
မြ�န်�်ာနိုု�င်င်် ံလု�ပ်င််န်�်ခွွင်အ်ကြို�ု�ဆရာာအတတသ်င််

ပ်ညာာရေးရာ�အစီီအစီဉ််

တတုယနိုှစီ၊် ဒု�တုယစီာသင်န်ိုှစီ်ဝ�်

EDU3116/EDU3126
သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်နိုှင််် သင်မ်ြပ်န်ညာ�်ဆု�င်ရ်ာာ 

ရေးလုလ်ုာ�ု��ာ� - ရေးဒုသဆု�င်ရ်ာာ သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်�  

�ူလုတန််�/အလုယတ်န်�်အထူးူ�မြပ်�

ဆရာာလု��်ညွှှန််



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်းii

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း

တတိယနှှစ်း၊ ဒုုတိယစ်ာသင်းနှှစ်းဝက်း၊ EDU3116/EDU3126 ၊ သင်းရိုးို�ညွှှန်း�တမ်းး�နှှင်း် သင်းပြ�န်ည်းး�ဆိုင်းရာာလေ့လလ်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုင်းရာာ 
သင်းရိုးို�ညွှှန်း�တမ်းး�၊ မ်းူလတန်း�/အလယးတန်း�အထူးူ�ပြ�ု

က

န်ုဒုါန််�

လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်တငွ ်သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်အညှွှန်း�်ဘော�ာင်၊ 

သင်ရိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််မ်း�ာ�နှှင်် ဆရာာလုမ်း်�ညွှှန်း်မ်း�ာ� စာသညာ်တုု� 

ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဘောလု�နှှစာသ်င ် လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်��ုု 

အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းုရာှုဘောစာရာန်းန်ှှင်် ဆရာာအတတသ်င ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်းမ််းာနှုငုင် ံမ်းလူုတန်း်�နှငှ်် အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင�် စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တငွ ်

�ဘုောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�နှုငုရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ� တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောစာရာန်း ်စာစီာဉ််

ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ။် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် သုသင််သညာမ််း�ာ�၊  

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်၌ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ��ုု 

ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ်

အညွှနှ်း�်ဘော�ာင ်(Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ 

ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်��စာပ််ါသညာ။်

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု ခွရိုးုပ်တ်ပ်ုံ   သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်  (Spiral Curriculum 

Approach)  ��င် ်�ပ်�စာု�ာ�ပြီးပ်ီ� ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းုမ်းုတုု� သု�ာ�ပြီးပ်ီ�

ဘောသာ အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ု ဘောလု�နှစှာတ်ာ�ာလုအတငွ�်၌  အ�ပ်န်း�်ပ်န်းအ်လုနှ်းလ်ုနှ်း် 

ဘောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် �ုသုုု� �ပ်န်းလ်ုနှ်းဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ အသပု်ညာာနှငှ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မု််းမ်း�ာ� ပ်ုမု်းုနု်း�ရု်ိုးင�် ��ယ်�်ပ်န်း််လုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ဤသုု� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘောလု�နှစှာသ်င ်လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးုု��ု ုအပ်ုငု�် 

(၂) ခွ�ု�င်် ပ်ုငု�်�ခွာ�သတမ််းတှ�်ာ�သညာ။် ပ်�မ်းအပု်ငု�် cycle 1 (ပ်�မ်းနှစှာ ်နှငှ်် ဒုတုယု်နှစှာ)် တငွ ်

သငယ််ူ�ာ�သညာ် ်အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုုတုယ်အပ်ုုင�် cycle 2 (တတုယ်နှှစာ ်

နှငှ်် စာတတုထနှစှာ)် တငွ ်ပ်ု၍ုန်း�ရ်ိုးငု�်စာွာ �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်ဘ်ော��ာသ်ွာ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် သုု�မ်းသှာ ဆရာာ

အတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာနှုုင�်ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်�်ုုင ် စာမ်း�်သပ်န်ှုုင�်ခွင�်၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ဘောလု ်ရာှုသညာမ််း�ာ��ုု မ်းုမ်းုတုု� အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း် ဘော�ပ်ာဆုုနှုုင�်ခွင�်၊ 

မ်းမု်းတုုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� �ွမ်း�်��ငမု််း အမ်း��ု�မ်း��ု�အန်း�်မ်း ှအခွ��ု�ဘောသာအပ်ုငု�်မ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုနု်း�န််း�စာာွ 

ဆင�်ခွငန်ှုုင�်ခွင�်မ်း�ာ�လုညာ�် ရာရာှုလုာနှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း

တတိယနှှစ်း၊ ဒုုတိယစ်ာသင်းနှှစ်းဝက်း၊ EDU3116/EDU3126 ၊ သင်းရိုးို�ညွှှန်း�တမ်းး�နှှင်း် သင်းပြ�န်ည်းး�ဆိုင်းရာာလေ့လလ်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုင်းရာာ 
သင်းရိုးို�ညွှှန်း�တမ်းး�၊ မ်းူလတန်း�/အလယးတန်း�အထူးူ�ပြ�ု

ခ

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ုသံညာ ်��စ်ာုဘံောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းပု်ုစံာ ံ(Integrated 

Approach) ��င်် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းု၊ လု�ဘ်ောတွ� 

အသု�ံခွ�မ်းုနှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု��ုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�သညာ် ် သငယ််ူမ်းု��စာစ်ာဉ်် မ်းှတစာဆ်င်် 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု���စာ၍် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုသုာ အဘောလု�ဘောပ်��ခွင�် မ်းဟုတု�်� သ�ဆ်ုငုရ်ာာ အသ�အ်ရာယွ်အ်ပု်စ်ာအုလုု�ု ်

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ်အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�သငက်ြား�ာ�တတဘ်ောစာရာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် စာုတဘ်ောန်း 

သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုုလုညာ�် အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် တတ်�ွမ်း�်မ်းုတစာရ်ာပ်တ်ွင ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ်် အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�၊ စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု��ုု 

�ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံခွ�နှုုင်�ခွင�် စာသညာတ်ုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ် 

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု တတ�်ွမ်း�်မ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်� (Competency-based 

Curriculum) ဟုု ဘောခွ်ဆုုပ်ါသညာ။်

သုု���စာပ််ါ၍ တတ်�ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဆုုသညာမ််းှာ သငယ််ူသူ�ုု ဗဟုုု�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် လုူ်အ�ွ��အစာညာ်�မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

နှငှ်် ဆဘီောလု�ာ�်ု�ုည်ာမီ်း ုရာှသုညာ။် အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�သစာမ််း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာသငယ််သူညာ်် 

အခွါတွငလ်ုညာ�် ၎င�်တုု��ုု အသု�ံခွ�ပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

1။	 သငယ််ူ�ခွင�် (မ်းညာသ်ညာ�်ုု မ်းညာသ်ုု�သငက်ြား�ာ�မ်းညာဟ်ုု အစာီအစာဉ်ခ်ွ�မ်းှတ်�ခွင�်)

2။	 အသု�ံခွ��ခွင�် (သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််�ခွင�်) နှှင််

3။	 �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် (မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�မ်းုပ်ုစံာံအာ� �ပ်န်းလ်ုညာ ်ဆန်း်�စာစာအ်����တ်

�ခွင�်)

လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတပ််ညာာသင ်အစာအီစာဉ်ပ််ါ သငရ်ိုးုု��ု ုသငယ််ပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွလ်ုညာ�် 

ဆရာာအတတသ်င ် �ွ��ရာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ သငယ််ူ - အသုံ�ခွ� - 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်ဟုူသညာ် ်စာ�ဝ်န်း်�သသံရာာ (cycle of learn-apply-reflect) �ုု မ်းုမ်းုတုု� 

သငက်ြား�ာ� ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ ်အသု�ံခွ��ခွင်�အာ���င်် အန်းာဂတ�်မ်းန်းမ််းာမ်း��ု�ဆ�သ်စာ ်�ဘောလု�ငယ်တ်ုု�၏ 

သငယ််မူ်းနုှငှ်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းမု်း�ာ��ု ု�ဘုောရာာ�စ်ာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်ရာညာမ််းနှ်း်��ာ�သညာ။် 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း
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ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	1

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဤဆရာာလု��်ညှွှန်�်ု� �ည်ာသု��အသ��ံမြပ်�ရာ�ည်ာန်ညာ�်။ 

ရေးဒုသဆု�င်ရ်ာာသင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်� ဘာာသာရာပ် ်ဆရာာလု��်ညွှှန်�်ု� �ညာသ်ူအသ�ံ�မြပ်��ညာန််ညာ�်။ 

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�1အာ� တတုယ်နှှစာ ် 

ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သင်ရိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�   ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််�ုု  သင်ကြား�ာ�ရာာတွင် �ူညာီ

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�2 အတွ�် စာီစာဉ််ဘောရာ�သာ� �ပ်�စုာ�ာ�ဘောသာ စာာအုပ််��စ်ာပ်ါသညာ်။ ဘောဒုသ

ဆုုငရ်ာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� �ာသာရာပ််�ုု သင်�ပ်စာဉ်် ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််နှှင််တွ�၍  

ဤဆရာာလုမ််း�ညွှှန်း်�ုု အသုံ��ပ်�ရာန််း��စ်ာသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််၏ အခွန်း်�မ်း�ာ�နှှင်် 

သင်ခွန်း်�စာာ တစာ်ခွုခွ�င်�စာီအတွ�် သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒ်ုမ်း�ာ� ဘောအာင်�မ်းင်ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�်ဘောစာရာန်း ် 

ဤဆရာာလုမ််း�ညွှှန်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန််းကြား�ာ�ရာမ်းည််ာအခွ��်မ်း�ာ��ုု တစာ်ဆင််ပြီးပ်ီ�

တစာ်ဆင်် ရာှင်�လုင်�စာွာ ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သည်ာ။  

ရေးဒုသဆု�င်ရ်ာာသင်ရ်ိုးု��ညွှနှ်�်တ��်  ဘာာသာရာပ်�်ု� �ညာသ်ညာ််အခွ�နု်၊် �ညာသ်ညာ််ရေးန်ရာာတငွ် ်သင်ယ်ူ

ရာ�ညာန််ညာ�်။ 

ဘောလု�နှစှာသ်င ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အစာအီစာဉ်တ်ငွ ်တတယု်နှစှာ ်ဘောဒုသဆုငုရ်ာာ 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် �ာသာရာပ်�်ုု သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်(ပ်�မ်းစာာသငန်ှှစာ်ဝ�တ်ွင ်၁၂ ခွ�နု်း်၊ ဒုုတုယ်

စာာသငန်ှှစာဝ်�တ်ွင ် ၈ ခွ�နု်း်) စာုစာုဘောပ်ါင�် စာာသငခ်ွ�နု်း် ၂၀ ခွ�နု်း် လု�ာ�ာ�ပ်ါသညာ။် သငက်ြား�ာ� 

ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ်ဘ်ောန်းရာာမ်းှာ သငတ်ုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်တ်ွင ်��စာပ််ါသညာ။်  

တတယုနိုစှီ ်ရေးဒုသဆု�င်ရ်ာာသင်ရ်ိုးု��ညွှနှ်�်တ��် ဘာာသာရာပ်ဆ်ရာာလု�်�ညွှနှ်တ်ငွ် ် �ညာသ်ညာ််အရာာ

��ာ�ပ်ါဝင်သ်န်ညာ်�။ 

ဤဘောဒုသဆုုငရ်ာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်� �ာသာရာပ် ်ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်

�ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ုနံှငှ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ် ဘောလု�နှစှာသ်ငပ််ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်ဘောဒုသဆုငုရ်ာာ

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် �ာသာရာပ် ် သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�နှှင် ် �ုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ် လုမ်း်�ညွှှန်း်�ာ�

ပ်ါသညာ။်

1	 ဤဆရာာလမား�ညွှှနိးတိးင်း	မွေးဖွံ့ားပြု�ထံာ�မွေးသို့ာ	မွေးကာာင်း�သို့ာ�သို့ည်း	�ည်ာမွေးရာ�ဒါီဂရာီမွေးကာလိ�းမွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�ကိ�	ရာည်းညွှှနိး��ါသို့ည်း။
2	 ဤဆရာာလမား�ညွှှနိးတိးင်း	မွေးဖွံ့ားပြု�ထံာ�မွေးသို့ာ	ဆရာာသို့ည်း	�ည်ာမွေးရာ�ဒါီဂရာီမွေးကာလိ�းဆရာာမာာာ�ကိ�	ရာည်းညွှှနိး��ါသို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတုယ်နှှစာ ် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်� �ာသာရာပ်တ်ွင ် ဘောအာ�ပ််ါအခွန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်

ပ်ါသညာ။်

•	 တိတိိယ်နှှစုး	မွေးဒါသို့ဆိ�င်းရာာသို့င်းရိုးိ��ညွှှနိး�တိမား�မာိတိးဆကး

•	 တိိ�င်း�ရာင်း�သို့ာ�ဘိာသို့ာစုကာ�၊	ယ်ဉ်းးမွေးကာ�မာုနှှင််း	မွေးဒါသို့စုီ��းာ�မွေးရာ�

•	 စုိ�ကး�ာ ို �မွေးရာ�

•	 သို့ကးမွေးမား�မာုအလ��းအကိ�င်းဖွံ့း��ဖြိုးဖွံ့ို�တိိ��တိကးမွေးရာ�နှှင််း

အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�    

•	 အိမားတိးင်း�စုီမာ�ခနိး်ခး�မာုဆိ�င်းရာာ	ကွမား�ကာင်းမာုမာာာ�

•	 သို့င်းးကာ�၊	သို့င်းယ်ူပြုခင်း�နှှင််း	စုစုးမွေးဆ�အက�ပြုဖွံ့တိးပြုခင်း�

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် �ွ��စာညာ�်ပ်ုံ တူညာီပ်ါသညာ။် အခွန်း်� 

တစာခ်ွန်း�်ခွ�င�်စာနီှငှ်် သင်ခွန်း�်စာာတုငု�်တငွ ်ရေး�်ာ�်နှ်�်ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်�ုူရာလုဒု�်�ာ�နှငှ်် ရာရာှသုာွ��ည််ာ 

တတ�်ွ��်�ု��ာ� ပ်ါရာှုပ်ါသညာ။် ဤသညာမ််းှာ အခွန်း်�အဆု�ံ၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုသင််ဘောသာ

အရာာ၊ လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်င််ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ� ��စာပ််ါသညာ။်  

ဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ်သငခ်ွန်း�်စာာ တစာခ်ွခုွ�င�်စာအီတ�ွ ်ဘောအာ�ပ််ါဘောခွါင�်စာဉ်မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ ်- 

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတွင ် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ� အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�တတ�်ွမ်း�်

ရာမ်းညာမ််း�ာ��ုု မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်�ာ�ဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။်

အခွ�နု််။ စာာသငခ်ွ�နု်း် စာုစာုဘောပ်ါင�်��စာပ်ြီးပ်ီ� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�အရာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�

အတွ� ်ခွွ�ဘောဝသတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ မ်းုန်းစာ ်(၅၀) စာာသငခ်ွ�နု်းမ််း�ာ���စာပ််ါသညာ။်

သင်ယ်�ုူန်ညာ�်လု��်��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတစ်ာခွအုတ�ွ ်အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်မုူ်း

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ် အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာ်် သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ု ခြုံခွ�ံငုဘံော�ာ�်ပ်�ခွင�် 

��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�  

မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းီ၊ �ပ်�လုုပ်စ်ာဉ််နှှင်် �ပ်�လုုပ်ပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�ပ််ုုင�်တွင ် အသုံ��ပ်�ရာန်း ် အကြုံ��ံပ်� 

�ာ�သညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််း ုန်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုခြုံခွ�ံငုဘံော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�။ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာဗဟုုသုတရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

အတွ� ် အဘောကြား�ာင�်အရာာဘောခွါင်�စာဉ်မ််း�ာ�နှှင် ် ရာညာည်ွှှန်း်�စာာအုပ်မ််း�ာ�၊ န်းညာ�်ပ်ညာာ

ဆုုငရ်ာာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းုမ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�ဘောသာ�ာသာရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ဆ�်နှှယ်မ််းု၊ 

စာာသငခ်ွန်း�်�ွ��စာညာ�်ပ်ု၊ံ အခွ�နု်းစ်ာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းနုှငှ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�အတ�ွ ်

ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

လုု�အပ်ရ်ေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�။ ပ်ုနံှှပု်�်ာ�ဘောသာ ကြား�ာ�ခွဆံ�စ်ာပ်စ်ာာရာ�ွမ််း�ာ� (printed 

media)၊ �ာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ�၊ ဘောရာာငစ်ာုစံာာရာ�ွမ််း�ာ�၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ုလ်ုင််မ်း�ာ�၊ 

ဗီဒုီယ်ုုမ်း�ာ�၊ �ုန်း�်�စာရာုတသ်�သ်ာဘောသာ/အခွမ်း�ရ်ာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်

လု�ဘ်ောတွ� လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ဘောသာ ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�်��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတုငု�်တငွ ်သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ အခွ�နု်းအ်တငွ�် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာရာှုရာန်း ်

အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ဘောသာ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာတုငု�်တငွ ်

�ာသာရာပ်န်ှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် 

စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်း�ု ုနုှ�ဆဘွောပ်�သည််ာလုပု်င်န်း�်နှငှ်် စာတင ်သငက်ြား�ာ�သင််သညာ။် သငယ််မုူ်း

လုုပ်င်န်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ ် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု အဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဆီဘောလု�ာမ််းုရာှုသညာ။်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�။ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု စာီစာဉ််�ာ�သညာ်အ်တုုင�် အဆင်ဘော�ပ်စာွာ ဘောဆာငရ်ာွ�်

နှုုင�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှုနှှင် ် ဘောရာှ�မ်းဆ�မ််းီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုဘောရာာ�စ်ာွာသငယ််ူနှုုငဘ်ောရာ�

အတွ� ်အဘောလု��ာ� ရာမ်းညာ် ်အခွ��မ််း�ာ�ရာှု/မ်းရာှု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငရ်ာန်း် ဆရာာမ််းှတ်စာု�ုု 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��ဇ်ယ်ာ��ွ�မ််း�ာ���င် ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဓို�အပ်ုုင�်မ်း�ာ�တွင ်

အလု�ဉ်�်သင်သ်လုုု �ညာ်သ်ွင�်�ာ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုခွ�င်�စာီ၏ 

အဆုံ�တွင ် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာသညာ။် ဘောအာင�်မ်းငမ််းုရာလုဒုအ်ာ� အ����တရ်ာန်း်နှှင်် 

ဘောရာှ�ဆ�သ်ငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်းအ်တွ� ် လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုခွ�င်�

အဘောပ််တငွ ်သငယ််ဘူောန်းစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ု�ံု ုရာငှ�်လုင�်�ပ်သ�ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုတု)် အနှစှာခ်ွ��ပ်၍် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ော�ပ်ာဆုရုာငှ�်�ပ်�ခွင်���စာသ်ညာ။် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာ ် ဟုူဘောသာ 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ် စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ�်လု��်��ာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်� 

ထူးာ�ရေးသာ သင်ရ်ေးထူးာ��်ူရေးသတာာ (Toolbox for assessment approaches) 

တွင ်ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စ်ီနိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ�။ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်တစာခ်ွခုွ�င�်စာီ

အဘောပ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းနုှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်း ှရာရာှနုှုငုဘ်ောသာ 

တု�ံ�ပ်န်းခ်ွ��အ်ဘော�� မ်း�ာ��ုု ဤဘောန်းရာာတွင ်စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏န်ာ�လုညာ�်ု�ု�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်။ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုလုုံ�အာ� 

ခြုံခွ�ံငု�ံခွင�်��စာသ်ညာ။် သင်ခွန်း�်စာာပြီးပ်�ီဆု�ံခွ�နု်းတ်ငွ ်တတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ် အညွှှန်း�်ဘော�ာငတ်ွငပ််ါဝငဘ်ောသာ ဆရာာတတ်�ွမ်း�်မ်းုစာမံ်း�ာ�အာ� 

မ်းညာမ််း်ဘောသာ အတုငု�်အတာအ� ုဘောအာင�်မ်းငပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုနှ်းသ်ု�ံသပ််

�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဆရာာတတ်�ွမ်း�်မ်းု စာအံညွှှန်း်��ုန်း�်မ်း�ာ�သညာ ် သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�တွင ် မ်းညာသ်ုု� ပ်ါဝငပ််တသ်�ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု အနှှစာ်ခွ��ပ််

ဘောပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သညာ ် မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု 

မ်းညာသ်ုု�သငယ််ူခွ�က်ြား�ဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်လုင�်တု��စာွာ အသုဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

ထူးပ်ရ်ေးဆာင်�်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ညာ် ် သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်��ာ�။ ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ရာှု 

သင်ခွန်း�်စာာ အခွ��ု�တွင ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု ဆီဘောလု�ာဘ်ောအာင ် �ပ်��ပ်င၍် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုု�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောစာရာန်း ် �ပ််မ်းလံုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်� 

နှုငုမ််းညာ်် အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။် �ပ်ဘ်ောဆာင�်လုပု်ဘ်ောဆာင်ရာမ်းည််ာ သင်ယ်မုူ်း

လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်း ုလုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်းမု်း�ာ�

ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ရာာ၌ ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ်ရ်ာှု�ခွင�်၏ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�

�ုု အတန်း်�ခွ�နု်း်အတွင�် မ်း��စာမ််းဘောန်းလုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။

လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု��ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုလဲု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ညာ်် သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််���ာ�။ ဤဆရာာ

လုမ်း�်ညွှှန်းရ်ာှု သငခ်ွန်း�်စာာ အခွ��ု�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းု

လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်းမ်း�ာ�အာ� �ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�၍ တတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ�၊ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ် အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်ွင် ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဆရာာ်

တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာမံ်း�ာ� ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်း ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု

ဆဘီောလု�ာဘ်ောအာင ်�ပ်��ပ်ငန်ှုငုရ်ာန်း ်အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် လုုအုပ်ခ်ွ��အ်လုု�ု ်

ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ် သင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် လုူတုုင်�အ���ံ�ဝင၍် 

ဘော�ပ်ာင�်လုယွ်�်ပ်ငလ်ုယွ်ရ်ာှဘုောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်း ုပ်ုစံာမံ်း�ာ�အတ�ွ ်အဘောလု��ာ�

ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�အာ� အတန်း်�ခွ�နု်းအ်တငွ�် မ်း��စာမ််းဘောန်း 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ်အခွန်း်�ငယ်တ်စာခ်ွုခွ�င�်စာီအတွ� ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ််ပ်ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံ ှရေး�်ာ�်နှ်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�။ အခွန်း�်ငယ်တ်စာခ်ွပုြီးပ်ီ�တုငု�် 

ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်ပ်ါဘောသာ �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု �ညာ််ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်  

ဤအပ်ုငု�်သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ်် သငတ်ုု�၏ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုတုု��မ်းငှ််ဘောပ်�

ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော��ဆုဘုောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အဘော��အဘောပ်် မ်းနှ်း/်မ်းမ်းနှ်း ်အတညာ�်ပ်�ဘောပ်�ရာန်း ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ပ်ါသညာ။် ဤအပ်ုငု်�

သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ်ပ်ါဝင�်ခွင�်မ်းရာှုပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်၏ အခွန်း်�တစာခ်ွုခွ�င�်စာီတွင ် အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီခ်ွ��ပ်် ပ်ါရာှုသညာ။် အခွန်း်�ဆု�ံ

အနှှစာ်ခွ��ပ်တ်ွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

အဓို�အခွ���်�ာ�။ အခွန်း်�တစာခ်ွုလုု�ံ�ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ်ပ်ြီးပ်ီ� တင�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် 

အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်တငွပ််ါဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သရုာှသုင််သညာ်် 

အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ််�စီာ�မြခွင်�်။ ဤအပ်ုငု�်သညာ ်ဘော��ာင်�သာ��ုယု်တ်ုငု ်

ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�သ်ညာမ််း�ာ�မ်းှ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ််တွင ်ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။် ယ်င�်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သငတ်ုု� သုရာှုဘောစာနှုုငရ်ာန်း် 

ဤဘောန်းရာာတွင ်�ပ်မ််း ံဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် သင၏် တာဝန်းမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ� ဤအပ်ုုင�်�ုု �တ်ရိုးုရာန်းအ်တွ� ်တုု�တ်ွန်း�်ဘောပ်�ရာန်း�်�စ်ာပ်ါသညာ။် အခွန်း်�ဆု�ံ 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွ ုမ်းဟုတုပ််ါ။ 

ဤအပ်ုုင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွ��န်ှှင်် 

သငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာ (အခွန်း�်) တငွ ်သငယ််မူ်းနုှငှ််ဆုငုဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� 

ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

ဆ�်လု�်�တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�။ သ�်ဆုုင်ဘောသာအခွန်း်�မ်း�ာ� အလုုု�် �တ်စာရာာ 

�ပ်ဘ်ောဆာင�်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အကြုံ��ံပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�

ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ််�ပြီးပ်ီ� သင�်ုယု်တ်ုငု ်ပ်ုမု်းု ုသရုာှနု်းာ�လုညာ်

ရာန်းအ်တ�ွ ်ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

�ု ုဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အာ� စာာကြား�ညာ််တု�ု၊် အငတ်ာန်း� ်(သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာီ

ဘော�ာလုုပ်၏် အွန်းလ်ုုုင်�စာာကြား�ညာ််တုု�တ်ွင ်ရာှာဘော�ွရာန်း ်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ပ်ါဝင်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာတီုု�� မ်းမု်း�ုာသာမ်းမု်း ုဘောလုလ်ုာနှုငုဘ်ောစာရာန်း ်ဦး�တညာဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�ဘောကြား�ာင�် သတ�ုပ်�ပ်ါ။ 

တစာခ်ွါတစာရ်ာတံွင ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ တစာဦ်း�ခွ�င�်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု  

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ဘောပ်ါင�်စာပ်၍် 

လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုမ််းညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်မ််း ှသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုအမု်းစ်ာာအလုပု်အ်��စာ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� ပ်ုမံ်းှန်း်နှုန်း်��ာ�အတုုင�် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

တုု�တ်ွန်း�်�ခွင�်တုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် 

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ်ပ်ါဝင်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်ဆုုငရ်ာာ အဘောသ�စာုတဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာန်းန်ှငှ်် ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဤလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်

ပ်ါဝငဘ်ောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�သာ��စာပ််ါသညာ။် သင၏် စာာသငခ်ွန်း�်

အတွင�်မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် �ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ပ်င�်ုုစာရိုးုု�လ်ု�ခဏာာနှှင် ် သငယ််ူမ်းု

လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ� ရာှုနှုုင်ပ်ါသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��၊် စာုတ်ပ်ါဝင်စာာ�မ်းု၊ စာွမ်း�်ရာညာတ်ုု�နှှင်် သင််ဘောတာဘ်ောသာ သင၏် 

�ုယု်ပ််ုငု ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု�ပ်�စာရုာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ုလုုအုပ်လ်ု်င ်

လုုအုပ်သ်လုု ုအန်းညာ�်အမ်း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်းမ်း�ာ�နှင််ှ လုု�ုဘ်ောလု�ာညီာဘော�ရွာှဘုောအာင ်�ပ်င်ဆငညုှ်ာနုှင�်မု်း

မ်း�ာ��ုု လုွတလ်ုပ််စာွာ �ပ်�လုုပ်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။်

တတ�်ွ��်�ု အရေးမြခွမြပ်�သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်� ဆု�သညာ�်ှာအဘာယန််ညာ�်။

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်�ာသာရာပ်အ်ာ�လုု�ံ၏ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်န်ှငှ်် ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်း်

တုု�သညာ ်တတ�်ွမ်း်�မ်းအုဘော�ခွ�ပ်� ခွ�ဉ််��ပ်မ််းအုတုငု်� လုု�ုန််းာသညာ။် ဤတတ�်ွမ်း်�မ်းအုဘော�ခွ�ပ်� 

ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းု�ုု ဘောလု�နှှစာသ်င် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�မ်းူဘော�ာငတ်ွင ်

�ညာ််သငွ�်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပြီးပ်�ီ ၎င�်သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်တတ�်ွမ်း�်မု်း စာသံတမ််းတှခ်ွ�� ်အညှွှန်း�်ဘော�ာင ်

(TCSF) အဘောပ််တွင ် အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။် တတ်�ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� ခွ�ဉ််��ပ်မ််းု ဆုုသညာမ််းှာ 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� 

�ုုသာ အဘောလု�ဘောပ်�သညာ ်မ်းဟုုတ်�� အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� 

တုု�တ��်ွ�ံပြီး�ု��လုာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�အာ� တ�ယ်််လု�ဘ်ောတွ��ဝ အဘော�ခွအဘောန်းတွင ် �ပ်န်းလ်ုညာ၍် 

အသု�ံခွ�ရာန်း ် အဘောလု��ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် တတ်�ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�မ်း�ာ�သညာ ်

သငယ််ူသူဗဟုုု�ပ်���စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ ဘော�ပ်ာင�်လု� 

��စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင်အ်ညာီ �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�နှုုငက်ြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာအတတသ်ငပ််ညာာဘောရာ�၏ တတ�်ွမ်း�်မ်းအုဘော�ခွ�ပ်�ခွ�ဉ်�်�ပ််မ်းနုှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောစာရာန်းအ်တ�ွ ်

ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�် 

�ာ�ပ်ါသညာ။်3

•	 ရေးန်ာ�ခ်ွံအရေးမြခွအရေးန်နိုှင်််ဆ�စ်ီပ်ရ်ေးပ်�မြခွင်�် (Contextualisation)။ သင်ယ်ူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှင််ှ ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ် �မ်းန်းမ််းာဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််တငွ ်

အဘော�ခွ�ပ်�လု�� ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�သညာ။်

•	 ကြို��ုတင်ရ်ေးလုလ်ုာမြပ်င်ဆ်င်ရ်ေးစီရေးသာ သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်�ုူမြ�စ်ီစီဉ် ်(Flipped classroom)။ 

ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်နှှင််ဆုုင်ဘောသာ အယ်ူအဆ၊ သဘော�ာတရာာ�နှှင်် န်းညာ�်စာန်းစာသ်ညာ ်

စာာသငခ်ွန်း�် အတွင်� ဆရာာ� ဦး�ဘောဆာငပ််ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်အစာာ� �ာသာရာပ်ပ််ါ/

ဘောမ်းာဂ်�း�ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုယ်တ်ုုင ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၊ 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�် စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု��ု ုဆရာာနှငှ််အတ ူ�ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောပ်�သညာ။် ပ်ုမံ်းှန်းအ်ာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငက်ြား�ာ�ခွ�နု်းမ််းတုုငမ််းီ မ်းုမ်းု�ုုယ်ပ််ုုင်

ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မုူ်းနုှန်း�်��င်် ကြို��ုတင�်တရု်ိုး�ာ�ကြား�ရာပ်ါမ်းညာ။် စာာသင်ခွ�နု်းသ်ညာ ်�ုဘုောလုလ်ုာ

သငယ််�ူာ�သညာမ််း�ာ��ု ုဆရာာ၏ ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာမီ်း�ု�င်် အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာ

ဘော��ရာငှ�်�ခွင�်လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်အာ���င်် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

•	 ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်င်ယ်ူမြခွင်�်။ ဤခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အုပ်စ်ာု

အလုု�ု ်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ု�င်် �ပ်ဿန်းာအာ�ဘော��ရာငှ�်�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း်�ဘောဆာငတ်ာ

တစာခ်ွုအာ� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သငယ််ူန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုသညာ ်

အတန်း�်ဘော�ာ ်အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အွန်းလ်ုုုင�်ဘောပ််မ်းှ ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

တစာဦ်း�နှှင်် တစာဦ်း� မ်း��န်ှှာခွ�င်�ဆုုငတ်�က်ြွ�စာွာ �ုဘောတွ�ဆ�ဆ်ံ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်မ်း�ာ� 

မ်းှတစာဆ်င်် ��စာဘ်ောပ််သညာ။် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ််ူ�ခွင�်၏ အဓို�

ဝုဘောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ�မ်းှာ - တူညာီဘောသာ အလုုပ် ်(သုု�မ်းဟုုတ)် လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုရာှု�ခွင�်၊ 

အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် ဘောလုလ်ုာသငယ််�ူခွင်�နှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် ဘောဆာငရ်ာ�ွတ်တဘ်ောသာ အမ်းအူ��င််

ရာှ�ုခွင�်တုု���စာပ်ြီးပ်ီ� ဆုလုုုသုညာမ််းှာ တစာဦ်း�နှငှ််တစာဦ်း� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းမ််းှခီွု ုဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာ�ခွင�်

3	 	Adapted from the Glossary of curriculum terminology. (UNESCO-International Bureau of Education, 2013).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

နှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ တာဝန်းယ််ူမ်းု တာဝန်းခ်ွမံ်းုရာှုရာ�ခွင�် - စာသညာတ်ုု� ��စာသ်ညာ။်4

•	 မြပ်ဿန်ာရေးမြ�ရာှင်�်မြခွင်�်။  ဤအပ်ုငု�်တငွ ်�ပ်ဿန်းာ�ု ုအဓိပု်ံာယ်�်ငွ််ဆု�ုခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာ၏ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်ခွအံာ� ဆု�ံ��တ�်ခွင�်၊ အဘော��တစာခ်ွရုာရာန်းအ်တ�ွ ်ဦး�စာာ�ဘောပ်� အစာအီစာဉ်် 

သတမ််းတှ�်ခွင�်နှငှ်် ဘော�ပ်ာင�်လု�အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ� ဘောရွာ�ခွ�ယ်ဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�်

နှငှ်် အဘော���ု ုအဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာဘ်ောဆာင�်ခွင�် တုု� ��စာပ််ါသညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ်

ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငယ််မူ်းအုဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု သင််ဘောတာသ်လုုု အသုံ�ခွ�နှုုင်ရာန်း် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်

ဘာာသာရာပ်၏် ရာညာရ်ာွယခ်ွ��န်ိုှင််် ရေး�ာမ်ြပ်ခွ�� ်

ဤသင်ခွန်း�်စာာ၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ�

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်အသစာရ်ာှု ဘောဒုသဆုုငရ်ာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�၏ အဘော�ခွခွ ံ သဘော�ာတရာာ�နှှင် ် 

ဤသငရ်ိုးုု�သညာ ်ဘောဒုသလုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ဘောကြား�ာင်် မ်းညာသ်ုု� ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာပ်ုနံှငှ်် ဘောဒုသလုုအုပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� တုန်း််�ပ်န်းပ််ုစံာသညာတ်ုု��ုု အ�ွမ်း်�တဝင ်ရာှုဘောစာရာန်း�်�စာပ််ါသညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်

ဘောဒုသဆုငုရ်ာာသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�် အ�ူ�သ��င်် စာု�ုပ််��ု�ဘောရာ�အတ�ွ ်ခွွ��ခွာ�သတ ်မ်းတှ�်ာ�ဘောသာ 

ဘောခွါင�်စာဉ်အ်မ်း�ာ�အ�ပ်ာ�တငွ ်အသပု်ညာာနှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�ရာရာှမု်းညာ�်�စာပ််ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ 

အပြီးပ်ီ�တွင ် ဘော��ာင�်သာ� မ်း�ာ�သညာ ် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငရံာှု ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�တွင ်

ဆ�စ်ာပ်ပ််တသ်�မ််းုရာှုဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�၏ 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��န်ှှင်် အဘောရာ�ပ်ါပ်ုတံုု��ုု လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုအခွ�င�်ခွ�င�်အဘောလု��ာ�မ်းုနှှင် ်

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ� တညာဘ်ောဆာ�မ််းုတုု�အဘောပ်် ၎င�်၏ ပ်ါဝင�်�ည််ာဆညာ�်ဘောပ်�မ်းု�ုု လုညာ�်ဘော�ာင�်  

န်း�်န်း�်န်း�န်း�န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာမ်းညာ�်�စာပ််ါသညာ။်

အရေးမြခွခွပံ်ညာာသင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်� ဦး�တညာခ်ွ���်�ာ�

အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာဘောရာ�ဥပ်ဘောဒု (NEL) (၂၀၁၄၊ ၂၀၁၅ တွင�်ပ်ငဆ်ငခ်ွ�်) သညာ ် �ပ်ညာန််းယ််/ 

တုုင�်ဘောဒုသကြို�ီ�အတွ� ် အဘော�ခွခွံပ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�မ်းူဘော�ာငန်ှှင််အညာီ ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ

သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်�ပ်ညာန််းယ် ်အစာုု�ရာမ်း�ာ�အာ� အခွငွ််အလုမ်း�်ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် 

4	 	Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement. (1999).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အစာအီစာဉ်မ််း�ာ�တငွ ်(အဓိ�ု) သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်၏ ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ �ာသာရာပ်မ််း�ာ�နှငှ််အတူ 

မ်းာတု�ာအခွ��ု��ုု ဘောပ်ါင်�စာညာ�်�ခွင�် သုု�မ်းဟုုတ ်မ်းာတု�ာ အခွ��ု��ုု သီ��ခွာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ�

အ��စာ ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်��င် ်ဘောဒုသဆုုငရ်ာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�ပ်ါဝငရ်ာန်း် စာီစာဉ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ပ််ါသညာ။် 

ဘောဒုသဆုုငရ်ာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�အ��စာ ်အဓို�ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်ညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�မ်းှာ 

တုငု�်ရာင်�သာ��ာသာစာ�ာ�မ်း�ာ�၊ ၎င�်တုု�၏�ုယု်ပ််ုငု ်သမ်းုငု်�ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�နှငှ်် ရိုးုု�ရာာယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု

မ်း�ာ�၊ ဘောဒုသစာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�အဘော�ခွအဘောန်း၊ စာုု�်ပ်��ု�ဘောရာ� လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် အဘော�ခွခွ�ံွန်းပ််�းတာတုု��ုု 

ဘောလုလ်ုာသငက်ြား�ာ� �ခွင�်ပ်င�်�စာပ််ါသညာ။်  ဘောဒုသဆုုငရ်ာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာမ်းု 

အ�ူ�သ��င် ် တုုင်�ရာင�်သာ��ာသာဘောလုလ်ုာသငယ််ူ�ခွင�်သညာ ် မ်းုခွင�်ာသာစာ�ာ���င် ်

သင်ကြား�ာ�သင်ယ်ူ�ခွင်��ုု ဘောကြား�ာင်����ု�ဆ�်စာပ််ဘောပ်�ရာန်း်၊ တုုင်�ရာင်�သာ��ဘောလု�ငယ််မ်း�ာ�၏ 

မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုတန်း�်ုု��ာ�မ်း ု�မ်းငှ််တငရ်ာန်းန်ှငှ်် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းအုခွ�င�်ခွ�င�် အဘောလု��ာ�မ်းနုှငှ်် န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုတုု��ုု ဘော�ာ�ခ်ွအံာ�ဘောပ်�ရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�်တစာရ်ာပ် ်ဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

အရေးမြခွခွပံ်ညာာရေးရာ� ရာညာ�်ှန််�ခွ���်�ာ�

ဤဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� �ာသာရာပ်၏် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ 

အဘော�ခွခွပံ်ညာာတွင ်သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ ဘောဒုသဆုုငရ်ာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်��ုု သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း် 

�ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်��ခွင�်��စာသ်ညာ။် မ်းူလုတန်း်�နှှင်် အလုယ်တ်န်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ

သငက်ြား�ာ�နှုုငမ််းညာ်် ဆရာာမ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်းအ်တွ� ် �ာသာရာပ်န်ှှင််ဆုုငဘ်ောသာ အဘော�ခွခွံ

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာရာရာှုဘောစာရာန်း ် အလုယ်တ်န်း်�၊ အ��တ်န်း်�အဆင််မ်း�ာ�နှှင် ် 

�ုု�ည်ာီဘောသာ စာာဘောပ်စာမံ်း�ာ��ုု သငယ််ူရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ ် (ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် အညွှှန်း်�ဘော�ာင၊် ၂၀၁၉)။

အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ� ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�်��စာပ််ါသညာ ်-

(�) ဘော��ာင�်ဘောန်းအရာယွ်�်ဘောလု�တုငု�် အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ��ု ုပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်� ုသငယ််ူ 

တတဘ်ော�မ်းာ�ရ်ာန်း်

(ခွ) အဘော�ခွခွပံ်ညာာအဆင််အလုု�ု ်ဘောတွ�ဘောခွ်ကြုံ�ဆံဘောဝ�န်းပ််ုငု�်�ခွာ�နှုငုဘ်ောသာ အသဉုာာဏာ်

ရာှုပြီးပ်ီ� ဗလုငါ�တန်း ်နှှင်် �ပ်ညာ်စ်ာုသံူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(ဂ) �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ၊ု ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာ�ီ�င််စာဉ်န်ှငှ်် လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာစာနံှနု်း်�မ်း�ာ���င်် ဥပ်ဘောဒု

�ု ုဘောလု�စာာ�လုု�ုန််းာတတသ်ညာ်် တာဝန်းသ်စုာတု၊် တာဝန်းယ််စူာတုရ်ာှသုမူ်း�ာ���စာရ်ာန်း်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

(ဃ) အ�မ်းင�်�ယ်မ််းရုာှပုြီးပ်ီ� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ဘွောလုလ်ုာလုုဘုောသာ စာတုဓ်ိာတန်ှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်တ�ီငွ ်

ကြုံ�ဆံ ဘောဆာင်ရာွ�တ်တသ်ူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(င) �ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာုစာုတ်ဓိာတ်�ွံ�ပြီး�ု��ပြီးပ်ီ� တုုင�်ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု�မ်း�ာ�၏ �ာသာစာ�ာ�၊ 

စာာဘောပ်၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ အနှုပ်ညာာ၊ ရိုးုု�ရာာဓိဘောလုန်ှှင်် သမ်းုုင�်အဘောမ်းွအနှှစာတ်ုု��ုု တန်း�်ုု�

�ာ�၍ �နု်း�်သမု်း�် �မ်းငှ််တငန်ှုငုပ်ြီးပ်ီ� ယ်င်�တုု��ု ုလု�ဆ်င််�မ်း�်နှုငုသ်ညာ်် နှုငုင်သံာ�

မ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(စာ) သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �မ်းတန်ှုု��ာ�ွယ်�်ုန်း�်သုမ်း�်ပြီးပ်ီ� စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ်�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ၊ အတတပ််ညာာ�ုု လု�ဆ်င််�မ်း�်နှုုငသ်ူမ်း�ာ� 

��စာရ်ာန်း်

(ဆ) နှုငုင်တံ�ာအဆင််မ်း ီပ်ညာာရာပ်ဝ်န်း်���ငဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် ဘောခွတန်ှငှ်် 

ဘောလု�ာည်ာီဘောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ် သငက်ြား�ာ�

သငယ််ူမ်းု အရာညာအ်ဘောသွ� �မ်းင်မ််းာ�ရာန်း်

(ဇ) အာ��စာာ�နှှင် ်�ာယ်ပ်ညာာလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်ဘော��ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�

တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ်�ုုယ်ခ်ွနှာာ ��န်း�်မ်းာကြုံ�ံ်ခွုုငပ်ြီးပ်ီ� 

အာ��စာာ� စာုတဓ်ိာတ�်ွံ�ပြီး�ု��လုာရာန်း်

(ဈ) န်းညာ်�ပ်ညာာနှှင် ် သ�ဘ်ောမ်းွ�ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ် အဆင််�မ်းင်ပ််ညာာဘောရာ�အတွ� ် အဘော�ခွခွံ

ဘော�ာင�်မ်း�ာ� ရာရာှုရာန်း်

(ညာ) လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်��စာဘ်ောစာ၊ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အလုုု��်�စာဘ်ောစာ မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာ ် လု�ခ်ွံ၍ တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု�ုု တန်း်�ုု��ာ�ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောရာ�

အဘော�ခွခွ ံအသုမ်း�ာ�နှှင််အညာီ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံ ဘောန်း�ုုငတ်တ်သူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

ရေးဒုသဆု�င်ရ်ာာဘာာသာရာပ်တ်ငွ် ်အလုယတ်န်�်��ာင်�်သာ���ာ�အတ�်ွ ခွ��တှထ်ူးာ�ရေးသာ သင်ယ်�ုူ 

ဦး�တညာခ်ွ���်�ာ�   

•	 အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဘော�ာငန်ှှင်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာအရာင�်အ�မ်းစာမ််း�ာ� 

ဘောပ်ါင�်စာညာ�်�ာ�ဘောသာ ဘောဒုသဆုငုရ်ာာသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�်�ာသာရာပ်�်ု ုဘော�ာင�်စာွာသရုာှု 

န်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်းန်ှငှ်် �ုသုရုာှနု်းာ�လုညာမ််းမု်း�ာ��ု ုအတန်း်�ပ်ညာာဆင််အလုု�ု ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ လုပု်ရ်ာညာ�်ုင်ုရာညာမ််း�ာ� ဆ�လ်ု�်တု�ုတ�ဘ်ောစာမ်းညာ််အရာာမ်း�ာ�တင်ွ အသု�ံခွ�ရာန်း်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

•	 ဘောဒုသဆုုငရ်ာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်��ာသာရာပ်မ််းှ သငယ််ူရာရာှုခွ�သ်ညာ်် တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု 

ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်အသု�ံခွ�ပြီးပ်ီ�၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်စာဉ်�်ုု 

�ုဘောရာာ�စ်ာွာ ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်နှှင်် ဤ�ာသာရာပ်၏် သငက်ြား�ာ�မ်းုရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

�ပ်ညာ််မ်းီရာန်း်

ရေးဒုသဆု�င်ရ်ာာ သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်� ဘာာသာရာပ် ် ဆရာာ��ာ�အတွ� ် အဓို�တတ�်ွ��်�ု  

စီသံတ်�ှတခ်ွ���်�ာ�

ဤအပ်ုုင�်တွင ် �မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ လုုပ်င်န်း်�ခွွငစ်ာတငတ်ာဝန်း�်မ်း်�ဘောဆာငစ်ာ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်

တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ�� ် အညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (TCSF) မ်းှ ရေးဒုသဆု�င်ရ်ာာ သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်� 

�ာသာရာပ်န်ှှင်် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောသာ အဓို�တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါမ်းညာ။် 

�ုုတတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ််

အရာာမ်း�ာ��ုု သုရာှု�ာ�သင်ပ်ြီးပ်ီ�၊ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်မ််းှ �ွ��ရာသွာ�ဘောသာအခွါ မ်းညာသ်ညာ်် 

အရာာမ်း�ာ� ရာရာှတုတ�်ွမ်း�်သာွ�မ်းညာ�်ု ုဘောယ်�ယု်� ခြုံခွ�ံငု�ံပ်သဘောပ်�သည််ာ လုမ်း�်ညှွှန်းတ်စာခ်ွ ု��စ်ာပ်ါသညာ။် 

၎င�်တတ�်ွမ်း�်မု်း စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်ဘောဒုသဆုငုရ်ာာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�် သင်ရိုးု�ုမ်းာတ�ုာပ်ါ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ အခွန်း�်မ်း�ာ�အတွ� ်ခွ�မ်းတှ�်ာ�သည််ာ ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်�ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�

နှှင်် ခွ�တုဆ်�မ််းုရာှုပ်ါသညာ။်

ဇယာ� (�)။ တတယုနိုစ်ှီ ရေးဒုသဆု�င်ရ်ာာ သင်ရ်ိုးု��ညွှနှ်�်တ��်၊ �လူုတန်�်/အလုယ်တန်�်အထူးူ�မြပ်� ဆရာာ��ာ�အတ�ွ ်

အဓို�တတ�်ွ��်�ု စီသံတ�်ှတ်ခွ���်�ာ�  

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၁) ရေး��ာင်�်သာ���ာ� 
�ညာသ်ု�� သင်ယ်ူသညာ�်ု�  
သုသညာ။်
 

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�အ်ရာွယ်၊် �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုအဆင်န်ှှင်် 

လုုု�ဘ်ောလု�ာ ညာီဘော�ွစာွာ မ်းညာသ်ုု�သငယ််ူ

ကြား�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သမုု်းဆုငုရ်ာာ�ွ�ံပြီး��ု�မု်း၊ 

�ာယ်�ွ�ံပြီး�ု��မု်း၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ��ွ�ံပြီး�ု��မု်း၊  

စာတုလု်ုပ်ရ်ာာှ�ခွစံာာ�မု်းဆုငုရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မု်းနှငှ်် စာာရာတုတပ်ုငု�်

ဆုငုရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မု်းမ်း�ာ�သည်ာ သတူုု�၏ သငယ််မုူ်းအဘောပ်် 

မ်းညာ�်�သ်ုု� အ���ု�သ�်ဘောရာာ�မု််းရာှဘုောကြား�ာင�် ဥပ်မ်းာ��င်် 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၂) ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ
န်ညာ်�ပ်ညာာ��ာ��ု� ဆီရေးလု�ာ်
စီွာ အသ�ံ�မြပ်�နိုု�င်�်ုအာ�  
သုသညာ။်

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ

န်းညာ�်ဗ�းဟုာ အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာ် 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု

အာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူမ်းုတွင ်

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သု�ံစာာအုပ်မ််း�ာ�တွင ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ န်းညာ�်ဗ�းဟုာ

မ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု အဘော�ာ�အ်�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

နှငှ်် �နု်း�်�စာရာတုန််းညာ�်သညာ်် �ပ်ဘ်ောဆာင�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

�ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(�-၃) ရေး��ာင်�်သာ���ာ�
နိုှင််် ၎င်�်တု��၏ �ုသာ�စီ���ာ�
�ု� �ညာ�်ဲသ်ု�� ရေး�ာင်�်�ွန််
စီွာ ဆ�ဆ်ရံာ�ညာ�်ု�  
သုသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�

ရာပ််ရာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုမ်း�ာ� မ်းတူ�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းု

မ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂.၁) စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အာ�လုု�ံ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ်

မ်းု၊ �ုုယ်ဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝငဘ်ောဆာင်ရာွ�မ််းုအတွ� ်

အာ�လုု�ံပ်ါဝငသ်ညာ်် ဆ�်သွယ်မ််းု (inclusive 

communication) �ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ် ်

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ဘောပ်�၍ ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၃.၂.၂) မ်းု�မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာ အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�မ်းှ 

လုူကြို�ီ�မ်း�ာ�၊ ဘောခွါင်�ဘောဆာငမ််း�ာ�နှှင် ် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် 

ဘော�ပ်ာဆုုဆ�ဆ်ဘံောသာအခွါ ၎င�်တုု�၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ 

�ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်း ုဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

�ုု သတု�ပ်�၍ ဆ�ဆ်ံသညာ။်

(�-၄) သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်
အရေးကြား�ာင်�် သုသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွံပ်ညာာ သငရ်ိုးုု�  

ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်သငရ်ိုးုု�

�ွ��စာညာ�်ပ်ု၊ံ အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�

�ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းု ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာ ် သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုုု�၊် အတန်း်�အလုုု�၊် 

�ာသာရာပ်အ်လုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ အလုယ်တ်န်း်� 

သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�် သငယ််မူ်း၏ု အဓိ�ုအသသုညာာမ်း�ာ�၊ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�-၅) ဘာာသာရာပ် ်
အရေးကြား�ာင်�်အရာာ�ု�  
သုသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််) တစာခ်ွခုွတုငွ ်

သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်း်ဘောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုန်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု�် သငက်ြား�ာ�

ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓို� အသုသညာာမ်း�ာ�၊ 

�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် အသု�ံခွ�မ်းမု်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်  

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဓိ�ု �ာသာရာပ် ်

ဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ 

လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ သငယ််မုူ်း�ုု 

အဘော�ာ�အ်ပ်ံ် �ပ်�နှုုငရ်ာန်း် တု��မ်းှန်း�်န်းဆ်ီဘောလု�ာ်

ဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင်် 

ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင် �ညာ််သွင�်

သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�) (၅.၁.၃) အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု� နှှင်် အတန်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�

တွင ်တု��ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်း�ာ�နှှင် ်

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောပ်�ရာန်း ် အဓို� 

သဘော�ာ�ာ�အယ်ူအဆမ်း�ာ�၊ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ သီအုုရာီ

မ်း�ာ��ုု လု�ဘ်ောတွ��ဝတွင ်အသု�ံခွ�နှုုငရ်ာန်း် ဆ�စ်ာပ််

ဘောပ်�သညာ။်

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်း

လုုအုပ်ခ်ွ��န်ှငှ်် ဆ�နှ်ှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ  

သငယ််မုူ်း အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ်် မ်းတူညာ၍် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်တူတဘ်ော�မ်းာ�်

ဘောအာင ် �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�

အာ� မ်းညာသ်ုု� ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ု ု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂.၂) �ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အယ်အူဆ

မ်း�ာ�၊ အဓိ�ု ဆုလုုုရုာင�်မ်း�ာ�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် ဘောဒုသ

ဆုုငရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� 

�ညာ််သွင�်ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �ွ��စာညာ�်

ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။်

(�) (၅.၂.၃) လု�ဘ်ောတွ��ဝအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ်

အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ���င် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာ

ဆုငုရ်ာာ တ�ု�ဘောသာ�ာသာစာ�ာ�၊ န်းညာ�်ပ်ညာာဆုငုရ်ာာ 

ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ� နှှင်် �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ� အသုံ��ပ်�မ်းု�ုု 

စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ်နှုုငသ်ညာ်် ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ် 

သညာ။်

(ခွ-၁) သင်က်ြား�ာ��ု
န်ညာ်�ဗျူ��ဟာာအ���ု����ု��ု� 
အသ��ံမြပ်�၍ 
သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် 
အရေးကြား�ာင်�်အရာာ�ု�  
သင်က်ြား�ာ�သညာ။်

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အသပု်ညာာ

မ်း�ာ�နှငှ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုရာငှ�်လုင�်

စာွာနှငှ်် �ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုယု်ဘ်ောရာာစာတုပ််ါ 

ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််းရုာှဘုောအာင ်သငက်ြား�ာ�နှုငု်

စာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၁) သငယ််မူ်းစုာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ�နှငှ်် �ု�်ုညာမီ်းရုာှပုြီးပ်ီ� 

ရာညာမ််းှန်း�်�ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� ရာရာှုဘောစာရာန်း ်

�ာသာရာပ်ပ််ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ ဆ�န်ှှယ်မ််းုရာှုဘောသာ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�နှှင် ် အသုသညာာမ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်

ရာာတွင ် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�

သညာ။် 

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွငရ်ာှပုြီးပ်�ီ အသပု်ညာာ၊ 

စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊ ဘောဒုသလုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တုဆ်�န်ှုငုမ််းညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ူ 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်သ်ညာ။်  

(ခွ) (၁.၂) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်

န်းညာ�်ဗ�းဟုာ အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်� 

သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း်�တွင�်အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း်�

အရာွယ်အ်စာာ�၊ အတန်း်�အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတွ� ်

သင််ဘောလု�ာ�်ု�ုည်ာဘီောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ သငယ််မုူ်း 

န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း် အဘော�ာ�အ်�ူ  

�ပ်�နှုုငမ််းညာ်် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ အဘောရာ�အ�တဆ်ုုငရ်ာာ 

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ��ုု သုရာှုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတွ� ် လု�ဘ်ောတွ�

လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ� မ်းတှစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ ဆ�စ်ာပ််

ဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အသသုညာာမ်း�ာ��ု ုစာူ�စာမ်း�်

ရာှာဘော�ွဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�

ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ-၂) ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ 
သင်ယ်ူ�ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�
အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်၊ ရေးလုလ်ုာ
ကြို�ီ�ကြား�ပ်မ်ြခွင်�်နိုှင်််  
အစီီရာင်ခ်ွမံြခွင်�်

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု

�ုု ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ် ် တညာ််မ်းတ်ဘောပ်�ရာန်း်

နှှင်် စာစာဘ်ောဆ� အ����တန်ှုုင်ရာန်း် စာွမ်း�်ရာညာ်

မ်း�ာ��ုု �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း ် အဘော�ာ�အ်�ဘူောပ်�ရာန်း်

အတ�ွ ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွ ုအဘောန်း��င်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တန််းညာ�်မ်း�ာ��ု ုသု�ံသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၂) သင်ခွန်း�်စာာမ်း�ာ� �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း ် စာစာဘ်ောဆ�  

အ�� ��တ�်ခွင�်မ်း ှရာရာှလုုာဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ခွ-၃) ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ 
သင်ယ်ူ�ု�ု� အရေးထူးာ� ်
အ�ူမြပ်�ရေးသာ၊ ရေးဘာ��င်�်
လု�ခံြုံခွ�ံစီုတ်ခွ��ုရာှုရေးသာ 
သင်ယ်ူ�ုပ်တဝ်န််���င်�်ု� 
�န်တ်ီ�ရေးပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ်

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းရုာှပုြီးပ်ီ� �ဘုောရာာ�မ််းရုာှဘုောသာ 

သငယ််ူမ်းုဝန်း်���င�်ုု �န်းတ်ီ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှု

ဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၃) စာာသင်ခွန်း�်နှငှ်် ဘော��ာင�်အတငွ�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုယု်စ်ာတုန်ှစှာ�်�ာ ��န်း�်မ်းာခွ�မ်း�်သာ

မု်းနှငှ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမု်း အဘောသအခွ�ာရာှဘုောစာရာန်း ်

��န်း�်မ်းာဘောရာ� အဘောလုအ်��င််ဘော�ာင�်မ်း�ာ�နှင််ှ ဘော���င�်

လုုခံြုံခွ�ံမု်းဆုငုရ်ာာ လု�ဘ်ောတ�ွ��င််သု�ံမု်းမ်း�ာ��ု ု တု�ု�မှ်းင််

ဘောဆာငရွ်ာ�်သညာ။်

(ဂ-၁) ဆရာာလု�ပ်င််န်�်တွင် ်
တာဝန််ထူး�်�ရေးဆာင်သ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၃) ဘောဒုသနှတရာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊  

ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�နှှင် ် ဆ�်စာပ််

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ပ်�ူဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင ်ဘောဆာငရွ်ာ��်ခွင�်အဘောပ််တငွ ်

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုငု�်ယွ်ရ်ာှဘုောကြား�ာင�်�ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သ

သညာ။်

(ဂ) (၁.၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း 

�ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�၊ �ာသာစာ�ာ�နှင််ှ ရာပ်ရွ်ာာအ��ွ�

အစာညာ�်အဘောပ်် စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်း�ပ်သသည်ာ။ ဘောလုလ်ုာရာန်း ်

အခွ�နု်းယ််သူညာ။်

(ဂ) (၁.၄) ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

�ုု သု�ံစာွ�ရာာတွင ် တာဝန်း်ရာှုဘောကြား�ာင�်၊ 

တာဝန်း်ခွဘံောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၁.၄.၁) ဘော��ာင�်မ်း�ာ�အာ� ဘော�ာ�ပ််ံ်�ာ�သညာ်် 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှင််ှ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ု ု ဆဘီောလု�ာစ်ာာွ အသု�ံ�ပ်�

သညာ။်

(ဂ-၂) ရာပ်ရွ်ာာအရေးရာ� ဦး�ရေးဆာင် ်
ပ်ါဝင်ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၂.၁) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ််ရာွာ �ုစာစမ်း�ာ�၌ 

ဆရာာအ်တတပ််ညာာ အသုုင�်အဝုုင�်ဝင ်

ဆရာာတစာဦ်း�  အဘောန်း��င်် တာဝန်းခ်ွံ 

ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်နှငှ်် ရာပ်ရွ်ာာ၏လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်

တ�က်ြွ�စာာွ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�်သညာ။်

(ဂ) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်နှငှ်် ရာပ်ရွ်ာာတငွ ် တာဝန်းခ်ွံ

ဘောဆာငရွ်ာ�်သညာ်် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ� ် အဘောန်း��င််  

စာနံ်းမ်းနူ်းာ�ပ် ဘော�ပ်ာဆုဘုောန်း�ုငုသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ဂ-၃) ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု��ံ 
ပ်ညာာရေးရာ� အရာညာအ်ရေးသွ� 
မြ�င််�်ာ�ရေးစီရာန်န်ိုှင််် 
ပ်ညာာရေးရာ�တန်�်တူညာီ�်�ု
ရာရာှုနိုု�င်ရ်ာန် ်တု��မြ�ှင်််
ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ 

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

��လ်ုုု�မ််းု�င�်စာွာ၊ မ်း်တစာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီ

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�ခွ�င�်စာရီာှ ုစာမွ်း�်ဘောဆာင်

ရာည်ာ အလုု�ု ် �ပ်�စာပု်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း ် တာဝန်းယ််�ူခွင�်နှငှ်် 

�ဘောလု�တုငု�်၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာအခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အသအုမ်းတှ�်ပ်�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ 

လုမုူ်းအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှင််ှ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ုု 

အသအုမ်းတှ�်ပ်�ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအာ� တန်း�်တူ

ညာမီ်း် ဆ�်ဆသံညာ။်

(ဂ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတူ

�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ �ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ မ်းမု်းတုုု�၏ 

စာမွ်း�်ရာညာအ်လုု�ု ်သငယ််နူှုငုသ်ညာဟ်ုဘူောသာ 

ယ်ုကံြား�ညာမ််း ုသဘော�ာ�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၂.၁) သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ််မုူ်း 

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အာ�လုု�ံပ်ါဝင်ခွငွ်် 

ရာရာှရုာန်း၊် ဆရာာနှငှ်် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဘော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ်ခ်ွငွ်် 

ရာရာှရုာန်း ်စာာသင်ခွန်း�်�ု ု�ွ��စာညာ�်သညာ။်

(ဂ) (၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�

ဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု ဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ��ုု

န်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ� �မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ� ��စာဘ်ောရာ�

အတွ� ် �ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�နှုုငစ်ာွမ်း�် 

ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၃.၁) ဘောရာရာှညာ ် တညာတ်ံ်မ်းု၊ တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု၊ 

တရာာ�မ်း်တမ်းု၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�၊ 

တာဝန်းမ််း�ာ� နှှင််ပ်တသ်�သ်ညာ်် အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု 

စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်

ဘောပ်ါင်�စာပ် ်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။်

(ဃ-၁) �ု�ု၏ သင်က်ြား�ာ�
ရေးရာ�လု�ရ်ေးတွ�ရေးဆာင်ရ်ာွ�်
�ု��ာ��ု� မြပ်န်လ်ုညာ်
ထူးင်ဟ်ာပ်သ်��ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၁.၁) မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏ အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း်�ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ� 

သု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းအုဘောပ်် �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ််�စာာ� သု�ံသပ်န်ှုငုရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်း ုအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�

�ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်  

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်

ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်း ှရာရာှဘုောသာ သတင်�အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် မ်းုမ်းုတုု�၏ 

ဆရာာအတတပ််ညာာ စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်�ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�ဘ်ောရာ� 

အတ�ွ ်န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ� ဘော�ာ�်တုန်ှုငုရ်ာန်း ်အဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု ပ်ုမံ်းှန်း်�ငဟ်ုပ််

သု�ံသပ်သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ဃ-၂) သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ� 
လု�ရ်ေးတ�ွရေးဆာင်ရွ်ာ��ု်��ာ� 
တု��တ�မ်ြ�င်််�ာ�ရေးရာ�
အတွ� ်လု�ပ်ရ်ေး�ာ ် 
�ု�င်�်��်�ာ�နိုှင်် ် 
ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဃ) (၂.၁) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ သငယ််ူ

�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ စာွမ်း�်ရာညာ ် �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောရာ� အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� အာ���င််

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၁) ဘောလုလ်ုာ ကြို�ီ�ကြား�ပ်သ်ူမ်း�ာ�၊ 

လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�နှှင် ်လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�

�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု စာုတဆ်နှဒ��သ်န်း်စာွာ 

လု�ခ်ွရံာယ်ူသညာ။်

(ဃ-၃) သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�
လု�ရ်ေးတ�ွရေးဆာင်ရွ်ာ��ု်��ာ� 
တု��တ�မ်ြ�င်််�ာ�ရေးရာ�
အတွ� ်ဆရာာလ်ု�ပ်င််န်�်
အတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ  
သင်ယ်ူရေးလုလ်ုာ�ု��ာ�တွင် ်
ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ပ်ါဝင် ် 
ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဃ) (၃.၁) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� တုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုနှှင်် သုဘောတသန်း 

အဘော�ခွ�ပ်�သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဃ) (၃.၁.၂) အဘောကြား�ာင�်အရာာဆုုငရ်ာာ ဗဟုုသုတ

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ်မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု

မ်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာရာန်း ် အလုယ်တ်န်း်�

ပ်ညာာဘောရာ�နှငှ်် သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ်် သီ�သန်း််�ာသာရာပ်မ််း�ာ�

အတွ� ် လု�ရ်ာှု ဘောရာှ�ရိုးုရာာလုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�၊ 

သုဘောတသန်းအဘော�ခွ�ပ်� လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်

သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

online သုု�မ်းဟုုတ ်offline ရာှာဘော�ွရာယ်ူ၊ ခွွ��ခွမ်း�်စာုတ�်�ာ

သညာ။်

ရာင်းး�မြ�စ်း - မြ�န်း�ာနို�ုင်းးင်းဆံရာာ��ာ�အတွကွ်း တွတွးက်ွ�း�� ုစ်သံတွး�တှွးချ�က်းအညွှနှ်း�ဘော�ာင်းး (TCSF)၊ လု�ပ်းင်းန်း�ချငွ်းး၌ 

စ်တွင်းးတွာဝန်း ထ�း�ဘောဆာင်းးဘောသာ ဆရာာ��ာ� (၂၀၂၀ ချ�နိုှစ်း) (စ်ာ. ၇၉ - ၁၄၀)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အရာွယရ်ေးရာာ�သ်ူလုူင်ယ�်�ာ�အာ� သင်က်ြား�ာ�ပ်ု��ခွ�မြခွင်�်

သင၏်စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယ်မ််း�ာ� ��စာက်ြား�

သညာ။် အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�အရာ ယ်င�်လုူငယ်မ််း�ာ�သည်ာ ဘောအာ�ပ််ါအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ်

အဘော�ာင�်ဆု�ံ သငယ််ူကြား�သညာ။်

•	 �ာသာရာပ်ပ််ါအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ် ယ်င�်တုု�၏ ယ်ခွင�်ရာှုပြီးပ်ီ�သာ�အသု၊ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင်် ခွ�တုဆ်�်မ်းုရာှုဘောသာအခွါ

•	 အတန်း�်တွင�်အတန်း�်�ပ်င ် သင်ယ်ူမ်းုမ်း�ာ�တွင ် တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း�် 

ရာဘောသာအခွါ နှှင််

•	 မ်းုမ်းု၏သငယ််ူမ်းု�ုု မ်းုမ်းုတာဝန်းယ််ူရာပြီးပ်ီ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ရာသညာ် ် 

�ွမ်း�်��ငမ််းု၊ ဘောပ်ါင်�သင�်ဆ�ဆ်ဘံော�ပ်ာဆုုရာဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာဘောအာင်

�ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာဘောသာအခွါ တုု�တွင်��စာသ်ညာ။်

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ်အဆုု�ပ်��ာ�သညာ် ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်ဗ�းဟုာ

မ်း�ာ�သညာ ် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူ လုူငယ်မ််း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�သညာ် ် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�မ်းှ  

‘အ ဘောလုအ်��င်ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�’ �ုု အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။်

၁။ ဆီရေးလု�ာ�်ုရာှုပ်ါရေးစီ။

အရွာယ်ဘ်ောရာာ�သ် ူလုငူယ်မ််း�ာ�သည်ာ ဦး�တညာခ်ွ��ရ်ာည်ာမ်းနှ်း�်ခွ��်ပ်န်း�်တုငုရ်ာှပုြီးပ်�ီ လု�ဘ်ောတ�ွ��ဘောလု်

ရာှသုညာ။် ၎င�်တုု�၏ သငယ််မူ်းမု်း�ာ�သညာ ်ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတငွ ်အ�ယ်�်�သ်ုု� အဘောရာ�ပ်ါကြား�မ်းညာဆ်ုသုညာ်

�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုုုကြား�သညာ။် ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ခွန်း�်စာာ�ုု 

သငယ််ူလုုု��်ခွင�်အာ���င် ် မ်းညာသ်ညာ်အ်ရာာမ်း�ာ��ုု တတ်ဘော�မ်းာ�သ်ွာ�မ်းညာ၊် အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ်

သငယ််ရူာရာန်းလ်ုုအုပ်သ်ညာ ်ဆုသုညာ််အခွ��န်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် တ�ု�ရာငှ�်လုင်�မ်းရုာှဘုောသာ ပ်န်း�်တုငု်

နှှင်် ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�ရာှုရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ယ်င�်တုု�၏အန်းာဂတ ်

အသ�ဘ်ောမ်းွ�မ်းု လုုပ်င်န်း�်နှှင်် ယ်ခွုသငယ််ူဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သညာ ်တစာ်ခွုနှှင််တစာခ်ွု 

ဆ�န်ှှယ် ်ပ်တသ်�ဘ်ောန်းသညာ�်ုု သု�မ်းငရ်ာန်း်လုုုအပ်သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  ယ်ခွု မ်းညာသ်ညာ်

�ု ုသငယ််ဘူောန်းကြား�သညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် တစာဦ်း�ခွ�င�် သငယ််ဘူောန်း�ခွင�်မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာ��စာလ်ုာမ်းညာ်် 

၎င�်တုု�အတွ� ်အ�ယ်မ််း် အသုံ�ဝငသ်ညာ�်ုု ရာှင�်လုင�်စာွာဘော�ပ်ာ�ပ်ရာပ်ါမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၂။ သင််ရ်ေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ ရေးန်ာ�ခ်ွဘံာဝအရေးမြခွအရေးန်��ာ��ု� သုပ်ါ။

သင်၏ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အန်းညာ်�ဆုံ� (၁၈) နှှစ်ာ �ဝအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင််အတူ 

ဘောရာာ�ရ်ာှုလုာကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ာသာရာပ်ပ််ါအဘောကြား�ာင်�အရာာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူပြီးပ်ီ�စီာ�ခွ�်သညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�အဆင်န်ှှင်် ၎င�်တုု�ဘောန်း်စာဉ််�ဝအ��စာအ်ပ်��်

မ်း�ာ��ုု �ငဟ်ုပ် ် ဘောန်းဘောစာသင််ပ်ါသညာ။် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယ်မ််း�ာ�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံနှှင်် 

ဗဟုုသုတမ်း�ာ��ုု တန်း်�ုု��ာ��ခွင�်အာ���င် ်ဘောလု�စာာ�မ်းု�ပ်ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုသညာ။် သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် 

န်းာ�လုညာ ် သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း်နှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု ဆ�်စာပ်န်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လု�ဘ်ောတွ��ဝအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ သငယ််ူခွ�ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာဗဟုသုုတ

မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ၏ မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာနှှင်် ခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်�ရာမ်းညာ�်ုု ရာှာဘော�ွရာပ်ါမ်းညာ။်

၃။ စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာရေး�ာထ်ူး�တ်�ု�ု� အာ�ရေးပ်�ပ်ါ။

အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယ်မ််း�ာ���စာသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ယ်င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု 

�ုုယ်တ်ုုငလ်ုမ်း�်ညွှှန်းမ််းုတုု���င် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်စာွမ်း�်ရာှုကြား�ပ်ါသညာ။် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်နှှင်် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် လုုုအပ််ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာနှှင်် အဓိုပ်ံာယ်ရ်ာှုစာွာ ဆ�စ်ာပ်န်ှုုငရ်ာန်း် �ူညာီ

ဘောပ်�သညာ။် ဤသုု��ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အုပ််စာုလုုု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာ�ခွင�်မ်း�ာ�၊ 

လု�ဘ်ောတွ��ဝနှှင် ် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ဘောလု�်�င််မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု သင�်ပ်ဘောပ်�ရာန်း ်

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝင်လုာဘောစာရာန်း ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွပ်ါ။ ဤသုု� 

�ပ်�လုပု်ဘ်ောပ်��ခွင်�သညာ ်သင််�ုယု်သ်င ်ဆရာာတစာဦ်း���စာဘ်ောန်း�ခွင�်�� ်ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာသီတူစာဦ်း�အ��စာ ်

ဘောတွ�မ်းဘုောစာနှုငုပ််ါသညာ။် စာာသငခ်ွန်း�် အတငွ�်ရာှ ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�စာတုဝ်ငစ်ာာ�ဘောသာ

အရာာ�ု ုရာှာဘော�ဘွောစာပြီးပ်ီ� ဘောတွ�ရာှသုွာ�ဘောသာ စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်း ုဘောန်းာ�လ်ုု�ု၍် သငယ််မူ်း�ုု ု�ုယု်တ်ုငု်

ဦး�စာီ�ဦး�ဘောဆာင�်ပ်�လု�� ်သင်ယ်ူဘောစာ�ခွင�်မ်း��ု��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လုူတု�င်�်အ����ံဝင်၍် သာတူညာီ�်�ုရာှုရေးသာ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် အရေးလု်အထူး��ာ�အတွ� ်

လု��်ညွှှန်ခ်ွ��်��ာ� 

လုူတုုင�်အ����ံဝငပ််ါဝင်မ်းုဆုုသညာ်မ်းှာ လုူအာ�လုု�ံသညာ ်မ်းညာသ်ညာ်ပ််ုစံာနံှှင််မ်း် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ခံွံ

ရာ�ခွင�်မ်းရာှု�� တန်း်�တူ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�အာ� နှှစာပ်ြီးခွု��်စာွာ ခွစံာာ�ရာရာှုနှုုငမ််းု�ုု ဘောသခွ�ာဘောစာဘောသာ 

အ�ပ်�အမ်းူ ��စ်ာသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် လုူတုုင်� အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းု ဆုုသညာမ််းှာ ၁၉၉၀ ခွုနှှစာ်၊ 

�ဘောလု�သငူယ်အ်ခွငွ််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ �လုုသမ်းဂဂ သဘော�ာတညူာခီွ��တ်ငွ ်ခွ�မ်းတှခ်ွ�သ်ညာ််အတုငု�် 

�ဘောလု�တစာဘ်ောယ်ာ�အ်ာ� ၎င�်၏ ��ာ�၊မ်း ��စာတ်ညာမ််းု၊ �ာသာစာ�ာ�၊ တုုင�်ရာင�်သာ���စာမ််းု၊ 

�ုု��ွယ်ယ််ုကံြား�ညာမ််းု၊ မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�မ်းု၊ လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ�အဘော�ခွအဘောန်းနှှင် ်ပ်�ဝီဝငဘ်ောန်းရာာ စာသညာတ်ုု��ုု 

ပ်ဓိာန်းမ်း�ာ��� ပ်ညာာသငယ််ူခွွင်် ရာရာှုနှုုငဘ်ောရာ� ��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း (MoE) ၏ 

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််းှာ �လုုသမ်းဂဂ သဘော�ာတညူာခီွ��မ််း ှသတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုလုု�ုန််းာဘောစာာင််�နု်း�်

ရာာတွင ်သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ်ဘောရာရာှညာ်

တညာတ်ံ်ခွုုငပ်ြီးမ်း�ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီပ်န်း်�တုုင ်(SDG) အာ� ဘောရာာ�ရ်ာှုဘောအာင�်မ်းငန်ှုုငရ်ာန်းမ််းှာလုညာ�် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း (MoE) ၏ ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ�� ်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�အတ�ွ ်ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်

ခွုငုပ်ြီးမ်း�ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာပီ်န်း�်တုငုဆ်ုသုညာမ််းာှ SDG ပ်န်း�်တုင်ု (၄) - လုသူာ�အာ�လုု�ံအ����ံဝင�်ာ 
ညာီညွှွတမ််း်တပြီးပ်ီ� အရာညာအ်ဘောသွ�ရာှုသညာ် ် ပ်ညာာသငယ််ူနှုုငဘ်ောရာ�နှှင် ် �ဝတစာဘ်ောလု်ာ� ် 
အစာဉ််ဘောလုလ်ုာသငယ််ူနှုုင်ဘောသာအခွွင််အလုမ်း�် ရာရာှုဘောရာ� ��စာသ်ညာ။်

လုတူုငု�်အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းနုှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် အဆင််တုငု�်၌ သငယ််သူနူှငှ်် ရာင်�နှှီ�

�ွမ်း�်ဝငဘ်ောသာ ပ်တဝ်န်း်���င်တုု�အာ� �န်းတ်ီ��ာ��ခွင�်တုု�မ်းှတစာဆ်င်် SDG ပ်န်း�်တုုင ်(၄) သုု� 

ဘောရာာ�ရ်ာှဘုောအာင�်မ်းငန်ှုငုသ်ညာဟ်ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ာ�နှုငုသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� လုတူုငု�်

အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းုနှှင်် သာတူညာီမ်း်ရာှုဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်အဘောလုအ်�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာနံ်းမ်းနူ်းာအ��စာ ်�ပ်သနှုငုသ်လုု ုအပု်ခ်ွ��ပ်သ်မူ်း�ာ��လုညာ�် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ံ

�ခွင�်အာ� ဆန်း််��ငသ်ညာ်် မ်းူဝါဒု အပ်ါအဝင ်လုူတုုင�်အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းု�ုု ဘော�ာ�်�း�ဘောန်းသညာ်် 

တာဝန်းမ််း�ာ�၊ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်အဆု�ုပ်�ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် မ်းဝူါဒုမ်း�ာ�အာ� �န်းတ်ီ��ခွင�်တုု���င်် �ညူာလီုပု်ဘ်ောဆာင်

နှုုငပ််ါသညာ။်

ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ ခွွ��ခွာ�မ်းုမ်းရာှု�� တန်း်�တူ

ဆ�်ဆံ�ခွင်��ုု တ�်ကြွ�စာွာ ဘော�ာ်ဘောဆာင်�ခွင်�သည်ာ သင်၏ သင်ကြား�ာ�မ်းုတွင် မ်းရာှုမ်း��စာ ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အဂဂါါရာပ်တ်စာခ်ွ ု��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ်

မ်းုမ်း�ာ��ုု အညာီအမ်း် တန်း်�ုု��ာ�သညာဟ်ုု ခွစံာာ�ရာပြီးပ်ီ�၊ သငယ််ူမ်းု�ုု အညာီအမ်း် လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီ 

ရာယ်ူနှုုငသ်ညာ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံ၍ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု ရာရာှုဘောစာရာန်း ်

သင ်အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ်် သငက်ြား�ာ�သငယ််မုူ်း န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ု ုသတ�ုပ်�ဘောရွာ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း ်

လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ညာာဘောရာ��ုု လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီရာယ်ူနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းမ််းှာ သင််တာဝန်း်

ဝတတရာာ���စာသ်လုုု လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ါဝင်မ်းုနှှင်် ��ာ�၊မ်း တန်း�်တူညာီမ်း်မ်းု၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�၊် တန်း�်ုု��ာ�ရာန်းန်ှှင်် ၎င�်တုု��ုယု်ပ််ုုင ်သငက်ြား�ာ�မ်းု

အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုရာယ်ရူာန်းမ််းာှလုညာ�် သင််တာဝန်းဝ်တတရာာ� 

��စာသ်ညာ။် လုတူုငု�်အ����ံဝငပ််ါဝငပ်ြီးပ်ီ� သငယ််သူနူှငှ်် ရာင�်နှှီ��ွမ်း�်ဝငဘ်ောသာ ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�

အာ� �ပ်ညာ်စ်ာုစံာွာ ရာှင�်လုင�်ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� (သုု�မ်းဟုုတ)် သွယ်ဝ်ုု�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� �န်းတ်ီ��ခွင�်နှှင််  

စာပ်လ်ု�ဉ်�်ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာသညာ် ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ အသုပ်ညာာ၊ 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် စာုတ်ဘောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အန်းာဂတ် 

စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောရာရာှညာသ်�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုနှုုငပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

လုူတု�င်�်အ����ံဝင်သ်ညာ်် သင်ယ်ူ�ု ပ်တဝ်န််���င်တ်စီခ်ွ��ု� �ူညာီပ်ံ်ပ်ု��ရာန်အ်တွ� ်ရေးယဘာ�ယ� 

န်ညာ်�ဗျူ��ဟာာ��ာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘောလု်လုာသင်ယ်ူရာာတွင် ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင်�မ်းင်မ်းု ရာရာှုဘောစာရာန်း်အတွ� ်

၎င�်တုု�အာ� �ညူာပီ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ်် အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင်် လုတူုငု�်အ����ံဝင ်သငယ််မူ်းပု်တဝ်န်း်���င်

တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�ရာန်းမ််းှာ ဆရာာမ်း�ာ�တွင ်တာဝန်း်ရာှုပ်ါသညာ။်

•	 ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဦး�ခွ�င်�စာီအဘောကြား�ာင်� စာဉ််�စာာ�ပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု�၏ ��ာ�၊မ်း ��စ်ာတညာ်မ်းု၊ 

မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်��စာမ််း၊ု �ုု��ယွ်ရ်ာာ�ာသာ၊ တုငု�်ရာင်�သာ���စာမ််း၊ု �ာသာစာ�ာ�၊ ပ်�ဝဝီင်

ဆုုငရ်ာာ ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ� အဘော�ခွအဘောန်းတုု�ဘောကြား�ာင်် ဘောတွ�ကြုံ��ံ

ဘော�ာင�်ဘောတွ�ကြုံ��ံရာနှုုငသ်ညာ်် အဟုန်း််အတာ�မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

•	 သင််�ုုယ်ပ််ုုင ် ��လ်ုုု�မ််းုမ်း�ာ��ုု သတု�ာ�ပြီးပ်ီ� သင၏် လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း22

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

•	 ��ာ�၊မ်းအာ�လုု�ံ ပ်ါဝင်ဘောကြား�ာင�်နှှင်် အသုအမ်းှတ�်ပ်�ခွံရာဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ ��ာ�၊မ်းဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသမ်းှတယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်��ခွင�် မ်း�ပ်�လုုပ် ်

မ်းုဘောအာင ်သတု�ပ်�ပ်ါ။

•	 တုငု�်ရာင�်သာ� (သုု�မ်းဟုတု)် �ာသာဘောရာ� အပု်စ်ာအုမ်း��ု�မ်း��ု� ဘောတွ�ကြုံ��ံခွ�ရ်ာသညာ်် (သုု�မ်းဟုတု)် 

ဆ�လ်ု�ဘ်ောတွ�ကြုံ��ံဘောန်းရာသညာ်် �ယ်�်ုတ�်ာ�မ်းု�ုု သတု�ာ�ဆင�်ခွငပ််ါ။

•	 တုုင�်ရာင�်သာ��ာသာစာ�ာ�ဘော�ပ်ာ အုပ််စာုမ်း�ာ�မ်းှလုာသည််ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အဘောန်းနှငှ်် ဘော��ာင�်တငွ ်ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�သညာ်် �ာသာစာ�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာာ၌  

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတ်ခွ�မ်းု မ်းရာှု�ခွင�်မ်း��ု� ��စာဘ်ော�ာင�်��စ်ာနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် သတု�ပ်�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ရာင�်နှှီ�မ်းညာ် ် အသုံ�အနှုန်း�်မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာ

တစာဘ်ောလု်ာ� ်န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ လုုအုပ်ပ််ါ� ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုုံ�အတ�ွ ်

အဓိ�ုစာာရာ�ွစ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� �ာသာ�ပ်န်း�်ာ�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ �ာသာဘောရာ�အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု လု�ခ်ွံ အသုအမ်းှတ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� 

အတန်း�်��ရာှုသူအာ�လုု�ံ�ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ရာန်း ် ကြို�ု��စာာ�လုုပ််ဘောဆာငပ််ါ။ အတန်း်���ရာှု

သူမ်း�ာ�အာ� အမ်း�ာ�ဆု�ံလုှမ်း�်မ်းုု��ာ�ဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)် �ာသာဘောရာ�သုု� 

��လ်ုုု�မ််းု မ်းရာှုပ်ါဘောစာနှှင်။်

•	 လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�သညာ ် လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ�အုပ်စ်ာုအာ�လုု�ံမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ် န်းာ�လုညာလ်ုွယ်ပ်ြီးပ်ီ� အာ�လုု�ံပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ န်းယ်ဘ်ော�မ်းဘောဒုသနှငှ်် ဆ�နှ်ှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ ဘောဒုသဆုငုရ်ာာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှင််ှ ရာရာှရုာန်း်

လုယွ်�်ဘူောသာ၊ စာရာတုန််းညာ�်ဘောသာ၊ အရာန်းသ်င််ရာနှုငုဘ်ောသာ သငဘ်ော�ာ�်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

•	 မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘောန်းရာာ�ပ်ငဆ်ငမ််းမု်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာ

မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု��ပ်��ပ်ငဘ်ောပ်�ပ်ါ။

•	 သငယ််မူ်းပု်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု�အတ�ွ ်အလုု�ုသ်င််��စာဘ်ောစာရာန်း ်ရိုးပု်ပ််ုအံခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�၊ အကြား�ာ�

အာရိုးု ံအခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ��စာန်ှုငုပ််ါ� အ�အုဘောတွ�အာရိုးု ံအခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် 

သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သင်ယ်ူမ်းုအခွ��မ််း�ာ��ုု တင်�ပ်ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာင်

ပ်ါ။

•	 တူညာီဘောသာ သငယ််ူမ်းုတတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာ 

ဘော�ာ�်တုရ်ာန်း ်အလုုု�ငာှ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ်�်�စာဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာင ်တငဆ်�ပ််ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု �မ်းင််မ်းာ�စာွာ�ာ�ပ်ါ။ သငယ််ူမ်းု

ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ ရာရာှုတတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောအာင ်�ညူာီဘောပ်�ရာန်း် 

အဘောလု�ဘောပ်� ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

စီာသင်ခ်ွန််�အတွင်�် ��ာ�၊� အ����ံဝင်ပ််ါဝင်�်ု�ု� ရေးသခွ�ာရေးအာင် ်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ပ််ါ။

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် အသု�ံ�ပ်�သညာ်် �ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဓုိဘောလုမ််း�ာ�အရာ အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�၊ အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ�နှှင် ်

တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသ မ်းှတ်ယ်ူ�ာ��ခွင�်မ်း�ာ�အာ� အမ်းုမ်း�်

အမ်းတှမ််း� ်�ပ်န်းလ်ုညာအ်ာ�ဘောပ်�မ်း�ုု ု��စာဘ်ောစာတတပ််ါသညာ။် သုု���စာ၍် ��ာ�၊မ်း အာ�လုုံ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

စာာသငခ်ွန်း�် ဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု�ုု အာ�ဘောပ်�ဘော�ာဘ်ောဆာင်�ခွင�်��င် ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာ စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�

အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�တုု�၏ ��ာ�၊မ်း တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု�ုု ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�

သညာ်် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ အဘောလု��ာ� သုရာှုန်းာ�လုညာမ််းု�ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် 

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�မ််းု�ုု အာ�ဘောပ်��ူညာီရာပ်ါမ်းညာ။်

•	 အသမံ်း�ာ� (ဘော�ပ်ာဆုမု်းမု်း�ာ�)၊ န်းာမ်းညာမ််း�ာ�၊ �ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တငွ ်အမ်း��ု�သာ�

�ုယု်စ်ာာ��ပ်�မ်းနုှငှ်် အမ်း��ု�သမ်းီ��ုယု်စ်ာာ��ပ်�မ်းတုုု�သညာ ်ညာတီညူာမီ်း် ရာှဘုောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာ

ဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

•	 ရိုးုပ်ပ််ုဥံပ်မ်းာမ်း�ာ�သညာ ် တညာ်ရာှုဘောန်းပြီးပ်ီ�ဘောသာ မ်းညာသ်ညာ််တရာာ�ဘောသမ်းှတယ််ူမ်းုမ်း��ု��ုုမ်းဆုု 

အာ�ဘောပ်�ဘော�ာ�ခ်ွဘံောန်း�ခွင်� မ်းရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

•	 စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်တငွ ်��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ သာတညူာမီ်း်မ်းနုှငှ်် လုတူုငု�်အတ�ွ ်အ����ံဝင်

ဘောသာ �ာသာစာ�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သင၏် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုလုညာ�် �ုုန်းညာ�်တူ 

��င်သ်ု�ံရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာသဘော�ာ�ုု သတု�ပ်�မ်းုဘောစာရာန်း ်�ူညာီ အာ�ဘောပ်�

ပ်ါ။ ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ��လ်ုု�ု�်ခွင�် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ု ု�မ်းငလ်ုာဘောအာင ်အသာ�ဘောပ်�

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

•	 �ာသာရာပ်မ််း��ု�စာု�ံုု သငက်ြား�ာ�သညာ်အ်ခွါ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာာတွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ��ုု ညာီတူညာီမ်း် ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ���စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ 

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုဘောရာာ ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ��ုုပ်ါ ညာီတူညာီမ်း် 

အမ်းညာတ်ပ်ဘ်ောခွ်ဆုု�ခွင�်၊ ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်တုု�ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ ဥပ်မ်းာ - ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�ဘောသာအခွါ၊ မ်းုမ်းုဆနှဒအဘောလု�ာ� ်လုုပ်လ်ုုုသူမ်း�ာ�

ဘောရာွ�ဘောသာအခွါ၊ လုုပ်င်န်း�်ဘောခွါင�်ဘောဆာင ်ဘောရာွ�ဘောသာအခွါ၊ ခွ��ီ��း�အသုအမ်းှတ�်ပ်�စာ�ာ� 

ဘော�ပ်ာဘောသာအခွါ၊ မ်း��လ်ုု�ံခွ�င�် ဆုံကြား�ညာ်ဘ်ောသာအခွါ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�အမ်းညာ်

မ်း�ာ��ုု မ်းှတမ််းုဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်သ်ညာ််အခွါမ်း�ာ�၌ပ်င ်ညာီမ်း်မ်းုရာှုပ်ါဘောစာ။

•	 အတန်း�်တွင�်၌ အုပ််စာု�ွ���ခွင�်/ခွွ��ခွင�်၊ �ုုငခ်ွုံဘောန်းရာာ စာီစာဉ်�်ခွင�်၊ အတန်း်��ုု အလုှဆင်

�ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ရ်ာာတငွ ်��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ�ု ုအဘောလု��ာ� သရုာှနု်းာ�လုညာ ်သတ�ုပ်�မ်းပုြီးပ်ီ� 

ညာီမ်း်မ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်စာီစာဉ််ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု�� ်သင်ခ်ွန်�်စီာမြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုမဲြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာအရေးသ�စီတုလ်ု��်ညှွှန်ခ်ွ���်�ာ�

အရေးမြခွအရေးန်��ာ� လု��်ညွှှန််ခွ���်�ာ�

သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်�်ုု စာုတမ််းဝငစ်ာာ�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

၎င�်တုု�၏ �ဝနှငှ်် ဘောခွါင�်စာဉ်အ်ကြား�ာ� သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် ဆ�စ်ာပ်မ််းမု်း�ာ�ရာှဘုောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်�ပ်ါ။

ဘောခွါင�်စာဉ်အ်ာ� လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ုမံ်း�ာ��ုု �ပ်သပ်ါ။

၎င�်တုု�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုနှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သင်ခွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတူတ�ွ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ်် ဂုမ်း�်�စာာ�ပ်ွ�မ်း�ာ�နှှင် ်လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါဘောစာ။

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်စာုတ်အာ�တ�က်ြွ�မ်းုမ်းရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင�်ခွင�်

စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အတန်း်�ဘော�ာအ်ဘော�ခွ�ပ်� သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုတုု��မ်းငှ််ဘောပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် �ုု�သ်င််ဘောသာ ခွ�ခ်ွ�မ်းုအဆင််အတန်း�်မ်း�ာ�၌  

ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်ပ်ါဝငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

တွန်း််ဆုတ်ဘောန်း�ခွင�်

ပ်ါဝင်ရာန်း်အတွ� ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အတန်း်�ဘော�ာ ် အခွ�င်�ခွ�င�်/အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ�အကြား�ာ� ပ်ါဝငမ််းုအတွ� ် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ်ရ်ာှုပ်ါဘောစာ။

တတုဆ်တုပ်ြီးငမု်းသ်�ဘ်ောန်းဘောလုရ်ာှဘုောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ါဝငရ်ာန်း ်အာ�ဘောပ်�

ပြီးပ်ီ� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အလုုပ်မ််း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုလု�င�်မ်းန်း်စာွာ လုုပ်ဘ်ောဆာင ်

ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� အဆငသ်င််��စာဘ်ောအာင ်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အရေးမြခွအရေးန်��ာ� လု��်ညွှှန််ခွ���်�ာ�

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�စာီ�ရာန်း ်

အခွ�နု်းပ််ုု၍ကြား�ာ�မ်းင်တ်တဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

လုုအုပ်ပ််ါ� အလုပု်မ််း�ာ��ု ုပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုရ်ာန်း ်အခွ�နု်း�်ပ််

တုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးုအံသုံ��ပ်� သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု  

ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာ တု�ံ�ပ်န်းန်ှုုငသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� (အကြား�ာ�အာရိုးု ံမ်းသန်း်စာွမ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

အရာာဝတထ�မ်း�ာ�/ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ ရိုးုပ်ပ််ုစံာုစာညာ�်မ်းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် ဘောရာာငစ်ာု�ံပ် 

အခွ��အ်လု�တ်ုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

အကြား�ာ�အာရိုးုအံသုံ��ပ်� သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုု

ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွ တုံ��ပ်န်းန်ှုငုသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(အ�မ်းငအ်ာရိုးု ံမ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်း အဘော�ခွ�ပ်� သင်ယ်�ူခွင�်၊ အတန်း�်ဘော�ာ်

အဘော�ခွ�ပ်�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ စာာအပု်မ််း�ာ��ု ုအသ�ံ�ွ ်�တ�်ပ်�ာ�သညာ်် အသ�ံုငု်

မ်း�ာ�၊ စာာသာ��ုု အသ�ံွ��်ပ်နှုုငသ်ညာ်် ဘောဆာ�််ဝ�လုမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သငယ််ူရာာတွင ်(သုု�မ်းဟုုတ)် အာရိုးုစံာူ�စာုု�ရ်ာာတွင ်

အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အခွ��အ်လု� ် အပ်ုုင�်အစာငယ်မ််း�ာ�၊ မ်းကြား�ာခွဏာ �ပ်ဘ်ော��ာလ်ုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းု

မ်း�ာ�၊ ဥပ်မ်းာအမ်း��ု�မ်း��ု�၊ ခွုုငလ်ုုဘံောသာ သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ လု�ဘ်ောတွ� 

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

�ုုယ်လ်ု�လ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်�ုု အသု�ံ�ပ်�

�ခွင�်��င် ်ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ သငယ််ူနှုုင်ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု �ုဘောတွ��ခွင�်၊ �ုဘောတွ�နှုုငဘ်ောသာ 

ဂရာပ်�်စာပ််ုမံ်း�ာ�၊ မ်းကြား�ာခွဏာ ဘောရာွ�လု�ာ��ခွင�်၊ စာီမ်း�ံုန်း�်အဘော�ခွ�ပ်�သငယ််ူ�ခွင�် 

တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုနှှင် ်ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူမ်း�ာ�နှှင် ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်

ဘောပ်��ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�အ်ခွ� ဘောတွ�ကြုံ��ံရာ�ခွင�်မ်းရာှု�� အဘော�ာ�အ်ပ်ံ် အ�ူအညာီ ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ အုပ်စ်ာု�ွ��ဘောပ်�ပ်ါ။

အကြား�ာ�အာရိုးုမံ်းသန်း်စာွမ်း်�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာာသငခ်ွန်း�်၏ ဘောရာှ�န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

နှုတ်ကြား�ညာ်�်တ�်ခွင�် (lip-reading) �ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငရ်ာန်း်အလုုု�ငှာ သင၏် 

နှုတ်ခွမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောသခွ�ာစာွာ �မ်းငန်ှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်၎င�်တုု��ုု စာာသငခ်ွန်း�်၏ 

ဘောရာှ�န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

ဆ�သ်ွယ်မ််းု�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်စာာ��င်် ဘောရာ�သာ�ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးုမံ်းသန်း်စာွမ်း�်ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ပ်ုန်း�်န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးု ံ�ငရ်ာှာ�ဘောအာင ်�ပ်��ပ်င�်ာ�သညာ်် အရာယွ်အ်စာာ�ကြို�ီ�မ်းာ�စာွာ ပ်ုနံှှပု််

�ာ�ဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု နှုတ�်�င်ဘ်ောရာာ ပ်ု�ံ�င်ပ််ါ ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�ခွာ�အာရိုးုမံ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ် ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငမ််းညာ်် လုုပ်င်န်း်�

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

ပ်ုနံှှုပ်စ်ာာလုု�ံမ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ဘော�ာ�်ပ်

လုုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုု

ရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယ််)၊ �ွ�လ်ုပ်�်�ညာ်် လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ စာာစာီစာာ�ု�ံမ်း�ာ�၊ 

ဇာတလ်ုမ်း�်ပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ဗ�ာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အရေးမြခွအရေးန်��ာ� လု��်ညွှှန််ခွ���်�ာ�

နှုတ�်�င် ်ဘော�ာ�်ပ်လုုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(စာာဘောရာ�သာ�ရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင)်

စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ‘�ပ်န်းလ်ုညာ်

အစာီရာငခ်ွ�ံခွင�်’ တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ သရိုးုပ်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ���င် ်အဘော�ာင�်ဆု�ံ

ဆ�သ်ွယ််နှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုရာာတွင ်(သုု�မ်းဟုုတ)် စာာဘောရာ�သာ�

ရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

ရိုးုပ််�ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�၊ ပ်ုုစာတာ�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ 

ပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ဘောရာွ�လု�ာ��ခွင�်တုု�မ်းှ

တစာဆ်င်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ  

ဘော�ာ�်ပ်နှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

ဒုရာာမ်းာ�ပ်ဇာတမ််း�ာ�၊ တစာခ်ွန်း�်ရာပ် ်ဟုာသ�ပ်ဇာတမ််း�ာ�၊ ခွနှာာ�ုုယ်လ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု

မ်း�ာ�၊ န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာငံယ်မ််း�ာ� တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�် မ်းှတစာဆ်င်် သငက်ြား�ာ�ပ်ါ။

ဘော��ဆုု�ခွင�်မ်း�ပ်�မ်းီ အခွ�နု်း်ယ်ူစာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်လုုုအပ််

ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (ဒုုတုယ်�ာသာစာ�ာ�

အ��စာ ်သငယ််ူသူမ်း�ာ� အပ်ါအဝင)်

သငန်ှငှ််/သုု�မ်းဟုတု ်အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှငှ်် မ်း်ဘောဝဘော��ဆု�ုခွင�် မ်း�ပ်�မ်း ီအဘော��မ်း�ာ��ုု 

စာဉ်�်စာာ�ရာန်း်အတွ� ်၎င�်တုု��ုု အခွ�နု်း်ဘောပ်�ပ်ါ။

ဘောရာွ�လု�ာ�ရာာတွင ်အ�န်း််အသတရ်ာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

ဘောရာွ�လု�ာ�မ်း�ုပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါ� ၎င�်တုု�၏ အ�ခွာ�ခွနှာာ�ုယု် ်အစာတုအ်ပ်ုငု�်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင်� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဝှီ�လုခ်ွ��ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ်

အသုပ်ညာာ�ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ခွွင််�ပ်�ဘောသာ 

အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာအ��စာ ်ညာှုနှုင�်�ပ်ငဆ်င်ပ်ါ။

၎င�်တုု�၏ တတ�်ွမ်း�်မ်းု�ုု စာာ��င် ်(သုု�မ်းဟုုတ)် နှုတ�်�င်လ်ုညာ�် သရိုးုပ်�်ပ်နှုုင်

ပ်ါသညာ။် 

အာရိုးုဘံောကြား�ာနှှင်် ခွနှာာ�ုုယ် ်မ်းသန်း်စာွမ်း�် 

(Complex physical disabilities) 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

စာာဘောရာ�သာ��ခွင�်�ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�မ်းညာ် ်အ�ူစာာဘောရာ�ဘောပ်�သူတစာဦ်း��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သငယ််ူမ်းု/�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�မ််းု ဆုုငရ်ာာတွင ်

အခွ�အ်ခွ�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတန်း်�ဘော�ာအ်ခွ�င�်ခွ�င�် �ူညာီပ်ံပ််ုု�ဘောစာပ်ါ။

ဝါ��အစာ စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�၊ အဓိ�ုဘောဝါဟုာရာ စာာရာင်�မ်း�ာ�၊ ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ောဆာင်

ရာမ်းညာ် ် အခွ��မ််း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း�်ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်မ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ် စာာရာင�်မ်း�ာ��ုု 

အသုံ��ပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်တူတရ်ေးမြ�ာ��် ုတု��မြ�ငှ်််ရာန် ်အာ�လု��ံပ်ါဝင်�်နုိုငှ််် အရာညာအ်ရေးသွ�မြပ်ညာ််��ီရုာှရုေးသာ စီစီရ်ေးဆ�

အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သမ်းာ�ရိုးုု��� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�အတ�ွ ်

အဟုန်း််အတာ�မ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောစာတတသ်ညာ။် လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငပ််ါဝငန်ှုုငသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်သည်ာ သငယ််မုူ်းအခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လု�လ်ုမှ်း�်မ်း ီရာယ်�ူခွင�်�ုု 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အ�မ်းင််ဆု�ံ��စာဘ်ောစာရာန်းသ်ာမ်း� ၎င�်တုု� တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်

စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ� ပ်ညာာဘောရာ�အရာည်ာအဘောသွ��ုု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ် ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း�်ုုလုညာ�်  

ခွွင််�ပ်�ဘောပ်�သညာ။်

•	 သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု မ်းကြား�ာခွဏာ အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုသညာ် ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

လုှမ်း�်မ်းုု�နှုုငမ််းညာ်် အခွ��အ်လု��်ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီပ်ါဝငန်ှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် စာစာဘ်ောဆ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ပ်ုဘံော�ာ်

ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ပ်ါ။

•	 ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��အ်ာ�လုု�ံသညာ ် ရာှင�်လုင�်ပြီးပ်ီ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် လုွယ်�်ူ

ဘောကြား�ာင�်၊ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �တရ်ိုးုနှုုငသ်ညာ်် အဆင််အတန်း�်မ်း�ာ� 

��စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ သရိုးုပ်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�သညာ ် ရာှင�်လုင�်ပြီးပ်ီ� �တရ်ိုးုရာလွုယ်�်ူဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာ

ဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

•	 ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းုလုုုအပ်ဘ်ောသာ မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ် လုုုအပ်သ်လုုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်ခွွင််�ပ်�ပ်ါ။ (ဥပ်မ်းာအာ���င် ်အ�ခွာ�ပ်ညာာသငန်ှှစာ်/အ�ခွာ�

အတန်း�်မ်းှ အတန်း်�သာ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် လု�ဘ်ော�ာ�ဆ်ရာာမ်းှတစာဆ်င်် �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�

နှုုငသ်ညာ။်)

•	 သငယ််ူမ်းုပ်န်း�်တုုငသ်ုု� ဦး�တညာဘ်ောန်းသညာ်် စာအံမ်းှတ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ (�ုဇုယ်ာ�တငွ)် “အဘော�ာ�အ်�ာ� မ်းရာှဘုောသ�”၊ 

“စာတငဘ်ောန်းဆ�”၊ “တုု�တ�ဆ်�” နှှင်် “အမ်းှီအခွုု�င�်” စာသညာတ်ုု��ုု အဆင််သတမ််းှတ်

ခွ��်စာဘော��မ်း�ာ�အ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောပ်် (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ 

သငယ််ူမ်းုပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ�အဘောပ်် မ်းူတညာပ်ြီးပ်ီ� စာအံမ်းှတ်မ်း�ာ��ုု �ပ်��ပ်ငည်ာှုနှုင�်နှုုငပ််ါသညာ။် 

အ�ခွာ�န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�တွင ် စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်ခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်မ်း�ာ�၊ ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�

ဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��၊် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်၊ အဘောလု�ဘောပ်� ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် သင်ယ်ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ာ�

မ်းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်တုု�တ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ်် န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

•	 သငခ်ွန်း�်စာာတစ်ာခွအုာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်မု်း�ု ု စာစာဘ်ောဆ�ရာာတွင ် န်းညာ�်လုမ််း� 

တစာခ်ွ�ု�မ််း� ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်  



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း28

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လုုပ်င်န်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု� မ်းှတစာဆ်င်် သငယ််ူမ်းု�ုု ဘော�ပ်ာဆုုဘောရာ�သာ� ဘော�ာ�်ပ်နှုုငမ််းညာ််  

ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာအမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တလ်ု�ပ်င််န်�်��ာ�၌ ပ်ါဝင်ရ်ေးဆာင်ရွ်ာ�်ရာာတငွ် ်အခွ�်အခွ�ဲ�ာ� ရေးတ�ွကြုံ��ံရာနိုု�င်ရ်ေးသာ ရေး��ာင်�်သာ���ာ�

အတွ� ်ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်��ု��ာ�

ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်��ု အ���ု�အစီာ���ာ� အကြုံ�ဉံာာဏ်�်�ာ�

တင�်ပ်�ခွင�်�ု ုလုုပ််ဘောဆာငရ်ာာတွင ်ညာှုနှုင်�

ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းုမ်း�ာ�

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အသ�ံွ� ် ရာွတ�်တ�်ခွင�် (အသသံွင�်�ာ��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� စာာ�တသ်ူ)

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတွ� ်အရာွယ်အ်စာာ� ကြို�ီ�မ်းာ�စာွာ ပ်ုနံှှုပ််�ာ��ခွင�်

အကြား�ာ�အာရိုးု�ံုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် အသ�ံုု ခွ����ာ�ဘောပ်��ခွင�် 

(အကြား�ာ�အာရိုးုအံဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� အသခံွ����ုရာုယ်ာမ်း�ာ�)

�ွန်းပ််�းတာမ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််ရာှု စာာသာ�မ်း�ာ��ုု အသ�ံွ� ်�တ�်ပ်ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ 

ဘောဆာ�်ဝ်�လုမ််း�ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘော��ဆုုရာာတွင ်ညာှုနှုင်�ဘောဆာငရ်ာွ�်

ဘောပ်�မ်းုမ်း�ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘော��ကြား�ာ�ရာာတွင ် �ူညာီဘောပ်�သညာ် ် �ွန်းပ််�းတာ�ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ူစာာဘောရာ�ဘောပ်�သူတစာဦ်း��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

သီ��ခွာ�စာာအုပ်တ်ွင ် ဘော��ဆုု�ခွင�်မ်း�ပ်�ဘောစာ�� ပ်ုနံှှုပ်စ်ာာအုပ်�်�တွင ် အဘော��မ်း�ာ��ုု 

တုု�်ရိုးုု�ဝ်ုုင်�၍ ဘော��ဆုုဘောစာ�ခွင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် �ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်။ 

ဥပ်မ်းာ - ဂဏာန်း�်တွ�စ်ာ�မ််း�ာ�၊ အခွ��အ်လု�စ်ာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု �ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၊ 

စာာလုု�ံဘောပ်ါင�်သတပ််ု ံစာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်�သညာ် ်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၊ အ�ုဓိာန်းမ််း�ာ�

ဘောန်းရာာ�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ်ညာှုနှုင်�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�

မ်းုမ်း�ာ�

အဘောနှှာင််အယ်�ှ�်ု ုအန်းညာ�်ဆု�ံသုု� ဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်းအ်တ�ွ ်သီ��ခွာ�တစာဘ်ောန်းရာာတငွ ်

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�စာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်��ခွင�်

အုပ််စာုငယ်အ်တွင�် စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်

အခွန်း�်တငွ်� အလုင�်ဘောရာာင�်ု ုခွ�နု်းည်ာှဘုောပ်��ခွင�် (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုအုပ်ခ်ွ��်

အလုုု� ်အလုင�်ဘောရာာင�်ုု တုု�ဘောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်��ခွင�်)

ဆူညာသံဘံောလု်ာခ်ွ�သညာ်် ကြား�ာ�ခွ�ံုရာုယ်ာ (န်းာ�ကြား�ပ်)် မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်။  

ဥပ်မ်းာ - headphones, ear plugs, earphones

အခွ�နု်း�်ုု ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းုမ်း�ာ� စာာဘောမ်း�ပ်ွ��ု ုပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ု ဘော��ဆုုနှုုငဘ်ောစာရာန်း် အခွ�နု်းတ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်

ဘောခွတတန်းာ�ခွ�နု်း် အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းကြား�ာခွဏာ ဘောပ်��ခွင�်

စာစာဘ်ောမ်း�မ်းုအစာီအစာဉ်�်ု ု ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောပ်��ခွင�် (ဥပ်မ်းာ - စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်းမ််းု�ုု  

ဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်း်အတွ� ်ပ်ုုမ်းုုလုွယ်�်ူဘောသာ �ာသာရာပ်မ််း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်)

တစာဘ်ောန်း်တညာ်�အပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်�� ် ဘောန်း်ရာ�မ််း�ာ�စာွာ အခွ�နု်းဘ်ောပ်�၍  

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	29

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်အရေးလုအ်��င််မ်ြ�င်် ်လုူတု�င်�်အ����ံဝင် ်သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ��ု� မြ�ှင််တ်င်ပ််ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်း မ်းညာသ်ုု�ပ်င ်ရာှဘုောစာ�ာမ်း ူ၎င�်တုု�အာ�လုုံ� လု�လ်ုမှ်း�်မ်းီ 

သငယ််ူနှုုငဘ်ောသာ၊ ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ� ် ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောသာ အရာညာအ်ဘောသွ��ပ်ညာ်ပ််ညာာဘောရာ�အာ� 

သင�် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်သင၏် သငက်ြား�ာ��ခွင�်အဘောလု်အ��င်�်ုု 

ပ်ုမံ်းနှ်း ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်င််ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွပုြီးပ်ီ�တုငု�် သင၏် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

အတွ� ်ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ -

၁။ ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု��ံ�ု� ထူးညာ်သ်ွင်�်စီဉ်�်စီာ�ပြီးပ်ီ� သင်က်ြား�ာ��ု�ု� မြပ်င်ဆ်င်သ်ညာ။်

•	 သငခ်ွန်း�်စာာလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

•	 သငက်ြား�ာ�မ်းု န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�အသုံ��ပ်�ပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ပ််ါသလုာ�။

•	 သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာသံညာ ် ရာရာှုလုုုဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�အာ� သငယ််ူပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းု�ုု  

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•	 မ်းညာသ်ူ်အတ�ွ ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� အဆငဘ်ော�ပ်ပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� အဆငမ််းဘော�ပ်ပ်ါ

သန်းညာ�်။ �ာသာရာပ်သ်ငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်ပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�် ရာှပု်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုပ်ုစံာ၊ံ ဦး�စာာ�ဘောပ်�မ်းု၊ စာွမ်း�်ရာညာန်ှှင်် လုုုအပ််ခွ�� ်အမ်း��ု�မ်း��ု�

�ုု ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ပ်ါသလုာ�။ ၎င�်တုု�၏ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�ရာန်း်

အတွ� ်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ုဘံော�ာဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်မု်းနှငှ်် သရုာှပုြီးပ်�ီ အသပု်ညာာတုု��ု ုမ်းညာ�်�သ်ုု� 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါသန်းညာ�်။ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု အဆင််ဆင််ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်းန်ှှင်် 

လုုုအပ်ခ်ွ�� ်အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်�ွနှ်ုပ်၏် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု 

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လု�� ်ရာှုပ်ါသန်းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၂။ သင်ခ်ွန်�်စီာ��ာ�သညာ ်ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု��ံပ်ါဝင်�်ု�ု� အာ�ရေးပ်�သညာ။် 

•	 ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ုု သူတုု�အမ်းညာ�်�င် ် ရာညာည်ွှှန်း်�ဘောခွ်ဆုုရာာတွင ် ��ာ�၊မ်း မ်းဘောရာွ� 

ညာီတူညာီမ်း် ရာညာည်ွှှန်း်�ဘောခွ်ဆုုပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ု ုခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်�မ်းညာ်် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု

ဆုုငရ်ာာနှှင်် ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။

•	 သငခ်ွန်း�်စာာ သငဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ၎င�်တုု�လုညာ�် ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငသ်ညာဟ်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

၃။ ၎င်�်တု���ု�ယပ််ု�င် ်သင်ယ်ူ�ုတွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ� တ�က်ြွ�စီွာ ပ်ါဝင်သ်ညာ။်

•	 ၎င�်တုု��ုုယ်ပ််ုုင ် သငယ််ူမ်းုအတွ� ် တာဝန်းယ််ူရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်

အာ�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•	 စာာသငခ်ွန်း�်ပ်တဝ်န်း်���ငသ်ညာ ်အမ်းှအီခွု�ုင်�ဘောသာ သငယ််မူ်း�ုု ုတု�ုတ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�

ပ်ါသလုာ�။

•	 �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� သငယ််ူပ်ုံ

အတွ� ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ��ုု ခွွင်�်ပ်��ာ�ပ်ါသလုာ�။

၄။ အမြခွာ�သူ��ာ�၏ သင်ယ်ူ�ုတွင် ် �ူညာီပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�ရာန် ် ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အာ� တု��်တွန်�်

အာ�ရေးပ်�သညာ။်

•	 �ုုငခ်ွုံဘောန်းရာာခွ��ာ�မ်းုသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�်သွယ်မ််းု�ုု 

တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ်စ်ာုလုုု� ် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ပ်ါသလုာ�။

•	 သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�နှှင်် 

တစာဦ်း� �ူညာီကြား�ပ်ါသလုာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၅။ ရေး��ာင်�်သာ���ာ� အခွ�အ်ခွဲနိုှင််် ရေးတွ�ကြုံ��ံရာရေးသာအခွါ အရေးထူးာ�အ်ပ်ံ်��ာ��ု� ပ်ံ်ပ်ု��

ရေးပ်�သညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�အ်ခွ�ဘောတွ�ဘောန်းရာသညာ�်ုု �ွနှ်ုပ်�် သတု�ာ� ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််

ဘောန်းပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ူအညာီဘောတာင�်နှုုငသ်ညာဟ်ုု ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

၆။ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�်စီညာ�်���်သညာ ်အမြပ်န်အ်လုှန်ရ်ေးလု�စီာ��ု�ု� အရေးမြခွခွထံူးာ�သညာ။်

•	 အလုှညာ််�� ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း၊် န်းာ�ဘော�ာငရ်ာန်း် စာညာ�်�မ်း�်ခွ�မ်းှတ်�ာ�ပ်ါသလုာ�။

•	 ၎င�်တုု�၏ အသမံ်း�ာ��ု ုညာတီညူာမီ်း် ကြား�ာ�ရာသညာ ်(၎င�်တုု�အာ�လုုံ� ညာတီညူာမီ်း် ဘော�ပ်ာဆုု

နှုုငသ်ညာ)် ဟုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

•	 အနှုငု�်�င််�ခွင်�၊ ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသ မ်းတှယ််�ူခွင�်နှငှ်် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ရံာာဘောရာာ�်

ဘောသာ ��လ်ုုု�မ််းုမ်း�ာ��ုု ရိုးုတခ်ွ�တာ��မ်းစာ�်ာ�ပ်ါသလုာ�။

၇။ စီု��ရာု�ပ််ူပ်န်�်ု (သု���ဟာ�တ)် �ရေး��န်ပ််�ု�ု� ခွစံီာ�ရာရေးသာအခွါ စီ�ာ�ရေးမြပ်ာဆု�ရာန် ်

တစီစ်ီ�တံစီရ်ေးယာ� ်ရာှုသညာဟ်ာ� ရေး��ာင်�်သာ���ာ�� ခွစံီာ�ရာသညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�်အရာာ မ်းညာသ်ုု�ရာှုသညာ�်�စာဘ်ောစာ၊ ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုုံ�၏ စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်း်မ်းု�ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါသလုာ�။

•	 �ွနှ်ုပ်န်ှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောတွ�ဆုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ခွွင််�ပ်�ဘောပ်��ာ�ပ်ါ

သလုာ�။

•	 တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် သငယ််ူမ်းုပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု�ုု 

�ွနှ်ုပ် ်�န်းတ်ီ��ာ�ပ်ါသလုာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၈။ စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင််�သညာ ်ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု�ံ�၏ ရေးအာင်မ်ြ�င်�်သုု�� ပ်ါဝင်မ်ြ�ညာ််ဆညာ�်

ရေးပ်�သညာ။်

•	 သငယ််ူမ်းု�ုု အာ�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု �ွနှ်ုပ် ် အသုံ��ပ်�ပ်ါ

သလုာ�။

•	 စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ အ����ံဝငပ််ါဝင်

နှုုငပ်ြီးပ်ီ� လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီနှုုငပ််ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်ူရာမ်းညာဟ်ုု ယ်ူဆ�ာ�ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�  

အမ်းှန်း်တ�ယ် ်သငယ််ူဘောန်းပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•	 စာစာဘ်ောဆ�မု်း (သုု�မ်းဟုတု)် စာာဘောမ်း�ပ်�ွမ်း�ာ�အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု� တစာဦ်း�ခွ�င�်

စာ၏ီ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီဘောအာင ်�ွနှ်ုပ် ်�ူညာီလု��် ရာှုပ်ါသလုာ�။

•	 �ွ��ပ်ာ�စာုလံုင�်ခွင�်�ုု ဘောလု�စာာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်ဘောပ်ါင�်စာညာ�်�ာ�သညာ် ်ပ်ုမံ်းှန်း်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် စာန်းစာတ်စာ်ခွုအတွင�်မ်းှာပ်င ် ဆရာာမ်း�ာ�� လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ

သလုာ�။ 

သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ သင်ရ်ေးထူးာ��်ူရေးသတာာ

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်အကြုံ��ံပ်��ာ�

ဘောသာ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�ပ်ါဝငသ်ညာ။် အဆုပု်ါ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုသငခ်ွန်း�်စာာ�ပ်ငဆ်င်

ရာာတွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း ် ရာညာရ်ာွယ်၍် တင�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာရာှုဘောစာလုုုသညာ် ်အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� 

တုု�တ��်ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာရာန်း ်ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းပ််ါ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�အတုငု�် တစာသ်ဘောဝမ်းတမု်း�် လုု�ုန််းာ 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာန်း် မ်းဟုုတ်ပ်ါ။ သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

နှှင်် လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ�အရာ အသင််ဘောလု�ာဆ်ုံ���စာမ််းညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း်�ပ်ါသညာ။်

ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုဤလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် 

သင၏်သငခ်ွန်း်�စာာမ်း�ာ� �ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွငလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု လုုု�ဘ်ောလု�ာ 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	33

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ညာီဘော�ွစာွာ �ပ်��ပ်ငရ်ာာတွငလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်  

ဤသငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်းနု်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ပြီးပ်ီ��ပ်ညာ််စာုပံြီးပ်ဟီု ုမ်းဆုနုှုငုပ််ါ။ သင််အဘောန်း��င်် အ�ခွာ�

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းနုှငှ်် သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာန်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုဉာာဏာ�်ငွ််စာဉ််�စာာ�ကြား�ညာ််ရာန်း ်ဆနှဒရာှပု်ါ� 

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�

အလုာ�တူ ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ုမ််း�ာ�သုု� ဝငဘ်ောရာာ�က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုငပ််ါသညာ။်

လု�ပ်င််န်�်တာဝန်�်�ာ� (Assignments)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောပ်�နှုငုဘ်ောသာ လုပု်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ�တငွ ်ပ်ုစံာတံ�� သ�ီု�ံဘောရာ�သာ�မ်းမု်း�ာ�၊ 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ုု ုစာစုာညာ�်�ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းအုဘော�ာ�အ်�ာ�

မ်းတှတ်မ်း�် (Portfolios)၊ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ုံ�သပ်ခ်ွ��ဘ်ောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် မ်း�ာ� ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။် 

အ�ခွာ�ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းဆုုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း်�ငယ်မ််း�ာ�လုညာ�် ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - �တ�်ာ�ဘောသာ 

စာာမ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော��ဆု�ုခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ အမု်းစ်ာာအလုပု်မ််း�ာ���စာသ်ညာ။် 

လုုပ်င်န်း်� တာဝန်းမ််း�ာ�သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ယ်ခွင�်သငက်ြား�ာ�ခွ�ပ်ြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အတွ� ်အာ�ဘောပ်��ူညာီဘောပ်�သညာ။် လုုပ်င်န်း်�

တာဝန်းမ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာှ�ဆ�သ်ငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ် �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် 

အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာနှုငုပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - သငခ်ွန်း�်စာာ မ်းသငက်ြား�ာ�မ်း ီဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ �ုုသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ကြို�ု�တင�်တရ်ာန်းမ််းှာကြား�ာ��ခွင�်။

မြ�စီရ်ာပ် ်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Case studies)

��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်အာ���င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�သငယ််ူ�ာ�သညာ်် အခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဇာတလ်ုမ်း�်မ်း�ာ�၊ ဇာတ်�ွ��်�စာရ်ာပ်မ််း�ာ�တွင ် အသု�ံခွ�ကြား�ရာသညာ်အ်တွ�ဘ်ောကြား�ာင် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်နှုုင�်ခွင�်စာွမ်း�်ရာညာန်ှှင်် ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်ဘ်ောတွ�ဘောခွ်နှုုင�်ခွင�် 

အဘောလုအ်��င်ဆ်ုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တုု�တ�လ်ုာဘောစာသညာ။် ပ်�မ်းဦး�စာွာ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ု ု�တက်ြား�ရာသည်ာ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်ဇာတ�်�ွန်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘောမ်း��ာ�ဘောသာ 

အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း�် တစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ု ု ဘော��ဆုုရာန်း ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သညာ။်  

အမ်း�ာ�အာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�တွင ်တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ �ပ်ဿန်းာအတွ� ်

အဘော��မ်း�ာ��ု ုအဆုု�ပ်�ရာဘောလုရ်ာှုကြား�သညာ။်

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
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ဦး�ရေးဆာင်ည်ွှှန််ကြား�ာ�ရေးသာ လု�ပ်င််န်�်��ာ� (Directed activities)

ဤလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာ� ခွ�မ်းှတ်ဘောပ်�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ���စာက်ြား�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

� တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောဆာငရ်ာွ�်ရာဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ် 

ဘောလု�်�င််ဘောန်းခွ�နု်း်အတွင်�တွင ် အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘော��ာင�်မ်းှ ဆရာာတစာဦ်း�ဦး��ုု ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်

ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် သငန််းညာ�်တစာခ်ွုအာ� တစာဦ်း�တညာ�် သုဘောတသန်း�ပ်�လုုပ်�်ခွင�် 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��အ်တုုင်� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၏ 

ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� အဘောန်း��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� သငယ််ခူွ�သ်ညာမ််း�ာ�၊ အခွ�င�်ခွ�င�်�မံ်းှ

သငယ််ခူွ�သ်ညာမ််း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာမ််း်ဘောဝရာန်း ်အခွင််ွအလုမ်း�် ဘောပ်�သညာ််အဘောန်း��င်် အန်းီ��ပ်ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�

သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�၊ နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယ်ပ််ွ�မ်း�ာ�၊ အလုုပ်ရ်ိုးုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ််

ဘောပ်�သညာ။်

မြပ်ခွန်�်လုှညာ်လ်ုညာ ်ကြား�ညာ််ရိုးုသင်ယ်ူမြခွင်�် (Gallery walk)

ဤလုုပ်င်န်း်�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ်စ်ာုလုုု� ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘော��ဆုုဘောသာ လုုပ်င်န်း်� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ုုစာတာတစာခ်ွုစာီ�ုု �ပ်�လုုပ်က်ြား�ပြီးပ်ီ� ဘောန်းရာာအသီ�သီ�တွငခ်ွ�တု်ဆွ��ပ်သကြား�သညာ။် 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အလုုု� ် ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ုု လုှညာ််လုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုကြား�ပြီးပ်ီ� သု�ံသပ်ခ်ွ��၊် ဘောဝ�န်းခ်ွ��၊် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု �ပ်ဘ်ောဆာင�်��ညာ်စ်ာွ�ခ်ွ��မ််း�ာ� ဘောရာ�ကြား�သညာ။်

သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာင�်ာ�မု်းမ်း�ာ�အာ� �ပ်သရာန်း ်အလုာ�တလူုပု်င်န်း�်မ်း��ု��ုု 

�ပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။် တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာလုုု�ု ်လုပု်ဘ်ောဆာင�်ာ�ဘောသာ ပ်ုစုာတာမ်း�ာ��ုု 

အခွန်း်�ပ်တ်လုညာ်တွင် �ပ်သ�ာ�နုှုင်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� လုှညာ််ပ်တ်ကြား�ည််ာပြီးပ်ီ�  

၎င�်တုု�ဘောမ်း�လုုုဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�၊ ဘောဝ�န်း်ခွ��မ််း�ာ��ု ုပ်ုုစာတာဘောပ််တွငဘ်ောရာ�ကြား�သညာ။်
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ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)ေနရာ(၅)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)

ဂရာပ်�်စီပ််��ံ�ာ� အသ��ံမြပ်�သင်ယ်ူမြခွင်�် (Graphic organisers) 

ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ���င်် စာစုာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဉာာဏာ�်ငွ််စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ 

အဘောတွ�မ်း�ာ�၊ စာတု�်ူ�မ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုလုုယွ်�်စူာွာ န်းာ�လုညာလ်ုာဘောစာရာန်း ်စာစုာညာ်�ရာာ၌ အဘော�ာ�အ်�ူ

�ပ်�သညာ်် ရိုးုု�ရာငှ�်ပြီးပ်ီ� �ဘုောရာာ�မ််းရုာှဘုောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ���င်် စာစုာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်

�ခွင�်�ုု ဉာာဏာ်�ွင််စာဉ်�်စာာ�ရာန်း၊် အစာီအစာဉ််�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်ရာန်းန်ှှင်် ဆု�ံ��တခ်ွ��် 

ခွ�ရာန်း ်မ်းညာသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာတငွမ််းဆု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။် အသု�ံမ်း�ာ�ဘောသာ ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ���င်် စာစုာညာ်�

ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်အခွ��ု��ု ုသင၏် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင် ဘောတွ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

• စီုတ�်ူ�ပ်�ရံေး�ာမ်ြခွင်�် (Mind Mapping/Concept Map)

စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ုု အသုပ်ညာာမ်း�ာ� (concepts)၊ စာုတ�်ူ�မ်း�ာ� တစာ်ခွုနှှင််တစာခ်ွု 

မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်�ု ု�မ်းငသ်ာဘောအာင�်ပ်ဘောပ်��ခွင်���စာသ်ညာ။် ဉာာဏာ�်ငွ််စာဉ််�စာာ�

ပြီးပ်ီ� ရာရာှုလုာဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ရာန်းအ်သုံ�ဝငသ်ညာ။် စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာ်

�ခွင�်�ု ုပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု���င််�ပ်နှုငုသ်ညာ။် ခွ�ခ်ွ�မ်းအုဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု���င််လုညာ�် �ပ်နှုငုသ်ညာ။် 

ဘောရာှ�ဦး�စာွာ ��ယ်�်ပ်န်း််၍ ဘောယ်�ုယ်���သညာ် ် ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှှင််စာတငပ်ြီးပ်ီ� အဘောတွ�အဘောခွ်  

အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု ခွ�တု်ဆ�န်ှုုင်ရာန်း် �ုုအဘောကြား�ာင�်အရာာ၏ ဘောခွါင�်စာဉ်ခ်ွွ�ဘောလု�မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုတု ်ပ်ုမု်းုအုဘောသ�စာတုဘ်ောသာ အသသုညာာမ်း�ာ�) �ု ုဆ�သ်ယွ်သ်ညာ။် ဘောအာ�တ်ငွ်

ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ုု တင�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်
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ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

အဓကိစတိ်ကးူ

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

• ဗျူင်ပ််�မံြ�င်််သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်ူမြခွင်�် (Venn diagram) 

မ်းတူဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် စာုတ�်ူ� နှှစာခ်ွု (�) နှှင်် (ခွ) �ုု နှုင�်ယ်ှဉ််လုုု

ဘောသာအခွါ Venn diagram �ု ုသု�ံသညာ။် စာ�ဝ်ုငု�်နှစှာခ်ွ�ုပ်ဘ်ောန်းဘောသာဘောန်းရာာသညာ ်(�) 

နှှင်် (ခွ) တုု�၏တူဘောန်းဘောသာ လု�ခဏာာမ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။် �ပ််မ်းဘောန်းဘောသာဘောန်းရာာမ်း�ာ�မ်းှာ 

(�) နှှင်် (ခွ) တုု�၏သီ�သန်း်် �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။်

က ခ

• သုမြခွင်�်၊ သုလုု�မြခွင်�်၊ သုန်ာ�လုညာသ်ွာ�မြခွင်�် ဇယာ��ွ� ်(KWL Chart) 

ဤန်းညာ်�လုမ်း်�သည်ာ အခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�၊ သင်ခွန်း်�စာာတစ်ာခွု�ုု မ်းသင်မ်းီ၊ သင်ဘောန်းဆ�နှှင်် 

သငပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်မ်း�ာ�တွင ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုစာုစာညာ�်နှုုငရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ူညီာဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ

ဘောခွါင�်စာဉ် ်အသစာတ်စာခ်ွ�ုု ုစာတုဝ်ငစ်ာာ�လုာဘောစာရာန်း ်ယ်ခွင�်သပုြီးပ်ီ�ဘောသာအခွ��မ််း�ာ��ုု 

နုှ�ဆဘွောပ်�သည်ာ။ အခွန်း�်၏ သငယ််မုူ်းဦး�တည်ာခွ��မ််း�ာ� (unit objectives) �ု ုဘော�ပ်ာ�ပ်ပြီးပ်�ီ 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	37

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောပ်�သညာ။် ဤန်းညာ�်�ုု အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်�၊ 

အတန်း�်လုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း�ခွ�င�်လုုပ်င်န်း�်အ��စာ် ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ 

(သုု�မ်းဟုတု)် အခွန်း�် (unit) �ု ုမ်းသင်မ်း ီဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်�မ်း ဘော�ာလ်ု ံနှစှာခ်ွတုငွ ်

မ်းမု်းတုုု�သပုြီးပ်�ီသည််ာအဘောကြား�ာင�်အရာာနှင််ှ သလုုုဘုောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု ��ည််ာပ်ါဘောစာ။ 

သငခ်ွန်း�်စာာ (သုု�မ်းဟုတု)် အခွန်း�် (unit) �ု ုသငပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွ ်၎င�်တုု�သငယ််တူတဘ်ော�မ်းာ�်

သွာ�ဘောသာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ��ညာ်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။်

K
သိပးီ အချက်များ

W
သလိိုေသာအချက်များ

L
သနိ�းလည်သာွးေသာ

အချက်များ

• တီပ်�ဇံယာ��ွ� ်(T Chart) 

တီပ်ုဇံယ်ာ��ွ��်ာ�ခွ�ပ်သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွု�ုု ရိုးုဘော�ာင််

နှှစာ်မ်း��ု�မ်းှ ကြား�ည််ာတတ်ရာန်း ်�ူညီာဘောပ်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော�ာင�်ဘောသာအ���ု�ဆ�မ််း�ာ�

နှှင်် ဆုု�ဘောသာအ���ု�ဆ�မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာအခွ��န်ှှင်် �င�်မ်းငခ်ွ��။်

ေခါင်းစ် (၁) ေခါင်းစ် (၂)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အ�ပ်စ်ီ�လု�ပ်င််န်�် (Group work)

အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း်�ဆုသုညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုပု်င်န်း်�တစာခ်ွအုဘောပ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုပု်ဘ်ောဆာင ်

ဘောစာ�ခွင�်�ုု ဆုုလုုုသညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘောအာ�တ်ွငဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ��တဆ်�လ်ုုပ်င်န်း်��ုု

ကြား�ညာ််ပ်ါ။ အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း်�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တ�်ကြွ�သညာ်် သငယ််နူှုငုမ််း�ုု ု��စာဘ်ောစာသညာ။် 

အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်၊ ဆ�သ်ွယ််

ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်နှှင်် ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်ဟုူသညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ု ု ဘောလု�်�င််ဘောပ်�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ််စာုအတွင်� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘော���ခွင်�၊ တင�်ပ်ရာန်း�်န်းတ်ီ�တီ�ွင�်ခွင�်၊ 

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ��ခွင�် ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ု ုခွွ��ခွမ်း်�စာုတ�်�ာ�ခွင�်၊ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င်် သငယ််ူ�ခွင�်

နှှင်် အ�ခွာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု �ပ်�လုုပ်က်ြား�သညာ။် အုပ််စာုဝငမ််း�ာ�အာ�လုု�ံ အုပ်စ်ာု

လုပု်င်န်း်�တငွ ်နှစှာ�်မ်းှ�ပ်ပ််ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငလ်ုာကြား�ဘောစာရာန်း ်တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ ီတာဝန်းယ််ရူာမ်းညာ်် လုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ��ုု ခွွ��ခွာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - မ်းှတတ်မ်း်�တငသ်ူ၊ တင�်ပ်သူ၊ အုပ််စာုဘောခွါင�်ဘောဆာင ်

စာသညာအ်ာ���င် ်သတ်မ်းှတ်တာဝန်း်ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

မြ�တဆ်�လ်ု�ပ်င််န်�်ရေးပ်�မြခွင်�် (Jigsaw)

��တဆ်�လ်ုပု်င်န်း်�တငွ ်အပု်စ်ာငုယ်ဘ်ောလု�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်မ််း ှအပ်ုငု�်တစာပ််ုငု�်တငွ် 

�ွမ်း�်��ငသ်ူမ်း�ာ� ��စာက်ြား�ပြီးပ်ီ� �ုု�ွမ်း်���ငဘ်ောသာအပ်ုုင�်�ုု အခွ�င်�ခွ�င်��ပ်န်းလ်ုညာသ်င�်ပ်ဘောပ်� 

ရာဘောသာ လုုပ်င်န်း်���စာသ်ညာ။် ဤသုု��ပ်�လုုပ်ရ်ာ�ခွင�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ခွာ�သူမ်း�ာ� 

နှှင််အတူ အလုုပ်လ်ုုပ်န်ှုုငသ်ညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်�ု ုရာရာှုဘောစာပြီးပ်ီ� မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ ရိုးုဘော�ာင်အ်�မ်းင်

မ်း�ာ��ုု သုရာှုနှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီသညာ ် အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�တစာဘ်ောယ်ာ�၏်  

သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်တာဝန်းရ်ာှသုလုု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� အပု်စ်ာအု�ွ��ဝငတ်စာဦ်း�စာတီငွ ်အပု်စ်ာအုာ� 

အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ဘောပ်�ရာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ�်ု ုသ�ုမ်းငလ်ုာသညာ််အတ�ွဘ်ောကြား�ာင်် ဤ��တဆ်�်

သငန််းညာ်�သညာ ် အ�ူ��ုဘောရာာ�မ််းု ရာှုဘောန်း�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ် ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်နှှင်် ဘောဝ�န်းပ််ုုင�်�ခွာ� စာဉ်�်စာာ��ခွင�်

အပ်ါအဝင ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုစာွမ်း�်ရာညာ ် အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ု ု အသုံ��ပ်�ရာန်းဘ်ောလု�်�င်် 

ရာပ်ါမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေးဟာာရေးမြပ်ာပ်ု��ခွ�မြခွင်�် (Lecture)

ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်အဓို�အာ���င် ်ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�သူနှှင် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အုပ််စာု

အကြား�ာ� တစာ်လုမ်း်�သွာ� ဆ�သ်ွယ်မ််းုမ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဤဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာသစ်ာမ်း�ာ��ု ုတု�ုရ်ိုးု�ုသ်ငက်ြား�ာ�မု်းအတ�ွ ်အသု�ံဝင်သညာ။် ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�မု်း 

�ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းစာဉ် ်အဘောတာအတငွ�် သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း၊် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်

မ်း�ာ��ုု ဘော��ကြား�ာ�ရာန်း ် အခွါအာ�ဘောလု�ာစ်ာွာ ရာပ်န််းာ�ဘောစာ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�အာ� အဘောကြား�ာင်�အရာာအဘောပ််တွင ်စာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်

��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ပ်ါဝငပ််တသ်�မ််းုရာှုဘောစာနှုုငသ်ညာ။်

အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င််စ်ီ��်သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Micro-teaching)

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောန်းစာဉ်အ်တွင�် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင်�သာ�အုပ််စာုငယ််တစာ်ခွုသညာ် သင်ခွန်း်�စာာအာ�လုုံ� (သုု �မ်းဟုုတ်) အစာုတ်အပ်ုုင်��ုု 

၎င်�တုု�အခွ�င�်ခွ�င�် သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�ကြား�သည်ာ။ ယ်င�်ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�သည်ာ လု�ဘ်ောတ�ွ�ွမ်း�်��င်မ်းု 

စာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ� တု�ုတ�ဘ်ောစာရာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု�၏ သငယ်် ူတတဘ်ော�မ်းာ��်ာ�သညာမ််း�ာ��ု ုအသု�ံခွ�ရာန်း ်

သငခ်ွန်း�်စာာအဘောသ�စာာ�အဘောပ်် အကြုံ��ံပ်�သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ရာယ်ူကြား�ပြီးပ်ီ� အုပ််စာုငယ်�်�င် ်စာမ်း�်သပ််

သငက်ြား�ာ��ခွင်� အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်က်ြား�သညာ။် အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ််

သငက်ြား�ာ��ခွင�်သညာ ် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ် သငခ်ွန်း�်စာာဘောလုလ်ုာမ်းုနှှင်် ဘောန်းရာာခွ��ာ�ဘောသာ  

ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�မ်း�ာ� အတွ��်ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ 

အခွွင််အလုမ်း�်တစာရ်ာပ်�်�စာသ်ညာ။် ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်သည်ာ ဆရာာမ်း�ာ� အဓို� သငက်ြား�ာ�

ဘောလု�်�င််ရာမ်းညာမ််း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� 

ဘောမ်း��ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အကြုံ��ံပ်�သု�ံသပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ� ဘောပ်��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

န်�ူန်ာလု�ပ်မ်ြပ်မြခွင်�် (Modelling)

န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်�ခွင�်ဆုုသညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သဘော�ာတရာာ� အသစာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်အသစာတ်စာခ်ွု�ုု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးု သငယ််ူနှုုငရ်ာန်း ် ဆရာာ� န်းမ်းူန်းာသင�်ပ်�ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

��စာသ်ညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င် ်သငန်ှှစာ်သ�ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် သင�်ပ်

န်းညာ်�တစာခ်ွု�ုု နှုတ�် ဘော�ပ်ာ�ပ်သညာ�်� ်လု�ဘ်ောတွ� သရိုးုပ်�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။်

ယ်င�်ဘောန်းာ� ် န်းမ်းူန်းာသင�်ပ်�ခွင�်အဘောပ််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဆရာာ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် သင�်ပ်န်းညာ�်�ုု မ်းညာသ်ုု� တင�်ပ်ခွ�သ်ညာ၊် သငယ််ူသူအဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အဘောပ််မ်းညာသ်ညာ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုခွ�သ်ညာ ်ဆုုသညာ်အ်ခွ��အ်ဘောပ်် ဆ�လ်ု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာနှုုင်

ပ်ါသညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုတွင ် န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်�ခွင�်န်းညာ�်၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု 

မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အန်းာဂတ်

တွင ် ၎င�်တုု� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ် ် အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ််

အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ�်ုု �ငဟ်ုပ််သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�သညာ။်

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Observation)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အခွ�င�်ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ွမ်း�်��ငသ်ူဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ စာာသငက်ြား�ာ�

ပ်ုု�ခွ�မ်းု�ုု ကြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။် ယ်င�်ဘောန်းာ�က်ြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာခွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်အတ�ွ ်ပ်ုစံာခံွ��ာ�သညာ်် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ််�စာာ�ရာဘောသာ 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်�ွမ်း�ာ�တွင ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွကြား�သည်ာ။ သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�၏ သငခ်ွန်း�်စာာတစ်ာခွလုုု�ံ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု သငက်ြား�ာ��ခွင�်�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။် ယ်င�်ဘောန်းာ� ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုနှှင် ်ဘောလု�်�င်် သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာစာူ�စာမ်း�်ရာန်း်

နှှင်် �ုုသုု�စာဉ်�်စာာ��ခွင�်နှှင်် ဘောလု�်�င််�ခွင�် �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ� ဆ�်လု�်

�ပ်�လုုပ်သ်ညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ်စာာဘောတွ�နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ်�ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ�အဘောပ်် တု��ဘောသာ အ����တမ််းုမ်း�ာ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်�ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်အလုွန်းဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ အခွွင််အလုမ်း်� တစာရ်ာပ်�်�စာသ်ညာ။်

လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�်��ာ� (Practicals)

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်မ်း�ာ�တွင ်ဆရာာအ��စာ ်သင ်လုုပ််ဘောဆာငဘ်ောသာ သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�

မ်းုမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - သုပ်ံစံာမ်း�်သပ်မ််းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု လုမ်း်�ညွှှန်း်�ပ်သ�ခွင�်) နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဦး�ဘောဆာငဘ်ောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ါဝငဘ်ောသာ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သခွဂါ�ာဆုငုရ်ာာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်း�ုပ်�လုပု်ဘ်ောစာ�ခွင�်

နှှင်် ၎င�်နှှင််ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ လုုပ်င်န်း�်ဘောပ်�စာာရာွ��်ုု ��ညာ်စ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်) ပ်ါဝငသ်ညာ။်  

ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ ် မ်းူလုတန်း�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� သငယ််ူတတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာဘောကြား�ာင�်�ု ုန်းာ�လုညာရ်ာန်း ်အဘော�ာ�်

အပ်ံ်ဘောပ်�သညာ။် လု�်ဘောတွ�လုုပ််ဘောဆာင်�ခွင်�မ်း�ာ�� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သဘော�ာတရာာ� 

(Theory) နှှင်် ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောသာ အဘောလုအ်��င်် 

(Practice) မ်း�ာ��ုု ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�ရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာသညာ။်

QR Codes

QR Code မ်း�ာ�သညာ ် ဝ��်လ်ုုပ်စ်ာာမ်း�ာ�သုု� ဝငဘ်ောရာာ�ရ်ာန်း် 

(သုု�မ်းဟုတု)် သတမ််းတှ ်သတင�် အခွ��အ်လု�၏် ခွ�တုဆ်�လ်ုင််ခွ်

မ်း�ာ�အာ� စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်�ုန်း�်မ်းှတစာဆ်င်် လုွယ်�်ူစာွာ အသုံ��ပ်�နှုုင်

သညာ််  န်းညာ်�လုမ််း�တစာ်ခွု ��စ်ာသညာ်။  ခွ�တု်ဆ�်လုင််ခွ်မ်း�ာ��ုု 

နှှပု်�်ခွင�်�� ်စာတရုာန်း�်ပ်ု ံအ��ွန််း�ဘ်ောလု�မ်း�ာ� စာစုာညာ်��ာ�သညာ်် 

QR Code ဟု ုသကုြား�ဘောသာ အရာာဘောလု��ု ုစာ��ငန််း�်တန်ှုငုပ််ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်�မ်းဦး�စာွာ မ်းုု�ုုင�်ဘောဒုတာ (သုု�မ်းဟုုတ)် အငတ်ာန်း��်နွ်းန််း�ရ်ာငှ�်ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� iOS Apple Store (သုု�မ်းဟုုတ)် Google Play တုု�မ်းှ QR code scanner/reader 

�ုု စာမ်းတ်�ုန်း်�မ်း�ာ� အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောဒုါင်�လုုတ်ခွ�ရာန်း် လုုုအပ််ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ်။ Scanner �ုု 

ဘောဒုါင်�လုုတ်ခွ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာအခွါ ခွ�တု်ဆ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ �ုန်း�်�ုု 

ဘော�မ်းှာ��်ုုင�်ာ�၍ �ငမ််းရာာ��င် ် ခွ�နု်း်�ာ QR code �ုု စာ��ငန််း�်တပ်ြီးပ်ီ� ဘောပ်��ာ�ဘောသာ 

အခွ��အ်လု�ရ်ာှုရာာဘောန်းရာာသုု� သွာ�ဘောရာာ�က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုငပ််ါသညာ။် ဤ code မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ 

�ုုယ်ပ််ုုငစ်ာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ်အသုံ��ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�သင်ပ်ြီးပ်ီ� 

code မ်း�ာ�အာ� လုွယ်�်ူလု�င�်မ်းန်း်စာွာ အသုံ��ပ်�ပ်ု�ံုုလုညာ�် သု�ာ�သင်သ်ညာ။်

ဤ code မ်း�ာ�သညာ ်ကြို�ု�တငဘ်ောလုလ်ုာ�ပ်ငဆ်ငဘ်ောစာဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ််မူ်း ု��စာစ်ာဉ်န််းညာ�်လုမ်း�်

အတွ� ်အလုွန်း်ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူတစာမ််း��ု� ��စာန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� ခွ�တု်ဆ�လ်ုင််ခွမ််း�ာ�၊ 

ဝ�်�်ဆုု�်ဒု်မ်း�ာ��ုု အလုွယ််တ�ူ ဝင်ဘောရာာ�်ကြား�ည််ာရိုးုရာန်း်နှှင်် လုုပ််ငန်း်�ပ်ုံစာံလုှာမ်း�ာ��ုု 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘောဒုါင�်လုတုခ်ွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုခွငွ််�ပ်�ဘောပ်�သညာ။် န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု��ခွင�်လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ�၊ စာစာတ်မ်း်�ဘော�ာ�ယ််ူ�ခွင�်မ်း�ာ�နှှင် ် အ�ခွာ�သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် အငတ်ာန်း�်အွန်းလ်ုုုင်�စာာမ်း��န်ှှာမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၌ �ညာ််သွင�်ရာန်း် 

အတွ�လ်ုညာ�် ၎င�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

သင်နှှင်် သင်၏ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ scanner �ုု အသုံ��ပ်�လုုပ််ဘောဆာင်နှုုင်ရာန်း်အတွ� ်

မ်းုု�ုုင�်ဘောဒုတာ (သုု�မ်းဟုုတ)် အငတ်ာန်း�်�ွန်းန််း�ရ်ာှင�်ုု လုုုအပ်လ်ုုမ်း််မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သတု�ာ�ပ်ါ။

စီာ�တအ်�ွဲ���ာ� (Reading groups)

စာာ�တအ်ုပ်စ်ာုတစာခ်ွုသညာ ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအုပ် ်တစာ်အုပ်၊် အမ်း�ာ�အာ���င်် ပ်ညာာဘောရာ�စာာတမ်း�်တစာခ်ွု

အာ� ခွွ��ခွမ်း�်စာုတ�်�ာဘောလုလ်ုာရာန်း်နှှင်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် အဘောလု�ဘောပ်�လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�

သညာ်် အုပ်စ်ာုငယ်တ်စာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာာ�တအ်ုပ််စာုသုု� မ်းလုာမ်းီ  

ယ်င�်စာာတမ်း�်၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငမ််းုရာှုဘောစာရာန်း ်စာာတမ်း�်�ုု ကြို�ု�တင၍် 

�ုတဘ်ောပ်��ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�အာ� စာာတမ်း�်�ုု အုပ််စာုသုု� တင�်ပ်ဘောစာပြီးပ်ီ�  

ယ်င�်စာာတမ််း�အဘောပ်် ဝုငု�်ဝန်း်�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ� ဆ�်လု��်ပ်�လုပု်�်ခွင�် ��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်

သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘောရာ�အသာ�နှှင် ် ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငမ််းု 

ရာှုဘောစာသ��သ်ုု� စာာတမ်း်�တွင ်ပ်ါဝင်ဘောသာ စာုတ်�ူ�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�နှှင်လ်ုညာ�် အ�ွမ်း်�တဝင ်

ရာှုဘောစာရာန်း ် အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ဘောပ်သည်ာ။ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ�သည်ာ စာာတမ်း�်မ်း�ာ�၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ 

တင�်ပ်မု်း (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာ�သာ�သညာ် ်န်းညာ�်စာန်းစာအ်ဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

သရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်င်က်ြား�ာ� သင်ယ်ူမြခွင်�် (Role-playing)

သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ခွာ�လုူမ်း�ာ�နှှင် ် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘော�ပ်ာဆုု 

ဆ�ဆ်�ံခွင�်၊ မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုစာမ်း�်သပ်က်ြား�ညာ််ရာန်း ်ပ်ုစံာတံ�ူပ်�လုပု်�်ာ�ဘောသာ 

အခွင်�အ��င�် ဇာတ�်�ွမ််း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငသ်ရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင်���င်် အဘော�ခွအဘောန်း အစာစာအ်မ်းနှ်းမ််း�ာ�

�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘော�ာ�်ုတခ်ွွင််ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��စ်ာဘောလုရ်ာှုဘောသာ စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုအခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တု��ဘောသာ ရိုးုဘော�ာင်အ်�မ်းင်��င်် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ု ု လုုံခြုံခွ�ံ၍အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�ဘောသာ 

ပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွုအတွင်�၌ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွွင်် ရာရာှုဘောစာဘောပ်သညာ။်

�ု�ယတ်ု�င်ရ်ေးလုလ်ုာသင်ယ်ူမြခွင်�် (Self-study)

�ုုယ််တုုင်ဘောလု်လုာမ်းုတစာ်ခွုတွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ဆရာာအာ� ကြို�ီ�ကြား�ပ််လုမ်း်�ညွှှန်း်သူ

တစာဦ်း�အဘောန်း��င်် သဘော�ာ�ာ�လု�� ်၎င�်တုု�၏ �ုုယ်တ်ုုငသ်ငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်တာဝန်းယ််ူ

ကြား��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း�်သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် မ်း��န်ှှာခွ�င�်ဆုငု၍် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာီ

ဘော�ာလုုပ် ် အဘော�ခွ�ပ်� အန်းီ��ပ်သ်ငယ််ူမ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� သငယ််ူမ်းုအသစာ�်ုု ပ်ုစံာံသွင�်ရာန်းန်ှှင်် 

အာ���ညာ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်အတွ� ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် �ုုယ်တ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာမ်းု�ုု �ာသာရာပ်ဘ်ောခွါင�်စာဉ််

န်းယ်ပ််ယ်န်ှငှ်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာမ််း�ာ��ု ု�တရ်ိုး�ုခွင�်နှငှ်် လု�ဘ်ောတွ�လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းအုတ�ွ ်စာမီ်း�ံနု်း�် 

ဘောရာ�ဆွ�စာီစာဉ်�်ခွင�် (Action Plan) ��သ်ုု�ဘောသာ ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု���င်် လုုပ််ဘောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။် 

�ုုယ်တ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတွင ် ပ်ညာာဘောရာ� အ�ူ��ပ်�န်းယ်ပ််ယ်ဆ်ုုငရ်ာာ�ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် အခွ�နု်းလ်ုညာ�်

ပ်ါဝငသ်ညာ။်

နိုှီ�ရေးနိုှာ�လုှယပ််ွဲ��ာ� (Seminars)

နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယ်ပ််ွ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ််စာုငယ်စ်ာုစာညာ�်�ာ�ဘောသာ ပ်ုစံာမံ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ယ်င�်ပ်ွ�မ်း�ာ�တွင ်

ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာ်ဘော�ာ်�ုတ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သည်ာ။ အ�မ်းင်မ်း�ာ�အဘောပ််အဘောခွ�အတင်

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ပြီးပ်ီ� ပ်ုငု်��ခွာ� စာတု�်�ာဘောလုလ်ုာကြား�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်နှှီ�ဘောနှှာ�လုယှ်ပ််ွ� 

မ်း��င�်ပ်မ်း ီကြို�ု�တင ်�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ််အလုပု် ်(သုု�မ်းဟုတု)် ကြို�ု�တငစ်ာာ�တ�်ခွင်�မ်း�ာ��ု ုအပြီးပ်ီ�အစာီ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ာ�ဘောလုရ်ာှုသညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ဦး�ဘောဆာငမ််းညာဆ်ုုပ်ါ� နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယ်ပ််ွ�

�ုု ဦး�ဘောဆာင်ဘောန်းခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ရာ

ပ်ါမ်းညာ။် နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယ်ပ််ွ�မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� ပ်ုုမ်းုုဘောလု�န်း�စ်ာွာစာဉ််�စာာ�တတလ်ုာဘောစာရာန်း ်အလုွန်းဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ 

န်းညာ်�လုမ်း�်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်ူမြခွင်�် (Think-pair-share)

ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ�ခွင�်သညာ ် ရိုးုု�ရာှင�်ပြီးပ်ီ� သငယ််ူသူမ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�တစာခ်ွု�ုု ဘော��ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

�ပ်ဿန်းာ တစာခ်ွု�ုု ဘော��ရာှင�်ရာန်း ် အတူတ�ွ ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။် 

သင၏်အတန်း�်တငွ ်ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ�ခွင�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ဘောအာ�ပ််ါအဆင််မ်း�ာ��ု ုဘောဆာငရ်ာ�ွ်

ပ်ါ။

၁။  ရေးတွ�ပ်ါ  ။ ။ သငမ််းညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ တု��သညာ်ဘ်ောမ်း�ခွွန်း်�

တစာခ်ွု�ုု ဘောမ်း��ခွင�်��င် ် အစာ�ပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုုအဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင််

ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု� သု�ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် သငယ််ခူွ�်ပြီးပ်ီ�ဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု 

စာဉ်�်စာာ�ပ်ါဘောစာ။

၂။ ယှဉ်တ်ွဲပ်ါ ။ ။ အတန်း�်ဘော�ာန်ှှင်် နှှစာဦ်း�တစာ်တွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ််စာုငယ်�်ွ��ပ်ါဘောစာ။

၃။ �်ရေးဝပ်ါ  ။ ။ မ်းမု်း၏ုအဘော�ာန်ှငှ်် နှစှာဦ်း�တစာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာငုယ်အ်တငွ�် မ်း်ဘောဝ

ပ်ါဘောစာ။ ဘောမ်း�ခွွန်း်�နှှင်် ပ်တသ်�၍် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏အဘောတွ�မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါဘောစာ။  

ဆရာာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ��ုု တစာတ်န်း်�လုု�ံပ်ုစံာ�ံ�င် ်ခွ����ွငသ်ွာ�နှုုငပ််ါသညာ။်

အန်ီ��ပ်ရ်ေးဆွ�ရေးနိုွ�သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Tutorials)

အန်းီ��ပ်ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�သငက်ြား�ာ��ခွင်�သညာ ်ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ� တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဆရာာ

နှှင်် အုပ််စာုငယ််လုုု�် ဘောတွ�ဆုံမ်းု��စ်ာသညာ်။ အန်းီ��ပ််ဘောဆွ�ဘောနှွ�သင်ကြား�ာ�ရာာတွင် တစာ်ဦး�

တစာဘ်ောယ်ာ�ခ်ွ�င�် အဘောသ�စာုတဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုနှှင် ် စာုတ�်ူ�အဘောတွ�အဘောခွ် ဘော�ာ�်ုတ်ရာှာဘော�ွမ်းု�ု ု

�ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။် ယ်င�်တုု�သညာ ်လုူမ်းုဘောရာ��ုန်း�်ဘော��ာင�်မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ�ုစာစ

မ်း�ာ��ု ုအဓိ�ု�ာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ခွာ���စာန်ှုငုဘ်ောသာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ�မ်းှာ ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ

အဘောကြား�ာင�်အရာာ နှှင််ပ်တသ်�၍် အခွ�အ်ခွ�ဘောတွ�ဘောန်းသူ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ာ�ပ််ံ်

�ူညာီရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် အတန်း�်တွင�် သငယ််ူမ်းုတွင ် ပ်���်ွ�ခ်ွ�်သူမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်�ူညာီ

ရာာတွင ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အင်တ်ာန်�်အနွ်လ်ုု�င်�်စီာ���န်ိုှာ��ာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�် (Virtual Learning Environment - VLE)

��ယ်�်�ယ်�်ပ်န်း််�ပ်န်း််  အသု�ံ�ပ်�လု��ရ်ာှုဘောသာ ဤ�ုရာုယ်ာသညာ ် အပ်ုုဘောဆာင်�သငယ််ူရာန်းန်ှှင်် 

�ုုယ်တ်ုုငသ်ငယ််ူရာန်း် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောရာ�န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်တွင ်

လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ သငယ််မူ်းစုာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ�၊ ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ုန်ှငှ်် ခွ�တုဆ်�မ််းလုုင််(ခွ)်မ်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝဘောပ်�

�ာ�ပြီးပ်ီ� ဝ�ီ၊ီ �ုရုာမ်းန်ှငှ်် ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ု�်�သ်ုု�ဘောသာ �ရုာယု်ာအမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ န်းာ�လုညာ်

သုရာှုရာန်း ် စာူ�စာမ်း�်ဘော�ာ�်ုတက်ြား�သညာ။် အငတ်ာန်း�အ်ွန်းလ်ုုုင�်စာာမ်း��န်ှှာမ်း�ာ�၊ အွန်းလ်ုုုင�်

စာာကြား�ညာ််တုု� ်အသု�ံ�ပ်��ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်��င်် သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းု အဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ရာရာှုနှုုငသ်ညာ။်

အလု�ပ်ရ်ိုး�ရံေးဆွ�ရေးနိုွ�ပ်ွဲ��ာ� (Workshops)

အလုပု်ရ်ိုးုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�မ်းှာ အပု်စ်ာလုုု�ုဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။် ယ်င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�တငွ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အဘောကြား�ာင�်အရာာသစာအ်ဘောပ်် မ်းုမ်းုတုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုနှှင်် 

ဘောလု�်�င််မ်းမု်း�ာ� တုု�တ��်ွံ�ပြီး�ု��ဘောစာရာန်း ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွက်ြား�သညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း�်သညာ ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းု၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုနှှင််အတူ ဆရာာ၏ သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုလုညာ�် ပ်ါဝငသ်ညာ။် အလုုပ််ရိုးုံ

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တွင ် ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာ်ခွု�ုု အဘောသ�စာုတဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် သငယ််ူဘောန်းသညာမ််း�ာ��ု ု

အသု�ံခွ�ရာန်း၊် ဘောလု�်�င််နှုုင်ရာန်း်အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွွင််အဘောရာ�ဘောပ်�သညာ။်

စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ သင်ရ်ေးထူးာ��်ူရေးသတာာ

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွ�ုု ုမ်းသငယ််မူ်း၊ီ သငယ််ဘူောန်းဆ�နှငှ်် သငယ််ပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းမ််း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််မုူ်း�ု ုကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်မ်းတညူာဘီောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�စာာွရာှပု်ါသညာ။် ဤဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းုန်းညာ်�လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

၎င်�တုု�၏ သင်ယ်ူမ်းု�ုု နှုတ်အာ���င်် (သုု�မ်းဟုုတ်) စာာအာ���င်် အ����တ်သုံ�သပ််ခွ��်မ်း�ာ� 

ဘောပ်��ခွင�်သညာ ်သငယ််ဘူောန်းစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အပ်ုငု�်��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သတ�ုာ�ရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။် ဆရာာ၏ အ����တသ်ုံ�သပ်ခ်ွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

သငယ််ူရာန်းန်ှှင်် ဘောန်းာငတ်ွငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ��ု ု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း် 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ။် သငယ််ူဘောန်းစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အာ� ပ်ဘောရာာဂ��လ်ုုပ်င်န်း�် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

(သုု�မ်းဟုတု)် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ကြို�ီ�၊ အစာမ်း�်စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ�နှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�ဘောသာ သငယ််ပူြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်မ်းတုငုမ််း ီဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�်�င််ရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်ဘောပ်��ခွင�်��စာသ်ညာဟ်ု ုမ်းတှယ််ူ

နှုုငပ််ါသညာ။်

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အသု�ံမ်း�ာ�သညာ် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု  

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�မ်းှာ -

သရိုး�ပ်မ်ြပ်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Demonstration) 

သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်ဆုသုညာမ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သငယ််ဘူောန်းဘောသာ �ွမ်း�်��ငမု််း

မ်း�ာ��ုု ဆရာာအာ��ပ်သဘောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �န်းညာ�်တစာခ်ွု�ုု 

��ပ်ဘောစာ�ခွင�်၊ သုပ်ံလံု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��၏် အဆင်် တစာဆ်င်် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ာယ်ပ်ညာာမ်း ှ

လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု �ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်တုု���စာသ်ညာ။် သရိုးုပ်�်ပ်�ခွင�်�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�၏ တု�ုတ�မု််း�ု ုကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်နှငှ်် ပ်ုမု်းုတုု�ုတ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်အကြုံ�ဘံောပ်��ခွင�်မ်း�ာ� 

�ပ်�လုုပ်ဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။် သငယ််ူစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ခွ�ဉ််��ပ်မ််းုမ်း�ာ�အဘောန်းနှှင်် ဆရာာ� 

ဘော��ာင�်သာ�၏ သရိုးပု်�်ပ်မု်းအဘောပ််ဘောပ်�ဘောသာ သု�ံသပ်ခ်ွ��သ်ညာ ်�ုဘုော��ာင�်သာ�၏ �ွမ်း�်��င်မု်း 

တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း် �ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�သညာ။်

အု�စ်ီာအလု�ပ်ရ်ေးပ်�မြခွင်�် (Homework assignments)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု�ုတပ်ြီးပ်�ီ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘော��ဘောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် �ပ်ဘ်ောဆာင�်

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� ရာှာဘော�ွ�တ်ရိုးုဘောစာ�ခွင်� စာသညာ််လုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု အုမ်း်စာာအ��စာ်ဘောပ်�၍ 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင်�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်းလုုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်းနှ်း�်န်း�်ခွင�် ရာှ/ုမ်းရာှ�ုု ုကြို�ီ�ကြား�ပ််

ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်ဘော�ာင�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဘောပ်�ဘောသာ အုမ်းစ်ာာအလုုပ်အ်လုုု� ်အဘော��မ်း�ာ�

�ုု တစာတ်န်း�်လုု�ံနှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်��ခွင�်၊ သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ဘောရာ�

ဘောပ်��ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေးန့်စီဉ်�်ှတတ်�်� (ဂ�ာန်ယ)် ရေးရာ�သာ�မြခွင်�်/မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်ရ်ေးရာ�သာ�မြခွင်�် (Journal log/

reflection papers)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းုမ်းုတုု�၏ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်း ုတုု�တ�မ််းုအဘောပ်် ခွစံာာ�ခွ��န်ှှင်် 

အဘောတွ�မ်း�ာ��ု ုဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် ဘောရာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာ

တစာ်ဦး���စာ်လုာရာန်း်အတွ�် မ်းုမ်းုတုု �၏ တုု�တ�်မ်းုမ်း�ာ��ုု သုံ�သပ််�ခွင်�အာ���င်် မ်းုမ်းုတုု �၏ 

သငယ််မုူ်း�ု ုဘောလု�န်း�စ်ာာွစာဉ်�်စာာ�ဘောစာရာန်း ်ဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ်ခ်ွ�� ်

စာာတမ်း်�မ်း�ာ�� �ညူာဘီောပ်�သညာ။် မ်းမု်းတုုု�၏ သငယ််မူ်း�ုု ုသရုာှ�ုခွင�်��င်် သု�ံသပ်�်ခွင�်သညာ ်သငယ််ူ

ဘောန်းဘောသာ �ာသာရာပ်န်ှှင်် အ�ခွာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ��ု ု ဆ�စ်ာပ်န်ှုုငရ်ာန်း်၊ ကြုံ��ံဘောတွ�လုာဘောသာ 

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ု ု ဘော��ရာှင�်နှုုငရ်ာန်း်နှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းှ သငယ််ူတတရ်ာန်း ် �ူညာီဘောပ်�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောန်း်စာဉ််မ်းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယ်)် နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ်စာာတမ်း�်မ်း�ာ��ု ု

�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ် ဆရာာမ်း�ာ�� အဘောလု��ာ�ဆင�်ခွင ် သု�ံသပ်သ်င််ဘောသာ န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ��ု ု

အကြုံ�ဘံောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Observation)

ပ်ုစံာတံ��မ်းဟုုတဘ်ောသာ ကြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တွင ် အတန်း�်တွင�်လုှညာ်လ်ုညာ�်ခွင�်၊ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းစာဉ် ်န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်နှငှ်် မ်း��လ်ုု�ံခွ�င�်ဆုဘံောအာငက်ြား�ညာ််�ခွင�်တုု�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� အဘောကြား�ာင�်အရာာအာ� န်းာ�လုညာမ််းုရာှု/မ်းရာှု�ု ုဘောယ်�ုယ်�အာ���င်် သုနှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်

ဘော�ာင�်မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် ပ်ုမု်းုပု်ုစံာ�ံ�ဘောသာ ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�၏ အဘော��

မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) တင�်ပ်�ခွင်��ု ု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်ခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်/ပ်ုစံာံ (Checklist) 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အမ်းှတဘ်ောပ်�ရာန်း ်စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာစာာရာင�်/ပ်ုစံာ ံ(Criteria) �ုုအသု�ံ�ပ်�

ပြီးပ်ီ� ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ စာစာဘ်ောဆ�သညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ ဘောတွ�ရာှခုွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် 

အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘောပ်�သညာ။်

အခွ�င်�်ခွ�င်�်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် (Peer- assessment)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းမု်းတုုု�အခွ�င�်ခွ�င�်၏ အလုပု်�်ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

အ����တ ် �င�်မ်းငခ်ွ��ဘ်ောပ်�ဘောစာ�ခွင�်အာ� အခွ�င�်ခွ�င်�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်  

ဟုဘုောခွ်သညာ။် အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ်် န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� အခွ�င�်ခွ�င်� တု�ံ�ပ်န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း ်

စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာစာာရာင�် (Checklist) (သုု�မ်းဟုတု)် အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��်

ဇယ်ာ� (Rubric) လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ် ်သငက်ြား�ာ�ခွ�နု်းအ်တငွ�် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� အခွ�င်�ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� ကြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာသညာ််ပ်ုစံာံ�ုု ��ညာ်�်ခွင�်

သညာလ်ုညာ�် အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ပ်ုစံာတံစာ်ခွု��စာသ်ညာ။်

တင်မ်ြပ်မြခွင်�် (Presentation)

တင�်ပ်�ခွင�်သညာ ် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ဆငတ်ူ��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

��်မ်းှ ကြို�ု�တင်�ပ်င်ဆင်မ်းုမ်း�ာ� ပ်ုု၍�ပ်�လုုပ််ရာသည်ာ။ အုပ််စာု (သုု�မ်းဟုုတ်) တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာီအာ� 

၎င�်တုု�၏ လုပု်င်န်း�်�ု ုသငခ်ွန်း�်စာာပြီးပ်�ီဆု�ံခွ�နု်းတ်ငွ ်တင်�ပ်ဘောစာ�ခွင�်သညာ ်န်းာ�လုညာမု််း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာန်း၊် 

အသုမ်းှာ�မ်း�ာ��ု ု �ပ်ငဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှှင်် တု�ံ�ပ်န်း်သု�ံသပ်ခ်ွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း် အဘော�ာင�်ဆု�ံအခွွင််အလုမ်း်�

��စာသ်ညာ။်

စီီ�ခံွ���်�ာ� (Projects)

စာမီ်းခံွ��မ််း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာလုုု�ုပ််�ူဘောပ်ါင�်၍ ပြီးပ်�ီဆု�ံဘောအာင်

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဤလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာန်းာ�လုညာမ််းုနှှင်် လုုပ်င်န်း်��ပ်�လုုပ်ရ်ာင�် တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောသာ 

ဒုီဇုုင်�ဆွ��ခွင်�၊ လုုုအပ််ဘောသာ အစီာအစာဉ််မ်း�ာ��ပ်�လုုပ််�ခွင်�နှှင်် စာီမ်းံခွ��်လုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ� �ပ်�စာု�ခွင်� 

မ်းတှစာဆ်င်် တတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ��ု ု �ပ်သခွင််ွရာရာှဘုောစာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွု 

(သုု�မ်းဟုုတ်) ဘောန်း်စာဉ််�ဝ�ပ်ဿန်းာတစာ်ခွု�ုု စာူ�စာမ်း်�ရာှာဘော�ွဘောလု်လုာရာန်း် စာီမ်းံခွ��်/ပ်ဘောရာာဂ��်

တစာခ်ွုပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ု အခွ�နု်း်အတန်း်ကြား�ာဘောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ရာသညာ။် ဆရာာသညာ ်

အ����တရ်ာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ� (Rubric) အပ်ါအဝင ်စာီမ်းခံွ��လ်ုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောစာရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ကြား�ရာန်း ်ဘောမ်းတတာရာပ်ခ်ွပံ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အရေး��အရေးမြ���ာ� (Question and answer)

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ သင်ယ်ူဘောန်းဘောသာအဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုု န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းု 

ရာှုသညာ/်မ်းရာှသုညာ�်ု ုသရုာှရုာန်း ်အပ်တုဘ်ောမ်း�ခွနွ်း်�နှငှ်် အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းု�ု ု ကြို�ီ�ကြား�ပ််ဘောပ်�ရာန်း ်ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် အဘောမ်း�

အဘော��မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်းစာဉ်် မ်းတူညာီဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� အဘော��ဘောပ်�ရာန်း ်�ုတ်ဘောခွ်

ပ်ါ။ မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာ အဘော��တစာခ်ွုသာရာှုသညာ်် အပ်ုတ်ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု ဘောမ်း�၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငသ်��သ်ုု� တစာခ်ွု��ပ််ုုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�

�ု ုဘောမ်း��ခွင�်��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်း�ုုု ပ်ုမု်းု�ု�စာ�်နွ်း�်ဘောစာပြီးပ်ီ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာ

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု ဘောလု�်�င််ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ဉာာဏ်စ်ီ��်ရေး��ခွွန်�် (Quiz)

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသပု်ညာာဗဟုသုတု�ု ုစာမ်း�်သပ်စ်ာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တုမု်း�ာ� 

ဘောမ်း�နှုုငပ််ါသညာ။် ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု အတန်း်�အတွင်�တွင ် တစာတ်န်း်�လုုံ�လုုပ်င်န်း�် 

အဘောန်း��င််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အတန်း်�ခွ�နု်း�်ပ်ငပ််တငွ ်ဘော��ဆုဘုောစာ�ခွင�်��င်် ဘောသာလ်ုညာ်�ဘော�ာင�် 

စာစာဘ်ောဆ�နှုငုပ််ါသညာ။် ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုသငယ််ပူြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ကြို�ီ�အတွ� ်ဘောလု�်�င်ဘ်ောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�် တစာခ်ွုအ��စာလ်ုညာ�် သုံ�နှုုငသ်ညာ။်

�ု�ု�ု�ယ�်ု�စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် (Self-assessment)

ဤအ����တ�်ခွင�်သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ အာ�သာခွ��၊် အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

�ုုယ်တ်ုုင် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်��စာစ်ာဉ်သ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

လုုုအပ်ဘ်ောန်းဘောသ�ဘောသာ အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ု ု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာပြီးပ်ီ�  

၎င�်တုု��ု ု��ညာ််ဆညာ�်ဘောပ်�ရာန်းအ်တ�်ွ အစာအီစာဉ်မ််း�ာ�ခွ�မ်းတှရ်ာန်း ်�ညူာဘီောပ်�သညာ။် မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ု

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းမု်း၏ုသငယ််မုူ်းနှငှ်် �ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�မု််း�ုု 

မ်းမု်း�ုုယု်တ်ုငု ်တာဝန်းယ််တူတဘ်ောစာရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။် အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် ��သ်ုု�ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ််လုပု်င်န်း်� (သုု�မ်းဟုတု)် 

တတဘ်ော�မ်းာ��်ာ�ရာမ်းညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�အသု�ံခွ�ရာမ်းညာန်ှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုည်ာရာန်းန်ှငှ်် အသု�ံ�ပ်�တတဘ်ောစာရာန်း ်ဆရာာ� �ညူာ�ီပ်သပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�ရာန်း ်

လုုုအပ်ပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

ရေးရာ�ရေးမြ�စီာရေး��ပ်ွဲ��ာ� (Written examinations)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွအံသုပ်ညာာနှှင်် သငတ်န်း်�အတွင်�  

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�်သညာ်် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်အတတပ််ညာာမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းု

တုု��ုု စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း ် ဘောရာ�ဘော��စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ��ု ု ပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င်် စာာသငန်ှှစာဝ်�အ်ဆု�ံတုုင�်တွင် 

��င�်ပ်ပ်ါသညာ။်

သင်ခ်ွန်�်စီာတစီခ်ွ��ု� သင်ယ်ူတတ်ရေးစီရာန် ်�ူညာီပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�ရာာ၌ ��င််သ်��ံသင််ရ်ေးသာ ရေးယဘာ�ယ�

န်ညာ်�လု��်��ာ�

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်အခွ��ု�သညာ ် သင််အတွ� ်

အသစာအ်ဆန်း�် ��စ်ာဘော�ာင�်��စ်ာနှုင်ုပ်ါသည်ာ။ သုု���စ်ာ၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာရာှသုာွ�ဘောစာလုုဘုောသာ 

သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ရာရာှုနှုုငဘ်ောစာရာန်း ်အဆုုပ်ါသင်ယ်ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်

မ်းညာသ်ုု� အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာဆ်ုုသညာန်ှှင်် ပ်တသ်�၍် ဆရာာသညာ ်ဘောသခွ�ာစာွာဂရိုးုတစာုု� ်စာီစာဉ်ရ်ာန်း် 

အခွ�နု်းယ််ူသင်ပ််ါဘောကြား�ာင�် အကြုံ��ံပ်�လုုုပ်ါသညာ။်

ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ အခွ��်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူဘောရာ�တွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ 

��စာဘ်ောစာရာန်း ်သငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ်် ��ညာ်စ်ာွ�အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်အခွ��ု���စာပ််ါသညာ။် 

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းု မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းီ သငသ်ညာ ်ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။်

•	 သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာပ်မ်းာဏာ အန်းညာ်�ငယ်�်ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ််

ပ်ါ။ မ်းှတ်သာ��ာ�ရာမ်းည််ာအခွ��်မ်းှာ ဘောယ်�ုယ်�အာ���င်် မ်းုန်းစာ် (၅၀) စာာသင်ခွ�နု်း်၏ 

သုံ�ပ်ုတံစာပ််ု�ံုသုာ သင်ခွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာသငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�သင််သညာ်

�ု ုသတရုာပ်ါ။ သုု�မ်းသှာလု်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငက်ြား�ာ�သညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုစာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််နှုုငရ်ာန်း် လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာအခွ�နု်း် ရာရာှုမ်းညာ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

��စာပ်ြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု ပ်ုု၍န်း�န််း�စာွာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

•	 သငခ်ွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ််ရူာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါဆု�ံဟုု �င�်မ်းင်

ယ်ဆူဘောသာ အဓိ�ုအခွ��မ််း�ာ��ု ုမ်းတှစ်ာဘုောရာ��ာ�ပ်ါ။ အတန်း�်တငွ�် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မု်းမ်း�ာ� 

�ပ်�လုပု်သ်ညာ််အခွါ ယ်င�်အဓိ�ုအခွ��မ််း�ာ��ု ုမ်းပ်��မ််း��ွ ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းဘုောစာရာန်း ်အဆုပု်ါ 

မ်းှတစ်ာု�ုု �ုု��ာ�ပ်ါ။

•	 အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုမ်းညာသ်ုု� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်�မ်းညာဆ်ုသုညာန်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် ရာငှ�်လုင�်

ဘောသခွ�ာဘောအာင် လုုပ််ဘောဆာင်ပ်ါ။ လုုုအပ််ပ်ါ� ဤလုမ််း�ညွှှန်း်ပ်ါ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

�ုု��ာ�ပ်ါ။ အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်လ်ုညာ�် တုုငပ််ငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ သင၏် စာာသငခ်ွန်း�်

အဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် �ု�်ုညာဘီောသာ သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာင�်စာာွ လုပု်ဘ်ောဆာင်နှုငုရ်ာန်း ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းအုဆင််မ်း�ာ��ု ုလုတွလ်ုပ်စ်ာွာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်း�ုပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။်

•	 သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�တစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် မ်းညာသ်ုု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာန်ှုုင်ဘောစာရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘောရာ�သာ�

�ပ်ငဆ်င�်ာ�ပ်ါ။ ဤညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ါဝါပ်ွု�င််အသု�ံ�ပ်�၍��စာဘ်ောစာ၊ လု��်မ်း�်

စာာဘောစာာငမ််း်ဘောဝ၍��စာဘ်ောစာ၊ သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ် ဘောရာ�သာ�၍��စာဘ်ောစာ �ပ်သနှုုငပ််ါသညာ။် 

ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�လုုံ� �တရ်ိုးနုှုငုဘ်ောလုာ�သ်ညာ်် စာာလုုံ�ကြို�ီ�

ကြို�ီ���င်ဘ်ောရာ�ပ်ါ။

•	 ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ု��ညာ�်��ညာ�်နှငှ််မ်းနှ်းမ််းနှ်း ်တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် နှတု�်�င််ရာငှ�်�ပ်နှုငု်

ရာန်း ်ကြို��ုတငဘ်ောလု�်�င််�ာ�နှုငုပ််ါသညာ။် ဤသုု� ဘောလု�်�င််�ာ��ခွင�်သည်ာ လုပု်င်န်း�်မ်းစာတင်မ်းီ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်းအ်တွ� ်အဆငသ်င််��စာဘ်ောစာ

ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာလ်ုညာ�် သတူုု�မ်းညာသ်ညာ�်ု ု�ပ်�လုပု်ရ်ာမ်းညာဆ်ုသုညာ�်ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�က်ြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤသုု� ကြို�ု�တငဘ်ောလု�်�င််�ခွင�်�ုု 

သူငယ်ခ်ွ�င�်တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ)် လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�တ်စာဦ်း�နှှင်် �ပ်�လုုပ်န်ှုုငပ််ါသညာ။် 

�ုု��ပ်င ်မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုရုာငှ�်လုင�်စာွာ ရာငှ�်�ပ်ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာမ််း�ာ�

ရာှုပ်ါ� အကြုံ��ံပ်�ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း ်၎င�်တုု�အာ� ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။ 

•	 အခွ�နု်းရ်ာပ်ါ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာလုုုဘောသာ လုုပ်င်န်း်�လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ု�ံုု န်းမ်းူန်းာသရိုးုပ်�်ပ်ရာန်း ် �ပ်ငဆ်ငပ််ါ။  

ဤန်းမ်းူန်းာလုုပ််ဘောဆာင�်ပ်မ်းုတွင ် အ�ခွာ�ဆရာာတစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာ်ဦး�အာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အ��စာ ် ပ်ါဝင်ဘောစာပြီးပ်ီ� အခွ�နု်း်တုုသရိုးုပ်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

(short role-play) �ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။် ဤသုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုသညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သူတုု� မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်င််ဘောကြား�ာင�် တု��စာွာ 

ဘောတွ��မ်းငန်ှုုင်ဘောစာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

•	 အ�ယ်၍် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တစာစ်ာုတံစာခ်ွု

�ပ်�လုုပ် ် �န်းတ်ီ�ဘောစာရာန်း ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာဆ်ုုပ်ါ� သင််အဘောန်း��င်် န်းမ်းူန်းာတစာခ်ွု 

(သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း်�အပြီးပ်ီ� ရာရာှမု်းညာ််ရာလုဒုတ်စာခ်ွ�ုု ု�ပ်ငဆ်င�်ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဤသညာမ််းှာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုပု်င်န်း�်�ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းစာဉ်အ်တငွ�် ၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ုု 

�န်းတ်ီ�ရာမ်းညာ�်ုု ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�သင်ဘ်ောကြား�ာင�်�ုု �ပ်သနှုုင်ရာန်း်၊ သုရာှုဘောစာရာန်းအ်တွ�် 

��စာပ််ါသညာ။် 

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် သငခ်ွန်း�်စာာမ်းစာမ်းီ (သုု�မ်းဟုုတ)် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုခွု မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းီ 

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်မ်းညာဆ်ုုပ်ါ� မ်း�ာ�စာွာ အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာနှုုင်

ပ်ါသညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ��ာ�ဘောသာအလုုပ်မ််း�ာ�အတွ� ်

လုုုအပ်သ်ညာမ််း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ဘောဝပ်ါ။ 

အွန်းလ်ုုုင�်စာာကြား�ညာ်တ်ုု�်အာ� ဘော�ာင�်စာွာအသု�ံခွ�ရာန်းန်ှှင်် လုုုအပ််ဘောသာ သငက်ြား�ာ�

သင်ယ်ူမ်းု အဘော�ာ�်အ�ူပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု အွန်း်လုုုင်�စာာကြား�ည််ာတုု�် (သုု �မ်းဟုုတ်) 

အွန်း်လုုုင�်မ်းှ ရာယ်ူရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တုု�တ်ွန်း�်ပ်ါ။

•	 သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ ်သငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာလုုဘုောသာ 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာ်ဘောစာရာန်း် ရာှင်�လုင်�ဘောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ��ုု နှုတ်အာ���င််��စ်ာဘောစာ၊ 

စာာအာ���င်�်�စာဘ်ောစာ ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်င််သညာမ််း�ာ��ုု အခွ�နု်း်တုုသရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ် သငက်ြား�ာ�

သငယ််ူ�ခွင�်န်းညာ�် (short role-play) �ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်ပ်ါ။

•	 အတန်း်�မ်းစာမ်း ီသင ်�ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းရုာလုဒု ်န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ� �ပ်သပ်ါ။

•	 သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အာ� မ်းညာသ်ုု� �ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာဆ်ုုဘောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဦ်း�၊ သု�ံဦး�အာ� 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	53

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၎င�်တုု�န်းာ�လုညာသ်လုုု �ုုယ်ပ််ုုငစ်ာ�ာ�အသု�ံအနှုန်း�်��င် ်အတန်း်�သုု� �ပ်န်းလ်ုညာရ်ာှင�်�ပ်

ဘောစာပ်ါ။ 

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ်င်န်း်�ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောအာငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် အခွ�နု်း်မ်းညာမ််း်ရာမ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်�ာ�ပ်ါ။

စာာသငခ်ွ�နု်း်အတွင�် ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�်�ခွင�်��င် ် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု�ုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာနှုုင်ပ်ါသညာ။်

•	 သင ် ပ်ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အာ� ၎င�်တုု� န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု ရာှုသညာ/်မ်းရာှုသညာဟ်ုု ယ်ူဆရာဘောသာ လု�ခဏာာသွင�်ပ်ငမ််း�ာ��ုု 

အ��ခွတ်ကြား�ညာ်ပ််ါ။ အ�ယ်၍် အခွ��ု�အခွ��မ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

န်းာ�လုညာရ်ာန်း်ခွ�ခ်ွ�နှုုငသ်ညာဟ်ုု သသံယ်��စာပ််ါ� ၎င�်ခွ�်ခွ�ဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အ�ခွာ�မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ် ရာှင�်�ပ်ဘောပ်��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုတု)် �ုသုတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုတစာပ််ုငု�်စာခီွွ��တုပ်ြီးပ်ီ� အပ်ုငု�်လုု�ုရ်ာငှ�်

�ပ်�ခွင�်�ုု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။် 

•	 စာာသငခ်ွန်း�်၏ ဘောန်းရာာအနှှ�ံလုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်

ပ်ါသညာ။်

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်ဘောမ်း�စာရာာဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ရာှုလု်င ်ဘော��ဆုုဘောပ်�ပ်ါ။

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာမ််း�ာ�

အာ�လုုံ� ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ��ာ�သညာ်အ်တုုင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်း�ခွင်� ရာှု/မ်းရာှု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််�ခွင�်အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါ။ 

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 အ�ယ်၍် န်းာ�လုညာမ််းုလုွ�ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာှုရာလု်င ်�ုုဘော��ာင�်သာ�အာ� တုု�ရ်ိုးုု�်

ဘော�ပ်ာဆုုရာှင�်လုင�်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ အ���ု�ရာှုမ်းညာ် ် အခွ���်�စာပ််ါ� 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ုု အာရိုးုစံာုု�ရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်သုဘောအာင ်ရာှင�်�ပ်

ဘောပ်�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

•	 သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�ဘောရာှ�မ်းဆ�မ််း ီ“ဆရာာ�်တှစ်ီ�” ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��ဇ်ယ်ာ���ွတ်ငွ ်ပ်ါရာှသုညာ်် 

အဘောလု�ဘောပ်�သုဘောစာလုုုဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော�ာင�်စာွာသငယ််ူဘောန်း

ဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်��စာသ်ညာ။်

အတန်း�်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ်အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာ

နှုုငပ််ါသညာ။်

•	 သငခ်ွန်း�်စာာသငယ််မူ်းပုြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းညာမ််း်န်းာ�လုညာသ်ွာ�

သညာ�်ုု ဆန်း်�စာစာအ်��ခွတပ််ါ။ ဤသုု��ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု အ��ဉ်�်ခွ��ပ််

ရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်�ုရုာဘောစာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်းရုာလုဒုဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�မ််း�ုုု

လုညာ�် အခွ��ပ်အ်ာ���င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုသ်ညာ။် ဤသငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�သငယ််ူ

မ်းု� ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (TCSF) နှှင်် 

�ု�ုည်ာဘီောအာင ်မ်းညာသ်ုု� ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ဘောကြား�ာင�်�ုလုုညာ�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာ

ပ်ါသညာ။် 

•	 သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ���မှ်း ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� 

စာုတဝ်ငစ်ာာ�သညာဟ်ုု ယ်ူဆမ်းတှယ််ဘူောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် ၎င�်တုု��ု ုအံ်အာ�သင််ဘောစာဘောသာ 

အခွ��တ်စာ်ခွု�ုု �ပ်န်း်လုညာဘ်ောဝမ်း်ရာှင�်လုင�်ဘောစာ�ခွင�်��င် ် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်

•	 လုတတ်ဘောလုာ သငပ််ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာအဘောပ်် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်းန်ှှင်် ဘောဝ�န်း်သု�ံသပ်မ််းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

တုု�တ်ွန်း�် အာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

•	 ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဦ်း�တုု�အာ� သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်��ပ်�လုပု်ခ်ွ�နု်းအ်တငွ�် 

၎င�်တုု�လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း်ရာှင�်လုင�်ဘောပ်�ရာန်း ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

အ�ယ်၍် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်သညာ ်သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ရာရာှုလုာမ်းညာ်ရ်ာလုဒု်

အတွ�် �ပ်င်ဆင်လုုပ််ဘောဆာင်�ခွင်� မ်းဟုုတ်ပ်ါ� ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဦး� (သုု�မ်းဟုုတ်) 

နှှစာ်ဦး�တုု�အာ� ဤလုုပ်င်န်း�်မ်းှ ၎င�်တုု� သငယ််ူရာရာှုခွ�ဘ်ောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�ရာန်း်

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာမီ်း ှ၎င�်တုု�၏ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် အဘောတ�ွစာတု�်�ူမ်း�ာ�

�ု ုဘောဝမ်း်တင�်ပ်ပြီးပ်ီ�ပ်ါ� ၎င�်တုု� ဘောဝမ်း်ဘောပ်�လုုု�ဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်းှ အတန်း်�သုု� 

အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ်�ပ်လုုုသညာ်် ရိုးုဘော�ာင််တစာ်ခွု (သုု �မ်းဟုုတ်) နှှစာ်ခွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ််ပ်ါ။  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သငဘ်ောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ောသာ အခွ��မ််း�ာ�သညာ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�နှငှ်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ သငယ််ူမ်းှတ်သာ�ဘောစာလုုုသညာ် ်အဓို�အခွ��မ််း�ာ� ��စာသ်င််သညာ။် 

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုတွလ်ုပ်စ်ာွာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�နှုငုဘ်ောသာ၊ ၎င�်တုု�၏ 

အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ၊ လုုခံြုံခွ�ံစာုတ်ခွ�မ်းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု�ုု 

�န်းတ်ီ�တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် ဟုူဘောသာ အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ် ် အခွန်း်��ဏ္ဍာတစာခ်ွု�ုု ဆရာာတစာဦ်း� 

အဘောန်း��င်် လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်တာဝန်းရ်ာှပု်ါသညာ။် သင၏်အကြုံ��ံပ်�ခွ��န်ှငှ်် ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င၏ံ �ဘောလု�သူငယ်မ််း�ာ�နှှင် ် လုူငယ်မ််း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုနှှင်် 

��စ်ာု�ံွံ�ပြီး�ု��မ်းု�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်မ်းုဘောပ်�နှုုငသ်ညာ််ဆရာာမ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်း ် �ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်  

ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ�်�စာပ််ါသညာ။်

ဇယာ� (ခွ)။ တတုယနိုှစီ၊် ဒု�တုယစီာသင်န်ိုှစီ်ဝ�၊် ရေးဒုသဆု�င်ရ်ာာ သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်�၊ �ူလုတန်�်/အလုယတ်န်�်

အထူးူ�မြပ်� �ာတု�ာအရေးကြား�ာင်�်အရာာ

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်�ု််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

၄။ အသ�ဘ်ောမ်းွ�မ်းု 

အလုုပ်အ်�ုုင ်

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ� ်

ဘောရာ�နှှင် ်

အသ�်ဘောမ်းွ� 

ဝမ်း�်ဘော��ာင�် 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�

၄.၁။ အသ�ဘ်ောမ်းွ� 

ဝမ်း�်ဘော��ာင�်

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�

နှှင််

အလုုပ်အ်�ုုင ်

အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�

၄.၁.၁။ ၂၁ ရာာစာု 

အသ�ဘ်ောမ်းွ� 

ဝမ်း်�ဘော��ာင�် 

�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ� 

တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်

• ၂၁ ရာာစုာ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ� 

တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း်         

မ်းလူုတန်း�်နှငှ်် အလုယ်တ်န်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ��ုု  

ဘောရာ�ဆ�ွတတမ််းညာ။်

• ဤ�ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ��ုု 

သငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်

သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်ဝင ်

�ာသာရာပ်မ််း�ာ�နှင််ှ မ်းည်ာသုု�

ခွ�တုဆ်�ရ်ာမ်းညာ�်ုု 

ဘော�ာ�်တုသ်တမ််းတှပ်ြီးပ်�ီ 

�ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ် ်

တတမ််းညာ။်

(ခွ) (၁.၁)

(ဂ) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၁)

(ဃ) (၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၂)

(ဂ) (၂.၁.၁)

(ဂ) (၃.၁.၁)

(ဂ) (၃.၁.၂)

(ဃ)(၁.၁.၂)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်�ု််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

၄.၁.၂။ ရာပ်ရ်ာွာ ဘောဒုသ

အတွင�်နှှင်် န်းယ်ဘ်ော�မ်း

ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ 

အလုုပ်အ်�ုုင ်

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�

• ရာပ်ရ်ာွာအတွင�်ရာှု  

အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ�အလုုု� ်

ဘောန်း်စာဉ််လုုပ်င်န်း်�ခွွငတ်ွင ် 

၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�

အဘောပ်် အရာင�်ခွသံညာ်် 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတ ်ဘော�ာ�်ုတ်

တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�်နှှင်် 

အလုယ်တ်န်း်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

ဘောဒုသတွင်� ဘောရာရာှညာ်

တညာတ်ံ်ဘောသာ  

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုနှှင်် 

သင််ဘောလု�ာ်သညာ််  

၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� 

တညာဘ်ောဆာ�်ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အရာင�်အ�မ်းစာ�်ုု  

�ပ်�စာုတတမ််းညာ။်

(ဂ) (၃.၁)

(ဂ) (၃.၃)

(ဃ) (၁.၁)

 

(ဂ) (၃.၁.၁)

(ဂ) (၃.၁.၂)

(ဂ) (၃.၃.၁)

(ဃ)(၁.၁.၂)

၁

၅။ အုမ်းတ်ွင�်

စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�

၅.၁။ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�

နှှင်် အစာာ�အစာာ

၅.၁.၁။ ��န်း�်မ်းာဘောရာ� 

အတွ� ်ရိုးုု�ရာာ

အစာာ�အစာာ  

စာာ�သု�ံသညာ် ်

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ�

• ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ် 

ညာီညွှွတဘ်ောသာ ဘောန်း�ုုငမ််းု

ပ်ုစံာံ�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ရိုးုု�ရာာဘောဆ���ဝ်င ်

အစာာ�အစာာမ်း�ာ�နှှင် ်     

စာာ�ဘောသာ�ပ််ု ံ

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု  

�မ်းှင်တ်င�်ခွင�်၊ စာုစာညာ�်

ဘောပ်ါင်�စာပ်�်ခွင�်နှှင်် 

�ာ�ွယ်�်ခွင�်တုု�အတွ� ်

အဓို�ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�

နှှင်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

အ��ဉ်�်ခွ���ံဘော�ာ�်ပ် 

တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၃.၁)

(ဂ) (၁.၃)

(ဂ) (၃.၃)

(�)(၅.၁.၁)

(�)(၅.၁.၃)

(ခွ) (၃.၁.၃)

(ဂ) (၁.၃.၁)

(ဂ) (၃.၃.၁)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်�ု််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

• အစာာစာွန်း််ပ်စာ�်ခွင�်

အပ်ါအဝင ်သ�ာဝ

ပ်တဝ်န်း်���ငအ်ဘောပ်် 

�ုခွုု�မ််းု အန်းညာ�်ဆု�ံ 

��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်�မ်းန်းမ််းာ်ရိုးုု�ရာာ 

အစာာ�အစာာ�ုု �ပ်ငဆ်င်

တတမ််းညာ။်

• ရိုးုု�ရာာဘောဆ���ဝ်င ်

အစာာ�အစာာနှှင် ်          

စာာ�ဘောသာ�ပ််ု ံ

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု 

စာုစာညာ�်ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်နှှင်် 

�ာ�ွယ်�်ခွင�်တုု��ုု  

တုု��မ်းှင်လ်ုုပ်ဘ်ောဆာင ်

တတမ််းညာ။်

၅.၂။ ဘောငွဘောကြား�� 

အတတ်ပ်ညာာ

၅.၂.၁။ ဘောငွဘောကြား��စာီမ်းံ

ခွန်း််ခွွ�မ်းု 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

• �တဂ်��လ်ု�ာ�ာ�မ်းု၊ 

ရာင�်နှှီ��မ်းှ�ပ်န်ှှံမ်းုနှှင်် 

ဘောငွဘောကြား��စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၏  

အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု ရာှင�်�ပ် 

တတမ််းညာ။်

• ဘောငွဘောကြား��ဆုုငရ်ာာ စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�

မ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

သရိုးုပ်�်ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၂)

(ဂ) (၃.၃)

(�)(၅.၁.၃)

(ခွ) (၁.၂.၂) 

(ခွ) (၁.၂.၃) 

(ဂ) (၃.၃.၁)

၁

၅.၃။ ဘောရာရာှညာ ်

တညာတ်ံ်ဘောသာ 

ဘောန်း�ုုငမ််းု

၅.၃.၁။ အုမ်းတ်ွင်�မ်းု 

သုပ်ံံ �ွမ်း်���ငမ််းုနှှင််

ဘောရာရာှညာ ်�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောရာ�

• အုမ်းတ်ွင�်စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် 

အုမ်းတ်ွင�်မ်းုသုပ်ံ ံ

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု 

သရိုးုပ်�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ 

ဘောန်း�ုုငမ််းုနှှင််�ုု�ည်ာီသညာ်် 

ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ 

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု  

�မ်းှင်တ်ငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာင် 

တတမ််းညာ။်

(�) (၂.၁)

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၂)

(ဂ) (၁.၄)

(�) (၂.၁.၂)

(�)(၅.၁.၃)

(ခွ) (၁.၂.၃)

(ဂ) (၁.၄.၁)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်�ု််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

၆။ သငက်ြား�ာ� 

သငယ််ူ�ခွင�် နှှင်် 

စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်

၆.၁။

ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ 

သငရ်ိုးုု�

သငက်ြား�ာ�၊ 

သငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် 

စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်

၆.၁.၁။ သငခ်ွန်း�်စာာ 

ကြို��ုတင�်ပ်ငဆ်င�်ခွင�်

နှှင်် အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်

စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�

�ခွင�်

• ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�သညာ် ်

အတန်း�်အဆင််တစာခ်ွု

အတွ� ်သငယ််ူစာဉ် ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�စာွာ  

ပ်ါဝငသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာ 

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်

��င် ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ� 

တတမ််းညာ။်

• အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်စာမ်း�်သပ််

သငက်ြား�ာ�သညာ်အ်ခွ�နု်းတ်ွင ်

သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဆင် ်

တစာခ်ွု�ုု အုပ်စ်ာုတစာခ်ွု

အတွင�် လု�ဘ်ောတွ� 

ဘောလု�်�င်် သငက်ြား�ာ� 

တတမ််းညာ။်

(�) (၁.၁)

(ခွ) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၁)

(ဂ) (၃.၂)

(�)(၁.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၂)

(ဂ) (၃.၁.၁)

(ဂ) (၃.၁.၂)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၂

၆.၁.၂။ ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ 

သငရ်ိုးုု�အတွ� ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�

• ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သငရ်ိုးုု� 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� အတွ� ်

�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုပြီးပ်ီ� အာ�လုု�ံ

ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�

သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

�ုု ဘော�ာ�်ုတန်ှုုငရ်ာန်း်     

အလုုု�ငှာ အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်

စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�

�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ််

တတမ််းညာ။်

(ခွ) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၁)

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(ခွ) (၂.၁.၁) 

(ဂ) (၃.၁.၁) 

(ဃ)(၁.၁.၁) 

(ဃ)(၁.၁.၃) 

(ဃ) (၂.၁.၁) 

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်�ု််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

• ဘောဒုသဆုုငရ်ာာသငရ်ိုးုု�တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််ူမ်းုနှှင်် အာ�လုု�ံ

အ����ံဝငမ််းုတုု� ��စာဘ်ောစာ 

နှုုငသ်ညာ်် သငယ််ူစာဉ်န်ှှင်် 

သငယ််ူအပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်  

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

အ��ဉ်�်ခွ��ပ် ်ဘော�ာ�်ပ် 

တတမ််းညာ။်

စီ�စီ�ရေးပ်ါင်�်စီာသင်ခ်ွ�နု််  ၈
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အသ�ရ်ေး��ွ�ု
အလု�ပ်အ်�ု�င် ်         
�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�်ရေးရာ�နှိုင််် 
အသ�ရ်ေး��ွဝ��်ရေး��ာင်�် 

�ွ��်��င်�ု်��ာ�

အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင်� �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းတုငွ ်အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင်�

အတ�ွ ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�၊် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ��ု ုသငယ််တူတဘ်ော�မ်းာ��်ခွင�်

နှငှ်် ပ်င�်ုယု်စ်ာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။် �ုယု်ဘ်ောရာ�မ်းတှတ်မ်း�်ဘောရာ�သာ��ခွင�်၊ အငတ်ာဗ�း�ဘောမ်း��မ်းန်း�်

�ခွင�်၊ �ွန်းရ်ာ�ခ်ွ�တု်ဆ��်ခွင�်နှှင်် အတတ်ပ်ညာာတုု�တ�မ််းုတုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။် လုူတုုင်�သညာ ်

အဓိပု်ံာယ်ရ်ာှဘုောသာ အလုပု်မ််း�ာ��ု ုရာှာဘော�ရွာန်းန်ှငှ်် �ုနု်းယ်ပ််ယ်တ်ငွ ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�န်ှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်

အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်ဆုငုရ်ာာ �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် ၎င�်�ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�သညာ ်

လုူမ်း�ာ��ုု အသ�်ဘောမ်းွ�ဝမ််း�ဘော��ာင်�ဘောရာွ�ခွ�ယ််ရာန်း်၊ ရာည်ာမ်းှန်း်�ခွ��်ပ်န်း်�တုုင်မ်း�ာ��န်း်တီ�ရာန်း်နှှင်် 

၎င�်တုု�၏ အလုာ�အလုာမ်း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်းလ်ုညာ�် �ူညာီဘောပ်�သညာ။် ဤသုု��ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ ်

တစာ�်ုယု်ရ်ာညာ ်တု�ုတ�်မု်းနှငှ်် မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ု ��ည််ာဆညာ�်ရာန်းအ်တ�ွ ်အဘောရာ�ကြို��ီသ��သ်ုု� လုမူ်း�ာ��ုု 

ပ်ုမု်းုဘုောပ်�ာရှ်ာင်၊ ��န်း�်မ်းာဘောစာပြီးပ်�ီ ပ်ုမု်းုဘုောအာင်�မ်းငဘ်ောသာ �ဝမ်း�ာ��ု ုဦး�ဘောဆာင်နှုင်ုဘောစာရာန်း�်ညီူာဘောပ်�မ်းည်ာ 

��စာသ်ညာ။်

ဤအခွန်း�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏တပ်ညာ်မ််း�ာ� ဆနှဒရာှုသညာ်် 

အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်ဆုုငရ်ာာ အရာညာအ်ခွ�င�်မ်း�ာ��ုု �ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ်် 

�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် ငယ်ရ်ာယွ်စ်ာဉ်�်တညာ�်� အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�် လုမ်း�်ညွှနှ်းမ််း�ုု ုမ်းညာသ်ုု�

စာတငဘ်ောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�် ပ်ညာာ�ုု အဘောစာာပ်ုုင�် 

ဘော��ာင�်ဘောန်းနှစှာမ််း�ာ�မ်းစှာတငရ်ာန်း ်မ်းညာမ််း်အဘောရာ�ကြို��ီဘောကြား�ာင�် သဘုောတသန်း�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�အရာ သရုာသညာ။် 

လု�င�်မ်းန်းစ်ာွာ �ွ�ံပြီး�ု��ဘောန်းဘောသာ�မ်းာ့ကြို�ီ�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ညာာဘောရာ�တစာဘ်ောလု်ာ�လ်ုုံ� 

ဘောယ်�ယု်��ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင�် သဘုောတသန်း�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�� 

အခွန််� 
၄။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် ယ်င�်တုု��ု ု၂၁ ရာာစာ ု�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အဘော�ဘွော�တွတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ�

ဟုု တစာခ်ွါတစာရ်ာ ံ ရာညာည်ွှှန်း်�ကြား�သညာ။် ဤအခွန်း်�သညာ ် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှု တုုင�်ဘောဒုသကြို�ီ�နှှင် ်

�ပ်ညာန််းယ််အသီ�သီ�တွင ်ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ အလုုပ်အ်�ုုင ်အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�သညာ ်အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း် 

ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာမ််းု��င်၊် ၎င�်တုု��ုုရာှာဘော�ွရာန်း ် န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�ပ််ံ် 

ဘောပ်�ပြီးပ်ီ�၊ နှုုငင်ဘံောတာ၏် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ခွုုင်ပြီးမ်း�ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအတွ� ် ဘော�ပ်ာင�်လု� 

��စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ အလုပု်အ်�ုငု ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုတု�ံ�ပ်န်းဘ်ောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုရ်ာန်း ်��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ 

တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 ၂၁ ရာာစာု�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် မ်းူလုတန်း်�နှှင်် အလုယ်တ်န်း်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

•	 ဤ�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�ဝင ်�ာသာရာပ်မ််း�ာ�

နှှင်် မ်းညာသ်ုု�ခွ�တုဆ်�်ရာမ်းည်ာ�ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတပ်ြီးပ်ီ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်

တတမ််းညာ။်

•	 ရာပ်ရ်ာွာအတွင�်ရာှု အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ�အလုုု� ် ဘောန်း်စာဉ််လုုပ်င်န်း်�ခွွင်တွင ် ၂၁ ရာာစာု 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�အဘောပ်် အရာင်�ခွသံညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်

တတမ််းညာ။်

•	 မ်းူလုတန်း�်နှှင်် အလုယ်တ်န်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ဘောဒုသတွင�် ဘောရာရာှညာ်

တညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်မ်းုနှှင််သင််ဘောလု�ာ်သညာ်် ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� 

တညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောပ်�နှုုငမ််းညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အရာင�်အ�မ်းစာ�်ုု �ပ်�စာုတတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အသသုညာာမ်း�ာ�နှငှ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုရာငှ်�လုင�်စာွာ

နှှင်် �ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုုယ်ဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝင ်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောအာင ်သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�် 

ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဂ) (၂.၁) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ�ုစာစမ်း�ာ�၌ ဆရာာ်အတတပ််ညာာအသုုင�်အဝုုင�်ဝင ် ဆရာာ

တစာဦ်း�အဘောန်း��င် ်တာဝန်း်ခွဘံောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု  

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��လ်ုု�ုမ််း�ုင်�စာွာ၊ မ်း်တစာွာပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း ဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာပ်ြီးပ်�ီ 

�မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ� ��စာဘ်ောရာ�အတွ� ်�ပ်�စာု ပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်း၏ု လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်းု

အဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း�်ငဟ်ုပ် ်စာဉ််�စာာ�သု�ံသပ်သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၄.၁။ အသ�ရ်ေး��ွဝ��်ရေး��ာင်�် �ွ��်��င်�ု်��ာ�နှိုင််် အလု�ပ်အ်�ု�င် ်

အခွငွ်််အလု��်��ာ� 

ဤအခွန်း�်ငယ်သ်ညာ ် အလုယ်တ်န်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အသ�ဘ်ောမ်း�ွဝမ်း�်ဘော��ာင�်နှငှ်် 

အလုပု်အ်�ုငုစ်ာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မု်း တု�ုတ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ၂၁ ရာာစုာ �ွမ်း�်��င်မု်း

မ်း�ာ�အာ� �မ်းှင်တ်ငန််းညာ�်�ုု မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�် လုမ်း်�ညွှှန်း�်ခွင�်၊ 

အကြုံ�ဘံောပ်��ခွင�်နှှင််ပ်တသ်�သ်ညာ်် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ၍် ဘော��ရာှင�်�ခွင�် အခွန်း်��ဏ္ဍာ

မ်း�ာ�လုညာ�် ပ်ါဝငသ်ညာ။်

၄.၁.၁။ ၂၁ ရာာစီ� အသ�်ရေး��ွဝ��်ရေး��ာင်�် �ွ��်��င်�ု်��ာ� 
တညာရ်ေးဆာ�မ်ြခွင်�်  

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 ၂၁ ရာာစာု�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် မ်းူလုတန်း်�နှှင်် အလုယ်တ်န်း်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

•	 ဤ�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�ဝင ်�ာသာရာပ်မ််း�ာ�

နှှင်် မ်းညာသ်ုု�ခွ�တုဆ်�်ရာမ်းည်ာ�ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတပ်ြီးပ်ီ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်

တတမ််းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(ခွ) (၁.၁.၁) သငယ််ူမ်းုစာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ�နှှင် ် �ုု�ည်ာီမ်းု ရာှုပြီးပ်ီ� ရာညာမ််းှန်း�်�ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းု 

ရာလုဒုမ််း�ာ� ရာရာှဘုောစာရာန်း ်�ာသာရာပ်ပ််ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ ဆ�နှ်ှယ်မု််းရာှဘုောသာ အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ�

နှငှ်် အသသုညာာမ်း�ာ��ုရုာငှ�်�ပ်ရာာတွင ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သည်ာ။

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွငရ်ာှပုြီးပ်�ီ အသပု်ညာာ၊ စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်း၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊ ဘောဒုသ

လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှင််ှ ခွ�တုဆ်�န်ှုငုမ််းညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�်အ� ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောရွာ�ခွ�ယ်သ်ညာ။်

(ဂ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်နှငှ်် ရာပ်ရွ်ာာ၏လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်တ�က်ြွ�စာာွပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�်သညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီရာှု စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာအ်လုုု� ် �ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း်  

တာဝန်းယ််�ူခွင�်နှငှ်် �ဘောလု�တုငု�်၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ အခွင််ွအဘောရာ�မ်း�ာ��ု ု အသအုမ်းတှ�်ပ်�

ဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ လုူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင် ် ဘောန်းာ�ခ်ွံ 

အဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ု ုအသအုမ်းတှ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ�အာ� တန်း်�တညူာမီ်း် ဆ�ဆ်သံညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�်ဘောတွ�သင်ကြား�ာ�မ်းုလုုပ််ငန််း�နှှင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းုတုု�တ�် 

�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝသငယ််�ူခွင�် – ၂၁ ရာာစာ ု�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်

�ခွင�်

သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ သတ်မ်းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�်နှင််ှ �ပ်န်းလ်ုည်ာသု�ံသပ်�်ခွင�် – သင်ရိုးု�ုညှွှန်း�်တမ််း�ဝင် 

�ာသာရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�်�ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ အညွှှန်း်��တ�်ပ်ာ�

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ယ်ူ�ခွင�်နှှင်် စာုတ်�ူ�မ်း�ာ�၏အရာညာအ်ဘောသွ��ုု အ����တ�်ခွင�်၊ 

အ����တစ်ာသံတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�။ 

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ရ်ာှ ုသငယ််မူ်း ုလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ 

အဘော��မ်း�ာ��ုု �တပ််ါ။ သငသ်ညာ ်�ုုဇယ်ာ�ပ်ါအခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းုရာှုဘောအာင ်

�ပ်�လုုပ်န်ှုုငပ််ါသလုာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��အ်ရာ �ုုဇယ်ာ�ပ်ါအခွ��်

မ်း�ာ��ုု �ပ်��ပ်ငမ််းညာလ်ုာ� သုရာှုရာန်းအ်တွ� ်အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ အ����တရ်ာန်း်သတမ််းှတ်ခွ��်

ဇယ်ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ ဤအ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�နှှင််ပ်တသ်�၍် ဘော�ပ်ာင�်လုွယ််

�ပ်င်လုွယ််��စာ်ဘောစာရာန်း် ဘောလု်��င််ပြီးပ်ီ� ဘောန်းာ�်�ပ််အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု ဆ�်စာပ််ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း ်

သင််အာ� တုု�တ်ွန်း်�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် A4 စာာရာွ�၊် မ်းာ�ာမ်းငတ်မံ်း�ာ�နှှင် ် အညွှှန်း်��တမ််း�ာ�နှှင် ် ၂၁ ရာာစာု 

�ွမ်း�်��ငမ််းုစာာရာင�် (ဆ�သ်ွယ်ဘ်ောရာ�၊ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�်�ခွင�်၊ ဘောဝ�န်းပ််ုုင�်�ခွာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု၊ 

တ�ီငွ�်န်းတ်ီ�နှုငုမ််း၊ု ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်တ်တဘ်ော�မ်းာ�မ််း၊ု �ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်နှုငုမ််း၊ု �ုယု်တ်ုငု�်နု်း�်ခွ��ပ််

မ်းုစာသညာ် ် အ�ခွာ�အရာာမ်း�ာ�) လုုုအပ််ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ၊် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီအတွ� ် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း်စာာရာွ� ်(A4 စာာရာွ�အ်လုွတတ်စာ်ခွု လုုုအပ််ပ်ါမ်းညာ)်။

�ုတဆ်�/် ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�် �ွဲ�စီညာ�်ပ်� ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။	 ဘောအာ�ပ််ါဘောလု�ဘော�ာင််��ွတ်ငွပ််ါဝငသ်ညာ်် စာတုအ်ာ���သ်န်းဘ်ောစာဘောသာမ်းနု်း််ခွနွ်း်��ုု 

�တ�်ခွင�်��င် ်အတန်း်��ုုစာတငပ််ါ။

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်(�)။ စီုတအ်ာ�ထူး�သ်န်ရ်ေးစီရေးသာ �ုန့််ခွွန်�်

မ်းဂဂါလုာပ်ါ။

တတုယ်နှှစာ ်ဘောဒုသဆုုငရ်ာာသငရ်ိုးုု�ရာ�� ဒုုတုယ် စာာသငန်ှှစာဝ်��် ကြို�ု�ဆုုပ်ါတယ်။်

မ်းင်�တုု�ရာ��အန်းာဂတ်အတွ�် အရာမ်း်�အဘောရာ�ကြို�ီ�တ�် အဘောကြား�ာင်�အရာာတစ်ာခွု�ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ရာင်� 
ဒုစီာာသင်နှစှာ�်ု ုစာတငက်ြား�ရာဘောအာင်ပ်ါ။ အခွ ုမ်းင�်တုု� အ��� တစာခ်ွ��ု�� “၂၁ ရာာစုာ �ွမ်း�်��င်မု်း
ဘောတဆွုတုာ �ာဘောတလွု�၊ ငါ�ာဘောကြား�ာင်် လုုအုပ်တ်ာလု�။” လုုု� ဘောတွ�ဘောန်းနှုငုတ်ယ်ဆ်ုတုာ ဆရာာ/
ဆရာာမ်း သုပ်ါတယ်။် ဘော�ာင�်ပြီးပ်ီ၊ ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါမ်းယ်။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၂၁ ရာာစာ ု�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�ဆုတုာ ဘောဝ�န်းပ််ုငု�်�ခွာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်း၊ု �ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်နှုငုမ််းနု်း�် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်
ဘောဆာငရွ်ာ�မု််းစာတာဘောတ ွ��စာတ်ယ်။် ဒု�ီွမ်း�်��ငမု််းဘောတဟွုာ ဒုဘီောန်း် အလုပု်ရ်ာင်ှဘောတ ွရာာှဘော�ဘွောန်းတ� ်
�ွမ်း်���င်မ်းုဘောတွ��စ်ာပြီးပ်ီ� မ်းင်�တုု�ဘောရာွ�ခွ�ယ််တ�် �ယ််အသ�်ဘောမ်းွ�ဝမ်း်�ဘော��ာင်�မ်းှာမ်းဆုု  
မ်းင�်တုု��ုု ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောစာမ်းယ််် �ွမ်း်���ငမ််းုဘောတွ��စာတ်ယ်။်

ဒုါဘောပ်မ်းယ််် “ဒု�ီွမ်း�်��ငမု််းဘောတ�ုွ ု�ယ်လ်ုုမု်း�ာ� �ပ်�စာပု်��ု�ဘော�ာငရ်ာမ်းလု�။” လုုု� မ်းင�်တုု� ဘောတ�ွမ်းဘုော�ာင�် 
ဘောတွ�မ်းုနှုုင်ပ်ါတယ််။ အဘော��� ရုိုးု�ရုိုးု�ရှာင်�ရှာင်�ဘောလု�ပ်ါ။ မ်းင်�တုု�ဟုာ ပ်ညာာ�ုု တ�်တ�်
ကြွ�ကြွ� စာတုဝ်ငတ်စာာ�သငယ််ပူြီးပ်ီ� မ်းင်�တုု�အတ�ွ ်ရာနှုငုတ်� ်အခွငွ််အလုမ်း�်အာ�လုုံ��ု ုရာဘောအာင်
ယ်ူကြား�ပ်ါ။ အတန်း်�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှာ ပ်ါဝင်ဘောဆွ�ဘောနှွ�တာ၊ အုပ််စာုစာီမ်းံခွ��်တစာ်ခွုလုုပ််ကြား�တာ 
ဒုါမ်းမှ်းဟုတု ်�ွ�ံပြီး��ု�ဘောရာ�လုပု်င်န်း�်ဘောတမွ်းာှ ဘောခွါင�်ဘောဆာငတ်� ်အခွန်း�်�ဏ္ဍာဘောတမွ်းာှ ပ်ါဝငတ်ာဘောတဟွုာ 
မ်းင�်တုု�ရာ���ွမ်း�်��ငမ််းုဘောတွ�ုု �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ��်ုု�ဘောအာငလ်ုုပ်ဘ်ောန်းတာဘောတွ��စာတ်ယ်။် အ�ဒုီလုုု 
�ွမ်း�်��ငမ််းုဘောတွ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ပ်ြီးပ်ီ� မ်းင�်တုု��ုုယ်တ်ုုင ်အလုုပ်ရ်ာ�ုု�အတွ� ်ပ်ုုပြီးပ်ီ�သင်ဘ်ောတာ်
သူဘောတွ ��စာလ်ုာဘောအာင ် လုုပ်န်ှုုင်တ�န််းညာ်�လုမ်း�်ဘောတွ မ်းဘောရာတွ�န်ှုုငဘ်ောအာင ် အမ်း�ာ�ကြို�ီ�ရာှုပ်ါ
တယ်။်

သတင်�ဘော�ာင�်�ဘောတာ ် မ်းင�်တုု�ရာ�� ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုဘောတွ တုု�တ�လ်ုာဘောလု၊ 
အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်ဆုုငရ်ာာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာဘောတွ ပ်ုုမ်း�ာ�လုာဘောလုပ်ါပ်�။ န်းညာ�်ပ်ညာာ၊ 
��န်း်�မ်းာဘောရာ�ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�မ််းုနှှင်် စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�န်းယ်ပ််ယ်ဘ်ောတွမ်းှာ အလုုပ်ရ်ာှငဘ်ောတွ� ၂၁ ရာာစာု 
�ွမ်း�်��ငမ််းုအာ�ဘော�ာင�်တ�် လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ�ုု အပြီးမ်း�ရာှာဘော�ွဘောန်းကြား�တာ��စာတ်ယ်။်

ဒုါဘောပ်မ်းယ််် အလုပု်ရ်ာ�ုု� တစာခ်ွတုညာ�်တင ်မ်းဟုတုပ််ါ�ူ�။ ဒု�ီွမ်း�်��ငမ််းဘုောတ�ွ စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ်
ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းတ��်မ်းာ့ကြို�ီ���မ်းှာ လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ��စာဘ်ောအာင ်အသ�ရ်ာှငသ်န်းန်ှုုငစ်ာွမ်း�်�ုု
လုညာ�် ဘောပ်�တယ်။် မ်းင�်တုု�ရာ�� ၂၁ ရာာစာု�ွမ်း�်��ငမ််းုဘောတွ� မ်းင�်တုု� အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်
မ်းု�ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�တတ်�ုု�၊ အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်အလုုပ်�် အလုှညာ်် အဘော�ပ်ာင�်ဘောတွ�ုု 
လုမ်း�်ညှွှန်းဘ်ောပ်��ုု�န်း�် ပြီးပ်�ီ�ပ်ည််ာစာုပံြီးပ်�ီ ဘောအာင�်မ်းင်တ��်ဝဆ�ီု ု ဦး�တညာမ််းယ််် ဆု�ံ��တ်ခွ��ဘ်ောတခွွ��ုု� 
�ူညာီဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းယ်။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဒုါဘောကြား�ာင် ်ဒုီဘောန်း် မ်းင�်တုု�အတွ� ်စာုန်း်ဘောခွ်မ်းု� မ်းင�်တုု�ရာ��ပ်ညာာဘောရာ��ုု ပ်ုုငဆ်ုုင�်ုု�န်း�် မ်းင�်တုု�ရာ�� 
၂၁ ရာာစာု �ွမ်း်���င်မ်းုဘောတွ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်�ုု � တ�်တ�်ကြွ�ကြွ� လုုပ််ဘောဆာင်ကြား��ုု �ပ်ါပ်�။ 
�မ်းာ့ကြို�ီ�� ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းပြီးပ်ီ� အခွွင်အ်လုမ်း�်ဘောတွ�လုညာ�် အဆု�ံမ်းရာှု�ူ�။ ဒုါဘောပ်မ်း�် အ�ဒုီ
အခွွင််အလုမ်း�်ဘောတွ�ုု ဆုပ််�ုုင်နှုုင်�ုု ��ဘောတာ် မ်းင်�တုု�အဘောပ််မ်းှာ မ်းူတညာ်တယ််။ ကြို�ု��စာာ�
အာ��ုတ်မ်းုန်း�် စာုတ်ပ်ုုင�်��တမ််းုတုု�န်း�်သာ မ်းင�်တုု�လုုုခွ�ငတ်� ်အရာာတုုင�်�ုု ဘောအာင�်မ်းငန်ှုုငမ််းှာ
��စာတ်ယ်။်

အန်းာဂတ်ဆုုတာ  အုပ််မ်း�်ဘောတွရာ��အလုှ�ုု ယ်ုံကြား�ညာ်ပြီးပ်ီ� လု�်ဘောတွ���စ်ာလုာဘောအာင် 
ကြို�ု��ကြို�ု��စာာ�စာာ�လုုပ််ဘောဆာင်သူဘောတွအတွ�် ��စ်ာတယ််ဆုုတာ�ုု သတုရာပ်ါ။ ဒုါဘောကြား�ာင်် 
မ်းင်�တုု�ရာ��အုပ်မ််း�ဘ်ောတွ တ�ယ်�်�စာလ်ုာ�ုု�န်း�် ဘောအာင�်မ်းငတ်�အ်န်းာဂတအ်တွ� ် လုုုအပ််တ� ်
�ွမ်း�်��ငမ််းုဘောတွ�ုု အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ�်ုု� အတူတူလု�တ်ွ�ပြီးပ်ီ� ကြို�ု��စာာ�လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�
ရာဘောအာငပ််ါ။

ဘော���ဇူ�တငပ််ါတယ်။်

2။	 စာုတ်အာ���်သန်း်ဘောစာဘောသာ မ်းုန်း််ခွွန်း်�နှှင်် ပ်တ်သ�်၍ ၎င်�တုု�၏ အဘောတွ�အ�မ်းင်

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ကြား�ရာန််း ဆနှဒ�ပ်�သူ ဘော��ာင်�သာ�၊ဘော��ာင်�သူမ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း��မ်းန််း�ပ်ါ။ 

သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၁)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင််ယူမြခွင််� - ၂၁ရာာစီ��ွ�်���င််�ု��ာ�

�ွံ�ပြီး�ု��တု��တ�်မြခွင််�

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�၊ �ုု�ဘောန်းာ� ်အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာတ်န်း�်လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ မ်းူလုတန်း�်နှှင်် အလုယ်တ်န်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

၂၁ ရာာစာ ု�ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�ဘ်ောရာ�အတ�ွ ်သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�နှင််ှ သငန််းညာ�်ဗ�းဟုာ

မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း်��စာသ်ညာ။် ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု န်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ�  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

�ု�ုွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်ဘောစာရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ညူာဘီောပ်�နှုငုသ်ညာ်် သငယ််မုူ်း

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�နှင််ှ သငန််းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�ု်တန်ှုငုမ််းညာ�်�စ်ာသညာ။်

1။	 ၂၁ ရာာစာ ု�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်နှငှ်် အန်းာဂတ ်ဘောအာင�်မ်းငမ််းရုာရာှရုာန်းအ်တ�ွ ်

အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာှင�်�ပ်�ခွင�်��င် ်သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု စာတင်

ပ်ါ။ ဘောအာင�်မ်းငမ််းအုတ�ွ ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာဟ်ု�ုငဘ်ောသာ �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�စာာရာင�်�ုု 

ဉာာဏာ�်ငွ််စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်�ီ A4 စာာရွာ�ဘ်ောပ််တငွခ်ွ�ဘောရာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

2။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	ကွမား�ကာင်းမာုမာာာ�စုာရာင်း�ကိ�	 စုဉ်းး�စုာ�ရာနိး	 မာိနိစုးအနိည်း�င်ယ်း

မာ်မွေး��ဖြိုး�ီ�	မာလူတိနိး�နှငှ််း	အလယ်းတိနိး�	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�	ဖွံ့း��ဖြိုးဖွံ့ို�ရာနိးအတိးကး	အဆိ��ါ

ကွမား�ကာင်းမာုမာာာ�ထံ�မာှ	 မာည်းသို့ည််း	 ကွမား�ကာင်းမာုမာာာ�သို့ည်း	 အမွေးရာ�ကြိုကီ�ဆ���ဟု�		

ထံင်းပြုမာင်းမွေးးကာင်း�	စုဉ်းး�စုာ�းက�ါမွေးစု။

3။	 ထံိ��မွေးနိာကး	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�ကိ�	နှစှုးမွေးယ်ာကးတိစုးတိး�	တိး�ဖြိုး�ီ�	၎င်း�တိိ��၏	အမွေးတိး�အပြုမာင်း

မာာာ�ကိ�	မာ်မွေးဝးက�ါမွေးစု။

4။	 အတန်း်��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာစ်ာစုာညာ�်ပြီးပ်ီ� နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်ွ� တစာတ်ွ�စာသီညာ ်၎င�်တုု�၏အဘော�ာန်ှငှ်် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ာ�ဘောသာ �ွမ်း်���ငမ််းတုစာခ်ွ ုသုု�မ်းဟုတု ်နှစှာခ်ွ�ုု ုအတန်း်�သုု� မ်း်ဘောဝဘောပ်�ပ်ါ

ဘောစာ။ ဤ�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု သီ��ခွာ� A4 စာာရာွ�ဘ်ောပ််တွင ်ဘောရာ�ကြား�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ်။

5။	 ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာအီာ� အညွှနှ်း်��တတ်စာခ်ွစုာဘီောပ်�၍ A4 စာာရာ�ွတ်ငွ ်စာာရာင်��ပ်�စာု

�ာ�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်းအ်တွ� ် မ်းူလုတန်း�်နှှင်် 

အလုယ်တ်န်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘော�ာ�အ်��ူပ်�နှုငုသ်ညာ်် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ�နှငှ်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�စာာရာင်��ု ုဉာာဏာ�်ငွ််စာဉ််�စာာ�ကြား�ပ်ါဘောစာ။ သငယ််မူ်း�ု�စာစ်ာဉ််

အတငွ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာတုပ််ါဝငစ်ာာ�စာွာ ပ်ါဝငလ်ုာဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်မ်းတညူာဘီောသာ 

န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ု ုစာဉ်�်စာာ�၍ တီ�ငွ�်န်းတ်�ီကြား�ရာန််း ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

6။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�အနိည်း�င်ယ်းအာ�	၎င်း�တိိ��၏	စုိတိးကူ�မာာာ�ထံ�မာှ	တိစုးခ�ကိ�	အတိနိး�သို့ိ��	

မာ်မွေးဝမွေး���ါမွေးစု။	ထံိ�စုိတိးကူ�မာာာ�ကိ�	သို့င်း��နိး�မွေး�်တိးင်း	မွေးရာ�မွေး���ါ။

7။	 သို့င်းခနိး�စုာ၏	အဓိိကအခာကးမာာာ�ကိ�	 ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းဖြိုး�ီ�	၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမာု

မာာာ�သို့ည်း	 မွေးအာင်းပြုမာင်းမာုအတိးကး	 အမွေးရာ�ကြိုကီ�မွေးးကာင်း�	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	

သို့တိိမွေး���ါ။	 မာိမာိတိိ��၏တိ�ည််းအာ�	 ဤကွမား�ကာင်းမာုမာာာ�	 ဖွံ့း��ဖြိုးဖွံ့ို�တိိ��တိကးမွေးစုရာနိး

အတိးကး	ကူည်ီမွေး��နှိ�င်းရာနိး၊	အတိနိး�ထံ�တိးင်း	မွေးဆး�မွေးနှး�ထံာ�သို့ည််း	သို့င်းယ်ူမာုလ��းင်နိး�

မာာာ�နှှင််း	 သို့င်းးကာ�နိည်း�မာာာ�အာ�	 မာည်းက�်သို့ိ��အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းမွေးးကာင်း�	 စုဉ်းး�စုာ�ရာနိး	

မွေးကာာင်း�သို့ာ�ကိ�	အာ�မွေး���ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငပ်ြီးပ်ီ� အဆုုပ်ါ�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာသညာ် ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်

မ်း�ာ�အာ� �ွ�ဘ်ောပ််လုာ�ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု သုရာှုရာန်း ်တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် လုုပ်င်န်း်��ပ်�လုုပ််

ဘောန်းစာဉ််အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ အညွှှန်း်��တမ််း�ာ��ုု 

စာုဘောဆာင်�ပြီးပ်ီ� ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာစာုတ�်ူ�စာုတသ်န်း်�မ်း�ာ�၏ အရာညာအ်ဘောသွ��ုု အ����တပ််ါ။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အတွ� ်သငအ်သု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ သုု�မ်းဟုုတ ်�ပ်ငဆ်ငန်ှုုငဘ်ောသာ အ����တရ်ာန်း်

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�တစာခ်ွု�ုုဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်

ဇယာ� ၄.၁။ သင်ခ်ွန်�်စီာအတွ� ်အ�ဲမြ�တရ်ာန်သ်တ်�ှတခ်ွ��ဇ်ယာ�။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်ူမြခွင်�် - ၂၁ ရာာစီ� 

�ွ��်��င်�်ု��ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�မ်ြခွင်�်

စီသံတ်�ှတခ်ွ��် (၄) (၃) (၂) (၁)

အသပု်ညာာနှင််ှ 

န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မု််း

၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမုာ	

ဖွံ့း��ဖြိုးဖိွံ့ု�တိိ��တိကးမွေးစုရာနိး	

သို့င်းယူ်မုာလ��းင်နိး�မာာာ�နှှင််း	

သို့င်းနိည်း�ဗျူာ�ဟုာမာာာ�ကိ�	

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�က	

မွေးစု်စု�းစုးာ	နိာ�လည်း

မွေးးကာင်း�	ပြု�သို့းကသို့ည်း။

၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမုာ	

ဖွံ့း��ဖြိုးဖိွံ့ု�တိိ��တိကးမွေးစုရာနိး	

သို့င်းယူ်မုာလ��းင်နိး�မာာာ�

နှှင််း	သို့င်းနိည်း�ဗျူာ�ဟုာ

မာာာ�ကိ�	မွေးကာာင်း�သို့ာ�

မာာာ�က	နိာ�လည်း

မွေးးကာင်း�	ပြု�သို့းက

သို့ည်း။

၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမုာ	

ဖွံ့း��ဖြိုးဖိွံ့ု�တိိ��တိကးမွေးစုရာနိး	

သို့င်းယူ်မုာလ��းင်နိး�မာာာ�

နှှင််း	သို့င်းနိည်း�ဗျူာ�ဟုာ

မာာာ�ကိ�	မွေးကာာင်း�သို့ာ�

မာာာ�က	အမွေးပြုခခ�

အာ�ပြုဖွံ့င််း	နိာ�လည်း

မွေးးကာင်း�	ပြု�သို့းက

သို့ည်း။

၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမုာ	

ဖွံ့း��ဖြိုးဖိွံ့ု�တိိ��တိကးမွေးစုရာနိး	

သို့င်းယူ်မုာလ��းင်နိး�မာာာ�နှှင််း	

သို့င်းနိည်း�ဗျူာ�ဟုာမာာာ�ကိ�	

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�က	

အနိည်း�အကာဉ်းး�	

နိာ�လည်းမွေးးကာင်း�

ပြု�သို့းကသို့ည်း။

ပ်ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငမု််း

နှငှ်် စာတုပ််ါဝငစ်ာာ�မု်း

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

မွေးတိး�-တိး�-မာ်မွေးဝ		

သို့င်းယူ်မုာလ��းင်နိး�တိးင်း	

တိကးကြွကစုးာ	�ါဝင်းးကဖြိုး�ီ�	

သို့င်းယူ်မုာတိးင်း		

စိုတိး�ါဝင်းစုာ�မုာကိ�		

ပြု�သို့းကသို့ည်း။

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

မွေးတိး�-တိး�-မာ်မွေးဝ		

သို့င်းယူ်မုာလ��းင်နိး�တိးင်း	

�ါဝင်းးကဖြိုး�ီ�	သို့င်းယူ်မုာ

တိးင်း	စိုတိး�ါဝင်းစုာ�မုာ	

အခာ ို �ကိ�	ပြု�သို့းက

သို့ည်း။	

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

မွေးတိး�-တိး�-မာ်မွေးဝ	

သို့င်းယူ်မုာလ��းင်နိး�တိးင်း	

�ါဝင်းမွေးသို့ားလည်း�	

စိုတိး�ါဝင်းစုာ�မုာ		

အမာာာ�ကြိုကီ�	မာပြု�းက�ါ။	

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

မွေးတိး�-တိး�-မာ်မွေးဝ		

သို့င်းယူ်မုာလ��းင်နိး�တိးင်း	

�ါဝင်းမုာမာရိှာဘိ�	သို့င်းယူ်မုာ

လ��းင်နိး�တိးင်း		

စိုတိး�ါဝင်းစုာ�မုာ	

အနိည်း�င်ယ်းသို့ာ		

ပြု�သို့းကသို့ည်း။	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီသံတ်�ှတခ်ွ��် (၄) (၃) (၂) (၁)

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မု််း

နှငှ်် အသု�ံခွ�မု်း

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

၎င်း�တိိ��၏	သို့င်းယူ်မုာ

အမွေး�်	ပြု�နိးလည်း	

သို့���သို့�းဖြိုး�ီ�	၂၁	ရာာစု�	

ကွမား�ကာင်းမုာမာာာ�ကိ�		

၎င်း�တိိ��၏	မွေးနိ်စုဉ်းး

လ��းင်နိး�ခးင်းတိးင်း		

အသို့���ခာနိှ�င်းသို့ည်း။

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

၎င်း�တိိ��၏	သို့င်းယူ်မုာ

အမွေး�်	ပြု�နိးလည်း

သို့���သို့�းဖြိုး�ီ�	၂၁	ရာာစု�	

ကွမား�ကာင်းမုာမာာာ�ကိ�	

၎င်း�တိိ��၏	မွေးနိ်စုဉ်းး

လ��းင်နိး�ခးင်းတိးင်း	

အသို့���ခာနိှ�င်းသို့ည်း။

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

၎င်း�တိိ��၏	သို့င်းယူ်မုာ

အမွေး�်	ပြု�နိးလည်း

သို့���သို့�းဖြိုး�ီ�	၂၁	ရာာစု�	

ကွမား�ကာင်းမုာမာာာ�ကိ�	

၎င်း�တိိ��၏	မွေးနိ်စုဉ်းး

လ��းင်နိး�ခးင်းတိးင်း	

အသို့���ခာနိှ�င်းသို့ည်း။

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

၎င်း�တိိ��၏	သို့င်းယူ်မုာ

အမွေး�်	ပြု�နိးလည်း	

သို့���သို့�းဖြိုး�ီ�	၂၁	ရာာစု�	

ကွမား�ကာင်းမုာမာာာ�ကိ�		

၎င်း�တိိ��၏	မွေးနိ်စုဉ်းး

လ��းင်နိး�ခးင်းတိးင်း	

အသို့���ခာနိှ�င်းသို့ည်း။

တ�ီငွ�်န်းတ်�ီမု်းနှင််ှ 

ဆန်း�်သစာမု််း

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမုာ

မာာာ�ကိ�	သို့င်းရိိုး��ညှွှနိး�တိမား�

တိစုးမွေးလ်ာကး	ခာတိိးဆကး

ရာနိးအတိးကး	တီိထံးင်း

ဖွံ့နိးတီိ�မုာနှှင််း	

ဆနိး�သို့စုးမွေးသို့ာ

စိုတိးကူ�စိုတိးသို့နိး�မာာာ�စုးာ	

ထံးကးမွေး�်လာသို့ည်း။

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမုာ

မာာာ�ကိ�	

သို့င်းရိိုး��ညှွှနိး�တိမား�

တိစုးမွေးလ်ာကး	

ခာတိိးဆကးရာနိးအတိးကး	

တီိထံးင်းဖွံ့နိးတီိ�မုာနှှင််း	

ဆနိး�သို့စုးမွေးသို့ာ	

စိုတိးကူ�စိုတိးသို့နိး�အခာ ို �	

ထံးကးမွေး�်လာသို့ည်း။

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမုာ

မာာာ�ကိ�	

သို့င်းရိိုး��ညှွှနိး�တိမား�

တိစုးမွေးလ်ာကး	

ခာတိိးဆကးရာနိးအတိးကး	

တီိထံးင်းဖွံ့နိးတီိ�မုာနှှင််း	

ဆနိး�သို့စုးမွေးသို့ာ	

စိုတိးကူ�စိုတိးသို့နိး�	

အနိည်း�င်ယ်း		

ထံးကးမွေး�်လာသို့ည်း။

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမုာ

မာာာ�ကိ�	

သို့င်းရိိုး��ညှွှနိး�တိမား�

တိစုးမွေးလ်ာကး	ခာတိိးဆကး

ရာနိးအတိးကး	တီိထံးင်း

ဖွံ့နိးတီိ�မုာနှှင််း	ဆနိး�သို့စုး

မွေးသို့ာ	စိုတိးကူ�စိုတိးသို့နိး�

မာာာ�	ထံးကးမွေး�်မာလာ�ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် အဆင််အလုုု� ် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွရာှုမ်းုနှှင် ် ခွ�နု်းည်ာှုမ်းု 

လုုအုပ်န်ှုငုပ််ါသညာ။် အ����တရ်ာန်းသ်တမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�သညာ ်န်းမ်းနူ်းာတစာခ်ွ�ု�စာပ်ြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာ

နှှင်် အတန်း�်၏ သီ��ခွာ�လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီရာန်း ်ခွ�နု်း်ညာှုရာန်း ်လုုုအပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ� 

လုုပ််ငန်း်�အတွ�် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ��စ်ာနှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��အခွ��ု� ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ် -

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ� -

•	 အခွန်း�်မ်း�ာ�မ်း ှရိုးနု်း�်��ွ�်ခွင်� (Escape Rooms) (သုု�မ်းဟုတု)် မ်းုငု်�ခွရာ��် ်(Minecraft) 

��သ်ုု�ဘောသာ ဘောဝ�န်းပ််ုငု�်�ခွာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းနုှငှ်် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်နှုငုသ်ညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�

�ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ�စာာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု �စာာ��ခွင�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

•	 အုပ်စ်ာုလုုု�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာဘောသာ စာီမ်းံခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းဘ်ောပ်��ခွင�်မ်း�ာ��ုု 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဂဂူ�လုစ်ာာရာ�ွစ်ာာတမ်း�် (Google Docs) (သုု�မ်းဟုတု)် 

�ဟုွတ ် (Kahoot) ��သ်ုု�ဘောသာ အွန်းလ်ုုုင�် �ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ်

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လု�ရ်ာှ�ု�စာရ်ာပ်မ််း�ာ�အဘောပ်် သဘုောတသန်း�ပ်�လုပု်�်ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု)် 

ဘော��ာင�်အတ�ွ ်ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာဥယ်�ာဉ်�်ု ုဒုဇီုငု�်ဆွ��ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ�

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာသညာ် ်စာီမ်းံခွ��မ််း�ာ�တွင ်ပ်ါဝင�်ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အနှပု်ညာာ (သုု�မ်းဟုတု)် ဂတီစာမီ်းခံွ��မ််း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် ၎င�်တုု�၏ 

�န်းတ်ီ�နှုုငစ်ာွမ်း်��ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်��ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်မ်းှ မ်း�ွ��်� �မ်းာ့ပ်တ�်ာ သ�ာဝ

ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ်် (virtual field trip) �ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်၊ 

ဧညာ််သညာ်ဘောဟုာဘော�ပ်ာသူ (သုု�မ်းဟုုတ)် နှုုငင်ရံာပ်�်ခွာ� ဘောလုလ်ုာဘောရာ�အစာီအစာဉ်မ််း�ာ� 

��သ်ုု�ဘောသာ လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် တစာ�်မ်းာ့လုုံ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောတွ�ဘောခွ်ဘောစာပြီးပ်ီ� အ�ခွာ�

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းုဘောစာရာန်း ်အာ�ဘောပ်��ခွင�်

•	 ဘောဝ�န်းပ််ုုင�်�ခွာ�ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်၊ ဆ�်သွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� လုုုအပ်သ်ညာ်် �မ်းာ့စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လု�ဘ်ောတွ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာဘောသာ စာီမ်းခံွ��အ်ဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူမ်းု�ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်�ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်�ခွင�်နှငှ်် တ�ွခ်ွ��မ််းဆုုငုရ်ာာ စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်

�ခွင�် �ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်�ုဒုဘ်ောရာ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် စာ�ရ်ိုးုပ််

တီ�ွငမ််းုနှှင်် ဆုုင်ဘောသာ လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တီ�ွင်�န်းတ်ီ�နှုုင်မ်းု၊ ဆန်း်�သစာတ်ီ�ွင်မ်းုနှှင်် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်

နှုငုမ််း ု�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ဒုဇီုငု�်ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းဆုုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�

�ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်�ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ တတဘ်ော�မ်းာ�်မ်းုနှှင်် လုူ�ုနှှင််�ုဘောတွ�

ဆ�ဆ်မံ်းု �ွမ်း�်��ငမ််း�ာ� တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် ပ်တဝ်န်း်���ငဘ်ောလုလ်ုာဘောရာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာရာှညာတ်ညာ်တံ်မ်းုဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်�ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောခွါင�်ဘောဆာငမု််းနှငှ်် စာနွ်း််ဦး�တ�ီငွမု််းစာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ� တု�ုတ�ဘ်ောစာရာန်း်

အတွ� ် ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းု (သုု�မ်းဟုုတ)် စာွန်း််ဦး�တီ�ွငမ််းုဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု  

ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

•	 လု�ဘ်ောတွ�ရာပ်ရ်ာွာအသုု�အ်ဝန်း�် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုုဘော��ရာှင�်ရာန်းအ်တွ� ် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု အသု�ံခွ�ဘောစာသညာ် ်ဝန်း်ဘောဆာငမ််းု-သငယ််ူ�ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်�ခွင�်

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု သတု�ပ်�မ်းု�ခွင်�၊ မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု �ုန်း်�ညာှု�ခွင်�နှှင်် 

စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ဉာာဏာ်ရာညာဉ်ာာဏာဘ်ောသွ� �ွမ်း�်��င်မ်းုမ်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း်

အတ�ွ ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာသညာ်် သတပု်ဋ္ဌာာန်းန်ှငှ်် တရာာ��ုငု�်ခွင�် အဘောလုအ်��င််

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်

•	 သငယ််ူမ်းု�ုု ဘောပ်�ာရ်ာှင�်ွယ်ရ်ာာနှှင်် စာုတဝ်ငစ်ာာ��ွယ်ရ်ာာ ဆွ�ဘောဆာငမ််းု��စာဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်

�စာာ�န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်

•	 အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွ၍ံ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာဘောသာ ဆု�ုဘောရာ�တစာ ်နှှီ�ဘောနှှာ�လုယှ်ပ််ွ�မ်း�ာ� 

(Socratic Seminars) ၊ အဘောခွ�အတင်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် (စာ�ာ�ရာည်ာလုပု်ွ�မ်း�ာ�) (သု�ုမ်းဟုတု)် 

��စာရ်ာပ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ� ��သ်ုု�ဘောသာ ဘောဝ�န်းပ််ုငု�်�ခွာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းဆုုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု 

ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အုပ််စာုလုုု�လ်ုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုနှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု  

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် အုပ််စာု�ွ���ခွင�်ဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်�ခွင�်

န်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ� -

•	 ဗငပ််ု�ံ�င်် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�် ��သ်ုု�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ�နှှင် ်စာုတ�်ူ�မ်း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ရာာတွင ်�ူညာီရာန်း ်

ဂရာပ်�်စာပ််ုမံ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

•	 အုပ်စ်ာုလုုု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်�ုု ဦး�ဘောဆာင�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ််စာုလုုု�လ်ုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု

မ်း�ာ��ုု လုွယ်�်ူဘောခွ�ာဘောမ်းွ�ဘောစာရာန်း ် ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီ�ခွင�် ��သ်ုု�ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� 

ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း ုအခွန်း�်�ဏ္ဍာတငွ ်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအာ�ဘောပ်��ခွင�်

•	 �ငွ�်ဆင�်ဘောလုလ်ုာဘောရာ�ခွရာီ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် သဏာာာန်းတ်သူရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင်���သ်ုု�ဘောသာ 

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ အဘောတွ�အကြုံ��ံအာ���င်် သငယ််ူ�ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် သငယ််ရူာန်း�်ညူာကီြား�ပြီးပ်ီ� ၂၁ ရာာစာ ု�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��

လုာဘောစာနှုုငသ်ညာ်် အခွ�င�်ခွ�င�် သငက်ြား�ာ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်း�်ခွင�် 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏�ုုယ်ပ််ုုငသ်ငယ််ူမ်းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် 

အာ�ဘောပ်��ခွင�်နှှင်် ၎င�်တုု�၏တုု�တ�မ််းု�ုု �ုုယ်တ်ုုငအ်����တရ်ာန်း်နှှင်် ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ�

ခွ�မ်းှတရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်��ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောဝ�န်း်ပ်ုုင�်�ခွာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုနှှင် ် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�ဆ်ဘံောရာ� 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်စာ�ာ�ရာညာလ်ုုပ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ငင�်ခွုမံ်းုမ်း�ာ� 

(mock-trial activities) �ပ်�လုုပ်ရ်ာဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာာန်းာမ်းုနှှင်် လုူမ်းု-စာုတခ်ွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ� တုု�တ�်

ဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်သရိုးပု်ဘ်ော�ာ�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် အခွန်း�်�ဏ္ဍာအလုု�ု ်ပ်ါဝငသ်ရိုးပု်ဘ်ောဆာင်

�ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုမ်းု�ုုယ််မ်းုမ်းု သုရာှုန်းာ�လုညာ်မ်းုနှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု �ုန်း်�ညာှု�ခွင်�

စာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ�တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်�ညူာဘီောပ်�ရာန်း ်အခွ�င�်ခွ�င�်တု�ံ �ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

ဘောပ်��ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်တ်တဘ်ော�မ်းာ�မု််းနှငှ်် အနွ်းလ်ုုငု�်ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုဘုောရာ� 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် �ူညာီဘောပ်�ရာန်း ် အွန်းလ်ုုုင�်သငယ််ူ�ခွင�် 

(e-learning) (သုု�မ်းဟုတု)် ဘောရာာဘောနှှာသငက်ြား�ာ�ပ်ု�ံ�င်် သငယ််�ူခွင်� (blended learning) 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်�ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ဏ္ဍာစာုခံွ�တုဆ်�မု််းဘောတ�ွဘောခွါငန်ှုငုမု််းစာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ� တု�ုတ�်ဘောစာရာန်း ်

မ်းတညူာဘီောသာ �ာသာရာပ်မ််း�ာ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ န်းယ်ပ််ယ်စ်ာုလံုပု်ရ်ာှာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််

သွင်��ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�၏သငယ််မူ်း�ုု ုအ����တရ်ာန်း ်သငယ််မူ်းအုဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းတှတ်မ်း်�မ်း�ာ�၊ 

နှုတ�်�င်တ်င�်ပ်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် စာွမ်း်�ဘောဆာငမ််းုအလုုပ်မ််း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ��ဝ

အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် ခွ�တုဆ်�၍်စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ််

�ညာ််သွင�်�ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ သငယ််မူ်း�ုု ု၎င�်တုု��ုယု်တ်ုငုတ်ာဝန်းအ်�ပ်ညာ််ယ်ပူြီးပ်ီ� 

�ုယု်ပ််ုငု ်သငယ််မူ်းရုာညာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းတှရ်ာဘောသာ �ုယု်တ်ုငုလ်ုမ်း�်ညွှနှ်းသ်ငယ််သူညာ်် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်�ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

•	 ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု�ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်အဘောဝ�

တွင ် ရာှုဘောန်းကြား�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အစာစာအ်မ်းှန်း်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ််န်းီ�ပ်ါ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ဘောသာ ဂူဂ�လုစ်ာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ� (Google Classroom)၊ ဇူ�မ်း ် (Zoom) 

(သုု�မ်းဟုတု)် စာလု�ခ်ွ ်(Slack) ��သ်ုု�ဘောသာ အနွ်းလ်ုုငု�်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုပု်ဘ်ောဆာငမ််း ု�ရုာယု်ာ

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်�ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု အ����တရ်ာန်း်အတွ� ်ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်ဉ်ာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွွန်း်�

မ်း�ာ�၊ အွန်းလ်ုုုင်�စာစာတ်မ်း�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငဘ်ောသာ သငပ််ုန်း�် 

(whiteboards) မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာ�မှ်းင််တင�်ာ�သည််ာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်�ခွင�်

•	 မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ရိုးဘုော�ာင််အ�မ်းငမ််း�ာ�အဘောပ််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသုအမ်းှတ်�ပ်�မ်းုနှှင် ်န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု�ူညာီဘောပ်�ရာန်း ်ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ 

တတ�်ွမ်း�်မ်းု လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်�ခွင�်

ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ�နှှင်် န်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ�သည်ာ ��စ်ာနှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ 

တုံ��ပ်န်း်မ်းုအန်းညာ်�ငယ််သာ��စ်ာဘောကြား�ာင်� သတု�ပ်�ပ်ါ။ ��စ်ာနှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ တုံ��ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ�သည်ာ 

�မ်းန်း်မ်းာသင်ယ်ူသူမ်း�ာ�နှှင်် �ုု�်ညာီနှုုင်သညာ် (သုု�မ်းဟုုတ်) �ုု�်ညာီခွ�င်မ်းှ�ုု�်ညာီနှုုင်ဘောပ်မ်းညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ၎င်�တုု�၏န်းာ�လုည်ာမ်းုနှှင်် သုရာှု�ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာအသုပ်ညာာအဘောပ်် 

မ်းူတညာ်၍ ဆ�်စာပ််မ်းုရာှုဘောသာ တုံ��ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ ဆရာာတစာ်ဦး�အဘောန်း��င်် 

�ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�သူ၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာတစ်ာခွုမ်းှာ - “သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�လုုပ််ငန််း�/သင်ကြား�ာ�န်းညာ်�သည်ာ 
�မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံအဘော�ခွအဘောန်း၊ မ်းူလုတန်း်�နှှင်် အလုယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှှင်် �ုု�်ညာီမ်း ု
ရာှုပ်ါသလုာ�။” ဟုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��ခွင်���င်် ၎င်�တုု�၏တုံ��ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာ်

အ����တ်ရာန်း်နှှင်် အာ�ဘောပ်��ူညာီရာန်း် ��စ်ာသညာ်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ သတ�်ှတ်ရေး�ာထ်ူး�တမ်ြခွင်�်နိုှင််် မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - 

သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်�ဝင် ်ဘာာသာရာပ်�်�ာ�နိုှင်် ်ခွ�တုဆ်�်မြခွင်�် 

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဝင ်

�ာသာရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ်ခွ�တု်ဆ��်ာ�ဘောသာ ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်

ရာန်းန်ှငှ်် အဆုပု်ါ �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏သငယ််မူ်းနုှငှ်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းအုဘောပ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။	 ယ်မွေးနိ်ကမာာာကြိုကီ�တိးင်း	မွေးအာင်းပြုမာင်းနိှ�င်းရာနိးအတိးကး	၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမုာမာာာ�ကိ�	မာရိှာမာပြုဖွံ့စုး	

လိ�အ�းဖြိုး�ီ�	သို့င်းယ်မူာအုတိးင်း�	သို့င်းရိုးိ��ညွှနှိး�တိမား�တိစုးမွေးလ်ာကး၌	သို့င်းရိုးိ��ညွှနှိး�တိမား�ဝင်း	

ဘိာသို့ာရာ�းမာာာ�နှှင််း	ခာတိိးဆကးမွေး�ါင်း�စုည်း�သို့းာ�မာည်းပြုဖွံ့စုးမွေးးကာင်း�	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	

ရာှင်း�ပြု��ါ။	မာတိူည်ီမွေးသို့ာ	၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမာုမာာာ�နှှင််း	၎င်း�တိိ��၏	အမွေးရာ��ါမာုတိိ��ကိ�	

အကာဉ်းး�ခာု�းမွေးဖွံ့ားပြု��ါ။

2။	 သတ�်ှတရ်ေး�ာထ်ူး�တမ်ြခွင်�်လ��းင်နိး�	 -	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	 အာ�လ���အကာု��ဝင်း	

�ါဝင်းမွေးသို့ာ	စုည်း�မာာဉ်းး�မာာာ�နှှင််း	ကာာ�၊မာ	သို့ာတိူည်ီမာ်မာုတိိ��ကိ�	ထံည််းသို့းင်း�စုဉ်းး�စုာ�ဖြိုး�ီ�	

အ��းစု�င်ယ်းမာာာ�ဖွံ့း��မွေး���ါ။	အ��းစု�တိစုးခ�စုီအာ�	စုာရာာကးနှှင််း	မာာကာမာင်းတိ�မာာာ�	မွေး���ါ။	

၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမာတုိစုးခ�စုကီိ�	မာတိညူ်မီွေးသို့ာ	ဘိာသို့ာရာ�းမာာာ�၏	သို့င်းယ်မူာမုာာာ�တိးင်း	

မာည်းသို့ိ��မွေး�ါင်း�စု�းထံာ�မွေးးကာင်း�	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	ဉာာဏ်းဖွံ့းင််းစုဉ်းး�စုာ�၍	စုာရာာကး

မွေး�်တိးင်း	 မွေးရာ�သို့ာ��ါမွေးစု။	 (ဥ�မာာ	 -	 ဘိာသို့ာစုကာ�	 အနှ��ည်ာ	ဘိာသို့ာရာ�းတိးင်း		

ဆကးသို့းယ်းမွေးရာ�	 ကွမား�ကာင်းမာု၊	 သို့ိ�ံ�ဘိာသို့ာရာ�းတိးင်း	 �ူ�မွေး�ါင်း�လ��းမွေးဆာင်းပြုခင်း�	

ကွမား�ကာင်းမာု၊	 လူမာုမွေးရာ�ဘိာသို့ာမာာာ�တိးင်း	 မွေးဝဖွံ့နိး�ိ�င်း�ပြုခာ�နိှ�င်းမွေးသို့ာ	 မွေးတိး�မွေးခ်ပြုခင်း�

ကွမား�ကာင်းမာု	စုသို့ည်း)။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စာ�ုွ��မ်းပု်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်တပီ်ုစံာ ံ- ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ�်ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်အကြုံ��ံပ်�သညာ။်

သင်ခ်ွန်�်စီာ�ွ�ဲစီညာ�်ပ်�အံတ�ွ ်အကြုံ�မံြပ်�ထူးာ�ရေးသာ တီပ်�စံီ-ံရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ်

�ာသာရာပ်/် စာညာ�်�မ်း�်န်းယ်ပ််ယ်် ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းု န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ��ုု သငယ််ူမ်းုတွင ်
ခွ�တု်ဆ�၍် ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�သညာ။်

�ာသာစာ�ာ� (အဂဂါလုပု်န်ှင််ှ �မ်းန်းမ််းာ) ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုဘုောရာ��ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ�

3။	 �်ရေးဝမြခွင်�်နိုှင််် ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏စာာရာွ�က်ြို�ီ�မ်း�ာ��ုု  

��ညာ်ပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် အုပ််စာုတစာ်ခွုစာီသညာ ် ၎င�်တုု�၏ န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင်် မ်း်ဘောဝပြီးပ်ီ�  

တစာတ်န်း်�လုု�ံ� အုပ်စ်ာုကြို�ီ�တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ပ်ါဘောစာ။

4။	 မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီအာ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်ညာ််စာာရာွ� ်

(သုု�မ်းဟုတု)် စာာရာ�ွအ်လုတွ�်ု ုဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်း�ုုယု်မ််းမု်း�ုပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်၍် မ်းမု်းတုုု�အဘောန်း��င်် �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�မု််း အမ်း�ာ�ဆု�ံ��စာသ်ညာဟ်ု ုခွစံာာ�ရာဘောသာ ၂၁ ရာာစာု 

�ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် �ွံ�ပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်း ် လုုုအပ်ဘ်ောသ�သညာဟ်ုု ခွစံာာ�ရာဘောသာ ၂၁ ရာာစာု 

�ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ��ု ုစာာရာ�ွဘ်ောပ််တငွ ်ဘောရာ�ကြား�ပ်ါဘောစာ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ 

အန်းာဂတ ်သငယ််သူ ူတပ်ညာ််မ်း�ာ�အာ� �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်

အန်းာဂတ်ဘော��ာင်�မ်း�ာ�တွင် သင်ရိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�ဝင် �ာသာရာပ််မ်း�ာ�တစ်ာဘောလု်ာ�် 

၎င�်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� ဘောပ်ါင်�စာပ်န်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�် �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�

ကြား�ပ်ါဘောစာ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

5။	 သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု အနှှစာ်ခွ��ပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ 

ဘော��ာင�်သာ��ဝနှှင် ်အန်းာဂတ်အလုုပ်အ်�ုုင ်လုမ်း်�ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�တွင ်ဘောအာင�်မ်းငမ််းု

ရာရာှုရာန်းအ်တွ� ် ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု တုု�တ�ဘ်ောအာငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင�် သတုဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�်နှငှ်် မ်း်ဘောဝ�ခွင�်ဆုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း�်အတငွ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငမု််းနှငှ်် 

စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းုတုု��ုု ကြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� မ်းှတ်သာ�ပ်ါ။ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တစာဘ်ောလု်ာ� ်

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်ဝင ်�ာသာရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်ါင�်စာညာ�်မ်းု

အဘောပ်် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်းအ်တ�ွ ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ်စာာရာ�ွ်

မ်း�ာ��ုုလုညာ�် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုစာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း်အတွ� ် သငအ်သုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် 

�ပ်ငဆ်ငန်ှုုငဘ်ောသာ အ����တရ်ာန်း်သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�တစာခ်ွု�ုုဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်

ဇယာ� ၄.၃။ သင်ခ်ွန််�စီာအတွ� ်အ�ဲမြ�တရ်ာန်သ်တ်�ှတ်ခွ��ဇ်ယာ�။ ရေး�ာထ်ူး�တသ်တ�်ှတမ်ြခွင်�်နိုှင််် မြပ်န်လ်ုညာ်

သ��ံသပ်မ်ြခွင်�် - သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်ဝင်ဘ်ာာသာရာပ်�်�ာ� ခွ�တုဆ်�ရ်ေးပ်ါင်�်စီပ်မ်ြခွင်�်

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ုစီနံိုုန််� (၄) စီနံ်�ူန်ာမြပ်အဆင််် (၃) �ွ��်��င် ်အဆင််် (၂) �ွ�ံပြီး�ု��ဆဲအဆင််် (၁) �ွ�ံပြီး�ု��စီအဆင်််

၂၁ ရာာစုာ �ွမ်း�်��င်

မု်းမ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှ ်

ဘော�ာ�်တု�်ခွင�်

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမုာ

မာာ ို �စု��ကိ�	ရှာင်း�လင်း�စုးာ	

ခး�ပြုခာ�သို့တိးမှာတိး	

မွေးဖွံ့ားထံ�တိးဖြိုး�ီ�	

သို့င်းရိိုး��ညှွှနိး�တိမား�ဝင်း	

ဘိာသို့ာရာ�းမာာာ�နှှင််း	

မာည်းသိို့��	ခာတိိးဆကးထံာ�	

မွေးးကာင်း�	ရှာင်း�ပြု��ါသို့ည်း။

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမုာ

မာာာ�စုးာကိ�	ရှာင်း�လင်း�စုးာ	

ခး�ပြုခာ�သို့တိးမှာတိး	

မွေးဖွံ့ားထံ�တိးဖြိုး�ီ�	

သို့င်းရိိုး��ညှွှနိး�တိမား�ဝင်း	

ဘိာသို့ာရာ�းမာာာ�နှှင််း	

မာည်းသိို့��	ခာတိိးဆကးထံာ�	

မွေးးကာင်း�	ရှာင်း�ပြု��ါသို့ည်း။

မွေးကာာင်း�သို့ာ�

မာာာ�သို့ည်း	၂၁	ရာာစု�	

ကွမား�ကာင်းမုာ	

အနိည်း�င်ယ်းကိ�	

ရှာင်း�လင်း�စုးာ		

ခး�ပြုခာ�သို့တိးမှာတိး	

မွေးဖွံ့ားထံ�တိးဖြိုး�ီ�	

သို့င်းရိိုး��ညှွှနိး�တိမား�ဝင်း	

ဘိာသို့ာရာ�းမာာာ�နှှင််း	

မာည်းသိို့��	ခာတိိးဆကး

ထံာ�မွေးးကာင်း�	ရှာင်း�ပြု�

�ါသို့ည်း။

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမုာ

မာာာ�ကိ�	ခကးခ�စုးာ	ခး�ပြုခာ�

သို့တိးမှာတိး	မွေးဖွံ့ားထံ�တိးဖြိုး�ီ�	

သို့င်းရိိုး��ညှွှနိး�တိမား�ဝင်း	

ဘိာသို့ာရာ�းမာာာ�နှှင််း	

မာည်းသိို့��	ခာတိိးဆကးထံာ�	

မွေးးကာင်း�	ရှာင်း�ပြု��ါသို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ုစီနံိုုန််� (၄) စီနံ်�ူန်ာမြပ်အဆင််် (၃) �ွ��်��င် ်အဆင််် (၂) �ွ�ံပြီး�ု��ဆဲအဆင််် (၁) �ွ�ံပြီး�ု��စီအဆင်််

ခွ�တုဆ်� ်

ဘောပ်ါင�်စာညာ�်�ခွင�်

အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ်�်ခွင�်

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

သို့င်းရိိုး��ညှွှနိး�တိမား�ဝင်း	

ဘိာသို့ာရာ�းမာာာ�ကိ�	

၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမုာ

မာာာ�နှှင််း	မာည်းသိို့��	

ခာတိိးဆကး	မွေး�ါင်း�စု�းနိှ�င်း

���ကိ�	တိိကာမွေးသို့ာ	ဥ�မာာ

မာာာ�နှှင််း	နိည်း�ဗျူာ�ဟုာ

မာာာ��ါ	ထံည််းသို့းင်း�

စုဉ်းး�စုာ�	မွေးတိး�မွေးခ်ဖြိုး�ီ�	

အမွေးသို့�စိုတိး	ပြု�နိးလည်း

သို့���သို့�းသို့ည်း။

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

သို့င်းရိိုး��ညှွှနိး�တိမား�ဝင်း	

ဘိာသို့ာရာ�းမာာာ�ကိ�	

၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမုာမာာာ�

နှှင််း	မာည်းသိို့��	ခာတိိးဆကး	

မွေး�ါင်း�စု�းနိှ�င်း���ကိ�	

တိိကာမွေးသို့ာ	ဥ�မာာနှှင််း	

နိည်း�ဗျူာ�ဟုာအခာ ို �ကိ�သို့ာ	

ထံည််းသို့းင်း�စုဉ်းး�စုာ�	

မွေးတိး�မွေးခ်ဖြိုး�ီ�	အမွေးသို့�စိုတိး	

ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းသို့ည်း။

မွေးကာာင်း�သို့ာ�

မာာာ�သို့ည်း	

သို့င်းရိိုး��ညှွှနိး�တိမား�ဝင်း	

ဘိာသို့ာရာ�းမာာာ�ကိ�	

၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမုာ

မာာာ�နှှင််း	မာည်းသိို့��	

ခာတိိးဆကး	မွေး�ါင်း�စု�း

နိှ�င်း���ကိ�	တိိကာမွေးသို့ာ	

ဥ�မာာမာာာ�နှှင််း	

နိည်း�ဗျူာ�ဟုာမာာာ�	

�ါဝင်းပြုခင်း�မာရိှာဘိ�	

အမွေးပြုခခ�အာ�ပြုဖွံ့င််းသို့ာ	

ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�း

သို့ည်း။

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

သို့င်းရိိုး��ညှွှနိး�တိမား�ဝင်း	

ဘိာသို့ာရာ�းမာာာ�ကိ�	

၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမုာ

မာာာ�နှှင််း	မာည်းသိို့��	

ခာတိိးဆကး	မွေး�ါင်း�စု�းနိှ�င်း

���ကိ�	အဓိိ�ံာယ်း	

ပြု�ည််းဝမွေးသို့ာ	ပြု�နိးလည်း

သို့���သို့�းမုာ	တိစုးခ�ကိ�မာ်		

မာရာရိှာနိှ�င်းဘိ�		

ခကးခ�မွေးနိသို့ည်း။

	

ခြုံခွ�ံငုတံင�်ပ်�ခွင�် မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

၎င်း�တိိ��၏	နိာ�လည်းမုာကိ�	ထိံ

မွေးရာာကးစုးာ	ဆကးသို့းယ်း

မွေး��သို့ည််း	ရှာင်း�လင်း�

ပြု�တိးသို့ာ�ဖြိုး�ီ�၊	

စုနိစုးတိကာရိှာ၍	

အပြုမာင်းအာရိုး��	ဆး�မွေးဆာင်းမုာ

ရိှာမွေးသို့ာ	���စု�ပြုဖွံ့င််း	

၎င်း�တိိ��၏	အလ��းကိ�	

တိင်းပြု�းကသို့ည်း။

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

၎င်း�တိိ��၏	နိာ�လည်းမုာကိ�	

ထိံမွေးရာာကးစုးာ	ဆကးသို့းယ်း

မွေး��သို့ည််း	ရှာင်း�လင်း�

ပြု�တိးသို့ာ�ဖြိုး�ီ�၊	စုနိစုးတိကာ

ရိှာစုးာပြုဖွံ့င််း	၎င်း�တိိ��၏	

အလ��းကိ�	တိင်းပြု�းက

သို့ည်း။

မွေးကာာင်း�သို့ာ�

မာာာ�သို့ည်း	၎င်း�တိိ��၏	

နိာ�လည်းမုာကိ�	

အမွေးတိားအတိနိး	

ရှာင်း�လင်း�ပြု�တိးသို့ာ�၍	

စုနိစုးကာရိှာမွေးသို့ားလည်း�	

တိိ��တိကးရာနိး		

လိ�မွေးသို့�သို့ည််း	���စု�ပြုဖွံ့င််း	

၎င်း�တိိ��၏	အလ��းကိ�	

တိင်းပြု�းကသို့ည်း။

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

၎င်း�တိိ��၏	နိာ�လည်းမုာကိ�	

သိို့နိာ�လည်းရာနိး		

ခကးခ�သို့ည််း	ရှာင်း�လင်း�	

ပြု�တိးသို့ာ�မုာမာရိှာဘိ�		

စုနိစုးကာမုာမာရိှာမွေးသို့ာ		

���စု�ပြုဖွံ့င််း	၎င်း�တိိ��၏		

အလ��းကိ�	တိင်းပြု�းက

သို့ည်း။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ� 

•	 �ာသာရာပ်န််းယ်ပ််ယ်အ်သီ�သီ�တငွ ်အဘောလု�ဘောပ်��ာ�သညာ်် ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� 

(ဥပ်မ်းာ - ဘောဝ�န်းပ််ုုင�်�ခွာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု၊ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု၊ ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုဘောရာ�

နှငှ်် ဒုစာဂ်�စ်ာတယ် ်တတဘ်ော�မ်းာ�်မု်း) တုု��ု ုခွွ��ခွာ�သတ်မ်းတှ�်ခွင�်နှငှ်် သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်ဝင် 

�ာသာမ်း�ာ�တစာဘ်ောလု်ာ� ် မ်းညာသ်ုု� ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�သညာ�်ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�်

•	 ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းုနှှင် ်သငတ်န်း်�အဘောကြား�ာင�်အရာာအာ� န်းာ�လုညာမ််းုဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� �မ်းှင်တ်င်

ဘောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

•	 ဆရာာ��စာသ်ငတ်န်း်� (သုု�မ်းဟုတု)် အရာင�်အ�မ်းစာမ််း�ာ�မ်းရာှ�ုခွင်���သ်ုု�ဘောသာ သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်

ဝင ်�ာသာမ်း�ာ�တစာဘ်ောလု်ာ�် ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်ါင�်စာပ်မ််းု

အတွ� ်စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်အလုာ�အလုာရာှုဘောသာဘော��ရာှင�်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ�်ခွင�်

•	 ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငယ််ူမ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�တွင ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်�၌ ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်ါင�်စာပ်ပ််ု ံဥပ်မ်းာမ်း�ာ�

•	 ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�သညာ ် လု�ဘ်ောတွ��မ်းာ့ အ�ပ်ငအ်ဆငမ််း�ာ�နှှင် ် အန်းာဂတ် 

အလုုပ်အ်�ုုငမ််း�ာ�တွင ်မ်းညာ�်�သ်ုု�လုုုအပ်ဘ်ောကြား�ာင�်နှှင်် အသုံ�ဝငပ််ု�ံုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�

�ခွင�်

•	 ၎င�်တုု�၏�ုုယ်ပ််ုုငသ်ငယ််ူမ်းုနှှင်် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဝင ်�ာသာမ်း�ာ�တစာဘ်ောလု်ာ�တ်ွင ်

၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု�ပ်ုုမ်းုု�ညာ််သွင�်နှုုငပ််ုနံှှင််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ  

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�

•	 ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်ါင�်စာပ်မ််းုသညာ ်ဘော��ာင�်၏ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�၊ 

ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်မ်းညာသ်ုု��ုု�ည်ာီဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

•	 ၂၁ ရာာစာ ု�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွမ်း�်��ငမ််း�ုု ုအ����တရ်ာန်းန်ှငှ်် 

စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း ်န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ�်ခွင�်

•	 ၂၁ ရာာစာု�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘောပ်ါင�်စာညာ�်ခွ�တုဆ်�်မ်းုမ်း�ာ�၏ 

အဘောရာ�ပ်ါမ်းုနှှင် ်စာီမ်းံခွ��အ်ဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အဘောရာ�ပ်ါမ်းုတုု��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

•	 သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဝင�်ာသာမ်း�ာ�တစာဘ်ောလု်ာ� ် ၂၁ ရာာစာု�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ဘောပ်ါင�်စာပ််

ရာာတွင ်န်းညာ�်ပ်ညာာ၏အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

•	 ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း်���င်မ်းု �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်ဘောရာ�တွင် �ွာဟုခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ုတ်ပြီးပ်ီ� 

၎င�်�ွာဟုခွ��မ််း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု���ညာ်တ်င�်ဘောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ရာှင�်န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်��ခွင�်

•	 မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ သငယ််ူသူမ်း�ာ��ုု ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း်

အတွ� ်ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီရာာတွင ်သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းု�ုု လုုု�ဘ်ောလု�ာညီာဘော�ွ��စာဘ်ောအာင ်�ပ်�လုုပ််

�ခွင�်နှှင်် မ်းတူညာီဘောသာ သငယ််ူမ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်��ခွင�်

•	 ၂၁ ရာာစာု�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု သငရ်ိုးုု��ပ်ငပ််�ွံ�ပြီး�ု��ဘောရာ�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုနှှင် ်

�ုဘောတွ�ပ်တသ်�မ််းုတွင ်ခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်ါင�်စာပ်န်ှုုငပ််ုဥံပ်မ်းာမ်း�ာ�

•	 သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဝင�်ာသာမ်း�ာ�တမ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ� ် ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တု်ဆ� ်ဘောပ်ါင်�စာညာ�်မ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာာတွင ်မ်းု�နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုပ်ါဝငပ််တသ်�မ််းု 

အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�်ပ်ါ ဘောအာင�်မ်းငမု််း စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အ����တရ်ာန်း ်

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�တစာခ်ွု�ုုဘောပ်�၍ ၎င�်တုု�၏�ုုယ်ပ််ုုင ် သငယ််ူမ်းုနှှင်် န်းာ�လုညာမ််းုအဘောပ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာပ်ါ။

ဇယာ�။ အ�ဲမြ�တရ်ာန်သ်တ်�ှတ်ခွ��ဇ်ယာ� - ရေး��ာင်�်သာ���ာ� မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်ရ်ာန်အ်တွ� ်မြပ်�မြပ်င်န်ိုု�င််ရေးသာ 

အ�ဲမြ�တရ်ာန် ်သတ်�ှတခ်ွ��ဇ်ယာ�

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ု

စီနံိုုန််�
(၄) စီနံ်�ူန်ာမြပ်အဆင််် (၃) �ွ��်��င် ်အဆင််် (၂) ရေး��န်ပ်�်ွယ ်အဆင်််

(၁) တု��တ�ရ်ာန် ်  

လုု�ရေးသာ အဆင်််

၂၁ ရာာစုာ 

�ွမ်း�်��င်မု်း

မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းတှ ်

ဘော�ာ�်တု်

�ခွင�်။

၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမုာမာာ ို �စု��

ကိ�	ရှာင်း�လင်း�စုးာ	ခး�ပြုခာ�

သို့တိးမှာတိး	မွေးဖွံ့ားထံ�တိးဖြိုး�ီ�	

သို့င်းရိိုး��ညှွှနိး�တိမား�ဝင်း	

ဘိာသို့ာရာ�းမာာာ�နှှင််း	မာည်းသိို့��	

ခာတိိးဆကးထံာ�မွေးးကာင်း�	

ရှာင်း�ပြု��ါသို့ည်း။

၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမုာမာာာ�

စုးာကိ�	ရှာင်း�လင်း�စုးာ	ခး�ပြုခာ�

သို့တိးမှာတိး	မွေးဖွံ့ားထံ�တိးဖြိုး�ီ�	

သို့င်းရိိုး��ညှွှနိး�တိမား�ဝင်း	

ဘိာသို့ာရာ�းမာာာ�နှှင််း	မာည်းသိို့��	

ခာတိိးဆကးထံာ�မွေးးကာင်း�	

ရှာင်း�ပြု��ါသို့ည်း။

၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမုာ	

အနိည်း�င်ယ်းကိ�	ရှာင်း�လင်း�

စုးာ	ခး�ပြုခာ�သို့တိးမှာတိး	

မွေးဖွံ့ားထံ�တိးဖြိုး�ီ�	

သို့င်းရိိုး��ညှွှနိး�တိမား�ဝင်း	

ဘိာသို့ာရာ�းမာာာ�နှှင််း	မာည်းသိို့��	

ခာတိိးဆကးထံာ�မွေးးကာင်း�	

ရှာင်း�ပြု��ါသို့ည်း။

၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမုာ

မာာာ�ကိ�	ခကးခ�စုးာ	

ခး�ပြုခာ�သို့တိးမှာတိး	

မွေးဖွံ့ားထံ�တိးဖြိုး�ီ�	

သို့င်းရိိုး��ညှွှနိး�တိမား�ဝင်း	

ဘိာသို့ာရာ�းမာာာ�နှှင််း	

မာည်းသိို့��	ခာတိိးဆကး

ထံာ�မွေးးကာင်း�		

ရှာင်း�ပြု��ါသို့ည်း။

ခွ�တုဆ်� ်

ဘောပ်ါင�်စာညာ�်

�ခွင�်အဘောပ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ်�်ခွင�်။

သို့င်းရိိုး��ညှွှနိး�တိမား�ဝင်း	

ဘိာသို့ာရာ�းမာာာ�ကိ�	၂၁	ရာာစု�	

ကွမား�ကာင်းမုာမာာာ�နှှင််း	မာည်းသိို့��	

ခာတိိးဆကး	မွေး�ါင်း�စု�းနိှ�င်း���

ကိ�	တိိကာမွေးသို့ာ	ဥ�မာာမာာာ�

နှှင််း	နိည်း�ဗျူာ�ဟုာမာာာ��ါ	

ထံည််းသို့းင်း�စုဉ်းး�စုာ�	

မွေးတိး�မွေးခ်ဖြိုး�ီ�	အမွေးသို့�စိုတိး	

ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းသို့ည်း။

သို့င်းရိိုး��ညှွှနိး�တိမား�ဝင်း	

ဘိာသို့ာရာ�းမာာာ�ကိ�	၂၁	ရာာစု�	

ကွမား�ကာင်းမုာမာာာ�နှှင််း	မာည်းသိို့��	

ခာတိိးဆကး	မွေး�ါင်း�စု�းနိှ�င်း���

ကိ�	တိိကာမွေးသို့ာ	ဥ�မာာနှှင််း	

နိည်း�ဗျူာ�ဟုာအခာ ို �ကိ�သို့ာ	

ထံည််းသို့းင်း�စုဉ်းး�စုာ�	

မွေးတိး�မွေးခ်ဖြိုး�ီ�	အမွေးသို့�စိုတိး	

ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းသို့ည်း။

သို့င်းရိိုး��ညှွှနိး�တိမား�ဝင်း	

ဘိာသို့ာရာ�းမာာာ�ကိ�	၂၁	ရာာစု�	

ကွမား�ကာင်းမုာမာာာ�နှှင််း	

မာည်းသိို့��	ခာတိိးဆကး	

မွေး�ါင်း�စု�းနိှ�င်း���ကိ�	

တိိကာမွေးသို့ာ	ဥ�မာာမာာာ�နှှင််း	

နိည်း�ဗျူာ�ဟုာမာာာ�	�ါဝင်းပြုခင်း�

မာရိှာဘိ�	အမွေးပြုခခ�အာ�ပြုဖွံ့င််းသို့ာ	

ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းသို့ည်း။

သို့င်းရိိုး��ညှွှနိး�တိမား�ဝင်း	

ဘိာသို့ာရာ�းမာာာ�ကိ�	၂၁	

ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမုာမာာာ�

နှှင််း	မာည်းသိို့��	ခာတိိးဆကး	

မွေး�ါင်း�စု�းနိှ�င်း���ကိ�	

အဓိိ�ံာယ်းပြု�ည််းဝမွေးသို့ာ	

ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းမုာ	

တိစုးခ�ကိ�မာ်	မာရာရိှာနိှ�င်းဘိ�	

ခကးခ�မွေးနိသို့ည်း။

ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အ����တရ်ာန်း်သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ၎င�်တုု��ုုယ်တ်ုုင်

�ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အု�စ်ီာလု�ပ်င််န်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါ အခွန်း�်�ဏ္ဍာတငွ ်မ်းမု်းတုုု� ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ အသ�ဘ်ောမ်းွ� 

ဝမ်း်�ဘော��ာင်�အတုုင်� ဝတ်ဆင်ရာမ်းည်ာ။ ဤအုမ်း်စာာလုုပ််ငန်း်�သည်ာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

၎င�်တုု�ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ောသာ အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ုု သုဘောတသန်းလုုပ််ဘောစာပြီးပ်ီ� �ုုအသ�ဘ်ောမ်းွ� 

ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘောသာ ဝတစ်ာု�ံုု ဝတဆ်င်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ 

ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင�်��စာသ်ညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဘောစာာင််ဘောရာှာ�မ််းတုငွ ်အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ပ်�

ပ်ါ� ဆရာာဝန်း၊် သူန်းာ�ပ်� (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ���န်း�်မ်းာဘောရာ�ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�မ််းုပ်ညာာရာှင ်

ဝတစ်ာု�ံု ုဝတဆ်ငရ်ာပ်ါမ်းညာ။် ၎င�်ဝတစ်ာုမံ်း�ာ�တငွ ်ခွွ�စာတုခ်ွန်း�်သု�ံဝတစ်ာု၊ံ ဓိာတခ်ွွ�ခွန်း�်သု�ံ

�ုတအ်�ဂါ � ီ(သုု�မ်းဟုုတ)် န်းာ�ကြား�ပ်တ်ပ််�ခွင�်တုု� ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ။် 

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အငဂ်�ငန််းယီ်ာလုပု်င်န်း်�တငွ ်အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ပ်�ပ်ါ� 

အင်ဂ�င်န်းီယ်ာ��်သုု �  ဝတ်ဆင်ရာပ်ါမ်းညာ်။  ၎င်�ဝတ်စာုံတွင် မ်းာဘော��ာဘောသာဦး��ုပ််၊ 

ဘော���င�်ဘောရာ�မ်း��မ််းှန်း်နှှင်် လုုပ်င်န်း်�လုုပ်ရ်ာာတွင ် ဝတဆ်င်ရာဘောသာအ�ဂါ �တီစာ်�ညာ ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာဘောသတတာ�ုု �ုုငဘ်ောဆာင�်ာ��ခွင�်တုု� ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ။် 

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘောငွဘောရာ�ဘောကြား��ဘောရာ�တွင် အသ�်ဘောမ်းွ�ဝမ်း်�ဘော��ာင်��ပ်�ပ်ါ� 

�ဏာ်လုုပ််ငန်း်�ရှာင် (သုု �မ်းဟုုတ်) ဘောငွဘောကြား��ဘောလု်လုာဆန်း်�စာစာ်သူအ��စ်ာ ဝတ်ဆင်ပ်ါ။ 

၎င�်ဝတစ်ာုတံွင ် အဘောန်းာ�်တုုင်�ဝတစ်ာုံနှှင်် လုညာစ်ာညာ�် ဝတဆ်င�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

လု�ဆ်ွ�အုတ် �ုုငဘ်ောဆာင�်ခွင�်တုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�တွင ် အသ�်ဘောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ပ်�ပ်ါ�  

ဆရာာအ��စာ ်ဝတဆ်ငပ််ါ။ ၎င်�ဝတစ်ာုတံွင ် ပ်ုဆုု�၊ ရာှပ်အ်�ဂါ �နီှှင်် တုု�ပ််ု ံ (သုု�မ်းဟုုတ)် 

��ီနှှင်် ရာင�်ုံ�အ�ဂါ �လီု�ရ်ာှညာ�်ုု ဝတဆ်င်�ာ ညွှှန်း�်ပ်သညာ််တုတ်တ ံ(သုု�မ်းဟုုတ)် 

စာာအုပ်တ်စာ်အုပ််�ုု �ုုငဘ်ောဆာင�်ာ��ခွင�်တုု� ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဥပ်ဘောဒု��င် ် အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ပ်�ပ်ါ� ဘောရာှ�ဘောန်းအ��စာ ်

ဝတဆ်င်ပ်ါ။ ၎င�်တွင ်ဘောရာှ�ဘောန်းဝတစ်ာုံဝတ�်ခွင�်နှှင်် လု�ဆ်ွ�အုတ ်�ုုငဘ်ောဆာင�်ခွင�်တုု� 

ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သပံံု်ပ်ညာာတငွ ်အသ�ဘ်ောမ်း�ွဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ပ်�ပ်ါ� သပံံု်ပ်ညာာရာငှ်

အ��စာ ် ဝတဆ်ငပ််ါ။ ၎င�်ဝတစ်ာုတံွင ် ဓိာတခ်ွွ�ခွန်း်�အ�ဂါ �၊ီ အ�ာအ�ွယ်မ််း��မ််းှန်း် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဝတဆ်င်�ခွင�်နှှင်် အဏာုကြား�ညာ််မ်းှန်း်ဘော�ပ်ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် သုပ်ံစံာမ်း�်သပ်ခ်ွန်း�်သုံ� နှုတသ်ီ�

ပ်ါဘောသာခွွ��်ုု �ုုငဘ်ောဆာင�်ခွင�်တုု� ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ��ရ်ာငှတ်ငွ ်အသ�ဘ်ောမ်း�ွဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ပ်�ပ်ါ� ��်ရာငှဒ်ုဇီုငုန််းာ

အ��စာ ် ဝတဆ်င်ပ်ါ။ ၎င�်ဝတစ်ာုတံွင ် ��ရ်ာှင�်�ဘောသာဝတ်စာု�ံုု ဝတဆ်င်�ခွင�်နှှင်် 

ပ်ုကံြား�မ်း�်စာာအုပ်န်ှှင်် ခွ�တံမ်း�ာ� �ုုငဘ်ောဆာင�်ခွင�်တုု� ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် စာာန်းယ်ဇ်င�်တွင ် အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ပ်�ပ်ါ� 

သတင်�စာာဆရာာအ��စာ ်ဝတဆ်ငပ််ါ။ ၎င်�ဝတစ်ာုတံငွ ်သတင်�ဘော�ာ�တ်ဆံပု် ်ဝတဆ်င်

�ခွင�်၊ မ်းှတစ်ာုစာာအုပ်န်ှှင်် �ငမ််းရာာ �ုုငဘ်ောဆာင�်ခွင�်တုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အာ��စာာ�တွင ် အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ပ်�ပ်ါ� မ်းုမ်းုတုု�

နှှစာ်သ�ရ်ာာ အာ��စာာ�အ�ွ��၏ ဝတ်စာု�ံုု ဝတဆ်င�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�်�င််ခွန်း�်

အဝတအ်စာာ�နှှင် ်အာ��စာာ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု �ုုငဘ်ောဆာင�်ခွင�်တုု� ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ။်

မ်းှတ်ခွ��် - သင်ခွန်း်�စာာ၏ ဝတ်စာာ�ဆင်ယ်င်မ်းုအပ်ုုင်�တွင် ယ်ဉ််ဘော���မ်းု၊ လုူမ်း��ု�ဘောရာ�နှှင်် 

�ာသာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အ�ုအခွုု�မ််းခွသံညာ််အရာာမ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် အဘောရာ�ကြို�ီ�

ပ်ါသညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း84

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၄.၁.၂။ ရာပ်ရ်ာွာရေးဒုသအတငွ််�နိုငှ််် န်ယရ်ေးမြ�ရေးဒုသဆု�င်ရ်ာာ အလု�ပ်အ်�ု�င် ်
အခွွင်််အလု��်��ာ�  

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 ရာပ်ရ်ာွာအတွင�်ရာှု အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ�အလုုု� ် ဘောန်း်စာဉ််လုုပ်င်န်း်�ခွွင်တွင ် ၂၁ ရာာစာု 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�အဘောပ်် အရာင်�ခွသံညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်

တတမ််းညာ။်

•	 မ်းူလုတန်း�်နှှင်် အလုယ်တ်န်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ဘောဒုသတွင�် ဘောရာရာှညာ်

တညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုနှှင်် သင််ဘောလု�ာ်သညာ်် ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� 

တညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောပ်�နှုုငမ််းညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အရာင�်အ�မ်းစာ�်ုု �ပ်�စာုတတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�ခွ�င�်စာရီာှ ု စာမွ်း�်ဘောဆာင်ရာည်ာအလုု�ု ် �ပ်�စုာပ်��ု�ဘော�ာင်ရာန်း ် 

တာဝန်းယ််�ူခွင�်နှငှ်် �ဘောလု�တုငု�်၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ��ု ုအသအုမ်းတှ�်ပ်�ဘောကြား�ာင�် 

�ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ လုမုူ်းအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှင််ှ ဘောန်းာ�ခ်ွ ံ

အဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ု ုအသအုမ်းတှ�်ပ်�ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအာ� တန်း�်တညူာမီ်း် ဆ�ဆ်သံညာ။်

(ဂ) (၃.၃.၁) ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်မု်း၊ တန်း�်တညူာမီ်း်မု်း၊ တရာာ� မ်း်တမု်း၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွငွ််အဘောရာ� 

မ်း�ာ�၊ တာဝန်းမ််း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် အယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုစာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� လုပု်င်န်း�်

မ်း�ာ�တွင ်ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောဆာငရွ်ာ�်နှုငုသ်ညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�်ဘောတွ�သင်ကြား�ာ�မ်းုလုုပ််ငန််း�နှှင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းုတုု�တ�် 

�မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန််း ရာင�်�မ်းစ်ာ အမ်း��ု�မ်း��ု�မ်း ှရာရာှဘုောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သည်ာ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၁)။ �တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ��န်းတ်ီ��ခွင်� – မ်းလူုတန်း်�နှငှ်် အလုယ်တ်န်း်� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူ�ခွင�် - ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ 

အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�် အလုပု်မ််း�ာ�အလုု�ု ်ဝတစ်ာာ�ဆင်ယ်င�်ခွင�်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာမံ်း�ာ�နှှင် ် အ����တရ်ာန်း်

သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ� 

ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ရ်ာှ ုသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ 

အဘော��မ်း�ာ��ုု �တပ််ါ။ အ����တရ်ာန်း်သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ��ုု အရာှုအတုုင�် လုုု�ဘ်ောလု�ာ 

ညာီဘော�ွစာွာ အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��အ်ရာ မ်းညာသ်ညာ�်ုု

�ပ်��ပ်ငရ်ာန်းလ်ုုုဘောကြား�ာင�် သုရာန်းအ်တွ� ် အ����တရ်ာန်း်သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ��ုု ဘောလုလ်ုာပ်ါ။ 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွရာှုမ်းုနှှင် ်ဤဇယ်ာ�နှှင််ပ်တသ်�၍် အဆင်ဘော�ပ်ဘောခွ�ာဘောမ်းွ�ဘောစာရာန်း ်ဘောန်းာ��်ပ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဆ�စ်ာပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်ပ်ါသညာ။်

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

�တ�်ပ်ာ�န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာ၊ံ မ်းာ�ာမ်းငတ်မံ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာာငစ်ာုခံွ�တံမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ်၊် အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်ဝတစ်ာုံ၊ အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်မ်းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ

အသု�ံအဘောဆာငပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာပ်ရ်ာွာရေးဒုသအတွင်�်နိုှင််် န်ယရ်ေးမြ�ရေးဒုသဆု�င်ရ်ာာ အလု�ပ်အ်�ု�င် ်အခွွင်််အလု�်���ာ�

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ �တမ်ြပ်ာ���ာ��န်တ်ီ�မြခွင်�် – �ူလုတန်�်နိုှင််် အလုယတ်န််� 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အာ� ၂၁ ရာာစီ� �ွ��်��င်�်ု��ာ��ု� သင်က်ြား�ာ�ရေးပ်�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုနှှင်် 

ပ်တသ်�သ်ညာ်် ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သညာ် ် �တ�်ပ်ာ��တမ််း�ာ��ုု 

�န်းတ်�ီရာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ �တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုနှှင်် ခွ�တုဆ်�်ပ်ု�ံုု ရာှင�်�ပ်နှုုငမ််းညာ�်�စာပ််ါသညာ။်

ပ်�ံ ၄.၃။ �န်ဗ်ျူာ (Canva) �ှ �တမ်ြပ်ာ� န်�ူန်ာပ်�စံီံ

အာကာသယာ်မှး မီးသတ်သမား စားဖိုမှး အုပညာရှင် 

ရဲသား ဆရာဝန် လယ်သမား စစ်ေမ

ဆရာမ တင်းနစ်အားကစားမယ် စက်မှအတတ်ပညာရှင် အားကစားသမား

လယ်သူမ လက်ေထာက် မီးသတ်ရဲေမ စစ်သား
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

1။	 ၂၁	 ရာာစု�	 ကွမား�ကာင်းမာုမာာာ�၏	 အမွေးရာ��ါမာုနှှင််း	 ၎င်း�တိိ��သို့ည်း	 မွေးရာရာှည်းတိည်းတိ�်မွေးသို့ာ	

ဖွံ့း��ဖြိုးဖွံ့ို�တိိ��တိကးမာုနှှင််း	မာည်းသို့ိ��သို့ကးဆိ�င်းမွေးးကာင်း�	မွေးဆး�မွေးနှး�ပြုခင်း�ပြုဖွံ့င််း	သို့င်းခနိး�စုာကိ�	

စုတိင်း�ါ။

2။	 ကတိးပြု�ာ�မာာာ�အတိးကး	အကြံက�ဉာာဏ်းအခာ ို �ကိ�	မွေးကာာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစုာအ��းတိးင်း	မွေးဖွံ့ားပြု�

ထံာ�သို့ည်း။	မွေးရာရာှည်းတိည်းတိ�်မွေးသို့ာ	ဖွံ့း��ဖြိုးဖွံ့ို�တိိ��တိကးမာုနှှင််း	�တိးသို့ကးသို့ည််း	၂၁	ရာာစု�	

ကွမား�ကာင်းမုာမာာာ�ကိ�	သို့င်းးကာ��ိ��ခာမွေး��မာည််း	ကတိးပြု�ာ�တိစုးခ�ကိ�	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�က	

ဖွံ့နိးတိီ�မွေး��ရာမာည်းပြုဖွံ့စုးမွေးးကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

3။	 ကတိးပြု�ာ�တိစုးခ�သို့ည်း	မာည်းသို့ည််းအမွေးးကာင်း�အရာာပြုဖွံ့စုးသို့ည်းနှငှ််း	၎င်း�၏	ရာည်းရာာယ်းခာကး	

အမွေးးကာင်း�ကိ�	အကာဉ်းး�ခာု�း	မွေးပြု�ာပြု�ရာမာည်းပြုဖွံ့စုးမွေးးကာင်း�	မွေးပြု�ာ�ါ။	ကတိးပြု�ာ�နိမာနူိာ၏	

မွေးရာှ�နှှင််းမွေးနိာကးကိ�	 ပြု�သို့ကာ	 �ါဝင်းသို့င််းမွေးသို့ာ	 အခာကးအလကးမာာာ�ကိ�	 ရာှင်း�ပြု��ါ။	

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	 ကတိးပြု�ာ�နိမာူနိာ���စု�နှှင််း	 မာာကာမာင်းတိ�မာာာ�	 (သို့ိ��မာဟု�တိး)	

မွေးရာာင်းစု��ခ�တိ�မာာာ�	မွေး���ါ။

4။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	၎င်း�တိိ��၏ကိ�ယ်း�ိ�င်း	ကတိးပြု�ာ�မာာာ�	ဖွံ့နိးတိီ�ရာနိးအတိးကး	

နှစှုးမွေးယ်ာကးတိး�	(သို့ိ��မာဟု�တိး)	အ��းစု�င်ယ်းမာာာ�ဖွံ့း��၍	အလ��းလ��းးက�ါမွေးစု။	လိ�အ�းသို့လိ�	

��်�ိ��ကူည်ီမွေး��ရာနိးနှှင််း	လမား�ညွှှနိးမာုမွေး��ရာနိး	 စုာသို့င်းခနိး�အတိးင်း�	လှည််းလည်းးကည််းရိုးု

�ါ။	 ၎င်း�တိိ��၏	 ကတိးပြု�ာ�မာာာ�အာ�	 မွေးရာရာှည်းတိည်းတိ�်မွေးသို့ာ	 ဖွံ့း��ဖြိုးဖွံ့ို�တိိ��တိကးမာုနှှင််း	

မာည်းသို့ိ��ခာတိိးဆကးမာည်းကိ�	စုဉ်းး�စုာ�ရာနိး	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�ကိ�	အာ�မွေး���ါ။

5။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	 ၎င်း�တိိ��၏	 ကတိးပြု�ာ�မာာာ�ကိ�	 အတိနိး�သို့ိ��	 မာ်မွေးဝးက�ါမွေးစု။	

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	 အခာင်း�ခာင်း�	 မွေးမာ�ခးနိး�မာာာ�မွေးမာ�ဖြိုး�ီ�	 တိ���ပြု�နိးအကြံက�ပြု�ုခာကး	

မွေး��ရာနိး	အာ�မွေး���ါ။

6။	 မွေးရာရာှည်းတိည်းတိ�်မွေးသို့ာ	ဖွံ့း��ဖြိုးဖွံ့ို�တိိ��တိကးမာု�နိး�တိိ�င်းမာာာ�ကိ�	ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းစုဉ်းး�စုာ�

ဖြိုး�ီ�	ကတိးပြု�ာ�မာာာ�ကိ�	၎င်း�တိိ��နှှင််း	မာည်းသို့ိ��ခာတိိးဆကးနှိ�င်းမွေးးကာင်း�	မွေးဆး�မွေးနှး��ါ။	

၂၁	 ရာာစု�	 ကွမား�ကာင်းမာုမာာာ�၏	 အမွေးရာ��ါမာုနှှင််း	 ၎င်း�တိိ��သို့ည်း	 မွေးရာရာှည်းတိည်းတိ�်မွေးသို့ာ	

ဖွံ့း��ဖြိုးဖွံ့ို�တိိ��တိကးမာုနှှင််း	 မာည်းသို့ိ��သို့ကးဆိ�င်းမွေးးကာင်း�	 မွေးဆး�မွေးနှး��ါ။	 ကတိးပြု�ာ�မာာာ�ကိ�	

စုာသို့င်းခနိး�အတိးင်း�တိးင်း	မွေးနိာင်းတိစုးခာနိိးအသို့���ပြု�ုရာနိးအတိးကး	စု�မွေးဆာင်း�ထံာ��ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

�တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ��ု ုဆရာာ�သံုု�မ်းအပ်မ််း ီဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုယု်တ်ုငုအ်����တန်ှုငုက်ြား�ရာန်း ်ဆရာာ

သညာ ် အ����တရ်ာန်း်သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ုုဇယ်ာ��ုု 

�ပ်ငဆ်ငန်ှုုငသ်ညာ။် အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ အ����တရ်ာန်း်သတမ််းှတ်ခွ�� ်

ဇယ်ာ��ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ -

ဇယာ� ၄.၅။ သင်ခ်ွန်�်စီာအတွ� ်အ�ဲမြ�တရ်ာန်သ်တ်�ှတ်ခွ��ဇ်ယာ� - �တ်မြပ်ာ���ာ��န်တ်ီ�မြခွင်�် - �ူလုတန်�်

ရေး��ာင်�်သူရေး��ာင်�်သာ���ာ�အာ� ၂၁ ရာာစီ�တတ�်ွ�်��ု��ာ��ု� သင်က်ြား�ာ�ရေးပ်�မြခွင်�်

စီသံတ်�ှတခ်ွ��် (၄) အလုွန်ရ်ေး�ာင်�်ရေးသာ (၃) ရေး�ာင်�်ရေးသာ (၂) ရေး��န်ပ်�်ွယရ်ာှု (၁) ရေး��န်ပ်�်ွယ�်ရာှု

၂၁ ရာာစာု 

�ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် 

ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်

ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ� 

ဆ�စ်ာပ်မ််းု

�တ်�ပ်ာ�မ်း�ာ�သညာ ်

၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�

�ုု သငက်ြား�ာ�ရာန်းန်ှှင်် 

ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ 

�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ� 

ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ုု ရာှင�်လုင�်

တု��စာွာ ဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ။်

�တ်�ပ်ာ�မ်း�ာ�သညာ ်

၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းု

မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ရာန်းန်ှှင်် 

ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ� 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းမ်းု�ုု 

ကြို�ု��စာာ�၍ ဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ။် သုု�ဘောသာ ်

တုု�တ�ရ်ာန်း် လုုုအပ််

ဘောသာ န်းယ်ပ််ယ််မ်း�ာ�  

ရာှုနှုုငသ်ညာ။်

ကတိးပြု�ာ�မာာာ�သို့ည်း	

၂၁	ရာာစု�	ကွမား�ကာင်းမာု

အခာ ို �ကိ�သို့င်းးကာ�ရာနိး

နှှင််း	မွေးရာရာှည်းတိည်းတိ�်

မွေးသို့ာ	ဖွံ့း��ဖြိုးဖွံ့ို�

တိိ��တိကးမာုမာာာ�	

ဆကးစု�းမာုကိ�	

မွေးကာင်း�စုးာ	မာမွေးဖွံ့ားပြု�

နှိ�င်း�ါ။

�တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ�သညာ ်

၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းု

မ်း�ာ�နှှင် ်ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်

ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု

မ်း�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ုု 

မ်းဘော�ာ�်ပ်နှုုငပ််ါ။

တီ�ွင�်န်း်တီ�မ်းု

နှှင်် �ုုယ်ပ််ုုငဟ်ုန်း်

�တ်�ပ်ာ�မ်း�ာ�သညာ ် 

၎င�်တုု�၏ ဒုီဇုုင�်နှှင်် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�တွင ်

တီ�ွင်�န်းတ်ီ�နှုုင်စာွမ်း�်နှှင်် 

�ုုယ်ပ််ုုငဟ်ုန်း�်ုု  

�ပ်သသညာ။်

�တ်�ပ်ာ�မ်း�ာ�သညာ ် 

၎င�်တုု�၏ ဒုီဇုုင�်နှှင်် 

အဘောကြား�ာင�် အရာာမ်း�ာ�

တွင ်တီ�ွင ်�န်းတ်ီ�နှုုင်

စာွမ်း�်နှှင်် �ုုယ်ပ််ုုငဟ်ုန်း်

အခွ��ု��ုု �ပ်သသညာ။်

�တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ�သညာ ်

အဘော�ခွခွ ံအဆင််သာ

��စာပ်ြီးပ်ီ� �ုုယ်ပ််ုုငဟ်ုန်း် 

မ်းရာှုဘောပ်။

�တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ�သညာ ်

�ုုယ်ပ််ုုငဟ်ုန်းမ််းဟုုတပ််ါ။ 

တီ�ွင�်န်းတ်ီ�နှုုငစ်ာွမ်း�်

လုညာ�် မ်းရာှုပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီသံတ်�ှတခ်ွ��် (၄) အလုွန်ရ်ေး�ာင်�်ရေးသာ (၃) ရေး�ာင်�်ရေးသာ (၂) ရေး��န်ပ်�်ွယရ်ာှု (၁) ရေး��န်ပ်�်ွယ�်ရာှု

ရိုးုပ်ပ််ုံ

အရာညာအ်ဘောသွ�နှှင်် 

ဒုီဇုုင�်

�တ်�ပ်ာ�မ်း�ာ�တွင ်

အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင် ် 

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�နှှင်် �တ်ရိုးု

န်းာ�လုညာရ်ာန်း် လုွယ်�်ူ

ဘောသာ ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ 

ဒုီဇုုင်��ပ်�လုုပ်�်ာ�သညာ် ်

အ�ပ်ငအ်ဆငမ််း�ာ�  

ပ်ါရာှုသညာ။်

�တ်�ပ်ာ�မ်း�ာ�တွင ်

အရာညာအ်ဘောသွ� 

ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ  

ရိုးုပ််ပ်ုမံ်း�ာ�နှှင်် �တ်ရိုးု

န်းာ�လုညာရ်ာန်း် လုွယ်�်ူ

ဘောသာ သင်ဘ်ောလု�ာသ်ညာ်် 

အ�ပ်ငအ်ဆငမ််း�ာ�  

ပ်ါရာှုသညာ။်

�တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ�တွင ် 

ပ်ုမံ်းှန်း်အရာညာအ်ဘောသွ�ရာှု 

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�ပ်ါဝငပ်ြီးပ်ီ� 

ဒုီဇုုင�်�ုု ဘော�ာင�်မ်းွန်း်

စာွာ မ်းွမ်း�်မ်း�ံာ��ခွင�် 

မ်းရာှုသညာ်အ်�ပ်င ်

�တရ်ာန်း်နှှင််  

န်းာ�လုညာရ်ာန်း် ခွ�ခ်ွ�

ဘောစာမ်းညာ် ်အ�ပ်ငအ်ဆင ်

ပ်ါရာှုသညာ။်

�တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ�တွင ်

အရာညာအ်ဘောသွ� 

ညာံ်��င�်ဘောသာ ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�

ပ်ါဝငပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ာင�်စာွာ

ဒုီဇုုင�် မ်း�ုတန်ှုုငဘ်ောသာ

ဘောကြား�ာင်�်တ်ရာန်း်နှှင်် 

န်းာ�လုညာရ်ာန်း် ခွ�ခ်ွ�

ဘောသာ အ�ပ်ငအ်ဆင ် 

ပ်ါရာှုသညာ။်

ရာှင�်လုင�်မ်းုနှှင် ်

��စာလ်ု�စာမ််းု

�တ်�ပ်ာ�မ်း�ာ�သညာ ် 

၎င�်တုု�၏ ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�

ဘောသာ သတင�်စာ�ာ��ုု 

လုုုရာင�်တုုရာှင�် 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

�တ်�ပ်ာ�မ်း�ာ�သညာ ်

၎င�်တုု�၏ ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�

ဘောသာ သတင�်စာ�ာ��ုု 

ဘောပ်�ဘောဆာငဘ်ောသာလ်ုညာ�် 

ရာှင�်လုင�်�ပ်တသ်ာ�မ်းုနှှင် ်

တု���ပ်တသ်ာ�မ်းုတွင ်

တုု�တ�ရ်ာန်း် န်းယ်ပ််ယ််

မ်း�ာ� ရာှုနှုုငပ််ါသညာ။်

�တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ�သညာ ်

၎င�်တုု�၏ ရာညာရ်ာွယ််

�ာ�ဘောသာ 

သတင�်စာ�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာလ်ုညာ�် 

၎င�်သညာ ် 

လုုုရာင�်တုုရာှင�် 

မ်းဟုုတဘ်ောပ်။

�တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ�သညာ်

၎င�်တုု�၏ ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�

ဘောသာ သတင�်စာ�ာ��ုု 

လုုုရာင�်တုုရာှင�် မ်းဘော�ာ�်ပ်

ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ကြို�ု�တငသ်�ုာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းနုှငှ်် စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်းမု်း�ာ� 

ဘောပ််မ်းူတညာ၍် တု�ံ�ပ်န်း်မ်းုအဘော��မ်း�ာ� �ွ��ပ်ာ�နှုုငသ်ညာ။်

မ်းညာသ်ုု�ပ်ငဆ်ုုဘောစာ�ာမ်းူ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုနှှင်် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ၂၁ ရာာစာု 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု မ်းူလုတန်း်�နှှင်် အလုယ်တ်န်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်

�တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ� �န်းတ်ီ��ခွင�် လုပု်င်န်း်�အဘောပ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုငုဘ်ောသာ အဘော��မ်း�ာ�တငွ ်

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ ်-

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏�ုယု်ပ််ုငု ်�တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ� မ်း�ာ��ု�ုန်းတ်ီ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ 

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် မ်း်ဘောဝရာန်း ် အခွွင်အ်ဘောရာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�ဘောကြား�ာင�် 

ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

•	 ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် စာာသာ��ုု �ညာ််သွင�်ပ်ု�ံ�သ်ုု�ဘောသာ �တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ုစံာံ

အခွ��ု�အစာာ�၊ ဒုဇီုငု�်နှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း ်ရာှနုှုငု်

ပ်ါသညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်၊ ဘောဝ�န်းပ််ုုင�်�ခွာ�ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ ၎င�်တုု�အဘောလု�ဘောပ်�လုုုသညာ် ် 

မ်းတူညာီဘောသာ ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငပ််ါသညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အမ်းု�မ််း�ာ��ုု ဘောလု်ာခ်ွ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ုန်း�်သုမ်း�် 

ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�ဘ်ောရာ��ုု �မ်းှင်တ်င�်ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်

ဘောရာ� ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း်အတွ� ်�တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� အသုံ��ပ်�နှုုင်

ဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်��ခွင�်�ုု အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�် �ုရာုယ်ာအ��စာသ်ု�ံ�ခွင�် ��သ်ုု�ဘောသာ ၎င�်တုု�၏ 

အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု အတန်း�်သုု� မ်း်ဘောဝနှုုငပ််ါသညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ� �န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ �တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ�

အဘောပ်် တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ာ ပ်ုမု်းုတုု�ုတ�ဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောစာမ်းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

အကြုံ��ံပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၂)။ သရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင် ်သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်မူြခွင်�် - ရေးရာွ�ခွ�ယထ်ူးာ�ရေးသာ 

အသ�ရ်ေး�ွ�ဝ��်ရေး��ာင်�် အလု�ပ်�်�ာ�အလုု�� ်ဝတ်စီာ�ဆင်ယ်င်မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် မ်းုမ်းုတုု� နှှစာ်သ�ရ်ာာ 

အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�် ပ်ညာာရာပ်�်ုု သုဘောတသန်း �ပ်�နှုုငဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် မ်းုမ်းုတုု� ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ောသာ 

အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း်�ဘော��ာင်��ု ု�ုယု်စ်ာာ��ပ်�ဘောသာဝတစ်ာု ံဝတဆ်ငန်ှုငုဘ်ောစာရာန်း�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�သညာ ်

မ်းူလုတန်း်�နှှင်် အလုယ််တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အ��စာ် သရိုးုပ််ဘောဆာင်နှုုင်ဘောစာရာန်း် ��စာ်ပ်ါသညာ်။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၎င�်တုု�၏ ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��သ်ညာ ် �ုုအသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်သူ၏ ဘောန်း်စာဉ််လုုပ်င်န်း်�ခွွင်တွင ် 

၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� အသု�ံ�ပ်�ဘောန်းဘောကြား�ာင�် တင�်ပ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။	 မာမိာိမွေးရာာ�ခာယ်းထံာ�မွေးသို့ာ	အသို့ကးမွေးမား�ဝမား�မွေးကာာင်း�နှငှ််း	လ��းင်နိး�၏	ရာည်းရာာယ်းခာကးအရာ	

ဝတိးစုာ�ဆင်းယ်င်းမာသုို့မွေးဘိာတိရာာ�ကိ�	မွေးပြု�ာပြု�ပြုခင်း�ပြုဖွံ့င််း	သို့င်းခနိး�စုာကိ�	နိဒိါါနိး��ာ ို ��ါ။

အမိားစုာလ��းင်နိး�အမွေးနိပြုဖွံ့င််း	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	မာမိာတိိိ��မွေးရာာ�ခာယ်းသို့ည််း	အသို့ကးမွေးမား�	

ဝမား�မွေးကာာင်း�လ��းင်နိး�ကိ�	 သို့�မွေးတိသို့နိပြု�ုရာနိးနှှင််း	 ထံိ�အသို့ကးမွေးမား�	 ဝမား�မွေးကာာင်း�ကိ�	

ကိ�ယ်းစုာ�ပြု�ုသို့ည််းဝတိးစု��ကိ�	ဝတိးဆင်းရာနိး	အခးင််းအမွေးရာ�မွေး��ထံာ�မွေးးကာင်း�	သို့တိိပြု�ု�ါ။	

ဝတိးစုာ�ဆင်းယ်င်းမာုဆိ�င်းရာာ	 အကြံက�ပြု�ုခာကးမာာာ�ကိ�	 ဖြိုး�ီ�ခ�်မွေးသို့ာ	 သို့င်းခနိး�စုာတိးင်း	

မွေးဆး�မွေးနှး�ခ�်�ါသို့ည်း။

2။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�	 ကိ�ယ်းစုာ�ပြု�ုသို့ည််း	 မွေးခါင်း�စုဉ်းးအလိ�ကး	 အ��းစု�ဖွံ့း��မွေး���ါ။	 ဥ�မာာ

အာ�ပြုဖွံ့င််း	ကာနိး�မာာမွေးရာ�မွေးစုာင််းမွေးရာှာကးမာု	ဝတိးစု��ဝတိးထံာ�မွေးသို့ာ	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�ကိ�	

အ��းစု�တိစုးစု�	 ဖွံ့း��နှိ�င်းသို့ည်း။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	 ၎င်း�တိိ��၏မွေးရာာ�ခာယ်းမာုဆိ�င်းရာာ	

အသို့ကးမွေးမား�ဝမား�မွေးကာာင်း�ကိ�	တိင်းပြု�ရာနိး	အာ�မွေး���ါ။

3။	 အ��းစု�ဝင်းတိိ�င်း�အတိးကး	 	 တိင်းပြု�ခးင််းပြု�ုမာည််းအခာနိိးအတိးင်း�	 အ��းစု�တိစုးခ�စုီအာ�	

၎င်း�တိိ��၏	မွေးရာာ�ခာယ်းထံာ�မွေးသို့ာ	အသို့ကးမွေးမား�ဝမား�မွေးကာာင်း�ကိ�	တိင်းပြု�းက�ါမွေးစု။

4။	 တိင်းပြု�မာုတိစုးခ�ဖြိုး�ီ�တိိ�င်း�	မွေးမာ�ခးနိး�မွေးမာ�ပြုခင်း�နှှင််း	မွေးဆး�မွေးနှး�ပြုခင်း�အတိးကး	အခာနိိးမွေး��နှိ�င်း

�ါသို့ည်း။	 မွေးအာကး�ါအကြံက�ပြု�ုထံာ�မွေးသို့ာ	 မွေးမာ�ခးနိး�မာာာ�ကိ�	 မွေးရာာ�ခာယ်းအသို့���ပြု�ုနှိ�င်း

�ါသို့ည်း။

•	 ဤအသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း် သင််အာ� မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� 

ဘောစာဘ်ောဆာဘ်ောပ်�သန်းညာ�်။

•	 မ်းညာ�်�သ်ုု�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�အမ်း��ု�အစာာ�နှှင် ်သငတ်န်း်�မ်း��ု� တ�်ဘောရာာ�သ်ငယ််ူ

ရာပ်ါမ်းညာန််းညာ�်။

•	 သင၏်အလုုပ်တ်ွင ်ပ်ုမံ်းှန်း်ဘောန်း်သညာ ်မ်းညာသ်ညာ််ပ်ုစံာံ��စာသ်န်းညာ�်။

•	 သင၏်ဘောန်း်စာဉ်လ်ုုပ်င်န်း�်ခွွငတ်ွင ် ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု သငမ််းညာ�်�သ်ုု� 

အသုံ��ပ်�ရာသန်းညာ�်။

•	 သင၏်အလုုပ်န်ှှင််ပ်တသ်�၍် စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုအရာှုဆု�ံ �ဏ္ဍာအခွ��ု�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

•	 သင၏်အလုုပ်အ်�ုုငန််းယ်ပ််ယ်တ်ွင ် တုု�တ�မ််းု (သုု�မ်းဟုုတ)် အသ�ဘ်ောမ်းွ� 

ဝမ်း�်ဘော��ာင�်ဆုုငရ်ာာ တုု�တ�မ််းု အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်တ်ုု�န်းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

•	 သင၏်အလုုပ်သ်ညာ ် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�် (သုု�မ်းဟုုတ)် သငလ်ုုပ်�်ုုငဘ်ောန်းဘောသာ 

လုုပ်င်န်း်��ုု မ်းညာသ်ုု�အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�သ်န်းညာ�်။ 

•	 သင််န်းယ်ပ််ယ်၏် အန်းာဂတ�်ုု မ်းညာသ်ုု��င�်မ်းငသ်န်းညာ�်။

•	 သင၏်အလုပု်သ်ညာ ်သင၏်�ုယု်ပ််ုငုတ်န်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်းု

မ်း�ာ�နှှင် ်မ်းညာသ်ုု��ုု�ည်ာီသန်းညာ�်။

•	 အလုာ�တူ အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�် လုမ်း်�ဘောကြား�ာင�်�ုု လုုု�ဘ်ောလု်ာ�ရ်ာန်း်  

စာုတပ််ါဝင်စာာ�သူမ်း�ာ�အတွ� ်အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ� မ်း်ဘောဝနှုုငပ််ါသလုာ�။

5။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	 ၎င်း�တိိ��	 မွေးရာာ�ခာယ်းထံာ�မွေးသို့ာ	 အသို့ကးမွေးမား�ဝမား�မွေးကာာင်း�ကိ�	

ကိ�ယ်းစုာ�ပြု�ုသို့ည််း	ဝတိးစု��ကိ�	ဝတိးဆင်းရာနိး	အခာနိိးမွေး���ါ။	ပြုဖွံ့စုးနှိ�င်းလ်င်း	တိထီံးင်းဖွံ့နိးတိီ�

နှိ�င်းမွေးစုရာနိး	အာ�မွေး��ဖြိုး�ီ�	အမွေးထံာကးအကူ�စုစည်း�မာာာ�	(သို့ိ��မာဟု�တိး)	ဆကးစု�း�စုစည်း�

မာာာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ု�ါမွေးစု။

6။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	၎င်း�တိိ��၏	မွေးရာာ�ခာယ်းထံာ�မွေးသို့ာ	အသို့ကးမွေးမား�ဝမား�မွေးကာာင်း�မာာာ�

ကိ�	 ပြု�သို့နှိ�င်းသို့ည််းအပြု�င်း၊	 အခာင်း�ခာင်း�အပြု�နိးအလှနိး	 မွေးဆး�မွေးနှး�မွေးပြု�ာဆိ�နှိ�င်းဖြိုး�ီ�	

�ည်ာမွေးရာ�ဒါဂီရာမီွေးကာလ�ိးမာ	ှအပြုခာ��ါဝင်းသို့မူာာာ�နှငှ််း	၎င်း�တိိ��၏	အမွေးတိး�အကြံကု�မာာာ�ကိ�	

မာ်မွေးဝနှိ�င်းသို့ည််း	အသို့ကးမွေးမား�ဝမား�မွေးကာာင်း�ဆိ�င်းရာာ	ပြု��း�တိစုးခ�	(သို့ိ��မာဟု�တိး)	�ည်ာမွေးရာ�

ဒါဂီရာမီွေးကာလ�ိး	မွေးကာာင်း�ဝင်း�အတိးင်း�	ခာတီိကး�း�တိစုးခ�	ပြု�ုလ��းနှိ�င်းသို့ည်း။	မွေးကာာင်း�သို့ာ�

မာာာ�ကိ�	လညှ််း�တိးးကည််းရိုးဖုြိုး�ီ�	၎င်း�တိိ��၏မွေးရာာ�ခာယ်းထံာ�မွေးသို့ာ	အသို့ကးမွေးမား�ဝမား�မွေးကာာင်း�

ဆိ�င်းရာာ	မွေးမာ�ခးနိး�မာာာ�ကိ�	အခာင်း�ခာင်း�မွေးမာ�းက�ါမွေးစု။

7။	 သို့င်းခနိး�စုာ၏	 အဓိိကအခာကးမာာာ�ကိ�	 အကာဉ်းး�ခာု�းဖြိုး�ီ�	 မာတိူည်ီမွေးသို့ာ	

အသို့ကးမွေးမား�ဝမား�မွေးကာာင်း�	မွေးရာာ�ခာယ်းမာုမာာာ�ကိ�	ဆကးလကးသို့�မွေးတိသို့နိပြု�ုလ��းရာနိးနှှင််း	

စုူ�စုမား�ရာှာမွေးဖွံ့းရာနိး	အာ�မွေး���ါ။	မွေးကာာင်း�အတိိ�င်း�င်းခ�မာာာ�နှှင််း	အးနိးလိ�င်း�	အရာင်း�အပြုမာစုး

မာာာ�က�သ်ို့ိ��မွေးသို့ာ	ရာရာှနိှိ�င်းသို့ည််း	အရာင်း�အပြုမာစုးမာာာ�ကိ�	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	သို့တိိမွေး��

�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ သုဘောတသန်း�ပ်��ခွင�်နှှင်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုအတွင်� ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာနှှင်ပ််တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏ပ်ါဝငမ််းုနှှင်် န်းာ�လုညာမ််းု�ုု မ်းှတ်သာ�ပ်ါ။ 

အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ပ်သမ်းု �ာလုအတွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� 

လုုပ်င်န်း်�တွင ်၎င�်တုု�၏ စာုတပ််ါဝင်စာာ�မ်းုနှှင် ်ပ်ါဝငမ််းု�ုု မ်းှတသ်ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

�ုု�အ�ပ်င ်သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငမ််း�ုု ုအ����တရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဤအ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ဇယာ� ၄.၇။ သင်ခ်ွန်�်စီာအတွ� ် �ွ�်��နံိုု�င်ရ်ေးသာ အ�ဲမြ�တရ်ာန်သ်တ်�ှတခ်ွ��ဇ်ယာ� န်�ူန်ာ။ သရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင် ်

သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်ူမြခွင်�် - ရေးရာွ�ခွ�ယထ်ူးာ�ရေးသာ အသ�ရ်ေး�ွ�ဝ��်ရေး��ာင်�်�ုအရာ ဝတစ်ီာ�ဆင်ယ်င်မ်ြခွင်�်

စီသံတ်�ှတ်ခွ��် (၄) အလုွန်ရ်ေး�ာင်�်ရေးသာ (၃) ရေး�ာင်�်ရေးသာ (၂) ရေး��န်ပ်�်ွယရ်ာှု
(၁) ပ်ု��ု�တု��တ�ရ်ာန််
     လုု�အပ််

တီ�ွင�်န်း်တီ�မ်းု

နှှင်် �ုုယ်ပ််ုုငဟ်ုန်း်

အဝတအ်စာာ�နှှင် ်

အသုံ�အဘောဆာင ်ပ်စာစညာ�်

မ်း�ာ�သညာ ်�ူ��ခွာ�ပြီးပ်ီ� 

�ုုယ်ပ််ုုငဟ်ုန်း�်�စာသ်ညာ။် 

၎င�်တုု�ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�

ဘောသာ အသ�ဘ်ောမ်းွ� 

ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ုု 

ရာှင�်လုင�်စာွာ �ပ်သ

�ာ�သညာ။်

အဝတအ်စာာ�နှှင် ်

ဆ�စ်ာပ်ပ််စာစညာ�်

မ်း�ာ�သညာ ် 

���ု�ဘောကြား�ာင�်

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ  

�န်းတ်ီ�မ်းုရာှုပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�

ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ 

အသ�်ဘောမ်းွ� 

ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ုု  

�ပ်သ�ာ�သညာ။်

အဝတိးအစုာ�နှှင််း	

အသို့���အမွေးဆာင်း�စုစည်း�

မာာာ�သို့ည်း	အမွေးတိားအတိနိး	

ဖွံ့နိးတိီ�နှိ�င်းစုးမား�	

ရာှိမွေးသို့ားလည်း�

ကိ�ယ်း�ိ�င်းဟုနိး	မာရာှိ�ါ။

အဝတအ်စာာ�နှှင် ်

အသု�ံအဘောဆာင ်ပ်စာစညာ�်

မ်း�ာ�သညာ ်�န်းတ်ီ�မ်းု 

(သုု�မ်းဟုုတ)်  

�ုုယ်ပ််ုုငဟ်ုန်း် မ်းရာှု�� 

၎င�်တုု�ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�

ဘောသာ အသ�ဘ်ောမ်းွ� 

ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ုု 

ရာှင�်လုင�်စာွာ မ်း�ပ်သ 

နှုုငပ််ါ။

အဘောသ�စာုတ ်

အာရိုးုစံာုု�မ််းု

အဝတအ်စာာ�နှှင် ်

အသုံ�အဘောဆာငပ််စာစညာ�်

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာင�်စာွာ 

ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�

ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ 

အသ�်ဘောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်

အတွ� ်သင််ဘောလု�ာမ််းုရာှု

သညာ။် အဘောသ�စာုတ�်ုု 

�ငရ်ာှာ�ဘောပ််လုွငဘ်ောစာရာန်း ်

အာရိုးုစံာုု��်ာ�သညာ။်

အဝတအ်စာာ�နှှင် ်

အသုံ�အဘောဆာင ်

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�သညာ်

၎င�်တုု�ဘောရာွ�ခွ�ယ် ်

�ာ�ဘောသာ အသ� ်

ဘောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်

အတွ� ်သင််ဘောလု�ာ်

ဘောသာလ်ုညာ�် 

အဘောသ�စာုတ်�ုု 

ဂရိုးု�ပ်�မ်း�ာ�ပ်ါ။

အဝတအ်စာာ�နှှင် ်

အသု�ံအဘောဆာင ်ပ်စာစညာ�်

မ်း�ာ�သညာ ်

၎င�်တုု� ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�

ဘောသာ အသ�ဘ်ောမ်းွ� 

ဝမ်း�်ဘော��ာင�်အတွ� ်

အတန်း်အသင်် သင််ဘောလု�ာ်

ဘောသာလ်ုညာ�် အဘောသ�စာုတ်

�ုု ဂရိုးု�ပ်�မ်း�ာ�ပ်ါ။

အဝတအ်စာာ�နှှင် ်

အသု�ံအဘောဆာင်ပ်စာစညာ�်

မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�

ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ 

အသ�ဘ်ောမ်းွ� 

ဝမ်း�်ဘော��ာင�်အတွ� ်

မ်းသင်ဘ်ောလု�ာ်သလုုု 

အဘောသ�စာုတ�်ုုလုညာ�် 

ဂရိုးု�ပ်�မ်း�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီသံတ်�ှတ်ခွ��် (၄) အလုွန်ရ်ေး�ာင်�်ရေးသာ (၃) ရေး�ာင်�်ရေးသာ (၂) ရေး��န်ပ်�်ွယရ်ာှု
(၁) ပ်ု��ု�တု��တ�ရ်ာန််
     လုု�အပ််

အသ�်ဘောမ်းွ� 

ဝမ်း�်ဘော��ာင�် 

ဆုုငရ်ာာ 

အသုပ်ညာာ

ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်

၎င�်ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ 

အသ�်ဘောမ်းွ� 

ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ုု  

ဘောစာစ်ာပ််စာွာ န်းာ�လုညာ်

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သပြီးပ်ီ� ၎င�်၏ 

ဝတ်စာာ�ဆငယ််ငမ််းုနှှင်် 

အသုံ�အဘောဆာငပ််စာစညာ�်

မ်း�ာ�တွင ်�ငရ်ာှာ�စာွာ

�ပ်သသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်

၎င�်ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�

ဘောသာ အသ�ဘ်ောမ်းွ� 

ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ုု 

ဘော�ာင�်စာွာ န်းာ�လုညာ်

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သပြီးပ်ီ� 

၎င�်၏ ဝတစ်ာာ�

ဆငယ််ငမ််းုနှှင်် 

အသုံ�အဘောဆာင ်

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�တွင ်

�ငရ်ာှာ�စာွာ 

�ပ်သသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်

၎င�်ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ 

အသ�ဘ်ောမ်းွ� ဝမ်း�်ဘော��ာင�်

�ုု အဘော�ခွခွအံဆင်် 

န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်သပြီးပ်ီ� 

၎င�်၏ဝတစ်ာာ� ဆငယ််င်

မ်းုနှှင်် အသု�ံအဘောဆာင ်

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�တွင ်

�င်ရာှာ�စာွာမ်း�ပ်သနှုုငပ််ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�သညာ်

၎င�်ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ 

အသ�ဘ်ောမ်းွ� 

ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ုု 

န်းာ�လုညာမ််းု ညာံ်��င�်

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သပြီးပ်ီ� ၎င�်၏ 

ဝတစ်ာာ�ဆငယ််င်မ်းုနှှင်် 

အသု�ံအဘောဆာင်ပ်စာစညာ�်

မ်း�ာ�တွင ်�ငရ်ာှာ�စာွာ 

မ်း�ပ်သနှုုငပ််ါ။

တင�်ပ်�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�

ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် 

၎င�်ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ 

အသ�်ဘောမ်းွ� 

ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ုု 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

�ုုယ်ဟ်ုန်း်အဘောန်းအ�ာ�၊ 

သဘော�ာ�ာ�တုု���င် ် 

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ယ်ုကံြား�ညာမ််းုရာှု

ပြီးပ်ီ� အတတပ််ညာာရာှင်

ပ်ီသစာွာ �ုုယ်တ်ုုင်

တင်�ပ်သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်

���ု�ဘောကြား�ာင�်

ဆီဘောလု�ာပ်ြီးပ်ီ� 

ယ်ုကံြား�ညာမ််းုရာှုရာှုနှှင် ်

အတတ်ပ်ညာာရာှင်

ပ်ီသစာွာ �ုုယ်တ်ုုင ်

တင်�ပ်တတ်

ဘောသာလ်ုညာ�် 

၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ဟ်ုန်း် 

အဘောန်းအ�ာ�နှှင်် 

သဘော�ာ�ာ��ုု  

�မ်းှင်တ်င်ဘောပ်�ရာန်း ်

လုုုသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် 

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု

ယ်ုကံြား�ညာမ််းု

အန်းညာ�်ငယ်ရ်ာှုပြီးပ်ီ�

ပ်ဘောရာာ�်�ရ်ာှငန််းယ််

ပ်ီသစာွာ

တင�်ပ်တတဘ်ောသာလ်ုညာ�် 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ

�ုယု်ဟ်ုန်း ်အဘောန်းအ�ာ�နှငှ််

သဘော�ာ�ာ� မ်းရာှုပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် 

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ယ်ုကံြား�ညာမ််းု

�င�်မ်း�ပ်ြီးပ်ီ� �ွမ်း�်��င်

ပ်ုုငန်ှုုငမ််းု �င�်မ်း��်ာ 

မ်းသင်ဘ်ောလု�ာဘ်ောသာ 

�ုုယ်ဟ်ုန်း်အဘောန်းအ�ာ�၊ 

သဘော�ာ�ာ� တုု�နှှင် ်

ညာံ်��င�်စာွာတင�်ပ်သညာ။်

လုုပ်င်န်း်�နှှင်် 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ

ရာှုမ်းု

အဝတအ်စာာ�နှှင် ်

အသုံ�အဘောဆာင ်ပ်စာစညာ�်

မ်း�ာ�သညာ ်လုုပ်င်န်း်�၏ 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��န်ှှင်် 

ဘော�ာင�်စာွာ 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ 

��စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်ဘောရာွ�ခွ�ယ််

�ာ�ဘောသာ အသ�ဘ်ောမ်းွ� 

ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ုု  

�ပ်သသညာ။်

အဝတအ်စာာ�နှှင် ်

အသုံ�အဘောဆာင ်

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�သညာ ်

လုုပ်င်န်း်�၏ 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��န်ှှင်် 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ 

ရာှုဘောသာလ်ုညာ�်  

၎င�်ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�

ဘောသာ အသ�ဘ်ောမ်းွ� 

ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ုု  

ပ်ုုမ်းုုရာှင�်လုင�်စာွာ �ပ်သ

နှုုင်ရာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။်

အဝတအ်စာာ�နှှင် ်

အသု�ံအဘောဆာင ်ပ်စာစညာ�်

မ်း�ာ�သညာ ်လုုပ်င်န်း်�၏ 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��န်ှှင်် 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ ရာှု

ဘောသာလ်ုညာ�် ၎င�်ဘောရာွ�ခွ�ယ််

�ာ�ဘောသာ 

အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်

�ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ မ်းဘော�ာ�်ပ်

နှုုငပ််ါ။

အဝတအ်စာာ�နှှင် ်

အသု�ံအဘောဆာင ်ပ်စာစညာ�်

မ်း�ာ�သညာ ်လုုပ်င်န်း်�၏ 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��န်ှှင်် 

မ်း�ုု�ည်ာီပ်ါ။ 

၎င�်ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ 

အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်

�ုု ရာှင�်လုင�်စာွာမ်းဘော�ာ�်ပ်

နှုုငပ််ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဤဇယ်ာ�သညာ ်အ����တရ်ာန်း်သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ ဥပ်မ်းာတစာခ်ွုသာ��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော���ဇူ��ပ်�၍ သတ�ုပ်�ပ်ါ။ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောစာရာန်းအ်တ�ွ ်၎င�်�ု ု�ပ်��ပ်ငန်ှုငုသ်ညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ� 

လုုပ်င်န်း်�အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းမ််းုအဘော��မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ��မ််း�ာ� အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�ရာှုသညာ ်-

•	 သဘုောတသန်း - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�ုအုသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်အတ�ွ ်သင််ဘောလု�ာ်

ဘောသာ ဝတစ်ာာ�ဆငယ််ငမ််းနုှငှ်် အသု�ံအဘောဆာငပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် အခွ��အ်လု�်

စာုဘောဆာင်�ရာန်း ် ၎င�်တုု�၏ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ အသ�်ဘောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်ဆုုငရ်ာာ 

သုဘောတသန်း�ပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ။်

•	 တ�ီငွ�်န်းတ်ီ�မ်း ု- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ အသ�ဘ်ောမ်းွ� 

ဝမ်း�်ဘော��ာင�်အတွ� ် ဝတစ်ာာ�ဆငယ််ငမ််းုနှှင်် အသုံ�အဘောဆာငပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

�ူ��ခွာ�ဘောသာ အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုရာန်း် ၎င�်တုု�၏စာုတ�်ူ�စာုတ်သန်း�်နှှင်် တီ�ွင်�န်းတ်ီ� 

နှုုငစ်ာွမ်း�်�ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

•	 အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် လုုပ်င်န်း�်အတွ� ် အရာာအာ�လုု�ံ 

အဆငသ်င််��စာဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်၎င�်တုု�၏ ဝတစ်ာာ�ဆငယ််ငမ််းုနှှင်် 

အသု�ံအဘောဆာငပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း်မ်းတုုငမ််းီ စာီစာဉ်န်ှုုငပ််ါသညာ။်

•	 ဘောလု�်�င််�ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ

အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင်��ု ုတင�်ပ်ရာာတငွ ်ယ်ုကံြား�ညာမ််းရုာှပုြီးပ်ီ� �ွမ်း�်��ငသ်�ူ�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်၎င�်တုု�၏ �ုယု်ဟ်ုန်းအ်ဘောန်းအ�ာ�၊ သဘော�ာ�ာ�နှငှ်် တင�်ပ်မ်းစုာမွ်း�်ရာညာ်

မ်း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််နှုုငသ်ညာ။်

•	 �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - လုပု်င်န်း်��ပ်�လုပု်ပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်လုပု်င်န်း်�

အတွ� ် �ပ်င်ဆငသ်ညာ််လုုပ်င်န်း်�စာဉ်၊် သငယ််ူတတဘ်ော�မ်းာ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် မ်းညာသ်ညာ်် 

အပ်ုုင�်�ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ်တုု��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

•	 မ်း်ဘောဝ�ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာအသ�်ဘောမ်းွ� 

ဝမ်း်�ဘော��ာင်�နှှင်် ဝတ်စာာ�ဆင်ယ်င်မ်းု�ုု ၎င်�တုု�၏ အတန်း်�ဘော�ာ်မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် 

မ်း်ဘောဝနှုုငသ်ညာ။် �ုုသုု��ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ ်မ်းတူညာီဘောသာအသ�်ဘောမ်းွ� ဝမ်း�်ဘော��ာင�်မ်းုနှှင် ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၎င�်တုု�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ ဝတစ်ာာ�ဆငယ််ငမ််းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ပ်ုုမ်းုုဘောလုလ်ုာရာန်း ်

အခွွင််အဘောရာ� ဘောပ်��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

•	 ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အသ�ဘ်ောမ်းွ� ဝမ်း�်ဘော��ာင�်  

အမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် ဝတစ်ာာ�ဆငယ််ငမု််းမ်း�ာ�စာာွ�ု�ုပ်သသညာ်် အပု်စ်ာတုငဆ်�မု််းတစာခ်ွ�ုန်းတ်�ီရာန်း ်

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်အ်တူ အလုုပ်လ်ုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

•	 တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ ဝတစ်ာာ�ဆငယ််ငမ််းု၊ 

အသု�ံအဘောဆာငပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ် တငဆ်�မ််းုနှှင််ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏ အတန်း်�ဘော�ာ်

မ်း�ာ�နှှင်် ဆရာာမ်း�ာ��ံမ်းှ တုံ��ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ုု လု�်ခွံရာရာှုနှုုင်သညာ််အတွ� ်

၎င�်တုု�၏ အန်းာဂတလ်ုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းလ်ုာဘောစာနှုုငပ််ါသညာ။်

ဤအရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�၏ ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာအဘော��မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု

မ်း�ာ�၏ န်းမ်းူန်းာအန်းညာ�်ငယ်မ််း်သာ��စာသ်ညာ။် အ�ခွာ�အဘော��မ်း�ာ�လုညာ�် ရာှုနှုုငပ််ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောရွာ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ အသ�ဘ်ောမ်း�ွဝမ်း�်ဘော��ာင�်ဆုငုရ်ာာ န်းာ�လုညာမု််းနှငှ်် ၎င�်တုု�၏ 

အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ�နှှင် ် စာုတ်�ူ�မ်း�ာ��ုု �ုတ်ဘော�ာဘ်ော�ပ်ာဆုုနှုုငမ််းုတုု�အာ� စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်တွ� ်

အ�ွ��လုု�်ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်လုပု်င်န်း�်�ု ုဦး�ဘောဆာင်ဘောပ်�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ�် လုပု်င်န်း�်နှငှ််ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏ 

�ုုယ်ပ််ုုငန််းာ�လုညာမ််းု�ုု �ုုယ်တ်ုုငအ်����တရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ဤသုု�

�ပ်�လုပု်�်ခွင�်��င်် လုပု်င်န်း်�နှငှ်် ၎င�်၏ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာငှ�်ရာငှ�်လုင်�လုင်� 

န်းာ�လုညာ�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု ဆရာာ� စာစာဘ်ောဆ�နှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အု�စ်ီာလု�ပ်င််န်�်ရေးပ်�မြခွင်�်

အတန်း�်တစာခ်ွုလုုံ�အာ� ၎င�်တုု� ဘောန်း�ုုငသ်ညာ်ဘ်ောန်းရာာနှှင်် န်းီ�စာပ်မ််းုအဘောပ််အဘော�ခွခွ၍ံ အုပ််စာုမ်း�ာ� 

�ွ��ရာန်း ်တာဝန်းဘ်ောပ်�ပ်ါ။ စာွန်း််ပ်စာ်ပ်စာစညာ�်ဘောကြား�ာင် ်သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �ုခွုု�်မ်းု အန်းညာ်�ဆု�ံ

��စာဘ်ောစာမ်းညာ််  �မ်းန်း်မ်းာ်ရိုးုု�ရာာအစာာ�အစာာ�ုု  ဘောရာွ�ခွ�ယ််ရာပ်ါမ်းညာ်။ �ုု�အ�ပ်င်၊ ဤအစာာ�အစာာ�ုု 

တုုင�်ရာင�်ဘောဆ�ပ်ညာာ၏ အယ်ူအဆနှှင်် အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်င််သညာ။်  သငတ်ုု�

အုပ်စ်ာုသညာ ် အစာာ�အစာာ�ပ်ငဆ်ငမ််းုအတွ� ် ပ်ါဝငပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ ဟုင�်ခွ��အ်ုု�မ်း�ာ�နှှင် ် အ�ခွာ�

လုုုအပ်ဘ်ောသာ ဟုင�်ခွ��ပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်တ်ွင ် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ 

ဘော�ာ�သ်ညာမ််း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�ဘော�ွ�ဘောမ်းွ�နှုငုပ််ု ံ�ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�ပြီးပ်ီ� အမု်းတ်ငွ ်ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င်

မ်းု�ပ်�လုုပ်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�� ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင်ည်ာီညွှွတပ်ြီးပ်ီ� ဘောဆ���ဝ်ငမ််းု�ုု 

အဘော�ာ�အ်��ူပ်�သညာ်် �မ်းန်းမ််းာရ်ိုးုု�ရာာအစာာ�အစာာမ်း�ာ��ု ုဆရာာ� စာစီာဉ်ဘ်ောပ်��ာ�ဘောသာ �မ်းန်းမ််းာ

လု��်�ရ်ာညာဆ်ုုငတ်ွင ်�ပ်ငဆ်ငရ်ာမ်းညာ�်�စာပ််ါသညာ။် ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အတွ� ်GRASPS 

မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်���စာသ်ညာ ်-

Goal ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��် ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��သ်ညာ ် ဘောန်းာ�သ်င်မ်းညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််ူမ်းု

ရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီရာန်း်

• သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �ုခွုု�မ််းုအန်းညာ�်ဆု�ံ ��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်

�မ်းန်း်မ်းာရ်ိုးုု�ရာာအစာာ�အစာာ�ုု �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း်

• တုုင်�ရာင�်ဘောဆ���ဝ်င ် အစာာ�အစာာမ်း�ာ�နှှင် ် စာာ�ဘောသာ�ပ််ု ံ

အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်နှငှ်် �ာ�ယွ်ဘ်ောပ်��ခွင�်အာ� 

�မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ရာန်း်

Role အခွန်း်��ဏ္ဍာ ဆရာာသညာ ်လု��်�ရ်ာညာဆ်ုုငပ််ုုငရ်ာှင�်�စာသ်ညာ။်

သင်တုု�သညာ ်ဝန်း်ဘောဆာငမ််းုအ�ွ��သာ�မ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။် 

အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ�စာွာ�ုု တာဝန်းယ််ူနှုုငသ်ညာ။်

• �မ်းင�်ခွ��စ်ာာ��ုုမ်းှး�မ်း�ာ�

• အစာာ�အဘောသာ�ဝ်န်းဘ်ောဆာငမ််းုဘောပ်�သူမ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

Audience ပ်ရာုသတ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်အပု်ငု�်မ်း ှ(ဘော��ာင�်သာ�၊ ဆရာာ/ ဆရာာမ်း

မ်း�ာ�၊ ဧညာ််သညာမ််း�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာအသု�ုအ်ဝန်း်�) သညာ ်ဘော�ာ�သ်ညာ်

မ်း�ာ���စာသ်ညာ။်

Situation အဘော�ခွအဘောန်း ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်�ပ်ငပ််ရာှ ု�မ်းန်းမ််းာ ်လု��်�ရ်ာညာဆ်ုငုသ်ညာ ်
ဘောဒုသသငရ်ိုးုု��ာသာရာပ် ် အတန်း်�ခွ�နု်း်တွင ် သငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ်
ဓိာတခ်ွွ�ခွန်း�်အ��စာ ်ဘောဆာငရ်ာ�ွပ််ါသညာ။် ဤ�မ်းန်းမ််းာလ်ု��်�ရ်ာညာ်
ဆုုငသ်ညာ ် �မ်းန်းမ််းာရ်ိုးုု�ရာာ အဘောလု်အ�၏ တစာစ်ာုတတ်စာ်ပ်ုုင�်
အဘောန်း��င်် ပ်ါဝင်ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�၏ ဘောဆ���်ဝင်အာန်းုသင်မ်း�ာ��ုု 
�မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�သညာ် ် ��န်း်�မ်းာဘောရာ�နှှင် ် ညာီညွှွတဘ်ောသာ ရိုးုု�ရာာ
အစာာ�အစာာမ်း�ာ��ုု ဧညာ်ခ်ွဘံော�ွ�ဘောမ်းွ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

Products �ုတ်�ုန်း် အစာာ�အဘောသာ�၊် အခွ��ုရာညာန်ှငှ်် အဘောရာာင�်�မ်းငှ််တငဘ်ောရာ� ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

Standard အဆင််အတန်း�် ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာနံှုန်း်�မ်း�ာ�တွင ်-
• �မ်းန်း်မ်းာရ်ိုးုု�ရာာအစာာ�အစာာ�ုု သန်း််ရာှင�်စာွာ�ပ်ငဆ်င်မ်းု
• အစာာ�အဘောသာ�န်ှှင်် အဘော��ာယ််မ်း�ာ �ုုငတ်ွယ်မ််းု 

အရာညာအ်ဘောသွ�
• သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငအ်ဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု
• တုုင်�ရာင�်ဘောဆ�ဝါ�အာ� အစာာမ်း�ာ�နှှင်် အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ� 

ဘောပ်ါင်�စာပ်�်ခွင�်နှှင်် �ာ�ွယ်ဘ်ောရာ��ုု �မ်းှင်တ်င�်ခွင�် 

 ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ� 

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၁။ ၂၁ ရာာစာ ု�ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်ဘောရာ�သည်ာ အသ�ဘ်ောမ်း�ွဝမ်း�်ဘော��ာင�် 

ပ်ညာာဘောရာ�နှင််ှ စာမီ်း�ံခွင�်အတ�ွ ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် အဘောရာ�ကြို�ီ�သန်းညာ�်။

အဘော��။ ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုသညာ ် အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်
ပ်ညာာဘောရာ�နှငှ်် အစာအီစာဉ်ဆ်ွ��ခွင�်အတ�ွ ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ရာသညာ််အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�စာွာရာှသုညာ။် 
အ�ငရ်ာှာ�ဆု�ံဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာင�်မ်း�ာ���မ်းတှစာခ်ွမု်းှာ ဤ�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ု ုလုပု်င်န်း�်
န်းယ််ပ်ယ််မ်း�ာ�စာွာတွင် အလုုပ််ရာှင်မ်း�ာ�� လုွန်း်စာွာတန်း်�ုု��ာ��ခွင်�ဘောကြား�ာင်် ��စ်ာသညာ်။ 
၂၁ ရာာစာု �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ�တွင် ဘောဝ�န်း်ပ်ုုင်��ခွာ�ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင်�၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရှာင်��ခွင်�၊ 
ဆ�်သွယ််ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင်�၊  ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ဘောဆာင်ရာွ�်�ခွင်�၊  တီ�ွင်�န်း်တီ�နှုုင်�ခွင်�နှှင််
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်တ်တဘ်ော�မ်းာ��်ခွင�်တုု� ပ်ါဝငပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�အာ�လုု�ံသညာ ် ယ်ဘောန်း် လု�င�်မ်းန်းစ်ာွာ
ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာနှှင် ်လုညာပ််တဘ်ောန်းသညာ်် စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�ဘောအာင�်မ်းငမ််းုအတွ� ်
မ်းရာှုမ်း��စာလ်ုုုအပ်ပ််ါသညာ။် �ုု�အ�ပ်င ် လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီအတွ� ် လုုပ်င်န်း�်ခွွငအ်တွင�် 
ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာဘောသာ အခွငွ််အလုမ်း�်သစာမ််း�ာ�နှငှ်် လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော��ွ�စာဘ်ောစာရာန်း ်�ညူာဘီောပ်�
သညာ််အတွ� ် အဆုုပ်ါ�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�သညာ ် ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�နှှင် ် အသ�ဘ်ောမ်းွ�မ်းုန်းယ်ပ််ယ် ်
�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအတွ�်လုညာ�် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် ၎င�်အ�ပ်င ် �မ်းာ့လုု�ံဆုုငရ်ာာ 
ရိုးပု်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ စာနု်းဘ်ောခွ်မ်းမု်း�ာ���စာသ်ညာ်် ဆင�်ရာ�မ်းွ�ဘောတမ်း၊ု မ်းညာမီ်း်မ်းနုှငှ်် သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င ်
ယ်ုယု်ငွ�်ပ်��စ်ာ�ီမု်းတုု��ု ုဘော��ရာငှ�်ရာန်းအ်တ�ွလ်ုညာ�် ၂၁ ရာာစာ ု�ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�သညာ ်မ်းရာှမု်း��စာ ်
လုုုအပ်ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�သညာ ် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအတွ� ် အဘောရာ�ကြို�ီ�
ပ်ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၂။ ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�ဘ်ောရာ� ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောသာ 

အသ�်ဘောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်အလုုပ်မ််း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွရာာတွင ်စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် �ုု�ည်ာီဘောသာ 
အသ�်ဘောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်အလုုပ်မ််း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွရာာတွင ်စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုတစာခ်ွုမ်းှာ အ�ွ��အစာညာ�်
အတငွ�် ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ခွုငုပ်ြီးမ်း�မ်းအုတ�ွ ်�မ်းပှ်န်ှှ၍ံလုပု်�်ုငုရ်ာဘောသာ တ�ု�ရာငှ�်လုင်�သညာ်် 
အလုုပ်အ်�ုုင ်ရာာ�ူ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် သီ��ခွာ�အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ� မ်းရာှု�ခွင�်ပ်င�်�စာသ်ညာ။် 
အ�ွ��အစာညာ�်အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�တငွ ်ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ�အတ�ွ ်အစာပ်��ု�မ်း ု(သုု�မ်းဟုတု)် ဌာာန်း
မ်း�ာ�ရာှုသညာ။် သုု�ဘောသာ် အဆုုပ်ါန်းယ််ပ်ယ်မ််း�ာ�အတွင�်ရာှု တာဝန်းမ််း�ာ�သညာ ်မ်း�ာ�စာွာ�ွ��ပ်ာ�
နှုုငသ်ညာ။် �ုု�အ�ပ်င ် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်လုုပ်င်န်း�် 
အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�တငွ ်သမ်းာ�ရိုးုု��� အလုပု်အ်�ုငု ်ဘောခွါင�်စာဉ်မ််း�ာ� မ်းရာှနုှုငု ်(သုု�မ်းဟုတု)် တ�ု�
ဘောသခွ�ာဘောသာ လုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုအတွင်�တွင ်ဘောတွ�ရာှုနှုုငမ််းညာမ််းဟုုတဘ်ောပ်။ ၎င�်သညာ ်အလုုပ််
ရာှာဘော�ွသူမ်း�ာ�အတွ� ် အဆုုပ်ါအခွွင်အ်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်းန်ှှင်် အလုုပ်ရ်ာှငမ််း�ာ�
အတွ� ် အရာညာအ်ခွ�င�်�ပ်ညာ်မ််းီဘောသာ ဝန်း�်မ်း်�ဘောလုာင�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း ် ခွ�ခ်ွ�
ဘောစာသညာ။် အ�ခွာ�စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုတစာ်ခွုမ်းှာ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�် 
လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အတွ�် အ�ူ�အံဝင်ခွွင်����စာ်ဘောစာဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�နှှင်် ဘောလု်��င််ဘောရာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စာီမ်းံ�ုန်း်�မ်း�ာ� မ်းရာှု�ခွင�်ဘောကြား�ာင် ်လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီအတွ� ်လုုုအပ််ဘောသာ�ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် 
အသုပ်ညာာမ်း�ာ�ရာရာှရုာန်း ် ခွ�ခ်ွ�ဘောစာနှုုငသ်ညာ။် �ုု�အ�ပ်င ် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��
တုု�တ�မ််း၏ု အဘောရာ�ကြို�ီ�မ်းနုှငှ်် ၎င�်နှငှ်် လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�ရွာှဘုောသာ အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�် 
အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဆုုငရ်ာာ သတု�ပ်�မ်းုမ်းု နှှင် ်န်းာ�လုညာမ််းု မ်းရာှု�ခွင�်��စာသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ သင၏်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်ဆုုငရ်ာာ  

လုုုလုာ�ဘောသာ ဆနှဒမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်း ်သငမ််းညာ�်�သ်ုု� �ပ်�လုုပ်န်ှုုငပ််ါသန်းညာ�်။

အဘော��။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်ဆနှဒမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ� ်
ဘောစာရာန်းအ်တွ� ် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွုမ်းှာ ဧညာ််သညာဘ်ောဟုာဘော�ပ်ာသူမ်း�ာ�၊ အလုုပ်ရ်ာှာ�ခွင�်နှှင်် 
အလုပု်သ်င�်ခွင�်မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်ဆုငုရ်ာာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်ခ်ွငွ်် အမ်း��ု�မ်း��ု�
�ုု �ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် မ်းတူညာီဘောသာ အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်မ်း�ာ��ုု 
စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှငှ်် မ်းတညူာဘီောသာအလုပု်အ်�ုငု်
မ်း�ာ�အတ�ွ ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် အရာညာအ်ခွ�င်�မ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာရ်ာန်း ်�ညူာီ
ဘောပ်��ခွင�်လုညာ်� အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် �ုု�အ�ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောစာတန်းာဝ်န်း�်မ်း�်
လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်�ပ်ငပ်် �ွ�ံပြီး�ု��ဘောရာ�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ 
၎င�်တုု�၏စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ ��စာဘ်ောစာသညာ် ် လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ် 
ပ်ါဝငရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်��ခွင�်သညာ ်အလုာ�အလုာရာှဘုောသာ အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်
လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတရ်ာာတွင ်အ�ူအညာီဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် အ�ခွာ�န်းညာ�်လုမ်း�်
မ်းှာ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု အ����တ�်ခွင�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၊ အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု
ဆုငုရ်ာာ စာာရာင�်မ်း�ာ�နှငှ်် အ�ခွာ�အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်ဆုငုရ်ာာ စာစာဘ်ောဆ� အ����တ�်ခွင�်
�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် �ုု�အ�ပ်င ်၎င�်တုု�၏ �ွမ်း�်��ငမ််းု (သုု�မ်းဟုုတ)် 
အရာညာ်အခွ�င်�မ်း�ာ�သာမ်း� ၎င်�တုု�၏ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် စာုတ်ဝင်စာာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် 
�ုု�ည်ာီသညာ် ် အသ�်ဘောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ် အဘောရာ�ကြို�ီ�
ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

•	 ၂၁ ရာာစာု�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�သညာ ်လုုပ်င်န်း်�ခွွင်ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�နှှင်အ်လုုပ်အ်�ုုငမ််း�ာ�

ခွန်း််�ာ��ခွင�်၊ တုု�နှှင်် မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် တု��ရာှင�်လုင�်စာွာ သု�ာ�ရာန်း ်

အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။်

•	 န်းညာ်�ပ်ညာာ �ွန်း�်�ာ�လုာသညာန်ှှင်် အမ်း် သမ်းာ�ရိုးုု���အလုုပ််မ်း�ာ�သညာ ်အသုပ်ညာာ၊ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် အရာညာအ်ခွ�င�်အသစာမ််း�ာ� လုုုအပ်လ်ုာသညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၂၁ ရာာစာ�ုွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��င်် ၎င�်တုု�သည်ာ 

အန်းာဂတ်အလုုပ်အ်�ုုငအ်တွ� ်ဘော�ာင�်စာွာ�ပ်ငဆ်င်နှုုငမ််းညာ�်�စာပ််ါသညာ။်

•	 အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်ဆုုငရ်ာာ လုမ်း�်ညွှှန်း်ခွ��သ်ညာ ် အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�် 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း်အတွ� ် လုုုအပ််ဘောသာ အသုပ်ညာာ၊ သတင�်

အခွ��အ်လု�၊် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ဘောဆာငပ််ါသညာ။်

•	 �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်တံွင ်အလုုပ်အ်�ုုငမ််း�ာ� လုွယ်�်ူစာွာ လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီနှုုငဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် လုူသစာ်

စာုဘောဆာင်�ဘောပ်�သညာ် ်အွန်း်လုုုင်�စာန်းစာမ််း�ာ�ရာှုပ်ါသညာ။်

•	 မ်းတူညာီဘောသာ အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်ဘောရာွ�ခွ�ယ်ခ်ွွင််မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�သညာ််

အခွါ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ အလုုပ်အ်�ုုငအ်ခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�သညာ ် သင််အာ�ပ်ုုမ်းုု

ကြား�ာရာှညာစ်ာွာ လုုပ်�်ုုငန်ှုုင်ဘောစာပြီးပ်ီ� သင၏်ရာပ်ရ်ာွာအသုု�အ်ဝန်း�်အတွ� ် ပ်ုုမ်းုု

အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

သင၏်�ုယု်ပ််ုငုသ်ငယ််မုူ်း�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ - ဤအခွန်း�်မ်း ှသငယ််ခူွ�သ်ညာ််အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် သင၏် 

သငက်ြား�ာ�မု်းအဘောလုအ်��င််�ု ုတု�ုတ�ဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းလ်ုာဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်�ုအုသပု်ညာာ�ု ုမ်းညာသ်ုု�

အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်န််းလုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�
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အု�်တွင်�်စီီ�ခံွန့််ခွွဲ�ု

�ွ��်��င်�်ု��ာ�
အခွန််� 

၅။ 

မ်းုသာ�စာု�ုု�ုန်း�်သုမ်း�်ရာန်းန်ှှင်် ဘောန်း်စာဉ််ဘောဝယ်�ာဝစာစမ်း�ာ��ုု�ုုငတ်ွယ်ဘ်ော��ရာှင�်ရာန်း ် အုမ်းတ်ွင�်စာီမ်း ံ

ခွန်း််ခွွ�မ်းု �ွမ်း�်��ငမ််းုသညာ ်မ်းရာှုမ်း��စာလ်ုုုအပ်သ်ညာ။် �တ်ဂ��ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ အစာာ�အဘောသာ�်

စာီစာဉ်�်ခွင�်၊ သန်း််ရာငှ�်ဘောရာ� �ပ်�လုပု်�်ခွင�်၊ အဝတဘ်ောလု်ာ�်ခွင�်နှငှ်် အစာအီစာဉ်�်ပ်�လုပု်�်ခွင�်တုု�သည်ာ  

အမု်းတ်ငွ�် စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မု်း �ွမ်း�်��ငမု််း၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဤ�ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�သညာ ်လုမူ်း�ာ��ုု 

ဘောင�ွနု်းသ်�သ်ာဘောစာရာန်း၊် စာန်းစာတ်�� ဘောန်း�ုငုတ်တရ်ာန်းန်ှငှ်် စာတု�်စုာီ�မ်းမု်း�ာ��ုဘုောလု်ာခ်ွ�ရာန်း ်�ညူာီ

ဘောပ်�နှုငုပ််ါသညာ။် အမ်ု်းတငွ�်စာမီ်းခံွန်း််ခွ�ွမု်း �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�သညာ ်ငယ်ရွ်ာယ်ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

တာဝန်းယ််တူတရ်ာန်းန်ှငှ်် မ်းမု်း�ုုယု်�်ုအုာ��ု�ုတတရ်ာန်း ်သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ 

လုုပ်င်န်း်�ခွွင ် �ွမ်း�်��ငသ်ူမ်း�ာ�နှှင် ် အပြီးငုမ်း�်စာာ�ယ်ူသူမ်း�ာ�အတွ� ် သ�ဘ်ောသာင််သ�သ်ာ��င် ်

စာန်းစာတ်�� ရာပ်တ်ညာ ်ဘောန်း�ုငုဘ်ောရာ�အတ�ွ ်ခွုငုမ််းာဘောသာအမု်းတ်ငွ�်စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မု်း�ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ��ုု 

မ်းရာှုမ်း��စာ ်လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

ဤအခွန်း�်သညာ ် “အုမ်း်တွင်�စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�” ဘောခွါင�်စာဉ်ဘ်ောအာ�်တွင ် စာုဘောပ်ါင�်

သငက်ြား�ာ� ဘောပ်�သညာ်် �ာသာရာပ်မ််း�ာ�စာာွ�ု ုအ��ဉ်�်ခွ��ပ်မ််းတုဆ်�ဘ်ောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် ၎င�်တုု�တငွ ်

��န်း်�မ်းာဘောရာ�နှှင် ်အစာာ�အစာာ၊ ဘောငွဘောကြား��အတတပ််ညာာနှှင် ်ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဘောန်း�ုုငမ််းုတုု�  

ပ်ါဝငသ်ညာ။်
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ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင်ည်ာီညွှွတ်ဘောသာ ဘောန်း�ုုင်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ရိုးုု�ရာာ ဘောဆ���်ဝင်အစာာ�အစာာမ်း�ာ� နှှင်် စာာ�ဘောသာ�်ပ်ုံအဘောလု်အ��င််မ်း�ာ��ုု 

�မ်းှင်တ်င�်ခွင�်၊ စာုစာညာ�်ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်နှှင်် �ာ�ွယ်�်ခွင�်တုု�အတွ� ် အဓို� 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အ��ဉ်�်ခွ��ံ� ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 အစာာစာနွ်း််ပ်စာ�်ခွင�်အပ်ါအဝင ်သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��ငအ်ဘောပ်် �ခုွု�ုမ််း ုအန်းညာ�်ဆု�ံ

��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်�မ်းန်း်မ်းာ်ရိုးုု�ရာာအစာာ�အစာာ�ုု �ပ်ငဆ်ငတ်တမ််းညာ။်

•	 ရိုးုု�ရာာဘောဆ���ဝ်ငအ်စာာ�အစာာနှှင် ်စာာ�ဘောသာ�ပ််ု ံအဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု စာုစာညာ�် 

ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်နှှင်် �ာ�ွယ်�်ခွင�်တုု��ုု တုု��မ်းှင်လ်ုုပ််ဘောဆာငတ်တ်မ်းညာ။်

•	 �တဂ်��လ်ု�ာ�ာ�မ်း၊ု ရာင�်နှှီ��မ်းှ�ပ်န်ှှမံ်းနုှငှ်် ဘောငဘွောကြား��စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်း ု�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�၏ 

အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ဘောငွဘောကြား��ဆုုငရ်ာာစာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုန်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 အမု်းတ်ငွ�်စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းနုှငှ်် အမု်းတ်ငွ�်မ်းသုပု်ံ�ံွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ��ု ုသရိုးပု်�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဘောန်း�ုုင်မ်းုနှှင််�ုု�ည်ာီသညာ် ် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ 

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်ငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု ဆုုငရ်ာာန်းညာ်�ဗ�းဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း်�(အဆင်)် တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၁.၂) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ်ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ� နှှင်် န်းညာ�်ဗ�းဟုာ

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်� သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း106

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
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(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ 

သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု �န်း်တီ�နှုုင်စာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၃) ဘောဒုသနှတရာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်အ်ဘော�ခွအဘောန်း

မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�်�ခွင�် အဘောပ််တွင ် အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုင�်ွယ်ရ်ာှုဘောကြား�ာင�်�ုု န်းာ�လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၁.၄) ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု သု�ံစာွ�ရာာတွင ်တာဝန်းရ်ာှုဘောကြား�ာင�်၊ တာဝန်းခ်ွံ

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းတ�ူ�ွ�ပ်ာ�ဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းဓိဘောလု�်ု�ံစံာမ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာပ်ြီးပ်�ီ 

�မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ� ��စာဘ်ောရာ�အတွ� ်�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၅.၁။ ��န်�်�ာရေးရာ�နိုှင်် ်အစီာ�အစီာ

ဤအခွန်း်�ငယ်တ်ငွ ်ရိုးုု�ရာာအစာာ�အစာာမ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ��န်း်�မ်းာဘောရာ�နှငှ််ညာညီွှတွဘ်ောသာ 

ဘောန်း�ုုင်မ်းုပ်ုံစာံ�ုု ဘောလု်လုာပြီးပ်ီ�တင်�ပ်ရာန််း စာတင်မ်းုတ်ဆ�်ဘောပ်��ာ�ပ်ါသည်ာ။ ၎င်�တွင် ရိုးုု�ရာာ

ဘောဆ���်ဝင်အစာာ�အစာာနှှင်် စာာ�ဘောသာ�်ပ်ုံအဘောလု်အ��င််မ်း�ာ��ုု �မ်းှင််တင်�ခွင်�၊ စာစုာညာ�်

ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်နှငှ်် �ာ�ယွ်�်ခွင�်တုု�အတ�ွ ်အဓိ�ု ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�၊ စာွန်း််ပ်စာ်

ပ်စာစညာ်�အပ်ါအဝင် သ�ာဝပ်တ်ဝန်း်���င်အဘောပ်် �ုခွုု�်မ်းု အန်းညာ်�ဆုံ���စ်ာဘောစာမ်းည််ာ 

အစာာ�အဘောသာ�်ပ်ုံစာံ စာီစာဉ််�ခွင်�မ်း�ာ��ုုလုညာ်� ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ပ်ါသည်ာ။

၅.၁.၁။ ��န််��ာရေးရာ�အတွ�် ရုိုး��ရာာအစီာ�အစီာစီာ�သ�ံ�သည််ာ 
အရေးလု်အ��င်််��ာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင်ည်ာီညွှွတ်ဘောသာ ဘောန်း�ုုင်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ရိုးုု�ရာာ ဘောဆ���်ဝင်အစာာ�အစာာမ်း�ာ�နှှင်် စာာ�ဘောသာ�်ပ်ုံ အဘောလု်အ��င််မ်း�ာ��ုု 

�မ်းှင်တ်င�်ခွင�် စာုစာညာ�်ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်နှှင်် �ာ�ွယ်�်ခွင�်တုု�အတွ� ် အဓို� 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အ��ဉ်�်ခွ��ံ� ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 အစာာစာနွ်း််ပ်စာ�်ခွင�်အပ်ါအဝင ်သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��ငအ်ဘောပ်် �ခုွု�်ုမ်း ုအန်းညာ�်ဆု�ံ

��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်�မ်းန်း်မ်းာ်ရိုးုု�ရာာ အစာာ�အစာာ�ုု �ပ်ငဆ်ငတ်တမ််းညာ။်

•	 ရိုးုု�ရာာဘောဆ���ဝ်င ်အစာာ�အစာာနှငှ်် စာာ�ဘောသာ�ပ််ု ံအဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ု ုစာစုာညာ�်

ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်နှှင်် �ာ�ွယ်�်ခွင�်တုု��ုု တုု��မ်းှင်လ်ုုပ််ဘောဆာငတ်တ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာအဓို� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုုဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၃) အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် အတန်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ် တု��ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အဘော�ခွခွမံ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောပ်�ရာန်း ်အဓိ�ုသဘော�ာ�ာ� အယ်အူဆမ်း�ာ�၊ 

အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ သီအုုရာီမ်း�ာ��ုု လု�ဘ်ောတွ��ဝတွင ်အသု�ံခွ�နှုုင်ရာန်း် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၃) စာာသငခ်ွန်း�်နှှင်် ဘော��ာင�်အတွင်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုုယ်စ်ာုတန်ှှစာ်��ာ ��န်း�်မ်းာ

ခွ�မ်း�်သာမ်းုနှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းု ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်��န်း�်မ်းာဘောရာ� အဘောလု်အ��င်ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ��ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၃.၁) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်း ု�ုံ�တမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�၊ �ာသာစာ�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာ

အ�ွ��အစာညာ�်အဘောပ်် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ပ်သသညာ။် ဘောလုလ်ုာရာန်းအ်ခွ�နု်း်ယ်ူသညာ။်

(ဂ) (၃.၃.၁) ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်မ်း၊ု တန်း�်တညူာမီ်း်မ်း၊ု တရာာ�မ်း်တမ်း၊ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အခွငွ််အဘောရာ�

မ်း�ာ�၊ တာဝန်းမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�သ်ညာ်် အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်�

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်ဘောပ်ါင်�စာပ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်။ သဏာာာန်းတ်ူ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် လုုပ်င်န်း်� - ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင်ည်ာီညွှွတ်ဘောသာ 

�မ်းန်းမ််းာ လု��်�ရ်ာညာဆ်ုုင ်စာီမ်းခံွ��်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - GRASPS မ်းှ ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာနံှုန်း်�မ်း�ာ�၊ 

ဘော�ာ�်သညာ်မ်း�ာ�သည်ာ  မ်းှတ်တမ်း်�တစာ်ခွု��င်် ၎င်�တုု�၏ သုံ�သပ််ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

ခွ�န်း်�ာ�ခွ�မ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၊် တတယု်နှစှာ ်ဘောဒုသဆုငုရ်ာာသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်� 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သင်ခွန်း�်စာာ (၅.၁.၁) မ်းှ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာ်နှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု �တရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီ

ဘော�ာလုပု်ရ်ာှ ု�ပ်ငပ််လု��်�ရ်ာညာဆ်ုငုတ်စာဆ်ုငု၊် သဏာာာန်းတ်သူရိုးပု်ဘ်ောဆာင ်သငယ််�ူခွင�် လုပု်င်န်း်�

အတွ� ်အဆငသ်င််��စာဘ်ောစာရာန်း်�ပ်ငဆ်ငရ်ာသညာ် ်သီ�သန်း််ကြား�ာခွ�နု်း်�ုု �ညာ််သွင�်သတမ််းှတ်ပ်ါ။ 

ဤအဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ်် လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�ရွာှဘုောစာရာန်းန်ှငှ်် ဘောန်းာ��်ပ်ဆ်�စ်ာပ်မု််းမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်

သင််အာ� တုု�တ်ွန်း်��ာ�သညာ။်

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ဟုင်�ပ်ွ�တွင်ပ်ါဝင်ရာမ်းညာ််ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�၊ ဟုင်�ခွတ်အဘောမ်းှ�အကြို�ု�င်မ်း�ာ�၊ 

ဟုင�်ခွ��်စာရာာအသု�ံအဘောဆာင်မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်န်း�်�န်း၊် လု��်�ရ်ာညာအ်ု�ုမ်း�ာ�၊ လု��်�ရ်ာညာခ်ွ�ွမ််း�ာ�၊ 

ပ်န်း�်�န်း�်ပ်ာ�မ်း�ာ၊ ဇွန်း်�မ်း�ာ� အစာရာှုသညာ်် အစာာ�အဘောသာ�ဝ်န်း်ဘောဆာငမ််းုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်

ရိုးုု�ရာာအစာာ�အစာာ�ု ုအဘော�ခွခွ၍ံ �ပ်ငဆ်ငရ်ာမ်းညာ်် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ယ်ဘူောဆာငလ်ုာရာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် 

�ုတဆ်�/်မြပ်င်ဆ်င်�်ု

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

တစာခ်ွန်း�်လုု�ံအာ� ၎င�်တုု�ဘောန်း�ုုငရ်ာာဘောန်းရာာ န်းီ�စာပ်မ််းုဘောပ််မ်းူတညာ၍် အုပ််စာုမ်း�ာ��ွ��ရာန်း ်တာဝန်းဘ်ောပ်�

�ာ�ဘောကြား�ာင�် သတု�ပ်�ပ်ါ။ သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �ုခွုု�်မ်းုအန်းညာ�်ဆု�ံ��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်�မ်းန်းမ််းာ်

ရိုးုု�ရာာအစာာ�အစာာ�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း် ယ်ခွငသ်ငခ်ွန်း�်စာာတွင ်တာဝန်းဘ်ောပ်��ာ�ခွ�သ်ညာ။် �ုု�အ�ပ်င ်

ဤအစာာ�အစာာသညာ ်ဘောဆ���ဝ်ငရ်ိုးုု�ရာာ အစာာ�အစာာ၏ အယ်အူဆနှငှ်် အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ုု 

ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်င််သညာ။် အုပ််စာုမ်း�ာ�သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်ရ်ာှု ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ 

ဘော�ာ�သ်ညာမ််း�ာ�အာ� အစာာ�အစာာ�ုုတညာခ်ွင�်ဘော�ွ�ဘောမ်းွ�ပု်ံ အပ်ါအဝင ် အစာာ�အဘောသာ�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

�ပ်ငဆ်ငမ််းု အတွ� ်ပ်ါဝင်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ ဟုင�်ခွ��အ်ုု�မ်း�ာ�နှှင် ်အ�ခွာ�လုုုအပ်ဘ်ောသာ ဟုင�်ခွ��်

အသု�ံအဘောဆာင ်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အုမ်းတ်ွင ်�ပ်ငဆ်င်ကြား�သညာ။်

ဤသုု���င်် သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွလုုု�ံတငွ ်အပု်စ်ာမု်း�ာ�သညာ ်��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှငှ်် ညာညီွှတွဘ်ောသာ �မ်းန်းမ််းာရိုးု�ုရာာ 

အစာာ�အစာာမ်း�ာ��ု ု�ပ်ငဆ်ငက်ြား�ပြီးပ်�ီ ဆရာာ� သတမ််းတှဘ်ောပ်�ဘောသာ �မ်းန်းမ််းာလု��်�ရ်ာညာဆ်ုငုတ်ငွ ်

၎င�်တုု�၏ ဘောဆ���ဝ်ငတ်န်း်�ုု��ုု �မ်းှင်တ်ငက်ြား�ရာမ်းညာ။်

1။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�ကိ�	 ကာနိး�မာာမွေးရာ�နှှင််းည်ီညွှးတိးမွေးသို့ာ	 ပြုမာနိးမာာလကးဖွံ့ကးရာည်းဆိ�င်းမာှ	

ကြိုကိုဆိ��ါသို့ည်း။	 ဤသို့င်းယ်ူမာုလ��းင်နိး�အတိးကး	 GRASPS	 မာှာ	 မွေးအာကး�ါအတိိ�င်း�

ပြုဖွံ့စုးသို့ည်း	-

Goal ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��် ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��သ်ညာ ် ဘောန်းာ�သ်င်မ်းညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််ူမ်းု

ရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီရာန်း်

• သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �ုခွုု�မ််းုအန်းညာ�်ဆု�ံ ��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်

�မ်းန်း်မ်းာရ်ိုးုု�ရာာအစာာ�အစာာ�ုု �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း်

• တုုင်�ရာင�်ဘောဆ���ဝ်င ် အစာာ�အစာာမ်း�ာ�နှှင် ် စာာ�ဘောသာ�ပ််ု ံ

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်နှှင်် �ာ�ွယ်ဘ်ောပ်��ခွင�်

အာ� �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ရာန်း်

Role အခွန်း်��ဏ္ဍာ ဆရာာသညာ ်လု��်�ရ်ာညာဆ်ုုငပ််ုုငရ်ာှင�်�စာသ်ညာ။်

သငတ်ုု�သညာ ်ဝန်းဘ်ောဆာငမ််းအု�ွ��သာ�မ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။် အခွန်း�်�ဏ္ဍာ

မ်း�ာ�စာွာ�ုု တာဝန်းယ််ူနှုုငသ်ညာ။်

• �မ်းင�်ခွ��စ်ာာ��ုုမ်းှး�မ်း�ာ�

• အစာာ�အဘောသာ�ဝ်န်းဘ်ောဆာငမ််းုဘောပ်�သူမ်း�ာ�

Audience ပ်ရာုသတ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်အပု်ငု�်မ်း ှ(ဘော��ာင�်သာ�၊ ဆရာာ/ ဆရာာမ်း

မ်း�ာ�၊ ဧညာ််သညာမ််း�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာအသု�ုအ်ဝန်း်�) သညာ ်ဘော�ာ�သ်ညာ်

မ်း�ာ���စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

Situation အဘော�ခွအဘောန်း ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်�ပ်ငပ််ရာှ ု�မ်းန်းမ််းာ ်လု��်�ရ်ာညာဆ်ုငုသ်ညာ ်
ဘောဒုသသငရ်ိုးုု��ာသာရာပ် ် အတန်း်�ခွ�နု်း်တွင ် သငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ်
ဓိာတခ်ွွ�ခွန်း�်အ��စာ ်ဘောဆာငရ်ာ�ွပ််ါသညာ။် ဤ�မ်းန်းမ််းာလ်ု��်�ရ်ာညာ်
ဆုုငသ်ညာ ် �မ်းန်းမ််းာရ်ိုးုု�ရာာ အဘောလု်အ�၏ တစာစ်ာုတတ်စာ်ပ်ုုင�်
အဘောန်း��င်် ပ်ါဝင ် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ ဘောဆ���ဝ်ငအ်ာန်းုသငမ််း�ာ��ုု 
�မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�သညာ် ် ��န်း်�မ်းာဘောရာ�နှှင်ည်ာီညွှွတဘ်ောသာ ရိုးုု�ရာာ
အစာာ�အစာာမ်း�ာ��ုု ဧညာ်ခ်ွဘံော�ွ�ဘောမ်းွ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

Products �ုတ်�ုန်း် အစာာ�အဘောသာ�၊် အခွ��ုရာညာန်ှငှ်် အဘောရာာင�်�မ်းငှ််တငဘ်ောရာ� ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

Standard အဆင််အတန်း�် ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာနံှုန်း်�မ်း�ာ�တွင ်-
• �မ်းန်း်မ်းာရ်ိုးုု�ရာာအစာာ�အစာာ�ုု သန်း််ရာှင�်စာွာ�ပ်ငဆ်င်မ်းု
• အစာာ�အဘောသာ�န်ှှင်် အဘော��ာယ််မ်း�ာ �ုုငတ်ွယ်မ််းု 

အရာညာအ်ဘောသွ�
• သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငအ်ဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု
• တုုင်�ရာင�်ဘောဆ�ဝါ�အာ� အစာာမ်း�ာ�နှှင်် အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ� 

ဘောပ်ါင်�စာပ်�်ခွင�်နှှင်် �ာ�ွယ်ဘ်ောရာ��ုု �မ်းှင်တ်င�်ခွင�် 

2။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�	 အဆင်းသို့င််းပြု�င်းဆင်းထံာ�နှိ�င်းရာနိး	 မွေးအာကး�ါတိိ��ကိ�	 သို့ိထံာ�သို့င််း

သို့ည်း	-

•	 အစာာ�အစာာ�ုု မ်း�ုုငမ််းီနှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာတစာဘ်ောလု်ာ�လ်ုုံ�တွင ် လု��်ုု 

မ်းကြား�ာခွဏာ ဘောဆ�ဘောကြား�ာပြီးပ်ီ� ဘော�ခွာ�ဘ်ောသွ�ဘောအာင�်ပ်�လုုပ်�်ာ�သင်သ်ညာ။်

•	 အစာာ�အစာာမ်း�ာ���်သုု�လုှညာ််၍ နှှာဘောခွ��ခွင်� (သုု�မ်းဟုုတ်) ဘောခွ�ာင်�ဆုု��ခွင်� 

မ်း�ပ်�ပ်ါနှင််ှ၊ အစာာ�အစာာခွ���်ပ်�တသ်ညာ််ဘောန်းရာာ (သုု�မ်းဟုတု)် သမု်း�်ဆညာ�်�ာ�သည််ာ

ဘောန်းရာာမ်း�ာ�တွင ် ဘောရာှ��ု�ံခွါ�စာညာ�် (apron) ��သ်ုု�ဘောသာ သန်း််ရာှင�်သညာ် ်

အ�ာအ�ွယ်အ်ဝတအ်စာာ�မ်း�ာ��ုု အပြီးမ်း�ဝတဆ်င်ပ်ါ။

•	 အပ်ုအုဝတအ်စာာ�မ်း�ာ�နှငှ်် �ုယု်ဘ်ောရာ��ုယု်တ်ာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� (�နု်း�်မ်း�ာ�အပ်ါအဝင)်

�ုု မ်းီ��ုုဘောခွ�ာငန်ှှင်် ဘောဝ�ဘောဝ�တွင�်ာ�ပ်ါ။

•	 ဆပံ်ငအ်ရာှညာမ််း�ာ��ုု ဘောန်းာ��်�တ်ွင ်ခွ�ညာ်�ာ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ု�ံအုပ််�ာ�

�ခွင�် �ပ်�လုုပ်သ်င််သညာ၊် သန်း််ရာှင�်ရာလုွယ်�်ူဘောစာရာန်းအ်တွ� ်လု�သ်ညာ�်မ်း�ာ��ုု 

အတုုညာှပ််�ာ�သင်ပ်ြီးပ်ီ� လု�သ်ညာ�်ဆုု�ဘောဆ� အစာအန်းဘောလု�မ်း�ာ�ပ်��်ွ��်ာ 

အစာာ�အစာာ��သုု� ��သွာ�နှုုငဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ်လု�သ်ညာ�်မ်း�ာ� ဘောဆ�ဆုု��ခွင�်�ုု 

ဘောရာှာင်သင််ပြီးပ်ီ�   လု�်ဝတ်ရာတန်းာမ်း�ာ�ဝတ်ဆင်�ခွင်�မ်း�ပ်�ရာန််း   (သုု�မ်းဟုုတ်) 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ လု�စ်ာွပ််ဘော�ပ်ာင�်ွင�်မ်း�ာ�နှှင် ် ရိုးုု�ရိုးုု�န်းာ��ပ်မ််း�ာ�သာ ဝတဆ်ငရ်ာန်း် 

�န်း််သတ�်ာ�သင်သ်ညာ။်

•	 �ပ်တရ်ာှရာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် �ခွစာရ်ာာမ်း�ာ���သ်ုု� ဒုဏာရ်ာာတုုင�်�ုု ပ်လုတ်စာတာ 

(သုု�မ်းဟုတု)် ပ်တတ်ီ���င်် စာညာ်��ာ�ပ်ါ။ (အဘောရာာငဘ်ောတာ�ဘ်ောသာ ဘောရာစာုခုွပံ်တတ်ီ�

မ်း�ာ��ုု အကြုံ��ံပ်��ာ�သညာ)်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လု�တ်ွင ်ဒုဏာရ်ာာမ်း�ာ�ရာှုပ်ါ� တစာခ်ွါသုံ�လု�အ်ုတ်မ်း�ာ��ုု 

ဝတဆ်င်�ာ လု�အ်ုတ်မ်း�ာ��ုု မ်းကြား�ာခွဏာ လု�လုှယ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ��ာ�န်းာသညာဟ်ုု

ခွစံာာ�ရာပ်ါ� ဆရာာ�် ံ သတင�်ပ်ုု�ရာန်း ် လုုုအပ်ပ်ြီးပ်ီ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်�သ်ာလုာသညာ်

အ�ု အစာာ�ုု မ်း�ုမ်း�ုုငသ်င််ပ်ါ။

3။	 ထံမာင်း�ခာကးသို့ူ	(သို့ိ��မာဟု�တိး)	စုာ�ဖွံ့ိ�မာှ��မာာာ�၏	အခနိး�ကဏ္ဍကိ�	သို့င်း	အမွေးသို့�စုိတိး

ရာှင်း�ပြု�ရာနိး	 လိ�အ�းမွေး�မာည်း။	 သို့င််းမာီ�ဖွံ့ိ�မွေးခာာင်းကိ�	 မွေးခာာမွေးမား�စုးာလည်း�တိးမွေးစုလိ��ါက၊	

ပြု�င်းဆင်းထံာ�သို့ည််း	အစုာ�အစုာမာာာ�၏	အရာည်းအမွေးသို့း�နှငှ််း	ပြု�င်းဆင်းရာနိးအသို့���ပြု�ုသို့ည််း	

ကိရာိယ်ာမာာာ�ကိ�	ထံိနိး�သို့ိမား�ရာနိး	ကွမား�ကာင်းမွေးသို့ာ	စုာ�ဖွံ့ိ�မာှ��တိစုးဦး�	လိ�အ�း�ါသို့ည်း။	

ထံမာင်း�ခာကးသို့ူလ��းရာမာည််း	အပြုခာ�အလ��းမာာာ�	ရာှိမွေးသို့�သို့ည်း	-

•	 အစာာ�အဘောသာ��်ပ်ငဆ်ငမ််းု�ုု ကြို�ီ�ကြား�ပ်ပ်ြီးပ်ီ� မ်းီ��ုုဘောခွ�ာငဝ်န်း်�မ်း်�အာ�လုု�ံသညာ ်

၎င�်တုု�၏ သ�ဆ်ုုငရ်ာာအလုုပ်မ််း�ာ�လုုပ်ဘ်ောန်း�ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု ဘောသခွ�ာဘောအာငစ်ာစာဘ်ောဆ�

�ခွင�်

•	 မ်းီ��ုုဘောခွ�ာငသ်ု�ံ�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ အဘော�ခွအဘောန်း�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ပ်ြီးပ်ီ� လုုုအပ််လု်င ်

အစာာ��ုု��ခွင�်

•	 အစာာ�အဘောသာ�န်ှှင််ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� မ်းညာမ််း်မ်းှာယ်ူသညာ�်ုု မ်းီ��ုုဘောခွ�ာငအ်ာ� 

အဘောကြား�ာင�်ကြား�ာ��ခွင�်၊ ခွ���်ပ်�တသ်ူမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်န်း�်�န်းဘ်ောဆ�သူမ်း�ာ��ုု သွန်း်သင်

ညွှှန်း်ကြား�ာ��ခွင�်

4။	 အစုာ�အမွေးသို့ာကးဝနိးမွေးဆာင်းမာုမွေး��သို့ူမာာာ�၏	အခနိး�ကဏ္ဍတိးင်း	 �ါဝင်းသို့ည်းမာာာ�ကိ�	

အမွေးသို့�စုိတိးမွေးဖွံ့ားပြု��ါ	-

•	 ဧညာ််သညာမ််း�ာ�အာ�လုု�ံ�ုု ဘောနှွ�ဘော�ွ�စာွာ ကြို�ု�ဆုုပြီးပ်ီ� ခွ���်ခွင�်�ုုငန်ှုုငရ်ာန်း် ဘောန်းရာာ

ဘောပ်��ခွင�်

•	 အစာာ�အဘောသာ�န်ှှင်် အခွ��ုရာညာ ် မ်းှာယ်ူမ်းုမ်း�ာ��ုု လု�ခ်ွ�ံခွင�်နှှင်် မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ 

��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်��ခွင�်

•	 လု��်�ရ်ာညာဆ်ုုငတ်ွင ်မ်းှာယ်ူရာရာှုနှုုငသ်ညာမ််း�ာ��ုု အကြုံ��ံပ်��ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

•	 မ်းီ��ုဘုောခွ�ာငသ်ညာ ်စာာ�သု�ံသမူ်း�ာ�တငွရ်ာှနုှုငုသ်ညာ်် အစာာ�အစာာ�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အစာာ�အစာာ ဓိာတမ််းတညာ််မ်းုမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာ

ဘောအာင်�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်

•	 မ်းှာယ်ူမ်းုအာ�လုု�ံ�ုု �မ်းန်း်�မ်းန်းဆ်န်း်ဆန်း် တု��မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 

အစာာ�အဘောသာ� ် အရာညာအ်ဘောသွ�ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင�်ပ်�လုုပ််

�ခွင�်

•	 ဝယ််ယ်ူသူမ်း�ာ��ုု စာစာ်ဘောဆ�ပြီးပ်ီ� လုုုအပ််သလုုု �ပ်န်း်လုညာ်သုမ်း်�ဆညာ်��ခွင်���င်် 

သု�ံစာွ�သူမ်း�ာ�အာ� ဂရိုးုတစာုု� ်ဝန်း်ဘောဆာငမ််းုဘောပ်��ခွင�်

•	 ဘော�ာ�သ်ညာ၏် စာုစံာမ်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဂရိုးုတစာုု� ် လု�င�်မ်းန်းစ်ာွာတု�ံ�ပ်န်းပ်ြီးပ်ီ� 

လုုုအပ်လ်ု်င ်အ��အ်ရာာရာှု� ံ�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုုတင�်ပ်�ခွင�်

•	 ဆုငု၏်ဘောရာှ���ရ်ာှစုာာ�ပ်ွ�၊ မ်းီ��ုဘုောခွ�ာငန်ှငှ်် �မ်းင်�စာာ�ခွန်း�်�ု ုသန်း််ရာငှ�်ဘောရာ�လုပု်�်ခွင�်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်။ သဏ်ာာန်တ်ူ သရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�်လု�ပ်င််န်�် - ��န်�်�ာရေးရာ�နိုှင်််

ညာီညွှွတ်ရေးသာ မြ�န်�်ာလု��်�ရ်ာညာဆ်ု�င် ်စီီ�ခံွ�� ်

အခွ�နု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် စာွန်း််ပ်စာပ််စာစညာ�် 

အန်းညာ�်ဆု�ံ��င် ်�မ်းန်းမ််းာ်ရိုးုု�ရာာ အစာာ�အစာာ�ုု�ပ်ငဆ်ငပ်ြီးပ်ီ� ရိုးုု�ရာာဘောဆ���ဝ်င ်အစာာ�အစာာမ်း�ာ�

နှှင်် စာာ�သု�ံပ်ုအံဘောလုအ်�မ်း�ာ� ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်နှှင်် �ာ�ွယ်�်ခွင�်တုု��ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။	 အ��းစု�မာာာ�တိးင်း	 ၎င်း�တိိ��၏	 စုာ�ဖွံ့ိ�မာှ��မာာာ�၊	 ထံမာင်း�ခာကးမာာာ�နှှင််း	 အစုာ�အမွေးသို့ာကး

ဝနိးမွေးဆာင်းမာုမွေး��သို့ူမာာာ�၊	 ၎င်း�တိိ��၏	 ဟုင်း�ခာကးအိ��မာာာ�၊	 အသို့���အမွေးဆာင်းမာာာ�နှှင််း	

သို့နိး်ရာှင်း�မွေးရာ��စုစည်း�မာာာ�	အဆင်းသို့င််းထံာ�ရာှိရာနိး	မွေးမာ်ားလင််း�ါသို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

2။	 အစုာ�အမွေးသို့ာကးဆာဗျူာမာာာ�က	 ဟုင်း�လာာမာာာ�ကိ�	 မွေးးကားပြုင်ာမွေး��မွေးနိစုဉ်းးတိးင်း	

စုာ�ဖွံ့ိ�မာှ��မာာာ�နှှင််း	 ခာကးပြု�ုတိးသို့ူမာာာ�သို့ည်း	 �ါဝင်း�စုစည်း�မာာာ�၏	 ကာနိး�မာာမွေးရာ�နှှင််း	

မွေးဆ�ဖွံ့ကးဝင်းဂ�ဏ်းသို့တိိိမာာာ�ကိ�	ထံည််းသို့းင်း�စုဉ်းး�စုာ�ကာ	ဆရာာမာာာ�အတိးကး	နိမာူနိာ

ဟုင်း�လာာမာာာ�ကိ�	ခာကးပြု�ုတိးမွေး��မာည်းပြုဖွံ့စုးသို့ည်း။

3။	 အဖွံ့း��သို့ည်း	လ��းင်နိး�စုဉ်းးတိစုးခ�လ���၊	တိစုးကိ�ယ်းမွေးရာသို့နိး်ရာှင်း�မုာ	အမွေးလ်အကာင််းမာာာ�ကိ�	

ဦး�စုာ�မွေး��ပြုခင်း�၊	ယ်င်းမွေးကာင်းမာာာ�	ကာမွေးရာာကးမာကုိ�	ထံနိိး�သို့မိား�ပြုခင်း�၊	အစုာ�အမွေးသို့ာကး

ကိ�င်းတိးယ်းပြုခင်း�နှှင််း	 �တိးသို့ကးသို့ည််း	 အပြုခာ�အမွေးရာ�ကြိုကီ�မွေးသို့ာ	ကာနိး�မာာမွေးရာ�ဆိ�င်းရာာ

ကိစုစရာ�းမာာာ�ကိ�	ကြိုကီ�းက�းရာမာည်းပြုဖွံ့စုးသို့ည်း။

4။	 အခာနိိးတိိ�င်း�တိးင်း	�ါဝင်းမာအုာ�	မွေးစုာင််းးကည််းမွေးလလ်ာရာနိးနှငှ််း	သို့ရိုး��းမွေးဖွံ့ားလ��းမွေးဆာင်းမာု

တိးင်း	ကာာ�၊မာ	ခး�ပြုခာ�ပြုခင်း�ကိ�	အာ�မာမွေး��ရာနိး	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	တိိ�ကးတိးနိး��ါ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

   ဆရာာအဘောန်း��င် ်ဤလုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��သ်ညာ ်လု�ဘ်ောတွ���ဘောသာ �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�စာရာာ 

မ်း�ာ�စာွာရာှုသညာ။် ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် လုုုအပ်လ်ုုမ်း််မ်းညာ ်-

•	 ဤပ်ဘောရာာဂ��အ်ာ� ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်စာမီ်းအံပု်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�မ်း ှဘော�ာ�ခ်ွဘံောကြား�ာင�် 

ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

•	 လုုပ်င်န်း်�လုညာပ််တ်မ်းု စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ� သတ်မ်းှတ်ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာအာ���င် ်

ဘောငွဘောရာ�ဘောကြား��ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာမ်းှတတ်မ်း�်တင�်ခွင�်မ်း�ာ� ပ်ါရာှုသညာ် ်

အဘော�ာင�်ဆု�ံဘောသာ သဏာာာန်းတ်ူသရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ခွင�် အဘောတွ�အကြုံ��ံအတွ� ်

အစာာ�အဘောသာ�ဝ်န်းဘ်ောဆာငမ််း�ုု ု�လုယှ်ရ်ာာတငွ ်ဆုငုသ်ညာ ်ဘောငစွာ�းူ အစာစာအ်မ်းနှ်း်

�ုု လု�ခ်ွမံ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

•	 အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��မံ်းှ ဘောငွဘောကြား��ရာှင�်တမ်း်�မ်း�ာ� လုုုအပ်သ်ညာ။်

အ�ခွာ�ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာ လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုမ်းှာ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင်် ညာီညွှွတ်ဘောသာ �မ်းန်းမ််းာ

လု�်��်ရာည်ာဆုငု ်လုညာပ််တရ်ာန်းအ်တ�ွ ်မ်းတညူာဘီောသာအဆင််မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ�ု ုစာစီာဉ်ရ်ာန်း ်

��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင်ည်ာီညွှွတ်ဘောသာ �မ်းန်း်မ်းာ လု��်�ရ်ာညာဆ်ုုင ် စာီမ်းခံွ��န်ှှင်် အတူတ�ွ 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငဘ်ောသာ တုု�ခွ���သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ဆုုငရ်ာာ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ -

1။	 အစုာ�အစုာနှှင််း	 အမွေးဖွံ့ာားရာည်းမာာာ�	 မာီနှူ�နှှင််း	 ဆိ�င်းဆိ�င်း�ဘိ�တိးမာာာ�၊	 လကးကမား�

မွေးးကားပြုင်ာမာာာ�	 ဖွံ့နိးတိီ�ပြုခင်း�နှှင််း	 အစုာ�အစုာ	 ပြု�ုနိး�တိီ�မာု	 မွေးလာာ်�ါ�မွေးစုရာနိး	

လု�်မွေးဆားမာုတိိ��	�ါဝင်း�ါသို့ည်း။

2။	 ကာနိး�မာာမွေးရာ�နှငှ််းည်ညီွှးတိးမွေးသို့ာ	ပြုမာနိးမာာလကးဖွံ့ကးရာည်းဆိ�င်းမာ	ှစုးနိး်�စုး�စုစည်း�မာာာ�

ကိ�	မွေးအားဂ�နိစုး	မွေးပြုမားသို့ဇာာအပြုဖွံ့စုးသို့ိ��	မွေးပြု�ာင်း�လ�နှိ�င်းရာနိး	မွေးပြုမာမွေးဆး�ပြု�ုလ��းပြုခင်း�။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�၏ စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာည်ာအဘောပ်် အ����တရ်ာန်း်နှှင်် တု�ံ�ပ်န်းခ်ွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း ် GRASPS မ်းှ 

ဘောအာင်�မ်းငမ််းုစာနံှုန်း်�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ �ပ်ဘ်ောဆာင�်ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း၊် အ����တရ်ာန်း်နှှင်် မ်းှတ်ခွ��်

ဘောပ်�ရာန်း ်-

•	 �မ်းန်းမ််းာရ်ိုးုု�ရာာအစာာ�အစာာ�ုု ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင်ည်ာီညွှွတ်စာွာ�ပ်ငဆ်င်�ခွင�်

•	 အစာာ�အစာာနှှင် ်အဘော��ာယ််မ်း�ာ �ုုငတ်ွယ်မ််းု အရာညာအ်ဘောသွ�

•	 သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငအ်ဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု (အစာာ�အစာာ �ပ်�န်း�်တီ�မ်းုန်းညာ�်ပ်ါ��ခွင�်) 

နှှင််

•	 တုုင�်ရာင�်ဘောဆ���ဝ်ငအ်စာာ�အစာာမ်း�ာ�နှှင် ်စာာ�သု�ံပ်ုံအဘောလုအ်�မ်း�ာ� ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်

နှှင်် �ာ�ွယ်�်ခွင�်�ုု �မ်းှင်တ်င�်ခွင�်။

စာာ�သု�ံသူမ်း�ာ��ုုလုညာ�် ၎င�်တုု�၏အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ� ဘောပ်��ာ�ခွ�ရ်ာန်း် ဘောတာင�်ဆုု

နှုုငသ်ညာ။် လုုပ်င်န်း�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုအဆုံ�တွင ်အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု အတန်း်�သုု� �ပ်န်းလ်ုညာမ််း်ဘောဝ

ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်သညာ ် သငခ်ွန်း�်စာာမ်းှတစာဆ်င်် ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�ဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�နှှင် ်

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ် သင်ယ်ူ�ခွင�်��စာပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�အဘောပ်် အာရိုးုစံာုု�ရ်ာန်း် ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ပ်ါသညာ။် သငယ််ူမ်းုရာလုဒု်

မ်း�ာ�နှငှ််အတ ူအစာာ�အစာာ�ပ်ငဆ်င�်ခွင�်နှငှ်် အစာာ�အဘောသာ�ဘ်ော�ွ�ဘောမ်းွ��ခွင�်တုု�တငွ ်မ်းရုိုးုု��လုာ

လုုပ်�်ုုငန််းညာ�်�ုုလုညာ�် �ပ်သရာန်း ်ဘောမ်း်ာလ်ုင််ပ်ါသညာ။်

�ုု�အ�ပ်င ် အစာာ�အဘောသာ�မ််း�ာ��ုု ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင်ည်ာီညွှွတ်စာွာ �ပ်ငဆ်င�်ာ�ရာန်းန်ှှင်် 

အစာာ�အစာာနှှင််  အဘော��ာ်ယ်မ်း�ာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာင်�မ်းွန်း်စာွာ �ုုင်တွယ််ရာန်း် လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။ 

ဘောဂဟုစာန်းစာသ်ဟုဇာတ��စာ�်ခွင�်၊ အစာာ�အစာာမ်းှ စာွန်း််ပ်စာပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘောလု�ာန််းညာ်�ဘောစာ�ခွင�်နှှင်် 

အစာာ�အဘောသာ��်ပ်ငဆ်င�်ခွင�် လုပု်င်န်း�်စာဉ်သ်ညာ ်သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��င�်ု ုမ်း�ခုွု�ုဘ်ောစာဘောကြား�ာင�် 

ဘောသခွ�ာဘောစာဘောရာ�တုု��ုု သတု�ပ်�ရာန်း်လုုုသညာ။် ၎င�်တုု�၏တင�်ပ်ခွ��တ်ွင ် ရိုးုု�ရာာဘောဆ���ဝ်င်

အစာာ�အစာာမ်း�ာ�နှှင် ် စာာ�သု�ံပ်ုံအဘောလုအ်�မ်း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်င၊် ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ွယ်ဘ်ောပ်�မ်းညာ ်

ဟုုလုညာ�် ဘောမ်း်ာလ်ုင််ပ်ါသညာ။်

လုု�အပ််ခွ��်အလုု��်ရေးမြပ်ာင််�လုဲလု�ပ််ရေးဆာင််ရာ�ညာ််သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၁)။ 

တစီတ်န််�လု��ံနိုှင််် ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�်၊ အတွဲလုု��ရ်ေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�်နိုှင််် တင်မ်ြပ်မြခွင်�်

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အဘောန်း��င်် သဏာာာန်းတ်ူ 

သရိုးုပ်ဘ်ောဆာငသ်ငယ််ူ�ခွင�် လုုပ်င်န်း်�အစာာ� ရိုးုု�ရာာဘောဆ���ဝ်င ်အစာာ�အစာာမ်း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

��န်း်�မ်းာဘောရာ�နှှင် ်ညာီညွှွတသ်ညာ်် အစာာ�အစာာ အစာီအစာဉ်�်ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

1။	 မွေးအာကး�ါမွေးမာ�ခးနိး�ကိ�	 တိစုးတိနိး�လ���နှှင််း	 မွေးဆး�မွေးနှး��ါ။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�ကိ�	

အလှည််းကာ	မွေးပြုဖွံ့ဆိ��ါမွေးစု။	အမွေးပြုဖွံ့မာာာ�ကိ�	သို့င်း��နိး�မွေး�်တိးင်း	မွေးရာ��ါ။

•	 ရိုးုု�ရာာအစာာ�အစာာဘောတွ��မ်းှာ သင််��န်း�်မ်းာဘောရာ��ုု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်��စာဘ်ောစာ 

နှုုငဘ်ောသာ ဘောဆ���ဝ်င ်အစာာ�အစာာဘောတွ� �ာဘောတွလု�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

2။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	 နှှစုးဦး�	 (သို့ိ��မာဟု�တိး)	သို့���ဦး�စုီတိး�၍	 မွေးအာကး�ါမွေးမာ�ခးနိး�ကိ�	

မွေးဆး�မွေးနှး�ရာနိး	မွေးပြု�ာ�ါ။

•	 မွေးဆ�ဖွံ့ကးဝင်းအစုာ�အစုာမာာာ��ါဝင်းမွေးသို့ာ	 ကာနိး�မာာမွေးရာ�နှှင််းည်ီညွှးတိးသို့ည််း	

မွေးနိ်စုဉ်းးအစုာ�အစုာ	အစုအီစုဉ်းး���စု�တိစုးခ�ကိ�	မွေးရာ�ဆး��ါ။	(မာနိကးစုာ၊	မွေးနိ်လယ်းစုာ၊	

ည်စုာ၊	အဆာမွေးပြု�စုာ�စုရာာမာာာ�	အ�ါအဝင်း)

3။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�တိစုးဦး�ခာင်း�က	သို့ူတိိ��၏ထံင်းပြုမာင်းခာကး၊	ရာှင်း�ပြု�ခာကးမာာာ�ကိ�	သို့ူတိိ��၏	

စုာအ��းမာာာ�တိးင်း	မွေးရာ�းက�ါမွေးစု။

4။	 အတိး�	(၂)	တိး�၊	(၃)	တိး�မာ	ှတိင်းပြု�လိ�သို့တူိစုးမွေးယ်ာကးစုအီာ�	သို့တူိိ��၏စုတိိးကူ�မာာာ�နှငှ််း	

အမွေးတိး�အကြံကု�မာာာ�ကိ�	တိင်းပြု�ရာနိး	ဖွံ့ိတိးမွေးခ်�ါ။

5။	 မွေးဖွံ့ားထံ�တိးမွေးပြု�ာပြု�းကမွေးသို့ာ	အစုအီစုဉ်းး���စု�မာာာ�ကိ�	သို့င်း��နိး�မွေး�်တိးင်းမာတှိးတိမား�တိင်း

�ါ။	 ကာနိးအတိး�အာ�လ���က	 ၎င်း�တိိ��၏စုီစုဉ်းး���မာာာ�သို့ည်း	 မွေးဒါသို့ထံးကးမွေးဆ�ဖွံ့ကးဝင်း	

အစုာ�အစုာမာာာ�	 �ါဝင်းသို့ည််း	 ကာနိး�မာာမွေးသို့ာအစုာ���စု�	 ဟု�တိး/မာဟု�တိး	 မွေးဝဖွံ့နိး

ဆနိး�စုစုး၍	လိ�အ�းလ်င်း	အကြံက�ပြု�ုပြုဖွံ့ည််းစုးကးးက�ါမွေးစု။

6။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�၏	 တိင်းပြု�ခာကးမာာာ�နှှင််း	 အကြံက�ပြု�ုခာကးမာာာ�မွေး�်တိးင်းမာူတိည်း၍	

ဆရာာက	လိ�အ�းသို့လိ�ပြုဖွံ့ည််းစုးကးမွေးဆး�မွေးနှး��ါ။

 စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘောဆ���ဝ်င ် အစာာ�အစာာမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်နှှင်် ��န်း�်မ်းာဘောသာ 

ဘောန်း�ုငုမ််းပု်ုစံာ�ံု ုအဘော�ာ�အ်ပ်ံ်��စာဘ်ောစာ ဘောသာ ဘောဒုသ��ွ ်ဘောဆ���ဝ်င ်အစာာ�အစာာမ်း�ာ�ပ်ါဝင်

သညာ်် အစာာ�အစာာပ်ုစံာ�ံုု �ပ်ငဆ်င�်ခွင�်တုု�တွင ် သူတုု�၏အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု ဘောဝမ်း်ရာန်း ်

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်��ပ်�လုုပ််ဘောန်းစာဉ်် စာာသင်ခွန်း်��ုု လုှညာ််လုညာ်ကြား�ည််ာရိုးုပြီးပ်ီ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

ဘောမ်း�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုရာငှ�်ရာငှ�်လုင�်လုင�်ဘော��ဘောပ်�ပ်ါ။ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� အလုနွ်းအ်�ွ ံ

မ်းဘောပ်�မ်းုဘောစာရာန်း ် သတု�ပ်�ပ်ါ သုု�မ်းဟုုတပ််ါ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ဆင်�ခွင်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွွင််အဘောရာ� ဆု�ံရိုးု�ံမ်းညာ�်ုု သတု�ပ်�ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝင်ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငမ််းုနှှင််တင�်ပ်နှုုငမ််းု စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ�အဘောပ်် အ����တပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သူတုု�၏အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် မ်းူတညာ၍် ၎င�်တုု�၏ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသ 
အသီ�သီ�တွငရ်ာှုဘောသာ ဘောဆ���ဝ်ငအ်စာာ�အစာာမ်း�ာ��ုုဘော�ပ်ာ�ပ်နှုုငလ်ုုမ်း််မ်းညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တု�ံ�ပ်န်းမ််းမု်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�ဒုတုယု်နှစှာတ်ငွဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�သ်ညာ်် အစာာ�အစာာ
မ်း�ာ�နှှင် ် ယ်ခွုနှှစာတ်ွင ် ဘောလုလ်ုာခွ�်သညာ်် ‘��န်း�်မ်းာဘောရာ��ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ဘောသာ  
သ�ာဝဘောဆ���ဝ်င ်အစာာ�အစာာမ်း�ာ�’၊ ‘��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှငှ််ညာညီွှတွသ်ညာ်် အစာာ�အစာာမ်း�ာ�၏ 
လု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ�’ ဘောပ််မ်းတူည်ာ၍ အစာာ�အစာာပ်ုစံာ�ံု ုဘောရာ�ဆွ�နှုင်ုလုမု်း််မ်းညာ။် တင�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�တင်ွ 
ဘောဆ���ဝ်ငဘ်ောသာ ဘောဒုသ�ွ� ် အစာာ�အစာာမ်း�ာ� နှှင်် ဆ�စ်ာပ်၍် စာဉ်�်စာာ�ဘော�ာ�်ုတ ်

နှုုငလ်ုုမ်း််မ်းညာဟ်ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�နှုုငပ််ါသညာ။် 

လုု�အပ််ခွ��အ်လုု�� ် ရေးမြပ်ာင်�်လုဲလု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ညာ် ် သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ 

အတန်�်တစီခ်ွ�လု��ံ ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�်၊ အ�ပ််စီ�လုု��ရ်ေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�်နိုှင််် တင်မ်ြပ်မြခွင်�်

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အဘောန်း��င်် အစာာ�ပ်�န်း�်တီ��ခွင�်

ဘောကြား�ာင်် ��စာလ်ုာနှုငုဘ်ောသာ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� ဘောလု�ာန််းညာ�်ဘောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ုု�လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်ညာ်

�ုု စာဉ််�စာာ�ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် ��စာသ်ညာ။်

1။	 မွေးအာကး�ါမွေးမာ�ခးနိး�ကိ�	တိစုးတိနိး�လ���နှငှ််းမွေးဆး�မွေးနှး��ါ။	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အလညှ််းကာ
�ါဝင်း	မွေးပြုဖွံ့ဆိ�းက�ါမွေးစု	-
•	 အစာာ�ပ်�န်း်�တီ��ခွင�်�ုု �ယ်လ်ုုုန်းာ�လုညာပ််ါသလု�။
•	 အစာာ�ပ်�န်း်�တီ��ခွင�်ဘောကြား�ာင် ်�ယ်လ်ုုု အ���ု�ဆ�ဘ်ောတွ ��စာလ်ုာနှုုငပ််ါသလု�။ 

2။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	 အ��းစု�င်ယ်းမာာာ�ဖွံ့း��၍	 မွေးအာကး�ါမွေးမာ�ခးနိး�ကိ�မွေးဆး�မွေးနှး�ရာနိး	
မွေးပြု�ာ�ါ	-
•	 အစာာ�ပ်�န်း�်တ�ီ�ခွင�်ဘောကြား�ာင်် ��စာလ်ုာနှုင်ုတ� ်အ���ု�ဆ�ဘ်ောတ ွဘောလု�ာန််းညာ�်ဘောအာင် 

မ်းုမ်းုတုု�အုမ်းမ််းှာ မ်းုသာ�စာုအတွ� ် အစာာ�အစာာပ်ုစံာ�ံုု �ယ်လ်ုုု စာီစာဉ်�်န်းတ်ီ� 
ကြား�မ်းလု�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

3။	 အ��းစု�မာာာ�က	သို့ူတိိ��၏ထံင်းပြုမာင်းခာကးအမွေးတိး�အကြံကု�မာာာ�ကိ�	ကာ�ခာ�းကြိုကီ�တိးင်း	

မွေးရာ�းက�ါမွေးစု။

4။	 အ��းစု�မာာာ�မာှ	 ကိ�ယ်းစုာ�လှယ်းတိစုးမွေးယ်ာကးစုီအာ�	 သို့ူတိိ��၏စုိတိးကူ�မာာာ�နှှင််း	

အမွေးတိး�အကြံကု�မာာာ�ကိ�	တိင်းပြု�ရာနိး	ဖွံ့ိတိးမွေးခ်�ါ။

5။	 မွေးဖွံ့ားထံ�တိးမွေးပြု�ာပြု�းကမွေးသို့ာ	အခာကးမာာာ�မွေး�်မာတူိည်း၍	ကာနိးအ��းစု�မာာာ�က	ပြုဖွံ့ည််းစုးကး

းက�ါမွေးစု။

6။	 မွေးအာကး�ါတိိ��ကိ�	အမွေးလ�ထံာ�မွေးပြု�ာပြု�၍	အနှှစုးခာု�း�ါ	-

•	 “အစုာဆ���ရိုးု��ပြုခင်း�”	နှှင််း	“အစုာစုးနိ း်�စုးပြုခင်း�”	မွေးးကာင််း	အစုာပြု�ုနိး�တိီ�မာုကိ�	

ပြုဖွံ့စုးမွေး�်မွေးစုသို့ည်း။

•	 ကမာာာတိးင်း	 အစုာ�အစုာပြု�ုနိး�တိီ�မာုမာာာ�မွေးးကာင််း	 နှှစုးစုဉ်းးပြုဖွံ့စုးမွေး�်မွေးနိမွေးသို့ာ	

အဓိိကပြု�ဿနိာမာာာ�မာှာ	သို့ဘိာဝ	�တိးဝနိး�ကာင်း၊	စုီ��းာ�မွေးရာ�နှှင််း	လူမာုမွေးရာ�ကိ�	

ထံိခိ�ကးပြုခင်း�ပြုဖွံ့စုးသို့ည်း။

•	 အစုာ�အစုာပြု�ုနိး�တိီ�မာကုိ�	မွေးလ်ာခ်ာပြုခင်း�သို့ည်း	လမူာမုွေးရာ�၊	သို့ဘိာဝ�တိးဝနိး�ကာင်း

နှှင််း	 စုီ��းာ�မွေးရာ�	အကာ ို �မွေးကာ�ဇာူ�မာာာ�	 ရာရာှိမွေးစုသို့ည်း။	ထံိ��မွေးးကာင််း	အစုာ�အစုာ

ပြု�ုနိး�တိီ�မာုကိ�	မွေးလ်ာ်ခာရာနိး	လူတိိ�င်း�တိးင်း	တိာဝနိးရာှိသို့ည်း။

•	 စုာ�သို့���သို့ူမာာာ�၏	 သို့မွေးဘိာထံာ�နှှင််း	 အမာူအကာင််းမာာာ�ကိ�	 မွေးပြု�ာင်း�လ�ရာနိး	

အစုာ�အစုာစုးနိး်�စုး	ပြုခင်း�အမွေးးကာင်း�	လထူံ�အသို့�ိည်ာမွေး��လု�်မွေးဆားမာမုာာာ�သို့ည်း

လည်း�	အမွေးရာ�ကြိုကီ�သို့ည်း။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အစာာ�ပ်�န်း�်တီ��ခွင်�နှငှ်် အစာာ�ပ်�န်း�်တီ��ခွင်�ဘောကြား�ာင်် ��စာလ်ုာနှုငုဘ်ောသာ 

အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� ဘောလု�ာန််းညာ်�ဘောစာရာန်း ် မ်းုမ်းုတုု�အုမ်းရ်ာှု မ်းုသာ�စာုအတွ� ် အစာာ�အစာာပ်ုစံာ�ံုု  

�န်းတ်ီ��ခွင�်တုု�တွင ်သူတုု�၏အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု ဘောဝမ်း်ရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

အုပ်စ်ာုလုုု� ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းစာဉ်် စာာသငခ်ွန်း�်�ုု လုှညာ််လုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  

ဘောမ်း�ဘောသာဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ရာှင်�ရာှင�်လုင�်လုင�်ဘော��ဘောပ်�ပ်ါ။ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� အလုွန်း်အ�ွ ံ

မ်းဘောပ်�မ်းဘုောစာရာန်း ်သတ�ုပ်�ပ်ါ သုု�မ်းဟုတုပ််ါ� ဘော��ာင�်သာ�ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုဆင�်ခွင်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွွင််အဘောရာ� ဆု�ံရိုးု�ံမ်းညာ�်ုု သတု�ပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ� ဆရာာမ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငမ််းုနှှင်် 

တင�်ပ်မ်းုစာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု အ����တပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

  

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အစာာ�ပ်�န်း�်တီ��ခွင်�နှငှ်် အစာာ�ပ်�န်း�်တီ��ခွင်�ဘောကြား�ာင်် ��စာလ်ုာနှုငုဘ်ောသာ 

အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� ဘောလု�ာန််းညာ�်ဘောစာရာန်း ်မ်းမု်းတုုု�အမု်းရ်ာှ ုမ်းသုာ�စာအုတ�ွ ်အစာာ�အစာာပ်ုစံာ�ံု ု�န်းတ်ီ�

�ခွင�်တုု�တွင ် ၎င�်တုု�ကြို�ု�တငဘ်ောလုလ်ုာ�ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ အဘောကြား�ာင�် 

အရာာမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်၍် စာဉ်�်စာာ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ာ အဘော���ုု 

ဘောပ်�နှုုငလ်ုုမ်း််မ်းညာ။်

ထူးပ်ရ်ေးဆာင်�်သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်။ ��န်�်�ာရေးရာ�နိုှင််ည်ာီညွှွတ်ရေးသာ မြ�န်�်ာ

လု��်�ရ်ာညာဆ်ု�င် ်စီီ�ခံွ��်

အခွ�နု်် �ုုယ်ပ််ုုငအ်ခွ�နု်း်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုမ်း�ာ�

ဆုငု�်ု ုအခွန်း�် (၅) တစာဘ်ောလု်ာ�်လုု�ံ (သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ညာာဘောရာ�ဒီုဂရီာဘော�ာလုပု်ရ်ာှ ုဘောရာရှာညာတ်ညာတ်ံ်

ဘောသာ လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွအု��စ်ာ ဆ�လ်ု�လ်ုညာပ််တဘ်ောစာရာန်း ်အကြုံ��ံပ်��ာ�သည်ာ။

1။	 ဤ�မွေးရာာဂာကးသို့ည်း	 မွေးရာရာှည်းတိည်းတိ�်မွေးသို့ာ	 သို့င်းယ်ူမာုလ��းင်နိး�	 ပြုဖွံ့စုးလာနှိ�င်း���ကိ�	

မွေးကာာင်း�သို့ာ�	ဆရာာမာာာ�နှှင််း	မွေးဆး�မွေးနှး��ါ။

2။	 အပြုခာ�မွေးသို့ာ	မွေးဒါသို့ဆိ�င်းရာာသို့င်းရိိုး��ညှွှနိး�တိမား�	အတိနိး�မာာာ�နှှင််း	ညိိ်နုှင်း�မွေးဆာင်းရာာကးမာည််း	

နိည်း�လမား�ကိ�	စုီစုဉ်းး�ါ။

3။	 တိိ��ခာ��သို့င်းးကာ�မွေးရာ�လ��းင်နိး�အပြုဖွံ့စုး	 သို့ီ�သို့နိး်စုမား�သို့�းသို့ည််း	 �မွေးရာာဂာကးအပြုဖွံ့စုး	

ကာနိး�မာာမွေးရာ�နှငှ််း	ည်ညီွှးတိးမွေးသို့ာ	ပြုမာနိးမာာ	လကးဖွံ့ကးရာည်းဆိ�င်း	�မွေးရာာဂာကးကိ�	ဆကးလကး

လ��းမွေးဆာင်းရာနိး	စုိတိးဝင်းစုာ�မုာ	ရာှိ/မာရာှိ	 းကည််းရိုးု�ါ။	အတိနိး�မာာာ�နှှင််း	အ��းစု�မာာာ�သို့ည်း	

၎င်း�တိိ��၏	အစုအီစုဉ်းးဇာယ်ာ�မာာာ�၊	မာနီှူ�၊	အမွေးရာာင်း�ပြုမာငိ််းတိင်းမွေးရာ��စုစည်း�မာာာ�၊	မွေးထံာကး��်

�ိ��မွေးဆာင်းမွေးရာ�၊	ဘိတိးဂာကးနှငှ််း	အပြုခာ�လ��းင်နိး�စုဉ်းးမာာာ�	မွေး�်မာတူိည်း၍	လ��းမွေးဆာင်းးက

မာည်းပြုဖွံ့စုးသို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

4။	 ထံိ��အပြု�င်း	မွေးင်းမွေးးက�စုီမာ�ခနိး်ခး�မာု၊	အိမားတိးင်း�မာုသို့ိ�ံ�ကွမား�ကာင်းမုာနှှင််း	မွေးရာရာှည်းတိည်းတိ�်မာု

ဆိ�င်းရာာအမွေးလ်အကာင််းအခာ ို �သို့ည်း	 ကာနိး�မာာမွေးရာ�နှှင််းည်ီညွှးတိးမွေးသို့ာ	 ပြုမာနိးမာာ

လကးဖွံ့ကးရာည်းဆိ�င်း	 လည်း�တိးပြုခင်း�နှှင််း	 သို့ကးဆိ�င်းမွေးသို့ာမွေးးကာင််း	 ၎င်း�ဆိ�င်းသို့ည်း	

အနိည်း�ဆ���	သို့င်းခနိး�စုာ	(၅.၃.၁)	အထံိ	သို့ကးတိမား�တိိ��နှိ�င်းသို့ည်း။

5။	 ကာနိး�မာာမွေးရာ�နှှင််းည်ီညွှးတိးမွေးသို့ာ	 ပြုမာနိးမာာလကးဖွံ့ကးရာည်းဆိ�င်းသို့ည်း	 အခနိး�	 (၅)	 ၏	

စုမား�သို့�းခနိး�အပြုဖွံ့စုး	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�၏	ဆ���ပြုဖွံ့တိးခာကးအမွေး�်	မာတူိည်း၍	ဆကးလကး

လ��းမွေးဆာင်းနှိ�င်းသို့ည်းကိ�	သို့တိိရာ�ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

စာာ�သု�ံသူမ်း�ာ��မံ်းှ သငစ်ာုဘောဆာင�်�ာ�ဘောသာ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာရာှု�ာ�ဘောသာ အ�မ်းတအ်ဘောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�် ဘောမ်း�ပ်ါ။

�ုု�ဘောန်းာ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု �ငဟ်ုပ်ဘ်ော�ပ်ာ�ပ်ကြား�ပ်ါဘောစာ။ 

အတန်း�်��တွင ် ၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုုမ်း်ဘောဝရာန်း ် ��ာ�၊မ်း တန်း်�တူ �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�မ်းု�ုု 

�ညာ််သွင�် စာဉ်�်စာာ��ာ ဘော��ာင�်သာ� နှှစာဦ်း�မ်းှ ဘောလု�ဦး��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ သငတ်ုု� စာာ�ဘောန်း�� အစာာ�အစာာသညာ ်ဘောဒုသ�ွ� ်ရိုးုု�ရာာအစာာ�အစာာမ်း�ာ��ုု 

အဘော�ခွခွသံင််ပ်ါသလုာ�။ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်န််းညာ်�။

အဘော��။ �ွနှ်ုပ််တုု�စာာ�ဘောန်း�� အစာာ�အစာာသညာ ် ဘောဒုသ�ွ�် ရိုးုု�ရာာအစာာ�အစာာမ်း�ာ��ုု 
အဘော�ခွခွသံင်ပ််ါသညာ။် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််ဆုုဘောသာ ်-

ဘောဒုသ�ွ�် ရိုးုု�ရာာအစာာ�အစာာမ်း�ာ�သညာ ်-

•	 �ယ်လ်ုုုရာီ န်းညာ�်ဘောသာဘောကြား�ာင် ်�ုုယ်အ်ဘောလု�ခွ�နု်း�်ုန်း�်ရာန်း ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာ်
ဘောစာသညာ။်

•	 �ပ်ညာ်ဝ်ဆီ န်းညာ�်ဘောသာဘောကြား�ာင် ်နှှလုုံ�အတွ�ပ််ုုဘော�ာင�်သညာ။်
•	 သဓံိာတ ် ပ်ုုပ်ါဘောသာဘောကြား�ာင် ် ကြွ��သ်ာ�မ်း�ာ�နှှင်ဘ်ောသွ�အတွ� ် ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်

သညာ။်
•	 ဇင််ဓိာတ် ပ်ုုပ်ါဘောသာဘောကြား�ာင်် အန်းာ���်ရာန်း်နှှင်် ပ်ုု�ဝင်�ခွင်��ုု �ာ�ွယ််ရာန်း ်

ပ်ုုဘော�ာင�်သညာ။်
•	 ဗတီာမ်းငဘ်ောအ ပ်ုပု်ါဘောသာဘောကြား�ာင်် အ�မ်းငအ်ာရိုးုနံှငှ်် ဘောရာာဂါမ်း�ာ��ုတုု�ု�်��ရ်ာာတငွ ်

ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းသ်ညာ။်
•	 �ယ်လ်ုစ်ာယီ်မ်း ်ပ်ုပု်ါဘောသာဘောကြား�ာင်် အရိုးုု�နှငှ််သွာ�မ်း�ာ�သန်းမ််းာမ်းအုတ�ွ ်ပ်ုဘုော�ာင�်

သညာ။် ��စာန်ှုုင်လု်င ်ဘောန်း်စာဉ် ်အသာ��� ်ငါ��ုု ပ်ုုစာာ�ဘောပ်�သင်ပ််ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ သင််ရာပ််ရာွာရာှုလုူမ်း�ာ�အာ� ရိုးုု�ရာာဘောဆ���ဝ်ငအ်စာာ�အစာာမ်း�ာ� စာာ�သု�ံ�ခွင�်

အဘောလုအ်� ရာရာှုရာန်း ်မ်းညာသ်ုု�အာ�ဘောပ်�တုု�တ်ွန်း�်မ်းညာန််းညာ�်။ 

အဘော��။ လုူတုု�ဘောန်း်စာဉ်စ်ာာ�သု�ံဘောန်းဘောသာ အစာာ�အစာာမ်း�ာ�တွင ်အာဟုာရာဓိာတမ််း�ာ�အ�ပ်င ်
ဘောရာာဂါဒုဏာ�်ုု�ာ�ွယ်ဘ်ောပ်�နှုုငဘ်ောသာ ဓိာတပ််စာစညာ�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငလ်ု��ရ်ာှုဘောကြား�ာင�် သင်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘော�ပ်ာ�ပ်နှုုငပ််ါသညာ။် ဘောလုလ်ုာဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�အရာ ဘော�ာ�န်ှှမံ်း�ာ�၊ အဘောစာအ်ဆမံ်း�ာ�၊ 
ဟုင်�သီ�ဟုင်�ရာွ�် သစာ်သီ�ဝလုံတုု �တွင် �င်ဆာဘောရာာဂါနှှင်် အ�ခွာ�ဘောရာာဂါမ်း�ာ��ုု 
�ာ�ွယ်ဟ်ုန်း််တာ�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ အာန်းုသငမ််း�ာ�ရာှုဘောကြား�ာင�်  သုရာပ်ါသညာ။် အပ်င ်
အမ်း��ု�အစာာ�အလုု�ု ်ဘောဆ���ဝ်ငဘ်ောသာ အစာမွ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှဘုောသာဘောကြား�ာင်် ဘောရာှ�လုကူြို�ီ�မ်း�ာ�
� “အစာာလုညာ�်ဘောဆ�၊ ဘောဆ�လုညာ�်အစာာ” ဟုု ဘော�ပ်ာဆုုခွ�က်ြား�သညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ် မ်းုမ်းုတုု�
ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသရာှုလုူမ်း�ာ��ုု အာဟုာရာဓိာတမ််း�ာ� ရာရာှုနှုုငသ်ညာ် ် အ�ပ်င ် ဘောရာာဂါအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 
�ာ�ွယ်န်ှုုငသ်ညာ်် ဘောဒုသ�ွ�် ရိုးုု�ရာာအစာာ�အစာာမ်း�ာ��ုု စာာ�ဘောသာ� ် တတသ်ညာ် ်
အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ�ရာလုာဘောအာင ်အာ�ဘောပ်��ူညာီရာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ ဘောဒုသအစာာ�အစာာ�ုု အနှတရာာယ်�်င�်စာွာ စာာ�သု�ံနှုုငရ်ာန်း် မ်းညာသ်ုု�လုုပ်ဘ်ောဆာင်

ရာမ်းညာန််းညာ်�။ မ်းညာသ်ူတုု�နှှင်် တွ�၍လုုပ််မ်းညာန််းညာ်�။ ၎င�်တုု�ပ်ါဝငလ်ုာဘောအာင ်သင ်မ်းညာသ်ုု�

လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းညာန််းညာ�်။

အဘော��။ ဘောဒုသ��ွအ်စာာ�အစာာမ်း�ာ��ု ုအနှတရာာယ်�်င�်စာွာ စာာ�သု�ံနှုငုဘ်ောအာင ်ဘော���င�်
လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုရာန်း ် လုုုအပ််ပ်ါသညာ။် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းုရာှုဘောသာအစာာ�အစာာဆုုသညာမ််းှာ 
ဓိာတ်ဘော�မ်းဩဇာ၊ ပ်ုု�သတဘ်ောဆ� တုု���သ်ုု�ဘောသာ ဓိာတုဘောဆ�ဝါ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ အဘောရာာင်
ဆုု�ဘောဆ�မ်း�ာ�၊ အန်းံ်မ်း�ာ�၊ �ုန်း၊် ခွ�၊ သ�နှှင်် အ�ခွာ�မ်းလုုုလုာ�အပ်ဘ်ောသာ အရာာမ်း�ာ��င�်စာင်
�ခွင�်၊ ဘောရာာဂါပ်ုု�မ်းှာ�မ်း�ာ�ပ်ါဝငမ််းုမ်းရာှု�ခွင�် စာသညာ်် ဂုဏာအ်ဂဂါါရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ် �ပ်ညာ်စ်ာုရံာပ်ါမ်းညာ။် 
အဆင််ဆင်် အစာာ�အစာာ�ပ်��ပ်ငစ်ာီမ်းံ�ခွင�်၊ �ုပ််ပ်ုု��ခွင�်၊ သယ်ယ််ူပ်ုု�ဘောဆာင�်ခွင�် စာသညာ််
လုုပ်င်န်း�်စာဉ်တ်စာဘ်ောလု်ာ�လ်ုု�ံ သန်း််ရာှင�်ရာန်း ် လုုုပ်ါသညာ။် အစာာ�အစာာ �ုုငတ်ွယ််
�တုလ်ုပု်သ်မူ်း�ာ�မ်းှာ တစာ�်ုယု်ဘ်ောရာသန်း််ရာငှ�်မ်းရုာှရုာမ်းညာ််အ�ပ်င ်�ူ�စာ�ဘ်ောရာာဂါမ်း�ာ��င�်ရာငှ�် 
ဘောန်းရာန်းလ်ုုုအပ်ပ််ါသညာ။် အစာာ�အစာာ သုုဘောလုှာငရ်ာာ၊ �ုတလ်ုုပ်ရ်ာာ၊ �ညာ််သွင�်ရာာဘောန်းရာာ
မ်း�ာ�သညာ်လုညာ်� သန်း််ရာှင်�ရာန်း် လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။ လုတ်ဆတ်ဘောသာ၊ ဓိာတုပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�
�င်�စာင်ဘောသာ �ုန်း်ကြား�မ်း်�ပ်စာစညာ်� မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�သင််ပ်ါသညာ်။ ဓိာတုပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�
�င�်စာငမ််းု ရာှု/မ်းရာှု�ုုလုညာ�် ဓိာတခ်ွွ�စာမ်း်�သပ် ် စာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်�သညာ် ် အစာီအစာဉ််မ်း�ာ�လုညာ�်
လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

ဤရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အတုငု�်ဘောအာင�်မ်းငလ်ုာဘောစာရာန်း ်သီ�နှှစံာု�ုပ််��ု�သ၊ူ အစာာ�အစာာ�ပ်��ပ်င်
�န်းတ်ီ�သ၊ူ �နု်းဘ်ောခွ�ာ�တုလ်ုပု်သ်၊ူ အဘော�ာင�်အဆုု� ခွွ��ခွာ�ဝယ်ယ်် ူစာာ�သု�ံသ၊ူ ဓိာတခ်ွွ�ခွန်း�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဝန်း်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ အနှတရာာယ်မ််း�င�်သညာ် ် အစာာ�အစာာမ်း�ာ��ုု �ုတလ်ုုပ််ဘောရာာင�်ခွ�ပ်ါ� 
အဘောရာ�ယ်ူသညာ် ် ဌာာန်းအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ� စာသညာ�်�င် ် �ပ်ညာသ်ူမ်း�ာ�အာ�လုု�ံပ်ါဝငလ်ုာရာန်း ်
လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

�ပ်ညာသ်အူမ်း�ာ�ပ်ါဝငလ်ုာဘောစာရာန်း ်မ်းဒီုယီ်ာမ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�၍ ပ်ညာာဘောပ်��ခွင�်၊ ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသအ�ွ��
အစာညာ�်မ်း�ာ� အလုုု� ် ပ်ညာာဘောပ်� အစာီအစာဉ်မ််း�ာ��ပ်�လုုပ်�်ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်
ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် စာသညာတ်ုု��ုု ဝုုင�်ဝန်း�်�ူညာီ လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်င်ပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၅.၂။ ရေးင်ွရေးကြား��အတတပ််ညာာ 

ယ်ဘောန်း်ဘောခွတ် ပြီးပ်ု�င်ဆုုင်မ်းုပ်တ်ဝန်း်���င်တွင် �ုုယ််ပ်ုုင်ဘောငွ�ုု ပြီးမ်း�ခြုံမ်းံစာွာဆုပ််�ုုင်�ာ��ခွင်�သညာ ်

မ်းရာှုမ်း��စာဘ်ောသာ လုုုအပ််ခွ��တ်စာ်ခွု��စာ၍် ဤဘောန်းရာာတွင ်ဘောငွဘောကြား��အတတပ််ညာာ ဘောရာာ�ရ်ာှုလုာ

ပ်ါသညာ။် ဘောငွဘောကြား��အတတပ််ညာာသညာ ်�တဂ်��ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ စာုဘောဆာင�်�ခွင�်၊ ဘောခွွတာ�ခွင�်၊ 

ရာင�်နှှီ��မ်း�ပ်န်ှှံ�ခွင�်နှှင်် အဘောကြွ���ုု စာီမ်းံခွန်း််ခွွ��ခွင�်မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ် ဘောငွနှှင််ပ်တသ်�သ်ညာ်် 

အလုပု်မ််း�ာ�စာွာတငွ ်ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငမ််း ုရာှ�ုခွင�်��စာသ်ညာ။် လုတူစာဦ်း�၏ဘောရာရာညှာရ်ာညာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ�

�ုု ��ညာ်ဆ်ညာ်�ဘောပ်�သညာ်န််းညာ�်လုမ်း�်��င် ် ဘောငွဘောကြား���ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�နှုုင်မ်းုသညာ ် အဘော�ခွခွဘံောငွဘောကြား��

ဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာဘောငွဘောကြား��ဆုုငရ်ာာ ဘောရာာင�်�ုန်းပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဝန်းဘ်ောဆာငမ််းု

မ်း�ာ��ုု အသုပ်ညာာနှှင်် သတုရာှုရာှု ဆုံ���တခ်ွ��ခ်ွ�ရာန်း် လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် ၎င�်သညာ ်လုူတစာဦ်း�၏ 

ဘောငွဘောကြား��လုုံခြုံခွ�ံမ်းုနှှင်် အန်းာဂတ်ဘောအာင်�မ်းင်မ်းုအဘောပ်် ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ ကြားသဇာလုှမ်း်�မ်းုု�မ်းုရာှုဘောစာမ်းညာ်် 

မ်းရာှုမ်း��စာလ်ုုုအပ်ဘ်ောသာ စာွမ်း်�ရာညာတ်စာခ်ွု��စာသ်ညာ။် တစာဦ်း�ခွ�င်�စာီသညာ ် လုုုအပ််ဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�န်ှှင်် စာွမ်း်�ရာညာမ််း�ာ�ရာှုပ်ါ� ဘောငွဘောကြား��တညာပ်ြီးငုမ််းမ်းုနှှင်် အန်းာဂတ်လုုံခြုံခွ�ံမ်းုအတွ� ်

အစာီအစာဉ်ဆ်ွ�နှုုငပ််ါသညာ။် ဘောငွဘောကြား��အတတပ််ညာာ�ုု ဦး�စာာ�ဘောပ်�အ��စာ ် ယ်ူဆပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ 

အဘောစာာပ်ုငု�် နှစှာမ််း�ာ�အတငွ�်တငွ ်သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ာ�ပ်ါ� လုတူစာဦ်း�၏ အန်းာဂတတ်ငွ ်ဘောငဘွောကြား��

တုု�တ�ရ်ာရာှုရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�်ဘော�ာင�်မ်း�ာ� ရာလုာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�သညာ ်လုတူစာဦ်း�၏ ဘောငဘွောကြား��စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းအုတ�ွ ်သငက်ြား�ာ�

န်းညာ်�မ်း�ာ��ုု အဓို��ာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် အလုယ်တ်န်း်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောငွဘောကြား��ဆုုငရ်ာာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�ခွ�တတ်ရာန်း်၊ အသုပ်ညာာနှှင်် 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ ဘောငွဘောကြား��စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု 

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း် ဆရာာအတတသ်င်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု�ူညာီဘောပ်�လုုမ်း်မ််းညာ။် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အရွာယ်ဘ်ောရာာ�လ်ုာဘောသာအခွါ သတူုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုဘ်ောငဘွောကြား��ဆုငုရ်ာာ ဘော�ာင�်မ်းနွ်း�်ပ်ညာ််စာုဘံောရာ�အတ�ွ ်

ပ်ုုမ်းုုတာဝန်းယ််ူနှုုငဘ်ောစာရာန်း ် ၎င�်တုု�အာ� ဘောငွဘောကြား��စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု�ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောရာ�အတွ� ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ခွုုငမ််းာဘောသာအဘော�ခွခွအံုတ�်မ်းစာတ်စာခ်ွု ဘောပ်�အပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၅.၂.၁။ ရေးင်ွရေးကြား��စီီ�ခံွန့််ခွွဲ�ုန်ညာ�်လု��်��ာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 �တဂ်��လ်ု�ာ�ာ�မ်း၊ု ရာင�်နှှီ��မ်းှ�ပ်န်ှှမံ်းနုှငှ်် ဘောငဘွောကြား��စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်း ု�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�၏ 

အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ဘောငွဘောကြား��ဆုုငရ်ာာ စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၅.၁.၃) အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် အတန်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ် တု��ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အဘော�ခွခွမံ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောပ်�ရာန်း ်အဓိ�ုသဘော�ာ�ာ� အယ်အူဆမ်း�ာ�၊ 

အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ သီအုုရာီမ်း�ာ��ုု လု�ဘ်ောတွ��ဝတွင ်အသု�ံခွ�နှုုင်ရာန်း် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း် 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�နှုုငမ််းညာ်် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ အဘောရာ�အ�တဆ်ုုငရ်ာာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ�

�ုု သုရာှုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

 (ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လု�ဘ်ောတွ�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အသုသညာာမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ်် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��န်းတ်ီ�ဘောပ်�သညာ။်

(ဂ) (၃.၃.၁) ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်မ်းု၊ တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု၊ တရာာ�မ်း်တမ်းု၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�၊  တာဝန်း်မ်း�ာ�နှှင််  ပ်တ်သ�်သညာ်် အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု  စာာသင်ခွန်း်�၊ 

ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်ဘောပ်ါင်�စာပ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ အ�ွ��လုုု� ်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - �တ်ဂ��လ်ု�ာ�ာ�မ်းု၊ ရာင�်နှှီ��မ်းှ�ပ်န်ှှံမ်းုနှှင်် 

ဘောငွဘောကြား��စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ုံ

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် – မ်းူလုတန်း�်နှှင်် အလုယ်တ်န်း်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ဘောငွဘောကြား��စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုန်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�် ုန်ညာ�်လု�်���ာ� - ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ တင�်ပ်�ခွင�်၊ Rubric 

(အ����တရ်ာန်း်သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�)။

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�  

ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ရ်ာှ ုသငယ််မူ်း ုလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ 

အဘော��မ်း�ာ��ုု �တပ််ါ။ အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ rubric (အ����တရ်ာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�) �ုု 

လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော��ွ�စာဘ်ောအာင ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုအုပ်ခ်ွ��အ်ရာ �ပ်��ပ်င်နှုငုမု််း 

ရာှု/မ်းရာှု သုနှုုင်ရာန်း်အတွ� ်၎င�်�ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။ ဤအဘောကြား�ာင�်အရာာ၏ ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ်ရ်ာှုမ်းု

နှငှ်် ဘောန်းာ��်ပ်ဆ်�စ်ာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်သင််အာ� တု�ုတ်နွ်း်��ာ�သညာ။်

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် အုပ််စာုဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ��ဘ်ောရာ�ရာန်း ်စာာရာွ�မ််း�ာ�၊ အ��းဘောရာာင ်(သုု�မ်းဟုုတ)် 

အမ်းညာ�်ဘောရာာင ်သငပ််ုန်း်�၊ မ်းာ�ာပ်ငမ််း�ာ�၊ ဇယ်ာ�စာာရာွ�၊် အလုွတစ်ာာရာွ�မ််း�ာ�၊ အညွှှန်း်��တ်

မ်း�ာ�၊ �တဘ်ောကြား��မ်း�ာ�နှှင် ် ဘော�ာ၊် ရာှုပြီးပ်ီ�သာ�ဘောငွဘောကြား��စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�၏ န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ� 

(တစာ်ခွုခွုရာှုလု်င)်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အ�ွ�ဲလုု�� ် ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်�် - ဘာတဂ်��်လု�ာထူးာ��ု၊ 

ရာင်�်နိုှ�ီမြ�ှ�ပ်န်ိုှ�ုံနိုငှ််် ရေးင်ရွေးကြား��စီ�ံီခွန့််ခွွ�ုဲ �ွ��်��င်�ု်��ာ�၏ အရေးရာ�ပ်ါပ်�ံ

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အ�ွ��လုုု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�လုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �တဂ်��ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင်�၊ 

ရာင�်နှှီ��မ်းှ�ပ်န်ှှံမ်းုနှှင်် ဘောငွဘောကြား��စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု ဘောဆွ�ဘောနှွ� 

ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။	 ဘိတိးဂာကးလာာထံာ�မာု၊	 ရာင်း�နှှီ�ပြုမာု�းနှှ�မာုနှှင််း	 မွေးင်းမွေးးက�စုီမာ�ခနိး်ခး�မာုကွမား�ကာင်းမာုနှှင််း		

၎င်း�တိိ��သို့ည်း	အဘိယ်းမွေးးကာင််း	အမွေးရာ�ကြိုကီ�သို့နိည်း�ဆိ�သို့ည််း	မွေးခါင်း�စုဉ်းးကိ�	မာိတိးဆကး

�ါ။	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	ဤအသို့���အနှနုိး�မာာာ�ကိ�	ယ်ခင်းကးကာ�ဖွံ့ူ�ပြုခင်း�	ရာှ/ိမာရာှနိှငှ််း	

မွေးမာ�ခးနိး�မာာာ�ရာှိ�ါက	မွေးမာ�ရာနိးမွေးပြု�ာ�ါ။

2။	 အ��းစု�လိ�ကးမွေးဆး�မွေးနှး�မာအုတိးကး	ဘိတိးဂာကးမွေးရာ�ဆး�ပြုခင်း�၊	ရာင်း�နှှီ�ပြုမာို�းနှှ�မာနုှငှ််း	မွေးင်းမွေးးက�

စုမီာ�ခနိး်ခး�မာ	ုကွမား�ကာင်းမာမုာာာ�ဆိ�င်းရာာ	အခာကးအလကးမာာာ��ါရာှိမွေးသို့ာ	မွေးကာာင်း�သို့ာ�ကိ�င်း

စုာအ��းကိ�	ရာည်းညွှှနိး�ကိ��ကာ�နှိ�င်းမွေးးကာင်း�	သို့တိိပြု�ု�ါ။

3။	 အ��းစု�လိ�ကးမွေးဆး�မွေးနှး�ပြုခင်း�	-	အတိနိး�ကိ�	မွေးကာာင်း�သို့ာ�	(၃)	မွေးယ်ာကးမှာ	(၅)	မွေးယ်ာကးစီု	

�ါမွေးသို့ာ	 အ��းစု�မာာာ�ခး��ါ။	 အ��းစု�တိစုးစု�စုီတိးင်း	 သို့တိးမာှတိးထံာ�မွေးသို့ာ	 မွေးခါင်း�မွေးဆာင်း	

တိစုးဦး�နှငှ််း	အသို့�ဖွံ့မား�စုကး	ရာှသိို့င််းသို့ည်း။	အ��းစု�တိစုးစု�စုအီာ�	၎င်း�တိိ��၏	မွေးဆး�မွေးနှး�ခာကး

အခာကးမာာာ�ကိ�	လးတိးလ�းစုးာ	မာတှိးတိမား�တိင်းနှိ�င်းသို့ည််း	မွေးဆး�မွေးနှး�ခာကးမွေးရာ�ရာနိးစုာရာာကး

တိစုးရာာကးစုီ	 မွေးဝမွေး���ါ။	 အ��းစု�မာာာ�သို့ည်း	 မွေးအာကး�ါမွေးမာ�ခးနိး�မာာာ�ကိ�	 မွေးဆး�မွေးနှး�	

သို့င််းသို့ည်း။

•	 �တ်ဂ��ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ ရာင�်နှှီ��မ်းှ�ပ်န်ှှံမ်းုနှှင်် ဘောငွဘောကြား��စာီမ်းခံွန်း််ခွွ��ခွင�် �ွမ်း�်��ငမ််းု

မ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

•	 ဤအရာညာအ်ခွ�င�်မ်း�ာ�သညာ ်လုတူစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတငွ ်မ်းညာသ်ုု��ညူာနီှုငု ်

သန်းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

•	 �တ်ဂ��ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ ရာင�်နှှီ��မ်းှ�ပ်န်ှှံမ်းုနှှင်် ဘောငွဘောကြား��စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုဆုုငရ်ာာ  

�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ�၏ ဥပ်မ်းာအခွ��ု�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

•	 ဤ�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�သညာ ်လုတူစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ ဘောငဘွောရာ�ဘောကြား��ဘောရာ�ပ်န်း�်တုငုမ််း�ာ��ုု 

ရာရာှုဘောအာင ်မ်းညာသ်ုု� �ူညာီဘောပ်�နှုုငသ်န်းညာ်�။

•	 ဤ�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�သညာ ် လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု�ုု မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�နှုုငသ်န်းညာ�်။

4။	 အ��းစု�လိ�ကးတိင်းပြု�ပြုခင်း�	 -	အ��းစု�လိ�ကးလိ�ကးမွေးဆး�မွေးနှး�ဖြိုး�ီ�မွေးနိာကးတိးင်း	အ��းစု�တိစုးစု�

စီုက	၎င်း�တိိ��၏	အမွေးပြုဖွံ့မာာာ�ကိ�	အတိနိး�သိို့��	အကာဉ်းး�ခာ �ု�တိင်းပြု�ရာနိး	မွေးပြု�ာ�ါ။	တိင်းပြု�သို့ည််း	

အ��းစု�မာာာ�အာ�	မွေးနိာကးဆကးတိး�	မွေးမာ�ခးနိး�မာာာ�မွေးမာ�ရာနိး	အတိနိး�ကိ�	တိိ�ကးတိးနိး��ါ။

5။	 အ��းစု�မွေးဆး�မွေးနှး�မာုတိးင်း	 မွေးဆး�မွေးနှး�ထံာ�မွေးသို့ာ	 အဓိိကအခာကးမာာာ�ကိ�	 အနှှစုးခာု�း�ါ။	

ဘိတိးဂာကးလာာထံာ�မာု၊	ရာင်း�နှှီ�ပြုမာို�းနှှ�မာုနှှင််း	မွေးင်းမွေးးက�စုီမာ�ခနိး်ခး�မာု	ကွမား�ကာင်းမာုမာာာ�၏	

အမွေးရာ��ါမာုနှှင််း	 ထံိ�ကွမား�ကာင်းမာုမာာာ�သို့ည်း	 လူတိစုးဦး�ခာင်း�စုီ၏	 မွေးင်းမွေးရာ�မွေးးက�မွေးရာ�

�နိး�တိိ�င်းမာာာ�ကိ�	 မွေးအာင်းပြုမာင်းမွေးစုရာနိးနှှင််း	 မွေးရာရာှည်းတိည်းတိ�်မွေးသို့ာ	ဖွံ့း��ဖြိုးဖွံ့ို�တိိ��တိကးမာုကိ�	

အမွေးထံာကးအကူပြု�ုနှိ�င်း���ကိ�	အမွေးလ�မွေး��မွေးဖွံ့ားပြု��ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တရ်ာာတွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု အဓို��ာ�ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါမ်းညာ ်-

•	 အပု်စ်ာလုုု�ုဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းတုငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ပ်ါဝငမ််း�ုု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်။

•	 အုပ်စ်ာု၏ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ��မ််း�ာ��ုု လုွတလ်ုပ််စာွာ မ်းှတတ်မ်း်�တငသ်ညာ်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု  

မ်းှတတ်မ်း်��ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်ပ်�လုုပ်�်ခွင�်။

•	 အုပ်စ်ာု၏တင�်ပ်မ်းုအရာညာအ်ဘောသွ�။

•	 အတန်း�်မ်းှဘောမ်း�ဘောသာ ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ�ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�၏ အရာညာအ်ဘောသွ�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော��မ်း�ာ�တငွ ်၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံနှငှ်် �ုု��ငွ�်

သ�ုမ်းငမ််းမု်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ဆ�စ်ာပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။် ဘောငဘွောကြား��စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်း၏ု 

အဘောရာ�ပ်ါမ်းုသညာ ် လု�ဘ်ောတွ���ဘောသာ အဘောတွ�အကြုံ��ံတစာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� မ်းတူညာီဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�  

ရာရာှုနှုုငပ််ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ် ၎င�်တုု�၏ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�လုုမ်း်မ််းညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းု အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ�ဘောပ်် မ်းူတညာ၍် 

အန်းညာ�်ငယ် ်�ွ��ပ်ာ�နှုုငသ်ညာ။် ၎င�်တုု�၏အဘော��မ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�်ပ်ါတုု�ပ်ါဝင်နှုုငသ်ညာ ်-

�တဂ်��ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ုံ

•	 မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�အတူ အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်��င် ် ဆ�သ်ွယ်ဘ်ောရာ� ပ်ုု၍တုု�တ�လ်ုာ

ဘောစာသညာ။်

•	 �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဦး�စာာ�ဘောပ်�အလုုု� ်သတမ််းှတ်နှုုငသ်ညာ။်

•	 မ်းဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ဘောသာ အသု�ံစာရာုတမ််း�ာ� အတွ� ်�ူညာီဘောပ်�သညာ။်

•	 မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ယ်ုကံြား�ညာမ််းုရာှုလုာဘောစာသညာ။်

•	 စာုတခ်ွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ��ုု ပ်ုုမ်းုုရာရာှုဘောစာသညာ။်

•	 ဘောရာရာှညာစ်ာီမ်း�ံုန်း�်အတွ� ်အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�ရာှုပ်ါသညာ။်

•	 အလုွန်း်အ�ွသံု�ံစာွ��ခွင�်�ုု တာ�ဆီ�နှုုငသ်ညာ။်

•	 ဘောငွ�ုု �ုန်း�်ခွ��ပ်ဘ်ောပ်�သညာ။်

•	 အဘောကြွ��မ်း�ာ� �င�်ဘောစာသညာ။်

•	 �ွနှ်ုပ်တ်ုု�အာ� စာန်းစာတ်��စာီစာဉ််��စာဘ်ောစာပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာင�်နှှီ��မ်း�ပ်န်ှှမံ်းု၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု ံ

•	 ပ်စာစ�ပ်ံန်းန်ှှင်် အန်းာဂတ ်�ဏ္ဍာာဘောရာ�လုုခံြုံခွ�ံမ်းု�ုု အာမ်းခွပံ်ါသညာ။်

•	 ကြွ�ယ်ဝ်ခွ�မ်း�်သာမ်းု�ုု တုု�ပ်ွာ�ဘောစာသညာ။်

•	 ရာင�်နှှ�ီ�မ်း�ပ်န်ှှမုံ်းမ်း�ာ�သည်ာ အမု်းတ်စာလ်ုု�ံဝယ်�်ခွင�်၊ အပြီးငမု်း�်စာာ�စုာဘောဆာင�်�ခွင�်နှငှ်် အဘောရာ�ဘောပ်် 

ရာန်းပ််ုဘံောငွ တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်စာသညာ် ် သင််�ဏ္ဍာာဘောရာ�ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု �ပ်ညာ်မ််းီရာန်း ်

အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာသညာ။်

•	 ရာင�်နှှီ��မ်း�ပ်န်ှှံရာန်း်အတွ� ် လုစာဉ်် (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာ်စာဉ််နှှစာတ်ုုင�် ဘောငွပ်မ်းာဏာတစာခ်ွု�ုု 

�ယ်�်ာ�တတသ်ညာ်် အဘောလုအ်��ုု ��စာဘ်ောစာဘောသာဘောကြား�ာင်် ဘောငွဘောရာ�ဘောကြား��ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

စာညာ်��မ်း�်ရာှုမ်းု�ုု တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ။်

ဘောငွဘောရာ�ဘောကြား��ဘောရာ�စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ုံ

•	 ဘောရာတုုနှှင််  ဘောရာရာှညာ်  �ဏ္ဍာာဘောရာ�ရာညာ်မ်းှန်း်�ခွ��်မ်း�ာ��ုု  ဆုံ���တ်ရာန်း်�ူညာီဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 

�ုုပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ� �ပ်ညာ်မ််းီရာန်း ်မ်း်တဘောသာအစာီအစာဉ်တ်စာခ်ွု�ုု �န်း်တီ�နှုုငသ်ညာ။်

•	 ဝငဘ်ောငွ�ုု ပ်ုုမ်းုု�ုဘောရာာ�စ်ာွာ စာီမ်းနံှုုင်ဘောစာသညာ။်

•	 အသု�ံစာရာတုပ််ုစံာမံ်း�ာ�နှငှ်် အသု�ံစာရာတုမ််း�ာ��ု ုဂရိုးတုစာု�ုဘ်ောစာာင််ကြား�ညာ််�ခွင�်��င်် ဘောငဘွောကြား�� 

စာီ�ဆင�်မ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငန်ှုုငသ်ညာ။်

•	 ဘောငွဘောကြား��စာီ�ဆင�်မ်းု �မ်းင်တ်�လ်ုာ�ခွင�်သညာ ် အရာင�်အနှှီ�တုု�လုာဘောစာနှုုငပ်ြီးပ်ီ� 

ရာင�်နှှီ��မ်းှ�ပ်န်ှှံမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်စာဉ်�်စာာ�နှုုငသ်ညာ။်

•	 �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�၊ �ုယု်ရ်ာညာ�်ုယု်ဘ်ောသွ�နှငှ်် ပ်န်း�်တုငုမ််း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောသာ 

မ်းှန်း်�န်း်သညာ်် ရာင်�နှှီ��မ်းှ�ပ််နှှံမ်းုအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု �ူညာီဘောရာွ�ခွ�ယ််ရာာ၌ လုမ်း်�ညွှှန်း်

တစာခ်ွုအ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

•	 မ်းုသာ�စာု၏ ဘောငွဘောကြား��လုုခံြုံခွ�ံမ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ်သငန်ှှင်် သငခ်ွ�စာခ်ွငသ်ူမ်း�ာ�

အတွ� ်စာုတ်ဘောအ�ခွ�မ်း်�မ်းု�ုုဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

•	 ဘော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာအစာအီစာဉ်မ််း�ာ�ဘောကြား�ာင်် စာဘုောဆာင�်�ာ�ဘောသာဘောငမွ်း�ာ�သညာ ်ခွ�ခ်ွ�ဘောသာ 

အခွ�နု်းမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောရာ�ဘောပ််�ာလု (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာဘောရာ�ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

အတွ� ်အ���ု�ရာှုဘောစာသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�် – �ူလုတန်�်နိုှင််် 

အလုယတ်န််� ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အတွ� ်ရေးင်ွရေးကြား��စီီ�ခံွန့််ခွွဲ�ုန်ညာ�်လု��်��ာ�

အခွ�နု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်တွင ် အဘော�ာငအ်�ညာ်ဘော�ာန်ှုုငသ်ညာ်် 

ဘောငဘွောကြား��စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်း ုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� သရိုးပု်�်ပ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ 

(၄.၁.၂) တွငဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်းှာ “သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ Flashcards 
�န်းတ်ီ��ခွင�် - မ်းူလုတန်း်�နှှင်် အလုယ်တ်န်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၂၁ ရာာစာု စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု 
သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်��ခွင�်”  ��စာဘ်ောကြား�ာင�်ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု��န်းတ်ီ�နှုငုဘ်ောသာ 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� စာာရာင�်အတွ� ်အ�ုု�အ�ာ�တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ၎င�်တုု��ပ်�လုုပ်လ်ုုုဘောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အရာင�်အ�မ်းစာ�်ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာမ်းညာ။် 

သုု�ဘောသာ ်ယ်ခွုတစာက်ြို�ုမ်း်တွင ်မ်းူလုတန်း်�နှှင်် အလုယ်တ်န်း်� ဘော��ာင�်အဆင််မ်း�ာ�၏ အဘော�ခွအဘောန်း

နှှင််�ုု�ည်ာီဘောသာ ဘောငွဘောကြား��စာီမံ်းခွန်း််ခွွ�မ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အတွ� ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု 

�န်းတ်ီ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

1။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အတိးကး	 မွေးင်းမွေးးက�စုီမာ�ခနိး်ခး�မာု	 ကွမား�ကာင်းမာု၏	 အမွေးရာ��ါမာုနှှင််း	

အနိာဂတိးတိးင်း	 ၎င်း�တိိ��အာ�	 မာည်းသို့ိ��ကူည်ီမွေး��နှိ�င်းသို့ည်းကိ�	 မွေးဆး�မွေးနှး�ပြုခင်း�ပြုဖွံ့င််း	

သို့င်းခနိး�စုာကိ�	စုတိင်း�ါ။

2။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အတိးကး	စုာလ���	(သို့ိ��မာဟု�တိး)	ရိုး��း����ါမွေးသို့ာကတိးပြု�ာ�မာာာ�၊	အလ��း

မာတှိးတိမား�	စုာရာာကးမာာာ�နှငှ််း	ဂမိား�မာာာ�က�သ်ို့ိ��မွေးသို့ာ	ရာှဖိြိုး�ီ�သို့ာ�မွေးင်းမွေးးက�စုမီာ�ခနိး်ခး�မာရုာင်း�ပြုမာစုး

တိစုးခ�ခ�ရာှိလ်င်း	၎င်း�ကိ�	နိမာူနိာပြု��ါ။

3။	 အတိနိး�ကိ�	မွေးကာာင်း�သို့ာ�	(၃)	မွေးယ်ာကးမှာ	(၄)	မွေးယ်ာကးစီု�ါမွေးသို့ာ	အ��းစု�င်ယ်းမာာာ�	ခး��ါ။	

လူတိိ�င်း�အကာု��ဝင်းမွေးစုရာနိး	 ကာာ�၊မာ	 အာ�လ���ကိ�	 ကိ�ယ်းစုာ�ပြု�ုဖြိုး�ီ�	 စုးမား�ရာည်းမာာာ�ကိ�	

ခး�ပြုခာ�ပြုခင်း�မာပြု�ုမွေးးကာင်း�	မွေးသို့ခာာမွေးစုရာနိး	ထံည််းသို့းင်း�စုဉ်းး�စုာ��ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

4။	 အ��းစု�တိစုးစု�စုီကိ�	အ��းစု�ဇာယ်ာ�စုာရာာကး၊	မာာကာ�င်းမာာာ�၊	ဗျူလာစုာရာာကးအလးတိးမာာာ�

နှှင််း	အညွှှနိး�ကတိးမာာာ�ကိ�	မွေးဝမွေး���ါ။

5။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�နှှင််း	သို့င််းမွေးလာားသို့ည််း	မွေးင်းစု�ပြုခင်း�၊	ဘိတိးဂာကးမွေးရာ�ဆး�ပြုခင်း�နှှင််း	ရာင်း�နှှီ�

ပြုမာု�းနှှ�ပြုခင်း�	 က�်သို့ိ��မွေးသို့ာ	 မွေးင်းမွေးးက�စုီမာ�ခနိး်ခး�မာုနိည်း�လမား�မာာာ�စုာရာင်း�ကိ�	 မွေး���ါ။	

အထံူ�သို့ပြုဖွံ့င််း	သို့င်းသို့ည်း	မွေးအာကး�ါတိိ��ကိ�	အကြံက�ပြု�ုနှိ�င်းသို့ည်း	-

•	 န်းမ်းူန်းာဘော�ာ�ပ််ံ်မ်းုအတွ� ်�တဂ်���်န်းတ်ီ��ခွင�်

•	 အရိုးုပ်ဝ်ယ်ရ်ာန်း်၊ ခွရာီ��ွ�ရ်ာန်း် စာသညာ�်�င် ် တု��ဘောသာပ်န်း�်တုုငတ်စာခ်ွုအတွ� ်

ဘောငွစာု�ခွင�်

•	 မ်းတူညာီဘောသာ�ဏာစ်ာာရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�၏အသု�ံ�ပ်�ပ်ုမံ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 ဘောရာရာှညာရ်ာညာမ််းှန်း်�ခွ��အ်တွ� ်ဘောငွစာု�ခွင�်အစာီအစာဉ်တ်စာ်ခွု �န်း်တီ��ခွင�်

•	 ဂ�ာန်းယ် ်(သုု�မ်းဟုုတ)် စာာရာင�်ဇယ်ာ�တွင ်အသု�ံ စာရာုတမ််း�ာ��ုု မ်းှတ�်ာ��ခွင�်

•	 ဘောဈ�နုှန်း�်မ်း�ာ��ု ုနုှင�်ယှ်ဉ်ပ်ြီးပ်�ီ အသပု်ညာာရာှစုာာွ ဝယ်ယ််�ူခွင�်ဆုငုရ်ာာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� 

ခွ��ခွင�်

•	 ခွရာ�်ဒုစာန်ှှင်် အဘောကြွ��ရာမ်းှတမ််း�ာ�၏ သဘော�ာတရာာ��ုု န်းာ�လုညာ�်ခွင�်

•	 ရာင�်နှှီ��မ်းှ�ပ်န်ှှံမ်းု၊ ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်စာဘောတာဘ်ောဈ��ွ�အ်ဘောကြား�ာင�် ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 အဘောကြွ��ဆပ်ရ်ာန်း် အစာီအစာဉ််တစာခ်ွု �န်းတ်ီ��ခွင�်

•	 ဘောပ်ါင�်စာုအတုု�ဆုုငရ်ာာ သဘော�ာတရာာ��ုု န်းာ�လုညာ�်ခွင�်

•	 မ်းတူညာီဘောသာဘောငွဘောကြား��ပ်ုစံာံမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောငွလု�နှုန်း�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 လုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် လုုုအငဆ်နှဒမ်း�ာ�အကြား�ာ� �ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု န်းာ�လုညာ�်ခွင�်

•	 စာုတ်�ူ�ယ်ဉ််စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�လုုပ််ငန််း�တစာ်ခွုအတွ�် ဘောငွဘောကြား��ဆုုင်ရာာ အစာီအစာဉ််

တစာခ်ွု �န်း်တီ��ခွင�်

•	 မ်းတူညာီဘောသာ အာမ်းခွအံမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 ဘောငဘွောကြား��ဘော�ာင�်ပ်မွ်းသုဘော�ာတရာာ�နှငှ်် ဝယ်ယ််နူှုငုစ်ာမွ်း်�အာ�အဘောပ်် ၎င�်၏ အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု န်းာ�လုညာ�်ခွင�်

•	 အပြီးငုမ်း�်စာာ�ယ်ူမ်းညာ် ်အစာီအစာဉ််�ုု �န်းတ်ီ��ခွင�်

•	 ပ်ုုငဆ်ုုင်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်တာဝန်း်မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု န်းာ�လုညာ�်ခွင�်

•	 မ်းတူညာီဘောသာ ဘောခွ��ဘောငွအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ုအံဘောကြား�ာင�် 

ဘောလုလ်ုာ သငယ််ူ�ခွင�်

•	 အဘောရာ�ဘောပ််ဘောငွစာု�ခွင�်အတွ� ်အစာီအစာဉ််တစာ်ခွု �န်းတ်ီ��ခွင�်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း134

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

•	 အခွွန်း်သဘော�ာတရာာ�နှှင်် အစာုု�ရာဝန်းဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ�အတွ� ် ရာန်းပ််ုဘံောငွမ်းညာ�်�သ်ုု� 

အသုံ��ပ်�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာ�်ခွင�်

6။	 အ��းစု�တိစုးခ�စုအီာ�	နိည်း�လမား�တိစုးခ�စုကီိ�	မွေးရာာ�ခာယ်းမွေးစုဖြိုး�ီ�	မာလူတိနိး�နှငှ််း	အလယ်းတိနိး�	

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�က	ထံိ�နိည်း�လမား�ကိ�	နိာ�လည်းဖြိုး�ီ�	လကးမွေးတိး�အသို့���ခာနှိ�င်းမွေးစုမာည််း	

သို့င်းးကာ�မွေးရာ�	ရာင်း�ပြုမာစုးတိစုးခ�ဖွံ့နိးတိီ��ါ	(မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�ကိ�	သို့င်းခနိး�စုာ	(၄.၁.၂)	

သို့ိ��	ရာည်းညွှှနိး��ါ)။

7။	 အ��းစု�မာာာ�အာ�	၎င်း�တိိ��၏သို့င်းးကာ�မွေးရာ�ရာင်း�ပြုမာစုးမာာာ�	လ��းမွေးဆာင်းရာနိး	အခာနိိးမွေး���ါ။

8။	 အ��းစု�တိစုးခ�စုသီို့ည်း	၎င်း�တိိ��၏သို့င်းးကာ�မွေးရာ�အရာင်း�အပြုမာစုးမာာာ�ကိ�	အတိနိး�သို့ိ��တိင်းပြု�

မွေးစုဖြိုး�ီ�	 အရာင်း�အပြုမာစုးမာာာ�၏ထံိမွေးရာာကးမာုနှှင််း	 သို့င််းမွေးလာားမာု	 ရာှိ/မာရာှိကိ�	 အတိနိး�တိးင်း�

မွေးဆး�မွေးနှး�မာုပြု�ုလ��း�ါမွေးစု။

9။	 အမွေးကာင်း�ဆ���ရာင်း�ပြုမာစုးကိ�	အတိနိး�တိးင်း�မာ�ခး�မွေးစုဖြိုး�ီ�	စုာသို့င်းခနိး�တိးင်းပြု�သို့နှိ�င်းသို့ည်း။

10။	 အနှှစုးခာု�းအမွေးနိပြုဖွံ့င််း၊	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	 မွေးင်းမွေးးက�စုီမာ�ခနိး်ခး�မာုနိည်း�လမား�မာာာ�

အတိးကး	သို့င်းးကာ�မွေးရာ�ရာင်း�ပြုမာစုးမာာာ�ဖွံ့နိးတိီ�ပြုခင်း�အမွေးးကာင်း�	သို့င်းယ်ူရာရာှိခ�်သို့ည်းမာာာ�

နှှင််း	 ၎င်း�တိိ��၏အနိာဂတိး	 သို့င်းးကာ�မာုတိးင်း	 မာည်းက�်သို့ိ��	 အသို့���ခာနှိ�င်းသို့ည်းကိ�	

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�	ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းးက�ါမွေးစု။

  စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

•	 လုုပ်င်န်း်�လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ်် အုပ််စာုတစာ်ခွုခွ�င်�စာီ၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငမ််းုနှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းု�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ပ််ါ။

•	 အုပ်စ်ာုတစာခ်ွုစာီမ်းှ ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�၏ သင််ဘောလု�ာမ််းု၊  

�ုဘောရာာ�မ််းုနှှင်် တီ�ွင်�န်းတ်ီ�နှုုင်မ်းု�ုု အ����တပ််ါ။

•	 လုုပ်င်န်း်�အဘောပ်် အတန်း်�တွင�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုနှှင် ်ဆင�်ခွငသ်ု�ံသပ်မ််းု�ုု အ����တပ််ါ။

•	 သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု အ����တရ်ာန်း်အတွ� ် rubric (အ����တရ်ာန်း်  

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�) �ုုသုံ�ပ်ါ။ ဘောအာ�ပ််ါ (အ����တရ်ာန်း်သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�) 

သညာ ်ဤသငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ်န်းမ်းူန်းာ��စာပ််ါသညာ။် သင််စာာသငခ်ွန်း�်နှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ်် ဘောန်းာ�ခ်ွအံခွ��မ််း�ာ��ု ုလုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော��ွ�စာဘ်ောအာင ်�ပ်ငဆ်င်

နှုုငသ်ညာ ်-
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၅.၁။ သင်ခ်ွန်�်စီာအတ�ွ ်မြပ်င်ဆ်င်န်ိုု�င်ရ်ေးသာ Rubric (အ�မဲြ�တရ်ာန်သ်တ�်တှခ်ွ��ဇ်ယာ�)။ သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ� 

ရာင််�မြ�စီ်��ာ� ရေးရာ�ဆွဲမြခွင််� - ရေး��ာင််�သာ���ာ�အတွ�် ရေးင်ွရေးကြား��စီီ�ံခွန့််ခွွဲ�ု န်ညာ်�လု�်���ာ�

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ု စီနံိုုန််� အလုွန်ရ်ေး�ာင်�် ရေး�ာင်�် သင််် အာ�န်ညာ�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ်ရာင�်�မ်းစာ်

မ်း�ာ� သင်ဘ်ောလု�ာမ််းု

ရာင�်�မ်းစာသ်ညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သီ��ခွာ� လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

နှှင်် အလုွန်း်သင််ဘောလု�ာပ်ြီးပ်ီ� 

�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု အဆင််

နှှင်် အဝံငခ်ွွင�်� 

��စာသ်ညာ။်

ရာင�်�မ်းစာသ်ညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

သင််ဘောလု�ာ်

ဘောသာလ်ုညာ�် 

၎င�်တုု�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

�ုု�ည်ာီဘောစာရာန်း်

အတွ� ်ပ်ုုမ်းုု

ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောအာင ်

�မ်းှင်တ်င်ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသ�

သညာ။်

ရာင်း�ပြုမာစုးသို့ည်း	

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အတိးကး	

အနိည်း�င်ယ်း	သို့င််းမွေးလာား

မွေးသို့ားလည်း�	�ိ�မာိ�

မွေးကာင်း�မားနိးစုးာ	

စုီမာ�ထံာ��ါက	

အကာ ို �မွေးကာ�ဇာူ�	

ရာရာှိနှိ�င်း�ါသို့ည်း။

ရာင�်�မ်းစာသ်ညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အတွ� ်မ်းသင််ဘောလု�ာပ််ါ။

ဘောငွဘောကြား��စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�

မ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� 

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�၏ 

�ုဘောရာာ�မ််းု

ရာင�်�မ်းစာသ်ညာ ်ဘောရာွ�ခွ�ယ််

�ာ�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်�ုု 

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်အလုွန်း်

�ုဘောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ်ဆွ�ဘောဆာငမ််းု 

ရာှုသညာ။်

ရာင�်�မ်းစာသ်ညာ ်

ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ 

န်းညာ�်လုမ်း�်�ုု 

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်

�ုဘောရာာ�မ််းုရာှု

ဘောသာလ်ုညာ�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ပ်ုုမ်းုုဆွ�ဘောဆာငန်ှုုင် 

ဘောစာရာန်း ်�မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�

နှုုင်ဘောသ�သညာ။်

ရာင�်�မ်းစာသ်ညာ ်ဘောရာွ�ခွ�ယ််

�ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းု

န်းညာ�်လုမ်း�်တွင ် 

�ုဘောရာာ�မ််းု အန်းညာ�်ငယ် ်

ရာှုပ်ါသညာ။် သုု�ဘောသာ ်ပ်ုုမ်းုု

�ုဘောရာာ�ရ်ာန်း်အတွ� ်

�မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောသ�

သညာ။်

ရာင�်�မ်းစာသ်ညာ ်ဘောရာွ�ခွ�ယ််

�ာ�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်�ုု 

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်

�ုဘောရာာ�မ််းုမ်းရာှုပ်ါ။

ရာင�်�မ်းစာ ်တီ�ွင်

�န်းတ်ီ�နှုုငမ််းု

ရာင�်�မ်းစာသ်ညာ ်အလုွန်း် 

�န်းတ်ီ�မ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုုယ်ပ််ုုင်

ဟုန်းရ်ာှုသညာ။်

ရာင�်�မ်းစာသ်ညာ ်

တီ�ွင်�န်းတ်ီ� 

နှုငုစ်ာမွ်း�် ရာှဘုောသာလ်ုညာ�် 

�ုုယ်ပ််ုုငဟ်ုန်းရ်ာှုရာန်း ်

လုုုသညာ။်

ရာင�်�မ်းစာသ်ညာ ်�န်း်တီ� 

နှုုငစ်ာွမ်း�် အန်းညာ�်ငယ််

ရာှုဘောသာလ်ုညာ�်  

�ုုယ်ပ််ုုငဟ်ုန်းမ််းရာှုပ်ါ။

ရာင�်�မ်းစာသ်ညာ ်တီ�ွင်

�န်းတ်ီ�နှုုငမ််းု မ်းရာှုပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ���ာ�

၎င�်သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာတငွအ်သု�ံ�ပ်�သညာ်် သီ��ခွာ�သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှငှ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

အ�ပ်င ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီဘောပ််တွင ် မ်းူတညာ်ပ်ါမ်းညာ။် သုု�ဘောသာ် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�တွင ်-

•	 �တဂ်��လ်ု�ာ�ာ�မု်း၊ ရာင�်နှှ�ီ�မှ်း�ပ်န်ှှမုံ်းနှငှ်် ဘောငဘွောကြား��စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မု်းဆုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�၏ 

အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု န်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ� ရာှင�်�ပ်နှုုင�်ခွင�်

•	 ၎င�်တုု�၏�ဝတွင ်ဘောငွဘောကြား��စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုန်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတအ်သု�ံခွ�နှုုင်�ခွင�်

•	 �ုုယ်ပ််ုုင�်တဂ်���်ုု �န်း်တီ�အသုံ��ပ်�နှုုင�်ခွင�်

•	 ဘောငွစာု�ခွင�်အစာီအစာဉ််�ုု �န်း်တီ�အသုံ��ပ်�နှုုင�်ခွင�်

•	 မ်းှန်း�်န်း်ဘောသာဘောငွဘောကြား��ဆုုငရ်ာာဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ်နှုုင�်ခွင�်

•	 �ုဘံောငွဘောကြား��ဆုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ၍် ဘောရာှာငရ်ာှာ�နှုုင�်ခွင�်

•	 ရာွယ််တူမ်း�ာ�၊  မ်းုသာ�စာုဝင်မ်း�ာ�နှှင်် ဘောငွဘောကြား��စီာမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုန်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်� 

�ုဘောရာာ�စ်ာွာ ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုနှုုင�်ခွင�်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာတွင ်�မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငအံတွင်� ဘောငွဘောကြား��အတတပ််ညာာတတ်ဘော�မ်းာ�မ််းု အဘော�ခွအဘောန်း

နှငှ်် လု�ဘ်ောတွ��ဝအတ�ွ ်အသု�ံဝငမ််းညာ်် �တဂ်��လ်ု�ာ�ာ�မ်း၊ု ရာင်�နှှီ��မ်းှ�ပ်န်ှှမံ်းနုှငှ်် ဘောငဘွောကြား��

စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်း ုစာမွ်း�်ရာညာတ်ုု�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံု ုအဓိ�ု�ာ�သညာ်် ဘောငဘွောကြား��စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းဆုုငုရ်ာာ သငက်ြား�ာ�

န်းညာ်�မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု တုု�တ�ဘ်ောစာလုုမ်း်မ််းညာ။်

1။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	ဤသို့င်းခနိး�စုာ၏	သို့င်းယ်ူမာုရာလဒါးမာာာ�ကိ�	 ပြု�နိးးကည််းးက�ါ

မွေးစု။	ဤသို့င်းခနိး�စုာသို့ည်း	ဤသို့င်းယ်မူာရုာလဒါးမာာာ�ရာရာှရိာနိး	အမွေးထံာကးအ��ပ်ြုဖွံ့စုးမွေးစုခ��်ါ

သို့လာ�။	ဘိယ်းလိ�	အမွေးထံာကးအ��်ပြုဖွံ့စုးခ�်သို့လ�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

2။	 ဤသို့င်းခနိး�စုာတိးင်း	အဓိိကထံာ�မွေးသို့ာ	TCSF	တိတိးကွမား�မာုမာာာ�ကိ�	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�

မာာာ�အာ�	သို့တိိမွေး���ါ။

3။	 သို့င်းခနိး�စုာ၏	အဓိိကအခာကးမာာာ�ကိ�	မွေးပြု�ာပြု��ါ	(သို့ိ��မာဟု�တိး)	အကာဉ်းး�ခာု�း�ါ။

အု�စ်ီာလု�ပ်င််န်�်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၃.၁) သညာ ် အု�်တွင််��ုသုပ်ံ�ံွ��်��င်�်ုနိုှင််် ရေးရာရာှညာ ် �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေးရာ�

အဘောကြား�ာင�်��စာသ်ညာ။် သင်ခွန်း�်စာာ�ုု �တပ်ြီးပ်ီ� န်းာ�လုညာရ်ာန်း် လုုုပ်ါသညာ။် �မ်းာ့ကြို�ီ��ုု ပ်ုုမ်းုု

ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာဘောန်းရာာတစာ်ခွု��စာဘ်ောအာင ် �ူညာီဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၃.၁) တွင်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အုမ်းတ်ွင�်မ်းုသုပ်ံ�ံွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်

ခွုုငပ်ြီးမ်း�မ်းု အဘောလုအ်��င်�်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ အုမ်း်တွင�်မ်းုသုပ်ံ ံ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ခွုုင်ပြီးမ်း�ဘောရာ� အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်ရာာတွင ် တီ�ွင်

�န်းတ်ီ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ -

(�)  အုမ်းတ်ွင်�မ်းု�ုစာစပြီးပ်ု�ငပ််ွ�တစာ်ခွုစာီစာဉ််�ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ရိုးုု�ရာှင�်လုွယ်�်ူ

ဘောသာ အုမ်း်တွင်�မ်းုသုပ်ံံ  စာွမ်း်�ရာည်ာပြီးပု်�င်ပ်ွ��ုု �န်း်တီ�နှုုင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် 

ညာစာ်ဘောပ်ဘောသာအဝတ�်�းမ်း�ာ��ုု လု��်�င်ဘ်ောလု်ာ�်ွတ�်ခွင�် ပြီးပ်ု�ငပ််ွ�တစာခ်ွုသညာ ်

အဝတဘ်ောလု်ာ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းု�ုု �ပ်သရာန်း ် အစာီအစာဉ််�ုတ်နှုုငသ်ညာ။် 

အပု်စ်ာမု်း�ာ�မ်း ှပ်ါဝငသ်မူ်း�ာ� (��စာန်ှုငုလ်ု်င ်ဘောယ်ာ��်ာ�ဘောလု�မ်း�ာ�) ��ွလ်ုာလုမု်း််မ်းညာ။် 

အသန်း််ရာငှ�်ဆု�ံနှငှ်် အ��းဆုံ� ဘောလု်ာန်ှုငုသ်ညာ််အ�ွ��� ပြီးပ်ု�ငပ််ွ�တငွ ်အနှုငုရ်ာမ်းညာ။် အ�ွ��

မ်း�ာ�သည်ာ (၁) အစာာ�အဘောသာ�် ဘောရာွ�ခွ�ယ််�ခွင်�၊ (၂) အဘော�ခွခွံခွ��်�ပ်�တ်န်းညာ်�၊ 

(၃) အဝတ်ခွ��ပ််�ခွင်�၊ (၄) အဝတ်ဘောလု်ာ်�ခွင်�၊ (၅) မ်းီ�ပ်ူတုု�်�ခွင်�၊ (၆) အဘော�ခွခွ ံ

အမု်းသ်န်း််ရာငှ�်ဘောရာ��ပ်�လုပု်�်ခွင�် (၇) အဘော�ခွခံွ အမု်း�်ပ်��ပ်င်�နု်း�်သမ်ု်း�ဘောရာ��ပ်�လုပု်�်ခွင�် 

စာသညာ််�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု ပြီးပ်ု�ငပ််ွ�တစာခ်ွု �န်း်တီ�၍ ပ်ါဝငယ််ှဉ်ပ်ြီးပ်ု�င ်နှုုငသ်ညာ။်

(ခွ)  ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ခွုုင်ပြီးမ်း�ဘောရာ� အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု �ပ်သဘောသာ အခွမ်း်�အန်းာ�တစာ်ခွု

��စာသ်ညာ်် ဘောရာရှာညာတ်ညာတ်ံ်ခွုုင်ပြီးမ်း�ဘောရာ�ပ်ွ�ဘောတာတ်ွင ် ပ်ါဝငပ််ါ။ အုပ််စာုတစာခ်ွုစာီသညာ ်

ဘော��ာင�်သု�ံစာာအပု်မ််း ှဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ခွုငုပ်ြီးမ်း�ဘောရာ� နှငှ််ပ်တသ်�သ်ညာ်် အဘောလုအ်��င်် 

အန်းညာ�်ဆု�ံတစာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ၊ ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုမ်း�ာ�သညာ ် အုပ််စာုတစာစ်ာုနှှင််တစာစ်ာု 

�ပ်တ်မူ်း��စာသ်င််ပ်ါ။ ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ခွုငုပ်ြီးမ်း�ဘောရာ�ပ်ွ�ဘောတာတ်ငွ ်သင််အ�ွ�� လုပု်ဘ်ောဆာင်

နှုုငသ်ညာ်် ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ�မ်းှာ -
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

•	 စာ�းူမ်း�ာ��ပ်န်းလ်ုညာအ်သုံ��ပ်�န်းညာ�်�ုု မ်းုတဆ်��်ခွင�်

•	 ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ�ုတ်�ုန်းမ််း�ာ� အသု�ံ�ပ်�န်းညာ�်�ုုမ်းုတဆ်��်ခွင�်

•	 ဘောမ်းာဘ်ောတာဆ်ုုင�်ယ် ် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ာ�စာီ��ခွင�်�� ် လုမ်း်�ဘောလု်ာ��်ခွင�် 

��သ်ုု�ဘောသာ ပ်တဝ်န်း�်��င�်ုန်း�်သုမ်း�်�ခွင�် အဘောလု်အ��င်�်ုု သရိုးုပ်�်ပ်�ခွင�်

•	 ဘောဒုသ�ွ�အ်စာာ�အစာာမ်း�ာ� ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ခွင�်

•	 �ုယု်ပ််ုငု ်သီ�ပ်ငစ်ာာ�ပ်ငမ််း�ာ� စာု�ုပ််��ု��ခွင�်၊ ဆုလုုုသုညာမ််းှာ သီ�ပ်င ်စာာ�ပ်ငမ််း�ာ� 

စာုု�ပ််��ု��ခွင�်

•	 ဘောရာ�ုန်း�်သုမ်း�်မ်းု န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုုအသု�ံ�ပ်��ခွင�်

•	 အခွ��ု��ုတ�်ုန်းမ််း�ာ�အာ� �ပ်န်းလ်ုညာအ်သုံ��ပ်�မ်းု�ုု �ပ်သ�ခွင�်

•	 အသု�ံမ်း�ပ်�ဘောသာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုုလုှးဒုါန်း�်�ခွင�်

•	 ပ်လုတစ်ာတစာ�်င�်စာငဘ်ောရာ�မ်းူဝါဒုတစာခ်ွု�န်းတ်ီ��ခွင�်

•	 �ပ်န်း်လုညာအ်သုံ�ခွ�နှုုငသ်ညာ်် စာွန်း််ပ်စာပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�မ်းှ �ုတ်�ုန်းမ််း�ာ� �ပ်န်းလ်ုညာ်

�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်နှှင်် ၎င�်�ုတ�်ုန်းမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�် 

 ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ� 

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၁။ လုတူုငု�် ဘောငဘွောကြား��အတတပ််ညာာ�ုတုတဘ်ော�မ်းာ�်ရာန်း ် လုုအုပ်ပ််ါသလုာ�။ 

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််န်းညာ�်။

အဘော��။ လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် ဘောငဘွောကြား��အတတပ််ညာာသည်ာ လုတူုု�အာ� ဘောငဘွောကြား��ဆုငုရ်ာာ 
လု�ဘ်ောတ�ွ ��သည််ာ ဆု�ံ��တ်ခွ��မ််း�ာ�ခွ�နှုငုရ်ာန်း ်အဘော�ခွခွဘံောငဘွောကြား��သဘော�ာတရာာ� မ်း�ာ��ုု 
န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာ ဘောပ်ါ�ဘ်ောစာသည်ာ။ ဤအသပု်ညာာ��င်် ၎င�်တုု�၏ဘောင�ွုစုာမီ်းခံွန်း််ခွွ�နှုငုလ်ုာ
မ်းညာ။် ခွုင်ုမ်းာဘောသာဆု�ံ ��တခ်ွ��်မ်း�ာ�ခွ�နှုင်ုပြီးပ်�ီ ဘော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာအသု�ံစာရာတုန်ှငှ်် �တဂ်��်
ဘောရာ�ဆ�ွပြီးပ်�ီ လုု�ုန််းာလုပု်ဘ်ောဆာင ်တတသ်ညာ်် အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ� ရာရာှနုှုငုလ်ုာမ်းည်ာ။

၎င�်တုု�၏ ဘောငဘွောကြား��ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ� �ပ်ညာ််မ်းရီာန်းန်ှငှ်် ဘောငဘွောကြား��တညာပ်ြီးငမု်းမု််းရာရာှရုာန်း ်စာဘုောဆာင�်ဘောငွ 
ပ်န်း�်တုငုတ်စာခ်ွသုုု�ဘောရာာ�ရ်ာန်း၊် ဝငဘ်ောငနွှငှ်် အသု�ံစာရာတုမ််း�ာ��ု ု ဟုန်းခ်ွ��ည်ာဘီောစာရာန်း၊် ဝငဘ်ောင�ွုု 
မ်းညာသ်ုု� ခွွ�ဘောဝမ်းည်ာ�ု ု စာစီာဉ်ရ်ာန်းန်ှငှ်် အန်းာဂတရ်ာည်ာမ်းနှ်း�်ခွ��်ပ်န်း�်တုငုမ််း�ာ�သုု� ဦး�တည်ာ 
ဘောရာာ�်ရာှရုာန်း ်လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုလ်ုာမ်းည်ာ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၂။ သင်၏�ုယု်ပ််ုငု�်တဂ်��်�ု ုစာစီာဉ်သ်ညာ််အခွါ သတ�ုပ်�ရာမ်းည််ာအခွ��မ််း�ာ�မ်းာှ 

အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ �ွနှ်ုပ်�်ုယု်ပ််ုငု ်�တဂ်��်ဘောရာ�ဆ�ွမ်းညာဆ်ုလုု်င် -

•	 တစာလ်ုကြို�ု�တင၍် �တဂ်��ဘ်ောရာ�ဆွ�မ်းညာ။် �ုုယ််ဝ်ငဘ်ောငွစာုစာုဘောပ်ါင�်�ုုတွ�ပ်ြီးပ်ီ� 
အသု�ံစာရာုတ�်ုု အမ်း��ု�အစာာ� ၃ မ်း��ု�ခွွ�ပ်ါမ်းညာ။် 

•	 ဝငဘ်ောငွ၏ ၂၀% �ုု မ်းုမ်းုရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��အ်တွ� ်အရာငဆ်ု�ံ စာုရာန်း�်ယ်�်ာ�မ်းညာ။် 
•	 ပြီးပ်ီ�လု်င ်အသု�ံစာရာုတမ််း�ာ�အာ�လုု�ံ�ုု စာာရာင�်ဘောရာ�၍ လုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် လုုုခွ�ငဆ်နှဒ

�ုုခွွ��ခွာ�မ်းညာ။် 
•	 ဝငဘ်ောငွ၏ ၅၀% �ုု မ်း��စာမ််းဘောန်းသု�ံရာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ်အ်ရာာမ်း�ာ� (အုမ်းင်ှာ�ခွ၊ အခွွန်း်

အခွမ်း�ာ�) အတွ� ်ဦး�စာာ�ဘောပ်�သု�ံပ်ါမ်းညာ၊် �ုု�ဘောန်းာ� ်အဘော�ခွခွအံစာာ�အဘောသာ�်
နှှင််ခွရာီ�စာရာုတ၊် ပ်ညာာဘောရာ�၊ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�၊ မ်းုသာ�စာုဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောရာ�နှှင် ်လုှးဒုါန်း်�ဘောရာ� 
စာသညာ်တုု�အတွ� ်သုံ�ပ်ါမ်းညာ။် 

•	 ��န်းသ်ညာ်် ဝငဘ်ောငွ၏ ၃၀% �ုု လုုုခွ�ငဘ်ောသာအရာာမ်း�ာ�အတွ� ်သု�ံပ်ါမ်းညာ။် 
•	 အ�ယ်၍် လုုုအပ််ခွ��အ်တွ� ် သုံ�ရာန်းဘ်ောငွ �ပ််မ်းလံုုုအပ််ပ်ါ� လုုုအငဆ်နှဒ

အတွ�သ်ု�ံမ်းညာ် ်အသု�ံစာရာုတ�်ုုဘောလု်ာပ်ြီးပ်ီ� လုုုအပ်ခ်ွ��အ်တွ�သ်ု�ံပ်ါမ်းညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ ဘောငွဘောကြား���ုု စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�သညာ််အခွါ မ်းညာ််သညာ််အရာာ�ုု ပ်�မ်းဆုံ�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာ

မ်းညာ်န်းညာ်�။ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်�ုုသုု�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်န်းညာ်�။

အဘော��။ ဘောငဘွောကြား��စာမီ်းခံွန်း််ခွ�ွမု်းနှငှ််ပ်တသ်�လ်ုာလု်င ်ပ်�မ်းဆု�ံလုပု်ရ်ာမ်းညာ််အရာာမ်းာှ မ်းမု်း�ုုယု်ပ််ုငု ်
ဘောရာတုုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�၊ ဘောရာရာှညာရ်ာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ���စာသ်ညာ် ် အန်းာဂတအ်စာီအစာဉ််မ်း�ာ�၊ 
ရာင�်နှှီ��မ်းှ�ပ်န်ှှမံ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် အဘောရာ�ဘောပ််အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အတွ� ် ဘောငွ�ုု�ယ်�်ာ�ရာမ်းညာ။် 
�ွနှ်ုပ်၏်ဘောငွဘောကြား��သညာ ်အဘောရာ�ဘောပ််�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု ဘောအ�ဘောအ�ဘောဆ�ဘောဆ�ဘော��ရာှင�်ရာန်းန်ှှင်် 
ဘောခွ��ဘောငွရာှုပ်ါ� တတန်ှုုငသ်မ်း် �မ်းန်း�်မ်းန်း်�ပ်န်းဆ်ပ််ရာန်း ်�ူညာီဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၅.၃။ ရေးရာရှာညာတ်ညာတ်ံ်ရေးသာ ရေးန်ထူးု�င်�ု်

“ဘောရာရှာညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဘောန်း�ုငုမု််း” သည်ာ လုတူစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်မ်း�ာ�မ်းှ 

�မ်းာ့ဘော�မ်း၏ သ�ာဝအရာင�်အ�မ်းစာမ််း�ာ�သု�ံစာွ�မု်း�ု ုဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်း ်ကြို��ု�ပ်မ်း�်သညာ်် လုဘူောန်းမု်းပ်ုစံာတံစာခ်ွု 

��စ်ာသညာ။်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� “ဘောရာရှာညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဘောန်း�ုငုမု််း” အဘောကြား�ာင�် 

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာာတွင ် အုမ်း်တွင်�မ်းုသုပ်ံ�ံွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် ဘောရာရာှညာ�်ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုသညာ ် 

ဘောဒုသတုုင်�ရာှ ု လုတူုငု�်အတ�ွ ် မ်းညာသ်ုု�အ���ု��ပ်�သည်ာဆုသုညာ်် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်�ု ု န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာ�ခွင�်လုညာ�် ပ်ါဝင်သညာ။်

၅.၃.၁။ အ�ုတ်ငွ်�်�ုသပံံု် �ွ��်��င်�ု်နိုငှ််် ရေးရာရှာညာ ်�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�်ရေးရာ� 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 အမု်းတ်ငွ�်စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းနုှငှ်် အမု်းတ်ငွ�်မ်းသုပု်ံ ံ�ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ��ု ုသရိုးပု်�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဘောန်း�ုုင်မ်းုနှှင််�ုု�ည်ာီသညာ် ် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ 

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်ငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ််မုူ်းတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သု�ံစာာအပု်မ််း�ာ�တငွ ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်း ုအဘော�ာ�အ်�ူ

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှင််ှ �နု်း�်�စာရာတုန််းညာ�်သည််ာ �ပ်ဘ်ောဆာင�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သည်ာ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

(�) (၅.၁.၃) အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် အတန်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�တငွ ် တ�ု�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ 

အဘော�ခွခွမံ်း�ာ�နှင််ှ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ�တည်ာဘောဆာ�ဘ်ောပ်�ရာန်း ် အဓိ�ုသဘော�ာ�ာ� အယူ်အဆမ်း�ာ�၊ 

အဘော�ခွခွမံ်းမူ်း�ာ�၊ သအီုရုာမီ်း�ာ��ု ုလု�်ဘောတ�ွ�ဝတွင ်အသု�ံခွ�နှုငုရ်ာန်း ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�သည်ာ။

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အသသုညာာမ်း�ာ��ု ု စာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�ဘွောလုလ်ုာနှုငုသ်ညာ်် 

အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��န််းတ�ီဘောပ်�သည်ာ။

(ဂ) (၁.၄.၁) ဘော��ာင�်မ်း�ာ�အာ� ဘော�ာ�်ပ်ံ်�ာ�သညာ်် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှင််ှ ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ��ုု  

ဆဘီောလု�ာစ်ာာွ အသု�ံ�ပ်�သည်ာ။

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ အုမ်းမ််းု�ုစာစပြီးပ်ု�ငပ််ွ� - အုမ်းတ်ွင�်မ်းုသုပ်ံ�ံွမ်း�်��ငမ််းု�ုု သရိုးုပ်�်ပ်�ခွင�်။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာပ်ွ�ဘောတာ ်- ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ အဘောလု်အ��င််

မ်း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်င�်ခွင�်။

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�်နု်ညာ�်လု�်���ာ� -  တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်။ 

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၊် တတယု်နှစှာ ်ဘောဒုသဆုငုရ်ာာသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်� 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၃.၁) �ုု �တရ်ာန်း ်လုုုအပ််ပ်ါသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီ

ဘော�ာလုပု်ရ်ာှ ု�ပ်ငပ််လု��်�ရ်ာညာဆ်ုငု၊် သဏာာာန်းတ် ူသရိုးပု်ဘ်ောဆာင ်သငယ််�ူခွင�်လုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သီ��ခွာ�အခွ�နု်း်ယ်ူ စာီစာဉ််�ညာ််သွင်�မ်းု�ုု ဆ�်လု�်လုုပ််ဘောဆာင်ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

၎င�်တုု�၏ အုမ်းတ်ွင်�မ်းုသုပ်ံပံြီးပ်ု�ငပ််ွ� ဒုီဇုုင်�နှှင်် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ခွုုငပ်ြီးမ်း�ဘောရာ� ပ်ွ�ဘောတာ်အယ်ူအဆ�ုု 

�ပ်ငဆ်ငက်ြား�သညာ။်

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဟုင�်ပ်ွ�တွင ် ပ်ါဝင်ရာမ်းညာ်ပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ ဟုင�်ခွတအ်ဘောမ်းှ�အကြို�ု�ငမ််း�ာ�၊ 

ဟုင�်ခွ��စ်ာရာာအသု�ံအဘောဆာငမ််း�ာ�နှှင် ်ပ်န်း�်�န်း၊် လု��်�်ရာညာအ်ုု�မ်း�ာ�၊ လု��်�ရ်ာညာခ်ွွ�်

မ်း�ာ�၊ ပ်န်း�်�န်း�်ပ်ာ�မ်း�ာ�၊ ဇွန်း်�မ်း�ာ� အစာရာှုသညာ် ် အစာာ�အဘောသာ�ဝ်န်းဘ်ောဆာငမ််းုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

အပ်ါအဝင ် ရိုးုု�ရာာအစာာ�အစာာ�ုု အဘော�ခွခွ၍ံ �ပ်ငဆ်ငရ်ာမ်းည််ာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ယ်ူဘောဆာငလ်ုာရာန်း ်

လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် အသစာခ်ွန်း််အပ်�်ာ�ဘောသာ ဘောင�ွုငုန်ှငှ်် စာာရာင�်စာစာသ်ညာ ်မ်းတှတ်မ်း�်နှငှ်် ဘောငဘွောကြား��

အစာီရာင်ခွံစာာအတွ�် ၎င်�တုု�၏မှ်းတ်စာုစာာအုပ််မ်း�ာ��ုု ဆ�်လု�်အသုံ��ပ်�သညာ်။ �ုု�အ�ပ်င ်

အ�ွ��မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ အမု်းမ််း�ုစုာစပြီးပ်ု�ငပ််ွ�အတ�ွ ်၎င�်တုု�၏ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် အသု�ံအဘောဆာင်

မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်မ်းု သဘော�ာတရာာ�အတုုင�် �ပ်ငဆ်င်ကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

�ုတဆ်�/်မြပ်င်ဆ်င်�်ု

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�် �ွဲ�စီညာ�်ပ်� ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။	 အခွန်း်� (၅) အတွ� ်အစာီအစာဉ််�ုု အဘော�ခွခွ၍ံ တတုယ်နှှင်် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံ သငခ်ွန်း�်စာာ

အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ��ုု ကြို�ု�ဆုုပ်ါသညာ။် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင််ညာီညွှွတ်ဘောသာ �မ်းန်းမ််းာ

လု��်�ရ်ာညာဆ်ုုင ်စာီမ်းံခွ���်�စာသ်ညာ်် တုု�ခွ���သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်� ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံဘောန်း်နှှင်် 

ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သူတုု� မ်းညာ�်�သ်ုု� ခွစံာာ�ရာသညာ�်ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

အခွန်း�် (၅) တစ်ာဘောလု်ာ�် ၎င�်တုု�၏ သင်ယ်မုူ်းအဘောတ�ွအကြုံ��ံ�ု ုအ����တရ်ာန်း ်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

2။	 ဘောဒုသဆုငုရ်ာာသငရ်ိုးုု�တငွ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အဘောတ�ွအ�မ်းင ်သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်နှုင်ုရာန်း ်ပ်င််ွလုင�်ဘောသာ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ွ��ု ုခွငွ််�ပ်�ပ်ါ။

3။	 ဤသင်ခွန်း�်စာာတွင ် ၎င�်တုု�၏အ�ွ��သညာ ် အုမ်း်တွင�်မ်းုသုပ်ံ�ံွမ်း�်��ငမ််းု�ုု �ပ်သမ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာမ်း�ာ�အာ� အသုဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

4။	 ��ာ�၊မ်း ပ်ါဝငမ််း�ုု ု�မ်းငှ််တငရ်ာန်းန်ှငှ်် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် အဝတခ်ွ��ပ်�်ခွင�်၊ အဝတဘ်ောလု်ာ�်ခွင်�

နှှင်် အုမ်းသ်န်း််ရာှင�်ဘောရာ�လုုပ်ရ်ာန်း် အမ်း��ု�သာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တာဝန်းဘ်ောပ်�ရာန်း ်အုပ််စာု

မ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၁)။ အု�်�ု�ုစီစပြီးပ်ု�င််ပ်ွဲ - အု�်တွင််��ုသုပ်ံံ�ွ�်���င််�ု�ု� 

သရိုး�ပ််မြပ်မြခွင််�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အမု်းတ်ငွ�်မု်းသပံံု် �ွမ်း�်��င်မု်း 

ပြီးပု်�ငပ််ွ�မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် သရိုးပု်�်ပ်ရာန််း ��စ်ာပ်ါသညာ။်

1။	 ယ်ခင်းသို့င်းခနိး�စုာတိးင်း	အိမားမာုကိစုစဖြိုး�ိုင်း�း�တိစုးခ�ပြု�င်းဆင်းရာနိး	မွေးကာာင်း�သို့ာ�အ��းစု�မာာာ�

ကိ�	မွေးပြု�ာခ�်�ါသို့ည်း။

2။	 ရိုးိ��ရာှင်း�လးယ်းကူမွေးသို့ာ	အိမားတိးင်း�မာုသို့ိ�ံ�ကွမား�ကာင်းမာုဖြိုး�ိုင်း�း�ကိ�	သို့င်းဖွံ့နိးတိီ�နှိ�င်းသို့ည်း။	

ဥ�မာာအာ�ပြုဖွံ့င််း	အဝတိးမွေးလ်ားရာာတိးင်း	ကွမား�ကာင်းမာကုိ�	သို့ရိုး��းပြု�ရာနိး၊	ည်စုးမွေး�မွေးနိမွေးသို့ာ	

အဝတိးပြုဖွံ့�မာာာ�ကိ�	 လကးပြုဖွံ့င််းမွေးလ်ားဖွံ့း�းပြုခင်း�အမွေးးကာင်း�	 ဖြိုး�ိုင်း�း�ကိ�	 စုီစုဉ်းးနှိ�င်းသို့ည်း။	

အ��းစု�မာာာ�မာ	ှ�ါဝင်းသို့မူာာာ�သို့ည်း	မွေးယ်ာကးာာ�မွေးလ�မာာာ�ပြုဖွံ့စုးသို့င််းသို့ည်း။	အသို့နိး်ရာငှ်း�ဆ���

နှှင််း	အပြုဖွံ့�ဆ���	အဝတိးမွေးလ်ားနှိ�င်းသို့ည််း	အဖွံ့း��သို့ည်း	ဖြိုး�ိုင်း�း�တိးင်း	အနှိ�င်းရာမာည်း။

3။	 ဤနိည်း�ပြုဖွံ့င််း	သို့င််းအဖွံ့း��မာာာ�မာှ	ဖြိုး�ိုင်း�း�တိစုးခ�	ဖွံ့နိးတိီ�နှိ�င်းသို့ည်း	-

•	 အစုာ�အမွေးသို့ာကးမွေးရာာ�ခာယ်းပြုခင်း�

•	 အမွေးပြုခခ�ခာကးပြု�ုတိးနိည်း�

•	 အဝတိးခာု�းပြုခင်း�

•	 အဝတိးမွေးလ်ားပြုခင်း�

•	 မာီ��ူတိိ�ကးပြုခင်း�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

•	 အမွေးပြုခခ�အိမားသို့နိး်ရာှင်း�မွေးရာ�ပြု�ုလ��းပြုခင်း�

•	 အမွေးပြုခခ�အိမားထံိနိး�သို့ိမား�မွေးရာ�ပြု�ုလ��းပြုခင်း�

4။	 လတူိိ�င်း��ါဝင်းပြုခင်း�နှှင််း	စုနိိးမွေးခ်မာရုာှိမွေးသို့ာ	ကာာ�၊မာ	မွေးရာ�ရာာ	���မွေးသို့ကာ�ကာ���စု�မာာာ�အာ�	

သို့တိိထံာ�၍	ဖြိုး�ိုင်း�း�ကိ�	ဖွံ့နိးတိီ�ရာနိး	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�ကိ�	အာ�မွေး���ါ။

5။	 ဤသို့င်းးကာ�မွေးရာ�လု�းရာှာ�မာုသို့ည်း	 မွေးဒါသို့ခ�လူထံ�၏�ါဝင်းမာုအမွေးင်း�အသို့ကးကိ�ရာရာှိရာနိး

အတိးကး	 ကာနိး�မာာမွေးရာ�နှှင််းည်ီညွှးတိးမွေးသို့ာ	 ပြုမာနိးမာာလကးဖွံ့ကးရာည်းဆိ�င်း	 သို့ဏ်ာာနိးတိူ

သို့ရိုး��းမွေးဆာင်းပြုခင်း�နှှင််း	တိစုးဖြိုး�ိုင်းနိကးတိည်း�	ပြု�ုလ��းနှိ�င်းမွေးးကာင်း�	သို့တိိပြု�ု�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ််စာုမ်း�ာ��ပ်င်ဆင်�ာ�ဘောသာ ပြီးပ်ု�င်ပ်ွ��ုု အ����တ်ပ်ါ။ ဒုီဇုုင်��ုတ်�ာ�ဘောသာ ပြီးပ်ု�င်ပ်ွ�မ်း�ာ�၏ 

အ�ွ��အစာညာ်�၊ ပ်ါဝငမ််းနုှငှ်် ��ာ�၊မ်းဘောရာ�ရာာ ပ်ုစံာမံ်း�ာ� �ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�မ်းမု်း�ာ�အဘောပ်် သု�ံသပ်ခ်ွ��်

ဘောပ်�ပ်ါ။

�ုု�အ�ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အမု်းတ်ငွ�်မ်းသုပု်ံ ံ�ွမ်း်���ငမ််း ုသရိုးပု်�်ပ်ပ်ု�ံု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ

ပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �မ်းှင််တငန်ှုုငသ်ညာ်�ုု သု�ံသပ်ခ်ွ��ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အုမ်းတ်ွင�်မ်းုသုပ်ံ�ံွမ်း�်��ငမ််းုပြီးပ်ု�ငပ််ွ�မ်း�ာ�သညာ ်ရိုးုု�ရာှင�်လုွယ်�်ူစာွာ စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ရာန်း် လုုုအပ််ပ်ါသညာ။် 

ပြီးပ်ု�ငပ််ွ�တွင ်ပ်ါဝငသ်ူအာ�လုု�ံသညာ ်��ာ�၊မ်း အရာညာအ်ခွ�င�်မ်းခွွ��ခွာ��� �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�သင််

သညာ။်

�ုု�အ�ပ်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ အုမ်း်တွင�်မ်းုသုပ်ံ�ံွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ် 

ကြား�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၂)။ ရေးရာရှာညာ်တညာ်တံ်ရေးသာပ်ွဲရေးတာ် – ရေးရာရာှညာ်တညာ်တံ်ရေးသာ 

အရေးလု်အ��င်််��ာ��ု� မြ�ှင်််တင််မြခွင််�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ

ဘောန်း�ုငုမု််းနှငှ်် �ု�ုည်ာသီညာ်် ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ု ု�မှ်းင််တငရ်ာန်း ်��စာပ််ါသညာ။်

1။	 မွေးရာရာညှ်းတိည်းတိ�မ်ွေးသို့ာ	အမွေးလအ်ကာင််းမာာာ�၏	အထံမိား�အမာတှိးတိစုးခ�ပြုဖွံ့စုးသို့ည််း	မွေးရာရာညှ်း

တိည်းတိ�မ်ွေးရာ�	�း�မွေးတိားအတိးကး	ကြိုကိုတိင်းပြု�င်းဆင်းရာနိး	ယ်ခင်းသို့င်းခနိး�စုာတိးင်း	အဖွံ့း��မာာာ�အာ�	

အမွေးးကာင်း�းကာ�ခ�်�ါသို့ည်း။

2။	 အ��းစု�တိစုးခ�စုီသို့ည်း	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစုာအ��း�ါ	 ဖြိုး�ိုင်း�း�ဖွံ့နိးတိီ�ရာနိး	 ပြုဖွံ့စုးနှိ�င်းသို့ည််း	

အမွေးးကာင်း�အရာာမာာာ�မှာ	မွေးရာရှာည်းတိည်းတိ�ခိ်�င်းဖြိုးမာ�မွေးရာ�	အမွေးလ်အကာင််း	အနိည်း�ဆ���	တိစုးခ�က�ိ	

မွေးရာာ�ခာယ်း�ါ။	မွေးရာာ�ခာယ်းမာုမာာာ�သို့ည်း	အ��းစု�တိစုးစု�နှှင််းတိစုးစု�	ထံ�းတိူမာပြုဖွံ့စုးသို့င််း�ါ။	

ပြုဖွံ့စုးနှိ�င်းသို့ည််းအဖွံ့း��မာာာ�မာှာ	-

•	 စုက�ူမာာာ�ပြု�နိးလည်းအသို့���ပြု�ုနိည်း�ကိ�	မာိတိးဆကးပြုခင်း�

•	 မွေးရာရာှည်းတိည်းတိ�်မွေးသို့ာ	ထံ�တိးက�နိးမာာာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ုနိည်း�ကိ�	မာိတိးဆကးပြုခင်း�

•	 မွေးမာားမွေးတိားဆိ�င်းကယ်းစုီ�ပြုခင်း�	(သို့ိ��မာဟု�တိး)	ကာ�စုီ�ပြုခင်း�ထံကး	လမား�မွေးလ်ာကးပြုခင်း�	

က�်သို့ိ��မွေးသို့ာ	�တိးဝနိး�ကာင်းထံိနိး�သို့ိမား�ပြုခင်း�အမွေးလ်အကာင််းကိ�	သို့ရိုး��းပြု�ပြုခင်း�

•	 မွေးဒါသို့အစုာ�အစုာကိ�	မွေးရာာ�ခာယ်းပြုခင်း�

•	 ကိ�ယ်း�ိ�င်း	သို့ီ��င်းစုာ��င်းမာာာ�	စုိ�ကး�ာ ို �ပြုခင်း�၊	ဆိ�လိ�သို့ည်းမာှာ	သို့ီ��င်း	စုာ��င်းမာာာ�	

စုိ�ကး�ာ ို �ပြုခင်း�

•	 မွေးရာထံိနိး�သို့ိမား�မာု	နိည်း�လမား�မာာာ�ကိ�အသို့���ခာပြုခင်း�

•	 အခာ ို �မွေးသို့ာထံ�တိးက�နိးမာာာ�၏	ပြု�နိးလည်းအသို့���ပြု�ုနိည်း�ကိ�ပြု�သို့ပြုခင်း�

•	 အသို့���မာပြု�ုမွေးသို့ာ�စုစည်း�မာာာ�	လှ�ဒါါနိး�ပြုခင်း�

•	 �လတိးစုတိစုးကင်း�စုင်းမွေးရာ�မာူဝါဒါတိစုးခ�ဖွံ့နိးတိီ�ပြုခင်း�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

•	 ပြု�နိးလည်း	အသို့���ခာနှိ�င်းသို့ည််း	စုးနိး်�စုး�စုစည်း�မာာာ�မာ	ှထံ�တိးက�နိးမာာာ�	ပြု�နိးလည်းပြု�ုလ��း

ပြုခင်း�နှှင််း	၎င်း�ထံ�တိးက�နိးမာာာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ုပြုခင်း�

3။	 �း�မွေးတိားအတိးကး	ကြိုကီ�းက�းသို့ကူိ�	ခနိး်ထံာ�မွေး���ါ။	အ��းစု�တိစုးစု�စုကီိ�	၎င်း�တိိ��၏	မွေးရာရာညှ်း

တိည်းတိ�်ခိ�င်းဖြိုးမာ�မွေးရာ�	အမွေးလ်အကာင််းကိ�	တိင်းပြု�ရာနိး	ဖွံ့ိတိးမွေးခ်မာည်းပြုဖွံ့စုးသို့ည်း။

4။	 ဤ�း�မွေးတိားတိးင်း	 မွေးရာရာှည်းတိည်းတိ�်မွေးသို့ာ	 အမွေးလ်အကာင််းမာာာ�	 ပြုမာိင််းတိင်းမာုကိ�	 မာည်းသို့ိ��

သို့ရိုး��းပြု�ခာင်း	သို့ည်းကိ�	လးတိးလ�းစုးာထံ�တိးမွေးဖွံ့ားမွေးပြု�ာဆိ�ခးင််းရာှိသို့ည်း။

5။	 မွေးရာရာညှ်းတိည်းတိ�မ်ွေးသို့ာ	အမွေးလအ်ကာင််းမာာာ�ကိ�	ပြုမာငိ််းတိင်းရာနိးနှငှ််း	နိာ�လည်းသို့မွေးဘိာမွေး�ါကး

မာု	 တိိ��တိကးလာမွေးစုရာနိး	 EDC	 မွေးကာာင်း�ဝင်း�အတိးင်း�	 လှည််းလည်းပြု�သို့သို့ည််း	

အခမား�အနိာ�တိစုးခ�	ပြု�ုလ��း�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အပု်စ်ာတုင�်ပ်ခွ��အ်ဘောပ်် သု�ံသပ်ခ်ွ��န်ှငှ်် မ်းတှခ်ွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်��င်် အပု်စ်ာမု်း�ာ��ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ 

ဘောရာရှာညာတ်ညာတ်ံ်ခွုငုပ်ြီးမ်း�မု်း အဘောလုအ်��င််�ု ုအ����တပ််ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ� 

ဘောရာရှာညာတ်ညာတ်ံ်ခွုငုပ်ြီးမ်း�ဘောရာ� အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ု ု ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�

ပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်မ််း ှ အဘော��မ်း�ာ��ု ု ဘောပ်�နှုငုပ််ါသညာ။် �ုု�အ�ပ်င၊် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်အငတ်ာန်း�မ််း ှ(သုု�မ်းဟုတု)် �ဝအဘောတ�ွအကြုံ��ံနှငှ်် ရာပ်ရွ်ာာအတငွ�် ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ 

အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ� အဘောပ်် သု�ံသပ်မု််းတုု�မ်း ှအဘော��မ်း�ာ��ုုလုညာ�် ဘောပ်�နုှငုသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ� ဆရာာမ်း�ာ�၏ န်းာ�လုည်ာမု်း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန်း်� (၅) တစာဘ်ောလု်ာ�မ််းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု �ပ်န်းလ်ုညာအ်မ်းှတရ်ာဘောစာရာန်း ်

ဆရာာမ်း�ာ�အာ� လုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ၎င�်တုု��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ -

1။	 အမာှတိးရာဆ���	အမွေးးကာင်း�အရာာ	သို့���ခ�

2။	 ဤအခနိး�တိးင်း	�ါဝင်းသို့င််းသို့ည်းဟု�ထံင်းမွေးသို့ာ	အမွေးးကာင်း�အရာာ	နှှစုးခ�

3။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�	မွေးမာ�ခာင်းမွေးသို့�သို့ည််း	မွေးမာ�ခးနိး�တိစုးခ�။

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၁။ ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ခွုငုပ်ြီးမ်း�ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းတုငွ ်လုတူုငု�်ပ်ါဝငရ်ာန်း ်လုုအုပ််

ပ်ါသလုာ�။ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်န််းညာ်�။

အဘော��။ လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��အ်ဘော��မ်း�ာ�မ်းှာ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်
‘ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ�သညာ ် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်အ်ဘောရာ�ကြို�ီ�သန်းညာ�်’ ဘောခွါင�်စာဉ်ဘ်ောအာ�်ရာှု 
ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ခွုုင်ပြီးမ်း�မ်းု၏ အဓို�အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင်ဆ်�စ်ာပ်မ််းုရာှုနှုုငပ််ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ ယ်ဘောန်း်လုူငယ်အ်မ်း�ာ�စာုလုုုအပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အုမ်း်တွင�်မ်းုသုပ်ံ ံ �ွမ်း�်��ငမ််းု 

အခွ��ု�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ ဤ�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�ဘောလု�်�င််နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

အဘော��။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အရာ အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု���စာန်ှုုငပ််ါသညာ။် 
ဘောကြား�ာင�်���ု� ဆီဘောလု�ာမ််းုရာှုဘောသာအဘော��တုုင�်�ုု လု�ခ်ွဘံောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ�မ်းာ့�ုု သင ်မ်းညာသ်ုု�ပ်ါဝင�်ူညာီနှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

အဘော��။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အဘော��မ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဝငန်ှုုငပ််ါသညာ။်

•	 ဘောရာ�ုုဘောခွွတာ၍ လုုုသဘောလုာ�သ်ာသု�ံမ်းညာ။်
•	 ဘောဈ� (သုု�မ်းဟုုတ)် စာတုု�ဆုုငသ်ုု� သွာ�လု်င ်�ညာ််စာရာာ အဝတအ်ုတ ်(သုု�မ်းဟုုတ်) 

�ခွင�်ဘောတာင�် ယ်ူသွာ�မ်းညာ်။
•	 အစာာ�အစာာနှှင် ်အဝတအ်�ညာမ််း�ာ��ုု လုုုအပ်သ်ဘောလုာ�သ်ာဝယ်ယ််ူမ်းညာ။်
•	 �ပ်န်းလ်ုညာအ်သု�ံခွ�နှုုငသ်ညာ် ်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုုဘောရာွ�ခွ�ယ်ဝ်ယ်ယ််ူအသုံ��ပ်�မ်းညာ။်
•	 အစာာ�အစာာမ်း�ာ��ုု အဘောလုအလုွင်မ််း��စာရ်ာဘောအာင ်�ုန်း�်သုမ်း�်အသုံ��ပ်�မ်းညာ။်
•	 အမ်းု�မ််း�ာ�ုု ခွွ��ခွာ�၍စာွန်း််ပ်စာမ််းညာ။်
•	 �ပ်န်းသ်ု�ံနှုုငဘ်ောသာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု�ပ်န်းသ်ုံ�မ်းညာ။်
•	 ဘောဒုသ�ွ�်အစာာ�အစာာမ်း�ာ��ုု အဓို��ာ�၍ စာာ�သု�ံမ်းညာ။်
•	 မ်းုမ်းုအုမ်းခ်ြုံခွတံွင်သီ�ပ်ငစ်ာာ�ပ်ငမ််း�ာ�၊ အလုှပ်ငမ််း�ာ�၊ အရာုပ်ရ်ာပ်ငမ််း�ာ�စာုု�ပ််��ု��ာ�

မ်းညာ။်
•	 မ်းီ��ုုဘောခွ�ာင�်ွ�အ်မ်းု�မ််း�ာ��ုု သ�ာဝဘော�မ်းဩဇာ�ပ်�လုုပ်သ်ု�ံစာွ�မ်းညာ။်
•	 မ်းမု်း၏ုအဝတအ်�ညာမ််း�ာ�၊ စာ�ပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုမ်းပ်��စ်ာီ�ဘောစာရာန်း ်ဂရိုးစုာု�ု�်နု်း�်သမု်း�်

မ်းညာ။် ��စာန်ှုုင်လု်င ်�ပ်��ပ်ငသ်ု�ံစာွ�မ်းညာ။်
•	 မ်းုမ်းုတွငပ််ုုဘောန်းဘောသာ၊ အသုံ�မ်းလုုုဘောတာဘ်ောသာ အစာာ�အစာာမ်း�ာ�၊ အသု�ံအဘောဆာင်

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံလုုုဘောန်းသူမ်း�ာ��ုုမ်း်ဘောဝဘောပ်��မ်း�် လုှးဒုါန်း်�မ်းညာ။်
•	 �ပ်န်းလ်ုညာအ်သု�ံခွ�နှုုင်ဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အဘောဟုာင�်ဝယ်ယ််ူသူမ်း�ာ��သံုု�

ဘောရာာင�်ခွ�မ်းညာ။် အလု�အ�ပ်�်ပ်�လုုပ်မ််းညာ။်
•	 ပ်လုတစ်ာတစာအ်ုတ်မ်း�ာ�၊ ဘော�ာ�်ူ�မ်း�ာ��ုု တတန်ှုုငသ်မ်း် အသု�ံမ်း�ပ်���စာဘ်ောအာင်

ဘောန်းမ်းညာ။်
•	 တစာခ်ွါသုံ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အစာာ� ဘောရာရာှညာအ်သု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ် ် �ညာ််စာရာာ၊ �ူ�ခွွ�၊် 

ပ်န်း�်�န်း၊် �န်း်ပ်ုလုင�် စာသညာတ်ုု��ုုအသုံ��ပ်�မ်းညာ။်
•	 စာွမ်း်�အင်သ�်သာဘောသာ  လု်ပ််စာစာ်ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု  ဘော�ပ်ာင်�လု�အသုံ��ပ်�မ်းည်ာ။ 

မ်းလုုုအပ်သ်ညာ် ်မ်းီ�လုု�ံမ်း�ာ��ုု ပ်ုတ�်ာ�မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

•	 ဘောန်းဘောရာာင�်ခွညာန်ှှင် ်ဘောလုစာွမ်း�်အင�်ုုသု�ံသညာ် ်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင်တ်ွ�သုံ�မ်းညာ။်
•	 သုပ်မ််းဘောဝ�လု်င ် လုမ်း�်ဘောလု်ာ�သ်ွာ�မ်းညာ။် မ်းန်းညာ�်ငယ်ဘ်ောဝ�လု်င ် စာ��်ီ���င် ်

သွာ�မ်းညာ။်
•	 �ာ���င််သွာ�ရာန်း ် လုုုအပ််လု်င ် အမ်း�ာ�သု�ံ�တ်စာ�်ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် စာုဘောပ်ါင�်၍ �ာ�ကြုံ��ံစာုစာီ�မ်းညာ။်
•	 ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာဘောန်း�ုုင်မ်းုအဘောကြား�ာင�်�ုု သူငယ်ခ်ွ�င�်မ်း�ာ�၊ အသုမ်းုတဘ်ောဆွ

မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာ�ပ်၍ လုုု�န််းာလုုပ််ဘောဆာငလ်ုာဘောအာင ်အာ�ဘောပ်�တုု�တ်ွန်း�်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

•	 ��န်း်�မ်းာဘောသာလူုဘောန်းမ်းုပ်ုံစာံသညာ် လုူတုု�၏ ��န်း်�မ်းာဘောပ်�ာ်ရာှင်မ်းု�ုု �ုန်း်�သုမ်း်�နှုုင်ပြီးပ်ီ� 

စာုတ�်ုစာီ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ာလ်ုှာ�နှုုငဘ်ောအာင ် �ူညာီဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် အရာာမ်း�ာ���မ်းှတစာခ်ွု

��စာသ်ညာ။် ��န်း�်မ်းာစာွာဘောန်း�ုုင်�ခွင�်သညာ ် တစာသ်�်တာလုုံ�အတွ� ် အ���ု�

သ�်ဘောရာာ�်မ်းုရာှုသညာ်။ ၎င်�တွင် ��န်း်�မ်းာဘောရာ�နှှင််ညာီညွှွတ်ဘောသာ အစာာ�အစာာ�ုု 

စာာ��ခွင�်၊ �ုယု်လ်ု�လု်ုပ်ရ်ာာှ�မု်း �ပ်�လုပု်�်ခွင�်၊ �ုယု်အ်ဘောလု�ခွ�နု်း ်�နု်း�်ညုှာ�ခွင�်နှငှ်် စာတု�်စုာ�ီမု်း 

စာီမ်းခံွန်း််ခွွ��ခွင�်တုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

•	 ��န်း�်မ်းာဘောသာလုဘူောန်းမု်းပ်ုစံာတံငွ ်မ်း်တဘောသာအစာာ�အစာာပ်ါဝငပ််ါသညာ။် ညာညီွှတွမ််း်တဘောသာ 

အစာာ�အစာာဆုုသညာမ််းှာ အစာာ�အစာာတုုင�်�ုု မ်း်တဘောအာင်စာာ��ခွင�်၊ ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ 

အသ�အ်ရာယွ်အ်လုု�ု ်အစာာ�အစာာ အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအခွ��ု�အစာာ�နှငှ်် ပ်မ်းာဏာမ်းနှ်း�်န်းစ်ာွာ 

စာာ�သု�ံ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် အသာ�မ်း�ာ�၊ နှုု��ွ�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ သစာသ်ီ�မ်း�ာ�နှှင် ်

ဟုင�်သီ�ဟုင�်ရာွ�မ််း�ာ�သညာ ် သင််ခွနှာာ�ုုယ််��န်း�်မ်းာ ဘောန်းဘောစာရာန်း်အတွ� ် 

အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။်

•	 “အစာာ�အစာာဆု�ံရိုးု�ံ�ခွင�်” နှငှ်် “အစာာ�အစာာ စာနွ်း််ပ်စာ�်ခွင�်” ဘောကြား�ာင်် အစာာ�ပ်�န်း�်တီ�မ်း�ုုု 

��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ။် အစာာ�ပ်�န်း�်တီ�မ်း�ုု ုဘောလု်ာခ်ွ��ခွင�်��င်် လုမူ်းဘုောရာ�၊ သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င်

နှှင်် စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�တုု�အတွ� ်အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ� ရာရာှုဘောစာသညာ။်

•	 ဘောငဘွောကြား��အတတပ််ညာာသညာ ်ဘောငဘွောကြား��ဆုငုရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���ဘောသာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�

ခွ�ရာန်း် အဘော�ခွခွဘံောငွဘောကြား��  အယ်ူအဆသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု လုူတုု�အာ� န်းာ�လုညာန်ှုုင်

ဘောစာသညာ။် ဤအသပု်ညာာ��င်် ၎င�်တုု�၏ ဘောငဘွောကြား��မ်း�ာ��ု ုစာမီ်းခံွန်း််ခွွ�နှုငု�်ခွင�်၊ ခွုငုမ််းာဘောသာ 

ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�ခွ�၍ အ���ု�ရာှုစာွာသု�ံစာွ��ခွင�်နှှင်် �တ်ဂ��ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ� ရာရာှုလုာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

•	 အာဟုာရာ၊ ခွ���်ပ်�တ်မ်းု၊ မ်းုသာ�စာုဘောငွဘောရာ�ဘောကြား��ဘောရာ�၊ ဘော���င�်ဘောရာ�နှှင် ် အ�ခွာ�

လုုပ်င်န်း်�ခွွင ်�ွမ်း�်��ငမ််းုတုု��ုု လုူငယ်မ််း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်��င် ်အုမ်း်တွင�်မ်း ု

သုပ်ံ�ံ ၎င�်တုု�၏ �ဝအတွ��်ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	151

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

•	 အမု်းတ်ငွ�်မ်းသုပု်ံနံှငှ်် န်းညာ�်ပ်ညာာသညာ ်ဘော��ာင�်သင�်ာသာရာပ်�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်

ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းနုှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသညာ်် ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း��ု�စာု ံ

ပ်ါဝငသ်ညာ။်

•	 ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်မ်းုသညာ ် အန်းာဂတ ် မ်း��ု�ဆ�သ်စာမ််း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ�အာ� 

��ညာ်ဆ်ညာ်�ဘောပ်�နှုုငစ်ာွမ်း်��ုု အဘောနှှာ�အ်ယ်ှ�မ််း��စာဘ်ောစာ�� �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ လု�ရ်ာှု

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�ဘောသာ �ုတ်�ုန်းမ််း�ာ�၊ ဝန်း်ဘောဆာငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု�� 

တုု�တ�ဘ်ောရာ�နှှင် ်ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အယ်ူအဆတစာခ်ွု��စာသ်ညာ။်

•	 ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်မ်းုသညာ ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ �ဝ�ွမ်း�်��ငမ််းု အရာညာအ်ဘောသွ��ုု တုု�တ�်

ဘောစာသညာ၊် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဘောဂဟုစာန်းစာ�်ုု �ာ�ွယ်ဘ်ောပ်�ပြီးပ်ီ� အန်းာဂတမ််း��ု�ဆ�မ််း�ာ�

အတွ� ်သ�ာဝအရာင�်အ�မ်းစ်ာမ်း�ာ��ုု �ုန်း�်သုမ်း�်ဘောပ်�သညာ။် ပ်တဝ်န်း်���ငစ်ာုမ်း�်လုန်း�်

စာုုဘော�ပ်ဘောရာ�နှှင် ် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်မ်းုသညာ ် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အတွ� ် အ���ု�ရာှုရိုးုသံာမ်း� 

ဘောရာရာှညာတ်ွင ် သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငရ်ာှု အရာင�်အ�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ဂရိုးုတစာုု� ် �ုန်း�်သုမ်း�်

�ာ�ွယ်�်ခွင�်��င်လ်ုညာ�် အ���ု�ဘော���ဇူ�အမ်း�ာ�ဆု�ံ ရာရာှုဘောစာသညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

ဤအခွန်း�်�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�

သင််သညာ ်-

•	 ရိုးုု�ရာာဘောဆ���ဝ်င ် အစာာ�အစာာမ်း�ာ�နှှင် ် စာာ�ဘောသာ�ပ််ု ံ အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု  

�မ်းငှ််တငန််းညာ�်၊ �ာ�ယွ်န််းညာ�်နှငှ်် ဘောပ်ါင�်စာပ်န််းညာ�်�ု ုဘောလုလ်ုာရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာဟ်ုု 

သင�်ငပ််ါသလုာ�။ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်န််းညာ်�။

•	 တုုင�်ရာင�်ဘောဆ���ဝ်ငအ်စာာ�အစာာမ်း�ာ�နှှင် ် စာာ�ဘောသာ�ပ််ုအံဘောလု်အ��င်မ််း�ာ��ုု 

ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်နှငှ်် �ာ�ယွ်�်ခွင�်အဘောကြား�ာင�် သငဘ်ောလုလ်ုာ�ာ�သ��သ်ုု� အလုယ်တ်န်း်� 

ဘော��ာင�်သာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ုု မ်းညာသ်ုု�ရာယ်ူနှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

•	 အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သူတုု�၏ဘောငွဘောကြား��စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု�ုု လုမ်း်�ညွှှန်း်ရာန်း် 

�တဂ်��ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်နှငှ်် ဘောငဘွောကြား��စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်း�ုွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု�အသု�ံ�ပ်�နှုငု ်

သန်းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

•	 ပ်ုမု်းုဘုောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ လုဘူောန်းမ်းပု်ုစံာနံှငှ််ဘောန်း�ုငုရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� 

ပ်ါရာှဘုောသာ စာာရာင�်တစာခ်ွ�ုု ုမ်းညာ�်�သ်ုု��န်းတ်ီ�ရာမ်းညာ�်ု ုစာဉ််�စာာ�ရာန်း ်အခွ�နု်းအ်န်းညာ်�ငယ််

ယ်ူပ်ါ။

•	 သင််အသုုင်�အဝုုင�်အတွင�်ရာှု သူငယ်ခ်ွ�င�်မ်း�ာ�နှှင် ်မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ွ��ဝင်

မ်း�ာ�အာ� ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုတွင ် ပ်ါဝငလ်ုာဘောစာရာန်း ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု� 

မ်းညာသ်ုု��ူညာီနှုုင ်မ်းညာန််းညာ�်။

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

၅.၁။ 
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သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်ူမြခွင်�်နိုှင််် 

စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်
အခွန််� 

၆။ 

ဤအခွန်း�်တွင ် အဓို�အပ်ုုင်� (၂) ပ်ုုင�် ပ်ါဝငသ်ညာ။် ပ်�မ်းပ်ုုင�်မ်းှာ ဘောဒုသဆုုငရ်ာာသငရ်ိုးုု�

�ာသာရာပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွ�ုု ုတတယု်နှစှာ၊် သငခ်ွန်း�်စာာသင�်ပ်မ်းပု်ုစံာ ံ(န်းမ်းနူ်းာဇယ်ာ�ပ်ုစံာ)ံ သု�ံ၍ 

�ပ်ငဆ်င ်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်နှငှ်် အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်��စာပ်ြီးပ်ီ� ဒုတုယု်ပ်ုငု�်မ်းှာ အဆုပု်ါ 

စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�မ်းုအဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်နှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု� ��စာသ်ညာ။် 

ဘောဒုသဆုငုရ်ာာသငရ်ိုးု�ု �ာသာရာပ်အ်တ�ွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု 

ဒုတုယု်နှစှာတ်ငွ ်ခြုံခွ�ံငုဘံောလုလ်ုာခွ�က်ြား�ပြီးပ်�ီ��စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် ယ်ခွတုတယု်နှစှာတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််ူမ်းုနှှင်် အာ�လုုံ�အ����ံဝငမ််းုတုု��ုု အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငန်ှုုငသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

န်းညာ်�လုမ်း�်အခွ��ု��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 
•	 ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�သညာ်် အတန်း်�အဆင််တစာခ်ွအုတ�ွ ်သငယ််စူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�် န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�စာွာ ပ်ါဝငသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင်� 
လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်��င် ်�ပ်ငဆ်င ်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

•	 အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�သညာ််အခွ�နု်းတ်ငွ ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဆင််တစာခ်ွု
�ုု အုပ်စ်ာုတစာ်ခွုအတွင်� လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င်် သငက်ြား�ာ�တတမ််းညာ။်

•	 ဘောဒုသဆုုငရ်ာာသငရ်ိုးုု� သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အတွ� ်�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုပြီးပ်ီ� အာ�လုုံ�ပ်ါဝင်
နှုုငသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငရ်ာန်း်အလုုု�ငှာ  
အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်စာမ်း်�သပ်သ်ငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

•	 ဘောဒုသဆုုငရ်ာာသငရ်ိုးုု�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းုနှှင်် အာ�လုုံ�အ����ံဝင်
မ်းုတုု � ��စ်ာဘောစာနှုုင်သညာ်် သင်ယ်ူစာဉ််နှှင်် သင်ယ်ူအပြီးပ်ီ� စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်� 
န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အ��ဉ်�်ခွ��ပ် ်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
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ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�အ်ရာွယ်၊် �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုအဆင်န်ှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာ 

ညာီဘော�ွစာွာ မ်းညာသ်ုု� သငယ််ူကြား�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ် ် တညာ််မ်းတဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှှင်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုင်ရာန်း် စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု  

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��လ်ုုု�မ််းု�င�်စာွာ၊ မ်း်တစာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီ

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတ�ူွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံ မ်းမု်းတုုု�၏စာမွ်း�်ရာညာအ်လုု�ု ်သငယ််နူှုငုသ်ညာဟ်ုဘူောသာ ယ်ုကံြား�ညာမု််းသဘော�ာ�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဃ) (၁.၁)မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏သငယ််ူမ်းု

အဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း�်ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ� သု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၂.၁) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ သငယ််ူ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ စာွမ်း်�ရာညာ�်ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�အာ���င််

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၆.၁။ ရေးဒုသဆု�င်ရ်ာာသင်ရ်ိုးု�� သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်ူမြခွင်�်နိုှင်််          

စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်�အဘောန်း��င် ် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာသငရ်ိုးုု� 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ုကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င၍် အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်တုု��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာင်

ရာပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်�ုု

လုညာ�် လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�ရာမ်းည်ာ��စာသ်ညာ။် �ုုသုု�လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် 

မ်းှတစာဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သငရ်ိုးုု�သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� သငက်ြား�ာ�၊ သင်ယ်ူ

ရာာတငွ ်ပ်ုမု်းု�ုဘုောရာာ�မု််းရာှပုြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ� အာ�လုု�ံအ����ံဝငန်ှုငုသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုုလုညာ�် အဘော�ခွခွအံာ���င် ်ဘောလုလ်ုာဘော�ာ�်ုတတ်တလ်ုာကြား�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်။ 

၆.၁.၁။ သင်ခ်ွန်�်စီာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်မ်ြခွင်�်နိုှင််် အ�ပ််စီ�င်ယမ်ြ�င်််
စီ��်သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�သညာ်် အတန်း်�အဆင််တစာခ်ွအုတ�ွ ်သငယ််စူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�စာွာ ပ်ါဝငသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်��င် ်�ပ်ငဆ်င ်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

•	 အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�သညာ်အ်ခွ�နု်းတ်ွင ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဆင််တစာခ်ွု

�ုု အုပ်စ်ာုတစာ်ခွုအတွင်� လု�ဘ်ောတွ� ဘောလု�်�င်် သငက်ြား�ာ�တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၁.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သမုု်းဆုင်ုရာာ�ွ�ံပြီး��ု�မု်း၊ �ာယ်�ွ�ံပြီး��ု�မု်း၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ� 

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတခ်ွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွံ�ပြီး�ု��မ်းုနှှင် ် စာာရာုတတပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် သူတုု�၏  

သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် မ်းညာ�်�သ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် ဥပ်မ်းာ��င် ်ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း် 

အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန််းညာ်�မ်း�ာ��ုု သု�ံသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၂) သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းှရာရာှုလုာဘောသာ သတင်�

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ စာွမ်း�်ဘောဆာင်ရာညာအ်လုုု� ် �ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း်  

တာဝန်းယ််ူ�ခွင�်နှှင်် �ဘောလု�တုုင်�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာအခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ်�ပ်�

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ လုူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင် ် ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ု ုအသအုမ်းတှ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ�အာ� တန်း်�တညူာမီ်း် ဆ�ဆ်သံညာ။်

(ဂ) (၃.၂.၁) သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အာ�လုု�ံပ်ါဝငခ်ွငွ််ရာရာှရုာန်း၊် ဆရာာနှငှ်် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဘ်ော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ်ခ်ွငွ််ရာရာှရုာန်း ်စာာသငခ်ွန်း�်�ုု

�ွ��စာညာ�်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် - အုပ်စ်ာုငယ်�်�င်စ်ာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�ရာန်း ်

သငခ်ွန်း�်စာာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င�်ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ အုပ််စာုငယ်�်�င်စ်ာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�် - ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င�်ာ�သညာ် ်

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်စာမ်း်�သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ု န်ညာ�်လု��်��ာ� - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငခ်ွန်း�်စာာသင�်ပ်မ်းု

ပ်ုစံာမံ်း�ာ� (န်းမ်းနူ်းာ) �ု ု��ပ်န်း�်စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်၊ အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�မ်း�ုုု 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ အဘောမ်း�အဘော���ပ်�လုုပ်�်ခွင�် (လုုုအပ်ပ််ါ�)။

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်၊် တတုယ်နှှစာ်၊ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု 

သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၁) �ုု အတန်း်�ခွ�နု်း်မ်းတုုင်မ်းီ �တ�်ာ�ကြား�ရာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ။် စာာသငခ်ွန်း�်

အဘောန်းအ�ာ�မ်းာှ ဘော��ာင�်သာ� (၄) ဘောယ်ာ�စ်ာပီ်ါဘောသာ အပု်စ်ာမု်း�ာ� သငခ်ွန်း�်စာာ�ပ်ငဆ်ငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ် ် သငက်ြား�ာ��ခွင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း် စာီစာဉ််

�ာ�သင်သ်ညာ။်

အ�ူ�သ��င် ် အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း်ဘော��ာင�်သာ� (၄) ဘောယ်ာ�တ်စာအ်ုပ်စ်ာု�ွ���ခွင�်၊ 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငခ်ွန်း�်စာာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ ံ (န်းမ်းူန်းာဇယ်ာ�ပ်ုစံာ)ံ �ုုဘောလုလ်ုာရာန်း် 

ညွှှန်း်ကြား�ာ��ခွင�်၊ အဆင််မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်�ခွင�်၊ သငခ်ွန်း�်စာာ ဘောခွါင�်စာဉ်မ််း�ာ� မ်း�နှု�ရ်ာန်း်အတွ� ်

မ်း�လုပု်မ််း�ာ� စာသညာတ်ုု��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်တစာရ်ာ�က်ြို�ု�တင၍် စာစီာဉ်ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်းလ်ုုအုပ်သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်၊် တတုယ်နှှစာ ် (ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာဝ်�)် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် 

�ပ်ညာန််းယ်/်တုငု�် ဘောဒုသကြို�ီ�အဆင််တငွ ်ဘောလုာဘောလုာဆယ် ်ဘောရာ�သာ��ပ်�စာ�ုာ�သညာ်် ဘောဒုသဆုငုရ်ာာ

သင်ရိုးုု� စာာအုပ််စာာတမ်း်�မ်းုတတးမ်း�ာ� (ဆရာာလုမ််း�ညွှှန်း်နှှင်် ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််မ်း�ာ�) �ုု 

ရာနှုုငသ်မ်း်ရာှာဘော�ွ�ာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င�်ာ�သင်သ်ညာ။် A4 စာာရာွ�မ််း�ာ�။

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

�ုတဆ်�/်မြပ်င်ဆ်င်မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။	 ယ်ဘောန်း်စာာသင်ခွ�နု်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အဓို�အာ���င်် သင်ခွန်း်�စာာ�ပ်င်ဆင်

�ခွင်�နှှင်် အုပ််စာုငယ််��င်် စာမ်း်�သပ််သင်ကြား�ာ��ခွင်�တုု��ုု လုုပ််ဘောဆာင်ကြား�ရာမ်းည်ာ

��စ်ာဘောကြား�ာင်�၊ အဆုုပ်ါ လုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ�အတွ�် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ကြို�ု�တင်စာဉ််�စာာ�

�ပ်င်ဆင်နှုုင်ရာန်း် အုမ်း်စာာလုုပ််ငန်း်� ဘောပ်��ာ�ပြီးပ်ီ���စ်ာဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�

ဘော�ပ်ာပ်ါ။

2။	 ဘော��ာင်�သာ� (၄) ဦး�စာီပ်ါဘောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ��ွ��ပ်ါ။ (အတန်း်�တစာ်တန်း်�လု်င် စာုစာုဘောပ်ါင်� 

အုပ််စာု ၁၀ စာု)

3။	 ဘောဒုသဆုုငရ်ာာသငရ်ိုးုု�သငခ်ွန်း�်စာာ မ်းူလုတန်း�်ဆင်် (၅) ခွု နှှင်် အလုယ်တ်န်း်�ဆင်် (၅) ခွု 

စာုစာုဘောပ်ါင်� သင်ခွန်း်�စာာ (၁၀) ခွု �ုု ကြို�ု�တင်�ပ်င်ဆင်�ာ�သညာ်် မ်း�လုုပ််မ်း�ာ�အသုံ��ပ်�၍ 

ဘော��ာင်�သာ� (၄) ဦး�စီာ ပ်ါဘောသာ အုပ််စာု (၁၀) စုာအာ� ဆရာာ� ခွ�ွဘောဝဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် – အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င်် ် စီ��်သပ််

သင်က်ြား�ာ�ရာန် ်သင်ခ်ွန်�်စီာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၄၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ၊ ဘော��ာင�်သာ� (၄) ဦး�စာီပ်ါသညာ် ်အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်တတုယ်နှှစာအ်တွ� ်အုပ််စာုငယ်�်�င် ်စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�် သင�်ပ်မ်းု

ပ်ုစံာံ�ုု အသုံ��ပ်��ာ ဘောဒုသဆုုင်ရာာ သင်ရိုးုု�သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွု�ုု �ပ်င်ဆင်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း်��စာ်သညာ်။

1။	 အ��းစု�င်ယ်းပြုဖွံ့င််း	 စုမား�သို့�းသို့င်းးကာ�ပြုခင်း�အတိးကး	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းတိးင်းမွေးဖွံ့ားပြု�	

�ါရာှသိို့ည််း	တိတိယိ်နှစှုး၊	သို့င်းခနိး�စုာသို့င်းပြု�မာ�ု��စု�	(နိမာနူိာဇာယ်ာ����စု�)	ကိ�	အသို့���ပြု�ုကာ	

မွေးဒါသို့ဆိ�င်းရာာသို့င်းရိိုး��	သို့င်းခနိး�စုာမာာာ�ကိ�	မွေးကာာင်း�သို့ာ�	(၄)	ဦး�စီု�ါမွေးသို့ာ	အ��းစု�မာာာ�က	

�ူ�မွေး�ါင်း�၍	ပြု�င်းဆင်းမွေးရာ�ဆး�းကရာနိး	အတိနိး�အာ�	ရာှင်း�ပြု��ါ။	

2။	 အ��းစု�င်ယ်းပြုဖွံ့င််းစုမား�သို့�းသို့င်းးကာ�ပြုခင်း�ကိ�	 သို့တိးမာှတိးခာနိိး	 မာိနိစုး	 (၂၀)	 အတိးင်း�	

မွေးဆာင်းရာာကးနှိ�င်းမွေးရာ�အတိးကး	 မွေးအာကး�ါအတိိ�င်း�	 လ��းင်နိး�တိာဝနိးခး�မွေးဝးကရာနိး	

မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	သို့တိိမွေး���ါ။

•	 နိိဒါါနိး��ိ�င်း�	(မွေးကာာင်း�သို့ာ�	တိစုးဦး�)	-	(၅)	မာိနိစုး

•	 စုာကိ�ယ်း�ိ�င်း�	(မွေးကာာင်း�သို့ာ�	နှှစုးဦး�)	-	(၁၀)	မာိနိစုး

•	 ပြု�နိးလည်းဆနိး�စုစုးပြုခင်း�အ�ိ�င်း�	(မွေးကာာင်း�သို့ာ�	တိစုးဦး�)	-	(၅)	မာိနိစုး

3။	 တိိ�င်း�မွေးဒါသို့ကြိုကီ�နှှင််းပြု�ည်းနိယ်းတိိ��က	 မွေးရာ�ဆး�အသို့���ပြု�ုသို့ည််း	 မွေးဒါသို့ဆိ�င်းရာာသို့င်းရိုးိ��

စုာအ��းမာာာ�	 (မွေးကာာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစုာအ��းနှှင််း	 ဆရာာလမား�ညွှှနိး)	 တိိ��ကိ�	 လိ�အ�းသို့လိ�	

အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းရာနိး	အဆင်းသို့င််းပြု�င်းထံာ��ါ။

4။	 အ��းစု�တိိ�င်း�သို့ည်း	 မာိမာိတိိ��၏	 သို့င်းခနိး�စုာသို့င်းပြု�မာု���စု�တိးင်း	 “သို့င်းယ်ူစုဉ်းးစုစုးမွေးဆ�

အက�ပြုဖွံ့တိးပြုခင်း�	နိည်း�လမား�”	မာာ ို �စု��ကိ�	ထံည််းသို့းင်း�အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းမွေးအာင်း	ဝိ�င်း�ဝနိး�စုဉ်းး�စုာ�

းကရာနိး	ထံ�းမာ�သို့တိိမွေး���ါ။

5။	 ဆရာာက	အ��းစု�မာာာ�၏သို့င်းခနိး�စုာ	ပြု�င်းဆင်းမွေးရာ�ဆး�မွေးနိမာမုာာာ�ကိ�	လညှ််းလည်း	းကည််းရိုးု

စုစုးမွေးဆ��ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�အုပ််စာုမ်း�ာ�၏ သင်ခွန်း်�စာာ �ပ်င်ဆင်ဘောရာ�ဆ�ွဘောန်းမ်းုမ်း�ာ�၊ အခွ�င်�ခွ�င်�ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�

ဘောဆာင်ရာွ�် ဘောန်းမ်းုမ်း�ာ�၊ ဘောလု်��င််ဘောန်းမ်းုမ်း�ာ��ုု ကြား�ည််ာရိုးုစာစ်ာဘောဆ�ပ်ါ။ ၎င်�တုု�၏ သင်ခွန်း်�စာာ

သင်�ပ်မ်းုပ်ုံစာံ (န်းမ်းူန်းာ) မ်း�ာ��ုုလုညာ်� စာစ်ာဘောဆ�အ����တ်နှုုင်ပ်ါသညာ်။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင်�သာ�အုပ််စာုတုုင်�သည်ာ မ်းူလုတန်း်�ဆင််နှှင်် အလုယ််တန်း်�ဆင်် ဘောဒုသဆုုင်ရာာသင်ရိုးုု� 

�ာသာရာပ််အတွ�် အုပ််စာုငယ််��င်် စာမ်း်�သပ််သင်ကြား�ာ��ခွင်� သင်�ပ်မ်းုန်းမူ်းန်းာဇယ်ာ�ပ်ုံစာံ�ုု 

အသုံ��ပ်��ာ သင်ခွန်း်�စာာ �ပ်င်ဆင်ဘောရာ�ဆ�ွကြား�သည်ာ��စ်ာရာာ ပ်ုံစာံအာ���င်် တစာ်ပ်ုံစာံတညာ်���စ်ာပ်ါ

လုုမ်း််မ်းညာ်။ သုု�ဘောသာ် သင်�ပ်မ်းုပ်ုံစာံပ်ါ အခွ��ု�အပ်ုုင်�မ်း�ာ�တွင် အုပ််စာုတစာ်စာုနှှင််တစာ်စာု အန်းညာ်�ငယ် ်

�ွ��ပ်ာ�ကြား�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ဥပ်မ်းာ - “သင်ယ်စူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ််း�” မ်း��ု�စာု ံပ်ါဝငမု််း။

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

�ုတဆ်�/်မြပ်င်ဆ်င်မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။	 ယ်မွေးနိ်စုာသို့င်းခာနိိးတိးင်း	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	 အဓိိကအာ�ပြုဖွံ့င််း	 သို့င်းခနိး�စုာ

ပြု�င်းဆင်းပြုခင်း�နှှင််း	အ��းစု�င်ယ်းပြုဖွံ့င််း	စုမား�သို့�းသို့င်းးကာ�ပြုခင်း�တိိ��ကိ�	လ��းမွေးဆာင်းးက

ရာမာည်းပြုဖွံ့စုးမွေးးကာင်း�၊	အဆိ��ါ	လ��းင်နိး�မာာာ�အတိးကး	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�	ကြိုကိုတိင်း

စုဉ်းး�စုာ�ပြု�င်းဆင်းနှိ�င်းရာနိး	အိမားစုာလ��းင်နိး�	မွေး��ထံာ�ဖြိုး�ီ�ပြုဖွံ့စုးမွေးးကာင်း�	မွေးကာာင်း�သို့ာ�

မာာာ�အာ�	မွေးပြု�ာ�ါ။

2။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�	 (၄)	 ဦး�စုီ�ါမွေးသို့ာ	 အ��းစု�မာာာ�ဖွံ့း���ါ။	 (အတိနိး�တိစုးတိနိး�လ်င်း	

စု�စု�မွေး�ါင်း�	အ��းစု�	၁၀	စု�)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

3။	 မွေးဒါသို့ဆိ�င်းရာာသို့င်းရိုးိ��သို့င်းခနိး�စုာ	 မာူလတိနိး�ဆင််း	 (၅)	 ခ�	 နှှင််း	 အလယ်းတိနိး�ဆင််း		

(၅)	ခ�	စု�စု�မွေး�ါင်း�	သို့င်းခနိး�စုာ	(၁၀)	ခ�	ကိ�	 ကြိုကိုတိင်းပြု�င်းဆင်းထံာ�သို့ည််း	မာ�လိ�းမာာာ�	

အသို့���ပြု�ု၍	မွေးကာာင်း�သို့ာ�	မွေးလ�ဦး�စီု�ါမွေးသို့ာ	အ��းစု�	(၁၀)	စု�အာ�	ဆရာာက	ခး�မွေးဝမွေး���ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ််စီ�င်ယမ်ြ�င််စ်ီ��်သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�် - ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င််

ထူးာ�သညာ် ်သင်ခ်ွန်�်စီာ��ာ��ု� အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င်် ်စီ��်သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၄၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ၊ ဘော��ာင�်သာ� (၄) ဘောယ်ာ�စ်ာီပ်ါသညာ်် အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ကြို�ု�တင်�ပ်င်ဆင ်

�ာ�သညာ်် သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ� (၄) ဦး�စာီပ်ါဘောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ�အတွင်� အလုှညာ််��

သင်ကြား�ာ�ကြား�ရာန််း��စ်ာသညာ်။

1။	 မွေးအာကး�ါအခာကးမာာာ�ကိ�	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

•	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�	 (၄)	 ဦး�စုီ�ါ	 အ��းစု�မာာာ�	 �ူ�မွေး�ါင်း�၊	 ပြု�င်းဆင်း၊	 မွေးရာ�ဆး�ထံာ�သို့ည််း	

သို့င်းခနိး�စုာမာာာ�ကိ�	မာမိာတိိိ��	အ��းစု�အတိးင်း�မာှာ�င်း	အ��းစု�င်ယ်းပြုဖွံ့င််းစုမား�သို့�းသို့င်းးကာ�

ပြုခင်း�ကိ�	မွေးဆာင်းရာာကးးကရာ�ါလိမာ်း�ါမာည်း။

•	 (၁)	 ဦး�၏သို့င်းပြု�မာုကိ�	 ကာနိး	 (၃)	 ဦး�က	 အပြု�ုသို့မွေးဘိာပြုဖွံ့င််း	 းကည််းရိုးုမွေးလ်လာ၍	

သို့င်းပြု�ရာနိး	လိ�အ�း�ါသို့ည်း။

•	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�တိိ�င်း�သို့ည်း	 မာိမာိတိိ��	 တိာဝနိးကာသို့ည််း	 အ�ိ�င်း�ကိ�	 ယ်��းကည်းခာကး

အပြု�ည််းပြုဖွံ့င််း	မွေးလ�မွေးလ�စုာ�စုာ�သို့င်းပြု�ရာနိး	လိ�အ�းသို့ည်း။

•	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�တိစုးဦး�လ်င်း	သို့င်းပြု�ခာနိိး	(၅)	မာနိိစုးဟု�	သို့တိးမာတှိးထံာ�သို့ည်းနှငှ််းအညီ်	

အခာနိိးကိ�ကးလ��းမွေးဆာင်းနှိ�င်းမွေးရာ�အတိးကး	ကြိုကို�စုာ�းကရာနိး	တိိ�ကးတိးနိး�သို့ည်း။

2။	 ဆရာာလမား�ညွှှနိး�ါ	 ���	 (၆.၁)	 နှှင််း	 ���	 (၆.၂)	 တိိ��တိးင်း	 မွေးဖွံ့ားပြု�ထံာ�သို့ည််းအတိိ�င်း�	

အခာင်း�ခာင်း�	သို့င်းးကာ�သို့ည််း	စုာသို့င်းဝိ�င်း�မာာာ�ကိ�	မာလူတိနိး�အဆင််းနှငှ််း	အလယ်းတိနိး�

အဆင််းဟုူ၍	ခး�ပြုခာ�ကာ	အ��းစု�မာာာ�အာ�	စုီစုဉ်းးမွေးဆာင်းရာာကး�ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

3။	 အ��းစု�အသို့ီ�သို့ီ�တိးင်း	 သို့င်းခနိး�စုာသို့င်းရာနိး	 မွေးအာကး�ါအတိိ�င်း�	 အစုဉ်းးအလိ�ကး၊	

စုနိစုးတိကာ	တိာဝနိးမွေး��ရာာတိးင်း	မွေးသို့ခာာမာုရာှိ�ါမွေးစု	-

•	 နိိဒါါနိး��ိ�င်း�	(မွေးကာာင်း�သို့ာ�	တိစုးဦး�)

•	 စုာကိ�ယ်း�ိ�င်း�	(မွေးကာာင်း�သို့ာ�	နှှစုးဦး�)

•	 ပြု�နိးလည်းဆနိး�စုစုးပြုခင်း�အ�ိ�င်း�	(မွေးကာာင်း�သို့ာ�တိစုးဦး�)

4။	 အ��းစု�မာာာ�	အဆင်းသို့င််းပြုဖွံ့စုး�ါက	အ��းစု�အတိးင်း�	သို့င်းပြု�မာုကိ�	စုတိင်းးကရာနိး	ဆရာာက	

အခာကးပြု��ါ။

5။	 အ��းစု�မာာာ�က	၎င်း�တိိ��၏သို့င်းခနိး�စုာမာာာ�ကိ�	အ��းစု�င်ယ်းပြုဖွံ့င််းစုမား�သို့�းသို့င်းးကာ�မွေးနိစုဉ်းး

ဆရာာက	လှည််းလည်း	းကည််းရိုးုစုစုးမွေးဆ��ါ။

ပ်� ံ၆.၁။ စီာသင်ဝ်ု�င််� (၅) ဝု�င်�်တွင် ်�ူလုတန်�်အဆင််် သင်ခ်ွန်�်စီာ��ာ��ု� သင်မ်ြပ်မြခွင်�်

ေကျာင်းသား (၄) ဦးစီပါေသာ စာသင်ဝိုင်းများ (မူလတန်းဆင့်သင်ခန်းစာများ)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ပ်� ံ၆.၂။ စီာသင်ဝ်ု�င််� (၅) ဝု�င်�်တွင် ်အလုယတ်န််�အဆင်််သင်ခ်ွန်�်စီာ��ာ��ု� သင်မ်ြပ်မြခွင်�်

6။	 သို့င်းးကာ�မွေးရာ�းကည််းရိုးုမွေးလ်လာမာုလ��းင်နိး�	 ထံိမွေးရာာကးမာုရာှိမွေးစုရာနိး	 အ��းစု�င်ယ်းပြုဖွံ့င််း

စုမား�သို့�း	သို့င်းးကာ�မွေးနိသို့ည််း	အခာနိိးမာာာ�တိးင်း	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�၏	လ��းမွေးဆာင်းမာုကိ�	

စုစုးမွေးဆ�	အက�ပြုဖွံ့တိးရာနိးအတိးကး	“သို့င်းခနိး�စုာ	မွေးလ်လာပြုခင်း�	စုူ�စုမား�မာု	���စု�လှာ”	ကိ�	

အသို့���ပြု�ုရာနိး	 းကည််းရိုးုမွေးလ်လာသို့ူမာာာ�အာ�	 မွေးပြု�ာ�ါ။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	

မွေးကာာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစုာအ��း�ါ	ဇာယ်ာ�ရိှာ	(၆.၂)	“သို့င်းခနိး�စုာ	မွေးလ်လာပြုခင်း�	စူု�စုမား�မုာ���စု�လှာ”	

ကိ�	အသို့���ပြု�ုနှိ�င်း�ါသို့ည်း။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အုပ််စာုအတွင်� အလုှညာ််�� သင်ခွန်း်�စာာသင်�ပ်ဘောန်းမ်းု၊ အခွ�င်�ခွ�င်� 

အဘောပ်�အယ်ူ မ်း်တမ်းု၊ အခွ�နု်း်�ုု�်ပြီးပ်ီ�စာီ�မ်းုတုု��ုု ကြား�ည််ာရိုးုစာစ်ာဘောဆ�နှုုင်ပ်ါသညာ်။

ေကျာင်းသား (၄) ဦးစီပါေသာ စာသင်ဝိုင်းများ (အလယ်တန်းဆင့်သင်ခန်းစာများ)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင်�သာ�အုပ််စာုတစာ်စာုစာီသညာ် မ်းုမ်းုတုု��ုုယ််တုုင် ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�၍ �ပ်င်ဆင်ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောသာ 

သင်ခွန်း်�စာာ သင်�ပ်မ်းုပ်ုံစာံ�ုု အုပ််စာုတွင်� အလုှညာ််�� သင်�ပ်ကြား�ပ်ါလုုမ်််းမ်းညာ်။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။	 ဤသို့င်းခနိး�စုာသို့င်းးကာ�မုာအဖြိုး�ီ�တိးင်း	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�	ရာရိှာမာည်းဟု�	မွေးမာ်ားမှာနိး�ထံာ�မွေးသို့ာ	

သို့င်းယ်ူမာု	 ရာလဒါးမာာာ�၊	 ရာရာှိသို့းာ�ရာမာည််း	 ဆရာာအတိတိး�ည်ာတိတိးကွမား�မာုစု�မာာာ�ကိ�	

ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းးကည််း�ါ။	

2။	 ၎င်း�တိိ��၏သို့င်းခနိး�စုာအစီုအစုဉ်းးတိးင်း	ထံည််းသို့းင်း�အသို့���ပြု�ုခ�သ်ို့ည််း	သို့င်းယူ်စုဉ်းး	စုစုးမွေးဆ�

အက�ပြုဖွံ့တိးပြုခင်း�	နိည်း�လမား�မာာာ�ကိ�	မာ်မွေးဝရာနိး	မွေးကာာင်း�သို့ာ�	(၃)	ဦး�အာ�	မွေးမာ�းကည််း�ါ။

3။	 မွေးမာ်ားမာှနိး�ထံာ�မွေးသို့ာ	သို့င်းယ်ူမာုရာလဒါးမာာာ�	မာည်းမာ်	မွေး�ါကးမွေးပြုမာာကးသို့ည်းကိ�	အနှှစုးခာု�း	

သို့���သို့�း�ါ။

4။	 ဆရာာအတိတိး�ည်ာ	 တိတိးကွမား�မာုစု�မာာာ�ကိ�	 ရာရာှိမွေးစုရာနိး	 မာည်းသို့ိ��	 ပြုဖွံ့ည််းဆည်း�	

မွေး��ခ�်သို့ည်းကိ�	အနှှစုးခာု�းရာှင်း�ပြု��ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၆.၁.၂။ ရေးဒုသဆု�င်ရ်ာာသင်ရ်ိုးု��အတွ�စ်ီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ု

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််ညာ�်��ာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

•	 ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သငရ်ိုးုု� သင်ခွန်း�်စာာမ်း�ာ�အတွ� ်�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုပြီးပ်ီ� အာ�လုုံ�ပ်ါဝင်

နှုုင်သညာ်် သင်ကြား�ာ�သင်ယ်ူမ်းု န်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ုတ်နှုုင်ရာန်း်အလုုု�ငှာ 

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်စာမ်း်�သပ်သ်ငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

•	 ဘောဒုသဆုုငရ်ာာသငရ်ိုးုု�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းုနှှင်် အာ�လုုံ�အ����ံဝင်

မ်းုတုု � ��စ်ာဘောစာနှုုင်သညာ်် သင်ယ်ူစာဉ််နှှင်် သင်ယ်ူအပြီးပ်ီ� စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်� 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အ��ဉ်�်ခွ��ပ် ်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း် 

အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန််းညာ်�မ်း�ာ��ုုသု�ံသညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ စာွမ်း�်ဘောဆာင်ရာညာအ်လုုု� ် �ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း်  

တာဝန်းယ််ူ�ခွင�်နှှင်် �ဘောလု�တုုင်�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာအခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ်�ပ်�

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုအဘောပ်် �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ� 

သု�ံသပ်န်ှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် မ်းုမ်းုတုု�၏ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ်

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတွ� ် န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ� ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငရ်ာန်း် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း်�

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု ပ်ုမံ်းှန်း်�ငဟ်ုပ််သု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၁) ဘောလုလ်ုာကြို��ီကြား�ပ်သ်မူ်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ�နှင််ှ လု�ဘ်ောတ�ွသငက်ြား�ာ�မု်းမ်း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု စာုတဆ်နှဒ 

��သ်န်း်စာွာ လု�ခ်ွရံာယ်ူသညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ�ခွင�် - အုပ််စာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း�် – ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏သင်ယ်မုူ်းနှငှ်် အာ�လုု�ံအ����ံဝင်မု်း

�ုု ��စာဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အ��ဉ်�်ခွ��ပ််ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ ၎င�်တုု�၏ တင်�ပ်မ်းု၊ မ်း်ဘောဝမ်းုတုု��ုု န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်၊ အဘောမ်း�

အဘော���ပ်�လုုပ်�်ခွင�်။ 

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်၊် တတုယ်နှှစာ်၊ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု 

သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၂) �ုု အတန်း်�ခွ�နု်း်မ်းတုုငမ််းီ �တ�်ာ�ရာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ။် စာာသငခ်ွန်း�်

အဘောန်းအ�ာ�မ်းှာ အပု်စ်ာအုလုု�ု ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ််လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုရ်ာန်း ်စာစီာဉ်�်ာ�သင််

သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၊် တတယု်နှစှာ ်(ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်�)် ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် A4 

စာာရာွ�မ််း�ာ�၊ (ရာနှုုငပ််ါ� �ပ်ညာန််းယ််/တုုင�်ဘောဒုသကြို�ီ�အဆင်တ်ွင ် ဘောလုာဘောလုာဆယ် ် ဘောရာ�သာ�  

�ပ်�စာု�ာ�သညာ် ် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာသငရ်ိုးုု� ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ုု��ုု 

ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င�်ာ�သင်သ်ညာ)် 

�ုတဆ်�/်မြပ်င်ဆ်င်မ်ြခွင်�် 

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။	 ဤသင်ခွန်း�်စာာတွင ် အဓို�အာ���င် ် ဘောအာ��်ပ်ပ်ါ အပ်ုုင�်နှှစာပ််ုုင�်ပ်ါဝငဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ပ်ါ -

(�)   ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောဒုသဆုငုရ်ာာသငရ်ိုးုု�သငခ်ွန်း�်စာာ�ု ု၎င�်တုု�၏အပု်စ်ာငုယ််

��င် ် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာင�် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� 

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူရာာတွင် �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုပြီးပ်ီ� အာ�လုုံ�ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ််  

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�် 

(ခွ)   ဘောဒုသဆုုင်ရာာသင်ရိုးုု�တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏သင်ယ်ူမ်းုနှှင်် အ���ံ�ဝင်မ်းုတုု � 

��စာဘ်ောစာနှုငုသ်ညာ်် သငယ််စူာဉ်န်ှငှ်် သငယ််ပူြီးပ်�ီ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ုု 

အ��ဉ်�်ခွ��ပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်�ခွင�် 

2။	 “အာ�လုု�ံ အ����ံဝငမ််းု” ဟုူဘောသာ သဘော�ာတရာာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာ သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�သညာ််

အခွါတွင် သာမ်း� စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ််အခွါတွင်ပ်ါ �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သတုဘောပ်�ပ်ါ။ 

3။	 ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါရာှဘုောသာ “အာ�လုုံ�အ����ံဝငမ််း”ု ၏ အဓိပု်ံာယ််

�ွင််ဆုုခွ���်ုု မ်းှတမ််းုမ်းု ရာှု/မ်းရာှု ဘော��ာင�်သာ�နှှစာဦ်း�အာ� ဘောမ်း�ကြား�ညာ်ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝမြခွင်�် - အ�ပ််စီ�င်ယမ်ြ�င်် ် စီ��်သပ် ်

သင်က်ြား�ာ��ု��ာ��ု� မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ
တစာတ်န်း်�လုု�ံ၊ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်ွ�၊ ဘော��ာင�်သာ� (၄) ဘောယ်ာ�စ်ာီ ပ်ါသညာ််

အုပ််စာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောဒုသဆုုင်ရာာသင်ရိုးုု� 

သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�အတွ�် �ုဘောရာာ�်မ်းုရာှု ပြီးပ်ီ� အာ�လုုံ�ပ်ါဝင်နှုုင်သညာ်် သင်ကြား�ာ�သင်ယ်ူမ်းု 

န်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ုတ်နှုုင်ရာန်း်အလုုု�ငှာ အုပ််စာုငယ််��င််စာမ်း်�သပ််သင်ကြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်း်လုညာ်သုံ�သပ််ကြား�ရာန််း ��စ်ာသညာ်။

1။	 သို့င်းခနိး�စုာ	(၆.၁.၁)	တိးင်း	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�သို့ည်း	မွေးဒါသို့ဆိ�င်းရာာသို့င်းရိုးိ��	သို့င်းခနိး�စုာ

မာာာ�ကိ�	�ူ�မွေး�ါင်း�	ပြု�င်းဆင်းမွေးရာ�ဆး�ကာ	�ူ�မွေး�ါင်း�သို့င်းပြု�သို့ည််းလ��းင်နိး�ကိ�	လ��းမွေးဆာင်း

ခ�်ဖြိုး�ီ�ပြုဖွံ့စုးမွေးးကာင်း�၊	 ယ်ခ�လ��းင်နိး�သို့ည်း	 ၎င်း�တိိ��၏	 စုမား�သို့�းသို့င်းးကာ�မာုမာာာ�အမွေး�်	

ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�း၍	သို့င်းခနိး�စုာမာာာ�	သို့င်းးကာ�	သို့င်းယ်ူရာာတိးင်း	ထံိမွေးရာာကးမာုရာှိဖြိုး�ီ�	

အာ�လ����ါဝင်းနိှ�င်းသို့ည််းနိည်း�လမား�မာာာ�ကိ�	စုဉ်းး�စုာ�မွေးဖွံ့ားထံ�တိးရာနိး	 ပြုဖွံ့စုးမွေးးကာင်း�	ဆရာာက	

ဦး�စုးာမွေးပြု�ာပြု��ါ။

2။	 ၎င်း�တိိ��၏	အ��းစု�င်ယ်းပြုဖွံ့င််းစုမား�သို့�းသို့င်းးကာ�မာအုမွေး�်	တိစုးဦး�ခာင်း�	ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�း

စုဉ်းးတိးင်း	မွေးအာကး�ါမွေးမာ�ခးနိး�	(၃)	ခ�ကိ�	ထံည််းသို့းင်း�စုဉ်းး�စုာ�းကရာနိး	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�

အာ�	သို့တိိမွေး���ါ	-

•	 သို့င်းတိိ��အဖွံ့း��၏သို့င်းးကာ�သို့င်းယ်ူမာုသို့ည်း	ထံိမွေးရာာကးမာုရာှိ�ါသို့လာ�။

•	 သို့င်းတိိ��အဖွံ့း��၏သို့င်းးကာ�သို့င်းယ်ူမာုသို့ည်း	မွေးကာာင်း�သို့ာ�အာ�လ���ကိ�	အကာု��ဝင်းမာု

ပြုဖွံ့စုးမွေးစု	�ါသို့လာ�။	

•	 ထံိမွေးရာာကးမာုရာှိဖြိုး�ီ�	အာ�လ����ါဝင်းနှိ�င်းသို့ည််း	သို့င်းးကာ�သို့င်းယ်ူမာု	နိည်း�လမား�	(၃)	ခ�

ကိ�	မွေးဖွံ့ားထံ�တိး�ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

3။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�တိစုးဦး�ခာင်း�သို့ည်း	 အဆိ��ါမွေးမာ�ခးနိး�မာာာ�၏အမွေးပြုဖွံ့ကိ�	 မာိမာိတိိ��၏မာှတိးစု�	

စုာအ��းတိးင်း	 မွေးရာ�မာှတိးထံာ�ဖြိုး�ီ�လ်င်း	 နိီ�စု�းရာာ	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�တိစုးဦး�ဦး�နှှင််း	

တိး�ကာ	နှှစုးမွေးယ်ာကးတိး�	မွေးဆး�မွေးနှး�ပြုခင်း�ပြုဖွံ့င််း	မာိမာိတိိ��	စုဉ်းး�စုာ�	မွေးပြုဖွံ့ဆိ�ထံာ�ခာကးမာာာ�ကိ�	

�ိ�မွေးကာင်း�မွေးအာင်း	ပြု�ုပြု�င်းးကရာနိး	အကြံက�ပြု�ု�ါ။

4။	 ဖြိုး�ီ�လ်င်း	 အတိး�နှှစုးတိး�	 (မွေးကာာင်း�သို့ာ�	 ၄	 ဦး�)	 ပြုဖွံ့စုးမွေးအာင်း	 ဖွံ့း��စုည်း�၍	 အခာင်း�ခာင်း�	

မွေးဆး�မွေးနှး�းကရာနိးနှှင််း	 သို့င်းခနိး�စုာအမွေး�်�ိ�မာိ�နိာ�လည်း	 သို့မွေးဘိာမွေး�ါကးလာမွေးအာင်း	

မွေးဆး�မွေးနှး�းကရာနိး	ညွှှနိးးကာ��ါ။

5။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�အာ�လ���က	မာမိာတိိိ��၏မွေးပြုဖွံ့ဆိ�ခာကးမာာာ�ကိ�	�ိ�မွေးကာင်း�မွေးအာင်း	စုတိိးကြိုကိုကး

ပြု�င်းဆင်းဖြိုး�ီ�လ်င်း	အတိနိး�သို့ိ��	 မာ်မွေးဝလိ�သို့ူ	 (၃)	 ဦး�	 ခနိး်အာ�	 ဖွံ့ိတိးမွေးခ်၍	တိင်းပြု�ခးင််း	

မွေး���ါ။

6။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�၏မွေးပြုဖွံ့ဆိ�ခာကးမာာာ�အမွေး�်အမွေးပြုခခ�ကာ	ဆရာာက	မွေးအာကး�ါအခာကး

မာာာ�ကိ�	ပြုဖွံ့ည််းစုးကး	မွေးပြု�ားကာ��ါ။

•	 ဆရာာမ်း�ာ�တတ်�ွမ်း်�မ်းုစံာသတ်မ်းှတ်ခွ��်တွင်  ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သည််ာအတုုင်� 

ဆရာာတစာဦ်း� အဘောန်း��င်် မ်းုမ်းု လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�အဘောပ်် ပ်ုမံ်းှန်း်

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်သညာ ် မ်းုမ်းု၏လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုုတုု�တ� ်

လုာဘောစာဘောကြား�ာင�်၊ �ုမု်း်သာမ်း� �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ� သငယ််မူ်း�ုု�ု�စာ�်နွ်း်�

ဘောစာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံပ်ါဝင ် သငယ််ူနှုုငသ်ညာ််န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုုလုညာ�်  

�ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသုံ��ပ်�နှုုငမ််းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� တစ်ာဦး�ခွ�င်�၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တွ�၊ ဘောလု�ဘောယ်ာ�်တွ� လုုပ််ငန်း်�လုုပ််ဘောဆာင်ဘောန်းမ်းု 

မ်း�ာ��ုု ကြား�ည််ာရိုးု ဘောလု်လုာ�ခွင်�တုု���င်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်��ုု �ပ်�လုုပ််နှုုင်ပ်ါသညာ်။ �ုု��ပ်င ်

၎င်�တုု�၏ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ��်မ်း�ာ�၊ အ�မ်းင်သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ��ာ�သည််ာ ဘော��ဆုုခွ��်

မ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွံ၍လုညာ်� ၎င်�တုု�အာ� စာစ်ာဘောဆ�အ����တ်နှုုင်ပ်ါသညာ်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ���ာ� 

“သင်ကြား�ာ�သင်ယ်ူမ်းု�ုဘောရာာ�်ပြီးပ်ီ�  ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုုံ�လုညာ်�  ပ်ါဝင်သင်ယ်ူနှုုင်သညာ်် 

န်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ�” နှှင််စာပ််လု�ဉ််�၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ဘော��ဆုုခွ��်မ်း�ာ�သည်ာ ၎င်�တုု �၏ 

အ�မ်းငရ်ိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�အဘောပ်် မ်းူတညာ၍် တစာဦ်း�နှှင်တ်စာဦ်း� အန်းညာ်�ငယ် ်�ွ��ပ်ာ�မ်းု ရာှုနှုုငပ််ါသညာ။်

သုု�ဘောသာ ်ဘော��ာင�်သာ��ုငု ်စာာအပု်တ်ငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ု�ငဟ်ုပ်စ်ာဉ််�စာာ�

သင််ပ်ါသညာ။်

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၂)။ အ�ပ်စ်ီ�လု�ပ်င််န််� - ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ သင်ယ်�ူနုိုငှ််် အာ�လု�ံ�

အ����ံဝင်�်ု�ု� မြ�စီရ်ေးစီနိုု�င်သ်ညာ်် စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်န်ညာ�်လု��်��ာ��ု� 

အ��ဉ််�ခွ��ပ်ရ်ေး�ာမ်ြပ်မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ၊ အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘောဒုသဆုုင်ရာာသင်ရိုးုု�တွင်

သင်ယ်ူသူ�ဘောလု�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းုနှှင်် အ���ံ�ဝင်မ်းုတုု� ��စ်ာဘောစာနှုုင်သညာ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်

�ခွင်� န်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ� (သင်ယ်ူစာဉ််နှှင်် သင်ယ်ူအပြီးပ်ီ�) �ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ်် ဘော�ာ်�ပ်ကြား�ရာန််း��စ်ာသညာ်။

1။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အမွေးနိပြုဖွံ့င််း	 သို့င်းယ်ူစုဉ်းးစုစုးမွေးဆ�အက�ပြုဖွံ့တိးပြုခင်း�နှှင််း	 သို့င်းယ်ူဖြိုး�ီ�	

စုစုးမွေးဆ�အက�ပြုဖွံ့တိးပြုခင်း�	 နိည်း�လမား�မာာာ�ကိ�	 မွေးဒါသို့ဆိ�င်းရာာ	သို့င်းရိုးိ��ဘိာသို့ာရာ�းတိးင်း	

သို့ာမာက	အပြုခာ�မွေးသို့ာ	ဘိာသို့ာရာ�းမာာာ�တိးင်းလည်း�	အမွေးပြုခခ�အာ�ပြုဖွံ့င််း	မွေးလ်လာခ�်းက

ဖြိုး�ီ�ပြုဖွံ့စုးမွေးးကာင်း�	 ၎င်း�တိိ��သို့ိမွေးအာင်း	 မွေးပြု�ာပြု��ါ။	 သို့ိ��မွေးသို့ား	 ယ်ခ�လ��းင်နိး�တိးင်းမာူ		

မွေးဒါသို့ဆိ�င်းရာာသို့င်းရိိုး��နှှင််းသို့ကးဆိ�င်းဖြိုး�ီ�	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�၏	သို့င်းယူ်မုာနှှင််း	အကာ �ု�ဝင်းမုာ

တိိ��ကိ�	 ပြုဖွံ့စုးမွေးစုနှိ�င်းသို့ည််း	 စုစုးမွေးဆ�အက�ပြုဖွံ့တိးပြုခင်း�	 နိည်း�လမား�အခာ ို �ကိ�	 မွေးလ်လာ

မွေးဖွံ့ားထံ�တိးးကရာနိး	ပြုဖွံ့စုးသို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

2။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�	(၅)	ဦး�စုီ�ါမွေးသို့ာ	အ��းစု�မာာာ�ဖွံ့း���ါ။

3။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစုာအ��း�ါ	 ���	 (၆.၃)	 စုစုးမွေးဆ�အက�ပြုဖွံ့တိးပြုခင်း�နိည်း�လမား�မာာာ�နှှင််း	

မွေးကာာင်း�အဆင််း	 မွေးဒါသို့ဆိ�င်းရာာ	 သို့င်းရိုးိ��စုာအ��း	 (မွေးကာာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစုာအ��းနှှင််း	

ဆရာာလမား�ညွှှနိး)	တိိ��ကိ�	ကိ��ကာ�၍	ကမွေးလ�မာာာ�၏	သို့င်းယ်ူမာုနှှင််း	အကာု��ဝင်းမာုတိိ��	

ပြုဖွံ့စုးမွေးစုနှိ�င်းသို့ည််း	စုစုးမွေးဆ�အက�ပြုဖွံ့တိးပြုခင်း�	နိည်း�လမား�မာာာ�ကိ�	မွေးလ်လာမွေးဖွံ့ားထံ�တိးရာနိး	

အ��းစု�မာာာ�အာ�	တိာဝနိးမွေး���ါ။

4။	 အဆိ��ါအ��းစု�လ��းင်နိး�အတိးကး	မွေးအာကး�ါအခာကးမာာာ�ကိ�	အမွေးလ�ထံာ�လ��းမွေးဆာင်း

ရာနိး	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�အာ�	ရာှင်း�ပြု��ါ	-

•	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�၏သို့င်းယ်ူမာုနှှင််း	အကာု��ဝင်းမာု	တိိ��ကိ�	ပြုဖွံ့စုးမွေးစုနှိ�င်းမွေးသို့ာ	စုစုးမွေးဆ�

အက�	 ပြုဖွံ့တိးနိည်း�	 အထံူ�သို့ပြုဖွံ့င််း	 သို့င်းယ်ူစုဉ်းးစုစုးမွေးဆ�အက�ပြုဖွံ့တိးပြုခင်း�နိည်း�လမား�		

(၃)	ခ�ကိ�	မွေးဒါသို့ဆိ�င်းရာာသို့င်းရိုးိ���ါ	အမွေးးကာင်း�အရာာတိစုးခ�ခ�နှှင််း	ယ်ှဉ်းးတိး�၍	မွေးဖွံ့ားပြု�

ရာနိး။	ဥပ်မ်းာ - “T - �ုုင�်ဆ�န််းညာ�်��င် ်အ�ူ��မ်းှ�ပ်အ်ပ်င်မ်း��ု�ပ်ွာ��ခွင်��ုု မ်းညာသ်ုု�

လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်န်းညာ်�။” ဟုူဘောသာဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုု ဘော��ဆုုရာာတွင ် လု�ဘ်ောခွ�ာင�်မ်း�ာ� 

သန်းစ်ာမွ်း�်မ်း ုအာ�န်းညာ�်သညာ်် ဘော��ာင�်သာ��ု ုလု�ဘ်ောတွ�မ်းလုပု်ဘ်ောစာ�� လုပု်င်န်း်�စာဉ်် 

အဆင််ဆင််�ု ုနှတု�်�င်် ဘော��ဘောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် အ�ခွာ�န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွခုွ�ု�င််

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်။

•	 မွေးကာာင်း�စုာအ��းမာာာ�တိးင်း	သို့တိးမာတှိးမွေးဖွံ့ားပြု�ထံာ�သို့ည််းနိည်း�လမား�မာာာ�ကိ�	လိ�ကးနိာ

ရာနိး	မာလိ�အ�းဘိ�	အ��းစု�၏	ကိ�ယ်း�ိ�င်းအယ်အူဆ/အမွေးတိး�အမွေးခ်တိိ��ကိ�	မွေးဖွံ့ားပြု�ရာနိး။

5။	 ၎င်း�တိိ��အ��းစု�အတိးင်း�	 မွေးဆး�မွေးနှး�ခ�်မွေးသို့ာ	 သို့င်းယ်ူစုဉ်းး	 စုစုးမွေးဆ�အက�ပြုဖွံ့တိးပြုခင်း�		

နိည်း�လမား�မာာာ�ကိ�	တိင်းပြု�ရာနိးအတိးကး	အ��းစု�ကိ�ယ်းစုာ�လှယ်းတိစုးဦး�အာ�	ဖိွံ့တိးမွေးခ်�ါ။	

မာတိူမွေးသို့ာ	အယ်ူအဆ၊	 စုိတိးကူ�မာာာ�	 ရာှိ�ါက	 မာ်မွေးဝရာနိး	 ကာနိးမွေးသို့ာအ��းစု�မာာာ�အာ�	

တိိ�ကးတိးနိး��ါ။

6။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�	 မာ်မွေးဝသို့ည််း	 စုစုးမွေးဆ�အက�ပြုဖွံ့တိးပြုခင်း�	 နိည်း�လမား�မာာာ�ကိ�

အသို့အိမာတှိးပြု�ုဖြိုး�ီ�လ်င်း	လိ�အ�းလ်င်း	အခာကးအခာ ို �ကိ�	ဆရာာက	ပြုဖွံ့ည််းစုးကးမွေးပြု�ာပြု��ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အလုာ�တူ သငယ််ူအပြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််ူမ်းုနှှင်် အ����ံဝငမ််းု�ုု အဘောလု�ဘောပ်��ာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�မ်းှာ 

အခွန်း်�ဆု�ံ စာစာ်ဘောဆ��ခွင�်၊ နှှစာ်ဝ�စ်ာာဘောမ်း�ပ်ွ�၊ အတန်း်�တငစ်ာာဘောမ်း�ပ်ွ�၊ ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံလုုပ်ဘ်ောဆာင ်

ရာသညာ်် ပ်ဘောရာာဂ�� ်လုပု်င်န်း�် စာသညာတ်ုု���စာသ်ညာ။် ဘောဒုသဆုငုရ်ာာသငရ်ိုးုု��ာသာရာပ်�်ု ုသငက်ြား�ာ�

သငယ််ူရာာတွင�်�စာဘ်ောစာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာာတွင�်�စာဘ်ောစာ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ အ����ံဝငမ််းု

ရာှဘုောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်ဆရာာမ်း�ာ�သာမ်း� ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်မူ်း�ာ� အာ�လုုံ�ဝုငု�်ဝန်း�် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု အဘောလု�ဘောပ်� ဘော�ပ်ာ�ပ်�ာ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု န်းုဂု�ံခွ��ပ််ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ�

သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်း�ုဘုောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ�လုညာ�် ပ်ါဝငသ်ငယ််နူှုငုသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််း ုန်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ််စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ဘော��ဆုခုွ��မ််း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ 

အ�မ်းင ်ရိုးဘုော�ာင််မ်း�ာ�အဘောပ််မ်းတူညာ၍် တစာဦ်း�နှငှ်် တစာဦ်း� အန်းညာ�်ငယ် ်�ွ��ပ်ာ�မ်းရုာှနုှုငုဘ်ောသာလ်ုညာ�် 

၎င�်တုု�၏ ဘော��ဆုုခွ��တ်ွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ� ပ်ါဝငန်ှုုငပ််ါသညာ။်

•	 သငယ််ူသူ�ဘောလု�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�် 

•	 �ဘောလု�မ်း�ာ�အတွ� ် ပ်ဘောရာာဂ��မ််း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ�ဘောပ်��ခွင�် (တစာဦ်း�ခွ�င�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ်စ်ာုလုုု�)်

•	 အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ�ဘောလု�နှငှ်် �ု�ုည်ာရီာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�

�ုု အသုံ��ပ်��ခွင�် 

•	 အ�ူ�လုုုအပ်ခ်ွ��ရ်ာှုဘောသာ �ဘောလု�မ်း�ာ�အတွ��်ုုလုညာ�် �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ��ခွင�်

•	 �ဘောလု�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုုသာမ်း� ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုုပ်ါ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

•	 အာရိုးုငံါ�ပ်ါ��ုု အသုံ��ပ်�သည််ာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

•	 သငယ််ူစာဉ် ်စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။	 ဤသို့င်းခနိး�စုာ	သို့င်းးကာ�မုာအဖြိုး�ီ�တိးင်း	မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�	ရာရိှာမာည်းဟု�	မွေးမာ်ားမှာနိး�ထံာ�မွေးသို့ာ	

သို့င်းယ်ူမာုရာလဒါးမာာာ�၊	 ရာရာှိသို့းာ�ရာမာည််း	 ဆရာာအတိတိး�ည်ာ	 တိတိးကွမား�မာုစု�မာာာ�ကိ�	

ပြု�နိးလည်း	သို့���သို့�းးကည််း�ါ။	

2။	 မွေးကာာင်း�သို့ာ�မာာာ�၏	 သို့င်းယ်ူမာုနှှင််း	 အကာု��ဝင်းမာုတိိ��	 ပြုဖွံ့စုးမွေးစုနှိ�င်းသို့ည််း	 စုစုးမွေးဆ�

အက�ပြုဖွံ့တိးပြုခင်း�	နိည်း�လမား�	(၃)	ခ�ကိ�	မွေးပြု�ာပြု�ရာနိး	မွေးကာာင်း�သို့ာ�	(၂)	မွေးယ်ာကးကိ�	

မွေးမာ�းကည််း�ါ။

3။	 မွေးမာ်ားမာှနိး�ထံာ�မွေးသို့ာသို့င်းယ်ူမာုရာလဒါးမာာာ�	 မာည်းမာ်မွေး�ါကးမွေးပြုမာာကးသို့ည်းကိ�	 အနှှစုးခာု�း

သို့���သို့�းပြု��ါ။

4။	 ဆရာာအတိတိး�ည်ာ	တိတိးကွမား�မာုစု�မာာာ�	ရာရာှိမွေးစုရာနိး	မာည်းသို့ိ��	ပြုဖွံ့ည််းဆည်း�မွေး��ခ�်သို့ည်း

ကိ�	အနှှစုးခာု�းရာှင်း�ပြု��ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116/EDU3126 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင်ရ်ာာ 
သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ မ်းူ�တန်း�်/အ�ယတ်န်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

  ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�တွင ်�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ 

ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ု ုအ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် အသု�ံ�ပ်�သင််သန်းညာ�်။

အဘော��။ သငယ််သူဘူော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ တစာဦ်း�နှငှ််တစာဦ်း� သငယ််ပူ်ုခံွ�င�်�အစာ မ်းတကူြား�
ဘောသာဘောကြား�ာင်် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံပ်ါဝင်နှုငုသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ််း�အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု ဆရာာမ်း�ာ�� 
�ပ်င်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�သင််ပ်ါသညာ။် အတန်း�်ရာှ ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ သငယ််နူှုငုသ်ညာဟ်ုု 
လု�ခ်ွယံ်ုကံြား�ညာ�်ာ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ် ပ်ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာင ် သငယ််နူှုငုဘ်ောရာ� 
လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီဘောအာင ် လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှှင်် လုုုအပ်သ်ညာမ််း�ာ��ုု ��ညာ်စ်ာွ�ပ််ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း ်
ဆရာာမ်း�ာ�တငွ ်တာဝန်းရ်ာှပု်ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်အာ�လုု�ံအ����ံဝငဘ်ောသာန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်

�ဘုောရာာ�မု််းရာှဘုောအာင ်မ်းည်ာသုု�အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်န်းညာ�်။

အဘော��။ အာ�လုု�ံအ����ံဝငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာအသု�ံ�ပ်�ရာန်းအ်တွ� ်
ဆရာာမ်း�ာ� �ည််ာသငွ�်စာဉ်�်စာာ�သင််ဘောသာအခွ��အ်ခွ��ု�တငွ ်ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝငန်ှုငုပ််ါသညာ ်-

•	 အာ�လုု�ံအ����ံဝငမ််း၏ု အဘောရာ�ပ်ါမ်း�ုု ုန်း�ရ်ိုးငု�်စာွာသနု်းာ�လုညာဘ်ောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာင်
�ခွင�်

•	 မ်းုမ်းုတုု�အတန်း�်ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်း�ုု သုဘောအာငလ်ုုပ််
�ခွင�် 

•	 သင်ခွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င�်ခွင�် 
•	 သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု သုန်းာ�လုညာ�်ခွင�်
•	 �ဘောလု�အာ�လုု�ံအတ�ွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�သညာ်် စာတု-်လုမူ်းဝုန်း�်��င ်တစာခ်ွ�ုုု 

�န်းတ်ီ�ဘောပ်��ခွင�်
•	 အ�ခွာ��ာသာရာပ်�်ပ်ဆရာာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�်

�ခွင�်
•	 အစာဉ်အ်ပြီးမ်း�သငယ််ူဘောလုလ်ုာ�ခွင�်/တစာန်ှုုငတ်စာပ််ုုင ်သုဘောတသန်း�ပ်��ခွင�်
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အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူတတ်ဘော�မ်းာ�ရ်ာန်း်အတွ� ် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူ�ခွင�်� 

အဘောရာ�ကြို�ီ�သ��သ်ုု� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာလ်ုညာ�် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။်

•	 ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း၏ အဘော�ခွခွပံ်ညာာအဆင် ် အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာဘောရာ� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် မ်းဝူါဒုတငွ ်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါရာှသုညာ််အတုငု�် “စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် လုပု်င်န်း�်

မ်း�ာ�နှှင် ်လုုပ်င်န်း�်စာဉ် ်မ်း�ာ�သည်ာ ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ၊ တုုငရ်ာင�်သာ�လုူမ်း��ု�စာု၊ မ်းသန်းစ်ာွမ်း�်မ်းု၊ 

လုမူ်းစုာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ� အဆင််အတန်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် အ�ခွာ� အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အရာ အခွငွ််အလုမ််း�

န်းညာ်�ပ်ါ�သမူ်း�ာ� အပ်ါအဝင ်မ်းညာသ်ညာ််အပု်စ်ာ ု(သုု�မ်းဟုတု)် မ်းညာသ် ူတစာဦ်း�တစာဘ်ောယ်ာ�်

�ုမု်း် အခွငွ််အလုမ်း�် မ်းဆု�ံရိုးုံ�ဘောစာရာ။” ဆုသုညာ််အခွ���်ု ုသ�ဆ်ုငုရ်ာာတာဝန်းရ်ာှ ုပ်ဂုဂု�လု်

မ်း�ာ�နှှင်တ်�ွ ဆရာာမ်း�ာ�အာ�လုု�ံ သုန်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ� လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�

ပ်ါသညာ။် 

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

•	 ၂၁ ရာာစာစုာာသငခ်ွန်း�်တငွ ်“အာ�လုု�ံအ����ံဝငမ််း”ု �ု ုအ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် ပ်ု၍ု အဘောလု�ဘောပ်� 

လုာကြား�သန်းညာ�်။

•	 စာာသငခ်ွန်း�်ရာှု ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ အစာွမ်း်��ုန်းသ်ငယ််ူတတဘ်ော�မ်းာ�န်ှုုငရ်ာန်း် ပ်ံ်ပ်ုု�

သငက်ြား�ာ� ဘောပ်�ရာသညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�၏ အဓိ�ု��ဘောသာအခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ုံ�သပ််

ပ်ါ။
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ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�
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ခွ�ဆ်စီအ်ဘာုဓိာန််

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ���်�ာ�

အသ�်ရေး�ွ�ဝ��်ရေး��ာင်�် 
လု��်ညွှှန််အကြုံ�ရံေးပ်�မြခွင်�်

အသ�်ဘောမ်းွ�ဝမ်း်�ဘော��ာင်�ဆုုင်ရာာ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�သညာ် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောသာ လုုပ််ငန််း�အမ်း��ု�အစာာ� 

တစာ်ခွု��စာပ်ြီးပ်ီ�၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ဝခွရာီ�လုမ်း�်၊ သငယ််ူမ်းုနှှင် ်အလုုပ်အ်ဘော�ပ်ာင�်အလု�

မ်း�ာ��ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ရာာတွင ်�ူညာီဘောပ်��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

အစီာမြပ်�န်�်တီ�မြခွင်�် မ်းူလု� လုူမ်း�ာ�စာာ�သုံ�ရာန်း် ရာည်ာရာွယ််�ာ�ဘောသာ်လုညာ်� အဘောကြား�ာင်�အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောကြား�ာင်် လုူတုု�၏ 

အစာာ�ွင�်ဆ�မ််းှ �ယ်�်ုတခ်ွရံာ၍ အစာာ�အစာာမ်း�ာ� အဘော�မ်းာ�အ်မ်း�ာ� ဆု�ံရိုးု�ံ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အာဟုာရာတန်း�်ုု�မ်း�ာ� ��ဆင�်သွာ��ခွင�် 

��ာ့န်ိုု�င်င််သံာ� �မ်းာ့ကြို��ီတငွ ်��စာပ််��ဘ်ောန်းသညာမ််း�ာ��ု ုသတ�ုပ်�မ်းပုြီးပ်�ီ၊ �မ်းာ့ကြို��ီ  ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောစာရာန်း ်ဦး�တညာသ်၊ူ 

လုသူာ�အာ�လုု၏ံ အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောလု�စာာ�သ၊ူ တန်း်�တူ

ညာီမ်း်မ်းု�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ူ��စာသ်ညာ။်

ရေး��ာင်�်ဝန််���င် ်
စီု��်လုန််�စီု�မြပ်ညာ ် 
သာယာရေးရာ�

ဘော��ာင�်ဝန်း�်��င ် စာုမ်း�်လုန်း�်စာုု�ပ်ညာ ် သာယ်ာဘောရာ�ဟုူသညာ ် သစာပ််ငမ််း�ာ�၊ ပ်န်း�်မ်းန်းအ်လုှပ်ငမ််း�ာ���င် ်

ဘော��ာင်�ဝန်း်���င�်ု ုစာမု်း�်လုန်း�် စာု�ုပ်ညာသ်ာယ်ာလုပှ်ဘောအာင ်ဘော�မ်းယ်ာရိုးခုွင�် အလုဆှင�်ခွင်� ��စာသ်ညာ။်

��န်�်�ာရေးရာ�နိုှင််ည်ာီညွှွတ်
ရေးသာ ရေးန်ထူးု�င်�်ုပ်�စံီံ

�ပ်င်��န်းဘ်ောသာ ��ာ�န်းာမ်းအုနှတရာာယ်�်ု ုဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်�သညာ်် ရိုးပု်ပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာနှငှ်် စာတုပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ ကြုံ�ံ်ခွုငု်

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု�ုု �မ်းှင်တ်င်ဘောပ်�သညာ် ်လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်အဘောလုအ်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဘောန်း�ုုငမ််းုပ်ုစံာတံစာခ်ွု

��စာသ်ညာ။် ယ်င�်တွင ် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင်ည်ာီညွှွတဘ်ောသာ လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် အဘောလု်အ�မ်း�ာ�၊ ပ်ုမံ်းှန်း်

ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ�၊ အာဟုာရာ�ပ်ညာ်ဝ်ဘောသာ အစာာ�အစာာမ်း�ာ�၊ လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာ အုပ်စ်ာ��်ခွင�်နှှင်် 

အန်းာ�ယ်ူ�ခွင�်၊ ဘောဆ�လုုပ်ဘ်ောသာ��်ခွင�်မ်းှ ဘောရာှာငက်ြား�ဉ််�ခွင�်၊ အရာ�ဘ်ောသာ��်ခွင�်�ုု �ုန်း�်ညာှု�ခွင�်တုု� 

ပ်ါဝငသ်ညာ။်

အု�်တွင်�်�ုသုပ်ံံ မ်းသုာ�စာအုတငွ�် သာယ်ာဘောပ်�ာရှ်ာင်ဘောသာ အမု်းဘ်ော�ာငဘ်ောရာ��ု ု�နု်း�်သမု်း�်ရာန်း ်�ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�။

အာ�လု��ံအ����ံဝင်�်ု အာ�လုု�ံအ���ံ�ဝငမ််းဟုုသူညာ ်အတန်း်�ရာှ ုဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံသညာ ်လု�လ်ုမှ်း်�မ်းဘီောအာင ်(သုု�မ်းဟုတု)် 
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သငယ််ူစာွမ်း�်ရာှုသင်သ်ညာဟ်ုု လု�ခ်ွံ ယ်ုကံြား�ညာ�်ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

လုူတု�င်�်အ����ံဝင် ်
ရေးစီသညာ်စ်ီစီရ်ေးဆ�
အ�ဲမြ�တ�်ု

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် လုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ�သညာ ် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ၊ တုုင�်ရာင�်သာ�
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�ုုမ်း် အခွွင်အ်လုမ်း�် မ်းဆုံ�ရိုးု�ံဘောစာရာ။

လုူရေးန်�ုပ်�စံီံ လုူတစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ်) လုူတစာစ်ာု၏ သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှှင် ် တန်း်�ုု�မ်း�ာ��ုု �ငဟ်ုပ်ဘ်ောစာသညာ် ် 

ဘောန်း�ုုငမ််းုပ်ုစံာ ံ(သုု�မ်းဟုုတ)် လုူဘောန်းမ်းုပ်ုစံာ။ံ
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ရေးရာရာှညာတ်ညာ်တံ်ရေးသာ 
�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု

လုသူာ��ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််း ုပ်န်း�်တုငုမ််း�ာ��ု ု��ညာ််ဆညာ�်ဘောပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�နှငှ်် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်
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