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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

တတုယနှှစား၊ ဒု�တုယစာ�သားင်းးနှှစား၀�း၊ EDU 3115 ၊ ပ်ညာ�ကျော��ဘာ�သား�၊ မူူလတန်းး�အုထူးူ�ပြုပ်ု

က

န်ုဒုါန််�

လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်တငွ ်သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်အညှွှန်း�်ဘော�ာင၊် 

သင်ရိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််မ်း�ာ�နှှင်် ဆရာာလုမ်း်�ညွှှန်း်မ်း�ာ� စာသညာ်တုု� 

ပ်ါဝင်သညာ။် ဘောလု�နှှစာသ်င ် လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ အစာီအစာဉ််အတွ� ်

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းုရာှုဘောစာရာန်းန်ှှင်် 

ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်း်မ်းာနှုုငင် ံမ်းူလုတန်း�်နှှင်် အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင�် 

စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ုဘောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� 

တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောစာရာန်း ် စာီစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ။် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု ဆရာာတစာဦ်း�

အဘောန်း��င်် သုသင််သညာမ််း�ာ�၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်၌ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု 

စာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညွှနှ်း�်ဘော�ာင ်(Teacher Competency Standards Framework – TCSF) 

အဘောပ််အဘော�ခွခွ၍ံ ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်��စာပ််ါသညာ။်

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု ခွရိုးုပ်တ်ပ်ုံ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�် (Spiral Curriculum 

Approach) ��င်် �ပ်�စာ�ုာ�ပြီးပ်�ီ ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သ�ုာ�ပြီးပ်�ီဘောသာ 

အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘောလု�နှှစာတ်ာ�ာလုအတွင�်၌ အ�ပ်န်း�်ပ်န်း ် အလုှန်း်လုှန်း်

ဘောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ုသုုု� �ပ်န်းလ်ုနှ်းဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသုပ်ညာာနှှင် ် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုန်း�်ရိုးုင�် ��ယ်�်ပ်န်း််လုာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် 

ဤသုု���စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘောလု�နှစှာသ်င ်လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ု�ု ုအပ်ုငု�် 

(၂) ခွ�ု�င်် ပ်ုငု�်�ခွာ�သတမ််းတှ�်ာ�သည်ာ။ ပ်�မ်းအပု်ငု�် cycle 1 (ပ်�မ်းနှစ်ှာ နှငှ်် ဒုတုယု်နှှစာ)် တငွ ်

သငယ််�ူာ�သည််ာ အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုတုယု်အပု်ငု�် cycle 2 (တတယု်နှစှာ ်နှှင်် 

စာတုတထနှှစာ်) တွင ်ပ်ုု၍န်း�်ရိုးုင�်စာွာ �ပ်န်း်လုညာ�်ပ််ဘော��ာသ်ွာ�မ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် သုု�မ်းှသာ ဆရာာ

အတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်�ီဘောသာ အယ်အူဆသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာနှုုင�်ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်�်ုုင ် စာမ်း�်သပ်န်ှုုင�်ခွင�်၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ဘောလုရ်ာှုသညာမ််း�ာ��ုု မ်းုမ်းုတုု� အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း် ဘော�ပ်ာဆုုနှုုင�်ခွင�်၊ 

မ်းမု်းတုုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ွမ််း���င်မု်း အမ်း��ု�မ်း��ု�အန်း�မ််း ှအခွ��ု�ဘောသာ အပ်ုငု�်မ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုနု်း�န််း�စာွာ 

ဆင�်ခွငန်ှုုင�်ခွင�်မ်း�ာ�လုညာ�် ရာရာှုလုာနှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်
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ခ

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ုသံညာ ်��စ်ာုဘံောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းပု်ုစံာ ံ(Integrated 

Approach) ��င်် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းု၊ လု�ဘ်ောတွ�

အသု�ံခွ�မ်းုနှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု��ုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�သညာ် ် သငယ််ူမ်းု��စာစ်ာဉ်် မ်းှတစာဆ်င်် 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု���စာ၍် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ

အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုသုာ အဘောလု�ဘောပ်��ခွင�် မ်းဟုတု�်� သ�ဆ်ုငုရ်ာာ အသ�အ်ရာယွ်အ်ပု်စ်ာအုလုု�ု ်

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသုံ��ပ်�သငက်ြား�ာ�တတဘ်ောစာရာန်း ် လုုုအပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် 

စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုလုုညာ�် အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် တတ�်ွမ်း�်မု်းတစာရ်ာပ်တ်ငွ ်ပ်ါဝင်ဘောသာ 

အစာုတ်အပ်ုုင်�မ်း�ာ���စ်ာသညာ်် အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ�၊ စာုတ်ဘောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှှင်် 

၎င်�တုု ��ုု �ုဘောရာာ�်စာွာ အသုံ�ခွ�နှုုင်�ခွင်� စာသညာ်တုု ��ုု အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် 

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု တတ်�ွမ်း�်မ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� (Competency-based 

Curriculum) ဟုု ဘောခွ်ဆုုပ်ါသညာ။်

သုု���စာပ််ါ၍ တတ်�ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဆုုသညာမ််းှာ သငယ််ူသူ�ုု ဗဟုုု�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် လုူ်အ�ွ��အစာညာ်�မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

နှငှ်် ဆဘီောလု�ာ�်ု�ုည်ာမီ်း ုရာှသုညာ။် အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�သစာမ််း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာသငယ််သူညာ််

အခွါတွငလ်ုညာ�် ၎င�်တုု��ုု အသု�ံခွ�ပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

၁။ သင်ယ်ူ�ခွင�် (မ်းညာသ်ညာ�်ုု မ်းညာသ်ုု�သငက်ြား�ာ�မ်းညာဟ်ုု အစာီအစာဉ်ခ်ွ�မ်းှတ်�ခွင�်)

၂။ အသု�ံခွ��ခွင�် (သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာမ်း�ာ��ုု ဘောလ်ု��င််�ခွင�်) နှှင််

၃။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် (မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�မု်းပ်ုစံာအံာ� �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာအ်����တ�်ခွင�်)

လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတပ််ညာာသင ်အစာအီစာဉ်ပ််ါ သငရ်ိုးုု��ု ုသငယ််ပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွလ်ုညာ�် 

ဆရာာအတတသ်င ် �ွ��ရာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ သငယ််ူ - အသုံ�ခွ� - 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်ဟုူသညာ် ်စာ�ဝ်န်း်�သသံရာာ (cycle of learn-apply-reflect) �ုု မ်းုမ်းုတုု� 

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ ်အသု�ံခွ��ခွင�်အာ���င်် အန်းာဂတ�်မ်းန်းမ််းာမ်း��ု�ဆ�သ်စာ ်�ဘောလု�ငယ်တ်ုု�၏ 

သငယ််မူ်းနုှငှ်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းမု်း�ာ��ု ု�ဘုောရာာ�စ်ာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်ရာညာမ််းနှ်း်��ာ�သညာ။် 
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ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း်� �ပ်�စာဘုောရာ�သာ�ရာာတငွ ်န်းညာ�်ပ်ညာာဆုငုရ်ာာ အ�အူညာမီ်း�ာ��ု ု�လုုသမ်းဂဂ 

ပ်ညာာဘောရာ�၊ သုပ်ံနံှှင်် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုအ�ွ��အစာညာ�် (ယ်ူန်း�စ်ာ�ုု - UNESCO) ၏ “�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ံ

လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတပ််ညာာ အရာညာအ်ဘောသွ�တုု��မ်းှင်ဘ်ောရာ�” (Strengthening 

Pre-service Teacher Education in Myanmar) စာီမ်းခံွ�� ် မ်းှတစာဆ်င်် ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�
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ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  1

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဤရေး�ာာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်�်ု� �ညာသ်ု��အသ��ံမြပ်�ရာ�ည်ာန်ညာ�်။ 

ပ်ညာာရေးရာ�ဘာာသာရာပ် ်ရေး�ာာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်�်ု� �ညာသ်ူအသ�ံ�မြပ်��ညာန််ညာ�်။

ဤပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်တတုယ်နှှစာ ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်ုု ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ဘောစာရာန်း ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ။် ဤဘော��ာင�်သာ��ုငု်

စာာအုပ််တွင် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ််နှှင်် ပ်တ်သ�်သညာ်် အဘော�ခွခွံအခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောတွ�ရာှုရာမ်းညာ။် �ုဘောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ ဆရာာဘော�ာင�်တစာဦ်း� 

��စာလ်ုာဘောစာဘောရာ�တငွ ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမု််းနှငှ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး��ု�ဘောစာမ်းည််ာ 

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ�နှှင်် ဆ�်လု�်ဆညာ်�ပ်ူ�စာရာာမ်း�ာ��ုုလုညာ်� ဤဘော��ာင်�သာ��ုုင်

စာာအပု်တ်ငွ ်ဘောတွ�ရာှပု်ါလုမု်း််မ်းညာ။် သငသ်ညာ ်ဤဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်�်ု ုစာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် 

အဓို�ဆညာ�်ပ်ူ�စာရာာ စာာအုပ်အ်��စာ ်လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ �ုုယ်တ်ုုငဆ်ညာ်�ပ်ူ�ဘောလုလ်ုာစာရာာ စာာအုပ််

အ��စာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ဤဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင် ပ်ါဝင်ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�1 

အတွ�ဟ်ုု အမ်းညာတ်ပ်�်ာ�ဘောသာလ်ုညာ�် သင်တုု�အာ� ပ်ညာာဘောရာ�အဘော�ခွခွတံတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� 

ရာဘောအာင ်ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အန်းီ��ပ််ကြား�ညာ်ရ်ိုးု၊ ဘော�ာ�ပ််ံ်�ူညာီကြား�မ်းညာ် ်ဆရာာမ်း�ာ�2 အတွ�်

လုညာ�် ဆညာ�်ပ်ူ�စာရာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� ��စာပ််ါသညာ။် ဤ�ာသာရာပ်တ်စာခ်ွုလုုံ�တွင ် 

သငတ်ုု�နှှင်် သငတ်ုု�၏ ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်အ်ာ� သငယ််ူဘောရာ��ုရာုယ်ာတစာခ်ွု

အ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� အတူပ်ူ�ဘောပ်ါင�် လုုပ််ဘောဆာငက်ြား�ရာမ်းညာ�်�စာပ််ါသညာ။် 

ပ်ညာာရေးရာ�ဘာာသာရာပ်�်ု� �ညာသ်ညာ််အခွာနု််၊ �ညာသ်ညာ််ရေးန်ရာာတွင် ်သင်ယ်ူရာ�ညာန််ညာ�်။ 

ဘောလု�နှှစာသ်င ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အစာီအစာဉ်တ်ွင ်တတုယ်နှှစာ ်ပ်ညာာဘောရာ�

�ာသာရာပ်�်ု ုသငက်ြား�ာ�ရာန်း ်(ပ်�မ်းစာာသငန်ှစှာဝ်�တ်ငွ ်၈၄ ခွ�နု်း၊် ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်�တ်ငွ ်

၅၆ ခွ�နု်း်) စာုစာုဘောပ်ါင�် စာာသငခ်ွ�နု်း် (၁၄၀) ခွ�နု်း် လု�ာ�ာ�ပ်ါသညာ။် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ်ဘ်ောန်းရာာမ်းှာ 

သငတ်ုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်တ်ွင ်��စာပ််ါသညာ။် 

1  ဤကျောကာာင်းး�သားာ�ကိ�င်းးစာာအု�ပ်းတိ�င်းး ကျောဖားပြုပ်ထွာ�ကျောသားာ ကျောကာာင်းး�သားာ�သားည်း ပ်ည်ာကျောရ�ဒါီဂရီကျောကာလိပ်းကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ� ရည်းညွှှနိး�ပ်ါသားည်း။
2  ဤကျောကာာင်းး�သားာ�ကိ�င်းးစာာအု�ပ်းတိ�င်းး ကျောဖားပြုပ်ထွာ�ကျောသားာ ဆရာသားည်း ပ်ည်ာကျောရ�ဒါီဂရီကျောကာလိပ်းဆရာမာာာ�ကိ� ရည်းညွှှနိး�ပ်ါသားည်း။



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း2

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

တတုယနိုှစီ ်ပ်ညာာရေးရာ� ဘာာသာရာပ်ရ်ေး�ာာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်တ်ွင် ်�ညာသ်ညာ််အရာာ�ာာ� ပ်ါဝင််

သန်ညာ�်။ 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်�ွ��စာညာ�်ပ်ုံနှှင်် ပ်ါဝငသ်ညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘောလု�နှှစာသ်င်

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်

လုမ်း�်ညွှှန်း�်ာ�ပ်ါသညာ။် 

တတုယ်နှှစာ ်ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်အ်ဘောပ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု ��စာလ်ု�စာခ်ွုုငမ််းာဘောစာ�ခွင�်

• သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာသဘော�ာတရာာ�နှှင် ်လု�ဘ်ောတွ�

• �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာသငယ််ူမ်းုအတွ� ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�

• အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် ကြို�ု�တင်�ပ်ငဆ်င�်ခွင�်

• ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံပ်ညာာဘောရာ��ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�အစာီအစာဉ််မ်း�ာ�

• ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�/ အဘောတွ�အဘောခွ်

• ပ်ညာာရာညာစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

• ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီမ်းုနှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င်

• ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွမ်း�်��ငမ််းု

အခွန်း်�တစာခ်ွုစာီတွင ်ပ်ါဝင်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်သငခ်ွန်း�်စာာ

ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ်် ဆုငုဘ်ောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းနုှငှ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� န်း�န််း�စာွာ တတဘ်ော�မ်းာ�်

ရာရာှသုွာ�ဘောစာရာန်း ်တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�၊ အတန်း်�ဆရာာနှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပြီးပ်ီ� ပ်ါဝင်

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ကြား�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဘောအာ�တ်ွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ မ်းာတု�ာအဘောကြား�ာင�်အရာာဇယ်ာ�

တငွ ်အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်စာအီတ�ွ ်ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းရုာလုဒုန်ှှင်် အခွ�နု်းသ်တမ််းတှခ်ွ��်

�ုု ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယာ� (�)။ တတုယနိုှစီ် ဒု�တုယစီာသင််နိုှစီ်ဝ�် ပ်ညာာရေးရာ�ဘာာသာရာပ််၊ �ူလုတန််�အထူးူ�မြပ်� �ာတု�ာ

အရေး��ာင််�အရာာ

အခွန််��ာာ� အခွန််�င်ယ�်ာာ� သင််ခွန်�်စီာ�ာာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွာနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွာ�်

�ာာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ာာ�

၇။ ပ်ညာာဘောရာ� 

သဘော�ာတရာာ�/

အဘောတွ�အဘောခွ်

၇.၁။ ပ်ညာာဘောရာ� 

သဘော�ာတရာာ�

အဘောကြား�ာင�် 

န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု

�ုု ��စာလ်ု�စာ်

ခွုုငမ််းာဘောစာ�ခွင�်

၇.၁.၁။ 

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုနှှင်် 

ပ်ညာာဘောရာ�

သဘော�ာတရာာ�၏ 

အဘော�ခွခွမံ်း�ာ�

• ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ 
သဘော�ာသ�ာဝ�ုု 
ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏  
�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု  
သမ်းုုင�်ဘောန်းာ�ခ်ွ�ံုု 
�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်
တတမ််းညာ။်

• ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုသညာ ်
ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ်မ်းညာသ်ုု� 
ဆ�စ်ာပ်မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�်  
ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

(�) (၃.၂)

(ခွ) (၁.၂)

(ဂ) (၁.၂)

(�) (၃.၂.၂)

(ခွ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၁.၂.၁)

၃

၇.၁.၂။ ပ်ညာာဘောရာ�

အဘောပ်် 

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�

• အဓို���ဘောသာ ဒုဿန်း
မ်း�ာ�၏ အယ်ူအဆမ်း�ာ�နှှင် ်
ပ်ညာာဘောရာ�တွင ်၎င�်တုု�၏ 
သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု 
�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်
တတမ််းညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�
မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ
မ်း�ာ��ုု ဆ�စ်ာပ် ်
တတမ််းညာ။်

• သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ 
သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူမ်းု
ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ 
တစာခ်ွုစာီ၏ အယ်ူအဆမ်း�ာ�
�ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်
တတမ််းညာ။်

• ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု၏ 
အဓိုပ်ံာယ်န်ှှင််  
တန်း�်ုု��ာ�မ်းု�ုု ရာှင�်�ပ်
တတမ််းညာ။်

(�) (၃.၂)

(ခွ) (၁.၂)

(ဂ) (၁.၂)

(�) (၃.၂.၂)

(ခွ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၁.၂.၁)

၄
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန််��ာာ� အခွန််�င်ယ�်ာာ� သင််ခွန်�်စီာ�ာာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွာနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွာ�်

�ာာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ာာ�

၇.၂။ ပ်ညာာဘောရာ�

သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ညာာဘောရာ�

ဆုငုရ်ာာ 

လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းု

၇.၂.၁။ လု�ဘ်ောတွ� 

��င်သ်ု�ံဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ� 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

• လုူပ်ုဂဂု�လုတ်စာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် 

ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�၏ 

သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• အ�ပ်�အမ်းူဝါဒု၊ သုမ်းုဝါဒုနှှင် ်

အသပု်ညာာ တည်ာဘောဆာ�မု််း

ပ်ဓိာန်းဝါဒုမ်း�ာ�ရာှု 

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ 

ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ ်

တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်� 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊  

ဆရာာဗဟုုု�ပ်� တန်း�်ုု��ာ�

မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်

ဗဟုုု�ပ်� တန်း�်ုု��ာ�မ်းု 

မ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ 

ဒုဿန်းမ်း�ာ�၊ သီအုုရာီမ်း�ာ�

နှှင်် ဆ�စ်ာပ်တ်တ်မ်းညာ။်

(�) (၁.၁)

(�) (၃.၂)

(ခွ) (၁.၂)

(ဂ) (၁.၂)

(�) (၁.၁.၁)

(�) (၃.၂.၂)

(ခွ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၁.၂.၁)

၃

၇.၃။ မ်းုမ်းု၏ 

�ုုယ်ပ််ုုင ်

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အဘောတွ�အဘောခွ်

၇.၃.၁။ မ်းုမ်းု၏ 

�ုယု်ပ််ုငုသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု 

��စာလ်ု�စာခ်ွုုငမ််းာဘောစာ

�ခွင�်နှှင်် ဆ�်သွယ််

ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်

• မ်းုမ်းု၏ �ုုယ်ပ််ုုင ်

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အဘောတွ�အဘောခွ် �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�လ်ုာမ်းု ပ်ုစံာ�ံုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်

တတမ််းညာ။်

• မ်းမု်း၏ု�ုယု်ပ််ုင်ုသငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု  

န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င် ်

သု�မ်းငဘ်ောစာတတမ််းညာ။် 

(ဂ) (၁.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(ဂ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၁.၂.၂)

(ဃ) (၁.၁.၃)

၄
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန််��ာာ� အခွန််�င်ယ�်ာာ� သင််ခွန်�်စီာ�ာာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွာနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွာ�်

�ာာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ာာ�

၈။ ပ်ညာာရာညာ ်

စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ�်ခွင�်

၈.၁။ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် 

�ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်န်ှှင်် 

ဆရာာ၏ အခွန်း်�

�ဏ္ဍာ

၈.၁.၁။ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် 

�ဏ္ဍာ ဘောလု�ရာပ်�်ုု 

ရာှင�်လုင�်�ခွင�်

• ပ်ညာာဘောရာ�တွင ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် �ဏ္ဍာ

ဘောလု�ရာပ်၏် အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

�ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်န်ှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းု

တုု�အကြား�ာ�  

ဆ�သ်ွယ်ခ်ွ���်ုု  

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၄.၁)

(ခွ) (၂.၁)

(ခွ) (၂.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(�) (၄.၁.၃)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၂.၁)

(ခွ) (၂.၂.၂)

(ဃ) (၁.၁.၂)

၂

၈.၂။ သူငယ်တ်န်း်�

နှှင်် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င််တငွ ်

အတန်း�်တွင�် 

စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်

၈.၂.၁။ သငက်ြား�ာ�၊

သင်ယ်ူမ်းု စာ�ဝ်န်း�်

အတွင်� စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�် 

• သငယ််ူမ်းု လုုပ်င်န်း�်စာဉ်န်ှှင်် 

သငက်ြား�ာ�မ်းု လုုပ်င်န်း်�စာဉ််

တုု�တွင ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်၏  

အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�

တတမ််းညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�၏  

သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်�ုု  

ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုအတွင�် 

သငယ််ူစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်�ုု ဒုီဇုုင�်

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

(ခွ) (၂.၁)

(ဃ) (၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၂)

(ခွ) (၂.၁.၃)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန််��ာာ� အခွန််�င်ယ�်ာာ� သင််ခွန်�်စီာ�ာာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွာနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွာ�်

�ာာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ာာ�

၈.၂.၂။ သငယ််ူမ်းု�ုု 

အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်င်ရာန်း် 

စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�် 

န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� 

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

• သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု

အတွ� ်စာီစာဉ််�ခွင�်�ုု 

အဘော�ာ�အ်��ူ�စ်ာဘောစာရာန်း ်

အာ�န်းညာ�်ခွ���်ုု 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တဘ်ောသာ 

န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု 

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်၏  

အဘော�ခွခွံမ်းူမ်း�ာ��ုု 

လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ� 

တတမ််းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင််  

မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်�ုု 

ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်

န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု 

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

• အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင််  

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်တုု�၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင် ်

�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

အ����တသ်ု�ံသပ် ်

တတမ််းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င််တွင ်

အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင််  

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်တုု�အတွ� ်

န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု 

ဘောရာ�ဆွ��န်းတ်ီ�တတမ််းညာ။် 

(ခွ) (၂.၁)

(ခွ) (၂.၂)

(ခွ) (၃.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၂.၁)

(ခွ) (၂.၂.၂)

(ခွ) (၃.၂.၂)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

၄
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန််��ာာ� အခွန််�င်ယ�်ာာ� သင််ခွန်�်စီာ�ာာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွာနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွာ�်

�ာာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ာာ�

၈.၂.၃။ သငယ််ူမ်းု�ုု 

အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်င်ရာန်း် 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အတွ� ်သငယ််ူမ်းု�ုု 

အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု 

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

(ခွ) (၂.၁) (ခွ) (၂.၁.၃) ၂

၈.၃။ ဘော��ာင�်

အဘော�ခွ�ပ်� 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်  - န်းညာ�်

�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� 

ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

နှှင်် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ� ်

ဘောအာင်�မ်းငမ််းု�ုု 

ဆန်း်�စာစာ ် 

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

၈.၃.၁။ သူငယ်တ်န်း်�

နှှင်် မ်းူလုတန်း်� 

ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

တွင ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ  

အ����တရ်ာန်း် 

သတ်မ်းှတ်ခွ��်

ဇယ်ာ�မ်း�ာ�  

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

အဘော�ခွခွံမ်းူမ်း�ာ�နှှင် ် 

�ုု�ည်ာီဘောသာ  

အ����တရ်ာန်း်  

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�

�ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ� 

တတမ််းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

အ����တရ်ာန်း်  

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�

ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာ

ပြီးပ်ီ� အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူ

တတမ််းညာ။် 

(ခွ) (၂.၁)

(ခွ) (၂.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၂)

(ခွ) (၂.၂.၁)

(ခွ) (၂.၂.၂)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

၅
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန််��ာာ� အခွန််�င်ယ�်ာာ� သင််ခွန်�်စီာ�ာာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွာနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွာ�်

�ာာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ာာ�

၈.၃.၂။  

ဗဟုုုညွှှတ်�ုန်း�် 

အတုုင်�အတာမ်း�ာ�

နှှင်် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု 

အတုုင်�အတာမ်း�ာ�

�ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

�ုု အဓိုပ်ံာယ် ်

ဘော�ာ��်ခွင�်

• ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�်

အတုုင�်အတာမ်း�ာ��ုု 

တွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။်

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာ

ရာန်း် ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�် 

အတုုင�်အတာမ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ အသု�ံဝင်

ပ်ုမံ်း�ာ�နှှင်် �န်း််သတခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာ

ရာာတွင ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု

အတုုင�်အတာမ်း�ာ�၏ 

အသု�ံဝငပ််ုမံ်း�ာ�နှှင်် 

�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု

အတုုင�်အတာမ်း�ာ�၏ 

တန်း�်ုု��ုု တွ�ခ်ွ��်

တတမ််းညာ။်

(ခွ) (၂.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(ခွ) (၂.၂.၁)

(ခွ) (၂.၂.၂)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

၃
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန််��ာာ� အခွန််�င်ယ�်ာာ� သင််ခွန်�်စီာ�ာာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွာနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွာ�်

�ာာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ာာ�

၈.၃.၃။ ရာာလုီ�ုန်း�်

နှှင်် ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််

• သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်

ရာာလုီ�ုန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် 

ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််တုု��ုု 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏  

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင် ်

�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

စာစာဘ်ောဆ�တတ်မ်းညာ။်

• ရာာလုီ�ုန်း�်နှှင်် ရာာလုီ�ုန်း�်

ဆင််တုု�၏ တန်း�်ုု�မ်း�ာ��ုု 

တွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။်

(ခွ) (၂.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(ခွ) (၂.၂.၁)

(ခွ) (၂.၂.၂)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

၂

၈.၃.၄။ ဆ�စ်ာပ်မ််းု • စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ု ုဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်

ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�

အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�်  

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် 

ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်�၏ 

တန်း�်ုု��ုု တွ�ခ်ွ��်

တတမ််းညာ။်

• ပ်ီယ်ာဆန်း၏် ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် 

ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်� r ၏ 

တန်း�်ုု��ုု တွ�ခ်ွ��်

တတမ််းညာ။်

(ခွ) (၂.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(ခွ) (၂.၂.၁)

(ခွ) (၂.၂.၂)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

၂
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန််��ာာ� အခွန််�င်ယ�်ာာ� သင််ခွန်�်စီာ�ာာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွာနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွာ�်

�ာာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ာာ�

၉။ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီမ်းု

နှှင်် ဘော���င�်

လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုဘောသာ 

သငယ််ူမ်းု 

ဝန်း�်��င်

၉.၁။ လုူမ်းုဘောရာ�နှှင် ်

ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ 

ပ်တဝ်န်း်���င်

၉.၁.၁။ လုူတုုင�် 

အ���ံ�ဝငဘ်ောသာ 

သင်ယ်ူမ်းု ဝန်း်���င ်

တစာခ်ွု �န်းတ်ီ��ခွင�်

• လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာ
ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ၏် 
ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု 
အကြား�မ်း�်��င�်  
ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်
ဘောအာ�ဆ်င််တွင ်
အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� 
န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု 
သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ရာန်း် 
လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာ
ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်၏ 
ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု 
�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်
တတမ််းညာ။်

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်
ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်
မ်း�ာ�တွင ်အ���ု�မ်း�ာ�စာွာ
��စာ�်ွန်း�်ပြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာ 
ဘောဆာငဘ်ောသာ  
ဆရာာ-ဘော��ာင�်သာ� 
ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှှင် ်
ဘော��ာင�်သာ� အခွ�င�်ခွ�င�် 
ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ��ုု  
��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ် ်
န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု 
အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ် 
တတမ််းညာ။်

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်
ဘောအာ�ဆ်င်် 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 
စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းု၊ သငယ််ူမ်းု
နှှင်် လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းု 
တုု��မ်းင်လ်ုာဘောစာရာန်း ်ရိုးုပ်ပ််ုုင�်
ဆုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င်
�ုု ပ်ုဘံော�ာတ်ညာဘ်ောဆာ�်
တတမ််းညာ။် 

(�) (၃.၂)

(ခွ) (၃.၁)

(ဂ) (၁.၁)

(ဂ) (၁.၃)

(ဂ) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၁)

(ဂ) (၃.၂)

(�) (၃.၂.၁)

(�) (၃.၂.၂)

(ခွ) (၃.၁.၁)

(ခွ) (၃.၁.၂)

(ဂ) (၁.၁.၂)

(ဂ) (၁.၃.၁)

(ဂ) (၂.၁.၂)

(ဂ) (၃.၁.၂)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၄
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန််��ာာ� အခွန််�င်ယ�်ာာ� သင််ခွန်�်စီာ�ာာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွာနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွာ�်

�ာာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ာာ�

၉.၂။ သငယ််ူမ်းု 

ဝန်း်���ငရ်ာှု  

န်းညာ�်ပ်ညာာ၏ 

အခွန်း်��ဏ္ဍာ

၉.၂.၁။  

န်းညာ�်ပ်ညာာ -  

လုူတုုင်� အ����ံဝင်

မ်းု၊ ဆန်း�်သစာတ်�ီငွမု််း

နှငှ်် နှုုင်ငသံာ�

ဘော�ာင�်��စာမ််းု

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှု 

သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်

မ်း�ာ�တွင ်လုူတုုင�်

အ����ံဝငမ််းု�ုု  

န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��  

မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုင်

ဘောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• တီ�ွင�်န်းတ်ီ�မ်းုနှှင် ် 

ဆန်း်�သစာတ်ီ�ွငမ််းုတုု��ုု 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ််  

န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု 

�ုုယ်တ်ုုင ်အသုံ��ပ်��ခွင�်

အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

တတမ််းညာ။်

• ခွ�နု်းည်ာှု�ာ�ဘောသာ  

မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�န်းညာ�်

ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု န်းယ်ပ််ယ််

သတမ််းှတရ်ာန်း် စာာဘောပ်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�မ်းှ  

ရာရာှု�ာ�ဘောသာ �မ်းာ့်

နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်��စာမ််းု၏ 

ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ ်

တတမ််းညာ။် 

(�) (၂.၂) (�) (၂.၂.၂)

(�) (၂.၂.၃)

၃
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန််��ာာ� အခွန််�င်ယ�်ာာ� သင််ခွန်�်စီာ�ာာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွာနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွာ�်

�ာာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ာာ�

၉.၃။ စာာသငခ်ွန်း�်

တွင�် စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု

၉.၃.၁။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အ�ပ်�အမ်းူနှှင် ် 

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�

�ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်
ဘောအာ�ဆ်င််စာာသငခ်ွန်း�်ရာှု 
သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ် ်
အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�
အတွ� ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 
လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု 
ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်
ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်
တွင�် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှု
ဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င ်
��စာဘ်ောစာရာန်း ်စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း ်
သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ��ုု 
စာုစာညာ�်တင�်ပ်တတမ််းညာ။်

• �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုပြီးပ်ီ�  
လုူတုုင�်အ����ံဝငဘ်ောသာ 
စာာသငခ်ွန်း�် စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု၏ 
အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းှ 
အခွ��အ်လု�ရ်ာယ်ူ�ာ�
ဘောသာ အညွှှန်း�်ဘော�ာငတ်ွင ်
ပ်ါဝငသ်ညာ်် အဘော�ခွခွ ံ
အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 
အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ် 
တတမ််းညာ။်

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်
ဘောအာ�ဆ်င််ရာှု 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘောသာ 
စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွုတွင ်
ဆရာာတစာဦ်း�� ကြို�ု�တင်
�ပ်ငဆ်ငမ််းုရာှုဘောသာ 
စာာသငခ်ွန်း�်တွင�်စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�
မ်းု န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� အသု�ံ�ပ်�
နှုုငပ််ု�ံုု �ညာ််သွင�်
စာဉ်�်စာာ�တတမ််းညာ။်

(ခွ) (၃.၁)

(ခွ) (၃.၂)

(ဂ) (၃.၂)

(ခွ) (၃.၁.၄)

(ခွ) (၃.၂.၁)

(ခွ) (၃.၂.၄)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၃
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန််��ာာ� အခွန််�င်ယ�်ာာ� သင််ခွန်�်စီာ�ာာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွာနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွာ�်

�ာာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ာာ�

၁၀။ ဆရာာ 

အတတပ််ညာာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းု

၁၀.၁။ ဆရာာ

အတတပ််ညာာ

ဆုုငရ်ာာ တန်း်�ုု�

�ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

သဘော�ာ�ာ�ခွယံ်ူ

ခွ��မ််း�ာ�

၁၀.၁.၁။ ဆရာာ

အတတ်ပ်ညာာ

ဆုုငရ်ာာ��င််ဝတ်

မ်း�ာ�

• ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တ် 

ငါ�သွယ်ဘ်ောအာ�ရ်ာှု 

အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ 

တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�အာ� 

��ညာ်ဆ်ညာ�်ခွ�ပ််ု�ံုု  

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်

လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ် 

ဘောလု�်�င််မ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• �ုုယ်ပ််ုုင�်�င်ဝ်တမ််း�ာ�နှှင် ်

ဆရာာအတတပ််ညာာ

ဆုုငရ်ာာ ��င််ဝတမ််း�ာ��ုု 

နှုင�်ယ်ှဉ်ခ်ွွ��ခွာ�ရာန်း ်

လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ် 

ဘောလု�်�င််မ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

(ဂ) (၁.၁) (ဂ) (၁.၁.၁)

(ဂ) (၁.၁.၂)

၂
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန််��ာာ� အခွန််�င်ယ�်ာာ� သင််ခွန်�်စီာ�ာာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွာနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွာ�်

�ာာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ာာ�

၁၀.၁.၂။ အ�ွ��

အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ 

နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�် 

အ�ပ်�အမ်းူ

• အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ 

နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်

အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) �ုု 

အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုု 

တတမ််းညာ။် 

• သုဘောတသန်းနှှင်် လု�ဘ်ောတွ�

တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းု

မ်း�ာ�မ်းှ သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်�ာ�သညာ််

အတုုင�် ဆရာာမ်း�ာ�၏ 

အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ 

နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်

အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) ၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။် 

• သတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာ 

လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်

ဘောလု�်�င််�ခွင�်ဘောန်းရာာတွင ်

ဆရာာမ်း�ာ�၊ အတန်း�်ဘော�ာ်

မ်း�ာ�နှှင် ်မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုင်

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် အ�ွ��

အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ နှုုငင်သံာ�

ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) 

�ုု အတညာ�်ပ်� လု�ခ်ွံ

�ာ�ဘောသာ အ�ွ��အစာညာ�်

ဆုုငရ်ာာ နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်

အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) န်းမ်းူန်းာ

ပ်ုစံာံမ်း�ာ�အရာ �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

(ဂ) (၁.၃)

(ဂ) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၁)

(ဂ) (၁.၃.၁)

(ဂ) (၂.၁.၁)

(ဂ) (၂.၁.၂)

(ဂ) (၃.၁.၁)

၃
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန််��ာာ� အခွန််�င်ယ�်ာာ� သင််ခွန်�်စီာ�ာာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွာနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွာ�်

�ာာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ာာ�

၁၀.၂။ ဆရာာ

အတတပ််ညာာ 

စာွမ်း်�ဘောဆာငရ်ာညာ ်

�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု

၁၀.၂.၁။ ဆရာာ 

အတတ်ပ်ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု

• သမ်းာ�ရိုးုု��� ဆရာာ

အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု၏ 

အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။် 

• �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ  

ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု ဆုငုရ်ာာ 

အဘော�ခွခွံမ်းူမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ုစံာံမ်း�ာ�

�ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်

တတမ််းညာ။် 

• ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု ဆုုငရ်ာာ 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်

သငယ််မုူ်းရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ� 

ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းင်

မ်းုတုု�အရာ တတုယ်နှှစာ ်

အဘောတွ�အကြုံ��ံအဘောပ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်

တတမ််းညာ။်

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(ဃ) (၁.၁.၃)

(ဃ) (၂.၁.၁)

(ဃ) (၂.၁.၂)

(ဃ) (၂.၁.၃)

၂

၁၀.၂.၂။ ဆရာာ

�ုုယ်တ်ုုင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် 

သုဘောတသန်း  

စာာတမ်း်�ငယ််

• ဆရာာ�ုုယ်တ်ုုင်

လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် 

သုဘောတသန်း 

စာာတမ်း�်ငယ်၏် 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်န်ှှင်် တန်း�်ုု�

�ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း�်

သုဘောတသန်း  

ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်ဘော�ပ်ာ�ပ်

တတမ််းညာ။် 

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(ဃ) (၃.၁)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

(ဃ) (၂.၁.၁)

(ဃ) (၂.၁.၂)

(ဃ) (၃.၁.၂)

၄

စီ�စီ�ရေးပ်ါင်�်စီာသင်ခ်ွာနု်် ၅၆
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဤသငရ်ိုးုု�သညာ ် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငအံတွ� ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ နှုုငင်သံာ�မ်း�ာ�နှှင် ် လုူ်ဘော�ာင ်

အ�ွ��အစာညာ�် ��စာ�်နွ်း�်လုာဘောစာရာန်း ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�်တငွ ်�ညာ််သငွ�် ပ်��ု�ဘော�ာင်

�ာ�သညာ် ် တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု စာနံ်းမ်းူန်းာအ��စာ�်ပ်သ�ခွင�်မ်းှတစာဆ်င်် 

အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ သငယ််မုူ်းန်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�နှင််ှ �ာသာရာပ်မ််း�ာ� သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် လုုအုပ်ဘ်ောသာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�ရာရာှုဘောအာင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤသငရ်ိုးုု�၏ 

အဓို� ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ၊ ပ်ညာာဘောရာ�န်းညာ�်ပ်ညာာ၊ 

ပ်ညာာဘောရာ�စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု၊ ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာနှှင် ် ပ်ညာာရာည်ာစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ဆုုငရ်ာာ 

အဘော�ခွခွအံယ်ူအဆ (သဘော�ာတရာာ�) မ်း�ာ�နှှင် ်မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�ရာန်း�်�စာပ်ြီးပ်ီ�၊ သငက်ြား�ာ� သငယ််ူမ်းု

��စာစ်ာဉ််နှှင်် လု�ဘ်ောတွ��ဝ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် ၎င�်တုု��ုု အသုံ�ခွ�ရာန်း ် ��စာပ််ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်ဘောခွတ်အဆ�ဆ်�ရ်ာှု �ပ်ညာတ်ွင�်�ပ်ညာပ်် ဘောန်းရာာဘောဒုသအသီ�သီ�မ်းှ 

ပ်ညာာဘောရာ�သမ်းုုင�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�၊ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဿန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် သငယ််ူမ်းု သီအုုရာီမ်း�ာ��ုု သုရာှု

လုာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုန်းယ်ပ််ယ်အ်ာ�လုုံ�ရာှု တုု�တ�မ််းု

မ်းတှတ်ုငုမ််း�ာ�၏ အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ု�ံုလုုညာ�် န်းာ�လုညာသ်ရုာှလုုာပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် ဆုငုရ်ာာ 

အသပု်ညာာမ်း�ာ� ရာရာှလုုာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်းလုုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� 

အဘောပ််မ်းူတညာ၍် အဘော�ာင�်ဆု�ံဘောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းု အဘောလု်အ��င်မ််း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ် ်အသုံ��ပ်�

နှုုငပ််ါမ်းညာ။် �ုု��ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာာဘောမ်း�ပ်ွ�စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်၊ တုုင�်တာ�ခွင�်၊ အ����တ်

�ခွင�်နှှင်် စာစာဘ်ောဆ� အ����တ�်ခွင�်တုု�၏ သငွ�်ပ်င်လု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ုခွွ��ခွာ�သရုာှလုုာပြီးပ်�ီ၊ သင်ကြား�ာ�

သငယ််မုူ်း��စာစ်ာဉ်တ်ွင ်အသုံ�ခွ�တတ်လုာပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုဘောရာာ��်ွမ်း�်��င်

ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာရှာင်မ်း�ာ� ��စ်ာလုာဘောရာ�အတွ�် သင်ကြား�ာ�ဘောလု်��င််ဘောပ်�ရာန်း ်

ပ်ညာာဘောရာ��ာသာတွင် (�) စာတုပ််ညာာနှင််ှ ပ်ညာာဘောရာ�သမု်းငု�် ��သ်ုု�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ 

ဥပ်ဘောဒုသမ်း�ာ��ု ု သရုာှနု်းာ�လုညာမု််းနှှင်် လု�ဘ်ောတွ�အသုံ�ခွ�မ်းု နှှင်် (ခွ) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

မ်းုမ်းုတုု�၏ အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင်�နှှင််ပ်တသ်�၍် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှှင် ်တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ� 

ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာရာန်း ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�၊ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�နှှင် ် 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ရာရာှုဘောအာင ် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စ်ာု�ံွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု 

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်မ််းု ဟုူ၍ အပ်ုုင�်နှှစာပ််ုုင�်ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းလူုတန်း်�နှငှ်် အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာာတွင ်အဆငသ်င််��စာဘ်ောစာရာန်း ်၎င�်တုု�ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ��ု ုသငယ််မူ်းနု်းယ်ပ််ယ်တ်ငွ ်အ��ဉ််�ခွ���ံဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းမု်းတုုု�၏ 

ဆရာာ�ဝတငွ ်ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ သအီုရုာမီ်း�ာ�နှငှ်် အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုသင််ဘောလု�ာဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာွာ 

အသု�ံခွ�ရာန်း ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် �ုု��ပ်င ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အလုုပ်သ်ညာ ် အလုွန်းမ််းွန်း�်မ်းတဘ်ောသာ 

အလုုပ်တ်စာ်ခွု��စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုနှှင်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း�်စာဉ််

မ်း�ာ�တငွ ်မ်းလူုတန်း်�နှငှ်် အလုယ်တ်န်း်�ဆရာာမ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ုတံုု��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

လုာဘောစာပ်ါမ်းညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ ဥပ်ဘောဒုသမ်း�ာ�သညာ ်၂၁ ရာာစာ၏ု အဘော�ခွခွမံ်းမူ်း�ာ�တငွ ်အပ်ါအဝင်

��စာဘ်ောသာ ဆရာာမ်း�ာ�၏အခွန်း�်�ဏ္ဍာ အဘောကြား�ာင�် သရုာှလုုာဘောအာင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ညူာီ

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ။်

ပ်ညာာရေးရာ�ဘာာသာအတွ� ်ရေး�ာာင်�်သာ��ာာ�၏ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဤပ်ညာာဘောရာ��ာသာသငယ််မူ်းနု်းယ်ပ််ယ်သ်ညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� မ်းလူုတန်း�်နှငှ်် အလုယ်တ်န်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�တုု��ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်အဆငသ်င််��စာဘ်ောစာရာန်းဘ်ောအာ�်ပ်ါတုု��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်

ဘောစာ�ခွင�်��င် ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�ရာန်း ်ရာညာရ်ာွယ်ပ််ါသညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�နှှင် ်ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ၏ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်တသ်�၍် ခွုငုခ်ွံ်သညာ်် အဘော�ခွခွအံတု�်မ်းစာမ််း�ာ�တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်းန်ှငှ်် ဘောသခွ�ာစာွာ�ပ်ငဆ်င ်

�ာ�ဘောသာ၊ �ု�ုဘောရာာ�ဘ်ောရာာ� ် သငက်ြား�ာ�နှုုင၍်အရာညာအ်ခွ�င�်ရာှုဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် ဤသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုမ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းအုဘော�ခွအဘောန်း

မ်း�ာ�တွင ်�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်း်တတဘ်ောစာရာန်း်

• ဘော��ာင်�သူဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းု��စ်ာစာဉ််�ုု �ု�ုဘောရာာ�်ဘောရာာ�်ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းု 

ဘောပ်�နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်သငယ််မူ်းနု်းယ်ပ််ယ်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် �ာသာရာပ်မ််း�ာ�၏ သငယ််မူ်းရုာလုဒု်

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်း ် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာသငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်မ််းှ ရာရာှု

လုာဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ လု�ဘ်ောတွ�သင်ကြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�၌ �ပ်န်းလ်ုညာ်

အသု�ံခွ�တတဘ်ောစာရာန်း်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဤဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သည်ာ �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ လုုပ်င်န်း�်ခွွငဝ်ငစ်ာ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (TCSF) မ်းှ ပ်ညာာဘောရာ�

�ာသာရာပ်န်ှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ် ် သငတ်ုု� သုသင််တတ်သင််သညာမ််း�ာ�နှှင် ် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� 

လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်ညာ်် အဓိ�ုတတ�်ွမ်း�်မ်းစုာမံ်း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွ�ံာ�ပ်ါသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ််

အတွ� ်အဓို���ဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ်�ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောအာ�်

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ ဇယ်ာ� (ခွ) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ဇယာ� (ခွ)။ တတုယနိုှစီ ်ပ်ညာာရေးရာ�ဘာာသာရာပ်၊် �ူလုတန််�အထူးူ�မြပ်� ဆရာာ�ာာ�အတွ� ်အဓို�တတ�်ွ��်�ုစီံ

သတ�်ှတခ်ွာ�်�ာာ�

တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွာ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွာ��်ာာ� အညွှှန်�်�ုန််��ာာ�

(�-၁) ရေး�ာာင်�်သာ��ာာ� 
�ညာသ်ု�� သင်ယ်ူသညာ�်ု� 
သုသညာ။်

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�အ်ရာွယ်၊် �ွ�ံပြီး�ု��မ်းု အဆင်န်ှှင်် 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွစာွာ မ်းညာသ်ုု� သငယ််ူ

ကြား�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ 

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာယ်�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ� 

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ်

စာာရာုတတပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်သူတုု�၏  

သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် မ်းညာ�်�သ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှု

ဘောကြား�ာင�် ဥပ်မ်းာ��င် ်ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ 

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ ဘောပ်ါင�်သင�်

ဆ�ဆ်ဘံောရာ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ� ခွစံာာ�မ်းု�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�

နှှင်် �ာယ်�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�အရာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(�) (၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

တစာဦ်း�ခွ�င�်သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် 

�ုု�ည်ာီမ်းညာ် ်သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၂.၁) ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ သငယ််ူနှုုငဘ်ောရာ�

အတွ� ်အ�ူ�သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��်ရာှုဘောသာ  

သငယ််ူသူမ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�်အရာာ 

အမ်း��ု�မ်း��ု� (��ာ�၊ မ်း၊ တုုင�်ရာင�်သာ�မ်း��ု�နှွယ်စ်ာု၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု) နှှင်် စာွမ်း�်ရာညာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီနှုုငမ််းညာ််  

သငန််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။် 
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သတ်�ှတခ်ွာ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွာ��်ာာ� အညွှှန်�်�ုန််��ာာ�

(�-၂) ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ
န်ညာ်�ပ်ညာာ�ာာ��ု� 
ဆီရေးလုာာစ်ီွာ  

အသ��ံမြပ်�နိုု�င်�်ုအာ�  
သုသညာ။်

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု ဆုုငရ်ာာ

န်းညာ�်ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာ ်

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု

အာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�င�်ခွ�င�်

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း ်ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်�်ခွင�်၊  

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရှာင�်�ခွင�်၊  

တီ�ွင�်န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�

သညာ်် သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်င်ဆင်

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(�) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူမ်းုတွင ်

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သု�ံစာာအုပ်မ််း�ာ�တွင ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုအဘော�ာ�်အ�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

နှှင်် �ုန်း်��စာရာုတန််းညာ�်သညာ် ်�ပ်ဘ်ောဆာင�်ပ်စာစညာ�်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(�) (၂.၂) သတင်�အခွ��အ်လု�န်ှှင်် 

ဆ�သ်ွယ်ဘ်ောရာ� န်းညာ�်ပ်ညာာ (ICT)�ုု 

သငက်ြား�ာ� သငယ််ူမ်းုတွင ်သင််ဘောလု�ာစ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု�ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု��စာစ်ာဉ်�်ုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်း ်online မ်းှ��စာဘ်ောစာ၊ offline  

မ်းှ��စာဘ်ောစာ ရာရာှုဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်�ုရာုယ်ာ

မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းုနှှင်် 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၂.၂.၂) ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ online နှှင်် offline တွင ် 

ရာှုဘောန်းဘောသာ ICT နှှင််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�

နှှင်် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်ပ်ါ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�မ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� 

(online နှှင်် offline ICTs မ်း�ာ�အပ်ါအဝင)် နှှင်် 

နှုင�်ယ်ှဉ် ်သုံ�သပ်အ်����တသ်ညာ။်

(�) (၂.၂.၃) မ်းီဒုီယ်ာ (media) နှှင်် သတင�် 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ဆုုငရ်ာာ (information literacy) 

အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�အယ်ူအဆမ်း�ာ�နှှင် ်မ်းူမ်း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်၊ သရိုးုပ်�်ပ်သညာ။်
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သတ်�ှတခ်ွာ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွာ��်ာာ� အညွှှန်�်�ုန််��ာာ�

(�-၃) ရေး�ာာင်�်သာ��ာာ�
နိုှင််် ၎င်�်တု��၏ �ုသာ�စီ�
�ာာ��ု� �ညာ�့်သ်ု�� 
ရေး�ာင်�်�ွန်စ်ီွာ ဆ�ဆ်ရံာ
�ညာ�်ု� သုသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�

ရာပ််ရာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု မ်းတူ�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ�

�ုု ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂.၁) စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အာ�လုု�ံ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင ်

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု၊ �ုုယ်ဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု

အတွ� ်အာ�လုု�ံပ်ါဝငသ်ညာ်် ဆ�သ်ွယ်မ််းု (inclusive 

communication) �ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ် ်

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ဘောပ်�၍ ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၃.၂.၂) မ်းု�မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာ အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�မ်းှ 

လုူကြို�ီ�မ်း�ာ�၊ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�နှှင် ်အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် 

ဘော�ပ်ာဆုုဆ�ဆ်ဘံောသာအခွါ ၎င်�တုု�၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ 

�ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

�ုု သတု�ပ်�၍ ဆ�ဆ်ံသညာ။်

(�-၄) သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်
အရေး��ာင်�် သုသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာ 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် 

သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ု၊ံ အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�

�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်

�ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုုု�၊် အတန်း်�အလုုု�၊် 

�ာသာရာပ်အ်လုုု� ်သငက်ြား�ာ�ဘောသာ  

မ်းူလုတန်း�် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် သငယ််ူမ်းု၏  

အဓို�အသုသညာာမ်း�ာ�၊ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ 

သငယ််ူမ်းု ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၄.၁.၂) သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

�င်ဟုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ� ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊ 

သငယ််ူမ်းု လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

ပ်ါဝငဘ်ောသာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ�သညာ။်

(�) (၄.၁.၃) မ်းူလုတန်း�်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်၏ စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာမ်းူမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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သတ်�ှတခ်ွာ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွာ��်ာာ� အညွှှန်�်�ုန််��ာာ�

(�-၅) ဘာာသာရာပ် ်

အရေး��ာင်�်အရာာ�ု�  
သုသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�်(အဆင််)  

တစာခ်ွုခွုတွင ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် 

တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာ 

ဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁.၃) အတန်း�်အဆင််အလုုု� ် 

သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ်စာာတတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ အဘော�ခွခွသံခွချာ�ာ

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ သုပ်ံနံှှင်် လုူမ်းုဘောရာ� �ာသာရာပ်မ််း�ာ�၏ 

အဓို�န်းယ်ပ််ယ််မ်း�ာ�တွင ်သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�

ဘောစာရာန်း ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ၊ လု�ဘ်ောတွ��ဝနှှင် ်

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင််  

ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းု

အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ်် မ်းူတညာ၍် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူတတဘ်ော�မ်းာ�်

ဘောအာင ်�ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းည်ာ�ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယ်ူအဆမ်း�ာ�အာ� န်းာ�လုညာမ််းု

�မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�၊် 

�ာသာစာ�ာ�၊ စာွမ်း�်ရာညာ၊် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဓိဘောလု�်ု�ံစာံ

မ်း�ာ�အရာ အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်ဆ်�စ်ာပ်ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�သညာ် ် 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၅.၂.၂) �ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊  

အယ်ူအဆမ်း�ာ�၊ အဓို� ဆုုလုုုရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်သ�်ဆုုင်

သညာ်် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ်

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� �ညာ်သ်ွင�်ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း်�စာာမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� 

�ွ��စာညာ�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ-၁) သင်�်�ာ��ု
န်ညာ်�ဗျူာ�ဟာာအ�ာ�ု��ာ�ု��ု� 
အသ��ံမြပ်�၍ 
သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် 
အရေး��ာင်�်အရာာ�ု� 
သင်�်�ာ�သညာ။်

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာနှှင် ်�ဘောလု�မ်း�ာ�

အာ� �ုုယ်ဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု ရာှုဘောအာင ်သငက်ြား�ာ�နှုုင်

စာွမ်း�် ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၁) ရာညာမ််းှန်း�်�ာ�သညာ်် သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�

နှှင်် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု

ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွငရ်ာှုပြီးပ်ီ� 

အသုပ်ညာာ၊ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊  

ဘောဒုသလုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�န်ှုုငမ််းညာ်် 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်� ူ

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်သ်ညာ။် 

(ခွ) (၁.၁.၃) န်းာ�လုည်ာမု်းအသစာ ်တညာဘ်ောဆာ�န်ှုငုရ်ာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်ဘောတွ� 

အဘောခွ်��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းုရာန်း ်အာ�ဘောပ်�သညာ။်
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သတ်�ှတခ်ွာ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွာ��်ာာ� အညွှှန်�်�ုန််��ာာ�

(ခွ) (၁.၂) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်

န်းညာ�်ဗ��ဟုာ အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်� 

သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တွင�်အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း�်

အရာွယ်အ်စာာ�၊ အတန်း�်အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတွ�် 

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊  

သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ခွ) (၁.၂.၂) �ာသာရာပ် ်န်းယ်ပ််ယ်အ်သီ�သီ�တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ််ူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ဘောစာ

မ်းညာ်် အဘောရာ�အ�တန်ှှင်် အဘော�ခွခွအံတွ�အ်ခွ���်ုု 

တတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာမ်းညာ်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�ဆုုငရ်ာာ 

အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတွ� ်လု�ဘ်ောတွ�

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� မ်းှတစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ ဆ�စ်ာပ််

ဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အသုသညာာမ်း�ာ��ု ု

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွနှုုငသ်ညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�

ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သငယ််ူနှုုငမ််းုစာွမ်း�်ရာညာ၊် အဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီဘောသာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု 

ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ ဘောရာ�ဆွ��ပ်င်ဆငန်ှုုင်

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၁) စာာသငခ်ွ�နု်း်အာ�လုု�ံ�ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း ်သငခ်ွန်း်�စာာ�ုု �ွ��စာညာ�်�ပ်ငဆ်င်

သညာ။် 

(ခွ) (၁.၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူမ်းုတွင ်

စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုရာှုရာန်း၊် ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူလုုုစာုတ�်ုု 

လုုံ်ဘောဆာန်ှုုငရ်ာန်း၊် ယ်ခွငသ်ငယ််ူပြီးပ်ီ�ဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သငယ််ူမ်းု အသစာမ််း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တု်ဆ�န်ှုုငရ်ာန်း ်သင်ခွန်း်�စာာ�ုု န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု�

ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု တုံ��ပ်န်းဘ်ောပ်�နှုုငပ်ြီးပ်ီ�၊ သငယ််ူမ်းု

န်းယ််ပ်ယ််မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင်�စာပ််မ်းုရာှုသညာ်် အစာီအစာဉ် ်

တ��ရာှဘုောသာ၊ ��ုမု်းမု်း ုအဘောလု��ာ�ဘောသာ သင်ယ်မူ်းု 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု ကြို�ု�တင ်�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။် 

(ခွ) (၁.၃.၄) သငယ််ူရာမ်းည််ာ အသုသညာာမ်း�ာ��ုု 

န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာန်ှုုငရ်ာန်း ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း�န်းညာ�်မ်း�ာ� 

နှှင်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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သတ်�ှတခ်ွာ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွာ��်ာာ� အညွှှန်�်�ုန််��ာာ�

(ခွ-၂) ရေး�ာာင်�်သာ�
�ာာ�၏ သင်ယ်ူ�ု�ု�
စီစီ်ရေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်၊ 
ရေးလုလ်ုာကြို�ီ���ပ်မ်ြခွင်�်နိုှင််် 
အစီီရာင်ခ်ွမံြခွင်�်

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သငယ််ူမ်းု�ု ုဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ် ်

တညာ််မ်းတ်ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တန်ှုုင်ရာန်း် စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု  

�ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�

�ုု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ� ်ဘောအာင�်မ်းငရ်ာန်း် အဘော�ာ�အ်�ူ

ဘောပ်�ရာန်း ်အတွ� ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�် တစာခ်ွု 

အဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန််းညာ�်မ်း�ာ��ုု သု�ံသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၂) သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� �ပ်ငဆ်င်ရာန်း် စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ခွ) (၂.၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ�နှုုငသ်ညာ်် သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�  

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�န်းညာ�်နှှင််  

ဘောဆွ�ဘောနှွ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၂.၂) စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု 

မ်းှတတ်မ်း်� (အဘောသ�စာုတ)် �ာ�ရာှုပြီးပ်ီ�၊  

�ုုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုဘောသာ 

သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူမ်းုတုု�တ� ်

ဘောရာ�အတွ� ်လုမ်း�်ညွှှန်း်သ�ွယ် ်အသု�ံ�ပ်�

နှုုင်ဘောသာ စာွမ်း�်ရာညာရ်ာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၂.၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူ�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု အဘော�ခွအဘောန်း�ုု တု��မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ 

မ်းှတတ်မ်း်��ာ�သညာ။် 

(ခွ) (၂.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူတုု�တ�မ််းု�ုု 

ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်တ်ညာ််မ်းတဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း်၊  

မ်းှတတ်မ်း်��ာ�နှုုငရ်ာန်း်၊ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် ဘောရာ�ဆွ�ဘောရာ� 

အစာီအစာဉ်မ််း�ာ� နှှင်ပ််တသ်�၍် သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းု

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွာ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွာ��်ာာ� အညွှှန်�်�ုန််��ာာ�

(ခွ-၃) ရေး�ာာင်�်သာ�
�ာာ�၏ သင်ယ်ူ�ု�ု� 
အရေးထူးာ�အ်�ူမြပ်�ရေးသာ၊ 
ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ံစီုတ်ခွာ�ုရာှု
ရေးသာ သင်ယ်ူ�ု
ပ်တဝ်န််��ာင်�်ု� �န််တီ�
ရေးပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ 

အတွ� ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ�  

�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းု 

ဝန်း�်��င�်ုု �န်းတ်ီ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�်

�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၁) သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်

ဘော��ာင�်သာ� အာ�လုု�ံ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု 

အဘောသအခွ�ာရာှုဘောစာဘောရာ�အတွ� ်စာာသငခ်ွန်း်�ဘောန်းရာာ

အဘောန်းအ�ာ�၊ အတန်း�်တွင�်ရာှု ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု စာီမ်းအံသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၂) တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း�အခွ�င�်ခွ�င�် 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း ်ဆ�်သွယ်န်ှုုငရ်ာန်းန်ှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�် 

လုွတလ်ုပ်စ်ာွာဘောသာ် လုညာ်�ဘော�ာင�်၊ အသင�်အ�ွ����င််

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် လုုပ်�်ုုငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�သညာ။် 

(ခွ) (၃.၁.၃) စာာသငခ်ွန်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်အတွင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုုယ်စ်ာုတန်ှှစာ�်�ာ��န်း�်မ်းာ

ခွ�မ်း�်သာမ်းုနှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းု အဘောသအခွ�ာ 

ရာှုဘောစာရာန်း ်��န်း�်မ်းာဘောရာ� အဘောလုအ်��င်ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�

နှှင်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းု

မ်း�ာ��ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၄) (ဘောဆ�ဝါ�ညွှှန်းက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်၊  

အသ��်ယ်န်ှှင်် ဘောရာှ�ဦး�သူန်းာ�ပ်�စာုမ်းုသငတ်န်း်�၊ 

မ်းီ�သတန်ှှင်် ဘော��အနှတရာာယ် ်တု�ံ�ပ်န်းမ််းုဆုုငရ်ာာ  

ဘောလု�်�င််�ခွင�်၊ လုွ�မ်းှာ�စာွာ�ပ်���င်မ််းုနှှင်် လု�စာလ်ု��ရိုးုမ်းု၊ 

�ူ�စာ�ဘ်ောရာာဂါမ်း�ာ� အပ်ါအဝင)် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ်

ဘော��အနှတရာာယ် ်�င�်ရာှင�်ဘောရာ� ဆုုငရ်ာာစာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ�

�ုု လုုု�န််းာသညာ။်
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သတ်�ှတခ်ွာ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွာ��်ာာ� အညွှှန်�်�ုန််��ာာ�

(ခွ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ရာန်း ်

န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� သု�ံ၍ ဘော��ရှာင�်နှုုငစ်ာွမ်း�် 

ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ်

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုရာန်း ်သဘော�ာတူခွ�မ်းှတ�်ာ�ဘောသာ 

စာာသငခ်ွန်း်�အတွင�် စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ�နှှင် ်လုုပ်င်န်း�်စာဉ််

မ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း ်�န်းတ်ီ�သညာ။်  

ရာှင�်�ပ်သညာ။် �ပ်သ�ာ�သညာ။် အာ���ည််ာ 

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း� အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဘ်ောလု�စာာ�စာွာ  

တန်း�်ုု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဆ�ဆ်ရံာန်းန်ှှင်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံရာန်း ်

အာ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီ၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘောကြား�ာင�် အရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ��ုု  

သုရာှုရာန်း ်ဘောလုလ်ုာသငယ််ူသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံနှှင်် ပ်ုမံ်းှန်း ်အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဆ်�်သွယ် ်

ဘော�ပ်ာဆုုသညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၄) ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု��စာဘ်ောစာဘောသာ 

အသင�် အ�ွ����င် ်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အာ���င််

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ လုွတလ်ုပ်စ်ာွာသငယ််ူ�ခွင�်

အာ���င်ဘ်ောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ဘော�ာင�်စာွာ ညာှုယ်ူဘောန်း�ုုငတ်တသ်ညာ် ်အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�

�ုု အာ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ-၄) အမြခွာ�ဆရာာ�ာာ�၊ 
�ုဘာ�ာာ�၊ ရာပ်ရ်ာာာလုူထူး�တု��
နိုှင််် အတူတ�ွ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်
ရေးဆာင်ရ်ာာ�သ်ညာ။်

(ခွ) (၄.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

သငယ််ူမ်းု ပ်တဝ်န်း�်��ငဘ်ော�ာင�် 

တုု�တ��်�စာဘ်ောပ််လုာဘောစာရာန်း ်အ�ခွာ�

ဆရာာမ်း�ာ�၊ မ်းု�မ်း�ာ�၊ ဘောဒုသနှတရာ ရာပ်ရ်ာွာ

လုူ�ု အ�ွ��ဝငမ််း�ာ� နှှင်အ်တူတ�ွ 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငစ်ာွမ်း�် ရာှုဘောကြား�ာင�်

�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၄.၁.၂) ဘော��ာင�်၊ အုမ်း၊် ရာပ်ရ်ာွာအတွင�်  

�ဘောလု�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုတွင ်မ်းု�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငမ််းု 

အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�သညာ် ်န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ� 

�ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ခွ) (၄.၁.၃) သငယ််ူမ်းုအခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ��ု ုတု�ံ�ပ်န်းရ်ာန်း်

နှှင်် သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု အ�ပ်�သဘော�ာနှှင်် 

လု�ခ်ွရံာန်း ်ကြို�ု��စာာ�ရာာတွင ်လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�၏ 

အ�မ်းငသ်ဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� ရာရာှုရာန်း ်ကြို�ု��ပ်မ်း�်သညာ။် 
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သတ်�ှတခ်ွာ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွာ��်ာာ� အညွှှန်�်�ုန််��ာာ�

(ဂ-၁) ဆရာာလု�ပ်င််န်�်တွင် ်

တာဝန််
ထူး��်ရေးဆာင်သ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၁) �မ်းန်း်မ်းာတုု�၏ �ု�ံတမ်း်�စာဉ််လုာ

အရာ စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ်ပ်ုဂဂု�လု�်�စာသ်ညာ်် ဆရာာ

တစာ်ဘောယ်ာ�တ်ွင ်ရာှုရာမ်းညာ်် တန်း်�ုု��ာ�မ်းု

မ်း�ာ�နှှင် ်သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု လု�ခ်ွံ

��င်သ်ု�ံနှုုင်ဘောကြား�ာင�် �ပ်သနှုုငသ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၁.၁) �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှုဆရာာမ်း�ာ� လုုု�န််းာ

��င်သ်ု�ံသညာ် ်��င်ဝ်တ် (၅) သွယ် ်အပ်ါအဝင ် 

ဆရာာအ်တတပ််ညာာ ဆုုငရ်ာာ ��င်သ်ု�ံရာမ်းညာ် ်��င်ဝ်တ်

မ်း�ာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာသညာ။်

(ဂ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�်

မ်း�ာ�၊ မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု� ဆရာာမ်း�ာ�အဘောပ်် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီသညာ်် 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�၊  

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု 

တစာသ်မ်းတတ်ညာ�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၂) ဆရာာအ��စာ ်အသ�ဘ်ောမ်းွ� 

ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ပ်�ရာာတွင ်မ်းုမ်းု၏ 

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�အာ�  

လုှမ်း�်မ်းုု�ဘောန်းဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွစံာုတ�်ူ�၊ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ ်

ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၁) သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ  

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်နှှင်် သ�်ဆုုငသ်ညာ် ်သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ�နှှင် ်အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ ်

သတမ််းှတသ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၂) မ်းုမ်းု�ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၃) ဘောဒုသနှတရာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ ဓိဘောလု ်

�ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�်စာပ််

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင ်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

အဘောပ််တွင ်အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုင�်ွယ််

ရာှု ဘောကြား�ာင�်�ုု န်းာ�လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၁.၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု 

�ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�၊ �ာသာစာ�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာ 

အ�ွ��အစာညာ�်အဘောပ်် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ပ်သသညာ။် 

ဘောလုလ်ုာရာန်း ်အခွ�နု်း်ယ်ူသညာ။် 

(ဂ) (၁.၄) ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

�ုု သု�ံစာွ�ရာာတွင ်တာဝန်း်ရာှုဘောကြား�ာင�်၊ 

တာဝန်း်ခွဘံောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၁.၄.၁) ဘော��ာင�်မ်း�ာ�အာ� ဘော�ာ�ပ််ံ်�ာ�သညာ်် 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ  

အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဂ-၂) ရာပ်ရ်ာာာအရေးရာ� 
ဦး�ရေးဆာင်ပ််ါဝင််
ရေးဆာင်ရ်ာာ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၂.၁) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ �ုစာစမ်း�ာ�၌ 

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ အသုုင�်အဝုုင�်ဝင ်

ဆရာာတစာဦ်း� အဘောန်း��င်် တာဝန်း်ခွံ 

ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ၏လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်

တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာတွင ်တာဝန်းခ်ွံ

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င််  

စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ် ဘော�ပ်ာဆုုဘောန်း�ုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွာ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွာ��်ာာ� အညွှှန်�်�ုန််��ာာ�

(ဂ-၃) ရေး�ာာင်�်သာ�
အာ�လု��ံ ပ်ညာာရေးရာ� 
အရာညာအ်ရေးသွ�မြ�င််�်ာ�ရေးစီ
ရာန် ်နိုှင််် ပ်ညာာရေးရာ�တန်�်တူ
ညာီ�ှ�ုရာရာှုနိုု�င်ရ်ာန်် တု��မြ�ှင်််
ရေးဆာင်ရ်ာာ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ 

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ု ု

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

��လ်ုုု�မ််းု�င�်စာွာ၊ မ်း်တစာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီ

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�ခွ�င�်စာရီာှ ုစာမွ်း�်ဘောဆာငရ်ာည်ာ 

အလုုု� ်�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း် တာဝန်းယ််ူ�ခွင�်နှှင်် 

�ဘောလု�တုုင�်၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာအခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အသုအမ်းှတ�်ပ်�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ဘောသာ လုူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံအာ� တန်း�်တူညာီမ်း် ဆ�ဆ်ံသညာ။်

(ဂ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတူ

�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ �ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ  

မ်းုမ်းုတုု�၏ စာွမ်း�်ရာညာအ်လုုု� ်သငယ််ူနှုုင ်

သညာဟ်ုူဘောသာ ယ်ုကံြား�ညာမ််းု သဘော�ာ�ာ�

�ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၂.၁) သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊  

သငယ််ူမ်းု လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အာ�လုု�ံပ်ါဝငခ်ွွင်် ရာရာှုရာန်း၊် ဆရာာနှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် 

ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်ခ်ွွင်် ရာရာှုရာန်း ်စာာသငခ်ွန်း�်�ုု 

�ွ��စာညာ�်သညာ။်

(ဂ) (၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�

ဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု ဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ� �မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ� ��စာဘ်ောရာ�

အတွ� ်�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှု

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၃.၁) ဘောရာရာှညာ ်တညာတ်ံ်မ်းု၊ တန်း�်တူညာီမ်း်မ်းု၊ 

တရာာ�မ်း်တမ်းု၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ�၊ 

တာဝန်းမ််း�ာ� နှှင်ပ််တသ်�သ်ညာ်် အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု 

စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်

ဘောပ်ါင်�စာပ် ်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။်

(ဃ-၁) �ု�ု၏  

သင်�်�ာ�ရေးရာ�လု�ရ်ေးတွ� 
ရေးဆာင်ရ်ာာ��်ု�ာာ��ု� 
မြပ်န်လ်ုညာထ်ူးင်ဟ်ာပ်သ်�ံ�သပ််
သညာ။်

(ဃ) (၁.၁) မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််ူမ်းု အဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏ အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း�်ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ� 

သု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ အ���ု� 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုအဘောပ်် �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ� သု�ံသပ်န်ှုုင်

ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု အဘော�ာ�အ်�ာ�

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်

ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် မ်းုမ်းုတုု�၏ 

ဆရာာအတတပ််ညာာ စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်�ွ�ံပြီး�ု�� 

တုု�တ�ဘ်ောရာ� အတွ� ်န်းယ်ပ််ယ််မ်း�ာ� ဘော�ာ�်ုတန်ှုုင်

ရာန်း် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု  

ပ်ုမံ်းှန်း်�ငဟ်ုပ်သ်ု�ံသပ်သ်ညာ။်
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တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွာ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွာ��်ာာ� အညွှှန်�်�ုန််��ာာ�

(ဃ-၂) သင်�်�ာ�ရေးရာ� 
လု�ရ်ေးတွ�ရေးဆာင်ရ်ာာ��်ု
�ာာ� တု��တ�မ်ြ�င်််�ာ�ရေးရာ�
အတွ� ်

လု�ပ်ရ်ေး�ာ�်ု�င်�်�်�ာာ�နိုှင်် ်
ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာာ�်
သညာ။်

(ဃ) (၂.၁) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ 

သငယ််ူ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ 

စာွမ်း�်ရာညာ ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� အာ���င််

လုညာ်�ဘော�ာင�်၊ မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၁) ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်သ်ူမ်း�ာ�၊ 

လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�နှှင် ်လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�

�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု စာုတဆ်နှဒ��သ်န်း်စာွာ 

လု�ခ်ွရံာယ်ူသညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၂) လု�်ဘောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ� တုု�တ� ်

ဘော�ာင�်မ်းွန်းလ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘော�ာ�်ုတ ်သတမ််းှတ�်ာ�

ဘောသာ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�နှှင် ်သ�ဆ်ုုငသ်ညာ် ်

ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�လုုပ်င်န်း�်

မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င် ်မ်းုမ်းု၏ 

ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတွ� ်

ရာည်ာမ်းှန်း�်ခွ��ခ်ွ�မ်းှတ ်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် 

(ဃ) (၂.၁.၄) အသုအမ်းှတ�်ပ်��ာ�ဘောသာ ဆရာာ

အတတပ််ညာာ အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဘော��ာင�်အုပ်စ်ာု

မ်း�ာ�� ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ် ်ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောရာ� လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ။်

(ဃ-၃) သင်�်�ာ�ရေးရာ�
လု�ရ်ေးတွ�ရေးဆာင်ရ်ာာ��်ု
�ာာ� တု��တ�မ်ြ�င်််�ာ�ရေးရာ� 
အတွ� ်ဆရာာလ်ု�ပ်င််န်�်
အတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ 

သင်ယ်ူရေးလုလ်ုာ�ု�ာာ�တွင် ်

ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ပ်ါဝင် ်

ရေးဆာင်ရ်ာာ�သ်ညာ။်

(ဃ) (၃.၁) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� တုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုနှှင်် သုဘောတသန်း 

အဘော�ခွ�ပ်�သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သညာ။်

(ဃ) (၃.၁.၁) မ်းုမ်းု၏လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ� 

တုု�တ� ်ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာရာန်း ်ဆီဘောလု�ာ်သင််ဘောတာ ်

သညာ်် ဆရာာလ်ုုပ်င်န်း်� အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းု

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတသ်ညာ။်

(ဃ) (၃.၁.၂) အဘောကြား�ာင�်အရာာဆုုငရ်ာာ ဗဟုုသုတ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ်မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု

မ်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာရာန်း ်မ်းူလုတန်း်�ပ်ညာာဘောရာ�

နှှင်် သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ်သီ�သန်း််�ာသာရာပ်မ််း�ာ�အတွ� ်

လု�ရ်ာှုဘောရာှ�ရိုးုရာာ လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�၊ သုဘောတသန်း

အဘော�ခွ�ပ်� လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်သ�ဆ်ုုင်

သညာ်် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုonline 

သုု�မ်းဟုုတ ်offline ရာှာဘော�ွရာယ်ူ၊ ခွွ��ခွမ်း�်စာုတ�်�ာသညာ။်

ရာင�်�မ်းစာ ်- �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ဆံရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ်(TCSF)၊ လုုပ်င်န်း်�ခွွင၌် 

စာတင်တာဝန်း် �မ်း�်ဘောဆာငဘ်ောသာ ဆရာာမ်း�ာ� (၂၀၂၀ ခွုနှှစာ)် (စာာ.၇၉-၁၁၀) 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဤရေး�ာာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ််�ု� �ညာသ်ု�� အသ��ံမြပ်��ညာန််ညာ�်။

ဤဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်ုု မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုငသ်ငယ််ူဘောလုလ်ုာနှုုငရ်ာန်း်နှှင်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် 

ဆရာာ�ူညာီ ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ုု��ာ�ရာန်း ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီ�ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�။ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်

စာီ၏ အစာနှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာ တစာ်ခွုခွ�င�်စာီ၏ အစာတွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�

�ာ�ဘောသာ ရာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွနုှငှ်် အခွန်း�်တစာခ်ွ ုသငယ််ပူြီးပ်ီ�စာီ�သညာ်် 

အခွ�နု်းတ်ွင ်သငမ််းညာသ်ညာတ်ုု��ုု သုသင််သညာန်ှှင်် မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု လုုပ်န်ှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှု

လုာမ်းညာ ်ဆုုသညာ�်ုု ညွှှန်း်�ပ်သညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု�ာာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတွင ် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ� အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�တတ�်ွမ်း�်

ရာမ်းညာမ််း�ာ��ုု မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်�ာ�ဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။်

သင်ယ်ူရာ�ညာ်အ်ရေး��ာင်�်အရာာ�ာာ�။ အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီတွင ် သငယ််ူရာမ်းညာ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု အခွန်း်�ငယ်မ််း�ာ�နှှင် ် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အ��စာ ် ပ်ုုင�်၍ 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် ၎င�်တုု�တွင ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ်် �ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� ခြုံခွ�ံငုံ

ပ်ါဝငသ်ညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်�ာာ�။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းု

လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ််ပ်တသ်�၍် သငတ်ုု�တစာဦ်း�ခွ�င�် သငယ််ရူာရာှလုုု�ု်

ဘောသာ အသုပ်ညာာနှှင် ်န်းာ�လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုအဘောပ်် ပ်ုုမ်းုုန်း�ရ်ိုးငု�်စာွာ စာွ�ပြီးမ်း�သွာ�

ရာန်း ်�ညာ််သငွ်��ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် သငတ်ုု�၏ ဆရာာ�လုညာ�် စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ်� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ုုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ် 

တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာဦ်း�တစာ်တွ�၊ အုပ််စာုငယ်�်ွ��၊ တစာတ်န်း်�လုုံ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�

��စာန်ှုငုသ်ညာ။် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�အာ�လုုံ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သငယ််မူ်းရုာလုဒု ်ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ရာညာရ်ာယွ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘောရာ�ဆွ��ာ�

ဘောသာ လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န်�်စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွနွ်�်�ာာ�။ အခွန်း�်တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�

အဘောပ်် သငတ်ုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�အတွ� ်

ဘောလုလ်ုာရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်းအ်တွ� ်�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာရ်ာန်း် ဘောမ်း�ခွွန်း်�

မ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာနှုုငပ််ါသညာ။် 

အဓို�အခွာ��်ာာ�။ အခွန်း်�တစာခ်ွုလုု�ံ�ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ်ပ်ြီးပ်ီ� တင�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် 

အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်တွငပ််ါဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုသင််

သညာ်် အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်။ သင်တုု�ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�်သညာမ််း�ာ�

အဘောပ်် အခွ�နု်းယ််၍ူ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်��င်် သငယ််မူ်းမု်း�ာ��ု ုမ်းတှမ််းရုာန်း၊် 

အသု�ံခွ�ရာန်း၊် အ�ခွာ��ာသာရာပ် ် သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်း�ာ�နှှင် ်

ဆ�စ်ာပ်က်ြား�ညာ်ရ်ာန်း် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်ါသညာ။် အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီ၏ အဆုံ�တွင ်

အဆုုပ်ါအခွန်း်�မ်းှ သငယ််ူဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်၍် 

မ်းညာသ်ုု� ဆ�်လု�ဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်ုု အကြုံ��ံပ်��ာ�သညာ။် 

ဆ�လ်ု��်တ�်တှစ်ီရာာ�ာာ�။ အခွန်း�်တုငု်�တငွ ်သငယ််ရူာသညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာ

အလုုု� ်�တ်စာရာာ�ပ်ဘ်ောဆာင�် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ််�ပြီးပ်ီ� သင�်ုယု်တ်ုငု ်

ပ်ုုမ်းုု သုရာှုန်းာ�လုညာရ်ာန်း်အတွ� ်ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဤရာင်��မ်းစာမ််း�ာ�အာ� စာာကြား�ညာ်တ်ုု�၊် အင်တာန်း� ်

(သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် အနွ်းလ်ုုငု�်စာာကြား�ညာ််တု�ုတ်ငွ ်ရာှာဘော�ရွာန်း် 

အကြုံ��ံပ်�လုုုပ်ါသညာ။်



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  31

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အဓို�အသ��ံအနိုုန်�်�ာာ�။ အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီ၏ အစာတွင ်�ုုအခွန်း်�မ်းှ အဘောရာ�ကြို�ီ�

ဘောသာ ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ် 

�ာ�ဘောသာ အသု�ံအနှုန်း�်မ်း�ာ� ပ်ါရာှုသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံတွင ် ခွ�ဆ်စီအ်ဘာုဓိာန်် ပ်ါရာှုပြီးပ်ီ� သငတ်ုု�အတွ� ်

အသစာအ်ဆန်း�်��စာန်ှုငုဘ်ောသာ အဓိ�ုဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ု ုအဓိပု်ံာယ် ်ရာငှ�်လုင်�ခွ��န်ှငှ််တ� ွဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်တစာ်အုပ််လုုံ�တွင ်အသု�ံ�ပ်�ခွ�ဘ်ောသာ �ာ��်�ု��စီာရာင်�်�ုု 

မ်းူလုရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင်တ်�ွ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ဤ�ာသာရာပ်�်ုု သငယ််ူရာန်း ်သငတ်ုု�၏ ဆရာာ� ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် အ�ယ်၍် သင်

န်းာ�မ်းလုညာဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာရာှုပ်ါ� သငတ်ုု�၏ ဆရာာ�ုု ဘောမ်း�ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ��ု ုဘောမ်း�ရာန်း ်သတရုာပ်ါ။ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်ဘ်ော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� အဘောန်း��င်် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွသ်ညာ်် သငယ််မူ်းဝုန်း်���ငတ်ငွ ်ရာယွ်တ်အူဘော�ာ်

မ်း�ာ�နှှင် ်ဆရာာ၏လုမ်း�်ညွှှန်းမ််းု��င် ်သငက်ြား�ာ�မ်းု အရာညာအ်ဘောသွ�မ်း�ာ��ုု ရာယ်ူရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။်
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ပ်ညာာရေးရာ�

သရေးဘာာတရာာ�/

အရေးတွ�အရေးခွ်

ဤအခွန်း�်တငွ ်သင်သညာ ်သင်ကြား�ာ�၊ သင်ယ်မုူ်းအတ�ွ ်ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါမု်း

အဘောကြား�ာင�် ပ်ု၍ု သငယ််ရူာပ်ါမ်းညာ။် ဤအခွန်း�်သညာ ်ပ်�မ်းနှစှာန်ှငှ်် ဒုတုယု်နှစှာတ်ုု�တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ�ံာ�သ��င် ် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�အဘောပ်် မ်းုမ်းု၏ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မု််း�ု ုတု�ု�မ်းင််ဘောစာနှုင်ုသညာသ်ာမ်း� �ုသုုု� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်� 

မ်းုမ်းု၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောလု်အ��င်အ်ဘောပ်် မ်းညာသ်ုု�အခွ��အ်လု� ်��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�

နှုုငမ််းညာ�်ုု သုရာှုလုာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ�၊ 

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ဆ�စ်ာပ်တ်တ်သွာ�ပ်ါမ်းညာ။် �ုုသုု�ဆ�စ်ာပ်သ်ွာ�နှုုင�်ခွင�်��င် ် 

မ်းုမ်းုတုု�၏ စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောလုအ်��င််တငွ ်အသအု�မ်းင်ကြွ�ယ်ဘ်ောသာ ဆု�ံ��တ်ခွ��်

မ်း�ာ� ခွ�နှုုငဘ်ောအာင ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာမ်းညာ။် �ုု��ပ်င ်သငသ်ညာ ်ဒုုတုယ်နှှစာမ််းှ မ်းုမ်းု�ုုယ်ပ််ုုင ်

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု မ်းွမ်း်�မ်းရံာမ်းညာ်အ်�ပ်င ်မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�လ်ုာပ်ု�ံုုလုညာ�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။်

အခွန််� 
၇  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• ဒုဿန်း�ုဘောဗဒု၏ �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�မု််း သမ်းုငု�်ဘောန်းာ�ခ်ွ�ံု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တမ််းညာ။်

• ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုသညာ ်ပ်ညာာဘောရာ�နှငှ်် မ်းညာသ်ုု� ဆ�စ်ာပ်မု််းရာှဘုောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• အဓို���ဘောသာ ဒုဿန်းမ်း�ာ�၏ အယ်ူအဆမ်း�ာ�နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�တွင် ၎င်�တုု�၏ 

သ�်ဘောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ��ု ုဆ�စ်ာပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• သင်ရိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�၊ သင်ကြား�ာ�၊ သင်ယ်ူမ်းုဆုုင်ရာာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီတစာ်ခွုစာီ၏ 

အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု၏ အဓိုပ်ံာယ်န်ှှင်် တန်း�်ုု��ာ�မ်းု�ု ုရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• လုူပ်ုဂဂု�လုတ်စာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�၏ သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုသတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။် 

• အ�ပ်�အမ်းူဝါဒု၊ သုမ်းုဝါဒုနှှင်် အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒုမ်း�ာ�ရာှ ု

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်� တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ ဆရာာဗဟုုု�ပ်� တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် 

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ဗဟုု�ုပ်� တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုအမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ဒုဿန်းမ်း�ာ�၊ သအီုရုာီ

မ်း�ာ�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• မ်းုမ်းု၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာမ်းုပ်ုစံာ�ံုု 

�ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• မ်းမု်း၏ု �ုယု်ပ််ုငုသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်�ု ုန်းညာ်�လုမ််း�အမ်း��ု�မ်း��ု���င်် သ�ုမ်းင်

ဘောစာတတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ာာ�

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�်အရွာယ်၊် �ွ�ံပြီး�ု��မု်းအဆင််နှငှ်် လုု�ုဘ်ောလု�ာညီာဘော�စွာာွ 

မ်းညာ်သုု� သငယ််ူကြား�သညာဆ်ုုသညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ၎င�်တုု�ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းမု်း�ာ� မ်းတ�ူွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၁.၂) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာန်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ် န်းညာ�်ဗ��ဟုာ 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၂) ဆရာာအ��စ်ာ အသ�ဘ်ောမ်း�ွဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ပ်�ရာာတွင ်မ်းမု်း၏ု လု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်း

မ်း�ာ�အာ� လုှမ်း�်မ်းုု�ဘောန်းဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွစံာုတ်�ူ�၊ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�်

�ပ်သသညာ။်

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်း၏ု လု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်းလုပု်င်န််း�မ်း�ာ�နှင််ှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်း

အဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း�်ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်သ်ညာ။်

အဓို�အသ��ံအနိုုန်�်�ာာ�

�ုုယ်�်�င်တ်ရာာ�စာတံန်း်�ုု�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာရာပ် ် (Axiology)၊ ဘောဝ�န်းဘ်ောရာ�သီအုုရာီ (Critical 

theory)၊ ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု (Eclecticism)၊ သုမ်းုဘောဗဒု (Epistemology)၊ မ်း��စာမ််းဘောန်း

အဘောရာ�ပ်ါမ်းပု်ဓိာန်းဝါဒု (Essentialism)၊ ��စာတ်ညာမ််းပု်ဓိာန်းဝါဒု (Existentialism)၊ စာတု�်ူ�

စာ�ံာ�ဝါဒု (Idealism)၊ တ�ို�ဘောဗဒု (Metaphysics)၊ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ�ပ်ဓိာန်းဝါဒု 

(Perennialism)၊ မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�်ဘောခွတလ်ုွန်းဝ်ါဒု (Postmodernism)၊ �ုုယ်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�

ဝါဒု (Pragmatism)၊ အသုဉာာဏာ�်ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်ဝါဒု (Progressivism)၊ 

အစာစာအ်မ်းနှ်းဝ်ါဒု (သုု�မ်းဟုတု)် သရိုးပု်မ််းနှ်းဝ်ါဒု (Realism)၊ �ပ်န်းလ်ုညာတ်ညာဘ်ောဆာ�မ််းပု်ဓိာန်း

ဝါဒု (Reconstructionism)၊ အယ်ူအဆသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� (schools of thought)၊ 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် (teaching philosophy)။
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၇.၁။ ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ�အရေး��ာင်�် န်ာ�လုညာ်

သရေးဘာာရေးပ်ါ��်ု�ု� �ာစီလ်ုာစီခ်ွု�င်�်ာရေးစီမြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်သငသ်ညာ ်ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�အဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မု််း

�ု ု��စာလ်ု�စာခ်ွုငုမ််းာဘောအာင ်�ပ်�လုပု်ရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်အစာပ်ုငု�်တငွ ်ဒုဿန်း�ုဘောဗဒု၏ 

သဘော�ာသ�ာဝ�ု ုစာ�ူစာမ််း�ဘောလုလ်ုာရာမ်းည်ာ��စ်ာသညာ။် �ုု�ဘောန်းာ�် ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုသည်ာ ပ်ညာာဘောရာ�နှငှ်် 

မ်းညာသ်ုု� ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာပ်ါမ်းညာ။် �ုု��ပ်င ်ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�� 

ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ�နှှင် ် မ်းညာသ်ုု� ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်�ုုလုညာ်� ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာရ်ာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ။် အဆုုပ်ါဆ�်စာပ်မ််းု�ုု န်းာ�လုညာ�်ခွင�်��င် ်အဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ်�ုဘောရာာ�စ်ာွာ 

သငက်ြား�ာ�နှုုငဘ်ောရာ�အတွ� ် အဘော�ခွခွ ံ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� ဘောရာွ�ခွ�ယ်အ်သု�ံခွ�ရာာတွင ် သင််�ုု 

အ�ူအညာီ��စာဘ်ောစာပ်ါမ်းညာ။်

၇.၁.၁။ ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုနိုှင်် ်ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ��ာာ�၏ 
အရေးမြခွခွ�ံာာ�

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ဒုဿန်း�ုဘောဗဒု �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�မု််း သမ်းုငု�်ဘောန်းာ�ခ်ွ�ံု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တမ််းညာ။်

• ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုသည်ာ ပ်ညာာဘောရာ�နှင််ှ မ်းညာသ်ုု� ဆ�စ်ာပ်မု််းရာှဘုောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်တတမ််းည်ာ။
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စီာသင်ခ်ွာနု်် (၁)

ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒု၏ သရေးဘာာသဘာာဝ

ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုဟုဘူောသာ ဘောဝါဟုာရာသညာ ်ဂရာ�ုာသာစာ�ာ�မ်း ှတု�ုရ်ိုးု�ု�်ာသာ�ပ်န်းဆ်ု�ုာ�ပြီးပ်ီ� 

‘ဉာာဏာပ််ညာာ�ုု ခွ�စာ်�မ်းတန်ှုု��ခွင�်’ ဟုု အဓိုပ်ံာယ်ရ်ာဘောကြား�ာင�် ပ်�မ်းနှှစာတ်ွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

သငယ််ူခွ�ပ်ြီးပ်ီ���စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�ဟုူသညာ ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ �ာသာရာပ် ်

န်းယ်ပ််ယ်ခ်ွွ�တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် ၎င�်သညာ ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ အဘော�ခွခွုုငပ်ြီးပ်ီ�သာ� �ာသာရာပ််

န်းယ်ပ််ယ်ခ်ွွ�မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင်�စာညာ�်�ခွင�်၊ ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်နှှင်် တုု�ခွ����ခွင�်တုု��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�်

ဘောပ်�သညာ။်3 န်းာမ်းညာဘ်ော��ာ ်အဘောတွ�အဘောခွ် ပ်ညာာရာငှမ််း�ာ�စာွာ�လုညာ�် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�ခွ�်သညာ။် သုု���စာရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�

�ုု န်းာ�လုညာန်ှုုငရ်ာန်း် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု�ုု အဘော�ခွခွ�ံ��� န်းာ�လုညာ�်ာ�ပ်ါ� အဘော�ာ�အ်�ူ 

��စာဘ်ောပ်မ်းညာ။်

အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�� ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဟုူသညာ ် မ်းညာသ်ုု�မ်းညာပ််ုဟံုူ၍ အတုအ�� 

သဘော�ာတူ ဆု�ံ��တ�်ာ�ဘောလုမ််းရာှုပ်ါ။4 ဤအခွ���် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ုု 

အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုရာန်း် ခွ�ခ်ွ�ဘောစာသညာ။် ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၇.၁) တွင ်�ပ်�ာ�ဘောသာ အဓိုပ်ံာယ််

�ွင််ဆုုခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် အဆုုအမ်းုန်း််မ်း�ာ�� ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ သဘော�ာသ�ာဝအဘောကြား�ာင�်  

သင််�ုု န်းာ�လုညာသ်ွာ�ဘောစာပ်ါမ်းညာ။်

3  Moore, T. W. (2009).
4  Moore, T. W. (2009).
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ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၇.၁။ ဒုဿန်�ုရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ အဓိပု်ာာယ�်ငွ်််ဆု�ခွာ��်ာာ�နိုငှ််် အဆု�အ�နု်််�ာာ�

“ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဟုူသညာ ် အဘော�ခွခွ�ံ�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�အတွ� ် အဘော���ုတဘ်ောပ်��ခွင�် 

မ်းဟုတုပ််ါ။ သမ်းာ�ရိုးုု���အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် ရိုးုု�ရာာအစာဉ်အ်လုာ အာဏာာပ်ုငုမ််း�ာ�

�ုု ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ုတ်�� လု�ခ်ွ�ံခွင�်�� ် ���ု�ဘောကြား�ာင�်ဆင�်ခွငမ််းု�ုု အသုံ��ပ်�၍ အဆုုပ်ါ

အဘော��မ်း�ာ��ုု ကြို�ု��စာာ� ရာှာဘော�ွ�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်သညာ ်ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုပ်င ်��စာသ်ညာ။်”5

“�ွန်းဘ်ောတာတ်ုု��ုုယ်တ်ုုင ် န်းာ�လုညာခ်ွ�ငမ််းှ န်းာ�လုညာ်နှုုငဘ်ောပ်မ်းယ််လ်ုညာ�် �ွန်းဘ်ောတာတ်ုု�ဟုာ  

���ု�ဘောကြား�ာင�်ဆင�်ခွငခ်ွ�နု်း်တုုင်� ဒုဿန်းဆန်း်ဆန်း် စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ဘောန်းတတပ််ါတယ်။်”6

“တုု�ရ်ိုးုု�အ်ဓိုပ်ံာယ်�် “ဉာာဏာပ််ညာာ�ုု ခွ�စာ�်မ်းတန်ှုု��ခွင�်” ��စာပ််ါတယ်”်။ ပ်ုုမ်းုုန်း�်န်း�စာွာ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုငုဘ်ောစာရာန်း ်ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ���်�င်် ဘောယ်�ယု်� အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် �ာလုရာှညာက်ြား�ာ �ပ်န်း်လုညာဆ်င�်ခွငသ်ု�ံသပ်မ််းုအတွ� ် ဤဘောဝါဟုာရာ�ုု  

��ယ်�်ပ်န်း််စာွာ အသု�ံ�ပ်�သညာ။် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုသညာ ် ���ု�ဘောကြား�ာင�်သင်ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ခွ��မ််း�ာ�၊ 

သီအုုရာီမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင်် ရာွတဆ်ုုမ်းုပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု�အ�ပ်င ် ၎င�်တုု� အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုပု်ါ စာညာ်�စာန်းစာတ်�� ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာတတရ်ာန်းန်ှငှ်် ရာငှ�်လုင်�တတရ်ာန်း် 

ဘောလု�်�င််ဘောပ်�သညာ။်”7

“ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဟုာ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်သ�သ်� ် မ်းဟုုတပ််ါ�ူ�။ စာဉ်�်စာာ�

ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု ပ်ုစံာတံစာ်မ်း��ု� ��စာပ််ါတယ်။် မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ် အဘော��မ်းှန်း၊် အဘော��မ်းှာ�မ်း�ာ�ဆုုပြီးပ်ီ�  

မ်းရာှုတတပ််ါ�ူ�။ သုပ်ံပံ်ညာာ�လုညာ�် မ်းရာှင�်�ပ်နှုုင၊် �ာသာတရာာ��လုညာ�် မ်းရာှင�်�ပ်�ာ�တ� ်

ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောတွ�ုု အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရာှငဘ်ောတွ� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� အကြို�ီ�အ��ယ် ်�ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�တ� ်ဘော�ာ�ခ်ွ��ဆ်ွ�မ်းုဘောတွ�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်ကြား�ပ်ါတယ်။်”8

အ�ရာစာဘ်ောဟုာ�်ာ - “အဘောတွ�အဘောခွ်ရာ�� အစာဟုာ သဘော�ာ�ာ��ွ�လုွ�မ်းု ��စာတ်ယ်။် တ�ခွာ�သူ

ဘောတွန်း�် သဘော�ာ�ာ��ွ�လုွ�မ်းုအ�ပ်င ်�ုုယ်�်ုုယ်တ်ုုငန််း�် သဘော�ာ�ာ��ွ�လုွ�မ်းုလုညာ�် ရာှုတတ်

ပ်ါတယ်။်”9

5  Buckingham et al. (2011, p. 12).
6  Buckingham et al. (2011, p. 12).
7  Buckingham et al. (2011, p. 341).
8  Buckingham et al. (2011, p. 17).
9  Buckingham et al. (2011, p. 17).



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း38
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ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုသညာ ် တစာ�်ုုယ်တ်ညာ�် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာဘောသာအလုုပ် ် ��စာသ်ညာဟ်ုူဘောသာ  

အဘောတွ�မ်း�ာ�သညာ် ် အယ်ူအဆလုွ�မ်းှာ�မ်းုတစာခ်ွုရာှုပ်ါသညာ။် အဘောလု�ဂရိုးု�ပ်� ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာမ််းု၊ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းနုှငှ်် ���ု�ဘောကြား�ာင�်သင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းဟုုဘူောသာ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်အဘောတွ�အဘောခွ် 

ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�� ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�မ်းု အသစာမ််း�ာ� ရာရာှုဘောအာင ်�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ရာာ၌ အဓို�

အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်းှ ပ်ါဝငသ်ညာ။်10

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်နိုှင််် သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာမ်ြခွင်�် - 

ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒု၏ သရေးဘာာသဘာာဝ

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ သဘော�ာသ�ာဝ

အဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု ��စာလ်ု�စာခ်ွုုငမ််းာဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် ဤ

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ��စာဘ်ောစာ၊ အတန်း်�ဘော�ာတ်စာဦ်း�ဦး�နှှင်�်�စာဘ်ောစာ လုုပ်ဘ်ောဆာင်

နှုုငသ်ညာ။်

။ 1 ကျောလ�ကျောထွာင်း်းက�ကး (၇.၁) တိ�င်းး ပ်ါဝင်းးကျောသားာ အုဓိိပ်ာာယ်းသားတိးမာှတိးခာကးမာာာ�နှှင်း်း 

အုဆိ�အုမာိနိး်မာာာ�ကိ� စာစားကျောဆ�ပ်ါ။ ထွိ��ကျောနိာကး ဒါဿနိိကကျောေဒါ၏ သားကျောာာသားာာဝကိ� 

သားင်းး၏ ကိ�ယ်းပ်ိ�င်းးစာကာ�လ���မာာာ�ပြုဖင်း်း သားရု�ပ်းကျောဖားပြုပ်ပ်ါ။ 

2။ ပ်ထွမာနှှစား၊ ဒါ�တိိယ်နှှစားနှှင်း်း ဒါဿနိိကကျောေဒါ၏ သားကျောာာသားာာဝတိိ��ကိ� ပြုပ်နိးလည်း၍ 

စာဉ်းး�စာာ�ကျောတိ��ကျောခ��ကည််းပ်ါ။ ဒါဿနိိကကျောေဒါဆိ�င်းးရာ ကျောမာ�ခ�နိး�ဥပ်မာာ အုနိည်း�ဆ���င်းါ�ခ�ကိ� 

စာဉ်းး�စာာ��ကည််းပ်ါ။

10  Buckingham et al. (2011).
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ဇယာ� ၇.၁။ အဓိုပ်ာာယ�်ွင်််ဆု�ခွာ��်ာာ�နိုှင်် ်ဥပ်�ာ�ာာ�

သရေးဘာာတရာာ� အဓိုပ်ာာယ�်ွင်််ဆု�ခွာ�် ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ ရေး��ခွွန်�်ဥပ်�ာ�ာာ�

ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒု �ဝရာ�� အဓိုပ်ံာယ်�် �ာလု�။ 11

ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒု၏ ဘာာသာရာပ်ခ်ွွ့�ာာ�

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု�ုု ပ်ုု၍ဘော�ာင်�မ်းွန်း်ဘောသာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွ�ခွင�်ဟုူ၍ 

ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုန်းယ််ပ်ယ်သ်ညာ ် ကြို�ီ�မ်းာ�ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု 

အဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာသညာ။် ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုသညာ ်ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုမ်းဏ္ဍာု�င်

�ပ်��ာ�ပြီးပ်ီ� အဓို��ာသာရာပ်ခ်ွွ� သုံ�ခွုအ��စာ ်အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�နှုုငပ််ါသညာ။်12

• တ�ို�ရေးဗျူဒု - တ�ို�ဘောဗဒုသညာ ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ �ာသာရာပ်ခ်ွွ�တစာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� 

လု�ဘ်ောတွ��ဝ၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ုု စာဉ်�်စာာ�ဆင�်ခွငမ််းုအဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်� 

ဘောလုလ်ုာသညာ။် ၎င�်သည်ာ ဥပ်မ်းာအာ���င်် လုသူာ�မ်း�ာ�ရာှမုု်းနှငှ်် �ရုာာ�သခွင ်ရာှ/ုမ်းရာှ ုဟုသူညာ်် 

�ုစာစရာပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာသညာ။်13

• သ�ုုရေးဗျူဒု - သမုု်းဘောဗဒုသညာ ်ဒုဿန်း�ုဘောဗဒု၏ �ာသာရာပ်ခ်ွွ�တစာခ်ွ�ု�စ်ာပြီးပ်�ီ သနု်းာ�လုညာမု််း�ုု 

သုရာှု�ခွင�်အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာသညာ။် သုမ်းုဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ရာပ်တ်ညာခ်ွ��် 

အမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ ်အသပု်ညာာ ဆညာ�်ပ်�ူရာရာှပု်ုနံှငှ်် အသပု်ညာာ၏ ပ်ဂုဂလု�ု သဘော�ာသ�ာဝ၊ 

ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း ်သဘော�ာသ�ာဝတုု�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်လ်ု��ရ်ာှုသညာ။် 

• �ု�ယ�်ာင််တ်ရာာ�စီတံန်�်ု��ဆု�င်ရ်ာာ ပ်ညာာရာပ် ် - �ုုယ်�်�င်တ်ရာာ�စာတံန်း်�ုု�ဆုုငရ်ာာ 

ပ်ညာာရာပ်သ်ညာ ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ �ာသာရာပ်ခ်ွွ�တစာ်ခွု��စာပ်ြီးပ်ီ� စာတံန်း်�ုု�မ်း�ာ�နှှင်် 

ဘော�ာင�်�မ်းတမ််းုတုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်� ဘောလုလ်ုာသညာ။် ဤ�ာသာရာပ်ခ်ွွ�တွင ်

11  Mann, S. B. (2019) �ုု ညာှုယ်ူတင�်ပ်�ာ�သညာ။်
12  Beatty et al. (2009); Johnson et al. (2005).
13  Moore, T. W. (2009) ; Beatty et al. (2009).
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�ုုယ်�်�င်တ်ရာာ� (စာာရာုတတဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွံမ်းူမ်း�ာ�နှှင် ် အ�ပ်�အမ်းူ) နှှင်် ရာသခွစံာာ�မ်းု  

(အလုှတရာာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝ) တုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာမ်းု ပ်ါဝငသ်ညာ။်14 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ယှဉ်တ်ွ့မြခွင်�် - ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒု၏ ဘာာသာရာပ်ခ်ွွ့�ာာ�

ဤသင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ သင််အဘောန်း��င်် ဒုဿန်း�ုဘောဗဒု၏ အဓုိ��ာသာရာပ်ခ်ွွ� 

သု�ံခွုနှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

ဇယ်ာ� (၇.၂) တွင ် အလုွန်း်��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ။် ဇယ်ာ�တွင�်ရာှု ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ�တ်ွင ် အမ်းှန်း�်ခွစာဘ်ောပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�တစာခ်ွုစာီ�ုု 

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု �ာသာရာပ်ခ်ွွ�နှှင်် ယ်ှဉ််တွ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

ဇယာ� ၇.၂။ ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ ရေး��ခွွန်�်�ာာ�နိုှင်် ်ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒု ဘာာသာရာပ်ခ်ွွ့�ာာ�

ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ ရေး��ခွွန်�်�ာာ� တ�ို�ရေးဗျူဒု သု�ုရေးဗျူဒု

�ု�ယ�်ာင််တ်ရာာ�  

စီတံန််�ု��ဆု�င်ရ်ာာ 

ပ်ညာာရာပ််

အခွ�နု်းဆ်ုုတာ �ာလု�။ x

လုုုခွ�ငတ်� ်တန်း�်ုု��ာ�မ်းုဘောတွ� �ာဘောတွလု�။

အသုပ်ညာာဟုာ ယ်ုကံြား�ညာမ််းုဘောတွန်း�် �ယ်လ်ုုု �ွာ�ခွာ�

ပ်ါသလု�။

အသုပ်ညာာဆုုတာ �ာလု�။

တစာခ်ွခုွဟုုာ အစာစာအ်မ်းနှ်းဆ်ုတုာ �ာ�ု ုဆုလုုုတုာလု�။

အနှုပ်ညာာ လု�ရ်ာာဘော�ာင�်တစာ်ခွုရာ�� ပ်င�်ုု

လု�ခဏာာဘောတွ� �ာဘောတွလု�။

တစာခ်ွုခွု�ုု သုဘောအာင ်�ယ်လ်ုုု လုုပ်န်ှုုင်ပ်ါသလု�။

�ယ်လ်ုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုဘောတွ� မ်းှန်း်လု� (သုု�မ်းဟုုတ)်  

မ်းှာ�လု�။

အရာာဝတထ�ဘောတွရာ�� မ်းူလုအစာ� �ာလု�။

14  Beatty et al. (2009).
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သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာမ်ြ�စီစ်ီဉ််တန််��ု� မြ�ညာ်စ်ီွ�မ်ြခွင်�် - သု�ုရေးဗျူဒု

ဤသငယ််မူ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် သုမ်းုဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ရိုးဘုော�ာင််အမ်း��ု�မ်း��ု�

အဘောကြား�ာင�် စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် သမု်းဘုောဗဒုဟုသူညာ ်အသပု်ညာာ�ု ုသရုာှ�ုခွင�်အဘောပ်် 

အဘောလု�ဘောပ်� ဘောလုလ်ုာဘောသာ ဒုဿန်း�ုဘောဗဒု �ာသာရာပ်ခ်ွွ�တစာခ်ွ�ု�စာဘ်ောကြား�ာင�် သတ�ုပ်�ပ်ါ။15 ဤ

ပ်ညာာရာပ်န််းယ်ပ််ယ်သ်ညာ ်ဒုဿန်း�ုဘောဗဒု၏ အဓုိ���ဘောသာ �ာသာရာပ်ခ်ွွ�တစာခ်ွ ု��စာသ်ညာ။်16

• ပ်ု ံ(၇.၁) �ု ုအသု�ံ�ပ်��ခွင�်အာ���င်် သမု်းဘုောဗဒုဆုငုရ်ာာ ရိုးဘုော�ာင််အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ ဘောန်းာ��်ပ််

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုရာရာှုပ်ါမ်းညာ။်

• ��စာစ်ာဉ််တန်း်�၏ အစာွန်း်�နှှစာ�်�န်ှှင်် အလုယ်ရ်ာှု သုမ်းုဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုု  

�န်းတ်ီ�ရာန်း် ကြို�ု��စာာ�ပ်ါ။

• သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ရာှု မ်းုမ်းု၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ု �ပ်န်းက်ြား�ညာ်ပ််ါ� အဘော�ာ�အ်�ူ 

��စာဘ်ောပ်မ်းညာ။်

• ��စာစ်ာဉ်တ်န်း်�အလုယ်ရ်ာှ ုဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုမ်းစာဉ်�်စာာ�မ်း ီအစာနွ်း်�နှစှာ�်�မ််း ှစာဘောရာ�လု်င ်အသု�ံဝင်

နှုုငပ််ါသညာ။်

ပ်�ံ ၇.၁။ သု�ုရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ မြ�စီစ်ီဉ််တန််�17

15  Beatty et al. (2009).
16  Buckingham et al. (2011).
17  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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စီာသင်ခ်ွာနု်် (၂)

ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒု၏ သ�ု�င်�်အ�ာဉ်�်

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ သဘော�ာသ�ာဝသညာ ်မ်းူလု�တညာ�်� မ်း�ာ�စာွာ ဆင််��ဘော�ပ်ာင�်လု�လုာခွ�်

သညာ။် ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်တွင ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုသမ်းုုင�်အဘောကြား�ာင�်�ုု သင်ယ်ူရာပ်ါမ်းညာ။် ဤသုု�

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်��င် ် ဒုဿန်းု�ဆုုငရ်ာာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝနှှင် ် အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု 

န်းာ�လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာာတွင ်သင််အာ� �ူညာီဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

သမ်းုုင�်တစာဘ်ောလု်ာ� ် အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�၏ ဘော�ာ�ခ်ွ��ဆ်ွ�မ်းုတစာခ်ွ��ု�� မ်းုမ်းုတုု�

အတွ� ်သုသာ�ငရ်ာှာ�ဟုန်း ်ရာှုဘောပ်မ်းညာ။် သုု�ရာာတွင ်အဆုုပ်ါ ဘော�ာ�ခ်ွ��ဆ်ွ�မ်းုမ်း�ာ�စာွာသညာ ်

�ုဘုောခွတ�်ုအုခွါ� ဆန်း်�သစာဘ်ောန်းခွ�သ်ညာ။် �ုု��ပ်င ်အဘော�ခွခွ�ံ�ဘောသာ အယ်အူဆမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်အာ���င် ်အဘော�ခွခွအံယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာစ်ာဉ်�်စာာ���စာဘ်ောအာင ်နှု�ဆွ

ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်18

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု�ုု အဘောရာှ�တုုင�်မ်းှ အဓို�အ���ု��ပ်�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်တရိုးုတ်နှုုငင်နံှှင်် တရိုးုတ်နှုုငင် ံ

ဘောတာငပ််ုုင�်ဘောဒုသတုု�မ်းှ ဘောပ််�ွ�ခ်ွ�သ်ညာ။် တရိုးုတ်နှုုငင်ရံာှု အဓို�ဒုဿန်းမ်း�ာ�မ်းှာ �ွန်း�်���ရာှပ််

ဝါဒုနှှင်် တာအုုဝါဒုတုု���စာသ်ညာ။် သမ်းုုင�်တစာဘ်ောလု်ာ� ် အာရာှတုု�မ််းှ အ�ငရ်ာှာ�ဆု�ံ 

အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရှာင်မ်းှာ သုဒုဓတထဘောဂါတမ်း��စ်ာပြီးပ်ီ� ဗုဒုဓဟုု လုူအမ်း�ာ�� သုလုာကြား�ပ်ါသညာ်။ 

ဗုဒုဓဒုဿန်း�ုု ဗုဒုဓ�ာသာဟုူ၍ သုလုာကြား�သညာ။်19

အဘောရာှ�တုငု်�ဒုဿန်းမ်း�ာ�၊ အ�ူ�သ��င်် ဗဒုုဓ�ာသာသညာ ်�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်တံငွ ်လုမှ်း်�မ်းုု�လုာခွ�သ်ညာ။် 

သုု�ရာာတွင ် အဘောန်းာ�်တုုင်�ဒုဿန်းသမ်းုုင�်�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်းလ်ုညာ�် အဘောရာ�ကြို�ီ�

သညာ်။ �ုုသုု�န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်�ခွင်���င်် ဤအခွန်း်�တွင် ဘောဆွ�ဘောနှွ�တင်�ပ်သွာ�မ်းညာ်် 

အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�သအီုရုာမီ်း�ာ�၏ သမ်းုငု်�ဇာစာ�်မ်းစာမ််း�ာ�

�ုု န်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း ် သင််အာ� �ူညာီဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် ဤအခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်လုုံ�တွင ် အဆုုပ်ါ  

ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာာ၌ မ်းုမ်းု၏ �ုုယ်ပ််ုုငရ်ိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုု အသု�ံခွ�ရာန်း ်

�ုတဘ်ောခွ်သွာ�ပ်ါမ်းညာ။်

18  Buckingham et al. (2011).
19  Buckingham et al. (2011).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အဘောန်းာ�တ်ုငု�်ရိုးဘုော�ာင််မ်း ှကြား�ညာ််လု်င ်ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုသမ်းုငု်��ု ုအဆင််အခွ��ု� ခွွ��ခွာ�နှုငုသ်ညာ။် 

အဆင််တစာ်ခွုစာီအတွ�် သမ်းုုင်�စာဉ််လုာ အဓို��ွံ�ပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောအာ�်တွင် အ��ဉ််�ခွ��ပ် ်

တင်�ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်20

ရေးရာှ�ရေးခွတ ်- ဘာီစီီ ၇၀၀ �ှ စီီအီ� ၂၅၀ အထူးု

ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုသည်ာ �စီာ ီ၇၀၀ ခွန်း််� စာတငဘ်ောပ််ဘောပ်ါ�်ခွ�သ်ညာ။် လုသူာ�တုု�၏ ��စ်ာတညာမု််းနှငှ်် 

ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်သမ်းာ�ရိုးုု���အဘော��မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် �ာသာတရာာ�လုာ 

အဘော��မ်း�ာ��ုု လုူတစာ်ခွ��ု�� �ငင�်ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�နု်း်�စာပြီးပ်ီ� ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု စာတငဘ်ောပ််ဘောပ်ါ� ်

လုာသညာ။် အဆုပု်ါ အဘောတ�ွအဘောခွ်ပ်ညာာရာငှမ််း�ာ�သညာ ်စာဉ်�်စာာ�ဆင�်ခွငမု််း��စာစ်ာဉ်�်ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ပ်ု၍ု 

စာတုဘ်ော��န်းပ်�်ယွ်ရ်ာှဘုောသာ အဘော��မ်း�ာ��ု ုရာှာဘော�ကွြား�သညာ။် �ုအုဘော��မ်း�ာ�� သပု်ံပံ်ညာာ၏ အဘော�ခွခွံ

အတု�်မ်းစ်ာမ်း�ာ��ု ုခွ�မ်းတှဘ်ောပ်�ခွ�သ်ညာ။် တရိုးတုဒ်ုဿန်းသညာ ်စာာရာတုတနှငှ်် �ုယု်�်�င််တရာာ�မ်း�ာ��ုု 

အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာလ်ုညာ�် အဘောန်းာ�တ်ုငု�်ဒုဿန်းသညာ ်��စာတ်ညာမု််း၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ု ုမ်း�ာ�စာွာ 

အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။် 

အဘောန်းာ�်တုုင�်ရိုးဘုော�ာင်မ််းှကြား�ညာ််လု်င ်ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ မ်းူလုဇာစာ�်မ်းစာမ််း�ာ��ုု ဘော�ခွရာာဘော�ာ�်

ကြား�ညာ််ပ်ါ� ဂရာနုှုငုင်သံုု� ဘောရာာ�သ်ွာ�ဘောလုရ်ာှသုညာ။် ဘောရာှ�ဘောခွတ�်မ်းာ့၏ အဓိ�ု လုမှ်း်�မ်းုု�နှုငုဘ်ောသာ 

အဘောတွ�အဘောခွ် ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�မ်းှာ ဆုု�ဘောရာ�တီ�၊ ပ်ဘောလုတုုနှှင်် အရာစာစတုုတယ်တ်ုု� ��စာသ်ညာ။် 

အဆုုပ်ါပ်ညာာရာငှသ်ု�ံဦး�တွင ်ဆန်း််��င�်� ်အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ� ရာှခုွ�က်ြား�သညာ။် �ုပု်ုဂဂု�လုတ်ုု�၏ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�သညာပ််င ် အဘောန်းာ�တ်ုုင်�ဒုဿန်း၏ အဘော�ခွခွအံုတ�်မ်းစာမ််း�ာ� ��စာသ်ညာ။် 

သုု�ရာာတွင ် �ုုအခွ�နု်း�် အဘောရာှ�တုုင�်ဒုဿန်းမ်းှာ အဘော�ခွခွုုငဘ်ောန်းပြီးပ်ီ ��စာသ်ညာ။် ဘောရာှ�ဘောခွတ�် 

အ�င်�ရာ အဘောရာှ�တုုင်� အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရှာင်မ်း�ာ�မ်းှာ ဘောလုာင်ဇီ (တာအုုဝါဒု)၊ �ွန်း်�ူဇီ 

(�ွန်း်����ရာှပ်ဝ်ါဒု) နှှင်် သုဒုဓတထဘောဂါတမ်း (ဗုဒုဓဝါဒု) တုု� ��စာသ်ညာ။် 

သမ်းုငု�်စာဉ်လ်ုာ အ ဘောန်းာ�တ်ုငု်�နှငှ်် အဘောရာှ�တုငု်�ဒုဿန်းမ်း�ာ�အကြား�ာ� အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ �ခွာ�န်းာ�ခွ��်

တစာခ်ွမု်းှာ �ာသာတရာာ�အဘောပ်် ရိုး�ုမ်းငမ််းပု်င် ��စာသ်ညာ။် အဘောရာှ�တုငု်�ဒုဿန်းသည်ာ ဒုဿန်း�ုဘောဗဒု

ဆုုငရ်ာာ အ�မ်းင်မ်း�ာ�နှှင် ်�ာသာတရာာ�ဆုုငရ်ာာ အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု ဘောခွ�ာဘောမ်းွ�စာွာ ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောပ်��ာ�

ဘောသာလ်ုညာ�် အဘောန်းာ�တ်ုုင်� ဒုဿန်းအရာမ်းူ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုနှှင်် �ာသာတရာာ�တုု�သညာ ် 

မ်း�ုု�ည်ာီဘောကြား�ာင�် အမ်း�ာ�စာု� ရိုးု�မ်းငက်ြား�သညာ။် 

20  Buckingham et al. (2011) မ်းှ အဓို�အပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု အနှှစာခ်ွ��ပ််�ာ��ခွင�် ��စာပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အလုယ်ရေးခွတ် - ၂၅၀ မြပ်ညာ်န်ိုှစီ�်ှ ၁၅၀၀ မြပ်ညာ်န်ိုှစီ်အထူးု

ဘောရာာမ်းအငပ််ါယ်ာလု�ဘ်ောအာ�တ်ွင ် ခွရာစာယ််ာန်း�်ာသာ� အဘော�ခွခွံ��ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�

အတ�ွ ်အဘော��မ်း�ာ��ု ုဘောပ်��ာ�သညာ�်�စာရ်ာာ ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုအဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�မ်း ုလုုံ�ဝန်းီ�ပ်ါ� 

ဘောပ်�ာ��်ွယ်သ်ွာ�ခွ�်သညာ။် သုု�ရာာတွင ် အဘောရာှ�တုုင�်ဒုဿန်းမ်း�ာ��မ်းူ �ာသာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

ယ်ှဉ်တ်ွ�လု�� ်ဆ�လ်ု�တ်ညာရ်ာှုဘောန်းခွ�်သညာ။်

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န်�်သစီရ်ေးရာ�ရေးခွတ်နိုငှ််် ဆင်မ်ြခွင်တ်�တံရာာ�ရေးခွတ် - ၁၅၀၀ မြပ်ည််ာနိုစှီ�် ှ၁၇၅၀ မြပ်ည််ာနိုစှီ်

အထူးု

၁၅ ရာာစာုဘောနှှာင�်ပ်ုုင�်တွင ် ဥဘောရာာပ်တုု�၌် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောပ််�ွ�လ်ုာသညာ။် 

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်သစာဘ်ောရာ�ဘောခွတဟ်ုဘူောသာ ဘောဝါဟုာရာသညာ ်‘�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောမ်းွ��ွာ��ခွင�်’ �ု ုဆုလုုုသုညာ။် 

ဤ�ာလု (၁၅၀၀ �ပ်ညာ်န်ှှစာမ််းှ ၁၈၀၀ �ပ်ညာ်န်ှှစာခ်ွန်း််အ�ု) သညာ ်အနှုပ်ညာာ၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုနှှင် ်

ဒုဿန်း�ုဘောဗဒု�ု ုအသစာတ်စာ�်န်း ်စာတုဝ်ငစ်ာာ�လုာမ်းဘုောကြား�ာင်် �ူ��ခွာ�ပ်ါသညာ။် အဓိ�ုလုပု်ရ်ာှာ�မ်းု

တစာခ်ွုမ်းှာ လုူသာ�ပ်ဓိာန်းဝါဒုလုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု ��စာသ်ညာ။် �ုုဝါဒုအဘောကြား�ာင�်�ုု ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင််  

ဒုတုယု်နှစှာတ်ုု�တငွ ်ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ တတယု်နှစှာ၏် အခွန်း�် (၅) တငွ ်ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် အဆုုပ်ါ�ာလုအတွင�် အဘောန်းာ�တ်ုုင�်

ဒုဿန်း၏ �ူ��ခွာ�ခွ��မ််းှာ �ာသာတရာာ�၊ သပု်ံနံှငှ်် သ�ာဝတရာာ�တုု�အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်��ခွင်�

မ်း�ပ်��� လုူသာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်� ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်ပ်င ်��စာသ်ညာ။် 

ရေးတာလ်ုှန််ရေးရာ�ရေးခွတ ်- ၁၇၅၀ မြပ်ညာ်န်ိုှစီ�်ှ ၁၉၀၀ မြပ်ညာ်န်ိုှစီ်အထူးု

၁၈ ရာာစာုအတွင်� ဥဘောရာာပ်တစ်ာခွွငတ်ွင ်ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုနှှင် ်ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အဘောလု�ဘောပ်�မ်းု

အမ်း��ု�မ်း��ု� ဘောပ််�ွ�လ်ုာခွ�သ်ညာ။် �ပ်င်သစာန်ှငှ်် အဂချာလုန်းန်ှုငုင်တံုု�တငွ ်လုမုူ်းဘောရာ�နှင််ှ နှုငုင်ဘံောရာ�ဒုဿန်း

တုု��ုု မ်း�ာ�စာွာ အဘောလု�ဘောပ်�ခွ�်သညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ် �ပ်ငသ်စာန်ှုုငင်ရံာှု လုှမ်း်�မ်းုု�နှုုငဘ်ောသာ 

အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရာှငတ်စာဦ်း�မ်းှာ ရိုးူ�ဆုု (Rousseau) ��စာသ်ညာ။် ရိုးူ�ဆုု၏ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််းှာ 

လုသူာ�မ်း�ာ�သညာ ်သ�ာဝအာ���င်် လုဘူော�ာင�်မ်း�ာ���စာပ်ြီးပ်ီ� လုူ်အ�ွ��အစာညာ်�� လုသူာ�မ်း�ာ�၏ 

�ဝ�ုု �န်း််သတ်ခွ��ပ်ခ်ွ�ယ်လ်ုုု�က်ြား�သညာဟ်ုူ၍ ��စာသ်ညာ။် ၎င�်� �ုရာငစ်ာန်းစာ�်�င်သ်ု�ံဘောရာ� 

အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု ဆန်း််��င�်န်း််�ွ�သ်ညာ။် �ုရာငစ်ာန်းစာ်အစာာ� �ပ်ညာသ်ူအာ�လုု�ံ�  
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အပု်ခ်ွ��ပ်သ်င််သညာဟ်ု၍ူ ၎င�်� အဆု�ုပ်�သညာ။် ရိုးူ�ဆု၏ု အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�နှငှ်် “လုတွလ်ုပ်ဘ်ောရာ�၊ 

တန်း�်တူညာီမ်း်ဘောရာ�နှှင် ်အသုုင�်အဝုုင�်” ဟုူဘောသာ ဘောကြွ��ဘောကြား�ာ်သံ� �ပ်ငသ်စာဘ်ောတာလ်ုှန်း်ဘောရာ�နှှင် ်

ဥဘောရာာပ်တုု�တ်စာခ်ွွငရ်ာှု နှုုငင်ဘံောရာ� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းု အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အစာပ်��ု�ဘောပ်�ခွ�သ်ညာ။် 

ရေးခွတ်သစီ�်�ာာ - ၁၉၀၀ မြပ်ညာ်န်ိုှစီ�်ှ ၁၉၅၀ မြပ်ညာ်န်ိုှစီ်အထူးု

၁၉ ရာာစာုအ�ုန်း၌် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုန်းယ််ပ်ယ်တ်ွင ်ဘောန်းာ��်ပ် ်ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု

တစာခ်ွ ု��စာဘ်ောပ််ခွ�သ်ညာ။် သပု်ံပံ်ညာာရာပ်န််းယ်ပ််ယ်မ််း ှဘောတွ�ရာှခုွ��အ်သစာမ််း�ာ�ဘောကြား�ာင်် အစာဉ်အ်လုာ

အရာ �ာသာတရာာ�� မ်းဘော��ရာှင�်ဘောပ်�ခွ�ဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�နှှင််ပ်တသ်�၍် ဘောန်းာ��်ပ် ်

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောစာခွ�သ်ညာ။် ဤ�ာလုအတွင�် သုပ်ံပံ်ညာာ� တ�ို�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�စာွာအတွ� ် အဘော��ဘောပ်�နှုုငခ်ွ�သ်ညာ။် အ���ု�ဆ�အ်ဘောန်း��င်် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ 

အဘောလု�ဘောပ်�မ်းသုညာ ်စာာရာတုတ၊ နှုငုင်ဘံောရာ�၊ ယ်တုတုဘောဗဒု၊ �ာသာဘောဗဒုတုု�နှငှ်် ဆ�န်ှယှ်သ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�

မ်း�ာ���သ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်သွာ�ခွ�သ်ညာ။်

ရေးခွတပ်ြီးပ်ု�င်ဒ်ုဿန် - ၁၉၅၀ မြပ်ညာ်န်ိုှစီ�်ှ ယရေးန််အထူးု

ဒုုတုယ်�မ်းာ့စာစာ ်ဘောန်းာ�ပ််ုုင�်�ာလု�ုု နှုုင်ငဘံောရာ�အဘော�ခွအဘောန်း မ်းတညာပ်ြီးငုမ်းဘ်ောသာ �ာလုအ��စာ ်

သတမ််းှတခ်ွ�သ်ညာ။် ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင်အ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု လုူကြို�ု��်မ်း�ာ�မ်းုမ်းှာ မ်း��ု�စာုံ ရာှုဘောန်းခွ�သ်ညာ။် 

ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်အခွ��ု�မ်းှာ စာတု�်�င်် ဘောတွ�ကြုံ�၍ံသာ ��စာန်ှုငုဘ်ောသာ အသအု�မ်းငမ််း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�

သညာ။် အဆုပု်ါ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ညာာရာငှမ််း�ာ�နှငှ်် အနှပု်ညာာရာငှမ််း�ာ�အကြား�ာ� လုကူြို�ု��်

မ်း�ာ�လုသှညာ။် သုု�ရာာတငွ ်အမ်း�ာ��ပ်ညာသ်အူဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််း ုမ်းရာှသုဘောလုာ� ်န်းညာ�်ပ်ါ�ခွ�သ်ညာ။် 

ဤ�ာလုအတွင�် အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�စာွာသညာ ် ဘောန်း်စာဉ်�်ဝနှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ 

အဘောရာ�တကြို�ီ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�မ်းု ဘော�ပ်ာင်�လု�လုာသညာ်။ �ုုသုု�ဘောသာ အဘောရာ�ကြို�ီ� 

�ုစာစရာပ်တ်စာခ်ွုမ်းှာ တရာာ�မ်း်တဘောရာ� သဘော�ာတရာာ�ပ်င ်��စာသ်ညာ။် 
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သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ အ�ပ််စီ�င်ယမ်ြ�င်် ်ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒု၏ သ�ု�င်�်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုသမ်းုငု�်ရာှ ုအဓိ�ု �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�ပ်ညာာရာပ် ် န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�နှှင် ် ၎င�်တုု�၏ ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် ဤသုု��ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်��င်် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ရိုးု�မ်းင ်

သု�ံသပ်ခ်ွ��အ်မ်း��ု�မ်း��ု�၏ မ်းူလုဇာစာ်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာာတွင ်သင််အာ� 

�ူညာီဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ။်

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ သမ်းုုင�်အ��ဉ်�်�ုု �ပ်န်း်လုညာစ်ာဉ်�်စာာ�ကြား�ညာ်ပ််ါ။ သမ်းုုင�်ဝင�်�စာရ်ာပ်မ််း�ာ�  

နှငှ််/သုု�မ်းဟုတု ်�ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်မု်းမ်း�ာ�နှင််ှ ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�၏ အဘောလု�ဘောပ်�မု်းတုု�

အကြား�ာ� ဆ�်နှှယ်မ််းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ကြား�ညာ်ပ််ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု

တစာခ်ွုတွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ်သမ်းုုင�်တစာဘ်ောလု်ာ� ်ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ�� ဘောအာ�ပ််ါ ပ်ညာာရာပ်န််းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�/ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ် မ်းညာသ်ုု� 

ဆ�န်ှှယ််ဘောန်းဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

• သုပ်ံပံ်ညာာ

• စာုတပ််ညာာ

• �ာသာတရာာ�

• နှုုငင်ဘံောရာ�

• ပ်ညာာဘောရာ�
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ဆု��ရေးရာ�တီ�ဟာန် ်ရေးဆွ�ရေးနိုွ��ု

ပ်�ံ ၇.၂။ ဆု��ရေးရာ�တီ�၏ရိုး�ပ်တ်�21

ဆုု�ဘောရာ�တီ� (ပ်ု ံ၇.၂) သညာ ်ဘောရာှ�ဘောခွတ�် အဘော��ာက်ြား�ာ�ဆု�ံ အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရာှငတ်စာဦ်း� 

��စာသ်ညာ။် �ုစုာဉ်�် အ�ခွာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရာငှမ််း�ာ�နှငှ်် ဆု�ုဘောရာ�တီ�၏ မ်းတသူညာ််အခွ��်

မ်းှာ အဘော�ခွခွ�ံ�ဘောသာ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�တတ်�ခွင�်ပ်င ် ��စာသ်ညာ။် 

၎င�်၏ အ�မ်းငမ််း�ာ�နှှင် ်ဒုဿန်း အဘောလု်အ��င်မ််း�ာ�ဘောကြား�ာင် ်ဆုု�ဘောရာ�တီ�သညာ ်ဘောသဒုဏာဘ်ောပ်�

�ခွင�်ခွခံွ�်ရာသညာ။် ဘောလု�ဘော�ာင််�ွ� ် (၇.၂) ပ်ါ �ုတ်နှုတခ်ွ���်ုု �တရ်ိုးု၍ ဆုု�ဘောရာ�တီ�

အဘောကြား�ာင�် ဆ�လ်ု�ဘ်ောလုလ်ုာကြား�ညာ််ပ်ါ။ 

21 Image: Eric Gaba (Sting). Socrates. https://commons.wikimedia.org/wiki/ File:Socrate_du_Louvre.jpg, Licence: CC-by-sa 2.5, 
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.5/deed.en 

https://commons.wikimedia.org/wiki/Main_Page
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.5/deed.en
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ရေးလု�ရေးထူးာင်််�ွ�် ၇.၂။ ဘာတ်�င််ဟာ�်နိုှင််် သ�ရေးတသီ�ာာ� (၂၀၁၁ ခွ�နိုှစီ်) ရေးရာ�သာ�သည််ာ 

ဆု��ရေးရာ�တီ�စီာအ�ပ်�်ှ ရေး�ာ�န်ို�တခ်ွာ�2်2

ဆုု�ဘောရာ�တီ�သညာ ်�ီစာီအီ� ၅ ရာာစာု ဒုုတုယ်ပ်ုုင�် နှှစာ�်ာလုမ်း�ာ�အတွင�် ဘောအသငပ်ြီးမ်းု��တွင ်

ဘောန်း�ုုငခ်ွ�သ်ညာ။် ငယ်စ်ာဉ်�် စာကြား�ဝဠာာ၏ သဘော�ာသ�ာဝဆုုငရ်ာာ ရာှင�်လုင�်ခွ�� ်အမ်း��ု�မ်း��ု�

�ုု ကြား�ည််ာရိုးု၍ သ�ာဝ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု�ုု ဘောလုလ်ုာခွ�်သညာဟ်ုု ယ်ုကံြား�ညာရ်ာပ်ါသညာ။် သုု�ဘောသာ ်

ဘောအသငပ်ြီးမ်းု���ပ်နှုငုင်၏ံ နှုငုင်ဘံောရာ�တငွ ်ပ်ါဝငပ်ြီးပ်ီ� တရာာ�မ်း်တမ်း ုသဘော�ာသ�ာဝ��သ်ုု�ဘောသာ ပ်ု၍ု 

လု�ဘ်ောတွ���သညာ် ်�ုုယ်�်�င်တ်ရာာ�ဆုုငရ်ာာ �ုစာစရာပ်မ််း�ာ��ုု စာုတဝ်ငစ်ာာ�လုာခွ�သ်ညာ။် 

သုု�ရာာတွင ်�ငင�်ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ခွ��မ််း�ာ�တွင ်အနှုုငရ်ာဘောရာ��ုု ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ပ်ုု�ဆ်ရံာရာန်း ်

�ငင�်ခွု ံဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ၎င�်� စာုတမ််းဝငစ်ာာ�ဘောခွ�။ အဘော��ရာှာ�ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ရာှင�်လုင�်ခွ�� ် ရာှာဘော�ွ�ခွင�်တုု��ုုလုညာ�် မ်း�ပ်�။ မ်းုမ်းုတုု�နှှင် ် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - “ဘော�ာင�်�ခွင�်”၊ “ဆု�ု�ခွင�်” နှင််ှ “တရာာ�မ်း်တ�ခွင�်”) ၏ အဘော�ခွခံွ�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင်�သာ လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောလုရ်ာှသုညာ။် အဘောကြား�ာင�်မ်းှာ မ်းမု်းတုုု�၏ ပ်�တအုဘော�ခွအဘောန်းသညာ ်

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ ပ်�မ်းဆုံ�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာဘောသာ အလုုပ်ဟ်ုု ၎င�်� ယ်ုကံြား�ညာဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ်

��စာသ်ညာ။် 

သုု���စာရ်ာာ ဆုု�ဘောရာ�တီ�၏ အဓို� စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်းှာ �ဝ�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်ပ်င ် ��စာသ်ညာ။် 

၎င�်တွင ်ရာန်းသ်ူမ်း�ာ� ရာှုလုာဘောစာဘောသာ အခွ��်မ်းှာ လုူအမ်း�ာ�၏ (မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ်၎င�်တုု�နှှင်် 

ပ်တသ်�သ်ညာ််) တန်း်�ုု�အ�ာ�ဆု�ံ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု ညာှာတာမ်းု�င�်မ်း�စ်ာွာ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��ခွင�် ��စာသ်ညာ။် သုု�ရာာတွင ်ဘောန်းာ�်ဆု�ံအခွ�နု်း်� ုသူ်အလုပု်�်ု ုနှစှာ�်မ်း�ပ်လ်ုပု်�်ုငု်

ခွ�သ်ညာ။် ပ်ဘောလုတု၏ု မ်းတှတ်မ်း�်တင�်ာ�ဘောသာ ဆု�ုဘောရာ�တီ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�စာဉ် ်၎င�်၏ ဘောခွ�ပ်ခွ�� ်

မ်းတှတ်မ်း�်အရာ ဆု�ုဘောရာ�တ�ီသည်ာ မ်းသနု်းာ�မ်းလုည်ာ�� ဘောန်း�ုငုရ်ာဘောသာ �ဝ�ု ုရာင်ဆုငု�်ခွင�်��် 

ဘောသ�ခွင�်တရာာ��ုုသာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်ခ်ွ�သ်ညာ။် “ဘောလုလ်ုာဆန်း�်စာစာမ််းုမ်းရာှုဘောသာ �ဝသညာ ် 

မ်းဘောန်း�ုု�ဘ်ောသာ �ဝ��စာသ်ညာ”် ဟုု ဆုု�ဘောရာ�တီ�� ဆုုခွ�ပ််ါသညာ။်

22  Buckingham et al. (2011, p. 48).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆု�ုဘောရာ�တီ�� “လုသူာ�မ်း�ာ�၏ �ူ���သာလုနွ်းမ််း ုအ�မ်းင််ဆုံ�ပ်ုစံာမံ်းှာ မ်းမု်း�ုုယု်တ်ုငုန်ှငှ်် အ�ခွာ�

သူမ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုတ်�ခွင်�ပ်င် ��စ်ာသညာ်” ဟုူ၍ ယ်ုံကြား�ညာ်သညာ်။ ‘ယ်ုတတုဘောဗဒုန်းညာ်��� 

���ု�ဘောကြား�ာင�်ဆင�်ခွင၍် အမ်းှန်း်တရာာ��ုု ဆန်း်�စာစာရ်ာှာဘော�ွဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်’ ဟုုဘောခွ်ဘောသာ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�န်းညာ�်ဘောကြား�ာင် ် လုူသုမ်း�ာ�လုာသညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း�်သညာ ် အဆုုမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အသပု်ညာာ�ု ုဘော��ာဘော�ာ�ဘ်ောန်းာ�ခ်ွ�ံပ်��ာ�ဘောသာ (မ်းှာ�ယ်ငွ�်ဘောန်းတတသ်ညာ််) ယ်ဆူခွ��မ််း�ာ�

�ုု ဘော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်23 ဤန်းညာ်�လုမ်း�်�ုု ပ်ညာာရာပ််န်းယ်ပ််ယ် ်အမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ်အသု�ံခွ�

လုာခွ�်ပြီးပ်ီ� အ�ူ�သ��င် ်ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ်သ�ဆ်ုုငပ််ါသညာ။်24

ဆုု�ဘောရာ�တီ�ဟုန်း ် ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�န်းညာ�်�ုု “လုူနှှစာဦ်း�ကြား�ာ�တွငဘ်ောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ နှှစာ်ဦး�

အ�� ် လုူအမ်း�ာ�ကြား�ာ�တွင်ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် စာညာ�်�မ်း�်တ��နှှင် ် စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု 

ပ်ါဘောသာ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတစာခ်ွု”25 ဟုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။် တစာဦ်း�� ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�  

ဘောမ်း�ပြီးပ်ီ� အ�ခွာ�တစာဦ်း�� အဘော��မ်း�ာ� ဘော��ရာသညာ။် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ���စာပ်ြီးပ်ီ� 

ငုပ်ဘ်ောန်းဘောသာ ယ်ုကံြား�ညာမ််းုမ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ုတရ်ာန်း် ရာညာရ်ာွယ်သ်ညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၅)။ ဆု��ရေးရာ�တီ�ဟာန် ် ရေး��ခွွန််�ရေး��မြ�န်�်န်ညာ�် - ပ်ညာာရေးရာ�

ဆု�င်ရ်ာာ ယူဆခွာ��်ာာ��ု� ရေးလုလ်ုာဆန််�စီစီမ်ြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ 

ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု ဆွ��ုတရ်ာာတွင ်ဆုု�ဘောရာ�တီ�ဟုန်း ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်န်းညာ�်�ုု အသုံ�ခွ�ရာန်း ်

��စာသ်ညာ။် 

1။ “ဆိ�ကကျောရ�တိီ�ဟိုနိး ကျောဆ��ကျောနှ��နိည်း�” ဟိုူကျောသားာ အုပ်ိ�င်းး�ကိ� ဖတိးပ်ါ။

2။ ဇိုယ်ာ� (၇.၃) ပ်ါ ဆိ�ကကျောရ�တိီ�ဟိုနိး ကျောမာ�ခ�နိး�ကျောမာ�ပြုမာနိး�နိည်း�အုတိ�ကး လမား�ညွှှနိးခာကး

မာာာ�ကိ� ကျောလ်လာဆနိး�စာစားပ်ါ။

3။ ဤလ�ပ်းင်းနိး�အုတိ�ကး အုတိနိး�ကျောဖားတိစားဦး�နှှင်း်း နှှစားကျောယ်ာကးတိစားတိ�ဲ လ�ပ်းကျောဆာင်းးပ်ါ။ 

ပ်ည်ာကျောရ�နှငှ်း်းဆိ�င်းးကျောသားာ ကျောခါင်းး�စာဉ်းးတိစားခ�ကိ� ကျောဆ��ကျောနှ��ရနိး ကျောရး�ခာယ်းပ်ါ။ ဥပ်မာာအုာ�ပြုဖင်း်း 

23  Buckingham et al. (2011).
24  Sutton, J. (2021).
25  Sutton, J. (2021).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သားင်း်းအုကျောနိပြုဖင်း်း ဉာာဏ်းရည်းဆိ�င်းးရာကိစာစရပ်း (သားိ��မာဟို�တိး) ကျောစာ်ကျောဆားမာု၏ အုခနိး�ကဏ္ဍလေး

နှှင်း်း ကျောကာာင်းး�သားာ�၏ တိတိးကျောပြုမာာကးမာုတိိ��အုကျော�ကာင်းး� ကျောဆ��ကျောနှ��လိ�စာိတိး ရှိကျောပ်မာည်း။

။ 4 ကျောကာာင်းး�သားာ�တိစားဦး�က ကျောမာ�ခ�နိး�ကျောမာ�ပြီးပ်ီ� အုပြုခာ�တိစားဦး�က ကျောပြုဖဆိ�ရပ်ါမာည်း။ င်းါ�မာနိိစား

အု�ကာတိ�င်းး ကျောမာ�ခ�နိး�ကျောမာ�သားူနှှင်း်း ကျောပြုဖဆိ�သားူတိိ�� ကျောနိရာခာင်းး� လဲလှယ်းပြီးပ်ီ� ကျောမာ�ခ�နိး� 

ကျောမာ�ပြုမာနိး�သားည််း လ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းးကိ� ကျောနိာကးတိစားကြိကိမား လ�ပ်းကျောဆာင်းးရမာည်း။ ကနိဦး� ယ်���ကည်းခာကး 

အုကျော�ကာင်းး� ကျောဖားပြုပ်ခာကးမာာာ�နှငှ်း်း မာမိာိကျောဆ��ကျောနှ��ခာကးအုကျောပ်� ကျောကာကးခာကးဆ�မဲာမုာာာ�ကိ� 

ဇိုယ်ာ� (၇.၄) တိ�င်းး မာှတိးတိမား�တိင်းးထွာ�ပ်ါ။

။ 5 လမား�ညွှှနိးအုကျောနိပြုဖင်း်း ကျောအုာကးပ်ါအုဆင်း်းမာာာ�ကိ� ပြုဖတိးကျောကာား၍ ကျောမာ�ခ�နိး�ကျောမာ�သားည််း 

လ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းးကိ� စာတိင်းးပ်ါ -26

• အ�ခွာ�လုတူစာဦ်း��ု ုမ်းမု်း၏ု ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��အ်ဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ဘောသာ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်တစာခ်ွု��င် ်စာတငပ််ါ။

• ၎င်�၏ အ�မ်းငသ်ဘော�ာ�ာ��ု ုအနှစှာခ်ွ��ပ်တ်င�်ပ်ပြီးပ်ီ� ဘောန်းာ��်ပ်ရ်ာငှ�်လုင�်ခွ��်

ဘောပ်�ရာန်း ်ဘောတာင်�ဆုုပ်ါ။ 

• ၎င�်၏ စာဉ််�စာာ�ဆင�်ခွငမ််း�ုု ုမ်းညာသ်ညာ်် အဘော�ာ�အ်�ာ�� ဘော��ာဘော�ာ� ်

ဘောန်းာ�ခ်ွ�ံပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

• အဘော�ခွအ�မ်းစာမ််းရာှုပ်ုဘံောပ််ဘောသာ ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ��ု ု�ငင�်ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

6။ ဇိုယ်ာ� (၇.၃) ပ်ါ လမား�ညွှှနိးခာကးမာာာ�ကိ� အုသား���ပြုပ်ု၍ အုပြုပ်နိးအုလှနိး ကျောပြုပ်ာဆိ�ခာကးကိ� 

သားရု�ပ်းကျောဖားပ်ါ။

26  Sutton, J. (2021) �ုု အဘော�ခွခွ�ံာ�ပ်ါသညာ။် 
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ဇယာ� ၇.၃။ ဆု��ရေးရာ�တီ�ဟာန် ်ရေး��ခွွန််�ရေး��မြ�န်�်န်ညာ�်အတွ� ်လု��်ညွှှန်ခ်ွာ�်�ာာ�27

ရေး��ခွွန်�်�ာာ�ရေး��မြ�န်�်ရာန် ်လု��်ညွှှန်ခ်ွာ��်ာာ� ရေး��ခွွန််��ာာ��ု�ရေးမြ�ဆု�ရာန် ်လု��်ညွှှန််ခွာ��်ာာ�

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘော�ပ်ာစာ�ာ��ုု မ်းစာတငမ််းီ သငဘ်ောမ်း�မ်းညာ် ်ဘောမ်း�ခွွန်း�် 

အခွ��ု��ုု စာဉ််�စာာ�ကြား�ညာ်ပ််ါ။ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�သညာ ်အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� 

��စာရ်ာမ်းညာ။် ‘ဟုုတသ်ညာ/် မ်းဟုုတပ််ါ’ ဟုူ၍သာ ဘော��ဆုုနှုုငဘ်ောသာ 

အပ်တုဘ်ောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ� မ်း��စ်ာရာပ်ါ။ ဘောအာ�်ပ်ါ အ�ငွ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ ်-

• ရာှင�်လုင�်ဘောစာ�ခွင�် - “အ�ဒုါ �ာ�ုု ဆုုလုုုတာလု�လုုု� ရာှင�်�ပ် 

ဘောပ်�နှုုငမ််းလုာ�။”

• ယ်ူဆခွ��်မ်း�ာ��ု ု�ငင�်ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - “ဘောန်းာ�တ်စာ်မ်း��ု� 

ရာှင�်�ပ်ခွ��ဘ်ောတွ ရာှုဘောသ�လုာ�။”

• အဘော�ာ�အ်�ာ�နှငှ်် �� ု��ဘောကြား�ာင�်ဆင�်ခွငမု််း - “ခွငဗ်�ာ� ဘော�ပ်ာဘောန်းတ� ်

အခွ���်ုု �ယ်အ်ဘော�ာ�အ်�ာ�� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ာ�လု�။”

• အ�ခွာ�ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ� - “တ�ခွာ� တစာ်ဘောယ်ာ�ဘ်ောယ်ာ�မ််းှာ  

မ်းတူညာီတ� ်အ�မ်းင ်ရာှုနှုုင်လုာ�။ �ာလုုု�ပ်ါလု�။”

• သ�်ဘောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ�မ်း�ာ� - “သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အတွ� ်သငဘ်ော�ပ်ာဘောန်းတ� ်အခွ��ရ်ာ�� သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုဘောတွ� 

�ာဘောတွလု�။”

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ်တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငပ််ါ။

တစာ�်�်လုူ �ပ်န်းမ််းဘော��ခွင ်စာဉ််�စာာ�ခွ�နု်း် ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘောမ်း�ခွွန်း�် �ပ်န်းမ််းဘော��မ်းီ ဘောသခွ�ာစာွာ စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

အဘော��မ်း�ာ��ုု အနှှစာခ်ွ��ပ်တ်င�်ပ်ပြီးပ်ီ� ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်��င် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု လုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�ပ်ါ။

ရာှင်�လုင်�ပြီးပ်ီ� လုုုရာင်�တုုရာှင်���စာ်ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု 

ဘောပ်�ပ်ါ။

ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်��င်် ဘောန်းာ��်ပ် ်အ��ယ်တ်ဝင်် ရာငှ�်�ပ်ရာန်းန်ှငှ်် 

ငုပ်ဘ်ောန်းဘောသာ ယ်ုကံြား�ညာမ််းုမ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွရာန်း ်ဆ�လ်ု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

န်းဂုုရာှုဘောန်းဘောသာ ယ်ုကံြား�ညာမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတရ်ာန်း်  

�ပ်ငဆ်ငပ််ါ။ အဆုုပ်ါယ်ုကံြား�ညာမ််းုမ်း�ာ�သညာ ်

တစာသ်မ်းတတ်ညာ�် မ်းရာှုတတဘ်ောပ် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဝုဘောရာာဓို 

အသငွဘ်ောဆာငဘ်ောသာ ယ်ုကံြား�ညာမု််းမ်း�ာ�လုညာ�် ��စာန်ှုငုသ်ညာ။်

27  Sutton, J. (2021) �ုု ညာှုယ်ူတင�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယာ� ၇.၄။ ဆု��ရေးရာ�တီ�ဟာန် ်ရေး��ခွွန််�ရေး��မြ�န်�်န်ညာ�်၏ အစီ�ှတ�်ာာ�နိုှင်် ်န်ုဂ��ံပ်ု�င်�်�ာာ�28

အစီ�ှတ် န်ုဂ��ံ

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်

ဘော�ပ်ာဆုုမ်းု (၁)

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်

ဘော�ပ်ာဆုုမ်းု (၂)

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၃)

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၆)။ သမုြခွင်�်၊ သလုုု�မြခွင်�်၊ သနု်ာ�လုညာသ်ာွ�မြခွင်�် ဇယာ��ွ� ်- 

ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုနိုှင််် ပ်ညာာရေးရာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�တုု�

အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ပ်ထွမာနှှစားနှှင်း်း ဒါ�တိိယ်နှှစားတိိ��တိ�င်းး သားင်းးယ်ူခဲ်ရကျောသားာ အုကျော�ကာင်းး�အုရာမာာာ�ကိ� ပြုပ်နိး၍ 

စာဉ်းး�စာာ��ကည််းပ်ါ။ 

။ 2 ဇိုယ်ာ� (၇.၅) ပ်ါ သားိပြုခင်းး�၊ သားိလိ�ပြုခင်းး�၊ သားိနိာ�လည်းသား�ာ�ပြုခင်းး� ဇိုယ်ာ�က�ကးရှိ ပ်ထွမာ

ဇိုယ်ာ�တိိ�င်းးနှှစားခ�ကိ� ပြုဖည််းစာ�ကးပ်ါ။ ဒါဿနိိကကျောေဒါနှှင်း်း ပ်ည်ာကျောရ�တိိ��အု�ကာ�  

ဆကးနှယှ်းမာနုှငှ်း်းပ်တိးသားကး၍ မာမိာ ိသားရိှထိွာ�သားည််း အုရာမာာာ�နှငှ်း်း မာမိာ ိသားလိိ�သားည််းအုရာ

မာာာ�ကိ� ဤဇိုယ်ာ�တိ�င်းး ကျောဖားပြုပ်ပ်ါ။ 

28 Sutton, J. (2021) �ုု ညာှုယ်ူတင�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယာ� ၇.၅။ သုမြခွင်�်၊ သုလုု�မြခွင်�်၊ သုန်ာ�လုညာသ်ွာ�မြခွင်�် ဇယာ��ွ� ်- ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုနိုှင််် ပ်ညာာရေးရာ�အ��ာ� 

ဆ�စ်ီပ်�်ု

K

သုပြီးပ်ီ�အခွာ��်ာာ�

W

သုလုု�သညာ်် အခွာ�်�ာာ�

L

သုန်ာ�လုညာသ်ွာ�ရေးသာ အခွာ��်ာာ�

ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုနိုှင််် ပ်ညာာရေးရာ��ု� ဆ�စ်ီပ်မ်ြခွင်�်

ပ်�မ်းနှစှာတ်ငွ ်သငသ်ညာ ်ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�ဟူုသညာမ််းာှ “ပ်ညာာဘောရာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝ၊ 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်ညာ်် ဒုဿန်း”29 ဟုူ၍ 

ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်ဤသငခ်ွန်း�်စာာ၏ စာာသငခ်ွ�နု်း် (၁) နှှင် ် (၂) တုု�တွင ်

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ သဘော�ာသ�ာဝအဘောကြား�ာင�် �ပ််ဘောဆာင�်သငယ််ူခွ�်ပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။်  

ဤစာာသငခ်ွ�နု်းတ်ွင ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�တုု�အကြား�ာ� ဆ�်စာပ်မ််းု�ုု ဆ�လ်ု�၍် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်က်ြား�ရာပ်ါမ်းညာ။်

29  Siegel, H. (2020).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာတ်ုု�တွင ် သင်ယ်ူခွ�ရ်ာသညာ်အ်တုုင်� ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�သညာ ်

လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ� ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု န်းယ်ပ််ယ်တ်စာ်ခွု��စာသ်ညာ။် ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ ပ်ညာာဘောရာ�

သဘော�ာတရာာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါရိုးုဘော�ာင်န်ှှစာရ်ာပ်�်ုု အဘောလု�ဘောပ်� ဘောလုလ်ုာပ်ါသညာ။် 

• အသုပ်ညာာ၏ သဘော�ာသ�ာဝ��သ်ုု�ဘောသာ အဘော�ခွခွံဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�

မ်း�ာ�နှှင််

• စာ�ံပ်�စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု၏ တန်း်�ုု��ာ�မ်းု��သ်ုု�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� မ်း ှဘောပ််�ွ�လ်ုာသညာ်် �ုစာစရာပ်မ််း�ာ�30

မ်းူလုအစာ�တညာ�်�ပ်င ်ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�တုု� န်းီ��ပ်စ်ာွာ ဆ�န်ှှယ်လ်ုာခွ�်သညာ။် 

အဘောတွ�အဘောခွ် ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ ပ်ုု၍ ဘောယ်�ုယ်���ဘောသာ အဘောတွ�အဘောခွ် 

အယ်ူအဆမ်း�ာ�အ�ပ်င ် ပ်ညာာဘောရာ�နှှင််သာ သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်လ်ုညာ�်  

လုူသုမ်း�ာ�ကြား�သညာ်။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် အ�င်�ရာ အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရှာင်မ်း�ာ���စ်ာဘောသာ  

ဆုု�ဘောရာ�တီ�၊ ပ်ဘောလုတုု၊ အရာစာစတုုတယ်၊် ရိုးူ�ဆုုနှှင် ် ဒု��ဝီတုု�သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�အဘောပ််  

အ���ု��ပ်�မ်းုမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ်�င်ရာှာ�သညာ်။31 အဘောရာှ�တုုင်� အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရှာင်မ်း�ာ��မူ်း 

ပ်ညာာဘောရာ��ုစာစမ်း�ာ��ုု အပြီးမ်း� အဘောလု�ဘောပ်� ဘောလုလ်ုာကြား�သညာ။် အဆုပု်ါ အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရာငှ်

မ်း�ာ�သညာ ် ဉာာဏာပ််ညာာရာရာှုဘောရာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� သတ်မ်းှတ်ဘောရာ�နှှင် ် လုူ်ဘော�ာင ်

အ�ွ��အစာညာ�်ရာှု ပ်ုုမ်းုု��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ �ုစာစရာပ်မ််း�ာ�အတွ� ် ဘော��ရာှင�်န်းညာ�်မ်း�ာ�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောရာ�တုု�

အတွ� ်ပ်ညာာဘောရာ�� အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာဟ်ုု ရိုးု�မ်းငက်ြား�သညာ။်32

အဆင််အာ�လုု�ံရာှု (မ်းူဝါဒုအဆင််၊ ခွရိုးုုငအ်ဆင််၊ ဘော��ာင�်အဆင််၊ စာာသငခ်ွန်း�်အဆင််နှှင်် 

ဘော��ာင်�သာ�အဆင််တုု� အပ်ါအဝင်) ပ်ညာာဘောရာ�လုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင််မ်း�ာ�� 

ဘော��ာဘော�ာ� ်ဘောန်းာ�ခ်ွ�ံပ်��ာ�သညာ။် အဆုုပ်ါ ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�သညာ ်သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝင်

ဘောန်းဘောလုရ်ာှသုညာ။် သုု�ရာာတငွ ်ဒုဿန်းယ်ဆူခွ��မ််း�ာ��ု ုသတ�ုပ်�န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်သညာ ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောလုအ်��င်�်ုု လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ရာာ၌ လုုုအပ်သ်ညာ။်33

30  Siegel, H. (2020).
31  Siegel, H. (2020).
32  Johnson et al. (2005).
33  Siegel, H. (2020).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆရာာမ်း�ာ�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ယ်ုကံြား�ညာမ််းုမ်း�ာ�သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် ၎င�်တုု� ခွ�မ်းှတ်ဘောသာ 

ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် လုမှ်း�်မ်းုု�မ်းရုာှသုညာ။်34 ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�သညာ ်လုတူစာဦ်း�၏ 

ဘောယ်�ယု်� �ဝဒုဿန်းမ်း�ာ�နှငှ်် မ်း�င်��ွာဘောကြား�ာင�်�ု ုန်းာ�လုညာတ်တရ်ာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် 

ဥပ်မ်းာအာ���င် ် လု�ဘ်ောတွ�အဘော�ခွအဘောန်း၊ အသုပ်ညာာနှှင်် တန်း်�ုု��ာ�သညာ် ် အရာာတုု�၏ 

သဘော�ာသ�ာဝနှှင် ် ပ်တသ်�၍် ဆရာာ၏ ဘောယ်�ုယ်� ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်အဘောပ်် လုမှ်း်�မ်းုု�မ်းရုာှသုညာ။်35 သင၏် ဘောယ်�ယု်� ဒုဿန်းအ�မ်းငမ််း�ာ�

နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�တုု�အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု သတု�ပ်��ခွင�်��င် ် ပ်ုု၍ �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံသူတစာဦ်း� ��စာလ်ုာဘောစာနှုုငပ််ါသညာ။်

ဆရာာ၏ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာဘ်ောပ်�ဘောသာ ရိုးုဘော�ာင်် 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ပ်ုု၍ န်းီ��ပ်စ်ာွာ ဘောလုလ်ုာရာပ်ါမ်းညာ။် ဤသုု�ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်��င် ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုနှှင်် 

ပ်ညာာဘောရာ�တုု�အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု သင်အ်ာ� ပ်ုုမ်းုု န်းာ�လုညာဘ်ောစာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဆရာာ၏ စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်း�ုု ုတစာခ်ွနုှငှ််တစာခ်ွ ုအ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဆ�န်ှယှ််

ဘောန်းဘောသာ ဘောအာ�်ပ်ါ �ဏ္ဍာမ်း�ာ�� ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ ်-36

• �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု သုန်းာ�လုညာ်�ခွင�်

• သငယ််မူ်းသုအီုရုာနီှငှ်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ အသပု်ညာာ

မ်း�ာ�နှှင််

• စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် အဘောတွ�အကြုံ��ံ

အာ�လုုံ�စာုဘောပ်ါင�်၍ ဤ�ဏ္ဍာမ်း�ာ�� ဆရာာ၏ သင်�်�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ်�ု� ဆု�ံ��တ်

ဘောပ်�သညာ။် ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင်�်ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် ဘောန်း်စာဉ်် အဘောလု်အ��င်မ််း�ာ��ုု 

ဘော��ာဘော�ာ�ဘ်ောန်းာ�ခ်ွ�ံပ်��ာ�ဘောသာ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် ယ်ုကံြား�ညာမ််းုမ်း�ာ��ုု အန်းီ��ပ် ်

ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာ�်ခွင�်သညာ ်အတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ အဓိ�ု�ွမ်း�်��ငမ််းတုစာခ်ွ ု��စာသ်ညာ။် ဤသုု�

အသု�ံ�ပ်�တတ�်ခွင�်��င်် သငသ်ညာ ်မ်းမု်း�ုုယု်ပ််ုငု ်ဒုဿန်းရာပ်တ်ညာခ်ွ���်ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု၍် 

34  Diehl, D. E. (2005).
35  Olivia, P. F. (2001), cited in Diehl, D. E. (2005).
36  Campoy, R. (2005).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ု ုရာငှ�်လုင�်စာွာ �တုဘ်ော�ာဘ်ော�ပ်ာဆုနုှုငုရ်ာန်း ်အဘော�ာ�အ်�ူ

�ပ်�ဘောပ်မ်းညာ။် �ုု��ပ်င ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်တစာခ်ွ�ုု ုဆရာာမ်း�ာ�� ရာငှ�်လုင�်စာွာ �တုဘ်ော�ာ်

ဘော�ပ်ာဆုတုတ�်ခွင�်သည်ာ လုသူာ�၊ လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်တုု�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ်် ယ်ုကံြား�ည်ာခွ��မ််း�ာ�၊ 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ��ယ်�်ပ်န်း််စာွာ ရိုးု�မ်းင ်န်းာ�လုညာသ်ွာ�ဘောစာနှုုငပ််ါသညာ။်37

အဆုပု်ါဆ�နှ်ှယ်မု််းမ်း�ာ��ု ုသင ်ပ်ုမု်းုနု်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာရာန်း ်သအီုရုာ၏ီ သဘော�ာသ�ာဝ

နှငှ်် ၎င�်� သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ� ဘောဆာငရွ်ာ�်နှုငုရ်ာန်း ်သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� 

ဘောပ်�ပ်ု�ံု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်ာွ�ပ်ါမ်းညာ။် 

ပ်�မ်းနှစှာ၊် ဒုတုယု်နှစှာန်ှငှ်် တတယု်နှစှာ၊် အခွန်း�် (၅) တင်ွ သငယ််မုူ်း သအီုရီုာအမ်း��ု�မ်း��ု�အဘောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူခွ�ရ်ာပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် သငယ််ူမ်းုသီအုုရာီမ်း�ာ�သညာ ် “လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ 

မ်းညာသ်ုု� သငယ််ူသညာ၊် အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ် သငယ််ူသညာဟ်ုူဘောသာ အခွ��မ််း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် 

ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ကြို�ု�တငခ်ွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�” ဟုူ၍ ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်38 အဆုုပ်ါ 

သငယ််ူမ်းုသီအုုရာီအခွ��ု�မ်းှာ အလုွန်း် ��ယ်�်ပ်န်း််သညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ်အဘော�ခွခွ ံသငယ််ူမ်းုသီအုုရာီ

မ်း�ာ�တငွ ်အ�ပ်�အမ်းဝူါဒု၊ သမု်းဝုါဒုနှငှ်် အသပု်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းဝုါဒုတုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။် သမု်းဆုုငုရ်ာာ 

ဝန်း�်ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု�သီအုုရာီ ��သ်ုု�ဘောသာ အ�ခွာ� သင်ယ်ူမ်းုသီအုုရာီမ်း�ာ�� ပ်ုု၍ အဘောသ�စာုတ�်�သညာ။် 

မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ် ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ သငယ််ူမ်းု သီအုုရာီတစာခ်ွုတွင ် ပ်ုု၍ အဘောသ�စာုတ�်�ဘောသာ 

သငယ််ူမ်းုသီအုုရာီမ်း�ာ� ပ်ါဝငတ်တ်သညာ။်

ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�တွင ် ဘောယ်�ုယ်�ပ်ုု��ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ� ပ်ါဝငလ်ုာသညာ။် 

အဆုုပ်ါ ဘောယ်�ုယ်���ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ�သညာ ်ပ်ညာာတတ်ပ်ုဂဂု�လု�်ုု ဘောမ်းွ��ုတဘ်ောပ်�

နှုုငရ်ာန်း် အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ��ုု အ��ယ်တ်ဝင်် အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် သငယ််ူမ်းုသီအုုရာီမ်း�ာ�နှှင် ်

မ်းတူသညာ်အ်ခွ��မ််းှာ အဆုုပ်ါ ဘောယ်�ုယ်���ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ��ုု သုဘောတသန်း

�ပ်�လုပု်၍် မ်းစာစာဘ်ောဆ�နှုငု�်ခွင�်ပ်င ်��စာသ်ညာ။် ဘောယ်�ယု်���ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သအီုရုာမီ်း�ာ�တငွ ်ပ်ု၍ု 

အဘောသ�စာုတ�်�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုသီအုုရာီမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်39

37  Johnson et al. (2005).
38  Campoy, R. (2005, p. 55).
39  Moore, T. W. (2009).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�သညာ ်ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�၏ အဘော�ခွခွံအုတ်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု 

စာစာ်ဘောဆ��ခွင�်၊ မ်းှတ်ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်တုု�နှှင်် မ်း�ာ�စာွာသ�ဆ်ုုငသ်ညာ။်40 ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင်�်ုု 

လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ��ခွင�်��င် ်ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွတတဘ်ောသာ စာုတဓ်ိာတ�်ုု ဘောမ်းွ��မ်း�

တတပ််ါမ်းညာ။် ဤစာတုဓ်ိာတမ််း��ု� ရာှလုုာပြီးပ်ဆီုပု်ါ� အ�မ်းင ်သဘော�ာ�ာ�အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု�ညာ််သငွ�်

စာဉ်�်စာာ�၍ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုအပု်ုင�်တွင ် အဘော�ာင�်ဆု�ံ��စာဘ်ောသာ 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ဘောရာွ�ခွ�ယ်န်ှုုင်ဘောစာလုုမ်း်မ််းညာ။်41

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၇)။ ရိုး�ပ်ပ််�ရံေး�ာ�်�ညာ်မ်ြခွင်�် - ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုနိုှင်် ်ပ်ညာာရေးရာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�တုု�

အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၇.၃) တွင ်ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�တုု�အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု ခြုံခွ�ံငုံ

တင�်ပ်ဘောသာ ရိုးုပ်ပ််ုံတစာပ််ု�ံုု ဆွ�ပ်ါ။ သင၏် ရိုးုပ်ပ််ုဘံော�ာမ််းုတွင ် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�၊  
သငယ််ူမ်းုသီအုုရာီ၊ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင် ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောလုအ်��င် ်
ဟုူဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်ပ်ါ။

40  Moore, T. W. (2009).
41  Johnson et al. (2005).
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ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ် ၇.၃။ ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုနိုှင််် ပ်ညာာရေးရာ�တု��အ��ာ� ဆ�န်ိုှယ�်ု�ု� ရိုး�ပ်ပ််�မံြ�င််် 

�ု�ယစ်ီာ�မြပ်�တင်မ်ြပ်မြခွင်�်
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၇.၁.၂။ ပ်ညာာရေးရာ�အရေးပ်် ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒု၏ သ�ရ်ေးရာာ��်ု�ာာ�

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• အဓို���ဘောသာ ဒုဿန်းမ်း�ာ�၏ အယ်ူအဆမ်း�ာ�နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် ၎င�်တုု�၏ 

သ�်ဘောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ��ုု ဆ�စ်ာပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၊ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီတစာခ်ွုစာီ၏  

အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု၏ အဓိုပ်ံာယ်န်ှှင်် တန်း�်ုု��ာ�မ်းု�ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၁)

အဓို��ာရေးသာ ဒုဿန်�ာာ�နိုှင်် ်သ�ဆ်ု�င်သ်ညာ်် အသုပ်ညာာ�ု� �ာစီလ်ုာစီခ်ွု�င်�်ာရေးစီမြခွင်�်

သငသ်ညာ ် ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာတ်ုု�တွင ် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ အဓို���သညာ် ် ဒုဿန်းမ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် သငယ််ူခွ�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် ဤစာာသငခ်ွ�နု်းတ်ွင ် အဓို���ဘောသာ ဒုဿန်းဘောလု�မ်း��ု�

အဘောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာကြား�ပ်ါမ်းညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ (၇.၁.၁) တငွ ်လုမှ်း�်ခြုံခွ�ံတင�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

ဒုဿန်း�ုဘောဗဒု၏ အဓိ�ု�ာသာရာပ်ခ်ွွ�သုံ�ခွနုှငှ်် ဆ�စ်ာပ်၍် ဒုဿန်းတစာခ်ွစုာ၏ီ အဓိ�ု��ဘောသာ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု သငယ််ူရာပ်ါမ်းညာ။်

အဓို�ဒုဿန်းမ်း�ာ� (အယူအဆသရေးဘာာတရာာ��ာာ�ဟုုလုညာ�် သုကြား�သညာ)် �ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်မ်း�ပ်�မ်းီ ဒုဿန်းမ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�မ်းုသညာ ် ယ်ှဉ်ပ်ြီးပ်ု�ငမ််းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် အဘောသ�စာုတဘ်ော�ာ�်ပ်ရာလု်င ်အဘောတွ�အဘောခွ် ပ်ုစံာံ

တစာမ််း��ု�တညာ�်အတွင�် ရာပ်တ်ညာဘ်ောန်းဘောသာ အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�တွင ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ

တစာမ််း��ု�တညာ�်အဘောပ်် အဘောတွ�အဘောခွ်အမ်း��ု�မ်း��ု� ရာှုဘောန်းတတသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ်စာာဘောပ်ရာှု အယ်ူအဆ

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အလုုု� ် အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�မ်းုနှှင် ်

ပ်တသ်�၍် ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�မ်းုရာှုဘောန်းပ်ုရံာပ်ါသညာ။် အဆုုပ်ါ�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် အဘောတွ�အဘောခွ်
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ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�၏ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု �ာသာရာပ်ခ်ွွ�မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - တ�ို�ဘောဗဒု (သုု�မ်းဟုုတ)်  

သမု်းဘုောဗဒု) အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�မ်း ု�ွ��ပ်ာ�မ်းဘုောကြား�ာင်် တစာစ်ာတုတ်စာဘ်ောဒုသ ��စာပ််ါသညာ။် အ���ု�ဆ�်

အဘောန်း��င်် အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရာငှတ်စာဦ်း�စာ၏ီ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာ�်ခွင်�� 

ပ်ုု၍ အဓိုပ်ံာယ်ရ်ာှုသညာဟ်ုု လုူတစာခ်ွ��ု�� �ငင�်ခွုလံုာကြား�သညာ။်42

စီုတ�်ူ�စီထံူးာ�ဝါဒု 

စီတု�်�ူစီထံူးာ�ဝါဒု သညာ ်ဘောရာ�ှအ��ဆု�ံ သဘော�ာတရာာ�တစ်ာခွ ု��စ်ာသညာ။် စာတု�်�ူစာ�ံာ�ဝါဒု�ုု 

လု�်ခွဘံောသာ အဘောတ�ွအဘောခွ်ပ်ညာာရာင်ှမ်း�ာ�သည်ာ ဥပ်မ်းာအာ���င်် ‘သစာစာတရာာ�’ ၊ ‘ဂဏုာ�်ပ်�မု်း’ တုု�နှငှ်် 

ဆ�န်ှယှ်ဘ်ောသာ တ�ို�ဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ �စုာစရာပ်မ််း�ာ��ု ုအဓိ�ုအဘောလု�ဘောပ်�၍ ဘောလုလ်ုာကြား�သညာ။် 

လု�ဘ်ောတွ�အမ်းနှ်းတ်ရာာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝသညာ ်မ်းဘော�ပ်ာင�်လု��� တညာရ်ာှဘုောန်းဘောကြား�ာင�် စာတု�်ူ�

စာ�ံာ�ဝါဒုီမ်း�ာ�� ယ်ုကံြား�ညာက်ြား�သညာ။် အဆုုပ်ါ လု�ဘ်ောတွ�အမ်းှန်း်တရာာ��ုု စာုတန်ှှင်် စာုတပ််ုုင�်

ဆုုင်ရာာ သစာစာတရာာ�မ်း�ာ�� အဆုံ�အ��တ်ဘောပ်�သည်ာ။ အဓို�အာ���င်် စာုတ်�ူ�စာံ�ာ�ဝါဒုီ

မ်း�ာ�� “စာကြား�ဝဠာာသည်ာ အာ�လုုံ�နှှင်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ စာုတ်တစာ်ခွု�ုု ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�” 43  

ဟုု ရိုးု�မ်းငသ်ညာ။် လုူတုုင်�နှှင််သ�ဆ်ုုင်ဘောသာ အသုပ်ညာာသညာ ် စာုတ�်�တွင ် တညာရ်ာှုပြီးပ်ီ�  

�ုအုသပု်ညာာ�ု ုမ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာ�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ဘွော�ာ�်တု�်ခွင�်နှငှ်် ဆင�်ခွင ်

စာဉ်�်စာာ��ခွင�်ဟုူဘောသာ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု လုုပ််ဘောဆာင၍် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွဘော�ာ�်ုတ်နှုုငသ်ညာဟ်ုု 

၎င�်တုု�� ယ်ုကံြား�ညာက်ြား�သညာ။် စာုတ်�ူ�စာ�ံာ�ဝါဒုီတစာဦ်း�၏ အ�မ်းငတ်ွင ်တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

�ုယု်�်�င််တရာာ�ဆုင်ုရာာ အ�ပ်�အမူ်းတုု�သည်ာ လုတူ�ာနှင််ှ သ�ဆ်ုင်ုပြီးပ်�ီ �ာလုကြား�ာဘောညာာင�်သညာ််တုင်ု 

မ်းဘော�ပ်ာင�်လု��� တညာ်ရာှုဘောန်းတတသ်ညာ။် အဓို���ဘောသာ စာုတ�်ူ�စာ�ံာ�ဝါဒုီ အဘောတွ�အဘောခွ် 

ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�တွင ်ပ်ဘောလုတုု၊ ဘောဒု��ာ�နှှင် ်ဘောဟုဂယ်လ်ုုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။်44

42  Barrow, R. (2010).
43  Beatty et al. (2009, p. 108).
44  Beatty et al. (2009).
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အစီစီအ်�ှန််ဝါဒု

အစီစီအ်�နှ်ဝ်ါဒုသညာ ်စာတု�်ူ�စာ�ံာ�ဝါဒုမ်း ှအဘော�ခွတညာ၍် ဘောပ််��ွလ်ုာသညာ။် စာတု�်ူ�စာ�ံာ�

ဝါဒုနှငှ်် မ်းတညူာသီညာ််အခွ��မ််းာှ အစာစာအ်မ်းနှ်းဝ်ါဒု� လု�ဘ်ောတ�ွအမှ်းန်းတ်ရာာ�သည်ာ ဓိမ်းမဓုိဋ္ဌာာန်း�်�ပြီးပ်�ီ 

ပ်ုဘံောသသတ်မ်းှတ�်ာ�သညာဟ်ုု မ်းှတ်ယ်ူဘောလုလ်ုာသညာ််အ�ပ်င ် လု�ဘ်ောတွ�အမ်းှန်းတ်ရာာ�သညာ ်

စာုတ၏်�ပ်ငပ််တွင ်ရာှုသညာဟ်ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာပ်ါသညာ။် တစာန််းညာ�်အာ���င် ်စာုတ�်ပ်ငပ််တွင ်

ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်�ဘောသာ သစာစာတရာာ�တစာခ်ွု ရာှုဘောန်းသညာဟ်ုု ယ်ုကံြား�ညာက်ြား�သညာ။် စာုတသ်ညာ ်သတင�် 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုအာရိုးုခံွစံာာ��ခွင�်၊ စာစီာဉ်�်ပ်��ပ်ငမ််းတှသ်ာ��ခွင်�၊ အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ��ခွင�်တုု�

�ုု ဘောဆာင်ရာွ�၍် လု�ရ်ာှု ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်�ဘောသာ သစာစာတရာာ��ုု သု�မ်းငန််းာ�လုညာလ်ုာနှုုငသ်ညာ။် 

အစာစာအ်မ်းှန်း်ဝါဒုီ (သုု�မ်းဟုုတ)် သရိုးုပ်မ််းှန်း်ဝါဒုီမ်း�ာ�� တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် လုူတုုင်�နှှင်် 

သ�ဆ်ုုငပ်ြီးပ်ီ� �ာလုကြား�ာဘောညာာင�်သညာ်တ်ုုင ် မ်းဘော�ပ်ာင�်လု��� တညာ်ရာှုဘောန်းသညာဟ်ုု ယ်ုကံြား�ညာ ်

ကြား�သညာ။် အဆုပု်ါ တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းမ်း�ာ�သညာ ်သ�ာဝန်းယု်ာမ်းတရာာ�မ်း�ာ�မ်း ှအရာင�်တညာလ်ုာသညာ။် 

အဓို� အစာစာအ်မ်းှန်းဝ်ါဒုီ (သုု�မ်းဟုုတ)် သရိုးုပ်မ််းှန်းဝ်ါဒုီ အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�တွင ် 

အရာစာစတုုတယ်၊် အ�ွီ�န်းပ်စ်ာန်ှှင်် ဘောလုာခ်ွ်တုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။်45 

�ု�ယရ်ေးတွ�အရေးမြခွမြပ်�ဝါဒု

�ု�ယရ်ေးတ�ွအရေးမြခွမြပ်�ဝါဒုသညာ ်အကြွ�င�်မ်း�သ်စာစာတရာာ�ဟုဘူောသာ အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ု�ငင�်ပ်ယ်ဘ်ောသာ 

ဒုဿန်းတစာ်ခွုအ��စာ ် စာတငဘ်ောပ််�ွ�လ်ုာခွ�သ်ညာ။် လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ုု� 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�သ်ွယ်မ််းု၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု �ုုယ်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒုီမ်း�ာ�� အဘောလု�ဘောပ်�ကြား�

သညာ။် ၎င�်တုု�၏ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််းှာ “လု�ဘ်ောတွ�အမ်းနှ်းတ်ရာာ�သညာ ်လုသူာ�မ်း�ာ�� ပ်တဝ်န်း်���င်

နှငှ်် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဆ�သ်ယွ်သ်ညာ်် လုမူ်းဆု�ဆ်ဘံောရာ� အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�မ်း ှရာရာှလုုာပြီးပ်ီ� အဆုပု်ါ 

လု�ဘ်ောတွ�အမ်းနှ်းတ်ရာာ�သညာ ်အပြီးမ်း�မ်း�ပ်တ ်ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းတတသ်ညာ”်46 ဟု၍ူ ��စာသ်ညာ။် �မ်းာ့

ဘောလုာ�ကြို�ီ�၏ ဘော�ပ်ာင�်လု�တတဘ်ောသာ သ�ာဝနှငှ်် သပု်ံပံ်ညာာမ်း ှဘောလုလ်ုာဘောတွ�ရာှမု်း ုအသစာမ််း�ာ�

အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ အသပု်ညာာသညာ ်အစာဉ်သ်��င်် ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းသညာဟ်ု ုဆုလုုုသုညာ။် �ုယု်ဘ်ောတွ�

အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒုီမ်း�ာ�� အသုပ်ညာာဟုူသညာ ် လုူတစာဦ်း�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်ဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ 

ပ်တဝ်န်း်���ငန်ှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�သ်ွယ်မ််းုတုု��ုု ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုလုာသညာဟ်ုု 

ရိုးု�မ်းငက်ြား�သညာ။် တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�မ်းှာ နှုင�်ယ်ှဉ်ခ်ွ��အ်ရာသာ ��စာပ်ြီးပ်ီ� အဘော�ခွအဘောန်းအလုုု� ် 

45  Beatty et al. (2009).
46  Beatty et al. (2009, p. 109).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

��စာဘ်ောပ််တတ�်ာ ဘော�ပ်ာင�်လု�တတသ်ညာ််သဘော�ာ ရာှသုညာ။် အဓိ�ု��ဘောသာ �ုယု်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�

ဝါဒုီ အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�တွင ်ပ်ီယ်ာစ်ာ၊် ဂ�မု်း�်စာန်ှှင်် ဒု��ဝီတုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။်47

မြ�စီတ်ညာ�်ုပ်ဓိာန်ဝါဒု

မြ�စီတ်ညာ�်ုပ်ဓိာန်ဝါဒုသညာ ် ဘောရာှ�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်ခွ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ ဒုဿန်းမ်း�ာ�၏ အဓို���သညာ် ်

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု �ငင�်ပ်ယ်သ်ညာ။် ��စာတ်ညာမ််းု ပ်ဓိာန်းဝါဒုီမ်း�ာ�၏ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��အ်ရာ လုူမ်းု

အ�ွ��အစာညာ�်၏ �ွ��စာညာ�် တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�သညာ ်လုတူစာဦ်း�၏ လုတွလ်ုပ်ဘ်ောသာ စာတုဆ်နှဒနှငှ်် 

အလုာ�အလုာ�ု ု�န်း််သတပ််တုပ််င်�ခွင�် မ်း�ပ်�သင််ဘောပ်။ ��စာတ်ညာမု််းပ်ဓိာန်းဝါဒုအရာ သစာစာတရာာ�နှငှ်် 

လု�ဘ်ောတွ� အမ်းှန်း်တရာာ�တုု�သညာ ် လုူတုုင်�တွင ် မ်းရာှုတတ၊် လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ� ပ်ုဂဂလုဓိုဋ္ဌာာန်း်

သဘော�ာ ဆု�ံ��တမု််းဘောကြား�ာင််သာ ��စာဘ်ောပ််လုာသညာဟ်ု ုအဆု�ုပ်�သညာ။် အသပု်ညာာသညာ ်လုတူစာဦ်း�ခွ�င�်

အလုုု� ် လုွတလ်ုပ််စာွာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုဘောကြား�ာင် ် ဘောပ််�ွ�လ်ုာသညာ။် အ���ု�ဆ�အ်ဘောန်း��င််  

လုတူုငု�်နှငှ််သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ� မ်းရာှဘုောပ်။ လုတူစာဦ်း�စာသီညာ ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းမု်း�ာ� �ပ်�လုပု််

�ခွင�်��င်် မ်းမု်းတုုု�၏ တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းမ်း�ာ��ု ု�န်းတ်�ီတတသ်ညာ။် အဓိ�ု��ဘောသာ ��စ်ာတညာမု််းပ်ဓိာန်း

ဝါဒုီ အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�တွင ်န်းုခွ�၊ ဂ��စ်ာပ်ါနှှင်် ဆ��်တ်ုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။်48 

သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၁)။ အဓို��ာရေးသာ အရေးတွ�အရေးခွ်�ာာ��ု� အနိုှစီ်ခွာ�ပ််

ရေး�ာ်မြပ်မြခွင်�် - အဓို��ာရေးသာ သရေးဘာာတရာာ��ာာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာ်တုု�တွင ်

သငယ််ူခွ�ရ်ာဘောသာ အဓို���သညာ်် သဘော�ာတရာာ�ဘောလု�မ်း��ု�မ်းှ အဓို�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

• ‘အဓိ�ု��ဘောသာ ဒုဿန်းမ်း�ာ�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် အသပု်ညာာ�ု ု��စာလ်ု�စာ ်ခွုငုမ််းာဘောစာ�ခွင�်’ 

အပ်ုုင�်မ်းှ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ု�တရ်ိုးု၍ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။

• အဓို���ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�တစာခ်ွုစာီအတွ� ် တ�ို�ဘောဗဒု၊ သုမ်းုဘောဗဒုနှှင်် 

�ုုယ်�်�င်တ်ရာာ� စာတံန်း်�ုု�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာရာပ်န််းယ်ပ််ယ်တ်ုု�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ အဓို� 

47  Beatty et al. (2009).
48  Beatty et al. (2009).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်ဇယ်ာ� (၇.၆) �ုု ��ညာ်စ်ာွ�ပ််ါ။

• လုုုအပ်ပ််ါ� သငခ်ွန်း�်စာာ (၇.၁.၁) ရာှု စာာသငခ်ွ�နု်း် (၁) တွင ်လုှမ်း်�ခြုံခွ�ံတင�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု �ာသာရာပ်ခ်ွွ�သုံ�ခွုအဘောကြား�ာင�် ရာှင�်လုင�်ခွ���်ုု �ပ်န်း၍် ဘောလုလ်ုာပ်ါ။

ဇယာ� ၇.၆။ ဒုဿန်�ုရေးဗျူဒု ဘာာသာရာပ်ခ်ွွ ့တစီခ်ွ�ခွာင်�်စီအီလုု�� ်အဓိ�ု�ာရေးသာ သရေးဘာာတရာာ��ာာ�နိုငှ််် အဓိ�ု

�ာရေးသာအရေးတွ�အရေးခွ်�ာာ�

သရေးဘာာတရာာ� တ�ို�ရေးဗျူဒု သု�ုရေးဗျူဒု
�ု�ယ�်ာင််တ်ရာာ� စီတံန််�ု��

ဆု�င်ရ်ာာ ပ်ညာာရာပ််

စာုတ�်ူ�စာ�ံာ�ဝါဒု လု�ဘ်ောတွ�အမ်းှန်းတ်ရာာ��ုု … 

��စာသ်ညာ။်

သုရာှုမ်းုသညာ ်… 

��စာသ်ညာ။်

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု … 

��စာသ်ညာ။်

အစာစာအ်မ်းှန်း်ဝါဒု (သုု�မ်းဟုုတ)် 

သရိုးုပ်မ််းှန်း်ဝါဒု

�ုုယ်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒု

��စာတ်ညာမ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ပ်ညာာရေးရာ�အရေးပ်် သ�ရ်ေးရာာ�်�ု�ာာ��ု� မြပ်န်လ်ုညာ ်

သ��ံသပ်မ်ြခွင်�် - အဓို��ာရေးသာ သရေးဘာာတရာာ��ာာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် အဓို���ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ�၏ ပ်ညာာဘောရာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် ဤသငယ််ူမ်းု

လုပု်င်န်း�်သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် လု�ဘ်ောတ�ွဘောဆာငရွ်ာ�န်ှုငုဘ်ောအာင ်စာတု�်��သာ သ�ုမ်းငန်ှုငုရ်ာန်း် 

ခွ�ခ်ွ�ဘောသာ ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းမု်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ွာ�

ဘောစာရာာတွင ်သင််အာ� �ူညာီဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

• အဓို���ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�ဘောလု�မ်း��ု�� ပ်ညာာဘောရာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ ပ်ညာာဘောရာ��ာသာ၏ ဒုုတုယ်နှှစာမ််းှ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုအခွ��ု��ုု 

မ်းတှမ််းကုြား�ဘောပ်မ်းညာ။် ဤစာာသငခ်ွ�နု်းတ်ငွ ်မ်းမု်း ုသငယ််ခူွ�ရ်ာဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုလုုညာ�် 

���ု�ဘောကြား�ာင�်ဆင�်ခွငက်ြား�ညာ်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။်

• မ်းုမ်းုတုု�၏ အုပ််စာုတွင ် သဘော�ာတရာာ�တစာခ်ွုစာီ၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ 

အုပ်စ်ာုဝငမ််း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဇယ်ာ� (၇.၇) တွင ် မ်းှတတ်မ်း်�တင�်ာ�ပ်ါ။ 

သဘော�ာတရာာ�တစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်ပ်ညာာဘောရာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မု််း အန်းညာ�်ဆု�ံနှစှာမ််း��ု��ုု 

ဘော�ာ�်ုတ်ဘောရာ�သာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

ဇယာ� ၇.၇။ အဓို��ာရေးသာ သရေးဘာာတရာာ��ာာ�၏ ပ်ညာာရေးရာ�အရေးပ်် သ�ရ်ေးရာာ��်ု�ာာ�

သရေးဘာာတရာာ� ပ်ညာာရေးရာ�အရေးပ်် သ�ရ်ေးရာာ��်ု�ာာ�

စာုတ�်ူ�စာ�ံာ�ဝါဒု

အစာစာအ်မ်းှန်း်ဝါဒု 

(သုု�မ်းဟုုတ)် သရိုးုပ်မ််းှန်း်ဝါဒု

�ုုယ်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒု

��စာတ်ညာမ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု
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စီာသင်ခ်ွာနု်် (၂)

ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ��ာာ�၊ ပ်ညာာရေးရာ�သီအု�ရာီ�ာာ�နိုှင်် ်သင်�်�ာ�ရေးရာ� အရေးလုအ်�ာင်် ်(၁)

သငသ်ညာ ်ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာ်တုု�တွင ်အဓို���ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�်စာပ််

ဘောန်းသညာ်် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် သငယ််ူခွ�်ပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်

အတုအ��မ်းှာ သဘော�ာတရာာ�နှှင် ်သီအုုရာီအကြား�ာ� မ်းညာသ်ုု�မ်းညာပ််ု ံ�ွာ�ခွာ�ပ်ါသန်းညာ�်။ ၎င�်တုု�

နှှစာခ်ွုကြား�ာ� အဆုုပ်ါ�ခွာ�န်းာ�ခွ��သ်ညာ ် ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါ

သန်းညာ�်။ သငသ်ညာ ်ဤစာာသငခ်ွ�နု်းန်ှငှ်် ဘောန်းာ�စ်ာာသငခ်ွ�နု်းတ်ငွ ်အဆုပု်ါ ပ်ညာာဘောရာ�သအီုရုာမီ်း�ာ�၏ 

သဘော�ာသ�ာဝနှငှ်် �ုသုအီုရုာမီ်း�ာ�� ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ပ််ု�ံု ုသငယ််ူ

ရာပ်ါမ်းညာ။် 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ အ�ပ််စီ��ွ့� ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ��ာာ�၊ 

ပ်ညာာရေးရာ�သီအု�ရာီ�ာာ�နိုှင်် ်သင်�်�ာ�ရေးရာ� အရေးလုအ်�ာင်််

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�၊ ပ်ညာာဘောရာ�သအီုရုာီ

မ်း�ာ�နှှင် ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောလု်အ��င်တ်ုု�အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် 

��စာသ်ညာ။် ဆရာာ� ဘောအာ�ပ််ါအခွ��မ််း�ာ�တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ််အတုုင�် အတုုခွ��ပ် ်အုပ်စ်ာ�ုွ�� 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု ဦး�ဘောဆာငလ်ုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ပ်ါမ်းညာ။်

ဤသင်ခွန်း�်စာာ၏ စာာသငခ်ွ�နု်း ် (၁) တွင ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) �ုု အတုုခွ��ပ် ် �ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ်ပ််ါ။ မ်းမု်းတုုု�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မု််း�ု ု လုမ်း�်ညှွှန်းဘ်ောပ်�နှုငုရ်ာန်း ် ဘောအာ�ပ််ါ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ုု 

အသုံ��ပ်�ပ်ါ -

။ 1 အုဓိိကကာကျောသားာ သားကျောာာတိရာ�မာာာ�၏ ပ်ည်ာကျောရ�အုကျောပ်� သားကးကျောရာကးမာုမာာာ�ကိ� 

သားတိးမာတှိးကျောဖားထွ�တိးပြုခင်းး�သားည်း သားင်း်းအုတိ�ကး လ�ယ်းကပူ်ါသားလာ� (သားိ��မာဟို�တိး) ခကးခဲ

ပ်ါသားလာ�။

2။ အုဆိ�ပ်ါ ထွိ��ထွ�င်းး�သားိပြုမာင်းးမာုမာာာ�က သားင်းး၏ သားင်းး�ကာ�ကျောရ� အုကျောလ်အုကာင်း်းအုတိ�ကး 

မာည်းသားည််း အုခာကးအုလကးမာာာ�ကိ� ရရှိကျောစာသားည်းဟို� သားင်းးထွင်းးပ်ါသားနိည်း�။
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အဆုပု်ါ ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�သညာ ်သင၏် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောလုအ်��င််အဘောပ်် 

လုမ်း�်ညွှနှ်း ်�ပ်သဘောပ်�နှုငုဘ်ောလုာ�ဘ်ောအာင ်အဘောသ�စာတုမ််း��ဘောကြား�ာင�် သင််အဘောန်း��င်် ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�

မ်းုဘောပ်မ်းညာ။်

ဒုဿန်ရိုးုရေးထူးာင််�်ာာ��ှသညာ ်စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် အရေးလုအ်�ာင််�်ာာ�ဆီသု��

�ပ်ဋ္ဌာာန်း်�စာာအပု်မ််း�ာ�သညာ ်ဒုဿန်းရိုးဘုော�ာင််မ်း�ာ�မ်း ှအဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုပ်ညာာဘောရာ�တငွ ်အသု�ံခွ�

နှုငုရ်ာန်း ်တ�ွခ်ွ��ခ်ွန်း််မ်းနှ်း်�၍ သု�ံ�ာ�ကြား�သညာ။် သုု�ရာာတငွ ်အဆုပု်ါ ဒုဿန်းရိုးဘုော�ာင််မ်း�ာ�သညာ ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ လု�ဘ်ောတ�ွသငက်ြား�ာ�မု်းအတ�ွ ်တု�ုရ်ိုးု�ုလ်ုမ်း�်ညှွှန်းခ်ွ���်ု ုမ်းဘောပ်�တတက်ြား�ဘောခွ�။ 

အဘောကြား�ာင�်မ်းှာ ၎င�်တုု�တငွ ်အပြီးမ်း�တမ်း�် မ်း�ု�ုည်ာနီှုငုဘ်ောသာ အ�မ်းငအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအနှစှာခ်ွ��ပ် ်ဘော�ာ�်ပ်

�ာ��ခွင�်ဘောကြား�ာင်် တစာစ်ာုတတ်စာဘ်ောဒုသ ��စာသ်ညာ။် ဘောန်းာ��်ပ်�်ုစာစရာပ်တ်စာခ်ွုမ်းှာ ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ်

တုု�ရ်ိုးုု�ဆ်�စ်ာပ်မ််းုမ်းရာှုဘောသာ ဘောယ်�ုယ်� ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု  

ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�တွင ်အနှှစာခ်ွ��ပ် ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�တတ�်ခွင�်ပ်င ်��စာသ်ညာ။်49 

သငသ်ညာ ် သငခ်ွန်း�်စာာ (၇.၁.၁) ၏ စာာသငခ်ွ�နု်း် (၃) တွင ် ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အဘောလုအ်��င်သ်ညာ ်သဘော�ာတရာာ�ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ���င် ်အာ���ညာ်�်ာ�ဘောကြား�ာင�် 

သငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်းပု်ုစံာနံှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ သအီုရုာမီ်း�ာ�သညာ ်

��ယ်�်ပ်န်း််တတ်သ��သ်ုု� အဘောသ�စာုတလ်ုညာ�် ��တတဘ်ောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�် သငယ််ူခွ�က်ြား�ပြီးပ်ီ� 

��စာသ်ညာ ်(အခွန်း�် (၅) �ု ုကြား�ညာ််ပ်ါ)။ အဆုပု်ါ သငယ််မူ်းသုအီုရုာမီ်း�ာ�သညာ ်ဘောယ်�ယု်� ပ်ညာာဘောရာ�

သီအုုရာီမ်း�ာ�နှှင် ် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသညာ။် �ုုပ်ညာာဘောရာ� သီအုုရာီမ်း�ာ�သညာ ် ပ်ညာာတတတ်စာဦ်း�  

ဘောမ်း�ွ�တုဘ်ောပ်��ခွင�်သညာ ်မ်းည်ာသုု� သဘော�ာဘောဆာင်သညာဟ်ုဘူောသာ အဘော�ခွခွ ံသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်ဘောလုရ်ာှုသညာ။်50 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်နှှင်် ဘောန်းာ�စ်ာာသငခ်ွ�နု်းတ်ွင ် အဆုုပ်ါ 

ဘောယ်�ုယ်� ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီအခွ��ု�နှှင်် ၎င�်တုု�၏ ဒုဿန်း ဘောန်းာ�ခ်ွံသမ်းုုင�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ုု၍ အန်းီ��ပ် ်ဘောလုလ်ုာရာပ်ါမ်းညာ။်

49  Barrow, R. (2010).
50  Moore, T.W. (2009).
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ဆရာာဗျူဟာု�မြပ်� ပ်ညာာရေးရာ�သီအု�ရာီ�ာာ�ဆု�င်ရ်ာာ အသုပ်ညာာ�ု� �ာစီလ်ုာစီခ်ွု�င်�်ာရေးစီမြခွင်�်

ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီနှှစာမ််း��ု�မ်းှာ ဆရာာဗဟုုု�ပ်� ပ်ညာာဘောရာ�ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ။်  

၎င�်တုု�မ်းှာ ရေးရာရာှညာတ်ညာ်တံ်ရေးရာ�ပ်ဓိာန်ဝါဒုနှှင်် �မြ�စီ�်ရေးန် အရေးရာ�ပ်ါ�ုပ်ဓိာန်ဝါဒုတုု� ��စာသ်ညာ။်

ရေးရာရာှညာတ်ညာ်တံ်ရေးရာ�ပ်ဓိာန်ဝါဒု

ဘောရာရှာညာ်တညာ်တံ်ဘောရာ�ပ်ဓိာန်းဝါဒုသည်ာ စာုတ်�ူ�စာံ�ာ�ဝါဒုနှှင်် အစာစာ်အမ်းှန်း်ဝါဒု (သုု�မ်းဟုုတ်) 

သရိုးပု်မ််းနှ်းဝ်ါဒုတုု�မ်း ှအရာင�်တညာ၍် ဘောပ််ဘောပ်ါ�်လုာသညာ။် ဤဝါဒုသညာ ်သစာစာတရာာ�� လုတူုငု�်နှငှ််

သ�ဆ်ုငုပ်ြီးပ်ီ� ပ်ုဘံောသတညာရ်ာှသုညာ ်(စာတု�်ူ�စာ�ံာ�ဝါဒု) ဟု ုရိုး�ုမ်းငမ််းနုှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��်

တစာခ်ွုမ်းှာ သစာစာတရာာ��ုု ရာှာဘော�ွ�ခွင�် (အစာစာအ်မ်းှန်းဝ်ါဒု သုု�မ်းဟုုတ ်သရိုးုပ်မ််းှန်းဝ်ါဒု) ဟုု ရိုးု�မ်းငမ််းု

တုု�တွင ် အရာင�်ခွသံညာ။် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ�ပ်ဓိာန်းဝါဒုသညာ ် ဂနှထဝငဒ်ုဿန်းု�ဘောဗဒုဘောခွတ်

�တညာ�်� စာတငသ်ညာဆ်ုုဘောသာလ်ုညာ�် �မ်းာ့တဝန်း်�ရာှု ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ� 

သငက်ြား�ာ�မု်းတငွ ်လှုမ်း�်မ်းု�ုဘောန်းဆ���စာသ်ညာ။် ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ�ပ်ဓိာန်းဝါဒုအရာ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အတွင�် မ်းုမ်းုတုု�ဘောန်းရာာ�ုု ရာှာဘော�ွတတရ်ာန်း် �ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�

သင််သညာ။် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တွင ်ရိုးုု�ရာာအစာဉ်အ်လုာအတုုင�် မ်းဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငဘ်ောသာ အစာီအစာဉ််

တစာခ်ွ ုရာှဘုောန်းဘောကြား�ာင�် ဤဝါဒု�ု ုလု�ခ်ွသံမူ်း�ာ�� ယ်ုကံြား�ညာက်ြား�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ� 

�မ်းင်မ််းာ�ဘောသာ ပ်ညာာရာပ်စ်ာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ� �ာ�ရာှုသညာ် ်တင�်ကြား�ပ်ဘ်ောသာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�

တစာခ်ွအုတုငု�် သငယ််ရူာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် အဘောတာဆ်ုံ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��သာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ 

ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ� ��စာလ်ုာနှုငုရ်ာန်း ်လု�ဘ်ောတွ�စာမွ်း�်ဘောဆာငန်ှုငုသ်မူ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာဆုငုရ်ာာ ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ အသပု်ညာာနှငှ်် �ပ်ညာ််စာုဘံောသာ ပ်ညာာတတမ််း�ာ� 

��စ်ာသညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် ဩဇာရာှပုြီးပ်�ီ စာာရာတုတပ်ုငု�်တငွလ်ုညာ�် စာ�ံပ်ပု်ဂဂ�ုလုမ််း�ာ� ��စ်ာသညာ။်  

ပ်ညာာဘောရာ��ု ုဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ သစာစာတရာာ�မ်း�ာ�� သတမ််းတှဆ်ု�ံ��တဘ်ောပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု လုုု�၍် ပ်ညာာဘောရာ��ုု 

�ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်��ခွင�် မ်းရာှုဘောပ်။51 

51  Arends et al. (2001).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

�မြ�စီ�်ရေးန်အရေးရာ�ပ်ါ�ုပ်ဓိာန်ဝါဒု 

ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ�ပ်ဓိာန်းဝါဒု ��သ်ုု�ပ်င ်မ်း��စာမ််းဘောန်းအဘောရာ�ပ်ါမ်း ုပ်ဓိာန်းဝါဒုသညာလ်ုညာ�် စာတု�်ူ�

စာ�ံာ�ဝါဒုနှှင်် အစာစာအ်မ်းှန်း်ဝါဒုတုု�တွင ် အရာင�်ခွသံညာ။် အဆုုပ်ါပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီသညာ ်

အသုဉာာဏာ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်ဝါဒု�ုု ဆန်း််��ငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုအ��စာ ် ၂၀ ရာာစာုတွင ်

န်းာမ်းညာက်ြို��ီလုာခွ�သ်ညာ။် ၎င�်သညာ ်�မ်းာ့တစာဝ်န်း�်၊ အဓိ�ုအာ���င်် အဘောမ်းရာ�ုန်း�်ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာတုငွ ်

လုူကြို�ု��်မ်း�ာ�လု��်ရာှုဘောန်းဆ�ပ်င် ��စ်ာသညာ်။ မ်း��စ်ာမ်းဘောန်းအဘောရာ�ပ်ါမ်းုပ်ဓိာန်းဝါဒုအရာ  

“ဘော��ာင်�မ်း�ာ�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ယ်ခွင်�ရာှုခွ�်ဘောသာ အသုပ်ညာာနှှင်် တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

မ်းဘောပ်�ာ�ပ််��်ဘောအာင ်�နု်း�်သမု်း�်ရာန်းန်ှငှ်် မ်း��်ဘောမ်းာှ�ဘ်ောခွတ ်လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်တငွ ်ဘောအာင�်မ်းင်ပြီးပ်ီ� 

အဓိပံု်ာယ်ရ်ာှဘုောသာ �ဝမ်း�ာ�၌ ရာငှသ်န်းဘ်ောန်း�ုငုတ်တရ်ာန်း ် အ��ူလုုအုပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��ညာ််ဆညာ�်ဘောပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာဟ်ု ုလု�ခ်ွ�ံာ�သညာ။်”52 ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ� 

ပ်ဓိာန်းဝါဒု��သ်ုု�ပ်င ် မ်း��စာမ််းဘောန်းအဘောရာ�ပ်ါမ်းုပ်ဓိာန်းဝါဒု� ဆရာာအ်မ်းုန်း််၊ ဩဇာ�ုု န်းာခွရံာမ်းညာ၊်  

ဆရာာသညာ ်စာ�ံပ်��စာရ်ာမ်းညာဟ်ုူဘောသာ ဆရာာ်အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု အဘောလု�ဘောပ်��ာ�သညာ။် သုု�ရာာတွင ်

ဤဝါဒု၏ အဓို�အဘောလု�ဘောပ်�မ်းုမ်းှာ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီ�ုု အဆင််�မ်းင် ်စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု

ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောအာင ် �ူညာီဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်��ခွင�်��င် ် ဘောခွတ်သစာ ်

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အတွ� ် �ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်��ခွင�်ပ်င ် ��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု�ုု 

�ုန်း�်သုမ်း�်�ာ�ွယ် ် ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�သ်င််သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ် အ�တ၊် အဘောရာ�နှှင်် 

အတ�ွအ်ခွ��ဟ်ုဘူောသာ အဘော�ခွခွ�ံွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်လုာဘောအာင်လုညာ�် ပ်ညာာဘောရာ�� 

�ူညာီဘောပ်�သင်သ်ညာ။်53

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ ရိုး�ပ်ပ််�ရံေး�ာ�်�ညာ်မ်ြခွင်�် - စီုတ�်ူ�စီထံူးာ�ဝါဒု၊ အစီစီအ်�ှန််

ဝါဒု၊ ရေးရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ရေးရာ�ပ်ဓိာန်ဝါဒုနိုှင်် ်�မြ�စီ�်ရေးန်အရေးရာ�ပ်ါ�ုပ်ဓိာန်ဝါဒု 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� 

��စာဘ်ောသာ စာုတ�်ူ�စာ�ံာ�ဝါဒုနှှင်် အစာစာအ်မ်းှန်းဝ်ါဒု (သုု�မ်းဟုုတ)် သရိုးုပ်မ််းှန်းဝ်ါဒုတုု�အကြား�ာ� 

ဆ�န်ှယှ်မ််းနုှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�သအီုရုာမီ်း�ာ���စာဘ်ောသာ ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ� ပ်ဓိာန်းဝါဒုနှငှ်် မ်း��စာမ််းဘောန်း

အဘောရာ�ပ်ါမု်း ပ်ဓိာန်းဝါဒုတုု�အကြား�ာ� ဆ�်နှှယ်မု််းမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် သင၏် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်မု်း

�ုု ��စာလ်ု�စာ ်ခွုုငမ််းာဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

52  Arends et al. (2001, p. 91).
53  Arends et al. (2001).
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ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၇.၄) တွင ်ခြုံခွ�ံငုတံင�်ပ်ဘောသာ ရိုးုပ်ပ််ုတံစာပ််ု�ံုု ဆွ�ပ်ါ။ သင််ပ်ု�ံ�တွင ်စာုတ�်ူ�
စာ�ံာ�ဝါဒု၊ အစာစာအ်မ်းှန်း်ဝါဒု၊ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ�ပ်ဓိာန်းဝါဒု၊ မ်း��စာမ််းဘောန်းအဘောရာ�ပ်ါမ်းု ပ်ဓိာန်းဝါဒု
နှှင်် သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� အဘောလု်အ��င်် ဟုူဘောသာ သဘော�ာတရာာ�တုု�အကြား�ာ� ဆ�်နှှယ််ခွ��်နှှင်် 

၎င်�တုု�အဘောကြား�ာင�် ရာငှ�်လုင�်ခွ��တ်ုု��ု ု�ညာ််သငွ�်ပ်ါ။ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�အဘောပ်် သင၏် 

လု�ရ်ာှ ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းမု်း�ာ�သညာ ်ပ်�မ်းနှစှာန်ှငှ်် ဒုတုယု်နှစှာတ်ုု�တငွ ်သငက်ြား�ာ�ခွ�သ်ညာ်

�� ်ပ်ုု၍ ဘော��ာလ်ုွန်း်ဘောန်းတတ်ဘောကြား�ာင�် မ်းှတ�်ာ�ပ်ါ။

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��်ွ ၇.၄။ စီတု�်ူ�စီထံူးာ�ဝါဒု၊ အစီစ်ီအ�နှ်ဝ်ါဒု၊ ရေးရာရာည်ှာတညာတ်ံ်ရေးရာ� ပ်ဓိာန်ဝါဒု၊ 

�မြ�စီ�်ရေးန်အရေးရာ�ပ်ါ� ုပ်ဓိာန်ဝါဒုနိုငှ််် သင်�်�ာ�ရေးရာ�အရေးလုအ်�ာင်််တု��အတ�ွ ်ရိုး�ပ်ပ််�မံြပ် သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာ်

တင်မ်ြပ်ခွာ�တ်စီခ်ွ� ရေးရာ�ဆွ့မြခွင်�်

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၃)

ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ��ာာ�၊ ပ်ညာာရေးရာ�သီအု�ရာီ�ာာ�နိုှင်် ်သင်�်�ာ�ရေးရာ�အရေးလုအ်�ာင်် ်(၂)

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�၊ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ�နှှင် ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အဘောလုအ်��င်တ်ုု�အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းုအဘောကြား�ာင�် သင၏်အသုပ်ညာာ�ုု ခွ����ွငဘ်ောပ်�ပ်ါမ်းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အဘောသ�စာတုဆ်ုရုာလု်င် ပ်�မ်းနှစှာန်ှငှ်် ဒုတုယု်နှစှာတ်ုု�တငွ ်ဘောလုလ်ုာခွ�ရ်ာဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုု�ုပ်� 

သဘော�ာတရာာ�အခွ��ု��ုု �ပ်န်း်လုညာ်ဘောလု်လုာကြား�ရာပ်ါမ်းည်ာ။ �ုု �ဘောန်းာ�် ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ 

အမ်း��ု�မ်း��ု�အဘောကြား�ာင�် သင၏် အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု ��စာလ်ု�စာခ်ွုုငမ််းာဘောအာင ်ဘောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ။်

ရေး�ာာင်�်သာ�ဗျူဟာု�မြပ်� ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ�ဆု�င်ရ်ာာ အသပု်ညာာ�ု� �ာစီလ်ုာစီခ်ွု�င်�်ာရေးစီမြခွင်�်

ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီနှှစာခ်ွုသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်� ပ်ညာာဘောရာ�ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ််

ဘောန်းသညာ။် ၎င်�တုု�မ်းှာ အသုဉာာဏ်�်ွံ�ပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�်ဝါဒုနှှင်် မြပ်န်လ်ုညာတ်ညာရ်ေးဆာ��်ု 

ပ်ဓိာန်ဝါဒုတုု� ��စာသ်ညာ။်

အသုဉာာဏ်�်ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�်ဝါဒု 

အသဉုာာဏ်�်ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�်ဝါဒုသညာ ်ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ�ပ်ဓိာန်းဝါဒု�ု ုသဘော�ာမ်းဘောတွ�

�ခွင�်ဘောကြား�ာင် ်ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာခွ�သ်ညာ။် ၎င�်သညာ ်လုူတစာဦ်း�နှှင်် အပြီးမ်း�တဘောစာ ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ 

ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ုု�အကြား�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဆ်�သ်ယွ်မ််း�ုု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ �ုယု်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�

ဝါဒုအဘောပ်် အဘော�ခွခွသံညာ။် �ုုယ်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒုသညာ ်၁၉ ရာာစာု အ�ုန်း်ပ်ုုင�်တွင ်လုူကြို�ု��်

မ်း�ာ�လုာခွ�်ပြီးပ်ီ� �မ်း့ာတစာ်ဝန်း်�ရာှု ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုင်ရာာ လု�်ဘောတွ�သင်ကြား�ာ�မ်းုတွင် လုှမ်း်�မ်းုု�မ်းု 

ရာှုဘောန်းဆ� ��စာသ်ညာ။် �ုုယ်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒုအရာ အပြီးမ်း�မ်း�ပ်တ ် ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ �မ်းာ့ 

ဘောလုာ�ကြို�ီ�တွင ် စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော��ာလ်ုှာ�နှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်မ်း�ာ�� 

ဘောလု�်�င််�ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�သင်သ်ညာ။် ဤဝါဒု�ုု လု�ခ်ွသံူမ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အတွင်� ရာှငသ်န်း်ဘောန်း�ုုငတ်တ်ရာန်း်အတွ� ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�

ဗဟုုု�ပ်�ပ်ုစံာ ံအသုံ��ပ်�ရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� လုူမ်းုဆ�ဆ်ဘံောရာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ရာမ်းညာဟ်ုု ယ်ုကံြား�ညာသ်ညာ။် 

ဤသုု� ယ်ုကံြား�ညာမု််းဘောကြား�ာင်် ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အသပု်ညာာနှင််ှ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�မု်း

မ်း�ာ�စာွာ ဘောလု်ာခ်ွ�ပြီးပ်ီ� �ဘောလု���စ်ာု�ံွံ�ပြီး�ု��ဘောရာ�� အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင�် အဘောလု�ဘောပ်�ခွ�က်ြား�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု မ်းလုုပ်မ််းယ်ှ� ် မ်းှတ်သာ�န်းာယ်ူ�ခွင�်�� ် 

အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွ၍် တ�က်ြွ�စာွာ သငယ််ရူာန်း ်လုုအုပ်သ်လုု ုအသပု်ညာာနှငှ်် 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု လု�ဘ်ောတွ��ဝ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် အသုံ�ခွ�ရာန်းလ်ုညာ�် လုုုအပ်သ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်သ�ဆ်ုုင်မ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်၎င�်တုု�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ုု လုုု�၍် ပ်ညာာဘောရာ��ုု 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ညာှုယ်ူသငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်သငယ််ူမ်းုအတွ� ်�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�

သူမ်း�ာ���စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုူမ်းုပ်တဝ်န်း်���င၊် ရိုးုပ်ဘ်ောလုာ� ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ုု�နှှင်် 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�သ်ွယ်၍် သငယ််ူ��စာဘ်ောအာင ်�ူညာီဘောပ်�ရာပ်ါသညာ။်54

မြပ်န်လ်ုညာတ်ညာရ်ေးဆာ��်ုပ်ဓိာန်ဝါဒု 

အသဉုာာဏာ�်ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်ဝါဒုနှငှ်် တသူညာ််အခွ��မ််းှာ �ပ်န်းလ်ုညာတ်ညာဘ်ောဆာ�မ််းပု်ဓိာန်း

ဝါဒု (သုု�မ်းဟုတု ်လုမူ်းဘုောရာ�အရာ �ပ်န်းလ်ုညာတ်ညာဘ်ောဆာ�မ််းပု်ဓိာန်းဝါဒု) သညာ ်�ုယု်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�

ဝါဒုတငွ ်အဘော�ခွခွ�ံခွင�် ��စာသ်ညာ။် အလုာ�တပူ်င ်ဆရာာဗဟုု�ုပ်� သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်

မ်း�ာ�ဟုဘူောသာ အယ်အူဆ�ု ုဤဝါဒု� �ငင်�ပ်ယ်သ်ညာ။် သုု�ရာာတငွ ်အသဉုာာဏာ ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်

ဘောစာ�ခွင�်ဝါဒု�ုု လု�ခ်ွသံူမ်း�ာ�တွင ် ပ်ညာာဘောရာ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��န်ှှင််ပ်တသ်�၍် အ�မ်းင် 

အမ်း��ု�မ်း��ု� ရာှုဘောန်းသညာ။် ၎င�်တုု� ယ်ုကံြား�ညာသ်ညာ််အခွ��မ််းှာ ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� သ�်သ�သ်ာမ်း� လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်၏ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

တုံ ��ပ်န်း ် ��ညာ်ဆ်ညာ်�ဘောပ်�သင်သ်ညာဟ်ုူ၍ ��စာသ်ညာ။် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု 

��ညာ််ဆညာ�်ဘောပ်�ရာန်း ်ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ်�မ်းာ့လုု�ံဆုငုရ်ာာ �စုာစရာပ်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် အဘောလု�ဘောပ်�သင််

သညာဟ်ုု ၎င�်တုု�� ယ်ုကံြား�ညာသ်ညာ။် ရာလုဒုအ်ဘောန်း��င်် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�မ်း�ာ�� န်းညာ�်ပ်ညာာ၊ 

လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုင်ရာာ ရာပ်ုုင်ခွွင််မ်း�ာ�နှှင်် ပ်တ်ဝန်း်���င်ဆုုင်ရာာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�နှှင်် ပ်တ်သ�်သညာ်် 

�ုစာစရာပ််မ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောဆာင်ရာွ�်သင််သညာ်။ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် ဘော��ာင်�မ်း�ာ�� အဆုုပ်ါ

�စုာစရာပ်မ််း�ာ�အတ�ွ ်စာ�ံပ်အဘော��မ်း�ာ��ု ုဘောပ်�သင််ပြီးပ်ီ� လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်�ုလုုညာ�် အဘော�ခွခွအံာ���င်် 

�ငဟ်ုပ်ဘ်ောန်းသင််သညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ �စုာစရာပ်မ််း�ာ�နှငှ်် လု�ဘ်ောတွ��ပ်ဿန်းာ

မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာန်ှုုငဘ်ောအာင ်�ူညီာဘောပ်�ရာာ၌ �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်း်သညာ်် 

အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်းှ ပ်ါဝငက်ြား�သညာ။်55 

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၅)။ ရိုး�ပ်ပ််�ရံေး�ာ�်�ညာ််မြခွင်�် - �ု�ယရ်ေးတွ�အရေးမြခွမြပ်�ဝါဒု၊ အသဉုာာဏ််

�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�်ဝါဒုနိုှင််် မြပ်န်လ်ုညာတ်ညာရ်ေးဆာ��်ုပ်ဓိာန်ဝါဒု 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ပ်ညာာဘောရာ�သ ဘော�ာတရာာ�တစာခ်ွု 

��စာဘ်ောသာ �ုယု်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒု၊ ပ်ညာာဘောရာ�သအီုရုာမီ်း�ာ���စာဘ်ောသာ အသဉုာာဏာ�်ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်

54  Arends et al. (2001).
55  Arends et al. (2001).
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ဘောစာ�ခွင�်ဝါဒုနှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာတ်ညာဘ်ောဆာ�မ််းု ပ်ဓိာန်းဝါဒုတုု�နှှင်် အဆုုပ်ါဝါဒုမ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အဘောလု်အ��င််နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ပ််ုတံုု�အကြား�ာ� ဆ�်နှှယ်မု််းအဘောကြား�ာင�် သင၏် န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မု််း�ုု ��စာလ်ု�စာခ်ွုုင်မ်းာဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၇.၅) တွင ် ခြုံခွ�ံငုတံင�်ပ်ဘောသာ ရိုးုပ်ပ််ုတံစာပ််ု ံ ဆွ�ပ်ါ။ သင််ပ်ုတံွင ် �ုုယ်ဘ်ောတွ�
အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒု၊ အသဉုာာဏာ�်ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်ဝါဒု၊ �ပ်န်းလ်ုညာတ်ညာဘ်ောဆာ�မ််း ုပ်ဓိာန်းဝါဒုနှငှ်် 
သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� အဘောလု်အ��င်် ဟုူဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�်နှှယ််ခွ��်နှှင်် 

၎င်�တုု�အဘောကြား�ာင�် ရာငှ�်လုင်�ခွ��တ်ုု��ု ု�ညာ််သငွ�်ပ်ါ။ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�အဘောပ်် သင၏် 

လု�ရ်ာှု န်းာ�လုညာ ် သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ�သညာ ် ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာတ်ုု�တွင ် သငက်ြား�ာ�ခွ�်

သညာ�်� ်ပ်ုု၍ ဘော��ာလ်ုွန်း်ဘောန်းတတ်ဘောကြား�ာင�် မ်းှတ�်ာ�ပ်ါ။ 

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ် ၇.၅။ �ု�ယရ်ေးတွ�အရေးမြခွမြပ်�ဝါဒု၊ အသုဉာာဏ်�်ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�်ဝါဒု၊ 

မြပ်န်လ်ုညာတ်ညာရ်ေးဆာ��် ုပ်ဓိာန်ဝါဒုနိုငှ််် သင်�်�ာ�ရေးရာ�အရေးလုအ်�ာင်််တု���ု� ရိုး�ပ်ပ််�မံြ�င််် သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာ်

တင်မ်ြပ်မြခွင်�်
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သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၆)။ ရေးတွ�-တွ့-�ှရေးဝ သင်ယ်ူမြခွင်�် - ပ်ညာာရေးရာ�သီအု�ရာီ�ာာ�၏ 

အဓို��ာရေးသာ အရေးတွ�အရေးခွ်�ာာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် သငက်ြား�ာ�၊ 

သငယ််ူမ်းုတုု�အဘောပ်် ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ၏ အယ်ူအဆမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် သင၏် န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု ��စာလ်ု�စာခ်ွုုင်မ်းာဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

1။ သားင်းးရုိ��ညွှှနိး�တိမား�နှှင်း်း သားင်းး�ကာ�၊ သားင်းးယ်ူမာုဆိ�င်းးရာ ပ်ည်ာကျောရ�သားီအုိ�ရီတိစားခ�စာီ၏ 

အုဓိိကကာကျောသားာ အုယူ်အုဆမာာာ�အုကျော�ကာင်းး� စာဉ်းး�စာာ�ပ်ါ။ ဇိုယ်ာ� (၇.၈) ကိ� ပြုဖည််းစာ�ကးပ်ါ။

။ 2 အုကျောပြုဖမာာာ�ကိ� ပြုဖည််းစာ�ကးပြီးပ်ီ�ပ်ါက အုတိနိး�ကျောဖားတိစားဦး�၏ အုကျောပြုဖမာာာ�နှှင်း်း သားင်း်းအုကျောပြုဖ

မာာာ�ကိ� နှုင်းး�ယ်ှဉ်းးကျောဆ��ကျောနှ��ပ်ါ။ အုကျောပြုဖမာာာ� မာည်းသားိ�� ဆင်းးတိူပြီးပ်ီ� မာည်းသားိ�� က�ဲပြုပ်ာ�ကျောနိပ်ါ

သားနိည်း�။

။ 3 သားင်း်းအုတိနိး�ကျောဖားနှှင်း်း နှုင်းး�ယ်ှဉ်းးမာုအုကျောပ်� အုကျောပြုခခ�၍ သားင်း်းအုကျောပြုဖမာာာ�ကိ� အုကာယ်းခာဲ� 

ကျောပြုဖဆိ�ပ်ါ။ 

ဇယာ� ၇.၈။ ပ်ညာာရေးရာ�သီအု�ရာီ�ာာ�နိုှင်် ်သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်၊ သင်�်�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ုအရေးပ်် ၎င်�်တု��၏ အယူအဆ�ာာ�

ပ်ညာာရေးရာ�သီအု�ရာီ သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် သင်�်�ာ��ု သင်ယ်ူ�ု

ရေးရာရာှညာတ်ညာ်တံ်ရေးရာ�ပ်ဓိာန်
ဝါဒု 

��ယ်�်ပ်န်း််ပြီးပ်ီ� ဉာာဏာရ်ာညာပ််ုုင�်

အရာ အာ�စာုု��်ုတရ်ာသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ

အတွ� ်�ပ်တ်ူ ��စာသ်ညာ။် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် 

ဂနှထဝငစ်ာာဘောပ်မ်း�ာ�အဘောပ်် 

အဘောလု�ဘောပ်�မ်းု အပ်ါအဝင ်

ဘောလုာ�အသုအ�မ်းင�်ုု 

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ရာန်း ်လုုုအပ််

သညာ။်

ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဩဇာ 
သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောသာ စာ�ံပ်
ပ်ုဂဂု�လုမ််း�ာ� ��စာသ်ညာ။်  
၎င�်တုု�သညာ ်�ာသာရာပ််
အာ�လုု�ံ�ုု နှှ�ံစာပ််
န်းာ�လုညာသ်ညာ။် 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 
သငက်ြား�ာ�ရာာ၌ ဆရာာညွှှန်း်
ကြား�ာ�သညာ်အ်တုုင�် 
လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာမ်းညာ်ပ််ုစံာံမ်း��ု���င် ်
အာ�လုု�ံ�ုု တစာပ််ုစံာတံညာ�် 
သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သညာ။် 
သငက်ြား�ာ�ရာာ၌ လုုုခွ�ငဘ်ောသာ 
ရာလုဒုမ််း�ာ� ရာရာှုဘောစာရာန်း ်
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 
အ�ပ်�အမ်း�ူု ုစာမီ်းဘံောဆာငရွ်ာ�မ််းု 
ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

ဆရာာအတတသ်င ် 
ပ်ညာာဘောရာ�တွင ်သငန််းညာ�်ဘောဗဒု
�� ်�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 
အသုပ်ညာာ�ုု ပ်ုု၍ 
အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။်

�ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ

ဆုုငရ်ာာ ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ 

အသုပ်ညာာ ဆညာ�်ပ်ူ�ရာရာှု�ခွင�်။ 

�ူ�ခွွန်း်စာွာ စာွမ်း�်ဘောဆာင ်

ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဆုဘောပ်�သညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�မ်းှ

တစာဆ်င်် သငယ််ူသူမ်း�ာ�သညာ ်

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တွင ် 

၎င�်တုု�နှှင်် သင််ဘောတာရ်ာာ 

ဘောန်းရာာ�ုု ရာှာဘော�ွနှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ပ်ညာာရေးရာ�သီအု�ရာီ သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် သင်�်�ာ��ု သင်ယ်ူ�ု

�မြ�စီ�်ရေးန်အရေးရာ�ပ်ါ�ု 
ပ်ဓိာန်ဝါဒု 

အသုဉာာဏ် ်�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�်
ရေးစီမြခွင်�်ဝါဒု 

မြပ်န်လ်ုညာတ်ညာရ်ေးဆာ��်ု 
ပ်ဓိာန်ဝါဒု 

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၄)

ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ�နိုှင်် ်ရေးရာာ�ခွာယ�်ုပ်ဓိာန်ဝါဒု 

ဤသင်ခွန်း�်စာာတွင ်သငသ်ညာ ်ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာတ်ုု�တွင ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�ဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ� 

သဘော�ာတရာာ�အမ်း�ာ�စာုနှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီအမ်း�ာ�စာု�ုု �ပ်န်း်လုညာဘ်ောလုလ်ုာခွ�်ပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် 

သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� အဘောလု်အ��င််နှှင်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ ဒုဿန်း အဘော�ခွခွံအုတ်�မ်းစ်ာအာ�လုုံ��ုု 

ခြုံခွ�ံငုံမ်းုဘောအာင ် ယ်ခွုအခွန်း�်တွင ် မ်းတင်�ပ်နှုုငပ််ါ။ သုု�ရာာတွင ် ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်၌ ပ်ညာာဘောရာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သဘော�ာတရာာ�ဆုုင်ရာာ ဘောန်းာ�်�ပ်် ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်� တစာ်န်းညာ်�အဘောကြား�ာင်� �ပ်န်း်လုညာ်ဘောလု်လုာ

ကြား�ပ်ါမ်းညာ်။ ဤသုု�ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်��င် ်မ်းုမ်းု၏ ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင် ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ�ုု 

ခွ����ွငန်ှုုငမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်�ုုလုညာ�် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� 

��ညာ်ဆ်ညာ်�ဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ။်

ရေးရာာ�ခွာယ�်ုပ်ဓိာန်ဝါဒု

ဒုုတုယ်နှှစာ်တွင ်သငသ်ညာ ်ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ဘောန်းာ��်ပ််ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်တစာခ်ွု��စာဘ်ောသာ 

ရေးရာာ�ခွာယ�်ုပ်ဓိာန်ဝါဒုအဘောကြား�ာင�် သငယ််ူခွ�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် နှှ�ံစာပ်�်�ယ်�်ပ်န်း််စာွာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်တ်တ်

ဘောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�မ်းှ  

ဆွ�ယ်ူ�ာ�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် ဤသုု� ခွ�ဉ််��ပ်လ်ုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ်ဆရာာ

မ်း�ာ�� သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းတစာရ်ာပ်န်ှှင်် �ုု�ည်ာီဘောအာင ် မ်းုမ်းုတုု�၏ 

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု လုုုအပ်သ်လုုု ညာှုယ်ူလုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွွင််ဘောပ်�ပ်ါသညာ။်56

သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၅.၁) တွင် ပ်ါဝင်ဘောသာ ရိုးုဘော�ာင််စာစာ်ပ်ွ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ��်�ုု 

အမ်းှတ်ရာပ်ါ။ န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ�တွင် ဝုဘောရာာဓိုသဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ အဘော�ခွခွံအုတ်�မ်းစ်ာမ်း�ာ� 

ရာှုဘောန်းဟုန်း်ရာှုနှုုင်သညာ််တုုင် အဆုုပ်ါ န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု တစာ်ခွုနှှင််တစာ်ခွု ��ည််ာစာွ�်ဘောပ်�ရာန်း ်

�ု�ုဘောရာာ�ဘ်ောရာာ� ် အသု�ံ�ပ်�နှုုင်သညာဟ်ုု သင််အဘောန်း��င်် သင်ယ်ူခွ�်ပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် အဆုုပ်ါ

န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�တငွ ်ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ အဘော�ခွခွအံတု�်မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု� ရာှတုတဘ်ောလုရ်ာှသုညာ။် 

သုု�ဘောသာ ်�ွမ်း�်��ငဘ်ောသာ ဆရာာတစာဦ်း�� မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�မ်းု ပ်ုုမ်းုု�ုဘောရာာ�ရ်ာန်း် န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ��ု ုဒုဿန်း�ုဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ အဘော�ခွခွအံတု�်မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် စာဉ််�စာာ�ခွ�င််ခွ�နု်း၍် ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောပ်�

နှုုငသ်ညာ။်57 ဥပ်မ်းာအာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်မ်းုဆုုင်ရာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� 

ရာရာှုနှုုငဘ်ောစာရာန်း ် အဘော�ခွခွအံသုပ်ညာာနှှင်် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူမ်းုတုု��ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ် 

ဆရာာမ်း�ာ�� တုု�ရ်ိုးုု�လ်ုမ်း�်ညွှှန်း်သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်�ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်အ်သု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် 

56  Tellings, A. (2001).
57  Tellings, A. (2001).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၇)။ မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - �ု�ယပ််ု�င်ပ််ညာာရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ သင််အဘောန်း��င်် ဘောရွာ�ခွ�ယ်မု််းပ်ဓိာန်းဝါဒု၏ အဓိပံု်ာယ်န်ှငှ်် 

တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းတုု��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်��စ်ာသညာ။် ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်သည်ာ ဒုဿန်း�ုဘောဗဒု� 

ပ်ညာာဘောရာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် မ်းုမ်းုတုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်ဘောတွ�အဘောခွ်အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ်�်�စာဘ်ောအာင ်နှု�ဆွဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ။်

1။ ကျောနိာကးဆကးတိ�ဲ (၁) ရှိ ကျောမာ�ခ�နိး�လှာကိ� ပြုဖည််းစာ�ကးပ်ါ။

2။ ဆရာက အုမာှတိးကျောပ်�ရနိး စာာရးကးတိစားရးကး ကျောပ်�ပ်ါမာည်း။ မာိမာိ၏ အုကျောပြုဖမာာာ�နှှင်း်း 

သားကးဆိ�င်းးရာ ပ်ည်ာကျောရ�သားီအို�ရီ/သားကျောာာတိရာ�ကိ� ဇိုယ်ာ� (၇.၉) တိ�င်းး မာှတိးတိမား�

တိင်းးထွာ�ပ်ါ။

3။ ဒါဿနိအုပြုမာင်းးတိစားခ�စာအီုတိ�ကး စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး�ရမာတှိးကိ� တိ�ကးခာကးပ်ါ။ ထွိ��ကျောနိာကး မာမိာအိုာ� 

အုဓိိက လှမား�မာိ��ကျောနိကျောသားာ ဒါဿနိအုပြုမာင်းးကိ� သားတိးမာှတိးကျောဖားထွ�တိးပ်ါ။

ဇယာ� ၇.၉။ ပ်ညာာရေးရာ�သီအု�ရာီစီစီတ်��်အတွ� ်အရေးမြ��ာာ�

ရေး��ခွွန်�် န်ပံ်ါတ် �ု�ု၏ အရေးမြ�(�ာာ�) ပ်ညာာရေးရာ�သီအု�ရာီ/ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ�

၁

၂

၃

၄

၅

၆

၇

၈

၉

၁၀

၁၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စာုစာုဘောပ်ါင�် ရာမ်းှတ်

အသုဉာာဏာ ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်ဝါဒု - 

ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ� ပ်ဓိာန်းဝါဒု -

မ်း��စာမ််းဘောန်းအဘောရာ�ပ်ါမ်းု ပ်ဓိာန်းဝါဒု -

��စာတ်ညာမ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု -

မ်းမု်းအုာ� အဓိ�ု လုမှ်း�်မ်းုု�ဘောန်းဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�-

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််��ာာ�

1။ ဒါဿနိိကကျောေဒါ၏ အုဓိိကာာသားာရပ်းခ�သဲား���ခ�မှာာ အုာယ်းနိည်း�။ အုဆိ�ပ်ါ ာာသားာရပ်းခ�ဲ

တိစားခ�စာီ၏ အုဓိိက အုကျောလ�ကျောပ်�မာုမာှာ အုာယ်းနိည်း�။

2။ ပ်ည်ာကျောရ�သားကျောာာတိရာ�ဟိုူသားည်း အုာယ်းနိည်း�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

၇.၂။ ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ��ာာ�နိုှင်် ်ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ 

လု�ရ်ေးတွ�သင်�်�ာ��ု

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ်သငသ်ညာ ်မ်းုမ်းု၏ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�ဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ

မ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုလု�ဘ်ောတွ� ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာရ်ာပ်ါမ်းညာ။် 

ပ်�မ်းဦး�စာွာ လုူပ်ုဂဂု�လု ် တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစ်ာမ်း�ာ�၏ သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာမ်းည်ာ ��စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်အ�ပ်�အမ်းူ

ဝါဒု၊ သုမ်းုဝါဒုနှှင်် အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းု ပ်ဓိာန်းဝါဒုတုု�အဘောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာ၍ 

၎င�်တုု�၏ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာပ်ါမ်းညာ။် သငသ်ညာ ်

ဤအခွန်း�်ငယ်၏် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံစာာသင်ခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုု�ုပ်� ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်၊ ဆရာာဗဟုု�ုပ်� 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်နှငှ်် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ဗဟုု�ုပ်� ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်တုု�၏ တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းမ်း�ာ�� အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�၊ သီအုုရာီမ်း�ာ�နှှင် ်မ်းညာသ်ုု� ဆ�န်ှှယ်မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�်�ုု သငယ််ူရာပ်ါမ်းညာ။်

၇.၂.၁။ လု�ရ်ေးတွ��ာင််သ်��ံရေးသာ ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ��ာာ�

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• လုူပ်ုဂဂု�လု်တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာီနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစ်ာမ်း�ာ�၏ သွယ််ဝုု�်ပ်ါဝင်ဘောန်းဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• အ�ပ်�အမ်းူဝါဒု၊ သုမ်းုဝါဒုနှှင်် အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းု ပ်ဓိာန်းဝါဒုမ်း�ာ�ရာှု 

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်� တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ ဆရာာဗဟုုု�ပ်� တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ဗဟုု�ုပ်� တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုအမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ဒုဿန်းမ်း�ာ�၊ သအီုရုာီ

မ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်တ်တ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၁)

လုူပ်�ဂုု�လုတ်စီဦ်း�ခွာင်�်စီီနိုှင််် ပ်ညာာရေးရာ�စီန်စီ�်ာာ�၏ ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ��ာာ�

အခွန်း်�ငယ် ်(၇.၁) တွင ်ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�တုု�၏ အဘော�ခွခွံအုတ်�မ်းစာ်

မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု သင််အဘောန်း��င်် သငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု� ပ်ညာာဘောရာ�အဘောပ်် 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� အဘောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�် သငယ််ူခွ�ပ််ါသညာ။် အဆုုပ်ါသငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�သညာ ်

“ပ်ညာာဘောရာ�၏ စာ�ံပ်�ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု” ဟုု ဘောခွ်ဆုုနှုုငဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�

�ာ�သညာ။် အဆုုပ်ါဒုဿန်းမ်း�ာ�၏ �ူ��ခွာ�ခွ��မ််းှာ ပ်ညာာဘောရာ�� လုုုခွ�င်ဘောသာ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

မ်း�ာ�နှှင်် တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်အ�ပ်င ်ဘော��ာင�်မ်း�ာ�နှှင်် ဆရာာမ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� လုုပ်သ်င်၊် 

မ်းလုုပ်သ်င််�ုုပ်ါ သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်ပ်င ် ��စာသ်ညာ။်58 ဤအခွန်း်�ငယ်တ်ွင ်သငသ်ညာ ်

လု�်ဘောတွ���င််သုံ�ဘောန်းဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘောလု်လုာဆန်း်�စာစ်ာရာပ်ါမ်းည်ာ။ 

ဤသုု� ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာန်ှုုင်ရာန်း် မ်းတူညာီဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်တစာခ်ွု လုုုအပ်သ်ညာ။်  

�ုုခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ်��ုု “ပ်ညာာဘောရာ�၏ သရိုးုပ်ခ်ွွ�ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု” ဟုု ဘောခွ်ဆုုနှုုငသ်ညာ။် ဤသရိုးုပ်ခ်ွွ�

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်တွင ် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�နှှင် ် အဘောလုအ်��င်အ်ခွ��ု�၏ ဘောန်းာ��်ွယ်ရ်ာှု  

ဒုဿန်းအဘော�ခွခွံအုတ်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။်59

အခွန်း�်ငယ် ်(၇.၁) တင်ွ သငသ်ညာ ်အဆင််အာ�လုု�ံရာှ ု(မ်းဝူါဒုအဆင််၊ ခွရိုးုင်ုအဆင််၊ ဘော��ာင�်အဆင််၊ 

စာာသင်ခွန်း်�အဆင််နှှင်် ဘော��ာင်�သာ�အဆင််တုု� အပ်ါအဝင်) ပ်ညာာဘောရာ�လုုပ််ငန်း်�အာ�လုုံ��ုု 

ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင််မ်း�ာ�� ဘော��ာဘော�ာ�ဘ်ောန်းာ�ခ်ွ�ံပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�် သင်ယ်ူခွ�ပ််ါသညာ။် အဆုုပ်ါ 

ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�သညာ ် သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝင်ဘောန်းဘောလု်ရာှုသညာ။်60 ဤအခွန်း်�ငယ်တ်ွင ် အဆုုပ်ါ 

သွယ််ဝုု�်ပ်ါဝင်ဘောန်းဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ရိုးုဘော�ာင််မ်း�ာ�အာ� သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ုတ်�ခွင်��ုု  

သင််အဘောန်း��င်် ဘောလုလ်ုာတတ်သွာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

58  Frankena, W. K. (1966).
59  Frankena, W. K. (1966).
60  Siegel, H. (2020).
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သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အ�ပ််စီ��ွ့�ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - လုူပ်�ဂုု�လုတ်စီဦ်း�ခွာင်�်စီီ၏ 

သွယဝ်ု��ပ််ါဝင်ရ်ေးန်ရေးသာ သရေးဘာာတရာာ��ာာ�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် လုပူ်ဂုဂု�လုတ်စာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ သယွ်ဝ်ု�ု်

ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် ��စာသ်ညာ။် ဤသုု�

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်�ခွင�်��င် ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာအဘောလုအ်��င် ် အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု

ဆုငုရ်ာာ အဘော�ခွခွအံတု�်မ်းစာမ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာာတငွ ်သင််အာ� �ညူာဘီောပ်�မ်းညာ်

��စာသ်ညာ။်

မ်းုမ်းု�ုုယ််တုုင် အ��်တန်း်�ဘော��ာင်� တ�်ဘောန်းခွ�နု်း်�ုု �ပ်န်း်ဘောတွ�ကြား�ည််ာလုုု�်ပ်ါ။ �ုုစာဉ််� 

ဆရာာသု�ံဦး� အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း၍် ဘောတ�ွကြား�ည််ာပ်ါ။ ဘောအာ�ပ််ါ�ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု 

စာဉ်�်စာာ�၍ အဆုုပ်ါဆရာာမ်း�ာ�၏ သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ ဒုဿန်းမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�

ကြား�ညာ်ပ််ါ -

• ဆရာာမ်း�ာ�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�

• သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာပ်ုုင�် အဘောလု�ဘောပ်�မ်းု

• အဆုုပ်ါ ဆရာာမ်း�ာ�� အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�

• စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� ဆရာာနှှင် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဆ�စ်ာပ်အ်ခွန်း်��ဏ္ဍာ

�ုု�ဘောန်းာ�တ်ွင ် တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတစာခ်ွုတွင ် ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ �ုုဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုသညာ ်

အဆုပု်ါဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အခွန်း�်ငယ် ်(၇.၁) တငွ ်လှုမ်း�်ခြုံခွ�ံတင�်ပ်�ာ�ဘောသာ ဒုဿန်း

ရိုးုဘော�ာင်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�သညာ။် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာာတွင ်ဆရာာမ်း�ာ�၏ �ုုယ်ပ််ုုငဒ်ုဿန်း/

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� တူညာီပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ုု� �ွာ�ခွာ�ဘောကြား�ာင�် �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။
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သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရေးတွ�-တွ့-�ှရေးဝ သင််ယူမြခွင်�် - ပ်ညာာရေးရာ�စီန်စီ�်ာာ�၏ 

သွယဝ်ု��ပ််ါဝင်ရ်ေးန်ရေးသာ သရေးဘာာတရာာ��ာာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာန်ှှစာခ်ွု၏ 

ဘော��ာဘော�ာ�ဘ်ောန်းာ�ခ်ွ�ံပ်��ာ�ဘောသာ သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝငဘ်ောန်းသညာ်် သဘော�ာတရာာ��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် ��စာသ်ညာ။်

1။ ကျောနိာကးဆကးတိ� ဲ(၂) တိ�င်းး ပြုပ်ထွာ�ကျောသားာ ပ်ည်ာကျောရ�စာနိစားအုမာာ ို �မာာ ို �နှငှ်း်း ပ်တိးသားကးသားည််း 

သားတိင်းး�အုခာကးအုလကးမာာာ�ကိ� ကျောလ်လာဆနိး�စာစား�ကည််းပ်ါ။

2။ ပ်ည်ာကျောရ�စာနိစားတိစားခ�စာီအုတိ�ကး သား�ယ်းဝိ�ကးပ်ါဝင်းးကျောနိကျောသားာ သားကျောာာတိရာ�မာာာ�ကိ� 

သားတိးမာှတိးကျောဖားထွ�တိး၍ ဇိုယ်ာ� (၇.၁၀) တိ�င်းး မာိမာိ၏ ကာ ို �ကျော�ကာင်းး�ဆင်းးပြုခင်းးမာုကိ�  

ရှင်းး�ပြုပ်ကျောပ်�ပ်ါ။

3။ အုကျောပြုဖမာာာ�ကိ� ပြုဖည််းစာ�ကးပြီးပ်ီ�ပ်ါက အုတိနိး�ကျောဖားတိစားဦး�၏ အုကျောပြုဖမာာာ�နှငှ်း်း မာမိာအိုကျောပြုဖမာာာ�

ကိ� နှုင်းး�ယ်ှဉ်းး၍ ကျောဆ��ကျောနှ��ပ်ါ။ အုကျောပြုဖမာာာ� တိူည်ီပ်ါသားလာ�၊ က�ဲပြုပ်ာ�ကျောနိပ်ါသားလာ�။

4။ မာိမာိအုတိနိး�ကျောဖားနှှင်း်း နှုင်းး�ယ်ှဉ်းးမာုအုကျောပ်� မာူတိည်း၍ မာိမာိ၏ အုကျောပြုဖမာာာ�ကိ� ပြုပ်င်းးဆင်းးပြုခင်းး� 

နှှင်း်း/သားိ��မာဟို�တိး အုကာယ်းခာဲ�ကျောပြုဖဆိ�ပြုခင်းး�တိိ��ကိ� လ�ပ်းကျောဆာင်းး�ကည််းပ်ါ။

ဇယာ� ၇.၁၀။ ပ်ညာာရေးရာ�စီန်စီ�်ာာ�၏ သွယဝ်ု��ပ််ါဝင်ရ်ေးန်ရေးသာသရေးဘာာတရာာ��ာာ�

ပ်ညာာရေးရာ�စီန်စီ် သွယဝ်ု��ပ််ါဝင််ရေးန်ရေးသာ သရေးဘာာတရာာ��ာာ�နိုှင်် ်�ာ�ု�ရေး��ာင်�်သင်် ်ရာှင်�်လုင်�်ခွာ�်

စာ�ချာာပ်ူ

�ငလ်ုန်း်
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စီာသင်ခ်ွာနု်် (၂)

သင်ယ်ူ�ုသီအု�ရာီဆု�င်ရ်ာာ အရေးမြခွခွသံရေးဘာာတရာာ��ာာ��ှ ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ ယူဆခွာ��်ာာ�

သငသ်ညာ ်ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်၏် ပ်�မ်းနှစ်ှာ၊ ဒုတုယု်နှစှာန်ှငှ်် တတယု်နှစှာ ်ပ်�မ်းစာာသငန်ှစှာဝ်�၏် 

အခွန်း�် (၅) တုု�တငွ ် အဘော�ခွခွ ံ သင်ယ်ူမ်းုသီအုုရာီမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု သငယ််ူခွ�ရ်ာပ်ါသညာ။်  

ဤစာာသငခ်ွ�နု်းတ်ွင ်အဆုုပ်ါ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�၏ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ�

�ု ုစာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤသုု�ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် သငယ််မူ်းသုအီုရုာမီ်း�ာ�၊ ဒုဿန်းမ်း�ာ�

နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုတုု��ုု သင််အဘောန်း��င်် ဆ�်စာပ်န််းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�သ်ွာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဤစာာသင်ခွ�နု်း်၌ အခွန်း်� (၅) တွင် လုှမ်း်�ခြုံခွ�ံတင်�ပ်ခွ�်ဘောသာ အဘော�ခွခွံ သင်ယ်ူမ်းုသီအုုရာီသုံ�ခွု

��စာ်ဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူဝါဒု၊ သုမ်းုဝါဒုနှှင်် အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းု ပ်ဓိာန်းဝါဒုတုု�အဘောကြား�ာင�်�ုု 

အဘောသ�စာုတ ်အဘောလု�ဘောပ်�တင�်ပ်သွာ�ပ်ါမ်းညာ။် သင််အဘောန်း��င်် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) မ်းပြီးပ်ီ�ဆု�ံမ်းီ 

အဆုုပ်ါ သငယ််ူမ်းုသီအုုရာီတစာခ်ွုစာီ၏ အဓို�ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ�61 �ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာ 

လုုုပ်ါ� ဘောလုလ်ုာ�ာ�နှုုငပ််ါသညာ။်

အမြပ်�အ�ူဝါဒု 

• သငယ််မူ်းဟုုသူညာ ်�ပ်ငပ််လုုံ်ဘောဆာမ််းတုစာခ်ွ�ုု ုတု�ံ�ပ်န်းသ်ညာ််အဘောန်း��င်် အ�ပ်�အမ်းပူ်ုငု်�အရာ 

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်း၊ု အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုမ်းနှ်း�်န်းစ်ာွာ မ်းတှမ််းသုွာ�မ်းတုုု�ပ်င ်��စာသ်ညာ။် အ�ပ်�အမ်းူ

ဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွ ံ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�� အဆင််န်းုမ်း််ဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင်် 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသညာ။်

• ဆရာာမ်း�ာ�� လုုံ်ဘောဆာမ််းုနှှင်် တု�ံ�ပ်န်း်မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ု အသု�ံ�ပ်�၍ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူ�ုု ဆုဘောပ်�ဒုဏာဘ်ောပ်��ခွင�်၊ မ်းှတဉ်ာာဏာ်�ုု အာ�ဘော�ာင�်ဘောစာ�ခွင�်တုု� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။်

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်တဝ်န်း�်��င ်အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အဘောပ်် တု�ံ�ပ်န်းတ်တပ်ြီးပ်ီ� ဆဘုောပ်�

ဒုဏာဘ်ောပ်��ခွင�်တုု��ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�နှုုင်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င်် တု�ံ�ပ်န်းတ်တသ်ညာ။်

61  Ertmer, P. A., & Newby, T. J. (2013) ; O’Donnell et al. (2015).
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သု�ုဝါဒု 

• သငယ််ူမ်းုသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုသညာ် ်အရာာမ်း�ာ�နှှင်် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ။် သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု သုမ်းု��င် ် စာီစာဉ်�်ပ်��ပ်ငမ််းှတ်သာ�၍ ရာရာှုလုာဘောသာ ရာလုဒုပ််င်

��စာသ်ညာ။် �ုုသုု� သငယ််ူမ်းု ��စာလ်ုာ�ခွင�်��င်် အဆင််�မ်းင်် (ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ) သငယ််ူမ်းု

ရာလုဒုမ််း�ာ� အပ်ါအဝင် အသပု်ညာာအသစ်ာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းအုသစ်ာမ်း�ာ�နှင််ှ န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း်���ငမ််းု အတတအ်စာုစာုတုု� ရာရာှုလုာသညာ။်

• ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အာ� အဘော�ာင�်ဆု�ံ စာစီာဉ်�်ပ်��ပ်ငမ််းတှသ်ာ�

ဘောပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်သငယ််မူ်းဝုန်း်���င�်ု ုဒုဇီုငု�် ဘောရာ�ဆွ�ရာန်းန်ှငှ်် သငယ််မူ်း�ုူ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ��ုု 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းညာ်အ်ခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�ဘောပ်�ရာန်း ်

လုုုအပ်သ်ညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု အတုုင�်အတာတစာ်ခွု�ု ခွန်း််မ်းှန်း်�ကြား�ညာ်န်ှုုငသ်ညာ။် 

သုု�ရာာတွင ်လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ သတင�်အခွ��အ်လု� ်စာီစာဉ်�်ပ်��ပ်ငမ််းှတ်သာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်

နှှင်် သငယ််ူမ်းုန်းညာ်�ဗ��ဟုာဆုုငရ်ာာ �ွမ်း်���ငမ််းုအစာုစာုတွင ်�ွ��ပ်ာ�ဘောန်းတတသ်ညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာုတဝ်ငတ်စာာ�ရာယ်ူနှုုငပ််ါ� 

သငယ််မူ်း ု��စာ�်နွ်း်�မ်းညာ။် သငယ််မူ်း�ု�စာ�်ခွင�်သညာ ်ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

မ်းညာမ််း် အာရိုးုစံာုု�သ်ညာ၊် ယ်ခွင�် မ်းညာမ််း် သု�ာ�ပြီးပ်ီ���စာသ်ညာဟ်ုူဘောသာ အခွ��်မ်း�ာ�

အဘောပ်် မ်းူတညာသ်ညာ။်

အသုပ်ညာာတညာရ်ေးဆာ��်ုပ်ဓိာန်ဝါဒု 

• သငယ််ူမ်းုသညာ ် လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းု၏ 

ရာလုဒုပ််င ်��စာသ်ညာ။်

• သငယ််ူမ်းုသညာ ် (လုူမ်းု) ပ်တဝ်န်း်���ငန်ှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�သ်ွယ်မ််းုမ်းှ ��စာဘ်ောပ််လုာ

သညာ။်

• ဆရာာမ်း�ာ�� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�သ်ွယ်ရ်ာန်း်၊ အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ု �န်းတ်ီ�ဘောပ်�ရာန်း ်

လုုုအပ်သ်ညာသ်ာမ်း� လု�ရ်ာှုအသုပ်ညာာနှှင် ် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုတုု�အဘောပ်် 

အဘော�ခွခွရံာန်း်လုညာ�် လုုုအပ်သ်ညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ���သ်ုု�ပ်င် ဆရာာမ်း�ာ��လုညာ�် အပြီးမ်း�မ်း�ပ်တ ်ဆ�လ်ု� ်သငယ််ကူြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တွင ်တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငက်ြား�သညာ။်

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းုသည်ာ ၎င်�တုု�၏ သုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် 

သင်ယ်ူမ်းုဘောန်းာ�ခ်ွံ အဘောကြား�ာင�်အရာာတုု�အဘောပ်် မ်း�ာ�စာွာ မ်းူတညာဘ်ောန်းသညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာ၏ီ အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�သညာ ်တစာမ််း�ူ�ူ�ခွာ�သညာ်် သဘော�ာသ�ာဝ

ရာှုဘောသာဘောကြား�ာင်် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီ� မ်းုမ်းု၏ အသုပ်ညာာ�ုု တညာဘ်ောဆာ�တ်တ်

သွာ�သညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် သငက်ြား�ာ�မ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်းအုဘောပ်် 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�၍မ်းရာနှုုငဘ်ောပ်။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ မြ�တဆ်�လ်ု�ပ်င််န်�်ရေးပ်�မြခွင်�် - အမြပ်�အ�ူဝါဒု၊ သု�ုဝါဒုနိုှင််် 

အသပု်ညာာတညာရ်ေးဆာ��် ုပ်ဓိာန်ဝါဒုတု��ရာှ ုဒုဿန်�ုရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ ယဆူခွာ��်ာာ� 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် အ�ပ်�အမ်းဝူါဒု၊ သမု်းဝုါဒုနှငှ်် အသပု်ညာာ

တညာ်ဘောဆာ�်မ်းု ပ်ဓိာန်းဝါဒုတုု�ရာှု ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုင်ရာာ ယ်ူဆခွ��်မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ်�ုတ်ရာန်း် ��စာသ်ညာ။်

1။ ဆရာက ပ်ည်ာရှင်းးအုဖ�ဲ�မာာာ�ကိ� ဖ�ဲ�စာည်း�ကျောပ်�ပ်ါမာည်း။ ပ်ည်ာရှင်းးအုဖ�ဲ�တိစားဖ�ဲ�စာီက 

အုကျောပြုခခ� သားင်းးယ်ူမာုသားီအုိ�ရီတိစားခ�ကိ� အုကျောလ�ကျောပ်� တိင်းးပြုပ်ရမာည်းပြုဖစားသားည်း။

2။ ပ်ည်ာရှင်းးအုဖ�ဲ�တိစားဖ�ဲ�စာီက ၎င်းး�တိိ��အုတိ�ကး သားတိးမာှတိးကျောပ်�ထွာ�ကျောသားာ သားင်းးယ်ူမာု

သားီအုိ�ရီ၏ ဒါဿနိိကကျောေဒါဆိ�င်းးရာ ယ်ူဆခာကးမာာာ�ကိ� သားတိးမာှတိးကျောဖားထွ�တိး၍  

ဇိုယ်ာ� (၇.၁၁) တိ�င်းး အုဓိိကအုခာကးမာာာ�ကိ� အုနှှစားခာုပ်း ကျောရ�သားာ�ရပ်ါမာည်း။ မာိမာိတိိ��၏ 

အုနှှစားခာုပ်းတိ�င်းး သားင်းးယ်ူမာု၏ သားကျောာာသားာာဝ၊ ဆရာမာာာ�၏ အုခနိး�ကဏ္ဍလေးနှှင်း်း 

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ အုခနိး�ကဏ္ဍလေးဟိုူကျောသားာ ကဏ္ဍလေးမာာာ�ကိ� ထွည််းသား�င်းး�စာဉ်းး�စာာ�ပ်ါ။  

ပြုဖစားနှိ�င်းးလှင်းး အုခနိး�င်းယ်း (၇.၁) တိ�င်းး ကျောဆ��ကျောနှ��ခဲ်ကျောသားာ ဒါဿနိသားီအုိ�ရီနှှင်း်း မာိမာိအုကျောပြုဖ

မာာာ�ကိ� ဆကးစာပ်း�ကည််းကျောပ်�ပ်ါ။

။ 3 မာိမာိတိိ�� ပ်ည်ာရှင်းးအုဖ�ဲ�ရှိ ဒါဿနိိကကျောေဒါဆိ�င်းးရာ ယ်ူဆခာကးမာာာ�နှှင်း်းပ်တိးသားကး၍ 

မာိမာိတိိ��၏ အုတိနိး�ကျောဖားမာာာ�ကိ� သားင်းး�ကာ�ခ�င်း်းရကျောစာရနိး ဆရာက ကျောကာာင်းး�သားာ�အုာ�လ���

အုာ� အု�ပ်းစာ�ပြုပ်နိးဖ�ဲ�ကျောပ်�ပ်ါမာည်း။ ဒါဿနိိကကျောေဒါဆိ�င်းးရာ ယ်ူဆခာကးမာာာ�ကိ� မာိမာိ၏ 

အုတိနိး�ကျောဖားမာာာ�ထွ� ရှင်းး�ပြုပ်ပြုခင်းး�သားည်း မာိမာိ၏ နိာ�လည်းသားကျောာာကျောပ်ါကးမာုမာာာ�ကိ� ပ်ိ�၍ 

ခိ�င်းးမာာအုာ�ကျောကာင်းး�လာကျောစာသားည်း။ အုတိနိး�ကျောဖား၏ ရှင်းး�လင်းး�ခာကးမာာာ�ကိ�  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

နိာ�ကျောထွာင်းးပြုခင်းး�သားည်း ဒါဿနိကိကျောေဒါဆိ�င်းးရာ ယ်ဆူခာကးမာာာ�အုကျောပ်� မာမိာ၏ိ နိာ�လည်း

သားကျောာာကျောပ်ါကးမာုကိ� အုပြုခာ�သားင်းးယ်ူမာုသားီအုိ�ရီမာာာ�နှှင်း်း ဆကးစာပ်းမာိကျောစာသားည်း။  

ဇိုယ်ာ� (၇.၁၁) ရှ ိကာနိးရှသိားည််းအုခာကးမာာာ�ကိ� အု�ပ်းစာ�ဖ�ဲ�ကျောဆ��ကျောနှ��မာအုုကျောပ်� အုကျောပြုခခ�၍ 

ပြုဖည််းစာ�ကးပ်ါ။

ဇယာ� ၇.၁၁။ အမြပ်�အ�ူဝါဒု၊ သု�ုဝါဒုနိုှင််် အသုပ်ညာာ တညာ်ရေးဆာ�်�ုပ်ဓိာန်ဝါဒုတု��ရာှု ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ 

ယူဆခွာ��်ာာ��ု� သတ�်ှတ်ရေး�ာထ်ူး�တမ်ြခွင်�်

သင်ယ်ူ�ုသီအု�ရာီ ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ ယူဆခွာ��်ာာ� အနိုှစီခ်ွာ�ပ််

အ�ပ်�အမ်းူဝါဒု

သုမ်းုဝါဒု 

အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းု ပ်ဓိာန်း

ဝါဒု 

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၃)

သင်�်�ာ��ုနိုှင်် ်ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ ခွာဉ်�်�ပ်န််ညာ�်�ာာ�

ပ်�မ်းနှစှာ၊် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ငွ ်ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�

ဗဟုုု�ပ်� (သုု�မ်းဟုုတ)် သငယ််ူသူ ဗဟုုု�ပ်�၊ ဆရာာဗဟုုု�ပ်� (သုု�မ်းဟုုတ)် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ဗဟုုု�ပ်� 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�မ်းုအ��စာ ်��ယ်�်ပ်န်း််စာွာ အမ်း��ု�အစာာ� ခွွ��ခွာ�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�်�ုု 

သင််အဘောန်း��င်် သငယ််ူခွ�ရ်ာသညာ။် �ုု��ပ်င ်ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာတ်ုု�ရာှု အဆုုပ်ါ တန်း�်ုု��ာ�မ်းု

တစာခ်ွစုာနီှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�နှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�သအီုရုာ ီအမ်း��ု�မ်း��ု�အဘောကြား�ာင�်

�ုုလုညာ�် သငယ််ူခွ�်ပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်းတ်ွင ်သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်� တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ ဆရာာဗဟုုု�ပ်� တန်း်�ုု�

�ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် လုူ်အ�ွ��အစာညာ်�ဗဟုုု�ပ်� တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�� ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ� 

အမ်း��ု�မ်း��ု�၊ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုရုာအီမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်မု််းရာှပု်ုအံဘောကြား�ာင�် သင၏် န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း ု��စာလ်ု�စာခ်ွုငုမ််းာသာွ�ဘောအာင ်�ပ်�လုပု်ရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤသုု�သရုာှသုာွ��ခွင�်��င်် 

ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�၊ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုရုာမီ်း�ာ�� စာာသင်ခွန်း�်အတငွ�် လု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်း

အဘောပ်် သ�်ဘောရာာ�်မု်းမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�တတ်ရာန်း ်အသု�ံဝင်ဘောသာ အညှွှန်း�်ဘော�ာင်တစာခ်ွု 

��စာသ်ညာဆ်ုုဘောသာလ်ုညာ�် ၎င�်တုု�အကြား�ာ� �ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ �ပ်တသ်ာ�မ်းု မ်းရာှုတတ်ဘောကြား�ာင�် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် သုု�ရာာတွင ် အဆုုပ်ါတန်း်�ုု��ာ�မ်းုသု�ံခွုသညာ ်

အစာဉ််လုုု� ်ဘော�ပ်ာင�်လု�တညာရ်ာှုဘောန်းသညာဟ်ုု ဘောတွ�ကြား�ညာ်ပ််ါ� ပ်ုု၍ အသု�ံဝငန်ှုုငသ်ညာ။်

ပ်�မ်းဦး�စာွာ သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်� တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ ဆရာာဗဟုုု�ပ်� တန်း်�ုု��ာ�မ်းု

မ်း�ာ�နှှင် ်လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ဗဟုုု�ပ်� တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ် ်�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုု�ုပ်� တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�သညာ ်တစာဦ်း�ခွ�င�်�ွ�ံပြီး�ု��မ်းနုှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာ၏ီ 

အလုာ�အလုာ�ုု န်းာ�လုညာမ််းုတုု�အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းုမ်းုတုု�၏ 

�ုုယ်ပ််ုုငသ်ငယ််ူမ်းုနှှင်် အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု စာုတဝ်ငတ်စာာ� ရာှာဘော�ွဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�်၊ 

လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်��ခွင�်၊ အ����တ�်ခွင�်တုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�ရာသညာ။်

ဆရာာဗဟုုု�ပ်� တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ� သညာ ် ဆရာာမ်း�ာ�၏ ဩဇာအာဏာာ�ုု အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။်  

ဆရာာမ်း�ာ�� သငယ််မူ်းရုာညာမ််းနှ်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုငုမ််း�ာ� ခွ�မ်းတှ�်ခွင်�၊ အသပု်ညာာ�ူ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောပ်��ခွင�်

နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်တုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�သညာ။်

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ဗဟုု�ုပ်� တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ� သညာ ်လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ု ုရာငဆ်ုငု ်

ဘော��ာလ်ုှာ�ရာာတွင ် ဘော��ာင�်သငပ််ညာာဘောရာ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုု အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။် ၎င�်၏ 

အဘောလု�ဘောပ်�မ်းုမ်းှာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ �ွ��စာညာ�်တညာ်ဘောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ��ုု ဘော��ာဘော�ာ� ်

ဘောန်းာ�်ခွ�ံပ်��ာ�ဘောသာ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�သ်ညာ်် သမ်းာ�ရိုးုု���ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�

�ုု စာုန်းဘ်ောခွ်�ခွင�်ပ်င ်��စာသ်ညာ။် 
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လုူ်အ�ွ့�အစီညာ�်ဗျူဟာု�မြပ်� ဒုဿန်�ု� မြပ်န်လ်ုညာရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�်

သငသ်ညာ ်အခွန်း�်ငယ် ်(၇.၁) တငွ ်လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ဗဟုု�ုပ်� တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောသာ 

ဒုဿန်းတစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ်် ��စာတ်ညာမ််းပု်ဓိာန်းဝါဒုအဘောကြား�ာင�်�ု ုဘောလုလ်ုာခွ�ပ််ါသညာ။် ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်

တငွ ် လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်ဗဟုု�ုပ်� တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းမ်း�ာ�နှင််ှ �ု�ုည်ာဘီောသာ ဘောန်းာ��်ပ် ် ပ်ညာာဘောရာ�

သဘော�ာတရာာ�တစာခ်ွနုှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�သအီုရုာတီစာခ်ွအုဘောကြား�ာင�်�ု ုအ��ဉ််�ခွ��ပ် ်�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာ

ရာပ်ါမ်းညာ။် ဒုုတုယ်နှှစာတ်ွင ်၎င�်တုု�အဘောကြား�ာင�်�ုု လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံတင�်ပ်ခွ�ပ််ါသညာ။်

�ာ�ရ်ေး�ှာ�ရ်ေးခွတလ်ုွန်ဝ်ါဒု 

မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတလ်ုွန်းဝ်ါဒုသညာ ်ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုတွင ်မ်းကြား�ာဘောသ�မ်းီ�မ်းှ ဘောပ််�ွ�လ်ုာဘောသာ 

ရိုးုဘော�ာင််တစာ်ခွု ��စ်ာပြီးပ်ီ� ၂၀ ရာာစုာအ�ုန်း်ပ်ုုင်�တွင် လုူကြို�ု��်မ်း�ာ�လုာခွ�်သညာ်။ ဤဝါဒုသညာ ်

အခွန်း်�ငယ်် (၇.၁) တွင် လုှမ်း်�ခြုံခွ�ံတင်�ပ်�ာ�ဘောသာ အ�ခွာ�အဓုိ���သည်ာ ဒုဿန်းမ်း�ာ�နှှင်် 

ပ်ုံစာံမ်းတူသလုုု ၎င�်�ုု ဒုဿန်းတစာ်ခွု�� ် ရိုးုဘော�ာင်တ်စာခ်ွုအ��စာ ် သတ်မ်းှတ်ကြား��ခွင�်ပ်င ်

��စာသ်ညာ။် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတလ်ုွန်း် အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�တွင ်�ူ��ုု�တ ်

(Foucault) နှှင် ်ဘော�ာငဝ်ါစာ ်(Bowers) တုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။်62

မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတလ်ုွန်းဝ်ါဒုသညာ ်�ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�သစာဘ်ောရာ� လုုပ််ရာှာ�မ်းုအတွင�် အဆုု�ပ်�ခွ�ဘ်ောသာ 

သုပ်ံနံ်းညာ်��� ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု တန်း်�ပ်န်း်တု�ံ�ပ်န်းမ််းုအ��စာ ် စာတငဘ်ောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာခွ�်သညာ။်  

၎င�်သညာ ်လုူတုုင�်နှှင်် သ�ဆ်ုုင်ဘောသာ အမ်းှန်း်တရာာ�ဟုူသညာ် ်အယ်ူအဆ�ုု �ငင�်ပ်ယ်သ်ညာ။် 

အသုပ်ညာာသညာ ်ဩဇာအာဏာာရာှုသူမ်း�ာ�� တညာဘ်ောဆာ�ပ်ြီးပ်ီ� အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု �ုနှှုပ််ရာန်း်နှှင်် 

ဘောခွါင�်ပ်ု�ံ�တရ်ာန်း ်��စာသ်ညာဟ်ု ုမ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတလ်ုနွ်းဝ်ါဒု� အခွုငုအ်မ်းာဆုသုညာ။် မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�်

ဘောခွတလ်ုွန်း် ဒုဿန်းအရာ ဘော��ာင�်သင ် ပ်ညာာဘောရာ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��  

မ်းုမ်းုတုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု တညာ်ဘောဆာ�ယ််ူပြီးပ်ီ� လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ �ွ��စာညာ�်

တညာဘ်ောဆာ�ပ််ု�ံုု ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငရ်ာန်း် စာွမ်း်�ရာညာ ် ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�နှုုငဘ်ောရာ�ပ်င ် ��စာသ်ညာ။်  

သုု���စာရ်ာာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာုန်း်ဘောခွ်တတဘ်ောအာင ် သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သညာ။် သမ်းုုင�်ဝင်

အ��စာအ်ပ်��မ််း�ာ��ုု အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူ�ခွင�်နှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ခဏာာတုု�

အဘောပ်် မ်း�ာ�စာွာ အဘောလု�ဘောပ်��ာ�သညာ။်63

62  Tan, C. (2006).
63  Tan, C. (2006).
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ရေးဝ�န်ရ်ေးရာ�သီအု�ရာီ 

ရေးဝ�န်ရ်ေးရာ�သီအု�ရာသီညာ ်ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီတစာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� ��စာတ်ညာမ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒုနှှင်် မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�်

ဘောခွတလ်ုွန်း်ဝါဒုတုု�တွင ် အရာင်�ခွသံညာ။် �ပ်န်း်လုညာတ်ညာဘ်ောဆာ�မ််းု ပ်ဓိာန်းဝါဒုီမ်း�ာ���သ်ုု�ပ်င ် 

ဘောဝ�န်းဘ်ောရာ�ဝါဒုီမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်မ်း�ာ�သညာ ် လုူမ်းု�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ��ုု စာုန်းဘ်ောခွ်ရာန်း ်

လုုုအပ်သ်ညာဟ်ုု ရိုးု�မ်းငသ်ညာ။် ဤသီအုုရာီသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တစာဦ်း�ခွ�င�်အဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်း�ာ�နှှင် ် �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ သမ်းုုင�်ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်း� ဆု�ံ��တဘ်ောပ်�

ဘောကြား�ာင�် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်64

ဘောဝ�န်းဘ်ောရာ�ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�� လုူတုုင်�နှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု လု�ဆ်င််�မ်း�်

ဘောပ်��ခွင�်သညာ ် ဩဇာအာဏာာရာှုသူမ်း�ာ�� တညာ်ဘောဆာ��်ာ�သညာဟ်ုု ရိုးု�မ်းငပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်�ုု 

�ငင�်ပ်ယ်သ်ညာ။် သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်မ်း�ာ�တငွ ်‘�မ်းှ�ပ်�်ယွ်ဘ်ောန်းဘောသာ’ အရာင�်ရာငှဝ်ါဒု အဘောတွ�အဘောခွ်

မ်း�ာ�သညာလ်ုညာ�် အရာင�်ရာှငဝ်ါဒု လုှမ်း်�မ်းုု�ဘောသာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�် �န်းတ်ီ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု စာညာ�်ကြား�ပ်ဘ်ောပ်�သညာဟ်ုု ယ်ုကံြား�ညာသ်��င်် အဆုုပ်ါ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုုလုညာ�် ၎င�်တုု�� 

စာုန်းဘ်ောခွ်ကြား�သညာ။် သုု�ဘောသာ် ဘောဝ�န်းဘ်ောရာ� ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�� �ာသာရာပ်အ်မ်း��ု�မ်း��ု� ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်မ်း�ာ��ု ုအမ်း�ာ�သု�ံလုာဘောအာင ်��န်း််ဘောပ်��ခွင်�၊ ရိုးဘုော�ာင််အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်�်ခွင�်တုု��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။် သငက်ြား�ာ�မ်းသုညာ ်ဘောဝ�န်းဘ်ောရာ�နှငှ််ဆုငုဘ်ောသာ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း်

ဘော�ပ်ာစာ�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်� ်ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောစာ�ခွင�်နှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံ

အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ� ်ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်တုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။်65

64  Tan, C. (2006).
65  Tan, C. (2006).
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သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၄)။ ရိုး�ပ်ပ််�ရံေး�ာ�်�ည််ာမြခွင်�် - ဒုဿန်�ုရေးဗျူဒု၊ ပ်ညာာရေးရာ�သအီု�ရီာနိုငှ််် 

စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် လု�ရ်ေးတွ�သင်�်�ာ��ု

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��်မ်းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဒုဿန်း�ုဘောဗဒု၊ ပ်ညာာဘောရာ�သအီုရီုာနှင််ှ 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုအမ်း��ု�မ်း��ု�� စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုအ��စာ ် ရာလုဒု�်ွ�ဘ်ောပ််

တတပ််ုတံုု� အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

1။ ဒါ�တိယိ်နှစှား၊ ပ်ည်ာကျောရ�ာာသားာမာ ှပ်ည်ာကျောရ�သားကျောာာတိရာ�မာာာ�နှငှ်း်း ပ်ည်ာကျောရ�သားအီုိ�ရီ

ဆိ�င်းးရာ ခာဉ်းး�ကပ်းနိည်း�မာာာ�အုကျော�ကာင်းး� (ပ်�� ၇.၃) ကိ� ကျောလ်လာဆနိး�စာစားပ်ါ။  

အုခနိး�င်းယ်း (၇.၁) နှင်ှ်းး ဤစာာသားင်းးခာနိိးတိ�ိ�တိ�င်းး သားင်းး သားင်းးယ်ခူဲက်ျောသားာ အုကျော�ကာင်းး�အုရာ

မာာာ�ကိ� ပြုပ်နိးလည်းစာဉ်းး�စာာ�ပ်ါ။

2။ ကျောကာာင်းး�သားာ�သား���ဦး� (သားိ��မာဟို�တိး) ကျောလ�ဦး� ပ်ါဝင်းးကျောသားာ အု�ပ်းစာ�မာာာ�ပြုဖင်း်း မာိမာိ၏ အုသားစား

ထွပ်းတိိ��လာကျောသားာ နိာ�လည်းသားကျောာာကျောပ်ါကးမာုမာာာ�အုကျောပ်� အုကျောပြုခခ�၍ ပြုပ်င်းးဆင်းးထွာ�

ကျောသားာ ရု�ပ်းပ်��ကျောဖားမာုတိစားခ�ကိ� ကျောရ�ဆ�ဲပ်ါ။ ဇိုယ်ာ�က�ကး (၇.၆) တိ�င်းး စာာသားင်းးခနိး�တိ�င်းး� 

လကးကျောတိ��သားင်းး�ကာ�မာု၊ ပ်ည်ာကျောရ�သားကျောာာတိရာ�နှှင်း်း ပ်ည်ာကျောရ�သားီအုိ�ရီဆိ�င်းးရာ 

ခာဉ်းး�ကပ်းနိည်း� အုမာာ ို �မာာ ို �တိိ��အု�ကာ� ဆကးနှှယ်းမာုကိ� ရု�ပ်းပ်��ကျောဖား�ကည််းပ်ါ။ မာိမာိ၏  

ရု�ပ်းပ်��ကျောဖားမာုတိ�င်းး အုဆိ�ပ်ါ ခာဉ်းး�ကပ်းနိည်း�မာာာ� မာည်းသားိ�� ဆကးနှှယ်းမာုရှိကျော�ကာင်းး�  

ရှင်းး�လင်းး�စာ�ာ ကျောဖားပြုပ်ပ်ါ။ ဥပ်မာာအုာ�ပြုဖင်း်း ပ်��တိ�င်းးပ်ါဝင်းးကျောသားာ အုစာိတိးအုပ်ိ�င်းး�မာာာ�၏ 

အုစာအီုစာဉ်းးကိ� ကျောပြုပ်ာင်းး�လပဲြုခင်းး� (သားိ��မာဟို�တိး) ဇိုယ်ာ�တိိ�င်းးမာာာ�တိ�င်းး ကျောဖားပြုပ်ခာကးမာာာ�နှငှ်း်း 

ကျောခါင်းး�စာဉ်းးမာာာ� ထွပ်းထွည််းပြုခင်းး�ကိ� ပြုပ်ုလ�ပ်းနှိ�င်းးပ်ါသားည်း။
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ဆရာဗဟိုြပချ်းကပ်
နည်းများ 

(အာဏာရှင်ဆန်သည်)

စိတ်ကူးစံထားဝါဒ 
(Idealism)

အစစ်အမှန်ဝါဒ/
သုပ်မှန်ဝါဒ(Realism)

ကိုယ်ေတွအေြခြပဝါဒ 
(Pragmatism)

မျက်ေမှာက်ေခတ်လွန်
ဝါဒ (Postmodernism)

ြဖစ်တည်မှပဓာနဝါဒ 
(Existentialism)

ေရရှည်တည်တံ့ေရးပဓာန
ဝါဒ (Perennialism)

မြဖစ်မေနအေရးပါမှပဓာန
ဝါဒ (Essentialism)

အသိညဏ်ဖွံဖိး
တိုးတက်ေစြခင်းဝါဒ 

(Progressivism)

ြပန်လည်တည်ေဆာက်မှ
ပဓာနဝါဒ 

(Reconstructionism)

ေဝဖန်ေရးသီအိုရီ
(Critical theory)

တစ်ကမာလုံးအြပန်အလှန်
မှီခိုအားထားမှ 

(Globalisation)

ေကျာင်းသားဗဟိုြပ
ချ်းကပ်နည်းများ

(အာဏာရှင်မဆန်ပါ)

လူ�အဖွဲအစည်းဗဟိုြပ
ချ်းကပ်နည်းများ

ပ်�ံ ၇.၃။ ခွာဉ်�်�ပ်န််ညာ�်�ာာ��ု� ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ��ာာ�၊ ပ်ညာာရေးရာ�သီအု�ရာီ�ာာ�နိုှင်် ်ဆ�်စီပ်ရ်ေးပ်�မြခွင်�်66

66  ဒုုတုယ်နှှစာ၊် ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာ်ဝ� ်ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ််
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၇.၆။ ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒု၊ ပ်ညာာရေးရာ�သီအု�ရာီနိုှင်် ် စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် လု�ရ်ေးတွ�

သင်�်�ာ��ုတု���ု� ရိုး�ပ်ပ််�မံြ�င််် သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာတ်င်မ်ြပ်မြခွင်�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််��ာာ�

1။ ပ်ည်ာကျောရ�၏ မာည်းသားည််းကဏ္ဍလေးမာာာ�ကိ� ဒါဿနိရုုကျောထွာင်း်းမာာာ�ပြုဖင်း်း ကျောကာာကျောထွာကး 

ကျောနိာကးခ�ပြုပ်ုထွာ�ပ်ါသားနိည်း�။

2။ ပ်ည်ာကျောရ�သားကျောာာတိရာ�မာာာ�နှှင်း်း ပ်ည်ာကျောရ�သားီအုိ�ရီမာာာ�ကိ� စာာသားင်းးခနိး�တိ�င်းး� 

လကးကျောတိ��သားင်းး�ကာ�မာဆုိ�င်းးရာ ခာဉ်းး�ကပ်းနိည်း�မာာာ�အုရ အုမာာ ို �အုစာာ�ခ�ပဲြုခာ�ပြုခင်းး�သားည်း 

အုာယ်းကျော�ကာင်း်း ပြုပ်ဿနိာ ပြုဖစားတိတိးပ်ါသားနိည်း�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

၇.၃။ �ု�ု၏�ု�ယပ််ု�င် ်သင်�်�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ်သငသ်ညာ ်မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� 

ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောအာင ်မ်းွမ်း်�မ်းရံာပ်ါမ်းညာ။် ဒုုတုယ်နှှစာတ်ွင ်�ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်

ဟုသူညာ ်ဆရာာ၏ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�၊ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�နှငှ်် ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��်

ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��တ်စာ်ရာပ် ်��စ်ာဘောကြား�ာင�် သင််အဘောန်း��င်် သငယ််ူခွ�်

ပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် အဆုပု်ါ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��သ်ညာ ်ဆရာာတစာဦ်း�၏ အတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ �ုယု်ပ််ုငုလ်ု�ခဏာာ

�ုု �ငဟ်ုပ်ပ်ြီးပ်ီ� �ုုဆရာာ၏ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုအတွ� ် လုမ်း်�ညွှှန်း်

ဘောပ်�သညာ။် ဤအခွန်း်�ငယ်တ်ွင ်မ်းုမ်းုတုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်�်ခွင�်၊ ပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောအာငမ််းမွ်း�်မ်း�ံခွင�်၊ ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆု�ုခွင�်တုု��ု ုဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာာ၌ 

သင််အာ� လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ပ်ါမ်းညာ။် သငသ်ညာ ် �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�လ်ုာမ်းုပ်ုစံာ�ံုုလုညာ�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။်

၇.၃.၁။ �ု�ု၏ �ု�ယပ််ု�င်သ်င်�်�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ်�ု� 
�ာစီလ်ုာစီခ်ွု�င်�်ာရေးစီမြခွင်�်နိုှင််် ဆ�သ်ွယ်ရေးမြပ်ာဆု�မြခွင်�်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• မ်းုမ်းု၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာမ်းုပ်ုစံာ�ံုု 

�ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• မ်းမု်း၏ု �ုယု်ပ််ုငုသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ု ုန်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င်် သ�ုမ်းင်

ဘောစာတတမ််းညာ။်
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စီာသင်ခ်ွာနု်် (၁)

�ု�ု၏ �ု�ယပ််ု�င် ်သင်�်�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ်�ု� မြပ်န်လ်ုညာရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�်

ဒုုတုယ်နှှစာ်တွင ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်တစာခ်ွု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�သညာ ် ဘောအာ�ပ််ါ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ� အပ်ါအဝင ် အဘောကြား�ာင�်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောကြား�ာင် ် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာဟ်ုု သငယ််ူခွ�် 

ရာသညာ ်-

• ဆရာာတစာဦ်း�အ��စာ ်မ်းုမ်းု�ုုယ်ပ််ုုင ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�နှှင်် ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု ပ်ုု၍ သတု�ပ်�မ်းုလုာ�ခွင�်

• မ်းုမ်းု၏ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ပ်ြီးပ်ီ� မ်းုမ်းု၏တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

မ်းမု်း၏ု ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းတုုု�အကြား�ာ� �ု�ုည်ာဘီောစာ�ခွင�်

နှှင််

• မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ မ်းမု်း၏ု ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ 

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

အဓိ�ုအာ���င်် မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်သညာ ်သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်းနုှငှ်် ပ်တသ်�၍် 

မ်းမု်း၏ု ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ု ု�ငဟ်ုပ််

ဘောန်းသင််သညာ။် အဆုုပ်ါ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ် ဆရာာတစာဦ်း���စာဘ်ောသာ မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းနုှငှ်် ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််း�ုု ုတု�ုရ်ိုးု�ု�်ခုွု�ုန်ှုငုသ်ညာ။်67

ဒုတုယု်နှစှာတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းမု်းတုုု�၏ ပ်�မ်းဆု�ံ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုငုရ်ာာ 

ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု ဘောရာ�သာ�ခွ�ပ်ြီးပ်ီ���စာသ်ညာ။် ဆရာာအ��စာ ် အသ�်ဘောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�် �ပ်�မ်းု

တစာဘ်ောလု်ာ� ် မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် ဆ�်လု� ် ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောကြား�ာင�် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ် စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် 

အဘောတွ�အကြုံ��ံ၊ သငန််းညာ်�ဘောဗဒုအဘောကြား�ာင�် အသပု်ညာာနှငှ်် �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာဆုငုရ်ာာ 

အသုပ်ညာာတုု�� မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်အဘောပ်် လုှမ်း်�မ်းုု�မ်းု ရာှုနှုုငသ်ညာ။် အဆုုပ်ါ 

အသပု်ညာာနှငှ်် အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု�သညာ ်မ်းမု်း၏ု ဆရာာ�ဝ သ�တ်မ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ� ်တုု�ပ်ွာ�လုာ

ဘောလုရ်ာှုသညာ။်

67  Campoy, R. (2005).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆရာာအတတပ််ညာာနှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ် ်မ်းုမ်းု၏ အသုပ်ညာာနှှင် ်အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်�်ခွင�်သညာ ်�ာလုကြား�ာ�မ်းင််လုာသညာန်ှငှ်် မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ု ု�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောစာဘောရာ�အတွ� ်�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ န်းညာ�်�ုရာုယ်ာတစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။်68 ဘောရာှ�တွင ်ရာှင�်�ပ်

ခွ�ပ်ြီးပ်ီ�သညာ်အ်တုုင�် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� မ်းုမ်းု၏ ဘောန်း်စာဉ် ် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု  

ဘော��ာဘော�ာ� ် ဘောန်းာ�ခ်ွ�ံပ်��ာ�ဘောသာ တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းမ်း�ာ�နှင််ှ ယ်ုကံြား�ည်ာမု်းမ်း�ာ��ု ု အန်း�ီ�ပ် ်

ဘောလုလ်ုာဆန်း�်စာစာရ်ာန်း ်ဒုဿန်းရုိုးဘော�ာင််တစာခ်ွ�ုု ုအသု�ံ�ပ်��ခွင�်သညာ ်ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ 

အဓိ�ု�ွမ်း�်��ငမ််းုတစာ်ခွု ��စာသ်ညာ။် ဤသုု� အသုံ��ပ်��ခွင�်သညာ ် �ုုယ်ပ််ုုင ် အဘောတွ�အဘောခွ်

ရာပ်တ်ညာခ်ွ���်ု ုမ်းမု်း�ုုယု်တ်ုငု ်သတမ််းတှ ်ဘော�ာ�်တုန်ှုငုဘ်ောစာမ်းညာသ်ာမ်း� မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်တတရ်ာာတွငလ်ုညာ�် အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာပ်ါသညာ။် 

�ုု��ပ်င ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်တစာခ်ွ�ုု ုရာငှ�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်တတ�်ခွင�်��င်် လုသူာ�မ်း�ာ�၊ 

လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်တုု�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှင််ှ တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းမ်း�ာ��ု ုဆရာာမ်း�ာ�� 

��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ အ�မ်းင�်�င် ်ရိုးု�မ်းငန််းာ�လုညာန်ှုုင်ဘောအာင ်�ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်69

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - �ု�ု၏ �ု�ယပ််ု�င်သ်င်�်�ာ�ရေးရာ�

အရေးတွ�အရေးခွ်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဒုတုယု်နှစှာတ်ငွ ်ဘော�ာ�်တု�်ာ�ဘောသာ 

သင၏် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် ဤသုု� �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်�်ခွင�် ဘောကြား�ာင်် မ်းမု်းတုုု�အဘောန်း��င်် �ပ်ငဆ်ငလ်ုုသုညာ်် (သုု�မ်းဟုတု)် မ်းမွ်း�်မ်းလံုုသုညာ်် �ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု 

မ်းုမ်းုတုု��ုုယ်တ်ုုင ်သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုင်ဘောအာင ်�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ပ်ါမ်းညာ။်

• ဇယ်ာ� (၇.၁၂) တွင ် စာာရာင�်�ပ်�စာု�ာ�ဘောသာ �ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာပ််ါ။  

ဒုုတုယ်နှှစာတ်ွင ် အဆုုပ်ါ �ဏ္ဍာမ်း�ာ��ု ု အသုံ��ပ်�၍ မ်းုမ်းု၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်စာီစာဉ််ပ်ါ။

• အခွန်း�်ငယ် ်(၇.၂) ၏ (သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် ၆) ၏ စာာသငခ်ွ�နု်း ်(၄) တငွ ်မ်းမု်းတုုု� ဘော�ာ�်တု်

ခွ�်ဘောသာ �ုုယ်ပ််ုုင ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု �တက်ြား�ညာ်ပ််ါ။ 

• ဇယ်ာ� (၇.၁၂) တွင ်စာာရာင�်�ပ်�စာု�ာ�ဘောသာ �ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ မ်းုမ်းု၏ �ုုယ်ပ််ုုင ်

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ု ု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။ မ်းညာသ်ညာ််�ဏ္ဍာမ်း�ာ��ု ု

68  Campoy, R. (2005).
69  Johnson et al. (2005).
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ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာဟ်ုု မ်းခွံစာာ�ရာဘောကြား�ာင�်၊ မ်းညာသ်ညာ််�ဏ္ဍာမ်း�ာ��ု ု 

ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာဟ်ု ုအမ်းနှ်းတ်�ယ် ်ခွစံာာ�ရာဘောကြား�ာင�် သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုပ်ြီးပ်�ီ 

အဆုုပ်ါ �ဏ္ဍာမ်း�ာ��ု ု �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း်အတွ� ် �ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် အစာီအစာဉ်် 

တစာခ်ွု�ုု ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။ မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ရာှု အ�ခွာ��ဏ္ဍာမ်း�ာ��ု ု

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံဇယ်ာ�တန်း�်�ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာအာ���င််  

သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�မ်းုအဘောပ်် မ်းုမ်းုအ�မ်းငမ််း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

လုုုပ်ါ� သု�ံသပ်န်ှုုငသ်ညာ။် 

ဇယာ� ၇.၁၂။ �ု�ု၏ �ု�ယပ််ု�င်သ်င်�်�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ်�ု� မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

�ဏ္ဍ

�ု�ုအရေးန်မြ�င်် ်ဤ

အပ်ု�င်�်�ု� ရေးမြပ်ာင်�်လု့�ု�� 

လုု�သညာဟ်ာ� �ထူးင်ပ််ါ။

�ု�ုအရေးန်မြ�င်် ်ဤအပ်ု�င်�်�ု� 

ရေးမြပ်ာင်�်လု့�ု�� အ�ှန်တ်�ယ ်

လုု�သညာဟ်ာ� ထူးင်ပ််ါသညာ။်

�ု�ုအရေးန်မြ�င်် ်အဆု�ပ်ါအခွာ��်ု� 

ရေးအာ�်ပ်ါအတု�င်�် လု�ပ်ရ်ေးဆာင်၍် 

ရေးမြပ်ာင်�်လု့�ညာ။်

ပ်ညာာရေးရာ�၏ ရာညာ�်ှန််�ခွာ�်

ပ်ညာာသင်ရ်ေးပ်�သင််သ်ူ�ာာ�

ရေး�ာာင်�်သာ��ာာ�၏  
သင်ယ်ူ�ုပ်�စံီံ
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�ဏ္ဍ

�ု�ုအရေးန်မြ�င်် ်ဤ

အပ်ု�င်�်�ု� ရေးမြပ်ာင်�်လု့�ု�� 

လုု�သညာဟ်ာ� �ထူးင်ပ််ါ။

�ု�ုအရေးန်မြ�င်် ်ဤအပ်ု�င်�်�ု� 

ရေးမြပ်ာင်�်လု့�ု�� အ�ှန်တ်�ယ ်

လုု�သညာဟ်ာ� ထူးင်ပ််ါသညာ။်

�ု�ုအရေးန်မြ�င်် ်အဆု�ပ်ါအခွာ��်ု� 

ရေးအာ�်ပ်ါအတု�င်�် လု�ပ်ရ်ေးဆာင်၍် 

ရေးမြပ်ာင်�်လု့�ညာ။်

သင်�်�ာ�ရေးပ်�သင််သ်ညာ်် 
အရေး��ာင်�်အရာာ�ာာ�

ရေး�ာာင်�်သာ��ာာ�၏ 
ရေးန်ာ�်ခွံအရေးမြခွအရေးန်�ာာ�၊ 
စီုတဝ်င်စ်ီာ��ုနိုှင်် ်စီွ��်ရာညာ်
�ာာ��ု� လုု�အပ်ခ်ွာ�အ်လုု�� ်
ရေးမြပ်ာင်�်လု့လု�ပ်ရ်ေးဆာင် ်
ရေးပ်�မြခွင်�်

ဆရာာ၏ အခွန််��ဏ္ဍ

ဆရာာ အသ��ံမြပ်�သင််ရ်ေးသာ 
သင်�်�ာ��ုပ်�စံီံ

ရေး�ာာင်�်သာ�၏  
အခွန််��ဏ္ဍ
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�ဏ္ဍ

�ု�ုအရေးန်မြ�င်် ်ဤ

အပ်ု�င်�်�ု� ရေးမြပ်ာင်�်လု့�ု�� 

လုု�သညာဟ်ာ� �ထူးင်ပ််ါ။

�ု�ုအရေးန်မြ�င်် ်ဤအပ်ု�င်�်�ု� 

ရေးမြပ်ာင်�်လု့�ု�� အ�ှန်တ်�ယ ်

လုု�သညာဟ်ာ� ထူးင်ပ််ါသညာ။်

�ု�ုအရေးန်မြ�င်် ်အဆု�ပ်ါအခွာ��်ု� 

ရေးအာ�်ပ်ါအတု�င်�် လု�ပ်ရ်ေးဆာင်၍် 

ရေးမြပ်ာင်�်လု့�ညာ။်

အမြခွာ�

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၂)

�ု�ု၏ �ု�ယပ််ု�င်သ်င်�်�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ်ဆု�င်ရ်ာာ ရေး�ာမ်ြပ်ခွာ��်ု� �ွ��်�ံမြခွင်�်

ဒုုတုယ်နှှစာ်တွင ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�၏ အ��ဉ်�်ခွ��ပ် ်ဥပ်မ်းာ

အခွ��ု��ု ုတင�်ပ်ခွ�သ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်မ်းမု်း�ုုယု်ပ််ုငု ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်၏ အ�ခွာ�အဓိ�ု

�ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်၍ ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်သင််�ုု �ုတ်ဘောခွ်ခွ�ပ််ါသညာ ်(ဇယ်ာ� (၇.၁၂) 

�ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ)။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်တွင ်မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု 

မ်းွမ်း�်မ်းရံာပ်ါမ်းညာ။် 

မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု ဘောရာ�သာ�ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ် န်းညာ�်လုမ်း�် 

အမ်း��ု�မ်း��ု� ရာှုသညာ။် ဘောရာ�သာ�ပ်ုဘံောရာ�သာ�န်းညာ�်ဆုုငရ်ာာ တင်�ကြား�ပ်ဘ်ောသာ လုမ်း်�ညွှှန်းခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

လုုု�န််းာစာရာာလုညာ�် မ်းလုုုပ်ါ။ သုု�ဘောသာ် ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ ဘောယ်�ုယ်� လုမ်း်�ညွှှန်းခ်ွ��အ်ခွ��ု��ုု 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ��ခွင�်��င် ် မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��၏် 

အရာညာအ်ဘောသွ��ုု တုု��မ်းှင်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။်70

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��သ်ညာ ် ��စာလ်ု�စာ�်ပ်ညာ်စ်ာုပံြီးပ်ီ�  

ဘော�ာင�်စာာွ ဘောရာ�သာ��ာ�သည််ာပ်ုစံာ ံ��စ်ာရာမ်းည်ာ။ စာာလုု�ံဘောရာ ၃၀၀-၄၀၀ ခွန်း်် ဘောရာ�သာ�ရာန််း 

ရာညာရ်ာွယ်ပ််ါ။

70  Van Note Chism, N. (1997-1998); Grundman, H. G. (2006).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• အဆုုပ်ါဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု ဘောရာ�သာ�ရာာတွင ်ဘော�ပ်ာသူန်းာမ်းစ်ာာ�မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�၍ ဘောရာ�သာ�ရာ

မ်းညာ။် မ်းုမ်းု၏ သီ�သန်း််တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင်် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ��ု ု�ုယု်စ်ာာ��ပ်�သညာ။် အဆုပု်ါပ်ုစံာ�ံု ု��င််သုံ��ခွင�်��င်် ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ု ုပ်ဂုဂု�လုဘ်ောရာ�

ဆန်း်ဘောစာသညာသ်ာမ်း� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုလုညာ�် ��စာဘ်ောပ််ဘောစာပ်ါမ်းညာ။် 

• မ်းမု်း၏ု ဘော�ာ�်ပ်ခွ��တ်ငွ ်လု�ဆ်ပု်လ်ု��်ုငု�်ပ်နှုငုဘ်ောသာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� 

ပ်ါဝငသ်င််သညာ။် ဤသုု�ပ်ါဝငမ််းုဘောကြား�ာင်် စာာ�တသ်ူအဘောန်း��င်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်တွင ်

မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ု ု�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်နှုငုသ်ညာ်် ပ်ုစံာ�ံု ုဘောတွ�ကြား�ညာ််နှုငုဘ်ောပ်မ်းညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ရ်ေးဆ�ရေးရာ�သာ�မြခွင်�် - �ု�ု၏ �ု�ယပ််ု�င်သ်င်�်�ာ�ရေးရာ�

အရေးတွ�အရေးခွ်�ု� �ွ��်�မံြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ်

ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု မ်းွမ်း�်မ်းနံှုုင်ရာန်း် ��စာသ်ညာ။်

• ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်တငွ ်စာာသင်ခွ�နု်း ်(၁) ၌ သငက်ြား�ာ�ခွ�ရ်ာဘောသာ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁) 

အဘောပ်် မ်းုမ်းု၏ တု�ံ�ပ်န်း်ဘော��ဆုုမ်းုမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ ဒုုတုယ်နှှစာ�် �ပ်�စာုခွ�ဘ်ောသာ မ်းုမ်းု၏ 

�ုုယ်ပ််ုုင ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု မ်းွမ်း်�မ်းံရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ� လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာဟ်ုု ခွစံာာ�ရာပ်ါ� စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်

အသစာတ်စာ်ခွု�ုု စာတင�်ခွင�်� အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောပ်မ်းညာ။်

• �ုု��ပ်င ် ‘မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ု ု မ်းွမ်း်�မ်းံ�ခွင�်’  

အပ်ုငု�်တငွ ်အကြား�မ်း�်��င်� ဘော�ာ�်ပ်ခွ�ဘ်ောသာ ဘောယ်�ယု်� လုမ်း�်ညွှနှ်းခ်ွ��အ်ခွ��ု��ု ု�ညာ််သငွ�်

စာဉ်�်စာာ��ခွင�်��င် ် မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��၏် 

အရာညာအ်ဘောသွ��ုု တုု��မ်းှင်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။်

• ဇယ်ာ� (၇.၁၃) တွင ် တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�၍ သငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ်

ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု ဆရာာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါမ်းညာ။်
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ဇယာ� ၇.၁၃။ သင်�်�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ်ဆု�င်ရ်ာာ ရေး�ာမ်ြပ်ခွာ��်ု� အ�့မြ�တရ်ာန် ်သတ်�ှတခ်ွာ�ဇ်ယာ�

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ုစီ�ံာာ� အလုွန်ရ်ေး�ာင်�် ရေး�ာင်�်
ထူးပ်�် ံ

ပ်ံ်ပ်ု��ရာန် ်လုု�

၁။ ရေးအာ�ပ််ါ�ဏ္ဍ�ာာ�နိုှင်် ်ပ်တသ်�၍် �ု�ယပ််ု�င်သ်င်�်�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ်�ု� မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်ပ််ါ။

ပ်ညာာဘောရာ�၏ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

ပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သင်သ်ူမ်း�ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုပ်ုစံာံ

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သင်ဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�၊ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု

နှှင်် စာွမ်း်�ရာညာမ််း�ာ��ုု လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်ဘော�ပ်ာင�်လု�

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်��ခွင�်

ဆရာာ၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ

ဆရာာ အသု�ံ�ပ်�သင်ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းုပ်ုစံာံ   

ဘော��ာင�်သာ�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ

၂။ န်ညာ�်လု��်နိုှင််် ပ်�စံီံဆု�င်ရ်ာာ ရေးအာ�ပ််ါလု��်ညွှှန်ခ်ွာ��်ာာ��ု� လုု��န််ာရေးဆာင်ရ်ာာ�ပ််ါ -

သင််ဘောတာဘ်ောသာ စာာပ်ုုဒုအ်ရာှညာ ်(စာာလုု�ံဘောရာ ၃၀၀-၄၀၀ ခွန်း်် )   

ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘောရာ�သာ�မ်းုနှှင် ်န်းာ�လုညာလ်ုွယ်မ််းု

ဘော�ပ်ာသူန်းာမ်းစ်ာာ�မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�၍ ဘောရာ�သာ��ာ�မ်းု

လု�ဆ်ပု်လ်ု��်ုငု�်ပ်နှုငုဘ်ောသာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�နှင််ှ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု 

အသုံ��ပ်��ခွင�်

၃။ အမြခွာ���ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာခွာ��်ာာ�
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စီာသင်ခ်ွာနု်် (၃)

�ု�ု၏ �ု�ယပ််ု�င်သ်င်�်�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ်�ု� ရာှင်�်လုင်�်စီွာ ဆ�သ်ွယရ်ေးမြပ်ာဆု�မြခွင်�်

ပ်�မ်းနှှစာ်တွင် သင်သညာ် မ်းုမ်းု၏ �န်းဦး�သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ်�ုု ဘော�ပ်ာဆုုတင်�ပ်မ်းု

ပ်ုံစာံလုှာ��င်် ဘော�ပ်ာဆုုရာှင်��ပ်ခွ�်ပြီးပ်ီ� ��စ်ာသညာ်။ သင်သညာ် ဒုုတုယ်နှှစာ်နှှင်် ဤသင်ခွန်း်�စာာ၏ 

စာာသင်ခွ�နု်း် (၂) တုု�တွင ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ�� ်ဘောရာ�သာ�န်းညာ�်�ုု 

သငယ််ူပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် သုု�ရာာတွင ်မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ်�ုု ရာှင�်လုင�်ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း ်

အ�ခွာ� န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�လုညာ�်ရာှသုညာ။် ဤစာာသင်ခွ�နု်းတ်င်ွ မ်းမု်း၏ု သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတ�ွအ ဘောခွ်�ုု 

န်းညာ�်လုမ်း�်အသယွ်သ်ယွ်�်�င်် ရာငှ�်လုင�်ဘော�ပ်ာဆု ုတင�်ပ်တတဘ်ောအာင ်ဘောလု�်�င််ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ်�ုု ရာှင�်လုင�်ဘော�ပ်ာဆုုနုှုင�်ခွင�်သညာ ် ဆရာာအတတပ််ညာာ

ဆုငုရ်ာာ အဓိ�ု�ွမ်း်���ငမ််းတုစာခ်ွ ု��စာသ်ညာ။် မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ်�ု ုရာငှ�်လုင�်

ဘော�ပ်ာဆုနုှုငု�်ခွင�်သညာ ်အလုပု်ဘ်ောလု်ာ�သ်ညာ်် လုပု်င်န်း�်စာဉ်တ်ငွ ်အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ� 

ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။် မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတ�ွအ ဘောခွ်�ု ုန်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ ရာငှ�်လုင�်

ဘော�ပ်ာဆု�ုခွင�်��င်် မ်းမု်း၏ု ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ �ုယု်ပ််ုငုလ်ု�ခဏာာနှငှ်် တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�

�ုု ဘောန်းာ��်ပ် ်�ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ်�်�စာဘ်ောအာငလ်ုညာ�် အာ�ဘောပ်��ူညာီနှုုငပ််ါသညာ။်71

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၃)။ သရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင် ်သင်�်�ာ�၊သင်ယ်မူြခွင်�် - အလု�ပ်အ်င်တ်ာဗျူာ��တငွ် ်

�ု�ု၏ �ု�ယပ််ု�င်သ်င်�်�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အ ရေးခွ်�ု� ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��်မ်းာှ သင််အဘောန်း��င်် မ်းမု်း၏ု သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတ�ွအ ဘောခွ်အာ� 

နှုတ�်�င် ်ရာှင�်လုင�်ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်�ုု ဘောလု�်�င်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

• ဤလုုပ််ငန်း်�တွင် မ်းုမ်းုအဘောန်း��င်် အတန်း်�ဘော�ာ်တစာ်ဦး�နှှင််အတူ အလုုပ််အင်တာဗ��� 

တစာ်ခွု၌ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု �ပ်�လုုပ်ရ်ာပ်ါမ်းည်ာ။ အငတ်ာဗ���ဘောမ်း��မ်းန်း�်သူ

နှငှ်် အငတ်ာဗ���ဘောမ်း��မ်းန်း�်ခွတံုု�အ��စာ ်အလုညှာ််�� သရိုးပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ။် ဤသရိုးပု်ဘ်ောဆာင်

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုသညာ ်“သင််ရာ�� သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ်� �ာလု�” ဟုူဘောသာ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုု အဓို�အဘောလု�ဘောပ်�သင်သ်ညာ။် 

71  Grundman, H.G. (2006).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• မ်းုမ်းုအတန်း�်ဘော�ာ၏် အဘော��မ်း�ာ�မ်းှ အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု ဇယ်ာ� (၇.၁၄) တွင ်မ်းှတ်စာု

ဘောရာ�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်မ်းမု်းအုဘော��မ်း�ာ��ု ုအတန်း်�ဘော�ာ�် မ်းတှတ်မ်း်�တင�်ာ�သညာမ််း�ာ��ု ု

ဇယ်ာ�တွင ်�ူ�ဘောရာ�ပ်ါ။

• မ်းုမ်းုနှှင်် အတန်း်�ဘော�ာတ်ုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။ ဆရာာအလုုပ်အ်�ုုင်

အတွ� ်မ်းုမ်းုအတန်း်�ဘော�ာ�်ုု အလုုပ််ခွန်း််အပ််မ်းညာလ်ုာ�။ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်ခွန်း််အပ်မ််းညာ်

န်းညာ်�။ (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်မ်းခွန်း််အပ််ပ်ါသန်းညာ�်။

ဇယာ� ၇.၁၄။ အလု�ပ်အ်င်တ်ာဗျူာ��တစီခ်ွ�တွင် ်�ု�ု၏ သင်�်�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ်�ု� ရာှင်�်လုင်�်စီွာ ဆ�်သွယ်

ရေးမြပ်ာဆု�ဟာန် ်သရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်င်�်�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ု

�ု�ုအတန်�်ရေး�ာ၏် အရေးမြ��ာာ��ှ အဓို�အခွာ��်ာာ�

�ု�ုအရေးမြ��ာာ��ှ အဓို�အခွာ��်ာာ� 

(အတန်�်ရေး�ာ ်�ှတတ်�်�တင်ထ်ူးာ�သညာ်အ်တု�င်�်  

ရေး�ာမ်ြပ်ရာန်)်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ တီထူးွင််�န်တ်ီ��ုရာှုစီွာ ရေး�ာမ်ြပ်မြခွင်�် - �ု�ု၏ �ု�ယပ််ု�င််

သင်�်�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ သင််အဘောန်း��င်် မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတ�ွအ ဘောခွ်�ုု 

တီ�ွင�်န်းတ်ီ�မ်းုရာှုဘောသာ ပ်ုစံာံ��င် ် ဆ�်သွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုတတဘ်ောအာင ် ဘောလု�်�င််ရာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

ဤသုု� ဘောလု�်�င််�ခွင�်��င် ် မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ်�ုု မ်းညာသ်ုု� ရာှင�်လုင�်စာွာ  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုရုာမ်းညာ�်ု ုန်းာ�လုညာလ်ုာနှုငုပ်ြီးပ်ီ� ဘောန်းာ��်ပ်�်ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််း ု�ပ်�လုပု်�်�စာ်

ဘောစာရာန်း ်အာ�ဘောပ်��ူညာီရာာဘောရာာ�ပ််ါမ်းညာ။် 

မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ်�ုု ဇယ်ာ� (၇.၇) တွင ် တီ�ွင�်န်းတ်ီ�မ်းုရာှုဘောသာပ်ုစံာံ��င် ်

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာအာ���င် ် �ဗ�ာတစာပ််ုဒု်�ုု အသုံ��ပ်�လုုု� အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။် ရိုးုပ်ပ််ု�ံပ် 

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု �န်းတ်ီ�တင်�ပ်လုုု� တင�်ပ်နှုုငသ်ညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် တငစ်ာာ�ခွ�� ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် အဆုုအမ်းုန်း််တစာခ်ွု�ုု အသု�ံ�ပ်�၍ မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ်�ုု ဘော�ာ�်ပ်

ဘော�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။် မ်းုမ်းု၏ တီ�ွင်�န်းတ်ီ�ဘော�ာ�်ပ်မ်းုတွင ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ်၏ 

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ �ဏ္ဍာအာ�လုု�ံ�ုု (ဇယ်ာ� ၇.၁၂ တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်အ်တုုင်�) ကြို�ု��စာာ�၍ 

ဘောပ်ါင�်စာပ်အ်သု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��်ွ ၇.၇။ ��ု၏ု �ု�ယပ််ု�င်သ်င်�်�ာ�ရေးရာ�အရေးတ�ွအ ရေးခွ်�ု� တထွီူးင်�်န်တ်�ီ�ုရာှရုေးသာ 

ပ်�စံီံမြ�င်် ်ရေး�ာမ်ြပ်ပ်�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၄)

��ု၏ု �ု�ယပ််ု�င်သ်င်�်�ာ�ရေးရာ�အရေးတ�ွအ ရေးခွ် - အရေးမြခွခွဒံုဿန်�ုရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ သရေးဘာာတရာာ��ု� 

သင်�်�ာ�ရေးပ်�မြခွင်�်နိုှင််် မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

ဤအခွန်း�်၏ ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံသငခ်ွန်း�်စာာတွင ် မ်းုမ်းုသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ်၏ အဘော�ခွခွံ

ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ သဘော�ာတရာာ��ု ုသင်ကြား�ာ�ဘောပ်�မု်းအဘောပ်် အန်း�ီ�ပ် ်ဘောလုလ်ုာဆန်း�်စာစ်ာရာန်း ်

အဘောလု�ဘောပ်�သွာ�ပ်ါမ်းညာ။် �ုု��ပ်င ် သငသ်ညာ ် မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ  

ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု ဆ�လ်ု�မ််းွမ်း်�မ်းရံာန်း်နှှင်် မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ် မ်းညာသ်ုု� �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�လ်ုာသညာ�်ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�လုညာ�် ရာရာှုမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ်�ုု ပ်ုမံ်းှန်း်�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်သညာ ် မ်းုမ်းု၏ တစာမ််းူ

�ူ��ခွာ�ဘောသာ ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ �ုယု်ပ််ုငုလ်ု�ခဏာာ�ု ု�န်းတ်ီ�နှုငုရ်ာန်း ်အာ�ဘော�ာင�်

ဘောသာ န်းညာ်��ုရာုယ်ာတစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် ၎င�်သညာ ်မ်းုမ်းု��စာလ်ုုုဘောသာ ဆရာာအမ်း��ု�အစာာ�၊ မ်းုမ်းု၏ 

တစာဦ်း�ခွ�င�်အ�မ်းငမ််း�ာ�၊ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွံ

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ သဘော�ာတရာာ��ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု၏ ဆရာာအတတပ််ညာာ

ဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုတုု�အကြား�ာ� တစာသ်မ်းတတ်ညာ�်��စာမ််းု�ုု ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာရ်ာန်း် 

အဘော�ာ�အ်�ူ��စာသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်လုညာ�် ��စာသ်ညာ။် တစာသ်မ်းတတ်ညာ်�မ်း��မ်းုမ်း�ာ��ုု 

ဘောလုလ်ုာဆန်း�်စာစ်ာကြား�ည််ာပ်ါ� မ်းမု်း၏ု �ုယု်ပ််ုငုအ်ဘောတ�ွအဘောခွ်�ု�ု�စ်ာဘောစာ၊ လု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်း

မ်း�ာ��ုု��စာဘ်ောစာ၊ �ုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောအာင ်�ပ်ငဆ်င်လုုု� �ပ်ငဆ်ငန်ှုုငဘ်ောပ်မ်းညာ။်72

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၅)။ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - �ု�ု၏ �ု�ယပ််ု�င်သ်င်�်�ာ�ရေးရာ�

အရေးတွ�အ ရေးခွ်၏ အရေးမြခွခွဒံုဿန်ု�ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ သရေးဘာာတရာာ� 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်၏ 

အဘော�ခွခွ ံဒုဿန်း�ုဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ သဘော�ာတရာာ��ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�မု်းအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်

��စာသ်ညာ။် ဤသုု� လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င်် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�နှငှ်် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းတုုု�

အကြား�ာ� သင််အာ� ဆ�စ်ာပ်န်ှုငုဘ်ောစာမ်းည်ာ ��စ်ာသညာ။် အဆုပု်ါ �ု�ု�ငွ�်သ�ုမ်းငမု််းမ်း�ာ�� မ်းမု်း၏ု 

72  Beatty et al. (2009).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ် ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု ဆ�်လု�မ််းွမ်း်�မ်းရံာာတွင ် အ�ူအညာီ��စာဘ်ောစာ

နှုုငသ်ညာ။်

1။ ဤလ�ပ်းင်းနိး�အုတိ�ကး ဤသားင်းးခနိး�စာာ၏ သားင်းးယ်ူမာုလ�ပ်းင်းနိး� (၂) မာှ မာိမာိ ပြုပ်င်းးဆင်းးထွာ�

ကျောသားာ သားင်းး�ကာ�ကျောရ�အုကျောတိ��အု ကျောခ�ကိ� အုသား���ပြုပ်ုပ်ါ။ ကဏ္ဍလေးအုမာာ ို �မာာ ို �နှှင်း်း ဆကးစာပ်း

ကျောသားာ မာမိာအိုကျောပြုဖမာာာ�သားည်း ဤအုခနိး�တိ�င်းး ကျောဆ��ကျောနှ��တိင်းးပြုပ်ထွာ�ကျောသားာ သားကျောာာတိရာ�/

အုကျောတိ��အုကျောခ�မာာာ�၊ ပ်ည်ာကျောရ�သားအီုိ�ရမီာာာ�နှငှ်း်း မာည်းသားိ��အုကျောပြုခခ�ထွာ�ကျော�ကာင်းး� ပြုပ်နိးလည်း

သား���သားပ်းပ်ါ။ ကဏ္ဍလေးအုခာ ို �အုတိ�ကး ပ်ည်ာကျောရ�သားကျောာာတိရာ� (သားိ��မာဟို�တိး) ပ်ည်ာကျောရ�

သားီအုိ�ရီတိစားခ�ထွကး ပ်ိ�၍ တိ�ဲကျောပ်�နှိ�င်းးသားည်း။ အုကျောပြုဖမာာာ�ကိ� ဇိုယ်ာ� (၇.၁၅) တိ�င်းး 

မာှတိးတိမား�တိင်းးကျောပ်�ပ်ါ။

။ 2 မာိမာိ၏ အုကျောပြုဖကိ� ပြုဖည််းစာ�ကးပြီးပ်ီ�ပ်ါက ဇိုယ်ာ� (၇.၁၅) ပ်ါ ကျောနိာကးဆ��� ကျောမာ�ခ�နိး�နှှစားခ�ကိ� 

ကျောပြုဖဆိ�၍ မာိမာိ၏ သားင်းး�ကာ�ကျောရ�အုကျောတိ��အုကျောခ�ကိ� ပြုပ်နိးလည်းသား���သားပ်းပ်ါ။

။ 3 ဇိုယ်ာ� (၇.၁၅) ပ်ါ မာိမာိ၏ အုကျောပြုဖမာာာ�အုပြုပ်င်းး သားင်းးယ်ူမာုလ�ပ်းင်းနိး� (၂)၊ (၃) နှှင်း်း (၄) တိိ��

တိ�င်းး ကျောဖားပြုပ်ထွာ�ကျောသားာ မာမိာ၏ိ သားင်းး�ကာ�ကျောရ� အုကျောတိ��အု ကျောခ�တိိ��အု�ကာ� ကျောတိ��ရကျောသားာ 

က�ဲလ�ဲမာုမာာာ�အုကျောပ်� အုကျောပြုခခ�၍ မာိမာိ၏ သားင်းး�ကာ�ကျောရ� အုကျောတိ��အု ကျောခ�ဆိ�င်းးရာ  

ကျောဖားပြုပ်ခာကးကိ� ဆကးလကးပြုပ်င်းးဆင်းးလိ�က ပြုပ်င်းးဆင်းးနှိ�င်းးသားည်း။ ဤသားင်းးခနိး�စာာကိ� 

သားင်းးယ်ူပြီးပ်ီ�ခာနိိးတိ�င်းး မာိမာိ၏ သားင်းး�ကာ�ကျောရ�အုကျောတိ��အု ကျောခ�ဆိ�င်းးရာ ကျောဖားပြုပ်ခာကးကိ�  

ဆရာ်ထွ� စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးရနိး တိင်းးသား�င်းး�ရမာည်းပြုဖစားသားည်း။

ဇယာ� ၇.၁၅။ �ု�ု၏ �ု�ယပ််ု�င်သ်င်�်�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ် အရေးမြခွခွံဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ သရေးဘာာတရာာ��ု� 

မြပ်န်လ်ုညာ်သ��ံသပ်မ်ြခွင်�်

�ဏ္ဍ သရေးဘာာတရာာ� ပ်ညာာရေးရာ�သီအု�ရာီ

ပ်ညာာဘောရာ�၏ ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��်

ပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သင်သ်ူမ်း�ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုပ်ုစံာံ

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သင်ဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�်ခွအံဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�၊ စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်းနှင််ှ စာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု 

လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်��ခွင�်

ဆရာာ၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

�ဏ္ဍ သရေးဘာာတရာာ� ပ်ညာာရေးရာ�သီအု�ရာီ

ဆရာာ အသု�ံ�ပ်�သင်ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းုပ်ုစံာံ

ဘော��ာင�်သာ�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ

ခြုံခွ�ံကြား�ညာ််ရာလု်င ်မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်�ဟုု 

သတမ််းှတ်ပ်ါမ်းညာလ်ုာ�။ ဆရာာဗဟုုု�ပ်�ဟုု သတမ််းှတ်ပ်ါမ်းညာလ်ုာ�။ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်

ဗဟုုု�ပ်�ဟုု သတမ််းှတ်ပ်ါမ်းညာလ်ုာ�။ 

မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်သညာ ်ပ်ညာာဘောရာ� သဘော�ာတရာာ�တစာခ်ွု 

(သုု�မ်းဟုုတ)် တစာခ်ွုမ်း�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ� သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ညာာဘောရာ� 

သီအုုရာီမ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွပံ်ါသလုာ�။ မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�မ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ်နှှ�ံစာပ််

��ယ်�်ပ်န်း််စာွာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်ဟု ုသတမ််းတှပ််ါမ်းညာလ်ုာ�။ 

(သုု�မ်းဟုတု)် မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာ၍ တု�ံ�ပ်န်း်

ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ် ်�ွ�လုွ�မ်းုမ်း�ာ� ရာှုဘောန်းပ်ါသလုာ�။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၆)။ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - �ု�ု၏ �ု�ယပ််ု�င်သ်င်�်�ာ�ရေးရာ�

အရေးတွ�အ ရေးခွ်�ု� �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အ ဘောခွ်

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာပ်ု�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

1။ ဤသားင်းးယ်ူမာုလ�ပ်းင်းနိး�တိ�င်းး သားင်းးသားည်း မာိမာိ၏ သားင်းး�ကာ�ကျောရ�အုကျောတိ��အု ကျောခ� ဖ���ပြီးဖို�

တိိ��တိကးလာပ်��ကိ� ပြုပ်နိးလည်းသား���သားပ်းရပ်ါမာည်း။ ဤသားင်းးခနိး�စာာတိ�င်းး အုကျောရ�ပ်��စာ�၊ 

အုကျောပြုပ်ာပ်��စာ�၊ တိီထွ�င်းးဖနိးတိီ�မာုပ်��စာ�တိိ��ပြုဖင်း်း တိင်းးပြုပ်ခဲ်သားည််း မာိမာိ၏ သားင်းး�ကာ�ကျောရ� 

အုကျောတိ��အု ကျောခ�သားည်း မာိမာိ ပြုပ်နိးလည်းသား���သားပ်းရမာည််း အုခာကးပ်င်းးပြုဖစားသားည်း။  

ဤသားင်းးခနိး�စာာ၏ သားင်းးယ်ူမာုလ�ပ်းင်းနိး� (၁) အုတိ�ကး မာိမာိ၏ အုကျောပြုဖမာာာ�ကိ�လည်း� 

ပြုပ်နိးလည်းကျောလ်လာလိ�ပ်ါက ကျောလ်လာနှိ�င်းးပ်ါသားည်း။

။ 2 ဇိုယ်ာ� (၇.၁၆) ပ်ါ အုစာပ်ာ ို �ကျောပ်�သားည််း ကျောမာ�ခ�နိး�မာာာ�ကိ� အုသား���ပြုပ်ု၍ လ�နိးခဲ်ကျောသားာ  

နှစှားအုတိ�င်းး� မာမိာ၏ိ သားင်းး�ကာ�ကျောရ�အုကျောတိ��အု ကျောခ� ဖ���ပြီးဖို�တိိ��တိကးလာပ်��ကိ� ပြုပ်နိးလည်း

သား���သားပ်းပ်ါ။

။ 3 ဇိုယ်ာ� (၇.၁၆) ကိ� ပြုဖည််းစာ�ကးပြီးပ်ီ�သားည်းနှှင်း်း တိစားတိနိး�လ��� အုနှှစားခာုပ်းကျောဆ��ကျောနှ��မာုတိ�င်းး 

ပ်ါဝင်းးကျောဆ��ကျောနှ��ပ်ါ။ မာိမာိ၏ သားင်းး�ကာ�ကျောရ�အုကျောတိ��အု ကျောခ� ဖ���ပြီးဖို�တိိ��တိကးမာုသားည်း 

အုတိနိး�ကျောဖားမာာာ�၏ သားင်းး�ကာ�ကျောရ�အုကျောတိ��အု ကျောခ� ဖ���ပြီးဖို�တိိ��တိကးမာုနှှင်း်း မာည်းသားိ�� 

က�ာပြုခာ�ပ်ါသားနိည်း�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယာ� ၇.၁၆။ �ု�ု၏ �ု�ယပ််ု�င်သ်င်�်�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ် �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�လ်ုာပ်��ံု� မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်န်ိုု�င်ရ်ာန် ်အစီပ်ာ�ု�

ရေးဆွ�ရေးနိုွ�ခွာ��်ာာ�

အရေးမြ�

လုွန်းခ်ွ�်ဘောသာ နှှစာအ်တွင်� မ်းုမ်းု၏  

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်၏ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု ပ်ုစံာ�ံုု မ်းညာသ်ုု�  

ဘော�ာ�်ပ်မ်းညာန််းညာ�်။

မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်နှှင် ်

ပ်တသ်�၍် �ပ်�လုုပ်ခ်ွ�်ဘောသာ အဘောရာ�ပ်ါဆု�ံ 

အဘော�ပ်ာင�်အလု�� မ်းညာသ်ညာ�်�စာပ််ါ

သန်းညာ�်။

လုွန်းခ်ွ�်ဘောသာနှှစာ�် သငယ််ူခွ�သ်ညာ်် အရာာ

မ်း�ာ�အန်း� ်မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အဘောတွ�အဘောခွ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�အဘောပ်် 

အ���ု��ပ်�လုာခွ�ဘ်ောသာ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဆု�ံအရာာ

� မ်းညာသ်ညာ ်��စာသ်န်းညာ်�။ ဤအရာာ� 

မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်အဘောပ်် 

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု ရာှုသညာ၊် 

မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု ရာှုသညာ်

ဟုူဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််��ာာ�

1။ သားင်းး�ကာ�ကျောရ�အုကျောတိ��အုကျောခ�ဟိုူသားည်း အုာယ်းနိည်း�။ 

2။ မာိမာိ၏ကိ�ယ်းပ်ိ�င်းး သားင်းး�ကာ�ကျောရ�အုကျောတိ��အုကျောခ�အုကျောပ်� ပြုပ်နိးလည်းသား���သားပ်းပြုခင်းး�၊  

မာ�မား�မာ�ပြုခင်းး�တိိ��၏ အုကာ ို �ကျောကာ�ဇိုူ�မာာာ�မာှာ အုာယ်းနိည်း�။ 
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အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွာ�ပ် ်

အဓို�အခွာ��်ာာ�

• ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ အဓို��ာသာရာပ်ခ်ွွ�သုံ�ခွုမ်းှာ တ�ို�ဘောဗဒု၊ သုမ်းုဘောဗဒုနှှင် ်

�ုုယ်�်�င်တ်ရာာ� စာတံန်း်�ုု�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာရာပ်တ်ုု� ��စာသ်ညာ။်

• အဆင််အာ�လုု�ံရာှ ုပ်ညာာဘောရာ�လုပု်င်န်း�်အာ�လုု�ံ�ု ုဒုဿန်းရုိုးဘော�ာင််မ်း�ာ�� ဘော��ာဘော�ာ� ်

ဘောန်းာ�်ခွ�ံပ်��ာ�သညာ။်

• ဆရာာတစာဦ်း�သညာ ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၊ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�၊ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီနှှင် ်

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုတုု�အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။် ဤသုု� 

န်းာ�လုညာ�်ခွင�်��င် ် မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င်�်ုု �ုုယ်တ်ုုင ်ဘောလု�န်း�စ်ာွာ 

ဘောဝ�န်းအ်����တပ်ြီးပ်ီ� မ်းွမ်း�်မ်းနံှုုင်ဘောပ်မ်းညာ။်

• ဆရာာ၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု အဆု�ံအ��တဘ်ောပ်�သညာ်် အရာာမ်းှာ ၎င�်တုု�၏ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ၊ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာနှှင်် 

စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု� ဘောပ်ါင�်စာပ်မ််းုပ်င ်��စာသ်ညာ။်

• အဓိ�ု��ဘောသာ ဒုဿန်းမ်း�ာ� (သု�ုမ်းဟုတု)် အဓိ�ု��ဘောသာ အယူ်အဆသဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ�မ်းှာ စာုတ�်ူ�စာ�ံာ�ဝါဒု၊ အစာစာအ်မ်းှန်း်ဝါဒု၊ �ုုယ်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒုနှှင် ်��စာတ်ညာမ််းု

ပ်ဓိာန်းဝါဒုတုု� ��စာသ်ညာ။် အဆုုပ်ါဒုဿန်းမ်း�ာ� တူညာီဘောသာ အဘောတွ�အဘောခွ်ကြို�ီ�မ်း�ာ�  

ရာှုသ��င် ် အုပ်စ်ာုတစာ်ခွုတညာ�်အ��စာ ် တင်�ပ်�ာ��ခွင�် ��စာသ်ညာ။် သုု�ရာာတွင ် ဒုဿန်း

တစာခ်ွစုာအီတငွ�် အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရာငှတ်စာဦ်း�စာ၏ီ အ�မ်းငမ််း�ာ�တငွ ်�ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ� 

ရာှုသညာ။်

• အဓို���ဘောသာ ဒုဿန်းမ်း�ာ�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ�မ်းှာ �ာဝရာ

တညာရ်ာှဘုောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာပ်ဓိာန်းဝါဒု၊ မ်း��စာမ််းဘောန်းအဘောရာ�ပ်ါမ်း ုပ်ဓိာန်းဝါဒု၊ အသဉုာာဏာ ်

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်ဝါဒုနှှင်် �ပ်န်း်လုညာတ်ညာဘ်ောဆာ�မ််းု ပ်ဓိာန်းဝါဒုတုု� ��စာသ်ညာ။် 

အဆုုပ်ါ သီအုုရာီမ်း�ာ�သညာ ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အ�မ်းင်

မ်း�ာ�တွင ်�ွာ�ခွာ�ဘောန်းတတသ်ညာ။်
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• ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု�ုု ခွ�ဉ်�်�ပ်ဘ်ောလုလ်ုာရာာတွင ် လုူကြို�ု��မ််း�ာ�ဘောသာ အ�ခွာ�န်းညာ�်လုမ်း�်

တစာခ်ွုမ်းှာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒုပ်င ် ��စာသ်ညာ။် နှှ�ံစာပ်�်�ယ်�်ပ်န်း််စာွာ ခွ�ဉ််��ပ်ဘ်ောရာွ�ခွ�ယ််

န်းညာ်�သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�အဘောပ်် 

အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�၏ �ဏ္ဍာအာ�လုု�ံ�ုု ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�� ဘော��ာဘော�ာ�ဘ်ောန်းာ�ခ်ွ�ံပ်�

�ာ�သညာ။် သုု�ရာာတွင ် ၎င�်တုု�သညာ ် သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝငတ်တ်ဘောသာ သဘော�ာဘောဆာင်

ပ်ါသညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�သညာ ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ 

ယ်ူဆခွ�� ်အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ�ံာ�နှုုငဘ်ော�ခွရာှုသညာ။်

• အ�ပ်�အမ်းူဝါဒုနှှင် ် သုမ်းုဝါဒုတုု�၏ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ�သညာ ်

တစာစ်ာတုတ်စာဘ်ောဒုသအာ���င်် �ပ်တ်ညူာဘီောန်းဘောသာလ်ုညာ�် အဆုပု်ါ သငယ််မုူ်းသအီုရုာမီ်း�ာ�� 

အလုနွ်း�်ွ��ပ်ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်း ုန်းညာ�်ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုဘော�ာ�ခ်ွအံာ�ဘောပ်�

သညာ။် အသုပ်ညာာ တညာဘ်ောဆာ�မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒုရာှု ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ယ်ူဆခွ��်

မ်း�ာ�သညာ ် သုမ်းုဝါဒုနှှင်် တစာစ်ာုတတ်စာ်ဘောဒုသ �ပ််တူညာီဘောန်းသညာဆ်ုုဘောသာလ်ုညာ�် 

အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု�ုု သငယ််ူမ်းု၏ သဘော�ာသ�ာဝ၊ ဆရာာ၏ 

အခွန်း်��ဏ္ဍာနှှင် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာတုု�တွင ် အလုွန်း်�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ 

ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�� ဘော��ာဘော�ာ�ဘ်ောန်းာ�်ခွံ �ပ်��ာ�သညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�နှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�သအီုရုာအီခွ��ု�သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းုအတွ� ်ရာှင�်လုင�်ဘောသာ တုု�ရ်ိုးုု�သ်�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� မ်းရာှုပ်ါ။ သုု�ရာာတွင ်

အ�ခွာ� အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ်အဆုုပ်ါ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�သညာ ်ရာှင�်လုင�်�ပ်တသ်ာ�မ်းု 

ပ်ု၍ုန်းညာ�်သညာ။် ဒုဿန်းရိုးဘုော�ာင်် အမ်း��ု�မ်း��ု�သည်ာ သငက်ြား�ာ�မု်း န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��ညာ််ဆညာ�်ဘောပ်�နှုငုသ်ညာ။် အဆုပု်ါ ရုိုးဘော�ာင််မ်း�ာ��ု ုဆရာာဗဟုု�ုပ်�၊ 

ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်�နှှင် ်လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ဗဟုုု�ပ်�ဟုူဘောသာ အစာဉ််တစာဘ်ောလု်ာ� ်အုပ်စ်ာု

ခွွ�နှုုငသ်ညာ။်

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်တစာခ်ွုသညာ ် ဆရာာ၏ အသုပ်ညာာနှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံ

အသစာတ်ုု�၏ ရာလုဒုဘ်ောကြား�ာင် ်အပြီးမ်း�တဘောစာ ဘော�ပ်ာင�်လု�တတသ်ညာ။်

• မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတ�ွအဘောခွ်အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်သညာ ်မ်းမု်းလုုုလုုာ�ဘောသာ 

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် အမ်းှန်း်တ�ယ် ် ဆရာာ

အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ခွ�နု်း်ညာှုနှုုငဘ်ောစာသညာ။်
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အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

အခွန်း�် (၆)၊ သင်ခွန်း�်စာာ (၆.၁.၁) တငွ ်�မ်းန်းမ််းာပ််ညာာဘောရာ�စာန်းစ်ာရာှ ုလုတတ်ဘောလုာအ��စာဆ်ု�ံ �ွံ�ပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းမု်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာ၍ လုတတ်ဘောလုာ ပ်ညာာဘောရာ� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ��ု ုအမ်း��ု�သာ�

ပ်ညာာဘောရာ� မ်းဟုာဗ��ဟုာစာီမ်း�ံုန်း�် (NESP) ၏ ဦး�စာာ�ဘောပ်�န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�နှှင် ်ခွ�နု်းည်ာှုခွ�ရ်ာပ်ါသညာ။် 

အဆုပု်ါ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းမု်း�ာ�� ယ်ခွအုခွန်း�်တငွ ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�ဘ်ောသာ ဒုဿန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�၊ ပ်ညာာဘောရာ�

သီအုုရာီ အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် မ်းညာသ်ုု� �ုု�ည်ာီပ်ါသန်းညာ�်။ 

ဤအခွန်း�်တွင ်သငသ်ညာ ်မ်းုမ်းု၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အ ဘောတွ�အဘောခွ်�ုု မ်းွမ်း်�မ်းံခွ�်ရာပ်ါသညာ။် 

ဆရာာအလုပု်�်ု ုစာတငလ်ုပု်�်ုငုသ်ညာန်ှငှ်် မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတ�ွအဘောခွ် မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�

သာွ�မ်းညာဟ်ုု �ငပ််ါသန်းညာ�်။ မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�အဘောပ်် 

မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�� သ�်ဘောရာာ�မ််းုရာှုမ်းညာဟ်ုု �ငပ််ါသန်းညာ�်။ နှှစာ် ၂၀ အတွင်� 

မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်းညာမ််း် ဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ�မ်းညာဟ်ုု �ငပ််ါသန်းညာ�်။

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ�ာာ�

၇.၁။ ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ�အရေး��ာင်�် န်ာ�လုညာသ်ရေးဘာာရေးပ်ါ�်�ု�ု� �ာစီလ်ုာစီခ်ွု�င်�်ာရေးစီမြခွင်�်

De Las Alas, P. (2018, June 21). Nature, scope & importance of philosophy of 
education [Slides]. Slideshare. https://www.slideshare.net/pauldelasalas37/

nature-scope-importance-of-philosophy-of-education 

၇.၂။ ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ��ာာ�နိုှင်် ်ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ လု�ရ်ေးတွ�သင်�်�ာ��ု

Siegel, H. (2020, October 23). Philosophy of education. In Encyclopaedia Britannica. 
https://www.britannica.com/topic/philosophy-of-education 

https://www.slideshare.net/pauldelasalas37/nature-scope-importance-of-philosophy-of-education
https://www.slideshare.net/pauldelasalas37/nature-scope-importance-of-philosophy-of-education
https://www.britannica.com/topic/philosophy-of-education
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

၇.၃။ �ု�ု၏ �ု�ယပ််ု�င်သ်င်�်�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ်

Center for Excellence in Learning and Teaching. (n.d.). Writing a teaching 
philosophy statement. Iowa State University. https://www.celt.iastate.edu/

instructional-strategies/document-your-teaching/writing-a-teaching-

philosophy-statement/

Grundman, H. G. (2006). Writing a teaching philosophy statement. Notices of the 
American Mathematical Society, 53(11). https://www.ams.org/

notices/200611/comm-grundman.pdf 

https://www.ams.org/notices/200611/comm-grundman.pdf
https://www.ams.org/notices/200611/comm-grundman.pdf
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ဤအခွန်း�်တွင ်သငသ်ညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုတုု��ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် 

၎င�်�ု ုမ်းညာသ်ုု� �ဘုောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောကြား�ာင�်နှငှ််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� သင၏် အသပု်ညာာ�ု ုပ်ုမု်းုု

ဘောလု�န်း�လ်ုာဘောစာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်အခွန်း်�ငယ် ်(၈.၁) တွင ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

�ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်န်ှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�တငွ ်၎င�်တုု�၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ရာည်ာမ်းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် �ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်�်�မ်းှ 

တစာခ်ွုစာီနှှင်် ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၂.၁) � သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုစာ�ဝ်န်း�်မ်း�ာ�တွင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာသညာ။် သင််အဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်သငယ််ူမ်းု

�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် သငန််းညာ�်ဘောဗဒုနှှင် ်မ်းညာသ်ုု� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသညာ�်ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၂.၂) တငွ ်သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာ အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ�ခွာ�န်းညာ�်စာန်းစာ်

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု စာစာ်ဘောဆ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်သငယ််ူမ်းုတုု�တ�ဘ်ောစာသညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဆ�သ်ွယ််�ပ်ရာန်းန်ှှင်် သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ည််ာဘောလုလ်ုာရာန်း ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် 

အညှွှန်း�်ဘော�ာငမ််း�ာ� ��စ်ာကြား�သည်ာ။ သငသ်ညာ ်အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် မ်းမု်း�ုုယု်�်ုု 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�တုု�၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင်် �န်း််သတ်ခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� 

�ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်မု်းနှငှ်် ဟုန်းခ်ွ��ည်ာဘီောအာင�်ပ်�လုပု်�်ခွင�် 

အဘောကြား�ာင�်�ုု သငယ််ူရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ပ်ညာာရာညာ ်စီစီရ်ေးဆ�

အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်
အခွန််� 

၈  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန်း်�ငယ် ် (၈.၃) တွင ် ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာ

သညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၃.၁) တငွ ်ဘောဝ�န်းဆ်ု�ံ��တ်မု်းအဘော�ခွ�ပ်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တငွ ်ခွုငုလ်ုုမံ်းု၊ 

ယ်ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�နှုငုမ််း၊ု ဓိမ်းမဓိဋု္ဌာာန်း�်�မ်းနုှငှ်် တရာာ�မ်း်တမ်းတုုု� တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်း�ုုု 

စာစာဘ်ောဆ�သည်ာ။ သင်သညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တငွ ်ဓိမ်းမဓိဋု္ဌာာန်း�်�မု်း�ု ု�နု်း�်သမု်း�်�ာ�နှုငုရ်ာန်း ်

န်းညာ�်�ရုာယု်ာမ်း�ာ�အ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ ခွုငုမ််းာသညာ်် အ����တရ်ာန်းသ်တမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ� 

မ်းညာသ်ုု��န်းတ်�ီရာမ်းညာ�်ု ုသငယ််ရူာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ၎င�်န်းညာ�်�ရုာယု်ာ၏ ယ်ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�နှုငုမု််း�ုု 

ဆု�ံ��တရ်ာန်း် အ����တရ်ာန်း်သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�်မ်း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာ်

ဘောလုလ်ုာတတ်ရာန်းလ်ုညာ�် သငယ််ရူာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် သင်ခွန်း�်စာာ (၈.၃.၂) � ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် 

ဘော��ာင�်သာ�အခွ��်အလု�မ််း�ာ��ု ုဆန်း�်စာစ်ာဘောလုလ်ုာရာာတငွ ်ဗဟုုညှုွှတ�်နု်း�်အတုငု�်အတာ

မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းအုတုငု�်အတာမ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု�အသု�ံ�ပ်�နှုငုပ််ု�ံု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း်အတွ� ် အဆုုပ်ါစာာရာင�်အင�်

မ်း�ာ�၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင် ် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် 

သငသ်ညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၃.၃) တငွ ်ရာာလု�ီနု်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ရာာလု�ီနု်း�်ဆင််တုု��ု ုတ�ွခ်ွ��ရ်ာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်၎င�်စာာရာင�်အင�်မ်း�ာ�၏ အသုံ��ပ်�ပ်ုမံ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု�� ဘော��ာင�်သာ�အပု်စ်ာု

အမ်း��ု�မ်း��ု�အတ�ွ ်မ်းညာသ်ုု� အ���ု��ပ်�ဘောစာဘောကြား�ာင�် (သုု�မ်းဟုတု)် �ခုွု�ုန််းစာန််းာဘောစာဘောကြား�ာင�်တုု��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၃.၄) � ဆ�်စာပ်မ််းုမ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာ

သညာ။် သငသ်ညာ ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်��ုု ခွန်း််မ်းှန်း်��ခွင�်��င် ်စာတငရ်ာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်ပ်ယီ်ာဆန်း၏် ဆ�စ်ာပ်မု််း�ပ် ဘော�မှ်းာ�ဘ်ော�ာ�်နု်း�်�ု ုတ�ွခ်ွ��ရ်ာမ်းညာ ်��စာပ်ြီးပ်ီ� 

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု�ုု နှှ�ံစာပ််စာွာသုရာှုန်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း ် ဆ�်နှှယ်မ််းုမ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• ပ်ညာာဘောရာ�တွင ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် �ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်၏် အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု ရာှင�်�ပ်

တတမ််းညာ။် 

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်� �ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်န်ှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််မူ်းတုုု�အကြား�ာ� 

ဆ�သ်ွယ်ခ်ွ���်ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• သငယ််မုူ်း လုပု်င်န်း�်စာဉ်န်ှငှ်် သငက်ြား�ာ�မု်း လုပု်င်န်း�်စာဉ်တ်ုု�တငွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််မူ်းတုုု�တ��်ခွင�်�ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာရာန်း ်သငခ်ွန်း�်စာာ

တစာခ်ွုအတွင်� သငယ််ူစာဉ် ်စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။် 

• သငက်ြား�ာ�၊ သင်ယ်ူမ်းုအတွ� ် စာီစာဉ်�်ခွင�်�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း ်

အာ�န်းညာ�်ခွ���်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တဘ်ောသာ န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင�် 

ဘောရာ�ဆ�ွရာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘော�ခွခွမံ်းမူ်း�ာ��ု ုလု�ဘ်ောတ�ွအသု�ံခွ�တတ်မ်းညာ။် 

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မုူ်း တု�ုတ��်ခွင�်

�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာရာန်း ်န်းညာ်��ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။် 

• အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

တုု�၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင် ် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ် ်

တတမ််းညာ။် 

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််တငွ ်အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု�အတွ� ် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု 

ဘောရာ�ဆွ��န်း်တီ�တတ်မ်းညာ။် 

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်သငယ််မူ်း�ုုု 

အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�နှှင် ် �ုု�ည်ာီဘောသာ အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းှတ်ခွ�� ်ဇယ်ာ�မ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။်

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� 

အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူတတ်မ်းညာ။် 

• ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�်အတုုင်�အတာမ်း�ာ��ုု တွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။် 

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်

ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�် အတုုင်�အတာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ အသုံ�ဝငပ််ုမံ်း�ာ�နှှင် ်

�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုဆန်း�်စာစ်ာဘောလုလ်ုာရာာတငွ ်

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုအတုုင�်အတာမ်း�ာ�၏ အသု�ံဝငပ််ုမံ်း�ာ�နှှင် ် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုအတုုင�်အတာမ်း�ာ�၏ တန်း�်ုု��ုု တွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။် 

• သင်ယ်ူမ်းုဆုုငရ်ာာတုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်ရာာလုီ�ုန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််

တုု��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ�နှငှ်် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု စာစာဘ်ောဆ� 

တတမ််းညာ။် 

• ရာာလုီ�ုန်း်�နှှင်် ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််တုု�၏ တန်း်�ုု�မ်း�ာ��ုု တွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။်

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်

ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း�်၏ တန်း�်ုု��ု ုတွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။် 

• ပ်ယီ်ာဆန်း၏် ဆ�စ်ာပ်မု််း�ပ် ဘော�မှ်းာ�်ဘော�ာ�်နု်း�် r ၏ တန်း�်ု�ု�ု ုတ�ွခ်ွ��တ်တမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ာာ� 

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။် 

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်တ်ညာ််မ်းတဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှှင်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုင်ရာန်း် စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု �ပ်သသညာ။် 

(ခွ) (၂.၂) စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း မ်းတှတ်မ်း�်(အဘောသ�စာတ်ု)�ာ�ရာှပုြီးပ်�ီ �ုစုာစ်ာဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်

မ်း ှ ရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူမ်းုတုု�တ�ဘ်ောရာ�

အတွ� ်လုမ်း�်ညွှှန်း်သ�ွယ် ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ စာွမ်း�်ရာညာရ်ာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၃.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏အ�ပ်�အမူ်းမ်း�ာ��ုု စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�ရာန်း် န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ�သုံ�၍ 

ဘော��ရာှင�်နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်း၏ု လု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်းလုပု်င်န််း�မ်း�ာ�နှင််ှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်း

အဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း�်ငဟ်ုပ် ်စာဉ််�စာာ�သု�ံသပ်သ်ညာ။်

အဓို� အသ��ံအနိုုန်�်�ာာ� 

သရုိုးပ်ခ်ွွ�မ်း�ုု ုအဘော�ခွခွဘံောသာ အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ� (analytic rubrics)၊ 

ဘောခွါင�်ဘောလုာင�်ပ်ု ံမ်း�ဉ််�ဘော�ွ� (bell curve)၊ ဘောသတတာနှငှ်် နှတုခ်ွမ်း�်ဘောမ်းှ� စာာရာင�်အင�်�ပ်ပ်ုမံ်း�ာ� 

(ဘောသတတာပ်ုကံြား�မ်း�်မ်း�ာ�) (box-and-whisker plots (boxplots))၊ �င�်မ်းငယ််ူဆခွ�� ်

(construct)၊ စာမံ်း�ာ� (criteria)၊ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ� (descriptors)၊ ပ်��ံနှှ�ံမ်းု (distribution)၊ 

ဒုန်း�်န်း�ီ-ခွရိုးဂူါ သ�ဘ်ောရာာ�မု််း (Dunning-Kruger Effect)၊ အဘောသ�စာတုတ်ုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်

(elaborated feedback)၊ အမ်းှာ� (error)၊ အဘော�ာ�အ်�ာ� (evidence)၊
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဂတမ််းန်း�်၏ ပ်ုစံာံတူ��စာဘ်ောပ််နှုုငမ််းု ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်� (Guttman’s Coefficient of 

Reproducibility)၊ �ာ�ဂရာပ် ် (histogram)၊ ��စ်ာုလံုှမ်း်�ခြုံခွ�ံဘောသာ အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ� (holistic rubrics)၊ (သငယ််ူမ်းု၏) အလု�ာ�လုုု� ်န်းယ်ပ််ယ် ်

(horizontal dimension (of learning))၊ ဘောလု�ပ်ုတံစာပ််ုအံုပ််စာုမ်း�ာ�ကြား�ာ� အ�ွာအဘောဝ� 

(interquartile range)၊ အဆင််သတမ််းှတ်သူတုု�အခွ�င်�ခွ�င�် �ုု�စာာ�နှုုငမ််းု (interrater 

reliability)၊ သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာ အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ�ခွာ�န်းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ� (learning taxonomies)၊ 

သမ်းတ�်ုန်း�် (mean)၊ ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�်အတုုင�်အတာမ်း�ာ� (measures of central 

tendency)၊ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုအတုုင်�အတာမ်း�ာ� (measures of variance)၊ အလုယ်�်ုန်း�် 

(median)၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�် (method of assessment)၊  

ကြို�ုမ်းမ််း�ာ��ုန်း�် (mode)၊ ပ်ုမံ်းှန်း်မ်း�ဉ််�ဘော�ွ� (normal curve)၊ ပ်ုမံ်းှန်း်ပ်��ံနှှ�ံမ်းု (normal 

distribution)၊ ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r (Pearson’s r)၊ အခွ�င်�ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

(peer-assessment)၊ ရာာလုီ�ုန်း်� (percentile)၊ ရာာလုီ�ုန်း်�ဆင်် (percentile rank)၊ 

အလုာ�အလုာရာှဘုောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်မု်း (potential development)၊ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဆ�စ်ာပ်မု််း 

(Q-correlation)၊ ဘောလု�ပ်ုတံစာပ််ုအံပု်စ်ာ ု(quartile)၊ အ�ာွအဘောဝ� (range)၊ အ����တ်ရာန်း ်

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ� (rubrics)၊ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်  

(self-assessment)၊ လုမူ်းဘုောရာ�ဆုငုရ်ာာ အလုနွ်းအ်�ွမံ်း��စာဘ်ောအာင�်နု်း�်သညာ်် လုပု်င်န်း�်စာဉ် ်

(social moderation)၊ ��န်း််ကြား��မ််းု (spread)၊ အတုအဘောယ်ာင ် (spurious)၊  

စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ� (standards)၊ စာဘံောသ�ွညာခ်ွ�� ် (standard deviation)၊ ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်း 

(variability)၊ �ုန်း�်ရာှင ်(variable)၊ (သငယ််ူမ်းု၏) ဘောဒုါငလ်ုုု� ်န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ� (vertical 

dimensions (of learning))၊ အမ်းှန်း်တ�ယ် ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု ဇု ံ (zone of actual 

development)၊ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုဗဟုုုခွ��မ််းရာပ်ဝ်န်း်� (zone of proximal development)။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

၈.၁။ စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် �ဏ္ဍရေးလု�ရာပ်န်ိုှင််် 

ဆရာာ၏အခွန်�်�ဏ္ဍ

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်င်ွ သငသ်ညာ ်�မ်းန်းမ််းာနှုင်ုငပံ်ညာာဘောရာ�၌ စာစ်ာဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် �ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်၏် 

အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် �ဏ္ဍာအသီ�သီ�၏ 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��န်ှှင်် အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ် အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာ ်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းူဝါဒု�ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာပ်ါမ်းညာ။် သငသ်ညာ ် �ဏ္ဍာအသီ�သီ�၏ 

အခွန်း်��ဏ္ဍာနှှင် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�အကြား�ာ�  

ဆ�သ်ွယ််ခွ��မ််း�ာ��ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာမ်းညာ ်��စ်ာသညာ။် သငသ်ညာ ်ပ်ညာာဘောရာ�တွင ်ပ်ါဝင်

ပ်တသ်�သ်ူအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ပ်ညာာရာညာစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုတွင ်၎င�်တုု�၏ စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းု�ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ရာမ်းညာ။် 

၈.၁.၁။ စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် �ဏ္ဍရေးလု�ရာပ်�်ု� ရာှင်�်လုင်�်မြခွင်�်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• ပ်ညာာဘောရာ�တွင ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် �ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်၏် အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု ရာှင�်�ပ်

တတမ််းညာ။် 

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်� �ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်န်ှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််မူ်းတုုု�အကြား�ာ� 

ဆ�်သွယ်ခ်ွ���်ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၁)

စီစီ်ရေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် �ဏ္ဍရေးလု�ရာပ်န်ိုှင််် ရေး�ာာင်�်သာ�၏ သင်ယ်ူ�ု

အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာ ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းူဝါဒု၏ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််းှာ ၎င�်အဘောန်း��င် ် 

ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင�် ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ ်--

“… အဘော�ခွခွံပ်ညာာအဆင် ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််အညာီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူ

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာမ်းညာ် ် အရာညာအ်ဘောသွ�ရာှုဘောသာ 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တသ်ညာ််စာန်းစာ�်ုု အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာရ်ာန်း ်ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ညာာဘောရာ�စာီမ်းံ

ခွန်း််ခွွ�သူမ်း�ာ�အာ� အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�မ်းညာ။်”73

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၁)။ မြပ်န်လ်ုည်ာသ��ံသပ်ပ်ြီးပ်�ီ ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်�် - အ�ာ�ု�သာ�ပ်ညာာရာည်ာ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်�ူဝါဒု၏ ရာညာ�်ှန်�်ခွာ��်ု� အ�့မြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�မ်းဝူါဒု

��မ်းှ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ်�ုတ်�ပ်န်း်ခွ��အ်ဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်နှှင်် သငက်ြား�ာ�မ်းု၊ သငယ််ူမ်းုနှှင်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းတုုု�အတ�ွ ်ရာညာည်ွှနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

ပ်�မ်းနှစှာန်ှငှ်် ဒုတုယု်နှစှာ ်တစာဘ်ောလု်ာ�လ်ုု�ံတငွ ်သငသ်ညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ရိုးဘုော�ာင််

အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုဘောလုလ်ုာသငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်၏ရိုးပု်ဘ်ော�ွ�န်း�န််း�မ်းအုခွ��ု��ု ုရိုး�ုမ်းငသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် 

အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းူဝါဒု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ -

။ 1 စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�သားည်း ပ်ည်ာကျောရ�တိ�င်းး အုာယ််းကျော�ကာင်း်း အုလ�နိးအုကျောရ�ပ်ါ

သားနိည်း�။ ၎င်းး�၏ အုခနိး�ကဏ္ဍလေးမာာာ�မာှာ အုာယ်းနိည်း�။ 

။ 2 စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�သားည်း ‘ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူတတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု�ု ုမ်းညာသ်ုု� 
ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောစာသန်းညာ�်’။ 

73  Department of Myanmar Examinations. (2019, p. 5).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

။ 3 အုမာာ ို �သားာ�ပ်ည်ာရည်း စာစားကျောဆ�အုကပဲြုဖတိးပြုခင်းး�မာဝူါဒါက အုရည်းအုကျောသား��ပြုပ်ည််းဝကျောသားာ 

စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးသားည််းစာနိစားကိ� အုကျောကာင်းးအုထွည်းကျောဖားရာတိ�င်းး ဆရာမာာာ�နှှင်း်း 

ပ်ည်ာကျောရ� စာီမာ�ခနိး်ခ�ဲသားူမာာာ�အုာ� မာည်းသားိ�� အုကျောထွာကးအုကူကျောပ်�သားနိည်း�။ 

သင်ယ်ူ�ု၊ သင်�်�ာ��ုနိုှင်် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တ�်ုတု���ု� ဆ�သ်ွယမ်ြခွင်�်

သငသ်ညာ ် ဒုုတုယ်နှှစာ ် သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၁.၃) တွင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် �ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်၊်  

၎င�်တုု�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��န်ှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာရ်ာန်း်  

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် သင််အဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ခွုုငလ်ုုမံ်းု�ုု မ်းညာသ်ုု�အဘော�ာ�အ်�ူ

�ပ်�ဘောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�် စာစာဘ်ောဆ�ခွ�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် �ဏ္ဍာအသီ�သီ�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်င�်ခွင�်နှှင်် ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု�တွင ် 

မ်းတူညာီဘောသာ အခွန်း်��ဏ္ဍာတစာခ်ွုစာီမ်းှ ပ်ါဝငက်ြား�သညာ။် 

ပ်�ံ ၈.၁။ စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် �ဏ္ဍရေးလု�ရာပ်7်4

74  Department of Myanmar Examinations. (2019).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် �ဏ္ဍရေးလု�ရာပ်�်ု� ရာှင်�်လုင်�်မြခွင်�်

�ဏ္ဍာ (၁) သည်ာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှင််ှ သငယ််မုူ်းတုု�၏ အလုယ်ဗ်ဟုုတုငွရ်ာှသုညာ။် အတန်း�်တငွ�် 
စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် သညာ ် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် ဘောန်း်စာဉ််သငယ််ူမ်းု�ုု အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။်  

ဆရာာမ်း�ာ�� ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�စာ၏ီ သငယ််မူ်း�ုု ုအဘော�ာ�အ်�ဘူောပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�် သုရာှုသညာ်အ်ရာာ

နှှင်် လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငသ်ညာ်် အရာာတုု��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ််  

န်းညာ်�လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ််ူမ်းုတွင ် ဘောန်းာ��်ပ််

အဆင််မ်း�ာ�အ�ု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ် အဘော�ာ�အ်�ူ ဘောပ်�သညာ။် ဤအဆင််တွင ် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုု�ုပ်��ုသုာ အဘောလု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အဓိ�ုအာ���င်် သငယ််စူာဉ်် 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် ��စာသ်ညာ။် 

�ဏ္ဍာ (၂) သညာ ်ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ��စာသ်ညာ။် ၎င�်သညာ ်သငယ််ူစာဉ် ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင် ်သငယ််ူပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ��စာန်ှုုငသ်ညာ။် သုု�ဘောသာလ်ုညာ�် 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��်မ်းှာ စာာသငန်ှှစာ်တစာ်ဘောလု်ာ�လ်ုု�ံ ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု တုုင�်တာရာန်းပ််င ်

��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�၏ တုု�တ�မ််းု�ုု မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ံ အစာီရာငခ်ွံ 

တင�်ပ်ရာန်းအ်တွ� ်ဤစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အသုံ��ပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�သညာ ်

ဘောန်းာ�တ်စာတ်န်း်�သုု� �ူ�ဘော�ပ်ာင�်ရာန်း ် အဆငသ်င််��စာ/်မ်း��စာ�်ုု ဆု�ံ��တရ်ာန်း်အတွ�လ်ုညာ�် 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

�ဏ္ဍာ (၃) သညာ ်မ်းူလုတန်း်�၊ အလုယ်တ်န်း်�နှှင်် အ��တ်န်း်�အဆင်် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် ��စာသ်ညာ။် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ဤအဆင််သညာ ် သဘော�ာသ�ာဝ 

အာ���င် ် သငယ််ူပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ��စာသ်ညာ။် ဤစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရွ်ာ�ဘ်ောန်းဘောသာ အဆင််တငွ ်

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ စီသံတ်�ှတ်ခွာ��်ာာ��ုု မ်းညာသ်ညာ််အတုုင�်အတာ�ု �ပ်ညာ်မ််းီသညာ�်ုု 

ဆု�ံ��တရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် ၎င�်�ုု ခွရိုးုုငန်ှှင်် တုုင်�ဘောဒုသကြို�ီ�အဆင််တုု�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု တုုင�်တာရာန်း ်အသုံ��ပ်�သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

�ဏ္ဍာ (၄) သညာ ်အ�ခွာ�ဘောသာ �ဏ္ဍာမ်း�ာ�နှှင် ်မ်းတူညာီပ်ါ။ ၎င�်သညာ ်န်းမ်းူန်းာအဘော�ခွ�ပ်���စာသ်ညာ။် 

ဆုုလုုုသညာမ််းှာ သ�ဆ်ုုငရ်ာာ ဘော��ာင�်သာ�ဦး�ဘောရာ�ုု န်းမ်းူန်းာ�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�နှုုငဘ်ောသာ အခွ��ု�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ွာ�မ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ဤအဆင််တွင ် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်၏ အာရိုးုစံာူ�စာု�ုမ််းမု်းှာ ဘောယ်�ယု်� ဘော��ာင�်သာ�ဦး�ဘောရာအဘောပ်် ��စာပ်ြီးပ်ီ� တစာဦ်း�ခွ�င�်

အဘောပ််မ်းဟုုတပ််ါ။ ဤစာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု အမ်း��ု�အစာာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ်အစာုု�ရာမ်း�ာ�

� တုုင�်ဘောဒုသကြို�ီ�မ်း�ာ�နှှင် ်နှုုင်ငတံစာဝ်န်း်�ရာှု ပ်ညာာဘောရာ��ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။် ဤ

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််း ုအမ်း��ု�အစာာ�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ပ်ညာာဘောရာ�နှငှ််ပ်တသ်�၍် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင် ံ

ကြုံ��ံဘောတွ�ဘောန်းရာဘောသာ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း်နှှင်် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာရာလုဒုမ််း�ာ� ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ အတုုင�်တာတစာခ်ွုအ� ုတုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောရာ�

အတွ� ်အမ်း��ု�မ်း��ု�အသု�ံခွ�နှုုင်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆွ��ပ်�စာုရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ််စီ��ွ့�ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်�ဏ္ဍ

ရေးလု�ရာပ်တ်ွင် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်၏ အခွန်�်�ဏ္ဍ�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ပ်ညာာဘောရာ�အဆင်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�၌ စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

သင််အဘောန်း��င်် ဤစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ဏ္ဍာမ်း�ာ���မ်း ှ�ဏ္ဍာတစာရ်ာပ်�်ု ုဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း်

အတ�ွ ်အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ��ွ��၍ ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ။် သင၏်ဆရာာ� အုပ််စာုအသီ�သီ��ုု �ဏ္ဍာ

တစာရ်ာပ်စ်ာ ီခွွ�ဘောဝသတမ််းတှဘ်ောပ်�မ်းညာ။် သငသ်ညာ ်အပု်စ်ာအုဘောန်း��င်် အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာ ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်မ်းူဝါဒု��မ်းှ မ်းုမ်းုတုု�၏ �ဏ္ဍာနှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ အပ်ုုင�်�ုု �တရ်ိုးုကြား�မ်းညာ။် 

ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� သငတ်ုု�အုပ််စာု၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ-

။ 1 အုဓိိပ်ာာယ်းဖ�င်း်းဆိ�ခာကး - မာိမာိကဏ္ဍလေး၏ အုဓိိပ်ာာယ်းဖ�င်း်းဆိ�ခာကးကိ� ဖတိးရုုပ်ါ။ သားင်းးနှှင်း်း 

သားင်းး၏အု�ပ်းစာ�အုတိ�ကး ၎င်းး�က မာည်းသားည်းကိ� ဆိ�လိ�ကျော�ကာင်းး� ကျောဆ��ကျောနှ��ပ်ါ။ အု�ပ်းစာ�

အုကျောနိပြုဖင်း်း အုဆိ�ပ်ါကဏ္ဍလေးကိ� မာည်းသားိ��အုဓိိပ်ာာယ်းဖ�င်း်းဆိ�မာည်းနိည်း�။ 

2။ ရည်းရးယ်းခာကးနှှင်း်း လမား�ညွှှနိးမာုမာာာ�ကိ� ဖတိးရုုပ်ါ။ 

• မ်းုမ်းုအုပ်စ်ာု�ဏ္ဍာ၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

• ဤအရာာ� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ပ်ါသန်းညာ�်။ 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  123

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

။ 3 မာိမာိအု�ပ်းစာ�ကဏ္ဍလေး၏ နိယ်းပ်ယ်းအုကာယ်းအုဝနိး�ကိ� ဖတိးရုုပ်ါ။ 

• မ်းညာသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ာ�သန်းညာ�်။ 

• ဤအဆင််တွင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်� မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ� ်

ဘောအာင�်မ်းငရ်ာန်း်နှှင်် အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သန်းညာ�်။

။ 4 လ�ပ်းင်းနိး�ဆိ�င်းးရာ ထွည််းသား�င်းး�စာဉ်းး�စာာ�ထွာ�ခာကးမာာာ�ကိ� ဖတိးရုုပ်ါ။ 

• ဤအဆင််ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းုရာှုဘောသာ ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်ူမ်း�ာ�မ်းှာ 

မ်းညာ်သူတုု� ��စ်ာကြား�သန်းညာ်�။ ပ်ညာာဘောရာ�တွင် ၎င်�တုု�၏ စာုတ်ပ်ါဝင်စာာ�မ်းုမ်းှာ 

အ�ယ်န််းညာ�်။ 

• ဤစာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုအဆင််�ုု အသု�ံမ်း�ပ်�သင်ဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်

တစာစ်ာုံတစာရ်ာာ ရာှုပ်ါသလုာ�။ 

• ဤအဆင််တငွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုမ်းညာသ်ုု�အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာသ်င််

သန်းညာ�်။

။ 5 ဆရာတိစားဦး�အုကျောနိပြုဖင််းး ဤစာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးမုာအုဆင််းးတိ�င်းး သားင်းး၏ စိာတိးပ်ါဝင်းးစာာ�မုာ

မာှာ မာည်းသားည်းပြုဖစားသားနိည်း�။ ၎င်းး�က ပ်ည်ာကျောရ�တိ�င်းး သားင်းး၏ အုခနိး�ကဏ္ဍလေးကိ� မာည်းသားိ�� 

သားကးကျောရာကးမာည်းနိည်း�။ 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�� စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ဏ္ဍာမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ�သွာ�သညာန်ှှင်် သင်

သညာ ်မ်းုမ်းု၏ ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာခွ��န်ှှင်် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ��မ််း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင်် မ်း်ဘောဝရာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် 

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၂)

စီစီ်ရေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်�ဏ္ဍရေးလု�ရာပ်�်ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်၏ ရာညာရ်ာာယခ်ွာ��်ာာ�နိုှင်် ်

ခွာတု်ဆ�မ်ြခွင်�်

အဘော�ခွခွပံ်ညာာ အဆင်် အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာ ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းူဝါဒု� အဘော�ခွခွပံ်ညာာ

အဆင်် ပ်ညာာရာညာ ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��အ်ခွ��ု��ုုအကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�

ပ်ါသညာ။် ၎င�်ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အတွ� ် ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ် ပ်ါဝငန်ှုုငရ်ာန်း် �ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ််
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အသီ�သီ�၌ အခွန်း်��ဏ္ဍာတစ်ာခွုစာီရာှုကြား�သညာ။် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတွ� ်ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်���စာသ်ညာ ်-75

။ 1 အုကျောထွာကးအုထွာ� အုကျောပြုခပြုပ်ု သားင်းးယ်ူမာုကိ� ဆ���ပြုဖတိးသားည််း ကျောခတိးမာီထွိကျောရာကးကျောသားာ 

ပ်ည်ာရည်းစာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�စာနိစား စာတိင်းးအုသား���ပြုပ်ုပြုခင်းး�ကိ� အုကျောထွာကးအုက ူ

ပြုပ်ုရနိးနှှင်း်း ကျောရရှည်းတိည်းတိ�်ကျောစာရနိး 

။ 2 နှိ�င်းးင်း�ကျောတိားက ခာမာှတိးထွာ�ကျောသားာ သားင်းးယ်ူမာုစာ�သားတိးမာှတိးခာကးမာာာ�အုကျောပ်� မာူတိည်း၍ 

ကျောကာာင်းး�သားာ�၏ သားင်းးယ်ူမာုတိိ��တိကးပြုခင်းး�ကိ� ပ်ိ�မာိ�ဟိုနိးခာကးည်ီစာ�ာ စာစားကျောဆ� 

အုကဲပြုဖတိးသားည််း စာနိစား ကျောပ်�ကျောပ်ါကးရနိး 

။ 3 သားင်းးယ်မူာ ုတိိ��တိကးကျောပြုပ်ာင်းး�လသဲား�ာ�ပ်��မာာာ�ကိ� စာစိာစားပြုခင်းး�နှငှ်း်း တိိ��တိကးရနိး လိ�အုပ်းသားည််း 

နိယ်းပ်ယ်းမာာာ�ကိ� ကျောဖားထွ�တိးသားတိးမာှတိးပြုခင်းး�မာှတိစားဆင်း်း ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏  

သားင်းးယ်ူမာုအုတိ�ကး တိာဝနိးရှိသားူအုာ�လ���တိ�င်းး တိာဝနိးခ�နှိ�င်းးမာုရှိရနိး 

။ 4 သားင်းး�ကာ� - သားင်းးယ်မူာပုြုဖစားစာဉ်းး တိိ��တိကးကျောကာင်းး�မာ�နိးကျောစာကျောရ�အုတိ�ကး ကျောကာာင်းး�သားာ�၏ 

သားင်းးယ်ူမာုကိ� ပ်�်ပ်ိ��ကျောပ်�ပြီးပ်ီ� ဆရာမာာာ�အုာ� တိ���ပြုပ်နိးအုကြံက�ပြုပ်ုခာကးကျောပ်�ရနိး 

။ 5 ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�က စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�မာာာ�၏ ရလဒါးအုပြုဖစား ၎င်းး�တိိ��ရရှိကျောသားာ 

ပ်ည်ာအုရည်းအုခာင်းး�မာာာ�မာှတိစားဆင်း်း ၎င်းး�တိိ��၏ တိတိးကျောပြုမာာကးမာုမာာာ�ကိ� ပြုပ်သားနှိ�င်းးရနိး 

။ 6 ပ်ည်ာကျောရ�စာနိစား၏ လူတိိ�င်းး�အုကာု��ဝင်းးမာုနှှင်း်း သားာတိူည်ီမာှမာု တိိ��တိကး ကျောကာင်းး�မာ�နိးရနိး 

။ 7 အုကျောပြုခခ�ပ်ည်ာ သားင်းးရုိ��ညွှှနိး�တိမား�နှှင်း်း ဆရာအုတိတိးပ်ည်ာကျောရ�တိိ��၏ အုရည်းအုကျောသား��

တိိ��တိကးကျောရ�အုပ်ါအုဝင်းး ပ်ိ�မာိ�ကာယ်းပြုပ်နိး်သားည််း ပ်ည်ာကျောရ�ကဏ္ဍလေး ပြုပ်ုပြုပ်င်းး ကျောပြုပ်ာင်းး�လဲမာု

မာာာ�ကိ� ပ်�်ပ်ိ��ကျောပ်�ရနိး။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ ဆန််�စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�်နိုှင််် အ�့မြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - 

စီစီ်ရေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်အတွ� ် ရာညာရ်ာာယခ်ွာ��်ာာ��ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်

�ဏ္ဍရေးလု�ရာပ်န်ိုှင််် ခွာနု်ည်ာှုမြခွင်�်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�မ်းဝူါဒု

တွင ်အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အဘော�ခွခွပံ်ညာာအဆင် ်ပ်ညာာရာညာစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

75  Department of Myanmar Examinations. (2019).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် သင််အဘောန်း��င်် အဆုုပ်ါရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ�� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်၏် �ဏ္ဍာတစာခ်ွုစာီနှှင်် မ်းညာသ်ုု��ုု�ည်ာီသညာ�်ုု 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်� သင််အာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်၏် �ဏ္ဍာတစာခ်ွစုာတီငွ ်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းု�ုု အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ၎င�်�ုု အ�ယ််ဘောကြား�ာင််  

ဤန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ်အသု�ံ�ပ်�ရာဘောကြား�ာင�်�ုု ရိုးု�မ်းငတ်တ်ဘောစာမ်းညာ။် သငသ်ညာ ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာ

အဆင်် ပ်ညာာရာညာစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ���မ်းှ တစာခ်ွု�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ် 

အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ��ွ��၍ ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ။် ဘောအာ�ပ််ါလုုပ်င်န်း�်စာဉ််အတုုင�် ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ (ပ်�မ်း

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��်�ုု ဥပ်မ်းာအ��စာ ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ပ်ါသညာ)် -

။ 1 မာိမာိ၏ ရည်းရးယ်းခာကးကိ� အုဓိိပ်ာာယ်းဖ�င်း်းဆိ�ပ်ါ။

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုု အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�အ��စာ ် ပ်ုုင�်�ခွာ�ပြီးပ်ီ� အသု�ံအနှုန်း�်မ်း�ာ��ုု 

အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုပ်ါ။

ဥပ်မ်းာ - ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ�� ်(၁) - အဘော�ာ�အ်�ာ� အဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူမ်းု�ု ုဆု�ံ��တ်
သညာ်် ဘောခွတမ််းီ�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ ပ်ညာာရာညာစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်စာန်းစာ ် စာတင်
အသု�ံ�ပ်��ခွင�်�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်းန်ှှင် ်ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောစာရာန်း ်
ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ���်ု ုပ်ုငု�်�ခွာ��ခွင�် - ပ်ညာာဘောရာ�တွင ်“ဘောခွတမ််း�ီဘုောရာာ�ဘ်ောသာစာန်းစာ”် တစာခ်ွု 
ဆုသုညာမ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ ဤစာန်းစာ�်ု ုအဘော�ာ�အ်��ူပ်�ရာန်းန်ှငှ်် ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်
ဘောစာရာန်းဆ်ုသုညာမ််းှာ မ်းညာသ်ညာ�်ု ုဆုလုုုသုန်းညာ�်။ သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�
ခွ�မ်းတှရ်ာာတငွ ်ပ်ညာာရာညာစ်ာစာဘ်ောဆ� အ����တ�်ခွင�်�ု ုမ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်န်းညာ်�။ 
‘အဘော�ာ�အ်�ာ�’ ဆုုသညာမ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

။ 2 မာိမာိအု�ပ်းစာ�က ရည်းရးယ်းခာကးကိ� ကျောမာ�ခ�နိး�အုပြုဖစား ကျောပြုပ်ာင်းး�လဲ ကျောဖားပြုပ်ရမာည်း။ ဥပ်မာာ - 

အဘော�ာ�အ်�ာ�အဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူမ်းု�ုု ဆု�ံ��တသ်ညာ် ် ဘောခွတ်မ်းီ�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ 
ပ်ညာာရာညာစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်စာန်းစာ ်စာတငအ်သု�ံ�ပ်��ခွင�်�ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ်
�ခွင�်� မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောစာနှုုငပ််ါသန်းညာ�်။ 

ဇယ်ာ� (၈.၁) ��သ်ုု� ဇယ်ာ�တစာခ်ွု��တွင ်သင၏်ဘောမ်း�ခွွန်း�်အတွ� ်အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယ်ာ� (၈.၁) တွင ်သင၏်အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� မ်းှတတ်မ်း်�တငန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဥပ်မ်းာဘောပ်��ာ�

ပ်ါသညာ။် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် �ဏ္ဍာအသီ�သီ�အတွ� ် အဆင်် (၂) �ုု �ပ်တ်လု�လု�

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ပ်ါ။ အုပ်စ်ာုအသီ�သီ�� ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း�်သုု� အစာီရာငခ်ွံတင�်ပ်ပ်ါ။

ဇယာ� ၈.၁။ စီစီ်ရေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်၏ ရာညာရ်ာာယခ်ွာ��်ာာ��ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်�ဏ္ဍရေးလု�ရာပ်န်ိုှင််် 

တု��ဆ်ု�င်စ်ီစီ်ရေးဆ�မြခွင်�်

စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် 

�ဏ္ဍရေးလု�ရာပ််
အရေးမြခွခွပံ်ညာာအတွ� ်စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်၏ ရာညာရ်ာာယခ်ွာ�်

(သင၏် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုု ဤဘောန်းရာာတွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ) -

အဘော�ာ�အ်�ာ�အဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူမ်းု�ုု ဆု�ံ��တသ်ညာ်် ဘောခွတ်မ်းီ�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ ပ်ညာာရာညာ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်စာန်းစာ ် စာတငအ်သုံ��ပ်��ခွင�်�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်� မ်းညာသ်ုု� 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောရာရာှညာတ်ညာ်တံ်ဘောစာနှုုငပ််ါသန်းညာ�်။ 

အတန်း�်တွင�် အတန်း်�တွင�်အဆင််၌ ဘောခွတမ််းီ�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ စာန်းစာ�် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုတွင ်�မ်းာ့အ်ဆင််မ်းီ 

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု မ်းခွန်း််မ်းှန်း်�နှုုငဘ်ောသာ၊ အလု�ငအ်�မ်းန်း်

ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ �မ်းာ့ကြို�ီ��ုု ရာငဆ်ုုငရ်ာန်း် ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ 

သင်ယ်ူရာန်းန်ှှင်် ၎င�်တုု�သငယ််ူပြီးပ်ီ�ဘောသာ အရာာ�ုု သရိုးုပ်�်ပ်ရာန်း ် အခွွင််အဘောရာ�ရာရာှုဘောစာဘောရာ�အတွ� ်

လု�လ်ုမှ်း�်မ်းရီာယ်နူှုငုမ််းနုှငှ်် သာတညူာမီ်း်မ်း ုရာှသုညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တစာသ်�တ်ာ သငယ််သူမူ်း�ာ�

��စာလ်ုာရာန်း ် �ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုတလ်ုုပ်သ်ညာ်် 

အရာာသညာ ်၎င�်တုု� သရုာှသုညာ််အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်ညာ်် အရာာမ်း�ာ�၏ အဘော�ာ�အ်�ာ�

ပ်င်��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ််ူရာန်း ် အဆငသ်င််��စာဘ်ောန်းဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် အသုပ်ညာာတုု��ုု 

သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတရ်ာာတွင ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်� အ�ူအညာီဘောပ်�သညာ်အ်တွ� ်၎င�်သညာ ်

အ�ူ�အဘောရာ�ပ်ါလုှသညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုအတွ� ် နှှ�ံစာပ်စ်ာွာသုရာှုန်းာ�လုညာ�်ာ�သညာ် ်

ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�ခွ�မ်းှတရ်ာာတွင ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် ၎င�်သညာ ်ဆရာာ

မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု��ုယု်ပ််ုငုသ်ငက်ြား�ာ�မ်း၏ု �ဘုောရာာ�မ််း�ုု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာရာာတငွ ်အ�အူညာီ

ဘောပ်�သညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာ

ဘောရာ�အတ�ွ ်မ်းညာသ်ုု�ဘောဆာငရွ်ာ�ရ်ာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာဆ်ုသုညာန်ှငှ််ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ခွ�မ်းတှရ်ာာတငွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�လုုအုပ်ဘ်ောသာ 

အတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ သင်ယ်ူမ်းုအမ်း��ု�အစာာ�နှှင်ပ််တသ်�သ်ညာ်် ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�ခွ�မ်းှတရ်ာန်း် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်
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စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် 

�ဏ္ဍရေးလု�ရာပ််
အရေးမြခွခွပံ်ညာာအတွ� ်စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်၏ ရာညာရ်ာာယခ်ွာ�်

ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်�အဆင််၌ ဘောခွတမ််း�ီဘုောရာာ�ဘ်ောသာ စာန်းစာသ်ညာ ်လုတူုငု�်အ����ံဝငမု််း၊ တရာာ�မ်း်တမု်း

နှှင်် သာတူညာီမ်း်မ်းု ဓိဘောလုတ်စာ်ခွု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။် န်းညာ�်ပ်ညာာဘောခွတတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  

�ဝအတွ� ်ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�သညာ် ်ပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။် 

ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်�အဆင်၌် ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုတွင ် မ်းညာသ်ုု�တုု�တ�်

ဘောန်းသညာဟ်ုူသညာ် ် အဘော�ာ�အ်�ာ�ဘောပ်�ရာာတွင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် အလုွန်း်အဘောရာ�

ပ်ါသညာ။် ၎င�်� ဆရာာမ်း�ာ��ုု အခွွင််အလုမ်း�်ရာရာှုမ်းုန်းညာ�်ပ်ါ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� 

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းပု်ုစံာမံ်း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာနှုငုဘ်ောစာသညာ။် 

ပ်ညာာဘောရာ�အစာအီစာဉ်မ််း�ာ�တငွ ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ��ု ုအဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ဘောပ်�သညာ။်

အဆင််ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းု အဆင််ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းအုဆင််၌ ဘောခွတမ််း�ီဘုောရာာ�ဘ်ောသာစာန်းစာ�် ဘော��ာင်�အမ်း��ု�မ်း��ု�၊ တုငု�်ဘောဒုသကြို�ီ�

အမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် ခွရိုးုငုအ်မ်း��ု�မ်း��ု�တုု�၌ သာတညူာမီ်း်မ်းအုတ�ွ ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံတငွ ်၎င�်တုု�၏ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း၊ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်း (သုု�မ်းဟုတု)် ပ်�ဝဝီငတ်ညာဘ်ောန်းရာာတုု��ုု 

ပ်ဓိာန်းမ်း�ာ��� အရာညာအ်ဘောသွ��ပ်ညာ် ်ပ်ညာာဘောရာ�အခွွင်အ်လုမ်း�်မ်း�ာ� လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီရာရာှုသညာ။် 

ဤအဆင််ရာှ ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်� ဘော��ာင�်မ်း�ာ�အတ�ွ ်�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ရံာှ ုအ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�နှှင် ်နှုင်�ယ်ှဉ်လ်ု်င ်၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူမ်းုတွင ်မ်းညာသ်ုု�တုု�တ�ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် 

သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ဘောပ်�သညာ။် ဤအဆင််ရာှ ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ� အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�မ်းှတတ်ုုငမ််း�ာ��ုု ဘော��ာ�်�တန်ှုုငဘ်ောစာသညာ။် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သင််ဘောလု�ာသ်ညာ်် အသ�ဘ်ောမ်းွ�လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�သုု� လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�

ရာာတွင ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုအဘော�ာ�အ်�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ။်

န်းမ်းူန်းာအဘော�ခွ�ပ်� န်းမ်းနူ်းာအဘော�ခွ�ပ်�အဆင််၌ ဘောခွတမ််း�ီဘုောရာာ�ဘ်ောသာစာန်းစာ�် ၂၁ ရာာစာ�ုဝအတ�ွ ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�သညာ်် 

ပ်ညာာဘောရာ��ု ု�မ်းန်းမ််းာဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ လု�လ်ုမှ်း�်မ်းရီာရာှဘုောစာသညာ။် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်� 

အစာုု�ရာနှှင် ် မ်းူဝါဒုဘောရာ�ဆွ�သူမ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်�ုု တုုင�်တာနှုုင်

ဘောစာသညာ။် ၎င�်� ပ်ညာာဘောရာ�ရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုတု�ုတ�ဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောစာရာန်း ်ပ်ညာာဘောရာ�အစာအီစာဉ်မ််း�ာ��ုု 

ဘောငွဘောကြား��ဘော�ာ�ပ််ံ်မ်းုနှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အဘောပ််အဘော�ခွခွသံညာ်် 

ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�အတွ� ်အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�ဘောပ်�သညာ။်
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မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််��ာာ�

။ 1 ပ်ည်ာကျောရ�စာနိစားအုတိ�ကး စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�ကဏ္ဍလေးကျောလ�ရပ်းရှရိနိး အုာယ်းကျော�ကာင်း်း 

အုကျောရ�ပ်ါသားနိည်း�။ 

။ 2 သားင်းးယ်ူမာုနှှင်း်း စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးမာုတိိ���ကာ� ဆကးနှှယ်းမာုကိ� အုမာာ ို �သားာ�ပ်ည်ာရည်း 

စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�မာူဝါဒါတိ�င်းး မာည်းသားိ�� ပြုပ်နိးလည်းသား���သားပ်းထွာ�ကျော�ကာင်းး�  

ရှင်းး�ပြုပ်ပ်ါ။ 

။ 3 အုမာာ ို �သားာ�ပ်ည်ာရည်း စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�မာူဝါဒါတိ�င်းး အု�ကမား�ဖာင်းး�ကျောဖားပြုပ်ထွာ�

သားည််း ပ်ည်ာရည်းစာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�၏ ရည်းရးယ်းခာကးမာာာ�အုကျောပ်� ပြုပ်နိးလည်း

သား���သားပ်းပ်ါ။ အုဆိ�ပ်ါရည်းရးယ်းခာကးမာာာ�က သားင်းး၏ သားင်းး�ကာ�ကျောရ�အုကျောလ်အုကာင်း်းမာာာ�

ကိ� မာည်းသားိ�� သားကးကျောရာကးပ်ါသားနိည်း�။ 
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၈.၂။ သူင်ယတ်န််�နိုှင််် �ူလုတန််�ရေးအာ�ဆ်င်််တွင် ်အတန်�်တွင်�်

စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် သငသ်ညာ ် အတန်း�်တွင�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာရိုးုဘော�ာင်မ််းှ 

�ည််ာသငွ�်စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်�ီ သငယ််မုူ်းတု�ုတ��်ခွင�်�ု ုအာ�ဘောပ်��မှ်းင််တငရ်ာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု 

အသု�ံ�ပ်�မ်းအုဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာရာပ်ါမ်းညာ။် ဤသုု�ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း ်သငသ်ညာ ်သ�ဆ်ုငုရ်ာာ 

အသပု်ညာာန်းယ်ပ််ယ် ်(သုု�မ်းဟုတု)် သ�ဆ်ုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��င်မု်းန်းယ်ပ််ယ်တ်စာခ်ွအုတ�ွ ်သငယ််မူ်းု

တုု�တ��်ခွင�်�ုု ဆ�သ်ွယ်�်ပ်ရာန်း ် သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ် သငယ််ူမ်းုအဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှု ပ်ုုငန်ှုုင�်ွမ်း�်��ငမ််းု 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုပ်ြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မုူ်းတု�ုတ��်ခွင�်

�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု�ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

၈.၂.၁။ သင်�်�ာ�၊ သင်ယ်�ုူစီ�ဝ်န်�်အတငွ်�် စီစ်ီရေးဆ�အ�မ့ြ�တမ်ြခွင်�်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• သငယ််မုူ်း လုပု်င်န်း�်စာဉ်န်ှငှ်် သငက်ြား�ာ�မု်း လုပု်င်န်း�်စာဉ်တ်ုု�တငွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််မူ်းတုုု�တ��်ခွင�်�ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာရာန်း ်သငခ်ွန်း�်စာာ

တစာခ်ွုအတွင်� သငယ််ူစာဉ် ်စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်နိုှင််် သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒု

သငသ်ညာ ်ဒုတုယု်နှစှာ၊် အခွန်း�်ငယ် ်(၂.၂) တငွ ်စာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�သွငယ််�ူခွင�်အတ�ွ ်E ငါ�ဆင််န်းမ်းနူ်းာ

ပ်ုံစာံနှှင်် လုူမ်းုစာူ�စာမ်း်�ရာှာဘော�ွမ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုံစာံတုု���စ်ာကြား�ဘောသာ သင်န်းညာ်�ဘောဗဒုဆုုင်ရာာ ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�

နှစှာမ််း��ု��ု ုစာစာဘ်ောဆ�ခွ�သ်ညာ။် အဆုပု်ါသငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာနံှစှာခ်ွစုာလုု�ံ�ု ုဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းနု်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် အဆင််�မ်းင််စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းသုုု� �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�

ဘောပ်�ရာန်း ်ဒုဇီုငု�်ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ�သည်ာ။ သုု�ဘောသာလ်ုညာ�် ၎င�်လုပု်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ��ု ု�ဘုောရာာ�စ်ာွာ �ူညာီ

လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ရာန်း ်ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုသညာ်အ်ရာာမ်း�ာ�နှှင် ်လုုပ်ဘ်ောဆာင်

နှုုငသ်ညာ်် အရာာမ်း�ာ�၏ အတုုင�်အတာ�ုု သုရာှုရာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာ။် ၎င�်� ဆရာာမ်း�ာ�အာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ရာညာရ်ာယွ်�်ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ်

ဘောစာဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုအခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ုု စာီစာဉ််နှုုင်ဘောစာသည်ာ။ ဆရာာမ်း�ာ�သည်ာ ဘော��ာင်�သာ�

တစာ်ဦး�စာီ၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်�ုုလုညာ�် ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာဘောပ်�ရာမ်းညာ။် ဤဘောန်းရာာတွင ်

အတန်း�်တွင�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုသညာ ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်းှ ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

ပ်� ံ၈.၂။ စီစ်ီရေးဆ�အ�မ့ြ�တမ်ြခွင်�်လု�ပ်င််န်�်စီဉ်�်ာာ�သည်ာ သင်�်�ာ�၊ သင်ယ်�ုူ၏ ဦး�တည်ာရာာ�ု� နိုှံ�စီပ်စ်ီာွသရုာှရုေးစီရာန် ်

သင််န်ညာ�်ရေးဗျူဒုစီ�ဝ်န်�်ထူး့တွင် ်နိုှစီမ်ြ�ှ�ပ်ပ််ါဝင််ရေးန်သညာ ်76

76  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်သငန််းညာ�်ဘောဗဒုနှငှ်် ဒုနွ်းတ်ွ�လု��ရ်ာှသုညာ။် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

�ုု မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်း်၊ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်န်ှှင်် မ်းညာသ်ုု�အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာဟ်ုူဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�အဘောပ်် 

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုစာ�ဝ်န်း်�မ်း�ာ�� နှှ�ံစာပ်စ်ာွာသရုာှဘုောစာရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�သင််သညာ။် သငသ်ညာ ်ဒုတုယု်နှစှာ၊် 

အခွန်း်� (၂) တွင ်စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုဆုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာနံှှစာ်ခွု�ုု နှုင်�ယ်ှဉ်ခ်ွ�်သညာ။်

1။ E င်းါ�ဆင်း်းနိမာူနိာပ်��စာ�77ဆိ�သားည်းမာှာ ပ်ါဝင်းးခာတိိးဆကးကျောဆာင်းးရးကးပြုခင်းး�၊ စာူ�စာမား� 

ကျောလလ်ာပြုခင်းး�၊ ရငှ်းး�ပြုပ်ပြုခင်းး�၊ အုကျောသား�စာတိိးရငှ်းး�ပြုပ်ပြုခင်းး�၊ အုကဲပြုဖတိးသား���သားပ်းပြုခင်းး�ဟိုကူျောသားာ 

အုဆင်း်း င်းါ�ဆင်း်းပ်ါဝင်းးကျောသားာ လ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းးတိစားခ� ပြုဖစားသားည်း။

။ 2 လမူာစုာူ�စာမား�ရှာကျောဖ�မာနုိမာနူိာပ်��စာ�78 တိ�င်းး အုစာပ်ာ ို �ပြုခင်းး�၊ နိည်း�လမား�ရှာကျောဖ�ပြုခင်းး�၊ အုမာာ ို �တိူ

စာ�ပြုခင်းး�၊ ဆကးလကးကျောဆာင်းးရးကးပြုခင်းး�၊ ပြုပ်နိးလည်းသား���သားပ်းပြုခင်းး�နှှင်း်း လ�ပ်းကျောဆာင်းးပြုခင်းး�

ဟိုူကျောသားာ လ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းးတိစားခ� ပ်ါဝင်းးသားည်း။ 

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာနံှှစာ်ခွုစာလုု�ံသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာနှုုင ်

ဘောစာပြီးပ်ီ� အဆင််�မ်းင််စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်း�ုု ု�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ်် လုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ���င်် ဦး�ဘောဆာင်

လုမ်း�်�ပ်သညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းုနှှင််ပ်တသ်�သ်ညာ်် သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်�ခွင�်သညာ ်၎င�်န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာမံ်း�ာ�တွင ်

အဓို�အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် ဤသတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�သညာ ် သငက်ြား�ာ�၊ 

သငယ််ူမ်းု�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွံ�ပြီး�ု���ုဗျူဟာု�ခွာ��်ရာပ်ဝ်န်�် နှှင်် အဝံငခ်ွွင�်���စာဘ်ောအာင ်စာီမ်းံ

ဘောပ်�နှုုငဘ်ောစာသညာ။် 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်မ်း�ာ�ခွ�ညာ�်သာ မ်းဟုုတသ်ညာ�်ုု သတုရာရာန်း ်

အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် ဂရိုးုတစာုု�်ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�၊ 

ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလု်လုာ�ခွင်�မ်း�ာ�၊ သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ�၊ တစ်ာဦး�ခွ�င်��ပ်န်း်လုညာ်သုံ�သပ််�ခွင်�မ်း�ာ�၊ 

တစာ်ဦး�ခွ�င�်စာီမ်း�ံုန်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်အုပ််စာုလုုု� ်စာီမ်းံ�ုန်း�်မ်း�ာ� စာသညာ�်�င် ်ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�၏ 

သငယ််ူမ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုသညာ။်

77  Bybee, et al. (2006); Ansberry, K. R., & Morgan, E. (2005).
78  Murdoch, K. (2019).
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သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အ�ပ်စ်ီ��ွ�့ ဉာာဏ်�်ငွ်််ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်�် - စီစီရ်ေးဆ�အ�မ့ြ�တမ်ြခွင်�်

�ု� သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ လု�ပ်င််န်�်စီဉ်�်ာာ�နိုှင်် ်ခွာနု်ည်ာှုမြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်ုု�အကြား�ာ�ရာှု ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

သငသ်ညာ ်ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ��ွ��၍ အပြီးပ်ီ�သတ်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ။် အုပ်စ်ာု

တစာစ်ာအုဘောန်း��င်် E ငါ�ဆင််န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ ံ(သုု�မ်းဟုတု)် လုမုူ်းစာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�မုွ်းန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်ပ််ါ။ 

(သင််အဘောန်း��င်် နှစှာခ်ွစုာလုု�ံ�ု ုဘောရာွ�ခွ�ယ်လ်ုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်မ်းလုုအုပ်ပ််ါ)။ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုစာ�ဝ်န်း်�၏ 

အဆင််အသ�ီသ�ီတင်ွ မ်းညာသ်ညာ်် စာစ်ာဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုလုုအုပ်သ်န်းညာ�်။ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််န်းညာ်� 

ဟုဘူောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်�ု ုရိုး�ုမ်းငသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။ သငူယ်တ်န်း်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�တငွ ်

သငအ်သုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ပ်ါ။ 

အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုအဘောန်း��င်-် 

• မ်းုမ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာ၏ံ အဆင််အသီ�သီ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ 

• အဆင််အသ�ီသ�ီ�ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာရာန်းအ်တ�ွ ်လုုအုပ်သ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

အမ်း��ု�အစာာ�(မ်း�ာ�)�ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ 

• အဆင််အသီ�သီ�ရာှု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုု ဘောရာ�သာ�ပ်ါ (၎င�်� 

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သန်းညာ�်)။

• အဆင််အသီ�သီ�တငွ ်ဘောပ်�နှုငုဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုပု်င်န်း�်တာဝန်းတ်စာခ်ွ၏ု 

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယာ� ၈.၂။ စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်�ု� သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာန်�ူန်ာပ်�စံီံ�ာာ�နိုှင်် ်ခွာနု်ည်ာှုမြခွင်�်

သင််န်ညာ�်ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာန်�ူန်ာပ်�စံီံ�ာာ�

E င်ါ�ဆင််န််�ူန်ာ
ပ်�စံီ ံ(E5)

(သု���ဟာ�တ)် 
လုူ�ုရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ 
စီူ�စီ��်ရာှာရေး�ွ� ု

န်�ူန်ာပ်�ံစီ ံ(SIM)

ပ်ါဝင်ခ်ွာတု်ဆ�်
ရေးဆာင််ရာာ�မ်ြခွင်�် 

(သု���ဟာ�တ)် 
အစီပ်ာ�ု�မြခွင်�်

စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာ 
မြခွင်�် (သု���ဟာ�တ)် 

န်ညာ�်လု��်  
ရာှာရေး�ွမြခွင်�်

ရာှင်�်မြပ်မြခွင်�် 
(သု���ဟာ�တ)်  

အ�ာ�ု�တူစီ�မြခွင်�်

အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်မြပ်
မြခွင်�် (သု���ဟာ�တ)် 

ဆ�လ်ု�်
ရေးဆာင််ရာာ�မ်ြခွင်�်

အ�့မြ�တသ်��ံသပ််
မြခွင်�် (သု���ဟာ�တ)် 

မြပ်န်လ်ုညာ ်
သ��ံသပ်မ်ြခွင်�်နိုှင််် 
လု�ပ်ရ်ေးဆာင််မြခွင်�်

အဆင််၏ 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ ်

�ခွင�် အမ်း��ု�အစာာ�

စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��န်ှှင်် 

သတင�်

အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု  

အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ်ပ််ုံ

စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်၏ 

ဥပ်မ်းာ

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ််စီ�လု�ပ်င််န်�် - သင်�်�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ု�ု� နိုှ�ံစီပ်စ်ီွာသုရာှု

န်ာ�လုညာရ်ေးစီရာန် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တ�်ု�ု� �န််တီ�မြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သဘော�ာသ�ာဝအာ���င် ် သငယ််ူစာဉ်�်�စာပ်ြီးပ်ီ� 

သင၏်အပု်စ်ာ ု ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုငုရ်ာာန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာရံာှ ုပ်�မ်းအဆင််�ု ုနှှ�ံစာပ်စ်ာွာ

သုရာှုန်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း ်ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်ငယ်တ်စာခ်ွု�ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်

��စာသ်ညာ။် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း�် ဆရာာမ်း�ာ��ုု အန်းာဂတ်သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု�ုု စာီစာဉ််ရာာတွင ်
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အသုံ��ပ်�နှုုင်သညာ်် သတင်�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� ဘောပ်�သင််သညာ်။ သင််အဘောန်း��င်် လုူသုံ�ဦး�မှ်း 

ဘောလု�ဦး�အ�ု ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ���င် ်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းည်ာ။ 

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း ်-

ဘောအာ�ပ််ါ စာတုမ််းနှ်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ�မ်း ှတစာခ်ွ�ုု ုအဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� အလုတွသ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််းုလုုပ်င်န်း်�တာဝန်းတ်စာ်ခွု�ုု �န်း်တီ�ပ်ါ။ ၎င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု�ုု -

• သင၏်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုပြီးပ်ီ�ဘောသာအရာာနှှင် ်မ်းသုရာှုဘောသ�ဘောသာအရာာတုု��ုု ရာှာဘော�ွ

ဘောလုလ်ုာရာန်း် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုလုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်ွင ်စာုတ်ပ်ါဝငစ်ာာ�ဘောစာရာန်း ်

• ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်�ုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာရာန်း ်ဒုီဇုုင�်

ဘောရာ�ဆွ��ာ�သညာ။်

သင၏်အုပ်စ်ာုအဘောန်း��င် ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ ်-

။ 1 ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� သားိရှိပြီးပ်ီ�ကျောသားာအုရာနှှင်း်းပ်တိးသားကးပြီးပ်ီ� ဆရာအုာ� သားတိင်းး�

အုခာကးအုလကးကျောပ်�မာည််း ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ထွ�တိးလ�ပ်းရနိး လိ�အုပ်းသားည််း အုရာမာာာ�။

။ 2 စာူ�စာမား�ရှာကျောဖ�မာုလ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းးကိ� အုစာပြုပ်ုရနိး စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�လ�ပ်းင်းနိး�တိ�င်းး 

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� မာည်းသားိ�� ပ်ါဝင်းးခာတိိးဆကးကျောဆာင်းးရးကးလာမာည်းနိည်း�။

။ 3 စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�က ၎င်းး�တိိ��၏ သားင်းးယ်ူမာုကိ� တိိ��တိကးကျောစာရနိး မာည်းသားိ�� ကူည်ီ

ကျောပ်�မာည်းနိည်း�။ (အုတိနိး�ထွဲတိ�င်းး စာ�မား�ရည်းအုမာာ ို �မာာ ို �ရှိနှိ�င်းးသားည်းကိ� သားတိိရပ်ါ) 

သင၏် အပု်စ်ာအုဘောန်း��င်် ဘောအာ�ပ််ါစာတုမ််းနှ်း�်��စ်ာရာပ်မ််း�ာ�မှ်း တစာခ်ွ�ုု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ ်-

စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ် ်၁ - ပ်�မ်းတန်း�် သုပ်ံံ

ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ် ်အခွန်း�် - �ွနှ်ုပ််တုု�၏ ဘော�ာင�်�င်

ဘောခွါင်�စာဉ် ်- သ�ာဝဝတထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သငသ်ညာ ် ပ်�မ်းတန်း်� သုပ်ံံအတန်း�်တွင ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဘော�ာင�်�ငအ်ခွန်း်��ုု သငက်ြား�ာ�

ဘောန်းသညာ်။ သင်ခွန်း်�စာာ၏ အစာတွင် ဘော�ာင်��င်နှှင််ပ်တ်သ�်၍ ဘော��ာင်�သာ� တစာ်ဦး�စာီ၏ 

သုရာှု�ာ�မ်းု�ုု ဆန်း်�စာစာရ်ာန်း်နှှင်် ၎င�်တုု�ဘော�ာင�်�င�်ုု ဘောမ်းာက်ြား�ညာ်ဘ်ောသာအခွါ မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု 

ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလု်လုာနှုုင်ဘောကြား�ာင်� ရာှာဘော�ွဘော�ာ်�ုတ်နှုုင်ရာန်း် ဉာာဏာ်စာမ်း်��စာာ�န်းညာ်�တစာ်ခွု�ုု 

ဘောပ်��ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော�ာင�်�ငဘ်ောပ််၌ ဘောတ�ွ�မ်းငန်ှုငုဘ်ောသာ အရာာဝတထ�အမ်း��ု�မ်း��ု� 

(ဥပ်မ်းာ - လု၊ ဘောန်း၊ ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�နှှင် ် ကြား�ယ်တ်ာရာာမ်း�ာ� စာသညာ�်�င်)် �ုု စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာခွ�က်ြား�ပြီးပ်ီ� 

��စာသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ်တုမ်း်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�် သငယ််ူခွ�်ပြီးပ်ီ���စာသ်ညာ။် ယ်ခွုအခွါ ၎င�်တုု�� 

ဘော�ာင�်�င၌် ဘောတွ��မ်းငန်ှုုင်ဘောသာ အ�ခွာ�သ�ရ်ာှုမ်း�ာ��ုု စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ် ်၂ - ပ်�မ်းတန်း�် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ််

ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ် ်အခွန်း�် - �မ်းန်းမ််းာ်သမ်းုုင�်

ဘောခွါင်�စာဉ် ်- �ွနှ်ုပ်အ်ာ���ဂုဏာယ််ူရာဘောသာ သမ်းုုင�်ဝငပ််ုဂဂု�လုမ််း�ာ�

သငသ်ညာ ်ပ်�မ်းတန်း�်၊ လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ်မ််းှ �မ်းန်းမ််းာသ်မ်းုုင�်အဘောကြား�ာင�် သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု 

သငက်ြား�ာ�ဘောန်းသညာ။် ၎င�်သည်ာ �မ်းန်း်မ်းာ်သမ်းုုင�်ဝငဘ်ောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောရာ��ာ�ဘောသာ 

သငခ်ွန်း�်စာာ��စာသ်ညာ။် သင�် သမ်းုုင�်ဝငဘ်ောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း်

ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွွန်း�်တစာခ်ွု�ုု ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ��ာ�သညာ။် သုု�ရာာတွင ် အခွ��ု�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ သမ်းုုင�်ဝငဘ်ောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု သငဘ်ောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာ�်� ်ပ်ုုမ်းုု

သုရာှုဘောန်းသညာ်မ်းှာ �င်ရာှာ�ပ်ါသညာ်။ သင််အဘောန်း��င်် သင်ယ်ူမ်းုနှှင်် သင်ကြား�ာ�မ်းုတုု�အတွ�် ပ်ုုမ်းုု 

�ဘုောရာာ�စ်ာွာ စာစီာဉ်န်ှုငုရ်ာန်း ်၎င�်တုု�၏ အသပု်ညာာအတုငု�်အဆ�ု ုပ်ုမု်းုဘုောလုလ်ုာရာှာဘော�ရွာန်း ်လုုအုပ််

ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် သုု�မ်းှသာလု်င ်သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုု�ုဘောရာာ�စ်ာွာ စာီစာဉ်န်ှုုငမ််းညာ။် 

ဤဘောန်းရာာတငွ ်မ်းတညူာဘီောသာ ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ်် ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ််အခွန်း�်တစာခ်ွ�ုု ုဘောပ်��ာ�ပ်ါသည်ာ - 

စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ် ်- ဒုုတုယ်တန်း်� လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ််

ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ် ်အခွန်း�် - �ွနှ်ုပ််တုု�ဘောန်း�ုုငရ်ာာ ပ်တဝ်န်း�်��င်



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း136
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ဘောခွါင်�စာဉ် ်- �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဘော��ာင�်

သငသ်ညာ ် ဒုုတုယ်တန်း်�၊ လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ်�်ုု သငက်ြား�ာ�ဘောန်းသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာမ်းှာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အန်းီ�ပ်တဝ်န်း်���ငဘ်ောဒုသအဘောကြား�ာင�်��စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�� ၎င�်တုု�ဘော��ာင�်

နှှင်် ဘော��ာင�်��မ်းှ လုူမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု အာရိုးုစံာူ�စာုု�ဘ်ောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်

ဘော��ာင�်အတွင�် အလုုပ်လ်ုုပ်ဘ်ောန်းသူ အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�အဘောကြား�ာင�် အာရိုးုစံာုု�ဘ်ောစာ�ခွင�်��င် ်အခွန်း်��ုု 

စာတငရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�စာ�ု သငက်ြား�ာ�မ်း�ုွမ်း်���ငသ်ဆူရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ပ်�စာု

ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�သ်ူမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု မ်းသုရာှုဘောသ�ဟုု သငမ််းှန်း�်ဆမ်းုသညာ။် ဘောန်းာ�ပ််ုုင�်၌ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်အတွင�် အလုုပ်လ်ုုပ်�်ုုငဘ်ောန်းသူ အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု ၎င�်တုု�၏ 

လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု�၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်းှာ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် အဘောရာ�ပ်ါပ်ုတံုု��ု ုဘောတွ�ဆုံ

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ကြား�ညာ်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။်

ဥပ်မ်းာအဘော�� -

။ 1 ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� သားိရှိပြီးပ်ီ�ကျောသားာ အုရာနှှင်း်းပ်တိးသားကးပြီးပ်ီ� ဆရာအုာ� သားတိင်းး�

အုခာကးအုလကးကျောပ်�မာည််း ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ထွ�တိးလ�ပ်းရနိး လိ�အုပ်းသားည််းအုရာမာာာ�။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းတူညာီဘောသာ ဘော��ာင�်ဝန်း�်မ်း်�အုပ််စာုဝငမ််း�ာ�နှှင် ် ၎င�်တုု�

မ်းညာသ်ညာ�်ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ အသုပ်ညာာဆုုငရ်ာာ နှုတ်

အဘော�ာ�အ်�ာ�နှှင်် ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ အဘော�ာ�အ်�ာ��ုု �ုတလ်ုုပ််ရာန်း ်

လုုအုပ်သ်ညာ။် ဘော��ာင်�ဝန်း�်မ်း�်အသီ�သီ�တုု�သညာ ်မ်းညာသ်ုု� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွပ်ြီးပ်ီ� 

အသင်�အ�ွ��တစာခ်ွအုဘောန်းနှငှ်် မ်းညာသ်ုု� လုပု်င်န်း�်ဘောဆာငရ်ာ�ွက်ြား�ပ်ု�ံု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

အတူစာုဘောပ်ါင်�၍ သရိုးုပ်�်ပ်ရာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။် အုပ််စာုတစာ်စာုစာီမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

ဘော��ာင�်၌ ဘော��ာင�်ဝန်း�်မ်း�်အပု်စ်ာဝုငတ်စာဦ်း� လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာသညာ်် အလုပု်တ်ာဝန်းမ််း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် သငယ််ူရာန်း ် အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ် ဘောမ်း�ခွွန်း�်သု�ံခွု�ုု ဘောရာ�သာ� 

�ပ်�စာုရာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။် ဤသုု� ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်� စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွု�ုု 

လုမ်း�်ညွှနှ်းဘ်ောဆာငရ်ာ�ွရ်ာာတငွ ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ န်းညာ�်စာန်းစာ�်ု ုအသု�ံခွ�နှုငုစ်ာမွ်း�်

ရာှုသညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လု�ရ်ာှုစာွမ်း�်ရာညာ�်ုု သရိုးုပ်�်ပ်နှုုငဘ်ောစာလုုမ်း််မ်းညာ။်

။ 2 စာူ�စာမား�ရှာကျောဖ�မာုလ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းးကိ� အုစာပြုပ်ုရနိး စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�လ�ပ်းင်းနိး�တိ�င်းး 

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� မာည်းသားိ�� ပ်ါဝင်းးခာတိိးဆကးကျောဆာင်းးရးကးလာမာည်းနိည်း�။
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ဤလုပု်င်န်း�်သညာ ်မ်းညာသ်ညာ်် ဘော��ာင်�သာ�အပု်စ်ာ�ု ဘော��ာင်�ဝန်း�်မ်း�်အဘောရာအတ�ွ ်

အမ်း�ာ�ဆုံ��ုု ရာှာဘော�ွနှုုငပ်ြီးပ်ီ� အဆုုပ်ါဝန်း�်မ်း်�မ်း�ာ�၏ လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ��ုု 

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုန်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�် သရုာှရုာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�အပု်စ်ာမု်း�ာ�အကြား�ာ� ယ်ဉှ်ပ်ြီးပ်ု�င်

ဘောစာသညာ်် လုပု်င်န်း်���စာပ််ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အပု်စ်ာငုယ််

မ်း�ာ� �ွ��စာညာ�်ပြီးပ်ီ� အလုုပ်လ်ုုပ်က်ြား�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဆရာာ� ၎င�်တုု�အာ� ဘော��ာင�်မ်းှ 

ဝန်း်�မ်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�၏ ဓိာတ်ပ်ုံမ်း�ာ��ုု �ပ်သမ်းည်ာ။ အုပ််စာုမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဓိာတ်ပ်ု ံ

တစာပ််ုစံာ�ီု ုကြား�ညာ််ရိုးပုြီးပ်ီ� မ်းညာသ်�ူ မ်းညာသ်ညာ််လုပု်င်န်း်��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငသ်ဟူု ုသတမ််းတှ်

ဘော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�ရာမ်းညာ။် အုပ််စာု��မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�� အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�

တင�်ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဆရာာ� အုပ််စာုတစာခ်ွုစာီ၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောတာင�်ခွံဘောသာအခွါ 

ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာ� ံ

အပ်န်ှှံကြား�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

။ 3 စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�က ၎င်းး�တိိ��၏ သားင်းးယ်ူမာုကိ� တိိ��တိကးကျောစာရနိး မာည်းသားိ��ကူည်ီ

ကျောပ်�မာည်းနိည်း�။ (အုတိနိး�ထွဲတိ�င်းး စာ�မား�ရည်းအုမာာ ို �မာာ ို �ရှိနှိ�င်းးသားည်းကိ� သားတိိရပ်ါ။)

• ၎င�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွတ်တဘ်ောစာပြီးပ်ီ� အသပု်ညာာမ်း�ာ� 

မ်း်ဘောဝတတဘ်ောစာသညာ်အ်�ပ်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အုပ််စာုလုုု�လ်ုုပ်င်န်း�်

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ� တုု�တ�ဘ်ောစာမ်းညာ။်

• ၎င�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သုရာှုသညာ်် အရာာနှှင်် မ်းသုရာှုသညာ်် အရာာ

တုု��ုု သုရာှုဘောစာမ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှှင် ် ၎င�်တုု�လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းုသုု� ဘောရာှ�ရိုးု

ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တဘ်ောစာဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ� စာတင်

ဘောရာ�သာ��ပ်�စာရုာန်း် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

�ုု အဆုုပ်ါလုုပ်င်န်း်�� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

• လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုု လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�နှုုငမ််းညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု စာတငဘ်ောရာ�သာ�

တညာဘ်ောဆာ�တ်တ်�ခွင�်��င် ်စာုစံာမ်း်�ရာှာဘော�ွမ်းု�ုု စာတငတ်တလ်ုာမ်းညာ။်
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၈.၂.၂။ သင်ယ်ူ�ု�ု� အာ�ရေးပ်�မြ�ှင််တ်င်ရ်ာန် ်စီစီ်ရေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် 
န်ညာ�်�ုရာုယာ�ာာ� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွ့မြခွင်�်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• သငက်ြား�ာ�၊ သင်ယ်ူမ်းုအတွ� ် စာီစာဉ်�်ခွင�်�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း ်

အာ�န်းညာ�်ခွ���်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တဘ်ောသာ န်းညာ�်�ရုာယု်ာမ်း�ာ��ု ုဒုဇီုငု�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ��ုု လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�တတ်မ်းညာ။် 

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မုူ်းတု�ုတ��်ခွင�်

�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာရာန်း ်န်းညာ်��ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။် 

• အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

တုု�၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင် ် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ် ်

တတမ််းညာ။် 

• သငူယ်တ်န်း်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််တငွ ်အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု�အတွ� ် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု 

ဘောရာ�ဆွ��န်း်တီ�တတ်မ်းညာ။်

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၁)

စီစီ်ရေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် အရေးမြခွခွ�ံူ�ာာ� - �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ုဆု�င်ရ်ာာ ရိုးုရေးထူးာင်််

အခွန်း်� (၃) တွင ်သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၌ ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်၊79တီ�ွင်

�န်းတ်ီ�မ်းု80 နှှင်် လုူမ်းုဘောရာ�နှှင် ်စာုတ်ခွစံာာ�မု်းဆုုငရ်ာာ �ုန်း�်ညာှု�ခွင�်81 တုု� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာစာဉ် ်

အဆုုပ်ါအဆင််မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� ��တဘ်ော��ာဘ်ောကြား�ာင�် ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�်ပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။်  

79  Consider Piaget’s stages of cognitive development. Woolfolk, A., & Margetts, K. (2007).
80  Consider Torrance’s observations of school aged children. Torrance, E. P. (1967).
81  Such as Erikson’s psychosocial model. Woolfolk, A., & Margetts, K. (2007).
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သငယ််ူသူမ်း�ာ�သညာ ် အသုပ်ညာာနှှင်် �ွမ်း�်��ငမ််းုအသစာမ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်ပြီးပ်ီ� 

�ုုငတ်ွယ်စ်ာီမ်းစံာဉ်တ်ွငလ်ုညာ�် �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု အဆင််မ်း�ာ��ုု ��တဘ်ော��ာက်ြား�သညာ။် သငယ််ူမ်းု

တုု�တ�လ်ုာပ်ုနံှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဗီဘော�ာစ်ာ�ီ (Vygotsky) �ုု �ုု��ာ�တတက်ြား�သညာ။် 

“သငယ််ူမ်းုနှှင်် �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်မ်းုတုု�သညာ ် �ဘောလု�တစာဦ်း�၏ �ဝပ်�မ်းဆု�ံဘောန်း်�စာပြီးပ်ီ� 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းကြား�သညာ”်82ဟုု ၎င�်� အဆုု�ပ်�ခွ�်သညာ။်

သငသ်ညာ ်ဒုုတုယ်နှှစာ၊် အခွန်း်�ငယ် ်(၈.၂) တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူရာန်းအ်ဆငသ်င််��စာ်

ဘောန်းသညာ််အဆင်် (၎င�်တုု�၏ �ွပံြီး�ု���ုဗျူဟာု�ခွာ��်ရာပ်ဝ်န်�် ZPD) �ုု ရာှာဘော�ွရာန်း ် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာ 

တစာခ်ွုအ��စာ ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်�ခွင�်�ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာဟ်ုူသညာ် ် အယ်ူအဆ�ုုလုညာ�် 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွ�က်ြား�သညာ။် ဗဘီော�ာစ်ာ�8ီ3 ၏ အဆုအုရာ သငယ််ရူာန်းအ်ဆငသ်င််��စာမု််း၏ ဤအဆင််သည်ာ 

ဘော��ာင�်သာ�၏ အမ်းှန်း်တ�ယ် ်�ွံ�ပြီး�ု��တု��တ��်ုဇ�ံ (၎င�်တုု� သုရာှုသညာ်အ်ရာာနှှင်် လုုပ်ဘ်ောဆာင်

နှုငုသ်ညာ််အရာာ) နှငှ်် ၎င�်တုု�၏ အလုာ�အလုာရာှရုေးသာ �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��် ု(၎င�်တုု�၏ ဘောန်းာ��်ပ််

သငယ််ူမ်းုအဆင်)် တုု�ကြား�ာ�တွင ် တညာရ်ာှုသညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� ၎င�်တုု�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုဗဟုုုခွ��မ််းရာပ်ဝ်န်း်�မ်း�ာ��ုု ရာညာမ််းှန်း်�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု��ုု သငယ််ူရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�

နှုငုလ်ု်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ပ်ု၍ု �ဘုောရာာ�စ်ာာွ သငယ််နူှုငု�်ယွ်ရ်ာှသုညာ။် ဤသညာ�်ု�ုပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်

ဆရာာမ်း�ာ�� ၎င�်တုု�သငက်ြား�ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်အ်သီ�သီ�တွင ် သငယ််ူမ်းုမ်းညာသ်ုု�

တုု�တ�ဘ်ောလုရ်ာှုသညာ�်ုု သုရာှုရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် 

သင်ယ်ူ�ုတု��တ�မ်ြခွင်�်�ု� ဆ�သ်ွယမ်ြပ်မြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််ူဘောန်းစာဉ်မ််းှာပ်င ်တုု�ပ်ွာ�လုာဘောသာ ခွ�ခ်ွ�မ်းု၊ ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�န်း�်န်း�မ်းုနှှင်် 

ဆန်း်��ပ်ာ�မ်းုအဆင်မ််း�ာ��ုု ��တဘ်ော��ာက်ြား�သညာ။် �လုွန်း�်မ်း၏် အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�န်းညာ�်စာန်းစာ်

��သ်ုု�ဘောသာ သင်ယ်ူ�ုဆု�င်ရ်ာာ အ�ာ�ု�အစီာ�ခွွ့မြခွာ�န်ညာ�်စီန်စီ�်ာာ�� ဆရာာမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု� 

သငက်ြား�ာ�ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�အသီ�သီ�အတွ� ် ခွ�ခ်ွ�မ်းုအဆင််မ်း�ာ��ုု ဆ�သ်ွယ်�်ပ်ရာန်း ်

�ူညာီဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အမ်း��ု�အစာာ� ခွွ��ခွာ�န်းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ�� ဘောယ်�ုယ်�

�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောလုရ်ာှသုညာ်် အစာဉ်န်ှငှ််ပ်တသ်�သ်ညာ်် သတင�်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။်

82  Vygotsky, L.S., & Cole, M. (1978).
83  Vygotsky, L.S., & Cole, M. (1978).
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ဘာလုွန်�်�၏် တညာ�်မြ�တ်
မြပ်င်ဆ်င်ထ်ူးာ�ရေးသာ 
သင််ယူ�ုဆု�င်ရ်ာာ  

အ�ာ�ု�အစီာ� 
ခွွ့မြခွာ�န်ညာ�်စီန်စီ် ဥပ်�ာ

 ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�န်း�်န်း�မ်းု �မ်းင်မ််းာ�ဘောသာ �န်တ်ီ�မြခွင်�် စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ပြီးပ်ီ� အဓိုပ်ံာယ််

ဘော�ာ�ယ််ူရာန်းန်ှှင်် ၎င�်တုု��ုု စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာအ်သစာ်

မ်း�ာ�အ��စာဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း ်ဘောလု�န်း�စ်ာွာ �တရ်ိုးု�ခွင�် 

အ�့မြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် ဘော�ာ�ခ်ွ��မ််း�ာ�ဆွ�ရာန်း ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�ရ်ာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာခွ�နု်း်ဆ�ခွင�် 

ဆန််�စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် စာာသာ�တစာရ်ာပ်မ််းှ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�

နှှင်် သတင�်မ်း�ာ��ုု �ုတန်ှုတ်ပြီးပ်ီ� ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်နှှင်် 

၎င�်တုု��ုု န်း�န််း�စာွာ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် 

လု�ရ်ေးတွ�အသ��ံခွာမြခွင်�် �တမ််းှတ�်ာ�ဘောသာအရာာနှှင် ်လု�ဘ်ောတွ��ဝအဘောတွ�အကြုံ��ံ

ကြား�ာ� ဆ�သ်ွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ� �ပ်�လုုပ်�်ခွင�် 

န်ာ�လုညာ ်
သရေးဘာာရေးပ်ါ�မ်ြခွင်�်

စာာသာ�တစာရ်ာပ်�်ုု �တရ်ိုးု�ခွင�်အာ���င် ်စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာ်

မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်

ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�န်း�န််း�မ်းု န်းညာ�်ပ်ါ�ဘောသာ �ှတ�်ုမြခွင်�် ပ်ုနံှှုပ််�ာ�ဘောသာ ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�၊ အ�ခရာာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

သဘော�ချာတတစာလ်ုု�ံစာီ�ုု မ်းှတမ််းု�ခွင�် 

ပ်�ံ ၈.၃။ ဘာလုွန််��်၏ တညာ်�မြ�တ်မြပ်င််ဆင််ထူးာ�ရေးသာ သင််ယူ�ုဆု�င််ရာာ အ�ာ�ု�အစီာ�ခွွ့မြခွာ�န်ညာ်�စီန်စီ်တွင် ်

ဆ�်သွယ်မြပ်ထူးာ�ရေးသာ �တ�်ှတ်န်ာ�လုညာသ်ရေးဘာာရေးပ်ါ��်ု84

ဆရာာမ်း�ာ� သင်ယ်မုူ်းအမ်း��ု�အစာာ�အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုဆ�သ်ယွ်�်ပ်ရာာတငွ ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ်် သငယ််မူ်းု

ဆုုငရ်ာာ အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�စာွာ ရာှုပ်ါသညာ။် ဇယ်ာ� (၈.၃) တွင ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်အသုပ်ညာာပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု ဆ�သ်ွယ်�်ပ်ရာာတွင ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် သငယ််ူမ်းု

ဆုုငရ်ာာ အမ်း��ု�အစာာ� ခွွ��ခွာ�န်းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ�စာာရာင�်�ုု ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ  

အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု�၏ အဆင််မ်း�ာ�ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးနုှုငုရ်ာန်း် 

ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၃) �ုု �ုု��ာ�ပ်ါ။

84  Krathwohl, D.R. (2002).
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ဇယာ� ၈.၃။ သင်ယ်ူ�ုဆု�င်ရ်ာာ အ�ာ�ု�အစီာ�ခွွ့မြခွာ�န်ညာ�်စီန်စီ�်ာာ�၏ ဥပ်�ာ�ာာ�

သင်ယ်ူ�ုဆု�င်ရ်ာာ အ�ာ�ု�အစီာ�ခွွ့မြခွာ� န်ညာ�်စီန်စီ်
အ�ာ�ု�အစီာ�ခွွ့မြခွာ�န်ညာ�်စီန်စီ်� တု�င်�်တာသညာ်အ်ရာာ�ာာ�  

ရေး�ာမ်ြပ်ခွာ�်

ဒုရာွု��်�(်စာ)် (Dreyfus) ၏ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� 

တတဘ်ော�မ်းာ��်ခွင�် န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံ85
�ွမ်း်���ငမ််းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူမ်းု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု

ခွရာပ်(်သ)်ဝုု� (Krathwohl) ၏ ခွစံာာ�မ်းုန်းယ်ပ််ယ် ်86 စာုတ်ဘောန်းစာုတ�်ာ�နှှင် ်ယ်ုကံြား�ညာမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�၏ 

�ွ��စာညာ�်ပ်ုံ (SOLO) အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�န်းညာ�်စာန်းစာ်87
စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုတွင ်တုု�ပ်ွာ�လုာဘောသာ ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�န်း�န််း�မ်းု �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု 

�လုွန်း်�မ်း၏် တညာ�်��တ�်ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ 

သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�န်းညာ�်စာန်းစာ ်88
အဆင််�မ်းင်စ်ာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု 

တစာခ်ွါတစာရ်ာ၌ံ သငယ််မူ်းနု်းယ်ပ််ယ် ်အမ်း��ု�မ်း��ု�တငွ ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ သ�ဆ်ုငုရ်ာာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု သုဘောတသန်း�ပ်�ကြား�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�လ်ုာသညာ် ် အဘောလု�ာ� ် သငယ််ူမ်းုတုု�တ�လ်ုာသညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်�ုု ဆ�သ်ွယ််

�ပ်သညာ။် ၎င�်� သငယ််သူတူုု� �ာသာရာပ်တ်စာခ်ွတုငွ ်ပ်ု၍ု အသပု်ညာာကြွ�ယ်ဝ်လုာပြီးပ်ီ� �ွမ်း�်��င်

လုာသညာ််အဘောလု�ာ� ်သငယ််သူတူငွ ်�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် အသပု်ညာာ

အစာဉ််တစာခ်ွု�ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ။် ၎င�်ဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ��ုု သင်ယ်ူ�ု တု��တ�မ်ြခွင်�်အစီဉ််

�ာာ�ဟု ုဘောခွ်သညာ။် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််ဆုဘုောသာ ်၎င�်တုု�� �ာသာရာပ်တ်စာခ်ွအုတငွ�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်တ်စာ်ခွုအတွင်� သငယ််ူမ်းု မ်းညာသ်ုု� တုု�တ�လ်ုာသညာ�်ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ 

�ုတဘ်ော�ာ�်ပ်နှုုငဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ်��စာသ်ညာ။်

သင်�်�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ု လု�ပ်င််န်�်စီဉ်တ်ွင် ် စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် အရေးထူးာ�အ်ထူးာ�၏  

အခွန််��ဏ္ဍ

သငယ််ူမ်းု� မ်းညာသ်ညာန်ှှင််တူသညာ ် �ုု ဆရာာမ်း�ာ� သုရာှုသညာ်အ်ခွါ ဘော��ာင�်သာ��ုု ပ်ုုပြီးပ်ီ�

တု��စာွာ စာစာ်ဘောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် ဤသုု���စာရ်ာ�ခွင�်မ်းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်၏် သ�ဆ်ုုငရ်ာာအဆင််တစာခ်ွုသုု� ဘောရာာ�ရ်ာှုပြီးပ်ီ�ဘောကြား�ာင�် ညွှှန်း်�ပ်ဘောသာ ၎င�်တုု�

85  Dreyfus, S. E., & Dreyfus, H. L. (1980); Dreyfus, S. E. (2004).
86  Krathwohl et al. (1964).
87  Biggs, J. B., & Collins, K. F. (1982).
88  Krathwohl, D. R. (2002).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

�ုတလ်ုုပ်သ်ညာ်် အရေးထူးာ�အ်ထူးာ��ုု သုရာှုဘောသာဘောကြား�ာင်ပ််င ် ��စာသ်ညာ။် အဘော�ာ�အ်�ာ�

ဆုုသညာ်မ်းှာ ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�အ်စာုတအ်ပ်ုုင်� တစာခ်ွုပ်င ်

��စာသ်ညာ။် ၎င�်� ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�� တစာစ်ာုတံစာရ်ာာ�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် တစာ်စာုတံစာရ်ာာဘောသာ အသုပ်ညာာ�ုု ရာရာှုပြီးပ်ီ�ဘောကြား�ာင�် ညွှှန်း်�ပ်သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�� ၎င�်တုု� မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ုု သုရာှုသညာဟ်ုူသညာ် ်အဘော�ာ�အ်�ာ��ုု ၎င�်တုု� -89

• လုုပ်ဘ်ောဆာင ်(ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��်)

• ဘော�ပ်ာဆု ု(ဥပ်မ်းာ - တင�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ��မ််း�ာ�၊ စာ�ာ�စာ�မ်းညာဘ်ော�ပ်ာဆု�ုခွင�်မ်း�ာ� 

စာသညာ)်

• �ပ်�လုုပ် ် (ဥပ်မ်းာ - အနှုပ်ညာာလု�ရ်ာာတစာခ်ွု၊ ဘောတ�သီခွ�င�်တစာပ််ုဒု၊် စာီမ်း�ံုန်း�်တစာခ်ွု 

စာသညာ)် 

• ဘောရာ�သာ� (ဥပ်မ်းာ - အ�ဘ်ောဆ�မ်း�ာ�၊ ဘောရာ�သာ�ဘော��ဆုခုွ��မ််း�ာ�၊ ဘောပ်�စာာမ်း�ာ�၊ အီ�ဘောမ်း�(လု)်

မ်း�ာ� စာသညာ)် ဘောသာအရာာမ်း�ာ�အာ���င် ်�ုတလ်ုုပ်သ်ညာ။်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်စာဉ်တ်ွင ် အဘော�ာ�အ်�ာ�� အလုွန်း်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် 

အ�ယ််ဘောကြား�ာင်ဆ်ုုဘောသာ ်ဆရာာမ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် ဘောတွ�ဘောခွ်ဘောသာအရာာ�ု ုဘောသခွ�ာမ်းသရုာှနုှုငုဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် ��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်

ဤသညာ်�ုု ဆရာာမ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုတလ်ုုပ်သ်ညာ်် အဘော�ာ�အ်�ာ�

�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ုုအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းှ ဘော�ာ�်ခွ��မ််း�ာ�ဆွ��ခွင�်��င် ် အဓိုပ်ံာယ််

ဘော�ာ�ယ််ူနှုုငပ််ါသညာ။် 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ သီအု�ရာီ�ု� လု�ရ်ေးတွ�တွင် ် အသ�ံ�ခွာမြခွင်�် - သင်ယ်ူ�ု

န်ယပ််ယ ်တစီခ်ွ�ရာှု �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု�ု� ဆ�သ်ွယမ်ြပ်မြခွင်�်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် သ�ဆ်ုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််း ု(သုု�မ်းဟုတု)် 

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာတစာခ်ွုအတွ� ် သငယ််ူမ်းု မ်းညာသ်ုု�တုု�တ�သ်ညာ�်ုု န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� သငယ််�ူခွင�်ဟုသူညာမ််းှာ မ်းညာသ်ညာန်ှငှ််တသူညာ်

�ုု သုရာှုသညာ်အ်ခွါ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွပံြီး�ု��မ်းုဗဟုုုခွ��မ််းရာပ်ဝ်န်း်� မ်းညာသ်ညာ�်�စာန်ှုုငသ်ညာ်�ုု 

89  Griffin, P. (2018).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဘော��ာင�်သာ� �ုတလ်ုုပ်သ်ညာ်် အဘော�ာ�အ်�ာ�ဘောပ်် အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်

နှုုငသ်ညာ။် 

သငသ်ညာ ်သငယ််မူ်းနု်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ���မ်း ှတစာခ်ွအုတငွ�်ရာှ ု�ွမ်း်���ငမ််းတုစာခ်ွအုတ�ွ ်ရိုးုု�ရာငှ�်ဘောသာ 

သငယ််မူ်းဆု�သ်ယွ်�်ပ်ပ်ု�ံု ုဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်ပြီးပ်ီ�ခွ�သ်ညာ်် စာာသငခ်ွ�နု်း�် အတတူ�လွုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ�ဘ်ောသာ 

အပု်စ်ာငုယ်န်ှငှ်် ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာမ်းညာ။် လုာမ်းညာ််စာာသငခ်ွ�နု်းန်ှစှာခ်ွ�နု်း�် ုသငသ်ညာ ်၎င�်အပု်စ်ာ�ု�တငွ ်

ဆ�လ်ု�တ်ညာရ်ာှုဘောန်းရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် သင၏်ဆရာာ� သင၏်အုပ်စ်ာုအာ� ဒုုတုယ်တန်း်�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းုတစာခ်ွု�ုု ဘောပ်�မ်းညာ။် 

သင၏်အုပ်စ်ာု� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အမ်း�ာ�စာု ၎င�်�ွမ်း�်��ငမ််းု�ုု သငယ််ူစာဉ် ်��တဘ်ော��ာ�်ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�လ်ုာသညာ် ်အဆင််မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်မ်းညာ ်(ဥပ်မ်းာ - ပ်ု ံ၈.၂ �ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ)။

1။ သားင်းးသားည်း စာက�ူစာာရးကးကြိကီ�ကျောပ်�တိ�င်းး ဇိုယ်ာ�တိစားခ� ဖနိးတိီ�ရမာည်း (ဇိုယ်ာ� ၈.၄ 

ကဲ်သားိ��)။

။ 2 အု�ပ်းစာ�အုကျောနိပြုဖင်း်း သားင်းး၏ သားင်းးယ်ူမာုအုစာိတိးအုပ်ိ�င်းး�အုတိ�ကး အုညွှှနိး�ကျောာာင်းးအုပြုဖစား သား���

နှိ�င်းးကျောသားာ (သားိ��မာဟို�တိး) လမား�ညွှှနိးကျောပ်�နှိ�င်းးကျောသားာ အုမာာ ို �အုစာာ�ခ�ဲပြုခာ�နိည်း�စာနိစားတိစားခ�

ကိ� ကျောရး�ခာယ်းပ်ါ (ကျောနိာကးဆကးတိ� ဲ(၃) ကိ� �ကည််းရုပု်ါ)။ အုမာာ ို �အုစာာ�ခ�ပဲြုခာ�နိည်း�စာနိစား

တိ�င်းး ပ်ါဝင်းးကျောသားာ အုဆင်း်းမာာာ�ကိ� ာယ်းာကးဇိုယ်ာ�တိိ�င်းးတိ�င်းး ကျောရ�သားာ�ပ်ါ။

။ 3 အုလယ်းဇိုယ်ာ�တိိ�င်းးတိ�င်းး သားင်းး၏ သားင်းးယ်ူမာုအုစာိတိးအုပ်ိ�င်းး�အုတိ�ကး သားင်းးယ်ူမာုအုဆင်း်း

အုသားီ�သားီ�ကိ� ကျောဖားပြုပ်ပ်ါ။ သားင်းး၏ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၌ ဖ���ပြီးဖို�တိိ��တိကးရနိး ကျောမာှားမာှနိး�

ထွာ�သားည််း အုပြုမာင်း်းဆ���ကွမား�ကာင်းးမာအုုဆင်း်းနှှင်း်း စာတိင်းးပ်ါ။ ၎င်းး�တိိ��သားည်း အုပြုမာင်း်းဆ���

ကွမား�ကာင်းးမာအုုဆင်း်းထွိ ဖ���ပြီးဖို�တိိ��တိကးရနိး မာည်းသားည််းအုဆင်း်းမာာာ�ကိ� ပြုဖတိးကျောကာားရ

မာည်းနိည်း�။ ကျောနိာကးဆကးတိ� ဲ(၃) ရှ ိအုမာာ ို �အုစာာ�ခ�ပဲြုခာ�နိည်း�စာနိစားမာာာ�၏ ကျောဖားပြုပ်ခာကး

မာာာ�ကိ� လမား�ညွှှနိးအုပြုဖစား အုသား���ပြုပ်ုပ်ါ။

။ 4 ကျောနိာကးဆ���ဇိုယ်ာ�တိိ�င်းးတိ�င်းး ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� အုဆိ�ပ်ါကွမား�ကာင်းးမာုကိ� ပ်ိ�င်းးနှိ�င်းး

တိတိးကျောပြုမာာကးသား�ာ�ကျော�ကာင်းး� သားရု�ပ်းပြုပ်ရနိး ထွ�တိးလ�ပ်းရမာည််း အုကျောထွာကးအုထွာ�ကိ� 

ကျောပ်ါင်းး�ထွည််းပ်ါ။ လာမာည််းစာာသားင်းးခာနိိးတိ�င်းး စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�လ�ပ်းင်းနိး�တိာဝနိး

ကိ� ဖနိးတီိ�ရနိး သားင်းး၏ သားင်းးယူ်မုာတိိ��တိကးပြုခင်းး�အုစာဉ်းးကိ� အုသား���ပြုပ်ုရမာည်းကိ� သားတိိပြုပ်ုပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယ်ာ� (၈.၄) တွင ်ပ်�မ်းတန်း်� သုပ်ံံသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုအတွ� ်ဥပ်မ်းာတစာခ်ွုဘောပ်��ာ�

ပ်ါသညာ။် ပ်ါဝငဘ်ောသာ အခွန်း်�မ်းှာ သ�ရ်ာှု ��စာပ်ြီးပ်ီ� ဘောခွါင�်စာဉ်မ််းှာ ဘောန်းရာာအမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှု တုရာစာာာန်းမ််း�ာ� 
��စာသ်ညာ။်

ဇယာ� ၈.၄။ သင််ယူ�ုဆု�င််ရာာ အ�ာ�ု�အစီာ�ခွွ့မြခွာ�န်ညာ်�စီန်စီ်တစီ်ခွ��ု� အသ�ံ�မြပ်�၍ တု��တ�်�ုအစီဉ််တစီ်ခွ��ု� 

�န််တီ�မြခွင်�်

သင်ယ်ူ�ုဆု�င်ရ်ာာ အ�ာ�ု�အစီာ�

ခွွ့မြခွာ�န်ညာ�်စီန်စီ ်-  

ဒုရာာု��်�စ်ီ၏် �ွ��်�ာင်�်ု 

တတရ်ေးမြ�ာ�မ်ြခွင်�် န်�ူန်ာပ်�စံီံ

သင််ယူ�ုအစီုတအ်ပ်ု�င်�်။ သုပ်ာ ံ- ဘာ့င်န်�်တစီရ်ေး�ာင်အ်ရေး��ာင်�် သုပ်ာနံ်ညာ�်�ာ

သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာပ််�တံစီပ််��ံု� �န််တီ�ဆွ့သာ�မြခွင်�်

သင်ယ်ူ�ုဆု�င်ရ်ာာ အ�ာ�ု�အစီာ�

ခွွ့မြခွာ�န်ညာ�်စီန်စီရ်ာှု အဆင်််

အဆင်််အသီ�သီ�ရာှု သင်ယ်ူ�ု ရေး�ာမ်ြပ်ခွာ�် သင်ယ်ူ�ု အရေးထူးာ�အ်ထူးာ� 

(ရေး�ာာင်�်သာ�� �ညာသ်ညာ�်ု� 

လု�ပ်ရ်ေးဆာင်၊် ရေးမြပ်ာဆု�၊ မြပ်�လု�ပ် ်

(သု���ဟာ�တ)် ရေးရာ�သာ��ညာန််ညာ်�။)

ပ်ညာာရာှင်ရ်ေးမြ�ာ�ရ်ေးသာ
အဆင််် 

သုပ်ံနံ်းညာ်��� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုတံစာပ််ု ံဆွ�သာ�ရာန်း် 

လုုအုပ်သ်ညာ်် လုပု်င်န်း�်တာဝန်းန်ှငှ်် �ညာ််သငွ�် 

ဘောပ်�ရာမ်းညာ်် အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�

� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�သ်ညာ။် ၎င�်တုု�

ဘောတွ��မ်းငဘ်ောသာအရာာ�ုု ဆွ�သာ�တတရ်ာန်း် 

ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာမု်းဆုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ကြား�သညာ။် ၎င�်တုု�ဘောတ�ွ�မ်းငဘ်ောသာအရာာ 

�ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ် သုပ်ံနံ်းညာ်���ဘောသာ �ာသာ 

စာ�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ကြား�သညာ။် သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ု၌ံ 

�ညာ််သငွ�်ရာန်း ်အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ�နှငှ်် ခွ�န်းလ်ုပှ််

ရာန်း ်အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ��ု ု�ု�ု�ငွ�်သ�ုမ်းငမု််း��င်် 

ဘောဝ�န်းအ်����တက်ြား�သညာ။်

��ငန်း်�တစာဘ်ော�ာင�်ု ုကြား�ညာ််ရိုး ုဘောလုလ်ုာသညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းအ်ာ� သုပ်ံနံ်းညာ်���စာွာ 

ဘောဆာင်ရာွ�တ်တက်ြား�သညာ။် ၎င�်တုု�မ်း��စ်ာု

��င်် တပ်အ်ပ်ဘ်ောတွ��မ်းငဘ်ောသာ အရာာမ်း�ာ�အဘောပ်် 

အဘော�ခွခွ၍ံ ဆွ�သာ�ကြား�သညာ။် (၎င�်တုု� 

ဘောတွ��မ်းငသ်င််သညာဟ်ုု �င�်မ်းငဘ်ောသာ အရာာ

မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်မ်းဟုုတ�်�) မ်းညာသ်ညာ်် 

အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု အာရိုးုစံာုု�ဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ် 

��စာပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ် ် အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�� ၎င�်တုု�

လုပု်င်န်း်�တာဝန်းအ်တ�ွ ်အဘောရာ�မ်းပ်ါဘောကြား�ာင�်

တုု��ုု သုရာှုကြား�သည်ာ။ ၎င�်တုု� ဆွ�သာ��ာ�

ဘောသာ သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ု�ံုု အညွှှန်း်�စာာတမ်း�်မ်း�ာ� 

တပ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်သုပ်ံနံ်းညာ်��� အသု�ံအနှုန်း�်မ်း�ာ�

�ုု အသုံ��ပ်�တတက်ြား�သညာ။် ပ်ုဆံွ�ရာာတွင ်

အ�ခွာ�သင်ဘ်ောတာဘ်ောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ� 

��စာက်ြား�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - ��ငန်း�်ဥမ်း�ာ�နှှင် ်

��ငန်း�်ဘောပ်ါ�စ်ာဘောလု�မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးု 

ဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှှင်် သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ု ံ ဆွ�သာ�ရာန်း်

လုညာ�် ဘောရာွ�ခွ�ယ်တ်တ်ကြား�လုုမ်း်မ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင်ယ်ူ�ုဆု�င်ရ်ာာ အ�ာ�ု�အစီာ�

ခွွ့မြခွာ�န်ညာ�်စီန်စီ ်-  

ဒုရာာု��်�စ်ီ၏် �ွ��်�ာင်�်ု 

တတရ်ေးမြ�ာ�မ်ြခွင်�် န်�ူန်ာပ်�စံီံ

သင််ယူ�ုအစီုတအ်ပ်ု�င်�်။ သုပ်ာ ံ- ဘာ့င်န်�်တစီရ်ေး�ာင်အ်ရေး��ာင်�် သုပ်ာနံ်ညာ�်�ာ

သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာပ််�တံစီပ််��ံု� �န််တီ�ဆွ့သာ�မြခွင်�်

သင်ယ်ူ�ုဆု�င်ရ်ာာ အ�ာ�ု�အစီာ�

ခွွ့မြခွာ�န်ညာ�်စီန်စီရ်ာှု အဆင်််

အဆင်််အသီ�သီ�ရာှု သင်ယ်ူ�ု ရေး�ာမ်ြပ်ခွာ�် သင်ယ်ူ�ု အရေးထူးာ�အ်ထူးာ� 

(ရေး�ာာင်�်သာ�� �ညာသ်ညာ�်ု� 

လု�ပ်ရ်ေးဆာင်၊် ရေးမြပ်ာဆု�၊ မြပ်�လု�ပ် ်

(သု���ဟာ�တ)် ရေးရာ�သာ��ညာန််ညာ်�။)

�ွ��်�ာင်ရ်ေးသာအဆင််် ဘော��ာင�်သာ�� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ်

လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း�်ု ုအဓိပံု်ာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူ

တတသ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ်၎င�်တုု�သညာ ်

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ ်ဆွ�သာ��ပ်ရာန်း ်လုုုအပ်မ််းညာ်် 

��ငန်း်�တစာဘ်ော�ာင၏် အဂချာါရာပ်အ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဦး�စာာ�ဘောပ်�ဘောရာွ�ခွ�ယ်န်ှုုင်ကြား�သညာ။် ��ငန်း်�

တစာ်ဘော�ာင�်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာစာဉ်န်ှှင််  

၎င�်တုု�ဘောတွ��မ်းငသ်ညာတ်ုု��ုု အဘော�ခွခွ၍ံ  

ဆွ�သာ�စာဉ်၌် အဘောသ�စာုတက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

ရာာ၌ �ွမ်း�်��ငလ်ုာကြား�သညာ။် လုုပ်င်န်း�်

တာဝန်း်နှှင်် ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ သ�ဆ်ုုငရ်ာာ 

အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု အညွှှန်း�်တပ် ်ဘောရာ�သာ�ဘောပ်�

ရာန်း် ဘောရာွ�ခွ�ယ်တ်တက်ြား�သညာ။်

��ငန်း�်တစာဘ်ော�ာင၏် သုသာ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ 

အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု ဘောပ််လုွင�်ငရ်ာှာ�စာွာ 

�ညာ််သွင�် ဆွ�သာ�နှုုငက်ြား�သညာ။် 

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ု ံဆွ�သာ�မ်းုအတွ� ်အဘောရာ�ပ်ါပြီးပ်ီ� 

ငှ�တ်စာဘ်ော�ာင၏် အန်း�ီ�ပ်�်မ်းင�်ငွ�်၌ 

ဘောတ�ွရာှနုှုငုသ်ညာ်် �ပ်ဘ်ောဆာင်�အစာုတအ်ပ်ုုင�်

မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - ငှ�ဘ်ောမ်းွ� ငှ�ဘ်ောတာင်မ်း�ာ�၊ 

နှုတသ်ီ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ငှ�ဘ်ော�ခွဘော�ာ�မ််း�ာ�) 

�ုုလုညာ�် �ညာ်သ်ွင�် ဆွ�သာ�နှုုငက်ြား�သညာ။် 

တု��မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာ အသု�ံအနှုန်း�်မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�လု�� ်သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုတံွင ်

အဘောသ�စာုတအ်ခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အညွှှန်း�်

စာာတမ်း�်မ်း�ာ� တပ်ဘ်ောပ်�ကြား�သညာ။်

အရာညာအ်ခွာင်�်မြပ်ညာ်�်ီရေးသာ 
အဆင်််

��ငန်း်�အမ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု�၌ မ်းတူညာီ

ဘောသာ အဂချာါရာပ်အ်မ်း��ု�မ်း��ု� ရာှုကြား�ဘောကြား�ာင�်�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ သုရာှု

လုာကြား�သညာ။် ��ငန်း�်မ်း�ာ� ဘောရာွ�လု�ာ�

သွာ�လုာရာာ၊ ပ်�သံန်း�်ရာာနှှင် ်အသုု�်

ဘောဆာ�ရ်ာာတုု�တွင ်ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� 

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ အဂချာါရာပ်အ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာကြား�မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

� အဘောသ�စာုတအ်ခွ��အ်လု�်မ်း�ာ��ုု 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာတတက်ြား�ဘောသာလ်ုညာ�် 

အဆုုပ်ါအဘောသ�စာုတ ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

တု��စာွာ သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ ်တင်�ပ်နှုုငစ်ာွမ်း�် မ်းရာှုကြား�

ပ်ါ။ မ်းညာသ်ညာ်် အဘောသ�စာုတ ်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ�သညာ ်�ညာ််သွင်��ပ်သရာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါဆု�ံ 

��စာသ်ညာ�်ုု မ်းသုကြား�ဘောသ�ပ်ါ။

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်မ်းှ တစာဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ု ံ 

ဆွ�သာ�ရာာ၌ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုရာရာှုလုာ

ကြား�သညာ။် ၎င�်တုု� �ညာ်သ်ွင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာ် ်

အဘောသ�စာုတ ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၏ 

အတုုင�်အတာ�ုု သုရာှုလုာကြား�သညာ။် အခွ��ု�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အဘောသ�စာုတ်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု တု��စာွာ မ်းဆွ�သာ�

တတ်သ��င် ်စာုတတ်ုုင�်မ်း���ခွင�် ခွစံာာ�ကြား�ရာ

သညာ။် အခွ��ု�အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�၌ အဘောရာ�မ်းပ်ါ

ဘောသာ အဘောသ�စာုတဆ်ွ�သာ�မ်းု မ်း�ာ��ပ်ာ�လုွန်း�်

ဘောသာလ်ုညာ�် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်

အခွ��ု� လုစာဟ်ုာဘောန်းတတမ််းုရာှုသညာ။်
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သင်ယ်ူ�ုဆု�င်ရ်ာာ အ�ာ�ု�အစီာ�

ခွွ့မြခွာ�န်ညာ�်စီန်စီ ်-  

ဒုရာာု��်�စ်ီ၏် �ွ��်�ာင်�်ု 

တတရ်ေးမြ�ာ�မ်ြခွင်�် န်�ူန်ာပ်�စံီံ

သင််ယူ�ုအစီုတအ်ပ်ု�င်�်။ သုပ်ာ ံ- ဘာ့င်န်�်တစီရ်ေး�ာင်အ်ရေး��ာင်�် သုပ်ာနံ်ညာ�်�ာ

သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာပ််�တံစီပ််��ံု� �န််တီ�ဆွ့သာ�မြခွင်�်

သင်ယ်ူ�ုဆု�င်ရ်ာာ အ�ာ�ု�အစီာ�

ခွွ့မြခွာ�န်ညာ�်စီန်စီရ်ာှု အဆင်််

အဆင်််အသီ�သီ�ရာှု သင်ယ်ူ�ု ရေး�ာမ်ြပ်ခွာ�် သင်ယ်ူ�ု အရေးထူးာ�အ်ထူးာ� 

(ရေး�ာာင်�်သာ�� �ညာသ်ညာ�်ု� 

လု�ပ်ရ်ေးဆာင်၊် ရေးမြပ်ာဆု�၊ မြပ်�လု�ပ် ်

(သု���ဟာ�တ)် ရေးရာ�သာ��ညာန််ညာ်�။)

တန်�်မြ�င််လ်ု�သ်င်အ်ဆင််် ��ငန်း်�မ်း�ာ�တွင ်အ�ခွာ�ငှ�မ််း�ာ� ��သ်ုု� 

ဘောတာငပ််မံ်း�ာ�နှှင် ်နှုတ်သီ�ပ်ါဘောသာလ်ုညာ�် 

၎င�်တုု�၌ �ူ��ခွာ��ွ��ပ်ာ�ဘောသာ အဂချာါရာပ်မ််း�ာ� 

ရာှုဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�က်ြား�သည်ာ။ ဥပ်မ်းာ - 

အရာွယ်အ်စာာ�နှှင်် နှုတ်သီ�၏ ပ်ုသံဏာာာန်း် 

စာသညာတ်ုု�၌ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ကြား�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အညွှှန်း်�စာာတမ်း�်

မ်း�ာ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�စ်ာ �ပ်�လုာကြား�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ��ငန်း�်မ်း�ာ�၏ အ�ခွာ�

ငှ�အ်မ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်�ခွာ�န်းာ�ဘောသာ 

အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု �ငရ်ာှာ�စာွာ ဘော�ာ�်ပ်နှုုငရ်ာန်း် 

၎င�်တုု�၏ ပ်ုမံ်း�ာ��ုု �ပ်င၍် ဆွ�သာ�ကြား�လုုမ်း််

မ်းညာ။် သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ု�ံုု အညွှှန်း�်စာာတမ်း�်မ်း�ာ� 

တပ်ဘ်ောပ်�မ်းညာ။် ��ငန်း�်မ်း�ာ�၌သာ သီ��ခွာ�

ဘောတွ�ရာှုရာဘောသာ အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အညွှှန်း�်စာာတမ်း�်တပ်ဘ်ောပ်�

မ်းညာ။်

လု�သ်င်အ်ဆင််် ငှ�မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�သုရာှု�ာ�သညာ် ်

အခွ��မ််း�ာ�အတုုင�် ဆွ��ာ�သညာ။် ၎င�်တုု�၌ 

အဘောတာငပ််မံ်း�ာ�၊ နှုတ်သီ� တစာခ်ွုနှှင်် 

ဘော�ခွဘော�ာ� ်နှှစာဘ်ောခွ�ာင�်ပ်ါဝငသ်ညာဟ်ုု သုရာှု

�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဆွ�သာ��ာ�

ဘောသာ သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ု ံတစာ်ခွု၌ အညွှှန်း်�စာာတမ်း�်

မ်း�ာ� ပ်ါဝငရ်ာမ်းညာဆ်ုုသညာ်် အခွ���်ုု ၎င�်တုု�

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုုင်ကြား�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ��ငန်း�်ပ်ုဆံွ�သာ�

ရာာတွင ်ငှ�တ်စာ်ဘော�ာင�်ုု ၎င�်တုု� ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာရာာ၌ ၎င�်တုု�ဘောတွ��မ်းငမ််းညာဟ်ုု  

စာုတ�်�၌ �င�်မ်းငသ်ညာ်ပ််ုစံာံ�ုု ဆွ�သာ�ကြား�

သညာ။် သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ု၌ံ ��ငန်း�်တစာဘ်ော�ာင၏် 

သီ��ခွာ��ွ��ပ်ာ�ဘောသာ အရာညာအ်ဘောသွ�မ်း�ာ�  

မ်းပ်ါဝငက်ြား�ပ်ါ။ ၎င�်တုု� ဘောတွ��မ်းငဘ်ောန်း�� 

သာမ်းန်းင်ှ�တ်စာဘ်ော�ာင၏် အစာုတအ်ပ်ုုင�်

မ်း�ာ��ုုသာ အညွှှန်း�်စာာတမ်း�်တပ်ဘ်ောပ်�ကြား�

သညာ။်

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၂)

သင်ယ်ူ�ု�ု� ရေးစီာင််�်�ညာ်ရ်ေးလုလ်ုာရာန် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်�ု� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွ့မြခွင်�်

သငသ်ညာ ် ဒုုတုယ်နှှစာ၊် အခွန်း�်ငယ် ် (၈.၂) တွင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်းနုှငှ််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ခွုငုလ်ုုဘံောသာ၊ ယ်ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�နှုငုဘ်ောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�သ်ညာ။် သငသ်ညာ ်ခွုငုလ်ုုဘံောသာ၊ ယ်ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�နှုငုဘ်ောသာ၊ 
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မ်း်တဘောသာ စာစာ်ဘောဆ��ခွင�်မ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုုလုညာ�် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုခွ�သ်ညာ။် 

မ်းညာသ်ညာ််စာစာဘ်ောဆ� အ����တ�်ခွင�်�ုုမ်းဆုု ဘော�ာင�်စာွာ ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ာ�သညာ်အ်ခွါ ၎င�်� 

ဆရာာမ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သရုာှသုညာ််အရာာနှငှ်် ဘောန်းာ��်ပ်သ်ငယ််ရူာန်း ်အဆငသ်င််��စာဘ်ောန်း

သညာ််အရာာတုု��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတရ်ာာတွင ် �ူညာီဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�တွင ် ၎င�်

သတင�်အခွ��အ်လု�ရ်ာှသုညာ််အခွါ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်ပ်ုပုြီးပ်ီ��ဘုောရာာ�ဘ်ောစာရာန်း ်စာစီာဉ််

နှုုငသ်ညာ။်

ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်သငယ််မူ်း�ုု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာရာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုစာစီာဉ်ရ်ာာတငွ ်

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��်ရာှုသင်သ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု သုရာှုရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ ်- 

• ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််မူ်း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်သ�ဆ်ုငုရ်ာာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာတစာခ်ွု�ုု မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ွင ်သုံ�မ်းညာ။် 

• ၎င�်န်းညာ�်လုမ်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာ�ုု မ်းညာသ်ညာ််အတွ� ်သုံ�မ်းညာ။် 

• ၎င�်န်းညာ�်�ရုာယု်ာ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ သငယ််မူ်း�ုု ုမ်းညာသ်ုု� တုု�တ�်

ဘောစာနှုုငသ်ညာ။် (သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်� မ်းညာသ်ညာန်ှှင်် တူသန်းညာ�်။)

• စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ရာလုဒုမ််း�ာ�မ်းှ စာုဘောဆာင�်ရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�မ်းညာသ်ုု� အသုံ��ပ်�မ်းညာ။် 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာာ��်ုဒုီဇု�င်�် - သင်ယ်ူ�ု�ု� ရေးစီာင််�်�ညာ််

ရေးလုလ်ုာရာန် ်န်ညာ�်�ုရာုယာ�ာာ��ု� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွ့မြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု

တုု�တ��်ခွင�်�ုု �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာရာာတွင ်အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းတ်စာ်ခွု စာတင်စာီစာဉ််ရာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) တွင ် သငသ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုတွင ် အဆင််

တစာဆ်င််မ်းှ ဘောန်းာ�အ်ဆင််တစာဆ်င််သုု� ��တဘ်ော��ာဘ်ောန်းစာဉ်် ၎င�်တုု��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှှင်် 

အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�ရာန်း ်သငယ််မုူ်းအဆင််မ်း�ာ��ု ုဆ�သ်ယွ်�်ပ်ခွ�သ်ညာ။် ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်နှငှ်် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) တွင ်သငသ်ညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်တွင�်ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု 
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�ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် လုုပ်င်န်း်�

တာဝန်း်တစာခ်ွု�ုု ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ် သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်အစာဉ်�်ုု အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်သငသ်ညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�လုပု်င်န်း်�တာဝန်း�်ု ုစာစီာဉ်ရ်ာန်း ်

တူညာီဘောသာ အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ���င် ်အလုုပ်လ်ုုပ်က်ြား�မ်းညာ။် ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုပ်ါ -

။ 1 ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုကျောနိပြုဖင်း်း ဤစာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�လ�ပ်းင်းနိး�တိာဝနိးအုတိ�ကး 

မာည်းသားည်းကိ� လ�ပ်းကျောဆာင်းး၊ ကျောပြုပ်ာဆိ�၊ ပြုပ်ုလ�ပ်း (သားိ��မာဟို�တိး) ကျောရ�သားာ�ရနိး လိ�အုပ်းမာည်း

နိည်း� (၎င်းး�တိိ��အုကျောနိပြုဖင်း်း မာည်းသားည််း သားင်းးယ်ူမာု အုကျောထွာကးအုထွာ�ကိ� သားရု�ပ်းပြုပ်ရနိး 

လိ�အုပ်းမာည်းနိည်း�)။ ယ်ခွငစ်ာာသငခ်ွ�နု်း�် သငဆ်�သ်ယွ် ်�ပ်ခွ�ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််း�ု 
စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် ��စာသ်ညာ�်ုု ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။ 

။ 2 ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုကျောနိပြုဖင်း်း ၎င်းး�တိိ��၏ သားင်းးယ်ူမာုကိ� ဤနိည်း�လမား�ပြုဖင်း်း သားရု�ပ်းပြုပ်ရနိး 

အုာယ်းကျော�ကာင်း်း လိ�အုပ်းမာည်းနိည်း�။ ၎င်းး�တိိ��ကိ� သားရု�ပ်းပြုပ်ရနိး ကျောမာှားလင်း်းထွာ�သားည််း  

ထွပ်းကျောဆာင်းး� ကွမား�ကာင်းးမာုမာာာ� ရှိပ်ါသားလာ�။ 

။ 3 ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း အုဆိ�ပ်ါလ�ပ်းင်းနိး�တိာဝနိးကိ� ကျောဆာင်းးရးကးရနိး မာည်းသားည််း

အုဆင်း်းမာာာ�ကိ� ပြီးပ်ီ�ကျောပြုမာာကးရနိး လိ�အုပ်းသားနိည်း�။ (ဥပ်မာာ - ကျောကာာင်းး�စာာ�ကည််းတိိ�ကး 

(သားိ��မာဟို�တိး) အု�နိးလိ�င်းး�တိ�င်းး သား�ကျောတိသားနိပြုပ်ုမာည်းလာ�၊ အုပြီးပ်ီ�သားတိးမာူကိ� မာဖနိးတိီ�မာီ 

အုကးကျောဆ�တိစားပ်�ဒါးကိ� အု�ကမား�ကျောရ�သားာ�ပြုခင်းး� (သားိ��မာဟို�တိး) နိမာနူိာပ်��စာ�တိစားခ�ကိ� ဒါဇီိုိ�င်းး�

ကျောရ�ဆ�ဲပြုခင်းး�မာာ ို � လိ�အုပ်းမာည်းလာ�။) 

။ 4 လ�ပ်းင်းနိး�တိာဝနိးပြီးပ်ီ�ကျောပြုမာာကးရနိး ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ� အုခာနိိးမာည်းမာှ ကျောပ်�မာည်းနိည်း�။ 

။ 5 ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� လ�ပ်းင်းနိး�တိာဝနိး ပြီးပ်ီ�ကျောပြုမာာကးရနိးလိ�အုပ်းမာည််း သားတိင်းး�

အုခာကးအုလကးအုာ�လ���ကိ� ကျောပ်�ကျောသားာ စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးမာုအုတိ�ကး လ�ပ်းင်းနိး�

တိာဝနိးကျောဖားပြုပ်ခာကးကိ� ကျောရ�သားာ�ပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ု�ု� ရေးစီာင််�်�ညာ်ရ်ေးလုလ်ုာရာန် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တ�်ု�ု� �န််တီ�မြခွင်�်

ဆရာာမ်း�ာ�� ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�ဘောသာ သငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် သငက်ြား�ာ��ခွင�်တုု�အတွ� ် စာီစာဉ်ရ်ာန်း်နှှင်် 

သငယ််မူ်း�ုု ုအခွ�နု်းန်ှငှ််အမ်း် �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််း�ုု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ််
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွါ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်းှ အဘော�ာ�အ်�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ရာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ။် အဆုုပ်ါ

အဘော�ာ�အ်�ာ�� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု ညွှှန်း်�ပ်သညာ ်- 

• ၎င�်တုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ််အရာာ (၎င�်တုု� မ်းှန်း်�န်း်စာွာဘော��ဆုုသညာ်အ်ရာာ)၊ 

• ၎င�်တုု� စာတငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ဘောတာမ််းညာ် ် အရာာ(တစာခ်ွါတစာရ်ာ ံ မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ ဘော��ဆုုပြီးပ်ီ� 

အ�ခွာ�အခွ�နု်းမ််း�ာ�တငွ ်မ်းှာ�ယ်ငွ�်စာွာဘော��ဆုသုညာ်် (သုု�မ်းဟုတု)် သတင်�အခွ��အ်လု� ်

တစာဝ်�တ်စာပ််���်ုု ဘောပ်�သညာ်ဘ်ောန်းရာာ)နှှင််

• ၎င�်တုု� မ်းလုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုဘ်ောသ�သညာ််အရာာ (အဘော��မ်း�ာ�� မ်းမ်းနှ်း�်န်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် မ်းရာှပု်ါ။)

ဤသညာ်�ုု�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် ဆရာာမ်း�ာ�� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�သညာ်အ်ခွါ 

�ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�ရာမ်းညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�စာွာ ရာှသုညာ။် ဇယ်ာ� (၈.၅) တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�၏ 

သငယ််ူမ်းု�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု ဘော��ာဘော�ာ�ဘ်ောန်းာ�ခ်ွ�ံပ်�

�ာ�ဘောသာ �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ် ်အခွ��မ််း�ာ�စာွာ�ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ဇယာ� ၈.၅။ စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်�ု� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွ့သညာ်အ်ခွါ အဓို�ထူးညာ်သ်ွင်�်စီဉ်�်စီာ�ရာ�ညာ် ်အခွာ�်�ာာ�

စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် 

ဂ�ဏ်သ်တို�ာာ�
ရာညာည်ွှှန််�ရေး�ာမ်ြပ်ရာန် ်ရေး��ခွွန််��ာာ� �ှတစ်ီ��ာာ�

သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်  
စီသံတ်�ှတ်ခွာ��်ာာ�

မ်းညာသ်ညာ််သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�  

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာညာည်ွှှန်း်�

ဘော�ာ�်ပ်မ်းညာန််းညာ�်။ 

ရာညာည်ွှှန်း်�ဘော�ာ�်ပ်ရာမ်းညာ် ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်  

စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်အတန်း�်အဆင််နှှင်် ခွ�နု်းည်ာှု

သင််သညာ။် 

သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�နိုှင်် ်
ရာညာ�်ှန််�ခွာ�ပ််န်�်တု�င်�်ာာ� 

သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒုန်ှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ညာ််

အရာာ�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� 

��စာသ်န်းညာ�်။ 

၎င�်တုု�အဘောန်း��င် ်မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

ကြို�ု��စာာ�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ််

သန်းညာ�်။ 

အဆုုပ်ါသငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် 

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူဘောန်းစာဉ််အတွင�် ရာညာည်ွှှန်း�်ဘော�ာ�်ပ်မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် 

အာ�န်းညာ�်ခွ�� ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်� ရာလုဒုမ််း�ာ�

��ညာ်ဆ်ညာ�်�ခွင�်နှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

မ်းညာမ််း်ဘောလုာ�ရ်ာပြီးပ်ီ�သညာ�်ုု တုုင�်တာသင်သ်ညာ။် 

သငယ််ူစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�ဆီသုု� ဘောရာာ�ရ်ာှုဘောအာင ်

�ူညာီသင်သ်ညာ။်
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စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် 

ဂ�ဏ်သ်တို�ာာ�
ရာညာည်ွှှန််�ရေး�ာမ်ြပ်ရာန် ်ရေး��ခွွန််��ာာ� �ှတစ်ီ��ာာ�

ရေးဒုါင်လ်ုု��န််ယပ််ယ�်ာာ� မ်းညာသ်ညာ်် ခွ�ခ်ွ�မ်းုအဆင််မ်း�ာ��ုု 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် လုုုအပ််

သန်းညာ�်။ 

သငယ််မုူ်းန်းယ်ပ််ယ်အ်တငွ�် သငယ််မုူ်း

� မ်းညာသ်ုု� တုု�တ�သ်န်းညာ�်။ 

တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာွမ်း�်ရာညာအ်�မ်းင်ဆ်ု�ံ ဘော��ာင�်သာ�နှှင် ်

အန်းုမ်း််ဆု�ံဘော��ာင�်သာ�တုု�� ၎င�်တုု� မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာန်ှှင်် မ်းညာသ်ညာ�်ုု မ်းလုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုင်

ဘောသ�သညာ�်ုု သရိုးုပ်�်ပ်နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။ 

အလုာာ�လုု��န််ယပ််ယ�်ာာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာမ်းညာ် ်

အသုပ်ညာာနှှင် ်�ွမ်း်���ငမ််းုတုု�၏ 

��ယ်�်ပ်န်း််မ်းုမ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

သငသ်ညာ ်သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်၏် အလုွန်း်��ဉ်�်ဘော�မ်းာင�်

ဘောသာ အပ်ုုင�်�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာလ်ုာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် �ွ��ပ်ာ�ဘောသာ န်းယ်ပ််ယ်အ်သီ�သီ�၌  

��ယ်�်�ယ်�်ပ်န်း််�ပ်န်း််  စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာလ်ုာ�။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�့မြ�တ်မြခွင််� 
န်ညာ်�လု�်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု� 

မ်းညာသ်ညာ�်ုု သုရာှုသညာန်ှှင်် 

မ်းညာသ်ညာ�်ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်

ဘောကြား�ာင�် မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာင�်ဆု�ံ 

သရိုးုပ်�်ပ်နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။ 

၎င�်သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်န်ှှင်် ဘောခွါင်�စာဉ်အ်တွ� ်မ်းညာသ်ညာ်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုပ်ုစံာမံ်း�ာ�� သင်ဘ်ောလု�ာမ််းညာန််းညာ�်။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု� မ်းညာသ်ညာ�်ုု သုရာှုပြီးပ်ီ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သရာန်း ်မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာင၊် ဘော�ပ်ာဆုု၊ �ပ်�လုုပ် ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာ�သာ�ဘောစာ

မ်းညာန််းညာ�်။ 

လုူတု�င်�်အ�ာ��ံဝင်�်ု ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ၎င�်တုု� 

မ်းညာသ်ညာ�်ုု သုရာှုသညာန်ှှင်် 

မ်းညာသ်ညာ�်ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သနှုုငမ််းညာလ်ုာ�။ 

မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ်အ်ခွ��မ််း�ာ�၊  

သုမ်းု�ွ��စာညာ�်ပ်ုအံဘော�ပ်ာင�်အလု���စာ�်ခွင�်မ်း�ာ�နှှင် ်�ပ်ငဆ်င်

ခွ��မ််း�ာ� လုုုအပ်မ််းညာန််းညာ�်။ 

အ�ှတ်ရေးပ်�လု��်ညွှှန်် ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သင်ယ်ူမ်းုဆုုငရ်ာာ တတ�်ွမ်း်�မ်းု 

စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�၍် 

ခွုုငလ်ုုပံြီးပ်ီ� ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတ်ခွ�နှုုင်ဘောသာ 

ဘောဝ�န်းအ်����တမ််းုမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� 

�ပ်�လုုပ်မ််းညာန််းညာ�်။ 

အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�တစာခ်ွု ရာှုမ်းညာလ်ုာ�။ 

အမ်းှတဘ်ောပ်�လုမ်း�်ညွှှန်းရ်ာှုမ်းညာလ်ုာ�။ သင်အ်ဘောန်း��င်် 

အလုွန်း်အ�ွမံ်း��စ်ာဘောအာင် �ုန်း်�သည််ာ  

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်စာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ��ပ်�စာုရာန်း ်လုုုအပ်မ််းညာလ်ုာ�။ 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာာ��်ုဒုီဇု�င်�် - သင်ယ်ူ�ုတု��တ�မ်ြခွင်�်�ု� 

ရေးစီာင််�်�ညာ်ရ်ေးလုလ်ုာရာန် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တ�်ု�ု� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွ့မြခွင်�်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် လုပု်င်န်း်�စာဉ််

တစာဘ်ောလု်ာ� ်ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််မုူ်းတု�ုတ��်ခွင�်�ု ုမ်းညာသ်ုု�တုငု�်တာပြီးပ်�ီ ပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�မ်းညာ�်ုု 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၂) �ု ုသငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွခ်ွ�စ်ာဉ်�် �ွ��စာညာ်��ာ�ဘောသာ အပု်စ်ာအုတုငု�် ဆ�လ်ု�်

�ွ��စာညာ�်ပ်ါ။ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) တွင ် သငန်ှှင်် သင၏်အုပ်စ်ာု� သငယ််ူမ်းု�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််

ဘောလုလ်ုာရာန်း ်န်းညာ်��ုရာုယ်ာတစာခ်ွု�ုု ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�ခွ�က်ြား�သည်ာ။ သငတ်ုု�ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�ခွ�က်ြား�ဘောသာ 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာ�ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်လုုပ်င်န်း်�

တာဝန်း�်ုု ဘောအာင�်မ်းငစ်ာွာ အပြီးပ်ီ�သတဘ်ောဆာငရ်ာွ�တ်တဘ်ောစာရာန်း ် ၎င�်တုု��၌ံ လုုုအပ်မ််းညာ်် 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

။ 1 ကျောကာာင်းး�သားာ�၏ သားင်းးယ်ူမာုနှှင်း်းပ်တိးသားကးပြီးပ်ီ� သားင်းးတိိ��၏ �ကည််းရုုကျောလ်လာမာုမာာာ�ကိ� 

မာည်းသားိ��ကျောသားာ အုဓိကိထွည််းသား�င်းး�စာဉ်းး�စာာ�ရမာည််းအုခာကးမာာာ�က ကျောကာာကျောထွာကးကျောနိာကးခ�

ပြုပ်ုမာည်းနိည်း�။

။ 2 ၎င်းး�တိိ��တိ�င်းး ဖ���ပြီးဖို�တိိ��တိကးရနိး လိ�အုပ်းသားည််း ကွမား�ကာင်းးမာုမာာာ�အုတိ�ကး သားင်းးယ်ူမာု

တိိ��တိကးပြုခင်းး�က မာည်းသားည်းနှှင်း်း တိူမာည်းနိည်း�။ (သားင်းးဆကးသား�ယ်းပြုပ်ပြီးပ်ီ�ပြုဖစားကျောသားာ 

ကွမား�ကာင်းးမာုအုပ်ါအုဝင်းး) 

။ 3 ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�တိ�င်းး ကွမား�ကာင်းးမာုမာာာ� ဖ���ပြီးဖို�တိိ��တိကးကျောအုာင်းး လ�ပ်းကျောဆာင်းးကျောနိစာဉ်းး 

သားင်း်းအုကျောနိပြုဖင်း်း ၎င်းး�တိိ��ကိ� ပြုင်းမား�ဆင်းးသားင်းး�ကာ�ကျောပ်�ရနိး မာည်းသားည််းနိည်း�ကိရိယ်ာမာာာ�

ကိ� ကျောရ�ဆ�ဲပြုပ်ုစာ�မာည်းနိည်း�။ (ဥပ်မာာ - စာစားကျောဆ�ရနိးအုခာကးမာာာ�ပ်ါကျောသားာ စာာရင်းး�မာာာ�၊ 

အ�့မြ�တရ်ာန် ်သတ်�ှတ်ခွာ�ဇ်ယာ��ာာ�၊ ညွှှနိး�ကာ�ခာကးမာာာ� စာသားည်း)

။ 4 ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုကျောနိပြုဖင်း်း ၎င်းး�တိိ��၏ လ�ပ်းင်းနိး�တိာဝနိးကိ� လ�ပ်းကျောဆာင်းးကျောနိစာဉ်းး 

သားင်းး(ဆရာ)က မာည်းသားည််းအုခာနိိးတိ�င်းး ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ တိိ��တိကးမာုကိ� �ကည််းရုု

ကျောလ်လာမာည်းနိည်း�။ သားင်း်းအုကျောနိပြုဖင်း်း မာည်းသားည််း သားင်းးယ်ူမာုအုကျောထွာကးအုထွာ�မာာာ�ကိ� 

ရှာကျောဖ�မာည်းနိည်း�။ 

။ 5 သားင်း်းအုကျောနိပြုဖင်း်း ကျောကာာင်းး�သားာ�တိစားဦး� တိိ��တိကးကျောနိကျော�ကာင်းး� မာည်းသားိ�� သားိရှိမာည်းနိည်း�။ 

။ 6 သားင်း်းအုကျောနိပြုဖင်း်း ကျောကာာင်းး�သားာ�၏ တိိ��တိကးမာနုှငှ်း်းပ်တိးသားကးပြီးပ်ီ� မာည်းသားိ��ကျောသားာ မာတှိးတိမား�

မာာာ�ကိ� သားိမား�ဆည်း�ထွာ�မာည်းနိည်း�။

။ 7 သားင်း်းအုကျောနိပြုဖင်း်း အုပြီးပ်ီ�သားတိးရလဒါးကိ� မာည်းသားိ�� စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးမာည်းနိည်း�။ 

ဤသင်ခွန်း�်စာာအပြီးပ်ီ�တွင ်သင၏်အုပ်စ်ာုအဘောန်း��င် ်သငတ်ုု�၏ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်

တာဝန်း်နှှင်် သငတ်ုု� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�ဘ်ောသာ ဒုီဇုုင်�၏ အဘော�ခွခွအံစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် 
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စီာသင်ခ်ွာနု်် (၃) 

အခွာင််�ခွာင်�် စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်၏ အ�ာ�ု�ရေး�ာ�ဇူ��ာာ�နိုှင်် ်�န်််သတခ်ွာ��်ာာ�

ပ်�မ်းနှှစာတ်ွင ် သငသ်ညာ ် အခွ�င်�ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်�ခွင�်နှှင်် �ု�ု�ု�ယ�်ု� စီစီရ်ေးဆ�

အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်တုု��ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်သညာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ� ရာှုနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် 

သငယ််ူခွ�ရ်ာသညာ။် ၎င�်အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�အန်း� ် မ်းညာသ်ညာ�် အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင်ဘ်ောသာ 

လုုပ်င်န်း်���စာဘ်ောကြား�ာင�်နှှင််ပ်တသ်�၍် ပ်ုုမ်းုုဘောလု�န်း�ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာနှှင်် န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းမု်း�ာ��ု ု�ညူာတီညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောပ်�နှုငုပ်ြီးပ်ီ� ဆရာာမ်း�ာ�၏ လုပု်င်န်း�်တာဝန်းပ််မ်းာဏာ

�ုု ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံစာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်းတ်ွင ်သငသ်ညာ ်-

• အခွ�င်�ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှငှ်် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း်

ဘောသာရိုးုဘော�ာင်�်ုု လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�တတမ််းညာ်် (စာာသငခ်ွ�နု်း် ၃) အ�ပ်င ်

• အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတ�ွ ်

န်းညာ်��ုရာုယ်ာမ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ��န်း်တီ�ရာန်း် သငယ််ူတတမ််းညာ ်(စာာသငခ်ွ�နု်း် ၄)။

အခွန်း်� (၃) တွင ် သငသ်ညာ ် အခွာင်�်ခွာင်�် စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်တွင ် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�ရာှုဘောကြား�ာင�် သငယ််ူခွ�ရ်ာသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ်၎င�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းတ်စာ်ခွု�ုု မ်းညာသ်ုု� တု�ံ�ပ်န်းခ်ွ�်ဘောကြား�ာင�် �ပ်သနှုုငသ်ညာ။် 

ဤသညာ�် ၎င�်တုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုလ်ုပု်င်န်း်��ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်း်

ဘောစာ�ခွင�်တုု�အတွ� ် အသုံ�ဝငဘ်ောသာ �ုု��ွင�်သု�မ်းငမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘောပ်�သညာ။် အ�ူ�သ��င် ်

အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်သငူယ်တ်န်း်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘောအာ�ပ််ါအ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ� ရာှဘုောစာနှုငုဘ်ောကြား�ာင�် သဘုောတသန်း� �ပ်သသညာ ်- 90

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်း်လုာဘောသာ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု 

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ တုု�တ�်ဘော�ာင်�မ်းွန်း်လုာဘောသာ မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာညာ်�မ်း�ဉ််�

သတ်မ်းှတ်မ်းု 

90  Harris, L.R., & Brown, G. T. L. (2013).
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• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်း်လုာဘောသာ ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််း ုစာမံ်း�ာ�အဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ုမု်းုနု်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်

နှှင်် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုတွင ်အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်င်ဘောပ်��ခွင�်။

သဘုောတသန်း� အခွ�င�်ခွ�င�် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်��ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�သညာ ်လု�ခ်ွရံာရာှသု�ူုု 

�န်း််သတမ််း�ာ�ဘောကြား�ာင�် သရိုးုပ်�်ပ်ခွ�်ပြီးပ်ီ�လုညာ�် ��စာသ်ညာ။် အမ်းှန်း်တ�ယ်တ်ွင ် အခွ�င�်ခွ�င်� 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းလ်ုာဘောသာ လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းနုှငှ်် ခွ�တုဆ်�်

လု��လ်ုညာ�် ရာှုသညာ။် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အဘောပ်် ၎င�်၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်းှ

တစာဆ်င်် ��စာဘ်ော�ာင�်��စာန်ှုုငသ်ညာ။်91

သုု�ဘောသာ ် အခွ�င�်ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ သဘော�ာသ�ာဝအရာ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်

လုူမ်းုဘောရာ�နှှင် ် ဆ�ဆ်ဘံောရာ�ရုိုးဘော�ာင်တ်ုု��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။်  

မ်းလုုုလုာ�အပ်ဘ်ောသာ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ��ုု ဘောရာှာငရ်ာှာ�ရာန်း ် ဆရာာမ်း�ာ�� အခွ�င်�ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်�ုု ဂရိုးုတစာုု� ် �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန််းနှှင်် ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာဘောပ်�ရာန်း ်

လုုုအပ်သ်ညာ။် 

အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်

ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ု ုမ်းညာသ်ုု�ဘောပ်�ရာမ်းညာ််အဘောကြား�ာင�် သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။်92 

လုမ်း�်ညွှှန်းမ််းုမ်း�ပ်����ာ�လု်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဦး�တညာခ်ွ��မ််းရာှု၊ အ�ူအညာီမ်း��စာသ်ညာ််

အ�ပ်င ် လုူမ်းုဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ�နှှင် ် မ်းုမ်းု�ုုယ်ပ််ုုငအ်စာွမ်း�်အစာ��င် ် �ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းုတုု��ုု �ုခွုု�်

နှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငသ်ညာ။် လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာဆ�န်ှှယ်မ််းုမ်း�ာ�

� အခွ�င�်ခွ�င�် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��၏် တ�ု�မ်း�ုုလုုညာ�် သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုငုသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ရိုးုု�သာ�ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���် ၎င�်တုု�၏ ခွငမ််းငရ်ာင�်နှှီ�မ်းမု်း�ာ��ုု �ုခွုု�်

ဘောစာမ်းညာ�်ုု စာုု�ရာုမ်းန်ှုုငသ်ညာ။်93 

91  Huisman et al. (2018).
92  Newby, L., & Winterbottom, M. (2011).
93  Harris L.R., & Brown, G. T. L. (2013).



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း154

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုစာမံ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် အခွ�င�်ခွ�င်� တု�ံ�ပ်န်း ်

အကြုံ��ံပ်�ခွ���် လုပု်င်န်း်�၏ အရာညာအ်ဘောသွ��ု ုရာညာည်ွှနှ်း်�ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ု ုရာငှ�်လုင�်တ�ု�ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းစုာမံ်း�ာ�

နှှင်် ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောစာ�ခွင�်နှှင်် စာနံ်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�အသုံ��ပ်�ဘောစာ�ခွင်�တုု���င် ် အခွ�င�်ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��တ်ုု�၏ တု��မ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။်94 

�ုု��ပ်င ် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်အဘော�ခွအဘောန်းသညာ ် �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ အခွ�င�်ခွ�င်� 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတွ� ် မ်း��စာမ််းဘောန်းရာှု�ာ�ရာမ်းညာ်် လုုုအပ်ခ်ွ��တ်စာ်ခွု��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အမ်းှာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ�မ််းုအတွ� ်အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�အ��စာ ်ရိုးု�မ်းငသ်ညာ််

အခွါမ်းှသာလု်င ်အခွ�င�်ခွ�င�် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််းှ အ���ု�ဘော���ဇူ�ရာရာှုမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်95 

ဆရာာဗဟုု�ုပ်� စာာသငခ်ွန်း�်အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�နှှင်် ��င််သာ�ရာဘောန်းဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

�န်းဦး�တွင ်အခွ�င်�ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု�ုု �ငင�်ဆန်းန်ှုုငသ်ညာ။် ဤသညာမ််းှာ ၎င�်တုု�� 

ဆရာာ�ုု �ွမ်း�်��ငသ်ူတစာဦ်း�အ��စာ ် �မ်းငဘ်ောလုရ်ာှုလု်င ် အ�ူ�သ��င် ် မ်းှန်း�်န်း်ပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တသ်ူ၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု ယ်ူရာမ်းညာ�်ုုလုညာ�် ဝန်း်ဘောလု�ဘောစာသညာ။် �ုု��ပ်င ်အခွ�င�်ခွ�င်� 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းုတွင ် ဘော��ာင�်သာ�၏ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုုယ်ုကံြား�ညာမ််းု�ုု အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း် 

တညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်96

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၄)။ အ�မ့ြ�တသ်��ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� ရေး�ာမ်ြပ်မြခွင်�် - အခွာင်�်ခွာင်�် စီစီရ်ေးဆ�

အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်၏ အ�ာ�ု�ရေး�ာ�ဇူ��ာာ�နိုှင်် ်�န်််သတခ်ွာ��်ာာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ် အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင် ်�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

1။ သားင်းး၏ဆရာက သားင်း်းကိ� ကျောကာာင်းး�သားာ�သား���ဦး� (သားိ��မာဟို�တိး) ကျောလ�ဦး� ပ်ါဝင်းးကျောသားာ 

အု�ပ်းစာ�တိ�င်းး သားတိးမာှတိးထွာ�ရှိပ်ါလိမာ်းမာည်း။ 

94  Harris L.R., & Brown, G. T. L. (2013).
95  Harris L.R., & Brown, G. T. L. (2013).
96  Harris L.R., & Brown, G. T. L. (2013).
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2။ “အုခာင်းး�ခာင်းး� စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�၏ အုကာ ို �ကျောကာ�ဇိုူ�မာာာ�နှှင်း်း ကနိး်သားတိးခာကး

မာာာ�”ဟိုူကျောသားာ အုပ်ိ�င်းး�ကိ� သားင်းး၏အု�ပ်းစာ�ထွဲက အုတိနိး�ကျောဖားမာာာ�နှှင်း်း အုတိူတိက� 

ပြုပ်နိးလည်းသား���သားပ်းပ်ါ။ 

။ 3 အု�ပ်းစာ�အုကျောနိပြုဖင်း်း အုခာင်းး�ခာင်းး� စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�၏ အုကာ ို �ကျောကာ�ဇိုူ�မာာာ�နှှင်း်း 

ကနိး်သားတိးခာကးမာာာ�ကိ� အုကပဲြုဖတိးသား���သားပ်းပြီးပ်ီ� ကျောဖားပြုပ်ပ်ါ။ အုနိည်း�ဆ��� အုကာ ို �ကျောကာ�ဇိုူ�

သား���ခ�နှှင်း်း ကနိး်သားတိးခာကးသား���ခ� ရရှိနှိ�င်းးကျောအုာင်းး ကြိကို�စာာ�ပ်ါ။ သားင်းး၏ အုကဲပြုဖတိး 

သား���သားပ်းခာကးအုကျောပ်� အုကျောပြုခခ�၍ စာာသားင်းးခနိး�အုကျောလအ်ုကာင်း်းတိ�င်းး အုခာင်းး�ခာင်းး� စာစားကျောဆ�

အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�ကိ� အုသား���ပြုပ်ုရနိးအုတိ�ကး အုကျောထွာကးအုထွာ�အုကျောပ်�အုကျောပြုခခ�သားည််း 

ကျောထွာကးခ�အုကြံက�ပြုပ်ုခာကးတိစားခ�ကိ� ကျောဖားထွ�တိးပ်ါ။

ဇယာ� ၈.၆။ အခွာင််�ခွာင်�် စီစီ်ရေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်၏ အ�ာ�ု�ရေး�ာ�ဇူ��ာာ�နိုှင််် �န်််သတခ်ွာ�်�ာာ��ု� အ�့မြ�တ်

သ��ံသပ်မ်ြခွင်�်

အ�ာ�ု�ရေး�ာ�ဇူ��ာာ� �န်််သတခ်ွာ��်ာာ�
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စီာသင်ခ်ွန်�်အရေးလုအ်�ာင််တ်ွင် ်အခွာင်�်ခွာင်�် စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်�ု� အသ��ံမြပ်�ရာန်အ်တွ� ်အရေးထူးာ�အ်ထူးာ��ာာ�

အရေးပ််အရေးမြခွခွသံညာ်် ရေးထူးာ�ခ်ွံအကြံ�မံြပ်�ခွာ�်

�ု�ု�ု�ယ�်ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်၏ အ�ာ�ု�ရေး�ာ�ဇူ��ာာ�နိုှင်် ်�န်််သတခ်ွာ��်ာာ�

သုဘောတသန်းအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�� �ု�ု�ု�ယ�်ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်၏ ဘောအာ�ပ််ါ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်း�်ပ်�ာ�သညာ ်- 97

• မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုနှှင်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငစ်ာွာ ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ။် 

• မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုစာမွ်း်�ဘောဆာငန်ှုငုမ််းသုညာ ်မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာညာ�်မ်း�ဉ်�်

သတမ််းှတသ်ငယ််ူမ်းုနှှင်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငစ်ာွာ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ။်

• မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သည်ာ မ်းမု်း�ုုယု်ပ််ုငုအ်စာမွ်း�်အစာ��င်် �ဘုောရာာ�ဘ်ောစာမု်း

�ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�နှုုငပ်ြီးပ်ီ� 

• မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် သငယ််ူသူမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု� �ုုယ်ပ််ုုင ်

သငယ််ူမ်းု၏ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတဘ်ောသာ သူမ်း�ာ�အ��စာ ်အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်င်

ဘောပ်�သညာ။် 

97  Panadero et al. (2016).



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  157
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အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာမ််းှာ မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တွင ် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ�လုညာ�် 

ရာှုသညာ။် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဆု�ံ အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဆ�လ်ု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�သွာ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

အဓို��ပ်ဿန်းာတစ်ာခွုမ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�မ်း�ာ�၏ 

တု��မ်းနုှငှ်် ဆ�န်ှယှ်သ်ညာ။် မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုတ�ု�စာွာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငု�်ခွင်�� အဘောရာ�ကြို�ီ�

သညာ။် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််ဆုဘုောသာ ်မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုတ�ု�စာွာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�မ်း�ာ��သာလု်င ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု� မ်းညာသ်ုု�တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်�ူညာီမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ၎င�်တုု� �ုုယ်ပ််ုုင်

လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းု�ုု ဘောလု်ာတ်ွ� ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ုုတွ�န်ှုုငသ်ညာ။် နှှစာခ်ွုစာလုုံ�� အနှတရာာယ်ရ်ာှုဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�ရာှုနှုုငသ်ညာ။်98 ဥပ်မ်းာအာ���င် ်မ်းုမ်းုတုု�၏ စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ်

မ်း�ာ��ုု ပ်ုုတွ��်ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ ဘောလုလ်ုာသငယ််ူရာန်း ်အာ�စာုု�်

�ုတမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘောလု်ာခ်ွ�နှုုငပ်ြီးပ်ီ� အာ�န်းညာ�်သညာ် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ။် အ�ခွာ�

တစာ�်�တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�သည်ာ အခွ��ု�န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�တွင ်စာမွ်း�်ဘောဆာင်ရာည်ာမ်းရာှု

ဟုု လုွ�မ်းှာ�စာွာ ယ်ုကံြား�ညာတ်တ်ကြား�ပြီးပ်ီ� ပ်ုု၍စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ�ဘောသာ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု 

စာွန်း််လုှတ်�ခွင�်သုု� ဦး�တညာဘ်ောစာသညာ။် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုုစာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�၏ တု��မ်းုသညာ် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်

ရာမ်းညာ်် န်းယ််ပ်ယ််နှှင်် ပ်တ်သ�်၍ ၎င်�တုု�၏ အသုပ်ညာာ (သုု�မ်းဟုုတ်) �ွမ်း်���င်မ်းုအဆင််

အဘောပ််တွင ် မ်း�ာ�စာွာမ်းူတညာသ်ညာ။် မ်းတု��ဘောသာ မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�မ်းှာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုတ်�ွယ်ရ်ာာ��စာသ်ညာ။်99 

ဘောယ်�ယု်�အာ���င်် အဘော�ခွခွအံဆင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တငွ ်မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

နှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� တု��မ်းု ဘောလု�ာန််းညာ်�ကြား�ဘောကြား�ာင�် တစာသ်မ်းတတ်ညာ�်��စာဘ်ောသာ သုဘောတသန်း 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ� ရာှုသညာ။် အ�ူ�သ��င် ်အဘော�ခွခွအံဆင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ��၏် အရာညာအ်ဘောသွ��ု ုပ်ုုတွ�ဘ်ောလုရ်ာှုကြား�သည်ာ။100 ဤ��စာစ်ာဉ်�်ုု ဘော�ာင�်စာွာ 

ဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ ဒုန််�န်ီ�-ခွရိုးဂူါ သ�ရ်ေးရာာ��်ဟုုလုုညာ�် ဘောခွ်သည်ာ။101 ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ 

98  Panadero et al. (2016).
99  Panadero et al. (2016).
100  Panadero et al. (2016).
101  Kruger, J., & Dunning, D. (1999).
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ရာညာည်ွှနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တငွ ်

လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာ န်းယ်ပ််ယ်အ်��ူ�ပ်�အသပု်ညာာ ရာရာှသုညာ််တုငု ် မ်းတ�ု�နှုငုပ််ါဟု ု ဆု�ုခွင�်ပ်င် 

��စာသ်ညာ။် ဆန်း််��င�်�အ်ာ���င် ် ပ်ုုမ်းုုတတ်ဘော�မ်းာ�်�ွမ်း�်��ငမ််းု အဆင််�မ်းင်ဘ်ောသာ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းုသည်ာ ဆရာာမ်း�ာ�၏ စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ်မ်း ု(သုု�မ်းဟုတု)် စာ�ံပ်�စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် ပ်ုမု်းု ုဘောရာှ�ဘောန်းာ�ည်ာဘီောလုရ်ာှကုြား�သညာ။် 

သုု�ဘောသာ ် ဘော�ာင�်စာွာဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောန်းကြား�ဘောသာ အခွ��ု�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု 

အလုနွ်းအ်�ွ ံဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းဘ်ောလုရ်ာှကုြား�ပြီးပ်ီ� မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ တ�ု�မ်း�ုုု 

ဘောလု�ာန််းညာ်�သ�� ်ဘောလု�ာန််းညာ်�ဘောစာသညာ။်102 

�ုု�ဘောကြား�ာင် ် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် အဘော�ခွခွအံဆင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်�သညာ်အ်ခွါ �ပ်ဿန်းာရာှုနှုုငသ်ညာ။် ဤအတွ� ်အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ�� ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုသညာ။် 

ဦး�စာွာအဘောန်း��င်် လုပု်င်န်း်�တာဝန်းတ်စာခ်ွသုညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အဘောတာအ်တန်းခ်ွ�ခ်ွ�

ဘောန်းလု်င ် ၎င�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် အဆုုပ်ါလုုပ်င်န်း်�တာဝန်း�်ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း်  

၎င�်တုု�၏ အလုုပ်လ်ုုပ်ဘ်ောန်းဘောသာ မ်းှတဉ်ာာဏာ်စာွမ်း်�ရာညာ�်ုု �မ်းှ�ပ်န်ှှံရာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောစာသညာ။် ၎င�်တုု�၌ 

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းန်ှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်သုမ်းု

ဆုုငရ်ာာစာွမ်း�်ရာညာ ်မ်း��န်းဘ်ောတာ�်ခွင�်�ုု ဆုုလုုုသညာ။် တစာန််းညာ�်ဆုုရာလု်င ်မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်� သုမ်းုဆုုငရ်ာာ ဝန်း�်ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု��ုု ��စာဘ်ောစာသညာ်103 (ပ်�မ်းစာာသငန်ှှစာ်ဝ�၏် 

အခွန်း�် (၅) �ု ုကြား�ညာ််ရိုးပု်ါ)။ ဒုတုယု်အဘောန်း��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ ်အဆုပု်ါသငယ််မူ်းနု်းယ်ပ််ယ််

အတွင�်ရာှု အရာညာအ်ဘောသွ�၏ သဘော�ာသ�ာဝနှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် အသုပ်ညာာခွ��ု�တ�န်ှုုငပ်ြီးပ်ီ�  

၎င�်တုု�လုုပ်င်န်း�်၏ အရာညာအ်ဘောသွ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်ခွ�ခ်ွ�ဘောစာသညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ်မ်းုမ်းု

�ုုယ်�်ုု စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်တွင ် အဘော�ခွခွအံဆင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း ်

လုွယ်�်ူရာှင�်လုင�်ပြီးပ်ီ� မ်း�ာ�စာွာ �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်

ဘော�ာ�ခ်ွံအကြုံ��ံပ်�ပ်ါသညာ။်104

ရာှင�်လုင�်ပြီးပ်ီ� တု��ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုစာမံ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်သညာ ် စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်၏ တုု�တ�လ်ုာဘောသာ တ�ု�မ်းနုှငှ်် ဆ�စ်ာပ်လ်ု��ရ်ာှသုညာ။် သုု�ဘောသာ�်ငာ�လုညာ်� 

102  Panadero et al. (2016).
103  Sweller et al. (2011).
104  Panadero et al. (2016).
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မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု တု��စာွာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်သညာ ် ဘောလု�်�င််မ်းုနှှင်် လု�ဘ်ောတွ�

လုပု်ဘ်ောဆာငမု််းတုု��ု ုဘောဆာငရွ်ာ�်ရာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဆရာာမ်း�ာ�သည်ာ မ်းမု်း�ုုယု်�်ုု 

စာစ်ာဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်အဘောပ်် တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းမု်း�ုုယု်�်ုု 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ တု��မ်းု�ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောစာနှုုငပ််ါသညာ။်105

ဆရာာမ်း�ာ�� မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အသုံ��ပ်�သညာ်အ်ခွါ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ 

လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာနှှင်် စာုတ်လုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုုလုညာ�် �ညာ််သွင�်

စာဉ််�စာာ�ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် ဥပ်မ်းာဆုရုာဘောသာ ်အ�ူ�သ��င်် မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

� အတွင�်ဘောရာ�မ်းဟုုတသ်ညာ််အခွါ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းု

ဆုုငရ်ာာ ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာ�ခွင�်�ုု �ာ�ွယ်ရ်ာန်း် မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု တု��စာွာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

နှုုငမ််းညာ ်မ်းဟုုတပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ အာ�န်းညာ�်ဘောသာ �ုုယ်ပ််ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု

နှငှ်် �ပ်တ်လု�လု� ကြုံ��ံဘောတွ�ရာသညာ််အခွါ မ်းမု်း�ုုယု်ပ််ုငု ်အစာမွ်း�်အစာ��င်် �ဘုောရာာ�ဘ်ောစာမ်း၊ု စာတုအ်ာ�

��သ်န်း်မ်းုနှှင်် အာ�စာုု��်ုတ်မ်းုတုု� ဘောလု�ာန််းညာ�်�ခွင�်�ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာမ်းညာ။်106

အခွ�င်�ခွ�င�် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် အလုာ�တူပ်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် �န်းဦး�တွင ်

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုုလုညာ�် �ငင�်ဆန်းန်ှုုငသ်ညာ။် ၎င�်တုု�� ဆရာာ�ုု 

�ွမ်း�်��ငသ်တူစာဦ်း�အ��စာ ်�မ်းငဘ်ောလုရ်ာှလုု်င ်အ�ူ�သ��င်် မ်းနှ်း�်န်းပ်ြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်၏ူ 

အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု ယ်ူရာမ်းညာ�်ုုလုညာ�် ဝန်းဘ်ောလု�ဘောစာသညာ။်107 

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၅)။ အ�ပ်စ်ီ��ွ�့ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်�် – ��ု�ုု�ယ်�ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�မ့ြ�တမ်ြခွင်�်၏ 

အ�ာ�ု�ရေး�ာ�ဇူ��ာာ�နိုှင်် ်�န်််သတခ်ွာ��်ာာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်စာာသငခ်ွန်း�်တငွ ်မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�

မ်း�ာ�နှှင် ်�န်း််သတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

105  Panadero et al. (2016).
106  Panadero et al. (2016).
107  Panadero et al. (2016).
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။ 1 မာမိာကိိ�ယ်းကိ� စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�၏ အုကာ ို �ကျောကာ�ဇိုူ�မာာာ�နှငှ်း်း ကနိး်သားတိးခာကးမာာာ�

အုကျောပ်� ပြုဖစားကျောပ်�လာကျောသားာ သားင်းး၏ နိာ�လည်းသားကျောာာကျောပ်ါကးမာုမာာာ�ကိ� အုကျောပြုခခ�၍  

တိစားတိနိး�လ���ကျောဆ��ကျောနှ��မာတုိ�င်းး ပ်ါဝင်းးကျောဆ��ကျောနှ��ပ်ါ။ အုကာ ို �ကျောကာ�ဇိုူ�မာာာ�ကိ� အုမာာာ�ဆ���

ပြုမာငှ်း်းတိင်းးရနိးနှငှ်း်း ကနိး်သားတိးခာကးမာာာ�ကိ� ကျောလာာပ််ါ�ကျောစာရနိး ဆရာမာာာ� အုသား���ပြုပ်ုနှိ�င်းးသားည််း 

နိည်း�ော�ဟိုာမာာာ�ကိ� သားင်းးစာဉ်းး�စာာ�နှိ�င်းးပ်ါသားလာ�။ 

။ 2 ကျောဆ��ကျောနှ��မာု၏ အုဓိိကအုခာကးမာာာ�ကိ� ဇိုယ်ာ� (၈.၇) တိ�င်းး အုနှှစားခာုပ်းကျောဖားပြုပ်ပ်ါ။

ဇယာ� ၈.၇။ �ု�ု�ု�ယ�်ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်၏ အ�ာ�ု�ရေး�ာ�ဇူ��ာာ�နိုှင်် ်�န်််သတခ်ွာ�်�ာာ�

အ�ာ�ု�ရေး�ာ�ဇူ��ာာ� �န်််သတခ်ွာ��်ာာ�
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အ�ာ�ု�ရေး�ာ�ဇူ��ာာ��ု� အ�ာာ�ဆ��ံမြ�ှင််တ်င််ရာန်န်ိုှင််် �န်််သတ်ခွာ��်ာာ��ု� ရေးလုာာပ််ါ�ရေးစီရာန် ်ဆရာာ�ာာ� အသ��ံမြပ်�နိုု�င်သ်ညာ်် 

န်ညာ�်ဗျူာ�ဟာာ�ာာ�

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၄) 

��ု�ုု�ယ�်ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�မ့ြ�တမ်ြခွင််�နိုငှ််် အခွာင်�်ခွာင်�် စီစီရ်ေးဆ�အ�မ့ြ�တမ်ြခွင််�တု��အတ�ွ ်န်ညာ�်

�ုရာုယာ�ာာ� ရေးရာ�ဆွ့�န်တ်ီ�မြခွင်�်

စာာသငခ်ွ�နု်း်(၃) တွင ်သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ခွ�သ်ညာ််အတုုင�် ရာှင�်လုင�်ပြီးပ်ီ� တု��ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််းုစာမံ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်သညာ ်အခွ�င�်ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ််

�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် တု��မ်းုအတွ� ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ��ု ုလုပု်င်န်း်�တာဝန်းတ်စာခ်ွ ုလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်အတ�ွ ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ 

အရာညာအ်ဘောသွ�ဆုုငရ်ာာ အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု �ပ်သရာန်း ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာမ််းှာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု��ုု လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံမ်းခွ�မ်းီ စာမံ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် 

လုုအုပ်သ်ညာ။်108 သင်သညာ ်သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန််း�ဘောအာ�်ဆင်် ဘောန်းာ�်ခွအံုကျောပြုခအုကျောနိမ်း�ာ�

အတ�ွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု�

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာ�်ုု သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၃.၁) တွင ်�ပ်မ််းသံငယ််ူရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

108  Panadero et al. (2016); Harris, L. R., & Brown, GH. T. L., (2013).
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အခွ�င်�ခွ�င�် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်စာဉ်�်ုု 

�ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်ရာန်း်နှှင်် �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ် ဆရာာမ်း�ာ� ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�နှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်

�ုရာုယ်ာအမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုသညာ။် သင််အဘောန်း��င်် ဤစာာသငခ်ွ�နု်းတ်ွင ် သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င််ရာှု အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

အတွ� ် န်းညာ်��ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆွ��န်းတ်ီ�ရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ 

အရာညာအ်ဘောသွ�� အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်စာဉ်၏် အရာညာအ်ဘောသွ��ုု တုု�်ရိုးုု�်သ�ဘ်ောရာာ�မ််းညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ်

အခွ�င်�ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်

�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�ရာှု အစာပ်��ု�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ုု ဘောသခွ�ာစာွာ �ညာ််သွင�် 

စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သင်ယ်ူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငန်ှှင််ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� 

၎င�်တုု� မ်းညာသ်ုု� တုု�တ�န်ှုုငသ်ညာ်�ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�ရာာတွင ် 

အ�ဘုောရာာ�ဆ်ု�ံ ��စ်ာသညာ�်ုသုတရုာပ်ါ။109 အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် မ်းမု်း�ုုယု်�်ုု 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်န်းညာ�်�ရုာယု်ာမ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုရာညာမ််းနှ်း်�ခွ�� ်

ပ်န်း�်တုုငန်ှှင််ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� တုု�တ�မ််းုအဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု 

ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�သင်သ်ညာ။် 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောလုှ�ာ� (ပ်ု ံ ၈.၄) သညာ ် အ�ူ�သ��င် ် သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�်ဆင်် စာာသင်ခွန်း်�ရာှု အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�အတွ�် အသုံ�ဝင်ဘောသာ 

န်းညာ်�လုမ်း�်တစာခ်ွု၏ ဥပ်မ်းာ��စာသ်ညာ။်

109  Hattie, J., & Timperley, H. (2007).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

တုံြပန်အ�ကံြပချက်ေလှကား 

အ�ကံြပြခင်း
တိုးတက်ေစရန်
အ�ကံြပြခင်း

“.... လုပ်ိုင်ရင် ေကာင်းမယ်”
“... လုပ်ရင်ေကာ”

အေလးထားကိစများကို
ေဖာ်ြပြခင်း

မိမိ၏ကိစများကို ေဖာ်ြပပါ။

“.... လုပ်ရင် ေကာင်း၊ မေကာင်း စ်းစားေနတယ်”
“ကျွ်ုပ်အထင်ေတာ့ ...”

တန်ဖိုးထားမှ
မည်သည့်အချက်ကို အေသးစိတ်

ဥပမာများေပးလိုေကာင်း ေဖာ်ြပပါ။
“.... ကို တကယ်ကိက်တယ်။

အေကာင်းအရင်းက ...”

ရှင်းလင်းြခင်း
ေကျာင်းသားများ အြပည့်အဝ

နားလည်ေစရန်
ေမးခွန်းေမးြမန်းပါ။

ပ်�ံ ၈.၄။ တ�ံ�မြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွာ�ရ်ေးလုှ�ာ� 110

110  Based on McFarland, M. (2006).



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း164

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၆)။ န်ညာ�်�ုရာုယာ ရေးရာ�ဆွ့�န်တ်ီ�မြခွင်�် - အခွာင်�်ခွာင််� စီစီရ်ေးဆ�

အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်အခွ�င�်ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာ 

တစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ��န်းတ်ီ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။ သားင်းးသားည်း ဤသားင်းးယ်မူာလု�ပ်းင်းနိး�ကိ� အုတိနိး�ကျောဖားတိစားဦး�နှငှ်း်း အုတိတူိက�လ�ပ်းကျောဆာင်းး

ရမာည်း။ သားင်းး၏အုတိနိး�ကျောဖားနှှင်း်းအုတိူ အုခာင်းး�ခာင်းး� စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး� ပ်��စာ�လှာ

တိစားခ�ကိ� ကျောလ�ကျောထွာင်း်းက�ကး (၈.၁) တိ�င်းး တိည်းကျောဆာကးပ်ါ။ သားင်းးသားည်း အုကျော�ကာင်းး�အုရာ

နှငှ်း်း စာစားကျောဆ�အုကပဲြုဖတိးမာစုာ�မာာာ�၏ အုစာစားအုမာနှိးမာဟို�တိးသားည််း ရုိ��ရငှ်းး�ကျောသားာ ဥပ်မာာမာာာ�

ကိ� ကျောရး�ခာယ်းနှိ�င်းးသားည်း။ တိ���ပြုပ်နိးအုကြံက�ပြုပ်ုခာကးကျောလကှာ�၏ အုကျောပြုခခ�သားကျောာာတိရာ�မာာာ�

ကိ� ထွည််းသား�င်းး�နှိ�င်းးကျောအုာင်းး ကြိကို�စာာ�ပ်ါ။ အုခာင်းး�ခာင်းး� စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး� 

လ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းးကိ� လမား�ညွှှနိးရနိး ဝါကာအုစာ စာကာ�စာ�မာာာ�ကိ� တိည်းကျောဆာကးပ်ါ။

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၈.၁။ အခွာင်�်ခွာင်�် စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် ပ်�စံီလံုှာ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၇)။ န်ညာ�်�ရုာယုာ ရေးရာ�ဆွ�့န်တ်ီ�မြခွင်�် - ��ု�ုု�ယ�်ု� စီစီရ်ေးဆ�

အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာ

တစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ��န်းတ်ီ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။ ကျောလ�ကျောထွာင်း်းက�ကး (၈.၂) တိ�င်းး မာိမာိကိ�ယ်းကိ� စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး� နိည်း�ကိရိယ်ာ

တိစားခ�ကိ� ကျောရ�ဆ�ဲဖနိးတိီ�ပ်ါ။ သားင်းးသားည်း အုကျော�ကာင်းး�အုရာနှှင််းး စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးမာုစာ�

မာာာ�၏ အုစာစားအုမာှနိးမာဟို�တိးသားည််း ရုိ��ရှင်းး�ကျောသားာ ဥပ်မာာမာာာ�ကိ� ကျောရး�ခာယ်းနှိ�င်းးသားည်း။ 

အုခာင်းး�ခာင်းး� စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�လ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းးကိ� လမား�ညွှှနိးရနိး ဝါကာအုစာ  

စာကာ�စာ�မာာာ� တိည်းကျောဆာကးပ်ါ။ 

2။ သားင်းး၏ နိည်း�ကရိယိ်ာကိ� ကျောရ�ဆ�ဖဲနိးတိီ�ပြီးပ်ီ�သားည််းအုခါ အုတိနိး�ကျောဖား၏ နိည်း�ကရိယိ်ာ

နှှင်း်း နှုင်းး�ယ်ှဉ်းးပြီးပ်ီ� ကျောဆ��ကျောနှ��ပ်ါ။ သားင်းးတိိ��၏ နိည်း�ကိရိယ်ာမာာာ�နှှင်း်း အုစာပ်ာ ို �ကျောဆ��ကျောနှ��မာု

မာာာ�က မာည်းသားိ�� တိူည်ီ (သားိ��မာဟို�တိး) က�ဲပြုပ်ာ��ကသားနိည်း�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၈.၂။ �ု�ု�ု�ယ�်ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် ပ်�စံီလံုှာ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

၈.၂.၃။ သင်ယ်ူ�ု�ု� အာ�ရေးပ်�မြ�ှင််တ်င်ရ်ာန် ်တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွာ�်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု်

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• သငူယ်တ်န်း်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်သငယ််မူ်း�ုုု 

အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၁)

သင်ယ်�ုူ�ု� အာ�ရေးပ်�မြ�ှင်််တင်ရ်ာန် ်တ�ံ�မြပ်န်အ်ကြံ�မံြပ်�ခွာ�ဆ်ု�င်ရ်ာာ အသပု်ညာာ�ာာ��ု� ခွု�င်�်ာရေးစီမြခွင်�်

ပ်�မ်းနှစှာတ်ငွ ်သငသ်ညာ ်သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင�် သငယ််ူ

ခွ�်ရာသညာ။် ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာ်တွင ် သင််အာ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် တု�ံ�ပ်န်း ်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��၏် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ�နှှင် ် မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�ခွ�်သညာ။် ပ်�မ်းနှှစာ်

နှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာ်တုု�အဘောပ််တွင ် အဘော�ခွခွ၍ံ ဤသငခ်ွန်း�်စာာ� သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�

ဘောအာ�ဆ်င််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်သငယ််မူ်း�ုု ုအာ�ဘောပ်��မ်းငှ််တငရ်ာန်း ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

�ုု မ်းညာသ်ုု�ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�မ်းညာဟ်ုူသညာ်အ်ဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် စာာသငခ်ွ�နု်း် 

(၁) တငွ ်သငသ်ညာ ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��န်ှငှ်် သငယ််မူ်းတုုု�အကြား�ာ� ဆ�န်ှယှ်မ််း�ုု ု�ပ်မ််းသံငယ််ူ

ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် စာာသငခ်ွ�နု်း ် (၂) တွင ် သငသ်ညာ ် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဒ်ုီဇုုင�်အတွ� ် 

အညွှနှ်း်�ဘော�ာငမ််း�ာ�ဆုငုရ်ာာ သင၏် အသပု်ညာာ�ု ုခွ����ငွရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်

ရာရာှုဘောသာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ�� သငယ််ူမ်းု�ုု အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�မ်းညာ် ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု 

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�နှုုငဘ်ောစာရာန်း ်သင်အ်ာ��ူညာီဘောပ်�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဆ်ုသုညာမ််းှာ လုပူ်ဂုဂု�လုတ်စာဦ်း�၏ လုပု်င်န်း်�တာဝန်းလ်ုပု်ဘ်ောဆာငမ််း ု(သုု�မ်းဟုတု)် 

သရိုးုပ်�်ပ်ဘောသာ အသုပ်ညာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် သရိုးုပ်�်ပ်ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�သ်ညာ်် 

သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ���စာဘ်ောကြား�ာင�် သတုရာပ်ါ။111 ဤသတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�� 

111  Hattie, J., & Timperley, H. (2007).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုနှုုငသ်ညာ။် လုူတစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း���ပ််ုုဘောသာလုူမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ရာင်��မ်းစာ်တစာ်ခွု (သုု�မ်းဟုုတ်) တစာ်ခွု��်ပ်ုုဘောသာရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�ကြား�ာ� တုံ��ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ုု 

န်းညာ်�လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င် ်ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုနှုုငဘ်ောစာသညာ။် 

တုံ��ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု သင်ယ်ူမ်းု ရာည်ာမ်းှန်း်�ခွ��်

ပ်န်း်�တုငုန်ှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��၏် အရာညာအ်ဘောသွ� မ်းညာသ်ုု�တုု�တ�န်ှုငုသ်ညာ်

�ုု န်းာ�လုညာ် သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာရာာတွင် �ူညာီရာန်း်��စ်ာသညာ်။ ဒုုတုယ်နှှစာ်နှှင်် အခွန်း်� (၃) 

တုု �တွင ်သငသ်ညာ ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ် ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�သု�ံခွုရာှုဘောကြား�ာင�် သငယ််ူခွ�်

ကြား�သညာ ်- 112

• �ွနှ်ုပ် ်�ယ်�်ုု သွာ�ဘောန်းလု�။ 

• �ွနှ်ုပ် ်�ယ်လ်ုုု သွာ�ဘောန်းလု�။ 

• �ယ််�ုု ဆ�သ်ွာ�မ်းှာလု�။

တံု��ပ်န််းအကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သည်ာ ဘော��ာင်�သာ�၏ သင်ယူ်မု်းအဘောပ်် အင်အာ�အကြို�ီ�မ်းာ�ဆံု� လှုမ််း�မုု်း�မု်း

မ်း�ာ���� တစာ်ခွု��စာ်သညာ်။ သုု�ဘောသာ် ၎င်�၏ သ�်ဘောရာာ�်မု်းသညာ် အ�ပ်�သဘော�ာ (သုု�မ်းဟုုတ်) 

အပ်��်သဘော�ာဘောဆာင်နှုုင်သညာ်။113  သင်ယ်ူမ်းု�ုု အာ�ဘောပ်��မ်းှင််တင်ရာန်း် တုံ��ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

�ု ုဒုဇီုငု်�ဘောရာ�ဆွ�ရာာတငွ ်၎င်�� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာတုအ်ာ���သ်န်းမ််းနုှငှ် ်သငယ််မူ်းအုဘောပ်  ်

သ�်ဘောရာာ�်နှုုင်သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု သတု�ပ်�ရာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ်။ ဤစာာသင်ခွ�နု်း်

တွင် သင်သည်ာ တုံ��ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်� မ်းညာ်သုု� �ုဘောရာာ�်နှုုင်သညာ် (သုု�မ်းဟုုတ်) မ်း�ုဘောရာာ�်

နှုုင်သညာ်နှှင်် အ�ယ််ဘောကြား�ာင််ဆုုသညာ််အဘောကြား�ာင်� �ပ််မ်းံ၍ သင်ယ်ူရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။  

တစာ်န်းညာ်�ဆုုရာလု်င် တုံ��ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င်�တုု�၏ လု�်ရာှု 

လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းနုှငှ် ်ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��ပ််န်း်�တုငုတ်ုု�ကြား�ာ� �ွာဟုခွ���်ု ုမ်းညာသ်ုု��ညူာဘီောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်�နှုငု်

မ်းညာ်�ုု �ညာ််သွင်�စာဉ််�စာာ�ရာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ်။

112  Hattie, J., & Timperley, H. (2007).
113  Hattie, J., & Timperley, H. (2007); Shute, V. J. (2008).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွာ��်ှ သင်ယ်ူမြခွင်�်

အ�ပ်�အမ်းူဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်နှှင်် �ုု�ည်ာီပြီးပ်ီ� ၂၀ ရာာစာုတွင ် ဘောရာပ်န်း�်အစာာ�ဆု�ံ��စာဘ်ောသာ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��အ်မ်း��ု�အစာာ�မ်းှာ �ပ်��ပ်ငတ်ညာ််မ်းတဘ်ောပ်�ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်�စာသ်ညာ။် 

�ုု��သ်ုု�ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��၏် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာ အဘော��မ်း�ာ� မ်းှတ်မ်းုမ်းု�ုု 

�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းရ်ာန်း် အာ���ညာ််ဘောပ်��ခွင�်��စာသ်ညာ။် �ပ်��ပ်ငတ်ညာ််မ်းတဘ်ောပ်�ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်း် 

အကြုံ��ံပ်�ခွ��၏် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�မ်းှာဘောအာ�ပ််ါတုု� ��စာသ်ညာ ်-114

• သငယ််ူသူ�ုု ၎င�်၏အဘော��မ်း�ာ� မ်းှန်း်�န်းဘ်ောကြား�ာင�် နှှ�ံစာပ်စ်ာွာသုရာှုဘောစာ�ခွင�် (ဘောယ်�ုယ်�

အာ���င် ်အမ်းှန်း်အမ်းှတအ်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ကြား��ဘ်ော�ခွခွတ်မ်း�ာ� ပ်ုစံာ�ံ�င်)်

• အဘော��မ်းှန်းဘ်ောပ်��ခွင�် 

အ�ပ်�အမ်းူဆုုငရ်ာာခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် တစာသ်မ်းတတ်ညာ်� 

မ်းဟုုတ်ဘောသာ သ�်ဘောရာာ�်မ်းုမ်း�ာ� ��စ်ာဘောပ််ဘောစာသည်ာ။ �ုု��ပ်င် ၎င်�သည်ာ အ�ပ်�အမ်းူဆုုင်ရာာ 

သင်ယ်ူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ� အတွ�သ်ာ��စာပ်ြီးပ်ီ� ပ်ုုမ်းုုအဆင်�်မ်းင်ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒု်

မ်း�ာ�အတွ� ်မ်းသင်ဘ်ောလု�ာဘ်ောပ်။ အမ်းညာအ်ာ���င် ်အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�� ပ်ုုမ်းုုခွ�ခ်ွ�ရိုးုပ််ဘော�ွ�

ဘောသာ သငယ််မူ်း�ု ပ်ုမု်းုခုွ�ခ်ွ�ရိုးပု်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��လ်ုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သခွ�သ်ညာ။်115

ဤသညာ�် ၂၀ ရာာစာဒုုတုယု်ပ်ုငု�် သဘုောတသမီ်း�ာ��ု ုတု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��န်ှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ 

သုမ်းုဆုုငရ်ာာယ်နှတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘောသခွ�ာစာွာ စာစာဘ်ောဆ�ဘောလုလ်ုာ��စာဘ်ောစာသညာ။် ဤသုဘောတသန်း

အစာအုဘောဝ�� တု�ံပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ု ုအဘောသ�စာတုစ်ာစီာဉ်�်ပ်ငဆ်င�်ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်း�ုု ု�ပ်သခွ�်

သညာ။် အရေးသ�စီုတစ်ီီစီဉ််မြပ်င်ဆ်င်ထ်ူးာ�ရေးသာ တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွာ�တ်ွင ်လုမ်း်�ညွှှန်း်သငက်ြား�ာ�မ်းု

ဆုငုရ်ာာ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��ရ်ာှသုညာ။် ၎င�်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုမ်းနှ်း�်န်းမ််းအုဘောကြား�ာင�် နှှ�ံစာပ်စ်ာွာသရုာှု

ဘောစာ�ခွင�်�� ်ဘော��ာလ်ုွန်း်သညာ။် အဘောသ�စာုတစ်ာီစာဉ်�်ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��၏် 

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တွင ်-116

114  Mory, E. H. (2004); Shute, V. J. (2008).
115  Mory, E. H. (2004); Van der Kleij et al. (2015).
116  Shute, V. J. (2008); Hattie, J., & Timperley, H. (2007).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• အဘော��မ်းှန်းအ်တွ� ်ရာှင�်လုင�်ခွ�� ်

• ဘော�ာ�်ုတ်�ာ�သညာ် ်ဘော��ရာှင�်ခွ�� ်

• ဘောလုလ်ုာစာရာာအခွ��အ်လု� ်�ုု��ာ�ခွ�� ်

• လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်ဆုုငရ်ာာ ရာှင�်လုင�်ခွ�� ်

• သငယ််သူ�ူု ုမ်းနှ်း�်န်းသ်ညာ််ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��သ်ုု� လုမ်း�်ညှွှန်း�်ပ်သသည််ာ အရာပု်အ်မြွမ်း�်တစာခ်ွု 

(သုု�မ်းဟုုတ)်

• လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း်တစာခ်ွု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ရ်ာန်း် ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာန်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာမ်းညာအ်ဘောပ်် လုမ်း�်ညွှှန်း�်ပ်သမ်းု တုု�ပ်ါဝငသ်ညာ။်

ပ်ု၍ု မ်းကြား�ာဘောသ�မ်း�ီပ်င ်သဘုောတသန်း� တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ုု 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ��ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု သရိုးုပ်�်ပ်ခွ�်ပြီးပ်ီ���စာသ်ညာ။်117 အခွန်း်� (၃) တွင ် 

သင််အဘောန်း��င်် သငယ််ူခွ�သ်ညာ််အတုုင်� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��သ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

အဓိုပ်ံာယ်ရ်ာှုဘောသာ န်းညာ�်လုမ််း���င် ် ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုမ်းှသာလု်င ် ၎င�်တုု�၏ 

သငယ််ူမ်းု�ုု ပ်ါဝင�်�ညာ််ဆညာ်�ဘောပ်�နှုုင်သညာ်။ တုံ��ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်နှှင်် ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ�်

ဘောဆာင်ရာွ�်�ခွင်�တွင် ၎င်�တုု�၏ အသပု်ညာာ (သုု�မ်းဟုတု ်သမု်း�ုွ��စာညာ�်ပ်ု၊ံ အခွန်း�် ၅) (သုု�မ်းဟုတု)် 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် ၎င�်�ုု လု�ခ်ွရံာရာှု�ခွင�်၊ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်နှှင်် 

အသုံ��ပ်��ခွင�်တုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဤသညာ�် ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�ခွ�င�်၏ ပ်င�်ုလုု�ခဏာာမ်း�ာ�  

(စာတုအ်ာ���သ်န်းမု််းနှငှ်် စာမွ်း�်ရာညာအ်ဆင််) နှငှ်် ၎င�်တုု�၏ အဆင််�မ်းင််သမုု်း၊ (မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာညာ�်မ်း�ဉ်�်

သတမ််းတှသ်ငယ််မုူ်း) ၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ တီပ်�စံီဇံယာ��ွ� ်- တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွာ��်ှ သင်ယ်ူမြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���် မ်းညာသ်ုု� 

သငယ််မူ်း�ုု ု��စာဘ်ောစာသညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် မ်း��စာဘ်ောစာသညာန်ှငှ်် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််ဆုသုညာ�်ု ုစာဉ််�စာာ�

ဘောတွ�ဘောခွ်ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

1။ အုတိနိး�ကျောဖားတိစားဦး�နှငှ်း်းအုတိ ူကျောလ�ကျောထွာင်း်းက�ကး (၈.၃) ရှ ိတိ���ပြုပ်နိးအုကြံက�ပြုပ်ုခာကးအုကျောပ်� 

ပြုဖစားနှိ�င်းးကျောပြုခရှိကျောသားာ စာိတိးလုပ်းရှာ�ခ�စာာ�မာုဆိ�င်းးရာ တိ���ပြုပ်နိးမာုမာာာ�ကိ� စာူ�စာမား�ကျောလ်လာပ်ါ။ 

117  Van der Kleij et al. (2019).



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  171

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

။ 2 တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��အ်ဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူ
ဆုငုရ်ာာ၊ သမုု်းဆုငုရ်ာာနှငှ်် အဆင််�မ်းင််သမုု်းဆုငုရ်ာာ တုံ��ပ်န်းမု််းမ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှု

နှုုငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��အ်ဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ 

တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ��ု ု စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု

အဘောပ်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းမု်းရာှနုှုငုဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

အဘောပ်် ဆန်း််��င�်� ်တု�ံ�ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ��ု ု�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

။ 3 ကျောလ�ကျောထွာင်း်းက�ကး (၈.၃) ရှ ိတိပီ်��စာ�ဇိုယ်ာ�က�ကးကိ� ပြုဖည််းစာ�ကးပ်ါ။ တိပီ်��စာ�ဇိုယ်ာ�က�ကး၏ 

တိစားဖကးတိစားခာကးစာတီိ�င်းး အုနိည်း�ဆ��� တိ���ပြုပ်နိးမာုင်းါ�ခ�ရရှိကျောအုာင်းး ကြိကို�စာာ�ပ်ါ။

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ် ၈.၃။ သင််ယူ�ုအရေးပ်် တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွာ�၏် မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ 

သ�ရ်ေးရာာ��်ု�ာာ�အတွ� ်တီပ်�စံီဇံယာ��ွ�်

---- လုှင် ်တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွာ�သ်ညာ ်

ရေး�ာာင်�်သာ��ာာ�သင်ယ်ူ�ုအရေးပ်် 

အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်သ်ညာ်် သ�ရ်ေးရာာ��်ု

ရာှုနိုု�င်သ်ညာ။်

---- လုှင် ်တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွာ�သ်ညာ ်

ရေး�ာာင်�်သာ��ာာ�သင်ယ်ူ�ုအရေးပ်် 

အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်သ်ညာ်် သ�ရ်ေးရာာ��်ု

�ရာှုနိုု�င်ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၂)။ အ�ပ်စ်ီ��ွ့�ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင််� - သင်ယ်�ူ�ုု� အာ�ရေးပ်�မြ�ငှ်််တင်ရ်ာန်် 

တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွာ��်ု� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွ့မြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��အ်ဘောပ်် သငယ််ူမ်းု�ုု အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ် တု�ံ�ပ်န်းမ််းု�ုု 

တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ရာန်း ်တု�ံ�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု မ်းညာသ်ုု�ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာအ်ဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) အဘောပ််တွင ်အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� 

ဘော��ာင�်သာ�၏သငယ််ူမ်းု�ုု အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု 

မ်းညာသ်ုု�ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် တစာတ်န်း်�လုု�ံ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ် ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ အုပ််စာု�ွ��

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်မ်း ှအဘောရာ�ကြို�ီ�ဆု�ံ သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၈.၄) တငွ ်မ်းတှတ်မ်း်�

တငပ််ါ။

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ် ၈.၄။ ရေး�ာင်�်စီွာ ဒုီဇု�င််�ရေးရာ�ဆွ့ထူးာ�သညာ်် တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွာ�အ်တွ� ်

အရေးမြခွခွ�ံူ�ာာ�
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စီာသင်ခ်ွာနု်် (၂) 

သင်ယ်ူ�ု�ု� အာ�ရေးပ်�မြ�ှင််တ်င်ရ်ာန် ်တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွာ� ်ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွ့မြခွင်�် 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်းတ်ွင ် သငသ်ညာ ် သငယ််ူမ်းု�ုု အာ�ဘောပ်��မ်းှင််တငရ်ာန်း် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု 

မ်းညာသ်ုု�ဒုဇီုငု�်ဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာ််အဘောကြား�ာင�် ပ်ုမု်းုသုငယ််ရူာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဆ်ုငုရ်ာာ 

ဘောမ်း�ခွနွ်း�်သု�ံခွ ု (�ွနှ်ုပ်�်ယ်�်ု ု သာွ�ဘောန်းလု�၊ �ွနှ်ုပ်�်ယ်လ်ုု ု သာွ�ဘောန်းလု�၊ �ယ်�်ု ု ဆ�သ်ာွ� 

မ်းာှလု�) နှှင််ပ်တသ်�သ်ညာ်် သင၏် အသုပ်ညာာ�ုု တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��အ်ဆင်မ််း�ာ�၏  

အညွှှန်း�်ဘော�ာငန်ှှင်် ဘောပ်ါင်�စာပ်ပ််ါ။118

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု ရာညာမ််းှန်း်�နှုုငသ်ညာ်် အဆင််ဘောလု�ဆင််ရာှုပ်ါသညာ။် ၎င�်အဆင််ဘောလု�ဆင််

မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါတုု���စာက်ြား�သညာ ်- 119

• မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု 

• လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်

• ��စာစ်ာဉ််

• မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတ�်ခွင�် 

ပ်�မ်းနှှစာတ်ွင ်သငသ်ညာ ်မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု (အတတ�ုု အာရိုးုစံာုု�ဘ်ောသာ) အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��သ်ညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်အဘောလုအ်��င််တငွ ်လုနွ်းစ်ာွာ ဘောတွ��မ်းငဘ်ောန်း����စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ 

သုု�ဘောသာ ် ၎င�်သညာဘ်ောယ်�ုယ်�အာ���င် ် သင်ယ်ူမ်းုအတွ� ် မ်း�ုဘောရာာ�ဘ်ောကြား�ာင�် သငယ််ူခွ�ရ်ာ

ပ်ါသညာ။် ဤသုု���စာရ်ာ�ခွင�်မ်းာှ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်ဘောမ်း�ခွနွ်း�်သု�ံခွ�ုု ု ဘော��ကြား�ာ�ရာန််းအတ�ွ ် 

သငယ််သူ�ူု ု အဘော�ာ�အ်�မူ်း�ပ်�ဘောသာဘောကြား�ာင််  ် ��စာသ်ညာ။် မ်းမု်းအုဆင််ရာှ ုတုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

ဥပ်မ်းာတစာခ်ွမု်းာှ “မ်းင�်သပု်ဘ်ောတာတ်ယ်”် ��သ်ုု�ဘောသာ ခွ��ီ�����ခွင�်��စာသ်ညာ။် 

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းအ်ဆင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု အဓို�အာ���င် ်လုုပ်င်န်း်��ုု မ်းှန်းဘ်ောအာင ်�ပ်င်

ဘောပ်�ရာန်း ်ရာညာရ်ာယွ်သ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဘော��ာင�်သာ��ု ု၎င�်တုု�၏ အဘော�� မ်းနှ်း/်မ်းမ်းနှ်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် 

118  Hattie, J., & Timperley, H. (2007).
119  Hattie, J., & Timperley, H. (2007).
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၎င�်တုု�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု� စာမံ်း�ာ�နှှင်် မ်းညာသ်ုု� ဆ�်နှှယ်သ်ညာ�်ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်သညာ။် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်

အဆင််ရာှု တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���် အသု�ံဝငန်ှုုငပ််ါသညာ။် သုု�ဘောသာ် ၎င�်သညာအ်ဓို�အာ���င် ်

အဘောပ််ယ်အံဆင်် သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - အသုပ်ညာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းှတ်မ်းုမ်းု) အတွ� ်

အသု�ံဝငသ်ညာ။် 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်အ်ဆင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���် လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း်ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ရ်ာန်း် လုုု�န််းာခွ�သ်ညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုု ရာညာည်ွှှန်း်�ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ်လုုပ်င်န်း�်စာဉ် ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���် 

န်းညာ်�လုမ််း�တစာ်ခွုနှှင်် ဆ�်စာပ််နှုုင် (သုု�မ်းဟုုတ်) ဘော�ာ်�ုတ်�ာ�သည််ာ ဘော��ရှာင်�ခွ��်န်းမ်းူန်းာ

တစာ်ခွု�ုု ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် လုုပ်င်န်း�်စာဉ်အ်ဆင််ရာှု တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��သ်ညာ ်အလုွန်း်အစာွမ်း�်��်

နှုငုသ်ညာ။် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််ဆုဘုောသာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု�တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောအာင ်

ဘောဆာင်ရာွ�န်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်�ူညာီဘောသာဘောကြား�ာင် ်��စာသ်ညာ။် 

မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းတှ�်ခွင�်အဆင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��သ်ညာ ်မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု လု�ခ်ွရံာန်း် ဆနှဒရာှု�ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ သင်ယ်ူသူ၏ 

စာတု�်�ရာှ ုအဆင််�မ်းင််သမု်းဆုုငုရ်ာာလုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�နှငှ်် ဆ�န်ှယှ်သ်ညာ။် မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာညာ�်မ်း�ဉ််�

သတမ််းှတ�်ခွင�်အဆင််ရာှု တု�ံ�ပ်န်း်အကြုံ��ံပ်�ခွ��သ်ညာ ် ပ်ုုမ်းုုအာ�ဘော�ာင�်နှုုငသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ် 

အ�ူ�သ��င် ် ပ်ုုမ်းုုတတဘ်ော�မ်းာ��်ွမ်း�်��ငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အသု�ံဝငသ်ညာ။် 

၎င�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ သငယ််မူ်း�ုု ုမ်းညာသ်ုု�တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာမ်းညာန်ှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု မ်းညာသ်ုု� စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတ်ရာမ်းညာ�်ုု �ူညာီဆု�ံ��တ်

ဘောပ်�သညာ။် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတ်�ခွင�် အဆင််တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��သ်ညာ ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�

အသွင်ရာှုတတသ်ညာ။်

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၃)။ တ�ံ�မြပ်န်အ်ကြံ�မံြပ်�ခွာ� ်ဒုဇီု�င်�်ရေးရာ�ဆွမ့ြခွင်�် - တ�မံြပ်န်အ်ကြံ�မံြပ်�ခွာ�် 

ရေး��ခွွန်�်�ာာ�နိုှင်် ်တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွာ�အ်ဆင်််�ာာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ု ုတု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောမ်း�ခွနွ်း်�

သု�ံခွုနှှင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��အ်ဆင််သု�ံဆင််တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

1။ သားင်းး၏ဆရာက သားင်း်းကိ� ကျောကာာင်းး�သားာ�သား���ဦး� (သားိ��မာဟို�တိး) ကျောလ�ဦး� ပ်ါဝင်းးကျောသားာ အု�ပ်းစာ�

တိ�င်းး သားတိးမာှတိးထွာ�ရှိမာည်း။ ကျောအုာကးပ်ါ ဒါ�တိိယ်တိနိး� စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�

လ�ပ်းင်းနိး�တိာဝနိးနှှင်း်း ပ်တိးသားကးသားည််း သားတိင်းး�အုခာကးအုလကးမာာာ�ကိ� ဖတိးရုုပ်ါ။ 

သားင်းး၏အု�ပ်းစာ�နှငှ်း်းအုတိ ူဇိုယ်ာ� (၈.၈) ရှ ိတိ���ပြုပ်နိးအုကြံက�ပြုပ်ုခာကးကျောမာ�ခ�နိး�သား���ခ�နှငှ်း်း တိ���ပြုပ်နိး

အုကြံက�ပြုပ်ုခာကးအုဆင်း်းသား���ဆင်း်းကိ� အုသား���ပြုပ်ုပြီးပ်ီ� တိ���ပြုပ်နိးအုကြံက�ပြုပ်ုခာကးဥပ်မာာမာာာ�ကိ� 

ဒါီဇိုိ�င်းး�ကျောရ�ဆ�ဲပ်ါ။ သားကးဆိ�င်းးရာ အုကျော�ကာင်းး�အုရာတိစားခ�နှှင်း်း ကိ�ကးည်ီကျောအုာင်းးစာီမာ�နှိ�င်းး

ကျောသားာ တိ���ပြုပ်နိးအုကြံက�ပြုပ်ုခာကးဆိ�င်းးရာ အုဆိ�ပြုပ်ုခာကးမာာာ�ကိ� ဖနိးတိီ�ရနိး ကျောအုာကးပ်ါ

စာိတိးမာှနိး�ပြုဖစားရပ်းကိ� အုသား���ပြုပ်ုပ်ါ။ 

။ 2 ဇိုယ်ာ�က�ကးအုသားီ�သားီ�အုတိ�ကး အုနိည်း�ဆ��� တိ���ပြုပ်နိးအုကြံက�ပြုပ်ုခာကးဥပ်မာာနှှစားခ�ရရှိ

ကျောအုာင်းး ကြိကို�စာာ�ပ်ါ။ သားင်း်းအုကျောနိပြုဖင်း်း တိ���ပြုပ်နိးအုကြံက�ပြုပ်ုခာကးမာည်းသားိ�� ကျောပ်�မာည်း (၎င်းး�ကိ� 

ကျောရ�သားာ�မာည်းလာ�၊ နှုတိးအုာ�ပြုဖင်း်းလာ�၊ သားရု�ပ်းပြုပ်ပြုခင်းး�လာ� စာသားည်းပြုဖင်း်း) ကိ� စာဉ်းး�စာာ�

ကျောတိ��ကျောခ�ပ်ါ။ တိ���ပြုပ်နိးအုကြံက�ပြုပ်ုခာကးဆိ�င်းးရာ ာာသားာစာကာ�က ဒါ�တိိယ်တိနိး�

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုတိ�ကး နိာ�လည်းသားကျောာာကျောပ်ါကးရနိး သားင်း်းကျောလာားမာုရှိပ်ါကျောစာ။ 

စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ် ်

သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ် ်- ဒုုတုယ်တန်း်�၊ အဂချာလုုပ်စ်ာာ 

ဘောခွါင်�စာဉ်် - �ွနှ်ုပ်အ်နှှစာ်သ�ဆ်ု�ံအစာာ�အစာာ

ဤအခွန်း�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အစာာ�အစာာအမ်း��ု�မ်း��ု�အဘောကြား�ာင�်နှငှ်် ၎င�်တုု� 

ကြို�ု��န်ှစှာသ်�ဘ်ောသာ အစာာ�အစာာမ်း�ာ�နှငှ်် ၎င်�တုု�မ်းနှစှာသ်�ဘ်ောသာ အစာာ�အစာာမ်း�ာ� 

ဘော�ာ�်ပ်န်းညာ�်အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််ူဘောန်းကြား�သညာ။် ၎င�်တုု�နှှစာ်သ�ဘ်ောသာ 

အစာာ�အစာာအဘောကြား�ာင�် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာခ်ွ၏ု အဓိပု်ံာယ်�်ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း်

နှငှ်် အဘော��ဘောပ်�တတဘ်ောစာရာန်း ်သငယ််ပူြီးပ်ီ�ခွါစာအခွ�နု်းလ်ုညာ�် ��စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တရ်ာန်း ်အတ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာမ်းညာ်

��စာပ်ြီးပ်ီ� တစာဦ်း��ု ုတစာဦ်း� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပြီးပ်ီ� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းအ်ဘော��ဘောပ်� ရာမ်းည်ာ

��စာသ်ညာ။်

၎င�်တုု�� ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ ်-

• Do you like …..(type of food)...?

• What is your favourite food?

သင�် နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုတစာစ်ာု�ုု န်းာ�ဘော�ာငက်ြား�ညာ်သ်ညာ။် 

သငသ်တု�ပ်�မ်းုသညာမ််းှာ -
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• ဘော��ာင�်သာ� (၁) � “Do you like…” ဟုူသညာ််ဘောမ်း�ခွွန်း်�ပ်ုစံာ�ံုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�သ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်အခွ��ု�အစာာ�အစာာ အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

သုံ�ရာဘောသာ စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�် မ်းရာှုဘောပ်။ ၎င�်တုု�

အဘောန်းနှငှ်် စာ�ာ�လုု�ံတစာလ်ုု�ံတညာ�်သာဘောပ်�ရာဘောသာ “yes” “no” အဘော��မ်း��ု��ုု

သာ ဘောပ်�တတသ်ညာ။် ၎င�်တုု�အနှှစာသ်�ဆ်ု�ံအစာာ�အစာာနှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ််

ဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုု ၎င�်တုု�မ်းဘော��ဆုုနှုုင်ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ� (၂) � အစာာ�အစာာအမ်း��ု�မ်း��ု�အဘောကြား�ာင�် ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာာတွင ်

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ပ်ုစံာမံ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုပ်ြီးပ်ီ� ၎င်�တုု�၏ အဂချာလုပု်စ်ာာအသ�ံ�ွမ််းှာလုညာ်� 

ပ်သီဘော�ာင�်မ်းနွ်းသ်ညာ။် သုု�ရာာတငွ ်အကြို�ု��န်ှစှာသ်�ဆ်ု�ံဟု ုအဓိပု်ံာယ်ရ်ာဘောသာ 

အဂချာလုုပ်စ်ာ�ာ�လုု�ံ “favourite” �ုု အသ�ံွ�ရ်ာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ� (၂) သညာ ်အတန်း�်��၌ မ်းသငယ််ရူာဘောသ�ဘောသာ အခွ��ု�အစာာ�အစာာ

မ်း�ာ��ုု ဘောခွ်ဘောဝ်သညာ်် စာ�ာ�လုုံ�မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ် အစာာ�အစာာအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် အဂချာလုုပ်စ်ာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ��ုု သုရာှုသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�အတွ� ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�မ်းုအဆင််သု�ံဆင်် (လုုပ်င်န်း�်

တာဝန်း်၊ ��စာစ်ာဉ််နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတ်မ်းှတ်�ခွင�်) �ုု လုမ်း်�ညွှှန်းဘ်ောမ်း�ခွွန်း်�

မ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�၍ ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

ဇယာ� ၈.၈။ တ�ံ�မြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွာ�အ်ဆင်််�ာာ�နိုှင်် ်တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွာ� ်ရေး��ခွွန်�်�ာာ�120

�ွနို�်ပ်ဘ်ာယ�်ု� သွာ�ရေးန်လု့ �ွနို�်ပ်ဘ်ာယလ်ုု� သွာ�ရေးန်လု့ ဘာယ�်ု� ဆ�သ်ွာ��ှာလု့

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်

��စာစ်ာဉ်် 

120  Brooks et al. (2019) ဘောပ််တွင ်အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။်
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�ွနို�်ပ်ဘ်ာယ�်ု� သွာ�ရေးန်လု့ �ွနို�်ပ်ဘ်ာယလ်ုု� သွာ�ရေးန်လု့ ဘာယ�်ု� ဆ�သ်ွာ��ှာလု့

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ်�်

သတမ််းှတ်�ခွင�်

ရေးရာရာှညာအ်သ�ံ�မြပ်�နိုု�င်ရ်ေးသာ တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွာ��်ု� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွ့မြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘောယ်�ုယ်�အာ���င် ် မ်းကြား�ာခွဏာ�ပ်�လုုပ်ဘ်ောသာ တစာဦ်း�ခွ�င�်တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��် အဘောပ်် နှစှာသ်�မု််း�ု ု ဘော�ာ�်ပ်ကြား�မ်းည်ာ ��စ်ာသညာ။်121 ဆရာာမ်း�ာ�စာာွ�  

�ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ု ုဒုဇီုငု်�ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်သညာ ်၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံ၏ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အလုု�ု ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ု ုဘော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်လုုအုပ််

ဘောစာသညာဟ်ု ုယ်ုကံြား�ညာက်ြား�သညာ။် ဤသညာမ််းှာ စာာသငခ်ွန်း�်ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းတငွ ်�ုငုတ်ယွ််

စာီမ်းရံာန်း် လုု�ံဝမ်း��စာန်ှုုင်ပ်ါ။ 

�မ်းာ့တစာဝ်န်း်�ရာှ ုဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်��င်် အခွ�နု်း်

မ်း�ာ�စာွာ�ုု �ုန်းလ်ုွန်းက်ြား�သညာ။် စာာ��င််တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်သညာ ် အ�ူ�သ��င် ် 

အခွ�နု်းမ််း�ာ�စာွာဘောပ်�ရာနှုုငသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ၎င�်တုု�၏ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��တ်ွင ် 

ရာှုနှုုငဘ်ောသာ အမ်းှာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အယ်ူအဆလုွ�မ်းှာ��ခွင�်တုုင�်�ုု ရာညာည်ွှှန်း်�ဘော��ရာှင�်လုုုဘောလု် 

ရာှကုြား�သညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဩစာဘောကြားတ�လု�နှုငုင်ရံာှ ုအလုယ်တ်န်း်�အဂချာလုပု်စ်ာာဆရာာမ်း�ာ�အကြား�ာ�

တွင ် ဘောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွု� တု�ံပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ် ဘောပ်��ခွင�်သညာ ် ၎င�်တုု�၏ လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း်

ပ်မ်းာဏာ�ုု ကြို�ီ�မ်းာ�စာွာသ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာှုခွ�သ်ညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�� ၎င�်တုု�သညာ ်

“တစာခ်ွါတစာရ်ာ ံ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်��င် ် စာဘောန်း၊ တန်းဂချာဘောနှွ  

အာ�လုပ်ရ်ာ�တ်ငွ ်၁၅ န်းာရာ ီ�နု်းလ်ုနွ်း”်ဘောကြား�ာင�်ပ်င ်ဘော�ပ်ာ�ပ်ခွ�သ်ညာ။်122 အဘောသ�စာတု ်တစာဦ်း�ခွ�င�် 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်အခွ�နု်း်မ်း�ာ�စာွာဘောပ်�ရာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အဘောန်း��င်လ်ုညာ�် ဝန်း်�ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု���စာသ်ညာ။် သုသာ�ငရ်ာှာ�စာွာပ်င ် ဤ��သ်ုု�ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု ဘောရာရာှညာအ်သုံ�မ်း�ပ်�နှုုငဘ်ောပ်။ 

121  Van der Kleij, F. M. (2019).
122  Manuel et al. (2018, p. 14).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ် အဘောလု်အ��င်မ််း�ာ�အတွ� ် အခွ�နု်း်မ်း�ာ�စာွာဘောပ်�ရာန်း ် 

မ်းလုုုအပ်ဘ်ောကြား�ာင�်�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် အဓို�အခွ��မ််းှာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုလုုမ်းမာပ်ါ�န်းပ်စ်ာွာ ဘောတွ�ဘောတာပြီးပ်ီ� လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငဘ်ောစာဘောသာ တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�ရာန်းပ််င ်��စာသ်ညာ။်123 ဘောလု�ဘော�ာင််�ွ� ်(၈.၅) ရာှု အဆုုအမ်းုန်း််

�ုု �ညာ််သွင်�စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံတွငမ််းူ ဤခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�အာ� 

၎င�်၏သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် �ုုယ်ပ််ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငမ််းု�ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောပ်�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၈.၅။ တ�ံ�မြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွာ�1်24

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�၏သငယ််ူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��၏် စာွမ်း�်အာ�

�ုု �ုန်း်�ခွ��ပ်အ်သုံ�ခွ�ရာမ်းညာဆ်ုုလု်င ်၎င�်� စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်းခ်ွ��တ်စာ်ခွု

�� ် သုမ်းုဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်း်ခွ��တ်စာ်ခွု ��စာဘ်ောစာရာန်း ် လုုုအပ််ပ်ါသညာ။် တစာ်န်းညာ�်ဆုုရာလု်င ် 

လုုလုုာ�အပ်ဘ်ောသာ အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ� �န်းတ်�ီ�ခွင�်��င်် တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���် စာဉ်�်စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်မု်း
�ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာသင်သ်ညာ။် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���် ရာညာမ််းှန်း�်ခွ���်ပ်တသ်ာ�သင်သ်ညာ။်  

၎င�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်တူညာီသညာ် ်သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�နှှင် ်ဆ�်စာပ််

သင််ပြီးပ်ီ� ၎င�်�ဘောပ်�သူ�� ်လု�ခ်ွရံာရာှုသူအတွ� ်ပ်ုုမ်းုုမ်း�ာ��ပ်ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း ်��စာ်

သင််သညာ။် စာငစ်ာစာအ်ာ���င်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��၏် ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��တ်စာခ်ွလုုုံ�မ်းှာ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငယ််ူမ်းု�ုု �ုုယ်ပ််ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ်် အတုုင�်အတာ�ုု 

�မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ ်…

ဆရာာမ်း�ာ�� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုစာွာ ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�သညာ်အ်ခွါ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�� ပ်ုုမ်းုု၍ အမ်းှီအခွုု�င်�မ်း�်လုာပြီးပ်ီ� မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာညာ်�မ်း�ဉ််�သတ်မ်းှတ်တတ်လုာသည်ာ။  

ဤသညာ�် ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ု ုစာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တဘ်ောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်မ််း�ုုု 

ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်�သညာ။် ဆရာာ၏ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��အ်ဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�၏ မ်းှခီွုမု်း�ုု ုဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်း် 

အ�ခွာ�အသု�ံဝငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်းှာ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် အခွ�င�်ခွ�င်� 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��စာသ်ညာ။်125

123  Wiliam, D. (2017).
124  Wiliam, D. (2017, pp. 152-153).
125  Wiliam, D. (2017).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ ရေးတွ�-တွ့-�ှရေးဝသင်ယ်ူမြခွင်�် - ရေးရာရာှညာအ်သ�ံ�မြပ်�နိုု�င်ရ်ေးသာ 

တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွာ��်ု� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွ့မြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဘောရာရာှညာအ်သု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု မ်းညာသ်ုု�ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာအ်ဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်

��စာသ်ညာ။် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ��မ်းှ အစာာ�အစာာအဘောကြား�ာင�် အဂချာလုုပ်စ်ာာ လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း၏် စာုတမ််းှန်း�်

��စာရ်ာပ်�်ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ�်တရ်ိုးပု်ါ။ သငသ်ညာ ်အတန်း်���မ်း ှဘော��ာင�်သာ� (၄၂) ဦး�စာလုု�ံ�ု ုစာစာဘ်ောဆ�

အ����တပ်ြီးပ်ီ�ပြီးပ်ီဟုု ယ်ူဆကြား�ညာ်ပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�စာုတုု�မ်းှာ ဘောပ်��ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�

တာဝန်း်အတွ�် (ဘော��ာင်�သာ� (၁) ��်သုု �) လု�်သင်အဆင််126၌သာ ရာှုကြား�ဘောကြား�ာင်��ုု 

သင်ဘောတ�ွရာှခုွ�သ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ် အခွ��ု�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�မ်းာှမူ်း (ဘော��ာင�်သာ� (၂) ��သ်ုု�) တန်း�်�မ်းင််

လု�သ်ငအ်ဆင််127၌ ဘောရာာ�ရ်ာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာှုရာသည်ာ။ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောရာရာညှာအ်သု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောစာရာန်း ်သငသ်ညာ ်အဆင််နှစှာဆ်င််စာလုုံ�အတ�ွ ်ဘောယ်�ယု်���ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်လုုုအပ််မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

။ 1 ဇိုယ်ာ� (၈.၉) တိ�င်းး လကးသားင်းးအုဆင်း်းနှှင်း်း တိနိး�ပြုမာင်း်းလကးသားင်းးအုဆင်း်းမာာာ�ရှ ိ

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုတိ�ကး တိ���ပြုပ်နိးအုကြံက�ပြုပ်ုခာကးကိ� ဒါီဇိုိ�င်းး�ကျောရ�ဆ�ဲရနိး အုကျောပြုခခ�မာူမာာာ�

ကိ� ကျောဖားထွ�တိးပ်ါ။ 

2။ သားင်းး၏အုကျောပြုဖကိ� ပြုဖည််းစာ�ကးပြီးပ်ီ�သား�ာ�သားည််းအုခါ သားင်းး၏ အုကျောပြုဖမာာာ�ကိ� အုတိနိး�ကျောဖား

တိစားဦး�၏ အုကျောပြုဖမာာာ�နှှင်း်း နှုင်းး�ယ်ှဉ်းးပြီးပ်ီ� ကျောဆ��ကျောနှ��ပ်ါ။ သားင်းးတိိ��၏ အုကျောပြုဖမာာာ� မာည်းသားိ�� 

တိူည်ီ (သားိ��မာဟို�တိး) က�ဲပြုပ်ာ��ကသားနိည်း�။ 

126 ဘောန်းာ�်ဆ�်တွ� (၃)။ ဒုရာွု�်��်(စာ်) (Dreyfus) ၏ �ွမ််း���င်မ်းုမ်း�ာ� တတ်ဘော�မ်းာ�်�ခွင်�သင်ကြား�ာ�မ်းုပ်ုံစံာမ်းှ လု�်သင်�ုု ကြား�ည််ာပ်ါ။ သင်ယ်ူသူသညာ ်
အလုွန်း်တု��ပြီးပ်ီ� အဘော�ခွအဘောန်းမ်းှန်းမ််း�ာ�နှှင် ်မ်းခွ�တုဆ်�သ်ညာ်် စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ��ုု ကြား�ပ်က်ြား�ပ်မ််းတမ််းတ ်လုုု�န််းာသညာ။် သငယ််ူသူမ်း�ာ�တွင ်စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ�မ်းှ 
ဘောသွ�ညာရ်ာန်း် အသုပ်ညာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် န်းာ�လုညာမ််းု မ်းရာှုပ်ါ။

127 ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� (၃)။ ဒုရုွာ��်�(်စာ)် (Dreyfus) ၏ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ� တတဘ်ော�မ်းာ�်�ခွင�်သင်ကြား�ာ�မု်းပ်ုစံံာမ်း ှတန်း�်�မ်းင််လု�သ်င�်ု ုကြား�ည််ာပ်ါ။ သင်ယ်ူသူသညာ ်
အဘောတွ�အကြုံ��ံအခွ��ု� ရာရာှုပြီးပ်ီ���စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်အဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�အတွင�် စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု���င်သ်ုံ�ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာစ်ာ �ပ်�လုာသညာ။် 
၎င�်တုု�သညာ ်�ပ်န်းလ်ုညာတ်ု�ံ�ပ်န်းရ်ာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ကြား�ာ�ရာန်း ်အဘော�ခွအဘောန်းမ်း ှအရာပု်န််းမု်းတုမ််း�ာ��ု ုစာတငအ်သု�ံ�ပ်�လုာသညာ။် သငယ််သူမူ်း�ာ�သညာ ်ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��်
မ်း�ာ�နှှင် ်န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာရာန်း် လုုုအပ်ဆ်� ��စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�အတွ� ်အဆင််အသီ�သီ�� တန်း�်တူအဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယာ� ၈.၉။ လု�သ်င်အ်ဆင်််နိုှင််် တန််�မြ�င််လ်ု�သ်င်အ်ဆင်််�ာာ�ရာှု ရေး�ာာင်�်သာ��ာာ�အတွ� ်ရေးရာရာှညာအ်သ�ံ�မြပ်�

နိုု�င်ရ်ေးသာ တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွာ�ဒ်ုီဇု�င််�၏ အရေးမြခွခွ�ံူ�ာာ�

လု�သ်င်အ်ဆင််် တန်�်မြ�င််လ်ု�သ်င်အ်ဆင်််

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််��ာာ� 

။ 1 စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�သားည်း သားင်းး�ကာ�၊ သားင်းးယ်ူမာုလ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းးမာာာ�တိ�င်းး မာည်းသားည််း 

အုခနိး�ကဏ္ဍလေး၌ ပ်ါဝင်းးသားနိည်း�။ 

။ 2 သားင်းးယ်ူမာုဆိ�င်းးရာ အုမာာ ို �အုစာာ�ခ�ဲပြုခာ�နိည်း�စာနိစားမာာာ�နှှင်း်း သားင်းးယ်ူမာုတိိ��တိကးမာုအုစာဉ်းး

မာာာ�က သားင်းး�ကာ�၊ သားင်းးယ်ူမာုလ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းးကိ� မာည်းသားိ�� ပ်�်ပ်ိ��ကျောပ်�နှိ�င်းးသားနိည်း�။ 

3။ တိ���ပြုပ်နိးအုကြံက�ပြုပ်ုခာကး၏ အုဆင်း်းကျောလ�ဆင်း်းကိ� ရှင်းး�ပြုပ်ပြီးပ်ီ� ၎င်းး�တိိ��က ကျောကာာင်းး�သားာ�၏ 

သားင်းးယ်ူမာုကိ� မာည်းမာှကျောကာင်းး�စာ�ာ ပ်�်ပ်ိ��ကျောပ်�ကျော�ကာင်းး� အုကဲပြုဖတိးသား���သားပ်းပ်ါ။ 

4။ အုခာင်းး�ခာင်းး� စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�နှှင်း်း မာိမာိကိ�ယ်းကိ� စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�

တိိ��သားည်း ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ ဖ���ပြီးဖို�တိိ��တိကးမာအုုတိ�ကး အုာယ်းကျော�ကာင်း်း အုကျောရ�ကြိကီ�

ကျောသားာ ကွမား�ကာင်းးမာုမာာာ� ပြုဖစား�ကသားနိည်း�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

၈.၃။ ရေး�ာာင်�်အရေးမြခွမြပ်� စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် - 

န်ညာ်��ုရာုယာ�ာာ� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွ့မြခွင်�်နိုှင််် 

ပြီးပ်ီ�ရေးမြ�ာ�ရ်ေးအာင်မ်ြ�င်�်ု�ု� ဆန််�စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် သငသ်ညာ ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� စာုဘောဆာင�်

ရာန်းန်ှငှ်် ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်န်းညာ်�လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် အခွန်း�်ငယ်�် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�ရာှ ုအ����တရ်ာန်းသ်တမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ု ုစာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် စာတငသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်ခွုငုလ်ုုမံ်းနုှငှ်် ယ်ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�နှုငုမ််းတုုု��ု ု�မ်းင််နှုငုသ်မ်း်

အ�မ်းင််ဆုံ� �မ်းငှ််တငဘ်ောပ်�သညာ်် ခွုငုမ််းာဘောသာ အ����တရ်ာန်းသ်တမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ရာန်း် 

န်းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆွ��ပ်�စာရုာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�

ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာသညာ်် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုုလုညာ�် အသု�ံ�ပ်�ရာ

မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

သငသ်ညာ ် သင်ခွန်း�်စာာ (၈.၃.၂) တွင ် ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�်အတုုင်�အတာမ်း�ာ�နှှင် ် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု

အတုုင�်အတာမ်း�ာ�၏ သဘော�ာတရာာ��ုု �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာမ်းညာ။် သငသ်ညာ ် ဘောသတတာနှှင်် 

နှုတခ်ွမ်း�်ဘောမ်းှ� စာာရာင�်အင�်�ပ်ပု်မံ်း�ာ�နှှင် ် �ာ�ဂရာပ်မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်မ်းှတစာဆ်င်် 

��န်း််ကြား��မ််းုပ်ုမံ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာမ်းညာ။် 

သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၃.၃) � ရာာလုီ�ုန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််မ်း�ာ�၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

တင�်ပ်�ာ�သညာ။် သငသ်ညာ ်ရာာလု�ီနု်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ရာာလု�ီနု်း�်ဆင််မ်း�ာ��ု ုမ်း�ဉ််�တစာဘ်ော��ာင််တညာ�်

ပ်ုစံာ�ံု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� တ�ွခ်ွ��ရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် သင််အဘောန်း��င်် ရာာလု�ီနု်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ရာာလု�ီနု်း�်

ဆင််မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� အသုံ��ပ်�နှုုင်သညာန်ှှင်် အသု�ံ�ပ်�သင်သ်ညာတ်ုု�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဆန်း်�စာစာ်

ဘောဝ�န်းဘ်ောသာ ရိုးုဘော�ာင်မ််းှ ဘောန်းရာမ်းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဘောန်းာ�်ဆု�ံအဘောန်း��င် ်သငသ်ညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၃.၄) တွင ်န်းညာ�်လုမ်း�်နှှစာမ််း��ု��ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဆ�စ်ာပ်မ််း�ုပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်နု်း�်မ်း�ာ��ု ုတ�ွခ်ွ��ရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ပ်�မ်းန်းညာ�်လုမ်း�်��စာဘ်ောသာ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ�� �ုန်း�်ရာှငန်ှှစာခ်ွုကြား�ာ� (အကြို�ု�နှှင်် အပြီးပ်ီ�သတစ်ာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ��သ်ုု�

ဘောသာ) ဆ�စ်ာပ်မ််း�ုု ုခွန်း််မ်းနှ်း�်ရာန်း ်�မ်းန်းဆ်န်းရ်ိုးုု�ရာငှ�်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွ�ုု ုဘောပ်�သညာ။် ဒုတုယု်

န်းညာ�်လုမ်း�်� ပ်ယီ်ာဆန်း၏် ဆ�စ်ာပ်မ််း�ုပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်နု်း�် r �ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ပ်ုမု်းုတု�ု�ဘောသာ 

ဆ�စ်ာပ်မ််းု တွ�ခ်ွ��န််းညာ�်�ုု ဘောပ်�သညာ။် 

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်စာဘ်ောလု်ာ�လ်ုု�ံ၌ ပ်ညာာရာညာစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုတွင ် စာာရာင�်အင�်ပ်ညာာ 

အသု�ံ�ပ်�မ်းအုဘောပ်် ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းဘ်ောသာရိုးဘုော�ာင််ရာှရုာန်း ်သင််အာ� တု�ုတ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်��ာ�သညာ။် 

စာာရာင�်အင�်ပ်ညာာ အသု�ံ�ပ်�ပ်ုမံ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်နှငှ်် ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်မူ်း�ာ��ု ုတ�ု�ပြီးပ်ီ� အဓိပု်ံာယ်�်ပ်ညာ််ဝဘောသာ အစာရီာငခ်ွစံာာ

မ်း�ာ�ဘောပ်��ခွင�်တုု�တွင ်၎င�်တုု�၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

၈.၃.၁။ သူင်ယတ်န််�နိုှင််် �ူလုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င််် ရေးန်ာ�ခ်ွံ
အရေးမြခွအရေးန်�ာာ�တငွ် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�မ့ြ�တမ်ြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ အ�မ့ြ�တရ်ာန််
သတ်�ှတခ်ွာ�ဇ်ယာ��ာာ� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွ့မြခွင်�်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�နှှင် ် �ုု�ည်ာီဘောသာ အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းှတ်ခွ�� ်ဇယ်ာ�မ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�်ွ အ����တရ်ာန်း ်

သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� 

အဓိုပ်ံာယ် ်ဘော�ာ�ယ််ူတတ်မ်းညာ။်
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စီာသင်ခ်ွာနု်် (၁)

ရေးဝ�န်အ်�့မြ�တ�်ုအရေးမြခွမြပ်� စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်

သင်သညာ ်ဒုတုယု်နှစ်ှာ၊ အခွန်း�်ငယ် ်(၈.၂) ၌ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တငွ ်ယ်ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�နှုငုမု််းနှငှ်် 

ခွုုငလ်ုုမံ်းုတုု�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ခွ�သ်ညာ။် အ�ူ�သ��င် ်သငသ်ညာ ်စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်မ်း�ာ��ုု 

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� အမ်းှတ်ဘောပ်�သညာ်အ်ခွါ ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�နှုုငမ််းုနှှင်် ခွုုငလ်ုုမံ်းုတုု��ုု �မ်းင်န်ှုုငသ်မ်း် 

�မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ရာန်း ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ။် ဤအခွန်း်�ငယ်�် ယ်ုကံြား�ညာ်

စာတုခ်ွ�နှုငုပ်ြီးပ်ီ� ခွုငုလ်ုုဘံောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အဘောပ်် ဆ�လ်ု� ်အဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာမ်းညာ ်

��စ်ာသညာ။် အ�ငွ််လုပု်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ�� စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်၏ူ အဆင််�မ်းင်် ဘောဝ�န်းအ်����တမု််း

အဆင််�ုု လုုုအပ်သ်ညာ။် အ�ွင််လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ�သညာ ် အပ်ုတ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ���ပ််ုုပြီးပ်ီ� 

ပ်ုဂဂလုဓိုဋ္ဌာာန်း�်�သညာ်အ်�ပ်င ် ခွုုင်လုုမံ်းုနှှင်် ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�နှုုငမ််းုတုု��ုု ဘောလု�ာန််းညာ်�ဘောစာသညာ် ်

အလုာ�အလုာရာှုသညာ။် သုု�ဘောသာ် အ�ွင််လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု မ်း�ာ�စာွာ

ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�ရာှု ရိုးုပ််ဘော�ွ�န်း�န််း�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု သရိုးုပ်�်ပ်

နှုုငဘ်ောစာဘောသာဘောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််မူ်း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်မ်း�ာ�စာွာဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှသုညာ။် 

အခွ��ု�န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�� ပ်ုုပြီးပ်ီ�ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်�သညာ။် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်ဆ်ုုဘောသာ ် ၎င�်တုု�� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်ရာညာအ်ဘောသွ��ုု အဆုံ�အ��တဘ်ောပ်�ရာာတွင ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တသ်၏ူ ဘောဝ�န်းအ်����တမ််း�ုု ုမ်း�ာ�စာွာမ်းလုုအုပ်ဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် ��စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် 

ဓိမ်းမဓိဋု္ဌာာန်းဘ်ောမ်း�ခွနွ်း�်တစာခ်ွသုညာ ်ဘော�ာင�်စာာွဘောရာ�သာ��ာ�လု်င ်မ်းနှ်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် မ်းာှ�၊ တစာခ်ွမု်းဟုတု ်

တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်အူဘောန်း��င်် အဘော��မ်း�ာ�� မ်းညာမ််း်မ်းနှ်း�်န်း ်ဘောကြား�ာင�် ဘောဝ�န်း်

အ����တရ်ာန်း် မ်းလုုုဘောပ်။ 

အ�ခွာ�ဘောသာ စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းုပ်ုစံာမံ်း�ာ�� ပ်ုုပြီးပ်ီ�ပ်ုဂဂလုဓိုဋ္ဌာာန်း�်�သညာ။် ၎င�်တုု�� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တသ်အူဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်ရာညာအ်ဘောသ�ွနှငှ်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� 

ဘောဝ�န်းအ်����တရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောစာသညာ။် စာမီ်းခံွ��မ််း�ာ�၊ အ�ဘ်ောဆ�မ်း�ာ�၊ သငယ််မူ်းအုဘော�ာ�အ်�ာ�

မ်းတှတ်မ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်ပ်ုပုြီးပ်�ီ ပ်ဂုဂလုဓိဋု္ဌာာန်း�်�ဘောသာ 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် သုု�ဘောသာ ်၎င�်လုပု်င်န်း�်တာဝန်း ်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�သညာ ်
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မ်း�ာ�စာွာဘောသာ �ွမ်း်���ငမ််းုအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�နှှင် ် အသုပ်ညာာအမ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်သင််ဘောလု�ာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဆရာာတစာဦ်း�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်းဘ်ောမ်း�ခွွန်း်�တုုတစာ်ခွု ဘောပ်��ခွင�်��င် ်၎င�်တုု�၏ ဂီတတူရာုယ်ာတစာခ်ွု တီ�ခွတ်နှုုငဘ်ောသာ 

စာမွ်း�်ရာညာ�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ��မ်း��တန်ှုငုဘ်ောပ်။ အခွ�အ်ခွ�မ်းှာ ရိုးပု်ဘ်ော�ွ�န်း�န််း�ဘောသာ လုပု်င်န်း်�တာဝန်း်

မ်း�ာ�သညာ ်ဘောယ်�ယု်�အာ���င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်မူ်း�ာ�၏ ပ်ုမု်းု�ုမ်းင််မ်းာ�ဘောသာ ဘောဝ�န်းအ်����တ်

မ်းု�ုု လုုုအပ်�်ခွင�်ပ်င�်�စာသ်ညာ။် အခွန်း်� (၃) တွင ်သငသ်ညာ ်ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်

နှှင်် ဆန်း�်သစာ်စာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်တုု��ုု စာစာဘ်ောဆ�ခွ�သ်ညာ။် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်နှငှ်် 

ဆန်း�်သစာစ်ာာွ ဘောတ�ွဘောခွ်�ခွင�်ဆုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ�သညာ ်ရုိုးပ်ဘ်ော��ွန်း�န််း�တတပ်ြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တသ်ူ�ုု လုုပ်င်န်း�်၏ အရာညာအ်ဘောသွ�အဆင််နှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘောဝ�န်း ်

အ����တခ်ွ��မ််း�ာ� �ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောစာသညာ။် ၎င�်တုု�မ်းှာ ဆရာာတစာဦ်း�၏ ပ်ဂုဂု�လုဘ်ောရာ�ဆုငုရ်ာာ၊ 

ပ်ဂုဂလုဓိဋု္ဌာာန်းဆ်န်းဘ်ောသာ �င�်မ်းငခ်ွ���် ၎င�်တုု�၏ ဓိမ်းမဓိဋု္ဌာာန်းဆ်န်းဘ်ောသာ ဘောဝ�န်းအ်����တမု််းမ်း�ာ��ုု 

ဘောနှှာင််ယ်ှ�န်ှုုငဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုန်းယ််ပ်ယ်မ််း�ာ�လုညာ�် ��စာက်ြား�သညာ။် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်� လုပူ်ဂုဂု�လုတ်စာဦ်း��ု ုဘောဝ�န်းအ်����တခ်ွ��တ်စာခ်ွ ု�ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်လုုအုပ််

ဘောစာသညာ််အခွါ ဆရာာအမ်း��ု�မ်း��ု�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�တွင ် ဘောရာှ�ဘောန်းာ�မ််းညာီညွှွတ်မ်းုမ်း�ာ� ရာှုနှုုငသ်ညာ။် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုု လုမ်း်�ညွှှန်းဘ်ောပ်�သညာ် ် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�မ်းရာှုလု်င ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ူ�  

၎င�်တုု�၏ သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�သုု� မ်းညာသ်ုု� ဆုု�ဘ်ောရာာ�လ်ုာသညာန်ှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ပ်ွင််လုင�်

�မ်းငသ်ာမ်းု န်းညာ�်နှုုငသ်ညာ။် ဤသညာ�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ တရာာ�မ်း်တမ်းုအဘောပ််

သ�ဘ်ောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်� လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း၏် ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�နှုုငမ််းုနှှင်် ခွုုငလ်ုုမံ်းုအဘောပ််

သ�ဘ်ောရာာ�သ်ညာ။် ဤအခွ��သ်ညာ ်၎င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်� အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ုကံြား�ညာ်

စာုတခ်ွ�နှုုငမ််းု၊ ခွုုငလ်ုုမံ်းုနှှင်် တရာာ�မ်း်တမ်းုတုု��ုု တုု��မ်းှင်ရ်ာန်း် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်

အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင�်�ုု ဆုုလုုုသညာ။် 

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၁)။ အ�ပ်စ်ီ��ွ့�ဆန်�်စီစီရ်ေးလုလ်ုာ� ု- ရေးဝ�န်အ်�မ့ြ�တ�်အုရေးမြခွမြပ်� 

စီစီ်ရေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်၏ ခွု�င်လ်ု��ံုနိုှင််် ယ��ံ�ညာစ်ီုတခ်ွာနိုု�င်�်ု

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘောဝ�န်းအ်����တ်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်၏ ဘော�ာင�်���ု�နှှင်် ဆုု����ု�မ်း�ာ��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  185
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သငသ်ညာ ်ဘောဝ�န်းအ်����တမု််းအဘော�ခွ�ပ်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း လုပု်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ�၏ အမ်း��ု�အစာာ� 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်လုူသု�ံဦး�မ်းှ ဘောလု�ဦး�အ�ု ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ွ��၍ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာ

မ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းအ်မ်း��ု�အစာာ� အသီ�သီ�� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တသ်ူမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ််ဘောဆာငခ်ွ�� ် အရာညာအ်ဘောသွ�နှှင်် 

ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘောဝ�န်းအ်����တမ််းု တစာခ်ွု�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောစာသညာ။် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု 

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းအ်မ်း��ု�အစာာ� အသီ�သီ�အတွ� ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ -

1။ အုဆိ�ပ်ါစာစားကျောဆ�အုကပဲြုဖတိးပြုခင်းး�ပ်��စာ�အုမာာ ို �မာာ ို �ကိ� အုသား���ပြုပ်ုရပြုခင်းး� ရည်းရးယ်းခာကးမာာာ�

မာှာ အုာယ်းနိည်း�။ (၎င်းး�တိိ��က မာည်းသားည််းကွမား�ကာင်းးမာုမာာာ�ကိ� စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိး

သားနိည်း�။ စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး� လ�ပ်းင်းနိး�တိာဝနိးမာှ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� မာည်းသားည်း

တိိ��ကိ� သားင်းးယ်ူ (သားိ��မာဟို�တိး) ရရှိသားနိည်း�။)

။ 2 ကျောကာာင်းး�သားာ�၏လ�ပ်းကျောဆာင်းးခာကးကိ� တိိကာစာ�ာနှှင်း်း ဓိမာမဓိိဋ္ဌာာနိးကာစာ�ာ စာစားကျောဆ�

အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�တိ�င်းး မာည်းသားည််းစာိနိးကျောခ�မာုမာာာ� ပ်ါဝင်းးသားနိည်း�။ (ဆရာ၏ ပ်�ဂုိုလးကျောရ�

ထွင်းးပြုမာင်းးခာကးမာာာ�က စာစားကျောဆ�အုကပဲြုဖတိးပြုခင်းး�အုကျောပ်� မာည်းသားည််းအုတိိ�င်းး�အုတိာအုထွိ 

သားကးကျောရာကးနိှ�င်းးသားနိည်း�။ ကျောဝဖနိးအုကဲပြုဖတိးခာကး၏ ာကးလိ�ကးမုာမာာာ�၊ တိရာ�မာှတိမုာ၊ 

ယ်���ကည်းစာိတိးခာနှိ�င်းးမာနုှှင်း်း ခိ�င်းးလ��မာုဆိ�င်းးရာ ရုုကျောထွာင်း်းမာာာ�ကိ� ထွည််းသား�င်းး�စာဉ်းး�စာာ�ပ်ါ)။

။ 3 ဆရာမာာာ�က အုဆိ�ပ်ါလ�ပ်းင်းနိး�တိာဝနိးမာာာ�အုကျောပ်� ၎င်းး�တိိ��၏ စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးမာု

တိ�င်းး ယ်���ကည်းစာိတိးခာနှိ�င်းးမာုနှှင်း်း ခိ�င်းးလ��မာုတိိ��ကိ� ပြုမာှင်း်းတိင်းးရနိး မာည်းသားည််းနိည်း�လမား�မာာာ�

ကိ� အုသား���ပြုပ်ုနှိ�င်းးသားနိည်း�။ (စာစားကျောဆ�အုကပဲြုဖတိးပြုခင်းး�ကိ� ပ်�ဂလုဓိဋိ္ဌာာနိးကာမာကုျောလာာန်ိည်း�

ကျောအုာင်းး မာည်းသားိ��ပြုပ်ုလ�ပ်းနှိ�င်းးသားနိည်း�။ မာည်းသားည််းနိည်း�လမား�မာာာ�က ဆရာ၏ ကျောဝဖနိး

အုကဲပြုဖတိးခာကးမာာာ�ကိ� ကျောရှ�ကျောနိာကးည်ီညွှ�တိးပြီးပ်ီ� မာှတိကျောအုာင်းး ကူည်ီလ�ပ်းကျောဆာင်းးကျောပ်�

နှိ�င်းးသားနိည်း�။)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယာ� ၈.၁၀။ ရေးဝ�န်အ်�့မြ�တ�်ုအရေးမြခွမြပ်� စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်�ု� ဆန်�်စီစီရ်ေးလုလ်ုာခွာ�်

စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် 

လု�ပ်င််န်�်တာဝန်အ်�ာ�ု�

အစီာ�

ဤရေးဝ�န်အ်�့မြ�တ�်ု

အရေးမြခွမြပ်� စီစီရ်ေးဆ� 

အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် ပ်�စံီ�ံု� 

အသ��ံမြပ်�ရာမြခွင်�် 

ရာညာရ်ာာယခ်ွာ�်

တု�ာစီွာနိုှင်် ် 

ဓိ�မဓိုဋ္ဌာာန်�်ာစီွာ  

စီစီ်ရေးဆ� အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် 

အတွ� ်စီုန််ရေးခွ်�ု�ာာ�

စီစီရ်ေးဆ�အ�မ့ြ�တမ်ြခွင်�်တငွ် ်

ယ��ံ�ညာစ်ီုတခ်ွာနိုု�င်�်ုနိုှင််် 

ခွု�င်လ်ု��ံုတု���ု� မြ�ှင််တ်င်ရ်ေးပ်�

ရာန် ်န်ညာ်�လု��်�ာာ�

ပ်န်း�်ခွ��ီာ�တစာခ်ွ�ပ် ် အဘောရာာငအ်ဘောကြား�ာင�် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုနှှင်် 

အသုံ��ပ်�မ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တရ်ာန်း်။ 

အနှုပ်ညာာသရိုးုပ်ဘ်ော�ာတ်င်�ပ်မ်းု

�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း်။ 

န်းညာ�်စာန်းစာန်ှှင်် အခွင်�အ��င�်

တုု��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း်။ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ူမ်း�ာ�� 

၎င�်တုု� နှှစာသ်�သ်ညာ််အရာာ

နှှင်် မ်းနှှစာသ်�သ်ညာ်် အရာာတုု�

နှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� 

�င်�မ်းငခ်ွ��မ််း�ာ� ရာှုတတက်ြား�

သညာ။် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ူမ်း�ာ�

သညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တဘ်ောန်း

ဘောသာ စာမံ်း�ာ�အာ�လုု�ံ�ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း်

အတွ� ်အဘောတွ�အကြုံ��ံရာှုရာန်း ်

လုုုအပ်သ်ညာ။် 

န်းညာ�်ပ်ညာာနှှင် ်အနှုပ်ညာာ

ဆုုငရ်ာာ လုုပ်�်ု�ံမ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်စာမံ်း�ာ�ပ်ါရာှု

ဘောသာ အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ��ုု 

�န်းတ်ီ�ပ်ါ။ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ူမ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် တူညာီဘောသာ 

န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ်အမ်းှတဘ်ောပ်�ဘောန်း

ကြား�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်

အလုွန်း်အ�ွ ံမ်း��စာဘ်ောအာင ်

�ုန်း�်သညာ်လ်ုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုဆုုငရ်ာာ  

စာီမ်းခံွ��တ်စာ်ခွု 

ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ 

ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်န်းတ်စာခ်ွု 

ဂီတဆုုငရ်ာာ ဘော��ာဘ်ော��တင်

ဆ�မ််းုတစာခ်ွု

နှုတ�်�င် ်တင�်ပ်�ခွင�်တစာခ်ွု 

(�ပ်သပြီးပ်ီ�ဘော�ပ်ာ�ပ်�ခွင�်)

ရိုးုခွင�်ပ်ုစံာငံယ်တ်စာ်ခွု

အနှုပ်ညာာ သငယ််ူမ်းု

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းှတတ်မ်း်�

တစာခ်ွု 

အသင�်အ�ွ��အာ��စာာ�န်းညာ�် 

- ဘော�ာလုု�ံ�စာာ�န်းညာ�် 

�ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် လုုပ်င်န်း�်

တာဝန်း်တစာခ်ွု
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အ�့မြ�တရ်ာန် ်သတ်�ှတ်ခွာ�ဇ်ယာ��ာာ�နိုှင််် ၎င်�်တု��၏ အသ��ံမြပ်�ပ်��ံာာ�

အ�ငွ််လုပု်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုခုွုငုလ်ုုပံြီးပ်�ီ ယ်ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�နှုငုဘ်ောအာင ်�ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်အ�မ့ြ�တရ်ာန် ်

သတ�်တှခ်ွာ�ဇ်ယာ��ာာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။် အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�� 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်စာဉ်�်ုုလုညာ�် လုမ်း်�ညွှှန်း်ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်ဒုုတုယ်နှှစာ ်

(သငခ်ွန်း်�စာာ ၈.၁.၄) တွင ်အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�နှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်တွင ် ၎င�်တုု�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု သငယ််ူခွ�ရ်ာပ်ါသညာ။် ဤအခွန်း်�ငယ်တ်ွင ် သငသ်ညာ ်

အ����တရ်ာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုန်း�န််း�စာွာ စာစာဘ်ောဆ�ရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် သင််

အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ယ်ုကံြား�ညာ်

စာုတခ်ွ�နှုုငမ််းုနှှင်် ခွုုငလ်ုုမံ်းုတုု��ုု အတတ်နှုုင်ဆု�ံ �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ရာန်း ်အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��်

ဇယ်ာ�မ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�ရာပ်ါမ်းညာ။် သငသ်ညာ ်အ����တ်ရာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�ဆုုငရ်ာာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ၎င�်တုု�နှှင််ဆငတ်ူဘောသာ ဒုုတုယ်နှှစာ၊် သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၂.၄) တွင ်သင်

ဘောရာ�ဆွ��ပ်�စာုခွ�သ်ညာ ်�ာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် သင၏် 

အ����တရ်ာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�နှုုငမ််းု�ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�ရာန်း ်ပ်ုဘံောသန်းညာ်�

တစာခ်ွု�ုုလုညာ�် အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ။် 

အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု ပ်ုုမ်းုု

ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်�စာွာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် ဆရာာမ်း�ာ��ုု �ူညီာဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� 

��စာက်ြား�သညာ။် အ����တရ်ာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�� �ုု��ာ�စာရာာ  ဘောယ်�ုယ်�အခွ��်

တစာခ်ွု�ုု ဘောပ်�သညာ။် ၎င�်မ်းှတစာဆ်င်် ဆရာာနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူမ်းု

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးနုှုငု၊် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုသ်ညာ။် စာမံ်း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ုတုငု်�တာနှုငုသ်ညာ်် အရာညာအ်ဘောသွ�အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ 

ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါရာှုသညာ။်128 စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တွင် ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်းမ််း��မ်းု�ုု ဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်း် 

အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�� စာစာဘ်ောဆ�အ����တဘ်ောန်းဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် 

အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သရိုးုပ်�်ပ်ရာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ်် အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အရေးထူးာ�်အထူးာ��ုု ရာှင်�လုင်�စာွာ �ုတ်ဘော�ာ်ဘော�ပ်ာဆုုသင််သညာ်။129 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� 

128  Griffin, P., & Francis, M. (2018); Büyükkıdık, S., & Anıl, D. (2015).
129  Griffin, P., & Francis, M. (2018).
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မ်းုမ်းုတုု� လုပု်ဘ်ောဆာင၊် ဘော�ပ်ာဆု၊ု �ပ်�လုပု် ်နှငှ််/သုု�မ်းဟုတု ်ဘောရာ�သာ�သညာ်် အရာာမ်းတှစာဆ်င်် ၎င�်တုု�၏ 

သငယ််ူမ်းု�ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ကြား�သညာ။်130

ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််မုူ်း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ်် အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ�� ်

ဇယ်ာ�အမ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုသညာ။် အဓို���ဘောသာ အ����တရ်ာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ� 

အမ်း��ု�အစာာ�နှှစာ်မ်း��ု�မ်းှာ ဘာ�စ်ီ�လံုှ�်�ခြုံခွ�ံရေးသာ အ�့မြ�တရ်ာန်် သတ်�ှတ်ခွာ�ဇ်ယာ��ာာ�နှှင်် 

သရိုး�ပ်ခ်ွွ့�ု�ု� အရေးမြခွခွရံေးသာ အ�့မြ�တရ်ာန် ်သတ်�ှတ်ခွာ�ဇ်ယာ��ာာ� ��စာက်ြား�သညာ။် 

• ��စ်ာုလံုှမ်း်�ခြုံခွ�ံဘောသာ အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�� လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�� ်

တစာခ်ွုလုု�ံအတွ� ်အရာညာအ်ဘောသွ�အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ ဘောယ်�ုယ်�အ��ဉ်�်ခွ��ပ်တ်စာ်ခွု

�ု ုဘောပ်�သညာ။်131 စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်�ူ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု 

တစာခ်ွုလုု�ံအဘောန်း��င် ်ရိုးု�မ်းငသ်ညာ။်

• သရိုးုပ်ခ်ွွ�မ်းု�ုု အဘော�ခွခွဘံောသာ အ����တရ်ာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််းညာ်် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုပ်ုငု�်�ခွာ�သညာ။် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ်် အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွစုာ�ီ သီ��ခွာ�အမ်းတှတ်စာခ်ွ�ုု ုရာရာှသုညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ်စာုစာုဘောပ်ါင�်အမ်းှတတ်စာ်ခွုဘောပ်�ရာန်း ်အမ်းှတမ််း�ာ�အာ�လုု�ံ�ုု ဘောပ်ါင�်သညာ။်132

သဘုောတသန်းဘောလုလ်ုာမ်းအုဘောတာမ််း�ာ�မ်း�ာ�� ��စ်ာုလံုမှ်း်�ခြုံခွ�ံဘောသာ အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��်

ဇယ်ာ�နှှင်် သရိုးုပ်ခ်ွွ�မ်းု�ုုအဘော�ခွခွဘံောသာ ဇယ်ာ�တုု�အတွ� ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ူဘောပ်�ဘောသာ 

အမ်းှတမ််း�ာ�၏ ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတ်ခွ�နှုုင်မ်းုနှှင်် ခွုုင်လုုမံ်းုတုု��ုု နှုင�်ယ်ှဉ််ခွ�်ကြား�သညာ။် အခွ��ု�ဘောလုလ်ုာမ်းု

မ်း�ာ�� သရိုးပု်ခ်ွွ�မ်း�ုု ုအဘော�ခွခွဘံောသာ အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�� ��စ်ာုလံုမှ်း�်ခြုံခွ�ံ

ဘောသာ အ����တရ်ာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ�� ်ဇယ်ာ�133 ��ပ််ုုပြီးပ်ီ� ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�နှုုငသ်ညာ�်ုု ဘောတွ�

ရာှခုွ�က်ြား�သညာ။် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််ဆုဘုောသာ ်၎င�်တုု�� စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာမ်းညာ်် အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ�

နှှင်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်တု��စာွာ �ုတ်ဘော�ာဘ်ော�ပ်ာဆုု�ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်��စာသ်ညာ။် 

ဤသညာမ််းှာ ဆရာာမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�၏လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ုအဆုပု်ါန်းညာ�်အတုငု�် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန်ှုုငသ်ညာဟ်ုု ဆုုလုုုနှုုငသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်အ����တရ်ာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�၏ 

130  Griffin, P. (2018).
131  Peeters, M. J. (2015); Büyükkıdık, S., & Anıl, D. (2015).
132  Peeters, M. J. (2015).
133  E.g., Büyükkıdık & Anıl. (2015).
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ခွုငုလ်ုုမံ်းနုှငှ်် ယ်ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�နှုငုမ််းတုုု�သညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်၏ူ အမ်းတှမ််း�ာ�ကြား�ာ� နှငု�်ယ်ဉှ််

နှုုငမ််းု (အဆင်််သတ်�ှတ်သူတု��အခွာင််�ခွာင်�် �ု��စီာ�နိုု�င်�်)ု တစာခ်ွုတညာ်�အဘောပ််တွင ် သာမ်း� 

မ်းတူညာပ််ါသညာ။် ခွုငုလ်ုုမုံ်းနှငှ်် ယ်ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�နှုငုမု််းတုု�သည်ာ ဘောအာ�ပ််ါတုု�အဘောပ်် မူ်းတညာပ််ါသညာ ်-

• အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ��ု ုမ်းညာမ််း်ဘော�ာင�်စာွာ ဒုဇီုငု�်ဘောရာ�ဆွ��ာ�သညာ၊်

• အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု မ်းညာမ််း်ဘော�ာင�်စာွာ သငက်ြား�ာ��ာ�သညာ၊်

• စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု မ်းညာမ််း်ဘော�ာင�်စာွာ အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ�်ာ�သညာန်ှှင်် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာ်အ်ရာာ�ုု မ်းညာမ််း်ဘော�ာင�်စာွာ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်နှုုင်သညာ်နှှင်် စာံမ်း�ာ�နှှင်် ဆ�်စာပ််ပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု�၏ �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ��ုု 

မ်းညာ်မ်း်ဘော�ာင�်စာွာ သရိုးုပ်�်ပ်နှုုငသ်ညာ။် 

၎င�်� ဘောအာ�ပ််ါတုု�အဘောပ််တွငလ်ုညာ�် မ်းူတညာသ်ညာ ်-

• စာစာ်ဘောဆ�အ����တသ်ူမ်း�ာ�၏ စာစာဘ်ောဆ�အ����တဘ်ောန်းသညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာတွင ်

�ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် အသုပ်ညာာ

• အဆင််သတမ််းှတ်သူတုု�အခွ�င်�ခွ�င�် �ုု�စာာ�နှုုငမ််းု�ုု အတတ်နှုုငဆ်ု�ံ�မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ရာန်း ်

အဆငသ်င််ရာှုဘောသာ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - လုူ�ုရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ အလုွန််အ�ွ ံ

�မြ�စီရ်ေးအာင်ထ်ူးုန်�်သညာ်် လု�ပ်င််န်�်စီဉ်)်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ််စီ�လု�ပ်င််န်�် - တီထူးွင််�န်တ်ီ�နိုု�င််စီွ��်�ု� စီစီရ်ေးဆ�

အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ပ်ုဂဂလုဓိုဋ္ဌာာန်း�်�သညာ် ်

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု� စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုသ်ညာ�်ု ု�ညာ််သငွ�်

စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် ��စာသ်ညာ။် တီ�ွင်�န်းတ်ီ�နှုုင်စာွမ်း်�မ်းှာ ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်��� ရိုးု�မ်းငရ်ာန်း် ခွ�ခ်ွ�နှုုငသ်ညာ်် 

န်းယ်ပ််ယ်တ်စာ်ခွု��စာသ်ညာ။်

သငသ်ညာ ်လုူသု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ွ��၍ အလုုပ်လ်ုုပ်ရ်ာမ်းညာ။် 
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အဆင်် ၁ - ဘောအာ�ပ််ါ ရိုးပု်ပ််ုနံှစှာပ််ု�ံု ု�ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ ဓိာတပ််ုအံသီ�သီ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးသုညာ််

အခွါ မ်းညာသ်ုု� ခွစံာာ�ရာသန်းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာ််ရိုးုပ်ပ််ု�ံုု အကြို�ု��န်ှှစာ်သ�ဆ်ု�ံ��စာသ်န်းညာ�်။  

အ�ယ််ဘောကြား�ာင်န််းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာ််ဓိာတ်ပ်ု�ံ အဘော�ာင�်ဆု�ံ��စာသ်ညာဟ်ုူသညာ်အ်ဘောပ်် 

သင၏်အုပ်စ်ာု� သဘော�ာတူညာီသလုာ� စာသညာတ်ုု��ုု သင၏်အုပ်စ်ာုနှှင််အတူ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

ပ်�ံ ၈.၅။ “မြပ်တင်�်ရေးပ်ါ��် ရေး�ာင်�်ရေးလု��ာာ�”134 ပ်� ံ၈.၆။ “အတူတ�ွ ရေးနိုွ�ရေးအာင်လ်ု�ပ်�်�စီု��”135

အဆင်် ၂ - ၎င�်ပ်ုနံှစှာပ််ု�ံု ုမ်းတသူညာ်် လုနူှစှာဦ်း�� ဓိာတပ််ုပံြီးပ်�ုငပ််ွ�တစာခ်ွတုငွ ်ဝငပ်ြီးပု်�င�်ာ�သည်ာဟုု 

စာုတ�်ူ�ကြား�ညာ်ပ််ါ။ ပြီးပ်ု�ငပ််ွ�၏အမ်းညာမ််းှာ “ဘောမ်းွ�ခွ�င�်ဘောမ်းာငန်ှှမ်းမ်း�ာ�” ��စာသ်ညာ။် အနှုုင်ရာရာှုဘောသာ 

ဓိာတပ််ု�ံု ုသင၏်အပု်စ်ာအုာ� ဘောဝ�န်းအ်����တ�်ာ�ဘောစာပ်ါသညာ။် သငတ်ုု�အဘောန်း��င်် ဤသညာ�်ုု 

မ်း်တရာှုဘောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာန််းညာ�်။

134  Wagner T. Cassimiro ‘Aranha’ ၏ ဓိာတပ််ု�ံု ုCC BY 2.0 ��င်် လုုငုစ်ာငခ်ွ�ံာ�သညာ။် Boys at window, https://www.flickr.com/photos/38469672@
N4812271639/00, licensed CC BY 2.0, https://creativecommons.org/licenses/by/2.0   

135  Wagner T. Cassimiro ‘Aranha’ ၏ ဓိာတ်ပ်ု�ံုု CC BY 2.0 ��င်် လုုုငစ်ာငခ်ွ�ံာ�သညာ။် Let’s warm up together, https://www.flickr.com/
photos/38469672@N4812269629/00, licensed CC BY 2.0, https://creativecommons.org/licenses/by/2.0 

https://www.flickr.com/photos/38469672@N00
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich
https://www.flickr.com/photos/38469672@N00
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich


ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  191
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(�) ၎င�်ပြီးပ်ု�ငပ််ွ�ဝငဓ်ိာတပ််ုနံှစှာပ််ု�ံု ုမ်း်တစာွာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုရ်ာန်း ်မ်းညာသ်ညာ််စာမံ်း�ာ�

�ုု �ညာ်သ်ွင�် စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်လုုုအပ်မ််းညာန််းညာ�်။ 

(ခွ) ဓိာတပ််ုံအသီ�သီ�၏ အရာညာအ်ဘောသွ��ုု စာအံသီ�သီ�နှှင် ် တုု�ဆ်ုုငပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ုု� 

ဘောဝ�န်းအ်����တမ််းညာန််းညာ�်။ 

(ဂ)  သင၏်အပု်စ်ာ ု�န်းတ်ီ��ာ�သညာ်် စာမံ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််ဓိာတပ််ု�ံ ပြီးပ်ု�ငပ််ွ�

တွင ်အနှုုင်ရာရာှုမ်းညာ�်ုု ဘောဝ�န်းအ်����တပ််ါ။ 

(ဃ)  သဘော�ာမ်းတညူာမီ်းရုာှလုု်င ်အနှုငုရ်ာရာှဘုောသာ ဓိာတပ််ုနံှငှ််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� လုအူမ်း�ာ�လု�ခ်ွံ

သညာ်် ဆု�ံ��တခ်ွ��သ်ုု� ဘောရာာ�ရ်ာှုသညာ်တ်ုုငဘ်ောအာင ်သင၏် အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ���်ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု တစာတ်န်း်�လုု�ံအဘောန်း��င် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ - အဆင်် (၁) နှှင်် အဆင်် (၂) တုု�တွင ်

ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ��ုု သငတ်ုု�အဘောန်း��င် ်မ်းညာသ်ုု� ဘောဝ�န်းအ်����တခ်ွ�်ဘောကြား�ာင�် �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ 

• မ်းညာသ်ညာ််လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�် သငတ်ုု��ုု ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ�အဘောပ်် ပ်ုု၍ ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်��� ရိုးု�မ်းင်

နှုုငဘ်ောစာသန်းညာ�်။ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်န််းညာ�်။ 

• သငတ်ုု�အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာ််ဓိာတ်ပ်ု�ံ အနှုုငရ်ာရာှုသညာန်ှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� လုူအမ်း�ာ�

လု�ခ်ွံသညာ်် ဆု�ံ��တခ်ွ��သ်ုု� ဘောရာာ�ရ်ာှုနှုုငခ်ွ�်သလုာ�။ မ်းညာသ်ညာ််အခွ��်ဘောကြား�ာင် ် 

သငသ်ညာ ်�ုုဆု�ံ��တခ်ွ���်ုု ခွ�မ်းှတန်ှုုငခ်ွ�်သန်းညာ�်။

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၂)

ရေး�ာာင်�်သာ�၏ တု��တ��ု်�ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�မ့ြ�တရ်ာန် ်သရိုး�ပ်ခ်ွွ�ု့�ု�အရေးမြခွခွရံေးသာ အ�မ့ြ�တရ်ာန် ်

သတ�်ှတခ်ွာ�ဇ်ယာ��ာာ��ု� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�် 

လုာမ်းညာ်စ်ာာသငခ်ွ�နု်း်ဘောလု�ခွ�နု်း်အတွင်� သငသ်ညာ ် သရိုးုပ်ခ်ွွ�မ်းု�ုုအဘော�ခွခွဘံောသာ အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သရိုးပု်ခ်ွွ�မ်း�ုုအုဘော�ခွခွဘံောသာ 

အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်

အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ �ုတ်ဘော�ာဘ်ော�ပ်ာဆုု�ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ် ဘော��ာင�်သာ�၏ 

သငယ််ူမ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�နှုုငသ်ညာ်် အသုံ��ပ်�ပ်ုမံ်း�ာ�နှှင် ် အ���ု�ဘော���ဇူ�အခွ��ု� ရာှုသညာ။် ဘော�ာင�်စာွာ
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တညာဘ်ောဆာ��်ာ�သညာ်် သရိုးပု်ခ်ွွ�မု်း�ုအုဘော�ခွခွဘံောသာ အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဆရာာမ်း�ာ��ုု အ�ူညာီ��စာဘ်ောစာသညာ်န်ှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်အခွ��ု��ုု  

ဇယ်ာ� (၈.၁၁) တွင ်အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဇယာ� ၈.၁၁။ သရိုး�ပ်ခ်ွွ့�ု�ု�အရေးမြခွခွရံေးသာ အ�့မြ�တရ်ာန် ်သတ်�ှတခ်ွာ�ဇ်ယာ��ာာ��ု� အသ��ံမြပ်�ပ်��ံာာ�

အသ��ံမြပ်�ပ်�ံ
အ�ာ�ု�ရေး�ာ�ဇူ� ရာှင်�်လုင်�်ခွာ�်

ရေး�ာာင်�်သာ��ာာ�အတွ�်

ပ်ွင််လုင�်�မ်းငသ်ာမ်းု • တရာာ�မ်း်တမ်းု

• ��င်ဝ်တ်မ်း�ာ�

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာ်် အရာာတုုင�်�ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ 

�ုတဘ်ော�ာဘ်ော�ပ်ာဆုု�ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ဆရာာမ်း�ာ�

အာ� အရာည်ာအဘောသွ� ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု

�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဆရာာမ်းညာသ်ညာ််အရာာ ရာှာဘော�ွ

ဘောန်းသညာ�်ုု မ်းှန်း�်ဆရာန်း ်မ်းလုုုဘောပ်။ 

ရာှင�်လုင�်�ပ်တသ်ာ�မ်းု • တရာာ�မ်း်တမ်းုနှှင် ် 

လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းု

သရိုးုပ်ခ်ွွ�မ်းု�ုုအဘော�ခွခွဘံောသာ အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတခ်ွ��်

ဇယ်ာ�မ်း�ာ�� အဘော�ွဘော�ွ�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်အသုပ်ညာာမ်း�ာ�

�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�အ��စာ ်

ပ်ုုင�်�ခွာ�သညာ။် ဘော�ာင�်စာွာအသု�ံ�ပ်�သညာ်အ်ခွါတွင်  

အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု လုုုအပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း်���ငမ််းုအာ�လုု�ံအဘောပ်် ရာညာည်ွှှန်း်� 

ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်�ူညာီနှုုငသ်ညာ။် 

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ စာမံ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်တသ်�ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းု

အဘောကြား�ာင�် တု�ံ�ပ်န်း ်

အကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်

• သင်ယ်ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်

အဘောကြား�ာင�် နှှ�ံစာပ်စ်ာွာ

သုရာှုန်းာ�လုညာဘ်ောစာ�ခွင�် 

• ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင ်

ခွ�မ်းှတ်�ခွင�်�ုု  

ဘော�ာ��်ူဘောပ်��ခွင�်

သရိုးုပ်ခ်ွွ�မ်းု�ုုအဘော�ခွခွဘံောသာ အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတခ်ွ��်

ဇယ်ာ�မ်း�ာ�� စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် 

စာမံ်း�ာ��ုု ပ်ုုင�်�ခွာ�သညာ။် ၎င�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တခ်ွ�သ်ညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းု

အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှု စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� တုံ��ပ်န်း် 

အကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် 

• မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုုစာညာ�်မ်း�ဉ်�်

သတ်မ်းှတ ်သငယ််ူ�ခွင�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ တုု�တ�မ််းု�ုု စာမံ်း�ာ�နှှင် ်

တုု�ဆ်ုုငစ်ာစာဘ်ောဆ��ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်�ုု ဆရာာ၏ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်မ်း�ာ�နှှင် ်နှုင�်ယ်ှဉ်�်ခွင�်

တုု���င် ်အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ 

�ုုယ်ပ််ုုငသ်ငယ််ူမ်းု�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်အသုံ��ပ်�

နှုုငသ်ညာ။် 
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အသ�ံ�မြပ်�ပ်�ံ
အ�ာ�ု�ရေး�ာ�ဇူ� ရာှင်�်လုင်�်ခွာ�်

ဆရာာ�ာာ�အတွ�်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်

အတွ� ်လုူသု�ံမ်း�ာ�ဘောသာ 

န်းညာ်��ုရာုယ်ာ 

• အဆင််သတ်မ်းှတ်သူတုု� 

အခွ�င�်ခွ�င�်  

�ုု�စာာ�နှုုငမ််းု 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ူ တစာဦ်း���ပ််ုုရာှုသညာ်အ်ခွါ  

အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တသ်ူအာ�လုု�ံ သာတူညာီမ်း်ဘောသာန်းညာ�်လုမ်း�်��င် ်

အမ်းှတဘ်ောပ်�ဘောန်းကြား�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာသညာ် ်န်းညာ�်�ုရာုယ်ာ

တစာခ်ွု�ုု ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

မ်းှတတ်မ်း်� �ုန်း�်သုမ်း�်�ခွင�် • သငယ််မုူ်း�ု ုဘောစာာင််ကြား�ည််ာ 

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

• အစာီရာငခ်ွံတင်�ပ်�ခွင�်

၎င�်တုု�� ဘော��ာင�်သာ�၏လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ��တ်ွင ်

အရာညာအ်ဘောသွ�ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်မ်း�ာ��ုု တုုင�်တာရာန်း ်

န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွုဘောပ်�သညာ။် 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းုဆုုငရ်ာာ 

ဘောဝ�န်း ်အ����တမ််းုမ်း�ာ��ုု 

���ု�ဘောကြား�ာင�်သင် ်ရာှင�်�ပ်�ခွင�်

နှှင်် ခွုခွ�ံာ�ွယ်�်ခွင�် 

• သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်

�ုု ပ်ါဝင်ပ်တသ်�်

သူမ်း�ာ�� ံအစာီရာငခ်ွံ 

တင်�ပ်�ခွင�် 

အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�� အ�ူ�သ��င် ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် ဆရာာ၏ ဘောဝ�န်းအ်����တမ််းု�ုု လုုုအပ််

ဘောသာ လုုပ်င်န်း�် တာဝန်းမ််း�ာ� ��စာသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�၏ 

သငယ််ူမ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ််အခွါ ပ်ါဝင်ပ်တသ်�်

သူမ်း�ာ� (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ မ်းု�မ်း�ာ�၊ လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�

နှှင်် ဘော��ာင�်ဘောခွါင်�ဘောဆာင ်စာသညာ�်�သ်ုု�ဘောသာ)�ုု ၎င�်တုု�၏ 

ဆုံ���တ်ခွ��်မ်း�ာ��ုု ���ု�ဘောကြား�ာင်�သင််ရာှင်��ပ်ရာန််းနှှင်် ခွုခွံ

�ာ�ယွ်ရ်ာန်း ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်န်းညာ�်လုမ််း�တစာခ်ွ ုဘောပ်�နှုငုသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ်�် 

သတမ််းှတ ်သငယ််ူ�ခွင�်�ုု 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

• မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ်�် 

သတ်မ်းှတ ်သင်ယ်ူ

�ခွင�်၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်

မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�်

သညာ်် သတင်�အခွ�� ်

အလု�မ််း�ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငယ််ူမ်းု 

တုု�တ��်ခွင�်�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ရ်ာန်း်အတွ� ်သငယ််ူရာန်း ်

အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ်�် 

သတမ််းှတသ်ငယ််ူ�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််

ဘောလုလ်ုာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ����တရ်ာန်း်  

သတမ််းှတခ်ွ�� ်ဇယ်ာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၃)။ ရေးတ�ွ-တွ-့�ှရေးဝသင်ယ်မူြခွင်�် - အ�မ့ြ�တရ်ာန် ်သတ�်တှခ်ွာ�်

ဇယာ��ာာ�၏ ရာညာရ်ာာယခ်ွာ�အ်ရေးပ်် မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင််  

သငယ််ူ�ခွင�်တုု�တွင ် သရိုးုပ်ခ်ွွ�မ်းု�ုု အဘော�ခွခွံဘောသာ အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�၏ 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ုမံ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဘောတွ�ပ်ါ 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�အဘောန်း��င်် သင၏် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ပ်ါ။ သင််အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ု ုလုုအုပ်သ်ညာ�်ု ုန်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု မ်းရာှုဟုု ခွစံာာ�မ်းုဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း�်ုု ဘောတွ�ကြုံ��ံခွ�်

�ူ�ပ်ါသလုာ�။ (သုု�မ်းဟုုတ)် သငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ််အရာာ�ုု အဓိုပ်ံာယ်အ်ဘော�ာ�်

လုွ�ခွ�ပ််ါသလုာ�။ မ်းညာသ်ညာ်် အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�� စာစ်ာဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုပု်င်န်း�်တာဝန်း�်ု ုမ်းရာငှ�်လုင�်ဘောစာ 

(သုု�မ်းဟုတု)် ရိုးပု်ဘ်ော�ွ�ဘောစာသန်းညာ�်။ သငသ်ာ ဆရာာ��စာခ်ွ�လ်ု်င ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုပု်င်န်း်�

တာဝန်း�်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ပ်ုုမ်းုုရာှင�်လုင�်ဘောစာရာန်း ် မ်းညာသ်ညာ�်ုု လုုပ််ဘောဆာင ်

နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။ 

တွ�ပ်ါ 

သင၏် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� ဘော��တွင ်�ုုငဘ်ောန်းဘောသာ သူနှှင်် သင၏် စာုတ�်ူ�

အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝပ်ါ။ သရိုးပု်ခ်ွွ�မ်း�ုု ုအဘော�ခွခွဘံောသာ အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�

မ်း�ာ�� သင််အာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းတ်ွင ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ုု ဘောမ်း်ာလ်ုင််

�ာ�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောအာင ်မ်းညာသ်ုု��ူညာီမ်းညာန််းညာ�်။ 

မ်း်ဘောဝပ်ါ 

သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ�်ုု သုရာှုသညာန်ှှင်် 

လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်ညာတ်ုု��ု ု�ပ်သနှုငုဘ်ောစာ�ခွင�်ငှာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ု၎င�်တုု�အတ�ွ ်ပ်ုမု်းုု

ရာှင�်လုင�်ဘောအာင�်ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သရိုးုပ်ခ်ွွ�မ်းု�ုု အဘော�ခွခွဘံောသာ အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုတစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။
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အ�့မြ�တရ်ာန် ် သတ�်ှတ်ခွာ�ဇ်ယာ��ာာ� - အရေးမြခွခွထံူးင်မ်ြ�င်ယ်ူဆခွာ��်ာာ��ု� န်ာ�လုညာ်

သရေးဘာာရေးပ်ါ�မ်ြခွင်�် 

သငသ်ညာ ်ဒုတုယု်နှစှာ၊် သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၁.၄) တငွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ အ����တရ်ာန်း ်

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်သု�ံခွု�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�်ကြား�သညာ။် ၎င�်တုု�မ်းှာ စီ�ံာာ�၊ စီံ

သတ�်တှခ်ွာ��်ာာ�နှငှ်် ရေး�ာမ်ြပ်ခွာ��်ာာ� ��စာက်ြား�သညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်သရိုးပု်ခ်ွွ�မ်း�ုုအုဘော�ခွခွဘံောသာ 

အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�အပ်ါအဝင ်မ်းညာသ်ညာ်် အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ� 

အမ်း��ု�အစာာ�တွငမ််းဆုု အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ် ်အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။် သုု�ဘောသာ ်ရာှင�်လုင�်

တု��ဘောသာ စာမံ်း�ာ�၊ စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ� တစာ်စာု�ံုု ဘောရာ�ဆွ��ပ်�စာုရာန်း ်ဆရာာ

မ်း�ာ�သညာ ်ဦး�စာွာအဘောန်း��င်် ၎င�်တုု� မ်းညာသ်ညာ�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်ရာညာရ်ာယွ်သ်ညာ ်(ထူးင်မ်ြ�င််

ယဆူခွာ��်ာာ�) �ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��မံ်း ှမ်းညာသ်ညာ်် ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာနှုငုဘ်ောသာ သငယ််မူ်းအုဘော�ာ�အ်�ာ��ု ု၎င�်တုု� အဘောန်း��င်် 

စာုဘောဆာင်�ရာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�် သုရာှုရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်

ထူးင်မ်ြ�င်ယ်ူဆခွာ�်�ာာ��ု� ရာှင်�်လုင်�်မြခွင်�်

�င�်မ်းငယ််ူဆခွ��မ််း�ာ�သညာ ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ပ်တဝ်န်း်���င�်မ်းာ့�ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း် �ွနှ်ုပ်တ်ုု� 

တညာဘ်ောဆာ��်ာ�သညာ် ် စာုတ်ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ ်

ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�) ��စာက်ြား�သညာ။်136 သုု�ဘောသာ် လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ� 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင်် အ��စာအ်ပ်��မ််း�ာ��ုု �ွ��ပ်ာ�စာွာ အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူပြီးပ်ီ� န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�က်ြား�သညာ။် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ တစာဦ်း�ခွ�င�် �င�်မ်းငယ််ဆူခွ��မ််း�ာ�� �ွနှ်ုပ်တ်ုု� မ်းညာသ်ုု� 

�ပ်�မ်းသူညာန်ှငှ်် �ွနှ်ုပ်တ်ုု� ပ်တဝ်န်း်���င�်ု ုမ်းညာသ်ုု�တု�ံ�ပ်န်းသ်ညာ�်ု ုအဆု�ံအ��တဘ်ောပ်�သညာ။်137 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းတ်စာ်ခွု�ုု ဆရာာရာညာရ်ာွယ်�်ာ�သညာ်အ်တုုင်�  

အပြီးမ်း�န်းာ�လုညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် အဓိပု်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််မူ်းညာ ်မ်းဟုတုဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် �င�်မ်းငယ််ဆူခွ��်

မ်း�ာ�သညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတွ� ်ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�ရာှုသညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််းညာ််အရာာနှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘောယ်�ုယ်�န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုတစာခ်ွု�ုု  

�န်းတ်ီ�ရာန်း ်န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆွ��ပ်�စာုရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် 

136  Cohen, L., Manion, L., & Morrison, K. (2007); Griffin, P. (2018).
137  Cohen, L., Manion, L., & Morrison, K. (2007).
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�င�်မ်းငယ််ဆူခွ��်မ်း�ာ�သညာ ်(အလုတှရာာ� (သုု�မ်းဟုတု)် ဘောမ်းတတာ အယ်အူဆ ��သ်ုု�)သ�ုမ်းငန်ှုငုရ်ာန်း ်

ခွ�ခ်ွ�တတ်သညာ။် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ် �င�်မ်းငယ််ူဆခွ��ခ်ွ�ညာ်��ုုသာ အပြီးမ်း�တဘောစာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာနှုုင�်ခွင�် မ်းရာှုဘောပ်။ သုု�ဘောသာ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်လုူတုု� ၎င�်�ုု တု�ံ�ပ်န်းသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

မ်းတှစာဆ်င်် ၎င�်၏ အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာနှုငုသ်ညာ။် ၎င�်တုု� မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ၊် ဘော�ပ်ာဆုုသညာ၊် �ပ်�လုုပ်သ်ညာ ် နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ် ဘောရာ�သာ�သညာတ်ုု��ုု 

ဆုုလုုုသညာ။်138 �င�်မ်းငယ််ူဆခွ��တ်စာ်ခွု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် ၎င�်�ုု ပ်ုုမ်းုုဘောသ�ငယ်ပ်ြီးပ်ီ� 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�အ��စာ ်ပ်ုုင�်�ခွာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် အလုှတရာာ�
ဟုူသညာ် ်�င�်မ်းငယ််ူဆခွ���်ုု ဥပ်မ်းာကြား�ညာ်ပ််ါ။ 

အလုှတရာာ� ဆုုသညာမ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ အလုှတရာာ�� အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု ဆုုလုုု

နှုုငဘ်ောကြား�ာင�်နှှင်် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ အရာညာအ်ဘောသွ�မ်း�ာ�ရာှုဘောကြား�ာင�် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သုရာှုကြား�သညာ။် 

�ုု�ဘောကြား�ာင် ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�� တစာ်စာုံတစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာစ်ာုတံစာဘ်ောယ်ာ��် လုှပ်သညာ ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းလုှပ်သညာ�်ုု မ်းညာသ်ုု� သတု�ပ်�နှုုငသ်န်းညာ်�။ အဆုုပ်ါ�င�်မ်းငယ််ူဆခွ���်ုု  

�ွနှ်ုပ်တ်ုု� ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာနှုငုဘ်ောသာ ပ်ုမု်းုဘုောသ�ငယ်သ်ညာ်် အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ�အ��စာ ်ပ်ုငု�်�ခွာ�သညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်အ်ဆင််ဆင််�ုု ��တသ်န်း်�ရာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ။် 

ဥပ်မ်းာအာ���င် ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�� အလုှတရာာ��ုု အ�ပ်ငပ််န်း�်အလုှနှှင်် အတွင�်စာရိုးုု��်�သ်ုု�  

အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ အလုှတရာာ�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�အ��စာ ်ပ်ုုင�်�ခွာ�နှုုငသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�

� ၎င�်အလုှတရာာ� အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ်် အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�ရာသညာ်

အ�ု �ပ်မ််း ံပ်ုုင�်�ခွာ�နှုုငသ်ညာ။် �ွနှ်ုပ်တ်ုု� ၎င�်�ုု မ်းညာသ်ုု��ပ်�လုုပ်န်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ပ်ု ံ(၈.၇) တွင ်

သရိုးုပ်�်ပ်�ာ�သညာ။်

138  Griffin, P. (2018).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ကည့်ှေလ့လာိုင်ေသာ
အဂါရပ်များပုံစံခွဲများ (သို)

ကျွမ်းကျင်မှအစုများ

မျက်ှာြပင်အေနအထား

ပုံသဏာန်

အမူအရာ

အေရာင်အဆင်း

ကင်နာမှ

�ာဏ်ပညာ

ဂုစိုက်မှ

အတွင်းစိုက်

အြပင်ပန်းအလှထင်ြမင်ယူဆချက်

အလှတရား

စိုက်ေကာင်း

ပ်� ံ၈.၇။ အလုှတရာာ�ဆု�င်ရ်ာာ ထူးင်မ်ြ�င်ယ်ူဆခွာ��်ု� ��ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာနိုု�င်ရ်ေးသာ အစီုတအ်ပ်ု�င်�်�ာာ�အမြ�စီ ်

ပ်ု�င်�်မြခွာ�မြခွင်�်139

တစာခ်ွါတစာရ်ာတံွင ် အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောစာရာန်း ် �ပ််မ်းပံ်ုုင�်�ခွာ�ရာန်း ် 

လုုုအပ်သ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ် တစာ်စာုံတစာဘ်ောယ်ာ��် ကြား�ငန််းာတတသ်ညာ်�ုု မ်းညာသ်ညာ််

အဘော�ာ�အ်�ာ�� ညွှှန်း်�ပ်သန်းညာ�်။ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�� ၎င�်တုု� ဘော�ပ်ာသညာ်အ်ရာာ (ဥပ်မ်းာ -  

၎င�်တုု�� အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငပ်ြီးပ်ီ� �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�လု�� ်

ဘော�ပ်ာသညာ)် နှငှ်် ၎င�်တု�ု �ပ်�လုပု်သ်ညာ််အရာာ (ဥပ်မ်းာ - ၎င�်တုု�� အ�ခွာ�သမူ်း�ာ��ု ု�ညူာသီညာ)်

တုု��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုငသ်ညာ။် 

မ်းညာသ်ညာ််အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ�်ုု သုရာှုသညာန်ှှင်် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�� 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်အသီ�သီ��ုု အရာညာအ်ဘောသွ�အဆင််မ်း�ာ���စာ ်ပ်ုုင�်�ခွာ�နှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ်

�ွနှ်ုပ်တ်ုု� ပ်န်း�်ခွ��ီာ�တစာခ်ွ�ပ််�ုု ဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� အ�ပ်ငပ််န်း�်အလုှ�ုု အာရိုးုစံာူ�စာုု�မ််းညာဆ်ုုလု်င ်

မ်း��န်ှှာ�ပ်ငအ်ဘောန်းအ�ာ�� �ွနှ်ုပ်တ်ုု� ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ်် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ 

အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွ ု��စာန်ှုငုသ်ညာ။် အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�တစာခ်ွ�ု ဘော��ာင�်သာ�

139  ပ်��ကိ� စာာကျောရ�သားူ၏ ခ�င်း်းပြုပ်ုခာကးပြုဖင်း်း အုသား���ပြုပ်ုထွာ�သားည်း။
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မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ အနှပု်ညာာလု�ရ်ာာတငွ ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ်် မ်း��န်ှှာ�ပ်ငအ်ဘောန်းအ�ာ�၏ 

အရာညာအ်ဘောသွ�အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ �ုတဘ်ော�ာဘ်ော�ပ်ာနှုုငသ်ညာ။် 

အရည်အေသွးအဆင့်များ

မျက်ှာြပငအ်ေနအထားကို နက်ငး်မှ၊ အရာဝတတစ်ခု၏ 
အထိအေတွ၊ ေရ�လျားမှ ှင့/်သိုမဟုတ ်စိတလ်ှပရ်ှား
ခံစားမှတိုှင့် ပတသ်က်ပီး လှည့စ်ားမှများ ဖနတ်ီးရန ်
အသုးံြပသည။် 

ကည့်ှေလလ့ာိုငေ်သာ

အဂါရပ်

မျက်ှာြပငအ်ေနအထား 
ဝတပစညး်များ၏ ပုစံအံမျိးမျိးကို ကိုယစ်ားြပေဖာြ်ပရန ်

မျက်ှာြပငအ်ေနအထားအမျိးမျိးကို အသုးံြပကသည။်

မျက်ှာြပငအ်ေနအထားတွင ်ကွဲလွဲချကရ်ှိေသာလ်ညး် 

ရညရ်�ယခ်ျကမ်ှာ မရှငး်လငး်ေပ။

ပ်� ံ၈.၈ ။ ပ်န်�်ခွာ�ီာ�တစီခ်ွာပ်တ်ွင် ်��ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာနိုု�င်ရ်ေးသာ �ာ�န်ိုှာမြပ်င်အ်ရေးန်အထူးာ� အသ��ံမြပ်�ပ်� ံ

အရာညာအ်ရေးသွ� အဆင်််အ�ာ�ု��ာ�ု� 140

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၄)။ အ�ပ်စ်ီ�လု�ပ်င််န််� - ထူးင်မ်ြ�င်ယ်ဆူခွာ��်ာာ��ု� ပ်ု�င်�်မြခွာ�မြခွင််�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ �င�်မ်းငယ််ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ုုင�်�ခွာ�ရာန်းန်ှှင်် ကြား�ညာ်ရ်ိုးု 

ဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ �င�်မ်းင်ယ်ူဆခွ��၏် အဘော�ာ�အ်�ာ�အဘောပ်် မ်း်ဘောဝန်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု ရာှုလုာဘောစာရာန်း ်အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ွ��၍ ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

သငသ်ညာ ်လုူသုံ�ဦး� (သုု�မ်းဟုုတ်) ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ွ��၍ အလုုပ်လ်ုုပ််�ုုငရ်ာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် သင၏်ဆရာာ� အုပ််စာုအသီ�သီ��ုု ခွွ��ခွာ�ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရာန်း ်�င�်မ်းငယ််ူဆခွ�� ်တစာခ်ွု

�ုု ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �င�်မ်းငယ််ူဆခွ�� ် အာ�လုုံ�သညာ ် ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းပ်ါမ်းညာ။် အပု်စ်ာတုစာစ်ာအုဘောန်း��င်် သငတ်ုု�၏ စာတု�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ု ုလုပု်င်န်း်�စာဉ််

140  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။်
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အဆင််ဆင််�ပ် �ာ�ခွ�ပ်ပ််ုစံာ�ံ�င်် မ်းတှတ်မ်း�်တင၍် ဘောအာ�်ပ်ါလုပု်င်န်း�်စာဉ်အ်တုငု�် လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ 

အဆင်် (၁) - သငတ်ုု�စာာရွာ�၏် �ယ်�်��်ခွမ်း�်တငွ ်�င�်မ်းင်ယ်ဆူခွ��တ်စာခ်ွ�ုု ုဘောရာ�သာ�ပ်ါ။ 

အဆင်် (၂) - �င�်မ်းငယ််ူဆခွ���်ုု သငတ်ုု� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း ် လုုုအပ်ဘ်ောသာ ပ်ုစံာံခွွ�မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် �ွမ်း�်��ငမ််းုအစာုမ်း�ာ�အ��စာ ်ပ်ုုင�်�ခွာ�ပ်ါ။ 

အဆင်် (၃) - ပ်ုစံာခံွွ� (သုု�မ်းဟုတု)် �ွမ်း�်��ငမ််းအုစာအုသီ�သီ��ု ုတစာခ်ွခုွ�င�်ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာနှုငု်

ဘောသာ အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�အ��စာ ်ပ်ုုင�်�ခွာ�ပ်ါ (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု �ုတလ်ုုပ််မ်းညာ်

န်းညာ်�။ ၎င�်တုု� မ်းညာသ်ညာ�်ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင၊် ဘော�ပ်ာဆုု၊ �ပ်�လုုပ် ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာ�သာ�မ်းညာန််းညာ�်)။ 

အဆင်် (၄) - အဂချာါရာပ်အ်သီ�သီ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��တ်ငွ ်သငတ်ုု�ကြား�ညာ််ရိုးု

ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်် အရာညာအ်ဘောသွ�အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�အ��စာ ်ပ်ုုင�်�ခွာ�ပ်ါ။

အ�ွ��အသီ�သီ�၏ လုုပ်င်န်း�်စာဉ်အ်ဆင််ဆင််�ပ်�ာ�ခွ�ပ်�်ုု အခွန်း်�ပ်တ်လုညာတ်ွင ်ခွ�တု်ဆွ��ာ�

မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်အခွန်း်�အနှှ�ံ လုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာပြီးပ်ီ� အုပ််စာုအသီ�သီ�� ၎င�်တုု�၏ 

�င�်မ်းငယ််ူဆခွ���်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�အ��စာ ်မ်းညာသ်ုု� ပ်ုုင�်�ခွာ�

�ာ�ဘောကြား�ာင�် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် အ�ခွာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု 

ကြား�ညာ််ရိုးဘုောန်းစာဉ် ်သငတ်ုု�အသင�်အဘောန်း��င်် သငတ်ုု�၏ �ုယု်ပ််ုငု ်လုပု်င်န်း်�စာဉ်အ်ဆင််ဆင််�ပ်�ာ�ခွ�ပ််

�ုု မ်းညာသ်ုု� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ်�ုု စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၃)

သရိုး�ပ်ခ်ွွ့�ု�ု� အရေးမြခွခွရံေးသာ အ�့မြ�တရ်ာန် ်သတ်�ှတ်ခွာ�ဇ်ယာ��ာာ��ု� စီီစီဉ်ရ်ေးရာ�ဆွ့မြခွင်�်

�င�်မ်းငယ််ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ုုင�်�ခွာ�သညာ် ်လုုပ်င်န်း်�စာဉ်သ်ညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်

တာဝန်း၏် ခွုငုလ်ုုမံ်းနုှငှ်် ယ်ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�နှုငုမ််း�ုု ု�မ်းငှ််တငဘ်ောပ်�မ်းညာ်် အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��်

ဇယ်ာ�မ်း�ာ� စာီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်၏ မ်းရာှုမ်း��စာလ်ုုုအပ််ဘောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဤ

စာာသငခ်ွ�နု်းတ်ငွ ်သင််အဘောန်း��င်် သရိုးပု်ခ်ွွ�မ်း�ုု ုအဘော�ခွခွဘံောသာ အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�

မ်း�ာ� စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင်�လုပု်င်န်း်�စာဉ်ရ်ာှ ုပ်�မ်းဆုံ�အဆင်် သု�ံဆင််�ု ုဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

။ 1 ထွင်းးပြုမာင်းးယ်ူဆခာကးမာာာ�ကိ� သားတိးမာှတိးကျောဖားထွ�တိးပြုခင်းး� 

။ 2 စာစားကျောဆ�အုကပဲြုဖတိးမာည််း အုဓိိက ကွမား�ကာင်းးမာုမာာာ�နှှင်း်း အုသားိပ်ည်ာမာာာ�ကိ� သားတိးမာှတိး

ကျောဖားထွ�တိးပြုခင်းး�

။ 3 ကွမား�ကာင်းးမာုမာာာ�နှှင်း်း အုသားိပ်ည်ာမာာာ�၏ �ကည််းရုုကျောလ်လာနှိ�င်းးကျောသားာ အုဂ�ါရပ်းမာာာ� 

(စာ�မာာာ�)ကိ� သားတိးမာှတိးကျောဖားထွ�တိးပြုခင်းး�

သင််အဘောန်း��င်် စာာသငခ်ွ�နု်း် (၄) တွင ်အဆင််ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ်ရာမ်းညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၅)။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာာ�ရ်ေးသာလု�ပ်င််န်�် - စီစီရ်ေးဆ�

အ�မ့ြ�တမ်ြခွင်�် လု�ပ်င််န််�တာဝန်အ်တ�ွ ်အ�မ့ြ�တရ်ာန် ်သတ�်တှခ်ွာ�ဇ်ယာ��ာာ� 

�န်တ်ီ�ရေးရာ�ဆွ့မြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းတ်ွင ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာ်် �င�်မ်းငယ််ဆူခွ��မ််း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�်��င်် အမ်းတှဘ်ောပ်�ရာန်း ်

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ��ုု စာတငဘ်ောရာ�ဆွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

သင််အဘောန်း��င်် သု�ံဘောယ်ာ� ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဘောယ်ာ��်�င် ်�ွ��စာညာ�်�ာ�ဘောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ�တွင ်

လုပု်�်ုငုရ်ာမ်းည်ာ ��စာသ်ညာ။် သင၏်ဆရာာ� အပု်စ်ာအုသီ�သီ��ု ုဒုတုယု်တန်း�် သင်ယ်မူ်းနု်းယ်ပ််ယ််

တစာခ်ွုရာှု လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းတ်စာ်ခွုအတွ�်  စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်

ဘော�ာ�်ပ်ခွ��တ်စာ်ခွုနှှင်် သငတ်ုု�၏စာုတ်�ူ�မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငမ််းညာ်် စာာရာွ�က်ြို�ီ�တစာရ်ာွ��်ုု 

ဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် လုာမ်းညာ်စ်ာာသငခ်ွ�နု်း် သု�ံခွ�နု်း်တွင ်သငတ်ုု�အုပ််စာု� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

လုပု်င်န်း�်တာဝန်းအ်တ�ွ ်အမ်းတှဘ်ောပ်�ရာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ� ဘော�ာ�်တုဘ်ောရာ�ဆွ�သာွ�ရာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် 

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��် - ဇယ်ာ��ုု မ်း��ည််ာစာွ�်မ်းီ အဆင််အသီ�သီ�အတွ�် ဉာာဏာ်�ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ 

သင်တုု�၏ ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု စာာသငခ်ွ�နု်း် (၂) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�န်းညာ�်တူ 

�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ါ(ပ်ုံ (၈.၇ နှှင် ်၈.၈ �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ)။
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ဥပ်မ်းာ 

အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ�သညာ်် လုပု်င်န်း်�စာဉ်တ်စာဘ်ောလု်ာ� ်သင််တုု�အာ� 

လုမ်း�်ညွှှန်း်ရာာ၌ လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��တ်ွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ဤဥပ်မ်းာ�ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ

မ်းညာ။် သင်တုု�အုပ်စ်ာုတွင ် လုုပ်�်ုုငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ် ် လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း ် အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် ဘောအာ�ပ််ါလုုပ်င်န်း်�တာဝန်းသ်ညာ ်ဒုုတုယ်တန်း်�၊ သုပ်ံ ံသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ရာှု �မ်းာ့နှှင်် 

အာ�ာသ အခွန်း်�မ်းှ ��စာသ်ညာ။်

သငယ််ူမ်းုရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ�� ်- 

• �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်အဆင််မ်း�ာ��ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ� အသု�ံခွ�တတ်ရာန်း်

သငယ််ူမ်းုရာလုဒု ်- 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်အဆင််မ်း�ာ��ု ုသငယ််ပူြီးပ်ီ� အသု�ံခွ�တတမ််းညာ။်

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု အညွှှန်း�်�ုန်း�်မ်း�ာ� -

• ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်
• အုပ်စ်ာုလုုု� ်လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ု ုအ����တ�်ခွင�်

အတန်း�်ရာှု ဒုုတုယ်တန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘောရာ၏ �မ်းင်ရ်ာာမ်းှ န်းုမ်း််ရာာသုု� စာီ�ဆင�်တတ်ပ်ု၊ံ 

ဘော�မ်းမ်း��န်ှှာ�ပ်င�် �ပ်န်း််�ပ်��ညာီညာာပြီးပ်ီ� အန်းုမ်း််အ�မ်းင်မ််းရာှုပ်ါ� ဘောရာသညာ ်စာီ�ဆင�်မ်းသွာ��� ပြီးငုမ်း်

သ�လ်ု��ရ်ာှဘုောန်းပ်ု ံစာသညာတ်ုု��ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းကြား�သညာ။် ၎င�်တုု�၏ လုပု်င်န်း်�တာဝန်းမ််းှာ �ပ်ဿန်းာ

အဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်
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စီစီ်ရေးဆ�အ�့မြ�တ�်ုလု�ပ်င််န်�်ဥပ်�ာ - 

ရေးရာစီီ�ဆင်�်မြခွင်�်

မ်းခွ��ုခွ��ုဝင�်၌ လုှပ်ဘောသာ ဥယ်�ာဉ််တစာခ်ွုရာှုသညာ။် �ုုဥယ်�ာဉ််မ်းှာ ပ်န်း�်မ်း��ု�စာုတံုု�နှှင်် ဘောဝဆာလုှပ် 

ဘောန်းသညာ်။ ရာာသီဥတု အလုွန်း်ပ်ူဘောသာ ဘောန်း်တစာ်ဘောန်း်၌ ဥယ်�ာဉ််��မ်းှ ပ်န်း်�ပ်ွင််မ်း�ာ�ညာှု��နှွမ်း်�ပြီးပ်ီ� 

ငုု�်��ဘောန်းသညာ�်ု ုမ်းခွ��ုခွ��ုဝင�် �မ်းငရ်ာသညာ။် ပ်န်း�်ပ်ငမ််း�ာ� ဘောရာလုုအုပ်ဘ်ောန်းသညာ။် သမူ်းအဘောန်း��င်် 

ဘောရာ�န်း�်�မ်း ှဘောရာမ်း�ာ��ု ုခွပ်ယ််၍ူ ပ်န်း�်ပ်ငမ််း�ာ��ု ုဘောရာဘောလုာင�်ဘောပ်�ရာမ်းညာ။် ဘောရာအုငုတ်စာအ်ုငုသ်ညာ ်

�ုန်း်��မ်းူ�ုပ်၌် တညာရ်ာှုသညာ။် �ုု�ပ်ဿန်းာ�ုု ဘော��ရာှင�်ရာန်း ်မ်းခွ��ုခွ��ုဝင�်အာ� �ူညာီဘောပ်�ပ်ါ။

ပ်�ံ ၈.၉။ ရေးရာစီီ�ဆင်�်�ုအတွ� ်လု�ပ်င််န်�်တာဝန််ရေး�ာမ်ြပ်ခွာ�်

အဆင်် (၁) - သင််အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာ်် �င�်မ်းငယ််ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ ်

မ်းညာန််းညာ�်။ 

အုပ်စ်ာုအဘောန်း��င် ် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု ဂရိုးုတစာုု� ် �တပ််ါ။ ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်

တာဝန်းတ်စာဘ်ောလု်ာ�လ်ုု�ံတငွ ်မ်းညာသ်ညာ်် �င�်မ်းငယ််ဆူခွ��(်မ်း�ာ�)�ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာ်

န်းညာ�်။ မ်းမု်းတုုု�၏ စာာရာ�ွက်ြို�ီ�ဘောပ််တငွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာ်် အဓိ�ု �င�်မ်းငယ််ဆူခွ��မ််း�ာ�

�ုု မ်းှတတ်မ်း�်တငပ််ါ။ �င�်မ်းငယ််ူဆခွ��မ််း�ာ�ကြား�ာ� ဘောန်းရာာလုွတ�်�ယ်�်�ယ် ်ရာှုပ်ါဘောစာ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အရာပု်အ်မြွမ်း� ်- �င�်မ်းင်ယ်ဆူခွ��မ််း�ာ��ု ုသငယ််မုူ်းန်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�၊ ဘောခွါင�်စာဉ်မ််း�ာ�နှင််ှ ခွုငုခ်ွုငုမ််းာမ်းာ

ခွ�တု်ဆ��်ာ�မ်းညာ ် ��စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း�်ုု 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာငဘ်ောဆာငရ်ာွ�စ်ာဉ်် ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါအတုုင�် တုု�တ�လ်ုာမ်းညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ အ�ခွာ��ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုုလုညာ�် �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် 

• ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� - 

 - ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် 

 - ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�် 

 - ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်နှှင်် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�် 

 - တီ�ွင်�န်းတ်ီ�နှုုင်စာွမ်း်�နှှင်် ဆန်း်�သစာတ်ီ�ွငမ််း ု

 - နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်��စာ�်ခွင�် 

 - ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းု 

 - �ာသာစာ�ာ� �ွမ်း�်��ငမ််းု 

 - သတင�်အခွ��အ်လု�န်ှငှ်် ဆ�သ်ယွ်မု််းဆုငုရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ� 

 - သုဘောတသန်း �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� 

• မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု �ုန်း်�ဘော��ာင�်သငယ််ူ�ခွင�် အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�

 - �ပ်ဆ်င််ဘောတွ�ဘောတာ�ခွင�်စာွမ်း�်ရာညာ်

 - အ�ူအညာီရာယ်ူ�ခွင�် 

 - အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��် ခွ�မ်းှတ်�ခွင�် 

 - သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်�ုု �ုုယ်တ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်တ်ညာ််မ်းတဘ်ောပ်��ခွင�် 

 - တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�် စာသညာ�်�င််



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း204

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဥပ်မ်းာ -

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းအ်တွ� ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာမ်းညာ် ်�င�်မ်းငယ််ူဆခွ��မ််း�ာ� – ဘောရာစာီ�ဆင�်မ်းု

၁။ ြပဿနာေြဖရှငး်ြခငး်

၂။ ပူးေပါငး်ညိငး် ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်

ပ်� ံ၈.၁၀။ ရေးရာစီီ�ဆင်�်�ုရာှု ထူးင်မ်ြ�င်ယ်ူဆခွာ��်ာာ��ု� သတ�်ှတရ်ေး�ာထ်ူး�တမ်ြခွင်�်141

အဆင်် (၂) - �င�်မ်းင်ယ်ဆူခွ��မ််း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာမ်းည််ာ အသပု်ညာာနှငှ်် �ွမ်း�်��င်မု်း

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�အ��စာ ်အ��ယ်တ်ဝင်် ပ်ုုင�်�ခွာ�ပ်ါ။ 

�င�်မ်းငယ််ူဆခွ��အ်သီ�သီ�အတွ� ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာမ်းညာ် ်အသုပ်ညာာနှှင် ်�ွမ်း�်��ငမ််းု

တုု �၏ ��ယ််�ပ်န်း််ဘောသာ န်းယ််ပ်ယ််မ်း�ာ��ုု အ�ွ��တစာ်�ွ��အဘောန်း��င်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ ၎င်�တုု��ုု  

ဉာာဏာ်�ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�၍ မ်းှတတ်မ်း�်တငပ််ါ။ 

141  ပ်��ကိ� စာာကျောရ�သားူ၏ ခ�င်း်းပြုပ်ုခာကးပြုဖင်း်း အုသား���ပြုပ်ုထွာ�သားည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဥပ်မ်းာ -

၁။ ြပဿနာေြဖရှငး်ြခငး်

၂။ ပူးေပါငး်ညိငး် ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်

 ြပဿနာ သတမ်ှတေ်ဖာထ်ုတြ်ခငး်

ြပဿနာဆန်းစစေ်လလ့ာြခငး်

ေြဖရှငး်နညး်များကို 
အကဲြဖတသ်ုးံသပြ်ခငး်

ေကျာငး်သားပါဝငမ်ှှင့် 
အားလုးံအကျးံဝငမ်ှ

ေစစ့ပေ်ဆွးေွးြခငး်
နည်းလမး်များ

ပ်� ံ၈.၁၁။ လု�ပ်င််န်�်တာဝန်အ်တွ� ်အသုပ်ညာာနိုှင််် �ွ��်�ာင်�်ု�ာာ��ု� သတ�်ှတရ်ေး�ာထ်ူး�တရ်ာန် ်ထူးင်မ်ြ�င််

ယူဆခွာ��်ာာ��ု� ပ်ု�င်�်မြခွာ�မြပ်ရေးသာ ဥပ်�ာ -  ရေးရာစီီ�ဆင်�်�ု142

အဆင်် (၃)။ �ွမ်း�်��ငမ််း ုအခွွ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အသပု်ညာာ အစာတုအ်ပ်ုငု်�အသီ�သီ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးု

ဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�(သုု�မ်းဟုုတ ်စာမံ်း�ာ�)အ��စာ ်ပ်ုုင�်�ခွာ�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာ်် သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ� အမ်း��ု�အစာာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ အဂချာါရာပ််မ်း�ာ�နှှင် ် စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ််ူမ်းုအဘော�ာ�အ်�ာ��ုု 

�န်းတ်�ီရာာတွင ်�ပ်�လုပု်၊် ဘော�ပ်ာဆု၊ု �န်းတ်�ီ (သုု�မ်းဟုတု)် ဘောရာ�သာ�ရာမ်းညာ်် အခွ��မ််း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�တွင ်စာမံ်း�ာ���စာလ်ုာမ်းညာ။် 

142  ပ်��ကိ� စာာကျောရ�သားူ၏ ခ�င်း်းပြုပ်ုခာကးပြုဖင်း်း အုသား���ပြုပ်ုထွာ�သားည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

၁။ ြပဿနာေြဖရှငး်ြခငး်

၂။ ပူးေပါငး်ညိငး် ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်

 ြပဿနာ သတမ်ှတေ်ဖာထ်ုတြ်ခငး်

ြပဿနာဆန်းစစေ်လလ့ာြခငး်

ေြဖရှငး်နညး်များကို 
အကဲြဖတသ်ုးံသပြ်ခငး်

ေကျာငး်သားပါဝငမ်ှှင့် 
အားလုးံအကျးံဝငမ်ှ

ေစစ့ပေ်ဆွးေွးြခငး်
နည်းလမး်များ

ြပဋာနး်စာအုပတ်ွငသ်ွယဝ်ိုကေ်ြပာဆို
ထားေသာ ြပဿနာတစရ်ပက်ို 
သတမ်ှတေ်ဖာထ်ုတပ်ါ။

အားသာချကမ်ျားှင့်အားနညး်ချက်
များကို ရှာေဖွရန ်ေြဖရှငး်နညး်များကို 
ဆန်းစစပ်ါ။

အေကာငး်ဆုးံေြဖရှငး်နညး်ကို ခွဲြခား
သတမ်ှတရ်န် အားသာချကမ်ျားှင့် 
အားနညး်ချကမ်ျားကို အကဲြဖတြ်ခငး်

ြပဿနာအတွက ်ေြဖရှငး်နညး်များကို 
ေဆွးေွးပါ။

ေဆွးေွးမှတွင ်ေကျာငး်သား
တစဦ်းချငး် ပါဝငမ်ှ

ေဆွးေွးမှတွင ်အဖွဲဝငအ်ားလုးံ
ပါဝငြ်ခငး်

ဘုသံေဘာတူညီမှသိုေရာကရ်န်အဖွဲ
၏ ေစစ့ပေ်ဆွးေွးြခငး်နညး်လမး်များ

ပ်� ံ၈.၁၂။ ��ညာ််ရုိုးရေးလုလ်ုာနိုု�င်ရ်ေးသာ အဂဂါါရာပ်�်ာာ�(စီ�ံာာ�)�ု� သတ�်တှရ်ေး�ာထ်ူး�တရ်ာန် ်အသပု်ညာာနိုငှ််် �ွ��်�ာင်�ု်

�ာာ��ု� ပ်ု�င်�်မြခွာ�မြပ်ရေးသာ ဥပ်�ာ - ရေးရာစီီ�ဆင်�်�ု143

အဆင်် (၄) - 

ဉာာဏာ�်င််ွဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်း ပြီးပ်�ီဆု�ံသညာ််အခွါ သငတ်ုု�၏ စာတု�်�ူအကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ု ုဇယ်ာ� (၈.၁၂) ��သ်ု�ု 

ဇယ်ာ�တစာခ်ွုတွင ် �ူ�ဘော�ပ်ာင်��ညာ်သ်ွင�်ပ်ါ။ အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ��ုု 

�န်းတ်�ီရာာတွင ်�နွ်းပ််��တာစာာရာင�်ဇယ်ာ��ုလုုညာ�် သု�ံနှုငုသ်ညာ။် စာာသငခ်ွ�နု်း ်(၄) တငွ ်ဇယ်ာ��ုု 

��ညာ််စာ�ွမ််းညာ။် ဇယ်ာ� (၈.၁၂) ၏ ��ညာ််စာ�ွပ်ြီးပ်�ီဘောသာ ဥပ်မ်းာတစာခ်ွအုတ�ွ ်ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� (၄) 

�ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။

143  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယာ� ၈.၁၂။ အ�့မြ�တရ်ာန် ်သတ်�ှတ်ခွာ�ဇ်ယာ��ာာ� စီီစီဉ်ရ်ေးရာ�ဆွ့မြခွင်�်၏ စီာ�ာ�န်ိုှာ�ွ့�စီညာ�်ပ်� ံဥပ်�ာ* 

အညှွှန်း�်ဘော�ာင်

စာ ံ(၁) စာ ံ(၂) စာ ံ(၃) စာ ံ(၄) စာ ံ(၅) စာ ံ(၆) စာ ံ(၇) 

�ွမ်း်���ငမ််းု အခွွ�/

အသုပ်ညာာအစာုတအ်ပ်ုုင�် 

(၁)

�ွမ်း်���ငမ််းု အခွွ�/

အသုပ်ညာာအစာုတအ်ပ်ုုင�် 

(၂)

�ွမ်း�်��ငမ််းု အခွွ�/အသုပ်ညာာ

အစာုတအ်ပ်ုုင�် (၃)

�င�်မ်းငယ််ူဆခွ�� ်(၁) �င်�မ်းငယ််ူဆခွ�� ်(၂)

*�င�်မ်းငယ််ူဆခွ��မ််း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းု အခွွ� / အသုပ်ညာာအစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ� နှှင်် စာမံ်း�ာ�၏ 

အဘောရာအတွ�မ််းှာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းန်ှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

အဘောလု�ဘောပ်�ရာာ��စာဘ်ောသာ န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�အဘောပ််မ်းူတညာပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုရာှုသညာ�်ုု ဂရိုးု�ပ်�ပ်ါ။ 

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၄) 

သရိုး�ပ်ခ်ွွ့�ု�ု� အရေးမြခွခွံရေးသာ အ�့မြ�တရ်ာန် ် သတ�်ှတ်ခွာ�ဇ်ယာ��ာာ� �န်တ်ီ�ရေးရာ�ဆွ့မြခွင်�် - 

အရာညာအ်ရေးသွ�အဆင်််�ာာ��ု� သတ�်ှတ်ရေး�ာထ်ူး�တမ်ြခွင်�်

သငသ်ညာ ်စာာသငခ်ွ�နု်း ်(၃) တငွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း်�တာဝန်းတ်စာခ်ွအုတ�ွ ်

အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ� စာတငဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်�ု ုသင၏်အပု်စ်ာနုှငှ််အတ ူလုပု်�်ုငု်

ခွ�်ကြား�သညာ။် ယ်ခွုစာာသငခ်ွ�နု်း်တွင်မ်းူ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��န်ှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာာ၌ သင််အဘောန်း��င််ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာ် ် အရာညာအ်ဘောသွ�မ်း�ာ�၏ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��်

မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) အဆင််မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ုတ်ရာန်း် သင်၏အုပ််စာုနှှင််အတူ ဆ�်လု�်လုုပ််�ုုင်

ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် အဆင််ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ� ဘော�ာ�်တုမ််း�ုု ုလုမ်း�်ညွှနှ်းရ်ာန်း ်သငယ််မူ်းအုဆင််ခွွ��ခွင်�

န်းညာ်�စာန်းစာ်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်� အ�ူအညာီ��စာသ်ညာ ်(သငယ််ူမ်းုအဆင်ခ်ွွ��ခွင�် န်းညာ�်စာန်းစာ်

မ်း�ာ�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�အတွ� ်ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၃) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သငယ််ူမ်းုအဆင်ခ်ွွ��ခွင�်န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�� အရာညာအ်ဘောသွ�အဆင််အသီ�သီ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

ရာာတွင် သင််အာ� အဘော�ာ�်အ�ူ�ပ်�မ်းညာ်် အညွှှန်း်�ဘော�ာင်တစာ်ခွု�ုု ဘောပ်�သည်ာ။ သုု�ဘောသာ် 

သင််အဘောန်း��င်် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်် သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်အမ်း��ု�အစာာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီဘောသာ 

အဆင််ခွွ�န်းညာ်�စာန်းစာတ်စာခ်ွ�ုု ုဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် အဆင််�မ်းင်် စာဉ််�စာာ�

ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာလုုုလု်င ် �လုွန်း�်မ်း၏် တညာ�်��တ်

�ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းအုဆင််ခွွ��ခွာ�န်းညာ�်စာန်းစာ�်ု ုဘောရာွ�ခွ�ယ်န်ှုငုသ်ညာ။် �ွမ်း်���ငမ််း ု�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းညာဆ်ုုပ်ါ� ဒုရာွု��်�(်စာ)် (Dreyfus) ၏ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�

တတဘ်ော�မ်းာ��်ခွင�် န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ုအသု�ံ�ပ်�နုှငုသ်ညာ။် ခွ�ခ်ွ�ရုိုးပ်ဘ်ော��ွမု်း�ု ုတု�ု�မှ်းင််ရာန်းအ်တ�ွမ််းူ 

သင််အဘောန်း��င်် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ုံ (SOLO) အဆင်် 

ခွွ��ခွင�်န်းညာ�်စာန်းစာ�်ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်န်ှုုငသ်ညာ။် 

ဘောရာစာီ�ဆင�်မ်း ုဥပ်မ်းာတငွ ်ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်ပ်ုနံှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှနုှငု�် 

ဘောဆာငရွ်ာ�ပ််ု�ံု ုကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာသညာ။် ဆရာာ� အရာညာအ်ဘောသ�ွ အဆင််မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှရ်ာန်း ်

ဒုရာွု��်�််(စာ)် (Dreyfus) ၏ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တတ်ဘော�မ်းာ��်ခွင�် သငက်ြား�ာ�မ်းုပ်ုစံာံ144�ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ဆု�ံ��တ်သညာ။် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််ဆုဘုောသာ ်၎င�်သည်ာ �ွမ်း�်��င်မု်း�ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်�ခွင�်

အဘောပ်် အသာ�ဘောပ်�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်��စာသ်ညာ။် 

ဘောန်းာ�အ်ဆင််မ်းှာ အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�ရာှ ုအဆင််အသီ�သီ�တငွ ်သင််အဘောန်း��င်် 

ဘောတွ��မ်းငရ်ာန်း ်ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ အရာညာအ်ဘောသွ��ု ုရာငှ�်လုင်�စာွာ �တုဘ်ော�ာဘ်ော�ပ်ာဆု�ုာ�သညာ်် 

အဆင််ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ� ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် သင၏် အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�၏ 

ခွုုငလ်ုုမံ်းုနှှင်် ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတ်ခွ�နှုုင်မ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာာတွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�မ်းညာ် ် အဆင်် 

ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ� ဘော�ာ�်ုတ်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်အတွ� ်စာညာ�်မ်း�ဉ််�ဆယ်ခ်ွုရာှုသညာ။်

အရာညာအ်ရေးသွ�သတ�်ှတ်ခွာ� ်အဆင်််�ာာ�ရေးရာ�သာ�မြခွင်�်အတွ� ်စီညာ�်�ာဉ််��ာာ�

ဘောအာ�်ပ်ါစာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ�� သင၏် အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�၏ ခွုုငလ်ုုမံ်းုနှှင်် 

ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�နှုုငမ််းုတုု��ုု �ူညာီ�မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 145

144  Dreyfus, S. E., & Dreyfus, H. L. (1980); Dreyfus, S. E. (2004).
145  အဆုုပ်ါ စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ု ုGriffin, P., & Francis, M. (2018, pp. 124 – 131) မ်းှ ညာှုယ်ူတင�်ပ်�ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

1။ အုကျောရအုတိ�ကး ကျောဖားပြုပ်ခာကးမာာာ�ကိ� အုသား���မာပြုပ်ုာ ဲအုရည်းအုကျောသား�� ကျောဖားပြုပ်ခာကးမာာာ�ကိ� 

အုသား���ပြုပ်ုပ်ါ။  (ဥပ်မာာ - “စာာလ���ကျောပ်ါင်းး�သားတိးပ်��အုမာှာ� သား���ခ� ပြုပ်ုလ�ပ်းသားည်း” (သိား��မာဟို�တိး) 

“နိာမာဝိကျောသားသားနိ င်းါ�ခ� သား���သားည်း” စာသားည်းတိိ�� က်ဲသိား��ကျောသားာ ကျောဖားပြုပ်ခာကးမာာာ� �သ��ံရာ)။ 

သားင်း်းအုကျောနိပြုဖင်း်း အုကျောရအုတိ�ကးကိ�မာဟို�တိးာဲ အုရည်းအုကျောသား��ကိ� �ကည််းရုုကျောလ်လာလိ�

သားည်းကိ� သားတိိရပ်ါ။ အုကျော�ကာင်းး�အုရင်းး�မာှာ ကျောကာာင်းး�သားာ�တိစားဦး�က အုလ�နိးခကးခဲ

ရုပု်းကျောထွ��ပြီးပ်ီ� ကျောခတိးမာဆီနိး�ပြုပ်ာ�ကျောသားာ ကျောဝါဟိုာရကိ� သား���ရနိး ကြိကို�စာာ�ကျောကာင်းး�ကြိကို�စာာ�

နှိ�င်းးပြီးပ်ီ� စာာလ���ကျောပ်ါင်းး�အုမာှာ� မာာာ�စာ�ာ ပြုပ်ုလ�ပ်းနှိ�င်းးကျောသားာကျော�ကာင်း်း ပြုဖစားသားည်း (ထွ�ိစာဉ်းး အုပြုခာ�

ကျောကာာင်းး�သားာ�တိစားဦး�က အုလ�နိးရုိ��ရှင်းး�ကျောသားာ စာကာ�အုသား���အုနှုနိး�ကိ� သား���၍ 

စာာလ���ကျောပ်ါင်းး� အုနိည်း�င်းယ်းသားာ မာှာ�နှိ�င်းးသားည်း)။ ဤကိစာစတိ�င်းး စာာလ���ကျောပ်ါင်းး� အုမာှာ�

အုကျောရအုတိ�ကးက ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ စာာလ���ကျောပ်ါင်းး�နှိ�င်းးစာ�မား�ကိ� ကိ�ယ်းစာာ�မာပြုပ်ုကျောပ်။ 

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�က ပ်ိ�မာိ�ခကးခဲရုုပ်းကျောထွ��ကျောသားာ စာကာ�အုသား���အုနှုနိး�ကိ� အုသား���ပြုပ်ုရနိး 

ကြိကို�စာာ�ကျောသားာကျော�ကာင်း်း အုာ�နိည်း�ပြုခင်းး� ပြုဖစားသားည်း။ 

။ 2 ဓိမာမဓိိဋ္ဌာာနိးကာကျောသားာ စာကာ�အုသား���အုနှုနိး�ကိ� သား���ပ်ါ၊ ပ်�ဂုလဓိိဠာာနိးကာကျောသားာ စာကာ�

အုသား���အုနုှနိး�ကိ� မာသား���ရ (ဥပ်မာာ - “ကျောကာင်းး�ကျောသားာ” “လ��ကျောလာကးကျောသားာ” “သားပ်းရပ်းကျောသားာ” 

ကဲ်သားိ��ကျောသားာ သားရု�ပ်းကျောဖား စာကာ�လ���မာာာ�က နိာ�လည်းရနိး ခကးခဲနှိ�င်းးသားည်း)။ 

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�က သားရု�ပ်းကျောဖား စာကာ�လ���မာာာ�ကိ� ဆရာမာာာ�နှှင်း်း က�ဲပြုပ်ာ�စာ�ာ 

အုဓိိပ်ာာယ်းကျောကာကးနိှ�င်းးပြီးပီ်� ဆရာမာာာ�ကလည်း� ယ်င်းး�စာကာ�ရပ်းမာာာ�ကိ� ပ်��စာ�အုမာာ ို �မာာ ို �ပြုဖင်း်း 

အုဓိိပ်ာာယ်းကျောကာကးနှိ�င်းးသားည်း။ ယ်င်းး�အုစာာ� �ကည််းရုုကျောလ်လာသားင်း်းကျောသားာ 

အုရည်းအုကျောသား��၏ ရှင်းး�လင်းး�ကျောသားာ အုညွှှနိး�ကိနိး�ကိ� ကျောဖားပြုပ်သားည််း သားတိးမာှတိးထွာ�

ကျောသားာ စာကာ�ကိ� (အုထွူ�သားပြုဖင်း်း ကြိကိယ်ာမာာာ�) သား���ပ်ါ။ 

။ 3 အုရည်းအုကျောသား��အုဆင်း်းမာာာ�က လ�ပ်းင်းနိး�တိာဝနိးမာာာ�၏ လ�ပ်းထွ���လ�ပ်းနိည်း� (သားိ��မာဟို�တိး) 

အုစာီအုစာဉ်းးကိ� မာကျောဖားပြုပ်သားင်း်းကျောပ်။ ထွိ��သားိ��ကျောဖားပြုပ်မာည််းအုစာာ� ၎င်းး�တိိ��က ကွမား�ကာင်းးမာု 

တိစားခ�၏ အုရည်းအုကျောသား�� (သားိ��မာဟို�တိး) အုသားိပ်ည်ာ၏ ကျောခတိးမာီဆနိး�ပြုပ်ာ�မာုကိ� 

ကျောဖားပြုပ်ရနိး လိ�အုပ်းသားည်း။ 

။ 4 အုဆင်း်းကျောဖားပြုပ်ခာကးမာာာ�က စာ�မား�ကျောဆာင်းးမာုအုရည်းအုကျောသား��၏ အုဆင်း်းဆင်း်းတိိ��တိကးမာု

ကိ� ပြုပ်သားရမာည်း။ (ဆိ�လိ�သားည်းမာှာ - ပ်ိ�မာိ�နိိမာ်းကျောသားာအုဆင်း်းမာာာ�က ပ်ိ�မာိ�နိိမာ်းကျောသားာ 

အုရည်းအုကျောသား��မာာာ�ကိ� ညွှနှိးပြုပ်၍ အုရည်းအုကျောသား��မာှာ အုဆင်း်းမာာာ�ပြုမာင်း်းလာသားည်းနှငှ်း်းအုမာှ 

တိိ��တိကးလာသားည်း။)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

။ 5 ကျောဖားပြုပ်ခာကးအုသားီ�သားီ�က အုဓိိကအုယ်ူအုဆတိစားခ�အုကျောပ်� အုကျောလ�ကျောပ်�၍ �ကည််းရုု

ကျောလ်လာမာည််း အုကျောထွာကးအုထွာ�အုကျောပ်� ေဟိုိ�ပြုပ်ုရမာည်း (ဆိ�လိ�သားည်းမာှာ - 

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� ပြုပ်ုလ�ပ်းကျောသားာအုရာ၊ ကျောပြုပ်ာဆိ�သားည််း အုကျော�ကာင်းး�အုရာ၊ ဖနိးတိီ�

ကျောရ�သားာ�ကျောသားာ အုရာ)။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�က အုဆင်း်းကျောဖားပြုပ်ခာကးရှိ အုစာိတိးအုပ်ိ�င်းး�

တိစားခ�ကိ� စာ�မား�ကျောဆာင်းးနှိ�င်းး၍ အုပြုခာ�တိစားပ်ိ�င်းး�ကိ� မာစာ�မား�ကျောဆာင်းးနှိ�င်းးခဲ်လှင်းး အုဓိိက 

အုယ်အူုဆ တိစားခ�ထွကး ပ်ိ�ရှပိြုခင်းး�က ကျောကာာင်းး�သားာ�၏ ပြီးပ်ီ�ကျောပြုမာာကးကျောအုာင်းးပြုမာင်းးမာအုုဆင်း်း

ကိ� တိတိိကိာကာ ကျောဝဖနိးဆ���ပြုဖတိးရနိး ပ်ိ�မာိ�ခကးခကဲျောစာနှိ�င်းးသားည်း။ ဤအုခာကးက စာစားကျောဆ�

အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�တိ�င်းး အုမာှာ�မာာာ�ပ်ါကျောစာ၍ ၎င်းး�၏ ယ်���ကည်းစာိတိးခာနှိ�င်းးမာကုိ� 

ထွိခိ�ကးကျောစာသားည်း။ 

။ 6 �ကည််းရုုကျောလ်လာရနိး လိ�အုပ်းကျောသားာ အုကျောထွာကးအုထွာ� (ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� ပြုပ်ုလ�ပ်းကျောသားာ 

အုရာ၊ ကျောပြုပ်ာဆိ�သားည််း အုကျော�ကာင်းး�အုရာ၊ ဖနိးတိီ�ကျောရ�သားာ�ကျောသားာ အုရာ)ကိ� ကျောဖားပြုပ်သားည််း 

အုပြုပ်ုသားကျောာာကျောဆာင်းးကျောသားာ စာကာ�ကိ� သား���ပ်ါ။ 

။ 7 အုဆင်း်းမာာာ�က ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ� ၎င်းး�တိိ�� သားသိားည််းအုရာနှငှ်း်း လ�ပ်းကျောဆာင်းးနှိ�င်းးသားည််း

အုရာကိ� မာပ်ာကးမာက�ကး ပြုပ်သားနှိ�င်းးပ်ါကျောစာ။ ဆိ�လိ�သားည်းမာှာ အုကပဲြုဖတိးရနိး သားတိးမာတှိးခာကး

ဇိုယ်ာ�မာာာ�သားည်း စာ�မား�ကျောဆာင်းးနှိ�င်းးမာုနိည်း�ကျောသားာ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုတိ�ကး လိ�အုပ်း

သားည်းကိ� ပြုဖည််းတိင်းး�ကျောပ်�ပြီးပ်ီ� အုစာ�မား�ကျောဆာင်းးနှိ�င်းးဆ���ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ� အုစာ�မား�က�နိး

အုာ�ထွ�တိးနှိ�င်းးကျောစာရမာည်း။ 

။ 8 ကျောဖားပြုပ်ခာကး၏ အုဆင်း်းတိိ�င်းး�သားည်း (၁) မာှတိး တိနိးသားင်း်းပြီးပ်ီ� ထွိ�ထွကး မာပ်ိ�သားင်း်းကျောပ်။  

၎င်းး�ကိ� အုခာကးအုလကးမာာာ� ဆနိး�စာစားကျောလ်လာမာုတိ�င်းး ထွည််းတိ�ကးသားည်း (၎င်းး�ကိ� 

စာာသားင်းးခာနိိး (၅)တိ�င်းး �ကည််းရုုမာည်း ပြုဖစားသားည်း)။ 

။ 9 မာည်းသားည််းစာ�မာာာ�အုတိ�ကးမာဆိ� ကျောဖားပြုပ်ခာကးမာာာ�၏ အုဆင်း်းမာာာ�ကိ� အုမာာာ�ဆ��� (၄) ဆင်း်း

သားာ ထွာ�ပ်ါ (ထိွ�ထွကး ပိ်�နိည်း�ထွာ�နိှ�င်းးကျောသားားလည်း�)။ ကျောကာာင်းး�သားာ�၏ လ�ပ်းကျောဆာင်းးမုာ

ကိ� အုမာတှိးကျောပ်�သားည််းအုခါ အုဆင်း်းပ်ိ�မာာာ�ကျောလကျောလ ၎င်းး�တိိ���ကာ� အုရည်းအုကျောသား��အုဆင်း်း

ကိ� ခ�ဲပြုခာ�သားိပြုမာင်းးရနိး ခကးခဲကျောလပြုဖစားသားည်း။

။ 10 စာကာ�အုသား���အုနှုနိး� ရှင်းး�လင်းး�ရမာည်းပြုဖစားပြီးပ်ီ� ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုကျောနိပြုဖင်း်း အုဆင်း်း

အုသားီ�သားီ�၌ ကျောမာှားမာှနိး�ထွာ�ကျောသားာအုရာကိ� နိာ�လည်းသားကျောာာကျောပ်ါကးနှိ�င်းးရမာည်း 

ပြုဖစားသားည်း။ ဤအုခာကးက ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ� မာိမာိကိ�ယ်းကိ� စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိး

ရနိးနှှင်း်း ၎င်းး�တိိ��၏ ကွမား�ကာင်းးမာုအုဆင်း်းကိ� ပြုပ်သားရနိး လမား�ဖ�င်း်းကျောပ်�သားည်း။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သငူယ်တ်န်း်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း်�မ်း�ာ�တငွ ်အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ� 

မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာာ၌ ဘောတ�ွရာှရုာဘောသာ အခွ�်အခွ�တစာခ်ွမု်းာှ ဘော��ာင�်သာ�၏ စာာတတ်ဘော�မ်းာ�်မု်း

အဆင်် ��စာသ်ညာ။် မ်းလူုတန်း်�အ��ဆ်င််အတန်း်�မ်း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာာ�ု�ုတ၍် 

န်းာ�လုညာန်ှုငုမ််း ုအဘော�ခွခွခံွုငုပ်ြီးမ်း�လုာသညာ််အခွါ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ အသ�အ်ရာယွ်န်ှငှ််

�ုု�ည်ာီဘောသာ အသု�ံအနှုန်း�်မ်း�ာ�ပ်ါဝငသ်ညာ် ် အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�၌မ်းူ ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ��ုု �ပ်၍ 

သ�လုနွ်းစ်ာဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု� အ�ွမ်း�်ဝငပ်ြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ လုယွ်�်ရူာငှ�်လုင�်သညာ်် 

အသု�ံအနှုန်း�်မ်း�ာ���င် ်ဘောရာ�သာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� န်းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င် ်

ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုဘ်ောသာ အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ�� ်ဇယ်ာ�မ်း�ာ��ုသုာ ဘောရာ�ဆွ��ပ်�စာရုာမ်းညာ။် 

ဆရာာမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာမွ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ�်ု ုအန်းီ��ပ်စ်ာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ််အခွါ

မ်း�ာ�လုညာ�် ရာှုလုာတတသ်ညာ။် �ုုအခွါမ်း��ု�တွင ်ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အသုံ��ပ်�

ရာန်း်အတွ� ် မ်းရာညာရ်ာွယ်�်ာ�သညာ်် ပ်ုုမ်းုုရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ ဇယ်ာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာင်�ဘောရာ�ဆွ�

နှုငုသ်ညာ။် ဆရာာအဘောန်း��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အသုံ��ပ်�နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ပ်ုမု်းုလုုယွ်�်ရူာငှ�်လုင်�၍ 

ပ်ုမု်းုလုု�လ်ုမှ်း�်မ်းဘီောစာမ်းညာ်် ဒုတုယု်ဘော�မ်းာ� ်အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�် (၆)။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ညာှနုိုငု်�်ရေးဆာင်ရ်ာာ�ရ်ေးသာလု�ပ်င််န်�် - အရာညာအ်ရေးသွ�

အဆင််် သတ်�ှတ်ခွာ��်ာာ� ရေး�ာထ်ူး�တရ်ာန်အ်တွ� ်အညွှှန််�ရေးဘာာင်တ်စီခ်ွ�အမြ�စီ ်

သင်ယ်ူ�ုဆု�င်ရ်ာာ အ�ာ�ု�အစီာ� ခွွ့မြခွာ�န်ညာ�်စီန်စီ�်ာာ��ု� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�ရာှ ုစာမံ်း�ာ�အတ�ွ ်

အဆင််ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ�်ုတရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�တငွ ်သငန်ှှင်် သငတ်ုု�အပု်စ်ာတုုု�သညာ ်စာာသငခ်ွ�နု်း ်(၃)တငွ ်စာတငဘ်ောရာ�သာ�

ခွ�်ဘောသာ အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ��ုု ��ညာ်က်ြား�မ်းညာ။် 

အဆင်် (၁) - အ�ွ��တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် အဆင််ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ� ဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ�်ုတမ််းု�ုု လုမ်း်�ညွှှန်း်

ရာာတွင ် အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်စာခ်ွုအ��စာ ် အသုံ��ပ်�မ်းညာ် ် သငယ််ူမ်းုအဆင် ် ခွွ��ခွင�်န်းညာ�်စာန်းစာ�်ုု 

ဆု�ံ��တပ််ါ။ လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း�် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ ခွ�ခ်ွ�ရိုးုပ််ဘော�ွ�မ်းုမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)်  
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အဆင််�မ်းင် ် စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ

အာ���င်် ဘောရာစာီ�ဆင�်မ်းအုတ�ွ ်အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ� ဘောရာ�ဆွ�ရာာ၌ ဒုရာွ�ု�်�််(စာ)် 

(Dreyfus) ၏ �ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ� တတ်ဘော�မ်းာ��်ခွင�် န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ�ံ သင််ဘောလု�ာန်ှုုငသ်ညာ။် 

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််ဆုဘုောသာ ်၎င�်သညာ ်�ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်�ခွင်�ဆုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုတုု�အဘောပ်် အသာ�ဘောပ်�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်��စာသ်ညာ။် 

အဆင်် (၂) - သင််အ�ွ��ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အမ်း��ု�အစာာ� ခွွ��ခွာ�န်းညာ်�စာန်းစာ�်ုု 

ကြား�ညာ််၍ အဆင််ခွွ��ခွင�်န်းညာ�်စာန်းစာ၏် အဆင််မ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု� ခွွ�ဘောဝသတမ််းတှမ််းညာ�်ု ု�ညာ််သငွ�်

စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ အရာညာအ်ဘောသ�ွအဆင်် အမ်း�ာ�ဆု�ံ (၄)ဆင််သာ ရာှသုင််သညာ�်ု ုသတရုာပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ

အာ���င် ်ဘောရာစာီ�ဆင�်မ်းုအတွ� ်အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ�်တု်

ဘောန်းသညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�� ဒုရာွု��်�စ်ာ် (Dreyfus) ၏ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ� တတဘ်ော�မ်းာ�်�ခွင�် န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံ

ရာှုအဘောပ််ဆု�ံနှှင်် ဘောအာ�ဆ်ု�ံအဆင််�ုု ဘောပ်ါင်�စာပ်ရ်ာန်း် ဆု�ံ��တခ်ွ�်ကြား�သညာ။် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် 

ဆုဘုောသာ ် အတန်း�်��ရာှဘုော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�စုာ� အဆင််�မ်းင်် �ပ်ဿန်းာဘော��ရှာင�်မု်းစွာမ်း�်ရာညာမ််း�ာ�  

မ်း�ွံ�ပြီး�ု��ဘောသ�ဘောသာဘောကြား�ာင််��စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် �ွမ်း�်��ငလ်ုမု်းမာဆုံ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ် 

၎င�်တုု�၏ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ု ုအစာမွ်း်��နု်း�်တုန်ှုငုဘ်ောစာရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်အခွ��ု�ဘောပ်�ဘောသာလ်ုညာ�် 

အသာ�ဘောပ်�မ်းုမ်းှာ ပ်ုုန်းုမ်း်ဘ်ောသာ အဆင််မ်း�ာ�အဘောပ််တွငရ်ာှုမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

အဆင်် (၃) - �ွမ်း�်��ငဘ်ောသာနှှင်် ပ်ညာာရာှငဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောသာ 

အဆင်် (၂) - အရာညာအ်ခွ�င�်�ပ်ညာ်မ််းီဘောသာ

အဆင်် (၁) - လု�သ်ငန်ှှင်် တန်း်��မ်းင်လ်ု�သ်င ်

အဆင်် (၀) - သရိုးုပ်မ််း�ပ်နှုုငဘ်ောသ�ဘောသာ 

ပ်� ံ၈.၁၃။ အဆင််ရ်ေး�ာမ်ြပ်ခွာ��်ာာ��ု� ခွာ�ှတရ်ာန် ်သင်ယ်ူ�ုဆု�င်ရ်ာာ အ�ာ�ု�အစီာ�  

ခွွ့မြခွာ�န်ညာ်�စီန်စီ ်တညာ်ရေးဆာ�မ်ြခွင်�်

အဆင်် (၃) - အ�ွ��ဝငအ်သီ�သီ�ကြား�ာ� စာမံ်း�ာ��ုု ခွွ�ဘောဝဘောပ်�ပ်ါ။ အ�ွ��ဝငအ်သီ�သီ�� ၎င�်တုု�၏ 

စာမံ်း�ာ�အတွ� ်အရာညာအ်ဘောသွ�ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် အရာညာအ်ဘောသွ�

အဆင််မ်း�ာ� ဘောရာ�သာ�ရာာတငွ ်စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ု ုလုု�ုန််းာ��င််သု�ံပ်ါ။ ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� (၃) တငွ ်

အသု�ံဝငဘ်ောသာ ကြို�ုယ်ာမ်း�ာ�စာာရာင�်မ်း�ာ��ုု ဘောတွ�နှုုငသ်ညာ။် �ွ�လ်ုပ််တုုင�်�ုု ��ညာ်စ်ာွ�စ်ာရာာ 
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မ်းလုုပု်ါ� ��ညာ််စာ�ွစ်ာရာာ မ်းလုုဘုောကြား�ာင�် (သုု�မ်းဟုတု)် စာတံစာစ်ာုတံစာရ်ာာ�ု ုအ�ခွာ�စာတံစာခ်ွဘုောအာ� ်

ဘောလု�ာ်ပြီးပ်ီ� အဘောရာ�ဘောပ်�လုုုပ်ါ� �ွ�လ်ုပ်�်ုု ��ညာ်စ်ာွ�စ်ာရာာ မ်းလုုုဘောကြား�ာင�် သတုရာပ်ါ။  

အဆင််ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု�ပ်ဘောသာ ဥပ်မ်းာတစာခ်ွုအတွ� ်ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၄) �ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုင်

ပ်ါသညာ။် အခွ��ု� ဘောသာအဆင််မ်း�ာ��ု ု��ညာ််စာ�ွ�်ာ��ခွင�်မ်းရာှသုညာ်် ��န်း််စာ�ီနု်း�်��၌ �ွာဟုခွ��်

မ်း�ာ�ရာှသုညာ�်ု ုဂရိုး�ုပ်�ပ်ါ။ ဤအခွ���် ��န်း််စာ�ီနု်း�်အတငွ�် အဘောရာ�ဘောပ်�မ်း�ုု ု�ညာ််သငွ�်နှုငုသ်ညာ ်

(စာအံခွ��ု�� အ�ခွာ�စာမံ်း�ာ���် ပ်ုုပြီးပ်ီ� တန်း်�ုု�ရာှုကြား�သညာ�်ုု ဆုုလုုုသညာ)်။ အဆင််ဘော�ာ�်ပ်ခွ��်

မ်း�ာ�� အလုနွ်းဆ်ငတ်သူညာ်် (စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်အူတ�ွ ်အမ်းတှဘ်ောပ်�သညာ််အခွါ မ်းညာသ်ညာ််

အဆင်် သတမ််းှတရ်ာမ်းညာ�်ုု ဆု�ံ��တရ်ာန်း် ခွ�ခ်ွ�ဘောစာ�ခွင�်)အတွ�ဘ်ောကြား�ာင် ် ၎င�်� ယ်ုကံြား�ညာ်

စာုတခ်ွ�နှုုငမ််းု�ပ်ဿန်းာ�ုု ဘောရာှာငရ်ာှာ�နှုုငဘ်ောစာသညာ။် 

အဆင်် (၄) - သင၏် စာမံ်း�ာ�နှငှ်် အဆင််ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ု ုသငတ်ုု�အပု််စာရုာှ ုအ�ခွာ�အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�

နှငှ်် မ်း်ဘောဝပ်ါ။ အဆင််ဘော�ာ�်ပ်ခွ�� ်အသီ�သီ� ပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်း ်တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်အရာညာအ်ဘောသွ�

အဆင်် သတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ� ဘောရာ�သာ�ရာာတငွ ်စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ အဆင််ဘော�ာ�်ပ်ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ပြီးပ်ီ�ခွ�ဘ်ောသာ စာာသငခ်ွ�နု်း်� ဘောရာ�ဆွ�ခွ�သ်ညာ်် ဇယ်ာ�တွင ်�ညာ််သွင�်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၅)

သရိုး�ပ်ခ်ွွ�့�ုု� အရေးမြခွခွရံေးသာ အ�မ့ြ�တရ်ာန် ်သတ�်တှခ်ွာ�ဇ်ယာ��ာာ��ု� ဆန်�်စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�်

နိုှင််် အဓိုပ်ာာယရ်ေး�ာ�ယ်ူမြခွင်�်

ဒုုတုယ်နှှစာ ်(သငခ်ွန်း�်စာာ ၈.၂.၄)တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော���ာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

စာစာဘ်ောဆ�မ်း ုအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ။် အဘော��အသီ�သီ��ု ု၁ မ်းတှ ်(မ်းနှ်း)် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ၀ မ်းှတ ်(မ်းှာ�) ဟုု ဘောပ်�ခွ�သ်ညာ။် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု အလုွယ််ဆု�ံမ်းှ အခွ�ဆ်ု�ံအ�ု 

အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�ခွ�က်ြား�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအ�မ်းင််ဆု�ံအမ်းတှရ်ာသမူ်း ှအန်းမု်း််ဆု�ံအမ်းတှရ်ာသူ

အ�ု အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�ခွ�်သညာ။် ဤန်းညာ�်�ုု အ����တရ်ာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�ဆုုငရ်ာာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်အတွ�လ်ုညာ�် အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။် လုုပ်င်န်း�်စာဉ််

�ုု သရိုးုပ်�်ပ်ရာာတွင ် ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၄) ရာှု အ����တရ်ာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�ရာှု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာမ်းှတမ််း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွမံ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်
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အ�ှတရ်ေးပ်�မြခွင်�်

�ာ�ခွ�ပ်န််းညာ�်လုမ်း�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� သရိုးပု်ခ်ွွ�မ်း�ုု ုအဘော�ခွခွဘံောသာ အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ�� ်

ဇယ်ာ�မ်း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာာတငွ ်အဆင််ဘော�ာ�်ပ်ခွ��အ်သီ�သီ�သညာ ်တစာမ််းတှန်ှငှ်် ညာမီ်း်

သင််သညာ။် သင််အဘောန်း��င်် ဥပ်မ်းာတငွ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အ�ခွာ�စာမံ်း�ာ�၌ အဆင်် နှစှာဆ်င််ရာှဘုောသာလ်ုညာ်� 

အခွ��ု�စာံမ်း�ာ�တွင ် သု�ံဆင််ရာှုဘောကြား�ာင�် သတု�ပ်�မ်းုမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤသုု�အာ���င် ် အမ်းှတဘ်ောပ်�

ရာာတွင ်အဘောရာ�ဘောပ်�မ်းုမ်းရာှုဘောသာလ်ုညာ�် ဒုီဇုုင်�ပ်ုုင�်အဘောန်း��င် ်စာအံသီ�သီ�အတွ� ်အဆင််ဘော�ာ�်ပ်

ခွ��တ်ုငု်�၏ အဘောရာအတ�ွမ််း ှတစာဆ်င်် အဘောရာ�ဘောပ်�မ်း ုရာှဘုောန်းသညာ။် အဆင််နှစှာဆ်င််ရာှသုညာ်် စာမံ်း�ာ�

� စာစုာဘုောပ်ါင�် နှစှာမ််းတှရ်ာရာှစုာဉ် ်အဆင််သုံ�ဆင််ပ်ါဘောသာ စာမံ်း�ာ�� စာစုာဘုောပ်ါင�် သု�ံမ်းတှရ်ာရာှဘုောစာသညာ။် 

ဤဥပ်မ်းာတွင ်စာုစာုဘောပ်ါင�် (၁၈)မ်းှတရ်ာှုသညာ။် 

အမ်းှတဘ်ောပ်��ခွင�်�ုု ပ်ုဘံော�ာ�်ပ်ရာလု်င ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု� စာ ံ(၁) အတွ� ်

အဆင််(၂)သုု� ဘောရာာ�လ်ု်င ်ရာနှုုငဘ်ောသာ သု�ံမ်းှတ်မ်းှ နှှစာ်မ်းှတ်သာ ရာရာှုမ်းညာ�်�စာသ်ညာ(်ဇယ်ာ� ၈.၁၃ 

�ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ)။ သုု�ဘောသာ ်ဘော��ာင�်သာ�� တတုယ်စာအံတွ� ်အဆင်် (၂) ရာလု်င ်တစာမ််းှတ်သာ 

ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််ဆုုဘောသာ ် အဆင်် (၁) � �ွ�လ်ုပ််��စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ်

��စာသ်ညာ။် 

ဇယာ� ၈.၁၃။ သရိုး�ပ်ခ်ွွ့�ု�ု� အရေးမြခွခွရံေးသာ အ�့မြ�တရ်ာန် ်သတ်�ှတခ်ွာ�ဇ်ယာ��ာာ�အတွ� ်အ�ှတရ်ေးပ်�စီန်စီ်

အညွှှန်�်ရေးဘာာင် ်– ဒုရိုးု���်�(်စီ)် (Dreyfus) ၏ �ွ��်�ာင်�်ု�ာာ� တတရ်ေးမြ�ာ�မ်ြခွင်�် သင်�်�ာ��ုပ်�စံီံ

အဆင််် (၃) -  
�ွ��်�ာင််
ရေးသာနိုှင််် 
ပ်ညာာရာှင််
ရေးမြ�ာ�ရ်ေးသာ

�ပ်ဿန်းာ�ုု 

ဘော�ာ�ခ်ွ�� ်

ခွ�ရာန်း် �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်

စာာသာ��ုု 

အဓိုပ်ံာယ််

ဘော�ာ� ်

သညာ။်

တီ�ွင ်

ဆန်း်�သစာ်

ဘောသာ ဘော��

ရာှင�်န်းညာ�်မ်း�ာ�

�ုု အဆုု�ပ်�

သညာ။် 

အာ�သာ

ခွ��မ််း�ာ�နှှင်် 

အာ�န်းညာ�် 

ခွ��မ််း�ာ��ု ု

ရာှင�်�ပ်သညာ။် 

အာ�သာ

ခွ��မ််း�ာ�နှှင်် 

အာ�န်းညာ�် 

ခွ��မ််း�ာ��ု ု

အ����တမ််းု

အဘောပ်် 

အဘော�ခွခွ၍ံ 

ဘော��ရာှင�်န်းညာ�်

�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ််

သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံ�မံ်း ှ

အဘောတွ�

စာုတ�်ူ�မ်း�ာ�

�ုု တန်း�်ုု�

�ာ�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�� �ုံ

သဘော�ာတူ

ညာီမ်းုသုု� 

ဆုု�ဘ်ောရာာ�်

ရာန်း် ယ်ုတတု

ဘောဗဒုနှှင်် 

ဘောတွ�ဘောခွ်

ဘော�မ်းာ�်မ်းငမ််းု�ုု 

အသု�ံ�ပ်�ခွ�်

သညာ။် 
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အဆင််် (၂) -  
အရာညာ ်
အခွာင်�် 
မြပ်ညာ်�်ီရေးသာ

အဓို� 

�ပ်ဿန်းာ�ုု 

သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ ်

သညာ။် 

��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှု

ဘောသာ ဘော��

ရာှင�်န်းညာ�်မ်း�ာ�

�ုု တင်�ပ် 

သညာ။် 

အာ�သာ

ခွ��မ််း�ာ�နှှင််/

သုု�မ်းဟုုတ ်

အာ�န်းညာ�် 

ခွ��မ််း�ာ��ု ု

စာာရာင�်

�ပ်�စာုသညာ။် 

�ပ်ဿန်းာ 

ဘော��ရာှင�်န်းညာ�်

ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းု�ုု 

ရာှင�်�ပ်သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံ 

အညာီအမ်း်

ပ်ါဝငက်ြား�

သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု 

အခွ�င�်ခွ�င�် 

စာုတ�်ူ�

အယ်ူအဆ

မ်း�ာ� မ်း်ဘောဝရာန်း ်

အာ�ဘောပ်�

သညာ။် 

အဆင််် 
(၁)- 
လု�သ်င်န်ိုှင််် 
တန်�်မြ�င်််
လု�သ်င််

�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်

စာာသာ�၏ 

ဆဘီောလု�ာဘ်ောသာ 

အပ်ုုင�်�ု ု

ရာွတ�်ပ်သညာ။် 

ဘော��ရာှင�်န်းညာ�်

မ်း�ာ��ုု 

စာာရာင�်�ပ်�စာု

�ာ�သညာ။် 

�ပ်ဿန်းာ 

ဘော��ရာှင�်န်းညာ�်

တစာခ်ွု�ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ််

သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံ 

ပ်ါဝငက်ြား�

သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�

အသီ�သီ�

တွင ်စာုတ�်ူ�

အယ်ူအဆ

တစာခ်ွုတင�်ပ်

ရာန်း် အလုှညာ််

ရာှုသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�� 

ဆု�ံ��တခ်ွ��်

ခွ�မ်းတှ�်ခွင�်�ုု 

လုမ်း�်ညွှှန်းရ်ာန်း ်

စာညာ�်မ်း�ဉ်�်

မ်း�ာ� 

ဘော�ာ�်ုတ်

ကြား�သညာ။် 

အဆင််် (၀) 
-  သရိုး�ပ်�်မြပ်
ရာရေးသ�ရေးသာ

�ပ်ဿန်းာ�ုု 

သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်

�ာ��ခွင�် 

မ်းရာှုပ်ါ။ 

ဘော��ရာှင�်န်းညာ�်

မ်း�ာ��ုု အဆုု

မ်း�ပ်�ပ်ါ။  

ဘော��ရာှင�်န်းညာ�်

မ်း�ာ��  

မ်းဆဘီောလု�ာပ််ါ။ 

အာ�သာ

ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

အာ�န်းညာ�် 

ခွ��မ််း�ာ��ုု 

မ်းဘောဆွ�ဘောနှွ�

ပ်ါ။ 

ပ်ုုမ်းုုနှှစာသ်�်

ရာာ ဘော��ရာှင�်

န်းညာ�်တစာခ်ွု

�ုု  

မ်းဘောရွာ�ခွ�ယ်ပ််ါ။ 

အခွ��ု�

ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�� မ်းပ်ါ 

ဝငခ်ွ�်ကြား�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံ၏ 

အဘောတွ�

စာုတ�်ူ�မ်း�ာ�

�ုု တန်း�်ုု� 

မ်း�ာ�ပ်ါ။ 

သဘော�ာ 

မ်းတူညာီမ်းုမ်း�ာ�

�ုု မ်းဘော��ရာှင�်

ပ်ါ။ 

စာမံ်း�ာ� �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်

စာာသာ�တွင ်

သွယ်ဝ်ုု�်

ဘော�ပ်ာဆုု�ာ�

ဘောသာ 

�ပ်ဿန်းာ

တစာရ်ာပ်�်ုု 

သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ ်

သညာ။်

�ပ်ဿန်းာ

တစာရ်ာပ််�ုု 

ဘော��ရာှင�်ရာန်း ်

န်းညာ�်

လုမ်း�်မ်း�ာ� 

အဆုု�ပ်�

သညာ။်

အာ�သာ

ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

အာ�န်းညာ�် 

ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ရာှာဘော�ွရာန်း ်

ဘော��ရာှင�်န်းညာ�်

မ်း�ာ��ုု 

စာစာဘ်ောဆ� 

သညာ။်

အဘော�ာင�်

ဆု�ံဘော��ရာှင�်

န်းညာ�်�ုု 

ခွွ��ခွာ�

သတမ််းှတရ်ာန်း် 

အာ�သာ

ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

အာ�န်းညာ�် 

ခွ��မ််း�ာ��ုု 

အ����တ်

သု�ံသပ် ်

သညာ။်

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု

တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�

အသီ�သီ�၏ 

ပ်ါဝငမ််းု

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု

တွင ်အ�ွ��ဝင်

မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ

အ����ံဝငမ််းု

�ုသံဘော�ာ 

တူညာီမ်းုသုု� 

ဆုု�ဘ်ောရာာ�်

ရာန်း် အ�ွ��၏ 

ဘောစာစ်ာပ် ်

ညာှုနှုင�်ဘောရာ� 

န်းညာ�်လုမ်း�် 

မ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အညွှှန်�်ရေးဘာာင် ်– ဒုရိုးု���်�(်စီ)် (Dreyfus) ၏ �ွ��်�ာင်�်ု�ာာ� တတရ်ေးမြ�ာ�မ်ြခွင်�် သင်�်�ာ��ုပ်�စံီံ

�ွ��်�ာင်�်ု/
အသုပ်ညာာ
အစီုတ ်
အပ်ု�င််��ာာ�

�ပ်ဿန်းာ

သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်

�ခွင�်

�ပ်ဿန်းာဆန်း�်စာစာ ်

ဘောလုလ်ုာခွ��်

ဘော��ရာှင�်န်းညာ�်

မ်း�ာ��ုု 

အ����တ်

သု�ံသပ်�်ခွင�်

ပ်ါဝငမ််းုနှှင်် အာ�လုု�ံ

အ����ံဝငမ််းု

န်းညာ�်လုမ်း�် 

မ်း�ာ��ုု 

ဘောစာစ်ာပ််ညာှုနှုင�်

�ခွင�်

ထူးင်မ်ြ�င် ်
ယူဆခွာ�်
�ာာ�

�ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်
ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်

ဘောဆာင်ရာွ��်ခွင�်

စာစုာဘုောပ်ါင�်ရာမ်းတှမ််းှာ တစာ�်�သ်တဆ်န်းသ်ညာဟ်ု ု�ငရ်ာနှုငုဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဤအမ်းတှဘ်ောပ်�စာန်းစာ�် 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာမ်းု�ုု ရိုးုု�ရာှင�်လုွယ်�်ူဘောစာသညာ။် အစာီရာငခ်ွရံာန်း်အတွ�်

လုညာ�် ဘော��ာင�်သာ�အမ်းှတစ်ာာရာင�်မ်း�ာ��ုု ရာာခွုုငန်ှုန်း်�မ်း�ာ�အ��စာသ်ုု� အလုွယ်တ်�ူဘော�ပ်ာင�်လု�

နှုုငသ်ညာ။် 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၇)။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာာ�ရ်ေးသာ အ�ှတရ်ေးပ်�မြခွင်�်နိုှင််် 

ဆန််�စီစီရ်ေးဝ�န်�်ု - အ�့မြ�တရ်ာန်သ်တ်�ှတ်ခွာ�ဇ်ယာ�ဆု�င်ရ်ာာ အ�ှတရ်ေးပ်��ု�ု� 

တွ�ခ်ွာ�မ်ြခွင်�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ယ်ခွငစ်ာာသငခ်ွ�နု်းမ််း�ာ�အတွင�် စာီစာဉ််

ဘောရာ�ဆွ�ခွ�ဘ်ောသာ အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�အတွ� ် စာုစာုဘောပ်ါင�်ရာမ်းှတ�်ုု  

တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

သငသ်ညာ ် အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ��ုု အတူတ�ွဘော�ာ�်ုတခ်ွ�်ကြား�သညာ် ်

အသင�်အ�ွ��ဝင်မ်း�ာ�နှင််ှအတ ူလုပု်�်ုငုသ်ာွ�ရာမ်းညာ။် သငတ်ုု�စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆ�ွ�ာ�သည််ာ အ����တရ်ာန်း ်

သတမ််းှတခ်ွ�� ်ဇယ်ာ�မ်း�ာ�အတွ� ်စာုစာုဘောပ်ါင�်ရာမ်းှတ�်ုု တွ�ခ်ွ��ရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

သငတ်ုု�၏ အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ��ု ုဘောဝ�န်းအ်����တ၍် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ်

ပ်ါ။ ယ်င�်ဇယ်ာ�မ်း�ာ�� �ွမ်း�်��ငမ််းုအန်းညာ�်ဆု�ံဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သုဘောသာ အရာာ

နှှင်် လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငဘ်ောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု �ုတ်ဘော�ာ�်ပ်သခွွင််�ပ်�ပ်ါသလုာ�။ �ွမ်း�်��ငလ်ုုမ်းမာဆုံ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အစာွမ်း�်�ုန်း ် အာ��ုတ်ဘောစာပ်ါမ်းညာလ်ုာ�။ အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ�� ်

ဇယ်ာ�မ်း�ာ�တွင ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာ်် အစာုတအ်ပ်ုုင�် အာ�လုု�ံ�ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသလုာ�။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆန််�စီစီရ်ေးလုလ်ုာ�ုအတွ� ်အ�ှတစ်ီာရာင်�်�ာာ��ု� �ှတတ်��်တင်မ်ြခွင်�် 

အ����တ်ရာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��်ဇယ်ာ�ဆုုင်ရာာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ုု အ�ခွာ�ဘောသာ သင်ရိုးုု�

တစာခ်ွ ုဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောကြား�ာင�် မ်းတှတ်မ်း်�ဆုငုရ်ာာအခွ��အ်လု� ်တစာစ်ာတုတ်စာဘ်ောဒုသ

န်းညာ�်တ ူဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာနှုငုသ်ညာ ်(ဒုတုယု်နှစှာ၊် သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၂.၄) �ု ုကြား�ညာ််ပ်ါ)။ အ����တရ်ာန်း ်

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အလုာ�တူန်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု သု�ံပြီးပ်ီ� 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ်် အဆင််မ်း�ာ�မ်းှာ ဤသုု���စာသ်ညာ။် 

အဆင်် (၁) - စာအံသီ�သီ�အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�အသီ�သီ� ရာရာှုဘောသာ စာုစာုဘောပ်ါင�် အမ်းှတ်

အဘောရာအတွ��်ုု မ်းှတတ်မ်း�်တငပ််ါ။ 

ဤစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် လုပု်င်န်း�်တာဝန်း�်ု ုပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ��်ာ�သညာ်် ဘော��ာင�်သာ�ရာစှာဘ်ောယ်ာ� ်

အုပ်စ်ာုတစာခ်ွု�ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ အမ်းှတစ်ာာရာင�်မ်း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�်

��စာသ်ညာ ်(စာအံသီ�သီ��ုု စာ၁၊ စာ၂၊ စာ၃ စာသညာ�်�င် ်အမ်းှတအ်သာ��ပ်��ာ�သညာ)် - 

ဇယာ� ၈.၁၄။ အ�့မြ�တရ်ာန်သ်တ်�ှတ်ခွာ�ဇ်ယာ�ပ်ါ စီအံသီ�သီ�အတွ� ်ရေး�ာာင်�်သာ� အ�ှတစ်ီာရာင်�်�ာာ�

 စီ၁ စီ၂ စီ၃ စီ၄ စီ၅ စီ၆ စီ၇

ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၃ ၃ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၃ ၂ ၂ ၃ ၂ ၃ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၃ ၃ ၂ ၃ ၂ ၃ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၂ ၂ ၂ ၃ ၂ ၃ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၃ ၂ ၂ ၂ ၁ ၂ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၂ ၂ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁

အဆင်် (၂) - စာအံသီ�သီ��ုု ၎င�်တုု� စာစာဘ်ောဆ�သညာ် ်အဆင််အဘောရာအတွ�အ်��စာ ်ပ်ုုင�်�ခွာ�ပ်ါ။ 

အဆင််အသီ�သီ�တွင် ဘော��ာင်�သာ�အသီ�သီ�အတွ�် ၎င်�တုု�ရာမ်းှတ်မ်း�ာ�အရာ (၁) မ်းှတ်နှှင်် 
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(၀) မ်းတှ ်သတမ််းတှပ််ါ။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဘော��ာင်�သာ� (၁) � စာ ံ(၁) အတ�ွ ်သု�ံမ်းတှရ်ာရာှသုညာ။် 

�ုု�ဘောကြား�ာင်် ၎င�်၏ အမ်းတှစ်ာာရာင�်�ု ု၁၊ ၁၊ ၁ ဟု ုဘော�ာ�်ပ်မ်းညာ။် အ�ခွာ�တစာ�်�တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ� 

(၃) � စာ ံ(၁) အတွ� ်တစာမ််းှတ်ရာသညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ်၎င�်၏ အမ်းှတစ်ာာရာင�်�ုု ၁၊ ၀၊ ၀ ဟုု 

ဘော�ာ�်ပ်မ်းညာ။် 

ဇယာ� ၈.၁၅။ အ�မ့ြ�တရ်ာန်သ်တ�်တှခ်ွာ�ဇ်ယာ�ရာှ ု(၁) �တှန်ိုငှ််် (၀) �တှအ်မြ�စီ ်ပ်ု�င်�်မြခွာ�ထူးာ�သညာ်် စီအံသီ�သီ�

စာ၁
.၁

စာ၁
.၂

စာ၁
.၃

စာ၂
.၁

စာ၂
.၂

စာ၂
.၃
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.၁
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.၁
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.၂

စာ၄
.၃

စာ၅
.၁

စာ၅
.၂

စာ၆
.၁

စာ၆
.၂

စာ၆
.၃

စာ၇
.၁

စာ၇
.၂

ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၁ ၀ ၀ ၁ ၀ ၀ ၁ ၀ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁ ၀

ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁ ၀

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁ ၀ ၁ ၀ ၀ ၁ ၀ ၁ ၀ ၀ ၁ ၀

အဆင်် (၃) - ဘော��ာင�်သာ�အသီ�သီ�၏ စာုစာုဘောပ်ါင�်ရာမ်းှတန်ှှင်် စာမံ်း�ာ�အဆင်အ်သီ�သီ�အတွ� ်

အဘော��မ်းှန်းစ်ာုစာုဘောပ်ါင�်အဘောရာအတွ��်ုု တွ�ခ်ွ��ပ််ါ။ 

ဇယာ� ၈.၁၆။ ရေး�ာာင််�သာ�အသီ�သီ�နိုှင််် စီံ�ာာ�အဆင်််အသီ�သီ�အတွ�် တွ�်ခွာ�်ထူးာ�ရေးသာ စီ�စီ�ရေးပ်ါင််�

ရာ�ှတ်�ာာ�
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စာ၆
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စာ၆
.၃

စာ၇
.၁

စာ၇
.၂

စာုစာ
ုဘောပ်

ါင
�်

ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁၆

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁၄

ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၁ ၀ ၀ ၁ ၀ ၀ ၁ ၀ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁ ၀ ၅

ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁၇

ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁၈

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁၆
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ါင
�်

ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁ ၀ ၁၃

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁ ၀ ၁ ၀ ၀ ၁ ၀ ၁ ၀ ၀ ၁ ၀ ၉

စီ�စီ�ရေးပ်ါင်�် ၈ ၇ ၄ ၈ ၇ ၂ ၈ ၆ ၈ ၆ ၃ ၇ ၅ ၇ ၆ ၃ ၈ ၅

အဆင်် (၄) - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အမ်းှတအ်�မ်းင်ဆ်ု�ံရာသူမ်းှ အန်းုမ်း််ဆု�ံရာသူအ�ု အ��မ််းှ

ဘောအာ�်သုု� စာီစာဉ်ခ်ွွ�ပ်ါ။ 

ဇယာ� ၈.၁၇။ ရေး�ာာင်�်သာ�ရာ�ှတ�်ာာ�အလုု�� ်အ�ာ�ု�အစီာ�ခွွ့ထူးာ�သညာ် ်အခွာ�အ်လု��်ာာ�
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ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁၈

ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁၇

ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁၆

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁၆

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁၄

ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁ ၀ ၁၃

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁ ၀ ၁ ၀ ၀ ၁ ၀ ၁ ၀ ၀ ၁ ၀ ၉

ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၁ ၀ ၀ ၁ ၀ ၀ ၁ ၀ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁ ၀ ၅

စီ�စီ�ရေးပ်ါင်�် ၈ ၇ ၄ ၈ ၇ ၂ ၈ ၆ ၈ ၆ ၃ ၇ ၅ ၇ ၆ ၃ ၈ ၅  

အဆင်် (၅) - �ယ်�်�အ်လုွယ်ဆ်ု�ံမ်းှ ညာာ��အ်ခွ�်ဆု�ံ�ု စာမံ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�ပ်ါ။ 
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ဇယာ� ၈.၁၈။ စီ�ံာာ�ခွ�ခ်ွ့�ုအလုု�� ်အ�ာ�ု�အစီာ�ခွွ့ထူးာ�ရေးသာ အခွာ�အ်လု��်ာာ�
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ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁၈

ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁၇

ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၁ ၁၆

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁၆

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁၄

ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၁ ၀ ၀ ၀ ၁၃

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၉

ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၅

စီ�စီ�ရေးပ်ါင်�် ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၇ ၇ ၇ ၇ ၆ ၆ ၆ ၅ ၅ ၄ ၃ ၃ ၂  

အဆင်် (၆) - ပ်ုစံာံ�ုု �မ်းငန်ှုုင်ရာန်း်နှှင်် စာုတ်ခွ�ယ်ုကံြား�ညာန်ှုုငမ််းု�ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�နှုုငရ်ာန်း် (၁)မ်းှတအ်�ွ�်

မ်း�ာ��ုု အဘောရာာင�်ခွယ်ပ််ါ။ ဤဥပ်မ်းာတွင ် (၁)မ်းှတန်ှှင်် (၀)မ်းှတက်ြား�ာ� �ပ််ဘောန်းသညာ်် ပ်မ်းာဏာ

အန်းညာ�်ငယ်အ်ဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ �ုု�သ်င််ဘောသာ စာုတခ်ွ�ယ်ုကံြား�ညာန်ှုုငမ််းုအဆင််တစာခ်ွု�ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

ဇယာ� ၈.၁၉။ (၁)�ှတန်ိုှင််် (၀)�ှတ�်�ာ� ထူးပ်ရ်ေးန်သညာ််ပ်�ာဏ်�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 
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ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁၈

ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁၇

ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၁ ၁၆

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁၆

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁၄

ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၁ ၀ ၀ ၀ ၁၃

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၉

ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၅

စီ�စီ�ရေးပ်ါင်�် ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၇ ၇ ၇ ၇ ၆ ၆ ၆ ၅ ၅ ၄ ၃ ၃ ၂
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဤသုု�ဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်စာဉ်သ်ညာ ်လု��်�င်ဆ်ုုလု်င ်

အခွ�နု်းမ််း�ာ�စာွာ ဘောပ်�ရာဘောသာလ်ုညာ်� Microsoft Excel ��သ်ုု�ဘောသာ �ွန်းပ််��တာစာာရာင�်ဇယ်ာ� 

ပ်ရိုးုုဂရာမ်း ်(Spreadsheet) အသု�ံ�ပ်�လု်င ်အဘောတာပ််င ်�မ်းန်းဆ်န်း်သညာ။် ၎င�်၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ု�ံုု 

ရာှင�်�ပ်�ာ�သညာ် ်ဗီဒုီယ်ုု�ုု ဆ�လ်ု��်တ်မ်းှတစ်ာရာာမ်း�ာ�တွင ်ကြား�ညာ််ပ်ါ။ 

ပ်�စံီံတူမြ�စီရ်ေးပ််နိုု�င်�်ု ရေးမြ�ှာ�ရ်ေး�ာ�်ုန််��ု� တွ�ခ်ွာ�မ်ြခွင်�် 

ဤအခွ��အ်လု�မ််း�ာ�မှ်း ပ်�စံီတံမူြ�စ်ီရေးပ််နိုု�င်�ု် ရေးမြ�ှာ�်ရေး�ာ�်နု်�်(CR)146 �ု ု တ�ွခ်ွ�� ်

နှုုငသ်ညာ။် ၎င�်မ်းှာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၏ ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�နှုုငမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်

တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် CR � “… ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ာ�ဘောသာ အဘော��ပ်ုစံာမံ်း�ာ�မ်းှာ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�သညာ်

နှငှ်် မ်းညာမ််း် �ု�ုည်ာမုီ်းရာှဘုောကြား�ာင�် ပြီးပ်�ီ�ပ်ည််ာစာုဘံောသာ စာဘော����င်် တုငု�်တာသည်ာ။”147 အ����တ်ရာန်း ်

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�၏ ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတ်ခွ�နှုုင်မ်းု ခွန်း�်မ်းှန်း�်ဘော�ခွတစာခ်ွု�ုု တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း် (၁)မ်းှတ်

နှှင်် (၀)မ်းှတက်ြား�ာ� �ပ်ဘ်ောန်းသညာ်် ပ်မ်းာဏာ�ုု ကြား�ညာ်ရ်ာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာ။် စာ�ံပ်��ာ�ဘောသာ 

အတုငု်�အတာတစာခ်ွ�ုု ု�န်းတ်ီ�ရာန်း ်မ်းှာ���စာသ်င််သညာ်် မ်းနှ်းအ်ဘော��မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် မ်းနှ်း�်�စာသ်င််

သညာ်် မ်းှာ�အဘော��မ်း�ာ�၏ အန်းညာ်�ဆု�ံအဘောရာအတွ��်ုု ရာှာဘော�ွ�ခွင�်��င် ်အ�ှာ�အရေးရာအတွ��်ုု 

ရာှာဘော�ွသညာ1်48 (၁ မ်းှတန်ှှင်် ၀ မ်းှတက်ြား�ာ� �ပ််ဘောန်း�ခွင�်မ်းရာှုသညာ် ် အတုုင�်အတာတစာခ်ွု�ုု 

ဆုုလုုုသညာ)်။ 

အဆင်် (၁) - တစာသ်တမ််းတတ်ညာ်�မ်းရာှုသညာ် ်တစာ်မ်းှတန်ှှင်် သုညာမ်းှတက်ြား�ာ� အ�ွာအဘောဝ�ရာှု 

ဇယ်ာ��ွ�မ််း�ာ��ုု ရာှာပ်ါ။ 

146  Jobling, D., & Snell, E. J. (1961).
147  Jobling, D., & Snell, E. J. (1961, p .110).
148  McIver, J. P., & Carmines, E. G. (1981).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယာ� ၈.၂၀။ (၁)�ှတန်ိုှင််် (၀)�ှတတ်ု��၏ ပ်�စံီ ံ တစီသ်�တတ်ညာ�်�ဟာ�တရ်ေးသာ ရေးန်ရာာမြ�စီသ်ညာ်် �င်မ်ြ�င်် ် 

သာ�ထူးာ�ရေးသာ ဇယာ��ွ�င််ယ�်ာာ�
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ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁၈

ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁၇

ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၁ ၁၆

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁၆

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁၄

ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၁ ၀ ၀ ၀ ၁၃

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၉

ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၅

စီ�စီ�ရေးပ်ါင်�် ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၇ ၇ ၇ ၇ ၆ ၆ ၆ ၅ ၅ ၄ ၃ ၃ ၂

ဤဥပ်မ်းာတွင ်ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းု (၁၄၄) ခွု (အဆင််ဘော�ာ�်ပ်ခွ�� ်(၁၈) ��င် ်ဘော�မ်းှာ��်ာ�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ဘောယ်ာ�်) ရာှုသညာ။် စာတုရာန်း�်�ွ�င်ယ် ် (၁၄၄) ခွုအန်း�် (၆) ခွု� 

တစာသ်မ်းတတ်ညာ�်မ်း��စာမ််းု�ုု �ပ်သညာ။် 

အဆင်် (၂) - ဂတ�်န်�်(Guttman)၏ ပ်�စံီံတူမြ�စီရ်ေးပ််နိုု�င်�်ု ရေးမြ�ှာ�ရ်ေး�ာ�်ုန်�်(CR)149�ုု 

ဘောအာ�်ပ်ါ ပ်ုဘံောသန်းညာ်�သု�ံပြီးပ်ီ� တွ�ခ်ွ��ပ််ါ - 

CR = ၁- 
အမ်းှာ�အဘောရာအတွ�်

ဘောမ်း�ခွွန်း်�အဘောရာအတွ� ်x ဘော��ာင�်သာ�အဘောရာအတွ�်

ဤဥပ်မ်းာတွင ်- 

CR = ၁- 
၆

၁၄၄

CR = ၀.၉၅၈

149  Jobling, D., & Snell, E. J. (1961); McIver, J. P., & Carmines, e. G. (1981).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စာုတခ်ွ�ယ်ုကံြား�ညာန်ှုုငမ််းု�ုု မ်း�ာ�စာွာ စာစာဘ်ောဆ�ဘောလု ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်�� (၁) နှှင်် န်းီ�လုာ၍ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�� ပ်ုုပြီးပ်ီ� ခွုုငမ််းာဘောလုဘောလု ��စာသ်ညာ။် 

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၈)။ အ�ပ်စ်ီ��ွ�့တ�ွခ်ွာ�မ်ြခွင်�်နိုငှ််် ဆန်�်စီစီရ်ေးလုလ်ုာ�ု - အ�မ့ြ�တရ်ာန်် 

သတ်�ှတ်ခွာ�ဇ်ယာ�ဆု�င်ရ်ာာ အခွာ�အ်လု��်ာာ��ု� ဆန်�်စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ အ����တရ်ာန်း ် သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�ဆုုငရ်ာာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်းန်ှှင်် ပ်ုစံာံတူ��စာဘ်ောပ််နှုုငမ််းု ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်��ုု 

တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

စာတုမ််းနှ်း�်��စာရ်ာပ် ်- သင၏် ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောရာစာ�ီဆင�်မု်း စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း�်ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ပ်ြီးပ်ီ���စာသ်ညာ။် သင်� ၎င�်တုု�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု အမ်းှတဘ်ောပ်�

ပြီးပ်ီ� ရာမ်းှတမ််း�ာ�၏ စာုတ်ခွ�ယ်ုကံြား�ညာန်ှုုင်မ်းု�ုု ဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�သငယ််ူမ်းု�ုု ဆန်း်�စာစာ်

ဘောလုလ်ုာရာန်း ်ဇယ်ာ��ွ�တ်စာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�ခွ�်သညာ။် သင််အတွ� ်ဇယ်ာ��ွ��်ုု စာီစာဉ်�်ာ�

ပြီးပ်ီ���စာသ်ညာ။် 

ဇယ်ာ� (၈.၂၁) ရာှု အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� (စာအံသီ�သီ�အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�ရာမ်းှတမ််း�ာ�)နှှင် ် 

ဇယ်ာ� (၈.၂၂) (ဘော�ပ်ာင�်လု�ပြီးပ်ီ� အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ာ စာုစာညာ�်�ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�ရာမ်းှတမ််း�ာ�

ဇယ်ာ��ွ�)် တုု��ုု အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ�အလုုု� ်�ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

။ 1 ပ်��စာ�တိူပြုဖစားကျောပ်�နှိ�င်းးမာ ုကျောပြုမာှာကးကျောဖားကိနိး�ကိ� တိ�ကးခာကးပ်ါ။ 

။ 2 ၀.၉ (သားိ��မာဟို�တိး) ပ်ိ�မာာာ�ကျောသားာ ကျောပြုမာှာကးကျောဖားကိနိး�က လိ�လာ�ဖ�ယ်းရာပြုဖစားသားည်း။ 

ကျောပြုမာှာကးကျောဖားကိနိး�က အုခာကးအုလကးမာာာ�၏ ယ်���ကည်းစာိတိးခာနှိ�င်းးမာုနှှင်း်း စာပ်းလာဉ်းး�၍ 

မာည်းသားည်းကိ� ကျောဖားပြုပ်သားနိည်း�။ 

။ 3 မာည်းသားည််းအုကျော�ကာင်းး�ရင်းး�မာာာ�က ယ်���ကည်းစာိတိးခာနှိ�င်းးမာုအုဆင်း်း (သားိ��မာဟို�တိး) အုမာှာ�

ပ်မာာဏ်ကိ� ပြုဖစားကျောပ်�ကျောစာသားနိည်း�။ အုဆိ�ပ်ါအုကျော�ကာင်းး�ရင်းး�မာာာ�ကိ� ကျောနိာကးအုခါ 

ယ်���ကည်းစာိတိးခာနှိ�င်းးမာ ုတိိ��တိကးကျောစာရနိး ကျောပြုပ်ာင်းး�လဲနှိ�င်းးပ်ါသားလာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင၏် ဘောလုလ်ုာဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု အတန်း�်နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

ဇယာ� ၈.၂၁။ အ�့မြ�တရ်ာန်သ်တ်�ှတ်ခွာ�ဇ်ယာ��ု� အရေးမြခွခွံရေးသာ စီ�ံာာ�အသီ�သီ�အတွ� ်ပ်�တုရာ�ှတ�်ာာ� 

/၃ /၃ /၂ /၃ /၂ /၃ /၂

 စီ၁ စီ၂ စီ၃ စီ၄ စီ၅ စီ၆ စီ၇

ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၃ ၃ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၃ ၂ ၂ ၃ ၂ ၃ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၃ ၃ ၂ ၃ ၂ ၃ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၂ ၂ ၂ ၃ ၂ ၃ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၃ ၂ ၂ ၂ ၁ ၂ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၂ ၂ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၉) ၀ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၀

ဘော��ာင�်သာ� (၁၀) ၁ ၁ ၁ ၂ ၁ ၁ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၁၁) ၂ ၂ ၁ ၁ ၂ ၁ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၁၂) ၂ ၁ ၁ ၂ ၂ ၂ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၁၃) ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၁၄) ၃ ၃ ၂ ၃ ၂ ၃ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၁၅) ၃ ၃ ၂ ၂ ၂ ၃ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၁၆) ၂ ၁ ၂ ၂ ၁ ၂ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၁၇) ၃ ၂ ၂ ၃ ၂ ၂ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၁၈) ၂ ၂ ၂ ၂ ၁ ၂ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၁၉) ၃ ၃ ၂ ၃ ၂ ၃ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၂၀) ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယာ� ၈.၂၂။ (၁)�ှတန်ိုှင််် (၀)�ှတသ်ု�� ရေးမြပ်ာင်�်ထူးာ�ပြီးပ်ီ� စီ�စီညာ�်ထူးာ�သညာ် ်ရေး�ာာင်�်သာ�ရာ�ှတ�်ာာ� ဇယာ��ွ�်

စီ၂
.၁

စီ၃
.၁

စီ၄
.၁

စီ၁
.၁

စီ၇
.၁

စီ၅
.၁

စီ၆
.၁

စီ၁
.၂

စီ၄
.၂

စီ၂
.၂

စီ၆
.၂

စီ၃
.၂

စီ၅
.၂

စီ၁
.၃

စီ၇
.၂

စီ၄
.၃

စီ၆
.၃

စီ၂
.၃

စီ�စီ
�ရေးပ်

ါင်
�်

ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁၈

ဘော��ာင�်သာ� (၁၄) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁၈

ဘော��ာင�်သာ� (၁၉) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁၈

ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁၇

ဘော��ာင�်သာ� (၁၅) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁၇

ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၁ ၁၆

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁၆

ဘော��ာင�်သာ� (၁၇) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၁၆

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၀ ၀ ၀ ၁၄

ဘော��ာင�်သာ� (၁၃) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၀ ၁၅

ဘော��ာင�်သာ� (၂၀) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၀ ၀ ၀ ၁၄

ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁၃

ဘော��ာင�်သာ� (၁၆) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၀ ၁ ၀ ၀ ၀ ၁၂

ဘော��ာင�်သာ� (၁၈) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁၂

ဘော��ာင�်သာ� (၁၁) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၀ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁၁

ဘော��ာင�်သာ� (၁၂) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၀ ၀ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁၀

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၉

ဘော��ာင�်သာ� (၁၀) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၈

ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၅

ဘော��ာင�်သာ� (၉) ၁ ၁ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၃

စီ�စီ�ရေးပ်ါင်�် ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၁၉ ၁၉ ၁၈ ၁၈ ၁၇ ၁၆ ၁၅ ၁၅ ၁၄ ၁၃ ၉ ၁၂ ၆ ၆ ၅
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

၈.၃.၂။ ဗျူဟာု�ညွှှတ�်ုန်�်အတု�င်�်အတာ�ာာ�နိုှင်် ်ရေးမြပ်ာင်�်လု့�ု
အတု�င််�အတာ�ာာ��ု� အသ��ံမြပ်�ပြီးပ်ီ� အခွာ�အ်လု��်ာာ��ု� 
အဓိုပ်ာာယရ်ေး�ာ�မ်ြခွင်�်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�်အတုုင်�အတာမ်း�ာ��ုု တွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။်

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်

ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�် အတုုင်�အတာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ အသုံ�ဝငပ််ုမံ်း�ာ�နှှင်် 

�န်း််သတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာာတငွ ်

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု အတုုင�်အတာမ်း�ာ�၏ အသုံ�ဝငပ််ုမံ်း�ာ�နှှင် ်�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုအတုုင�်အတာမ်း�ာ�၏ တန်း�်ုု��ုု တွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။်

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၁)

စီစီ်ရေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ အခွာ�အ်လု�်�ာာ��ု� န်ာ�လုညာရ်ာန် ် ဗျူဟာု�ညွှှတ်�ုန်�် 

အတု�င်�်အတာ�ာာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်

ပ်�မ်းနှှစာတ်ွင ် အခွ��အ်လု�အ်စာုအဘောဝ�တစာခ်ွု�ုု အခွ��အ်လု�အ်စာုတစာခ်ွုဟုု ဘောခွ်နှုုင်

ဘောကြား�ာင�် သငယ််ခူွ�သ်ညာ။် ဘောလု�န်း�ဘ်ောသာ �ုု��ငွ�်အ�မ်းငတ်စာခ်ွ ုရာရာှဘုောစာရာန်း ်၎င�်အခွ��အ်လု�်

အစာုမ်း�ာ��ုု အတန်း်အသင်် �ုုငတ်ွယ်စ်ာီမ်းံရာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�် အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွ၍ံ ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်ခွ��အ်လု�အ်စာုမ်း�ာ��ုု 

�ုတလ်ုုပ််နှုုငသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဒုတုယု်နှစှာတ်ငွ ်အရာညာအ်ဘောသွ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�ဆုငုရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာမ်းု� ဆရာာမ်း�ာ��ုု - 

• သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု 

အ����တသ်ု�ံသပ်န်ှုုင်ဘောစာဘောကြား�ာင�်

• ဘော��ာင�်သာ�၏ အာ�သာခွ��်မ်း�ာ�နှှင် ် အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် ဘော�ခွဘော�ခွ�မ်းစာ�်မ်းစာ် 

န်းာ�လုညာဘ်ောစာနှုုငဘ်ောကြား�ာင�်နှှင်် 

• ၎င�်တုု�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု အ����တသ်ု�ံသပ်န်ှုုငဘ်ောစာဘောကြား�ာင�် သင််

အဘောန်း��င်် ဘောလုလ်ုာခွ�်သညာ။် 

ဤသုု���င် ် ဘော��ာင�်သာ�စာစ်ာဘောဆ�အ����တမ််းုဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာ ်

ဘောလုလ်ုာ၍ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်သညာ ်သင၏် ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���င််သု�ံမ်းမု်း�ာ�

�ုု �ပ်��ပ်ငမ််းွမ်း�်မ်းရံာာ၌ �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ �ုု��ွင�်အ�မ်းင�်ုု ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

ဒုတုယု်နှစှာတ်ငွ ်ယ်ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�နှုငုမ််းနုှငှ်် ခွုငုလ်ုုမံ်း�ု�သ်ုု�ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုပု်င်န်း်�

တာဝန်း်၏ အရာညာအ်ဘောသွ�ဆုုငရ်ာာ အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်အတွ� ် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာန်းညာ�်�ုု သငယ််ူခွ�က်ြား�သညာ။် 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ သငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် အစာီရာငခ်ွ�ံခွင�်တုု��ုု လုမ်း်�ညွှှန်း်အကြုံ��ံပ်�ရာန်း ် ဆရာာမ်း�ာ�� 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အသု�ံ�ပ်�ပ်ု�ံုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�က်ြား�သညာ။် 

ဆရာာမ်း�ာ�ဘော�ာ�ယ််ူခွ�က်ြား�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�မ်းှာ 

သဘော�ာသ�ာဝအာ���င် ် အရာညာအ်ဘောသွ�ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 
အဘောရာအတွ�ဆ်ုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��စာန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် သင််အဘောန်း��င်် ဒုုတုယ်နှှစာတ်ွင ်

သငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် အရာညာအ်ဘောသွ�စာ�ံာ� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တငွ ်ကြား�ညာ််ရိုးု

ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်းှတတ်မ်း�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

အဘောရာအတ�ွစ်ာ�ံာ� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တငွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုပု်င်န်း်�

တာဝန်း်၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာရာှုဘောသာ အမ်းှတမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ရာမ်းှတမ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

အဘောရာအတွ�စ်ာ�ံာ� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာာရာင�်အင�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာနှုငုသ်ညာ။် ယ်င�်မ်းှာ ဤသငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဘောလု�ဘောပ်�သငက်ြား�ာ�သညာ်် 

အခွ��်��စာသ်ညာ။် 
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ပ်�မ်းနှှစာ၊် သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၉.၁)တွင ်ကြို�ုမ်း်နှုန်း်��ပ်ဇယ်ာ�မ်း�ာ��ုု ဘောတွ�ကြုံ��ံခွ�်ရာပြီးပ်ီ� သမ်းတ�်ုန်း�်၊ 

အလုယ်�်နု်း�်နှငှ်် ကြို�မု်းမ််း�ာ��နု်း�် ဟုဘူောသာ ဗျူဟာု�ညွှတှ�်နု််�အတုငု�်အတာ သု�ံမ်း��ု��ု ုတ�ွခ်ွ��်

ခွ�်ကြား�သညာ။် ယ်ခွုတွင်မ်းူ ဗဟုုုညွှှတ်�ုန်း�် အတုုင်�အတာအသီ�သီ�သုု� ခွဏာတာ အလုညာ ်

တစာပ််တ ်�ပ်န်း်သွာ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်150

သ�တ�်ုန်�် 

သ�တ�်ုန်�်ဆုုသညာမ််းှာ အခွ��အ်လု�အ်စာု၏ ပ်�မ်း်�မ်း်တန်း်�ုု���စာသ်ညာ။် ၎င�်�ုု 

အခွ��အ်လု�အ်စာု��ရာှု တန်း်�ုု� တစာခ်ွုခွ�င�်စာီတုုင�်�ုု ဘောပ်ါင�်ပြီးပ်ီ� တန်း်�ုု�မ်း�ာ�၏ စာုစာုဘောပ်ါင�် 

အဘောရာအတ�ွန်ှငှ်် စာာ��ခွင�်��င်် တ�ွခ်ွ��သ်ညာ။် ဤသညာ�်ု ုဘောအာ�ပ််ါ ပ်ုဘံောသန်းညာ်� အသု�ံ�ပ်�

ပြီးပ်ီ� ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

သမ်းတ�်ုန်း�် =

တန်း�်ုု� တစာခ်ွုခွ�င�်စာီ၏  

ဘောပ်ါင်�လုဒု် (သုု�မ်းဟုုတ)် x̅ =
ΣX

တန်း�်ုု�မ်း�ာ�၏ အဘောရာအတွ�် N

အလုယ်�ုန်�် 

အလုယ်�ုန်�်ဆုုသညာမ််းှာ တန်း်�ုု�မ်း�ာ��ုု န်းုမ်း််ရာာမ်းှ �မ်းင်ရ်ာာသုု� စာီစာဉ်�်ာ�ခွ�နု်း်တွငရ်ာှုသညာ် ်

အခွ��အ်လု�အ်စာု၏ အလုယ််ရာှုတန်း်�ုု���စာသ်ညာ။် အခွ��အ်လု�အ်စာု၏ တန်း်�ုု�မ်း�ာ� 

တစာဝ်�မ််းှာ အလုယ်�်ုန်း�် အ��တ်ွင ်ရာှုကြား�ပြီးပ်ီ� တစာဝ်�မ််းှာ အလုယ်�်ုန်း�်  ဘောအာ�တ်ွင ်ရာှု

ကြား�သညာ ် (၅၀ ဘော�မ်းာ� ် ရာာလုီ�ုန်�်ဟုုလုညာ�် ဘောခွ်သညာ)်။ အခွ��အ်လု�အ်စာုတွင ် တန်း်�ုု�

မ်း�ာ�၏ စာု�ံုန်း်���စာဘ်ောသာ တန်း်�ုု�မ်း�ာ� အဘောရာအတွ�တ်စာ်ခွု ပ်ါဝငသ်ညာ််အခွါ အလုယ်တ်န်း်�ုု� 

နှှစာခ်ွု၏ ပ်�မ်း�်မ်း်�ုု တွ�ခ်ွ���်ခွင�်��င် ်အလုယ်�်ုန်း�်�ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငသ်ညာ။် 

150  Centre for Education Statistics and Evaluation. (n.d.). https://www.cese.nsw.gov.au/effective-practices/using-data-with-
confidence-main/mean 

https://education.nsw.gov.au/about-us/education-data-and-research/cese
https://education.nsw.gov.au/about-us/education-data-and-research/cese
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ကြို�ု��်ာာ��ုန်�် 

ကြို�ု��်ာာ��ုန်�်ဆုုသညာမ််းှာ အခွ��အ်လု�အ်စာုအတွင�် အကြို�ုမ်းဘ်ောရာအမ်း�ာ�ဆု�ံဘောပ််ဘောန်းသညာ် ်

တန်း�်ုု� ��စာသ်ညာ။် ကြို�မု်းမ််း�ာ��နု်း�်မ်းှာ တစာခ်ွ�ု� ်ပ်ု၍ု ရာှနုှုငုပ်ြီးပ်ီ� ပ်ုမု်းုကုြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ အခွ��အ်လု�်

အစာုမ်း�ာ�တွင ်ပ်ုုမ်းုု ဘောတွ�နှုုငသ်ညာ။် 

ယ်င�်အတုငု�်အတာအသီ�သီ�သညာ ်သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာစ်ီာရာင်�်အင်�်၏ ဥပ်မ်းာတစ်ာခွ�ု�စာသ်ညာ။် ၎င်�� 

အခွ��အ်လု�အ်စာု၏ အဂချာါရာပ်တ်စာရ်ာပ်�်ုု အဘောရာအတွ�အ်ာ���င် ်ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ တွ�်ခွာ�၍် မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - ဗျူဟာု�ညွှှတ်�ုန်�်

အတု�င််�အတာ�ာာ� 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် န်းမ်းနူ်းာ အခွ��အ်လု�အ်စာတုစာခ်ွ�ုုု 

သု�ံပြီးပ်ီ� ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�်အတုုင်�အတာမ်း�ာ��ုု တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ အဓိုပ်ံာယ်�်ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

• ဇယ်ာ� (၈.၂၃) ရာှု ဒုုတုယ်တန်း�်သုပ်ံ ံ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ ဘော��ာင�်သာ� 

ရာမ်းှတမ််း�ာ��ုု အတန်း�်ဘော�ာတ်စာဦ်း�နှှင််အတူ ဆန်း်�စာစာပ််ါ။ 

• ဤအခွ��အ်လု�အ်စာုအတွ� ် သမ်းတ�်ုန်း�်၊ အလုယ််�ုန်း�်နှှင်် ကြို�ုမ်းမ််း�ာ��ုန်း�်

ဟုူဘောသာ ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�်အတုုင်�အတာ သု�ံမ်း��ု��ုု တွ�ခ်ွ��ပ််ါ။ သငတ်ုု�၏ အဘော��

မ်း�ာ��ုု ဇယ်ာ� (၈.၂၃) တွင ်မ်းှတတ်မ်း�်တငပ််ါ။ 

• တန်း�်ုု�မ်း�ာ��ုု န်းုမ်း််ရာာမ်းှ �မ်းင်ရ်ာာသုု� တင�်ပ်ရာာတွင ်အခွ��အ်လု�အ်စာု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

စာီစာဉ််�ခွင�်� အသုံ�ဝငန်ှုုငသ်ညာ်�ုု သတုရာပ်ါ။ 

• သင၏် အတန်း်�ဘော�ာန်ှငှ််အတ ူတ�ွခ်ွ��ခ်ွ�ဘ်ောသာ �နု်း�်မ်း�ာ�၏ အဓိပု်ံာယ်�်ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ပ််ါ။ ၎င�်�ုန်း�်မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဘော�ာ�်ပ်သန်းညာ�်။ 
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ဇယာ� ၈.၂၃။ ဒု�တုယတန်�်သုပ်ာ ံစီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ ရေး�ာာင်�်သာ�ရာ�ှတ�်ာာ� ( /၇၀ �ှတ)်

ရေး�ာာင်�်သာ�
ရာ�ှတ/်

၇၀
ရေး�ာာင်�်သာ�

ရာ�ှတ/်

၇၀
ရေး�ာာင်�်သာ�

ရာ�ှတ/်

၇၀
ရေး�ာာင်�်သာ�

ရာ�ှတ/်

၇၀

ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၄၅ ဘော��ာင�်သာ� (၁၁) ၃၁
ဘော��ာင�်သာ� 

(၂၁)
၆၅ ဘော��ာင�်သာ� (၃၁) ၃၂

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၇၀ ဘော��ာင�်သာ� (၁၂) ၂၁
ဘော��ာင�်သာ� 

(၂၂)
၆၅ ဘော��ာင�်သာ� (၃၂) ၃၆

ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၇၀ ဘော��ာင�်သာ� (၁၃) ၂၄
ဘော��ာင�်သာ� 

(၂၃)
၆၅ ဘော��ာင�်သာ� (၃၃) ၃၆

ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၃၄ ဘော��ာင�်သာ� (၁၄) ၄၆
ဘော��ာင�်သာ� 

(၂၄)
၄၄ ဘော��ာင�်သာ� (၃၄) ၄၄

ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၆၄ ဘော��ာင�်သာ� (၁၅) ၅၄
ဘော��ာင�်သာ� 

(၂၅)
၄၇ ဘော��ာင�်သာ� (၃၅) ၅၄

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၅၄ ဘော��ာင�်သာ� (၁၆) ၅၉
ဘော��ာင�်သာ� 

(၂၆)
၇၀ ဘော��ာင�်သာ� (၃၆) ၆၅

ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၆၅ ဘော��ာင�်သာ� (၁၇) ၃၂
ဘော��ာင�်သာ� 

(၂၇)
၆၅

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၃၄ ဘော��ာင�်သာ� (၁၈) ၅၈
ဘော��ာင�်သာ� 

(၂၈)
၄၂

ဘော��ာင�်သာ� (၉) ၅၅ ဘော��ာင�်သာ� (၁၉) ၅၅
ဘော��ာင�်သာ� 

(၂၉)
၆၀

ဘော��ာင�်သာ� 

(၁၀)
၅၇ ဘော��ာင�်သာ� (၂၀) ၆၉

ဘော��ာင�်သာ� 

(၃၀)
၆၂

ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း်�အတုုင�်အတာမ်း�ာ� 

သမ်းတ�်ုန်း်� အလုယ်�်ုန်း�် ကြို�ုမ်းမ််း�ာ��ုန်း�်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ််စီ��ွ့�ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် – ရေး�ာာင်�်သာ��ာာ�၏ ပြီးပ်ီ�ရေးမြ�ာ� ်

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ု�ု� န်ာ�လုညာသ်ရေးဘာာရေးပ်ါ�ရ်ာန် ်ဗျူဟာု�ညွှှတ်�ုန်�်အတု�င််�အတာ�ာာ� 

အသ��ံမြပ်�မြခွင်�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ� ်

ဘောအာင�်မ်းငမု််း�ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်ရာန်း ်ဗဟုုညှုွှတ�်နု်း�်အတုငု�်အတာမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ 

အာ�သာခွ��်မ်း�ာ�နှှင် ်�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်
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• ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်သညာ ်ယ်ခွငလ်ုပု်င်န်း်�ဘောပ််တငွ ်အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။် ယ်ခွငလ်ုပု်င်န်း်�

တွင ် တွ�ခ်ွ���်ာ�ဘောသာ ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�်အတုုင�်အတာမ်း�ာ�၏ အဓိုပ်ံာယ်�်ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာခွ�သ်ညာ။် ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််း�ုု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း ်ဗဟုုညုွှတှ�်နု်း�်အတုငု�်အတာ

မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင်�၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် �န်း််သတခ်ွ���်ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

��င်် ဘောန်းာ�တ်စာဆ်င််သုု� တ�လ်ုှမ်း်�နှုုငမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

• တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ် ပ်ါဝငအ်ကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။ သင၏်ဆရာာ� လုုံ်ဘောဆာမ််းုတစာခ်ွု

အ��စာ ်ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ု ုလုမ်း်�ညွှှန်း်မ်းညာ။် 

 - ယ်င�်�ုန်း�်မ်း�ာ�� ဆရာာ�ုု အတန်း�်တွင�် သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် 

ပ်တသ်�၍် မ်းညာသ်ညာ််အခွ��မ််း�ာ� ဘော�ာ�်ပ်သန်းညာ�်။ 

 - ယ်င�်�ုန်း�်မ်း�ာ�� ဆရာာ�ုု အတန်း�်တွင�် သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် 

ပ်တသ်�၍် မ်းညာသ်ညာ််အခွ��မ််း�ာ� မ်းဘော�ာ�်ပ်သန်းညာ�်။ 

 - ဆရာာတစာဦ်း���စာသ်ညာ်် သင််အဘောန်း��င် ် ၎င�်�ုန်း�်မ်း�ာ�� မ်းဘော�ာ�်ပ်နှုုငဘ်ောသာ  

သုလုုုသညာ်် အခွ��မ််း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။ 

 - ဗဟုုုညွှှတ်�ုန်း�်အတုုင်�အတာမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ်် အခွ��အ်လု� ်

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာနှုုငသ်န်းညာ်�။ 

 - ဘော��ာင�်သာ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာ်

ဘောလုလ်ုာသညာ််အခွါ ဗဟုုုညွှတှ�်နု်း�်အတုုင�်အတာအမ်း��ု�မ်း��ု�၏ အ�ခွာ�ဘောသာ 

အာ�သာခွ��အ်ခွ��ု�နှှင်် �န်း််သတခ်ွ��အ်ခွ��ု�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ 

• ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု၏ အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု ဇယ်ာ� (၈.၂၄) တွင ်အနှှစာ်ခွ��ပ််ပ်ါ။
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ဇယာ� ၈.၂၄။ ရေး�ာာင်�်သာ��ာာ�၏ ပြီးပ်ီ�ရေးမြ�ာ�ရ်ေးအာင်မ်ြ�င်�်ု�ု� န်ာ�လုညာသ်ရေးဘာာရေးပ်ါ�ရ်ာန် ် ဗျူဟာု�ညွှှတ�်ုန်�်

အတု�င်�်အတာ�ာာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်၏ အာ�သာခွာ��်ာာ�နိုှင်် ်�န်််သတခ်ွာ�်�ာာ�

အာ�သာခွာ��်ာာ� �န်််သတခ်ွာ��်ာာ�

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၂)

စီစီရ်ေးဆ�အ�မ့ြ�တမ်ြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ အခွာ�်အလု��်ာာ��ု� န်ာ�လုညာသ်ရေးဘာာရေးပ်ါ�ရ်ာန် ်ရေးမြပ်ာင်�်လု�့ု

အတု�င်�်အတာ�ာာ��ု� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�် - အပ်ု�င်�်အမြခွာ�နိုငှ််် ရေးသတာိနိုငှ််် နိုတုခ်ွ�်�ရေး�ှ� စီာရာင်�်အင်�်

မြပ်ပ်��ံာာ�

အခွ��အ်လု�အ်စာတုစာခ်ွ၏ု သမ်းတ�်နု်း�်နှငှ်် နှငု�်ယ်ဉှ်လ်ု်င ်အလုယ်�်နု်း�်နှငှ်် ကြို�မု်းမ််း�ာ��နု်း�်

တုု�� အခွ��အ်လု�၏် ရေးမြပ်ာင်�်လု�ု့ အမ်းတှလ်ု�ခဏာာအခွ��ု� (မြ�န်််���်�ု သုု�မ်းဟုတု ်ပ်ာ�ံနိုှံ��ု 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  233
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ဟုုလုညာ�် ဘောခွ်သညာ)် �ုု ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်၎င�်သညာ ်သင််အတန်း�်တွင�်ရာှု ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းုဆုုငရ်ာာ ��န်း််ကြား��မ််းုနှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� တု��ဘောသာ သတင်�

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� မ်းဘောပ်�နှုုငဘ်ောပ်။

ရေးမြပ်ာင်�်လု့�ုအတု�င်�်အတာ� အခွ��အ်လု��်�ရာှု တန်း်�ုု�တစာခ်ွုခွ�င်�စာီ၏ အခွ�င်�ခွ�င်�

ဆ�န်ှှယ်၍် ပ်��ံနှှ�ံပ်ုနံှှင်် ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�်အတုုင်�အတာမ်း�ာ��ုု �ပ်သနှုုငသ်ညာ။် ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ 

သတင�်အခွ��အ်လု��် အဘောရာ�ကြို��ီသညာ။် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််ဆုဘုောသာ ်တညီူာဘောသာ ဗဟုုညှုွှတ်�ုန်း်�

အတုုင်�အတာမ်း�ာ�ရာှုသည််ာ အခွ��်အလု�်အစာုမ်း�ာ�သည်ာ ဆင်တူပ်ုံဘောပ်ါ�်နှုုင်ဘောသာ်လုညာ်� 

မ်းတူညာီဘောသာ ပ်��ံနှှ�ံမ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာဘောကြား�ာင်�်�စာသ်ညာ။်151

ဇယ်ာ� (၈.၂၅) ရာှ ုအခွ��်အလု�်အစာ�ုု ုကြား�ညာ််ပ်ါ။ အခွ��အ်လု�်အစာနုှစ်ှာခွလုုု�ံ၏ ဗဟုုညှုွှတ�်နု်း�် 

အတုုင�်အတာမ်း�ာ�မ်းှာ �ပ်တ်ူညာီကြား�သညာ။် 

• သမ်းတ�်ုန်း�် = ၄ 
• အလုယ််�ုန်း�် = ၄
• ကြို�ုမ်းမ််း�ာ��ုန်း�် = ၄

ဇယာ� ၈.၂၅။ တူညာီရေးသာ ဗျူဟာု�ညွှှတ�်ုန်�်အတု�င််�အတာ�ာာ�ရာှုရေးသာလ်ုညာ�် �တူညာီသညာ် ်ရေးမြပ်ာင်�်လု့�ုရာှုသညာ် ်

အခွာ�အ်လု�အ်စီ�နိုှစီခ်ွ�

အခွာ�အ်လု�အ်စီ� (၁) အခွာ�အ်လု�အ်စီ� (၂)

၂ ၁

၂ ၁

၃ ၁

၃ ၄

၄ ၄

၄ ၄

151  Australian Bureau of Statistics. (n.d.). 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွာ�အ်လု�အ်စီ� (၁) အခွာ�အ်လု�အ်စီ� (၂)

၄ ၅

၅ ၆

၆ ၇

၇ ၇

သုု�ဘောသာလ်ုညာ�် အခွ��အ်လု�အ်စာု (၂)ရာှု တန်း်�ုု�မ်း�ာ�မ်းှာ အခွ��အ်လု�အ်စာု (၁)ရာှု တန်း်�ုု�

မ်း�ာ��� ်ပ်ုုပြီးပ်ီ� ပ်��ံနှှ�ံသညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ရာှ ုဘော�ပ်ာင�်လု�မ်း�ုု ု�ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�

ရာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။် 

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုအတုုင�်အတာမ်း�ာ� အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုကြား�သညာ။် ဤစာာသငခ်ွ�နု်းတ်ွင ် အ�ွာအရေးဝ�၊  

ရေးလု�စီုတပ််ု�င်�် အ�ပ်စ်ီ��ာာ�နှှင်် ရေးလု�စီုတပ််ု�င်�် အ�ပ််စီ��ာာ���ာ� အ�ွာအရေးဝ�တုု��ုု ကြား�ညာ်မ််းညာ်

��စာသ်ညာ။် သင််အဘောန်း��င်် ၎င်�စာာရာင�်အင�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် ဘောသတတာနှှင်် နှုတခ်ွမ်း်�ဘောမ်းှ� 

စီာရာင်�်အင်�်မြပ်ပ်��ံာာ��ုု (ရေးသတာိပ်��ံ���်�ာာ�ဟုုလုညာ�် ဘောခွ်သညာ)် စာစာဘ်ောဆ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ရေးသတာိနိုှင််် နိုုတခ်ွ��်ရေး�ှ� စာာရာင�်အင�်�ပ်ပ်ုမံ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ�ပ်ု�ံုုလုညာ�် သငယ််ူသွာ�ရာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် 

အခွ��အ်လု�အ်စာုတစာခ်ွု၏ အ�ွာအရေးဝ�ဆုုသညာမ််းှာ အန်းုမ်း််ဆု�ံနှှင်် အ�မ်းင််ဆု�ံတန်း�်ုု�မ်း�ာ�

ကြား�ာ� �ွာ�ခွာ�ခွ��ပ််င�်�စာသ်ညာ။် အကြို�ီ�ဆု�ံတန်း�်ုု���မ်းှ အငယ်ဆ်ု�ံတန်း�်ုု��ုု နှုတ�်ခွင�်��င် ်

အပ်ုငု�်အ�ခွာ��ု ုတ�ွခ်ွ��န်ှုငုသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် မ်းမု်းတုုု�၏ အခွ��အ်လု�အ်စာမု်း�ာ�တငွ ်

၈၊ ၆၊ ၉၊ ၃၊ ၇၊ ၅၊ ၄ ဟုူသညာ် ်တန်း်�ုု�မ်း�ာ�ပ်ါဝငလ်ု်င ်အ�ွာအဘောဝ�မ်းှာ ၉ - ၃ = ၆ ��စာသ်ညာ။် 

ပ်ု ံ(၈.၁၄) တွင ်သာဓိ��ပ်�ာ�သညာ်အ်တုုင်� ရေးသတာိနိုှင််် နိုုတခ်ွ�်�ရေး�ှ� စီာရာင်�်အင်�်ပ်�တံစာပ််ုံ

� အခွ��အ်လု�အ်စာုတစာ်ခွုရာှု တန်း်�ုု�အခွ��ု�ဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၏  

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

• အန်းုမ်း််ဆု�ံ - အခွ��အ်လု�အ်စာု��ရာှု အန်းုမ်း််ဆု�ံတန်း�်ုု� 

• Q1 - တန်း�်ုု�မ်း�ာ�၏ ပ်�မ်းဆု�ံ ၂၅%�ု ု�ုယု်စ်ာာ��ပ်�သညာ်် ပ်�မ်း ဘောလု�စာတုပ််ုငု�်အပု်စ်ာု 
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• အလုယ်�်နု်း�် - အခွ��အ်လု�အ်စာ၏ု အလုယ်တ်န်း�်ုု� (၅၀%)�ု ု�ုယု်စ်ာာ��ပ်�သညာ်် 

�ုန်း်� (ဒုုတုယ် ဘောလု�စာုတ်ပ်ုုင�် အုပ််စာုဟုုလုညာ�် ဘောခွ်သညာ၊် Q2)

• Q3 - တန်း�်ုု�မ်း�ာ�၏ ပ်�မ်းဆုံ� (၇၅%)�ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�သည််ာ တတုယ် ဘောလု�စာုတပ််ုုင�် 

အုပ်စ်ာု 

• အ�မ်းင်ဆ်ု�ံ - အခွ��အ်လု�အ်စာု��ရာှု အ�မ်းင်ဆ်ု�ံတန်း�်ုု� 

• သမ်းတ�်နု်း�် - ဘောသတတာနှငှ်် နုှတခ်ွမ်း�်ဘောမှ်း� စာာရာင�်အင�်�ပ်ပ်ုတံငွ ်‘x’ (သုု�မ်းဟုတု)် အစာ��်ုု 

သု�ံပြီးပ်�ီ သမ်းတ်�နု်း�်�ုလုုညာ�် �ပ်သနှုငုသ်ညာ။် သမ်းတ�်နု်း�်� ဘောသတတာနှငှ်် နုှတခ်ွမ်း�်ဘောမှ်း� 

စာာရာင်�အင်��ပ်ပ်ုံတွင် အပြီးမ်း�မ်းပ်ါဝင်ဘောသာ်လုညာ်� အခွ��်အလု�်အစာု တစာ်ခွု�ုု 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာသညာ််အခွါ အ�ူအညာီ��စာန်ှုုငသ်ညာ။် 

ဘောသတတာနှငှ်် နုှတခ်ွမ်း�်ဘောမှ်း� စာာရာင�်အင�်�ပ်ပ်ု၏ံ ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ�် ဘောလု�စာတုပ််ုငု�် အပု်စ်ာမု်း�ာ�ကြား�ာ� 

အ�ွာအဘောဝ� (သု�ုမ်းဟုတု)် IQR�ု ု�ုယု်စ်ာာ��ပ်�သည်ာ။ IQR သညာ ်ရာရာှလုုာဘောသာ အခွ��အ်လု� ်

တန်း�်ုု�မ်း�ာ�၏ အလုယ်ဗ်ဟုုုပ်ုုင�် (၅၀) ရာာခွုုငန်ှုန်း်��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ပြီးပ်ီ� ပ်�မ်းဘောလု�စာုတပ််ုုင�်နှှင်် 

တတုယ်ဘောလု�စာုတပ််ုုင�်တုု�အကြား�ာ� တုု�တွင ်တညာရ်ာှုဘောန်းသညာ။် ဤဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(ဗဟုုုမ်းှ) 

� ရာရာှု�ာ�ဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အစာုအဘောဝ�/ အစာု�ံ�မ်းှ ဗဟုုု��ဘောသာ အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ�၏ ၅၀ ရာာခွုုငန်ှုန်း်�အတုုင�်အတာ�ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�သညာ။် အလုယ်ပ််ုုင�်��ဘောသာ  

ဘောလု�စာတုပ််ုငု�် (၂) ခွ�ုု ုဘောပ်ါင�်စာညာ�်�ာ�ပြီးပ်ီ� အစာတုက်ြို�ီ�တစာစ်ာတုအ်��စာ ်သတမ််းတှ�်ာ�သညာ။် 

IQR တန်း�်ုု��ုု တွ�်ခွ��လ်ုုုလု်င ်တတုယ်ဘောလု�စာုတပ််ုုင�်တန်း�်ုု� (Q3) ��မ်းှ ပ်�မ်းဘောလု�စာုတ်

ပ်ုုင�်တန်း�်ုု� (Q1) �ုု နှုတ�်ခွင�်��င် ်ရာရာှုနှုုငသ်ညာ။်
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အြမင့်ဆုံး

အနိမ့်ဆုံး

ှတ်ခမး်ေမွှး

ှတ်ခမး်ေမွှး

Q3

Q1

အလယက်ိန်း ေသတာ

သမတက်ိနး် x

ပ်� ံ၈.၁၄။ ရေးသတာိနိုှင််် နိုုတခ်ွ��်ရေး�ှ� စီာရာင်�်အင်�်မြပ်ပ်�၏ံ အဓို�အဂဂါါရာပ််�ာာ�152

152  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။်
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ဘောသတတာနှှင်် နှုတခ်ွမ်း်�ဘောမ်းှ� စာာရာင�်အင�်�ပ်ပ်ုမံ်း�ာ��ုု Excel ��သ်ုု�ဘောသာ စာာရာင�်ဇယ်ာ�ပ်ရိုးုုဂရာမ်း်

မ်း�ာ� (Spreadsheet) �ုု အသုံ��ပ်�၍ �န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ�နှုုငသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ် ၎င�်တုု��ုု လု��်�င််

လုညာ�် �န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ�နှုုငသ်ညာ။် ပ်ုံ (၈.၁၅) တွင ်Excel တွင ်�န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ ဘောသတတာနှှင်် 

နှုတခ်ွမ်း�်ဘောမ်းှ� စာာရာင�်အင�်�ပ်ပ်ု၏ံ ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု�ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်
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ပ်� ံ၈.၁၅။ ဥပ်�ာမြပ်ထူးာ�ရေးသာ ရေးသတာိနိုှင််် နိုုတ်ခွ��်ရေး�ှ� စီာရာင်�်အင်�်မြပ်ပ်�1ံ53

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ အခွာ�အ်လု��်ာာ�ရေးမြပ်ာင်�်လု့�ု�ု� �ု�ယစ်ီာ�မြပ်� 

ရေး�ာမ်ြပ်မြခွင်�် - ရေးသတာိနိုှင်််နိုုတခ်ွ��်ရေး�ှ� စီာရာင်�်အင်�်မြပ်ပ်� ံ

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဘောသတတာနှငှ်် နှတုခ်ွမ်း�်ဘောမ်းှ� စာာရာင�်အင�်

�ပ်ပ်ုမံ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ရာှု ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုအာ� �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်ပ်ု�ံုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ဤသားင်းးယူ်မုာလ�ပ်းင်းနိး�ကိ� အုတိနိး�ကျောဖားတိစားဦး�နှှင််းးအုတူိ ပြီးပီ်�ကျောပြုမာာကးကျောအုာင်းးလ�ပ်းကျောဆာင်းးပ်ါ။ 

။ 2 ပ်ထွမာဦး�စာ�ာ ပ်��(၈.၁၅)ကိ� �ကည််းပြီးပ်ီ� ဂရပ်းပ်��၏ Y ဝင်းးရုိ��ကိ� သား���၍ (ခနိး်မာှနိး�ကျောပြုခ) 

ကိ�ယ်းစာာ�ပြုပ်ုကျောဖားပြုပ်ထွာ�ကျောသားာ သားရု�ပ်းကျောဖားစာာရင်းး�အုင်းး�ကိ� သားတိးမာှတိးကျောဖားထွ�တိးပ်ါ။ 

153  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။်
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သားင်းးတိိ��၏ အုကျောပြုဖကိ� ဇိုယ်ာ� (၈.၂၆) ၊ ပ်�� (၈.၁၅) ရှိ ခနိး်မာှနိး�တိနိးဖိ�� ဇိုယ်ာ�တိိ�င်းးတိ�င်းး 

မာှတိးတိမား�တိင်းးပ်ါ။ 

3။ ‘ဒါ�တိိယ်တိနိး�၊ သားိပ်ာ�ရှိ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�ဆိ�င်းးရာ ရမာှတိး

မာာာ�’ အုခာကးအုလကးအုစာ�ကိ� ပြုပ်နိးလည်းကျောလလ်ာပ်ါ (စာာသားင်းးခာနိိး ၁ ရှ ိဇိုယ်ာ� ၈.၂၃)။ 

• ပ်�မ်းဆု�ံအဘောန်း��င် ် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သရိုးုပ်ဘ်ော�ာစ်ာာရာင�်အင်��ုု သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ�်တုပ်ြီးပ်ီ� သငတ်ုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုဇယ်ာ� (၈.၂၆) တငွ ်မ်းတှတ်မ်း်�တငပ််ါ။ 

အလုယ်�်နု်း�်��သ်ုု�ပ်င ်အခွ��အ်လု�အ်စာတုငွ ်စာု�ံနု်း�်မ်း�ာ�ပ်ါဝငလ်ု်င ်Q1နှငှ်် 

Q3တုု�သညာ ်တန်း်�ုု�နှှစာ်ခွု၏ ပ်�မ်း�်မ်း်�ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�နှုုငသ်ညာ�်ုု သတုရာပ်ါ။ 

• �ုု�ဘောန်းာ� ် ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ�် (၈.၆) တွင ် ဘောသတတာနှှင်် နှုတခ်ွမ်း်�ဘောမ်းှ�

စာာရာင�်အင�်�ပ်ပ်ုတံစာပ််ု ံ�န်းတ်�ီဘောရာ�ဆ�ွရာန်း ်အဆုပု်ါစာာရာင�်ဇယ်ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 

ဇယာ� ၈.၂၆။ ပ်� ံ(၈.၁၅)နိုှင်် ်ဇယာ� (၈.၂၃) တု��ရာှု သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာစ်ီာရာင်�်အင်�် တန််�ု���ာာ� 

သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာစ်ီာရာင်�်အင််� ပ်� ံ(၈.၁၄) ရာှု ခွန်််�ှန််�တန်�်ု��

ဒု�တုယတန်�် သုပ်ာစံီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် 

ရေး�ာာင်�်သာ�ရာ�ှတ�်ာာ�ဆု�င်ရ်ာာ အခွာ�အ်လု�်

အစီ� 

အန်းုမ်း််ဆု�ံ

Q1

အလုယ််�ုန်း်�

Q3

အ�မ်းင်ဆ်ု�ံ

အ�ွာအဘောဝ�

ဘောလု�စာုတပ််ုုင�် အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�ကြား�ာ� 

အ�ွာအဘောဝ� 

သမ်းတ�်ုန်း်� 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၈.၆။ ဒု�တုယတန်�်  သုပ်ာစံီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် ရေး�ာာင်�်သာ�ရာ�ှတ�်ာာ�

ဆု�င်ရ်ာာ အခွာ�အ်လု�အ်စီ�ရေးပ်် အရေးမြခွခွ၍ံ ရေးသတာိနိုှင််် နိုုတခ်ွ�်�ရေး�ှ� စီာရာင်�်အင်�်မြပ်ပ်�တံစီပ််� ံ

�န်တ်ီ�မြခွင်�်154
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သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ အ�ပ််စီ��ွ့�ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - ရေးသတာိနိုှင််် နိုုတခ်ွ�်�ရေး�ှ� 

စီာရာင်�်အင်�်မြပ်ပ်��ံာာ� အသ��ံမြပ်�ပြီးပ်ီ� ရေးမြပ်ာင်�်လု့�ု�ု� အဓိုပ်ာာယရ်ေး�ာ�ယ်ူမြခွင်�်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�၏ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ရ်ာန်း် အ�ွာအဘောဝ�နှှင် ်ဘောလု�စာုတပ််ုုင�် 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�ကြား�ာ� အ�ွာအဘောဝ��ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ�

�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

• ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်� ယ်ခွငလ်ုုပ်င်န်း�်ဘောပ််တွင ်အဘော�ခွခွသံညာ။် ယ်ခွငလ်ုုပ်င်န်း�်တွင ်

သင််အာ� အခွ��အ်လု�အ်စာတုစာခ်ွဘုောပ််အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� ဘောသတတာနှငှ်် နှတုခ်ွမ်း�်ဘောမ်းှ�ပ်ုကံြား�မ်း�်

တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ� ဘောရာ�ဆွ�ဘောစာခွ�သ်ညာ။် ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် ဘောသတတာနှှင်် နှုတခ်ွမ်း်�ဘောမ်းှ� 

154  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။်
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စာာရာင�်အင�်�ပ်ပ်ုမံ်း�ာ� အသုံ��ပ်��ခွင�်၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှှင်် �န်း််သတခ်ွ���်ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်��င်် ဘောန်းာ�တ်စာ်ဆင််သုု� တ�လ်ုှမ်း်�နှုုငမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

• တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းတုငွ ်ပ်ါဝငအ်ကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။ သင််ဆရာာ� လုုံ်ဘောဆာမ််းတုစာခ်ွအု��စာ ်

ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု လုမ်း်�ညွှှန်း်မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

 - စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ုံနှှင်် ပ်တသ်�၍် ပ်ုကံြား�မ်း�်� မ်းညာသ်ညာ််အခွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်

သန်းညာ�်။ 

 - အဆုုပ်ါပ်ုကံြား�မ်း�်� သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူ�ခွင�်အတွ� ် �ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ် မ်းညာသ်ုု� 

လုမ်း်�ညွှှန်း်အကြုံ��ံပ်�မ်းညာန််းညာ�်။ 

 - ဆရာာတစာဦ်း���စာသ်ညာ်် သင််အဘောန်း��င်် ဘောသတတာနှငှ်် နှတုခ်ွမ်း�်ဘောမ်းှ� စာာရာင�်အင�်

�ပ်ပ်ု�ံ မ်းဘော�ာ�်ပ်နှုုငဘ်ောသာ သုလုုုသညာ််အခွ��မ််း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။ 

 - အ�ွာအဘောဝ�နှှင်် ဘောလု�စာုတ်ပ်ုုင�် အုပ််စာုမ်း�ာ�ကြား�ာ� အ�ွာအဘောဝ�မ်း�ာ��ု ု

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��န်း််ကြား��မ််းု�ု ု ဆန်း်�စာစာရ်ာန်း ် မ်းညာသ်ညာ််

အခွ�နု်း�် သင််ဘောလု�ာသ်န်းညာ�်။ 

• ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု၏ အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု ဇယ်ာ� (၈.၂၇)တွင ်အနှှစာ်ခွ��ပ််ပ်ါ။ 

ဇယာ� ၈.၂၇။ ရေး�ာာင်�်သာ��ာာ�၏ ရေးပ်ါ�ရ်ေးမြ�ာ�ရ်ေးအာင်မ်ြ�င်�်ု�ု� န်ာ�လုညာသ်ရေးဘာာရေးပ်ါ�ရ်ာန် ် ရေးသတာိနိုှင််် 

နိုုတခ်ွ��်ရေး�ှ�စီာရာင်�်အင်�်မြပ်ပ်��ံာာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်၏ အာ�သာခွာ��်ာာ�နိုှင်် ်�န်််သတခ်ွာ�်�ာာ�

အာ�သာခွာ��်ာာ� �န်််သတခ်ွာ��်ာာ�
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စီာသင်ခ်ွာနု်် (၃)

စီစီ်ရေးဆ�အ�့မြ�တ်မြခွင််�ဆု�င််ရာာ အခွာ�်အလု�်�ာာ��ု� န်ာ�လုညာ်သရေးဘာာရေးပ်ါ�်ရာန် ်

ရေးမြပ်ာင််�လု့�ုအတု�င်�်အတာ�ာာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�် - ဘာာ�ဂရာပ်န်ိုှင််် စီရံေးသွ�ညာခ်ွာ� ်

ဤသင်ခွန်း�်စာာ၏ ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံစာာသငခ်ွ�နု်း်တွင ် အခွ��အ်လု�အ်စာုတစာခ်ွုရာှု ရေးမြပ်ာင်�်လု့�ု�ုု  

ဘာာ�ဂရာပ်�်ာာ�နှှင်် စီရံေးသွ�ညာခ်ွာ�တ်ုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ဘာာ�ဂရာပ်�်ာာ� 

ဤသငခ်ွန်း�်စာာ၏ စာာသင်ခွ�နု်း ်(၁) တငွ ်သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောအာင�်မ်းင်မု်း

�ု ုတ�ု�စာွာ ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာရိုးပု်ပ််ုလံုှာ�ု ုပ်ုကံြား�မ်း�်ဆွ�ရာာ၌ ဗဟုုညုွှတှ�်နု်း�်အတုငု�်အတာမ်း�ာ�တငွ ်

�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှဘုောကြား�ာင�် သငယ််ခူွ�သ်ညာ။် �ာ�ဂရာပ်မ််း�ာ�� အဆုပု်ါ�န်း််သတခ်ွ��အ်ခွ��ု�

�ုု �ူညီာဘော��ာလ်ုှာ�နှုုငဘ်ောစာသညာ။် �ာ�ဂရာပ်မ််း�ာ�သညာ ် စီဉ််ဆ��်မြပ်တရ်ေးမြပ်ာင်�်လု့ရေးန်ရေးသာ 

အခွာ�အ်လု��်ာာ�၏ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု�ုု အသွငအ်�ပ်ငအ်ာ���င် ် �ပ်သရာန်း ် အသုံ�ဝငသ်ညာ််  

န်းညာ်�လုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု ဘောပ်�သည််ာ ဂရာပ်အ်မ်း��ု�အစာာ�တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။်155 အစာဉ််တစာဘ်ောလု်ာ� ်

တုုင�်တာနှုုငသ်ညာ်် အခွ��အ်လု�်တုုင်�သညာ ် စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ် ဘော�ပ်ာင�်လု�သညာ။် ဥပ်မ်းာ

အဘောန်း��င်် ယ်င�်အခွ��အ်လု�အ်ခွ��ု�မ်းှာ အရာှညာ၊် အပ်ူခွ�နု်း် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု �ပ်ဘောသာ ရာမ်းှတ်မ်း�ာ� ��စာက်ြား�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု��ုု စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ်တန်း်�ုု�

ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ဟုု ဘောခွ်သညာ။် 

�ာ�ဂရာပ်တ်စာခ်ွတုငွ ်တ�ု�ဘောသခွ�ာသည််ာ တန်း�်ု�ုမ်း�ာ�၏ အစာဉ်တ်စ်ာခွအုတငွ�် ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာမု်း

မ်း�ာ�၏ စာစုာဘုောပ်ါင�်အဘောရာအတ�ွ ်(သုု�မ်းဟုတု)် ရာာခွုငုန်ှနု်း်�မ်း�ာ��ု ု�ုယု်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် �ာ�

မ်း�ာ�ပ်ါဝငသ်ညာ။် ၎င�်တန်း�်ုု�မ်း�ာ�၏ အစာဉ်မ််း�ာ��ုု �ုန်း�်စာဉ်တ်န်း�်မ်း�ာ�ဟုု ဘောခွ်သညာ။် 

�ာ�ဂရာပ်မ််း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�်� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းနုှငှ်် ပ်��ံနှှ�ံမ်းတုုု�၏ ယ်ဆူခွ��်

တစာခ်ွု�ုု ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ပ်��ံနှှ�ံမ်းု� ပ်ုသံဏာာာန်းအ်ာ���င် ် ဘောခွါ�်ခွ��ု�ညာီ

နှုုငသ်ညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် အခွ��ု�မ်းညာီ��စာန်ှုုငသ်ညာ။် ဘောခွါ�ခ်ွ��ု�ညာီဘောသာ ပ်ု(ံ၈.၁၆)၊ အခွ��ု�မ်းညာီ  

155  Frost, J. (n.d.).
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�ယ်�်�တ်ုမ်း�်ဘောစာာင�်ဘောသာ ပ်ုံ(၈.၁၇)နှှင် ်အခွ��ု�မ်းညာီ ညာာ��တ်ုမ်း်�ဘောစာာင�်ဘောသာ ပ်ု(ံ၈.၁၈)

တုု�၏ ပ်��ံနှှ�ံမ်းု ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။ 

ပ်�ံ ၈.၁၆။ ရေးခွါ�ခ်ွာ�ု�ညာီ(လု�န်ီ�ပ်ါ�)ပ်ာ�ံနိုှ�ံ�ုရာှုသညာ် ်ဘာာ�ဂရာပ်1်56

ပ်� ံ၈.၁၇။ အခွာ�ု��ညာီ ဘာယဘ်ာ�တ်ု�်�ရေးစီာင်�်ရေးသာ ပ်ာ�ံနိုှ�ံ�ုတစီခ်ွ�ရာှုသညာ် ်ဘာာ�ဂရာပ်1်57

156  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။်
157  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။်
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ပ်� ံ၈.၁၈။ အခွာ�ု��ညာီ ညာာဘာ�တ်ု�်�ရေးစီာင်�်ရေးသာ ပ်ာ�ံနိုှ�ံ�ုတစီခ်ွ�ရာှုသညာ် ်ဘာာ�ဂရာပ်1်58

ပ်��ံနှှ�ံမ်းပု်ုသံဏာာာန်း�် ပ်ု ံ(၈.၁၉) တငွ ်�ပ်�ာ�သညာ််အတုငု�် ဗဟုုညုွှတှ�်နု်း�်အတုငု�်အတာမ်း�ာ�၏ 

ဘောန်းရာာနှှင်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ။်

အလယ်ကိန်း

ကိမ်များကိန်း

အလယ်ကိန်း

သမတ်ကိန်းသမတ်ကိန်း

သမတ်ကိန်း
အလယ်ကိန်း
ကိမ်များကိန်း

ကိမ်များကိန်း

ညာဘက်တိမ်းေစာင်း ေခါက်ချိးညီ
ပျံှံပုံ

ဘယ်ဘက်တိမ်းေစာင်း

ပ်� ံ၈.၁၉။ ပ်ာ�ံနိုှ�ံ�ု�ာာ�နိုှင်် ်၎င်�်တု��၏ ဗျူဟာု�ညွှှတ�်ုန်�်အတု�င်�်အတာ�ာာ�နိုှင်် ်ဆ�်နိုှယ�်ု

158  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၅)။ အခွာ�အ်လု��်ာာ��ု� အဓိပု်ာာယရ်ေး�ာ�ယ်မူြခွင်�် - ဘာာ�

ဂရာပ်�်ာာ� 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း်အလုုု�ငှာ �ာ�ဂရာပ်မ််း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်

��စာသ်ညာ။် 

• ဆရာာ� သင််အာ� သု�ံဘောယ်ာ�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဘောယ်ာ�်အုပ််စာု တစာစ်ာုတွင ်�ာ�ရာှု

မ်းညာ။် 

• သင၏်အပု်စ်ာနုှငှ််အတ ူတန်း်�ခွွ�(�)နှငှ်် တန်း်�ခွွ�(ခွ)တုု�၏ သခွချာ�ာစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

ရာမ်းှတမ််း�ာ� (ပ်ု ံ ၈.၂၀ ရာှု �ာ�ဂရာပ်မ််း�ာ�တွင ် �ပ်�ာ�သညာ)် �ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ တန်း�်ခွွ�

အသီ�သီ�ရာှ ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ ပ်�မ်း်�မ်း်ရာမ်းှတမ််းှာ 

(၅၀)မ်းှတ ် ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု  

ဘောအာင်�မ်းငရ်ာန်း ်အန်းညာ�်ဆု�ံ (၅၀) မ်းှတ ်ရာရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် 

• ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု လုမ်း�်ညွှှန်း်အ��စာသ်ု�ံပြီးပ်ီ� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အဓိုပ်ံာယ််

ဘော�ာ�ပ််ါ။ 

 - ၎င�်�ာ�ဂရာပ်မ််း�ာ�� တန်း်�ခွွ�(�)နှှင်် တန်း်�ခွွ�(ခွ)တုု�ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သခွ�ာချာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ု ုဘော�ာ�်ပ်လု��်

ရာှုသန်းညာ�်။ 

 - သင််အဘောန်း��င်် အတန်း�်အသီ�သီ�ရာှ ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ ရာမ်းတှမ််း�ာ� 

ပ်��ံနှှ�ံပ်ုံနှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု ဘော�ပ်ာနှုုငသ်န်းညာ်�။ 

 - သင််အဘောန်း��င်် တန်း�်ခွွ�နှှစာ်ခွုရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သခွ�ာချာ�ာသာရာပ် ်

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််း ု�ွ��ပ်ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ု ုဘော�ပ်ာ

နှုုငသ်န်းညာ်�။ 

 - ဤသတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�� သင၏်သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု မ်းညာသ်ုု� လုမ်း်�ညွှှန်း်

အကြုံ��ံပ်�နှုုငသ်န်းညာ�်။ 

 - ဆရာာတစာဦ်း���စာသ်ညာ်် သင််အဘောန်း��င်် �ာ�ဂရာပ်မ််း�ာ�� မ်းဘော�ာ�်ပ်နှုုငဘ်ောသာ  

သုလုုုသညာ် ်အခွ��မ််း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။ 

• �ာ�ဂရာပ်န်ှစ်ှာခွအုဘောပ်် သင််အပု်စ်ာ၏ု အဓိပံု်ာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ခူွ��မ််း�ာ��ု ုဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်

(၈.၇) တွင ်မ်းှတတ်မ်း�်တငပ််ါ။
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ပ်� ံ၈.၂၀။ အခွာ�ု��ညာီညာာဘာ�တ်ု�်�ရေးစီာင်�်ရေးသာ ပ်ာ�ံနိုှ�ံ�ုတစီခ်ွ�နိုှင််် ဘာာ�ဂရာပ််

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ် ၈.၇။ ပ်�ံ (၈.၂၀) ရာှု ဘာာ�ဂရာပ်န်ိုှစီခ်ွ�အရေးပ်် သင်််အ�ပ််စီ�၏ အဓိုပ်ာာယ ်

ရေး�ာ�ယ်ူခွာ��်ာာ� 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း246
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စီရံေးသွ�ညာခ်ွာ�်

စာဘံောသွ�ညာခ်ွ��်ဆုုသညာမ််းှာ မ်းကြား�ာခွဏာဆုုသလုုု အမ်း�ာ�ဆု�ံ အသု�ံ�ပ်�ဘောလုရ်ာှုသညာ် ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု 

အတုငု�်အတာ ��စ်ာသညာ။်159 စာဘံောသ�ွညာခ်ွ��သ်ညာ ် အခွ��အ်လု�အ်စာ�ု�ရာှ ု တန်း�်ု�ုတစာခ်ွ ု

ခွ�င်�စာီတုုင�်� သမ်းတ�်ုန်း�်မ်းှ မ်းညာမ််း်ဘောသွ�ညာလ်ု��ရ်ာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် စာဘံောသွ�ညာခ်ွ�� ်

န်းညာ်�ပ်ါ��ခွင�်သည်ာ တန်း�်ု�ု တစာခ်ွခုွ�င�်စာမီ်းာှ သမ်းတ�်နု်း�်နှငှ်် န်း�ီစာပ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် ဆုလုုုသုညာ။်  

စာဘံောသ�ွညာခ်ွ�� ်မ်း�ာ��ပ်ာ��ခွင်�သညာ် တန်း်�ုု�တစာ်ခွုခွ�င်�စာီမ်းှာ သမ်းတ်�ုန်း်�နှှင်် မ်းန်းီ�စာပ််ဘောကြား�ာင်� 

(သုု�မ်းဟုုတ်) ၎င်�တုု�� ပ်ုုပြီးပ်ီ� ပ်��ံနှှ�ံဘောကြား�ာင�် ဆုုလုုုသညာ။်

လုူဦး�ဘောရာတစာခ်ွုရာှု စာဘံောသွ�ညာခ်ွ���်ုု ဂရာုအ�ခရာာ၏ (၁၈)ခွုဘော�မ်းာ� ်စာာလုုံ�(sigma)သဘော�ချာတ 

σ �ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် လုူဦး�ဘောရာမ်းှ န်းမ်းူန်းာတစာခ်ွု၏ စာဘံောသွ�ညာခ်ွ���်ုု အ�ခရာာ s �ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

စာဘံောသွ�ညာခ်ွ��၏် တန်း်�ုု��ုု ရာှာရာန်း ်ပ်ုဘံောသန်းညာ�်မ်းှာ -

ဤဘောန်းရာာတွင ်- s = န်းမ်းူန်းာစာံဘောသွ�ညာခ်ွ�� ်

 n = အခွ��အ်လု�အ်စာု��ရာှု တန်း်�ုု�မ်း�ာ�အဘောရာအတွ� ်

 xi = အခွ��အ်လု�အ်စာုမ်းှ တန်း်�ုု�အသီ�သီ� 

 x̅ = အခွ��အ်လု�အ်စာု၏ ပ်�မ်း�်မ်း်တန်း်�ုု� 

159  Frost, J. (n.d.).
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န်းမ်းူန်းာ၏ စာဘံောသွ�ညာခ်ွ�� ်(s) �ုု တွ�်ခွ��ရ်ာန်း် ဘောအာ�ပ််ါအဆင််မ်း�ာ��ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင်

ဘောဆာင်ရာွ�ပ််ါ။ 

။ 1 နိမာူနိာသားမာတိးကိနိး�ကိ� တိ�ကးခာကးပ်ါ။ 

။ 2 အုခာကးအုလကးအုစာ�တိ�င်းး�ရှိ တိနိးဖိ��တိစားခ�ခာင်းး�စာီမာှ သားမာတိးကိနိး�ကိ� နှ�တိးပြီးပ်ီ� တိနိးဖိ��

မာာာ�ကိ� ခာကျောရ�ပ်ါ။ ၎င်းး�ကိနိး�မာာာ�က သားမာတိးကိနိး�နှှင်း်းဆကးစာပ်းပြီးပ်ီ� တိနိးဖိ��တိစားခ�ခာင်းး�

စာီ၏ အုက�ာအုကျောဝ�ကိ� ပြုပ်သားသားည်း။ 

။ 3 တိနိးဖိ��တိစားခ�ခာင်းး�စာီအုတိ�ကး သားမာတိးကိနိး�နှှင်း်း အုက�ာအုကျောဝ�၏ နှှစားထွပ်းကိနိး�ကိ� 

တိ�ကးခာကးပ်ါ။ 

။ 4 အုဆင်း်း (၃) မာှ တိနိးဖိ��မာာာ�အုာ�လ���ကိ� ကျောပ်ါင်းး�ပ်ါ။ 

။ 5 အုဆင်း်း (၄) တိ�င်းး တိ�ကးခဲ်ကျောသားာ ကျောပ်ါင်းး�လဒါးကိ� အုခာကးအုလကးအုစာ�ထွဲရှိ (၁)နှ�တိးပြီးပ်ီ�

ကျောသားာ တိနိးဖိ��မာာာ� အုကျောရအုတိ�ကး(n – 1)နှှင်း်း စာာ�ပ်ါ။ 

။ 6 အုဆင်း်း (၅) တိ�င်းး တိ�ကးခဲ်ကျောသားာ ကိနိး�၏ နှှစားထွပ်းကိနိး�ရင်းး�ကိ� တိ�ကးခာကးပ်ါ။ 

သငဘ်ောတွ��မ်းငန်ှုုငသ်ညာ််အတုုင်� စာဘံောသွ�ညာခ်ွ���်ုု တွ�ခ်ွ��ရ်ာာတွင ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ အဆင််မ်း�ာ� 

အဆင််ဆင်် ရာှုသညာ။် �ွန်းပ််��တာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါ� စာဘံောသွ�ညာခ်ွ���်ုု တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း် Excel 

��သ်ုု�ဘောသာ စာာရာင�်ဇယ်ာ�ပ်ရုိုးဂုရာမ််း (Spreadsheet) �ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်စာဘံောသ�ွညာခ်ွ�� ်

တွ�ခ်ွ��ပ််ု�ံုု သုရာှု�ခွင�်� အဆုုပ်ါအတုုင်�အတာ�ုု ပ်ုုမ်းုုန်းာ�လုညာဘ်ောစာသညာ။် �ုု��ပ်င ်

တွ�ခ်ွ��မ််းုသညာ ်မ်းှာ�ယ်ွင�်ဘောန်းပ်ုံဘောပ််�လုညာ�် စာဘံောသွ�ညာခ်ွ��တ်ွ�ခ်ွ��ပ််ု�ံုု သုရာှုန်းာ�လုညာ်

�ာ��ခွင�်� သင််အာ� �ပ်ဿန်းာ�ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�သွာ�မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် 

စာဘံောသ�ွညာခ်ွ���်ု ုအဓိပု်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််သူညာ််အခွါ စာာရာင�်အင�်ဆုငုရ်ာာ အဘော�ခွခွ ံသဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ�နှင််ှ ပ်တသ်�သ်ညာ်် အသပု်ညာာရာှ�ုာ��ခွင�်�လုညာ�် အသု�ံဝင်သညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် ဘောခွါ�ခ်ွ� ု��ညာီ 

ပ်��ံနှှံ�မ်းုမ်း�ာ�သုု� ခွဏာတာ �ပ်န်း်လုညာက်ြား�ညာ်မ််းညာ။် ဘောခွါ�်ခွ��ု�ညာီပ်��ံနှှ�ံမ်းုတစာခ်ွု၏ အမ်း�ာ�ဆု�ံ 

ဘောတ�ွရာဘောသာ ဥပ်မ်းာတစ်ာခွမု်းာှ ပ်��ံနှ်ပ််ာ�ံနိုှံ��ု (ပ်ုမံ်းနှ်းမ််း�ဉ်�်ဘော�ွ� သုု�မ်းဟုတု ်ဘောခွါင�်ဘောလုာင�်ပ်ု ံမ်း�ဉ်�်ဘော�ွ� 

ဟုုလုညာ�် ဘောခွ်သညာ)် ��စာသ်ညာ။် ပ်ုံ (၈.၂၁) တွင ်ပ်ုမံ်းှန်း်ပ်��ံနှှ�ံမ်းုတစာခ်ွု၏ အဓို� အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု 

�ပ်သ�ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သမတ်ကိန်း၏ စံေသွဖည်ချက် (၃) ခု
အတွင်း အချက်အလက် ၉၉.၇%

စံေသွဖည်ချက် (၂) ခုတွင်
၉၅%

စံေသွဖည်ချက် 
(၁) ခုတွင်

၆၈%

µ - 3σ µ + 3σµ - 2σ µ + 2σµ - σ µ + σµ

ပ်�ံ ၈.၂၁။ ပ်��ံှန််ပ်ာ�ံနိုှ�ံ�ု 160

ပ်ုမံ်းနှ်းပ််��ံနှှ�ံမ်းတုစာခ်ွရုာှ ုသမ်းတ�်နု်း�်၊ ကြို�မု်းမ််း�ာ��နု်း�်နှငှ်် အလုယ်�်နု်း�်တုု�တငွ ်တညူာဘီောသာ တန်း�်ုု�

မ်း�ာ�ရာှုကြား�ပြီးပ်ီ� အဆုုပ်ါ တန်း်�ုု�မ်း�ာ�မ်းှာ ပ်��ံနှှ�ံမ်းု၏ အလုယ်တ်ွင ်ရာှုသညာ။် ပ်ု ံ(၈.၂၁)တွင ်လုူဦး�ဘောရာ

ပ်�မ်း�်မ်း်�ု ု“μ”သဘော�ချာတ အသု�ံ�ပ်�၍ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သည်ာ။ စာဘံောသ�ွည်ာခွ��(်ဂရာအု�ခရာာ၏ ၁၈ ခွု

ဘော�မ်းာ�် စာာလုုံ� (sigma) သဘော�ချာတ σ အသုံ��ပ်�၍ ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ)သည်ာ သမ်းတ်�ုန်း်�နှှင်် 

မ်း�ဉ််�ဘော�ွ� ပ်ုသံဏာာာန်းဘ်ော�ပ်ာင�်သညာ်အ်မ်းှတ်တုု�ကြား�ာ� အ�ွာအဘောဝ���စာသ်ညာ။်161 

ပ်ု ံ (၈.၂၁)တွင ် �ပ်�ာ�သညာ်အ်တုုင်� လု�ဘ်ောတွ�မ်း���်မ်းင�်ုု အဘော�ခွခွံဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�သညာ ်

အခွ��အ်လု�တ်န်း�်ုု�မ်း�ာ�၏ ၆၈%၊ ၉၅%နှငှ်် ၉၉.၇%တုု�မ်းှာ သမ်းတ�်နု်း�်၏ စာဘံောသ�ွညာခ်ွ�� ်

(၁)၊ (၂)နှှင်် (၃)တုု�အတွင်� တညာ်ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်ဘောန်းသညာ။် ဤအခွ��်မ်းှာ သမ်းတ်�ုန်း�်နှှင်် 

စာဘံောသွ�ညာခ်ွ��်တုု�၏ တန်း်�ုု� ( �ုု��ပ်င ်သငတ်ုု�၏ အခွ��အ်လု�အ်စာု� ပ်ုမံ်းှန်း်အတုုင်� ပ်�နံှှ�ံ

လု��ရ်ာှသုညာ)် �ု ုသလုု်င ်အခွ��အ်လု�အ်စာအုတငွ�်ရာှ ုတန်း�်ုု�တစာခ်ွခုွ�င�်စာ၏ီ တညာရ်ာှသုညာ််

ဘောန်းရာာ�ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�ရာန်း ်အဆုုပ်ါတန်း်�ုု�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဆုုလုုုသညာ။် 

စာဘံောသွ�ညာခ်ွ��၏် တန်း်�ုု�သည်ာ အပြီးမ်း�ပ်င ်အဘောပ်ါင်�လု�ခဏာာ�ပ်သညာ။် သီအုုရာီအရာ ၎င�်သညာ ်

သုညာ (၀) ��စာန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� အခွ��အ်လု�အ်စာုရာှု တန်း်�ုု�အာ�လုု�ံတွင ် တူညာီဘောသာ တန်း်�ုု� 

160 Image: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Empirical_Rule.PNG 
161 https://analystprep.com/cfa-level-1-exam/quantitative-methods/key-properties-normal-distribution/ 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Empirical_Rule.PNG
https://analystprep.com/cfa-level-1-exam/quantitative-methods/key-properties-normal-distribution/
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရာှကုြား�ဘောသာဘောကြား�ာင်် သမ်းတ�်နု်း�်မ်း ှဘောသ�ွညာသ်ွာ��ခွင�်မ်းရာှဟုု ုအဓိပု်ံာယ် ်သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းသညာ။် 

လု�ဘ်ောတွ�တွငမ််းူ ဤအခွ��သ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�တွင ်မ်း��စာဘ်ောပ််နှုုငဘ်ောပ်။ 

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၆)။ တ�ွခ်ွာ�မ်ြခွင်�်နိုငှ််် အဓိပု်ာာယရ်ေး�ာ�ယ်မူြခွင်�် - စီရံေးသ�ွညာခ်ွာ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် အခွ��အ်လု�အ်စာုတစာခ်ွု၏  

စာဘံောသွ�ညာခ်ွ��်�ုု တွ�်ခွ��ပ်ြီးပ်ီ� အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူရာန်း် ��စာသ်ညာ။် ဤသုု���င် ်

အခွ��အ်လု�အ်စာ�ု�ရာှ ုဘော�ပ်ာင�်လု�မ်း�ုု ုစာဘံောသ�ွညာခ်ွ��အ်သု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုန်ှုငု်

ဘောစာမ်းညာ။် 

။ 1 ဤသားင်းးယ်ူမာုလ�ပ်းင်းနိး�ကိ� အုတိနိး�ကျောဖားတိစားကျောယ်ာကးနှှင်း်းအုတိ ူ ပြီးပ်ီ�ကျောပြုမာာကးကျောအုာင်းး 

ကျောဆာကးရးကးပ်ါ။ 

။ 2 ဤသားင်းးယ်မူာလု�ပ်းင်းနိး�အုတိ�ကး ဇိုယ်ာ� (၈.၂၈) တိ�င်းး ပြုပ်ထွာ�သားည််း ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ 

စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�ဆိ�င်းးရာ ရမာှတိးမာာာ�ကိ� လိ�အုပ်းမာည်း ပြုဖစားသားည်း။ 

။ 3 ဒါ�တိိယ်တိနိး�သားိပ်ာ� ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�ဆိ�င်းးရာ ရမာှတိး 

အုခာကးအုလကးအုစာ�၏ စာ�ကျောသား�ဖည်းခာကးကိ� တိ�ကးခာကးပ်ါ။ လိ�အုပ်းလှင်းး စာ�ကျောသား�ဖည်းခာကး 

တိ�ကးခာကးပ်��နှှင်း်း ပ်တိးသားကးပြီးပ်ီ� တိစားဆင်း်းခာင်းး� ရှင်းး�ပြုပ်ခာကးကိ� �ကည််းရုုရနိး သားတိိရပ်ါ။ 

လိ�အုပ်းလှင်းး ကျောနိာကးပြုပ်နိးသား�ာ�ပြီးပ်ီ� မာည်းသားည််း ပြုပ်င်းးဆင်းးမာကုိ�မာဆိ� ပြုပ်ုလ�ပ်းနှိ�င်းးရနိး အုဆင်း်း

အုသားီ�သားီ�အုတိ�ကး အုကျောပြုဖမာာာ�ကိ� ခာကျောရ�ပ်ါ။ 

။ 4 စာ�ကျောသား�ဖည်းခာကး၏ အုဓိိပ်ာာယ်းကိ� ကျောဆ��ကျောနှ��ပ်ါ။ ၎င်းး�က တိနိး�ခ�ဲအုသားီ�သားီ�ရှိ 

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ ပြီးပ်ီ�ကျောပြုမာာကးကျောအုာင်းးပြုမာင်းးမာနုှငှ်း်း ပ်တိးသားကးပြီးပ်ီ� မာည်းသားည််းအုခာကးကိ� 

ကျောဖားပြုပ်သားနိည်း�။ စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�ရမာှတိးမာာာ�က ပ်��မာှနိးပ်ာ ��နှှ��သားည်းဟို� ယ်ူဆပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယာ� ၈.၂၈။ ဒု�တုယတန်�်၊ သုပ်ာစံီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ ရေး�ာာင်�်သာ�ရာ�ှတ�်ာာ� ( /၃၀ �ှတ)်

ရေး�ာာင်�်သာ�
ရာ�တှ/်

၃၀
ရေး�ာာင်�်သာ�

ရာ�ှတ/်

၃၀
ရေး�ာာင်�်သာ�

ရာ�တှ/်

၃၀
ရေး�ာာင်�်သာ�

ရာ�တှ/်

၃၀

ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၁၅ ဘော��ာင�်သာ� (၁၁) ၁၆ ဘော��ာင�်သာ� (၂၁) ၁၁ ဘော��ာင�်သာ� (၃၁) ၁၉

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၂၃ ဘော��ာင�်သာ� (၁၂) ၁၇ ဘော��ာင�်သာ� (၂၂) ၁၂ ဘော��ာင�်သာ� (၃၂) ၁၆

ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၈ ဘော��ာင�်သာ� (၁၃) ၁၁ ဘော��ာင�်သာ� (၂၃) ၁၄ ဘော��ာင�်သာ� (၃၃) ၂၁

ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၁၃ ဘော��ာင�်သာ� (၁၄) ၁၇ ဘော��ာင�်သာ� (၂၄) ၂၂ ဘော��ာင�်သာ� (၃၄) ၁၆

ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၂၀ ဘော��ာင�်သာ� (၁၅) ၁၄ ဘော��ာင�်သာ� (၂၅) ၁၉ ဘော��ာင�်သာ� (၃၅) ၂၁

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၂၁ ဘော��ာင�်သာ� (၁၆) ၁၁ ဘော��ာင�်သာ� (၂၆) ၁၆ ဘော��ာင�်သာ� (၃၆) ၁၈

ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၁၇ ဘော��ာင�်သာ� (၁၇) ၂၀ ဘော��ာင�်သာ� (၂၇) ၁၈

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၁၈ ဘော��ာင�်သာ� (၁၈) ၂၀ ဘော��ာင�်သာ� (၂၈) ၁၆

ဘော��ာင�်သာ� (၉) ၂၆ ဘော��ာင�်သာ� (၁၉) ၂၃ ဘော��ာင�်သာ� (၂၉) ၁၃

ဘော��ာင�်သာ� (၁၀) ၁၃ ဘော��ာင�်သာ� (၂၀) ၁၉
ဘော��ာင�်သာ� 

(၃၀)
၂၂

ဇယာ� ၈.၂၉။ ဒု�တုယတန်�်၊ သုပ်ာရံာှုစီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာရေး�ာာင်�်သာ� ရာ�ှတ�်ာာ�၏ စီရံေးသွ�ညာခ်ွာ�်

�ာာ��ု� တွ�ခ်ွာ�မ်ြခွင်�်နိုှင််် အဓိုပ်ာာယရ်ေး�ာ�မ်ြခွင်�်

ရေး�ာာင်�်သာ� ရေး�ာာင်�်သာ�ရာ�ှတ်
သ�တ�်ုန်�်နိုှင််် အ�ွာ

အရေးဝ�၏ (အဆင််် ၂)

သ�တ�်ုန်�်နိုှင််် အ�ွာ

အရေးဝ�၏ နိုှစီထ်ူးပ်�်ုန်�် 

(အဆင််် ၃)

ဘော��ာင�်သာ� (၁)

ဘော��ာင�်သာ� (၂)

ဘော��ာင�်သာ� (၃)

ဘော��ာင�်သာ� (၄)

ဘော��ာင�်သာ� (၅)

ဘော��ာင�်သာ� (၆)

ဘော��ာင�်သာ� (၇)

ဘော��ာင�်သာ� (၈)
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ရေး�ာာင်�်သာ� ရေး�ာာင်�်သာ�ရာ�ှတ်
သ�တ�်ုန်�်နိုှင််် အ�ွာ

အရေးဝ�၏ (အဆင််် ၂)

သ�တ�်ုန်�်နိုှင််် အ�ွာ

အရေးဝ�၏ နိုှစီထ်ူးပ်�်ုန်�် 

(အဆင််် ၃)

ဘော��ာင�်သာ� (၉)

ဘော��ာင�်သာ� (၁၀)

ဘော��ာင�်သာ� (၁၁)

ဘော��ာင�်သာ� (၁၂)

ဘော��ာင�်သာ� (၁၃)

ဘော��ာင�်သာ� (၁၄)

ဘော��ာင�်သာ� (၁၅)

ဘော��ာင�်သာ� (၁၆)

ဘော��ာင�်သာ� (၁၇)

ဘော��ာင�်သာ� (၁၈)

ဘော��ာင�်သာ� (၁၉)

ဘော��ာင�်သာ� (၂၀)

ဘော��ာင�်သာ� (၂၁)

ဘော��ာင�်သာ� (၂၂)

ဘော��ာင�်သာ� (၂၃)

ဘော��ာင�်သာ� (၂၄)

ဘော��ာင�်သာ� (၂၅)

ဘော��ာင�်သာ� (၂၆)

ဘော��ာင�်သာ� (၂၇)

ဘော��ာင�်သာ� (၂၈)

ဘော��ာင�်သာ� (၂၉)

ဘော��ာင�်သာ� (၃၀)

ဘော��ာင�်သာ� (၃၁)

ဘော��ာင�်သာ� (၃၂)
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ရေး�ာာင်�်သာ� ရေး�ာာင်�်သာ�ရာ�ှတ်
သ�တ�်ုန်�်နိုှင််် အ�ွာ

အရေးဝ�၏ (အဆင််် ၂)

သ�တ�်ုန်�်နိုှင််် အ�ွာ

အရေးဝ�၏ နိုှစီထ်ူးပ်�်ုန်�် 

(အဆင််် ၃)

ဘော��ာင�်သာ� (၃၃)

ဘော��ာင�်သာ� (၃၄)

ဘော��ာင�်သာ� (၃၅)

ဘော��ာင�်သာ� (၃၆)

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ် ၈.၈။ ဒု�တုယတန်�်၊ သုပ်ာစံီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ ရေး�ာာင်�်သာ� 

ရာ�ှတ�်ာာ�၏ စီရံေးသွ�ညာခ်ွာ��်ု� တွ�ခ်ွာ�မ်ြခွင်�်နိုှင််် အဓိုပ်ာာယရ်ေး�ာ�ယ်ူမြခွင်�်

အဆင်် (၄) -

အဆင်် (၅) -

အဆင်် (၆) -

အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူ�ခွင�် -
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၈.၃.၃။ ရာာလုီ�ုန်�်နိုှင််် ရာာလုီ�ုန်�်ဆင််် 

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• သင်ယ်ူမ်းုဆုုငရ်ာာ တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်ရာာလုီ�ုန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််

တုု��ု ုအသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှငှ်် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�

တတမ််းညာ။်

• ရာာလုီ�ုန်း်�နှှင်် ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််တုု�၏ တန်း်�ုု�မ်း�ာ��ု ုတွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။်

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၁)

ရာာလုီ�ုန်�်�ာာ�နိုှင်် ်ရာာလုီ�ုန်�်ဆင်််�ာာ��ု� အဓိုပ်ာာယ�်ွင်််ဆု�မြခွင်�် 

တန်း�်ခွွ�တစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အုပ်စ်ာုတစာခ်ွုအတွင�် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု၏ 

အလုယ််မ်းှတန်ှှင်် ��န်း််ကြား��မ််းုတုု��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူရာန်း ်ဗဟုုု��မ်းု

နှငှ်် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းအုတုငု်�အတာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။် ရာာလု�ီနု််��ာာ�နှငှ်် ရာာလု�ီနု်�်ဆင်််

မ်း�ာ�� အုပ်စ်ာုဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ��၏် �ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောစာသညာ််အ�ပ်င ်

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ�ုု ပ်ုုမ်းုုကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုနှှင်် နှုင�်ယ်ှဉ်က်ြား�ညာ်န်ှုုင်

ဘောစာသညာ။် ဤသငခ်ွန်း�်စာာတွင ် ရာာလုီ�ုန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််မ်း�ာ��ုု တွ�ခ်ွ��မ််းညာ်

��စ်ာသညာ။် သငက်ြား�ာ�၊ သင်ယ်�ူခွင�်တုု�နှငှ််ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ အသု�ံဝင်မု်း�ုလုုညာ�် စာစာဘ်ောဆ�ပြီးပ်ီ� 

အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 
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ရာာလုီ�ုန်�်�ာာ� 

ရာာလု�ီနု်း�်တစာခ်ွသုညာ ်တစာစ်ာုတံစာရ်ာာဘောသာ အမ်းတှတ်စာခ်ွဘုောအာ�ရ်ာှ ုအပု်စ်ာတုစာခ်ွ၏ု ရာာခွုငုနု်ှန်း�်�ုု 

ညှွှန်း�်ပ်သည််ာ အတုငု�်အတာတစာခ်ွ�ု�စ်ာသညာ။်162 ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာမု်း�ာ�၏ ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောအာင�်မ်းင် မု်း

�ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း ်ရာာလု�ီနု်း�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ၎င�်တုု�၏ ရာလုဒု�် ဘော�ာ�်ပ်ဘောန်းသညာ်် 

ရာာခွုုငန်ှုန်း်�ဘောအာ�တ်ွင်ရာှုသညာ် ်ရာမ်းှတ်�ုု သတ်မ်းှတ်နှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် မ်းုမ်းုအတန်း်���
ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောလု�ပ်ုသံု�ံပ်ုံသညာ ် မ်းညာသ်ညာ်အ်မ်းှတဘ်ောအာ� ် ��ဘောရာာ�ဘ်ောန်းသန်းညာ�် 
ဟုဘူောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်��ု ုဘောမ်း��မ်းန်း�်နှုငုသ်ညာ။် ၇၅ ခွဘုော�မ်းာ� ်ရာာလု�ီနု်း�်ဘောပ််တငွ ်ရာှသုညာ်် အမ်းတှ�်ုု 

ရာှာဘောတွ�ပ်ါ� ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ပ်ုသံုံ�ပ်ုံ၏ ရာမ်းှတ်မ်း�ာ�မ်းှာ �ုုအမ်းှတ်ဘောအာ� ်��ဘောရာာ�မ််းညာ်

��စာသ်ညာ။် ဤသညာ�်ုု ဘောယ်�ုယ်�အာ���င်် nth ရာာလုီ�ုန်း�်ဟုု ရာညာည်ွှှန်း်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤ

ဘောန်းရာာတွင ် n သညာ ် (၀)နှှင်် (၉၉)ကြား�ာ� �ုန်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ(်ဥပ်မ်းာ - ၅၇ ခွုဘော�မ်းာ� ် 

ရာာလုီ�ုန်း်�၊ ၈၆ ခွုဘော�မ်းာ� ်ရာာလုီ�ုန်း�် စာသ��င်)်။ 

တစာစ်ာုတံစာရ်ာာဘောသာ ရာာလုီ�ုန်း�်တစာခ်ွု၏ တန်း်�ုု��ုုရာှာရာန်း ်ပ်ုဘံောသန်းညာ်�မ်းှာ -

R =  (100-n)
100

 × N 

ဤဘောန်းရာာတွင ်- R = nth ရာာလုီ�ုန်း�်အ��တ်ွင ်ရာှုဘောသာ အမ်းှတ၏် အဆင်် 

  N = အခွ��အ်လု�အ်စာု��ရာှု တန်း်�ုု�မ်း�ာ�၏ အဘောရာအတွ� ်

  n = ရာာလုီ�ုန်း�်

ဤတ�ွခ်ွ��မ််း၏ု ရာလုဒု�်ု ုအန်းီ�ဆု�ံ အ�ပ်ညာ််�နု်း�်သုု� ယ်သူင််သညာ�်ု ုဂရိုး�ုပ်�ပ်ါ။ ဤအတ�ွ်

ဘောကြား�ာင်် ၎င�်�ု ု(ဘောလုှ�ာ��စာ�်န်း်ရာငှ�်ငွ�်မ်း�ာ�) အကြို�ီ�ဆု�ံ�နု်း�်�ပ်ညာ််မ်းှီ�နု်း�်�ငွ�်မ်း�ာ� ⌊⌋ ��

တွင ် �ညာ််�ာ��ခွင�် ��စာသ်ညာ။် �ွန်းပ််��တာ အသုံ��ပ်�နှုုငပ််ါ� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

တ�ွခ်ွ��ရ်ာန်းန်ှငှ်် အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�ရာန်း ်Excel ��သ်ုု�ဘောသာ စာာရာင�်ဇယ်ာ�ပ်ရိုးုဂုရာမ်း�်ု ုအသု�ံ�ပ်�

နှုုငသ်ညာ။် 

162  မ်းတှခ်ွ�� ်- ၎င�်သည်ာ မ်း�ဉ်�်တစာဘ်ော��ာင််တညာ�်ပ်ုစံာ�ံု ုအသု�ံ�ပ်��ာ�သည်ာ။ ပ်ု၍ု အဆင််�မ်းင််ဘောသာ ပ်ုစံာမံ်း�ာ�တငွ ်z ရာမှ်းတမ််း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် ပ်ုမံ်းနှ်းပ််��ံနှှံ�မု်း တစာခ်ွ�ုုု 
အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်
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လု�ပ်င််န်�်စီဉ်�်ု� သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာ�်ညာ်် ဥပ်�ာတစီခ်ွ��ှာ - 

သင၏် ဒုုတုယ်တန်း�် သခွ�ာချာအတန်း်���တွင ်ဘော��ာင�်သာ� (၃၀) ဘောယ်ာ�ရ်ာှုသညာ။် ၎င�်တုု�� 

အ�ခရာာသခွ�ာချာအခွန်း်� ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံစာာဘောမ်း�ပ်ွ��ုု ဘော��ဆုုပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ��်ာ�သညာ။် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�တွင ်ရာရာှု

နှုုင်သညာ််အမ်းှတ်မ်းှာ (၇၀) မ်းှတ် ��စ်ာသညာ်။ သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင်�သာ�(၇၅%) ရာရာှုခွ�်ဘောသာ 

ရာမ်းတှမ််း�ာ��ု ုသရုာှလုုုသုညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာမ်းတှမ််း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုငု်���စာသ်ညာ။် 

ဇယာ� ၈.၃၀။ ဒု�တုယတန်�်၊ သခွာာဂါစီာရေး��ပ်ွ့�ှ ရေး�ာာင်�်သာ�ရာ�ှတ�်ာာ� ( /၇၀ �ှတ)်

ရေး�ာာင်�်သာ� ရာ�ှတ/်၇၀ ရေး�ာာင်�်သာ� ရာ�ှတ/်၇၀ ရေး�ာာင်�်သာ� ရာ�ှတ/်၇၀

ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၃၅ ဘော��ာင�်သာ� (၁၁) ၃၁ ဘော��ာင�်သာ� (၂၁) ၃၃

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၃၅ ဘော��ာင�်သာ� (၁၂) ၂၄ ဘော��ာင�်သာ� (၂၂) ၅၀

ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၃၆ ဘော��ာင�်သာ� (၁၃) ၄၆ ဘော��ာင�်သာ� (၂၃) ၂၁

ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၃၆ ဘော��ာင�်သာ� (၁၄) ၅၄ ဘော��ာင�်သာ� (၂၄) ၅၇

ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၄၄ ဘော��ာင�်သာ� (၁၅) ၄၄ ဘော��ာင�်သာ� (၂၅) ၄၉

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၃၃ ဘော��ာင�်သာ� (၁၆) ၄၇ ဘော��ာင�်သာ� (၂၆) ၃၄

ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၆၈ ဘော��ာင�်သာ� (၁၇) ၇၀ ဘော��ာင�်သာ� (၂၇) ၄၉

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၃၄ ဘော��ာင�်သာ� (၁၈) ၃၈ ဘော��ာင�်သာ� (၂၈) ၃၅

ဘော��ာင�်သာ� (၉) ၄၉ ဘော��ာင�်သာ� (၁၉) ၄၂ ဘော��ာင�်သာ� (၂၉) ၃၈

ဘော��ာင�်သာ� (၁၀) ၅၇ ဘော��ာင�်သာ� (၂၀) ၃၀ ဘော��ာင�်သာ� (၃၀) ၄၄

ရာာလုီ�ုန်း်�မ်း�ာ��ုု တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း် - 

အဆင်် (၁) - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာမ်းှတမ််း�ာ��ုု အ�မ်းင်ဆ်ု�ံမ်းှ အန်းုမ်း််ဆုံ�သုု� စာဉ််ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယာ� ၈.၃၁။ အမြ�င််ဆ်�ံ��ှ အန်ု�််ဆ��ံသု�� စီီထူးာ�ရေးသာ ရာ�ှတဥ်ပ်�ာ

ရေး�ာာင်�်သာ�
ရာ�တှ/်

၇၀
အဆင််် ရေး�ာာင်�်သာ�

ရာ�ှတ/်

၇၀
အဆင််် ရေး�ာာင်�်သာ�

ရာ�ှတ/်

၇၀
အဆင်််

ဘော��ာင�်သာ� (၁၇) ၇၀ ၁ ဘော��ာင�်သာ� (၁၃) ၄၆ ၁၁ ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၃၅ ၂၀

ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၆၈ ၂ ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၄၄ ၁၂ ဘော��ာင�်သာ� (၂၈) ၃၅ ၂၀

ဘော��ာင�်သာ� (၁၀) ၅၇ ၃ ဘော��ာင�်သာ� (၁၅) ၄၄ 12 ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၃၄ ၂၃

ဘော��ာင�်သာ� (၂၄) ၅၇ ၃ ဘော��ာင�်သာ� (၃၀) ၄၄ ၁၂ ဘော��ာင�်သာ� (၂၆) ၃၄ ၂၃

ဘော��ာင�်သာ� (၁၄) ၅၄ ၅ ဘော��ာင�်သာ� (၁၉) ၄၂ ၁၅ ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၃၃ ၂၅

ဘော��ာင�်သာ� (၂၂) ၅၀ ၆ ဘော��ာင�်သာ� (၁၈) ၃၈ ၁၆ ဘော��ာင�်သာ� (၂၁) ၃၃ ၂၅

ဘော��ာင�်သာ� (၉) ၄၉ ၇ ဘော��ာင�်သာ� (၂၉) ၃၈ ၁၆ ဘော��ာင�်သာ� (၁၁) ၃၁ ၂၇

ဘော��ာင�်သာ� (၂၅) ၄၉ ၇ ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၃၆ ၁၈ ဘော��ာင�်သာ� (၂၀) ၃၀ ၂၈

ဘော��ာင�်သာ� (၂၇) ၄၉ ၇ ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၃၆ ၁၈ ဘော��ာင�်သာ� (၁၂) ၂၄ ၂၉

ဘော��ာင�်သာ� (၁၆) ၄၇ ၁၀ ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၃၅ ၂၀ ဘော��ာင�်သာ� (၂၃) ၂၁ ၃၀

အဆင်် (၂) - (၇၅) ခွုဘော�မ်းာ� ်ရာာလုီ�ုန်း�်ရာှု ရာမ်းှတ၏် အဆင််�ုု တွ�ခ်ွ��ပ််ါ။

R = [ 100-75
100  × 30 ]

R = [7.5]

R = 7

အဆင်် (၃) - ၇၅% ရာာလုီ�ုန်း�်တစာခ်ွုရာှုဘောသာ ရာမ်းှတ�်ုု သတ်မ်းှတ်�န်း််သတရ်ာန်း် အဆင်် (၁)

ရာှ ုရာမ်းတှမ််း�ာ�၏ စာဉ်�်ာ�ဘောသာ စာာရာင�်�ု ုကြား�ညာ််ပ်ါ(ဤ��စာရ်ာပ်တ်ငွ ်၎င�်မ်းှာ အဆင်် (၇) ရာှဘုောသာ 

ရာမ်းှတပ််င�်�စာသ်ညာ)်။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယာ� ၈.၃၂။ ၇၅ ခွ�ရေးမြ�ာ�် ရာာလုီ�ုန််�ရေးပ််ရာှု ရာ�ှတ်�ု� မြပ်သရေးန်သည််ာ အမြ�င်််ဆ�ံ��ှ အန်ု�််ဆ�ံ�သု�� စီီထူးာ�ရေးသာ 

ရာ�ှတ�်ာာ�ဇယာ�

ရေး�ာာင်�်သာ�
ရာ�ှတ/်

၇၀
အဆင််် ရေး�ာာင်�်သာ�

ရာ�ှတ/်

၇၀
အဆင််် ရေး�ာာင်�်သာ�

ရာ�ှတ/်

၇၀
အဆင်််

ဘော��ာင�်သာ� (၁၇) ၇၀ ၁ ဘော��ာင�်သာ� (၁၃) ၄၆ ၁၁ ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၃၅ ၂၀

ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၆၈ ၂ ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၄၄ ၁၂ ဘော��ာင�်သာ� (၂၈) ၃၅ ၂၀

ဘော��ာင�်သာ� (၁၀) ၅၇ ၃ ဘော��ာင�်သာ� (၁၅) ၄၄ 12 ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၃၄ ၂၃

ဘော��ာင�်သာ� (၂၄) ၅၇ ၃ ဘော��ာင�်သာ� (၃၀) ၄၄ ၁၂ ဘော��ာင�်သာ� (၂၆) ၃၄ ၂၃

ဘော��ာင�်သာ� (၁၄) ၅၄ ၅ ဘော��ာင�်သာ� (၁၉) ၄၂ ၁၅ ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၃၃ ၂၅

ဘော��ာင�်သာ� (၂၂) ၅၀ ၆ ဘော��ာင�်သာ� (၁၈) ၃၈ ၁၆ ဘော��ာင�်သာ� (၂၁) ၃၃ ၂၅

ရေး�ာာင်�်သာ� (၉) ၄၉ ၇ ဘော��ာင�်သာ� (၂၉) ၃၈ ၁၆ ဘော��ာင�်သာ� (၁၁) ၃၁ ၂၇

ရေး�ာာင်�်သာ� (၂၅) ၄၉ ၇ ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၃၆ ၁၈ ဘော��ာင�်သာ� (၂၀) ၃၀ ၂၈

ရေး�ာာင်�်သာ� (၂၇) ၄၉ ၇ ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၃၆ ၁၈ ဘော��ာင�်သာ� (၁၂) ၂၄ ၂၉

ဘော��ာင�်သာ� (၁၆) ၄၇ ၁၀ ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၃၅ ၂၀ ဘော��ာင�်သာ� (၂၃) ၂၁ ၃၀

ဤသညာ်� ၄၉/၇၀ (၇၀%)မ်းှတသ်ညာ ် ၇၅ ခွုဘော�မ်းာ� ် ရာာလုီ�ုန်း�်ဘောပ််တွင ် ရာှုသညာ�်ုု 

ဆုုလုုုသညာ။် ပ်�မ်း�်မ်း်ရာမ်းှတသ်ညာ ်ရာာလုီ�ုန်း�်နှှင်် �ခွာ�န်းာ�သညာ�်ုု ဂရိုးု�ပ်�ပ်ါ။ 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ တွ�ခ်ွာ�မ်ြခွင်�် - ရာာလုီ�ုန်�်�ာာ�တွ�ခ်ွာ�မ်ြခွင်�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုတစာခ်ွုအတွ� ်ရာာလုီ�ုန်း�်မ်း�ာ�

�ုု တွ�ခ်ွ��်ရာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

အ�ခွာ�ဘောသာ ဒုုတုယ်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�အုပ််စာု� အ�ခရာာသခွချာ�ာအတွ�် တူညာီဘောသာ 

သခွ�ာချာစာာဘောမ်း�ပ်ွ� တစာခ်ွု�ုု ဘော��ဆုုခွ�က်ြား�သညာ။် တစာ�်န်း် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�တွင ်ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ အမ်းှတ်မ်းှာ 

(၇၀) မ်းှတ ် ��စ်ာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�အသီ�သီ�၏ ရာမ်းှတမ််း�ာ�နှှင် ် အဆင််မ်း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါ

အတုုင�် ��စာသ်ညာ။် (မ်းှတခ်ွ�� ်- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ�် အုပ််စာု�ုု စာဉ်�်ာ�ပြီးပ်ီ���စာသ်ညာ။်)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယာ� ၈.၃၃။ အမြ�င််ဆ်��ံ�ှ အန်ု�််ဆ��ံရာ�ှတသ်ု�� စီီထူးာ�ရေးသာ ရာ�ှတ�်ာာ� (၇၀ �ှတအ်န်��်ှ) ဇယာ�

ရေး�ာာင်�်သာ�
ရာ�ှတ/်

၇၀
အဆင််် ရေး�ာာင်�်သာ�

ရာ�တှ/်

၇၀
အဆင််် ရေး�ာာင်�်သာ�

ရာ�ှတ/်

၇၀
အဆင်််

ဘော��ာင�်သာ� (၉) ၅၄ ၁ ဘော��ာင�်သာ� (၁၄) ၄၂ ၁၀ ဘော��ာင�်သာ� (၁၈) ၃၁ ၂၁

ဘော��ာင�်သာ� (၁၀) ၅၃ ၂ ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၄၁ ၁၂ ဘော��ာင�်သာ� (၂၆) ၃၁ ၂၁

ဘော��ာင�်သာ� (၂၃) ၄၉ ၃ ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၄၁ ၁၂ ဘော��ာင�်သာ� (၁၆) ၂၉ ၂၃

ဘော��ာင�်သာ� (၂၅) ၄၈ ၄ ဘော��ာင�်သာ� (၂၂) ၄၁ ၁၂ ဘော��ာင�်သာ� (၁၉) ၂၄ ၂၄

ဘော��ာင�်သာ� (၂၉) ၄၈ ၄ ဘော��ာင�်သာ� (၂၀) ၄၀ ၁၅ ဘော��ာင�်သာ� (၁၁) ၂၃ ၂၅

ဘော��ာင�်သာ� (၁၇) ၄၅ ၆ ဘော��ာင�်သာ� (၂၁) ၄၀ ၁၅ ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၂၁ ၂၆

ဘော��ာင�်သာ� (၂၄) ၄၅ ၆ ဘော��ာင�်သာ� (၂၇) ၄၀ ၁၅ ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၂၀ ၂၇

ဘော��ာင�်သာ� (၂၈) ၄၄ ၈ ဘော��ာင�်သာ� (၁၂) ၃၈ ၁၈ ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၂၀ ၂၇

ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၄၃ ၉ ဘော��ာင�်သာ� (၃၀) ၃၆ ၁၉ ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၂၀ ၂၇

ဘော��ာင�်သာ� (၁၃) ၄၂ ၁၀ ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၃၃ ၂၀ ဘော��ာင�်သာ� (၁၅) ၁၉ ၃၀

သင််အဘောန်း��င်် လုုပ်င်န်း်�ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ရ်ာန်း် နှှစာဘ်ောယ်ာ� ်(သုု�မ်းဟုုတ်) သု�ံဘောယ်ာ�ပ််ါဘောသာ အုပ််စာု

တစာစ်ာုတွင ်လုုပ်�်ုုငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

အဆင်် (၁) - အုပ််စာု��ရာှု လုူပ်ုဂဂု�လုအ်သီ�သီ�� ဘောအာ�ပ််ါ ရာာလုီ�ုန်း�်မ်း�ာ�မ်းှ တစာ်ခွု�ုု 

တွ�ခ်ွ��ရ်ာမ်းညာ။် 

လုပူ်ဂုဂ�ုလု ်(၁) - ၉၀% ဘောသာ ရာမ်းတှမ််း�ာ� ��ဘောရာာ�်ဘောန်းသညာ်် ရာမ်းတှ�်ု ုတ�ွခ်ွ��ပ််ါ 

(၉၀ ခွုဘော�မ်းာ� ်ရာာလုီ�ုန်း�်)။ 

လုပူ်ဂုဂ�ုလု ်(၂) - ၅၀% ဘောသာ ရာမ်းတှမ််း�ာ� ��ဘောရာာ�်ဘောန်းသညာ်် ရာမ်းတှ�်ု ုတ�ွခ်ွ��ပ််ါ 

(၅၀ ခွုဘော�မ်းာ� ်ရာာလုီ�ုန်း�်)။ 

လုပူ်ဂုဂ�ုလု ်(၃) - ၁၀% ဘောသာ ရာမ်းတှမ််း�ာ� ��ဘောရာာ�်ဘောန်းသညာ်် ရာမ်းတှ�်ု ုတ�ွခ်ွ��ပ််ါ 

(၁၀ ခွုဘော�မ်းာ� ်ရာာလုီ�ုန်း�်)။ 
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သင််အဘောန်း��င််လုညာ�် သင၏် ရာာလုီ�ုန်း�်အတွ� ် ရာာခွုုငန်ှုန်း်� အမ်းှတမ််း�ာ��ုု 
တွ�ခ်ွ��န်ှုုငသ်ညာ။် 

အဆင်် (၂) - လုူပ်ုဂဂု�လုအ်သီ�သီ�� ၎င�်တုု�၏ ဘောလုလ်ုာဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု အုပ်စ်ာုသုု� တင်�ပ်

သင််သညာ။် 

အဆင်် (၃) - အမ်းတှစ်ာာရာင�်မ်း�ာ��ု ုတစာတ်န်း�်လုု�ံနှငှ်် အတန်း�်တငွ�်ရာှအုပု်စ်ာမု်း�ာ�၏ ဘောအာင�်မ်းင်မု်း

တုု�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ 

• အတန်း�်သညာ ်ဘောယ်�ုယ်�အာ���င် ်မ်းညာသ်ုု� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငခ်ွ�်သန်းညာ�်။ 

• အတန်း�်သာ�အမ်း�ာ�စာု(၉၀ ခွုဘော�မ်းာ� ် ရာာလုီ�ုန်း�်�ုု ဆုုလုုုသညာ)်၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ� ်

ဘောအာင်�မ်းငမ််းုနှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ်�ုု သတု�ပ်�မ်းုသန်းညာ�်။ 

• အတန်း�်ဘောအာ�ပ််ုုင�်တစာဝ်� ် (၅၀ ခွုဘော�မ်းာ� ် ရာာလုီ�ုန်း်��ုု ဆုုလုုုသညာ)် ၏ 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု နှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ်�ုု သတု�ပ်�မ်းုသန်းညာ�်။ 

• ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််း ုအန်းမု်း််ဆုံ�အဆင််မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ�်ု ုသတ�ုပ်�

မ်းုသန်းညာ�်။ 

အဆင်် (၄) - ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု တစာတ်န်း်�လုု�ံအဘောန်း��င် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ - 

ဤရာလုဒု�်ုု မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�� လုှမ်း်�မ်းုု�သန်းညာ�်။ သင်သာ ဆရာာ��စာခ်ွ�်လု်င ်

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူ�ခွင�်အတွ� ် အဆုုပ်ါရာလုဒုမ််း�ာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း်  

မ်းညာသ်ညာ််ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း�မ်းညာန််းညာ�်။ 

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၂) 

ရာာလုီ�ုန်�်ဆင်််�ာာ� 

ရာာလု�ီနု်း�်ဆင််သညာ ်ရာာလု�ီနု်း�်နှငှ်် �ခွာ�န်းာ�သညာ။် ရာာလု�ီနု်း�်ဆင််မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

တစာဦ်း�ခွ�င�်၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု အုပ်စ်ာုတစာခ်ွု၏ ��န်းဘ်ောသာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းုနှှင်် နှုင�်ယ်ှဉ်ရ်ာန်း် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွုဘောပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်
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ပ်ါဝငဘ်ောဆာင်ရာွ�သ်ူမ်း�ာ�� ံ ၎င�်တုု�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းုနှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ ��န်းရ်ာှုဘောသာ 

အတန်း�်သာ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အတန်း်�အဆင််သုု� တင�်ပ်ရာာတွင ်အဆုုပ်ါ အတုုင်�အတာမ်း�ာ�

�ုု အသုံ��ပ်�ဘောလုရ်ာှုတတသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� ရာမ်းှတ၏် ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််�ုု ရာှာဘော�ွရာန်း ်ပ်ုဘံောသန်းညာ်�မ်းှာ -

PR =  
CC + RC

2
N

 × 100 

ဤဘောန်းရာာတွင ်- PR = ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််

 CC = ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာသညာ်် တန်း�်ုု�ဘောအာ�ရ်ာှ ုတန်း�်ုု�မ်း�ာ�၏ စာစုာဘုောပ်ါင�် အဘောရာအတ�ွ ်

 RC = တူညာီဘောသာ အဆင်ရ်ာှုကြား�သညာ် ်လုူ (သုု�မ်းဟုုတ)် ရာမ်းှတမ််း�ာ� အဘောရာအတွ� ်

 N = တန်း�်ုု�မ်း�ာ�၏ စာုစာုဘောပ်ါင�် အဘောရာအတွ� ်

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုု ပ်ုဘံော�ာမ််းညာ်် ဥပ်မ်းာတစာခ်ွုမ်းှာ ဤသုု���စာသ်ညာ ်- 

သင၏် ဒုုတုယ်တန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ သုပ်ံံ ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံစာာဘောမ်း�ပ်ွ��ုု ဘော��ဆုု

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ��်ာ�သညာ။် သင၏်အတန်း�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ� (၃၀) ဘောယ်ာ�ရ်ာှုသညာ။် သင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းနုှငှ်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

ဘောပ်�သညာ်အ်ခွါ ၎င�်တုု�၏ ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ရာန်း ်ဆု�ံ��တ�်ာ�သညာ။် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�တွင ်

စာစုာဘုောပ်ါင�်ရာမှ်းတ ်(၁၂၀) မှ်းတ ်ရာှသုညာ။် ဘောအာ�်တငွ ်၎င�်တုု�၏ ရာမှ်းတဇ်ယ်ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်�ာ�သည်ာ - 
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ဇယာ� ၈.၃၄။ ဒု�တုယတန်�် သုပ်ာစံီာရေး��ပ်ွ့ရာ�ှတ�်ာာ�( /၁၂၀ �ှတ)်

ရေး�ာာင်�်သာ� ရာ�ှတ/်၁၂၀ ရေး�ာာင်�်သာ� ရာ�ှတ/်၁၂၀ ရေး�ာာင်�်သာ� ရာ�ှတ/်၁၂၀

ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၇၃ ဘော��ာင�်သာ� (၁၁) ၄၉ ဘော��ာင�်သာ� (၂၁) ၆၉

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၇၉ ဘော��ာင�်သာ� (၁၂) ၆၄ ဘော��ာင�်သာ� (၂၂) ၉၆

ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၆၃ ဘော��ာင�်သာ� (၁၃) ၇၃ ဘော��ာင�်သာ� (၂၃) ၈၇

ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၄၆ ဘော��ာင�်သာ� (၁၄) ၈၆ ဘော��ာင�်သာ� (၂၄) ၈၀

ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၈၉ ဘော��ာင�်သာ� (၁၅) ၉၂ ဘော��ာင�်သာ� (၂၅) ၈၈

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၈၂ ဘော��ာင�်သာ� (၁၆) ၆၈ ဘော��ာင�်သာ� (၂၆) ၄၄

ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၆၈ ဘော��ာင�်သာ� (၁၇) ၈၅ ဘော��ာင�်သာ� (၂၇) ၁၀၇

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၇၄ ဘော��ာင�်သာ� (၁၈) ၃၉ ဘော��ာင�်သာ� (၂၈) ၈၀

ဘော��ာင�်သာ� (၉) ၆၆ ဘော��ာင�်သာ� (၁၉) ၆၇ ဘော��ာင�်သာ� (၂၉) ၅၃

ဘော��ာင�်သာ� (၁၀) ၇၅ ဘော��ာင�်သာ� (၂၀) ၈၀ ဘော��ာင�်သာ� (၃၀) ၇၂

ရာာလုီ�ုန်း်�ဆင််�ုု တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း် - 

။ 1 ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ ရမာှတိးမာာာ�ကိ� အုနိိမာ်းဆ���မာှ အုပြုမာင်း်းဆ���သားိ�� အုစာဉ်းးတိိ�င်းး� စာီပ်ါ။ 

ဇယာ� ၈.၃၅။ အဆင််စ်ီီထူးာ�ရေးသာ ရေး�ာာင်�်သာ�ရာ�ှတ�်ာာ�

ရေး�ာာင်�်သာ�
ရာ�ှတ/်

၁၂၀
အဆင််် ရေး�ာာင်�်သာ�

ရာ�ှတ/်

၁၂၀
အဆင််် ရေး�ာာင်�်သာ�

ရာ�ှတ/်

၁၂၀
အဆင်််

ဘော��ာင�်သာ� (၂၇) ၁၀၇ ၁ ဘော��ာင�်သာ� (၂၄) ၈၀ ၁၀ ဘော��ာင�်သာ� (၁၆) ၆၈ ၂၀

ဘော��ာင�်သာ� (၂၂) ၉၆ ၂ ဘော��ာင�်သာ� (၂၈) ၈၀ ၁၀ ဘော��ာင�်သာ� (၁၉) ၆၇ ၂၂

ဘော��ာင�်သာ� (၁၅) ၉၂ ၃ ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၇၉ ၁၃ ဘော��ာင�်သာ� (၉) ၆၆ ၂၃

ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၈၉ ၄ ဘော��ာင�်သာ� (၁၀) ၇၅ ၁၄ ဘော��ာင�်သာ� (၁၂) ၆၄ ၂၄

ဘော��ာင�်သာ� (၂၅) ၈၈ ၅ ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၇၄ ၁၅ ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၆၃ ၂၅

ဘော��ာင�်သာ� (၂၃) ၈၇ ၆ ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၇၃ ၁၆ ဘော��ာင�်သာ� (၂၉) ၅၃ ၂၆

ဘော��ာင�်သာ� (၁၄) ၈၆ ၇ ဘော��ာင�်သာ� (၁၃) ၇၃ ၁၆ ဘော��ာင�်သာ� (၁၁) ၄၉ ၂၇
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ရေး�ာာင်�်သာ�
ရာ�ှတ/်

၁၂၀
အဆင််် ရေး�ာာင်�်သာ�

ရာ�ှတ/်

၁၂၀
အဆင််် ရေး�ာာင်�်သာ�

ရာ�ှတ/်

၁၂၀
အဆင်််

ဘော��ာင�်သာ� (၁၇) ၈၅ ၈ ဘော��ာင�်သာ� (၃၀) ၇၂ ၁၈ ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၄၆ ၂၈

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၈၂ ၉ ဘော��ာင�်သာ� (၂၁) ၆၉ ၁၉ ဘော��ာင�်သာ� (၂၆) ၄၄ ၂၉

ဘော��ာင�်သာ� (၂၀) ၈၀ ၁၀ ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၆၈ ၂၀ ဘော��ာင�်သာ� (၁၈) ၃၉ ၃၀

။ 2 ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ ရမာှတိးအုသားီ�သားီ�အုတိ�ကး ကျောကာာင်းး�သားာ�မာည်းမာှက ၎င်းး�တိိ��

ကျောအုာကး အုမာှတိးနိည်း�၍ ရ�ကသားည်းကိ� တိ�ကးခာကးပ်ါ။ ၎င်းး�ကိ� “စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး�

အုကျောရအုတိ�ကး” (သားိ��မာဟို�တိး) CC ဟို� အုမာည်းတိပ်းသားည်း။

ဇယာ� ၈.၃၆။ ရေး�ာာင်�်သာ��ာာ�၏ ရာ�ှတအ်သီ�သီ�အတွ� ်စီ�စီ�ရေးပ်ါင်�် အရေးရာအတွ� ်

ရေး�ာာင်�်သာ� ရာ�ှတ/်၁၂၀ အဆင််် CC ရေး�ာာင်�်သာ� ရာ�ှတ/်၁၂၀ အဆင််် CC

ဘော��ာင�်သာ� (၂၇) ၁၀၇ ၁ ၂၉ ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၇၃ ၁၆ ၁၃

ဘော��ာင�်သာ� (၂၂) ၉၆ ၂ ၂၈ ဘော��ာင�်သာ� (၁၃) ၇၃ ၁၆ ၁၃

ဘော��ာင�်သာ� (၁၅) ၉၂ ၃ ၂၇ ဘော��ာင�်သာ� (၃၀) ၇၂ ၁၈ ၁၂

ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၈၉ ၄ ၂၆ ဘော��ာင�်သာ� (၂၁) ၆၉ ၁၉ ၁၁

ဘော��ာင�်သာ� (၂၅) ၈၈ ၅ ၂၅ ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၆၈ ၂၀ ၉

ဘော��ာင�်သာ� (၂၃) ၈၇ ၆ ၂၄ ဘော��ာင�်သာ� (၁၆) ၆၈ ၂၀ ၉

ဘော��ာင�်သာ� (၁၄) ၈၆ ၇ ၂၃ ဘော��ာင�်သာ� (၁၉) ၆၇ ၂၂ ၈

ဘော��ာင�်သာ� (၁၇) ၈၅ ၈ ၂၂ ဘော��ာင�်သာ� (၉) ၆၆ ၂၃ ၇

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၈၂ ၉ ၂၁ ဘော��ာင�်သာ� (၁၂) ၆၄ ၂၄ ၆

ဘော��ာင�်သာ� (၂၀) ၈၀ ၁၀ ၁၈ ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၆၃ ၂၅ ၅

ဘော��ာင�်သာ� (၂၄) ၈၀ ၁၀ ၁၈ ဘော��ာင�်သာ� (၂၉) ၅၃ ၂၆ ၄

ဘော��ာင�်သာ� (၂၈) ၈၀ ၁၀ ၁၈ ဘော��ာင�်သာ� (၁၁) ၄၉ ၂၇ ၃

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၇၉ ၁၃ ၁၇ ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၄၆ ၂၈ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၁၀) ၇၅ ၁၄ ၁၆ ဘော��ာင�်သာ� (၂၆) ၄၄ ၂၉ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၇၄ ၁၅ ၁၅ ဘော��ာင�်သာ� (၁၈) ၃၉ ၃၀ ၀
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

။ 3 ထွိ��ကျောနိာကး ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ ရမာှတိးအုသားီ�သားီ�အုတိ�ကး ကျောကာာင်းး�သားာ�မာည်းမာှက 

၎င်းး�တိိ��နှှင်း်း တိူည်ီကျောသားာ အုမာှတိးရ�ကသားည်းကိ� တိ�ကးခာကးပ်ါ (၎င်းး�တိိ�� ရမာှတိး

အုပ်ါအုဝင်းး)။ ၎င်းး�ကိ� “အုဆင်း်းအုကျောရအုတိ�ကး” (သားိ��မာဟို�တိး) RC ဟို� အုမာည်းတိပ်းသားည်း။

ဇယာ� ၈.၃၇။ ရာ�ှတအ်သီ�သီ�အတွ� ်အဆင်််ရေးရာတွ�မ်ြခွင်�်

ရေး�ာာင်�်သာ�
ရာ�ှတ/်

၁၂၀
အဆင််် CC RC ရေး�ာာင်�်သာ�

ရာ�ှတ/်

၁၂၀
အဆင််် CC RC

ဘော��ာင�်သာ� (၂၇) ၁၀၇ ၁ ၂၉ ၁ ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၇၃ ၁၆ ၁၃ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၂၂) ၉၆ ၂ ၂၈ ၁ ဘော��ာင�်သာ� (၁၃) ၇၃ ၁၆ ၁၃ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၁၅) ၉၂ ၃ ၂၇ ၁ ဘော��ာင�်သာ� (၃၀) ၇၂ ၁၈ ၁၂ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၈၉ ၄ ၂၆ ၁ ဘော��ာင�်သာ� (၂၁) ၆၉ ၁၉ ၁၁ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၂၅) ၈၈ ၅ ၂၅ ၁ ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၆၈ ၂၀ ၉ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၂၃) ၈၇ ၆ ၂၄ ၁ ဘော��ာင�်သာ� (၁၆) ၆၈ ၂၀ ၉ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၁၄) ၈၆ ၇ ၂၃ ၁ ဘော��ာင�်သာ� (၁၉) ၆၇ ၂၂ ၈ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၁၇) ၈၅ ၈ ၂၂ ၁ ဘော��ာင�်သာ� (၉) ၆၆ ၂၃ ၇ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၈၂ ၉ ၂၁ ၁ ဘော��ာင�်သာ� (၁၂) ၆၄ ၂၄ ၆ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၂၀) ၈၀ ၁၀ ၁၈ ၃ ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၆၃ ၂၅ ၅ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၂၄) ၈၀ ၁၀ ၁၈ ၃ ဘော��ာင�်သာ� (၂၉) ၅၃ ၂၆ ၄ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၂၈) ၈၀ ၁၀ ၁၈ ၃ ဘော��ာင�်သာ� (၁၁) ၄၉ ၂၇ ၃ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၇၉ ၁၃ ၁၇ ၁ ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၄၆ ၂၈ ၂ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၁၀) ၇၅ ၁၄ ၁၆ ၁ ဘော��ာင�်သာ� (၂၆) ၄၄ ၂၉ ၁ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၇၄ ၁၅ ၁၅ ၁ ဘော��ာင�်သာ� (၁၈) ၃၉ ၃၀ ၀ ၁

။ 4 ကျောကာာင်းး�သားာ�အုသားီ�သားီ�အုတိ�ကး RC ကိ� ထွကးဝကးပ်ိ�င်းး�ပ်ါ။ ထွိ�ထွကးဝကးပ်ိ�င်းး�ထွာ�

ကျောသားာ RCကိ� အုဆင်း်း (၂)၏ ရလဒါးနှှင်း်း ထွပ်းကျောပ်ါင်းး�ပ်ါ။ ၎င်းး�ကိနိး�ကိ� ကျောကာာင်းး�သားာ�

စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး�အုကျောရအုတိ�ကးနှငှ်း်း စာာ�ပြီးပ်ီ� (၁၀၀) နှငှ်း်းကျောပြုမာှာကးပ်ါ။ ရလဒါးမာှာ ရာလကီနိိး�ဆင်း်း 

(PR)ပြုဖစားသားည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယာ� ၈.၃၈။ တွ�ခ်ွာ�ထ်ူးာ�ရေးသာ ရာာလုီ�ုန်�်ဆင်််�ာာ�

ရေး�ာာင်�်သာ�
ရာ�ှတ/်

၁၂၀
အဆင််် CC RC PR ရေး�ာာင်�်သာ�

ရာ�ှတ/်

၁၂၀
အဆင််် CC RC PR

ဘော��ာင�်သာ� (၂၇) ၁၀၇ ၁ ၂၉ ၁ ၉၈ ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၇၃ ၁၆ ၁၃ ၂ ၄၇

ဘော��ာင�်သာ� (၂၂) ၉၆ ၂ ၂၈ ၁ ၉၅ ဘော��ာင�်သာ� (၁၃) ၇၃ ၁၆ ၁၃ ၂ ၄၇

ဘော��ာင�်သာ� (၁၅) ၉၂ ၃ ၂၇ ၁ ၉၂ ဘော��ာင�်သာ� (၃၀) ၇၂ ၁၈ ၁၂ ၁ ၄၂

ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၈၉ ၄ ၂၆ ၁ ၈၈ ဘော��ာင�်သာ� (၂၁) ၆၉ ၁၉ ၁၁ ၁ ၃၈

ဘော��ာင�်သာ� (၂၅) ၈၈ ၅ ၂၅ ၁ ၈၅ ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၆၈ ၂၀ ၉ ၂ ၃၃

ဘော��ာင�်သာ� (၂၃) ၈၇ ၆ ၂၄ ၁ ၈၂ ဘော��ာင�်သာ� (၁၆) ၆၈ ၂၀ ၉ ၂ ၃၃

ဘော��ာင�်သာ� (၁၄) ၈၆ ၇ ၂၃ ၁ ၇၈ ဘော��ာင�်သာ� (၁၉) ၆၇ ၂၂ ၈ ၁ ၂၈

ဘော��ာင�်သာ� (၁၇) ၈၅ ၈ ၂၂ ၁ ၇၅ ဘော��ာင�်သာ� (၉) ၆၆ ၂၃ ၇ ၁ ၂၅

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၈၂ ၉ ၂၁ ၁ ၇၂ ဘော��ာင�်သာ� (၁၂) ၆၄ ၂၄ ၆ ၁ ၂၂

ဘော��ာင�်သာ� (၂၀) ၈၀ ၁၀ ၁၈ ၃ ၆၅ ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၆၃ ၂၅ ၅ ၁ ၁၈

ဘော��ာင�်သာ� (၂၄) ၈၀ ၁၀ ၁၈ ၃ ၆၅ ဘော��ာင�်သာ� (၂၉) ၅၃ ၂၆ ၄ ၁ ၁၅

ဘော��ာင�်သာ� (၂၈) ၈၀ ၁၀ ၁၈ ၃ ၆၅ ဘော��ာင�်သာ� (၁၁) ၄၉ ၂၇ ၃ ၁ ၁၂

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၇၉ ၁၃ ၁၇ ၁ ၅၈ ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၄၆ ၂၈ ၂ ၁ ၈

ဘော��ာင�်သာ� (၁၀) ၇၅ ၁၄ ၁၆ ၁ ၅၅ ဘော��ာင�်သာ� (၂၆) ၄၄ ၂၉ ၁ ၁ ၅

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၇၄ ၁၅ ၁၅ ၁ ၅၂ ဘော��ာင�်သာ� (၁၈) ၃၉ ၃၀ ၀ ၁ ၂

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ တွ�ခ်ွာ�မ်ြခွင်�် - ရာာလုီ�ုန်�်ဆင်််�ု� တွ�ခ်ွာ�မ်ြခွင်�် 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�အပု်စ်ာ ုတစာစ်ာအုတ�ွ ်ရာာလု�ီနု်း�်ဆင််

မ်း�ာ��ုု တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ် ်- အ�ခွာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အုပ်စ်ာု� တူညာီဘောသာ သုပ်ံစံာာဘောမ်း�ပ်ွ��ုု ဘော��

ခွ�်ကြား�သညာ။် တစာ်�န်း် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�တွင ်ရာနှုုင်ဘောသာ အမ်းှတမ််းှာ (၁၂၀) ��စာသ်ညာ။် ဤသညာတ်ုု�မ်းှာ 

ဘော��ာင်�သာ�အသီ�သီ�အတွ�် ရာမ်းှတ်မ်း�ာ�နှှင်် အဆင််မ်း�ာ���စ်ာကြား�သညာ်။ (မ်းှတ်ခွ��် - 

သင််အတွ� ်အုပ်စ်ာု�ုု စာီ�ာ�ပြီးပ်ီ� CC နှှင် ်RC တုု��ုု �ညာ်သ်ွင�်�ာ�သညာ။်) 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယာ� ၈.၃၉။ ��ာာပြီးဂု�ဟာဆ်ု�င်ရ်ာာ သုပ်ာစံီာရေး��ပ်ွ့အတွ� ်ရာ�ှတ�်ာာ�

ရေး�ာာင်�်သာ�
ရာ�ှတ/်

၁၂၀
အဆင််် CC RC PR ရေး�ာာင်�်သာ�

ရာ�ှတ/်

၁၂၀
အဆင််် CC RC PR

ဘော��ာင�်သာ� (၂၂) ၁၂၀ ၁ ၂၉ ၁ ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၇၈ ၁၆ ၁၄ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၁၄) ၁၀၁ ၂ ၂၇ ၂ ဘော��ာင�်သာ� (၁၆) ၇၅ ၁၇ ၁၃ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၂၁) ၁၀၁ ၂ ၂၇ ၂ ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၇၁ ၁၈ ၁၁ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၁၈) ၉၅ ၄ ၂၆ ၁ ဘော��ာင�်သာ� (၂၇) ၇၁ ၁၈ ၁၁ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၂၈) ၉၄ ၅ ၂၅ ၁ ဘော��ာင�်သာ� (၁၇) ၇၀ ၂၀ ၁၀ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၉၁ ၆ ၂၄ ၁ ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၆၉ ၂၁ ၉ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၁၉) ၈၇ ၇ ၂၂ ၂ ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၆၆ ၂၂ ၇ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၃၀) ၈၇ ၇ ၂၂ ၂ ဘော��ာင�်သာ� (၁၁) ၆၆ ၂၂ ၇ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၁၂) ၈၆ ၉ ၂၀ ၂ ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၆၅ ၂၄ ၅ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၂၆) ၈၆ ၉ ၂၀ ၂ ဘော��ာင�်သာ� (၉) ၆၅ ၂၄ ၅ ၂

ဘော��ာင�်သာ� (၁၀) ၈၅ ၁၁ ၁၈ ၂ ဘော��ာင�်သာ� (၂၃) ၆၀ ၂၆ ၄ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၂၄) ၈၅ ၁၁ ၁၈ ၂ ဘော��ာင�်သာ� (၁၅) ၅၅ ၂၇ ၃ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၂၅) ၈၂ ၁၃ ၁၇ ၁ ဘော��ာင�်သာ� (၂၀) ၄၈ ၂၈ ၂ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၈၁ ၁၄ ၁၅ ၂ ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၄၇ ၂၉ ၁ ၁

ဘော��ာင�်သာ� (၁၃) ၈၁ ၁၄ ၁၅ ၂ ဘော��ာင�်သာ� (၂၉) ၄၃ ၃၀ ၀ ၁

သင၏်လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�အသီ�သီ�အတွ�် ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင်် (PR) �ုု  

တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ(်အဆင်် ၄)။ အ��ပ််ါဇယ်ာ�တွင ်PR အသီ�သီ��ုု ဘောရာ�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၃)။ အ�ပ််စီ��ွ့�ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင််� - ပြီးပ်ီ�ရေးမြ�ာ�်ရေးအာင််မြ�င််�ု�ု� 

တင််မြပ်ရာန် ်ရာာလုီ�ုန််�ဆင််် အသ�ံ�မြပ်�မြခွင်�်အရေးပ်် ဆန်�်စီစီရ်ေးဝ�န်မ်ြခွင်�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု 

နှုင�်ယ်ှဉ်ရ်ာန်း် ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််မ်း�ာ� အသုံ��ပ်�ရာာတွင ် ဘောတွ�ရာှုရာဘောသာ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�၊ 

�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်အဘောရာ��ုစာစမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဦး���င် ် အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ��ွ��၍ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�၊ 

�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�စာရာာ�ုစာစရာပ်မ််း�ာ��ုု ခွ�နု်း�်ုု�ကြား�ညာ်�်ခွင�်��င် ်ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််

မ်း�ာ�၏ အသု�ံဝငမ််းု�ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း၍် အ����တသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။ သင်အ်ုပ်စ်ာု၏ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ်

ဘော�ပ်ာဆုုတင�်ပ်ကြား�သညာ် ် အဘောတွ�စာုတ�်ူ�မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငရ်ာန်း် PMI ဇယ်ာ��ွ� ် 

(ဇယ်ာ� ၈.၄၀) �ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 

မ်းမု်း�ုုယု်ပ််ုငုအ်စာမွ်း်�အစာ��င်် �ဘုောရာာ�ဘ်ောစာမ်း၊ု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှနုှငု�်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း၊ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ဘောစာဘ်ောဆာမ််းု၊ သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်အဘောပ်် ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ််တညာ််မ်းတဘ်ောပ်��ခွင�်နှှင်် အစာီရာငခ်ွံ

�ခွင�် စာသညာတ်ုု���သ်ုု�ဘောသာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�စာရာာ�ုစာစရာပ်မ််း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ အဆုုပ်ါ 

�ုစာစရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််မ်း�ာ�၏ အသုံ�ဝငမ််းုအဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုငသ်ညာ်် အ�ခွာ�

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ 

ရာာလုီ�ုန်း်�ဆင််မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သင်သ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ွင ် 

�ုနု်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�� ဘော��ာင်�သာ�အပု်စ်ာအုမ်း��ု�အမ်း��ု�အတ�ွ ်ဆုု����ု���စာဘ်ောစာနှုငုသ်ညာတ်ုု�နှငှ်် 

ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ာ�ခ်ွ��ဆ်ွ�ပ်ါ။ 

သင၏် ဘော�ာ�ခ်ွံအကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု အတန်း�်သုု� တင�်ပ်ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယာ� ၈.၄၀။ အရေးပ်ါင်�်၊ အနို�တ်နိုှင််် စီုတဝ်င်စ်ီာ��ွယဇ်ယာ��ွ�တ်ု���ု� အသ��ံမြပ်�ပြီးပ်ီ� ရာာလုီ�ုန်�်ဆင်််�ု� ရေးဝ�န််

သ��ံသပ်အ်�့မြ�တမ်ြခွင်�်

အရေးပ်ါင်�်

ရာာလုီ�ုန်�်ဆင်််�ာာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်၏ 

အရေးပ်ါင်�်လု�ခဏ်ာမြပ်ရေးသာ ရာလုဒု�်ာာ�

နိုှင််် အ�ာ�ု�ဆ��်ာာ��ှာ  

အဘာယန််ညာ�်။

အနို�တ်

ရာာလုီ�ုန်�်ဆင်််�ာာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်၏ 

အနို�တလ်ု�ခဏ်ာမြပ်ရေးသာ ရာလုဒု�်ာာ�

နိုှင််် အ�ာ�ု�ဆ��်ာာ��ှာ  

အဘာယန််ညာ်�။

စီုတဝ်င်စ်ီာ��ွယ်

�သုရေးသာ အခွာ��်ှာ အဘာယန််ညာ်�။ 

�ညာသ်ညာ််ရေး��ခွွန််��ာာ� ရေး��ရာန် ်

လုု�အပ်သ်န်ညာ်�။ �ညာသ်ညာ််ရာလုဒု�်ာာ� 

(သု���ဟာ�တ)် အ�ာ�ု�ဆ��်ာာ�� 

အရေးပ်ါင်�်လု�ခဏ်ာနိုှင်် ်

အနို�တလ်ု�ခဏ်ာတု���ု� �မြပ်

ရေးသာလ်ုညာ�် အမြခွာ�ရေးသာ �ညာသ်ညာ််

ရာလုဒု�်ာာ��ု� မြ�စီရ်ေးပ််ရေးစီနိုု�င်သ်န်ညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

၈.၃.၄။ ဆ�စ်ီပ်�်ု

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်

ဆ�်စာပ်မ််းုမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်�၏ တန်း�်ုု��ုု တွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။်

• ပ်ီယ်ာဆန်း၏် ဆ�်စာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်� r ၏ တန်း်�ုု��ုု တွ�ခ်ွ�� ်

တတမ််းညာ။်

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၁)

စီစီ်ရေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ အခွာ�အ်လု��်ာာ��ု� ဆန််�စီစီရ်ေးလုလ်ုာရာန် ်ဆ�စ်ီပ်�်ု�ာာ�

�ု� အသ�ံ�မြပ်�မြခွင်�် 

ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ�သညာ ် နှှစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာ်ခွု��်ပ်ုုဘောသာ �ုန်�်ရာှင်�်ာာ�ကြား�ာ� ပ်တသ်�်

ဆ�န်ှှယ််မ်းု�ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာသညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် ဆ�စ်ာပ်မ််းု၏ အဓိုပ်ံာယ််

�ုု ရာှာဘော�ွမ်းညာဆ်ုုပ်ါ� သင််အဘောန်း��င်် �ုန်း�်ရာှငမ််း�ာ�မ်းှာ တုု�ရ်ိုးုု�ခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောန်းသညာဟ်ုု 

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ရာမ်းညာ်် အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��ရ်ာှရုာန်း ်လုုသုညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် သငသ်ညာ ်သငယ််စူာရာာ 

အခွန်း်�တစာခ်ွုအတွ� ် အကြို�ု�စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်နှှင်် အပြီးပ်ီ�သတ်စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်တုု�၏ ရာလုဒုမ််း�ာ�မ်းှာ 

တစာန််းညာ�်န်းညာ�်��င် ် ဆ�်စာပ်ဘ်ောန်းရာန်း် ဘောမ်း်ာလ်ုင််နှုုငသ်ညာ။် (မ်းှန်း�်ဘော�ခွအာ���င် ် စာစာဘ်ောဆ�ပြီးပ်ီ�

ဘောန်းာ�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာဘောပ်် န်းာ�လုညာ ် သဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်မ်းှာ 

တုု�တ�လ်ုာလုုမ်း်မ််းညာ)်။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆ�စ်ီပ်�်ုနိုှင််် ရေး��ာင်�်�ာ�ု�ဆ�န်ိုှယ�်ု

တစာခ်ွါတစာရ်ာ ံအရာာဝတထ�နှစှာခ်ွသုညာ ်ဆ�စ်ာပ်န်ှုငုသ်ညာဟ်ု ု�ငရ်ာဘောသာ�်ငာ�လုညာ�် ယ်င�်ဆ�စ်ာပ်မု််း

�ုု သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောသာ အ�ခွာ�အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ� ရာှုနှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�� 

ဘော��ာင�်သာ�၏ အသ�အ်ရာယွ်န်ှငှ်် ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းတုုု��ု ုဆ�စ်ာပ််

သညာဟ်ု ု�င�်မ်းငခ်ွ��ဘ်ောပ်�ဘော�ာင�်ဘောပ်�မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်၌ တစာတ်န်း်�ပြီးပ်ီ� 

တစာတ်န်း်�တ��်ာ အရာွယ်ရ်ာ၍ အတန်း်�ကြို�ီ�လုာသညာန်ှှင််အမ်း် အတွ�အ်ခွ��သ်ခွချာ�ာ

ပ်ညာာ၌��စာဘ်ောစာ၊ အဘောရာ�အ�တစ်ာသညာ်် စာာတတဘ်ော�မ်းာ�မ််းုဆုုငရ်ာာ၌��စာဘ်ောစာ ပ်ုုမ်းုု�ွမ်း�်��ငလ်ုာ

ကြား�သညာ။် ဤအခွ��်� အသ�အ်ရာွယ်န်ှှင်် ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ စာွမ်း�်ရာညာတ်ုု�ကြား�ာ� ဆ�်စာပ်မ််းု

တစာမ််း��ု�မ်း��ု� ရာှုနှုုငသ်ညာ�်ုု ဆုုလုုု�ခွင�်��စာသ်ညာ။် 

သုု�ဘောသာ ်ဘောအာ�ပ််ါအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ (၇)နှှစာအ်ရာွယ် ်ဘော��ာင�်သာ� 

နှှစာဘ်ောယ်ာ�ရ်ာှုသညာ။် ဘော��ာင�်သာ� (၁)� သူငယ်တ်န်း်��တညာ�်� ဘော��ာင�်ပ်ုမံ်းှန်း်တ�်

ဘောသာလ်ုညာ�် ဘော��ာင�်သာ� (၂)�မ်းူ ရာ�ံန်းရ်ာခံွါမ်း်သာ ဘော��ာင�်တ�သ်ညာ။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် - ၎င�်တုု�၏ �ာသာရာပ်မ််း�ာ�တွင ် မ်းညာသ်ညာ်ဘ်ော��ာင�်သာ�� ပ်ုုပြီးပ်ီ� �ွမ်း�်��ငန်ှုုင်
သန်းညာ�်။ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်န််းညာ�်။ 

သင�် အသ�အ်ရာွယ်န်ှှင်် ပ်ညာာရာပ်တ်တ်ဘော�မ်းာ�မ််းုတုု�မ်းှာ ဆ�်စာပ်သ်ညာဟ်ုု �င�်မ်းငခ်ွ�� ်

ဘောပ်�ဘော�ာင�်ဘောပ်�မ်းညာ။် သုု�ဘောသာ ်အသ�အ်ရွာယ်ဘ်ောကြား�ာင်် ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာစာမွ်း�်ရာည်ာ မ်းတု�ုပ်ာွ�ဘောပ်။ 

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�အဘောန်း��င် ် ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ��ုု အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူသညာ်အ်ခွါ ပ်တသ်�် 

ဆ�န်ှှယ််မ်းုတစာခ်ွု�ုု �မ်းငဘ်ော�ာင�်�မ်းငန်ှုုင်ဘောသာလ်ုညာ�် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်တစာခ်ွု� အ�ခွာ�

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်တစာခ်ွု�ုု ��စာဘ်ောစာသညာဟ်ုု မ်းယ်ူဆ�ုု� အလုွန်း ်ဂရိုးု�ပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် 
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ရေး��ခွွန်�်ဆ�စ်ီပ်�်ုမြပ် ရေးမြ�ှာ�ရ်ေး�ာ�်ုန််� အသ�ံ�မြပ်�၍ ပ်တသ်�ဆ်�န်ိုှယ�်ုအာ��ု�  
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ရေး��ခွနွ်�်ဆ�စ်ီပ်�ု်မြပ် ရေးမြ�ှာ�်ရေး�ာ�်နု်�်အာ� �နု်း�်ရာငှန်ှစှာခ်ွကုြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မု််းအာ��ု ုခွန်း််မ်းနှ်း�်သညာ်် 

ရိုးုု�ရာှင်�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ််း�တစာ်ခွုအ��စ်ာ အသုံ��ပ်�နှုုင်သညာ်။ အ�ူ�သ��င်် သင််တွင် မ်းဆန်း�်စာစာ်

ရာဘောသ�ဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� မ်းဟုတု�်� �ပ်န်း််���ဘောန်းဘောသာပ်ုကံြား�မ်း�် ရာှမု်းသှာလု်င ်�ုဘုောမ်း�ခွနွ်း်�

ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်�သညာ ် အသုံ�ဝငသ်ညာ။် ၎င�်သညာ ် �ုန်း�်ရာှငန်ှှစာခ်ွုကြား�ာ�  

ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�ရာန်း ် လုွယ်�်ူပြီးပ်ီ� �မ်းန်းဆ်န်း်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွုလုညာ်���စာသ်ညာ။် 

သုု�ဘောသာ ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဆ�စ်ာပ်မ််း�ုပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်နု်း�်သညာ ်ပ်ုအုဘောသ�စာတုဘ်ောသာ (ပ်ယီာဆန်၏် rနှငှ်် 

စာပ်ီ�ယ်ာ�မ်းန်း�် rho ��သ်ုု�ဘောသာ) ပ်ုစံာံမ်း�ာ�ဘောလုာ� ် တု��မု်းမ်းရာှုသ��င် ် ခွန်း််မ်းှန်း်�နှုုငဘ်ောသာ ပ်ုစံာ ံ

တစာခ်ွုအ��စာ ်အသုံ�မ်း�ပ်�နှုုငဘ်ောပ်။ ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်�သညာ ်�ုန်း�်ရာှငမ််း�ာ�

ကြား�ာ� အလု�ာ�လုုု�ဆ်�်စာပ်မ််းုတစာ်ခွု အသွင်ဘောဆာငသ်ညာ။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်��ုု (-၁) နှှင်် (+၁)တုု�ကြား�ာ�ရာှု �ုန်း�်တစာခ်ွုအ��စာ ်

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် �ုု�ုန်း�်� အနှုတ်လု�ခဏာာ��စာလ်ု်င ် ၎င�်� �ုန်း�်ရာှငန်ှှစာခ်ွုကြား�ာ� အပ်��်

သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ ဆ�်စာပ်မ််းု�ုု ညွှှန်း်�ပ်သညာ။် �ုု�ုန်း�်� အဘောပ်ါင�်လု�ခဏာာ��စာလ်ု်င ်

၎င�်� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ုု ညွှှန်း်�ပ်သညာ။် �ုု�ုန်း�်� သုညာ (၀) နှှင််  

န်းီ�ဘောလုဘောလု �ုန်း�်ရာှငန်ှှစာခ်ွုကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းု� အာ�န်းညာ�်ဘောလုဘောလု��စာသ်ညာ။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်��ုု အဓိုပ်ံာယ်ရ်ာှုဘောစာရာန်း ် ဆ�စ်ာပ်န်ှုုင�်ွယ်ရ်ာှုဘောသာ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် နှုင�်ယ်ှဉ်န်ှုုင်ဘောသာ �ုန်း�်ရာှငမ််း�ာ�နှှင် ်စာတငရ်ာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ်

ဆရာာတစာဦ်း�� သခွချာ�ာ အမ်းတှစ်ာာရာင�်နှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အဂချာလုပု်စ်ာာအမ်းတှစ်ာာရာင�်မ်း�ာ�

ကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်��ုု တွ�ခ်ွ��ပ််ါ� စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ရာမ်းှတမ််း�ာ�မ်းှာ ဆ�န်ှှယ််

သညာ််ပ်ု ံဘောပ််လုာနှုငုသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်၎င�်တုု�သညာ ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း်���ငမ််းအုစာမု်း�ာ� မ်းဟုတု်

သညာ််အတွ� ်ရာလုဒု်မ်း�ာ�မ်းှာ အတ�အရေးယာင်�်�စာသ်ညာ။် ယ်င�်မ်းှာ ရာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ်မ်းှာ�ယ်ွင�်

သညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် အဓိပံု်ာယ်မ််းရာှဟုု ုဆုလုုု�ုခွင�် ��စာသ်ညာ။် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် ဆုဘုောသာ ်သခွ�ာချာစာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််းုနှှင်် အဂချာလုုပ်စ်ာာစာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုတုု�မ်းှာ မ်းဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် ��စာသ်ညာ ်

163  Jones et al. (2012).
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(ဆုလုုုသုညာမ််းှာ - ယ်င�်မ်းှာ မ်းတညူာဘီောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုတုငု�်တာ�ခွင�် 

��စာသ်ညာ)်။ 

ရေး��ခွွန်�်ဆ�စ်ီပ်�်ုမြပ် ရေးမြ�ှာ�ရ်ေး�ာ�်ုန််��ု� တွ�ခ်ွာ�သ်ညာ်် လု�ပ််င်န်�်စီဉ်�်ု� ပ်�ရံေး�ာမ်ြပ်�ညာ် ်

ဥပ်�ာတစီခ်ွ��ှာ ဤသု��မြ�စီသ်ညာ ်- 

ဘော��ာင�်သာ� (၃၀) ရာှုဘောသာ ဒုုတုယ်တန်း်� အတန်း်�တစာတ်န်း်�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ �မ်းန်းမ််းာစာာ

�ာသာရာပ်အ်တွ� ် ဇာတ်ဘောကြား�ာင�်�ပ်န်း်ဘောရာ�သာ��ခွင�် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံလုုပ်င်န်း�်တာဝန်း�်ုု 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်န်း်

ဘောရာ�သာ��ခွင်�အခွန်း်� မ်းစာတင်မ်းီ ၎င်�တုု ��ုု ဇာတ်လုမ်း်�တုုတစာ်ပ်ုဒု် ဘောရာ�သာ�ဘောစာခွ�်သညာ်။ 

ဆရာာ� �ုုအခွန်း�်သငရ်ိုးုု�တစာဘ်ောလု်ာ� ် သငက်ြား�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ခွင�်�ုု လုမ်း်�ညွှှန်း်အကြုံ��ံပ်�ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်�မ်းဆုံ�လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း ် တင�်ပ်လုှာမ်း�ာ��ုု အာ�န်းညာ�်ခွ��ရ်ာှာဘောသာ

န်းညာ်��ုရာုယ်ာအ��စာ ် အသု�ံ�ပ်�ခွ�သ်ညာ။် အာ�န်းညာ်�ခွ��ရ်ာှာဘောသာ စာာဘောရာ�သာ��ခွင�် လုုပ်င်န်း်�

တာဝန်းန်ှငှ်် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံ(သငယ််ပူြီးပ်ီ�)စာာဘောရာ�သာ��ခွင�်လုပု်င်န်း်�တာဝန်းတ်ုု��ု ုအမ်းတှဘ်ောပ်�ရာာတငွ ်

တူညာီဘောသာ အ����တ်ရာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��်ဇယ်ာ�မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ခွ�်သညာ်။ အ�ယ််ဘောကြား�ာင််

ဆုဘုောသာ ်တညူာဘီောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် 

��စာသ်ညာ။် ရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာသညာ််အခွါ ဆရာာ� အာ�န်းညာ�်ခွ��ရ်ာှာဘောသာ  

စာာဘောရာ�သာ��ခွင�် လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းန်ှှင်် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံ(သငယ််ူပြီးပ်ီ�) လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းတ်ုု�ကြား�ာ� 

ဆ�စ်ာပ်မ််းု၏ �ပ်င�်အာ��ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�လုုုသညာ။် 

အဆင်် (၁) - စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း ်နှှစာ်ခွုမ်းှ ရာမ်းှတမ််း�ာ�နှှင် ်စာတငပ််ါ။
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ဇယာ� ၈.၄၁။ အာ�န်ညာ်�ခွာ�်ရာှာလု�ပ််င်န််�တာဝန််နိုှင််် သင််ယူပြီးပ်ီ�လု�ပ််င်န််�တာဝန််�ာာ�အတွ�် အတန််� 

ရာ�ှတ်�ာာ�

ရေး�ာာင်�်သာ��ဒု်

န်ပံ်ါတ်

အာ�န်ညာ�်ခွာ�ရ်ာှာ

လု�ပ်င််န်�်တာဝန်/် 

၄၅

သင််ယူပြီးပ်ီ�လု�ပ်င််န်�်

တာဝန််/၄၅

ရေး�ာာင်�်သာ��ဒု်

န်ပံ်ါတ်

အာ�န်ညာ်�ခွာ�်

ရာှာလု�ပ်င််န်�်

တာဝန််/၄၅

သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�လု�ပ်င််န်�်

တာဝန််/၄၅

ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၂၉ ၃၆ ဘော��ာင�်သာ� (၁၆) ၂၄ ၃၁

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၃၄ ၄၀ ဘော��ာင�်သာ� (၁၇) ၄၅ ၄၁

ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၃၁ ၃၁ ဘော��ာင�်သာ� (၁၈) ၂၃ ၂၄

ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၃၄ ၃၇ ဘော��ာင�်သာ� (၁၉) ၂၆ ၂၄

ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၃၂ ၄၂ ဘော��ာင�်သာ� (၂၀) ၃၄ ၄၂

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၃၆ ၄၅ ဘော��ာင�်သာ� (၂၁) ၂၄ ၂၉

ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၂၉ ၃၂ ဘော��ာင�်သာ� (၂၂) ၂၆ ၃၃

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၃၉ ၃၂ ဘော��ာင�်သာ� (၂၃) ၃၀ ၂၉

ဘော��ာင�်သာ� (၉) ၃၇ ၄၅ ဘော��ာင�်သာ� (၂၄) ၂၂ ၂၁

ဘော��ာင�်သာ� (၁၀) ၃၁ ၂၉ ဘော��ာင�်သာ� (၂၅) ၂၉ ၂၅

ဘော��ာင�်သာ� (၁၁) ၂၉ ၂၈ ဘော��ာင�်သာ� (၂၆) ၂၂ ၂၃

ဘော��ာင�်သာ� (၁၂) ၂၉ ၃၈ ဘော��ာင�်သာ� (၂၇) ၂၅ ၂၄

ဘော��ာင�်သာ� (၁၃) ၂၈ ၂၉ ဘော��ာင�်သာ� (၂၈) ၁၈ ၂၃

ဘော��ာင�်သာ� (၁၄) ၃၃ ၄၁ ဘော��ာင�်သာ� (၂၉) ၄၅ ၄၄

ဘော��ာင�်သာ� (၁၅) ၃၄ ၃၉ ဘော��ာင�်သာ� (၃၀) ၃၁ ၃၇

အဆင်် (၂) - လုပု်င်န််း�တာဝန်းန်ှစှာခ်ွမု်း ှအမ်းတှမ််း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ �ပ်န်း််���ဘောန်းဘောသာ ပ်ုကံြား�မ်း�်တစာခ်ွု 

�န်းတ်ီ�ပ်ါ။ ဤဥပ်မ်းာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ� (၁၅) မ်းတှ ်အ��ရ်ာရာှကုြား�သညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် 

X ဝငရ်ိုးုု�နှှင်် Y ဝငရ်ိုးုု�နှှစာခ်ွုစာလုု�ံ� (၁၅) ၌ စာတငသ်ညာ။် သင၏် ဝငရ်ိုးုု�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ 

အမ်းညာတ်ပ်ရ်ာန်း် သတုရာပ်ါ။ ဤဥပ်မ်းာတွင ် အစာ�အ်သီ�သီ�� ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း��ုု 

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�၏ န်းပံ်ါတ်�ုု ဂရာပ်တ်ွင ်မ်းှတသ်ာ�သညာ။် 
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အားနည်းချက်ရှာလုပ်ငန်းတာဝန်ရမှတ်များ (စုစုေပါင်း (၄၅) မှတ်)

အားနည်းချက်ရှာလုပ်ငန်းတာဝန်ှင့် သင်ယူအပီးလုပ်ငန်းတာဝန်တိုင်းယှ်မှအတွက် 
ေကျာင်းသားအမှတ်စာရင်းများ၏ ြပန�်ကျဲေနေသာပုံကမ်း 

ပ်� ံ၈.၂၂။ အာ�န်ညာ�်ခွာ�ရ်ာှာ လု�ပ်င််န်�်တာဝန်န်ိုှင််် သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�လု�ပ်င််န်�်တာဝန််တု�� နိုုင်�်ယှဉ်�်ုအတွ� ်

ရေး�ာာင်�်သာ� အ�ှတစ်ီာရာင်�်�ာာ�၏ မြပ်န်််�ာ့ရေးန်ရေးသာ ပ်��ံ���်164

အဆင်် (၃) - ဂရာပ်ဘ်ောပ််ရာှု အစာ�မ််း�ာ�၏ အဘောရာအတွ��်ုု ဘောရာတွ�ပ််ါ။ အစာ�အ်ဘောရာအတွ�်

မ်းှာ (၃၀) ��စာသ်ညာ။် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်ဆ်ုုဘောသာ် ဘော��ာင�်သာ� (၃၀) ရာှုဘောသာဘောကြား�ာင်�်�စာသ်ညာ။် 

အဆင်် (၄) - အလုယ်�်ုန်း�်�ုု ရာှာပ်ါ။ ညာီမ်း်�ခွင�်မ်းှာ - 

m = n + ၁
၂

   m = အလုယ်�်ုန်း�် 

  n = အစာ�မ််း�ာ�၏ အဘောရာအတွ� ်

164  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။်
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ဤဥပ်မ်းာအရာ အလုယ်�်ုန်း�်မ်းှာ (၁၅) နှှင် ်(၁၆) ကြား�ာ� ��စာသ်ညာ။် 

m = ၃၀ + ၁
၂

m = ၃၁
၂

 m = ၁၅.၅ (သုု�မ်းဟုုတ ်(၁၅)နှှင်် (၁၆)ကြား�ာ� ��ဝ်�)်

အဆင်် (၅) - အစာ�မ််း�ာ��ုု �ယ်�်�မ််းှ ညာာ��သ်ုု� အလုယ်မ််းှတ(်ဤန်းမ်းူန်းာတွင ်၎င�်မ်းှာ 

(၁၅) နှှင်် (၁၆) ကြား�ာ���စာသ်ညာ)် ဘောရာာ�သ်ညာအ်�ု ဘောရာတွ�ပ််ါ။ ဂရာပ်၏် အဘောပ််ပ်ုုင�်မ်းှ  

ဘောအာ�်ပ်ုုင�်သုု� ဘောဒုါငလ်ုုု�မ််း�ဉ််�တစာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု အလုယ််မ်းှတ၌် ဆွ�ပ်ါ။ အလုယ်�်ုန်း�်မ်းှာ 

�ုန်း�်�ပ်ညာ်�်�စာလ်ု်င ် မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင�်� အစာ�တ်စာစ်ာ��်ုု ��တသ်ွာ�မ်းညာ�်ုု ဂရိုးု�ပ်�ပ်ါ။  

အလုယ်�်နု်း�်မ်းှာ �နု်း�်�ပ်ညာ််မ်းဟုတုလ်ု်င ်မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင�်�ု ုအစာ�မ််း�ာ�ကြား�ာ� ဆွ�ရာမ်းညာ ်(ပ်ု ံ၈.၂၃) 

တွင ်�ပ်�ာ�သညာ်အ်တုုင်�)။

အားနည်းချက်ရှာလုပ်ငန်းတာဝန်�ှင့် သင်ယူအ�ပီးလုပ်ငန်းတာဝန်တို� �ိ�င်းယှ�်မ�အတွက်
ေကျာင်းသားအမှတ်စာရင်းများ၏ ြပန�်ကျေဲနေသာ ပံု�ကမ်း
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အားနည်းချက်ရှာလုပ်ငန်းတာဝန်ရမှတ်များ (စုစုေပါင်း (၄၅) မှတ်)

၁၅ ၂၀ ၂၅ ၃၀ ၃၅ ၄၀ ၄၅ ၅၀
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ပ်� ံ၈.၂၃။ အလုယ�်ုန်�်�ု� အသ��ံမြပ်�၍ မြပ်န်််�ာ့ရေးန်ရေးသာ ပ်��ံ���်�ု� ရေးဒုါင်လ်ုု�� ်ထူး�ဝ်�ပ််ု�င်�်မြခွင်�်165

165  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။်
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အဆင်် (၆) - ဂရာပ်၏် ဘောအာ�ပ််ုငု�်မ်းစှာပြီးပ်ီ� အလုယ်�်နု်း�်အ� ုအစာ�မ််း�ာ��ု ုဘောရာတ�ွပ််ါ။ ဤ

ဥပ်မ်းာတွင ်အလုယ်�်ုန်း�်မ်းှာ အစာ� ်(၁၅) နှှင်် (၁၆) ကြား�ာ� ��စာသ်ညာ။် အစာ�န်ှှစာခ်ွုလုုံ�သညာ ်

တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွု မ်း�ဉ််�တစာဘ်ော�ပ်�တညာ�်��စာသ်ညာ်�ုု ဂရိုးု�ပ်�ပ်ါ။ ဤ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�တွင ် အစာ� ်

နှှစာခ်ွုလုု�ံ�ုု ��တပ်ြီးပ်ီ� မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင�်ဆွ�ပ်ါ။ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၏ အလုယ်မ််းှတ်�ုု ��တပ်ြီးပ်ီ� 

အလု�ာ�လုုု�မ််း�ဉ်�်တစာဘ်ောကြား�ာင�်ဆွ�ပ်ါ။ 

အားနည်းချက်ရှာလုပ်ငန်းတာဝန်�ှင့် သင်ယူအ�ပီးလုပ်ငန်းတာဝန်တို� �ိ�င်းယှ�်မ�အတွက်
ေကျာင်းသားအမှတ်စာရင်းများ၏ ြပန�်ကျေဲနေသာ ပံု�ကမ်း
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အားနည်းချက်ရှာလုပ်ငန်းတာဝန်ရမှတ်များ (စုစုေပါင်း (၄၅) မှတ်)
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ပ်� ံ၈.၂၄။ အလုယ�်ုန်�်�ု� အသ��ံမြပ်�၍ မြပ်န်််�ာ့ရေးန်ရေးသာ ပ်��ံ���်�ု� အလုာာ�လုု�� ်ထူး�ဝ်�ပ််ု�င်�်မြခွင်�်166

ယ်ခွု ဂရာပ်ဘ်ောပ််၌ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အပ်ုုင�် ဘောလု�ပ်ုုင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�စာုတပ််ုုင�် ဘောလု�ခွု

အ��စာ ်ခွွ��ာ�ဘောသာ မ်း�ဉ်�်နှှစာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှုသင်သ်ညာ။်

166  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အားနည်းချက်ရှာလုပ်ငန်းတာဝန်�ှင့် သင်ယူအ�ပီးလုပ်ငန်းတာဝန်တို� �ိ�င်းယှ�်မ�အတွက်
ေကျာင်းသားအမှတ်စာရင်းများ၏ ြပန�်ကျေဲနေသာ ပံု�ကမ်း
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အားနည်းချက်ရှာလုပ်ငန်းတာဝန်ရမှတ်များ (စုစုေပါင်း (၄၅) မှတ်)

၁၅ ၂၀ ၂၅ ၃၀ ၃၅ ၄၀ ၄၅ ၅၀

၅၀

၄၅

၄၀

၃၅

၃၀

၂၅

၂၀

၁၅

ခ က

ဂ ဃ

ပ်� ံ၈.၂၅။ ရေးလု�စီုတပ််ု�င်�်အမြ�စီ ်ပ်ု�င်�်မြခွာ�ထူးာ�သညာ် ်မြပ်န်််�ာ့ရေးန်ရေးသာ ပ်��ံ���် (ရေးလု�စီုတပ််ု�င်�် အသီ�သီ��ု� 

အ�ခရာာတစီလ်ု�ံ�မြ�င်် ်အ�ညာတ်ပ်ထ်ူးာ�ပြီးပ်ီ�မြ�စီသ်ညာ)်167

အဆင်် (၇) - ဘောလု�စာုတ်ပ်ုုင်� အသီ�သီ�ရာှု အစာ�်မ်း�ာ�၏ အဘောရာအတွ�်�ုု ဘောရာတွ�်ပ်ါ။ 

၎င်�တုု ��ုု ��တ်ပြီးပ်ီ�ဆွ��ာ�သညာ် ်မ်း�ဉ််�တစာဘ်ောကြား�ာင�်ရာှုသညာ် ်အစာ�မ််း�ာ� မ်းပ်ါဝငပ််ါ။

167  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အားနည်းချက်ရှာလုပ်ငန်းတာဝန်�ှင့် သင်ယူအ�ပီးလုပ်ငန်းတာဝန်တို� �ိ�င်းယှ�်မ�အတွက်
ေကျာင်းသားအမှတ်စာရင်းများ၏ ြပန�်ကျေဲနေသာ ပံု�ကမ်း
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အားနည်းချက်ရှာလုပ်ငန်းတာဝန်ရမှတ်များ (စုစုေပါင်း (၄၅) မှတ်)

၁၅ ၂၀ ၂၅ ၃၀ ၃၅ ၄၀ ၄၅ ၅၀

၅၀

၄၅

၄၀

၃၅

၃၀

၂၅

၂၀

၁၅

3

3

11

11

ပ်� ံ၈.၂၆။ ရေးလု�စီုတပ််ု�င်�် အသီ�သီ��ှ အစီ��်ာာ�၏ အရေးရာအတွ��်ု� ရေးရာတွ�မ်ြခွင်�်168

အဆင်် (၈) - ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်��ုု တွ�ခ်ွ��ပ််ါ။ ပ်ုဘံောသန်းညာ်�မ်းှာ-169 

Q = (A + C) - (B + D)
A + B + C + D

 Q = ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်� 

 A = ဘောလု�စာုတပ််ုုင�် (�)

 B = ဘောလု�စာုတပ််ုုင�် (ခွ)

 C = ဘောလု�စာုတပ််ုုင�် (ဂ)

 D = ဘောလု�စာုတပ််ုုင�် (ဃ)

168  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။်
169  Jones et al. (2012, p. 150).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဤန်းမ်းူန်းာအတွ�် ညာီမ်း်�ခွင�်မ်းှာ ဤသုု���စာမ််းညာ ်- 

Q = (၁၁+ ၁၁) - (၃+ ၃)
၁၁ + ၃ + ၁၁ + ၃

Q = ၂၂ - ၆
၂၈

Q = ၁၆
၂၈

Q = ၀.၅၇

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ တွ�်ခွာ��်ု - စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ 

အခွာ�အ်လု��်ာာ�အတွ� ် ရေး��ခွွန်�်ဆ�စ်ီပ်�်ုမြပ် ရေးမြ�ှာ�ရ်ေး�ာ�်ုန််��ု� 

တွ�ခ်ွာ�မ်ြခွင်�် 

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��်မ်းာှ သင််အဘောန်း��င်် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဆ�စ်ာပ်မု််း�ပ် ဘော�မှ်းာ�ဘ်ော�ာ�်နု်း�် 

တွ�်ခွ��်�ခွင်��ုု ဘောလု်��င််ရာန်း်နှှင်် ၎င်�� မ်းညာ်သညာ်�ုု ဆုုလုုုဘောကြား�ာင်� အဓိုပ်ံာယ််

ဘော�ာ�်ယ်ူရာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

သင််လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�၏် ဒုုတုယ်တန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်န်းဘ်ောရာ�သာ��ခွင�် 

အခွန်း�်အတ�ွ ်တညူာဘီောသာ အာ�န်းညာ�်ခွ��ရ်ာှာ လုပု်င်န်း်�တာဝန်းန်ှငှ်် သငယ််ပူြီးပ်ီ� လုပု်င်န်း်�တာဝန်း်

တုု��ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�သညာ။် သင၏်လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်��် သင််အာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာမ်းှတ်မ်း�ာ� �ပ်န်း််���ဘောန်းဘောသာ ပ်ုကံြား�မ်း�်�ုု တင�်ပ်ရာမ်းညာ။် ၎င�်�  

သင််အာ� လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းန်ှှစာ်ခွုတုု�ကြား�ာ� အာ�ဘော�ာင�်သညာ် ် ဆ�စ်ာပ်မ််းုရာှုသညာဟ်ုု သဘော�ာ 

ရာ/မ်းရာ�ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ�အတွ� ် ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ုု တွ�ခ်ွ��ပ်ြီးပ်ီ� အာ�န်းညာ�်ခွ��ရ်ာှာ 

လုပု်င်န်း်�တာဝန်းန်ှငှ်် သငယ််ပူြီးပ်ီ�လုပု်င်န်း်�တာဝန်းတ်ုု�အတ�ွ ်ရာလုဒုမ််း�ာ�ကြား�ာ�ရာှ ုဆ�စ်ာပ်မ််းအုာ�

နှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ခွန်း််မ်းှန်း်�ဘော�ခွ တစာခ်ွု ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အားနညး်ချကရ်ှာဇာတေ်ကာငး်ြပနလ်ုပင်နး်တာဝန်ှင့် သငယ်ူပီးဇာတေ်ကာငး်ြပနလ်ုပင်နး်တာဝနတ်ိုအတွက်
ဒုတိယတနး်ေကျာငး်သားရမှတမ်ျား၏ ြပန�်ကျဲေနေသာပုံကမး်
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အားနညး်ချကရ်ှာ ဇာတေ်ကာငး်ြပနလ်ုပင်နး်
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ပ်� ံ၈.၂၇။ ဇာတရ်ေး��ာင်�်မြပ်န််ဆု�င်ရ်ာာ စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်လု�ပ်င််န်�်တာဝန် ်နိုှစီ်ခွ�အတွ� ်ဒု�တုယတန််�

အ�ှတ်စီာရာင်�်�ာာ�၏ မြပ်န်််�ာ့ရေးန်ရေးသာပ်��ံ���်170

�ပ်န်း််���ဘောန်းဘောသာပ်ုကံြား�မ်း�်နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်မ််း�ုပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်နု်း�်တုု��ု ုသင််ဘော��တငွ ်�ုငုဘ်ောန်းဘောသာ 

သူနှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ ဤဂရာပ်န်ှှင်် ဆ�စ်ာပ်မ််းုဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်�တုု�� ဤအုပ််စာုတွင ် ရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းနုှငှ်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််အခွ��မ််း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်

ဘောန်းသန်းညာ�်။ 

170  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၂) 

ပ်ီယာဆန်၏် ဆ�စ်ီပ်�်ုမြပ် ရေးမြ�ှာ�ရ်ေး�ာ�်ုန််� r 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဆ�စ်ာပ်မ််းမု်း�ာ�� �နု်း�်ရာငှန်ှစှာခ်ွကုြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းအုတ�ွ ်လုယွ်�်ဘူောသာ ခွန်း််မ်းနှ်း်�ဘော�ခွ

တစာခ်ွု ဘောပ်�ဘောသာလ်ုညာ�် တု��မ်းုန်းညာ်�သညာ။် သုု�ဘောသာ ် ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r � ပ်ုုမ်းုု တု��ဘောသာ 

ခွန်း််မ်းှန်း်�အတုုင�်အတာ တစာခ်ွု�ုု ဘောပ်�သညာ။် ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ���သ်ုု�ပ်င ်ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r 

� �ုန်း်�ရာှငမ််း�ာ�ကြား�ာ� အလု�ာ�လုုု�ဆ်�စ်ာပ်မ််းုတစာခ်ွု ရာှုရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် ဤသငခ်ွန်း�်စာာ၏ 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��အ်တွ� ် ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်�အတွ� ် မ်းုမ်းုတုု� ဆန်း်�စာစာ်

ဘောလုလ်ုာခွ�်သညာ်် �ုန်း်�ရာှငန်ှှစာခ်ွု�ုု သုံ�ပြီးပ်ီ� ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းညာ။် 

�နု်း�်ရာငှန်ှစှာခ်ွကုြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းအုာ��ု ုတုငု်�တာရာန်း ်ပ်ယီ်ာဆန်း၏် r �ု ုအသု�ံ�ပ်�မ်းညာ။် အတန်း်�

တွင�်ရာှု ဘော��ာင�်သာ�အာလုု�ံအာ� အာ�န်းညာ�်ခွ��ရ်ာှာ လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းန်ှှင်် သငယ််ူပြီးပ်ီ�လုုပ်င်န်း်�

တာဝန်း်နှှစာခ်ွုစာလုု�ံ ဘောပ်�ခွ�သ်ညာ။် အတန်း်�ရာှုဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ� ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုတွင ်

တူညာီဘောသာ အတုုင�်အတာတစာ်ခွု�ု တုု�တ�မ််းုရာှု/မ်းရာှု�ုု သုနှုုငရ်ာန်း် ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r �ုု သု�ံ

ဘော�ာင�်သု�ံမ်းညာ။် ဆ�စ်ာပ်မ််း�ု အာ�န်းညာ�်(၀ နှငှ်် န်းီ�စာပ်သ်ညာ)်လု်င ်၎င�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အုပ်စ်ာုအခွ��ု�မ်းှာ ဤအခွန်း်�ရာှု သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူ�ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�မ်းှ အ�ခွာ�သူတုု��� ်

ပ်ုုပြီးပ်ီ� အ���ု�ရာရာှုခွ�ဘ်ောကြား�ာင�် ညွှှန်း�်ပ်နှုုငသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ် ဆ�စ်ာပ်မ််းု� အဘောပ်ါင်�လု�ခဏာာ�ပ်ပြီးပ်ီ� 

အာ�ဘော�ာင�် (၁ နှှင်် န်းီ�စာပ်သ်ညာ)် လု်င ် ၎င�်� ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�စာုမ်းှာ တူညာီဘောသာ 

အတုုင�်အတာတစာခ်ွု�ု အ���ု�ရာရာှုခွ�က်ြား�ဘောကြား�ာင�် ဆုုလုုုနှုုငသ်ညာ။် ဤစာုတ်မ်းှန်း�်��စာရ်ာပ်တ်ွင ်

အနှုတလ်ု�ခဏာာ�ပ်ဘောသာ ဆ�စ်ာပ်မ််းု� မ်း��စာန်ှုုငဘ်ောပ်။ 

ပ်ီယာဆန်၏် r �ု� တွ�ခ်ွာ�မ်ြခွင်�် 

ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r �ုု စာတင ်မ်းတွ�ခ်ွ��မ််းီ တွ�ခ်ွ��ရ်ာမ်းညာ် ်အရာာ ဘောလု�ခွုရာှုသညာ။် 

အဆင်် (၁) – 

။ 1 ပ်ထွမာကိနိး�ရှင်းး၏ သားမာတိးကိနိး� ကိ� တိ�ကးခာကးပ်ါ (ဥပ်မာာ - အုာ�နိည်း�ခာကး စာစားကျောဆ�ပြုခင်းး� - 

သားမာတိးကိနိး� = ၃၀.၃)။ 
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။ 2 ပ်ထွမာကိနိး�ရှင်းး၏ စာ�ကျောသား�ဖည်းခာကး (SD) ကိ� တိ�ကးခာကးပ်ါ (SD = ၆.၃၀၄)။ 

။ 3 ဒါ�တိိယ်ကိနိး�ရှင်းး၏ သားမာတိးကိနိး�ကိ� တိ�ကးခာကးပ်ါ (ဥပ်မာာ - သားင်းးယ်ူပြီးပ်ီ� 

စာစားကျောဆ�ပြုခင်းး� - သားမာတိးကိနိး� = ၃၃.၁၃၃)။ 

။ 4 ဒါ�တိိယ်ကိနိး�ရှင်းး၏ စာ�ကျောသား�ဖည်းခာကး (SD) ကိ� တိ�ကးခာကးပ်ါ (SD = ၇.၄၂၇)။ 

အဆင်် (၂) - ဇယ်ာ�တုုင ် (၈)ခွုရာှုဘောသာ  ဇယ်ာ�တစာခ်ွု �န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ (ဇယ်ာ� ၈.၄၂ �ုု

ကြား�ညာ််ပ်ါ)။ အတန်း်��ပ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�ဦး�ဘောရာ (၃၀) မ်း ှသမ်းတ�်နု်း�်နှငှ်် စာဘံောသ�ွညာခ်ွ��အ်ာ�လုုံ�

တုု��ုု တွ�ခ်ွ��်�ာ�ဘောကြား�ာင�် ဂရိုးု�ပ်�ပ်ါ။ သုု�ဘောသာ ်သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ရာန်း ်ရာညာရ်ာွယ်သ်ညာ််အတွ� ်

ဇယ်ာ� (၈.၄၂) တွင ်အတန်း်�ရာှု ပ်�မ်းဆုံ�ဘော��ာင�်သာ� (၁၀) ဦး�အတွ� ်ရာမ်းှတမ််း�ာ��ုုသာ 

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် အ�ပ်ည််ာအစာုဘံော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အမ်းတှစ်ာာရာင�်ဇယ်ာ�အတ�်ွ ဘောန်းာ�်ဆ�တ်ွ� (၅) 

�ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။

ဇယာ� ၈.၄၂။ ပ်ီယာဆန်၏် ဆ�စ်ီပ််�ုမြပ် ရေးမြ�ှာ�ရ်ေး�ာ�်ုန််� r �ု� တွ�ခ်ွာ�်ရာန် ်ဇယာ�န်�ူန်ာ

ရေး�ာာင်�်သာ�

�ဒုန််ပံ်ါတ်

အာ�န်ညာ်�ခွာ�်

ရာှာ လု�ပ်င််န်�်

တာဝန််/၄၅

�ုန်�်ရာှင် ်(၁)

သ�တ်�ုန်�်

အ�ွာအရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၁)

စီသံ�တ်

�ုန်�်အ�ွာ

အရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၁)

သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� 

လု�ပ်င််န်�်

တာဝန််/၄၅

�ုန်�်ရာှင် ်(၂)

သ�တ�်ုန်�်

အ�ွာ

အရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၂)

စီသံ�တ်

�ုန်�်အ�ွာ

အရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၂)

စီသံ�တ်

�ုန်�်အ�ွာ

အရေးဝ��ာာ�၏ 

ရေးမြ�ှာ�လ်ုဒု်

ဘော��ာင�်သာ� 

(၁)
၂၉ ၃၆

ဘော��ာင�်သာ� 

(၂)
၃၄ ၄၀

ဘော��ာင�်သာ� 

(၃)
၃၁ ၃၁

ဘော��ာင�်သာ� 

(၄)
၃၄ ၃၇

ဘော��ာင�်သာ� 

(၅)
၃၂ ၄၂

ဘော��ာင�်သာ� 

(၆)
၃၆ ၄၅

ဘော��ာင�်သာ� 

(၇)
၂၉ ၃၂
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ရေး�ာာင်�်သာ�

�ဒုန််ပံ်ါတ်

အာ�န်ညာ်�ခွာ�်

ရာှာ လု�ပ်င််န်�်

တာဝန််/၄၅

�ုန်�်ရာှင် ်(၁)

သ�တ်�ုန်�်

အ�ွာအရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၁)

စီသံ�တ်

�ုန်�်အ�ွာ

အရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၁)

သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� 

လု�ပ်င််န်�်

တာဝန််/၄၅

�ုန်�်ရာှင် ်(၂)

သ�တ�်ုန်�်

အ�ွာ

အရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၂)

စီသံ�တ်

�ုန်�်အ�ွာ

အရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၂)

စီသံ�တ်

�ုန်�်အ�ွာ

အရေးဝ��ာာ�၏ 

ရေးမြ�ှာ�လ်ုဒု်

ဘော��ာင�်သာ� 

(၈)
၃၉ ၃၂

ဘော��ာင�်သာ� 

(၉)
၃၇ ၄၅

ဘော��ာင�်သာ� 

(၁၀)
၃၁ ၂၉

(�) သ�တ�်ုန်�်အ�ွာအရေးဝ�ဆုုသညာမ််းှာ �ုန်း�်ရာှင၏် သမ်းတ�်ုန်း�်နှှင်် တန်း်�ုု�

အသီ�သီ�ကြား�ာ� �ွာ�ခွာ�ခွ��ပ််င ် ��စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ် အာ�န်းညာ�်ခွ��်
စာစာ်ဘောဆ��ခွင�် (�ုန်း�်ရာှင ်၁)အတွ� ်ရာမ်းှတမ််း�ာ�အာ�လုု�ံ၏ သမ်းတ�်ုန်း�်�ုု ဦး�စာွာ 

ရာှာပ်ါ။ 

 သမ်းတ�်ုန်း�်အ�ွာအဘောဝ��ုု တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း် �ုန်�်ရာှင် ် (၁) ၏ သ�တ်�ုန်�်�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ုန်း�်ရာှင ်(၁) ရာမ်းှတအ်သီ�သီ�မ်းှ နှုတပ််ါ။ 

(ခွ) တန်း�်ုု�အသီ�သီ�အတွ� ်စာသံမ်းတ်�ုန်း�်အ�ွာအဘောဝ��ုု တွ�ခ်ွ���်ာ�သညာ။် 

တန်း�်ုု�အသီ�သီ� အတွ� ် စာသံမ်းတ�်ုန်း�်အ�ွာအဘောဝ�သညာ ် အဆုုပ်ါ�ုန်း်�ရာှင်

အတွ� ် စီရံေးသွ�ညာခ်ွာ�်နှှင်် စာာ��ာ�ဘောသာ သ�တ�်ုန်�်အ�ွာအရေးဝ�ပ်င်

��စာသ်ညာ။် 

(ဂ) ဘော��ာင�်သာ�အသီ�သီ�အတွ� ် စာသံမ်းတ်�ုန်း�်အ�ွာအဘောဝ� ဘော�မ်းှာ�လ်ုဒု်�ုု  

�ုန်း်�ရာှင ် (၁) (အာ�န်းညာ�်ခွ��်ရာှာ လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း)်နှှင်် �ုန်း�်ရာှင ် (၂)(သငယ််ူပြီးပ်ီ� 

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း)်တုု�အတွ� ် စာသံမ်းတ်�ုန်း�်အ�ွာအဘောဝ�မ်း�ာ��ုု ဘော�မ်းှာ��်ခွင�်

အာ���င် ်တွ�်ခွ��သ်ညာ။်

အဆင်် (၃) - ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r �ုု တွ�်ခွ��ရ်ာာတွင ် စာသံမ်းတ်�ုန်း�်အ�ွာအဘောဝ�မ်း�ာ�၏  

ဘောပ်ါင�်လုဒုအ်တွ� ် တန်း်�ုု�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ�ုု ဘောပ်ါင�်ပြီးပ်ီ� n - ၁ (ဤဘောန်းရာာတွင ် n သညာ ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အဘောရာအတွ�်��စ်ာသညာ်) နှှင်် စာာ�ပ်ါ။ ရာလုဒု်သညာ် ပ်ီယ်ာဆန်း်၏  
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ဆ�်စာပ််မ်းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်�(r) (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r ပ်င�်�စာသ်ညာ။် ပ်ုဘံောသန်းညာ်�မ်းှာ 

ဤသုု���စာသ်ညာ။်

r = ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်� 

 Σ = တန်း်�ုု�မ်း�ာ�၏ ဘောပ်ါင�်လုဒု ်(ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု အဘော�ခွခွ၍ံ) 

 n = ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ� အဘောရာအတွ�်

 i = ��စာရ်ာပ််န်းပံ်ါတ် 

 x = လုွတ�်ုန်း�်ရာှင ်explanatory variable (EV)

 x = EV ၏ သမ်းတ�်ုန်း�် 

 y = မ်းှီ�ုန်း�်ရာှင ်response variable (RV)

 y = RV ၏ သမ်းတ�်ုန်း�် 

တူညာီသညာ််ရာလုဒု်�ုု ရာရာှုသညာ်် အ�ခွာ�ဘောသာ ပ်ုံဘောသန်းညာ်�တစာ်ခွုမ်းှာ ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင်� 

��စ်ာသညာ် -

r = ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်� 

 n = ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောရာအတွ� ်(သုု�မ်းဟုုတ ်��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�)
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 Σ = ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် တန်း်�ုု�မ်း�ာ�ဘောပ်ါင�်လုဒု ် (သုု�မ်းဟုုတ ်

��စာရ်ာပ််မ်း�ာ�)

 V1 = �ုန်း�်ရာှင ်၁ (ဘော��ာင်�သာ�အသီ�သီ�အတွ� ်တန်း်�ုု�) 

 V2 = �ုန်း�်ရာှင ်၂ (ဘော��ာင်�သာ�အသီ�သီ�အတွ� ်တန်း်�ုု�)

 v1 = �ုန်း�်ရာှင ်၁ ၏ သမ်းတ်�ုန်း�် 

 v2 = �ုန်း�်ရာှင ်၂ ၏ သမ်းတ်�ုန်း�်

 Sv1
 = �ုန်း�်ရာှင ်၁ ၏ စာဘံောသွ�ညာခ်ွ�� ်

 Sv2 
= �ုန်း�်ရာှင ်၂ ၏ စာဘံောသွ�ညာခ်ွ�� ်

ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r �ုတ်ဘော�ာပ််ု�ံုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ် ဤဘော�ာ�်မ်း�လုာအသစာ�် 

အဘောတာပ််င ်ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ လုုပ်င်န်း�်စာဉ်တ်စာ်ခွု��င် ်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာသညာ။် 

ပ်ီယာဆန်၏် r �ု� အဓိုပ်ာာယရ်ေး�ာ�ယ်ူမြခွင်�် 

ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r � -၁ နှှင်် ၁ ကြား�ာ�ရာှု �ုန်း�်တစာခ်ွုအ��စာ ် အပြီးမ်း�တမ်း�် အဘော���ွ�သ်ညာ။်  

၀ ဘောအာ� ် ရာလုဒု�် ဘော�ပ်ာင်��ပ်န်းဆ်�စ်ာပ်မ််းုတစာခ်ွု�ုု ညွှှန်း်�ပ်သညာ။် ၀ အ�� ် ရာလုဒု�် 

တုု�ရ်ိုးုု�ဆ်�စ်ာပ်မ််းုတစာ်ခွု�ုု ညွှှန်း်�ပ်သညာ။် ရာလုဒုသ်ညာ ် ၀ ��စာပ််ါ� �ုန်း�်ရာှငန်ှှစာခ်ွုကြား�ာ� 

အလု�ာ�လုုု�ဆ်�စ်ာပ်မ််းုမ်းရာှုဘောကြား�ာင�် အဓိုပ်ံာယ် ် သ�ဘ်ောရာာ�သ်ညာ။် ၀ မ်းှ ဘောဝ�ဘောလုဘောလု 

(အဘောပ်ါင�် သုု�မ်းဟုုတ ်အနှုတ်) ပ်ုုပြီးပ်ီ� အလု�ာ�လုုု�ဆ်�်စာပ်မ််းု ရာှုဘောလု��စာသ်ညာ။် 

အ�ူ�သ��င် ် ဘော��ာင�်သာ� ငါ�ဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော�ခွာ�ဦ်း���ပ််ုုဘောသာ အတန်း်�မ်း�ာ�တွင ်

ပြီးပ်ီ��ပ်ညာ်စ်ာုဘံောသာ ဆ�စ်ာပ်မ််းုတစာ်ခွု(-၁ သုု�မ်းဟုုတ ်၁)သညာ ်လု�ဘ်ောတွ�တွင ်စာငစ်ာစာ ်��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွ

မ်းရာှဘုောပ်။ �ု�ု�သ်ုု� ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွ မ်းရာှဘုောသာဘောကြား�ာင်် အ�ယ်၍် စာစာဘ်ောဆ�မ်းနုှစှာခ်ွကုြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းမု်းှာ 

ပြီးပ်ီ��ပ်ညာ််စာုဘံောန်းခွ�လ်ု်င ်သတ�ုာ�ရာမ်းညာ်် �စုာစတစာခ်ွ�ု�စာလ်ုာမ်းညာ ်��စာပ်ြီးပ်ီ� ဆ�လ်ု�စ်ာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ
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ရာမ်းညာ် ် အဘောကြား�ာင�်ရာင�် တစာရ်ာပ် ် ��စာဘ်ောပ််လုာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် �ုု�အတူ သင ် ဆ�်စာပ်ရ်ာန်း် 

ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�သညာ် ်�ုန်း�်ရာှင်နှှစာခ်ွုကြား�ာ� အာ�န်းညာ�်ဘောသာ ပ်တသ်�ဆ်�န်ှှယ်မ််းုတစာခ်ွုရာှုပ်ါ� 

ဘောန်းာ�်�ပ်စ်ာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း ်လုုုအပ်မ််းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ဆ�စ်ာပ်မ််းုအာ� (အလု�ာ�လုုု��်�စာမ််းု)�ုု ဘောအာ�ပ််ါန်းညာ�်လုမ်း�်��င် ်ဘော�ာ�်ပ်ဘောလုရ်ာှုသညာ ်- 

ဇယာ� ၈.၄၃။ ပ်ီယာဆန်၏် r အတွ� ်အလုာာ�လုု��ဆ်�်စီပ်�်ုအာ�

r ၏ ပ်�တုတန်�်ု�� ဆ�စ်ီပ််�ုအာ�

|r| < ၀.၃ �ာမ်း်မ်းရာှုမ်းှ အလုွန်းအ်ာ�န်းညာ�်ဘောသာသုု�

၀.၃ < |r| <0.5 အာ�န်းညာ�်ဘောသာ 

0.5 < |r| < 0.7 အသင််အတင်် 

|r| > 0.7 အာ�ဘော�ာင�်ဘောသာ

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ တွ�ခ်ွာ��်ု - ပ်ီယာဆန်၏် r �ု� တွ�ခ်ွာ�မ်ြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ အာ�န်းညာ�်ခွ��စ်ာစာဘ်ောဆ��ခွင�်နှှင်် သငယ််ူပြီးပ်ီ�  

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်တုု�ကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မု််း�ု ုဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်းအ်တ�ွ ်ပ်ယီ်ာဆန်း၏် r �ု ုတ�ွခ်ွ��ရ်ာန်း ်

��စာသ်ညာ။် 

သင််အဘောန်း��င်် လုူသုံ�ဘောယ်ာ�မ််းှ ဘောလု�ဘောယ်ာ�အ်�ုရာှုဘောသာ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ�တွင ် လုုပ််�ုုငရ်ာ

မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�အသီ�သီ�အတွ� ်ရာမ်းှတ်မ်း�ာ��ုု တွ�ခ်ွ��သ်ညာ််အခွါ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

သင််အုပ်စ်ာု၏ အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�ကြား�ာ� ခွွ�ဘောဝပ်ါ။ သငတ်ုု�၏ ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု စာာရာွ�က်ြို�ီ�တစာခ်ွုဘောပ််တွင ်

မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။ 

အပ်ုုင�် (၁) - အတန်း်�ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r �ုု တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း် အဆင််

မ်း�ာ�အတုုင�် လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ ဇယ်ာ��ုု ��ညာ်စ်ာွ�်ရာန်း် ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၆) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။ 
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အပ်ုုင�် (၂) - အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r �ုု အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ပ််ါ။ 

• ဆ�စ်ာပ်မ််းုအာ�နှှင် ်ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ရာလုဒု�် မ်းညာသ်ညာ�်ုု ညွှှန်း�်ပ်ဘောန်းသန်းညာ�်။ 

• အာ�န်းညာ်�ခွ�� ်စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်နှှင်် နှုင�်ယ်ှဉ်ဘ်ောသာအခွါ ယ်င�်အခွ��်� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ သငယ််ူပြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းုနှှင်် 

စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ မ်းညာသ်ုု� အဓိုပ်ံာယ်သ်�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းသန်းညာ�်။ 

• ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် အဆုုပ်ါသတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ွင ်

မ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�မ်းညာန််းညာ�်။ 

အပ်ုုင�် (၃) - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဆ�စ်ာပ်မ််းုနှှင်် ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r တုု�နှှင််ပ်တ်သ�ပ်ြီးပ်ီ� သင၏် တွ�ခ်ွ��မ််းု

မ်း�ာ�အတွ� ် ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်�မ်း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ််ပ်ါ။ ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r � ပ်ုုမ်းုု

တု��ဘောသာ အတုုင်�အတာတစာ်ခွု��စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ�သညာ ်ခွန်း််မ်းှန်း�်ဘော�ခွ

တစာခ်ွု��စာသ်ညာ�်ုု သတုရာပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာာ၌ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဆ�စ်ာပ်မ််းု 

န်းညာ်�လုမ်း�်သညာ ်မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ွင ်အသုံ�ဝငသ်န်းညာ�်။ 

• မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ွင ် ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r � ပ်ုုမ်းုုသင်ဘ်ောလု�ာဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာ်

မ်းညာန််းညာ�်။ 

• ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်�တစာခ်ွု�ုု တွ�ခ်ွ��ဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်နှှစာခ်ွုစာလုုံ�၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင် ်�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ 

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််��ာာ�

။ 1 ပ်ည်ာကျောရ�တိ�င်းး ကျောဝဖနိးအုကဲပြုဖတိးမာုအုကျောပြုခပြုပ်ု စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�၏ အုခနိး�

ကဏ္ဍလေးမာှာ အုာယ်းနိည်း�။ အုာ�သားာခာကးမာာာ�နှှင်း်း ကနိး်သားတိးခာကးမာာာ�မာှာ  

အုာယ်းနိည်း�။ ဆရာမာာာ�က ကနိး်သားတိးခာကးမာာာ�ကိ� နိည်း�နှိ�င်းးသားမာှနိည်း�ကျောစာရနိးနှှင်း်း 

အုာ�သားာခာကးမာာာ�ကိ� မာာာ�နှိ�င်းးသားမာှမာာာ�ကျောစာရနိး မာည်းသားိ�� ပြုပ်ုလ�ပ်းနှိ�င်းးသားနိည်း�။

။ 2 စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးရာ၌ အုကဲပြုဖတိးရနိး သားတိးမာတှိးခာကးဇိုယ်ာ�မာာာ�၏ ရည်းရးယ်းခာကး

မာာာ�မာှာ အုာယ်းနိည်း�။ စာစားကျောဆ�အုကပဲြုဖတိးပြုခင်းး�ကိ� ပ်ိ�ပြီးပ်ီ� ဓိမာမဓိဋိ္ဌာာနိးကာကျောစာရနိး၊ ခိ�င်းးမာာ
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ကျောစာရနိးနှှင်း်း ယ်���ကည်းစာိတိးခာနှိ�င်းးကျောစာရနိးအုတိ�ကး အုကဲပြုဖတိးရနိး သားတိးမာှတိးခာကးဇိုယ်ာ�

မာာာ�ကိ� မာည်းသားိ�� အုသား���ပြုပ်ုနှိ�င်းးသားနိည်း�။ 

။ 3 ဆရာမာာာ�အုကျောနိပြုဖင်း်း ၎င်းး�တိိ��စာာသားင်းးခနိး�မာာာ�ရှိ စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�ဆိ�င်းးရာ 

အုခာကးအုလကးမာာာ�ကိ� နိာ�လည်းသားကျောာာကျောပ်ါကးရနိး မာည်းသားည််း ေဟိုိ�ညွှှတိးကိနိး� 

အုတိိ�င်းး�အုတိာမာာာ�ကိ� အုသား���ပြုပ်ုနှိ�င်းးသားနိည်း�။ 

4။ ဆရာမာာာ�အုကျောနိပြုဖင်း်း စာာသားင်းးခနိး�မာာာ�ရှိ စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�ဆိ�င်းးရာ 

အုခာကးအုလကးမာာာ�ကိ� နိာ�လည်းသားကျောာာကျောပ်ါကးရနိး ကြိကို�စာာ�သားည််းအုခါ ေဟိို�ညှွှတိးကိနိး�

အုတိိ�င်းး�အုတိာမာာာ�အုပြုပ်င်းး ကျောပြုပ်ာင်းး�လဲမာု အုတိိ�င်းး�အုတိာမာာာ�ကိ� �ကည််းရနိး 

အုာယ်းကျော�ကာင်း်း အုကျောရ�ကြိကီ�သားနိည်း�။ 

5။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ ပြီးပ်ီ�ကျောပြုမာာကးကျောအုာင်းးပြုမာင်းးမာကုိ� ဆနိး�စာစားကျောလလ်ာ၍ တိင်းးပြုပ်ရာတိ�င်းး 

ရာလီကိနိး�မာာာ�နှှင်း်း ရာလီကိနိး�ဆင်း်းမာာာ�ကိ� အုသား���ပြုပ်ုပြုခင်းး�၏ အုာ�သားာခာကးမာာာ�နှှင်း်း 

အုာ�နိည်း�ခာကးမာာာ�မာှာ အုာယ်းနိည်း�။ 

6။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးပြုခင်းး�ဆိ�င်းးရာ အုခာကးအုလကးမာာာ�ကိ� 

ဆနိး�စာစားကျောလ်လာသားည််းအုခါ ဆကးစာပ်းမာုမာာာ� အုသား���ပြုပ်ုမာုကိ� အုကဲပြုဖတိးသား���သားပ်းပ်ါ။ 
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အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွာ�ပ် ်

အဓို�အခွာ��်ာာ�

• အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာ ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် မ်းူဝါဒု��ရာှု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

�ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်တ်ွင ်ပ်ညာာဘောရာ�ရာှု အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်ူအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�

အတွ� ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ အခွန်း်��ဏ္ဍာအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

• အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် မ်းူဝါဒုတွင ်ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ� ဘော�ာ�်ပ်

ပ်ါရာှုရာာ အဆုုပ်ါရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�� ပ်ညာာဘောရာ�၌ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု� ပ်ံ်ပ်ုု�ရာမ်းညာ်် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ် ် အရာာမ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်

ဘော�ာည်ွှှန်း�်�ာ�သညာ။် 

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်သငယ််�ူခွင�်နှငှ်် သငက်ြား�ာ��ခွင�်စာ�်ဝန်း�်၏ အဓိ�ု��ဘောသာ 

အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် ၎င်�သညာ ်သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်�ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ 

ကြို��ုတင�်ပ်ငဆ်ငမု််း�ု ုလုမ်း�်ညှွှန်းအ်ကြုံ��ံပ်�ရာာတငွ ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ခွုငုလ်ုုမုံ်းရာှရုာန်း၊် 

ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတ်ခွ�နှုုင်မ်းုရာှုရာန်း၊် ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်�ရာန်းန်ှှင်် မ်း်တမ်းုရာှုရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် 

• တုု�တ�လ်ု��ရ်ာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှှင်် 

သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ပ်ညာ်မ််းီဘောအာင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ််ဘောဆာငန်ှုုင�်ွယ်ရ်ာှု

ဘောသာ အဆင််မ်း�ာ��ုု ပ်ုဘံော�ာရ်ာန်း် အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်စာခ်ွုအ��စာ ်သငယ််ူမ်းုအဆင်ခ်ွွ��ခွင�်

န်းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

• အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�နှငှ်် မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းုနှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု �ုန်း�်ကြား�ပ်မ််းုတုု�အတွ� ် အ���ု��ပ်�မ်းညာ်် 

န်းညာ်��ရုာယု်ာမ်း�ာ���စာန်ှုငုသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်ဆရာာမ်း�ာ��လုညာ�် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

သရုာှ�ုာ�ရာန်း ်လုုအုပ်ပ်ြီးပ်ီ� အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်၏ အနှတရာာယ်မ််း�ာ��ုု န်းညာ�်နှုုငသ်မ်း် န်းညာ�်ဘောအာင ် �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်  

လုုုအပ်သ်ညာ။်
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• ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မုူ်း�ု ုပ်ံ်ပ်ု�ုရာာတင်ွ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

�ုု �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောအာင ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆွ�သင််သညာ။် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

�ုလုုညာ�် ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘောရာရာညှာအ်သု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ််န်းညာ်�လုမ်း�်��င်် ဘောပ်�သင််သညာ။် 

• ဘောဝ�န်းအ်����တမု််းအဘော�ခွ�ပ်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ �ွမ်း�်��င်မု်း

မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် အဘော�ခွခွ�ံ�ဘောသာ လုုုအပ်ခ်ွ���်�စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ်  

၎င�်သညာ ် သဘော�ာသ�ာဝအာ���င် ် ပ်ုဂဂလုဓိုဋ္ဌာာန်း�်�သည်ာ။ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်တွင ် ပ်ုဂဂလုဓိုဋ္ဌာာန်း�်�မ်းု�ု ု တတန်ှုုငသ်မ်း် ဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်း်နှှင်် 

ဓိမ်းမဓိဋု္ဌာာန်း�်�မု်း၊ ယ်ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�နှုငုမု််းနှငှ်် ခွုငုလ်ုုမုံ်းတုု��ု ုတတန်ှုငုသ်မ်း် အာ�ဘော�ာင�်ဘောအာင ်

�ပ်�လုုပ်မ််းညာ်် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် 

• အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�ဆုငုရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာပြီးပ်�ီ 

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု�ုု လုမ်း�်ညွှှန်း်အကြုံ��ံပ်�ရာာတွင ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် ၎င�်တုု��ုု 

�ရုာယု်ာ၏ ယ်ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�နှုငုမ််းနုှငှ်် ခွုငုလ်ုုမံ်းတုုု��ု ုဆု�ံ��တရ်ာာတငွ ်ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ

နှုုငသ်ညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�၏ အဘော�ွဘော�ွတုု�တ�မ််းု�ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာာတွင ် 

ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�် အတုုင်�အတာမ်း�ာ�� ဆရာာမ်း�ာ�အာ� အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ။် 

• ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုအတုုင�်အတာမ်း�ာ�� ဆရာာမ်း�ာ��ုု အတန်း်�တစာခ်ွုအတွင�်ရာှု �ွမ်း�်��င်

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််း ုအဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာနှုငုဘ်ောစာသညာ။် ယ်င်�အတုငု်�အတာ

မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းုရာှု အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ 

ဦး�တညာရ်ာာမ်း�ာ�အာ� ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာမ်းည််ာ အခွ��အ်လု�်မ်း�ာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ုု 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာာ၌ အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

• ရာာလု�ီနု်း�်မ်း�ာ�� ဆရာာမ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�ခွ�င�်၏ ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�် 

ဘောအာင�်မ်းင်မ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုုကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ အုပ်စ်ာုတစာခ်ွုနှှင်် နှုင�်ယ်ှဉ်န်ှုုငဘ်ောစာသညာ။် သုု�ဘောသာ ် 

ရာာလုီ�ုန်း�်မ်း�ာ�� ဆရာာမ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုအတွ� ် �ပ်ငဆ်ငသ်င််ပ်ုနံှှင်် 

စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� တုတု���� မ်းဘောပ်�ဘောပ်။ 

• ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််� ဆရာာမ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ� ်

ဘောအာင်�မ်းငမ််းုအရာ အဆင််သတမ််းှတ်နှုုင်ဘောစာသညာ။် ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််တွင ်အာ�သာခွ��်

မ်း�ာ�နှှင် ်ခွ�နု်း်�ုု�ကြား�ညာ်ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ်် �န်း််သတခ်ွ��အ်မ်း��ု�မ်း��ု� ရာှုသညာ။် 
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• ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဆ�်စာပ််မ်းုသညာ် အခွ��်အလု�်အစာုနှှစာ်ခွု�ုု ဆန်း်�စာစာ်ဘောလု်လုာရာာ၌ 

အဘောတာ်ပ်င ်�မ်းန်းဆ်န်း၍် �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ န်းညာ်�လုမ်း�်တစာခ်ွ ု��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်၎င�်၏ 

ခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��သ်ညာ ်ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r ဘောလုာ� ်မ်းတု��ဘောပ်။ 

• ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r သညာ ်�ုန်း�်ရှာငန်ှှစာ်ခွုကြား�ာ� အလု�ာ�လုုု�ဆ်�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာ်

ဘောလုလ်ုာရာန်း ်တု��ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံ မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

ဤအခွန်း�်တွင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုတုု��ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် ၎င�်�ုု  

�ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ုတံုု�နှှင်် ပ်တသ်�၍် ����ဝငဝ်င ်ဘောလုလ်ုာခွ�်သညာ။် 

ဤအခွန်း�်တွင ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ုု ဘော�ာင�်စာွာ သငယ််ူခွ�်သန်းညာ�်။ 

သင၏် သငယ််ူမ်းုတုု�တ�ရ်ာန်း် မ်းညာသ်ညာ�်ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာဟ်ုု �ငသ်န်းညာ်�။ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��၊် မ်းမု်း�ုုယု်�်ုစုာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ� အ����တ်

�ခွင�်တုု�နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ သင််အဘောန်း��င်် သငယ််ူခွ�ဘ်ောသာအရာာမ်း�ာ��ုု သင၏်�ုုယ်ပ််ုုငသ်ငယ််ူမ်းု

နှှင်် သငက်ြား�ာ�မ်းုတုု�တွင ်မ်းညာသ်ုု� �ညာ်သ်ွင�်အသုံ�ခွ�သွာ�မ်းညာန််းညာ�်။ 

သငက်ြား�ာ�၊ သင်ယ်မုူ်းတုု��ု ုလုမ်း�်ညှွှန်းအ်ကြုံ��ံပ်�ရာန်း ်စာာရာင�်အင�်မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�ရာာတင်ွ ဘောတ�ွရာဘောသာ 

အာ�သာခွ��မ််း�ာ�၊ �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။
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ပ်ံ်ပ်ု���ူညာီ�ုနိုှင်််  

ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ံ�ုရာှုရေးသာ 

သင်ယ်ူ�ုဝန််��ာင် ်

ဤအခွန်း�်တွင ်သငသ်ညာ ်သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီမ်းုနှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှု�ာ စာုတ်အာ�တ�က်ြွ�ဘောစာဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု 

တညာဘ်ောဆာ�မ််းုအဘောပ်် ခွုုင်မ်းာစာွာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုရာှုဘောစာရာန်း ်�ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

သငသ်ညာ ် လုူတုုင�်အ����ံဝငပ််ညာာဘောရာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုတုု�နှှင်ပ််တသ်�၍် 

ဆရာာ၏ ယ်ုကံြား�ညာမ််းုမ်း�ာ�၊ ဆရာာနှှင်ဘ်ော��ာင�်သာ� ဆ�ဆ်ဘံောရာ� တညာဘ်ောဆာ�မ််းု၊ ဘော��ာင�်သာ�

အခွ�င်�ခွ�င�် ဆ�ဆ်ဘံောရာ� တညာဘ်ောဆာ�မ််းု၊ ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င၊် လုူတုုင်�

အ����ံဝငဘ်ောရာ��ု ုတုု��မ်းငှ််ရာာတငွ ်န်းညာ်�ပ်ညာာ၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ၊ ဆန်း်�သစာတ်�ီငွမ််းနုှငှ်် နှုငုင်သံာ�

ဘော�ာင�်��စာဘ်ောရာ�၊ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်

ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းုရာှုဘောသာ စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�ဘောရာ� န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�ဟုူဘောသာ အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်

�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

အခွန််� 
၉  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ၏် ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််တွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်း ်လုတူုငု�်အ����ံဝငမ််းရုာှလုုာဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်၏ 

ပ်င�်ုု လု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင် အ���ု�မ်း�ာ�စာွာ

��စာ�်ွန်း်�ပြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ ဆရာာ-ဘော��ာင�်သာ� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှှင် ်

ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ��ု ု��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�

�ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းု၊ 

သင်ယ်ူမ်းုနှှင်် လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းု တုု��မ်းင်လ်ုာဘောစာရာန်း ်ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းု

ဝန်း�်��င�်ုု ပ်ုဘံော�ာ ်တညာ်ဘောဆာ�တ်တ်မ်းညာ။် 

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှ ု သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ် 

လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းု�ု ု န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• တ�ီငွ�်န်းတ်�ီမု်းနှငှ်် ဆန်း�်သစာတ်�ီငွမု််းတုု��ု ုပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�နှုငုမ််းညာ်် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု 

�ုုယ်တ်ုုင ်အသုံ��ပ်��ခွင�်အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• ခွ�နု်းည်ာှု�ာ�ဘောသာ မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင်် 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု န်းယ်ပ််ယ်သ်တ်မ်းှတ်ရာန်း် စာာဘောပ်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�မ်းှ ရာရာှု�ာ�ဘောသာ �မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်��စာမ််းု၏ ပ်င�်ုု

လု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ ်ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်ရာှု သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်် 

အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အတွ� ် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။် 
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• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းု 

ရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း်���င ် ��စာဘ်ောစာရာန်း် စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ��ုု 

စာုစာညာ�်တင�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုပြီးပ်ီ� လုူတုုင်�အ����ံဝငဘ်ောသာ စာာသငခ်ွန်း�် စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု၏ 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း ှအခွ��အ်လု�ရ်ာယ်�ူာ�ဘောသာ အညွှနှ်း�်ဘော�ာငတ်ငွ ်ပ်ါဝင်

သညာ်် အဘော�ခွခွ ံအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်

တစာခ်ွတုငွ ်ဆရာာတစာဦ်း�� ကြို��ုတင�်ပ်ငဆ်ငမု််းရာှဘုောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�်စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မု်း 

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ု�ံုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ာာ� 

(�) (၂.၂) သတင�်အခွ��အ်လု�န်ှှင်် ဆ�်သွယ်ဘ်ောရာ�န်းညာ�်ပ်ညာာ (ICT) �ုု သငက်ြား�ာ�

သင်ယ်ူမ်းုတွင် သင််ဘောလု�ာ်စာွာ အသုံ��ပ်�နှုုင်မ်းု�ုု န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� 

�ပ်သသညာ်။

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ၎င�်တုု�ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းမု်း�ာ� မ်းတ�ူွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ 

သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု �န်း်တီ�နှုုင်စာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမူ်းမ်း�ာ��ုု စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�ရာန်း် န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ�သုံ�၍ 

ဘော��ရာှင�်နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

(ဂ) (၁.၁) �မ်းန်း်မ်းာတုု �၏ �ုံ�တမ်း်�စာဉ််လုာအရာ စာံန်းမ်းူန်းာ�ပ်ပ်ုဂဂု �လု်��စ်ာသညာ်် ဆရာာ

တစာ်ဘောယ်ာ�တ်ွင ်ရာှုရာမ်းညာ် ်တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု လု�ခ်ွ�ံ�င်သ်ု�ံ

နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သနှုုငသ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၃) ဘောဒုသနှတရာယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်အ်ဘော�ခွအဘောန်း

မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင ် ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အဘောပ််တွင ် အ���ု� 

သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုင�်ွယ်ရ်ာှုဘောကြား�ာင�်�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၂.၁) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ�ုစာစမ်း�ာ�၌ ဆရာာအ်တတ်ပ်ညာာ အသုုင�်အဝုုင�်ဝင ်ဆရာာ

တစာဦ်း�အဘောန်း��င် ်တာဝန်း်ခွဘံောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��လ်ုုု�မ််းု�င�်စာွာ၊ မ်း်တစာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီ

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ �ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ မ်းုမ်းုတုု�၏စာွမ်း�်ရာညာအ်လုုု� ်သင်ယ်ူနှုုငသ်ညာဟ်ုူဘောသာ ယ်ုကံြား�ညာမ််းု

သဘော�ာ�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အဓို�အသ��ံအနိုုန်�်�ာာ� 

မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်သမူ်း�ာ� ဘော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ်န်ှုငုဘ်ောအာင ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်စာစညာ�်

�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� (AAC)၊ �ွန်းပ််��တာ�ုဒုဘ်ောရာ�န်းညာ�် (Coding)၊ �မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�် 

��စာမ််း ု(global citizenship)၊ စာတုအ်ဘောလုအ်�မ်း�ာ� (habits of mind)၊ ပ်ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာင်

သူ၏ ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းု�ုု အဓို��ာ�၍ ပ်ုဘံော�ာ�်ာ�ဘောသာ �စာာ�န်းညာ�်မ်း��ု� (immersive 

simulation)၊ တစာဦ်း�ခွ�င်�စာီနှှင်် �ုု�ည်ာီဘောစာသညာ် ် ပ်ညာာဘောရာ�အစာီအစာဉ်မ််း�ာ� (IEP) ၊ 

ဘောပ်ါင�်စာညာ�်�ခွင�် (integration)၊ ခွွ��ခွာ��ခွင�် (segregation)။
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၉.၁။ လုူ�ုရေးရာ�နိုှင်် ်ရိုး�ပ်ပ််ု�င်�်ဆု�င်ရ်ာာ ပ်တဝ်န််��ာင််

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် သငသ်ညာ ် သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတ�ွ ်ပ်ု၍ု လုတူုငု�်အ����ံဝငမု််းရာှဘုောသာ လုမုူ်းဘောရာ�နှင််ှ ရိုးပု်ပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ သငယ််မုူ်းဝန်း�်��င်တစာခ်ွု 

�န်းတ်ီ�ပ်ု�ံုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာပ်ါမ်းညာ။်

၉.၁.၁။ လူုတု�င််�အ�ာ�ံ�ဝင််ရေးသာ သင််ယူ�ုဝန််��ာင််တစီ်ခွ� 
�န််တီ�မြခွင်�်

 ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ၏် ပ်င�်ုလုု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််တွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်း ်လုတူုငု�်အ����ံဝငမ််းရုာှလုုာဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်၏ 

ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင် အ���ု�မ်း�ာ�စာွာ

��စာ�်ွန်း်�ပြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ ဆရာာ-ဘော��ာင�်သာ� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ��ု ု��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းု၊ 

သင်ယ်ူမ်းုနှှင်် လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းု တုု��မ်းင်လ်ုာဘောစာရာန်း ်ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းု

ဝန်း�်��င�်ုု ပ်ုဘံော�ာ ်တညာ်ဘောဆာ�တ်တ်မ်းညာ။်
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စီာသင်ခ်ွာနု်် (၁)

ယခွင်သ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� သင်ယ်ူ�ုနိုှင််် ခွာတု်ဆ�မ်ြခွင်�် – လုူတု�င််�အ�ာ�ံ�ဝင်ရ်ေးသာ ရေး�ာာင်�်နိုှင််် 

စီာသင်ခ်ွန််� 

သငသ်ညာ ်ဒုုတုယ်နှှစာ ်ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ွင ်မ်းသန်းစ်ာွမ်း�်မ်းုနှှင် ်�ပ််ဘောဆာင�် လုုုအပ််ခွ��်

မ်း�ာ���စာဘ်ောသာ ရေးပ်ါင်�်စီညာ�်မြခွင်�်၊ ခွွမ့ြခွာ�မြခွင််�နှငှ်် လုတူုငု�်အ����ံဝင�်ခွင�်တုု� ရာှသုညာ်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အတွ� ် ပ်ညာာဘောရာ�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�် သု�ံန်းညာ�်�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာခွ�ရ်ာပ်ါသညာ ်

(သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် �ပ်န်း်လုညာဘ်ောလုလ်ုာလုုုပ်ါ� ခွ�ဆ်စာအ်�ုဓိာန်း်�ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ)။ 

လုတူုုင�် အ����ံဝင�်ခွင�်နှှင်ပ််တသ်�၍် ယ်နူ်း�စ်ာ�ုအု�ွ��၏ နှုုငင်တံ�ာ ပ်ညာာဘောရာ�ဗ��ရိုးုအု�ွ�� 

(UNESCO’s International Bureau of Education) � အကြား�မ်း�်��င�် သတမ််းှတ်�ာ�သညာ််

အတုုင�် ဘောအာ�ပ််ါတုု�၏ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု မ်းုမ်းုတုု� �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာခ်ွ�်ကြား�သညာ ်-

• လုူတုုင�်အ����ံဝငဘ်ောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွု (အခွန်း်� (၃) ‘�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းု

အတွ� ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�’ တွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ)်

• လုူတုုင�်အ����ံဝငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�် (အခွန်း�် (၉) ‘ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီမ်းုနှှင် ် 

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း်���ငတ်စာခ်ွု �န်းတ်ီ��ခွင�်’ တွင ် ပ်ါဝငသ်ညာ)် 

(ဇယ်ာ� ၉.၁)171

171  International Bureau of Education. (2016, p. 14).
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ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ် ၉.၁။ လုူတု�င််�အ�ာ��ံဝင်�်ုရာှုလုာရေးသာ စီာသင်ခ်ွန်�်တစီခ်ွန်�်နိုှင််် ရေး�ာာင်�်

တစီရ်ေး�ာာင်�် 

လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွန်း�်တွင ်ဘောအာ�်ပ်ါ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ� 

ရာှုသညာ ်-

1။ ကျောကာာင်းး�သားာ�အုာ�လ���ကိ� သားာတိူည်ီမာှ စာဉ်းး�စာာ�လာကး သားင်းး�ကာ�မာုကိ� စာီစာဉ်းးသားည်း။

2။ သားင်းးခနိး�စာာသားည်း ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ�လ��� ပ်ါဝင်းးကျောစာမုာကိ� အုာ�ကျောပ်�သားည်း။

3။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�က သားူတိိ��၏ ကိ�ယ်းပ်ိ�င်းးသားင်းးယ်ူမာုတိ�င်းး စာိတိးပ်ါလကးပ်ါ  

တိကးတိကးကြွကကြွက ပ်ါဝင်းး�ကသားည်း။

4။ သားင်းးယ်ရူာ၌ ကျောကာာင်းး�သားာ�အုခာင်းး�ခာင်းး� တိစားဦး�နှငှ်း်းတိစားဦး� အုပြုပ်နိးအုလနှိး ကျောထွာကးပ်�်

ကူည်ီကျောပ်��ကရနိး တိိ�ကးတိ�နိး�အုာ�ကျောပ်�သားည်း။

5။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� အုခကးအုခဲနှှင်း်း ရင်းးဆိ�င်းးရသားည််းအုခါ ပ်�်ပ်ိ��မာု၊ ကူည်ီမာုမာာာ�

ကျောပ်�သားည်း။

6။ စာာသားင်းးခနိး� စာည်း�မာာဉ်းး�စာည်း�ကမား�မာာာ�သားည်း တိစားဦး�ကိ� တိစားဦး� အုပြုပ်နိးအုလှနိး  

ကျောလ�စာာ�မုာနှှင််းး ကာနိး�မာာကျောရ�နှှင််းး ညီ်ညွှ�တိးကျောစာမုာတိိ��အုကျောပ်� အုကျောပြုခခ�သားည်း။

7။ စာိတိးပ်ူပ်နိးသားည််းအုခါနှှင်း်း စာိတိးအုခနိး်မာသားင်း်းသားည််းအုခါတိ�င်းး မာိမာိခ�စာာ�ခာကးမာာာ�ကိ� 

ရင်းးဖ�င််းးကျောပြုပ်ာပြုပ်တိိ�င်းးပ်င်းးနိှ�င်းးသူား တိစားဦး�ဦး� (ဆရာ) ရိှကျောနိသားည်းဟို� ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�က 

ခ�ယ်ူ�ကသားည်း။

8။ အုသား���ပြုပ်ုထွာ�ကျောသားာ စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးမာုပ်��စာ�က ကျောကာာင်းး�သားာ�အုာ�လ���ကိ� 

ကျောအုာင်းးပြုမာင်းးမာုရရှိကျောစာသားည်း။

လုတူုငု�်အ����ံဝငမ််းရုာှလုုာဘောသာ ဘော��ာင်�တစာဘ်ော��ာင်�တငွ ်ဘောအာ�ပ််ါပ်င�်ုလုု�ခဏာာမ်း�ာ� 

ရာှုသညာ ်-

1။ လူတိိ�င်းး�ကိ� ကြိကိုဆိ�သားည်းဟို� ခ�စာာ�ရသားည်း။ 

2။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ� တိနိး�တိူရည်းတိူ တိနိးဖိ��ထွာ�သားည်း။

3။ ကျောကာာင်းး�သားာ�အုာ�လ���အုတိ�ကး ပြုမာင်း်းမာာ�ကျောသားာ ကျောမာှားမာှနိး�ခာကးမာာာ� ရှိသားည်း။

4။ ဝနိးထွမား�မာာာ�နှှင်း်း ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း တိစားဦး�နှှင်း်းတိစားဦး� ကျောလ�စာာ�သားမာုပြုဖင်း်း  

ဆကးဆ�သားည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

5။ ဝနိးထွမား�မာာာ�နှှင်း်း မာိသားာ�စာ�မာာာ�အု�ကာ� ပ်ူ�ကျောပ်ါင်းး�လ�ပ်းကျောဆာင်းးမာု ရှိသားည်း။

6။ ကျောကာာင်းး�အုကျောဆာကးအုအု��သားည်း ကျောကာာင်းး�သားာ�အုာ�လ���အုတိ�ကး လကးလှမား�မာီမာ ု

ရှိသားည်း။ (သားင်း်းကျောလာားအုဆင်းးကျောပြုပ်မာုရှိသားည်း။)

7။ အုကြိကီ�တိနိး�ဝနိးထွမား�မာာာ�သားည်း ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ�လ���၏ ပ်ါဝင်းးမာုနှှင်း်း  

သားင်းးယ်ူမာုကိ� ကျောသားခာာကျောစာရနိး ဆရာမာာာ�ကိ� ပ်�်ပ်ိ��သားည်း။

8။ ကျောကာာင်းး�မာာာ�သားည်း ကျောကာာင်းး�သားာ�အုာ�လ���၏ ကျောကာာင်းး�တိကးမာု၊ ပ်ါဝင်းးမာုနှှင်း်း 

ကျောအုာင်းးပြုမာင်းးမာုတိိ��ကိ� ကျောလ်လာကြိကီ��ကပ်းတိည််းမာတိးကျောပ်�သားည်း။

လုူတု�င်�်အ�ာ��ံဝင်ပ််ညာာရေးရာ�စီန်စီ ်

တတယု်နှစှာ ်ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ငွ ်လုတူုငု်�အ����ံဝငပ််ညာာဘောရာ�အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�မ်းသုညာ ်

ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာအ်ဆင်် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငန်ှုုငဘ်ောအာင ်ခွ����ွငဘ်ောပ်�သညာ။် ဘောအာ�ပ််ါ

အခွ��်မ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� ��စာလ်ုာပ်ု�ံုု မ်းုမ်းုတုု�အဘောန်း��င် ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ���စာသ်ညာ။် 

• �မ်းန်းမ််းာပ််ညာာဘောရာ�စာန်းစာသ်ညာ ်ပ်ုုမ်းုုကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွနံှုုငပ်ြီးပ်ီ� လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငမ််းု အတုုင�်အတာ

သညာလ်ုညာ�် ပ်ုုမ်းုုမ်း�ာ��ပ်ာ�လုာနှုုငသ်ညာ ်(အခွန်း်�ငယ် ်(၁.၁) ၂၁ ရာာစာု ပ်ညာာဘောရာ�) နှှင််

• မ်းကြား�ာဘောသ�မ်း�ီ �ပ်�လုပု်ခ်ွ�ဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�

နှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ ်-

 - ပ်ညာာသငယ််ူခွွင််၊ အရာညာအ်ဘောသွ�နှှင် ် လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုတုု�အဘောပ်် 

အဘော�ခွခွပံ်ညာာ�ဏ္ဍာ� အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ �မ်းန်းမ််းာအ်မ်း��ု�သာ�ပ်ညာာဘောရာ� 

မ်းဟုာဗ��ဟုာ စာီမ်းံ�ုန်း�် (အခွန်း်�ငယ် ် (၆.၁) �မ်းန်းမ််းာပ််ညာာဘောရာ� �ပ်��ပ်င ်

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�) နှှင််

 - �ုလုသမ်းဂဂ၏ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ်(၄) - လုူတုုင်�

အ����ံဝငပ်ြီးပ်ီ� သာတူညာီမ်း်ရာှုဘောသာ အရာညာအ်ဘောသွ�ရာှု ပ်ညာာဘောရာ� ��စာဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် 

အာ�လုု�ံအတွ� ် �ဝတစာသ်�တ်ာပ်ညာာဘောရာ� အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ� တုု��မ်းှင််

ဘောပ်�ရာန်း ်
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စာာသင်ခွန်း�်နှငှ်် ဘော��ာင�်အ�ပ်င် ယ်နူ်း�စ်ာ�ုအု�ွ��၏ အ�ပ်ည်ာ�ပ်ည်ာဆုငုရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�ဗ��ရုုိုးအ�ွ��� 

လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာခ်ွု၏ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုုလုညာ�် 

သတမ််းှတ ်ဘော�ာ�်ုတ်ခွ�သ်ညာ။်172 အဆုုပ်ါပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ� (ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်၉.၂) �ုု 

ရိုးုဘော�ာင်ဘ်ောလု�ခွု��င် ်�ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်(ပ်ု ံ၉.၁)။ ‘လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာ�ခွင�်’ ဟုူဘောသာ 

ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��သ်ညာ ်စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်စာဉ်အ်��စာ ်ညွှှန်း်�ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင�် 

မ်းှတသ်ာ�ပ်ါ။ စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာခ်ွုသညာ ်မ်းညာသ်ညာ််အခွါမ်းှ 

အလုုံ�စာု ံလုူတုုင�်အ����ံဝငသ်ညာ်် ပ်ုစံာ ံမ်း��စာတ်တ်ဘောပ်။

သေဘာတရားများ

ဖွဲစညး်ပုမံျားှင့်
စနစမ်ျား

လကေ်တွ
ကျင့်သုးံမှများ

လူတိုငး်အကျးံဝင်
ပညာေရး

မူဝါဒများ

ပ်� ံ၉.၁။ လုူတု�င်�်အ�ာ��ံဝင်�်ုရာှုလုာရေးသာ ပ်ညာာရေးရာ�စီန်စီတ်စီခ်ွ�၏ ရိုးုရေးထူးာင််�်ာာ�173

172  International Bureau of Education. (2016, p. 14).
173  ပ်ု ံ- စာာဘောရာ�သူ၏ �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ရ်ာာ�ုု ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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ရေးလု�ရေးထူးာင်််��်ွ ၉.၂။ လုတူု�င်�်အ�ာ��ံဝင်�ု်ရာှလုုာရေးသာ ပ်ညာာရေးရာ�စီန်စီ၏် ပ်င်�်ု�လု�ခဏ်ာ�ာာ�

သရေးဘာာတရာာ��ာာ�

• ပ်ညာာဘောရာ�မ်းူဝါဒုနှှင် ် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုအာ�လုု�ံ�ု ု ခြုံခွ�ံငုလံုမ်း်�ညွှှန်း်ဘောပ်�သညာ် ်

အဘော�ခွခွမံ်းူတစာ်ခွုအ��စာ ်လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းု�ု ုရိုးု�မ်းငက်ြား�သညာ။်

• အမ်း��ု�သာ�အဆင်် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုစာန်းစာမ််း�ာ��ု ု ပ်ုဘံော�ာ ်

တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာာတွင ်သငယ််ူသူအာ�လုု�ံ�ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�သညာ။်

• �ဘောလု�မ်း�ာ�၊ ၎င�်တုု�မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�နှှင်် အလုုပ််တွ�လုုပ််ဘောသာ �ုုယ်စ်ာာ�လုှယ်အ်�ွ��

အာ�လုု�ံ� လုတူုငု�်အ����ံဝငပ််ညာာဘောရာ� တုု��မ်းငှ််နှုငုဘ်ောရာ�အတ�ွ ်အမ်း��ု�သာ�အဆင်် 

မ်းူဝါဒု ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ာ�ခ်ွအံာ�ဘောပ်�ကြား�သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာအ်တွင်� တ�ဘ်ောရာာ�်မ်းု၊ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု

နှှင်် တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းုတုု��ုု ဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ်ရ်ာန်း် စာန်းစာမ််း�ာ��ုု အရာသံင််�ာ�ရာှု

သညာ။်

�ူဝါဒု

• လုတူုငု�်အ����ံဝင ်ပ်ညာာဘောရာ��ု ုအမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာဘောရာ�မ်းဝူါဒုဆုငုရ်ာာ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ 

စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�တွင ်မ်း�ာ�စာွာ �ညာ််သွင�်ဘော�ာ�်ပ်တတသ်ညာ။်

• အမ်း��ု�သာ�အဆင််၊ �ပ်ညာန််းယ်/်တုငု�်ဘောဒုသကြို��ီအဆင််နှငှ်် ခွရိုးုငုအ်ဆင််တုု�ရာှ ုအဆင််�မ်းင်် 

ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ�� လုူတုုင်�အ����ံဝင ် ပ်ညာာဘောရာ�အဘောပ်် ရာှင�်လုင�်စာွာ ဦး�ဘောဆာင်

ဘောပ်�သညာ။်

• လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်နှငှ်် အ�ခွာ�လုမူ်း�ုဏ္ဍာမ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်အဆင််အာ�လုုံ�ရာှ ုဘောခွါင�်ဘောဆာင်

မ်း�ာ�� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ််ဘောဆာငသ်ညာ ်-

 - ဘော��ာင�်မ်း�ာ�ရာှု လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုဆုုငရ်ာာ အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��ဘောရာ�

အတ�ွ ် တစာသ်မ်းတတ်ညာ�်ရာှဘုောသာ မ်းဝူါဒုဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

ရာငှ�်ရှာင�်လုင�်လုင�် ဘော�ပ်ာဆုုတတ�်ခွင�်

 - ဘော��ာင�်မ်း�ာ�ရာှု လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငမ််းု မ်းရာှုဘောသာ အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု  

စာုန်း်ဘောခွ်�ခွင�်
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�ွ့�စီညာ�်ပ်��ံာာ�နိုှင််် စီန်စီ�်ာာ�

• �ုခွုု�န််းစာန််းာလုွယ်ဘ်ောသာ သငယ််ူသူအုပ််စာုမ်း�ာ�အတွ� ် အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင်် 

အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်မ်း�ာ� ရာှုသညာ။်

• �ဘောလု�မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းသုာ�စာမု်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် ဝန်းဘ်ောဆာငမ််းနုှငှ်် အ�ွ��အစာညာ�်အာ�လုုံ�သညာ ်

လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းု မ်းူဝါဒုမ်း�ာ�နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်ည်ာှုနှုင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်အတူတ�ွ လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�သညာ။်

• �ုခွုု�်န်းစာ်န်းာလုွယ််ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�အုပ််စာုမ်း�ာ�အတွ�် အ���ု�ရာှုဘောစာသညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ���င် ်လုူ်စာွမ်း�်အာ�နှှင်် �ဏ္ဍာာဘောရာ� ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ��န်း််ဘောဝသညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ��ု ုရာပ်ုငုခ်ွငွ််တစာခ်ွအု��စာ ်န်းာ�လုညာမ််းအုတငွ�် လုတူုငု�်အ����ံဝင ်ပ်ညာာဘောရာ�

�ုု �မ်းှင််တင်ရာန်း် အ�ူ�ဝန်း်ဘောဆာင်မ်းုမ်း�ာ�အတွ�် ရာှင်�လုင်�ဘောသာ အခွန်း်��ဏ္ဍာ

တစာ်ခွု ရာှုသညာ။်

လု�ရ်ေးတွ��ာင််သ်��ံ�ု�ာာ�

• ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ်မ်းုမ်းုတုု� ဘောဒုသတွင်� လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�မ်းှ သငယ််ူသူအာ�လုု�ံ၏ 

တ�်ဘောရာာ�်မ်းု၊ ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာွ�်မ်းုနှှင်် တတ်ဘော�မ်းာ�်မ်းုတုု ��ုု အာ�ဘောပ်�ရာန််း 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ� ရာှုသညာ။်

• �ယ်က်ြား�ဉ်ခ်ွရံာမ်း၊ု မြွခွင�်ခွ�န်းခ်ွရံာမ်းနုှငှ်် စာာမ်းလုု�ုန်ှုငုမ််းတုုု� ကြုံ��ံဘောတွ�ရာနှုငုဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်မ်း�ာ�� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ။်

• လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူသူ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းု�ုု �ုုငတ်ွယ် ်

ဘော��ရာှင�်ရာန်း ်အဆငသ်င််ရာှုသညာ။်

• လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းု အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ် ဆရာာ

အတတပ််ညာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုတွင ် ပ်ါဝငရ်ာန်း် ဆရာာမ်း�ာ�တွင ် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�  

ရာှုသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အ�့မြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် – မြ�န်�်ာပ််ညာာရေးရာ�စီန်စီ ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ လုူတုုင�်အ���ံ�ဝငမ််းုရာှုလုာသညာ် ် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ ်

တစာခ်ွု၏ အညွှှန်း်��ုန်း�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� အညွှှန်း်��ုန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် 

�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ တုု�တ�မ််း�ုု ု��ယ်�်ပ်န်း််စာွာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုဘ်ောသာ အခွငွ််အလုမ်း�်�ု ုသင ်

ရာရာှုဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

ဘောန်းာ�်ခွသံတင်�အခွ��အ်လု� ်-

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၉.၂) တွင ် အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ�သညာ ်

အမ်း��ု�သာ� ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာအ်တငွ�်ရာှ ုလုတူုငု�်အ����ံဝင ်ပ်ညာာဘောရာ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းအုဆင််�ု ုဆု�ံ��တ်

ရာန်း် အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ အမ်း��ု�သာ�အဆင် ် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာဘ်ောရာ� အညွှှန်း်�မ်းူဘော�ာငအ်တွ� ်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��ညာ််ဆညာ�်ဘောပ်�သညာ။် ယ်နူ်း�စ်ာ�ုအု�ွ��၏ အ�ပ်ညာ�်ပ်ညာဆ်ုငုရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�

ဗ��ရိုးုုအ�ွ���မ်းူ �ုုသုု�ဘောသာ �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာခ်ွ��သ်ညာ ်ဘောအာ�်ပ်ါအခွ���်ုု သတမ််းှတ်ဘောပ်�

ဘောကြား�ာင�် အဘောလု�ဘောပ်�တင�်ပ်သညာ ်-

… ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�မ်းုသာ�စာု၏ အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်၍ စာာရာင�်အင�်နှှင်် 

အရာညာအ်ဘောသွ�ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ခွ�တု်ဆ�အ်သုံ��ပ်�ရာမ်းညာ။် ယ်ခွု

အဘောန်းအ�ာ�တွင ် မ်းူဝါဒုနှှင်် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုတုု��ုု ဘောရာှ�သုု� တွန်း�်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် 

အစာီအစာဉ်် ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောရာ�အတွ� ် သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�

နှုုငသ်ညာ။်174

သာမ်းန်းအ်ာ���င် ်ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ ်အဆင််အသီ�သီ�နှှင် ်နှုုငင်တံစာဝ်န်း်� ဘောဒုသအသီ�သီ�� ပ်ါဝင်

ပ်တသ်�သ်မူ်း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အမ်း��ု�သာ�အဆင်် မ်းဟုာဗ��ဟုာအပု်စ်ာတုစာစ်ာ�ုု ုစာဘုောဝ�၍ �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဆန်း်�စာစာမ််းု�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာပ်ါမ်းညာ။် အ�ပ်ညာ�်ပ်ညာဆ်ုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�ဗ��ရိုးုုအ�ွ��သညာ ် 

ဇယ်ာ� (၉.၁) တွင ် အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ စာုစာညာ�်�ာ�သညာ် ် သ�ဘ်ောသ

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွသံညာ်် အညှွှန်း�်�နု်း�်တစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်အဆင််သတမ််းတှခ်ွ��်

စာန်းစာ်�ုု ဘော�ာ�ခ်ွံအကြုံ��ံပ်�သညာ။်

174  International Bureau of Education. (2016, p. 18).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၉.၂) ပ်ါ အညွှှန်း်��ုန်း�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ 

အာ�န်းညာ�်ခွ��၊် အာ�သာခွ��မ််း�ာ�ဟု ုမ်းမု်း ုယ်ုကံြား�ညာသ်ညာ်် အခွ��မ််း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုပ််ါ။

• [S] အာ�သာခွ��မ််း�ာ�

• [W] အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ�

လုတူုငု�်အ����ံဝငမ််းရုာှလုုာသညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာခ်ွ ု�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်တံငွ ်တုု�တ��်�စာ�်နွ်း်�လုာ

မ်းု�ုု ��ယ်�်ပ်န်း််စာွာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် ဇယ်ာ� (၉.၁) ပ်ါ အဆင််သတမ််းှတ်ခွ��စ်ာန်းစာ�်ုု 

ရာညာည်ွှှန်း်�ပ်ါ။

ဇယာ� ၉.၁။ အဆင််သ်တ�်ှတ်ခွာ�စ်ီန်စီ် 

အဆင််် အညွှှန်�် ရာှင်�်လုင်�်ခွာ�်

၁ စာန်းစာ်သညာ ်ဘော�ာင�်စာွာ လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းသညာ။် သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ အာ�သာခွ��အ်ခွ��ု�ရာှုပြီးပ်ီ� သုသာဘောသာ 

အာ�န်းညာ�်ခွ��ဟ်ုူ၍ မ်းရာှုပ်ါ။

၂ စာန်းစာ်သညာ ်အဘောတာ်အသင်် ဘော�ာင�်စာွာ

လုုပ််ဘောဆာငဘ်ောန်းသညာ။်

နှှစာ�်�ခ်ွ�နု်း�်ုု�ကြား�ညာ်ပ််ါ� အာ�သာခွ��မ််း�ာ�� အာ�န်းညာ�်ခွ��်

မ်း�ာ��� ်ပ်ုုမ်း�ာ�သညာ။် 

၃ စာန်းစာ်သညာ ်အလုွန်း်ဘော�ာင�်စာွာ လုုပ်ဘ်ောဆာင် 

မ်းဘောန်းပ်ါ။

နှှစာ�်�ခ်ွ�နု်း�်ုု�ကြား�ညာ်ပ််ါ� အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ�သညာ ် 

အာ�သာခွ��မ််း�ာ��� ်ပ်ုုမ်း�ာ�သညာ။် 

၄ စာန်းစာ်သညာ ်ဆုု�ရာွာ�စာွာ လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းသညာ။် သုသာဘောသာ အာ�သာခွ��မ််း�ာ� မ်းရာှုပ်ါ။ သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ 

အာ�န်းညာ�်ခွ��အ်ခွ��ု� ရာှုသညာ။် 

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၂)

�ူလုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င််် စီာသင်ခ်ွန်�်တွင် ်လုူတု�င်�်အ�ာ��ံဝင်�်ု 

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၂)။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ပ်ါဝင်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ေးသာ အ�ပ်စ်ီ�လု�ပ်င််န််� – လုတူု�င်�်

အ�ာ��ံဝင်�်ု ရာှုရေးစီရာန်အ်တွ� ်အတန််�တွင်�် န်ညာ�်ဗျူာ�ဟာာ�ာာ� 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် အ�ပ်ညာ�်ပ်ညာဆ်ုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�ဗ��ရိုးုု

အ�ွ��� သတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာပြီးပ်ီ� ဘော�ာ��်ူပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုင်ရာန်း် စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွု၏ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွု၏ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာတစာခ်ွုစာီ�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ပ််ါ။ ဇယ်ာ� (၉.၂) တွင ်သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်ရာှု အဆုုပ်ါ

ပ်င�်ုုလု�ခဏာာ�ုု ��င်သ်ု�ံ�ခွင�်အဘောပ်် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�် 

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

ဇယာ� ၉.၂။ သူင်ယတ်န််�နိုှင််် �ူလုတန််�ရေးအာ�ဆ်င််် စီာသင်ခ်ွန်�်တစီ်ခွ�တွင် ်လုူတု�င်�်အ�ာ�ံ�ဝင်�်ုရာှုလုာရေးစီရာန် ်

ပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�ရာ�ညာ် ်န်ညာ�်လု��်�ာာ� 

ပ်င်�်ု�လု�ခဏ်ာ�ာာ� န်ညာ်�လု��်�ာာ�

ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုုံ��ုု သာတူညာီမ်း် 

စာဉ််�စာာ�လု��် သင်ကြား�ာ�မ်းု�ုု 

စာီစာဉ််သညာ်။  

သင်ခွန်း်�စာာသညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အာ�လုုံ� ပ်ါဝင်ဘောစာမ်းု�ုု  

အာ�ဘောပ်�သညာ်။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� သူတုု�၏ 

�ုုယ််ပ်ုုင်သင်ယ်ူမ်းုတွင်  

စာုတ်ပ်ါလု�်ပ်ါ တ�်တ�်ကြွ�ကြွ� 

ပ်ါဝင်ကြား�သညာ်။

သင်ယ်ူရာာ၌ ဘော��ာင်�သာ�အခွ�င်�ခွ�င်� 

တစာ်ဦး�နှှင််တစာ်ဦး� အ�ပ်န်း်အလုှန်း် 

ဘော�ာ�်ပ်ံ်�ူညာီဘောပ်�ကြား�ရာန်း် 

တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�သညာ်။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�အ်ခွ�နှှင်် 

ရာငဆ်ုုငရ်ာသညာ်အ်ခွါ ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းု၊ �ူညာီမ်းု

မ်း�ာ�ဘောပ်�သညာ။်
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ပ်င်�်ု�လု�ခဏ်ာ�ာာ� န်ညာ်�လု��်�ာာ�

စာာသင်ခွန်း်� စာညာ်�မ်း�ဉ််�စာညာ်��မ်း်�

မ်း�ာ�သညာ် တစာ်ဦး��ုု တစာ်ဦး� 

အ�ပ်န်း်အလုှန်း် ဘောလု�စာာ�မ်းုနှှင်် 

��န်း်�မ်းာဘောရာ�နှှင်် ညာီညွှွတ်ဘောစာမ်းုတုု�

အဘောပ်် အဘော�ခွခွံသညာ်။ 

စာုတ်ပ်ူပ်န်း်သညာ််အခွါနှှင်် စာုတ်

အခွန်း််မ်းသင််သညာ််အခွါတွင် မ်းုမ်း ု

ခွံစာာ�ခွ��်မ်း�ာ��ုု ရာင်�ွင််ဘော�ပ်ာ�ပ်

တုုင်ပ်င်နှုုင်သူ တစာ်ဦး�ဦး� (ဆရာာ) ရာှု

ဘောန်းသညာ်ဟုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ခွံယ်ူ

ကြား�သညာ်။

အသုံ��ပ်��ာ�ဘောသာ စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ်မ်းုပ်ုံစာံ� ဘော��ာင်�သာ�

အာ�လုုံ��ုု ဘောအာင်�မ်းင်မ်း ု

ရာရာှုဘောစာသညာ်။

ပ်� ံ၉.၂။ သင်ခ်ွန်�်စီာ�ာာ�သညာ ်ရေး�ာာင်�်သာ�အာ�လု��ံ၏ ပ်ါဝင်ရ်ေးဆာင်ရ်ာာ��်ု�ု� အာ�ရေးပ်�သညာ1်75

175  ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း၊ �မ်းန်းမ််းာသူငယ်တ်န်း်�ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်
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စီာသင်ခ်ွာနု်် (၃)

ယခွင်သ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� သင်ယ်ူ�ုနိုှင််် ခွာတုဆ်�်မြခွင်�် – ဆရာာ�ာာ�၏ ယ��ံ�ညာခ်ွာ��်ာာ�

ဒုတုယု်နှစှာ၊် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ငွ ်စာစာတ်မ်း်�ဘော�ာ�ယ််မူ်းတုစာခ်ွ�ုု ုဘော��ဆုဘုောပ်��ခွင�်အာ���င်် 

သငသ်ညာ ် �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ သငယ််ူသူမ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ် 

ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု�ုု တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်တုု�နှှင်် 

ပ်တသ်�ဘ်ောသာ သင၏် ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�်သညာ။် �ုုစာစာတ်မ်း�်

ဘော�ာ�ယ််ူမ်းု�ုု ဇယ်ာ� (၉.၃) တွင ်တင်�ပ်�ာ�သညာ။်

ဇယာ� ၉.၃။ လုူတု�င်�်အ�ာ��ံဝင်�်ုနိုှင်််စီပ်လ်ုာဉ်�်၍ ရေး�ာာင်�်သာ��ာာ�အာ� စီစီတ်�်�ရေး�ာ�ယ်ူ�ု

စီစီတ်�်�ရေး�ာ�ယ်ူ�ု�ှ ရေး�ာမ်ြပ်ခွာ��်ာာ�
အလုွန််

သရေးဘာာတူ
သရေးဘာာတူ သရေးဘာာ�တူ

အလုွန်် 

သရေးဘာာ�တူ

၁။ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံတွင ်�ုုယ်စ်ာီတန်း်�ုု�

�ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် �ုုယ်ပ််ုုငတ်န်း်�ုု�မ်း�ာ� ရာှုကြား�သညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံသညာ ်သငယ််ူနှုုင်စာွမ်း�် 

ရာှုကြား�သညာ။်

၃။ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းုသညာ ်အသု�ံဝငပ်ြီးပ်ီ�  

အတန်း�်��ရာှု ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ၏ သငယ််ူမ်းု

�ုု ကြွ�ယ်ဝ်�ပ်ညာ်စ်ာုဘံောစာသညာ။်

၄။ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံသညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်��ရာှု 

သငယ််ူမ်းု အသုု�အ်ဝန်း�်��၌ အတူရာှုဘောန်းရာ�ခွင�်

�ုု စာုတခ်ွ�မ်း�်သာမ်းု ဘောပ်�ာရ်ာှငမ််းုရာှုကြား�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�၍် ဆရာာမ်း�ာ�၏ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်��တွင ်

တညာဘ်ောဆာ��်ာ�ဘောသာ ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ�၏ သ�ာဝအဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုနှုုငသ်ညာ။် 

ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ�ဆုသုညာမ််းှာ ဆရာာ-ဘော��ာင�်သာ� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�-ဘော��ာင�်သာ� 

ဆ�ဆ်ဘံောရာ�တုု��ုု ဆုုလုုုသညာ။် စာငစ်ာစာအ်ာ���င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် �ာ�

ရာှဘုောသာ ဆရာာမ်း�ာ�၏ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�� ဘောအာ�ပ််ါတုု�အတ�ွ ်လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှသုညာ။်
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ဆရာာ၏ ဘော��ာင�်သာ�အဘောပ်် �ာ�ရာှုဘောသာ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်- 

• သငယ််ူမ်းု အတာ�အဆီ�မ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�သညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ်) အတာ�အဆီ�မ်း�ာ��ုု 

အာ���ညာ်ဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။် (ဥပ်မ်းာ - �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းုသညာ ် အခွ�အ်ခွ���စာဘ်ောစာသညာ။် 
�ွနှ်ုပ်၏် စာာသငခ်ွန်း�်၌ သငယ််ူမ်းု�ု ု အတုု�အဘောလု်ာ�်ပ်�ရာဘောသာဘောကြား�ာင်် (ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�
သဘောလုာ� ် ခွရာီ�မ်းဘောရာာ�ပ််ါ) ��စာသ်ညာ။် စာစာတ်မ်း်�ဘော�ာ�် သုဘောတသန်းဘော�ာ�်ပ်ခွ�� ်

အမ်းှတ ်(၃) ၏ ဆန်း််��င�်�အ်��စာ)် 

• သငယ််ူမ်းု အတာ�အဆီ�မ်း�ာ��ုု �ယ်ရ်ာှာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် (ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�
အာ�လုု�ံ၌ ၎င�်တုု� တန်း�်ုု��ာ�ဘောသာ အရာာ�ုယု်စ်ာရီာှပုြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၌ ပ်င�်ုတုန်း�်ုု� �ုယု်စ်ာီ
ရာှကုြား�သညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် အာ�လုု�ံသညာ ်သငယ််နူှုငုဘ်ောသာ စာမွ်း�်ရာညာ�်ု ုပ်ုငုဆ်ုငုက်ြား�သညာ။် 
စာစာတ်မ်း်�ဘော�ာ�ယ််ူမ်းုမ်းှ ဘော�ာ�်ပ်ခွ�� ်(၁) နှှင် ်(၂) ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ��ခွင�်)

လုူတု�င်�်အ�ာ��ံဝင်�်ုရာှုရေးသာ သူင်ယတ်န််�စီာသင်ခ်ွန်�်

ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၉.၃) � စာတု�်ူ�ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�ခွ��တ်စာခ်ွ�ုု ုတင�်ပ်�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ ဆရာာနှှင််ဆ�ဆ်ဘံောရာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�ဆ်ဘံောရာ�တုု��ုု တွင�်�ယ်စ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုရာှုဘောသာ သူငယ်တ်န်း်� စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွုတွင ် သူငယ်တ်န်း်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� အခွုုငအ်မ်းာ လု�ခ်ွံအတညာ�်ပ်�ဘောပ်��ာ�သညာ ်-

• လုူပ်ုဂဂု�လုမ််း�ာ� (အရာွယ်ဘ်ောရာာ�်ပြီးပ်ီ�သူ လုူကြို�ီ�မ်း�ာ���သ်ုု�ပ်င ် အဘောလု��ာ�အပ်သ်ူမ်း�ာ�) 

အ��စာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်

• �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ သငယ််သူ ူအသု�ုအ်ဝန်း်���မ်း ှအ�ွ��ဝငမ််း�ာ�အ��စာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် 

လု�ခ်ွ�ံာ အဘောလု��ာ� ဂရိုးုစာုု�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၉.၃။ လုူတု�င်�်အ�ာ��ံဝင်�်ုရာှုရေးသာ သူင်ယတ်န််� စီာသင်ခ်ွန်�်176

�ု�ယတ်ု�င်ဦ်း�ရေးဆာင်�်ုနိုှင််် ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာာ��်ုရာှုရေးသာ သင်ယ်ူ�ု

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုအစာီအစာဉ််� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ်ဘောအာ�ပ််ါလုုပ်င်န်း်�တုု��ုု 

ဘောဆာင်ရာွ�န်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ံပ််ုု�နှုုငသ်ညာ ်-

• ၎င�်တုု�၏ စာုတ�်ူ�စာုတသ်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငဘ်ောစာရာန်း်

• ၎င�်တုု�၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ��ု ုဘော�ာ�်တုဘ်ောတ�ွရာှနုှုငုဘ်ောစာရာန်းန်ှငှ်် တစာဦ်း�စာ၏ီ ��ူ�ခွာ�စာာွ 

ပ်ါဝငဘ်ောဆာင်ရာွ�န်ှုုင်မ်းု�ုု ဘော�ာ�်ုတသ်ုရာှုနှုုငဘ်ောစာရာန်း်

• အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တဘ်ောစာရာန်းန်ှှင််

• အခွ�င်�ခွ�င�် ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်း ်

အလုာဉ်�်မြပ်တရ်ေးဆာင်ရ်ာာ�ရ်ာ�ညာ်် သင်ယ်ူစီဉ် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တ�်ု

ဆရာာမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုတုု��ုု တစာ်ဘောန်း်တာလုုံ� မ်း�� ်�ခွညာမ််း�ပ်တ်

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာကြား�သညာ။် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�မ်းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�

အတွ� ်အလုုု�ငှာ -

• �ဘောလု�တစာဦ်း�စာီ၏ သီ��ခွာ�လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်ညာ််စာုဘံောအာင ်��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�နှုုင်

ရာန်း်နှှင််

• �ဘောလု�အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောပ်ါင်�သင�်ဆ�ဆ်မံ်းုမ်းှ ��စာဘ်ောစာ၊ ဆရာာနှှင််�ဘောလု�မ်း�ာ�၏ 

ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ�မ်း ှ��စာဘ်ောစာ �ဘောလု�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်း�ုု ုအဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုငုဘ်ောစာရာန်း် 

��စာပ််ါသညာ။်

176  Ontario Minsry of Education. (2016, p. 50).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ာာင်�်သာ��ာာ�၏ �ွ့မြပ်ာ�စီ�လံုင်ရ်ေးသာ ရေးန်ာ�ခ်ွအံရေးမြခွအရေးန်�ာာ�နိုှင်် ်ခွာတုဆ်�်ရေးပ်�မြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�စုာလံုငဘ်ောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု �ငဟ်ုပ်ဘ်ောစာ

နှုုငမ််းညာ်် သငယ််ူမ်းုအခွွင်အ်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဆရာာမ်း�ာ�� သငယ််ူမ်းု၌ �ညာ််သွင�်ဘောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ။် 

ဥပ်မ်းာ - ဆရာာမ်း�ာ�� (၎င�်တုု�၏ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ) ပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ�၊ �ဗ�ာမ်း�ာ�၊ သီခွ�င�်မ်း�ာ�၊ 

ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�နှငှ်် �စာာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�။ �ုု��ပ်င ်ရိုးုု�ရာာယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဆုုငုရ်ာာ အသု�ံအဘောဆာငပ််စာစညာ�်

မ်း�ာ��ုု အုမ်းမ််းှ အတန်း�်သုု� ယ်ူဘောဆာငလ်ုာဘောစာ�ခွင�်၊ �ပ်သဘောစာ�ခွင�်အာ���င်လ်ုညာ�် ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်

ပ်�ံ ၉.၃။ ရေး�ာာင်�်သာ��ာာ�� ၎င်�်တု��၏ စီုတ�်ူ�စီုတသ်န််��ာာ��ု� ရေး�ာမ်ြပ်��ပြီးပ်ီ� အမြခွာ�ရေး�ာာင်�်သာ��ာာ�နိုှင်် ်

ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာာ�ရ်ေးန်��ပ်�ံ177

177  ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း၊ �မ်းန်းမ််းာသူငယ်တ်န်း်�ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ပ်� ံ၉.၄။ ရေး�ာာင်�်သာ��ာာ�� ၎င်�်တု��၏ အာ�သာခွာ��်ာာ��ု� ရေး�ာထ်ူး�တရ်ေးတွ�ရာှုလုာ��ပြီးပ်ီ� ရေး�ာာင်�်သာ�

အခွာင်�်ခွာင်�်အ��ာ� ဆ�ဆ်ံရေးရာ��ာာ� �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�လ်ုာ��ပ်�1ံ78

ပ်�ံ ၉.၅။ ဆရာာ�ာာ�� �ူလုတန််�ရေး�ာာင််�သာ��ာာ��ု� ��ညာ််ရိုးုရေးလု်လုာ��ပြီးပ်ီ� ၎င််�တု��နိုှင််် အမြပ်န််အလုှန် ်

ရေးမြပ်ာဆု�ဆ�သ်ွယ�်�ပ်�1ံ79

178  ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း၊ �မ်းန်းမ််းာသူငယ်တ်န်း်�ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်
179  ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း၊ �မ်းန်းမ််းာသူငယ်တ်န်း်�ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ ယ��ံ�ညာခ်ွာ��်ာာ�နိုှင်် ် လု�ရ်ေးတွ��ာင််သ်��ံ�ု�ာာ� -  

ဆ�ဆ်ံရေးရာ��ာာ� တညာရ်ေးဆာ�မ်ြခွင်�်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��်မ်းာှ သင််အဘောန်း��င်် သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင်် 

ဘော��ာင�်သင်ယ်မုူ်းဝန်း�်��င်တငွ ် အလုနွ်းအ်���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ�ပြီးပ်�ီ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ််  

ဆရာာနှှင်် ဘော��ာင�်သာ� ဆ�်ဆဘံောရာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ��ုု 

တညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောပ်�နှုုငမ််းညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။်

ဇယ်ာ� (၉.၄) တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်၊ သငက်ြား�ာ�၊ သင်ယ်ူမ်းုအဘောကြား�ာင�် သင၏် 

ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ�� ် နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ် သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း်�မ်း�ာ�တွင ်

အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ်် လုတူုငု်�အ����ံဝင ်ပ်ညာာဘောရာ�အဘောပ်် သင၏် ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ပ််ါ။

သငူယ်တ်န်း်�/မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွန်း�်တငွ ်အလုနွ်းအ်���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�ပြီးပ်ီ� 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ ဆရာာနှငှ််ဘော��ာင�်သာ� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် 

ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ��ုု တညာ်ဘောဆာ�ဘ်ောပ်�နှုုငမ််းညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ 

တတယု်နှစှာ၊် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်၏် သငရ်ိုးုု�တစာဘ်ောလု်ာ� ်သင ်သငယ််ခူွ�သ်ညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာ

အာ�လုုံ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ဇယာ� ၉.၄။ ဆရာာ၏ ယ��ံ�ညာခ်ွာ��်ာာ�နိုှင်် ်လု�ရ်ေးတွ��ာင််သ်��ံ�ု�ာာ�

အဓို��ာ/အရေးရာ�ပ်ါရေးသာ

(ဆရာာ၏) ယ��ံ�ညာခ်ွာ��်ာာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆ�ဆ်ံရေးရာ��ာာ��ု�

အာ�ရေးပ်�မြ�ှင််တ်င်န်ိုု�င််�ညာ််

န်ညာ�်ဗျူာ�ဟာာ�ာာ��ု�

�န်တ်ီ�မြခွင်�်

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၄)

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ ပ်ု�စီတာ – ရိုး�ပ်ပ််ု�င်�်ဆု�င်ရ်ာာ သင်ယ်ူ�ုဝန်�်�ာင်�်ု� ပ်�ရံေး�ာ်

တညာရ်ေးဆာ�မ်ြခွင်�်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာတုပ််ါ

ဝငစ်ာာ�မ်းု၊ သငယ််ူမ်းုနှှင်် အ���ံ�ဝငမ််းုတုု� အမ်း�ာ�ဆု�ံ��စာဘ်ောစာရာန်း ် သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်စာာသငခ်ွန်း�်၏ ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု ပ်ုဘံော�ာ် 

တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၉.၄) တွင ် သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်�ာ�ဘောသာ ပ်ုစံာံဆုုငရ်ာာ �ညာ််သွင�် 

စာဉ်�်စာာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာပ််ါ။ အ�ခွာ� မ်းညာသ်ညာ််အခွ��်မ်း�ာ�� အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာဟ်ုု 

�ငပ််ါသန်းညာ်�။ အဆုုပ်ါ စာဉ်�်စာာ�စာရာာအခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၉.၄) တွင ် 

ဘောပ်ါင�်�ညာ်ပ််ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ်ပ်ါဝင်စာာ�မ်းု၊ သငယ််ူမ်းုနှှင်် အ����ံဝငမ််းုတုု� အမ်း�ာ�ဆုံ� ��စာဘ်ောစာရာန်း ်

ရာညာရ်ာွယ်၍် သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်စာာသငခ်ွန်း�်၏ ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ 

သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်၍ ပ်ုဘံော�ာတ်ညာ်ဘောဆာ�ပ််ါ။ �န်းဦး�ပ်ုကံြား�မ်း�်မ်း�ာ� ဆွ�ရာန်း် 

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၉.၅) �ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၉.၄။ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် သင််ယူ�ုဝန်�်�ာင်အ်တွ� ်ပ်�စံီံဆု�င်ရ်ာာ ထူးညာ််သွင်�်

စီဉ်�်စီာ��ု�ာာ�180

။ 1 ကျောကာာင်းး�သားာ�ေဟိုိ�ပြုပ်ု သားင်းးယူ်နိည်း� (ကစာာ�နိည်း�အုကျောပြုခပြုပ်ုနှှင်း်း စာူ�စာမား�ရှာကျောဖ�မာု

အုကျောပြုခပြုပ်ု သားင်းးယ်ူနိည်း�) ကိ� စာာသားင်းးခနိး�ပ်��စာ�၊ ရင်းး�ပြုမာစားမာာာ�နှှင်း်း အုကျောထွာကးအုကူပြုပ်ု 

ပ်စာစည်း�မာာာ�ပြုဖင်း်း ပ်�်ပ်ိ��ကျောပ်�သားည်း။

။ 2 သားင်းးယ်ူမာုဝနိး�ကာင်းးက ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ ‘စာဉ်းး�စာာ�မာုနှှင််းး သားင်းးယ်ူမာု' တိိ��ကိ�  

ထွင်းးသားာပြုမာင်းးသားာ ရှိကျောစာပ်ါသားလာ�။ ဥပ်မာာ - ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ လ�ပ်းကျောဆာင်းးခာကး၊ 

အုထွူ�သားပြုဖင်း်း လ�ပ်းကျောဆာင်းးကျောနိဆဲ အုလ�ပ်းမာာာ�ကိ� စာာသားင်းးခနိး�တိစားဝိ�ကး ခင်းး�ကာင်းး�

ပြုပ်သားထွာ�ပ်ါသားလာ�။ နိ�ရ�ကျောပ်�တိ�င်းး ခင်းး�ကာင်းး�ပြုပ်သားထွာ�ကျောသားာ ပ်စာစည်း�မာာာ�က 

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ စာဉ်းး�စာာ�ကျောတိ��ကျောခ�မာုကိ� မာည်းသားိ�� ပြုမာှင်း်းတိင်းးကျောပ်�ပ်ါသားနိည်း�။

။ 3 ရည်းရးယ်းခာကးရိှရိှ ပူ်�ကျောပ်ါင်းး�ကျောဆာင်းးရးကးမုာနှှင််းး ဆရာနှှင််းးကျောကာာင်းး�သားာ� စာကာ�ကျောပြုပ်ာဆိ�မုာ၊ 

ကျောကာာင်းး�သားာ�အုခာင်းး�ခာင်းး� စာကာ�ကျောပြုပ်ာဆိ�မာုတိိ��အုတိ�ကး အုခ�င်း်းအုလမား�ကျောပ်� 

နှိ�င်းးကျောစာရနိး စာာသားင်းးခနိး�၏ သားင်းးယ်ူရာ ကျောနိရာမာာာ�သားည်း ကျောပြုပ်ာင်းး�လ�ယ်းပြုပ်င်းးလ�ယ်း  

ပြုဖစားပ်ါသားလာ�။

။ 4 ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ� လှမား�မာိ��မာုမာရှိာ ဲ ၎င်းး�တိိ��အုာ� စာိတိးပ်ါဝင်းးစာာ�ကျောစာကျောသားာ 

အုကျောထွာကးအုကူပြုပ်ု ပ်စာစည်း�မာာာ�နှှင်း်း ရင်းး�ပြုမာစားမာာာ� အုလ��အုကျောလာကးရှိပ်ါသားလာ�။  

၎င်းး�တိိ��သားည်း ဖ���ပြီးဖို�မာုအုရ သားင်း်းကျောလာားပ်ါသားလာ�။ သားင်း်းကျောလာားကျောသားာ စာ�နိး်စာာ�

လ�ပ်းကျောဆာင်းးမာုကိ� ပြုမာှင်း်းတိင်းးကျောပ်�ပ်ါသားလာ�။

။ 5 ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ အုကျောရ�အုဖတိး၊ အုတိ�ကးအုခာကးနှှင်း်း နိည်း�ပ်ည်ာကွမား�ကာင်းးမာ ု

တိိ��တိကးကျောရ�ကိ� ကျောထွာကးပ်�က်ျောပ်�ကျောသားာ အုကျောထွာကးအုကပူြုပ်ုပ်စာစည်း�မာာာ�နှငှ်း်း ရင်းး�ပြုမာစား

မာာာ� ရှိပ်ါသားလာ�။

။ 6 သားင်းးယ်ူမာုဝနိး�ကာင်းးသားည်း ဝင်းးကျောရာကးရနိး ကျောနိရာမာာာ�စာ�ာကိ� ခ�င်း်းပြုပ်ုထွာ�ပ်ါသားလာ�။ 

အုကျောထွာကးအုကူပြုပ်ု ပ်စာစည်း�မာာာ�နှှင်း်း ရင်းး�ပြုမာစားမာာာ�က ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ 

အုဆင်းးသားင်း်းပြုဖစားမာုအုဆင်း်းမာာာ�၊ သားင်းးယ်ူမာုအုခာကးအုလကး မာှတိးတိမား�မာာာ�နှှင်း်း စာိတိးပ်ါ

ဝင်းးစာာ�မာုမာာာ�ကိ� ကျောထွာကးပ်�်ကျောပ်�ပ်ါသားလာ�။

180  Ontario Ministry of Education (2016) မ်းှ ညာှုယ်ူတင�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

။ 7 အုကျောထွာကးအုပ်�်ပ်စာစည်း�မာာာ�နှှင်း်း ရင်းး�ပြုမာစားပ်စာစည်း�မာာာ�သားည်း အုတိနိး�ရှိ ကျောကာာင်းး�သားာ�

မာာာ�၏ က�ဲပြုပ်ာ�စာ��လင်းးမာုကိ� မာည်းသားိ�� ထွင်းးဟိုပ်းကျောနိပ်ါသားနိည်း�။ ဥပ်မာာအုာ�ပြုဖင်း်း 

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ ကျောနိာကးခ�အုကျောပြုခအုကျောနိမာာာ� (ဥပ်မာာ - ယ်ဉ်းးကျောကာ�မာု၊ 

ာာသားာစာကာ�၊ မာသိားာ�စာ�ဖ�ဲ�စာည်း�ပ်��၊ လမူာစုာီ�ပ်�ာ�ကျောရ�) ကိ� ဖတိးစာရာ စာာရးကးစာာတိမား�

မာာာ� ကျောရး�ခာယ်းရာတိ�င်းး ကိ�ယ်းစာာ�ပြုပ်ု တိင်းးပြုပ်ထွာ�ပ်ါသားလာ�။

။ 8 အုကျောထွာကးအုကူပြုပ်ု ပ်စာစည်း�မာာာ�နှှင်း်း ရင်းး�ပြုမာစားမာာာ�ကိ� ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� ရယ်ူသား���စာ�ဲ

နှိ�င်းးပ်ါသားလာ�။ ဥပ်မာာအုာ�ပြုဖင်း်း ဓိာတိးပ်��မာာာ�၊ အုမာည်းမာာာ�နှှင်း်း အုပြုခာ�ကျောသားာ ရု�ပ်းပ်��  

သားင်းးကျောထွာကးကူမာာာ�ကဲ်သားိ��ကျောသားာ အုကျောထွာကးအုပ်�်အုမာာ ို �မာာ ို �သားည်း ကျောကာာင်းး�သားာ�

အုာ�လ���ကိ� အုခာကးအုလကးပြုပ်ည််းဝပြီးပ်ီ� လ�တိးလပ်းကျောသားာ ကျောရး�ခာယ်းမာုမာာာ� ပြုပ်ုလ�ပ်း

ပြုဖစားကျောစာရနိး လိ�အုပ်းခာကးအုလိ�ကး လ�ပ်းကျောဆာင်းးထွာ�ပ်ါသားလာ�။

။ 9 သားင်းးယ်ူမာုဝနိး�ကာင်းးသားည်း ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�နှှင်း်းအုတိ ူ ၎င်းး�တိိ��ကိ�ယ်းတိိ�င်းး အုမာာာ�စာ� 

တိည်းကျောဆာကးထွာ�ပ်ါသားလာ�။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း အုခနိး�တိ�င်းး�နှှင်း်း အုခနိး�

တိစားဝိ�ကးရှ ိအုကျောထွာကးအုကပူြုပ်ု ပ်စာစည်း�မာာာ�ကိ� ဆ���ပြုဖတိး၍ စာ�စာည်း�သားည််း လ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းး

တိ�င်းး ပ်ါဝင်းးခာတိိးဆကးကျောဆာင်းးရးကး�ကပ်ါသားလာ�။ သားင်းးယူ်မုာနိယ်းပ်ယ်းမာာာ� ကျောပြုပ်ာင်းး�လဲပြီးပီ်� 

ဆင်း်းကဲပြုဖစားကျောပ်�မာုပ်��စာ�နှှင်း်း အုခာနိိးတိ�င်းး ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� ပ်ါဝင်းးလ�ပ်းကျောဆာင်းး�ကပ်ါ

သားလာ�။

။ 10 မာိမာိတိိ��၏ သားင်းးယ်ူမာုဝနိး�ကာင်းးသားည်း ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ မာိမာိကိ�ယ်းကိ� စာည်း�မာာဉ်းး�

သားတိးမာှတိးမာု စာ�မား�ရည်းမာာာ� ဖ���ပြီးဖို�ကျောရ�ကိ� မာည်းသားည််းနိည်း�လမား�မာာာ�ပြုဖင်း်း ကျောထွာကးပ်�်

ကျောပ်�ပ်ါသားနိည်း�။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� တိိတိးဆိတိးလ�တိးလပ်းစာ�ာ စာာဖတိးပြုခင်းး�ပြုဖစားကျောစာ၊ 

အုလ�ပ်းလ�ပ်းပြုခင်းး�ပြုဖစားကျောစာ လ�ပ်းကျောဆာင်းးနှိ�င်းးကျောသားာ ကျောနိရာမာာာ� ရှိပ်ါသားလာ�။

။ 11 စာာသားင်းးခနိး�အုကျောပြုခအုကျောနိသားည်း သားာာဝပ်တိးဝနိး�ကာင်းးကိ� ထွင်းးဟိုပ်းကျောနိပ်ါသားလာ�။ 

ဥပ်မာာအုာ�ပြုဖင်း်း သားာာဝရှိ ပ်စာစည်း�မာာာ�နှှင်း်း စာာသားင်းးခနိး�တိ�င်းး� ကျောတိ��ရကျောသားာ ပ်စာစည်း�

မာာာ�ကိ� ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� ကိ�င်းးတိ�ယ်းအုသား���ပြုပ်ုနှိ�င်းးပ်ါသားလာ�။ စာူ�စာမား�ရှာကျောဖ�မာည််း 

အုကျောပြုခအုကျောနိနှှင်း်း စာိတိးကူ�ဉာာဏ်းသား���ရကျောသားာ ကစာာ�နိည်း�အုမာာ ို �မာာ ို �ကိ� အုသား���ပြုပ်ု၍ 

စာာသားင်းးခနိး�အုတိ�င်းး�သားိ�� ပြုပ်နိးပ်ါလာနှိ�င်းးသားည််း သားင်းးယ်ူမာုကိ� မာည်းသားိ�� တိိ��တိကးကျောအုာင်းး 

လ�ပ်းကျောဆာင်းးနှိ�င်းးပ်ါသားနိည်း�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ပ်�စံီံဆု�င်ရ်ာာ ထူးပ်ရ်ေးဆာင်�် ထူးညာ်သ်ွင်�်စီဉ်�်စီာ�ရာ�ညာ် ်အခွာ�်�ာာ� - 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၉.၅။ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် အမြပ်င်အ်ဆင် ်ပ်��ံ���်�ာာ�

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန်�်�ာာ� 

။ 1 ယ်ူနိကးစာကိ�အုဖ�ဲ�၏ အုပြုပ်ည်းပြုပ်ည်းဆိ�င်းးရာ ပ်ည်ာကျောရ�ော�ရို�အုဖ�ဲ�သားည်း ‘လူတိိ�င်းး�

အုကာု��ဝင်းးစာနိစားမာာာ�၊ ကျောကာာင်းး�မာာာ�နှှင်း်း စာာသားင်းးခနိး�မာာာ�’ နှှင်း်း မာတိူည်ီသားည််း ‘လူတိိ�င်းး�

အုကာု��ဝင်းးမာုရှိလာကျောသားာ စာနိစားမာာာ�၊ ကျောကာာင်းး�မာာာ�နှှင်း်း စာာသားင်းးခနိး�မာာာ�’ ဟိုူကျောသားာ 

အုသား���အုနှုနိး�ကိ� အုာယ်းကျော�ကာင်း်း အုသား���ပြုပ်ုပ်ါသားနိည်း�။

။ 2 လူတိိ�င်းး�အုကာု��ဝင်းးမာုရှိလာကျောသားာ ပ်ည်ာကျောရ�စာနိစားတိစားခ�၏ ရုုကျောထွာင်း်းမာာာ�မာှာ  

အုာယ်းနိည်း�။ အုဆိ�ပ်ါ ရုုကျောထွာင်း်းတိစားခ�စာီအုတိ�ကး အုညွှှနိး�ကိနိး�တိစားခ�ကိ� ကျောပ်�ပ်ါ။

။ 3 လူမာုကျောရ�နှှင်း်း ရု�ပ်းပ်ိ�င်းး�ဆိ�င်းးရာ သားင်းးယ်ူမာုဝနိး�ကာင်းးကိ� အုကျောလ�ကျောပ်�ပြုခင်းး�သားည်း လူတိိ�င်းး�

အုကာု��ဝင်းး ပ်ည်ာကျောရ�ဆိ�င်းးရာ လာာထွာ�အုစာီအုစာဉ်းးနှှင်း်း မာည်းသားိ�� ဆကးစာပ်းပ်ါသားနိည်း�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

၉.၂။ သင်ယ်ူ�ုဝန််��ာင်ရ်ာှု န်ညာ�်ပ်ညာာ၏ အခွန်�်�ဏ္ဍ 

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆန်း်�သစာတ်�ီငွမ််း၊ု နှုငုင်သံာ�ဘော�ာင�်စာတုဓ်ိာတ်

တုု�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်ဘောရာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ 

အ����ံဝငဘ်ောရာ�တုု��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း ်န်းညာ�်ပ်ညာာ�ု ုမ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောကြား�ာင�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ

ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

၉.၂.၁။ န်ညာ�်ပ်ညာာ – လုူတု�င်�်အ�ာ��ံဝင်�်ု၊ ဆန််�သစီ်တီထူးွင်�်ုနိုှင််် 
နိုု�င်င််သံာ�ရေး�ာင်�်မြ�စီ�်ု 

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံရာှု သူငယ််တန်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင်် စာာသင်ခွန်း်�မ်း�ာ�တွင် 

လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းု�ု ု န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• တ�ီငွ�်န်းတ်�ီမု်းနှင််ှ ဆန်း�်သစာတ်�ီငွမု််းတုု��ု ုပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�နှုငုမ််းညာ်် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု 

�ုုယ်တ်ုုင် အသု�ံ�ပ်��ခွင�်အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• ခွ�နု်းည်ာှု�ာ�ဘောသာ မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု န်းယ်ပ််ယ်သ်တ်မ်းှတ်ရာန်း် စာာဘောပ်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�မ်းှ ရာရာှု�ာ�ဘောသာ �မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်��စာမ််းု၏ ပ်င�်ုု

လု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ ်ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၁)

တစီဦ်း�ခွာင်�်စီီနိုှင််် �ု��ည်ာီသညာ် ်ပ်ညာာရေးရာ�အစီီအစီဉ်�်ာာ�

သငသ်ညာ ်ဒုုတုယ်နှှစာ၊် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ွင ်တစီဦ်း�ခွာင်�်စီီနိုှင််် �ု��ည်ာီသညာ် ်ပ်ညာာရေးရာ� 

အစီီအစီဉ်�်ာာ� (IEP) အဘောကြား�ာင်� သငယ််ူခွ�ပ််ါသညာ။် �ုုအပ်ုုင�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

�ပ်ဘ်ောဆာင်� လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်၍ ဘော��ာင�်သငပ််ညာာဘောရာ��ုု ရာရာှုပြီးပ်ီ� ပ်ါဝင်

လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုဘ်ောအာင ်ဘော�ာ�်ပ်ံ်ဘောပ်�ရာာ၌ နှုငုင်တံ�ာသု�ံ အဘော�ာင�်ဆု�ံ လု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်း

�ုု အခွ��အ်လု� ် ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�သညာ။်181 IEP သညာ် (�) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီနှှင်် 

သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် သငယ််ူမ်းု ရာည်ာမ်းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�နှှင် ် ရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ် (ခွ) ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဦ်း� ဘော��ာင�်နှှင်် စာာသငခ်ွန်း�် ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�တွင ် ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ််ဘောသာ 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� အပ်ါအဝင ် မ်းုမ်းုတုု�၏  

သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အတာ�အဆီ�မ်း�ာ��ုု ဘောလု�ာန််းညာ်�ဘောစာနှုုငမ််းညာ်် စာညာ�်�မ်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် IEP တစာ်ခွု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်အတန်း်�သငဆ်ရာာသညာ ်

စာာသငဘ်ော��ာင်�ရာှ ုဦး�ဘောဆာငသ်မူ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�ပ်ညာာရာငှမ််း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ုမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် 

အုပ်�်ုန်း�်သူမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။်

�သန်စ်ီွ��်သူ�ာာ� ရေးမြပ်ာဆု�ဆ�သ်ွယန်ိုု�င််ရေးအာင် ် ပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�သညာ် ် န်ညာ�်လု��်�ာာ�နိုှင်် ် ပ်စီစညာ�်

�ုရာုယာ�ာာ� (AAC) 

ပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ်မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�သူမ်း�ာ� ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်န်ှုုငဘ်ောအာင ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

နှှင်် ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု လုုုအပ််ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာှုသညာ်် အဘော�ခွအဘောန်းတွင ်ဘော�ပ်ာဆုု 

ဆ�သ်ွယ််ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ��န်း�်မ်းာဘောရာ��ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာ�ုသဘောပ်�သူမ်း�ာ�� ပ်ညာာရာှင်

အ�ွ��၏ တစာစ်ာတုတ်စာဘ်ောဒုသ ��စ်ာသညာ။် ပ်�မ်းနှစှာန်ှင််ှ ဒုတုယု်နှစှာတ်ုု�ရာှ ုပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်တ်င်ွ 

စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုမ်းု၊ �ာသာစာ�ာ�၊ အ�တန်ှှင်် အဘောရာ�တုု�တွင ်သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ ခွ��ု�ယ်ွင�်မ်းု

မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ်မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�သူမ်း�ာ� ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်န်ှုုငဘ်ောအာင ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

နှှင်် ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု လုုုအပ််ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် သငယ််ူခွ�ရ်ာသညာ။်182 

181  Mitchell et al. (2010); King et al. (2018).
182  American Speech–Language–Hearing Association [ASHA]. (2019).
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ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းုမ်းုတုု�၏ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ���င် ် ဆု�ံ��တ�်ာ�သညာ်အ်တုုင်� မ်းသန်းစ်ာွမ်း�်

သမူ်း�ာ� ဘော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ်န်ှုငုဘ်ောအာင ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်စာစညာ�်�ရုာယု်ာမ်း�ာ�၏ 

အ�အူညာမီ်းပ်ါသညာ််ပ်ုစံာ ံနှငှ််/ သုု�မ်းဟုတု ်အ�အူညာပီ်ါသညာ််ပ်ုစံာတံုု� လုုအုပ်န်ှုငုသ်ညာ။် အ�အူညာီ

မ်းပ်ါသညာ်် ဆ�သ်ွယ်မ််းုပ်ုစံာတံွင ် ဘော��ာင�်သာ�� လု�ဟ်ုန်းဘ်ော�ခွဟုန်း၊် �ုုယ်ဟ်ုန်း်အမ်းူအရာာ၊ 

မ်း��န်ှှာအမ်းူအရာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် သဘော�ချာတ�ာသာစာ�ာ���င် ် ဆ�သ်ွယ် ် ဘော�ပ်ာဆုုသညာ။် 

အ�ူအညာီပ်ါဘောသာ ဆ�သ်ွယ်မ််းုပ်ုစံာတံွင ် ဘော�ာပ်ငန်ှှင်် စာာရာွ�မ််းှသညာ ် ပ်ုု၍ ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ  

န်းညာ်�ပ်ညာာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အ� ု�ရုာယု်ာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ််

နှုုငဘ်ောအာင ်�ူညာီဘောပ်�သညာ ်(ဇယ်ာ� ၉.၅)။183

ဇယာ� ၉.၅။ န်ာ��ာ��နုိုငှ််် စီ�ာ�ရေးမြပ်ာဆု��၌ု အခွ�အ်ခွရ့ာှရုေးသာ �ရေးလု��ာာ� သင်ယ်ရူာန်အ်တ�ွ ်အရေးထူးာ�အ်�ူ

မြပ်�ရေးပ်�သညာ် ်ဆ�်သွယရ်ေးမြပ်ာဆု��ုပ်�စံီံ�ာာ� 

န်ညာ�်ပ်ညာာသ��ံအရေးထူးာ�အ်�ူ 

�ပ်ါရေးသာ ဆ�သ်ွယ�်ု
န်ညာ�်ပ်ညာာသ��ံအရေးထူးာ�အ်�ူပ်ါရေးသာ ဆ�သ်ွယ�်ု

န်ညာ်�ပ်ညာာ သ��ံစီွ့မြခွင်�် �ရာှု
န်းညာ�်�ုရာုယ်ာ မ်းလုုုအပ်�်ခွင�်

�ုုယ်ခ်ွနှဓာလုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု �ုန်း�်ခွ��ပ်ရ်ာန်းသ်ာ 

အတန်း်အသင်် လုုုအပ်�်ခွင�်

သာ�န််န်ညာ�်ပ်ညာာ
န်းညာ�်�ုရာုယ်ာတစာခ်ွု လုုုအပ်�်ခွင�်

(လု်ပ်စ်ာစာသ်ု�ံ မ်းဟုုတဘ်ောသာ)

အဆင်််မြ�င််န််ညာ�်ပ်ညာာ
န်းညာ�်�ုရာုယ်ာတစာခ်ွုလုုုအပ်�်ခွင�်

(လု်ပ်စ်ာစာသ်ု�ံဘောသာ)

• ဘော�ခွဟုန်းလ်ု�်ဟုန်းမ််း�ာ�

• လု�သ်ဘော�ချာတမ်း�ာ�

• မ်း��န်ှှာအမ်းူအရာာ

• အသ�ံွ�်ပ်ု�ံွ�န််းညာ�်�ုု �ပ်�ခွင�် 

(နှုတခ်ွမ်း�်လုုပ်ပ််ုံ) 

• စာုတ�်ူ�မ်း�ာ��ုု စာ�ာ�လုု�ံသု�ံ၍ 

ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်

• �ုုယ်ခ်ွနှဓာလုုပ််ရာှာ�မ်းုသု�ံ 

�ာသာစာ�ာ� 

• ရိုးုပ််ပ်ုမံ်း�ာ�

• ဓိာတ်ပ်ုမံ်း�ာ�

• အရာာဝတထ�မ်း�ာ�

• ဘော�ပ်ာဆုု ဆ�သ်ွယ်ရ်ာာတွင ် 

သု�ံရာန်း ်သငပ််ုန်း�်မ်း�ာ� 

• စာာဘောရာ�သာ��ပ်�ခွင�်

• အသ�ံွ� ်အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� 

�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�

• စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�နှှင် ်သဘော�ချာတမ်း�ာ�

အ��စာ ်�ုုယ်စ်ာာ��ပ်� ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ 

AAC န်းညာ�်သု�ံ �ွန်းပ််��တာပ်ရိုးုုဂရာမ်း်

မ်း�ာ� (�ွန်းပ််��တာ၊ ဓိာတသ်ငပ််ုန်း�်၊ 

စာမ်းတ�်ုန်း�်) 

လုူတု�င်�်အ�ာ��ံဝင်ရ်ေးရာ�

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ� မ်းရာှုဘောသ�ခွင ် လုူတုုင်�အ����ံဝငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ လု�ာ�ာ�

အစာအီစာဉ်န်ှငှ်် ဘော��ာင�်မ်း�ာ�အတငွ�် န်းညာ�်ပ်ညာာဆုငုရ်ာာ အဘော�ခွခွ�ံွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုတံုု�နှငှ်် 

ပ်တသ်�၍် �မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငတံွင ်တုု�တ�မ််းုရာှုရာန်း ်လုုုဘောန်းပ်ါသညာ။်

183  American Speech–Language–Hearing Association [ASHA]. (2019).
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• မ်းသန်းစ်ာွမ်း�် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ဘော��ာင�်တ�က်ြား�သညာ။်

• တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ် ် ပ်ညာာဘောရာ�အစာီအစာဉ်မ််း�ာ� (IEPs) �ုု 

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာလ်ု�� ်ရာှုသညာ။်

• မ်းသန်းစ်ာွမ်း�်သူမ်း�ာ� ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်န်ှုုငဘ်ောအာင ် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်စာစညာ�်�ရုာယု်ာမ်း�ာ� လုုအုပ်ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သင််ဘောတာဘ်ောသာ န်းညာ�်�ရုာယု်ာ

မ်း�ာ��ုု ရာယ်ူအသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ယ်ူန်းီဆပ်�် ်(UNICEF) အ�ွ��၏ ၂၀၁၆ ခွုနှှစာ ်�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှု မ်းသန်းစ်ာွမ်း�်�ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ�အဘောပ်် 
အဘော�ခွအဘောန်းအလုု�ု ်ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�် ဟုဘူောသာ အစာရီာငခ်ွစံာာအရာ မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်�ဘောလု�ငယ် ်

သုံ�ပ်ုနံှစှာပ််ု ံ(၆၇%) သညာ ်ဘော��ာင်�တ�မ််းဘောန်းကြား�ဘောသာလ်ုညာ�် မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်မ်းအုဘော�ခွအဘောန်းမ်းရာှဘုောသာ 

�ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ�ဘော��ာင်�မ်းတ�သ်ညာ်် နှနု်း�်မ်းှာ  ၁၉% သာ  ရာှသုညာ။်184 �မ်းန်းမ််းာနှုငုင် ံပ်ညာာဘောရာ�

ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း� ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဘော��ာင�်တ�ဘ်ောန်းဘောသာ မ်းသန်းစ်ာမွ်း�် �ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ�နှငှ်် မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်မ်းအုဘော�ခွအဘောန်းမ်းရာှဘုောသာ 

�ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ�အကြား�ာ� �ွာ�ခွာ�မ်းု၏ ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘောကြား�ာင�်ရာင�် 

တစာခ်ွုမ်းှာ ရာယူ်အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောသာ အသု�ံအဘောဆာငပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်အမ်း�ာ�စာုတွင ်

�င�်မ်း�ဘ်ောန်းဆ�ဟုူဘောသာ အခွ���်�စာသ်ညာ။်185

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အရေးတွ�အမြ�င်�်ာာ� တင်မ်ြပ်ရာန် ် သင်ပ််�န်�် – လုူတု�င််�

အ�ာ��ံဝင်ရ်ေးရာ�အတွ� ်စီာသင်ခ်ွန်�်တွင် ်န်ညာ်�ပ်ညာာ�ာာ��ု� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်� 

သငူယ်တ်န်း်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တငွ ်လုတူုငု�်အ����ံဝငဘ်ောရာ�

�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုုငပ််ု�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

ယ်ခွုအ�ု ဤစာာသင်ခွ�နု်း်တွင် အဓို�အဘောလု�ဘောပ်�လုာသည််ာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်းှာ 

နှုုင်ငံတ�ာသု�ံ အဘော�ာင်�ဆု�ံ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုအဘောကြား�ာင�် ��စာဘ်ောသာလ်ုညာ�်  

184  UNICEF. (2016).
185  Ministry of Education. (2019, p. 25).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

လု�ရ်ာှုန်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ�� သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�

အတငွ�် လုတူုငု�်အ����ံဝငဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာ အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�ပ််ံ်

ဘောပ်�နှုုငပ််ု�ံုု မ်းုမ်းုအတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ 

အဆုုပ်ါ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ် ပ်�မ်းနှှစာဝ်�၊် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်မ််းှ မ်းုမ်းုတုု�၏ သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ� 

(သငခ်ွန်း်�စာာ (၂.၁.၁) ‘သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်အ်သု�ံ�ပ်��ခွင�်’ နှှင်် 

သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၂.၂) ‘သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင််တငွ ်န်းညာ�်ပ်ညာာ ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ််မူ်းု’ 

�ုု ရာယ်ူအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 

�ုဗုစာ-်၁၉ �မ်း့ာ�်ပ်ဘ်ောရာာဂါအတငွ�် �မ်းန်းမ််းာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘော��ာင�်သငပ််ညာာဘောရာ� 

စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တဘ်ောစာဘောရာ��ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ရာာတွင ် န်းညာ�်ပ်ညာာ၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာနှှင်လ်ုညာ�်  

သင််အဘောန်း��င်် ခွ�တုဆ်�န်ှုုင်ဘောပ်မ်းညာ။်

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၉.၆) တွင ်အဘော��မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။ အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�၏ အဘောတွ�အ�မ်းင်

မ်း�ာ� တင်�ပ်ရာန်း ်သငပ််ုန်း်�တွင ်မ်း်ဘောဝတင�်ပ်ရာန်းန်ှှင်် အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�၏ အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု 

မ်းှတတ်မ်း်�တငရ်ာန်း် အဆငသ်င်် �ပ်ငဆ်ငပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၉.၆။ သငူ်ယတ်န်�်နိုငှ််် �လူုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င််် စီာသင်ခ်ွန််��ာာ�တငွ် ်လုတူု�င်�်

အ�ာ��ံဝင်�်ု�ု� ရေးထူးာ�ပ််ံ်ရေးပ်�နိုု�င်ရ်ာန် ်န်ညာ်�ပ်ညာာ�ာာ��ု� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အ�ုစ်ီာလု�ပ်င််န််�။ ထူး�တမ်ြပ်န်ခ်ွာ� ်- လုတူု�င်�်အ�ာ�ံ�ဝင်ရ်ေးရာ�အတ�ွ ်အရေးထူးာ�အ်ပ်ံ်မြ�စီရ်ေးစီရာန်် 

စီာသင်ခ်ွန််�အတွင်�် န်ညာ�်ပ်ညာာ�ာာ��ု� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်

ဤအမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ သင််အဘောန်း��င်် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ရံာှ ုဘော��ာင�်မ်း�ာ�တငွ ်လုတူုငု�်

အ����ံဝင ်ပ်ညာာဘောရာ��ု ုဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ု ုလုတတ်ဘောလုာ အသု�ံ�ပ်��ခွင်�

အဘောကြား�ာင�် စာာပ်ုဒုုတ်စာပ််ုဒုု၊် နှစှာပ််ုဒုု ်ပ်ါဘောသာ �တု�်ပ်န်းခ်ွ��တ်စာခ်ွ���်ု ုဘောရာ�သာ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငရံာှု ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ် လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ညာာဘောရာ��ုု   ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်  

န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ု ုလု�ရ်ာှအုခွ�နု်းတ်ငွ ်အသု�ံ�ပ်��ခွင�်နှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘောပ်ါင�်စာညာ်��တု�်ပ်န်းခ်ွ��်

တစာခ်ွု လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

မ်းမု်းတုုု�၏ �တု�်ပ်န်းခ်ွ���်ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာာတငွ ်ဇယ်ာ� (၉.၆) တငွ ်အကြား�မ်း�်��င်� ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

အညွှနှ်း�်�နု်း�်မ်း�ာ� (IBE အမ်း��ု�သာ�အဆင်် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာခ်ွ�� ်အညွှနှ်း�်ဘော�ာငန်ှငှ်် SQASF 

တုု�၏ သ�ဆ်ုုငရ်ာာ အညွှှန်း်��ုန်း်�မ်း�ာ�) �ုု သင််အဘောန်း��င်် ရာညာည်ွှှန်း်��ုု��ာ�လုုု� ရာညာည်ွှှန်း်�

�ုု��ာ�နှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယာ� ၉.၆။ IBE အညွှှန်�်ရေးဘာာင်န်ိုှင််် SQASF တု��ရာှု သ�ဆ်ု�င်ရ်ာာ အညွှှန််��ုန်�်�ာာ�186

လုူတု�င်�်အ�ာ��ံဝင်�်ုရာှုလုာရေးသာ ပ်ညာာရေးရာ�စီန်စီ်
ရေး�ာာင်�်တွင်�် အရာညာအ်ရေးသွ� အာ�ခွ�ံု စီသံတ်�ှတခ်ွာ� ်

အညွှှန်�်ရေးဘာာင််

အသိသညာများ

လက်ေတွ

ကျင့်သုံးမှများ

မူဝါဒ
ဖွဲစည်းပုံများ

ှင့်

စနစ်များ

လူတိုင်းအကျံးဝင်

ပညာေရး

သင်ကား၊

သင်ယူမှ

အေြခခံ
အေဆာက်အအုံ

ှင့် ရင်းြမစ်
ပစည်းများ

မိဘှင့်

ရပ်ရ�ာလူထု

ပါဝင်မှ

ဘဏာေရး

ဆိုင်ရာ

စီမံခန်�ခွဲမှ

ေခါင်းေဆာင်မှ
ှင့်

စီမံခန်�ခွဲမှ

အတတ်ပညာ

ဆိုင်ရာ ဖွံဖိး

တိုးတက်မှေကျာင်းတွင်း
အရည်အေသွး

အာမခံမှ
စံသတ်မှတ်ချက်
အွှန်းေဘာင်

ရိုးုရေးထူးာင်် ်- လု�ရ်ေးတွ�သင်�်�ာ��ု�ာာ� 

• ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ်ဘောဒုသခွ ံလုူမ်းုအသုုင�်အဝုုင�်မ်း�ာ�မ်းှ 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ၏ တ�်ဘောရာာ�မ််းု၊ ပ်ါဝင်

လုုပ််ဘောဆာငမ််းုနှှင်် တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းုတုု��ုု အာ�ဘောပ်�ရာန်း ်

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ� ရာှုသညာ။်

ရာှရေးထူးာင်် ်- �ွ့�စီညာ�်ပ်��ံာာ�နိုှင််် စီန်စီ်�ာာ� 

• �ုခွုု�်န်းစာန််းာလုွယ််ဘောသာ သင်ယ်ူသူ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အတွ� ်

အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင်် အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်မ်း�ာ� ရာှုသညာ။်

• �ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ�နှှင်် မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် 

ဝန်း်ဘောဆာငမ််းုနှှင်် အ�ွ��အစာညာ�်အာ�လုု�ံသညာ ်လုူတုုင်� 

အ����ံဝငဘ်ောသာ မ်းူဝါဒုမ်း�ာ�နှှင် ်လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်ည်ာှုနှုင်� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ်အတူတ�ွ 

လုုပ််ဘောဆာငက်ြား�သညာ။်

• လုူ်စာွမ်း�်အာ�ရာင�်�မ်းစာန်ှှင်် �ဏ္ဍာာဘောရာ� ရာင�်�မ်းစာတ်ုု��ုု 

�ုခွုု� ်န်းစာ်န်းာလုွယ်ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ� အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

အ���ု���စာ�်ွန်း်�ဘောစာသညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င်် ��န်း််ဘောဝ

ဘောပ်�သညာ။်

အသိသညာများ

လက်ေတွ

ကျင့်သုံးမှများ

မူဝါဒ
ဖွဲစည်းပုံများ

ှင့်

စနစ်များ

လူတိုင်းအကျံးဝင်

ပညာေရး

သင်ကား၊

သင်ယူမှ

အေြခခံ
အေဆာက်အအုံ

ှင့် ရင်းြမစ်
ပစည်းများ

မိဘှင့်

ရပ်ရ�ာလူထု

ပါဝင်မှ

ဘဏာေရး

ဆိုင်ရာ

စီမံခန်�ခွဲမှ

ေခါင်းေဆာင်မှ
ှင့်

စီမံခန်�ခွဲမှ

အတတ်ပညာ

ဆိုင်ရာ ဖွံဖိး

တိုးတက်မှေကျာင်းတွင်း
အရည်အေသွး

အာမခံမှ
စံသတ်မှတ်ချက်
အွှန်းေဘာင်

ရိုးုရေးထူးာင်် ်- သင်�်�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ု 
• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်သငယ််ူမ်းု အခွွင်အ်လုမ်း�်မ်း�ာ�ရာှုပြီးပ်ီ� 

သငယ််ူမ်းု ရာလုဒုမ််း�ာ�လုညာ�် ရာှုသညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သငယ််ူမ်းုတွင ်တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝင်

ကြား�သညာ။်

• ဘော��ာင�်အုပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

ဘော��ာင�်ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်လုူတုုင�်အ����ံဝငဘ်ောရာ� 

သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှှင် ်အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ� ရာှုကြား�ဘောကြား�ာင�် 

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ်သငက်ြား�ာ�သညာ။်

ရိုးုရေးထူးာင်် ်- အရေးမြခွခွ�ံွ့�စီညာ�်တညာရ်ေးဆာ�ပ််�နံိုှင််် ရာင်�်မြ�စီ�်ာာ� 

• ဘော��ာင�်တွင�် အဘော�ခွခွံ�ွ��စာညာ�် တညာဘ်ောဆာ�်ပ်ုနံှှင်် 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�� �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ု ုဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�သညာ။်

186  ပ်ု ံ- စာာဘောရာ�သူ၏ �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ရ်ာာ�ုု ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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စီာသင်ခ်ွာနု်် (၂)

န်ညာ်�ပ်ညာာ�ွာဟာ�ု�ာာ� 

န်းညာ်�ပ်ညာာ အဘော�ခွခွ�ံွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ု�ံုု ရာယ်ူအသု�ံ�ပ်�နှုုင�်ခွင�်သညာ ် �မ်းာ့တစာလ်ုှာ� 

ညာီမ်း်မ်းု မ်းရာှုဘောပ်။ ဒုုတုယ်နှှစာ၊် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ွင ်ဇယ်ာ� (၉.၇) ၌ အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ်် ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်န််းညာ�်ပ်ညာာ �ွာဟုမ်းနုှစှာမ််း��ု�အဘောကြား�ာင�် ဘောလုလ်ုာသငယ််ခူွ�ရ်ာသညာ။်187 

ဇယာ� ၉.၇။ ဒုစီဂ်ာစီတ်ယန််ညာ�်ပ်ညာာ �ွာဟာခွာ��်ာာ�

ရေးအာ�်ပ်ါတု��အ��ာ� သ�ာ�ရိုးု���ာ န်ညာ�်ပ်ညာာ�ွာဟာခွာ�် ရေးအာ�ပ််ါတု��အ��ာ� န်ညာ�်ပ်ညာာ အသ��ံမြပ်��ု �ွာဟာခွာ�်

ဘော��ာင�်နှှင်် အုမ်းတ်ွင ်အငတ်ာန်း�န်ှှင်် စာ�ပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

ရာယ်ူအသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

COMPUTER LAB

သငယ််ူမ်းု�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် တ�က်ြွ�ပြီးပ်ီ� တီ�ွင ်

�န်းတ်ီ�မ်းုရာှုဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ်န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ရာှုသညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

COMPUTER LAB

ဘော��ာင�်နှှင်် အုမ်းတ်ွင ်အငတ်ာန်း�န်ှှင်် စာ�ပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

ရာယ်ူအသု�ံ�ပ်�နှုုင�်ခွင�် မ်းရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

COMPUTER LAB

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်မ်းီဒုီယ်ာတုု��ုု ပြီးငုမ်းသ်�စ်ာွာ သု�ံစာွ�ရာန်း ်

န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုု အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

COMPUTER LAB

187  US Department of Education. (2017).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သမ်းာ�ရိုးု�ု�� ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်န််းညာ�်ပ်ညာာ�ာွဟုခွ���်ု ုဘောစာဘ်ောပ်��ခွင�်သညာ ်မ်း��စာမ််းဘောန်း လုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် 

အဘောမ်းရာ�ုန်းန်ှုငုင်၊ံ ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း� အသအုမ်းတှ�်ပ်��ာ�သညာ။် သုု�ရာာတငွ ်ဘောအာ�ပ််ါ

အတုုင�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဤအခွ��တ်စာခ်ွတုညာ�်ဘောကြား�ာင်် သငယ််မူ်း ုအသငွဘ်ော�ပ်ာင�်ဘောစာမ်းညာ ်မ်းဟုတုပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံ� န်းညာ�်ပ်ညာာ�ု ုအဘောကြား�ာင�်အရာာပ်ုငု�်အာ� ပြီးငမု်းသ်�စ်ာွာ သု�ံစာွ�ရိုးုသံ�သ်��်� ်

တ�ီငွ�်န်းတ်ီ�မ်းရုာှပုြီးပ်ီ� အ���ု���စာ�်နွ်း်��ာ �ဝတစာသ်�တ်ာ သငယ််မူ်း�ုု ုပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်� ်

ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း ်န်းညာ�်�ရုာယု်ာတစာခ်ွအု��စာ ်အသု�ံ�ပ်�န်းညာ�်�ု ုန်းာ�လုညာဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာ�ွ်

�ခွင�်��င် ် ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်န််းညာ�်ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်�မ်းု�ွာဟုခွ���်ုု ပ်ုတ်သွာ�ဘောအာငလ်ုညာ�် 

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာပ်ါမ်းညာ။်188

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘောအာ�ပ််ါ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�ရာှသုညာ်် သငယ််မုူ်းဝန်း�်��င်တငွ ်တ�က်ြွ�ပြီးပ်�ီ 

တီ�ွင�်န်းတ်ီ�မ်းုရာှုဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ်န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

• သမ်းာ�ရိုးုု��� ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်န််းညာ�်ပ်ညာာ�ွာဟုခွ�� ်မ်းရာှုဘောတာ�်ခွင�်နှှင််

• န်း�်န်း�ဘောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာ၊ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုနှှင်် �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ ဘောပ်ါင�်စာပ််
အသပု်ညာာ (အခွန်း�် (၂) မ်း ှTPCK (သုု�မ်းဟုတု)် TPACK သဘော�ာတရာာ��ု ုမ်းတှမ််း�ုခွင�်) 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်ဆရာာမ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်��ာ��ခွင�် 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရေးမြ�ပ်� ံ - ဆန််�သစီတ်ီထူးွင််�ုအတွ� ် န်ညာ�်ပ်ညာာ�ာာ��ု� 

�ု�ယတ်ု�င်အ်သ�ံ�မြပ်�မြခွင်�် 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် မ်းမု်း၏ု တ�ီငွ�်န်းတ်ီ�မ်းနုှငှ်် ဆန်း်�သစာ်

တီ�ွငမ််းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း ် န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုင ် အသုံ��ပ်�ပ်ု�ံုု 

မ်းှတတ်မ်း်��ပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

‘တီ�ွင�်န်းတ်ီ�မ်းုနှှင် ်ဆန်း်�သစာတ်ီ�ွင်မ်းု’ သညာ ်�မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံအဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� 

(ပ်ု ံ၉.၆) ပ်ါ 5Cs (သုု�မ်းဟုုတ)် ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�အန်း� ်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။်

188  US Department of Education. (2017, p. 21).
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ပ်� ံ၉.၆။ မြ�န်�်ာနိုု�င််င်၏ံ အရေးမြခွခွပံ်ညာာအဆင်် ်၂၁ ရာာစီ� �ွ��်�ာင်�်ု�ာာ� (သု���ဟာ�တ)် 5 Cs189

မ်းုမ်းုတုု�၏ ဘော��ာင�်သငပ််ညာာဘောရာ�တွင ် တီ�ွင�်န်းတ်ီ�မ်းုနှှင် ် ဆန်း်�သစာတ်ီ�ွငမ််းုဆုုငရ်ာာ  

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွွင််ရာရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် 

“၎င�်တုု�၏ �ဝတစာဘ်ောလု်ာ� ်၎င�်တုု�အတ�ွ ်အ���ု��ပ်�ဘောသာ စီတုအ်ရေးလုအ်ထူး�ာာ�နှငှ်် အ�ခွာ�

ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာသညာ”်။190

အနွ်းဘ်ောတရာယီ်ု ု(Ontario) ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း� ပ်ု ံ(၉.၇) တငွ ်သရိုးပု်ဘ်ော�ာ ်တင�်ပ်�ာ�သညာ််

အတုုင�် ဆန်း်�သစာတ်ီ�ွင်မ်းု၏ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၉.၇) တငွ ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုုယ်တ်ုုင ်အသုံ��ပ်�ပ်ု�ံုု မ်းှတတ်မ်း�်�ပ်�စာုပ်ါ။

189  Department of Myanmar Examinations. (2019, p. 14).
190  Ontario Ministry of Education. (2016, p. 89).
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• မ်းုမ်းု၏ တီ�ွင�်န်းတ်ီ�မ်းုနှှင် ်ဆန်း�်သစာတ်ီ�ွင်မ်းုတုု��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်��ခွင�် နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ်

• ပ်ု ံ(၉.၇) ပ်ါ ပ်င်�ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၉.၇။ ရေးမြ�ပ်� ံ- ဆန််�သစီတ်ီထူးွင်�်ုစီွ��်ရာညာ�်ာာ� �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�် 

ပ်�ံ ၉.၇။ ဆန်�်သစီ်တီထူးွင််သူ�ာာ�၏ ပ်င်�်ု�လု�ခဏ်ာ�ာာ�191

191  ပ်ု ံ- စာာဘောရာ�သူ၏ �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ရ်ာာ�ုု ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

ဆနး်သစတ်ီထွငသ်ူများ

စိတသ်ေဘာထား
ပွင့်လငး်ြခငး်

ေြပာဆိုဆကသ်ွယြ်ခငး်
စူးစမး်ေလလ့ာြခငး် ခံိုငရ်ညရ်ှိေကာငး်

ြပသြခငး်

စွန�်စား
လုပေ်ဆာငြ်ခငး်

စူးစမး်ရှာေဖွြခငး်

ပူးေပါငး်ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်

ဆကစ်ပမ်ှများ
လုပေ်ပးြခငး်

ြပဿနာများကို
သတမ်ှတေ်ဖာ်
ထုတြ်ခငး်

ေလးနကစ်ွာ
စး်စားြခငး်

ညိယူိုငြ်ခငး်ှင့်
ေြပာငး်လွယြ်ပငလ်ွယ်

ရှိြခငး်

ြပဿနာများကို
သတမ်ှတေ်ဖာ်
ထုတြ်ခငး်

မိမိကိုယက်ို
ယုံကညြ်ခငး်

ပုေံဖာ်
တညေ်ဆာက်
တတြ်ခငး်

ေမးခွနး်များ
ေမးြမနး်ြခငး်

သိလိုစိတ်
ရှိြခငး်

တီထွငဖ်နတ်ီး
စး်စားြခငး် ကိးပမး်

အားထုတြ်ခငး်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၃)

န်ညာ�်ပ်ညာာ�ု� တ�က်ြွ�စီာွ အသ��ံမြပ်��ု�ာာ�နိုငှ််် ��ာာလု��ံဆု�င်ရ်ာာ ဒုစီဂ်ာစီတ်ယသ်ုန်ာ�လုညာ�်ု

အညွှှန်�်ရေးဘာာင် ်

အဘောမ်းရာု�န်းန်ှုုငင်၊ံ ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်းအရာ န်းညာ်�ပ်ညာာ�ုု တ�က်ြွ�စာွာ အသု�ံ�ပ်�မ်းုမ်း�ာ�တွင ်

ဘောအာ�်ပ်ါတုု� ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

• အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာှာဘော��ွခွင�်၊ အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင်�၊ အသု�ံ�ပ်��ခွင�်နှငှ်် �န်းတ်ီ��ခွင်�

• ဘောဒုသတွင�်နှှင်် �မ်းာ့�်ွန်း်ရာ�မ််း�ာ�တွင ်အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�၊ ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�နှှင် ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာင်ရာွ��်ခွင�်နှှင််

• ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�န်းညာ�်၊ �ွန်ပ််ာ�တာ��ဒုရ်ေးရာ�န်ညာ�်၊ ပ်ါဝင်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်ူ၏ ရေးရာာ�ခွာယ�်ု�ု� 

အဓို�ထူးာ�၍ ပ်�ရံေး�ာထ်ူးာ�ရေးသာ �စီာ�န်ညာ�်�ာ�ု�နှှင်် မ်းီဒုီယ်ာ�ုတလ်ုုပ်မ််းုတုု�တွင ် 

စာုတဝ်ငတ်စာာ� ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်192

အဆုုပ်ါ အဘောလု�ဘောပ်�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဇယ်ာ� (၉.၈) ၌ အကြား�မ်း�်��င�် တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ ယ်ူန်း�စ်ာ�ုု

အ�ွ��၏ �မ်းာ့လုု�ံဆုုငရ်ာာ ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်သ်ုန်းာ�လုညာ်မ်းုအညွှှန်း�်ဘော�ာငတ်ွငလ်ုညာ�် အမ်းုအရာ 

�ညာ််သွင�်�ာ�သညာ။် �ွမ်း�်��ငမ််းုန်းယ်ပ််ယ် ် (၁) (သတင�်အခွ��အ်လု�န်ှှင်် ဘောဒုတာ

အခွ��အ်လု� ်သနု်းာ�လုညာမ််း)ု၊ �ွမ်း�်��ငမ််းနု်းယ်ပ််ယ် ်(၂) (ဘော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ်ဘ်ောရာ�နှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောရာ�) နှှင်် �ွမ်း�်��ငမ််းုန်းယ််ပ်ယ် ်(၃) (ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ �န်းတ်ီ�မ်းု) တုု�

တွင ်အသီ�သီ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ။

�မ်းာ့လုု�ံဆုုငရ်ာာ ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်သ်ုန်းာ�လုညာမ််းုအညွှှန်း�်ဘော�ာငပ််ါ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော��ာင�်သငပ််ညာာဘောရာ� �ာလုတစ်ာဘောလု်ာ� ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်

ရာညာရ်ာယွ်�်ာ�သညာ။် ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုငုဆ်ုငုရ်ာာ 

အညွှှန်း�်�ုန်း်� (၄.၄.၂) - ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်သ်ုန်းာ�လုညာမ််းုစာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု အန်းုမ်း််ဆု�ံ �ွမ်း�်��ငမ််းု
အဆင်် ဘောရာာ��်ာ�ဘောသာ လုငူယ်ရ်ာာခွုငုန်ှနု်း်� နှငှ်် ယ်ဉှ်�်ုု�၍ တုု�တ�မ််းအုဘော�ခွအဘောန်း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�

အ����တရ်ာန်း် သင�်ပ်န်းညာ်�တစာခ်ွုအတွ� ် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�ရာန်း ် 

�ုုအညွှှန်း�်ဘော�ာင�်ုု �ပ်�စာုခွ�သ်ညာ။်

192  US Department of Education. (2017, p. 21).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယာ� ၉.၈။ ��ာာလု��ံဆု�င်ရ်ာာ ဒုစီဂ်ာစီတ်ယသ်ုန်ာ�လုညာ�်ုအညွှှန်�်ရေးဘာာင်1်93

တတ�်ွ��်�ု န်ယပ််ယ် တတ�်ွ��်�ု

၁။ သတင်�

အခွ��်အလု�်နှှင််   

ဘောဒုတာအခွ��်အလု�်

သုန်းာ�လုညာ်မ်းု

(၁.၁) ဘောဒုတာအခွ��်အလု�်၊ သတင်�အခွ��်အလု�်နှှင်် ဒုစာ်ဂ�စာ်တယ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�

�ုု �တ်ရိုးုဘောလု်လုာ�ခွင်�၊ ရာှာဘော�ွ�ခွင်�နှှင်် စာစာ်�ုတ်�ခွင်�

(၁.၂) ဘောဒုတာအခွ��်အလု�်၊ သတင်�အခွ��်အလု�်နှှင်် ဒုစာ်ဂ�စာ်တယ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�

�ုု အ����တ်သုံ�သပ််�ခွင်�

(၁.၃) ဘောဒုတာအခွ��်အလု�်၊ သတင်�အခွ��်အလု�်နှှင်် ဒုစာ်ဂ�စာ်တယ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�

�ုု စာီမ်းံခွန်း််ခွွ��ခွင်�

၂။ ဘော�ပ်ာဆု ု

ဆ�်သွယ််ဘောရာ�နှှင်် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင်� 

ဘောဆာင်ရာွ�်ဘောရာ�

(၂.၁) ဒုစာ်ဂ�စာ်တယ််န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ�မ်းှတစာ်ဆင်် အ�ပ်န်း်အလုှန်း် တုံ��ပ်န်း်�ခွင်�

(၂.၂) ဒုစာ်ဂ�စာ်တယ်် န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ�မ်းှတစာ်ဆင်် မ်း်ဘောဝ�ခွင်�

(၂.၃) ဒုစာ်ဂ�စာ်တယ််န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ�မ်းှတစာ်ဆင်် ဒုစာ်ဂ�စာ်တယ်် သုန်းာ�လုညာ်ဘောသာ နှုုင်ငံသာ���စာ်မ်းု

တွင် ပ်ါဝင်�ခွင်� 

(၂.၄) ဒုစာ်ဂ�စာ်တယ််န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ���င်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ဘောဆာင်ရာွ�်�ခွင်�

(၂.၅) အင်တာန်း�် ဘောလုာ�ဝတ်

(၂.၆) ဒုစာ်ဂ�စာ်တယ််အဘော�ာ�်အ�ာ��ုု စာီမ်းံခွန်း််ခွွ��ခွင်�

၃။ ဒုစာ်ဂ�စာ်တယ်် 

အဘောကြား�ာင်�အရာာ 

�န်း်တီ�မ်းု

(၃.၁) ဒုစာ်ဂ�စာ်တယ််အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုု ဘော�ာ်ဘောဆာင်�ခွင်�

(၃.၂) ဒုစာ်ဂ�စာ်တယ််အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင်�စာပ််�ခွင်�နှှင်် �ပ်န်း်လုညာ်အဘောသ�စာုတ် ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�

(၃.၃) မ်းူပ်ုုင်ခွွင််နှှင်် လုုုင်စာင်မ်း�ာ�

(၃.၄) ပ်ရိုးုုဂရာမ်း်မ်းင်�

၄။ ဘော��အနှတရာာယ် ်

�င်�ရာှင်�ဘောရာ�

(၄.၁) စာ�်ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု �ာ�ွယ််�ခွင်�

(၄.၂) �ုုယ််ဘောရာ��ုုယ််တာ အခွ��်အလု�်နှှင်် �ုုယ််ဘောရာ�အခွ��်အလု�် လံုုခြုံခွ�ံမု်းမ်း�ာ��ုု �ာ�ွယ််

ဘောပ်��ခွင်�

(၄.၃) ��န်း်�မ်းာဘောရာ�နှှင်် ဘောန်းဘော�ာင်���န်း်�မ်းာဘောရာ��ုု �ာ�ွယ််�ခွင်�

(၄.၄) သ�ာဝပ်တ်ဝန်း်���င်�ုု �ာ�ွယ််ဘောစာာင််ဘောရာှာ�်�ခွင်�

၅။ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင်�မ်းု (၅.၁) န်းညာ်�ပ်ညာာဆုုင်ရာာ�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင်��ခွင်�

(၅.၂) လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ�နှှင်် န်းညာ်�ပ်ညာာဆုုင်ရာာ တုံ��ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ုတ်�ခွင်�

(၅.၃) ဒုစာ်ဂ�စာ်တယ််န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု တီ�ွင်�န်း်တီ��ခွင်�

(၅.၄) ဒုစာ်ဂ�စာ်တယ််တတ်�ွမ်း်�မ်းု �ွာဟုခွ��်မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ုတ်�ခွင်�

ဒုတုယု်နှစှာ၊် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ငွ ်ဆုငု�်ာဘော���င်�လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�၏ ပ်င�်ုလုု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ� 

(တတ�်ွမ်း�်မု်း ၄.၁ – ၄.၃)၊ မ်းပူ်ုငုခ်ွငွ််နှငှ်် �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ ဂဏုာသ်�ုခာ (တတ�်ွမ်း�်မု်း ၃.၃) နှငှ်် 

ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်န််းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ အမ်းှတလ်ု�ခဏာာ (တတ်�ွမ်း�်မ်းု ၂.၆) တုု�အဘောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာခွ�ရ်ာသညာ။် မ်းုမ်းု၏ ICT �ာသာရာပ်မ််း�ာ�အတွ� ် အဓို�

အဘောလု��ာ�စာရာာ အခွ��မ််း�ာ�လုညာ�် ��စာသ်ညာ။်

193  UNESCO. (2018, p. 7).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

��ာာန်ိုု�င်င််သံာ�ရေး�ာင်�်မြ�စီ�်ု

ယ်နူ်း�စ်ာ�ုအု�ွ��၏ �မ်းာ့လ်ုုံ�ဆုငုရ်ာာ ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်သ်နု်းာ�လုညာမ််းအုညွှနှ်း်�ဘော�ာင ်(ဇယ်ာ� ၉.၈) 

တွင ် ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု အဘောလု��ာ�မ်းု ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

• ဒုစာဂ်�စာတ်ယ် ်န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဆ်�သ်ယွ်�်ခွင�်၊ မ်း်ဘောဝ�ခွင�်နှငှ်် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင်� ဘောဆာင်ရာွ�်�ခွင်�တုု�အ�ပ်င် ဒုစာ်ဂ�စ်ာတယ်် န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ�မှ်းတစာ်ဆင်် 

နှုုင်ငံသာ�ဘော�ာင�်��စာမ််းုတွင ် ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�်�ခွင�် (တတ�်ွမ်း�်မ်းု 

န်းယ်ပ််ယ် ်၂) နှှင််

• ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �ာ�ွယ်မ််းု (တတ်�ွမ်း�်မ်းုန်းယ်ပ််ယ် ်၄)

သုဘောတသန်းစာာဘောပ်တွင ်ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� ဘောတွ�ရာသညာ ်-194

�မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်��စာမ််းုသညာ ်�မ်းာ့လုု�ံဆုုငရ်ာာ တာဝန်းယ််ူမ်းုနှှင်် တာဝန်းခ်ွမံ်းုတုု�နှှင်် 

သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် အဘော�ခွခွံမ်းူမ်း�ာ��ုု ဘောန်း်စာဉ််�ဝရာှု ဘောဒုသအလုုု� ်လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�တွင ်

အသု�ံခွ�ပြီးပ်ီ� ရိုးပု်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ �မ်းာ့�်ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ု ုတစာဦ်း�ခွ�င�်အလုု�ု ်တု�ံ�ပ်န်းဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ်

ဘောသာ ၂၁ ရာာစာု ရာှငသ်န်းဘ်ောန်း�ုုင်န်းညာ�် တစာ်မ်း��ု�ပ်င ်��စာသ်ညာ။်

အခွန်း်� (၆) (အခွန်း�်ငယ် ် - ၆.၂ ‘ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�နှှင် ် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု

အတွ� ် ပ်ညာာဘောရာ�’၊ အခွန်း်�ငယ် ် - ၆.၃ ‘လုူ်အခွွင််အဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�’) တွင ် စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာခွ�်သညာ််အတုုင်� ၂၁ ရာာစာု၏ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ လုူမ်းုဘောရာ�၊ နှုုငင်ဘံောရာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းနုှငှ်် ပ်တဝ်န်း�်��ငဆ်ုငုရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ု ုတု�ံ�ပ်န်းဘ်ောဆာငရ်ာ�ွရ်ာာတငွ ်

မ်းုမ်းုတုု��ုု အ�ူအညာီ��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုုအပ်သ်ညာ။်

ပ်ု ံ(၉.၆) တွင ်�မ်းငရ်ာသညာ်အ်တုုင်� ‘တီ�ွင�်န်းတ်ီ�မ်းုနှှင် ်ဆန်း်�သစာတ်ီ�ွင်မ်းု’ အ�ပ်င ်‘နှုုငင်သံာ�

ဘော�ာင�်��စာမ််းနုှငှ်် ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�’ သညာ ်စာငီါ�လုုံ� (5Cs) (သုု�မ်းဟုတု)် 

�မ်းန်းမ််းာအ်ဘော�ခွခွ ံ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�အန်း�မ််းှ 

ဘောန်းာ�တ်စာ်ခွု��စာသ်ညာ။်

194  Guo, L. (2014).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ပ်�ံ ၉.၈။ ��ာာန်ိုု�င််င်သံာ�ရေး�ာင်�် မြ�စီ�်ု195

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ စီီစီဉ်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု – ��ာာန်ိုု�င်င််သံာ�ရေး�ာင်�်မြ�စီ�်ုအတွ� ်

အတန်�်ထူး့တွင် ်န်ညာ�်ပ်ညာာ�ာာ��ု� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် �မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်��စာမ််းု၏ 

စာာဘောပ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်�ာ�သညာ် ် ပ်င�်ုုလု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်  

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း်�မ်း�ာ�တွင ် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ 

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်နှှင်် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု စာုစာစာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးု�ခွင�်တုု�

�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာန်း် ��စာသ်ညာ။်

သုဘောတသန်းစာာဘောပ်� �မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်��စာမ််းု၏ ဘောအာ�ပ််ါ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်�ာ�သညာ ်-196

195 ပ်ု ံ- April Rinne � Medium တွင ်(၂၀၁၇) ခွုနှှစာ်၊ ဇူလုုုင ်(၂၆) ရာ�ဘ်ောန်း်� တင�်ာ�ဘောသာ ဘောဆာင�်ပ်ါ� (https://medium.com/@aprilrinne/
global-citizenship-leveling-up-d9a74180e927) မ်းှ Joaquín González Dorao ၏ ပ်ု ံhttps://miro.medium.com/max/1050/1*L_
xRIxRVAWlcjlVqImN0jw.png 

196  Guo, L. (2014).၏ အပ်ုုဒု ်(၂)၊ ‘�မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်��စာဘ်ောရာ��ု ုပ်ုဘံော�ာက်ြား�ညာ်�်ခွင�်’ အပ်ုုင်�

https://medium.com/@aprilrinne/global-citizenship-leveling-up-d9a74180e927
https://medium.com/@aprilrinne/global-citizenship-leveling-up-d9a74180e927
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

။ 1 လူမာာ ို �၊ ကာာ�၊မာကျောရ�ရာ၊ အုသားကးအုရးယ်း၊ ာာသားာအုယ်ူဝါဒါ၊ နှိ�င်းးင်း�ကျောရ�အုယ်ူအုဆတိိ�� 

မာည်းသားိ��ပ်င်းး က�ဲပြုပ်ာ�ပ်ါကျောစာ လူသားာ�အုခာင်းး�ခာင်းး� ကျောလ�စာာ�ပြုခင်းး�

။ 2 က�ဲပြုပ်ာ�စာ��လင်းးပြုခင်းး�နှှင်း်း ထွင်းးပြုမာင်းးယ်ူဆခာကး အုမာာ ို �မာာ ို �ကိ� ကျောလ�စာာ�တိနိးဖိ��ထွာ�ပြုခင်းး�

။ 3 လူ�အုဖ�ဲ�အုစာည်း� (သားိ��မာဟို�တိး) ယ်ဉ်းးကျောကာ�မာုတိစားခ�က အုပြုခာ�လူ�အုဖ�ဲ�အုစာည်း� 

(သားိ��မာဟို�တိး) ယ်ဉ်းးကျောကာ�မာုမာာာ�ထွကး ပ်င်းးကိ�အုာ�ပြုဖင်း်း သားာလ�နိးကြိကီ�ပြုမာတိးပြုခင်းး� မာရှိ

ဟိုူကျောသားာ အုပြုမာင်းး

။ 4 သားာာဝကျောလာကကိ� တိနိးဖိ��ထွာ�ပြီးပ်ီ� သားကးရှိအုာ�လ���၏ အုခ�င်း်းအုကျောရ�မာာာ�ကိ� 

ကျောလ�စာာ�တိတိးပြုခင်းး�

။ 5 ကျောရရှည်းတိည်းတိ�်ကျောသားာ ကျောနိထွိ�င်းးမာုပ်��စာ�၊ စာာ�ကျောသားာကးမာုပ်��စာ�နှှင််းး ထွ�တိးလ�ပ်းမာုပ်��စာ�တိိ��ကိ� 

လကးကျောတိ��ကာင်း်းသား���ပြုခင်းး�နှှင်း်း အုာ�ကျောပ်�ပြုခင်းး�

။ 6 အု�ကမား�ဖကးနိည်း� မာသား���ာဲ ပ်ဋိိပ်ကခမာာာ� ကျောပြုဖရှင်းး�ရနိး ကြိကို�စာာ�ပြုခင်းး�

။ 7 မာိမာိတိိ�� တိတိးနှိ�င်းးသားည််း နိည်း�လမား�ပြုဖင်း်း အုကျောရ�ကြိကီ�သားည််း ကမာာာလ���ဆိ�င်းးရာ စာိနိးကျောခ�မာု

မာာာ�ကိ� ကျောပြုဖရှင်းး�ရနိး တိာဝနိးယ်ူပြုခင်းး�

။ 8 ပ်��စာ�မာာ ို �စာ��ပြုဖင်း်းရှိကျောနိကျောသားာ မာည်ီမာှမာုနှှင်း်း မာတိရာ�မာုမာာာ�ကိ� အုပြုမာစားပြုပ်တိးကျောပြုဖရှင်းး�ရာတိ�င်းး 

ကမာာာနှှင်း်းယ်ှဉ်းး၍ စာဉ်းး�စာာ�ကျောတိ��ကျောခ�ပြီးပ်ီ� ကျောဒါသားနှှင်း်း လိ�ကးကျောလာာည်ီကျောထွ�စာ�ာ ပြုပ်ုမာူ

ကျောဆာင်းးရးကးတိတိးပြုခင်းး�။

ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု အုပ််စာု�ွ�� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�သညာ ်မ်းုမ်းုတွငရ်ာှုဘောသာ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာ

မ်း�ာ� ��စာပ််ါသလုာ�။

ပ်င�်ုုလု�ခဏာာတစာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။

အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သူငယ်တ်န်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင်် 

ဆ�န်ှှယ််မ်းုမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။

ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာနှှင် ် �ုု�ည်ာီသညာ် ် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု 

ဘောသခွ�ာစာွာ စာုစာစာပ််ါ။

ဤလုုပ်င်န်း်�တွင ် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�� ဆရာာ�ုု��စာဘ်ောစာ၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု��စာဘ်ောစာ မ်းညာသ်ုု� 

အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာဘောကြား�ာင�် ညွှှန်း�်ပ်ပ်ါ။



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  335

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယာ� ၉.၉။ ��ာာ်နိုု�င်င််သံာ�ရေး�ာင်�်မြ�စီ�်ု – သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်နိုှင််် အရေးထူးာ�အ်�ူမြပ်� န်ညာ�်ပ်ညာာ�ာာ�

ပ်င်�်ု�လု�ခဏ်ာ -
သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်နိုှင််် ဆ�န်ိုှယ�်ု�ာာ� -

သင်�်�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် န်ညာ်�ပ်ညာာ�ာာ�သညာ ်သင်ယ်ူ�ု�ု� �ညာသ်ု�� 

ပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�ပ်ါသန်ညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန်�်�ာာ� 

။ 1 မာသားနိးစာ�မား�သားူမာာာ� ကျောပြုပ်ာဆိ�ဆကးသား�ယ်းနှိ�င်းးကျောအုာင်းး ပ်�်ပ်ိ��ကျောပ်�သားည််း နိည်း�လမား�မာာာ�နှှင်း်း 

ပ်စာစည်း�ကိရိယ်ာမာာာ�၏ ပ်��သားဏ်ာာနိးမာာာ�မာှာ အုာယ်းနိည်း�။

။ 2 ပြုမာနိးမာာနှိ�င်းးင်း�အုကျောပြုခအုကျောနိတိ�င်းး လူတိိ�င်းး�အုကာု��ဝင်းးမာုကိ� ပ်�်ပ်ိ��ကျောပ်�ရနိး ပ်ည်ာကျောရ�တိ�င်းး 

နိည်း�ပ်ည်ာမာာာ�ကိ� မာည်းသားည််း အုတိိ�င်းး�အုတိာထွိ အုသား���ပြုပ်ုကျောနိပ်ါသားနိည်း�။

။ 3 ပ်ည်ာကျောရ�စာာကျောပ်တိ�င်းး ကျောပြုပ်ာဆိ�ကျောလ်ရှိကျောသားာ ဒါစားဂာစားတိယ်းနိည်း�ပ်ည်ာ က�ာဟိုခာကး

နှှစားခ�မာှာ အုာယ်းနိည်း�။

။ 4 နိည်း�ပ်ည်ာကိ� တ�က်ြွ�စာွာ အသုံ��ပ်�မ်းုမ်း�ာ�မှ်းာ အ�ယ်န််းညာ�်။ အဆုုပ်ါ အသုံ��ပ်�မ်းု

မ်း�ာ�သညာ ် ယ်ူန်း�စ်ာ�ုုအ�ွ��၏ �မ်းာ့လုု�ံဆုုငရ်ာာ ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်သ်ုန်းာ�လုညာမ််းု 

အညွှှန်း�်ဘော�ာငန်ှှင်် မ်းညာသ်ုု� ဆ�်စာပ်ပ််ါသန်းညာ�်။
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၉.၃။ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် စီီ�ခံွန်််ခွွ့�ု 

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ်သငသ်ညာ ်အတန်း်�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်လုုပ်�်ုံ�လုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

မ်းုမ်းု၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု ��စာလ်ု�စာခ်ွုုငမ််းာဘောစာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ် သငသ်ညာ ်

သူငယ််တန်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင်် စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�အတွ�် ��န်း်�မ်းာဘောရာ�နှှင်် 

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�စာရာာ အခွ��်မ်း�ာ��ုု �ုတ်ဘော�ာတ်င�်ပ်�ခွင�်၊ 

ဘော��ာင�်သာ�ဦး�ဘောရာမ်း�ာ�သညာ် ်သူငယ်တ်န်း�်နှှင် ်မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း်�တစာတ်န်း�်တွင ်

ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းုရာှုဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုန်းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ရာန်း ် 

စာဉ်�်စာာ��ခွင�်တုု��ုုလုညာ�် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာပ်ါမ်းညာ။်

၉.၃.၁။ ရေး�ာာင်�်သာ��ာာ�၏ အမြပ်�အ�ူနိုငှ််် ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ံရေးရာ��ု� 
စီီ�ခံွန်််ခွွ့�ု 

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်ရာှု သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ် ်

အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�အတွ� ် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ု ု

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမု်းရာှဘုောသာ 

သင်ယ်ူမ်းုဝန်း်���င ် ��စာဘ်ောစာရာန်း် စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ��ုု စာုစာညာ�်

တင�်ပ်တတမ််းညာ။်

• �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုပြီးပ်ီ� လုူတုုင်�အ����ံဝငဘ်ောသာ စာာသငခ်ွန်း�်စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု၏ 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းှ အခွ��အ်လု�ရ်ာယ်ူ�ာ�ဘောသာ အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်ွင ် 

ပ်ါဝငသ်ညာ်် အဘော�ခွခွ ံအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
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• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်

တစာခ်ွတုငွ ်ဆရာာတစာဦ်း�� ကြို��ုတင�်ပ်ငဆ်ငမု််းရာှဘုောသာ စာာသင်ခွန်း�်တငွ�်စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မု်း 

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ု�ံုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�တတမ််းညာ။်

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၁) 

စီာသင်ခ်ွန််�တငွ်�် လု�ပ်ထ်ူး��ံလု�ပ်န််ညာ�်�ာာ�နိုှင််် လု�ပ်ရ်ိုးု��လု�ပ်စ်ီဉ်�်ာာ� ခွာ�တှမ်ြခွင်�်မြ�င််် ရာရာှလုုာသညာ်် 

ရာှင်�်လုင်�်ရေးသာ ရေး�ှာ�်ှန််�ခွာ��်ာာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�် ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ွင ်၎င�်တုု� မ်းညာသ်ုု� သင်ယ်ူရာမ်းညာ၊် မ်းညာသ်ုု� 

လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာဟ်ုဘူောသာ အခွ���်ု ုဘော��ာင်�စာာသငန်ှစှာ၏် ပ်�မ်းဘောန်း်�တညာ�်� သရုာှ�ုာ�

ရာပ်ါမ်းညာ။် ဆရာာ� စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လုုပ်�်ုံ�လုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု ခွ�မ်းှတပ်ြီးပ်ီ� စာာသငခ်ွန်း�်

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု ခွ�မ်းှတ�်ာ�ရာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာ။် ပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ် အဆုုပ်ါ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် 

လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု ခွ�ဘောရာ��ာ��ခွင�် မ်းဟုုတပ််ါ။ ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာ၊် ပ်ညာာဘောရာ�

�ာသာရာပ်တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်မ်း�ာ��ု ုသင�်ပ်ရာန််း 

အဆင််သုံ�ဆင််ပ်ါဘောသာ လုပု်င်န်း�်စာဉ်တ်စာခ်ွအုဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ခူွ�ရ်ာသညာ။်197

 

အဆင််် (၁)။ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် လု�ပ်ထ်ူး�ံ�လု�ပ်န််ညာ�်�ာာ��ု� 

ရာှင်�်လုင်�်စီွာ ရာှင်�်မြပ်ပ်ါ။

197  Black et al. (2003).
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အဆင််် (၂)။ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် လု�ပ််ထူး�ံ�လု�ပ်န််ညာ�်�ာာ��ု� 

လု�ပ်ရ်ိုးု��လု�ပ်စ်ီဉ်�်ာာ� မြ�စီလ်ုာသညာအ်ထူးု အစီ��် 
ရေးလု�်ာင််ပ််ါ။

အဆင််် (၃)။ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ လု�ပ်ထ်ူး�ံ�လု�ပ်န််ညာ�်တစီခ်ွ��ု� 

အာ�မြ�ည််ာရေးပ်�ပြီးပ်ီ� ��ှန််�န််ရေးသာ လု�ပ််ထူး�ံ�လု�ပ််န်ညာ်� 

တစီ်ခွ��ု� မြပ်န်လ်ုညာသ်င်မ်ြပ်ရေးပ်�ပ်ါ။

သင််အဘောန်း��င်် ဒုတုယု်နှစှာ၊် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ငွ ်ဘော�ာင�်စာွာ စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းရုာှဘုောသာ စာာသငခ်ွန်း�်

တစာခ်ွတုငွ ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ လုပု်�်ုံ�လုပု်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်ရ်ိုးုု�လုပု်စ်ာဉ်မ််း�ာ��ုု 

ခွ�မ်းှတ�်ာ�ဘောကြား�ာင�် သငယ််ူခွ�ရ်ာပ်ါသညာ။် 

1။ စာီမာ�အု�ပ်းခာုပ်းကျောရ�တိာဝနိးမာာာ�

2။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ လုပ်းရှာ�မာု

3။ သားင်းးခနိး�စာာ စာီမာ�ပြုခင်းး�

4။ ဆရာ-ကျောကာာင်းး�သားာ� ဆကးဆ�ကျောရ�နှှင်း်း ကျောကာာင်းး�သားာ�အုခာင်းး�ခာင်းး� ဆကးဆ�ကျောရ�နှှင်း်း

5။ လ�ပ်းရုိ��လ�ပ်းစာဉ်းးအုလ�ပ်းမာာာ�198 

ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၉.၈) တငွ ်အဆုပု်ါ န်းယ်ပ််ယ်င်ါ�ခွနုှငှ်် ဆုငုသ်ညာ်် စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် လုပု်�်ုံ� 

လုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်လုုပ်ရ်ိုးုု�လုုပ်စ်ာဉ်မ််း�ာ� ခွ�မ်းှတ်ခွ�နု်းတ်ွင ်�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�စာရာာ အခွ��်မ်း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�် တင�်ပ်�ာ�သညာ။်

198  Monastic Education Development Group. (n.d.).
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ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၉.၈။ စီာသင်ခ်ွန််�တငွ်�် လု�ပ်ထ်ူး�ံ�လု�ပ်န််ညာ�်�ာာ�နိုငှ််် လု�ပ်ရ်ိုးု��လု�ပ်စ်ီဉ်�်ာာ� ခွာ�တှ်

ရာာတွင် ်ထူးညာ််သွင်�်စီဉ်�်စီာ�စီရာာ အခွာ��်ာာ�

စီီ�အံ�ပ်ခ်ွာ�ပ်ရ်ေးရာ� တာဝန်�်ာာ� -

• ဆရာာ� ဘောန်း်စာဉ််ဘော��ာင�်ဘောခွ်ခွ�နု်း် “�” စာာရာင�်�ုု မ်းညာသ်ုု� မ်းှတ်သာ�ပ်ါသန်းညာ�်။

• မ်းု�မ်း�ာ�အတွ� ်အုမ်း်သုု� ယ်ူဘောဆာငသ်ွာ�ရာမ်းညာ် ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဆရာာ� မ်းညာသ်ုု� 

�ုတဘ်ောပ်�ပ်ါသန်းညာ်�။

ရေး�ာာင်�်သာ��ာာ�၏ လုုပ်ရ်ာှာ��ု -

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတန်း်�တွင�် မ်းညာသ်ုု� ဝငလ်ုာသန်းညာ�်။ ပ်�မ်းဦး�ဆု�ံ အတန်း်�

အ�ပ်ငတ်ွင ်တန်း်�စာီသင်ပ််ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောန်းာ��်�ပ်ါ� အခွန်း်��� ဝငရ်ာန်း် မ်းညာသ်ုု� ခွွင််�ပ်�ခွ�� ် ယ်ူပ်ါ

သန်းညာ�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ်အခွန်း်���� �ွ�ခ်ွွာနှုုင်

သန်းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ွင ်ခွွင််�ပ်�ခွ��ဘ်ောတာင�်ခွံ�ုု� လုုုပ်ါသန်းညာ်�။

• တစာက်ြို�ုမ်းလ်ု�င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်းညာမ််း်� အုမ်းသ်ာတ�န်ှုုငပ််ါသန်းညာ�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ခွ�တံခွွန်း်ရာန်း် �ုုငခ်ွုံမ်းှ ��ွ�သ်ွာ�၍ ရာပ်ါသလုာ�။ အမ်းု��်ုု 

အမ်းု�ပ််ုံ�တွင ်�ညာ််ရာမ်းညာလ်ုာ�။

• တစာဘ်ောန်း်တာ စာာသငပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်း၌် အတန်း�်��� 

�ွ�်နှုုငပ််ါသန်းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆရာာ-ရေး�ာာင်�်သာ� ဆ�ဆ်ံရေးရာ�နိုှင်် ်ရေး�ာာင်�်သာ�အခွာင်�်ခွာင််� ဆ�ဆ်ံရေးရာ� -

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� စာ�ာ�ဘော�ပ်ာခွငွ်် ဘောတာင�်ရာာတငွ ်လု�ဘ်ော�ာငရ်ာန်း ်လုုပု်ါသလုာ�။ 

စာ�ာ�ဘော�ပ်ာသူ ပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ု ဘောစာာင််ဆုုင�်ဘောန်းရာပ်ါမ်းညာလ်ုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ခွ��ခ်ွ�င�် �ပ်န်းဘ်ော��ဘောစာလုုသုညာ််အခွါ ဆရာာ� မ်းညာသ်ုု� အခွ���်ပ်

ပ်ါသန်းညာ�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အ�ူအညာီလုုုဘောန်းခွ�နု်းတ်ွင ်ဆရာာအ်ာရိုးုစံာုု�မ််းု ရာရာှုဘောအာင ်မ်းညာသ်ုု� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါသန်းညာ�်။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်း ှအ�အူညာဘီောတာင�်နှုငုပ််ါသလုာ�။

သင်ခ်ွန်�်စီာ စီီ�မံြခွင်�် -

• အုမ်းစ်ာာ�ုု မ်းညာသ်ုု� �ပ်န်း်ဘောပ်�ပ်ါသန်းညာ်�။

• ရာင�်�မ်းစာပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� ��န်း််ဘောဝဘောပ်�ပ်ါသန်းညာ�်။

• သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�တစာခ်ွ�ုု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘောစာာစာီ�စာွာ ပြီးပ်ီ�စာီ�သွာ�ပ်ါ� မ်းညာသ်ညာ်

�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါသန်းညာ်�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတှစ်ာစုာာအပု်မ််း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်မ်းညာသ်ုု� ဘော�ာ�ယ််ူ

သန်းညာ�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောသ�ဘောသာ အလုပု်�်ု ုမ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတငွ ်�ာ�

ပ်ါသန်းညာ�်။

လု�ပ်ရ်ိုးု��လု�ပ်စ်ီဉ််အလု�ပ်�်ာာ� -

• သငပ််နု်း်��ု ုသန်း််ရာငှ�်ဘောပ်��ခွင�်၊ အပ်ငမ််း�ာ� ဘောရာဘောလုာင�်�ခွင�်၊ ငါ�စာာဘော�ွ��ခွင�် စာသညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� ဆရာာ� မ်းညာသ်ုု� မ်း်ဘောဝဘောပ်�ပ်ါ

သန်းညာ�်။

• စာာသငခ်ွန်း�် သပ်ရ်ာပ််ဘောန်းဘောအာင ်ဆရာာ� မ်းညာသ်ုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါသန်းညာ�်။

• ဘောပ်�ာ�ဆ်ု�ံပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� �ပ်န်းဘ်ောတွ�ပ်ါ� မ်းညာသ်ုု� ��စာမ််းညာန််းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဤအတန်း်�ခွ�နု်း်တွင ်ဒုုတုယ်နှှစာမ််းှ န်းာ�လုညာမ််းုမ်း�ာ��ုု ��စာလ်ု�စာခ်ွုုငမ််းာဘောစာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� အဆုုပ်ါ 

န်းယ်ပ််ယ်င်ါ�ခွနုှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်အတ�ွ ်

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု �ုတဘ်ော�ာရ်ာပ်ါမ်းညာ။် 

စာာသငခ်ွ�နု်း် (၂) တွင ် ဆဋ္ဌာမ်းန်းယ်ပ််ယ်တ်စာ်ခွု��စာဘ်ောသာ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံဘောရာ�

အဘောကြား�ာင�် �ညာ််သွင်�ရာန်း ်အဘောလု�ဘောပ်�မ်းု�ုု ခွ����ွင�်ာ�သညာ။် အဆုုပ်ါန်းယ််ပ်ယ်သ်ညာလ်ုညာ�် 

သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်လုုပ်�်ုံ�လုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်

လုုပ်ရ်ိုးုု�လုုပ်စ်ာဉ်မ််း�ာ��ုု တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောစာပ်ါသညာ။် 

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�် (၁)။ မြ�တဆ်�လ်ု�ပ်င််န်�် – စီာသင်ခ်ွန််�တငွ််� လု�ပ်ထ်ူး�ံ�လု�ပ်န််ညာ်�

�ာာ��ု� ထူး�တရ်ေး�ာမ်ြခွင်�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် အတန်း်�တွင�် သငယ််ူမ်းု န်းယ်ပ််ယ် ်

တစာခ်ွရုာှ ုသငူယ်တ်န်း်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်စာာသငခ်ွန်း�်အတ�ွ ်သင််ဘောတာဘ်ောသာ 

လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်မ်း�ာ��ု ု�တုဘ်ော�ာရ်ာာ၌ ပ်ညာာရာငှအ်�ွ��တစာ�်ွ��တငွ ်အလုပု်လ်ုပု်ရ်ာန်း ်��စာသ်ညာ။်

မ်းမု်းတုုု�၏ ပ်ညာာရာငှအ်�ွ��မ်း�ာ�တငွ ်(ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၉.၈) မ်း ှ��စာပ်ြီးပ်ီ� ဇယ်ာ� (၉.၁၀) အလုယ််

ဇယ်ာ�တုုငတ်ွင ် တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ) �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�စာရာာ အခွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ ်

ဆန်း်�စာစာပ််ါ။ မ်းုမ်းုအတွ� ် သတမ််းှတ်ဘောပ်��ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�အမ်း��ု�အစာာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍်  

�ပ်ဘ်ောဆာင်� �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�စာရာာ အခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်�ညာ်န်ှုုငပ််ါသညာ။် 

သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်စာာသငခ်ွန်း�်အတွ� ် သင််ဘောတာမ််းညာ် ်

လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု (ဇယ်ာ� (၉.၁၀) ညာာ��ဇ်ယ်ာ�တုုငတ်ွင)် အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်

�ခွင�်��င် ်အဆုုပ်ါ �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�စာရာာ အခွ��မ််း�ာ��ုု တုံ��ပ်န်းဘ်ော��ဆုုပ်ါ။ 

��စာန်ှုုငသ်ညာ်် အဘော�ခွအဘောန်းတွင ် မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု ဆွ�ယ်ူ 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ �တုဘ်ော�ာ�်ာ�ဘောသာ လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်မ်း�ာ��ု ုမ်းမု်း၏ု မ်းလူုအပု်စ်ာဝုင ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�� ံမ်း်ဘောဝပ်ါ။
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ဇယာ� ၉.၁၀။ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် လု�ပ်ထ်ူး�ံ�လု�ပ်န််ညာ�်�ာာ�

ပ်ညာာရာှင်အ်�ွ့� အ�ပ်စ်ီ� ထူးညာ််သွင်�်စီဉ်�်စီာ�စီရာာ အခွာ��်ာာ� လု�ပ်ထ်ူး��ံလု�ပ်န််ညာ်��ာာ�

အုပ််စာု (၁) -  

စာီမ်းအံုပ်ခ်ွ��ပ််ဘောရာ�  

တာဝန်းမ််း�ာ�

• ဆရာာ� ဘော��ာင�်ဘောခွ်ခွ�နု်း်�ုု မ်းညာသ်ုု� 

မ်းှတ်သာ�ပ်ါသန်းညာ်�။ 

• မ်းု�မ်း�ာ�အတွ� ်အုမ်း်သုု� ယ်ူဘောဆာငသ်ွာ�ရာ

မ်းညာ်် မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဆရာာ� မ်းညာသ်ုု� 

�ုတဘ်ောပ်�ပ်ါသန်းညာ�်။ 

အုပ််စာု (၂) - 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတန်း�်တွင�်သုု� မ်းညာသ်ုု� 

ဝင်လုာသန်းညာ�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောန်းာ��်�ပ်ါ�  

အခွန်း်��� ဝငရ်ာန်း် မ်းညာသ်ုု� ခွွင််�ပ်�ခွ�� ် 

ယ်ူပ်ါသန်းညာ�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ 

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ်အခွန်း်����  

�ွ�ခ်ွွာနှုုငသ်န်းညာ်�။ မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ွင ်

ခွွင််�ပ်�ခွ��ဘ်ောတာင�်ခွ�ံုု� လုုုပ်ါသန်းညာ�်။

• တစာ်ကြို�ုမ်း်လု်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်းညာမ််း်� 

အုမ်းသ်ာတ�်နှုုင်ပ်ါသန်းညာ�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ခွ�တခံွွန်း်ရာန်း် �ုုငခ်ွုံမ်းှ 

��ွ�သ်ွာ�၍ ရာပ်ါသလုာ�။ အမ်းု��်ုု 

အမ်းု�ပ််ု�ံတွင ်�ညာ််ရာမ်းညာလ်ုာ�။

• တစာ်ဘောန်း်တာ စာာသငပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်း်၌ 

အတန်း�်��� �ွ�န်ှုုင်ပ်ါသန်းညာ်�။
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ပ်ညာာရာှင်အ်�ွ့� အ�ပ်စ်ီ� ထူးညာ််သွင်�်စီဉ်�်စီာ�စီရာာ အခွာ��်ာာ� လု�ပ်ထ်ူး��ံလု�ပ်န််ညာ်��ာာ�

အုပ််စာု (၃) -  

ဆရာာ-ဘော��ာင�်သာ� 

ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှှင် ်

ဘော��ာင�်သာ� 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�ဆ်ဘံောရာ�

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာ�ာ�ဘော�ပ်ာခွွင် ်

ဘောတာင�်ရာာတွင ်လု�ဘ်ော�ာငရ်ာန်း်  

လုုုပ်ါသလုာ�။ စာ�ာ�ဘော�ပ်ာသူ ပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာ်

အ�ု ဘောစာာင်ဆ်ုုင�်ဘောန်းရာပ်ါမ်းညာလ်ုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ခွ��ခ်ွ�င�် �ပ်န်းဘ်ော��

ဘောစာလုုုသညာ်အ်ခွါ ဆရာာ� မ်းညာသ်ုု� 

အခွ���်ပ်ပ်ါသန်းညာ�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အ�ူအညာီလုုုဘောန်းခွ�နု်း်

တွင ်ဆရာာအ်ာရိုးုစံာုု�မ််းုရာရာှုဘောအာင ်မ်းညာသ်ုု� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါသန်းညာ�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��မံ်းှ အ�ူအညာီဘောတာင�်နှုုငပ််ါသလုာ�။ 

အုပ််စာု (၄) - သငခ်ွန်း�်စာာ 

စာီမ်း�ံခွင�်

• အုမ်းစ်ာာ�ုု မ်းညာသ်ုု� �ပ်န်း်ဘောပ်�ပ်ါသန်းညာ�်။

• ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ု ုမ်းည်ာသုု� ��န်း််ဘောဝဘောပ်�ပ်ါသန်းညာ�်။

• သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာ်ခွု�ုု ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� ဘောစာာစာီ�စာွာ ပြီးပ်ီ�စာီ�သွာ�ပ်ါ�  

မ်းညာသ်ညာ�်ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါသန်းညာ�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းှတစ်ာုစာာအုပ်မ််း�ာ��ုု 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် မ်းညာသ်ုု� ဘော�ာ�ယ််ူ

သန်းညာ�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောသ�

ဘောသာ အလုုပ်�်ုု မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတွင ်

�ာ�ပ်ါသန်းညာ�်။

အုပ််စာု (၅) - လုုပ်ရ်ိုးုု�လုုပ််

စာဉ်် အလုုပ်မ််း�ာ�

• သငပ််ုန်း�်�ုု သန်း််ရာှင�်ဘောပ်��ခွင�်၊ အပ်ငမ််း�ာ� 

ဘောရာဘောလုာင�်�ခွင�်၊ ငါ�စာာဘော�ွ��ခွင�် စာသညာ် ်

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အကြား�ာ� ဆရာာ� မ်းညာသ်ုု� မ်း်ဘောဝဘောပ်�ပ်ါ

သန်းညာ�်။

• စာာသငခ်ွန်း�် သပ်ရ်ာပ််ဘောန်းဘောအာင ်ဆရာာ� 

မ်းညာသ်ုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာန််းညာ�်။

• ဘောပ်�ာ�ဆ်ု�ံပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� �ပ်န်းဘ်ောတွ�ပ်ါ� 

မ်းညာသ်ုု� ��စာမ််းညာန််းညာ�်။
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စီာသင်ခ်ွာနု်် (၂) 

သငူယ်တ်န်း်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း်�မ်း�ာ�တငွ ်��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှငှ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာ လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုုလုညာ�် ခွ�မ်းှတ်�ာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ TCSF 

တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� ��စာသ်ညာ ်-

• (ခွ) (၃.၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှငှ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းရုာှရုာန်း ်သဘော�ာတူ 

ခွ�မ်းတှ�်ာ�ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ု ုလုု�ုန််းာ

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာန်း် �န်းတ်ီ�သညာ။် ရာှင�်�ပ်သညာ။် �ပ်သ�ာ�သည်ာ။ အာ���ညာ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�်

သညာ။်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ဘောန်းာ�တ်စာ်ခွု� ဤတတ�်ွမ်း�်မ်းု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း်� ရာရာှု

ဘောစာသညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ တစီတ်န််�လု��ံ ဉာာဏ်�်ွင်််ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် – �ာန်�်�ာရေးရာ�နိုှင်် ်

ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ံရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ စီစီရ်ေးဆ�ရာန် ်အခွာ��်ာာ�ပ်ါသညာ် ်စီာရာင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း်�အတွ� ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၉.၁.၁) ၏ စာာသငခ်ွ�နု်း် (၄) တွင ်မ်းုမ်းုတုု� ဒုီဇုုင�်ဆွ�

ခွ�ဘ်ောသာ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှငှ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��မ််း�ာ�ပ်ါသညာ်် စာာရာင်�

တစာခ်ွု�ုု �ပ်�စာုရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

• ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၉.၉) ပ်ါ အတန်း်�တွင�် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင်် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာ အမ်း��ု�သာ�အဆင် ် ပ်ညာာဘောရာ�အာဏာာပ်ုုငအ်�ွ��တစာခ်ွု၏ ဘောရာ�သာ�ခွ��မ််းှ 

�ုတန်ှုတခ်ွ���်ုု �တက်ြား�ညာ်ပ််ါ။

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်ပ်တဝ်န်း�်��ငတ်ငွ ်��စာလ်ုာနှုငုဘ်ောသာ 

��န်း်�မ်းာဘောရာ�နှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ �ုစာစရာပ်မ််း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

• သငူယ်တ်န်း်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်စာာသငခ်ွန်း�်အတ�ွ ်��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှငှ််  

ဘော���င�် လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါသညာ် ်စာာရာင�်တစာခ်ွု �ပ်�စာုပ်ါ။
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ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၉.၉။ ရေး�ာာင်�်စီာသင်ခ်ွန််�အတငွ်�် �ာန််��ာရေးရာ�နိုငှ််် ရေးဘာ��င််�လု�ခံြုံခွ�ံရေးရာ�199

��န်း်�မ်းာဘောရာ�နှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�သညာ ်အုမ်း၊် ဘော��ာင�်၊ �ပ်ငပ််ဘောန်းရာာမ်း�ာ�တွင ်လုူတုုင်�၏ 
တာဝန်း်ဝတတရာာ���စာ်ဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 
ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောစာရာန်း ်သငယ််ရူာန်း ်ဘောန်းရာာမ်း�ာ��ု ုသင်််ရေးလုာာရ်ေးသာ ပ်စီစညာ�်�ာာ�နိုငှ််် ရာင်�်မြ�စီ�်ာာ� 
တပ်ဆ်င�်ာ��ုု� လုုုသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် ပ်န်း�်ခွ�ဆီွ�ရာန်း ်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�သညာ ်အဆုပ်အ်ဘောတာ� ်
မ်းပ်ါ�ုု� လုုုအပ်သ်လုုု ဆရာာမ်း�ာ��လုညာ�် မ်းသင်ဘ်ောတာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်��ခွင�်မ်းှ ဘောပ််�ွ�လ်ုာနှုုင်
ဘောသာ ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွ အနှတရာာယ်�်ုု သုရာှု�ာ��ုု� လုုုအပ်သ်ညာ။်

လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ် လုုပ်ရ်ိုးုု�လုုပ်စ်ာဉ်မ််း�ာ�� ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံဘောရာ�
အဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်ူနှုုင်ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�
မ်း�ာ�� လုုုအပ်ဘ်ောသာ ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ံရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ အရေးလုအ်�ာင််�်ာာ��ုု သုရာှုရာမ်းညာ ်
��စာသ်��သ်ုု� မ်းုမ်းုတုု��ုုယ်တ်ုုင်��စာဘ်ောစာ၊ မ်းုမ်းုတုု�၏ အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ��ုု��စာဘ်ောစာ အနှတရာာယ် ်
��ဘောရာာ�မ််းု မ်းရာှုဘောစာသညာ် ်အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�သ်ွယ်မ််းု ပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုုလုညာ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 
သုရာှု�ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း်���ငတ်ွင ်ဆရာာမ်း�ာ�� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင ်
ရာမ်းညာ ်-

• ဘောခွတမ််းီဘောသာ ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ံရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ အခွာ�အ်လု��်ာာ��ုု သုရာှု�ခွင�်
• ��န်း်�မ်းာဘောရာ�နှှင် ် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ �ူဝါဒု�ာာ�နိုှင််် လု�်�ညွှှန်ခ်ွာ��်ာာ��ုု 

လုုု�န််းာ�ခွင�်
• အခွ�နု်းတ်ုုင်�တွင ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု န်းမ်းူန်းာ�ပ်�ခွင�်
• ��န်း်�မ်းာဘောရာ�နှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ �ုစာစရာပ်မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်
• ဘော���င်�လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ��ု ုအဓိ�ု �ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�၍ သငယ််မူ်းဝုန်း်���င�်ု ုစာစီာဉ်�်ခွင�်
• သငယ််ူမ်းုဝန်း်���င�်ုု အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံဘောစာမ်းညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�  

ဘော�ာဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ပ်ါဝငဘ်ောစာ�ခွင�်
• ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောသာ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာရာန်း် 

ရေး�ာာင်�်သာ��ာာ��ု� ��ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�်
• အရေးရာ�ရေးပ််�ုစီစတစာခ်ွု ��စာလ်ုာပ်ါ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် အစီီအစီဉ်�်ာာ� ဆွ��ာ��ခွင�်

199  Ontario Ministry of Education. (2016, pp. 106-107).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ပ်� ံ၉.၉။ အတန်�်တွင်�် ရေးဘာ��င်�်လု�ံခြုံခွ�ံရေးရာ�အတွ� ်စီစီ်ရေးဆ�ရာန် ်အခွာ��်ာာ�ပ်ါသညာ် ်စီာရာင်�်200

200  ပ်ု ံ- LyKe, Poster My Wall  ၏ စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါသညာ် ်စာာရာင�် ပ်ုစံာံ�ပ်ာ� https://www.postermywall.com/index.php/art/
template/4d0b285efd55150303ecbf05f913ba2d/checklist-design-template#.YQZswdZuIaF
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ထူးုရေးရာာ��်ုရာှုပြီးပ်ီ� လုူတု�င််�အ�ာ��ံဝင်ရ်ေးသာ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် စီီ�ခံွန်််ခွွ့�ုဆု�င်ရ်ာာ သ�ရ်ေးသ 

အရေးထူးာ�အ်ထူးာ��ာာ� မြ�ညာ်ဆ်ညာ�်ထူးာ�သညာ် ်အညွှှန်�်ရေးဘာာင် ်

�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုပြီးပ်ီ� လုူတုုင်�အ����ံဝငဘ်ောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုဆုုငရ်ာာ သ�ဘ်ောသ 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ� ��ည််ာဆညာ�်�ာ�သညာ် ် အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်စာခ်ွုသညာ ် ဆရာာ�ုု 

ဆန်း်�စာစာသ်ညာ။်201

1။ ကျောအုာကးပ်ါတိိ��ကိ� လ�ပ်းကျောဆာင်းး၍ ဖ�ဲ�စာည်း�ပ်��ကိ� အုကျောကာင်းး�ဆ��� လ�ပ်းကျောဆာင်းးပ်ါ -

• စာုတပ််��ံလုွင်�်ခွင�်နှှင်် လုူစာုလုူဘောဝ���စာ�်ခွင�်တုု��ုု ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� သငယ််ူမ်းု�ုု 

��စာ�်ွန်း�်ဘောစာဘောသာ ရိုး�ပ်ပ််ု�င်�်ဆု�င်ရ်ာာ အတန်�်တွင်�်ပ်တဝ်န်�်�ာင်တ်စာခ်ွုနှှင််

• လု�ပ််ထူး��ံလု�ပ်န််ညာ�်�ာာ�နှှင်် လု�ပ်ရ်ိုးု��လု�ပ်စ်ီဉ်�်ာာ� ခွ�မ်းှတ်�ခွင�်

2။ အ�ပ်�သဘော�ာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အတန််း�တငွ�် စီညာ�်���်ခွာ�်အခွာ�ု��ု ုဘော�ာ�်တုပ်ြီးပ်�ီ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ကြို�ီ�ကြား�ပ််�ခွင�်၊ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�်သွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်တုု� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

3။ သ�ရ်ေးသအရေးထူးာ�အ်ထူးာ�ဆု�င်ရ်ာာ အခွာ�အ်လု��်ာာ� မြ�ညာ်ဆ်ညာ�်ထူးာ�သညာ် ်
သင်ကြား�ာ�၊ သငယ််မုူ်းနှင််ှ စာစ်ာဘောဆ�အ����တမ််းနု်းညာ�်လုမ်း�်၊ န်းညာ်�ဗ��ဟုာနှင််ှ န်းညာ်�လုမ်း�်

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်��င် ် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ုု သငယ််ူမ်းုတွင ် ပ်ါဝင်

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်

။ 4 ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် အုပ််စာုလုုု� ်အာ�ဘောပ်�တုု�တ်ွန်း�်မ်းုတုု� လုုပ်ဘ်ောဆာင၍် 

သင်််ရေးတာရ်ေးသာ အမြပ်�အ�ူ�ာာ��ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�ပ်ါ။
5။ �သင်််ရေးလုာာ်ရေးသာ အမြပ်�အ�ူ�ာာ��ု� တ�ံ�မြပ်န််ရေးဆာင််ရာာ�်နိုု�င််�ညာ်် အဘောနှှာင််အယ်ှ�်

မ်း��စာဘ်ောစာဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�မ်းှသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်ဘောသာ  

ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� ဘောပ်��ာ��ခွင�်အ�ု န်းညာ�်ဗ��ဟုာ အစာဉ််လုုု�်

�ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။

201  Simonsen et al. (2008).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ပ်� ံ၉.၁၀။ ရေး�ာာင်�်သာ�အာ�လု��ံ�ု� သင်ယ်ူ�ုတွင် ်တ�က်ြွ�စီွာ ပ်ါဝင်ရ်ေးစီမြခွင်�်202

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၃) 

ယခွင်သ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� သင်ယ်ူ�ုနိုှင််် ခွာတုဆ်�်ရေးပ်�မြခွင်�်

ဒုုတုယ်နှှစာ၊် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ွင ် အတန်း်�တွင�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�သ်ညာ်် 

ဘောအာ�်ပ်ါ စာူ�စာမ်း�် ရာှာဘော�ွခွ��မ််း�ာ��ုုလုညာ�် သင်အ်ဘောန်း��င်် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာခွ�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ ်-

• ဘော��ာင�်စာညာ�်�မ်း�်နှှင်် အတန်း်�စာညာ�်�မ်း�်တုု�� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါ

သန်းညာ�်။

• ဆရာာမ်း�ာ�� စာညာ�်�မ်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� ခွ�မ်းှတ်ပ်ါသန်းညာ�်။

• အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

• ဘော��ာင�်တွင ်ရိုးုု�န်ှှ�အ်�ပ်စာဘ်ောပ်��ခွင�်သညာ ်သင််ဘောလု�ာပ််ါသလုာ�။

202 ပ်ု ံ- ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း၊ �မ်းန်းမ််းာသူငယ်တ်န်း်�ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ပ်ဘောဟုဠာ�ု သငတ်ုု�အာ� အတန်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ 

အဓို� အဘောကြား�ာင�်အရာာအခွ��ု��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာသငယ််ူဘောစာပ်ါမ်းညာ။် 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ ဉာာဏ်စ်ီ��်ပ်ရေးဟာဠို – အတန်�်စီညာ�်���်�ာာ� 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် အတန်း်�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� ခွ�မ်းတှရ်ာာတငွ ်

ယ်ခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� သငယ််ူမ်းု�ုု လုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၉.၁၀) ပ်ါ ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ပ်ဘောဟုဠာု�ုု ဘော��ရာှင်�ပ်ါ။ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း်

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�၊ ဘောမ်း�ခွွန်း�်တုုမ်း�ာ�နှှင် ်မ်းှာ�/မ်းှန်း ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောရာာ�ာ��ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၉.၁၀။ အတန်�်စီညာ�်���်ဆု�င်ရ်ာာ ဉာာဏ်စ်ီ��်ပ်ရေးဟာဠိုရေး��ခွွန်�်�ာာ�

1။ အုတိနိး�စာည်း�ကမား�မာာာ� အုကျောရ�ကြိကီ�ရသားည််း အုကျော�ကာင်းး�ရင်းး�မှာာ ကျောအုာကးပ်ါအုခာကး 

ပြုဖစားသားည်း။

(�) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူ�ုု ဘော�ာငသ်တ်မ်းှတ်�ခွင�်

(ခွ) ပ်ံ်ပ်ု�ု�ညူာမုီ်းနှငှ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမု်းရာှဘုောသာ သငယ််မုူ်းဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွ ု�န်းတ်ီ�

ဘောပ်��ခွင�်

(ဂ) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်မ်းု�မ်း�ာ��ုု လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�အသု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်��ခွင�်

(ဃ) အ��ပ််ါအခွ��်အာ�လုု�ံ

အဘော��။

2။ အုတိနိး�တိစားတိနိး�တိ�င်းး စာည်း�ကမား�မာည်းမာှ ခာမာှတိးသားင်း်းပ်ါသားနိည်း�။

အဘော��။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

3။ စာည်း�ကမား�မာာာ� (နှငှ်း်း အုကာ ို �ဆကးမာာာ�) ကိ� ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�နှငှ်း်း ပ်ူ�တိ�ခဲာမာတှိးပြုခင်းး�

သားည်း မာသားင်း်းကျောတိားပ်ါ။ အုတိနိး�တိ�င်းး� မာည်းသားိ��ကျောသားာ အုပြုပ်ုအုမာူမာာာ�က သားင်း်းကျောတိား

သားည်းဟို� ဆ���ပြုဖတိးနှိ�င်းးကျောလာကးကျောသားာ အုသားိပ်ည်ာနှှင်း်း အုကျောတိ��အုကြံကု� ကျောကာာင်းး�သားာ�

မာာာ�တိ�င်းး မာရှိပ်ါ။ မာှနိး/မာှာ�

အဘော��။

4။ ကျောအုာကးပ်ါအုကျောပြုခအုကျောနိတိ�င်းးမာှ စာည်း�ကမား�မာာာ� ထွိကျောရာကးပ်ါသားည်း -

(�) စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောပ််ဘောပ််�င�်င ်ခွ��ပ်�ာ��ခွင်� 

(ဥပ်မ်းာ - န်းံရာ�ံပ်ပ််ုုစာတာတွင ်�ပ်သ�ာ��ခွင�်)

(ခွ) စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်

(ဂ) စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� မ်းလုုု�န််းာပ်ါ� အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� �ာ�ရာှု�ခွင�်

(ဃ) အ��ပ််ါအခွ��်အာ�လုု�ံ

အဘော��။

5။ သားူင်းယ်းတိနိး�နှှင်း်း မာူလတိနိး�ကျောအုာကးဆင်း်း အုတိနိး�မာာာ�မာှ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း 

စာာမာဖတိးတိတိးကျောသား�ပ်ါက အုတိနိး�စာည်း�ကမား�မာာာ�အုာ� ၎င်းး�တိိ�� သိားရိှနိာ�လည်းကျောစာရနိး

အုတိ�ကး မာည်းသားိ�� ထွိကျောရာကးစာ�ာ ကျောဖားပြုပ်ကျောပ်�မာည်းနိည်း�။

အဘော��။

။ 6 အုကာ ို �ဆကးမာာာ�သားည်း ပြုပ်စားဒါဏ်းကျောပ်�မာုမာာာ� ပြုဖစားသားည်း။ မာှနိး/မာှာ�

အဘော��။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

7။ အုပြုပ်ုသားကျောာာကျောဆာင်းးကျောသားာ အုကာ ို �ဆကးမာာာ�နှှင်း်း အုပ်ာကးသားကျောာာကျောဆာင်းးကျောသားာ 

အုကာ ို �ဆကးမာာာ�ကိ� အုဓိိပ်ာာယ်းဖ�င်း်းဆိ�ပြုပ်ပ်ါ။

အဘော��။

• အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� �ွ�ဘ်ောပ််လုာသညာ် ်

အဘော�ခွအဘောန်းမ်းှာ 

• အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� �ွ�ဘ်ောပ််လုာသညာ် ်

အဘော�ခွအဘောန်းမ်းှာ

8။ ရုိ�ကးနှှကးအုပြုပ်စားကျောပ်�မုာ (သိား��မာဟို�တိး) နုှတိးပြုဖင််းး ဆူပူ်အုပြုပ်စားကျောပ်�မုာသားည်း သားင််းးကျောတိားကျောသားာ 

အုပ်ာကးသားကျောာာကျောဆာင်းးသားည််း အုကာ ို �ဆကး ပြုဖစားပ်ါသားလာ�။

အဘော��။

ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ုရာှုရေးသာ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် စီီ�ခံွန်််ခွွ့ရေးရာ�န်ညာ�်စီန်စီ�်ာာ�

ဒုုတုယ်နှှစာ၊် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ွင ် ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းုရာှုဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�

ဘောရာ�န်းညာ�်စာန်းစာ ်ဆယ်မ််း��ု� အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်မ်းုတဆ်�တ်င�်ပ်ခွ�်သညာ။် 

ဇယ်ာ� (၉.၁၁ – ၉.၁၃) တုု�တွင ်၎င�်တုု�၏ ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုုလုုု�၍် အုပ််စာုခွွ�

တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ အဆုုပ်ါ န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု တင�်ပ်�ာ�သညာ။် 

• န်းညာ်�စာန်းစာ ် (၁) မ်းှ (၄) တုု�� ဆရာာ�ုု ရာှင�်လုင�်ဘောသာ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းှတ်

ခွွင််ဘောပ်�သညာ။်

• န်းညာ်�စာန်းစာ ်(၅) နှှင်် (၆) တုု�� ဆရာာ�ုု သင််ဘောတာဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူ�ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�

ခွွင််ဘောပ်�သညာ။်

• န်းညာ်�စာန်းစာ ်(၇) မ်းှ (၁၀) သညာ ်ဆရာာ�ုု မ်းသင်ဘ်ောတာဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်း ်

ဘောဆာင်ရာွ�ခ်ွွင််ဘောပ်�သညာ။်
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ဇယာ� ၉.၁၁။ ရာှင်�်လုင်�်ရေးသာ ရေး�ှာ�်ှန််�ခွာ��်ာာ� ခွာ�ှတရ်ာန် ်န်ညာ်�စီန်စီ�်ာာ�

န်ညာ�်စီန်စီ် ရာညာ�်ှန်�်ခွာ�် �ာ�ု�ရေး��ာင်�်မြပ်ခွာ�် ဆရာာ၏ ရေးမြပ်ာဆု��ု

၁ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� 

ခွ�မ်းှတပ််ါ။

အ�ပ်�အမ်းူနှှင် ်ပ်တသ်�၍် 

ရာှင�်လုင�်ဘောသာ  

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�  

ခွ�မ်းှတ်ရာန်း်

အတန်း�်တွင�် တာဝန်းရ်ာှုပြီးပ်ီ� 

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောသာ 

အ�ပ်�အမ်းူနှှင်ပ််တသ်�၍် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာှင�်လုင�်စာွာ 

သုရာှုသညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� အတန်း�်�� 
ဘော�ပ်�သညာ]်
အတန်း�်��မ်းှာ လုမ်း�်ဘောလု်ာ�်
သွာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော���ဇူ�ဘောန်းာ။်

၂ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်

မ်း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါ။

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်အ်ရာာနှှင်် 

ပ်တသ်�၍် ရာှင�်လုင�်ဘောသာ 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ�� ်ဘောပ်�ရာန်း်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်းှ 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူ

မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

န်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ဆ�လ်ုုပ််

ရာမ်းညာ် ်အရာာမ်း�ာ��ုု စာုစာညာ�်

နှုုငသ်ညာ။်

သုပ်ံမံ်းှတစ်ာုစာာအုပ် ်�ုတပ််ါ။ 
စာာမ်း��န်ှှာသစာ�်ုု လုှန်းပ််ါ။ 
စာာမ်း��န်ှှာ�ုပ်မ််းှာ ရာ�စ်ာွ�တပ််
ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော���ဇူ�ပ်ါ။

၃ ဘောစာာင်ဆ်ုုင�်ပြီးပ်ီ� 

ဘောစာဘ်ောစာက်ြား�ညာ််ပ်ါ။

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ�� ်ဘောပ်�ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်

တွင ်(၅ -၁၀) စာ�နိ်း််ကြား�ာ 

ဘောစာာင်၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ���်ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း် 

အခွ�နု်းလ်ုုုသညာ။် ဤသုု� 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်��င် ်

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ���်ုု လုုု�န််းာရာန်း် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ပ်ာရာာဘောရာာ�သ်ညာ။်

ဆရာာ၏ ဘော�ပ်ာဆုုမ်းု မ်းလုုုပ်ါ။

၄ အသုအမ်းှတ်�ပ်�

ဘောပ်�ရာင�် 

တွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

လုုု�န််းာဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

အသုအမ်းှတ်�ပ်�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 

အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

လုုု�န််းာဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း်

လုညာ�် အာ�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်

အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု လုုု�န််းာ

ဘောစာရာန်း ်အာ�ဘောပ်�သညာ။် ဤသုု� 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်� 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု ��စာ်

ဘောစာပ်ါသညာ။်

ဘောမ်းာင်ဘောမ်းာင်ဘောရာ … သုပ်ံံမ်းှတ်စာု 
စာာအုပ် ်အဆငသ်င်�်�စာဘ်ောန်းတာ 
ဘောတွ�တယ်။် ဘော���ဇူ�ပ်ါ။
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ပ်�ံ ၉.၁၁။ န်ညာ�်စီန်စီ ်(၂) – ညွှှန်�်�ာ�ခွာ��်ာာ� ရေးပ်�ပ်�ံ

ဇယာ� ၉.၁၂။ သင််ရ်ေးလုာာရ်ေးသာ အမြပ်�အ�ူ�ု� အသုအ�ှတမ်ြပ်�ရာန် ်န်ညာ�်စီန်စီ�်ာာ� 

န်ညာ�်စီန်စီ် ရာညာ�်ှန်�်ခွာ�် �ာ�ု�ရေး��ာင်�်မြပ်ခွာ�် ဆရာာ၏ ရေးမြပ်ာဆု��ု

၅ �ုုယ်ဟ်ုန်း်အမ်းူအရာာ 

�ာသာစာ�ာ���င် ်

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ န်းီ��ပ်မ််းု၊ 

�ုုယ်ဟ်ုန်းလ်ု�ဟ်ုန်းမ််း�ာ�

နှှင်် မ်း��န်ှှာအမ်းူအရာာမ်း�ာ�

�ုု အသု�ံ�ပ်�၍ 

အ���ု���စာ�်ွန်း�်ဘောစာဘောသာ 

အ�ပ်�အမ်းူ�ုု အာ�ဘောပ်�ရာန်း်

�ုုယ်ဟ်ုန်း်အမ်းူအရာာ 

�ာသာစာ�ာ�သညာ ်ဘော�ပ်ာဆုု

ဆ�်သွယ်မ််းု၏ တစာသ်ာ�တညာ�် 

��စာဘ်ောန်းသညာ်် အစာုတအ်ပ်ုုင�် 

��စာသ်ညာ။် ၎င�်သညာ ် 

ဆ�်ဆဘံောရာ�မ်း�ာ��ုု ခွုုငမ််းာဘောစာပြီးပ်ီ� 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု  

��စာဘ်ောစာသညာ။်

ဆရာာ၏ ဘော�ပ်ာဆုုမ်းု မ်းလုုုပ်ါ။ 

ဤန်းညာ�်လုမ်း�်တွင ် 

�ုုယ်ဟ်ုန်း်အမ်းူအရာာ 

�ာသာစာ�ာ� (ဥပ်မ်းာ -  

ခြုံပ်�ံ��ပ်�ခွင�်၊ ‘လု�မ််းဘော�ာင’် 

သဘော�ချာတ) �ုုသာ 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

၆ �ုတ�်ပ်န်းခ်ွ��မ််း�ာ���င် ်

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ���ု���စာ�်ွန်း�်ဘောသာ 

အ�ပ်�အမ်းူအဘောပ်် မ်းှတခ်ွ��်

ဘောပ်��ခွင�်��င် ်မ်းုမ်းုတုု�၏ 

တတ်�ွမ်း်�မ်းု�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ုု၍ 

သတု�ပ်�မ်းုလုာဘောအာင ်

အာ�ဘောပ်�ရာန်း်

မ်းုမ်းုတုု�၏ တတ�်ွမ်း�်မ်းုနှှင် ်

ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

အခွ��အ်လု� ်ဘောပ်�သညာ။်  

အာ�သာခွ��န်ှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု 

ဘောလု�စာာ�စာုတ�်ုု  

တညာဘ်ောဆာ�်ဘောရာ��ုု 

အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။်

ဒုီအုပ်စ်ာု� အလုုပ် ်လုုပ်ဘ်ောန်း
တယ်။် �ပ်ဿန်းာ ဘော��ရာှင�်
နှုုငမ််းယ််် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွ��ု�
�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းကြား�တယ်။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ပ်� ံ၉.၁၂။ န်ညာ�်စီန်စီ ်(၅) – �ု�ယဟ်ာန််အ�ူအရာာ ဘာာသာစီ�ာ� (‘လု��်ရေးထူးာင်’် သရေး�ဂါတ) မြ�င်် ် 

အာ�ရေးပ်�မြခွင်�်

ဇယာ� ၉.၁၃။ �သင််ရ်ေးလုာာရ်ေးသာ အမြပ်�အ�ူ�ာာ��ု� တ�ံ�မြပ်န််ရေးဆာင်ရ်ာာ�ရ်ာန် ်န်ညာ်�လု��်�ာာ� 

န်ညာ�်စီန်စီ် ရာညာ�်ှန်�်ခွာ�် �ာ�ု�ရေး��ာင်�်မြပ်ခွာ�် ဆရာာ၏ ရေးမြပ်ာဆု��ု

၇ အာရိုးုမံ်းစာုု�ရ်ာန်း် 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောသာ 

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းန်ှှင််  

မ်းဆုုငသ်ညာ်် အ�ပ်�အမ်းူ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းသင်ဘ်ောတာဘ်ောသာ 

အ�ပ်�အမ်းူ�ုု အာရိုးုစံာုု�မ််းု 

အန်းညာ�်ဆု�ံ ��စာဘ်ောစာရာန်း်

ဤသုု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ်

အတန်း�်�ုု အဘောနှှာင်အ်ယ်ှ�်

��စာမ််းုနှှင်် အ���ု�မ်း��စာ�်ွန်း�်

ဘောစာဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူ�ုု 

အာရိုးုစံာုု�မ််းုတုု��ုု ဘောရာှာင�်ွင�်

��စာဘ်ောစာသညာ။်

ဆရာာ၏ ဘော�ပ်ာဆုုမ်းု  

မ်းလုုုပ်ါ။

၈ သငယ််ူမ်းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

လုမ်း်�ဘောကြား�ာင�် 

တညာ််မ်းတပ််ါ။

လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်ဘောခွ�ာ၍် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  

သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ ်

လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်တညာ််မ်းတပ်ြီးပ်ီ� 

ဘော�ာ��်ူဘောပ်�ရာန်း်

ဤသုု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ်

သငယ််ူမ်းု�ုု အဘောလု��ာ�ဘောသာ 

ဘော�ာ��်ူပ်ံ်ပ်ုု�မ်းု ဘောပ်�သညာ။်

သင�်ဘောရာ … စာာပ်ုုဒု ် 
ပြီးပ်ီ�ပြီးပ်ီလုာ�ဘောဟု။် 
ဘောအ�ဘောအ�ဘောရာ … 
အ�ူအညာီ လုုုဘောန်းလုာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

န်ညာ�်စီန်စီ် ရာညာ�်ှန်�်ခွာ�် �ာ�ု�ရေး��ာင်�်မြပ်ခွာ�် ဆရာာ၏ ရေးမြပ်ာဆု��ု

၉ ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုဘောပ်�ပ်ါ။ အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

အဘောနှှာင််အယ်ှ�ဘ်ောပ်�ဘောန်းဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာုတဝ်ငစ်ာာ�

လုာဘောအာင ်ဘောလု�စာာ�စာွာ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း်နှှင််  

ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုနှှင်် 

အ���ု�ဆ�တ်ုု��ုု ဘောပ်�ပ်ါ။

ဤသုု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ်

ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�ရာသညာ် ် 

တာဝန်း�်ုု ဘော��ာင�်သာ�� ံ

ဘောရာာ�ရ်ာှုဘောစာသညာ။်

[ရာီရာီ� အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�

�ုု ဘောနှှာင််ယ်ှ�ဘ်ောန်းသညာ]်

ရာီရာီဘောရာ … အခွု �ုုယ်််
အလုုပ်�်ုုယ် ်လုုပ်ရ်ာင်
လုုပ်ဘ်ောန်းာ။် မ်းဟုုတရ်ာင ်
အာ�လုပ်ခ်ွ�နု်း်မ်းှာ အတန်း�်
��ဘောန်းပြီးပ်ီ� အလုုပ်လ်ုုပ်ရ်ာ
မ်းယ်။် �ုုယ်တ်ုုင ်
ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။ 

၁၀ အ���ု�ဆ�်��င် ်

ဆ�လ်ု� ် 

လုုပ််ဘောဆာငပ််ါ။

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�� 

ဆ�တ်ုု�်ဘောနှှာင််ယ်ှ�သ်ညာ်် 

အ�ပ်�အမ်းူ �ပ်�ဘောန်းသညာ်တ်ုုင ်

တညာပ်ြီးငုမ်းခ်ွုုငမ််းာစာွာ  

ရာပ်တ်ညာရ်ာန်း် 

ဤသုု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်�  

မ်းုမ်းု�ုယု်�်ု ုယ်ုကံြား�ညာလ်ုနွ်း�်

ဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူ�ုု �ပ်ဘောန်းသညာ။် 

အလုွန်း်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ 

အ��စာအ်ပ်��တ်စာ်ခွု  

(လုတူစာဦ်း�၏ ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းု 

အနှတရာာယ်က်ြုံ��ံဘောန်း�ခွင�်မ်း��ု�)  

��စာပ််ါ� ခွ��ခ်ွ�င�် အ�ူအညာီ 

ဘောတာင်�ပ်ါ။

[ရာီရာီ� ဆ�လ်ု� ်

ဘောနှှာင််ယ်ှ�ဘ်ောန်းသညာ]်

ရာီရာီဘောရာ … အာ�လုပ်ခ်ွ�နု်း်
မ်းှာ အတန်း�်�� ဆ�ဘ်ောန်း
ပြီးပ်ီ� �ုန်းသ်ွာ�တ� ်အခွ�နု်း်
အတွ� ်�ပ်န်းပ်ြီးပ်ီ� 
အစာာ��ုု�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာ
မ်းယ််ဘောန်းာ။်

ပ်� ံ၉.၁၃။ န်ညာ�်စီန်စီ ်(၇) – အာရိုး��ံစီု��ရ်ာန် ် 

ရေးရာာ�ခွာယပ််ါ

ပ်� ံ၉.၁၄။ န်ညာ�်စီန်စီ ်(၉) – ရေးရာာ�ခွာယ�်ု ရေးပ်�ပ်ါ



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  357
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သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ စီုတ်�ှန််�မြ�စီရ်ာပ် ်– ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ုရာှုရေးသာ စီာသင်ခ်ွန်�်

တွင်�် စီီ�ခံွန်််ခွွ့�ု န်ညာ်�စီန်စီ�်ာာ�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းရုာှဘုောသာ စာာသငခ်ွန်း�်

တငွ�် စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်း ုန်းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ��ု ုဆရာာ� မ်း�ာ�နှုငုသ်မ်း်မ်း�ာ�မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�

ဦး�ဘောရာမ်း�ာ�သညာ် ်သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း်�တစာတ်န်း်�တွင ်ဘောတွ�ရာဘောသာ 

စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွု�ုု ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�ဦး�ဘောရာမ်း�ာ�ဘောသာ သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန််း�ဘောအာ�်ဆင်် စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွန်း�်တငွ ်

အဆုုပ်ါ ကြို�ု�တင်�ပ်ငဆ်ငမ််းုရာှုဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု ဆရာာ� 

မ်း�ာ�နှုုငသ်မ်း်မ်း�ာ�မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�သညာ�်ုု ဘောတွ�ရာဘောသာ စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ပ်ါ။ 

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၉.၁၁။ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် စီုတ်�ှန်�်မြ�စီရ်ာပ််
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မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန်�်�ာာ�

1။ စာာသားင်းးခနိး�တိ�င်းး� လ�ပ်းထွ���လ�ပ်းနိည်း�မာာာ�နှှင်း်း စာည်း�ကမား�မာာာ�က အုာယ်းကျော�ကာင်း်း 

အုကျောရ�ကြိကီ�ပ်ါသားနိည်း�။ 

2။ စာာသားင်းးခနိး�တိ�င်းး� လ�ပ်းထွ���လ�ပ်းနိည်း�မာာာ�ကိ� သားင်းး�ကာ�ရနိး အုဆင်း်းသား���ဆင်း်းပ်ါ 

လ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းးက အုာယ်းနိည်း�။

3။ လ�ပ်းထွ���လ�ပ်းနိည်း�မာာာ� လိ�အုပ်းသားည််း အုတိနိး�တိ�င်းး� အုဓိကိလ�ပ်းင်းနိး�နိယ်းပ်ယ်းမာာာ�မာှာ 

အုာယ်းနိည်း�။

4။ ထွိကျောရာကးပြီးပ်ီ� လူတိိ�င်းး�အုကာု��ဝင်းးကျောသားာ စာာသားင်းးခနိး�တိ�င်းး� စာီမာ�ခနိး်ခ�ဲမာု၏ သားကးကျောသား

အုကျောထွာကးအုထွာ�မာှ အုခာကးအုလကးမာာာ� ရယ်ူထွာ�ကျောသားာ အုညွှှနိး�ကျောာာင်းး 

အုစာိတိးအုပ်ိ�င်းး�မာာာ�ကိ� သားတိးမာှတိးကျောဖားထွ�တိးပ်ါ။

။ 5 ကြိကိုတိင်းးပြုပ်င်းးဆင်းးမာုရှိကျောသားာ စာာသားင်းးခနိး�တိ�င်းး� စာီမာ�ခနိး်ခ�ဲမာု နိည်း�စာနိစားမာာာ�ကိ� စာ�စာည်း�

တိင်းးပြုပ်ပ်ါ။
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အခွန််�ဆ��ံ အနိုှစီခ်ွာ�ပ််

အဓို� အခွာ��်ာာ� 

• ယ်နူ်း�စ်ာ�ုအု�ွ��၏ အ�ပ်ည်ာ�ပ်ည်ာဆုငုရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�ဗ��ရုုိုးအ�ွ��� ‘လုတူုငု�်အ����ံဝင်မ်းု 
ရာှုလုာဘောသာ’ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာခ်ွု၊ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်နှှင်် စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွန်း�်

အတ�ွ ်ပ်င�်ုလုု�ခဏာာ အစာအုဘောဝ�မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုဘ်ောပ်�သညာ။် အဆုပု်ါ 

ရာညာည်ွှနှ်း်�ခွ��တ်ငွ ်လုတူုငု�်အ����ံဝငမ််းဟုုသူညာ ်စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�စာဉ််

အ��စာ ် ညွှှန်း်�ပ်�ာ�သညာ။် အတန်း်�တစာတ်န်း်�၊ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာ်ခွုသညာ ် မ်းညာသ်ညာ််အခွါမ်းှ အပြီးမ်း�တမ်း�် လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငဘ်ောန်းမ်းညာ ်

မ်းဟုုတဘ်ောပ်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူမ်းုအဘောကြား�ာင�် ဆရာာ၏ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်-

 - စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်��င်သ်ု�ံဘောန်းဘောသာ ဆရာာနှှင််ဘော��ာင�်သာ� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှှင် ်

ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�ဆ်ဘံောရာ�တုု�၏ သဘော�ာသ�ာဝအဘောပ်် 

သ�ဘ်ောရာာ� ်လုှမ်း�်မ်းုု�မ်းုရာှုသညာ။်

 - သငယ််ူမ်းုအတွ� ် အတာ�အဆီ�မ်း�ာ� ��စာဘ်ောပ််ဘောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အတာ�အဆီ�မ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုအာ�ဘော�ာင�်လုာဘောစာ�ခွင�်�ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာနှုုငသ်ညာ်် 

အစာွမ်း�်သတတုရာှုသညာ။် (သုု�မ်းဟုုတ)် သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အတာ�အဆီ�မ်း�ာ��ုု 

�ယ်ရ်ာှာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် အစာွမ်း်�သတတုရာှုသညာ။် (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ ခွယံ်ူခွ��/်

ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််းှာ�လု်င ်သငယ််မူ်း၌ု အတာ�အဆီ� ��စာဘ်ောစာတတပ်ြီးပ်ီ� ခွယံ်ခူွ��/် 

ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််းှန်း်လု်င ်သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အတာ�အဆီ�မ်း�ာ��ုု �ယ်ရ်ာှာ�ဘောပ်�

နှုုင်ဘောသာ စာွမ်း�်အာ�ရာှုသညာ။်)

• ရိုးပု်ပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ သငယ််မူ်းဝုန်း်���ငအ်တ�ွ ်ပ်ုစံာဆံုငုရ်ာာ �ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�စာရာာ အခွ��်

မ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ� ��စာ/်မ်း��စာ ်ဟုူဘောသာအခွ�� ်ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

 - အဆုုပ်ါ သင်ယ်ူမ်းုဝန်း်���ငသ်ညာ ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုနှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် 

ဘော�ပ်ာဆုုမ်းုမ်း�ာ�ဆုုငရ်ာာ န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�အပ်ါအဝင ် ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်�  

သငယ််ူမ်းုနှှင်် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုတုု��ု ု��စာ�်ွန်း�်ဘောစာမ်းု ရာှု/မ်းရာှု
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းနုှငှ်် လု�ရ်ာှဘုောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောန်းဘောသာ လုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ��ုု ခွင�်��င�်�ပ်သ�ခွင�်��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုနှှင် ်

သငယ််ူမ်းု�ု ု�မ်းငသ်ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငမ််းု ရာှု/မ်းရာှု

 - အဘောရာ�အ�တန်ှှင်် အတွ�အ်ခွ�� ် တုု�တ�ဘ်ောစာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမု််း�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ာ စာနွ်း််စာာ�လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွငွ််၊ လုတွလ်ုပ်စ်ာာွ 

ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွွင််နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတခ်ွွင််တုု� ဘောပ်�သညာ်် 

သင််ဘောတာ်ပြီးပ်ီ� လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ရာှု/မ်းရာှုနှှင််

 - သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငန်ှှင်် ဆ�စ်ာပ်လ်ုုပ်�်ုုငခ်ွွင််ဘောပ်��ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု

• ဘော�ပ်ာဆုမု်း၊ု �ာသာစာ�ာ�၊ အ�တန်ှငှ်် အဘောရာ�ပ်ုငု�်တငွ ်သသုာဘောသာ ခွ��ု�ယ်ငွ�်ခွ��မ််း�ာ�

ရာှသုညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်သမူ်း�ာ� ဘော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ်န်ှုငုဘ်ောအာင ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�

သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်စာစညာ�်�ရုာယု်ာမ်း�ာ�၏ အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်မ်းပ်ါဘောသာ ပ်ုစံာမံ်း�ာ�နှငှ်် 

အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ပ်ါဘောသာ ပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု လုုုအပ်သ်ညာ။်

• တစာဦ်း�ခွ�င�်စာနီှငှ်် �ု�ုည်ာသီညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�အစီာအစာဉ်မ််း�ာ�တွင ် (�) ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဦ်း�စာီနှှင် ်သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် သငယ််ူမ်းု ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�နှှင် ်ရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်

(ခွ) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� ဘော��ာင�်နှှင်် စာာသငခ်ွန်း�် ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�တွင ် ပ်ါဝင်

လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှငှ်် �ရုာယု်ာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်မ်းမု်းတုုု�၏ 

သငယ််မူ်း ုအတာ�အဆီ�မ်း�ာ��ု ုဘောလု�ာန််းညာ�်ဘောစာနှုငုမ််းညာ်် စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုအကြား�မ်း�်��င်� 

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

• မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုု�ံ ဘော��ာင်�တ��်ခွင�်၊ တစာဦ်း�ခွ�င်�စာနီှငှ်် �ု�ုည်ာသီညာ်် 

ပ်ညာာဘောရာ�အစာအီစာဉ်မ််း�ာ� (IEPs) �ု ုအဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ�်ခွင�်နှငှ်် မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်သမူ်း�ာ� 

ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်န်ှုုင်ဘောအာင ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင်် ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� 

လုုအုပ်ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သင််ဘောတာဘ်ောသာ န်းညာ်��ရုာယု်ာမ်း�ာ��ု ုရာယ်အူသု�ံ�ပ်�

နှုငု�်ခွင�်တုု� မ်းရာှဘုောသ�မ်း ီလုတူုငု်�အ����ံဝငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ လု�ာ�ာ�အစာအီစာဉ််

နှှင်် ဘော��ာင�်မ်း�ာ�အတွင�် န်းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွ ံ�ွ��စာညာ�်တညာ်ဘောဆာ�ပ််ုတံုု�နှှင်် 

ပ်တသ်�၍် �မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငတံွင ်တုု�တ�မ််းုရာှုရာန်း ်လုုုဘောန်းပ်ါသညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာာဘောပ်မ်း�ာ�တွင ် သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်�ာ�ဘောသာ ဒုစာဂ်�စာတ်ယ် ်

န်းညာ်�ပ်ညာာ �ွာဟုခွ�� ်နှှစာ်မ်း��ု�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်���စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

 - ဘော��ာင�်နှငှ်် အမု်းတ်ငွ ်အငတ်ာန်း�်နှင််ှ စာ�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုရာယ်အူသု�ံ�ပ်�နှုင်ုဘောသာ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု��ု ုရာယ်အူသု�ံ�ပ်�နှုငု�်ခွင�်မ်းရာှဘုောသာ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အကြား�ာ� သမ်းာ�ရိုးုု��� န်းညာ�်ပ်ညာာ�ွာဟုခွ��န်ှှင််

 - သငယ််ူမ်းု�ု ု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် တ�က်ြွ�ပြီးပ်ီ� တီ�ွင်�န်းတ်ီ�မ်းုရာှုဘောသာ  

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င်် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ရာှသုညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်် မ်းီဒုီယ်ာတုု��ုု ပြီးငုမ်းသ်�စ်ာွာ  

သုံ�စာွ�ရာန်း ်န်းညာ်�ပ်ညာာ�ု ုအသု�ံ�ပ်�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� န်းညာ်�ပ်ညာာ 
အသု�ံ�ပ်�မ်းု�ွာဟုခွ��်

• တ�က်ြွ�စာွာ အသုံ��ပ်�မ်းုမ်း�ာ�တွင ် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွ�ခွင�်၊ အ����တ်

သု�ံသပ်�်ခွင�်၊ အသု�ံ�ပ်��ခွင�်နှှင်် �န်းတ်ီ��ခွင�်၊ ဘောဒုသတွင�်နှှင်် �မ်းာ့�်ွန်း်ရာ�မ််း�ာ�တွင ်

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�၊ ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�နှှင် ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်နှှင်် ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�န်းညာ�်၊ 

�နွ်းပ််��တာ�ဒုုဘ်ောရာ�န်းညာ�်၊ ပ်ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငသ်၏ူ ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််း�ုု ုအဓိ�ု�ာ�၍ ပ်ုဘံော�ာ်

�ာ�ဘောသာ �စာာ�န်းညာ�်မ်း��ု�နှငှ်် မ်းဒီုယီ်ာ�တုလ်ုပု်မ််းတုုု�တငွ ်ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ်

�ခွင�်တုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။် အဆုုပ်ါ အသု�ံ�ပ်�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် ယ်ူန်း�စ်ာ�ုုအ�ွ��၏ �မ်းာ့လုု�ံ

ဆုုငရ်ာာ ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်သ်ုန်းာ�လုညာမ််းု အညွှှန်း်�ဘော�ာင၏် �ွမ်း�်��ငမ််းုန်းယ်ပ််ယ် ် (၁) 

သတင်�အခွ��အ်လု�န်ှှင််  ဘောဒုတာအခွ��အ်လု� ် သုန်းာ�လုညာမ််းု၊ �ွမ်း�်��ငမ််းု

န်းယ်ပ််ယ် ် (၂) ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်ဘ်ောရာ�နှှင် ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောရာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းု

န်းယ်ပ််ယ် ် (၃) ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ �န်းတ်ီ�မ်းု တုု�နှှင်် အသီ�သီ� �ုု�ည်ာီ

ပ်ါသညာ။်

• လု�ရ်ာှုအခွ�နု်း်တွင ် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငရံာှု ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ် ပ်ညာာဘောရာ� န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်အခွ��ု�တွင ် မ်းီဒုီယ်ာခွန်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် �ွန်းပ််��တာမ်း�ာ� ရာှုသညာ။် 

သုု�ရာာတငွ ်သမ်းာ�ရိုးုု��� ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်န််းညာ်�ပ်ညာာဆုငုရ်ာာ �ွာဟုခွ�� ်ဘောစာလ်ုာသညာန်ှငှ််

အမ်း် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ ‘တီ�ွင်�န်းတ်ီ�မ်းုနှှင် ် ဆန်း်�သစာတ်ီ�ွင်မ်း’ု နှှင်် 

‘နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်��စာဘ်ောရာ�နှှင် ် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�’ ဆုုငရ်ာာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းုမ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုု 

မ်း�ာ��ပ်ာ�လုာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

• စာီမ်းအံုပ်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�တာဝန်းမ််း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ််ရာှာ�မ်းု၊ သငခ်ွန်း�်စာာ စာီမ်း�ံခွင�်၊ 

ဆရာာ-ဘော��ာင�်သာ� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င်�ခွ�င်� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�၊ လုပု်ရ်ိုးုု�

လုုပ််စာဉ်် အလုုပ််မ်း�ာ�နှှင်် ��န်း်�မ်းာဘောရာ�၊ ဘော��အနှတရာာယ်် �င်�ရှာင်�ဘောရာ�တုု��ုု တုံ��ပ်န်း ်

ဘော��ရာငှ�်ရာန်း ်စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်ရ်ိုးု�ုလုပု်စ်ာဉ်မ််း�ာ� လုုအုပ်သ်ညာ။် 
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• အတန်း်�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�� ဘော�ာငသ်တမ််းတှဘ်ောပ်�သညာ။် စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််

ဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� မ်းလုုု�န််းာပ်ါ� အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� ရာှုသညာ်အ်ခွါတွငမ််းှ အဆုုပ်ါ စာညာ�်�မ်း�်

မ်း�ာ� �ုဘောရာာ�န်ှုုငသ်ညာ။် အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�သညာ ် အ�ပ်စာဘ်ောပ်�မ်းုမ်း�ာ� မ်းဟုုတပ််ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�� စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာပ်ါ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ရာလုဒုမ််း�ာ� ��စာဘ်ောပ််သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�� 

စာညာ�်�မ်း�်ခွ��မ််း�ာ� ဘော�ာ��်��ပ််ါ� အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုတု)် ရာလုဒုမ််း�ာ� ��စာဘ်ောပ််သညာ။် အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�

တွင ် ရိုးုု�န်ှှ�အ်�ပ်စာဘ်ောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် နှုတ�်�င် ် ကြို�ုမ်း�်ဘောမ်းာင�်ဆု�ံမ်း�ခွင�် ပ်ါဝင်

သညာ။်

• ကြို��ုတင�်ပ်ငဆ်ငမု််းရာှဘုော သာ စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မု်း�ု ုရာငှ�်လုင�်ဘောသာ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်ခွ��်

မ်း�ာ� ခွ�မ်းှတ�်ခွင�်၊ သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူ�ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်��ခွင�်နှှင်် မ်းသင်ဘ်ောလု�ာ်

ဘောသာ အ�ပ်�အမ်းတူုု��ု ုတု�ံ�ပ်န်းဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်ဟုဘူောသာ ��ယ်�်ပ်န်း််သညာ်် ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��်

သု�ံခွု��င် ်�ွ���ာ�နှုုငသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�် 

ဘောအာ�်ပ်ါတုု�အကြား�ာ� ဆုမံ်းှတဘ်ောန်းရာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ - 

• ယ်ူန်း�စ်ာ�ုုအ�ွ��၏ �မ်းာ့လုု�ံဆုုငရ်ာာ ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်သ်ုန်းာ�လုညာမ််းု အညွှှန်း်�ဘော�ာင ်

(အခွန်း်� ၉၊ ဇယ်ာ� ၉.၈)

• �မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ�တစာဦ်း�၏ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ� (အခွန်း်� ၉၊ သငခ်ွန်း�်စာာ ၉.၂.၁၊  

စာာသငခ်ွ�နု်း် ၃၊ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ၃)

• ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�နှှင် ်ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအတွ� ်ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်ပ်ညာာဘောရာ� (အခွန်း်� ၆၊ ဇယ်ာ� ၆.၆)

• လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ� ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� (အခွန်း်� ၆၊ ဇယ်ာ� ၆.၉) နှှင််

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာီငါ�လုု�ံ (5 Cs) (အခွန်း်� ၉၊ ပ်ု ံ၉.၆)
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ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ�ာာ�
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ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ

�ွ��်�ာင်�်ု

ဤအခွန်း�်တွင ် သင််အဘောန်း��င်် ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တ်ငါ�သွယ်ဘ်ောအာ�ရ်ာှု တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�၊ 

TCSF ၏ ပ်ညာာရာပ်န််းယ်ပ််ယ် ်(ဂ) မ်း ှအညှွှန်း�်�နု်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် အ�ွ��အစာညာ�်ဆုငုရ်ာာ နှုငုင်သံာ�ဘော�ာင�် 

အ�ပ်�အမ်းူအ��စာ ် အတညာ�်ပ်��ာ�သညာ်် န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�မ်းှ စာတံုုင�်တာခွ��မ််း�ာ�ဟုူဘောသာ  

အညွှှန်း�်ဘော�ာငအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်ရာရာှမု်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု

ဆုုငရ်ာာ သမ်းာ�ရိုးုု���ပ်ုစံာ၏ံ အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ၍ �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာ

အတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းမူ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်�်တုဘ်ော�ာရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

သင၏် စာာသငန်ှှစာ်တတုယ်နှှစာတ်ွင ် အတတ်ပ်ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအတွ� ် ရာရာှုခွ�သ်ညာ်် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� (တစာန််းညာ�်အာ���င် ်ဘော��ာင�်�ပ်ငပ််သငယ််ူမ်းု) �ုုလုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ဘောမ်းာဂ်���

အစာ၌ ခွ�မ်းတှခ်ွ�ဘ်ောသာ သငယ််မူ်းရုာညာမ််းနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ�နှငှ််စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ သင၏် တုု�တ�မ််းအုဘောပ််တငွ်

လုညာ�်ဘော�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံတငွ ်သင�်ုယု်တ်ုငုလ်ုပု်ဘ်ောဆာင်

သညာ်် သဘုောတသန်း စာာတမ်း�်ငယ်စ်ာမီ်းခံွ��၏် တု�ုတ�မု််းအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဆရာာ

�ုယု်တ်ုငုလ်ုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သဘုောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်၏် တန်း�်ုု��ု ုခွုငုမ််းာစာွာ န်းာ�လုညာဘ်ောစာမ်းညာ်် 

အဓို�သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု စာီမ်းံခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်ဘော��ာင�်ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ်ရာရာှုနှုုင်

မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

အခွန််� 
၁၀  
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ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တင်ါ�သွယ်ဘ်ောအာ�ရ်ာှု အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ တာဝန်း်ဝတတရာာ�

မ်း�ာ�အာ� ��ည််ာဆညာ�်ခွ�ပ််ု�ံု ု ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�ရာန််း လု�ဘ်ောတ�ွတန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င််မု်း 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• �ုယု်ပ််ုငု�်�င််ဝတမ််း�ာ�နှငှ်် ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ��င််ဝတမ််း�ာ��ု ုနှငု�်ယ်ဉှ််

ခွွ��ခွာ�ရာန်း ် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င််မ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) �ုု အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုု

တတမ််းညာ။် 

• သဘုောတသန်းနှငှ်် လု�ဘ်ောတ�ွတန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င််�ခွင�်ဆုငုရ်ာာ ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာမု်းမ်း�ာ�မ်းှ 

သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်�ာ�သညာ်အ်တုုင�် ဆရာာမ်း�ာ�၏ အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ 

နှုငုင်သံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်း ူ(OCB) ၏ အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတမ််းညာ။် 

• သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�်ဘောန်းရာာတွင ် ဆရာာမ်း�ာ�၊ 

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ 

နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�် အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) �ုု အတညာ�်ပ်�လု�ခ်ွ�ံာ�ဘောသာ  

အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�အရာ 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• သမ်းာ�ရိုးုု��� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု၏ အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတ်မ်းညာ။် 

• �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််း ုဆုငုရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းမူ်း�ာ�နှငှ်် 

ပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။် 

• ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�

�ာသာရာပ် ် သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းုတုု�အရာ 

တတုယ်နှှစာ ်အဘောတွ�အကြုံ��ံအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• ဆရာာ�ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်၏် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်န်ှှင်် 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း်�သုဘောတသန်း ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် �ပ်န်းလ်ုညာ် 

သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်ဘော�ပ်ာ�ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ာာ� 

(ဂ) (၁.၁) �မ်းန်း်မ်းာတုု �၏ �ုံ�တမ်း်�စာဉ််လုာအရာ စာံန်းမ်းူန်းာ�ပ်ပ်ုဂဂု �လု်��စ်ာသညာ်် ဆရာာ

တစာ်ဘောယ်ာ�်တွင် ရာှုရာမ်းညာ်် တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု လု�်ခွံ

��င််သုံ�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သနှုုငသ်ညာ။် 

(ဂ) (၁.၃) ဘောဒုသနှတရာယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်အ်ဘော�ခွအဘောန်း

မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�်�ခွင�်အဘောပ််တွင ် အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုင�်ွယ်ရ်ာှုဘောကြား�ာင�်�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(ဂ) (၂.၁) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ�ုစာစမ်း�ာ�၌ ဆရာာအတတပ််ညာာအသုုင�်အဝုုင�်ဝင ်ဆရာာ

တစာဦ်း�အဘောန်း��င် ်တာဝန်း်ခွဘံောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��လ်ုု�ုမ််း�ုင်�စာွာ၊ မ်း်တစာွာပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။် 

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်း၏ု လု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်းလုပု်င်န််း�မ်း�ာ�နှင််ှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်း

အဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း�်ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်သ်ညာ။် 

(ဃ) (၂.၁) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ သငယ််ူ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ စာွမ်း်�ရာညာ�်ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�အာ���င် ်

လုညာ�်ဘော�ာင�် မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ။် 

(ဃ) (၃.၁) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� တုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ် စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုနှှင်် သုဘောတသန်းအဘော�ခွ�ပ်�သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အဓို�အသ��ံအနိုုန်�်�ာာ�

ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တင်ါ�သွယ် ် (Five Precepts of Education)၊ အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ 

နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်းူ (organisational citizenship behavior)၊ �ုုယ်ပ််ုုင်

��င်ဝ်တမ််း�ာ� (personal ethics)၊ ဆရာာအတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ ��င်ဝ်တမ််း�ာ� 

(professional ethics)၊ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ လုုပ်ပ််ုုငခ်ွွင်် (professional 

autonomy)။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

၁၀.၁။ ဆရာာအတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ တန်�်ု��ထူးာ��ု�ာာ�နိုှင်် ်

သရေးဘာာထူးာ�ခွယံူခွာ��်ာာ�

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ်သင််အဘောန်း��င်် သင၏် လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င်မ််းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�

အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်းအ်တွ� ် အညွှှန်း်�ဘော�ာငအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု လု�ခ်ွံအသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င််သညာ််ဘောန်းရာာမ်း ှအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တင်ါ�သွယ််

ဘောအာ�်ရာှု တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�၊ TCSF ၏ ပ်ညာာရာပ်န််းယ်ပ််ယ် ် (ဂ) မ်းှ အညွှှန်း်��ုန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် 

အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်းူအ��စာ ်အတညာ�်ပ်��ာ�သညာ် ်န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�

မ်းှ စာတံုုင�်တာခွ��မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

၁၀.၁.၁။ ဆရာာအတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ �ာင််ဝ်တ�်ာာ�

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တင်ါ�သွယ်ဘ်ောအာ�ရ်ာှု အတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ တာဝန်း်ဝတတရာာ�

မ်း�ာ�အာ� ��ည််ာဆညာ်�ခွ�်ပ်ုံ�ုု ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�ရာန််း လု�်ဘောတွ�တန်း်��ပ် ဘောလု်��င််မ်းု 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• �ုယု်ပ််ုငု�်�င််ဝတမ််း�ာ�နှငှ်် ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ��င််ဝတမ််း�ာ��ု ုနှငု�်ယ်ဉှ််

ခွွ��ခွာ�ရာန်း ် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င််မ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၁)

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - �ာင််ဝ်တင််ါ�သွယ ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င်မ််းု 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်းန်ှငှ်် ပ်ညာာရေးရာ��ာင်််ဝတင််ါ�သယွဘ်ောအာ�ရ်ာှ ုဆရာာ

အတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု���ညာ််ဆညာ�်ခွ�ပ််ု�ံု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်း် 

��စာသ်ညာ။်

ဒုုတုယ်နှှစာ ်ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ််တွင ်သငသ်ညာ ်ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တင်ါ�သွယ်အ်ဘောကြား�ာင�်�ုု 

သငယ််ူခွ�သ်ညာ။် (ပ်ု ံ၁၀.၁)

ပည
ာေ

ရး
၏

 က
ျင

့်ဝတ
င်ါ

းသ
ွယ

်

၁။ ဆရာှင့် ေကျာငး်သားများ

၂။ ဆရာှင့် မိဘများ/အိမ်

၃။ ဆရာှင့် ရပ်ရ�ာလူ�အဖွဲအစညး်

၅။ ဆရာှင့် အြခားဆရာများ

၄။ ဆရာှင့် အလုပအ်ကိုငန်ယပ်ယရ်ှိ အဆင့်ြမင့် အာဏာပိုင်များ

ပ်�ံ ၁၀.၁။ ပ်ညာာရေးရာ��ာင််ဝ်တ်င်ါ�သွယ2်03

ဇယ်ာ� (၁၀.၁) ၏ အလုယ်ဇ်ယ်ာ�တုင်ုတင်ွ အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ဆရာာတ်ာဝန်းဝ်တတရာာ�

မ်း�ာ�အဘောပ်် ပ်ညာာဘောရာ���င််ဝတင်ါ�သယွ်မ််း ှ တစာခ်ွခုွ�င�်စာနီှငှ်် ဆ�စ်ာပ်၍် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ုံ�သပ်ပ််ါ။  

203  ပ်ု ံ- ဘောမ်းာလ်ုပြီးမ်းု�ငပ််ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်၊် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�ဌာာန်းမ်း ှန်းညာ�်�ပ်��စာသ်ူ ဘောဒု်စာုမ်း�်မ်းုု�မ်းုု�လုွင ်ဘောရာ�ဆွ�ဘောသာ ပ်ု ံ(၂၀၁၉) �ုု ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် 
အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင််အဘောန်း��င်် သင၏် သတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်တွင ် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ် 

ဆင�်ရာာ၌ ��င််ဝတအ်သီ�သီ�အတ�ွ ်တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ���မ်း ှတစာခ်ွ�ုု ုမ်းညာသ်ုု� ��ညာ််ဆညာ�်

ခွ�်ဘောကြား�ာင�် ဥပ်မ်းာတစာခ်ွုဘောပ်�ပ်ါ။

ဇယာ� ၁၀.၁။ ပ်ညာာရေးရာ�၏ �ာင််ဝ်တင််ါ�သွယန်ိုှင််် ၎င်�်တု��၏ ဆ�စ်ီပ်တ်ာဝန််ဝတရိာာ��ာာ�204 

�ာင််ဝ်တ် တာဝန််ဝတရိာာ��ာာ�
တာဝန််ဝတရိာာ��ု�  

မြ�ညာ်ဆ်ညာ�်ခွ့ပ််�ံဥပ်�ာ

ဆရာာနှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ပ်�မ်း��င်ဝ်တ၏် တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ��ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ရာာတွင ် 

ဆရာာသညာ ်-

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ရိုးုပ်ပ််ုုင�်၊ စာုတပ််ုုင�်၊  

စာုတ်ခွစံာာ�မ်းု၊ လုူမ်း��ု�ဘောရာ�၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�၊ လုူမ်းုဘောရာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

�ာသာဘောရာ�ဆုုင်ရာာ ပ်င်�ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင်� 

မ်းစာဉ််�စာာ��� မ်း်မ်း်တတနှှင်် ��်မ်းလုုု�တ်မ်း�် ဆ�ဆ်မံ်းညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ၊ ဉာာဏာ

ဆုုငရ်ာာ ဆန်း်�သစာတ်ီ�ွင်နှုုင်ဘောသာ စာုတပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ 

အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောစာဘောရာ� �မ်းင်မ််းာ�ဘောသာ 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ာ�ရာှုရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဆုုရာှယ်လ်ုစာဒ်ုီမ်းုု�ဘောရာစာီ

စာန်းစာ်၏ အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�သာမ်း� 

၎င�်တုု�၏ တာဝန်းဝ်တတရာာ��ုပု်ါ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်းန်ှငှ်် 

တန်း်�ုု��ာ�တတရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�မ်းညာ။် 

• အစာု�ုရာမ်းဝူါဒုမ်း�ာ�အနှင််ှအညာ ီလု�ခ်ွသံညာ�်လုွ�၍ စာာသငက်ြား�ာ� 

ဘောပ်��ခွင�်အတွ� ်အခွဘောကြား��ဘောင ွလု�ခ်ွမံ်းညာမ််းဟုုတပ််ါ။ 

ဆရာာနှှင်် မ်းု�မ်း�ာ�/

အုမ်း ်

ဒုုတုယ်��င်ဝ်တ၏် တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ��ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ရာာတွင ်

ဆရာာသညာ ်- 

• သာ�သမ်းီ�မ်း�ာ�အတွ� ်မ်းု�မ်း�ာ�၏ အဘော�ခွခွတံာဝန်းမ််း�ာ��ု ု

ဘောလု�စာာ�မ်းညာ။် 

• အမု်းန်ှငှ်် ရာင�်နှှီ�ပြီးပ်ီ� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောသာ ဆ�ဆ်ဘံောရာ�

မ်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း ်ကြို�ု��ပ်မ်း�်မ်းညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အုမ်းတ်ွင် ယ်ုကံြား�ညာမ််းု  

တုု�လုာဘောစာရာန်း ်�ူညာီပြီးပ်ီ� �ုုယ်ုကံြား�ညာမ််းု�ုု ဘောလု�ာပ််ါ�ဘောစာနှုုငသ်ညာ်် 

ခွ��ု�နှှုမ်း်ဘောသာ မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘောရာှာငရ်ာှာ�မ်းညာ။် 

• မ်း�ုမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သာ�သမ်း�ီမ်း�ာ�၏ အ���ု���စာ�်နွ်း�်ဘောစာမ်းညာ်် 

သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ယ်င်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

မ်း�ုမ်း�ာ��မံ်း ှရာရာှဘုောသာ သတင�်အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�နှငှ်် ခွွ��ခွာ��ာ�မ်းညာ။်

• မ်းု�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်၏ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောန်း��င် ်

ရာှင�်လုင�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်အ်တုုင�် ၎င�်တုု�သာ�သမ်းီ�မ်း�ာ�၏ 

တုု�တ�မ််းုအဘောကြား�ာင�် အသုဘောပ်�မ်းညာ။် 

204  Department of Educational Theory. (n.d.).
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�ာင််ဝ်တ် တာဝန််ဝတရိာာ��ာာ�
တာဝန််ဝတရိာာ��ု�  

မြ�ညာ်ဆ်ညာ�်ခွ့ပ််�ံဥပ်�ာ

ဆရာာနှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�် 

တတုယ်��င်ဝ်တ၏် တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ��ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ရာာတွင ်
ဆရာာသညာ ်- 
• ဆရာာတစာဦ်း�အတ�ွ ်ရာပ်ရွ်ာာလုူ်အ��ွ�အစာညာ�်� လု�ခ်ွ�ံာ�သညာ်် 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု ဘောစာာင်�်ုန်း�်မ်းညာ။် 
• နှုငုင်သံာ�တာဝန်းမ််း�ာ��ု ု�မ်း�်ဘောဆာငပ်ြီးပ်�ီ ရာပ်ရွ်ာာလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တငွ် 

ပ်ါဝင်မ်းညာ။် 
• အ�ငင�်ပ်ွာ��ွယ် ်�ုစာစရာပ်မ််း�ာ��ုု ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်�ဘောသာ အ�မ်းင�်�င် ်

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းညာ။် 
• ဘော��ာင�်မ်း�ာ��ုု လုူတုုင်�နှှင်် သ�်ဆုုငဘ်ောကြား�ာင�် 

အသုအမ်းှတ်�ပ်�မ်းညာ။် ဘော��ာင�်၏ အဘောရာ��ုစာစရာပ်မ််း�ာ�တွင ် 
ပ်ါဝင်မ်းု�ုု အာ�ဘောပ်�မ်းညာ။် �ုု��ပ်င ်ဘော��ာင�်မ်းှ ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်
ပ်ညာာဘောရာ�အစာီအစာဉ်မ််း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� အမ်း�ာ��ပ်ညာသ်ူအာ� 
အသုဘောပ်�ရာန်း ်ကြို�ု��ပ်မ်း�်မ်းညာ။်  

• မ်းုမ်းုတုု� တာဝန်း်�မ်း�်ဘောဆာငသ်ညာ်် ရာပ်ရ်ာွာလုူ်အ�ွ��အစာညာ�်�ုု 
ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်၊ ရာပ််ရာွာလုူ်အ�ွ��အစာည်ာ�နှှင်် �ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာု
သမ်းမတ�မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငဘံောတာအ်ဘောပ်် သစာစာရာှုမ်းညာ။် 

• ရာပ််ရာွာလုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အတွင်� ပ်ညာာဘောရာ�တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် 
ရာပ်ရ်ာွာလုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အတငွ�် �ုယု်�်�င််တရာာ�၊ စာတုဓ်ိာတန်ှငှ်် 
အသဉုာာဏာပ််ညာာ�ု ုခွုငုမ််းာအာ�ဘော�ာင�်လုာရာန်း ်လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာ။် 

ဆရာာနှှင်် 

အလုုပ်အ်�ုုင်

န်းယ််ပ်ယ်ရ်ာှု  

အဆင််�မ်းင် ်

အာဏာာပ်ုုငမ််း�ာ� 

စာတုတထ��င်ဝ်တ၏် တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ��ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ရာာတွင ်
ဆရာာသညာ ်- 
• ဆရာာအတတပ််ညာာလုပု်င်န်း�်�ု ုမ်းနှ်း�်န်းဘ်ောသာ လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�

အတုုင�် ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းညာ။် 
• လု်�ု�ဝ�ှ�်ာ�ရာမ်းညာ်် ရိုးု�ံပ်ုငု်�ဆုငုရ်ာာ သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

�ုု တရာာ�ဝင ် ခွွင််�ပ်��ာ��ခွင�်မ်းရာှုဘောသာ ပ်ုဂဂု�လုမ််း�ာ�နှှင််  
ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်မ်းှ ဘောရာှာငက်ြား�ဉ်မ််းညာ။် 

• တတ်�ွမ်း်�မ်းုအဘောပ််တွငသ်ာ အဘော�ခွခွ၍ံ အလုုပ်အ်�ုုင်
ဘောလု်ာ��်ာ�မ်းညာ။် 

• ပ်ညာာရာှငပ််ီသသညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်��င်် အလုုပ်အ်�ုုငရ်ာှာဘော�ွမ်းညာ။် 
• ပ်ညာာရာှငမ််းပ်ီသသညာ်် လုုပ်ရ်ာပ််��င် ် �န်းတ်ီ��ာ�သညာ်် လုစာလ်ုပ််

ရာာ�ူ�ဘောန်းရာာ�ုု လု�ခ်ွရံာန်း် �ငင�်ဆုုမ်းညာ။် 
• ရာာ�ူ�အဘော�ပ်ာင�်အလု�တစာခ်ွ ုမ်း�ပ်�လုပု်မ််း ီအခွ�နု်းမ််းသီတဘုောပ်�ရာမ်းည်ာ၊ 

သတုဘောပ်�ခွ��ရ်ာရာှုရာန်း ်ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�မ်းညာ။် 
• အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�၏ အလုပု်န်ှငှ််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ာ�ခ်ွခံွ��မ််း�ာ�

ဘောပ်�ရာာတွင ်မ်း်တမ်းုရာှုမ်းညာ။် 
• ၎င�်တုု�၏ အဓိ�ုတာဝန်းမ််းအှပ် ၎င�်တုု�၏ ဆရာာအတတပ််ညာာရာငှ ်

အဆင််အတန်း�်�ုု �ုခွုု�ဘ်ောစာသညာ်် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�
မ်း�ာ�၊ လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�နှှင် ် ရာပ်ရ်ာွာလုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ကြား�ာ�  
မ်းုမ်းုတုု�၏ အဆင််အတန်း�်�ုု �ုခွုု�ဘ်ောစာသညာ်် မ်းညာသ်ညာ််
အလုုပ်အ်�ုုငတ်ွင်မ်းဆုု ပ်ါဝငလ်ုုပ်�်ုုငမ််းညာမ််းဟုုတပ််ါ။ 
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�ာင််ဝ်တ် တာဝန််ဝတရိာာ��ာာ�
တာဝန််ဝတရိာာ��ု�  

မြ�ညာ်ဆ်ညာ�်ခွ့ပ််�ံဥပ်�ာ

ဆရာာနှှင်် အ�ခွာ�

ဆရာာမ်း�ာ� 

ပ်ဉ္စစမ်း��င်ဝ်တ၏် တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ��ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ရာာတွင ် 

ဆရာာသညာ ်- 

• မ်းုမ်းု�ုု ဆ�ဆ်ဘံောစာလုုုသညာ်အ်တုုင�် အ�ခွာ�လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�်

မ်း�ာ��ုု ဆ�ဆ်ံသညာ။် 

• မ်းုမ်းု�ုုယ်စ်ာာ�နှှင် ်မ်းုမ်းုတုု�၏ ဘောတာင�်ဆုုမ်းု��င် ်�ပ်�လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာွ�်

ဘောပ်��ူ�သညာ် ်အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��ုု �ူညာီရိုးုုင�်ပ်င�်မ်းညာ။် 

• အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် အ�ပ်�သဘော�ာ��င် ်ဘော�ပ်ာဆုုမ်းညာ။် 

သုု�ဘောသာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုူမ်းု�ူလုုဘံောရာ��ုစာစမ်း�ာ�၊ 

ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာန်ှှင်် ဆရာာအတတ်ပ်ညာာလုုပ်င်န်း�်တုု�အတွ� ်

တာဝန်း်ရာှုသူမ်း�ာ�� ံရိုးုု�သာ�စာွာ တင�်ပ်မ်းညာ။် 

• ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ သုဘောတသန်း�ပ်��ခွင�်၊ ခွရာီ�သွာ��ခွင�်၊ ညာီလုာခွမံ်း�ာ�

နှှင်် ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ အစာညာ�်အဘောဝ�မ်း�ာ� 

တ�ဘ်ောရာာ��်ခွင�်စာသညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ်ဆရာာ

အတတပ််ညာာ�ုု စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းညာ။် 

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အသ�ဘ်ောမ်းွ�မ်းုလုုပ်င်န်း်��ုု ရိုးုု�သာ�စာစာမ််းှန်း်ပြီးပ်ီ�  

စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာရ်ာှုဘောသာ လုူငယ်မ််း�ာ� လုုပ်�်ုုငဘ်ောစာခွ�ငရ်ာန်း်  

စာနံ်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�တွင ် 

ဆွ�ဘောဆာငမ််းုရာှုဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာ။် 

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၂)

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် – ဆရာာအတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ 

�ာင််ဝ်တ�်ာာ� 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် �ု�ယပ််ု�င်�်�င်ဝ်တမ််း�ာ�နှှင် ် ဆရာာ

အတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ ��င််ဝတမ််း�ာ��ု ုနုှင�်ယ်ဉှ်ခ်ွွ��ခွာ�ရာန်းအ်တ�်ွ လု�်ဘောတ�ွတန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င််မု်း 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

နှုုငင်တံ�ာတွင ်နှုုင်ငဘံောတာ်အဆင်် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ပ်ညာန််းယ််အဆင်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာအ်သီ�သီ�၌ 

��င်ဝ်တဆ်ုုငရ်ာာ သတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ� (Code of Ethics) (သုု�မ်းဟုုတ)် ဆရာာအတတပ််ညာာ

ဆုုငရ်ာာ ��င်ဝ်တစ်ာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� (Code of Professional Conduct) ရာှုတတ်ကြား�သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တင်ါ�သွယ်သ်ညာ ် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငရံာှု ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် ��င်ဝ်တဆ်ုုငရ်ာာ  

သတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ ��င််ဝတစ်ာညာ�်�မ်း�်ပ်င�်�စာသ်ညာ။် 

�ုု��င်ဝ်တင်ါ�သွယ်အ်�ပ်င ်�မ်းန်း်မ်းာ် TCSF ၏ ပ်ညာာရာပ်န််းယ်ပ််ယ် ်(ဂ) �ုု ဆရာာအတတပ််ညာာ

ဆုငုရ်ာာ တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် သဘော�ာ�ာ�ခွယံ်ခူွ��မ််း�ာ�အ��စာ ်ရာညာရ်ာယွ်သ်တမ််းတှ�်ာ�သညာ။် 

ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တင်ါ�သွယ်ဘ်ောအာ�ရ်ာှု ဆရာာတ်ာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာရာပ််

န်းယ်ပ််ယ် ်(ဂ) အတွ� ်TCSF အညွှှန်း်��ုန်း�်မ်း�ာ� (ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်၁၀.၁) အရာ ဘောအာ�ပ််ါ

တုု��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ုံ�သပ်ပ််ါ - 

• သင၏် �ုယု်ပ််ုငု�်�င််ဝတမ််း�ာ�� ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ တာဝန်းဝ်တတရာာ�/TCSF 

အညွှှန်း�်�ုန်း်�တစာခ်ွုနှှင်် လုွန်းစ်ာွာ�ုု�ည်ာီသညာ် ်လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်မ််းုအတွင်� 

စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွုနှှင််

• သင၏် �ုယု်ပ််ုငု�်�င််ဝတမ််း�ာ�� ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ တာဝန်းဝ်တတရာာ�/TCSF 

အညွှှန်း�်�နု်း�်တစာခ်ွုနှှင် ်�ွ��ပ်ာ�ဆန်း််��ငသ်ညာ် ်လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င််မ်းုအတွင�် 

စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွု။ 

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၁၀.၂) တွင ်�ုုစာုတမ််းှန်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၁၀.၁။ ပ်ညာာရာပ်န််ယပ််ယ ်(ဂ) – ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆု�င်ရ်ာာ တန်�်ု��ထူးာ��ု

�ာာ�နိုှင်် ်သရေးဘာာထူးာ�ခွယံူခွာ��်ာာ�

တတ�်ွ��်�ု စီသံတ�်ှတ်ခွာ� ်(ဂ-၁)  ဆရာာလု�ပ်င််န်�်တွင် ်တာဝန်ထ်ူး�်�ရေးဆာင်သ်ညာ။်

• (ဂ) (၁.၁.၁) �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငရံာှု ဆရာာမ်း�ာ� လုုု�န််းာ��င််သု�ံသညာ် ် ��င်ဝ်တင်ါ�သွယ််

အပ်ါအဝင ် ဆရာာအ်တတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ ��င်သ်ု�ံရာမ်းညာ်် ��င်ဝ်တမ််း�ာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ််�

စာညာ်��မ်း�်မ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာသညာ။် (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာညာ�်�မ်း�်ရာှုဘောအာင ်

သငက်ြား�ာ�ပ်ါ၊ မ်းုမ်းုစာွမ်း�်ရာညာရ်ာှုသမ်း် သငက်ြား�ာ�ပြီးပ်ီ� ရာှင�်�ပ်ပ်ါ၊ သုသညာ််အရာာတုုင�်�ုု 

သငက်ြား�ာ�ပ်ါ၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ်�ပ်�ပြီးပ်ီ� လုုုအပ်သ်ညာ််အခွါတုုင်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ရာပ်တ်ညာဘ်ောပ်�ပ်ါ၊ ဆရာာတစာဦ်း�၏ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ

ဆုုငရ်ာာ အလုုပ်�်ုု တန်း်�ုု��ာ�တတဘ်ောအာင ်သငက်ြား�ာ�ပ်ါဟုု ဆုုလုုုသညာ။်) 
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• (ဂ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�၊ မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုမ်းှ 

ဆရာာမ်း�ာ�အဘောပ်  ်ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်�ာ�သညာမ််း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာသီညာ်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�၊ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု တစာသ်မ်းတတ်ညာ�်

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

• (ဂ) (၁.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်နှှင်် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် 

သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှှင် ်အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။် 

• (ဂ) (၁.၂.၂) မ်းုမ်းု�ုုယ်ပ််ုုင ် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

• (ဂ) (၁.၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်း�ုုံ�တမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�၊ �ာသာစာ�ာ�

နှှင်် ရာပ််ရာွာအ�ွ��အစာညာ�်အဘောပ်် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု �ပ်သသညာ။် ဘောလုလ်ုာရာန်း ် အခွ�နု်း်ယ်ူ

သညာ။် 

• (ဂ) (၁.၄.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�ပ််ံ်�ာ�သညာ်် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

�ုု ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

တတ�်ွ��်�ုစီသံတ�်ှတ်ခွာ� ်(ဂ -၂)  ရာပ်ရ်ာာာအရေးရာ� ဦး�ရေးဆာင်ပ််ါဝင်ရ်ေးဆာင်ရ်ာာ�သ်ညာ။်

• (ဂ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာ၏ လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�တငွ ်တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ်

သညာ။် 

• (ဂ) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်နှှင််ရာပ််ရာွာတွင ်တာဝန်းခ်ွဘံောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�်

အဘောန်း��င်် စာံန်းမ်းူန်းာ�ပ် �ပ်�မ်းူဘော�ပ်ာဆုုဘောန်း�ုုငသ်ညာ။် 

တတ�်ွ��်�ုစီသံတ�်ှတ်ခွာ� ် (ဂ - ၃)  ရေး�ာာင်�်သာ�အာ�လု��ံ ပ်ညာာရေးရာ�အရာညာအ်ရေးသွ�  
မြ�င််�်ာ�ရေးစီရာန်န်ိုှင််် ပ်ညာာရေးရာ�တန်�်တူညာီ�ှ�ု ရာရာှုနိုု�င်ရ်ာန် ်တု��မြ�ှင််ရ်ေးဆာင်ရ်ာာ�သ်ညာ။် 

• (ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�ခွ�င�်စာရီာှ ုစာမွ်း�်ဘောဆာင်ရာည်ာအလုု�ု ်�ပ်�စုာပ်��ု�ဘော�ာင်ရာန်း ်

တာဝန်းယ််ူ�ခွင�်နှှင်် �ဘောလု�တုုင�်၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အသုအမ်းှတ်�ပ်�ဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။် 
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• (ဂ) (၃.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ လုူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင် ်

ဘောန်းာ�်ခွံအဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ်�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ုု တန်း်�တူ

ညာီမ်း်ဆ�ဆ်ံသညာ။် 

• (ဂ) (၃.၂.၁) သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ� ပ်ါဝငခ်ွငွ််ရာရာှရုာန်း၊် ဆရာာ

နှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်ခ်ွွင််ရာရာှုရာန်း ်စာာသငခ်ွန်း�်�ုု �ွ��စာညာ�်သညာ။် 

• (ဂ) (၃.၃.၁) ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်မ်း၊ု တန်း်�တညူာမီ်း်မ်း၊ု တရာာ�မ်း်တမ်း၊ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�၊ တာဝန်းမ််း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�သ်ညာ်် အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်၊ 

ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်ဘောပ်ါင်�စာပ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။်

ပ်�ံ ၁၀.၂။ TSCF အညွှှန်�်�ုန်�် (ဂ-၃.၂.၁) သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်�ာာ�တွင် ်ရေး�ာာင်�်သာ�အာ�လု��ံ ပ်ါဝင်ခ်ွွင်််ရာရာှုရာန်၊် 

ဆရာာနိုှင်် ်အမြပ်န်အ်လုှန်် ရေးမြပ်ာဆု�ဆ�သ်ွယခ်ွွင်််ရာရာှုရာန် ်စီာသင်ခ်ွန်�်�ု� �ွ့�စီညာ�်သညာ။်205

205 ဓိာတပ််ု ံ- EU/ECHO/Pierre Prakash, https://www.flickr.com/photos/69583224@N05/17070955416. လုုုငစ်ာင ်- CC-BY-NC-ND-SA 2.0, 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0

https://www.flickr.com/photos/69583224@N05/17070955416
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၁၀.၂။ လု�ရ်ေးတွ�တန််�မြပ်ရေးလု�်ာင််�်ုဆု�င်ရ်ာာ စီုတ�်ှန်�်မြ�စီရ်ာပ်�်ာာ�

ဆရာာအတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ တာဝန်ဝ်တရိာာ�/TCSF အညွှနှ်�်�နု််�နိုငှ််် �ု��ည်ာသီညာ်် �ု�ယပ််ု�င််

�ာင််ဝ်တ�်ာာ�

သ�်ဆုင်ုရာာ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆုင်ုရာာ တာဝန်းဝ်တတရာာ�/TCSF အညွှနှ်း�်�နု်း�်�ု ုသတမ််းတှ်
ဘော�ာ�်ုတပ််ါ - 

လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င်မ််းုဆုုငရ်ာာ စာုတမ််းှန်း်���စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွု�ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ -

သင၏် �ုုယ်ပ််ုုငတ်န်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�/ခွယံ်ူခွ��မ််း�ာ�� ဆရာာအတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ တာဝန်း်
ဝတတရာာ�/TCSF အညွှှန်း�်�ုန်း�်နှှင်် အ�ပ်ညာ်အ်ဝ�ုု�ည်ာီသညာဟ်ုု အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် ခွစံာာ�မ်းု
ဘောကြား�ာင�် ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ - 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆရာာအတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ တာဝန်ဝ်တရိာာ�/TCSF အညွှနှ်�်�နု်�်နိုငှ််် �ွမ့ြပ်ာ�ဆန်််�ာင်သ်ညာ်် 

�ု�ယပ််ု�င်�်ာင််ဝ်တ�်ာာ�

သ�်ဆုင်ုရာာ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆုင်ုရာာ တာဝန်းဝ်တတရာာ�/TCSF အညွှနှ်း�်�နု်း�်�ု ုသတမ််းတှ်
ဘော�ာ�်ုတပ််ါ -

လု�်ဘောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု်��င််မ်းုဆုုင်ရာာ စာုတ်မ်းှန်း်���စ်ာရာပ််တစာ်ခွုနှှင်် သင်ဘောဆာင်ရာွ�်ခွ�်သညာ်် 
န်းညာ်�လုမ်း�်�ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ -

သင၏် �ုုယ်ပ််ုုငတ်န်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�/ခွယံ်ူခွ��မ််း�ာ�� ဆရာာအတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ တာဝန်း်
ဝတတရာာ�/TCSF အညွှှန်း�်�ုန်း�်နှှင်် ဆန်း််��ငသ်ညာဟ်ုု အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် ခွစံာာ�မ်းုဘောကြား�ာင�် 
ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ -
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဤစာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်�်ုု ဘောန်းာင်တွင ်မ်းညာသ်ုု� ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းညာ််အဘောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ -

၁၀.၁.၂။ အ�ွ့�အစီညာ�်ဆု�င်ရ်ာာ နိုု�င်င််သံာ�ရေး�ာင်�်အမြပ်�အ�ူ

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) �ုု အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုု

တတမ််းညာ။် 

• သဘုောတသန်းနှငှ်် လု�ဘ်ောတ�ွတန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င််�ခွင�်ဆုငုရ်ာာ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာမု်းမ်း�ာ�မှ်း 

သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်�ာ�သညာ်အ်တုုင�် ဆရာာမ်း�ာ�၏ အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ 

နှုငုင်သံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်း ူ(OCB) ၏ အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတမ််းည်ာ။ 

• သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�်ဘောန်းရာာတွင ် ဆရာာမ်း�ာ�၊ 

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ 

နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�် အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) �ုု အတညာ�်ပ်�လု�ခ်ွ�ံာ�ဘောသာ  

အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�အရာ 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၁)

အ�ွ�့အစီညာ�်ဆု�င်ရ်ာာ နိုု�င်င််သံာ�ရေး�ာင်�် အမြပ်�အ� ူ(Organisational Citizenship Behaviour) ၏ 

အဓိုပ်ာာယ�်ွင်််ဆု�ခွာ�န်ိုှင််် ပ်�စံီံ�ာာ� 

အလုုပ်သ်မ်းာ�တစာဦ်း�� လုုပ်င်န်း်�ခွွငတ်ွင ်၎င�်တုု�၏ တရာာ�ဝငအ်လုုပ််တာဝန်း်သတမ််းှတ်ခွ��်

�ုု ဘော��ာလ်ုွန်း်ပြီးပ်ီ� မ်းုမ်းုဆနှဒအဘောလု�ာ� ်အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု �ူညာီ�ခွင�်၊ �ပ််ဘောဆာင�်တာဝန်းမ််း�ာ� 

ယ်�ူခွင�်၊ စာတု�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာသ်စာမ််း�ာ� တင�်ပ်�ခွင�်နှငှ်် အ�ွ��အစာညာ�်�ု ု�မ်းငှ််တင�်ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ််အခွါ အ�ွ့�အစီညာ�်ဆု�င်ရ်ာာ နိုု�င်င််သံာ�ရေး�ာင်�်

အမြပ်�အ�ူ�ု ုဘောတ�ွ�မ်းငန်ှုငုသ်ညာ။်206  အ�ွ��အစာညာ�်ဆုင်ုရာာ နှုင်ုငသံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်း ူ(OCB)207 ၏ 

အတညာ�်ပ်�လု�ခ်ွ�ံာ�ဘောသာ အဘောစာာပ်ုငု�်ပ်ုစံာတံစာခ်ွ�ု ဘောအာ�ပ််ါန်းယ်ပ််ယ်င်ါ�ရာပ်�်ု ုသတမ််းတှ်

ဘော�ာ�်ုတ်ခွ�သ်ညာ ်-

• �ုုယ်�်��ု�မ်းင��်ခွင�် - လုုပ််ဘော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဝန်းဘ်ောဆာငမ််းုရာယ်ူသူမ်း�ာ��ုု 

�ူညာီ�ခွင�် 

• ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု - အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�အတွ� ်�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�မ်း��စာဘ်ောစာရာန်း် ယ်ဉ်ဘ်ော���ပြီးပ်ီ� ရိုးုုဘောသ

ဘောလု�စာာ�ဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု လု�ခ်ွ�ံ�င်သ်ု�ံ�ခွင�်

• တာဝန်းသ်ုမ်းု - မ်းူဝါဒုမ်း�ာ�နှှင် ်��င်�်ု�ံမ်း�ာ��ုု လု�ခ်ွလံုုု�န််းာ�ခွင�် 

• နှုငုင်သံာ�ဘော�ာင�်အ��င်် - �ပ်ဘ်ောဆာင�်တာဝန်းမ််း�ာ�ယ်�ူခွင�်နှငှ်် အ�ွ��အစာညာ�်တစာခ်ွ၏ု 

�ွမ်း�်��ငအ်တတပ််ညာာရာှငဘ်ောလုာ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်နှှင်် 

• အာ��စာာ�သမ်းာ�စာုတဓ်ိာတ်ရာှု�ခွင�် - အဆငမ််းဘော�ပ်မ်းုမ်း�ာ��ုု သညာ�်ခွံနှုုင�်ခွင�် 

OCB208 �ုု ခွုုငမ််းာစာွာ တုုင�်တာသညာ် ်အ�ခွာ�ပ်ုစံာတံစာခ်ွု� OCB �ုု - 

• လုပု်င်န်း�်ခွငွရ်ာှ ုအလုပု်သ်မ်းာ�မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - အ�ခွာ�လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ု�ု�ခွင�်) နှငှ််

• အ�ွ��အစာညာ�်တစာခ်ွလုုု�ံ (ဥပ်မ်းာ - လုပု်င်န်း�်တု�ုတ�်ဘောစာမ်းည််ာ စာတု�်�ူအကြုံ�ဉံာာဏာသ်စာ်

မ်း�ာ� တင�်ပ်�ခွင�်) �ုု ဦး�တညာသ်ညာ်် အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အ���ု��ပ်�သညာ် ်

အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�ဟုူ၍ ခွွ��ခွာ��ာ�သညာ။်

206  Lavy, S. (2019).
207  Organ, D. (1988). 
208  Williams, L., & Anderson, S. (1991). 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အ�ာ�ု�အစီာ�ခွွ့မြခွာ�မြခွင်�် - OCB စီတံု�င်�်တာခွာ��်ာာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ သင််အဘောန်း��င်် စာာဘောပ်အခွ��်အလု�်ပ်ါ OCB 

န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံမ်း�ာ�နှှင်ဆ်�စ်ာပ်သ်ညာ်် အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�အဘောပ်် န်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

ဇယ်ာ� (၁၀.၂) ရာှ ုတုငု�်တာခွ�� ်အပု်စ်ာအုသီ�သီ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာပ််ါ။ တုငု�်တာခွ�� ်အပု်စ်ာု

အသီ�သီ�နှှင် ်ဆ�်စာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ OCB န်းယ်ပ််ယ် ်(ဥပ်မ်းာ - �ုုယ်�်��ု�မ်းင��်ခွင�်၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ 

တာဝန်းသ်ုမ်းု၊ နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်အ��င်၊် အာ��စာာ�သမ်းာ�စာုတဓ်ိာတရ်ာှု�ခွင�်) �ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။ န်းမ်းူန်းာတစာ်ခွု�ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ဇယာ� ၁၀.၂။ OCB အမြပ်�အ�ူ�ာာ�209

တု�င်�်တာခွာ��်ာာ� န်ယပ််ယ်

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်မ်း��စာမ််းဘောန်းတ�ဘ်ောရာာ�ရ်ာန်း ်မ်းလုုဘုောသာလ်ုညာ�် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာဟ်ု ုယ်ဆူဘောသာ 

အစာညာ�်အဘောဝ�မ်း�ာ��ု ုတ�ဘ်ောရာာ�သ်ညာ။် 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်မ်း��စာမ််းဘောန်းတ�ဘ်ောရာာ�ရ်ာန်း် မ်းလုုုဘောသာလ်ုညာ�် အ�ွ��အစာညာ�်၏ ပ်ုရံာုပ်�်ုု 

အ���ု��ပ်�သညာ် ်အခွမ်း�်အန်းာ�မ်း�ာ��ု ုတ�်ဘောရာာ�သ်ညာ။် 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အ�ွ��အစာညာ�်အတငွ်� ��စာဘ်ောပ််ဘောန်းသညာ်် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ��ု ုအမ်းလီုု�ုသ်ညာ။် 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်ဘောကြား�ညာာခွ��မ််း�ာ�နှှင်် မ်းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ��ု ု�တ်ရိုးုပြီးပ်ီ� အမ်းီလုုု�သ်ညာ။် 

နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်အ��င် ် -  

�ပ််ဘောဆာင�်တာဝန်း်မ်း�ာ�ယ်ူ�ခွင�် 

နှှင်် အ�ွ��အစာညာ�်တစာခ်ွု၏ 

�ွမ်း�်��င်အတတ်ပ်ညာာရာှင ်

ဘောလုာ�တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�်

�ခွင�် 

• �ွနှ်ုပ်၏် အလုုပ်ခ်ွ�နု်း်တ�ဘ်ောရာာ�မ််းုသညာ ်သတမ််းှတ်ခွ��အ်��တ်ွင် ရာှုသညာ။် 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အပ်ုုအာ�လုပ်ခ်ွ�နု်းမ််း�ာ� မ်းယ်ူပ်ါ။ 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်၊ စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ူမ်း် ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်မ််းဘောန်း

သညာ််အခွ�နု်းမ််းှာပ်ငလ်ု်င ်လုုု�န််းာသညာ။် 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အလုုပ်တ်ွင် မ်းခွုု�ပ်�်�လုုပ်�်ုုငပ််ါ� �ုု�တ်န်း်သညာ်် အ���ု�ရာစာပြီးမ်း�ဟု ု

ယ်ုကံြား�ညာသ်ညာ။် 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အလုုပ်ခ်ွ�နု်းပ််���်ွ�သ်ူမ်း�ာ��ုု �ူညာီသညာ။် 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အလုုပ်တ်ာဝန်း်မ်း�ာ��ပ်ာ�သူမ်း�ာ��ု ု�ူညာီသညာ။် 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်မ်းလုုုအပ်ဘ်ောသာလ်ုညာ�် လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ��ုု အလုုပ်ခ်ွွငန်ှှင်် အသာ���

ဘောအာင ်�ူညာီသညာ။် 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အလုုပ်န်ှှင််ပ်တသ်�၍် အခွ�အ်ခွ�ရာှုသူမ်း�ာ��ု ု�ူညာီသညာ။် 

209  Jepsen, D., & Rodwell, J. (2006). 
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တု�င်�်တာခွာ��်ာာ� န်ယပ််ယ်

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အ�ခွာ�အလုုပ်သ်မ်းာ�မ်း�ာ�နှှင် ်�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�မ်း��စာဘ်ောအာင ်တာ�ဆီ� 

�ာ�ွယ်ရ်ာန်း် ကြို�ု��ပ်မ်း�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်�ွနှ်ုပ်၏်အ�ပ်�အမ်းူဘောကြား�ာင် ်အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏ အလုုပ်အ်ဘောပ်် မ်းညာသ်ုု�

သ�်ဘောရာာ�သ်ညာ�်ုု သတု�ာ�သညာ။် 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�အတွ�် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��န်းတ်ီ��ခွင�်�ုု ဘောရာှာငရ်ာှာ�ရာန်း ်

ကြို�ု��ပ်မ်း�်သညာ။် 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်�ွနှ်ုပ်၏် လုုပ်ရ်ာပ််မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ်လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�်

နှုုငမ််းု�ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�သညာ။် 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အဘောရာ�မ်းပ်ါဘောသာ �ုစာစမ်း�ာ�တွင ်အခွ�နု်းမ််း���န်း်�ပ်ါ။ 

• �ွနှ်ုပ််သညာ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်�ခွင်��ုု အ�ုခွုု�်ခွံ၍ မ်းှာ�သညာ််အရာာအဘောပ်် အာရိုးု ံ

မ်း�ာ�ပ်ါ။ 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းတ်စာ်ခွု၏ ခွ�ခ်ွ�မ်းုအဆင််�ုု ပ်ုကံြို�ီ�မ်းခွ���ပ်ါ။ 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်ပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ်အ�ွ��အစာညာ�်နှှင််ပ်တသ်�၍် အမ်းှာ�မ်းရာှာပ်ါ။ 

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၂)

ဆရာာ�ာာ�၏ OCB 

ဆရာာမ်း�ာ�၏ OCB တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ်် လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်မ်း� ု��မ်း� ု�� ပ်ါဝင်သညာ ်- 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ�၊ ဘော��ာင�်အပု်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�နှငှ်် အ�ခွာ�ဘောသာ ပ်ါဝင်

ပ်တသ်�သ်ူမ်း�ာ��ုု �ူညာီ�ခွင�်နှှင်် 

• ဘော��ာင�်၊ ဘော��ာင�်အစာုအ�ွ�� (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာဘောရာ�ဌာာန်း�ု ုအမ်း�ာ�စာုအဘောန်း��င် ်�ူညာီ

ဘော�ာ�ပ််ံ်�ခွင�် (ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်နှှင်် ဆရာာအတတ်ပ်ညာာအတွ� ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�

နှှင်် တုု��မ်းှင်မ််းုမ်း�ာ��ု ုအကြုံ��ံပ်��ခွင�်နှှင်် တုု�တ်ွန်း�်နှု�ဘောဆာ�်ခွင�်) 

အဆုပု်ါအ�ပ်�အမ်းအူမ်း�ာ�စုာမ်းာှ ဘောန်း်စာဉ်�်�စ်ာပ်��်ပြီးပ်�ီ စာာသငခ်ွန်း�်နှငှ်် ဘော��ာင�်လုပု်င်န်း�်လုည်ာပ်တမု််း

အတွ� ်အဘောရာ�ပ်ါလုှသညာ။် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အခွ�နု်း်ဇယ်ာ�မ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာ�ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ�လုုု�န််းာ

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာမ်းညာ် ်အခွန်း်��ဏ္ဍာဆုုငရ်ာာ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောယ်�ုယ်�အာ���င် ်ရာှင�်လုင�်စာွာ 

�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�ဘောလုရ်ာှုဘောသာလ်ုညာ�် ဆရာာမ်း�ာ�တွင ် ဆရာာအတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ လု�ပ်ပ််ု�င်ခ်ွွင်််�ာာ� 
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ရာှသုညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် ၎င�်တုု�တငွ ်ပ်ုမံ်းနှ်းအ်ာ���င်် OBC အတ�ွ ်မ်း�ာ�စာွာဘောသာ အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� 

ရာှုသညာ။်210

သ�ရေးတသန်စီာတ�်��ှ ရေးလုလ်ုာရေးတွ�ရာှုခွာ��်ာာ� 

သုဘောတသန်းအခွ��အ်လု�်�211 ဆရာာမ်း�ာ�၏ OCB နှှင််ပ်တသ်�၍် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ် ်

ဘောလုလ်ုာဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု �ုတဘ်ော�ာ�်ပ်သသညာ။် 

• လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�ဆ်ရာာမ်း�ာ��မံ်းှ ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းုသညာ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် ရာလုဒုမ််း�ာ�

�ုု ရာရာှုဘောစာသညာ။် ဥပ်မ်းာ -

 - စာုတ�်ုစာီ�မ်းု၊ ပ်ငပ််န်း�်နှွမ်း�်န်းယ်မ််းုနှှင်် အာ�အင�်ုန်းခ်ွမ်း်�မ်းုတုု��ုု ဘောလု�ာန််းညာ်�ဘောစာ

�ခွင�်နှှင်် 

 - လုုပ်င်န်း်�တွင ်စာုတ်ပ်ါဝင်စာာ�မ်းု၊ လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုနှှင်် လုုပ််ဘော�ာ�်ုုင�်�်

ဆရာာမ်း�ာ�အကြား�ာ� အာ��ုတမ််းုတုု��ုု တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�် 

• ၎င�်တုု�၏ အလုပု်သ်ညာ ်အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�၏ ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာ�ခွင�်�ု ု�ညူာပီ်ံ်ပ်ုု�သညာ်

ဟု ုသရုာှ�ုခွင�်သည်ာ ဆရာာ၏ အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှင််ှ ဆ�ဆ်ဘံောရာ�၊ အလုပု်ခ်ွင်ွစာတုဘ်ော��န်းပ်မု််း

နှှင်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောပ်�ဘောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။် အမ်းှန်း်တ�ယ်တ်ွင ်“စာုဘောဆာင�်ရာရာှု�ာ�ဘောသာ အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�� 

(�ဝန်းယ်ပ််ယ်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�တွင)် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု အ���ု�ရာှုဘောစာသညာ်် လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

အ�ပ်�အမ်းူ�ုုဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်သညာ ် ယ်င�်အ�ပ်�အမ်းူ�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ူအတွ� ်

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် စာုတ်ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ အ���ု�ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ရာရာှုဘောစာဘောကြား�ာင�် 

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ”်။212 

• ဘော��ာင�်အပု်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်၏ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ��မံ်း ှပ်ုမံ်းနှ်းဘ်ော�ာ�ပ််ံ်မ်းရုာရာှ�ုခွင�်

သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�ကြား�ာ� OCB �ုု �မ်းှင်တ်ငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။်213

210  Jimmieson, N., Hannam, R., & Yeo, G. (2010). 
211  Cited by Lavy, S. (2019).
212  Lavy, S. (2019, p. 3).
213 Finding of Lavy, S. (2019).
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• သုု�ဘောသာ ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာမ််းှာ အခွ��ု�ဘောသာ လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�၌ တစာခ်ွါတစာရ်ာံ

တွင ်အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ အာဏာာခွွ�ဘောဝအသု�ံ�ပ်�မ်းုနှှင် ်ကြို�ီ�ကြား�ပ်သ်ူ၏ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��်

မ်း�ာ�� OCB �ုု လုှမ်း်�မ်းုု�နှုုငသ်ညာ။် OCB �ုု မ်းုမ်းုတုု�လုုုအပ်သ်ညာ််အတုုင်� ဆု�ံ��တ်

ဘောဆာင်ရာွ�န်ှုုင်�ခွင�်မ်းရာှုဘောတာပ််ါ� ဆရာာအာ� စာုတ�်ုစာီ�မ်းု၊ အာ�အင်�ုန်းခ်ွမ်း်�မ်းုတုု� 

��စာဘ်ောစာပြီးပ်ီ� အလုပု်ခ်ွငွစ်ာတုဘ်ော��န်းပ်မ််း ုဘောလု�ာန််းညာ�်လုာ�ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ အပ်��သ်ဘော�ာ

ဘောဆာငသ်ညာ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�� ဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ။် 

ပ်�ံ ၁၀.၂။ လု�ပ်ရ်ေး�ာ�်ု�င်�်��်ာာ���ာ� ပ်ံပ််ု���2ု14

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ လု�ပ်ရ်ေး�ာ�်ု�င်�်��်ာာ�၏ အမြပ်�အ�ူ�ာာ�အရေးပ်် မြပ်န်လ်ုညာ်

သ��ံသပ်မ်ြခွင်�် - အရေး��ာင်�်ရာင်�်နိုှစီရ်ာပ် ်န်�ူန်ာပ်�ံစီံ

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် သင၏်လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င််

သညာ်် ဘော��ာင�်ရာှု ဆရာာမ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�အဘောပ်် OCB အဘောကြား�ာင�်ရာင�်နှှစာရ်ာပ် ်န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ၏ံ 

ရိုးုဘော�ာင်မ််းှ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

214 UNESCO Myanmar. (2018). https://bangkok.unesco.org/content/myanmar-begins-designing-validation-study-teacher-
competency-standards-framework. လုုုငစ်ာင ်- Creative Commons CC-BY-SA 3.0 IGO

https://bangkok.unesco.org/content/myanmar-begins-designing-validation-study-teacher-competency-standards-framework
https://bangkok.unesco.org/content/myanmar-begins-designing-validation-study-teacher-competency-standards-framework
https://bangkok.unesco.org/content/myanmar-begins-designing-validation-study-teacher-competency-standards-framework
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/igo/
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လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င်သ်ညာ်် ဘောန်းရာာရာှု ဆရာာမ်း�ာ�၏ OCB ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ပ််ါ။ သငက်ြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င််သညာ်် ဘောန်းရာာရာှ ုOCB အ��စာ်

ပ်ါဝငသ်ညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု ဇယ်ာ� (၁၀.၃) တွင ်စာာရာင�်�ပ်�စာုပ်ါ။ 

အဆုပု်ါအ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ��ု ုတစာဦ်း�ခွ�င�် (တစာန််းညာ်�အာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�်

မ်း�ာ�) �ု ုဦး�တညာသ်ညာ်် အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ�နှငှ်် တစာဘ်ော��ာင�်လုုံ��ု ု�ညူာပီ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်ဘောဆာငရ်ာ�ွသ်ညာ်် 

အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�အလုုု� ်စာုစာညာ�်ပ်ါ။ 

သင၏် လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု အတန်း်�ဘော�ာန်ှှင်် မ်း်ဘောဝပ်ါ။ သင ် စာာရာင�်�ပ်�စာု�ာ�သညာ် ် အ�ပ်�အမ်းူ

မ်း�ာ�သညာ ် သင၏်သဘော�ာအဘောလု�ာ��်�စာဘ်ောကြား�ာင�်နှှင်် ဆရာာမ်း�ာ�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာဆုုငရ်ာာ 

လုုုအပ်ခ်ွ��်စာမံ်း�ာ��ုု ဘော��ာလ်ုွန်း်ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

ဇယာ� ၁၀.၃။ လု�ရ်ေးတွ�တန််�မြပ်ရေးလု�်ာင််သ်ညာ်် ရေးန်ရာာရာှု ဆရာာ�ာာ�၏ OCBs

ဦး�တညာရ်ေးသာ (သု���ဟာ�တ)် အ�ာ�ု�မြပ်�ရေးသာ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�်မ်း�ာ� ဘော��ာင�်
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စီာသင်ခ်ွာနု်် (၃)

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ အခွာင်�်ခွာင်�် လုူရေးတွ�ရေး��မြ�န်�်မြခွင်�်နိုှင််် သရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင် ်

သင်�်�ာ�သင်ယ်ူမြခွင်�် - အရေး��ာင်�်ရာင်�်င်ါ�ရာပ် ်န်�ူန်ာပ်�ံစီ ံ

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ သင််အဘောန်း��င်် သတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ လု�်ဘောတွ�

တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င််�ခွင�်ဘောန်းရာာရာှ ုအတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ�နှငှ်် သင၏် �ုယု်ပ််ုငုအ်�ပ်�အမ်းူ

မ်း�ာ�အဘောပ်် OCB န်းယ်ပ််ယ်င်ါ�ရာပ်၏် ရိုးုဘော�ာင်မ််းှ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်  

သင််အတန်း်�ဘော�ာ၏် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င််မ်း ုအဘောတွ�အကြုံ��ံတငွ ်�ပ်သခွ�သ်ညာ်် OCB ဥပ်မ်းာ

မ်း�ာ��ု ုဘောသခွ�ာဘောအာင ်ဘောလုလ်ုာစာစုာစာရ်ာန်း ်၎င�်တုု�အာ� လုဘူောတွ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ သင််အတန်း်�ဘော�ာ၏် 

အဘော��မ်း�ာ��ုု ဇယ်ာ� (၁၀.၄) တွင ် မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်အာ���င် ် သင၏်  

အတန်း�်ဘော�ာ�် သင််အာ� လုူဘောတွ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါမ်းညာ။် 

လုူဘောတွ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်မ်းု�ုု မ်း်ဘောဝသညာ််အဘောန်း��င်် ပ်ရာုသတအ်ုပ်စ်ာုတစာစ်ာုအတွ� ် သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင်

သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်OCB ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။

ဇယာ� ၁၀.၄။ လု�ရ်ေးတွ�တန််�မြပ်ရေးလု�်ာင််သ်ညာ်် ရေးန်ရာာရာှု �ု�ုတု��အတန်�်ရေး�ာ�်ာာ�၏ OCB

န်ယပ််ယ် န်�ူန်ာ

�ုုယ်�်��ု�မ်းင��်ခွင�် -
သင၏် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်သ်ညာ်် 

ဘောန်းရာာတွင ်လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ��ုု 

�ူညာီခွ�သ်ညာ်် န်းမ်းူန်းာတစာခ်ွု ဘောပ်�နှုုငပ််ါ

သလုာ�။ 
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န်ယပ််ယ် န်�ူန်ာ

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု - 
သင််အဘောန်း��င်် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�အတွ� ်

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ� မ်း��စာဘ်ောစာရာန်း ်ယ်ဉ််ဘော���ပြီးပ်ီ� 

ရိုးုုဘောသဘောလု�စာာ�ဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု 

လုုု�န််းာ��င််သုံ�ခွ�ဘ်ောသာ န်းမ်းူန်းာတစာ်ခွု  

ဘောပ်�နှုုငပ််ါသလုာ�။

တာဝန်းသ်ုမ်းု -
မ်းူဝါဒုမ်း�ာ�နှှင် ်��င်�်ုံ�မ်း�ာ��ုု သင ်လု�ခ်ွံ

လုုု�န််းာခွ�သ်ညာ်် န်းမ်းူန်းာတစာ်ခွု ဘောပ်�နှုုငပ််ါ

သလုာ�။ 

နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်အ��င် ်- 
သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်၏ လုုပ်ရ်ာာှ�မု်းမ်း�ာ�တငွ ်

ပ်ါဝငရ်ာန်း်အလုုု�ငှာ �ပ်ဘ်ောဆာင�်တာဝန်း်မ်း�ာ�

ယ်ူခွ�သ်ညာ်် န်းမ်းူန်းာတစာခ်ွု ဘောပ်�နှုုငပ််ါသလုာ�။ 
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န်ယပ််ယ် န်�ူန်ာ

အာ��စာာ�သမ်းာ�စာုတဓ်ိာတ်ရာှု�ခွင�် -
သင််အဘောန်း��င်် အဆငမ််းဘော�ပ်မ်းုမ်း�ာ��ုု 

သညာ�်ခွခံွ�သ်ညာ်် န်းမ်းူန်းာတစာ်ခွု ဘောပ်�နှုုငပ််ါ

သလုာ�။ 

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််��ာာ� 

။ 1 ပ်ည်ာကျောရ�ကာင်း်းဝတိးင်းါ�သား�ယ်းက ဆရာမာာာ�ကိ� မာည်းသားိ�� ကျောနိရာခာထွာ�သားနိည်း�။ 

။ 2 ပ်ည်ာကျောရ�ကာင်း်းဝတိးင်းါ�သား�ယ်းသားည်း TCSF နှှင်း်း မာည်းသားိ�� ဆကးစာပ်းသားနိည်း�။ 

။ 3 ဆရာမာာာ�၏ အုဖ�ဲ�အုစာည်း�ဆိ�င်းးရာ နှိ�င်းးင်း�သားာ�ကျောကာင်းး�အုပြုပ်ုအုမာူသားည်း မာည်းသားူ�ကိ� 

(သားိ��မာဟို�တိး) မာည်းသားည််းအုရာကိ� အုကာ ို �ပြုပ်ုသားနိည်း�။ 
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၁၀.၂။ ဆရာာအတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ စီွ��်ရေးဆာင်ရ်ာညာ ်

�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု 

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ်သငသ်ညာ ်�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ 

အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သင််အဘောန်း��င်် တတုယ်နှှစာ ်

ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ွင ် သင၏် �ုုယ်ပ််ုုငတ်ုု�တ�မ််းုအဘောပ်် သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ� 

ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းအုရာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်ရာရာှမု်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ်

သတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�်ဘောန်းရာာတွင ် ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�်ဘောသာ  

သင�်ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်စ်ာီမ်းခံွ��အ်ဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာ

ပ်ါမ်းညာ။် ဆရာာ�ုယု်တ်ုငုလ်ုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သဘုောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်၏် လုပု်င်န်း�်စာဉ်န်ှငှ်် တန်း�်ု�ု�ုု 

ခွုုင်မ်းာစာွာ န်းာ�လုညာ်ဘောစာရာန်း် စာီမ်းံခွ��်မ်း�ာ�နှှင်် ဘောန်းာ�်ခွံအဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ရာှာဘော�ွ 

ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောလုလ်ုာရာပ်ါမ်းညာ။် 

၁၀.၂.၁။ ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ာာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• သမ်းာ�ရိုးုု��� ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု၏ အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတ်မ်းညာ။် 

• �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းမူ်း�ာ�နှငှ်် 

ပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။် 

• ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�

�ာသာရာပ် ် သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းုတုု�အရာ 

တတုယ်နှှစာ ်အဘောတွ�အကြုံ��ံအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်
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စီာသင်ခ်ွာနု်် (၁) 

ထူးုရေးရာာ�ရ်ေးသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ုဆု�င်ရ်ာာ အရေးမြခွခွ�ံူ�ာာ�နိုှင်် ်ပ်�စံီံ�ာာ� 

နှုုငင်တံ�ာစာာဘောပ်တွင2်15 ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်ဘော��ာင�်မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ��ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ညာှနုှငု�်ဘောဆာငရ်ာ�ွသ်ညာ်် ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းတုငွ ်ပ်ါဝငလ်ုာဘောအာင ်ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာီ

နှုုငမ််းညာ်် အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင်် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုတုု��ုု ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��ရ်ာှုရာှု �န်းတ်ီ�ရာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ောကြား�ာင�် 

ညွှှန်း�်ပ်�ာ�သညာ။် ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု အ�ုဘောရာာ�ဆ်ု�ံ��စာဘ်ောစာရာန်း ်

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု�ုု ဘော��ာင�်သာ�၏ အခွ��အ်လု�်မ်း�ာ�အာ� ဆန်း်�စာစာ ်

ဘောလုလ်ုာခွ��အ်ရာ ဘောဆာငရွ်ာ�်သင််ပြီးပ်�ီ ဆရာာမ်း�ာ�၏ လု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်း �ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်ဘောရာ��ုု 

အဘောလု��ာ�ဘောသာ ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း��ု���စာသ်င််သညာ။်216

တတယု်နှစှာ ်ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်အခွန်း�် (၁) မ်း ှဆရာာမ်း�ာ�၏ စာဘုောပ်ါင�်အာ���င်် �ဘုောရာာ�ဘ်ောစာမု်းသညာ ်

ဘောအာ�်ပ်ါအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ်အာ�ဘော�ာင�်လုာဘောကြား�ာင�် �ပ်န်းသ်တုရာပ်ါ -

• ဆရာာမ်း�ာ�၏ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ �ပ်ငဆ်ငည်ာှနုှငု�်မ်းမု်း�ာ�� ဘော��ာင်�သာ�၏ 

သငယ််ူမ်းု�ုု တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ်အ်ခွါနှှင်် 

• အဆုုပ်ါတုု�တ�်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းုနှှင်် တတ်ဘော�မ်းာ�မ််းုဆုုငရ်ာာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�တွင ်အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း် အဘော�ာ�အ်�ာ��ပ်နှုုငသ်ညာ််အခွါ။217

စာုဘောပ်ါင�်အာ���င် ် �ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းု အဆင််�မ်းင်မ််းာ�သညာ် ် ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်တွင ် ဆရာာ

မ်း�ာ�သညာ ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု�ုု �န်းတ်ီ�ရာန်း်အတွ� ်တစာဦ်း�တစာဘ်ောယ်ာ�တ်ညာ�်တွင ်တာဝန်းရ်ာှုသညာ်

ဟုု မ်းခွစံာာ�ရာဘောပ်။ ယ်င�်အစာာ� “ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းုသညာ ်တစာဦ်း��ုုတစာဦ်း�အမ်းှီ�ပ်�၍ လုုပ်�်ုုငဘ်ောန်း

ကြား�ဘောသာ လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�အ�ု ��ယ်�်ပ်န်း််သညာ”် ဟုု ခွစံာာ�ရာသညာ။်218

စာင်စာစာတ်ငွ ်�ဘုောရာာ�်ဘောသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�်မု်းဆုငုရ်ာာ န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာတံစာခ်ွသုညာ ်

ဆရာာမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းု/ဘော��ာင�် အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အတွင�် 

215 Department of Education and Training. (2018); Harris, A. (2011); Leithwood, K., & Azah, V. (2017). 
216 Harris, A., & Jones, M. (2012). 
217 Donohoo et al. (2019).
218  Harris, A. (2015, p. 11).
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တစာဦ်း��ုတုစာဦ်း� ဦး�ဘောဆာငပ်ြီးပ်ီ� တစာဦ်း��မံ်းတှစာဦ်း� သငယ််ဘူောန်းကြား�သမူ်း�ာ�အ��စာ ်ရိုး�ုမ်းငသ်ညာ။်219

 ဤသာတညူာမီ်း်ရာှသုညာ်် န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာသံညာ ်ဘော��ာင�်မ်း�ာ��ု ုစာဘုောပ်ါင�်ဘော�ာင�်���ု�အတ�ွ ်တစာဦ်း�

ခွ�င်�စာ�ီ မ်းမု်းတုုု�၏ �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝကြား�ပြီးပ်ီ�220 လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းဆုုငုရ်ာာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုအတတပ််ညာာအစာုစာု�ုု ဆရာာမ်း�ာ�ကြား�ာ� ��န်း််ဘောဝကြား�သညာ် ် သင်ယ်ူမ်းုအ�ွ��အစာညာ�်

မ်း�ာ�အ��စာ�်မ်းငသ်ညာ်် အ�မ်းငန်ှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ။်221

စာာဘောပ်အခွ��်အလု��်222 ဘောအာ�ပ််ါပ်ုစံာမံ်း�ာ�အပ်ါအဝင် “အာ�ဘောပ်�ာသ်ညာ်် ပ်ုစံာမံ်း�ာ�” (ဥပ်မ်းာ - 

အ��စာအ်ပ်��မ််း�ာ� မ်း်ဘောဝ�ခွင�်) မ်းှ “အာ�ဘော�ာင�်သညာ် ်ပ်ုစံာံမ်း�ာ�” (ဥပ်မ်းာ - လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င််

သငက်ြား�ာ�မ်းုအဘောပ်် အဘော�ာ�အ်�ာ�အ�ပ်ညာ်အ်စာု�ံ�င် ် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု) အ�ု ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု� 

ရာှဘုောသာ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှနုှငု�်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း ု��စာစ်ာဉ်တ်န်း်�တစာခ်ွ ု(ပ်ု ံ၁၀.၄) �ု ုအဆု�ုပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် 

• စာနု်းဘ်ောခွ်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် တုု�တ�မ််းနု်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်း ်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ�နှှင် ်အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု စာုဘောပ်ါင�် အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူ�ခွင�် 

• အခွ�င်�ခွ�င�် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်��ခွင�် 

• အန်းီ��ပ်ဘ်ောလု�်�င််သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ လုမ်း်�ညွှှန်း်�ပ်သဘောပ်��ခွင�်နှှင်် အသင�်အ�ွ��လုုု� ်

သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် 

• ပ်ူ�တွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာ သုဘောတသန်းစာာတမ်း်�ငယ်စ်ာီမ်းခံွ��မ််း�ာ� 

သင််အဘောန်း��င်် ဆရာာမ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုဆုုငရ်ာာ အာ�ဘော�ာင�်သညာ်ပ််ုစံာံမ်း�ာ�

��မ်း ှပ်ုစံာအံခွ��ု��ု ုသငခ်ွန်း�်စာာ (၁.၂.၂) ‘ဆရာာမ်း�ာ�� ဦး�ဘောဆာငသ်မူ်း�ာ�အ��စာ ်ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်’ 

တွင ်စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ။်

219  Harris, A. (2015).
220 Hargreaves, D. (2010).
221  Brook et al. (2007).
222 Hargreaves, A., & O’Connor, M. (2018), cited Little, (1990).
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အားေပျာသ့ည့်
ပုစံမံျား

လကေ်တွေလက့ျင့်သင်ကားမှဆိုငရ်ာ 

အြဖစအ်ပျကမ်ျား မျှေဝြခငး်

လကေ်တွေလက့ျင့်သင်ကားမှအေပါ် 

အေထာကအ်ထားအြပည့်အစုြံဖင့ ်စူးစမး်

ရှာေဖွမှ

အားေကာငး်သည့်
ပုစံမံျား

ပ်�ံ ၁၀.၄။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာာ��်ု မြ�စီစ်ီဉ််တန််�223

အခွ�င�်ခွ�င�်မ်း်ဘောဝဘောဆာငရ်ာ�ွသ်ညာ်် လုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�224 �ု ုပ်ံ်ပ်ုု��ညူာသီညာ်် မ်းဝူါဒုမ်း�ာ�၊ �ွ��စာညာ�်ပ်ုံ

မ်း�ာ�၊ လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�၊ န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင် ် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အဘော�ာငအ်�ညာ ်

ဘော�ာရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။် ၎င�်လုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ�� ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ��ုု - 

• ၎င�်တုု�၏ အတန်း�်တငွ�် ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာမု်းမ်း�ာ��ု ုအာရိုးုစံာု�ုဘ်ောစာနှုငုပ်ြီးပ်�ီ အရာညာအ်ဘောသ�ွ�မ်းင်် 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု ဘောပ်�နှုုငဘ်ောစာသညာ။် 

• လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�အ်ခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ��ု ုမ်းပ်��စ်ာီ�ဘောစာ�� ဆရာာအတတပ််ညာာ

ဆုုငရ်ာာ စာ�ာ�ဝုုင�်�ွ��ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငန်ှုုငဘ်ောစာသညာ။် 

• လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းု တုု�တ�ဘ်ောစာမ်းညာ် ် အခွ��်မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�် 

စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�၏သငယ််မူ်းနုှငှ်် တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းဆုုငုရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

နှှင်် အ�ခွာ�အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု စာုဘောဆာင�်�ခွင�်၊ ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် 

အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူ�ခွင�်တုု��ုု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငဘ်ောစာသညာ။် 

ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအတွ� ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�တွင ် 

ဘောအာ�်ပ်ါတုု� ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

• အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော��ာင�်�ပ်ငပ််မ်းှ ဘော��ာင�်တွင�်သုု� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုအ�ွ��အစာည်ာ�မ်း�ာ�အတွင�်သုု� ဘောန်းရာာ

ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာှ��ခွင�်

223  စာာဘောရာ�သူ၏ �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ရ်ာာ�ုု ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
224  Hargreaves, A., & O’Connor, M. (2018).
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• ဘော��ာင�်အုပ်စ်ာုနှှင်် ဘော��ာင�်၏ တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�နှှင် ်

ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ်် လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် ပ်�ူဘောပ်ါင�်ညုှာနုှင�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်း�ု ုအာရိုးုစံာု�ု�်ခွင�် 

• ဗဟုုုမ်းှဆု�ံ��တဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ် လုူကြို�ု��မ််း�ာ�ဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�မ်း ှ အတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု တုု�တ�မ််းု

ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ်် စာမွ်း်�ဘောဆာငရ်ာညာမ််း�ာ�နှငှ်် 

ခွ�နု်းည်ာှု�ခွင�်သုု� ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�် 

ဤသုု���င် ် ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုသညာ ် “ဘော��ာင�်နှှင်် စာန်းစာ်နှှစာခ်ွုစာလုုံ�၏ 

တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�မ်းှ သီ��ခွာ�ခွွ��ုတ၍်မ်းရာဘောသာ 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု” ��စာလ်ုာသညာ။်225 

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၁)။ စီာ�တ်မြခွင်�် - ထူးရုေးရာာ�်ရေးသာ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ �ွံ�ပြီး�ု��

တု��တ��်ုဆု�င်ရ်ာာ အရေးမြခွခွ�ံူ�ာာ� 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဤသငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာ

�ု ု�တရ်ိုးရုာန်းန်ှငှ်် �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းမူ်း�ာ�

�ုု အနှှစာ်ခွ��ပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ “�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ 

အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ုစံာံမ်း�ာ�” အပ်ုုင�် �ုု �တပ််ါ။ 

ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၁၀.၃) တငွ ်သင််အဘောန်း��င်် ဘောအာ�ပ််ါတုု��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ ်- 

• �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ��ုု 

အနှှစာ်ခွ��ပ်ရ်ာန်း်နှှင်် 

• ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ အာ�ဘော�ာင�်ဘောသာ ပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု စာာရာင�်

�ပ်�စာုရာန်း။် 

225  Leithwood, K., & Azah, V. (2017, p. 43).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အဆုပု်ါအဘော�ခွခွမံ်းမူ်း�ာ�နှငှ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ဘောအာ�ပ််ါတုု�၏ �ဘုောရာာ�မ််း�ုု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ပ််ါ - 

• ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်တစာက်ြို�ုမ်းသ်ာစာစီာဉ််သညာ် ်သငတ်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အလုုပ်ရ်ိုးုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�

တစာခ်ွု�ုု ဘော��ာင�်မ်းှမ်းဟုုတ�်� တ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုငသ်ညာ်် သမ်းာ�ရိုးုု���ပ်ုုဆန်းဘ်ောသာ 

အတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ ပ်ုစံာတံစာ်ခွုနှှင်် 

• ယ်ခွလုု�ရ်ာှ ု�မ်းန်းမ််းာနှုငုင် ံဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််း၏ု လု�ဆ်င််�မ်း�်�ခွင�်

ပ်ုစံာ။ံ 

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ် ၁၀.၃။ ထူးုရေးရာာ�ရ်ေးသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ုဆု�င်ရ်ာာ 

အရေးမြခွခွ�ံူ�ာာ�နိုှင်် ်ပ်�စံီံ�ာာ�

�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုသညာ ်-

ပ်�ူဘောပ်ါင�်ညုှာနုှင�်ဘောဆာင်ရွာ�်ဘောသာ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�မု််းဆုင်ုရာာ အာ�ဘော�ာင�်ဘောသာ 

ပ်ုစံာံမ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငသ်ညာမ််း�ာ�မ်းှာ - 
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စီာသင်ခ်ွာနု်် (၂) 

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၂)။ မြပ်န်လ်ုညာသ်�ံ�သပ်မ်ြခွင််� - ဆရာာ�ာာ�၏ သရေးဘာာထူးာ�အမြ�င််

�ာာ�နိုှင်် ်အခွွင်််အလု��်�ာာ� 

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ သင််အဘောန်း��င်် ဆရာာမ်း�ာ��ံမ်း ှစာစာတ်မ်း�်ဘော�ာ�်ယ်မုူ်း

နှှင်် လုူဘောတွ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်မ်းုမ်းှရာရာှုဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အဘောပ်် ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ်

ဆ�စ်ာပ်၍် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

အပ်ု�င်�် (�)

ပ်ု ံ(၁၀.၅) ရာှ ုဂရာပ်�်ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစ်ာပ်ါ။ ယ်င�်ဂရာပ်သ်ညာ ်၂၀၁၃ ခွနုှစ်ှာ OECD ၏ သငက်ြား�ာ�၊ 

သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာ နှုငုင်တံ�ာဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာခွ�� ်(TALIS) မ်း ှရာရာှလုုာသညာ်် အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် TALIS တွင ်ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် ဘော��ာင�်အုပ််မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�ဘော��ာင�်မ်း�ာ�ရာှု 

လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် သငယ််မူ်းပု်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ု ုဘောမ်း��မ်းန်း�်�ာ��ခွင�်

��စာသ်ညာ။် 

ယ်င�်ဂရာပ်အ်ရာ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ အတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�

တငွ ်မ်းကြား�ာခွဏာ ပ်ါဝငဘ်ောလုရ်ာှသုညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်လုပု်င်န်း�်ခွငွစ်ာတုဘ်ော��န်းပ်မ််းအုဆင််မ်း�ာ� ပ်ုမု်းုု 

�မ်းင်မ််းာ�သညာဟ်ုု တင�်ပ်ဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောတွ��မ်းငန်ှုုငသ်ညာ။် လုုပ်င်န်း�်ခွွင်စာုတဘ်ော��န်းပ်မ််းု

အတုငု်�အတာ�ု ုဆရာာမ်း�ာ�၏ ‘လု�ရ်ာှ ုအလုပု်ခ်ွငွန်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် စာတုဘ်ော��န်းပ်မ််း’ုနှငှ်် ‘ဆရာာ

လုပု်င်န်း်�နှငှ််ပ်တသ်�၍် စာတုဘ်ော��န်းပ်မ််း’ု တုု�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�အဘောပ်် ၎င�်တုု�၏ 

အဘော��မ်း�ာ�မ်းှ ရာယ်ူ�ာ�သညာ။် 

ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုု ဘော��ပ်ါ - 

မ်းကြား�ာခွဏာပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ရာရာှု�ခွင�်သညာ ်လုုပ်င်န်း်�ခွွင်

စာုတဘ်ော��န်းပ်မ််းုအဆင််မ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုု�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာသညာဟ်ုု အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်သင�်ငသ်န်းညာ်�။
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ပ်�ံ ၁၀.၅။ ဆရာာ�ာာ�၏ လု�ပ်င််န်�်ခွွင်စ်ီုတ်ရေး�ာန်ပ်�်ုအဆင်််�ာာ�အရာ အတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ 

ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာာ��်ု ကြို�ု�န်ိုုန််�226

အပ်ု�င်�် (ခွ)

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၁၀.၄) တွင ် အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် သုဘောတသန်း ဘောလုလ်ုာ 

ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု �တ်ပ်ါ။ ဤဘောလုလ်ုာမ်းုတွင2်27 ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုနှှင််

ပ်တသ်�၍် ဆရာာမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင်် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်  

လုူဘောတွ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ခွ�သ်ညာ။် 

ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုု ဘော��ဆုုပ်ါ -

အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုနှှင်် ပ်တသ်�၍် ဆရာာမ်း�ာ�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံနှှင်် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� �ွာဟုမ်းုအတွ� ်အဘောကြား�ာင�်ရာင�်�ာ� အ�ယ်န််းညာ�်။ 

226  ပ်ု ံ- Australian Institute for Teaching and School Leadership. (n.d.).
227  Pokhrel, T., & Behera, S. (2016).
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ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၁၀.၄။ အတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ �ွံ�ပြီး�ု��တု��တ��်နုိုငှ်််ပ်တသ်�၍် ဆရာာ�ာာ�၏ 

ရေး�ှာ�်ှန််�ခွာ��်ာာ�အရေးပ်် သ�ရေးတသန်ရေးလုလ်ုာ�ု

ဘောတာငအ်ာရာရှာှ ုဆရာာမ်း�ာ�၏ သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် မ်းကြား�ာဘောသ�မ်း�ီ �တု�်ာ�

ဘောသာ ဘောလုလ်ုာမ်းတုစာခ်ွ�ု အတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််း ုအစာအီစာဉ်မ််း�ာ�မ်း ှ၎င�်တုု�၏ 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�ကြား�ာ� ကြို�ီ�မ်းာ�သည််ာ �ွာဟုမ်းုတစာခ်ွုရာှုဘောကြား�ာင�်�ုု 

�ပ်သခွ�သ်ညာ။် ၎င�်တုု�၏ အတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုတွင ် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်

ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်�ာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ�နှှင် ်စာာလုု�ံ/ရိုးုပ်ပ််ုပံ်ါ�တ်�ပ်ာ�မ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်တုု�နှှင်် အဓို��ုဘောတွ�ခွ�က်ြား�သညာ။် 

�ုုအစာာ� ၎င�်တုု�� နှုု�ကြား�ာ�တ�က်ြွ�ဘောသာ၊ အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဆ်�သ်ွယ်မ််းုရာှုဘောသာ၊ �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်န်ှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုု တုု��မ်းှင်အ်သု�ံ�ပ်�ဘောသာ၊ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု အဘော�ခွခွဘံောသာ၊ 

တစာန််းညာ�်အာ���င်် ၎င�်တုု�၏ ဘောန်း်စာဉ်လ်ု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်းတွင ်��စ်ာဘောပ််လုာသည််ာ စာနု်းဘ်ောခွ်မု်း

မ်း�ာ��ုု အဘောလု� ဘောပ်�ဘောသာ အတတ်ပ်ညာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ရာှုခွ�်

ကြား�သညာ။် �ုုဘောလုလ်ုာမ်းု� ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်ဘောအာ�ပ််ါအခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�

ဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာှုခွ�သ်ညာ ်-

• �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်နှှင်် ICT ��င် ် ��စ်ာုဘံောပ်ါင်�စာပ်�်ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် 

စာီမ်းခံွ��အ်ဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူမ်းုတုု�တွင ် လုုပ််ဘော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�နှှင် ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်

ဘောဆာင်ရာွ��်ခွင�်၊ 

• (၁) ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း်�ခွင�်နှှင်် ဆန်း်�သစာစ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်တုု��ုု 

တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း ် ရာညာရ်ာွယ်သ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်�သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင််  

(၂) သငက်ြား�ာ�၊သငယ််မူ်း ုအဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်တုု�နှငှ််ပ်တသ်�၍် 

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်မ်း�ာ�နှှင်် �ုဘောတွ�မ်းုရာှု�ခွင�်၊

• အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် တု�ံပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ရ်ာရာှုရာန်းအ်လုုု�ငှာ ၎င�်တုု�၏  

သငက်ြား�ာ�မ်းု၊ �ွမ်း�်��ငမ််းု�ုု အဘောလု��ာ�သညာ် ် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းု 

ရာှုဘောသာ လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�အာ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာဘောစာ�ခွင�်နှှင်် 

• ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��ခ်ွ�မ်းတှ�်ခွင�်နှငှ်် အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ�်ခွင�်၊ ဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

နှှင်် ၎င�်ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောစာမ်းည််ာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� 

အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်တုု��ုု သငယ််ူ�ခွင�်။
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ပ်� ံ၁၀.၆။ ICTs �ု� အရေးလု�ထူးာ�သညာ် ်မြ�န််�ာနိုု�င််င် ံဆရာာအတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု228

ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ -

• သငသ်ညာ ်လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င််�ခွင�်ဘောန်းရာာရာှ ုပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှနုှငု�်ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောသာ 

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုတွင ် ပ်ါဝငဘ်ောန်းသညာ်် ဆရာာမ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာခွ�ပ််ါသလုာ�။ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ�လ်ု်င ်- 

 - ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ညာှုနှုင်�ဘောဆာင်ရာွ�်ဘောသာ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်မ်းု၏ 

ဦး�တညာခ်ွ��/် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ာ� အ�ယ်န််းညာ�်။ 

 - ၎င�်တငွ ်ဘော��ာင�်�ု ုဘော��ာလ်ုနွ်း၍် ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်မူ်း�ာ�နှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှနုှငု�်

ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် ပ်ါဝင်ခွ�သ်လုာ� (ဥပ်မ်းာ - ဆရာာမ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်

အစာုအ�ွ��နှှင် ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်)။

228 ပ်ု ံ- Tam, A. (2017) � ဩဂုတ ်(၁၀) ရာ�ဘ်ောန်း်� တင�်ာ�ဘောသာ ပ်ု ံ( https://medium.com/unleash-lab/harnessing-ict-quality-teacher-
professional-development-brings-quality-education-75c658f0d6a3.) အတွ� ်စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ�� ်ဘောတာင�်�ာ�သညာ။်

https://medium.com/unleash-lab/harnessing-ict-quality-teacher-professional-development-brings-quality-education-75c658f0d6a3
https://medium.com/unleash-lab/harnessing-ict-quality-teacher-professional-development-brings-quality-education-75c658f0d6a3
https://medium.com/unleash-lab/harnessing-ict-quality-teacher-professional-development-brings-quality-education-75c658f0d6a3
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• သငသ်ညာ ် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�်ဘောန်းရာာရာှု ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောရာ� �ဏ္ဍာတစာခ်ွုခွုတွင ်ပ်ါဝငခ်ွ�်သလုာ�။ ပ်ါဝငခ်ွ�်လု်င် -

 - ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�မု််း၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ာ� အ�ယ်န််းညာ�်။ 

 - ၎င�်သညာ ် အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင် ် သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံအ��စာ ် သင၏်  

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီမ်းုရာှုခွ�ပ််ါသလုာ�။ 

• �ုနုှစှာတ်ငွ ်လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င််မ်းနုှငှ်် သင၏် ဘော��ာင�်တငွ�်ပ်ုမံ်းနှ်းဘ်ောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ�

�ုု ဘော��ာလ်ုွန်း်၍ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်ဘောရာ� �ဏ္ဍာတစာခ်ွုခွုတွင ်

ပ်ါဝငခ်ွ�်ပ်ါသလုာ� (ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်�ပ်ငပ်် သငယ််ူမ်းု)။ ပ်ါဝငခ်ွ�်လု်င ်- 

 - ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�မု််း၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ာ� အ�ယ်န််းညာ�်။ 

 - ၎င�်သညာ ် အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင် ် သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံအ��စာ ် သင၏်  

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီမ်းုရာှုခွ�ပ််ါသလုာ�။ 

အ�ုစ်ီာလု�ပ်င််န်�်။ မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - သင်ယ်�ုူရာညာ�်နှ်�်ခွာ�်�ာာ� ရေးပ်ါ�ရ်ေးမြ�ာ�်ရေးအာင်မ်ြ�င်�ု်

ဤအုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်၏် သငယ််ူမ်းု

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းုနှှင််စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ သင၏် တုု�တ�မ််းုအဘောပ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

အခွန်း�် (၁) တငွ ်သငသ်ညာ ်ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်အ်တ�ွ ်သငယ််မူ်းရုာညာမ််းနှ်း�်ခွ�� ်(၃-၅) ခွ��်

နှှင်် �ုုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်း် သငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ်် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောရာ�ခွ�သ်ညာ။် 

ပ်�မ်းနှှစာဝ်� ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်ုု �ုု��ာ�ပ်ါ။ ဇယ်ာ� (၁၀.၅) ရာှု ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�

နှှင်် လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ��မ််း�ာ��ုု အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာပ််ါ။ 

မ်းညာသ်ညာ််အတုုင�်အတာ�ု လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု တာဝန်းယ််ူဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�်ပြီးပ်ီ�ဘောကြား�ာင�်နှှင်် 

သင၏် သငယ််မူ်းရုာညာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငခ်ွ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောကြား�ာင�်တုု�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် 

မ်းှတခ်ွ��ဘ်ောရာ�ပ်ါ။
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ဇယာ� ၁၀.၅။ ပ်ညာာရေးရာ�ဘာာသာရာပ်၏် သင်ယ်ူ�ုရာညာ�်ှန််�ခွာ��်ာာ�

သင်ယ်ူ�ုရာညာ�်ှန်�်ခွာ��်ာာ�

ရာညာ�်ှန်�်ခွာ��်ာာ� ရေးပ်ါ�ရ်ေးမြ�ာ�်

ရေးအာင်မ်ြ�င်ရ်ေးစီရာန် ်ရေးဆာင်ရ်ာာ�ခ်ွ့သ်ညာ်် 

လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ခ်ွာ��်ာာ�

�ှတခ်ွာ�်

၁။

၂။

၃။

၄။

၅။

၁၀.၂.၂။ ဆရာာ�ု�ယတ်ု�င်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်ညာ်် သ�ရေးတသန်စီာတ��်င်ယ်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု်

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွာနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• ဆရာာ�ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်၏် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်န်ှှင်် 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း်�သုဘောတသန်းဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် �ပ်န်းလ်ုညာ် 

သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်ဘော�ပ်ာ�ပ်တတမ််းညာ်။
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စီာသင်ခ်ွာနု်် (၁) 

လု�ရ်ေးတွ�သင်�်�ာ��ု�ု� တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�်နိုှင််် တီထူးွင်�်န်တ်ီ�မြခွင်�်

တု�ုတ�မု််း�မ်းင််မ်းာ�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစ်ာအခွ ု(၂၀) ဆုငုရ်ာာ ၂၀၁၀ ခွနုှစှာ ်နှုငုင်တံ�ာ နုှင�်ယ်ဉှ်မု််း

အစာရီာငခ်ွစံာာ ဘောရာ�သာ�သူမ်း�ာ��229 “အလုနွ်းဘ်ော�ာင�်ဘောသာမှ်း အဘော�ာင�်ဆု�ံ” အ�ပုြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ခွ�်

ကြား�သညာ် ် စာန်းစာ်မ်း�ာ�၌ လုုပ်င်န်း�်သုဘောတသန်းတွင ် ဆရာာပ်ါဝငမ််းုသညာ ် သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ 

တီ�ွင�်န်းတ်ီ�မ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘောလုလ်ုာဘောတွ�ရာှုခွ�က်ြား�သညာ။် 

ဆရာာနှငှ်် သငက်ြား�ာ�မ်းအုရာညာအ်ဘောသွ�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် နှုငုင်တံ�ာနှငု�်ယ်ဉှ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းတုစာခ်ွ�ု230 

လုုပ်င်န်း်�သုဘောတသန်းတွင ်ပ်ါဝင်မ်းုသညာ ်ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုတွင ်အဘောရာ�ကြို�ီ�

ဘောသာ �ဏ္ဍာတစာခ်ွု��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘောလုလ်ုာဘောတွ�ရာှုခွ�သ်ညာ။် 

စာငစ်ာစာ်တွင ် “သုဘောတသန်းသညာ ် ဆရာာမ်း�ာ��ုု အခွွင််အာဏာာဘောပ်�သညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု

��စာသ်ညာ”်။231 ဆရာာမ်း�ာ�� ၎င�်တုု��ုုယ်�်ုု စာန်းစာ်တစာခ်ွုလုုံ�၏ �ုဘောရာာ�မ််းု�ုု တုု�တ� ်

ဘောစာရာန်း ်�ညူာပီ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောန်းသညာ်် သဘုောတသမီ်း�ာ�နှငှ်် ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�အ��စာ ်သ�ုမ်းငလ်ုာသညာ။်232

တတုယနိုှစီ ်လု�ရ်ေးတွ�တန််�မြပ်ရေးလု�်ာင််မ်ြခွင်�်နိုှင််် ခွာတုဆ်�်�ု�ာာ� 

တတုယနိုှစီ ်လု�ရ်ေးတွ�တန််�မြပ်ရေးလု�်ာင််မ်ြခွင်�် အပ်ု�င်�် (၉) တွင ်သင၏် သတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ

ဘော��ာင�်တွင ်သီတင်�ပ်တ ်(၆) ပ်တ်ကြား�ာ လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�်၌ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်

ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာဘောသာ သဘုောတသန်းစာာတမ်း်�ငယ်စ်ာမီ်းခံွ��တ်စာခ်ွ�ုု ုအဘော�ာငအ်�ညာ ်ဘောပ််ဘောစာမ်းညာ်် 

ပ်ဏာာမ်းကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းုလုုပ်င်န်း်�အခွ��ု��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�်သညာ။် သင််အဘောန်း��င်် - 

။ 1 ကိ�ယ်းတိိ�င်းးလ�ပ်းကျောဆာင်းးသားည််း သား�ကျောတိသားနိစာာတိမား�င်းယ်း နိမာူနိာမာာာ�နှှင်း်း �ကည််းရုု

ကျောလ်လာမာုမာာာ�ကိ� မာှကျောဝခဲ်သားည်း။ 

229  Mourshed et al. (2010).
230  National Centre on Education and the Economy. (2016).
231 Matters, G. (2006, p. 39).
232  National Centre on Education and the Economy. (2016).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

။ 2 ပ်ူ�ကျောပ်ါင်းး�ည်ှိနှုင်းး�ကျောဆာင်းးရးကးရကျောသားာ သား�ကျောတိသားနိစာာတိမား�င်းယ်း  စာီမာ�ခာကးအုတိ�ကး 

အုကြံက�ဉာာဏ်းမာာာ�ကိ� ဉာာဏ်းဖ�င်း်းကျောဆ��ကျောနှ��ခဲ်သားည်း။ 

။ 3 ပြုဖစားနှိ�င်းးကျောပြုခရှိကျောသားာ ကိ�ယ်းတိိ�င်းးလ�ပ်းကျောဆာင်းးသားည််း သား�ကျောတိသားနိစာာတိမား�င်းယ်းစာီမာ�ခာကး

မာာာ�ကိ� စာာရင်းး�တိစားခ� ပြုပ်ုလ�ပ်းခဲ်ပြီးပ်ီ� ယ်င်းး�စာီမာ�ခာကး၏ ရည်းမာှနိး�ခာကးမာာာ�နှှင်း်း ၎င်းး�တိိ��

ကိ� အုကျောကာင်းးအုထွည်းကျောဖားရနိး လိ�အုပ်းကျောသားာ ရင်းး�ပြုမာစားမာာာ�နှငှ်း်း အုခာနိိးတိိ��ကိ� သားတိးမာတှိး

ကျောဖားထွ�တိးခဲ်သားည်း။ 

။ 4 ကိ�ယ်းတိိ�င်းးလ�ပ်းကျောဆာင်းးသားည််း သား�ကျောတိသားနိစာာတိမား�င်းယ်းစာီမာ�ခာကးမာာာ�ကိ� လကးကျောတိ��

တိနိး�ပြုပ် ကျောလ်ကာင်း်းပြုခင်းး�ကျောနိရာတိ�င်းး အုကျောကာင်းးအုထွည်းကျောဖားနှိ�င်းးရနိး မာ�မား�မာ�ခဲ်သားည်း။ 

။ 5 �ယ်အ်ရာာ၊ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်၊် �ယ်ဘ်ောန်းရာာ၊ �ယ်အ်ခွ�နု်း၊် �ယ်သ်ူ၊ �ယ်လ်ုုု  
ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘော�ာငမ််းှတစာဆ်င်် စာီမ်းံခွ��မ််း�ာ���မ်း ှ တစာခ်ွု�ုု ဆု�ံ��တပ်ြီးပ်ီ� န်းယ်ပ််ယ််

�န်း််သတခ်ွ�သ်ညာ။် 

။ 6 ပ်ူ�ကျောပ်ါင်းး�ည်ှိနှုင်းး�ကျောဆာင်းးရးကးရကျောသားာ သား�ကျောတိသားနိစာာတိမား�င်းယ်း အုစာီအုစာဉ်းးတိစားခ�ကိ� 

ကျောရ�ဆ�ဲခဲ်သားည်း။ 

။ 7 အုပြုခာ�အု�ပ်းစာ�၏ ကိ�ယ်းတိိ�င်းးလ�ပ်းကျောဆာင်းးသားည််း သား�ကျောတိသားနိစာာတိမား�င်းယ်းအုစာအီုစာဉ်းးက�ိ 

ပြုပ်နိးလည်းဆနိး�စာစားရနိးအုတိ�ကး လ�ယ်းကူရုိ��ရှင်းး�ကျောသားာ အုကဲပြုဖတိးရနိး သားတိးမာှတိးခာကး

ဇိုယ်ာ�တိစားခ�ကိ� အုသား���ပြုပ်ုခဲ်သားည်း။ 

။ 8 ကိ�ယ်းတိိ�င်းးလ�ပ်းကျောဆာင်းးသားည််း သား�ကျောတိသားနိစာာတိမား�င်းယ်း အုစာီရင်းးခ�တိင်းးပြုပ်ပြုခင်းး�၏ 

အုစာိတိးအုပ်ိ�င်းး�မာာာ�ကိ� စာူ�စာမား�ကျောလ်လာခဲ်သားည်း။ 

။ 9 ရုိ��ရှင်းး�ကျောသားာ ကိ�ယ်းတိိ�င်းးလ�ပ်းကျောဆာင်းးသားည််း သား�ကျောတိသားနိစာာတိမား�င်းယ်း အုစာီရင်းးခ�စာာ 

တိစားကျောစာာင်းးကိ� အုခာကးအုလကးမာာာ� ပြုပ်ည််းစာ��မာုရှိ/မာရှိ ပြုပ်နိးလည်းဆနိး�စာစားခဲ်သားည်း။ 

တတုယ်နှှစာ ် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�် အပ်ုုင�် (၁၀) တွင ် သငသ်ညာ ် �ုုယ်တ်ုုင်

လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း်�ငယ် ် စာီမ်းခံွ��တ်စာ်ခွု�ုု အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာခ်ွ�်ပြီးပ်ီ� 

ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်�တစာခ်ွု ဘောရာ�သာ�ခွ�သ်ညာ။် သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်တွင ် လု�ဘ်ောတွ� 

တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င််�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဘောဆာငရ်ာ�ွခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာအ်စာရီာငခ်ွ�ံခွင�် �ဏ္ဍာမ်း�ာ�

တငွ ်သငဘ်ော�ာ�်ယ်ရူာရာှခုွ�သ်ညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်းန်ှငှ်် သ�ဘ်ောရာာ�်မု်း

မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း် (သုု�မ်းဟုုတ)် သင၏် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၌ �ညာ််သွင�်

သငက်ြား�ာ�ရာန်းပ််င ်အခွ�နု်း်ရာရာှုဘော�ာင�် ရာရာှုနှုုငခ်ွ�်မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 
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သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၁)။ တစီဦ်း�ခွာင်�်မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် – �ု�ယတ်ု�င်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်ညာ်် 

သ�ရေးတသန်စီာတ�်�င်ယစ်ီီ�ခံွာ�၏် တု��တ��်ု

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင၏် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် 

မ်းမ်း်ဘောဝမ်း ီပ်�မ်းဆုံ�အဘောန်း��င်် သင၏် �ုယု်တ်ုငုလ်ုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သဘုောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်၏် 

တုု�တ�မ််းုအဘောပ်် တစာဦ်း�ခွ�င်��ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်သငသ်ညာ ်�ုယု်တ်ုငုလ်ုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သဘုောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ် ်

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်အ်တွ� ်ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာမ််းှ RPES အသီ�သီ�တွင ်စာူ�စာမ်း�် ဘောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ 

အဆင််ခွုန်းစာ်ဆင််နှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ် ် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်ပ်ုစံာလံုှာတစာခ်ွု (ဇယ်ာ� ၁၀.၆) �ုု 

အသုံ��ပ်�ရာမ်းည်ာ ��စ်ာသညာ်။ ၎င်�အဆင််မ်း�ာ�၏ အကြား�မ််း���င်�ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်အတွ� ်

ဘောန်းာ�်ဆ�်တွ� (၇) �ုု ကြား�ည််ာပ်ါ။ 

သုေတသန
ေမးခွနး်ကို
ေဖာထ်ုတ်

သတမ်ှတြ်ခငး်

မိမိ၏ 
ေမးခွနး်ကို 

သုေတသနြပြခငး်

မိမိ၏
သုေတသနကို 

ကိတငစ်ီစြ်ခငး်

မိမိ၏
သုေတသနကို 

ေဆာငရ်�ကြ်ခင်း

မိမိ၏ 
အချကအ်လက်
များကို ပိုငး်ြခား

စိတြ်ဖာြခငး်

မိမိ၏ ထိုးထွငး်
သိြမငမ်ှများအတိုငး် 
ြပမူေဆာငရ်�ကြ်ခငး်

ြပနလ်ည်
ဆနး်စစ်ပီး 

ေြပာငး်လဲမှများ 
ြပလုပြ်ခငး်

ပ်� ံ၁၀.၇။ �ု�ယတ်ု�င်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်ညာ်် သ�ရေးတသန်စီာတ�်�င်ယ ်လု�ပ်င််န်�်စီဉ််233

233  ပ်ု ံ- စာာဘောရာ�သူ၏ �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ရ်ာာ�ုု ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယ်ာ� (၁၀.၆) ရာှု လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုပ်ါ။ သင၏်လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င်မ််းု 

ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်��ုု �ုု��ာ�နှုုငသ်ညာ။် 

ဇယာ� ၁၀.၆။ တု��တ��်ုအရေးပ်် မြပ်န်လ်ုညာ်သ�ံ�သပ်မ်ြခွင်�်

အဆင််် လု��်ညွှှန်ရ်ေး��ခွွန်�်�ာာ� မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်ခ်ွာ��်ာာ�

၁။ သုဘောတသန်းဘောမ်း�ခွွန်း်� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် �ပ်ဿန်းာ

�ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။

လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်အတွင�် 

လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ခွ�ပ်ြီးပ်ီ� သင၏် လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု တုု�တ�ဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ်် ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်

�ာ�ဘောသာ သုဘောတသန်းဘောမ်း�ခွွန်း�်တစာ်ခွု (သုု�မ်းဟုုတ)် 

�ပ်ဿန်းာတစာ်ခွု�ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ခွ�်ပ်ါသလုာ�။ 

၂။ သင၏် ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု 

သုဘောတသန်း�ပ်�ပ်ါ။

�ပ်ဿန်းာ�ုု ကြို�ု�တင၍် သုဘောတသန်း�ပ်�ခွ�ပ််ါသလုာ�။ 

�ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း်�ငယ်�်ုု 

ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ်သင််အာ� အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာ

မ်းညာ်် သ�်ဆုုငရ်ာာ ဘောန်းာ�ခ်ွံအခွ��အ်လု�န်ှှင်် 

သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု ရာရာှုနှုုငခ်ွ�်ပ်ါသလုာ�။

၃။ သင၏် သုဘောတသန်း

�ုု ကြို�ု�တငစ်ာီစာဉ်ပ််ါ။ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘော�ာ�ယ််ူ�ခွင�်အတွ� ်သင််ဘောလု�ာ်

သညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာာတွင ်သုဘောတသန်း

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ပ်ဿန်းာ�ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ� 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ခ်ွ�်ပ်ါသလုာ�။ 

၄။ သင၏် သုဘောတသန်း

�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။ 

သုဘောတသန်း�ုု သင၏် အစာီအစာဉ်အ်တုုင�် အဓို�အာ���င် ်

ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�သ်လုာ�။ သင၏် အစာီအစာဉ််�ုု 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ��စာဘ်ောအာင ်�ပ်ငဆ်င်ညာှုနှုင�်ခွ�ရ်ာပ်ါ

သလုာ�။ 

၅။ သင၏် 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ 

သင်ဘော�ာ�ယ််ူခွ�ဘ်ောသာ အခွ��အ်လု��်ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း် 

အခွွင််အလုမ်း�်ရာှုခွ�သ်လုာ�။ ဘောန်းာငလ်ုာမ်းညာ် ်လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းုအတွ� ်သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်

စာဉ်�်စာာ�ခွ�ပ််ါသလုာ�။ 

၆။ သင၏် �ုု��ွင�်

သု�မ်းငမ််းုမ်း�ာ�အတုုင�် 

�ပ်�မ်းူ ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။ 

လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�်တွင ်သင၏် လု�ဘ်ောတွ�

ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု သငဘ်ော�ာ�ယ််ူခွ�သ်ညာ်် 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�မ်းှ �ုု��ွင�်သု�မ်းငမ််းုအရာ  

ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�်ရာှုခွ�ပ််ါသလုာ�။ 

၇။ �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ်

ပြီးပ်ီ� ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ� 

�ပ်�လုုပ်ပ််ါ။ 

�ုုဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ� ဘောအာင�်မ်းငမ််းုရာှု/မ်းရာှု ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

ဘောလုလ်ုာစာုစာစာဘ်ောစာရာန်း ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု �ပ်မ််းံ

ဘော�ာ�ယ််ူခွ�ပ််ါသလုာ� (ဥပ်မ်းာ - မ်းုမ်းု၏ လုမ်း�်ညွှှန်း်ဆရာာ

�မံ်းှ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��)်။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၂) 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ််စီ��ွ့�ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် – �ု�ယတ်ု�င်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်ညာ်် 

သ�ရေးတသန်စီာတ�်�င်ယ�်ှ အရေးတွ�အကြံ��ံ�ာာ� 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင၏် �ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်း

စာာတမ်း�်ငယ်မ််းှ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင်် ဘောလုလ်ုာဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု ��စာန်ှုုငလ်ု်င ် လု�ဘ်ောတွ� 

တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င််�ခွင�်မ်း ှသင၏်အပု်စ်ာမု်း�ာ�အတငွ�် စာဘုောဝ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် အတန်း်�ဘော�ာ်

မ်း�ာ�နှှင် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

��စာန်ှုုငပ််ါ� လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�်မ်းှ သင၏် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ 

သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ် ် အုပ််စာုမ်း�ာ�အတွင�် စာုဘောဝ�ပ်ါ။ စာုဘောဝ�ရာန်း ် မ်း��စာန်ှုုငပ််ါ� အ�ခွာ� 

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် အုပ််စာုတစာ်ခွု�ွ��ပ်ါ။ 

ဇယ်ာ� (၁၀.၆) ရာှ ုသင၏် အဘော��မ်း�ာ��ု ုအတန်း်� ဘော�ာမ််း�ာ�နှငှ်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ �ုယု်တ်ုငုလ်ုပု်ဘ်ောဆာင်

သညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း်�ငယ် ် အဆင််အသီ�သီ�နှှင် ် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ လုမ်း်�ညွှှန်း်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�

အတွ� ်၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု တင�်ပ်ရာန်း ်အုပ်စ်ာုဝငတ်ုုင�်တွင ်အခွွင််အလုမ်း်�ရာရာှုဘောစာပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွာနု်် (၃)

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ တင်မ်ြပ်�ုအတွ� ် မြပ်င်ဆ်င်မ်ြခွင်�် - လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်ာင်််

သင်�်�ာ��ု�ှ ရာရာှုသညာ် ်အဓို�သင်ယ်ူ�ု�ာာ�နိုှင်် ်န်�ူန်ာ�ာာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် သင၏်အုပ်စ်ာုအတွင�် �ပ်န်းလ်ုညာ ်

စာုဘောဝ�ပြီးပ်ီ� �ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်စ်ာီမ်းခံွ��အ်သီ�သီ�မ်းှ ရာရာှုဘောသာ 

အဓို�သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ုတဘ်ော�ာရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 
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မ်းုမ်းုတုု� အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အတွင�် �ပ်န်း်လုညာစ်ာုဘောဝ�ပ်ါ။ အုပ််စာုဝငမ််း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�်ဘောသာ �ုုယ်တ်ုုင်

လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း်�ငယ် ် စာီမ်းခံွ��အ်သီ�သီ�မ်းှ ရာရာှုဘောသာသငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု 

အတန်း�်သုု� တင�်ပ်ရာန်းအ်တွ� ်ငါ�မ်းုန်းစာစ်ာာ တင�်ပ်မ်းုတစာခ်ွု �ပ်ငဆ်ငပ််ါ။ 

စာမီ်းခံွ��အ်သီ�သီ�မ်း ှအဓိ�ုသငယ််မူ်းသုု�ံခွ�ုု ုအနှစှာခ်ွ��ပ်�်တုယ််ပူ်ါ။ သင််ဘောလု�ာရ်ာာတငွ ်အ�ူ�

စာီမ်းခံွ��်မ်း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�မ်းှ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါ။ သင၏် အဓို�  

သငယ််မူ်းမု်း�ာ�သညာ ်(ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်၁၀.၅ တငွ ်အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ) သဘုောတသန်း

စာာတမ်း�်ငယ်အ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု အစာီရာငခ်ွံတင�်ပ်မ်းု၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်မ််းုရာှုနှုုငသ်ညာ။် 

ဥပ်မ်းာ - 

• လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�် အပ်ုုင်� (၉) အတွ� ်သင ်စာီစာဉ်ခ်ွ�်သညာ်် သုဘောတသန်း 

�ပ်ဿန်းာ (သုု�မ်းဟုုတ)် သုဘောတသန်းဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု သင၏် ဘော��ာင�်ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်း

တွင ်မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာခ်ွ�်ဘောကြား�ာင�်နှှင်် သင််အဘောန်း��င်် �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် လုုုအပ််

ခွ�်ဘောသာ မ်းွမ်း်�မ်းမံ်းုတစာ်စာုံတစာရ်ာာ၊ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်းှ တု�ံ�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ု ု မ်းညာသ်ုု� အ�ုဘောရာာ�ဆ်ု�ံ  

ရာယ်ူခွ�ဘ်ောကြား�ာင�်နှှင်် 

• ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်း ှဘော�ာ�ယ််ခူွ�သ်ညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု� န်းာ�လုညာဘ်ောအာင ်

�ပ်�လုုပ်ခ်ွ�်ဘောကြား�ာင�်။ 

သင၏် အဓို� သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�နှှင်် န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ��ုု စာ��ိ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�ဘောပ််တွင ် အကြား�မ်း�်��င�် 

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ် ၁၀.၅။ လု�ရ်ေးတွ�တန််�မြပ်ရေးလု�်ာင််မ်ြခွင်�် အပ်ု�င်�် (၉) တွင် ် စီူ�စီ��် 

ရေးလုလ်ုာ�အုရာ �ု�ယတ်ု�င်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်ညာ်် သ�ရေးတသန်စီာတ��်င်ယ�်ု� အစီရီာင်ခ်ွတံင်မ်ြပ်မြခွင်�်၏ 

အစီုတအ်ပ်ု�င်�်�ာာ� 

• �ပ်ဿန်းာ၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘောကြား�ာင�်အရာာ (�ပ်ဿန်းာဘော�ာ�်ပ်ခွ��တ်စာခ်ွုနှှင်် 

အဆု�ံသတ�်ခွင�်)- 

 - စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာဘောန်းသညာ်် �ပ်ဿန်းာ�ာ� အ�ယ််န်းညာ�်။ 

 - �ုု�ပ်ဿန်းာ�ုု ဘောလုလ်ုာရာန်း ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သန်းညာ�်။ 

• စာာဘောပ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်နှှင်် �ွမ်း�်��ငပ််ညာာရာှင်

မ်း�ာ�/ ‘ဗဟုသုတုရာှဘုောသာ အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�’ (ဥပ်မ်းာ - ဆရာာမ်း�ာ�၊ ဆရာာ��စာဘ်ောလု�်�င််

သငက်ြား�ာ�ဘောန်းသညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�)နှှင်် ညာှုနှုင�်တုုငပ််င�်ခွင�် - 

 - ဤ�ပ်ဿန်းာ (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် ပ်တသ်�၍် မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

သု�ာ�သန်းညာ�်။ 

• သုဘောတသန်းန်းညာ်�ဗ��ဟုာ (ပ်ါဝင်သူမ်း�ာ�၊ တုုင�်တာမ်းု�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း်�စာဉ််

မ်း�ာ�) - 

 - ဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု မ်းညာသ်ုု� ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�်သန်းညာ�်။ 

 - ပ်ါဝင်သူမ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ူတုု���စာက်ြား�သန်းညာ�်။ 

 - မ်းညာသ်ညာ််အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� ဘော�ာ�ယ််ူခွ�်သန်းညာ�်။ 

• ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာခွ�� ်

 - ရာလုဒု်မ်း�ာ��ာ� အ�ယ်န််းညာ်�။ 

 - အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�� မ်းညာသ်ညာ�်ုု ညွှှန်း�်ပ်ခွ�်သန်းညာ�်။ 

• ရာလုဒုမ််း�ာ� - 

 - အဆုုပ်ါရာလုဒု်မ်း�ာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ာ� အ�ယ်န််းညာ�်။ 

 - အဆုပု်ါရာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ်ယ်ခွင�် သဘုောတသန်း (သုု�မ်းဟုတု)် အဘောတွ�အကြုံ��ံ

နှှင်် မ်းညာသ်ုု� �ုု�ည်ာီသန်းညာ�် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ွ�လုွ�သန်းညာ�်။ 

 - မ်းုမ်းုတုု�အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာ�်ုု သငယ််ူရာန်း ်လုုုအပ်ဆ်���စာသ်န်းညာ�်။ 

 - ဤဘောလုလ်ုာမ်းု၏ အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ာ� အ�ယ်န််းညာ�်။
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စီာသင်ခ်ွာနု်် (၄)

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ အတန််�တွင်�် တင််မြပ်မြခွင်�် - �ု�ယတ်ု�င်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်ညာ်် 

သ�ရေးတသန်စီာတ�်�င်ယ ်ပြီးပ်ီ�ရေးမြ�ာ�ရ်ေးအာင်မ်ြ�င်မ်ြခွင်�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် �ုုယ်တ်ုုင်

လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း်�ငယ်မ််း�ာ�မ်းှ အဓို�ဘောလုလ်ုာဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု  

တစာတ်န်း်�လုု�ံသုု� တင�်ပ်ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

သင၏် ဘောလုလ်ုာဘောတွ�ရာှခုွ��မ််း�ာ��ု ုအတန်း်�သုု� တင�်ပ်ပ်ါ။ ဘောအာ�ပ််ါလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာ�ွ်

ဘောန်းစာဉ််အတွင�် န်းာ�ဘော�ာငပ်ြီးပ်ီ� ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၁၀.၆) တွင ်မ်းှတစ်ာုမ်း�ာ�ဘောရာ�ပ်ါ -

• အုပ်စ်ာုလုုု� ်တင�်ပ်�ခွင�်မ်း�ာ� 

• ဆရာာမ်း�ာ�၏ မ်း��န်ှှာစာုညံာီအစာညာ�်အဘောဝ� 

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၁၀.၆။ �ု�ယတ်ု�င်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်ညာ်် သ�ရေးတသန်စီာတ��်င်ယ ်စီ�ီခံွာ��်ာာ�

နိုှင််် ပ်တသ်�သ်ညာ်် �ှတ်စီ��ာာ�

�ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ် ် သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်စ်ာီမ်းခံွ��အ်သီ�သီ�မ်းှ ရာရာှုဘောသာ  
သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ� -
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ဆရာာမ်း�ာ�၏ မ်း��န်ှှာစာုညံာီအစာညာ�်အဘောဝ� -

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််��ာာ� 

။ 1 သမ်းာ�ရိုးုု��� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုပ်ုစံာ၏ံ အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ  

 အ�ယ်န််းညာ�်။ 

2။ �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ��ုု 

စာာရာင�်�ပ်�စာုပ်ါ။ 

3။ ဆရာာ�ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်၏် တန်း်�ုု�မ်းှာ  

အ�ယ်န််းညာ�်။ ဆရာာ�ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်�်ုု  

ဆရာာမ်း�ာ�ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု၏ အာ�ဘော�ာင�်ဘောသာ ပ်ုစံာတံစာ်ခွုအ��စာ ်မ်းှတ်ယ်ူပ်ါ

သလုာ�။ 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  409
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အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွာ�ပ််

အဓို� အခွာ��်ာာ� 

• ဆရာာ၏ ��င််ဝတန်ှငှ််အညာ ီလု�ဘ်ောတွ�ဘောန်း�ုငုမ််းအုဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်အတ�ွ ်

�ုု��ာ�ရာန်း ်အခွ��်မ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

 - ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တင်ါ�သွယ်ဘ်ောအာ�ရ်ာှု တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

 - �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င ံ TCSF ၏ ပ်ညာာရာပ်န််းယ်ပ််ယ် ် (ဂ) နှှင်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ််  

အညွှှန်း�်�ုန်း�်မ်း�ာ� (ဆရာာအတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် 

သဘော�ာ�ာ�ခွယံ်ူခွ��မ််း�ာ�)။

• ဆရာာမ်း�ာ�၏ OCB တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�၊ ဘော��ာင�်အုပ််မ်း�ာ�

နှှင်် အ�ခွာ�ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်ူမ်း�ာ��ုု �ူညာီ�ခွင�်နှှင်် အမ်း�ာ�စာုအဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်၊ 

ဘော��ာင�်အစာုအ�ွ�� (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာဘောရာ�ဌာာန်း�ုု �ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်�ခွင�်နှှင််  

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ပ်ာ�စာွာ ဘောပ်ါင�်စာပ်ပ််ါဝငသ်ညာ။် 

• သုဘောတသန်းစာာဘောပ်� ဆရာာမ်း�ာ�၏ OCB နှှင််ပ်တသ်�၍် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ် ်ဘောလုလ်ုာ

ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ုတဘ်ော�ာ�်ပ်သ�ာ�သညာ ်- 

 - လုုပ််ဘော�ာ�်ုုင�်�ဆ်ရာာမ်း�ာ��မံ်းှ ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းုသညာ ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် 

ရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ။် 

 - OCB �ုု လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံသညာ် ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်

သညာ်် ရာလုဒုမ််း�ာ�လုညာ�်ရာှုသညာ။် 

 - ဘော��ာင�်၏ဘောခွါင�်ဘောဆာငပ််ုငု�်မ်း ှပ်ုမံ်းနှ်းပ််ံ်ပ်ုု�မ်းရုာရာှ�ုခွင�်သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�ကြား�ာ� OCB 

�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း ်န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် 

 - သုု�ဘောသာ ်OCB �ုု မ်းုမ်းုတုု�လုုုအပ်သ်ညာ််အတုုင်� ဆု�ံ��တဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင�်ခွင�် 

မ်းရာှဘုောတာပ််ါ� အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းမု်း�ာ� ရာှနုှုငုသ်ညာ။် 

• ဆရာာမ်း�ာ�� ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ�လုမ်း�်ညွှနှ်းမ််းနုှငှ်် ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းတုုု� မ်းရာရာှ�ု� ၎င�်တုု�၏ သ�ဆ်ုငုရ်ာာ 

ဘော��ာင်�ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် စာာသငခ်ွန်း�်၌ တာဝန်း�်ပ်န်းလ်ုညာ�်မ်း�်ဘောဆာငခ်ွ�နု်းတ်ငွ ်
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လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုအသစာ�်ုု အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာသ်ညာ််အခွါ စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ�  

ကြုံ��ံရာတတ်�ခွင�်ဘောကြား�ာင် ်ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်မ်းုဆုုငရ်ာာ သမ်းာ�ရိုးုု���

ပ်ုစံာံမ်းှာ �ုဘောရာာ�မ််းုမ်းရာှုဘောပ်။ 

• ပ်ု၍ု�ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ ပ်ုစံာတံစာခ်ွ�ု ဆရာာ

မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင် ်ဘော��ာင�်ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်း

မ်း�ာ�အတွင�် တစာဦ်း��ုုတစာဦ်း� ဦး�ဘောဆာငပ်ြီးပ်ီ� တစာဦ်း��မံ်းှတစာဦ်း� သငယ််ူဘောန်းကြား�သူမ်း�ာ�

အ��စာ ်ရိုးု�မ်းငသ်ညာ။် 

• ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု အ�ုဘောရာာ�ဆ်ု�ံ��စာဘ်ောစာရာန်း ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�် 

ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ုု ုဘော��ာင�်သာ�၏ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အာ� ဆန်း်�စာစာ ်ဘောလုလ်ုာခွ��အ်ရာ 

ဘောဆာင်ရာွ�သ်င််ပြီးပ်ီ� ဆရာာမ်း�ာ�၏ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မု်း �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ��ုု 

အဘောလု��ာ�ဘောသာ ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း��ု���စာသ်င််သညာ။် 

• သုဘောတသန်းစာာဘောပ်� “အာ�ဘောပ်�ာသ်ညာ်် ပ်ုစံာံမ်း�ာ�” (ဥပ်မ်းာ - အ��စာအ်ပ်��မ််း�ာ� မ်း်ဘောဝ

�ခွင�်) မ်း ှ“အာ�ဘော�ာင�်သညာ်် ပ်ုစံာမံ်း�ာ�” (ဥပ်မ်းာ - လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းအုဘောပ်် 

အဘော�ာ�အ်�ာ�အ�ပ်ညာ်အ်စာု�ံ�င် ်စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု) အ�ု ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောသာ ဆရာာ

မ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှနုှငု�်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းဆုုငုရ်ာာ ��စာစ်ာဉ်တ်န်း်�တစာခ်ွ�ုု ုအဆု�ုပ်��ာ�သညာ။် 

• ဆရာာမ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှနုှငု�်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း ုအာ�ဘော�ာင�်သညာ်် ပ်ုစံာမံ်း�ာ�တငွ ်အခွ�င�်ခွ�င�်

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်��ခွင�်၊ အန်းီ��ပ်ဘ်ောလု�်�င််သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ 

လုမ်း�်ညွှှန်း�်ပ်သဘောပ်��ခွင�်နှှင်် အသင�်အ�ွ��လုုု� ် သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ပ်ူ�တွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင်

ဘောသာ သုဘောတသန်းစာာတမ်း်�ငယ်စ်ာီမ်းံခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

• ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းသုညာ ်ဘော��ာင�်နှငှ်် စာန်းစာန်ှစှာခ်ွစုာလုု�ံ၏ တုု�တ�မ််းု

��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ�အတ�ွ ်အဓိ�ုအစာတုအ်ပ်ုငု�်��စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှနုှငု�် ဘောဆာငရ်ာ�ွ်

ဘောသာ အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုတွင ်ဆရာာမ်း�ာ� ပ်ါဝငရ်ာန်း် လုုဘံောလုာ�်

ဘောသာ �ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်မ်းု လုုုအပ်သ်ညာ။် 

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�တွင ်

မ်းကြား�ာခွဏာ ပ်ါဝင်ဘောလုရ်ာှုသညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်လုုပ်င်န်း်�ခွွင်စာုတဘ်ော��န်းပ်မ််းုအဆင််မ်း�ာ� 

ပ်ုုမ်းုု�မ်းင်မ််းာ�သညာဟ်ုု တင�်ပ်ဘောကြား�ာင�် စာာဘောပ်� �ပ်သသညာ။် 

• ဆရာာ�ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်သ်ညာ ် အတတ်ပ်ညာာ 

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ် တီ�ွင်�န်းတ်ီ�မ်းု၏ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

စာာဘောပ်� �ပ်သသညာ။် �ုယု်တ်ုငုလ်ုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သဘုောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်မ််းတှစာဆ်င်် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်မ်းုမ်းုတုု��ုုယ်�်ုု စာန်းစာက်ြို�ီ�တစာခ်ွုလုုံ�၏ �ုဘောရာာ�မ််းု တုု�တ�ဘ်ောရာ��ုု 

�ညူာဘီော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ဘောန်းသညာ်် သဘုောတသမီ်း�ာ�နှငှ်် ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�အ��စာ ်�မ်းငလ်ုာကြား�သညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�် 

။ 1 ဆရာမာာာ�၏ OCB က ကျောအုာကးပ်ါတိိ��နှှင်း်း မာည်းသားိ�� ကိ�ကးည်ီသားနိည်း� -

• ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တင်ါ�သွယ်န်ှှင်် 

• ဆရာာမ်း�ာ��ု ုဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�အ��စာ ်မ်းှတ်ယ်ူ�ခွင�်

။ 2 ကျောနိာကးဆကးတိ� ဲကိ�ယ်းတိိ�င်းးလ�ပ်းကျောဆာင်းးသားည််း သား�ကျောတိသားနိစာာတိမား�င်းယ်း လ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းး

တိ�င်းး သားင်းး၏ လကးကျောတိ��ကျောလ်ကာင်း်းသားင်းး�ကာ�မာုနှှင်း်း ပ်တိးသားကး၍ သားင်းးမာည်းသားိ��  

ကျောလ�နိကးစာ�ာ စာ��စာမား�ကျောလ်လာနိှ�င်းးမာည်းနိည်း�။ ဤကျောမာ�ခ�နိး�ကိ� ကျောပြုဖဆိ�ရနိး ဇိုယ်ာ� (၁၀.၆) ရိှ 

သားင်းး၏ အုကျောပြုဖမာာာ�ကိ� ပြုပ်နိးလည်းသား���သားပ်းပ်ါ။ သားင််းးအုကျောနိပြုဖင််းး စာာသားင်းးခနိး�အုကျောပြုခအုကျောနိမှာ 

သားင်းး၏ လကးကျောတိ��ကျောလ်ကာင်း်းသားင်းး�ကာ�မာုကိ� ဆကးလကးစာ��စာမား�ကျောလ်လာရနိး 

အုခ�င်း်းအုလမား�ရှိခဲ်မာည်းဆိ�လှင်းး ကျောနိာကးအုဆင်း်းမာာာ�က မာည်းသားည်းတိိ��ပြုဖစားနှိ�င်းးသားည်းကိ� 

သားတိးမာှတိးကျောဖားထွ�တိးပ်ါ။

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ�ာာ�

၁၀.၁။ ဆရာာအတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ တန်�်ု��ထူးာ��ု�ာာ�နိုှင်် ်သရေးဘာာထူးာ�ခွယံူခွာ��်ာာ�

Lavy, S. (2019). Daily dynamics of teachers’ organizational citizenship behavior: 

Social and emotional antecedents and outcomes. Frontiers in Psychology, 
10, 2863. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02863

၁၀.၂။ ဆရာာအတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ စီွ��်ရေးဆာင်ရ်ာညာ ်�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု

Australian Institute for Teaching and School Leadership. (n.d.). The essential 
guide to professional learning: Collaboration. https://www.aitsl.edu.au/

tools-resources/resource/the-essential-guide-to-professional-learning-

collaboration
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Victorian Department of Education and Training. (2005). Professional learning in 
effective schools: The seven principles of highly effective professional 
learning. https://www.education.vic.gov.au/Documents/school/teachers/

profdev/proflearningeffectivesch.pdf

Victorian Department of Education and Training. (2018). Peer observation, 
feedback and reflection: A guide for principals and school leaders. 
Professional Practice Guide. https://www.education.vic.gov.au/Documents/

school/teachers/teachingresources/practice/Peer_observation_feedback_

and_reflection_guide_for_principals_school.pdf

https://www.education.vic.gov.au/Documents/school/teachers/profdev/proflearningeffectivesch.pdf
https://www.education.vic.gov.au/Documents/school/teachers/profdev/proflearningeffectivesch.pdf
https://www.education.vic.gov.au/Documents/school/teachers/teachingresources/practice/Peer_observation_feedback_and_reflection_guide_for_principals_school.pdf
https://www.education.vic.gov.au/Documents/school/teachers/teachingresources/practice/Peer_observation_feedback_and_reflection_guide_for_principals_school.pdf
https://www.education.vic.gov.au/Documents/school/teachers/teachingresources/practice/Peer_observation_feedback_and_reflection_guide_for_principals_school.pdf
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ခွ�ဆ်စီအ်ဘာုဓိာန််

အသ��ံအနိုုန်�်�ာာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွာ�်

သရိုး�ပ်ခ်ွွ့�ု�ု� အရေးမြခွခွရံေးသာ အ�့မြ�တရ်ာန် ် 
သတ�်ှတ်ခွာ�ဇ်ယာ��ာာ� (Analytic 
rubrics)

စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာမ်းည််ာ အဘောရာ�ကြို��ီ�ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�၊ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုခွွ��ခွာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 

ရာှင�်လုင�်စာွာ တင�်ပ်ဘောပ်�သညာ် ်အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�။

�သန်စ်ီွ�်�သူ�ာာ� ရေးမြပ်ာဆု�ဆ�သ်ွယန်ိုု�င််
ရေးအာင် ်ပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�သညာ် ်န်ညာ�်လု��်�ာာ�နိုှင်် ် 
ပ်စီစညာ�်�ုရာုယာ�ာာ� (Augmentative 
and Alternative Communication - 
AAC)

အဘော�ပ်ာအဆု၊ု �ာသာစာ�ာ�၊ အ�တန်ှင််ှ အဘောရာ�တုု�တငွ ်ခွ��ု�ယ်ငွ�်ခွ�� ်သသုသုာသာ 

ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် လုုုအပ်ဘ်ောသာ ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုဘောရာ�ပ်ုစံာမံ်း�ာ� 

(အ�ူအညာီ မ်းပ်ါသညာ်် ပ်ုစံာ ံ နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ် အ�ူအညာီပ်ါသညာ်် ပ်ုစံာ)ံ။ AAC ၏ 

အ�ူအညာီမ်းပ်ါသညာ်် ပ်ုစံာံတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� လု�ဟ်ုန်းဘ်ော�ခွဟုန်းမ််း�ာ�၊  

�ုုယ်ဟ်ုန်း်အမ်းူအရာာ �ာသာစာ�ာ�၊ မ်း��န်ှှာအမ်းူအရာာ နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ် လု�်

သဘော�ချာတ�ပ် �ာသာစာ�ာ�တုု���င်် ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုကုြား�သညာ။် အ�အူညာပီ်ါသည််ာ 

ပ်ုစံာတံငွ ်ဘော�ာပ်ငန်ှငှ်် စာာရာ�ွမ််းသှညာ ်ပ်ု၍ု ရိုးပု်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ န်းညာ်�ပ်ညာာသု�ံ စာ��်ရုာယု်ာ

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

�ု�ယ�်ာင််တ်ရာာ�စီတံန်�်ု��ဆု�င်ရ်ာာ 
ပ်ညာာရာပ် ်(Axiology)

စာတံန်း်�ုု�မ်း�ာ�နှှင်် ဘော�ာင�်�မ်းတမ််းုတုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်� တင�်ပ်ဘောသာ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု 

�ာသာရာပ်ခ်ွွ�။

ရေးခွါင်�်ရေးလုာင်�်ပ်� ံ�ာဉ်�်ရေး�ွ� (Bell curve) ပ်ုမံ်းှန်း်မ်း�ဉ်�်ဘော�ွ� (normal curve) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။

ရေးသတာိနိုှင််် နိုုတခ်ွ��်ရေး�ှ� စီာရာင်�်အင်�်မြပ်
ပ်��ံာာ� (ရေးသတာိပ်��ံ���်�ာာ�) (Box-and-
whisker plots (boxplots))

အ�ွာအဘောဝ� (range) နှှင်် ဘောလု�ပ်ုတံစာပ််ုအံုပ််စာု (quartile) တုု�အဘောပ်် မ်းူတညာသ်ညာ်် 

အခွ��အ်လု�အ်စာုအဘောဝ� ပ်��ံနှှ�ံမ်းု�ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘောသာ ဂရာပ်ပ််ု။ံ

�ွန််ပ်ာ�တာ��ဒုရ်ေးရာ�န်ညာ�် (Coding) �နွ်းပ််��တာပ်ရိုးုဂုရာမ််းမ်း�ာ� ဘောရာ�သာ�သညာ်် လုပု်င်န်း�်စာဉ် ်(သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း�် (ဥပ်မ်းာ - 

အငတ်ာန်း� ်ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ုမ််း�ာ�၊ အ�ပ်််မ်း�ာ� စာသညာ�်ုု ပ်ရိုးုုဂရာမ်းဆ်ွ�ရာန်း)်။

ထူးင်မ်ြ�င်ယ်ူဆခွာ� ်(Construct) �မ်းာ့ဘောလုာ�ကြို�ီ��ု ု န်းာ�လုညာန်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ် တညာဘ်ောဆာ�်ရာဘောသာ စာုတတ်ွင�် 

အဘောဆာ�အ်အုမံ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ ်အဘောတွ�အဘောခွ်ကြို�ီ�မ်း�ာ�)။

စီ�ံာာ� (Criteria) အရာညာအ်ဘောသွ��ု ုအ����တန်ှုငုမ််းညာ်် ဂဏုာသ်တတုမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် ဝဘုောသသလု�ခဏာာ

မ်း�ာ�။

ရေးဝ�န်ရ်ေးရာ�သီအု�ရာီ (Critical theory) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောဝ�န်းစ်ာဉ်�်စာာ�တတဘ်ောစာပြီးပ်ီ� လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ �ွ��စာညာ�်

တညာဘ်ောဆာ��်ာ�ပ်ုမံ်း�ာ��ု ု စာုန်းဘ်ောခွ်တတ်ဘောအာင ် �ူညာီဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း ် ဆရာာမ်း�ာ��ု ု

အကြုံ��ံပ်�တုု�တ်ွန်း်�နှု�ဘောဆာဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ။

ရေး�ာမ်ြပ်ခွာ��်ာာ� (Descriptors) စာတံစာ်ခွုစာီအတွ� ် လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုအဆင််မ်း�ာ�ဆုုငရ်ာာ �ပ်ညာ်ဘ်ော�မ်းာ� ် ဘောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု 

�ပ်သရာန်း ်လုုုအပ််ဘောသာ အရာညာအ်ဘောသွ�မ်း�ာ�။

ပ်ာ�ံနိုှ�ံ�ု (Distribution) ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု (variability) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။

ဒုန်�်န်ီ�-ခွရိုးူဂါ သ�ရ်ေးရာာ��်ု (Dunning-
Kruger Effect)

သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်တ်စာ်ခွုတွင ်အသုပ်ညာာန်းညာ�်ပ်ါ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (လုူသစာ်

မ်း�ာ�) � မ်းုမ်းုတုု�စာွမ်း�်ရာညာ�်ုု အ�ငက်ြို�ီ�တတဘ်ောသာ အ�ခွင�်အရာာ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ာာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွာ�်

ရေးရာာ�ခွာယ�်ုပ်ဓိာန်ဝါဒု (Eclecticism) ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ု ု ဘောပ်ါင်�စာညာ�်ဘောပ်�ဘောသာ 

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်တစာခ်ွု။

အရေးသ�စီုတ်တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွာ� ်
(Elaborated feedback)

အဘော��မ်းှန်းတ်စာခ်ွု�ုု ရာှင�်�ပ်�ခွင�်၊ အဘော��ရာှာနှုုငပ််ု�ံုု ရာှင�်�ပ်�ခွင�်၊ လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်�ုု 

ရာငှ�်�ပ်�ခွင�် စာသညာတ်ုု���သ်ုု�ဘောသာ သငယ််မုူ်းန်းယ်ပ််ယ်အ်သ�ီသ�ီတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� 

တုု�တ�လ်ုာဘောအာင ်အ�ူအညာီ��စာဘ်ောစာမ်းညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်�ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��။်

သု�ုရေးဗျူဒု (Epistemology) သုမ်းုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ�ုု အဘောလု�ဘောပ်� တင�်ပ်ဘောသာ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု �ာသာရာပ်ခ်ွွ�။

အ�ှာ� (Error) ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ ပ်ုစံာမံ်း ှဘောသ�ွညာဘ်ောသာ စာတံန်း�်ုု�မ်း�ာ� (စာာရာင�်အင�်ဆုငုရ်ာာ အမ်းှာ�)။

�မြ�စီ�်ရေးန်အရေးရာ�ပ်ါ�ုပ်ဓိာန်ဝါဒု 
(Essentialism)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တွင ် ဘောအာင်�မ်းငစ်ာွာ လုုပ်�်ုုငဘ်ောဆာင်ရာွ�န်ှုုင် 

ဘောစာမ်းညာ်် အဓုိ�အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် အသပု်ညာာမ်း�ာ� သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အတွ� ်အကြုံ�ံ�ပ်� တုု�တ်ွန်း�်နှု�ဘောဆာဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�။

အရေးထူးာ�အ်ထူးာ� (Evidence) အဘောတွ�အ�မ်းငတ်စာ်ခွု၏ အမ်းှန်း်တရာာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ခွုုငလ်ုုမံ်းု�ုု �ပ်သဘောသာ အခွ��်

မ်း�ာ�နှှင်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�။

မြ�စီတ်ညာ�်ုပ်ဓိာန်ဝါဒု (Existentialism) အာ�လုု�ံအတွ� ် မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာ အမ်းှန်းတ်ရာာ�မ်း�ာ�ဟုူဘောသာ အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု  

ပ်စာပ််ယ်ပ်ြီးပ်ီ� တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းု၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ� �န်းတ်ီ�မ်းုတုု��ုု အကြုံ��ံပ်�

တုု�်တွန်း်�နှု�ဘောဆာဘ်ောသာ ဒုဿန်းတစာခ်ွု။ 

ပ်ညာာရေးရာ� �ာင််ဝ်တင််ါ�သွယ ်(Five 
Precepts of Education)

�မ်းန်း်မ်းာဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်��င်ဝ်တ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ဆရာာအ်�ပ်�အမ်းူ ဆုုငရ်ာာ ��င်ဝ်တ်

တစာ်ခွုအ��စာ ်လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။် အဆုုပ်ါ��င််ဝတ ်ငါ�သွယ်တ်ွင ်(၁) သငယ််ူသူမ်း�ာ�၊ 

(၂) မ်း�ုမ်း�ာ�/ဘောန်းအမု်း၊် (၃) ရာပ်ရ်ာွာလုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၊ (၄) အတတပ််ညာာဆုင်ုရာာ န်းယ်ပ််ယ််

တွင်�ရာှု အဆင�်မ်းင် ် အာဏာာပ်ုုငမ််း�ာ�နှှင် ် (၅) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ််  

ဆရာာတ်ာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

��ာာန်ိုု�င်င််သံာ�ရေး�ာင်�်မြ�စီ�်ု (Global 
citizenship)

�မ်းာ့လုု�ံဆုုငရ်ာာ တာဝန်းယ််ူမ်းု၊ တာဝန်းခ်ွမံ်းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ��ုု ဘောဒုသအလုုု� ်

န်းုစာစဓိူဝလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်အသု�ံခွ�သညာသ်ာမ်း� ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ �မ်းာ့�်ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�

�ုုလုညာ�် လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်အလုုု� ် တု�ံ�ပ်န်းဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ ၂၁ ရာာစာု ဘောန်း�ုုငန််းညာ�်

ပ်ုစံာ။ံ

ဂတ�်န်�်၏ ပ်�စံီတံူမြ�စီရ်ေးပ််နိုု�င်�်ု  
ရေးမြ�ှာ�ရ်ေး�ာ�်ုန််� (Guttman’s 
Coefficient of Reproducibility)

တု�ံ�ပ်န်း်ဘော��ဆုုမ်းုမ်း�ာ�� �ပ်ညာ်စ်ာုဘံော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ တုုင�်တာမ်းုစာန်းစာတ်စာ်ခွုနှှင််  

�ုု�ည်ာီမ်းုပ်မ်းာဏာ�ုု တုုင�်တာ တွ�ခ်ွ��ဘ်ောပ်�သညာ။် (ဥပ်မ်းာ - တုုင�်တာမ်းုစာန်းစာ်

တစာ်ခွု၏ ပြီးပ်ီ��ပ်ညာ်စ်ာုမံ်းုပ်မ်းာဏာ)

စီုတအ်ရေးလု်အထူး�ာာ� (Habits of mind) အ���ု���စာ�်နွ်း်�ဘောသာ လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု��စာဘ်ောစာသညာ်် ဉာာဏာရ်ာညာပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ အ�ပ်�အမ်းူ

ပ်ုစံာ။ံ

ဘာာ�ဂရာပ် ်(Histogram) အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�တွင ် �ွ�လ်ုပ်မ််း�ာ� (ပ်ု�ံမ်း�ာ�) �ုု အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုဘောသာ  

�ာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် ဂရာပ်။် �ာ�ဂရာပ်မ််း�ာ��ုု အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဆ�တ်ုု� ်

ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�သင်သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ာာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွာ�်

ဘာ�စ်ီ�လံုှ�်�ခြုံခွ�ံရေးသာ အ�့မြ�တရ်ာန် ် 
သတ�်ှတ်ခွာ�ဇ်ယာ��ာာ� (Holistic 
rubrics)

အလုပု်တ်စာခ်ွလုုု�ံအတ�ွ ်အရာညာအ်ဘောသွ�အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုခြုံခွ�ံငု၍ံ အနှစှာခ်ွ��ပ်တ်င�်ပ်

ဘောပ်�ဘောသာ အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�။ 

(သင်ယ်ူ�ု၏) အလုာာ�လုု�� ်န်ယ်ပ်ယ ်
(Horizontal dimension (of learning))

သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်တ်စာ်ခွုရာှု အသုပ်ညာာနှှင် ်�ွမ်း�်��ငမ််းု အ��ယ်အ်ဝန်း�်။

စီုတ�်ူ�စီထံူးာ�ဝါဒု (Idealism) သစာစာတရာာ�နှှင် ် တန်း်�ုု��ာ�မ်းုတုု�သညာ ် လုူတ�ာနှှင် ် သ�ဆ်ုုငပ်ြီးပ်ီ� မ်းလုွ�ဧ�န်း်

��စာသ်ညာဟ်ု ုရိုး�ုမ်းငဘ်ောသာ ဒုဿန်း။ �ုအုသပု်ညာာ�ု ုမ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ��ခွင်�၊ ရာှာဘော�ွ

ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�်နှှင်် ဆင�်ခွငစ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်တညာ�်ဟုူဘောသာ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာင၍် ရာှာဘော�ွဘော�ာ�်ုတန်ှုုငသ်ညာ။်

ပ်ါဝင်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်ူ၏ ရေးရာာ�ခွာယ�်ု�ု� 
အဓို�ထူးာ�၍ ပ်�ရံေး�ာထ်ူးာ�ရေးသာ  
သဏ်ာာန်တ်ူ �စီာ�န်ညာ�်�ာ�ု� (Immersive 
simulation)

အဘော�ခွအဘောန်းတစာခ်ွုတွင ် ဘော��ာင�်သာ��ုု စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�ဘောစာသညာ် ် သငယ််ူမ်းု 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာရ်ာန်း် န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - 

န်းညာ�်ပ်ညာာဆုငုရ်ာာ စာန်းစာမ််း�ာ� န်းာ�လုညာရ်ာ ခွ�ခ်ွ�ပြီးပ်ီ� လုသူာ�အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ� အလုနွ်း်

အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ် ် ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ�သူမ်း�ာ� 

အတွ� ်စာုတ်ပ်ါဝင်စာာ�ဘောစာမ်းညာ် ်အင်တာန်း�ဘ်ောပ််မ်းှ ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�

သညာ။်

တစီဦ်း�ခွာင်�်စီီနိုှင််် �ု��ည်ာီရေးစီသညာ် ်
ပ်ညာာရေးရာ�အစီီအစီဉ်�်ာာ� (Individualised 
Education Plans - IEP) 

�ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှုသညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော��ာင�်သငပ််ညာာဘောရာ��ုု 

ရာယ်ူပြီးပ်ီ� ပ်ါဝင်နှုုင်ရာန်း် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာာ၌ နှုုငင်တံ�ာမ်းှ အဘော�ာင�်ဆု�ံလု�ဘ်ောတွ� 

သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု အခွ��အ်လု�်မ်း�ာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�သညာ။် IEP တစာခ်ွုသညာ ် 

(�) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် �ုု�်ညာီသညာ် ် သငယ််ူမ်းုရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ် 

သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�၊ (ခွ) ဘော��ာင�်သာ�� ဘော��ာင�်နှငှ်် စာာသငခ်ွန်း�်ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�

တငွ ်လုပု်�်ုငုဘ်ောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် န်းညာ�်�ရုာယု်ာ

မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်မ်းုမ်းုတုု� သငယ််ူမ်းုအတွ� ်အတာ�အဆီ�မ်း�ာ��ုု ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် 

အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်မ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

ရေးပ်ါင််�စီညာ�်မြခွင်�် (Integration) �ပ်ဘ်ောဆာင�်အ�ူအညာီလုုုအပ်ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ပ်ုမံ်းှန်း် အတန်း�်�ုု  

တ�ခ်ွ�နု်းတ်ွင ်ဘောပ်ါင�်စာညာ�်�ခွင�် ��စာဘ်ောပ််သညာ။် ဤခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်�ုု မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�

�ခွင�်မ်းှာ မ်းသန်း်စာွမ်း�် �ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ�သညာ ် အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် တန်း�်တူ 

ရာင�်�မ်းစာပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင်် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ရာရာှုသင်သ်ညာ ် ဟုူဘောသာ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��်

ဘောကြား�ာင် ် ��စာသ်ညာ။် ဘောပ်ါင်�စာညာ�်�ခွင�်�ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�သညာ ် 

�ပ်ဘ်ောဆာင�်အ�ူအညာ ီ လုုုအပ်သ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အ�ူ�အစာီအစာဉ််

မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ူ�အတန်း�်မ်း�ာ��ု ု ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောအာင ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်

�ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငသ်ညာ။် အတန်း�်��တွင ် �ပ်ဘ်ောဆာင�်သငယ််ူမ်းု 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ုု ၎င�်တုု�အာ� ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််းှာ �ပ်ဘ်ောဆာင�်

အ�ူအညာီ လုုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အမ်း�ာ�နှှင်် ‘အဝံငခ်ွွင�်�’ ��စာဘ်ောအာင ်

သငယ််ူတတ်ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ာာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွာ�်

ရေးလု�ပ်�တံစီပ််�အံ�ပ််စီ��ာာ���ာ�  
အ�ွာအရေးဝ� (Interquartile range)

အခွ��အ်လု�တ်န်း်�ုု�မ်း�ာ�၏ ပ်�မ်းဘောလု�ပ်ုတံစာပ််ုနံှှင်် တတုယ်ဘောလု�ပ်ုတံစာပ််ုတံုု�

အကြား�ာ�တွင ်ရာှုဘောသာ အလုယ် ်၅၀%။

အဆင်််သတ�်ှတသ်ူတု��အခွာင်�်ခွာင်�် 
�ု��စီာ�နိုု�င်�်ု (Interrater reliability)

အမ်းှတဘ်ောပ်�သူ (သုု�မ်းဟုုတ ် အဆင််သတမ််းှတသ်ူ သုု�မ်းဟုုတ ် ဒုုုင)် အုပ်စ်ာုတစာစ်ာု� 

သဘော�ာတူသညာ်် အတုုင�်အတာ�ုု တုုင�်တာသညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်။ အဆုုပ်ါအဆင််

သတ်မ်းှတ်သူတုု�အကြား�ာ� �ုု�ည်ာီမ်းု အဆင််။

သင်ယ်ူ�ုဆု�င်ရ်ာာ  
အ�ာ�ု�အစီာ�ခွွ့မြခွာ�န်ညာ�်စီန်စီ်�ာာ� 
(Learning taxonomies)

သငယ််ူမ်းုအမ်း��ု�မ်း��ု�တွင် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဆင််မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - အဆင််�မ်းင်�်မ်းင်် 

စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်၊ န်းာ�လုညာမ််း ုအတမု်းအ်န်း�၊် စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ� စာသညာ)် �ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

သ�တ�်ုန််� (Mean) အခွ��အ်လု�အ်စာအုဘောဝ�၏ ပ်�မ်း�်မ်း်တန်း�်ုု��ု ုတ�ွခ်ွ��ဘ်ောသာ စာာရာင်�အင�်ဆုငုရ်ာာ 

အတုုင�်အတာ။ သမ်းတ�်ုန်း�်�ုု တွ�ခ်ွ��ရ်ာာတွင ် အခွ��အ်လု�အ်စာုအဘောဝ�ရာှု 

�နု်း�်ဂဏာန်း�် အာ�လုု�ံစာစုာဘုောပ်ါင�်�ု ုတညာပ်ြီးပ်ီ� အခွ��်အလု�အ်ဘောရာအတ�်ွနှငှ်် စာာ�၍ 

တွ�်ခွ��ရ်ာရာှုသညာ။်

ဗျူဟာု�ညွှှတ�်ုန််�အတု�င်�်အတာ�ာာ� 
(Measures of central tendency)

�ုန်း�်ရာှငတ်စာခ်ွုအတွ� ်ပ်�မ်း�်မ်း်တန်း�်ုု��ု ု�ငဟ်ုပ်သ်ညာ်် တစာခ်ွုတညာ�်ဘောသာ တန်း�်ုု� 

(ဥပ်မ်းာ - သမ်းတ်�ုန်း�်၊ အလုယ်�်ုန်း�်နှှင်် ကြို�ုမ်းမ််း�ာ��ုန်း�်) �ုု အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ 

စာာရာင�်အင်�ဆုုငရ်ာာ အတုုင�်အတာမ်း�ာ�။ 

ရေးမြပ်ာင်�်လု့�ု အတု�င်�်အတာ�ာာ� 
(Measures of variability)

အခွ��အ်လု�အ်စာုအဘောဝ�တစာခ်ွုတွင ် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��န်း််�ညာ််မ်းုပ်ုစံာ�ံုု 

�ငဟ်ုပ်ဘ်ောစာနှုငုမ််းညာ်် တစာခ်ွတုညာ�်ဘောသာ တန်း�်ုု��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ်် စာာရာင�်အင�်ဆုငုရ်ာာ 

အတုုင�်အတာမ်း�ာ�။

အလုယ်�ုန််� (Median) တန်း်�ုု�အာ�လုု�ံ�ုု န်းုမ်း််ရာာမ်းှ �မ်းင်ရ်ာာသုု� စာီစာဉ်�်ာ�ခွ�နု်း်တွင ်ရာှုဘောသာ အခွ��အ်လု�်

အစာုအဘောဝ�၏ အလုယ်တ်န်း်�ုု�။

တ�ို�ရေးဗျူဒု (Metaphysics) လု�ဘ်ောတွ�အမ်းှန်းတ်ရာာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝအဘောကြား�ာင�် ဆင�်ခွငစ်ာဉ်�်စာာ�ဘောရာ��ု ု

အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု �ာသာရာပ်ခ်ွွ�။

စီစီ်ရေးဆ�အ�့မြ�တသ်ညာ်် န်ညာ�်လု��် 
(Method of assessment)

အသသုညာာ၊ �ွမ်း�်��င်မု်း (သုု�မ်းဟုတု)် အဘောကြား�ာင�်အရာာတစ်ာခွ�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု 

ပ်ုစံာ။ံ

ကြို�ု��်ာာ��ုန်�် (Mode) အခွ��အ်လု�်အစာအုဘောဝ�အတငွ်� ကြို�မု်းန်ှနု်း်�အမ်း�ာ�ဆု�ံ ဘောပ််လုာဘောသာ တန်း�်ုု�(မ်း�ာ�)။

ပ်��ံှန််�ာဉ်�်ရေး�ွ� (Normal curve) ပ်ုမံ်းှန်း်ပ်��ံနှှ�ံမ်းု�ု ု�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘောသာ ဘောခွါင်�ဘောလုာင�်ပ်ုမံ်း�ဉ််�ဘော�ွ�။

ပ်��ံှန််ပ်ာ�ံနိုှ�ံ�ု (Normal distribution) သမ်းတ်�ုန်း�်အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ အခွ��ု�အစာာ���ဘောသာ ��စာတ်န်း်စာွမ်း�် ပ်��ံနှှ�ံမ်းု။

အ�ွ့�အစီညာ�်ဆု�င်ရ်ာာ နိုု�င်င််သံာ�ရေး�ာင်�်
အမြပ်�အ�ူ (Organisational Citizenship 
Behaviour)

အ�ွ��အစာညာ�်ဆုငုရ်ာာ နှုငုင်သံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်း�ူု ု�ပ်သတတသ်ညာ်် အခွ�နု်းအ်ခွါမ်းှာ 

အလုုပ်သ်မ်းာ�တစာဦ်း�� မ်းုမ်းုအလုုပ်�် သတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာ တာဝန်း်ဝတတရာာ��� ်

ဘော��ာလ်ုနွ်း၍် လုပု်င်န်း်�ခွငွတ်ငွ ်အ�ခွာ�လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ� အဘောပ်် မ်းမု်းသုဘော�ာဆနှဒ

အရာ �ူညာီဘောပ်��ခွင�်၊ ဘောန်းာ��်ပ် ် တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ��ု ု �မ်း�်ဘောဆာင�်ခွင�်နှှင်် 

အစာပ်��ု� လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် အ�ွ��အစာညာ�်�ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောပ်�ဘောရာ�တုု� ��သ်ုု�ဘောသာ 

လုုပ်ရ်ာပ််မ်း�ာ��ု ုလုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် အခွ�နု်းမ််း��ု�ပ်င် ��စာသ်ညာ။်

ပ်ီယာဆန်၏် r (Pearson’s r) အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�� အစာဉ်လ်ုုု�ပ််ုစံာနံှှင်် မ်းညာမ််း် ဘော�ာင�်စာွာ အ�ံုု��်�စာပ််ု�ံုု 

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘောသာ စာာရာင�်အင�်ဆုုငရ်ာာ အတုုင�်အတာ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ာာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွာ�်

အခွာင်�်ခွာင်�် စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် 
(Peer-assessment)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းုမ်းုတုု�အလုုပ်�်ုု တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း� အ����တရ်ာသညာ်် 

အဘော�ခွအဘောန်း။

ရာာလုီ�ုန်�် (Percentile) ရာမ်းှတတ်စာခ်ွုခွုဘောအာ�တ်ွင ် ရာှုသညာ်် အုပ်စ်ာုတစာခ်ွု၏ ရာာခွုုငန်ှုန်း်��ုု �ပ်ဘောသာ 

အတုုင�်အတာ။

ရာာလုီ�ုန်�်ဆင််် (Percentile rank) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာ၏ီ တတဘ်ော�မ်းာ�မ််း�ုု ု��န်းအ်ပု်စ်ာဝုငမ််း�ာ�နှငှ်် ယ်ဉှ်�်ုု�ဘောပ်�ဘောသာ 

အတုုင�်အတာ။

ရေးရာရာှညာတ်ညာ်တံ်ရေးရာ�ပ်ဓိာန်ဝါဒု 
(Perennialism)

လုတူ�ာနှင််ှ သ�ဆ်ုငုပ်ြီးပ်ီ� ပ်ုဘံောသသတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် ဘောခွတအ်သီ�သီ�တငွ် 

လုူအာ�လုု�ံနှှင်် သ�ဆ်ုုငမ််းုရာှုသညာ် ်အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ု ုဆရာာ� သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သင််

ဘောကြား�ာင�် အကြုံ�ံ�ပ်� ဘော�ာ�ခ်ွံတင�်ပ်ဘောပ်�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ။

�ု�ယပ််ု�င်�်ာင််ဝ်တ�်ာာ� (Personal 
ethics)

လုူတစာဦ်း�၏ ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�မ်းုနှှင်် အ�ပ်�အမ်းူတုု��ုု လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ဘောသာ မ်းညာသ်ညာ်

� မ်းှန်း်သညာ၊် မ်းညာသ်ညာ�် မ်းှာ�သညာဟ်ုူဘောသာ အခွ��န်ှှင်် ပ်တသ်�၍်  

လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ စာာရာုတတစာန်းစာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ယ်ုကံြား�ညာမ််းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

�ာ�ရ်ေး�ှာ�ရ်ေးခွတလ်ုွန််ဝါဒု 
(Postmodernism)

လုူတ�ာနှှင်် ဆုုငသ်ညာ်် သစာစာတရာာ�ဟုူဘောသာ အဘောတွ�အ�မ်းင�်ုု ပ်စာပ််ယ်ပ်ြီးပ်ီ�  

စာုန်းဘ်ောခွ်မု်းရာှသုညာ်် လု�ရ်ာှ ုလုူ်အ��ွ�အစာညာ�် အဘောဆာ�အ်အုမံ်း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ 

ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင််။

အလုာ�အလုာရာှုရေးသာ �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု 
(Potential development)

အမ်းနှ်းတ်�ယ် ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းရုာပ်ဝ်န်း်�အ��န််းာ�တငွ ်ရာှဘုောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းအုဆင်် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် သငယ််ူမ်းုအဆင်။် ၎င�်တုု�သညာ ်မ်းသငယ််ူရာဘောသ�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� 

��စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဘော��ာင�်သာ�� သငယ််ူရာန်း ်အဆငသ်င််��စာသ်ညာ။်

�ု�ယရ်ေးတွ�အရေးမြခွမြပ်�ဝါဒု (Pragmatism) လုူတ�ာနှှင်် ဆုုငပ်ြီးပ်ီ� ပ်ုဘံောသသတ်မ်းှတ�်ာ�ဘောသာ သစာစာတရာာ� ဟုူဘောသာ အ�မ်းငမ််း�ာ�

�ု ုပ်စာပ််ယ်ဘ်ောသာလ်ုညာ�် လု�ဘ်ောတွ� အမှ်းန်းတ်ရာာ�ဟုသူညာ ်လုတူစာဦ်း� မ်းမု်းပု်တဝ်န်း�်��င်

နှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�သ်ွယ်ရ်ာင�် တညာဘ်ောဆာ�လ်ုာနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ရိုးု�မ်းငသ်ညာ်် 

ဒုဿန်း။

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆု�င်ရ်ာာ လု�ပ်ပ််ု�င်ခ်ွွင််် 
(Professional autonomy)

[ဆရာာ၏ လုပု်ပ််ုငုခ်ွငွ််နှငှ််ပ်တသ်�၍်] ဘော��ာင�်ရာှ ုဆရာာမ်း�ာ�၏ အတတပ််ညာာ ဆုငုရ်ာာ 

လုွတလ်ုပ်ခ်ွွင််၊ အ�ူ�သ��င် ် အတန်း�်တွင�် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင်ပ််တသ်�၍် 

ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� လုွတလ်ုပ်စ်ာွာ ခွ�နှုုငသ်ညာ်် အတုုင�်အတာ။

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆု�င်ရ်ာာ �ာင််ဝ်တ်�ာာ� 
(Professional ethics)

[ပ်ညာာဘောရာ�နှှင်ပ််တသ်�၍်] ဆရာာလုုပ်င်န်း်�� ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာ် ်အ�ပ်�အမ်းူစာနံှုန်း်�

မ်း�ာ� လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံပ်ါဝငသ်ညာ။် အမ်း��ု�သာ�အဆင်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�တွင ် ��င်ဝ်တ် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဆရာာအ်�ပ်�အမ်းူ ဆုုငရ်ာာ ��င်ဝ်တ် ရာှုနှုုငဘ်ောလုာ�သ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�၏ 

��င်ဝ်တ်ငါ�သွယ်သ်ညာ ် �မ်းန်းမ််းာဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် ��င်�်ု�ံတစာခ်ွု ��စာဘ်ောန်းသညာ။် 

��င်ဝ်တ်ငါ�သွယ်အ်�ပ်င ် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံ TCSF ၏ န်းယ်ပ််ယ် ် (ဂ) တွင ် ဆရာာ

အတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် စာတုဘ်ောန်းစာတု�်ာ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် တင�်ပ်

�ာ�သညာ။်

အသုဉာာဏ်�်ွံ�ပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�်ဝါဒု 
(Progressivism)

အပြီးမ်း�တမ်း�် ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ��ု ု�ု�ုည်ာမီ်း ုရာှဘုောစာပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုနှှင်် �ုု�ည်ာီဘောအာင ် ညာှုယ်ူလုုပ်ဘ်ောဆာင်လု�� ်

အကြုံ��ံပ်�ဘော�ာ�ခ်ွံ တုု�တ်ွန်း�်ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ာာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွာ�်

ရေး��ခွွန််�ဆ�စ်ီပ််�ု (Q-correlation) �ုန်း�်ရာှငန်ှှစာခ်ွုအကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းုအစာဉ်�်ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�တုုင�်တာမ်းု။

ရေးလု�ပ်�တံစီပ််�အံ�ပ််စီ� (Quartile) အုပ်စ်ာုဘောလု�စာု အညာီအမ်း် ခွွ��ာ�ဘောသာ အခွ��အ်လု� ် (သုု�မ်းဟုုတ)် တန်း�်ုု� အစာု

တစာ်စာု၏ ဘောလု�ပ်ုတံစာပ််ု။ံ ဘောလု�ပ်ုတံစာပ််ုအံုပ််စာုသညာ ်အဆုုပ်ါအပ်ုံဘောလု�ပ်ုတံုု� တစာခ်ွုနှှင််

တစာ်ခွုအကြား�ာ� �ုန်း�်ဂဏာန်း�် �ပ်တဘ်ောတာ�ရ်ာာ ဘောန်းရာာ�ုုလုညာ�် ရာညာည်ွှှန်း်�သညာ။်

အ�ွာအရေးဝ� (Range) အန်းုမ်း််ဆု�ံတန်း�်ုု�နှှင်် အ�မ်းင်ဆ်ု�ံတန်း�်ုု�အကြား�ာ� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��န်း််ကြား��မ််းု။ 

အန်းုမ်း််ဆု�ံတန်း�်ုု��ုု အ�မ်းင်ဆ်ု�ံတန်း�်ုု�မ်းှ နှုတ�်ခွင�်��င်် အ�ွာအဘောဝ��ု ုရာရာှုသညာ။်

သရိုး�ပ်�်ှန်ဝ်ါဒု (Realism) လု�ဘ်ောတွ�အမ်းှန်းတ်ရာာ�သညာ ် ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်�ပြီးပ်ီ� ပ်ုဘံောသ သတမ််းှတ�်ာ�ဘောကြား�ာင�်  

ရိုးု�မ်းငပ်ြီးပ်ီ� တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်လုူတ�ာနှှင်် သ�ဆ်ုုင�်ာ �ာလုကြား�ာဘောညာာင�်

သညာ််တုုင ်မ်းဘော�ပ်ာင�်လု�ဟုု ရိုးု�မ်းငဘ်ောသာ ဒုဿန်း။

မြပ်န်လ်ုညာတ်ညာရ်ေးဆာ��်ုပ်ဓိာန်ဝါဒု 
(Reconstructionism)

တစာ်�မ်းာ့လုု�ံနှှင််ဆုုငသ်ညာ်် �ုစာစမ်း�ာ�၊ ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ၊ လုူမ်းု အဘော�ပ်ာင�်အလု�တုု�နှှင်် 

ဆုုငသ်ညာ်် �ုစာစမ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်မ်း�ာ�� အဘောလု�ဘောပ်�ရာန်း ်အကြုံ��ံပ်�ဘော�ာ�ခ်ွံတင�်ပ်

ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ။

အ�့မြ�တရ်ာန် ်သတ်�ှတ်ခွာ�ဇ်ယာ��ာာ� 
(Rubrics)

ဘောဝ�န်းဆ်ု�ံ��တမ််းအုဘော�ခွ�ပ်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််း�ုု ုသု�ံသပ်ရ်ာန်း ်အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ န်းညာ်�

�ရုာယု်ာ။ ၎င�်တုု�တငွ ်စာမံ်း�ာ�၊ စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

အယူအဆသရေးဘာာတရာာ��ာာ� (Schools 
of thought)

စာုတ်�ူ�စာ�ံာ�ဝါဒု (Idealism)၊  သရိုးုပ်မ််းှန်းဝ်ါဒု (Realism)၊ �ုုယ်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒု 

(Pragmatism) နှငှ်် ��စ်ာတညာမု််းပ်ဓိာန်းဝါဒု (Existentialism) ဟုဘူောသာ အဓိ�ု 

ဒုဿန်းမ်း�ာ�အတွ� ် အ�ခွာ�အမ်းညာတ်စာမ််း��ု�။ အဆုုပ်ါဒုဿန်းမ်း�ာ�တွင ် တူညာီသညာ်် 

အဘောတွ�အဘောခွ်ကြို�ီ�အခွ��ု� ရာှုသညာ�်�စာရ်ာာ ၎င�်တုု��ုု အတူတူ အုပ်စ်ာုခွွ��ာ�သညာ။် 

ခွွ့မြခွာ�မြခွင်�် (Segregation) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု မ်းုမ်းုတုု�အတန်း�်ဘော�ာအ်မ်း�ာ�စာုနှှင်် မ်းတူညာီသညာ်် အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

တွင ် ပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ခွ�နု်း်တွင ် ဤသုု� ��စာတ်တ်သညာ။် ခွွ��ခွာ��ခွင�်သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုအမ်း��ု�မ်း��ု�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု တု�ံ�ပ်န်း�်�ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�သညာ် ်

အ�ူ�ဘော��ာင�်ပ်ုသံဏာာာန်း ်ရာှုနှုုငသ်ညာ။် �ာသာစာ�ာ�သင ်ဘော��ာင�်မ်း�ာ�၊ ပ်ါရာမ်းီရာှင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ဘော��ာင�်မ်း�ာ�၊ ဘောအာ်တစာဇ်င်�ဘောလု�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ်သ်လုုု 

တု�ံ�ပ်န်း်��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�ဘောသာ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�နှှင်် သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ ခွ��ု�ယ်ွင�်ခွ��မ််း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ ခွ��ု�ယ်ွင�်ခွ��မ််း�ာ� သုသုသာသာ ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အတွ� ်ဘော��ာင�်မ်း�ာ�သညာ ်ခွွ��ခွာ��ခွင�်၏ န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

�ု�ု�ု�ယ�်ု�စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�် 
(Self-assessment)

လုူတစာဦ်း�� မ်းုမ်းု၏ တတ�်ွမ်း�်မ်းု�ုု အ����တမ််းု။

လုူ�ုရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ အလုွန်အ်�ွ ံ 
�မြ�စီရ်ေးအာင်ထ်ူးုန််�သညာ် ်လု�ပ်င််န်�်စီဉ် ်
(Social moderation)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းုနှှင််ပ်တသ်�၍် အရာညာအ်ဘောသွ�ပ်ုုင�်အရာ 

ဘော�ာ�ခ်ွ��ဆ်ွ�ရာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ် ူအပု်စ်ာတုစာစ်ာ�ု စာရုိုးု�ံသညာ်် အဘောန်းအ�ာ�။ 

၎င�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ အဆင််သတမ််းှတသ်ူမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

သမူ်း�ာ�) အကြား�ာ� အ����တမု််း တစာသ်မ်းတတ်ညာ�် ရာှဘုောစာရာန်းန်ှငှ်် ယ်ုကံြား�ညာ�်ု�ုစာာ�နှုငုမ််းု 

ရာှုဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

မြ�န်််����်ု (Spread) ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု (variability) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။

အတ�အရေးယာင် ်(Spurious) ရာလုဒုမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် လုတူုငု�်အ����ံဝငမ််းသုညာ ်ကြို�ု�တငမ််းနှ်း်�ဆ�ာ�သညာ််အတုငု�် 

��စာမ််းလုာ�� အမ်းှာ�အယ်ွင�်တစာစ်ာုတံစာရ်ာာ ရာှုသညာ်အ်ခွ�နု်း်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ာာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွာ�်

စီရံေးသွ�ညာခ်ွာ� ်(Standard deviation) အခွ��အ်လု�အ်စာအုဘောဝ�ရာှ ုတန်း�်ုု�တစာခ်ွစုာ�ီ သမ်းတ�်နု်း�်နှငှ်် ဘောသ�ွညာမ််းပု်မ်းာဏာ

�ုု �ပ်ဘောသာ စာာရာင�်အင�်ဆုုငရ်ာာ အတုုင�်အတာ။

စီသံတ်�ှတ်ခွာ��်ာာ� (Standards) တတ်ဘော�မ်းာ�မ််းု (သုု�မ်းဟုုတ)် စာွမ်း�်ဘောဆာငမ််းု အဆင််မ်း�ာ�။

သင်�်�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ် (Teaching 
philosophy)

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု�ု ု ဘော��ာဘော�ာ�ဘ်ောန်းာ�ခ်ွ�ံပ်�

�ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ ဆရာာယ််ုကံြား�ညာမ််းုမ်း�ာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ 

အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ�နှှင်် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�။

ရေးမြပ်ာင်�်လု့�ု (Variability) အခွ��်အလု�်အစာုအဘောဝ�တွင် တန်း်�ုု�မ်း�ာ�တစာ်ဘောလု်ာ�် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� 

��န်း််ကြား��မ််းုပ်ုစံာ။ံ

�ုန််�ရာှင် ်(Variables) အ�မ်းင််၊ အဘောလု�ခွ�နု်း၊် ဘော��ာင�်ဘောခွ်ကြို�မု်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ်စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ရာမ်းတှ်

မ်း�ာ� စာသညာ်် သရိုးုပ်ခ်ွွ�နှုုငမ််းညာ်် တန်း�်ုု�မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် အပ်ုုင�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 
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အဘော���ုု ဝုုင�်�ပ်ပ်ါ။  အခွ��ု�ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�အတွ� ်အဘော��တစာခ်ွု��်ပ်ုုပြီးပ်ီ� ဘောရာွ�ခွ�ယ်န်ှုုငသ်ညာ။် 

ဇယာ� - ရေးန်ာ�ဆ်�တ်ွ့ (၁)။ ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ�ခွယံူခွာ� ်စီစီတ်��်ရေး��ခွွန််�လုှာ234

ရေး��ခွွန်�် အရေးမြ�

၁။ ပ်ညာာဘောရာ�၏ အနှှစာသ်ာရာမ်းှာ 

အ�ယ်န််းညာ�်။ 

(�) ပ်ညာာဘောရာ�၏ အနှှစာသ်ာရာမ်းှာ ဆင�်ခွငတ်ုတံရာာ�နှှင်် ဝမ်း�်တွင�်အသု ��စာသ်ညာ။် 

(ခွ) ပ်ညာာဘောရာ�၏ အနှှစာသ်ာရာမ်းှာ �ုုယ်ရ်ာညာ�်ုုယ်ဘ်ောသွ��ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု ��စာသ်ညာ။် 

(ဂ) ပ်ညာာဘောရာ�၏ အနှှစာသ်ာရာမ်းှာ အသုပ်ညာာနှှင်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။်

(ဃ) ပ်ညာာဘောရာ�၏ အနှှစာသ်ာရာမ်းှာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းု��စာသ်ညာ။် 

၂။ သင်ယ်သူ၏ူ သဘော�ာသ�ာဝ 

မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ 

(�) သင်ယ်ူသူသညာ ်ဘောတွ�ကြုံ��ံခွံစာာ�ဘောန်းသညာ်် သ�ရ်ာှု��စာသ်ညာ။် 

(ခွ) သငယ််သူသူညာ ်အသဉုာာဏာ၊် စာတုခ်ွစံာာ�မု်းတုု�နှင််ှ �ပ်�လုပု်�်ာ�သည််ာ အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှင််ှ မ်းတညူာ�ီ� 

သီ��ခွာ���စာဘ်ောသာ၊၊ လုွတလ်ုပ်စ်ာွာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်လ်ုုပ်ဘ်ောဆာင်ဘောသာ၊ တာဝန်းသ်ုဘောသာ သတတဝါ 

��စာသ်ညာ။် 

(ဂ) သင်ယ်ူသူသညာ ်ဆင�်ခွငတ်ုတံရာာ�နှှင် ်ဝမ်း�်တွင�်အသုရာှုဘောသာ သတတဝါ��စာသ်ညာ။် 

(ဃ) သငယ််သူသူညာ ်တစာက်ြို�မု်းရ်ာရာှပုြီးပ်ီ�သညာန်ှငှ်် ဘောန်းာ�တ်ငွ ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ်် အသပု်ညာာနှငှ်် 

�ွမ်း်���ငမ််းု�ဏ္ဍာာသုု��်�စာသ်ညာ။် 

234  Jersin, P. D. (1972 , pp. 274–267).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး��ခွွန်�် အရေးမြ�

၃။ ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ်လုူသာ�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အတွ� ်

မ်းညာသ်ုု� ဘော�ာ�ပ််ံ်သင််သန်းညာ�်။ 

(�) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ခွ�စာ�်ခွင�်ဘောမ်းတတာ၏ ဘောသာ�ဘောဝဒုန်းာနှှင် ် ဘောပ်�ာရ်ာွငမ််းု၊ ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းု

ဆုုငရ်ာာ ဒုုဋ္ဌာ��စာရ်ာပ်၊် လုွတလ်ုပ်မ််းု၏ မ်းခွ�တုင�်�ဘောဝဒုန်းာ၊ လုုပ််ဘောဆာင်ခွ��မ််း�ာ�၏ 

အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�နှငှ်် ဘောသ�ခွင�်တရာာ�၏ ဘောရာှာငလ်ုှ�၍မ်းရာမ်း ု��သ်ုု�ဘောသာ အပြီးမ်း�ဘောပ််ဘောပ်ါ�သ်ညာ်် 

�ဝ�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�နှှင် ်��သ်န်း်�ပ်င�်�ပ်ဘောသာ ဘောတွ��ုမ်းုတစာခ်ွု လုုုအပ်သ်ညာ။် 

(ခွ) ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ် �ဘောလု�တစာဦ်း��ုု လုူသာ�အာ�လုု�ံ ပ်ုုငဆ်ုုငသ်င််သညာ်် အဘော�ခွခွ ံ

�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် အသုပ်ညာာတုု��ုု စာွ�မ်းှတဘ်ောအာင ် သွန်း်သငသ်ညာ််အခွါ လုူသာ�၏ 

လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု �ညာ်တ်ွ�သ်ညာ။်

(ဂ) လုူသာ��ုု အ�ခွာ�သတတဝါမ်း�ာ�နှှင် ် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောစာသညာ် ် ပ်င�်ုုလု�ခဏာာတစာခ်ွုမ်းှာ 

အသုဉာာဏာ ်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသုဉာာဏာဆ်ုုငရ်ာာ လုုုအင်

မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဘောပ်် အာရိုးုစံာုု�သ်င််သညာ။် 

(ဃ) လုသူာ�၏ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�မ်းှာ ပ်ုဘံောသမ်းဟုတုဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ တစာဦ်း�ခွ�င�်ဆုုငရ်ာာ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�သညာ်အ်ခွ��မ််း�ာ� �ွပံြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဘောပ်် 

အာရိုးုစံာုု�သ်င််သညာ။်  

၄။ ပ်ညာာဘောရာ�ပ်တဝ်န်း�်��င ်

သညာ ်မ်းညာသ်ုု� ��စာသ်င််သန်းညာ�်။ 

(�) ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ် အမ်းှန်း်တ�ယ်တ်ညာ်ရာှုဘောန်းသညာ်် ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ၊ လုူမ်းုဘောရာ�ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ 

�မ်းာ့နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ညာှုယ်ူဘောန်း�ုုငသ်ညာ်် ပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု�ုု ပ်ုုငဆ်ုုငသ်င််

သညာ။် 

(ခွ) ပ်ညာာဘောရာ�ပ်တဝ်န်း�်��ငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာငှသ်န်းဘ်ောန်း�ုငုမ််း�ုု ုဘောတွ�ကြုံ��ံသညာ်် �ဝ

�ုယု်တ်ုငု�်�စာသ်င််သညာ။် အဆုပု်ါ �ဝအတ�ွ ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်��ခွင�်သ�သ်� ်မ်း��စာသ်င််ဘောပ်။

(ဂ) ပ်ညာာဘောရာ�ပ်တဝ်န်း်���ငသ်ညာ ်အပု်စ်ာလုုု�ု ်ဘောတွ�ဘောခွ်မ်း ု(သုု�မ်းဟုတု)် အမ်း�ာ��ပ်ညာသ်ဆူုငုရ်ာာ 

စာမံ်း�ာ�နှငှ်် ညာှယု်�ူခွင�်�ု ုအာ�မ်းဘောပ်��� လုတွလ်ုပ်ဘ်ောသာ၊ �ုု��ငွ�်တ�ီငွတ်တဘ်ောသာ ပ်င�်ုု

လု�ခဏာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု အာ�ဘောပ်�ဘောသာ အရာာတစာခ်ွု ��စာသ်င််သညာ။် 

(ဃ) ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ်�ဝ၏ စာစာမ််းှန်းဘ်ောသာ ပ်ုတံူ မ်းဟုုတဘ်ောပ်။ အတုအ��ဆုုရာလု်င ်၎င�်သညာ ်

�ဘောလု�� ၎င�်၏ အသုဉာာဏာဆ်ုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��ဘောအာင ် ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောန်း

သင််သညာ််၊ အန်းာဂတအ်တ�ွ ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောန်းသင််သညာ်် လု�ူ�န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ ပ်တဝ်န်း်���င်

တစာ်ခွု ��စာသ်ညာ။် 

၅။ ပ်ညာာဘောရာ�၏ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

သညာ ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ ��စာသ်င််

သန်းညာ�်။ 

(�) အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု �ပ်န်း်လုညာဆ်�စ်ာပ်ဘ်ော�ာ�်ုတ်�ခွင�်မ်းှတစာဆ်င်် �ုုယ်ရ်ာညာ�်ုုယ်ဘ်ောသွ� 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းသုညာ ်သ�ာဝ��စာပ်ြီးပ်ီ� ပ်ညာာဘောရာ�၏ �န်း််သတမ််း� ်ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုငု ်

��စာသ်င််ပ်ါသညာ။် 

(ခွ) ပ်ညာာဘောရာ�� ဦး�တညာသ်င််သညာ်် တစာခ်ွုတညာ�်ဘောသာ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငအ်မ်း��ု�အစာာ�

မ်းှာ အကြွ�င�်မ်း��်�စာဘ်ောသာ၊ �မ်းာ့တစာဝ်န်း်� အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ၊ မ်းဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောသာ အမ်းနှ်းတ်ရာာ� 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ���်�စာသ်ညာ။် 

(ဂ) ပ်ညာာဘောရာ�၏ အဓိ�ု အဘောလု��ာ�စာရာာမ်းှာ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်၏ အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် 

မ်းတူညာီ�� သီ��ခွာ���စာဘ်ောသာ အရာညာအ်ခွ�င�် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� ��စာသ်င််သညာ။် 

(ဃ) ပ်ညာာဘောရာ�၏ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အသစာ�်�စာဘ်ောသာ  

အမ်းှန်း်တရာာ�မ်း�ာ��ုု သဘော�ာဘောပ်ါ� ် လု�ခ်ွနံှုုငရ်ာန်း် နှုင�်ယ်ှဉ်စ်ာရာာ အသုပ်ညာာဆုုငရ်ာာ 

အညွှှန်း�်ဘော�ာငတ်စာခ်ွု ဘော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး��ခွွန်�် အရေးမြ�

၆။ ဘော��ာင�်၏ အဘောလု��ာ�

စာရာာသညာ ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ  

��စာသ်င််သန်းညာ်�။ 

(�) ဘော��ာင�်သညာ ် လုူသာ�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ စာုတပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာ�ုု 

စာုတဝ်ငစ်ာာ�သင်ပ်ြီးပ်ီ� ဆင�်ခွငတ်ုတံရာာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဘောပ်် အာရိုးုစံာုု�သ်င််သညာ။် 

(ခွ) ဘော��ာင�်သညာ ် �ဘောလု�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုအာ�လုု�ံအဘောပ််  

အာရိုးုစံာုု�မ််းု�ုု ဗဟုုု�ပ်�သညာ်် “�ဘောလု�၏ န်းယ်ပ််ယ််စာု ံအ�ပ်ညာ််အဝ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု” �ုု 

ဦး�စာာ�ဘောပ်�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ��ုု စာီစာဉ်ဘ်ောပ်�သင်သ်ညာ။် 

(ဂ) ဘော��ာင�်သညာ ်�ဘောလု�အာ� လု�ဘ်ောတွ��ပ်ငပ််�မ်းာ့�ု ုန်းာ�လုညာရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ အဘော�ခွခွံ

အသုပ်ညာာ ရာရာှုရာန်း ်ပ်ညာာဘောပ်�သင်သ်ညာ။် 

(ဃ) ဘော��ာင�်သညာ ် �ဘောလု�တစာဦ်း�ခွ�င�်�ုု ၎င�်၏ �ုုယ်ပ််ုုငစ်ာွမ်း�်ရာညာ�်ုု အ�ပ်ညာ််အဝ 

ဘော�ာ�်ုတ်မ်းုဆုုငရ်ာာ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုတွင ်အ�ူအညာီ ဘောပ်�သင်သ်ညာ။် 

၇။ ဘော��ာင�်၏ ဝန်း�်��င်

အဘော�ခွအဘောန်းသညာ ်မ်းညာသ်ညာ်

��စာသ်င််သန်းညာ်�။ 

(�) ဘော��ာင�်သည်ာ ယ်ဉှ်ပ်ြီးပ်�ုင�်ခွင�်�� ်ပ်�ူဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရွ်ာ�်�ခွင�်�ု ုအာ�ဘောပ်�သညာ်် ဒုမီ်းု�ုဘောရာစီာ

ဝါဒုခွယံ်ူသညာ် ်ဝန်း�်��ငအ်ဘော�ခွအဘောန်းတွင ်အုပ်စ်ာုလုုု�ဘ်ောတွ�ဘောခွ်မ်းုအတွ� ်စာီစာဉ်ဘ်ောပ်�သင််

သညာ။် 

(ခွ) ဘော��ာင်�ဝန်း်���ငအ်ဘော�ခွအဘောန်းသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု�ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာဘောန်းာ�မ််းလုု�ု်

သညာ်် ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းု�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်မ်းှ တစာဆ်င်် �ုုယ်ပ််ုုငအ်မ်းှန်း်တရာာ�နှှင်် အ�မ်းင််ဆု�ံဘော��န်းပ်မ််းု

�ုု ရာှာဘော�ွခွွင်�်ပ်�သညာ် ်စာစာမ််းှန်းဘ်ောသာ လုွတလ်ုပ်မ််းုဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု ��စာသ်င််သညာ။် 

(ဂ) ဘော��ာင�်သညာ ် အသုဉာာဏာပ််ဓိာန်းဝါဒုနှှင်် �ုု��ွင�်ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု ဝန်း်���ငအ်ဘော�ခွအဘောန်း 

တစာ်ခွုတွင ်၎င�်၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်“အဘော�ာင�်ဆု�ံစာာအုပ်မ််း�ာ�” �ာ�ရာှုဘောပ်�

သင််ပြီးပ်ီ� ပ်င�်ုုလု�ခဏာာ�ုု အာ�ဘောပ်�သင်သ်ညာ။် 

(ဃ) ဘော��ာင�်သညာ ် စာုတ်ပ်ုုင�်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ ဝန်း�်��ငအ်ဘော�ခွအဘောန်းတစာခ်ွု�ုု �ုန်း�်

�ာ�သင်ဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ အဘော�ခွအဘောန်းမ်းှန်း်မ်း�ာ��ုု အပြီးမ်း�

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်နှှင်် မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�မ်းညာ် ်ဆန်း်�သစာဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဘောပ်ါင်�စာပ်သ်င််

သညာ။် 

၈။ သင်ဘ်ောလု�ာဘ်ောသာ  

သငယ််ူမ်းုသညာ ်မ်းညာသ်ုု� ��စာဘ်ောပ််

သင််သန်းညာ�်။ 

(�) ဘော��ာင�်သာ�� တစာဦ်း�ခွ�င�် တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ၎င�်လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�၏  

��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ��ုု တွ�ဆ်ရာင�် အ�ခွာ�န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�ကြား�ာ� 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုတွင ်လုွတလ်ုပ်စ်ာွာ ပ်ါဝငဘ်ောသာအခွါ သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းု ��စာဘ်ောပ််သညာ။် 

(ခွ) သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ သငယ််မူ်းသုညာ ်�ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်သညာ်် စာမီ်းခံွ��မ််း�ာ�ဆုငုရ်ာာ အဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်းှတစာဆ်င်် ��စာပ််ွာ�သညာ။် ဤန်းညာ်���င် ် �ဘောလု��ုု လု�ဘ်ောတွ��ပ်ဿန်းာရာပ်မ််း�ာ�မ်းှ  

အယ်ူအဆဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�သုု� ဆုု�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောစာသညာ ် (အတုအ��

သဘော�ာမ်းှ ဘောယ်�ုယ်�သဘော�ာ)။ 

(ဂ) အဘော�ခွခွစံာာ�တ�်ခွင�်မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောန်းာ�အ်န်းာဂတ်တွင ် �ဝအတွ� ်

အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ် ် အယ်ူအဆဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု စာွ�မ်းှတဘ်ောအာင ်

သွန်း်သငရ်ာင�် �မ်းာ့ကြို�ီ�၏ တညာပ်ြီးမ်း�မ်းုမ်း�ာ��ုု အသုဘောပ်�သညာ်အ်ခွါ သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ  

သငယ််ူမ်းု ��စာပ််ွာ�သညာ ်(ဘောယ်�ုယ်�သဘော�ာမ်းှ အတုအ��သဘော�ာ)။ 

(ဃ) �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဘ်ောကြား�ာင�်အရာာ�ုု မ်းှတသ်ာ�ရာန်းန်ှှင်် �ွမ်း�်��င ်

တတ်ဘော�မ်းာ�ရ်ာန်း် အာ��ုတက်ြို�ု��ပ်မ်း�်မ်းု�ုု အစာွမ်း်��ုန်း ် ဘောဆာင်ရာွ�ပ်ြီးပ်ီ�သညာ်အ်ခွါ 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းု ��စာဘ်ောပ််သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး��ခွွန်�် အရေးမြ�

၉။ ဆရာာ၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာသညာ ်

မ်းညာသ်ညာ�်�စာသ်င််သန်းညာ်�။ 

(�) ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုလုသူာ�၏ �မ်းာ့အနှှ�ံလု�ခ်ွ�ံာ�သညာ်် အဘောလု��ာ�စာရာာ

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ စာာဘောပ်ရာှု ဂနှထဝငလ်ု�ရ်ာာမ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်းှတစာဆ်င်် 

အသုဉာာဏာအ်ာ���င် ်ဘောလု�်�င််ဘောပ်�သင်သ်ညာ။် 

(ခွ) ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ် တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊  

၎င�်တုု�အတ�ွ ်အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ��ု ုလု�ခ်ွရံာမ်းညာ၊် မ်းခွရံာမ်းညာ�်ု ု�ုယု်တ်ုငုဘ်ောရာွ�ခွ�ယ််

နှုုင်ရာန်း်အလုုု�ငှာ ၎င�်တုု��ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်��ခွင�်��င် ်တင�်ပ်သင်သ်ညာ။် 

(ဂ) �ဘောလု�မ်း�ာ� သငယ််သူညာ််အရာာ�ု ုအာဏာာပ်ုငု ်(သုု�မ်းဟုတု)် �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအပု်ပ််ါ �ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာတုု�� မ်းဟုတု�်� ၎င�်တုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုစ်ာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်းမု်း�ာ�� ဆု�ံ��တသ်င််

သညာ််အတွ� ်ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုမ်း�်ညွှှန်း်အကြုံ��ံပ်�သင်သ်ညာ။် 

(ဃ) မ်းရာင််���ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်လုကူြို�ီ��ဝ၏ သဘော�ာသ�ာဝနှငှ်် လုုအုပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု �ုုယ်တ်ုုင ်န်းာ�မ်းလုညာန်ှုုငသ်ညာ််အတွ� ်တာဝန်းရ်ာှု အာဏာာပ်ုုင�်�စာဘ်ောသာ ဆရာာ

� လုူကြို�ီ�ဘောလုာ�နှှင် ်�ဘောလု�ဘောလုာ�ကြား�ာ� ဘော�ပ်လုညာဘ်ောစာရာန်း ်ဘောစာစ်ာပ်ဘ်ောပ်�သင်သ်ညာ။် 

၁၀။ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်တွင ်

မ်းညာသ်ညာတ်ုု� ပ်ါဝငသ်င််

သန်းညာ�်။ 

(�) သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ်အခွ�နု်း�်ာလုအလုွန်းက်ြား�ာ�မ်းင်စ်ာွာ တညာ််တံ်ပြီးပ်ီ� စာာဘောပ်၊ သမ်းုုင�်နှှင်် 

သခွချာ�ာတုု�၏ သဘော�ချာတမ်း�ာ�နှှင် ်အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ �မ်းာ့ကြို�ီ�၏ သုပ်ံံ

�ာသာရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ်ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ အရာာမ်း�ာ�သာ ပ်ါဝငသ်င််သညာ။် 

(ခွ) သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ်၊် လု�ဘ်ောတွ�မ်း���်မ်းင်

�ု ုအဘော�ခွခွဘံောသာ သပု်ံ�ံာသာရာပ်မ််း�ာ�နှငှ်် အသ�ဘ်ောမ်းွ�မ်းဆုုငုရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာတုု�ရာှ ု�ပ်ဿန်းာ

ဘော��ရာှင�်�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု�ုုငတ်ွယ်စ်ာီမ်းပံ်ု�ံုု သငက်ြား�ာ�

ဘောပ်��ခွင�်အဘောပ်် အာရိုးုစံာုု�သ်င််သညာ။် 

(ဂ) သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ်အသုဉာာဏာဆ်ုုငရ်ာာ �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာဘောပ်် အာရိုးုစံာုု�်

သင််ပြီးပ်ီ� အဂချာလုုပ်စ်ာာ၊ �ာသာစာ�ာ�မ်း�ာ�၊ သမ်းုုင�်၊ သခွ�ာချာ၊ သ�ာဝသုပ်ံ၊ံ အနှုပ်ညာာနှှင်် 

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုတုု�လုညာ�် ပ်ါဝငသ်င််သညာ။် 

(ဃ) သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ်လုူသာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝ၊ �မ်းာ့ကြို�ီ�နှှင်် သူ၏ ပ်ဋိုပ်�ခတုု��ုု 

ပ်ုမု်းု ုန်း�န််း�န််း�န်း� �တုဘ်ော�ာ�်ပ်သ�ာ�သညာ်် သမ်းုငု�်၊ စာာဘောပ်၊ ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုနှငှ်် ဝဇုာာပ်ညာာ

မ်း�ာ���စာဘ်ောသာ လုူမ်းု�ာသာရာပ်မ််း�ာ�အဘောပ်် အာရိုးုစံာုု�သ်င််သညာ။်  

၁၁။ ပ်ုုမ်းုုသင်ဘ်ောလု�ာဘ်ောသာ 

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်းှာ မ်းညာသ်ညာ််

န်းညာ်�လုမ်း�် ��စာသ်င််သန်းညာ�်။ 

(�) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်မ်းဆုုငုရ်ာာ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် လုမ်း�်ညွှနှ်း်

နှုုငသ်ညာ်် စာီမ်းခံွ��မ််း�ာ�သညာ ်ပ်ုုမ်းုုသင်ဘ်ောလု�ာသ်ညာ်် န်းညာ�်��စာသ်င််သညာ။် 

(ခွ) ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�မ်းုမ်း�ာ�၊ စာာ�တ�်ခွင�်မ်း�ာ�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်မ်း�ာ�သညာ ် အသုဉာာဏာ�်ုု 

ဘောလု�်�င််ဘောပ်��ခွင�်အတွ� ်ပ်ုုမ်းုုသင််ဘောလု�ာသ်ညာ်် န်းညာ�်မ်း�ာ���စာသ်င််သညာ။် 

(ဂ) သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ�သညာ ်အသပု်ညာာနှငှ်် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ��ခွင�်အတ�ွ ်

ပ်ုုမ်းုုသင်ဘ်ောလု�ာသ်ညာ််န်းညာ�် ��စာသ်င််သညာ။် 

(ဃ) ဆုု�ဘောရာ�တီ�ဟုန်း ်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် (ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်၍ စာ�ာ�စာ�မ်းညာဘ်ော�ပ်ာ�ခွင်�မ်းှ အဘော��

မ်း�ာ� ဆွ��ုတ�်ခွင�်) သညာ ် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ရာှာဘော�ွ�ခွင�်အတွ� ် ပ်ုုမ်းုုသင်ဘ်ောလု�ာသ်ညာ််  

န်းညာ�်လုမ်း�် ��စာသ်င််သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေးန်ာ�ဆ်�်တွ့ (၂)။ ပ်ညာာရေးရာ�စီန်စီ�်ာာ� ရေး�ာမ်ြပ်ခွာ�်

ဘောအာ�ပ််ါ ဘော�ာ�န်ှတုခ်ွ��မ််း�ာ�� စာ�ချာာပ်နူှုငုင်(ံဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� ၂-�)

နှှင်် �ငလ်ုန်းန်ှုုငင် ံ (ဘောလု�ဘော�ာင််�ွ� ် ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� ၂-ခွ) ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ ် နှှစာမ််း��ု�၏  

ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု �ပ်သ�ာ�သညာ။် 

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်- ရေးန်ာ�ဆ်�တ်ွ့ ၂-�။ စီ�ဂါာပ်ူနိုု�င်င်် ံပ်ညာာရေးရာ�စီန်စီရ်ေး�ာမ်ြပ်ခွာ�2်35

စာ�ချာာပ်နူှုငုင်ရံာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းလူုတန်း်�(ဘော�ခွာ�န်ှစှာ)်၊ အလုယ်တ်န်း်� (ဘောလု�နှစှာ)်နှငှ်် 

အ��်တန်း်�(တစ်ာနှှစာ်မ်းှ သုံ�နှှစာ်)�ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင် တ�်ဘောရာာ�်ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ 

မ်းလူုတန်း်�မ်းစာတငမ််း ီဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းကူြို�ု� (သုု�မ်းဟုတု)် သငူယ်တ်န်း�် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်

တ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုငသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ် ဤသညာမ််းှာ မ်း��စာမ််းဘောန်း တတဘ်ောရာာ�ရ်ာမ်းညာဟ်ုူ၍  

မ်းဟုုတပ််ါ။ 

အစာုု�ရာ၌ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင်် ၎င�်�ုု အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာသ်ညာ််ပ်ုစံာနံှှင်် ပ်တသ်�၍် 

တင�်တင�်ကြား�ပ်က်ြား�ပ် ် �ုန်း�်ခွ��ပ်�်ာ�သညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဝန််းကြို�ီ�ဌာာန်း� ဘော�ာ�်ုတသ်ညာ်် 

သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်� “အလုုရုာှဘုောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ရာလုဒုမ််း�ာ�”�ု ုသတမ််းတှသ်ညာ။် အလုုရုာှဘုောသာ 

ရာလုဒုမ််း�ာ�မ်းှာ - 

1။ ာဝတိ�ကးတိာကွမား�ကာင်းးစာရာမာာာ�တိ�င်းး ထွူ�ခွနိးမာု

2။ အုသားိပ်ည်ာဆိ�င်းးရာ ကွမား�ကာင်းးမာုမာာာ�နှှင်း်း 

235  National Centre on Education and the Economy. (n.d).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

3။ ာာသားာရပ်းဆိ�င်းးရာ အုသားိပ်ည်ာတိိ��ပြုဖစားသားည်း။ ာာသားာရပ်းဆိ�င်းးရာ အုသားိပ်ည်ာကိ� 

“ပ်င်းးကိ�လကခဏ်ာဖ���ပြီးဖို�တိိ��တိကးမုာ၊ မိာမိာကိ�ယ်းကိ� စီာမာ�ခနိး်ခ�မုဲာဆိ�င်းးရာ ကွမား�ကာင်းးမုာမာာာ�၊ 

လူမုာကျောရ�နှှင််းး ပူ်�ကျောပ်ါင်းး�ကျောဆာင်းးရးကးမုာဆိ�င်းးရာ ကွမား�ကာင်းးမုာမာာာ�၊ စာာတိတိးကျောပြုမာာကးမာနုှငှ်း်း 

အုတိ�ကးအုခာကးတိတိးကွမား�မာု၊ ဆကးသား�ယ်းကျောပြုပ်ာဆိ�မာုဆိ�င်းးရာ ကွမား�ကာင်းးမာုမာာာ�၊ 

သားတိင်းး�အုခာကးအုလကးဆိ�င်းးရာ ကွမား�ကာင်းးမာုမာာာ�၊ ကျောတိ��ကျောခ�မာု ကွမား�ကာင်းးမာုမာာာ�

နှှင်း်း တိီထွ�င်းးဖနိးတိီ�မာု၊ အုသားိပ်ည်ာအုသား���ခာမာုဆိ�င်းးရာ ကွမား�ကာင်းးမာုမာာာ�” ဟိုူကျောသားာ   

အုဓိိကကွမား�ကာင်းးမာုနှှင်း်း တိနိးဖိ��ထွာ�မာု ရှစားခ�ပြုဖင်း်း ဖနိးတိီ�ထွာ�သားည်း။ 

�ာသာရာပ်အ်သီ�သီ�တွင ်၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင ်သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာနှှင် ်သငရ်ိုးုု�ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်

စာစာ်ဘောဆ�သညာ် ်စာာဘောမ်း�ပ်ွ� ရာှုသည်ာ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောလု�နှှစာက်ြား�ာ မ်းူလုတန်း�် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်

သညာ််အခွါ ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုစာာဘောမ်း�ပ်ွ��ုု ဘော��ဆုုသညာ။် ၎င�်စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ရာလုဒုမ််း�ာ�� မ်းူလုတန်း်�

ဘောန်းာ�်ဆု�ံ နှှစာ်နှှစာ်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အဘော�ခွခွံသာသာရာပ်မ််း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာမ်းညာ်် အဆင််

�ုု ဆု�ံ��တသ်ညာ။် မ်းူလုတန်း်�ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုစာာဘောမ်း�ပ်ွ�

တစာခ်ွု �ပ်မ််းဘံော��ဆုုရာသညာ။် ၎င�်စာာဘောမ်း�ပ်ွ� ရာလုဒုမ််း�ာ�� အလုယ်တ်န်း်�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� ဘောလု်ာ�လ်ုှမ်း်�မ်းညာ် ်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ုု ဆု�ံ��တသ်ညာ။် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း� သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်�ု ုအဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာမ််းအုတ�ွ ်အလုုရုာှဘုောသာ 

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�သညာ။်  

သမ်းာ�ရိုးုု���အာ���င် ် ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�မ်းု��သ်ုု�ဘောသာ ဆရာာဗဟုုု�ပ်� ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�အဘောပ်် 

ခွုုငမ််းာသညာ် ်အဘောလု�ဘောပ်�မ်းရုာှသုညာ။် မ်းကြား�ာဘောသ�မ်းီနှှစာမ််း�ာ�� ၎င�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ� စာုတပ််ါ

ဝငစ်ာာ�မ်းုနှှင် ် �ုု��ွင�်တီ�ွငမ််းု�ုု အာ�ဘော�ာင�်ဘောစာသညာ် ် သငန််းညာ�်ဘောဗဒုမ်း�ာ�အဘောပ်် ပ်ုုမ်းုု 

အဘောလု��ာ�လုာခွ�သ်ညာ။် မ်းကြား�ာဘောသ�မ်းီနှှစာမ််း�ာ�� ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်းသညာ ်

စာာသငဘ်ော��ာင်�မ်း�ာ��ု ုသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်အညွှနှ်း်�ဘော�ာငအ်တငွ�် ၎င�်တုု��ုယု်ပ််ုငု ်သငန််းညာ�်

ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း် တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ခွ�သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်- ရေးန်ာ�ဆ်�တ်ွ့ ၂-ခွ။ �င်လ်ုန််နိုု�င်င်် ံပ်ညာာရေးရာ�စီန်စီရ်ေး�ာမ်ြပ်ခွာ�်

�ငလ်ုန်းန်ှုုငင်တံွင ် ဘောရာှ�ဦး�အရွာယ် ် �ဘောလု��ဝပ်ညာာဘောရာ�မ်းှစာပြီးပ်ီ� လုူကြို�ီ�ပ်ညာာဘောရာ�အ�ု 

တစာဘ်ောလု်ာ�လ်ုု�ံတွင ်ဂရိုးုစာုု�သ်ညာ််  �ပ်ညာ််စာု�ံ�ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာ်ခွုရာှုသညာ။် 

မ်းူကြို�ု�၊ မ်းူလုတန်း�်(အဘော�ခွခွပံ်ညာာ)နှှင် ်အလုယ်တ်န်း�်တုု�သညာ ်အသ� ်ဘော�ခွာ�န်ှှစာမ််းှ အသ� ်

၁၈ နှှစာ်အရာွယ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် မ်းသငမ််းဘောန်းရာ��စာသ်ညာ။် အ��တ်န်း်�တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အဘော�ွဘော�ွ (သုု�မ်းဟုုတ)် အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်ပ်ညာာဘောရာ��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်န်ှုုငသ်ညာ။် အ��တ်န်း်� ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်မ်းှ 

��ွခ်ွာွသညာ်် စာာဘောမ်း�ပ်�ွတစာခ်ွ�ုု ုဘော��ဆုနုှုငုသ်ညာ။် ၎င�်တုု�၏ စာာဘောမ်း�ပ်�ွရာမှ်းတမ််း�ာ�ဘောပ််မူ်းတညာပ်ြီးပ်�ီ 

အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�် တ�သိုုလုမ််း�ာ�၊ အသု�ံခွ�သုပ်ံတံ�သိုုလုမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

တ�သိုလုုမ််း�ာ�တငွ ်ဘောန်းာ��်ပ် ်ဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်းမု်း�ာ� အတ�ွ ်ဘောလု်ာ��်ာ�နှုငုပ််ါသညာ။်236 

�ငလ်ုန်းန်ှုုငင်ပံ်ညာာဘောရာ�နှှင် ်ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း� ပ်ညာာဘောရာ��ုု “�ငလ်ုန်းန်ှုုငင်၏ံ လုူမ်းု

�ဝ�ူလုုဘံောရာ� အ�ွ��အစာညာ�်၏ အုတ်�မ်းစာမ််း�ာ�အန်း�မ််းှ တစာခ်ွု” အ��စာ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်237 

�ငလ်ုန်းန်ှုုငင် ံ ပ်ညာာဘောရာ�၏ �ူ��ခွာ�ဘောသာ အဂချာါရာပ်မ််းှာ ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ် အခွမ်း��်�စာ�်ခွင�်ပ်င်

��စာသ်ညာ။် �ငလ်ုန်းန်ှုုင်င၏ံ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ�်ုု ပြီးပ်ု�င�်��်င�်ဘောစာသညာ် ် အ�ခွာ�အဂချာါရာပ် ်

တစာခ်ွုမ်းှာ ဆရာာမ်း�ာ�၏ အရာည်ာအဘောသ�ွလုနွ်းစ်ာာွ�မ်းင််မ်းာ��ခွင�်နှငှ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�လုပု်င်န််း��ုု  

လုကူြို��ု�မ််း�ာ��ခွင�် ��စာပ််ါသညာ။် �ငလ်ုန်းန်ှုုင်ငမံ်းှ ဘော��ာင�်ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�တွင ်

အလုနွ်း�်�ူခွွန်းက်ြား�ပြီးပ်�ီ �ွမ်း�်��ငအ်တတပ််ညာာရာငှမ််း�ာ�အ��စာ ်ယ်ုကံြား�ည်ာအာ��ု�ုခွရံာသည်ာ။ ၎င�်တုု�တငွ ်

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း် လုွတလ်ုပ်ခ်ွွင််ရာှုဘောကြား�ာင�် ဆုုလုုုပ်ါသညာ။်238 

�င်လုန်းန်ှုငုင်သံညာ ်အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်�ပ်��ပ်င်ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်းတစာခ်ွ�ုု ုမ်းကြား�ာဘောသ�မ်း�ီ 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ�သ်ညာ။် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�အသစာ�်ုု ၂၀၁၆ ခွုနှှစာ�်တညာ�်� စာတင ်

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာခ်ွ�်သညာ။် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်��ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းု၏ အဓို� 

အဘောလု�ဘောပ်�မ်းုမ်းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အပြီးမ်း�ဘော�ပ်ာင်�လု�ဘောန်းသညာ်် �မ်းာ့ကြို�ီ�တွင ် 

သငယ််ရူာန်း ်သင််ဘောလု�ာသ်ညာ်် အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� �န်းတ်ီ�နှုငုဘ်ောရာ� ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုအဘော�ာင�်ဆု�ံ��ညာ််ဆညာ�်ဘောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မု်း လုပု်င်န်း�်စာဉ်တ်ငွ်

236  Ministry of Education and Culture Finland. (n.d.).
237  Ministry of Education and Culture Finland. (n.d.).
238  Halinen, L. (2018).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�နှှင် ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�တုုငပ််ငခ်ွ�်သညာ။် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�အသစာသ်ညာ ်

ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင�်�စာမ််းညာဟ်ုု ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာ။် 

ဘောလု�န်း�်စာွာသင်ယ်ူမ်းုနှှင်် အဆင််ဘော�ာင်�မ်း�ာ� ရာရာှုဘောရာ�အ�ပ်င် ဘောရာရှာညာ်တညာ်တံ်ဘောသာ 

�ဝတငွ ်ဘောန်း�ုငုရ်ာန်း ်သငယ််ဘူောရာ�အတ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာတုအ်ာ���သ်န်းမ််း�ုုု 

�မ်းှင််တင်ဘောပ်�သည်ာ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ��်စာုံလုှမ်း်�ခြုံခွ�ံဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်မ်းု�ုု 

�မ်းှင််တငရ်ာန်း်နှှင်် ဤရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ပြီးပီ်� အဘော�ပ်ာင�်အလု��မ်းန်းဘ်ောသာ �မ်းာ့ကြို�ီ�တွင ်ဘောန်း�ုုငတ်တ်

ရာန်းန်ှငှ်် အန်းာဂတစ်ာနု်းဘ်ောခွ်မ်းမု်း�ာ��ု ုရာငဆ်ုငုတ်တရ်ာန်းတ်ုု�အတ�ွ ်သငယ််ရူာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အတွ� ် ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� စာီစာဉ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ် ပ်ညာာဘောရာ�တွင ်

လု�ဘ်ောတွ�အာ���င် ်အရာာရာာတုုင�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်239

ရာလုဒုမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုပ်ညာာဘောရာ�ကြို�ု��ပ်မ်း�်အာ��တုမ််းအုာ�လုုံ�၏ အလုယ်ဗ်ဟုုတုငွ ်

�ာ�ရာှုသညာ် ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ��စာသ်ညာ။် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�� ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ တစာ်မ်းူ�ူ��ခွာ�သညာ် ် သဘော�ာသ�ာဝ�ုု တန်း်�ုု��ာ�ရာန်းန်ှှင်် ၎င�်တုု�၏  

တစာဦ်း�ခွ�င�် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းနုှငှ်် ပ်ညာာတတပ််ဂုဂု�လု၊် တ�က်ြွ�ဘောသာနှုငုင်သံာ�တစာဦ်း�အ��စာ ်

ဘောန်းဘော�ာင်���န်း�်မ်းာ�ခွင�်�ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ရာန်း ် လုုုအပ်ခ်ွ���်ုု အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်သညာ ် ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��အ်ဘောလု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ၊ အဓိုပ်ံာယ်ရ်ာှုဘောသာ၊ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ� ဘောပ်��ခွင�်��င် ် သငယ််ူမ်းုတွင ် ဘော��ာင�်သာ�

လုုပ်င်န်း်��ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�သညာ။် �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာအာ���င် ်သမ်းာ�ရိုးုု��� စာီစာဉ်မ််းု

တစာခ်ွု�� ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� တညာဘ်ောဆာ�်

�ာ�သညာ။် အဘော�ခွခွံ�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာအသုပ်ညာာ�ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ဘောန်းဆ� 

��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ် �ာသာရာပ်ဘ်ောပ်ါင်�စာု ံ ပ်ုစံာံ��င် ် ��စာသ်ညာ။် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် 

��ယ်�်ပ်န်း််သညာ်် အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်စာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် ၎င�်� စာီမ်းအံုပ််ခွ��ပ််ဘောရာ�အ�ွ��မ်း�ာ�နှှင် ်

ဘော��ာင�်မ်း�ာ�� သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်ဘောပ်�အပ်�်ခွင�်အတ�ွ ်အဘော�ာင�်ဆု�ံအလုပု်�်�စာမ််းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

�ုု ဆု�ံ��တရ်ာသညာ် ်��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်စာခ်ွု�ုု စာီစာဉ်ဘ်ောပ်�သညာ။်240

239  Halinen, L. (2018, p. 80).
240  Halinen, L. (2018).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွ့ (၃)။ သင််ယူ�ုအဆင်််ခွွ့မြခွင််�န်ညာ်�စီန်စီ်�ာာ�

ဇယာ� - ရေးန်ာ�်ဆ�်တွ့ ၃-�။ ဒုရာာု�်��်(စီ်) (Dreyfus) ၏ �ွ�်��ာင််�ု�ာာ� တတ်ရေးမြ�ာ�်မြခွင််�  

သင််��ာ��ုပ်�စံံီ241

�ွ��်�ာင်�်ုအဆင််် အဆင်််ရေး�ာမ်ြပ်ခွာ�် ကြို�ုယာ�ာာ�၏ န်�ူန်ာ�ာာ�

ပ်ညာာရာှငဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောသာ အဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� သငယ််ူသူ၏ 

အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူမ်းုနှှင်် ၎င�်တုု�၏ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ် ရာရာှု

ဘောအာင�်မ်းငရ်ာန်း် �ပ်�လုုပ်သ်ညာ်် လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်

အလုုအုဘောလု�ာ��်�စာသ်ညာ။် သငယ််သူသူညာ ်အဘော�ခွအဘောန်းသစာ်

မ်း�ာ��ု ုအလုယွ်တ်� ူဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�ွ

��စာဘ်ောအာင ်�ပ်ငဆ်ငည်ာှနုှုင�်နှုုငသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်စာညာ်�မ်း�ဉ််�

မ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု� ဘောအာင�်မ်းငစ်ာွာ �ခွယ်လ်ုယှ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာမ်းညာ်

�ုု သုသညာ။် 

လု�တ်န်း်� ဘော�ပ်ာသညာ၊် �န်းတ်ီ�သညာ၊် 

ဘောရာ�ဆွ�သညာ၊် ဘောရာ��ွ��သီ�ု�ံသညာ၊် 

တီ�ွငသ်ညာ။် 

�ွမ်း�်��ငဘ်ောသာ သင်ယ်ူသူသညာ ် ၎င�်တုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းသညာ််အရာာ၏ 

အဆုံ�စာွန်းဘ်ောသာ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ���်ုု �မ်းငန်ှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုသညာ။်  

၎င�်တုု�သညာ ် အဘော�ခွအဘောန်း�ုုလုုု�ပ်ြီးပ်ီ� စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ�နှှင် ်

ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဦး�စာာ�ဘောပ်�သတမ််းှတန်ှုုငသ်ညာ။်  ၎င�်

တုု�သညာ ်၎င�်တုု�၏ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်�ုု အဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�

နှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ��စာဘ်ောအာင ်�ပ်ငဆ်ငည်ာှုနှုင�်ရာာတွင ်ပ်ုု

ဘောအာင�်မ်းငလ်ုာသညာ။် 

ဦး�စာာ�ဘောပ်�သတမ််းှတသ်ညာ၊် ဘောပ်ါင်�စာပ််

သညာ၊် ���ု�ဘောကြား�ာင�်သင်ရ်ာှင�်�ပ်သညာ၊် 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းသ်ညာ၊် အ����တ်

သု�ံသပ်သ်ညာ၊် ခွန်း််မ်းှန်း်�သညာ။် 

အရာညာအ်ခွ�င�် 

�ပ်ညာ်မ််းီဘောသာ

ယ်ခွု သင်ယ်ူသူတွင ်၎င�်တုု�သငယ််ူဘောန်းသညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းု၏ 

ခွ�ခ်ွ�ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�မ်းု�ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း် လုုဘံောလုာ�သ်ညာ်် 

အဘောတွ�အကြုံ��ံရာှုပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် မ်းတူညာီဘောသာ 

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�� မ်းတညူာဘီောသာ တု�ံ�ပ်န်းမ််းမု်း�ာ� မ်းညာသ်ုု�လုုအုပ််

ဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာသ်ညာ။် ၎င�်သည်ာ အလုွန်း်အမ်းင�် 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုလုာနှုုငသ်ညာ။် သငယ််ူသူမ်း�ာ�သညာ ်

အန်းညာ�်ငယ်ဘ်ောသာ တု��သညာ် ် အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�အဘောပ်် 

အာရိုးုစံာု�ုလ်ုာသညာ။် ဤသညာ�်ု ု�ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်သငယ််သူသူညာ ်

အဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�တငွ ်၎င�်တုု� လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ််အရာာ�ုု 

လုမ်း�်ညွှနှ်းရ်ာန်း ်စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ု ုကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငပ်ြီးပ်ီ� အသု�ံ�ပ်�

လုာသညာ။် သငယ််ူသူတွင ် ဘောအာင်�မ်းငမ််းုနှှင်် ဆု�ံရိုးု�ံမ်းုတုု�

အဘောကြား�ာင�် ��ယ်�်�ယ်�်ပ်န်း််�ပ်န်းန််းာ�လုညာသ်ညာ။် ဤသညာ�် 

သင်ယ်ူသူအတွ� ် စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်း်မ်းု�ုု ��စာဘ်ောစာသညာ။် 

အ�ယ််ဘောကြား�ာင်ဆ်ုုဘောသာ ်၎င�်တုု�သညာ ်ပ်ုု၍ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�စာွာ 

ပ်ါဝင်လုာဘောသာဘောကြား�ာင်�်�စာသ်ညာ။် 

အသု�ံခွ�သညာ၊် �တရ်ိုးု၍ အဓိုပ်ံာယ််

ဘော�ာသ်ညာ၊် အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူ

သညာ၊် �ာသာ�ပ်န်းသ်ညာ၊် ကြို�ု�တင ်

�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ၊် ဘော�ာ�်ုတသ်ညာ၊် 

ဘော��ရာှင�်သညာ။် 

241  Dreyfus, S. E., & Dreyfus, H.L. (1980); Dreyfus, S. E. (2004).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

�ွ��်�ာင်�်ုအဆင််် အဆင်််ရေး�ာမ်ြပ်ခွာ�် ကြို�ုယာ�ာာ�၏ န်�ူန်ာ�ာာ�

တန်း�်�မ်းင်လ်ု�သ်င် သင်ယ်ူသူသညာ ် အဘောတွ�အကြုံ��ံအခွ��ု� ရာရာှုပြီးပ်ီ���စာသ်ညာ။်  

၎င�်တုု�သညာ ်အဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�အတငွ�် စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ုု 

မ်းညာသ်ုု���င်သ်ု�ံရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာစ်ာ �ပ်�လုာသညာ။်  

၎င�်တုု�သညာ ် �ပ်န်း်လုညာတ်ု�ံ�ပ်န်း်ရာန်း် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ကြား�ာ�ရာန်း ်

အဘော�ခွအဘောန်းမ်းှ အရာုပ်န််းုမ်းုတ်မ်း�ာ��ုု စာတငအ်သုံ��ပ်�လုာသညာ။် 

သင်ယ်ူသူမ်း�ာ�သညာ ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ��ုု 

လုုု�န််းာရာန်း် လုုုအပ််ဆ� ��စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�အတွ� ် အဆင််

အသီ�သီ�� တန်း�်တူအဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။်  

မ်းှတမ််းုသညာ၊် စာာရာင�်�ပ်�စာုသညာ၊် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်ညာ၊် သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတသ်ညာ၊် အဓိုပ်ံာယ််

�ွင််ဆုုသညာ၊် နှုင်�ယ်ှဉ်သ်ညာ၊် ပ်ုတံူ

�ူ�သညာ။် 

လု�သ်င် သင်ယ်ူသူသညာ ် အလုွန်းတ်ု��ပြီးပ်ီ� အဘော�ခွအဘောန်းမ်းှန်း်မ်း�ာ�နှှင် ် 

မ်းခွ�တု်ဆ�သ်ညာ်် စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ုု ကြား�ပ်က်ြား�ပ်မ််းတမ််းတ ်

လုုု�န််းာသညာ။် သငယ််ူသူမ်း�ာ�တွင ် စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ�မ်းှ  

ဘောသွ�ညာရ်ာန်း် အသုပ်ညာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် န်းာ�လုညာမ််းု မ်းရာှုပ်ါ။ 

�ူ�ယ်ူသညာ၊် ရာွတဆ်ုုသညာ၊် တုပ်သညာ၊် 

ကြို�ု��ပ်မ်း�်အာ��ုတသ်ညာ၊် အ�န်း်�န်း်

�ပ်�လုုပ်သ်ညာ။် 

ဇယာ� - ရေးန်ာ�ဆ်�တ်ွ့ ၃-ခွ။  ခွရာပ်(်သ)်ဝု�� (Krathwohl) ၏ ခွစံီာ��ုန်ယပ််ယ2်42

�ွ��်�ာင်�်ုအဆင််် အဆင်််ရေး�ာမ်ြပ်ခွာ�် ကြို�ုယာ�ာာ�၏ န်�ူန်ာ�ာာ�

ပ်င�်ုုလု�ခဏာာ 

ဘောဆာင�်ခွင�်

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု နှှလုုံ�သွင�်လုာသညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်

�မ်းာ့၊ စာကြား�ဝဠာာနှှင်် �ဝအဘောတွ�အ�မ်းငတ်ုု�နှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� 

သင်ယ်ူသူ၏ န်းာ�လုညာမ််းုအဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုလုာ

သညာ။်  တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ုုပ်ုဂဂု�လု၏် အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�မ်းှ

တစာဆ်င်် သတုမ်းူမ်းု�� �ငဟ်ုပ်�်ပ်သညာ။် 

ဘောဝ�န်းအ်����တသ်ညာ၊် ဘော�ာ�ခ်ွ�� ်

ခွ�သညာ၊် လုုု�န််းာဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ၊် 

ဘော��ာင�်��သညာ။် 

စာုစာညာ�်�ခွင�် သင်ယ်ူသူသညာ ် အဘောတွ�စာုတ�်ူ�သစာ�်ုု ၎င�်တုု� 

လု��်ုုင�်ာ�သညာ် ် တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် ခွ�တု်ဆ�၊် 

ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ညာ။် သငယ််ူသူသညာ ် အဘောတွ�စာုတ�်ူ�မ်း�ာ�နှှင် ်

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ုု န်းာ�လုညာသ်ညာ်် 

အ�ပ်င ်၎င�်တုု��ုု စာန်းစာ်တ��စာီစာဉ်ပ်ြီးပ်ီ� ဦး�စာာ�ဘောပ်� သတမ််းှတ်

နှုုငသ်ညာ။် 

ခွုခွ�ံာ�ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုသညာ၊် ဘောပ်ါင်�စာပ််

သညာ၊် ဦး�စာာ�ဘောပ်�သတမ််းှတသ်ညာ၊်  

တွ��ာ�သညာ၊် အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�သညာ။် 

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�် သင်ယ်ူသူသညာ ် �ုုအဘောတွ�စာုတ�်ူ��ုု စာတင ် တန်း်�ုု��ာ�

လုာမ်းညာ။် �ုုအဘောတွ�စာုတ�်ူ��ုု တန်း်�ုု��ာ�လုာ

ဘောသာဘောကြား�ာင် ်၎င�်�ုု ပ်ုုမ်းုုသငယ််ူရာန်း ်လုုု�စ်ာာ�လုာမ်းညာ။် �ုု

အဘောတွ�စာတု�်ူ�နှငှ်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘောသခွ�ာစာွာ သရုာှလုုာသညာ။် 

လုု�ုန််းာသညာ၊် ရာငှ�်�ပ်သညာ၊် အဓိပု်ံာယ််

ဘော�ာ�သ်ညာ၊် �မ်းှင်တ်ငသ်ညာ၊်  

မ်း်ဘောဝသညာ၊် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်ညာ။်

242  Krathwohl, D. R., Bloom, B. S., & Masia, B. B. (1964).



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း446

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

�ွ��်�ာင်�်ုအဆင််် အဆင်််ရေး�ာမ်ြပ်ခွာ�် ကြို�ုယာ�ာာ�၏ န်�ူန်ာ�ာာ�

တု�ံ�ပ်န်း�်ခွင�် သင်ယ်ူသူသညာ ် �ုုအဘောတွ�စာုတ�်ူ�အတုုင�် လုုု�န််းာပြီးပ်ီ� 

စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ��ုု မ်းုမ်းုသဘော�ာဆနှဒအဘောလု�ာ� ် န်းာခွံသညာ။် 

၎င�်တုု�သညာ ် ဘောလု�စာာ�လုုု�န််းာ�ခွင�်� ဘော��န်းပ်�်ွယ််

ဘော�ာင�်ဘောသာ အဘောတွ� အကြုံ��ံတစာခ်ွအု��စာ ်ရာှာဘောတွ�နှုငုသ်ညာ။် 

အစာီရာငခ်ွံတင�်ပ်သညာ၊် ဘော��ဆုုသညာ၊် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ၊် တု�ံ�ပ်န်းသ်ညာ၊်  

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ�ပ်�သညာ၊် ပ်ါဝင်

သညာ၊် တင�်ပ်သညာ။် 

လု�ခ်ွရံာရာှု�ခွင�် သငယ််သူသူညာ ်အဘောတွ�စာတု�်ူ�တစာခ်ွ�ုု ုသတ�ုာ�မ်းသုညာ။် 

၎င�်အဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ဘောန်းစာဉ်် သငယ််ူသူသညာ ် �ုုအဘောတွ�

စာုတ်�ူ�၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု ဦး�စာာ�ဘောပ်�သတမ််းှတသ်ညာ ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာွ�ခွ�ယ်သ်ညာ။် 

န်းာ�ဘော�ာငသ်ညာ၊် �တသ်ညာ၊် ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာသညာ၊် သတု�ပ်�မ်းုသညာ။် 

ဇယာ� - ရေးန်ာ�ဆ်�တ်ွ ့၃-ဂ။ ��ညာ််ရိုးရုေးလုလ်ုာရေးသာ သင်ယ်�ူရုာလုဒု�်ာာ�၏ �ွ့�စီညာ်�ပ်� ံ(SOLO) သင်ယ်�ူအုဆင်််

ခွွ့မြခွင််�န်ညာ်�စီန်စီ2်43

�ွ��်�ာင်�်ုအဆင််် အဆင်််ရေး�ာမ်ြပ်ခွာ�် ကြို�ုယာ�ာာ�၏ န်�ူန်ာ�ာာ�

ခွ����ွင�်ာ�ဘောသာ 

ဘောယ်�ုယ်� 

သဘော�ာတရာာ� 

သငယ််သူသူညာ ်လုပု်င်န်း်�တာဝန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် သဘော�ာတရာာ�

တုု�နှငှ််ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုအဘောတွ�စာတု�်ူ�

သစာမ််း�ာ�နှငှ်် အဘော�ခွအဘောန်းသစာမ််း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ

နှုငုသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်၎င�်တုု�သညာ ်လုပု်င်န်း်�တာဝန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် 

သဘော�ာတရာာ��ုု မ်းတူညာီသညာ် ် အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အတွင�် 

မ်းညာသ်ုု� လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ��စာဘ်ောအာင ် �ပ်ငဆ်ငည်ာှုနှုင�်ရာန်း ်

လုုုအပ်န်ှုုင်ဘောကြား�ာင�် အသုအမ်းှတ�်ပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဤသညာမ််းှာ 

၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် လုပု်င်န်း်�တာဝန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် သဘော�ာတရာာ�

�ုု ခွ�ဉ်�်�ပ်ပ််ုတံွင ် ဘောရာှ�ဘောန်းာ�ည်ာီညွှွတမ််းုရာှုသညာဟ်ုု 

ဆုုလုုုသညာ။် သငယ််ူသူသညာ ် လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

သဘော�ာတရာာ��ုု ဘောယ်�ုယ်�(သဘော�ာ)န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ်

စာုတ်�ူ���တွင ်ရိုးုပ်လ်ုု�ံဘောပ််ဘောအာင ်ဘောတွ�ကြား�ညာ်န်ှုုငသ်ညာ။် 

ဘောပ်ါင်�စာပ်သ်ညာ၊် ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းသ်ညာ၊် 

�န်းတ်ီ�သညာ၊် အဆုုကြား�မ်း�်�ုတသ်ညာ၊် 

စာီစာဉ််သညာ၊် ���ု�ဘောကြား�ာင�်သင်် 

ရာှင�်�ပ်သညာ။် 

ဆ�န်ှှယ်မ််းုဆုုငရ်ာာ သငယ််သူသူညာ ်လုပု်င်န်း်�တာဝန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် သဘော�ာတရာာ�

�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာာတွင ်၎င�်တုု�အဘောန်း��င် ်အစာုတအ်ပ်ုုင�်

အာ�လုု�ံကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မု််း�ု ု�မ်းငန်ှုငုသ်ညာအ်� ုအခွ�နု်းယ််သူညာ။် 

၎င�်တုု�သညာ ် အစာုတအ်ပ်ုုင�်အာ�လုု�ံ�ုု ညာီညာီညွှွတည်ွှွတ်

ဘောပ်ါင�်စာညာ�်ဘောန်းဘောသာ အရာာတစာ်ခွုလုု�ံအ��စာ ် ဘောပ်ါင်�စာပ််

နှုုငသ်ညာ။် သငယ််ူသူသညာ ် လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

သဘော�ာတရာာ�တစာခ်ွအုတငွ�်ရာှ ုအစာတုအ်ပ်ုငု�်အမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ ်

မ်းညာသ်ုု� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာသ်ညာ။် 

သုု�ဘောသာ ်၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းုသညာ ်အဘော�ခွအဘောန်း�န်း််သတ်

�ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ�� ်(သုု�မ်းဟုတု)် န်းာ�လုညာမ််းု

တွင ်ဘောရာှ�ဘောန်းာ�မ််းညာီညွှွတ်မ်းုသုု� ဦး�တညာဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ။် 

နှုင�်ယ်ှဉ်သ်ညာ၊် (ဆန်း််��င�်�ခ်ွ�င�်) 

ယ်ှဉ်က်ြား�ညာ်သ်ညာ၊် �ခွာ�န်းာ�မ်းုဘောပ််လုွင်

ဘောအာင ်ယ်ဉှ်တ်ွ��ပ်သညာ၊် အဘောကြား�ာင�်နှငှ်် 

အ���ု��ု ုဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာသညာ၊် ခွခုွံ

�ာ�ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုသညာ။်

243  Biggs, J. B., & Collins, K. F. (1982).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

�ွ��်�ာင်�်ုအဆင််် အဆင်််ရေး�ာမ်ြပ်ခွာ�် ကြို�ုယာ�ာာ�၏ န်�ူန်ာ�ာာ�

အမ်း��ု�စာု�ံွ��စာညာ�်

တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုဆံုုငရ်ာာ 

သငယ််သူသူညာ ်�ွမ်း�်��ငမ််း ု(သုု�မ်းဟုတု)် သဘော�ာတရာာ�နှငှ်် 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် အ���ု��ပ်�ဘောသာဘောကြား�ာင် ် ၎င�်တုု�အဘောန်း��င် ် 

မ်း�ာ�စာွာဘောသာ ဆီဘောလု�ာသ်ညာ်် အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု စာတင ်

သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်လုာသညာ။် သုု�ဘောသာ ် သငယ််ူသူသညာ ်

အစာုတအ်ပ်ုုင�်အသီ�သီ��ုု အ�ခွာ�အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�နှှင် ် 

တစာသ်ီ�တစာ်�ခွာ�အ��စာ ် သဘော�ာ�ာ�သညာ။် ဤသညာ�် 

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း ်(သုု�မ်းဟုုတ)် သဘော�ာတရာာ�နှှင် ်ပ်တသ်�်

သညာ်် ဘောရာှ�ဘောန်းာ�မ််းညာီညွှွတ်ဘောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းု (သုု�မ်းဟုုတ)် 

န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ��စာဘ်ောစာသညာ။် 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ၊် ဘောပ်ါင်�စာပ်သ်ညာ၊်  

အမ်း��ု�အစာာ�သတမ််းတှသ်ညာ၊် ဆန်း�်စာစာ်

ဘောလုလ်ုာသညာ၊် စာစာဘ်ောဆ�သညာ။် 

တစာခ်ွုတညာ�်ဘောသာ 

�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�်ပ်ုံ

ဆုုငရ်ာာ 

သငယ််သူသူညာ ်လုပု်င်န်း်�တာဝန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် သဘော�ာတရာာ�

တစာခ်ွု၏ ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုအဘောပ်် 

အာရိုးုစံာုု�သ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် �ုုလုုပ်င်န်း်�တာဝန်း ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် သဘော�ာတရာာ��ုု ဤသုု�ဘောသာ ��ဉ်�်ဘော�မ်းာင�်

သညာ်် ရိုးုဘော�ာင်မ််းှ �မ်းငသ်ညာ။် 

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုသ်ညာ၊် အတအု��

ဘော�ာ�်ုတသ်ညာ၊် ရာှာဘော�ွသညာ၊် 

အဓိုပ်ံာယ်�်ငွ််ဆုုသညာ၊် လုုု�န််းာသညာ၊် 

ဘောရာတွ�သ်ညာ။် 

အကြို�ု��ွ��စာညာ�်

တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုဆံုုငရ်ာာ

သင်ယ်ူသူသညာ ် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းအ်ဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�် မ်းရာှုပ်ါ။ လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းအ်တွ� ် 

၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�မ်းှာ စာန်းစာတ်���ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ��်ာ�

�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် သင််ဘောလု�ာ�်ခွင�် မ်းရာှုပ်ါ။ 

(မ်းလုုုပ်ါ)

ဇယာ� - ရေးန်ာ�ဆ်�တ်ွ ့၃-ဃ။ ဘာလွုန်�်�၏် တညာ�်မြ�တမ်ြပ်င်ဆ်င်ထ်ူးာ�ရေးသာ သင်ယ်�ုူရာညာ�်နှ်�်ခွာ�်အဆင်််ခွွ�့ာာ�244

�ွ��်�ာင်�်ုအဆင််် အဆင်််ရေး�ာမ်ြပ်ခွာ�် ကြို�ုယာ�ာာ�၏ န်�ူန်ာ�ာာ�

တီ�ွင�်န်း်တီ�သညာ။် သင်ယ်ူသူသညာ ်သဘော�ာတရာာ�တစာခ်ွု၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�

�ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုငုသ်ညာ။် �ုယု်ပ််ုငုတ်�ီငွ�်ာ�

သညာ်် ရာလုဒု ် (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောတွ�စာုတ�်ူ�သစာမ််း�ာ�  

�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် ၎င�်အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင်�စာပ် ်(သုု�မ်းဟုုတ)် 

�ပ်န်း်လုညာ�်န်းတ်ီ�နှုုငသ်ညာ။်  

�န်းတ်ီ�သညာ၊် စာီစာဉ်သ်ညာ၊်  

�ုတလ်ုုပ်သ်ညာ၊် တီ�ွငသ်ညာ၊် 

အဆုုကြား�မ်း�်�ုတသ်ညာ၊် ဘောရာ��ွ�� 

သီ�ု�ံသညာ။် 

အ����တသ်ု�ံသပ််

သညာ။်

သင်ယ်ူသူတွင ်သဘော�ာတရာာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် န်း�န််း�ဘောသာ 

အသပု်ညာာရာှသုညာ။် ဘောဝ�န်းအ်����တခ်ွ��မ််း�ာ� �ပ်�လုပု်န်ှုငုရ်ာန်း် 

စာမံ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

ဦး�စာာ�ဘောပ်�သတမ််းှတသ်ညာ၊် အ����တ်

သု�ံသပ်သ်ညာ၊် ဘောဝ�န်းအ်����တသ်ညာ၊် 

�ခွာ�န်းာ�မ်းုဘောပ််လုွငဘ်ောအာင ် ယ်ှဉ်တ်ွ�

�ပ်သညာ၊် ဘောပ်ါင်�စာပ်သ်ညာ၊် ဆန်း်�စာစာ်

ဘောဝ�န်းသ်ညာ၊် ဘော��ာင�်��သညာ၊် ဘောဆွ�ဘောနှွ�

�ငင�်ခွုသံညာ၊် နှုင်�ခွ�င််သု�ံသပ်သ်ညာ။်

244  Krathwohl, D. R. (2002).
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�ွ��်�ာင်�်ုအဆင််် အဆင်််ရေး�ာမ်ြပ်ခွာ�် ကြို�ုယာ�ာာ�၏ န်�ူန်ာ�ာာ�

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာသညာ။် သင်ယ်ူသူသညာ ် သဘော�ာတရာာ��ုု တစာ်ခွုလုု�ံအဘောန်း��င် ်

န်းာ�လုညာန်ှုငုသ်ညာ််အ�ပ်င ်၎င�်သဘော�ာတရာာ��ု ု၎င�်၏ပ်ါဝင်

ဘောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�အ��စာ ် ပ်ုုင�်�ခွာ�နှုုငသ်ညာ။်   

သင်ယ်ူသူသညာ ် ၎င�်သဘော�ာတရာာ�၏ အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� ဆ�်စာပ်ဘ်ောကြား�ာင�်နှှင်် ၎င�်တုု�� 

တစာခ်ွုလုု�ံ�ုု မ်းညာသ်ုု� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောကြား�ာင�်တုု��ုု  

�မ်းငန်ှုုငသ်ညာ။် 

နှုင�်ယ်ှဉ်သ်ညာ၊် (ဆန်း််��င�်�ခ်ွ�င�်)

ယ်ဉှ်က်ြား�ညာ််သညာ၊် ဆန်း�်စာစာသ်ညာ၊် အမ်း��ု�

အစာာ�ခွွ�သညာ၊် ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�သညာ၊် 

စာုတ�်�ာဘောလုလ်ုာဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ၊် ခွုခွံ

�ာ�ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုသညာ။် 

အသု�ံခွ�သညာ။် သငယ််သူသူညာ ်၎င�်တုု�၏ သငယ််မူ်း�ုု ုအသု�ံခွ� (သုု�မ်းဟုတု)် 

လုုု�န််းာဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် တစာစ်ာုတံစာရ်ာာ

ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းတစာခ်ွုတွင ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာ် ်

လုုပ်င်န်း်�စာဉ် ် (သုု�မ်းဟုုတ)် လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်တစာခ်ွု�ုု 

ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။် 

တညာဘ်ောဆာ�သ်ညာ၊် သရိုးုပ်�်ပ်

သငက်ြား�ာ�သညာ၊် န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်သညာ၊် 

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ၊် ဘောလု�်�င််သညာ၊် 

အသု�ံခွ�သညာ၊် အမ်း��ု�အစာာ�

ခွွ��ခွာ�သညာ၊် ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ၊် 

ဘော��ရာှင�်သညာ။် 

န်းာ�လုညာသ်ညာ။် သင်ယ်ူသူသညာ ် န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု� (ဘော�ပ်ာစာ�ာ���င်၊် 

ဘောရာ�သာ�ခွ���်�င်၊် မ်း���်မ်းငအ်ာ���င် ် စာသညာ)် တင�်ပ်ဘောသာ 

သတင်�စာ�ာ�မ်း�ာ�မ်းှ အဓိုပ်ံာယ်တ်ညာဘ်ောဆာင်နှုုငသ်ညာ။် 

ရာှင�်�ပ်သညာ၊် အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�သ်ညာ၊် 

အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုသညာ၊် အ��ဉ်�်ခွ��ပ််

သညာ၊် ခွန်း််မ်းှန်း်�သညာ၊် နှုင�်ယ်ှဉ်သ်ညာ။် 

မ်းှတမ််းုသညာ။် သင်ယ်ူသူသညာ ် မ်းှတဉ်ာာဏာ်မ်းှ အသုပ်ညာာတုု��ုု မ်းှတမ််းု

နှုုငသ်ညာ ် သုု�မ်းဟုုတ ် �ပ်န်း်�ုတန်ှုုငသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်

ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ ��စာရ်ာပ််မ်းှန်း်အခွ��အ်လု�်မ်း�ာ�၊ သတင်�

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

မ်းှတ်မ်းုသုရာှုနှုုငသ်ညာ။် 

ရာွတဆ်ုုသညာ၊် စာာရာင�်�ပ်�စာုသညာ၊် 

မ်းှတမ််းုသညာ၊် ဘော�ခွရာာဘော�ာ�သ်ညာ၊် 

ရာှာသညာ၊် ဘော�ပ်ာ�ပ်သညာ၊် အ�န်း်�န်း်

�ပ်�လုုပ်သ်ညာ၊် အမ်းညာတ်ပ်၍် 

ဘော�ပ်ာသညာ။် 
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ရေးန်ာ�်ဆ�်တွ့ (၄)။ အ�့မြ�တ်ရာန်် သတ်�ှတ်ခွာ�်ဇယာ��ာာ� 
တညာ်ရေးဆာ�်မြခွင််�

ဇယာ� - ရေးန်ာ�ဆ်�တ်ွ့ (၄)။ အ�့မြ�တရ်ာန်သ်တ်�ှတ်ခွာ�ဇ်ယာ��ာာ� တညာရ်ေးဆာ�်ရာန် ်ဇယာ�န်�ူန်ာ

ထူးင်မ်ြ�င််

ယဆူခွာ�်

�ာာ�

�ွ��်�ာင်�်ု/

အသုပ်ညာာ

အစီုတအ်ပ်ု�င်�်

�ာာ�

စီံ အဆင််် (၀) 

သရိုး�ပ်�်မြပ်ရာ

ရေးသ�ရေးသာ

အဆင််် (၁) 

လု�သ်င်န်ိုှင််် 

တန်�်မြ�င်််

လု�သ်င််

အဆင််် (၂) 

အရာညာအ်ခွာင်�်

မြပ်ညာ်�်ီရေးသာ

အဆင််် (၃) 

�ွ��်�ာင််

ရေးသာနိုှင််် 

ပ်ါရာဂူရေးမြ�ာ�်

ရေးသာ

အညှွှန်�်ရေးဘာာင်–် 
ဒုရာာု��်�(်စီ)် 
(Dreyfus) ၏ 
�ွ��်�ာင်�ု်�ာာ� 
တတရ်ေးမြ�ာ�်
မြခွင်�် သင်�်�ာ�
�ုပ်�စံီံ�ပ်ဿန်းာ

ဘော��ရာှင�်

�ခွင�်

�ပ်ဿန်းာ�ုု 

သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�် 

�ပ်ဿန်းာ 

တစာရ်ာပ််�ုု 

သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ ်

သညာ။် 

�ပ်ဿန်းာ�ုု 

သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်

�ခွင�်မ်းရာှုပ်ါ။ 

ဥယ်�ာဉ်�် ဘောရာ

လုုုအပ်သ်ညာ်

�ုု သတု�ပ်�

မ်းုသညာ။် 

ဘောရာ�န်းမ််းှ 

ဥယ်�ာဉ််သုု� 

ဘောရာရာရာှုရာန်း ်

လုုုအပ်ခ်ွ��်

�ုု  

ရာှင�်�ပ်သညာ။် 

ဘောရာ၏ 

အဘော�ခွအဘောန်း

�ုု ဥယ်�ာဉ်န်ှှင်် 

ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� 

ဆန်း်�စာစာ်

ဘောလုလ်ုာ

သညာ။် 

�ပ်ဿန်းာ�ုု 

ဆန်း်�စာစာ်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

�ပ်ဿန်းာ ဘော��

ရာှင�်န်းညာ�်မ်း�ာ� 

အဆုု�ပ်�သညာ။် 

�ပ်ဿန်းာ 

ဘော��ရာငှ�်န်းညာ�်

မ်း�ာ� 

အဆုုမ်း�ပ်�ပ်ါ 

- ဘော��ရာှင�်

န်းညာ�်မ်း�ာ�� 

မ်းသင်ဘ်ောလု�ာ်

ပ်ါ။

ဘော��ရာှင�်န်းညာ�် 

ဘောရာ�ုု တစာ်

ဘောန်းရာာမ်းှ တစာ်

ဘောန်းရာာသုု� 

ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာှ�

သညာ။် 

ဘော��ရာှင�်န်းညာ�် 

ဘောရာသညာ ်�မ်းင််

ရာာမ်းှ န်းုမ်း််ရာာသုု� 

စာီ�ဆင�်

ဘောကြား�ာင�် 

သတု�ပ်�မ်းုညာ။် 

ဘော��ရာှင�်န်းညာ�် 

သ�ာဝ

အတုုင�် 

အဆ�မ််း�ပ်တ်

ဘောရာစာီ�ဆင�်မ်းု 

ပ်ါဝငသ်ညာ ်

�မ်းင်သ်ညာ််

ဘောန်းရာာမ်းှ  

န်းုမ်း််သညာ််

ဘောန်းရာာသုု� ဘောရာ

သယ်ယ််ူရာန်း ်

စာမ်း�်သပ််

လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု 

စာမ်း�်သပ််

လုုပ်ဘ်ောဆာင်

မ်းုမ်း�ာ� မ်းရာှုပ်ါ။

ဘောရာစာီ�ဆင�်ရာန်း ်

န်းညာ�်လုမ်း�်

အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် 

စာမ်း�်သပ််

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ�်

သညာ။် 

စာမ်း�်သပ််

လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု

�ုု ကြို�ု�တင်

စာီစာဉ်ခ်ွ�ပ်ြီးပ်ီ� 

ယ်ုတတုရာှုသညာ်် 

န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ်

ဘောဆာင်ရာွ�ခ်ွ�်

သညာ။် 
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ထူးင်မ်ြ�င််

ယဆူခွာ�်

�ာာ�

�ွ��်�ာင်�်ု/

အသုပ်ညာာ

အစီုတအ်ပ်ု�င်�်

�ာာ�

စီံ အဆင််် (၀) 

သရိုး�ပ်�်မြပ်ရာ

ရေးသ�ရေးသာ

အဆင််် (၁) 

လု�သ်င်န်ိုှင််် 

တန်�်မြ�င်််

လု�သ်င််

အဆင််် (၂) 

အရာညာအ်ခွာင်�်

မြပ်ညာ်�်ီရေးသာ

အဆင််် (၃) 

�ွ��်�ာင််

ရေးသာနိုှင််် 

ပ်ါရာဂူရေးမြ�ာ�်

ရေးသာ

အညှွှန်�်ရေးဘာာင်–် 
ဒုရာာု��်�(်စီ)် 
(Dreyfus) ၏ 
�ွ��်�ာင်�ု်�ာာ� 
တတရ်ေးမြ�ာ�်
မြခွင်�် သင်�်�ာ�
�ုပ်�စံီံဘော��ရာှင�်န်းညာ�်

မ်း�ာ��ုု 

အ����တ်

သုံ�သပ်�်ခွင�် 

ဘော��ရာှင�်န်းညာ�်

တစာခ်ွု�ုု 

ဘောရာ�ဆွ�သညာ။် 

ဘော��ရာငှ�်န်းညာ�်

တစာခ်ွု�ုု  

မ်းဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။ 

ဘော��ရာှင�်န်းညာ�်

�တုယ််သူညာ။် 

ပ်ုကံြား�မ်း�်�ုု 

အမ်းညာတ်ပ််

သညာ။် 

ပ်ုကံြား�မ်း�်�ုု 

အကြား�မ်း�်ဘောရာ�

ဆွ�သညာ။် 

တုု�တ�်

ဘောအာင ်

�ပ်ငဆ်င်

ညာှုနှုင�်သညာ။် 

အမ်းညာတ်ပ််

သညာ။် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ညာှုနှုင�်

ဘောဆာင ်

ရာွ��်ခွင�်

ပ်ါဝင်�ခွင်�နှှင်် 

လုူတုုင�်

အ����ံဝငမ််းု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု

တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�

အသီ�သီ� 

ပ်ါဝင်�ခွင�် 

အခွ��ု�

ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��  

မ်းပ်ါဝငပ််ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံပ်ါဝင်

သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံ 

တန်း�်တူညာီမ်း် 

ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု

တွင ်အ�ွ��ဝင်

အာ�လုု�ံ 

အ���ံ�ဝင်

�ခွင�် 

ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံ၏ 

အဘောတွ�

စာုတ်�ူ�မ်း�ာ�

�ုု  

တန်း�်ုု� 

မ်း�ာ�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�

အသီ�သီ�တွင ်

အဘောတွ�

စာုတ�်ူ��ုု 

တင�်ပ်ရာန်း ်

အလုှညာ််ရာှု

သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�� 

အဘောတွ�

စာုတ�်ူ�မ်း�ာ�

�ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်

အခွ�င�်ခွ�င�် 

တုု�တ်ွန်း�်

အာ�ဘောပ်�

သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံ�မံ်းှ 

အဘောတွ�

စာုတ�်ူ�မ်း�ာ�

�ုု တန်း�်ုု�

�ာ�သညာ။် 

ဘောစာစ်ာပ် ်

ညာှုနှုင�်�ခွင�် 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ� 

�ုသံဘော�ာတူ

ညာီမ်းုတစာခ်ွုသုု� 

ဘောရာာ�ရ်ာန်း် 

အ�ွ��လုုု� ်

ဘောစာစ်ာပ် ်

ညာှုနှုင်�မ်းု

သဘော�ာမ်း

တူညာီမ်းုမ်း�ာ�

�ုု မ်းဘော��ရာှင�်

ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�� 

ဆု�ံ��တခ်ွ��်

ခွ�မ်းှတမ််းု�ုု 

လုမ်း�်ညွှှန်းရ်ာန်း် 

စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ� 

ဘော�ာ�်ုတ ်

သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�� �ုံ

သဘော�ာတူညာီ

မ်းုသုု� ဘောရာာ�်

ရာန်း် ယ်ုတတုဘောဗဒု

နှှင်် ဘောတွ�ဘောခွ်

ဘော�မ်းာ�်မ်းငမ််းု�ုု 

အသု�ံ�ပ်�

သညာ။် 
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ရေးန်ာ�်ဆ�်တွ့ (၅)။ ပ်ီယာဆန််၏ r အတွ�် ရာလုဒု်�ာာ�

ဇယာ� - ရေးန်ာ�ဆ်�တ်ွ့ (၅)။ ပ်ီယာဆန်၏် r အတွ� ်န်�ူန်ာတွ�်ခွာ�်�ု ရာလုဒု�်ာာ�

ရေး�ာာင်�်သာ��ဒု်

န်ပံ်ါတ်

အာ�န်ညာ�် 

ခွာ�ရ်ာှာ 

လု�ပ်င််န်�်

တာဝန်် 

ရာ�ှတ/်၄၅

သ�တ်�ုန်�်

အ�ွာအရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၁)

စီသံ�တ်

�ုန်�်အ�ွာ

အရေးဝ��ုန်�်

ရာှင် ်(၁)

သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� 

လု�ပ်င််န်�်

တာဝန်် 

ရာ�ှတ/်၄၅

သ�တ�်ုန်�်

အ�ွာအရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၂)

စီသံ�တ်�ုန်�်

အ�ွာအရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၂)

စီသံ�တ်

�ုန်�်အ�ွာ

အရေးဝ��ာာ�၏ 

ရေးမြ�ှာ�လ်ုဒု ်

(PSMD)

ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၂၉ - ၁.၃၀၀ - ၀.၂၀၆ ၃၆ ၂.၈၆၇ ၀.၃၈၆ - ၀.၀၈၀

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၃၄ ၃.၇၀၀ ၀.၅၈၇ ၄၀ ၈.၈၆၇ ၀.၉၂၅ ၀.၅၄၃

ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၃၁ ၀.၇၀၀ ၀.၁၁၁ ၃၁ - ၂.၁၃၃ - ၀.၂၈၇ - ၀.၀၃၂

ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၃၄ ၃.၇၀၀ ၀.၅၈၇ ၃၇ ၃.၈၆၇ ၀.၅၂၁ ၀.၃၀၆

ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၃၂ ၁၇၀၀ ၀.၂၇၀ ၄၂ ၈.၈၆၇ ၁.၁၉၄ ၀.၃၂၂

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၃၆ ၅.၇၀၀ ၀.၉၀၄ ၄၅ ၁၁.၈၆၇ ၁.၅၉၈ ၁.၄၄၅

ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၂၉ - ၁.၃၀၀ - ၀.၂၀၆ ၃၂ - ၁.၁၃၃ - ၀.၁၅၃ ၀.၀၃၁

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၃၉ ၈.၇၀၀ ၁.၃၈၀ ၃၂ - ၁.၁၃၃ - ၀.၁၅၃ - ၀.၂၁၁

ဘော��ာင�်သာ� (၉) ၃၇ ၆.၇၀၀ ၁.၀၆၃ ၄၅ ၁၁.၈၆၇ ၁.၅၉၈ ၁.၆၉၈

ဘော��ာင�်သာ� (၁၀) ၃၁ ၀.၇၀၀ ၀.၁၁၁ ၂၉ - ၄.၁၃၃ - ၀.၅၅၇ - ၀.၀၆၂

ဘော��ာင�်သာ� (၁၁) ၂၉ - ၁.၃၀၀ - ၀.၂၀၆ ၂၈ - ၅.၁၃၃ - ၀.၆၉၁ ၀.၁၄၃

ဘော��ာင�်သာ� (၁၂) ၂၉ - ၁.၃၀၀ - ၀.၂၀၆ ၃၈ ၄.၈၆၇ ၀.၆၅၅ - ၀.၁၃၅

ဘော��ာင�်သာ� (၁၃) ၂၈ - ၂.၃၀၀ - ၀.၃၆၅ ၂၉ - ၄.၁၃၃ - ၀.၅၅၇ ၀.၂၀၃

ဘော��ာင�်သာ� (၁၄) ၃၃ ၂.၇၀၀ ၀.၄၂၈ ၄၁ ၇.၈၆၇ ၁.၀၅၉ ၀.၄၅၄

ဘော��ာင�်သာ� (၁၅) ၃၄ ၃.၇၀၀ ၀.၅၈၇ ၃၉ ၅.၈၆၇ ၀.၇၉၀ ၀.၄၆၄

ဘော��ာင�်သာ� (၁၆) ၂၄ - ၆.၃၀၀ - ၀.၉၉၉ ၃၁ - ၂.၁၃၃ - ၀.၂၈၇ ၀.၂၈၇

ဘော��ာင�်သာ� (၁၇) ၄၅ ၁၄.၇၀၀ ၂.၃၃၂ ၄၁ ၇.၈၆၇ ၁.၀၅၉ ၂.၄၇၀

ဘော��ာင�်သာ� (၁၈) ၂၃ - ၇.၃၀၀ - ၁.၁၅၈ ၂၄ - ၉.၁၃၃ - ၁.၂၃၀ ၁.၄၂၄

ဘော��ာင�်သာ� (၁၉) ၂၆ - ၄.၃၀၀ - ၀.၆၈၂ ၂၄ - ၉.၁၃၃ - ၁.၂၃၀ ၀.၈၃၉
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ာာင်�်သာ��ဒု်

န်ပံ်ါတ်

အာ�န်ညာ�် 

ခွာ�ရ်ာှာ 

လု�ပ်င််န်�်

တာဝန်် 

ရာ�ှတ/်၄၅

သ�တ်�ုန်�်

အ�ွာအရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၁)

စီသံ�တ်

�ုန်�်အ�ွာ

အရေးဝ��ုန်�်

ရာှင် ်(၁)

သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� 

လု�ပ်င််န်�်

တာဝန်် 

ရာ�ှတ/်၄၅

သ�တ�်ုန်�်

အ�ွာအရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၂)

စီသံ�တ်�ုန်�်

အ�ွာအရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၂)

စီသံ�တ်

�ုန်�်အ�ွာ

အရေးဝ��ာာ�၏ 

ရေးမြ�ှာ�လ်ုဒု ်

(PSMD)

ဘော��ာင�်သာ� (၂၀) ၃၄ ၃.၇၀၀ ၀.၅၈၇ ၄၂ ၈.၈၆၇ ၁.၁၉၄ ၀.၇၀၁

ဘော��ာင�်သာ� (၂၁) ၂၄ - ၆.၃၀၀ - ၀.၉၉၉ ၂၉ - ၄.၁၃၃ - ၀.၅၅၇ ၀.၅၅၆

ဘော��ာင�်သာ� (၂၂) ၂၆ - ၄.၃၀၀ - ၀.၆၈၂ ၃၃ - ၀.၁၃၃ - ၀.၀၁၈ ၀.၀၁၂

ဘော��ာင�်သာ� (၂၃) ၃၀ - ၀.၃၀၀ - ၀.၀၄၈ ၂၉ - ၄.၁၃၃ - ၀.၅၅၇ ၀.၀၂၆

ဘော��ာင�်သာ� (၂၄) ၂၂ - ၈.၃၀၀ - ၁.၃၁၇ ၂၁ - ၁၂.၁၃၃ - ၁.၆၃၄ ၂.၁၅၁

ဘော��ာင�်သာ� (၂၅) ၂၉ - ၁.၃၀၀ - ၀.၂၀၆ ၂၅ - ၈.၁၃၃ - ၁.၀၉၅ ၀.၂၂၆

ဘော��ာင�်သာ� (၂၆) ၂၂ - ၈.၃၀၀ - ၁.၃၁၇ ၂၃ - ၁၀.၁၃၃ - ၁.၃၆၄ ၁.၇၉၇

ဘော��ာင�်သာ� (၂၇) ၂၅ - ၅.၃၀၀ - ၀.၈၄၁ ၂၄ - ၉.၁၃၃ - ၁.၂၃၀ ၁.၀၃၄

ဘော��ာင�်သာ� (၂၈) ၁၈ - ၁၂.၃၀၀ - ၁.၉၅၁ ၂၃ - ၁၀.၁၃၃ - ၁.၃၆၄ ၂.၆၆၂

ဘော��ာင�်သာ� (၂၉) ၄၅ ၁၄.၇၀၀ ၂.၃၃၂ ၄၄ ၁၀.၈၆၇ ၁.၄၆၃ ၃.၄၁၂

ဘော��ာင�်သာ� (၃၀) ၃၁ ၀.၇၀၀ ၀.၁၁၁ ၃၇ ၃.၈၆၇ ၀.၅၂၁ ၀.၀၅၈

သ�တ�်ုန််� ၃၀.၃ သ�တ်�ုန်�် ၃၃.၁၃၃၃၃
PSMD  

ရေးပ်ါင််�လုဒု်
၂၂.၇၄၆

စီရံေးသွ�ညာခ်ွာ�် ၆.၃၀၃၅၂၉
စီရံေးသွ�ညာ်

ခွာ�်
၇.၄၂၆၅၇၅

ပ်ီယာဆန်၏်  
r

၀.၇၈၄
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွ့ (၆)။ ပ်ီယာဆန််၏ r �ု� တွ�်ခွာ�်မြခွင််�

ဇယာ� - ရေးန်ာ�ဆ်�တ်ွ့ (၆) သင်ခ်ွန်�်စီာ (၈.၃.၄)၊ သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂) အတွ� ်တွ�ခ်ွာ�်�ု�ာာ�ဇယာ�

ရေး�ာာင်�်သာ��ဒု်

န်ပံ်ါတ်

အာ�န်ညာ�် 

ခွာ�ရ်ာှာ 

လု�ပ်င််န်�်

တာဝန်် 

ရာ�ှတ ်/

၄၅

သ�တ်

�ုန်�်

အ�ွာ

အရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်

(၁)

စီသံ�တ်�ုန်�်

အ�ွာအရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၁)

သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� 

လု�ပ်င််န်�်

တာဝန််ရာ�ှတ ်

/၄၅

သ�တ�်ုန်�်

အ�ွာအရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၂)

စီသံ�တ်�ုန်�်

အ�ွာအရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၂)

စီသံ�တ်

�ုန်�်အ�ွာ

အရေးဝ��ာာ�၏ 

ရေးမြ�ှာ�လ်ုဒု ်

(PSMD)

ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၂၈ ၂၇

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၁၇ ၂၁

ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၃၂ ၄၀

ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၂၅ ၂၇

ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၂၉ ၃၆

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၃၄ ၃၉

ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၃၆ ၃၆

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၄၁ ၄၅

ဘော��ာင�်သာ� (၉) ၃၃ ၃၆

ဘော��ာင�်သာ� (၁၀) ၁၇ ၁၅

ဘော��ာင�်သာ� (၁၁) ၂၈ ၃၁

ဘော��ာင�်သာ� (၁၂) ၄၀ ၃၇

ဘော��ာင�်သာ� (၁၃) ၂၅ ၃၄

ဘော��ာင�်သာ� (၁၄) ၃၇ ၃၈

ဘော��ာင�်သာ� (၁၅) ၃၂ ၂၉

ဘော��ာင�်သာ� (၁၆) ၂၆ ၃၀

ဘော��ာင�်သာ� (၁၇) ၂၉ ၂၇

ဘော��ာင�်သာ� (၁၈) ၂၅ ၂၃
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ာာင်�်သာ��ဒု်

န်ပံ်ါတ်

အာ�န်ညာ�် 

ခွာ�ရ်ာှာ 

လု�ပ်င််န်�်

တာဝန်် 

ရာ�ှတ ်/

၄၅

သ�တ်

�ုန်�်

အ�ွာ

အရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်

(၁)

စီသံ�တ်�ုန်�်

အ�ွာအရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၁)

သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� 

လု�ပ်င််န်�်

တာဝန််ရာ�ှတ ်

/၄၅

သ�တ�်ုန်�်

အ�ွာအရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၂)

စီသံ�တ်�ုန်�်

အ�ွာအရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၂)

စီသံ�တ်

�ုန်�်အ�ွာ

အရေးဝ��ာာ�၏ 

ရေးမြ�ှာ�လ်ုဒု ်

(PSMD)

ဘော��ာင�်သာ� (၁၉) ၄၃ ၃၈

ဘော��ာင�်သာ� (၂၀) ၂၆ ၃၃

ဘော��ာင�်သာ� (၂၁) ၁၁ ၉

ဘော��ာင�်သာ� (၂၂) ၃၄ ၂၈

ဘော��ာင�်သာ� (၂၃) ၃၃ ၄၁

ဘော��ာင�်သာ� (၂၄) ၃၀ ၃၂

ဘော��ာင�်သာ� (၂၅) ၂၆ ၂၃

ဘော��ာင�်သာ� (၂၆) ၂၇ ၃၁

ဘော��ာင�်သာ� (၂၇) ၂၈ ၃၉

ဘော��ာင�်သာ� (၂၈) ၂၉ ၃၇

ဘော��ာင�်သာ� (၂၉) ၃၆ ၃၆

ဘော��ာင�်သာ� (၃၀) ၃၆ ၃၉

သမ်းတ�်ုန်း်� သမ်းတ်�ုန်း�်
PSMD  

ဘောပ်ါင်�လုဒု်

စာဘံောသွ�ညာခ်ွ��် စာဘံောသွ�ညာခ်ွ��် ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွ့ (၇)။ �ု�ယ်တု�င််လု�ပ််ရေးဆာင််သညာ်် သ�ရေးတသန်
စီာတ�်�င်ယ် စီ�်ဝန််� 

၁။ သုဘောတသန်းဘောမ်း�ခွွန်း်�တစာခ်ွု�ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။ သင််အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာ််

အဘောကြား�ာင�်�ုု ပ်ုုမ်းုု သုရာှုလုုုသန်းညာ�်။ သင််�တံွင ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ပ်တသ်�၍်               

မ်းညာသ်ညာ််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ရာှုသန်းညာ�်။ သုဘောတသန်းဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ��စာသ်င််ပ်ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် သငက်ြား�ာ�မ်းု ခွ�ဉ််��ပ််

န်းညာ�် အမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�သငယ််မူ်းအုဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� သ�ဘ်ောရာာ�သ်န်းညာ�်။  

၂။ သင၏် ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု သုဘောတသန်း�ပ်�ပ်ါ။ သင၏် ဘောခွါင�်စာဉ်် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း်�နှှင်် 

ပ်တသ်�ဘ်ောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွံသတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု တတန်ှုုငသ်မ်း် ရာှာဘော�ွ

ပ်ါ။ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အငတ်ာန်း�တ်ွင ် ရာှာဘော�ွ�ခွင�်၊ စာာအုပ်မ််း�ာ�၊ 

ဘောဆာင်�ပ်ါ�မ်း�ာ� �တ်ရိုးု�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ� ဆရာာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ 

မ်းု�မ်း�ာ� စာဘောသာသူမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တုု���င် ်�ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။် 

၃။ သင၏် သုဘောတသန်း�ုု ကြို�ု�တငစ်ာီစာဉ်ပ််ါ။ သင၏် ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု ဘော��ဆုုရာန်း ်လုုုအပ််

သညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�ဘော�ာ�ယ််ူမ်းညာန်ှှင်် မ်းညာသ်ုု� မ်းှတတ်မ်း်�တင်

မ်းညာ�်ုု စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - သင၏် ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု ဘော��ဆုုရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��၊် ဘော��ာင�်သာ�၏ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��၊် လုမ်း�်ညွှနှ်းဆ်ရာာ၏ တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��၊် အခွ�င်�ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု ��စာဘ်ောစာ၊  မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ��စာဘ်ောစာ၊ နှှစာ်မ်း��ု�စာလုုံ��ုု ��စာဘ်ောစာ အသု�ံ�ပ်�နှုုင်

သလုာ�။ 

၄။ သင်၏ သုဘောတသန်း�ုု ဘောဆာင်ရာွ�်ပ်ါ။ အဆင်် (၃)တွင် ဘောရာွ�ခွ�ယ််ခွ�်သညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း�်(မ်း�ာ�)�ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� သုဘောတသန်း�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�်ပ်ါ။ 

၅။ သင၏် ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�ယ််ူ

ပြီးပ်ီ�သညာန်ှငှ်် ၎င�်� မ်းညာသ်ညာ�်ု ုဆုလုုုဘုောကြား�ာင�် သဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် 

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ဘောမ်း�ပ်ါ -  မ်းုမ်းု၏ ဘောမ်း�ခွွန်း်�နှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ�်ုု ရာှာဘော�ွ 

ဘောတ�ွရာှခုွ�သ်န်းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာ််�ု�ု�ငွ�်သ�ုမ်းငမု််းမ်း�ာ��ု ုရာရာှခုွ�သ်န်းညာ�်။ ဤသဘုောတသန်း�

မ်းညာ်သညာ််အရာာ�ုု �ပ်သသန်းညာ်�။ ပ်ုုမ်းုု��ယ််�ပ်န်း််သညာ််အ�မ်းင်�ုု ရာရာှုရာန်း် သင်၏ 
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ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာာတွင ်အ�ခွာ�ဆရာာတစာဦ်း�နှှင်် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�ခွင�်� အ�ူအညာီ ��စာန်ှုုငပ််ါသညာ။် 

၆။ သင၏် �ုု��ွင�်သု�မ်းငမ််းုမ်း�ာ�အတုုင�် �ပ်�မ်းူ ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။ သငတ်ုု�၏ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အာ� ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာမ်းု�ုု အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� �ပ်�လုုပ်မ််းညာ်် 

လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုဆု�ံ��တပ််ါ။ �ုဘုော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ��ု ုသငတ်ုု�၏ လု�ဘ်ောတွ�

ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ်အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာပ််ါ။ 

၇။ �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ပ််ါ။ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ်ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် သင၏်တုု�သငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ် �ပ်�လုုပ်ခ်ွ�်သညာ်် 
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လုုပ်င်န်း်� လုုုအပ်�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှုတုု��ုု စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ 
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