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ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်းii

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း

တတိယနှှစ်း၊ ဒုုတိယစ်ာသင်းနှှစ်းဝက်း၊ EDU3116 ၊ သင်းရိုးို�ညွှှန်း�တမ်းး�နှှင်း် သင်းပြ�န်ည်းး�ဆိုင်းရာာ လေ့လလ်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင်း် ပြ�ည်းးသ့�န်ီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

က

န်ုဒုါန််� 
လုပု်င်န်း�်ခွင်ွအကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ််း�တငွ ်သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ််း�အညှွှန်း�်ဘော�ာင၊် 

သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းမ််း�ာ� စာသညာတ်ုု�  

ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဘောလု�နှှစာသ်င ် လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတပ််ညာာ အစာီအစာဉ််အတွ� ် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု အဘော�ခွခွံပ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းုရာှုဘောစာရာန်းန်ှှင်် 

ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်း်မ်းာနှုုငင် ံမ်းူလုတန်း�်နှှင်် အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင�် 

စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ုဘောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း် လုုုအပ််ဘောသာ တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� 

တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောစာရာန်း ် စာီစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ။် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု ဆရာာတစာဦ်း�

အဘောန်း��င်် သုသင််သညာမ််း�ာ�၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်၌ လုုပ််ဘောဆာငရ်ာမ်းညာမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု  

စာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညွှနှ်း�်ဘော�ာင ်(Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  

အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်��စာပ််ါသညာ။်

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု ခွရိုးုပ်တ်ပ်ုံ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်  (Spiral Curriculum 

Approach) ��င်် �ပ်�စာ�ုာ�ပြီးပ်�ီ ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သ�ုာ�ပြီးပ်�ီဘောသာ 

အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုဘောလု�နှစှာတ်ာ�ာလုအတငွ�်၌ အ�ပ်န်း�်ပ်န်းအ်လုနှ်းလ်ုနှ်း ်ဘောလုလ်ုာ 

ကြား�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် �ုသုုု� �ပ်န်းလ်ုနှ်းဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသုပ်ညာာနှှင် ် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုန်း�ရ်ှိုုင်းး� ��ယ်�်ပ်န်း်လ်ုာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။်  

ဤသုု���စာလ်ုာဘောစာရာန်း ် ဘောလု�နှစှာသ်င ် လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ု�ုု  

အပ်ုုင�် (၂) ခွု��င် ် ပ်ုုင�်�ခွာ�သတမ််းှတ်�ာ�သညာ။် ပ်�မ်းအပ်ုုင�် cycle 1 (ပ်�မ်းနှှစာ ် နှှင််  

ဒုုတုယ်နှှစာ)် တွင ် သငယ််ူ�ာ�သညာ် ် အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုုတုယ်အပ်ုုင�်  

cycle 2 (တတုယ်နှှစာ ်နှှင်် စာတုတထနှှစာ)် တွင ်ပ်ုု၍န်း�ရ်ှိုုင်းး�စာွာ �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ််ဘော��ာသ်ွာ�မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် သုု�မ်းှသာ ဆရာာအတတသ်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းုမ်းုတုု� သငယ််ူခွ�်ပြီးပ်ီ�ဘောသာ  

အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာဘ်ောလုလ်ုာနှုုင�်ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်�်ုုင ် 

စာမ်း�်သပ်န်ှုငု�်ခွင�်၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောလုရ်ာှသုညာမ််း�ာ��ု ုမ်းမု်းတုုု� အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှငှ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း် ဘော�ပ်ာဆုုနှုုင�်ခွင�်၊ မ်းုမ်းုတုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ွမ်း�်��ငမ််းု အမ်း��ု�မ်း��ု�အန်း�်မ်းှ  

အခွ��ု�ဘောသာ အပု်ငု�်မ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုနု်း�န််း�စာာွ ဆင�်ခွင်နှုငု�်ခွင�်မ်း�ာ�လုညာ�် ရာရာှလုုာနှုငုမ််းညာ�်�စ်ာသညာ။် 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း

တတိယနှှစ်း၊ ဒုုတိယစ်ာသင်းနှှစ်းဝက်း၊ EDU3116 ၊ သင်းရိုးို�ညွှှန်း�တမ်းး�နှှင်း် သင်းပြ�န်ည်းး�ဆိုင်းရာာ လေ့လလ်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင်း် ပြ�ည်းးသ့�န်ီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ခ

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ုသံညာ ်��စ်ာုဘံောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းပု်ုစံာ ံ(Integrated 

Approach) ��င်် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းု၊ လု�ဘ်ောတွ�

အသု�ံခွ�မ်းုနှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��တံုု��ုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�သညာ်် သငယ််ူမ်းု��စာစ်ာဉ်မ််းှတစာဆ်င်် 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု���စာ၍် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ

အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုသုာ အဘောလု�ဘောပ်��ခွင�် မ်းဟုတု�်� သ�ဆ်ုငုရ်ာာ အသ�အ်ရာယွ်အ်ပု်စ်ာအုလုု�ု ်

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသုံ��ပ်�သငက်ြား�ာ�တတဘ်ောစာရာန်း ် လုုုအပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် 

စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုုလုညာ�် အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် တတ�်ွမ်း�်မ်းုတစာရ်ာပ်တ်ွင ် 

ပ်ါဝငဘ်ောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ်် အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု��ု ု�ဘုောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံခွ�နှုငု�်ခွင�် စာသညာတ်ုု��ု ုအဘောလု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် 

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု တတ�်ွမ်း�်မ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်� (Competency-based 

Curriculum) ဟုု ဘောခွ်ဆုုပ်ါသညာ။်

သုု���စာပ််ါ၍ တတ်�ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဆုုသညာမ််းှာ သငယ််ူသူ�ုု ဗဟုုု�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှင််ှ လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှင််ှ 

ဆီဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီမ်းုရာှုသညာ။် အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�သစာမ််း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််ူသညာ်် 

အခွါတွငလ်ုညာ�် ၎င�်တုု��ုု အသု�ံခွ�ပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

၁။ သငယ််ူ�ခွင�် (မ်းညာသ်ညာ�်ုု မ်းညာသ်ုု�သငက်ြား�ာ�မ်းညာဟ်ုု အစာီအစာဉ်ခ်ွ�မ်းှတ်�ခွင�်)

၂။ အသု�ံခွ��ခွင�် (သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််�ခွင�်) နှှင််

၃။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် (မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�မု်းပ်ုစံာအံာ� �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာအ်����တ�်ခွင�်)

လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာသင် အစာအီစာဉ်ပ််ါ သငရ်ိုးု�ု�ု ု သငယ််ပူြီးပ်�ီခွ�နု်းတ်ငွလ်ုညာ�်  

ဆရာာအတတသ်င ်�ွ��ရာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ သငယ်် ူ- အသု�ံခွ� - �ပ်န်းလ်ုည်ာသု�ံသပ် ်

ဟုသူညာ်် စာ�ဝ်န်း�်သသံရာာ (cycle of learn-apply-reflect) �ု ုမ်းမု်းတုုု� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ ်

အသု�ံခွ��ခွင�်အာ���င် ် အန်းာဂတ�်မ်းန်း်မ်းာမ်း��ု�ဆ�သ်စာ ် �ဘောလု�ငယ်တ်ုု�၏ သငယ််ူမ်းုနှှင််  

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် ရာညာမ််းှန်း�်�ာ�သညာ။် 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း

တတိယနှှစ်း၊ ဒုုတိယစ်ာသင်းနှှစ်းဝက်း၊ EDU3116 ၊ သင်းရိုးို�ညွှှန်း�တမ်းး�နှှင်း် သင်းပြ�န်ည်းး�ဆိုင်းရာာ လေ့လလ်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
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ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  1

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဤဆရာာလု��်ညှွှန်�်ု� �ည်ာသု�� အသ��ံမြပ်�ရာ�ည်ာန်ညာ�်။

စီာရာုတတနိုှင််် မြပ်ညာသ့်�န်ီတုဘာာသာရာပ် ်ဆရာာလု��်ညွှှန်�်ု� �ညာသ့်အသ��ံမြပ်��ညာန််ညာ�်။ 

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�1အာ� တတုယ်နှှစာ ်

စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု�ာသာရာပ် ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်

�ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းညာ် ်ဆရာာမ်း�ာ�2 အတွ� ်စာီစာဉ််ဘောရာ�သာ� �ပ်�စာု�ာ�ဘောသာ စာာအုပ်�်�စာပ််ါသညာ။် 

စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု �ာသာရာပ်�်ုု သင်�ပ်စာဉ် ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင််တွ�၍  

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း�်ုု အသုံ��ပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် အခွန်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်

သငခ်ွန်း�်စာာ တစာ်ခွုခွ�င�်စာီအတွ� ် သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်း ် 

ဤဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညှွှန်းက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ််အခွ��မ််း�ာ��ု ုတစာဆ်င််ပြီးပ်�ီတစာဆ်င်် 

ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

စီာရာတုတနိုငှ််် မြပ်ညာသ်�့န်တီဘုာာသာရာပ်�်ု� �ညာသ်ညာ််အခွ�နု်၊် �ညာသ်ညာ််ရေးန်ရာာတငွ် ်သင်ယ်ရ့ာ�ညာန််ညာ�်။ 

ဘောလု�နှှစာသ်င ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အစာီအစာဉ်တ်ွင ် တတုယ်နှှစာ ် 

စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ည်ာသူ်န်းီတု �ာသာရာပ်�်ုု သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် (ပ်�မ်းစာာသငန်ှှစာ်ဝ�တ်ွင ် ၁၂ ခွ�နု်း်၊  

ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာ်ဝ�တ်ွင ် ၈ ခွ�နု်း်) စာုစာုဘောပ်ါင�် စာာသငခ်ွ�နု်း် (၂၀) ခွ�နု်း် လု�ာ�ာ�ပ်ါသညာ။် 

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ်ဘ်ောန်းရာာမ်းှာ သငတ်ုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်တ်ွင ်��စာပ််ါသညာ။် 

တတုယနိုှစီ ် စီာရာုတတနိုှင််် မြပ်ညာသ့်�န်ီတုဘာာသာရာပ် ် ဆရာာလု��်ညွှှန်တ်ွင် ် �ညာသ်ညာ််အရာာ��ာ�

ပ်ါဝင်သ်န်ညာ်�။ 

ဤစာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု �ာသာရာပ် ် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ် 

�ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ုနံှှင်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ် ဘောလု�နှှစာသ်ငပ််ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် 

စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ည်ာသူ်န်းီတု�ာသာရာပ်် သင်ရိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�နှှင်် �ုု�်ညာီမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ် 

လုမ်း�်ညွှှန်း�်ာ�ပ်ါသညာ။်

1   ဤဆရာာလမား�ညွှနှိးတိငွ့်း အောေားပြု�ထုံးာ�အောသို့ာ အောက�ာင့်း�သို့ာ�သို့ည်း �ည်ာအောရာ�ဒါဂီရာအီောကာလ�ိးအောက�ာင့်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ� ရာည်းညွှနှိး��ါသို့ည်း။
2   ဤဆရာာလမား�ညွှနှိးတိငွ့်း အောေားပြု�ထုံးာ�အောသို့ာ ဆရာာသို့ည်း �ည်ာအောရာ�ဒါဂီရာအီောကာလ�ိးဆရာာမာ�ာ�ကိ� ရာည်းညွှနှိး��ါသို့ည်း။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း2

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

တတုယ်နှှစာ ်စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု �ာသာရာပ်တ်ွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် 

• စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု အသုပ်ညာာ�ုု စာုစာညာ�်ခွုုင်မ်းာဘောစာ�ခွင�်

• လုူမ်းုဘောရာ���င်ဝ်တ ်

• ရာပ်ုုငခ်ွွင််နှှင်် တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ� 

• သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူမ်းုန်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

• စာညာ်��မ်း�်

• ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာ ဘောန်း�ုုင�်ခွင�်

ဤဆရာာလုမ််း�ညှွှန်းသ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်န်ှငှ်် �ွ��စာညာ�်ပ်ု ံ တညူာပီ်ါသညာ။် အခွန်း�်  

တစာခ်ွန်း�်ခွ�င�်စာနီှငှ်် သငခ်ွန်း�်စာာတုငု�်တငွ ်ရေး�်ာ�်နှ်�်ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်�ု့ရာလုဒု�်�ာ�နှငှ်် ရာရာှသုာွ��ညာ်် 

တတ�်ွ��်�ု��ာ� ပ်ါရာှပု်ါသည်ာ။ ဤသညာမ််းာှ အခွန်း�်အဆု�ံ၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သသုင််ဘောသာအရာာ၊ 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငသ်င််ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ� ��စာပ််ါသညာ။် 

ဆရာာလုမ််း�ညှွှန်းတ်ငွ ်သငခ်ွန်း�်စာာ တစာခ်ွခုွ�င�်စာအီတ�ွ ်ဘောအာ�ပ််ါဘောခွါင�်စာဉ်မ််း�ာ� ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ ်-  

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတွင ်အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်တတ�်ွမ်း�်မု်း စာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညှွှန်း�်ဘော�ာင ်(Teacher Competency 

Standards Framework – TCSF) သညာ ် ဆရာာမ်း�ာ�တတ�်ွမ်း�်ရာမ်းညာမ််း�ာ��ုု 

မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်�ာ�ဘောသာ တတ�်ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။်

အခွ�နု််။ စာာသငခ်ွ�နု်း် စာုစာုဘောပ်ါင�်��စာပ်ြီးပ်ီ� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�အရာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�

အတွ� ်ခွွ�ဘောဝသတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ မ်းုန်းစာ ်(၅၀) စာာသငခ်ွ�နု်းမ််း�ာ���စာပ််ါသညာ။်

သင်ယ်�ု့န်ညာ�်လု��်��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတစ်ာခွအုတ�ွ ်အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်မုူ်း 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ် အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာ်် သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ခြုံခွ�ငံုဘံော�ာ�်ပ်�ခွင�် 

��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� မ်း�ပ်�လုပု်မ််း၊ီ 

�ပ်�လုုပ်စ်ာဉ််နှှင်် �ပ်�လုုပ်ပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�ပ််ုုင�်တွင ် အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ် အကြုံ�ံ�ပ်��ာ�သညာ် ် 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းု န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ခြုံခွ�ငံုဘံော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�။ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာဗဟုုသုတရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

အတွ� ် အဘောကြား�ာင�်အရာာဘောခွါင်�စာဉ်မ််း�ာ�နှှင် ် ရာညာည်ွှှန်း်�စာာအုပ်မ််း�ာ�၊ န်းညာ�်ပ်ညာာ

ဆုုငရ်ာာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းုမ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�ဘောသာ�ာသာရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ဆ�်နှှယ်မ််းု၊ 

စာာသငခ်ွန်း�်�ွ��စာညာ�်ပ်ု၊ံ အခွ�နု်းစ်ာမီ်းခံွန်း်ခ်ွွ�မ်းနုှငှ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�အတ�ွ ်

ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

လုု�အပ်ရ်ေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�။ ပ်ုနံှှပု်�်ာ�ဘောသာ ကြား�ာ�ခွဆံ�စ်ာပ်စ်ာာရာ�ွမ််း�ာ� (printed 

media) ၊ �ာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ�၊ ဘောရာာငစ်ာုစံာာရာ�ွမ််း�ာ�၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ုလ်ုင််မ်း�ာ�၊ 

ဗီဒုီယ်ုုမ်း�ာ�၊ �ုန်း�်�စာရာုတသ်�သ်ာဘောသာ/အခွမ်း�ရ်ာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ဘောသာ ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�။

သင်ယ်�့လုု�ပ်င််န်�်��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတုငု�်တငွ ်သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ အခွ�နု်းအ်တငွ�် 

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ သငယ််မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာရာှရုာန်း ်အဘော�ာ�အ်�ူ 

�ပ်�ဘောသာ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာတုငု�်တငွ ်�ာသာရာပ်န်ှငှ်် 

ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှပုြီးပ်ီ�အသပု်ညာာ (သုု�မ်းဟုတု)် စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်း�ုုု 

နှိုးု�ဆွဘောပ်�သညာ်လ်ုုပ်င်န်း်�နှှင်် စာတင ် သငက်ြား�ာ�သင်သ်ညာ။် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် 

အမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ ် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ် တတ�်ွမ်း�်မ်းု အဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ  

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဆီဘောလု�ာမ််းုရာှုသညာ။်

ဆရာာ�်တှစ်ီ�။ သငခ်ွန်း�်စာာ�ု ုစာစီာဉ်�်ာ�သညာ််အတုငု�် အဆငဘ်ော�ပ်စာာွ ဘောဆာငရွ်ာ�န်ှုငု�်ခွင�် 

ရာှု/မ်းရာှု နှှင်် ဘောရာှ�မ်းဆ�မ််းီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုဘောရာာ�စ်ာွာသငယ််ူနှုုငဘ်ောရာ�အတွ� ်

အဘောလု��ာ�ရာမ်းညာ်် အခွ��်မ်း�ာ� ရာှ/ုမ်းရာှ ုစာစ်ာဘောဆ�နှုင်ုရာန်း ်ဆရာာမ််းတှစ်ာ�ုု ုညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��် 

ဇယ်ာ��ွ�မ််း�ာ���င် ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဓို�အပ်ုုင�်မ်း�ာ�တွင ် အလု�ဉ််�သင်သ်လုုု 

�ညာ််သွင�်�ာ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�်။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုလုပု်င်န်း�်တစာခ်ွခုွ�င�်စာ၏ီ အဆု�ံတငွ ်

လုပု်ဘ်ောဆာင်ရာသည်ာ။ ဘောအာင�်မ်းငမု််းရာလုဒုအ်ာ� အ����တရ်ာန်းန်ှင််ှ ဘောရာ�ှဆ�သ်ငက်ြား�ာ�မု်းတင်ွ 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်းအ်တွ� ် လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုခွ�င်�အဘောပ််တွင ် သငယ််ူဘောန်းစာဉ် ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ု�ံု ုရာငှ�်လုင�်�ပ်သ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် အနှစှာခ်ွ��ပ်၍် 

�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ော�ပ်ာဆုုရာှင�်�ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာ ် ဟုူဘောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းုန်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ဘောပ်��ာ�ဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူ

ဘောသတတာ (Toolbox for assessment approaches) တွင ်ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စ်ီနိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ�။ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်တစာခ်ွခုွ�င�်စာီ 

အဘောပ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းနုှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်း ှရာရာှနုှုငုဘ်ောသာ 

တု�ံ�ပ်န်းခ်ွ��အ်ဘော��မ်း�ာ��ုု ဤဘောန်းရာာတွင ်စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�ု်�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်။ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွလုုု�ံအာ�ခြုံခွ�ငံု�ံခွင�် 

��စာသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�ဆုံ�ခွ�နု်း်တွင ် တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် 

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ် အညွှှန်း�်ဘော�ာငတ်ွငပ််ါဝငဘ်ောသာ ဆရာာတ်တ�်ွမ်း�်မ်းုစာမံ်း�ာ�အာ� 

မ်းညာမ််း်ဘောသာ အတုငု�်အတာအ� ုဘောအာင်�မ်းငပ်ြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုနှ်းသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် 

��စာသ်ညာ။် ဆရာာတ်တ်�ွမ်း�်မ်းု စာအံညွှှန်း်��ုန်း�်မ်း�ာ�သညာ ် သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�တွင ် မ်းညာသ်ုု� ပ်ါဝငပ််တသ်�ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု အနှှစာခ်ွ��ပ််

ဘောပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သညာ ် မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု 

မ်းညာသ်ုု�သငယ််ူခွ�က်ြား�ဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်လုင�်တု��စာွာ အသုဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

ထူးပ်ရ်ေးဆာင်�်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ည််ာ သင်ယ်�ု့လု�ပ်င််န်�်��ာ�။ ဤဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းရ်ာှ ုသငခ်ွန်း�်စာာ 

အခွ��ု�တငွ ်သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုဆဘီောလု�ာဘ်ောအာင် �ပ်��ပ်င်၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််မုူ်း�ု ုပ်ုမု်းု�ုဘုောရာာ�မု််းရာှဘုောစာရာန်း ်�ပ်မ််းလံုံု်ဘောဆာဘ်ောပ်�နှုငုမ််းညာ်် အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� 

ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် �ပ်ဘ်ောဆာင�်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်် သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ်�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ 

သင်ယ်ူမ်းု လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ�နှှင်် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု

သငက်ြား�ာ�ရာာ၌ ဘော�ပ်ာင�်လုယွ်�်ပ်ငလ်ုယွ်ရ်ာှ�ုခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�

ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုအတန်း�်ခွ�နု်းအ်တငွ�် မ်း��စာမ််းဘောန်း

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

လုု�အပ််ခွ��အ်လုု�� ် ရေးမြပ်ာင်�်လုဲလု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ညာ် ် သင်ယ့်�ုလု�ပ်င််န်�်��ာ�။  

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းရ်ာှု သငခ်ွန်း�်စာာ အခွ��ု�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�ဘောသာ 

သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�အာ� �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�၍ 

တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ် အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်ွင်  

ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဆရာာတ်တ်�ွမ်း�်မ်းုစာမံ်း�ာ� ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်း ်သငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုဆီဘောလု�ာဘ်ောအာင ်�ပ်��ပ်ငန်ှုုငရ်ာန်း် အကြုံ��ံပ်�ခွ��်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် 

လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု� ် ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် 

လုတူုငု�်အ����ံဝင၍် ဘော�ပ်ာင�်လုယွ်�်ပ်ငလ်ုယွ်ရ်ာှဘုောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်း ုပ်ုစံာမံ်း�ာ�

အတွ� ် အဘောလု��ာ�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ�  

အတန်း�်ခွ�နု်း်အတွင�် မ်း��စာမ််းဘောန်း လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင် အခွန်း်�ငယ်တ်စာခ်ွုခွ�င�်စာီအတွ� ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ််ပ်ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံ ှရေး�်ာ�်နှ်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�။ အခွန်း�်ငယ်တ်စာခ်ွပုြီးပ်ီ�တုငု�် 

ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်ပ်ါဘောသာ �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု �ညာ််ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်  

ဤအပ်ုငု�်သည်ာ ဆရာာမ်း�ာ���စ်ာကြား�သည််ာ သငတ်ုု�၏ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုု တု�ု�မှ်းင််ဘောပ်�ပြီးပ်�ီ 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အဘော��အဘောပ်် မ်းှန်း်/မ်းမ်းှန်း ် အတညာ�်ပ်�ဘောပ်�ရာန်း ် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်ါသညာ။်  

ဤအပ်ုုင�်သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ်ပ်ါဝင�်ခွင�်မ်းရာှုပ်ါ။

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်၏ အခွန်း်�တစာခ်ွုခွ�င�်စာီတွင ် အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီခ်ွ��ပ်် ပ်ါရာှုသညာ။် အခွန်း်�ဆု�ံ

အနှှစာ်ခွ��ပ်တ်ွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

အဓို�အခွ���်�ာ�။ အခွန်း်�တစာခ်ွုလုု�ံ�ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ်ပ်ြီးပ်ီ� တင�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် 

အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်တငွပ််ါဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သရုာှသုင််သညာ်် 

အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ််�စီာ�မြခွင်�်။ ဤအပ်ုငု�်သညာ ်ဘော��ာင်�သာ��ုယု်တ်ုငု ်

ဘောလုလ်ုာသငယ််ခူွ�သ်ညာမ််း�ာ�မ်း ှအစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွ�ု�စာပ်ြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်

ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် ယ်င်�အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုသငတ်ုု� သရုာှဘုောစာနှုငုရ်ာန်း ်ဤဘောန်းရာာတငွ ်

�ပ်မ််း ံဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသည်ာ။ သင်၏ တာဝန်းမ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤအပု်ငု�်�ုု 

�တရ်ိုးုရာန်းအ်တွ� ်တုု�်တွန်း်�ဘောပ်�ရာန်း�်�စာပ််ါသညာ။် အခွန်း်�ဆု�ံ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

စာဉ်�်စာာ��ခွင�်သည်ာ သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာတုအ်ပ်ုငု်�တစာခ်ွ ုမ်းဟုတုပ််ါ။ ဤအပ်ုငု်�သည်ာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွ��န်ှှင်် သငယ််ူခွ�်ပြီးပ်ီ�ဘောသာ 

သငခ်ွန်း�်စာာ (အခွန်း်�) တွင ်သငယ််ူမ်းုနှှင််ဆုုငဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�။ သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ အခွန်း်�မ်း�ာ�အလုုု� ် �တစ်ာရာာ 

�ပ်ဘ်ောဆာင�် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�

ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်န်ှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ််�ပြီးပ်ီ� သင်�ုုယ်တ်ုုင ် ပ်ုုမ်းုုသုရာှု 

န်းာ�လုညာရ်ာန်း်အတွ� ် ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဤရာင်��မ်းစာမ််း�ာ�အာ� စာာကြား�ညာ်တ်ုု�၊် အငတ်ာန်း� ်

(သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် အနွ်းလ်ုုငု�်စာာကြား�ညာ််တု�ုတ်ငွ ်ရာှာဘော�ရွာန်း် 

တွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင် ပ်ါဝင်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီတုု�� မ်းုမ်းု�ာသာမ်းုမ်းု ဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောစာရာန်း် ဦး�တညာဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�ဘောကြား�ာင�်  

သတ�ုပ်�ပ်ါ။ တစာခ်ွါတစာရ်ာတံငွ ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ တစာဦ်း�ခွ�င�်သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင် အကြား�မ််း���င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင်် ဘောပ်ါင�်စာပ်၍် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငမ််းညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု အုမ်းစ်ာာအလုုပ််

အ��စာဘ်ောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� ပ်ုမံ်းနှ်းနု်ှန်း�်�ာ�အတုငု�် လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်

တုု�တ်ွန်း�်�ခွင�်တုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် 

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင် ပ်ါဝင်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်ဆုုငရ်ာာ အဘောသ�စာုတဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာန်းန်ှငှ်် ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဤလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ် 

ပ်ါဝငဘ်ောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�သာ��စာပ််ါသညာ။် သင၏် စာာသငခ်ွန်း�်

အတငွ�်မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ပ်င်�ုစုာရုိုး�်ုလု�ခဏာာနှင််ှ သင်ယ်မုူ်းလုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ရာှုနှုုငပ််ါသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရီာဘော�ာလုုပ် ် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�်အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��၊် စာုတပ််ါဝင်စာာ�မု်း၊ စာွမ်း်�ရာညာတ်ုု�နှှင်် သင််ဘောတာဘ်ောသာ သင၏် �ုုယ်ပ််ုုင ် သငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု �ပ်�စာုရာန်း ် အာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ု လုုုအပ််လု်င ် လုုုအပ်သ်လုုု 

အန်းညာ�်အမ်း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွရှာုဘောအာင် �ပ်ငဆ်ငည်ာှုနှိုးုင်းး�မ်းုမ်း�ာ��ု ု

လုွတလ်ုပ်စ်ာွာ �ပ်�လုုပ်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။်

တတ�်ွ��်�ု အရေးမြခွမြပ်�သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်� ဆု�သညာ�်ှာ အဘာယန််ညာ�်။

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်�ာသာရာပ်အ်ာ�လုု�ံ၏ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်န်ှငှ်် ဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ုု�သညာ ်

တတ�်ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုအတုုင်� လုုု�န််းာသညာ။် ဤတတ�်ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်�  

ခွ�ဉ်�်�ပ်မု််း�ု ုဘောလု�နှစှာသ်င ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်မ်းဘူော�ာငတ်ငွ ်�ညာ််သငွ�် 

ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ်အညွှှန်း်�ဘော�ာင ်

(TCSF) အဘောပ််တွင ် အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။် တတ�်ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� ခွ�ဉ််��ပ်မ််းု ဆုုသညာမ််းှာ 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်သညာ ်�ာသာရာပ်ဆ်ုင်ုရာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုသုာ 

အဘောလု�ဘောပ်�သညာ ်မ်းဟုတု�်� အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းနုှငှ်် စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� တုု�တ�်

�ွ�ံပြီး�ု��လုာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�အာ� တ�ယ်််လု�ဘ်ောတွ��ဝအဘော�ခွအဘောန်းတွင ် �ပ်န်းလ်ုညာ၍်အသု�ံခွ�ရာန်း် 

အဘောလု��ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် တတ�်ွမ်း�်မု်းအဘော�ခွ�ပ်�သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််သူဗူဟုု�ုပ်� 

��စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် လုူ်အ�ွ��အစာည်ာ�၏ ဘော�ပ်ာင�်လု���စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ 

လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ�နှှင်အ်ညာီ �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�နှုုငက်ြား�သညာ။်

ဆရာာအတတသ်ငပ််ညာာဘောရာ�၏ တတ�်ွမ်း�်မ်းအုဘော�ခွ�ပ်�ခွ�ဉ်�်�ပ််မ်းနုှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောစာရာန်းအ်တ�ွ် 

ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်တွင် ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�် 

�ာ�ပ်ါသညာ။်3

•  ရေးန်ာ�ခ်ွအံရေးမြခွအရေးန်နိုငှ််် ဆ�စ်ီပ်ရ်ေးပ်�မြခွင််� (Contextualisation) ။ သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှင််ှ ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ် �မ်းန်းမ််းာဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််တငွ ်

အဘော�ခွ�ပ်�လု�� ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�သညာ။်

3   Adapted from the Glossary of curriculum terminology (UNESCO-International Bureau of Education, 2013).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

•  ကြို��ုတင်ရ်ေးလုလ်ုာမြပ်င်ဆ်င်ရ်ေးစီရေးသာ သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်�ု့မြ�စီစ်ီဉ် ်(Flipped classroom)။ 

ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်နှှင််ဆုုင်ဘောသာ အယ်ူအဆ၊ သဘော�ာတရာာ�နှှင်် န်းညာ�်စာန်းစာသ်ညာ ်

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� ဆရာာ� ဦး�ဘောဆာငပ််ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်အစာာ� �ာသာရာပ်ပ််ါ/

ဘောမ်းာဂ်�း�ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုယ်တ်ုုင ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၊ 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�် စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု��ု ုဆရာာနှငှ််အတ ူ�ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောပ်�သညာ။် ပ်ုမံ်းှန်းအ်ာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငက်ြား�ာ�ခွ�နု်းမ််းတုုငမ််းီ မ်းုမ်းု�ုုယ်ပ််ုုင်

ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုနှုန်း်���င် ် ကြို�ု�တင ် �တရ်ိုးု�ာ�ကြား�ရာပ်ါမ်းညာ။် စာာသငခ်ွ�နု်း်သညာ ် 

�ုဘုောလုလ်ုာသငယ််�ူာ�သညာမ််း�ာ��ု ုဆရာာ၏ ပ်ံ်ပ်ု�ု�ညူာမုီ်း��င်် အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်၊ 

�ပ်ဿန်းာဘော��ရှာင�်�ခွင�်လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�်�ခွင�်အာ���င်် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

•  ပ့်�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်င်ယ့်မြခွင်�်။ ဤခွ�ဉ််��ပ်မ််းုသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

အုပ်စ်ာုအလုုု� ် ဘောဆာငရ်ာွ�်မ်းု��င် ် �ပ်ဿန်းာအာ� ဘော��ရာှင�်�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငတ်ာတစာ်ခွုအာ� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သငယ််ူန်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်မု်းသည်ာ အတန်း�်ဘော�ာ ်အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အနွ်းလ်ုုငု�်ဘောပ််မှ်း 

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ တစာဦ်း�နှငှ်် တစာဦ်း� မ်း��န်ှှာခွ�င်�ဆုငုတ်�က်ြွ�စာွာ �ဘုောတွ�ဆ�ဆ်ံ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်မ်း�ာ� မ်းှတစာဆ်င်် ��စာဘ်ောပ််သညာ။် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ််ူ�ခွင�်၏ 

အဓိ�ုဝဘုောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ�မ်းာှ - တညူာဘီောသာ အလုပု် ်(သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွရုာှ�ုခွင�်၊ 

 အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် ဘောလုလ်ုာသငယ််�ူခွင်�နှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် ဘောဆာငရ်ာ�ွတ်တဘ်ောသာ အမ်းအူ��င််

ရာှ�ုခွင�်တုု���စာပ်ြီးပ်�ီ ဆုလုုုသုညာမ််းာှ တစာဦ်း�နှငှ််တစာဦ်း� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းမ််းှခီွု ုဘောဆာငရွ်ာ�်ရာ�ခွင�်နှငှ်် 

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ တာဝန်းယ််ူမ်းု တာဝန်း်ခွမံ်းုရာှုရာ�ခွင�် - စာသညာတ်ုု� ��စာသ်ညာ။်4

•  မြပ်ဿန်ာရေးမြ�ရာှင်�်မြခွင်�်။  ဤအပ်ုုင�်တွင ် �ပ်ဿန်းာ�ုု အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုု�ခွင�်၊  

�ပ်ဿန်းာ၏ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်ခွအံာ� ဆု�ံ��တ�်ခွင�်၊ အဘော��တစာခ်ွုရာရာန်းအ်တွ� ် 

ဦး�စာာ�ဘောပ်� အစာအီစာဉ် ်သတမ််းတှ�်ခွင်�နှငှ်် ဘော�ပ်ာင�်လု�အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� 

ဘောရွာ�ခွ�ယ်ဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�်နှငှ်် အဘော���ု ုအဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာဘ်ောဆာင်�ခွင�်တုု� ��စာပ််ါသညာ။် 

ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငယ််မူ်းအုဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု သင််ဘောတာသ်လုုု 

အသု�ံခွ�နှုုင်ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်

4   Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement. (1999).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

သင်ရ်ိုးု��ရာညာရ်ာွယခ်ွ��န်ိုှင််် ရေး�ာမ်ြပ်ခွ��်

ဤ�ာသာရာပ်သ်ညာ ်�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ အန်းာဂတ ်နှုငုင်သံာ�ဘော�ာင�်မ်း�ာ�၊ လုူ်ဘော�ာငအ်�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ��ုု 

�န်းတ်�ီ�မှ်းင််တငဘ်ောပ်�နှုငုသ်ညာ်် အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်၏ တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းနှငှ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု 

န်းမ်းနူ်းာယ်ပူြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုစာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ ု�ာသာရာပ် ်သငက်ြား�ာ�နှုငုရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းုမ်းုတုု�ဘောန်း�ုုငရ်ာာ 

�မ်းာာကြို�ီ�နှှင် ် အုမ်း၊် ဘော��ာင�်၊ လုူ်ဘော�ာငအ်�ွ��အစာညာ�်၊ နှုုငင်၊ံ ဘောဒုသနှှင်် �မ်းာာတုု�အကြား�ာ� 

ဆ�နှ်ှယ်မု််းမ်း�ာ��ု ုန်း�န််း�န််း�န်း� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းညာ ်��စာသ်ညာ။် စာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီု 

�ာသာရာပ်သ်ညာ ် လုမုူ်းဘောရာ�နှင််ှ စာာရာတုတ တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းမ်း�ာ�၊ အခွင််ွအဘောရာ�နှင််ှ တာဝန်းမ််း�ာ�၊  

လုူ်ဘော�ာငအ်�ွ��အစာညာ�်တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�မု််းမ်း�ာ�နှငှ်် နှုငုင်ဘံောရာ�ဆုငုရ်ာာ သ�ုမ်းငတ်တဘ်ော�မ်းာ�မု််း�ုု 

အဘောလု�ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတညူာဘီောသာ လုုအုငမ််း�ာ�အဘောပ်် 

မ်းတူညာပ်ြီးပ်ီ� လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�ဘွောအာင ်သငက်ြား�ာ�နှုငုသ်ညာ်် ဆရာာမ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ��ု ု�ပ်ညာ််မ်းဘီောစာရာန်းအ်တ�ွ ်�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၏ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်

�ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာရ်ာမ်းညာန်ှှင်် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်

မ်း�ာ�၊ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု��န်း်တီ�ရာမ်းညာ�်ုု သငယ််ူရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် �ုုဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ် မ်းတူညာီဘောသာ သငယ််ူသူမ်း�ာ� (အသ�၊် လုူမ်း��ု�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ သင်ယ်ူမ်းုပ်ုစံာနံှှင်် 

လုုုအပ်ခ်ွ�� ်စာသညာတ်ုု�) နှှင်် ဘောဒုသအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင် ်�ုု�်ညာီဘောအာင ်မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

နှှင်် သငယ််ူမ်းု အရာင�်အ�မ်းစာမ််း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� �န်းတ်ီ�ရာမ်းညာ�်ုု သုရာှုမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�

ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� အညွှှန်း်�ဘော�ာငအ်ရာ ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာတ်ွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ည်ာသူ်န်းတီ၏ု အဘော�ခွခွဗံဟုသုတုမ်း�ာ�နှင််ှ စာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ည်ာသူ်န်းတီု 

�ာသာသင်ကြား�ာ�နုှငုရ်ာန်း ်အဘော�ခွခွသံငက်ြား�ာ�န်းညာ�် အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဗဟုသုုတမ်း�ာ� တု�ုတ�်လုာ

ဘောစာရာန်း ်ရာညာရွ်ာယ်ပ််ါသညာ။် တတယု်နှစှာန်ှငှ်် စာတတုထနှစှာတ်ငွ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ စာာရာတုတနှငှ်် 

�ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ ု �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ ဗဟုုသုတမ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုန်း�်န်း�န််း�န်း� သုရာှုရာန်းန်ှှင််  

မ်းလူုတန်း်� စာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ၏ု သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်မ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််းုမ်း�ာ��ုု စာန်းစာတ်�� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် ရာညာရ်ာွယ်ပ််ါသညာ။်  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အရေးမြခွခွပံ်ညာာရေးရာ� ရာညာ�်ှန််�ခွ���်�ာ�

ဤစာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ ု�ာသာရာပ်၏် ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ အဘော�ခွခွပံ်ညာာတငွ ်

သတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာ စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း်  

�ပ်င်ဆငဘ်ောပ်��ခွင�်��စ်ာသညာ။် မ်းလူုတန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ဘုောရာာ�စ်ာာွသငက်ြား�ာ�နုှငုမ််းညာ်် 

ဆရာာမ်း�ာ���စာလ်ုာဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်�ာသာရာပ်န်ှငှ််ဆုငုဘ်ောသာ အဘော�ခွခွ�ံွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ� ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွ 

ရာရာှဘုောစာရာန်း ်သငူယ်တ်န်း�်၊ မ်းလူုတန်း�်အဆင််မ်း�ာ�နှင််ှ �ု�ုည်ာဘီောသာ စာာဘောပ်စာမံ်း�ာ��ု ုသငယ််ူရာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ ်(ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� အညွှှန်း�်ဘော�ာင၊် ၂၀၁၉)။

အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ� ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�်��စာပ််ါသညာ ်-

(�) ဘော��ာင�်ဘောန်းအရာယွ်�်ဘောလု�တုငု�် အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ��ု ုပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်� ုသငယ််ူ

တတဘ်ော�မ်းာ�ရ်ာန်း်

(ခွ) အဘော�ခွခွပံ်ညာာအဆင််အလုု�ု ်ဘောတ�ွဘောခွ က်ြုံ�ဆံဘောဝ�န်းပ််ုငု�်�ခွာ�နှုငုဘ်ောသာ အသဉုာာဏာရ်ာှပုြီးပ်�ီ 

ဗလုငါ�တန်းန်ှှင်် �ပ်ညာ်စ်ာုသံူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(ဂ) �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ၊ု ဒုမုီ်း�ုဘောရာစာ�ီ�င််စာဉ်န်ှငှ်် လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�ဆုင်ုရာာစာနုံှန်း�်မ်း�ာ���င်် ဥ်းပ်ဘောဒု�ုု 

ဘောလု�စာာ�လုုု�န််းာတတ်သညာ်် တာဝန်းသ်ုစာုတ၊် တာဝန်းယ််ူစာုတရ်ာှုသူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(ဃ) အ�မ်းင�်�ယ်မု််းရာှပုြီးပ်�ီ စာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�ဘွောလုလ်ုာလုုဘုောသာ စာတုဓ်ိာတန်ှငှ်် ပ်�ူဘောပ်ါင�်တ�ီငွက်ြုံ�ဆံ 

ဘောဆာင်ရာွ�တ်တသ်ူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(င) �ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာုစာုတ်ဓိာတ်�ွံ�ပြီး�ု��ပြီးပ်ီ� တုုင�်ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု�မ်း�ာ�၏ �ာသာစာ�ာ�၊ 

စာာဘောပ်၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ အနှုပ်ညာာ၊ ရိုးုု�ရာာဓိဘောလုန်ှှင်် သမ်းုုင�်အဘောမ်းွအနှှစာတ်ုု��ုု  

တန်း�်ုု��ာ�၍ �ုန်း�်သုမ်း�်�မ်းှင််တငန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� ယ်င�်တုု��ု ု လု�ဆ်င််�မ်း�်နှုုငသ်ညာ်် 

နှုုငင်သံာ�မ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(စာ) သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �မ်းတန်ှုု��ာ�ွယ်�်ုန်း�်သုမ််း�ပြီးပ်ီ� စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ်�ွ�ံပြီး�ု��

တု�ုတ�မု််းဆုငုရ်ာာ အသပု်ညာာ၊ အတတပ််ညာာ�ု ုလု�်ဆင််�မ်း�်နှုငုသ်မူ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(ဆ) နှုငုင်တံ�ာအဆင််မ်း ီပ်ညာာရာပ်ဝ်န်း်���ငဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် ဘောခွတန်ှငှ်် 

ဘောလု�ာည်ာဘီောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု �ဘုောရာာ�စ်ာာွ အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င်် သငက်ြား�ာ�သင်ယ်မုူ်း 

အရာညာအ်ဘောသွ� �မ်းင်မ််းာ�ရာန်း်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  11

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

(ဇ) အာ��စာာ�နှင််ှ �ာယ်ပ်ညာာလုပု်င်န််း�မ်း�ာ�နှင််ှ ဘော��ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�လုပု်င်န််း�မ်း�ာ�တငွ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င်် �ုုယ်ခ်ွနှာာ ��န်း�်မ်းာကြုံ�ံ်ခွုုငပ်ြီးပ်ီ� 

အာ��စာာ�စာုတဓ်ိာတ ်�ွံ�ပြီး�ု��လုာရာန်း်

(ဈ) န်းညာ်�ပ်ညာာနှှင်် သ�်ဘောမ်းွ�ပ်ညာာဘောရာ�နှှင်် အဆင််�မ်းင််ပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ် 

အဘော�ခွခွဘံော�ာင�်မ်း�ာ�ရာရာှုရာန်း်

(ညာ) လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်��စာဘ်ောစာ၊ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အလုုု��်�စာဘ်ောစာ မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာလ်ု�ခ်ွံ၍ တန်း�်တူညီာမ်း်မ်းု�ုု တန်း�်ုု��ာ�ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောရာ�

အဘော�ခွခွအံသုမ်း�ာ�နှှင််အညာီ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံ ဘောန်း�ုုငတ်တ်သူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

စီာရာတုတနိုငှ််် မြပ်ညာသ့်�န်တီဘုာာသာရာပ်တ်ငွ် ်�လ့ုတန်�်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အတ�ွ ်ခွ��တှထ်ူးာ�ရေးသာ 

သင်ယ့်�ု ဦး�တညာခ်ွ���်�ာ� 

•  စာာရာုတတဆုုငရ်ာာ တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ��ုု ��ညာ်စ်ာွမ်း�်ရာန်း ်မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာ ဆု�ံ��တခ်ွ��န်ှှင်် 

မ်းနှ်း�်န်းဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်း�ူု ုရာရာှ�ုခွင�်��င်် သ�ုမ်းငန်ှှံ�စာပ်၊် တာဝန်းဘ်ော��ဘောသာ နှုငုင်သံာ�တစ်ာဦး� 

��စာလ်ုာဘောစာရာန်း် 

•  လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�၏ တန်း�်ုု��ု ုဘောလု�စာာ�ဘောစာရာန်းန်ှငှ်် နှုငုင်သံာ�တစာဦ်း�၏ တာဝန်းယ််မူ်း�ုုု 

သရိုးုပ်�်ပ်သရာန်း ် 

•  တရာာ�ဥ်းပ်ဘောဒုနှှင် ်စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�လုုု�န််းာရာန်း ်

•  ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ နှုု�ကြား�ာ�အသုရာှုမ်းုသာမ်း� �မ်းာာလုုံ�ဆုုငရ်ာာ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုုပ်ါ  

သု�မ်းငန်ှှ�ံစာပ်ဘ်ောသာ နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်မ်း�ာ� ��စာဘ်ောစာရာန်း ်

စီာရာတုတနိုငှ််် မြပ်ညာသ်�့န်တီဘုာာသာရာပ် ်ဆရာာ��ာ�အတ�ွ ်အဓိ�ုတတ�်ွ��်�ု စီသံတ�်တှခ်ွ���်�ာ� 

ဤအပ်ုုင�်တွင ် �မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ လုုပ်င်န်း်�ခွွငစ်ာတငတ်ာဝန်း�်မ်း်�ဘောဆာငစ်ာ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်

တတ�်ွမ်း�်မ်းစုာသံတမ််းတှခ်ွ�� ်အညွှနှ်း်�ဘော�ာင ်(TCSF) မ်း ှစာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ ု�ာသာရာပ်န်ှငှ်် 

ဆ�နှ်ှယ်ဘ်ောသာ အဓိ�ုတတ�်ွမ်း�်မု်း စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါမ်းည်ာ။ �ုတုတ�်ွမ်း�်မု်း  

စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ် ဆရာာအတတသ်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ုု        

သုရာှု�ာ�သင်ပ်ြီးပ်ီ�၊ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်မ််းှ �ွ��ရာသွာ�ဘောသာအခွါ မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ�  

ရာရာှုတတ�်ွမ်း�်သွာ�မ်းညာ�်ုု ဘောယ်�ုယ်� ခြုံခွ�ငံု�ံပ်သဘောပ်�သညာ် ် လုမ်း်�ညွှှန်း်တစာခ်ွု ��စာပ််ါသညာ။်               
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

၎င်�တတ�်ွမ်း�်မု်း စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�သည်ာ စာာရာတုတနှငှ််�ပ်ည်ာသူ်န်းတီ ု သငရ်ိုးု�ုမ်းာတ�ုာပ်ါ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ အခွန်း�်မ်း�ာ�အတ�ွ ်ခွ�မ်းတှ�်ာ�သည််ာ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ သငယ််မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ�နှင််ှ 

ခွ�တု်ဆ�မ််းုရာှုပ်ါသညာ။်

ဇယာ� (�)။ တတုယနိုှစီ ် စီာရာုတတနိုှင််် မြပ်ညာသ့်�န်ီတုဘာာသာရာပ်၊် �့လုတန်�်အထူး့�မြပ်� ဆရာာ��ာ�အတွ� ် 

အဓို�တတ�်ွ��်�ုစီသံတ�်ှတ်ခွ���်�ာ� 

တတ�်ွ��်�ု
စီသံတ်�ှတခ်ွ��်

အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၂) ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ 
န်ညာ်�ပ်ညာာ��ာ��ု�  
ဆီရေးလု�ာစ်ီွာ  
အသ��ံမြပ်�နိုု�င်�်ုအာ� သုသညာ။် 

(�) (၂.၂) သတင�်အခွ��အ်လု�၊် ဆ�သ်ယွ်ဘ်ောရာ� 

န်းညာ�်ပ်ညာာ (ICT) �ုု သငက်ြား�ာ�သငယ််မုူ်းတငွ ်

သင််ဘောလု�ာစ်ာွာအသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု�ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(�) (၂.၂.၃) မ်းီဒုီယ်ာ (media) နှှင် ် 

သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ဆုငုရ်ာာ (information 

literacy) အဘော�ခွခံွသဘော�ာတရာာ�အယ်အူဆမ်း�ာ�နှငှ်် 

မ်းမူ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်၊ သရုိုးပ်�်ပ်သည်ာ။ 

(�-၃) ရေး��ာင်�်သာ���ာ�နိုှင်် ်
၎င်�်တု��၏ �ုသာ�စီ���ာ��ု� 
�ညာ�်ဲသ်ု�� ရေး�ာင်�်�ွန်စ်ီွာ 
ဆ�ဆ်ရံာ�ညာ�်ု� သုသညာ။် 

(�) (၃.၁) �မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငရံာှု ဆရာာမ်း�ာ�၏  

အခွန်း်��ဏ္ဍာနှှင် ်ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ  

တာဝန်း်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်  

(�) (၃.၁.၁) �မ်းန််းမ်းာလ်ုူ်ဘော�ာင ်အသု�ုအ်ဝန်း�်တငွ ်

လု�ခ်ွ�ံာ�သညာ် ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်စာအံ��စာ ်

လုုု�န််းာ��င််သု�ံသင်သ်ညာ်် ��င်ဝ်တ ်(၅)သွယ်န်ှှင်် 

ဆရာာအခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် 

၎င�်တုု� ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု မ်းတူ�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်  

(�) (၃.၂.၁) စာာသင်ခွန်း�်အတငွ�် လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တငွ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အာ�လုု�ံ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင ်          

ဘောဆာငရွ်ာ�မု််း၊ �ုယု်ဘ်ောရာာစာတုပ််ါ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�မု််း 

အတွ� ်အာ�လုု�ံပ်ါဝငသ်ညာ်် ဆ�သ်ွယ်မ််းု 

(inclusive communication) �ုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ် ်ဥ်းပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�၍ 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၃.၂.၂) မ်းု�မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာ အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�မ်းှ 

လုူကြို�ီ�မ်း�ာ�၊ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�နှှင် ် 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�ဆ်ဘံောသာအခွါ  

၎င�်တုု�၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု 

ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�၍ 

ဆ�ဆ်ံသညာ။်  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

တတ�်ွ��်�ု
စီသံတ်�ှတခ်ွ��်

အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၄) သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် 
အရေးကြား�ာင်�် သုသညာ။် 

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသင်ရိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်တငွ ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သည််ာ သငရ်ိုးု�ု��ွ�စာညာ�်ပ်ု၊ံ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှင််ှ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ  

သငယ််မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ုု  

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(�) (၄.၁.၁) အဆင်အ်လုုု�၊် အတန်း်�အလုုု�၊် 

�ာသာရာပ်အ်လုုု� ်သငက်ြား�ာ�ဘောသာ မ်းူလုတန်း�် 

သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်သင်ယ်မုူ်း၏ အဓုိ�အသသုညာာမ်း�ာ�၊ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သင်ယ်မုူ်းဦး�တည်ာခွ��မ််း�ာ�နှင််ှ 

သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၄.၁.၃) မ်းူလုတန်း�်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်၏ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာမ်းမူ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�-၅) ဘာာသာရာပ် ်
အရေးကြား�ာင်�်အရာာ�ု�          
သုသညာ။် 

(�) (၅.၁) အတန်း�်(အဆင်)် တစာခ်ွုခွုတွင ် 

သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်တာဝန်း်ဘောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု  

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(�) (၅.၁.၁) အတန်း�်အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ်            

သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ  

အဓို�အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊  

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသု�ံခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သင်ယ်ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆ�်နှှယ််ဘောန်းဘောသာ 

သင်ယ်ူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍်  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူတတ်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်

�ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ�  

မ်းညာသ်ုု�ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ုု  

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာအဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယ်ူအဆမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာမ််းု�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�၊် �ာသာစာ�ာ�၊ စွာမ်း�်ရာည်ာ၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း

ဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ�အရာ အဘော�ခွအဘောန်းနှငှ််ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ 

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�သညာ် ်

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(ခွ-၁) သင်က်ြား�ာ��ု
န်ညာ်�ဗျူ��ဟာာ အ���ု����ု��ု� 
အသ��ံမြပ်�၍ သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်� 
အရေးကြား�ာင်�်အရာာ�ု� 
သင်က်ြား�ာ�သညာ။် 

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ�နှင််ှ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုရာငှ�်လုင�်စာာွနှင််ှ  

�ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုယု်ဘ်ောရာာစာတုပ််ါ  

ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�်မု်းရာှဘုောအာင ်သငက်ြား�ာ�နုှငုစ်ာမွ်း�် 

ရာှဘုောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၁.၁.၁) ရာည်ာမ်းနှ်း�်�ာ�သညာ်် သငယ််မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ�

နှငှ်် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 

ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။်   

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွငရ်ာှုပြီးပ်ီ� 

အသုပ်ညာာ၊ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊  

ဘောဒုသလုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�န်ှုုငမ််းညာ်် 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောရွာ�ခွ�ယ်သ်ညာ။် 

(ခွ) (၁.၂) သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မုူ်းတငွ ်ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ 

န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှင််ှ န်းညာ�်ဗ�းဟုာ အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

အသု�ံ�ပ်� သင်ကြား�ာ�နှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှဘုောကြား�ာင�်�ပ်သည်ာ။ 

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တွင�်အဘော�ခွအဘောန်း၊  

အတန်း�်အရွာယ်အ်စာာ�၊ အတန်း�်အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတ�ွ ်   

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ 

သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် 

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င််  

�ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ 

အသုသညာာမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွနှုုငသ်ညာ်် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်�သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

တတ�်ွ��်�ု
စီသံတ်�ှတခ်ွ��်

အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ခွ-၃) ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ 
သင်ယ့်�ု�ု�  
အရေးထူးာ�အ်�့မြပ်�ရေးသာ၊ 
ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�စံီတုခ်ွ��ုရာှရုေးသာ              
သင်ယ့်�ုပ်တဝ်န််���င်�်ု� 
�န်တ်ီ�ရေးပ်�သညာ။် 

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ်           

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မံ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ            

သင်ယ်ူမ်းုဝန်း်���င�်ုု �န်း်တီ�နှုုင်စာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�်

�ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၃.၁.၃) စာာသငခ်ွန်း�်နှှင်် ဘော��ာင�်အတွင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုုယ်စ်ာုတန်ှှစာ်��ာ��န်း�်မ်းာ        

ခွ�မ်း�်သာမု်းနှင််ှ ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မုံ်း အဘောသအခွ�ာရာှဘုောစာရာန်း ်

��န်း�်မ်းာဘောရာ� အဘောလုအ်��င်ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်        

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မုံ်းဆုငုရ်ာာ လု�ဘ်ောတ�ွ��င််သု�ံမု်းမ်း�ာ��ုု 

တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာင်ရာွ�သ်ညာ။် 

(ခွ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု  

စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ရာန်း် န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ�သု�ံ၍  

ဘော��ရာှင�်နှုုင်စာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၃.၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ်

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မုံ်းရာှရုာန်း ်သဘော�ာတခူွ�မ်းတှ�်ာ�ဘောသာ 

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ�နှှင် ် 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု လုုု�န််းာ ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာန်း် 

�န်းတ်ီ�သညာ။် ရာှင�်�ပ်သညာ။် �ပ်သ�ာ�သညာ။် 

အာ���ညာ်ဘ်ောဆာင်ရာွ�သ်ညာ။် 

(ခွ) (၃.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တစ်ာဦး�နှငှ််တစာဦ်း� 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘောလု�စာာ�စာွာ တန်း�်ုု��ာ�ပြီးပ်ီ� 

ဆ�ဆ်ရံာန်းန်ှငှ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ရံာန်း ်အာ�ဘောပ်�သညာ။်  

(ခွ) (၃.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီ၏  

ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�်အရာင�်မ်း�ာ�နှင််ှ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

သရုာှရုာန်း ်ဘောလုလ်ုာသငယ််ူသညာ။်  

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံနှှင်် ပ်ုမံ်းှန်း် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် 

ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုသညာ။် 

(ဂ-၁) ဆရာာလု�ပ်င််န်�်တွင် ်
တာဝန််ထူး�်�ရေးဆာင်သ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၁) �မ်းန်းမ််းာတုု�၏ �ု�ံတမ်း်�စာဉ်လ်ုာအရာ          

စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ်ပ်ုဂဂု�လု�်�စာသ်ညာ််  

ဆရာာတစာ်ဘောယ်ာ�တ်ွင ်ရာှုရာမ်းညာ််  

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု 

လု�ခ်ွ�ံ�င်သ်ု�ံနှုုင်ဘောကြား�ာင�် �ပ်သနှုုငသ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၁.၁) �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှုဆရာာမ်း�ာ�  

လုုု�န််းာ��င််သု�ံသညာ် ်��င်ဝ်တ ်(၅) သွယ် ်

အပ်ါအဝင ်ဆရာာ ်အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ  

��င်သ်ု�ံရာမ်းညာ် ်��င်ဝ်တမ််း�ာ�၊  

စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာသညာ။် 

(ဂ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ�၊ 

မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု� ဆရာာမ်း�ာ�အဘောပ်် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီသညာ် ် 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�၊             

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု  

တစာသ်မ်းတတ်ညာ�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

တတ�်ွ��်�ု
စီသံတ်�ှတခ်ွ��်

အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ဂ) (၁.၂) ဆရာာအ��စာ ်အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်  

�ပ်�ရာာတွင ်မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�အာ�

လုှမ်း�်မ်းုု�ဘောန်းဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွစံာုတ်�ူ�၊  

အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(ဂ) (၁.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ  

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်နှှင်် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ််  

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။် 

(ဂ) (၁.၂.၂) မ်းမု်း�ုုုယ်ပ််ုငု ်သငက်ြား�ာ�သငယ််မုူ်းဆုငုရ်ာာ 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(ဂ) (၁.၃) ဘောဒုသနှတရာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�် 

စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်အ်ဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင ် 

ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အဘောပ််တွင ် 

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုင်�ွယ်ရ်ာှုဘောကြား�ာင�်�ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(ဂ) (၁.၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

ယ်ဉ််ဘော���မ်းု �ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�၊  

�ာသာစာ�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာ  

အ�ွ��အစာညာ�်အဘောပ်် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု  

�ပ်သသညာ။် ဘောလုလ်ုာရာန်း ်အခွ�နု်း်ယ်ူသညာ။် 

(ဂ-၃) ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု��ံ 
ပ်ညာာရေးရာ� အရာညာအ်ရေးသွ� 
မြ�င််�်ာ�ရေးစီရာန်န်ိုှင််် ပ်ညာာရေးရာ�
တန်�်တ့�်�ု ရာရာှုနိုု�င်ရ်ာန် ် 
တု��မြ�ှင််ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။် 

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ 

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

��်လုုု�မ််းု�င�်စာွာ၊ မ်း်တစာွာ  

ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီရာှု               

စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာအ်လုုု� ်�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း်            

တာဝန်းယ််�ူခွင�်နှငှ်် �ဘောလု�တုငု�်၏  

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ အခွင််ွအဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အသအုမ်းတှ�်ပ်�ဘောကြား�ာင�်�ပ်သည်ာ။

(ဂ) (၃.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ လူုမု်းအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် 

ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ု ုအသုအမ်းှတ်�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအာ� တန်း�်တူညာီမ်း် 

ဆ�ဆ်ံသညာ။် 

(ဃ-၁) �ု�ု၏ သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ� 
လု�ရ်ေးတ�ွရေးဆာင်ရွ်ာ��ု်��ာ��ု� 
မြပ်န်လ်ုညာ်ထူးင်ဟ်ာပ် ် 
သ��ံသပ်သ်ညာ။် 

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်း၏ု လု�်ဘောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်း 

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�နှင််ှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သင်ယ်ူမ်းုအဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏  

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�်ပ်ု�ံု ု ပ်ုမံ်းနှ်း�်ငဟ်ုပ် ် 

စာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်သ်ညာ။် 

(ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏  

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�်မု်းအဘောပ်် �င်ဟုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�

သု�ံသပ်န်ှုငုရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်   

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င််  

မ်းုမ်းုတုု�၏ ဆရာာအတတပ််ညာာ စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတွ� ်န်းယ်ပ််ယ််မ်း�ာ� 

ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငရ်ာန်း် အဘောတွ�အကြုံ��မံ်း�ာ�၊  

လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု  

ပ်ုမံ်းှန်း်�င်ဟုပ်သ်ု�ံသပ်သ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

တတ�်ွ��်�ု
စီသံတ်�ှတခ်ွ��်

အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ဃ-၂) သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ� 
လု�ရ်ေးတွ�ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ု��ာ� 
တု��တ�်မြ�င်််�ာ�ရေးရာ�အတ�ွ ်
လု�ပ်ရ်ေး�ာ�်ု�င်�်�်��ာ�နိုှင်် ်
ပ့်�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။် 

(ဃ) (၂.၁) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ  

သင်ယ်ူ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊  

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အတတ်ပ်ညာာဆုငုရ်ာာ စာွမ်း�်ရာညာ ်

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� အခွွင်အ်လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ���င််

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ မ်းမု်း၏ု လု�်ဘောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်းမ်း�ာ��ုု 

တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ။် 

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င််  

မ်းမု်း၏ု ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်ဘောရာ�အတွ� ်

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ်ခွ�မ်းှတဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်  

ရာင�်�မ်းစာ ်- �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ဆံရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ်(TCSF)၊ လုုပ်င်န်း်�ခွွင၌် 

စာတင်တာဝန်း�်မ်း�်ဘောဆာငဘ်ောသာ ဆရာာမ်း�ာ� (၂၀၂၀ ခွုနှှစာ)် (စာာ. ၇၉ - ၁၁၀)

အရာွယရ်ေးရာာ�သ့်လု့င်ယ�်�ာ�အာ� သင်က်ြား�ာ�ပ်ု��ခွ�မြခွင်�်

သင၏်စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်ရာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အရွာယ်ဘ်ောရာာ�သ်လူုငူယ်မ််း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�အရာ ယ်င�်လုငူယ်မ််း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တငွ ်အဘော�ာင�်ဆု�ံ 

သငယ််ူကြား�သညာ။်

•  �ာသာရာပ်ပ််ါအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ် ယ်င�်တုု�၏ ယ်ခွင�်ရာှုပြီးပ်ီ�သာ�အသု၊ 

အဘောတွ�အကြုံ��မံ်း�ာ�နှှင်် ခွ�တု်ဆ�မ််းုရာှုဘောသာအခွါ

•  အတန်း�်တငွ်�အတန်း�်�ပ်င ်သငယ််မူ်းမု်း�ာ�တငွ ်တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်

ရာဘောသာအခွါနှှင််

•  မ်းုမ်းု၏ သငယ််ူမ်းု�ု ု မ်းုမ်းုတာဝန်း်ယ်ူရာပြီးပ်ီ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ရာသညာ်် 

�ွမ်း�်��ငမု််း၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံော�ပ်ာဆုရုာဘောသာ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာဘောအာင ်

�ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာဘောသာအခွါတုု�တွင ်��စာသ်ညာ။်

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ်အဆုု�ပ်��ာ�သညာ် ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်ဗ�းဟုာ

မ်း�ာ�သညာ ် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူ လုူငယ်မ််း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�သညာ် ် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�မ်းှ                        

‘အ ဘောလုအ်��င်ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�’ �ုု အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  17

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

၁။ ဆီရေးလု�ာ�်ုရာှုပ်ါရေးစီ။

အရွာယ်ဘ်ောရာာ�သ် ူလုငူယ်မ််း�ာ�သညာ ်ဦး�တညာခ်ွ��ရ်ာညာမ််းနှ်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုငုရ်ာှပုြီးပ်�ီ လု�ဘ်ောတ�ွ��ဘောလု ်

ရာှသုညာ။် ၎င�်တုု�၏ သင်ယ်မုူ်းမ်း�ာ�သညာ ်ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင ်အ�ယ်�်�သ်ုု� အဘောရာ�ပ်ါကြား�မ်းည်ာဆုသုညာ�်ု ု

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုုကုြား�သည်ာ။ ဆုလုုုသုညာမ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု  

သငယ််ူလုုု��်ခွင�်အာ���င် ်မ်းညာသ်ညာ်အ်ရာာမ်း�ာ��ု ုတတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�မ်းညာ၊် အ�ယ််ဘောကြား�ာင််

သငယ််ရူာရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ ်ဆုသုညာ််အခွ��န်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် တ�ု�ရှာင�်လုင�်မု်းရာှဘုောသာ ပ်န်း�်တုငု်

နှငှ်် ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�ရာှုရာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ယ်င�်တုု�၏ အန်းာဂတ ်

အသ�ဘ်ောမ်းွ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် ယ်ခွုသငယ််ူဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သညာ ်တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွု 

ဆ�နှ်ှယ်ပ််တသ်�ဘ်ောန်းသညာ�်ု ုသ�ုမ်းငရ်ာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ယ်ခွ ုမ်းညာသ်ညာ�်ုု 

သငယ််ူဘောန်းကြား�သညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း�ခွ�င�် သငယ််ူဘောန်း�ခွင�်မ်း�ာ�သညာ ် ဆရာာ��စာလ်ုာမ်းညာ််             

၎င�်တုု�အတွ� ်အ�ယ်မ််း် အသု�ံဝငသ်ညာ�်ုု ရာှင�်လုင�်စာွာဘော�ပ်ာ�ပ်ရာပ်ါမ်းညာ။်

၂။ သင်််ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ ရေးန်ာ�ခ်ွဘံာဝအရေးမြခွအရေးန်��ာ��ု� သုပ်ါ။

သင၏် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အန်းညာ�်ဆု�ံ (၁၈) နှှစာ် �ဝအဘောတွ�အကြုံ��မံ်း�ာ�နှှင််အတူ                    

ဘောရာာ�ရ်ာှုလုာကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ာသာရာပ်ပ််ါအဘောကြား�ာင်�အရာာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူပြီးပ်ီ�စီာ�ခွ�်သညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�အဆင်န်ှှင်် ၎င�်တုု�ဘောန်း်စာဉ်�်ဝအ��စာအ်ပ်��်

မ်း�ာ��ုု �ငဟ်ုပ်ဘ်ောန်းဘောစာသင််ပ်ါသညာ။် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယ်မ််း�ာ�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံနှှင်် 

ဗဟုုသုတမ်း�ာ��ု ုတန်း�်ုု��ာ��ခွင�်အာ���င်် ဘောလု�စာာ�မ်းု�ပ်ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုသညာ။် သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု ဆ�စ်ာပ်န်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လု�ဘ်ောတွ��ဝအဘောတွ�အကြုံ��မံ်း�ာ�၊ သငယ််ူခွ�ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာဗဟုသုုတ

မ်း�ာ�အာ� သင်ခွန်း�်စာာ၏ မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာနှှင်် ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်�ရာမ်းညာ�်ုု ရာှာဘော�ွရာပ်ါမ်းညာ။်

၃။ စီ့�စီ��်ရေးလုလ်ုာရေး�ာထ်ူး�တ်�ု�ု� အာ�ရေးပ်�ပ်ါ။

အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယ်မ််း�ာ���စာသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ယ်င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ု ု

�ုုယ်တ်ုုငလ်ုမ်း�်ညွှှန်းမ််းုတုု���င် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်စာွမ်း�်ရာှုကြား�ပ်ါသညာ။် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်နှှင်် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် လုုုအပ််ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း18

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

သင်ခွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုဘောလု�န်း�စ်ာာွနှင််ှ အဓိပံု်ာယ်ရ်ာှစုာာွ ဆ�စ်ာပ်န်ှုငုရ်ာန်း ်�ညူာဘီောပ်�သည်ာ။ 

ဤသုု��ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အပု်စ်ာလုုု�ုဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာ�ခွင�်မ်း�ာ�၊ လု�ဘ်ောတွ��ဝနှငှ်် 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ဘောလု�်�င််မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ု ုသင�်ပ်ဘောပ်�ရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 

တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငလ်ုာဘောစာရာန်း ် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွပ်ါ။ ဤသုု��ပ်�လုုပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်သညာ ် 

သင််�ုယု်သ်င ်ဆရာာတစာဦ်း���စာဘ်ောန်း�ခွင်��� ်ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာသီတူစာဦ်း�အ��စာ ်ဘောတွ�မ်းဘုောစာနှုငုပ််ါသညာ။် 

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�စာုတဝ်ငစ်ာာ�ဘောသာအရာာ�ုု ရာှာဘော�ွဘောစာပြီးပ်ီ� 

ဘောတွ�ရာှသုွာ�ဘောသာ စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်း ုဘောန်းာ�လ်ုု�ု၍် သငယ််မူ်း�ုု ု�ုယု်တ်ုငုဦ်း�စာီ�ဦး�ဘောဆာင�်ပ်�လု��် 

သငယ််ူဘောစာ�ခွင�်မ်း��ု��ု ုတုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

လု့တု�င်�်အ����ံဝင်၍် သာတ့ညာီ�်�ုရာှုရေးသာ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် အရေးလု်အထူး��ာ�အတွ� ်

လု��်ညွှှန်ခ်ွ��်��ာ� 

လုတူုငု�်အ����ံဝငပ််ါဝငမု််း ဆုသုညာမ််းာှ လုအူာ�လုု�ံသညာ ်မ်းညာသ်ညာ််ပ်ုစံာနံှငှ််မ်း် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ခံွရံာ�ခွင�်

မ်းရာှ�ု� တန်း�်တအူခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ�အာ� နှစ်ှာပြီးခွ�ု�စ်ာာွ ခွစံာာ�ရာရာှနုှုငုမု််း�ု ု ဘောသခွ�ာဘောစာဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူ 

��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�တငွ ်လုတူုငု�် အ����ံဝငပ််ါဝငမ််း ုဆုသုညာမ််းှာ ၁၉၉၀ ခွနုှစှာ၊် �ဘောလု�သငူယ််

အခွွင််အဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ �ုလုသမ်းဂဂ သဘော�ာတူညာီခွ��တ်ွင ် ခွ�မ်းှတခ်ွ�သ်ညာ််အတုုင်� �ဘောလု� 

တစာဘ်ောယ်ာ�အ်ာ� ၎င�်၏ ��ာ�၊မ်း ��စာတ်ညာမ််းု၊ �ာသာစာ�ာ�၊ တုုင�်ရာင�်သာ���စာမ််းု၊  

�ုု��ွယ်ယ််ုကံြား�ညာမ််းု၊ မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�မ်းု၊ လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ�အဘော�ခွအဘောန်းနှှင် ်ပ်�ဝီဝငဘ်ောန်းရာာ စာသညာတ်ုု��ုု 

ပ်ဓိာန်းမ်း�ာ��� ပ်ညာာသငယ််ူခွွင်် ရာရာှုနှုုငဘ်ောရာ� ��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း (MoE) ၏ 

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်ခွ��်မ်းာှ �လုုသမ်းဂဂ သဘော�ာတညူာခီွ��မ််း ှသတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုလုု�ုန််းာဘောစာာင််�နု်း�်ရာာတငွ ်

သသုာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ တုု�တ�မ််းမု်း�ာ� ရာှဘုောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�အတ�ွ ်ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်

ခွုငုပ်ြီးမ်း�ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာပီ်န်း�်တုငု ်(SDG) အာ� ဘောရာာ�ရ်ာှဘုောအာင�်မ်းငန်ှုငုရ်ာန်းမ််းှာလုညာ�် ပ်ညာာဘောရာ�

ဝန်းက်ြို��ီဌာာန်း (MoE) ၏ ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ�� ်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�အတ�ွ ်ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ခွုငုပ်ြီးမ်း�ဘောသာ 

ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီပ်န်း�်တုုင ် ဆုုသညာမ််းှာ SDG ပ်န်း�်တုုင ် (၄) - လုူသာ�အာ�လုု�ံအ���ံ�ဝင�်ာ  
ညာီညွှွတမ််း်တပြီးပ်ီ� အရာညာအ်ဘောသွ�ရာှုသညာ် ် ပ်ညာာသငယ််ူနှုုငဘ်ောရာ�နှှင် ် �ဝတစာဘ်ောလု်ာ� ် 
အစာဉ််ဘောလုလ်ုာသငယ််ူနှုုင်ဘောသာ အခွွင််အလုမ်း�် ရာရာှုဘောရာ� ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

လုတူုငု�်အ����ံဝင်ပ်ါဝငမု််းနှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�ဒီုဂရီာဘော�ာလုပု်၏် အဆင််တုငု�်၌ သင်ယ်သူနူှငှ််  

ရာင�်နှှ�ီ�ွမ်း�်ဝင်ဘောသာ ပ်တဝ်န်း�်��ငတ်ုု�အာ� �န်းတ်�ီ�ာ��ခွင�်တုု�မ်းတှစာဆ်င်် SDG ပ်န်း�်တုငု ်(၄) သုု�  

ဘောရာာ�်ရာှဘုောအာင�်မ်းင်နှုငုသ်ညာဟ်ု ု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်�ာ�နှုငုသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ��  

လုတူုငု�်အ����ံဝင်ပ်ါဝငမု််းနှငှ်် သာတညူာမီ်း်ရာှဘုောသာ စာာသငခ်ွန်း�်အဘောလုအ်�မ်း�ာ��ု ု ၎င�်တုု�၏ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာနံ်းမ်းနူ်းာအ��စာ ်�ပ်သနှုငုသ်လုု ုအပု်ခ်ွ��ပ်သ်မူ်း�ာ��လုညာ�် ခွွ��ခွာ�ဆ�်ဆ�ံခွင�်အာ�  

ဆန်း်�်�ငသ်ညာ်် မ်းဝူါဒု အပ်ါအဝင် လုတူုငု�်အ����ံဝင်ပ်ါဝင်မု်း�ု ုဘော�ာ�်�း�ဘောန်းသညာ်် တာဝန်းမ််း�ာ�၊  

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�အဆု�ုပ်�ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် မ်းဝူါဒုမ်း�ာ�အာ� �န်းတ်ီ��ခွင�်တုု���င်် �ညူာလီုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုပ််ါသညာ။်

ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ ခွွ��ခွာ�မ်းုမ်းရာှု�� တန်း်�တူ

ဆ�ဆ်�ံခွင�်�ုု တ�က်ြွ�စာွာ ဘော�ာဘ်ောဆာင�်ခွင�်သညာ ် သင၏် သငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ် မ်းရာှုမ်း��စာ ် 

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အဂဂါါရာပ်တ်စ်ာခွ ု��စ်ာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ၎င�်တုု�၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�်မု်းမ်း�ာ��ုု 

အညာအီမ်း် တန်း�်ုု��ာ�သညာဟ်ု ုခွစံာာ�ရာပြီးပ်ီ�၊ သငယ််မူ်း�ုု ုအညာအီမ်း် လု�လ်ုမှ်း်�မ်းရီာယ်နူှုငုသ်ညာ်် 

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံ၍ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု ရာရာှုဘောစာရာန်း ် 

သင ်အသု�ံ�ပ်�မ်းည််ာ သငက်ြား�ာ�သင်ယ်မုူ်း န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�နှင််ှ ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ��ု ုသတ�ုပ်�ဘောရွာ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း ်

လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ညာာဘောရာ��ု ုလု�်လုမှ်း�်မ်းရီာယ်နူှုငုဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းမ််းာှ သင်် တာဝန်းဝ်တတရာာ�  

��စ်ာသလုု ုလုတူုငု�်အ����ံဝင်ပ်ါဝငမု််းနှငှ်် ��ာ�၊မ်း တန်း�်တညူာမီ်း်မု်း၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ုံ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်၊ တန်း�်ု�ု�ာ�ရာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု��ုယု်ပ််ုငု ်သငက်ြား�ာ�မု်းအဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�နှင််ှ 

ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုရာယူ်ရာန်းမ််းာှလုညာ�် သင်် တာဝန်းဝ်တတရာာ� ��စာသ်ညာ။် လုတူုငု�်

အ����ံဝငပ််ါဝငပ်ြီးပ်�ီ သင်ယ်သူနူှငှ်် ရာင�်နှှ�ီ�ွမ်း�်ဝင်ဘောသာ ပ်တဝ်န်း�်��င်မ်း�ာ�အာ� �ပ်ည််ာစာုစံာာွ 

ရာငှ�်လုင�်ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်�ီ (သုု�မ်းဟုတု)် သယွ်ဝ်ု�ုဘ်ော�ာ�်ပ်ပြီးပ်�ီ �န်းတ်�ီ�ခွင�်နှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�်  

�ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�လ်ုာသည််ာ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�၊ အသပု်ညာာ၊ တန််း�ု�ု�ာ�မု်းမ်း�ာ�နှငှ်် စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ� 

မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အန်းာဂတ ်စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောရာရာညှာသ်�ဘ်ောရာာ�မု််းမ်း�ာ� 

ရာှုနှုုငပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

လု့တု�င်�်အ����ံဝင်သ်ညာ်် သင်ယ့်�ုပ်တဝ်န််���င်တ်စီခ်ွ��ု� �့ညာီပ်ံ်ပ်ု��ရာန်အ်တွ� ် ရေးယဘာ�ယ� 

န်ညာ်�ဗျူ��ဟာာ��ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောလုလ်ုာသငယ််ူရာာတွင ် ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�်ဘောအာင�်မ်းငမ််းု ရာရာှုဘောစာရာန်းအ်တွ� ်             

၎င�်တုု�အာ� �ညူာပီ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ်် အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင်် လုတူုငု�်အ����ံဝင ်သငယ််မူ်းပု်တဝ်န်း်���င်

တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�ရာန်းမ််းှာ ဆရာာမ်း�ာ�တွင ်တာဝန်း်ရာှုပ်ါသညာ။် 

•  ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�ခွ�င�်စာအီဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ ��ာ�၊မ်း ��စ်ာတညာမု််း၊ 

မ်းသန်းစ်ာွမ်း်���စာမ််းု၊ �ုု��ွယ်ရ်ာာ�ာသာ၊ တုုင�်ရာင�်သာ���စ်ာမ်းု၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ပ်�ဝဝီငဆ်ုငုရ်ာာ ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ်် လုမူ်းစုာီ�ပ်ွာ� အဘော�ခွအဘောန်းတုု�ဘောကြား�ာင််

ဘောတ�ွကြုံ��ဘံော�ာင�်ဘောတ�ွကြုံ��ရံာနုှငုသ်ညာ်် အဟုန်း်အ်တာ�မ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

•  သင််�ုယု်ပ််ုငု ်��လ်ုု�ုမ််းမု်း�ာ��ု ုသတ�ုာ�ပြီးပ်ီ� သင၏် လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ််  

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။

•  ��ာ�၊မ်းအာ�လုု�ံ ပ်ါဝင်ဘောကြား�ာင�်နှှင်် အသုအမ်းှတ�်ပ်�ခွံရာဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ ��ာ�၊မ်းဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသမ်းှတယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်��ခွင�်                         

မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းုဘောအာင ်သတု�ပ်�ပ်ါ။

•  တုုင်�ရာင်�သာ� (သုု �မ်းဟုုတ်) �ာသာဘောရာ� အုပ််စာုအမ်း��ု�မ်း��ု� ဘောတွ�ကြုံ��ံခွ�်ရာသည််ာ  

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဆ�်လု�ဘ်ောတွ�ကြုံ��ဘံောန်းရာသညာ်် �ယ်�်ုတ်�ာ�မ်းု�ုု သတု�ာ�

ဆင�်ခွငပ််ါ။

•  တုငု�်ရာင�်သာ��ာသာစာ�ာ�ဘော�ပ်ာ အပု်စ်ာမု်း�ာ�မ်းလှုာသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှငှ််  

ဘော��ာင�်တငွ ်ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�သညာ်် �ာသာစာ�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာာ၌ မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ု 

ယ်ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�မု်း မ်းရာှ�ုခွင�်မ်း��ု� ��စာဘ်ော�ာင�်��စာန်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�် သတ�ုပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုုံ� ရာင�်နှှီ�မ်းညာ် ်အသုံ�အနှုန်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာတစာဘ်ောလု်ာ� ်

န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ လုုုအပ််ပ်ါ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ�အတွ� ်အဓို�

စာာရွာ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� �ာသာ�ပ်န်း�်ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

•  �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ �ာသာဘောရာ�အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ု ုလု�ခ်ွအံသအုမ်းတှ�်ပ်�ပြီးပ်�ီ 

အတန်း�်��ရာှသုအူာ�လုု�ံ�ု ု �ုယု်စ်ာာ��ပ်�ရာန််း ကြို��ု�စာာ�လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ အတန်း�်�� 

ရာှသုမူ်း�ာ�အာ� အမ်း�ာ�ဆု�ံလှုမ်း�်မ်းု�ု�ာ�ဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း (သုု�မ်းဟုတု)် �ာသာဘောရာ�သုု� 

��လ်ုုု�မ််းု မ်းရာှုပ်ါဘောစာနှှင်။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

•  လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်ဥ်းပ်မ်းာမ်း�ာ�သညာ ်လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ�အုပ်စ်ာုအာ�လုု�ံမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတ�ွ ်န်းာ�လုညာလ်ုယွ်ပ်ြီးပ်ီ� အာ�လုု�ံပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင်

လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ န်းယ်ဘ်ော�မ်းဘောဒုသနှငှ်် ဆ�နှ်ှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ ဘောဒုသဆုငုရ်ာာ ဥ်းပ်မ်းာမ်း�ာ�နှငှ်် 

ရာရာှုရာန်းလ်ုွယ်�်ူဘောသာ၊ စာရာုတ်န်းညာ�်ဘောသာ၊ အရာန်း်သင််ရာနှုုငဘ်ောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူ

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

•  မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘောန်းရာာ�ပ်ငဆ်ငမု််းမ်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�ပြီးပ်�ီ သငခ်ွန်း�်စာာ 

မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု��ပ်��ပ်ငဘ်ောပ်�ပ်ါ။

•  သငယ််ူမ်းုပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု�အတွ� ် အလုုု�သ်င််��စာဘ်ောစာရာန်း ် ရိုးုပ်ပ််ုအံခွ���်ပ်မ်းုမ်း�ာ�၊ 

အကြား�ာ�အာရိုးု ံ အခွ���်ပ်မု်းမ်း�ာ�နှင််ှ ��စ်ာနှုငုပ််ါ� အ�အုဘောတ�ွအာရိုးု ံ အခွ���်ပ်မု်းမ်း�ာ� 

မ်းှတစာဆ်င်် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သင်ယ်မုူ်းအခွ��မ််း�ာ��ု ုတင�်ပ်ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင်  

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

•  တညူာဘီောသာ သငယ််မုူ်းတတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ�နှငှ်် သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာဘော�ာ�်တုရ်ာန်း ် 

အလုုု�ငှာ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ  

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ်�်�စာဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာင ်တငဆ်�ပ််ါ။

•  ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတ�ွ ်ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်ခွ��်မ်း�ာ��ု ု�မ်းင််မ်းာ�စာာွ�ာ�ပ်ါ။ သင်ယ်မုူ်း  

ရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ ီရာရာှတုတဘ်ော�မ်းာ�သ်ာွ�ဘောအာင ်�ညူာဘီောပ်�ရာန်း ်

အဘောလု�ဘောပ်� ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

စီာသင်ခ်ွန််�အတွင်�် ��ာ�၊� အ����ံဝင်ပ််ါဝင်�်ု�ု� ရေးသခွ�ာရေးအာင် ်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ပ််ါ။

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် အသု�ံ�ပ်�သညာ်် �ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းဓိဘောလုမ််း�ာ�အရာ အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ�နှင််ှ 

အမ်း��ု�သမ်း�ီမ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ စာသံတမ််းတှခ်ွ��်မ်း�ာ�၊ အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်း�ာ�နှငှ်် တာဝန်း်

ဝတတရာာ�မ်း�ာ�မှ်းတစာဆ်င်် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသမှ်းတယ််�ူာ��ခွင�်မ်း�ာ�အာ� အမု်းမ်း�အ်မ်းတှမ််း�် 

�ပ်န်းလ်ုညာအ်ာ�ဘောပ်�မု်း�ု ု��စာဘ်ောစာတတပ််ါသညာ။် သုု���စာ၍် ��ာ�၊မ်း အာ�လုု�ံပ်ါဝငဘ်ောသာ စာာသငခ်ွန်း�် 

ဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွ�ုု ု အာ�ဘောပ်�ဘော�ာဘ်ောဆာင်�ခွင�်��င်် အဘော�ခွခွပံ်ညာာ စာာသင်ခွန်း�်မ်း�ာ�အတငွ�် 

ဘော��ာင�်သာ�တုု�၏ ��ာ�၊မ်း တန်း�်တညူာမီ်း်မု်း�ု ု ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွ အဘော�ာ�အ်��ူပ်�သည််ာ  

��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ အဘောလု��ာ� သုရာှုန်းာ�လုညာမ််းု�ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် 

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�မ််းု�ုု အာ�ဘောပ်��ူညာီရာပ်ါမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

•  အသမံ်း�ာ� (ဘော�ပ်ာဆုုမ်းုမ်း�ာ�)၊ န်းာမ်းညာမ််း�ာ�၊ �ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် ဥ်းပ်မ်းာမ်း�ာ�တွင ်

အမ်း��ု�သာ��ုုယ်စ်ာာ��ပ်�မ်းုနှှင် ် အမ်း��ု�သမ်းီ��ုုယ်စ်ာာ��ပ်�မ်းုတုု�သညာ ် ညာီတူညာီမ်း်              

ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ််ဘောဆာငပ််ါ။

•  ရိုးပု်ပ််ုဥံ်းပ်မ်းာမ်း�ာ�သည်ာ တညာရ်ာှဘုောန်းပြီးပ်�ီဘောသာ မ်းညာသ်ညာ််တရာာ�ဘောသမ်းတှယ််မုူ်းမ်း��ု��ုမု်းဆုု 

အာ�ဘောပ်�ဘော�ာ�ခ်ွဘံောန်း�ခွင်� မ်းရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

•  စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်�တွင ် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ သာတူညာီမ်း်မ်းုနှှင် ် လုူတုုင်�အတွ� ်

အ����ံဝငဘ်ောသာ �ာသာစာ�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သင၏် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုလုုညာ�် 

�ုုန်းညာ�်တူ ��င်သ်ု�ံရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာသဘော�ာ�ုု သတ�ုပ်�မ်းဘုောစာရာန်း ်�ညူာအီာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ��လ်ုု�ု�်ခွင�် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ု ု�မ်းငလ်ုာဘောအာင ်အသာ�ဘောပ်�

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

•  �ာသာရာပ်မ််း��ု�စာု�ံု ုသငက်ြား�ာ�သညာ််အခွါ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဘော�ပ်ာဆုဘုောဆွ�ဘောနှွ�ရာာတငွ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သမူ်း�ာ��ု ုညာတီညူာမီ်း် ဘော�ပ်ာဆုဘုောဆ�ွဘောနှ�ွ��စာဘ်ောကြား�ာင�်၊

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုဘောရာာ ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ��ုုပ်ါ ညာီတူညာီမ်း် 

အမ်းညာတ်ပ်ဘ်ောခွ်ဆုု�ခွင�်၊ ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်တုု�ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ ဥ်းပ်မ်းာ - ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း�ဘောသာအခွါ၊ မ်းမု်းဆုနှဒအဘောလု�ာ� ်လုပု်လ်ုုသုမူ်း�ာ� 

ဘောရွာ�ဘောသာအခွါ၊ လုပု်င်န်း�်ဘောခွါင�်ဘောဆာင ်ဘောရွာ�ဘောသာအခွါ၊ ခွ��ီ��း�အသအုမ်းတှ�်ပ်�စာ�ာ� 

ဘော�ပ်ာဘောသာအခွါ၊ မ်း��လ်ုု�ံခွ�င�် ဆုံကြား�ညာ်ဘ်ောသာအခွါ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�

အမ်းညာမ််း�ာ��ုု မ်းှတမ််းုဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်သ်ညာ််အခွါမ်း�ာ�၌ပ်င ်ညာီမ်း်မ်းုရာှုပ်ါဘောစာ။

•  အတန်း�်တွင�်၌ အုပ််စာု�ွ���ခွင�်/ခွွ��ခွင�်၊ �ုုငခ်ွုံဘောန်းရာာ စာီစာဉ်�်ခွင�်၊ အတန်း်��ုု                     

အလုဆှင�်ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ရ်ာာတငွ ်��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ�ု ုအဘောလု��ာ� သရုာှနု်းာ�လုညာ ်

သတု�ပ်�မ်းုပြီးပ်ီ� ညာီမ်း်မ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်စာီစာဉ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု�� ်သင်ခ်ွန်�်စီာမြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုမဲြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ အရေးသ�စီတု ်လု�်�ညွှှန်ခ်ွ���်�ာ�

အရေးမြခွအရေးန်��ာ� လု��်ညွှှန််ခွ���်�ာ�

သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်�်ုု                           

စာုတမ််းဝငစ်ာာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

၎င�်တုု�၏ �ဝနှှင်် ဘောခွါင်�စာဉ်အ်ကြား�ာ� သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ�ရာှုဘောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်�ပ်ါ။

ဘောခွါင�်စာဉ်အ်ာ� လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ုမံ်း�ာ��ု ု�ပ်သပ်ါ။

၎င�်တုု�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုနှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ ဥ်းပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတတူ� ွပ်�ူဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရွ်ာ�ရ်ာန်း ်

လုုုအပ်သ်ညာ်် ဂုမ်း�်�စာာ�ပ်ွ�မ်း�ာ�နှှင်် လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါဘောစာ။

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်                                  

စာုတအ်ာ�တ�က်ြွ�မ်းုမ်းရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်�ခွင�်

စာာသငခ်ွန်း�်တွင် ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အတန်း်�ဘော�ာအ်ဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူမ်းုအတွ� ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုတုု��မ်းှင်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်�ု�ုသ်င််ဘောသာ ခွ�ခ်ွ�မ်းအုဆင််အတန်း�်မ်း�ာ�၌ ရာှဘုောန်းဘောကြား�ာင�် 

ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာင်ပ်ါ။

စာာသငခ်ွန်း�်တွင် ပ်ါဝငရ်ာန်း ်                

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တွန်း်ဆ်ုတ်ဘောန်း�ခွင�်

ပ်ါဝင်ရာန်း်အတွ� ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အတန်း�်ဘော�ာအ်ခွ�င�်ခွ�င�်/အပု်စ်ာငုယ်မ််း�ာ�အကြား�ာ� ပ်ါဝငမု််းအတ�ွ ်ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ်ရ်ာှုပ်ါဘောစာ။

တုတ်ဆုတပ်ြီးငုမ်းသ်�ဘ်ောန်းဘောလု်ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ါဝငရ်ာန်း ် အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အလုုပ်မ််း�ာ��ု ုပ်ုုမ်းုုလု�င�်မ်းန်း်စာွာ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�စာီ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� အဆငသ်င််��စာဘ်ောအာင ်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါ။

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုလုုပ််ဘောဆာငပ်ြီးပ်ီ�စာီ�ရာန်း ်

အခွ�နု်းပ််ုု၍ကြား�ာ�မ်းင်တ်တဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

လုုအုပ်ပ််ါ� အလုပု်မ််း�ာ��ု ုပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရွ်ာ�န်ှုငုရ်ာန်း ်အခွ�နု်း�်ပ်တ်ု�ုဘောပ်�ပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးုအံသုံ��ပ်� သငက်ြား�ာ�မ်းု�ု ု             

ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာ တု�ံ�ပ်န်းန်ှုုငသ်ညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (အကြား�ာ�အာရိုးု ံ 

မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင)်

အရာာဝတထ�မ်း�ာ�/ရုိုးပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ ရိုးပု်ပ််ုစံာစုာညာ�်မု်းမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် ဘောရာာင်စာု�ံပ် အခွ��အ်လု�တ်ုု��ု ု

အသုံ��ပ်�ပ်ါ။

အကြား�ာ�အာရိုးုအံသုံ��ပ်� သငက်ြား�ာ�မ်းု�ု ု 

ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာ တု�ံ�ပ်န်းန်ှုုငသ်ညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (အ�မ်းငအ်ာရိုးုံ  

မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင)်

ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု အဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူ�ခွင�်၊ အတန်း�်ဘော�ာ်

အဘော�ခွ�ပ်�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ စာာအုပ်မ််း�ာ��ု ုအသ�ံွ� ်�တ�်ပ်�ာ�သညာ် ်အသ�ံုုငမ််း�ာ�၊ 

စာာသာ��ုု အသံ�ွ��်ပ်နှုုငသ်ညာ်် ဘောဆာ�််ဝ�လုမ််း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သငယ််ူရာာတွင ်(သုု�မ်းဟုုတ)်  

အာရိုးုစံာူ�စာုု�ရ်ာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အခွ��အ်လု�် အပ်ုငု�်အစာငယ်မ််း�ာ�၊ မ်းကြား�ာခွဏာ �ပ်ဘ်ော��ာလ်ုပု်ဘ်ောဆာငမ််းမု်း�ာ�၊ ဥ်းပ်မ်းာ

အမ်း��ု�မ်း��ု�၊ ခွုငုလ်ုုဘံောသာ သငယ််မုူ်းအဘောတ�ွအကြုံ��မံ်း�ာ�၊ လု�ဘ်ောတ�ွသရုိုးပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ 

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်တုု��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အရေးမြခွအရေးန်��ာ� လု��်ညွှှန််ခွ���်�ာ�

�ုုယ်လ်ု�လ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်�ုု 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ်ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ 

သငယ််ူနှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ု ု �ုဘောတွ��ခွင�်၊ �ုဘောတွ�နှုုငဘ်ောသာ            

ဂရာပ်�်စာပ််ုမံ်း�ာ�၊ မ်းကြား�ာခွဏာ ဘောရာွ�လု�ာ��ခွင�်၊ စာီမ်း�ံုန်း�်အဘော�ခွ�ပ်�သငယ််ူ�ခွင�်တုု��ု ု

အသုံ��ပ်�ပ်ါ။

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းနှင််ှ ဆ�နှ်ှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သငဘ်ော�ာ�်�မူ်း�ာ�နှင််ှ ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�် 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�အ်ခွ� ဘောတွ�ကြုံ��ရံာ�ခွင�်မ်းရာှု�� အဘော�ာ�အ်ပ်ံ် အ�ူအညာီဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ အုပ်စ်ာု�ွ��ဘောပ်�ပ်ါ။

အကြား�ာ�အာရိုးုမံ်းသန်း်စာွမ်း်�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

စာာသငခ်ွန်း�်၏ ဘောရာှ�န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

နှတုက်ြား�ညာ််�တ�်ခွင�် (lip-reading) �ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုရ်ာန်းအ်လုုု�ငှာ သင၏် နှတုခ်ွမ်း�်

မ်း�ာ��ုု ဘောသခွ�ာစာွာ �မ်းငန်ှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် ၎င�်တုု��ုု စာာသငခ်ွန်း�်၏ ဘောရာှ�န်းာ�တွင်  

�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

ဆ�သ်ွယ်မ််းု�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်စာာ��င် ်ဘောရာ�သာ�ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးုမံ်းသန်း်စာွမ်း�်ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

သင်ပ်ုန်း�်န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးု ံ�ငရ်ာာှ�ဘောအာင ်�ပ်��ပ်င�်ာ�သညာ်် အရွာယ်အ်စာာ�ကြို��ီမ်းာ�စာာွ ပ်ုနံှှပု်�်ာ�ဘောသာ 

သင်ဘော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု နှုတ�်�င်ဘ်ောရာာ ပ်ု�ံ�င််ပ်ါ ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�ခွာ�အာရိုးုမံ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င်် ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�်နှုငုမ််းညာ်် လုပု်င်န်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

ပ်ုနံှှုပ်စ်ာာလုု�ံမ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု 

ဘော�ာ�်ပ်လုုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  

(စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုရုာာတငွ ်အခွ�အ်ခွ�ရာှသုညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင)်

ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယ်)်၊ �ွ�လ်ုပ်�်�ညာ်် လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ စာာစာီစာာ�ု�ံမ်း�ာ�၊ 

ဇာတလ်ုမ်း�်ပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ဗ�ာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

နှုတ�်�င်် ဘော�ာ�်ပ်လုုုဘောသာ               

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (စာာဘောရာ�သာ�ရာာတွင ်                 

အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ု‘�ပ်န်းလ်ုညာအ်စာရီာငခ်ွ�ံခွင�်’ တုု��ုု 

အသုံ��ပ်�ပ်ါ။

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ သရိုးုပ်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ���င် ်            

အဘော�ာင�်ဆု�ံဆ�သ်ွယ်န်ှုုင်ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုရာာတွင ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် စာာဘောရာ�သာ�ရာာတွင ်

အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

ရိုးပု်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�၊ ပ်ုစုာတာ�ပ်�လုပု်�်ခွင�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတ်ု) အ�ခွာ�ပ်န်း�်ခွ�အီနှပု်ညာာပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု 

အသုံ��ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အရေးမြခွအရေးန်��ာ� လု��်ညွှှန််ခွ���်�ာ�

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင််                   

ဘောရာွ�လု�ာ��ခွင�်တုု�မ်းှတစာဆ်င်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု 

ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်နှုုငဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

ဒုရာာမ်းာ�ပ်ဇာတမ််း�ာ�၊ တစာခ်ွန်း�်ရာပ် ် ဟုာသ�ပ်ဇာတမ််း�ာ�၊ ခွနှာာ�ုုယ်လ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ�၊            

န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာငံယ်မ််း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�်�ခွင�် မ်းှတစာဆ်င်် သငက်ြား�ာ�ပ်ါ။

ဘော��ဆုု�ခွင�်မ်း�ပ်�မ်း ီအခွ�နု်းယ််ူစာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်

လုုုအပ်ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  

(ဒုုတုယ်�ာသာစာ�ာ�အ��စာ ် 

သငယ််ူသူမ်း�ာ� အပ်ါအဝင)်

သငန်ှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ် အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် မ်း်ဘောဝဘော��ဆုု�ခွင�်မ်း�ပ်�မ်းီ အဘော��မ်း�ာ��ုု             

စာဉ်�်စာာ�ရာန်းအ်တွ� ်၎င�်တုု��ုု အခွ�နု်းဘ်ောပ်�ပ်ါ။

ဘောရာွ�လု�ာ�ရာာတွင ်အ�န်း််အသတ်ရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

ဘောရွာ�လု�ာ�မု်း�ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါ� ၎င�်တုု�၏ အ�ခွာ�ခွနှာာ�ုယု် ်အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ��ုု 

အသုံ��ပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဝှီ�လုခ်ွ��ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ု ု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ် အသုပ်ညာာ�ုု 

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု ခွွင််�ပ်�ဘောသာ အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�  

ပ်ါဝငသ်ညာ်် သင်ခွန်း�်စာာအ��စာ ်ညာှုနှိုးုင်းး��ပ်ငဆ်ငပ််ါ။

၎င�်တုု�၏ တတ�်ွမ်း�်မု်း�ု ုစာာ��င်် (သုု�မ်းဟုတု)် နုှတ�်�င််လုညာ�် သရိုးပု်�်ပ်နှုငုပ််ါသညာ။် 

အာရိုးုဘံောကြား�ာနှှင်် ခွနှာာ�ုုယ် ်မ်းသန်းစ်ာွမ်း�် 

(Complex physical disabilities) 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

စာာဘောရာ�သာ��ခွင�်�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းညာ်် အ�ူစာာဘောရာ�ဘောပ်�သူတစာဦ်း��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သငယ််ူမ်းု/�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�မ််းု           

ဆုုငရ်ာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတန်း်�ဘော�ာအ်ခွ�င်�ခွ�င�် �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ဘောစာပ်ါ။

ဝါ��အစာ စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�၊ အဓိ�ုဘောဝါဟုာရာ စာာရာင�်မ်း�ာ�၊ ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းည််ာ 

အခွ��မ််း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း�်ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်စာာရာင�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သင်ယ့်တတရ်ေးမြ�ာ��်ုတု��မြ�ှင််ရ်ာန် ် အာ�လု��ံပ်ါဝင်�်ုနိုှင််် အရာညာအ်ရေးသွ�မြပ်ညာ်�်ီ�ုရာှုရေးသာ                        

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

သမ်းာ�ရိုးုု��� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�အတ�ွ်

အဟုန်း်အ်တာ�မ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောစာတတသ်ညာ။် လုူတုုင်�အ����ံဝင ် ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်သညာ ်သငယ််မုူ်းအခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လု�လ်ုမ်ှ်း�မ်းရီာယ်�ူခွင�်�ုု 

အ�မ်းင််ဆု�ံ��စာဘ်ောစာရာန်းသ်ာမ်း� ၎င�်တုု�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်�ီ 

ပ်ညာာဘောရာ�အရာညာအ်ဘောသွ��ုု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း�်ုုလုညာ�် ခွွင််�ပ်�ဘောပ်�သညာ။်

•  သငယ််ူစာဉ် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု မ်းကြား�ာခွဏာ အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သငယ််ူစာဉ် ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း ှရာရာှသုညာ်် ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်ဆုငုရ်ာာ ဆု�ံ��တခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု လုှမ်း�်မ်းုု�နှုုငမ််းညာ်် အခွ��အ်လု��်ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

•  ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ လု�လ်ုမှ်း်�မ်းပီ်ါဝငန်ှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်စာစာဘ်ောဆ�မ်းမု်း�ာ��ု ုပ်ုဘံော�ာ်

ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ပ်ါ။

•  ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��အ်ာ�လုု�ံသညာ ်ရာငှ�်လုင�်ပြီးပ်�ီ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း ်လုယွ်�်ဘူောကြား�ာင�်၊ 

ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �တရု်ိုးနှုငုသ်ညာ်် အဆင််အတန်း�်မ်း�ာ���စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ 

သရိုးပု်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�သညာ ်ရာငှ�်လုင�်ပြီးပ်�ီ �တရု်ိုးရာလုယွ်�်ဘူောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

•  ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းုလုုုအပ်ဘ်ောသာ မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ် လုုုအပ်သ်လုုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ် ခွွင််�ပ်�ပ်ါ။ (ဥ်းပ်မ်းာအာ���င် ် အ�ခွာ�ပ်ညာာသငန်ှှစာ်/

အ�ခွာ�အတန်း်�မ်းှ အတန်း်�သာ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် လု�ဘ်ော�ာ�ဆ်ရာာမ်းှတစာဆ်င်် 

�ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�နှုုငသ်ညာ။်)

•  သင်ယ်မုူ်းပ်န်း�်တုင်ုသုု� ဦး�တညာဘ်ောန်းသညာ်် စာအံမ်းတှပ််ါဝင်ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်

သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ (�ုဇုယ်ာ�တငွ)် “အဘော�ာ�အ်�ာ� မ်းရာှဘုောသ�”၊ 

“စာတငဘ်ောန်းဆ�”၊ “တု�ုတ�ဆ်�” နှငှ်် “အမ်းှအီခွု�ုင�်” စာသညာတ်ုု��ု ုအဆင််သတမ််းတှခ်ွ�� ်

စာဘော��မ်း�ာ�အ��စ်ာ အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သင်ခွန်း�်စာာအဘောပ်် (သုု�မ်းဟုတ်ု) တစာဦ်း�ခွ�င်�စာီ၏ 

သငယ််မုူ်းပ်န်း�်တုင်ုမ်း�ာ�အဘောပ်် မ်းတူည်ာပြီးပ်�ီ စာအံမ်းတှမ််း�ာ��ု ု�ပ်��ပ်ငညုှ်ာနှှ�ုင�်နှုင်ုပ်ါသညာ။် 

အ�ခွာ�န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�တငွ ်စာစ်ာဘောဆ�ရာန်းအ်ခွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်မ်း�ာ�၊ ပ်ဂုဂ�ုလုဘ်ောရာ�ဆုင်ုရာာ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��၊် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ 

အဘောလု�ဘောပ်� ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် သင်ယ်ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ာ�

မ်းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်တုု�တ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ််န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

•  သငခ်ွန်း�်စာာတစ်ာခွအုာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်မု်း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာာတွင ်န်းညာ�်လုမ််း�

တစာခ်ွ�ု�မ််း� ရာှဘုောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

လုပု်င်န်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းတှစာဆ်င်် သငယ််မုူ်း�ု ုဘော�ပ်ာဆုဘုောရာ�သာ�ဘော�ာ�်ပ်နှုငုမ််းညာ်် ဘောရွာ�ခွ�ယ်စ်ာရာာ 

အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တလ်ု�ပ်င််န်�်��ာ�၌ ပ်ါဝင်ရ်ေးဆာင်ရွ်ာ�ရ်ာာတငွ် ်အခွ�အ်ခွ�ဲ�ာ� ရေးတ�ွကြုံ��ရံာနိုု�င်ရ်ေးသာ ရေး��ာင်�်သာ���ာ� 

အတွ� ်ညာှုနှို�ုင်းး�ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်��ု��ာ�

ညာှုနှို�ုင်းး�ရေးဆာင််ရာွ�ရ်ေးပ်��ု              

အ���ု�အစီာ���ာ�
အကြုံ�ဉံာာဏ်�်�ာ�

တင�်ပ်�ခွင�်�ု ုလုုပ််ဘောဆာငရ်ာာတွင ်

ညာှုနှိုးုင်းး�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းုမ်း�ာ�

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုအသ�ံ�ွ ်ရွာတ�်တ�်ခွင�် (အသသံငွ�်�ာ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

အရာွယ်ဘ်ောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� စာာ�တသ်ူ)

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတွ� ်အရာွယ်အ်စာာ� ကြို�ီ�မ်းာ�စာွာ ပ်ုနံှှုပ််�ာ��ခွင�်

အကြား�ာ�အာရိုးု�ံုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�ရာန်း ် အတွ� ် အသ�ံုု ခွ����ာ�ဘောပ်��ခွင�်  

(အကြား�ာ�အာရိုးုအံဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� အသခံွ����ုရာုယ်ာမ်း�ာ�)

�ွန်းပ််�းတာ မ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််ရာှု စာာသာ�မ်း�ာ��ု ု အသ�ံွ� ် �တ�်ပ်ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ  

ဘောဆာ�်ဝ်�လုမ််း�ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘော��ဆုုရာာတွင ်                   

ညာှုနှိုးုင်းး�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းုမ်း�ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘော��ကြား�ာ�ရာာတွင ် �ူညာီဘောပ်�သညာ် ် �ွန်းပ််�းတာ�ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်  

(သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ူစာာဘောရာ�ဘောပ်�သူတစာဦ်း��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

သီ��ခွာ�စာာအုပ်တ်ွင ် ဘော��ဆုု�ခွင�်မ်း�ပ်�ဘောစာ�� ပ်ုနံှှုပ်စ်ာာအုပ်�်�တွင ် အဘော��မ်း�ာ��ုု 

တုု�်ရိုးုု�ဝ်ုုင်�၍ ဘော��ဆုုဘောစာ�ခွင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်သညာ် ်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်။ ဥ်းပ်မ်းာ - 

ဂဏာန်း�်တ�ွစ်ာ�မ််း�ာ�၊ အခွ��အ်လု�စ်ာမီ်းခံွန်း်ခ်ွွ�မ်း ု�ရုာယု်ာမ်း�ာ�၊ စာာလုု�ံဘောပ်ါင�်သတပ််ု ံ

စာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်�သညာ် ်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၊ အ�ုဓိာန်းမ််း�ာ�

ဘောန်းရာာ�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ်                       

ညာှုနှိုးုင်းး�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းုမ်း�ာ�

အဘောနှှာင််အယ်ှ��်ုု အန်းညာ�်ဆု�ံသုု� ဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်း်အတွ� ် သီ��ခွာ�တစာဘ်ောန်းရာာတွင ်

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�စာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်��ခွင�်

အုပ်စ်ာုငယ်အ်တွင�် စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်

အခွန်း�်တငွ�် အလုင�်ဘောရာာင�်ု ုခွ�နု်းညုှ်ာဘောပ်��ခွင�် (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုအုပ်ခ်ွ��အ်လုု�ု် 

အလုင�်ဘောရာာင�်ုု တုု�ဘောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်��ခွင�်)

ဆူညာသံဘံောလု်ာခ်ွ�သညာ်် ကြား�ာ�ခွ�ံုရာုယ်ာ (န်းာ�ကြား�ပ်)် မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်။ ဥ်းပ်မ်းာ - 

headphones, ear plugs, earphones

အခွ�နု်း�်ုု ညာှုနှိုးုင်းး�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းုမ်း�ာ� စာာဘောမ်း�ပ်ွ��ု ုပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ု ဘော��ဆုုနှုုငဘ်ောစာရာန်း် အခွ�နု်းတ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်

ဘောခွတတန်းာ�ခွ�နု်း် အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းကြား�ာခွဏာ ဘောပ်��ခွင�်

စာစာဘ်ောမ်း�မ်းုအစာီအစာဉ်�်ု ု ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောပ်��ခွင�် (ဥ်းပ်မ်းာ - စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်းမ််းု�ုု ဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်း်

အတွ� ်ပ်ုုမ်းုုလုွယ်�်ူဘောသာ �ာသာရာပ်မ််း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်)

တစာ်ဘောန်း်တညာ်�အပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်�� ်ဘောန်း်ရာ�မ််း�ာ�စာွာ အခွ�နု်းဘ်ောပ်�၍ စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်အရေးလုအ်��င််မ်ြ�င်် ်လု့တု�င်�်အ����ံဝင် ်သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ��ု� မြ�ှင််တ်င်ပ််ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်း မ်းညာသ်ုု�ပ်င ်ရာှဘုောစာ�ာမ်း ူ၎င�်တုု�အာ�လုုံ� လု�လ်ုမှ်း�်မ်းီ

သငယ််ူနှုုငဘ်ောသာ၊ ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ� ် ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောသာ အရာညာအ်ဘောသွ��ပ်ညာ်ပ််ညာာဘောရာ�အာ� 

သင�် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်သင၏် သငက်ြား�ာ��ခွင�်အဘောလု်အ��င်�်ုု 

ပ်ုမံ်းနှ်း ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်င််ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွပုြီးပ်ီ�တုငု�် သင၏် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

အတွ� ်ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ -

၁။ ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု��ံ�ု� ထူးညာ်သ်ွင်�်စီဉ်�်စီာ�ပြီးပ်ီ� သင်က်ြား�ာ��ု�ု� မြပ်င်ဆ်င်သ်ညာ။်

•  သငခ်ွန်း�်စာာလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

အဘောတွ�အကြုံ��မံ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

•  သငက်ြား�ာ�မု်း န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ�နှင််ှ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာင�်လု�အသု�ံ�ပ်�ပ်ါသလုာ�။

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ပ််ါသလုာ�။

•  သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာသံညာ ် ရာရာှုလုုုဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�အာ� သငယ််ူပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းု�ုု 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•  မ်းညာသ်ူ်အတွ� ် မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� အဆင်ဘော�ပ်ပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�                           

အဆင်မ်းဘော�ပ်ပ်ါသန်းညာ�်။ �ာသာရာပ်သ်ငက်ြား�ာ�ရာာတင်ွ ပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ််း� 

ရာှုပ်ါသလုာ�။

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုပ်ုစံာ၊ံ ဦး�စာာ�ဘောပ်�မ်းု၊ စာွမ်း�်ရာညာန်ှှင်် လုုုအပ််ခွ�� ်                   

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ပ်ါသလုာ�။ ၎င�်တုု�၏ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု                        

��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ပ်ုဘံော�ာဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုနှှင်် သုရာှုပြီးပ်ီ� အသုပ်ညာာတုု��ုု               

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါသန်းညာ�်။ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုု ုအဆင််ဆင််

ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်းန်ှှင်် လုုုအပ််ခွ�� ်အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်�ွနှ်ုပ်၏် 

သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လု�� ်ရာှုပ်ါသန်းညာ်�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

၂။ သင်ခ်ွန်�်စီာ��ာ�သညာ ်ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု��ံပ်ါဝင်�်ု�ု� အာ�ရေးပ်�သညာ။် 

•  ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ု ုသတူုု�အမ်းညာ�်�င်် ရာညာည်ွှနှ်း်�ဘောခွ်ဆုရုာာတငွ ်��ာ�၊မ်း မ်းဘောရာွ�

ညာီတူညာီမ်း် ရာညာည်ွှှန်း်�ဘောခွ်ဆုုပ်ါသလုာ�။

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ုု ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်�မ်းညာ် ် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာနှှင် ် ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�                         

ရာှုပ်ါသလုာ�။

•  သင်ခွန်း�်စာာ သင်ဘောန်းစာဉ်အ်တွင�် ၎င�်တုု�လုညာ�် ဘော�ပ်ာဆုနုှုင်ုသညာဟ်ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

၃။ ၎င်�်တု���ု�ယပ််ု�င် ်သင်ယ့်�ုတွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ� တ�က်ြွ�စီွာ ပ်ါဝင်သ်ညာ။်

•  ၎င�်တုု��ုယု်ပ််ုငု ်သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်တာဝန်းယ််ရူာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတု�ုတ်နွ်း်�

အာ�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•  စာာသငခ်ွန်း�်ပ်တဝ်န်း်���ငသ်ညာ ် အမ်းှီအခွုု�င�်ဘောသာ သငယ််ူမ်းု�ုု တုု�တ်ွန်း�်

အာ�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•  �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�                

သငယ််ပူ်ုအံတ�ွ ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ��ု ုခွငွ််�ပ်��ာ�ပ်ါသလုာ�။

၄။ အမြခွာ�သ့��ာ�၏ သင်ယ့်�ုတွင် ် �့ညာီပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�ရာန် ် ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အာ� တု��်တွန်�်

အာ�ရေးပ်�သညာ။်

•  �ုုငခ်ွုံဘောန်းရာာခွ��ာ�မ်းုသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�်သွယ်မ််းု�ုု 

တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုနှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာလုုု�ု ်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ပ်ါသလုာ�။

•  သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ပ်န်း�်တုငုမ််း�ာ��ု ုဘောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�နှငှ်် 

တစာဦ်း� �ူညာီကြား�ပ်ါသလုာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

၅။  ရေး��ာင််�သာ���ာ� အခွ�်အခွဲနိုှင်််  ရေးတွ�ကြုံ��ံရာရေးသာအခွါ အရေးထူးာ�်အပ်ံ်��ာ��ု�                        

ပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�သညာ။်

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�အ်ခွ�ဘောတွ�ဘောန်းရာသညာ�်ု ု�ွနှ်ုပ်�် သတ�ုာ� ဘောစာာင််ကြား�ညာ်် 

ဘောန်းပ်ါသလုာ�။

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ူအညာီဘောတာင�်နှုုငသ်ညာဟ်ုု ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

၆။  စီာသင်ခ်ွန််�တွင်�်စီညာ�်���်သညာ ်အမြပ်န်အ်လုှန်ရ်ေးလု�စီာ��ု�ု� အရေးမြခွခွထံူးာ�သညာ။်

•  အလုှညာ််�� ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း၊် န်းာ�ဘော�ာငရ်ာန်း် စာညာ�်�မ်း�်ခွ�မ်းှတ်�ာ�ပ်ါသလုာ�။

•  ၎င�်တုု�၏ အသံမ်း�ာ��ုု ညာီတူညာီမ်း် ကြား�ာ�ရာသညာ ် (၎င�်တုု�အာ�လုု�ံ ညာီတူညာီမ်း် 

ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငသ်ညာ)် ဟုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

•  အနှုုင�်�င်�်ခွင�်၊ ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသ မ်းှတ်ယ်ူ�ခွင�်နှှင်် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ံရာာ

ဘောရာာ�ဘ်ောသာ ��လ်ုုု�မ််းုမ်း�ာ��ုု ရိုးုတခ်ွ�တာ��မ်းစာ�်ာ�ပ်ါသလုာ�။

၇။ စီ�ု�ရာု�်ပ့်ပ်န််�ု (သ�ု ��ဟာ�တ်) �ရေး��န်ပ််�ု�ု� ခွံစီာ�ရာရေးသာအခွါ စီ�ာ�ရေးမြပ်ာဆု�ရာန် ်

တစီစ်ီ�တံစီရ်ေးယာ� ်ရာှုသညာဟ်ာ� ရေး��ာင်�်သာ���ာ�� ခွစံီာ�ရာသညာ။်

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�်အရာာ မ်းညာသ်ုု�ရာှသုညာ�်�စာဘ်ောစာ၊ ဘော��ာင�်သာ� 

အာ�လုုံ�၏ စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်း်မ်းု�ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါသလုာ�။

•  �ွနှ်ုပ်န်ှငှ်် တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောတွ�ဆုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုခွငွ််�ပ်�ဘောပ်��ာ�

ပ်ါသလုာ�။

•  တု�ုတ်နွ်း�်အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်�ီ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် သငယ််မုူ်းပ်တဝ်န်း�်��င ်တစာခ်ွ�ုုု 

�ွနှ်ုပ် ်�န်းတ်ီ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

၈။ စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�်သညာ ်ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု�ံ�၏ ရေးအာင်မ်ြ�င်�်သုု�� ပ်ါဝင်မ်ြ�ညာ််ဆညာ�်

ရေးပ်�သညာ။်

•  သငယ််ူမ်းု�ုု အာ�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု �ွနှ်ုပ် ်အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ

သလုာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

•  စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ အ����ံဝင်

ပ်ါဝငန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီနှုုငပ််ါသလုာ�။

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်ူရာမ်းညာဟ်ုု ယ်ူဆ�ာ�ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�                  

အမ်းှန်း်တ�ယ် ်သငယ််ူဘောန်းပ်ါသလုာ�။

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်င်န်း�်အတ�ွ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•  စာစာ်ဘောဆ�မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ်) စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ�အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�  

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ လုုအုပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် �ု�်ုညာဘီောအာင် �ွနှ်ုပ် ်�ညီူာလု��ရ်ာှပု်ါသလုာ�။

•  �ွ��ပ်ာ�စာုလံုင�်ခွင�်�ုု ဘောလု�စာာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ် ဘောပ်ါင�်စာညာ�်�ာ�သညာ် ်               

ပ်ုမံ်းနှ်းစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် စာန်းစာတ်စာခ်ွအုတငွ�်မ်းှာပ်င ်ဆရာာမ်း�ာ�� လုပု်ဘ်ောဆာင်

ပ်ါသလုာ�။ 

သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ့်�ုန်ညာ်�လု��်��ာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ သင်ရ်ေးထူးာ��့်ရေးသတတာ

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငခ်ွန်း�်စာာ တစာခ်ွုစာီအတွ� ်                            

အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�ပ်ါဝငသ်ညာ။် အဆုုပ်ါ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု

သငခ်ွန်း�်စာာ�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာရာန်း ်ရာညာရ်ာယွ်၍် တင�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် 

သုု�ဘောသာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာရာှုဘောစာလုုုသညာ် ် အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင်် စာုတဘ်ောန်း     

သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� တုု�တ��်ွံ�ပြီး�ု��ဘောစာရာန်း ် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ပ်ါ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�အတုုင�် 

တစာသ်ဘောဝမ်းတုမ်း�် လုုု�န််းာလုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း် မ်းဟုုတပ််ါ။ သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ဘောန်းာ�်ခွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အရာ အသင််ဘောလု�ာဆ်ု�ံ��စ်ာမ်းညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�၊ 

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်တုု�်တွန်း်�ပ်ါသညာ။်

ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုဤလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ပ်ါသည်ာ။ 

သင၏်သင်ခွန်း�်စာာမ်း�ာ� �ပ်င်ဆငရ်ာာတငွလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ုလုု�ုဘ်ောလု�ာညီာဘော�စွာာွ 

�ပ်��ပ်ငရ်ာာတွငလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း် အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် ဤသငက်ြား�ာ� 

သငယ််မုူ်းန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ပြီးပ်�ီ�ပ်ညာ််စာုပံြီးပ်ဟီု ုမ်းဆုနုှုငုပ််ါ။ သင််အဘောန်း��င်် အ�ခွာ�သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မု်းနှငှ်် 

သငယ််မုူ်းဆုငုရ်ာာန်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ု ု ဉာာဏာ�်ငွ််စာဉ်�်စာာ�ကြား�ည််ာရာန်း ် ဆနှဒရာှပု်ါ� http://www.

theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�အလုာ�တူ  

ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ုမ််း�ာ�သုု� ဝငဘ်ောရာာ�က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုင်ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

လု�ပ်င််န်�်တာဝန်�်�ာ� (Assignments)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောပ်�နှုငုဘ်ောသာ လုပု်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ�တွင ်ပ်ုစံာတံ�� သ�ီု�ံဘောရာ�သာ�မု်းမ်း�ာ�၊ 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ုု ုစာစုာညာ�်�ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းအုဘော�ာ�အ်�ာ�

မ်းတှတ်မ်း�် (Portfolios) ၊ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��ဘ်ောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် မ်း�ာ� ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။် 

အ�ခွာ�ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းဆုုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း�်ငယ်မ််း�ာ�လုညာ�် ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။် ဥ်းပ်မ်းာ - �တ�်ာ�ဘောသာ

စာာမ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော��ဆု�ုခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ အမု်းစ်ာာအလုပု်မ််း�ာ���စ်ာသညာ။် 

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ယ်ခွင�် သငက်ြား�ာ�ခွ�ပ်ြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်အာ�ဘောပ်��ူညာီဘောပ်�သညာ။် လုုပ်င်န်း်�

တာဝန်းမ််း�ာ�သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာ�ှဆ�သ်ငယ််မုူ်းမ်း�ာ�အတွ� ် �ပ်င်ဆငရ်ာန်း် 

အဘော�ာ�်အ� ူ ��စာဘ်ောစာနှုုင်ပ်ါသညာ။် ဥ်းပ်မ်းာ - သငခ်ွန်း�်စာာ မ်းသငက်ြား�ာ�မ်း ီ ဆရာာ�  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ �ုုသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ကြို�ု�တင�်တရ်ာန်း ်

မ်းှာကြား�ာ��ခွင�်။

မြ�စီရ်ာပ် ်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Case studies)

��စ်ာရာပ်မ််း�ာ�ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်အာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ၎င�်တုု�သင်ယ်�ူာ�သည််ာ အခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဇာတလ်ုမ်း�်မ်း�ာ�၊ ဇာတ�်�ွ�်�စာရ်ာပ်မ််း�ာ�တငွ ်အသု�ံခွ�ကြား�ရာသညာ််အတ�ွဘ်ောကြား�ာင်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ �ပ်ဿန်းာဘော��ရှာင�်နှုငု�်ခွင�်စာမွ်း�်ရာည်ာနှငှ်် ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်ဘ်ောတ�ွဘောခွ်နှုငု�်ခွင�် အဘောလုအ်��င််

ဆုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ� တု�ုတ�်လုာဘောစာသည်ာ။ ပ်�မ်းဦး�စာာွ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ��စ်ာရာပ််

မ်း�ာ��ု ု�တက်ြား�ရာသညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်ဇာတ�်�ွန်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘောမ်း��ာ�ဘောသာ အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွွန်း�်

တစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုရာန်း ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သညာ။် အမ်း�ာ�အာ���င် ်               

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�တွင ်တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ �ပ်ဿန်းာအတွ� ်အဘော��မ်း�ာ��ုု 

အဆုု�ပ်�ရာဘောလုရ်ာှုကြား�သညာ။်

ဦး�ရေးဆာင်ည်ွှှန််ကြား�ာ�ရေးသာ လု�ပ်င််န်�်��ာ� (Directed activities)

ဤလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာ� ခွ�မ်းတှဘ်ောပ်�ဘောသာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ���စာက်ြား�ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောဆာင်ရွာ�်ရာဘောသာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ���စ်ာသညာ။် ဥ်းပ်မ်းာ - လု�်ဘောတ�ွတန်း�်�ပ် ဘောလု�်�င််ဘောန်းခွ�နု်း ် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အတငွ�်တငွ ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘော��ာင�်မ်း ှဆရာာတစာဦ်း�ဦး��ု ုဘောတ�ွဆုဘံောမ်း��မ်းန််း�ဘောသာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုတု)် သငန််းညာ�်တစာခ်ွအုာ� တစာဦ်း�တညာ�် သဘုောတသန်း�ပ်�လုပု်�်ခွင�် လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် 

လုမ်း�်ညှွှန်းခ်ွ��အ်တုငု�် ဘောဆာငရွ်ာ�်ရာဘောသာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� အဘောန်း��င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သင်ယ်ခူွ�သ်ညာမ််း�ာ�၊ အခွ�င�်ခွ�င�်�မံ်း ှ သငယ််ခူွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာမ််း်ဘောဝရာန်း ် အခွငွ််အလုမ်း�် ဘောပ်�သည််ာအဘောန်း��င်် အန်း�ီ�ပ်ဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွသင်ကြား�ာ��ခွင�်၊ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�၊ နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယ်ပ််ွ�မ်း�ာ�၊ အလုုပ်ရ်ိုးုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ဘ်ောပ်�သညာ။်

မြပ်ခွန်�်လုှညာ်လ်ုညာ ်ကြား�ညာ်ရ်ိုးုသင်ယ့်မြခွင်�် (Gallery walk)

ဤလုပု်င်န်း�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အပု်စ်ာလုုု�ု ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘော��ဆုဘုောသာ လုပု်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

ပ်ုစုာတာတစာခ်ွစုာ�ီု ု�ပ်�လုပု်က်ြား�ပြီးပ်�ီ ဘောန်းရာာအသ�ီသ�ီတငွ ်ခွ�တုဆ်ွ��ပ်သကြား�သည်ာ။ အပု်စ်ာမု်း�ာ�အလုု�ု ်

ပ်ုစုာတာမ်း�ာ��ု ု လုညှာ််လုညာက်ြား�ည််ာရုိုးကြား�ပြီးပ်�ီ သု�ံသပ်ခ်ွ��၊် ဘောဝ�န်းခ်ွ��၊် ဘောမ်း�ခွနွ်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ု�ပ်ဘ်ောဆာင�်��ည််ာစာ�ွခ်ွ��မ််း�ာ� ဘောရာ�ကြား�သည်ာ။

သငသ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာင�်ာ�မု်းမ်း�ာ�အာ� �ပ်သရာန််း အလုာ�တလူုပု်င်န်း�်မ်း��ု��ုု 

�ပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။် တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာလုုု�ု ် လုပု်ဘ်ောဆာင�်ာ�ဘောသာ ပ်ုစုာတာမ်း�ာ��ုု  

အခွန်း�်ပ်တလ်ုညာတ်ငွ ် �ပ်သ�ာ�နုှငုသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� လုညှာ််ပ်တက်ြား�ည််ာပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု� 

ဘောမ်း�လုုဘုောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�၊ ဘောဝ�န်းခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုပ်ုစုာတာဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ကြား�သည်ာ။

ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)

ေနရာ(၅)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဂရာပ်�်စီပ််��ံ�ာ� အသ�ံ�မြပ်�သင်ယ့်မြခွင်�် (Graphic organisers) 

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ���င် ် စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်သညာ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဉာာဏာ်�ွင််စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပြီးပ်ီ�                      

၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�မ်း�ာ�၊ စာုတ်�ူ�မ်း�ာ��ု ု ပ်ုုမ်းုုလုွယ်�်ူစာွာ န်းာ�လုညာလ်ုာဘောစာရာန်း ် စာုစာညာ�်ရာာ၌ 

အဘော�ာ�အ်��ူပ်�သည််ာ ရိုးု�ုရာငှ�်ပြီးပ်�ီ �ဘုောရာာ�မု််းရာှဘုောသာ န်းညာ�်လုမ််း�တစာခ်ွ�ု�စ်ာသညာ။် ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ���င်် 

စာစုာညာ်�ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်�ုု ဉာာဏာ�်ွင််စာဉ်�်စာာ�ရာန်း၊် အစာီအစာဉ်�်ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်ရာန်းန်ှှင်် 

ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�ရာန်း် မ်းညာသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာတွငမ််းဆုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် အသု�ံမ်း�ာ�ဘောသာ  

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ���င် ်စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်အခွ��ု��ုု သင၏် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်တွင် ဘောတွ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

•  စီုတ�့်�ပ်�ရံေး�ာမ်ြခွင်�် (Mind Mapping/Concept Map)   

 

 စာတု�်�ူပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ု ု အသပု်ညာာမ်း�ာ� (concepts)၊ စာတု�်�ူမ်း�ာ� တစာခ်ွနုှငှ််တစာခ်ွု 

မ်းညာသ်ုု�ဆ�်စာပ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်�ု ု �မ်းငသ်ာဘောအာင�်ပ်ဘောပ်��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဉာာဏာ�်ွင််

စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ� ရာရာှုလုာဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ရာန်း် အသု�ံဝငသ်ညာ။် 

စာတု�်�ူပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ု ုပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု���င််�ပ်နှုင်ုသညာ။် ခွ�ခ်ွ�မု်းအဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု���င််လုညာ�် 

�ပ်နှုုငသ်ညာ။် ဘောရာှ�ဦး�စာွာ ��ယ်�်ပ်န်း်၍် ဘောယ်�ုယ်���သညာ် ်ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှှင်် စာတငပ်ြီးပ်ီ� 

အဘောတွ�အဘောခွ် အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု ခွ�တု်ဆ�န်ှုုငရ်ာန်း် �ုုအဘောကြား�ာင�်အရာာ၏ 

ဘောခွါင�်စာဉ်ခ်ွွ�ဘောလု�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတ်ု ပ်ုမု်းုအုဘောသ�စာတုဘ်ောသာ အသသုညာာမ်း�ာ�) �ု ု 

ဆ�သ်ယွ်သ်ညာ။် ဘောအာ�တ်ငွ ်ရိုးု�ုရာငှ�်ဘောသာ စာတု�်�ူပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ု ုတင�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

•  ဗျူ င််ပ်�ံမြ�င််် သင််ကြား�ာ�သင််ယ့မြခွင််� (Venn diagram)      

 မ်းတဘူောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာ (သုု�မ်းဟုတု)် စာတု�်ူ� နှစှာခ်ွ ု(�) နှငှ်် (ခွ) �ု ုနှိုးငု်းး�ယ်ဉှ််

လုုုဘောသာအခွါ Venn diagram �ုု သု�ံသညာ။် စာ�ဝ်ုုင�်နှှစာခ်ွု�ပ််ဘောန်းဘောသာ                   

ဘောန်းရာာသညာ ် (�) နှှင်် (ခွ) တုု�၏ တူဘောန်းဘောသာ လု�ခဏာာမ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။်                     

�ပ်မ််းဘောန်းဘောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�မ်းာှ (�) နှင််ှ (ခွ) တုု�၏သ�ီသန်း်် �ုယု်ပ််ုငုလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ� 

��စာက်ြား�သညာ။်

•  သုမြခွင်�်၊ သုလုု�မြခွင်�်၊ သုန်ာ�လုညာသ်ွာ�မြခွင်�် ဇယာ��ွ� ်(KWL Chart) 

 

 ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သည်ာ အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်၊ သငခ်ွန်း�်စာာတစ်ာခွ�ုု ုမ်းသင်မ်း၊ီ သငဘ်ောန်းဆ�နှငှ်် 

သင်ပြီးပ်�ီခွ�နု်းမ််း�ာ�တငွ ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ သတင�်အခွ��်အလု�မ််း�ာ��ု ုစာစုာညာ�်နှုငုရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ညူာဘီောပ်�နှုငုသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ခွန်း�်စာာ

ဘောခွါင�်စာဉ် ်အသစာတ်စာခ်ွ�ုု ုစာတုဝ်ငစ်ာာ�လုာဘောစာရာန််း ယ်ခွင�်သပုြီးပ်�ီဘောသာအခွ��မ််း�ာ��ုု  

နှိုးု�ဆွဘောပ်�သညာ။် အခွန်း်�၏ သငယ််ူမ်းုဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ� (unit objectives) �ုု  

ဘော�ပ်ာ�ပ်ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောပ်�သညာ။် ဤန်းညာ�်�ုု 

အုပ််စာုလုုပ််ငန်း်�၊ အတန်း်�လုုပ််ငန်း်� (သုု�မ်းဟုုတ်) တစာ်ဦး�ခွ�င်�လုုပ််ငန်း်�အ��စ်ာ                     

ဘောပ်�နှုငုသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ (သုု�မ်းဟုတ်ု) အခွန်း�် (unit) �ု ု မ်းသငမ််းီ                                  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်�မ်း ဘော�ာလ်ု ံနှစှာခ်ွတုငွ ်မ်းမု်းတုုု�သပုြီးပ်�ီသညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ််  

သုလုုုဘောသာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု ��ညာ်ပ််ါဘောစာ။ သငခ်ွန်း�်စာာ (သုု�မ်းဟုုတ)်  

အခွန်း်� (unit) �ုု သငပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ် ၎င�်တုု� သငယ််ူတတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောသာ

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ��ညာ်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

  

K
သိပးီ အချက်များ

W
သလိိုေသာအချက်များ

L
သနိ�းလည်သာွးေသာ

အချက်များ

• တီပ်�ဇံယာ��ွ� ်(T Chart)

တပီ်ုဇံယ်ာ��ွ��်ာ�ခွ�ပ်သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွ�ုု ုရုိုးဘော�ာင််

နှစှာမ််း��ု�မ်း ှကြား�ညာ််တတရ်ာန်း ်�ညီူာဘောပ်�သည်ာ။ ဥ်းပ်မ်းာ - ဘော�ာင�်ဘောသာအ���ု�ဆ�မ််း�ာ�နှငှ်် 

ဆုု�ဘောသာအ���ု�ဆ�မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာအခွ��န်ှှင်် �င�်မ်းငခ်ွ��။်

ေခါင်းစ် (၁) ေခါင်းစ် (၂)

အ�ပ်စ်ီ�လု�ပ်င််န်�် (Group work)

အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း်�ဆုသုညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုပု်င်န်း်�တစာခ်ွအုဘောပ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုပု်ဘ်ောဆာင ်

ဘောစာ�ခွင�်�ု ုဆုလုုုသုညာ။် ဥ်းပ်မ်းာ - ဘောအာ�တ်ငွဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ��တဆ်�လ်ုပု်င်န်း�်�ုကုြား�ညာ််ပ်ါ။ 

အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တ�က်ြွ�သညာ်် သငယ််ူနှုုငမ််းု�ုု ��စာဘ်ောစာသညာ။်  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်၊ ဆ�သ်ွယ််

ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်နှှင်် ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်ဟုူသညာ် ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််ဘောပ်�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ််စာုအတွင်� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘော���ခွင်�၊ တင�်ပ်ရာန်း�်န်းတ်ီ�တီ�ွင�်ခွင�်၊ 

သင�်ပ်မု်းပ်ုစံာဘံောရာ��ခွင�် ��စ်ာရာပ်မ််း�ာ��ု ုခွွ��ခွမ်း�်စာတု�်�ာ�ခွင�်၊ သရုိုးပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င်် သငယ််�ူခွင�်နှငှ််  

အ�ခွာ�ဘောသာ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု�ပ်�လုပု်က်ြား�သည်ာ။ အပု်စ်ာဝုငမ််း�ာ�အာ�လုု�ံ အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း�်တငွ ် 

နှှစာ�်မ်းှ�ပ်ပ််ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငလ်ုာကြား�ဘောစာရာန်း ် တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ တာဝန်းယ််ူရာမ်းညာ် ် လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု  

ခွွ��ခွာ�ဘောပ်�နှုငုပ််ါသညာ။် ဥ်းပ်မ်းာ - မ်းတှတ်မ်း�်တငသ်၊ူ တင�်ပ်သ၊ူ အပု်စ်ာဘုောခွါင�်ဘောဆာင ်စာသညာအ်ာ���င်် 

သတမ််းှတတ်ာဝန်းဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

မြ�တဆ်�လ်ု�ပ်င််န်�်ရေးပ်�မြခွင်�် (Jigsaw)

��တဆ်�လ်ုပု်င်န်း်�တငွ ်အပု်စ်ာငုယ်ဘ်ောလု�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်မ််း ှအပ်ုငု�်တစာပ််ုငု�်တငွ် 

�ွမ်း�်��ငသ်မူ်း�ာ� ��စာက်ြား�ပြီးပ်�ီ �ု�ုွမ်း�်��ငဘ်ောသာ အပ်ုငု�်�ု ုအခွ�င�်ခွ�င�်�ပ်န်းလ်ုည်ာသင�်ပ်ဘောပ်�ရာဘောသာ  

လုုပ်င်န်း်���စာသ်ညာ။် ဤသုု��ပ်�လုုပ်ရ်ာ�ခွင�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင်အ်တူ 

အလုုပ်လ်ုုပ်န်ှုုငသ်ညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်�ု ု ရာရာှုဘောစာပြီးပ်ီ� မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ ရိုးုဘော�ာင်အ်�မ်းငမ််း�ာ��ုု  

သရုာှနုှုငုသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာသီညာ ်အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�တစာဘ်ောယ်ာ�၏် သငယ််မုူ်းအတ�ွ ်

တာဝန်းရ်ာှသုလုု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အပု်စ်ာအု�ွ��ဝငတ်စာဦ်း�စာတီငွ ်အပု်စ်ာအုာ� အဘော�ာ�အ်�ူ

�ပ်�ဘောပ်�ရာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ�်ုု သု�မ်းငလ်ုာသညာ်အ်တွ�ဘ်ောကြား�ာင်် ဤ��တဆ်�သ်ငန််းညာ�်သညာ ်

အ�ူ��ဘုောရာာ�မ််း ုရာှဘုောန်း�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ်�အာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆ�သ်ယွ််

ဘော�ပ်ာဆု�ုခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်�ခွင�်နှငှ်် ဘောဝ�န်းပ််ုငု�်�ခွာ�စာဉ်�်စာာ��ခွင�် အပ်ါအဝင ်အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုစာွမ်း�်ရာညာ ်အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်းဘ်ောလု�်�င််ရာပ်ါမ်းညာ။်

ရေးဟာာရေးမြပ်ာပ်ု��ခွ�မြခွင်�် (Lecture)

ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ် အဓို�အာ���င်် ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�သူနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  

အုပ်စ်ာုအကြား�ာ� တစာလ်ုမ်း�်သွာ� ဆ�်သွယ်မ််းုမ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဤဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာသစ်ာမ်း�ာ��ု ုတု�ုရ်ိုးု�ုသ်ငက်ြား�ာ�မု်းအတ�ွ ်အသု�ံဝင်သညာ။် ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�မု်း 

�ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်းစာဉ်် အဘောတာအတွင်� သငသ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း၊်  

ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော��ကြား�ာ�ရာန််း အခွါအာ�ဘောလု�ာစ်ာာွ ရာပ်န််းာ�ဘောစာ�ခွင�်��င််လုညာ�်ဘော�ာင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း38

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဘော��ာင�်သာ�အာ� အဘောကြား�ာင�်အရာာအဘောပ််တငွ ်စာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ဘ်ောစာ�ခွင�်��င််  

လုညာ�်ဘော�ာင�် ပ်ါဝငပ််တသ်�မ််းု ရာှုဘောစာနှုုငသ်ညာ။်

အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င်် ်စီ��်သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Micro-teaching)

အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောန်းစာဉ်အ်တငွ�် ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး� (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်သာ�

အပု်စ်ာငုယ်တ်စာခ်ွသုညာ ် သငခ်ွန်း�်စာာအာ�လုု�ံ (သုု�မ်းဟုတု)် အစာတုအ်ပ်ုငု�်�ု ု ၎င�်တုု�အခွ�င�်ခွ�င�် 

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ကြား�သည်ာ။ ယ်င�်ဘောန်းာ� ် ၎င�်တုု�သည်ာ လု�ဘ်ောတ�ွ�ွမ်း�်��င်မု်း စာမွ်း�်ရာည်ာမ်း�ာ�                    

တု�ုတ�ဘ်ောစာရာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု�၏ သငယ်် ူတတဘ်ော�မ်းာ�်�ာ�သည်ာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံခွ�ရာန်း ်သငခ်ွန်း�်စာာ

အဘောသ�စာာ�အဘောပ်် အကြုံ��ံပ်�သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ရာယူ်ကြား�ပြီးပ်�ီ အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�် 

အဘောတ�ွအကြုံ��မံ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုည်ာသု�ံသပ်က်ြား�သညာ။် အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်င်ကြား�ာ��ခွင�်သည်ာ 

လု�ဘ်ောတ�ွတန်း�်�ပ် သင်ခွန်း�်စာာဘောလုလ်ုာမု်းနှင််ှ ဘောန်းရာာခွ��ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ် လု�ဘ်ောတ�ွ 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�မ်း�ာ�အတွ� ် �ပ်င်ဆငရ်ာန်း ် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အခွင််ွအလုမ်း�်တစာရ်ာပ် ် ��စ်ာသညာ။်  

ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်သည်ာ ဆရာာမ်း�ာ� အဓုိ� သင်ကြား�ာ�ဘောလု�်�င််ရာမ်းည်ာမ်း�ာ��ု ု ဘောလု�်�င််ရာန်း ်

အခွငွ််အလုမ်း�်ဘောပ်�သည်ာ။ ဥ်းပ်မ်းာ - အ�ွင််ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင�် (သုု�မ်းဟုတ်ု) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ အကြုံ��ံပ်�သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ဘောပ်��ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

န်�့န်ာလု�ပ်မ်ြပ်မြခွင်�် (Modelling)

န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်�ခွင�် ဆုုသညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သဘော�ာတရာာ�အသစာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်အသစာတ်စာခ်ွု�ုု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးု သငယ််ူနှုုငရ်ာန်း ် ဆရာာ� န်းမ်းူန်းာသင�်ပ်�ခွင�်

��စာသ်ညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် သငန်ှှစာ်သ�ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)်                 

သင�်ပ်န်းညာ�်တစာခ်ွု�ု ုနှုတ်� ဘော�ပ်ာ�ပ်သညာ�်� ်လု�ဘ်ောတွ�သရိုးုပ်�်ပ်�ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

ယ်င်�ဘောန်းာ�် န်းမ်းူန်းာသင်�ပ်�ခွင်�အဘောပ်် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်���စ်ာသညာ်။ ဆရာာ� သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� 

(သုု�မ်းဟုတု)် သင်�ပ်န်းညာ�်�ု ုမ်းညာသ်ုု� တင�်ပ်ခွ�သ်ညာ၊် သင်ယ်သူအူဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောပ််

မ်းညာသ်ညာ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းရုာှခုွ�သ်ညာ ်ဆုသုညာ််အခွ��အ်ဘောပ်် ဆ�လ်ု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာနှုငုပ််ါသညာ။် 

ဤန်းညာ�်လုမ််း�� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မု်းတငွ ်န်းမ်းနူ်းာလုပု်�်ပ်�ခွင�်န်းညာ�်၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ု ုမ်း�ီဘောမ်းာင�်�ု�ု�ပ်�ခွင�်  

��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အန်းာဂတ်တွင ် ၎င�်တုု�  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ်် အဘော�ခွခွပံ်ညာာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်မ်းညာသ်ုု� ဆ�စ်ာပ်အ်သု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ�်ု ု

�ငဟ်ုပ်သ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်အာ�ဘောပ်�သညာ။်

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Observation)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အခွ�င�်ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ွမ်း�်��ငသ်ူဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ စာာသငက်ြား�ာ�

ပ်ုု�ခွ�မ်းု�ုု ကြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။် ယ်င�်ဘောန်းာ�က်ြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာခွ�မ််းုမ်း�ာ��ု ု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ပ်ုစံာခံွ��ာ�သည််ာ ဘောလု�န်း�စ်ာာွ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ရာဘောသာ

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ွ�မ်း�ာ�တငွ ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွကြား�သညာ။် သင်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၏ သင်ခွန်း�်စာာတစာခ်ွလုုု�ံ  

(သုု�မ်းဟုုတ)် အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု သငက်ြား�ာ��ခွင�်�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။် ယ်င�်ဘောန်းာ� ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ်�်စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်မု်းနှင််ှ ဘောလု�်�င်် သငက်ြား�ာ�မု်းမ်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာစာ�ူစာမ်း�်ရာန်းန်ှငှ််  

�ုုသုု�စာဉ်�်စာာ��ခွင�်နှှင်် ဘောလု�်�င််�ခွင�် �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ� ဆ�လ်ု�်

�ပ်�လုုပ်သ်ညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ်စာာဘောတွ�နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ်�ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ�အဘောပ်် တု��ဘောသာ အ����တမ််းုမ်း�ာ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်�ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်အလုွန်းဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ အခွွင််အလုမ်း်� တစာရ်ာပ်�်�စာသ်ညာ။်

လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�်��ာ� (Practicals)

လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်မ်း�ာ�တငွ ်ဆရာာအ��စာ ်သင ်လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာ သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ�မု်းမ်း�ာ� 

(ဥ်းပ်မ်းာ - သုပ်ံစံာမ်း�်သပ်မ််းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု  လုမ်း်�ညွှှန်း�်ပ်သ�ခွင�်) နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဦး�ဘောဆာငဘ်ောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ါဝငဘ်ောသာ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင ်                

သငက်ြား�ာ�မု်းမ်း�ာ� (ဥ်းပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သခွဂါ�ာဆုငုရ်ာာ စာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�မုွ်း�ပ်�လုပု်ဘ်ောစာ�ခွင�်နှငှ်် 

၎င�်နှှင််ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ လုုပ်င်န်း်�ဘောပ်�စာာရာွ��်ုု ��ညာ်စ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်) ပ်ါဝငသ်ညာ။်  

ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ ် မ်းူလုတန်း်�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� သငယ််တူတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာဘောကြား�ာင�်�ု ုန်းာ�လုညာရ်ာန်း ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်  

ဘောပ်�သညာ။် လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သဘော�ာတရာာ� (Theory) နှငှ်် 

ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏�ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်လုာဘောသာ အဘောလုအ်��င်် (Practice) မ်း�ာ��ုု 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�ရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

QR Codes

QR Code မ်း�ာ�သည်ာ ဝ��်လ်ုပု်စ်ာာမ်း�ာ�သုု� ဝင်ဘောရာာ�ရ်ာန်း ် (သုု�မ်းဟုတု)် သတမ််းှတ ် 

သတင�်အခွ��အ်လု�၏် ခွ�တုဆ်�လ်ုင််ခွမ််း�ာ�အာ� စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်�နု်း�်မ်းတှစာဆ်င်် လုယွ်�်စူာာွ 

အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွ ု��စ်ာသညာ။် ခွ�တုဆ်�လ်ုင််ခွမ််း�ာ��ု ုနှှပု်�်ခွင�်��် စာတရုာန်း�်ပ်ုံ 

အ�ွ�န််း�ဘ်ောလု�မ်း�ာ� စာုစာညာ�်�ာ�သညာ် ် QR Code ဟုု သုကြား�ဘောသာ အရာာဘောလု��ု ု 

စာ��ငန််း�်တန်ှုုငပ််ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်�မ်းဦး�စာွာ မ်းုု�ုုင�်ဘောဒုတာ (သုု�မ်းဟုုတ)်  

အင်တာန်း�်�ွန်း်န်း�်ရာှင်�ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� iOS Apple Store 

(သုု �မ်းဟုတု)် Google Play တုု�မ်းှ QR code scanner/reader �ုု          

စာမ်းတ်�ုန်း်�မ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောဒုါင�်လုုတ်ခွ�ရာန်း် လုုုအပ်ပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

Scanner �ုု ဘောဒုါင�်လုုတ်ခွ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာအခွါ ခွ�တု်ဆ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ၎င�်တုု�၏ �နု်း�်�ု ု ဘော�မှ်းာ�်�ုငု�်ာ�၍ 

�င်မ်းရာာ��င််ခွ�နု်း�်ာ QR code �ု ုစာ��ငန််း�်တပ်ြီးပ်�ီ ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အခွ��်အလု�ရ်ာှရုာာဘောန်းရာာသုု� 

သွာ�ဘောရာာ�က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုင်ပ်ါသညာ။် ဤ code မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငစ်ာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင်

အသု�ံ�ပ်�ရာန််း ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတု�ုတ်နွ်း�်အာ�ဘောပ်�သင််ပြီးပ်�ီ code မ်း�ာ�အာ� လုယွ်�်လူု�င်�မ်းန်းစ်ာာွ 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ု�ံုုလုညာ�် သု�ာ�သင်သ်ညာ။်

ဤ code မ်း�ာ�သညာ ်ကြို�ု�တငဘ်ောလုလ်ုာ�ပ်ငဆ်ငဘ်ောစာဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ််မူ်း ု��စာစ်ာဉ်န််းညာ်�လုမ်း�်

အတွ� ်အလုွန်း်ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူတစာမ််း��ု� ��စာန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� ခွ�တု်ဆ�လ်ုင််ခွမ််း�ာ�၊ 

ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ုမ််း�ာ��ု ု အလုွယ်တ်�ူ ဝငဘ်ောရာာ�က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုရာန်း်နှှင်် လုုပ်င်န်း်�ပ်ုစံာလံုှာမ်း�ာ��ု ု             

ဘောဒုါင�်လုုတခ်ွ�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု ခွွင််�ပ်�ဘောပ်�သညာ။် န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင�် လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊                

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ�၊ စာစာတ်မ်း�်ဘော�ာ�်ယ်�ူခွင�်မ်း�ာ�နှငှ်် အ�ခွာ�သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု  

စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် အငတ်ာန်း�အ်နွ်းလ်ုုငု�်စာာမ်း��န်ှာှမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၌ �ညာ််သငွ�်ရာန်းအ်တ�ွလ်ုညာ�် 

၎င�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

သငန်ှှင်် သင၏်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် scanner �ုု အသုံ��ပ်�လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်               

မ်းုု�ုုင�်ဘောဒုတာ (သုု�မ်းဟုုတ)် အငတ်ာန်း��်ွန်းန််း�ရ်ာှင�်ုု လုုုအပ််လုုမ်း််မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သတု�ာ�ပ်ါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  41

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

စီာ�တအ်�ွဲ���ာ� (Reading groups)

စာာ�တအ်ပု်စ်ာတုစာခ်ွသုညာ ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအပု် ်တစာအ်ပု်၊် အမ်း�ာ�အာ���င်် ပ်ညာာဘောရာ�စာာတမ်း�်တစာခ်ွအုာ� 

ခွွ��ခွမ်း�်စာုတ�်�ာဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှှင်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် အဘောလု�ဘောပ်�လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�သညာ် ်

အုပ်စ်ာုငယ်တ်စာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အဘောန်း��င်် စာာ�တအ်ုပ်စ်ာုသုု� မ်းလုာမ်းီ                                 

ယ်င�်စာာတမ်း�်၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငမ််းုရာှုဘောစာရာန်း ်စာာတမ်း�်�ုု ကြို�ု�တင၍် 

�ုတဘ်ောပ်��ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�အာ� စာာတမ်း�်�ုု အုပ််စာုသုု� တင�်ပ်ဘောစာပြီးပ်ီ�  

ယ်င�်စာာတမ်း�်အဘောပ်  ်ဝုငု�်ဝန်း�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ� ဆ�်လု��်ပ်�လုပု်�်ခွင�် ��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘောရာ�အသာ�နှှင်် ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငမ််းုရာှုဘောစာသ��သ်ုု� 

စာာတမ်း�်တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာုတ်�ူ�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�နှှင််လုညာ�် အ�ွမ်း�်တဝငရ်ာှုဘောစာရာန်း ်

အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ဘောပ်သည်ာ။ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ�သည်ာ စာာတမ်း�်မ်း�ာ�၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ တင�်ပ်မု်း 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာ�သာ�သညာ် ်န်းညာ�်စာန်းစာအ်ဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

သရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်င်က်ြား�ာ� သင်ယ့်မြခွင်�် (Role-playing)

သရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ခွာ�လုမူ်း�ာ�နှငှ်် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဘ်ော�ပ်ာဆု ုဆ�်ဆ�ံခွင�်၊ 

မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုစာမ်း�်သပ်က်ြား�ညာ််ရာန်း ်ပ်ုစံာတံ�ူပ်�လုပု်�်ာ�ဘောသာအခွင�်အ��င်� 

ဇာတ�်�ွမ််း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငသ်ရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င်် အဘော�ခွအဘောန်း အစာစာအ်မ်းနှ်းမ််း�ာ��ု ုစာ�ူစာမ်း�်ဘော�ာ�်တုခ်ွငွ်် 

ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ််း�တစ်ာခွ�ု�စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ််း�သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��စာဘ်ောလုရ်ာှဘုောသာ 

စာနု်းဘ်ောခွ်မု်းအခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် တ�ု�ဘောသာ ရုိုးဘော�ာင််အ�မ်းင�်�င်် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မု်းမ်း�ာ��ုု 

လုုခံြုံခွ�၍ံ အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�ဘောသာ ပ်တဝ်န်း�်��ငတ်စာခ်ွအုတငွ�်၌ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွငွ်် ရာရာှဘုောစာဘောပ်သည်ာ။

�ု�ယတ်ု�င်ရ်ေးလုလ်ုာသင်ယ့်မြခွင်�် (Self-study)

�ုုယ်တ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွုတွင် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဆရာာအာ� ကြို�ီ�ကြား�ပ်လ်ုမ်း်�ညွှှန်း်သူ            

တစာဦ်း�အဘောန်း��င်် သဘော�ာ�ာ�လု�� ် ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်တ်ုုငသ်ငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်                             

တာဝန်းယ််ူကြား��ခွင�် ��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ် စာာသင်ခွန်း�်အတွင်� မ်း��န်ှှာခွ�င�်ဆုုင၍် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် အဘော�ခွ�ပ်� အန်းီ��ပ်သ်ငယ််ူမ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� သငယ််ူမ်းုအသစာ�်ုု  

ပ်ုစံာံသွင်�ရာန်းန်ှှင်် အာ���ညာ်ဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် �ုုယ်တ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာမ်းု�ုု 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

�ာသာရာပ်ဘ်ောခွါင�်စာဉ်န််းယ်ပ််ယ်န်ှငှ်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာမ််း�ာ��ု ု�တရု်ိုး�ခွင�်နှငှ်် လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာငမု််း 

အတွ� ်စာီမ်း�ံုန်း�် ဘောရာ�ဆွ�စာီစာဉ််�ခွင�် (Action Plan) ��သ်ုု�ဘောသာ ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု���င် ်လုုပ််ဘောဆာင်

နှုုငပ််ါသညာ။် �ုုယ်တ်ုုင်ဘောလုလ်ုာမ်းုတွင ် ပ်ညာာဘောရာ� အ�ူ��ပ်�န်းယ််ပ်ယ်ဆ်ုုငရ်ာာ�ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်

အခွ�နု်းလ်ုညာ�်ပ်ါဝငသ်ညာ။်

နိုှီ�ရေးနိုှာ�လုှယပ််ွဲ��ာ� (Seminars)

နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယ်ပ််ွ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ််စာုငယ်စ်ာုစာညာ�်�ာ�ဘောသာ ပ်ုစံာမံ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ယ်င�်ပ်ွ�မ်း�ာ�တွင ်

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ု ု ဆန်း်�စာစာဘ်ော�ာ�်ုတ ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သညာ။် အ�မ်းငမ််း�ာ�အဘောပ်် အဘောခွ�အတင် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ပြီးပ်ီ� ပ်ုငု်��ခွာ�စာတု�်�ာ ဘောလုလ်ုာကြား�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်နှှီ�ဘောနှှာ�လုယှ်ပ််ွ�

မ်း��င�်ပ်မ်း ီကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငသ်ညာ််အလုပု် ်(သုု�မ်းဟုတု)် ကြို�ု�တငစ်ာာ�တ�်ခွင�်မ်း�ာ��ု ုအပြီးပ်ီ�အစာီ�

လုပု်ဘ်ောဆာင�်ာ�ဘောလုရ်ာှသုညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ဦး�ဘောဆာငမ််းညာဆ်ုပု်ါ� နှှ�ီဘောနှာှ�လုယှ်ပ််ွ��ုု 

ဦး�ဘောဆာငဘ်ောန်းခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ွ�တငွ ်ပ်ါဝင်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွကြား�ရာပ်ါမ်းည်ာ။ 

နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယ်ပ််ွ�မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� ပ်ုုမ်းုုဘောလု�န်း�စ်ာွာစာဉ််�စာာ�တတလ်ုာဘောစာရာန်း ်အလုွန်းဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ 

န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။်

ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝ သင်ယ့်မြခွင်�် (Think-Pair-Share)

ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ�ခွင�်သညာ ် ရိုးုု�ရာှင�်ပြီးပ်ီ� သငယ််ူသူမ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�တစာခ်ွု�ုု ဘော��ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

�ပ်ဿန်းာတစာခ်ွု�ုု ဘော��ရာှင�်ရာန်း ် အတူတ�ွ ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။် 

သင၏်အတန်း�်တငွ ်ဘောတ�ွ-တွ�-မ်း်ဘောဝ�ခွင�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ဘောအာ�ပ််ါအဆင််မ်း�ာ��ု ုဘောဆာငရွ်ာ�ပ််ါ။

၁။  တွေး�း�ပါါ  ။  ။ သို့င့်းမာည်း်အအောကြားကာင့်း�အရာာနှငိ့်း် �တိးသို့ကးအောသို့ာ တိကိ�သို့ည်း်အောမာ�ခနွိး�

တိစးခ�က�ိ  အောမာ�ပြုခင့်း�ပြုေင့််း အစပြု�ု�ါ။  အောက�ာင့်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ� ထုံး�ိအအောကြားကာင့်း�အရာာနှငိ့်း်

�တိးသို့ကးငြိ��ီ ၎င့်း�တိ�ိ� သို့ထိုံးာ�ငြိ�ီ�အောသို့ာ (သို့�ိ�မာဟု�တိး) သို့င့်းယခူ�င်ြိ��ီအောသို့ာ အခ�ကးမာ�ာ�က�ိ 

စဉ်းး�စာ��ါအောစ။

၂။  ယှဉှ်း�း�ပါါ  ။  ။ အတိနိး�အောေားနှိင့်း် နှိစးဦး�တိစးတိ�ွ (သို့�ိ�မာဟု�တိး) အ��းစ�င့်ယးေ�ွ��ါအောစ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

၃။  မျှှတွေး�ပါါ  ။  ။  မာမိာ၏ိအအောေားနှငိ့်း်  နှိစးဦး�တိစးတိ�ွ  (သို့�ိ�မာဟု�တိး)  အ��းစ�င့်ယးအတိငွ့်း� 

မာ်အောဝ�ါအောစ။ အောမာ�ခနွိး�နှငိ့်း် �တိးသို့ကး၍ အပြုခာ�သို့မူာ�ာ�၏အအောတိ�ွမာ�ာ�က�ိ အောဆ�ွအောနှ�ွ�ါအောစ။ 

ဆရာာက အောဆ�ွအောနှ�ွ��ွက�ိ တိစးတိနိး�လး���း�စးပြုေင့််း ခ���ထုံးွင့်းသို့ာွ�နှ�ိင့်း�ါသို့ည်း။

အန်ီ��ပ်ရ်ေးဆွ�ရေးနိုွ�သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Tutorials)

အန်း�ီ�ပ်ဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွသင်ကြား�ာ��ခွင�်သည်ာ ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင�်သာ� တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဆရာာနှငှ်် 

အပု်စ်ာငုယ်လ်ုု�ု ်ဘောတ�ွဆုမုံ်း��စာသ်ညာ။် အန်း�ီ�ပ်ဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွသငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်တစာဦ်း�တစာဘ်ောယ်ာ�ခ်ွ�င�် 

အဘောသ�စာုတဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုနှှင် ် စာုတ်�ူ�အဘောတွ�အဘောခွ် ဘော�ာ�်ုတ်ရာှာဘော�ွမ်းု�ု ု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။် 

ယ်င�်တုု�သညာ ်လုမူ်းဘုောရာ��နု်း�်ဘော��ာင�်မ်း ု(သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ�စုာစမ်း�ာ��ု ုအဓိ�ု�ာ� 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ခွာ���စာန်ှုငုဘ်ောသာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ�မ်းှာ ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာအဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ််

ပ်တသ်�၍် အခွ�အ်ခွ�ဘောတွ�ဘောန်းသူ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ာ�ပ််ံ်�ူညာီရာန်း ်(သုု�မ်းဟုုတ)် 

အတန်း�်တငွ်� သငယ််မူ်းတုငွ ်ပ်���်�ွခ်ွ�သ်မူ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�ပ််ံ်�ညူာရီာာတငွ ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။်

အင်တ်ာန်�အ်နွ်လ်ုု�င်�်စီာ���န်ိုှာ��ာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�် (Virtual Learning Environment-VLE)

��ယ်�်�ယ်�်ပ်န်း်�်ပ်န်း်် အသု�ံ�ပ်�လု��ရ်ာှုဘောသာ ဤ�ုရာုယ်ာသညာ ် အပ်ုုဘောဆာင်�သငယ််ူရာန်းန်ှှင်် 

�ုုယ်တ်ုုငသ်ငယ််ူရာန်း် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောရာ� န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်တွင ်

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုစာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ�၊ ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ုန်ှှင်် ခွ�တု်ဆ�မ််းုလုင််(ခွ်)မ်း�ာ��ုု  

မ်း်ဘောဝဘောပ်��ာ�ပြီးပ်ီ� ဝီ�ီ၊ �ုုရာမ်းန်ှှင်် ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ု�်�သ်ုု�ဘောသာ �ုရာုယ်ာအမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအသုံ��ပ်�၍ 

န်းာ�လုညာသ်ရုာှရုာန်း ်စာူ�စာမ်း�်ဘော�ာ�်တုက်ြား�သညာ။် အငတ်ာန်း�အ်နွ်းလ်ုုငု�်စာာမ်း��န်ှှာမ်း�ာ�၊ အနွ်းလ်ုုငု�်

စာာကြား�ညာ််တုု� ်အသု�ံ�ပ်��ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်��င်် သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းု အဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ရာရာှုနှုုငသ်ညာ။်

အလု�ပ်ရ်ိုး�ရံေးဆွ�ရေးနိုွ�ပ်ွဲ��ာ� (Workshops)

အလုပု်ရ်ိုးုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�မ်းှာ အပု်စ်ာလုုု�ုဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။် ယ်င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�တငွ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အဘောကြား�ာင�်အရာာသစာအ်ဘောပ်် မ်းုမ်းုတုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုနှှင်် 

ဘောလု်��င််မ်းုမ်း�ာ� တုု�တ�်�ွံ�ပြီး�ု��ဘောစာရာန်း် ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာွ�်ကြား�သည်ာ။ ဤန်းညာ်�လုမ််း�သည်ာ 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုနှှင်အ်တူ ဆရာာ၏ သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုလုညာ�် ပ်ါဝငသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အလုပု်ရ်ိုးုဘံောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ွ�တငွ ်ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွ�ုု ုအဘောသ�စာတုဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ�နှငှ်် သငယ််ဘူောန်းသညာမ််း�ာ��ုု 

အသု�ံခွ�ရာန်း၊် ဘောလု�်�င််နှုုင်ရာန်း်အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွွင််အဘောရာ�ဘောပ်�သညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ သင်ရ်ေးထူးာ��့်ရေးသတတာ

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွ�ုု ုမ်းသငယ််မူ်း၊ီ သငယ််ဘူောန်းဆ�နှငှ်် သငယ််ပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းမ််း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််မုူ်း�ု ုကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်မ်းတညူာဘီောသာ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�စာာွရာှပု်ါသညာ။် ဤဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းန်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ 

သငယ််မူ်း�ုု ုနှတုအ်ာ���င်် (သုု�မ်းဟုတု)် စာာအာ���င်် အ����တသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ဘောပ်��ခွင်�သညာ ်

သငယ််ူဘောန်းစာဉ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာအပ်ုုင�်��စာဘ်ောကြား�ာင�် သတု�ာ�ရာန်း ်

��စာပ််ါသညာ။် ဆရာာ၏ အ����တသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သငယ််ရူာန်းန်ှငှ်် 

ဘောန်းာငတ်ငွလ်ုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်် လုပု်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ��ု ုတု�ုတ�ဘ်ောစာရာန်း ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�သညာ။် 

သငယ််ူဘောန်းစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အာ� ပ်ဘောရာာဂ��လ်ုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ကြို�ီ�၊ 

အစာမ်း�်စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ�နှှင် ် စာစာဘ်ောဆ�ဘောသာ သငယ််ူပြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် မ်းတုုငမ််းီ  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�်�င််ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်��ခွင�်��စာသ်ညာဟ်ုု မ်းှတယ််ူနှုုငပ််ါသညာ။်

ဤဆရာာလုမ််း�ညှွှန်းတ်ငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အသု�ံမ်း�ာ�သည််ာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းန်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�မ်းာှ -

သရိုး�ပ်မ်ြပ်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Demonstration) 

သရိုးပု်�်ပ်သင်ကြား�ာ��ခွင�် ဆုသုညာမ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သင်ယ်ဘူောန်းဘောသာ �ွမ်း�်��င်မု်း 

မ်း�ာ��ုု ဆရာာအာ��ပ်သဘောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဥ်းပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �န်းညာ�်တစာခ်ွု�ုု

��ပ်ဘောစာ�ခွင�်၊ သုပ်ံလံု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��၏် အဆင်် တစာဆ်င်် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ာယ်ပ်ညာာမ်း ှ

လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု �ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်တုု� ��စာသ်ညာ။် သရိုးုပ်�်ပ်�ခွင�်�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�၏ တု�ုတ�မု််း�ု ုကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်နှငှ်် ပ်ုမု်းုတုု�ုတ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်အကြုံ�ဘံောပ်��ခွင�်မ်း�ာ� 

�ပ်�လုပု်ဘ်ောပ်�နှုငုသ်ညာ။် သငယ််စူာဉ် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ခွ�ဉ်�်�ပ်မု််းမ်း�ာ�အဘောန်းနှငှ်် ဆရာာ� 

ဘော��ာင�်သာ�၏ သရိုးပု်�်ပ်မု်းအဘောပ််ဘောပ်�ဘောသာ သု�ံသပ်ခ်ွ��သ်ညာ ်�ုဘုော��ာင�်သာ�၏ �ွမ်း�်��င်မု်း 

တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း် �ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အု�စ်ီာအလု�ပ်ရ်ေးပ်�မြခွင်�် (Homework assignments)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု�တပ်ြီးပ်ီ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘော��ဘောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)်                        

�ပ်ဘ်ောဆာင�် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာှာဘော��ွတရ်ိုးဘုောစာ�ခွင�် စာသညာ််လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုအမု်းစ်ာာအ��စာ်

ဘောပ်�၍ စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုလုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်းှန်း�်န်း�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု�ုု 

ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ််း�ဘော�ာင�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဘောပ်�ဘောသာ အုမ်းစ်ာာအလုုပ်အ်လုုု� ်

အဘော��မ်း�ာ��ု ုတစာတ်န်း�်လုု�ံနှငှ်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်၊ ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်မု်း�ု ုစာစ်ာဘောဆ�ဘောပ်��ခွင�်၊ သု�ံသပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ� 

ဘောရာ�ဘောပ်��ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

ရေးန်�စီဉ်�်ှတတ်�်� (ဂ�ာန်ယ)် ရေးရာ�သာ�မြခွင်�်/မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်ရ်ေးရာ�သာ�မြခွင်�် (Journal log/

reflection papers)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းုမ်းုတုု�၏ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်း ုတုု�တ�မ််းုအဘောပ်် ခွစံာာ�ခွ��န်ှှင်် 

အဘောတွ�မ်း�ာ��ု ု ဘောန်း်စာဉ််မ်းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယ်)် ဘောရာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် 

ဆရာာတစာဦ်း���စာလ်ုာရာန်းအ်တ�ွ ်မ်းမု်းတုုု�၏ တုု�တ�မ််းမု်း�ာ��ု ုသု�ံသပ်�်ခွင�်အာ���င်် မ်းမု်းတုု�ု၏             

သငယ််မုူ်း�ု ုဘောလု�န်း�စ်ာာွစာဉ်�်စာာ�ဘောစာရာန်း ်ဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ်

စာာတမ်း�်မ်း�ာ�� �ူညာီဘောပ်�သညာ။် မ်းုမ်းုတုု�၏ သငယ််ူမ်းု�ု ု သုရာှု�ခွင�်��င် ် သု�ံသပ်�်ခွင�်သညာ်  

သငယ််ဘူောန်းဘောသာ �ာသာရာပ်န်ှငှ်် အ�ခွာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ��ု ုဆ�စ်ာပ်န်ှုငုရ်ာန်း၊် ကြုံ��ဘံောတွ�လုာဘောသာ 

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ု ု ဘော��ရာှင�်နှုုငရ်ာန်း်နှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��မံ်းှ သငယ််ူတတရ်ာန်း ် �ူညာီဘောပ်�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောန်း်စာဉ််မ်းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယ်)် နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ်စာာတမ်း�်မ်း�ာ��ု ု

�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ် ဆရာာမ်း�ာ�� အဘောလု��ာ�ဆင�်ခွင ် သု�ံသပ်သ်င််ဘောသာ န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ��ု ု

အကြုံ�ဘံောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Observation)

ပ်ုစံာတံ��မ်းဟုုတဘ်ောသာ ကြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တွင ် အတန်း�်တွင�်လုှညာ်လ်ုညာ�်ခွင�်၊ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောန်းစာဉ် ်န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်နှငှ်် မ်း��လ်ုု�ံခွ�င�်ဆုဘံောအာငက်ြား�ညာ််�ခွင�်တုု�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အဘောကြား�ာင�်အရာာအာ� န်းာ�လုညာမု််း ရာှ/ုမ်းရာှ�ုု ုဘောယ်�ယု်�အာ���င်် သနုှုငုဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်ဘော�ာင�်မ်း�ာ� 

��စ်ာကြား�သည်ာ။ ပ်ုမု်းုပု်ုစံာ�ံ�ဘောသာ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�၏အဘော��မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတ်ု) 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

တင်�ပ်�ခွင်��ုု စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း်အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင်�/ပ်ုံစာံ (Checklist) (သုု�မ်းဟုတု)် 

အမ်းတှဘ်ောပ်�ရာန်း ် စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်/ပ်ုစံာ ံ (Criteria) �ု ု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ  

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာစာစာဘ်ောဆ�သညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ�်ဘောသာ ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် 

အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘောပ်�သညာ။်

အခွ�င််�ခွ�င်�်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် (Peer-Assessment)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းမု်းတုုု�အခွ�င�်ခွ�င�်၏ အလုပု်�်ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

အ����တ�်င�်မ်းငခ်ွ��ဘ်ောပ်�ဘောစာ�ခွင�်အာ� အခွ�င�်ခွ�င်�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ဟုုဘောခွ်သညာ။် 

အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ� 

အဘောပ်် အဘော�ခွခွပံြီးပ်�ီ အခွ�င�်ခွ�င�် တုံ��ပ်န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်ခွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာ 

စာာရာင�် (Checklist) (သုု�မ်းဟုတု)် အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ� (Rubric) လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် 

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�ခွ�နု်း်အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င်� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း ်

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာသညာ်ပ််ုစံာံ�ုု ��ညာ်�်ခွင�်သညာလ်ုညာ�် အခွ�င်�ခွ�င်�စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် ပ်ုစံာတံစာ်ခွု��စာသ်ညာ။်

တင်မ်ြပ်မြခွင်�် (Presentation)

တင�်ပ်�ခွင�်သည်ာ သရိုးပု်�်ပ်သင်ကြား�ာ��ခွင�်နှငှ်် ဆငတ်�ူ�စ်ာသညာ။် သုု�ဘောသာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ���်မ်းှ 

ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းုမ်း�ာ� ပ်ုု၍�ပ်�လုုပ်ရ်ာသညာ။် အုပ်စ်ာု (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီအာ� ၎င�်တုု�၏ 

လုုပ်င်န်း်��ုု သငခ်ွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ် တင�်ပ်ဘောစာ�ခွင�်သညာ ် န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း၊်                

အသုမ်းှာ�မ်း�ာ��ု ု �ပ်ငဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှှင်် တု�ံ�ပ်န်း်သု�ံသပ်ခ်ွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း် အဘော�ာင�်ဆု�ံအခွွင််အလုမ်း�်

��စာသ်ညာ။်

စီီ�ခံွ��်��ာ� (Projects)

စာမီ်းခံွ��မ််း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာလုုု�ုပ််�ူဘောပ်ါင�်၍ ပြီးပ်�ီဆု�ံဘောအာင ်

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။် ဤလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အသပု်ညာာန်းာ�လုည်ာမု်းနှငှ်် လုပု်င်န်း�်�ပ်�လုပု်ရ်ာင�် တတဘ်ော�မ်းာ�်သာွ�ဘောသာ           
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဒုဇီုငု�်ဆွ��ခွင�်၊ လုုအုပ်ဘ်ောသာ အစာအီစာဉ်မ််း�ာ��ပ်�လုပု်�်ခွင�်နှငှ်် စာမီ်းခံွ��လ်ုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� �ပ်�စာ�ုခွင�်မ်းတှစာဆ်င်် 

တတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ��ု ု�ပ်သခွငွ််ရာရာှဘုောစာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် 

ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ�ပ်ဿန်းာတစာခ်ွ�ုု ုစာ�ူစာမ််း�ရာာှဘော�ဘွောလုလ်ုာရာန်း ်စာမီ်းခံွ��/်ပ်ဘောရာာဂ��တ်စာခ်ွပုြီးပ်�ီဆု�ံသည်ာအ�ု 

အခွ�နု်း်အတန်း်ကြား�ာဘောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ရာသညာ။် ဆရာာသညာ ်အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��်

ဇယ်ာ� (Rubric) အပ်ါအဝင ် စာီမ်းံခွ��လ်ုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောစာရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ကြား�ရာန်း ်ဘောမ်းတတာရာပ်ခ်ွပံ်ါသညာ။်

အရေး��အရေးမြ���ာ� (Question and answer)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု                    

ရာှုသညာ/်မ်းရာှုသညာ�်ုု သုရာှုရာန်း် အပ်ုတ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်နှှင်် အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��ခွင�်သညာ ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ု ု ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ် ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု

��စာသ်ညာ။် အဘောမ်း�အဘော��မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်းစာဉ်် မ်းတူညာီဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ�  

အဘော��ဘောပ်�ရာန်း ်�ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။ မ်းှန်း်�န်းဘ်ောသာ အဘော��တစာခ်ွုသာရာှုသညာ်် အပ်ုတ်ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု ဘောမ်း�၍ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာ်မ်းု�ုု စာစာ်ဘောဆ�နှုုင်သ��်သုု� တစာ်ခွု��်ပ်ုုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� 

ဘောပ်�နှုုင်သညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��ခွင�်��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ု ု 

ပ်ုုမ်းုု��စာ�်ွန်း်�ဘောစာပြီးပ်ီ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ု ုဘောလု�်�င််ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ဉာာဏ်စ်ီ��်ရေး��ခွွန်�် (Quiz)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသပု်ညာာဗဟုသုတု�ု ုစာမ်း�်သပ်စ်ာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွနွ်း�်တုမု်း�ာ� 

ဘောမ်း�နှုုငပ််ါသညာ။် ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ု ု အတန်း�်အတွင�်တွင ် တစာတ်န်း်�လုုံ�လုုပ်င်န်း�် 

အဘောန်း��င််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အတန်း�်ခွ�နု်း�်ပ်င်ပ်တငွ ်ဘော��ဆုဘုောစာ�ခွင�်��င်် ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် 

စာစာဘ်ောဆ�နှုငုပ််ါသညာ။် ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ုသငယ််ပူြီးပ်�ီစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ကြို�ီ�အတွ� ်ဘောလု�်�င််ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွုအ��စာလ်ုညာ�် သု�ံနှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

�ု�ု�ု�ယ�်ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် (Self-assessment)

ဤအ����တ�်ခွင�်သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ အာ�သာခွ��်၊ အာ�န်းညာ�်ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

�ုုယ်တ်ုုင် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်��စာစ်ာဉ်သ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

လုုအုပ်ဘ်ောန်းဘောသ�ဘောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု��ု ု

��ညာ်ဆ်ညာ်�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်အစာီအစာဉ််မ်း�ာ�ခွ�မ်းှတရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�သညာ။် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းမု်း၏ုသင်ယ်မုူ်းနှင််ှ �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�မု််း�ု ုမ်းမု်း�ုုယု်တ်ုငု ်

တာဝန်းယ််တူတ်ဘောစာရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။် အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

��သ်ုု�ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းည််ာလုပု်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် တတဘ်ော�မ်းာ�်

�ာ�ရာမ်းည််ာ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�အသု�ံခွ�ရာမ်းည်ာနှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ ်စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာရ်ာန်းန်ှငှ်် အသု�ံ�ပ်�တတ်ဘောစာရာန်း ်ဆရာာ� �ညူာ�ီပ်သပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�ရာန််း လုုုအပ််ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

ရေးရာ�ရေးမြ�စီာရေး��ပ်ွဲ��ာ� (Written examinations)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အဘော�ခွခွအံသပု်ညာာနှငှ်် သငတ်န်း�်အတငွ�် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွ�သ်ညာ်် 

သ�ဆ်ုငုရ်ာာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်အတတပ််ညာာမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းတုုု��ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာန်း် 

ဘောရာ�ဘော��စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ��ု ုပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ်စာာသငန်ှှစာဝ်�အ်ဆု�ံတုုင�်တွင် ��င�်ပ်ပ်ါသညာ။်

သင်ခ်ွန်�်စီာတစီခ်ွ��ု� သင်ယ့်တတ်ရေးစီရာန် ်�့ညာီပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�ရာာ၌ ��င််သ်��ံသင််ရ်ေးသာ ရေးယဘာ�ယ�

န်ညာ်�လု��်��ာ�

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင် အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်အခွ��ု�သညာ ် သင််အတွ� ်

အသစာအ်ဆန်း�် ��စ်ာဘော�ာင�်��စ်ာနှုင်ုပ်ါသည်ာ။ သုု���စာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာရာှသုာွ�ဘောစာလုုဘုောသာ 

သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုရာရာှုနှုုင်ဘောစာရာန်း် အဆုုပ်ါသင်ယ်ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုသငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်

မ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာဆ်ုုသညာန်ှှင်် ပ်တသ်�၍် ဆရာာသည်ာ ဘောသခွ�ာစာွာဂရိုးုတစာုု� ်စာီစာဉ်ရ်ာန်း် 

အခွ�နု်းယ််ူသင်ပ််ါဘောကြား�ာင�် အကြုံ��ံပ်�လုုုပ်ါသညာ။်

ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူဘောရာ�တွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ                

��စာဘ်ောစာရာန်း် သငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ်် ��ညာ်စ်ာွ�အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်အခွ��ု���စာပ််ါသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်း ုမ်း�ပ်�လုုပ်မ််းီ သငသ်ညာ ်ဘောအာ�ပ််ါအခွ��မ််း�ာ��ု ုလုုပ််ဘောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။်

•  သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာပ်မ်းာဏာ အန်းညာ�်ငယ်�်ု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်ပ််ါ။ 

မ်းှတသ်ာ��ာ�ရာမ်းညာ်အ်ခွ��မ််းှာ ဘောယ်�ုယ်�အာ���င် ် မ်းုန်းစာ ် (၅၀) စာာသငခ်ွ�နု်း်၏  

သု�ံပ်ုတံစာပ််ု�ံုုသာ သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာ သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ် အသု�ံ�ပ်� 

သင််သညာ�်ု ု သတရုာပ်ါ။ သုု�မ်းသှာလု်င် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ သငက်ြား�ာ�သည််ာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမု််း စာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ု ုဘောလု�်�င််နှုငုရ်ာန်း ်လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာ 

အခွ�နု်း် ရာရာှုမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု ပ်ုု၍န်း�န််း�စာွာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

နှုုငမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

•  သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ််ူရာန်း် အဘောရာ�ပ်ါဆုံ�ဟုု 

�င�်မ်းငယ််ူဆဘောသာ အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု မ်းှတ်စာုဘောရာ��ာ�ပ်ါ။ အတန်း�်တွင�် 

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မု်းမ်း�ာ� �ပ်�လုပု်သ်ညာ််အခွါ ယ်င�်အဓိ�ုအခွ��်မ်း�ာ��ု ုမ်းပ်��်မ်း��ွ ်

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုဘောစာရာန်း ်အဆုုပ်ါမ်းှတ်စာု�ုု �ုု��ာ�ပ်ါ။

•  အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ု မ်းညာသ်ုု� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်�မ်းညာ ် ဆုုသညာန်ှှင်် ပ်တသ်�၍် 

ရာငှ�်လုင�်ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ လုုအုပ်ပ််ါ� ဤလုမ်း�်ညှွှန်းပ််ါ အကြုံ��ံပ်�ခွ��် 

မ်း�ာ��ု ု �ု�ု�ာ�ပ်ါ။ အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�နှင််ှလုညာ�် တုငုပ််ငဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ါ။ သင၏် 

စာာသငခ်ွန်း�်အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် �ုု�ည်ာီဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာင�်စာွာ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ရာန်း ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုအဆင်မ််း�ာ��ုု လုွတ်လုပ််စာွာ 

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု�ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

•  သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်တစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်တစာဆ်င််ပြီးပ်�ီတစာဆ်င်် မ်းညာသ်ုု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်ု ု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာန်ှုုင်ဘောစာရာန်း ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ  

ဘောရာ�သာ��ပ်ငဆ်င�်ာ�ပ်ါ။ ဤညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ါဝါပ်ွု�င််အသုံ��ပ်�၍��စာဘ်ောစာ၊ 

လု��်မ််း�စာာဘောစာာငမ််း်ဘောဝ၍��စာဘ်ောစာ၊ သငပ််နု်း�်ဘောပ််တငွ ်ဘောရာ�သာ�၍��စာဘ်ောစာ �ပ်သနှုငုပ််ါသညာ။် 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ �တရ်ိုးုနှုုငဘ်ောလုာ�သ်ညာ်် 

စာာလုုံ�ကြို�ီ�ကြို�ီ���င် ်ဘောရာ�ပ်ါ။

•  ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ��ညာ�်��ညာ�်နှှင််မ်းှန်းမ််းှန်း် တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် နှုတ�်�င်် 

ရာှင�်�ပ်နှုုငရ်ာန်း် ကြို�ု�တင်ဘောလု�်�င််�ာ�နှုုငပ််ါသညာ။် ဤသုု�ဘောလု�်�င််�ာ��ခွင�်သညာ ်

လုပု်င်န်း�်မ်းစာတင်မ်း ီဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်ရာန််းအတ�ွ ်

အဆငသ်င််��စ်ာဘောစာပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာလုညာ�် သတူုု�မ်းညာသ်ညာ�်ုု 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

�ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာဆ်ုုသညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�က်ြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤသုု� 

ကြို�ု�တငဘ်ောလု�်�င််�ခွင�်�ုု သူငယ်ခ်ွ�င�်တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ်) လုုပ််ဘော�ာ�်ုုင�်� ်           

တစာဦ်း�နှှင်် �ပ်�လုုပ်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။် �ုု��ပ်င ် မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု 

ပ်ုမု်းုရုာငှ�်လုင�်စာာွ ရာငှ�်�ပ်ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ည်ာမ်း�ာ�ရာှပု်ါ� အကြုံ��ံပ်�ဘော�ပ်ာဆုရုာန်း ်၎င�်တုု�အာ� 

ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။ 

•  အခွ�နု်းရ်ာပ်ါ� သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ်အ်တငွ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာလုုဘုောသာ လုပု်င်န်း�်လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ု�ံု ုန်းမ်းနူ်းာသရိုးပု်�်ပ်ရာန််း �ပ်င်ဆငပ််ါ။ 

ဤန်းမ်းူန်းာလုုပ််ဘောဆာင�်ပ်မ်းုတွင ် အ�ခွာ�ဆရာာတစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာ်ဦး�အာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အ��စာ ် ပ်ါဝင်ဘောစာပြီးပ်ီ� အခွ�နု်းတ်ုုသရိုးုပ်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု 

(short role-play) �ုု လုုပ််ဘောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။် ဤသုု� လုုပ််ဘောဆာငမ််းုသညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သူတုု� မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ုု လုုပ််ဘောဆာငသ်င််ဘောကြား�ာင�် 

တု��စာွာ ဘောတွ��မ်းငန်ှုုင်ဘောစာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

•  အ�ယ်၍် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� တစာစ်ာုတံစာခ်ွု

�ပ်�လုုပ်် �န်း်တီ�ဘောစာရာန်း် ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�သည်ာဆုုပ်ါ� သင််အဘောန်း��င်် န်းမ်းူန်းာတစာ်ခွု 

(သုု�မ်းဟုုတ)် လုုပ်င်န်း်�အပြီးပ်ီ� ရာရာှုမ်းညာ် ် ရာလုဒုတ်စာခ်ွု�ုု �ပ်ငဆ်င�်ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်                

ဤသညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်င်န်း်��ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် 

မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ုု �န်းတ်ီ�ရာမ်းညာ�်ုု ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�သင်ဘ်ောကြား�ာင�်�ုု �ပ်သနှုုငရ်ာန်း်၊ 

သုရာှုဘောစာရာန်းအ်တွ��်�စာပ််ါသညာ။် 

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် သငခ်ွန်း�်စာာမ်းစာမ်းီ (သုု�မ်းဟုုတ)် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုခွု မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းီ 

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်မ်း�ာ��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာင်နှုင်ုမ်းညာဆ်ုပု်ါ� မ်း�ာ�စာာွအဘော�ာ�အ်� ူ��စာဘ်ောစာနှုင်ုပ်ါသည်ာ။

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ��ာ�ဘောသာအလုုပ်မ််း�ာ�အတွ� ်

လုုအုပ်သ်ညာမ််း�ာ�နှင််ှ သငယ််မုူ်းဆုငုရ်ာာ အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုဘောပ်�ဘောဝပ်ါ။ 

အနွ်းလ်ုုငု�်စာာကြား�ညာ််တု�ုအ်ာ� ဘော�ာင�်စာွာအသု�ံခွ�ရာန်းန်ှငှ်် လုုအုပ်ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�

သငယ််ူမ်းု အဘော�ာ�အ်�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုအွန်းလ်ုုုင�်စာာကြား�ည််ာတုု� ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အွန်းလ်ုုုင်�မ်းှ ရာယ်ူရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တုု�်တွန်း�်ပ်ါ။

•  သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာာတွင ် သင ် လုုပ််ဘောဆာင ်           

ဘောစာလုုုဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� န်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း ် ရာှင�်လုင�်ဘောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု  

နှုတအ်ာ���င်�်�စာဘ်ောစာ၊ စာာအာ���င်�်�စာဘ်ောစာ ဘောပ်�ပ်ါ။

•  ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� လုပု်ဘ်ောဆာငသ်င််သညာမ််း�ာ��ု ုအခွ�နု်းတ်ုသုရိုးပု်ဘ်ောဆာင ်သငက်ြား�ာ�

သငယ််ူ�ခွင�်န်းညာ�် (short role-play) �ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်ပ်ါ။

•  အတန်း�်မ်းစာမီ်း သင ်�ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ သငယ််မုူ်းရာလုဒု ်န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

�ပ်သပ်ါ။

•  သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အာ� မ်းညာသ်ုု� �ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာဆ်ုုဘောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာ်ဦး�၊                 

သု�ံဦး�အာ� ၎င�်တုု�န်းာ�လုညာသ်လုုု �ုုယ်ပ််ုုငစ်ာ�ာ�အသု�ံအနှုန်း်���င်် အတန်း�်သုု� 

�ပ်န်းလ်ုညာရ်ာှင�်�ပ်ဘောစာပ်ါ။ 

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ်င်န်း်�ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောအာငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် အခွ�နု်းမ််းညာမ််း်ရာမ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်�ာ�ပ်ါ။

စာာသငခ်ွ�နု်း်အတွင�် ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ��ု ု ဘောဆာငရ်ာွ�်�ခွင�်��င်် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု�ုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာနှုုင်ပ်ါသညာ။်

•  သင ် ပ်ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အာ� ၎င�်တုု� န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု ရာှုသညာ/်မ်းရာှုသညာဟ်ုု ယ်ူဆရာဘောသာ လု�ခဏာာသွင�်ပ်ငမ််း�ာ��ုု 

အ��ခွတက်ြား�ည််ာပ်ါ။ အ�ယ်၍် အခွ��ု�အခွ��မ််း�ာ�သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အတ�ွ ် န်းာ�လုညာရ်ာန်း် ခွ�ခ်ွ�နှုုငသ်ညာဟ်ု ု သသံယ်��စာပ််ါ� ၎င�်ခွ�်ခွ�ဘောသာ  

သတင�်အခွ��်အလု�မ််း�ာ��ု ုအ�ခွာ�မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ််း���င်် ရာငှ�်�ပ်ဘောပ်��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုတု)် �ုသုတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုတစာပ််ုငု်�စာခီွွ��တုပ်ြီးပ်ီ� အပ်ုငု်�လုု�ု်

ရာှင�်�ပ်�ခွင�်�ုု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။် 

•  စာာသငခ်ွန်း�်၏ ဘောန်းရာာအနှှ�ံလုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ််ဘောဆာင်

နှုုငပ််ါသညာ။်

-  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

-  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်ဘောမ်း�စာရာာဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ရာှုလု်င ်ဘော��ဆုုဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

-  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တငွ ်သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာမ််း�ာ� 

အာ�လုု�ံ ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

-  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� ညှွှန်းက်ြား�ာ��ာ�သည််ာ

အတုငု�် လုုပ််ဘောဆာငဘ်ောန်း�ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််�ခွင�်အာ���င် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါ။ 

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

•  အ�ယ်၍် န်းာ�လုညာမ််းုလုွ�ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာှုရာလု်င ် �ုုဘော��ာင�်သာ�အာ� 

တု�ုရ်ိုးု�ုဘ်ော�ပ်ာဆုရုာငှ�်လုင�်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ အ���ု�ရာှမု်းညာ််အခွ�� ်��စာပ််ါ� 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ု ု အာရိုးုစံာု�ုရ်ာန်း ် ဘော�ပ်ာပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�တုငု�်သဘုောအာင ် 

ရာှင�်�ပ်ဘောပ်�ပ်ါ။

•  သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�ဘောရာှ�မ်းဆ�မ််းီ “ဆရာာ�်ှတစ်ီ�” ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��ဇ်ယ်ာ��ွ�တ်ွင ်            

ပ်ါရာှသုညာ်် အဘောလု�ဘောပ်�သဘုောစာလုုဘုောသာ အခွ��မ််း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော�ာင�်စာာွ 

သငယ််ူဘောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်��စာသ်ညာ။်

အတန်း�်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင် ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ် အဘော�ာ�အ်�ူ  

��စာဘ်ောစာနှုုင်ပ်ါသညာ။်

•  သငခ်ွန်း�်စာာ သငယ််ူမ်းုပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အဘောန်း��င်် မ်းညာမ််း် 

န်းာ�လုညာသ်ာွ�သညာ�်ု ုဆန်း�်စာစာအ်��ခွတ်ပ်ါ။ ဤသုု��ပ်�လုပု်�်ခွင�်သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု 

အ��ဉ််�ခွ��ပ်ရ်ာန်း ် အခွွင််အလုမ်း�်�ုုရာဘောစာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒု်

ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�မု််း�ုလုုညာ�် အခွ��ပ်အ်ာ���င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုင်ုသညာ။် ဤသင်ခွန်း�်စာာ 

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု� ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ်

အညှွှန်း�်ဘော�ာင ်(TCSF) နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောအာင ်မ်းညာသ်ုု� ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ဘောကြား�ာင�်�ုလုုညာ�် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာပ်ါသညာ။် 

•  သင်ကြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ���မှ်း ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

၎င�်တုု� စာုတဝ်ငစ်ာာ�သညာဟ်ုု ယ်ူဆမ်းှတယ််ူဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ၎င�်တုု��ုု  

အံ်အာ�သင်ဘ်ောစာဘောသာ အခွ��တ်စာ်ခွု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း်ရာှင�်လုင�်ဘောစာ�ခွင�်��င် ် 

၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

•  လုတတ်ဘောလုာ သငပ််ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာ

အဘောပ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်းန်ှငှ်် ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်မု််းမ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

တုု�တ်ွန်း်� အာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

•  ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဦ်း�တုု�အာ� သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်�ပ်�လုပု်ခ်ွ�နု်းအ်တငွ�် 

၎င�်တုု�လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း်ရာှင�်လုင�်ဘောပ်�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

အ�ယ်၍် သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်သညာ ်သငက်ြား�ာ�သငယ််မုူ်းပြီးပ်�ီဘောန်းာ� ်ရာရာှလုုာမ်းညာ််ရာလုဒု ်

အတ�ွ ်�ပ်ငဆ်ငလ်ုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင်� မ်းဟုတုပ််ါ� ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် 

နှစှာဦ်း�တုု�အာ� ဤလုပု်င်န်း�်မ်း ှ၎င�်တုု� သငယ််ရူာရာှခုွ�ဘ်ောသာ အရာာမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�ရာန်း ်

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

•  ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာမီ်း ှ၎င�်တုု�၏ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (သုု�မ်းဟုတု)် အဘောတွ�စာတု�်ူ�

မ်း�ာ��ုု ဘောဝမ်း်တင�်ပ်ပြီးပ်ီ�ပ်ါ� ၎င�်တုု� ဘောဝမ်း်ဘောပ်�လုုု�ဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်းှ 

အတန်း�်သုု� အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်လုုုသညာ်် ရိုးုဘော�ာင်တ်စာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာခ်ွု�ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။ သငဘ်ောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ောသာ အခွ��မ််း�ာ�သညာ ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်နှှင််               

ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ သငယ််ူမ်းှတသ်ာ�ဘောစာလုုုသညာ် ် အဓို�

အခွ��မ််း�ာ� ��စာသ်င််သညာ။် 

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုွတ်လုပ််စာွာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�နှုုငဘ်ောသာ၊                           

၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ၊ လုုံခြုံခွ�စံာုတ်ခွ�မ်းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င်

တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် ဟုူဘောသာ အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ်် အခွန်း်��ဏ္ဍာတစာခ်ွု�ုု  

ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ် တာဝန်းရ်ာှပု်ါသညာ။် သင၏်အကြုံ��ံပ်�ခွ��်နှငှ််  

ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ �ဘောလု�သူငယ်မ််း�ာ�နှှင် ်

လုူငယ်မ််း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုနှှင်် ��စ်ာု�ံွံ�ပြီး�ု��မ်းု�ု ု ဘော�ာ�ပ််ံ်မ်းုဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�  

��စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်�ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ ်��စာပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဇယာ� (ခွ)။ တတုယနိုှစီ ် ဒု�တုယစီာသင်န်ိုှစီ်ဝ� ် စီာရာုတတနိုှင််် မြပ်ညာသ့်�န်ီတုဘာာသာရာပ်၊် �့လုတန်�်အထူး့�မြပ်� 

�ာတု�ာအရေးကြား�ာင်�်အရာာ

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ           

သင််             

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

၅။ စာညာ�်�မ်း�် ၅.၁။ မ်းူလုတန်း�် 

ဘောအာ�ဆ်င််ရာှု 

စာညာ�်�မ်း�်

၅.၁.၁။ စာညာ�်မ်း�ဉ်�် 

စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ 

ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�၊ ဓိဘောလု်

�ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ�နှှင််

အညာီ စာညာ�်�မ်း�် 

လုုု�န််းာ�ခွင�်

• မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င််အတ�ွ ်

စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာည်ာ�မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒု

မ်း�ာ�နှင််ှ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ� 

(�ာသာဘောရာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း

ဆုငုရ်ာာ သုု�မ်းဟုတု ်လုမုူ်းဘောရာ�

ဆုငုရ်ာာ အပု်စ်ာမု်း�ာ�) အကြား�ာ� 

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��်�ု ုဘော�ာ�်ပ်

နှုငုသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာ်

တစာခ်ွ�ုု ု�ပ်�စုာဘောရာ�ဆ�ွတတမ််းညာ။် 

• စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒု

မ်း�ာ�နှင််ှ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ� 

(�ာသာဘောရာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း

ဆုငုရ်ာာ သုု�မ်းဟုတု ်လုမုူ်းဘောရာ�

ဆုငုရ်ာာ အပု်စ်ာမု်း�ာ�) ၏ ��ွ�ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာမု််း

သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် အဘောရာ�ပ်ါ

ဘောကြား�ာင�်�ု ုရာငှ�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

(ခွ) (၁.၁)

(ဂ) (၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၁)

(ဂ) (၁.၁.၁)

၁

၅.၁.၂။ ‘စာညာ�်�မ််း�’ 

အခွန်း်��ုု 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်

• ဒုမီ်းု�ုဘောရာစီာ၏ အဘော�ခွခွံ

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောခွါင�်ဘောဆာငမု််း ပ်ုစံာတံစာခ်ွအု��စ်ာ 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• အတန်း�်တငွ�် စာညာ�်မ်း�ဉ်�် 

စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� (ရာပု်ငုခ်ွငွ််မ်း�ာ�၊ 

တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�နှင််ှ 

အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�) �ု ုခွ�မ်းတှ်

�ခွင�်အတ�ွ ်ဒုမီ်းု�ုဘောရာစီာဝါဒု 

အဘော�ခွခွဘံောသာ လုပု်င်န်း�်စာဉ််

တစာရ်ာပ်�်ု ုဘောရာ�ဆ�ွတတမ််းညာ။် 

(ခွ) (၃.၁)

(ခွ) (၃.၂)

(ဂ) (၁.၁)

(ဃ) (၁.၁)

(ခွ) (၃.၁.၃)

(ခွ) (၃.၂.၁)

(ဂ) (၁.၁.၂)

(ဃ) (၁.၁.၃)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ           

သင််             

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

• ဘောခွါင�်ဘောဆာငဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�နှင််ှ 

ဘောန်းာ�လ်ုု�ုဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�  

��စ်ာဘောပ််လုာနှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှသုညာ််  

ဒုမီ်းု�ုဘောရာစီာဝါဒု အဘော�ခွခွဘံောသာ 

လုပု်င်န်း�်စာဉ်တ်စာရ်ာပ်�်ုု 

အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တမ််းညာ။်

၅.၁.၃။ မ်းူလုတန်း�် 

ဘောအာ�ဆ်င််တွင ်

‘စာညာ�်�မ်း�်’ 

အခွန်း်��ုု 

သငက်ြား�ာ��ခွင�် 

• မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

စာာသင်ခွန်း�်၊ ဘော��ာင�်၊ ရာပ်ရွ်ာာနှငှ်် 

သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်

စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှ်

ဘော�ာ�်တုသ်ညာ်် လုပု်င်န်း�်

တစာရ်ာပ်�်ု ုဘောရာ�ဆ�ွတတမ််းညာ။်

• ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်

မ်း�ာ��ု ုအ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် ဘောရာ�ဆ�ွ

�ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတ်

မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ ဆရာာ��င််ဝတ ်

ငါ�ပ်ါ�မ်း ှသာဓိ�မ်း�ာ�  

ဘောပ်�တတမ််းညာ။်

(ဂ) (၁.၁)

(ဂ) (၁.၃)

(ဂ) (၁.၁.၁)

(ဂ) (၁.၃.၁)

၁

၅.၁.၄။ အွန်းလ်ုုုင�် 

ပ်တဝ်န်း်���င ်

မ်း�ာ�တွင ် 

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မံ်းု

• သငူယ်တ်န်း�်မ်း ှဒုတုယု်တန်း�်

အ� ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်         

အနွ်းလ်ုုငု�်ပ်တဝ်န်း�်��ငမ််း�ာ�တငွ ်

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�စံာာွ ဘောန်း�ုငု�်ခွင�်

မ်းာှ မ်းညာသ်ညာ�်ု ုဆုလုုုဘုောကြား�ာင�် 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတမ််းညာ။် 

• မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ  

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မုံ်းမ်းရာှဘုောကြား�ာင�် 

ခွစံာာ�ရာလု်င ်မ်းညာသ်�ူုု  

ဘော�ပ်ာ�ပ်သင််ဘောကြား�ာင�် သတမ််းတှ်

ဘော�ာ�်တုန်ှုငုသ်ညာ်် လုပု်င်န်း�်

တစာရ်ာပ်�်ု ုဘောရာ�ဆ�ွတတမ််းညာ။်

(�) (၂.၂)

(ဂ) (၁.၁)

(ဂ) (၁.၃)

(ဃ) (၁.၁)

(�) (၂.၂.၃)

(ဂ) (၁.၁.၂)

(ဂ) (၁.၃.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ           

သင််             

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

• ဆရာာမ်း�ာ�နှင််ှ မ်းလူုတန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ပံြီးပ်�ီ စာတုခ်ွ�

ယ်ုကံြား�ညာရ်ာဘောသာ အွန်းလ်ုုငု�်

လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ုမံ်း�ာ��ု ုလုမ်း�်ညှွှန်း်

ဘောပ်�သညာ်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု 

စာစုာညာ�်တတမ််းညာ။်

၆။ ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်စာာွ 

ဘောန်း�ုုင်�ခွင�်

၆.၁။ �ွ��ပ်ာ� 

စာုလံုငဘ်ောသာ 

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�် 

အတွင�် 

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာ 

ဘောန်း�ုုင်�ခွင�် 

၆.၁.၁။ မ်းူလုတန်း�် 

ဘောအာ�ဆ်င််တွင ်

ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း ဆုငုရ်ာာ 

�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငပ်ြီးပ်ီ� 

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာ 

ပ်တဝ်န်း်���င ်

တစာခ်ွု�ုု �မ်းှင်တ်င်

�ခွင�်

• မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

စာာသင်ခွန်း�်တငွ ်ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း

ဆုငုရ်ာာ ��ွ�ပ်ာ�စာုလံုငမု််းသညာ ်

မ်းညာသ်ညာ�်ု ုဆုလုုုဘုောကြား�ာင�် 

သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ�နှုငုသ်ညာ်် 

စာတု�်�ူပ်ုဘံော�ာမု််းတစာခ်ွု 

တညာဘ်ောဆာ�တ်တမ််းညာ။်

• လုမူ်း�ာ�နှင််ှ လုအူပု်စ်ာမု်း�ာ�၏ 

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��်မ်း�ာ�နှင််ှ 

တညူာခီွ��မ််း�ာ��ု ုတန်း�်ု�ု�ာ�

�ခွင�်သညာ ်မ်းညာသ်ညာ�်ု ုဆုလုုုု

ဘောကြား�ာင�် သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ�နှုငု်

သညာ်် �တမ််းတှစ်ာရာာ ရာင�်�မ်းစာ်

တစာခ်ွ�ုု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်တ်တမ််းညာ။်

• မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

စာာသင်ဘော��ာင�်တငွ ်လုတူုငု�်

အ����ံဝငဘ်ောသာ လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ုံ

မ်း�ာ��ု ု�မှ်းင််တငဘ်ောပ်�နှုငုသ်ညာ်် 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� န်းညာ�်�ရုာယု်ာ

တစာခ်ွအု��စ်ာ �တမ််းတှစ်ာရာာ 

ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွ�ုု ုအ����တ်

သု�ံသပ်တ်တမ််းညာ။်

(�) (၃.၂)

(ခွ) (၁.၁)

(�) (၃.၂.၂)

(ခွ) (၁.၁.၂)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ           

သင််             

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

၆.၁.၂။  

‘ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်စာာွ 

ဘောန်း�ုငု�်ခွင�်’ 

အခွန်း�်�ုု 

သငက်ြား�ာ��ခွင�် 

• ပ်ဋိပု်�ခမ်း�ာ��ု ုပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာ

န်းညာ�်��င်် ညိှိ�နုှိုးင်းး�ဘော��ရာငှ�်ရာန်း ်

အခွ�င�်ခွ�င�်၏ အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု 

န်းာ�ဘော�ာင်ရာန်း ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် 

လုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ််း���င်် 

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ�်သတူစာ်

ဦး�၏ ��ူ�ခွာ�ဘောသာ လု�ခဏာာ

မ်း�ာ��ု ုန်းမ်းနူ်းာလုပု်�်ပ်ရာန်း ် 

အရိုးပု်င်ယ်မ််း�ာ� အသု�ံ�ပ်�၍ 

လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် လုပု်င်န်း�် 

တစာခ်ွ�ုု ု�ပ်ငဆ်ငတ်တမ််းညာ။်

• ‘အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ’ 

တုံ��ပ်န်းမု််းမ်း�ာ�နှင််ှ ‘အပ်��်

သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ’  

တုံ��ပ်န်းမု််းမ်း�ာ��ု ုသရိုးပု်�်ပ်

သငက်ြား�ာ�ရာန််း  

လုပု်င်န်း�်တစာရ်ာပ်တ်ငွ ်

ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��ရ်ာှရုာှု  

ဘောရွာ�ခွ�ယ်အ်သု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ 

�ာသာစာ�ာ��ုု 

ညှွှန်း�်ပ်တတမ််းညာ။် 

(�) (၃.၂)

(ခွ) (၃.၁)

(ခွ) (၃.၂)

(�) (၃.၂.၁)

(ခွ) (၃.၁.၃)

(ခွ) (၃.၂.၂)

(ခွ) (၃.၂.၃)

၁

၆.၁.၃။ မူ်းလုတန်း�် 

ဘောအာ�ဆ်င််တငွ ်

‘ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်စာာွ 

ဘောန်း�ုငု�်ခွင�်’ �ုု 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ၏ 

အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုတန်း�်ု�ု

�ာ�သညာ်် စာာသင်ခွန်း�်အတငွ�် 

‘အ��ွ�ဝင်��စာသ်ညာဟ်ုဘူောသာ 

ခွစံာာ�ခွ��်’ �ု ုမ်းည်ာသုု��န်းတ်�ီရာ

ဘောကြား�ာင�် ရှာင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘောကြား�ာ�ရံွ်ာ��ခွင�်၊ ဘောဒုါသ��ွ်

�ခွင�်၊ ပ်ဘူောဆ�ွဘောသာ�ဘောရာာ�်

�ခွင�်နှငှ်် ဘောပ်�ာရှ်ာငဝ်မ်း�်ဘော�မ်းာ�်

�ခွင�် ��သ်ုု�ဘောသာ စာတုလု်ုပ်ရ်ာာှ�မု်း

မ်း�ာ� အဘောကြား�ာင�် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်း�ုု 

အဆင််ဆင်် ပ်ံ်ပ်ု�ု�ညူာသီညာ်် 

လုပု်င်န်း�်တစာရ်ာပ်�်ု ု�ပ်ငဆ်င်

တတမ််းညာ။်

(ခွ) (၁.၂) (ခွ) (၁.၂.၃) ၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ           

သင််             

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

• စာတုလု်ုပ်ရ်ာာှ�မု်းဆုငုရ်ာာ  

တုံ��ပ်န်းမု််းမ်း�ာ��ုု  

�နု်း�်ဘော��ာင�်သညာ််  

န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ုု  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်�ူ

��စ်ာဘောစာရာန်း ်စာတုလု်ုပ်ရ်ာာှ�မု်းမ်း�ာ��ုု 

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�်နှငှ်် 

ပ်တသ်�ဘ်ောသာ �ပ်ဘ်ောဆာင�် 

လုပု်င်န်း�်တစာရ်ာပ်အ်ာ� မ်းည်ာသုု� 

လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာဘောကြား�ာင�်�ုု 

ရာငှ�်�ပ်တတမ််းညာ။်

၆.၁.၄။ ‘�မ်းန််းမ်းာ 

ဘော��ာင�်ဆရာာ’ 

��စ်ာလုာ�ခွင�် 

• လုမုူ်း��င််ဝတမ််း�ာ�၊ အခွင််ွအဘောရာ�

မ်း�ာ�နှင််ှ တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�၊ 

စာညာ�်�မ်း�်ရာှ�ုခွင�်နှငှ်် 

ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်စာာွ ဘောန်း�ုငု�်ခွင�်၏ 

အဓိ�ု အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 

ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ ပု်စုာတာ

တစာခ်ွ�ုု ုဘောရာ�ဆ�ွတတမ််းညာ။် 

• စာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီတုငွ ်

ဘောလုလ်ုာဘော�ာ�်တု�်ာ�သညာ်် 

အဓိ�ုအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တပ်ြီးပ်�ီ 

�မ်းန်းမ််းာဘော��ာင�်ဆရာာ��စ်ာလုာရာန်း ်

ဤန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်မု်း� 

မ်းညာသ်ုု�ပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�ဘောကြား�ာင�် 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတမ််းညာ။်

(�) (၃.၁) (�) (၃.၁.၁) ၁

စာုစာုဘောပ်ါင�် စာာသငခ်ွ�နု်း် ၈

အခွန််� 
၅။ 
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အခွန််� 
၅။ 

စီညာ�်���်

ဤအခွန်း�်တငွ ် သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် အဘော�ခွခွပံ်ညာာမူ်းလုတန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်

စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှင််ှ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ စာညာ�်�မ််း�နှငှ််သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု သငက်ြား�ာ��ခွင�်အတွ� ် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု  

တစာဦ်း�ခွ�င်� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းညာ ် ��စ်ာသညာ။် ဘောခွါင�်ဘောဆာင်မု်းပ်ုစံာအံ��စ်ာ ဒုမီ်းု�ုဘောရာစီာ၏ အဘော�ခွခွံ

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� အတန်း�်တငွ�်စာညာ�်မ်း�ဥ််း�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� သတမ််းတှ�်ခွင�်အတ�်ွ 

န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွ�ုု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်း ်ဤအဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ်

��စာသ်ညာ။်

သူငယ်တ်န်း်�မ်းှ ဒုုတုယ်တန်း်�အ�ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အွန်းလ်ုုုင�်ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ��ုု 

မ်းညာသ်ုု�အသု�ံ�ပ်�ရာဘောကြား�ာင�် သုရာှုနှုုငပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ဘံောရာ��ွန်းရ်ာ��်ုု ခွွ��ခွာ�

သတမ််းှတရ်ာန်း်အတွ� ် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု ဘောလု�်�င််မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း�်သညာ ်

သူငယ်တ်န်း်�မ်းှ ဒုုတုယ်တန်း�်အ�ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�မံ်းုမ်းရာှုဘောကြား�ာင�်            

ခွစံာာ�ရာလု်င ် မ်းညာသ်ူ�ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်သင်ဘ်ောကြား�ာင�် သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အရာင�်အ�မ်းစာတ်စာခ်ွု �န်း်တီ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ူညာီဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ့်ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

• မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင််အတ�ွ ် စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်မ််း�မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှင််ှ ဓိဘောလု်

�ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ� (�ာသာဘောရာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ သုု�မ်းဟုုတ ် လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�) အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

ရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွု�ုု �ပ်�စာုဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

• စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင် ် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ� (�ာသာဘောရာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဆုုငုရ်ာာ သုု�မ်းဟုတု ်လုမူ်းဘုောရာ�ဆုငုရ်ာာအပု်စ်ာမု်း�ာ�) ၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာမု််းသည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် အဘောရာ�ပ်ါ

ဘောကြား�ာင�်�ု ုရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ၏ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု  ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းုပ်ုစံာတံစာခ်ွုအ��စာ ်

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• အတန်း�်တငွ�်စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ� (ရာပု်ငုခ်ွငွ််မ်း�ာ�၊ တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�နှင််ှ 

အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�) �ု ုခွ�မ်းတှ�်ခွင�်အတ�ွ ်ဒုမီ်းု�ုဘောရာစီာဝါဒုအဘော�ခွခွဘံောသာ လုပု်င်န်း�်စာဉ််

တစာရ်ာပ်�်ု ု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

• ဘောခွါင�်ဘောဆာငဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဘောန်းာ�လ်ုု�ုဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ� ��စာဘ်ောပ််လုာနှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှသုညာ်် 

ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာဝီါဒု အဘော�ခွခွဘံောသာ လုပု်င်န်း�်စာဉ်တ်စ်ာရာပ်�်ု ုအ����တ ်သု�ံသပ်တ်တမ််းည်ာ။ 

• မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်၊ ရာပ်ရွ်ာာနှငှ်် 

သ�်ဆုုင်ဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတသ်ညာ််            

လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ်�်ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောကြား�ာင�် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ဆရာာ��င််ဝတင်ါ�ပ်ါ�မ်း ှသာဓိ�မ်း�ာ� ဘောပ်�တတမ််းညာ။်

• သူငယ််တန်း်�မ်းှ ဒုုတုယ်တန်း်�အ�ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတွ�် အွန်း်လုုုင်�

ပ်တ်ဝန်း်���င်မ်း�ာ�တွင် ဘော���င်�လုုံခြုံခွ�ံစာွာ ဘောန်း�ုုင်�ခွင်�မ်းှာ မ်းညာ်သညာ်�ုု ဆုုလုုု

ဘောကြား�ာင်� ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။် 

• မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�မံ်းုမ်းရာှုဘောကြား�ာင�် 

ခွစံာာ�ရာလု်င ် မ်းညာသ်ူ�ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်သင်ဘ်ောကြား�ာင�် သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငသ်ညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ််�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ် မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ပံြီးပ်ီ�                  

စာုတခ်ွ�ယ်ုကံြား�ညာရ်ာဘောသာ အွန်းလ်ုုုင်�လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ုမံ်း�ာ��ုု လုမ်း်�ညွှှန်းဘ်ောပ်�သညာ် ်

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု စာုစာညာ�်တတ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၂.၂) သတင�်အခွ��အ်လု�န်ှှင်် ဆ�သ်ွယ်ဘ်ောရာ�န်းညာ�်ပ်ညာာ (ICT) �ုု သငက်ြား�ာ�

သငယ််ူမ်းုတွင ် သင််ဘောလု�ာစ်ာွာအသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်                    

�ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ

နှှင်် �ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုုယ်ဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောအာင ်သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်  

ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�မံ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ 

သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု �န်း်တီ�နှုုင်စာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ရာန်း် န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ�သု�ံ၍           

ဘော��ရာှင�်နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၁) �မ်းန်းမ််းာတုု�၏�ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာအရာ စာနံ်းမ်းနူ်းာ�ပ်ပ်ဂုဂ�ုလု�်�စာသ်ညာ်် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�တ်ငွ်

ရာှုရာမ်းညာ် ်တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု လု�ခ်ွ ံ��င်သ်ု�ံနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သ

နှုုငသ်ညာ။် 

(ဂ) (၁.၃) ဘောဒုသနှတရာယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�နှှင် ် ဆ�်စာပ်အ်ဘော�ခွအဘောန်း

မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အဘောပ််တွင ် အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုင�်ွယ်ရ်ာှုဘောကြား�ာင�်�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။် 

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်း၏ု လု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်းလုပု်င်န််း�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်း 

အဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း�်ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

၅.၁။ �့လုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င်််ရာှု စီညာ�်���်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင်် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ�အကြား�ာ�  

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါမ်းညာ။် အ��င််စာာရာုတတဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ စာာသငခ်ွန်း�် 

အသု�ုအ်ဝန်း�်�ု ုသတမ််းတှရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာလီုပု်င်န်း�်စာဉ်�်ု ု�န်းတ်�ီဘောပ်�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငရံာှုဆရာာမ်း�ာ� လုုု�န််းာ��င််သု�ံသညာ် ် ��င်ဝ်တင်ါ�ပ်ါ�

အပ်ါအဝင ်ဆရာာအ်တတပ််ညာာ ဆုငုရ်ာာ��င််သု�ံရာမ်းည််ာ ��င််ဝတမ််း�ာ�နှငှ်် စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ��ု ု

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င်�တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အွန်းလ်ုုုင�်ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�တွင ် 

ဘော���င်�လုုံခြုံခွ�ံမ်းုရာှုဘောစာရာန်း် �ူညာီဘောပ်�မ်းည််ာ လုမ်း်�ညွှှန်း်ခွ��်မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွဘောလု်လုာမ်းညာ်

��စ်ာသညာ်။

၅.၁.၁။ စီညာ�်��ဥ်း�်စီညာ�်���်��ာ�၊ ဥ်းပ်ရေးဒု��ာ�နှိုင််် ဓိရေးလုထ်ူး��ံတ��်��ာ�
နိုငှ်််အညာ ီစီညာ�်���်လုု��န််ာမြခွင်�် 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ့်ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

•  မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင််အတ�ွ ်စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှင််ှ ဓိဘောလု်

�ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ� (�ာသာဘောရာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ သုု�မ်းဟုုတ ် လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�) အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

ရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွု�ုု �ပ်�စာုဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

•  စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင် ် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ� (�ာသာဘောရာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းဆုငုရ်ာာ သုု�မ်းဟုတု ်လုမုူ်းဘောရာ�ဆုငုရ်ာာအပု်စ်ာမု်း�ာ�) ၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်မ်းုသည်ာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတွ�် အ�ယ််ဘောကြား�ာင််  

အဘောရာ�ပ်ါဘောကြား�ာင�်�ု ုရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(ခွ) (၁.၁.၁) ရာညာမ််းနှ်း�်�ာ�သညာ်် သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�နှငှ်် သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။် 

(ဂ) (၁.၁.၁) �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငရံာှုဆရာာမ်း�ာ� လုုု�န််းာ��င််သု�ံသညာ် ်��င်ဝ်တ ်(၅) သွယ် ်အပ်ါအဝင်

ဆရာာ်အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ��င်သ်ု�ံရာမ်းညာ် ် ��င်ဝ်တမ််း�ာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု            

လုုု�န််းာသညာ။် 

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ့်�ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ရာင�်�မ်းစာ�်ပ်�စာုဘောရာ�ဆွ��ခွင�် - စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ်��မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင််                             

ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�                    

ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွု�ုု �ပ်�စာုဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ် ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်�/ဂ�ာန်းယ် ် ဘောရာ�သာ��ခွင�် -  

စာညာ်�မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင် ် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု                     

န်းာ�လုညာမ််းသုညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် အဘောရာ�ပ်ါဘောကြား�ာင�်�ု ုရာငှ�်�ပ်�ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ဘောအာ�ပ််ါတုု�မ်းှတစာဆ်င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငပ််ါသညာ။်

• ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

• အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

• အခွ�င်�ခွ�င�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၁.၁) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။ 

မ်းုတဆ်�။် ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ် ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် - ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�၊ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ 

��င်ဝ်တမ််း�ာ�နှှင် ် �ုုယ်�်�င်တ်ရာာ�မ်း�ာ��ုု စာာရာွ�ဘ်ောပ််တွင ် ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။ အ�ခွာ�စာာရာွ�် 

တစာရ်ာွ�ဘ်ောပ််တွင ်စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင် ်ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

မ်းုတဆ်�။် စာ�းူ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ��တည်ာှပ်�်ပ်�်ပ်�လုုပ်န်ှုုငဘ်ောစာမ်းညာ် ် ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ��ုု               

ပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ် ဇယ်ာ��ွ� ် (သုု�မ်းဟုတု)်  စာ�းူ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို��ီ၊ မ်းဂဂဇင�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတ်ု)  

လု��်မ််း�စာာဘောစာာင်မ်း�ာ�။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ် ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်�/ဂ�ာန်းယ်မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)်  

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််း�ာ�။

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

မ်းုတဆ်�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

�ုတဆ်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

။ 1 ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ် ် သင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း်အတွ� ် အတန်း်��ုု

�ပ်ငဆ်ငပ််ါ။ အခွန်း်� (၂) တွင ် �ုုယ်�်�င်တ်ရာာ�၊ စာနံှုန်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် ��င်ဝ်တဆ်ုုငရ်ာာ 

စာညာ�်�မ််း�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုစာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောကြား�ာင�်�ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သတဘုောပ်�ပ်ါ။ 

အသု�ံအနုှန်း�်တစာခ်ွစုာ၏ီ ဆုလုုုရုာင�်�ု ုမ်းညာသ်ုု�ဘော�ာ�်ပ်နှုငုသ်ညာ�်ု ုစာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်၎င�်တုု�အာ� 

 ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

2။  �ုု�ဘောန်းာ� ် ‘တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ ��င်ဝ်တမ််း�ာ�နှှင် ် �ုုယ်�်�င်တ်ရာာ�မ်း�ာ�’ ဟုူဘောသာ 

ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ��ာ�သညာ်် စာ�းူ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ��ုု�ပ်ပ်ါ။ စာာရာွ�ဘ်ောပ််တွင ်

အကြုံ�ဉံာာဏာ်မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငခ်ွ�ဘောရာ�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း��ုု �ုတ်ဘောခွ်ပ်ါ။ 

အတန်း�်�ုု ဉာာဏာ�်ွင််စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပြီးပ်ီ� ဘောဝါဟုာရာသု�ံလုုံ�နှှင််ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�                

မ်းှတမ််းုနှုုငသ်မ်း် အာ�လုု�ံ�ုု  ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ကြား�ဘောစာပ်ါ။

။ 3 ဒုုတုယ်အဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောန်းာ��်ပ််စာ�းူ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�တစာခ်ွုသုု�          

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ဤစာ�းူ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�၏ စာာမ်း��န်ှှာတွင ် အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု  

မ်းတှတ်မ်း်�တငရ်ာန်း ်အ�ခွာ� ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း��ု ု�တုဘ်ောခွ်ပ်ါ။ ဤအသု�ံအနှနု်း�်မ်း�ာ�၏ 

ဆုုလုုုရာင�်�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု�ုု သုနှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဉာာဏာ်�ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။ သင်ကြား�ာ�သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� တစာ်ဘောလု်ာ�်လုုံ�တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာညာည်ွှှန်း�်�ုု��ာ�နှုုငရ်ာန်း် ဤဇယ်ာ�မ်း�ာ��ုု ခွ�တု်ဆွ��ာ�ပ်ါ။

သင််ယ့�ုလု�ပ််င်န််� (၁)။ ရာင််�မြ�စ်ီမြပ်�စီ�ရေးရာ�ဆွဲမြခွင််� - စီညာ်���ဥ််း�စီညာ်���်���ာ�၊ 

ဥ်းပ်ရေးဒု��ာ�နှိုင််် ဓိရေးလုထ်ူး��ံတ��်��ာ�အကြား�ာ� �ွမဲြပ်ာ�မြခွာ�န်ာ�ခွ��်�ု� ရေး�ာမ်ြပ်နိုု�င်သ်ညာ်် 

သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ� ရာင်�်မြ�စီတ်စီ်ခွ��ု� မြပ်�စီ�ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင််အတ�ွ ်စာညာ�်မ်း�ဥ််း�စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�၊ 

ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင် ် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ််                 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွု�ုု �ပ်�စာုဘောရာ�ဆွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

။ 1 ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်အတ�ွ ်သ�ဆ်ုငုရ်ာာ သငယ််မုူ်းရာလုဒ်ု�ု ုအကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်- 

•  မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတွ� ်စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင် ်ဓိဘောလု်

�ု�ံတမ််း�မ်း�ာ� (�ာသာဘောရာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းဆုငုရ်ာာ သုု�မ်းဟုတု ်လုမုူ်းဘောရာ�ဆုငုရ်ာာအပု်စ်ာမု်း�ာ�) 

အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��်�ုု ဘော�ာ်�ပ်နှုုင်သညာ်် သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�ရာင်��မ်းစ်ာ  

တစာခ်ွု�ုု �ပ်�စာုဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

။ 2 ရာင�်�မ်းစာသ်ညာ ်ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ််ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်သင််ဘောလု�ာမ််းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ (ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်၅.၂ ရာှ ုအတန်း�်အဆင််အလုု�ု ်ရာည်ာမ်းနှ်း�်ခွ��်

မ်း�ာ�နှင််ှ ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်၅.၃ ရာှ ုသငက်ြား�ာ�မု်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ု ုကြား�ည််ာပ်ါ။) ဤရာည်ာရွာယ်ခ်ွ�� ်

မ်း�ာ�သည်ာ ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ််ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်           

အတငွ�်ရာှ ုဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောလုလ်ုာသငယ််ရူာန်းန်ှငှ်် စာညာ�်မ်း�ဥ််း�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� 

လုု�ုန််းာနှုငုဘ်ောစာရာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်ဘ်ောလုာင�်ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ 

။ 3 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��န််းတ�ီဘောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစ်ာသညာ ် သငက်ြား�ာ�သည််ာအခွါတငွ ်

အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ��်ပ်ပ်ါ။ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ပ်�မ်းတန်း�်နှှင််

ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်စာညာ�်မ်း�ဥ််း�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှငှ်် ဓိဘောလု်

�ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��်�ု ု ဘော�ာ�်ပ်ရာန််း��စ်ာသညာ။် ရာင�်�မ်းစ်ာသညာ ်

သငက်ြား�ာ�သည််ာအခွါတငွ ် အသု�ံ�ပ်�ရာန််း အ�ု�ုအ�ာ���စ်ာဘောစာပ်ါမ်းည်ာ။ အတန်း�်��တငွ ်

ခွ�တု�်ာ�၍ ရာပ်ါသည်ာ။

။ 4 ပ်�မ်းအဆင််မ်းာှ စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှငှ်် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ�အကြား�ာ�                                

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ု ုရာငှ�်�ပ်သညာ်် ဇယ်ာ�တစာခ်ွ�ုု ု�န်းတ်�ီရာန်း�်�စာပ်ြီးပ်�ီ တစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်

ဥ်းပ်မ်းာတစာခ်ွစုာ ီဘောပ်�ရာမ်းည်ာ (ဇယ်ာ� ၅.၁ �ု ုဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ် ကြား�ည််ာပ်ါ)။ 

�မ်းန်းမ််းာဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�် န်းမ်းနူ်းာ�ု ုရာာှဘောစာပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်နှငှ်် ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ���်ုု 

ရာငှ�်�ပ်ရာန်း ် ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပြီးပ်�ီ �မ်းန်းမ််းာလုမူ်း��ု�မ်း�ာ�၏ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်�ု ု မ်းလုု�ုန််းာပ်ါ�                  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

မ်းညာ�်�သ်ုု���စာမ််းညာ�်ု ု ဘော�ာ�်�ပ်ပ်ါ။ ဥ်းပ်မ်းာအာ���င်် မ်းညာသ်�ူ မ်းညာ�်�သ်ုု� �ပ်စ်ာဒုဏာ်

ဘောပ်�သည်ာ�ု ုခွရံာမ်းည်ာန်းညာ�်။

။ 5 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ုမံ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန််း အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ပ်ုမံ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

လုငူယ်မ််း�ာ�အတ�ွ ် အသု�ံဝင်ပ်ါသညာ။် ပ်ုမံ်း�ာ�� အဓိပံု်ာယ်�်ု ု ရာငှ�်လုင�်ဘောစာရာန်း ်                   

�ညူာဘီောပ်�သည်ာ။ စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှင််ှ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

�ုယု်စ်ာာ��ပ်�ဘောသာ ပ်ုမံ်း�ာ��ု ု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ မ်းဂဂဇင�်မ်း�ာ�မ်း ှ ပ်ုမံ်း�ာ��ု ု ��တ်၊ ညှာပ်၊် �ပ််

�ပ်�လုပု်၍် အသု�ံ�ပ်�နုှငုသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)်  ပ်ုမံ်း�ာ�ဘောရာ�ဆ�ွနှုငုသ်ညာ။်

။ 6 �ုု�ဘောန်းာ� ်ပ်ုတံစာပ််ုခံွ�င�်စာ၏ီ ဘောအာ�ပ််ါအခွ��မ််း�ာ�ပ်ါဝင်သညာ်် ရာငှ�်လုင�်ခွ��်ဘောပ်�ရာန်း ်

လုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ရှာင�်�ပ်ပ်ါ -

•  စာညာ်�မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်၊ ဥ်းပ်ဘောဒု (သုု�မ်းဟုုတ)်  ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�ဆုုငရ်ာာ ရာှင�်လုင�်ခွ��်

•  စာညာ်�မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်၊ ဥ်းပ်ဘောဒု (သုု�မ်းဟုုတ)်  ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုု 

ရာှင�်လုင�်ခွ��်

•  စာညာ်�မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်၊ ဥ်းပ်ဘောဒု (သုု�မ်းဟုုတ)်  ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်��ုု မ်းလုုု�န််းာ�ခွင�်၏ 

အ���ု�ဆ��်ုု ဘော�ာ�်ပ်ခွ��။်

။ 7 ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစ်ာ�ုငုတ်ွ�မ်း�ာ��ု ု အသု�ံ�ပ်�ရာန််း ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု                

ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ (သုု�မ်းဟုတ်ု)  ၎င�်တုု�၏ စာတု�်�ူမ်း�ာ��ု ု မ်းတှတ်မ်း�်တင်ရာန်းအ်တ�ွ ်             

၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်မ််း�ာ�တငွ ်ပ်ုစုာတာစာာရွာ� ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဇယ်ာ� (၅.၁) �ုု 

အသု�ံ�ပ်�ဘောစာပ်ါ။

ဆရာာ�်တှစ်ီ�

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် လုပု်ဘ်ောဆာငမု််းမ်းပြီးပ်�ီဘောသ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း�် 

လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်းအ်ခွ�နု်းတ်ငွ ် ပြီးပ်�ီစာ�ီဘောစာရာန််း တု�ုတ်နွ်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ 

၎င�်တုု�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မု််းအာ� ဘောန်းာ�သ်ငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်တင�်ပ်ရာန််းအတ�ွ ်၎င�်တုု�၏ 

ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု် ်(သုု�မ်းဟုတု)်  သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာ�်ုငုမ််း ှ(မ်းတုတး��ူ�ခွင�်ဆုငုရ်ာာ 

အဘော�ာ�်အ�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ခွင််ွရာှလုု်င)် မ်းတုတး��ူရာန်း ်လုုအုပ်န်ှုငုပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ်လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��တ်စာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုခွ��်မ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်အာ���င် ် မ်းုတဆ်�လ်ုုပ်င်န်း�်�ုု              

န်းာ�လုညာ�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

ရာင်��မ်းစာမ််း�ာ� �ပ်�စာဘုောရာ�ဆွ��ာ�မ်း�ုု ုကြား�ညာ််ရိုး�ုခွင်���င််လုညာ�် န်းာ�လုညာ�်ခွင်��ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

နှုုင်ပ်ါသညာ်။ စာညာ်�မ်း�ဥ်း�်စာညာ်��မ််း�မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင်် ဓိဘောလု်�ုံ�တမ်း်�မ်း�ာ�အကြား�ာ�  

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��်�ုု န်းာ�လုညာ်ရာန်း်အတွ�် ပ်�မ်းတန်း်� (သုု�မ်းဟုုတ်)  ဒုုတုယ်တန်း်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ�်�သ်ုု� ပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�မ်းည်ာ�ု ုသ�ဘ်ောသ�ပ်ရာန််းအတ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

အာ�ဘောပ်�သညာ်် အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ််ဘောဆာင်မ်းု�ုု  

ဘောန်းာ�သ်င်ခွန်း်�စာာအပြီးပ်ီ�တွင ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဆရာာလု��်ညှွှန် ် ဇယာ� ၅.၁။ စီညာ်���ဥ်း�်စီညာ�်���်��ာ�၊ ဥ်းပ်ရေးဒု��ာ�နှိုင််် ဓိရေးလုထ်ူး��ံတ��်��ာ�အကြား�ာ� �ွမဲြပ်ာ�

မြခွာ�န်ာ�ခွ���်ု� ရေး�ာမ်ြပ်ရာာတွင် ်မြ�စ်ီနိုု�င််ရေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

စီညာ�်��ဥ်း�်စီညာ�်���်��ာ� ဥ်းပ်ရေးဒု��ာ� ဓိရေးလုထ်ူး��ံတ��်��ာ�

အလုွတသ်ဘော�ာ 

(သုု�မ်းဟုုတ)်  

သမ်းာ�ရိုးုု��� 

��စာသ်ညာ။်

အလုွတသ်ဘော�ာ��စာပ်ြီးပ်ီ�                   

၎င�်တုု�သညာ ်တု���ပ်တသ်ာ�ဘောသာ 

စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)်  

သွယ်ဝ်ုု�ဘ်ောသာ  

စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�  

��စာန်ှုုငသ်ညာ။်

သမ်းာ�ရိုးုု�����စာသ်ညာ။် 

အမ်း�ာ�အာ���င် ် 

တု���ပ်တသ်ာ�ဘောသာ 

စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� 

��စာသ်ညာ။်

ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ�စာွာသညာ ်သွယ်ဝ်ုု�၍် 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ်လုညာ�် အလုွတသ်ဘော�ာ

��စာပ်ြီးပ်ီ� တု���ပ်တသ်ာ�ဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဥ်း�် 

စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်သွယ်ဝ်ုု�ဘ်ောသာ  

စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� နှှစာမ််း��ု�လုု�ံ 

ပ်ါဝငသ်ညာ။်

မ်းညာသ်ူ� 

သတမ််းှတ ် 

�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်သညာ။်

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ရာှု လုူမ်းုဘောရာ�           

အ�ွ��မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာအုပ်စ်ာုမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်

�ုတအ်�ွ��မ်း�ာ�၊ မ်းူဝါဒု စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်

မ်း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း်�ခွွငစ်ာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု၊ ဘောဆ�ရိုးုံ

စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု၊ လုုပ်င်န်း်�ခွွင�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�

နှှင်် ဘော��အနှတရာာယ်�်င�်ရာှင�်ဘောရာ� 

ဘော�ာမ််းတီမ်း�ာ�၊ �ုလုသမ်းဂဂ  

လုူ်အခွငွ််အဘောရာ� ဘော�ာမ််းရှာင�်�သ်ုု�ဘောသာ 

�မ်းာာလုု�ံဆုုငရ်ာာ အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�၊ 

�မ်းာာ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�အ�ွ��

ဘောဒုသဆုုငရ်ာာနှှင်် 

နှုုငင်ဘံောတာ်အစာုု�ရာ          

��သ်ုု�ဘောသာ အုပ်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�          

အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�

လုမုူ်းဘောရာ�နှင််ှ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းအ��ွ�မ်း�ာ�၊ မ်းသုာ�စုာမ်း�ာ�၊ 

�ာသာဘောရာ�/ယ်ုကံြား�ညာသ်�ဝ်ငမ််းုဆုုငရ်ာာ 

အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာအုပ်စ်ာုမ်း�ာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

စီညာ�်��ဥ်း�်စီညာ�်���်��ာ� ဥ်းပ်ရေးဒု��ာ� ဓိရေးလုထ်ူး��ံတ��်��ာ�

မ်းညာသ်ူ� လုုု�န််းာ 

��င်သ်ု�ံသညာ။်

လုူမ်းုဘောရာ�အ�ွ��နှှင် ်သ�်ဆုုငဘ်ောသာ 

လုူမ်း�ာ���စာဘ်ောသာလ်ုညာ�်                

တစာခ်ွါတစာရ်ာတံွင ်လုူမ်း�ာ�အာ�လုု�ံ

အတွ� ်(သုု�မ်းဟုုတ)်  အခွ�နု်း်တုုင်�

အတွ� ်မ်းဟုုတပ််ါ။

အုပ်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�အ�ွ��နှှင် ်

သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ လုူမ်း�ာ�

အာ�လုုံ�အတွ� ်             

အခွ�နု်းတ်ုုင�်                 

သ�ဆ်ုုငသ်ညာ။်

လုူမ်းုဘောရာ� ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုအ�ွ��၊ �ာသာဘောရာ�/

ယ်ုကံြား�ညာ�်ုု��ွယ်မ််းုအုပ်စ်ာုမ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာအုပ်စ်ာု

မ်း�ာ�၊ မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုင၏် တန်း်�ုု�မ်း�ာ�နှှင် ်

ယ်ုကံြား�ညာမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�ရိုးုုဘောသ�ခွင�်

မ်းညာသ်ူ� တညာတ်ံ် 

ခွုုငပ်ြီးမ်း�ဘောအာင ်

�ုန်း�်သုမ်း�်သညာ။်

ဥ်းပ်ဘောဒု�ုု ဘောရာ�ဆွ�သညာ်အ်ုပ်စ်ာု 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ရာပ်ရ်ာွာ၏                     

စာီမ်းအံုပ််ခွ��ပ်သ်ူ

အစာုု�ရာ၊ �ပ်ညာသ်ူ်ရာ�၊ 

နှုုငင်ဘံောတာ် လုုခံြုံခွ�ဘံောရာ�

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာညာ�်�မ်း�်��င် ်           

�ုန်း�်သုမ်း�်�ခွင�်

မ်းလုုု�န််းာ�ခွင�်၏ 

အ���ု�ဆ�်မ်း�ာ�

စာီမ်းအံုပ််ခွ��ပ်မ််းုအ�ွ��အဘောပ်် မ်းူတညာ်

ပ်ါသညာ။် ဥ်းပ်မ်းာ - လုုပ်င်န်း်�ခွွငတ်ွင ်  

စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�် မ်းလုုု�န််းာပ်ါ�          

�ုုသူ�ုု အလုုပ်�်ုတန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်တငွလ်ုညာ�် ဘော��ာင�်သာ��ုု 

�ုတ်ပ်ယ်န်ှုုငသ်ညာ။်

တရာာ�ရိုးု�ံအ�ွ���             

�ပ်စာဒ်ုဏာဘ်ောပ်�သညာ။်

ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်�ုု မ်းလုုု�န််းာ�ခွင�်၏ 

အ���ု�ဆ�အ်��စာ ်ဘောလုှာငဘ်ော�ပ်ာင�်ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)်  �ယ်က်ြား�ဉ််�ခွင�်ခွရံာဘောသာလ်ုညာ�် 

�ပ်စာဒ်ုဏာဘ်ောပ်��ခွင�်မ်းရာှုဘောပ်။

စာညာ�်မ်း�ဥ််းစာညာ�်�မ််း� 

နှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် 

ဥ်းပ်မ်းာမ်း�ာ�

��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ ဥ်းပ်မ်းာမ်း�ာ� - ရာပ်ရ်ာွာအုပ်စ်ာုတွင ်စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��န်ှှင်် ၎င�်�ုု  

မ်းလုုု�န််းာ�ခွင�်၏ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာသညာ။်

ဥ်းပ်ဘောဒုနှှင််           

ပ်တသ်�သ်ညာ်် 

ဥ်းပ်မ်းာမ်း�ာ�

��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ ဥ်းပ်မ်းာမ်း�ာ� - လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အတွင�် ဥ်းပ်ဘောဒု၏ ရာှင�်လုင�်ခွ��၊် ၎င�်၏ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��န်ှှင််  

ဥ်းပ်ဘောဒုအာ� မ်းလုုု�န််းာ�ခွင�်၏ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာသညာ။်

ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်နှှင်် 

ပ်တသ်�သ်ညာ်် 

ဥ်းပ်မ်းာမ်း�ာ�

��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ ဥ်းပ်မ်းာမ်း�ာ� - လုူမ်းုဘောရာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)်  အသုု�အ်ဝန်း်�အုပ်စ်ာုတွင ်ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်၊ 

၎င�်၏ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုု ရာှင�်လုင�်ခွ��န်ှှင်် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်�ုု မ်းလုုု�န််းာ�ခွင�်၏ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�ရာှုဘောကြား�ာင�် 

ဘောသခွ�ာဘောစာသညာ။်

သင်ယ်�ု့လု�ပ်င််န်�် (၂)။ မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်ခ်ွ�� ် ရေးန်�စီဉ်�်တှတ်��်/ဂ�ာန်ယ်  

ရေးရာ�သာ�မြခွင်�် - စီညာ်���ဥ်း�်စီညာ�်���်��ာ�၊ ဥ်းပ်ရေးဒု��ာ�နှိုင််် ဓိရေးလုထ်ူး��ံတ��်��ာ�၏ 

�ွမဲြပ်ာ�မြခွာ�န်ာ�ခွ���်�ာ��ု� န်ာ�လုညာ�ု်သည်ာ ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အတ�ွ ်

အဘာယရ်ေးကြား�ာင််် အရေးရာ�ပ်ါရေးကြား�ာင်�်�ု� ရှာင််�မြပ်မြခွင််�

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင် ် ဓိဘောလု်

�ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာမ််းုသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ပ်ါဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

။ 1 ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်အတ�ွ ်သ�ဆ်ုငုရ်ာာ သငယ််မုူ်းရာလုဒ်ု�ု ုအကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်-

•  စာညာ်�မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင် ် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ� (�ာသာဘောရာ�၊ 

ယ်ဉ််ဘော���မ်းုဆုုင်ရာာ သုု�မ်းဟုုတ် လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုင်ရာာ အုပ််စာုမ်း�ာ�) ၏ �ွ��ပ်ာ� 

�ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာမု််းသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် 

အဘောရာ�ပ်ါဘောကြား�ာင�်�ု ုရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

2။  စာညာ်�မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှင််ှ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုသရုာှနု်းာ�လုညာရ်ာန်းမ််းာှ ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း�်  ဘော��ာင�်သာ�

လုငူယ်မ််း�ာ�အတ�ွပ််င ်အဘောရာ�ပ်ါဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ စာာရာတုတနှငှ်် 

�ပ်ည်ာသူ်န်းတီ�ုာသာရာပ်�်ု ုသငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုသရုာှနု်းာ�လုညာရ်ာန်း် 

အ�ယ််ဘောကြား�ာင််  အလုွန်း်အဘောရာ�ပ်ါဘောကြား�ာင်��ုု ရာှင်��ပ်ရာန််း ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�  

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

။ 3 ၎င�်တုု�အခွ�င�်ခွ�င�် မ်း်ဘောဝသည််ာ စာာပ်ုဒုု�်ုဘုောရာ�ရာန််း ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ 

စာာပ်ုဒုု၏် ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ၎င�်တုု�၏ အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ��ု ုဆွ�ဘောဆာငန်ှုငုဘ်ောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊  

ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင်် ဓိဘောလု်�ုံ�တမ်း်�မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��်�ုု သုရာှု 

န်းာ�လုညာရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�အာ� ဘောသခွ�ာစာာွ ဘော�ပ်ာ�ပ်ရာန််း လုုအုပ်သ်ညာ။်

။ 4 ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာသ်ညာ ်ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ််ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�မု်းမ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် မ်းညာ�်�သ်ုု� အဘော�ာ�အ်�ူ          

��စာဘ်ောစာမ်းည်ာ�ု ုစာဉ်�်စာာ�ရာန််း ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တု�ုတ်နွ်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

။ 5 ၎င�်တုု�၏ �ပ်န်းလ်ုည်ာသု�ံသပ်ခ်ွ�� ်ဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�်/ဂ�ာန်းယ် ်တငွ ်�ပ်န်းလ်ုည်ာသု�ံသပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ��ု ု ဘောရာ�သာ�ရာန််း ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တု�ုတ်နွ်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ (သုု�မ်းဟုတ်ု)  

ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ရ်ာှ ုဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၅.၄) �ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

လုာမ်းညာ််သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အာ� 

ရာငှ�်�ပ်�ခွင�်�ု ုန်းာ�ဘော�ာငသ်ညာ််အခွါ၌ ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုပ််ါသညာ။် 

ဤသုု��ပ်�လုပု်�်ခွင်���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုအ����တသ်ု�ံသပ််

နှုုငပ််ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ� 

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ဘံောစာရာန်းန်ှှင်် လုူမ်းုဘောရာ�နှှင်ယ််ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုင်ရာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�တွင ်

သဘော�ာ�ာ��ွ�လုွ�မု်းမ်း�ာ��ု ုဘောရာာှငရ်ာာှ�နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�ရာှဘုောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

န်းာ�လုညာရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။် ဥ်းပ်မ်းာအာ���င် ် စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွု တညာဘ်ောဆာ�သ်ညာ််အခွါ           

လုတူုငု်��ု ုဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ဘံောစာရာန်းအ်တ�ွ ်စာညာ်�မ်း�ဥ််း�စာညာ်��မ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆွ�သတမ််းတှ�်ာ�

နှုုငသ်ညာ။်

လုူအမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)်  နှုုင်ငတံစာ်ခွု ဘော���င�်ဘောစာရာန်းအ်တွ� ်ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆွ��ာ�ကြား�

ဘောသာလ်ုညာ�် ၎င�်တုု��ု ုလုမုူ်းဘောရာ�အရာ (သုု�မ်းဟုတ်ု) ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းအရာ ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ��ခွင�်မ်းဟုတု�်� 

အစာုု�ရာ� ဘောရာ�ဆွ�သတမ််းှတ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဥ်းပ်ဘောဒု�ုု ခွ��ု�ဘော�ာ�လ်ု်င ် ဥ်းပ်ဘောဒုနှှင််အညာီ 

အ�ပ်စာဘ်ောပ်��ခွင�်ခွရံာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုန်းာ�လုညာ�်ာ�ရာန်းလ်ုုုပ်ါသညာ။် 

သုု�ဘောသာ ်စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ််း� ဘော�ာ�်���်မ်းလုု်ငမ််း ူအ���ု�ဆ�မ််းာှ လုနွ်းစ်ာာွဆု�ုရွာာ�မု်းရာှနုှုငုမ််းညာ်

မ်းဟုတုပ််ါ။ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�သည်ာ လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်တစာရ်ာပ်လ်ုု�ံအတ�ွ ် တစာသ်မ်းတတ်ညာ�်��စ်ာသညာ။် 

ဆုလုုုသုညာမ််းာှ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�သညာ ်အပု်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�ဘောဒုသရာှ ုဘောန်းရာာတုငု�်တငွ ်လုတူုငု�်နှငှ််သ�ဆ်ုငုပ်ြီးပ်�ီ 

စာညာ်�မ်း�ဥ်း်�စာညာ်��မ််း�မ်း�ာ�သည်ာ လုူတုုင်�နှှင််မ်းသ�်ဆုုင်နှုုင်ဘောသာ်လုညာ်� အခွ�နု်း်တုုင်�တွင ်

သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုငသ်ညာ။်

ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ�သည်ာ အ��င််စာရိုးု�ုမ််း�ာ���စ်ာသညာ။် ၎င�်တုု�သည်ာ လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်အတငွ�်ရာှု 

အလုွတ်သဘော�ာ စာညာ်�မ်း�ဥ််း�စာညာ်��မ််း�မ်း�ာ�နှှင်် ဓိဘောလု်�ုံ�တမ်း်�မ်း�ာ���စ်ာသညာ်။ 

ဓိဘောလု�်ုံ�တမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘောယ်�ယု်�အာ���င်် အခွ�နု်း�်ာလုတစာခ်ွပုြီးပ်ီ�တစာခ်ွတုငွ ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်

လုာသညာ။် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ �ာသာဘောရာ�နှှင် ်သမ်းုုင�်ဘောကြား�ာင�် အဘောပ််မ်းူတညာ၍် �ွ��ပ်ာ�လုုမ်း်မ််းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငတံွင ် တုုင်�ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု�စာုဘောပ်ါင�် (၁၃၀) ဘော��ာရ်ာှုသ��င်5် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ�

အာ�လုု�ံသညာ ်လုတူုငု�်နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာမ််းဟုတုဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သရုာှနု်းာ�လုညာရ်ာန်း ်

အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။်

စာာသငခ်ွန်း�်ရာှု ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု�သညာ ်တူညာီဘောသာ ဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝကြား�ပြီးပ်ီ� အခွ��ု�မ်းှာ 

မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ ဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာ��င််သု�ံကြား�သညာ။် ဤသညာမ််းှာ                           

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာလ်ု�ခ်ွမံ်းု၊ ဘောလု�စာာ�မ်းု၊ �ရိုးုဏာာနှှင် ်စာာန်းာမ်းုတုု� တုု�ပ်ွာ�လုာဘောစာ

ရာန်းအ်တ�ွ ်အဓိ�ုအခွ���်�စာပ််ါသညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် တာဝန်းယ််မူ်းရုာှပုြီးပ်ီ� ��င််ဝတသ်�ုခာရာှဘုောသာ 

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငသံာ�မ်း�ာ� ��စာလ်ုာပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ရိုးုု�ရာာယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ အဘောလု်အ�မ်း�ာ�နှှင် ်            

ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။

•  ရိုးုု�ရာာယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ အဘောလု်အ� (သုု�မ်းဟုုတ)်  ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

မ်းညာ�်�သ်ုု� သငယ််ူခွ�က်ြား�သညာ�်ုု စာဉ််�စာာ�ဘောစာပ်ါ။

ဥ်းပ်မ်းာ -

•  ၎င�်တုု�ကြို�ီ��ပ်င�်လုာကြား�၍ သုရာှုလုာဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာလုာ� (သုု�မ်းဟုုတ)်  

တစာစ်ာုတံစာဦ်း�� ၎င�်တုု��ုု ရာှင�်�ပ်ခွ�၍် သုရာှုလုာဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာလုာ�။

•  အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�လုညာ�် သုရာှုပြီးပ်ီ� န်းာ�လုညာန်ှုုငဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာလုာ�။

•  စာညာ်�မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�၊ ၎င�်တုု�သညာ ်တု���ပ်တသ်ာ�ဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဥ်း�် 

5  The Government of the Republic of the Union of Myanmar Ministry of Education. (2016).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)်  သယွ်ဝ်ု�ုဘ်ောသာ စာညာ်�မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� ��စာပ််ါသလုာ�။

•  ၎င�်တုု�၏�ဝတငွ ်မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မု််းမ်း�ာ� 

ရာှုပ်ါသန်းညာ�်။

•  ဤအခွ���်ုု ၎င�်တုု�၏ ဘော��တွင�်ပ်လ်ု��ရ်ာှုသညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�နှှင်ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

•  အတန်း�်နှှင်် မ်း်ဘောဝရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဘောယ်ာ��်ုု �ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။

၅.၁.၂။ ‘စီညာ�်���်’ အခွန်�်�ု� သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ့်ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•  ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ၏ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းုပ်ုစံာတံစာခ်ွုအ��စာ ်

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

•  အတန်း�်တွင�် စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� (ရာပ်ုုငခ်ွွင််မ်း�ာ�၊ တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်                   

အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�) �ုု ခွ�မ်းှတ်�ခွင�်အတွ� ် ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီဝါဒု အဘော�ခွခွဘံောသာ 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်စာရ်ာပ်�်ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

•  ဘောခွါင�်ဘောဆာငဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ် ဘောန်းာ�လ်ုုု�ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ� ��စာဘ်ောပ််လုာနှုုငစ်ာွမ်း�်         

ရာှုသညာ် ် ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီဝါဒု အဘော�ခွခွဘံောသာ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်စာရ်ာပ်�်ုု အ����တ ်             

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(ခွ) (၃.၁.၃) စာာသငခ်ွန်း�်နှှင််ဘော��ာင�်အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုုယ်စ်ာုတန်ှှစာ်��ာ ��န်း�်မ်းာ

ခွ�မ်း�်သာမ်းုနှှင် ် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မံ်းု အဘောသအခွ�ာရာှုဘောစာရာန်း ် ��န်း�်မ်းာဘောရာ� အဘောလုအ်��င် ်                  

ဘော�ာင�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မုံ်းဆုငုရ်ာာ လု�ဘ်ောတ�ွ��င််သု�ံမု်းမ်း�ာ��ု ုတု�ု�မှ်းင််ဘောဆာငရွ်ာ�သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

(ခွ) (၃.၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ်ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�မံ်းုရာှုရာန်း ်သဘော�ာတူခွ�မ်းှတ်

�ာ�ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�နှငှ််လုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ု ုလုု�ုန််းာဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း် 

�န်းတ်ီ�သညာ။် ရာှင�်�ပ်သညာ။် �ပ်သ�ာ�သညာ။် အာ���ညာ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�၊ မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု�                  

ဆရာာမ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ�နှှင် ် �ုု�ည်ာီသညာ် ်  အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် 

သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု တစာသ်မ်းတတ်ညာ�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် မ်းုမ်းုတုု�၏ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ်

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတွ� ် န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�ဘော�ာ�်ုတန်ှုုငရ်ာန်း် အဘောတွ�အကြုံ��မံ်း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း�်

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု ပ်ုမံ်းှန်း်�ငဟ်ုပ််သု�ံသပ်သ်ညာ။် 

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ့်�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁)။ အပု်စ်ာလုုု�ုစ်ာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် - ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာ၏ီ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ��ုု  ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းုပ်ုစံာတံစာခ်ွုအ��စာ ်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်။

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ သင်ကြား�ာ�၊ သငယ််မုူ်းန်းညာ�်လုမ််း� - အတန်း�်တငွ�် စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ� 

ခွ�မ်းတှ�်ခွင�်အတ�ွ ်ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာဝီါဒု�ုအုဘော�ခွခွဘံောသာ လုပု်င်န်း်�စာဉ်တ်စာရ်ာပ်�်ု ုဘောရာ�ဆွ�၍ အ����တ ်             

သု�ံသပ်�်ခွင�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ဘောအာ�ပ််ါတုု�မ်းှတစာဆ်င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငပ််ါသညာ။်

•  ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•  အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သင်ခွန်း�်စာာ (၅.၁.၂) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

မ်းုတဆ်�။် ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�၊ တန်း်�ုု�မ်း�ာ�၊ ��င်ဝ်တမ််း�ာ�နှှင် ်

�ုုယ်�်�င်တ်ရာာ�မ်း�ာ��ုု စာ�းူ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ် ဘောရာ�ဘောစာပ်ါ - ‘ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီဆန်းဘ်ောသာ’၊ ‘ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ           

မ်းဆန်းဘ်ောသာ’ နှှင်် ‘မ်းဘောသခွ�ာဘောသာ’။ ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ဇယ်ာ� (၅.၂) မ်းှ သတမ််းှတ်ခွ��မ််း�ာ�နှှင််

အတူ �တအ်ခွ��ု��ုု �ပ်ငဆ်ငပ််ါ။ လုုု�န််းာလုုပ််ဘောဆာငဘ်ောစာပ်ါ။ �တ�်ပ်ာ�တစာခ်ွုလု်င ်ဘောဝါဟုာရာ

တစာခ်ွု၊ အတွ�အုပ််စာုငယ် ် တစာ်ခွုစာီအတွ� ် ဘောဝါဟုာရာ အ�ပ်ညာ်အ်စာုရံာှုဘောစာရာန်း ် လုုဘံောလုာ�စ်ာွာ  

�န်းတ်ီ�ပ်ါ။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�။

ဘော��ာင�်သာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ အဓို�တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု            

စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�စာာရာွ�ဘ်ောပ််တွင ်(သုု�မ်းဟုုတ)်  သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဆရာာလု��်ညွှနှ် ်ဇယာ� ၅.၂။ စီညာ�်��်�ခွ���်�ာ��ု� ရေးဝါဟာာရာ�တ�်�ာ�မြ�င််် အ���ု�အစီာ� ခွွမဲြခွာ�သတ�်တှမ်ြခွင်�်6

• သူတစာပ််ါ�အဘောပ်် ကြား�မ်း�်တမ်း်�စာွာ �ပ်�မ်းူ�ခွင�် 

• လုူအမ်း�ာ��ုု တန်း�်တူရာညာတ်ူဆ�်ဆ�ံခွင�် 

• လုူမ်း��ု�၊ အသ�၊် ��ာ�၊မ်း မ်းခွွ��ခွာ��� ၎င�်တုု�၏ 

အလုာ�အလုာဆီသုု� ဘောရာာ�ရ်ာှုရာန်း/်                

စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ ်အ�ပ်ညာ််အဝရာရာှုရာန်း ်   

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်��ခွင�် 

• �င�်မ်းငယ််ူဆခွ��်မ်း�ာ��ုု �ုတဘ်ော�ာခ်ွွင််ရာှု�ခွင�် 

• နှုုငင်သံာ���စာ�်ခွင�် 

• အနှုုင�်�င်�်ခွင�် 

• ဥ်းပ်ဘောဒု�ုု �ုု��ာ��ခွင�်မ်းရာှု�� လုူမ်း�ာ��ုု 

အ�ပ်စာဘ်ောပ်��ခွင�် 

• လုွတလ်ုပ််မ်းုရာှု�ခွင�် 

• မ်းုမ်းု၏စာုတတ်ုုင်��� �ပ်�မ်းူဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ရာန်း် 

သူတစာပ််ါ��ုု ဘောငွဘောကြား����င်လ်ုာ��်ုု��ခွင�် 

• အဘောကြား�ာ�တ်ရာာ���င် ်ဘောန်း�ုုင�်ခွင�် 

• အ��င်ပ််���်ခွစာာ��ခွင�် 

• သဘော�ာတူညာီ�ာ�သညာ် ်ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�အတုုင�် 

�ပ်စာဒ်ုဏာဘ်ောပ်��ခွင�် 

• ဘောရာွ�ခွ�ယ်ခ်ွွင််ဘောပ်��ာ��ခွင�် 

• လုူ်အခွွင်ဘ်ောရာ�အရာ ဆု�ံ��တခ်ွ��တ်စာ်ခွု�ုု 

ဆန်း််��ငပ်ြီးပ်ီ� ဆနှဒ�ုတဘ်ော�ာ�်ပ်နှုုင�်ခွင�် 

• မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�မ်းု�ုု ဘောလု�စာာ��ခွင�် 

• ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�ရာ�ခွင�် 

• �ုန်း်�ခွ��ပ်�်ခွင�် 

• လုွတလ်ုပ်မ််းုရာှု�ခွင�် 

• မ်းုမ်းု၏အ�ပ်�အမ်းူအတွ� ်တာဝန်း်ရာှု�ခွင�် 

• �ပ်ညာသ်ူမ်း�ာ�တွင ်အခွွင််အဘောရာ�ရာှုသညာဟ်ုု 

အသုအမ်းှတ�်ပ်��ခွင�် 

• စာုတရ်ာှညာသ်ညာ�်ခွမံ်းု�ုု �ပ်သ�ခွင�် 

• သူတစာပ််ါ��ုု ဘောလု�စာာ��ခွင�် 

• တရာာ�မ်း်တမ်းုရာှု�ခွင�် 

• လုွတလ်ုပ်စ်ာွာ ဘော�ပ်ာဆုုခွွင်ရ်ာှု�ခွင�် 

• နှုုငင်သံာ� �ုုယ်စ်ာာ�လုှယ်မ််း�ာ� ဘောရာွ�ဘော�ာ�်

တငဘ်ော�မ်းှာ�ခ်ွွင််ရာှု�ခွင�်  

• အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏ ရိုးုဘော�ာင်အ်�မ်းငမ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

လု�ခ်ွဘံောပ်��ခွင�် 

• အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�အာ� စာုတရ်ာှညာသ်ညာ�်ခွနံှုုငဘ်ောစာရာန်း ်

အခွွင််အလုမ်း�် �န်းတ်ီ�ဘောပ်��ခွင�် 

• လုုပ်င်န်း်�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ�တွင ်အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု 

ပ်ါဝငဘ်ောစာ�ခွင�် 

• လုူမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံ (သုု�မ်းဟုုတ)်          

��ာ�/မ်း ��စာတ်ညာ်မ်းုခွယံ်ူခွ��ဘ်ောကြား�ာင် ်             

ပ်ါဝငခ်ွွင််မ်းဘောပ်��ခွင�် 

• လုူမ်း��ု�ဘောရာ�ခွွ��ခွာ��ခွင�် 

• ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းှတ�်ခွင�် 

• ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�လုုု�န််းာ�ခွင်� 

• မ်း�ဘောပ်�ခွွင်ရ်ာှု�ခွင�် 

• အဘော�ပ်ာနှှင်အ်လုုပ်�်ုု�ည်ာီစာွာ လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�် 

• မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုုနှှင်် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုုပ်ါ ဂရိုးုစာုု��်ခွင�် 

• တရာာ�မ်း်တမ်းုရာှု�ခွင�် 

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်း�ာ�တွင ်                 

အစာုု�ရာအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�၏                             

လုှမ်း�်မ်းုု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� 

6  Adapted from Australian Electoral Commission. (2016).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

လို�ုအပ်ရ်ေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

မ်းုတဆ်�။် စာ�းူ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)။ ဘော��ာင�်သာ�အတ�ွ/အပု်စ်ာငုယ်တ်စာခ်ွစီုာအတွ�် စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်ခွ�� ်

အ�ပ်ညာ််အစာုရံာှဘုောစာရာန်း ်လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာ �တ�်ပ်ာ�အဘောရာအတ�ွ ်(ဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်း ်ဇယ်ာ� (၅.၂) �ုု 

ကြား�ညာ်ဘ်ောစာပ်ါ)။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ပ်ုုစာတာစာာရာွ�၊် မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်။ ဘောရာာငစ်ာုစံာာရာွ�မ််း�ာ�

‘စီညာ�်���်’အခွန်�်�ု� သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

ဤစာာသင်ခွ�နု်း�်ု ုဘောအာ�ပ််ါအတုငု�် ��ွ�စာညာ�်�ာ�ပ်ါသည်ာ -

မ်းုတဆ်�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� (၄) ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

။ 1 အတန်း�်�ုု တစာအ်ုပ််စာုလု်င ်ဘော��ာင�်သာ� (၄) ဦး�စာီ ပ်ါဝငဘ်ောသာအုပ််စာုမ်း�ာ�ခွွ�ပ်ါ။

။ 2 ယ်ခွငသ်ငခ်ွန်း�်စာာအာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်မ်းှ 

သငက်ြား�ာ�မု်းရာင�်�မ်းစ်ာ�ု ု�တုယ််ရူာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညှွှန််းကြား�ာ�ပ်ါ။ အပု်စ်ာရုာှု 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီသညာ ် ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�မ်းုရာင�်�မ်းစာ�်ုု �ပ်သဘောစာပြီးပ်ီ�                      
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

၎င�်ရာင�်�မ်းစ်ာသညာ ် ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ််ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာညာ�်မ်း�ဥ်း�် 

စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင် ် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ွာ�ခွာ�ခွ��မ််း�ာ�

အဘောကြား�ာင�်�ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွငလ်ုညာ�် မ်းညာသ်ုု�အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာမ်းညာ�်ုု 

ရာှင�်�ပ်ဘောစာပ်ါ။

။ 3 ရာှစာမ််းုန်းစာ ်ကြား�ာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်အတန်း�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာုဘောဝ�ဘောစာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�အ��မ်းှ အုပ််စာု

နှှစာ်စာု�ုု �ုတ်ဘောခွ်၍  ၎င်�တုု��န်းတ်ီ��ာ�သညာ် ် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ���မ်းှတစာခ်ွု�ုု  

မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ၊ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင််ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� စာညာ်�မ်း�ဥ််း� 

စာညာ်��မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင်် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ရာာတွင ်

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာမ််းညာ�်ုုလုညာ�် ရာှင�်�ပ်ဘောစာပ်ါ။

။ 4 ၎င�်တုု�၏ အတန်း�်ဘော�ာအ်ခွ�င�်ခွ�င�် မ်း်ဘောဝမ်းညာ်် စာာပ်ုဒုု�်ုဘုောရာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ စာာပ်ုုဒု၏်ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ပ်�မ်းတန်း�်နှှင််ဒုုတုယ်တန်း�်  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင်် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�

မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း် လုုုအပ််ဘောကြား�ာင�်�ုု ၎င�်တုု�၏  

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ� လု�ခ်ွယံ်ုကံြား�ညာလ်ုာရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

သင်ယ့်�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အ�ပ််စီ�လုု��စ်ီ့�စီ��်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် - ဒုီ�ု��ရေးရာစီီ၏ အရေးမြခွခွံ

သရေးဘာာတရာာ���ာ��ု� ရေးခွါင်�်ရေးဆာင်�်ုပ်�စံီတံစီခ်ွ�အမြ�စီ ်ရေး�ာမ်ြပ်မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� (၄) ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဒုမီ်းု�ုဘောရာစီာ၏ အဘော�ခွခွမံ်းမူ်း�ာ��ု ု ဘောခွါင�်ဘောဆာင်မု်း                

ပ်ုစံာတံစာခ်ွအု��စာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော�ာ�်ပ်ရာန််း��စ်ာသညာ။် အဆုပု်ါသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်တငွ ်                      

ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာ၏ီ အဓိပံု်ာယ်�်ု ုစာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် ပ်ါဝင်သညာ။်

။ 1 မ်းတုဆ်�လ်ုပု်င်န်း�်တင်ွ အတန်း�်�ု ုတစာအ်ပု်စ်ာလုု်င ်ဘော��ာင�်သာ� (၄) ဦး�စာ ီပ်ါဝငဘ်ောသာ 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� ခွွ�ခွ�သ်ညာ််အတုုင်� အတန်း�်�ုု ဆ�လ်ု�ရ်ာှုဘောန်းဘောစာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

။ 2 �တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ��ုတဘ်ောဝဘောပ်�ပ်ါ။

။ 3 သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အတွ� ် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်               

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်-

•  ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာ၏ီ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ု ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းပု်ုစံာတံစာခ်ွအု��စာ ်

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

။ 4 အယ်အူဆတစ်ာခွ၏ု အဓုိပံ်ာယ်�်ု ုန်းာ�လုညာရ်ာန်းအ်တ�်ွ ဆန်း်�်�င�်�်အဓိပံု်ာယ်�်ုု 

ခွွ��ခွာ�သတမ််းှတ်�ခွင�်သညာ ် အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ �ုု�ဘောကြား�ာင် ် ဤလုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုတွင ် ၎င�်တုု�သညာ ် �တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ�ဘောပ််တွင ်

ဘောရာ��ာ�ဘောသာ ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ု ု�တ�်ပ်ပြီးပ်�ီ ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ု ု“ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာဆီန်းဘ်ောသာ”၊ 

“ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာမီ်းဆန်းဘ်ောသာ” (သုု�မ်းဟုတု)်  “မ်းဘောသခွ�ာဘောသာ” ဟူု၍ အပု်စ်ာ ုအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ� 

ခွွ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငပ််နု်း်�ဘောပ််တငွ ်ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ အဓိ�ု အပု်စ်ာအုမ်း��ု�အစာာ�

မ်း�ာ��ုု �ပ်ပ်ါ။

။ 5 �ုု�ဘောန်းာ� ် ၎င�်တုု�သညာ ် ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ုု အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အ��စာ ် အမ်း��ု�အစာာ�                           

သတ်မ်းှတ်မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် အုပ််စာုမ်း�ာ�သညာ ်ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ၏ အဘော�ခွခွံမ်းူမ်း�ာ�ဘောပ််တွင ်

အဘော�ခွခွမံ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် အုပ််စာုအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအုပ်မ််း�ာ�တွင ်

ဘောရာ�သာ�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သတုဘောပ်�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�မ်းှာ 

ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်���စာသ်ညာ။်

•  လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငဘ်ောရာွ�ခွ�ယ်ခ်ွွင််�ုု ဘောလု�စာာ��ခွင�်၊

•  သဘော�ာ�ာ���ွလုွ�မု်းနှငှ်် ဆန်း်�်�င�်�အ်ယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုလု�သ်င််ခွနံှုငု�်ခွင�်၊

•  သာတူညာီမ်း်မ်းု - လုူအာ�လုု�ံ�ုု တန်း်�ုု��ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ ်

အ�ပ်ညာ်အ်ဝရာရာှုရာန်း ်၎င�်တုု��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်��ခွင�်၊

•  လုတွလ်ုပ်မု််း - လုတူစ်ာဦး�စာတီင်ွ လုတွလ်ုပ်စ်ာာွဘော�ပ်ာဆုခုွင််ွ၊ အသင�်အ�ွ�� �ွ��စာညာ�်ခွငွ််၊ 

သွာ�လုာလုုပ်ရ်ာှာ�ခွွင်န်ှှင်် လုွတလ်ုပ််စာွာယ်ုကံြား�ညာခ်ွွင််ရာှု�ခွင�်နှှင််

•  တရာာ�မ်း်တမ်းု - လုူ်အ�ွ��အစာညာ်�အတွင�်နှှင်် တရာာ�ရိုးု�ံတွင ် လုူတုုင်��ုု              

တရာာ�မ်း်တစာွာ ဆ�ဆ်�ံခွင�်။7

။ 6 (၁၀) မ်းုန်းစာ်အကြား�ာတွင ် အ�ွ��မ်း�ာ�အာ� အ�ခွာ�အ�ွ��တစာခ်ွုနှှင်် ခွ�တု်ဆ��်ာ         

၎င�်တုု�၏ အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု နှိုးုင်းး�ယ်ှဉ်ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ၏ အဘော�ခွခွံ

7  Commonwealth of Australia. (2020).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွ၍ံ “ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီမ်းဆန်းဘ်ောသာ” (သုု�မ်းဟုုတ)်                     

“မ်းဘောသခွ�ာဘောသာ” ဟုဘူောသာ အသု�ံအနှနု်း�်မ်း�ာ��ု ုအ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််ခွွ��ခွာ�သတမ််းတှ်

သညာ�်ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်အခွ�နု်း် ဘောလု�မ်းုန်းစာ ်ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

။ 7 ဘောန်းာ�်ဆု�ံ��န်းရ်ာှုဘောသာ အခွ�နု်း်အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�နှှစာဘ်ောယ်ာ��်ုု ၎င�်တုု�၏ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်�ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အပု်စ်ာမု်း�ာ�၏ အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငသ်ညာ််အခွါ ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမု််း�ု ုအ����တန်ှုငုပ်ြီးပ်�ီ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဒုမီ်းု�ုဘောရာစီာ၏ စာညာ�်�မ််း�သတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�နှင််ှ စာညာ�်�မ််း�ဘောဝါဟုာရာ         

မ်း�ာ�အာ� အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�သတ်မ်းတှ�်ခွင�်နှငှ်် ဒုမီ်းု�ုဘောရာစီာ၏ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်��င်် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုည်ာမု်း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�နှုငုမ််းည်ာ��စာသ်ညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဆရာာလုမ််း�ညှွှန်း ်ဇယ်ာ� (၅.၃) �ု ု ကြား�ည််ာဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဒုမီ်းု�ုဘောရာစီာ၏ အဘော�ခွခွံ

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အ��စ်ာ ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ုု �ွ��ပ်ာ�စာာွ ခွွ��ခွာ��ာ�နုှငုပ်ြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏                               

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းသည်ာ ၎င�်တုု�၏ ���ု�ဘောကြား�ာင�်ဆင�်ခွင်ဘောတ�ွဘောတာမု်း�ု ုခွုငုလ်ုုမုံ်းရာှဘုောစာမ်းညာ�်�စ်ာသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၅.၃။ စီညာ်���ဉ်�်စီညာ�်���်��ာ�နိုှင်် ် ဒုီ�ု��ရေးရာစီီ၏ အရေးမြခွခွသံရေးဘာာတရာာ���ာ�အမြ�စီ ်                

ခွွဲမြခွာ�ထူးာ�မြခွင်�်

ဒုီ�ု��ရေးရာစီီဆန်ရ်ေးသာ ဒုီ�ု��ရေးရာစီီ�ဆန်ရ်ေးသာ �ရေးသခွ�ာရေးသာ

• လုအူမ်း�ာ��ု ုတန်း�်တရူာည်ာတ ူဆ�ဆ်�ံခွင�်  (E)

• လုူမ်း��ု�၊ အသ�၊် ��ာ�၊မ်း မ်းခွွ��ခွာ���           

၎င�်တုု�၏ အလုာ�အလုာဆီသုု� ဘောရာာ�ရ်ာှရုာန်း ်

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်��ခွင�်  (E)

• �င�်မ်းငယ််ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု                    

�ုတဘ်ော�ာခ်ွွင််ရာှု�ခွင�်  (F)

• နှုုငင်သံာ���စာ�်ခွင�်  (RTEFJ)

• လုွတလ်ုပ်မ််းုရာှု�ခွင�်  (F)

• သဘော�ာတူညာီ�ာ�သညာ် ်ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�

အတုုင�် �ပ်စာဒ်ုဏာ်ဘောပ်��ခွင�်  (J)

• ဘောရာွ�ခွ�ယ်ခ်ွွင််ဘောပ်��ာ��ခွင�်  (R)

• လုူ်အခွွင်ဘ်ောရာ�အရာ ဆု�ံ��တခ်ွ��တ်စာ်ခွု�ုု 

ဆန်း်�်�င်ပြီးပ်�ီ ဆနှဒ�တုဘ်ော�ာ�်ပ်နုှငု�်ခွင�်  (JF)

• မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�မ်းု�ုု ဘောလု�စာာ��ခွင�်  (TR)

• ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�ရာ�ခွင�်  (R)

• မ်းမု်း၏ုအ�ပ်�အမ်းအူတ�ွ ်တာဝန်းရ်ာှ�ုခွင�်  (R)

• �ပ်ညာသ်ူမ်း�ာ�တွင ်အခွွင််အဘောရာ�ရာှုသညာဟ်ုု 

အသုအမ်းှတ်�ပ်��ခွင�်  (RT)

• စာုတရ်ာှညာသ်ညာ�်ခွမံ်းု�ုု �ပ်သ�ခွင�်  (T)

• သူတစာ်ပ်ါ��ုု ဘောလု�စာာ��ခွင�်  (R)

• တရာာ�မ်း်တမ်းု  (J)

• လုွတလ်ုပ်စ်ာွာဘော�ပ်ာဆုုခွွင်ရ်ာှု�ခွင�်  (F)

• နှုုငင်သံာ� �ုုယ်စ်ာာ�လုှယ်မ််း�ာ� 

ဘောရာွ�ဘော�ာ�တ်ငဘ်ော�မ်းှာ�ခ်ွွင််ရာှု�ခွင�်  (E)

• အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏ ရိုးုဘော�ာင်အ်�မ်းငမ််း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာ်လု�ခ်ွဘံောပ်��ခွင�်  (RT)

• အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�အာ� စာတုရ်ာညှာသ်ညာ�်ခွနံှုငုဘ်ောစာရာန်း ်

အခွွင််အလုမ်း�် �န်းတ်ီ�ဘောပ်��ခွင�်  (J)

• လုုပ်င်န်း်�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ�တွင ်                

အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု ပ်ါဝငဘ်ောစာ�ခွင�်  (RTE)

• မ်း�ဘောပ်�ခွွင်ရ်ာှု�ခွင�်  (R)

• အဘော�ပ်ာနှှင် ်အလုုပ် ်�ုု�ည်ာီစာွာ 

လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်  (R)

• မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုုနှှင်် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုုပ်ါ 

ဂရိုးုစာုု��်ခွင�်  (RT)

• တရာာ�မ်း်တမ်းုရာှု�ခွင�်  (J)

• သူတစာပ််ါ�အဘောပ်် ကြား�မ်း�်တမ်း�်စာွာ             

�ပ်�မ်းူ�ခွင�် 

• အနှုုင�်�င်�်ခွင�် 

• ဥ်းပ်ဘောဒု�ုု �ုု��ာ��ခွင�်မ်းရာှု��             

လုူမ်း�ာ��ုု အ�ပ်စာဘ်ောပ်��ခွင�် 

• မ်းမု်းစုာတုတ်ုငု�်�� �ပ်�မ်းဘူောဆာငရွ်ာ�်နှုငုရ်ာန်း ်

သူတစာပ််ါ��ုု ဘောငွဘောကြား����င် ် 

လုာ��်ုု��ခွင�် 

• အဘောကြား�ာ�တ်ရာာ���င် ်ဘောန်း�ုုင�်ခွင�် 

• အ��င်ပ််���်ခွစာာ��ခွင�် 

• �ုန်း�်ခွ��ပ််�ခွင�် 

• လုူမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံ 

(သုု�မ်းဟုုတ)်  ��ာ�/မ်း ��စာတ်ညာမ််းု 

ခွယံ်ူခွ��ဘ်ောကြား�ာင် ်ပ်ါဝငခ်ွွင််မ်းဘောပ်��ခွင�် 

• လုူမ်း��ု�ဘောရာ�ခွွ��ခွာ�မ်းုရာှု�ခွင�် 

• ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းှတ�်ခွင�် 

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်း�ာ�တွင ်

အစာုု�ရာအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�၏               

လုှမ်း�်မ်းုု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� 

• ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�              

(နှှစာမ််း��ု�စာလုုံ�               

��စာန်ှုုငသ်ညာ။်)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

R = ဘောလု�စာာ�မ်းု

T = သညာ�်ခွမံ်းု/လု�သ်င််ခွမံ်းု

E = ညာီမ်း်မ်းု

F = လုွတလ်ုပ်မ််းု

J = တရာာ�မ်း်တမ်းု

သင်ယ်�ု့လု�ပ်င််န်�် (၂)။ သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်�ု့န်ညာ�်လု��် - အတန်�်တငွ်�် စီညာ်���ဥ်း�် 

စီညာ�်���်��ာ� ခွ��ှတ်မြခွင်�်အတွ� ်ဒုီ�ု��ရေးရာစီီဝါဒု�ု� အရေးမြခွခွရံေးသာ လု�ပ်င််န်�်စီဉ််

တစီရ်ာပ်�်ု� ရေးရာ�ဆွဲ၍ အ�ဲမြ�တသ်�ံ�သပ်မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ အတန်း�်တငွ�် စာညာ်�မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုခွ�မ်းတှ�်ခွင�်

အတ�ွ ် ဒုမီ်းု�ုဘောရာစီာဝါဒု�ု ုအဘော�ခွခွဘံောသာ လုပု်င်န်း�်စာဉ်တ်စာရ်ာပ်�်ု ုဘောရာ�ဆ�ွတတရ်ာန်းန်ှငှ်် ၎င�်အာ�                                   

ဒုမီ်းု�ုဘောရာစီာဝါဒု၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွ၍ံ အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တရ်ာန်း�်�စ်ာသညာ။်

။ 1 သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၁.၃) တငွ ်၎င�်တုု�အ�ွ��၏ တင်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ�အတ�ွ ်အမ်း�ာ�သဘော�ာတူ 

�ာ�ဘောသာ ရာပ်ုုငခ်ွွင််မ်း�ာ�နှှင် ် တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�စာာတမ်း�်�ုု ဘောရာ�သာ��ပ်�စာုခွ�ပ်ြီးပ်ီ�

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သတုဘောပ်�ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ ယ်ခွုတစာက်ြို�ုမ်းတ်ွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် စာာသငခ်ွန်း�် အသုု�အ်ဝန်း်��ုု �ူဘော�ာငရ်ာန်း်အတွ� ်

အမ်း�ာ�သဘော�ာတူဘောသာ ရာပ်ုုငခ်ွွင််မ်း�ာ�နှှင် ် တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ��ုု ခွ�မ်းှတ်ရာန်း်                       

ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာဆီန်းဘ်ောသာ လုပု်င်န်း်�စာဉ်�်ု ုဘောရာ�ဆွ�ကြား�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ၎င�်တုု�၏ �င�်မ်းငယ််ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု �ုတ်ဘော�ာ ် 

ဘော�ပ်ာဆုုကြား�ရာန်းန်ှှင်် အတန်း်�တွင�် စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� ခွ�မ်းှတရ်ာာတွင ်ပ်ါဝင်

�ူညာီနှုုငမ််းညာ်် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်စာ်ရာပ်�်ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

2။  ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်               

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်-

•  အတန်း�်တွင�် စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� (ရာပ်ုုငခ်ွွင််မ်း�ာ�၊ တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�) �ုု ခွ�မ်းှတ်�ခွင�်အတွ� ်ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီဝါဒုအဘော�ခွခွဘံောသာ 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်စာ်ရာပ်�်ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

•  ဘောခွါင�်ဘောဆာငဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�နှှင်် ဘောန်းာ�လ်ုုု�ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ� ��စာဘ်ောပ််လုာနှုုငစ်ာွမ်း�်

ရာှုသညာ် ် ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီဝါဒု အဘော�ခွခွဘံောသာ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်စာရ်ာပ်�်ုု အ����တ်

သုံ�သပ်တ်တ်မ်းညာ။်

3။  ၎င�်တုု�၏ ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာဝီါဒု အဘော�ခွခွဘံောသာ လုပု်င်န်း်�စာဉ်တ်စာရ်ာပ်�်ု ုဘောရာ�ဆွ�ရာန်းအ်တ�ွ ်

အတန်း�်မ်း�ာ��ုု အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ��ွ��ပ်ါ။ ၎င�်တုု��န်း်တီ�သညာ်် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်သ်ညာ ်           

၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာ�်ုငုတ်ွ�မ်း�ာ�တငွ ်�ညာ််သငွ�်နှုငုသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

ရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွု ��စာလ်ုာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ သုု�မ်းဟုုတ် ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ််ရာှု ဇယ်ာ� (၅.၃) တွင ်�ညာ််သွင�်ဘောရာ�သာ�နှုုငသ်ညာ။်

4။  ၎င�်တုု��န်း်တီ�ဘောသာ ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီဝါဒု အဘော�ခွခွံဘောသာ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်အ်တွ� ်

သ�်ဆုငုရ်ာာ အတန်း�်အဆင်် (သငူယ်တ်န်း�်၊ ပ်�မ်းတန််း� သုု�မ်းဟုတု ်ဒုတုယု်တန်း�်) နှငှ်် 

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းု ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု ညွှှန်း်�ပ်ရာန်း် လုုုအပ််ဘောကြား�ာင�်                  

ဘော�ာ��်ပ်ပ်ါ။ ၎င�်တုု��တစ်ာာအုပ်မ််း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၁) (သူငယ်တ်န်း်� 

သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာ) နှှင်် ဘောလု�ဘော�ာင််�ွ� ် (၅.၂) နှှင်် (၅.၃) (ပ်�မ်းတန်း�်နှှင််               

ဒုုတုယ်တန်း�်အတွ� ် ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်န်ှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာ

အစာီအစာဉ်မ််း�ာ�) သုု� ရာညာည်ွှှန်း်�ပ်ါ။

5။  ၎င�်တုု��န်း်တီ�မ်းညာ် ် ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီဝါဒု အဘော�ခွခွံဘောသာ လုုပ်င်န်း�်စာဉ်သ်ညာ ် ၎င�်တုု�၏ 

အန်းာဂတ် စာာသငခ်ွန်း�်အသုု�အ်ဝန်း်��ုု �ူဘော�ာငရ်ာန်း ် ရာညာရ်ာွယ်ဘ်ောကြား�ာင�်                   

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်ွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝင်ရာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ ်-

•  သငခ်ွန်း�်စာာအစာပ်��ု��ခွင�် - သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�                         

စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ုု� လုုံ်ဘောဆာမ််းညာန််းညာ�်။

•  သငက်ြား�ာ��ပ်သ�ခွင�် - လုုပ်င်န်း�်စာဉ်၏် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်                              

တု���ပ်တသ်ာ�ဘောသာ ညွှှန်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်��ခွင�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

•  လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်                   

နှှစာ်သ�်မ်းုနှှင်် မ်းနှှစာ်သ�်မ်းုမ်း�ာ��ုု ခွွ��ခွာ�သု�မ်းင်ရာန်း် မ်းညာ်သုု �                                                                          

လုုပ််ဘောဆာငက်ြား�မ်းညာန််းညာ�်။

•  �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - အတန်း�်တစာတ်န်း�်လုု�ံ၏ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်း�ု ုလုမ်း�်ညှွှန်းရ်ာန်း ်

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းည််ာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ငါ�ခွ�ုု ုဘော��ဆုဘုောစာပ်ါ။ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ 

စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် ရာပ်ုုငခ်ွွင််မ်း�ာ�နှှင် ် တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�ဇယ်ာ��ုု ဘောရာ�သာ� 

�ပ်�စာုရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

•  ဥ်းပ်မ်းာဘောပ်��ခွင�် - စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် ရာပ်ုုငခ်ွွင််မ်း�ာ�နှှင် ် တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ� 

ဇယ်ာ�ပ်ုတံွင ်ဥ်းပ်မ်းာတစာခ်ွုဘောပ်�ပ်ါ။

6။  ယ်င်�လုုပ််ငန်း်� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်သညာ်နှှင်် ဘောခွါင်�ဘောဆာင်ဘော�ာင်�မ်း�ာ�နှှင််                             

ဘောန်းာ�လ်ုု�ုဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ� ဘောမ်း�ွ�တုဘ်ောပ်�ရာန်း ်လုပု်င်န်း�်စာဉ်�်ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် 

လုုုအပ််မ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် တစာန််းညာ�်ဆုုရာဘောသာ ် တ�က်ြွ�ပြီးပ်ီ� တာဝန်းသ်ုဘောသာ  

နှုုငင်သံာ�မ်း�ာ� ��စာဘ်ောပ််လုာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် စာာသငခ်ွ�နု်း် �ုန်းဆ်ု�ံသွာ�ဘောသာလ်ုညာ�် 

လုုပ််ငန်း�်လုပု်ဘ်ောဆာငမု််း မ်းပြီးပ်�ီဘောသ�ဘောသာ အပု်စ်ာမု်း�ာ��ု ု အမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း�်အဘောန်း��င်် 

ပြီးပ်�ီစာ�ီဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာပ်ါ။

7။  စာစာ်ဘောဆ�အ����တရ်ာာတွင ် ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းုပ်ုစံာတံစာခ်ွုအဘောန်း��င်် ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ၏ 

အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွသံညာ်် စာာပ်ုုဒု်တုုငါ�ခွုပ်ါဝငဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်ဘ်ောလုာင�်ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ ဥ်းပ်မ်းာအာ���င်် လုပု်င်န်း�်စာဉ်သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အရာညာအ်ခွ�င�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် မ်းညာ�်�သ်ုု� �ူညာီဘောပ်�ဘောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�်           

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

•  လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငဘ်ောရာွ�ခွ�ယ်ခ်ွွင််�ုု ဘောလု�စာာ��ခွင�်၊

•  သဘော�ာ�ာ���ွလုွ�မု်းနှငှ်် ဆန်း်�်�င်��အ်ယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုလု�သ်င််ခွနံှုငု�်ခွင�်၊

•  သာတူညာီမ်း်မ်းု - လုူအာ�လုု�ံ�ုု တန်း်�ုု��ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ ်

အ�ပ်ညာ်အ်ဝရာရာှုရာန်း ်၎င�်တုု��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်��ခွင�်၊

•  လုတွလ်ုပ်မု််း - လုတူစ်ာဦး�စာတီင်ွ လုတွလ်ုပ်စ်ာာွဘော�ပ်ာဆုခုွင််ွ၊ အသင�်အ�ွ�� �ွ��စာညာ�်ခွငွ််၊ 

သွာ�လုာလုုပ်ရ်ာှာ�ခွွင်န်ှှင်် လုွတလ်ုပ််စာွာ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွွင််ရာှု�ခွင�်နှှင််

•  တရာာ�မ်း်တမ်းု - လုူ်အ�ွ��အစာညာ်�အတွင�်နှှင်် တရာာ�ရိုးု�ံတွင ် လုူတုုင်��ုု            

တရာာ�မ်း်တစာွာ ဆ�ဆ်�ံခွင�်။8

8  Commonwealth of Australia. (2020).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

8။  ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံအဘောန်း��င်် န်းဂုု�ံခွ��ပ်အ်ပ်ုဒုုတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောခွါင�်ဘောဆာငဘ်ော�ာင�်နှငှ်် 

ဘောန်းာ�်လုုု�ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်း ် မ်းညာသ်ုု��ူညာီရာမ်းညာဆ်ုုသညာ�်ုု                     

ဤလုုပ်င်န်း်�စာဉ်�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါမ်းညာ။်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

လုုပ်င်န်း်�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု မ်းပြီးပ်ီ�ဘောသ�ဘောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

အခွ�နု်း်အတွင�် ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောအာင ်တုု�်တွန်း်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောန်းာ�သ်င်ခွန်း�်စာာ 

(သငခ်ွန်း�်စာာ ၅.၁.၃) ၏ အစာတငွ ်အခွ�င�်ခွ�င�်၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင်��မ်းစာမ််း�ာ��ု ုအ����တ်

သု�ံသပ်က်ြား�မ်းညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၁.၃) ပြီးပ်ီ�သညာ်ဘ်ောန်းာ� ်၎င�်တုု�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အပု်စ်ာမု်း�ာ�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွကြား�သည််ာ အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငသ်ညာ််အခွါ ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမု််း�ုု 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် �ုု��ပ်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အခွ�င�်ခွ�င်�၏ အလုုပ်�်ုု 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တပ်ြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ။်                            

ဤသညာမ််းှာလုညာ�် မ်းမု်းတုုု�၏ သရုာှနု်းာ�လုညာမ််းမု်း�ာ��ု ုမ်းမု်းတုုု��ုယု်တ်ုငု ်ဆင�်ခွငသ်ု�ံသပ်န်ှုငုသ်ညာ်် 

အခွွင််အဘောရာ�တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု သင ် �ပ်န်းလ်ုညာ ်             

သု�ံသပ်န်ှုုငပ််ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ� 

ဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်း ်ဇယ်ာ�  (၅.၄) တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာ ီလုပု်င်န်း�်စာဉ်တ်ငွ ်

ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ်် အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု ဥ်းပ်မ်းာတစာ်ခွု တင�်ပ်ရာာတွင၊် အဘော��မ်းှန်းသ်ညာ ်တစာ်ခွုမ်း� 

ရာှုနှုုငပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ရာှုဘော�ာင�်                        

ရာှနုှုငုသ်ညာ။် ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာ၏ီ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှငှ််အညာ ီ၎င�်တုု�၏ လုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု 

အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ န်းာ�လုညာမ််းုအဆင််တွင ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောသာ ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု၊ ဘောဝ�န်းပ််ုုင�်�ခွာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုနှှင် ် �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ                               

ဆ�သ်ယွ်မ််းဆုုငုရ်ာာ အခွ��မ််း�ာ�ပ်ါဝငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�၊ လုမူ်းဘုောရာ�၊ လုပု်�်ုံ�လုပု်န််းညာ�်၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုနှှင် ် �ုုယ်ပ််ုုင ် သုု�မ်းဟုုတ ် ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�အရာ တာဝန်းမ််း�ာ�၊ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုုလုညာ�် စာုစာညာ�်ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၅.၄။ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် စီညာ်���ဥ်း�်စီညာ�်���်��ာ� သတ်�ှတမ်ြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ ဒုီ�ု��ရေးရာစီီ

လု�ပ်င််န်�်စီဉ် ်(ဥ်းပ်�ာ)

သင်ခ်ွန်�်စီာအစီပ်��ု�မြခွင်�် -

စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု�

လုုံ်ဘောဆာမ််းညာန််းညာ်�။

ဘော��ာင�်သာ�သည်ာ ဘောခွါင�်ဘောဆာငတ်စာဦ်း��ု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်ပ်ြီးပ်�ီ စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ��ု ုန်းာခွရံာန်း ်            

လုုုအပ်သ်ညာ်် ဂုမ်း�်��သ်ုု�ဘောသာ မ်းုတဆ်�လ်ုုပ်င်န်း�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�� အကြုံ��ံပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ် ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောခွါင်�ဘောဆာငအ်��စာ ် တငဘ်ော�မ်းှာ�မ််းညာ�်ုု 

မ်းညာသ်ုု�ဆု�ံ��တခ်ွ�်ဘောကြား�ာင�်နှှင်် လုူတုုင�် စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�လုုု�န််းာဘောစာရာန်း် မ်းညာသ်ုု�

ဘောသခွ�ာမ်းု ရာှုဘောစာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်မ်းညာ။်

သင်ယ့်�ုရာညာ�်ှန််�ခွ���်�ာ�နိုှင်် ်
အတန်�်အဆင်််

ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၁) နှှင်် ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၅.၂) နှှင်် (၅.၃) �ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုင ်              

စာာအုပ််တွင ်ကြား�ညာ််ဘောစာပ်ါ။

သင်က်ြား�ာ�မြပ်သမြခွင်�် - 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်၏် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုု 

ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်တု���ပ်တသ်ာ�ဘောသာ 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ပံြီးပ်�ီ ယ်ခွနုှစှာတ်ငွ ်အခွ�င�်ခွ�င�်�မံ်း ှသငယ််နူှုငုဘ်ောစာရာန်း ်

အတွ� ် ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငစ်ာာသငခ်ွန်း�် စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆွ�သွာ�မ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�နှှစာ်သ�သ်ညာ််အရာာနှှင်် မ်းနှှစာသ်�သ်ညာ််အရာာတုု��ုု အရာငဆ်ု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းညာ။်           

ပြီးပ်ီ�လု်င ် စာာသငခ်ွန်း�်�ုု �ွနှ်ုပ်တ်ုု�နှှစာ်သ�သ်ညာ်် အရာာမ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငဘ်ောသာ            

ဘောန်းရာာတစာခ်ွအု��စာ ်မ်းညာ�်�သ်ုု� လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာဆ်ုသုညာ�်ု ုဆု�ံ��တပ််ါမ်းညာ။် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်

သင်ယ်ူမ်းု�ုု ဘောပ်�ာစ်ာရာာ��စာဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ဘံောစာရာန်း ် �ပ်�လုုပ်လ်ုုုပ်ါသညာ။် သုု���စာ၍် 

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငစ်ာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�မ်းညာ။် ၎င�်တွင ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ 

ရာပ်ုငုခ်ွငွ််နှငှ်် တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�ပ်ါရာှဘုောသာ ဇယ်ာ��ု ုဘောရာ�ဆွ��ပ်�စာပု်ါမ်းညာ။် ဥ်းပ်မ်းာ - စာ�ာ�ဘော�ပ်ာ

ရာ�ခွင�်�ု ုကြို�ု��န်ှစှာသ်�သ်ညာဆ်ုပု်ါ� ဤသုု�စာ�ာ�ဘော�ပ်ာရာ�ခွင�်သညာ ်သင၏် အခွငွ််အဘောရာ�

��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်န်းာ�ဘော�ာငရ်ာန်းမ််းှာလုညာ�် သင၏် တာဝန်းပ််င�်�စာသ်ညာဟ်ုု ဆုုလုုုသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ညာ်�ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�မ်းညာန််းညာ�်။            

ဆရာာ� မ်းညာသ်ညာ်�ုု    

လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာန််းညာ်�။

ဆရာာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင�်��င် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု စာတငပ််ါမ်းညာ။်

စာာသငခ်ွန်း�်��မ်းှာ �စာာ�ရာတ�အ်ခွါ �ယ််လုုုအ�ပ်�အမ်းူမ်း��ု��ုု သဘော�ာမ်းဘောတွ���စာသ်န်းညာ်�”

“စာာသငခ်ွန်း�်��မ်းှာ မ်းတတ်တရ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� �စာာ�ရာတာ�ုု သဘော�ာ��လုာ�။”

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ၎င�်တုု�၏အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ု ုဘောအာဟ်ုစာဘ်ော��ဆုဘုောန်းကြား�မ်းညာ၊် အ�ယ်၍် 

၎င�်တုု�သညာ ် ဒုုတုယ်တန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ��စာပ််ါ� အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်

အုပ််စာုလုုု� ်လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ။် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အခွ��ု�အယ်ူအဆမ်း�ာ�မ်းှာ -

• သူမ်း�ာ�ဘောတွ အသ�ံ�ယ်�်�ယ်ဘ်ော�ပ်ာတ�အ်ခွါ မ်းကြို�ု���်ူ�။

• စာာသငခ်ွန်း�်��မ်းှာ ဘော�ပ်�ရာတာ မ်းလုုခံြုံခွ��ံူ�။

• တစာစ်ာုတံစာ်ဘောယ်ာ��် ငါပ််စာစညာ�်ဘောတွ�ုု�ုတာ မ်းကြို�ု���်ူ�။

• ဆရာာစ်ာ�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငရ်ာတာ ကြို�ု��တ်ယ်။်

• လုူဘောတွ တစာ်ဘောယ်ာ�န််း�်တစာဘ်ောယ်ာ� ်ရိုးုုင�်ရိုးုုင�်စာုုင�်စာုုင�်ဘော�ပ်ာရာင ်မ်းကြို�ု���်ူ�။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် ဆရာာသညာ ် အတန်း်�                          

တစာတ်န်း်�လုု�ံ၏ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု အဆငဘ်ော�ပ်ဘောခွ�ာဘောမ်းွ�ဘောစာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ဆရာာသညာ ် “ရာပ်ုုငခ်ွွင််မ်း�ာ�နှှင် ် တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�ဇယ်ာ�” ရာှု အတန်း်�တွင�် အမ်းူအ��င််

ဘော�ာင�်မ်း�ာ��ုု စာတင�်ပ်�စာုမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာစာာ�ုု ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံသညာ ် သဘော�ာတူဘောကြား�ာင�် ဆရာာ�                

ဘောသခွ�ာဘောစာရာမ်းညာ။်

�ုု�ဘောန်းာ� ် ရာပ်ုုငခ်ွွင််မ်း�ာ��ုု မ်းဘောလု�စာာ�ပ်ါ� (စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်�ုု ဘော�ာ��်��ပ််ါ�)                             

မ်းညာသ်ုု� ��စာမ််းညာ�်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဆု�ံ��တရ်ာန်း် ဆရာာ� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�မ်းညာ။် 

မြပ်န်လ်ုညာ်သ�ံ�သပ်မ်ြခွင်�် - 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းညာ် ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�

သူငယ်တ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်ုုမ်းုုရာှင�်လုင�်�ပ်တသ်ာ�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�                   

လုုုအပ်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။် ဆရာာသညာ ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု အကြုံ��ံပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဥ်းပ်မ်းာ - အခွ��ု�ဘောသာ 

အ�ပ်�အမ်းူဘော�ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�န်ှုုငသ်ညာ။် 

ဥ်းပ်မ်းာ -

သူမ်း�ာ�ဘောတွ စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဘောန်းရာင ်ငါတုု��ာလုုပ်မ််းလု�။

တစာခ်ွုခွုဘော�ပ်ာခွ�ငရ်ာင ်�ာလုုပ်မ််းလု�။

ပ်�မ်းတန်း်�နှှင််ဒုုတုယ်တန်း�်အတွ� ် အ�ခွာ�ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�၊ လုူမ်းုဘောရာ�၊ 

လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းနုှငှ်် �ုယု်ဘ်ောရာ��ုယု်တ်ာ တာဝန်းမ််း�ာ�၊ ဘောမ်း်ာလ်ုင််ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် 

သ�ဆ်ုုငန်ှုုငသ်ညာ။်

• လုူတုုင်� �ာလုုပ်ရ်ာမ်းယ်ဆ်ုုတာ သုဘောအာင ်�ယ်လ်ုုုလုုပ်မ််းလု�။

• လုူတုုင်�ရာ�� စာုတ�်ူ�ဘောတွ�ုု �ယ်လ်ုုုတန်း�်ုု��ာ�နှုုငမ််းလု�။

• စာာသငခ်ွန်း�်�ုု �ယ်လ်ုုု သပ်ရ်ာပ်ဘ်ောအာင ်လုုပ်မ််းလု�။

• ငါတုု� သူငယ်ခ်ွ�င�်ဘောတွအဘောကြား�ာင�် �ယ်လ်ုုုဘောလုလ်ုာကြား�မ်းလု�။

• သင်ယ်ူ�ုု� �ယ်လ်ုုုဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်မ််းလု�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဥ်းပ်�ာရေးပ်�မြခွင်�် - 

သင၏်အတန်း်�တွင�်                  

“ရာပ်ုုငခ်ွွင််မ်း�ာ�နှှင် ်                      

တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�ဇယ်ာ�”            

န်းမ်းူန်းာ

�ွနို�်ပ်တ်ု�� စီာသင်ခ်ွန်�် အသု�င်�်အဝု�င်�်၏ အရေးလုအ်��င်််

�ွနို�်ပ်တ်ု��၏ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�်  
ရာပ်ု�င်ခ်ွွင်််��ာ�

�ွနို�်ပ်တ်ု��၏ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�်                
တာဝန််ဝတတရာာ���ာ�

• ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်သညာ ်            

၎င�်တုု�၏ ဆနှဒမ်း�ာ��ုု      

�ုတဘ်ော�ာဘ်ော�ပ်ာကြား�ာ�နှုုငသ်ညာ။်

• ဘော��ာင်�သာ�တုုင်�                     

လုုခံြုံခွ�သံညာဟ်ုု ခွစံာာ�ရာမ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်၏ 

ဥ်းစာစာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

အ�ာအ�ွယ် ်ဘောပ်��ာ�သညာ။်

• ဆရာာစ်ာ�ာ��ုု                 

ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်                

ကြား�ာ�နှုုငရ်ာမ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ�ုု 

ဘောလု�စာာ�သညာ။်

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်နှူ�ညာံ်ဘောသာ             

အသမံ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ စာာသငခ်ွန်း�်��တွင ်

��ညာ်���ညာ်�ခွ�င်�                             

သငယ််ူ/ဘောရာွ�လု�ာ�ဘောန်းသညာ။်

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏လု��်ုု အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၊ 

မ်းုမ်းုနှှင်် မ်းသ�ဆ်ုုငသ်ညာမ််း�ာ��ုု 

ပ်ုတခ်ွတ�်ုုငတ်ွယ်�်ခွင�်မ်း�ပ်���                   

�ုန်း�်သုမ်း�်ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�သ်ညာ။်

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်အ�မ်းငအ်ာရိုးု၊ံ    

အကြား�ာ�အာရိုးုတံုု���င်် ဆရာာ�်ုု           

အာရိုးုစံာူ�စာုု�သ်ညာ။်

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်ဆရာာအ်ာ� ဘောလု�စာာ�

ကြား�ပြီးပ်ီ� �ွနှ်ုပ်တ်ုု�အခွ�င�်ခွ�င�်လုညာ�် 

ဘောလု�စာာ�ကြား�သညာ။်

ဒုီ�ု��ရေးရာစီီဝါဒု အရေးမြခွခွရံေးသာ 
လု�ပ်င််န်�်စီဉ်�်ု�                      
အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - 

ဤလုုပ်င်န်း်�စာဉ်သ်ညာ ်  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�               

တာဝန်း်သုပြီးပ်ီ� တ�က်ြွ�ဘောသာ 

နှုငုင်သံာ�မ်း�ာ�၏ အရာည်ာအခွ�င�်မ်း�ာ� 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်မ်းညာ�်�သ်ုု�                         

�ူညာီဘောပ်�မ်းညာန််းညာ်�။

စာာပ်ုုဒုတ်စာခ်ွုစာီသညာ ် ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီဝါဒု အဘော�ခွခွဘံောသာ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်စာရ်ာပ်၏် ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ 

အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုမ်းညာ�်�သ်ုု� �ုငုတ်ယွ်ဘ်ော��ရာငှ�်သညာ�်ု ုရာငှ�်�ပ်ပ်ါမ်းညာ။် အဘော�ခွခွံ

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်ခွ��အ်တွ� ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။

စာစာဘ်ောဆ�အ����တခ်ွ��သ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောခွါင်�ဘောဆာငဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�                     

��စာလ်ုာဘောစာရာန်းန်ှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ် မ်းညာ�်�သ်ုု� �ူညာီဘောပ်�သညာန်ှှင််                      

န်းုဂု�ံခွ��ပ်သ်င််သညာ။် စာာသငခ်ွန်း�်အသုုင�်အဝုုင�်�ုု ဘောလု�စာာ�၊ စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ်�ပြီးပ်ီ�                             

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု လုုု�န််းာနှုုငဘ်ောစာရာန်း်၊ ဥ်းပ်မ်းာအာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်                

၎င�်တုု�၏ တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ��ုု သုသင်သ်ညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•  အတန်း�်�ုု စာ�ဝ်ုုင်�ပ်ုစံာ ံ �ုုင်ဘောစာပ်ါ။ ဘောရာာငစ်ာုစံာာရာွ�တ်စာရ်ာွ�စ်ာီ�ုု ဘော��ာင�်သာ�           

တစာဦ်း�စာီအာ� ဘောပ်�ပ်ါ။

•  အဓို�တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘောရာ��ာ�သညာ်စ်ာာရာွ��်ုု                         

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်း�်ပ်ပ်ါ။ -

(�) (၃.၁.၃) စာာသငခ်ွန်း�်နှှင််ဘော��ာင�်အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုုယ်စ်ာုတန်ှှစာ်��ာ 

��န်း�်မ်းာခွ�မ်း�်သာမ်းုနှှင် ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�မံ်းု အဘောသအခွ�ာရာှုဘောစာရာန်း ် ��န်း�်မ်းာဘောရာ� 

အဘောလုအ်��င်ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�မံ်းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�                           

��င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ��ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှငှ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မံ်းရုာှရုာန်း ်သဘော�ာတူ 

ခွ�မ်းှတ�်ာ�ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�နှှင် ် လုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ��ုု  

လုု�ုန််းာဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း ်�န်းတ်ီ�သညာ။် ရာငှ�်�ပ်သညာ။် �ပ်သ�ာ�သညာ။် အာ���ညာ်် 

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�၊ မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု� 

ဆရာာမ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ�နှှင် ် �ုု�ည်ာီသညာ် ်  အ�ပ်�သဘော�ာ 

ဘောဆာငသ်ညာ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�၊ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု 

တစာသ်မ်းတတ်ညာ�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် မ်းုမ်းုတုု�၏ ဆရာာအတတပ််ညာာ                        

စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ် �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတွ� ် န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�ဘော�ာ�်ုတန်ှုုငရ်ာန်း် 

အဘောတွ�အကြုံ��မံ်း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု ပ်ုမံ်းှန်း်�ငဟ်ုပ်သ်ု�ံသပ်သ်ညာ။်

•  အဓို�တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ���မ်းှ စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��တ်စာ်ခွု�ုု �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း ် �ူညာီဘောပ်�မ်းညာ် ် ဤသငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်�ုု ခွ�ဘောရာ�ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာမ််းုန်းစာအ်ခွ�နု်း်ဘောပ်�ပ်ါ။

•  သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၁.၂) တွင ် ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ�� ်                 

အညွှှန်း�်ဘော�ာင ် (TCSF) နှှင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု 

ရာှင�်�ပ်ကြား�မ်းညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ပြီးပ်ီ�တစာဦ်း�� ံစာ�ဝ်ုုင�်ပ်တ ်ပ်တ၍်သွာ�ပ်ါ။

•  ဘော��ာင်�သာ�အခွ��ု�� တူညာီဘောသာ တုံ ��ပ်န်း်မ်းု�ုု ဘောရာ��ာ�မ်းညာ်ဆုုလု်င ်                                           

ဘောန်းာ�်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�� ံဆ�်လု�သ်ွာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

•  ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်အဘောန်း��င် ် အပြီးပ်ီ�သတလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

သတဘုောပ်��ခွင�်��င်် န်းဂုု�ံခွ��ပ်ပ််ါ။ ၎င�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်�်�တငွ ်(သုု�မ်းဟုတု)်  

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာ�်ုုငတ်ွ�တွင ် ပ်ူ�တွ�ပ်ါရာှုလု်င ် ဘောန်းာ�သ်င်ခွန်း�်စာာ၏ အဆု�ံတွင ်

တင�်ပ်ရာန်းအ်တွ� ်မ်းုတတး�ူ�ယ်ူရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သတုဘောပ်�ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

၅.၁.၃။ �့လုတန်�် ရေးအာ�ဆ်င်််တွင် ်‘စီညာ�်���်’ အခွန််��ု� 
သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ့်ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

•  မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်၊                   

ရာပ်ရွ်ာာနှငှ်် သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုသ်ညာ်် 

လုပု်င်န်း�်တစာရ်ာပ်�်ု ုဘောရာ�ဆ�ွတတမ််းညာ။်

•  ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ု အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောကြား�ာင�် 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတမ််းညာ�်�စ်ာပြီးပ်�ီ ဆရာာ��င််ဝတင်ါ�ပ်ါ�မ်း ှသာဓိ�မ်း�ာ� ဘောပ်�တတ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(ဂ) (၁.၁.၁) �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ရံာှဆုရာာမ်း�ာ� လုု�ုန််းာ��င််သု�ံသညာ်် ��င််ဝတ ်(၅) သယွ် ်အပ်ါအဝင ်

ဆရာာ် အတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ ��င်သ်ု�ံရာမ်းညာ် ် ��င်ဝ်တမ််း�ာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု 

လုုု�န််းာသညာ။်

(ဂ) (၁.၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်း�ုုံ�တမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�၊ �ာသာစာ�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာ

အ�ွ��အစာညာ�်အဘောပ်် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု �ပ်သသညာ။် ဘောလုလ်ုာရာန်း ်အခွ�နု်း်ယ်ူသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ့်�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ရာင�်�မ်းစာ�်န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် - ဒုုတုယ်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်၊ �မ်းန်းမ််းာအသု�ုအ်ဝန်း�်တုု�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတသ်ညာ်် လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ််�ုု ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ် ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်�/ဂ�ာန်းယ် ် ဘောရာ�သာ��ခွင�် -  

ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှငှ်် ဆရာာ��င််ဝတ်

ငါ�ပ်ါ�မ်းှ သာဓိ�မ်း�ာ� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်��ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ဘောအာ�ပ််ါတုု�မ်းှတစာဆ်င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငပ််ါသညာ။်

•  ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•  အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်နှငှ်် တစာတ်န်း�်လုု�ံဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်

•  ဘော��ာင�်သာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

မ်းတုဆ်�။် မ်းတုတး�ူ�ယ်�ူခွင�်ဆုငုရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ရာရာှနုှုငုပ််ါ� အဘောကြား�ာင�်အရာာ

တစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��စ်ာာရာ�ွမ််း�ာ� ရာရာှနုှုငုရ်ာန်း ်(ဤလုမ်း�်ညွှနှ်း၏် 

ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� - ၁) �ုု မ်းုတတး�ူ�ယ်ူပ်ါ။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။  ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၁.၃) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၁.၃) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

မ်းုတဆ်�။် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��စ်ာာရာွ�မ််း�ာ� (ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� ၁)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ပ်ုုစာတာစာာရာွ�၊် မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ်ဘောန်း်စာဉ််မ်းှတတ်မ်း်�/ဂ�ာန်းယ်မ််း�ာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

မ်းုတဆ်�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်� ်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� (နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� နှှစာတ်ွ�)

။ 1 အတန်း�်�ုု တစာအ်ုပ််စာုလု်င ် ဘော��ာင�်သာ� ဘောလု�ဦး�စာီ ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ�နှှင် ်           

နှစှာဘ်ောယ်ာ�်တွ� နှစှာတ်ွ�ခွွ�ပ်ါ။ အပု်စ်ာငုယ်မ််း�ာ�သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�် စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� 

သတ်မ်းှတ်�ခွင�်နှှင်် ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ၏ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�ဘောပ််တွင ်အဘော�ခွခွ၍ံ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတ�ွ ်ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာ ီလုပု်င်န်း်�စာဉ်�်ု ု�န်းတ်ီ�ရာန်း ်အတတူ�ွ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�သူမ်း�ာ� ��စာက်ြား�မ်းညာ ်(သငခ်ွန်း�်စာာ ၅.၁.၂၊ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ၂)။

။ 2 အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်

ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ အပု်စ်ာငုယ်မ််း�ာ�သညာ ်အခွ�င�်ခွ�င�်၏ အလုပု်�်ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်�ီ 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တုံ��ပ်န်းခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုဘောပ်�လုမု်း််မ်းညာ ်(ဤဆရာာလုမ််း�ညှွှန်းမ််းှ 

ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� ၁ နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ ဇယ်ာ� ၅.၄ �ု ု �တပ််ါ)။  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

၎င�်တုု�သညာ ် တစာဦ်း�နှငှ််တစာဦ်း�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာ�်ာ 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာ�် မ်းညာသ်ုု� ရာှင�်�ပ်�ာ�သညာ�်ုု ခွွ��ခွာ�သုရာှုနှုုငလ်ုုမ်း််မ်းညာ ်-

•  သငခ်ွန်း�်စာာအစာပ်��ု��ခွင�် -  သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်သငမ််းညာသ်ုု� လုုံ်ဘောဆာမ််းညာန််းညာ�်။

•  သငက်ြား�ာ��ပ်သ�ခွင�် - လုုပ်င်န်း�်စာဉ်၏် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်                                

တု���ပ်တသ်ာ�ဘောသာ ညွှှန်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်��ခွင�်။

•  လု�်ဘောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင်�ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှင််ှ ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်နှစှာသ်�မု််းနှင််ှ 

မ်းနှှစာသ်�်မ်းုမ်း�ာ��ုု ခွွ��ခွာ�သု�မ်းငရ်ာန်း် မ်းညာသ်ုု�လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�မ်းညာန််းညာ�်။

•  �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - အတန်း�်တစာတ်န်း�်လုု�ံ၏ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်း�ု ုလုမ်း�်ညှွှန်းရ်ာန်း ်

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း�် (၅) ခွ ု�ု ုဘော��ဆုဘုောစာပ်ါ။ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းသညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် 

အခွွင််အဘောရာ�နှှင် ် တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�ဇယ်ာ��ုု  ဘောရာ�သာ��ပ်�စာုရာန်းအ်တွ� ်

အဘော�ာ�အ်�ူ��စာပ််ါသလုာ�။

။ 3 �ုု�ဘောန်းာ� ် ဘောအာ�ပ််ါအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� ပ်ါဝငမ််းု ရာှု/မ်းရှာု ခွွ��ခွာ�သတမ််းှတ်ရာန်း် 

လုုုအပ််ဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ��်ပ်ပ်ါ။

•  စာာသငခ်ွန်း�်တွင�်ရာပ်ုုငခ်ွွင််နှှင်် တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�ဇယ်ာ�၏ ဥ်းပ်မ်းာ

•  သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်စာဉ်သ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အရာညာအ်ခွ�င်�မ်း�ာ�                    

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ုု��ူညာီဘောပ်�မ်းညာ�်ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်စာာပ်ုုဒုတ်ုုငါ�ခွု -

 - လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငဘ်ောရာွ�ခွ�ယ်ခ်ွွင််�ုု ဘောလု�စာာ��ခွင�်၊

 - သဘော�ာ�ာ��ွ�လုွ�မ်းုနှှင် ် ဆန်း််��င�်�အ်ယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု လု�သ်င််            

ခွနံှုုင်�ခွင�်၊

 - သာတညူာမီ်း်မု်း - လုအူာ�လုု�ံ�ု ုတန်း�်ု�ု�ာ�ပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ စာမွ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ ်

အ�ပ်ညာ်အ်ဝရာရာှုရာန်း ်၎င�်တုု��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်��ခွင�်၊

 - လုွတ်လုပ်မ််းု - လုူတစာဦ်း�စာီတွင ်လုွတ်လုပ််စာွာ ဘော�ပ်ာဆုုခွွင်၊် အသင�်အ�ွ�� 

�ွ��စာညာ�်ခွငွ််၊ လုပု်�်ုငုဘ်ောဆာငရွ်ာ�ခ်ွငွ််နှငှ်် လုတွလ်ုပ်စ်ာာွယ်ုကံြား�ညာခ်ွငွ််ရာှ�ုခွင�်နှငှ််

 - တရာာ�မ်း်တမ်းု - လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အတွင်�နှှင်် တရာာ�ရိုးု�ံတွင ်လုူတုုင်��ုု 

တရာာ�မ်း်တစာွာ ဆ�ဆ်�ံခွင�်။9 

9   Commonwealth of Australia. (2020).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

။ 4 အတန်း�်�ုု စာုစာညာ�်ဘောစာပြီးပ်ီ� သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�တွင ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု၊ ဘောဝ�န်း်ပ်ုုင�်�ခွာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုနှှင် ်�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ ဆ�သ်ွယ်မ််းုဆုုငရ်ာာ

အခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ ် ဆုုသညာ်�ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ �ုု��ပ်င ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�                    

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�မ်းှ ပ်ညာာရာပ်၊် လုူမ်းုဘောရာ�၊ လုုပ်�်ုံ�လုုပ်န််းညာ�်၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ 

�ုုယ်ဘ်ောရာ��ုုယ်တ်ာ တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�၊ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

5။  �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောတွ�ဘောခွ်မ်းု၊ ဘောဝ�န်းပ််ုုင�်�ခွာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုနှှင် ် �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ   

ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းုတုု�သညာ ် စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု�ာသာရာပ်၏်                                   

သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ �ဏ္ဍာဘောပ်ါင�်စာုမံ်းှ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်ဘောစာရာမ်းညာ် ် အဓို�

တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ���စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ��်ပ်ပ်ါ။ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အတွ� ်                     

စာီစာဉ််ရာာတွင် တာဝန်း်နှှင််ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်�ခွ��် ငါ�ခွုသညာ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင်�                           

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သတုဘောပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်�ု့လု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရာင်�်မြ�စ်ီ�န်တ်�ီရေးရာ�ဆွမဲြခွင်�် - ဒု�တယုတန်�် ရေး��ာင်�်သာ���ာ� 

အတ�ွ ်စီာသင်ခ်ွန််�၊ ရေး��ာင်�်၊ မြ�န်�်ာလု့�ရေးဘာာင်အ်သု��အ်ဝန်�်တု��နိုငှ််် သ�ဆ်ု�င််

ရေးသာ စီညာ�်��ဉ််�စီညာ�်���်��ာ��ု� သတ�်တှရ်ေး�ာထ်ူး�တသ်ညာ်် လု�ပ်င််န််�တစီရ်ာပ်�်ု� 

ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်စာာသငခ်ွန်း�်၊ 

ဘော��ာင�်၊ �မ်းန်းမ််းာလုူ်ဘော�ာငအ်သုု�အ်ဝန်း်�နှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုသ်ညာ််  လုပု်င်န်း်�တစာရ်ာပ်�်ု ုဘောရာ�ဆွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်��ုု 

နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� လုုပ််ဘောဆာငက်ြား�ရာမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

။ 1 သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အတွ� ် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်                  

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်- 

•  မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်၊ 

ရာပ်ရွ်ာာနှငှ်် သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုသ်ညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ်�်ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

။ 2 ၎င�်တုု��န်းတ်ီ�သညာ်် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင်�၊ 

ရာပ်ရ်ာွာနှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ စာညာ်�မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောလုလ်ုာ          

သငယ််ူရာာတွင ် ဒုုတုယ်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ူညာီဘောပ်�ရာန်း�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ���င် ် တီ�ွင�်န်းတ်ီ�နှုုင်ဘောစာရာန်းန်ှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��တံွင ်ဘောပ်�ာရ်ာှငဘ်ောစာရာန်း ်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

။ 3 ဤဥ်းပ်မ်းာ�ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ - ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုတွင ်အုပ််စာုလုုု�်

လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုစာညာ�်ရိုးု�ံနှုငုသ်ညာ။် အပု်စ်ာတုစာစ်ာ�ုုု 

စာာသငခ်ွန်း�်၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာဘောစာပြီးပ်ီ� စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်ရာှု 

အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်သရာန်းန်ှှင်် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် ပ်ုုစာတာတစာခ်ွု�ုု                    

ဘောရာ�ဆွ�ဘောစာပ်ါ။ ဒုုတုယ်အုပ်စ်ာုသညာ ် ဘော��ာင�်စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု                       

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� ��န်းအ်တန်း်�သာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ငက်ြား�ာ� �ပ်သဘောပ်�မ်းညာ်

��စာသ်ညာ။် တတုယ်အုပ်စ်ာုသညာ ် �မ်းန်းမ််းာလုူ်ဘော�ာင ်အသုု�အ်ဝန်း�်၏ စာညာ�်မ်း�ဉ််�     

စာညာ်��မ်း�်အခွ��ု��ုု ဘော�ာ�်ုတ်မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငယ််ူမ်းုလုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဆရာာအ်�ူအညာီ��င် ်ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်းအ်တွ� ်မ်းု�မ်း�ာ�အာ� စာညာ�်ရိုးု�ံရာန်း ်အကြုံ�ံ�ပ်�ပ်ါ။

။ 4 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုမုူ်းအသု�်ုအဝန်း�်နှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် အဘောတ�ွအ�မ်းငမ််း�ာ��ုု 

�ည််ာသငွ�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဥ်းပ်မ်းာအာ���င်် ဘော��ာင�်နှငှ်် ရာပ်ရွ်ာာ�ုယု်စ်ာာ�လုယှ် ်

မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ် �ုတက်ြား�ာ�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�်ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။  

ရာပ်ရ်ာွာ (သုု�မ်းဟုတု)်  ဘော��ာင�်�ုယု်စ်ာာ�လုယှ်မ််း�ာ�အာ� ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်းအ်တ�ွ ်

၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ပ်င်ဆငန််းညာ�်�ု ု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�မ်းည်ာ 

��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

။ 5 သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာ�်ုုငတ်ွ�            

မ်း�ာ�တွင ် �ညာ််သွင�်နှုုင်ဘောကြား�ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)်  ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု              

ဇယ်ာ� (၅.၅) တငွ ်�ညာ််သငွ�်နှုငုဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်ဘ်ောလုာင�်ဘော�ပ်ာဆုပု်ါ။ �န်းတ်�ီ�ာ�ဘောသာ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��တ်ုုင်�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝင်ဘောစာရာပ်ါမ်းညာ။်

•  သငခ်ွန်း�်စာာအစာပ်��ု��ခွင�် - သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ုု မ်းညာသ်ုု�လုုံ်ဘောဆာမ််းညာန််းညာ�်။

•  သငယ််ူမ်းုရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ�� ် - ဒုုတုယ်တန်း်� “စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု            

လုုု�န််းာ�ခွင်�”10

•  သငက်ြား�ာ��ပ်သ�ခွင�် - ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�၏ အဓိုပ်ံာယ်�်ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း ် တု��  

�ပ်တသ်ာ�စာွာ ညွှှန်းက်ြား�ာ��ခွင�်။

•  လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု 

လုပု်ဘ်ောဆာငက်ြား�မ်းညာန််းညာ�်။ အပု်စ်ာ�ုွ��သညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ အလုပု််

န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�သညာ ် မ်းညာသ်ညာ််ပ်ုစံာံ��စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ�အာ� န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ဆရာာ� မ်းညာသ်ုု�သုရာှုနှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ် ် အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာင၍် ၎င�်တုု�၏               

န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာအဆုံ�၌ အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ု ု�ပ်သသညာ််အခွါတငွလ်ုညာ�် စာစာဘ်ောဆ�နှုငုသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၁.၄) 

ပြီးပ်ီ�သညာ်ဘ်ောန်းာ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ဇယ်ာ� (၅.၅) သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု

အစာအီစာဉ်၏် �ဏ္ဍာတစာခ်ွစုာတီငွ ်ရာှာဘော�ရွာမ်းညာ််အခွ��အ်ခွ��ု��ု ုအကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် �မ်းန်းမ််းာလုူ်ဘော�ာငအ်သုု�အ်ဝန်း်�

နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် စာညာ်�မ်း�ဉ််�စာညာ်��မ်း�်မ်း�ာ�ဆုငုရ်ာာ သငက်ြား�ာ�မ်း�ုု ုအာရိုးုစံာု�ုန်ှုငုဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်တွ� ်မ်းှန်း�်န်း်သညာ်် တစာ်ခွုတညာ်�ဘောသာအဘော��ဟုူ၍ 

10  Department of Basic Education. (n.d., p. 4).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

မ်းရာှုပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ် မ်းတူညာီဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ရာှုဘော�ာင�်ရာှုနှုုငသ်ညာ။် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာသညာ ် သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၁.၃) နှှင်် ယ်ခွငသ်ငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွရံာန်း် 

လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

ဆရာာလု��်ညှွှန် ် ဇယာ� ၅.၅။ ဒု�တယုတန်�် ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အတ�ွ ် စီာသင်ခ်ွန်�်၊ ရေး��ာင်�်၊ မြ�န်�်ာလု�့ရေးဘာာင််

အသု��အ်ဝန်�်တု��နိုငှ််် သ�ဆ်ု�င်ရ်ေးသာ စီညာ�်��ဉ်�်စီညာ�်���်��ာ��ု� သတ�်တှရ်ေး�ာထ်ူး�တသ်ညာ်် လု�ပ်င််န်�်တစီရ်ာပ်�်ု� 

ရေးရာ�ဆွမဲြခွင်�်

သင်ခ်ွန်�်စီာအစီပ်��ု�မြခွင်�် - 

စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်း�ုရုာရာှရုာန်း်                       

မ်းညာသ်ုု� လံုု်ဘောဆာဘ်ောပ်�မ်းည်ာန်းညာ�်။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ �ဝနှငှ််ဆ�်စာပ်ဘ်ောသာ ပ်ု�ံပ်င ်(သုု�မ်းဟုတု)်  စာာသငခ်ွန်း�်

အဘောတ�ွအကြုံ��မံ်း�ာ��ု ု အကြုံ��ံပ်�နှုငုသ်ညာ။် သုု�တညာ�်မ်းဟုတု ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��  

ဘော��ာင�်အ�ွ��ဝင် (သုု�မ်းဟုတု)်  �မ်းန်းမ််းာလုူ်ဘော�ာငအ်သု�ုအ်ဝန်း�်မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

လုာဘောရာာ�၍် ဘောဟုာဘော�ပ်ာရာန်း ်�တုက်ြား�ာ�နှုငုသ်ညာ။်

ဒု�တုယတန်�်အတွ� ်သင်ယ့်�ု

ရာညာ�်ှန်�်ခွ���်�ာ�

ဒုတုယု်တန်း�်အတ�ွ ် “စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ��ု ု လုု�ုန််းာ�ခွင�်”11 (သုု�မ်းဟုတု)် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ �ုယု်ပ််ုငု ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု                   

ဘောရာ�နှုငုသ်ညာ။်)

သင်က်ြား�ာ�မြပ်သမြခွင်�် - 

ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�၏ အဓုိပံ်ာယ်�်ု ုရာငှ�်�ပ်ရာန််း 

အဘောသ�စာတုညှ်ွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ�   

ဤအပ်ုငု�်တငွ ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��န်ှငှ်် စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�် (သုု�မ်းဟုတု)်  

�မ်းန်းမ််းာလုူ်ဘော�ာငအ်သု�ုအ်ဝန်း�်နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�၏ အဓုိပံ်ာယ်�်ုု  

ရာငှ�်�ပ်ပ်ါမ်းည်ာ။

လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းည်ာသညာ�်ုု 

လုပု်ဘ်ောဆာငက်ြား�မ်းည်ာန်းညာ�်။

ဆရာာ� မ်းညာသ်ညာ�်ုု                   

လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာန််းညာ�်။

အပု်စ်ာ�ုွ��သညာ်် န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�

န်းာ�လုညာမု််း�ု ုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�်

ဤအပ်ုငု�်�ု ုအခွ��အ်လု�မ််း�ာ� (bullet point) အဘောန်း��င်် ဘောရာ�သာ�နှုငုသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�နှင််ှဆရာာတုု� မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ု ု လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာ�်ု ု ရာငှ�်�ပ်ရာမ်းည်ာ။                       

အပု်စ်ာ�ုွ��သည််ာ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ုလုုညာ�် အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ရာမ်းည်ာ။

သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာနှင််ှပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာမု််းရာှ/ုမ်းရာှု 

မ်းညာသ်ုု�စာစာဘ်ောဆ�မ်းည်ာ�ု ုရာငှ�်�ပ်သည််ာအခွ�� ်အန်းညာ�်ဆု�ံတစာခ်ွ�� ်ရာှသုင််သညာ။်

သင်ယ်�ု့လု�ပ်င််န်�် (၂)။ မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်ခ်ွ�� ်ရေးန်�စီဉ်�်တှတ်��်/ဂ�ာန်ယ် ရေးရာ�သာ�မြခွင်�် 

- ဥ်းပ်ရေးဒု��ာ�၊ စီညာ�်��ဉ််�စီညာ�်���်��ာ��ု� အဘာယရ်ေးကြား�ာင်် ်ရေးရာ�ဆွဲထူးာ�ရေးကြား�ာင်�် 

ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�်နိုှင််် ဆရာာ��င််ဝ်တ ်င်ါ�ပ်ါ��ှ သာဓိ���ာ� ပ်ံပ််ု��ရေးပ်�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်

11  Department of Basic Education. (n.d., p. 4).



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း98

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�အာ� 

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောကြား�ာင�်�ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်��စာပ််ါသညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ် ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�မ်းုအခွန်း�်�ဏ္ဍာနှှင် ် 

တာဝန်းမ််း�ာ�ကြား�ာ� ဆ�နှ်ှယ်မု််း�ု ုညှွှန်း�်ပ်ရာန်း ်�မ်းန်းမ််းာဆရာာမ်း�ာ�၏ ��င််ဝတင်ါ�ပ်ါ�မ်း ှဥ်းပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု 

တင�်ပ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်လုမ်း�်ညွှနှ်းခ်ွ��အ်��စာ ်ဘောအာ�ပ််ါအဆင််မ်း�ာ��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

။ 1 ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အတွ� ် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်             

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်-

•  ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောကြား�ာင�် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတ်မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ဆရာာ��င််ဝတင်ါ�ပ်ါ�မ်းှ သာဓိ�မ်း�ာ� ဘောပ်�တတ်မ်းညာ။်

။ 2 ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တီ�ွင်ကြုံ�ဆံပြီးပ်ီ� �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ် ် ဘောတွ�ဘောခွ်ရာန်း ် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု အဆင်် (၃) ဆင််��င် ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ဘောကြား�ာင�် အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။ ပ်�မ်းဦး�စာွာ စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်

လုမူ်းအု�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�တငွ ်စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှငှ်် စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ုု 

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်ရာန်း ်စာာပ်ုဒုုတ်စာခ်ွဘုောရာ�ခွုငု�်ပ်ါ။ ဒုတုယု်အဘောန်း��င််

မ်းုမ်းု၏�ုုယ််ပ်ုုင်စာညာ်�မ်း�ဉ််� ��်သုု �ဘောသာ အယ်ူအဆတစာ်ခွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ််ဘောစာပ်ါ။                             

ဤစာာပ်ုဒုုတ်ငွ ်၎င�်တုု�သညာ ်မ်းမု်းတုုု�၏�ုယု်ပ််ုငု ်စာညာ�်မ်း�ဉ််�နှငှ်် ယ်င�်သညာမ််းညာသ်ညာ�်ုု 

ဆုုလုုုသညာ�်ုု ဥ်းပ်မ်းာတစာခ်ွုဘောပ်�၍ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

။ 3 �ုု�ဘောန်းာ� ်တတုယ်အပ်ုုဒုတ်ွင ်�မ်းန်း်မ်းာဆရာာမ်း�ာ�၏ ဆရာာ��င််ဝတင်ါ�ပ်ါ�မ်းှ သာဓိ�

မ်း�ာ�နှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ််�သညာ်် မ်းမု်းတုုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုစ်ာညာ်�မ်း�ဉ််��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာ

ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ�်�သ်ုု� �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းည်ာ�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ရာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။်

။ 4 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းုမ်းုတုု�၏ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ် ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်�/ဂ�ာန်းယ် ်

(သုု�မ်းဟုတု)်  ဘောလု�ဘော�ာင််��်ွ (၅.၅) တင်ွ စာာပ်ုဒုုသ်ု�ံပ်ုဒုု�်ု ုမ်းမု်းတုုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ုင်ု 

စာာအုပ််မ်း�ာ�တွင ်ဘောရာ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်းပြီးပ်ီ�ဘောသ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်

အခွ�နု်းတ်ွင ်ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောအာငလ်ုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း် တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ဘောန်းာ�သ်င်ခွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�လု်င ် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၅.၅) ၏ မ်းုတတး�ုု တင�်ပ်နှုုငသ်ညာ။် ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ် ် (သုု�မ်းဟုုတ)်  ၎င�်တုု�၏ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ်ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်�/ဂ�ာန်းယ်တ်ွင ်

�ညာ််သွင�်ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၁.၄) သငယ််ူပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ်

ဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�်/ဂ�ာန်းယ်မ််း�ာ��ု ု�တဘ်ောသာအခွါ ၎င�်တုု�၏န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

နှုုငသ်ညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အတွ� ် အဘော��မ်းှန်းသ်ညာ ် တစာခ်ွုမ်း�ရာှုနှုုငပ််ါသညာ။် သုု�ဘောသာ ်                               

အဘော��မ်း�ာ�တွင ်-

စာညာ်��မ််း�မ်း�ာ�နှှင််လုမ်း်�ညွှှန်း်ခွ��်မ်း�ာ�သည်ာ လုူတစာ်ဦး�ခွ�င်�စာီမ်းှ ခွ�မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ                            

လုမ်း�်ညှွှန်းခ်ွ��မ််း�ာ���စာပ်ြီးပ်�ီ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�သညာ ်အပု်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�အာဏာာပ်ုငုမ််း ှဘောရာ�ဆ�ွ�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�ဘောသာ 

လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��်မ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။်12 အ�ွ��အစာညာ�်နှှင်် ပ်ါဝငသ်ူမ်း�ာ��ုု ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ဘံောစာရာန်း်

အတ�ွ ်စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� ခွ�မ်းတှ�်ာ�သညာ။် ဥ်းပ်မ်းာအာ���င်် ဘော��ာင်�သညာ ်ဘော��ာင်�၊ 

ဝန်း�်မ််း�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ဘံောစာရာန်းအ်တ�်ွ စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�                     

12  https://www.ruleoflaw.org.au/primary-school-education/

https://www.ruleoflaw.org.au/primary-school-education/
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ခွ�မ်းှတ�်ာ�သညာ။် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်�ုု ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ဘံောစာရာန်းန်ှှင်် စာညာ�်စာန်းစာတ်��                           

ရာှုဘောစာရာန်းအ်တွ� ် ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်မ်းာအာ���င် ် �ာ�ဘောမ်းာင်�နှှင�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင် ်

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ��ုု ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�ဘောရာ�ဆွ�သညာ် ် အုပ်ခ်ွ��ပ််ဘောရာ�အ�ွ��မ်းှ ခွ�မ်းှတ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်သညာ။်                    

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ�သညာ ် အဘောသ�စာုတအ်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် ဥ်းပ်ဘောဒု၏ လုုပ်�်ုံ�လုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု                    

ဘော�ာ�်ပ်ဘောလုရ်ာှုသညာ။် ဥ်းပ်မ်းာအာ���င် ် အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာဘောရာ�ဥ်းပ်ဘောဒု13 စာာတမ်း်�တွင ် ဥ်းပ်ဘောဒု�ုု

လုုု�န််းာရာန်း် လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ��စာသ်ညာ်် စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ�စာွာ�ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

တ�က်ြွ�ပြီးပ်ီ� တာဝန်းသ်ုဘောသာ နှုုင်ငသံာ�တစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ 

စာုတခ်ွစံာာ�မ်းုနှှင် ် အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု �ုုယ်တ်ုုင်�ုန်း�်ဘော��ာင်�နှုုငမ််းညာဟ်ုု ဘောမ်း်ာလ်ုင််ပ်ါသညာ။်                

ဥ်းပ်မ်းာအာ���င် ် စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွုတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် စာုတခ်ွစံာာ�မ်းုအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဘောတ�ွကြုံ��ခံွစံာာ�ရာလုမု်း််မ်းညာ။် ၎င�်တုု�၏ စာတုခ်ွစံာာ�မု်းမ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ အ�ပ်�အမူ်းနှငှ်် သငယ််လူုုု

စာတုအ်ဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််း ုရာှနုှုငုပ််ါသညာ။်14 ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်း�ုု ုပ်ံ်ပ်ုု�

ရာန်း ်လုုအုပ်ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ စာတုခ်ွစံာာ�မ်းနုှငှ်် အ�ပ်�အမ်း ူ�နု်း�်ညာှနု်းညာ�်�ု ုန်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း၊် ဘောရာွ�ခွ�ယ််

မ်းုမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�မ်းွမ်း�်မ်းမံ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း် လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်15 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�            

မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု �နု်း�်ဘော��ာင�်�ခွင�်န်းညာ�်��င်် �ညူာဘီောပ်��ခွင�်သည်ာ �မ်းန်းမ််းာဆရာာမ်း�ာ�၏                                  

ဆရာာ��င််ဝတ ် ငါ�ပ်ါ�မ်း ှ ပ်�မ်း��င်ဝ်တန်ှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ ် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု                   

စာညာ်��မ်း�်ရာှုဘောအာင ်သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

13  The Government of the Republic of the Union of Myanmar. (2014).
14  Pekrun, R. (2014).
15  Pekrun, R. (2014).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

• တစာတ်န်း်�လုု�ံအာ� စာုဘောဝ�ဘောစာပ်ါ။

• ဒုတုယု်တန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဆီဘီောလု�ာသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်��င််  စာာသငခ်ွန်း�်၊ 

ဘော��ာင�်၊ ရာပ်ရ်ာွာနှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ ဥ်းပ်ဘောဒု၊ စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှှင််စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ� စာသညာ်် 

ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ရာာတွင ်လုွယ်�်ူမ်းု ရာှု/မ်းရာှု�ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

• ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�်တွန်း�်

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ၊ ၎င�်တုု�၏ ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ��ု ု အတန်း�်အာ�မ်း်ဘောဝရာန််း ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာု  

ဘောလု�စာ�ုုု �ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်း်ဘောဝ�ာ�ဘောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ အန်းာဂတ်

သငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ် ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�သညာ ် မ်းညာ�်�သ်ုု� အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာမ်းညာ�်ုု 

မ်း်ဘောဝရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� သုု�မ်းဟုုတ ်နှှစာဦ်း��ုု �ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။

၅.၁.၄။ အွန်လ်ုု�င်�်ပ်တဝ်န််���င်�်�ာ�တွင် ်ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ��ံု

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ့်ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

•  သူငယ်တ်န်း်�မ်းှ ဒုုတုယ်တန်း်�အ�ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အွန်းလ်ုုုင�်

ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�တွင ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�စံာွာ ဘောန်း�ုုင�်ခွင�်မ်းှာ မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဆုုလုုု

ဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။် 

•  မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�မံ်းုမ်းရာှုဘောကြား�ာင�် 

ခွစံာာ�ရာလု်င ် မ်းညာသ်ူ�ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်သင်ဘ်ောကြား�ာင�် သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငသ်ညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ််�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

•  ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ် မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ပံြီးပ်ီ� စာုတခ်ွ�

ယ်ုကံြား�ညာရ်ာဘောသာ အနွ်းလ်ုုငု�်လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ုမံ်း�ာ��ု ုလုမ်း�်ညှွှန်းဘ်ောပ်�သညာ်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု 

စာုစာညာ�်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၂.၂.၃) မ်းီဒုီယ်ာ (media) နှှင်် သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ဆုုငရ်ာာ (information 

literacy) အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ� အယ်ူအဆမ်း�ာ�နှှင်် မ်းူမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်၊ 

သရိုးုပ်�်ပ်သညာ။် 

(ဂ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ�၊ မ်း�ုမ်း�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာလု�ူ�ု ဆရာာမ်း�ာ�

အဘောပ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�သညာမ််း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာသီညာ််  အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�၊ 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု တစာသ်မ်းတတ်ညာ�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(ဂ) (၁.၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု �ုံ�တမ်း်�စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�၊ �ာသာစာ�ာ�နှှင် ်            

ရာပ်ရ်ာွာအ�ွ��အစာညာ�်အဘောပ်် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ပ်သသညာ။် ဘောလုလ်ုာရာန်း ်အခွ�နု်း်ယ်ူသညာ။် 

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ� ်           

�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ့်�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ သငယ််ူ�ခွင�် - သူငယ်တ်န်း်�မ်းှ ဒုုတုယ်တန်း�်အ�ု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်အွန်းလ်ုုုင်�ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�တွင ်ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�စံာွာ ဘောန်း�ုုင�်ခွင�်

ဆုုသညာ်မ်းှာ မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဆုုလုုုဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ ရာင�်�မ်းစာ�်န်းတ်�ီဘောရာ�ဆ�ွ�ခွင�် - မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ 

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မံ်းုမ်းရာှုဘောကြား�ာင�် ခွစံာာ�ရာလု်င ် မ်းညာသ်ူ်�ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်သင်ဘ်ောကြား�ာင�် သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငသ်ညာ်် အင�်ုုဂရာပ်�်စာလ်ုုပ်င်န်း�်တစာရ်ာပ်�်ုု �န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ဘောအာ�ပ််ါတုု�မ်းှတစာဆ်င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငပ််ါသညာ။်

• ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

• အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၁.၄) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။ 

မ်းုတဆ်�။် ပ်ုုစာတာစာာရာွ�၊် မ်းာ�ာမ်း�ာ�နှှင် ်ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်ဘောရာှ�တွင ်�ာ�ပ်ါ။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ သငယ််ူ�ခွင�်အတွ� ်အတန်း်��ုု �ပ်ငဆ်ငပ််ါ။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်သရာန်း ် အင�်ုုဂရာပ်�်စာမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)်  

အခွ��အ်လု� ်ပ်ုုစာတာမ်း�ာ�၏ န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ��ုု ရာှာပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

မ်းုတဆ်�။် ပ်ုုစာတာစာာရာွ�န်ှှင်် မ်းာ�ာမ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ပ်ုုစာတာစာာရာွ�၊် မ်းာ�ာမ်း�ာ�နှှင် ်ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း104

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

မ်းုတဆ်�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီတွင ် ပ်ုုစာတာစာာရာွ�တ်စာ်ရာွ�န်ှှင်် ဘောရာာငစ်ာုမံ်းာ�ာအခွ��ု�                     

ရာှုဘောန်းပ်ါဘောစာ။

။ 2 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု မ်း��လ်ုု�ံမ်းှုတပ်ြီးပ်ီ� ဘောတွ�ဘောတာစာဉ််�စာာ�ကြား�ညာ်ရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ 

နှူ�ညာံ်သုမ်းဘ်ောမ်းွ�ဘောသာဘောလုသ�ံ�င် ် “သငသ်ညာ ် စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်တွင ် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

ရာပ်ရ်ာွာတွင ် မ်းလုုံခြုံခွ�ဘံောသာ အခွ�နု်း်ရာှုသလုာ�” ဟုုဘောမ်း�ပ်ါ။ ဤအဘောတွ�အကြုံ��သံညာ ် 

အနွ်းလ်ုုငု�်ဘောပ််တွငလ်ုညာ�် ��စ်ာနှုငုသ်��သ်ုု� အနွ်းလ်ုုငု�်ဘောပ််တွင ် မ်းဟုတု�်ခွင�်လုညာ�် 

��စာန်ှုငုသ်ညာ။်

။ 3 �ုု�ဘောန်းာ�ဘ်ောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ပ်ါ – “မ်းင�်ရာ��ခွစံာာ�ခွ��ဘ်ောတ�ွု ုအ�ခွာ�တစာဘ်ောယ်ာ�ဘ်ောယ်ာ�န််း�် 

ဘောဝမ်း်ခွ�သ်လုာ�။ မ်းင�်ရာ��ခွစံာာ�ခွ��ဘ်ောတွ�ုု ဘောဝမ်း်�ုု� �ူညာီဘောပ်�ခွ�်သလုာ�။ မ်းင�်�ယ်သ်ူန်း�် 

စာ�ာ�ဘော�ပ်ာခွ�တ်ာလု�။”

။ 4 မ်း��လ်ုု�ံ�ွင်ပ်ြီးပ်ီ� စာာရာွ�တ်စာ်ရာွ�ဘ်ောပ််ရာှု လု�တ်စာဝ်ုု��်ုု ပ်ုကံြား�မ်း�်�ူ�ရာန်း ်၎င�်တုု��ုု 

ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ လု�ဘ်ောခွ�ာင�်တစာဘ်ောခွ�ာင�်ခွ�င�်စာီတွင ်၎င�်တုု�ယ်ုကံြား�ညာရ်ာသညာ် ်သူမ်း�ာ��ုု           

ဘောရာ�သာ�ဘောစာပ်ါ။ ယ်ုံကြား�ညာ်စာုတ်ခွ�ရာသည််ာသူနှှင််ပ်တ်သ�်ဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုု  

စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် အကြုံ�ံ�ပ်�ပ်ါ။ ဥ်းပ်မ်းာအာ���င်် သူတုု�� ဘော�ာင်�ဘော�ာင်�န်းာ�ဘော�ာင်

သလုာ�၊ မ်းင�်�ု ု ယ်ုသံလုာ�၊ ဘောလု�စာာ�မု်းရာှသုလုာ� စာသ��င်် ဘောမ်း��မ်းန််း�ပ်ါ။ �ုသု၏ူ 

အရာညာအ်ဘောသ�ွ�ု ုရာငှ�်�ပ်သညာ်် လု�ဘ်ောခွ�ာင�်ဘော��တငွ ်စာ�ာ�လုု�ံတစာလ်ုု�ံ ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်ပ်ါ။

။ 5 ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး� (သုု�မ်းဟုတု)်  နှစ်ှာဦး��ု ု၎င�်တုု�၏ ပ်ုစုာတာနှငှ်် ၎င�်တုု�၏ ဘော���င�် 

လုုခံြုံခွ�ဘံောရာ��ွန်းရ်ာ�အ်��စာ ် သတ်မ်းှတ်ခွရံာသူမ်း�ာ�၏ အရာညာအ်ဘောသွ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု 

အတန်း�်အာ� �ပ်န်းလ်ုညာရ်ာှင�်�ပ်ရာန်း ်�ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

သင်ယ်�ု့လု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရေးတ�ွ-တွ-ဲ�်ရေးဝ သင်ယ်မ့ြခွင်�် - သင့်ယတ်န်�်�ှ ဒု�တယုတန်�်အထူးု 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အတွ� ် အနွ်လ်ုု�င်�်ပ်တဝ်န်�်��င်�်�ာ�တွင် ် ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�စံီာွ 

ရေးန်ထူးု�င််မြခွင်�် ဆု�သညာ�်ှာ �ညာသ်ညာ�်ု� ဆု�လုု�ရေးကြား�ာင်�်ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၅ မိ�နစ်း

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှိုးှစ်းယော�ာက်းတစ်းတဲ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သူငယ်တ်န်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အနွ်းလ်ုုငု�်ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�တငွ ်ဘော���င်�လုုခံြုံခွ�စံာွာ ဘောန်း�ုငု�်ခွင�်၏ 

အဓိုပ်ံာယ်ဆ်ုုလုုုရာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ� မ်း်ဘောဝရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��်မ်း�ာ� -

။ 1 ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း်အတွ� ် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒု�်ုု 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်- 

•  သူငယ်တ်န်း်�မ်းှ ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်အွန်းလ်ုုုင�်ပ်တဝ်န်း်���င်

မ်း�ာ�တွင ် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�စံာွာ ဘောန်း�ုုင�်ခွင�်မ်းှာ မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဆုုလုုုဘောကြား�ာင�် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတ်မ်းညာ။် 

။ 2 သငူယ်တ်န်း�်၊ ပ်�မ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုတု)်  ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ်် 

အနွ်းလ်ုုငု�်ပ်တဝ်န်း�်��င်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ု ုဘောခွတတရာပ်၍် စာဉ်�်စာာ�ရာန််း ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု�အသု�ံ�ပ်�ကြား�မ်းညာန််းညာ�်။ ပြီးပ်ီ�လု်င ် ၎င�်တုု��ုု           

မ်းညာသ်ညာ််အနှတရာာယ် ်��စာဘ်ောစာနှုုငသ်န်းညာ်�။

။ 3 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�နှှင်် မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ် အလုုပ်အ်တူတွ�၍ လုုပ်ဘ်ောလု ်          

မ်းရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�နှှင်် တွ�၍လုုပ််ရာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�စာွာ�ုု 

ဘောလုလ်ုာရာန်း ် အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်ပြီးပ်ီ� မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ                

လုူမ်း�ာ�နှှင် ် အလုုပ်အ်တူတွ�၍ လုုပ််ဘောဆာင�်ခွင�်� မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာအ�မ်းငမ််း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�ဘောကြား�ာင�်ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

။ 4 �ုု�ဘောန်းာ� ် သူငယ်တ်န်း်�မ်းှဒုုတုယ်တန်း်�အ�ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အွန်းလ်ုုုင�် 

ပ်တ်ဝန်း်���င်တွင် ဘော���င်�လုုံခြုံခွ�ံစာွာ ဘောန်း�ုုင်�ခွင်�ဆုုသညာ်မ်းှာ မ်းညာ်သညာ်�ု ု

ဆုလုုုဘုောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်ပ်ါ။ အတန်း်�နှှင််မ်း်ဘောဝရာန်း်

အတွ� ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု ခွ�ဘောရာ�ရာန်း ်၎င�်တုု��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

။ 5 ဆယ်မ််းနု်းစာက်ြား�ာပြီးပ်�ီဘောန်းာ� ်တစာတ်န်း�်လုု�ံ�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဘုောဝ�ဘောစာပ်ါ။ အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်လုု�ံ�ုု 

လုညှာ််လုညာသ်ွာ�လုာပြီးပ်ီ� အပု်စ်ာတုစာစ်ာစုာ�ီု ု၎င�်တုု�သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ်် 

အခွ��သ်ညာ ် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင�်�ုုဘောမ်း�ပ်ါ။ (အဘော�ာင�်ဆု�ံမ်းှာ၊ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု၏ အဆုံ�တွင ် �ုုအခွ��်�ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်မ်းရာှုပ်ါ� ဆရာာ၏                      

အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု အုပ်စ်ာုတစာ်စာု� စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ်အ��စာ ်ဘော�ာ��်ပ်နှုုငသ်ညာ။်)

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အပု်စ်ာမု်း�ာ�၏ အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငသ်ညာ််အခွ�နု်းန်ှငှ်် အတန်း်�တစာခ်ွလုုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းတုငွ ်

အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အခွ��်မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝသညာ်အ်ခွ�နု်းတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်အတ�ွ ်အဘော��မ်းနှ်းသ်ညာ ်တစာခ်ွမု်း�ရာှနုှုငုပ််ါသညာ။် အဘောကြား�ာင�်အရာာသညာ ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၁.၄) (သုု�မ်းဟုုတ)်  မ်းုမ်းု၏အဘောတွ�အကြုံ��အံဘောပ််တွင ်အဘော�ခွခွရံာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။်

သင်ယ့်�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရာင်�်မြ�စီ�်န်တ်ီ�ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�် - �့လုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င််် 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ် ရေးဘာ��င်�်လု�ံခြုံခွ��ံု �ရာှုရေးကြား�ာင်�်ခွံစီာ�ရာလု်င် ် �ညာသ့်��ု� 

ရေးမြပ်ာမြပ်သင််ရ်ေးကြား�ာင်�် သတ်�ှတ ် ရေး�ာထ်ူး�တန်ိုု�င်သ်ညာ်် အင်�်ု�ဂရာပ်�်စီလ်ု�ပ်င််န်�်

တစီရ်ာပ်�်ု� �န််တီ�ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှှင်် သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူမ်းု           

န်းညာ်�လုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း�်�စာပ်ြီးပ်ီ� သူငယ်တ်န်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)်  

ဒုုတုယ်တန်း�်  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�မံ်းုမ်းရာှုဘောကြား�ာင�် ခွစံာာ�ရာလု်င ်မ်းညာသ်ူ်�ုု

ဘော�ပ်ာ�ပ်သင်ဘ်ောကြား�ာင�် သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုင်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

။ 1 ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��တ်ွင ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာ ် အင်�ုုဂရာပ်�်စာ်

ပ်ုုစာတာတစာခ်ွု �န်းတ်ီ��ခွင�်ပ်ါဝငဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။  

အင�်ုဂုရာပ်�်စာမ််း�ာ� (Infographics) သည်ာ ပ်ုမံ်း�ာ� (ဂရာပ်�်စာ)် နှငှ်် စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�ပ်ါရာှဘုောသာ 

ပ်ုုစာတာမ်း�ာ���စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ် ရာညှာလ်ု�ာ�ဘောသာ စာာဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�မ်းဟုတု�်� 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�သာ ပ်ါရာှုသညာ။် ပ်ုုစာတာသညာ ် သတင�်အခွ��အ်လု�န်ှှင်် 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ပ်ါရာှုရာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာ။် ၎င�်သညာ ် အဘော�ခွခွပံ်ညာာမ်းူလုတန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်၎င�်တုု�၏ ဘော���င�်ဘောရာ��နွ်းရ်ာ��်ု ုခွွ��ခွာ�သတမ််းတှသ်ညာ်် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာရ်ာပ််��စာသ်ညာ။်

။ 2 ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

ဤသင်ခွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�ဆု�ံဘောသာအခွါ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်-

•  မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�မံ်းုမ်းရာှုဘောကြား�ာင�် 

ခွစံာာ�ရာလု်င ် မ်းညာသ်ူ�ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်သင်ဘ်ောကြား�ာင�် သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငသ်ညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ်�်ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

•  ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ် မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ပံြီးပ်ီ� စာုတခ်ွ�

ယ်ုကံြား�ညာရ်ာဘောသာ အနွ်းလ်ုုငု�်လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ုမံ်း�ာ��ု ုလုမ်း�်ညှွှန်းဘ်ောပ်�သညာ်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု 

စာုစာညာ�်လုာနှုုငမ််းညာ။်

။ 3 မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အွန်းလ်ုုုင�်တွင ် မ်းညာသ်ုု�ဆ�သ်ွယ် ်          

ဘောန်းကြား�ပ်ု�ံုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာရ်ာန်း် ပ်ုုစာတာတွင ် ပ်ုမံ်း�ာ�ပ်ါရာှုရာန်း ် လုုုအပ််ဘောကြား�ာင�် �ပ််မ်း ံ

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ရာန််း��စ်ာသညာ်။ ဤအ�ပ်န်း်အလုှန်း်တုံ��ပ်န်း်မ်းုသည်ာ ဂုမ်း်�ဘောဆာ်�ခွင်�၊ 

လုူမ်းုမ်းီဒုီယ်ာ (သုု�မ်းဟုတု)် စာာတုဘုောပ်�ပ်ုု��ခွင�် စာသညာတ်ုု�မ်းတှစာဆ်င်် ��စ်ာနှုငုဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

။ 4 �ုု�ဘောန်းာ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�သံညာ်် �နွ်းရ်ာ��်ု ုမ်းညာသ်ုု�

ခွွ��ခွာ�နှုင်ုဘောကြား�ာင�်�ု ု�ပ်သရာန်း�်တုဘ်ောခွ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�ငယ်မ််း�ာ�အတ�်ွ အ�မ်းငအ်ာရိုးု�ံုု 

ဆွ�ဘောဆာငမ််းုရာှုဘောစာရာန်း ်�န်းတ်ီ�နှုုင်စာွမ်း်��ုု အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

။ 5 ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ပံြီးပ်ီ� စာတုခ်ွ�ယ်ုကံြား�ညာ်

ရာဘောသာ အနွ်းလ်ုုငု�်လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ုမံ်း�ာ��ု ုလုမ်း�်ညွှနှ်းဘ်ောပ်�သညာ်် ရာင်��မ်းစာန်ှစှာခ်ွ�ုု ုရာှာဘော�ပွြီးပ်ီ� 

မ်းတှတ်မ်း်�တငရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ ရာင�်�မ်းစာရ်ာှာဘော�ရွာန်း ်၎င�်တုု�သညာ ်

အငတ်ာန်း��်ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာဘောပ်မ်းညာ။် ခွ�တုဆ်�လ်ုင််ခွ ်(သုု�မ်းဟုတု)်  အခွ��အ်လု�သ်ညာ ်

ပ်ုုစာတာ၏ ဘောအာ�ဘ်ော�ခွတွင ်ရာှုဘောန်းရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်မ်းူဝါဒု 

(သုု�မ်းဟုုတ)်  အငတ်ာန်း�ဘ်ောပ််တွင ် ၎င�်တုု�ဘောတွ�ရာှုသညာ်် အခွ��အ်လု�ဆ်ုုငရ်ာာ 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ��စာန်ှုုငသ်ညာ။်

။ 6 ပ်ုစုာတာသညာ ်အ�မ်းငအ်ာရိုးု�ံု ုဆွ�ဘောဆာငန်ှုငုမ််းရုာှပုြီးပ်ီ� ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��ရ်ာှရုာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော�ာ��်ပ်သညာ။် ၎င�်တုု�၏ အန်းာဂတ်စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ် အင�်ုုဂရာပ်�်စာပ််ုုစာတာ           

မ်း�ာ��ု ု�ပ်သနှုငုဘ်ောစာရာန်း ်လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ုအ���ု�ရာှဘုောစာရာန်း ်လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာပ်ါ။ ဥ်းပ်မ်းာ-

အွန်းလ်ုုုင�်တွင ် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ပံြီးပ်ီ� စာုတခ်ွ�ယ်ုကံြား�ညာရ်ာဘောသာ ခွစံာာ�ခွ��အ်ဘောကြား�ာင�် 

သငက်ြား�ာ�သညာ်အ်ခွါ ပ်ုုစာတာ�ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ဆရာ့့�မျှ�ှးစု�

ပ်ုစုာတာမ်းပြီးပ်ီ�ဘောသ�ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုအမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်အခွ�နု်းတ်ငွ ်

ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောအာင် လုုပ််ဘောဆာင်ရာန်း် တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘောန်းာ�်သင်ခွန်း်�စာာပြီးပ်ီ�သညာ််အခွါ 

�ပ်န်း်လုညာ်၍ သုံ�သပ််နှုုင်ပ်ါသညာ်။

ပ်ုုစာတာ�ုု တင်�ပ်ရာန််းအတွ�် မ်းုတတး�ူ�ယ်ူ�ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု��န်း်တီ��ာ�ဘောသာ ပ်ုုစာတာ

မ်းူရာင�်�ု ုတငသ်ငွ�်နှုငုသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစ်ာ �ုငုတ်ွ�မ်း�ာ�တွင ်

ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ုု �ည််ာသွင်�နှုုင်သညာ်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ု ံ ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်��င် ် ၎င�်တုု�၏ 

န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုင်ပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်အတ�ွ ်အဘော��မ်းနှ်းသ်ညာ ်တစာခ်ွမု်း�ရာှနုှုငုပ််ါသညာ။် အဘောကြား�ာင�်အရာာသညာ ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၁.၄) �ု ုအဘော�ခွခွရံာန်း ်လုုအုပ်ပ်ြီးပ်�ီ အ�မ်းငအ်ာရိုးုတံငွ ်ဆွ�ဘောဆာငမု််းရာှရုာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် 

သတင�်စာ�ာ� (message) ပ်ုု�ရာန်းအ်တ�ွ ်ပ်ုမံ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန််း လုုအုပ်သ်ညာ။် ဥ်းပ်မ်းာတစာခ်ွ�ုုု 

ဆရာာလုမ််း�ညွှှန်း် ဘောလု�ဘော�ာင််�ွ�် (၅.၁) တွင် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သည်ာ။ သုု�ရာာတွင ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်းမ််းာ�ာသာနှငှ်် သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�သုု� ခွ�တုဆ်�လ်ုင််ခွမ််း�ာ� 

ဘောပ်��ာ��ခွင�် ��သ်ုု�ဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ပ်ုုမ်းုုပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ရေးလု�ရေးထူးာင်််�ွ� ် ၅.၁။ အင်�်ု�ဂရာပ်�်စီ ် (Inforgraphic) တစီခ်ွ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုသညာ် ်အရေးမြ���ာ�

ကျွ်ုပ်၏
ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး 

ကွန်ရက်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အတူတ�ွစာုဘောဝ�ဘောစာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်         

�ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။

•  တစာဦ်း�၏အလုုပ်အ်ဘောပ််တစာဦ်း�� အ���ု���စာ�်ွန်း�်ဘောစာပြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် မ်းု�မ်း�ာ�အတွ� ် အခွ��အ်လု�ရ်ာှာဘော�ွရာမ်းညာ်ဘ်ောန်းရာာ�ုု 

အကြုံ�ဉံာာဏာ်မ်း�ာ� မ်း်ဘောဝဘောပ်�ရာန်း ်ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

•  သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၁) �ုု �တ်ဘောစာပ်ါ။ ��စာန်ှုုငလ်ု်င ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) �ုု                     

�ပ်ငဆ်င�်ခွင�်အတွ� ်စာာ�တ�်ခွင�်ရာင�်�မ်းစာအ်ာ� ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ောစာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

 ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၁။ စာညာ�်�မ်း�်�ု ုအပ်��သ်ဘော�ာနှင််ှ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ���င်် 

မ်းညာ်သုု� �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်နှုုငသ်န်းညာ်�။

အဘော��။ စာညာ�်�မ်း�်�ုု အပ်��သ်ဘော�ာ (သုု�မ်းဟုုတ)်  အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ              
န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်နှုုငသ်ညာ။် ဥ်းပ်မ်းာအာ���င် ်လုူတုု�သညာ ်အခွ��ု�ဘောသာ န်းညာ�်��င် ်
လုုု�န််းာ��င််သုံ��ခွင�် မ်း�ပ်�ဘောသာဘောကြား�ာင် ် အ�ပ်စာဘ်ောပ်�ခွံရာနှုုငသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ် စာညာ�်�မ်း�်
လုုု�န််းာရာန်းအ်တွ� ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာန်းညာ�်လုမ်း�်မ်းှာ စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ်လုုုဘောသာ 
အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ��ု ုစာနံ်းမ်းနူ်းာ�ပ်�ရာန်းန်ှငှ်် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ��ု ုအာ�ဘောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 
ဥ်းပ်မ်းာအာ���င် ် မ်းု�မ်း�ာ�သညာ် သင်ဘ်ောလု�ာဘ်ောသာ မ်းုသာ�စာုအမ်းူအ��င်မ််း�ာ��ုု စာနံ်းမ်းူန်းာ        
ယ်ကူြား�ပြီးပ်ီ� သာ�သမ်းီ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ာင�်ဘောသာ အမ်းအူ��င််မ်း�ာ� လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာ အခွါတငွ ်
အာ�ဘောပ်�မ်း�ုပ်�နှုငုသ်ညာ။် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းသူညာ ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မံ်း၊ု အမ်းအူ��င််၊ 
ယ်ုံကြား�ညာ်ခွ��်၊ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ� အစာရာှုသည်ာတုု�နှှင်် ဆ�်စာပ််ဘောန်းနှုုင်သညာ်။  
ဘောရာွ�ခွ�ယ််�ာ�ဘောသာ အ�ပ်�အမူ်းသညာ် စာညာ်�မ်း�ဉ််�စာညာ်��မ်း်�၊ ဥ်းပ်ဘောဒု (သုု�မ်းဟုုတ်)  ဓိဘောလု်
�ု�ံတမ်း�်တစာခ်ွ ု��စ်ာနှုငုပ်ြီးပ်�ီ မ်းသုာ�စာ၊ု ဘော��ာင�်၊ အလုပု်၊် ရာပ်ရွ်ာာ၊ လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်၊ အစာု�ုရာတုု�နှငှ်် 
သ�ဆ်ုုငန်ှုုငသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ အတွင�်စာညာ�်�မ်း�်နှှင်် အ�ပ်ငစ်ာညာ�်�မ်း�် �ွာ�ခွာ�ခွ��မ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ မ်းသင်ဘ်ောလု�ာဘ်ောသာ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��တ်စာခ်ွုဘောကြား�ာင် ် ယ်င�်၏အ���ု�ဆ�အ်��စာ ်
အ�ခွာ�သူတစာဦ်း�မ်းှ အသု�ံခွ�ဘောသာအခွါ အ�ပ်ငစ်ာညာ�်�မ်း�်သညာ ် ��စာဘ်ောပ််လုာသညာ။်            
ဤလုူသညာ ် မ်းု� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဆရာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ရာ�အရာာရာှု��သ်ုု� အသုုင�်အဝုုင�်မ်းှ                  
��စာန်ှုုငသ်ညာ။် အတွင�်စာညာ�်�မ်း�်သညာ ် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ဆု�ံမ်း�ခွင�်မ်းှ ��စာဘ်ောပ််လုာသညာ။်           
လုတူုု�သညာ ်တစာစ်ာုတံစာခ်ွဘုောသာန်းညာ�်လုမ်း�်��င်် �ပ်�မ်းဘူောန်း�ုငုရ်ာန်း ်မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာမီ်းခံွန်း်ခ်ွွ�နှုငုပ်ြီးပ်�ီ 
ဘောလု�်�င်န်ှုုငဘ်ောသာအခွါတွင ် ��စာဘ်ောပ််လုာသညာ။် ဥ်းပ်မ်းာအာ���င် ် သငသ်ညာ ် အုမ်းစ်ာာ         
လုပု်�်ခွင�်နှငှ််ပ်တသ်�၍် စာညာ�်�မ်း�်တ����စာလ်ုာနှုငုသ်ညာ။် သင််အမု်းစ်ာာမ်း�ာ��ု ုအခွ�နု်းမ််းီ
ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောစာရာန်း ်သင�်ုယု်တ်ုငု ်လုပု်ရ်ိုးုု�လုပု်စ်ာဉ်အ်တုငု�် လုု�ုန််းာရာန်း ်ဘောလု�်�င််ဘောပ်�နှုငုသ်ညာ။် 
ဤစာညာ�်�မ််း�ရာှဘုောသာ အ�ပ်�အမ်း၏ူ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ���ု�ဆ�မ််းာှ ဘောန်းာ�လ်ုာမ်းညာ်် 
သငယ််ူမ်းုအခွွင်အ်လုမ်း်�အတွ� ်ဘော�ာင�်စာွာ�ပ်ငဆ်င�်ာ��ခွင�်ပ်င�်�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၃။ သယွ်ဝ်ု�ုဘ်ောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် တ�ု��ပ်တသ်ာ�ဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ််� 

စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ွာ�ခွာ�ခွ��မ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ တု���ပ်တသ်ာ�ဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ရာှင�်လုင�်�ပ်တသ်ာ�ပြီးပ်ီ� 
တုု�ရ်ိုးုု��်�စာသ်ညာ် ် စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဥ်းပ်မ်းာအာ���င် ် ဂုမ်း�်တစာခ်ွု၏ 
စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ်��မ်း�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်�တုဂ်မု်း�် (board game) �စာာ�ဘောန်းပ်ါ� 
ဂုမ်း�်�စာာ�န်းညာ�် စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ဘောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ။် အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ 
�ာသာစာ�ာ�သညာ ် ရာှင�်လုင�်ရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ ပ်ါဝငသ်အူာ�လုု�ံသညာ ် ဂမု်း�်၏ စာညာ�်မ်း�ဉ််� 
စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုသရုာှရုာမ်းည်ာ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်ဝတစ်ာု ံဝတ�်ခွင�်သညာ ်တ�ု��ပ်တသ်ာ�ဘောသာ 
စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်တစာခ်ွ�ု�စာပ်ြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်တငွဝ်တစ်ာာ�ဆငယ််ငပ််ု�ံ မ်းညာသ်ုု�ဆုုသညာ်�ုု 
လုူတုုင�်သုရာမ်းညာ။် အ�ခွာ� စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ�တွင် မ်းသမ်းာမ်းု
�ပ်��ခွင်�/စာာခွုု��ူ��ခွင်�၊ အ�ခွာ�သူတစာ်ဦး�၏ အလုုပ်အ်ာ� �ူ�ယ်ူ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)်  
တု��ဘောသာ သခွဂါ�ာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်ခွ��မ််း�ာ���စာသ်ညာ။်

သယွ်ဝ်ု�ုဘ်ောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်အပြီးမ်း�တမ်း�် ရာငှ�်လုင�်�ပ်တသ်ာ�မ်း ုမ်းရာှဘုောသာ              
စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ���စ်ာသညာ။် ၎င�်တုု�သည်ာ �ွနှ်ုပ်တ်ုု� အတကူြို��ီ�ပ်င�်လုာခွ�သ်ညာ်် 
စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ �ွနှ်ုပ်တ်ုု� သပုြီးပ်�ီ ဘောလု�စာာ�လုု�ုန််းာဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�
��စာသ်ညာ။် ဥ်းပ်မ်းာအာ���င် ် လုူမ်းုအ�ွ��အစာညာ�်တွင ် အပြီးမ်း�ဘောရာ��ာ�ဘောလုမ််းရာှုဘောသာ  
၀တစ်ာာ�ဆငယ််ငပ််ုံနှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ် ်စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� ရာှုဘော�ာင�်ရာှုနှုုငသ်ညာ။်  
ဤစာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�တွင ် ဦး��ုပ်ဘ်ောဆာင�်ရာမ်းညာ်အ်ခွ�နု်း၊် မ်းညာမ််း်ကြား�ာကြား�ာ   
ဝတဆ်ငသ်င််သညာ၊် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ခွနှာာ�ုယု်�်ု ု�ု�ံအပု်�်ာ�ရာန်း၊် (သုု�မ်းဟုတု)်  မ်းတညူာဘီောသာ 
လုုပ်င်န်း�်ဘောဆာငတ်ာမ်း�ာ�အတွ� ်ဝတဆ်ငရ်ာမ်းညာ် ်အဝတအ်စာာ�မ်း�ာ�ပ်ါဝငသ်ညာ်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၄။ ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီဝါဒု�ုု အဘော�ခွခွံဘောသာ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းုပ်ုစံာ/ံဒုီမ်းုု�ရာ�တ်စာ်

ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းုပ်ုစံာ ံဆုုသညာမ််းှာ အ�ယ်န််းညာ်�။

အဘော��။ ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာဆီန်းဘ်ောသာ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းပု်ုစံာတံငွ ်ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�ခွ�ရာာ၌ ၎င�်တုု�၏ 
အုပ်စ်ာုဝငမ််း�ာ� ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။် ဥ်းပ်မ်းာအာ���င် ်အစာုု�ရာသညာ ်အရာပ်သ်ာ�မ်း�ာ��ုု မ်း�ဆနှဒဘောပ်�
ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ောစာ�ခွင�်��င် ် ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�ခွ�ရာာတွင ် ပ်ါဝငဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ။် ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ 
(democracy) ဟုဘူောသာ စာ�ာ�လုုံ�သညာ ်ဂရာမု်းလူုရာင်��မ်းစာ�်�စာသ်ညာ။် demos ဆုသုညာမ််းှာ 
‘လုူမ်း�ာ�’ ��စာပ်ြီးပ်ီ� kratos ဆုုသညာမ််းှာ ‘အုပ်ခ်ွ��ပ််မ်းု’ ��စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ် ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ               
ဆုုဘောသာ စာ�ာ�လုု�ံသညာ ် �ပ်ညာသ်ူ� အုပ်ခ်ွ��ပ်သ်ညာ၊် �ပ်ညာသ်ူ� အာဏာာရာှုသညာ။် 
အာဏာာရာှငပ််ုစံာနံှှင်် မ်းတူသညာမ််းှာ အုပ််ခွ��ပ်သ်ူရာှု�ခွင�်နှှင်် အာဏာာသညာ ် �ပ်ညာသ်ူမ်း�ာ�နှှင် ်          
မ်းဆုုင�်� အာဏာာ�ုု ခွ�မ်းှတ�်ခွင�်��စာသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၅။ ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ၏ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�အခွ��ု�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

• လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငဘ်ောရာွ�ခွ�ယ်ခ်ွွင်�်ုု ဘောလု�စာာ��ခွင�်၊
• သဘော�ာ�ာ��ွ�လုွ�မ်းနုှငှ်် ဆန်း်�်�င�်�အ်ယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုလု�သ်င််ခွနံှုငု�်ခွင�်၊
• သာတူညာီမ်း်မ်းု - လုူအာ�လုု�ံ�ုု တန်း်�ုု��ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ ်

အ�ပ်ညာ်အ်ဝရာရာှုရာန်း ်၎င�်တုု��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်၊
• လုွတလ်ုပ််မ်းု - လုူတစာဦ်း�စာီတွင ် လုွတ်လုပ််စာွာဘော�ပ်ာဆုုခွွင်၊် အသင်�အ�ွ��                     

�ွ��စာညာ�်ခွွင််၊ သွာ�လုာလုုပ်ရ်ာှာ�ခွွင်န်ှှင်် လုွတ်လုပ််စာွာယ်ုကံြား�ညာခ်ွွင်ရ်ာှု�ခွင�်နှှင််
• တရာာ�မ်း်တမ်းု - လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အတွင�်နှှင်် တရာာ�ရိုးု�ံတွင ် လုူတုုင်��ုု                       

တရာာ�မ်း်တစာွာ ဆ�ဆ်�ံခွင�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

•  စာညာ်��မ်း�်သညာ ်လုူတုု�အာ� တု��ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ် �ပ်�မ်းူတတဘ်ောစာရာန်း ်ဘောလု�်�င််

ဘောပ်�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ်လုုပ််ဘောဆာငသ်ညာ။်

•  မ်းသင်ဘ်ောလု�ာဘ်ောသာ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��တ်စာ်ခွုဘောကြား�ာင် ် အ�ခွာ�သူတစာဦ်း�မ်းှ ၎င�်၏ 

အ���ု�ဆ��်ု ု�ပ်စာဒ်ုဏာဘ်ောပ်�အပ်ဘ်ောသာအခွါတငွ ်အ�ပ်ငစ်ာညာ�်�မ်း�်သညာ ်��စာဘ်ောပ််လုာ

သညာ။် �ုုသူသညာ ်မ်းု� (သုု�မ်းဟုုတ)်  ဆရာာ��စာန်ှုုငသ်လုုု ရာ�အရာာရာှု တစာဦ်း���သ်ုု� လုူမ်းု

အသုုင�်အဝုုင�်မ်းှလုညာ�် ��စာန်ှုုငသ်ညာ။်

•  အတွင�်စာညာ�်�မ်း�်သညာ ် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ဆု�ံမ်း�ခွင�်မ်းှ ��စာဘ်ောပ််လုာသညာ။် လုူမ်း�ာ�သညာ ်

တစာစ်ာုတံစာခ်ွုဘောသာ န်းညာ�်လုမ််း���င် ် �ပ်�မ်းူဘောန်း�ုုငရ်ာန်း် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�နှုုငပ်ြီးပ်ီ� 

ဘောလု�်�င််နှုုင်ဘောသာအခွါတွင ်��စာဘ်ောပ််လုာသညာ။်

•  စာညာ�်�မ််း��ု ုအပ်��သ်ဘော�ာ (သုု�မ်းဟုတု)်  အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င်် 

�ပ်ဋ္ဌာာန်း်�နှုုင်သညာ်။ ဥ်းပ်မ်းာ - လုူမ်း�ာ�သည်ာ အခွ��ု�ဘောသာန်းညာ်�လုမ််း���င်် လုုု�်န်းာ 

လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် မ်း�ပ်�ဘောသာဘောကြား�ာင်် အ�ပ်စာဘ်ောပ်�ခွံရာနှုုငသ်ညာ။်

•  အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အာ���ညာ်မ််းု

မ်းှတစာဆ်င်် လုုုခွ�င်ဘောသာအ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�သညာ။် 

•  စာညာ�်မ်း�ဥ််း�စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�သည်ာ ဘောယ်�ယု်�အာ���င်် လုမုူ်းဘောရာ�အရာ တည်ာဘောဆာ��်ာ�ပြီးပ်�ီ 

တု���ပ်တသ်ာ�စာွာ (သုု�မ်းဟုုတ)်  သွယ်ဝ်ုု�ဘ်ောသာအာ���င် ်��စာန်ှုုငသ်ညာ။်

•  စာညာ်�မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�တွင ်လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်အဘောန်း��င်် ဘောရာ�ဆ�ွ�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်ရာန်း၊် လု�ဘ်ောတ�ွ

��င််သု�ံရာန်း၊် ဆ�လ်ု��်ုန်း�်သုမ်း�်ရာန်း ်(သုု�မ်းဟုုတ)်  ဘော�ပ်ာင်�လု�ရာန်းတ်ုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

•  ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ�သညာ ်အ��င််စာရိုးုု�မ််း�ာ���စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်

အတွင�် တရာာ�ဝငမ််းဟုုတ်ဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှှင်် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ�

��စာသ်ညာ။်

•  ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�သညာ ် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တစာရ်ာပ်လ်ုုံ�အတွ� ် တစာသ်မ်းတတ်ညာ�်တညာ်ပြီးမ်း�ပြီးပ်ီ� 

စာညာ်�မ်း�ဥ်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တစာရ်ာပ်လ်ုုံ�တွင ် တစာသ်မ်းတတ်ညာ�်  

မ်းတညာပ်ြီးမ်း�နှုုငဘ်ောပ်။
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•  ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာဆီန်းဘ်ောသာဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းပု်ုစံာတံငွ ်ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�ခွ�မ်းတှရ်ာာ၌ ၎င�်တုု�၏ 

အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�ပ်ါဝငက်ြား�ပ်ါသညာ။်

•  ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာစီာန်းစာ၏် အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�၏ အဓိ�ုဘောသာခ်ွ��မ််းာှ �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ 

ဆ�စ်ာပ်ခ်ြုံခွ�ငံုဘံောတွ�ဘောခွ်မ်းုနှှင်် ဘောဝ�န်း်ပ်ုုင�်�ခွာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုတုု� ��စာသ်ညာ။်

•  အ�ွ��အစာညာ�်နှှင်် ပ်ါဝင်သူမ်း�ာ��ုု ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�မံ်းုရာှုဘောစာရာန်း်နှှင်် ဥ်းပ်ဘောဒုစာုု�မ်းုု�ဘောစာရာန်း ်

စာညာ�်မ်း�ဥ််း�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� ခွ�မ်းတှ�်ာ�သညာ၊် ဥ်းပ်မ်းာ  -ဘော��ာင�်သညာ ်ဘော��ာင�်၊ ဝန်း�်မ်း�်

မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ဘံောစာရာန်းအ်တ�ွ ်စာညာ်�မ်း�ဥ််း�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� 

ခွ�မ်းှတ�်ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�သညာ။်

•  လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မံ်းု�ုု �ုန်း�်သုမ်း�်ရာန်းန်ှှင်် ဥ်းပ်ဘောဒုစာုု�မ်းုု�ဘောစာရာန်း ်               

ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ� �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�သညာ။်

•  ဆု�ု�်ာအနှုငု�်�င််�ခွင�်ဆုသုညာမ််းာှ လုမုူ်းမ်းဒီုယီ်ာ၊ အ�ီဘောမ်း�လ်ု (သုု�မ်းဟုတု)် စာာတုု          

ဘောပ်�ပ်ုု��ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ အနွ်းလ်ုုငု�်ပ်တဝ်န်း�်��ငတ်ငွ ်အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဆ�သ်ယွ်သ်ညာ််အခွါ 

တစာစ်ာုတံစာဦ်း�သည်ာ အနှုငု�်�င််ခွရံာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတ်ု)  တစာစ်ာုတံစာဦ်း��ု ုအနှုငု�်�င််�ခွင�်�ုု 

ဆုုလုုုသညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

စာညာ�်မ်း�ဥ််း�စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�၊ ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှင််ှ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် သငက်ြား�ာ�သင်ယ်�ူခွင�်သည်ာ 

စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ည်ာသူ်န်းီတု ပ်ညာာဘောရာ�တွင်ပ်ါဝင်သညာ်် အာ�လုုံ�အ���ံ�ဝင်သညာ်် 

ပ်ညာာဘောရာ��ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် မ်းညာ�်�သ်ုု� အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�မ်းညာ�်ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�
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စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု
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အခွန််� 
၆။ 
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အခွန််� 
၆။ 

ပြီးင်ု��်ခွ���်စီွာ ရေးန်ထူးု�င်မ်ြခွင်�်

ဤအခွန်း�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််                             

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းုနှှင်် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�စာွာဘောန်း�ုုင�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� သငက်ြား�ာ�ရာန်းအ်တ�ွ ်သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာဘ်ောဆာငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ပ်ဋိုပ်�ခမ်း�ာ��ုု ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာ ဘော��ရာှင�်ရာန်း ် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်                                          

‘အ�ွ��ဝင�်�စာသ်ညာ ်ဟုူဘောသာခွံစာာ�ခွ��’် �ုု �န်းတ်ီ�နှုုငပ််ုအံဘောကြား�ာင�် စာူ�စာမ်း�်ကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ် စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ည်ာသူ်န်းီတု ပ်ညာာဘောရာ�၏ အဓို� အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု                          

ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ွ��စာညာ�်ပြီးပ်�ီ �မ်းန်းမ််းာဘော��ာင�်ဆရာာအ��စာ ်၎င�်တုု�၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်းအ်တ�ွ ်

အဆုပု်ါအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်ပ်ုစုာတာတစာခ်ွ�ုု ုဘောရာ�ဆွ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ့်ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

• မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်တငွ ်ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဆုုငုရ်ာာ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းသုညာ ်

မ်းညာသ်ညာ�်ု ု ဆုလုုုဘုောကြား�ာင�် သရုိုးပ်�်ပ်သင်ကြား�ာ�နုှငုသ်ညာ််  စာတု�်�ူပ်ုဘံော�ာမု််းတစာခ်ွု 

တညာဘ်ောဆာ�တ်တ်မ်းညာ။်

• လုမူ်း�ာ�နှငှ်် လုအူပု်စ်ာမု်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် တညူာခီွ��မ််း�ာ��ု ုတန်း�်ုု�

�ာ��ခွင�်သညာ ် မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဆုုလုုုဘောကြား�ာင�် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�နှုုငသ်ညာ််                  

�တမ််းှတစ်ာရာာ ရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်တ်တ်မ်းညာ။်

• မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငဘ်ော��ာင�်တငွ ်လုတူုငု�်အ����ံဝငဘ်ောသာ လုပု်ဘ်ောဆာင်

ပ်ုမံ်း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�န်းညာ�်�ုရာုယ်ာတစာခ်ွုအ��စာ ်                

�တမ််းှတစ်ာရာာ ရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွု�ုု အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

• ပ်ဋိပု်�ခမ်း�ာ��ု ုပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာန်းညာ်���င်် ညာှနုှိုးငု်းး�ဘော��ရာငှ�်ရာန်း ်အခွ�င�်ခွ�င�်၏  အ�မ်းင်

မ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငရ်ာန်း် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်လုုုအပ််ဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��င်် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ�်သတူစာဦ်း�၏ �ူ��ခွာ�ဘောသာ 

လု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု န်းမ်းူန်းာလုုပ််�ပ်ရာန်း ်အရိုးုပ်င်ယ်မ််း�ာ�အသု�ံ�ပ်�၍ လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ုု �ပ်ငဆ်ငတ်တ်မ်းညာ။်

• ‘အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ’ တု�ံ�ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် ‘အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ’ 

တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်လုုပ်င်န်း�်တစာရ်ာပ်တ်ွင ် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��ရ်ာှုရာှု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်အ်သု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ �ာသာစာ�ာ��ုု ညွှှန်း�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ၏ အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ု တန်း�်ု�ု�ာ�သညာ်် စာာသငခ်ွန်း�်

အတငွ�် ‘အ��ွ�ဝင်��စ်ာသညာ်ဟုူဘောသာ ခွံစာာ�ခွ��်’ �ုု မ်းညာ်သုု��န်း်တီ�ရာဘောကြား�ာင်� 

ရာှင်��ပ်တတ်မ်းညာ။်

• ဘောကြား�ာ�ရ်ာွ�ံ�ခွင�်၊ ဘောဒုါသ�ွ�်�ခွင�်၊ ပ်ူဘောဆွ�ဘောသာ�ဘောရာာ�်�ခွင�်နှှင်် ဘောပ်�ာရ်ာှင်

ဝမ်း�်ဘော�မ်းာ��်ခွင�် ��သ်ုု�ဘောသာ စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု 

အဆင််ဆင်် ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီသညာ် ်လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ်�်ုု �ပ်ငဆ်ငတ်တ်မ်းညာ။်

• စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ��ုု �ုန်း�်ဘော��ာင�်သည််ာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာရာန်း ်စာတုလု်ုပ်ရ်ာာှ�မု်းမ်း�ာ��ုု 

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�်နှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ �ပ်ဘ်ောဆာင�်လုပု်င်န်း�်တစာရ်ာပ်အ်ာ� 

မ်းညာသ်ုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• လုမုူ်း��င််ဝတမ််း�ာ�၊ အခွင််ွအဘောရာ�မ်း�ာ�နှငှ်် တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�၊ စာညာ�်�မ်း�်ရာှ�ုခွင�်နှငှ်် 

ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်စာွာဘောန်း�ုငု�်ခွင�်၏ အဓိ�ုအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ 

ပ်ုုစာတာတစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

• စာာရာုတတနှှင််�ပ်ညာသ်ူ်န်းီတုတွင ် ဘောလုလ်ုာဘော�ာ�်ုတ�်ာ�သညာ်် အဓို�အဘောကြား�ာင�် 

အရာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်တ်တပ်ြီးပ်ီ� �မ်းန်းမ််းာဘော��ာင�်ဆရာာ��စာလ်ုာရာန်း ်              

ဤန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု� မ်းညာသ်ုု�ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၃.၁) �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ရံာှ ုဆရာာမ်း�ာ�၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာနှငှ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ တာဝန်းမ််း�ာ��ုု   

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ၎င�်တုု�ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု မ်းတူ�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ�နှငှ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုရာငှ�်လုင�်စာာွနှင််ှ 

�ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုုယ်ဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောအာင ် သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်            

ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၁.၂) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ် န်းညာ�်ဗ�းဟုာ 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်� သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�မံ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ 

သငယ််ူမ်းုပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �န်း်တီ�နှုုင်စာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းုမ်း�ာ��ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ရာန်း် န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ�သု�ံ၍            

ဘော��ရာှင�်နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

၆.၁။ �ွဲမြပ်ာ�စီ�လံုင်ရ်ေးသာ လု့�အ�ွဲ�အစီညာ�်အတွင်�်                      

ပြီးင်ု��်ခွ��်�စီွာ ရေးန်ထူးု�င်မ်ြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းဆုငုရ်ာာ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုင်မု်း၏ ဆုလုုုရုာင�်နှငှ်် 

၎င�်သညာ ်ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်စာွာ ဘောန်း�ုငု�်ခွင�်�ု ုသငယ််ရူာာတငွ ်အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ �ဏ္ဍာတစာရ်ာပ်�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်က်ြား�မ်းည်ာ ��စ်ာသညာ။် ၎င�်တုု�သည်ာ ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုူတုုင်�

အ����ံဝငမ််းုနှှင်် ပ်ဋိုပ်�ခမ်း�ာ��ုု �ုုငတ်ွယ်ဘ်ော��ရာှင�်သညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�                     

ဘောပ်�ရာာတွင ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းညာ် ်န်းညာ�်ဗ�းဟုာအခွ��ု��ုုလုညာ�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

၆.၁.၁။ �့လုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င်််တွင် ်ယဉ််ရေး����ုဆု�င်ရ်ာာ                  
�ွဲမြပ်ာ�စီ�လံုင်ပ်ြီးပ်ီ� ပြီးင်ု��်ခွ���်ရေးသာ ပ်တဝ်န်�်��င်တ်စီခ်ွ��ု�                 
မြ�ှင််တ်င်မ်ြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ့်ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

•  မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်တငွ ်ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဆုုငုရ်ာာ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းသုညာ ်

မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဆုုလုုုဘောကြား�ာင�် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�နှုုငသ်ညာ််  စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းု              

တစာခ်ွု �န်း်တီ�တတ်မ်းညာ။်

•  လုမူ်း�ာ�နှငှ်် လုအူပု်စ်ာမု်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် တညူာခီွ��မ််း�ာ��ု ုတန်း�်ု�ု�ာ�

�ခွင�်သညာ ်မ်းညာသ်ညာ�်ု ုဆုလုုုဘုောကြား�ာင�် သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ�နှုငုသ်ညာ်် �တမ််းတှစ်ာရာာ 

ရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်တ်တ်မ်းညာ။်

•  မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငဘ်ော��ာင�်တငွ ်လုတူုငု�်အ����ံဝငဘ်ောသာ လုပု်ဘ်ောဆာင်

ပ်ုမံ်း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�န်းညာ�်�ုရာုယ်ာတစာခ်ွုအ��စာ ်               

�တမ််းှတစ်ာရာာ ရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွု�ုု အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၃.၂.၂) မ်း�ုမ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�မ်း ှလုကူြို�ီ�မ်း�ာ�၊ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�နှငှ်် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း် 

ဘော�ပ်ာဆုုဆ�ဆ်ဘံောသာအခွါ ၎င�်တုု�၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�၍ ဆ�ဆ်ံသညာ။် 

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွငရ်ာှုပြီးပ်ီ� အသုပ်ညာာ၊ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊ ဘောဒုသ

လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�န်ှုငုမ််းညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်သ်ညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်၅၀ ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ့်�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ စာုတ်�ူ�ပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�် - မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်

ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းဆုငုရ်ာာ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမု််းသညာ ်မ်းညာသ်ညာ�်ုဆုုလုုုဘုောကြား�ာင�် သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ�နှုငုသ်ညာ်် 

စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းုတစာ်ခွု တညာ်ဘောဆာ��်ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ရာင�်�မ်းစာ�်န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် - လုူမ်း�ာ�နှှင် ် လုူအုပ််စာုမ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် တူညာီခွ��မ််း�ာ��ုု တန်း်�ုု��ာ��ခွင�်သညာ ် မ်းညာသ်ညာ�်ုုဆုုလုုုဘောကြား�ာင�် 

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�နှုုငသ်ညာ်် �တ်မ်းှတ်စာရာာ ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် အ����တ�်ခွင�် 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ဘောအာ�ပ််ါတုု�မ်းှတစာဆ်င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငပ််ါသညာ။်

• ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

• အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း124

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၁) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

မ်းုတဆ်�။် စာာတမ်း�်၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ�နှှင် ်ဘော�ာပ်ငင်ါ�ဘောခွ�ာင�်�ုု အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ဘောပ်�ပ်ါ။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ မ်းဂဂဇင�် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

လု��်မ်း�်စာာဘောစာာငမ််း�ာ� အပ်ါအဝင ်စာုတ်�ူ�ပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်အတွ� ်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငပ််ါ။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ��စာန်ှုုင်ပ်ါ� �တ်မ်းှတ်စာရာာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�၏ န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

မ်းုတဆ်�။် စာ�းူနှှင်် မ်းာ�ာမ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းဂဂဇင�်မ်း�ာ�၊ လု��်မ်း�်စာာဘောစာာငမ််း�ာ� စာသညာတ်ုု�၊ �တဘ်ောကြား��၊ ဘော�ာ၊် 

ဘော�ာပ်ငန်ှှင်် မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ ပ်ုုစာတာစာာရာွ�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ််

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

မ်းုတဆ်�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

�ုတဆ်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� ငါ�ဘောယ်ာ�ပ််ါဝင်ဘောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

။ 1 အတန်း�်�ုု တစာအ်ုပ််စာုလု်င ်ဘော��ာင�်သာ�ငါ�ဘောယ်ာ��်စာီ ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ�ခွွ�ပ်ါ။ 

စာာရာွ�တ်စာရ်ာွ�စ်ာီ �ုတ်ဘောပ်�ပ်ါ။

။ 2 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�နှှင်် ၎င�်တုု�၏သူငယ်ခ်ွ�င�်မ်း�ာ�သညာ ် တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း�         

မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ကြား�သ��သ်ုု� �မ်းာာတစာဝ်န်း်�ရာှ ုအ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ််လုညာ�် မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောကြား�ာင�် 

မ်းညာ�်�သ်ုု�ဘော�ပ်ာ�ပ်ရာမ်းညာ ် ဆုုသညာ�်ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ၎င�်တုု�သညာ ် စာာရာင�်နှှစာခ်ွု�ုု                      

�ပ်ငဆ်ငရ်ာမ်းညာ ်-

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င်် တစာဦ်း�နှငှ်် တစာဦ်း�မ်းတ ူ�ွ��ပ်ာ�သညာ.်..

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င်် �မ်းာာတစာဝ်န်း်�ရာှ ုလုမူ်း�ာ�နှငှ်် 

မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�သညာ.်..

။ 3 အပု်စ်ာရုာှ ုဘော��ာင�်သာ�တုငု်�သညာ ်အန်းညာ�်ဆု�ံ အကြုံ�ဉံာာဏာတ်စာခ်ွ�ုု ုခွ�ဘောရာ�သင််သညာ။် 

၎င�်တုု�၏ အ��ွ�ဝင်မ်း�ာ�သည်ာ မ်းညာသ်တူစာဦ်း�တစာဘ်ောယ်ာ�်၏ ခွစံာာ�ခွ��်�ုမု်း် �ခုွု�ုမု််း 

မ်းရာှဘုောစာမ်းညာ်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�မ်း်ဘောဝဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း် 

မ်းညာ�်�သ်ုု� စာဉ််�စာာ�ရာမ်းညာဆ်ုုသညာ�်ုု ၎င�်တုု�အာ� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

။ 4 အခွ�နု်း ်(၈) မ်းနု်းစာက်ြား�ာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�၏ အပု်စ်ာမု်း�ာ�တငွ ်၎င�်တုု�ဘောတွ�ရာှခုွ�ဘ်ောသာ �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�မ်း ုအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ အပု်စ်ာတုစာခ်ွစုာမီ်း ှဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာ�ီုု 

ဘောအာ�်ပ်ါ �ခွာ�န်းာ�မ်းုတစာစ်ာုံတစာခ်ွုစာီ မ်း်ဘောဝရာန်း ်�ုတက်ြား�ာ�ပ်ါ -

• ၎င�်တုု�အတွ� ်အံ်ကြားသစာရာာအဘော�ာင�်ဆု�ံ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��တ်စာ်ခွု ��စာခ်ွ�်သညာ််

အရာာ၊

• အုပ်စ်ာုလုုု� ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှဘောန်း၍ သငယ််ူခွ�ရ်ာသညာအ်ရာာနှှင််

• ၎င�်တုု�သညာ ် အ�ခွာ��မ်းာာဘောပ််ရာှု အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင်�်� ် ၎င�်တုု�၏အုပ်စ်ာုရာှု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ုု၍တူညာီကြား�သညာ်အ်ရာာ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

သင်ယ်�ု့လု�ပ်င််န်�် (၁)။ စီတု�်�့ပ်�ရံေး�ာမ်ြခွင်�် - �လ့ုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င််် စီာသင်ခ်ွန်�်တငွ် ်

ယဉ်ရ်ေး����ုဆု�င်ရ်ာာ �ွမဲြပ်ာ�စီ�လံုင်�ု်သည်ာ �ညာသ်ညာ�်ု�ဆု�လုု�ရေးကြား�ာင်�် သရိုး�ပ်မ်ြပ်

သင်က်ြား�ာ�နိုု�င်သ်ည််ာ စီတု�်�့ပ်�ရံေး�ာ�ု်တစီခ်ွ� တညာရ်ေးဆာ�မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်� ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

စာာသငခ်ွန်း�် ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းတငွ ်ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဆုုငုရ်ာာ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းနုှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် 

၎င�်တုု�၏ အသုပ်ညာာနှှင် ်န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်သတတရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။်

။ 1 လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်တွ� ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်-

• မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်တငွ ်ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဆုုငုရ်ာာ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းသုညာ ်

မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဆုုလုုုဘောကြား�ာင�် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�နှုုငသ်ညာ််  စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းုတစာ်ခွု 

တညာဘ်ောဆာ�တ်တ်မ်းညာ။်

။ 2 ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်း ု�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းမု်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် သငယ််ဘူောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာ 

အာ�လုုံ��ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာရ်ာန်း်အတွ� ်စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းုတစာ်ခွု �န်းတ်ီ�တညာ်ဘောဆာ�ရ်ာန်း် 

လုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င််သင ်

ဘော��ာင�်ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ၎င�်တုု�အတွ� ် မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဆုုလုုုဘောကြား�ာင�် သရိုးုပ်�်ပ်

သငက်ြား�ာ�နှုုငသ်ညာ်် �တ်မ်းှတ်စာရာာ ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်က်ြား�ရာမ်းညာ။်

။ 3 ဤလုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု တစာဦ်း�ခွ�င�်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

ရာင�်�မ်းစာ�်ုုငတ်ွ�မ်း�ာ�အတွ� ် ပ်ုုစာတာတစာ်ခွုဘောပ််တွင ် (သုု�မ်းဟုုတ)်  ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအပု်ရ်ာှ ုဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၆.၁) တငွ ်စာတု�်ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းတုစာခ်ွ ု�န်းတ်ီ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

။ 4 ဇယ်ာ� (၆.၁) ရာှု စာုတ်�ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းုပ်ုစံာ ံဥ်းပ်မ်းာမ်း�ာ�အတွ� ်၎င်�တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ််မ်း�ာ�သုု� လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။ ဥ်းပ်မ်းာ (၁) �ုု စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းုတစာ်ခွု��စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၏ ပ်�မ်းအလုှာသညာ ် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းု၏ အဓို�

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု�ုယု်စ်ာာ��ပ်�ဘောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ ဒုတုယု်အလှုာ (�ုအုဝုငု�်တငွ ်

‘အဘောလုအ်��င်အ်သုုင်�အဝုုင�်�ုု တညာ်ဘော�ာငရ်ာန်း်’ ဟုုဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်)် တွင ်             

ဤပ်တဝ်န်း်���င၏် အဓို�အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် 

စာာသငခ်ွန်း�်၏ ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဇယ်ာ� (၆.၁) တွင ်             

အ�ခွာ�ဘောသာ ဥ်းပ်မ်းာနှှစာခ်ွု�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။

5။  တီထွဲင်းးကြံက်ံဆပြီး�ီ� အချျက်းအလက်းမိျာ�စ်ံံလင်းးရနး ၎င်းး�တ�ံ�က်�ံ အာ�ယော���ါ။ �ံံမိျာ�နှိုးှင်း်း 

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုမံ်း�ာ� �ညာ််သွင�်ရာန်း ် အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းုတွင ်                      

��တဘ်ောတာ�ပ်ြီးပ်ီ� �ူ��ညာ်န်ှုုငသ်ညာ်် ဓိာတ်ပ်ုမံ်း�ာ�အတွ� ်မ်းဂဂဇင�်မ်း�ာ��ုု ညွှှန်း်�ပ်ပ်ါ။ 

ဘော�ာင�်စာွာဘောရာ�ဆွ��ပ်�စာု�ာ�ဘောသာ စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းုတစာ်ခွုသညာ ် မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ်

အ�ပ်ငအ်ဆင ်�န်းတ်ီ�ရာန်းန်ှငှ်် စာတု�်ူ�မ်း�ာ��ု ုစာစုာညာ�်ရာန်း ်အဘောရာာင�်ု ုအသု�ံ�ပ်�ဘောကြား�ာင�် 

ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ ၎င�်တုု�သညာ ်အဘောလု�ဘောပ်��ညာ််သငွ�်ရာန်း ်မ်း�ဉ်�်အ��ူုလုုညာ�် �ွ��ပ်ာ�ဘောစာရာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ�်ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ စာာဘောကြား�ာင�်တစာဘ်ောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�် ဘောရာ�နှုုငပ််ါဘောကြား�ာင�် 

�ပ်ဘ်ောလုာင�်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

။ 6 စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းုတစာ်ခွု�ုု မ်းပြီးပ်ီ�ဘောသ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်          

အခွ�နု်းတ်ွင ်ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောန်းာ�သ်င်ခွန်း�်စာာ

အခွ�နု်းတ်ွင ် တင်ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ယ်င်��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုင ်                

စာာအပု်တ်ငွ ်�န်းတ်�ီ�ာ�သညာဆ်ုလုု်င ်တင�်ပ်ရာန်းအ်တ�ွ ်၎င�်တုု�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု 

မ်းုတတး�ူ�ယ်ူရာန်း ်တုု�တ်ွန်း်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�န်းာ�လုညာမ််း ုရာှ/ုမ်းရာှ ုသငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံတငွ ်(သုု�မ်းဟုတု)်  ဘောန်းာ�သ်ငခ်ွန်း�်စာာ၏ 

အဆု�ံတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်��င်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန်ှုုငပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်အဘော��မ်းနှ်းသ်ညာ ်တစာခ်ွမု်း�ရာှနုှုငုပ််ါသညာ။် အဘောကြား�ာင�်အရာာသညာ ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၁) နှင််ှ ယ်ခွငသ်ငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� ဥ်းပ်မ်းာ - သငခ်ွန်း�်စာာ (၁.၁.၁) နှငှ်် (၂.၁.၁) တုု��ုု 

အဘော�ခွခွရံာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် ဆရာာလုမ််း�ညှွှန်းမ််း ှပ်ု ံ(၆.၁) တငွ ်ဥ်းပ်မ်းာတစာခ်ွရုာှသုညာ။် ဤဥ်းပ်မ်းာသည်ာ 

အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု တင�်ပ်သညာ။် သုု�ဘောသာ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�နှှင်် သ�ဆ်ုုင်

သညာ်် အယ်အူဆမ်း�ာ��ု ု�ုယု်တ်ုငုဘ်ောရာ�ခွ�နှုငုသ်ညာ။် ဥ်းပ်မ်းာအာ���င်် ၎င�်တုု�သညာ ်တသ�ီတသန်း််

ဘောန်းတတ�်ခွင�် (introverted) �ု ု �ုယု်ပ််ုငုလ်ု�ခဏာာ (identity) နှင််ှ ခွ�တုဆ်�န်ှုုငသ်ညာ။် 

သုု�မ်းဟုုတ ်၎င�်တုု�သညာ ်‘ဓိဘောလု�်ုံ�တမ်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်ရိုးုု�ရာာဓိဘောလ်ုမ်း�ာ�’ �ုု ခွ�တု်ဆ��်ာ�ဘောသာ 

စာ�်ဝုုင�်တစာခ်ွုတွင ်ဘောန်း်စာဉ်် �ုံ�တမ်း်�စာဉ်လ်ုာတစာခ်ွုအဘောကြား�ာင�် တစာခ်ွုခွုဘောရာ�နှုုငသ်ညာ။်

တီ�ွင�်န်းတ်ီ�နှုုငစ်ာွမ်း်�နှှင်် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာုစာညာ�်�ာ�သညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်�ုု 

ရာှာဘော�ွပ်ါ။ ဥ်းပ်မ်းာအာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘောရာာင်စာု�ံုဒု်န်းပံ်ါတ်မ်း�ာ�၊ သ�ဆ်ုုငရ်ာာ 

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုမံ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း�် စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်ခွ�တု်ဆ�မ််းုမ်း�ာ�               

�ပ်�လုုပ်�်ာ��ခွင�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

သမိုငး် ေကာငး်/ 

မှတတ်မး်

ဓေလထ့ုးံတမး်များှင့်
ိုးရာဓေလမ့ျား

တန်ဖိုးထားမှများ၊
သေဘာထားများှင့်
ယုံကညခ်ျကမ်ျား

အေတွအ�ကမံျားှင့်
သေဘာထား
အြမငမ်ျား

အေထာကအ်ထား
ကမာလုးံဆိုငရ်ာ

ိုငင်သံားြဖစခ်ွင့်

မိသားစု

အသိုကအ်ဝန်း

အဖွဲများ

ပတဝ်န်းကျင်

ယ်ေကျးမှများ

မတူကွဲြပားြခငး်

သမိုငး်ဝငြ်ဖစရ်ပမ်ျား၏
အချနိ်ဇယားများကို

ဖန်တီးြခငး်
  ေဒသတွငး်ှင့်

ကမာလုးံဆိုငရ်ာ
ဓေလထ့ုးံတမး်များှင့်

ိုးရာဓေလမ့ျားကို
စူးစမး်ေလလ့ာြခငး်

ကွဲြပားမှများှင့ ်တူညီမှများကို
နားလညသ်ေဘာေပါက်ပီး

အသိအမှတြ်ပြခငး်

ဝိေသသလကဏာှင့် 

ှြမငသ်ုးံသပမ်ှတိုအေ ပါ်

သဇာလွှမး်မိုးမှရှိသည့ ်တန်ဖိုးထားမှများှင့်

ယုံကညခ်ျကမ်ျားကို ြမင့တ်ငြ်ခငး်

ြပနလ်ညသ်ုးံသပေ်တွးေခါ်မှအတွက်

စိတသ်ေဘာထားကို

ထူေထာငြ်ခငး်

ေကျာငး်သားများ၏

အခွင့်အေရးှင့်တာဝန်များကို

နားလညေ်အာင ်ကူညီေပးြခငး်

အကျင့်စာရိတေကာငး်မွန်ပီး

ေကျာငး်သားမိဘများကို

ေလးေလးစားစားကူညီြခငး်

လူ�အဖွဲအစညး်တွင ်ိုးသားပီး

တာဝန်ေကျသူြဖစြ်ခငး်

လုပင်နး်အေလအ့ထတူ 

အသိုကအ်ဝန်းကို ထူေထာငြ်ခငး်

သဘာဝပတဝ်န်းကျငက်ို ဂုစိုကပ်ု၊ံ

ေကာငး်ကျိးြပပုကံို စနံမူနာြပြခငး်၊

မှန်ကနေ်သာေနရာတွင်

အမှိကပ်စြ်ခငး်

ပ်� ံဆရာာလု��်ညွှှန်် ၆.၁။ ယဉ်ရ်ေး����ုဆု�င်ရ်ာာ �ွဲမြပ်ာ�စီ�လံုင်�်ု�ု� စီုတ�့်�ပ်�ရံေး�ာမ်ြခွင်�်အတွ� ်                 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ���ာ�16

သင်ယ့်�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရာင်�်မြ�စီ�်န်တ်ီ�ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�် - လု့��ာ�နိုှင််် လု့အ�ပ််စီ���ာ�၏ 

�ွမဲြပ်ာ�မြခွာ�န်ာ�ခွ���်�ာ�နိုင််ှ် တညီ့ာခွ��်��ာ��ု� တန်�်ု��ထူးာ�မြခွင်�်သညာ ်�ည်ာသညာ�်ု� 

ဆု�လုု�ရေးကြား�ာင်�် သရိုး�ပ်မ်ြပ်သင််ကြား�ာ�နိုု�င်သ်ညာ်် �တ�်ှတ်စီရာာ ရာင်�်မြ�စီတ်စီခ်ွ��ု� 

ရေးရာွ�ခွ�ယ၍် အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)်  ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

၁၆ စ်ာယောရ�သူူ၏ မိူ��ံင်းးရှိုံ�း�ံံက်�ံ ချဲင်း်းပြု�ုချျက်းပြု�င်း်း အသူံံ�ပြု�ုသူညှိး။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ စာာ�တ်�ခွင�်အတွ� ် ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွု�ုု                    

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း�်�စာပ်ြီးပ်ီ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် တညူာခီွ��မ််း�ာ��ု ုတန်း�်ုု��ာ�ရာန်းန်ှငှ်် အာ�လုုံ�

အ����ံဝငဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်ငန်ှုုငမ််းညာ်် ၎င�်၏ အလုာ�အလုာမ်း�ာ�အတွ� ်             

ရာင�်�မ်းစာ�်ုု အ����တရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

။ 1 ဤလုုပ်င်န်း်�အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာ်ဦး�တစာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)်  သု�ံဦး�တစာတ်ွ� 

အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ��ွ��၍ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် စာုစာညာ�်ပ်ါ။

။ 2 ဤလုုပ် ်ဘောဆာငခ်ွ��၏် ပ်�မ်းပ်ုုင�်သညာ ်�တမ််းှတ်စာရာာရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း် 

စာာကြား�ညာ််တု�ုသ်ုု� ဝငဘ်ောရာာ�ရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင�်�ု ုရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ သုု�ရာာတငွ ်၎င�်တုု�သညာ ်

စာာကြား�ညာ်တ်ုု�်သုု� ဝငဘ်ောရာာ�ခ်ွွင််မ်းရာှုပ်ါ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်ဇယ်ာ� (၆.၂) ပ်ါ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု ၎င�်တုု�၏ �တစ်ာာအုပ််မ်း�ာ�တွင ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�်                                

ဘော�ာ��်ပ်ပ်ါ။17 (ဤသငခ်ွန်း�်စာာ၏ မ်းုတဆ်�အ်ပ်ုုင�်တွင ် ဤလုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��၏် 

တစာစ်ာုတတ်စာ်ပ်ုုင�်�ုု ဘောတွ�ကြုံ��ခံွ�်ပြီးပ်ီ� ��စာပ််ါသညာ။်)

။ 3 ဤလုုပ်င်န်း်�အတွ� ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်-

• လုူမ်း�ာ�နှှင် ် လုူအုပ််စာုမ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ�နှှင်် တူညာီခွ��မ််း�ာ��ုု              

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်သညာ ်မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဆုုလုုုဘောကြား�ာင�် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�နှုုငသ်ညာ်် 

�တမ််းှတ်စာရာာ ရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်တ်တ်မ်းညာ။်

• မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငဘ်ော��ာင�်တငွ ်လုတူုငု်�အ����ံဝငဘ်ောသာ လုပု်ဘ်ောဆာင်

ပ်ုမံ်း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�န်းညာ�်�ုရာုယ်ာတစာခ်ွုအ��စာ ်                    

�တမ််းှတ်စာရာာ ရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွု�ုု အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

။ 4 လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��၏် ဒုုတုယ်အပ်ုုင�်သညာ ် ၎င�်တုု�ဘောရာွ�ခွ�ယ််�ာ�ဘောသာ စာာ�တ�်ခွင�်

အရာင�်အ�မ်းစ်ာ�ု ုအ����တရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်�ပ်ပ်ါ (သုု�မ်းဟုတ်ု လုပု်င်န်း�် - 

ဇယ်ာ� ၆.၂)။

။ 5 ဇယ်ာ� (၆.၂) ရာှ ုလုပု်င်န်း�်သညာ ်၎င�်တုု�၏ အန်းာဂတစ်ာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တငွ ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ်် 

ဥ်းပ်မ်းာတစာခ်ွ�ု�စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ လုပု် ် ဘောဆာငခ်ွ���်ု ုစာန်းစာတ်���ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ုသံညာ ်

17  Adapted from Price. (2005).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုစံာမ်း�်ဘောမ်း��မ်းန််း�မု်းနှင််ှ စာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�မုွ်း�ု ု �မှ်းင််တငဘ်ောပ်�ဘောကြား�ာင�် 

ဘော�ာ��်ပ်ပ်ါ။ ဥ်းပ်မ်းာအာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�အာ� မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောစာသညာ််

အရာာနှငှ်် တညူာဘီောစာမ်းညာ််အရာာ�ု ုစာဉ််�စာာ�ဘောစာသညာ။် �ုု�အ�ပ်င ်ဤလုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��သ်ညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သု�ံစာာအုပ်တ်ွင ် စာာမ်း��န်ှှာတစာခ်ွု �န်းတ်ီ��ခွင�်��င် ်            

၎င်�တုု �၏ �ူ��ခွာ�မ်းု�ုု ခွ��ီ��း�ဂုဏာ်�ပ်�ရာန်း် အာ�ဘောပ်�တုု�်တွန်း်�သညာ်။                                                 

ဤလုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��သ်ညာ ်မ်းတူညာီဘောသာ အသ�အ်ရာွယ်အ်လုုု� ်လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ

��စာဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ�်ုုလုညာ�် ဘော�ာ��်ပ်ပ်ါ။

။ 6 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါတုု� လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ 

• လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် လုူအုပ််စာုမ်း�ာ�ကြား�ာ� �ခွာ�န်းာ�ခွ��န်ှှင်် တူညာီမ်းုမ်း�ာ��ုု                    

သတု�ပ်�မ်းုဘောစာရာန်း ် ၎င�်၏ အလုာ�အလုာအတွ� ် စာာ�တ်�ခွင�်အရာင�်အ�မ်းစာ�်ုု 

ပ်ုုင�်�ခွာ�စာုတ�်�ာပ်ါ။

• ဤသငယ််ူမ်းုအခွွင်အ်လုမ်း�်သညာ ် သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� 

ပ်ါဝငဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ် မ်းညာသ်ုု��ူညာီဘောပ်�မ်းညာ�်ုု                        

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

• ၎င�်တုု�၏ ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�အာ� မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။

။ 7 အ����တခ်ွ��ဘ်ောရာ�ရာန်းအ်တ�်ွ ဘော��ာင�်သာ��ုင်ုစာာအပု်ရ်ာှ ုဘောလု�ဘော�ာင််��်ွ (၆.၂) �ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

။ 8 သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု အပြီးပ်ီ�သတရ်ာန်း် မ်းုန်းစာ် (၂၀) ရာရာှုနှုုငဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။                     

ဘောန်းာ�သ်င်ခွန်း�်စာာ၏ အစာတွင ် ၎င�်တုု�ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု အ�ခွာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�နှှင် ်                          

မ်း်ဘောဝဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအုပ်မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်��င် ် န်းာ�လုညာမ််းု�ုု                      

စာစာ်ဘောဆ�အ����တန်ှုုင်ဘောသာဘောကြား�ာင် ်တင်�ပ်ရာန်းအ်တွ� ်မ်းုတတးယ်ူရာန်း ်လုုုအပ််မ်းညာ�်�စာပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်အတ�ွ ်အဘော��မ်းနှ်းသ်ညာ ်တစာခ်ွမု်း�ရာှနုှုငုပ််ါသညာ။် အဘောကြား�ာင�်အရာာသညာ ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၁) �ု ုအဘော�ခွခွရံာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် ဥ်းပ်မ်းာတစာခ်ွ�ု ဘောအာ�ပ််ါအတုငု်���စာသ်ညာ။်

ဇယ်ာ� (၆.၂) ပ်ါ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��်သညာ ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမှ်းတစ်ာဆင်် တညီူာမု်းမ်း�ာ�နှငှ်် �ွ��ပ်ာ�မု်းမ်း�ာ��ုု 

သတု�ပ်�မ်းုဘောစာရာန်း ်�ူညာီဘောပ်�မ်းည်ာ��စာပ််ါသညာ။် မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

တစာဦ်း�နှငှ််တစာဦ်း�ကြား�ာ�ရာှ ုမ်းတ�ူွ��ပ်ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် တညူာမီ်းမု်း�ာ��ု ုအသအုမ်းတှ�်ပ်�ရာန်း ်အခွငွ််အဘောရာ�

ရာှုသညာ။် အ�ခွာ�အသုုင�်အဝုုင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် �မ်းာာလုုံ�ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု�၏ 

မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ပ်ု ံ(သုု�မ်းဟုတု)် တညူာပီ်ုတံုု��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� နှင�်ယ်ဉှ်ရ်ာာတငွလ်ုညာ�် ၎င�်�ု ု�ညူာီ

ဘောပ်�နှုငုသ်ညာ။် တစာ�်မ်းာာလုု�ံအတုငု�်အတာ��င်် မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ပ်ု�ံု ု ဆန်း�်စာစာ�်ခွင�်အာ���င်် ၎င်�တုု� 

မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�သညာဟ်ု ု�င�်မ်းငယ််ဆူသညာ််အရာာသညာ ်ဆငတ်မူ်းမု်း�ာ�အ��စာလ်ုညာ�် အဓိပု်ံာယ်�်ငွ််

ဆုုနှုုငသ်ညာဆ်ုု�ခွင�်�ုု သုရာှုဘောစာရာမ်းညာ�်�စာပ််ါသညာ။် အာ�လုုံ�သညာ ်၎င�်တုု� နှင�်ယ်ဉှ်ပ််ုဘံောပ််တွင ်

မ်းူတညာပ််ါသညာ။်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်သညာပ််င ် မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် တူညာီမ်းုမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းုဘောစာရာန်း ်                               

�ူညာီဘောပ်�မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုသညာ ် အဆင်ဘော�ပ်ဘောကြား�ာင�် သုရာှုဘောစာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�မ်းှာ - “ဤ�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် အဘောရာ�ကြို�ီ�

သန်းညာ�်” နှှင်် “၎င�်တုု�� �ွနှ်ုပ်တ်ုု��ုု တစာဦ်း��ုုတစာဦ်း� န်းာ�လုညာက်ြား�ရာန်း ်မ်းညာသ်ုု��ညူာဘီောပ်�

နှုင်ုမ်းညာန််းညာ�်။” ဟုဘူောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်လု�ခ်ွ�ံခွင�်နှငှ်် အာ�လုု�ံအ����ံဝင�်ခွင�်�ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွ

အာ�ဘောပ်�မ်းည်ာ ��စ်ာသညာ။် ၎င�်သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ တမူ်း��ူ�ခွာ�မု်း�ုု 

အသုအမ်းှတ�်ပ်�ရာန်းလ်ုညာ�် �ူညာီဘောပ်�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)်  ဘောယ်�ယု်�အာ���င်် အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�အဘောပ်် ရိုးုငု�်ရိုးုငု�်စာုငု�်စာုငု�် 

မ်းလုုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာ�ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ စာူ�စာမ််း�ဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု လုမ်း်�ညွှှန်းရ်ာန်း်                                           

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�ရာှုသညာ။်

ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�သညာ ် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်သ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�တွင ်မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ �ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�ရာှုသန်းညာ�်၊ ၎င�်တုု��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ �ဝမ်း�ာ�အဘောပ်် မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�ရာှုသညာ ်               

ဆုုသညာ်�ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် အခွွင််အဘောရာ�ဘောပ်�သညာ။် �ုု��ပ်င ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ် မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�                               

နှုငုဘ်ောသာလ်ုညာ်� �ွနှ်ုပ်တ်ုု�အာ�လုု�ံ ပ်ါဝငန်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်အလုာ�အလုာမ်း�ာ�ရာှသုညာ။် 

• ဤ�ခွာ�န်းာ�ခွ��န်ှှင််ပ်တသ်�၍် သင််အာ� အ�ူ�ဘော�ာင်�မ်းွန်းသ်ညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

ဆုု�ရာွာ�ဘောစာသညာဟ်ု ုခွစံာာ�ဘောစာရာန်း ်တစာစ်ာုတံစာဦ်း�မ်း ှ�ပ်�လုပု်�်ူ�ပ်ါသလုာ�။ မ်းညာသ်�ူန်းညာ�်၊ 

မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�်ဘောကြား�ာင်န််းညာ�်။ 

• ဤ�ခွာ�န်းာ�ခွ��န်ှှင််ပ်တသ်�၍် သငမ််းညာသ်ညာ�်ုု အနှှစာ်သ�ဆ်ု�ံ��စာသ်န်းညာ�်။ 

မ်းညာသ်ညာ�်ုု မ်းနှှစာသ်�ဆ်ု�ံ��စာသ်န်းညာ်�။

• ဤ�ခွာ�န်းာ�ခွ��ဘ်ောကြား�ာင်် သငသ်ညာ ်�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်

လုုုအပ်ပ််ါသလုာ�။

• တူညာီဘောသာ �ခွာ�န်းာ�ခွ��ရ်ာှုဘောသာသူမ်း�ာ��ုု သငသ်ုပ်ါသလုာ�။

ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်အတန်း်�စာာအုပ်တ်စာခ်ွုလုု�ံတွင ်စာာမ်း��န်ှှာတစာခ်ွု��စာလ်ုာမ်းညာ် ်စာာမ်း��န်ှှာ

တစာ်ခွု�ုု �န်း်တီ�သည််ာ တစာ်ဦး�ခွ�င်�လုုပ််ဘောဆာင်မ်းုအတွ�် လုုပ််ငန်း်� (ဇယ်ာ� ၆.၂) တွင ် 

အကြုံ��ံပ်�ခွ�� ် တစာခ်ွုရာှုသညာ။် ဤလုုပ်င်န်း်�အာ� �ုုသုု��ပ်ဘ်ောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်သညာ် 

အတန်း�်တငွ�်ရာှ ုဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ပ်ါဝငဘ်ောကြား�ာင�် သရုိုးပ်�်ပ်သင်ကြား�ာ�ပြီးပ်�ီ လုတူုငု�်အ����ံဝင်မု်း�ုု 

�မ်းငှ််တငဘ်ောပ်�ပ်ါသညာ။် လုတူုငု�်သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်အသု�ုအ်ဝန်း်�တစာခ်ွလုုုံ��ု ုအ���ု��ပ်�ပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

• စာ�်ဝုုင�်ပ်ုစံာဝံုုင်��ွ���ုုငရ်ာန်း် အတန်း�်သာ�အာ�လုု�ံ�ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။

• စာ�်ဝုုင�်တစာဝ်ုု�တ်ွင ် ၎င�်တုု�၏ စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းုမ်း�ာ��ုု လု�ဆ်င််�မ်း�်ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

• အခွ�င်�ခွ�င�်၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ�၊ 

စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းုမ်း�ာ���မ်းှ အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ် စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းုတစာ်ခွု�ုု 

ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတ်ရာန်း်��စာပ်ြီးပ်ီ�၊ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််းှာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ (သုု�မ်းဟုုတ)်  

တင�်ပ်မ်းု ��စာန်ှုုငသ်ညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�၎င�်တုု� အသု�ံဝငသ်ညာဟ်ုု ဘောတွ�ရာှု�ာ�သညာတ်ုု��ုု ဘောဝမ်း်ရာန်း ် 

�ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။

၆.၁.၂။ ‘ပြီးင်ု��်ခွ���်စီွာ ရေးန်ထူးု�င်မ်ြခွင်�်’ အခွန််��ု� သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ့်ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

•  ပ်ဋိပု်�ခမ်း�ာ��ု ု ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာန်းညာ�်��င်် ညုှာနုှိုးင်းး�ဘော��ရှာင�်ရာန်း ် အခွ�င�်ခွ�င�်၏ 

အ�မ်းငမ််း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငရ်ာန်း ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် လုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•  ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��င်် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ�်သတူစာဦ်း�၏ ��ူ�ခွာ�ဘောသာ 

လု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ုန်းမ်းနူ်းာလုပု်�်ပ်ရာန်း ်အရိုးပု်င်ယ်မ််း�ာ� အသု�ံ�ပ်�၍ လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် 

လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ�ုု ု�ပ်ငဆ်ငတ်တမ််းညာ။်

•  ‘အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ’ တုံ��ပ်န်းမု််းမ်း�ာ�နှင််ှ ‘အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ’ 

တုံ��ပ်န်းမု််းမ်း�ာ��ု ု သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ရာန််း လုပု်င်န်း�်တစာရ်ာပ်တ်ငွ ် ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��ရ်ာှရုာှု 

ဘောရွာ�ခွ�ယ်အ်သု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ �ာသာစာ�ာ��ုု ညှွှန်း�်ပ်တတ်မ်းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၃.၂.၁) စာာသင်ခွန်း�်အတငွ�် လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ပ်�ူဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရွ်ာ�မု််း၊ �ုယု်ဘ်ောရာာစာတုပ််ါ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�်မု်းအတ�ွ ် အာ�လုု�ံပ်ါဝင်သညာ်် ဆ�သ်ယွ်မု််း 

(inclusive communication) �ုု အဘော�ာ�်အ��ူပ်�သည််ာ ဥ်းပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�၍ ဘော�ာ�်ပ်သည်ာ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

(ခွ) (၃.၁.၃) စာာသင်ခွန်း�်နှငှ်် ဘော��ာင�်အတငွ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုယု်စ်ာတုန်ှစှာ�်�ာ ��န်း�်မ်းာ

ခွ�မ်း�်သာမု်းနှငှ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မုံ်း အဘောသအခွ�ာရာှဘုောစာရာန်း ်��န်း�်မ်းာဘောရာ� အဘောလုအ်��င််ဘော�ာင�်မ်း�ာ�နှငှ်် 

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မုံ်းဆုငုရ်ာာ လု�်ဘောတ�ွ��င််သု�ံမု်းမ်း�ာ��ု ုတု�ု�မှ်းင််ဘောဆာငရွ်ာ�်သညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တစာဦ်း�နှငှ််တစာဦ်း� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဘ်ောလု�စာာ�စာာွ တန်း�်ု�ု�ာ�ပြီးပ်�ီ 

ဆ�ဆ်ရံာန်းန်ှငှ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ရံာန်း ်အာ�ဘောပ်�သည်ာ။ 

(ခွ) (၃.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�စာ၏ီ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�်အရာင�်မ်း�ာ�နှင််ှ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

သရုာှရုာန်း ် ဘောလုလ်ုာသငယ််သူညာ။် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံနှငှ်် ပ်ုမံ်းနှ်းအ်�ပ်န်းအ်လုနှ်း ် ဆ�သ်ယွ် ်          

ဘော�ပ်ာဆုသုညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ့်�ုန်ညာ်�လု��်

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်။ ရာင�်�မ်းစာ�်န်းတ်�ီဘောရာ�ဆွ��ခွင�် - ပ်ဋိပု်�ခမ်း�ာ��ု ုပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်စာာွ ညုှာနုှိုးင်းး�ဘော��ရာငှ�်ရာန်း၊် 

ရာင်ဆုငုဘ်ော��ရှာင�်ရာန်းန်ှငှ်် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ု ု ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်စာာွ ဘော��ရှာင�်ပ်ု�ံု ု စာနံ်းမ်းနူ်းာ�ပ်ရာန်း ် ရိုးပု်ဘ်ောသ�

လုုပ်ရ်ာာှ�မု်း�ု ုစာစီာဉ်�်ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုည်ာမု်း�ု ုဘောအာ�ပ််ါတုု�မ်းတှစာဆ်င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုပ််ါသညာ။်

• ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

• အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၂) �ုု �တရု်ိုးပ်ါ။

မ်းတုဆ်�။် �တမ််းတှစ်ာရာာ ရာင�်�မ်းစ်ာတစာခ်ွအုဘောပ်် ၎င�်တုု�၏ အ����တခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု မ်း်ဘောဝရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် �ပ်င်ဆငပ််ါ။ ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ အခွ��မ််း�ာ��ု ု စာ�းူ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို��ီ 

(သုု�မ်းဟုတု)်  သငပ််နု်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ပ်ါ။

•  လုတူစာဦ်း�ခွ�င�်စာနီှငှ်် လုအူပု်စ်ာမု်း�ာ�ကြား�ာ� မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�မု်းမ်း�ာ�နှင််ှ တညူာမုီ်းမ်း�ာ��ု ုသတ�ုပ်�မ်းု

ဘောစာရာန်း ်အလုာ�အလုာအတ�ွ ်�တမ််းတှစ်ာရာာ ရာင�်�မ်းစ်ာတစာခ်ွ�ုု ုခွွ��ခွမ််း�စာတု�်�ာခွ��်နှငှ််

•  ဤသငယ််မူ်းအုခွငွ််အလုမ်း�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်မ်းညာ�်�သ်ုု��ူညာီဘောပ်�မ်းညာ�်ုု ရာှင�်လုင�်ခွ��။်

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်။ သငပ််နု်း�်ဘောပ််တွင ် (သုု�မ်းဟုတု)်  စာ�းူ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို��ီဘောပ််တွင ် ရာရာှသုာွ�မ်းည််ာ

တတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ��ု ု ဘောရာ�ပ်ါ။ စာာသငခ်ွန်း�်ဘောရာ�ှတငွ ် အရိုးပု်င်ယ်မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတ်ု) ရိုးပု်ဘ်ောသ�                  

အရိုးပု်င်ယ်မ််း�ာ� �ပ်�လုပု်�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ��ု ုခွင�်��င�်ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

မ်းုတဆ်�။် မ်းတင�်ပ်မ်းီ အ����တခ်ွ��မ််း�ာ�တွင ် ပ်ူ�တွ�တင�်ပ်ရာမ်းညာ် ် အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောရာ�ရာန်း ်

စာာရာွ�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်။ ပ်ုုစာတာစာ�းူ၊ ဘော�ာပ်ငစ်ာသညာ�်�င်၊် ရိုးုပ်ဘ်ောသ�အ��စာ ် အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာ် ်

အရိုးပု်င်ယ်မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)်  ဘော�ခွအတုမ််း�ာ�၊ ကြို�ု��/သုု�ဘောမ်းှ�မ်း�ာ�၊ ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�၊ �တဘ်ောကြား��မ်း�ာ�၊ 

ရိုးုပ်ဘ်ောသ�ရိုးုပ်မ််း�ာ��ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်ဘော�ာ�်ူ� 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

မ်းုတဆ်�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

�ုတဆ်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)်  ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

။ 1 သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၁) ၏ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) အရာ အတန်း�်�ုု အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�ခွွ�ပ်ါ။

။ 2 ၎င�်တုု�သညာ ်၎င�်တုု�၏ အ����တခ်ွ���်ု ုအ�ခွာ�အပု်စ်ာအုာ� �တ�်ပ်ရာမ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ပ်�မ်းဦး�စာွာ ၎င�်တုု�သညာ ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ စာာ�တ�်ခွင�်အရာင�်အ�မ်းစာ�်ုု 

ရာငှ�်�ပ်မ်းညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)်  ဇယ်ာ� (၆.၂) (၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်မ််း�ာ�တငွ)် 

လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ုရာငှ�်�ပ်ပ်ါမ်းညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်စာာ�တ�်ခွင�်ရာင�်�မ်းစာ၏် သငယ််နူှုငုစ်ာမွ်း�်�ုု 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါမ်းညာ။်

။ 3 ရာငှ�်လုင�်ဘော�ပ်ာ�ပ်�ခွင�်အာ� န်းာ�ဘော�ာငသ်ညာ််အ�ွ��သညာ ်ယ်င�်နှငှ််ပ်တသ်�သ်ညာ်် တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု ဘောရာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ ်-

•  လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် လုူအုပ််စာုမ်း�ာ�အကြား�ာ� မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် တူညာီမ်းုမ်း�ာ��ု ု

သတု�ပ်�မ်းုဘောစာရာန်း ် အလုာ�အလုာအတွ� ် စာာ�တ�်ခွင�်ရာင�်�မ်းစာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)်     

ဇယ်ာ� (၆.၂) �ုု ခွွ��ခွမ်း�် စာုတ်��ာ�ခွင�်။

•  ဤသငယ််ူမ်းုအခွွင်အ်လုမ်း�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်          

ပ်ါဝငဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ် မ်းညာသ်ုု��ူညာီဘောပ်�မ်းညာ�်ုု 

ရာှင�်လုင�်ဘော�ပ်ာ�ပ်�ခွင�်။

။ 4 တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ု ုဘောန်းာငအ်�ုု�အ�ာ�အတ�ွ ်အပု်စ်ာမု်း�ာ�သုု� ဘောပ်�ပ်ုု�နှုငုပ််ါသညာ။် 

အပု်စ်ာတုစာစ်ာစုာသီညာ ်၎င�်တုု�၏လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��တ်ငွ ်အကြုံ��ံပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုပ်�ူတွ�တင�်ပ်ပြီးပ်�ီ 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်ဘောပ်�ပ်ုု�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

။ 5 �ွနှ်ုပ််တုု �အာ�လုုံ� မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ကြား�ပြီးပ်ီ� တူညာီမ်းုလုညာ်� ရာှုကြား�ဘောကြား�ာင်��ုု  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� န်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း ် �ူညာီဘောပ်��ခွင�်သညာ ် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်�  

လုတူုငု�်အ����ံဝငဘ်ောစာမ်းညာ်် အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ��ု ု�မ်းငှ််တငရ်ာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အယ်အူဆ

တစာခ်ွု ��စာဘ်ောကြား�ာင်� �ပ်ဘ်ောလုာင�်ဘော�ပ်ာဆုပု်ါ။ ဤန်းာ�လုညာမု််းသည်ာ ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာ 

စာာသငခ်ွန်း�်ပ်တဝ်န်း�်��င�်ု ု�န်းတ်ီ�ရာန်း ်သငယ််ူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာသညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း138

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

သင်ယ့်�ုလု�ပ်င််န်�်။ ရာင်�်မြ�စီ�်န်တ်ီ�ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�် - ပ်ဋိုပ်�ခ��ာ��ု� ပြီးင်ု��်ခွ��်�စီွာ 

ညာှုနှို�ုင်းး�ရေးမြ�ရာှင်�်ရာန်၊် ရာင်ဆ်ု�င်ရ်ေးမြ�ရာှင်�်ရာန်န်ိုှင််် ပ်ဋိုပ်�ခ��ာ��ု� ပြီးင်ု��်ခွ��်�စီွာ                          

ရေးမြ�ရာှင်�်ပ်��ံု� စီနံ်�့န်ာမြပ်ရာန် ်ရိုး�ပ်ရ်ေးသ�လုုပ်ရ်ာှာ��ု�ု� စီီစီဉ်မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၃၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ပ်ဋိပု်�ခ၊ ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာ 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွညုှာနုှိုးင်းး�မု်းနှငှ်် အပ်��သ်ဘော�ာနှငှ်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ အ�ပ်�အမူ်းမ်း�ာ�အကြား�ာ� 

�ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် အဘော�ာ�အ်��ူ�စ်ာဘောစာမ်းည််ာ အရိုးပု်င်ယ်မ််း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်�၍ လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ�ု�စ်ာသညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အရာင�်အ�မ်းစ်ာတစာခ်ွု                

�န်းတ်�ီရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

။ 1 ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်အတ�ွ ်အဆင််သု�ံဆင််ရာှဘုောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ ပ်�မ်းအခွ��မ််းှာ 

ရိုးုပ်ဘ်ောသ�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုအတွ� ်���ု�ဘောကြား�ာင�်ဆီဘောလု�ာမ််းုတစာခ်ွု ဘော�ာ�်ုတ်ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်

��စာသ်ညာ။် ���ု�ဘောကြား�ာင�်ဆဘီောလု�ာမ််းသုညာ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်အတ�ွ ်အသဘုောပ်�ခွ��်

တစာခ်ွုနှှင််တူဘောကြား�ာင�် သူတုု��ုု အသုဘောပ်�ပ်ါ။ ၎င�်သည်ာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် ဤအရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အယ်ူအဆတစာခ်ွု ��စာဘ်ောကြား�ာင�် ���ု�ဘောကြား�ာင�်ခွုုင်လုုစံာွာ 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ်ဘောရာ�သာ�ရာာတွင ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုတစာ်ခွု ပ်ါဝင်မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

။ 2 ဇယ်ာ� (၆.၃) နှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာ (၁.၁.၁) �ုု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးု၍ ဘောအာ�်ပ်ါတုု�နှှင်် 

သ�ဆ်ုုငသ်ညာ််အခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ -

•  သငူယ်တ်န်း�်၊ ပ်�မ်းတန်း�် နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်                         

သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင််

•  �မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငရံာှု အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ� လုမ်း�်ညွှှန်းမ််းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�။

။ 3 ဤအခွ��အ်လု��်ုု �ပ်န်း်လုညာ�်ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် ၎င�်တုု��ုု မ်းုန်းစာ်အန်းညာ�်ငယ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။             

(၃ မ်းုန်းစာ)်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

။ 4 ဤလုုပ်င်န်း်�အတွ� ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်-

•  ပ်ဋိုပ်�ခမ်း�ာ��ုု ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာန်းညာ�်��င် ် ညာှနုှိုးုင်းး�ဘော��ရာှင�်ရာန်း ် အခွ�င�်ခွ�င်�၏  

အ�မ်းငမ််း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငရ်ာန်း ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် လုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

•  ပြီးငုမ်း်�ခွ�မ်း်�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ််း���င်် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု ဘော��ရှာင်�သူတစာ်ဦး�၏ 

�ူ��ခွာ�ဘောသာ လု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်ရာန်း ် အရိုးုပ်င်ယ်မ််း�ာ�အသု�ံ�ပ်�၍ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ုု �ပ်ငဆ်ငတ်တ်မ်းညာ။်

•  ‘အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ’ တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် ‘အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ’ 

တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်လုုပ်င်န်း�်တစာရ်ာပ်တ်ွင ် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��ရ်ာှုရာှု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်အ်သု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ �ာသာစာ�ာ��ုု ညွှှန်း�်ပ်တတမ််းညာ။်

။ 5 ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ သငယ််ူရာန်း ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

•  ဘောတွ�ပ်ါ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောခွတတရာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘောတွ�ဘောတာဆင�်ခွငခ်ွုုင�်ပ်ါ။ ယ်ခွု

အခွ�နု်း�် ု၎င�်တုု��တရ်ိုးပုြီးပ်ီ� သငယ််ခူွ�သ်ညာမ််း�ာ��ု ုစာဉ််�စာာ�ခွုငု�်ပ်ါ။ ဆရာာမ်း�ာ�အာ� 

သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ် ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ ရာရာှုသွာ�မ်းညာ် ် တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု 

အာရိုးုစံာုု�ရ်ာန်း် လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။ �ုုတတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�၊ သူငယ်တ်န်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း�်နှှင်် 

ဒုတုယု်တန်း�်တုု�အတ�ွ ်စာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ�ုာသာရာပ်၏်  သင်ယ်မုူ်း  ရာလုဒုမ််း�ာ�နှငှ်် 

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငရံာှု အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ� လုမ်း်�ညွှှန်းမ််းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွံမ်းူမ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�

ဘောတွ�ဘောတာရာန်း ်၎င�်တုု�အာ� ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။

•  တွ�-မ်း်ဘောဝပ်ါ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တစာဘ်ောယ်ာ�န်ှှင််တစာဘ်ောယ်ာ� ်အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု 

န်းာ�ဘော�ာင်ပြီးပ်ီ� ပ်ဋိုပ်�ခမ်း�ာ��ုု ပြီးငုမ်း်�ခွ�မ်း်�ဘောသာ န်းညာ်���င်် ဘော��ရာှင်�ရာန်း ်

အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် လုုုအပ််ဘောကြား�ာင်� နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ� တွ�ပြီးပ်ီ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။ 

(၅ မ်းုန်းစာ်)

။ 6 ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် ၎င�်တုု�၏ ရိုးုပ််ဘောသ�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုအစာီအစာဉ််၏ န်းုဒုါန်း်�နှှင်် န်းုဂု�ံ

��စာလ်ုာမ်းညာ် ် စာာပ်ုုဒုန်ှှစာပ််ုုဒု်�ုုဘောရာ�ရာန်း ် လုုုအပ််ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ���ု�ဘောကြား�ာင�်

ဆဘီောလု�ာမ််းညာ်် န်းဒုုါန်း်�စာာပ်ုဒုု�်ု ုဘောရာ�သာ�ရာန်း ်၎င�်တုု��ု ုညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ အမု်းစ်ာာအတ�ွ ်

န်းဂုု�ံ�ု ုဘောန်းာ�မ််းဘှောရာ�ပ်ါမ်းညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ရ်ာှ ုဇယ်ာ� (၆.၄) �ုု 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အရာင�်အ�မ်းစာ�်ုုငတ်ွ�မ်း�ာ�              

နှှင်် /သုု�မ်းဟုုတ ်ပ်ုုစာတာစာာရာွ��်ုု အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။် (၁၀ မ်းုန်းစာ)်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

။ 7 ယ်ခွုအခွါ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်လုုပ်င်န်း်�၏ ဒုုတုယ်ပ်ုုင�်အတွ� ်အဆငသ်င််��စာ်

ဘောန်းပြီးပ်ီ��စာသ်ညာ။် ပ်ဋိုပ်�ခမ်း�ာ��ုု ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောသာန်းညာ�်��င်် ဘော��ရာှင�်ဘောပ်�သူ၏ 

ရိုးုပ်ဘ်ောသ�ရိုးုပ်ပ််ုံသဏာာာန်း�်ုု စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ်�ရာန်း် ၎င�်တုု�၏ လုုပ််ဘော�ာ�်ုုင�်�န်ှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ရိုးုပ်ဘ်ောသ�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုသညာ ် သူငယ်တ်န်း်�၊ 

အဆင်် (၁) နှငှ််/သုု�မ်းဟုတု ်အဆင်် (၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော�ာ��်ပ်ပ်ါ။ လုုပ််ရာှာ�မ်းု�ုု အဆင််သု�ံဆင််လုုံ�အတွ� ် စာီစာဉ်န်ှုုငသ်ညာ။်                        

၎င�်တုု�သညာ ်အဆင််တစာဆ်င််�ု ုဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� အ�ခွာ�အဆင််နှစှာဆ်င််အတ�ွ ်

သငယ််မုူ်း�ု ုမ်းညာသ်ုု�ခွွ��ခွာ�ရာမ်းညာ�်ု ုရာငှ�်�ပ်မ်းညာ ်(ဇယ်ာ� ၆.၄ ၏ ဘောအာ�ဆ်ု�ံအတန်း�်�ုု 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ်ကြား�ညာ််ပ်ါ)။

။ 8 သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၃) တွင ် ၎င�်တုု�သညာ ် ရိုးုပ်ဘ်ောသ���င် ် ဘော��ာဘ်ော��မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော�ာ��်ပ်ပ်ါ။ သင ်စာဘုောဆာင�်�ာ�ဘောသာ အရိုးပု်မ််း�ာ��ု ု�ပ်သပ်ါ (သုု�မ်းဟုတု)်  ၎င�်တုု�

လု�တ်ွင ်ဘော�ခွအုတ်မ်း�ာ��ုု အရိုးုပ်မ််း�ာ�အ��စာ ်အသုံ��ပ်�ရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််း�ာ�ရာှု ပ်ု ံ(၆.၆) နှှင် ်(၆.၇) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။

။ 9 ရိုးပု်ဘ်ောသ�ရိုးပု်မ််း�ာ�အတ�ွ ်ဇာတည်ွှနှ်း်�ဘောရာ�ရာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်သညာ။် ပ်ဋိပု်�ခ

ဘော��ရာှင�်ရာန်း ် ကြို�ု��ပ်မ်း�်ရာာတွင ် အ���သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းု ဥ်းပ်မ်းာ              

တစာခ်ွု��င် ်ဇာတည်ွှှန်း်��ုု စာတင်ရာန်း် အကြုံ��ံပ်�အပ်ပ််ါသညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်ရိုးုပ်ဘ်ောသ�ရိုးုပ််

ငယ်မ််း�ာ� ဘောတ�ွကြုံ��ခံွစံာာ�ရာနှုငုသ်ညာမ််း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းအာ� အာ�ဘောပ်�ရာန်း ်ရိုးပု်ဘ်ောသ�ပ်�ွ�ုု 

ဘောခွတတရာပ်န််းာ��ာ�ရာန်း ် အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။ (အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ် - ဤလုုပ်င်န်း�်အပ်ုုင�်�ုု 

သငခ်ွန်း�်စာာ ၆.၁.၃ အတွ� ်အသုံ��ပ်�ပ်ါမ်းညာ)်။

။ 10 ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ� အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ခွွန်း်� ငါ�ခွု �ုတ်ရာန်း်  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

။ 11 �ုု�ဘောန်းာ�် ပ်ဋိုပ်�ခ�ုု ပြီးငုမ်း်�ခွ�မ်း်�စာွာ ဘော��ရာှင်�ရာန်း် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ 

ခွ�ဉ််��ပ်မ််းပု်ုစံာ�ံ�င်် ရိုးပု်ဘ်ောသ�အရိုးပု်င်ယ်�်ပ်ဇာတ�်ု ု�ပ်န်းလ်ုညာစ်ာတငရ်ာန်း ်အကြုံ��ံပ်�အပ််

ပ်ါသညာ။် ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ရိုးုပ်ဘ်ောသ�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု�ုု                       

စာီစာဉ်ဘ်ောန်းပ်ါ� ပ်ဋိုပ်�ခ�ုု ပ်ုုမ်းုုပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်��င် ်န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဇာတ်ညွှှန်း�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောရာ�သာ�နှုုငဘ်ောစာရာန်း ် အခွွင််အလုမ်း်�          

တစာခ်ွု �န်း်တီ�ဘောပ်�ရာန်း ်အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။ (၁၇ မ်းုန်းစာ)်

။ 12 တတုယ်အဆင််တွင ် န်းုဂုံ�မ်းခွ��ပ််မ်းီတွင ် စာာပ်ုုဒုတ်စာခ်ွုဘောရာ�ရာန်း ် ပ်ါဝငသ်ညာ။်                          

ဤစာာပ်ုုဒုသ်ညာ ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငပ်ြီးပ်ီ� အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ                  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အမ်းူအ��င်မ််း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်သရာန်း ် ရိုးုပ်ဘ်ောသ�လုုပ်ရ်ာှာ�မု်းတွင ် တမ်းငတ်�ာ 

�ာသာစာ�ာ�ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းမု်း�ာ��ု ုဘော�ာ��်ပ်ပ်ါမ်းညာ။် ဇာတည်ွှနှ်း်�ရာှ ု�ာသာစာ�ာ�

ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုမ်း�ာ��ုု မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ဤစာာပ်ုုဒုန်ှှင်် န်းုဂု�ံ              

အပ်ုုဒုသ်ညာ ် အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်အ��စာ ် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ် လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ။်                    

အုပ်စ်ာုတစာ်စာုစာီသညာ ်စာာပ်ုုဒုတ်စာ်ပ်ုုဒု်စာီဘောရာ�နှုုငသ်ညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ဘောအာ�ပ််ါတုု�မ်းှတစာဆ်င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငပ််ါသညာ။်

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ��အ်ာ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုန်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်၊

•  သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၃) တွင ်ရိုးုပ်ဘ်ောသ�ဘော��ာဘ်ော��မ်းုမ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးု�ခွင�်နှှင််

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် (တင�်ပ်ရာန်းအ်တွ� ်

မ်းုတတး�ူ�ရာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါမ်းညာ)်။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်အတ�ွ ်အဘော��မ်းနှ်းသ်ညာ ်တစာခ်ွမု်း�ရာှနုှုငုပ််ါသညာ။် အဘောကြား�ာင�်အရာာသညာ ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၁) နှှင်် (၆.၁.၂) �ုု အဘော�ခွခွရံာန်း် လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းရ်ာှု                       

ဇယ်ာ�  (၆.၁) တွင ်ဥ်းပ်မ်းာတစာခ်ွု ပ်ါဝငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဆရာာလု��်ညွှနှ် ်ဇယာ� ၆.၁။ ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ� - ရိုး�ပ်ရ်ေးသ�လုပု်ရ်ာှာ�� ုသင့်ယတ်န်�် 

- ဒု�တုယတန်�်

န်ုဒုါန််� (���ု�ရေးကြား�ာင်�်ဆီရေးလု�ာ�်ု) - 

တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း� အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု�

န်းာ�ဘော�ာငရ်ာမ်းညာ�်ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််ူရာန်း ်

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်လုုုအပ်သ်န်းညာ်�။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်စာညာ်�လုု�ံမ်း၊ု စာာန်းာမ်း၊ု သညာ�်ခွမံ်းနုှငှ်် လု�ခ်ွမံ်းတုုု�အဘောကြား�ာင�် 

ဘောလုလ်ုာရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်မ်း�ာ���စာလ်ုာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ် အုပ်စ်ာုအလုုု�စ်ာု�ွ���ာ အခွ�င�်ခွ�င�်၏တန်း�်ုု�နှှင် ် ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောလု�စာာ�ရာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် အ�ခွာ�သူတစာဦ်း�၏ခွစံာာ�ခွ���်ုု 

အသုအမ်းှတ်�ပ်� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်ပ်ြီးပ်ီ� အ�ခွာ�သူတစာဦ်း�၏ 

�င�်မ်းငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု သဘော�ာမ်းတူပ်ါ� သညာ�်ခွခံွွင််လုှတန်ှုုငရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။် 

�မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငရံာှု အဘော�ခွခွံပ်ညာာဘောရာ� လုမ်း�်ညွှှန်းမ််းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�18 အရာ 

ဘော��ာင�်သာ�၊ ဘော��ာင�်သမူ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်း၊ု ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ရိုးုု�ရာာ

အစ်ဉ်းအလာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ရာန်းန်ှှင်် စာညာ�်လုု�ံညာီညွှွတ ် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာ 

ယ်ှဉ်တ်ွ�ဘောန်း�ုုငန််းညာ�်�ုု ဘောလုလ်ုာရာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

သင်ယ့်�ုရာညာ�်ှန််�ခွ���်�ာ�နိုှင်် ်
အတန်�်အဆင်််

ပ်တမ်းတန်း်�နှှင််ဒုုတုယ်တန်း�် -

မ်းတူညာီဘောသာ တုုင�်ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု�မ်း�ာ�၏ ယ်ဉ််ဘော���မ်းု ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောလု�စာာ�ပ်ါ။

ဘောန်းရာာဘောဒုသနှှင်် လုူမ်း��ု��ုု ခွ�စာပ််ါ။

တစာ်ဘောယ်ာ��်ုုတစာဘ်ောယ်ာ� ်ယ်ုကံြား�ညာဘ်ောလု�စာာ�ပ်ါ။

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်ရာလုဒု ်(၃ - င) အ�ခွာ�လူု၏အ�ပ်�အမူ်းသညာ ်မ်းမု်းအုဘောပ်် မ်းဘောလု�မ်းစာာ���စာဘ်ောန်း

ပ်ါ� �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ် ဘောလု�ဘောလု�စာာ�စာာ� ဘော�ပ်ာဆုု�ပ်�မ်းူရာန်း ် ရာပ်တ်ညာခ်ွ�� ်                

ခွုုငမ််းာစာွာ ဘော�ာ�်ုတဘ်ောတာင�်ဆုုနှုုငသ်ညာ။်

သူငယ်တ်န်း်� - ဘောမ်း်ာမ််းှန်း�်ရာလုဒု ် (၄ - င) �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်လုူကြို�ီ�မ်း�ာ�၏ �ူညာီ

အာ�ဘောပ်�မ်း�ု�င်် မ်းမု်း၏ု ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဓုိဘောလုမ််း�ာ�နှငှ်် အ�ခွာ�လုမူ်း�ာ�၏ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဓုိဘောလု်

မ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�မ်းုရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

သင်က်ြား�ာ�မြပ်သမြခွင်�် - 

ရိုးုပ်ဘ်ောသ�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု ဇာတည်ွှှန်း်�

ဇာတ်ညွှှန်း�်သညာ ် ပ်ဋိုပ်�ခ�ုု ဘော��ရာှင�်ရာန်း ် ကြို�ု��ပ်မ်း�်ရာာတွင ် အပ်��သ်ဘော�ာ             

ဘောဆာငဘ်ောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုတစာခ်ွု၏ ဥ်းပ်မ်းာ�ုု တင�်ပ်လုုုပ်ါသညာ။် ဥ်းပ်မ်းာအာ���င် ်

ရိုးုပ််ဘောသ�မ်း�ာ�သညာ ် တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း� ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)်                       

မ်း�ုခွုု��်ခွင�်နှှင််ပ်တသ်�၍် အ�ငင�်အခွု�ံ�စာန်ှုုငသ်ညာ။် အ�ပ်�အမ်းူနှှင် ်

စာ�ာ�မ်း�ာ�သညာ ် ရိုးုုင�်ရိုးုုင�်စာုုင�်စာုုင�် ဘောစာာ�်ာ��ခွင�် ��စာန်ှုုငသ်ညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)်       

ရိုးုပ််ဘောသ�တစာရ်ိုးုပ်သ်ညာ ်အ�ခွာ�တစာရ်ိုးုပ်�်ုု လုု�ံဝလု�စာလ်ု�းရိုးုနှုုငသ်ညာ။်

18   Basic Education Curriculum Framework (6th version).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

တစီတ်န််�လု��ံနိုှင််် ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - 

ရိုးုပ်ဘ်ောသ�အရိုးုပ်င်ယ်မ််း�ာ�                          

ခွစံာာ�ရာနှုုငသ်ညာန်ှှင်် ပ်တသ်�၍်  

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု လုုံ်ဘောဆာရ်ာန်း်                   

ဘောမ်း�ခွွန်း်� (၅) ခွု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

အရိုးုပ်ဘ်ောလု�ဘောတွ� �ယ်လ်ုုုခွစံာာ�ရာနှုုငမ််းလု�။

�ယ်သ်ူမ်းှန်း်လု�၊ �ာဘောကြား�ာင်လ်ု�။

မ်းညာသ်ညာ�် အ�ငင�်အခွု�ံ�စာဘ်ောစာသလု�။

ဤသညာမ််းှာ �ငင�်ခွုရံာန်း်ခွုုငလ်ုုဘံောသာ အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��တ်စာ်ခွု ��စာပ််ါသလုာ�။

အရိုးုပ်င်ယ်ဘ်ောလု�ရာ�� ခွစံာာ�ခွ��ဘ်ောတွ�ုု န်းာ��ငဘ်ောစာတယ််လုုု� သင�်ငပ််ါသလုာ�။

�ယ်အ်ရိုးုပ်ဘ်ောလု�ရာ�� ခွစံာာ�ခွ��ဘ်ောတွ န်းာ��ငခ်ွ�်ရာသလု�။

အရိုးုပ်ဘ်ောလု�ဘောတွ �ယ်လ်ုုု�ပ်န်းလ်ုညာသ်င််�မ်းတန်ှုုငမ််းလု�။

၎င�်တုု�သဘော�ာတူညာီခွ��ရ်ာရာန်း ်��စာန်ှုုငမ််းညာလ်ုာ�။

ပ်ုုဘော�ာင�်တ�န််းညာ်�လုမ်း�်တစာခ်ွု� �ာ��စာမ််းလု�။

သင်က်ြား�ာ�မြပ်သမြခွင်�် - 

ရိုးုပ်ဘ်ောသ�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု ဇာတည်ွှှန်း်�၏              

ဒုုတုယ်အပ်ုုင�်

ပ်ဋိုပ်�ခ�ုု ဘော��ရှာင်�ရာန်း် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ််မ်းုတစာ်ခွု၏ 

ဥ်းပ်မ်းာတစာ်ခွု�ုု ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း်လုုုအပ််သညာ်။ ဥ်းပ်မ်းာအာ���င်် ရိုးုပ််ဘောသ�မ်း�ာ�သညာ ် 

�ု�ုစုာစ�ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုငုသ်ညာ။် အ�ဒုအီရိုးပု်�် ငါပ်ုငုတ်ယ်၊် မ်းင�်�ု ုငါသု�ံခွငွ််ဘောပ်�မ်းယ်၊် 

ဒုါဘောပ်မ်း� ်မ်းင�်ငါအ်တွ� ်ဘောသခွ�ာဂရိုးုစာုု�ဘ်ောပ်�နှုုငမ််းလုာ� စာသညာ�်�င်။်

မ်းင်�ငါ�်ုု �ာလုုု� လု�စာလ်ု�းရိုးုဘောန်းတာလု�၊ ငါတုု�သူငယ်ခ်ွ�င�် ��စာခ်ွ�ငတ်ယ်။်

မ်းင်��ာလုုု� ဝမ်း�်န်းညာ�်ဘောန်းတာလု�။ �ူညာီပ်ါရာဘောစာ။

မ်းင်�ငါ�်ုု စာုတ်ဆုု�မ်းုဘောစာလုုု� ဘောတာင�်ပ်န်းပ််ါတယ်၊် မ်းင�်ရာ��အလုှညာ်�်ုု ငါမ်းသုလုုု��်ူ�၊ 

ငါတုု��ပ်န်း်စာလုုု�ရာမ်းလုာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဘာာသာစီ�ာ�အသ��ံအနိုုန််� 
ရေးရာွ�ခွ�ယ�်ု��ာ� - 

အ�ပ်�သဘော�ာနှှင် ်အပ်��သ်ဘော�ာ 

ဘောဆာငဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူ�ုု�ပ်သရာန်း ်

ဇာတ်ညွှှန်း�်တွင ်ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��ရ်ာှုရာှု 

�ာသာစာ�ာ�အသု�ံအနှုန်း်�               

ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ��်ပ်ပ်ါ 

(သုု�မ်းဟုုတ)်  မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်ပ်ါ။

၎င�်တုု�သညာ ် ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

�ာသာစာ�ာ�ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုမ်း�ာ��ုု မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်နှုုငသ်ညာ ်-

အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

• အနှုုငရ်ာလုုုစာုတ်

• ရိုးုုင�်စာုုင�်ဘောသာမ်းှတခ်ွ��မ််း�ာ�

• ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�တုု�ခ်ွုု�မ််းု

• ဘောလု�စာာ�မ်းုမ်းရာှု�ခွင�်

• အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ စာ�ာ�အသု�ံအနှုန်း�်မ်း�ာ�

• န်းာ�ဘော�ာငဘ်ောပ်�မ်းုမ်းရာှု�ခွင�်

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

• သုရာှုန်းာ�လုညာလ်ုုုစာုတ/်စာာန်းာဘော�ာ��်ာ�စာုတ်

• အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘောလု�စာာ�မ်းု

• အ�ခွာ�သူ၏အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု ပ်ွင်လ်ုင�်�မ်းငသ်ာဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်

• မ်းမု်းတုုု�၏�င�်မ်းငခ်ွ��သ်ညာ ်အပြီးမ်း�တမ်း�်မ်းမ်းနှ်းန်ှုငုသ်ညာ�်ု ုအသအုမ်းတှ�်ပ်��ခွင�်/

သုရာှု�ခွင�်

• စာုတ်ပ်ါဝင်စာာ�စာွာ န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်

• �ရိုးုဏာာ�ာ��ခွင�်/ကြား�ငန််းာသန်းာ�တတ်�ခွင�်

• တီ�ွင်�န်းတ်ီ�နှုုင�်ခွင�်၊ ညာှုနှိုးုင်းး�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

န်ုဂ�ံ�- 

န်းုဒုါန်း်�နှှင််ခွ�တု်ဆ�ရ်ာန်း်

အရိုးုပ်င်ယ်မ််း�ာ�သညာ ် လု�ဘ်ောတွ��ဝ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် အ��စာအ်ပ်��မ််း�ာ��ုု            

ပ်ုဘံော�ာရ်ာန်း်နှှင်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် ��စာဘ်ောပ််လုာနှုုငသ်ညာ်် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု                 

ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း်အတွ� ် အ�ူ�အသု�ံဝငပ််ါသညာ။် အရိုးုပ်င်ယ်မ််း�ာ�သညာ ်                           

�ပ်ဿန်းာတစာ်ရာပ််�ုု သရိုးပု်�်ပ်ပြီးပ်�ီ ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်ညာ်် �စုာစရာပ်မ််း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�၍် 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွအာ�ဘောပ်�ရာန်း ်�ပု်တ်ု�ုရ်ာငဆ်ုငုမု််း မ်း��စာန်ှုငုဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အရိုးုပ်င်ယ်မ််း�ာ�၏ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�၊ အဘောတွ�အကြုံ��မံ်း�ာ�နှှင် ်

ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဇာတလ်ုမ်း�်တစာပ််ဒုု၏် မ်း�ူွ�မ်း�ာ�စာွာနှငှ်် ရိုးဘုော�ာင််မ်း�ာ�စာွာ�ု ုမ်းကြား�ာခွဏာ 

မ်းညာ�်�သ်ုု�  ရာှုဘောန်းသညာ�်ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်                    

အမ်း��ု�အစာာ���င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် ပ်ူ�တွ�သငယ််ူသူမ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောလု�စာာ�တန်း�်ု�ု�ာ�ရာန်းန်ှငှ်် ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်စာာွ သဟုဇာတ��စ်ာရာန်း ်           

မ်းညာ�်�သ်ုု�ယ်ှဉ််တွ�ဘောန်း�ုုငရ်ာမ်းညာ�်ုု သငယ််ူကြား�သညာ။်

လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု��်
ရေးမြပ်ာင်�်လုဲသင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် -

ဤ�ဏ္ဍာတွင ်အ�ခွာ�န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အကြုံ��ံပ်��ခွင�် ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဥ်းပ်မ်းာအာ���င် ်

ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဇာတ်ညွှှန်း�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောရာ�သာ�နှုုငသ်ညာ။် 

ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်မ်းတူညာီဘောသာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းအ်ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

�ညာ််သွင်�နှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•  စာ�်ဝုုင�်ပ်ုစံာဝံုုင်��ွ���ုုငရ်ာန်း် အတန်း�်�ုု စာုရိုးု�ံဘောစာပ်ါ။

•  သင်ပ်ုန်း်�ဘောပ််တွင် ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ ရာရာှုသွာ�မ်းညာ်် တတ်�ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ��ုု  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

•  စာ�်ဝုုင�်ပ်တလ်ုညာ ် လုှညာ််လုညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုတ်ဘောခွ်ပြီးပ်ီ� အဆုုပ်ါ 

တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�အန်း� ်တစာ်ခွု�ုု ရာရာှုရာန်း ်၎င�်တုု� မ်းညာသ်ုု� ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် 

ဘော�ာ�်ပ်ဘောစာပ်ါ။

•  ၎င�်တုု�မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု �ပ်မ််းတံုု�တ�ခ်ွ�ငသ်ညာ�်ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

၆.၁.၃။ �လ့ုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င်််တငွ် ်‘ပြီးင်�ု�်ခွ���်စီာွ ရေးန်ထူးု�င်မ်ြခွင်�်’ �ု� 
သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ့်ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

•  ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ၏ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု တန်း်�ုု��ာ�သညာ် ်စာာသငခ်ွန်း�်

အတွင�် ‘အ�ွ��ဝင�်�စာသ်ညာဟ်ုူဘောသာ ခွစံာာ�ခွ��’် �ုု မ်းညာသ်ုု��န်းတ်ီ�ရာဘောကြား�ာင�် 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•  ဘောကြား�ာ�ရ်ာွ�ံ�ခွင�်၊ ဘောဒုါသ�ွ�်�ခွင�်၊ ပ်ူဘောဆွ�ဘောသာ�ဘောရာာ�်�ခွင�်နှှင်် ဘောပ်�ာရ်ာှင်

ဝမ်း�်ဘော�မ်းာ��်ခွင�် ��သ်ုု�ဘောသာ စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု 

အဆင််ဆင််ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီသညာ် ်လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ်�်ုု �ပ်ငဆ်ငတ်တ်မ်းညာ။်

•  စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ��ုု �ုန်း�်ဘော��ာင�်သည််ာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာရာန်း ်စာတုလု်ုပ်ရ်ာာှ�မု်းမ်း�ာ��ုု 

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�်နှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ �ပ်ဘ်ောဆာင�်လုပု်င်န်း�်တစာရ်ာပ်အ်ာ� 

မ်းညာသ်ုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လု�ဘ်ောတွ�လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အသသုညာာမ်း�ာ��ု ုစာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�နွှုငုသ်ညာ်် အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� 

�န်းတ်ီ�ဘောပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ့်�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁)။ ရာင်��မ်းစာ�်န်းတ်ီ�ဘောရာ�သာ��ခွင်� - ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ�၏ အဘောတွ�အဘောခွ်

မ်း�ာ��ုု တန်း်�ုု��ာ�သညာ် ် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် “အ�ွ��ဝင�်�စာသ်ညာဟ်ုူဘောသာ ခွစံာာ�ခွ��”် �ုု 

မ်းညာသ်ုု��န်းတ်ီ�ရာဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်�ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ရာင�်�မ်းစာ�်န်းတ်ီ�ဘောရာ�သာ��ခွင�် - စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်                   

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်အတွ� ်�ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုပ်င်န်း�်တစာရ်ာပ်အ်ာ� လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်

တစာခ်ွု�ုု စာီစာဉ်�်ခွင�်��င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းု

သုရာှုနှုုငရ်ာန်း်နှှင်် �ုုယ်တ်ုုင်�ုန်း�်ဘော��ာင�်နှုုငရ်ာန်း် သငယ််ူနှုုင�်ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ဘောအာ�ပ််ါတုု�မ်းှတစာဆ်င်် အ����တန်ှုုငပ််ါသညာ။်

• ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

• အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၃) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

မ်းတုဆ်�။် မ်းတုဆ်��်ု ု�တပ်ြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၂) မ်း ှဘော��ာင�်သာ�နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ��ုု 

အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�တစာတ်ွ�နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် စာုစာညာ�်ပ်ါ။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာ�်ုုငတ်ွ�တစာခ်ွုတွင ် စာာမ်း��န်ှှာမ်း�ာ��ုု                    

�ညာ််သွင�်မ်းညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ုုစာတာစာာရာွ�မ််း�ာ��ုတဘ်ောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ၎င�်တုု�၏ အရိုးုပ်င်ယ်�်ပ်ပ်ွ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာဘ်ော��ရာန်းအ်�ွ��မ်း�ာ�အတွ� ်

စာာသငခ်ွန်း�်ရာှု စာာ�ပ်ွ�ခွု�ံုု စာီစာဉ်ပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

မ်းုတဆ်�။် စာ�းူ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�နှှင် ်မ်းာ�ာမ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ပ်ုုစာတာစာာရာွ�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ စာာရာွ�၊် မ်းာ�ာ စာသညာမ််း�ာ�။

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၃၀ မ်းုန်းစာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ့်�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရာင်�်မြ�စီ�်န်တ်ီ�ရေးရာ�သာ�မြခွင်�် - ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု��ံ၏ 

အရေးတွ�အရေးခွ်��ာ��ု� တန််�ု��ထူးာ�သညာ် ်စီာသင်ခ်ွန်�်အတွင််� ‘အ�ွဲ�ဝင်မ်ြ�စီသ်ညာ်

ဟာ့ရေးသာ ခွစံီာ�ခွ��’် �ု� �ညာသ်ု�� �န််တီ�ရာရေးကြား�ာင်�်�ု� ရာှင်�်မြပ်မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ၏ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု 

တန်း်�ုု��ာ�သညာ်် စာာသင်ခွန်း်�အတွင်� ‘အ��ွ�ဝင်��စ်ာသညာ်ဟုူဘောသာ ခွံစာာ�ခွ��်’ �ုု 

တညာဘ်ောဆာ�န်ှုုငရ်ာန်း ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းညာ်် လုမ်း�်ညွှှန်းရ်ာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွု�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��န်းတ်ီ�ရာန်း ်

��စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

။ 1 ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်တွ� ် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒု�်ုု 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်-

•  ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ၏ အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ု တန်း�်ု�ု�ာ�သညာ်် စာာသငခ်ွန်း�်

အတငွ�် ‘အ�ွ��ဝင�်�စာသ်ညာဟ်ုူဘောသာ ခွစံာာ�ခွ��’် �ုု မ်းညာသ်ုု��န်းတ်ီ�ရာဘောကြား�ာင�်                             

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

။ 2 ဤရာင�်�မ်းစာသ်ညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် ပ်ုငုဆ်ုငုမ််းနုှငှ်် �နု်း�်သမု်း�်ရာန်း ်စာာသငန်ှစှာအ်တငွ�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်အ်ဆင််မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်သညာ် ်အဆင််ဆင််ဘောသာ လုုပ်�်ုံ�လုုပ်န််းညာ�်

တစာခ်ွု ��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

။ 3 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတ�ီငွ�်န်းတ်ီ�နှုငုဘ်ောစာရာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု�၏ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

လုပု်င်န်း�်စာဉ်အ်ဆင််ဆင််�ပ်ဇယ်ာ�၊ ပ်ုစုာတာ၊ စာတု�်�ူပ်ုဘံော�ာမု််း (သုု�မ်းဟုတု)်  အင�်ုဂုရာပ်�်စာ ်

ပ်ုကံြား�မ်း�်အ��စာ ်တင�်ပ်ရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

။ 4 ဘောအာ�်ပ်ါအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�ပ်ါဝငရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ -

•  အ�ွ��ဝင�်�စာသ်ညာဟ်ုူဘောသာ ခွံစာာ�ခွ��၏် အဓိုပ်ံာယ်�်ုု ရာှင�်လုင�်ခွ��။်

•  အ�ွ��ဝင�်�စာသ်ညာဟ်ုူဘောသာ ခွစံာာ�ခွ���်ုု �န်းတ်ီ��ခွင�်သည်ာ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်

အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင�် အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��တ်စာ်ခွု။

•  သင််စာာသငခ်ွန်း�်�ုု သတမ််းှတ်�ခွင�်အတွ� ်အဆင််ဆင််လုုပ််ဘောဆာင�်ခွင�်။

•  စာာသငန်ှစှာတ်စာဘ်ောလု်ာ�လ်ုု�ံတငွ ်အ�ွ��ဝင�်�စာသ်ညာဟ်ုဘူောသာ ခွစံာာ�ခွ�� ်ရာရာှနုှုငု်

ဘောစာရာန်း ်�ူညာီဘောပ်�မ်းညာ် ်�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်းဘ်ောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�။

။ 5 ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာ�်ုငုတ်ွ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)်  ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ရ်ာှု 

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၆.၄) �ုု အသုံ��ပ်�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်              

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

အလုုပ်မ််းပြီးပ်ီ�ဘောသ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်အခွ�နု်း်တွင ် အခွ�နု်း်မ်းီ                 

ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

၎င�်တုု��ုု ဘောန်းာ�သ်င်ခွန်း�်စာာတွင ် တငသ်ွင�်မ်းညာ�်�စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် ၎င�်တုု�သညာ ်                  

အလုုပ်�်ုု မ်းုတတး�ူ�ယ်ူရာန်း ်လုုုအပ်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ််ဘောဆာင်ခွ��်�ုု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်���င်် န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်အတ�ွ ်အဘော��မ်းနှ်းသ်ညာ ်တစာခ်ွမု်း�ရာှနုှုငုပ််ါသညာ။် အဘောကြား�ာင�်အရာာသညာ ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၁)၊ (၆.၁.၂) နှင််ှ (၆.၁.၃) အဘောပ်် အဘော�ခွခွရံာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်း ်

ဇယ်ာ�  (၆.၂) တွင ်ဥ်းပ်မ်းာတစာခ်ွု ပ်ါဝငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဆရာာလု��်ညှွှန် ်ဇယာ� ၆.၂။ ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စ်ီနိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ� -  စီာသင်ခ်ွန်�်အတငွ်�် အ�ွ�ဲဝင််

မြ�စ်ီသညာဟ်ာရ့ေးသာ ခွစံီာ�ခွ��်�ု� �န်တ်�ီထူးနု်�်သ�ု�်မြခွင်�်19

ညေိပးြခင်း - ေကျာင်းသားအားလံးုသည် မတကူွဲြပားကပးီ အချိေသာ 
ေကျာင်းသားများသည် အြခားေကျာင်းသားများထက် သင်ယရူန် အတားအဆီးများ 
ရှိေနိုင်သည်။ ဆရာတစ်ဦးအေနြဖင့် ေကျာင်းသားများ စာသင်ခန်းအတငွ်း 
ရှိေနြခင်းကိ ုတန်ဖိုးထားေကာင်း သရိှိခံစားမေိစရန် ကျွ်ပု်တိုတွင် 
တာဝန်ရှိသည်။ ေကျာင်းသားအားလံးုသည် စာသင်ခန်းအတငွ်း 
အဖွဲဝင်ြဖစ်သည်ဟ ုခံစားမရိန် လိုအပ်ပါသည်။ စာသင်ခန်းပတ်ဝန်းကျင်တငွ် 
ေကျာင်းသားများ၏ စတိ်ကးူများကို စနိ်ေခါ်၍ ပံပ့ိုးမေပးိုင်ရန် တက်ကေွသာ 
ပါဝင်ေဆးွေးွမများ လပု်ေဆာင်ရန် လိအုပ်ပါသည်။ ေကျာင်းသားများသည် 
အဖွဲဝင်ြဖစ်သည်ဟသူည့် ခံစားချက်မျိးမရှပိါက 
စတိ်ပါဝင်စားစာွ ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ကမည် မဟတု်ပါ။

အဖွဲဝင်ြဖစ်သည်ဟေူသာ ခံစားချက် ဟသူည် ေကျာင်းသားတစ် ေယာက်ချင်းစသီည်

တန်ဖိုးထားေကာင်း ခံစားရရန် လိုအပ်သည်။ “အဆင်ေြပ” သည်ထက်ပိသုည်။

    ေကျာင်းသားများ၏ ထးူြခားမကို တန်ဖိုးထားရန် လိုအပ်သည်။

    စာသင်ခန်းငှ့်ေကျာင်းတငွ် ကိဆိုမရှိပးီ သက်ေသာင့်သက်သာရှိရန် လိုအပ်သည်။

    ၎င်းတိုသည် ေကျာင်းမသိားစ၏ု အစတိ်အပိုင်းတစ်ခကုဲသ့ို ခံစားလိုသည်။

    ၎င်းတို၏ မသိားစမုျားသည်လည်း ကိဆိုမကို ခံစားရမည်ြဖစ်သည်။ 

လပု်ထံးုလပု်နည်း

ပထမေန။ ေကျာင်းသားများအချင်းချင်း အြပန်အလနှ်ေဆးွ ေးွမကို ပံပ့ိုးေပးသည့် 

စာသင်ခန်း ကျင့်ဝတ်တစ်ခကုို ဖန်တီးပါ။

ပထမ အပတ်။ တစ်ဦးတစ် ေယာက်ချင်းစ၏ီ တန်ဖိုးထားမများငှ့် 

ယံုကည်ချက်များကိ ုေလလ့ာပါ။

ဒတုယိ အပတ်။ အဖွဲဝင်ြဖစ်သည်ဟေူသာ ခံစားချက်ကိ ုသစ်ပင် ပံသုဏ္ဌာန်ြဖင့် 

ဖန်တီးတည်ေဆာက်ပါ။ စားပွဲခံုတစ်လံးု ေနရာလတွ်ချန်ထား၍ 

အဘယ်ေကာင့် ဤသိုေနရာချန်ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်းကိ ုရငှ်းြပပါ။

တတိယ အပတ်။ ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစသီည် ၎င်းတို၏ ပန်းတိုင်ှင့် 

ေအာင်ြမင်မများကို စာမျက်�ှတစ်ခုထဲတငွ် ေပါင်းထည့်ိုင်မည့် 

အေထာက်အထားဖိငု်တွဲတစ်ခကုို စတင်ဖန်တးီပါ။

အပတ်စ်။ လမူဆက်ဆံေရးငှ့် စတိ်ပိုင်းဆိုင်ရာ သာယာေကာင်းမနွ်ေရးတိုှင့် စပ်လျ်း၍ 

ေကျာင်းသားများအေနြဖင့် ေဆးွေးွမြပိုင်ရန် ေနရာတစ်ခကုို ဖန်တီးပါ။

ြပန်လည်သံးုသပ်ရန် ေမးခနွ်းများ

ေကျာင်းသားများကိ ုအခွင့်အေရး ညမီျှစာွ ပံပ့ိုးေပးပါသလား။

အေထာက်အထားဖိငု်ကို ပံမုနှ်အားြဖင့် မတှ်တမ်းတင်ပါသလား။

အကျင့်စာရတိ္တ ေြပာင်းလဲလာေသာ ေကျာင်းသားများကိ ု

ချးီကျးဂဏု်ြပေပးပါသလား။

ေကျာင်းသားများ၏ မသိားစမုျား၏ ပါဝင်ခငွ့် ရရှေိစခဲပ့ါသလား။

မဘိများထံသို စာြဖင့်ေရးသား အေကာင်းကားဖးူပါသလား။

သင်ယ်�ု့လု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရာင်�်မြ�စီ�်န်တ်�ီရေးရာ�သာ�မြခွင်�် - စီတုလု်ုပ်ရ်ာာှ��ု��ာ�အရေးကြား�ာင်�် 

ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်�်အတ�ွ ်ထူးပ်ရ်ေးဆာင်�်လု�ပ်င််န်�်တစီရ်ာပ်အ်ာ� လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာန် ်သင််ယ့�ု

လု�ပ်င််န်�်တစီခ်ွ��ု� စီီစီဉ််မြခွင်�်မြ�င််် ရေး��ာင်�်သာ���ာ�            စီုတလ်ုုပ််ရာှာ��ုဆု�င်ရ်ာာ 

တ��ံမြပ်န်�်ု��ာ��ု� သတုမြပ်��ုသုရာှုနိုု�င်ရ်ာန်န်ိုှင််် �ု�ယတ်ု�င်ထ်ူးုန်�်ရေး��ာင်�်နိုု�င်ရ်ာန် ်                        

သင်ယ့်နိုု�င််မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

၁၈  စာအောရာ�သို့၏ူ မာ�ူ�ိင့်းရု��း�း�က�ိ ခငွ့်း်ပြု�ုခ�ကးပြုေင့််း အသို့း��ပြု�ုသို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုလုုပ်င်န်း�်        

တစာခ်ွအုာ� စာစီာဉ်ရ်ာန်း၊် စာတုလု်ုပ်ရ်ာာှ�မု်းဆုငုရ်ာာ တုံ��ပ်န်းမု််းမ်း�ာ��ု ုသတ�ုပ်�မ်းသုရုာှရုာန်းန်ှငှ်် မ်းမု်း�ုုယု်�်ုု 

�နု်း�်ဘော��ာင်�ရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ု�န်းတ်ီ�ရာန်းအ်တ�ွ ်ဤလုပု်င်န်း်��ု ုတုု�ခွ���ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

။ 1 သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်တွ� ် သ�်ဆုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်-

•  ဘောကြား�ာ�ရ်ာွ�ံ�ခွင�်၊ ဘောဒုါသ�ွ��်ခွင�်၊ ပ်ူဘောဆွ�ဘောသာ�ဘောရာာ��်ခွင�်နှှင်် ဘောပ်�ာရ်ာှင်

ဝမ်း�်ဘော�မ်းာ��်ခွင�် ��သ်ုု�ဘောသာ စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု 

အဆင််ဆင်် ပ်ံ်ပ်ု�ု�ညူာသီညာ်် လုပု်င်န်း�်တစာရ်ာပ်�်ု ု�ပ်င်ဆငတ်တမ််းညာ။် 

•  စာတုလု်ုပ်ရ်ာာှ�မု်းဆုငုရ်ာာ တုံ��ပ်န်းမု််းမ်း�ာ��ု ု �နု်း�်ဘော��ာင�်သည််ာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာရာန်း ်စာတုလု်ုပ်ရ်ာာှ�မု်းမ်း�ာ��ုု 

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�်နှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ �ပ်ဘ်ောဆာင�်လုပု်င်န်း�်တစာရ်ာပ်အ်ာ� 

မ်းညာသ်ုု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာဘောကြား�ာင�်�ု ုရာငှ�်�ပ်တတ်မ်းညာ။် 

။ 2 အတန်း�်�ု ု၎င�်တုု�၏ အပု်စ်ာမု်း�ာ�တငွ�်ာ�ရာှ�ုာ ဘော��ာင�်သာ�အပု်စ်ာ ုတစာအ်ပု်စ်ာစုာ�ီုု 

၎င�်တုု�၏ ရိုးုပ်ဘ်ောသ��ပ်ပ်ွ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ (၁၀ မ်းုန်းစာ)်

။ 3 အခွ�နု်း ်(၁၀) မ်းနု်းစာအ်ကြား�ာတင်ွ ၎င�်တုု�အာ� စာတုလု်ုပ်ရ်ာာှ�မု်းမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း ်

ရိုးပု်ဘ်ောသ��ပ်ပ်ွ��ု ုအဘော�ခွခွ၍ံ လုပု်င်န်း�်တစာရ်ာပ်�်ု ုစာစီာဉ်ရ်ာန်း ်(ဘောလု�ဘောယ်ာ� ်တစာအ်ပု်စ်ာတုငွ)် 

အတူတ�ွလုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ဘောတာင်�ဆုုပ်ါ။ �ုု�ဘောကြား�ာင် ် အရိုးုပ်င်ယ်မ််း�ာ� ကြုံ��ဘံောတွ�        

ဘောန်းရာသညာ်် �ပ်ဿန်းာမ်းှာ စာုတ်ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာသင်သ်ညာ။် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ် ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�သညာ ်�ုုခွံစာာ�ခွ��မ််း�ာ�၊ အရိုးုပ်င်ယ်ဘ်ောလု�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု�

ခွစံာာ�ရာနှုုငသ်န်းညာ�်၊ �ုုခွံစာာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်ဘောတွ�ကြုံ��ဘံောန်းရာသန်းညာ�်။

။ 4 အရိုးပု်င်ယ်ပ််ွ�နှငှ််ပ်တသ်�သ်ညာ်် အပု်စ်ာတုစာစ်ာလုု်င ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းညာ််ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ဘော�ခွာ�ခ်ွစုာီ

ဘော��ဆုကုြား�မ်းည်ာ��စ်ာဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်�ပ်ပ်ါ။ ၎င�်တုု�သည်ာ ဘောကြား�ာ�်ရံွာ��ခွင�်၊ ဘောဒုါသ 

��ွ�်ခွင�်၊ ပ်ူဘောဆွ�ဘောသာ�ဘောရာာ��်ခွင�်နှှင်် ဘောပ်�ာရ်ာှငဝ်မ်း်�ဘော�မ်းာ��်ခွင�် ��သ်ုု�ဘောသာ 

စာတုလ်ုပု်ရ်ာှာ�မ်းမု်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ု ုအသအုမ်းတှ�်ပ်��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာသညာ် ် အဘောကြား�ာင်�ရာင�်�ုု ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်

လုုုအပ်မ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

။ 5 �ုု�ဘောန်းာ� ်အုပ််စာုလုုု�လ်ုုပ််ရာှာ�မ်းု�ုု တုု�ခွ���မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ �ုု�ဘောကြား�ာင် ်

စာုတ်လုုပ််ရာှာ�မ်းုဆုုင်ရာာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုသည်ာ ဘောန်းာ�်ဆ�်တွ�လုုပ််ဘောဆာင်မ်းု 

တစာခ်ွုအတွ� ် န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤလုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုတွင ် ၎င�်တုု�၏ အန်းာဂတ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာတုပ််ုငု်�ဆုငုရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်းမ််းမု်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်တု�်ခွင်�အဘောကြား�ာင�် 

ဘောလု်လုာရာန်း် �ူညာီဘောပ်��ခွင်�တုု� ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ်။ �ုု�ဘောန်းာ�် ၎င်�တုု�သည်ာ  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု �ုန်း�်ညာှုမ်းုဆုုငရ်ာာ ဗ�းဟုာမ်း�ာ�ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ်

မ်းညာ�်�သ်ုု� အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာမ်းညာ�်ုု အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� �ပ်�လုုပ်မ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်

။ 6 ဆရာာတစာဦ်း�၏ စာတုလ်ုပု်ရ်ာှာ�မ်းဆုုငုရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်းမ််းမု်း�ာ��ု ုလုမ်း�်ညွှနှ်းရ်ာန်း ်အဘော�ာ�အ်�ူ 

��စ်ာဘောစာမ်းည််ာ �ပ်န်း်လုညာ်သုံ�သပ််သညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောလု�ခုွ�ုု �ညာ််သွင်�ရာန်း ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဥ်းပ်မ်းာ - ဘောကြား�ာ�ရ်ာွ�ံစာုတ ် လုှမ်း်�မ်းုု�ခွရံာပ်ါ� 

မ်းညာသ်ုု���စာမ််းညာန််းညာ�်။ ယ်င�်အဘောကြား�ာ�တ်ရာာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �ုန်း�်နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။ 

စာတုပ််ပူ်ငဘ်ောသာ�မ်း�ာ� �ုံ�လုမှ်း�်ဘောန်းသညာ််အခွါ မ်းညာသ်ုု� ��စာမ််းညာန််းညာ�်။ ယ်င�်ခွစံာာ�ခွ��်

�ုု မ်းညာသ်ုု�ဘော��ာလ်ုှာ�နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

။ 7 ၎င�်တုု�အ�ွ��ရာှု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းန်ှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာအဆုံ�တွင ်                    

တစာတ်န်း�်လုု�ံနှင််ှ မ်း်ဘောဝရာန်းအ်တ�ွ ်တုံ��ပ်န်းခ်ွ��တ်စာခ်ွဘုောရာ�ရာန်း ်၎င�်တုု��ု ုအာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

8။  ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်အ�မ်းစာ�်ုုငတ်ွ�မ်း�ာ�၊ ပ်ုုစာတာစာာရာွ�ဘ်ောပ်် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ဇယ်ာ� (၆.၆) တွင ် ၎င�်တုု�၏ အ�ွ��တု�ံ�ပ်န်းမ််းု�ုု                   

မ်းတှတ်မ်း�်တငရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင်� ဘော�ာ��်ပ်ပ်ါ။ ဤသညာ�် သငခ်ွန်း�်စာာအစာအီစာဉ် ်

မ်းဟုုတဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်ဘ်ောလုာင�်ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ ယ်င�်အစာာ� သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု            

သငက်ြား�ာ�သညာ််အခွါတငွ ်၎င�်တုု�သညာ ်ဤအကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�နှငှ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�၏ �ငဟ်ုပ်ဘ်ောသာ ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုလုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု 

လုမ်း�်ညွှှန်းရ်ာန်း်အတွ�လ်ုညာ�် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် (၁၅ မ်းုန်းစာ)်

။ 9 (၁၅) မ်းုန်းစာက်ြား�ာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် အတန်း်��ုု အတူတူစာုဘောဝ�ဘောစာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�                   

မ်းမု်း�ုုယု်�်ု�ုနု်း�်ညုှာသညာ်် အမ်းအူ��င််မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�လ်ုာဘောစာဘောရာ��ု ု�ညီူာဘောပ်�ရာန်း ်

အတွ� ် ၎င�်တုု�၏ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ် အုပ််စာုတစာခ်ွုစာီမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�              

တစာဦ်း�စာီ�ုု �ုတ်ဘောခွ်ပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်�ပ်�အမ်းူ�ုု �ုန်း�်ခွ��ပ််ရာန်း်အတွ� ်         

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ� မ်း်ဘောဝရာန်းလ်ုညာ�် ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။ (၅ မ်းုန်းစာ)်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ဘောအာ�ပ််ါတုု�မ်းှတစာဆ်င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငပ််ါသညာ။်

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် (တင်�ပ်ရာန််းအတ�ွ ်

မ်းတုတး��ူရာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါမ်းညာ)်၊

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွ��်အာ� ကြား�ည််ာရုိုးန်းာ�ဘော�ာင်�ခွင�်နှငှ််

•  အရိုးပု်င်ယ်ဘ်ော��ာဘ်ော��ပ်�ွမ်း�ာ��ု ုကြား�ည််ာရုိုး�ခွင�်။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ� 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်အတ�ွ ်အဘော��မ်းနှ်းသ်ညာ ်တစာခ်ွမု်း�ရာှနုှုငုပ််ါသညာ။် အဘောကြား�ာင�်အရာာသညာ ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၁)၊ (၆.၁.၂) နှင််ှ (၆.၁.၃) အဘောပ်် အဘော�ခွခွရံာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်း ်

ဇယ်ာ�  (၆.၃) တွင ်ဥ်းပ်မ်းာတစာခ်ွု ပ်ါဝငသ်ညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှနှ် ်ဇယာ� ၆.၃ ။ ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ� - အ�ပ်စ်ီ�အလုု��လ်ု�ပ်င််န််�အစီအီစီဉ််

စီုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ��ု��ာ��ု� ခွွဲမြခွာ�သတ�်ှတမ်ြခွင်�်၊ သတုမြပ်��ုသုရာှုမြခွင်�်နိုှင််် စီုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ��ုဆု�င်ရ်ာာ တ��ံမြပ်န်�်ု��ာ��ု�                                  

�ု�ယတ်ု�င်ထ်ူးုန်�်ရေး��ာင်�်ရေးပ်�မြခွင်�်

ရေးဆွ�ရေးနိုွ��ညာ်ရ်ေး��ခွွန်�်��ာ� ဤရေး��ခွွန်�်�ု� အဘာယရ်ေးကြား�ာင်် ်ရေး��ရာသန်ညာ�်။

အရိုးုပ်ဘ်ောလု�ဘောတွ�ဘောရာာ �ယ်လ်ုုုခွစံာာ�ရာသလု�။

အရိုးုပ်ဘ်ောလု�ဘောတွဘောရာာ ခွစံာာ�ခွ��ခ်ွ�င�်တူသလုာ�။

အရိုးုပ်ဘ်ောလု�တစာရ်ိုးုပ်လ်ုုု ခွစံာာ�ခွ��မ််း��ု�ရာှု�ူ�လုာ�။

ဒုီလုုုခွစံာာ�ရာတ�အ်ခွါ သင ်�ာလုုပ်ခ်ွ�်လု�။

အရိုးုပ်ဘ်ောလု�� ဘောဒုါသ��စာရ်ာင ်ဘောဒုါသအရာမ်း�်�ွ�ဘ်ောန်းသလုာ� 

ဒုါမ်းှမ်းဟုုတ ်ဘောဒုါသန်းညာ်�န်းညာ�်ပ်� �ွ�ဘ်ောန်းသလုာ�။

အရိုးုပ်ဘ်ောလု� ဘောပ်�ာရ်ာှငဘ်ောန်းသလုာ� (သုု�မ်းဟုုတ)်  ပြီးငုမ်းသ်�ဘ်ောန်း

သလုာ��ုု သင�်ယ်လ်ုုုသုသလု�။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုနှုုငဘ်ောသာ ခွံစာာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းတူညာီဘောသာ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ 

တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတန်ှုုငသ်ညာ။်  အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်ဆ်ုုသညာ�်ုု 

ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။

�ုုယ်ပ််ုုငစ်ာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ��ုု                   

အသုအမ်းှတ�်ပ်��ခွင�်။

စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍်               

�ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ်် ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းုဘောစာရာန်း။်

စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ� �ွ��ပ်ာ�မ်းုရာှုသညာ�်ုု 

အသုအမ်းှတ�်ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�အာ� �ူညာီဘောပ်�ပ်ါ။

ဘောပ်�ာရ်ာှငဘ်ောအ�ခွ�မ်း�်မ်းု ခွစံာာ�ရာသညာ�်ုု သတု�ပ်�မ်းုရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

သင်ယ့်�ုရေးန်ာ�ဆ်�တ်ွဲ - စာုတ်လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု �ုန်း�်ဘော��ာင�်�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

န်းညာ်�ဗ�းဟုာမ်း�ာ� ဘော�ာ�်ုတ�်ခွင�်အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််ူရာာတွင ်သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငမ််းညာသ်ုု�                  

�ူညာီဘောပ်�နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်�ွ��ပ်ာ�ဘောသာလ်ုညာ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ��တဘ်ော��ာရ်ာန်း် အဓို�အခွ��မ််းှာ            

၎င�်တုု�အာ� ဘောခွတတရာပ်၍်၊ ဘောတွ�ဘောတာပြီးပ်ီ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်�ူညာီဘောပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

�ုု��ပ်င ်၎င�်တုု�အာ� မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု �ုန်း�်ဘော��ာင�်သညာ် ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း ်- မ်းညာသ်ညာတ်ုု� မ်းှာ�သွာ�ခွ�သ်န်းညာ�်။ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််

ဤသုု���စာခ်ွ�သ်ညာဟ်ုု�ငသ်န်းညာ်�။ ယ်င�်အမ်းူအ��င်�်ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း ်ဘောန်းာ�တ်စာက်ြို�ုမ်း ်၎င�်တုု� မ်းညာသ်ုု��ပ်�လုုပ်န်ှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

မြပ်န်လ်ုညာ်သ�ံ�သပ်ရ်ာန််ရေး��ခွွန်�်��ာ� - စာုတ်လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ�အဘောပ်် ဆရာာတစာဦ်း�၏ �ုုယ်ပ််ုုင�်ုန်း�်ဘော��ာင�်မ်းု�ုု 

လုမ်း�်ညွှှန်း်ရာန်း် အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောလု�ခွု။

• အဘောကြား�ာ�တ်ရာာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �ုန်း်�ဘော��ာင�်နှုုင်မ်းညာ်န်းညာ�်။ ဘောခွတတရာပ်ပ်ြီးပ်ီ� အသ��်ပ်င�်�ပ်င�် ရှ�မ်းညာလ်ုာ�။

• စာုု�ရာုမ်းစ်ာုတမ််း�ာ� လုှမ်း�်မ်းုု�လုာသညာ်အ်ခွါ မ်းညာ�်�သ်ုု���စာသ်ွာ�မ်းညာန််းညာ�်။ ဤခွစံာာ�ခွ���်ုု မ်းညာ�်�သ်ုု�                    

ဘော��ာလ်ုှာ�နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။ �ွနှ်ုပ်န်ှှင််စာ�ာ�ဘော�ပ်ာနှုုငတ်�သ်ူ ရာှုပ်ါသလုာ�။

• �ွနှ်ုပ်၏်ခွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်�ွနှ်ုပ်၏်ခွနှာာ�ုုယ်အ်ဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု (သုု�မ်းဟုုတ)်  ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ�               

လုုပ််ဘောဆာငမ််းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဂ�ာန်းယ်�်ုု သုမ်း�်ဆညာ�်�ာ�နှုုငပ််ါသလုာ�။

• အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� �ရိုးုု�ရာ���စာသ်ညာ််အခွါ ပြီးငုမ်းသ်�သ်ညာ််ခွစံာာ�ခွ���်ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �ပ်န်းလ်ုညာရ်ာရာှုနှုုငမ််းညာန််းညာ�်။           

သမ်းာဓို�ူဘော�ာငသ်ညာ်် န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုု ဘောလု�်�င််ဘောန်းပ်ါသလုာ�။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုည်ာ�ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•  မ်းတုဆ်�လု်ုပ်ရ်ာာှ�မု်း�ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း ်စာ�်ဝုငု�်တစာခ်ွပု်ုစံာ�ံွ��ရာန်း ်အတန်း�်�ု ုဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

•  မ်းတုဆ်��်ခွင�်လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��တ်ငွ ် သင််အပု်စ်ာသုညာ ် မ်းညာမ််း်ဘော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ါ။

•  တစာဦ်း��တစာဦ်း��မံ်း ှအ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်သငယ််ခူွ�ရ်ာသညာ်် တန်း�်ု�ုမ်း�ာ��ု ုမ်းတှသ်ာ��ာ�ပ်ါ။

•  ဤလုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��သ်ညာ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အပု်စ်ာအုာ� �ပ်ငဆ်ငရ်ာာတငွ ်

မ်းညာသ်ုု�အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာမ်းညာ�်ု ုစာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ ဤသုု�ဆုလုု်င ်မ်းညာသ်ုု���စာမ််းညာန််းညာ�်။ 

သုု�မ်းဟုတုပ််ါ� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််န်းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

•  သင််အန်းာဂတဘ်ော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်�ခွင�်စာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ� တု�ုတ�ဘ်ောစာရာန်း်

အတ�ွ ် ဤလုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ု စာာသငခ်ွန်း�်တငွ ် အသု�ံ�ပ်�မ်းည််ာအဘောကြား�ာင�်�ုု                

စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပ်ါ။

•  သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၄) �ု ု �တရ်ာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ သင်ယ်မုူ်း                  

လုပု်င်န်း�်အတ�ွ ်မ်းတှစ်ာအုခွ��ု��ု ု�ပ်င်ဆငပ််ါ။

၆.၁.၄။ ‘မြ�န်�်ာရေး��ာင်�်ဆရာာ’ မြ�စီလ်ုာမြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ့်ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

•  လုမုူ်း��င််ဝတမ််း�ာ�၊ အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ�နှငှ်် တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�၊ စာညာ�်�မ််း�ရာှ�ုခွင�်နှငှ်် 

ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်စာာွ ဘောန်း�ုငု�်ခွင�်၏ အဓိ�ုအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ 

ပ်ုစုာတာတစာခ်ွ�ုု ုဘောရာ�ဆ�ွတတမ််းညာ။် 

•  စာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီတုငွ ်ဘောလုလ်ုာဘော�ာ�်တု�်ာ�သညာ်် အဓိ�ုအဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုည်ာသု�ံသပ်တ်တ်ပြီးပ်�ီ �မ်းန်းမ််းာဘော��ာင�်ဆရာာ��စ်ာလုာရာန်း ်ဤန်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်မု်း� မ်းည်ာသုု�ပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�ဘောကြား�ာင�် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု

(�) (၃.၁.၁)  �မ်းန်းမ််းာလ်ုူ်ဘော�ာငအ်သုု�အ်ဝန်း်�တွင ်  လု�ခ်ွ�ံာ�သညာ် ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် 

စာအံ��စာ ်လုု�ုန််းာ��င််သု�ံသင််သညာ်် ��င််ဝတ ်(၅) သယွ်န်ှငှ်် ဆရာာအခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ု ုဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ့်�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်။ ပ်ုုစာတာဘောရာ�ဆွ��ခွင�် - လုူမ်းုဘောရာ���င်ဝ်တမ််း�ာ�၊ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�နှှင် ်               

တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�၊ စာညာ�်�မ်း�်ရာှု�ခွင�်နှှင်် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�စာွာဘောန်း�ုုင�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အဓို�            

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်

အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်။ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ် ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်�/ဂ�ာန်းယ် ် - �မ်းန်းမ််းာဘော��ာင�်ဆရာာ

တစာဦ်း� ��စာလ်ုာ�ခွင�် 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ဘောအာ�ပ််ါတုု�မ်းှတစာဆ်င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငပ််ါသညာ။်

•  ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•  အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်နှငှ်် တစာတ်န်း�်လုု�ံဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်

•  ဘော��ာင�်သာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၄) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်။ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာ�်ုငုတ်ွ�တစာခ်ွတုငွ ်စာာမ်း��န်ှာှမ်း�ာ� �ညာ််သငွ�်�ာ�သညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ုုစာတာစာာရာွ��်ုတ်ဘောပ်�ပ်ါ။

အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်။ ပ်ုုစာတာစာာရာွ�၊် မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ မ်းဂဂဇင�်မ်း�ာ� (ပ်ုမံ်း�ာ�အတွ�)် ဘော�ာ�်ူ�၊ 

�တဘ်ောကြား��။

အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�။

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

မ်းုတဆ်�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်။ ၁၀ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 ယ်ခွနုှစှာအ်တ�ွ ်စာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ၏ု ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံသငခ်ွန်း�်စာာမ်း ှအတန်း်�အာ� 

ကြို�ု�ဆုုပ်ါ။

။ 2 ဘောရာာငစ်ာုံစာာရာွ�တ်စာရ်ာွ�ဘ်ောပ််တွင ် ၎င�်တုု�၏အမ်းညာ�်ုု ဘောရာ�ခွ�သ်ညာ်် ပ်�မ်း

သငခ်ွန်း�်စာာ�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဉ််�စာာ�ဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤစာာသငန်ှစှာတ်ငွ ်

စာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ�ုာသာရာပ်အ်ာ� သငက်ြား�ာ�၊သငယ််�ူခွင�်ဆုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�် 

အရာာမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�နှှင််ပ်တသ်�၍် မ်းညာ�်�သ်ုု� ခွစံာာ�ရာဘောကြား�ာင�်�ုု 

စာာလုုံ�တစာလ်ုု�ံတညာ�်��င် ်လုှမ်း်�ခြုံခွ�ဘံော�ာ�်ပ်ရာန်း ်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

။ 3 ၎င�်တုု�ဘောရာ�ခွ�ဘ်ောသာစာာ�ုု �ပ်န်း်လုညာဘ်ောတွ�ကြား�ညာ်ရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏             

ခွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ� မ်းညာ�်�သ်ုု�ဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ�သညာ�်ုု ဘောဝမ်း်ဘောပ်�ရာန်း ် မ်းုမ်းု၏                           

ဘော���ပ်လ်ု��မ််းှ ဘော��ာင�်သာ��ုု အလုှညာ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

။ 4 အတန်း�်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး��ုု             

�ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။

သင်ယ်�ု့လု�ပ်င််န်�်။ ပ်ု�စီတာရေးရာ�ဆွမဲြခွင်�် - လု�ု့ရေးရာ���င်််ဝတ�်�ာ�၊ အခွင််ွ်အရေးရာ���ာ�နိုင််ှ် 

တာဝန်ဝ်တတရာာ���ာ�၊ စီညာ�်���်ရာှမုြခွင်�်နိုငှ််် ပြီးင်�ု်�ခွ���်စီွာရေးန်ထူးု�င်မ်ြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ အဓိ�ု

အရေးကြား�ာင်�်အရာာ��ာ��ု� ရေးပ်ါင်�်စီပ်မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၃၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)်  ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ လုူမ်းုဘောရာ���င််ဝတမ််း�ာ�၊ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�နှှင််                   

တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�၊ စာညာ်��မ်း်�ရာှု�ခွင်�နှှင်် ပြီးငုမ်း်�ခွ�မ်း်�စာွာ ဘောန်း�ုုင်�ခွင်�ဆုုင်ရာာ                                                    

အဓို�အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင်�စာပ်�်ာ�သညာ်် ပ်ုုစာတာတစာခ်ွု�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

�န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

။ 1 ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အတွ� ် သ�ဆ်ုုငရ်ာာသငယ််ူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်  

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်-

•  လုူမ်းုဘောရာ���င်ဝ်တမ််း�ာ�၊ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�နှှင် ် တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�၊                       

စာညာ�်�မ််း�ရာှ�ုခွင�်နှငှ်် ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်စာာွ ဘောန်း�ုငု�်ခွင�်၏ အဓိ�ုအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 

ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ ပ်ုုစာတာတစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

။ 2 တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)်  တစာအ်ုပ််စာုလု်င ် ဘော��ာင�်သာ�          

ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အပု်စ်ာမု်း�ာ���င်် လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်ညာဟ်ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်အတွ� ် �ပ်ငဆ်င�်ာ�သညာ် ် မ်းှတ်စာုမ်း�ာ��ုု ပ်ုုစာတာ 

တစာခ်ွု ဘောရာ�ဆွ��န်း်တီ�ရာန်း ် ၎င�်တုု�� အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘောလု�ဦး�အုပ်စ်ာုတွင ်             

အလုုပ်လ်ုုပ်ရ်ာာ၌ ပ်ုုစာတာတစာ်ခွုလုု�ံ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုအ��စာဘ်ောပ်ါင�်စာပ်ရ်ာန်း် 

အဓို�အဘောကြား�ာင�်အရာာ (theme) တစာခ်ွုစာီ�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်န်ှုုငသ်ညာဟ်ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

�ုု�ဘောန်းာ� ် အ�ွ��သညာ ် စာညာ�်လုု�ံညာီညွှွတဘ်ောသာ ပ်ုုစာတာတစာခ်ွုဘောရာ�ဆွ��န်း်တီ�ရာန်း ်

အဓို�အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� ပ်ါဝငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် တစာဦ်း�ခွ�င�်

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ� ပ်ုုစာတာတစာ်ခွုလုုံ��ုု �ုတလ်ုုပ််ရာန်းအ်တွ� ် အဓို�

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� အာ�လုု�ံ�ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်ရ်ာန်း ်လုုအုပ်မ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်

နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�လုုပ််ဘောဆာငပ််ါ� တစာ်ခွုစာီတွင ် အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှစာခ်ွု�ုု 

လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုပ်ြီးပ်ီ� ပ်ုစုာတာတစာခ်ွလုုု�ံ�ု ုဘောရာ�ဆွ��န်းတ်ီ�ရာန်းအ်တ�ွ ်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု အတူတ�ွ ယ်ူဘောဆာငလ်ုာနှုုငသ်ညာ။်

။ 3 ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�စာုလံုငပ်ြီးပ်ီ� စာတုပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းရုာှဘုောစာဘောသာ ပ်ုစုာတာ

တစာခ်ွု ဘောရာ�ဆွ��န်း်တီ�ရာန်း်��စာဘ်ောကြား�ာင�် �ပ််ဘောလုာင�်ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ သူငယ်တ်န်း်�မ်းှ

ဒုုတုယ်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတုအဘောကြား�ာင�်               

သငက်ြား�ာ�သညာ််အခွါ ပ်ုစုာတာ�ု ုနှစှာစ်ာဉ် ်အစာအီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာာတငွ ်လုမ်း�်ညွှနှ်းအ်��စာ ်

အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ်၎င်�သညာ ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��ရ်ာှုဘောသာ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု ��စာဘ်ောစာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

။ 4 ယ်ခွုနှှစာအ်တွင်� သငယ််ူမ်းု၌ ပ်ါဝင်ဘောန်းခွ�နု်း်တွင ်၎င�်တုု�အတွ� ်အဓိုပ်ံာယ်ရ်ာှုဘောသာ 

အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ �ဏ္ဍာမ်း�ာ�အာ�လုု�ံ�ုု �ညာ််သွင�်မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

အပု်စ်ာတုစာစ်ာတုငွ ်လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ� လုတူစာဦ်း�စာသီညာ ်အဓိ�ုအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�တွင ်

အာ�စာုု� ်လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်လုုုအပ််ဘောကြား�ာင�် အဘောလု�ဘောပ်�

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ ဤသုု�အာ�စာုု�လ်ုုပ််ဘောဆာငမ််းုသညာ ် အုပ််စာုလုုု�် လုုပ််ဘောဆာင�်ခွင�်၏ 

တန်း�်ုု���စာဘ်ောကြား�ာင�် မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်ပ်ါ။ လုူတစာဦ်း�စာီသညာ ် ၎င�်တုု�၏ အဓို�

အဘောကြား�ာင်�အရာာ၏ အန်း�်အဓိုပ်ံာယ််�ုု အုပ််စာု�ံယ်ူဘောဆာင်လုာ�ာ                   

အဘောကြား�ာင�်အရာာ၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းုအဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်သညာ ်အာ�လုုံ�အတွ� ်

အသစာအ်ဆန်း်� ��စာဘ်ောစာသညာ်အ်�ပ်င ် ပ်ုုမ်းုုန်း�်ရှိုုင်းး�ဘောသာ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု                           

��စာဘ်ောပ််ဘောစာပ်ါသညာ။်

။ 5 ဤသုု��ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ ် တီ�ွင်�န်းတ်ီ�နှုုင်ဘောစာရာန်း ် အခွွင််အလုမ်း်�တစာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်ုမံ်း�ာ�နှှင်် အဘောရာာငမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်                 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� �ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာဘောန်းရာာ�ုု ညွှှန်း်�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်          

၎င�်တုု�၏ အခွ��်အလု�မ််း�ာ��ု ု၎င�်တုု�အတ�ွ ်အဓိပံု်ာယ်ရ်ာှဘုောသာ န်းညာ�်လုမ််း���င်် 

စာစုာညာ�်နှုငုသ်ညာ ်ဥ်းပ်မ်းာအာ���င်် စာတု�်ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းတုစာခ်ွ၊ု ဇယ်ာ�တစာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)်                 

အင�်ုုဂရာပ်�်စာတ်စာ်ခွုအဘောန်း��င််။ ပ်ုုစာတာသညာ ် အခွ��အ်လု�အ်ာ�လုုံ�နှှင်် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

သင််ဘောတာဘ်ောသာ A3 အရာွယ်အ်စာာ� ��စာန်ှုုငသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် အုပ်စ်ာုလုုု�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ� ၎င်�တုု�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာ�်ုုငတ်ွ�မ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သွင�်ရာန်း ်မ်းုတတးတစာ်ခွုစာီ ယ်ူလုာရာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ဘောအာ�ပ််ါတုု�မ်းှတစာဆ်င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငပ််ါသညာ။်

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�် (တင�်ပ်ရာန်းအ်တ�ွ ်

မ်းုတတး�ူ�ရာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါမ်းညာ)်။

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ��အ်ာ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်အဘော��မ်းနှ်းသ်ညာ ်တစာခ်ွမု်း�ရာှနုှုငုပ််ါသညာ။် အဘောကြား�ာင�်အရာာသညာ ်

ပ်�မ်းစာာသငန်ှှစာ်ဝ�န်ှှင်် ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာ်ဝ�တ်ုု�မ်းှ အဘောကြား�ာင�်အရာာအာ�လုု�ံအဘောပ််                  

အဘော�ခွခွရံာန်း် လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် လုူမ်းုဘောရာ���င်ဝ်တ၊် စာညာ�်�မ်း�်၊ အခွွင််အဘောရာ�၊ တာဝန်းမ််း�ာ�၊               

အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင် ် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာဘောန်း�ုုင�်ခွင�်စာသညာ် ် သငက်ြား�ာ�မ်းုဘောလု�မ်း��ု�နှှင်် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် 

ဘောခွါင်�စာဉ်မ််း�ာ���င် ် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု တင�်ပ်ရာန်း ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် ဘောရာွ�ခွ�ယ်ခ်ွွင််                     

တစာခ်ွသုညာ ်မ်းမု်း�ုုယု်�်ု၊ု အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�၊ အပု်စ်ာနုှငှ်် လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်၊ သ�ာဝနှင််ှ �မ်းာာကြို��ီတုု�

နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် သငယ််မုူ်းန်းယ်ပ််ယ်ဘ်ောလု�ခွ�ုု ု အသု�ံ�ပ်�ရာန််း ဘောရွာ�ခွ�ယ်မု််းတစာခ်ွ�ု�စ်ာသညာ။်  

၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်(အခွန်း်� ၁) ရာှု ဘောလု�ဘော�ာင််�ွ� ်(၁.၂) �ုု �ုု��ာ�ပ်ါ။ 

သုု�ရာာတွင ် ၎င�်သညာ ် သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ လုုအုပ်ခ်ွ��တ်စာခ်ွမု်းဟုတုပ််ါ၊ ၎င�်တုု�၏ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုစာီစာဉ််ရာန်း် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွုအဘောကြား�ာင�် အကြုံ��ံပ်�ခွ��တ်စာခ်ွု��စာသ်ညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•  အတန်း�်�ုု စာ�ဝ်ုုင်�ပ်ုစံာ�ံုုင်ဘောစာပြီးပ်ီ� စာာသငခ်ွ�နု်း်တစာဘ်ောလု်ာ�လ်ုုံ� ၎င�်တုု�၏                     

အ���ု�ရာှုဘောသာ ကြို�ု��စာာ�အာ��ုတ်မ်းုနှှင်် စာုစံာမ်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်မ်းုအတွ� ် အသုအမ်းှတ�်ပ်�

ခွ��ီမ်းွမ်း�်ပ်ါ။

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ုု �ပ်သရာန်း ်ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ (၎င�်တုု��ုု 

�ုုငဘ်ောဆာင�်ာ�ဘောစာပ်ါ၊ သုု�မ်းဟုုတ ် အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ုု           

�မ်းငန်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ်၎င�်တုု�ဘောရာှ�ရာှု ကြား�မ်း�်�ပ်ငဘ်ောပ််တွင ်ခွ��ာ�လုုု�ပ််ါ)။

•  ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် တစာဦ်း�၏ ပ်ုုစာတာ�ုု တစာဦ်း�� မ်းှတ်ခွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း ်                    

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။ (၅ မ်းုန်းစာ)်

အု�စ်ီာလု�ပ်င််န်�်။ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်ခ်ွ�� ်ရေးန်�စီဉ််�ှတတ်�်�/ဂ�ာန်ယ ်- မြ�န််�ာရေး��ာင်�်ဆရာာ

တစီဦ်း� မြ�စီလ်ုာမြခွင်�်

ဤအုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ စာာရာုတတနှှင််�ပ်ည်ာသူ်န်းီတု�ာသာရာပ်တ်ွင ် စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ာ�ဘောသာ အဓိ�ုအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်းန်ှငှ်် 

ဤန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းသုညာ ်�မ်းန်းမ််းာဘော��ာင�်ဆရာာတစာဦ်း���စာရ်ာ�ခွင�်အတ�ွ ်မ်းညာ�်�သ်ုု� 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

ဤအုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ �မ်းန်း်မ်းာဘော��ာင�်ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ 

အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အခွန်း�်�ဏ္ဍာနှငှ်် ပ်တသ်�၍် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင�် သရိုးပု်�်ပ်ရာန်း ်

��စာသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ (၂.၁.၄) တွင ် ဘောရာ��ာ�ဘောသာ ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဒုဿန်း

ဘောကြား�ညာာခွ���်ုု အသု�ံခွ�နှုုငသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် �ုတ်�ပ်န်း်ခွ��တ်ွင ် �ညာ််သွင�်နှုုငသ်ညာ ်

(သုု�မ်းဟုတု)်  ဘောကြား�ညာာခွ���်ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောရာ�သာ�နှုငုသ်ညာ။် သုု�မ်းဟုတု ်စာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီု

�ာသာရာပ်တ်ငွ ်စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ အဓိ�ုအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ်အရာညာအ်ခွ�င�်ရာှပုြီးပ်ီ� 

ယ်ုကံြား�ညာမု််းရာှဘုောသာ �မ်းန်းမ််းာဘော��ာင�်ဆရာာတစ်ာဦး� ��စ်ာလုာဘောစာရာန်း ် အဘော�ာ�အ်��ူ�စ်ာဘောစာဘောကြား�ာင�် 

ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်စာာပ်ုုဒုဘ်ောလု�ပ်ုုဒု�်ုု ဘောရာ�သာ�နှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

၎င�်တုု�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ အဘော��တွင ် ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ��မ််းှ               

အညွှနှ်း�်�နု်း�် (�) (၃.၁.၁) �ု ု�ပ်ညာ််မ်းရီာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သည်ာ၊ သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၁.၄) �ု ုကြား�ည််ာပ်ါ။

(�) (၃.၁.၁) �မ်းန်းမ််းာလ်ုူ်ဘော�ာငအ်သု�ုအ်ဝန်း�်တငွ ် လု�ခ်ွ�ံာ�သညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်       

စာအံ��စာ ် လုုု�်န်းာ��င််သု�ံသင်သ်ညာ်် ��င်ဝ်တ ် (၅) သွယ် ် နှှင်် ဆရာာအခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု  

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�်ဆုံ��ပ်န်း်လုညာ်သုံ�သပ််မ်းုမ်း�ာ��ုု အ����တ်သုံ�သပ််ရာန်း်နှှင်် 

စာာသင်နှှစာ် �ုန်း်ဆုံ�ပြီးပီ်ဟုု သတ်မ်းှတ်ဘောပ်��ာ�ဘောသာ လုုပ််ငန််း�ဘောဆာင်ရာွ�်မ်းုအာ�                 

တင်သွင်�မ်းုနှှင်် ပ်တ်သ�်ဘောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�ရာန််း ဘောတာင်�ဆုုနှုုင်ပ်ါသညာ်။

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�အတွ�် မ်းှန်း်�န်း်ဘောသာအဘော�� တစာ်ခွု��်မ်း�ရာှုနှုုင်ပ်ါသညာ်။ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာသည်ာ ပ်�မ်းစာာသင်နှှစာ်ဝ�်နှှင်် ဒုုတုယ်စာာသင်နှှစာ်ဝ�်တုု�မ်းှ             

အဘောကြား�ာင်�အရာာ အာ�လုုံ�အဘောပ််အဘော�ခွခွံရာန်း် လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။ ဥ်းပ်မ်းာတစာ်ခွုမ်းှာ                

ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင်���စ်ာသညာ်။

စာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ�ုာသာရာပ်သ်ညာ ်မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

�ဝအတ�ွ ်�ုယု်�်�င််တရာာ�၊ ��င််ဝတန်ှငှ််တာဝန်းသ်ဘုောသာ ဆု�ံ��တ်ခွ��မ််း�ာ� 

ခွ�န်းညာ�်�ု ုသငယ််နူှုငုဘ်ောစာရာန်း ်�ညူာဘီောပ်��ခွင�်အဘောကြား�ာင�်�ု ု�ွနှ်ုပ်န််းာ�လုည်ာပ်ါသညာ။် 

အခွ��ု�ဘောသာသူမ်း�ာ�နှှင်် ယ်ုံကြား�ညာ်ခွ��်မ်း�ာ�၊ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ� မ်း်ဘောဝဘောန်းခွ�နု်း်တွင ်

တစာခ်ွါတစာရ်ာ ံ၎င်�တုု�၏ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��န်ှငှ်် တန်း�်ုု�မ်း�ာ�သညာ ်�ွ��ပ်ာ�နှုငုဘ်ောကြား�ာင်� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သရုာှနု်းာ�လုည်ာရာန်း ်�ညူာဘီောပ်�သညာ်် �စုာစလုညာ်���စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�နှှင််လုူ်အ��ွ�အစာညာ်�တွင် ပ်ုုမ်းုု၍ အ�ပ်�သဘော�ာ

ဘောဆာငဘ်ောသာ၊ တာဝန်း်သုပြီးပ်ီ� လုွတလ်ုပ််ဘောသာ သငယ််ူသူမ်း�ာ���စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်

ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုနှှင််  �ပ်န်း်လုညာ် သုံ�သပ််ဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်ဘောစာရာန်း်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

�ညူာဘီောပ်�ဘောသာဘောကြား�ာင်် ၎င�်သည်ာ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ �ာသာရာပ်တ်စာခ်ွ ု��စ်ာသညာဟ်ုု

�ွနှ်ုပ််ယ်ုံကြား�ညာ်ပ်ါသညာ်။

ဆရာာတစာ်ဦး�အဘောန်း��င်် �ွနှ်ုပ််၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာတွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ 

ဘော���င်�လုုံခြုံခွ�ံသညာ်ဟုုခွံစာာ�ရာဘောသာ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီမ်းုနှှင်် အာ�လုုံ�အ���ံ�ဝင်သညာ်် 

စာာသင်ခွန်း်�အသုုင်�အဝုုင်��ုု �န်း်တီ�ဘောပ်��ခွင်�ပ်ါဝင်သညာ်။ စာာသင်နှှစာ်အစာတွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်��င််ဝတ�်ု ုသတမ််းတှရ်ာာတင်ွ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ပ်ါဝငဘ်ောကြား�ာင်� ဘောသခွ�ာဘောစာသညာ်် လုပု်င်န်း်�လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းမု်း�ာ� ပ်ါဝငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

တစာန်ှစှာပ်ြီးပ်ီ�တစာန်ှစှာ ်ဆ�သ်ွာ�သညာန်ှငှ််အမ်း်၊ မ်းညာသ်ညာ််အရာာ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ�သ်ညာ ်

(သုု�မ်းဟုတု)်  ဘော�ပ်ာင်�လု�ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာမ််း�ာ��ု ုဆုံ���တရ်ာန်း ်အတန်း်�တစာ်ခွုလုုံ� 

ပ်ါဝင်ဘောသာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတစာ်ခွုအတွင်� ဤစာာသင်ခွန်း်���င််ဝတ်�ုု                                     

အခွါအာ�ဘောလု�ာ်စာွာ �ပ်န်း်လုညာ်ကြား�ည််ာရိုးု၍ ဆုံ���တ်ပ်ါမ်းညာ်။

သငယ််မုူ်းပ်တဝ်န်း�်��ငသ်ညာ ်တ�က်ြွ�စာာွပ်ါဝငန်ှုငုဘ်ောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်မု််း�ု ုအာ�ဘောပ်�ရာန်း ်

လုုုအပ််သညာ်။ သင်ယ်ူမ်းုသည်ာ အုမ်း်တွင်� (သုု�မ်းဟုုတ်)  အ�ပ်င်��်တွင ်                     

��စာပ််ွာ�နှုငုသ်ညာ။် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�နှငှ်် 

တာဝန်းမ််း�ာ��ုသုပုြီးပ်ီ� ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာ ီနှုငုင်သံာ���စာမ််းနုှငှ်် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်း�ုွ��ပ်ာ�မ်းမု်း�ာ��ုု 

ပ်�ူဘောပ်ါင�်စာုစံာမ်း�်ရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်းနှင််ှ 

�ွနှ်ုပ််သညာ် စာံန်းမ်းူန်းာ�ပ်�ာ�ပြီးပ်ီ� လုူတုုင်�၏ သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု တန်း်�ုု��ာ�

တတ်ရာန်း်နှှင်် မ်းတူညာီမ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�တတ်ရာန်း် သင်ကြား�ာ�ဘောပ်��ုု�လုုုပ်ါသညာ်။ 

�ွနှ်ုပ်၏်�ုုယ်ပ််ုုငယ််ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု ဆင်�ခွငစ်ာဉ်�်စာာ�ရာန််းနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�            

တစာဦ်း�စာီ၏ သင်ယ်ူမ်းုတုု�တ�်မ်းု�ုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််ရာန်း် �ပ်န်း်လုညာ်သုံ�သပ််ဘောသာ 

ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုတွင်လုညာ်� ပ်ါဝင်ရာန်း် လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။ သင်ယ်ူ�ခွင်�အတွ� ်

အတာ�အဆီ�မ်း�ာ��ု ုခွွ��ခွာ�သတမ််းတှပ်ြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း်�စာာအစာအီစာဉ်မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)်  

ရိုးုပ််ပ်ုုင်�ဆုုင်ရာာပ်တ်ဝန်း်���င်အတွ�် သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာ �ပ်��ပ်င်ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းုမ်း�ာ� 

�ပ်�လုုပ််ရာန်း်လုညာ်� လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံအဘောန်း��င်် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ဆံရာာမ်း�ာ�၏   ��င််ဝတင်ါ�သယွ်�်ု ုဘော��ပွ်န်းရ်ာန်း် 

လုုုပ်ါသညာ်။ စာာရာုတတနှှင််�ပ်ည်ာသူ်န်းီတု�ာသာရာပ််တွင် ပ်ါဝင်ဘောသာအဘောကြား�ာင်� 

အရာာမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း်�ရာှာဘော�ွ�ခွင်���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရိုးုပ််ပ်ုုင်�ဆုုင်ရာာနှှင်် 

ဉာာဏာရ်ာညာဉ်ာာဏာဘ်ောသွ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းန်ှငှ်် တ�ီငွ�်န်းတ်ီ�မ်းနုှငှ်် စာတုဓ်ိာတ်

ဘောရာ�ရာာဆုုင်ရာာ ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းုမ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်��ူညာီနှုုင်မ်းညာ်��စ်ာသညာ်။ ၎င်�တုု�၏ စာုတ်

လုုပ််ရာှာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်နှုုင်ဘောစာရာန်း် �ူညာီဘောပ်�နှုုင်ပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု��ုုယ််တုုင်နှှင််  

အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုုပ်ါ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ သတတဝါမ်း�ာ�အ��စာ ် အသုအ�မ်းင ်                   

ရာှုလုာဘောအာင ်�ူညာီဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် မ်းု�မ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု�နှှင်် ပ်ုံမ်းှန်း်                            

ဆ�်သွယ််မ်းညာ်။ အတတ်ပ်ညာာရာှင်��စာ်ရာန်း်၊ စာာန်းာစာုတ်��င်် �ပ်�မ်းူလုုပ််ဘောဆာင်ရာန်း်၊  

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုမု်းမု်း�ာ�နှငှ်် ရိုးုု�သာ�စာွာ အစာရီာငခ်ွရံာန်း်

အပြီးမ်း�ရာညာ်ရာွယ််ပ်ါသညာ်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ  မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၁။ စာာသင်ခွန်း�်အတငွ�် အ�ွ��ဝင်��စာသ်ညာဟ်ုဘူောသာခွစံာာ�ခွ��်�ု ု�န်းတ်�ီတတရ်ာန်းမ််းာှ 

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သန်းညာ�်။

အဘော��။ စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် အ�ွ��ဝင်��စာသ်ညာဟ်ုဘူောသာခွစံာာ�ခွ�� ်ဆုသုညာမ််းာှ ရိုးု�ုရိုးု�ုရာငှ�်ရာငှ�်နှငှ်် 
အဝံငခ်ွငွ�်���စ်ာ�ခွင�်��် ပ်ုပု်ါသညာ။် ဆုလုုုသုညာမ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�စာသီညာ ်                 
တမ်း�ူ�ူ�ခွာ�ဘောန်းဘောသာလ်ုညာ�် စာာသငခ်ွန်း�်နှငှ်် ဘော��ာင�်တငွ ် လု�ခ်ွကံြို��ုဆုလုု��်                           
သ�်ဘောသာင််သ�်သာရာှဘုောစာရာန်း ်တန်း�်ု�ု�ာ�ခွရံာဘောစာရာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် တစာန််းညာ�်ဆုရုာဘောသာ ်
၎င�်တုု�သညာ ်စာာသင်ခွန်း�်မ်းသုာ�စာ၏ု အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွဟုု ုခွစံာာ�မ်းဘုောစာရာန်း ်��စ်ာသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ စာနွ်း်စ်ာာ�မု်းမ်း�ာ��ုု ရာယူ်ပ်ုငုဆ်ုငုလ်ုုဘုောသာ                          
ခွစံာာ�ခွ��ရ်ာှရုာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံသည်ာ မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ကြား�ပြီးပ်�ီ အခွ��ု�ဘောသာ 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အ�ခွာ�သမူ်း�ာ��� ်သငယ််ရူာန်း ်အတာ�အဆ�ီမ်း�ာ� ရာှဘုောန်းနှုငုသ်ညာ။် 
ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် ၎င�်တုု�၏ တညာရ်ာှမုု်း�ုု 
တန်း�်ု�ု�ာ�ခွရံာဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းမ််းာှ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ တာဝန်း�်�စ်ာသညာ။် ၎င�်တုု�သည်ာ  
အ�ွ��ဝငအ်��စာ ်ပ်ါဝငခ်ွစံာာ�မ်းဘုောစာရာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် သငယ််မုူ်းပ်တဝ်န်း�်��င်သညာ ်တစာဦ်း�
နှငှ််တစာဦ်း�၏ အယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုစာနု်းဘ်ောခွ်ရာန်း ်တ�က်ြွ�ဘောသာဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ� လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အ�ွ��ဝင်��စ်ာသညာဟ်ုဘူောသာ ခွစံာာ�ခွ��မ််းရာှ�ု� ပ်ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်
အဆငဘ်ော�ပ်မ်းည်ာမ်းဟုတုဘ်ောပ်။

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၂။ မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း�ု ု အသအုမ်းတှ�်ပ်��ခွင�်သည်ာ မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ              

လုူ် အ�ွ��အစာညာ�်အတငွ�် ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ��ု ုတညာဘ်ောဆာ�န်ှုငုရ်ာန်း ်မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ု�ု�ညူာဘီောပ်�နှုငုသ်န်းညာ�်။

အဘော��။ တစာခ်ွါတစာရ်ာတံငွ ်�မ်းာာဘောလုာ�ကြို��ီ�ု ုအ�ခွာ�သ၏ူ ရုိုးဘော�ာင််မ်းဘှောန်း၍ �မ်းငရ်ာန်း ်ခွ�ခ်ွ�ပ်ါသညာ။် 
ဤသုု�အခွ�အ်ခွ�ဘောတ�ွရာ�ခွင�်မ်းာှ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းမ်းနှ်း�်လီု�ူ��င်် အဘော�ခွအဘောန်း�ုု 
ကြား�ည််ာဘောန်းဘောကြား�ာင�်�ု ု�ွနှ်ုပ်တ်ုု�မ်းသခုွ�ဘ်ောသာဘောကြား�ာင််��စ်ာသညာ။် �မ်းာာဘောပ််တငွ ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ 
�ပ်�မူ်းဘောဆာငရွ်ာ�်ပ်ုမံ်း�ာ�သညာ ်လုမုူ်းဆ�ဆ်ဘံောရာ�အဘော�ခွအဘောန်း၏ ရာလုဒုမ််း�ာ�ပ်င်��စ်ာဘောကြား�ာင�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အမ်း�ာ�အာ���င်် �ွနှ်ုပ်တ်ုု� သတမု်း�ပ်�မ်းကုြား�ဘောပ်။ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ အ�မ်းငမ််း�ာ�သည်ာ  
လှုမ်း�်မ်းု�ုခွရံာနှုငုပ်ြီးပ်�ီ �ုအု�မ်းငမ််း�ာ�သညာ ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ �င�်မ်းငယ််ဆူခွ��မ််း�ာ��ု ုလှုမ်း�်မ်းု�ုနှုငုဘ်ောကြား�ာင�်  
သရုာှလုုာသညာန်ှငှ််အမ်း် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ် ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းမ်း�ာ�အကြား�ာ� မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�မု်းမ်း�ာ�နှင််ှ   
တညူာမုီ်းမ်း�ာ��ု ုသရုာှနု်းာ�လုညာလ်ုာပ်ါသည်ာ။

တစာန််းညာ�်ဆုရုာဘောသာ ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ မ်း��်လုု�ံမ်း�ာ�နှင််ှ စာတု�်ု�ုငွ််�ာ�နှုငုလ်ု်င် ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း 
ယ်ုကံြား�ည်ာခွ��မ််း�ာ���စ်ာသညာ်် လုတူုု�၏ အ�ပ်�အမူ်း၊ လုပု်ရ်ာပ်မ််း�ာ�နှင််ှ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းအ်���ု� 
သ�်ဘောရာာ�်မ်းုမ်း�ာ�အဘောပ်် �ွနှ်ုပ််တုု �၏ အသုအ�မ်းင်�ုု �မ်းှင််တင်နှုုင်ပ်ါသညာ်။  
ဤအသုတရာာ�သညာ် �ွနှ်ုပ််တုု �အာ� ပြီးငုမ်း်�ခွ�မ်း်�စာွာဘောန်း�ုုင်ရာန်း်အတွ�် လုုုအပ််သညာ်် 
�ရိုးုဏာာနှှင်် န်းာ�လုညာမု််း�ု ုပ်ုမု်းု�ုွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာပ်ါသည်ာ။20

ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းအာ�လုု�ံ�ုလုု�ခ်ွပံြီးပ်�ီ အဘောလု��ာ�ရာန်း ်တု�ုတ်နွ်း�်အပ်ပ််ါသညာ။် 
သုု�တုငု ်ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းမ်းတ�ူွ��ပ်ာ�မု်း�ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ််အခွါ 
ဘောလု�စာာ�မု်းရာှရုာန်း ် လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် ဥ်းပ်မ်းာအာ���င်် ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းယ်ုကံြား�ည်ာခွ��တ်စာခ်ွသုညာ ်         
လုူ်အခွငွ််အဘောရာ��ု ု ခွ��ု�ဘော�ာ�်ပ်ါ�၊ ၎င�်�ု ု လု�ခ်ွနံှုငု�်ယွ်ရ်ာာမ်းရာှသုညာ်် အ�ပ်�အမူ်းဟုု      
�ွနှ်ုပ်တ်ုု� သု�ံသပ်န်ှုငုပ််ါသညာ။် သုု�ဘောသာ ်ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်းနှငှ်် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်�ံခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 
ရိုးုငု�်ပ်�ဘောစာာ�်ာ��ခွင�်မ်းရာှ�ု� ပ်ညာာသင်ကြား�ာ�ဘောပ်�ရာန််းမ်းာှ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ တာဝန်း�်�စာသ်ညာ။် 
အ�ပ်�အမ်းသူညာ ်�ုအုပု်စ်ာ၏ု ဓိဘောလု�်ု�ံစာ�ံ�စာသ်ညာ�်ု ု�ွနှ်ုပ်တ်ုု� ရိုးု�ုရာငှ�်စာာွ အသအုမ်းတှ�်ပ်�ရာန်း ်
လုုအုပ်ပ်ြီးပ်�ီ လုသူာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�တငွ ် ပ်ါဝငရ်ာန်း ် (သုု�မ်းဟုတု)်  မ်းပ်ါဝင်ရာန်း ်                   
ဘောရွာ�ခွ�ယ်ခ်ွငွ််ရာှသုညာ။် ဤအခွ���်ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွနှုငုသ်ညာ်် စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်  ��စာဘ်ောပ််လုာသညာ်် 
အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ု ုသတ�ုပ်�မ်းရုာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသည်ာ။

20   Chatterjee Singh, N., & Duraiappah, A. K. (Eds.). (2020).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၃။ ဆရာာတစာဦ်း�သည်ာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အတွ� ် ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

ပ်တဝ်န်း�်��င်�ု ုမ်းည်ာသုု� တညာဘ်ောဆာ�န်ှုငုသ်န်းညာ�်။

အဘော��။ စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ပ်တဝ်န်း�်��င�်ု ုတည်ာဘောဆာ�်ရာန်း ်
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာပ်ရွ်ာာ၊ ဘော��ာင�်နှငှ်် မ်းသုာ�စာဘုောန်းာ�ခ်ွမံ်း�ာ�တွင ် အတတူ�ွ                     
ဘောန်း�ုငုန််းညာ�်�ု ုသငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန််း အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသည်ာ။21

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အ�ွ��ဝင်��စ်ာသညာဟ်ုဘူောသာခွစံာာ�ခွ���်ု ုခွစံာာ�ရာရာှရုာန်း ်အဘောရာ�ကြို��ီ
ပ်ါသညာ။် ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းဆုငုရ်ာာ တညူာမုီ်းနှငှ်် �ွ��ပ်ာ�မု်းမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်းန်ှငှ်် နှစှာခ်ွလုုု�ံ�ုု 
တန်း�်ု�ု�ာ�ရာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောအာင ်�ညူာရီာန်းလ်ုညာ�် 
အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသည်ာ။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် အဘောလုအ်��င််အသု�ုအ်ဝန်း�် �ဘူော�ာင်ရာန်း ် အ��ူ
အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံသည်ာ စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် စာညာ�်မ်း�ဥ််း�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� 
သတ်မ်းှတ်ရာာတွင် ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာွ�်ခွ�်ကြား�ဘောကြား�ာင်� ခွံစာာ�ရာပြီးပ်ီ� ပြီးငုမ်း်�ခွ�မ်း်�ဘောသာ  
သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� ပ်တ်ဝန်း်���င်�ုု �ုန်း်�သုမ်း်��ာ�ရာန််း အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင်� ၎င်�တုု � 
ယ်ုကံြား�ညာ�်ာ�သည်ာမ်း�ာ��ု ု  ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ခွင််ွရာရာှရုာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါသညာ။်

လု�ခ်ွနံှုငုဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်း�ူု ု စာနံ်းမ်းနူ်းာ�ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ် အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသည်ာ။ ဥ်းပ်မ်းာအာ���င်် 
ခွ��ီမ်းမွ်း�်�ခွင�်နှငှ်် နုှတ�်�င််အာ�ဘောပ်��ခွင�်သည်ာ အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ��ု ု အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်၍ 
အာ���ညာ််ဘောပ်�နှုငုပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�အတ�ွ ်
တာဝန်းယ််မုူ်း�ု ု လု�ခ်ွရံာန်း ် အာ�ဘောပ်��ခွင�်သည်ာ ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာ ပ်တဝ်န်း�်��င်�ုု                      
�နု်း�်သမု်း�်ရာန်း ်အဘော�ာ�်အ� ူ��စ်ာဘောစာပ်ါသညာ။်

ဆရာာတစာဦ်း�လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုဘ်ောသာ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဆု�ံလုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ���မ်း ှ တစာခ်ွမု်းာှ 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ ဆ�ဆ်ဘံောရာ� တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ၎င�်တုု�၏�ဝတွင ် စာတုဒ်ုဏာရ်ာာမ်း�ာ� ကြုံ��ဘံောတ�ွရာပ်ါ�  
စာနံ်းမ်းနူ်းာ�ပ်�ရာဘောသာ ပ်ဂုဂ�ုလုမ််း�ာ� �င�်မ်း�သ်ာွ�နှုငုသ်ညာ။် �ပ်�စုာဘောစာာင််ဘောရာာှ�ဘ်ောသာ စာနံ်းမ်းနူ်းာ�ပ်
ပ်ဂုဂ�ုလုမ််းရာှလုု်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာ ဆ�ဆ်ဘံောရာ�တည်ာဘောဆာ�ရ်ာန်း်
အတွ�် လုုုအပ််ဘောသာ�ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ��ုု သင်ယ်ူရာန်း် အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု လု�်လုွတ်

21  Nasser, I. (2014, December).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

ဆုံ�ရိုးုံ�သွာ�နှုုင်ပ်ါသညာ်။22 ဆရာာသည်ာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ုုမ်းုု၍သဟုဇာတရာှုပြီးပ်ီ� 
ပြီးငုမ်း်�ခွ�မ်း်�ဘောသာ သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု �ုန်း်�သုမ်း်�ရာန်း်အတွ�် န်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ�နှှင််  
�ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�ဘ်ောစာရာန်း ်�ညူာဘီောပ်�နှုငုပ််ါသညာ။် သုု�မ်းဟုတုပ််ါ� ဆရာာသညာ ်
အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ု ု ခွွ��ခွမ််း�စာုတ်��ာပြီးပ်ီ� လုုုအပ််ပ်ါ� �ွမ်း်���င်ဘောသာ အ�ူအညာီ�ုု  
ရာယ်ူရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုမ်း�်ညှွှန်းန်ှုငုသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၄။ ဆရာာတစ်ာဦး�သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်မု်း�ု ုမ်းညာသ်ုု�ပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�

နှုငုသ်န်းညာ�်။

အဘော��။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ပ်�ူဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင်ပြီးပ်�ီ ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာန်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ���င််          
၎င�်တုု�၏�ဝတငွ ်ပ်ဋိပု်�ခမ်း�ာ��ု ု�ုငုတ်ယွ်ဘ်ော��ရှာင�်နှုငုဘ်ောစာရာန်း ်န်းညာ�်လုမ််း�အသစာမ််း�ာ��ုု 
သငယ််ရူာန်း ် လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အဘော�ခွအဘောန်း�ုု                        
ခွွ��ခွမ်း�်စာတု�်�ာရာန််းနှငှ်် ��စ်ာနှုငုသ်ညာ်် ဘော��ရှာင�်န်းညာ�်မ်း�ာ��ု ု အကြုံ��ံပ်�ဘောပ်��ခွင�်��င််                 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ခွနွ်းအ်ာ���စ်ာဘောစာရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသည်ာ။23

ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� တင�်မ်းာမု်းမ်း�ာ� �မ်းင််တ�လ်ုာသည်ာ�ု ု ဘောတ�ွရာှပု်ါ� 
အဘော�ခွအဘောန်း�ုု ခွွ��ခွမ်း်�စာုတ်��ာပြီးပ်ီ� ပ်��ံနှှံ �မ်းသွာ�မ်းီ အတန်း်�တစာ်ခွုလုုံ�ပ်ါဝင်သညာ််  
ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းတစ်ာခွ ု �န်းတ်�ီနှုငုပ််ါသညာ။် ဤ��သ်ုု��ပ်�လုပု်�်ခွင�်သည်ာ ဆရာာ�                            
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တု�ုရ်ိုးု�ုမ််းဟုတု�်� အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ��ု ု �ုငုတ်ယွ်ဘ်ော��ရှာင�်ဘောန်း�ခွင�်          
��စ်ာပ်ါတယ်။် ဆရာာသည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်ဿန်းာ�ု ုအ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ 
န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ���င်် ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်�ု ု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု               
ခွနွ်းအ်ာ���စာဘ်ောစာသည်ာ။

22  Chatterjee Singh, N., & Duraiappah, A. K. (Eds.). (2020).
23  Arigatou International. (2019).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အ�ွ��လုု�ုလု်ုပ်ရ်ာာှ�မု်းမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သတ�ုပ်�မ်းမုု်း�ု ု�မှ်းင််တင�်ခွင�်သည်ာ 
အပု်စ်ာမု်း�ာ�အတွင�်နှငှ်် အပု်စ်ာမု်း�ာ�ကြား�ာ�တွင ် လုမုူ်းဘောရာ��ပ်ဿန်းာမ်း�ာ� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််                
��စ်ာဘောပ််လုာသည်ာ�ု ု န်းာ�လုညာရ်ာန်း ် �ညူာဘီောပ်�သည်ာ။ �ပ်ဿန်းာအဘောတ�ွအကြုံ��မံ်း�ာ�သည်ာ 
�ပ်င�်�န်းဘ်ောသာ ခွစံာာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု ��စ်ာဘောပ််ဘောစာနှုငုပ်ြီးပ်�ီ ခွ�ခ်ွ�ခွ�သ်ညာ်် မ်းတှဉ်ာာဏာမ််း�ာ��ုု              
သတရုာဘောစာနှုငုသ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် ပ်ဋိပု်�ခဆုငုရ်ာာ ပ်ဂုဂ�ုလုဘ်ောရာ�နှင််ှ အတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ 
အဘောတ�ွအကြုံ��မံ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်နှငှ်် ဤအဘောတ�ွအကြုံ��မံ်း�ာ�သည်ာ စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်ရာှု 
ပ်ဋိပု်�ခဘော��ရှာင�်�ခွင�်န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ု ုစာမီ်းခံွန်း်ခ်ွွ�ရာာတင်ွ မ်းည်ာ��သ်ုု� အဟုန်း်အ်တာ� ��စ်ာဘောစာ
နှုငုဘ်ောကြား�ာင�် (သုု�မ်းဟုတု)်  ပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�နှုငုဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသည်ာ။

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၅။ မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ု �နု်း�်ဘော��ာင�်�ခွင�်အတ�ွ ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောသာ                              

ဘောတ�ွဘောခွ်မု်းသည်ာ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် အဘောရာ�ပ်ါသန်းညာ�်။

အဘော��။ မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ု�နု်း�်ဘော��ာင�်�ခွင�်အဘောကြား�ာင�် သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှငှ်် သငယ််�ူခွင�်သည်ာ 
�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောသာ ဘောတ�ွဘောခွ်မု်းလုုအုပ်ပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောခွတတရာပ်တ်န်း်၍်၊ 
ဘောတ�ွဘောတာပြီးပ်�ီ လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်�ု ု စာနံ်းမ်းနူ်းာ�ပ်ရာန်း ် အဘောရာ�ကြို��ီသည်ာ။ ဤအရာာ� 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုစာတုအ်ဘောနှာှင််အယ်�ှ�်�စာလ်ုာပ်ါ� (သုု�မ်းဟုတု)်  စာတုပ််��လ်ုာပ်ါ� 
စာတု�်ုတုညာပ်ြီးငမု်းဘ်ောစာရာန်း ်�ညူာဘီောပ်�သည်ာ။

�ွမ်း�်��ငမု််းအသစ်ာမ်း�ာ���သ်ုု�ပ်င် မ်းမု်း�ုုယု်�်ု�ုနု်း�်ဘော��ာင�်�ခွင�်သညာ ်�ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�
ဘောပ်�ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် န်းမ်းနူ်းာလုပု်�်ပ်�ခွင�်၊ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်နှငှ်် အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ� လုုအုပ်သ်ညာ။် 
အ�ယ်၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ မ်းသင််ဘောလု�ာစ်ာာွ �ပ်�မူ်းပ်ါ� ၎င�်တုု�အာ� ဆင�်ခွင်သု�ံသပ်ရ်ာန်းန်ှငှ်် 
အဘော�ခွအဘောန်း�ု ု တုံ��ပ်န်းရ်ာန်း ် အ�ခွာ�န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ရာန််း အခွ�နု်းဘ်ောပ်�
နှုငုသ်ညာ။် ပ်ုစံာတံ����စာရ်ာန်း ်�ညူာဘီောပ်�သညာ။် ဆုလုုုသုညာမ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်အ�ပ်�အမ်း�ူုု 
�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ် အခွ�နု်းရ်ာပြီးပ်�ီဘောန်းာ� ် စာတုပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ တုံ��ပ်န်းမု််း�ု ု အစာပ်��ု�ရာန်း ်
အလုာ�အလုာန်းညာ�်ဘောသာအခွါတငွ ် အ�ပ်�အမူ်းအဘောကြား�ာင�် အတတူဘူောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းည်ာဟုု 
ဆုလုုုသုညာ။် ၎င�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အာ� မ်းညာသ်ညာ�်မ်းာှ�ယ်ငွ�်ခွ�သ်န်းညာ�်၊ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် 
ဤသုု���စာပ််��သ်ညာဟ်ု ု �င�်မ်းငသ်န်းညာ�်၊ ဘောန်းာ�တ်စာက်ြို�မု်းတ်ငွ ် အမ်းအူ��င််�ုု  
ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း ် ၎င�်တုု�သည်ာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ု ု လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်န်းညာ�်တုု��ု ု ဘောမ်း��မ်းန််း�ရာန်း ်
အဘော�ာ�်အ��ူပ်�သညာ။်
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အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

•  ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုသညာ ် �မ်းာာကြို�ီ�နှှင်် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�သ်ွယ်မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ပ်တဝ်န်း်���င�်ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာရာန်း ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု� ��တသ်န်း်�ကြား�ညာ််ရိုးသုညာ်် 

မ်းှန်း�်ီလုူ���စာသ်ညာ။်

•  ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဆုုုငရ်ာာ အသအု�မ်းင�် �ွနှ်ုပ်တ်ုု��ု ု�ရိုးဏုာာနှှင်် န်းာ�လုညာမ််း ုပ်ုမု်းုတုုု�ပ်ွာ�

လုာဘောစာသညာ။်

•  ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ် သငက်ြား�ာ�မ်းု                   

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုမ်းှန်း�်ီလုူ���င် ်စာစာ�်ုတ်ရာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။်

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ံသညာ်် အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းုနှုုငရ်ာန်း်  

လုုုအပ်သ်ညာ။်

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အဘော�ခွအဘောန်း�ု ုခွွ��ခွမ်း�်စာတု�်�ာရာန်းန်ှငှ်် အ�ပ်�အမ်းူ

မ်း�ာ��ုု �ပ်��ပ်ငရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်��ခွင�်��င် ်စာွမ်း�်အာ��မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ပ်ါ။

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ ဘောစာစ်ာပ််ညာှုနှိုးုင်းး��ခွင�်နှှင်် ဆ�်သွယ််

�ခွင�်အတွ� ်န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��န်းတ်ီ�နှုုငဘ်ောရာ� �ူညာီဘောပ်�ရာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ။်

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ စာွန်း်စ်ာာ�ရာမ်းုမ်း�ာ��ုု ရာငဆ်ုုငရ်ာန်း်အတွ� ်

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� အ�ွ��ဝင�်�စာသ်ညာဟ်ုူဘောသာ ခွစံာာ�ခွ��ရ်ာရာှုရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်

•  စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� အ�ွ��ဝင�်�စာသ်ညာဟ်ုူဘောသာ ခွစံာာ�ခွ��သ်ညာ ် ရိုးုု�ရာှင�်သညာ် ်

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ��စာ�်ခွင�်�� ်ပ်ုုမ်းုုသာလုွန်းပ််ါသညာ။်

•  မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ု�နု်း�်ဘော��ာင�်�ခွင�်တငွ ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်ညာ််ဘောတွ�ဘောခွ်မ်း ုလုုအုပ်သ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု �ာသာရာပ်၏် အဓို�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�သညာ်် 

ပ်ုုစာတာတစာခ်ွု�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ခွ�်ပြီးပ်ီ���စာသ်ညာ။်
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ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်ုုစာတာဘောပ််ရာှု အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� 

ပ်ညာာဘောရာ�၊ လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ် ဘောလု�်�င််�ခွင�်၊ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် အဘောလု်အ��င်န်ှှင််              

မ်းရာှမု်း��စာသ်ညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� �ာသာရာပ်မ််း�ာ�တငွ ်သငယ််ခူွ�သ်ညာမ််း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်န်ှုငုသ်ညာ။် 

ဥ်းပ်မ်းာအာ���င် ် စာာရာုတတနှှင််�ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု �ာသာရာပ်တ်ွင ် သငယ််ူခွ�်သညာ်် အရာာမ်း�ာ�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ခွာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ�တွင ် သငယ််ူခွ�်သညာ််အရာာမ်း�ာ�နှှင် ် မ်းညာသ်ုု�           

�ုု�ည်ာီမ်းုရာှုသန်းညာ�်။

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�
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 ခွ�ဆ်စီအ်ဘာုဓိာန််

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

အာဏ်ာရာှင် ်(Authoritarian) အာဏာာရာှင ်ခွ�ဉ််��ပ်မ််းုဆုုသညာမ််းှာ အာဏာာ�ုု ခွ��ပ်�်ုုင�်ာ�သညာဟ်ုု ဆုုလုုုသညာ။်

အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်ရ်ေးသာ 
အမြပ်�အ�့ (Constructive
behaviour)

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�သညာ ် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘောလု�စာာ�မ်းုအဘောပ်် အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုုုစာုတ ်ပ်ါဝငသ်ညာ။်

ဓိရေးလုထ်ူး��ံတ��်��ာ�  
(Customs)

ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ�သညာ ် ��င်က်ြုံ��ံပ်�မ်းူဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်                             

လုူမ်းုအ�ွ��အစာညာ�်အတွင်� တရာာ�ဝငမ််းဟုုတဘ်ောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်                                      

�ု�ံတမ်း်�အစာဉ််အလုာမ်း�ာ���စာသ်ညာ။်

ဆု��ဘ်ာာ အနိုု�င်�်�င််မ်ြခွင်�် 
(Cyberbullying)

ဆုု��်ာအနှုုင်��င်�်ခွင�်ဆုုသညာမ််းှာ အွန်းလ်ုုုင�်ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ွင ် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်                                  

ဆ�ဆ်ံသညာ််အခွါ တစာစ်ာုတံစာဦ်း��ုု အနှုုင�်�င်�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)်  အနှုုင်��င်ခ်ွရံာ�ခွင�်ဟုု      

အဓိုပ်ံာယ်ရ်ာသညာ။်

ဒုီ�ု��ရေးရာစီီဆန်ရ်ေးသာ
ရေးခွါင်�်ရေးဆာင်�်ုပ်�စံီံ 
(Democratic leadership
style)

ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာဆီန်းဘ်ောသာ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းပု်ုစံာတံငွ ်ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�ခွ�ရာာတငွ ်၎င�်တုု�၏ အ�ွ��ဝငမ််း�ာ� 

ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။်

အပ်��သ်ရေးဘာာရေးဆာင်ရ်ေးသာ 
အမြပ်�အ�့ (Destructive 
behaviour)

ပ်��စ်ာီ�ဘောစာဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�သညာ ် အနှတရာာယ်�်�စာဘ်ောစာပြီးပ်ီ� အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

�ာသာစာ�ာ��ုု အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။်

တု��ရ်ိုးု��ဒ်ုီ�ု��ရေးရာစီ ီ
(Direct democracy)

နှုုင်ငသံာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင် ် မ်းူဝါဒုမ်း�ာ�အဘောပ်် ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�ခွ�ရာာတွင ် �ူညာီပ်ုုငခ်ွွင််              

ရာှုသညာ။်

စီညာ်����် (Discipline) စာညာ�်�မ်း�်ဆုုသညာမ််းှာ အ�ပ်�အမ်းူ�ုု �ုန်း�်ညာှုရာန်း ် ��င်ဝ်တ ် (သုု�မ်းဟုုတ)်  အဘောလုအ်��င် ်                     

တစာ်ခွု��စာသ်ညာ။်

မြ�န်�ရ်ေးဝတရာာ��်တ� ု
(Distributive justice)

��န်း်ဘ်ောဝတရာာ�မ်း်တမ်းုသညာ ် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အတွင�် �ုန်းစ်ာညာမ််း�ာ�၊ အရာင�်အ�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်

ဝန်းဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ��ုု ��န်း်ဘ်ောဝဘောပ်�သညာ် ်တရာာ�မ်း်တဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

တု��မြပ်တသ်ာ�ရေးသာ 
စီညာ်���ဉ်�်စီညာ�်���်��ာ� 
(Explicit rules)

တ�ု��ပ်တသ်ာ�ဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ရာငှ�်လုင်��ပ်တသ်ာ�ပြီးပ်ီ� တု�ုရ်ိုးု�ု ်စာညာ�်မ်း�ဉ််� 

စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ။်

သွယဝ်ု��ရ်ေးသာ စီညာ�်��ဉ််� 
စီညာ်����်��ာ� 
(Implicit rules)

သွယ်ဝ်ုု�ဘ်ောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် အစာဉ််အပြီးမ်း� တု��ရာှင�်လုင�်မ်းု မ်းရာှုဘောသာလ်ုညာ�်                                    

�ုုစာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု တရာာ�ဘောသလုုု�န််းာသင််သညာဟ်ုု မ်းှတယ််ူ�ာ�ကြား�သညာ။်

ဥ်းပ်ရေးဒု��ာ� (Laws) ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ�သညာ ် အစာုု�ရာ��သ်ုု� ဥ်းပ်ဘောဒုမ်း�ာ��ပ်�ရာန်း ် အခွွင််အာဏာာရာှုဘောသာ အ�ွ��အစာညာ�်တစာခ်ွုမ်းှ 

�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်ဘောသာ အ�ူ�စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်အမ်း��ု�အစာာ��ုု ရာညာည်ွှှန်း်�ပ်ါသညာ။်

အမြ�င်ရ်ိုးုရေးထူးာင််် (Perspective) အ�မ်းငရ်ိုးုဘော�ာင်ဆ်ုုသညာမ််းှာ �ွနှ်ုပ်တ်ုု� �မ်းာာကြို�ီ��ုု ရိုးု�မ်းငပ််ု�ံ�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မူလူတန်းး�အထူးူ�ပြု�ု

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

စီညာ်���ဉ်�်��ာ� (Regulations) စာညာ�်မ်း�ဉ််�ဆုုသညာမ််းှာ ဥ်းပ်ဘောဒုတစာရ်ာပ်�်ုု လုုု�န််းာဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်အာဏာာပ်ုုငတ်စာဦ်း�မ်းှ 

ခွ�မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်��စာသ်ညာ။်

�ု�ယစ်ီာ�မြပ်� ဒုီ�ု��ရေးရာစီ ီ
(Representative democracy)

အ�ခွာ�ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီနှုုငင်မံ်း�ာ�တွင ် �ပ်ညာသ်ူမ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု��ုုယ်စ်ာာ� ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းညာ်သ်ူ             

တစာဦ်း��ုု ဘောရာွ�ဘော�ာ�တ်ငဘ်ော�မ်းှာ�ပ်ြီးပ်ီ� �ပ်ညာသ်ူမ်း�ာ��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘောစာ၍ ၎င�်တုု��ုုယ်စ်ာာ� 

ဘော�ပ်ာဆုုလုုပ်�်ုုငဘ်ောစာဘောသာ ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီပ်ုစံာ�ံ�စာသ်ညာ။်

စီညာ်���ဉ်�်စီညာ�်���်��ာ� 
(Rules)

စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် လုမ်း�်ညွှှန်းတ်စာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် လုူမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)်               

လုူအုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု ��င််ကြုံ��ံပ်�မ်းူရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)်  အခွ��ု�ဘောသာ အဘောလု်အ��င်မ််း�ာ��ုု �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်ရာန်း ်

လုမ်း�်�ပ်ကြား�သညာ။်

ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ရံေးရာ��ွန်ရ်ာ� ်
(Safety network)

သငယ််ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�ရာပြီးပ်ီ� အနှတရာာယ်မ််း ှ�ာ�ယွ်ဘ်ောပ်�မ်းညာ်် သမူ်း�ာ���င်် �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ််�နွ်းရ်ာ�။်

�ု�ု�ု�ယ�်ု� ထူးုန််�ရေး��ာင်�်မြခွင်�် 
(Self-regulate)

မ်းုမ်းု၏အ�ပ်�အမ်းူနှှင် ် စာုတ်ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ��ုု �ုန်း�်ဘော��ာင�်�ခွင�်နှှင်် �ပ်��ပ်င�်ခွင�်တုု��ုု 

ဆုုလုုုသညာ။်

အ�ွဲ�ဝင်မ်ြ�စီသ်ညာဟ်ာ့ရေးသာ 
ခွစံီာ�ခွ�� ်
(Sense of belonging)

ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်�ုု တန်း်�ုု��ာ�သညာ်် ဘောန်းရာာတစာခ်ွု �န်းတ်ီ�၍ ၎င�်တုု�၏ �ူ��ခွာ�မ်းု�ုု                       

ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�အာ� စာာသငခ်ွန်း�်နှှင်် ဘော��ာင�်တွင ် သ�ဘ်ောသာင််သ�သ်ာ             

ရာှုမ်းုတုု��ုု ခွစံာာ�မ်းုဘောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။်

သင်က်ြား�ာ�ရေးပ်�နိုု�င်ရ်ေးသာ 
အခွု��အ်တန်�် 
(Teachable moment)

အယ်အူဆ (သုု�မ်းဟုတု)်  �ဝတ�ွတ်ာ �ွမ်း�်��ငစ်ာရာာတစ်ာခွ�ုု ု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန််း  

မ်းဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ဘောသာ အခွွင်အ်ဘောရာ�။
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ရေးန်ာ�ဆ်�်တွဲ

ရေးန်ာ�ဆ်�်တွဲ (၁)။ အခွ�င်�်ခွ�င်�်စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်နိုှင််် 
တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွ���်�ာ�အတွ� ်စီသံတ်�ှတခ်ွ���်�ာ� 

သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၁.၂) တငွ ်ပ်ါရာှသုညာ်် သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂) အတွ� ်ဤစာာမ်း��်နှာှ�ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သင်ခ်ွန်�်စီာအစီပ်��ု�မြခွင်�် - 

ဆရာာ� စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်း�ု ုမ်းည်ာ��သ်ုု� လံုု်ဘောဆာဘ်ောပ်�မ်းညာ််

အဘောကြား�ာင�် အဘောသ�စာတုရ်ာငှ�်လုင�်ခွ��် ရာှပု်ါသလုာ�။ �ဘုောရာာ�်

ပ်ါမ်းညာလ်ုာ�၊ သင််စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်း�ု ုလံုု်ဘောဆာဘ်ောပ်�မ်းည်ာလုာ�။ 

မ်းဟုတုပ််ါ�၊ န်းညာ�်ဗ�းဟုာ�ု ု�မှ်းင််တငရ်ာန်း ်န်းညာ�်လုမ်း�်�ုု 

အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်�ု့ရာညာရွ်ာယခ်ွ���်�ာ�နိုငှ််် အတန်�်အဆင််် -

ဤအဘောသ�စာတုအ်ခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ု�ည််ာသငွ�်�ာ�ပ်ါ

သလုာ�။

သင်က်ြား�ာ�မြပ်သမြခွင်�် - 

စာာသင်ခွန်း�်စာညာ�်မ်း�ဥ််း�စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ� သတမ််းတှ�်ခွင�်အတ�ွ ်      

ဒုမီ်းု�ုဘောရာစီာ လုပု်င်န်း�်စာဉ်၏် ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ���်ု ုရာငှ�်�ပ်ရာန််း တ�ု�

�ပ်တ်သာ�ဘောသာ ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ� ရာှပု်ါသလုာ�။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ု ုသငဘ်ောပ်�မ်းည်ာဆုပု်ါ� ဤရှာင�်လုင�်ခွ��်�ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ 

လုမ်း�်ညှွှန်းန်ှုငုပ််ါသလုာ�။ 

လု�ရ်ေးတ�ွလု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် -  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းည်ာသညာ�်ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငက်ြား�မ်းည်ာန်းညာ�်၊ 

ဆရာာ� မ်းည်ာသညာ�်ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာန််းညာ�် ဆုသုညာ�်ုု 

ရာငှ�်ရာငှ�်လုင�်လုင�်ရာှပု်ါသလုာ�။ သုု�မ်းဟုတုပ််ါ�                          

ဤရာငှ�်လုင�်ခွ���်ု ုပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောစာရာန်း ်                        

မ်းညာ�်�သ်ုု��ပ်�လုပု်န်ှုငုမ််းညာန််းညာ�်။
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ဥ်းပ်�ာရေးပ်�မြခွင်�် - 

စာာသင်ခွန်း�်၏အခွင််ွအဘောရာ�နှင််ှ တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�ဇယ်ာ�သည်ာ 

မ်းညာသ်ုု�မ်းညာပ််ုရံာှမု်းညာ�်ု ုဥ်းပ်မ်းာတစ်ာခွရုာှပု်ါသလုာ�။ ဘော��ာင�်သာ�

လုငူယ်မ််း�ာ� န်းာ�လုည်ာနှုငုမ််းညာ်် �ာသာစာ�ာ���င်် ဘောရာ��ာ�ပ်ါ

သလုာ�။

ဒု�ီု��ရေးရာစီဝီါဒု အရေးမြခွခွရံေးသာ လု�ပ်င််န်�်စီဉ်�်ု�                         
စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�် - 

ဒုမီ်းု�ုဘောရာစီာ လုပု်င်န်း�်စာဉ်သ်ညာ ်တာဝန်းသ်ပုြီးပ်�ီ တ�က်ြွ�ဘောသာ 

နှုငုင်သံာ�မ်း�ာ�၏ အရာည်ာအခွ�င�်မ်း�ာ���စ်ာသညာ်် ဘောလု�စာာ�မု်း၊ 

သညာ�်ခွမုံ်း၊ သာတညူာမီ်း်မု်း၊ လွုတလ်ုပ်စ်ာာွဘော�ပ်ာဆုခုွငွ််နှငှ်် တရာာ�

မ်း်တမု်းတုု� �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�်ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုမ်းည်ာ��သ်ုု� 

�ညူာဘီောပ်�မ်းည်ာ ��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာငှ�်လုင�်စာာွ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သည််ာ 

စာာပ်ုဒုု ်ငါ�ပု်ဒုု ်ရာှပု်ါသလုာ�။  စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ််

ပ်တသ်�၍် မ်းည်ာသုု� အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သန်းညာ�်။
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