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ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်းii

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

တတုယနှှစား၊ ဒု�တုယစာ�သားင်းးနှှစားဝ�း၊ EDU3116 ၊ သားင်းးရိုးု��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင်းး် သားင်းးပြပ်န်းည်းး�ဆိုု�င်းးရာ� ကျော��်�မ်းုမ်းာ�� - 
စာ�ရာုတတနှှင်းး် ပြပ်ည်းးသား့�န်းီတု၊ မ်း့�တန်းး�အုထူး့�ပြပ်ု

က

န်ုဒုါန််� 

လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်တငွ ်သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်အညှွှန်း�်ဘော�ာင၊် 

သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းမ််း�ာ� စာသညာတ်ုု�  

ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဘောလု�နှှစာသ်င ် လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ အစာီအစာဉ််အတွ� ် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းုရာှုဘောစာရာန်းန်ှှင်် 

ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်း်မ်းာနှုုငင် ံမ်းူလုတန်း�်နှှင်် အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင�် 

စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ုဘောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� 

တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောစာရာန်း ် စာီစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ။် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု ဆရာာတစာဦ်း�

အဘောန်း��င်် သုသင််သညာမ််း�ာ�၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်၌ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု  

စာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညွှနှ်း�်ဘော�ာင ်(Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  

အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်��စာပ််ါသညာ။်

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု ခွရိုးုပ်တ်ပ်ုံ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်  (Spiral Curriculum 

Approach) ��င်် �ပ်�စာ�ုာ�ပြီးပ်�ီ ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သ�ုာ�ပြီးပ်�ီဘောသာ 

အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုဘောလု�နှစ်ှာတာ�ာလုအတွင�်၌ အ�ပ်န်း�်ပ်န်းအ်လုနှ်းလ်ုနှ်း ်ဘောလုလ်ုာ 

ကြား�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် �ုသုုု� �ပ်န်းလ်ုနှ်းဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသုပ်ညာာနှှင် ် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုနက််ရှိုုင်း်� ��ယ်�်ပ်န်း်လ်ုာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။်  

ဤသုု���စာလ်ုာဘောစာရာန်း ် ဘောလု�နှစှာသ်င ် လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ု�ုု  

အပ်ုုင�် (၂) ခွု��င် ် ပ်ုုင�်�ခွာ�သတမ််းှတ်�ာ�သညာ။် ပ်�မ်းအပ်ုုင�် cycle 1 (ပ်�မ်းနှှစာ ် နှှင််  

ဒုုတုယ်နှှစာ)် တွင ် သငယ််ူ�ာ�သညာ် ် အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုုတုယ်အပ်ုုင�်  

cycle 2 (တတုယ်နှှစာ ်နှှင်် စာတုတထနှှစာ)် တွင ်ပ်ုု၍န်း�ရ်ာှု�င�်စာွာ �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ််ဘော��ာသ်ွာ�မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် သုု�မ်းှသာ ဆရာာအတတ်သင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းုမ်းုတုု� သငယ််ူခွ�်ပြီးပ်ီ�ဘောသာ  

အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာဘ်ောလုလ်ုာနှုုင�်ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်�်ုုင ် 

စာမ်း�်သပ်န်ှုငု�်ခွင�်၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောလုရ်ာှသုညာမ််း�ာ��ု ုမ်းမု်းတုုု� အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှငှ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း် ဘော�ပ်ာဆုုနှုုင�်ခွင�်၊ မ်းုမ်းုတုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ွမ်း�်��ငမ််းု အမ်း��ု�မ်း��ု�အန်း�်မ်းှ  

အခွ��ု�ဘောသာ အပု်ငု�်မ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုနု်း�န််း�စာာွ ဆင�်ခွင်နှုငု�်ခွင�်မ်း�ာ�လုညာ�် ရာရာှလုုာနှုငုမ််းညာ�်�စ်ာသညာ။် 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

တတုယနှှစား၊ ဒု�တုယစာ�သားင်းးနှှစားဝ�း၊ EDU3116 ၊ သားင်းးရိုးု��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင်းး် သားင်းးပြပ်န်းည်းး�ဆိုု�င်းးရာ� ကျော��်�မ်းုမ်းာ�� - 
စာ�ရာုတတနှှင်းး် ပြပ်ည်းးသား့�န်းီတု၊ မ်း့�တန်းး�အုထူး့�ပြပ်ု

ခ

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ုသံညာ ်��စ်ာုဘံောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းပု်ုစံာ ံ(Integrated 

Approach) ��င်် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းု၊ လု�ဘ်ောတွ�

အသု�ံခွ�မ်းုနှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��တံုု��ုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�သညာ်် သငယ််ူမ်းု��စာစ်ာဉ်မ််းှတစာဆ်င်် 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု���စာ၍် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ

အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုသုာ အဘောလု�ဘောပ်��ခွင�် မ်းဟုတု�်� သ�ဆ်ုငုရ်ာာ အသ�အ်ရာယွ်အ်ပု်စ်ာအုလုု�ု ်

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသုံ��ပ်�သငက်ြား�ာ�တတဘ်ောစာရာန်း ် လုုုအပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် 

စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုုလုညာ�် အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် တတ�်ွမ်း�်မ်းုတစာရ်ာပ်တ်ွင ် 

ပ်ါဝငဘ်ောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ်် အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု��ု ု�ဘုောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံခွ�နှုငု�်ခွင�် စာသညာတ်ုု��ု ုအဘောလု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် 

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု တတ�်ွမ်း�်မ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်� (Competency-based 

Curriculum) ဟုု ဘောခွ်ဆုုပ်ါသညာ။်

သုု���စာပ််ါ၍ တတ်�ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဆုုသညာမ််းှာ သငယ််ူသူ�ုု ဗဟုုု�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှင််ှ လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှင််ှ 

ဆီဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီမ်းုရာှုသညာ။် အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�သစာမ််း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််ူသညာ်် 

အခွါတွငလ်ုညာ�် ၎င�်တုု��ုု အသု�ံခွ�ပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

၁။ သငယ််ူ�ခွင�် (မ်းညာသ်ညာ�်ုု မ်းညာသ်ုု�သငက်ြား�ာ�မ်းညာဟ်ုု အစာီအစာဉ်ခ်ွ�မ်းှတ်�ခွင�်)

၂။ အသု�ံခွ��ခွင�် (သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််�ခွင�်) နှှင််

၃။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် (မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�မု်းပ်ုစံာအံာ� �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာအ်����တ�်ခွင�်)

လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာသင် အစာအီစာဉ်ပ််ါ သငရ်ိုးု�ု�ု ု သငယ််ပူြီးပ်�ီခွ�နု်းတ်ငွလ်ုညာ�်  

ဆရာာအတတသ်င ်�ွ��ရာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ သငယ်် ူ- အသု�ံခွ� - �ပ်န်းလ်ုည်ာသု�ံသပ် ်

ဟုသူညာ်် စာ�ဝ်န်း�်သသံရာာ (cycle of learn-apply-reflect) �ု ုမ်းမု်းတုုု� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ ်

အသု�ံခွ��ခွင�်အာ���င် ် အန်းာဂတ�်မ်းန်း်မ်းာမ်း��ု�ဆ�သ်စာ ် �ဘောလု�ငယ်တ်ုု�၏ သငယ််ူမ်းုနှှင််  

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် ရာညာမ််းှန်း�်�ာ�သညာ။် 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း
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ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  1

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဤရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်�်ု� �ညာသ်ု��အသ��ံမြပ်�ရာ�ည်ာန်ညာ�်။

စီာရာုတတနိုှင််် မြပ်ည်ာသ့�န်ီတုဘာာသာရာပ် ်ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်�်ု� �ညာသ့်အသ��ံမြပ်��ညာန််ညာ�်။ 

ဤပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်တတယု်နှစှာ ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်�်ု ုစာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီု

�ာသာရာပ် ် သငယ််ူရာာတွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ဘောစာရာန်း ် �ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ။်  

ဤဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု�ာသာရာပ်န်ှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် 

အဘော�ခွခွအံခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘောတွ�ရာှုရာမ်းညာ။် �ုဘောရာာ�်စာွာ သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် 

�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ ဆရာာဘော�ာင�်တစ်ာဦး� ��စာလ်ုာဘောစာဘောရာ�တငွ ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမု််းနှငှ်် 

သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး��ု�ဘောစာမ်းညာ်် သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�လ်ု�ဆ်ညာ�်ပ်�ူစာရာာမ်း�ာ��ုလုုညာ�် 

ဤဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်ဘောတ�ွရာှပု်ါလုမု်း််မ်းညာ။် သငသ်ညာ ်ဤဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်�်ုု 

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် အဓို�ဆညာ�်ပ်ူ�စာရာာ စာာအုပ်အ်��စာ ်လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ �ုုယ်တ်ုုငဆ်ညာ်�ပ်ူ�

ဘောလုလ်ုာစာရာာစာာအုပ်အ်��စာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ဤဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ပ်ါဝင်ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�1 

အတွ�ဟ်ုု အမ်းညာတ်ပ်�်ာ�ဘောသာလ်ုညာ�် သငတ်ုု�အာ� စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု အဘော�ခွခွံ

တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� ရာဘောအာင ် ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အန်းီ��ပ်က်ြား�ညာ်ရ်ိုးု၊ ဘော�ာ�ပ််ံ်�ူညာီကြား�မ်းညာ် ် 

ဆရာာမ်း�ာ�2 အတွ�လ်ုညာ�် ဆညာ�်ပ်ူ�စာရာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� ��စာပ််ါသညာ။် ဤ�ာသာရာပ််

တစာခ်ွုလုု�ံတွင ်သငတ်ုု�နှှင်် သငတ်ုု�၏ ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်အ်ာ� သငယ််ူဘောရာ�

�ုရာုယ်ာတစာခ်ွုအ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� အတူပ်ူ�ဘောပ်ါင�် လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�ရာမ်းညာ�်�စာပ််ါသညာ။် 

စီာရာတုတနိုငှ််် မြပ်ညာသ်�့န်တီဘုာာသာရာပ်�်ု� �ညာသ်ညာ််အခွ�နု်၊် �ညာသ်ညာ််ရေးန်ရာာတငွ် ်သင်ယ်ရ့ာ�ညာန််ညာ�်။ 

ဘောလု�နှှစာသ်င ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အစာီအစာဉ််တွင ်တတုယ်နှှစာ ်စာာရာုတတနှှင်် 

�ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု�ာသာရာပ်�်ုု သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် (ပ်�မ်းစာာသင်နှှစာ်ဝ�တ်ွင ် ၁၂ ခွ�နု်း်၊ ဒုုတုယ် 

စာာသငန်ှှစာဝ်�တ်ွင ် ၈ ခွ�နု်း်) စာုစာုဘောပ်ါင�် စာာသငခ်ွ�နု်း် (၂၀) ခွ�နု်း် လု�ာ�ာ�ပ်ါသညာ။်  

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ်ဘ်ောန်းရာာမ်းှာ သငတ်ုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်တ်ွင ်��စာပ််ါသညာ။် 

1   ဤကျောကာာင်းး�သားာ�ကိ�င်းးစာာအု�ပ်းတိငွ်းး ကျောဖားပြုပ်ထုံးာ�ကျောသားာ ကျောကာာင်းး�သားာ�သားည်း ပ်ည်ာကျောရ�ဒါဂီရကီျောကာလပိ်းကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ� ရည်းညွှနှိး�ပ်ါသားည်း။
2   ဤကျောကာာင်းး�သားာ�ကိ�င်းးစာာအု�ပ်းတိငွ်းး ကျောဖားပြုပ်ထုံးာ�ကျောသားာ ဆရာသားည်း ပ်ည်ာကျောရ�ဒါဂီရကီျောကာလပိ်းဆရာမာာာ�ကိ� ရည်းညွှနှိး�ပ်ါသားည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

တတုယနိုှစီ ် စီာရာုတတနိုှင််် မြပ်ညာသ့်�န်ီတုဘာာသာရာပ် ် ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်တ်ွင် ် �ညာသ်ညာ််

အရာာ��ာ� ပ်ါဝင်သ်န်ညာ�်။ 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်�ွ��စာညာ�်ပ်ုံနှှင်် ပ်ါဝငသ်ညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘောလု�နှှစာသ်င်

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု�ာသာရာပ် ် သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�နှှင် ် 

�ုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်လုမ်း�်ညွှှန်း�်ာ�ပ်ါသညာ။် 

တတုယ်နှှစာ ်စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု�ာသာရာပ်တ်ွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

• စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု အသုပ်ညာာ�ုု စာုစာညာ�်ခွုုင်မ်းာဘောစာ�ခွင�်

• လုူမ်းုဘောရာ���င်ဝ်တ ်

• ရာပ်ုုငခ်ွွင််နှှင်် တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ� 

• သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူမ်းုန်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

• စာညာ်��မ်း�်

• ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာ ဘောန်း�ုုင�်ခွင�်

အခွန်း်�တစာခ်ွုစာီတွင ်ပ်ါဝင်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်သငခ်ွန်း�်စာာ

ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ်် ဆုငုဘ်ောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းနုှငှ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� န်း�န််း�စာွာ တတဘ်ော�မ်းာ�်

ရာရာှုသွာ�ဘောစာရာန်း ် တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�၊ အတန်း�်ဆရာာနှှင် ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပြီးပ်ီ�  

ပ်ါဝင်လုပု်ဘ်ောဆာင်ကြား�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဘောအာ�်တင်ွ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ မ်းာတ�ုာအဘောကြား�ာင�်အရာာဇယ်ာ�တင်ွ 

အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီအတွ� ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုန်ှှင်် အခွ�နု်း်သတမ််းှတ်ခွ���်ုု 

ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဇယာ� (�)။ တတုယနိုှစီ ် ဒု�တုယစီာသင်န်ိုှစီ်ဝ� ် စီာရာုတတနိုှင််် မြပ်ညာသ့်�န်ီတုဘာာသာရာပ်၊် �့လုတန်�်အထူး့�မြပ်� 

�ာတု�ာအရေး��ာင်�်အရာာ

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ           

သင် ်           

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

၅။ စာညာ�်�မ်း�် ၅.၁။ မ်းူလုတန်း�် 

ဘောအာ�ဆ်င််ရာှု 

စာညာ�်�မ်း�်

၅.၁.၁။ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်

စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ 

ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�၊ ဓိဘောလု်

�ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ�နှှင််

အညာီ စာညာ�်�မ်း�် 

လုုု�န််းာ�ခွင�်

• မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င််

အတွ� ်စာညာ�်မ်း�ဉ်�်

စာည်း�ကမား�မာာာ�၊ ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�

နှှင်် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ� 

(�ာသာဘောရာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု

ဆုုငရ်ာာ သုု�မ်းဟုုတ ်လုူမ်းုဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�) အကြား�ာ� 

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု 

ဘော�ာ�်ပ်နှုငုသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွု�ုု                 

�ပ်�စာုဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

• စာညာ�်မာာဥး� စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�၊ 

ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှင််ှ ဓိဘောလု်

�ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ� (�ာသာဘောရာ�၊ 

ယ်ဉ််ဘော���မ်းုဆုုငရ်ာာ 

သုု�မ်းဟုုတ ်လုမုူ်းဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ 

အပု်စ်ာမု်း�ာ�) ၏ ��ွ�ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာမ််းုသညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်             

အဘောရာ�ပ်ါဘောကြား�ာင�်�ုု            

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

(ခွ) (၁.၁)

(ဂ) (၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၁)

(ဂ) (၁.၁.၁)

၁

၅.၁.၂။ ‘စာညာ�်�မ်း�်’ 

အခွန်း်��ုု           

သငက်ြား�ာ��ခွင�်

• ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ၏ အဘော�ခွခွံ

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောခွါင်�ဘောဆာငမ််းု ပ်ုစံာတံစာခ်ွု

အ��စာ ်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

(ခွ) (၃.၁)

(ခွ) (၃.၂)

(ဂ) (၁.၁)

(ဃ) (၁.၁)

(ခွ) (၃.၁.၃)

(ခွ) (၃.၂.၁)

(ဂ) (၁.၁.၂)

(ဃ) (၁.၁.၃)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ           

သင် ်           

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

• အတန်း�်တငွ�် စာညာ�်မ်း�ဉ််� 

စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ� (ရာပု်ငုခ်ွငွ််မ်း�ာ�၊ 

တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�) �ုု 

ခွ�မ်းှတ�်ခွင�်အတွ� ်         

ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီဝါဒု              

အဘော�ခွခွံဘောသာ            

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်စာရ်ာပ်�်ုု 

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

• ဘောခွါင�်ဘောဆာငဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�နှင််ှ 

ဘောန်းာ�လ်ုုု�ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ� 

��စာဘ်ောပ််လုာနှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုသညာ် ်

ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီဝါဒု               

အဘော�ခွခွံဘောသာ လုုပ်င်န်း�်စာဉ််

တစာရ်ာပ်�်ုု အ����တ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

၅.၁.၃။ မ်းူလုတန်း�် 

ဘောအာ�ဆ်င််တွင ်

‘စာညာ်��မ်း�်’             

အခွန်း်��ုု             

သငက်ြား�ာ��ခွင�် 

• မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်၊ 

ရာပ်ရ်ာွာနှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ 

စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတသ်ညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ်�်ုု          

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်

စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု 

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်         

ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောကြား�ာင�် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� 

ဆရာာ��င်ဝ်တင်ါ�ပ်ါ�မ်းှ 

သာဓိ�မ်း�ာ�                

ဘောပ်�တတ်မ်းညာ။်

(ဂ) (၁.၁)

(ဂ) (၁.၃)

(ဂ) (၁.၁.၁)

(ဂ) (၁.၃.၁)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ           

သင် ်           

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

၅.၁.၄။ အွန်းလ်ုုုင�် 

ပ်တဝ်န်း�်��ငမ််း�ာ�တငွ ်

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မံ်းု

• သူငယ်တ်န်း်�မ်းှ  

ဒုုတုယ်တန်း�်အ�ု  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

အွန်းလ်ုုုင�်ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�

တွင ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�စံာွာ  

ဘောန်း�ုုင�်ခွင�်မ်းှာ  

မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဆုုလုုုဘောကြား�ာင�်  

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။် 

• မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မံ်းု            

မ်းရာှုဘောကြား�ာင�် ခွစံာာ�ရာလု်င ်

မ်းညာသ်ူ�ုု                        

ဘော�ပ်ာ�ပ်သင်ဘ်ောကြား�ာင�် 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်နှုုင်

သညာ်် လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ်�်ုု 

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ်မ်းူလုတန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံပြီးပ်ီ�             

စာုတခ်ွ�ယ်ုကံြား�ညာရ်ာဘောသာ         

အနွ်းလ်ုုငု�်လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ုမံ်း�ာ��ုု 

လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�သညာ် ်

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု 

စာုစာညာ�်တတမ််းညာ။်

(�) (၂.၂)

(ဂ) (၁.၁)

(ဂ) (၁.၃)

(ဃ) (၁.၁)

(�)(၂.၂.၃)

(ဂ) (၁.၁.၂)

(ဂ) (၁.၃.၁)

(ဃ)(၁.၁.၂)

၁

၆။ ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာ 

ဘောန်း�ုုင်�ခွင�်

၆.၁။ �ွ��ပ်ာ� 

စာုလံုငဘ်ောသာ 

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�် 

အတွင�် 

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာ 

ဘောန်း�ုုင်�ခွင�်

၆.၁.၁။ မ်းူလုတန်း�် 

ဘောအာ�ဆ်င််တွင ်

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ 

�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငပ်ြီးပ်ီ� 

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာ 

ပ်တဝ်န်း�်��င ်          

တစာခ်ွု�ုု                     

�မ်းှင်တ်င်�ခွင�်

• မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်

ယ်ဉ််ဘော���မ်းုဆုုငရ်ာာ           

�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းုသညာ ်

မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဆုုလုုုဘောကြား�ာင�် 

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�နှုုငသ်ညာ်် 

စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းုတစာ်ခွု 

တညာဘ်ောဆာ�တ်တ်မ်းညာ။်

(�) (၃.၂)

(ခွ) (၁.၁)

(�)(၃.၂.၂)

(ခွ) (၁.၁.၂)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ           

သင် ်           

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

• လုူမ်း�ာ�နှှင် ်လုူအုပ်စ်ာုမ်း�ာ�၏ 

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

တူညာီခွ��မ််း�ာ��ုု                   

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်သညာ ်

မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဆုုလုုုဘောကြား�ာင�် 

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�နှုုငသ်ညာ်် 

�တမ််းတှစ်ာရာာ ရာင�်�မ်းစ်ာတစာခ်ွ�ုုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်တ်တမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

စာာသငဘ်ော��ာင်�တွင ်              

လုူတုုင�်အ����ံဝငဘ်ောသာ 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ပ်ုမံ်း�ာ��ုု          

�မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ်် 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�               

န်းညာ�်�ုရာုယ်ာတစာခ်ွုအ��စာ ်

�တမ််းှတစ်ာရာာ                

ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွု�ုု အ����တ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

၆.၁.၂။ ‘ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာ 

ဘောန်း�ုုင�်ခွင�်’            

အခွန်း်��ုု           

သငက်ြား�ာ��ခွင�်

• ပ်ဋိုပ်�ခမ်း�ာ��ုု                

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာန်းညာ�်��င် ် 

ည်ှနိှိုင်းး�ဘော��ရာှင�်ရာန်း ်

အခွ�င�်ခွ�င�်၏ အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု 

န်းာ�ဘော�ာငရ်ာန်း် 

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်              

လုုုအပ််ဘောကြား�ာင်�                 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ််း���င်် 

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်သူ

တစာဦ်း�၏ �ူ��ခွာ�ဘောသာ 

လု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု န်းမ်းူန်းာ

လုုပ်�်ပ်ရာန်း ်အရိုးုပ်င်ယ်မ််း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်�၍ လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ုု            

�ပ်ငဆ်ငတ်တမ််းညာ။်

(�) (၃.၂)

(ခွ) (၃.၁)

(ခွ) (၃.၂)

(�)(၃.၂.၁)

(ခွ) (၃.၁.၃)

(ခွ) (၃.၂.၂)

(ခွ) (၃.၂.၃)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ           

သင် ်           

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

• ‘အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ’ 

တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ�နှှင််                   

‘အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ’ 

တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ��ုု               

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်

လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ်တ်ွင ်

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��ရ်ာှုရာှု ဘောရာွ�ခွ�ယ််

အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ 

�ာသာစာ�ာ��ုု          

ညွှှန်း�်ပ်တတမ််းညာ။် 

၆.၁.၃။ မ်းူလုတန်း�် 

ဘောအာ�ဆ်င််တွင ်

‘ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာ 

ဘောန်း�ုုင�်ခွင�်’ �ုု 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ၏ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု 

တန်း�်ုု��ာ�သညာ် ်

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် 

‘အ�ွ��ဝင ်��စာသ်ညာဟ်ုူဘောသာ 

ခွစံာာ�ခွ��’် �ုု မ်းညာသ်ုု�

�န်းတ်ီ�ရာဘောကြား�ာင�်              

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘောကြား�ာ�ရ်ာွ�ံ�ခွင�်၊  

ဘောဒုါသ�ွ�်�ခွင�်၊ ပ်ူဘောဆွ�

ဘောသာ�ဘောရာာ��်ခွင�်နှှင်် 

ဘောပ်�ာရ်ာှငဝ်မ်း�်ဘော�မ်းာ��်ခွင�် 

��သ်ုု�ဘောသာ 

စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ� 

အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု 

အဆင််ဆင်် ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီသညာ် ်

လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ်�်ုု 

�ပ်ငဆ်ငတ်တမ််းညာ။်

(ခွ) (၁.၂) (ခွ) (၁.၂.၃) ၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ           

သင် ်           

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

• စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ 

တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ��ုု 

�ုန်း�်ဘော��ာင်�သညာ််              

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�             

သငယ််ူရာာတွင ်

အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း ်

စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�်နှငှ်် 

ပ်တသ်�ဘ်ောသာ �ပ်ဘ်ောဆာင�် 

လုပု်င်န်း�်တစာရ်ာပ်အ်ာ� မ်းညာသ်ုု�                        

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာဘောကြား�ာင�်�ုု                 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

၆.၁.၄။ ‘�မ်းန်းမ််းာ 

ဘော��ာင�်ဆရာာ’ 

��စာလ်ုာ�ခွင�် 

• လုူမ်းု��င်ဝ်တမ််း�ာ�၊ 

အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�၊ 

စာညာ�်�မ်း�်ရာှု�ခွင�်နှှင်် 

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာ ဘောန်း�ုုင�်ခွင�်၏ 

အဓိ�ု အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 

ဘောပ်ါင်�စာပ်�်ာ�ဘောသာ 

ပ်ုုစာတာတစာခ်ွု�ုု               

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

• စာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီတုငွ ်

ဘောလုလ်ုာဘော�ာ�်တု�်ာ�သည််ာ 

အဓိ�ုအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ်တ်တပ်ြီးပ်ီ� 

�မ်းန်းမ််းာဘော��ာင�်ဆရာာ

��စာလ်ုာရာန်း ်ဤန်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မု််း�            

မ်းညာသ်ုု�ပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�ဘောကြား�ာင�် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

(�) (၃.၁) (�) (၃.၁.၁) ၁

စီ�စီ�ရေးပ်ါင်�် စီာသင်ခ်ွ�နု်် ၈
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု�ာသာရာပ်၏် အလုုံ�စာုဘံောသာ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ �မ်းန်းမ််းာစ်ာာရာုတတနှှင်် 

�ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု�ာသာရာပ် ် တန်း်�ုု�မ်း�ာ�နှှင် ် ရာပ်တ်ညာခ်ွ��မ််း�ာ��ုု န်းမ်းူန်းာ�ပ်�ခွင�်မ်းှတစာဆ်င်် 

သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�နှုင်ုရာန်း၊် လုုအုပ်ဘ်ောသာ တတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ��ု ုသင််အာ� ��ည််ာဆညာ�်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�နှုင်ုရာန်း ်

ရာညာရ်ာွယ်ပ််ါသညာ။် လုူမ်းုတန်း်�ုု�မ်း�ာ�နှှင် ် ရာပ်တ်ညာခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အဘော�ခွခွံပ်ညာာဘော��ာင�်မ်း�ာ�၏ 

စာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ�ုာသာရာပ်တ်ငွ ်�မှ်းင််တငဘ်ောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် သငသ်ညာ ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�ဘောန်း�ုငုဘ်ောသာ 

�မ်းာာကြို��ီနှငှ်် အမု်း၊် ဘော��ာင�်၊ လုူ်အသု�ုအ်ဝန်း�်၊ တုငု�်�ပ်ည်ာနှငှ်် �မ်းာာဘောလုာ�တုု� အခွ�င်�ခွ�င်�

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းမု်းတုု��ု ုပ်ုမု်းုနု်း�ရု်ှိုင််း�စာာွ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်လုာမ်းည်ာ ��စ်ာပ်ါသညာ။် စာာရာတုတနှငှ်် 

�ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု�ာသာရာပ်တ်ွင ် လုူမ်းုဘောရာ�နှှင် ် စာာရာုတတပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ တန်း်�ုု�မ်း�ာ�နှှင် ် တာဝန်းယ််ူမ်းု၊  

လုူ်အသုု�အ်ဝန်း်� ပ်ါဝငဆ်�စ်ာပ််မ်းုနှှင်် နှုုငင်ဘံောရာ�ဆုုငရ်ာာ သုန်းာ�လုညာမ််းုတုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်� 

�ာ�ပ်ါသည်ာ။ သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုအုပ်ခ်ွ��အ်မ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ််အညာ ီသငက်ြား�ာ�ဘောပ်�မု်း�ုု 

အလုုု�သ်င််ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုငုဘ်ောသာ ဆရာာတစာဦ်း� ��စ်ာလုာဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��်မ်း�ာ� ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်း ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ဘောပ်�ဘောသာ ဆန်း�်သစ်ာတ�ီငွဘ်ောသာ 

လုုပ်ရ်ာပ်မ််း�ာ�နှှင် ်�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ ဘောခွါင�်စာဉ်ရ်ာလုဒုမ််း�ာ�အာ� မ်းညာ�်�သ်ုု� တုု�တ�ဘ်ောအာင�်မ်းင်

ဘောစာမ်းည်ာ�ု ုသငယ််ရူာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�်အရွာယ်၊် ဘောဒုသအဘော�ခွအဘောန်းတုု�နှငှ်် 

လုု�ုဘ်ောလု�ာညီာဘော�သွညာ်် သင၏် �ုယု်ပ််ုငုသ်ငက်ြား�ာ�မု်း၊ သငယ််ူမ်းုရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု��န်းတ်ီ� 

ရာမ်းညာ�်ုုလုညာ�် သုရာှုလုာမ်းညာ ်��စာပ််ါသညာ။်

စီာရာတုတနိုငှ််် မြပ်ညာသ့်�န်တီဘုာာသာရာပ်တ်ငွ် ်�လ့ုတန်�်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အတ�ွ ်ခွ��တှထ်ူးာ�ရေးသာ 

သင်ယ့်�ုဦး�တညာခ်ွ���်�ာ� 

• စာာရာုတတဆုုငရ်ာာ တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ��ုု ��ညာ်စ်ာွမ်း�်ရာန်း ်မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာ ဆု�ံ��တခ်ွ��န်ှှင်် 

မ်းနှ်း�်န်းဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်း�ူု ုရာရာှ�ုခွင�်��င်် သ�ုမ်းငန်ှှံ�စာပ်၊် တာဝန်းဘ်ော��ဘောသာ နှုငုင်သံာ�တစ်ာဦး� 

��စာလ်ုာဘောစာရာန်း် 

• လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�၏ တန်း်�ုု��ုုဘောလု�စာာ�ဘောစာရာန်းန်ှှင်် နှုုငင်သံာ�တစာဦ်း�၏ တာဝန်းယ််ူမ်းု�ုု 

သရိုးုပ်�်ပ်သရာန်း ် 

• တရာာ�ဥပ်ဘောဒုနှှင် ်စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�လုုု�န််းာရာန်း ်

• ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ နှုု�ကြား�ာ�အသုရာှုမ်းုသာမ်း� �မ်းာာလုုံ�ဆုုငရ်ာာ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုုပ်ါ                   

သု�မ်းငန်ှှ�ံစာပ်ဘ်ောသာ နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်မ်း�ာ� ��စာဘ်ောစာရာန်း ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဤဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သည်ာ �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ လုုပ်င်န်း�်ခွွငဝ်ငစ်ာ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (TCSF) မ်းှ စာာရာုတတနှှင််

�ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ ု�ာသာရာပ်န်ှငှ်် �ု�ုည်ာသီညာ်် သငတ်ုု� သသုင််တတသ်င််သညာမ််း�ာ�နှငှ်် စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် 

လုပု်ဘ်ောဆာင်နှုင်ုသညာ်် အဓိ�ုတတ�်ွမ်း�်မု်းစာမံ်း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွ�ံာ�ပ်ါသည်ာ။ စာာရာတုတနှင််ှ �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီု 

�ာသာရာပ်အ်တ�်ွ အဓိ�ု��ဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ�အတ�်ွ တတ�်ွမ်း�်မု်းစာသံတမ််းတှခ်ွ��်မ်း�ာ��ုု 

ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ ဇယ်ာ� (ခွ) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် 

ဇယာ� (ခွ)။ တတုယနိုှစီ ် စီာရာုတတနိုှင််် မြပ်ညာသ့်�န်ီတုဘာာသာရာပ်၊် �့လုတန်�်အထူး့�မြပ်� ဆရာာ��ာ�အတွ� ် 

အဓို�တတ�်ွ��်�ုစီသံတ�်ှတ်ခွ���်�ာ� 

တတ�်ွ��်�ု
စီသံတ်�ှတခ်ွ��်

အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၂) ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ 
န်ညာ်�ပ်ညာာ��ာ��ု�  
ဆီရေးလု�ာစ်ီွာ  
အသ��ံမြပ်�နိုု�င်�်ုအာ� သုသညာ။် 

(�) (၂.၂) သတင�်အခွ��အ်လု�၊် ဆ�သ်ယွ်ဘ်ောရာ� 

န်းညာ�်ပ်ညာာ (ICT) �ုု သငက်ြား�ာ�သငယ််မုူ်းတငွ ်

သင််ဘောလု�ာစ်ာွာအသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု�ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(�) (၂.၂.၃) မ်းီဒုီယ်ာ (media) နှှင် ် 

သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ဆုငုရ်ာာ (information 

literacy) အဘော�ခွခံွသဘော�ာတရာာ�အယ်အူဆမ်း�ာ�နှငှ်် 

မ်းမူ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်၊ သရုိုးပ်�်ပ်သည်ာ။ 

(�-၃) ရေး��ာင်�်သာ���ာ�နိုှင်် ်
၎င်�်တု��၏ �ုသာ�စီ���ာ��ု� 
�ညာ�့်သ်ု�� ရေး�ာင်�်�ွန်စ်ီွာ 
ဆ�ဆ်ရံာ�ညာ�်ု� သုသညာ။် 

(�) (၃.၁) �မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငရံာှု ဆရာာမ်း�ာ�၏  

အခွန်း်��ဏ္ဍာနှှင် ်ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ  

တာဝန်း်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်  

(�) (၃.၁.၁) �မ်းန််းမ်းာလ်ုူ်ဘော�ာင ်အသု�ုအ်ဝန်း�်တငွ ်

လု�ခ်ွ�ံာ�သညာ် ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်စာအံ��စာ ်

လုုု�န််းာ��င််သု�ံသင်သ်ညာ်် ��င်ဝ်တ ်(၅)သွယ်န်ှှင်် 

ဆရာာအခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် 

၎င�်တုု� ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု မ်းတူ�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်  

(�) (၃.၂.၁) စာာသင်ခွန်း�်အတငွ�် လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တငွ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အာ�လုု�ံ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင ်          

ဘောဆာငရွ်ာ�မု််း၊ �ုယု်ဘ်ောရာာစာတုပ််ါ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�မု််း 

အတွ� ်အာ�လုု�ံပ်ါဝငသ်ညာ်် ဆ�သ်ွယ်မ််းု 

(inclusive communication) �ုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ် ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�၍ 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၃.၂.၂) မ်းု�မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာ အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�မ်းှ 

လုူကြို�ီ�မ်း�ာ�၊ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�နှှင် ် 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�ဆ်ဘံောသာအခွါ  

၎င�်တုု�၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု 

ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�၍ 

ဆ�ဆ်ံသညာ။်  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

တတ�်ွ��်�ု
စီသံတ်�ှတခ်ွ��်

အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၄) သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် 
အရေး��ာင်�် သုသညာ။် 

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသင်ရိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်တငွ ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သည််ာ သငရ်ိုးု�ု��ွ�စာညာ�်ပ်ု၊ံ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှင််ှ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ  

သငယ််မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ုု  

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(�) (၄.၁.၁) အဆင်အ်လုုု�၊် အတန်း်�အလုုု�၊် 

�ာသာရာပ်အ်လုုု� ်သငက်ြား�ာ�ဘောသာ မ်းူလုတန်း�် 

သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်သင်ယ်မုူ်း၏ အဓုိ�အသသုညာာမ်း�ာ�၊ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သင်ယ်မုူ်းဦး�တည်ာခွ��မ််း�ာ�နှင််ှ 

သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၄.၁.၃) မ်းူလုတန်း�်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်၏ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာမ်းမူ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�-၅) ဘာာသာရာပ် ်
အရေး��ာင်�်အရာာ�ု�          
သုသညာ။် 

(�) (၅.၁) အတန်း�်(အဆင်)် တစာခ်ွုခွုတွင ် 

သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်တာဝန်း်ဘောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု  

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(�) (၅.၁.၁) အတန်း�်အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ်            

သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ  

အဓို�အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊  

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသု�ံခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သင်ယ်ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆ�်နှှယ််ဘောန်းဘောသာ 

သင်ယ်ူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍်  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူတတ်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်

�ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ�  

မ်းညာသ်ုု�ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ုု  

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာအဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယ်ူအဆမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာမ််းု�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�၊် �ာသာစာ�ာ�၊ စွာမ်း�်ရာည်ာ၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း

ဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ�အရာ အဘော�ခွအဘောန်းနှငှ််ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ 

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�သညာ် ်

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(ခွ-၁) သင်�်�ာ��ု
န်ညာ်�ဗျူ��ဟာာ အ���ု����ု��ု� 
အသ��ံမြပ်�၍ သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်� 
အရေး��ာင်�်အရာာ�ု� 
သင်�်�ာ�သညာ။် 

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ�နှင််ှ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုရာငှ�်လုင�်စာာွနှင််ှ  

�ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုယု်ဘ်ောရာာစာတုပ််ါ  

ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�်မု်းရာှဘုောအာင ်သငက်ြား�ာ�နုှငုစ်ာမွ်း�် 

ရာှဘုောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၁.၁.၁) ရာည်ာမ်းနှ်း�်�ာ�သညာ်် သငယ််မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ�

နှငှ်် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 

ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။်   

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွငရ်ာှုပြီးပ်ီ� 

အသုပ်ညာာ၊ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊  

ဘောဒုသလုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�န်ှုုငမ််းညာ်် 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောရွာ�ခွ�ယ်သ်ညာ။် 

(ခွ) (၁.၂) သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မုူ်းတငွ ်ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ 

န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှင််ှ န်းညာ�်ဗ��ဟုာ အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

အသု�ံ�ပ်� သင်ကြား�ာ�နှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှဘုောကြား�ာင�်�ပ်သည်ာ။ 

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တွင�်အဘော�ခွအဘောန်း၊  

အတန်း�်အရွာယ်အ်စာာ�၊ အတန်း�်အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတ�ွ ်   

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ 

သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် 

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င််  

�ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ 

အသုသညာာမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွနှုုငသ်ညာ်် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်�သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

တတ�်ွ��်�ု
စီသံတ်�ှတခ်ွ��်

အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ခွ-၃) ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ 
သင်ယ့်�ု�ု�  
အရေးထူးာ�အ်�့မြပ်�ရေးသာ၊ 
ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�စံီတုခ်ွ��ုရာှရုေးသာ              
သင်ယ့်�ုပ်တဝ်န််���င်�်ု� 
ဖန်တ်ီ�ရေးပ်�သညာ။် 

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ်           

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မံ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ            

သင်ယ်ူမ်းုဝန်း်���င�်ုု �န်း်တီ�နှုုင်စာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�်

�ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၃.၁.၃) စာာသငခ်ွန်း�်နှှင်် ဘော��ာင�်အတွင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုုယ်စ်ာုတန်ှှစာ်��ာ��န်း�်မ်းာ        

ခွ�မ်း�်သာမု်းနှင််ှ ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မုံ်း အဘောသအခွ�ာရာှဘုောစာရာန်း ်

��န်း�်မ်းာဘောရာ� အဘောလုအ်��င်ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်        

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မုံ်းဆုငုရ်ာာ လု�ဘ်ောတ�ွ��င််သု�ံမု်းမ်း�ာ��ုု 

တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာင်ရာွ�သ်ညာ။် 

(ခွ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းုမ်း�ာ��ုု  

စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ရာန်း် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�သု�ံ၍  

ဘော��ရာှင�်နှုုင်စာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၃.၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ်

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မုံ်းရာှရုာန်း ်သဘော�ာတခူွ�မ်းတှ�်ာ�ဘောသာ 

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ�နှှင် ် 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု လုုု�န််းာ ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာန်း် 

�န်းတ်ီ�သညာ။် ရာှင�်�ပ်သညာ။် �ပ်သ�ာ�သညာ။် 

အာ���ညာ်ဘ်ောဆာင်ရာွ�သ်ညာ။် 

(ခွ) (၃.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တစ်ာဦး�နှငှ််တစာဦ်း� 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘောလု�စာာ�စာွာ တန်း�်ုု��ာ�ပြီးပ်ီ� 

ဆ�ဆ်ရံာန်းန်ှငှ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ရံာန်း ်အာ�ဘောပ်�သညာ။်  

(ခွ) (၃.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီ၏  

ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�်အရာင�်မ်း�ာ�နှင််ှ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

သရုာှရုာန်း ်ဘောလုလ်ုာသငယ််ူသညာ။်  

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံနှှင်် ပ်ုမံ်းှန်း် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် 

ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုသညာ။် 

(ဂ-၁) ဆရာာလု�ပ်င််န်�်တွင် ်
တာဝန််ထူး�်�ရေးဆာင်သ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၁) �မ်းန်းမ််းာတုု�၏ �ု�ံတမ်း်�စာဉ်လ်ုာအရာ          

စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ်ပ်ုဂဂု�လု�်�စာသ်ညာ််  

ဆရာာတစာ်ဘောယ်ာ�တ်ွင ်ရာှုရာမ်းညာ််  

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု 

လု�ခ်ွ�ံ�င်သ်ု�ံနှုုင်ဘောကြား�ာင�် �ပ်သနှုုငသ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၁.၁) �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှုဆရာာမ်း�ာ�  

လုုု�န််းာ��င််သု�ံသညာ် ်��င်ဝ်တ ်(၅) သွယ် ်

အပ်ါအဝင ်ဆရာာ ်အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ  

��င်သ်ု�ံရာမ်းညာ် ်��င်ဝ်တမ််း�ာ�၊  

စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာသညာ။် 

(ဂ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ�၊ 

မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု� ဆရာာမ်း�ာ�အဘောပ်် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီသညာ် ် 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�၊             

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု  

တစာသ်မ်းတတ်ညာ�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

တတ�်ွ��်�ု
စီသံတ်�ှတခ်ွ��်

အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ဂ) (၁.၂) ဆရာာအ��စာ ်အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်  

�ပ်�ရာာတွင ်မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�အာ�

လုှမ်း�်မ်းုု�ဘောန်းဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွစံာုတ်�ူ�၊  

အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(ဂ) (၁.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ  

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်နှှင်် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ််  

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။် 

(ဂ) (၁.၂.၂) မ်းမု်း�ုုုယ်ပ််ုငု ်သငက်ြား�ာ�သငယ််မုူ်းဆုငုရ်ာာ 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(ဂ) (၁.၃) ဘောဒုသနှတရာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�် 

စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်အ်ဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင ် 

ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အဘောပ််တွင ် 

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုင်�ွယ်ရ်ာှုဘောကြား�ာင�်�ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(ဂ) (၁.၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

ယ်ဉ််ဘော���မ်းု �ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�၊  

�ာသာစာ�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာအ�ွ��အစာညာ�်အဘောပ််  

စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ပ်သသညာ။် ဘောလုလ်ုာရာန်း ် 

အခွ�နု်းယ််ူသညာ။် 

(ဂ-၃) ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု��ံ 
ပ်ညာာရေးရာ� အရာညာအ်ရေးသွ� 
မြ�င််�်ာ�ရေးစီရာန်န်ိုှင််် ပ်ညာာရေးရာ�
တန်�်တ့�ှ�ု ရာရာှုနိုု�င်ရ်ာန် ် 
တု��မြ�ှင််ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။် 

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ 

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

��်လုုု�မ််းု�င�်စာွာ၊ မ်း်တစာွာ  

ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီရာှု               

စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာအ်လုုု� ်�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း်            

တာဝန်းယ််�ူခွင�်နှငှ်် �ဘောလု�တုငု�်၏  

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ အခွင််ွအဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အသအုမ်းတှ�်ပ်�ဘောကြား�ာင�်�ပ်သည်ာ။

(ဂ) (၃.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ လူုမု်းအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် 

ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ု ုအသုအမ်းှတ်�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအာ� တန်း�်တူညာီမ်း်  

ဆ�ဆ်ံသညာ။် 

(ဃ-၁) �ု�ု၏ သင်�်�ာ�ရေးရာ� 
လု�ရ်ေးတ�ွရေးဆာင်ရွ်ာ��ု်��ာ��ု� 
မြပ်န်လ်ုညာ်ထူးင်ဟ်ာပ် ် 
သ��ံသပ်သ်ညာ။် 

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်း၏ု လု�်ဘောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်း 

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�နှင််ှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သင်ယ်ူမ်းုအဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏  

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�်ပ်ု�ံု ု ပ်ုမံ်းနှ်း�်ငဟ်ုပ် ် 

စာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်သ်ညာ။် 

(ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏  

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�်မု်းအဘောပ်် �င်ဟုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�

သု�ံသပ်န်ှုငုရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်   

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င််  

မ်းုမ်းုတုု�၏ ဆရာာအတတပ််ညာာ စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတွ� ်န်းယ်ပ််ယ််မ်း�ာ� 

ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငရ်ာန်း် အဘောတွ�အကြုံ��မံ်း�ာ�၊  

လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု ပ်ုမံ်းှန်း်�င်ဟုပ် ်

သု�ံသပ်သ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

တတ�်ွ��်�ု
စီသံတ်�ှတခ်ွ��်

အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ဃ-၂) သင်�်�ာ�ရေးရာ� 
လု�ရ်ေးတွ�ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ု��ာ� 
တု��တ�်မြ�င်််�ာ�ရေးရာ�အတ�ွ ်
လု�ပ်ရ်ေးဖာ�်ု�င်ဖ်��်�ာ�နိုှင်် ်
ပ့်�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။် 

(ဃ) (၂.၁) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ  

သငယ််ူ�ခွင�်��င််လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� 

အတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ စာွမ်း�်ရာညာ ်

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� အခွွင်အ်လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ���င််

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ မ်းမု်း၏ု လု�်ဘောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်းမ်း�ာ��ုု  

တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ။် 

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င််  

မ်းမု်း၏ု ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်ဘောရာ�အတွ� ်

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ်ခွ�မ်းှတဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်  

ရာင�်�မ်းစာ ်- �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ဆံရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ်(TCSF)၊ လုုပ်င်န်း်�ခွွင၌် 

စာတင်တာဝန်း�်မ်း�်ဘောဆာငဘ်ောသာ ဆရာာမ်း�ာ� (၂၀၂၀ ခွုနှှစာ)် (စာာ. ၇၉ - ၁၁၀)

ဤရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ််�ု� �ညာသ်ု�� အသ��ံမြပ်��ညာန််ညာ�်။

ဤဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်ုု မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုငသ်ငယ််ူဘောလုလ်ုာနှုုငရ်ာန်း်နှှင်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် 

ဆရာာ�ူညာီပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ုု��ာ�ရာန်း ် အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီ�ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။်

ရေး�ှာ�်နှ်�်ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်�ု့ရာလုဒု�်�ာ�။ သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုအခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်စာ၏ီ 

အစာနှင််ှ သင်ခွန်း�်စာာ တစာခ်ွခုွ�င�်စာ၏ီ အစာတငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ 

ရာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွနုှငှ်် အခွန်း�်တစာခ်ွ ုသငယ််ပူြီးပ်ီ�စာီ�သညာ်် အခွ�နု်းတ်ငွ ်

သင ် မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု သုသင််သညာန်ှှင်် မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု လုုပ်န်ှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုလုာမ်းညာ ်

ဆုုသညာ�်ုု ညွှှန်း်�ပ်သညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတွင ်အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သညာ ် ဆရာာမ်း�ာ� 

တတ�်ွမ်း�်ရာမ်းညာမ််း�ာ��ု ုမ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်�ာ�ဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ� ��စာသ်ညာ။်

သင်ယ့်ရာ�ညာ် ် အရေး��ာင်�်အရာာ��ာ�။ အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီတွင ် သငယ််ူရာမ်းညာ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု အခွန်း်�ငယ်မ််း�ာ�နှှင် ် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အ��စာ ် ပ်ုုင�်၍ 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် ၎င�်တုု�တွင ် အဘောရာ�ပ်ါသညာ်် �ာသာရာပ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�  

ခြုံခွ�ငံုပံ်ါဝငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

သင်ယ့်�ုလု�ပ်င််န်�်��ာ�။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းု

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှင််ှပ်တသ်�၍် သငတ်ုု�တစာဦ်း�ခွ�င�် သင်ယ်ရူာရာှလုုု�ုဘ်ောသာ 

အသုပ်ညာာနှှင် ် န်းာ�လုညာ ် သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုအဘောပ်် ပ်ုုမ်းုုန်း�်ရှိုုင်း်�စာွာ စာွ�ပြီးမ်း�သွာ�ရာန်း ်

�ညာ််သွင�်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် သငတ်ုု�၏ ဆရာာ�လုညာ�် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ုုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ် 

တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာဦ်း�တစာ်တွ�၊ အုပ််စာုငယ်�်ွ��၊ တစာတ်န်း်�လုုံ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�

��စာန်ှုငုသ်ညာ။် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�အာ�လုုံ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ 

သင်ယ်မုူ်းရာလုဒု ်ဘောအာင်�မ်းငဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�်ဘောစာရာန်းအ်တ�်ွ ရာညာရွ်ာယ်ပ်ြီးပ်�ီ ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောသာ 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န်�်စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွနွ်�်��ာ�။ အခွန်း�်တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�

အဘောပ်် သငတ်ုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�အတွ� ်

ဘောလုလ်ုာရာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာရ်ာန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောလုလ်ုာနှုုငပ််ါသညာ။် 

အဓို�အခွ���်�ာ�။ အခွန်း်�တစာခ်ွုလုု�ံ�ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ်ပ်ြီးပ်ီ� တင�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် 

အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်တငွပ််ါဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သရုာှသုင််သညာ်် 

အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်။ သင်တုု�ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�်သညာမ််း�ာ�

အဘောပ်် အခွ�နု်းယ််၍ူ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်��င်် သငယ််မူ်းမု်း�ာ��ု ုမ်းတှမ််းရုာန်း၊် 

အသု�ံခွ�ရာန်း၊် အ�ခွာ��ာသာရာပ် ် သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်း�ာ�နှှင် ်

ဆ�စ်ာပ်က်ြား�ညာ်ရ်ာန်း် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်ါသညာ။် အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီ၏ အဆုံ�တွင ်

အဆုုပ်ါအခွန်း်�မ်းှ သငယ််ူဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်၍် 

မ်းညာသ်ုု� ဆ�်လု�ဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်ုု အကြုံ��ံပ်��ာ�သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဆ�လ်ု�ဖ်တ�်တှစ်ီရာာ��ာ�။ အခွန်း�်တုငု်�တငွ ်သငယ််ရူာသညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာ

အလုု�ု ်�တစ်ာရာာ�ပ်ဘ်ောဆာင�် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှင််ှ ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်န်ှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ််�ပြီးပ်ီ� သင�်ုုယ်တ်ုုင ် 

ပ်ုုမ်းုု သုရာှုန်းာ�လုညာရ်ာန်း်အတွ� ်ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဤရာင်��မ်းစာမ််း�ာ�အာ� စာာကြား�ညာ်တ်ုု�၊် အင်တာန်း� ်

(သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် အနွ်းလ်ုုငု�်စာာကြား�ညာ််တု�ုတ်ငွ ်ရာှာဘော�ရွာန်း် 

အကြုံ��ံပ်�လုုုပ်ါသညာ။်

အဓိ�ုအသ��ံအနုိုန်�်��ာ�။ အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်စာ၏ီ အစာတငွ ်�ုအုခွန်း�်မ်း ှအဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ  

ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ  

အသု�ံအနှုန်း�်မ်း�ာ� ပ်ါရာှုသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံတွင ် ခွ�ဆ်စီအ်ဘာုဓိာန်် ပ်ါရာှုပြီးပ်ီ� သငတ်ုု�အတွ� ်

အသစာအ်ဆန်း်���စာန်ှုုင်ဘောသာ အဓို�ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ုု အဓိုပ်ံာယ် ် ရာှင�်လုင�်ခွ��န်ှှင််တ�ွ  

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ် တစာအ်ုပ််လုုံ�တွင ် အသု�ံ�ပ်�ခွ�ဘ်ောသာ  

����်�ု��စီာရာင်�်�ုု မ်းူလုရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင်တ်�ွ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ဤ�ာသာရာပ်�်ုု သငယ််ူရာန်း ် သင်တုု�၏ ဆရာာ� ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် အ�ယ်၍်  

သင ် န်းာ�မ်းလုညာဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာရာှုပ်ါ� သငတ်ုု�၏ ဆရာာ�ုု ဘောမ်း�ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ��ုု ဘောမ်း�ရာန်း ် သတုရာပ်ါ။ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်ဘ်ော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�  

အဘောန်း��င်် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်၏် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��ငတ်ွင ်

ရာွယ်တ်ူအဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် ဆရာာ၏လုမ်း�်ညွှှန်းမ််းု��င် ် သငက်ြား�ာ�မ်းု အရာညာအ်ဘောသွ�မ်း�ာ��ုု ရာယ်ူရာန်း ်

��စာပ််ါသညာ။်

  အခွန််�   
၅။ 
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  အခွန်�်   
၅။ 

စီညာ�်���်

ဤအခွန်း�်တွင ် သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် အဘော�ခွခွပံ်ညာာမ်းူလုတန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာညာ�်မ်း�ဉ််�

စာညာ်��မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင်် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ စာညာ�်�မ်း�်နှှင််သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ��ခွင�်ဆုငုရ်ာာ သငက်ြား�ာ�သင်ယ်မုူ်းန်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ု ုတစာဦ်း�ခွ�င�် 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းပု်ုစံာအံ��စာ ်ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာ၏ီ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� အတန်း်�တငွ�်စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� သတမ််းတှ�်ခွင�်အတ�ွ ်န်းညာ်�လုမ််း�

တစာခ်ွ�ုု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်း ်ဤအဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

သူငယ်တ်န်း်�မ်းှ ဒုုတုယ်တန်း်�အ�ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အွန်းလ်ုုုင�်ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ��ုု 

မ်းညာသ်ုု� အသုံ��ပ်�သညာ�်ုု သုရာှုနှုုငပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ဘံောရာ��ွန်းရ်ာ��်ုု ခွွ��ခွာ�

သတမ််းတှရ်ာန်းအ်တ�်ွ န်းညာ�်လုမ််း�တစာခ်ွ�ုု ုသငဘ်ောလု�်�င််ဘောပ်�ရာမ်းညာ�်�စ်ာသညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ််း�သညာ ်

သူငယ်တ်န်း်�မ်းှ ဒုုတုယ်တန်း�်အ�ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�မံ်းုမ်းရာှုဘောကြား�ာင�်            

ခွစံာာ�ရာလု်င ် မ်းညာသ်ူ�ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်သင်ဘ်ောကြား�ာင�် သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွု �န်းတ်ီ�ရာန်း ်သင််အာ��ူညာီဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ။်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ့်ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင််အတ�ွ ်စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�၊ ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှင််ှ ဓိဘောလု်

�ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ� (�ာသာဘောရာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ သုု�မ်းဟုုတ် လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�) အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

ရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွု�ုု �ပ်�စာုဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

• စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင် ် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ� (�ာသာဘောရာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ သုု�မ်းဟုုတ ် လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�) ၏ �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာမု််းသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် 

အဘောရာ�ပ်ါဘောကြား�ာင�်�ု ုရာှင်��ပ်တတမ််းညာ။်

• ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ၏ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု  ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းုပ်ုစံာတံစာခ်ွုအ��စာ ်

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• အတန်း�်တွင�်စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� (ရာပ်ုုငခ်ွွင််မ်း�ာ�၊ တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်                 

အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�) �ုု ခွ�မ်းှတ်�ခွင�်အတွ� ် ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီဝါဒု အဘော�ခွခွဘံောသာ 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်စာရ်ာပ်�်ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• ဘောခွါင�်ဘောဆာင်ဘော�ာင�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဘောန်းာ�်လုု�်ုဘော�ာင�်မ်း�ာ� ��စ်ာဘောပ််လုာနှုင်ုစာမွ်း�်ရာှသုညာ်် 

ဒုမုီ်း�ုဘောရာစာဝီါဒု အဘော�ခွခွဘံောသာ လုပု်င်န်း�်စာဉ်တ်စာရ်ာပ်�်ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်တ်တမ််းညာ။် 

• မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်၊              

ရာပ်ရ်ာွာနှငှ်် သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုသ်ညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ််�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောကြား�ာင�် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ဆရာာ��င််ဝတင်ါ�ပ်ါ�မ်း ှသာဓိ�မ်း�ာ� ဘောပ်�တတမ််းညာ။်

• သူငယ််တန်း်�မ်းှ ဒုုတုယ်တန်း်�အ�ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတွ�် အွန်း်လုုုင်�

ပ်တ်ဝန်း်���င်မ်း�ာ�တွင် ဘော���င်�လုုံခြုံခွ�ံစာွာ ဘောန်း�ုုင်�ခွင်�မ်းှာ မ်းညာ်သညာ်�ုု  

ဆုုလုုုဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။် 

• မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�မံ်းုမ်းရာှုဘောကြား�ာင�် 

ခွစံာာ�ရာလု်င ် မ်းညာသ်ူ�ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်သင်ဘ်ောကြား�ာင�် သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငသ်ညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ််�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ် မ်းူလုတန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ပံြီးပ်ီ�                    

စာုတခ်ွ�ယ်ုကံြား�ညာရ်ာဘောသာ အွန်းလ်ုုုင်�လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ုမံ်း�ာ��ုု လုမ်း်�ညွှှန်းဘ်ောပ်�သညာ် ်                         

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု စာုစာညာ�်တတ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၂.၂) သတင�်အခွ��အ်လု�၊် ဆ�်သွယ်ဘ်ောရာ�န်းညာ�်ပ်ညာာ (ICT) �ုု                                 

သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းတုငွ ်သင််ဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုငုမ််း�ုု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်                    

�ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ�နှငှ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုရာငှ�်လုင�်စာာွနှင််ှ 

�ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုယု်ဘ်ောရာာစာတုပ််ါ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�မု််းရာှဘုောအာင ်သငက်ြား�ာ�နှုငုစ်ာမွ်း�် ရာှဘုောကြား�ာင�် 

�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�မံ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ 

သငယ််ူမ်းုပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �န်း်တီ�နှုုင်စာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ရာန်း် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�သု�ံ၍             

ဘော��ရာှင�်နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၁) �မ်းန်းမ််းာတုု�၏ �ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာအရာ စာနံ်းမ်းနူ်းာ�ပ်ပ်ဂုဂ�ုလု�်�စာသ်ညာ်် ဆရာာ တစာဘ်ောယ်ာ�်တင်ွ 

ရာှုရာမ်းညာ် ် တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု လု�ခ်ွ�ံ�င်သ်ု�ံနှုုငဘ်ောကြား�ာင�်                 

�ပ်သနှုုငသ်ညာ။် 

(ဂ) (၁.၃) ဘောဒုသနှတရာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း၊ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်အ်ဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်�ူဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ��်ခွင�် အဘောပ််တငွ ်အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုငု�်ယွ် ်

ရာှုဘောကြား�ာင�်�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(ဃ) (၁.၁) မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏                  

သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း်�ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�                      

သု�ံသပ်သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

အဓို� အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� 

အာဏာာရာငှ ်(authoritarian)၊ ဓိဘောလု�်ုံ�တမ်း�်မ်း�ာ� (customs)၊ ဆု�ု�်ာအနှုငု�်�င််�ခွင်� 

(cyberbullying)၊ ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီဆန်းဘ်ောသာ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းုပ်ုစံာ ံ(democratic leadership 

style)၊ တုု�ရ်ိုးုု�ဒ်ုီမ်းုု�ဘောရာစာီ (direct democracy)၊ စာညာ�်�မ်း�် (discipline)၊ ��န်း်ဘ်ောဝ

တရာာ�မ်း်တမ်းု (distributive justice)၊ တု���ပ်တသ်ာ�ဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� 

(explicit rules)၊ သွယ်ဝ်ုု�်ဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� (implicit rules)၊  

ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ� (laws)၊ စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ� (regulations)၊ �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ 

(representative democracy)၊ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� (rules)၊ ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ဘံောရာ�

�ွန်းရ်ာ� ်(safety network)၊ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု �ုန်း်�ဘော��ာင�်�ခွင�် (self-regulate)။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

၅.၁။ �့လုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င်််ရာှု စီညာ�်���်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင်် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ�အကြား�ာ�                                    

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါမ်းညာ။် အ��င််စာာရာုတတ ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ စာာသငခ်ွန်း�်                        

အသု�ုအ်ဝန်း်��ု ုသတမ််းတှရ်ာန်းအ်တ�ွ ်သငသ်ညာ ်ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာလီုပု်င်န်း်�စာဉ်�်ု ု�န်းတ်ီ�ဘောပ်�မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ရံာှဆုရာာမ်း�ာ� လုု�ုန််းာ��င််သုံ�သညာ်် ပ်ညာာဘောရာ���င််ဝတင်ါ�ပ်ါ� အပ်ါအဝင ်

ဆရာာ်အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ ��င်သ်ု�ံရာမ်းညာ် ် ��င်ဝ်တမ််း�ာ�နှှင် ် စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံသငခ်ွန်း�်စာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အွန်းလ်ုုုင�်

ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�တွင ် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မံ်းုရာှုဘောစာရာန်း ် �ူညီာဘောပ်�မ်းညာ် ် လုမ်း်�ညွှှန်းခ်ွ��မ််း�ာ��ုု          

သငရ်ာှာဘော�ွဘောလုလ်ုာရာပ်ါမ်းညာ။်

၅.၁.၁။ စီညာ�်��ဉ်�်စီညာ�်���်��ာ�၊ ဥပ်ရေးဒု��ာ�၊ ဓိရေးလုထ်ူး��ံတ��်��ာ�
နိုှင်််အညာီ စီညာ�်���်လုု��န််ာမြခွင်�်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ့်ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

•  မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင််အတ�ွ ်စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�၊ ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှင််ှ ဓိဘောလု်

�ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ� (�ာသာဘောရာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ သုု�မ်းဟုုတ် လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�) အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

ရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွု�ုု �ပ်�စာုဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

•  စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင် ် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ� (�ာသာဘောရာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ သုု�မ်းဟုုတ ် လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�) ၏ �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာမု််းသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် 

အဘောရာ�ပ်ါဘောကြား�ာင�်�ု ုရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

စီညာ်����်ဆု�သညာ�်ှာ အဘာယန််ညာ�်။

စီညာ်����်ဆုုသညာမ််းှာ အ�ပ်�အမ်းူ�ုု �ုန်း�်ညာှုရာန်း ် ��င်ဝ်တ ် (သုု�မ်းဟုုတ)်  အဘောလုအ်��င် ်          

တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ၎င�်သညာ ် လုူနှှင််တုရာစာာာန်းမ််း�ာ�တွင ် ��င်သ်ု�ံနှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ်

တရုာစာာာန်းမ််း�ာ�သညာ ်အခွ��ု�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��င်် �ပ်�မ်းလူုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဆပ်�်ပ်တ်ငွ်

ဘော��ာဘ်ော��ရာန်း ် ဘောလု�်�င််နှုုငသ်ညာ။် “ဘောလု�်�င်မ််းု” ဟုူဘောသာ စာ�ာ�လုု�ံသညာ ် စာညာ�်�မ်း�်နှှင််

စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် စာညာ�်�မ်း�်သညာ ် လုူတုု�အာ� တု��ဘောသာန်းညာ�်လုမ်း�်��င် ်              

�ပ်�မ်းူလုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်ဘောစာရာန်း ်ဘောလု�်�င််ဘောပ်�သညာ်န််းညာ�်��င် ်လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။် စာညာ�်�မ်း�်�ုု 

အ�ပ်ငမ််းှ (သုု�မ်းဟုုတ)်  အတွင�်မ်းှ ခွ�မ်းှတန်ှုုငသ်ညာ။်

မ်းသင်ဘ်ောလု�ာဘ်ောသာ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��တ်စာ်ခွုဘောကြား�ာင် ်အ�ခွာ�သူတစာဦ်း�မ်းှ ၎င�်၏အ���ု�ဆ��်ုု 

�ပ်စာဒ်ုဏာဘ်ောပ်�ဘောသာအခွါတွင ် အ�ပ်ငစ်ာညာ�်�မ်း�်သညာ ် ��စာဘ်ောပ််လုာသညာ။် ဤသူသညာ ် မ်းု� 

(သုု �မ်းဟုုတ်) ဆရာာ��စာ်နှုုင်သလုုု ရာ�အရာာရာှုတစာ်ဦး���်သုု � လုူမ်းုအသုုင်�အဝုုင်�မ်းှလုညာ်�                           

��စာန်ှုုငသ်ညာ။်

အတွင�်စာညာ�်�မ်း�်သညာ ် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု �ုန်း�်ဘော��ာင�်�ခွင�်မ်းှ ��စာဘ်ောပ််လုာသညာ။် ၎င�်သညာ ်           

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ရာာတွင ် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��င် ် စာန်းစာ�်�စာွာ �ပ်�မ်းူဘောန်း�ုုငရ်ာန်း် လုုု�န််းာ

��င်သ်ု�ံနှုုငဘ်ောသာအခွါတွင ်��စာဘ်ောပ််လုာသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ်သငသ်ညာ ်အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်�ုု 

လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာာတငွ ်စာညာ�်�မ််း�တ�� ဘောဆာငရွ်ာ��်ခွင�်မ်း��ု� ��စာသ်ညာ။် သင််အမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

အခွ�နု်းမ််းီ ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောစာရာန်း ် လုုပ်ရ်ိုးုု�လုုပ်စ်ာဉ််အတုုင�် လုုု�န််းာလုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် သင�်ုုယ်တ်ုုင ်                    

ဘောလု�်�င််နှုငုသ်ညာ။် ဤစာညာ�်�မ်း�်ရာှဘုောသာအ�ပ်�အမ်း၏ူ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ���ု�ဆ�မ််းာှ 

ဘောန်းာ�်လုာမ်းညာ် ်သငယ််ူမ်းုအခွွင်အ်လုမ်း�်အတွ� ်ဘော�ာင�်စာွာ�ပ်ငဆ်င်မ်းုရာှု�ခွင�်ပ်င ်��စာသ်ညာ။်

စာညာ�်�မ်း�်�ု ုအပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတ်ု)  အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င်် ��င််သုံ�နှုငုသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် လုမူ်း�ာ�သညာ ်အခွ��ု�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်�ုု 

မ်းလုု�ုန််းာ�ခွင�်/အသု�ံမ်း�ပ်��ခွင�်ဘောကြား�ာင်် အ�ပ်စာဘ်ောပ်�ခွရံာနှုငုသ်ညာ။် အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

စာညာ်��မ်း�်၏ သာဓိ�တစာခ်ွုမ်းှာ �ဘောလု�တစာဦ်း��ုု လု�ဝ်ါ���င် ် ရိုးုု�န်ှှ��်ခွင�်��စာသ်ညာ။် 

�ဘောလု�� ၎င်�၏ အဘော�ာ်�ုု ရိုးုုင်�စာုုင်�စာွာ ဘော�ပ်ာဆုုသညာ််အခွါ �ဘောလု�၏ အာ�န်းညာ်�သည််ာ  

အ�ပ်�အမ်း�ူု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်မု််းအတ�ွ ်မ်း�ု� အ�ပ်စာဘ်ောပ်�သညာ။် �ပ်စာဒ်ုဏာတ်ငွ ်�ဘောလု��ု ုရိုးု�ုန်ှ�ှ�်ခွင�် 

ပ်ါဝငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

သုု�ဘောသာလ်ုညာ�် စာညာ�်�မ်း�်လုုု�န််းာရာန်း်အတွ� ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်းှာ               

စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ်လုုုဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ်�ရာန်း်နှှင်် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု 

အာ�ဘောပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် မ်း�ုမ်း�ာ�သညာ ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ မ်းသုာ�စုာ အမူ်းအ��င််မ်း�ာ��ုု 

စာနံ်းမ်းနူ်းာယ်ဘူောစာပြီးပ်�ီ သာ�သမ်း�ီမ်း�ာ�မှ်း ဘော�ာင�်ဘောသာ အမ်းအူ��င််မ်း�ာ� လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာအခွါတငွ ်

အာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ် �ဘောလု�သညာ ် ယ်ဉ်ဘ်ော���သုမ်းဘ်ောမ်းွ�လုာပြီးပ်ီ� မ်းု��လုညာ�်                 

�ုအု�ပ်�အမ်း�ူု ုခွ��ီ����နှုငုပ််ါသညာ။် �ဘောလု�� ရိုးုငု�်ရိုးုငု�်စာုငု�်စာုငု�်ဘော�ပ်ာလု်င ်မ်း�ု� �ဘောလု��ုု 

တာ��မ်းစာန်ှုုငသ်ညာ။် �ဘောလု�အာ� အခွ�နု်း်အန်းညာ�်ငယ်ယ််ူဘောစာ�ခွင�် (ဥပ်မ်းာ - အဘောနှှာင််အယ်ှ� ်         

မ်း��စာန်ှုုငဘ်ောသာ ဘောန်းရာာတွင)်၊ ဘောခွတတခွဏာ ရာပ်တ်န်း််ဘောစာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် မ်းု�သညာ ် �ဘောလု�နှှင် ်                      

အ��စာအ်ပ်��အ်ဘောကြား�ာင�် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွနှုငုသ်ညာ။် ၎င�်တငွ ်အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�အာ� စာ�ာ�ဘော�ပ်ာသညာ််အခွါ 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်း�ူု ု�ပ်�မ်းရူာန်း ်၎င�်တုု��ု ုသတဘုောပ်��ခွင�် ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

အ�ပ်�အမ်းသူညာ ်ဘော���င�်မု်း၊ အမ်းအူ��င််၊ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��၊် တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းမ်း�ာ� အစာရာှသုညာတ်ုု�နှငှ်် 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းနှုုင်သညာ။် ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူသညာ ် စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်၊ ဥပ်ဘောဒု 

(သုု�မ်းဟုတု)်  ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်တစာခ်ွ�ု�စာန်ှုင်ုပြီးပ်�ီ မ်းသုာ�စာ၊ု ဘော��ာင�်၊ အလုပု်၊် ရာပ်ရွ်ာာ၊ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၊                    

အစာုု�ရာတုု�နှှင် ်သ�ဆ်ုုင်နှုုငသ်ညာ။်

ဘောခွတတရာပ်၍် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ - အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ စာညာ�်�မ်း�်၏ အ���ု�ဆ�်

မ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�သညာ ်ဘော��ာင်�တငွ ်မ်းှာ�ယ်ငွ�်ဘောသာ အဘော��တစာခ်ွဘုောပ်��ခွင�်ဘောကြား�ာင်် အပ်��်

သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာန်းညာ�်��င် ် စာညာ�်�မ်း�်ကြား�ပ်မ််းတခ်ွရံာ�ခွင�်�ုု စာုတ�်ူ�ကြား�ညာ်ပ််ါ။ ဆရာာ၏ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုရာန်း ်ဘောကြား�ာ�ရ်ာွံ�ကြား�မ်းညာလ်ုာ�။ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ်ပ်ါဝင်

ဘောဆွ�ဘောနှွ�လုုုစာုတ ် ရာှုပ်ါမ်းညာလ်ုာ�။ ဤဘော��ာင�်သာ�အာ� ဆ�လ်ု�သ်ငယ််ူရာန်းအ်တွ� ်

အာ�တ�သ်ဘောရာာ ရာှုဘောန်းဘောစာပ်ါသလုာ�။

စီညာ်���ဉ်�်စည်းး�ကမူး���ာ�

စီညာ်���ဉ်�်စီညာ�်���်��ာ�သညာ ် လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��တ်စာ်ရာပ်�်�စ်ာသညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် လုူမ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုတု)် လုအူပု်စ်ာမု်း�ာ��ု ုမ်းညာ�်�သ်ုု��ပ်�မ်းရူာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)်  အခွ��ု�ဘောသာ အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ုု 

��င််သု�ံရာန်း ် လုမ်း�်ညှွှန်းသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - အခွ��ု�ဘောသာ လုမုူ်းဘောရာ��စုာစရာပ်မ််း�ာ�တွင ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

�ပ်�မ်းပူ်ုနံှငှ်် လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ုတံုု�အဘောပ်် စာညာ်�မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ���င်် ခွ��ပ်�်ုငု�်ာ�သညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် 

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် မ်းတညူာဘီောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�/အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�တွင ် 

�ွ��ပ်ာ�နှုငုပ်ြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�သညာ ် လုတူုငု�်နှငှ်် သ�ဆ်ုုငမ််းညာ ် မ်းဟုုတဘ်ောပ်။ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ််း�

မ်း�ာ�သညာ ်ဘောန်းရာာတုုင�်တွင ်အ����ံဝငမ််းညာမ််းဟုုတဘ်ောပ်။

ဥပ်မ်းာတစာ်ခွုမ်းှာ မ်းုု�ုုင်�လု်�ုန်း်� အသုံ��ပ်�မ်းုအဘောကြား�ာင်� ��စ်ာသညာ်။ ဘော��ာင်�တွင် ‘မ်းုု�ုုင်�လု်�ုန်း်� 

မ်းသုံ�ရာ’ ဟုဘူောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�် ရာှနုှုငုသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်ဘော��ာင�်ဂတုမ််း ှ��ွသ်ာွ�သညာ်် 

အခွါတငွ ် မ်းုု�ုုင�်လု�်ုန်း်� သု�ံနှုုငဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်သညာ ် ဘောန်းရာာတုုင�်တွင ်

အ����ံဝငမ််းညာ ်မ်းဟုတုဘ်ောပ်။ သုု�မ်းဟုတု ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�ခွငွ်် မ်းရာနှုငုဘ်ောသာအခွ�နု်းတ်ငွ ်

ဆရာာသညာ ်၎င�်၏�ုန်း်��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ်စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်သညာ ်လုူတုုင်�နှှင်် 

မ်းသ�ဆ်ုုငဘ်ောပ်။

ပ်� ံ၅.၁။ စီညာ�်��ဉ်�်စီညာ�်���်စီာအ�ပ် ်- �ု�ဘာု�င်�်လုဖ်�န်�် အသ��ံမြပ်�ခွွင််�်ရာှု

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ဘံောစာရာန်းန်ှှင်် ပ်ဋိုပ်�ခမ်း�ာ�/�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု ဘောရာှာငရ်ာှာ�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်စာညာ�်မ်း�ဉ််�

စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� တည်ာရာှပု်ါသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် သင််စာာသငခ်ွန်း�်�ု ုသင�်ပ်ငဆ်ငဘ်ောသာအခွါတင်ွ 

လုူတုုင�်သညာ ် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ပံြီးပ်ီ� �ာ�ွယ်မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်                    

သဘော�ာတ�ူာ�သည််ာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ််း�အခွ��ု��ု ု သငသ်တမ််းတှန်ှုငုသ်ညာ။် စာညာ�်မ်း�ဉ််�  

စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘောယ်�ယု်�အာ���င်် လုမုူ်းဘောရာ�အရာ ဘောရာ�ဆွ��ာ�သညာ။်3 ဆုလုုုသုညာမ််းာှ အ�ွ��တငွ ်

3 Vygotsky, L. S. (1978).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ပ်ါဝငသ်ူမ်း�ာ�မ်းှ လုူမ်းုဘောရာ�အရာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

လုူမ်းုဘောရာ�အရာ ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် တု���ပ်တသ်ာ�ဘောသာ  

စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)်  သယွ်ဝ်ု�ုဘ်ောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� ��စာန်ှုငုသ်ညာ။် 

တု���ပ်တသ်ာ�ဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ်��မ်း�်မ်း�ာ��ု ုရာည်ာရွာယ်ခ်ွ�� ်တစာခ်ွအုတ�ွ ်တမ်းငတ်�ာ

ရာညာရွ်ာယ်၍် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ။် ၎င�်တုု��ု ုအ�ွ��၏ အ�ွ��ဝင်မ်း�ာ�ကြား�ာ�တွင ် မ်း်ဘောဝ�ာ�သညာ။် 

သယွ်ဝ်ု�ုဘ်ောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်တု�ုရ်ိုးု�ုမ််းဘော�ာ�်ပ်�� တမ်းငတ်�ာ ရာညာရ်ာယွ်၍် 

ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်လုညာ�် မ်းဟုုတပ််ါ။ အပြီးမ်း�တမ်း�် ရာှင�်လုင�်ဘောန်းမ်းညာလ်ုညာ�် မ်းဟုုတပ််ါ။

တု��မြပ်တသ်ာ�ရေးသာ စီညာ�်��ဉ််�စီညာ�်���်��ာ�ဆု�သညာ�်ှာ အဘာယန််ညာ�်။

တ�ု�မြပ်တသ်ာ�ရေးသာ စီညာ�်��ဉ်�်စီညာ�်���်��ာ�သညာ ်ရာငှ�်လုင�်�ပ်တသ်ာ�ပြီးပ်�ီ တု�ုရ်ိုးု�ု�်�စာသ်ညာ််                      

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ���စ်ာသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဂမု်း�်တစာခ်ွ၏ု စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�။ 

သငသ်ညာ ် �တုဂ်မု်း�် (board game) �စာာ�ပ်ါ� ဂမု်း�်�စာာ�န်းညာ�် စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ��ုု  

ဘောရာ�ဘောပ်�ရာပ်ါမ်းည်ာ။ အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ �ာသာစာ�ာ�သညာ ် ရာငှ�်လုင�်ဘောန်းရာမ်းည်ာ��စ်ာပြီးပ်�ီ ပ်ါဝငသ်ူ 

အာ�လုု�ံသညာ ် ဂမု်း�်၏ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ု သရုာှရုာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်ဝတစ်ာု ံ

ဝတ�်ခွင�်သည်ာ တ�ု��ပ်တ်သာ�ဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ််း�တစာခ်ွ�ု�စ်ာပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်တငွ ် ဝတစ်ာာ�

ဆငယ််ငပ််ုသံညာ ်မ်းညာသ်ုု�မ်းညာပ််ုဆံုသုညာ�်ု ုလုတူုငု�်သသုညာ။် အ�ခွာ� စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�မ်းာှ 

စာာဘောမ်း�ပ်�ွမ်း�ာ�တငွ ် မ်းသမ်းာမု်း�ပ်��ခွင�်/စာာခွု�ု��ူ�ခွင�်၊ အ�ခွာ�သတူစာဦ်း�၏ အဘော��အာ� ��ူယ်�ူခွင�် 

(သုု�မ်းဟုတု)် အ��ူသခွချာ�ာစာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ� စာသည်ာတုု� ��စာန်ှုငုပ််ါသညာ။်

သွယဝ်ု��ရ်ေးသာ စီညာ�်��ဉ််�စီညာ�်���်��ာ�ဆု�သညာ�်ှာ အဘာယန််ညာ�်။

သွယဝ်ု��ရ်ေးသာ စီညာ�်��ဉ််�စီညာ�်���်��ာ�သညာ ်အစာဉ််အပြီးမ်း�တု��ရာှင�်လုင�်မ်းု မ်းရာှုဘောသာလ်ုညာ�်                            

�ုုစာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု တရာာ�ဘောသလုုု�န််းာသင််သညာဟ်ုု မ်းှတ်ယ်ူ�ာ�ကြား�သညာ။် 

သွယ်ဝ်ုု�ဘ်ောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�အဘောန်း��င် ် မ်းုမ်းု၏အ�ပ်�အမ်းူ�ုု  

အုပ်စ်ာုု�သညာ် ် စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်တစာခ်ွု ရာှုသညာ�်ုု တစာ်ခွါတစာရ်ာတံွင ် မ်းသုရာှု�� �ွနှ်ုပ်တ်ုု�

ဘောလု�စာာ�လုု�ုန််းာဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်တငွ ်

ဝတစ်ာာ�ဆငယ််ငပ််ုနံှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� အပြီးမ်း�ဘောရာ��ာ�ဘောလုမ််းရာှုဘောပ်။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဤစာညာ်�မ်း�ဉ််�စာညာ်��မ််း�မ်း�ာ�တွင် ဦး��ုပ််ဘောဆာင်�ရာမ်းည််ာအခွ�နု်း်၊ မ်းညာ်မ်း်ကြား�ာကြား�ာ 

ဝတဆ်ငသ်င််သညာ၊် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ခွနှာာ�ုယု်�်ု ု�ု�ံအပု်�်ာ�နှုငုသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် မ်းတညူာဘီောသာ 

လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငတ်ာမ်း�ာ�အတွ� ်ဝတဆ်င်ရာမ်းညာ် ်အ�ကျီအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

သယွ်ဝ်ု�ုဘ်ောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�တငွ ်လုတူုု�ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုသုညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�လုညာ�် 

ပ်ါဝင်နှုင်ုသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ မ်း��န်ှာှအမူ်းအရာာနှငှ်် �ုယု်ဟ်ုန်းအ်မ်းအူရာာမ်း�ာ�သည်ာ 

အ�ူ�သ��င် ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝ�ခွင�်မ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�အာ�                                 

မ်း�ဘ်ောဆ်ခွ�မ််း�ာ�/ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝ�ခွင�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

အဘောရာ�ကြို��ီသညာမ််းာှ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�တွင ်လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်အဘောန်း��င်် ဘောရာ�ဆ�ွ�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်ရာန်း၊်

လု�ဘ်ောတွ���င််သု�ံရာန်း၊် ဆ�လ်ု��်နု်း�်သမု်း�်ရာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)်  ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်းတ်ုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။်4 

ဥပ်မ်းာအာ���င်် အခွ��ု�နှုငုင်မံ်း�ာ�တငွ ်အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�သညာ ်လုသူရုာငှက်ြား�ာ� ဘော�ပ်ာဘောရာ�ဆုခုွငွ််မ်းရာဘောပ်။ 

ဤစာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်�ုု လုူတစာ်စာု (သုု�မ်းဟုုတ)်  လုူအမ်း�ာ�� ဘောရာှ�အခွါ�တညာ�်� 

ဘောရာ�ဆွ�ခွ��်ခွင�် ��စာန်ှုုငသ်ညာ။် အမ်း��ု�သမ်းီ�တစာဦ်း�အဘောန်း��င် ် ဘော�ပ်ာဘောရာ�ဆုုခွွင်မ််းရာှုဘောသာ 

မ်းုသာ�စာုအုမ်းမ််း��ု�တွင ် (သုု�မ်းဟုတု)် �ာသာတရာာ�တစာခ်ွတုငွ ် ယ်င�်စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ််း��ုု 

အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၌ ��င််သု�ံကြား�ဘောပ်မ်းညာ။် ဤစာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ််း�အတုငု�် 

ဆ�လ်ု�လ်ုု�ုန််းာလုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုရ်ာန်း ် �ပ်ညာသ်မူ်း�ာ�� အဘောလု��ာ�ရာမ်းညာ။် သုု�မ်းဟုုတပ််ါ�  

လုူအမ်း�ာ�� လုူသုရာှငက်ြား�ာ� �ုတ်ဘော�ာဘ်ော�ပ်ာကြား�လု်င ် ဥပ်မ်းာ - လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�အ��စာ�်�င် ်

ဘောန်းာ�်ဆု�ံတွင ်စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်သညာ ်ဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ�နှုုငဘ်ောပ်သညာ။်

ဓိရေးလုထ်ူး��ံတ��်��ာ�

ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်အ��င််စာရိုးုု�မ််း�ာ���စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အတွင်� 

အလုွတသ်ဘော�ာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ရိုးုု�ရာာဓိဘောလ်ုမ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�

မ်း�ာ�သညာ ် ဘောယ်�ုယ်�အာ���င်် အခွ�နု်း်�ာလုဘော�ပ်ာင�်လု�လုာသညာန်ှှင််အမ်း် တစာ်ခွါပြီးပ်ီ�တစာခ်ွါ 

ဘော�ပ်ာင်�လု�သတမ််းတှလ်ုာသညာ။် ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း၊ �ာသာဘောရာ�နှငှ်် သမ်းုငု�်ဘောကြား�ာင�်အဘောပ််မ်းတူညာ၍် 

�ွ��ပ်ာ�မ်းညာ် ��စ်ာသညာ်။ ဓိဘောလု်�ုံ�တမ်း်�၊ ယ်ုံကြား�ညာ်မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် ယ်ဉ််ဘော���မ်းုဆုုင်ရာာ 

တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�/အဘောလု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�သည်ာ အ�ူ�သ��င်် အာ�လုုံ�အ���ံ�ဝင်ဘောသာ  

4  Burns, T. R., & Machado, N. (2013).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််ဘောသာအခွါတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�

ပ်ါသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် သင််အသု�ုအ်ဝန်း်� (သုု�မ်းဟုတု)်  မ်းသုာ�စာအုမု်းတ်ငွ ်��စာပ််��ဘ်ောန်းသညာ်် 

အရာာမ်း�ာ�သညာ ်သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောတ�ွကြုံ��ရံာသညာ််အရာာနှငှ်် အလုာ�တ ူ(သုု�မ်းဟုတု)်  �ွ��ပ်ာ�

နှုငုသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အကြား�ာ�တငွ ်တူညာီမ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�လုညာ�် ရာှုဘောန်းပ်ါသညာ။်

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငတံွင ် တုုင်�ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု�စာုဘောပ်ါင�် (၁၃၀) ဘော��ာရ်ာှုသ��င်5်  ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်           

အာ�လုုံ�သညာ ် လုူတုုင်�နှှင်် သ�ဆ်ုုငသ်ညာမ််းဟုုတဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှ ု

န်းာ�လုညာ�်ာ�ရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသည်ာ။ စာာသင်ခွန်း�်အတငွ�်ရာှ ုအခွ��ု�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ 

တူညာီဘောသာ ဓိဘောလု်�ုံ�တမ်း်�မ်း�ာ��ုု လုုု�်န်းာ��င််သုံ�ကြား�ပြီးပ်ီ� အခွ��ု�မ်းှာ မ်းတူညာီဘောသာ                           

ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာ��င််သု�ံကြား�သညာ။်

ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် တု��မ်းုမ်းရာှု ��စာဘ်ောလုရ်ာှုသညာ။် တစာန််းညာ�်ဆုုရာဘောသာ ် ၎င�်တုု�သညာ ်

ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်းဟုုတသ်ညာ်် သွယ်ဝ်ုု�ဘ်ောသာန်းညာ�်��င် ် သတမ််းှတ်

�ာ�ဘောသာ စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ�သညာ ်လုူအာ�လုု�ံအဘောပ်် 

အခွ�နု်းတ်ုုင�်တွင ်သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောစာမ်းညာမ််းဟုုတ်ပ်ါ။

ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ��ုု မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ် ဥပ်ဘောဒု��င် ် �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ��ခွင�်မ်းရာှုပ်ါ။ သုု�ရာာတွင ်          

ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�် ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုမ်းလုု�ုန််းာပ်ါမ်း�ု �ု၎ုင�်တုု�သညာ ်ဘောလုှာငဘ်ော�ပ်ာငခ်ွရံာ�ခွင်� 

(သုု�မ်းဟုုတ)်  �ယ်က်ြား�ဉ်ခ်ွရံာ�ခွင�်မ်း��ု� ကြုံ��ဘံောတွ�ရာနှုုငသ်ညာ။် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�တစာခ်ွု၏ ဥပ်မ်းာ             

တစာခ်ွုမ်းှာ အုမ်း�်�သုု�မ်းဝငမ််းီ သင််�ုန်းပ််�ုုခွွတ်�ခွင�် ��စာသ်ညာ။် ဤဓိဘောလု�်ုု မ်းလုုု�န််းာပ်ါ�          

သင််�ုုအ�ပ်စာဘ်ောပ်�မ်းညာ ် မ်းဟုုတ်ဘောသာလ်ုညာ�်၊ သင၏်�ုန်းပ်ခ်ွွတ်�ခွင�် အ�ပ်�အမ်းူသညာ ်                            

ရိုးုုဘောသဘောလု�စာာ�မ်းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူပ်င ်��စာသ်ညာ။်

5 The Government of the Republic of the Union of Myanmar Ministry of Education. (2016).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ပ်� ံ၅.၂။ မြ�န်�်ာနိုု�င််င်တံွင် ်အု�်ထူး့သု���ဝင်�်ီ ဖုန်ပ်ခ်ွွတ်မြခွင်�်သညာ ်ထူး��ံစီမံြဖစီသ်ညာ။်

ပ်ွ�ဘောတာမ််း�ာ�သညာလ်ုညာ�် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�တစာခ်ွုပ်င�်�စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ်�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်တံွင ်

��င�်ပ်ဘောလုရ်ာှုသညာ်် ပ်ွ�ဘောတာမ််း�ာ� အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�ရာှုသညာ။် �မ်းန်းမ််းာ�ပ်ညာသ်ူ�ပ်ညာသ်ာ�မ်း�ာ�သညာ ်        

လုစာဉ်လ်ုတုုင�်လုုုလုုုပ်င ် ဘောရာှတုဂု�ံုရာာ�နှှင် ် အ�ခွာ�ဘောစာတီဘောတာမ််း�ာ�သုု� သွာ�ဘောရာာ�က်ြား�ပြီးပ်ီ� 

�ာသာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ �ု�ံတမ်း်�စာဉ်လ်ုာပ်ွ�ဘောတာမ််း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငဆ်ငန်ှှ�ကြား�သညာ။်

အ�ခွာ��မ်းန်းမ််းာရ်ိုးုု�ရာာပ်ွ�ဘောတာမ််း�ာ�မ်းှာ -

•  ဇန်း်န်းဝါရာီလုတွင ်�မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ လုွတလ်ုပ််ဘောရာ�ပ်ွ�၊

•  မ်းတလ်ုတွင ်လုူကြို�ု��မ််း�ာ�သညာ် ်သ�ပ်ုဘံောစာတီပ်ွ�ဘောတာမ််း�ာ�၊ (ပ်ု ံ၅.၃ �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

•  ဧပြီးပ်ီလုတွင ်�မ်းန်းမ််းာနှှစာသ်စာ်�ူ�ပ်ွ�ဘောတာမ််း�ာ�၊

•  ဘောမ်းလုတင်ွ ��င�်ပ်ဘောသာ ဗဒုုာဘောန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)်  �ဆနု်းလ်ု�ပ်ညာ််ဘောန်း်တင်ွ ဗဒုုာရိုးပု်ပ််ာွ�ဘောတာအ်ာ� 

ဘောရာသပ်ံာယ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘောဗာဓိုဘောညာာငပ််ငအ်ာ� ဘောရာသွန်း�်ဘောလုာင�်ပ်ွ�၊

•  ဇူလုုုငလ်ုတွင ်ဝါဆုုလု�ပ်ညာ််ဘောန်း်၌ သဃံာဘောတာမ််း�ာ�အာ� ဝါဆုုသ�ချာန်း�် �ပ်လ်ုှ�ပ်ွ�နှှင််

•  သီတင�်�ွတလ်ုတွင ် �မ်းတစ်ာွာ�ုရာာ�အာ� �ူ�ဘော�မ်းာပ််ူဘောဇာရ်ာန်း်အတွ� ် ဘောစာတီမ်း�ာ�နှှင် ်

ဘောန်းအမု်းမ််း�ာ��ု ုဆမီ်း�ီ/လု်ပ်စ်ာစာမ််း�ီ၊ မ်း�ီပ်ု�ံမ်း�ာ�၊ �ဘောယ်ာင�်တုငုမ််း�ာ���င်် အလုဆှင�်ာ�သညာ်် 

မ်းီ��ွန်း�်ပ်ွ�ဘောတာဟ်ုုလုညာ�် လုူသုမ်း�ာ�ဘောသာ ပ်ွ�ဘောတာမ််း�ာ��ုု ဘောအာ�တ်ုု�ာလုတွင ်

��င�်ပ်သညာ။်

ပ်�ံ ၅.၃။ သ့ပ်�ရံေးစီတီပ်ွ့

ဥပ်ရေးဒု��ာ�

ဥပ်ရေးဒု��ာ�သညာ ် အစာုု�ရာ��သ်ုု� ဥပ်ဘောဒု�ပ်�အာဏာာရာှုဘောသာ အ�ွ��အစာညာ�်တစာခ်ွုမ်းှ �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်ဘောသာ 

အ�ူ�စာညာ�်မ်း�ဉ်�်အမ်း��ု�အစာာ��ုု ရာညာည်ွှှန်း်�ပ်ါသညာ။် �ပ်ည်ာသူ (သုု�မ်းဟုုတ)်  နှုုငင်ဘံောတာ၏်          
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မံ်းုရာှုဘောစာရာန်းအ်တွ� ် အစာုု�ရာဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ� လုုုအပ််ပ်ါသညာ။် ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�သညာ ်

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�် တစာရ်ာပ််လုု�ံအတွ� ် တစာသ်မ်းတတ်ညာ�်��စာသ်ညာ၊် ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ                              

ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�သညာ ်အုပ််ခွ��ပ်ဘ်ောရာ�ဘောဒုသရာှုသညာ် ်ဘောန်းရာာတုုင်�တွင ်လုူတုုင�်နှှင််သ�ဆ်ုုငပ််ါသညာ။်

ဥပ်မ်းာအာ���င် ် အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာဘောရာ� ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�၊ အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ             

အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ တာဝန်း်နှှင််လုုပ််ပ်ုုငခ်ွွင််မ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�၊ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင်် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်စာသံတ်မ်းှတ်�ခွင�်၊ အရာညာအ်ဘောသွ�ဆုုငရ်ာာ အ����တမ််းုနှှင်် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ံ

ပ်ညာာဘောရာ�၏ အရာညာအ်ဘောသွ�အာမ်းခွမံ်းုတုု��ုု �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�သညာ်် အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာဘောရာ�ဥပ်ဘောဒု6  

ရာှုပ်ါသညာ။်

အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာဘောရာ�ဥပ်ဘောဒု၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ် ဆရာာမ်း�ာ�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာနှှင် ်                 

တာဝန်းမ််း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ်�ပ်�ရာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် အခွန်း်� (၂) ပ်ါ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�မ်းှာ 

ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင�် ��စာသ်ညာ။်

လေးလ�လေးထူးာင့််းကကွး ၅.၁။ အမူ� းု �သားာ��ည်းာလေး��ဥ�လေး�၏ �ည်းး�ယွ်းချ�ကးမူ�ာ�7

(�)  ဘောတွ�ဘောခွ်ကြုံ�ဆံ ဘောဝ�န်း်ပ်ုုင�်�ခွာ�နှုုငဘ်ောသာ အသုဉာာဏာရ်ာှု၍ ဗလုငါ�တန်း်�ပ်ညာ်စ်ာုသံညာ်် 

နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်မ်း�ာ� ��စာ�်ွန်း�်ဘောရာ��ုု ဦး�တညာဘ်ောလု�်�င််ဘောပ်�ရာန်း၊်

(ခွ)  �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ၊ု ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာ�ီ�င််စာဉ်န်ှငှ်် လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ စာနုံှန်း�်မ်း�ာ���င်် ဥပ်ဘောဒု�ုု 

ဘောလု�စာာ�လုုု�န််းာဘောသာ နှုုင်ငသံာ�မ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာဘောရာ�အတွ� ် ဘောလု�်�င််�ပ်�စာု

ပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�ရာန်း၊်

(ဂ) �ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာစုာတုဓ်ိာတ�်ွံ�ပြီး�ု��ပြီးပ်ီ� တုငု�်ရာင�်သာ�လုမူ်း��ု�မ်း�ာ�၏ �ာသာစာ�ာ�၊ စာာဘောပ်၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း၊ အနှပု်ညာာ၊ ရိုးု�ုရာာဓိဘောလု၊် သမ်းုငု�်အဘောမ်းအွနှစှာန်ှငှ်် သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��င်

တုု��ု ုတန်း�်ုု��ာ�၍ �နု်း�်သမု်း�်�မ်းငှ််တငန်ှုငုပ်ြီးပ်ီ� ယ်င�်တုု��ု ုလု�ဆ်င််�မ်း�်နှုငုသ်ညာ်် 

နှုုငင်သံာ�မ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်း၊်

(ဃ) ပ်ညာာအဘော�ခွ�ပ်�လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအတွ� ် လုုုအပ်ဘ်ောသာ လုူ်စာွမ်း�်အာ� 

အရာင�်အ�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�ရာန်း၊်

6 The Government of the Union of the Republic of Myanmar. (2014).
7 The Government of the Union of the Republic of Myanmar. (2014, p. 3).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

(င) နှုငုင်တံ�ာအဆင််မ်းပီ်ညာာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ ပ်တဝ်န်း်���ငဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် 

သတင်�အခွ��အ်လု�န်ှှင်် ဆ�သ်ွယ်ဘ်ောရာ� န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�၊ သငယ််ူဘောရာ�၊ သုဘောတသန်းနှှင်် စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၏ အရာညာအ်ဘောသွ� �မ်းင်မ််းာ�လုာဘောစာရာန်း၊်

(စာ) ပ်ညာာရာပ်န််းယ်ပ််ယ်အ်လုု�ု ်�ွမ်း�်��ငစ်ာာွ တတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောသာ ��ူခွွန်း�်��်မ်း�သ်ညာ်် 

အသပု်ညာာရာငှ၊် အတတပ််ညာာရာငှ၊် န်းညာ်�ပ်ညာာနှငှ်် သ�ဘ်ောမ်းွ�ပ်ညာာဆုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��င်

သူမ်း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�ရာန်း၊်

(ဆ) အာ��စာာ��ဏ္ဍာ�ု ုအာ�ဘောပ်��မှ်းင််တင�်ခွင�်နှငှ်် ဘော��ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ� လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

စာန်းစာ်တ�� �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ ်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောစာရာန်း။်

ဓိရေးလုထ်ူး��ံတ��်��ာ�၊ စီညာ�်��ဉ်�်စီညာ�်���်��ာ�နှိုင််် ဥပ်ရေးဒု��ာ�အ��ာ�ရာှ ုဆ�်စီပ်�ု်�ာှ အဘာယ်

န်ညာ�်။

လုူ်အ�ွ��အစာညာ်�တငွ ်လုမူ်းအုသု�ုအ်ဝန်း်�အတငွ�် အတတူ�ဘွောန်း�ုငုက်ြား�ဘောသာအခွါ လုမူ်း�ာ�၏ 

အ�ပ်�အမူ်း�ုု အုပ််ခွ��ပ််ရာန်း် စာညာ်�မ်း�ဉ််�စာညာ်��မ်း်�မ်း�ာ� ခွ�မ်းှတ်�ာ�သည်ာ။ စာညာ်�မ်း�ဉ််� 

စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�သည်ာ �ုံ�တမ်း�်စာဉ်လ်ုာ (သုု�မ်းဟုတု)် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ�အ��စ်ာ အလုတွသ်ဘော�ာ 

စာတငခ်ွ��်ခွင�် ��စာန်ှုငုသ်ညာ။် အခွ�နု်းက်ြား�ာလုာသညာန်ှငှ််အမ်း် စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဥပ်ဘောဒု

ပ်ုစံာံ��င် ်ပ်ုုမ်းုုတရာာ�ဝင ်��စာလ်ုာသညာ။်

တစာခ်ွါတစာရ်ာတံွင ် စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� ခွ�မ်းှတသ်ညာ််ပ်ုစံာံ�ုု �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�နှုုငပ်ြီးပ်ီ� 

သတမ််းှတ�်ာ�ပြီးပ်ီ�သညာ် ် စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုုပ်င ် �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်ငဆ်ငန်ှုုငသ်ညာ။်8 

သုု�ဘောသာလ်ုညာ�် စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ််န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သတမ််းှတရ်ာန်း်အတွ� ်အစာုု�ရာတစာရ်ာပ််တွင ်သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ� လုုုအပ််နှုုင်

ပ်ါသညာ။် အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာဘောရာ� မ်းဟုာဗ��ဟုာစီာမ်း�ံနု်း�်အရာ အရာညာအ်ဘောသ�ွရာှ၍ု သာတညူာမီ်း်ရာှဘုောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ်  လုူမ်းုဘောရာ�နှှင် ် စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာစာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်

နှုုငင်ဘံောတာ်အစာုု�ရာအာ� အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်းှ ပ်ါဝင�်ူညာီဘောပ်�ပ်ါသညာ။်9 

8  Burns, T. R., & Machado, N. (2013).
9  The Government of the Republic of the Union of Myanmar Ministry of Education. (2016).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

�ုု�ဘောကြား�ာင် ် ယ်ခွငသ်ငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�်သညာ််အတုုင�် အရာညာအ်ဘောသွ��ပ်ညာ်ဝ်၍ 

သာတညူာမီ်း်မု်းရာှဘုောသာ ပ်ညာာဘောရာ��ု ုမ်းညာ�်�သ်ုု�ဘောပ်�ရာမ်းညာ�်ု ုသရုာှ�ုာ�ရာန်းန်ှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ 

သငယ််ူခွွင််ရာရာှုရာန်း ် မ်းညာသ်ုု�ဘောသခွ�ာဘောစာရာမ်းညာ�်ုု သုရာှု�ာ�ရာန်း ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။်                                         

ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းအုဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ုု 

လု�ခ်ွ�ံ�င်သ်ု�ံပ်ါ� စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု၏ �ုဘောရာာ�မ််းု�ုု ပ်ုုမ်းုု                                

ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်န်ှုုငမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။်

သင်ယ့်�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရာင်�်မြ�စီမ်ြပ်�စီ�ရေးရာ�ဆွ့မြခွင်�် - စီညာ�်��ဉ််�စီညာ�်���်��ာ�၊  

ဥပ်ရေးဒု��ာ�နိုငှ််် ဓိရေးလုထ်ူး��ံတ��်��ာ�အ��ာ� �ွမ့ြပ်ာ�မြခွာ�န်ာ�ခွ���်ု� ရေးဖာမ်ြပ်နိုု�င်သ်ညာ်် 

သင်�်�ာ�ရေးရာ� ရာင်�်မြ�စ်ီတစီခ်ွ��ု� မြပ်�စီ�ရေးရာ�ဆွမ့ြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတွ� ် စာညာ�်မ်း�ဉ််�

စာညာ်��မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှင််ှ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��်�ုု  

ဘော�ာ�်ပ်နှုငုသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� ရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွု�ုု �ပ်�စာုဘောရာ�ဆွ�ရာန်း်��စာသ်ညာ။်

ဤရာင�်�မ်းစာသ်ညာ ် ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် သင််ဘောလု�ာမ််းညာ်

��စာသ်ညာ။် ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၅.၂) တွင ် အတန်း်�အဆင််အလုုု� ် ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၅.၃) တွင ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ကြား�ည််ာပ်ါ။ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် လုူမ်းုအ�ွ��အစာညာ�်အတွင�်ရာှု ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်  

ဘောလုလ်ုာသငယ််ူရာန်းန်ှှင်် စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု လုုု�်န်းာနှုုငဘ်ောစာရာန်း ် လုုုအပ်ဘ်ောကြား�ာင�်  

ဤရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�� �ပ်ဘ်ောလုာင�်ဘော�ပ်ာကြား�ာ�သညာ။် 

သင�်န်းတ်ီ�သညာ် ် ရာင�်�မ်းစာသ်ညာ ် ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�၊ ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှင််ှ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��်�ုု 

ရာငှ�်�ပ်ရာာတငွ ်�ညူာဘီောပ်�လုမု်း််မ်းညာ။် ပ်�မ်းအဆင််မ်းာှ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�၊ ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှင််ှ 

ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ု ုဘော�ာ�်ပ်သညာ်် ဇယ်ာ�တစာခ်ွ�ုု ု�ပ်�စာဘုောရာ�သာ�ရာန်း ်

��စာပ်ြီးပ်ီ� တစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်န်းမ်းနူ်းာတစာခ်ွ ုဘောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ။် (ဇယ်ာ� ၅.၁ �ု ုကြား�ညာ််ပ်ါ)။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် 

�မ်းန်းမ််းာဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�် န်းမ်းနူ်းာ�ု ုရာာှပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်နှငှ်် ယ်င�်၏ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ���်ုု 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ �မ်းန်းမ််းာလုမူ်း��ု�မ်း�ာ�သည်ာ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်�ု ု မ်းလုု�ုန််းာပ်ါ� မ်းညာ�်�သ်ုု���စာမ််းညာ�်ုု 

ဘော�ာ��်ပ်ပ်ါ။ �ပ်စာဒ်ုဏာဘ်ောပ်�ခွရံာမ်းညာလ်ုာ�၊ အ�ပ်စာဘ်ောပ်�ခွရံာပ်ါ� မ်းည်ာသ�ူ �ပ်စာဒ်ုဏာဘ်ောပ်�မ်းညာန််းညာ်�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဤရာင�်�မ်းစာသ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�လုူငယ်မ််း�ာ�အတွ� ် ��စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ��ုု                                

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်သညာ ် အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာမ်းညာ။် ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�                                  

လုူငယ်မ််း�ာ�အတွ� ် အသု�ံဝငပ််ါသညာ။် ရိုးုပ််ပ်ုမံ်း�ာ�� အဓိုပ်ံာယ်�်ုု ရာှင�်လုင�်ဘောစာရာန်း ် �ညူာီ

ဘောပ်�သည်ာ။ စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�၊ ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှင််ှ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ��ု ု �ုယု်စ်ာာ��ပ်�ဘောသာ 

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။ မ်းဂဂဇင�်မ်း�ာ�မ်းှ ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ��ုု ��တဘ်ောတာ��်ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)်                        

ပ်ုမံ်း�ာ��ုု ဆွ��ခွင�်တုု� �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

၎င�်၏အဓို���ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း် ပ်ုတံစာပ််ုခံွ�င်�စာီဘောအာ�တ်ွင ်

ရာှင�်လုင�်ခွ��တ်စာခ်ွုစာီ ဘောရာ�ပ်ါ -

•  စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်၊ ဥပ်ဘောဒု (သုု�မ်းဟုုတ)်  ဓိဘောလု�်ုံ�တမ်း်�ဆုုငရ်ာာ ရာှင�်လုင�်ခွ��်

•  စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်၊ ဥပ်ဘောဒု (သုု�မ်းဟုုတ)်  ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုု 

ရာှင�်လုင�်ခွ��်

•  စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်၊ ဥပ်ဘောဒု (သုု�မ်းဟုုတ)်  ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်��ုု မ်းလုုု�န််းာ�ခွင�်၏ 

အ���ု�ဆ��်ုု ဘော�ာ�်ပ်ခွ��။်

သင််စာတု�်ူ�မ်း�ာ��ု ုမ်းတှတ်မ်း�်တငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်သင၏်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာ�်ုငုတ်ွ� (သုု�မ်းဟုတု)်  

ပ်ုုစာတာစာာရာွ� ်(သုု�မ်းဟုုတ)်  ဇယ်ာ� (၅.၁) �ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၅.၂။ စီာရာတုတနိုငှ််် မြပ်ည်ာသ�့န်တီအုတ�ွ ်အတန်�်အဆင်််အလုု�� ်                         

(ပ်ထူး�တန်�်နိုှင််် ဒု�တုယတန််� အတွ�)် ရာညာ�်ှန်�်ခွ���်�ာ�10

အတန်�်အဆင်််အလုု�� ်ရာညာ�်ှန််�ခွ���်�ာ�

ပ်ထူး�တန််� ဒု�တုယတန်�်

- စာာရာုတတပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ��င််ဝတ၊်               

တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�နှင််ှစာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ 

အဘောလုအ်��င််ဘော�ာင�်မ်း�ာ��ုု သုရာှုရာန်း်

- စာာရာုတတပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ��င််ဝတ၊်           

တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�နှင််ှ စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ 

အဘောလုအ်��င််ဘော�ာင�်မ်း�ာ��ုု သုရာှုရာန်း်

- မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ဘောလု�စာာ�မ်းုရာှုရာန်း် - တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း�                         

ယ်ုကံြား�ညာဘ်ောလု�စာာ�တတရ်ာန်း်

- လုမုူ်းအ�ွ��အစာညာ�်အတငွ�်                             

ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ��ုု သုရာှုရာန်း်

- လုမုူ်းအ�ွ��အစာညာ�်အတငွ�် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�် 

ဘော�ာင�်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း်

- မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုင ်ဘော��ာင််မ်းတ်မ်းှန်း်�န်းမ််းုနှှင်် 

တာဝန်းသ်ုမ်းု

- မ်းုမ်းု၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာနှှင် ်တာဝန်း�်ုု              

သုန်းာ�လုညာ်သူတစာဦ်း� ��စာလ်ုာရာန်း်

10   Department of Basic Education. (n.d., p. 2). 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  35

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၅.၃။ ပ်ထူး�တန်�်နိုငှ််် ဒု�တယုတန်�်အတ�ွ ်စီာရာတုတနိုငှ််် မြပ်ညာသ်�့န်တီဘုာာသာရာပ််

န်ယပ််ယန်ိုငှ််် သင်ခ်ွန်�်စီာအစီအီစီဉ်1်1

ဘာာသာရာပ်န််ယပ််ယန်ိုှင််် သင်ခ်ွန်�်စီာအစီီအစီဉ် ်

ဘာာသာရာပ််

န်ယပ််ယ်

တန်ဖ်ု����ာ�
ပ်ထူး�တန််� ဒု�တုယတန်�်

စာညာ
�်�

မ်း�်

(၁၂)   စာညာ�်မ်း�ဉ်�် စာညာ�်�မ််း� 

သတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

လုု�ုန််းာ�ခွင�်

(၁၀) စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ��ုု 

လုု�ုန််းာ ဘောစာာင််�နု်း�်တတ�်ခွင�်။

(၁၁) အမ်း�ာ�ပ်ုငုပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

အဘောလု��ာ� အသု�ံ�ပ်�တတ်�ခွင�်။

ဇယာ� ၅.၁။ စီညာ�်��ဉ်�်စီညာ်����်��ာ�၊ ဥပ်ရေးဒု��ာ�နိုှင်် ်ဓိရေးလုထ်ူး��ံတ�်���ာ�အ��ာ� �ွ့မြပ်ာ�မြခွာ�န်ာ�ခွ��်

စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စီညာ�်���်��ာ� ဥပ်ရေးဒု��ာ� ဓိရေးလုထ်ူး��ံတ��်��ာ�

အလုွတသ်ဘော�ာ (သုု�မ်းဟုုတ)်  

သမ်းာ�ရိုးုု��� ��စာသ်ညာ။်

မ်းညာသ်ူ� သတမ််းှတ ်               

�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်သညာ။်

မ်းညာသ်ူ� လုုု�န််းာ 

��င်သ်ု�ံသညာ။်

11   Department of Basic Education. (n.d., p. 4).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စီညာ�်���်��ာ� ဥပ်ရေးဒု��ာ� ဓိရေးလုထ်ူး��ံတ��်��ာ�

မ်းညာသ်ူ� တညာတ်ံ်ခွုုငပ်ြီးမ်း�ဘောအာင ်

�ုန်း�်သုမ်း�်သညာ။်

မ်းလုုု�န််းာ�ခွင�်၏             

အ���ု�ဆ�်မ်း�ာ�

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ်��မ်း�်နှှင်် 

ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�

ဥပ်ဘောဒုနှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ််          

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�

ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်နှှင််               

ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

သင််ယ့�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်ခ်ွ�� ် ရေးန်�စီဉ်�်ှတတ်�်�/ဂ�ာန်ယ ်              

ရေးရာ�သာ�မြခွင်�် - စီညာ�်��ဉ််�စီညာ�်���်��ာ�၊ ဥပ်ရေးဒု��ာ�နိုှင််် ဓိရေးလုထ်ူး��ံတ�်���ာ�၏                      

�ွ့မြပ်ာ�မြခွာ�န်ာ�ခွ���်�ာ��ု� န်ာ�လုညာ်�ုသညာ ် ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အတွ� ်

အဘာယရ်ေး��ာင်် ်အရေးရာ�ပ်ါရေး��ာင်�်�ု� ရာှင်�်မြပ်မြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ စာညာ်�မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင်် ဓိဘောလု်

�ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာမ််းုသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ပ်ါဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�ငယ်မ််း�ာ�အတ�ွပ််င ် စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�၊  

ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှငှ်် ဓိဘောလု�်ုံ�တမ်း�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ု ုသရုာှရုာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် 

စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု�ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်             

အလုွန်း်အဘောရာ�ပ်ါသန်းညာ�်။

သင၏် ရာယွ်တ်သူငူယ်ခ်ွ�င�်မ်း�ာ�နှငှ်် မ်း်ဘောဝရာန်းအ်တ�ွ ်ဤဘောမ်း�ခွနွ်း်��ု ုဘော��ဆု၍ု စာာပ်ုဒုုတ်စာခ်ွ�ုုု

ဘောရာ�ပ်ါ။ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင၏်လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�အာ� သုရာှုန်းာ�လုညာဘ်ောစာ�ခွင�်သညာ ်

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အယ်အူဆတစာခ်ွ�ု�စ်ာဘောကြား�ာင�်�ု ု သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်

��စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်ပ်�မ်းတန်း်�နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�ကြား�ာ�                 

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်သင််ရာင�်�မ်းစာ�် မ်းညာသ်ုု��ူညာီဘောပ်�မ်းညာ�်ုု �ပ်သပ်ါ။                  

စာာပ်ုုဒု်�ုု ဘောရာ�ရာန််း ဘောလု�ဘော�ာင််�ွ�် ၅.၄ (သုု�မ်းဟုုတ်)  သင်၏ �ပ်န်း်လုညာ်သုံ�သပ််ခွ�� ်

ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်�/ဂ�ာန်းယ်�်ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၅.၄။ စီညာ�်��ဉ််�စီညာ�်��်���ာ�၊ ဥပ်ရေးဒု��ာ�နိုငှ််် ဓိရေးလုထ်ူး�ံ�တ��်��ာ�အ��ာ�            

�ွ့မြပ်ာ�မြခွာ�န်ာ�ခွ���်�ာ��ု� သုရာှုမြခွင်�်၏ အရေးရာ�ပ်ါ�ု
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

၅.၁.၂။ ‘စီညာ�်���်’ အခွန်�်�ု� သင်�်�ာ�မြခွင်�်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ့်ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

•  ဒုမီ်းု�ုဘောရာစီာ၏ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘောခွါင�်ဘောဆာင်မု်းပ်ုစံာတံစာခ်ွအု��စ်ာ              

ဘော�ာ�်ပ်တတ်မ်းညာ။် 

•  အတန်း�်တွင�် စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� (ရာပ်ုုငခ်ွွင််မ်း�ာ�၊ တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်               

အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�) �ု ုခွ�မ်းတှ�်ခွင�်အတ�ွ ်ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာဝီါဒု အဘော�ခွခွဘံောသာ လုပု်င်န်း�်စာဉ််

တစာရ်ာပ်�်ု ုဘောရာ�ဆ�ွတတမ််းညာ။်

•  ဘောခွါင�်ဘောဆာငဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဘောန်းာ�လ်ုု�ုဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ� ��စာဘ်ောပ််လုာနှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှသုညာ်် 

ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာဝီါဒု အဘော�ခွခွဘံောသာ လုပု်င်န်း�်စာဉ်တ်စာရ်ာပ်�်ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်တ်တမ််းညာ။် 

ဒုီ�ု��ရေးရာစီီရေးခွါင်�်ရေးဆာင်�်ုစီန်စီ် 

ဤသငခ်ွန်း�်စာာသညာ ်စာညာ်��မ်း�်အခွန်း�်�ု ုသငက်ြား�ာ��ခွင်�အဘောကြား�ာင်���စာသ်ညာ။် စီညာ်���်�ဟုု 

ဆုုရာာတွင ်စာာသငခ်ွန်း�်အာ� သင�်ုုယ်တ်ုုင်စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�ပ်ု ံပ်ါဝငသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ်�ုမ်းံဏာီကြို�ီ�မ်း�ာ�၊ 

ဘော��ာင�်နှှင််အုမ်း ်အပ်ါအဝင ်လုုပ်င်န်း်�ခွွငတ်ွင ်အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ပ်ု ံအဘောကြား�ာင�်လုညာ�် 

ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် မ်းသုာ�စာမု်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ �ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ�အာ� အ��င််စာာရာတုတ

ဘော�ာင်�မ်းွန်း်ဘောစာရာန်း်၊ ဘောလု�စာာ�မ်းု ရာှုဘောစာရာန်း်၊ ဘော���င်�ဘောစာရာန်း်၊ တာဝန်း်သုပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု�၏ 

�ုုယ်ပ််ုုငအ်�ပ်�အမ်းူ�ုု လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ��စာဘ်ောအာင ်သငယ််ူနှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်မ်းတူညာီဘောသာ  

စာညာ်��မ်း�်မ်း�ာ��ုု ��င်သ်ု�ံကြား�သညာ။်

အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်း�ူု ုစာမီ်းခံွန်း်ခ်ွွ��ခွင�်�ု ုန်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င်် လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်ညာ။် 

လုတူုု�သညာ ်သလုု��န်ှငှ််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် (သုု�မ်းဟုတု)်  မ်းသ�ု�လု�� ်ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် 

အသု�ံ�ပ်�ဘောန်းဘောသာ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းုပ်ုစံာ ံ အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုသညာ။် တစာ်န်းညာ�်ဆုုရာဘောသာ ် အခွ��ု�ဘောသာ

ဘောခွါင်�ဘောဆာငမ််း�ာ�သညာ ် မ်း�ုမ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတ်ု)  �မံု်းဏာတီစာခ်ွ၏ု မ်းန်းဘ်ောန်းဂ�ာမ်း�ာ� 

��စာက်ြား�ပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�တာဝန်းယ််ရူာသညာ်် အုပ််စာု�ုု အ�ပ်ညာ်အ်ဝ �ုန်း�်ခွ��ပ််�ာ�ပြီးပ်ီ� ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

အာ�လုုံ��ုု ခွ�မ်းှတသ်ညာ။် ၎င်�တုု�၏ ခွ�ဉ်�်�ပ်ပ််ုသံညာ ် အာဏာာရာှင်ဆ်န်း်ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု� 

သဘော�ာမ်းဘောပ်ါ�်ဘောသာလ်ုညာ�် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်�ုပု်င ်��င်သ်ု�ံကြား�သညာ။်

အာဏာာရာငှဆ်န်းဘ်ောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းဆုုသုညာမ််းှာ အာဏာာ�ု ုခွ��ပ်�်ုငု�်ာ�သညာဟ်ု ုဆုလုုုသုညာ။် 

အာဏာာရာှငဆ်ုုသညာ�်ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း် အာဏာာပ်ုုငဆ်ုုသညာမ််းှာ မ်းညာသ်ညာ�်ုုဆုုလုုုသညာ�်ုု 

ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် အာဏာာပ်ုုင�်ခွင�်ဟုူသည်ာ လုူတစာဦ်း�� တစာစ်ာုတံစာခ်ွု 

(သုု�မ်းဟုတု)် တစာစ်ာုတံစာဦ်း��ု ု�နု်း�်ခွ��ပ်ဘ်ောသာအခွါတငွ�်�စ်ာသညာ၊် ဥပ်မ်းာအာ���င်် သဘော�ချာာဘောပ််ရာှ ု

�ပံ်တနု်းသ်ညာ ်သဘော�ချာာ�ု ု�ပွ်�်��ခွင�်မ်း��ု���စာသ်ညာ။် သဘော�ချာာသညာ ်လုုရုာာခွရာ�ီ�ု ုဘောရာာ�်ရာှရုာန်း ်

လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်အတုငု�် ဆ�လ်ု�သ်ာွ�ဘောစာရာန်းန်ှငှ်် ဘော���င�်စာာွ ရွာ�်လှုင််နှုငုဘ်ောစာရာန်း ်�ပံ်တနု်း�် 

အမ်းုန်း်ဘ်ောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ပ်ုံ (၅.၄) တွင ် �ပ်ံတုန်း၏် အခွွင််အာဏာာ�ုု ၎င�်၏ ဦး��ုပ်�်�င် ်

ဘော�ာ�်ပ်နှုငုပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်� သဘော�ချာာ၏ ဒုတုယု်တာဝန်းခ်ွ�ံ�စာသ်ညာ်် မ်းနှ်းဘ်ော�ပ်ာင�်�ုငုဘ်ောဆာင�်ာ�သ�ူုု 

ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောန်းသညာ။်

ပ်�ံ ၅.၄။ သရေးဘာာာ�ပ်ပတုန်�် အ�ုန်�ရ်ေးပ်�ရေးန်ပ်�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဒု�ီု��ရေးရာစီဆီန်ရ်ေးသာ ရေးခွါင်�်ရေးဆာင်�ု်ပ်�စံီတံငွ ်ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�ခွ�ရာာ၌ ၎င�်တုု�၏ အပု်စ်ာဝုင်မ်း�ာ� 

ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် အစာုု�ရာသညာ ်အရာပ်သ်ာ�မ်း�ာ��ု ုမ်း�ဆနှဒဘောပ်�ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ောစာ�ခွင�်��င်် 

ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�ခွ�ရာာတငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောစာနှုငုသ်ညာ။် ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာ ီ(democracy) ဟုဘူောသာ စာ�ာ�လုု�ံ

သညာ ်ဂရာုမ်းူလုရာင�်�မ်းစာ�်�စာသ်ညာ။် demos ဆုုသညာမ််းှာ �ပ်ညာသ်ူမ်း�ာ���စာပ်ြီးပ်ီ� kratos ဆုုသညာမ််းှာ 

အပု်ခ်ွ��ပ်မု််း ��စာသ်ညာ။်12 �ုု�ဘောကြား�ာင်် ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာဆီုဘုောသာ စာ�ာ�လုု�ံသညာ ်�ပ်ညာသ်�ူ အပု်ခ်ွ��ပ်သ်ညာ၊် 

�ပ်ညာသ်ူ� အာဏာာရာှုသညာ။် အာဏာာရာှငပ််ုစံာနံှှင်် မ်းတူသညာမ််းှာ အုပ််ခွ��ပ််သူရာှု�ခွင�်နှှင််                  

အာဏာာသညာ ်�ပ်ညာသ်ူမ်း�ာ�နှှင် ်မ်းဆုုင်�� အာဏာာ�ုု ခွ�မ်းှတ�်ခွင�်��စာသ်ညာ။်

ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာစီာန်းစာတ်စာခ်ွစုာသီညာ ်မ်းတညူာဘီောသာန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င်် လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ွာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ဥပ်မ်းာအာ���င် ် အခွ��ု�ဘောသာ ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီနှုုငင်မံ်း�ာ�တွင ် နှုုငင်သံာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှှင် ်            

မ်းဝူါဒုမ်း�ာ�အဘောပ်  ်ဆု�ံ��တခ်ွ��်မ်း�ာ�ခွ�ရာာတင်ွ �ညီူာပု်င်ုခွငွ််ရာှသုညာ။် ၎င�်�ု ုတု��ရ်ိုးု��ဒ်ု�ီု��ရေးရာစီ ီဟုု 

ဘောခွ်သညာ။် အ�ခွာ�ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီနှုုငင်မံ်း�ာ�� �ပ်ညာသ်ူမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု��ုုယ်စ်ာာ� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်က်ြား�လုုမ်း်မ််းညာ။် �ပ်ညာသ်ူမ်း�ာ��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ရာန်း ်�ုုယ်စ်ာာ�လုှယ်မ််း�ာ�အာ� ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် 

၎င�်တုု�အတ�ွ ်�ုယု်စ်ာာ�ဘော�ပ်ာဘောပ်�ဘောစာသည်ာ။ ဤသုု�လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်�ု ု�ု�ယစ်ီာ�မြပ်�ဒု�ီု��ရေးရာစီဟီုု 

ဘောခွ်သညာ။်13 

သုု�ဘောသာလ်ုညာ�် ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီဆန်းဘ်ောသာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်သညာ ် နှုုငင်သံာ�မ်း�ာ�၏ တာဝန်း်                

�မ်း�်ဘောဆာင�်ခွင�်�ုု အာ��ုု�ဘောန်းပ်ါသညာ။်14 နှုုငင်သံာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်း�ဘောပ်��ခွင�်��င်သ်ာမ်း� 

ရာပ်ရ်ာွာ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု ��စာလ်ုာ�ာ လုုုအပ်သ်ညာ််ဘောန်းရာာမ်း�ာ�တွင ်�ူညာီ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�် 

ပ်ါဝငမ််းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ် ၎င�်တုု�သညာ ် ရာပ်ရ်ာွာအုပ်စ်ာု၏ တစာစ်ာုတတ်စာ်ပ်ုုင�်                   

��စာလ်ုာနှုုငသ်ညာ၊် ပ်ရာဟုုတလုုပ်င်န်း်��ုု �ူညာီနှုုငသ်ညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)်  နှုုငင်ဘံောရာ�အုပ်စ်ာုတွင ်           

ပ်ါဝငလ်ုာနှုငုသ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် တ�က်ြွ�ဘောသာ နှုငုင်သံာ���စာမု််းသညာ ်စာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ�ုုု 

သငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အယ်အူဆတစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် တ�က်ြွ�ဘောသာ နှုငုင်သံာ�မ်း�ာ�သညာ ်

ဘောခွါင�်ဘောဆာငဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဘောန်းာ�လ်ုု�ုဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်လုမူ်း�ာ��ုု

ဦး�ဘောဆာင်နှုုငပ်ြီးပ်ီ� အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင်လ်ုညာ�် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ။်

12  Commonwealth of Australia. (2020).
13  Commonwealth of Australia. (2020).
14  Commonwealth of Australia. (2020).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီဆန်းဘ်ောသာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တွင ် နှုုငင်သံာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာနှှင် ်        

ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ၏ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာ��င််သု�ံရာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ။် ဤအဘော�ခွခွံ

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု �ုန်း�်သုမ်း�်ရာန်း ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�မ်းှာ -

•  လုတူစာဦ်း�ခွ�င�်စာနီှငှ်် ၎င�်တုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုဘ်ောရွာ�ခွ�ယ်ခ်ွင််ွ�ု ုဘောလု�စာာ��ခွင�်၊

•  သဘော�ာ�ာ���ွလုွ�မု်းနှငှ်် ဆန်း်�်�င်��အ်ယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုလု�်သင််ခွနံှုငု�်ခွင�်၊

•  သာတညူာမီ်း်မု်း - လုအူာ�လုု�ံ�ု ုတန်း�်ု�ု�ာ�ပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ စာမွ်း�်ဘောဆာင်ရာည်ာ အ�ပ်ညာ််အဝ 

ရာရာှရုာန်း ်၎င�်တုု��ု ုပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်��ခွင�်၊

•  လုတွလ်ုပ်မု််း - လုတူစာဦ်း�စာတီငွ ် လုတွလ်ုပ်စ်ာာွဘော�ပ်ာဆုခုွငွ််၊ အသင�်အ�ွ�� �ွ��စာညာ�်ခွငွ််၊ 

သာွ�လုာလုုပ်ရ်ာာှ�ခွငွ််နှငှ်် လုတွလ်ုပ်စ်ာာွယ်ုကံြား�ညာခ်ွငွ််ရာှ�ုခွင�်နှငှ််

•  တရာာ�မ်း်တမု်း - လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်အတငွ�်နှငှ်် တရာာ�ရိုးု�ံတငွ ်လုတူုငု�်�ု ုတရာာ�မ်း်တစာာွ 

ဆ�ဆ်�ံခွင�်။15

ဤသဘော�ာတရာာ�တစာခ်ွုစာီသညာ ် ဤစာာသငန်ှှစာ် ပ်�မ်းနှှစာဝ်�၊် စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု

�ာသာရာပ် ်သငယ််ူမ်းုတွင ်ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

ဤသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီစာန်းစာ�်ုုအဘော�ခွခွဘံောသာ စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွငလ်ုညာ�် 

အသု�ံခွ�နှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ -

လု့တစီဦ်း�ခွ�င်�်စီီနိုှင််် ၎င်�်တု��၏ �ု�ယပ််ု�င်ရ်ေးရာွ�ခွ�ယခ်ွွင်််�ု� ရေးလု�စီာ�မြခွင်�်

ဤန်းညာ�်အာ���င်် ဆရာာမ်း�ာ�သည်ာ စာာသင်ခွန်း�်တငွ�် စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� ဘောရာ�ဆ�ွသတမ််းတှ�်ခွင�် 

��သ်ုု�ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�ခွ�ရာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�                 

ပ်ါဝငလ်ုာဘောအာင် တနွ်း�်အာ�ဘောပ်�နုှငုသ်ညာ။် စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�၏ �ဘုောရာာ�မု််း�ု ုဆင�်ခွင်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှင််ှ ဘောတ�ွဆုနံှုငုသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ 

စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ု�ံုု ဘောစာာင်က်ြား�ည််ာမ်းှတ်သာ� စာစာဘ်ောဆ�နှုုငသ်ညာ။် 

15   Commonwealth of Australia. (2020).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

၎င�်တုု�သညာ ်အ�ခွာ�ဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်ရာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါ�၊ ရာှပုြီးပ်ီ�သာ� 

စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ု�ယ်ရ်ာှာ��ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု)်  �ပ်��ပ်ငမ််းမွ်း�်မ်း�ံခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် ��စာဘ်ောပ််လုာနှုငုသ်ညာ်် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ�်ဘောပ်��ခွင�်၊ 

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်ရာန်း ်ဆုံ���တခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ��ခွင�်��င် ်တာဝန်းယ််ူမ်းု�ုု လု�ခ်ွကံြား�သညာ။်

စာာသငခ်ွန်း�်အသုု�အ်ဝန်း်�သညာ ် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု တန်း်�ုု��ာ�တတပ်ြီးပ်ီ� စာညာ�်�မ်း�်ရာှုရာန်း ်                 

အာ�ဘောပ်�လုမု်း််မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အ�ပ်�အမူ်းနှငှ်် လုပု်ရ်ာပ်မ််း�ာ�အာ� �နု်း�်ညုှာန်းညာ�်�ုု 

ဘောလုလ်ုာရာန်း ် တွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ။် ၎င�်တုု�၏ လုုပ်ရ်ာပ််မ်း�ာ�အတွ� ် အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�                           

ရာှုလုာမ်းညာဆ်ုုသညာ်�ုု န်းာ�လုညာလ်ုာပ်ါမ်းညာ။် အ���ု�ဆ�သ်ညာ ်အ�ပ်�သဘော�ာ ��စာန်ှုုငသ်ညာ။် 

သုု�မ်းဟုုတ ်အ���ု�ဆ�သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အ�ပ်�အမ်းူ�ုု ဆင�်ခွငဘ်ောတွ�ဘောတာ

သု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� အန်းာဂတ ် အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း ် အခွွင််အလုမ်း်�တစာခ်ွု�ုု           

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

သရေးဘာာထူးာ��ွ့လုွ့�ုနိုှင်် ်ဆန်�်��င်ဘ်ာ�အ်ယ့အဆ��ာ��ု� လု�သ်င်််ခွံနိုု�င်မ်ြခွင်�်

စာာသငခ်ွန်း�် အသု�ုအ်ဝန်း်�တငွ ်ကြား�ငန််းာမ်း�ုု ုလု�ခ်ွ�ံ�င််သုံ�သညာ။် ဤသညာမ််းှာ စာာသငခ်ွန်း�် 

အသု�ုအ်ဝန်း�်၏ ဓိဘောလုတ်စာခ်ွဟုု၍ူ ယ်ဆူနှုငုပ််ါသညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် စာာသငခ်ွန်း�် အသု�ုအ်ဝန်း�်သညာ ်

ဘောလုှာငဘ်ော�ပ်ာင�်ခွင�်�ုု လု�သ်င််မ်းခွဘံောပ်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အယ်ူအဆအာ�လုု�ံ�ုု  

တန်း်�ုု��ာ�ကြား�ပြီးပ်ီ� တစ်ာဦး�၏ အယူ်အဆမ်း�ာ��ုု တစာ်ဦး�နှှင််တစာ်ဦး� ဘောလု�စာာ�မ်းု��င််  

စာုစံာမ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်န်းညာ�်�ု ု သင်ယ်ူကြား�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင်

လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�၊ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှင််ှ တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းမ်း�ာ��ု ုဘောဝ�န်းပ််ုငု�်�ခွာ��ခွင�် န်းညာ�်��င်် 

ဘောတွ�ဘောတာတတလ်ုာကြား�သည်ာ။

စာာသငခ်ွန်း�်��သ်ုု�ဘောသာ အုပ််စာုလုုု�အ်�ွ��အစာညာ�် အဘောန်းအ�ာ�တွင ် ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီညာီ                

�ုန်း�်သုမ်း�်�ာ�ရာန်းအ်တွ� ် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ��ခွင�်သညာ ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် 

ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ��ခွင�်သညာ ် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောသာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်�ုု                                        

��စာ�်ွန်း�်ဘောစာနှုုငပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ပ်�ံ ၅.၅။ �ွ့မြပ်ာ�မြခွာ�န်ာ��ု�ု� လု�သ်င်််ခွမံြခွင်�်

သာတ့ညာီ�ှ�ု - လု့သာ�အာ�လု�ံ��ု� တန််ဖု��ထူးာ�ပြီးပ်ီ� ၎င်�်တု��၏ စီွ��်ရေးဆာင်ရ်ာညာ ်အမြပ်ညာ်အ်ဝ

ရာရာှုရာန် ်၎င်�်တု���ု� ပ်ံပ််ု��ရေးပ်�မြခွင်�်

ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာစီာာသငခ်ွန်း�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�တုငု�်သညာ ်သငယ််မုူ်းအသု�ုအ်ဝန်း�်နှငှ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

လုုပ်ရ်ာာှ�မု်းမ်း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငန်ှုငုမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဆရာာ (သုု�မ်းဟုတု)်  ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်

သငယ််ူသူအာ�လုု�ံအတွ� ် တန်း်�တူပ်ါဝငမ််းုတွင ် အတာ�အဆီ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငသ်ညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�သညာ ်သငယ််မူ်းအုတာ�အဆီ��ု ုဘော��ရာငှ�်ရာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�တုငု�်�ုု 

၎င�်တုု�၏ အရာညာအ်ခွ�င်��ပ်ညာ်မ််းီဘောအာင ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် အဘော��ရာှာနှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်

လုွတလ်ုပ်�်ု - လု့တစီဦ်း�စီီတွင် ်လုွတ်လုပ်စ်ီွာရေးမြပ်ာဆု�ခွွင််၊် အသင်�်အဖွ့� ဖွ့�စီညာ�်ခွွင်််၊ သွာ�လုာ

လုုပ်ရ်ာှာ�ခွွင််န်ိုှင််် လုွတ်လုပ်စ်ီွာယ��ံ�ညာခ်ွွင်််ရာှုမြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု ဆရာာနှှင်် အတန်း်�ရာှု အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

တန်း�်ုု��ာ�ကြား�ပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီတွင ် စာ�ာ�ဘော�ပ်ာပ်ုုငခ်ွွင််ရာှုဘောသာလ်ုညာ�် 

အခွ�င်�ခွ�င�်လုညာ�် န်းာ�ဘော�ာငက်ြား�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် စာာသငခ်ွန်း�် အသုု�အ်ဝန်း်�သညာ် 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  45

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုနှှင်် ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��အ်ာ�လုု�ံ ပ်ါဝင်မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

တူညာီမ်းုနှှင်�်ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�အသုအမ်းှတ�်ပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ် စာာသငခ်ွန်း�် 

အသုု�အ်ဝန်း်�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င်� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုအဘောကြား�ာင�်                               

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း ်ကြို�ု��ပ်မ်း�်သညာ် ်စာုစံာမ်း�်ဘောရာ�လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုု တန်း�်ုု��ာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

တရာာ��ှတ�ု - လု့�အဖွ့�အစီညာ�်အတွင််�နိုှင််် တရာာ�ရိုး��ံတွင် ် လု့တု�င််��ု� တရာာ��ှတစီွာ                  

ဆ�ဆ်မံြခွင်�်

စာာသင်ခွန်း်�အသုု�်အဝန်း်�သညာ် လုူတုုင်�၏ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� ��ညာ််သွင်�မ်းု�ုု                                

တန်း�်ုု��ာ�ပ်ါသညာ။် ဤအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ညာ်သ်ွင�်မ်းုတွင ် ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�ခွ�ပ်ု၊ံ 

အခွ�င်�ခွ�င�် ဘောတွ�ဘောခွ်ပ်ုနံှှင်် သငယ််ူပ်ုတံုု�ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ် အခွ��ု�ဘောသာ                           

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် လု�င�်မ်းန်း်စာွာ သင်ယ်ူနှုုငပ်ြီးပ်ီ� အခွ��ု�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

အခွ�နု်း်ပ်ုု၍ လုုုအပ််နှုုင်သညာ်။ ဆရာာသည်ာ စာာသင်ခွန်း်�တွင်� ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�တွင ်                         

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တု�ံ�ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်မ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� စာုတ�်ူ�စာုတသ်န်း်�မ်း�ာ��ုု

လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်အခွ�နု်းအ်န်းညာ�်ငယ်က်ြား�ာသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွလ်ုညာ�် အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ� 

�န်းတ်�ီနှုငုဘ်ောစာရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�် ရာရာှဘုောစာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�်ရာင�်၊ 

��န်း်ဘ်ောဝတရာာ�မ်း်တမ်းုတုု�နှှင် ်သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် အ�ခွာ�တရာာ�မ်း်တမ်းုပ်ုစံာလံုညာ�် ရာှုဘောသ�သညာ။်

မြဖန်�ရ်ေးဝတရာာ��ှတ�ု

��န်း််ဘောဝတရာာ�မ်း်တမ်းုတွင် လုူ်အ��ွ�အစာညာ်�အတွင်� �ုန်း်စာညာ်မ်း�ာ�၊ ရာင်��မ်းစ်ာမ်း�ာ�နှှင််  

ဝန်းဘ်ောဆာင်မ်းုမ်း�ာ��ုု ��န်း်ဘ်ောဝဘောပ်�သညာ် ် တရာာ�မ်း်တဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�ပ်ါဝငသ်ညာ။်16  

တစာန််းညာ�်ဆုုရာဘောသာ ် �ုန်းစ်ာညာမ််း�ာ�နှှင် ် ဝန်း်ဘောဆာငမ််းုမ်း�ာ�သညာ ် လုူအမ်း�ာ�ကြား�ာ�တွင ် မ်း်တပြီးပ်ီ� 

တရာာ�မ်း်တဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ် မ်း်ဘောဝသု�ံစာွ�နှုုငပ််ါသလုာ�။ ဤအခွ��သ်ညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�

�ဏ္ဍာတွင ်အ�ူ�အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ်ယ်ခွငအ်ခွန်း်�တွင ်အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု 

တန်း�်တူညာီမ်း် (သုု�မ်းဟုုတ)် သာတူညာီမ်း် ဆ�ဆ်နံှုုငပ််ု�ံုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�က်ြား�ပ်ါသညာ။်

16  Lamont, J., & Favor, C. (2017). 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဘော���လု�်ဘော��ာင်�မ်း�ာ�နှှင်် ပြီးမ်းု���ပ်ဘော��ာင်�မ်း�ာ�၏ အဘော�ခွအဘောန်း�ုု ကြား�ည််ာကြား�ပ်ါမ်းည်ာ။  

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု�ခွွ�ဘောဝသု�ံစာွ�သင််သန်းညာ�်။ ဘော���လု�်ဘောဒုသတငွ ်အငတ်ာန်း�ခ်ွ�တုဆ်�မု််း 

အာ�ဘော�ာင�်မု်း မ်းရာှုနှုုငဘ်ောပ်။ ��န်း်ဘ်ောဝတရာာ�မ်း်တမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ် �ုုဘော���လု�ဘ်ော��ာင�်�ုု  

မ်းညာ်��်သုု � ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီရာမ်းည်ာ�ုု ဆုံ���တ်ရာန်း် ရာှာဘော�ွမ်းညာ်��စ်ာသညာ်။ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ  

ဘော���လု�်ဘော��ာင�်သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပြီးမ်း�ု��ပ်ဘော��ာင�်��သ်ုု� ပ်ညာာသင်ကြား�ာ�ဘောပ်�နုှငုရ်ာန်း ်

တန်း်�တူညာီမ်း် အခွငွ််အလုမ်း�် ရာရာှဘုောစာဘောရာ���စ်ာသညာ။် အငတ်ာန်း�ခ်ွ�တုဆ်�မု််း�ု�ုမှ်းင််တငရ်ာန်း ် 

မ်း��စာ်နှုုင်ဘောသာ်လုညာ်� ဘော��ာင်�တွင် �ပ််ဘောဆာင်��တ်မ်းှတ်စာရာာမ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုင်သညာ်။  

တန်း�်တညူာမီ်း်မု်း မ်းရာှဘုောသ�ခွင ်သာတူညာီမ်း်မ်းုရာှုရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။်

ပ်�ံ ၅.၆။ သာတ့ညာီ�ှ�ုနိုှင်် ်တန်�်တ့ညာီ�ှ�ု �ွာမြခွာ�ခွ��်

��န်း်ဘ်ောဝတရာာ�မ်း်တမ်းု စာီရာင�်ု�ံမ်း�ာ��ုုသုရာှုရာန်း ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ် အဘောရာ�ကြို�ီ�သန်းညာ�်။ ��န်း်ဘ်ောဝ

တရာာ�မ်း်တမ်းု၏ ပ်န်း�်တုုငမ််းှာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု မ်း်တစာွာဘောဝငှ�ခွင�်��င် ် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ� 

မ်း်တဘောအာင ် �န်းတ်ီ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်17 ပ်ညာာဘောရာ��ဏ္ဍာမ်း�ာ�တွင ် ဤသုု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ်

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘောအာင�်မ်းငန်ှုုငဘ်ော�ခွ�ုု တုု��မ်းှင်ရ်ာန်း် ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ခွင�်��စာသ်ညာ။် 

17  Fleischacker, S. (2004).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ဤအယ်အူဆသညာလ်ုညာ�် သင်် စာာသငခ်ွန်း�်��တငွ ်��စာဘ်ောပ််လုာနှုငုသ်ညာ။် 

ဥပ်မ်းာအာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�၏မ်းုသာ�စာုသညာ ် ဘော��ာင�်သု�ံစာာအုပ်မ််း�ာ� မ်းတတ်နှုုငလ်ု်င ် 

ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အာ� စာာအပု်မ််း�ာ� ငှာ�ရာမ်း�်ဘောပ်�နှုငုသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)်  စာာဘောရာ��ရုာယု်ာ

ဝယ်ယ််ရူာန်း ်မ်းသုာ�စာ�ု မ်းတတန်ှုငုဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဆရာာ� ဘော�ာပ်င်နှငှ်် ခွ�တမံ်း�ာ� 

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

သုု�ဘောသာ ် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု မ်း်တဘောသာန်းညာ်�လုမ်း�်��င် ် မ်း်ဘောဝ�ခွင�်အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာာတွင ်          

သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ါဝင်လုာဘောအာင ် �ူညာီဘောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဤဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုသညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�မ်းှ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု �မ်းငန်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ်            

�ူညာီဘောပ်�မ်းညာ�်�စာပ််ါသညာ။် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု                       

�ုန်း�်ဘော��ာင�်ရာာတွင ် �ူညီာဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် တရာာ�မ်း်တမု်းမ်းရာှုဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု                       

တုံ��ပ်န်းတ်နွ်း�်လုနှ်းရ်ာာတငွ ်�ညူာဘီောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် ဤသငယ််မုူ်းသည်ာ စာာသငခ်ွန်း�်အသု�်ုအဝန်း�်တင်ွ 

�ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာုစာုတဓ်ိာတ်�ုု �မ်းှင်တ်ငန်ှုုင်မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာစီာန်းစာ၏် အဓိ�ု��ဘောသာအခွ��မ််းှာ �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုမု်း၊ု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ဘ်ောတွ�ဘောခွ်မ်းနုှငှ်် ဘောဝ�န်းပ််ုငု�်�ခွာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းတုုု� ��စာသ်ညာ။်18 �ဘုောရာာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောသာ 

ဆရာာတစာဦ်း�သညာ ် ဤအရာညာအ်ခွ�င�်မ်း�ာ��ုု စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ယ်င�်အရာညာအ်ခွ�င�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါမ်းညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်စာုတပ််ါလု�်ပ်ါန်းာ�ဘော�ာင်ဘောန်းသညာ််အခွါ 

(သုု�မ်းဟုုတ)်  မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ဆင်�ခွငသ်ု�ံသပ်သ်ညာ််အခွါ (သုု�မ်းဟုုတ)်  ဘောဝ�န်းပ််ုုင�်�ခွာ�နှုုငဘ်ောသာ 

ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုမ်းှန်း�်ီလုူ���င် ် အဘော�ခွအဘောန်းတစာ်ခွုသုု� ခွ�ဉ််��ပ်သ်ညာ််အခွါတုု�တွင် ညွှှန်း်�ပ်မ်းညာ် ်                       

�ပ်ညာ်စ်ာုရံာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��တ်ွင ်ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ။်

စီာသင်ခ်ွန််�အသု��အ်ဝန််� တညာရ်ေးဆာ�ရ်ာန် ်ထူးညာ်သ်ွင်�်စီဉ်�်စီာ��ု��ာ�

စာာသငခ်ွန်း�်အသုု�အ်ဝန်း်� တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်စာဉ်�်ုု အခွန်း်� (၃) တွင ် �ပ်န်းလ်ုညာ်

အမ်းတှရ်ာပ်ါ။ ပ်�မ်းဦး�စာာွ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ စာာသငခ်ွန်း�်��တင်ွ ၎င�်တုု�ကြို��ု�န်ှစှာသ်�သ်ညာ်် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်ကြို�ု��န်ှှစာသ်�မ််းုမ်းရာှုသညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သညာ။် 

18  Turabik, T., & Gün, F. (2016).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

�ုု�ဘောန်းာ�် ဆရာာတစာ်ဦး�မ်းှ ဦး�ဘောဆာင်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ                             

အာ�လုု�ံသဘော�ာတဘူောသာ လုမူ်း�ု�င််ဝတမ််း�ာ��ု ုသတမ််းတှက်ြား�ပ်ါသညာ။် ဥပ်မ်းာတစာခ်ွဘုောပ်��ာ�

ပ်ါသညာ။် ဇယ်ာ� (၅.၂) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။

ဇယာ� ၅.၂။ စီာသင်ခ်ွန်�်အသု��အ်ဝန််�၏ သာဓိ�တစီခ်ွ�

�ွနို�်ပ်တ်ု��၏ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် ရာပ်ု�င်ခ်ွွင်််��ာ� �ွနို�်ပ်တ်ု��၏ စီာသင်ခ်ွန််�တွင်�် တာဝန်ဝ်တတရာာ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်သညာ ်၎င�်တုု�၏ဆနှဒမ်း�ာ��ုု                  

�ုတဘ်ော�ာ် ဘော�ပ်ာကြား�ာ�နှုုငသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်သညာ ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�သံညာဟ်ုု                 

ခွစံာာ�ရာမ်းညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်၏ ဥစာစာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အ�ာအ�ွယ် ်              

ဘောပ်��ာ�သညာ။်

ဆရာာစ်ာ�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�တုုင�် ကြား�ာ�နှုုငရ်ာမ်းညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်သညာ ်ဘောလု�စာာ�ခွရံာသညာ။်

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်ညာငသ်ာစာွာ ဘော�ပ်ာဆုုကြား�သညာ။်

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်��တွင ်��ညာ�်��ညာ�်ခွ�င�်  

ဘောရာွ�လု�ာ�/သငယ််ူကြား�သညာ။်

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ လု�မ််း�ာ��ုု အ�ခွာ�သူအာ� အ ဘောနှှာင််အယ်ှ� ်       

မ်း��စာဘ်ောစာရာန်း ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု��ုုယ်တ်ုုင ်�ုန်း်�သုမ်း�်သညာ။်

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်အ�မ်းငအ်ာရိုးု၊ံ အကြား�ာ�အာရိုးုတံုု���င်် ဆရာာအ်ာ� 

အာရိုးုစံာူ�စာုု�သ်ညာ။်

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်ဆရာာအ်ာ� ဘောလု�စာာ�ကြား�ပြီးပ်ီ� အခွ�င�်ခွ�င�်လုညာ�် 

ဘောလု�စာာ�ကြား�သညာ။်

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ် ် အ�ခွာ�အခွ��မ််း�ာ�လုညာ�် ရာှုပ်ါဘောသ�သညာ။် သင၏် စာာသငခ်ွန်း�် 

အသု�ုအ်ဝန်း�်၏ အဘောလုအ်��င််�ု ုဘော�ာဘ်ောဆာငရ်ာာတငွ ်�ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�ရာမ်းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်

တစာခ်ွုမ်းှာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုအတွ� ် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု စာီစာဉ်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် ယ်င�်တုု�သညာ ်

ပ်ညာာဘောရာ�၊ လုူမ်းုဘောရာ�၊ လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုနှှင် ်ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�တုု�အရာ ��စာန်ှုုငသ်ညာ။်19 

ဥပ်မ်းာအာ���င် ်-

•  ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�၊ ဘောမ်း်ာလ်ုင််ခွ��မ််း�ာ�သည်ာ စာာသင်ခွန်း�်တငွ ်                    

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ုနံှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�လုငူယ်မ််း�ာ�အတ�ွ ်          

ယ်င�်ပ်ါဝင်မု်းသည်ာ ၎င�်တုု�၏တာဝန်း�်ု ု ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)်                           

အသ�က်ြို��ီဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ် ယ်င�်သုု�ပ်ါဝငမု််းသည်ာ ၎င�်တုု�၏                  

အမု်းစ်ာာမ်း�ာ�လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)်  အ���ု�ရာှစုာာွ ရိုးနု်း�်�န်းလု်ုပ်ရ်ာာှ��ခွင�်နှငှ််             

ဇွ�ရာှစုာာွလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်တုု� ��စ်ာနှုငုသ်ညာ။်

19  Curwin, R. (2014).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

•  လုမုူ်းစာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�နှင််ှ ဘောမ်း်ာလ်ုင််ခွ��မ််း�ာ�သည်ာ တစာဦ်း�၏ အကြုံ�ဉံာာဏ်ာမ်း�ာ��ုု 

တစာဦ်း�� တန်း�်ု�ု�ာ��ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ု ု ဘော��ရှာင�်�ခွင�်၊ ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ��ု ု မ်း်ဘောဝ�ခွင�်  

စာသညာတ်ုု� ��စာန်ှုငုသ်ညာ။်

•  လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�် စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဘောမ်း်ာလ်ုင််ခွ��မ််း�ာ�တငွ ်အခွ�နု်းမ််းနှ်း�်ခွင�်၊ 

ဝတ်စာာ�ဆင်ယ်င်ပ်ုံမ်း�ာ�၊ ဘော���င်�ဘောရာ� လုုပ််�ုံ�လုုပ််န်းညာ်�မ်း�ာ�၊ မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု 

သန်း်ရ်ာငှ�်ဘောရာ�လုပု်�်ခွင�်၊ လု�်ဘောဆ��ခွင�် စာသည်ာ��င်် ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။်

•  ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းဆုငုရ်ာာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�နှင််ှ လုပု်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ�တွင ်အ�ခွာ�သမူ်း�ာ��ုု 

ဘောလု�စာာ��ခွင�်၊ မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�မု်း�ု ုတန်း�်ု�ု�ာ��ခွင�်၊ အ�ခွာ�သမူ်း�ာ��ု ု�ညူာဘီောပ်��ခွင�်နှငှ်် 

အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု သငယ််လူုုစုာတုရ်ာှ�ုခွင�်စာသည််ာ အရာာမ်း�ာ�                

ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။်

•  �ုယု်ပ််ုငု ် စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�နှင််ှ ဘောမ်း်ာလ်ုင််ခွ��မ််း�ာ�တငွ ် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ� 

ဘော�ပ်ာဘောသာအခွါ န်းာ�ဘော�ာင်�ခွင�်၊ မ်းမု်းဆု�ဆ်ခံွရံာလုုသုညာ််အတုငု�် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု 

ဆ�ဆ်�ံခွင�်၊ မ်းမု်း�ုုယု်တ်ုငု ်စာညာ�်�မ််း�လုု�ုန််းာ�ခွင�် စာသည်ာတုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

သင်ယ့်�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အ�ပ််စီ�လုု��စ်ီ့�စီ��်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် - ဒုီ�ု��ရေးရာစီီ၏                         

အရေးမြခွခွသံရေးဘာာတရာာ���ာ��ု� ရေးခွါင်�်ရေးဆာင်�်ုပ်�စံီတံစီခ်ွ�အမြဖစီ ်ရေးဖာမ်ြပ်မြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ၏ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းပု်ုစံာတံစာခ်ွအု��စာ ်ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�တငွ ်ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာ၏ီ 

အဓိုပ်ံာယ်�်ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်လုညာ�် ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

အယ်ူအဆတစာခ်ွု၏ အဓိုပ်ံာယ်�်ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း်၊ ဆန်း််��င�်�အ်ဓိုပ်ံာယ်�်ုု ဘော�ာ�်ုတ်သုရာှု 

န်းာ�လုညာ�်ခွင�်သညာ ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာသညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အတွ� ်

သင််အာ� �တမ််း�ာ�ဘောပ််တငွ ်ဘောရာ��ာ�ဘောသာ စာ�ာ�လုုံ�အခွ��ု��ု ုဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ။် ဤ�တမ််း�ာ��ုု 

‘ဒုမုီ်း�ုဘောရာစာဆီန်းဘ်ောသာ’၊ ‘ဒုမုီ်း�ုဘောရာစာမီ်းဆန်းဘ်ောသာ’ (သုု�မ်းဟုတု)်  ‘မ်းဘောသခွ�ာဘောသာ’ ဟု၍ူ ဘောခွါင်�စာဉ််

သု�ံခွု��င် ်ခွွ��ခွာ�သတမ််းှတ်မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

�ုု�ဘောန်းာ� ်ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ုု အုပ််စာုမ်း�ာ�အ��စာ ်အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�ပ်ါမ်းညာ။် အဆုုပ်ါအုပ််စာုမ်း�ာ�သညာ ်

ယ်ခွင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�သ်ညာ််အတုငု�် ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာ၏ီ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွမံ်းညာ်

��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

•  လုတူစာဦ်း�ခွ�င�်စာနီှငှ်် ၎င�်တုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုဘ်ောရွာ�ခွ�ယ်ခ်ွင််ွ�ု ုဘောလု�စာာ��ခွင�်၊

•  သဘော�ာ�ာ���ွလုွ�မု်းနှငှ်် ဆန်း်�်�င်��အ်ယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုလု�်သင််ခွနံှုငု�်ခွင�်၊

•  သာတညူာမီ်း်မု်း - လုအူာ�လုု�ံ�ု ု တန်း�်ု�ု�ာ�ပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ စာမွ်း�်ဘောဆာင်ရာည်ာ                         

အ�ပ်ည််ာအဝရာရာှရုာန်း ်၎င�်တုု��ု ုပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်��ခွင�်၊

•  လုတွလ်ုပ်မု််း - လုတူစာဦ်း�စာတီငွ ် လုတွလ်ုပ်စ်ာာွဘော�ပ်ာဆုခုွငွ််၊ အသင�်အ�ွ�� �ွ��စာညာ�်ခွငွ််၊ 

သာွ�လုာလုုပ်ရ်ာာှ�ခွငွ််နှငှ်် လုတွလ်ုပ်စ်ာာွယ်ုကံြား�ညာခ်ွငွ််ရာှ�ုခွင�်နှငှ််

•  တရာာ�မ်း်တမု်း - လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်အတငွ�်နှငှ်် တရာာ�ရိုးု�ံတငွ ်လုတူုငု�်�ု ုတရာာ�မ်း်တစာာွ 

ဆ�ဆ်�ံခွင�်။20

သင််စာတု�်ူ�မ်း�ာ��ု ုအ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု�်ူ�နှငှ်် နှင�်ယ်ဉှ်က်ြား�ညာ််ပ်ါ။ ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာ၏ီ 

အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွ၍ံ ‘ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီဆန်းဘ်ောသာ’၊ ‘ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီမ်းဆန်းဘ်ောသာ’ 

(သုု�မ်းဟုတု)် ‘မ်းဘောသခွ�ာဘောသာ’ ဟုသူညာ်် ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ုု အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် ခွွ��ခွာ�သတ်မ်းတှသ်ညာ�်ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

သင်ယ့်�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ သင်�်�ာ�၊ သင်ယ့်�ုန်ညာ�်လု��် - အတန််�တွင်�် စီညာ�်��ဉ််� 

စီညာ်����်��ာ� ခွ��ှတ်မြခွင်�်အတွ� ်ဒုီ�ု��ရေးရာစီီဝါဒု�ု�အရေးမြခွခွရံေးသာ လု�ပ်င််န်�်စီဉ််

တစီရ်ာပ်�်ု� ရေးရာ�ဆွ့၍ အ�့မြဖတသ်�ံ�သပ်မ်ြခွင်�်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ အတန်း�်တငွ�် စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုခွ�မ်းတှ�်ခွင�် 

အတ�ွ ်ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာဝီါဒု�ု ုအဘော�ခွခွဘံောသာ လုပု်င်န်း်�စာဉ်တ်စာရ်ာပ်�်ု ုဘောရာ�ဆွ�တတရ်ာန်းန်ှငှ်် ၎င�်အာ� 

ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီဝါဒု၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွ၍ံ အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၁.၃) တငွ ်သငသ်ညာ ်အပု်စ်ာလုုု�ုလ်ုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အမ်း�ာ�သဘော�ာတဘူောသာ 

ရာပ်ုုင်ခွွင််မ်း�ာ�နှှင်် တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ��ပ်�စုာခွ�်သညာ်။ ယ်ခွုတစာ်ကြို�ုမ်း်တွင ် 

သငက်ြား�ာ�သူ၏ စာာသငခ်ွန်း�်အသုု�အ်ဝန်း်��ုု တညာဘ်ော�ာင်ရာာတွင ်အမ်း�ာ�သဘော�ာတူဘောသာ 

ရာပ်ုုငခ်ွွင််မ်း�ာ�နှှင် ်တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ��ုု ခွ�မ်းှတရ်ာန်း်အတွ� ်ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီဝါဒု�ုု အဘော�ခွခွံဘောသာ 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်စာရ်ာပ်�်ုု ဘောရာ�ဆွ�ဘောပ်�မ်းညာ ်��စာပ််ါသညာ။်

20  Commonwealth of Australia. (2020).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

သင၏် ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာလီုပု်င်န်း�်စာဉ်�်ု ုဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်အတန်း�်ဘော�ာတ်စ်ာဦး�နှငှ််အတ ူပ်�ူဘောပ်ါင�်လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ 

ဤလုပု်င်န်း်�စာဉ်�်ုု သင၏် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာ�်ုငုတ်ွ�တငွ ်�ညာ််သငွ�်နှုုငသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)်  

ဇယ်ာ� (၅.၃) တငွ ်�ညာ််သငွ�်ဘောရာ�သာ�နှုငုသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အရာင�်အ�မ်းစာတ်စာခ်ွ ု��စာလ်ုာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် သင၏် လုုပ်င်န်း�်စာဉ်် (သူငယ်တ်န်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း�် သုု�မ်းဟုုတ ် ဒုုတုယ်တန်း်�) နှှင်် 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�အတွ� ် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ အတန်း�်အဆင််�ုု ညွှှန်း်�ပ်ပ်ါ။ 

ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� ၁ (သူငယ်တ်န်း်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်) နှှင်် ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၅.၂) နှှင်် (၅.၃) 

(ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း�်အတ�ွ ်ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ�၊ သငယ််မုူ်းန်းယ်ပ််ယ်န်ှငှ်် အပ်ုငု�်မ်း�ာ�) �ုု 

ကြား�ညာ်ပ််ါ။21

သင၏် အန်းာဂတစ်ာာသငခ်ွန်း�်အသုု�အ်ဝန်း်��ုု တညာဘ်ော�ာငရ်ာန်း် သငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ်

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝင်ရာပ်ါမ်းညာ ်-

•  သငခ်ွန်း�်စာာအစာပ်��ု��ခွင�် - သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်တငွ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်း             

ရာှဘုောစာရာန်း ်သငမ််းညာသ်ုု� လံုု်ဘောဆာမ််းညာန််းညာ�်။

•  သငက်ြား�ာ��ပ်သ�ခွင�် - လုပု်င်န်း�်စာဉ်၏် ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ���်ု ုရာငှ�်�ပ်ရာန်း ်တ�ု��ပ်တသ်ာ�ဘောသာ 

ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်��ခွင�်။

•  လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှင််ှ ဆရာာမ်း�ာ�သည်ာ နှစှာသ်�မု််းနှငှ််  

မ်းနှစှာသ်�မု််းမ်း�ာ��ု ုခွွ��ခွာ�သ�ုမ်းင်ရာန်း ်မ်းည်ာသုု�လုပု်ဘ်ောဆာငက်ြား�မ်းည်ာန်းညာ�်။

•  �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - အတန်း်�တစာတ်န်း်�လုုံ�၏ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု လုမ်း်�ညွှှန်းရ်ာန်း် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း�် (၅) ခွ ု �ု ု ဘော��ဆုဘုောစာပ်ါ။ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ 

စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် ရာပ်ုငုခ်ွငွ််မ်း�ာ�နှင််ှ တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�ဇယ်ာ��ုု ဘောရာ�သာ��ပ်�စုာရာန်း ်

��စာသ်ညာ။်

•  ဥပ်မ်းာဘောပ်��ခွင�် - သင််စာာသင်ခွန်း�် ရာပ်ုငုခ်ွငွ််နှငှ်် တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�ဇယ်ာ�တွင ်               

သငအ်လုုရုာှဘုောသာ အရာာ�ု ုဥပ်မ်းာတစာ်ခွုဘောပ်�ပ်ါ။

�ုု�ဘောန်းာ� ် ဘောခွါင�်ဘောဆာငဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ် ဘောန်းာ�လ်ုုု�ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ� ��စာ�်ွန်း�်လုာဘောစာရာန်း ်

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုု အ����တသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� တစာန််းညာ�်အာ���င်် တ�က်ြွ�ပြီးပ်ီ� တာဝန်းသ်ုဘောသာ 

နှုုငင်သံာ�မ်း�ာ� ��စာဘ်ောပ််လုာရာန်း ် ��စာသ်ညာ။် အ����တသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��သ်ညာ ် ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းုပ်ုစံာံ

21   Department of Basic Education. (n.d.). KG Syllabus.
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

အဘောန်း��င်် ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာ၏ီ အဘော�ခွခွ ံသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွ၍ံ စာာပ်ုဒုုတ်ုငုါ�ခွ ု��စာန်ှုငုသ်ညာ။် 

ဥပ်မ်းာအာ���င် ်လုုပ်င်န်း�်စာဉ်သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အရာညာအ်ခွ�င�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် 

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ူညာီဘောပ်�သန်းညာ�်။

•  လုတူစာဦ်း�ခွ�င�်စာနီှငှ်် ၎င�်တုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုဘ်ောရွာ�ခွ�ယ်ခ်ွင််ွ�ု ုဘောလု�စာာ��ခွင�်၊

•  သဘော�ာ�ာ���ွလုွ�မု်းနှငှ်် ဆန်း်�်�င်��အ်ယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုလု�်သင််ခွနံှုငု�်ခွင�်၊

•  သာတညူာမီ်း်မု်း - လုအူာ�လုု�ံ�ု ုတန်း�်ု�ု�ာ�ပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ စာမွ်း�်ဘောဆာင်ရာည်ာ အ�ပ်ညာ််အဝ 

ရာရာှရုာန်း ်၎င�်တုု��ု ုပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်��ခွင�်၊

•  လုတွလ်ုပ်မု််း - လုတူစာဦ်း�စာတီငွ ် လုတွလ်ုပ်စ်ာာွဘော�ပ်ာဆုခုွငွ််၊ အသင�်အ�ွ�� �ွ��စာညာ�်ခွငွ််၊ 

သာွ�လုာလုုပ်ရ်ာာှ�ခွငွ််နှငှ်် လုတွလ်ုပ်စ်ာာွယ်ုကံြား�ညာခ်ွငွ််ရာှ�ုခွင�်နှငှ််

•  တရာာ�မ်း်တမု်း - လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်အတငွ�်နှငှ်် တရာာ�ရိုးု�ံတငွ ်လုတူုငု�်�ု ုတရာာ�မ်း်တစာာွ 

ဆ�ဆ်�ံခွင�်။22

ဘောန်းာ�်ဆု�ံအဘောန်း��င် ်ဤလုုပ်င်န်း�်စာဉ်သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောခွါင�်ဘောဆာငဘ်ော�ာင�်နှှင်် 

ဘောန်းာ�်လုုု�်ဘော�ာင်�မ်း�ာ� ��စာ်လုာဘောစာရာန်း် မ်းညာ်သုု ��ူညာီဘောပ်�ဘောကြား�ာင်� ရာှင်��ပ်ရာန်း ်                                      

န်းုဂု�ံခွ��ပ်အ်ပ်ုဒုု�်ု ုဘောရာ�ပ်ါ။ တစာန််းညာ�်ဆုရုာဘောသာ ်၎င�်တုု�သည်ာ စာနံ်းမ်းနူ်းာ�ပ် လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်အာ���င်် 

ဦး�ဘောဆာငန်ှုငုသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)်  ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုလုု�ုန််းာနှုငုပ်ြီးပ်ီ� အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ််လုညာ�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငသ်ညာ။်

ဇယာ� ၅.၃။ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် စီညာ�်��ဉ်�်စီညာ�်���်��ာ� သတ�်ှတမ်ြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ ဒုီ�ု��ရေးရာစီီလု�ပ်င််န်�်စီဉ််

သင်ခ်ွန်�်စီာအစီပ်��ု�မြခွင်�် -

စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ုုရာရာှုရာန်း ်မ်းညာ�်�သ်ုု�             

လုုံ်ဘောဆာမ််းညာန််းညာ်�။

22   Commonwealth of Australia. (2020).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

သင်ယ့်�ုရာညာ�်ှန််�ခွ���်�ာ�နိုှင်် ်              
အတန်�်အဆင်််

သင်�်�ာ�မြပ်သမြခွင်�် - 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်၏် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်

တု���ပ်တသ်ာ�ဘောသာ ညွှှန်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�

လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ညာ်�ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�မ်းညာန််းညာ�်။ ဆရာာ� 

မ်းညာသ်ညာ�်ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာန််းညာ�်။

မြပ်န်လ်ုညာ်သ�ံ�သပ်မ်ြခွင်�် -

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းညာ် ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဥပ်�ာရေးပ်�မြခွင်�် - 

သင၏် အတန်း်�တွင�် ရာပ်ုုငခ်ွွင််မ်း�ာ�နှှင် ်

တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�ဇယ်ာ� 

ဒုီ�ု��ရေးရာစီီဝါဒု အရေးမြခွခွရံေးသာ လု�ပ်င််န်�်စီဉ်�်ု� 
အ�့မြဖတသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - 

ဤလုုပ်င်န်း်�စာဉ်သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

တာဝန်းသ်ုပြီးပ်ီ� တ�က်ြွ�ဘောသာ                 

နှုုငင်သံာ�မ်း�ာ�၏ အရာညာအ်ခွ�င်�မ်း�ာ�                               

�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်                                

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ူညာီဘောပ်�မ်းညာန််းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

လုာမ်းညာ်သ်င်ခွန်း�်စာာ (သငခ်ွန်း�်စာာ ၅.၁.၃) တွင ် သငသ်ညာ ် ဤလုုပ်င်န်း်�တာဝန်းန်ှှင််                      

ပ်တသ်�သ်ညာ်် အခွ�င�်ခွ�င�်တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု ဘောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် လု�ခ်ွရံာန်း ် အခွငွ််အဘောရာ� 

ရာလုမု်း််မ်းညာ�်ု ုသတု�ပ်�ပ်ါ။ အ����တအ်ကြုံ��ံပ်��ခွင�်တွင ်အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ်ပ််ုစံာံ�ုု ဇယ်ာ� (၅.၄) 

တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဇယာ� ၅.၄။ အခွ�င်�်ခွ�င်�်စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြဖတမ်ြခွင်�်နိုှင််် တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွ���်�ာ�အတွ� ်စီသံတ်�ှတခ်ွ��်��ာ�

သင်ခ်ွန်�်စီာအစီပ်��ု�မြခွင်�် - 

ဆရာာ� စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� လုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�မ်းညာ််

အဘောကြား�ာင�် အဘောသ�စာုတရ်ာှင�်လုင�်ခွ�� ်ရာှုပ်ါသလုာ�။                    

�ုဘောရာာ�ပ််ါမ်းညာလ်ုာ�၊ သင်စ်ာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ုု                  

လုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�မ်းညာလ်ုာ�၊ မ်းဟုုတပ််ါ�၊ န်းညာ်�ဗ��ဟုာ�ုု              

�မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် န်းညာ�်လုမ်း�်�ုု အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။

သင်ယ့်�ုရာညာ�်ှန််�ခွ���်�ာ�နိုှင်် ်အတန််�အဆင််် - 

ဤအဘောသ�စာုတအ်ခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု                            

�ညာ််သွင�်�ာ�ပ်ါသလုာ�။

သင်�်�ာ�မြပ်သမြခွင်�် - 

စာာသငခ်ွန်း�်စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� သတမ််းှတ်�ခွင�်အတွ� ်         

ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်၏် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်တု��

�ပ်တသ်ာ�ဘောသာ ညွှှန်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။        

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငဘ်ောပ်�မ်းညာဆ်ုုပ်ါ�                         ဤ

ရာှင�်လုင�်ခွ���်ုု အသုံ��ပ်�၍ လုမ်း�်ညွှှန်းန်ှုုင်ပ်ါသလုာ�။

လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ညာ်�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�မ်းညာန််းညာ�်၊ 

ဆရာာ� မ်းညာသ်ညာ်�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာန််းညာ�် ဆုုသညာ�်ုု 

ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�်ရာှုပ်ါသလုာ�၊ သုု�မ်းဟုုတပ််ါ�                         

ဤရာှင�်လုင�်ခွ���်ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာရာန်း ်                       

မ်းညာ�်�သ်ုု��ပ်�လုုပ်န်ှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

မြပ်န်လ်ုညာ်သ�ံ�သပ်မ်ြခွင်�် -

စာာသငခ်ွန်း�်စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ� - အခွွင်အ်ဘောရာ�နှှင် ်တာဝန်း်             

ဝတတရာာ�မ်း�ာ�ဇယ်ာ��ုု သတမ််းှတရ်ာာတွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ        

��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းညာ်ဘ်ောမ်း�ခွွန်း�် ငါ�ခွု ရာှုပ်ါသလုာ�။ 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုု လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်��ခွင�် မ်းဟုုတပ််ါ�                   

ယ်င�်�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �မ်းှင််တင်နှုုင်မ်းညာန််းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဥပ်�ာရေးပ်�မြခွင်�် - 

စာာသငခ်ွန်း�်၏ အခွွင်အ်ဘောရာ�နှှင် ်တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�             

ဇယ်ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ုု�မ်းညာပ််ုရံာှုမ်းညာ�်ုု ဥပ်မ်းာတစာခ်ွုရာှုပ်ါသလုာ�။ 

ဘော��ာင�်သာ�လုူငယ်မ််း�ာ� န်းာ�လုညာန်ှုုင်မ်းညာ််                        

�ာသာစာ�ာ���င် ်ဘောရာ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

ဒုီ�ု��ရေးရာစီီဝါဒု အရေးမြခွခွရံေးသာ လု�ပ်င််န်�်စီဉ်�်ု�                    
အ�့မြဖတသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - 

ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်သ်ညာ ်တာဝန်း်သုပြီးပ်ီ� တ�က်ြွ�ဘောသာ 

နှုုငင်သံာ�မ်း�ာ�၏ အရာညာအ်ခွ�င�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ်် ဘောလု�စာာ�မ်းု၊ 

သညာ�်ခွမံ်းု၊ သာတူညာီမ်း်မ်းု၊ လုွတလ်ုပ်စ်ာွာဘော�ပ်ာဆုုခွွင်န်ှှင််            

တရာာ�မ်း်တမု်းတုု�အာ� �ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ညူာဘီောပ်�မ်းည်ာ��စ်ာဘောကြား�ာင�် ရှာင�်လုင�်စာာွ ရာငှ�်�ပ်�ာ�သည််ာ 

စာာပ်ုုဒု်ငါ�ပ်ုုဒု ်ရာှုပ်ါသလုာ�။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် 

ပ်တသ်�၍် မ်းညာသ်ုု� အဘောလု�ဘောပ်� ဘော�ာ�်ပ်�ာ�န်းညာ�်။

၅.၁.၃။ �့လုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င်််တွင် ်‘စီညာ�်���်’ အခွန််��ု� 
သင်�်�ာ�မြခွင်�်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ့်ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

•  မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ် စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်၊                    

ရာပ်ရွ်ာာနှငှ်် သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုသ်ညာ််  

လုပု်င်န်း�်တစာရ်ာပ်�်ု ုဘောရာ�ဆ�ွတတမ််းညာ။်

•  ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ��ု ု အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောကြား�ာင�် 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတမ််းညာ�်�စ်ာပြီးပ်�ီ ဆရာာ��င််ဝတင်ါ�ပ်ါ�မ်း ှသာဓိ�မ်း�ာ� ဘောပ်�တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

စီညာ်���ဉ်�်စီညာ�်���်��ာ�၊ ဥပ်ရေးဒု��ာ�နိုှင်် ်စီညာ�်��ဉ်�်��ာ�

ယ်ခွငသ်ငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တငွ ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွ�သ်ညာ််အတုငု�် စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�သညာ ်

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ပ်ါသည်ာ။ �ု�ုွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��်�ု ု စာဉ်�်စာာ�ရာန််း န်းညာ�်လုမ််း�တစာခ်ွမု်းာှ                      

လုပု်င်န်း�်စာဉ်�်ပ်ပ်ု ံ(flow chart) �ု ုကြား�ညာ််�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်တစာခ်ွ၏ု                    

ဥပ်မ်းာ�ု ု ကြား�ညာ််မ်းညာ။် စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�အရာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အရွာယ်ဘ်ောရာာ�်ပြီးပ်�ီသူ 

တစာဦ်း�နှှင်် သွာ��ခွင�်မ်းှလုွ�၍ ဘော��ာင�်ပ်ုတ်ခွ�နု်း်အ�ု ဘော��ာင�်တွင�်မ်းှအ�ပ်ငသ်ုု� မ်း�ွ�ရ်ာပ်ါ။ 

ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဦး�သည်ာ ဘောန်း်လုယ််စာာစာာ�ခွ�နု်း်တွင် ဘော��ာင်��ပ်င်သုု��ွ�်သွာ�လု�င် 

ဤဘော��ာင�်သာ�သညာ ်စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)်  ဥပ်ဘောဒု�ုု ခွ��ု�ဘော�ာ�ခ်ွ�်ပ်ါသလုာ�။                    

ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် ဘော��ာင�်စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်�ုုသာ ဘော�ာ��်��ခ်ွ�်ပြီးပ်ီ� ဥပ်ဘောဒု�ုု

ဘော�ာ��်��ခ်ွ�်�ခွင�် မ်းဟုုတဘ်ောကြား�ာင�် ပ်ု ံ(၅.၇) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

ေန�လယစ်ာစားချနိ်တွင ်ေကျာငး်နယန်ိမိတ်ြပငပ်မှာ

ေရာကရ်ှိေနြခငး်အားြဖင့ ်ေကျာငး်စညး်မျဉ်းစညး်ကမး်ကို

ချိးေဖာကဖ်ူးပါသလား။

ချိးေဖာကဖ်ူးပါသည။်

သငသ်ည ်ဥပေဒအရ ဖမး်ဆီးအြပစေ်ပးြခငး်

ခံရိုငပ်ါသလား။

မခရံိုငပ်ါ။

ဤသညမ်ှာ ဥပေဒမဟုတဘ်ဲ

စညး်မျဉ်းစညး်ကမး်တစခ်ုြဖစသ်ည။်

စညး်မျဉ်းစညး်ကမး်များကို ချိးေဖာကမ်ိပါက 

အကျိးဆကမ်ျား ရှိပါသလား။

ရှိပါသည။်

စာသငေ် ကျာငး်တွင ်ေကျာငး်သားများ

ေဘးကငး်လု�ံခမံှရှိေစရန ်စညး်မျဉ်းစညး်ကမး်များ

ချမှတထ်ားပါသည။်

စညး်မျဉ်းစညး်ကမး်ှင့် ပတသ်က်ပီး မသိပါဟု 

ေ ြပာလိုရပါသလား။

မရပါ။

ေကျာငး်သားအားလုးံသည ်ေကျာငး်၏

ေမျှာမ်ှနး်ချကမ်ျားှင့် ေဘးကငး်လု�ံခမံှဆိုငရ်ာ

စညး်မျဉ်းစညး်ကမး်များအေကာငး်ကို သငယ်ူကရသည်။

ပ်�ံ ၅.၇။ စီညာ�်��ဉ်�်စီညာ�်���် (သု���ဟာ�တ)်  ဥပ်ရေးဒု23

23  Adapted from Australia’s Magna Carta Institute Incorporated. (2020).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်မ်းှ ခွ�မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ လုမ်း်�ညွှှန်း်ခွ��မ််း�ာ���စာပ်ြီးပ်ီ� 

ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�သညာ ်အပု်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�အာဏာာပ်ုငုမ််း ှ�န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ လုမ်း�်ညွှနှ်းခ်ွ��မ််း�ာ���စာသ်ညာ။်24 

စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုအ�ွ��အစာညာ�်နှငှ်် ပ်ါဝငသ်မူ်း�ာ� ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ဘံောစာရာန်း ် ခွ�မ်းတှ�်ာ��ခွင�်

��စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - စာာသငဘ်ော��ာင�်တွင ် ဘော��ာင�်၊ ဝန်း�်မ်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�             

ဘော���င�်ဘောစာရာန်းအ်တွ� ်စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု ခွ�မ်းှတ်�ာ�သညာ။် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်�ုု                            

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ဘံောအာင ်�ုန်း်�သုမ်း�်ရာန်းအ်တွ� ်ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ��ုု �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�သညာ။်

အစာုု�ရာ� မ်း�ခွွ�ဆု�ံ��တပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် �ပ်ညာသ်ူအမ်း�ာ�စာု၏ သဘော�ာတူညာီမ်းု��င်သ်ာ ဥပ်ဘောဒု                       

��စာဘ်ောပ််လုာသညာ။် ဥပ်ဘောဒု�ုု ဘော�ာ��်���်ခွင�်၏ အ���ု�ဆ��်ုု �ပ်ညာသ်ူမ်း�ာ��လုညာ�် 

သဘော�ာတူကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဥပ်ဘောဒုတစာ်ရာပ််�ုု အလုွယ်တ်�ူ မ်းဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငဘ်ောသာလ်ုညာ�် 

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်တစာခ်ွု�ုုမ်းူ �ပ်��ပ်ငန်ှုုငသ်ညာ၊် �ယ်ရ်ာှာ�နှုုငသ်ညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော�ပ်ာင�်လု�

နှုုငသ်ညာ။် ဥပ်ဘောဒုတစာရ်ာပ်�်ုု အတညာ�်ပ်�ပြီးပ်ီ�သညာန်ှှင်် ၎င�်သညာ ် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အတွင်�ရာှု  

လုူတုုင�်နှှင််သ�်ဆုုင်သွာ�ဘောသာလ်ုညာ�် စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�သညာ ် လုူတုုင်�နှှင်် အခွ�နု်း်တုုင�် 

သ�ဆ်ုုငမ််းညာ ်မ်းဟုုတဘ်ောပ်။

စီညာ်���ဉ်�်တစီခ်ွ�ဆု�သညာ်�ှာ အဘာယန််ညာ�်။

စီညာ်���ဉ်�်ဆုသုညာမ််းှာ ဥပ်ဘောဒုတစာရ်ာပ်�်ု ုလုု�ုန််းာဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်အာဏာာပ်ုငုတ်စာဦ်း�� 

ခွ�မ်းှတ�်ာ�သညာ် ် လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်��စာသ်ညာ။် တစာန််းညာ�်ဆုုရာဘောသာ ်  ဥပ်ဘောဒုတစာရ်ာပ်�်ုု 

�နု်း�်သမု်း�်ရာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)်  အတညာ�်ပ်��ပ်ဋ္ဌာာန်း�်ရာန်းအ်တ�ွ ်အစာု�ုရာ� စာညာ�်မ်း�ဉ်�်အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ပ်ဘောပ်မ်းညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ် သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းတစာခ်ွုအတွင်� 

လုူအမ်း�ာ� ဘော���င်�ဘောစာရာန်း်အတွ�် ဘော���င်�ဘောရာ�စာညာ်�မ်း�ဉ််�မ်း�ာ� ရာှုပ်ါသညာ်။                                

အဘောဆာ�အ်အုမံ်း�ာ��ုု ဘော���င�်ဘောစာမ်းညာ် ်စာခံွ�နု်းစ်ာညံွှှန်း်�မ်း�ာ�နှှင််အညာီ ဘောဆာ�လ်ုုပ်�်ာ��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)်  အဘောဆာ�အ်အုံ�ုု မ်းညာသ်ုု��ုန်း်�သုမ်း�်ရာမ်းည်ာ�ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ် အဘောဆာ�အ်အုံ

ဆုုငရ်ာာစာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ� ရာှုပ်ါသညာ။်

24  https://www.ruleoflaw.org.au/primary-school-education/

https://www.ruleoflaw.org.au/primary-school-education/
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

၁၁၈၉ ခွုနှှစာမ််းှ စာတင်ခွ�်ဘောသာ အဘောဆာ�အ်အုံဆုုငရ်ာာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�သညာ ် လုန်းဒ်ုန်းတ်ွင ်

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�သညာ�်ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ရာန်း ်ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု��စာသ်ညာ။်25 

၁၂၁၂ ခွနုှစှာတ်ငွ ်မ်း�ီဘောလုာင�်ွမ်း�်မု်းဘောကြား�ာင်် လုဘူောပ်ါင�် (၃၀၀၀) ခွန်း် ် အသ� ်ဆု�ံရိုးုံ�ခွ�ရ်ာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်

အဆုပု်ါစာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ��ု ုအာ���ည််ာ�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်ဘောပ်�ခွ�သ်ည်ာ။ မ်း�ီဘော��အနှတရာာယ်ဘ်ောကြား�ာင်် သ�်ငယ်မ််းု�ုမ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်�ု ုတာ��မ်းစာ�်ာ�ပြီးပ်�ီ အမု်းမ််း�ာ��ု ုဘောကြွ��ပ်ာ�၊ အတုက်ြွ�ပ်�်ပ်ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် ပ်�ဉ်�်ပ်ာ�မ်း�ာ���င်် 

အမ်းုု� မ်းုု��ာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာဟ်ုု �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�ခွ�သ်ညာ။်

ပ်�ံ ၅.၈။ သ�င််ယ�်ု��အု�2်6

လုူ်အခွွင််အဘောရာ�၊ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုင်ရာာအခွွင််အဘောရာ�၊ အလုုပ််အ�ုုင်အခွွင််အဘောရာ�စာသည််ာ                      

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ� အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�ပ်င ်ရာှုပ်ါသညာ။် 

25  Stanley, M. (2020). 
26  https://search.creativecommons.org/photos/957c358d-a6cc-498f-8520-743221de1aa4 “Thatched roof house on the village green 

(pond, ducks, the works), Ashmore, Dorset, England” by Spencer Means is licensed under CC BY-SA 2.0. View license: https://
creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich

https://search.creativecommons.org/photos/957c358d-a6cc-498f-8520-743221de1aa4
https://www.flickr.com/photos/28643687@N08/30966980352
https://www.flickr.com/photos/28643687@N08/30966980352
https://www.flickr.com/photos/28643687@N08
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

စာညာ်�မ်း�ဉ်�် ဘော�ခွာ�မ််း��ု�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်���စာသ်ညာ ်- 

•  ဝန်း�်ပု်ဝ်န်းပ််ု�ု��စာဘ်ောစာဘောသာ ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - အခွန်ွ်းဘောပ်�ဘောဆာင်�ခွင�်)

•  တု�ုရ်ိုးု�ုအ်ခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ� နှင််ှ/သုု�မ်းဟုတု ် အ�ာအ�ယွ်ဘ်ောပ်�သည််ာ ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�       

(ဥပ်မ်းာ - ဘောရာဘောကြား�ာင�်ဆုငုရ်ာာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ�နှငှ်် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှငှ်် ဘော���င�်ဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ 

စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ�) 

•  မ်းမု်း၏ု �ုယု်ပ််ုငုစ်ာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - လုတူစာဦ်း�ခွ�င�် သုု�မ်းဟုတု ် အ�ွ��အစာညာ�်

မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ��ုု �ုန်း�်ဘော��ာင�်�ခွင�်)

•  လုုငုစ်ာငအ်�ွ��မ်း�ာ�နှင််ှ စာစာဘ်ောဆ�ဘောရာ�မ်းှ��မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှင််ှ ဘော���င�်ဘောရာ�

ဆုငုရ်ာာ အနှတရာာယ်မ််း�ာ��ု ု�နု်း�်ညုှာ�ခွင�်၊ ပ်တဝ်န်း�်��င်ဆုငုရ်ာာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ�)

•  စာ�ီပ်ာွ�ဘောရာ�အာ�ပြီးပ်�ုငမု််းမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - တရာာ�မ်း်တဘောသာ �နု်းသ်ယွ်မု််း�ု ုပ်ံ်ပ်ု�ုရာန်းအ်တ�ွ ်

ကြို��ီမ်းာ�ဘောသာ စာ�ီပ်ာွ�ဘောရာ�အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမူ်းမ်း�ာ��ု ု�နု်း�်ညုှာရာန်း)်

•  အမ်း�ာ�ပ်ုငု�်ဏ္ဍာဆုငုရ်ာာဘောဆာင်ရွာ�်မု်းမ်း�ာ�၏ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်�နု်း�်သမ်ု်း�သမူ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - 

အစာု�ုရာလုပု်င်န်း�်ဘောဆာင်ရွာ�်မု်းမ်း�ာ� တု�ုတ�ဘ်ောစာရာန်း ်စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ�)27

စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ�ုန်း�်သုမ်း�်မ်းု၏ ဥပ်မ်းာမ်းှာ �မ်းာာတ်ရာာ�မ်း်တဘောသာ �ုန်းသ်ွယ်မ််းုအ�ွ��အစာညာ�် 

��စာသ်ညာ။် WFTO (World Fair Trade Organization) သညာ ်နှုုငင်ဘံောပ်ါင�် (၇၆) နှုုငင်တံွင ်

ပ်��ံနှှ�ံဘောန်းဘောသာ �မ်းာာအ်သုု�အ်ဝန်း်�တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။်28 ၎င�်သညာ ် �ယ်က်ြား�ဉ်ခ်ွ�ံာ�ရာဘောသာ          

လုူ်အသု�ုအ်ဝန်း်�မ်း�ာ�၏ တရာာ�မ်း်တဘောသာ�နု်းသ်ယွ်မ််း�ုု ု�ာ�ယွ်ရ်ာန်း ်ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောပ်�သညာ်် 

ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီန်းညာ�်လုမ်း�်တ�� လုညာပ််တ်ဘောန်းသညာ်် အ�ွ��အစာညာ�်��စာသ်ညာ။်

27  Stanley, M. (2020).
28  World Fair Trade Organization. (2020). 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ပ်� ံ၅.၉။ ထူးု�င်�်-မြ�န်�်ာန်ယစ်ီပ်တ်ွင် ်အထူးညာရ်ာ�လ်ု�ပ်ရ်ေးန်သညာ်် ဒု��ခသညာအ်���ု�သ�ီ�29

ဥပ်မ်းာအာ���င် ် အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ောရာ�နှှင် ် စာွမ်း�်ဘောဆာငန်ှုုငဘ်ောရာ�အတွ� ် ပ်ညာာဘောရာ� 

(Women’s Education for Advancement and Empowerment – WEAVE) သည်ာ WFTO ၏ 

အ�ွ��ဝင်��စာပ်ြီးပ်�ီ �ုငု�်-�မ်းန်းမ််းာန်းယ်စ်ာပ်ရ်ာှ ု ဒု�ုခသညာ ် အမ်း��ု�သမ်း�ီမ်း�ာ�အတ�ွ ် အ�ွ��အစာညာ�်တစာခ်ွု

��စ်ာသညာ။် ဤအမ်း��ု�သမ်း�ီမ်း�ာ�သည်ာ �နု်းပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ု�မ်းာာတစာဝ်န်း�် ဘောရာာင�်ဝယ် ်ဘော�ာ�်�ာ�ရာန််း 

ရာ�လ်ုပု်က်ြား�သညာ။် WEAVE သညာ ်အမ်း��ု�သမ်း�ီမ်း�ာ�၏ အဘော�ခွခွလံုူ်အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ��ု ုအ�ာအ�ယွ််

ဘောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�် အာမ်းခွပံ်ါသညာ။်30 “��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု၊ တရာာ�မ်း်တဘောသာ  

ဘောပ်�ဘောဆာငမု််း၊ ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်မုံ်း �င�်ရာငှ�်မု်း၊ လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်တငွ�် ဘော���င�်ပြီးပ်�ီ ဘော�ာင်�မ်းနွ်းဘ်ောသာ 

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင် ် စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ်စာွမ်း်�ရာညာ�်မ်းှင်တ်င�်ခွင�်” ��သ်ုု�ဘောသာ အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�၏ 

အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု အ�ာအ�ွယ်ဘ်ောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာပ်ါသညာ။်31

29  https://wfto.com/
30  Urgel, M. (2019).
31  Urgel, M. (2019).

https://wfto.com/
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်ဆုုသညာမ််းှာ မ်းညာသ်ညာ�်ုုဆုုလုုုဘောကြား�ာင�်�ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း်၊ ဘောဝါဟုာရာ၏အဓိုပ်ံာယ်�်ုု 

�ုုယ်တ်ုုင ်သုံ�သပ်က်ြား�ညာ်က်ြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

�ု�ု�ု�ယ�်ု� ထူးုန်�်ရေး��ာင်�်မြခွင်�်ဆု�သညာ�်ှာ အဘာယန််ညာ�်။

တ�က်ြွ�ပြီးပ်ီ�တာဝန်းသ်ုဘောသာ နှုုင်ငသံာ�တစာဦ်း�အဘောန်း��င်် သငသ်ညာ ် သင််စာုတခ်ွစံာာ�မ်းုနှှင် ်

အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု �ုုယ်တ်ုုင်�ုန်း�်ဘော��ာင�်နှုုငမ််းညာဟ်ုု ဘောမ်း်ာလ်ုင််ပ်ါသညာ။် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု 

�နု်း�်ဘော��ာင�်ရာန်း၊် မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာညာ�်�မ်း�်ရာှရုာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် အ�ခွာ�သမူ်း�ာ��ု ု�ခုွု�ုန််းစာန််းာဘောစာမ်းညာ်် 

စာတုပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ တုံ��ပ်န်းမု််းမ်း�ာ� မ်းရာရာှဘုောစာရာန်း ် မ်းမု်း၏ု စာတုခ်ွစံာာ�မု်းမ်း�ာ��ုု �နု်း�်ညုှာနှုငုသ်ညာဟ်ုု 

ဆုုလုုုသညာ။် ဤမ်း်တငမ််း��� မ်းုမ်းု၏ အမ်းူအ��င််မ်း�ာ��ုု �ုန်း�်ဘော��ာင�်နှုုငမ််းှသာ မ်းုမ်းု၏ 

အလုုပ်တ်ာဝန်း�်ုု ဘော��ပ်ွန်း်ဘောအာင ်�မ်း�်ဘောဆာငန်ှုုငဘ်ောပ်မ်းညာ။် ဥပ်မ်းာ - အုမ်းစ်ာာလုုပ်သ်ညာ််အခွါ 

အာရိုးုဘံော�ွ�ပ်ာ�မ်းု မ်းရာှုသင်ပ််ါ။

သင၏် တစာ်ဘောန်း်တာလုုံ�တွင ် သင၏် စာုတ်ခွစံာာ�မ်းုနှှင် ် အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု �ုန်း�်ညာှုဘောပ်�မ်းညာ် ်            

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�စာွာ�ုု သငစ်ာဉ်�်စာာ�ဘောန်းပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် သုု�မ်းဟုုတ ် သငမ််းလုုပ်ခ်ွ�်သညာ်် အခွ�နု်း်မ်း�ာ�            

ရာှုဘော�ာင�်ရာှုနှုုငသ်လုုု တစာစ်ာုံတစာခ်ွုအတွ� ် ဘောဒုါသ��စာသ်ွာ��ာ တခံွါ��ုု ဘောဆာင််ပ်ုတပ်ြီးပ်ီ�                 

တု�ံ�ပ်န်းခ်ွ�်မ်းုမ်း��ု�လုညာ�် ��စာန်ှုုင်ပ်ါသညာ။်

စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွုတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ စာုတခ်ွစံာာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ခွစံာာ�ရာ

လုုမ်း််မ်းညာ။် ၎င�်တုု�၏ စာုတ်ခွစံာာ�မ်းုမ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ အ�ပ်�အမ်းူနှှင်် သင်ယ်ူလုုုစာုတအ်ဘောပ်် 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု ရာှုနှုုင်ပ်ါသညာ။်32 ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း ်

လုုုအပ်ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ စာုတ်ခွစံာာ�မ်းုနှှင် ် အ�ပ်�အမ်းူ�ုု �ုန်း�်ညာှုန်းညာ�်နှှင်် ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုမ်း�ာ��ုု             

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ပ်��ပ်ငရ်ာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာန်ှုုင်ဘောစာရာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာ။်33  ဤသငယ််ူမ်းုသညာ ်                      

�ငမ်း�်ဆငပ််ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းု လုုုအပ်သ်ညာ။် ဆရာာသညာ ် ဘောခွတတရာပ်တ်န်း််�ခွင�်၊ ဆင�်ခွငသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၊               

�ပ်�မ်းူလုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်�ုု န်းမ်းူန်းာ�ပ်�ခွင�်��င် ်�ူညာီနှုုငပ််ါသညာ။်

32   Pekrun, R. (2014).
33   Pekrun, R. (2014).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

PAUSE

REFLECT

ACT
ြပမူ

လုပ်ေဆာင်

ဆင်ြခင်သုံးသပ်

ေခတရပ်တန�်

ပ်� ံ၅.၁၀။ ရေးခွတတရာပ်တ်န်�မ်ြခွင်�်၊ ဆင်မ်ြခွင်သ်�ံ�သပ်မ်ြခွင်�်၊ မြပ်��့လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�်တု��မြဖင်် ်                                            

�ု�ု�ု�ယ�်ု� ထူးုန််�ရေး��ာင်�်မြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု �ုန်း�်ဘော��ာင�်တတ်ရာန်း်အတွ� ် ဘောလုလ်ုာသငယ််ူရာာတွင ်

ဘော�ာ�ပ််ံ်�ညူာဘီောပ်��ခွင�်သညာ ်�မ်းန်းမ််းာဘော��ာင�်ဆရာာမ်း�ာ�၏ ဆရာာ��င််ဝတင်ါ�ပ်ါ�အန်း� ်ပ်�မ်း

��င်ဝ်တန်ှှင်် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ ်-

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာညာ�်�မ််း�ရာှဘုောစာရာန်း ်သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်၊

•  သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်�ီ အဘော�ာင�်ဆု�ံ��စ်ာဘောအာင ်ရာငှ�်�ပ်�ခွင�်၊

•  မ်းမု်းသုသုမ်း်�ု ုသငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်၊

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တန်း�်ု�ု�ာ��ာ လုုအုပ်သ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ုငု�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတ�ွ ်ရာပ်တ်ညာဘ်ောပ်��ခွင�်နှငှ််

•  ဆရာာအ်လုပု်�်ု ုတန်း�်ု�ု�ာ�တတဘ်ောစာရာန်း ်သင�်ပ်ဘောပ်��ခွင�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဥပ်မ်းာအာ���င် ် စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်နှှင်် အသုု�အ်ဝန်း်�တွင ် စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်                         

ပ်တသ်�ဘ်ောန်းသည်ာတုု��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သရုာှနု်းာ�လုည်ာဘောစာရာန်းအ်တ�်ွ ဆရာာ� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ရာန်း ်

လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် စာညာ�်�မ််း�ဘောသဝပ်�်ခွင�်ဆုသုညာမ််းာှ မ်းညာသ်ညာ�်ု ု ဆုလုုုဘုောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာရ်ာန်း ်

လုုပု်ါသညာ။် ၎င�်တုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုလ်ုမုူ်းဘောရာ�၊ စာတုခ်ွစံာာ�မု်းနှင််ှ သငယ််မုူ်း အမ်းအူ��င််မ်း�ာ��ု ုမ်းညာ�်�သ်ုု�

�ုန်း�်ဘော��ာင�် စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ကြား�မ်းညာန််းညာ�်။

��န်း်ရာှုဘောသာ ဆရာာ��င်ဝ်တင်ါ�ပ်ါ�မ်းှ ��င်ဝ်တဘ်ောလု�ခွုသညာ ် သင၏်လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငမ််းု�ုု                

ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်သင််�ုုယ်သ်င ်�ုန်း�်ဘော��ာင�်နှုုငစ်ာွမ်း�်နှှင်် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ ်-

•  သင််၏ အသပု်ညာာနှင််ှ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်မု်း�ု ုအတတန်ှုငုဆ်ု�ံ ရာငှ�်�ပ်ရာပ်ါမ်းည်ာ။

•  ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွအုဘောကြား�ာင�် သငတ်တန်ှုငုသ်ဘောလုာ�် သဘုောတသန်း�ပ်�လုပု်ရ်ာပ်ါမ်းည်ာ၊              

သုု�မ်းသှာ သင်သသုမ်း်�ု ုသငက်ြား�ာ�ဘောပ်�နုှငုမ််းညာ�်�စ်ာသညာ။်

•  သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�မု်း�ု ု တန်း�်ု�ု�ာ��ာ တာဝန်းသ်ပုြီးပ်�ီ၊                           

တရာာ�မ်း်တသည််ာ ��င််ဝတဆ်ုငုရ်ာာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င်် ပ်ံ်ပ်ု�ု�ညူာနီှုငုမ််းညာ။်

•  �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောသာ အဘောလုအ်��င််�ု ု ဘော�ာဘ်ောဆာင�်ခွင�်ဆုသုညာ်် အဓိပံု်ာယ််

သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောသာ သင၏် �ုယု်ပ််ုငုအ်တတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ တု�ုတ�မု််း�ုု                             

တန်း�်ု�ု�ာ�ရာမ်းည်ာ။

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ုု အ�ွ��အစာညာ်�အမ်း�ာ�စာုတွင ်�န်းတ်ီ��ာ�သညာ။် 

ဘော��ာင်�မ်း�ာ�သည်ာ ၎င်�တုု�၏ စာညာ်�မ်း�ဉ််�စာညာ်��မ််း�မ်း�ာ�နှှင်် စာညာ်�မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�ရာှုနှုုင်ပြီးပ်ီ�  

၎င�်တုု��ုုလုညာ�် အစာုု�ရာ� စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ���င် ် အုပ်ခ်ွ��ပ််မ်းညာ်

��စာသ်ညာ။် ဤစာညာ�်မ်း�ဉ််�အမ်း��ု�အစာာ�မ်းှာ - အမ်း�ာ��ပ်ညာသ်ူ ပ်ုုငဆ်ုုငသ်ညာ်် လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၏ 

လုုပ်ရ်ာှာ�လုညာပ််တမ််းု�ုု တရာာ�ဝင�်ုန်း�်သုမ်း�်သညာ်စ်ာညာ�်မ်း�ဉ််� ��စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် 

အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာဘောရာ�ဥပ်ဘောဒုစာာတမ််း�34တွင် ဥပ်ဘောဒု�ုု လုုု�်န်းာရာန်း်အတွ� ် ဘော��ာင�်တစာ်

ဘော��ာင�်အဘောန်း��င် ်လုုု�န််းာရာမ်းညာ်် စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�စာွာ�ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

34  The Government of the Republic of the Union of Myanmar. (2014).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

သင်ယ်�ု့လု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရာင်�်မြ�စီဖ်န်တ်�ီရေးရာ�ဆွမ့ြခွင်�် - ဒု�တယုတန်�် ရေး��ာင်�်သာ���ာ� 

အတွ� ် စီာသင်ခ်ွန်�်၊ ရေး��ာင်�်၊ မြ�န်�်ာအသု��အ်ဝန််�တု��နိုှင််် သ�ဆ်ု�င်ရ်ေးသာ 

စီညာ်���ဉ်�်စီညာ�်���်��ာ��ု� သတ�်ှတ်ရေးဖာထ်ူး�တသ်ညာ်် လု�ပ်င််န်�်တစီရ်ာပ်�်ု�   

ရေးရာ�ဆွ့မြခွင်�်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်စာာသငခ်ွန်း�်၊ 

ဘော��ာင�်၊ �မ်းန်း်မ်းာအသုု�အ်ဝန်း်�နှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု                          

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတသ်ညာ်် လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ်�်ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု 

နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� လုုပ််ဘောဆာငက်ြား�ရာမ်းညာ။်

ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်၊ ဘော��ာင�်တငွ�်နှငှ်် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ံ

အသု�ုအ်ဝန်း�်အတငွ�် တညာရ်ာှဘုောန်းဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဆွ�ဘောဆာငမု််းရာှဘုောသာ 

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ ု�န်းတ်�ီရာန်း�်�စာသ်ညာ။် သင််လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်�င်် တ�ီငွ�်န်းတ်�ီနှုငုပ််ါဘောစာ။ 

ဥပ်မ်းာအာ���င် ်သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အုပ််စာုလုုု� ်လုုပ်ခ်ွုုင�်နှုုငသ်ညာ။် အုပ််စာုတစာစ်ာုသညာ ်

စာာသင်ခွန်း်�၏ အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုု စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာနှုုင်ပြီးပ်ီ� စာာသင်ခွန်း်�အတွင်�ရာှု                                  

အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်သရာန်းန်ှှင်် သငက်ြား�ာ�ရာန်းအ်တွ� ်ပ်ုုစာတာတစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�သာ� 

�ပ်�စုာနှုငုသ်ညာ။် ဒုတုယု်အပု်စ်ာသုညာ ်ဘော��ာင�်၏ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုစာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာနှုငုပ်ြီးပ်�ီ 

တတုယ်အုပ်စ်ာုသညာ ် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငအံသုု�အ်ဝန်း်�၏ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်အခွ��ု��ုု                      

ဘော�ာ�်ုတ်မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် စာ�ာ�ဘော�ပ်ာရာန်းအ်တွ� ် ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ�ုုယ်စ်ာာ�လုှယ်မ််း�ာ��ုု              

�တုဘ်ောခွ်နှုငုသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ရာပ်ရွ်ာာ (သုု�မ်းဟုတု)်  ဘော��ာင�်�ုယု်စ်ာာ�လုယှ်မ််း�ာ��ုု 

ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်းအ်တွ� ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� �ပ်ငဆ်ငန်ှုုငသ်ညာ။်

သင၏် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အရာင�်အ�မ်းစ်ာ�ုငုတ်ွ� (သုု�မ်းဟုတု)်  ဇယ်ာ� (၅.၅) တငွ ်လုပု်င်န်း�်ဘောဆာင်ရွာ�်မု်း�ုု 

ဘောရာ�သာ��ပ်�စာုပ်ါ။ ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု �ညာ်သ်ွင�်နှုုငပ််ါသညာ ်-

•  သင်ခွန်း�်စာာအစာပ်��ု��ခွင�် - သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်း�ုု 

မ်းညာသ်ုု�လံုု်ဘောဆာမ််းညာန််းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

•  သငယ််မုူ်းရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ�� ်- ဒုတုယု်တန်း�် “စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုလုု�ုန််းာ�ခွင�်”35 

•  သငက်ြား�ာ��ပ်သ�ခွင�် - ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�၏ အဓုိပံ်ာယ်�်ု ု ရာငှ�်�ပ်ရာန််း တ�ု��ပ်တ်သာ�စာာွ                        

ညှွှန်းက်ြား�ာ��ခွင�်။

•  လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှင််ှ ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု 

လုပု်ဘ်ောဆာငက်ြား�မ်းည်ာန်းညာ�်။ အပု်စ်ာ�ုွ��သည််ာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ အလုပု်န််းမ်းနူ်းာမ်း�ာ�သညာ ်

မ်းညာသ်ညာ််ပ်ုစံာ�ံ�စာပ်ြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု 

ဆရာာ� မ်းည်ာသုု�သရုာှနုှုငုမ််းညာန််းညာ�်။

ဇယာ� ၅.၅။ ဒု�တယုတန်�် ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အတွ� ်စီာသင်ခ်ွန်�်၊ ရေး��ာင်�်၊ မြ�န်�်ာနိုု�င်င််အံသု��အ်ဝန်�်တု��နိုငှ်််              

သ�ဆ်ု�င်ရ်ေးသာ စီညာ�်��ဉ်�်စီညာ�်���်��ာ��ု� သတ�်တှရ်ေးဖာထ်ူး�တသ်ညာ်် လု�ပ်င််န်�်တစီရ်ာပ်�်ု� ရေးရာ�ဆွမ့ြခွင်�်

သင်ခ်ွန်�်စီာအစီပ်��ု�မြခွင်�် -  

စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ုု ရာရာှုရာန်း ်မ်းညာသ်ုု�              

လုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�မ်းညာန််းညာ�်။

ဒု�တုယတန််�အတွ� ်သင်ယ့်�ု 
ရာညာရ်ာွယခ်ွ���်�ာ�

သင်�်�ာ�မြပ်သမြခွင်�် - 

ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�၏ အဓိုပ်ံာယ်�်ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်

အဘောသ�စာုတည်ွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�

လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�မ်းညာန််းညာ�်။

ဆရာာ� မ်းညာသ်ညာ�်ုု                            

လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာန််းညာ်�။

အုပ််စာု�ွ��သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်

35  Department of Basic Education. (n.d., p. 4).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

သင်ယ့်�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်ခ်ွ�� ် ရေးန်�စီဉ်�်ှတတ်�်�/ဂ�ာန်ယ ်              

ရေးရာ�သာ�မြခွင်�် - ဥပ်ရေးဒု��ာ�၊ စီညာ�်��ဉ််�စီညာ�်���်��ာ��ု� အဘာယ်ရေး��ာင်် ်                

ရေးရာ�ဆွ့ထူးာ�ရေး��ာင်�် ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�်နိုှင််် ဆရာာ��င််ဝ်တင််ါ�ပ်ါ��ှ သာဓိ���ာ�             

ပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�မြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�အာ� 

အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောကြား�ာင�်�ုု သင�်ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်

ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ သင၏် သငက်ြား�ာ�မ်းုအခွန်း�်�ဏ္ဍာနှှင် ်တာဝန်းမ််း�ာ�ကြား�ာ� 

ဆ�န်ှှယ််မ်းု�ုု ညွှှန်း်�ပ်ရာန်း ် �မ်းန်း်မ်းာဆရာာမ်း�ာ�၏ ��င်ဝ်တင်ါ�ပ်ါ�မ်းှ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု တင�်ပ်ရာန်း ်

��စာသ်ညာ။်

ဤလုပု်င်န်း�်အာ� ဘောဆာငရွ်ာ�်ရာန်း ် စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�၊ ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ��ုု 

စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�နှငှ်် လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်တငွ ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် ဘောရာ�ဆ�ွခွ�မ်းတှ�်ာ�ဘောကြား�ာင�် 

စာာပ်ုုဒုတ်စာပ််ုုဒု ် ဘောရာ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု �ုန်း�်ဘော��ာင�်�ခွင�်��သ်ုု�  

အယ်ူအဆတစာ်ခွုအာ� ဘောရာွ�ခွ�ယ််နှုုင်သညာ်။ မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု �ုန်း်�ဘော��ာင်��ခွင်� အယ်ူအဆအာ�  

ဒုတုယု်အပ်ုဒုုတ်ငွ ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

�ုု�ဘောန်းာ� ် တတုယ်အပ်ုုဒုတ်ွင ် �မ်းန်း်မ်းာဘော��ာင�်ဆရာာမ်း�ာ�၏ ဆရာာ��င်ဝ်တင်ါ�ပ်ါ�မ်းှ                              

သာဓိ�မ်း�ာ�နှှင် ် စာပ်လ်ု�ဉ်�်သညာ် ် မ်းုမ်းုတုု�၏�ုုယ်ပ််ုုင ် စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ�်�သ်ုု� �ညူာပီ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�မ်းညာ�်ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ါ။ 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ်ဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�်/ဂ�ာန်းယ် ်(သုု�မ်းဟုတု)်  ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၅.၅) တငွ ်

စာာပ်ုုဒုသ်ု�ံခွု�ုု ဘောရာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ် ၅.၅။ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်ခ်ွ�� ် ရေးန်�စီဉ်�်ှတတ်�်�/ဂ�ာန်ယ ် ရေးရာ�သာ�မြခွင်�် -  

စီညာ်���ဉ်�်စီညာ�်���်��ာ�၊ ဥပ်ရေးဒု��ာ�၊ စီညာ�်��ဉ််���ာ�နိုှင်် ် မြ�န်�်ာရေး��ာင်�်ဆရာာ��ာ�၏                                                

��င််ဝ်တင််ါ�ပ်ါ�အ��ာ� ဆ�န်ိုှယ�်ု
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

၅.၁.၄။ အွန်လ်ုု�င်�်ပ်တဝ်န််���င်�်�ာ�တွင် ်ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ��ံု

လေးမူ်ားမူနှ်းး�ထူးာ�လေးသားာ သားင့်းယ်မူူ�ုလ�းမူ�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ့်ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

•  သူငယ်တ်န်း်�မ်းှ ဒုုတုယ်တန်း်�အ�ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အွန်းလ်ုုုင�်

ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�တွင ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�စံာွာ ဘောန်း�ုုင�်ခွင�်မ်းှာ မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဆုုလုုု

ဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။် 

•  မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�မံ်းုမ်းရာှုဘောကြား�ာင�် 

ခွစံာာ�ရာလု်င ် မ်းညာသ်ူ�ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်သင်ဘ်ောကြား�ာင�် သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငသ်ညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ််�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

•  ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ် မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ပံြီးပ်ီ� စာုတခ်ွ�

ယ်ုကံြား�ညာရ်ာဘောသာ အနွ်းလ်ုုငု�်လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ုမံ်း�ာ��ု ုလုမ်း�်ညှွှန်းဘ်ောပ်�သညာ်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု 

စာုစာညာ�်တတမ််းညာ။်

အွန်လ်ုု�င်�်ပ်တဝ်န််���င်တ်ွင် ်ရေးဘာ��င်�်ရေးရာ�

စာညာ�်�မ်း�်လုု�ုန််းာ�ခွင�်၏ တစာစ်ာတုတ်စာပ််ုငု�်အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်

အွန်းလ်ုုုင�်ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ွင ် အလုုပ်လ်ုုပ်သ်ညာ််အခွါ ဘော���င�်လုုံခြုံခွ��ံခွင�် အဓိုပ်ံာယ်�်ုု 

န်းာ�လုညာရ်ာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ဘံောသာ အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�နှင််ှ 

ပ်တသ်�၍် သင််�ုုယ်သ်င ် အသုပ်ညာာဘောပ်�ရာန်း ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် 

လုုခံြုံခွ�မံ်းမု်းရာှဟုု ုခွစံာာ�ရာပ်ါ� (သုု�မ်းဟုတု)်  အနွ်းလ်ုုငု�်တငွ ်မ်းရိုးုမု်းဘောသ�ပ်�မ်းမူ်းမု်း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောန်းပ်ါ� 

သတု�ာ�ရာမ်းညာ်အ်ရာာမ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။်

ဤ��သ်ုု�ဘောသာ မ်းဘောလု�စာာ�သညာ် ် အ�ပ်�အမ်းူ�ုု ဆု��ဘ်ာာအနိုု�င််��င််မ်ြခွင်�် ဟုုဘောခွ်ပ်ါသညာ။်              

ဆု�ု�်ာအနှုငု�်�င််�ခွင�်ဆုသုညာမ််းာှ လုမုူ်းမ်းဒီုယီ်ာ၊ အ�ီဘောမ်း�လု ်(သုု�မ်းဟုတု)်  စာာတုဘုောပ်�ပ်ုု��ခွင�် 

��သ်ုု�ဘောသာ အနွ်းလ်ုုငု�်ပ်တဝ်န်း�်��ငတ်ငွ ်အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းတ်ုံ��ပ်န်းသ်ညာ််အခွါတငွ ်အနှုငု�်�င််ခွရံာ�ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)်  တစာစ်ာုံတစာဦ်း�အာ� အနှုုင�်�င်�်ခွင�်ဟုု အဓိုပ်ံာယ်ရ်ာသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

အဆုုပ်ါ အ��စာအ်ပ်��အ်မ်း�ာ�စာုသညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� ��စာဘ်ောပ််လုာနှုုငဘ်ော�ခွန်းညာ�်ပ်ါ�သညာ။် 

သုု�ဘောသာ ်�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်�သုု� ဘောရာာ�ရ်ာှုလုာသညာ်အ်ခွါမ်း��ု�တွင ်ဆရာာမ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုတု)်  ဘော��ာင�်မ်း�ာ�� လု�စာလ်ု��ရိုး�ုာ�၍မ်းရာဘောသာ �ပ်ဿန်းာတစာခ်ွ ု��စာလ်ုာဘောစာသညာ။်36 

ယ်ခွုအခွါ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�အတွ� ် န်းညာ�်ပ်ညာာ လုုုအပ််ဘောသာဘောကြား�ာင် ် အဘော�ခွအဘောန်းတစာခ်ွု                         

��စာဘ်ောပ််လုာပ်ါ� န်းညာ်�ပ်ညာာ�ု ုရိုးုု�ရာငှ�်စာွာတာ��မ်းစာန်ှုငုမ််းညာ ်မ်းဟုတုပ််ါ။ ယ်င�်အစာာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�

အတ�ွ ်ဘောရာှ�ဆ�ရ်ာန်း ်အဘော�ာင�်ဆု�ံန်းညာ�်လုမ်း�်မ်းှာ ဘောလု�စာာ�မ်း�ုု ုစာနံ်းမ်းနူ်းာ�ပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်37 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သင််�ုု ယ်ုကံြား�ညာ�်ုု�သ်ူအ��စ်ာ �ငမ််းှတ်လုာနှုုငသ်ညာ််အတွ� ်             

သင််အဘောန်း��င်် သုရာှု�ာ�ရာမ်းည််ာအရာာနှှင်် ဘောစာာင််ကြား�ည််ာရာမ်းည််ာအရာာ�ုု သုဘောန်းရာန်း်မ်းှာ                           

အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။်

လု�ခဏာာ��ာ��ု� သုရာှုပြီးပ်ီ� သတုမြပ်��ုမြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�တငွ ်ဆရာာမ်း�ာ�� မ်းတှမ််းနုှုငုသ်ညာ်် ပ်ုမံ်းနှ်းမ််းဟုတုဘ်ောသာအ�ပ်�အမ်း ူ(သုု�မ်းဟုတု)်  

လု�ခဏာာမ်း�ာ� ရာှုတတသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ် ယ်ဉ်ဘ်ော���သုမ်းဘ်ောမ်းွ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�                

တစာဦ်း�သညာ ်ရိုးုတတ်ရာ� ်ဘောဒုါသ�ွ�်လုာပြီးပ်ီ� ပ်ုမံ်းှန်း်မ်းဟုုတဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းမ််းု ��စာလ်ုာနှုုငသ်ညာ။်                    

ဤသညာ်မ်းှာ ဘော��ာင�်သာ��ုု စာုတအ်ဘောနှှာင််အယ်ှ� ်��စာဘ်ောစာသညာ်အ်ရာာရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ် ်

လု�ခဏာာရာပ်တ်စာခ်ွ ု��စာသ်ညာ။် အ��စာအ်ပ်��မ််း�ာ��ု ုမ်းညာ�်�သ်ုု�စာမီ်းခံွန်း်ခ်ွွ�ရာမ်းညာ�်ု ုမ်းသရုာှ�ုခွင�်

��စာန်ှုုငသ်ညာ။် အ�ခွာ�လု�ခဏာာမ်း�ာ�လုညာ�် ��စာန်ှုုငသ်ညာ ်-

•  ဘော��ာင�်သာ�သည်ာ တသ�ီတသန်း်ဘ်ောန်း�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)်  ဝမ််း�န်းညာ�်ဘောန်းပ်ုဘံောပ််ပ်ါသလုာ�။

•  ဘော��ာင�်သာ�� ပ်ါဝင်ရာန်း ်ဆနှဒမ်းရာှ ု��စာဘ်ောန်းပ်ါသလုာ�။

•  ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး� အပြီးမ်း�ပ်ုမံ်းနှ်း ်ဗု�ုန််းာဘောန်းပ်ါသလုာ�။

•  ဘော��ာင်�သာ�သည်ာ စာာသင်ခွန်း်���တွင် (သုု �မ်းဟုုတ်) ဘောန်း်လုညာ်စာာစာာ�ခွ�နု်း်တွင ်

တစာဦ်း�တညာ�်�ုငုဘ်ောန်းသလုာ�။

•  “�ာလုုု� ငါ�်ုု �ယ်သ်ူမ်းှ မ်းကြို�ု��တ်ာလု�” ဟုု ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�� ဘော�ပ်ာတာ                   

ကြား�ာ��ူ�ပ်ါသလုာ�။

•  ဘော��ာင�်သာ�သည်ာ ရိုးတုတ်ရာ�် ဘောဒုါသဘောပ်ါ��်ွ�ဘောလုရ်ာှပု်ါသလုာ�။

36  Adams, C. (2020).
37  Adams, C. (2020).



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  71

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဘော��ာင�်သာ�� အလုွန်း်ဘောကြား�ာ�ဘ်ောန်း၍ ဘော��ာင�်မ်းလုာ�ခွင�် ��စာန်ှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အနှုငု�်�င််ခွရံာလု်င် ဘော��ာင�်လုာရာန်း ် ဆနှဒမ်းရာှဘုောတာဘ်ောပ်။ ဆု�ု�်ာအနှုငု�်�င််�ခွင�်အတ�ွ ် 

စာု�ုရာမု်းစ်ာရာာမ်းာှ အနှုငု�်�င််သသူညာ ်မ်းညာသ်မူ်းနှ်း်�မ်းသရုာသအူ��စာ ်ဆ�လ်ု�တ်ညာရ်ာှဘုောန်းနှုငုသ်ညာ။်38

�ုု��ပ်င ်အနှုငု�်�င််သမူ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�သာ�ဘော�ာင၏် န်းာ��ငခ်ွစံာာ�မု်း�ု ုသရုာှနုှုငုမ််းညာမ််းဟုတုဘ်ောပ်။ 

တစာခ်ွခုွ�ုု ုအနွ်းလ်ုုငု�်တငွ ်မ်း်ဘောဝပြီးပ်ီ�သညာန်ှငှ်် �ယ်ရ်ာှာ�ရာန်းမ််းှာ မ်း��စာန်ှုငုသ်ဘောလုာ� ်��စာသ်ညာ�်ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သတု�ပ်�မ်းုရာန်း ် လုုုအပ််ပ်ါသညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် ဆုု��်ာအနှုုင်��င်မ််းုသညာ ်

သာ�ဘော�ာငအ်တွ� ်ကြား�ာရာှညာန်ှုုငသ်ညာ။်

ဆု��ဘ်ာာအနိုု�င််��င််မ်ြခွင်�်နိုှင်််ပ်တသ်�၍် �ညာသ်ု��မြပ်�လု�ပ်ရ်ာ�ညာန််ညာ�်။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု �ွင််ဟုဘော�ပ်ာဆုုရာန်း် တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ အ�ယ််၍ ၎င်�တုု�သည်ာ 

အနှုုင်��င််မု်း တစာခ်ွခုွ၏ု သာ�ဘော�ာင်��စ်ာပ်ါ� ၎င�်တုု�ယ်ုကံြား�ည်ာသအူာ� �ပ်သရာန််း ဘော�ပ်ာပ်ါ။  

မ်း�ဘ်ောဆခ်ွ��်ု ု�န်းသ်ာ��ပ်ငဓ်ိာတပ််ုရံိုးု�်ုရာန်း ်(screenshot) သုု�မ်းဟုတု ် မ်း�ဘ်ောဆခ်ွ�်�ု ုဓိာတပ််ုရံိုးု�်ု

ရာန်း ် ၎င�်တုု��ု ု သတုဘောပ်�ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ �ုု��ပ်င ် �ုခွုု�်န်းစာန််းာဘောစာဘောသာ တစာစ်ာုတံစာခ်ွု�ုု  

ဘောတွ��မ်းငပ််ါ� အခွ��အ်လု� ်မ်း်ဘောဝ�ခွင�်မ်း�ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ ယ်င�်အစာာ� 

၎င�်တုု�ယ်ုကံြား�ညာသ်ညာ်် လုူကြို�ီ�တစာဦ်း��ုု �ပ်သရာန်းဘ်ော�ပ်ာပ်ါ။

အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာတစာခ်ွသုညာ ်မ်းဘော�ာင�်ဘောသာ အ�ပ်�အမ်း�ူု ုသတင�်ပ်ုု�ရာန်းအ်တ�ွ ်

အမ်းညာဘ်ော�ာ�်ပ်ရာန်းမ််းလုုုဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွုရာှုရာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ် စာာသငခ်ွန်း�်

အတငွ�်ရာှ ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်း�ဘ်ောဆခ်ွ�ခ်ွ�န်း�်ာ�နှုငုသ်ညာ်် အမ်းညာဘ်ော�ာ�်ပ်ရာန်းမ််းလုုဘုောသာ ဘောသတတာ

တစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)်  အီ�ဘောမ်း�လုတ်စာ်ခွု �ာ�ရာှုနှုုငသ်ညာ။်

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ဘံောစာဘောသာ အမ်းူအ��င််မ်း�ာ��ုု ��င်သ်ု�ံ�ခွင�်တွင ် သာ�ဘော�ာငအ်ာ�                         

ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီ�ခွင�်နှှင်် အနှုုင်��င်သ်ူ�ုု �ပ်န်း်လုညာပ််ညာာဘောပ်��ခွင�် ပ်ါဝငသ်ညာ။် အနှုုင်��င်သ်ူသညာ ်           

၎င�်တုု�၏ လုပု်ရ်ာပ်မ််း�ာ�၏ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာရ်ာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် အနှုငု�်�င််ခွရံာသညာ််အခွါ 

အ�ခွာ�သမူ်း�ာ� မ်းညာ�်�သ်ုု�ခွစံာာ�ရာသညာဆ်ုသုညာ�်ု ု၎င�်တုု�န်းာ�လုညာရ်ာန်း ်လုုပု်ါသညာ။် အသငွဘ်ော�ပ်ာင�် 

သင်ကြား�ာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�သည်ာ ဤသင်ယ်ူမ်းုအမ်း��ု�အစာာ��ုု အဘော�ာ�်အ�ူ�ပ်�နှုုင်သညာ်။                    

38   Adams, C. (2020).



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း72

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာ�်�သ်ုု� ခွစံာာ�ရာသညာ�်ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ် ် လုုပ််ရာှာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�ပ်ါ၊ 

သာ�ဘော�ာငန်ှှင်် အနှုုင်��င်ခ်ွရံာသူ၏ အမ်းညာ်�ုုမ်းဘော�ာ�်ပ်�� �ာ�နှုုငသ်ညာ၊် သုု�ဘောသာလ်ုညာ�် 

အတန်း်�တငွ�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းသုညာ ်အနှုငု�်�င််မ်း၏ု အဘောကြား�ာင�်ရာင်�နှငှ်် အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငပ််ါသညာ။်

ဆု��ဘ်ာာအနိုု�င််��င််�်ုအရေး��ာင်�် �ညာသ့်တု���ု� ရေးမြပ်ာ��ာ�ရာ�ညာန််ညာ�်။

၎င�်တုု�၏ အမု်းပ််တဝ်န်း�်��င၊် ဘော��ာင�်တငွ ်(သုု�မ်းဟုတု)်  ရာပ်ရွ်ာာ၌ ၎င�်တုု��ု ုယ်ုကံြား�ညာ�်ု�ုစာာ�ဘောကြား�ာင�် 

အသအုမ်းတှ�်ပ်�ဘောစာ�ခွင�်သည်ာ အဘော�ာ�အ်� ူ��စာဘ်ောစာပ်ါသညာ။် ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ရံေးရာ��နွ်ရ်ာ��်ုု 

ဘော�ာဘ်ောဆာငရ်ာန်း် သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�သင်သ်ညာ။်

ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ံရေးရာ��ွန်ရ်ာ� ်ဆု�သညာ�်ှာ အဘာယန််ညာ�်။

ဘော���င�်ဘောရာ�ပ်ုု��်ွန်းသ်ညာ ် ဆပ်�်ပ်ပ််ွ�တစာ်ခွု (သုု�မ်းဟုုတ)်  �ွမ်း�်�ာ�သရိုးုပ်�်ပ်ပ်ွ�တွင ်

�ွမ်း�်�ာ�အာ��စာာ� �ပ်�လုုပ်သ်ူမ်း�ာ�၏ ဘောအာ�်တွင�်ာ�ရာှုသညာ် ် ပ်ုု�တ်စာခ်ွု��စာသ်ညာ။် 

�ာယ်�ရံာှင ် (သုု�မ်းဟုုတ)်  �ွမ်း�်�ာ�အာ��စာာ�သူသည်ာ မ်းဘောတာတ်ဆ�ပ်�တ်��လုာပ်ါ� 

ပ်ုု��်ွန်းသ်ညာ ် ၎င�်တုု�အာ� �မ်း်�မ်းုမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် လုုံခြုံခွ�ဘံောရာ��ွန်းရ်ာ�သ်ညာ ် အလုာ�တူပ်င်

��စာသ်ညာ။် �ပ်�တ�်�လု်င ်သင််�ု�ုမ်း�်�ုု� သငယ််ုကံြား�ညာန်ှုငုသ်ညာ််သမူ်း�ာ���င်် တညာဘ်ောဆာ��်ာ�သညာ်် 

ပ်ုု��်ွန်းတ်စာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� သင်�်ုု အနှတရာာယ်မ််းှဘောန်း၍ �ာ�ွယ်ဘ်ောပ်�လုုမ်း်မ််းညာ။်

ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်းနှှင် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ဘံောစာရာန်း ် �ူညာီဘောပ်��ခွင�်သညာ ်                

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ တာဝန်း�်�စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�၏ ဘော���င�်ဘောရာ��ွန်းရ်ာ�တ်ွင ် မ်းညာသ်ူမ်းညာဝ်ါတုု�

��စာသ်ညာ�်ုု အသုအမ်းှတ်�ပ်�ရာန်းလ်ုညာ�် ၎င�်တုု�အာ� �ူညီာဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ်              

သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် သငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ်် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုတွင ်                                 

သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လု�တ်ွင ်ပ်ုဘံော�ာဘ်ောရာ�သာ��ခွင�် ပ်ါဝငသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�အာ� 

လု�ဘ်ောခွ�ာင�်တစာဘ်ောခွ�ာင�်စာီဘောပ််တွင ်ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�ရာသူ တစာဦ်း�စာီ၏အမ်းညာ�်ုု ခွ�ဘောရာ�ဘောစာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

�ုသုသူညာ ်၎င�်တုု�သဘုောသာသ ူ��စာမ််းညာဆ်ုသုညာ�်ု ုရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ လု်�ု�ဝ�ှခ်ွ��တ်စာခ်ွခုွ ုဘောဝမ်း်လု်င ်

၎င�်တုု�သုဘောသာသူ� ၎င�်တုု��ုု ယ်ုကံြား�ညာလ်ုုမ်း််မ်းညာ။် ၎င�်တုု�နှှင်် အဆင်ဘော�ပ်သညာဟ်ုုခွစံာာ�ရာပြီးပ်ီ� 

၎င�်တုု��ုု အပြီးမ်း�တမ်း�် ဘော���င�်ဘောစာမ်းညာ်သ်ူ��စာသ်ညာ။် ပ်ု ံ(၅.၁၁) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။
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ပ်� ံ၅.၁၁။ �ွနို�်ပ်၏် ရေးဘာ��င်�်လု�ံခြုံခွ�ရံေးရာ��ွန်ရ်ာ� ်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ခ်ွ��3်9

�ုု�ဘောန်းာ� ်တစာတ်န်း�်လုု�ံ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်��င်် ဤလုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ုဆ�လ်ု�ဘ်ောဆာငရွ်ာ�်ပ်ါ။ 

လုုခံြုံခွ�သံညာဟ်ုု မ်းခွစံာာ�ရာဘောသာအခွါ မ်းညာသ်ညာ််ခွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ� ��စာဘ်ောပ််နှုုငသ်ညာ�်ုု                       

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ -

•  ဘောခွွ�အရာမ်း�်�ွ�န်ှုုငသ်ညာ။်

•  တုန်းလ်ုုပ်သ်ွာ�သညာ။်

•  ဗုု�န််းာသညာ။်

•  စာုတဂ်န်းာမ်းပြီးငုမ်း�်�စာသ်ညာ။်

•  နှှလုုံ�ခွုန်း�်မ်းန်းသ်ညာ။်

၃၉  စာာကျောရ�သား၏ူ မာပူ်�ိင်းးရိုး�ပ်းပ်း�က�ိ ခွင်းး်ပြုပ်ုခာကးပြုဖင်း်း အုသားး��ပြုပ်ုသားည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဤဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုအပြီးပ်ီ�တွင ် ၎င�်တုု�မ်းညာ�်�သ်ုု� ခွစံာာ�ရာနှုုငသ်ညာ�်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

တစာစ်ာုတံစာရ်ာာ အဆငဘ်ော�ပ်�ခွင�်မ်းရာှုဟုု�ငပ််ါ�၊ ၎င�်တုု�ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�ရာသူတစာဦ်း�နှှင်် 

စာ�ာ�ဘော�ပ်ာရာန်း ် လုုုအပ််ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောသခွ�ာစာွာသတုဘောပ်� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ 

လု်�ု�ဝှ�ခ်ွ��သ်ညာ ် သင််အာ� စာုတ်မ်းဘော�ာင�်��စာဘ်ောစာလု်င ် လု်�ု�ဝှ��်ာ�ခွုုင�်�ခွင�်သညာ ်                   

မ်းမ်းှန်း�်န်းဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ �ုုသုု� ��စာလ်ုာပ်ါ� ၎င�်တုု�၏ ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ဘံောရာ��ွန်းရ်ာ�ရ်ာှု 

လုူတစာဦ်း�နှှင်် စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း ်သတုဘောပ်�ပ်ါ။

အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ််အခွ��်မ်းှာ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ဘောလု�စာာ�မ်းုနှှင် ် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�မ်းုတုု��ုု              

အပြီးမ်း�စာနံ်းမ်းနူ်းာ�ာ�ရာန်း�်�စ်ာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ ဆရာာမ်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရုိုးကြား�ပြီးပ်�ီ 

ဆရာာမ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�မ်းှ သငယ််ူကြား�သညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်နှှင််  

ရာပ်ရ်ာွာတွင ်စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ်�သူမ်း�ာ���စာသ်ညာ။်

သင်ယ့်�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရေးတွ�-တွ့-�ှရေးဝ သင်ယ့်မြခွင်�် - သ့င်ယတ်န််��ှ                         

ဒု�တုယတန်�်အထူးု ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အတွ� ် အွန်လ်ုု�င်�်ပ်တဝ်န််���င်�်�ာ�တွင် ်

ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�စံီာွ ရေးန်ထူးု�င်မ်ြခွင်�်ဆု�သညာ�်ာှ �ညာသ်ညာ�်ု� ဆု�လုု�ရေး��ာင်�် ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သူငယ်တ်န်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အနွ်းလ်ုုငု�်ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�တငွ ်ဘော���င်�လုုခံြုံခွ�စံာွာ ဘောန်း�ုငု�်ခွင�်၏ 

အဓိုပ်ံာယ်ဆ်ုုလုုုရာင�်�ုု အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ� မ်း်ဘောဝရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

ဘောတွ�ဘောတာ�ခွင�် - သူငယ်တ်န်း်�မ်းှ ဒုုတုယ်တန်း�်အ�ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ််           

အနွ်းလ်ုုငု�်ပ်တ်ဝန်း�်��င ်ဆုသုည်ာမ်းာှအ�ယ်န််းညာ�်။ န်းညာ�်ပ်ညာာ�ု ုမ်းည်ာ��သ်ုု�အသု�ံ�ပ်�ကြား�မ်းည်ာန်းညာ�်။ 

၎င�်တုု��ုု မ်းညာသ်ညာ�် အနှတရာာယ်�်�စာဘ်ောစာနှုုငသ်န်းညာ်�။

နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� မ်း်ဘောဝ�ခွင�် - မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င်် သငန်ှငှ်် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ� အတတူွ�၍         

လုုပ်ဘ်ောလုမ််းရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�နှှင်် အတူတွ�၍ လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ သူငယ်တ်န်း်�မ်းှ                      

ဒုတုယု်တန်း်�အ� ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အနွ်းလ်ုုငု်�ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ငွ ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�စံာွာ 

ဘောန်း�ုုင�်ခွင�်၏ ဆုုလုုုရာင�်�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ အတန်း်�နှှင််မ်း်ဘောဝရာန်း ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာအခွ���်ုု           

ခွ�ဘောရာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

သင်ယ့်�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရာင်�်မြ�စီဖ်န်တ်ီ�ရေးရာ�ဆွ့မြခွင်�် - �့လုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င််် 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ် ရေးဘာ��င်�်လု�ံခြုံခွ��ံု�ရာှုရေး��ာင်�် ခွစံီာ�ရာလုှင် ် �ညာသ့်��ု� 

ရေးမြပ်ာမြပ်သင််ရ်ေး��ာင်�် သတ�်ှတ်ရေးဖာထ်ူး�တန်ိုု�င်သ်ညာ်် အင်ဖ်ု�ဂရာပ်ဖ်စီလ်ု�ပ်င််န်�် 

တစီရ်ာပ်�်ု� ဖန််တီ�ရေးရာ�ဆွ့မြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှှင် ် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု 

န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွ�ုု ု�န်းတ်�ီဘောရာ�ဆွ�ရာန်း�်�စာပ်ြီးပ်�ီ သငူယ်တ်န်း�်၊ ပ်�မ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုတု)်  ဒုတုယု်တန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မံ်းုမ်းရာှုဘောကြား�ာင�် ခွစံာာ�ရာလု်င ် မ်းညာသ်ူ်�ုု                                       

ဘော�ပ်ာ�ပ်သင်ဘ်ောကြား�ာင�် သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုင်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

အင�်ုုဂရာပ်�်စာပ််ုုစာတာတစာ်ခွု �န်းတ်ီ�ပ်ါ။ အင်�ုုဂရာပ်�်စာမ််း�ာ�သညာ ် ပ်ုမံ်း�ာ� (ဂရာပ်�်စာ)် နှှင်် 

စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�ပ်ါရာှုဘောသာ ပ်ုုစာတာမ်း�ာ���စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်ရာှညာလ်ု�ာ�ဘောသာ ဝါ��စာာသာ�မ်း�ာ�           

မ်းပ်ါရာှ�ု� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�သာ ပ်ါရာှသုညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် သင််ပ်ုစုာတာသည်ာ သတင�်                 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်�မ်းည်ာ��စာပ်ြီးပ်ီ� ယ်င�်သညာ ် အဘော�ခွခွပံ်ညာာမ်းူလုတန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ် ၎င�်တုု�၏ ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ဘံောရာ��ွန်းရ်ာ��်ုု ခွွ��ခွာ�သတမ််းှတသ်ညာ်် သင်ယ်ူမ်းု                   

လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ် ်��စာသ်ညာ။်

ပ်ုုစာတာတွင ် အဘော�ခွခွံပ်ညာာ မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အွန်းလ်ုုုင�်တွင ် မ်းညာ�်�သ်ုု� 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�သ်ွယ်ဘ်ောန်းပ်ုံ�ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာရ်ာန်း် ပ်ုမံ်း�ာ�ပ်ါရာှုသညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ဘံောရာ� �ွန်းရ်ာ��်ုု မ်းညာသ်ုု�ခွွ��ခွာ�နှုုငသ်ညာ�်ုု �ပ်သရာန်း ်           

လု�ပ််ု�ံုု ဆွ�ပ်ါ။

ပ်ုုစာတာ၏ ဘောအာ�ဘ်ော�ခွတွင ် ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ဘော���င�်

လုုခံြုံခွ�၍ံ စာတုခ်ွ�ယ်ုကံြား�ညာရ်ာဘောသာ အနွ်းလ်ုုငု�်အ�ပ်�အမူ်းမ်း�ာ��ု ုလုမ်း�်ညှွှန်းရ်ာန်း ်�ညူာဘီောပ်�မ်းည််ာ ရာင�်�မ်းစ်ာ 

နှစှာခ်ွ�ုု ုမ်းတှတ်မ်း�်တင်ပ်ါ။ ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�သည်ာ ဘော��ာင�်မ်းဝူါဒု (သုု�မ်းဟုတု)်  အငတ်ာန်း�ဘ်ောပ််တငွ ်

သငရ်ာှာဘော�ွဘောတွ�ရာှု�ာ�သညာ် ်သတင်�အခွ��အ်လု� ်ရာင�်�မ်းစာမ််းှ ��စာန်ှုုငသ်ညာ။်

ပ်ုုစာတာသညာ ် အ�မ်းငအ်ာရိုးု�ံုု ဆွ�ဘောဆာငန်ှုုင်မ်းုရာှုပြီးပ်ီ� ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��ရ်ာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။       

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ဘံောသာ ခွစံာာ�မ်းုနှှင် ် အွန်း်လုုုင်�ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ဘံောသာ အဘောလု်အ��င်မ််း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်အဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင�်ပ်ဘောပ်�ဘောသာအခွါတငွ ်သင၏် အန်းာဂတ ်

စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်ယ်င�်ပ်ုုစာတာ�ုု �ပ်သနှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််���ာ�

။ 1 စာည်း�ကမား�ကိ� အုပ်ာကးသားကျော�ာနှိင်းး် အုပြုပ်ုသားကျော�ာကျောဆာင်းးကျောသားာ  နိည်း�လမား�မာာာ�ပြုဖင်း်း 

မာည်းသားိ�� ပြုပ်ဋ္ဌာာနိး�နှုုငသ်န်းညာ်�။

2။  အတွင�်စာညာ�်�မ်း�်နှှင်် အ�ပ်ငစ်ာညာ�်�မ်း�် �ွာ�ခွာ�ခွ��မ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

3။  သွယ်ဝ်ုု�ဘ်ောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် တု���ပ်တသ်ာ�ဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�် 

စာညာ်��မ်း�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ွာ�ခွာ�ခွ��မ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

4။  ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာဝီါဒု�ု ုအဘော�ခွခွဘံောသာ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းပု်ုစံာ/ံဒုမီ်းု�ုရာ�တ်စာဘ်ောခွါင�်ဘောဆာငမ််းု

ပ်ုစံာ ံဆုုသညာမ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

5။  ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ၏ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�အခွ��ု�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ် ်

အဓို�အခွ���်�ာ� 

•  စာညာ်��မ်း�်သညာ ် လုူတုု�အာ� တု��ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ် �ပ်�မ်းူတတဘ်ောစာရာန်း ်                               

ဘောလု�်�င််ဘောပ်�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ်လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။်

•  မ်းသင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��တ်စာခ်ွဘုောကြား�ာင်် အ�ခွာ�သတူစာဦ်း�မ်း ှ ၎င�်၏ 

အ���ု�ဆ��်ု ု �ပ်စာဒ်ုဏာဘ်ောပ်�အပ််ဘောသာအခွါတွင ် အ�ပ်ငစ်ာညာ်��မ်း�်သညာ ်                                   

��စာဘ်ောပ််လုာသညာ။် �ုုသူသညာ ် မ်းု� (သုု�မ်းဟုုတ)်  ဆရာာ��စာန်ှုုငသ်လုုု ရာ�အရာာရာှု          

တစာဦ်း���သ်ုု� လုူမ်းုအသုုင�်အဝုုင�်မ်းှလုညာ�် ��စာန်ှုုငသ်ညာ။်

•  အတွင�်စာညာ�်�မ်း�်သညာ ် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ဆု�ံမ်း�ခွင�်မ်းှ ��စာဘ်ောပ််လုာသညာ။် လုူမ်း�ာ�သညာ ်

တစာစ်ာုတံစာခ်ွုဘောသာ န်းညာ�်လုမ််း���င် ် �ပ်�မ်းူဘောန်း�ုုငရ်ာန်း် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�နှုုငပ်ြီးပ်ီ� 

ဘောလု�်�င််နှုုင်ဘောသာအခွါတွင ်��စာဘ်ောပ််လုာသညာ။်

•  စာညာ�်�မ်း�်�ု ုအပ်��်သဘော�ာ (သုု�မ်းဟုတု)်  အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ���င်် 

�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်နှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - လုူမ်း�ာ�သညာ ် အခွ��ု�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ် လုုု�န််းာ

လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် မ်း�ပ်�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်အ�ပ်စာဘ်ောပ်�ခွံရာနှုုငသ်ညာ။်

•  အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အာ���ညာ််မု်းမ်းှ 

တစာဆ်င်် လုုုခွ�င်ဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�သညာ။် 

•  စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�သည်ာ ဘောယ်�ယု်�အာ���င်် လုမုူ်းဘောရာ�အရာ တည်ာဘောဆာ��်ာ�ပြီးပ်�ီ 

တု���ပ်တသ်ာ�စာွာ (သုု�မ်းဟုုတ)် သွယ်ဝ်ုု�ဘ်ောသာအာ���င် ်��စာန်ှုုငသ်ညာ။်

•  စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�တွင ်လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်အဘောန်း��င်် ဘောရာ�ဆ�ွ�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်ရာန်း၊် လု�ဘ်ောတ�ွ

��င််သု�ံရာန်း၊် ဆ�လ်ု��်ုန်း�်သုမ်း�်ရာန်း ်(သုု�မ်းဟုုတ)်  ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်းတ်ုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

•  ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ�သည်ာ အ��င််စာရိုးု�ုမ််း�ာ���စ်ာသညာ။် ၎င�်တုု�သည်ာ လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်

အတငွ�် တရာာ�ဝငမ််းဟုတုဘ်ောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ။်

•  ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�သညာ ် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တစာရ်ာပ်လ်ုုံ�အတွ� ် တစာသ်မ်းတတ်ညာ�်တညာ်ပြီးမ်း�ပြီးပ်ီ� 

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တစာရ်ာပ်လ်ုုံ�တွင ် တစာသ်မ်းတတ်ညာ�် 

မ်းတညာပ်ြီးမ်း�နှုုငဘ်ောပ်။
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•  ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာဆီန်းဘ်ောသာ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းပု်ုစံာတံငွ ်ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�ခွ�မ်းတှရ်ာာ၌ ၎င�်တုု�၏ 

အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�ပ်ါဝငက်ြား�ပ်ါသညာ။်

•  ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာစီာန်းစာ၏် အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�၏ အဓိ�ုဘောသာခ်ွ��မ််းာှ �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ 

ဆ�စ်ာပ်ခ်ြုံခွ�ငံုဘံောတွ�ဘောခွ်မ်းုနှှင်် ဘောဝ�န်း်ပ်ုုင�်�ခွာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုတုု� ��စာသ်ညာ။်

•  အ�ွ��အစာညာ�်နှှင်် ပ်ါဝင်သူမ်း�ာ��ုု ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�မံ်းုရာှုဘောစာရာန်း်နှှင်် ဥပ်ဘောဒုစာုု�မ်းုု�ဘောစာရာန်း ်

စာညာ်�မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� ခွ�မ်းတှ�်ာ�သညာ။် ဥပ်မ်းာ  - ဘော��ာင်�သညာ ်ဘော��ာင်�၊ ဝန်း�်မ်း�်

မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ဘံောစာရာန်းအ်တ�ွ ်စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ်��မ်း�်မ်း�ာ� 

ခွ�မ်းှတ�်ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�သညာ။်

•  လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်၏ ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မုံ်း�ု ု�နု်း�်သမ်ု်း�ရာန်းန်ှငှ်် ဥပ်ဘောဒုစာု�ုမ်းု�ုဘောစာရာန််း ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ� 

�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�သညာ။်

•  ဆု�ု�်ာအနှုငု�်�င််�ခွင�်ဆုသုညာမ််းှာ လုမူ်းမု်းဒီုယီ်ာ၊ အီ�ဘောမ်း�လု ်(သုု�မ်းဟုတု)်  စာာတုဘုောပ်�

ပ်ုု��ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ အနွ်းလ်ုုငု�်ပ်တဝ်န်း�်��င်တငွ ် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ် ဆ�သ်ယွ်သ်ညာ််အခွါ 

တစာစ်ာုတံစာဦ်း�သည်ာ အနှုငု�်�င််ခွရံာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတ်ု)  တစာစ်ာုတံစာဦ်း��ု ုအနှုငု�်�င််�ခွင�်�ုု 

ဆုုလုုုသညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှငှ်် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် သငက်ြား�ာ�သငယ််�ူခွင�်သညာ ်

စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု ပ်ညာာဘောရာ�တွငပ််ါဝငသ်ညာ်် အာ�လုုံ�အ���ံ�ဝငသ်ညာ်် ပ်ညာာဘောရာ��ုု  

�မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် မ်းညာ�်�သ်ုု� အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�မ်းညာ�်ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

ဆ�လ်ု�ဖ်တ�်ှတ်စီရာာ��ာ� 

၅.၁။
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အခွန််� 
၆။ 

ပြီးင်ု��်ခွ���်စီွာ ရေးန်ထူးု�င်မ်ြခွင်�်

ဤအခွန်း�်တွင ် သငသ်ညာ ် သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဆုုငုရ်ာာ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းနုှငှ်် ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်စာွာဘောန်း�ုငု�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� 

သငက်ြား�ာ�ရာန်းအ်တွ� ် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် ပ်ဋိုပ်�ခမ်း�ာ��ုု 

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာ ဘော��ရာှင�်ရာန်း ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� ‘အ�ွ��ဝင�်�စာသ်ညာဟ်ုူဘောသာ 

ခွစံာာ�ခွ��’် �ု ု�န်းတ်ီ�နှုငုပ််ုတံုု��ု ုစာူ�စာမ်း�်ကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်စာာရာတုတနှငှ််�ပ်ညာသ်ူ်န်းတီု 

ပ်ညာာဘောရာ�၏ အဓိ�ုအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်�်ွ��စာညာ�်ပြီးပ်ီ� �မ်းန်းမ််းာဘော��ာင�်ဆရာာအ��စာ ်

၎င�်တုု�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းအ်တွ� ် အဆုုပ်ါအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် ပ်ုုစာတာတစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ့်ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

•  မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသင်ခွန်း�်တငွ ်ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းဆုငုရ်ာာ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမု််းသည်ာ 

မ်းညာသ်ညာ�်ု ုဆုလုုုဘုောကြား�ာင�် သရိုးပု်�်ပ်သင်ကြား�ာ�နုှငုသ်ညာ်် စာတု�်�ူပ်ုဘံော�ာမု််းတစာခ်ွု 

တညာဘ်ောဆာ�တ်တမ််းညာ။်

•  လုူမ်း�ာ�နှှင် ် လုူအုပ််စာုမ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ�နှှင်် တူညာီခွ��မ််း�ာ��ုု  

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်သညာ ်မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဆုုလုုုဘောကြား�ာင�် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�နှုုငသ်ညာ််  

�တမ််းှတစ်ာရာာ ရာင�်�မ်းစ်ာတစာခ်ွ�ုု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်တ်တမ််းညာ။်

•  မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငဘ်ော��ာင�်တငွ ် လုတူုငု�်အ����ံဝင်ဘောသာ လုပု်ဘ်ောဆာင်

ပ်ုမံ်း�ာ��ု ု �မှ်းင််တငဘ်ောပ်�နှုငုသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� န်းညာ�်�ရုာယု်ာတစာခ်ွအု��စ်ာ 

�တမ််းတှစ်ာရာာ ရာင�်�မ်းစ်ာတစာခ်ွ�ုု ုအ����တသ်ု�ံသပ်တ်တမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

•  ပ်ဋိပု်�ခမ်း�ာ��ု ု ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာန်းညာ�်��င်် ညုှာနုှိုင််း�ဘော��ရှာင�်ရာန်း ် အခွ�င�်ခွ�င�်၏  

အ�မ်းငမ််း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငရ်ာန်း ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် လုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•  ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��င်် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ�်သတူစာဦ်း�၏ �ူ��ခွာ�ဘောသာ 

လု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု န်းမ်းူန်းာလုုပ််�ပ်ရာန်း ်အရိုးုပ်င်ယ်မ််း�ာ�အသု�ံ�ပ်�၍ လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် 

လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ�ုု ု�ပ်ငဆ်ငတ်တမ််းညာ။်

•  ‘အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ’ တု�ံ�ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် ‘အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ’ 

တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်သင်ကြား�ာ�ရာန်း ် လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ်တ်ွင ် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��ရ်ာှုရာှု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်အ်သု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ �ာသာစာ�ာ��ုု ညှွှန်း�်ပ်တတ်မ်းညာ။် 

•  ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ၏ အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ု တန်း�်ု�ု�ာ�သညာ်် စာာသငခ်ွန်း�်

အတငွ�် ‘အ�ွ��ဝင်��စ်ာသညာဟ်ုဘူောသာ ခွစံာာ�ခွ��’် �ု ု မ်းညာသ်ုု��န်းတ်�ီရာဘောကြား�ာင�် 

ရာငှ�်�ပ်တတ်မ်းညာ။်

•  ဘောကြား�ာ�ရ်ာွ�ံ�ခွင�်၊ ဘောဒုါသ�ွ�်�ခွင�်၊ ပ်ူဘောဆွ�ဘောသာ�ဘောရာာ�်�ခွင�်နှှင်် ဘောပ်�ာရ်ာှင်

ဝမ်း�်ဘော�မ်းာ��်ခွင�် ��သ်ုု�ဘောသာ စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု 

အဆင််ဆင်် ပ်ံ်ပ်ု�ု�ညူာသီညာ်် လုပု်င်န်း�်တစာရ်ာပ်�်ု ု�ပ်င်ဆငတ်တမ််းညာ။်

•  စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ��ုု �ုန်း�်ဘော��ာင�်သည််ာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်ူရာာတွင် အဘော�ာ�်အ�ူ ��စ်ာဘောစာရာန်း ် 

စာတုလ်ုပု်ရ်ာှာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�်နှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ �ပ်ဘ်ောဆာင�်

လုုပ််ငန်း�်တစာရ်ာပ််အာ� မ်းည်ာသုု� လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာဘောကြား�ာင�်�ု ုရာငှ�်�ပ်တတ်မ်းညာ။်

•  လုမုူ်း��င််ဝတမ််း�ာ�၊ အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ�နှငှ်် တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�၊ စာညာ�်�မ်း�်ရာှ�ုခွင�်နှငှ်် 

ပြီးငုမ်း်�ခွ�မ်း�်စာာွ ဘောန်း�ုငု�်ခွင�်၏ အဓိ�ုအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ 

ပ်ုစုာတာတစာခ်ွ�ုု ုဘောရာ�ဆ�ွတတမ််းညာ။် 

•  စာာရာတုတနှငှ််�ပ်ည်ာသူ်န်းတီတုငွ ် ဘောလုလ်ုာဘော�ာ�်တု�်ာ�သည််ာ အဓိ�ုအဘောကြား�ာင�် 

အရာာမ်း�ာ��ု ု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တပ်ြီးပ်�ီ �မ်းန်းမ််းာဘော��ာင�်ဆရာာ��စ်ာလုာရာန်း ်                

ဤန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်မု်း� မ်းည်ာသုု�ပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�ဘောကြား�ာင�် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၃.၁) �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ရံာှ ုဆရာာမ်း�ာ�၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာနှငှ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ တာဝန်းမ််း�ာ��ုု   

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသည်ာ။ 

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု�ရာပ်ရွ်ာာဘောဒုသ၏ လုမုူ်းဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း 

မ်းတ�ူွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မု်းမ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�တန််း�ု�ု�ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသည်ာ။ 

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ�နှင််ှ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုရာငှ�်လုင�်စာာွနှင််ှ 

�ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုယု်ဘ်ောရာာစာတုပ််ါ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�မု််းရာှဘုောအာင ်သငက်ြား�ာ�နှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှဘုောကြား�ာင�် 

�ပ်သည်ာ။ 

(ခွ) (၁.၂) သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မုူ်းတငွ ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှင််ှ န်းညာ�်ဗ��ဟုာ 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအသု�ံ�ပ်�သင်ကြား�ာ�နုှငုစ်ာမွ်း�်ရာှဘုောကြား�ာင�် �ပ်သည်ာ။ 

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတ�ွ ် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�မုံ်းရာှပုြီးပ်�ီ �ဘုောရာာ�မု််းရာှဘုောသာ  

သငယ််မုူ်း ပ်တဝ်န်း�်��င်�ု ု�န်းတ်�ီနှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှဘုောကြား�ာင�် �ပ်သည်ာ။ 

(ခွ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ��ု ုစာမီ်းခံွန်း်ခ်ွွ�ရာန်း ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�သု�ံ၍ ဘော��ရာငှ�်

နှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှဘုောကြား�ာင�် �ပ်သည်ာ။

အဓို� အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ အ�ပ်�အမူ်း(constructive behaviour)၊ အပ်��်သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ 

အ�ပ်�အမ်းူ(destructive behaviour)၊ အ�မ်းငရ်ိုးုဘော�ာင််(perspective)၊ အ�ွ��ဝင�်�စာသ်ညာ်

ဟုူဘောသာ ခွစံာာ�ခွ�� ် (sense of belonging)၊ သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာအခွုု�အ်တန်း်် 

(teachable moment)။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

၆.၁။ �ွ့မြပ်ာ�စီ�လံုင်ရ်ေးသာ လု့�အဖွ့�အစီညာ�်အတွင်�်                     

ပြီးင်ု��်ခွ��်�စီွာ ရေးန်ထူးု�င်မ်ြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ်သငသ်ညာ ်ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ��ပ်ာ�စုာလံုငမ််းု၏ ဆုုလုုုရာင�်နှှင်် ၎င�်သညာ ်

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာ ဘောန်း�ုုင်�ခွင�်�ုု သင်ယ်ူရာာတွင ် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ �ဏ္ဍာတစာရ်ာပ်�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းညာ ်��စာသ်ညာ။် သင၏် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုလုတူုငု�်အ����ံဝငမ််းနုှငှ်် ပ်ဋိပု်�ခ

မ်း�ာ��ုု �ုုငတ်ွယ်ဘ်ော��ရာှင�်သညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာာတွင ် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းညာ် ်

န်းညာ်�ဗ��ဟုာအခွ��ု��ုုလုညာ�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

၆.၁.၁။ �့လုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င်််တွင် ်ယဉ််ရေး����ုဆု�င်ရ်ာာ                  
�ွ့မြပ်ာ�စီ�လံုင်ပ်ြီးပ်ီ� ပြီးင်ု��်ခွ���်ရေးသာ ပ်တဝ်န်�်��င်တ်စီခ်ွ��ု�                  
မြ�ှင််တ်င်မ်ြခွင်�် 

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ့်ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

•  မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင်် စာာသငခ်ွန်း�်တငွ ်ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းဆုငုရ်ာာ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမု််းသည်ာ 

မ်းညာသ်ညာ�်ု ု ဆုလုုုဘုောကြား�ာင�် သရိုးပု်�်ပ်သင်ကြား�ာ�နုှငုသ်ညာ်် စာတု�်�ူပ်ုဘံော�ာမု််းတစာခ်ွု 

တညာဘ်ောဆာ�တ်တမ််းညာ။်

•  လုမူ်း�ာ�နှငှ်် လုအူပု်စ်ာမု်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် တညူာခီွ��မ််း�ာ��ု ုတန်း�်ုု�

�ာ��ခွင�်သညာ ် မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဆုုလုုုဘောကြား�ာင�် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�နှုုငသ်ညာ််                 

�တမ််းှတစ်ာရာာ ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွ�ုု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်တ်တမ််းညာ။်

•  မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငဘ်ော��ာင�်တငွ ်လုတူုငု�်အ����ံဝငဘ်ောသာ လုပု်ဘ်ောဆာင်

ပ်ုမံ်း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�န်းညာ�်�ုရာုယ်ာတစာခ်ွုအ��စာ ်                              

�တမ််းှတစ်ာရာာ ရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွု�ုု အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ယဉ်ရ်ေး����ု �ှန်ဘ်ာီလု့�

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဆုုသုညာမ််းှာ အ�ယ်န််းညာ်�။ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းသုညာ ်�မ်းာာကြို�ီ�၊ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း် 

ဆ�သ်ွယ််မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု ကြား�ည််ာရိုးုရာာတွင ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု���တသ်န်း်� 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုသညာ် ် မ်းှန်း�်ီလုူ���စာသ်ညာ။် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုတွင ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ အဘောတွ�အကြုံ��မံ်း�ာ�နှှင်် 

အ�မ်းငမ််း�ာ�၊ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�၊  

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဓိဘောလု�်ုံ�တမ်း်�မ်း�ာ�နှှင်် ရိုးုု�ရာာအစာဉ််အလုာမ်း�ာ� ပ်ါဝင်သညာ်။40 အမြ�င််ရိုးုရေးထူးာင််် 

ဟုူသညာ်် ဘောဝါဟုာရာမ်းှာ �မ်းာာကြို�ီ��ုု �ွနှ်ုပ်တ်ုု�ရိုးု�မ်းငပ််ု�ံုု ရာညာည်ွှှန်း်�ပ်ါသညာ။်

ပ်� ံ၆.၁။ ယဉ်ရ်ေး����ုဟာ့သညာ ်��ာာကြို�ီ��ု� �ွနို်�ပ်တ်ု��ရိုးုမြ�င်ရ်ာာတွင် ်�ွနို�်ပ်တ်ု��အသ��ံမြပ်�သညာ် ်                       
�ှန််ဘာီလု့� တစီခ်ွ�ပ်င်မ်ြဖစီသ်ညာ။်

တစာခ်ွါတစာရ်ာတံွင ်ဘောလုာ�ကြို�ီ��ုု အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏ အ�မ်းငမ််းှတစာဆ်င််�မ်းငရ်ာန်း် ခွ�ခ်ွ�ပ်ါသညာ။် 

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုမ်းှန်း�်ီလုူ���င် ် အဘော�ခွအဘောန်း�ုု ကြား�ညာ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�  

မ်းသဘုောသာဘောကြား�ာင်် ဤအခွ�အ်ခွ� ��စာဘ်ောပ််လုာပ်ါသညာ။် လုူ်ဘော�ာငဘ်ောလုာ�တငွ ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ 

�ပ်�မ်းူဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ုမံ်း�ာ�သညာ ် လုူမ်းုဆ�ဆ်ဘံောရာ�အဘော�ခွအဘောန်း၏ ရာလုဒုမ််း�ာ�ပ်င�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်  

အမ်း�ာ�အာ���င်် �ွနှ်ုပ်တ်ုု� သတမု်း�ပ်�မ်းကုြား�ဘောပ်။ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏အ�မ်းငမ််း�ာ�သညာ ်လုမှ်း�်မ်းုု�ခွရံာနှုငုပ်ြီးပ်ီ�                 

40  Gay, G. (2013).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

�ုုအ�မ်းငမ််း�ာ�သညာ ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ �င�်မ်းငယ််ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု လုှမ်း်�မ်းုု�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် သုရာှုလုာ

သညာန်ှှင််အမ်း် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုမ်း�ာ�အကြား�ာ� မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်တူညာီမ်းုမ်း�ာ��ုု 

သုရာှုန်းာ�လုညာလ်ုာပ်ါသညာ။်

တစာန််းညာ�်ဆုုရာဘောသာ ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ မ်း��လ်ုု�ံမ်း�ာ�နှှင် ်စာုတ�်ုု�ွင်န်ှုုငလ်ု်င ်ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု ယ်ုကံြား�ညာ်

ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်လုတူုု�၏ အ�ပ်�အမ်း၊ူ လုပု်ရ်ာပ်မ််း�ာ�နှငှ်် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းအ်���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းအုဘောပ်် 

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ အသအု�မ်းင�်ု ု�မ်းငှ််တငန်ှုငုပ််ါသညာ။် ဤအသတုရာာ�သညာ ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�အာ� သန်းာ�

ညာှာတာမ်းုနှှင် ်န်းာ�လုညာမ််းု ပ်ုုမ်းုုတုု�ပ်ွာ�လုာဘောစာပ်ါသညာ။်41 

ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်းနှငှ်် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းအုာ�လုုံ��ု ုလု�ခ်ွပံြီးပ်ီ� အဘောလု��ာ�ရာန်း ်လုုအုပ််

ပ်ါသညာ။် သုု�ဘောသာ ် မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောအာင ်

လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ််အခွါ ဘောလု�စာာ�မု်းရာှရုာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းယ်ုကံြား�ညာခ်ွ�� ်

တစာခ်ွုသညာ ် လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ��ုု ခွ��ု�ဘော�ာ�ပ််ါ� ၎င�်�ုု လု�မ််းခွံနှုုငဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူဟုု  

�ွနှ်ုပ်တ်ုု� ယ်ူဆနှုုင်ပ်ါသညာ။် သုု�ဘောသာ် ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်းနှှင်် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်�ံခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

ရိုးုုင်�ပ်�ဘောစာာ်�ာ��ခွင်�မ်းရာှု�� ပ်ညာာသင်ကြား�ာ�ဘောပ်�ရာန််းမ်းှာ �ွနှ်ုပ််တုု �၏ တာဝန်း်��စ်ာသညာ်။ 

�ုုအ�ပ်�အမ်းသူညာ ်�ုအုပု်စ်ာ၏ု ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်��စ်ာဘောန်းသညာ�်ု ု�ွနှ်ုပ်တ်ုု� ရိုးု�ုရှာင�်စာာွ အသအုမ်းတှ ်

�ပ်�ရာန်း် လုုုအပ်ပ်ြီးပ်ီ� လုူသာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှှင်် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�တွင ် ပ်ါဝငရ်ာန်း် (သုု�မ်းဟုုတ)်  မ်းပ်ါဝငရ်ာန်း် 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ခ်ွွင််ရာှုသညာ။်

ယဉ်ရ်ေး����ု �တ့�ွ့မြပ်ာ�ရေးသာ လု့�ုအဖွ့�အစီညာ�်��ာ�

�မ်းာာတစာဝ်န်း်�ရာှု လုူမ်းုအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�တွင ် �ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ� ရာှုဘောန်းသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ်

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ လုူဦး�ဘောရာတွင ် မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ လုူမ်း��ု�မ်း�ာ�ရာှုသညာ။် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်တံွင ်

တုငု�်ရာင�်သာ�လုမူ်း��ု� (၁၃၀) ဘော��ာရ်ာှပုြီးပ်ီ� မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ �ာသာစာ�ာ�နှငှ်် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းမု်း�ာ� 

အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�ရာှသုညာ။်42 မ်းတ�ူ�ွ�ပ်ာ�မု်းမ်း�ာ��ု ုအသအုမ်းတှ�်ပ်��ခွင�်သညာ ်ပ်ညာာဘောရာ��ဏ္ဍာအတွ�် 

�ပ်��ပ်င်ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ ဦး�စာာ�ဘောပ်�မု်းတစ်ာရာပ်�်ု ု ��စ်ာဘောပ််ဘောစာခွ�သ်ညာ။်43  ဤသညာမ််းှာ 

41  Chatterjee Singh, N., & Duraiappah, A. K. (Eds.). (2020). 
42  Rwehera, M. (2017. February).
43  The Government of the Republic of the Union of Myanmar. (2016. p. 4).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ဘော��ာင�်တ�်ဘောရာာ�်ခွငွ်် ရာရာှရုာန်းန်ှငှ်် ပ်ညာာသင်ကြား�ာ�ခွင််ွ ရာရာှဘုောစာရာန်း ် 

ဘောသခွ�ာဘောစာ�ခွင�်��င်် မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု တုံ��ပ်န်းရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

ပ်�ံ ၆.၂။ ယဉ်ရ်ေး����ု �တ့�ွ့မြပ်ာ�ရေးသာ လု့�အဖွ့�အစီညာ�်

လု�ရ်ာှုယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ� မ်းညာသ်ုု�ပ်ငရ်ာှုဘောစာ�ာမ်းူ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်            

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��အ်သစာ်မ်း�ာ��ုု သင်ယ်ူ�ခွင�်၊ အလုုု�သ်င််ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်၊ 

လု�ခ်ွ�ံ�င်သ်ု�ံ�ခွင�်မ်း�ာ��ုု �ပ်�လုုပ်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။်

ယဉ်ရ်ေး����ုဟာ့သညာ�်ှာ တစီသ်�တတ်ညာ�် မြဖစီတ်ညာရ်ေးန်ရေးသာအရာာ �ဟာ�တပ််ါ။ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းသညာ ်ပြီးငမု်းသ်�မ််းဘောန်းပ်ါ၊ ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုငုသ်ညာ။် ပ်ု ံ(၆.၃) တငွ ်ရာှဘုောသာ ဘောတာငမ််း�ာ�သညာ ်

တညာပ်ြီးငုမ်းဘ်ောန်းပြီးပ်ီ� ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုမ်းရာှုဘောပ်။ စာမ်း�်ဘောခွ�ာင�်သညာ ် အရာညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ�၊ ဘောရာသညာ ်                                    

ဘောရာွ�လု�ာ�တတသ်ညာ။် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ် လုူအုပ််စာုမ်း�ာ�ကြား�ာ�တွင ် လုုပ််ရာှာ�ဘောန်းသူမ်း�ာ�                                    

��စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ် ပြီးငုမ်းမ််းဘောန်းကြား�ပ်ါ။ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ် ဘောတာငမ််း�ာ���သ်ုု�                      

မ်းဟုုတပ််ါ။ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ် ပ်တဝ်န်း်���ငန်ှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီစာွာ စာီ�ဆင�်ဘောန်းဘောသာ ဘောရာနှှင််                 

ပ်ုု၍တူပ်ါသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ပ်�ံ ၆.၃။ ရေးတာင်�်�ာ� ပြီးင်ု�သ်�ရ်ေးန်ပြီးပ်ီ� ရေးရာ��ာ�စီီ�ဆင်�်ရေးန်ပ်�ံ

�ွနှ်ုပ်တ်ုု� ပြီးငုမ်းမ််းဘောန်းလု်င ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�ယ်ဉ််ဘော���မ်းုသညာလ်ုညာ�် ပြီးငုမ်းဘ်ောန်း၍မ်းရာပ်ါ။ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ အမ်းူအ��င််နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ��ုု အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် ဘောန်းရာာဘောဒုသ

အလုုု� ်�ပ်��ပ်င်ဘော�ပ်ာင�်လု� နှုုင်ပ်ါသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်ဗလုီ၊ �ုရာာ�ဘော��ာင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် စာာသငဘ်ော��ာင�်တွင ် ဘောန်း�ုုငသ်��သ်ုု� �ှနှ်ုပ််တုု�အုမ်း်တွင ် �ပ်�မ်းူဘောန်း�ုုငက်ြား�မ်းညာ ်

မ်းဟုုတဘ်ောပ်။

�ုု�ဘောကြား�ာင် ် ဆရာာ၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု ဘောသခွ�ာစာွာ �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် 

သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုုအဓိုပ်ံာယ််ရာှုပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာလ်ုွယ်ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် 

ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ်် သငန််းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု

မ်းနှ်း�်လီု�ူ��င်် စာစာ�်တုရ်ာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါသညာ။်44 �ုသုုု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ုု 

သုရာှုရာန်းန်ှှင်် ၎င�်တုု�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘောကြား�ာင�်�ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။်

ပ်�မ်းအဆင်မ််းှာ သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ယ်ုကံြား�ညာမ််းုနှှင်် ဘောလု�စာာ�မ်းုတညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း ်

44  Gay, G. (2013).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�နှငှ််တစာဦ်း� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းမ််းညာ�်�သ်ုု� ဘောလု�စာာ�မု်းနှငှ််ယ်ုကံြား�ညာမု််းတုု��ုု 

တညာ်ဘောဆာ�်ရာမ်းည်ာ�ုု သင်နှှင််အတူ သင််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ပ်ါ သင်ယ်ူနှုုင်ရာန်း ် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� လုုုအပ််ပ်ါသညာ။် ဘောန်းာ�တ်စာ်ခွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ 

��လ်ုုု�မ််းုမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းုဘောစာရာန်းန်ှှင်် အ�ူအညာီဘောပ်�ရာန်း်��စာပ််ါသညာ။် လုူတုုင်�သညာ ် 

၎င�်တုု�၏ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းယ်ုကံြား�ည်ာခွ��မ််း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွ၍ံ ��လ်ုု�ုဘ်ောသာ အ�မ်းငမ််း�ာ�ရာှကုြား�သည်ာ�ုု 

သုရာှုန်းာ�လုညာလ်ုာဘောသာအခွါတွင ် အခွ��ု�ဘောသာ သူမ်း�ာ�သည်ာ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်�်ွ��ပ်ာ�ကြား�ပြီးပ်ီ�  

အခွ��ု�မ်းှာ ဆငတ်ူကြား�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာလ်ုာကြား�သညာ။် ဤန်းာ�လုညာမ််းုသညာ ် လုူအခွ��ု��  

အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�စာွာ ဆ�်ဆရံာဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

န်းာ�လုညာရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် အစာွမ်း်�ရာှုသညာ။်

ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ံတတဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းုကြား�ရာန်း ် သင၏် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ်အ်ခွ��်မ်းှာ ၎င�်တုု�၏ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�သညာ ် ပ်ုုမ်းုု၍ 

အာ�လုုံ�အ����ံဝငဘ်ောစာသညာ် ်အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ���စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�နှုုငသ်ညာ�်ုု သုရာှု

န်းာ�လုညာရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

အကြံ�မံြပ်�ထူးာ�ရေးသာ န်ညာ�်လု��်��ာ�

ပ်ု�ံပ်ငစ်ာာအုပ််မ်း�ာ�၊ ရိုးုပ််ပ်ုမံ်း�ာ�နှှင်် ဗီဒုီယ်ုုမ်း�ာ�သညာ ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာဘောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဇာတ်လုမ်း�်၊ ရိုးုပ်ပ််ု ံ (သုု�မ်းဟုုတ)်  �မ်းင�်ွင�်အာ�လုု�ံတွင် 

��စာပ််��ဘ်ောန်းသညာ်မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငသ်ညာ။် ဤသုု��ပ်�လုုပ််�ခွင�်��င် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 

အ�ခွာ�သူတစာဦ်း�၏ ရိုးုဘော�ာင်မ််းှ �မ်းငန်ှုုင်ရာန်း် �ူညာီဘောပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ပ်�ံ ၆.၄။ ရေးဆွ�ရေးနိုွ��ု�ု� လုု�ံရေးဆာသ်ညာ်် ပ်�မံြပ်င်စ်ီာအ�ပ်�်�ာ�

သင်ယ်�ု့လု�ပ်င််န်�် (၁)။  စီတု�်�့ပ်�ရံေးဖာမ်ြခွင်�် - �လ့ုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င််် စီာသင်ခ်ွန်�်တငွ် ်

ယဉ်ရ်ေး����ုဆု�င်ရ်ာာ �ွ့မြပ်ာ�စီ�လံုင်�်ုသညာ ် �ညာသ်ညာ�်ု�ဆု�လုု�ရေး��ာင်�် သရိုး�ပ်မ်ြပ်

သင်�်�ာ�နိုု�င်သ်ညာ်် စီုတ်�့�ပ်�ရံေးဖာ�်ုတစီ်ခွ� တညာ်ရေးဆာ�မ်ြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�် ဘောန်းာ�ခ်ွံ 

အဘော�ခွအဘောန်းတငွ ်ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းဆုငုရ်ာာ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမု််းနှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် သင၏်အသပု်ညာာနှင််ှ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်သတတရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

အဘော�ခွခွပံ်ညာာမ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်ဆရာာတစ်ာဦး�အဘောန်း��င် ် မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းသညာ ်သင််အတ�ွ ်မ်းည်ာသညာ�်ု ုဆုလုုုဘုောကြား�ာင�်နှင််ှ မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းမ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် သငယ််ူဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာအာ�လုု�ံ�ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်သရာန်းအ်တွ� ်

စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းုတစာ်ခွု�ုု �န်းတ်ီ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သင၏် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� ရာင�်�မ်းစာ�်ုုငတ်ွ� 

(သုု�မ်းဟုတု)် ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်၆.၁ တငွ ်သင၏်စာတု�်�ူပ်ုစံာဘံော�ာမု််း�ု ု�န်းတ်�ီတညာဘ်ောဆာ�ပ််ါ။

ဇယ်ာ� (၆.၁) ရာှု ဥပ်မ်းာ (၁) ၌ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၏ ပ်�မ်းအလုှာသညာ ်မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်း၏ု အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု�ုယု်စ်ာာ��ပ်�သညာ်် စာတု�်ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းပု်ုစံာတံစာခ်ွ ု��စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဒုုတုယ်အလုှာ (“ဘောလု�်�င််ဘောသာ အသုုင�်အဝုုင�်�ုု တညာဘ်ော�ာင�်ခွင�်” ဟုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်

စာ�ဝ်န်း်�) တွင ်ဤအသုု�အ်ဝန်း်�သညာ ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာမ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်၏ 

ဘောန်းာ�်ခွံ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။်

စာတု�်�ူပ်ုဘံော�ာမု််းပ်ုစံာ�ံု ုသငမ််းညာသ်ုု�တညာဘ်ောဆာ�န်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုလုုညာ�် ဇယ်ာ� (၆.၁) တငွ ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ တီ�ွင်�န်းတ်ီ�နှုုင်ရာန်း်နှှင်် အသုအ�မ်းငဗ်ဟုသုတု  

ဘောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်��စာသ်ညာ။် ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ�နှငှ်် သရိုးပု်ဘ်ော�ာပ််ုမံ်း�ာ� �ညာ််သငွ�်နှုငုသ်ညာ။် ပ်ုမံ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆွ��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)်  မ်းဂဂဇင�်မ်း�ာ�မ်းှ ��တ�်ာ�ဘောသာ ပ်ုမံ်း�ာ��ုု �ပ်�်ညာ််နှုုငသ်ညာ။် အ�ပ်ငအ်ဆင ် 

�န်း်တီ�ရာန်း်နှှင်် သင််စာုတ်�ူ�မ်း�ာ��ုု စာုစာညာ်�ဘော�ာ်�ပ်ရာာတွင် အဘောရာာင်မ်း�ာ��ည််ာပ်ါ။                          

အဘောလု�ဘောပ်�မ်းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်းအ်တွ� ် သင််မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�တွင ် အ�ူ၊ အပ်ါ� အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ဇယာ� ၆.၁။ စီုတ�့်�ပ်�ရံေးဖာ�်ုပ်�စံီ ံဥပ်�ာ��ာ�

ဥပ်�ာ (၁)

သမိုငး် ေကာငး်/ 

မှတတ်မး်

ပတ၀်န်းကျင်

လုပင်န်းအေလအ့ထတူ 
အသိုကအ်ဝန်းကို 

ထူေထာငြ်ခငး်

အသိုကအ်၀န်း

အဖွဲများ ယ်ေကျးမှများ

မတူကွဲြပားြခငး်

မိသားစု

ကမာလုးံဆိုငရ်ာ

ိုငင်သံားြဖစခ်ွင့်
အေထာကအ်ထား

အေတွအ�ကမံျား
ှင့်

သေဘာထား
အြမငမ်ျား

တန်ဖိုးထားမှများ၊
သေဘာထားများှင့်
ယုံကညခ်ျကမ်ျား

ဓေလထ့ုးံတမး်များ
ှင့်

ိုးရာဓေလမ့ျား



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း92

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဥပ်�ာ (၂)

ဥပ်�ာ (၃)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၆.၁။ ယဉ်ရ်ေး����ု �တ့�ွ့မြပ်ာ��ု၏ စီုတ�့်�ပ်�ရံေးဖာ�်ုပ်�စံီံ

သင်ယ့်�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရာင်�်မြ�စီဖ်န််တီ�ရေးရာ�ဆွ့မြခွင်�် - လု့��ာ�နိုှင််် လု့အ�ပ််စီ���ာ�၏ 

�ွ့မြပ်ာ�မြခွာ�န်ာ�ခွ��်��ာ�နိုှင််် တ့ညာီခွ��်��ာ��ု� တန််ဖု��ထူးာ�မြခွင််�သည်ာ  

�ညာသ်ညာ�်ု� ဆု�လုု�ရေး��ာင်�် သရိုး�ပ်မ်ြပ်သင်�်�ာ�နိုု�င်သ်ညာ်် ဖတ�်ှတ်စီရာာ ရာင်�်မြ�စီ်

တစီခ်ွ��ု� ရေးရာွ�ခွ�ယ၍် အ�့မြဖတမ်ြခွင်�်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ စာာ�တ�်ခွင�်အတ�ွ ်ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွ�ုု ုဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း် 

��စာပ်ြီးပ်�ီ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် တညူာခီွ��မ််း�ာ��ု ုတန်း�်ု�ု�ာ�ရာန်းန်ှငှ်် အာ�လုု�ံအ����ံဝငဘ်ောသာ 

အ�ပ်�အမူ်းမ်း�ာ��ုု �မ်းှင််တင်နှုုင်မ်းညာ်် ၎င်�၏ အလုာ�အလုာမ်း�ာ�အတွ�် ရာင်��မ်းစ်ာ�ုု  

အ����တရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဤလုုပ်င်န်း်�အတွ� ် သငသ်ညာ ် နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)်  သု�ံဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�  

အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ���င် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤလုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��၏် ပ်�မ်းပ်ုုင�်သညာ ် 

စာာ�တ�်ခွင�်အတွ� ် ရာင�်�မ်းစာ�်ု ု ဘောရွာ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း ် သင််စာာကြား�ညာ််တု�ု�်ု ု ဝငဘ်ောရာာ�အ်သု�ံ�ပ်�ရာန်း် 

လုုုအပ််သညာ်။ သင်သညာ် စာာကြား�ည််ာတုု�်သုု � ဝင်ဘောရာာ�်ခွွင််မ်းရာှုပ်ါ� ဇယ်ာ� (၆.၂) တွင ် 

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။45

ဇယာ� ၆.၂။ �ွ့မြပ်ာ�မြခွာ�န်ာ��ုသညာ ်အဆင်ရ်ေးမြပ်ပ်ါသညာ ်- �တ့�ွ့မြပ်ာ��ုအာ� သင်�်�ာ�မြခွင်�်46

ဆရာာ� �ုတဆ်�သ်င်�်�ာ�မြခွင်�်

ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�မ်းုနှှင် ်တူညာီမ်းုမ်း�ာ��ုု အာရိုးုစံာူ�စာုု�ဘ်ောစာ�ခွင�်��င် ်မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�မ်းု၏ ဘောခွါင်�စာဉ်�်ုု မ်းုတဆ်�်

ဘောပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း် အခွ�� ်(၄) ခွ��မ််းှ (၅) ခွ��ဘ်ောပ်�၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အုပ်စ်ာုလုုု� ်မ်းတတ်တ်ရာပ််

ဘောစာပ်ါ။ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��အ်ခွ��ု�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�မ်းှာ -

• ဇွန်း်လုတွင ်ဘောမ်းွ��ွာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ မ်းတတ်တ်ရာပ်က်ြား�ပ်ါ။

• မ်းန်း�စ်ာာအ��စာ ်အသီ�စာာ�ရာသညာ�်ုု နှှစာသ်�လ်ု်င ်မ်းတတ်တရ်ာပ်က်ြား�ပ်ါ။

• ငါ�မ်း်ာ�ဝါသန်းာပ်ါဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ မ်းတတ်တ်ရာပ်က်ြား�ပ်ါ။

• သင််မ်းုသာ�စာုသညာ ်လုူ ဘောလု�ဦး��� ်ပ်ုုမ်း�ာ�ပ်ါ� မ်းတတ်တ်ရာပ်ပ််ါ။

ဤညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��တ်ွင ် ဘော�ာ�်ပ်မ်း�ာ�ရာဘောသ�ဘောသာ အ�ခွာ�မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�နှုုငဘ်ောသ�လုာ�ဟုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု

ဘောမ်း�ပ်ါ။

ဤ�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သန်းညာ�်။

၎င�်တုု�� �ွနှ်ုပ်တ်ုု��ုု တစာဦ်း��ုုတစာဦ်း� န်းာ�လုညာက်ြား�ရာန်း ်မ်းညာသ်ုု��ူညာီဘောပ်�နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

သငပ််နု်း�်ဘောပ််တငွ ်�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ စာ�ာ�လုု�ံ�ု ုဘောရာ�ဘောစာပ်ါ။ မ်းညာသ်ညာ�်ု ုဆုလုုုဘုောကြား�ာင�်�ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ပ်ါ။  

၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။ ဘောအာ�ပ််ါ အဓိုပ်ံာယ်�်ွင်ဆ်ုုခွ��ဆ်ီသုု� လုုပ်ဘ်ောဆာင်ပ်ါ - တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း� မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�

ဘောန်း�ခွင�်။

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�အာ�လုုံ��ု ုမ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောစာသညာ််အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�အာ�လုု�ံ�ု ုတညူာဘီောစာဘောသာအရာာမ်း�ာ� အဘောကြား�ာင�်နှငှ််ပ်တသ်�၍် 

၎င်�တုု�၏ အဘောတွ�အ�မ်းင်မ်း�ာ�နှှင်် အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏  

အဘော��မ်း�ာ��ုု စာ��ူ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�စာာရာွ�ဘ်ောပ််တွင ်မ်းှတတ်မ်း�်တငပ််ါ။

45  Adapted from Price. (2005).
46  Price, K. (2005).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ� စီ့�စီ��်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု အုပ််စာုငယ််မ်း�ာ� �ွ��စာညာ်�ပ်ါ။ ၎င်�တုု�နှှင်် ၎င်�တုု�၏သူငယ််ခွ�င်�မ်း�ာ� တစ်ာဦး�နှှင််တစာ်ဦး� မ်းညာ်သုု� 

မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောန်းဘောကြား�ာင်�၊ တစာ်ဦး�နှှင််တစာ်ဦး� မ်းညာ်သုု�တူညာီဘောန်းဘောကြား�ာင်�မ်း�ာ��ုု ရာှင်��ပ်ပ်ါ။ စာာရာွ�်တခွ��ု� �ုတ်ဘောပ်�ပ်ါ။ 

၎င�်တုု�သညာ ်စာာရာင�်နှှစာခ်ွု�ုု �ပ်�စာုဘောရာ�သာ�ပ်ါမ်းညာ ်-

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း� မ်းတူညာီကြား�ပ်ါ...

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း� တူညာီကြား�ပ်ါသညာ.်..

မ်းှတခ်ွ�� ်- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အတန်း�်အဆင််ဘောပ််မ်းူတညာ၍် ဤလုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်ပ်ုုင�်သညာ ်အုပ်စ်ာုလုုု� ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတစာခ်ွု 

��စာန်ှုုငသ်ညာ။် အသ�အ်ရာွယ်က်ြို�ီ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာာရာင�်မ်း�ာ� ဘောရာ�သာ�နှုုငသ်ညာ။် အသ�အ်ရာွယ်င်ယ်ရ်ာွယ်ဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ�မ််းူ အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�ဘောပ်�၍ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်� ပ်ုု၍သင်ဘ်ောလု�ာပ််ါသညာ။်

အ�ယ်၍် ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်သညာ ် အသ�အ်ရာွယ်က်ြို�ီ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ��စာပ််ါ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

စာာရာင်�တွင် မ်းုမ်းုတုု �၏ အဘောတွ�အ�မ်းင်မ်း�ာ��ုု အလုှညာ််��ဘောရာ�သာ�ကြား�ဘောကြား�ာင်� ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း် �ပ်�လုုပ််ပ်ါ။ အုပ််စာုရာှု 

ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်သညာ ် အန်းညာ်�ဆု�ံ အကြုံ�ဉံာာဏာတ်စာ်ခွု�ုု ခွ�ဘောရာ�သင်သ်ညာ။် ၎င�်တုု�၏ အုပ်စ်ာုဝငမ််း�ာ�သညာ ် မ်းညာသ်ူ 

တစာဦ်း�တစာဘ်ောယ်ာ�၏် ခွစံာာ�ခွ���်ုမု်း် မ်း�ခုွု�ုဘ်ောစာမ်းညာ်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝရာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာ�ပ်ရာမ်းညာ။်

ဆရာာ� ��ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�် 

သတ�ုပ်�ရာန်းမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အပု်စ်ာမု်း�ာ��ွ��၍ အလုပု်လ်ုပု်ဘ်ောန်းခွ�နု်းတ်ငွ ်အပု်စ်ာဝုငမ််း�ာ�သညာ ်လုပု်င်န်း်�လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် 

ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်ဆရာာ� လုှညာ််လုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ။ ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုန်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။

ဤဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ�သည်ာ အ�ငင�်ပ်ာွ��ယွ် ်(သုု�မ်းဟုတု)်  အဘောနှာှင််အယ်�ှ�်�စ်ာရာန်း ်အလုာ�အလုာရာှပု်ါ�၊ (သုု�မ်းဟုတ်ု) ၎င�်တုု�သညာ်

ဆီဘောလု�ာမ််းုမ်းရာှုဘောသာ �ုစာစတစာခ်ွု�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းပ်ါ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုုပ်င်န်း်�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာအ်ာရိုးုစံာုု�ရ်ာန်း်အတွ� ်

သတုဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် ဆရာာ� အသင်ရ်ာှုဘောန်းသင််ပ်ါသညာ။်

တစီတ်န််�လု��ံ၏ ရေးဆွ�ရေးနိုွ��ု�ု� ဆရာာ� ပ်ံပ််ု��ရေးပ်�မြခွင်�်

အတန်း�်တငွ�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်း တစ်ာခွအုတ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာစုာညာ�်ပ်ါ။ ၎င�်တုု�အပု်စ်ာတုငွ ်မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ �ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း��ု�  

ဘောတ�ွရာှသုညာ�်ုု ၎င�်တုု�အာ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ ၎င�်တုု�အတွ� ် အံ်ကြားသစာရာာ အဘော�ာင�်ဆု�ံဘောသာ �ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ 

၎င�်တုု�၏ အုပ််စာုလုုု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု သငယ််ူခွ�က်ြား�သန်းညာ�်။ ၎င�်တုု�အုပ်စ်ာု��ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ုု၍တူညာီမ်းု 

ရာှုပ်ါသလုာ�။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�အပု်စ်ာ�ု ဘော�ပ်ာဘောသာ �ခွာ�န်းာ�ခွ��်တစာခ်ွ�ုု ုဘောရွာ�ဘောစာပ်ါ။ �ု�ုခွာ�န်းာ�ခွ��သ်ညာ ်၎င�်တုု��ု ုပ်ဂုဂ�ုလုဘ်ောရာ�အရာ 

�ခုွု�ုမု််း��စာန်ှုငုသ်ညာ။် ဤအရာာသညာ ်ဤဘော��ာင�်သာ��ု ု��ူ�ခွာ�ဘောစာဘောသာ အရာာ��စာလ်ုမု်း််မ်းညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် ၎င�်အရာာသညာ ်ဝါသန်းာ၊ 

မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�မ်းု၊ �ွမ်း�်��ငမ််းု၊ အရာညာအ်ခွ�င်�၊ ကြို�ု��န်ှှစာ်သ�မ််းု၊ မ်းကြို�ု��ဘ်ောသာအရာာမ်း�ာ� စာသညာ�်�င် ် ��စာန်ှုုငသ်ညာ။်  

၎င�်တုု�သညာ ် ၎င�်တုု��ုု �ူ��ခွာ�ဘောစာသညာ် ် စာာမ်း��န်ှှာတစာ်ခွု�ုု �န်းတ်ီ�မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အသုဘောပ်�ပ်ါ။  

၎င�်သညာ ်တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် ၎င�်တုု��န်း်တီ��ာ�ဘောသာ စာာအုပ်အ်တွ� ်စာာမ်း��န်ှှာတစာခ်ွု ��စာလ်ုာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ကျောက်ာ�င်း်�သား��များာ��အတွွက်် ထည့်််သားွင်း်�စဉ်း်�စ��ရများည့်််ကျောများ�ခွွန်�များာ��များာ� -

• ဤ�ခွာ�န်းာ�ခွ��န်ှှင််ပ်တသ်�၍် သင််�ုု အ�ူ�ဘော�ာင�်မ်းွန်းသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)်  ဆုု�ရာွာ�ဘောစာသညာဟ်ုု ခွံစာာ�ဘောစာရာန်း ်

တစာစ်ာုတံစာဦ်း�မ်းှ �ပ်�လုုပ်�်ူ�ပ်ါသလုာ�။ မ်းညာသ်ူ�န်းညာ�်၊ မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�်ဘောကြား�ာင်န််းညာ�်။

• ဤ�ခွာ�န်းာ�ခွ��န်ှှင််ပ်တသ်�၍် သငမ််းညာသ်ညာ�်ုု အနှှစာသ်�ဆ်ု�ံ��စာသ်န်းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာ�်ုု မ်းနှှစာသ်�ဆ်ု�ံ 

��စာသ်န်းညာ�်။

• ဤ�ခွာ�န်းာ�ခွ��ဘ်ောကြား�ာင် ်သငသ်ညာ ်�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ်ပ််ါသလုာ�။

• တူညာီဘောသာ �ခွာ�န်းာ�ခွ��ရ်ာှုသညာ် ်အ�ခွာ�သူတစာဦ်း�ဦး��ုု သငသ်ုပ်ါသလုာ�။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်အလု�ပ်�်�ာ��ု� တစီဦ်း�ခွ�င်�်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်�်�မြခွင်�်

အတန်း�်တစာတ်န်း်�လုု�ံအတွ� ် စာာမ်း��န်ှှာတစာ်ခွု�န်းတ်ီ�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် စာာရာွ�အ်ခွ��ု��ုု �ုတဘ်ောပ်�ပ်ါ။ 

စာာအုပ်သ်ညာ ်မ်းညာသ်ညာ််ပ်ုစံာံမ်း��ု���စာသ်ညာ�်ုု ၎င�်တုု��ုု�ပ်ပ်ါ။ စာာကြား�ညာ်တ်ုု�မ််းှ ရိုးုပ်ပ််ုစံာာအုပ် ်(သုု�မ်းဟုုတ)်  သင�်န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ 

စာာအပု်�်ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ အပု်စ်ာစုာာအပု်အ်တ�ွ ်စာာမ်း��န်ှာှတစာခ်ွ ု�န်းတ်�ီရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ ဤစာာမ်း��်နှာှသညာ ်

၎င�်တုု��ုု တစာမ််းူ�ူ��ခွာ�ဘောစာသညာ်အ်ရာာ�ုု  ဘောပ််လုွငဘ်ောစာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ၎င�်တုု��ုု သတုဘောပ်�ပ်ါ။ သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုနံှှင်် စာာသာ�အခွ��ု� 

ပ်ါဝငရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ�်ုုလုညာ�် ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာ�ဝ်ုုင်�တစာခ်ွုပ်ုစံာံ�ုုငခ်ွုုင�်ပ်ါ၊ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီသညာ ်၎င�်တုု�၏ စာာမ်း��န်ှှာ�ုု�တ�်ပ်ပြီးပ်ီ� အတန်း်��ုု 

၎င�်တုု�၏ သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုဥံပ်မ်းာ�ုု �ပ်သကြား�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ် အတန်း်�၏ စာာအုပ်�်ုု �န်းတ်ီ�ရာန်းအ်တွ� ် ဆရာာမ်း� ံ 

၎င�်တုု�၏စာာရာွ�မ််း�ာ��ုု ဘောပ်�အပ်က်ြား�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

စာာအုပ််�ုု�ပ်သ�ခွင�် -

အတန်း�်��တငွ ်စာာအပု်�်ု ု�ပ်သပ်ါ။ မ်းသုာ�စုာမ်း�ာ�နှင််ှ သငူယ်ခ်ွ�င�်မ်း�ာ� စာာအပု်�်ု ုလုာဘောရာာ�က်ြား�ည််ာရုိုးနှုငုဘ်ောစာရာန်း ်အစာအီစာဉ် ်  �ပ်�လုပု်ပ််ါ။

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ဒုုတုယ်အပ်ုုင�်သညာ ် သငဘ်ောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ောသာ �တမ််းှတ်စာရာာရာင�်�မ်းစာ ်

(သုု�မ်းဟုုတ)်  ဇယ်ာ� (၆.၂) ရာှု လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။် 

ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု သင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ ်-

•  လုတူစာဦ်း�ခွ�င�်စီာနှငှ်် လုအူပု်စ်ာမု်း�ာ�ကြား�ာ� �ခွာ�န်းာ�မု်းမ်း�ာ�နှင််ှ တညူာမုီ်းမ်း�ာ��ု ုသတ�ုပ်�မ်းဘုောစာရာန််း 

၎င�်၏ အလုာ�အလုာအတွ� ်စာာအပု်/်လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ုပ်ုငု�်�ခွာ�စာတု�်�ာပ်ါ။

•  ဤသင်ယ်ူမ်းုသည်ာ သင််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု စာာသင်ခွန်း်�အတွင်� ပ်ါဝင်ဘောသာ  

အ�ပ်�အမူ်းမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�်ဘောစာရာန်း ်မ်းည်ာသုု��ညူာဘီောပ်�မ်းည်ာ�ု ုရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။

•  သင််ဘောတ�ွရာှခုွ��မ််း�ာ��ု ုအ�ခွာ�သူမ်း�ာ�အာ� မ်း်ဘောဝပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်ဘောလု�ဘော�ာင််�ွ� ်(၆.၂) �ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၆.၂။ ရာင်�်မြ�စီတ်စီ်ခွ�အာ� အ�့မြဖတသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

၆.၁.၂။ ‘ပြီးင်ု��်ခွ���်စီွာ ရေးန်ထူးု�င်မ်ြခွင်�်’ အခွန််��ု� သင်�်�ာ�မြခွင်�်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ့်ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

•  ပ်ဋိုပ်�ခမ်း�ာ��ုု ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာန်းညာ�်��င် ် ညာှနုှိုုင်း်�ဘော��ရာှင�်ရာန်း် အခွ�င�်ခွ�င်�၏    

အ�မ်းငမ််း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငရ်ာန်း ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် လုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

•  ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ််း���င်် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ�်သတူစာဦ်း�၏ ��ူ�ခွာ�ဘောသာ 

လု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ု န်းမ်းနူ်းာလုပု်�်ပ်ရာန််း အရိုးပု်င်ယ်မ််း�ာ� အသု�ံ�ပ်�၍ လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် 

လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ�ုု ု�ပ်င်ဆငတ်တမ််းညာ။်

•  ‘အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ’ တု�ံ�ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် ‘အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ’ 

တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်သင်ကြား�ာ�ရာန်း ် လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ်တ်ွင ် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��ရ်ာှုရာှု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်အ်သု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ �ာသာစာ�ာ��ုု ညွှှန်း�်ပ်တတမ််းညာ။် 

အတန်�်ထူး့တွင် ်ပြီးင်ု��်ခွ���်စီွာ ရေးန်ထူးု�င်မ်ြခွင်�်

အတန်း�်��တွင ်ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာ ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု သငမ််းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းညာန််းညာ�်။

သင််အတန်း�်��တွင ်ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာ ပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု �န်းတ်ီ��ခွင�်သညာ ်သင််ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ရာပ်ရ်ာွာ၊ ဘော��ာင�်နှငှ်် မ်းသုာ�စာမု်း�ာ�တငွ ်အတတူ�ဘွောန်း�ုငုန််းညာ�်�ု ုသငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း်

အတ�ွ ်အလုနွ်းပ််င ်အဘောရာ�တကြို�ီ�လုုအုပ်ပ််ါသညာ။်47 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�ပ်ငလ်ု်င ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငပ်ြီးပ်ီ� ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င်် ၎င�်တုု�၏�ဝတငွ ်ပ်ဋိပု်�ခ

မ်း�ာ��ုု �ုုငတ်ွယ်ဘ်ော��ရာှင�်နှုုငမ််းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်အသစာမ််း�ာ��ုု သင်ယ်ူရာန်း ် လုုုအပ််ပ်ါသညာ။်                   

၎င�်တုု�၏ အဘော�ခွအဘောန်း�ုု ခွွ��ခွမ်း်�စာုတ်��ာရာန်းန်ှှင်် ��စာန်ှုုငဘ်ောခွ�ရာှုသညာ် ် ဘော��ရာှင�်န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု 

အကြုံ��ံပ်�ဘောပ်��ခွင�်��င် ်သင၏်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ခွွန်း်အာ���စာဘ်ောစာရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။်48 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောအာင ် �ူညာီဘောပ်�သညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ပ်ဿန်းာ          

ဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ ဘောစာစ်ာပ်ည်ာှုနှိုုင်း်� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်တုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

47  Nasser, I. (2014, December).
48  Arigatou International. (2019).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ပ်� ံ၆.၅။ ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်ပ်ဋိုပ်�ခ��ာ��ု� ပြီးင်ု��်ခွ��်�စီွာ ရေးမြဖရာှင်�်ရာန် ်သင်ယ့်နိုု�င်သ်ညာ။်

လု�ခ်ွနံှုုငဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူ�ုု စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ်�လုုပ််�ပ်ရာန်းမ််းှာ အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် လုူတုု�သညာ ်အုပ်စ်ာု

မ်း�ာ�အတွင�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�ဆ်ဘံောသာအခွါတွင ်အုပ်စ်ာု၏ လုူမ်းုဘောရာ�အရာ လု�ခ်ွ�ံာ�ဘောသာ 

အ�ပ်�အမ်းူနှှင် ် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�နှှင် ်

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� နှှစာ်မ်း��ု�စာလုုံ� ရာှုနှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ်             

ခွ��ီမ်းွမ်း�်�ခွင�်နှှင်် နှုတ�်�င်အ်ာ�ဘောပ်��ခွင�်သညာ ် အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

အာ���ညာ်မ််းုဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် အ�ယ်၍် လုူတစာဦ်း�သညာ ်အုပ််စာု၏ စာနံှုန်း်�မ်း�ာ��ုု မ်းလုုု�န််းာပ်ါ� 

�ုသုသူညာ ်ဘောလုာှငဘ်ော�ပ်ာင�်ခွင�်၊ �ယ်ခ်ွ�န်း�်ခွင�်၊ အရာ�ှခ်ွွ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် အနှုငု�်�င််�ခွင�်တုု��ုု 

ခွရံာနှုငုသ်ညာ။်49 �ုု�ဘောကြား�ာင်် ဤအပု်စ်ာ၏ု လုပု်ရ်ာှာ�ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ�အဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သတ�ုပ်�မ်းမု်း�ုု ု�မ်းငှ််တင�်ခွင�်��င်် အပု်စ်ာမု်း�ာ�အတငွ�်နှငှ်် အပု်စ်ာမု်း�ာ�အကြား�ာ� တငွ ်လုမူ်းဘုောရာ�ဆုငုရ်ာာ

ပ်ဋိုပ်�ခမ်း�ာ� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်��စာဘ်ောပ််လုာသညာ�်ုု သုရာှုန်းာ�လုညာရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ုမု်းုသုရုာှနု်းာ�လုညာတ်တရ်ာန်းန်ှငှ်် စာာန်းာန်းာ�လုညာတ်တရ်ာန်း ်သငယ််နူှုငုလ်ု်င ်

တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် အ�ွ��မ်း�ာ�အကြား�ာ� ပ်ဋိုပ်�ခမ်း�ာ� ဘောလု�ာန််းညာ်�သွာ�နှုုငသ်ညာ။်50  ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ် မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�မ်းု�ုု လု�ခ်ွနံှုုင်�ွယ်ရ်ာာအ��စာ ် ရိုးု�မ်းငရ်ာန်း်အတွ� ် သငယ််ူနှုုငပ်ြီးပ်ီ� 

အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဘ်ောလု�စာာ��ခွင�်��င်် ပ်ဋိပု်�ခ�ု ုဘော��ရာငှ�်ရာန်း၊် အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ��ု ု�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း် 

49  Harris, as cited in Chatterjee Singh, N., & Duraiappah, A. K. (Eds.). (2020). 
50  Chatterjee Singh, N., & Duraiappah, A. K. (Eds.). (2020). 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

�ူညာီဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာ ဘောန်း�ုုင်�ခွင�်အတွ� ် အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဘ်ောလု�စာာ�မ်းုသညာ ်                   

မ်းရာှုမ်း��စာလ်ုုုအပ်ပ််ါသညာ။်  

ဆရာာတ်ာဝန််

ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ဝတငွ ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်း ှပ်ါဝငပ််ါသညာ။် 

၎င�်တုု�သညာ ် ပ်ညာာတတ်�ခွင�်ဆုုသညာ�်� ် ပ်ုုပ်ါသညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ်

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် �ွမ်း�်��ငသ်ူမ်း�ာ�၊ လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�သူမ်း�ာ�၊ ပ်ဋိုပ်�ခညာှနုှိုုင်း်�ဘောပ်�သူမ်း�ာ�၊  

စာမီ်းခံွန်း်ခ်ွွ�သမူ်း�ာ�၊ လုမုူ်းဘောရာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်း�ုယု်စ်ာာ��ပ်�သူမ်း�ာ�နှင််ှ ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�တည်ာဘောဆာ�သ်မူ်း�ာ�

��စာသ်ညာ။်51 ခွ�ခ်ွ�ဘောသာ အခွ�နု်း်မ်း�ာ�တွင ်ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ 

�ဝတွင ် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�အတွ� ် ဘော�ာ�ခ်ွအံာ�ဘောပ်�သူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်၊ ဘောဒုသတွင�်နှှင််                           

�မ်းာာလုု�ံဆုုငရ်ာာ လုုံ်ဘောဆာမ််းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

သုု�ဘောသာ ်ဤပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�တညာဘ်ောဆာ�မ််းတုငွ ်စာနု်းဘ်ောခွ်မ်းမု်း�ာ�ရာှနုှုငုသ်ညာ။် လုတူုငု်�တငွ ်ပ်ဋိပု်�ခ 

အဘောတွ�အကြုံ��မံ်း�ာ� ရာှုဘောသာလ်ုညာ�် ဘောတွ�ကြုံ��ရံာသညာ်် ပ်ဋိုပ်�ခ အတုုင်�အတာသညာ ်                                        

လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်အကြား�ာ� သုသုသာသာ �ွ��ပ်ာ�နှုုငသ်ညာ။် ပ်ဋိုပ်�ခ အဘောတွ�အကြုံ��မံ်း�ာ�သညာ ်

�ပ်င�်�န်းဘ်ောသာ ခွစံာာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု��စ်ာဘောပ််ဘောစာနှုငုပ်ြီးပ်�ီ ခွ�ခ်ွ�ပ်ငပ််န်း�်ခွ�ရ်ာသည််ာ အမ်းတှတ်ရာမ်း�ာ��ုု 

��စာဘ်ောပ််ဘောစာနှုုငသ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ်ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်ပ်ဋိုပ်�ခနှှင်စ်ာပ်လ်ု�ဉ််�၍ ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�နှှင် ်

အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်ဆုုငရ်ာာ အဘောတွ�အကြုံ��မံ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်နှှင်် 

အဆုုပ်ါအဘောတွ�အကြုံ��မံ်း�ာ�သညာ ် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်�ရာှု ပ်ဋိုပ်�ခဘော��ရာှင�်န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု                             

စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ရာာတွင ်မ်းညာ�်�သ်ုု� အဟုန်း်အ်တာ���စာဘ်ောစာနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)်  အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်

��စာဘ်ောစာနှုုင်ဘောကြား�ာင�် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် ပ်ဋိုပ်�ခအဘောကြား�ာင�်                            

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုမူ်းဘုောရာ�နှငှ်် စာတုပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းအုတ�ွ ်

အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်��စာသ်ညာ။်52 

51  The United States Institute of Peace. (2017).
52  Chatterjee Singh, N., & Duraiappah, A. K. (Eds.). (2020). 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဆရာာတစာဦ်း� လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ဘောသာ အဘောရာ�အကြို�ီ�ဆု�ံ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ���မ်းှ တစာ်ခွုမ်းှာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ ဆ�ဆ်ဘံောရာ�တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ �ဝတွင ် စာုတဒ်ုဏာရ်ာာမ်း�ာ� ကြုံ��ဘံောတွ�ရာပ်ါ� စာနံ်းမ်းူန်းာ                    

�ာ�မ်းမု်း�ာ� �င�်မ်း�သ်ွာ�နှုငုသ်ညာ။် တ�ု�ဘောသခွ�ာဘောသာ စာနံ်းမ်းနူ်းာမ်းရာှလုု်င ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ ဆ�ဆ်ဘံောရာ� တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း်အတွ� ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�သငယ််ူရာန်း ်

အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု လု�လ်ုွတ ်ဆုံ�ရိုးု�ံသွာ�နှုုငပ််ါသညာ။်53 

အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်ရ်ေးသာ အမြပ်�အ�့��ာ�နိုှင််် အပ်��သ်ရေးဘာာရေးဆာင်ရ်ေးသာ အမြပ်�အ�့��ာ�

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ �ပ်�မ်းူပ်ုနံှှင်် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ �ာသာစာ�ာ� အသု�ံအနှုန်း်�ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုသညာ ်အဘောရာ�ကြို�ီ�

ပ်ါသညာ။် အ�ပ်�အမ်းူနှှင်် စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�သညာ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)်  အပ်��်

သဘော�ာဘောဆာင�်ခွင�် ��စာန်ှုုငသ်ညာ။် �ွနှ်ုပ်တ်ုု� အမ်း�ာ�စာုကြုံ��ဘံောတွ�ခွ�ရ်ာနှုုငသ်ညာ်် အပ်�� ်                 

သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�အမ်း�ာ�စာုအတွ� ်�ုုယ်ဘ်ောရာ��ုုယ်တ်ာ

ဆ�ဆ်ဘံောရာ�တွင ် ပ်ဋိုပ်�ခ အဘောတွ�အကြုံ��မံ်း�ာ�သညာ ် အနှုတ်လု�ခဏာာဘောဆာငပ််ါသညာ။်                  

ဥပ်မ်းာအာ���င် ် ပ်ဋိုပ်�ခသညာ ် ဘောဒုါသဘောပ်ါ�်�ွ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)်  ပြီးခွုမ်း်�ဘော�ခွာ��်ခွင�်တုု��ုု             

��စာဘ်ောစာနှုငုသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်သဘော�ာ�ာ��ွ�လုွ�မု်းမ်း�ာ��ု ုအ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ်သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူနှုုငသ်ညာ။်

�ွနှ်ုပ်တ်ုု� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�သ်ညာ််အတုုင်� ပ်�မ်းအဆင်တ်ွင ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ အယ်ူအဆမ်း�ာ�၊ တန်း်�ုု�

�ာ�မု်းမ်း�ာ�၊ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�၊ ရုိုးဘော�ာင််မ်း�ာ�နှငှ်် အဘောတ�ွအကြုံ��မံ်း�ာ�သညာ ်�ွ��ပ်ာ�နှုငုဘ်ောကြား�ာင�်�ုု 

အသုအမ်းှတ�်ပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဤ�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် ပ်ဋိုပ်�ခ��စာဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ်

အနှုုငရ်ာ�ခွင�်အဘောပ်် အာရိုးုစံာုု��်ခွင�်�� ် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏ အ�မ်းငန်ှှင််စာုု�ရာုမ်းမ််းုမ်း�ာ��ုု                  

န်းာ�လုညာရ်ာန်း ်အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ။် ပ်ဋိပု်�ခမ်း�ာ��ု ုအ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င်် 

ခွ�ဉ်�်�ပ်ရ်ာန်း် သငယ််ူနှုုင်ပ်ါ� ဆ�ဆ်ဘံောရာ� ပ်ုုမ်းုုခွုုငမ််းာလုာဘောစာနှုုငပ််ါသညာ။်

53  Jennings, as cited in Chatterjee Singh, N., & Duraiappah, A. K. (Eds.). (2020). 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

•  အနှုငုရ်ာလုုစုာတု်

•  ရိုးုငု�်စာုငု�်ဘောသာမ်းတှခ်ွ��မ််း�ာ�

•  ပ်ဂုဂ�ုလုဘ်ောရာ�တု�ုခ်ွု�ုမု််း

•  ဘောလု�စာာ�မု်းမ်းရာှ�ုခွင�်

•  အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ စာ�ာ�အသု�ံအနုှန်း�်မ်း�ာ�

•  န်းာ�ဘော�ာင်ဘောပ်�မု်းမ်းရာှ�ုခွင�်

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

•  သရုာှနု်းာ�လုညာလ်ုုစုာတု/်စာာန်းာဘော�ာ�်�ာ�စာတု်

•  အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဘ်ောလု�စာာ�မု်း

•  အ�ခွာ�သူ၏ အဘောတ�ွအ�မ်းငမ််း�ာ��ု ုပ်ငွ််လုင�်�မ်းင်သာဘောအာင ်�ပ်�လုပု်�်ခွင�်

•  မ်းမု်းတုုု�၏ �င်�မ်းငခ်ွ��်သညာ ်အပြီးမ်း�တမ်း�်မ်းမှ်းန်းန်ှုင်ုသညာ�်ု ုအသအုမ်းတှ�်ပ်��ခွင�်/သရုာှ�ုခွင�်

•  စာတုပ််ါဝငစ်ာာ�စာာွ န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်

•  �ရိုးဏုာာ�ာ��ခွင�်/ကြား�င်န်းာသန်းာ�တတ�်ခွင�်

•  တ�ီငွ�်န်းတ်�ီနှုငု�်ခွင�်၊ ညုှာနုှိုင််း�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်နှငှ်် �ပ်ဿန်းာဘော��ရှာင�်�ခွင�်

•  ပ်�ူဘောပ်ါင�်ဘောဆာင်ရွာ�်�ခွင�်

အကြံ�မံြပ်�ထူးာ�ရေးသာ န်ညာ�်လု��်��ာ�

ရိုးပု်ဘ်ောသ�အရိုးပု်င်ယ်မ််း�ာ� အသု�ံ�ပ်�၍ လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်သညာ ်လု�ဘ်ောတ�ွ��ဘောသာ 

စာာသငခ်ွန်း�် �မ်းင�်ငွ�်မ်း�ာ��ု ု�န်းတ်�ီ�ာ စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် ��စာဘ်ောပ််လုာနှုငုသ်ညာ်် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု 

ဘော��ရာှင�်ရာန်းအ်တွ� ် အ�ူ�အသု�ံဝငပ််ါသညာ။် အရိုးုပ်င်ယ််မ်း�ာ�သညာ ် �ပ်ဿန်းာတစာရ်ာပ်�်ုု 

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� ပ်ါဝင်ပ်တသ်�ဘ်ောန်းသညာ်် �ုစာစရာပ်မ််း�ာ�နှှင်စ်ာပ်လ်ု�ဉ််�၍ ဘောဆွ�ဘောနှွ�အာ�ဘောပ်�ရာန်း ်

�ပု်တ်ု�်ုဘောတ�ွရာမု်းမ်း�ာ��ု ုဘောရာာှငရ်ာာှ�နှုငုဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ််း�တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

အရိုးုပ်င်ယ်မ််း�ာ�၏ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�၊ အဘောတွ�အကြုံ��မံ်း�ာ�နှှင်ဆ်�စ်ာပ်သ်ညာ်် ဇာတလ်ုမ်း်�တစာပ််ုဒု၏် 

တငဆ်�မ််းု ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရိုးဘုော�ာင််အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုမ်းကြား�ာခွဏာ မ်းညာ�်�သ်ုု� ရာှုဘောန်းသညာ�်ု ုသုရာှု

န်းာ�လုညာလ်ုာနှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ပ်� ံ၆.၆။ ဇာတည်ွှှန်�်�ု� သရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြပ်သသညာ် ်ရိုး�ပ်ရ်ေးသ�အရိုး�ပ်င််ယ�်�ာ�

�ုု��ပ်င ်သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ််အတ ူစာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုမ်းတှသ်ာ�

နှုငုသ်ညာ်် သငပ််နု်း်�တစာခ်ွ�ုု ု�န်းတ်ီ��ပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - “အ�ငင�်ပ်ွာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ွနှ်ုပ်တ်ုု� 

ဘော��ရှာင�်သညာ်် န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�”။ ၎င�်တုု�၏ �ုယု်ပ််ုင်ုပ်ဋိပု်�ခမ်း�ာ��ု ုဘော��ရှာင�်ရာန်း ်န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�တင်ွ 

သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ပ်ါဝငဘ်ောစာ�ခွင�်��င်် ၎င�်တုု�သညာ ်တန်း�်ုု�ရာှုဘောသာ �ဝတွ�တ်ာ 

စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု သငယ််ူနှုုင်ဘောစာသညာ။်54

ပ်ဋိုပ်�ခ�ုု ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာ ဘော��ရာှင�်�ခွင�်အဘောကြား�ာင�် သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာာတွင ် အသုံ�ဝငဘ်ောသာ                    

အွန်းလ်ုုုင�်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�ရာှုပ်ါသညာ။် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် ပ်ဋိုပ်�ခဘော��ရာှင�်ရာန်း ်အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ 

န်းညာ်�လုမ်း�်တစာခ်ွုတွင ်အဆင််ဘောလု�ဆင် ်ပ်ါဝငသ်ညာ5်5 -

54  Chatterjee Singh, N., & Duraiappah, A. K. (Eds.). (2020). 
55  Good Character. (2021).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

•  ရာပ်ဆ်ုငု�်ပ်ါ - ဘောခွတတရာပ်တ်န်း်ပ်ြီးပ်�ီ ဘောဒုါသ�ု ု�နု်း�်ခွ��ပ်ပ််ါ။

•  ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ - သဘော�ာ�ာ��ွ�လု�ွမု်း�ု ုမ်းညာသ်ညာ�် ��စာဘ်ောစာသန်းညာ�်။ သင် မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

အလုုုရာှုပ်ါသန်းညာ�်။

•  န်းာ�ဘော�ာင်ပ်ါ - စာတုပ််ါဝငစ်ာာ�စာာွ န်းာ�ဘော�ာင်�ခွင�်�ု ု အာ�ဘောပ်�ပ်ါ၊ အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�၏ 

အဘောတ�ွအ�မ်းင်မ်း�ာ�နှင််ှ ခွစံာာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။

•  စာဉ်�်စာာ�ဆင်�ခွင်ကြား�ည််ာပ်ါ - ဤအဘော�ခွအဘောန်းမ်းာှ မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ ဘော��ရှာင�်ခွ��်မ်း�ာ�� 

အဘော�ာ�်အ� ူ��စာဘ်ောစာမ်းည်ာန်းညာ�်။ ၎င�်�ု ုသငမ််းညာသ်ုု� လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာန််းညာ�်။

သဘော�ာတညူာခီွ��်မ်းရာရာှနုှုငုပ််ါ� အ�ခွာ�သမူ်း�ာ��ု ုအကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�ဘောတာင�်ပ်ါ။ အဘော�ခွအဘောန်း�ုု 

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ အခွုု�အ်တန်း််အ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

အတန်း�်��တွင ် �ပ်ဿန်းာတစာ်စာုံတစာရ်ာာ ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာခွ�နု်း်သညာ ် သင်�်�ာ�ရေးပ်�နိုု�င်ရ်ေးသာ 

အခွု��အ်တန်�်ပ်င ် ��စာသ်ညာ။် မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ဝတွ�တ်ာ                     

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ�ုု သငဘ်ောပ်�ရာန်း ် မ်းဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�သညာ်် အခွွင််အဘောရာ�တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။်                      

ဥပ်မ်းာအဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� တင�်မ်းာမု်းမ်း�ာ� �မ်းင််တ�လ်ုာသညာ�်ု ုဘောတ�ွရာှရုာပ်ါ� 

အဘော�ခွအဘောန်း�ု ု ခွွ��ခွမ်း်�စာုတ်��ာပြီးပ်ီ� အဘော�ခွအဘောန်း ပ်��ံနှှ�ံမ်းသွာ�မ်းီ တစာတ်န်း်�လုုံ�ပ်ါဝငသ်ညာ််                 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းတုစာခ်ွ ု�န်းတ်ီ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဤသုု��ပ်�လုပု်�်ခွင�်သညာ ်သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

အ�ပ်�အမ်း�ူု ုတု�ုရ်ိုးု�ုမ််းဟုတုဘ်ောသာန်းညာ�်��င်် �ုငုတ်ယွ် ်ဘော��ရာငှ�်�ခွင�်ပ်င�်�စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်

ပ်ဋိုပ်�ခ�ုု အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ် မ်းညာ�်�သ်ုု� ခွ�ဉ််��ပ်ရ်ာမ်းညာ�်ုု 

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်��င် ်သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ခွွန်းအ်ာ���စာဘ်ောစာပ်ါသညာ။်

သင်ယ့်�ုလု�ပ်င််န်�်။ ရာင်�်မြ�စီဖ်န််တီ�ရေးရာ�ဆွ့မြခွင်�် - ပ်ဋိုပ်�ခ��ာ��ု� ပြီးင်ု��်ခွ��်�စီွာ 

ညာှုနှိုးုင့်း�ရေးမြဖရာှင်�်ရာန်၊် ရာင်ဆ်ု�င်ရ်ေးမြဖရာှင်�်ရာန်န်ိုှင််် ပ်ဋိုပ်�ခ��ာ��ု� ပြီးင်ု��်ခွ��်�စီွာ                   

ရေးမြဖရာှင်�်ပ်��ံု� စီနံ်�့န်ာမြပ်ရာန် ်ရိုး�ပ်ရ်ေးသ�လုုပ်ရ်ာှာ��ု�ု� စီီစီဉ်မ်ြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ပ်ဋိုပ်�ခ၊ ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောသာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ညာှုနှိုုင်း်�မ်းုနှှင်် 

အပ်��သ်ဘော�ာနှှင်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�ကြား�ာ� �ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ် အရိုးုပ်င်ယ်မ််း�ာ� အသု�ံ�ပ်�၍ 

လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အရာင�်အ�မ်းစာတ်စာခ်ွ ု�န်းတ်�ီရာန်း�်�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အတွ� ် အဆင််သု�ံဆင််ရာှုသညာ။် ပ်�မ်းအဆင်မ််းှာ အရိုးုပ်င်ယ်မ််း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်�၍ လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ�ုု ု�ပ်င်ဆငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်���ု�ဘောကြား�ာင�်ဆဘီောလု�ာမု််း 

တစ်ာခွ ုဘောရာ�သာ��ပ်�စာရုာန်း�်�စာသ်ညာ။် ယ်င�်တငွ ်တစာဦ်း�နှင််ှတစ်ာဦး� အ�မ်းငမ််း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငရ်ာန်းန်ှငှ်် 

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာန်းညာ�်��င် ် ဘော��ရာှင�်ရာန်း ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ် လုုုအပ်ဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝသညာ် ်လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု ပ်ါဝင်မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဘောအာ�်ပ်ါတုု�နှှင််စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ဘော�ာ�်ုတ်နှုုင်ရာန်း် ဇယ်ာ� (၆.၃) နှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာ (၁.၁.၁) �ုု              

သငက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း ်လုုုအပ်မ််းညာ�်�စာပ််ါသညာ ်-

•  သူငယ််တန်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတွ�် သငယ််ူမ်းု 

ရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင််

•  �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ရံာှ ုအဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ� လုမ််း�ညှွှန်းမု််းဆုငုရ်ာာ အဘော�ခွခံွမ်းမူ်း�ာ�။

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်သင၏် အရိုးပု်င်ယ်မ််း�ာ� အသု�ံ�ပ်�၍ လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် လုပု်င်န်း်�အစာအီစာဉ်၏် 

န်းဒုုါန်း်�နှငှ်် န်းဂုု�ံ��စာလ်ုာမ်းညာ်် စာာပ်ုဒုုန်ှစှာပ််ုဒုု�်ု ုဘောရာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာအခွ�နု်းတ်ငွ ်မ်းပြီးပ်ီ�စာီ�ပ်ါ� 

န်းုဂု�ံအပ်ုုဒု�်ုု အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်အခွ�နု်း်တွင ် ဘောရာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဇယ်ာ� (၆.၄) �ုု သု�ံရာပ်ါမ်းညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ်ပ်ုုစာတာစာာရာွ��်ုု သင၏် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာ�်ုုငတ်ွ�တွင ်�ညာ််သွင�်ရာပ်ါမ်းညာ။်

ဒုုတုယ်အဆင််တွင ် သငသ်ညာ ် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောသာန်းညာ�်��င် ် ဘော��ရာှင�်ဘောပ်�သူ၏ 

အရိုးုပ်င်ယ်ပ််ုသံဏာာာန်း�်ုု စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ်�ရာန်း ် သင််တွ���န်ှှင်် လု�တ်ွ�လုုပ််ဘောဆာငရ်ာလုုမ်း်မ််းညာ။်             

အရိုးုပ်င်ယ်မ််း�ာ� အသု�ံ�ပ်�၍ လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် လုုပ်င်န်း�်သညာ ် သူငယ်တ်န်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�  

နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ် ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ဆီဘောလု�ာမ််းုရာှုရာပ်ါမ်းညာ။် သင၏်      

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ���်ုု အဆင််သု�ံဆင််လုု�ံအတွ� ်စာီစာဉ်န်ှုုငသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်အဆင််တစာခ်ွု�ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာီစာဉ််ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် အ�ခွာ�အဆင်် နှှစာခ်ွုအတွ� ် သင်ယ်ူမ်းုမ်း�ာ��ုု �ွ��ပ်ာ�ဘောစာရာန်း ်             

ရာှင�်�ပ်ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် (ဇယ်ာ� ၆.၄ ၏ ဘောအာ�ဆ်ု�ံတန်း�်�ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ)။

အရိုးုပ်င်ယ်မ််း�ာ� အသု�ံ�ပ်�၍ လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် လုုပ်င်န်း�်အတွ� ် ဇာတ်ညွှှန်း�် (ဇာတလ်ုမ်း်�)              

ဘောရာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် ပ်ဋိုပ်�ခ�ုု ဘော��ရာှင�်ရာန်း ်ကြို�ု��စာာ��ခွင်�၏ အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

န်းညာ်�လုမ််း�ဥပ်မ်းာတစ်ာခွု��င်် ဇာတ်ညွှှန်း်��ုု သင်စာတင်ဘော�ာင်� စာတင်လုုုဘောပ်မ်းည်ာ။                             
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

�ုု�ဘောန်းာ� ် ရိုးုပ်ဘ်ောသ�ပ်ွ��ုု ဘောခွတတရာပ်န််းာ�ပြီးပ်ီ� အရိုးုပ်င်ယ်မ််း�ာ�တွင ် ဘောတွ�ကြုံ��ခံွံစာာ�ရာနှုုငသ်ညာ်် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် စာုတခ်ွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်

အာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တွင ် သငသ်ညာ ် ဤအခွ��၌် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု                       

�မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၅) ခွု �ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

�ုု�ဘောန်းာ� ်ပ်ဋိပု်�ခ�ု ုပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်စာာွ ဘော��ရာငှ�်ရာန်း ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွ�ုုု 

န်းမ်းနူ်းာယ်ရူာန်း ်အရိုးပု်င်ယ်မ််း�ာ�၏ ရိုးပု်ဘ်ောသ�ပ်ွ��ု ု�ပ်န်းလ်ုည်ာစာတင်ပ်ါ။ အ�ယ်၍် သင်သညာ ်ဒုတုယု်တန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အရိုးုပ်င်ယ်မ််း�ာ� အသု�ံ�ပ်�၍ လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် လုုပ်င်န်း်��ုု                          

စာီစာဉ်ဘ်ောန်းပ်ါ�၊ ပ်ဋိုပ်�ခ�ုု ပ်ုုမ်းုုပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာ ဘော��ရာှင�်မ်းုပ်ုစံာအံတွ� ် ဇာတ်ညွှှန်း�်�ုု                       

�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောရာ�သာ�ရာန်း ်၎င�်တုု�အတွ� ်အခွွင််အဘောရာ�တစာခ်ွု �န်း်တီ�နှုုင်မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

သငသ်ညာ ် သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၃) တငွ ် အရိုးပု်င်ယ်ရ်ိုးပု်ဘ်ောသ��ပ်ပ်�ွ�ု ု ဘော��ာဘ်ော��မ်းညာ�်�စ်ာသညာ။်  

အရိုးပု်င်ယ်မ််း�ာ��ု ုရိုးပု်ဘ်ောသ�ရိုးပု်အ်��စာ ်သု�ံနှုငုသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဘော�ခွအတုတ်စာစ်ာု�ံု ုအသု�ံ�ပ်�၍ 

ရိုးပု်ဘ်ောသ�ရိုးပု်င်ယ်မ််း�ာ��ု ု�န်းတ်ီ�နှုုငသ်ညာ။် 

ပ်�ံ ၆.၇။ ရေးမြခွအုတမ်ြဖင်် ်မြပ်�လု�ပ်ထ်ူးာ�ရေးသာ ရိုး�ပ်ရ်ေးသ�/အရိုး�ပ်င််ယ5်6

၅၆  စာာကျောရ�သား၏ူ မာပူ်�ိင်းးရိုး�ပ်းပ်း�က�ိ ခွင်းး်ပြုပ်ုခာကးပြုဖင်း်း အုသားး��ပြုပ်ုသားည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

တတုယ်အဆင််တွင ်န်းုဂုံ�မ်းခွ��ပ််မ်းီ၌ စာာပ်ုုဒုတ်စာခ်ွုဘောရာ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဤစာာပ်ုုဒုသ်ညာ ်ရိုးုပ်ဘ်ောသ�

လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုတွင ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ််အမ်းူအ��င်မ််း�ာ�နှှင် ် အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

အမ်းအူ��င််မ်း�ာ��ု ုသရိုးပု်ဘ်ော�ာ�်ပ်သရာန််းအတ�ွ ်စာ�ာ�လုု�ံအသု�ံအနုှန်း�်မ်း�ာ��ု ုရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��ရ်ာှရုာှု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ��်ပ်ပ်ါမ်းညာ။် ဤစာာပ်ုုဒုန်ှှင်် န်းုဂု�ံအပ်ုုဒု်�ုု အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်အခွ�နု်း်

တွင ် အပြီးပ်ီ�သတန်ှုုငသ်ညာ။် အဘောကြား�ာင�်အရာာ တစာခ်ွုစာီအတွ� ် စာာပ်ုုဒုတ်စာ်ပ်ုုဒု်စာီဘောရာ�ရာန်း ် သင်

ဆု�ံ��တန်ှုုငသ်ညာ။်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၃) အပြီးပ်ီ�တွင ် တင်�ပ်ရာန်း ် သင၏် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု               

မ်းုတတ��ူ�ပ်ါ။

အကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်- ဘောန်းာ�်သငခ်ွန်း�်စာာမ်းတုငုမ််း ီသင၏် ရိုးပု်ဘ်ောသ�ပ်�ွ�ု ုအစာမ််း�ဘောလု�်�င််ရာန်း ်လုုပု်ါမ်းည်ာ။

ဇယာ� ၆.၃။ သင့်ယတ်န်�် သင်ရ်ိုးု��ညှွှန်�်တ��်၏ သင်ယ်�ု့န်ယပ််ယအ်လုု�� ်ရေး�ှာ�်နှ်�်ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်�ု့ရာလုဒု�်�ာ�57

စီာရာုတတ၊ �ုတတ နိုှင််် စီုတခ်ွစံီာ��ုဆု�င်ရ်ာာ ဖွ�ံပြီးဖု��တု��တ��်ု

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း�်ရာလုဒု ်(၁)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းုမ်းု�ုုယ်မ််းုမ်းု သငယ််ူဘောလုလ်ုာနှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုသူအ��စာ ်ယ်ုကံြား�ညာမ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းုမ်းု�ုုယ်မ််းုမ်းု သုရာှုပြီးပ်ီ� မ်းုမ်းုနှှင် ်အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�အကြား�ာ� တူညာီမ်းု၊ �ွ��ပ်ာ��ခွာန်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

ဘော�ပ်ာ�ပ်နှုုငသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း်ပ်ုုကြား�ာစာွာ အာရိုးုစံာုု�ပ်ြီးပ်ီ� လုုပ်�်ုုငန်ှုုငသ်ညာ။်

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု လုွတလ်ုပ်စ်ာွာ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသညာ။်

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း�်ရာလုဒု ်(၂)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�၊ အုမ်းန််းီ�ခွ�င�်မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာအသုုင�်အဝုုင�်နှှင်် အာ�ဘော�ာင�်ဘောသာ                 
ဆ�ဆ်ဘံောရာ��ုု တညာဘ်ောဆာ��်ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းုမ်းု�ဝတွင ်မ်းုသာ�စာုနှှင် ်မ်းုတဘ်ောဆွသူငယ်ခ်ွ�င�်မ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်လုူကြို�ီ�မ်း�ာ�နှှင်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သ�တ်ူရာွယ်တ်ူမ်း�ာ�နှှင်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ဘော�ပ်�ပ်စာစ်ာွာ 

ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်န်ှုုငသ်ညာ။် (မ်းုမ်းုနှှင်် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�အာ�လုု�ံ၏ အခွွင်အ်ဘောရာ�နှှင် ်တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောလု�စာာ�အသုအမ်းှတ�်ပ်�သညာ။်)

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင်အ်တူတူ အလုုပ်လ်ုုပ်ရ်ာာတွင ်အဘော�ခွခွအံာ���င် ်လုုု�န််းာရာမ်းညာ်် 

စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာသညာ။်

ဃ �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင်အ်တူတူ လုုပ်�်ုုငဘ်ောဆာင်ရာွ�ရ်ာသညာ�်ုု နှှစာသ်�ဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်၍ 

အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု ဂရိုးုစာုု�ဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

57  Department of Basic Education. (n.d.). KG Syllabus.
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း�်ရာလုဒု ်(၃)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်�မ်းန်းမ််းာလုူမ်း��ု�တုု�၏ တူညာီဘောသာ တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ��ုု သုရာှု
န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းုမ်းု၏ အခွွင်အ်ဘောရာ�နှှင် ်တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�်နှှင်် 

အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏ အခွွင်အ်ဘောရာ�နှှင် ်တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ��ုုလုညာ�် ဘောလု�စာာ�ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းုမ်းုဘောန်း�ုုငရ်ာာ လုူမ်းုပ်တဝ်န်း်���ငတ်ွင ်ဘော�ာင�်ဘောသာအမ်းူအ��င်မ််း�ာ��ုု �ပ်သ

နှုုငသ်ညာ။်

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းု�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ်အ�ခွာ�လုူမ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောလု�စာာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်တာဝန်းရ်ာှုမ်းုမ်း�ာ��ုု 

�ပ်သသညာ။်

ဃ �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းုမ်းု၏ ခွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုုနှှင်် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု မ်း�ုခွုု�ဘ်ောစာ�� �ုန်း�်ခွ��ပ််

�ပ်သနှုုငသ်ညာ။်

င �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ခွာ�လုူ၏ အ�ပ်�အမ်းူသညာ ်မ်းုမ်းုအဘောပ်် မ်းဘောလု�မ်းစာာ���စာဘ်ောန်းပ်ါ�    ဘောလု�ဘောလု�စာာ�စာာ� 

ဘော�ပ်ာဆုု�ပ်�မ်းူရာန်း ်ရာပ်တ်ညာခ်ွ��ခ်ွုုငမ််းာစာွာ ဘော�ာ�်ုတဘ်ောတာင�်ဆုုနှုုငသ်ညာ။်

စာ �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်အန်းီ��ပ်ဘ်ောန်းဘောသာ လုူကြို�ီ�မ်း�ာ�၏ အာ�ဘောပ်�မ်းု��င် ်လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုင်

အစာပ်��ု� �ပ်�လုုပ်တ်တ်လုာသညာ။်

ဆ �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ုု ခွ�စာ�်မ်းတန်ှုု�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း�်ရာလုဒု ်(၄)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ် �ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာုသမ်းမတ�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်သံာ�တစာဦ်း�၏ သီ�သန်း်လ်ု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု သုရာှုပြီးပ်ီ� 
တုုင�်ရာင�်သာ� လုူမ်း��ု�စာုအသီ�သီ�၏ တူညာီမ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်မ်းတူ�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုုလုညာ�် န်းာ�လုညာ�်ာ                                
ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းုမ်းု မ်းုသာ�စာု၏ တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်မ်းုသာ�စာု�ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု သုပြီးပ်ီ� 

အ�ခွာ�ဘောသာ မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�၏ မ်းတူဘောသာ သီ�သန်း်လ်ု�ခဏာာမ်း�ာ��ုုလုညာ�် ဘော�ပ်ာ�ပ်တတသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်�မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ အမ်းှတသ်ဘော�ချာတမ်း�ာ��ုုသုပြီးပ်ီ� ယ်င�်သဘော�ချာတမ်း�ာ�၏ �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�မ်းု

မ်း�ာ��ုုလုညာ�် ဘော�ပ်ာ�ပ်တတလ်ုာသညာ။် (အလု/ံ�မ်းန်းမ််းာ�ပ်ညာဘ်ော�မ်းပ်ု/ံနှုုငင်ဘံောတာသ်ီခွ�င်�)

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းုသာ�စာုအတွင�် အစာဉ်အ်လုာအရာ ��င�်ပ်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် မ်းုသာ�စာုပ်ွ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

ဂုဏာ်ယ်ူပြီးပ်ီ� အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာ�ပ်တတသ်ညာ။်

ဃ �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ခွာ�လုူမ်း��ု�စာုမ်း�ာ�၏ အစာဉ်အ်လုာအရာ ��င�်ပ်ဘောသာပ်ွ�ဘောတာမ််း�ာ�တွင ်တ�က်ြွ�စာွာ

ပ်ါဝငပ်ြီးပ်ီ� သ�ဆ်ုုငရ်ာာလုူမ်း��ု�စာု၏ ယ်ဉ််ဘော���မ်းု�ုု ဘောလု�စာာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

င �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်လုူကြို�ီ�မ်း�ာ�၏ �ူညာီအာ�ဘောပ်�မ်းု��င် ်မ်းုမ်းု၏ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဓိဘောလုမ််း�ာ�နှှင်် အ�ခွာ�လုူမ်း�ာ�၏ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဓိဘောလုမ််း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�မ်းုရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဇယာ� ၆.၄။ ရိုး�ပ်ရ်ေးသ�လုုပ်ရ်ာာှ��ု သင့်ယ်တန်�် - ဒု�တယုတန်�်

န်ုဒုါန််�

(���ု�ရေး��ာင်�်ဆီရေးလု�ာ�်ု) - 

တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း� အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု�

န်းာ�ဘော�ာငရ်ာမ်းညာ�်ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််ူရာန်း ်

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်လုုုအပ်သ်န်းညာ်�။

သင်ယ့်�ု ရာညာ�်ှန််�ခွ���်�ာ�နိုှင်် ်            
အတန်�်အဆင်််

သင်�်�ာ�မြပ်သမြခွင်�် -

ရိုးုပ်ဘ်ောသ�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု ဇာတည်ွှှန်း်�  

တစီတ်န််�လု��ံနိုှင််် ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - 

ရိုးုပ်ဘ်ောသ�အရိုးုပ်င်ယ်မ််း�ာ� မ်းညာသ်ုု�ခွစံာာ�ရာ

နှုုငသ်ညာန်ှှင်် ပ်တသ်�၍် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု 

လုုံ်ဘောဆာရ်ာန်း် ဘောမ်း�ခွွန်း�် ငါ�ခွု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

သင်�်�ာ�မြပ်သမြခွင်�် - 

ရိုးုပ်ဘ်ောသ�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု ဇာတည်ွှှန်း်�၏            

ဒုုတုယ်အပ်ုုင�် 

ဘာာသာစီ�ာ�အသ��ံအနိုုန််�                 
ရေးရာွ�ခွ�ယ�်ု��ာ� - 

အ�ပ်�သဘော�ာနှှင် ်အပ်��သ်ဘော�ာ 

ဘောဆာငဘ်ောသာ အ�ပ်�အမူ်း�ု ု�ပ်သရာန််း 

ဇာတ်ညွှှန်း�်တွင ်ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��ရ်ာှုရာှု 

�ာသာစာ�ာ�အသု�ံအနှုန်း်�  

ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ��်ပ်ပ်ါ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်ပ်ါ။

န်ုဂ�ံ� - 

န်းုဒုါန်း်�နှှင််ခွ�တု်ဆ�ရ်ာန်း်

လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု�� ်                        
ရေးမြပ်ာင်�်လု့သင်�်�ာ�မြခွင်�် -

သူငယ်တ်န်း်�မ်းှ ဒုုတုယ်တန်း်�အ�ု             

သငယ််ူမ်းု�ုု သငမ််းညာ�်�သ်ုု�                

�ွ��ပ်ာ�ဘောစာမ်းညာ�်ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

၆.၁.၃။ �လ့ုတန်�်ရေးအာ�်ဆင်််တငွ် ်‘ပြီးင်�ု�်ခွ���်စီာွ ရေးန်ထူးု�င်မ်ြခွင်�်’ �ု� 
သင်�်�ာ�မြခွင်�်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ့်�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ့်ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

•  ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ၏ အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ုု တန်း�်ု�ု�ာ�သညာ်် စာာသငခ်ွန်း�်

အတငွ�် ‘အ�ွ��ဝင�်�စာသ်ညာဟ်ုူဘောသာ ခွစံာာ�ခွ��’် �ုု မ်းညာသ်ုု��န်းတ်ီ�ရာဘောကြား�ာင�် 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•  ဘောကြား�ာ�ရ်ာွ�ံ�ခွင�်၊ ဘောဒုါသ�ွ�်�ခွင�်၊ ပ်ူဘောဆွ�ဘောသာ�ဘောရာာ�်�ခွင�်နှှင်် ဘောပ်�ာရ်ာှင်

ဝမ်း�်ဘော�မ်းာ��်ခွင�် ��သ်ုု�ဘောသာ စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု 

အဆင််ဆင်် ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီသညာ် ်လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ်�်ုု �ပ်ငဆ်ငတ်တ်မ်းညာ။်

•  စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ��ုု �ုန်း�်ဘော��ာင�်သည််ာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်ရူာာတငွ ် အဘော�ာ�အ်��ူ�စ်ာဘောစာရာန်း ် စာတုလု်ုပ်ရ်ာာှ�မု်းမ်း�ာ��ု ု

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�်နှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ �ပ်ဘ်ောဆာင�်  လုပု်င်န်း်�တစာရ်ာပ်အ်ာ� 

မ်းညာသ်ုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

အဖွ့�ဝင်မ်ြဖစီသ်ညာဟ်ာ့ရေးသာ ခွစံီာ�ခွ���်ု� ဖန််တီ�မြခွင်�်

အ�ွ��ဝင�်�စာသ်ညာဟ်ုူဘောသာ ခွစံာာ�ခွ��ဆ်ုုသညာ်မ်းှာ အ�ွ��ရာှုလုူတစာဦ်း�စာီသညာ ် ခွ�တု်ဆ�ပ်ြီးပ်ီ�            

ပ်ါဝငသ်ညာဟ်ုု ခွစံာာ�ကြား�ရာသည်ာ။ ၎င�်တုု�သညာ ် အ�ွ��အတွ�် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီသူ

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ယ်ုကံြား�ညာက်ြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဘရင်းဘေရာင်း (Brené Brown)

အဖွဲဝငြ်ဖစသ်ညဟ်ူေသာ ခစံားချကက်ို တညေ်ဆာကြ်ခငး်

ကျွ်ုပတ်ိုသည ်သေံယာဇ်ကိးများြဖင့် ေှာငဖ်ွဲထားကသည။်
ယငး်သည ်ကျွ်ုပတ်ို၏ ဘဝအတွက ်ရညရ်�ယခ်ျက်ှင့်

အဓိပာယက်ို ေပးသည။်

ချစြ်ခငး်ေမတာ၊ ပိုငဆ်ိုငမ်ှှင့် ဆက်ွှယမ်ှ ကငး်မဲြ့ခငး်သည်
အမဲတမး် ဒုကဆီသို ဦးတညေ်စသည။်

ပ်�ံ ၆.၈။ အဖွ့�ဝင်မ်ြဖစီသ်ညာဟ်ာ့ရေးသာ ခွစံီာ�ခွ���်ု� တညာရ်ေးဆာ�်မြခွင်�်

ပ်ု ံ (၆.၈) တွင ် ပ်ါဝင်ဘောသာ အရာွ�မ််း�ာ���သ်ုု� လု�မ််း�ာ�စာွာရာှုဘောသာ သစာပ််င၏်ပ်ုတံွင ်                             

လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီသညာ ် ပ်င�်ုုလု�ခဏာာရာှုဘောသာ လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ��စာသ်ညာ။် သုု�ရာာတွင ်                      

၎င�်တုု�သညာ ် ကြို�ီ��ွာ�လုာဘောန်းဘောသာ အသုုင�်အဝုုင�်၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု 

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်သသညာ။် သင််စာာသငခ်ွန်း�်��တွင ်ဤ��သ်ုု�ဘောသာ သစာပ််င�်ုု �န်းတ်ီ��ခွင�်သညာ ်

သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ အ�ွ��ဝင�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် အသအုမ်းတှ�်ပ်�ရာာ၌ �ညူာဘီောပ်�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ လု�ပ််ုမံ်း�ာ�ဘောပ််တွင ် ၎င�်တုု�၏ ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ� ��ညာ်�်ညာ််ရာန်း် 

တု�ုတ်နွ်း်�နှုငုသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်၎င�်တုု�မ်း�ုမ်း�ာ�၏ လု�ပ််ုမံ်း�ာ��ုလုုညာ်� ဘော�ာ�ဘ်ောကြား�ာင�်

လုုု��်ူ�ယ်ူပြီးပ်ီ� သစာပ််ငဘ်ောပ််တွင ်��ညာ်ရ်ာ�ခွင�်�ုု သဘော�ာ��ဘောပ်လုုမ်း်မ််းညာ။်  

ပ်ု ံ (၆.၈) တွင ် ဘောရာ�သာ�ဘော�ာ�်ပ်မ်းုသညာ ် �ုု��ာ�ခွ��တ်စာခ်ွုမ်းှ��စာသ်ညာ။် �ုု��ာ�ဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာမ််းာှ – “ခွ�စ်ာ�ခွင�်ဘောမ်းတတာနှင််ှ အတတူ�ရွာှမုု်း (ခွ�တုဆ်�မု််း၏ အသု�ံအနုှန်း�်နှစှာခ်ွ)ု တုု���င်် 

�ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ် ် ဆ�န်ှှယ်မ််းုသညာ ် လုူ်ဘော�ာငဘ်ောလုာ�တွင ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ��စာတ်ညာမ််းု�ုု 

�ပ်သညာ၊် ယ်င�်သညာ ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�အတ�ွ ်�ဝ၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��န်ှငှ်် အဓိပု်ံာယ်�်ု ုဘောပ်�စာမွ်း်�သညာ”် 

ဟုူ၍ ��စာသ်ညာ။်58

ဤ�ုု��ာ�ခွ���် မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဆုုလုုုသန်းညာ်�။ လုူသာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှှင်် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ အဘော�ခွခွံ

အ��ဆု�ံနှှင်် အဘောရာ�အကြို�ီ�ဆု�ံ လုုုအပ််ခွ��တ်စာ်ခွုမ်းှာ ခွ�စာ�်ခွင�်ဘောမ်းတတာ�ုု ခွစံာာ�တတ်ရာန်း် 

��စာသ်ညာ။် ၎င�်သညာ ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�အာ� �ွနှ်ုပ်တ်ုု�မ်းညာ်သူမ်းည်ာဝါ��စာဘ်ောကြား�ာင�်နှှင်် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏  

ခွစံာာ�ခွ��အ်တွ� ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ် ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ နှှလုု�ံသာ�နှှင်ဆ်�န်ှှယ်မ််းု�ုု ခွစံာာ�ရာဘောစာရာန်း ်

�ူညာီဘောပ်�သညာ။် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ စာုတန်ှှလုုံ���တွင ် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�မ်းုနှှင်ဘ်ောပ်�ာရ်ာှငမ််းု�ုု ခွစံာာ�မ်းုသညာ််

န်းညာ�်တူ အနှတရာာယ်�်ုလုုညာ�် ခွစံာာ�မ်းုပ်ါသညာ။် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ပ်င�်ုစုာုတဆ်နှဒ�ုု

လုုု�န််းာနှုုင်ပြီးပ်ီ� အာ�လုုံ�၏ အ���ု�အတွ� ်ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�နှုုင�်ခွင�်သညာ ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ 

နှလှုု�ံသာ���တငွပ််င ်တညာရ်ာှဘုောန်းပ်ါသညာ။် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ နှလှုုံ�သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�န်ှယှ်မ််းမု်းရာှလုု်င ်

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ် ဝမ်း�်န်းညာ�်မ်းုနှှင် ် အ�ီ���န်းမ််းုတုု��ုု ခွစံာာ�ကြား�ရာသညာ။် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်                    

ဆ�န်ှှယ််မ်းုလုညာ�်ရာှုပြီးပ်ီ� သ�ဆ်ုုငသ်ညာဟ်ုုလုညာ�် ခွစံာာ�မ်းုရာန်း ် လုူသာ�တစာဦ်း�အဘောန်း��င််              

လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် 

စီာသင်ခ်ွန််�အတွင်�် အဖွ့�ဝင်မ်ြဖစီသ်ညာဟ်ာ့ရေးသာ ခွစံီာ�ခွ���်ု� ဖန်တ်ီ�မြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ စာနွ်း်စ်ာာ�မု်းမ်း�ာ��ု ုရာယူ်ပ်ုငုဆ်ုငုလ်ုုသုည််ာ ခွစံာာ�ခွ��ရ်ာှရုာန်း ်

လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်59 �ုု�ဘောကြား�ာင်် ယ်င�်�ုု စာာသငန်ှှစာ်အစာမ်းှစာ၍ ဦး�စာာ�ဘောပ်�၍လုုပ်သ်င်သ်ညာ။် 

အဘောလုအ်��င်် အသု�ုအ်ဝန်း�်တစာခ်ွ�ုု ု�န်းတ်�ီရာန်း ်(အခွန်း�်ငယ် ်၂.၁ တငွ)်  ယ်ခွင�် �ွနှ်ုပ်တ်ုု� 

58  Brown, B. (2015, p. 68).
59  Dunlea, M. (2019, September 4).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�်ပြီးပ်ီ���စ်ာသညာ်။ သင်နှှင်် သင််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ စာာသင်ခွန်း်�အတွင်�                                    

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သဘော�ာတူညာီ�ာ�သညာ် ်

အဘောလုအ်��င်် အသု�ုအ်ဝန်း်�တစာခ်ွ�ုု ုအတတူ� ွ�န်းတ်ီ�ပ်ါ� သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

အ�ွ��ဝင�်�စာသ်ညာဟ်ုူဘောသာ ခွံစာာ�ခွ���်ုု ပ်ုုမ်းုု ရာရာှုခွစံာာ�ရာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ပ်� ံ၆.၉။ အဖွ့�ဝင်မ်ြဖစီသ်ညာဟ်ာ့ရေးသာ ခွစံီာ�ခွ���် �ုသာ�စီ�ကြို�ီ�တစီခ်ွ�သဖွယ ်မြဖစီလ်ုာရေးစီသညာ။်

အ�ွ��ဝင�်�စာသ်ညာဟ်ုူဘောသာ ခွစံာာ�ခွ��သ်ညာ ် လုုု�ဘ်ောလု�ာညီာဘော�ွ��စာ�်ခွင�်�� ် ပ်ုုမ်းုုသာလုွန်း်

ပ်ါသညာ။် ဆုုလုုုသညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီသညာ ် �ူ��ခွာ�မ်းုရာှုဘောန်းဘောသာလ်ုညာ�် ၎င�်တုု��ုု 

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်ခွရံာသညာ၊် ကြို�ု�ဆုလုု�ခ်ွကံြား�သညာ၊် စာာသငခ်ွန်း�်နှငှ််ဘော��ာင�်တငွ ်သ�ဘ်ောသာင်် 

သ�သ်ာရာှုသညာဟ်ုု ခွစံာာ�မ်းုကြား�ရာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာဟ်ုု ဆုုလုုုသညာ။် တစာ်န်းညာ�်ဆုုရာဘောသာ ်                 

၎င�်တုု�သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်မ်းုသာ�စာု၏ တစာစ်ာုတတ်စာ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုဟုု ခွံစာာ�မ်းုကြား�သညာ။်

သင််အာ� စာာသငခ်ွန်း�်��တွင ် ပ်ါဝင်ဘောန်းသညာ််ခွစံာာ�ခွ���်ုု �န်းတ်ီ�ရာန်း ် �ူညာီဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် 

ဘောန်းာ�်�ပ် ်အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ အဆင်် (၆) ဆင်် ရာှုပ်ါသညာ။်60 ဤအဆင််မ်း�ာ��ုု ဘောအာ�်ပ်ါ

အတုုင�် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ ��စာဘ်ောစာရာန်း ်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ာ�ပ်ါသညာ။် 

60  Dunlea, M. (2019, September 4).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ�တု�င်�်�ု� ညာီ�ှစီွာ အာရိုး�စံီု��ပ််ါ

ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုု�ံသညာ ်�ွ��ပ်ာ�ကြား�ပြီးပ်ီ� အခွ��ု�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််ရူာာတငွ ်

အ�ခွာ�သမူ်း�ာ��� ်အတာ�အဆီ�မ်း�ာ� ပ်ုမု်းုရုာှဘုောန်းနှုငုသ်ညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုုံ� စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် ၎င�်တုု�ရာှုဘောန်း�ခွင�်�ုု တန်း်�ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းမ််းှာ 

သင၏် တာဝန်းပ််င ်��စာသ်ညာ။် အ�ူ�သ��င်် သင၏် ဘော��ာင�်သာ��ု ုစာတုဝ်ငစ်ာာ�တ�က်ြွ�ဘောသာ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ် ပ်ါဝငဘ်ောစာလုုုသညာ်အ်ခွါ အခွ�င�်ခွ�င်�၏ စာုတ�်ူ�မ်း�ာ��ုု စာမ်း�်သပ်လ်ုုုသညာ် ်             

အခွါတွင�်�စာသ်ညာ။် 

�ုု��ပ်င် သင်အာရိုးုံစာုု�်မ်းုဘောပ်�ဘောန်းသည််ာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု မ်းှတ်သာ��ာ�သင််သညာ်။ 

တစာခ်ွါတစာရ်ာ ံစာာသငက်ြား�ာ�ဘောန်းခွ�နု်း်တွင ်တုတ်ဆုတ်ဘောန်းဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လု�စာလ်ု��ရိုးု

�ာ�မ်းုနှုုငသ်ညာ။် သုု�ရာာတွင ် ၎င�်တုု��ုုလုညာ�် အသုအမ်းှတ�်ပ်�ရာန်း ် လုုုအပ််ဘောပ်သညာ။် အလုုပ််

ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်မု်း��် ကြို��ု�စာာ�အာ��ုတမု််း�ု ု ပ်ုမု်းုခုွ��ီ����ပ်ါ။ လုတူုငု�်၏ ကြို��ု�စာာ�အာ��ုတမု််း�ုု 

တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုဘောစာရာန်း ်�ူညာီဘောပ်�ပ်ါ။ 

လု့တု�င်�်အ����ံဝင်ရ်ေးစီသညာ် ်အမြပ်�အ�့��ာ��ု� အာ�ရေးပ်�ပ်ါ

သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�်ဆဘံောရာ�ဘော�ပ်လုညာမ််းု�ုု အခွ�နု်း်ဘောပ်�၍ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။ 

အ�ယ်၍် တစာစ်ာုတံစာဦ်း�သညာ ်�ယ်က်ြား�ဉ်�်ခွင�်ခွရံာပ်ါ� �ုဘုော��ာင�်သာ��ု ုပ်ါဝငဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် �ပ်�မ်းူလုုပ််ဘောဆာငဘ်ောန်းသညာ််ပ်ုစံာံ�ုု ဘော�ပ်ာင်�လု�ပ်ါ။ စာာသငခ်ွန်း�်��င်ဝ်တ�်ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးု စာစာဘ်ောဆ�သု�ံသပ်ရ်ာန်း် (သုု�မ်းဟုုတ)်  အခွန်း်���ရာှု စာာ�ပ်ွ�ခွုမံ်း�ာ��ုု ကျောရ့�ရာန်း ်                  

လုုုအပ်ဘ်ော�ာင�်လုုုအပ်မ််းညာ။် အ�ခွာ�အကြုံ��ံပ်�ခွ��တ်စာခ်ွုမ်းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းုမ်းုတုု�၏ 

တွ���မ််း�ာ��ု ုမ်းညာ�်�သ်ုု�ဘောရာွ�ခွ�ယ်သ်ညာ�်ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် သင�် ဤ��သ်ုု�ဘော�ပ်ာ

နှုုငသ်ညာ ် - “တစာစ်ာုံတစာဦ်း�သညာ ် သင််�ုုဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ောသာအခွါတွင် ၎င�်တုု�သညာ ် သင််အာ�

လု�ဘ်ောဆာငတ်စာခ်ွ ုဘောပ်��ခွင�်ပ်င�်�စာသ်ညာ။် �ုလုု�ဘ်ောဆာငမ််းှာ အတန်း်���ရာှသုအူာ�လုုံ����မ်းှ 

သင််�ုု �ွနှ်ုပ််ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ခွင�် ��စာသ်ညာ”် ဟုုဘော�ပ်ာ�ခွင�်��စာပ််ါသညာ။်61

61  Dunlea, M. (2019, September 4). https://www.edutopia.org/article/every-student-matters-cultivating-belonging-classroom

https://www.edutopia.org/article/every-student-matters-cultivating-belonging-classroom
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ�၏ �ု�ယပ််ု�င်လ်ု�ခဏာာ တညာရ်ေးဆာ�ပ််ါ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု ၎င�်တုု�အဘောကြား�ာင�်ဘော�ပ်ာရာန်း ် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် အခွ��ု�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်��န်း�်မ်းာဘောရာ�အဘော�ခွအဘောန်းတစာခ်ွု ရာှုနှုုငသ်ညာ။် ၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်း�ာ��ုု ဘောဝမ်း်မ်းညာဆ်ုုပ်ါ� �ုုအဘော�ခွအဘောန်းအဘောကြား�ာင�် ဘောလုလ်ုာသုရာှုနှုုငပ်ြီးပ်ီ� သန်းာ�ကြား�ငန််းာ

စာတု�်ာ�တတရ်ာန်း ်အလုာ�အလုာမ်း�ာ�ရာရာှပု်ါသညာ။် အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�စာနုှငှ်် 

မ်းတူသညာ် ် အနှှစာ်သ�ဆ်ု�ံ ဝါသန်းာတစာ်ခွု ရာှုဘောပ်မ်းညာ။် ဤအ��စာအ်ပ်��ဇ်ာတလ်ုမ်း်�မ်း�ာ��ုု  

မ်း်ဘောဝ�ခွင်�သည်ာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ်�ုု �ွင််ဘောစာနှုုင်ပြီးပ်ီ� �ခွာ�န်းာ�မ်းု�ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�၍် တန်း်�ုု��ာ�တတရ်ာန်း် အခွွင််အဘောရာ�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောပ်သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�လု်င ် စာာမ်း��န်ှှာတစာ်မ်း��န်ှှာပ်ါရာှုသညာ် ် အဘော�ာ�အ်�ာ��ုုင�်ုု               

�န်းတ်ီ�ပ်ါ။ မ်းုမ်းုတုု�၏ ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် ဘောအာင�်မ်းငမ််းုမ်း�ာ�၊ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ ဝါသန်းာ၊ 

��န်း်�မ်းာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ �ုစာစမ်း�ာ�နှှင် ်အ�ခွာ�အရာာမ်း�ာ� စာသညာတ်ုု��ုု မ်းှတတ်မ်း�်တငပ််ါ။ 

စီာ�ပ်ွ့တစီလ်ု��ံ�ု� အပြီး�့အလုွတထ်ူးာ�ပ်ါ

စာာ�ပ်ွ�ခွုတံစာလ်ုု�ံ�ုု အပြီးမ်း�အလုွတ်�ာ��ခွင�်��င် ် ဘော��ာင�်သာ�အသစာတ်စာဦ်း�ဦး� အတန်း�်��သုု� 

ဝငလ်ုာပ်ါ� စာာသငခ်ွန်း�်��တငွ ်ဘောန်းရာာတစာခ်ွ�ုု ုခွ��ခ်ွ�င�်ရာရာှသုညာ။် ဤသုု���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

မ်းူလုရာှုဘောန်းဘောသာ အဘောန်းအ�ာ�အာ� အဘောနှှာင််အယ်ှ��်�စာဘ်ောစာသညာဟ်ုု ခွစံာာ�ရာမ်းု�ုု ဘောရာှာငရ်ာှာ�

နှုငုသ်ညာ။် �ုစုာာ�ပ်ွ�ခွုတံငွ ်ဘောန်းရာာခွ��ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ�သညာန်ှငှ်် သငသ်ညာ ်ဘောန်းာ��်ပ် ်စာာ�ပ်ွ�အလုတွ်

တစာလ်ုု�ံ�ုု မ်း�န်းတ်ီ�မ်းီ ရာ�အ်န်းညာ်�ငယ် ်�ခွာ��ာ�လုုု�ပ််ါ။

လု့�ုရေးရာ�နိုှင်် ်စီုတပ််ု�င်�်ဆု�င်ရ်ာာ ��န်�်�ာခွ���်သာမြခွင်�်အရေး��ာင်�်�ု� ���ာခွဏာ ရေးဆွ�ရေးနိုွ�ပ်ါ

ရိုးုပ်ဘ်ောသ�အရိုးုပ်င်ယ်ဘ်ော��ာဘ်ော��ပ်ွ�နှှင်် �တ်မ်းှတ်စာရာာရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ 

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုမူ်းဘုောရာ�နှငှ်် စာတုခ်ွစံာာ�မ်းပု်ုငု�်ဆုငုရ်ာာ ��န်း�်မ်းာ

ကြုံ�ံ်ခွုငုမ််း ုအဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�မ်း�ာ��ု ု�န်းတ်ီ�ရာာတငွ ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��န်ှငှ်် 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုမ်းကြား�ာခွဏာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ပြီးပ်ီ� ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်အမ်းအူ��င််အဘောပ်် 

မ်းညာ�်�သ်ုု� လှုမ်း�်မ်းု�ုမု်းရာှသုည်ာ�ု ုမ်းကြား�ာခွဏာဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ါ။ စာတုလု်ုပ်ရ်ာာှ�မု်းဆုငုရ်ာာ တုံ��ပ်န်း�်ခွင�်မ်း�ာ��ုု 

သုရာှုန်းာ�လုညာရ်ာန်း်နှှင်် စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ူညာီပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ု�ု� အသုအ�ှတ်မြပ်�ပ်ါ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အမ်းူအ��င််�ုု �ပ်��ပ်င�်ာ�သညာ်် သာဓိ�မ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�                

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�သညာ ်တစာစ်ာုတံစာခ်ွအုတ�ွ ်စာတုအ်ဘောနှှာင််အယ်�ှ ်

��စာဘ်ောန်းသညာ်�ုု သင ် သတု�ပ်�မ်းုဘောပ်မ်းညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ် �ုုဘော��ာင�်သာ�သညာ ် ဘောခွတတရာပ်�်ာ 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောန်းသညာ�်ု ုသတ�ုပ်�မ်းသုညာ။် စာာသငခ်ွန်း�်��င််ဝတန်ှငှ််အညာ ီမ်း�ပ်�မ်းမူ်းဘုောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သတု�ပ်�သုရာှုသွာ�သညာ။် ဤဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ခွ��ီ����ရာပ်ါမ်းညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီအဘောပ််�ုု တုု�်ရိုးုု�အ်ာရိုးုစံာုု�ခ်ွ�င�်�� ် ၎င�်တုု�၏ အ�ပ်�အမ်းူ 

အဘောကြား�ာင�်�ုုသာ အာရိုးုစံာုု� ် ဘော�ပ်ာဆုုရာပ်ါမ်းညာ။် ဘောခွတတရာပ်ပ်ြီးပ်ီ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်��င် ်

မ်းုမ်းု၏အမ်းူအ��င်�်ုု �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�နှုုငပ််ု�ံုု ဘော�ာ��်ပ်ပ်ါ။ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု �ုန်း�်ညုှာဘောပ်�သညာ်် 

အ�ပ်�အမူ်းမ်း�ာ�သည်ာ သတတုနှငှ်် ခွ��ပ်တ်ညာ�်မု်း�ု ုမ်းည်ာ��သ်ုု�လုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ရှာင�်�ပ်ပ်ါ။

စီုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ��ု��ာ��ု� သတုမြပ်��ုသုရာှုပြီးပ်ီ� ထူးုန်�်ရေး��ာင်�်ရေးပ်�ပ်ါ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းတူညာီဘောသာ စာုတ်လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ�စာွာ�ုု ဘောတွ�ကြုံ��ခံွံစာာ�ကြား�ရာသညာ။် 

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၆.၃) သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု �ုခွုု�်ဘောစာနှုုငဘ်ောသာ                   

စာတုလု်ုပ်ရ်ာာှ�မု်း ဘောလု�ခွ�ုု ု�ုယု်စ်ာာ��ပ်�သညာ။်62 ဤအခွ��မ််း�ာ��ု�ုတပ်ြီးပ်�ီ ဤအပု်စ်ာဘုောလု�ခွနုှငှ်် 

သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် အ�ခွာ�စာတုလ်ုပု်ရ်ာှာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုခွ�ဘောရာ�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် စာတုလ်ုပု်ရ်ာှာ�မ်းဆုုငုရ်ာာ 

ဘောခွါင်�စာဉ်န်ှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဇာတ်လုမ်း�်တစာခ်ွုအတွ� ် ဘောကြား�ာ�ရ်ာွ�ံမ်းုနှှင် ် ဝမ်း�်န်းညာ�်မ်းု

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ အများုက်် (သုု�မ်းဟုုတ)်  ���န်း�်တီ�မ်းုနှှင််ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွု

အတွ� ်ရာွရံာှာမ်းုအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ အန်းာဂတ်နှှင််ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွုအတွ� ် 

စာုု�ရာုမ်းစ်ာုတ ် (သုု�မ်းဟုုတ)်  စာုတ်လုုပ််ရာှာ�မ်းု အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သခွချာ�ာ�ာသာရာပ်န်ှှင််                    

ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာ်ခွုအတွ� ် ဘောကြား�ာ�ရ်ာွ�ံမ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)်  သုရာှုလုုုသညာ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ �ာသာဘောရာ� (သုု�မ်းဟုုတ)်  ယ်ုကံြား�ညာ�်ုု��ွယ်မ််းုနှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် 

ဘောခွါင်�စာဉ်တ်စာခ်ွုအတွ� ်ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်မ်းုနှှင် ်တညာပ်ြီးငုမ်းမ််းု အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ���င် ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

62   Pekrun, R. (2014).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ် ၆.၃။ ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ သင််ယ့�ု�ု� ထူးုခွု��်ရေးစီရေးသာ စီုတလ်ုုပ််ရာှာ��ု 

ရေးလု����ု�63

ရယစူမွ်းေဆာင်ိုင်မှင့် ပတ်သက်ေသာ

စတိ်လပ်ရာှးမများ -

ေအာင်ြမင်မှင့် ကျံးမ၊ ေမျှာ်လင့်ချက်ငှ့် ဂဏု်သကိ္ခာ၊

ပပူင်ေသာကငှ့် ရကှ်စတိ်

စတိ်အလိုမကျမ၊ စတိ်ပ်ေထးွမ၊ သခိျင်စတိ်ှင့်

ေပျာ်ရ�င်မစသည့် သြိမင်မဆိုင်ရာ

ြပဿန�များငှ့် ပတ်သက်သည့် စတိ်လပ်ရာှးမများကို

ေတွ�ကံခံစားသည်။

စာသင်ခန်းတငွ် တင်ြပသည့် အေကာင်းအရာများငှ့်

သက်ဆိုင်သည့် စတိ်ခံစားမများ၊

အပျက်သေဘာေဆာင်ေသာ စတိ်လပ်ရာှးမများငှ့်

အြပသေဘာေဆာင်ေသာ စတိ်လပ်ရာှးမများကို 

အစပျိးိုင်သည်။ စှ်ခစုလံးုသည် ေကျာင်းသားများ၏ 

စတိ်ဝင်စားမကို ြဖစ်ေပါ်ေစသည်။

စာသင်ခန်းရှိ ဆရာများငှ့် အြခားေကျာင်းသားများငှ့်

သက်ဆိုင်သည့် စတိ်လပ်ရာှးမများြဖစ်သည့် 

မန�လိုမ၊ ေဒါသ၊ ဝန်တိုမ၊ စိုးရမိ်မ (သိုမဟတု်)

စာန�န�းလည်မ၊ ကဏုာ၊ ေမတ္တာ

စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ�အာ� �ုန်း�်ညာှုန်းညာ�်�ုု သငယ််ူရာာတွင ် စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု�

သတ�ုပ်�မ်း ုသရုာှရုာန်းန်ှငှ်် ရာင်ဆုငုဘ်ော��ရှာင�်ရာန်းအ်တ�ွ ်သငယ််�ူခွင�်ပ်ါဝင်သညာ။် စာတုလု်ုပ်ရ်ာာှ�မု်းမ်း�ာ�နှင််ှ 

စာာသင်ခွန်း်���ရာှု ခွံစာာ�ခွ��်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသည်ာ။  

63   Adapted from Pekrun, R. (2014).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

စာာသင်ခွန်း်���တွင် စာုတ်လုုပ််ရာှာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ပ်ဘောသာ ဓိာတ်ပ်ုံမ်း�ာ��ာ�ရာှု�ခွင်�သည်ာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောကြား�ာ�ရ်ာွံ�မ်းု၊ ဘောဒုါသနှှင်် ဝမ်း�်န်းညာ�်မ်းု (ပ်ူပ်န်းဘ်ောသာ�)၊ ဘောပ်�ာရ်ာှငမ််းု၊               

စာုတခ်ွစံာာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်ဘော��န်းပ််မ်းုတုု�အကြား�ာ� ခွွ��ခွာ�သု�မ်းငန်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

ဤသုု��ပ်�လုပု်�်ခွင�်သညာ ်�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ စာတုလု်ုပ်ရ်ာာှ�မု်းမ်း�ာ� ရာှဘုောန်းဘောကြား�ာင�် သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

�ပ်သရာန်းလ်ုညာ�် �ညူာဘီောပ်�ပ်ါသညာ။် ၎င�်�ုလုုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွမု်းာှ စာာသငခ်ွန်း�်��တငွ ်

ဇယ်ာ� (၆.၅) နှငှ််တဘူောသာ ဇယ်ာ���ွတ်စာခ်ွ ု�ာ�ရာှရုာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဤဇယ်ာ�သညာ ်မ်းီ�ခွုု�ဘောရာာင်

စာဘော����င် ် ��စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် မ်းတူညာီဘောသာ စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�မု်းမ်း�ာ��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ရာန်းအ်တွ� ်                

မ်းတညူာဘီောသာ အဘောရာာငမ််း�ာ��ု ု သငအ်သု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။် ဤသုု��ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

�ူညာီဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ် စာုတ်လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)်  ခွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ� ဘောခွါင�်စာဉ် ်

ဘောအာ�တ်ငွ ်အဘောရာာငမ််း�ာ�၏ အရာပု်မ််း�ာ�ရာှသုညာ။် အဘောရာာငပ််ုရုာင််ဘောလုဘောလု ခွစံာာ�ခွ��၏် အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�မု််း ပ်ုမု်း�ာ�ဘောလု��စ်ာသညာ။် အဘောရာာငဘ်ော��ာဘ်ောလုဘောလု ခွစံာာ�ခွ��်၏ အ���ု�သ�်ဘောရာာ�်မု်း 

န်းညာ�်ဘောလုဘောလု��စာသ်ညာ။် ဤအဆင််မ်း�ာ��ု ုသရုာှရုာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ညူာဘီောပ်��ခွင�်��င်် 

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု �ုန်း�်ညာှုန်းညာ်��ုု သငယ််ူရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာပ်ါသညာ။်

ဇယာ� ၆.၅။ စီုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ��ု ဇယာ�64

ေကာက်ရ�ံသည်။ေပျာ်ရ�ငသ်ည်။ဝမ်းနည်းသည်။ေဒါသထွက်သည်။

၆၄  စာာကျောရ�သား၏ူ မာပူ်�ိင်းးရိုး�ပ်းပ်း�က�ိ ခွင်းး်ပြုပ်ုခာကးပြုဖင်း်း အုသားး��ပြုပ်ုသားည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဥပ်မ်းာ - ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်းနှငှ်် �ပ်ဿန်းာတစာခ်ွဘုောကြား�ာင်် မ်း�ုတစာဦ်း�နှငှ််ပ်တသ်�၍် ဘောဒုါသ��စာလ်ုာ

နှုုငသ်ညာ။် ဘောန်းာငတ်ွင ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု� ဘောန်းာငတ်ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောသာ စာုတခ်ွစံာာ�ခွ��ဘ်ောကြား�ာင် ်                                 

တု�ံ�ပ်န်းလ်ုုု��်ခွင�်မ်း��ု��ုု ဘောရာှာငရ်ာှာ�လုုုပ်ါ� စာုတခ်ွစံာာ�ခွ��မ််းရာင်သ်န်းမ််းီ ဘော��ရာှင�်လုုု�ရ်ာန်း်                  

လုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် �ွနှ်ုပ်တ်ုု� န်းာ�လုညာပ််ါသညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် မ်း�ုဆရာာဘောတ�ွဆုပံ်ွ��ု ုစာစီာဉ်န်ှုငုပ််ါသညာ ်

(သုု�မ်းဟုတု)် မ်း�ု� မ်းညာသ်ညာ�်ု ုစာု�ုရာမု်းသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာဘ်ောအာငလ်ုပု်ပ်ြီးပ်�ီ �ပ်ဿန်းာ�ုု 

ဘော��ရာှင�်ရာန်း ်ကြို�ု��စာာ�နှုုငသ်ညာ။်

�ု�ု�ု�ယ�်ု� ထူးုန်�်ရေး��ာင်�်မြခွင်�်

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု �ုန်း�်ဘော��ာင�်�ခွင�်အဘောကြား�ာင�် သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် သငယ််ူ�ခွင�်တွင ် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်�်ခွင�်�ုု လုုုအပ်သ်ညာ။် သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောခွတတရာပ်�်ခွင�်၊ ဘောတွ�ဘောတာ�ခွင�်နှှင်် 

လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် စာနံ်းမ်းနူ်းာ�ပ်ရာန်းန်ှငှ်် သငက်ြား�ာ��ပ်သရာန်း ်အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ။် ဤသုု��ပ်�လုပု်�်ခွင�်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဝမ်း�်န်းညာ�်စာတုပ််��သ်ညာ််အခွါ (သုု�မ်းဟုတု)်  စာတုအ်ဘောနှှာင််အယ်�ှ�်�စာသ်ညာ််

အခွါတုု�တွင် စာုတ�်ုု တညာပ်ြီးငုမ်းဘ်ောစာရာန်း ်�ူညာီဘောပ်�သညာ။်

�ွမ်း�်��ငမ််းုအသစာ�်�သ်ုု�ပ်င ် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု �ုန်း�်ဘော��ာင�်�ခွင�်သညာ ် ဆရာာ၏ �ပ််ဘောဆာင�် 

ပ်ံ်ပ်ုု��ခွင�်��င် ် သငက်ြား�ာ��ပ်သဘောပ်�ရာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာ။် န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်�ခွင�်၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် 

ဘောလု�်�င််�ခွင�်မ်း�ာ� လုုအုပ်သ်ညာ။် အ�ယ်၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ မ်းသင််ဘောလု�ာစ်ာာွ�ပ်�မ်းပူ်ါ� 

၎င�်တုု�အာ� ဆင်�ခွငသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်နှှင်် အဘော�ခွအဘောန်း�ုု တု�ံ�ပ်န်းန်ှုုငသ်ညာ််အ�ခွာ�န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် စာဉ််�စာာ�ရာန်း ်အခွ�နု်းဘ်ောပ်�နှုငုသ်ညာ။် ဤသုု���င်် �ပ်စာဒ်ုဏာစ်ာရီာငမ််းအု� ု��စာမ််းလုာဘောစာရာန်း် 

�ူညာီဘောပ်�သညာ။် ဆုုလုုုသညာမ််းှာ စာုတ်ခွစံာာ�ခွ��ဘ်ောကြား�ာင်တ်ု�ံ�ပ်န်းမ််းု ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွန်းညာ�်ခွ�နု်း်တွင ် 

သငသ်ညာ ် အ�ပ်�အမ်းူအဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူတူ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာမ်းညာဟ်ုု 

ဆုုလုုုသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�အဘောန်း��င် ် မ်းညာသ်ညာ််အမ်းှာ�မ်း��ု��ုု �ပ်�လုုပ်မ််းုခွ�်သန်းညာ�်၊ 

အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ် ဤသုု��ပ်�လုုပ်မ််းုခွ�်သန်းညာ�်၊ ဘောန်းာ�တ်စာ်ကြို�ုမ်းတ်ွင ် �ုုအမ်းူအ��င်�်ုု               

ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း ် ၎င�်တုု� မ်းညာသ်ုု�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာန််းညာ�် စာသညာ�်�င် ် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင�်သညာ ်

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏�ုယု်ပ််ုငု ်သငက်ြား�ာ�မု်းအမူ်းအ��င််မ်း�ာ�နှင််ှ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အတ�်ွ စာတုပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ 

တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်န်းညာ�်တူ ဘော�ာင�်မ်းွန်းပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

သင်ယ့်�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရာင်�်မြ�စီဖ်န််တီ�ရေးရာ�သာ�မြခွင်�် - ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု��ံ၏ 

အရေးတွ�အရေးခွ်��ာ��ု� တန််ဖု��ထူးာ�သညာ် ်‘စီာသင်ခ်ွန်�်အတွင်�် အဖွ့�ဝင်မ်ြဖစီသ်ညာ်

ဟာ့ရေးသာ ခွစံီာ�ခွ��’် �ု� �ညာသ်ု��ဖန််တီ�ရာရေး��ာင်�် ရာှင်�်မြပ်မြခွင်�်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ၏ အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုတန်း�်ု�ု

�ာ�သည််ာ စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် ‘အ��ွ�ဝင်��စ်ာသညာဟ်ုဘူောသာ ခွစံာာ�ခွ��်’ �ု ုတညာဘ်ောဆာ�န်ှုငုရ်ာန်း ်

ပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�မ်းည််ာ လုမ်း�်ညှွှန်းရ်ာင�်�မ်းစ်ာတစာခ်ွ ုသင�်န်းတ်�ီရာန်း ်��စ်ာသညာ။်

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် အ��ွ�ဝင်��စ်ာသညာဟ်ုဘူောသာ ခွစံာာ�ခွ��်�ု ု �န်းတ်�ီရာန်းန်ှငှ်် �နု်း�်သမု်း�်ရာန်း ်                   

စာာသငန်ှစှာတ်စာန်ှစှာလ်ုု�ံတငွ ်သငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာ်် အဆင််မ်း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်သည််ာ အဆင််ဆင််ဘောသာ 

လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်တစာခ်ွ�ု�စ်ာသညာ။် ၎င�်�ု ု လုပု်င်န်း�်စာဉ်အ်ဆင််ဆင််�ပ်ဇယ်ာ�၊ ပ်ုစုာတာ၊ စာတု�်�ူ            

ပ်ုဘံော�ာမု််း (သုု�မ်းဟုတ်ု) အင်�ုဂုရာပ်�်စာပ််ုကံြား�မ်း�်အ��စ်ာ သင ်�န်းတ်�ီနှုငုသ်ညာ။်

သင််အဘောန်း��င်် ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝငဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရွ်ာ�်ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ ်-

•  အ�ွ��ဝင်��စ်ာသညာ ်ဟုဘူောသာ ခွစံာာ�ခွ��်၏ အဓိပံု်ာယ်�်ု ုရာငှ�်လုင�်ခွ��်၊

•  အ�ွ��ဝင်��စ်ာသညာဟ်ုဘူောသာ ခွစံာာ�ခွ��်�ု ု �န်းတ်�ီ�ခွင�်သည်ာ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််                 

အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင�် အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��်တစာခ်ွ၊ု

•  သင််စာာသင်ခွန်း�်�ု ုသတမ််းတှ�်ခွင�်အတ�ွ ်အဆင််ဆင််လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်နှငှ််

•  စာာသင်နှှစာ်တစာ်ဘောလု်ာ�်လုုံ�တွင် ‘အ�ွ��ဝင်��စ်ာသညာ်ဟုူဘောသာ ခွံစာာ�ခွ��်’ �ုု  

ရာရာှနုှုငုဘ်ောစာရာန်း ်�ညူာဘီောပ်�မ်းည််ာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်းဘ်ောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�။

သင်၏ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�အရာင�်အ�မ်းစာ�်ုင်ုတွ� (သုု�မ်းဟုတု)်  ဘောလု�ဘော�ာင််��်ွ (၆.၄) တင်ွ သင််ရာင�်�မ်းစာ်

မ်း�ာ��ု ုမ်းတှတ်မ်း�်တင်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ် ၆.၄။ စီာသင်ခ်ွန်�်အတွင်�် အဖွ့�ဝင်မ်ြဖစီသ်ညာဟ်ာ့ရေးသာ ခွစံီာ�ခွ���်ု�               

ဖန်တ်ီ� ထူးုန်�်သု��်မြခွင်�်

သင်ယ့်�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရာင်�်မြ�စီဖ်န်တ်ီ�ရေးရာ�သာ�မြခွင်�်  - စီုတလ်ုုပ််ရာှာ��ု��ာ�

အရေး��ာင်�် ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်�်အတ�ွ ်ထူးပ်ရ်ေးဆာင်�်လု�ပ်င််န်�်တစီရ်ာပ်အ်ာ� လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာန် ်

သင်ယ်�့လုု�ပ်င််န်�်တစီခ်ွ��ု� စီစီီဉ်မ်ြခွင်�်မြဖင််် ရေး��ာင််�သာ���ာ� စီတုလ်ုပု်ရ်ာှာ��ဆုု�င်ရ်ာာ 

တ��ံမြပ်န်�်ု��ာ��ု� သတုမြပ်��ုသုရာှုနိုု�င်ရ်ာန်န်ိုှင််် �ု�ယတ်ု�င်ထ်ူးုန်�်ရေး��ာင်�်နိုု�င်ရ်ာန် ်               

သင်ယ့်နိုု�င််မြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အတွ� ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုအာ�               

စာီစာဉ်ရ်ာန်း်၊ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းုသုရာှုရာန်းန်ှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု

�နု်း�်ဘော��ာင်�ရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ု�န်းတ်ီ�ရာန်းအ်တ�ွ ်ဤလုပု်င်န်း်��ု ုတုု�ခွ���ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�တငွ ်သင၏် ရိုးပု်ဘ်ောသ�အရိုးပု်င်ယ် ်ဘော��ာဘ်ော��ပ်ွ� ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဘောလု�ဦး�အ�ွ��နှငှ်် 

အလုုပ်လ်ုုပ်မ််းညာ။် ဆုုလုုုသညာမ််းှာ သငသ်ညာ ် ရိုးုပ်ဘ်ောသ�အရိုးုပ်င်ယ် ် ဘော��ာဘ်ော��ပ်ွ�အတွ� ်                    

သငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ�်သညာ်် တူညာီဘောသာအတွ�တွင ် ပ်ါဝငမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� အ�ခွာ�အတွ�တွငလ်ုညာ�်             

ပ်ါဝငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် အတွ�တစာ်တွ�စာီသညာ ်ရိုးုပ််ဘောသ�အရိုးုပ်င်ယ်အ်�မ်း�ာ���င် ်ဘော��ာဘ်ော��ကြား�မ်းညာ်

��စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ် စာုတ်လုုပ််ရာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ငမ်း�်ဆင/်�ပ်ဘ်ောဆာင�်          

ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်းအ်တွ� ် ရိုးုပ််ဘောသ�အရိုးုပ်င်ယ်�်ပ်ပ်ွ��ုု အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ်် သငယ််ူမ်းုလုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုတစာခ်ွု                           

စာီစာဉ်ရ်ာန်း်အတွ� ်အတူတ�ွ လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�ပ်ါမ်းညာ။်

ရိုးပု်ဘ်ောသ�အရုိုးပ်င်ယ်�်ပ်ပ်�ွနှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းဘောမ်း�ခွန်ွ်း� ဘော�ခွာ�်ခွ�ုု ုသငဘ်ောမ်း�မ်းည်ာ��စ်ာပြီးပ်�ီ 

အဆုပု်ါ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောကြား�ာ�ရံွ်ာ�မု်း၊ ဘောဒုါသ၊ ဝမ်း�်န်းညာ�်မု်း (ပ်ဘူောဆ�ွမု်း) နှငှ်် 

ဘောပ်�ာရ်ာှငမ််းုစာသညာ် ် စာုတ်လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းုသုရာှုရာန်းအ်တွ� ် အဘော�ာ�အ်�ူ                       

��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်အဘောကြား�ာင�်ရာင�်�ုု ဘောရာ�သာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

�ုု�ဘောန်းာ� ် အ�ွ��လုုု�အ်ဘောန်း��င်် သငသ်ညာ ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု တုု�ခွ���မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

�ုု�ဘောကြား�ာင် ် စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုသညာ ် ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ�လုုပ််ဘောဆာငမ််းုတစာခ်ွု

အတွ� ် န်းုဒုါန်း်���စာသ်ညာ။် ဤလုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��တ်ွင ် စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု �ုန်း�်ညာှု�ခွင�်အတွ� ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ��ခွင�်အဘောကြား�ာင�် 

သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာရာန်း ်�ူညာီဘောပ်��ခွင�်တုု� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

ဆရာာတစာဦ်း�၏ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ��ုု လုမ်း်�ညွှှန်း်ရာန်း်အတွ� ် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု 

�နု်း�်ညာှဘုောပ်�မ်းညာ် ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�အခွ��ု��ုလုုညာ�် သင�်ညာ််သငွ�်နှုငုပ််ါသညာ။် 

ဥပ်မ်းာ - ဘောကြား�ာ�ရ်ာွ�ံစာုတ ်လုှမ်း�်မ်းုု�ခွရံာပ်ါ� မ်းညာသ်ုု���စာမ််းညာန််းညာ�်။ ယ်င�်အဘောကြား�ာ�တ်ရာာ��ုု 

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ုန်း�်နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။ စာုတ်ပ်ူပ်ငဘ်ောသာ�မ်း�ာ� �ု�ံလုှမ်း�်ဘောန်းသညာ််အခွါ မ်းညာသ်ုု�                         

��စာမ််းညာန််းညာ�်။ ယ်င�်ခွစံာာ�ခွ���်ုု မ်းညာသ်ုု�ဘော��ာလ်ုှာ�နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။ သင််အ�ွ��ရာှု န်းညာ်�ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံတွင ်တစာတ်န်း်�လုုံ�နှှင်် မ်း်ဘောဝရာန်း ်အဘော��တစာခ်ွုဘောရာ�ပ်ါ။

သင၏် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာ�်ုုငတ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)်  ဇယ်ာ� (၆.၆) တွင ်သင််အ�ွ��၏ အဘော���ုု 

မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။ ၎င�်သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာအစာီအစာဉ် ်မ်းဟုုတပ််ါ။ သင ်သငက်ြား�ာ��ပ်သဘောပ်�ဘောသာ 

အခွါတွင် သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု စာီစာဉ််ရာန်း်နှှင်် သင၏် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောသာ ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု                                 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

လုပု်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ��ု ုလုမ်း�်ညှွှန်းရ်ာန်း ်ဤအကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�နှငှ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုသငအ်သု�ံ�ပ်�မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။်

ဇယာ� ၆.၆။ အ�ပ်စ်ီ�၏ လု�ပ်င််န်�်အစီီအစီဉ် ်- စီုတလ်ုုပ််ရာှာ��ုဆု�င်ရ်ာာစီညာ�်��ဉ်�်

စီုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ��ု��ာ��ု� ခွွ့မြခွာ�သတ�်ှတမ်ြခွင်�်၊ သတုမြပ်��ုသုရာှုမြခွင်�်နိုှင််် စီုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ��ုဆု�င်ရ်ာာ တ��ံမြပ်န်�်ု��ာ��ု�                    

�ု�ယတ်ု�င်ထ်ူးုန်�်ရေး��ာင်�်ရေးပ်�မြခွင်�်

ရေးဆွ�ရေးနိုွ��ညာ်ရ်ေး��ခွွန်�်��ာ� ဤရေး��ခွွန်�်�ု� အဘာယ်ရ်ေး��ာင်် ်ရေးဆွ�ရေးနိုွ�သန်ညာ�်။

သင်ယ့်�ုလု�ပ်င််န်�်၏ ရေးန်ာ�ဆ်�တ်ွ့ - စာုတ်လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု                   

�ုန်း�်ဘော��ာင�်�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� ဘော�ာ�်ုတ�်ခွင�်အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််ူရာာတွင ်သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

သငမ််းညာသ်ုု� �ူညာီဘောပ်�နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

မြပ်န်လ်ုညာ်သ�ံ�သပ်ရ်ာန််ရေး��ခွွန်�်��ာ� - စာုတ်လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ�အဘောပ်် ဆရာာတစာဦ်း�၏ �ုုယ်ပ််ုုင�်ုန်း�်ဘော��ာင�်မ်းု�ုု 

လုမ်း�်ညွှှန်း်ရာန်း် အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောလု�ခွု။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

၆.၁.၄။ ‘မြ�န်�်ာရေး��ာင်�်ဆရာာ’ မြဖစီလ်ုာမြခွင်�် 

လေးမူ်ားမူနှ်းး�ထူးာ�လေးသားာ သားင့်းယ်မူူ�ုလ�းမူ�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ့်ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

•  လုမုူ်း��င််ဝတမ််း�ာ�၊ အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ�နှငှ်် တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�၊ စာညာ�်�မ်း�်ရာှ�ုခွင�်နှငှ်် 

ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်စာွာ ဘောန်း�ုငု�်ခွင�်၏ အဓိ�ုအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ 

ပ်ုုစာတာတစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

•  စာာရာုတတနှှင််�ပ်ညာသ်ူ်န်းီတုတွင ် ဘောလုလ်ုာဘော�ာ�်ုတ�်ာ�သညာ်် အဓို�အဘောကြား�ာင�် 

အရာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်တ်တပ်ြီးပ်ီ� �မ်းန်းမ််းာဘော��ာင�်ဆရာာ��စာလ်ုာရာန်း ်           

ဤန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု� မ်းညာသ်ုု�ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတ်မ်းညာ။်

အဓို�အရေး��ာင်�်အရာာ��ာ��ု� ရေးပ်ါင်�်စီပ်မ်ြခွင်�်

အဓို�အဘောကြား�ာင�်အရာာ (Theme) မ်း�ာ� ဘောပ်ါင�်စာပ်�်န်းတ်ီ��ခွင�်ဟုူသညာ ် မ်းညာသ်ညာ�်ုုဆုုလုုု

သန်းညာ�်။

ဘောပ်ါင�်စာပ်မ််းုဆုုသညာမ််းှာ ခွ�တု်ဆ�မ််းုတစာ်ခွုလုု�ံ�ုု �န်းတ်ီ�ရာန်း ်စာုတ�်ူ�စာုတသ်န်း်�မ်း�ာ� စာုစာညာ�်မ်းု

��စာသ်ညာ။် ၎င�်တွင ် ပ်ါဝင်ဘောသာအပ်ုုင�်မ်း�ာ�၊ အဓို�စာုတ�်ူ�စာုတသ်န်း်�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)်                 

အ�ပ်ငအ်ဆငမ််း�ာ� ဘောပ်ါင်�စာပ်ပ််ါဝင်ပ်ါသညာ။် ဤသညာမ််းှာ စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု ပ်ညာာဘောရာ�

��သ်ုု�ဘောသာ အဓို� အဘောကြား�ာင�်အရာာတစာခ်ွု�ုု ခွ�တု်ဆ��်ာ�သညာ် ် အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ�စာွာ

ပ်ါရာှုသညာ် ် �ွန်းရ်ာ�တ်စာခ်ွု�ုု တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်နှှင်် အလုာ�တူပ်င�်�စာသ်ညာ။် ဘောပ်ါင�်စာပ််

လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်် အခွ��မ််း�ာ�မ်းာှ လုမုူ်း��င််ဝတမ််း�ာ�၊ ရာပ်ုငုခ်ွငွ််မ်း�ာ�နှငှ်် တာဝန်းမ််း�ာ�၊ စာညာ�်�မ်း�်နှငှ်် 

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာဘောန်း�ုုင�်ခွင�် တုု���စာသ်ညာ။်

ပ်ဘောဟုဠိုတစာခ်ွု၏ အပ်ုုင�်အစာမ်း�ာ��ုု တစာစ်ာုတစာစ်ာညာ�်တညာ်���စာဘ်ောအာင ် ဘောပ်ါင�်စာညာ�်လုုု�်

သ��သ်ုု� ��စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ်ပ်ုံ (၆.၁၀) ရာှု ရိုးုပ်ပ််ုသံညာ ်ပ်ဘောဟုဠိုတစာခ်ွု၏ သီ��ခွာ�အပ်ုုင�်

မ်း�ာ��ုု တစာ်စာုတစာစ်ာညာ�်တညာ်���စာဘ်ောစာရာန်း ် မ်းညာ်��သ်ုု��ွ��စာည်ာ��ာ�သညာ�်ုု �ပ်သ�ာ�သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

အပ်ုုင�်တစာခ်ွုစာီသညာ ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာလ်ုညာ်� အပ်ုုင�်တစာခ်ွုစာီသညာ ် ပ်ုု၍ကြို�ီ�ဘောသာ ပ်ု၏ံ 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ။်

ပ်� ံ၆.၁၀။ စီုတ�့်���ာ�ရေးပ်ါင်�်စီပ်�်ု�့သ်ု��ရေးသာ ပ်ရေးဟာဠိုတစီခ်ွ�၏ အစီုတအ်ပ်ု�င်�်��ာ��ု� ခွွ့ထူး�တမ်ြခွင်�်

�ုု�ဘောန်းာ� ်စာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီသုညာ ်ပ်ုမု်းုကုြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွ ု��စာလ်ုာသညာ။် 

သငဘ်ောလုလ်ုာဘောန်းသညာ်် �ာသာရာပ်အ်ာ�လုု�ံနှငှ်် ခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ဤဘောပ်ါင�်စာပ်မ််းသုညာ ်

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငတံွင ် အရာညာအ်ခွ�င�်�ပ်ညာ်မ််းီဘောသာ ဆရာာတစာဦ်း���စာလ်ုာဘောစာရာန်း ် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်             

အရာာတစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။်

�ုု�အတူ လုူမ်းု��င်ဝ်တမ််း�ာ�၊ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�နှှင် ်တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�၊ စာညာ�်�မ်း�်ရာှု�ခွင�်နှှင်် 

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာ ဘောန်း�ုုင်�ခွင�်စာသညာ်် အစာုတအ်ပ်ုုင်�တစာခ်ွုစာီတုုင�်သညာ ်ခွ�တု်ဆ�မ််းုတစာခ်ွုလုုံ��ုု

�န်းတ်ီ�ရာန်း ်ဘောပ်ါင�်စာပ်ပ််ါဝငသ်ညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�ပ်င�်�စာသ်ညာ။်

ဥပ်မ်းာ - ပ်ု ံ (၆.၁၁) သညာ ် လုူမ်းု��င်ဝ်တစ်ာညာ�်မ်း�ဉ််�၏ ဆ�်စာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာအခွ��ု��ုု 

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ာ�သညာ။် ဤအဘောကြား�ာင�်အရာာတစာခ်ွုစာီသညာ ် ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ် �ုုယ်�်�င် ်

တရာာ�မ်း�ာ��ုု တန်း်�ုု��ာ��ခွင�်၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုမ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�

ဘောပ်��ခွင�်၊ ဘောဝ�န်းပ််ုုင�်�ခွာ�နှုုငဘ်ောသာ ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုနှှင် ် ရိုးု�မ်းင်သု�ံသပ်မ််းုတုု�သညာ ် စာုတ�်ူ�မ်း�ာ�

ဘောပ်ါင�်စာပ်မ််းု တစာခ်ွုလုညာ�်��စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ် ရိုးု�မ်းငသ်ု�ံသပ်မ််းုတွင ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏                   

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ��ုု သုရာှု�ခွင�်နှှင်် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ �ုု��ာ�မ်း ု

အညွှှန်း�်ဘော�ာငအ်ဘောပ်် မ်းညာ�်�သ်ုု� လုှမ်း�်မ်းုု�ဘောကြား�ာင�်�ုု န်းာ�လုညာ�်ခွင�်တုု�ပ်ါဝငသ်ညာ။်



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  127

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

တန်ဖိုးထားမှ 
ယုံကည်ကိုးကွယ်မှ 

ကိုယ်ကျင့်တရား

ှေထာင့်အြမင်

ေဝဖန်ပိုင်းြခား

ေတွးေခါ်ြခင်း

လူမှကျင့်ဝတ်ယ်ေကျးမှမတူကွဲြပားေသာ 
လူ�အဖွဲအစည်းများကို 

အကျိးြပြခင်း

ပ်�ံ ၆.၁၁။ လု့�ု��င််ဝ်တစ်ီညာ်���ဉ်�်၏ ဆ�စ်ီပ်အ်ရေး��ာင်�်အရာာ��ာ�

လုမုူ်း��င််ဝတမ််း�ာ�၊ အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ�နှငှ်် တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�၊ စာညာ�်�မ််း�ရာှ�ုခွင�်နှငှ်် ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်စာာွ 

ဘောန်း�ုုင�်ခွင�်စာသညာ် ် အမ်း��ု�အစာာ� ဘောလု�မ်း��ု� ရာှုသညာ။် ဤအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု၊              

အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�၊ အပု်စ်ာနုှငှ်် လုမုူ်းအ�ွ��အစာညာ�်၊ သ�ာဝ၊ �မ်းာာကြို��ီနှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ သငယ််မုူ်း 

န်းယ်ပ််ယ် ် ဘောလု�ခွုတွင ် န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�အလုုု� ် အတုုင�်အတာမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။် (သငသ်ညာ ် 

အခွန်း်� ၁ နှှင်် ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် ၁.၂ �ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဆနှဒရာှုနှုုငသ်ညာ)်။                                       

ဤစာာသငန်ှှစာ်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဤလုုုအပ်ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ် သငမ််းညာ�်�သ်ုု�                 

စာီစာဉ်န်ှုုငသ်ညာ်�ုု ရာှင�်လုင�်စာွာပ်ုဘံော�ာရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

စာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ ုပ်ညာာဘောရာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းာာန်ှုငုင်သံာ���စာမ််းဆုုငုရ်ာာ 

အရာညာအ်ခွ�င�်မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ် �ူညာီဘောပ်�သညာ။် တာဝန်းသ်ု�မ်းာာန်ှုုငင်သံာ�             
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

တစာဦ်း�သညာ ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ �ုဘောရာာ�စ်ာွာဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်�်ခွင�်၊ တီ�ွင�်န်းတ်ီ�

နှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှ�ုခွင�်၊ ဆန်း်�သစာတ်�ီငွန်ှုငု�်ခွင�်၊ ဘောဝ�န်းပ််ုငု်��ခွာ�တတ�်ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်�ခွင�်နှငှ်် 

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အတ�ွ ်အ���ု���စာ�်နွ်း�်ဘောစာဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င်် အ���ု��ပ်��ခွင်�ဟုသူညာ ်

မ်းညာသ်ညာ�်ုုဆုုလုုုသညာ�်ုု န်းာ�လုညာန်ှုုငသ်ညာ။် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ 

အရာညာအ်ခွ�င�်မ်းှာ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်��စ်ာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်          

မ်းုမ်းုတုု��ုုယ်�်ုု �ုုယ်�်�င်တ်ရာာ� ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ �မ်းာာလုုံ�ဆုုငရ်ာာ နှုုငင်သံာ�မ်း�ာ�အ��စာ ်

န်းာ�လုညာရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။်

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငတံွင ် ၎င�်တုု�၏ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏ 

�ဝနှှင်် ပ်တဝ်န်း်���ငအ်ဘောပ်် မ်းညာ�်�သ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�သ်ညာ�်ုု သုရာှုန်းာ�လုညာသ်ညာ်် 

တာဝန်းသ်ု နှုုငင်သံာ�မ်း�ာ� �ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်အဘောလု��ာ�မ်းုရာှုပ်ါသညာ။်

ဤအသုအ�မ်းငတ်ွင ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု၊ ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းု၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ�နှုုင်မ်းုနှှင််  

ဆန်း်�သစာတ်�ီငွမ််း၊ု ဘောဝ�န်းပ််ုငု�်�ခွာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်း၊ု �ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်မ်းနုှငှ်် နှုငုင်သံာ���စာမ််းတုုု� ပ်ါဝင်

ပ်ါသညာ။်

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၁) သညာ ်သင၏်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်ါင�်စာပ်မ််း�ုု ု�ုယု်စ်ာာ��ပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်

ပ်ုစုာတာ တစာခ်ွ�ုန်းတ်ီ�ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် ယ်ခွနုှစှာ ်သငယ််မူ်းတုငွ ်သငပ််ါဝငဘ်ောန်းခွ�နု်း၌် သင််အတ�ွ ်

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ �ဏ္ဍာမ်း�ာ� ရာှလုုမု်း််မ်းညာ။် သင၏် �တစ်ာာအပု်မ််း�ာ��ု ုစာ��ငန််း�်တပ်ြီးပ်�ီ ဘောရာာငစ်ာုမံ်းင�်�င်် 

မ်းှတသ်ာ�ပ်ါ (သုု�မ်းဟုုတ)်  သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အတွ� ် �ပ်င်ဆငရ်ာာတွင ် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာဟ်ုု 

သငယ််ူဆဘောသာအရာာ�ုု မ်းှတသ်ာ��ာ�ပ်ါ။

မြ�န်�်ာရေး��ာင်�်ဆရာာ

�မ်းန်းမ််းာဘော��ာင�်ဆရာာအ��စာ ် သင၏် အခွန်း်��ဏ္ဍာနှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အခွ��အ်လု� ်            

အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု လုှမ်း်�ခြုံခွ�မံ်းုရာှုရာန်း် �ွနှ်ုပ်တ်ုု� �ညာ််သွင�်�ာ�ပ်ါသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ် ဆရာာ်

အတတပ််ညာာရာှင ် (ပ်ဘောရာာ�်�ရ်ာှငန််းယ််) ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င် ် သင၏်အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု 

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာာတွငလ်ုညာ�် စာ�ဝ်န်း�်တစာခ်ွု ပ်ါရာှုပ်ါသညာ ်-

•  သငယ််�ူခွင�် (မ်းည်ာသညာ််အရာာ�ု ုမ်းည်ာ��သ်ုု� သငက်ြား�ာ�မ်းည်ာ�ု ုအစာအီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆ�ွ�ခွင�်)၊
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

•  လု�ဘ်ောတ�ွ��င််သု�ံ�ခွင�် ( သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မုူ်း အဘောလုအ်��င််) နှငှ််

•  �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် (အန်းာဂတအ်သု�ံခွ�မု်းအတ�ွ ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င််�ုု 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်)။ 

သငယ်ူြခငး်

ကျင့်သုးံြခငး်

ြပနလ်ည်
သုးံသပြ်ခငး်

ြပနလ်ညသ်ုးံသပြ်ခငး်
သင်ကားမှသည်
မညသ်ိုရှိသနညး်။

မညသ်ည့်အရာသည်
ထိေရာက/်မထိေရာကခ်ဲ့သနညး်။

ယငး်ကို ေနာကတ်စ်ကိမတ်ွင်
မညက်ဲသ့ို

ေြပာငး်လဲလုပေ်ဆာငမ်ညန်ည်း။
အစီအစ်ကို ြပနလ်ညြ်ပငဆ်ငပ်ါ။

သငယ်ူြခငး်
မည်သည့်အေကာင်းအရာကို

မည်ကဲ့သို သင်ကားမည်နည်း။
အဘယ်ေကာင့်နည်း။

မည်သည့်ပစည်းများကို
အသုံးြပ သင်ကားမည်ဆိုသည်ကို

အစီအစ်ေရးဆွဲပါ။

ကျင့်သုးံြခငး်
သင၏် သင်ကားနညး်ဗျဟာများကို

ကျင့်သုးံ၍
သငယ်ူမှအြပအမူများကို

ဆန်းစစပ်ါ။

ပ်�ံ ၆.၁၂။ သင်�်�ာ�၊ သင်ယ့်�ု စီ�ဝ်န်�်သသံရာာ65

ဤစာ�ဝ်န်း်�သညာ ် သင််အာ� အရာညာအ်ခွ�င်��ပ်ညာ်ဝ်ပြီးပ်ီ� ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�ရာဘောသာ ဆရာာတစာဦ်း� 

��စာလ်ုာဘောစာရာန်း ် �ူညာီဘောပ်�လုုမ်း််မ်းညာ�်�စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် သင၏်အဘောလုအ်��င်�်ုု �ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ်ဘ်ောသာအခွါ သင၏်ဘောလုလ်ုာသု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာီစာဉ်န်ှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်စာဉ်တ်ွင ် န်းယ်ပ််ယ်သ်ု�ံရာပ်�်�စာသ်ညာ်် သုမ်းု၊ ခွစံာာ�မ်းု၊                         

�ွမ်း�်��ငမု််းတုု�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ န်းယ်ပ််ယ်သ်ု�ံခွ�ုု ု��တဘ်ော��ာန်ှုငုသ်ညာ်် အရာညာအ်ခွ�င�်မ်း�ာ�နှငှ်် 

စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။်

၆၅  စာာကျောရ�သား၏ူ မာပူ်�ိင်းးရိုး�ပ်းပ်း�က�ိ ခွင်းး်ပြုပ်ုခာကးပြုဖင်း်း အုသားး��ပြုပ်ုသားည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

သငသ်ညာ ်ဘောအာ�ပ််ါသင်ခွန်း�်စာာ၏ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။်

•  အဘောကြား�ာင�်အရာာသည်ာ သင််ဘောလု�ာပ််ါသလုာ�။

•  �ွနှ်ုပ်တ်ငွ ်မ်းနှ်း�်န်းသ်င််ဘောလု�ာဘ်ောသာ သင်ဘော�ာ�်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ရာှပု်ါသလုာ�။

•  သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်စာဉ်�်ု ု သငဘ်ော�ာ�်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�� မ်းညာ�်�သ်ုု� အဘော�ာ�အ်�ူ  

�ပ်�သန်းညာ�်။

•  ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ အ���ံ�ဝင်ဘောစာပ်ါသလုာ�။

•  သငခ်ွန်း�်စာာ ဆ�်လု�တ်ု�ုတ�်သာွ�ပ်ါသလုာ�။

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ လုမုူ်းဆ�ဆ်ဘံောရာ�စွာမ်း�်ရာည်ာ မ်းည်ာသုု�တု�ုတ�ခ်ွ�သ်န်းညာ�်။

•  စာုစံာမ်း�်စာစ်ာဘောဆ�မု်းသည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုအ်�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ��ုု            

စာမီ်းခံွန်း်ခ်ွွ�ရာန်း ်�ညူာဘီောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•  ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်း� အဘော�ာ�်အ��ူ�စ်ာပ်ါသလုာ�။

•  ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ပ်ါဝင်ခွ�ပ််ါသလုာ�။

•  ဘောန်းာ�တ်စာက်ြို�မု်းတ်ငွ ်�ွနှ်ုပ် ်မ်းညာသ်ညာ�်ု ုပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောစာရာန်း ်လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုမ််းညာန််းညာ�်။

ဆရာာမ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောတာင်�ဆုုမ်းုမ်း�ာ� မ်း�ာ�စာွာရာှုပ်ါသညာ။် စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတုဆုုငရ်ာာ 

အရာညာအ်ခွ�င�်ရာှုဘောသာ ဆရာာသညာ ်-

•  �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာနှငှ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာဗဟုသုတု နှစှာမ််း��ု�စာလုု�ံ�ုု 

နှှံ�စာပ်စ်ာာွသရုာှနု်းာ�လုညာသ်ညာ။်

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ �တုဘ်ော�ာဘ်ော�ပ်ာကြား�ာ�ရာန််းနှငှ်် စာနု်းဘ်ောခွ်မု်းရာှသုညာ်် စာတု�်�ူမ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ် ဘော���င�်သည်ာဟု ု ခွစံာာ�ရာသည််ာ စာာသငခ်ွန်း�်ပ်တဝ်န်း�်��င်�ု ု �န်းတ်�ီ

နှုငုသ်ညာ။်

•  အဓိပံု်ာယ်�်ပ်ညာ််ဝဘောသာ စာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ ုပ်ညာာဘောရာ�အတ�ွ ်မ်းဟုာဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်စာနံ်းမ်းနူ်းာ�ပ်၍ လု�်ဘောတ�ွ��င််သု�ံသည်ာ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဆရာာ၊ အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�အာ� အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်

သငယ််ူမ်းု လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�ဆီသုု� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ စာုတသ်ဘော�ာ�ာ��ုု �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်�ညူာဘီောပ်�ရာာတငွ ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် 

ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် သငသ်ညာ ်သငက်ြား�ာ�မ်းညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဗဟုသုတုရာှရုာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ်

သာမ်း� သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တ�က်ြွ�စာွာပ်ါဝငရ်ာန်း် တွန်း�်အာ�ဘောပ်�မ်းညာ် ်

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င်် သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင််နှငှ်် 

သငူယ်တ်န်း်�တငွ ်�စာာ�န်းညာ်�အဘော�ခွ�ပ်� သငက်ြား�ာ�မ်း�ုု ုအာ�ဘောပ်�သညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် စာာသငခ်ွန်း�်

အတွင�်နှှင်် စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တွင ် သငယ််ူရာန်း ် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်��ခွင�်သညာ ်                

အ���ု�ရာှုပ်ါသညာ။် 

ပ်� ံ၆.၁၃။ သင်ယ့်�ု�ု� စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�်၌သာ�� စီာသင်ခ်ွန်�်မြပ်င်ပ််တွင်လ်ုညာ�် ရေးဆာင်ရ်ာွ�န်ိုု�င်သ်ညာ။်66

66  The Government of the Republic of the Union of Myanmar. (2016, p. 28).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဆရာာမ်း�ာ�သညာလ်ုညာ�် စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ် သငယ််ူဘောလုလ်ုာကြား�ရာပ်ါသညာ။် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အခွန်း�်

�ဏ္ဍာ၏ သဘော�ာသ�ာဝမ်းှာ ပ်ူ�တွ�ဘောလုလ်ုာသူနှှင်် အသုပ်ညာာ�ုု ပ်ူ�တွ��န်း်တီ�သူ��စာရ်ာန်း် 

��စာသ်ညာ။်67 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ု ုစာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှငှ်် 

စာနု်းဘ်ောခွ်ရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် သုု�ရာာတငွ ်စာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ ု�ာသာရာပ်တ်ငွ ်

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ဘောခွါင�်စာဉ်မ််း�ာ�သညာ ် �ုရာှလုွယ်ဘ်ောသာ �ုစာစရာပ်မ််း�ာ��ုု �ုုငတ်ွယ် ်

ဘော��ရာငှ�်�ခွင�် ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။် တစာခ်ွါတစာရ်ာတံငွ ်ခွန်း်မ််းနှ်း�်၍မ်းရာဘောသာ သငက်ြား�ာ�မ်း ုအဘောကြား�ာင�်အရာာ

အသစာမ််း�ာ��ု ု�ုငုတ်ယွ်ဘ်ော��ရာငှ�်ရာန်းအ်တ�ွ ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။်68 

�ုု�ဘောကြား�ာင် ် သင််�ုုယ်သ်င ် တွ���သ်ငယ််ူသူအ��စာ ် သတ်မ်းှတ်�ခွင�်သညာ ် အခွ��ု�ဘောသာ                  

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ်အ���ု�ရာှုဘောပ်မ်းညာ။်

�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု သုရာှုန်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ� စာမ်း�်သပ်�်ခွင�်သညာ ်အဘော�ာ�အ်�ူ 

��စာန်ှုငုပ််ါသညာ။် စာမ်း�်သပ်မ််းသုညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆဆုငုရ်ာာ န်းာ�လုညာမ််း ုတုု�တ�်

ဘောစာရာန်းအ်တွ� ် မ်း�ာ�စာွာဘောသာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု သင�်န်းတ်ီ�နှုုင်ဘောစာဘောရာ� ဘောသခွ�ာဘောစာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ။် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာုဘောဆာင�်�ခွင�်�� ်ဆရာာနှှင်် ဘော��ာင�်သာ� နှှစာ်ဦး�စာလုု�ံ

အတွ� ်သငယ််ူ�ခွင�်သညာ ်ပ်ုုမ်းုု�ုဘောရာာ�ပ််ါသညာ။်69 

ဆင�်ခွငတ်ုတံရာာ�သညာ ်မ်းရာှုမ်း��စာလ်ုုုအပ်သ်ညာ။် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုတွင ်ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်လုတူုငု�်၏ ပ်ါဝငအ်ကြုံ��ံပ်�လုပု်ဘ်ောဆာငမ််း�ုု ုတန်း�်ုု��ာ�၍ သဘော�ာ�ာ� 

�ွ��ပ်ာ�မု်းမ်း�ာ��ုုလုညာ�် ဘောလု�စာာ�ရာန််း လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�၊ တာဝန်းသ်မုု်း၊ ဒုမီ်းု�ုဘောရာစီာ 

နှုုငင်သံာ���စာမ််းုနှှင်် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသညာ််အခွါ                                         

ဤဘောလု�စာာ�မ်းုသညာ ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်းနှှင် ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ 

�ုယု်ပ််ုငုယ််ဆူခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�၏ ယ်ဆူခွ��မ််း�ာ��ု ုစာူ�စာမ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း ်�ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ဘ်ောတ�ွဘောခွ်မု်းတွင ်စာနံ်းမ်းနူ်းာယ်နူှုငုပ််ုနံှငှ်် လု�ရ်ာှယု်ုကံြား�ည်ာခွ��မ််း�ာ��ု ု�ပ်��ပ်င်ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုငုပ််ုံ 

(သုု�မ်းဟုတု)်  န်းာ�လုညာမ််း ုအသစာမ််း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု�တညာဘ်ောဆာ�န်ှုငုပ််ုတံုု��ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုငုပ််ါသညာ။် 

ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် “ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ�အတွ� ်                      

အာ�လုု�ံအ����ံဝငပ်ြီးပ်ီ� စာာန်းာနှုငု�်ခွင�်” �ု ုမ်းညာသ်ုု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်ု ုသရုာှရုာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။်70 

67  Keddie, A., & Mills, M. (2007). 
68  Council of Europe. (2016).
69  Council of Europe. (2016).
70  UNESCO. (2018, p.5).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

အခွ��ပ်အ်ာ���င်ဆ်ုုရာဘောသာ ် သငယ််ူမ်းုပ်တဝ်န်း်���ငသ်ညာ ် တ�က်ြွ�မ်းု၊ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုနှှင်် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။် သင်န်းညာ်�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ််

ဘောသာအခွါတွင ်ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��န်ှှင်် �ုု�ည်ာီမ်းု ရာှု/မ်းရာှု ဆရာာ� သတု�ာ�ရာန်း ်လုုုအပ််ပ်ါသညာ။် 

သငသ်ညာ ်သငယ််ူပြီးပ်ီ�သညာမ််း�ာ��ုု ဆင�်ခွငသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်သညာ ်သင၏် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

သဘော�ာ�ာ�ခွယံ်ခူွ���်ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း ်�ညူာဘီောပ်�ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ (၂.၁.၄) ရာှု 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) တွင ် ဘောရာ��ာ�ဘောသာ သင၏် သဘော�ာ�ာ�ခွယံ်ူခွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာ ်              

သတုရာပ်ါ။ အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း်� လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်တွ� ်၎င�်�ုု သငအ်သုံ��ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် 

သင်ယ့်�ုလု�ပ်င််န်�်။ ပ်ု�စီတာရေးရာ�ဆွ့မြခွင်�် - လု့�ု��င််ဝ်တ�်�ာ�၊ ရာပ်ု�င်ခ်ွွင်််��ာ�နိုှင်် ်

တာဝန််ဝတတရာာ���ာ�၊ စီညာ�်���်ရာှုမြခွင်�်နိုှင််် ပြီးင်ု��်ခွ��်�စီွာ ရေးန်ထူးု�င်မ်ြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ 

အဓို�အရေး��ာင်�်အရာာ��ာ��ု� ရေးပ်ါင်�်စီပ်မ်ြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ လုူမ်းု��င်ဝ်တမ််း�ာ�၊ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�နှှင် ် တာဝန်း်

ဝတတရာာ�မ်း�ာ�၊ စာညာ်��မ်း�်ရာှု�ခွင်�နှှင်် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာဘောန်း�ုုင�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အဓို�အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�သညာ် ်ပ်ုုစာတာတစာခ်ွု �န်း်တီ�ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

သငသ်ညာ ် တစာဦ်း�ခွ�င�်ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ တွ����်�င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အုပ််စာုတစာခ်ွု�ွ��၍ 

လုညာ�်ဘော�ာင�် လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ။် ဘောလု�ဘောယ်ာ�အ်ုပ််စာု��င် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ� ပ်ုုစာတာ 

တစာခ်ွုလုု�ံ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုအ��စာ ် ဘောပ်ါင�်စာပ်ရ်ာန်း် ဘောဆာငပ််ုဒုတ်စာ်ခွုစာီ�ုု သငဘ်ောရာွ�ခွ�ယ််

နှုငုသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်အပု်စ်ာသုညာ ်စာညာ်�လုု�ံညာညီွှတွမ််းရုာှဘုောသာ ပ်ုစုာတာတစာခ်ွ ု�န်းတ်ီ�ရာန်းအ်တ�ွ ်

၎င�်တုု�၏ အဓို�အဘောကြား�ာင�်အရာာ (theme) မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာညာ�်ကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��်မ်းှာ မ်းှတ်သာ��ွယ်ရ်ာာစာုလံုငဘ်ောသာ၊ ဆွ�ဘောဆာငမ််းုရာှုဘောသာ ပ်ုုစာတာတစာခ်ွု �န်းတ်ီ�ရာန်း ်

��စာသ်ညာ။် ဆုုလုုုသညာမ််းှာ အန်းာဂတတ်ွင ်သူငယ်တ်န်း်� - ဒုုတုယ်တန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

စာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီအုဘောကြား�ာင�် သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ဘောသာအခွါတငွ ်သင််အစာအီစာဉ်၏် လုမ်း�်ညွှနှ်း်

အ��စာ ်ဤပ်ုစုာတာ�ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် ယ်ခွနုှစှာ ်သငယ််မုူ်းတငွ ်ပ်ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ် ်

သင််အတွ� ် တစာစ်ာုံတစာခ်ွုဘောသာ အဓိုပ်ံာယ်�်ုုဘောဆာငသ်ညာ်် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ �ဏ္ဍာမ်း�ာ� 

အာ�လုုံ��ုု �ညာ်သ်ွင�်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

သငသ်ညာ ် အုပ်စ်ာု��င် ် အလုုပ်လ်ုုပ်ပ််ါ� သင်တုု�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီသညာ ် အဓို�အဘောကြား�ာင�်အရာာ 

(theme) မ်း�ာ���သုု� �ညာ််သွင�်ဘောကြား�ာင�်ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။ ဤ�ညာ််သွင�်မ်းုသညာ ် အ�ွ��လုုု� ်

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်၏ တန်း်�ုု�ပ်င�်�စာသ်ညာ။် လုူတစာဦ်း�စာီသညာ ် ၎င�်တုု�၏အဘောကြား�ာင�်အရာာ၏ 

အန်း�်အဓိုပ်ံာယ်�်ုု အုပ််စာု� ံ ယ်ူဘောဆာငလ်ုာဘောသာအခွါ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု

အဘောကြား�ာင�် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်သည်ာ အာ�လုု�ံအတ�ွ ်အသစာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ ပ်ုမု်းုနု်း�ရ်ိုးင�်ဘောသာ န်းာ�လုည်ာမု်း�ုု 

��စာဘ်ောပ််ဘောစာပ်ါသညာ။် 

ဤသုု��ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ ် တီ�ွင်�န်းတ်ီ�နှုုင်ဘောစာရာန်း ် အခွွင််အဘောရာ�တစာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� ပ်ုမံ်း�ာ�နှှင််  

အဘောရာာငမ််း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ယွ်မ််း/ုစာတု�်ူ�

ပ်ုံဘော�ာ်မ်းု�ပ်ပ်ုံတစာ်ပ်ုံ၊ ဇယ်ာ�တစာ်ခွု (သုု �မ်းဟုုတ်)  အင်�ုုဂရာပ််�စာ်တစာ်ခွု အဘောန်း��င််  

သင််အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု သင််အတွ� ်အဓိုပ်ံာယ်ရ်ာှုဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ်စာုစာညာ�်နှုုငသ်ညာ။် 

ပ်ုုစာတာသညာ ်သင််အခွ��အ်လု�အ်ာ�လုု�ံနှှင်် �ုု�ည်ာီရာန်း ်A3 အရာွယ်အ်စာာ� ��စာန်ှုုငသ်ညာ။် 

သငသ်ညာ ်အပု်စ်ာတုစာစ်ာတုငွ ်လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ� သင်တုု�တစာဘ်ောယ်ာ�်စာသီညာ ်သငတ်ုု�၏သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� 

ရာင�်�မ်းစာ�်ုုငတ်ွ�၌ ၎င�်�ုု �ညာ်သ်ွင�်ရာန်းအ်တွ� ်မ်းုတတ�တစာခ်ွုစာီ�ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

အု�စ်ီာလု�ပ်င််န်�်။ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်ခ်ွ�� ်ရေးန်�စီဉ််�ှတတ်�်�/ဂ�ာန်ယ ်- မြ�န်�်ာရေး��ာင်�်ဆရာာ

တစီဦ်း� မြဖစီလ်ုာမြခွင်�်

ဤအုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ည်ာသူ်န်းီတု�ာသာရာပ်တ်ွင ် စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ာ�ဘောသာ အဓို�အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်နှှင်် ဤန်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုသညာ ် �မ်းန်း်မ်းာဘော��ာင�်ဆရာာတစာဦ်း� ��စာရ်ာ�ခွင�်အတွ� ် မ်းညာ�်�သ်ုု�                        

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ �မ်းန်းမ််းာဘော��ာင်�ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် သင၏်  

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အခွန်း်��ဏ္ဍာနှှင်် ပ်တသ်�၍် သငန််းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ာ�သညာ�်ုု 

ဘော�ာ�်တု�်ပ်သရာန််း ��စ်ာသညာ။် အငတ်ာဗ���တစ်ာခွအုတ�ွ ် သင�်ပ်င်ဆငဘ်ောန်းပ်ု�ံု ု �မ်းင်ဘောယ်ာင်

ကြား�ညာ််ပ်ါ။ �မ်းန်းမ််းာဘော��ာင�်ဆရာာ တစာဦ်း�အ��စ်ာ သင််တာဝန်း�်ု ု သငသ်ရုာှနု်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် သင််

အလုပု်ရ်ာငှ�်ု ုသုဘောစာလုုုသညာ် ်အဓို�အခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ အ�ယ််န်းညာ�်။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ယ်ခွင�် အကြုံ�ံ�ပ်��ာ�သညာ်အ်တုုင်� သငခ်ွန်း�်စာာ (၂.၁.၄) တွင ် ဘောရာ��ာ�ဘောသာ သင၏် 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� သဘော�ာတရာာ�ခွယံ်မူ်း ု�တု�်ပ်န်းဘ်ောကြား�ညာာခွ���်ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။် �တု�်ပ်န်း် 

ဘောကြား�ညာာခွ��တ်ွင ် �ပ်�်�ညာ်န်ှုုငသ်ညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)်  �ုတ်�ပ်န်းဘ်ောကြား�ညာာခွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဘောရာ�သာ�နှုုငသ်ညာ။် တစာန််းညာ�်အာ���င် ် စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတုတွင ် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ                    

သငယ််ူခွ�ဘ်ောသာ အဓို� အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ် အရာညာအ်ခွ�င�်�ပ်ညာ်ဝ်ပြီးပ်ီ� မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု

ယ်ုကံြား�ညာမ််းုရာှုဘောသာ �မ်းန်း်မ်းာဘော��ာင�်ဆရာာတစာဦ်း� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်း ် အဘော�ာ�အ်�ူ                                    

��စာဘ်ောစာဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်စာာပ်ုုဒု ်ဘောလု�ပ်ုုဒု�်ုု ဘောရာ�သာ�နှုုငသ်ညာ။် 

သင၏် ဘော��ကြား�ာ�ခွ��်သညာ ်ဆရာာတ်တ�်ွမ်း�်မု်းစာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း ှအညှွှန်း�်�နု်း�် (�) (၃.၁.၁) �ုု 

�ပ်ညာ်မ််းီရာန်းလ်ုညာ�် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ ်-

•  (�) (၃.၁.၁) �မ်းန်းမ််းာလ်ုူ်ဘော�ာငအ်သု�ုအ်ဝန်း�်တငွ ် လု�ခ်ွ�ံာ�သညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်

စာအံ��စ်ာ လုု�ုန််းာ��င််သု�ံသင််သညာ်် ��င််ဝတ ်(၅) သယွ် ်နှငှ်် ဆရာာအခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

�မ်းန်း်မ်းာဘော��ာင်�ဆရာာမ်း�ာ�၏ ��င််ဝတ်ငါ�ပ်ါ��ုု စာုစာစာ်တညာ်���တ်ရာန်း်အတွ� ်                                   

သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၁.၄) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။

အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ် အကြုံ�ဉံာာဏာသ်ညာ ် သင််ဘောတွ�ဘောခွ်ပ်ု�ံုု လုမ်း်�ညွှှန်း်ရာန်း်အတွ� ်

သင၏် ယ်ခွင်��ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

သင၏် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ်ဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�်/ဂ�ာန်းယ် ်(သုု�မ်းဟုတု)်  ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၆.၅) �ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ် ၆.၅။ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်ခ်ွ�� ် ရေးန်�စီဉ်�်ှတတ်�်�/ဂ�ာန်ယ ် - မြ�န်�်ာ

ရေး��ာင်�်ဆရာာတစီဦ်း� မြဖစီလ်ုာမြခွင်�်

စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု�ာသာရာပ်�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  137

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််���ာ�

1။  စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� အ�ွ��ဝင�်�စာသ်ညာဟ်ုူဘောသာ ခွစံာာ�ခွ���်ုု �န်းတ်ီ�တတ်ရာန်းမ််းှာ 

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သန်းညာ�်။

2။  မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု�ုု အသုအမ်းှတ်�ပ်��ခွင�်သညာ ် မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ 

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အတွင်� ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ��ုု တညာဘ်ောဆာ�န်ှုုငရ်ာန်း် မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီ

ဘောပ်�နှုုငသ်န်းညာ�်။

3။  ဆရာာတစာဦ်း�သညာ ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အတွ� ် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု မ်းညာသ်ုု� တညာ်ဘောဆာ�န်ှုုငသ်န်းညာ်�။

4။  ဆရာာတစာဦ်း�သညာ ် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်မ်းု�ုု မ်းညာသ်ုု�ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုင်

သန်းညာ�်။

5။  မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု �ုန်း�်ဘော��ာင�်�ခွင�်အတွ� ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောသာ ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုသညာ ်

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ပ်ါသန်းညာ�်။
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အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

•  ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုသညာ ် �မ်းာာကြို�ီ�နှှင်် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�သ်ွယ်မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ပ်တဝ်န်း်���င�်ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာရာန်း ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု� ��တသ်န်း်�ကြား�ညာ််ရိုးသုညာ်် 

မ်းှန်း�်ီလုူ���စာသ်ညာ။်

•  ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဆုုုငရ်ာာ အသအု�မ်းင�် �ွနှ်ုပ်တ်ုု��ု ု�ရိုးဏုာာနှှင်် န်းာ�လုညာမ််း ုပ်ုမု်းုတုုု�ပ်ွာ�

လုာဘောစာသညာ။်

•  ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ် သငက်ြား�ာ�မ်းု                         

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုမ်းှန်း�်ီလုူ���င် ်စာစာ�်ုတ်ရာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။်

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ံသညာ်် အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းုနှုုငရ်ာန်း်   

လုုုအပ်သ်ညာ။်

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အဘော�ခွအဘောန်း�ု ုခွွ��ခွမ်း�်စာတု�်�ာရာန်းန်ှငှ်် အ�ပ်�အမ်းူ

မ်း�ာ��ုု �ပ်��ပ်ငရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်��ခွင�်��င် ်စာွမ်း�်အာ��မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ပ်ါ။

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်�ခွင�်၊ ဘောစာစ်ာပ်ညုှ်ာနုှိုင််း��ခွင�်နှငှ်် ဆ�သ်ယွ်�်ခွင�် 

အတွ� ်န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��န်းတ်ီ�နှုုငဘ်ောရာ� �ူညာီဘောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ စာွန်း်စ်ာာ�ရာမ်းုမ်း�ာ��ုု ရာငဆ်ုုငရ်ာန်း်အတွ� ်

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� အ�ွ��ဝင�်�စာသ်ညာဟ်ုူဘောသာ ခွစံာာ�ခွ��ရ်ာရာှုရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်

•  စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� အ�ွ��ဝင�်�စာသ်ညာဟ်ုူဘောသာ ခွစံာာ�ခွ��သ်ညာ ် ရိုးုု�ရာှင�်သညာ် ်

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ��စာ�်ခွင�်�� ်ပ်ုုမ်းုုသာလုွန်းပ််ါသညာ။်

•  မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ု�နု်း�်ဘော��ာင�်�ခွင�်တငွ ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်ညာ််ဘောတွ�ဘောခွ်မ်း ုလုုအုပ်သ်ညာ။်
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အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု �ာသာရာပ်၏် အဓို�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�သညာ် ်

ပ်ုုစာတာတစာခ်ွု�ုု သင�်န်းတ်ီ�ခွ�်ပြီးပ်ီ���စာသ်ညာ။်

ပ်ုုစာတာဘောပ််ရာှု အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာစ်ာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� ပ်ညာာဘောရာ�၊ လု�ဘ်ောတွ�           

တန်း�်�ပ် ဘောလု�်�င််�ခွင�်၊ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် အဘောလုအ်��င််နှငှ်် မ်းရာှမု်း��စာသ်ညာ်် �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ� 

�ာသာရာပ်မ််း�ာ�တွင ် သငယ််ူခွ�သ်ညာမ််း�ာ�နှှင် ် ဆ�စ်ာပ်က်ြား�ညာ်ပ််ါ။ ဥပ်မ်းာအာ���င် ် စာာရာုတတနှှင််

�ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ ု�ာသာရာပ်တ်ငွ ်သငယ််ခူွ�သ်ညာ်် အရာာမ်း�ာ�သညာ ်သင၏် အ�ခွာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ�တငွ ်

သငယ််ူခွ�သ်ညာ််အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်မ်းညာသ်ုု��ုု�ည်ာီမ်းုရာှုသန်းညာ�်။

ဆ�လ်ု�ဖ်တ�်ှတ်စီရာာ��ာ�
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ခွ�ဆ်စီအ်ဘာုဓိာန််

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

အာဏာာရာှင်(်Authoritarian) အာဏာာရာငှ ်ခွ�ဉ်�်�ပ်မု််းဆုသုညာမ််းာှ အာဏာာ�ု ုခွ��ပ်�်ုငု�်ာ�သည်ာဟု ုဆုလုုုသုညာ။်

အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်ရ်ေးသာ 
အမြပ်�အ�့ (Constructive 
behaviour)

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ�သညာ ် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဘ်ောလု�စာာ�မု်းအဘောပ်် အဘော�ခွခံွပြီးပ်�ီ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်လုုစုာတု ်ပ်ါဝငသ်ညာ။်

ဓိရေးလုထ်ူး��ံတ��်��ာ� 
(Customs)

ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ��င််ကြုံ��ံပ်�မ်းဘူောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်                                        

လုမုူ်းအ�ွ��အစာညာ�်အတငွ�် တရာာ�ဝင်မ်းဟုတုဘ်ောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�နှင််ှ �ု�ံတမ်း�်

အစာဉ်အ်လုာမ်း�ာ���စ်ာသညာ။်

ဆု��ဘ်ာာ အနိုု�င်�်�င်််မြခွင်�် 
(Cyberbullying)

ဆု�ု�်ာအနှုငု�်�င််�ခွင�်ဆုသုညာမ််းာှ အနွ်းလ်ုုငု�်ပ်တဝ်န်း�်��ငတ်ငွ ်အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဆ်�ဆ်သံညာ််အခွါ 

တစာစ်ာုတံစာဦ်း��ု ုအနှုငု�်�င််�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)်  အနှုငု�်�င််ခွရံာ�ခွင�်ဟု ုအဓိပံု်ာယ်ရ်ာသညာ။်

ဒု�ီု��ရေးရာစီဆီန်ရ်ေးသာ
ရေးခွါင်�်ရေးဆာင်�ု်ပ်�စံီ ံ
(Democratic leadership
style)

ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာဆီန်းဘ်ောသာ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမု််းပ်ုစံာတံငွ ်ဆု�ံ��တ်ခွ��မ််း�ာ�ခွ�ရာာတငွ ်၎င�်တုု�၏ အ��ွ�ဝငမ််း�ာ� 

ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

အပ်��်သရေးဘာာရေးဆာင်ရ်ေးသာ 
အမြပ်�အ�့  
(Destructive behaviour)

ပ်��်စာ�ီဘောစာဘောသာ အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ�သည်ာ အနှတရာာယ်�်�စ်ာဘောစာပြီးပ်�ီ အပ်��်သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

�ာသာစာ�ာ��ု ုအဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။်

တု��ရ်ိုးု��ဒ်ု�ီု��ရေးရာစီ ီ
(Direct democracy)

နှုငုင်သံာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�နှင််ှ မ်းဝူါဒုမ်း�ာ�အဘောပ်် ဆု�ံ��တ်ခွ��မ််း�ာ�ခွ�ရာာတငွ ် �ညူာပီ်ုငုခ်ွငွ််                        

ရာှသုညာ။်

စီညာ�်���် (Discipline) စာညာ�်�မ်း�်ဆုသုညာမ််းာှ အ�ပ်�အမူ်း�ု ု �နု်း�်ညုှာရာန်း ် ��င််ဝတ ် (သုု�မ်းဟုတု)်  အဘောလုအ်��င််                          

တစာခ်ွ�ု�စ်ာသညာ။်

မြဖန်�ရ်ေးဝတရာာ��ှတ�ု 
(Distributive justice)

��န်း််ဘောဝတရာာ�မ်း်တမု်းသည်ာ လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်အတငွ�် �နု်းစ်ာညာမ််း�ာ�၊ အရာင�်အ�မ်းစ်ာမ်း�ာ�နှင််ှ                      

ဝန်းဘ်ောဆာငမု််းမ်း�ာ��ု ု��န်း််ဘောဝဘောပ်�သည််ာ တရာာ�မ်း်တဘောသာ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

တ�ု�မြပ်တ်သာ�ရေးသာ စီညာ�်��ဉ်�် 
စီညာ�်���်��ာ� 
(Explicit rules)

တ�ု��ပ်တသ်ာ�ဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း�မ်း�ာ�သည်ာ ရာငှ�်လုင�်�ပ်တသ်ာ�ပြီးပ်�ီ တု�ုရ်ိုးု�ု ်စာညာ�်မ်း�ဉ်�် 

စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ���စ်ာသညာ။်

သယွဝ်ု��ရ်ေးသာ စီညာ�်��ဉ်�် 
စီညာ�်���်��ာ� 
(Implicit rules)

သယွ်ဝ်ု�ုဘ်ောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် အစာဉ်အ်ပြီးမ်း� တ�ု�ရာငှ�်လုင�်မု်း မ်းရာှဘုောသာလ်ုညာ�်                                                 

�ုစုာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုတရာာ�ဘောသလုု�ုန််းာသင််သညာဟ်ု ုမ်းတှယ််�ူာ�ကြား�သည်ာ။

ဥပ်ရေးဒု��ာ� (Laws) ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�သည်ာ အစာု�ုရာ��သ်ုု� ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ��ပ်�ရာန််း အခွငွ််အာဏာာရာှဘုောသာ အ�ွ��အစာညာ�်တစာခ်ွမု်းှ                

�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်ဘောသာ အ��ူစာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ််း� အမ်း��ု�အစာာ��ု ုရာညာညှ်ွှန်း�်ပ်ါသည်ာ။

အမြ�င်ရု်ိုးရေးထူးာင််် (Perspective) အ�မ်းင်ရုိုးဘော�ာင််ဆုသုညာမ််းာှ �ွနှ်ုပ်တ်ုု� �မ်းာာကြို��ီ�ု ုရုိုး�မ်းငပ််ု�ံ�စာသ်ညာ။်

စီညာ�်��ဉ်�်��ာ� (Regulations) စာညာ�်မ်း�ဉ်�်ဆုသုညာမ််းာှ ဥပ်ဘောဒုတစာရ်ာပ်�်ု ု လုု�ုန််းာဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ် အာဏာာပ်ုငုတ်စာဦ်း�မ်းှ 

ခွ�မ်းတှ�်ာ�ဘောသာ လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်��စ်ာသညာ။်
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အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

�ု�ယစ်ီာ�မြပ်� ဒု�ီု��ရေးရာစီီ 
(Representative democracy)

အ�ခွာ�ဒီုမ်းု�ုဘောရာစီာနှုငုင်မံ်း�ာ�တငွ ် �ပ်ည်ာသမူ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု��ုယု်စ်ာာ� ဘောဆာငရွ်ာ�ဘ်ောပ်�မ်းည််ာသူ                

တစာဦ်း��ု ု ဘောရွာ�ဘော�ာ�တ်ငဘ်ော�မှ်းာ�ပ်ြီးပ်�ီ �ပ်ည်ာသမူ်း�ာ��ု ု �ုယု်စ်ာာ��ပ်�ဘောစာ၍ ၎င�်တုု��ုယု်စ်ာာ�                

ဘော�ပ်ာဆုလုုပု်�်ုငုဘ်ောစာဘောသာ ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာပီ်ုစံာ�ံ�စ်ာသညာ။်

စီညာ�်��ဉ်�်စီညာ�်���်��ာ� 
(Rules)

စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�သည်ာ လုမ်း�်ညှွှန်းတ်စာခ်ွ�ု�စ်ာသညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် လုမူ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)်                           

လုအူပု်စ်ာမု်း�ာ��ု ု ��င််ကြုံ��ံပ်�မူ်းရာန်း ် (သုု�မ်းဟုတု)်  အခွ��ု�ဘောသာ အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ု ု �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်ရာန်း ် 

လုမ်း�်�ပ်ကြား�သည်ာ။

ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ရံေးရာ��ွန်ရ်ာ� ်
(Safety network)

သငယ််ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�ရာပြီးပ်�ီ အနှတရာာယ်မ််း ှ�ာ�ယွ်ဘ်ောပ်�မ်းည််ာ သမူ်း�ာ���င်် �ွ��စာညာ�်�ာ�သည််ာ�နွ်းရ်ာ�။်

��ု�ုု�ယ�်ု� ထူးနု်�်ရေး��ာင်�်မြခွင်�် 
(Self-regulate)

မ်းမု်း၏ု အ�ပ်�အမူ်းနှငှ်် စာတုပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ တုံ��ပ်န်းမု််းမ်း�ာ��ု ု �နု်း�်ဘော��ာင�်�ခွင�်နှငှ်် �ပ်��ပ်င်�ခွင�်တုု��ုု 

ဆုလုုုသုညာ။်

အဖွ�့ဝင်မ်ြဖစီသ်ညာဟ်ာရ့ေးသာ  
ခွစံီာ�ခွ��် (Sense of 
belonging)

ဘော��ာင�်သာ�တုငု�်�ု ု တန်း�်ု�ု�ာ�သညာ်် ဘောန်းရာာတစာခ်ွ ု �န်းတ်�ီ၍ ၎င�်တုု�၏ ��ူ�ခွာ�မု်း�ုု                     

ဘောလု�စာာ�တန်း�်ု�ု�ာ�ပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�အာ� စာာသင်ခွန်း�်နှငှ်် ဘော��ာင�်တငွ ် သ�ဘ်ောသာင််သ�သ်ာ                    

ရာှမုု်းတုု��ု ုခွစံာာ�မ်းဘုောစာ�ခွင�်��စ်ာသညာ။်

သင်�်�ာ�ရေးပ်�နိုု�င်ရ်ေးသာ 
အခွု��အ်တန်�် 
(Teachable moment)

အယ်ူအဆ (သုု�မ်းဟုုတ်)  �ဝတွ�်တာ �ွမ်း်���င်စာရာာ တစာ်ခွု�ုု သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ် 

မ်းဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ဘောသာ အခွင််ွအဘောရာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ရေးန်ာ�ဆ်�်တွ့

ရေးန်ာ�ဆ်�်တွ့ (၁)။ သ့င်ယတ်န််� သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်71

သင့်ယတ်န်�် သင်ရ်ိုးု��ညှွှန်�်တ��်
သင်ယ်�ု့န်ယပ််ယအ်လုု�� ်ရေး�ှာ�်နှ်�်ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်�ု့ရာလုဒု�်�ာ�

၁။ �ု�ယစ်ီတုန်ိုစှီမ်ြဖာ��န်�်�ာခွ���်သာမြခွင်�်

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၁)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှင််ှညာညီွှတွသ်ညာ်် အစာာ�အစာာမ်း�ာ��ု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်စ်ာာ�ဘောသာ�တ်တသ်ညာ်် 
အဘောလုအ်�ရာှဘုောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အစာာ�အစာာအမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုသရုာှပုြီးပ်�ီ ရာနုှငုဘ်ောသာဘောန်းရာာမ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာ�ပ်နှုငုသ်ညာ။် 

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှင််ှညာညီွှတွဘ်ောသာ အစာာ�အစာာမ်း�ာ��ု ုခွွ��ခွာ�နှုငုသ်ညာ။်

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  မ်းသုာ�စာအုစာာ�အစာာ �ပ်ငဆ်ငခ်ွ���်ပ်�တ�်ခွင�်နှငှ်် �မ်းင�်ပ်ွ��ပ်င်ဆင�်ခွင�် လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်�ညူာသီညာ။်

ဃ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ အစာာ�အစာာ စာာ�ရာာတငွ ်ယ်ဉ်ဘ်ော���စာာွ စာာ�ဘောသာ�်တတဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၂)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  မ်းမု်း၏ု တစာ�်ုယု်ဘ်ောရာသန်း်ရ်ာငှ�်ဘောရာ�နှင််ှ မ်းမု်းပု်တဝ်န်း�်��င ်သန်း်ရ်ာငှ�်ဘောရာ�အတ�ွပ််ါ                    
ဘောန်း်စာဉ်လ်ုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်�ုယု်တ်ုငုပ််ါဝင ်လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှဘုောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  တစာ�်ုယု်ဘ်ောရာသန်း်ရ်ာငှ�်ဘောရာ� အဘောလုအ်��င််ဘော�ာင�်မ်း�ာ��ု ုဘောန်း်စာဉ်ပ််ုမံ်းနှ်း ်လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အမု်း၊် ဘော��ာင�်၊ ပ်တဝ်န်း�်��င ်သန်း််ရာငှ�်ဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝင�်ညူာ ီလုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။်

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  တစာ�်ုယု်ဘ်ောရာသန်း်ရ်ာငှ�်ဘောရာ� အဘောလုအ်��င််ဘော�ာင�်မ်း�ာ��ု ုသရုာှပုြီးပ်�ီ အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု                      

ဘော�ပ်ာ�ပ်နှုငုသ်ညာ။်

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၃)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုအနှတရာာယ်မ််း��စ်ာဘောအာင ်ဘောရာာှငက်ြား�ဉ် ်ဘောန်း�ုငုတ်တလ်ုာဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ အနှတရာာယ်�်င�်ဘောအာင် လုု�ုန််းာရာမ်းညာ်် စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ�နှင််ှ ဘောဆာငရ်ာန်းဘ်ောရာာှငရ်ာန်းမ််း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာ�ပ်နုှငုသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ အနှတရာာယ်ရ်ာှဘုောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ု ုသပုြီးပ်�ီ မ်းည်ာသုု�တုံ��ပ်န်းရ်ာမ်းညာ�်ု ုဘော�ပ်ာ�ပ်သည်ာ။

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ အမု်း၊် ဘော��ာင�် နှငှ်် ရာပ်ရွ်ာာတငွ ်ဘောတ�ွရာဘောသာ အနှတရာာယ်မ််း�ာ��ု ုမ်း�ုနှငှ်် ဆရာာတုု�အာ� အသဘုောပ်�သည်ာ။ 

ဃ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်တဝ်န်း�်��င်တငွ ်ဘောတ�ွရာတတ်ဘောသာ အနှတရာာယ်�်င�်ရှာင�်ဘောရာ� အခွ���်ပ်သဘော�ချာတမ်း�ာ�၏ 

အဓိပံု်ာယ်�်ု ုဘော�ပ်ာ�ပ်သည်ာ။

71  Department of Basic Education. (n.d.). KG Syllabus.
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

င �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အဘောရာ�ဘောပ််အဘော�ခွအဘောန်းတငွ ်မ်းမု်းအုမ်းညာ၊် မ်း�ုအမ်းညာ၊် အသ�၊် ဘောန်းရာပ်လ်ုပု်စ်ာာ၊ �နု်း�်န်းပံ်ါတမ််း�ာ��ုု 

မ်းမု်းသု�ုွမ်း�်ဘောသာသ၊ူ ယ်ုကံြား�ညာဘ်ောသာသအူာ� ဘော�ာင�်စာာွဘော�ပ်ာ�ပ်နုှငုသ်ညာ။်

စာ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  သ�ာဝဘော��အပ်ါအဝင် အဘောရာ�ဘောပ််အဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် ကြုံ��လံုာဘောသာအခွါ လုု�ုန််းာလုပု်ဘ်ောဆာင ်

ရာမ်းညာ်် ရိုးု�ုရှာင�်လုယွ်�်ဘူောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာ�ပ်သည်ာ။

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၄)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  �ုယု်လ်ု�လု်ုပ်ရ်ာာှ�မု်း လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တငွ ်စာတုဝ်ငစ်ာာ�ပြီးပ်�ီ ပ်ါဝင်လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုဘ်ောသာ           
စာမွ်း�်ရာည်ာရာှဘုောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  �ုယု်လ်ု�လု်ုပ်ရ်ာာှ� �စာာ�ရာာတွင ်စာတုဝ်ငစ်ာာ�စာာွပ်ါဝငသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ကြွ��်သာ�ကြို�ီ�မ်း�ာ��ုသုု�ံ၍ လုုပ်ရ်ာာှ�လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှဘုောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ကြွ��်သာ�ငယ်မ််း�ာ��ုသုု�ံ၍ လုုပ်ရ်ာာှ�လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှဘုောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၅)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု�ုယု်စ်ာတုက်ြုံ�ံ်ခွုငုမု််းရာှစုာာွ��င်် ရာငဆ်ုငုန်ှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှဘုောကြား�ာင�်                
�ပ်သနှုငုသ်ညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ဘော��အနှတရာာယ်�်င�်ရာငှ�်ဘောရာ�အတ�ွ ်အတတူ�လွုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာာတငွ ်ညာညီွှတွစ်ာာွ                         

ပ်�ူဘောပ်ါင�်လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ မ်းမု်းပု်တဝ်န်း�်��င်ရာှ ုအ�အူညာရီာနှုငုဘ်ောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�နှင််ှ မ်းမု်းအုာ� အ�အူညာဘီောပ်�နှုငုဘ်ောသာ

သမူ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာ�ပ်သည်ာ။

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ကြုံ��ဘံောတ�ွလုာနုှငုဘ်ောသာ အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ�်နှုငုရ်ာန်း ်မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုယ်ုကံြား�ည်ာမု်းရာှဘုောကြား�ာင�် 

�ပ်သသည်ာ။

၂။ စီာရာတုတ၊ �တုတနိုငှ််် စီတုလု်ုပ်ရ်ာာှ��ုဆု�င်ရ်ာာ ဖွ�ံပြီးဖ�ု�တ�ု�တ�မ်ြခွင်�်

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၁)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ မ်းမု်း�ုုယု်မ််းမု်း ုသငယ််ဘူောလုလ်ုာနှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှသုအူ��စာ ်ယ်ုကံြား�ညာမု််းရာှဘုောကြား�ာင�်�ပ်သသည်ာ။

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  မ်းမု်း�ုုယု်မ််းမု်းသုရုာှပုြီးပ်�ီ မ်းမု်းနုှငှ််အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�အကြား�ာ� တူညာမုီ်း၊ ��ွ�ပ်ာ��ခွာန်းာ�မု်းမ်း�ာ��ုု                           

ဘော�ပ်ာ�ပ်နှုငုသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုအခွ�နု်းပ််ုကုြား�ာစာာွ အာရိုးုစုံာ�ုပ်ြီးပ်�ီလုပု်�်ုငုန်ှုငုသ်ညာ။်

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်တဝ်န်း�်��င်�ု ုလုတွလ်ုပ်စ်ာာွ စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသညာ။်

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၂)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  မ်းသုာ�စာမု်း�ာ�၊ အမု်းန််း�ီခွ�င�်မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရွ်ာာအသုငု�်အဝုငု�်နှငှ်် အာ�ဘော�ာင�်ဘောသာဆ�်ဆဘံောရာ��ုု 
တညာဘ်ောဆာ��်ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  မ်းမု်း�ုဝတငွ ်မ်းသုာ�စာနုှငှ်် မ်းတုဘ်ောဆသွငူယ်ခ်ွ�င�်မ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါမု်း�ု ုဘော�ာ�်ပ်နှုငုသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  လုကူြို��ီမ်း�ာ�နှင််ှလုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သ�တ်ရွူာယ်တ်မူ်း�ာ�နှင််ှလုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ဘော�ပ်�ပ်စ်ာစာာွ                                

ဘော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ်န်ှုငုသ်ညာ။် (မ်းမု်းနုှငှ်် အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�အာ�လုု�ံ၏ အခွင််ွအဘောရာ�နှင််ှ တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ��ုု  

ဘောလု�စာာ�အသအုမ်းတှ�်ပ်�သည်ာ။)



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  151

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှင််ှ အတတူအူလုပု်လ်ုပု်ရ်ာာတငွ ်အဘော�ခွခွအံာ���င်် လုု�ုန််းာရာမ်းညာ််             

စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုလုု�ုန််းာသညာ။်

ဃ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှင််ှအတတူ ူလုပု်�်ုငုဘ်ောဆာငရွ်ာ�ရ်ာသညာ�်ု ုနှစှာသ်�ဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်၍                

အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ု ုဂရိုးစုာု�ုဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်သည်ာ။

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၃)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  �မ်းန်းမ််းာလုမူ်း��ု�တုု�၏ တညူာဘီောသာ တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းမ်း�ာ�နှင််ှ တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ��ုု                        
သရုာှနု်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  မ်းမု်း၏ု အခွငွ််အဘောရာ�နှင််ှ တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ��ု ုဘောလု�စာာ�တန်း�်ု�ု�ာ�ဘောကြား�ာင�်နှငှ််                     

အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�၏ အခွင််ွအဘောရာ�နှင််ှ တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ��ုလုုညာ�် ဘောလု�စာာ�ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသည်ာ။

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  မ်းမု်းဘုောန်း�ုငုရ်ာာ လူုမု်းဝန်း�်��င်တငွ ်ဘော�ာင�်ဘောသာအမ်းအူ��င််မ်း�ာ��ု ု�ပ်သနုှငုသ်ညာ။်

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  မ်း�ုမ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှင််ှ အ�ခွာ�လုမူ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောလု�စာာ�မု်းမ်း�ာ�နှင််ှ တာဝန်းရ်ာှမုု်းမ်း�ာ��ု ု�ပ်သသညာ။်

ဃ �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းမု်း၏ုခွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုမ်းမု်း�ုုယု်န်ှငှ်် အ�ခွာ�သမူ်း�ာ��ု ုမ်း�ခုွု�ုဘ်ောစာ��                             

�နု်း�်ခွ��ပ်�်ပ်သနှုငုသ်ညာ။်

င �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အ�ခွာ�လူု၏အ�ပ်�အမူ်းသညာ ်မ်းမု်းအုဘောပ်် မ်းဘောလု�မ်းစာာ���စ်ာဘောန်းပ်ါ� ဘောလု�ဘောလု�စာာ�စာာ�                         

ဘော�ပ်ာဆု�ုပ်�မူ်းရာန်း ်ရာပ်တ်ညာခ်ွ��ခ်ွုငုမ််းာစာာွ ဘော�ာ�်တုဘ်ောတာင�်ဆုနုှုငုသ်ညာ။်

စာ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အန်း�ီ�ပ်ဘ်ောန်းဘောသာ လုကူြို��ီမ်း�ာ�၏ အာ�ဘောပ်�မု်း��င်် လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုမ်းမု်း�ုုယု်တ်ုငုအ်စာပ်��ု� 

�ပ်�လုပု်တ်တလ်ုာသည်ာ။

ဆ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  သ�ာဝပ်တ်ဝန်း�်��င်�ု ုခွ�စာ�်မ်းတ်နှု�ုဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၄)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  �ပ်ည်ာဘော�ာငစ်ာသုမ်းမတ�မ်းန််းမ်းာနှုငုင်သံာ�တစ်ာဦး�၏ သ�ီသန်း််လု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ုသရုာှပုြီးပ်�ီ 
တုငု�်ရာင�်သာ�လုမူ်း��ု�စာ ုအသ�ီသ�ီ၏ တညူာမုီ်းမ်း�ာ�နှင််ှ မ်းတ�ူွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မု်းမ်း�ာ��ုုလုညာ�် န်းာ�လုည်ာ�ာ ဘောလု�စာာ�တန််း�ု�ု�ာ�ဘောကြား�ာင�်  
�ပ်သသည်ာ။

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  မ်းမု်း ုမ်းသုာ�စာ၏ု တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းမ်း�ာ�နှင််ှ မ်းသုာ�စာ�ုုယု်ပ််ုငုလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ုသရုာှပုြီးပ်�ီ အ�ခွာ�ဘောသာ 

မ်းသုာ�စာမု်း�ာ�၏ မ်းတူဘောသာသ�ီသန်း််လု�ခဏာာမ်း�ာ��ုလုုညာ�် ဘော�ပ်ာ�ပ်တတ်သညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ အမ်းတှသ်ဘော�ချာတမ်း�ာ��ုသုရုာှပုြီးပ်�ီ ယ်င�်သဘော�ချာတမ်း�ာ�၏ �ုယု်စ်ာာ��ပ်�မု်းမ်း�ာ��ုု

လုညာ�် ဘော�ပ်ာ�ပ်တတ်လုာသည်ာ။ (အလံု/�မ်းန််းမ်းာ�ပ်ည်ာဘော�မ်းပ်ု/ံနှုငုင်ဘံောတာသ်ခီွ�င�်)

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  မ်းသုာ�စာအုတငွ�် အစာဉ်အ်လုာအရာ ��င�်ပ်ဘောဆာင်ရွာ�သ်ညာ်် မ်းသုာ�စာပု်ွ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်                     

ဂဏုာယ််ပူြီးပ်�ီ အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာ�ပ်တတ်သညာ။်

ဃ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အ�ခွာ�လူုမ်း��ု�စာမု်း�ာ�၏ အစာဉ်အ်လုာအရာ ��င�်ပ်ဘောသာပ်�ွဘောတာမ််း�ာ�တငွ ်တ�က်ြွ�စာာွပ်ါဝငပ်ြီးပ်�ီ 

သ�ဆ်ုငုရ်ာာလူုမ်း��ု�၏ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း�ု ုဘောလု�စာာ�ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသည်ာ။

င �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  လုကူြို��ီမ်း�ာ�၏ �ူညာအီာ�ဘောပ်�မု်း��င်် မ်းမု်း၏ုယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းဓိဘောလုမ််း�ာ�နှင််ှ အ�ခွာ�လုမူ်း�ာ�၏ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းဓိဘောလုမ််း�ာ��ု ုဘောလု�စာာ�တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းရာှဘုောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

၃။ ရေးမြပ်ာဆု�ဆ�သ်ယွမ်ြခွင်�်/ရေးမြပ်ာဆု�ဆ�ဆ်�ုံဆု�င်ရ်ာာ ဆ�နှ်ိုယ�ု်��ာ�

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၁)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အသမံ်း�ာ�၊ စာ�ာ�မ်း�ာ��ု ုအာရိုးုစံာု�ုန််းာ�ဘော�ာငတ်တသ်ညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  စာ�ာ�သံအမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုန်းာ�ဘော�ာင၍် အသမံ်း�ာ��ု ုခွွ��ခွာ�နှုငုသ်ညာ။်

(ဥပ်မ်းာ - တ/ူမ်းတ၊ူ �ာရာန်းတ်၊ူ ဗ�ညာ�်၊ အ�ခရာာသမံ်း�ာ�၊ စာ�ာ�လုု�ံ၊ အမ်းညာ၊် အစာသ)ံ

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�၊ ဝါ��မ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာင၍် အသအံစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ�အ��စ်ာ ခွွ��တုန်ှုငုသ်ညာ။်

(ဥပ်မ်းာ - �မ်းင�် = � + မ်းင�် = အသ ံ၂ သံ။ ဆရာာမ်းလုာတယ် ်= +++ ++ = ၅ သံ)

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  သခီွ�င�်၊ �ဗ�ာမ်း�ာ�၊ ပ်ု�ံပ်င်မ်း�ာ�၊ ဇာတလ်ုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငပ်ြီးပ်�ီ အမ်းအူရာာ��င််                         

သရိုးပု် ်ဘောဆာင�်ပ်နှုငုသ်ညာ။်

ဃ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ရိုးု�ုရာငှ�်လုယွ်�်ဘူောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငပ်ြီးပ်�ီ ဆဘီောလု�ာစ်ာာွ တုံ��ပ်န်းဘ်ော�ပ်ာဆုနုှုငုသ်ညာ။်

င �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အမ်း�ာ�ဆု�ံ အဆင်် (၃) ဆင််ပ်ါဘောသာ ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငပ်ြီးပ်�ီ ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��်

အတုငု�် မှ်းန်း�်န်းစ်ာာွ အဆင််ဆင်် လုု�ုန််းာဘောဆာငရွ်ာ�န်ှုငုသ်ညာ။်

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၂)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  မ်းမု်းတုုု�၏ အဘောတ�ွအကြုံ��မံ်း�ာ�၊ ခံွစာာ�ခွ��မ််း�ာ�နှင််ှ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုတစာ�်�လ်ုူ             
န်းာ�လုညာဘ်ောအာင ်ဘော�ပ်ာဆု ုဆ�သ်ယွ်ပ််ုအံမ်း��ု�မ်း��ု��ုသုု�ံပြီးပ်�ီ ဘော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ်တ်တသ်ညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ဝါ��အ�ပ်ည််ာ ဘော�ပ်ာတတသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  စာ�ာ�လုု�ံအသစာမ််း�ာ� စာမ််း�သပ်အ်သု�ံ�ပ်�တတ်သညာ။်

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ကြား�ာ���ူဘောသာ ပ်ု�ံပ်င်မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းဘ်ော�ပ်ာတတသ်ညာ။်

ဃ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အ�ခွာ��ဘောလု�မ်း�ာ�ဘော�ပ်ာဘောသာ ပ်ု�ံပ်င်�ု ုမ်းမု်းစုာ�ာ���င်် �ပ်န်းဘ်ော�ပ်ာတတသ်ညာ။်

င �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  တစာတ်န်း�်လုု�ံနှငှ််အတ ူသခီွ�င�်�ဗ�ာမ်း�ာ��ု ုမ်းနှ်း�်န်းသ်�ွလ်ု�စ်ာာွရွာတဆ်ု၍ု အမ်းအူရာာ 

�ပ်�လုပု်တ်တသ်ညာ။်

စာ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းတွင ်ပ်ါဝငပ်ြီးပ်�ီ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�တတ်သညာ။်

ဆ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  မ်းရှာင�်လုင�်သည်ာ�ု ုရာငှ�်�ပ်ရာန််းဘောတာင�်ဆုတုတသ်ညာ။်

ဇ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အသု�ံအနုှန်း�်အခွ��ု��ု ုအသု�ံ�ပ်�တတ်သညာ။်

(ဥပ်မ်းာ - အဘောရာအတ�ွ၊် အခွ�နု်း၊် အစာအီစာဉ်၊် အဘောရာာင ်နှငှ်် အသ�အ်ပ်ုငု�်အ�ခွာ� စာသညာ�်�င််)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်ရာလုဒ်ု (၃)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်တဝ်န်း�်��ငရ်ာှ ုစာာမ်း�ာ�၊ ရုိုးပ်�်ပ်စာာအုပ်မ််း�ာ��ု ု�တရ်ာာမှ်းတစာဆ်င်် စာာမ်း�ာ��ု�ုတန်ှုငု ်လုာသည်ာ။ 
(စာာ�တ်�ခွင�်)

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  �တစ်ာရာာစာာအုပ်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် စာာအပု်တ်စာအ်ပု်၏် အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်တုန်ှုငုသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  �တစ်ာရာာစာာအုပ်�်ု ုအဘောန်းအ�ာ�မ်းနှ်းဘ်ောအာင�်ုငုန်ှုငုပ်ြီးပ်�ီ စာာမ်း��်နှာှမ်း�ာ��ု ုမ်းနှ်း�်န်းစ်ာာွ                    

လုနှ်းတ်တသ်ညာ။်

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  စာာ�တရ်ာာတငွ ်�တဘ်ောသာစာ�ာ�လုု�ံ�ု ုလု��်�င််ဘော�ာ�ပ်ြီးပ်�ီ အသ�ံ�ွ ်�တသ်ညာ။်

ဃ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အသနံှငှ်် အ�ခရာာ၊ စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ��ု ုဆ�စ်ာပ်တ်တသ်ညာ။်

င �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ��ု ုကြား�ည််ာပြီးပ်�ီ ပ်ု�ံပ်င်�ု ုကြို��ုတင ်ခွန်း်မ််းနှ်း�်နှုငုသ်ညာ။်

စာ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ��ု ုအဓိပံု်ာယ်�်ငွ််ပြီးပ်�ီ �ုယု်ပ််ုငုပ််ု�ံပ်င�်�စ်ာဘောအာင ်�န်းတ်�ီတတသ်ညာ။်

ဆ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ရိုးပု်ပ််ု�ံုကုြား�ည််ာပြီးပ်�ီ ရိုးပု်ပ််ုပံ်ါ စာ�ာ�စာမု်း�ာ��ု ု�တတ်တသ်ညာ။်

(ဥပ်မ်းာ - ဘောကြား�ာင်�ဘောလု�ပ်ုဘံောအာ�ရ်ာှ ု“ဘောကြား�ာင်” ဟုဘူောသာစာ�ာ�လုု�ံ)

ဇ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်တဝ်န်း�်��င်တငွ ်ဘောတ�ွ�မ်းင်ဘောန်း�� စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ��ု ုမ်းတှမ််း၍ု �တတ်တသ်ညာ။်

ဈ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  စာာအပု်မ််း�ာ��တ်ရာသည်ာ�ု ုစာတုဝ်ငစ်ာာ�၊ နှစှာသ်�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၄)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  မ်းမု်းတုုု�၏ အဘောတ�ွအကြုံ��မံ်း�ာ�နှင််ှ စာတု�်�ူမ်း�ာ��ု ုရိုးပု်ပ််ု�ံ�င််လုညာ�်ဘော�ာင�်၊                          
စာာ��င််လုညာ�်ဘော�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်တတသ်ညာ။် (စာာဘောရာ��ခွင�်)

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ခွ�တ�ံု ုမ်းနှ်း�်န်းစ်ာာွ �ုငုတ်တသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်ုစံာအံမ်းနှ်း�်�င််�ုငု၍် စာာဘောရာ�နှုငုသ်ညာ။်

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ရိုးု�ုရာငှ�်ဘောသာ ပ်ုမံ်း�ာ�၊ အ�ခရာာမ်း�ာ�နှင််ှ မ်းမု်းအုမ်းညာ�်ု ုဘော�ာ�ဘ်ောကြား�ာင�်အတုငု�်                           

လုု�ုဘ်ောရာ�တတ်သညာ။်

ဃ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  မ်းမု်းပု်တဝ်န်း�်��ငမ််း ှအ�ခရာာမ်း�ာ�နှင််ှ ဂဏာန်း�်မ်း�ာ��ု ု��ူဘောရာ�တတသ်ညာ။်

င �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  လု�်ဘောခွ�ာင�်၊ စာတုတ်၊ံ �ဘောယ်ာင�်ဘောတာင််မ်း�ာ�သု�ံပြီးပ်�ီ ပ်ုမံ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်��င်် အ�ခရာာမ်း�ာ�         

စာတငဘ်ောရာ�တတ်လုာသည်ာ။

စာ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  စာာဘောရာ�ရာာတငွ ်�ယ်မ််းညှာာ၊ အ��်မ်းဘှောအာ�သ်ုု� ဦး�တညာခ်ွ��အ်မ်းနှ်း�်�င််ဘောရာ�တတသ်ညာ။်

ဆ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အ�ခရာာမ်း�ာ�/�န်ု်း�မ်း�ာ��ု ုအရာစာအ်ဆ�ွမ်းနှ်းစ်ာာွ��င်် ဘောရာ�တတသ်ညာ။်

ဇ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အ�ခရာာမ်း�ာ��ု ုခွွ��ခွာ�သတမ််းတှန်ှုငုသ်ညာ။်

ဈ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  စာာဘောရာ�ရာာတငွ ်စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�ကြား�ာ�တွင ်ဘောန်းရာာ��ွလ်ုပ်ရ်ာှသုညာ�်ုသုသုညာ။်

ညာ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  စာာဘောရာ�ရာန််း စာတုအ်ာ���သ်န်းဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

ဋိ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  မ်းမု်း၏ု အဘောတ�ွအကြုံ��၊ံ ခွစံာာ�ခွ��်မ်း�ာ�၊ စာတု�်�ူမ်း�ာ��ု ုပ်ုဆံွ�၍လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အမ်းအူရာာ��င််

လုညာ�်ဘော�ာင�် ဘော�ာ�်တု�်ပ်သသည်ာ။

ဌ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  စာာဘောရာ�တမ််း��စာာ�ရာင�် ပ်တဝ်န်း�်��ငတ်ငွ ်ဘောတ�ွရာဘောသာစာာမ်း�ာ��ု ု��ူဘောရာ�သည်ာ။

ဍ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ဆရာာဘောရာ�ဘောပ်�ဘောသာ မ်းမု်း၏ု ဝါ��မ်း�ာ��ုု �တတ်တသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

၄။ သခွာ�ာအရေးမြခွခံွ��ာ��ု� စီ�့စီ��်မြခွင်�်

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၁)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  �နု်း�်မ်း�ာ� တ�ွခ်ွ��မု််းနှငှ်် �နု်း�်မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�်သယွ်မု််းမ်း�ာ��ုု                                        
စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာတတသ်ညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ဘောန်း်စာဉ်ဘ်ောတ�ွဘောန်းဘောသာ အဘော�ာင်အ�ညာရ်ာှသုညာ်် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုလု�ဘ်ောတ�ွမှ်းန်း�်န်းဘ်ောအာင ်

ဘောရာတ�ွတ်တသ်ညာ။် (၁ မှ်း ၂၀ အ�သုာ)

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်စာစညာ�်အဘောရာအတ�ွ ်မ်းည်ာမ်း်ရာှသုညာ�်ု ုအန်း�ီစာပ်ဆ်ု�ံ ခွန်း်မ််းနှ်း�်နှုငုသ်ညာ။်

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  �နု်း�်မ်း�ာ��ု ုအစာအီစာဉ်အ်လုု�ုန်ှငှ်် ဘောန်းာ��်ပ်န်း ်ဘောရာတ�ွတ်တသ်ညာ။် (ဥပ်မ်းာ - ၁၊ ၂၊ ၃ - ၃၊ ၂၊ ၁)

ဃ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ဘောန်း်စာဉ်အ်ဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်�ီ �နု်း�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�တတ်သညာ။်

င �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  �နု်း�်မ်း�ာ��ုသုပုြီးပ်�ီ �တတ်တသ်ညာ။်

စာ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ု ုနုှိုင််း�ယ်ဉှ်�်ခွင�်၊ အစာအီစာဉ်အ်လုု�ု ်စာ�ီခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။်

ဆ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  �နု်း�်မ်း�ာ��ု ု��ူဘောရာ�တတသ်ညာ။်

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၂)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်ုမံ်း�ာ��ု ုရာာှတတပ်ြီးပ်�ီ �ုယု်တ်ုငုလ်ုညာ�် ပ်ုစံာမံ်း�ာ��ု ု�ပ်�လုပု်တ်တသ်ညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်တဝ်န်း�်��င်တငွဘ်ောတ�ွရာဘောသာ ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုဘော�ာ�်တုပ်ြီးပ်�ီ ပ်ုတံ�ူ�ူနှုငုသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အရာာဝတထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုအဘောရာာင်၊ ပ်ုသံဏာာာန်းအ်ရွာယ်အ်စာာ�ဘောပ်် မူ်းတညာ၍် ခွွ��ခွာ�နှုငုပ်ြီးပ်�ီ             

တရူာာစုာစာညာ�်နှုငုသ်ညာ။်

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်တဝ်န်း�်��င်ရာှ ုအရာာဝတထ�မ်း�ာ�၊ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ ပ်ုစံံာမ်း�ာ��ု ု��ူယ်ပူြီးပ်�ီ မ်းမု်းစုာတု�်�ူ��င်် 

ဆ�လ်ု�ပ််ုဘံော�ာတ်တသ်ညာ။်

ဃ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ရိုးု�ုရာငှ�်လုယွ်�်ဘူောသာ ပ်ုစံာမံ်း�ာ��ု ုဝတထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�၍ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊                         

ရိုးပု်ပ််ုဘံောရာ�ဆ�ွ၍ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် �ုယု်ခ်ွနှာာလုုပ်ရ်ာာှ�မု်း��င််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်နှုငုသ်ညာ။်

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၃)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်တဝ်န်း�်��င်ရာှ ုအရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ တည်ာဘောန်းရာာမ်း�ာ�နှင််ှ ပ်ုသံဏာာာန်းမ််း�ာ��ုု                              
ဘော�ပ်ာ�ပ်တတ်သညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ တည်ာဘောန်းရာာမ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ပ်ာ�ပ်နှုငုသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  �ပ်င်ညာပီ်ု/ံ�ုပ်ုမံ်း�ာ� ပ်ုသံဏာာာန်း၊် အမ်းညာမ််း�ာ��ုသုပုြီးပ်�ီ �ုယု်တ်ုငု ်ဘောရာ�ဆ�ွတတသ်ညာ။်

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  �ပ်င်ညာပီ်ု/ံ�ုပ်ုမံ်း�ာ��ု ုအမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ��ခွင�်၊ နှင�်ယ်ဉှ်�်ခွင�် �ပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။်

ဃ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်တဝ်န်း�်��င်တငွ ်ဘောတ�ွရာဘောသာ ပ်ုမံ်း�ာ��ု ုဘောခွါ�ခ်ွ��ု�ညာမုီ်း ရာှ/ုမ်းရာှ ုခွ�ွ�ခွာ�တတသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၄)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  တုငု�်တာ�ခွင�်ဆုငုရ်ာာ အဘော�ခွခံွသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုလု�ဘ်ောတ�ွ�ဝတွင ်                  
သု�ံတတလ်ုာသညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  လု�်ဘောတ�ွ�ဝတွင ်အခွ�နု်းန်ှငှ််ပ်တသ်�၍် သု�ံဘောလုရ်ာှဘုောသာ အသု�ံအနုှန်း�်မ်း�ာ��ုု                            

မ်းနှ်းမ််းနှ်း�်န်း�်န်း ်သု�ံနှုငုသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အခွ�နု်းမ််း�ာ��ု ုနှင�်ယ်ဉှ်န်ှုငုသ်ညာ။်

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ အ��စ်ာအပ်��်မ်း�ာ��ု ုစာန်းစာတ်�� ဘော�ပ်ာတတသ်ညာ။်

ဃ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ရာ�်သတတပ်တအ်တငွ�်ရာှ ုဘောန်း်မ်း�ာ�၊ တစာန်ှစှာအ်တငွ�်ရာှ ုလုမ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာ�ပ်နှုငုသ်ညာ။်

င �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ အလု�ာ�၊ အနံ်း၊ အ�မ်းင််တုု��ု ုစာ�ံပ်�မ်း�ာ�ဘောသာ တုငု�်တာမု်းပ်စာစညာ�်မ်း�ာ���င်် 

ခွန်း်မ််းနှ်း�်�ခွင�်၊ နှင�်ယ်ဉှ်�်ခွင�်၊ တုငု�်တာ�ခွင�်တုု��ု ု�ပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။်

စာ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ အဘောလု�ခွ�နု်းမ််း�ာ��ု ုစာသံတမ််းတှမ််း�ာ�ဘောသာ တုငု�်တာမု်းပ်စာစညာ�်မ်း�ာ���င်် 

ခွန်း်မ််းနှ်း�်�ခွင�်၊ နှင�်ယ်ဉှ်�်ခွင�် တုု��ု ု�ပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။်

ဆ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အရာည်ာမ်း�ာ�၏ �ု�ညာ�်ု ုစာသံတမ််းတှမ််း�ာ�ဘောသာ တုငု�်တာမု်းပ်စာစညာ�်မ်း�ာ���င်် ခွန်း်မ််းနှ်း�်�ခွင�်၊ 

နှင�်ယ်ဉှ်�်ခွင�်တုု��ု ု�ပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။်

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၅)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်တဝ်န်း�်��င်ရာှ ုအရာာဝတထ�မ်း�ာ��ု ုစာဘုောဆာင�်ဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီ အဓုိပံ်ာယ်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�ရာှဘုောအာင ်
�ပ်�လုပု်တ်တသ်ညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်တဝ်န်း�်��င်ရာှ ုအရာာဝတထ�မ်း�ာ��ု ုစာဘုောဆာင�်တတသ်ညာ။် တရူာာစာတုတသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  စာဘုောဆာင�်ဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ���င်် ပ်ုဘံော�ာတ်တသ်ညာ။်

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်ုဘံော�ာ�်ာ�မု်းနှငှ််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ� ဘော��တတ်သညာ။်

၅။ အနို�ပ်ညာာရာသခံွစီာ�မြခွင်�်နိုငှ််် ဖန်တ်�ီမြခွင်�်

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၁)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  လုတွလ်ုပ်စ်ာာွ�စာာ��ခွင�်နှငှ်် အတလုုပု်�်စာာ��ခွင�်တုု��ု ု�ပ်�လုပု်န်ှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှဘုောကြား�ာင�်                       
�ပ်သသည်ာ။

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အ�ခွာ��ဘောလု�မ်း�ာ�နှင််ှအတတူ ူပ်�ူဘောပ်ါင�်လုပု်ဘ်ောဆာင ်�စာာ�နှုငုသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  စာတု�်�ူ��င်် �စာာ�ရာသည်ာမ်း�ာ��ု ုအခွ�နု်းက်ြား�ာကြား�ာ �စာာ�နုှငုသ်ညာ။် (မ်းသုာ�စာ�ုဝအဘောကြား�ာင�်၊ 

လုကူြို��ီမ်း�ာ�နှင််ှ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဆ်�သ်ယွ်�်ခွင�်အဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�)

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်တဝ်န်း�်��င်တငွရ်ာှဘုောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုသုု�ံ၍ တညာဘ်ောဆာ��်စာာ��ခွင�်မ်း�ာ��ု ုလုတွလ်ုပ်စ်ာာွ 

စာတု�်�ူပ်ုဘံော�ာ ်�စာာ�တတသ်ညာ။် (��ူမ်း�ာ�၊ ကြို�ု��မ်း�ာ�၊ တတုဘ်ောခွ�ာင�်မ်း�ာ�၊ ဘော��ာ�်တု�ံမ်း�ာ� စာသညာ�်�င််)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၂)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်ုဆံွ��ခွင�်၊ ဘောဆ��ခွယ်�်ခွင�်၊ ပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်အ�မ်းငအ်ာရိုးုဆံုငုရ်ာာ အနှလုု�မု််း
လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုနှစှာသ်�ခ်ွစံာာ�တတပ်ြီးပ်�ီ �န်းတ်�ီနှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှဘုောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အဝုငု�်အဘော�ခွခွလံုပူ်ုမံ်း�ာ�၊ တရုာစာာာန်းပ််ုမံ်း�ာ�နှငှ်် သစာပ််ငပ််ုမံ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆ�ွတတသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  လု�်ဘောတ�ွ�ဝတွင ်ဘောတ�ွ�မ်းင်��ူသညာ််ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ �မ်းင်�ငွ�်မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆ�ွတတသ်ညာ။်

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ရံှာ�၊ သ�၊ ဂ��၊ံ စာ�ူ�စာသညာ်် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုသု�ံ၍ ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ�၊  ပ်ုသံဏာာာန်းမ််း�ာ��ု ုအဘောသ�စာတု ်           

ပ်ုဘံော�ာန်ှုငုသ်ညာ။်

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၃)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ဂတီ၊ အ�နှငှ်် သရိုးပု်ဘ်ောဆာငမု််းတုု��ု ုနှစှာသ်�ခ်ွစံာာ�တတပ်ြီးပ်�ီ �န်းတ်�ီနှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှဘုောကြား�ာင�် 
လုပု်န်ှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှဘုောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  သခီွ�င�်မ်း�ာ��ု ု�ာရာန်းန်ှငှ််အညာ ီဆု�ုခွင�်၊ ��ခွင�်နှငှ်် လု�ခ်ွပု်တ်�ီ�ခွင�်တုု��ု ုလုကူြို��ီမ်း�ာ�၊ 

အ�ခွာ��ဘောလု�မ်း�ာ�နှင််ှအတ ူ�ပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အသ�ံ�ွဘ်ောစာနှုငုဘ်ောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုသု�ံ၍ စာညာ�်ခွ��န်ှငှ််အညာ ီစာဘုောပ်ါင�်တ�ီခွတန်ှုငုသ်ညာ။်

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ��ု ုလုကူြို��ီအ�အူညာ�ီ�င်် အမ်းအူရာာ��င်် သရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ပ်တတ်သညာ။်

ဃ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အမ်းအူရာာ��င်် လုပု်ဘ်ောဆာင�်ပ်ရာန််း ပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ��ု ုတ�ီငွတ်တသ်ညာ။်

င �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်ု�ံပ်ငတ်ငွပ််ါဘောသာ တရုာစာာာန်းမ််း�ာ�၊ သစာပ််ငမ််း�ာ�နှင််ှ အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ရ်ာာှ�မု်းမ်း�ာ�အတုငု�် 

လုုပ်ရ်ာာှ�တတသ်ညာ။်

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်ရာလုဒ်ု (၄)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ကြုံ��ဘံောတ�ွရာဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အတွ� ်န်းညာ�်လုမ််း�အမ်း��ု�မ်း��ု� �န်းတ်�ီဘော��ရှာင�်တတဘ်ောသာ 
အရာညာအ်ခွ�င�်ရာှဘုောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  “�ာဘောကြား�ာင််၊ �ယ်လ်ုု”ု စာသည််ာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုဘောမ်း�တတသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ�ကြုံ��လံုာပ်ါ� ဘော��ရာငှ�်န်းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု� (န်းညာ�်လုမ််း�အမ်း��ု�မ်း��ု�) �ုု                          

စာမ်း�်သပ်က်ြား�ည််ာတတသ်ညာ။်

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုရာာှတတပ်ြီးပ်�ီ အဘော�ာင�်ဆု�ံန်းညာ�်လုမ််း��ု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်ဘ်ောဆာငရွ်ာ�န်ှုငုသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - 
စ်ာရာိတတနှှင််် ပြ�ည်းသ့်�န်းီတိ၊ မ်း့�တန်း�်အထူး့�ပြ�ု

 ၆။ ပ်တ်ဝန်�်��င်ရ်ေးလုာ��ု� သရုာှနု်ာ�လုညာမ်ြခွင်�်

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၁)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  သ�ာဝပ်တ်ဝန်း�်��င်�ု ုစာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာနှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှဘုောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် (ပ်တဝ်န်း�်��င၊် 
တရုာစာာာန်းမ််း�ာ�၊ အပ်င်မ်း�ာ�၊ သ�်ရာှမု်း�ာ� ဘောန်း�ုငုရ်ာာ ပ်တဝ်န်း�်��ငမ််း�ာ�)

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  တရုာစာာာန်းမ််း�ာ�၊ သစ်ာပ်ငမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်သရုာှပုြီးပ်�ီ လုသူာ�မ်း�ာ�နှင််ှ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဆ်�သ်ယွ်ပ််ု�ံုု 

ဘော�ပ်ာ�ပ်နှုငုသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  လုကူြို��ီမ်း�ာ�၏ အ�ူအညာ�ီ�င်် စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရှာင�်�ခွင�်မ်း�ာ��ုု                                 

�ပ်�လုပု်န်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်တဝ်န်း�်��င်၊ တရုာစာာာန်းမ််း�ာ�နှင််ှ သစာပ််ငမ််း�ာ��ု ုတန်း�်ု�ု�ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သနှုငုသ်ညာ။်

ဃ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  သ�ာဝပ်တ်ဝန်း�်��င်�ု ုစာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီ ခွ�ွ�ခွမ်း�်စာတု�်�ာနှုငုဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သနှုငုသ်ညာ။်

င �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  သပံံု်န်းညာ�်����စာစ်ာဉ်မ််း�ာ��ု ုစာမ်း�်သပ်လ်ုပု်�်ုငု�်ခွင�်��င််လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ကြား�ညာ််ရုိုး ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် 

လုညာ�်ဘော�ာင�် သရုာှဘုောကြား�ာင�်�ပ်သနုှငုသ်ညာ။်

စာ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  သန်း်ရ်ာငှ�်ဘောသာ ဘောသာ�သ်ု�ံဘောရာ�ု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်အ်သု�ံ�ပ်�ရာန််း အဘောရာ�ကြို��ီဘောကြား�ာင�် ရှာင�်�ပ်နုှငုသ်ညာ။်

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၂)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ု�ပ်�လုပု်ရ်ာာတငွ ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာ၊ အတတပ််ညာာမ်း�ာ��ုု 
စာ�ူစာမ်း�်လုုဘုောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှင််ှ အနှတရာာယ်�်င�်ရာငှ�်ဘောရာ�အတ�ွ ်အတတပ််ညာာ၊ န်းညာ�်ပ်ညာာ၏ တန််း�ု�ု�ုု          

သရုာှဘုောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၊ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုအာရိုးုငံါ�ပ်ါ�သု�ံပြီးပ်�ီ စာ�ူစာမ််း�ဘောလုလ်ုာနှုငုသ်ညာ။်

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်စာစညာ�်�ရုာယု်ာမ်း�ာ��ု ုသတရုာှစုာာွ၊ န်းာ�လုညာစ်ာာွ လု�ဘ်ောတ�ွ�ုငုတ်ယွ် ်အသု�ံ�ပ်�နုှငုသ်ညာ။်

ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ရာလုဒ်ု (၃)။ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  အခွ�နု်းန်ှငှ််ဘောန်းရာာ�ု ုအဘော�ခွခွ၍ံ မ်းမု်း၏ု ပ်တဝ်န်း�်��ငဘ်ောဒုသအဘောကြား�ာင�်                                       
စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာတတလ်ုာသည်ာ။

� �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ�တငွပ််ါဝငဘ်ောသာ ဘောရာ�ှအခွါ� လုမူ်း�ာ�နှင််ှ ဘောန်းရာာဘောဒုသမ်း�ာ�၏ ��စ်ာပ်��ခ်ွ�ဘ်ောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာ�ပ်နှုငုသ်ညာ။်

ခွ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  ဘောန်းရာာဘောဒုသမ်း�ာ�သည်ာ လုမူ်း�ာ�အဘောပ်် မ်းည်ာသုု�အ���ု�သ�်ဘောရာာ�မု််းရာှဘုောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်နုှငုသ်ညာ။်

ဂ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  သ�ာဝဘော��အနှတရာာယ် ်��စ်ာရာပ်မ််း�ာ�နှင််ှ ယ်င�်တုု�� လုမူ်း�ာ�၏�ဝ�ု ုမ်းညာသ်ုု�သ�ဘ်ောရာာ�်

ဘောစာသည်ာ�ု ုန်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သနှုငုသ်ညာ။် (ဥပ်မ်းာ - ဆုငု�်လုနု်း�်မ်းနု်းတ်ုငု�်၊ ဘောရာကြို��ီ�ခွင�်၊ မ်းု�ုကြို��ု�ပ်စာ�်ခွင�်)

ဃ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ  လုမူ်း�ာ�ဘောန်း�ုငုသ်ညာ်် ဘောဒုသမ်း�ာ�၏ သငွ�်ပ်င်လု�ခဏာာမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - ဘောရာဘော�မ်းဘောတာဘောတာင် 

သ�ာဝမ်း�ာ�၊ ဝတ်စာာ�ဆငယ််ငမု််းမ်း�ာ�) �ု ုစာတုဝ်ငစ်ာာ�ပြီးပ်�ီ စာ�ူစာမ််း�ဘောလုလ်ုာလုုစုာတုရ်ာှဘုောကြား�ာင�် �ပ်သနှုငုသ်ညာ။်
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မူတှးစမုူ�ာ�
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