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ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်းii

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း

တတိယနှှစ်း၊ ဒုုတိယသင်းနှှစ်းဝက်း၊ EDU 3116 ၊ သင်းရိုးို�ညွှှန်း�တမ်းး�နှှင်း် သင်းပြ�န်ည်းး�ဆိုင်းရာာ လေ့လလ်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူလတန်း� အထူးူ�ပြ�ု

က

န်ုဒုါန််�

လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်တငွ ်သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်အညှွှန်း�်ဘော�ာင်၊ 

သင်ရိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််မ်း�ာ�နှှင်် ဆရာာလုမ်း်�ညွှှန်း်မ်း�ာ� စာသညာ်တုု� 

ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဘောလု�နှှစာသ်င ် လုုပ်င်န်း�်ခွွငအ်ကြို�ု�ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု 

အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းုရာှုဘောစာရာန်းန်ှှင်် ဆရာာအတတသ်င ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်းမ််းာနှုငုင် ံမ်းလူုတန်း်�နှငှ်် အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင�် စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တငွ ်

�ဘုောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�နှုငုရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ� တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောစာရာန်း ်စာစီာဉ််

ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ။် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် သုသင််သညာမ််း�ာ�၊ 

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်၌ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ��ုု 

ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ်

အညွှနှ်း�်ဘော�ာင ်(Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ 

ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်��စာပ််ါသညာ။်

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု ခွရိုးုပ်တ်ပ်ုံ   သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်  (Spiral Curriculum 

Approach) ��င်် �ပ်�စာ�ုာ�ပြီးပ်�ီ ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သ�ုာ�ပြီးပ်�ီဘောသာ 

အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု  ဘောလု�နှှစာတ်ာ�ာလုအတွင�်၌  အ�ပ်န်း�်ပ်န်း ် အလုှန်း်လုှန်း်

ဘောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် �ုသုုု� �ပ်န်းလ်ုနှ်းဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ အသုပ်ညာာနှှင်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုန်း�်ရိုးုင�် ��ယ်�်ပ်န်း််လုာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် ဤသုု���စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘောလု�နှစှာသ်င ်လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ု�ုု 

အပ်ုုင�် (၂) ခွု��င် ် ပ်ုုင�်�ခွာ�သတမ််းှတ်�ာ�သညာ။် ပ်�မ်းအပ်ုုင�် cycle 1 (ပ်�မ်းနှှစာ ် နှှင််  

ဒုတုယု်နှစှာ)် တငွ ်သငယ််�ူာ�သည််ာ အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုတုယု်အပု်ငု�် cycle 2 

(တတုယ်နှှစာ ်နှှင်် စာတုတထနှှစာ်) တွင ်ပ်ုု၍န်း�်ရိုးုင�်စာွာ �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ််ဘော��ာသ်ွာ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

သုု�မ်းှသာ ဆရာာအတတသ်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းုမ်းုတုု� သငယ််ူခွ�်ပြီးပ်ီ�ဘောသာ အယ်ူအဆ

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာဘ်ောလုလ်ုာနှုုင�်ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်�်ုုင ် စာမ်း�်သပ်န်ှုုင�်ခွင�်၊ 

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောလုရ်ာှသုညာမ််း�ာ��ု ုမ်းမု်းတုုု� အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း် 

ဘော�ပ်ာဆုနုှုင်ု�ခွင�်၊ မ်းမု်းတုုု�၏ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ��ွမ်း�်��ငမု််း အမ်း��ု�မ်း��ု�အန်း�မ််း ှအခွ��ု�ဘောသာ အပ်ုငု�်မ်း�ာ��ုု 

ပ်ုုမ်းုုန်း�န််း�စာွာ ဆင�်ခွငန်ှုုင်�ခွင�်မ်း�ာ�လုညာ�် ရာရာှုလုာနှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် 
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ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ုသံညာ ်��စ်ာုဘံောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းပု်ုစံာ ံ(Integrated 

Approach) ��င်် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းု၊ လု�ဘ်ောတွ�

အသု�ံခွ�မ်းုနှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု��ုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�သညာ် ် သငယ််ူမ်းု��စာစ်ာဉ်် မ်းှတစာဆ်င်် 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု���စာ၍် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ

အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုသုာ အဘောလု�ဘောပ်��ခွင�် မ်းဟုတု�်� သ�ဆ်ုငုရ်ာာ အသ�အ်ရာယွ်အ်ပု်စ်ာအုလုု�ု ်

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသုံ��ပ်�သငက်ြား�ာ�တတဘ်ောစာရာန်း ် လုုုအပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် 

စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုလုုညာ�် အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် တတ�်ွမ်း�်မု်းတစာရ်ာပ်တ်ငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ်် အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှှင် ် 

၎င�်တုု��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံခွ�နှုုင်�ခွင�် စာသညာတ်ုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ် 

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု တတ�်ွမ်း�်မ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်� (Competency-based 

Curriculum) ဟုု ဘောခွ်ဆုုပ်ါသညာ။်

သုု���စာပ််ါ၍ တတ်�ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဆုုသညာမ််းှာ သငယ််ူသူ�ုု ဗဟုုု�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် လုူ်အ�ွ��အစာညာ်�မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

နှငှ်် ဆဘီောလု�ာ�်ု�ုည်ာမီ်း ုရာှသုညာ။် အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�သစာမ််း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာသငယ််သူညာ််

အခွါတွငလ်ုညာ�် ၎င�်တုု��ုု အသု�ံခွ�ပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

1။	 သငယ််ူ�ခွင�် (မ်းညာသ်ညာ�်ုု မ်းညာသ်ုု�သငက်ြား�ာ�မ်းညာဟ်ုု အစာီအစာဉ်ခ်ွ�မ်းှတ်�ခွင�်)

2။	 အသု�ံခွ��ခွင�် (သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််�ခွင�်) နှှင််

3။	 �ပ်န်းလ်ုည်ာသု�ံသပ်�်ခွင�် (မ်းမု်း၏ု သင်ကြား�ာ�မု်းပ်ုစံာအံာ� �ပ်န်းလ်ုည်ာ ဆန်း�်စာစ်ာအ����တ�်ခွင�်)

လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတပ််ညာာသင ်အစာအီစာဉ်ပ််ါ သငရ်ိုးုု��ု ုသငယ််ပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွလ်ုညာ�် 

ဆရာာအတတသ်င ် �ွ��ရာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ သငယ််ူ - အသုံ�ခွ� - 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်ဟုူသညာ် ်စာ�ဝ်န်း်�သသံရာာ (cycle of learn-apply-reflect) �ုု မ်းုမ်းုတုု� 

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ ်အသု�ံခွ��ခွင�်အာ���င်် အန်းာဂတ�်မ်းန်းမ််းာမ်း��ု�ဆ�သ်စာ ်�ဘောလု�ငယ်တ်ုု�၏ 

သငယ််မူ်းနုှငှ်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းမု်း�ာ��ု ု�ဘုောရာာ�စ်ာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်ရာညာမ််းနှ်း်��ာ�သညာ။် 
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ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�် �ပ်�စာဘုောရာ�သာ�ရာာတငွ ်န်းညာ�်ပ်ညာာဆုငုရ်ာာ  အ�အူညာမီ်း�ာ��ု ု�လုုသမ်းဂဂ 
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ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	1

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဤဆရာာလု��်ညှွှန်�်ု� �ည်ာသု��အသ��ံမြပ်�ရာ�ည်ာန်ညာ�်။ 

သုပ်ံဘံာာသာရာပ် ်ဆရာာလု��်ညွှှန်�်ု� �ညာသ်ူအသ�ံ�မြပ်��ညာန််ညာ�်။  

ဤဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်းသ်ညာ ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�1အာ� တတယု်နှစှာ ်သပု်ံံ

�ာသာရာပ်် ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််�ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွင�်ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းညာ် ် ဆရာာမ်း�ာ�2 

အတ�ွ ် စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�သာ� �ပ်�စုာ�ာ�ဘောသာ စာာအပု်�်�စ်ာပ်ါသညာ။် သပံံု်�ာသာရာပ်�်ု ု သင�်ပ်စာဉ် ်

ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််နှှင်် တွ�၍ ဤဆရာာလုမ််း�ညွှှန်း်�ုု အသုံ��ပ်�ရာန််း��စ်ာသညာ်။ 

ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၏် အခွန်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် သငခ်ွန်း�်စာာ တစာခ်ွခုွ�င�်စာအီတ�ွ ်သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ� 

ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်း ်ဤဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညှွှန်းက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ်် 

အခွ��်မ်း�ာ��ုု တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

သုပ်ံဘံာာသာရာပ်�်ု� �ညာသ်ညာ််အခွ�နု််၊ �ညာသ်ညာ်ရ်ေးန်ရာာတွင် ်သင်ယ်ူရာ�ညာန််ညာ�်။  

ဘောလု�နှှစာသ်င ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အစာီအစာဉ်တ်ွင ် တတုယ်နှှစာ ် သုပ်ံံ

�ာသာရာပ်�်ု ုသငက်ြား�ာ�ရာန်း ်(ပ်�မ်းစာာသငန်ှစှာဝ်�တ်ငွ ်၃၆ ခွ�နု်း၊် ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်�တ်ငွ ်

၂၄ ခွ�နု်း)် စာုစာုဘောပ်ါင�် စာာသငခ်ွ�နု်း် (၆၀) ခွ�နု်း် လု�ာ�ာ�ပ်ါသညာ။် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ်ဘ်ောန်းရာာမ်းှာ  

တုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်တ်ွင ်��စာပ််ါသညာ။်   

တတုယနိုှစီ ်သုပ်ံံဘာာသာရာပ် ်ဆရာာလု��်ညွှှန်တ်ွင် ်�ညာသ်ညာ််အရာာ��ာ�ပ်ါဝင်သ်န်ညာ�်။  

ဤသုပ်ံ�ံာသာရာပ် ် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ် �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ုနံှှင်် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ် ဘောလု�နှှစာသ်ငပ််ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ်

သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်လုမ်း�်ညွှှန်း်�ာ�ပ်ါသညာ။်

1	 	ဤဆရာာလမား�ညွှှနိးတိွင်း	ဆေး�ားပြု�ထာ�ဆေးသို့ာ	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�သို့ည်း	�ည်ာဆေးရာ�ဒါးဂရားဆေးကာလိ�းဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ရာည်းညွှှနိး��ါသို့ည်း။
2	 	ဤဆရာာလမား�ညွှှနိးတိွင်း	ဆေး�ားပြု�ထာ�ဆေးသို့ာ	ဆရာာသို့ည်း	�ည်ာဆေးရာ�ဒါးဂရားဆေးကာလိ�းဆရာာမာ�ာ�ကိ�	ရာည်းညွှှနိး��ါသို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

တတုယ်နှှစာ ်သုပ်ံ�ံာသာရာပ်တ်ွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

•	 သငက်ြား�ာ�မ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� 

•	 ဇီီဝဘောဗဒု 

•	 ဓာာတုဘောဗဒု 

•	 ရိုးူပ်ဘောဗဒု 

ဤဆရာာလုမ််း�ညွှှန်း်သညာ်  ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််နှှင်် �ွ��စာညာ်�ပ်ုံ တူညာီပ်ါသညာ်။ အခွန်း်�

တစာခ်ွန်း�်ခွ�င�်စာီ  နှှင််  သငခ်ွန်း�်စာာတုုင�်တွင ်  ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ  သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�  နှှင််  

ရာရာှုသွာ��ညာ််တတ်�ွ�်��ု��ာ� ပ်ါရာှုပ်ါသညာ်။ ဤသညာ်မ်းှာ အခွန်း်�အဆုံ�၌ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

သသုင််ဘောသာအရာာ၊ လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်င််ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ု ုဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်�ာ�သည်ာမ်း�ာ� ��စ်ာပ်ါသညာ။် 

ဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ်သငခ်ွန်း�်စာာ တစာခ်ွခုွ�င�်စာအီတ�ွ ်ဘောအာ�ပ််ါဘောခွါင�်စာဉ်မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ ်- 

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတွင ် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�တတ�်ွမ်း�်

ရာမ်းညာမ််း�ာ��ုု မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်�ာ�ဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။်

အခွ�နု််။ စာာသငခ်ွ�နု်း် စာုစာုဘောပ်ါင�်��စာပ်ြီးပ်ီ� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�အရာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�

အတွ� ်ခွွ�ဘောဝသတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ မ်းုန်းစာ ်(၅၀) စာာသငခ်ွ�နု်းမ််း�ာ���စာပ််ါသညာ။်

သင်ယ်�ုူန်ညာ�်လု��်��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတစ်ာခွအုတ�ွ ်အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်မုူ်း

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တငွ ် အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာ် ် သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ု ခြုံခွ�ံငုဘံော�ာ�်ပ်�ခွင�် 

��စာသ်ညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�ုန်ညာ်�လု�်���ာ�။ သင်ခွန်း်�စာာ၏ သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ� 

မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းီ၊ �ပ်�လုုပ်စ်ာဉ််နှှင်် �ပ်�လုုပ်ပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�ပ််ုုင�်တွင ် အသုံ��ပ်�ရာန်း ် အကြုံ��ံပ်� 

�ာ�သညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််း ုန်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုခြုံခွ�ံငုဘံော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�။ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာဗဟုုသုတရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

အတွ� ် အဘောကြား�ာင�်အရာာဘောခွါင်�စာဉ်မ််း�ာ�နှှင် ် ရာညာည်ွှှန်း်�စာာအုပ်မ််း�ာ�၊ န်းညာ�်ပ်ညာာ

ဆုုငရ်ာာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းုမ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�ဘောသာ�ာသာရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ဆ�်နှှယ်မ််းု၊ 

စာာသငခ်ွန်း�်�ွ��စာညာ�်ပ်ု၊ံ အခွ�နု်းစ်ာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းနုှငှ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�အတ�ွ ်

ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

လုု�အပ်ရ်ေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�။ ပ်ုနံှှပု်�်ာ�ဘောသာ ကြား�ာ�ခွဆံ�စ်ာပ်စ်ာာရာ�ွမ််း�ာ� (printed 

media) ၊ �ာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ�၊ ဘောရာာငစ်ာုစံာာရာ�ွမ််း�ာ�၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ုလ်ုင််မ်း�ာ�၊ 

ဗီဒုီယ်ုုမ်း�ာ�၊ �ုန်း�်�စာရာုတသ်�သ်ာဘောသာ/အခွမ်း�ရ်ာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်

လု�ဘ်ောတွ� လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ဘောသာ ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�်��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတုငု�်တငွ ်သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ အခွ�နု်းအ်တငွ�် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာရာှုရာန်း ်

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ 

တုုင�်တွင ် �ာသာရာပ်န်ှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ုု နှု�ဆွဘောပ်�သညာ်လ်ုုပ်င်န်း်�နှှင်် စာတင ် သငက်ြား�ာ� 

သင််သညာ။် သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ ်သငက်ြား�ာ�သငယ််မုူ်း တငွ ်တတ�်ွမ်း�်မု်း 

အဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဆီဘောလု�ာမ််းုရာှုသညာ။်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�။ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု စာီစာဉ််�ာ�သညာ်အ်တုုင�် အဆင်ဘော�ပ်စာွာ ဘောဆာငရ်ာွ�်

နှုုင�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှုနှှင် ် ဘောရာှ�မ်းဆ�မ််းီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုဘောရာာ�စ်ာွာသငယ််ူနှုုငဘ်ောရာ�

အတွ� ်အဘောလု��ာ�ရာမ်းညာ် ်အခွ��မ််း�ာ�ရာှု/မ်းရာှု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငရ်ာန်း် ဆရာာမ််းှတစ်ာု�ုု 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��ဇ်ီယ်ာ��ွ�မ််း�ာ���င် ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဓာု�အပ်ုုင�်မ်း�ာ�တွင ်

အလု�ဉ်�်သင်သ်လုုု �ညာ်သ်ွင�်�ာ�ပ်ါသညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုခွ�င်�စာီ၏ 

အဆုံ�တွင ် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာသညာ။် ဘောအာင�်မ်းငမ််းုရာလုဒုအ်ာ� အ����တရ်ာန်း်နှှင်် 

ဘောရာှ�ဆ�သ်ငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်းအ်တွ� ် လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုခွ�င်�

အဘောပ််တငွ ်သငယ််ဘူောန်းစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ု�ံု ုရာငှ�်လုင�်�ပ်သ�ခွင�် 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း4

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

(သုု�မ်းဟုတု)် အနှစှာခ်ွ��ပ်၍် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ော�ပ်ာဆုရုာငှ�်�ပ်�ခွင်���စာသ်ညာ။် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာ ် ဟုူဘောသာ 

ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်��ာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ 

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူရေးသတာာ (Toolbox for assessment approaches) တွင ်ပ်ါဝင်

ပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ�။ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�တစာခ်ွခုွ�င�်

စာအီဘောပ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းနုှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်း ှရာရာှနုှုငုဘ်ောသာ 

တု�ံ�ပ်န်းခ်ွ��အ်ဘော��မ်း�ာ��ုု ဤဘောန်းရာာတွင ်စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်။ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုလုုံ�အာ� 

ခြုံခွ�ံငု�ံခွင�်��စာသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ် တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�

အတွ� ်စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ်အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်ွငပ််ါဝငဘ်ောသာ ဆရာာ်တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာံ

မ်း�ာ�အာ� မ်းညာမ််း်ဘောသာ အတုုင�်အတာအ�ု ဘောအာင�်မ်းငပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်န်းလ်ုှန်းသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်��စ်ာသညာ။် ဆရာာတတ�်ွမ်း�်မု်း စာအံညှွှန်း�်�နု်း�်မ်း�ာ�သည်ာ 

သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�တွင ်မ်းညာသ်ုု� ပ်ါဝငပ််တသ်�ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု 

အနှှစာခ်ွ��ပ်ဘ်ောပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သညာ ် မ်းညာသ်ညာ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုမ်းညာသ်ုု�သငယ််ခူွ�က်ြား�ဘောကြား�ာင�်�ု ုရာငှ�်လုင�်တ�ု�စာွာ အသဘုောပ်�

ပ်ါသညာ။်

ထူးပ်ရ်ေးဆာင်�်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ညာ် ် သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်��ာ�။ ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ရာှု 

သငခ်ွန်း�်စာာ အခွ��ု�တွင ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု ဆီဘောလု�ာဘ်ောအာင ် �ပ်��ပ်င၍် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုု�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောစာရာန်း ် �ပ််မ်းလံုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်� 

နှုငုမ််းညာ်် အကြုံ��ံပ်�ခွ��်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် �ပ်ဘ်ောဆာင�်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းည််ာ သငယ််မုူ်း

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ်�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းု လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�

ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ရာာ၌ ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ်ရ်ာှု�ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇီ�ူမ်း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

အတန်း�်ခွ�နု်း်အတွင�် မ်း��စာမ််းဘောန်းလုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု��ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုလဲု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ညာ်် သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််���ာ�။ ဤဆရာာ

လုမ်း�်ညွှှန်းရ်ာှု သငခ်ွန်း�်စာာ အခွ��ု�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းု

လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်းမ်း�ာ�အာ� �ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�၍ တတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ�၊ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ် အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်ွင် ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဆရာာ်

တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာမံ်း�ာ� ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်း ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု

ဆီဘောလု�ာဘ်ောအာင ် �ပ်��ပ်ငန်ှုုင်ရာန်း် အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် လုုုအပ််ခွ��်

အလုုု� ် ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် လုူတုုင်�

အ����ံဝင၍် ဘော�ပ်ာင�်လုယွ်�်ပ်ငလ်ုယွ်ရ်ာှဘုောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်း ုပ်ုစံာမံ်း�ာ�အတ�ွ ်

အဘောလု��ာ�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� အတန်း်�ခွ�နု်း်

အတွင�် မ်း��စာမ််းဘောန်း လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ်အခွန်း်�ငယ်တ်စာခ်ွုခွ�င�်စာီအတွ� ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ််ပ်ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံ ှရေး�်ာ�်နှ်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�။ အခွန်း�်ငယ်တ်စာခ်ွပုြီးပ်ီ�တုငု�် 

ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်ပ်ါဘောသာ �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု �ညာ််ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်  

ဤအပ်ုငု�်သည်ာ ဆရာာမ်း�ာ���စ်ာကြား�သည််ာ သငတ်ုု�၏ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုု တု�ု�မှ်းင််ဘောပ်�ပြီးပ်�ီ 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အဘော��အဘောပ်် မ်းှန်း်/မ်းမှ်းန်း် အတညာ်�ပ်�ဘောပ်�ရာန််း အဘော�ာ�်အ�ူ�ပ်�ပ်ါသညာ်။  

ဤအပ်ုုင�်သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ်ပ်ါဝင�်ခွင�်မ်းရာှုပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်၏ အခွန်း်�တစာခ်ွုခွ�င�်စာီတွင ် အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီခ်ွ��ပ်် ပ်ါရာှုသညာ။် အခွန်း်�ဆု�ံ

အနှှစာ်ခွ��ပ်တ်ွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

အဓို�အခွ���်�ာ�။ အခွန်း်�တစာခ်ွုလုု�ံ�ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ်ပ်ြီးပ်ီ� တင�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် 

အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်တငွပ််ါဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သရုာှသုင််သညာ်် 

အဓာု�အခွ��မ််း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ််�စီာ�မြခွင်�်။ ဤအပ်ုငု�်သညာ ်ဘော��ာင်�သာ��ုယု်တ်ုငု ်

ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�သ်ညာမ််း�ာ�မ်းှ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ််တွင ်ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။် ယ်င�်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သငတ်ုု� သုရာှုဘောစာနှုုငရ်ာန်း် 

ဤဘောန်းရာာတငွ ်�ပ်မ််း ံဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် သင၏် တာဝန်းမ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဤအပ်ုုင�်�ုု �တ်ရိုးုရာန်းအ်တွ� ် တုု�တ်ွန်း�်ဘောပ်�ရာန်း�်�စာပ််ါသညာ။် အခွန်း်�ဆု�ံ 

�ပ်န်းလ်ုည်ာသု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်သည်ာ သင်ခွန်း�်စာာ၏ အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစ်ာခွ ုမ်းဟုတုပ််ါ။ 

ဤအပ်ုုင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွ��န်ှှင်် 

သငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာ (အခွန်း�်) တငွ ်သငယ််မူ်းနုှငှ််ဆုငုဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� 

ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

ဆ�်လု�်�တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�။ သ�်ဆုုင်ဘောသာအခွန်း်�မ်း�ာ� အလုုု�် �တ်စာရာာ

�ပ်ဘ်ောဆာင�် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�

ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်ပြီးပ်�ီ သင�်ုယု်တ်ုငု ်ပ်ုမု်းု ုသရုာှနု်းာ�လုညာရ်ာန်း်

အတ�ွ ်ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အာ� စာာကြား�ညာ်တ်ုု�၊် အငတ်ာန်း� ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီ

ဘော�ာလုုပ်၏် အွန်း်လုုုင်�စာာကြား�ညာ််တုု�်တွင ်ရာှာဘော�ွရာန်း ်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ပ်ါဝင်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီတုု�� မ်းုမ်းု�ာသာမ်းုမ်းု ဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောစာရာန်း ် ဦး�တညာဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�ဘောကြား�ာင�်  

သတ�ုပ်�ပ်ါ။ တစာခ်ွါတစာရ်ာတံငွ ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ တစာဦ်း�ခွ�င�်သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ဘောပ်ါင�်စာပ်၍် 

လုပု်ဘ်ောဆာင်နှုင်ုမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုင်ုစာာအပု်မ််း ှသင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုအမု်းစ်ာာအလုပု်အ်��စာ ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောပ်��ခွင်� (သုု�မ်းဟုုတ်) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု� ပ်ုံမ်းှန်း်နှုန်း်��ာ�အတုုင်� လုုပ််ဘောဆာင်ရာန်း ်

တုု�တ်ွန်း�်�ခွင�်တုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် 

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ်ပ်ါဝင်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်ဆုုငရ်ာာ အဘောသ�စာုတဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာန်းန်ှငှ်် ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဤလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်

ပ်ါဝငဘ်ောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�သာ��စာပ််ါသညာ။် သင၏် စာာသငခ်ွန်း�်

အတွင�်မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် �ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ပ်င�်ုုစာရိုးုု�လ်ု�ခဏာာနှှင် ် သငယ််ူမ်းု

လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ� ရာှုနှုုင်ပ်ါသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��၊် စာုတ်ပ်ါဝင်စာာ�မ်းု၊ စာွမ်း�်ရာညာတ်ုု�နှှင်် သင််ဘောတာဘ်ောသာ သင၏် 

�ုယု်ပ််ုငု ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု�ပ်�စာရုာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ုလုုအုပ်လ်ု်င ်

လုုအုပ်သ်လုု ုအန်းညာ�်အမ်း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်းမ်း�ာ�နှင််ှ လုု�ုဘ်ောလု�ာညီာဘော�ရွာှဘုောအာင ်�ပ်င်ဆငညုှ်ာနုှင�်မု်း

မ်း�ာ��ု ုလုွတလ်ုပ််စာွာ �ပ်�လုုပ်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။်

တတ�်ွ��်�ု အရေးမြခွမြပ်�သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်� ဆု�သညာ�်ှာအဘာယန််ညာ�်။

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်�ာသာရာပ်အ်ာ�လုု�ံ၏ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်န်ှငှ်် ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်း်

တုု�သညာ ်တတ�်ွမ်း်�မ်းအုဘော�ခွ�ပ်� ခွ�ဉ််��ပ်မ််းအုတုငု်� လုု�ုန််းာသညာ။် ဤတတ�်ွမ်း်�မ်းအုဘော�ခွ�ပ်� 

ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းု�ုု ဘောလု�နှှစာသ်င် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�မ်းူဘော�ာငတ်ွင ်

�ညာ််သွင�်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်သညာ ် ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ် 

အညွှှန်း�်ဘော�ာင ် (TCSF) အဘောပ််တွင ်အဘော�ခွခွံ�ာ�သညာ။် တတ�်ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� ခွ�ဉ််��ပ်မ််းု 

ဆုုသညာ်မ်းှာ ပ်ညာာဘောရာ�ဒီုဂရီာဘော�ာလုုပ်် သင်ရိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�သည်ာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုုသာ အဘောလု�ဘောပ်�သညာ ် မ်းဟုုတ�်� အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် 

စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� တုု�တ��်ွံ�ပြီး�ု��လုာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�အာ� တ�ယ်််လု�ဘ်ောတွ��ဝ

အဘော�ခွအဘောန်းတွင ်�ပ်န်းလ်ုညာ၍်အသု�ံခွ�ရာန်း ်အဘောလု��ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် တတ်�ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်�

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူသူဗဟုုု�ပ်���စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် 

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ ဘော�ပ်ာင�်လု���စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင်အ်ညာီ �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� 

နှုုငက်ြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာအတတသ်ငပ််ညာာဘောရာ�၏ တတ�်ွမ်း�်မ်းအုဘော�ခွ�ပ်�ခွ�ဉ်�်�ပ််မ်းနုှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောစာရာန်းအ်တ�ွ ်

ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�် 

�ာ�ပ်ါသညာ။်3

•	 ရေးန်ာ�ခ်ွံအရေးမြခွအရေးန်နိုှင်််ဆ�စ်ီပ်ရ်ေးပ်�မြခွင်�် (Contextualisation) ။ သင်ယ်ူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်�မ်းန်းမ််းာဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််တငွ် 

အဘော�ခွ�ပ်�လု�� ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�သညာ။်

•	 ကြို��ုတင်ရ်ေးလုလ်ုာမြပ်င်ဆ်င်ရ်ေးစီရေးသာ သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်�ုူမြ�စ်ီစီဉ် ်(Flipped classroom) ။ 

ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်နှှင််ဆုုင်ဘောသာ အယ်ူအဆ၊ သဘော�ာတရာာ�နှှင်် န်းညာ�်စာန်းစာသ်ညာ ်

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် ဆရာာ� ဦး�ဘောဆာငပ််ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်အစာာ� �ာသာရာပ်ပ််ါ/

ဘောမ်းာဂ်�း�ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုယ်တ်ုုင ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၊ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု��ုု ဆရာာ နှှင််အတူ �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�သညာ။် ပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငက်ြား�ာ�ခွ�နု်း်မ်းတုုငမ််းီ မ်းုမ်းု 

�ုယု်ပ််ုငုဘ်ောလုလ်ုာသငယ််မူ်းနုှနု်း်���င်် ကြို�ု�တင�်တရ်ိုး�ုာ�ကြား�ရာပ်ါမ်းညာ။် စာာသငခ်ွ�နု်းသ်ညာ ်

�ုဘုောလုလ်ုာသငယ််�ူာ�သညာမ််း�ာ��ု ုဆရာာ၏ ပ်ံ်ပ်ု�ု�ညူာမုီ်း��င်် အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်၊ 

�ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အာ���င် ်ဘောလု�န်း�စ်ာွာ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

•	 ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်င်ယ်ူမြခွင်�်။ ဤခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အုပ်စ်ာု

အလုု�ု ်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ု�င်် �ပ်ဿန်းာအာ�ဘော��ရာငှ�်�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း်�ဘောဆာငတ်ာ

တစာခ်ွုအာ� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သငယ််ူန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုသညာ ်

အတန်း�်ဘော�ာ ်အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အွန်းလ်ုုုင�်ဘောပ််မ်းှ ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

တစာဦ်း�နှှင်် တစာဦ်း� မ်း��န်ှှာခွ�င�်ဆုုငတ်�က်ြွ�စာွာ �ုဘောတွ�ဆ�ဆ်ံ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်မ်း�ာ� 

မ်းှတစာဆ်င်် ��စာဘ်ောပ််သညာ။် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ််ူ�ခွင�်၏ အဓာု�ဝုဘောသသ 

လု�ခဏာာမ်း�ာ�မ်းာှ - တညူာဘီောသာ အလုပု် ်(သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွရုာှ�ုခွင�်၊ အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် 

ဘောလုလ်ုာသငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တဘ်ောသာ အမ်းူအ��င်ရ်ာှု�ခွင�်တုု� 

��စ်ာပြီးပ်ီ� ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ တစာ်ဦး�နှှင််တစာ်ဦး� အ�ပ်န်း်အလုှန်း်မ်းှီခွုု ဘောဆာင်ရာွ�်ရာ�ခွင်�နှှင်် 

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ တာဝန်းယ််ူမ်းု တာဝန်း်ခွမံ်းုရာှုရာ�ခွင�် - စာသညာတ်ုု� ��စာသ်ညာ။်4

3	 	Adapted from the Glossary of curriculum terminology (UNESCO-International Bureau of Education, 2013).
4	 	Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement. (1999).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 မြပ်ဿန်ာရေးမြ�ရာှင်�်မြခွင်�်။  ဤအပ်ုငု�်တငွ ်�ပ်ဿန်းာ�ု ုအဓာပု်ံာယ်�်ငွ််ဆု�ုခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာ၏ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်ခွအံာ� ဆု�ံ��တ�်ခွင�်၊ အဘော��တစာခ်ွရုာရာန်းအ်တ�ွ ်ဦး�စာာ�ဘောပ်� အစာအီစာဉ်် 

သတမ််းတှ�်ခွင�်နှငှ်် ဘော�ပ်ာင�်လု�အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ� ဘောရွာ�ခွ�ယ်ဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�်

နှငှ်် အဘော���ု ုအဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာဘ်ောဆာင�်ခွင�်တုု� ��စာပ််ါသညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်

ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငယ််မူ်းအုဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု သင််ဘောတာသ်လုုု အသုံ�ခွ�နှုုင်ရာန်း် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်

သင်ရ်ိုးု��ရာညာရ်ာွယခ်ွ��န်ိုှင််် ရေး�ာမ်ြပ်ခွ��်

ဤ�ာသာရာပ်သ်ညာ ်�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ အန်းာဂတ ်နှုငုင်သံာ�ဘော�ာင�်မ်း�ာ�၊ လုူ်ဘော�ာငအ်�ွ��အစာညာ�်

မ်း�ာ��ုု �န်းတ်�ီ�မှ်းင််တငဘ်ောပ်�နှုငုသ်ညာ်် အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်၏ တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းနှင််ှ 

သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု န်းမ်းနူ်းာယ်ပူြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သပံံု်�ာသာရာပ် ် သငက်ြား�ာ�နုှငုရ်ာန်း ် 

လုုအုပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ��ု ု�မှ်းင််တငဘ်ောပ်�မ်းည်ာ��စ်ာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ သပံံု်ပ်ညာာ 

လုပု်င်န်း�်စာဉ်�်ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�၊ ဆင�်ခွငစ်ာဉ်�်စာာ�ဘောရာ� �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ �န်းတ်ီ�မ်းုနှှင် ် �ပ်ဿန်းာ 

ဘော��ရာှင�်ဘောရာ� �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ ဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုတမ််းုနှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောလုလ်ုာသငယ််ူဘောရာ� �ွမ်း�်��ငမ််းု

မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ မ်းရာှမု်း��စာလ်ုုအုပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ��ု ုတုု�တ�သ်ွာ�မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� သတူုု�၏ 

စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�၌ မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ််အတ ူ၎င�်�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သွာ�

နှုုငမ််းညာ ် ��စာပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောလုလ်ုာ

သငယ််ူမ်းု�ုု တုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်းအ်တွ� ်ဘော�ာင�်စာာွ ဒုဇီီုငု�်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာ

မ်း�ာ��ု ု လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�၊ လုတွလ်ုပ်ဘ်ောသာ ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�မ််းမု်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ ်ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုမ််းညာ်် 

တတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ�လုညာ�်  ရာရာှသုွာ�မ်းညာ ်��စာပ််ါသညာ။် �ုု��ပ်င ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းလူုတန်း်�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငရ်ာန်း်နှှင်် သဘော�ာ�ာ�မ်းှတခ်ွ��ဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း်

အတ�ွ ်ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မုူ်းဆုင်ုရာာလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်�ူဘောပ်ါင�် ခွ�တုဆ်��်ာ�ဘောသာ မ်းတညူာဘီောသာ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ု ုစာစီာဉ်အ်သု�ံ�ပ်�သာွ�နှုင်ုမ်းညာ ်��စာပ််ါသည်ာ။ ဤသငရ်ိုးု�ုတင်ွ 

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ဆုငုရ်ာာ အသပု်ညာာနှင််ှ �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အသပု်ညာာတုု��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ပြီးပ်�ီ 

သ�ရ်ာှုမ်း�ာ�၊ �ဒုပ်၊် စာွမ်း်�အင၊် �မ်းာာဘော�မ်းကြို�ီ�နှှင် ် အာ�ာသ၊ သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ 

ဘောခွါင�်စာဉ်မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�် အညွှနှ်း်�ဘော�ာငအ်ရာ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သုပ်ံပံ်ညာာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွအံသုပ်ညာာ 

တုု�တ��်မ်းင််မ်းာ�သွာ�မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� သပု်ံ�ံာသာရာပ် ်သငက်ြား�ာ�မု်းအတ�ွ ်အဘော�ခွခွသံငက်ြား�ာ�န်းညာ�်

ဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ� တုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�သွာ�မ်းညာဟ်ုု ဘောမ်း်ာလ်ုင််ပ်ါသညာ။် တတုယ်နှှစာန်ှှင်် 

စာတုတထနှှစာ်တုု�တွင ် သုပ်ံ�ံာသာရာပ်အ်ဘောပ်် ပ်ုုမ်းုုန်း�်ရိုးုင�်စာွာ သုရာှုဘောလုလ်ုာနှုုငမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ�  

မ်းူလုတန်း�် သုပ်ံ�ံာသာရာပ်သ်ငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၊ သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ��ခွင�်နှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

တုု�နှငှ်် ပ်တသ်�၍်လုညာ်� ပ်ု၍ုစာန်းစာ�်�ပ်ုငုန်ှုငုစ်ာွာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုငုမ််းညာ ်��စာပ််ါသညာ။်

အရေးမြခွခွပံ်ညာာရေးရာ� ရာညာ�်ှန််�ခွ���်�ာ�

ဤသပံံု်�ာသာရာပ်၏် ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ အဘော�ခွခွပံ်ညာာတငွ ်သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ 

သပု်ံ ံသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်�ု ုသငက်ြား�ာ�နှုငုရ်ာန်း ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်��ခွင်���စာသ်ညာ။် မ်းလူုတန်း်� ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာသငက်ြား�ာ�နှုုငမ််းညာ်် ဆရာာမ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်းအ်တွ� ် �ာသာရာပ်န်ှှင်် 

ဆုုငဘ်ောသာ အဘော�ခွခွံ�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာရာရာှုဘောစာရာန်း ်သူငယ်တ်န်း်�၊ မ်းူလုတန်း�်အဆင််

မ်း�ာ�နှှင် ် �ုု�ည်ာီဘောသာ စာာဘောပ်စာမံ်း�ာ��ုု သငယ််ူရာမ်းညာ�်�စ်ာသညာ ် (ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် အညွှှန်း်�ဘော�ာင၊် ၂၀၁၉)။

အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ� ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�်��စာပ််ါသညာ ်-

(�) ဘော��ာင�်ဘောန်းအရာွယ်�်ဘောလု�တုုင�် အဘော�ခွခွံပ်ညာာဘောရာ��ုု ပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ု သငယ််ူ

တတဘ်ော�မ်းာ�ရ်ာန်း်

(ခွ) အဘော�ခွခွပံ်ညာာအဆင်အ်လုုု� ်ဘောတွ�ဘောခွ်ကြုံ�ဆံဘောဝ�န်းပ််ုုင�်�ခွာ�နှုုငဘ်ောသာ အသုဉာာဏာ်

ရာှုပြီးပ်ီ� ဗလုငါ�တန်း ်နှှင်် �ပ်ညာ်စ်ာုသံူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(ဂ) �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ၊ု ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာ�ီ�င််စာဉ်န်ှငှ်် လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာစာနုံှန်း�်မ်း�ာ���င်် ဥပ်ဘောဒု�ုု 

ဘောလု�စာာ�လုုု�န််းာတတ်သညာ်် တာဝန်းသ်ုစာုတ၊် တာဝန်း်ယ်ူစာုတရ်ာှုသူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(ဃ) အ�မ်းင�်�ယ်မ််းုရာှုပြီးပ်ီ� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွဘောလုလ်ုာလုုုဘောသာ စာုတဓ်ာာတန်ှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်တီ�ွင်

ကြုံ�ဆံ ဘောဆာင်ရာွ�တ်တသ်ူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(င) �ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာုစာုတဓ်ာာတ်�ွံ�ပြီး�ု��ပြီးပ်ီ� တုုင�်ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု�မ်း�ာ�၏ �ာသာစာ�ာ�၊ 

စာာဘောပ်၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ အနှုပ်ညာာ၊ ရိုးုု�ရာာဓာဘောလုန်ှှင်် သမ်းုုင�်အဘောမ်းွအနှှစာတ်ုု��ုု တန်း�်ုု�

�ာ�၍ �ုန်း�်သုမ်း�်�မ်းှင်တ်ငန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� ယ်င�်တုု��ုု လု�ဆ်င််�မ်း�်နှုုငသ်ညာ်် နှုုငင်သံာ�

မ်း�ာ���စာရ်ာန်း်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

(စာ) သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �မ်းတန်ှုု��ာ�ွယ်�်ုန်း�်သုမ်း�်ပြီးပ်ီ� စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ် �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ အသပု်ညာာ၊ အတတပ််ညာာ�ု ုလု�ဆ်င််�မ်း�်နှုငုသ်မူ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(ဆ) နှုုငင်တံ�ာအဆင််မ်းီ ပ်ညာာရာပ်ဝ်န်း�်��ငဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် ဘောခွတ်နှှင်် 

ဘောလု�ာညီ်ာဘောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု �ဘုောရာာ�စ်ာာွ အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င်် သငက်ြား�ာ�သင်ယ်မုူ်း

အရာညာအ်ဘောသ�ွ �မ်းင်မ််းာ�ရာန်း်

(ဇီ) အာ��စာာ�နှငှ်် �ာယ်ပ်ညာာလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�တငွ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ် �ုုယ်ခ်ွနှာာ ��န်း�်မ်းာကြုံ�ံ်ခွုုငပ်ြီးပ်ီ� 

အာ��စာာ� စာုတဓ်ာာတ်�ွံ�ပြီး�ု��လုာရာန်း်

(ဈ) န်းညာ�်ပ်ညာာနှငှ်် သ�ဘ်ောမ်းွ�ပ်ညာာဘောရာ�နှငှ်် အဆင််�မ်းင််ပ်ညာာဘောရာ�အတ�ွ ်အဘော�ခွခွဘံော�ာင�်

မ်း�ာ�ရာရာှုရာန်း်

(ညာ) လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်��စာဘ်ောစာ၊ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အလုုု��်�စာဘ်ောစာ မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာလ်ု�ခ်ွ၍ံ တန်း�်တညူာမီ်း်မ်း�ုု ုတန်း�်ုု��ာ�ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�အဘော�ခွခွံ 

အသုမ်း�ာ�နှှင်အ်ညာီ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံ ဘောန်း�ုုငတ်တ်သူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

သုပ်ံဘံာာသာရာပ်တ်ွင် ် �ူလုတန််�ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အတွ�် ခွ��ှတ်ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ု 

ဦး�တညာခ်ွ���်�ာ�

•	 လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ာရ်ာှငစ်ာွာ လုုပ််ရာှာ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်မ်းှ တစာဆ်င်် မ်းုမ်းု

ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ွင ်သုပ်ံ၏ံ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု ဆ�စ်ာပ်သ်ု�မ်းငတ်တရ်ာန်း်။

•	 သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငတ်ငွ ်ရာင�်နှှီ��ွမ်း�်ဝငစ်ာတုဝ်ငစ်ာာ�ပြီးပ်ီ� နှစှာသ်��်မ်းတန်ှုု� ဘောလုလ်ုာ

လုုုစာုတရ်ာှုလုာရာန်း။်

•	 သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငတ်ွင ် သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ ဘောကြား�ာင�်���ု�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းမ်းု�ုု သု�မ်းင်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း်။

•	 သုပ်ံ ံအသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ််း�ဘောလုလ်ုာသငယ််ူ�ခွင�်��င် ်အဘော�ခွခွသံုပ်ံံဗဟုုသုတမ်း�ာ� 

ရာရာှုရာန်း။်

•	 သုပ်ံလံုုပ်င်န်း်�စာဉ် ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ��စာဘ်ောသာ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ နှုင�်ယ်ှဉ်�်ခွင�်၊ 

တုုင�်တာ�ခွင�်၊ ဆ�်စာပ်�်ခွင�်၊ ဆင်�ခွငသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် နှှင်် အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍် 

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု� �ွ�ံပြီး�ု��လုာရာန်း။်

•	 လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်��စာန်ှုုင်ဘောသာ အနှတရာာယ်မ််း�ာ��ုု သတု�ပ်�တတရ်ာန်း်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 သုပ်ံအံဘော�ခွခွ ံသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင ်အသု�ံခွ�တတ်ရာန်း်။

•	 လုူသာ�မ်း�ာ�အတွ� ်သုပ်ံပံ်ညာာ၏ ဘော�ာင�်���ု�မ်း�ာ��ုု တန်း�်ုု��ာ�တတရ်ာန်း်။

သုပ်ွဘံာာသာရာပ် ်ဆရာာ��ာ�အတွ� ်အဓို�တတ�်ွ��်�ု စီသံတ�်ှတ်ခွ���်�ာ�  

ဤအပ်ုုင�်တွင ် �မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ လုုပ်င်န်း်�ခွွငစ်ာတငတ်ာဝန်း�်မ်း်�ဘောဆာငစ်ာ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်

တတ�်ွမ်း�်မု်းစာသံတမ််းတှခ်ွ�� ်အညှွှန်း�်ဘော�ာင် (TCSF) မ်း ှသပံံု်�ာသာရာပ်န်ှင််ှ ဆ�နှ်ှယ်ဘ်ောသာ 

အဓာ�ုတတ�်ွမ်း�်မု်း စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်ပ်ါမ်းညာ။် �ုတုတ�်ွမ်း�်မ်း ုစာသံတမ််းတှခ်ွ��်

မ်း�ာ�သညာ ် ဆရာာအတတသ်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ုု သုရာှု�ာ�သင်ပ်ြီးပ်ီ�၊ 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်မ််းှ �ွ��ရာသွာ�ဘောသာအခွါ မ်းညာသ်ညာ်် အရာာမ်း�ာ� ရာရာှုတတ်�ွမ်း်�သွာ�

မ်းညာ်�ုု ဘောယ်�ုယ်� ခြုံခွ�ံငုံ�ပ်သဘောပ်�သည််ာ လုမ်း်�ညွှှန်း်တစာ်ခွု ��စ်ာပ်ါသညာ်။ ၎င်�တတ�်ွမ်း�်မ်းု 

စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်�မ်းန်းမ််းာစာာ သငရ်ိုးုု�မ်းာတ�ုာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာ အခွန်း�်မ်း�ာ�အတ�ွ ်

ခွ�မ်းတှ�်ာ�သည််ာ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ သင်ယ်မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ�နှင််ှ ခွ�တုဆ်�မ််းုရာှုပ်ါသညာ။်

ဇယာ� (�)။  တတုယနှိုစီ်  သုပ်ံံဘာာသာရာပ််၊ �ူလုတန််�အထူးူ�မြပ်� ဆရာာ��ာ�အတွ�် အဓို� တတ်�ွ�်��ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်��ာ�

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၁) ရေး��ာင်�်သာ���ာ� 
�ညာသ်ု�� သင်ယ်ူသညာ�်ု� 
သုသညာ။်

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�အ်ရာွယ်၊် �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုအဆင်န်ှှင်် 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွစာွာ မ်းညာသ်ုု� သငယ််ူ

ကြား�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သမုု်းဆုငုရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မု်း၊ 

�ာသာစာ�ာ�ဆုငုရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မု်း၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ံ

ဘောရာ��ွ�ံပြီး�ု��မု်း၊ စာတုလု်ုပ်ရ်ာာှ� ခွစံာာ�မု်းဆုငုရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မု်းမ်း�ာ�

နှငှ်် �ာယ်�ွ�ံပြီး�ု��မု်းမ်း�ာ�အရာ သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

�ပ်င်ဆငသ်ညာ။်

(�) (၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

တစာဦ်း�ခွ�င�်သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် 

�ု�ုည်ာမီ်းညာ်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာ၊ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု အယ်ူအဆသစာမ််း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တု်ဆ�ရ်ာာ၌ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် �ု�ုမ်းုမ်းု

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘောရာှ�ဘောန်းာ�အ်စာီအစာဉ််တ�� 

ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�သညာ် ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

(�-၂) ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ 
န်ညာ်�ပ်ညာာ��ာ��ု� 
ဆီရေးလု�ာစ်ီွာ အသ��ံမြပ်�နိုု�င်�်ု
အာ� သုသညာ။်

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ

န်းညာ်�ဗ�းဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင််  ရာင်��မ်းစ်ာ 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုဆဘီောလု�ာစ်ာာွ အသု�ံ�ပ်�နှုငုမု််း

အာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�င�်ခွ�င�်

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်�်ခွင�်၊ စာုစံာမ်း�် 

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရှာင�်�ခွင�်၊ တ�ီငွ�်န်းတ်�ီ�ခွင�် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ် ်သငယ််ူမ်းု 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်င်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	13

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၄) သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် 
အရေးကြား�ာင်�် သုသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာ 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်

သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ု၊ံ အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒု ်

မ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁.၁) အဆင်အ်လုုု�၊် အတန်း်�အလုုု�၊် 

�ာသာရာပ်အ်လုုု� ်သငက်ြား�ာ�ဘောသာ မ်းူလုတန်း�် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် သငယ််ူမ်းု၏ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု 

ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�-၅) ဘာာသာရာပ် ်
အရေးကြား�ာင်�်အရာာ�ု�
သုသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန််း� (အဆင််) တစာခ်ွခုွတုငွ ်

သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်တာဝန်း်ဘောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁.၁) အတန်း�်အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် 

သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု�  

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်

အသု�ံခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� သငယ််ူ

ရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် တု��မ်းှန်း�်န်း်

ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ န်းမ်းူန်းာ

မ်း�ာ�နှှင် ်ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်

�ညာ််သွင�်သညာ။် 

(�) (၅.၁.၃) အတန်း�်အဆင််အလုုု� ်သငက်ြား�ာ� 

ရာမ်းညာ် ်စာာတတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ အဘော�ခွခွ ံသခွချာ�ာ

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ သုပ်ံနံှှင်် လုူမ်းုဘောရာ� �ာသာရာပ်မ််း�ာ�၏ 

အဓာု�န်းယ်ပ််ယ််မ်း�ာ�တွင ်သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�

ဘောစာရာန်း ်အသုံ��ပ်��ာ�ဘောသာ၊ လု�ဘ်ောတွ��ဝနှှင် ်

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆ�်နှှယ် ်

ဘောန်းဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းဘောပ်် 

မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူ

တတ်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်�ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�  

ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယ်ူအဆမ်း�ာ�အာ� န်းာ�လုည်ာမ်းု

�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�၊် 

�ာသာစာ�ာ�၊ စာွမ်း�်ရာညာ၊် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဓာဘောလု�်ုံ�စာမံ်း�ာ� 

အရာ အဘော�ခွအဘောန်းနှှင််ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်

မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၅.၂.၂) �ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊  

အယ်ူအဆမ်း�ာ�၊ အဓာု�ဆုုလုုုရာင�်မ်း�ာ� နှှင် ် 

သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ�နှှင် ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� �ညာ်သ်ွင�်ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု 

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ွ��စာညာ�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�ဘောကြား�ာင�်  

ရာှင�်�ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ခွ-၁) သင်က်ြား�ာ��ု
န်ညာ်�ဗျူ��ဟာာအ���ု����ု��ု� 
အသ��ံမြပ်�၍
သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် 
အရေးကြား�ာင်�်အရာာ�ု� 
သင်က်ြား�ာ�သညာ။်

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�

�ုု ရာှင�်လုင�်စာွာနှှင် ်�ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� 

�ုုယ်ဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု 

ရာှုဘောအာင ်သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�်

�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၁) ရာညာမ််းှန်း�်�ာ�သညာ် ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�

နှှင်် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 

ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၂) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်

န်းညာ�်ဗ�းဟုာ အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်� 

သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်လု�ဘ်ောတွ�

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ ဆ�စ်ာပ််

ဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အသုသညာာမ်း�ာ��ုု 

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွနှုုငသ်ညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�

ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သငယ််ူနှုုင်မ်းုစာွမ်း�်ရာညာ၊် အဘောတွ�အကြုံ��ံ 

မ်း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီဘောသာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံ�ုု 

ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွ ဘောရာ�ဆ�ွ �ပ်င်ဆငန်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၁) စာာသငခ်ွ�နု်းအ်ာ�လုု�ံ�ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု �ွ��စာညာ�်�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(ခွ-၂) ရေး��ာင်�်သာ�
��ာ�၏ သင်ယ်ူ�ု�ု� 
စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်၊ 
ရေးလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်မ်ြခွင်�်နိုှင််် 
အစီီရာင်ခ်ွမံြခွင်�်

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု 

ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ် ်တညာ််မ်းတ်ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုရ်ာန်း ်စာမွ်း�်ရာည်ာမ်း�ာ��ုု 

�ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ုု 

ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း် အဘော�ာ�အ်�ူ  

ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�် 

တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန််းညာ�်မ်း�ာ��ုု  

သု�ံသညာ။်

(ခွ-၃) ရေး��ာင်�်သာ�
��ာ�၏ သင်ယ်ူ�ု�ု� 
အရေးထူးာ�အ်�ူမြပ်�ရေးသာ၊ 
ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ံစီုတ်ခွ��ု 
ရာှုရေးသာ သင်ယ်ူ�ု 
ပ်တဝ်န််���င်�်ု� �န်တ်ီ�
ရေးပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ 

အတွ� ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ�  

�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း်���င�်ုု 

�န်းတ်ီ�နှုုင်စာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၂) တစ်ာဦး�နှငှ််တစာဦ်း� အခွ�င�်ခွ�င�် 

အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဆ�သ်ယွ်န်ှုငုရ်ာန်းန်ှငှ်် တစာဦ်း�ခွ�င�် 

လုတွလ်ုပ်စ်ာာွဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အသင�်အ�ွ����င််

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် လုပု်�်ုငုဘ်ောဆာငရွ်ာ�်နှုငုရ်ာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�သည်ာ။ 

(ခွ) (၃.၁.၃) စာာသငခ်ွန်း�်နှှင်် ဘော��ာင�်အတွင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုုယ်စ်ာုတန်ှှစာ်��ာ ��န်း�်မ်းာ 

ခွ�မ်း�်သာမ်းုနှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းု အဘောသအခွ�ာရာှုဘောစာရာန်း ်

��န်း�်မ်းာဘောရာ� အဘောလုအ်��င်ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ် 

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ��ုု 

တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ခွ) (၃.၁.၄) (ဘောဆ�ဝါ�ညွှှန်းက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်၊  

အသ��်ယ်န်ှှင်် ဘောရာှ�ဦး�သူန်းာ�ပ်�စာုမ်းုသငတ်န်း�်၊ 

မ်းီ�သတန်ှှင်် ဘော��အနှတရာာယ် ်တု�ံ�ပ်န်းမ််းုဆုုငရ်ာာ  

ဘောလု�်�င််�ခွင�်၊ လုွ�မ်းှာ�စာွာ�ပ်���င်မ််းုနှှင်် လု�စာလ်ု�းရိုးုမ်းု၊ 

�ူ�စာ�ဘ်ောရာာဂါမ်း�ာ� အပ်ါအဝင)် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ်

ဘော��အနှတရာာယ်�်င�်ရာှင�်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ��ုု 

လုုု�န််းာသညာ။်

ရာင�်�မ်းစာ ်- မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံဆရာာ��ာ�အတွကွ်် တွတွ်က်ွ�်�� ုစံံသတွ်�တှွ်ချ�က််အညွှှန််�ဘော�ာင်် (TCSF)၊ လု�ပ််င်န််�ချငွ််၌ 

စံတွင််တွာဝန််ထ�်�ဘောဆာင််ဘောသာ ဆရာာ��ာ� (၂၀၂၀ ချ�နိုစှံ်) (စံာ. ၇၉ - ၁၁၀)

အရာွယရ်ေးရာာ�သ်ူလုူင်ယ�်�ာ�အာ� သင်က်ြား�ာ�ပ်ု��ခွ�မြခွင်�်

သင၏်စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်ရာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အရွာယ်ဘ်ောရာာ�သ်လူုငူယ်မ််း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�အရာ ယ်င�်လုငူယ်မ််း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တငွ ်အဘော�ာင�်ဆု�ံ 

သငယ််ူကြား�သညာ။်

•	 �ာသာရာပ်ပ််ါအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ် ယ်င�်တုု�၏ ယ်ခွင�်ရာှုပြီးပ်ီ�သာ�အသု၊ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင်် ခွ�တုဆ်�်မ်းုရာှုဘောသာအခွါ

•	 အတန်း�်တွင�်အတန်း�်�ပ်င ်သင်ယ်ူမ်းုမ်း�ာ�တွင ်တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�ရာ

ဘောသာအခွါ နှှင််

•	 မ်းုမ်းု၏သငယ််ူမ်းု�ုု မ်းုမ်းုတာဝန်းယ််ူရာပြီးပ်ီ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ရာသညာ် ် 

�ွမ်း�်��ငမ််းု၊ ဘောပ်ါင်�သင�်ဆ�ဆ်ဘံော�ပ်ာဆုုရာဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာဘောအာင်

�ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာဘောသာအခွါတုု�တွင်��စာသ်ညာ။်

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ်အဆုု�ပ်��ာ�သညာ် ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်ဗ�းဟုာ

မ်း�ာ�သညာ ် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယ်မ််း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�သညာ် ် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�မ်းှ  

‘အ ဘောလုအ်��င်ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�’ �ုု အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၁။ ဆီရေးလု�ာ�်ုရာှုပ်ါရေးစီ။

အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူ လုူငယ်မ််း�ာ�သညာ ် ဦး�တညာခ်ွ��ရ်ာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငရ်ာှုပြီးပ်ီ� လု�ဘ်ောတွ���

ဘောလုရ်ာှုသညာ။် ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�သညာ ်ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင် အ�ယ်�်�သ်ုု� အဘောရာ�ပ်ါကြား�မ်းညာ်

ဆုုသညာ်�ုု န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်လုုုကြား�သည်ာ။ ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�  

သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူလုုု��်ခွင�်အာ���င် ် မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ုု တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�မ်းညာ၊် 

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် သငယ််ရူာရာန်းလ်ုုအုပ်သ်ညာ ်ဆုသုညာ််အခွ��န်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် တ�ု�ရှာင�်လုင�်မု်း

ရာှဘုောသာ ပ်န်း�်တုုငန်ှှင်် ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�ရာှုရာန်း ် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် 

ယ်င�်တုု�၏အန်းာဂတ ် အသ�ဘ်ောမ်းွ�မ်းု လုုပ်င်န်း်�နှှင်် ယ်ခွုသငယ််ူဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ�သညာ ် တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွု ဆ�န်ှှယ် ် ပ်တသ်�ဘ်ောန်းသညာ�်ုု သု�မ်းငရ်ာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ယ်ခွ ုမ်းည်ာသညာ�်ု ုသင်ယ်ဘူောန်းကြား�သညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် တစာဦ်း�ခွ�င�် သင်ယ်ဘူောန်း�ခွင�်

မ်း�ာ�သညာ ် ဆရာာ��စာလ်ုာမ်းည််ာ ၎င�်တုု�အတွ� ် အ�ယ်မ််း် အသု�ံဝငသ်ညာ�်ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ 

ဘော�ပ်ာ�ပ်ရာပ်ါမ်းညာ။်

၂။ သင််ရ်ေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ ရေးန်ာ�ခ်ွဘံာဝအရေးမြခွအရေးန်��ာ��ု� သုပ်ါ။

သင၏်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အန်းညာ�်ဆု�ံ (၁၈) နှစှာ ်�ဝအဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�နှင််ှအတ ူဘောရာာ�်ရာှု 

လုာကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ာသာရာပ်ပ််ါအဘောကြား�ာင�်အရာာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

သငယ််ူပြီးပ်ီ�စာီ�ခွ�သ်ညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�အဆင််နှှင်် ၎င�်တုု�ဘောန်း်စာဉ်�်ဝအ��စာအ်ပ်��မ််း�ာ��ုု �ငဟ်ုပ် ်

ဘောန်းဘောစာသင််ပ်ါသညာ။် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယ်မ််း�ာ�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံနှှင်် ဗဟုုသုတမ်း�ာ��ုု 

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်အာ���င် ် ဘောလု�စာာ�မ်းု�ပ်ဘောပ်�ရာန်း ် လုုုသညာ။် သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု ဆ�စ်ာပ်န်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ လု�ဘ်ောတွ��ဝအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ သင်ယ်ူခွ�ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာဗဟုုသုတမ်း�ာ�အာ� 

သငခ်ွန်း�်စာာ၏ မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာနှှင်် ခွ�တုဆ်�်ဘောပ်�ရာမ်းညာ�်ုု ရာှာဘော�ွရာပ်ါမ်းညာ။်

၃။ စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာရေး�ာထ်ူး�တ်�ု�ု� အာ�ရေးပ်�ပ်ါ။

အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယ်မ််း�ာ���စာသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ယ်င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု 

�ုုယ်တ်ုုငလ်ုမ်း�်ညွှှန်းမ််းုတုု���င် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်စာွမ်း�်ရာှုကြား�ပ်ါသညာ။် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်နှှင်် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် လုုုအပ််ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာနှှင်် အဓာုပ်ံာယ်ရ်ာှုစာွာ ဆ�စ်ာပ်န်ှုုငရ်ာန်း် �ူညာီ

ဘောပ်�သညာ။် ဤသုု��ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အုပ််စာုလုုု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာ�ခွင�်မ်း�ာ�၊ 

လု�ဘ်ောတွ��ဝနှှင် ် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ဘောလု�်�င််မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု သင�်ပ်ဘောပ်�ရာန်း ်

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝင်လုာဘောစာရာန်း ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွပ်ါ။ ဤသုု� 

�ပ်�လုပု်ဘ်ောပ်��ခွင်�သညာ ်သင််�ုယု်သ်င ်ဆရာာတစာဦ်း���စာဘ်ောန်း�ခွင�်�� ်ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာသီတူစာဦ်း�အ��စာ ်

ဘောတွ�မ်းဘုောစာနှုငုပ််ါသညာ။် စာာသငခ်ွန်း�် အတငွ�်ရာှ ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�စာတုဝ်ငစ်ာာ�ဘောသာ

အရာာ�ု ုရာှာဘော�ဘွောစာပြီးပ်ီ� ဘောတွ�ရာှသုွာ�ဘောသာ စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်း ုဘောန်းာ�လ်ုု�ု၍် သငယ််မူ်း�ုု ု�ုယု်တ်ုငု်

ဦး�စာီ�ဦး�ဘောဆာင�်ပ်�လု�� ်သင်ယ်ူဘောစာ�ခွင�်မ်း��ု��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

လုူတု�င်�်အ����ံဝင်၍် သာတူညာီ�်�ုရာှုရေးသာ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် အရေးလု်အထူး��ာ�အတွ� ်

လု��်ညွှှန်ခ်ွ��်��ာ� 

လုူတုုင�်အ����ံဝငပ််ါဝင်မ်းုဆုုသညာ်မ်းှာ လုူအာ�လုု�ံသညာ ် မ်းညာသ်ညာ််ပ်ုစံာနံှှင််မ်း် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ် ံ

ခွရံာ�ခွင�်မ်းရာှု�� တန်း�်တူ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�အာ� နှှစာ်ပြီးခွု��်စာွာ ခွစံာာ�ရာရာှုနှုုငမ််းု�ုု ဘောသခွ�ာဘောစာဘောသာ 

အ�ပ်�အမ်းူ ��စ်ာသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် လုူတုုင်� အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းု ဆုုသညာမ််းှာ ၁၉၉၀ ခွုနှှစာ်၊ 

�ဘောလု�သငူယ်အ်ခွငွ််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ �လုုသမ်းဂဂ သဘော�ာတညူာခီွ��တ်ငွ ်ခွ�မ်းတှခ်ွ�သ်ညာ််အတုငု�် 

�ဘောလု�တစာဘ်ောယ်ာ�အ်ာ� ၎င�်၏ ��ာ�၊မ်း ��စာတ်ညာမ််းု၊ �ာသာစာ�ာ�၊ တုုင�်ရာင�်သာ���စာမ််းု၊ 

�ုု��ွယ်ယ််ုကံြား�ညာမ််းု၊ မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�မ်းု၊ လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ�အဘော�ခွအဘောန်းနှှင် ်ပ်�ဝီဝငဘ်ောန်းရာာ စာသညာတ်ုု��ုု 

ပ်ဓာာန်းမ်း�ာ��� ပ်ညာာသငယ််ူခွွင်် ရာရာှုနှုုငဘ်ောရာ� ��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း (MoE) ၏ 

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််းှာ �လုုသမ်းဂဂ သဘော�ာတညူာခီွ��မ််း ှသတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုလုု�ုန််းာဘောစာာင််�နု်း�်

ရာာတွင ်သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ်ဘောရာရာှညာ်

တညာတ်ံ်ခွုုငပ်ြီးမ်း�ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီပ်န်း်�တုုင ်(SDG) အာ� ဘောရာာ�ရ်ာှုဘောအာင�်မ်းငန်ှုုငရ်ာန်းမ််းှာလုညာ�် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း (MoE) ၏ ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ�� ်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�အတ�ွ ်ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်

ခွုငုပ်ြီးမ်း�ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာပီ်န်း�်တုငုဆ်ုသုညာမ််းာှ SDG ပ်န်း�်တုင်ု (၄) - လုသူာ�အာ�လုု�ံအ����ံဝင�်ာ 
ညာီညွှွတမ််း်တပြီးပ်ီ� အရာညာအ်ဘောသွ�ရာှုသညာ် ် ပ်ညာာသငယ််ူနှုုငဘ်ောရာ�နှှင် ် �ဝတစာဘ်ောလု်ာ� ် အစာဉ််
ဘောလုလ်ုာသငယ််ူနှုုငဘ်ောသာအခွွင််အလုမ်း�် ရာရာှုဘောရာ� ��စာသ်ညာ။်

လုတူုငု�်အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းနုှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် အဆင််တုငု�်၌ သငယ််သူနူှငှ်် ရာင်�နှှီ�

�ွမ်း�်ဝငဘ်ောသာ ပ်တဝ်န်း်���င်တုု�အာ� �န်းတ်ီ��ာ��ခွင�်တုု�မ်းှတစာဆ်င်် SDG ပ်န်း�်တုုင ်(၄) သုု� 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောရာာ�ရ်ာှဘုောအာင�်မ်းငန်ှုငုသ်ညာဟ်ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ာ�နှုငုသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� လုတူုငု�်

အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းုနှှင်် သာတူညာီမ်း်ရာှုဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်အဘောလုအ်�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာနံ်းမ်းူန်းာအ��စာ ် �ပ်သနှုုငသ်လုုု အုပ််ခွ��ပ််သူမ်း�ာ��လုညာ�် ခွွ��ခွာ� 

ဆ�ဆ်�ံခွင�်အာ� ဆန်း််��ငသ်ညာ်် မ်းူဝါဒု အပ်ါအဝင ်လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငပ််ါဝငမ််းု�ုု ဘော�ာ�်�း�

ဘောန်းသညာ်် တာဝန်းမ််း�ာ�၊ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�အဆု�ုပ်�ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် မ်းဝူါဒုမ်း�ာ�အာ� �န်းတ်ီ��ခွင�်တုု���င်် �ညူာီ

လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငပ််ါသညာ။်

ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ ခွွ��ခွာ�မ်းုမ်းရာှု�� တန်း်�တူ

ဆ�ဆ်�ံခွင�်�ုု တ�က်ြွ�စာွာ ဘော�ာဘ်ောဆာင�်ခွင�်သညာ ် သင၏် သငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ် မ်းရာှုမ်း��စာ ် 

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အဂချာါရာပ်တ်စ်ာခွ ု��စ်ာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ၎င�်တုု�၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�်မု်း

မ်း�ာ��ု ုအညာီအမ်း် တန်း�်ုု��ာ�သညာဟ်ုု ခွစံာာ�ရာပြီးပ်ီ�၊ သငယ််ူမ်းု�ုု အညာီအမ်း် လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီရာယ်ူ

နှုုငသ်ညာ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံ၍ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု ရာရာှုဘောစာရာန်း ်သင ်

အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ် ် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု သတု�ပ်�ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း် 

လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ညာာဘောရာ��ုု လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီရာယ်ူနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းမ််းှာ သင်် တာဝန်း်

ဝတတရာာ� ��စာသ်လုုု လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ါဝင်မ်းုနှှင်် ��ာ�၊မ်း တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�၊် တန်း�်ုု��ာ�ရာန်းန်ှှင်် ၎င�်တုု��ုယု်ပ််ုုင ်သငက်ြား�ာ�မ်းု

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု ရာယ်ူရာန်းမ််းှာလုညာ�် သင်် တာဝန်း်

ဝတတရာာ� ��စာသ်ညာ။် လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ါဝငပ်ြီးပ်ီ� သငယ််ူသူနှှင်် ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငဘ်ောသာ 

ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�အာ� �ပ်ည််ာစာုစံာွာ ရာှင�်လုင�်ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� (သုု�မ်းဟုုတ)် သွယ်ဝ်ုု�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ�  

�န်းတ်ီ��ခွင�်နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာသညာ် ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ 

အသုပ်ညာာ၊ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် စာုတ်ဘောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အန်းာဂတ် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောရာရာှညာသ်�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုနှုုငပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

လုူတု�င်�်အ����ံဝင်သ်ညာ်် သင်ယ်ူ�ု ပ်တဝ်န််���င်တ်စီခ်ွ��ု� �ူညာီပ်ံ်ပ်ု��ရာန်အ်တွ� ်ရေးယဘာ�ယ� 

န်ညာ်�ဗျူ��ဟာာ��ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောလုလ်ုာသငယ််ူရာာတွင ် ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�်ဘောအာင�်မ်းငမ််းု ရာရာှုဘောစာရာန်းအ်တွ� ် 

၎င�်တုု�အာ� �ညူာပီ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ်် အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင်် လုတူုငု�်အ����ံဝင ်သငယ််မူ်းပု်တဝ်န်း်���င်

တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�ရာန်းမ််းှာ ဆရာာမ်း�ာ�တွင ်တာဝန်း်ရာှုပ်ါသညာ။်

•	 ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဦး�ခွ�င်�စာီအဘောကြား�ာင်� စာဉ််�စာာ�ပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု�၏ ��ာ�၊မ်း ��စ်ာတညာ်မ်းု၊ 

မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်��စာမ််း၊ု �ုု��ယွ်ရ်ာာ�ာသာ၊ တုငု�်ရာင်�သာ���စာမ််း၊ု �ာသာစာ�ာ�၊ ပ်�ဝဝီင်

ဆုငုရ်ာာ ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ်် လုမုူ်းစာ�ီပ်ာွ� အဘော�ခွအဘောန်းတုု�ဘောကြား�ာင်် ဘောတ�ွကြုံ��ံဘော�ာင�်

ဘောတ�ွကြုံ��ံရာနှုငုသ်ညာ်် အဟုန်း််အတာ�မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

•	 သင််�ုုယ်ပ််ုုင ် ��လ်ုုု�မ််းုမ်း�ာ��ုု သတု�ာ�ပြီးပ်ီ� သင၏် လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။

•	 ��ာ�၊မ်းအာ�လုု�ံ ပ်ါဝင်ဘောကြား�ာင�်နှှင်် အသုအမ်းှတ�်ပ်�ခွံရာဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုုပ််ဘောဆာင်ပ်ါ။ ��ာ�၊မ်းဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသမှ်းတ်ယ်ူမ်းုမ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်��ခွင်�  

မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းုဘောအာင ်သတု�ပ်�ပ်ါ။

•	 တုငု�်ရာင�်သာ� (သုု�မ်းဟုတု)် �ာသာဘောရာ� အပု်စ်ာအုမ်း��ု�မ်း��ု� ဘောတွ�ကြုံ��ံခွ�ရ်ာသညာ်် (သုု�မ်းဟုတု)် 

ဆ�လ်ု�ဘ်ောတွ�ကြုံ��ံဘောန်းရာသညာ်် �ယ်�်ုတ�်ာ�မ်းု�ုု သတု�ာ�ဆင�်ခွငပ််ါ။

•	 တုငု�်ရာင�်သာ��ာသာစာ�ာ�ဘော�ပ်ာ အပု်စ်ာမု်း�ာ�မ်းလှုာသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှငှ်် 

ဘော��ာင�်တငွ ်ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�သညာ်် �ာသာစာ�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာာ၌ မ်းမု်း�ုုယု်�်ုု 

ယ်ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�မ်း ုမ်းရာှ�ုခွင�်မ်း��ု� ��စာဘ်ော�ာင�်��စာန်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�် သတ�ုပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုုံ� ရာင�်နှှီ�မ်းညာ် ် အသုံ�အနှုန်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာတစာဘ်ောလု်ာ� ်

န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ လုုုအပ််ပ်ါ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် အဓာု�

စာာရွာ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� �ာသာ�ပ်န်း�်ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ �ာသာဘောရာ�အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု လု�ခ်ွံ အသုအမ်းှတ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� 

အတန်း�်��ရာှုသူအာ�လုု�ံ�ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ရာန်း ် ကြို�ု��စာာ�လုုပ််ဘောဆာငပ််ါ။ အတန်း်���ရာှု

သူမ်း�ာ�အာ� အမ်း�ာ�ဆု�ံလုှမ်း�်မ်းုု��ာ�ဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)် �ာသာဘောရာ�သုု� 

��လ်ုုု�မ််းု မ်းရာှုပ်ါဘောစာနှှင်။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�သညာ ် လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ�အုပ်စ်ာုအာ�လုု�ံမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ် န်းာ�လုညာလ်ုွယ်ပ်ြီးပ်ီ� အာ�လုု�ံပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ န်းယ်ဘ်ော�မ်းဘောဒုသနှှင် ် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှှင််  

ရာရာှရုာန်းလ်ုယွ်�်ဘူောသာ၊ စာရာတုန််းညာ�်ဘောသာ၊ အရာန်းသ်င််ရာနှုငုဘ်ောသာ သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာစညာ�်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

•	 မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘောန်းရာာ�ပ်ငဆ်ငမ််းမု်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာ

မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု��ပ်��ပ်ငဘ်ောပ်�ပ်ါ။

•	 သငယ််မူ်းပု်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု�အတ�ွ ်အလုု�ုသ်င််��စာဘ်ောစာရာန်း ်ရိုးပု်ပ််ုအံခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�၊ အကြား�ာ�

အာရိုးု ံအခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ��စာန်ှုငုပ််ါ� အ�အုဘောတွ�အာရိုးု ံအခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် 

သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််မုူ်းအခွ��မ််း�ာ��ု ုတင�်ပ်ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

•	 တညူာဘီောသာ သငယ််မုူ်းတတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ�နှငှ်် သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာဘော�ာ�်တုရ်ာန်း ်

အလုုု�ငှာ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ လုုပ်င်န်း�်

မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ်�်�စာဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာင ်တငဆ်�ပ််ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု �မ်းင််မ်းာ�စာွာ�ာ�ပ်ါ။ သငယ််ူမ်းု

ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ ရာရာှုတတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောအာင ်�ညူာီဘောပ်�ရာန်း် 

အဘောလု�ဘောပ်� ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

စီာသင်ခ်ွန််�အတွင်�် ��ာ�၊� အ����ံဝင်ပ််ါဝင်�်ု�ု� ရေးသခွ�ာရေးအာင် ်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ပ််ါ။

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် အသု�ံ�ပ်�သညာ်် �ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဓုာဘောလုမ််း�ာ�အရာ အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�၊ အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ�နှှင် ်

တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသ မ်းှတ်ယ်ူ�ာ��ခွင�်မ်း�ာ�အာ� အမ်းုမ်း�်

အမ်းတှမ််း� ်�ပ်န်းလ်ုညာအ်ာ�ဘောပ်�မ်း�ုု ု��စာဘ်ောစာတတပ််ါသညာ။် သုု���စာ၍် ��ာ�၊မ်း အာ�လုုံ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

စာာသငခ်ွန်း�် ဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု�ုု အာ�ဘောပ်�ဘော�ာဘ်ောဆာင်�ခွင�်��င် ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာ စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�

အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�တုု�၏ ��ာ�၊မ်း တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု�ုု ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ အဘော�ာ�အ်�ူ 

�ပ်�သညာ်် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ အဘောလု��ာ� သရုာှနု်းာ�လုညာမ််း�ုု ု�ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် 

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�မ််းု�ုု အာ�ဘောပ်��ူညာီရာပ်ါမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 အသမံ်း�ာ� (ဘော�ပ်ာဆုမု်းမု်း�ာ�)၊ န်းာမ်းညာမ််း�ာ�၊ �ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တငွ ်အမ်း��ု�သာ�

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�မ်းုနှှင် ် အမ်း��ု�သမ်းီ��ုုယ်စ်ာာ��ပ်�မ်းုတုု�သညာ ် ညာီတူညာီမ်း် ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�်  

ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

•	 ရိုးုပ်ပ််ုဥံပ်မ်းာမ်း�ာ�သညာ ် တညာ်ရာှုဘောန်းပြီးပ်ီ�ဘောသာ မ်းညာသ်ညာ််တရာာ�ဘောသမ်းှတယ််ူမ်းုမ်း��ု��ုုမ်းဆုု 

အာ�ဘောပ်�ဘော�ာ�ခ်ွဘံောန်း�ခွင်� မ်းရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

•	 စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်�တွင ် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ သာတူညာီမ်း်မ်းုနှှင်် လုူတုုင်�အတွ� ် 

အ����ံဝငဘ်ောသာ �ာသာစာ�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။ သင၏် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုလုညာ�် 

�ုုန်းညာ�်တူ ��င်သ်ု�ံရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာသဘော�ာ�ု ုသတ�ုပ်�မ်းဘုောစာရာန်း ်�ညူာ ီအာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ��လ်ုုု��်ခွင�် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု �မ်းင်လုာဘောအာင ် အသာ�ဘောပ်� 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 �ာသာရာပ်မ််း��ု�စာု�ံုု သငက်ြား�ာ�သညာ်အ်ခွါ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာာတွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ��ုု ညာီတူညာီမ်း် ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ���စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ 

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုဘောရာာ ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ��ုုပ်ါ ညာီတူညာီမ်း် 

အမ်းညာတ်ပ်ဘ်ောခွ်ဆုု�ခွင�်၊ ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်တုု�ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ ဥပ်မ်းာ - ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�ဘောသာအခွါ၊ မ်းုမ်းုဆနှဒအဘောလု�ာ� ်လုုပ်လ်ုုုသူမ်း�ာ�

ဘောရာွ�ဘောသာအခွါ၊ လုုပ်င်န်း�်ဘောခွါင�်ဘောဆာင ်ဘောရာွ�ဘောသာအခွါ၊ ခွ��ီ��း�အသုအမ်းှတ�်ပ်�စာ�ာ� 

ဘော�ပ်ာဘောသာအခွါ၊ မ်း��လ်ုု�ံခွ�င�် ဆုံကြား�ညာ်ဘ်ောသာအခွါ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�အမ်းညာ်

မ်း�ာ��ုု မ်းှတမ််းုဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်သ်ညာ််အခွါမ်း�ာ�၌ပ်င ်ညာီမ်း်မ်းုရာှုပ်ါဘောစာ။

•	 အတန်း်�တွင်�၌ အုပ််စာု�ွ���ခွင်�/ခွ�ွ�ခွင်�၊ �ုုင်ခွုံဘောန်းရာာ စာီစာဉ််�ခွင်�၊ အတန်း်��ုု  

အလုှဆင�်ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ရ်ာာတွင ် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ�ုု အဘောလု��ာ� သုရာှုန်းာ�လုညာ ်

သတု�ပ်�မ်းုပြီးပ်ီ� ညာီမ်း်မ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်စာီစာဉ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု�� ်သင်ခ်ွန်�်စီာမြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လဲုမြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ အရေးသ�စီတုလ်ု��်ညှွှန်ခ်ွ���်�ာ�

အရေးမြခွအရေးန်��ာ� လု��်ညွှှန််ခွ���်�ာ�

သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်�်ုု စာုတမ််းဝငစ်ာာ�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

၎င�်တုု�၏ �ဝနှှင် ်ဘောခွါင်�စာဉ်အ်ကြား�ာ� သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ� 

ရာှုဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာင်ဘောပ်�ပ်ါ။

ဘောခွါင�်စာဉ်အ်ာ� လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ုမံ်း�ာ��ုု �ပ်သပ်ါ။

၎င�်တုု�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုနှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သင်ခွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတူတ�ွ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ်် ဂုမ်း�်�စာာ�ပ်ွ�မ်း�ာ�နှှင် ်လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါဘောစာ။

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်စာုတ်အာ�တ�က်ြွ�မ်းုမ်းရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင�်ခွင�်

စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အတန်း်�ဘော�ာအ်ဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူမ်းုအတွ� ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု တုု��မ်းှင်် 

ဘောပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ်�ုု�သ်င််ဘောသာ ခွ�်ခွ�မ်းုအဆင််အတန်း�်မ်း�ာ�၌ 

ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်ပ်ါဝငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

တွန်း််ဆုတ်ဘောန်း�ခွင�်

ပ်ါဝင်ရာန်း်အတွ� ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အတန်း်�ဘော�ာအ်ခွ�င�်ခွ�င�်/အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ�အကြား�ာ� ပ်ါဝငမ််းုအတွ� ် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ်ရ်ာှုပ်ါဘောစာ။

တုတ်ဆုတပ်ြီးငုမ်းသ်�ဘ်ောန်းဘောလု်ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ါဝငရ်ာန်း် 

အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အလုုပ်မ််း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုလု�င�်မ်းန်း်စာွာ လုုပ်ဘ်ောဆာင ်

ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� အဆငသ်င််��စာဘ်ောအာင ်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါ။

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�စာီ�ရာန်း ်

အခွ�နု်းပ််ုု၍ကြား�ာ�မ်းင်တ်တဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

လုုုအပ်ပ််ါ� အလုုပ်မ််း�ာ��ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း် အခွ�နု်း်

�ပ်တ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးုအံသုံ��ပ်� သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုု

ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွ တုံ��ပ်န်းန်ှုငုသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(အကြား�ာ�အာရိုးု ံမ်းသန်း်စာွမ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

အရာာဝတထ�မ်း�ာ�/ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ ရိုးုပ်ပ််ုစံာုစာညာ�်မ်းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် ဘောရာာငစ်ာု�ံပ် 

အခွ��အ်လု�တ်ုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

အကြား�ာ�အာရိုးုအံသုံ��ပ်� သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုု

ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွ တုံ��ပ်န်းန်ှုငုသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(အ�မ်းငအ်ာရိုးု ံမ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု အဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူ�ခွင�်၊  

အတန်း်�ဘော�ာအ်ဘော�ခွ�ပ်�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ စာာအုပ်မ််း�ာ��ုု အသ�ံွ� ်�တ�်ပ် 

�ာ�သညာ် ်အသံ�ုုငမ််း�ာ�၊ စာာသာ��ုု အသ�ံွ��်ပ်နှုုငသ်ညာ်် ဘောဆာ�််ဝ�လု်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သငယ််ူရာာတွင ်(သုု�မ်းဟုုတ)် အာရိုးုစံာူ�စာုု�ရ်ာာတွင ်

အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အခွ��အ်လု� ်အပ်ုုင�်အစာငယ်မ််း�ာ�၊ မ်းကြား�ာခွဏာ �ပ်ဘ်ော��ာလ်ုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းု

မ်း�ာ�၊ ဥပ်မ်းာအမ်း��ု�မ်း��ု�၊ ခွုုငလ်ုုဘံောသာ သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ လု�ဘ်ောတွ� 

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

�ုုယ်လ်ု�လ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်�ုု  

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ်ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ  

သငယ််ူနှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု �ုဘောတွ��ခွင�်၊ �ုဘောတွ�နှုုငဘ်ောသာ 

ဂရာပ်�်စာပ််ုမံ်း�ာ�၊ မ်းကြား�ာခွဏာ ဘောရွာ�လု�ာ��ခွင�်၊ စာမီ်း�ံနု်း�်အဘော�ခွ�ပ်�သင်ယ်�ူခွင�်တုု��ုု 

အသုံ��ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အရေးမြခွအရေးန်��ာ� လု��်ညွှှန််ခွ���်�ာ�

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုနှှင် ်ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူမ်း�ာ�နှှင် ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်

ဘောပ်��ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�အ်ခွ� ဘောတွ�ကြုံ��ံရာ�ခွင�်မ်းရာှု�� အဘော�ာ�အ်ပ်ံ် အ�ူအညာီ ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ အုပ်စ်ာု�ွ��ဘောပ်�ပ်ါ။

အကြား�ာ�အာရိုးုမံ်းသန်း်စာွမ်း်�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာာသငခ်ွန်း�်၏ ဘောရာှ�န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

နှုတ်ကြား�ညာ်�်တ�်ခွင�် (lip-reading) �ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငရ်ာန်း်အလုုု�ငှာ သင၏် 

နှုတ်ခွမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောသခွ�ာစာွာ �မ်းငန်ှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်၎င�်တုု��ုု စာာသငခ်ွန်း�်၏ 

ဘောရာှ�န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

ဆ�သ်ွယ်မ််းု�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်စာာ��င်် ဘောရာ�သာ�ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးုမံ်းသန်း်စာွမ်း�်ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ပ်ုန်း�်န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးု ံ�ငရ်ာှာ�ဘောအာင ်�ပ်��ပ်င�်ာ�သညာ် ်အရာွယ်အ်စာာ�ကြို�ီ�မ်းာ�စာွာ 

ပ်ုနံှှုပ််�ာ�ဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု နှုတ�်�င်ဘ်ောရာာ ပ်ု�ံ�င်ပ််ါ ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�ခွာ�အာရိုးုမံ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာင်ရာွ�န်ှုုငမ််းညာ်် လုုပ်င်န်း်�

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

ပ်ုနံှှုပ်စ်ာာလုု�ံမ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ဘော�ာ�်ပ်

လုုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုု

ရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယ်)်၊ �ွ�လ်ုပ်�်�ညာ် ်လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ စာာစာီစာာ�ု�ံမ်း�ာ�၊ 

ဇီာတလ်ုမ်း�်ပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ဗ�ာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

နှုတ�်�င် ်ဘော�ာ�်ပ်လုုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(စာာဘောရာ�သာ�ရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင)်

စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ‘�ပ်န်းလ်ုညာ်

အစာီရာငခ်ွ�ံခွင�်’ တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ သရိုးုပ်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ���င် ်အဘော�ာင�်ဆု�ံ

ဆ�သ်ွယ််နှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုရာာတွင ်(သုု�မ်းဟုုတ)် စာာဘောရာ�သာ�

ရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

ရိုးုပ််�ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�၊ ပ်ုုစာတာ�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ

ပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ဘောရာွ�လု�ာ��ခွင�်တုု�မ်းှ

တစာဆ်င်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ ဘော�ာ�်ပ်

နှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

ဒုရာာမ်းာ�ပ်ဇီာတမ််း�ာ�၊ တစာခ်ွန်း�်ရာပ် ်ဟုာသ�ပ်ဇီာတမ််း�ာ�၊ ခွနှာာ�ုုယ်လ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု

မ်း�ာ�၊ န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာငံယ်မ််း�ာ� တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�် မ်းှတစာဆ်င်် သငက်ြား�ာ�ပ်ါ။

ဘော��ဆုု�ခွင�်မ်း�ပ်�မ်းီ အခွ�နု်း်ယ်ူစာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် 

လုုုအပ်ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (ဒုုတုယ်

�ာသာစာ�ာ�အ��စာ ်သငယ််ူသူမ်း�ာ� အပ်ါအဝင)်

သငန်ှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ်အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် မ်း်ဘောဝဘော��ဆုု�ခွင�် မ်း�ပ်�မ်းီ  

အဘော��မ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်းအ်တွ� ်၎င�်တုု��ုု အခွ�နု်း်ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အရေးမြခွအရေးန်��ာ� လု��်ညွှှန််ခွ���်�ာ�

ဘောရာွ�လု�ာ�ရာာတွင ်အ�န်း််အသတရ်ာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် လုုုအပ်ပ််ါ� ၎င�်တုု�၏ အ�ခွာ�ခွနှာာ�ုုယ် ်

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဝှီ�ခွ��လုဘ်ောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ုု 

အသုံ��ပ်��ခွင�်��င် ်အသုပ်ညာာ�ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ခွွင််�ပ်�ဘောသာ အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာအ��စာ ်ညာှုနှုင�်

�ပ်ငဆ်ငပ််ါ။

၎င�်တုု�၏ တတ�်ွမ်း�်မ်းု�ုု စာာ��င် ်(သုု�မ်းဟုုတ)် နှုတ�်�င်လ်ုညာ�် သရိုးုပ်�်ပ်နှုုင်

ပ်ါသညာ။် 

အာရိုးုဘံောကြား�ာနှှင်် ခွနှာာ�ုုယ် ်မ်းသန်း်စာွမ်း�် 

(Complex physical disabilities) 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

စာာဘောရာ�သာ��ခွင�်�ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�မ်းညာ် ်အ�ူစာာဘောရာ�ဘောပ်�သူတစာဦ်း��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သငယ််ူမ်းု/�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�မ််းုဆုုငရ်ာာတွင ်

အခွ�အ်ခွ�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတန်း်�ဘော�ာအ်ခွ�င�်ခွ�င�် �ူညာီပ်ံပ််ုု�ဘောစာပ်ါ။

ဝါ��အစာ စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�၊ အဓာု�ဘောဝါဟုာရာ စာာရာင�်မ်း�ာ�၊ ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ်အခွ��မ််း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း�်ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်

စာာရာင�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်တူတရ်ေးမြ�ာ��် ုတု��မြ�ငှ်််ရာန် ်အာ�လု��ံပ်ါဝင်�်နုိုငှ််် အရာညာအ်ရေးသွ�မြပ်ညာ််��ီရုာှရုေးသာ စီစီရ်ေးဆ�

အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သမ်းာ�ရိုးုု��� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�အတ�ွ ်

အဟုန်း််အတာ�မ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောစာတတသ်ညာ။် လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငပ််ါဝငန်ှုုငသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်သညာ ် သငယ််ူမ်းုအခွွင်အ်လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီ  

ရာယ်�ူခွင�်�ု ုအ�မ်းင််ဆု�ံ��စ်ာဘောစာရာန်းသ်ာမ်း� ၎င�်တုု� တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ� ပ်ညာာဘောရာ�အရာညာအ်ဘောသွ��ုု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ် ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်

�ုုလုညာ�် ခွွင်�်ပ်�ဘောပ်�သညာ။်

•	 သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု မ်းကြား�ာခွဏာ အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုသညာ် ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

လုှမ်း�်မ်းုု�နှုုငမ််းညာ်် အခွ��အ်လု��်ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီပ်ါဝငန်ှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် စာစာဘ်ောဆ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ပ်ုဘံော�ာ်

ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ပ်ါ။

•	 ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��်အာ�လုု�ံသည်ာ ရာငှ�်လုင�်ပြီးပ်�ီ န်းာ�လုည်ာသဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း ်လုယွ်�်ဘူောကြား�ာင�်၊ 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �တရ်ိုးနုှုငုသ်ညာ်် အဆင််အတန်း်�မ်း�ာ� ��စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သရိုးုပ်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�သညာ ် ရာှင�်လုင�်ပြီးပ်ီ� �တရ်ိုးုရာလုွယ်�်ူဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

•	 ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းုလုုုအပ်ဘ်ောသာ မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ် လုုုအပ်သ်လုုု 

အဘော�ာ�်အ�ူ�ပ်� ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း် ခွွင််�ပ်�ပ်ါ။ (ဥပ်မ်းာအာ���င်် အ�ခွာ�ပ်ညာာသင်နှှစာ်/အ�ခွာ�

အတန်း�်မ်းှ အတန်း်�သာ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် လု�ဘ်ော�ာ�ဆ်ရာာမ်းှတစာဆ်င်် �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�

နှုုငသ်ညာ။်)

•	 သငယ််ူမ်းုပ်န်း�်တုုငသ်ုု� ဦး�တညာဘ်ောန်းသညာ်် စာအံမ်းှတ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ီယ်ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ (�ုဇုီယ်ာ�တငွ)် “အဘော�ာ�အ်�ာ� မ်းရာှဘုောသ�”၊ 

“စာတငဘ်ောန်းဆ�”၊ “တု�ုတ�ဆ်�” နှငှ်် “အမ်းှအီခွု�ုင�်” စာသညာတ်ုု��ု ုအဆင််သတမ််းတှခ်ွ��်

စာဘော��မ်း�ာ�အ��စ်ာ အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သင်ခွန်း�်စာာအဘောပ်် (သုု�မ်းဟုတ်ု) တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ သငယ််မုူ်း

ပ်န်း�်တုငုမ််း�ာ�အဘောပ်် မ်းူတညာပ်ြီးပ်ီ� စာအံမ်းှတ်မ်း�ာ��ုု �ပ်��ပ်ငည်ာှုနှုင�်နှုုငပ််ါသညာ။် အ�ခွာ� 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�တွင ်စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း်အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်မ်း�ာ�၊ ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��၊် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ 

အဘောလု�ဘောပ်� ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းမု်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းတှတ်မ်း�်

မ်း�ာ�နှှင် ်တုု�တ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ်် န်းယ််ပ်ယ်မ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

•	 သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာာတွင ် န်းညာ�်လုမ်း�် 

တစာခ်ွု��မ််း� ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

လုပု်င်န်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းတှစ်ာဆင်် သင်ယ်မုူ်း�ု ုဘော�ပ်ာဆုဘုောရာ�သာ�ဘော�ာ�်ပ်နှုင်ုမ်းညာ်် ဘောရွာ�ခွ�ယ်စ်ာရာာ

အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တလ်ု�ပ်င််န်�်��ာ�၌ ပ်ါဝင်ရ်ေးဆာင်ရွ်ာ�်ရာာတငွ် ်အခွ�်အခွ�ဲ�ာ� ရေးတ�ွကြုံ��ံရာနိုု�င်ရ်ေးသာ ရေး��ာင်�်သာ���ာ�

အတွ� ်ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်��ု��ာ�

ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်��ု အ���ု�အစီာ���ာ� အကြုံ�ဉံာာဏ်�်�ာ�

တင�်ပ်�ခွင�်�ု ုလုုပ််ဘောဆာငရ်ာာတွင ်ညာှုနှုင်�

ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းုမ်း�ာ�

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အသ�ံွ� ်ရာွတ�်တ�်ခွင�် (အသသံွင�်�ာ��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� စာာ�တသ်ူ)

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတွ� ်အရာွယ်အ်စာာ� ကြို�ီ�မ်းာ�စာွာ ပ်ုနံှှုပ််�ာ��ခွင�်

အကြား�ာ�အာရိုးု�ံုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်အသ�ံုု ခွ����ာ�ဘောပ်��ခွင�် 

(အကြား�ာ�အာရိုးုအံဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� အသခံွ����ုရာုယ်ာမ်း�ာ�)

�ွန်းပ််�းတာမ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််ရာှု စာာသာ�မ်း�ာ��ု ုအသ�ံွ� ်�တ�်ပ်ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ 

ဘောဆာ�်ဝ်�လုမ််း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်��ု အ���ု�အစီာ���ာ� အကြုံ�ဉံာာဏ်�်�ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘော��ဆုုရာာတွင ်ညာှုနှုင်�ဘောဆာငရ်ာွ�်

ဘောပ်�မ်းုမ်း�ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘော��ကြား�ာ�ရာာတွင ်�ူညာီဘောပ်�သညာ် ်�ွန်းပ််�းတာ�ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ူစာာဘောရာ�ဘောပ်�သူတစာဦ်း��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

သီ��ခွာ�စာာအုပ်တ်ွင ်ဘော��ဆုု�ခွင�်မ်း�ပ်�ဘောစာ�� ပ်ုနံှှုပ်စ်ာာအုပ်�်�တွင ်အဘော��မ်း�ာ��ုု 

တုု�်ရိုးုု�ဝ်ုုင်�၍ ဘော��ဆုုဘောစာ�ခွင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်သညာ် ်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်။ 

ဥပ်မ်းာ - ဂဏာန်း�်တွ�စ်ာ�မ််း�ာ�၊ အခွ��အ်လု�စ်ာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု �ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၊ 

စာာလုု�ံဘောပ်ါင�်သတပ််ု ံစာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်�သညာ် ်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၊ အ�ုဓာာန်းမ််း�ာ�

ဘောန်းရာာ�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ်ညာှုနှုင်�ဘောဆာငရ်ာွ� ်

ဘောပ်�မ်းုမ်း�ာ�

အဘောနှာှင််အယ်�ှ�်ု ုအန်းညာ�်ဆု�ံသုု� ဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်းအ်တ�ွ ်သ�ီ�ခွာ�တစာဘ်ောန်းရာာတငွ ်

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�စာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်��ခွင�်

အုပ််စာုငယ်အ်တွင�် စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်

အခွန်း်�တွင�် အလုင်�ဘောရာာင�်ုု ခွ�နု်းည်ာှုဘောပ်��ခွင�် (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်အလုင�်ဘောရာာင�်ုု တုု�ဘောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု်ာခ်ွ� 

ဘောပ်��ခွင�်)

ဆူညာသံဘံောလု်ာခ်ွ�သညာ်် ကြား�ာ�ခွ�ံုရာုယ်ာ (န်းာ�ကြား�ပ်)် မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်��ခွင�်။ 

ဥပ်မ်းာ - headphones, ear plugs, earphones

အခွ�နု်း�်ုု ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းုမ်း�ာ� စာာဘောမ်း�ပ်ွ��ု ုပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ု ဘော��ဆုုနှုုငဘ်ောစာရာန်း် အခွ�နု်းတ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်

ဘောခွတတန်းာ�ခွ�နု်း် အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းကြား�ာခွဏာ ဘောပ်��ခွင�်

စာစာဘ်ောမ်း�မ်းုအစာီအစာဉ်�်ု ုဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောပ်��ခွင�် (ဥပ်မ်းာ - စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်းမ််းု�ုု  

ဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်း်အတွ� ်ပ်ုုမ်းုုလုွယ်�်ူဘောသာ �ာသာရာပ်မ််း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်)

တစာဘ်ောန်း်တညာ်�အပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်�� ်ဘောန်း်ရာ�မ််း�ာ�စာွာ အခွ�နု်းဘ်ောပ်�၍ 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်

မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်အရေးလုအ်��င််မ်ြ�င်် ်လုူတု�င်�်အ����ံဝင် ်သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ��ု� မြ�ှင််တ်င်ပ််ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်း မ်းညာသ်ုု�ပ်င ်ရာှဘုောစာ�ာမ်း ူ၎င�်တုု�အာ�လုုံ� လု�လ်ုမှ်း�်မ်းီ 

သငယ််ူနှုုငဘ်ောသာ၊ ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ� ် ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောသာ အရာညာအ်ဘောသွ��ပ်ညာ်ပ််ညာာဘောရာ�အာ� 

သင�် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်သင၏် သငက်ြား�ာ��ခွင�်အဘောလု်အ��င်�်ုု 

ပ်ုမံ်းနှ်း ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်င််ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွပုြီးပ်ီ�တုငု�် သင၏် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

အတွ� ်ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ -
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၁။ ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု��ံ�ု� ထူးညာ်သ်ွင်�်စီဉ်�်စီာ�ပြီးပ်ီ� သင်က်ြား�ာ��ု�ု� မြပ်င်ဆ်င်သ်ညာ။်

•	 သငခ်ွန်း�်စာာလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

•	 သငက်ြား�ာ�မ်းု န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�အသုံ��ပ်�ပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ပ််ါသလုာ�။

•	 သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာသံညာ ်ရာရာှုလုုုဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�အာ� သငယ််ူပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�

ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•	 မ်းညာသ်ူ်အတ�ွ ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� အဆငဘ်ော�ပ်ပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� အဆငမ််းဘော�ပ်ပ်ါ

သန်းညာ�်။ �ာသာရာပ်သ်ငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်ပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�် ရာှပု်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်းပ်ုစံာ၊ံ ဦး�စာာ�ဘောပ်�မု်း၊ စာမွ်း�်ရာည်ာနှငှ်် လုုအုပ်ခ်ွ�� ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ပ်ါသလုာ�။ ၎င်�တုု�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ပ်ုဘံော�ာဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုနှှင်် သုရာှုပြီးပ်ီ� အသုပ်ညာာတုု��ုု  

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါသန်းညာ�်။ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု အဆင််ဆင််

ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်းန်ှှင်် လုုုအပ််ခွ�� ် အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် �ွနှ်ုပ်၏် 

သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လု�� ်ရာှုပ်ါသန်းညာ်�။

၂။ သင်ခ်ွန်�်စီာ��ာ�သညာ ်ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု��ံပ်ါဝင်�်ု�ု� အာ�ရေးပ်�သညာ။် 

•	 ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ုု သူတုု�အမ်းညာ�်�င် ် ရာညာည်ွှှန်း်�ဘောခွ်ဆုုရာာတွင ် ��ာ�၊မ်း မ်းဘောရာွ� 

ညာီတူညာီမ်း် ရာညာည်ွှှန်း်�ဘောခွ်ဆုုပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ု ုခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်�မ်းညာ်် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု

ဆုုငရ်ာာနှှင်် ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။

•	 သငခ်ွန်း�်စာာ သငဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ၎င�်တုု�လုညာ�် ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငသ်ညာဟ်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၃။ ၎င်�်တု���ု�ယပ််ု�င် ်သင်ယ်ူ�ုတွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ� တ�က်ြွ�စီွာ ပ်ါဝင်သ်ညာ။်

•	 ၎င�်တုု��ုုယ်ပ််ုုင ် သငယ််ူမ်းုအတွ� ် တာဝန်းယ််ူရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်

အာ�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•	 စာာသငခ်ွန်း�်ပ်တဝ်န်း်���ငသ်ညာ ်အမ်းှအီခွု�ုင်�ဘောသာ သငယ််မူ်း�ုု ုတု�ုတ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�

ပ်ါသလုာ�။

•	 �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� သငယ််ူပ်ုံ

အတွ� ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ��ုု ခွွင်�်ပ်��ာ�ပ်ါသလုာ�။

၄။ အမြခွာ�သူ��ာ�၏ သင်ယ်ူ�ုတွင် ် �ူညာီပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�ရာန် ် ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အာ� တု��်တွန်�်

အာ�ရေးပ်�သညာ။်

•	 �ုုငခ်ွုံဘောန်းရာာခွ��ာ�မ်းုသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�်သွယ်မ််းု�ုု 

တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ်စ်ာုလုုု� ် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ပ်ါသလုာ�။

•	 သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�နှှင်် 

တစာဦ်း� �ူညာီကြား�ပ်ါသလုာ�။

၅။ ရေး��ာင်�်သာ���ာ� အခွ�အ်ခွဲနိုှင််် ရေးတွ�ကြုံ��ံရာရေးသာအခွါ အရေးထူးာ�အ်ပ်ံ်��ာ��ု� ပ်ံ်ပ်ု��

ရေးပ်�သညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�အ်ခွ�ဘောတွ�ဘောန်းရာသညာ�်ုု �ွနှ်ုပ်�် သတု�ာ� ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််

ဘောန်းပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ူအညာီဘောတာင�်နှုုငသ်ညာဟ်ုု ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၆။ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�်စီညာ�်���်သညာ ်အမြပ်န်အ်လုှန်ရ်ေးလု�စီာ��ု�ု� အရေးမြခွခွထံူးာ�သညာ။်

•	 အလုှညာ််�� ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း၊် န်းာ�ဘော�ာငရ်ာန်း် စာညာ�်�မ်း�်ခွ�မ်းှတ်�ာ�ပ်ါသလုာ�။

•	 ၎င�်တုု�၏ အသမံ်း�ာ��ု ုညာတီညူာမီ်း် ကြား�ာ�ရာသညာ ်(၎င�်တုု�အာ�လုုံ� ညာတီညူာမီ်း် ဘော�ပ်ာဆုု

နှုုငသ်ညာ)် ဟုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

•	 အနှုုင�်�င်�်ခွင�်၊ ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသ မ်းှတ်ယ်ူ�ခွင�်နှှင်် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ံရာာ 

ဘောရာာ�ဘ်ောသာ ��လ်ုုု�မ််းုမ်း�ာ��ုု ရိုးုတခ်ွ�တာ��မ်းစာ�်ာ�ပ်ါသလုာ�။

၇။ စီု��ရာု�ပ််ူပ်န်�်ု (သု���ဟာ�တ)် �ရေး��န်ပ််�ု�ု� ခွစံီာ�ရာရေးသာအခွါ စီ�ာ�ရေးမြပ်ာဆု�ရာန် ်

တစီစ်ီ�တံစီရ်ေးယာ� ်ရာှုသညာဟ်ာ� ရေး��ာင်�်သာ���ာ�� ခွစံီာ�ရာသညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�်အရာာ မ်းညာသ်ုု�ရာှုသညာ�်�စာဘ်ောစာ၊ ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုုံ�၏ စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်း်မ်းု�ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါသလုာ�။

•	 �ွနှ်ုပ်န်ှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောတွ�ဆုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ခွွင််�ပ်�ဘောပ်��ာ�ပ်ါ

သလုာ�။

•	 တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် သငယ််ူမ်းုပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု�ုု 

�ွနှ်ုပ် ်�န်းတ်ီ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

၈။ စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင််�သညာ ်ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု�ံ�၏ ရေးအာင်မ်ြ�င်�်သုု�� ပ်ါဝင်မ်ြ�ညာ််ဆညာ�်

ရေးပ်�သညာ။်

•	 သငယ််ူမ်းု�ုု အာ�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု �ွနှ်ုပ် ် အသုံ��ပ်�ပ်ါ

သလုာ�။

•	 စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ အ����ံဝငပ််ါဝင်

နှုုငပ်ြီးပ်ီ� လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီနှုုငပ််ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ရူာမ်းညာဟ်ု ုယ်ဆူ�ာ�ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု� အမ်းနှ်းတ်�ယ် ်

သငယ််ူဘောန်းပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 စာစာ်ဘောဆ�မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ်) စာာဘောမ်း�ပ်�ွမ်း�ာ�အတွ�် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င်�တုု� 

တစာဦ်း�ခွ�င်�စာ၏ီ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောအာင ်�ွနှ်ုပ် ်�ညူာလီု�� ်ရာှပု်ါသလုာ�။

•	 �ွ��ပ်ာ�စာုလံုင�်ခွင�်�ုု ဘောလု�စာာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်ဘောပ်ါင�်စာညာ�်�ာ�သညာ် ်ပ်ုမံ်းှန်း်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် စာန်းစာတ်စာ်ခွုအတွင�်မ်းှာပ်င ် ဆရာာမ်း�ာ�� လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ

သလုာ�။ 

သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ သင်ရ်ေးထူးာ��်ူရေးသတာာ

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုစာီအတွ� ် အကြုံ�ံ�ပ်� 

�ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�ပ်ါဝငသ်ညာ။် အဆုုပ်ါ သင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု သင်ခွန်း�်စာာ

�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း ်ရာညာရ်ာွယ်၍် တင်�ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာရာှုဘောစာလုုုသညာ် ်အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� 

တုု�တ��်ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာရာန်း ်ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းပ််ါ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�အတုငု�် တစာသ်ဘောဝမ်းတမု်း�် လုု�ုန််းာ 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာန်း် မ်းဟုုတ်ပ်ါ။ သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

နှှင်် လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ�အရာ အသင််ဘောလု�ာဆ်ုံ���စာမ််းညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း်�ပ်ါသညာ။်

ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုဤလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် 

သင၏်သင်ခွန်း�်စာာမ်း�ာ� �ပ်ငဆ်ငရ်ာာတငွလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ုလုု�ုဘ်ောလု�ာညီာဘော�စွာာွ 

�ပ်��ပ်ငရ်ာာတွငလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် ဤသငက်ြား�ာ� 

သငယ််မုူ်းန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ပြီးပ်�ီ�ပ်ညာ််စာုပံြီးပ်ဟီု ုမ်းဆုနုှုငုပ််ါ။ သင််အဘောန်း��င်် အ�ခွာ�သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မု်း

နှငှ်် သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုဉာာဏာ�်ငွ််စာဉ််�စာာ�ကြား�ည််ာရာန်း ်ဆနှဒရာှပု်ါ� http://www.

theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools (သုု�မ်းဟုုတ်) အ�ခွာ�အလုာ�တူ  

ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ုမ််း�ာ�သုု� ဝငဘ်ောရာာ�က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုင်ပ်ါသညာ။်

လု�ပ်င််န်�်တာဝန်�်�ာ� (Assignments)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောပ်�နှုငုဘ်ောသာ လုပု်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ�တငွ ်ပ်ုစံာတံ�� သ�ီု�ံဘောရာ�သာ�မ်းမု်း�ာ�၊ 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ုု ုစာစုာညာ�်�ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းအုဘော�ာ�အ်�ာ�

မ်းတှတ်မ်း�် (Portfolios)၊ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ုံ�သပ်ခ်ွ��ဘ်ောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် မ်း�ာ� ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။် 

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools
http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အ�ခွာ�ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းဆုုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း်�ငယ်မ််း�ာ�လုညာ�် ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - �တ�်ာ�ဘောသာ 

စာာမ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော��ဆု�ုခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ အမု်းစ်ာာအလုပု်မ််း�ာ���စာသ်ညာ။် 

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ယ်ခွင�်သငက်ြား�ာ�ခွ�ပ်ြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အတွ� ်အာ�ဘောပ်��ူညာီဘောပ်�သညာ။် လုုပ်င်န်း်�

တာဝန်းမ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာှ�ဆ�သ်ငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ် �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် 

အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာနှုငုပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - သငခ်ွန်း�်စာာ မ်းသငက်ြား�ာ�မ်း ီဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ �ုုသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ကြို�ု�တင�်တရ်ာန်းမ််းှာကြား�ာ��ခွင�်။

မြ�စီရ်ာပ် ်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Case studies)

��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်အာ���င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�သငယ််ူ�ာ�သညာ်် အခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဇီာတလ်ုမ်း�်မ်း�ာ�၊ ဇီာတ်�ွ��်�စာရ်ာပ်မ််း�ာ�တွင ် အသု�ံခွ�ကြား�ရာသညာ်အ်တွ�ဘ်ောကြား�ာင် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်နှုုင�်ခွင�်စာွမ်း�်ရာညာန်ှှင်် ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်ဘ်ောတွ�ဘောခွ်နှုုင�်ခွင�် 

အဘောလုအ်��င်ဆ်ုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တုု�တ�လ်ုာဘောစာသညာ။် ပ်�မ်းဦး�စာွာ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ု ု�တက်ြား�ရာသည်ာ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်ဇီာတ�်�ွန်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘောမ်း��ာ�ဘောသာ 

အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း�်တစာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော��ဆုရုာန်း ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွကြား�သညာ။် အမ်း�ာ�အာ���င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�တွင ်တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ �ပ်ဿန်းာအတွ� ်အဘော��မ်း�ာ��ု ု

အဆုု�ပ်�ရာဘောလုရ်ာှုကြား�သညာ။်

ဦး�ရေးဆာင်ည်ွှှန််ကြား�ာ�ရေးသာ လု�ပ်င််န်�်��ာ� (Directed activities)

ဤလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�သည်ာ ဆရာာ� ခွ�မ်းတှဘ်ောပ်�ဘောသာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ���စ်ာကြား�ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာဘောသာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - လု�်ဘောတွ�တန်း�်�ပ် ဘောလု�်�င််

ဘောန်းခွ�နု်း်အတွင်�တွင ် အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘော��ာင�်မ်းှ ဆရာာတစာဦ်း�ဦး��ု ု ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်ဘောသာ  

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် သငန််းညာ�်တစာခ်ွုအာ� တစာဦ်း�တညာ�် သုဘောတသန်း�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်  

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��အ်တုုင်� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၏ 

ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ�အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� သငယ််ခူွ�သ်ညာမ််း�ာ�၊ အခွ�င�်ခွ�င�်�မံ်းှ

သငယ််ခူွ�သ်ညာမ််း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာမ််း်ဘောဝရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�် ဘောပ်�သညာ််အဘောန်း��င်် အန်း�ီ�ပ်ဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွ

သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�၊ နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယ်ပ််ွ�မ်း�ာ�၊ အလုုပ််ရိုးုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ််

ဘောပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

မြပ်ခွန်�်လုှညာ်လ်ုညာ ်ကြား�ညာ််ရိုးုသင်ယ်ူမြခွင်�် (Gallery walk)

ဤလုုပ်င်န်း်�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ်စ်ာုလုုု� ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘော��ဆုုဘောသာ လုုပ်င်န်း်� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ုုစာတာတစာခ်ွုစာီ�ုု �ပ်�လုုပ်က်ြား�ပြီးပ်ီ� ဘောန်းရာာအသီ�သီ�တွငခ်ွ�တု်ဆွ��ပ်သကြား�သညာ။် 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အလုုု� ် ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ုု လုှညာ််လုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုကြား�ပြီးပ်ီ� သု�ံသပ်ခ်ွ��၊် ဘောဝ�န်းခ်ွ��၊် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု �ပ်ဘ်ောဆာင�်��ညာ်စ်ာွ�ခ်ွ��မ််း�ာ� ဘောရာ�ကြား�သညာ။်

သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာင�်ာ�မု်းမ်း�ာ�အာ� �ပ်သရာန်း ်အလုာ�တလူုပု်င်န်း�်မ်း��ု��ုု 

�ပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။် တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာလုုု�ု ်လုပု်ဘ်ောဆာင�်ာ�ဘောသာ ပ်ုစုာတာမ်း�ာ��ုု 

အခွန်း်�ပ်တလ်ုညာတ်ွင ်�ပ်သ�ာ�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� လုှညာ််ပ်တက်ြား�ညာ်ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�

ဘောမ်း�လုုုဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�၊ ဘောဝ�န်း်ခွ��မ််း�ာ��ု ုပ်ုုစာတာဘောပ််တွငဘ်ောရာ�ကြား�သညာ။်

ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)ေနရာ(၅)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)

ဂရာပ်�်စီပ််��ံ�ာ� အသ��ံမြပ်�သင်ယ်ူမြခွင်�် (Graphic organisers) 

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ���င် ်   စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်သညာ ်  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�   ဉာာဏာ်�ွင််စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပြီးပ်ီ� 

၎င�်တုု�၏အဘောတွ�မ်း�ာ�၊ စာုတ်�ူ�မ်း�ာ��ု ု ပ်ုုမ်းုုလုွယ်�်ူစာွာ န်းာ�လုညာလ်ုာဘောစာရာန်း ် စာုစာညာ�်ရာာ၌ 

အဘော�ာ�အ်��ူပ်�သည််ာ ရိုးု�ုရာငှ�်ပြီးပ်�ီ �ဘုောရာာ�မု််းရာှဘုောသာ န်းညာ�်လုမ််း�တစာခ်ွ�ု�စ်ာသညာ။် ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ���င်် 

စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်�ုု ဉာာဏာ�်ွင််စာဉ်�်စာာ�ရာန်း၊် အစာီအစာဉ်�်ပ်�လုုပ််ရာန်း်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်ရာန်းန်ှှင်် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�ရာန်း ်မ်းညာသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာတငွမ််းဆု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။် အသု�ံမ်း�ာ�ဘောသာ ရိုးပု်ပ််ုံ

မ်း�ာ���င် ်စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်အခွ��ု��ုု သင၏် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်တွင် ဘောတွ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

• စီုတ�်ူ�ပ်�ရံေး�ာမ်ြခွင်�် (Mind Mapping/Concept Map)

စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ုု အသုပ်ညာာမ်း�ာ� (concepts)၊ စာုတ�်ူ�မ်း�ာ� တစာ်ခွုနှှင််တစာခ်ွု 

မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်�ု ု�မ်းငသ်ာဘောအာင်�ပ်ဘောပ်��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဉာာဏာ�်င််ွစာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်�ီ 

ရာရာှလုုာဘောသာ အခွ��်အလု�မ််း�ာ��ု ုစာစုာညာ�်ရာန်းအ်သု�ံဝင်သညာ။် စာတု�်�ူပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ုု 

ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု���င််�ပ်နှုငုသ်ညာ။် ခွ�ခ်ွ�မ်းအုဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု���င််လုညာ�် �ပ်နှုငုသ်ညာ။် ဘောရာှ�ဦး�စာွာ 

��ယ်�်ပ်န်း််၍ ဘောယ်�ုယ်���သညာ် ် ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှှင််စာတငပ်ြီးပ်ီ� အဘောတွ�အဘောခွ် အယ်ူအဆ

မ်း�ာ��ု ုခွ�တုဆ်�န်ှုငုရ်ာန်း ်�ုအုဘောကြား�ာင�်အရာာ၏ ဘောခွါင�်စာဉ်ခ်ွွ�ဘောလု�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု ်ပ်ုမု်းုု

အဘောသ�စာုတဘ်ောသာ အသုသညာာမ်း�ာ�) �ုု ဆ�်သွယ်သ်ညာ။် ဘောအာ�်တွငရ်ိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ 

စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ုု တင�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

အဓကိစတိ်ကးူ

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

• ဗျူင်ပ််�မံြ�င်််သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်ူမြခွင်�် (Venn diagram) 

မ်းတူဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် စာုတ�်ူ� နှှစာခ်ွု (�) နှှင်် (ခွ) �ုု နှုင�်ယ်ှဉ််လုုု

ဘောသာအခွါ Venn diagram �ု ုသု�ံသညာ။် စာ�ဝ်ုငု�်နှစှာခ်ွ�ုပ်ဘ်ောန်းဘောသာဘောန်းရာာသညာ ်(�) 

နှှင်် (ခွ) တုု�၏တူဘောန်းဘောသာ လု�ခဏာာမ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။် �ပ််မ်းဘောန်းဘောသာဘောန်းရာာမ်း�ာ�မ်းှာ 

(�) နှှင်် (ခွ) တုု�၏သီ�သန်း်် �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။်

က ခ

• သုမြခွင်�်၊ သုလုု�မြခွင်�်၊ သုန်ာ�လုညာသ်ွာ�မြခွင်�် ဇယာ��ွ� ်(KWL Chart) 

ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ် အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်၊ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု မ်းသငမ််းီ၊ သငဘ်ောန်းဆ�နှှင််  

သငပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်မ်း�ာ�တွင ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုစာုစာညာ�်နှုုငရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ူညီာဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ

ဘောခွါင�်စာဉ် ်အသစာတ်စာခ်ွ�ုု ုစာတုဝ်ငစ်ာာ�လုာဘောစာရာန်း ်ယ်ခွင�်သပုြီးပ်ီ�ဘောသာအခွ��မ််း�ာ��ုု 

နုှ�ဆဘွောပ်�သည်ာ။ အခွန်း�်၏ သငယ််မုူ်းဦး�တည်ာခွ��မ််း�ာ� (unit objectives) �ု ုဘော�ပ်ာ�ပ်ပြီးပ်�ီ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောပ်�သညာ။် ဤန်းညာ�်�ုု အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်�၊ 

အတန်း�်လုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း�ခွ�င�်လုုပ်င်န်း�်အ��စာ် ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ 

(သုု�မ်းဟုတု)် အခွန်း�် (unit) �ု ုမ်းသငမ််း ီဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်�မ်း ဘော�ာလ်ုနံှစှာခ်ွတုငွ ်

မ်းမု်းတုုု�သပုြီးပ်�ီသညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ်် သလုုုဘုောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု��ညာ််ပ်ါဘောစာ။ 

သငခ်ွန်း�်စာာ (သုု�မ်းဟုတု)် အခွန်း�် (unit) �ု ုသငပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွ ်၎င�်တုု�သငယ််တူတဘ်ော�မ်းာ�်

သွာ�ဘောသာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ��ညာ်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။်

K
သိပီး အချကမ်ျား

W
သိလိုေသာအချကမ်ျား

L
သိနားလညသ်ွားေသာ

အချကမ်ျား
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

• တီပ်�ဇံယာ��ွ� ်(T Chart) 

တီပ်ုဇံီယ်ာ��ွ��်ာ�ခွ�ပ်သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွု�ုု ရိုးုဘော�ာင််

နှှစာ်မ်း��ု�မ်းှ ကြား�ည််ာတတ်ရာန်း ်�ူညီာဘောပ်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော�ာင�်ဘောသာအ���ု�ဆ�မ််း�ာ�

နှှင်် ဆုု�ဘောသာအ���ု�ဆ�မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာအခွ��န်ှှင်် �င�်မ်းငခ်ွ��။်

ေခါငး်စ ်(၁) ေခါငး်စ ်(၂)

အ�ပ်စ်ီ�လု�ပ်င််န်�် (Group work)

အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း်�ဆုသုညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုပု်င်န်း်�တစာခ်ွအုဘောပ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုပု်ဘ်ောဆာင ်

ဘောစာ�ခွင�်�ုု ဆုုလုုုသညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘောအာ�တ်ွငဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ��တဆ်�လ်ုုပ်င်န်း်��ုု

ကြား�ညာ််ပ်ါ။ အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း်�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တ�်ကြွ�သညာ်် သငယ််နူှုငုမ််း�ုု ု��စာဘ်ောစာသညာ။် 

အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်၊ ဆ�သ်ွယ််

ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်နှှင်် ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်ဟုူသညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ု ု ဘောလု�်�င််ဘောပ်�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ််စာုအတွင်� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘော���ခွင်�၊ တင�်ပ်ရာန်း�်န်းတ်ီ�တီ�ွင�်ခွင�်၊ 

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ��ခွင�် ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ု ုခွွ��ခွမ်း်�စာုတ�်�ာ�ခွင�်၊ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င်် သငယ််ူ�ခွင�်

နှှင်် အ�ခွာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု �ပ်�လုုပ်က်ြား�သညာ။် အုပ််စာုဝငမ််း�ာ�အာ�လုု�ံ အုပ်စ်ာု

လုပု်င်န်း်�တငွ ်နှစှာ�်မ်းှ�ပ်ပ််ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငလ်ုာကြား�ဘောစာရာန်း ်တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ ီတာဝန်းယ််ရူာမ်းညာ်် လုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ��ုု ခွွ��ခွာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - မ်းှတတ်မ်း်�တငသ်ူ၊ တင�်ပ်သူ၊ အုပ််စာုဘောခွါင�်ဘောဆာင ်

စာသညာအ်ာ���င် ်သတ်မ်းှတ်တာဝန်း်ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

မြ�တဆ်�လ်ု�ပ်င််န်�်ရေးပ်�မြခွင်�် (Jigsaw)

��တဆ်�လ်ုပု်င်န်း်�တငွ ်အပု်စ်ာငုယ်ဘ်ောလု�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်မ််း ှအပ်ုငု�်တစာပ််ုငု�်တငွ် 

�ွမ်း�်��ငသ်ူမ်း�ာ� ��စာက်ြား�ပြီးပ်ီ� �ုု�ွမ်း်���ငဘ်ောသာအပ်ုုင�်�ုု အခွ�င်�ခွ�င်��ပ်န်းလ်ုညာသ်င�်ပ်ဘောပ်� 

ရာဘောသာ လုုပ်င်န်း်���စာသ်ညာ။် ဤသုု��ပ်�လုုပ်ရ်ာ�ခွင�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင််

အတ ူအလုပု်လ်ုပု်န်ှုငုသ်ညာ်် အခွင််ွအလုမ််း��ု ုရာရာှဘုောစာပြီးပ်�ီ မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ ရုိုးဘော�ာင််အ�မ်းငမ််း�ာ��ု ု

သုရာှုနှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီသညာ ် အ�ခွာ�ဘော��ာင်�သာ�တစာဘ်ောယ်ာ�၏် သငယ််ူမ်းု

အတွ� ် တာဝန်းရ်ာှုသလုုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အုပ်စ်ာုအ�ွ��ဝငတ်စာဦ်း�စာီတွင ် အုပ်စ်ာုအာ� 

အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ဘောပ်�ရာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ�်ု ုသ�ုမ်းငလ်ုာသညာ််အတ�ွဘ်ောကြား�ာင်် ဤ��တဆ်�်

သငန််းညာ�်သညာ ် အ�ူ��ုဘောရာာ�မ််းု ရာှုဘောန်း�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ် ဆ�်သွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်နှှင်် ဘောဝ�န်းပ််ုုင�်�ခွာ� စာဉ်�်စာာ��ခွင�်

အပ်ါအဝင ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုစာွမ်း�်ရာညာ ်အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်းဘ်ောလု�်�င််ရာ

ပ်ါမ်းညာ။်

ရေးဟာာရေးမြပ်ာပ်ု��ခွ�မြခွင်�် (Lecture)

ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ် အဓာု�အာ���င် ် ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�သူနှှင် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  

အုပ်စ်ာုအကြား�ာ� တစာလ်ုမ်း�်သွာ� ဆ�်သွယ်မ််းုမ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဤဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာသစ်ာမ်း�ာ��ု ုတု�ုရ်ိုးု�ုသ်ငက်ြား�ာ�မု်းအတ�ွ ်အသု�ံဝင်သညာ။် ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�မု်း 

�ပ်�လုုပ််ဘောန်းစာဉ်် အဘောတာအတွင်� သင်သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန််း၊  

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော��ကြား�ာ�ရာန်း ်အခွါအာ�ဘောလု�ာစ်ာွာ ရာပ်န််းာ�ဘောစာ�ခွင�်��င််လုညာ�်ဘော�ာင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

ဘော��ာင�်သာ�အာ� အဘောကြား�ာင်�အရာာအဘောပ််တွင ်စာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်

��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ပ်ါဝငပ််တသ်�မ််းုရာှုဘောစာနှုုငသ်ညာ။်

အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င််စ်ီ��်သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Micro-teaching)

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောန်းစာဉ်အ်တွင�် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင်�သာ�အုပ််စာုငယ််တစာ်ခွုသညာ် သင်ခွန်း်�စာာအာ�လုုံ� (သုု �မ်းဟုုတ်) အစာုတ်အပ်ုုင်��ုု 

၎င်�တုု�အခွ�င�်ခွ�င�် သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�ကြား�သည်ာ။ ယ်င�်ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�သည်ာ လု�ဘ်ောတ�ွ�ွမ်း�်��င်မ်းု 
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ� တု�ုတ�ဘ်ောစာရာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု�၏ သငယ်် ူတတဘ်ော�မ်းာ��်ာ�သညာမ််း�ာ��ု ုအသု�ံခွ�ရာန်း ်

သငခ်ွန်း�်စာာအဘောသ�စာာ�အဘောပ်် အကြုံ��ံပ်�သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ရာယ်ူကြား�ပြီးပ်ီ� အုပ််စာုငယ်�်�င် ်စာမ်း�်သပ််

သငက်ြား�ာ��ခွင်� အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်က်ြား�သညာ။် အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ််

သငက်ြား�ာ��ခွင�်သညာ ်လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ် သငခ်ွန်း�်စာာဘောလုလ်ုာမ်းနုှငှ်် ဘောန်းရာာခွ��ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်

မ်း�ာ�တွင ် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�မ်း�ာ� အတွ��်ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အခွွင််အလုမ်း်�

တစာရ်ာပ်�်�စ်ာသညာ။် ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်သည်ာ ဆရာာမ်း�ာ� အဓာ�ု သင်ကြား�ာ�ဘောလု�်�င််ရာမ်းည်ာမ်း�ာ��ုု 

ဘောလု�်�င််ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အကြုံ�ံ�ပ်�သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ဘောပ်��ခွင�်

��စာသ်ညာ။်

န်�ူန်ာလု�ပ်မ်ြပ်မြခွင်�် (Modelling)

န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်�ခွင�်ဆုုသညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သဘော�ာတရာာ� အသစာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်အသစာတ်စာခ်ွု�ုု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးု သငယ််ူနှုုငရ်ာန်း ် ဆရာာ� န်းမ်းူန်းာသင�်ပ်�ခွင�်

��စာသ်ညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င် ်သငန်ှှစာ်သ�ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် သင�်ပ်

န်းညာ်�တစာခ်ွု�ုု နှုတ�် ဘော�ပ်ာ�ပ်သညာ�်� ်လု�ဘ်ောတွ� သရိုးုပ်�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။်

ယ်င�်ဘောန်းာ� ် န်းမ်းူန်းာသင�်ပ်�ခွင�်အဘောပ််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဆရာာ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် သင�်ပ်န်းညာ�်�ုု မ်းညာသ်ုု� တင�်ပ်ခွ�သ်ညာ၊် သငယ််ူသူအဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အဘောပ််မ်းညာသ်ညာ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုခွ�သ်ညာ ်ဆုုသညာ်အ်ခွ��အ်ဘောပ်် ဆ�လ်ု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာနှုုင်

ပ်ါသညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုတွင ် န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်�ခွင�်န်းညာ�်၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု 

မ်း�ီဘောမ်းာင�်�ု�ု�ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အန်းာဂတတ်ငွ ်

၎င�်တုု� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ် ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်အ်သု�ံ�ပ်�

နှုုငသ်ညာ်�ုု �ငဟ်ုပ််သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�သညာ။်

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Observation)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အခွ�င�်ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ွမ်း�်��ငသ်ူဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ စာာသငက်ြား�ာ�

ပ်ုု�ခွ�မ်းု�ုု ကြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။် ယ်င�်ဘောန်းာ�က်ြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာခွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်
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သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ပ်ုစံာခံွ��ာ�သညာ်် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ််�စာာ�ရာဘောသာ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�တွင ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သညာ။် သငသ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၏ သငခ်ွန်း�်စာာ 

တစာခ်ွုလုု�ံ (သုု�မ်းဟုုတ)် အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု သငက်ြား�ာ��ခွင�်�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။်  

ယ်င�်ဘောန်းာ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းနုှငှ်် ဘောလု�်�င်် သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာ

စာူ�စာမ်း�်ရာန်းန်ှှင်် �ုုသုု�စာဉ််�စာာ��ခွင�်နှှင်် ဘောလု�်�င််�ခွင�် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ� 

ဆ�လ်ု��်ပ်�လုုပ်သ်ညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း�်သညာ ် စာာဘောတွ�နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�အကြား�ာ� ဆ�်စာပ်မ််း ု

�ပ်�ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ�အဘောပ်် တု��ဘောသာ  

အ����တမ််းုမ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ် �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ် အလုွန်း်ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ အခွွင််အလုမ်း်� 

တစာရ်ာပ်�်�စာသ်ညာ။်

လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�်��ာ� (Practicals)

လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်မ်း�ာ�တငွ ်ဆရာာအ��စာ ်သင ်လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာ သရိုးပု်�်ပ်သင်ကြား�ာ�မု်းမ်း�ာ� 

(ဥပ်မ်းာ - သုပ်ံစံာမ်း�်သပ်မ််းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု လုမ်း်�ညွှှန်း်�ပ်သ�ခွင�်) နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဦး�ဘောဆာင်ဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ါဝငဘ်ောသာ လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�မု်းမ်း�ာ� 

(ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သခွချာ�ာဆုုငရ်ာာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု�ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်နှှင်် ၎င�်နှှင််

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ လုပု်င်န်း်�ဘောပ်�စာာရာ�ွ�်ု ု��ညာ််စာ�ွဘ်ောစာ�ခွင�်) ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ ် မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

မ်းညာသ်ုု� သငယ််တူတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာဘောကြား�ာင�်�ု ုန်းာ�လုညာရ်ာန်း ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�သညာ။် လု�ဘ်ောတွ�

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သဘော�ာတရာာ� (Theory) နှှင်် ဆရာာမ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောသာ အဘောလုအ်��င်် (Practice) မ်း�ာ��ု ုဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�

ရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာသညာ။်
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QR Codes

QR Code မ်း�ာ�သညာ ် ဝ��်လ်ုုပ်စ်ာာမ်း�ာ�သုု� ဝငဘ်ောရာာ�ရ်ာန်း် (သုု�မ်းဟုတု)် သတမ််းတှ ်သတင�် 

အခွ��အ်လု�၏် ခွ�တုဆ်�လ်ုင််ခွမ််း�ာ�အာ� စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်�နု်း်�မ်းတှစာဆ်င်် လုယွ်�်စူာွာ အသု�ံ�ပ်�

နှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် ခွ�တုဆ်�လ်ုင််ခွမ််း�ာ��ုု နှှုပ်�်ခွင�်�� ် စာတုရာန်း�်ပ်ုံ 

အ�ွ�န််း�ဘ်ောလု�မ်း�ာ� စာုစာညာ�်�ာ�သညာ် ်QR Code ဟုု သုကြား�ဘောသာ အရာာဘောလု��ုု စာ��ငန််း်

�တန်ှုုငပ််ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်�မ်းဦး�စာွာ မ်းုု�ုုင�်ဘောဒုတာ (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အငတ်ာန်း��်ွန်းန််း�ရ်ာှင�်ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� iOS Apple Store 

(သုု�မ်းဟုုတ)် Google Play တုု�မ်းှ QR code scanner/reader �ုု 

စာမ်းတ်�ုန်း်�မ်း�ာ� အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောဒုါင်�လုုတ်ခွ�ရာန်း် လုုုအပ််ပ်ါ

လုုမ်း််မ်းညာ်။ Scanner �ုု ဘောဒုါင်�လုတုခ်ွ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာအခွါ ခွ�တုဆ်�်

ပြီးပ်ီ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ �ုန်း�်�ုု ဘော�မ်းှာ��်ုုင်

�ာ�၍ �ငမ််းရာာ��င် ် ခွ�နု်း�်ာ QR code �ုု စာ��ငန််း�်တပ်ြီးပ်ီ�

ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အခွ��်အလု�ရ်ာှရုာာဘောန်းရာာသုု� သာွ�ဘောရာာ�်ကြား�ညာ််ရုိုးနှုင်ုပ်ါသည်ာ။ ဤ code မ်း�ာ��ုု 

၎င�်တုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုစ်ာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တငွ ်အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတု�ုတ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�

သင််ပြီးပ်ီ� code မ်း�ာ�အာ� လုွယ်�်ူလု�င�်မ်းန်း်စာွာ အသု�ံ�ပ်�ပ်ု�ံုုလုညာ�် သု�ာ�သင်သ်ညာ။်

ဤ code မ်း�ာ�သညာ ်ကြို�ု�တငဘ်ောလုလ်ုာ�ပ်ငဆ်ငဘ်ောစာဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ််မူ်း ု��စာစ်ာဉ်န််းညာ�်လုမ်း�်

အတွ� ်အလုွန်း်ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူတစာမ််း��ု� ��စာန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� ခွ�တု်ဆ�လ်ုင််ခွမ််း�ာ�၊ 

ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ုမ််း�ာ��ုု အလုွယ်တ်�ူ ဝငဘ်ောရာာ�က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုရာန်း်နှှင်် လုုပ်င်န်း�်ပ်ုစံာလံုှာမ်း�ာ��ုု  

ဘောဒုါင�်လုတုခ်ွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုခွငွ််�ပ်�ဘောပ်�သညာ။် န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု��ခွင�်လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ�၊ စာစာတ်မ်း်�ဘော�ာ�ယ််ူ�ခွင�်မ်း�ာ� နှှင်် အ�ခွာ�သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် အငတ်ာန်း�်အနွ်းလ်ုုငု�်စာာမ်း��်နှာှမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၌ �ညာ််သငွ�်ရာန်းအ်တ�်ွလုညာ�် 

၎င�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

သင်နှှင်် သင်၏ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ scanner �ုု အသုံ��ပ်�လုုပ််ဘောဆာင်နှုုင်ရာန်း်အတွ� ်

မ်းုု�ုုင�်ဘောဒုတာ (သုု�မ်းဟုုတ)် အငတ်ာန်း�်�ွန်းန််း�ရ်ာှင�်ုု လုုုအပ်လ်ုုမ်း််မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သတု�ာ�ပ်ါ။
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စီာ�တအ်�ွဲ���ာ� (Reading groups)

စာာ�တအ်ပု်စ်ာတုစာခ်ွသုညာ ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအပု် ်တစာအ်ပု်၊် အမ်း�ာ�အာ���င်် ပ်ညာာဘောရာ�စာာတမ််း�တစာခ်ွအုာ� 

ခွွ��ခွမ်း�်စာုတ�်�ာဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှှင်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် အဘောလု�ဘောပ်�လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�သညာ် ်

အပု်စ်ာငုယ်တ်စာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာာ�တအ်ပု်စ်ာသုုု� မ်းလုာမ်း ီယ်င�်စာာတမ်း�်၏ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်ရာင�်နှှီ��ွမ်း�်ဝငမ််းုရာှုဘောစာရာန်း ်စာာတမ်း�်�ုု ကြို�ု�တင၍် �ုတ်ဘောပ်��ာ�ရာ

ပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�အာ� စာာတမ်း်��ုု အုပ်စ်ာုသုု� တင�်ပ်ဘောစာပြီးပ်ီ� ယ်င�်စာာတမ်း�်အဘောပ်် 

ဝုငု်�ဝန်း်�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ� ဆ�လ်ု��်ပ်�လုပု်�်ခွင�် ��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ််း�သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘောရာ�အသာ�နှှင် ် ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငမ််းုရာှုဘောစာသ��သ်ုု� စာာတမ်း�်တွင ်

ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာုတ�်ူ�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�နှှင််လုညာ�် အ�ွမ်း�်တဝငရ်ာှုဘောစာရာန်း ်အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�

ဘောပ်သညာ။် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် စာာတမ်း်�မ်း�ာ�၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ တင�်ပ်မ်း ု (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘောရာ�သာ�သညာ် ်န်းညာ�်စာန်းစာအ်ဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

သရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်င်က်ြား�ာ� သင်ယ်ူမြခွင်�် (Role-playing)

သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ခွာ�လုူမ်း�ာ�နှှင် ် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘော�ပ်ာဆုု 

ဆ�ဆ်�ံခွင�်၊ မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုစာမ်း�်သပ်က်ြား�ညာ််ရာန်း ်ပ်ုစံာတံ�ူပ်�လုပု်�်ာ�ဘောသာ 

အခွင�်အ��င�် ဇီာတ�်�ွမ််း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငသ်ရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င်် အဘော�ခွအဘောန်း အစာစာအ်မ်းနှ်းမ််း�ာ��ုု 

စာူ�စာမ်း�်ဘော�ာ�်တုခ်ွငွ််ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ််း�တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ််း�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ��စာဘ်ောလုရ်ာှဘုောသာ စာနု်းဘ်ောခွ်မ်းအုခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် တ�ု�ဘောသာ ရိုးဘုော�ာင််

အ�မ်းင�်�င်် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မု်းမ်း�ာ��ုု လုုခံြုံခွ�ံ၍အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�ဘောသာ ပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု

အတွင�်၌ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွွင်် ရာရာှုဘောစာဘောပ်သညာ။်

�ု�ယတ်ု�င်ရ်ေးလုလ်ုာသင်ယ်ူမြခွင်�် (Self-study)

�ုုယ််တုုင်ဘောလု်လုာမ်းုတစာ်ခွုတွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ဆရာာအာ� ကြို�ီ�ကြား�ပ််လုမ်း်�ညွှှန်း်သူ

တစာဦ်း�အဘောန်း��င်် သဘော�ာ�ာ�လု�� ်၎င�်တုု�၏ �ုုယ်တ်ုုငသ်ငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်တာဝန်းယ််ူ

ကြား��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း�်သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် မ်း��န်ှှာခွ�င�်ဆုငု၍် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာီ

ဘော�ာလုုပ် ် အဘော�ခွ�ပ်� အန်းီ��ပ်သ်ငယ််ူမ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� သငယ််ူမ်းုအသစာ�်ုု ပ်ုစံာံသွင�်ရာန်းန်ှှင်် 

အာ���ညာ်ဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် �ုုယ်တ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာမ်းု�ုု �ာသာရာပ်ဘ်ောခွါင�်စာဉ််
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

န်းယ်ပ််ယ်န်ှငှ်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာမ််း�ာ��ု ု�တရ်ိုး�ုခွင�်နှငှ်် လု�ဘ်ောတွ�လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းအုတ�ွ ်စာမီ်း�ံနု်း�် 

ဘောရာ�ဆွ�စာီစာဉ်�်ခွင�် (Action Plan) ��သ်ုု�ဘောသာ ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု���င်် လုုပ််ဘောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။် 

�ုုယ်တ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတွင ် ပ်ညာာဘောရာ� အ�ူ��ပ်�န်းယ်ပ််ယ်ဆ်ုုငရ်ာာ�ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် အခွ�နု်းလ်ုညာ�်

ပ်ါဝငသ်ညာ။်

နိုှီ�ရေးနိုှာ�လုှယပ််ွဲ��ာ� (Seminars)

နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယ်ပ််ွ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ််စာုငယ်စ်ာုစာညာ�်�ာ�ဘောသာ ပ်ုစံာမံ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ယ်င�်ပ်ွ�မ်း�ာ�တွင ်

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ု ု ဆန်း်�စာစာဘ်ော�ာ�်ုတ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သညာ။် အ�မ်းငမ််း�ာ�အဘောပ််အဘောခွ�အတင ်

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ပြီးပ်ီ� ပ်ုငု်��ခွာ� စာတု�်�ာဘောလုလ်ုာကြား�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်နှှီ�ဘောနှှာ�လုယှ်ပ််ွ� 

မ်း��င�်ပ်မ်း ီကြို�ု�တင ်�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ််အလုပု် ်(သုု�မ်းဟုတု)် ကြို�ု�တငစ်ာာ�တ�်ခွင်�မ်း�ာ��ု ုအပြီးပ်ီ�အစာီ� 

လုပု်ဘ်ောဆာင�်ာ�ဘောလုရ်ာှသုညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ဦး�ဘောဆာငမ််းညာဆ်ုပု်ါ� နှှ�ီဘောနှာှ�လုယှ်ပ််ွ��ုု 

ဦး�ဘောဆာင်ဘောန်းခွ�နု်း်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ကြား� 

ရာပ်ါမ်းညာ။် နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယ်ပ််ွ�မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� ပ်ုုမ်းုုဘောလု�န်း�စ်ာွာစာဉ််�စာာ�တတလ်ုာဘောစာရာန်း ်အလုွန်းဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ 

န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။်

ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်ူမြခွင်�် (Think-Pair-Share)

ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ�ခွင�်သညာ ် ရိုးုု�ရာှင�်ပြီးပ်ီ� သငယ််ူသူမ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�တစာခ်ွု�ုု ဘော��ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

�ပ်ဿန်းာ တစာခ်ွု�ုု ဘော��ရာှင�်ရာန်း ် အတူတ�ွ ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။် 

သင၏်အတန်း�်တငွ ်ဘောတ�ွ-တ�ွ-မ်း်ဘောဝ�ခွင�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ဘောအာ�ပ််ါအဆင််မ်း�ာ��ု ုဘောဆာငရွ်ာ�ပ််ါ။

၁။  ရေးတွ�ပ်ါ  ။ ။ သငမ််းညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ တု��သညာ်ဘ်ောမ်း�ခွွန်း်�

တစာခ်ွု�ုု ဘောမ်း��ခွင�်��င် ် အစာ�ပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုုအဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင််

ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု� သု�ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် သငယ််ခူွ�်ပြီးပ်ီ�ဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု 

စာဉ်�်စာာ�ပ်ါဘောစာ။

၂။ ယှဉ်တ်ွဲပ်ါ ။ ။ အတန်း�်ဘော�ာန်ှှင်် နှှစာဦ်း�တစာ်တွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ််စာုငယ်�်ွ��ပ်ါဘောစာ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၃။ �်ရေးဝပ်ါ  ။ ။ မ်းမု်း၏ုအဘော�ာန်ှငှ်် နှစှာဦ်း�တစာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာငုယ်အ်တငွ�် မ်း်ဘောဝ

ပ်ါဘောစာ။ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်နှငှ်် ပ်တသ်�၍် အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�၏အဘောတ�ွမ်း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ါဘောစာ။ ဆရာာ� 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ��ုု တစာတ်န်း်�လုု�ံပ်ုစံာ�ံ�င် ်ခွ����ွငသ်ွာ�နှုုငပ််ါသညာ။်

အန်ီ��ပ်ရ်ေးဆွ�ရေးနိုွ�သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Tutorials)

အန်းီ��ပ်ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်သညာ ် ဆရာာနှှင်် ဘော��ာင�်သာ� တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

ဆရာာနှှင်် အုပ်စ်ာုငယ်လ်ုုု� ်ဘောတွ�ဆုမံ်းု��စာသ်ညာ။် အန်းီ��ပ်ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်တစာဦ်း� 

တစာဘ်ောယ်ာ�ခ်ွ�င�် အဘောသ�စာုတဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုနှှင် ် စာုတ�်ူ�အဘောတွ�အဘောခွ် ဘော�ာ�်ုတ်ရာှာဘော�ွမ်းု�ု ု

�ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။် ယ်င�်တုု�သညာ ်လုူမ်းုဘောရာ��ုန်း�်ဘော��ာင�်မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ�ုစာစ

မ်း�ာ��ု ုအဓာ�ု�ာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ခွာ���စာန်ှုငုဘ်ောသာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ�မ်းှာ ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ

အဘောကြား�ာင�်အရာာ နှှင််ပ်တသ်�၍် အခွ�အ်ခွ�ဘောတွ�ဘောန်းသူ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ာ�ပ််ံ်

�ူညာီရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် အတန်း�်တွင�် သငယ််ူမ်းုတွင ် ပ်���်ွ�ခ်ွ�်သူမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်�ူညာီ

ရာာတွင ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

အင်တ်ာန်�အ်နွ်လ်ုု�င််�စီာ���န်ိုှာ��ာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင််� (Virtual Learning Environment-VLE)

��ယ်�်�ယ်�်ပ်န်း််�ပ်န်း််  အသု�ံ�ပ်�လု��ရ်ာှုဘောသာ ဤ�ုရာုယ်ာသညာ ် အပ်ုုဘောဆာင�်သငယ််ူရာန်းန်ှှင်် 

�ုုယ်တ်ုုငသ်ငယ််ူရာန်း် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောရာ�န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်တွင ်

လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ သငယ််မူ်းစုာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ�၊ ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ုန်ှငှ်် ခွ�တုဆ်�မ််းလုုင််(ခွ)်မ်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝဘောပ်�

�ာ�ပြီးပ်ီ� ဝ�ီ၊ီ �ုရုာမ်းန်ှငှ်် ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ု�်�သ်ုု�ဘောသာ �ရုာယု်ာအမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ န်းာ�လုညာ်

သုရာှုရာန်း ် စာူ�စာမ်း�်ဘော�ာ�်ုတက်ြား�သညာ။် အငတ်ာန်း�အ်ွန်းလ်ုုုင�်စာာမ်း��န်ှှာမ်း�ာ�၊ အွန်းလ်ုုုင�်

စာာကြား�ညာ််တုု� ်အသု�ံ�ပ်��ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်��င်် သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းု အဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ရာရာှုနှုုငသ်ညာ။်

အလု�ပ်ရ်ိုး�ရံေးဆွ�ရေးနိုွ�ပ်ွဲ��ာ� (Workshops)

အလုပု်ရ်ိုးုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�မ်းှာ အပု်စ်ာလုုု�ုဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။် ယ်င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�တငွ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အဘောကြား�ာင�်အရာာသစာအ်ဘောပ်် မ်းုမ်းုတုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု 

နှှင်် ဘောလု�်�င််မ်းုမ်း�ာ� တုု�တ��်ွံ�ပြီး�ု��ဘောစာရာန်း ် ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�်ကြား�သညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ် 
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုနှှင်အ်တူ ဆရာာ၏ သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုလုညာ�် ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

အလုုပ်ရ်ိုးုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တွင ်ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာ်ခွု�ုု အဘောသ�စာုတဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူဘောန်းသညာ်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံခွ�ရာန်း၊် ဘောလု�်�င််နှုုင်ရာန်း်အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွွင််အဘောရာ�ဘောပ်�သညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ သင်ရ်ေးထူးာ��်ူရေးသတာာ

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွ�ုု ုမ်းသငယ််မူ်း၊ီ သငယ််ဘူောန်းဆ�နှငှ်် သငယ််ပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းမ််း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််မုူ်း�ု ုကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်မ်းတညူာဘီောသာ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�စာာွရာှပု်ါသညာ။် ဤဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းုန်းညာ်�လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းု�ု ု နှုတ်အာ���င်် (သုု�မ်းဟုုတ)် စာာအာ���င် ် အ����တသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�  

ဘောပ်��ခွင�်သညာ ်သငယ််ဘူောန်းစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အပ်ုငု�်��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သတ�ုာ�ရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။် ဆရာာ၏ အ����တသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

သငယ််ူရာန်းန်ှှင်် ဘောန်းာငတ်ွငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ��ု ု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း် 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ။် သငယ််ူဘောန်းစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အာ� ပ်ဘောရာာဂ��လ်ုုပ်င်န်း�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ကြို�ီ�၊ အစာမ်း်�စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ�နှှင် ် စာစာဘ်ောဆ�ဘောသာ သငယ််ူပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်မ်းတုငုမ််း ီဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�်�င််ရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်ဘောပ်��ခွင�်��စ်ာသညာဟ်ု ု

မ်းှတယ််ူနှုုငပ််ါသညာ။်

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အသု�ံမ်း�ာ�သညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုန်းညာ�်လုမ်း�် 

မ်း�ာ�မ်းှာ -

သရိုး�ပ်မ်ြပ်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Demonstration) 

သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်ဆုသုညာမ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သငယ််ဘူောန်းဘောသာ �ွမ်း�်��ငမု််း

မ်း�ာ��ု ုဆရာာအာ��ပ်သဘောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �န်းညာ�်တစာခ်ွု�ုု 

��ပ်ဘောစာ�ခွင�်၊ သုပ်ံလံု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��၏် အဆင်် တစာဆ်င်် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ာယ်ပ်ညာာမ်း ှ

လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု �ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်တုု���စာသ်ညာ။် သရိုးုပ်�်ပ်�ခွင�်�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�၏ တု�ုတ�မု််း�ု ုကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်နှငှ်် ပ်ုမု်းုတုု�ုတ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်အကြုံ�ဘံောပ်��ခွင�်မ်း�ာ� 

�ပ်�လုုပ်ဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။် သငယ််ူစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ခွ�ဉ််��ပ်မ််းုမ်း�ာ�အဘောန်းနှှင်် ဆရာာ� 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း44
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ဘော��ာင�်သာ�၏ သရိုးပု်�်ပ်မု်းအဘောပ််ဘောပ်�ဘောသာ သု�ံသပ်ခ်ွ��သ်ညာ ်�ုဘုော��ာင�်သာ�၏ �ွမ်း�်��င်မု်း 

တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း် �ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�သညာ။်

အု�စ်ီာအလု�ပ်ရ်ေးပ်�မြခွင်�် (Homework assignments)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု�ုတပ်ြီးပ်�ီ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘော��ဘောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် �ပ်ဘ်ောဆာင�် 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� ရာှာဘော�ွ�တ်ရိုးုဘောစာ�ခွင်� စာသညာ််လုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု အုမ်း်စာာအ��စ်ာဘောပ်�၍ 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင်�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်းလုုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်းနှ်း�်န်း�်ခွင�် ရာှ/ုမ်းရာှ�ုု ုကြို�ီ�ကြား�ပ််

ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ််း�ဘော�ာင�်တစာခ်ွ�ု�စ်ာသညာ။် ဘောပ်�ဘောသာ အမု်းစ်ာာအလုပု်အ်လုု�်ု အဘော��မ်း�ာ��ုု 

တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်��ခွင�်၊ သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� 

ဘောရာ�ဘောပ်��ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

ရေးန့်စီဉ်�်ှတတ်�်� (ဂ�ာန်ယ)် ရေးရာ�သာ�မြခွင်�်/မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်ရ်ေးရာ�သာ�မြခွင်�် (Journal log/

reflection papers)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းုမ်းုတုု�၏ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်း ုတုု�တ�မ််းုအဘောပ်် ခွစံာာ�ခွ��န်ှှင်် 

အဘောတွ�မ်း�ာ��ု ုဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် ဘောရာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာ

တစာဦ်း���စာလ်ုာရာန်းအ်တွ� ် မ်းုမ်းုတုု�၏ တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ��ုု သု�ံသပ်�်ခွင�်အာ���င်် မ်းုမ်းုတုု�၏ 

သငယ််မုူ်း�ု ုဘောလု�န်း�စ်ာာွစာဉ်�်စာာ�ဘောစာရာန်း ်ဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��်

စာာတမ်း�်မ်း�ာ�� �ညူာဘီောပ်�သညာ။် မ်းမု်းတုုု�၏ သငယ််မူ်း�ုု ုသရုာှ�ုခွင�်��င်် သု�ံသပ်�်ခွင�်သညာ ်သငယ််ူ

ဘောန်းဘောသာ �ာသာရာပ်န်ှှင်် အ�ခွာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ��ု ု ဆ�စ်ာပ်န်ှုုငရ်ာန်း်၊ ကြုံ��ံဘောတွ�လုာဘောသာ 

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ု ု ဘော��ရာှင�်နှုုငရ်ာန်း်နှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းှ သငယ််ူတတရ်ာန်း ် �ူညာီဘောပ်�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောန်း်စာဉ််မ်းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယ်)် နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ်စာာတမ်း�်မ်း�ာ��ု ု

�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ် ဆရာာမ်း�ာ�� အဘောလု��ာ�ဆင�်ခွင ် သု�ံသပ်သ်င််ဘောသာ န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ��ု ု

အကြုံ�ဘံောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်
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ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Observation)

ပ်ုစံာတံ��မ်းဟုုတဘ်ောသာ ကြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တွင ် အတန်း�်တွင�်လုှညာ်လ်ုညာ�်ခွင�်၊ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောန်းစာဉ် ်န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်နှငှ်် မ်း��လ်ုု�ံခွ�င�်ဆုဘံောအာငက်ြား�ညာ််�ခွင�်တုု�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အဘောကြား�ာင�်အရာာအာ� န်းာ�လုညာမ််းုရာှု/မ်းရာှု�ု ု ဘောယ်�ုယ်�အာ���င်် သုနှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�် 

ဘော�ာင�်မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် ပ်ုုမ်းုုပ်ုစံာ�ံ�ဘောသာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�၏ 

အဘော��မ်း�ာ� (သု�ုမ်းဟုတု)် တင�်ပ်�ခွင်��ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်ခွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်/ပ်ုစံာ ံ(Checklist) 

(သုု�မ်းဟုတု)် အမ်းတှဘ်ောပ်�ရာန်း ်စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာစာာရာင�်/ပ်ုစံာ ံ(Criteria) �ုအုသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာစာစာဘ်ောဆ�သညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ�်ဘောသာ ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် 

အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောပ်�သညာ။်

အခွ�င််�ခွ�င်�်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် (Peer-assessment)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းမု်းတုုု�အခွ�င�်ခွ�င�်၏ အလုပု်�်ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

အ����တ�်င�်မ်းငခ်ွ��ဘ်ောပ်�ဘောစာ�ခွင�်အာ� အခွ�င�်ခွ�င်�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ဟုုဘောခွ်သညာ။် 

အခွ�င်�ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာသံတ်မ်းှတ်

ခွ��်မ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� အခွ�င�်ခွ�င�် တု�ံ�ပ်န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း ် စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်

အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာစာာရာင�် (Checklist) (သုု�မ်းဟုုတ)် အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ီယ်ာ� 

(Rubric) လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် အုပ််စာုငယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ် ်သငက်ြား�ာ�ခွ�နု်း်အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီ ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာသညာ််ပ်ုစံာ�ံု ု��ညာ််�ခွင�်သညာလ်ုညာ�် 

အခွ�င်�ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ပ်ုစံာတံစာ်ခွု��စာသ်ညာ။်

တင်မ်ြပ်မြခွင်�် (Presentation)

တင�်ပ်�ခွင�်သညာ ် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ဆငတ်ူ��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

��မ််းှ ကြို�ု�တင်�ပ်ငဆ်ငမ််းုမ်း�ာ� ပ်ုု၍�ပ်�လုုပ်ရ်ာသညာ။် အုပ်စ်ာု (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီအာ�  

၎င�်တုု�၏ လုပု်င်န်း�်�ု ုသင်ခွန်း�်စာာပြီးပ်�ီဆု�ံခွ�နု်းတ်ငွ ်တင�်ပ်ဘောစာ�ခွင�်သည်ာ န်းာ�လုည်ာမု်း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာန်း၊် 

အသုမ်းှာ�မ်း�ာ��ု ု �ပ်ငဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှှင်် တု�ံ�ပ်န်း်သု�ံသပ်ခ်ွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း် အဘော�ာင�်ဆု�ံအခွွင််အလုမ်း�်

��စာသ်ညာ။်
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စီီ�ခံွ��်��ာ� (Projects)

စာမီ်းခံွ��မ််း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာလုုု�ုပ််�ူဘောပ်ါင�်၍ ပြီးပ်�ီဆု�ံဘောအာင်

ဘောဆာငရွ်ာ�်ရာဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဤလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာန်းာ�လုညာမ််းုနှှင်် လုုပ်င်န်း်��ပ်�လုုပ်ရ်ာင�် တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောသာ 

ဒုီဇီုုင�်ဆွ��ခွင�်၊ လုုုအပ််ဘောသာ အစာီအစာဉ််မ်း�ာ��ပ်�လုုပ်�်ခွင�်နှှင်် စာီမ်းခံွ��လ်ုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� �ပ်�စာု�ခွင�်  

မ်းတှစာဆ်င်် တတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ��ု ု�ပ်သခွငွ််ရာရာှဘုောစာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွု 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ�ပ်ဿန်းာတစာ်ခွု�ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွဘောလုလ်ုာရာန်း ် စာီမ်းခံွ��/်ပ်ဘောရာာဂ�� ်

တစာခ်ွုပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ု အခွ�နု်း်အတန်း်ကြား�ာဘောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ရာသညာ။် ဆရာာသညာ ်

အ����တရ်ာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ီယ်ာ� (Rubric) အပ်ါအဝင ်စာီမ်းခံွ��လ်ုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောစာရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ကြား�ရာန်း ်ဘောမ်းတတာရာပ်ခ်ွပံ်ါသညာ။်

အရေး��အရေးမြ���ာ� (Question and answer)

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ သင်ယ်ူဘောန်းဘောသာအဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုု န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းု 

ရာှုသညာ/်မ်းရာှသုညာ�်ု ုသရုာှရုာန်း ်အပ်တုဘ်ောမ်း�ခွနွ်း်�နှငှ်် အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းု�ု ု ကြို�ီ�ကြား�ပ််ဘောပ်�ရာန်း ်ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် အဘောမ်း�

အဘော��မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းစာဉ် ်မ်းတညူာဘီောသာ ဘော��ာင�်သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� အဘော��ဘောပ်�ရာန််း �တုဘ်ောခွ်ပ်ါ။ 

မ်းှန်း�်န်း်ဘောသာ အဘော��တစာခ်ွုသာရာှုသညာ်် အပ်ုတ်ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု ဘောမ်း�၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းာ�လုညာမု််း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�နှုငုသ်��သ်ုု� တစာခ်ွ�ု�ပ််ုဘုောသာ အဘော��မ်း�ာ�ဘောပ်�နုှငုသ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောမ်း��ခွင�်��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ု ု ပ်ုုမ်းုု��စာ�်ွန်း�်ဘောစာပြီးပ်ီ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာ

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု ဘောလု�်�င််ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ဉာာဏ်စ်ီ��်ရေး��ခွွန်�် (Quiz)

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသပု်ညာာဗဟုသုတု�ု ုစာမ်း�်သပ်စ်ာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တုမု်း�ာ� 

ဘောမ်း�နှုုငပ််ါသညာ။် ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု အတန်း်�အတွင�်တွင ် တစာတ်န်း်�လုုံ�လုုပ်င်န်း�် 

အဘောန်း��င််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အတန်း်�ခွ�နု်း�်ပ်ငပ််တငွ ်ဘော��ဆုဘုောစာ�ခွင�်��င်် ဘောသာလ်ုညာ်�ဘော�ာင�် 

စာစာဘ်ောဆ�နှုငုပ််ါသညာ။် ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုသငယ််ပူြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ကြို�ီ�အတွ� ်ဘောလု�်�င်ဘ်ောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�် တစာခ်ွုအ��စာလ်ုညာ�် သုံ�နှုုငသ်ညာ။်
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�ု�ု�ု�ယ�်ု�စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် (Self-assessment)

ဤအ����တ�်ခွင�်သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ အာ�သာခွ��်၊ အာ�န်းညာ�်ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

�ုုယ်တ်ုုင် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်��စာစ်ာဉ်သ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

လုုအုပ်ဘ်ောန်းဘောသ�ဘောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု��ု ု

��ညာ်ဆ်ညာ်�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်အစာီအစာဉ််မ်း�ာ�ခွ�မ်းှတရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�သညာ။် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုမ်းု၏သငယ််ူမ်းုနှှင်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု မ်းုမ်းု

�ုုယ်တ်ုုင် တာဝန်းယ််ူတတ်ဘောစာရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။် အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် ��သ်ုု�ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ််လုပု်င်န်း်� (သုု�မ်းဟုတု)် 

တတဘ်ော�မ်းာ��်ာ�ရာမ်းညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�အသု�ံခွ�ရာမ်းညာန်ှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ် 

စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာရ်ာန်းန်ှငှ်် အသု�ံ�ပ်�တတ်ဘောစာရာန်း ်ဆရာာ� �ညူာ�ီပ်သပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�ရာန််း 

လုုုအပ်ပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

ရေးရာ�ရေးမြ�စီာရေး��ပ်ွဲ��ာ� (Written examinations)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွအံသုပ်ညာာနှှင်် သငတ်န်း်�အတွင်� ဘောဆွ�ဘောနှွ�

ခွ�သ်ညာ်် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်အတတပ််ညာာမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုတုု��ုု 

စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း ်ဘောရာ�ဘော��စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ��ု ုပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ်စာာသင်နှှစာ်ဝ�အ်ဆုံ�တုုင�်တွင် ��င�်ပ်

ပ်ါသညာ။်

သင်ခ်ွန်�်စီာတစီခ်ွ��ု� သင်ယ်ူတတ်ရေးစီရာန် ်�ူညာီပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�ရာာ၌ ��င််သ်��ံသင််ရ်ေးသာ ရေးယဘာ�ယ�

န်ညာ်�လု��်��ာ�

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်အခွ��ု�သညာ ် သင််အတွ� ်

အသစာအ်ဆန်း�် ��စ်ာဘော�ာင�်��စ်ာနှုင်ုပ်ါသည်ာ။ သုု���စ်ာ၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာရာှသုာွ�ဘောစာလုုဘုောသာ 

သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ရာရာှုနှုုငဘ်ောစာရာန်း ်အဆုုပ်ါသင်ယ်ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်

မ်းညာသ်ုု� အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာဆ်ုုသညာန်ှှင်် ပ်တသ်�၍် ဆရာာသညာ ်ဘောသခွ�ာစာွာဂရိုးုတစာုု� ်စာီစာဉ်ရ်ာန်း် 

အခွ�နု်းယ််ူသင်ပ််ါဘောကြား�ာင�် အကြုံ��ံပ်�လုုုပ်ါသညာ။်
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ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူဘောရာ�တွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ 

��စာဘ်ောစာရာန်း ်သငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ်် ��ညာ်စ်ာွ�အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်အခွ��ု���စာပ််ါသညာ။် 

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းု မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းီ သငသ်ညာ ်ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။်

•	 သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ် သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာပ်မ်းာဏာ အန်းညာ�်ငယ်�်ု ု ဘောရွာ�ခွ�ယ်ပ််ါ။ 

မ်းှတ်သာ��ာ�ရာမ်းည််ာအခွ��်မ်းှာ ဘောယ်�ုယ်�အာ���င်် မ်းုန်းစာ် (၅၀) စာာသင်ခွ�နု်း်၏ သုံ�ပ်ုံ

တစာပ််ု�ံုသုာ သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာသင်ကြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�သင််သညာ�်ုု 

သတရုာပ်ါ။ သုု�မ်းသှာလု်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငက်ြား�ာ�သညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ 

�ွမ်း်���ငမ််းစုာမွ်း်�ရာညာမ််း�ာ��ု ုဘောလု�်�င််နှုငုရ်ာန်း ်လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာအခွ�နု်း ်ရာရာှမု်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု ပ်ုု၍န်း�န််း�စာွာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

•	 သငခ်ွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ််ရူာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါဆု�ံဟုု �င�်မ်းင်

ယ်ဆူဘောသာ အဓာ�ုအခွ��မ််း�ာ��ု ုမ်းတှစ်ာဘုောရာ��ာ�ပ်ါ။ အတန်း�်တငွ�် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မု်းမ်း�ာ� 

�ပ်�လုပု်သ်ညာ််အခွါ ယ်င�်အဓာ�ုအခွ��မ််း�ာ��ု ုမ်းပ်��မ််း��ွ ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းဘုောစာရာန်း ်အဆုပု်ါ 

မ်းှတစ်ာု�ုု �ုု��ာ�ပ်ါ။

•	 အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုမ်းညာသ်ုု� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်�မ်းညာဆ်ုသုညာန်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် ရာငှ�်လုင�်

ဘောသခွ�ာဘောအာင ်  လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ လုုုအပ်ပ််ါ� ဤလုမ်း�်ညွှှန်း်ပ်ါ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

�ုု��ာ�ပ်ါ။ အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်လ်ုညာ�် တုုငပ််ငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ သင၏် စာာသငခ်ွန်း�်

အဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောသာ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာင�်စာာွ လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုရ်ာန်း ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းအုဆင််မ်း�ာ��ု ုလုတွလ်ုပ်စ်ာွာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်း�ုပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။်

•	 သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�တစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် မ်းညာသ်ုု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာန်ှုုင်ဘောစာရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘောရာ�သာ�

�ပ်ငဆ်င�်ာ�ပ်ါ။ ဤညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ါဝါပ်ွု�င််အသု�ံ�ပ်�၍��စာဘ်ောစာ၊ လု��်မ်း�်

စာာဘောစာာငမ််း်ဘောဝ၍��စာဘ်ောစာ၊ သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ် ဘောရာ�သာ�၍��စာဘ်ောစာ �ပ်သနှုုငပ််ါသညာ။် 

ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�လုုံ� �တရ်ိုးနုှုငုဘ်ောလုာ�သ်ညာ်် စာာလုုံ�ကြို�ီ�

ကြို�ီ���င်ဘ်ောရာ�ပ်ါ။

•	 ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ု��ညာ�်��ညာ�်နှငှ််မ်းနှ်းမ််းနှ်း ်တစာဆ်င််ပြီးပ်�ီတစာဆ်င်် နုှတ�်�င််ရာငှ�်�ပ်နှုငုရ်ာန်း် 

ကြို��ုတငဘ်ောလု�်�င််�ာ�နှုငုပ််ါသညာ။် ဤသုု� ဘောလု�်�င််�ာ��ခွင�်သည်ာ လုပု်င်န်း�်မ်းစာတင်မ်းီ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်းအ်တွ� ်အဆငသ်င််��စာဘ်ောစာ

ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာလ်ုညာ�် သတူုု�မ်းညာသ်ညာ�်ု ု�ပ်�လုပု်ရ်ာမ်းည်ာဆုသုညာ�်ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�က်ြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤသုု� ကြို�ု�တငဘ်ောလု�်�င််�ခွင�်�ုု 

သူငယ်ခ်ွ�င�်တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ)် လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�တ်စာဦ်း�နှှင်် �ပ်�လုုပ်န်ှုုငပ််ါသညာ။် 

�ုု��ပ်င ်မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုရုာငှ�်လုင�်စာွာ ရာငှ�်�ပ်ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာမ််း�ာ�

ရာှုပ်ါ� အကြုံ��ံပ်�ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း ်၎င�်တုု�အာ� ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။ 

•	 အခွ�နု်းရ်ာပ်ါ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာလုုုဘောသာ လုုပ်င်န်း်�လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ု�ံုု န်းမ်းူန်းာသရိုးုပ်�်ပ်ရာန်း ် �ပ်ငဆ်ငပ််ါ။  

ဤန်းမ်းူန်းာလုုပ််ဘောဆာင�်ပ်မ်းုတွင ် အ�ခွာ�ဆရာာတစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာ်ဦး�အာ� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အ��စာ ်ပ်ါဝငဘ်ောစာပြီးပ်ီ� အခွ�နု်းတ်ုသုရိုးပု်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်း ု(short 

role-play) �ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုပ််ါသညာ။် ဤသုု� လုပု်ဘ်ောဆာငမု််းသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သူတုု� မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်င််ဘောကြား�ာင�် တု��စာွာ ဘောတွ��မ်းငန်ှုုငဘ်ောစာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ။်

•	 အ�ယ်၍် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တစာစ်ာုတံစာခ်ွု

�ပ်�လုုပ်�်န်းတ်ီ�ဘောစာရာန်း ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာဆ်ုုပ်ါ� သင််အဘောန်း��င်် န်းမ်းူန်းာတစာခ်ွု 

(သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း်�အပြီးပ်ီ� ရာရာှမု်းညာ််ရာလုဒုတ်စာခ်ွ�ုု ု�ပ်ငဆ်င�်ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဤသညာမ််းှာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုပု်င်န််း��ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းစာဉ်အ်တငွ�် ၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ုု 

�န်းတ်ီ�ရာမ်းညာ�်ုု ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�သင်ဘ်ောကြား�ာင�်�ုု �ပ်သနှုုင်ရာန်း်၊ သုရာှုဘောစာရာန်းအ်တွ�် 

��စာပ််ါသညာ။် 

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် သငခ်ွန်း�်စာာမ်းစာမ်းီ (သုု�မ်းဟုုတ)် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုခွု မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းီ 

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်မ်းညာဆ်ုုပ်ါ� မ်း�ာ�စာွာ အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာနှုုင်

ပ်ါသညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ��ာ�ဘောသာအလုုပ်မ််း�ာ�အတွ� ်

လုုုအပ်သ်ညာမ််း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ဘောဝပ်ါ။ 

အွန်းလ်ုုုင�်စာာကြား�ညာ်တ်ုု�်အာ� ဘော�ာင�်စာွာအသု�ံခွ�ရာန်းန်ှှင်် လုုုအပ််ဘောသာ သငက်ြား�ာ�

သင်ယ်ူမ်းု အဘော�ာ�်အ�ူပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု အွန်း်လုုုင်�စာာကြား�ည််ာတုု�် (သုု �မ်းဟုုတ်) 

အွန်း်လုုုင�်မ်းှ ရာယ်ူရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တုု�တ်ွန်း�်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ ်သငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာလုုဘုောသာ 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း ်   ရာှင�်လုင�်ဘောသာ    ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု   နှုတအ်ာ���င်�်�စာဘ်ောစာ၊ 

စာာအာ���င်�်�စာဘ်ောစာ ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်င််သညာမ််း�ာ��ုု အခွ�နု်း်တုုသရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ် သငက်ြား�ာ�

သငယ််ူ�ခွင�်န်းညာ�် (short role-play) �ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်ပ်ါ။

•	 အတန်း�်မ်းစာမ်း ီသင ်�ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ သငယ််မုူ်းရာလုဒု ်န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

�ပ်သပ်ါ။

•	 သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အာ� မ်းညာသ်ုု� �ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာဆ်ုုဘောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဦ်း�၊ သု�ံဦး�အာ� 

၎င�်တုု�န်းာ�လုညာသ်လုုု �ုုယ်ပ််ုုငစ်ာ�ာ�အသု�ံအနှုန်း�်��င် ်အတန်း်�သုု� �ပ်န်းလ်ုညာရ်ာှင�်�ပ်

ဘောစာပ်ါ။ 

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ်င်န်း်�ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောအာငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် အခွ�နု်း်မ်းညာမ််း်ရာမ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်�ာ�ပ်ါ။

စာာသငခ်ွ�နု်း်အတွင�် ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�်�ခွင�်��င် ် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု�ုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာနှုုင်ပ်ါသညာ။်

•	 သင ် ပ်ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အာ� ၎င�်တုု� န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု ရာှုသညာ/်မ်းရာှုသညာဟ်ုု ယ်ူဆရာဘောသာ လု�ခဏာာသွင�်ပ်ငမ််း�ာ��ုု 

အ��ခွတ်ကြား�ညာ်ပ််ါ။ အ�ယ်၍် အခွ��ု�အခွ��မ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

န်းာ�လုညာရ်ာန်း်ခွ�ခ်ွ�နှုုငသ်ညာဟ်ုု သသံယ်��စာပ််ါ� ၎င�်ခွ�်ခွ�ဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အ�ခွာ�မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ် ရာှင�်�ပ်ဘောပ်��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ်) �ုုသတင်�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ုု တစာ်ပ်ုုင်�စာီခွွ��ုတ်ပြီးပ်ီ� အပ်ုုင်�လုုု�်

ရာှင�်�ပ်�ခွင�်�ုု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။် 

•	 စာာသငခ်ွန်း�်၏ ဘောန်းရာာအနှှ�ံလုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်

ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်ဘောမ်း�စာရာာဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ရာှုလု်င ်ဘော��ဆုုဘောပ်�ပ်ါ။

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာမ််း�ာ�

အာ�လုုံ� ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ��ာ�သညာ်အ်တုုင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်း�ခွင်� ရာှု/မ်းရာှု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််�ခွင�်အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါ။ 

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 အ�ယ်၍် န်းာ�လုညာမ််းုလုွ�ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာှုရာလု်င ်�ုုဘော��ာင�်သာ�အာ� တုု�ရ်ိုးုု�်

ဘော�ပ်ာဆုုရာှင�်လုင�်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ အ���ု�ရာှုမ်းညာ် ် အခွ���်�စာပ််ါ� 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ုု အာရိုးုစံာုု�ရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်သုဘောအာင ်ရာှင�်�ပ်

ဘောပ်�ပ်ါ။ 

•	 သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�ဘောရာှ�မ်းဆ�မ််း ီ“ဆရာာ�်တှစ်ီ�” ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��ဇ်ီယ်ာ���ွတ်ငွ ်ပ်ါရာှသုညာ်် 

အဘောလု�ဘောပ်�သုဘောစာလုုုဘောသာ အခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော�ာင�်စာွာသငယ််ူ 

ဘောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်��စာသ်ညာ။်

အတန်း�်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ်အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာ

နှုုငပ််ါသညာ။်

•	 သငခ်ွန်း�်စာာသငယ််မူ်းပုြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းညာမ််း်န်းာ�လုညာသ်ွာ�

သညာ�်ု ုဆန်း�်စာစ်ာအ��ခွတပ််ါ။ ဤသုု��ပ်�လုပု်�်ခွင�်သည်ာ သငခ်ွန်း�်စာာ�ု ုအ��ဉ်�်ခွ��ပ်ရ်ာန်း ်

အခွငွ််အလုမ်း�်�ုရုာဘောစာပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်းရာလုဒုဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�မု််း�ုလုုညာ�် 

အခွ��ပ်အ်ာ���င် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် ဤသငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု� 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (TCSF) နှှင််  

�ု�ုည်ာဘီောအာင ်မ်းညာသ်ုု� ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ဘောကြား�ာင�်�ုလုုညာ�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာ

ပ်ါသညာ။် 

•	 သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ���မှ်း ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� 

စာုတဝ်ငစ်ာာ�သညာဟ်ုု ယ်ူဆမ်းတှယ််ဘူောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် ၎င�်တုု��ု ုအံ်အာ�သင််ဘောစာဘောသာ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွ��တ်စာ်ခွု�ုု �ပ်န်း်လုညာဘ်ောဝမ်း်ရာှင�်လုင�်ဘောစာ�ခွင�်��င် ် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်

•	 လုတတ်ဘောလုာ သငပ််ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာအဘောပ်် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်းန်ှှင်် ဘောဝ�န်း်သု�ံသပ်မ််းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

တုု�တ်ွန်း�် အာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

•	 ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဦ်း�တုု�အာ� သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်��ပ်�လုပု်ခ်ွ�နု်းအ်တငွ�် 

၎င�်တုု�လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း်ရာှင�်လုင�်ဘောပ်�ရာန်း ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

အ�ယ်၍် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်သညာ ်သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ရာရာှုလုာမ်းညာ်ရ်ာလုဒု်

အတွ�် �ပ်င်ဆင်လုုပ််ဘောဆာင်�ခွင်� မ်းဟုုတ်ပ်ါ� ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဦး� (သုု�မ်းဟုုတ်) 

နှှစာ်ဦး�တုု�အာ� ဤလုုပ်င်န်း�်မ်းှ ၎င�်တုု� သငယ််ူရာရာှုခွ�ဘ်ောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�ရာန်း်

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီမ်းှ ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောတွ�စာုတ�်ူ�

မ်း�ာ��ု ုဘောဝမ်း်တင�်ပ်ပြီးပ်�ီပ်ါ� ၎င�်တုု� ဘောဝမ်း်ဘောပ်�လုု�ုဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း ှအတန်း�်သုု� 

အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်လုုုသညာ်် ရိုးုဘော�ာင်တ်စာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။  

သငဘ်ောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ောသာ အခွ��မ််း�ာ�သညာ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�နှငှ်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ သငယ််ူမ်းှတ်သာ�ဘောစာလုုုသညာ် ်အဓာု�အခွ��မ််း�ာ� ��စာသ်င််သညာ။် 

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုတွလ်ုပ်စ်ာွာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�နှုငုဘ်ောသာ၊ ၎င�်တုု�၏ 

အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ၊ လုုခံြုံခွ�ံစာုတ်ခွ�မ်းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု�ုု 

�န်းတ်ီ�တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် ဟုူဘောသာ အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ် ် အခွန်း်��ဏ္ဍာတစာခ်ွု�ုု ဆရာာတစာဦ်း� 

အဘောန်း��င်် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် တာဝန်းရ်ာှုပ်ါသညာ။် သင၏်အကြုံ��ံပ်�ခွ��န်ှှင်် ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ�သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ �ဘောလု�သူငယ်မ််း�ာ�နှင််ှ လုငူယ်မ််း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်း

နှငှ်် ��စ်ာု�ံွံ�ပြီး�ု��မ်းု�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်မ်းုဘောပ်�နှုုငသ်ညာ််ဆရာာမ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်း ် �ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်  

ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ�်�စာပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� (ခွ)။ တတယုနိုစှီ ်ဒု�တယု စီာသင်န်ိုစှီဝ်� ်သပု်ံဘံာာသာရာပ်၊် �လူုတန််�အထူးူ�မြပ်� �ာတ�ုာအရေးကြား�ာင််�အရာာ

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၅။ သငက်ြား�ာ�မ်းု

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ� 

(၂) 

၅.၁။ သငယ််ူစာဉ် ်

စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်

၅.၁.၁။ သငယ််ူစာဉ် ်

စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�် 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� 

(ပ်�မ်းတန်း်�/

ဒုုတုယ်တန်း�်) 

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�်ရာှု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

သငယ််စူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်                   

န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�နှင််ှ တုံ��ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်

အာ�လုု�ံပ်ါဝင်နှုငုဘ်ောသာ 

န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု ်

တတမ််းညာ။်

• သပံံု်သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်တငွ ်

သငယ််စူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်၏       

အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု 

အ���ု�သင််အဘောကြား�ာင�်သင်် 

ရာငှ�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

(ခွ) (၂.၁) (ခွ) (၂.၁.၁) ၁

၅.၂။ သငယ််ူပြီးပ်ီ� 

စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ�်ခွင�် 

၅.၂.၁။ သငယ််ူပြီးပ်ီ� 

စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�် 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� 

(ပ်�မ်းတန်း်�/ 

ဒုုတုယ်တန်း�်)

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�် 

မ်းူလုတန်း�်သုပ်ံ�ံာသာရာပ််

အတွ� ်သငယ််ူပြီးပ်ီ�

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• လုူတုုင�်ပ်ါဝငန်ှုုငဘ်ောသာ 

ရိုးုဘော�ာင်တ်စာခ်ွုမ်းှဘောန်း၍         

�ုုအဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းတ်တမ််းညာ။်

(ခွ) (၂.၁) (ခွ) (၂.၁.၁) ၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၅.၃။ သင�်ပ်မ်းု 

ပ်ုစံာံမ်း�ာ�နှှင် ်

သငခ်ွန်း�်စာာ

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

၅.၃.၁။ သုပ်ံ ံ

�ာသာရာပ်ရ်ာှု 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�်

သင်ယ်ူ�ခွင�် 

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်

အတွ� ်သင််ဘောလု�ာ်သညာ်် 

သုပ်ံ�ံာသာရာပ်ရ်ာှု အုပ်စ်ာု�ွ�� 

သငယ််ူ�ခွင�်အတွ� ်         

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ 

န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ ်        

တတမ််းညာ။်

• အုပ်စ်ာု�ွ��ဘောပ်��ခွင�်��င် ်

ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ         

မ်းူလုတန်း�်သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ်

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု 

မ်းညာသ်ုု� သငက်ြား�ာ� 

နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�

တတမ််းညာ။်

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ� ်

သငက်ြား�ာ��ခွင�်��င် ်    

ပ်�မ်းတန်း�်/            

ဒုုတုယ်တန်း�်တွင ်                

�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ          

စာွမ်း�်ရာညာန်ှှင်် လုူမ်းု

အဆင််အတန်း�်မ်း�ာ�ရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� 

ဉာာဏာဆုုငရ်ာာ                     

သုန်းာ�လုညာမ််းု၊              

စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ�၊           

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊               

ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းု၊ 

ပ်ါဝငပ််ူ�ဘောပ်ါင�်မ်းု၊ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းုဆုုငရ်ာာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်         

တစာ�်ုုယ်ဘ်ောရာ တုု�တ�မ််းု

တုု��ုု မ်းညာသ်ုု� ပ်��ု�ဘော�ာင်

နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ် 

တတမ််းညာ။်

(ခွ) (၁.၂)

(ခွ) (၁.၃)

(ခွ) (၁.၂.၃)

(ခွ) (၁.၃.၁)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၅.၃.၂။ သငက်ြား�ာ�၊ 

သင်ယ်ူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

သင်ဘော�ာ��်ူ

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

• တု��ဘောသာ သငယ််ူမ်းု

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု  

ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်းန်ှှင်် ပ်�မ်းတန်း�်/ 

ဒုုတုယ်တန်း�်ရာှု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာင်ရာွ� ်သငယ််ူ�ခွင�်�ုု 

ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်းအ်တွ� ် 

သငက်ြား�ာ�မ်းုရာင�်�မ်းစာ ်

တစာခ်ွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာင်ရာွ��်ခွင�်အာ���င် ်

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

(ခွ) (၁.၂)

(ခွ) (၁.၃)

(ခွ) (၁.၂.၃)

(ခွ) (၁.၃.၁)

၁

၆။ ဇီဝီဘောဗဒု (၂) ၆.၁။ 

လုုပ််ဘောဆာငခ်ွ��်

၆.၁.၁။ အပ်င်

အာဟုာရာ�ပ်��ခွင�် 

• သ�ရ်ာှုအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ� 

(အဘောဆွ�စာာ�ပ်ငမ််း�ာ� 

အပ်ါအဝင ်အစာာအာဟုာရာ

�ပ်��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်ဘောပ်် 

အဘော�ခွခွ၍ံ �ုုယ်တ်ုုင ်

ခွ��လ်ုပု်ပ််င/်တစာပ််ါ�မ်းှဝီ�ပ်င၊် 

�ပ်ပ််ါ�ပ်င်မ်း�ာ� စာသညာ)် �ုု 

အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ� 

တတမ််းညာ။် 

• အပ်ငမ််း�ာ�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်

အတွ� ်သင််ဘောလု�ာ်သညာ်် 

အလုင�်မ်းှီစာုအစာာ�ွ���ခွင�်

အတွ� ်လုုုအပ်ဘ်ောသာ

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� 

အဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ခွ��်

တစာခ်ွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာင်ရာွ��်ခွင�်အာ���င် ်

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁) ၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၆.၁.၂။ အသ� ်

ရာှငသ်န်း်ရာန်း်အတွ� ်

သတတဝါမ်း�ာ�၏

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� 

• သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�နှှင် ်

လုူသာ�မ်း�ာ�၏ ဇီီဝ�မ်းမ

ဆုုငရ်ာာ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• အသာ�စာာ�သတတဝါမ်း�ာ�၊ 

အပ်ငစ်ာာ�သတတဝါမ်း�ာ�နှှင် ်

အစံံ�စံာ�သတွတဝါတွ�ု�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အကြား�ာ� 

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ� 

အပ်ါအဝင ်အသ� ်

ရာှငသ်န်း်ရာန်း်အတွ� ် 

သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ 

အဘော�ခွခွံလုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၃)

၁

၆.၁.၃။ အစာာဘော�ခွ

စာန်းစာ်

• လုူ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ�    

�ုုလုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာ 

တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ��ုု 

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ ်

တတမ််းညာ။်  

(�) (၁.၂)

(�) (၅.၁)

(�) (၁.၂.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁

၆.၁.၄။ လု�ဘ်ောတွ� 

လုုပ်င်န်း်� - အစာာဘော�ခွ

စာန်းစာ်

• ဘော��ာရိုးုု�ရာှုသတတဝါမ်း�ာ�တွင်

ရာှုဘောသာ အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် 

တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�နှှင်် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု       

ပ်ုဘံောရာ�ဆွ�၊ အညွှှန်း်�တပ်ပ်ြီးပ်ီ� 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ငါ�မ်း�ာ�နှှင် ်နှုု�တုု�သ်တတဝါ

မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ  

တုရာစာာာန်းမ််း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ဘောသာ အစာာဘော�ခွ

စာန်းစာမ််း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ််

ကြား�ညာ်တ်တမ််းညာ။်

(�) (၁.၂)

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၃.၁)

(�) (၁.၂.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(ခွ) (၃.၁.၃)

(ခွ) (၃.၁.၄)

၂
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်

အတွ� ်သငက်ြား�ာ�မ်းု 

ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွုအ��စာ ်

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ               

လုူ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ ်

ဇီယ်ာ��ွ� ်(သုု�မ်းဟုုတ)် 

ပ်ုစံာငံယ်တ်စာခ်ွု �န်းတ်ီ�

တတမ််းညာ ်(နှုတ�်�င်)်။

၆.၂။ သ�ာဝ

ပ်တဝ်န်း်���င ်

၆.၂.၁။ ပ်တဝ်န်း�်��င်

မ်း�ာ�တွင ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်း 

မ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောပ််

ဘောစာဘောသာ သ�ာဝ 

ပ်တဝ်န်း�်��င်ဆုငုရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�

• မ်းတူညာီဘောသာ သ�ာဝ

ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�တွင ်

ရာာသီအလုုု� ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု

မ်း�ာ���စာဘ်ောပ််ဘောစာဘောသာ 

အခွ��မ််း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်

စာဉ်�်စာာ�တတမ််းညာ။်

• ရာပ်ရ်ာွာနှှင်် လုူသာ�မ်း�ာ�တွင်

��စာဘ်ောပ််သညာ်် ရာာသီ

အလုုု�အ်ဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

နှှင်် မ်းုု�ဘောလုဝသ၏ အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတပ်ြီးပ်ီ� 

ဆ�စ်ာပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁

၇။ ဓာာတုဘောဗဒု 

(၂) 

၇.၁။ လုူမ်းု  

အ�ွ��အစာညာ�်ရာှု  

သ�ာဝ 

ပ်တဝ်န်း်���င်

ဆုုငရ်ာာ 

ဓာာတုဘောဗဒု 

၇.၁.၁။ ဘောပ်�ာရ်ာညာ ်

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

�ွ��စာညာ�်ပ်ု ံ

• ဘောပ်�ာရ်ာညာအ်မ်း��ု�အစာာ� 

အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု နှုင�်ယ်ှဉ််

ကြား�ညာ်တ်တမ််းညာ။် 

• ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွုရာှု ပ်ါဝင်

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ� ��စာဘ်ောပ််လုာ

ဘောသာ��စာစ်ာဉ််နှှင်် ၎င�်တုု�၏ 

ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ��ုု ဆန်း�်စာစာ်

တတမ််းညာ။် 

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁) ၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၇.၁.၂။ ဘောပ်�ာရ်ာညာ်

မ်း�ာ�နှှင် ်ဘောပ်�ာ်ဝင ် 

နှုုင်စာွမ်း�်

• ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု၏                

�ပ်င�်အာ��ုု                 

ဆု�ံ��တတ်တမ််းညာ။် 

• ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုငစ်ာွမ်း�်�ုု  

အဓာုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုတတမ််းညာ်

��စာပ်ြီးပ်ီ� အဘောကြား�ာင�် 

အမ်း� ု��မ်း� ု��ဘောကြား�ာင်် ၎င်��ုု 

မ်းညာသ်ုု�အ���ု� 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု�ုု 

အရာညာအ်ဘောသွ�ဆုုငရ်ာာ 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတွင ်

ဓာာတ�်�စာပ််စာစညာ�်၏            

ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုငစ်ာွမ်း�်န်းုယ်ာမ်း 

အသုံ��ပ်��ခွင�်�ုု               

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁) ၁

၇.၁.၃။  

ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�၏ 

ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ�၊ 

ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာမ်း�ာ�

နှှင်် ဆုုင်�ရာညာမ််း�ာ�

• အခွ��ု�ဘောသာ ဓာာတုဘောဗဒု

ဓာာတ�်ပ်�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်

ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊ လုုပ်င်န်း�်ခွွငတ်ုု�

နှှင်် မ်းညာသ်ုု� ဆ�စ်ာပ်မ််းု 

ရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ် 

တတမ််းညာ။်

• အန်းညာ�်�ဓာာတ�်ပ်��ခွင�် 

အပ်ါအဝင ်ဘောပ်�ာရ်ာညာ်

အတွင�် ဓာာတ�်ပ်�မ်းုတွင ်

ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာတုုခွီယ်ုု 

မ်း��်ရာီ တွ�ခ်ွ��မ််းု 

မ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင ်

တတမ််းညာ။် 

• ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာမ်း�ာ�၊             

ဆုငု�်ရာည်ာနှငှ်် ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်ုု�၏ 

ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ��ုု ဥပ်မ်းာ

မ်း�ာ���င် ်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

• ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာမ်း�ာ�၊                

ဆုငု�်ရာည်ာနှငှ်် ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်ုု�၏ 

ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

�ခွင�်�ုု ၎င�်တုု�အာ� ခွွ��ခွာ�

�ပ်ရာန်းအ်တွ� ်အသု�ံခွ�

တတမ််းညာ။် 

၇.၁.၄။  

ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင ်

ဓာာတုဘောဗဒု၏ 

အဘောရာ�ပ်ါပ်ုံ

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ လုူမ်းုအ�ွ��

အစာညာ�်တွင ်ဓာာတုဘောဗဒု၏ 

အဓာု���ဘောသာ အခွန်း�်

�ဏ္ဍာ�ုု တန်း�်ုု��ာ�

တတမ််းညာ။်

• လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာနှှင်် သ�ာဝ

ပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ 

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု  

ဘော��ရာှင�်�ခွင�်တုု�တွင ်

ဓာာတုဘောဗဒုသညာ ်

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် 

အဘောရာ�ပ်ါပြီးပ်ီ� လုုုအပ်ဘ်ောသာ 

လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ််

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ် 

တတမ််းညာ။် 

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်

အတွ� ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ ရိုးုဘော�ာင်် 

တစာခ်ွုမ်းှဘောန်း၍ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ 

ဘောန်း်စာဉ်�်ဝရာှ ု��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်သညာ် ်

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� ရာင�်�မ်းစာ ်

တစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ� 

တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၂) (�) (၅.၂.၂) ၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၇.၁.၅။  

ဘောန်း်စာဉ်�်ဝရာှု 

ဓာာတုဘောဗဒု  

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� 

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတငွ ်

ဓာာတုဘောဗဒုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 

တညာရ်ာှု�ခွင�်အတွ� ်

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းု

တစာခ်ွ�ုု ုဘောရာ�ဆ�ွတတမ််းညာ။်

• ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင ်

ဓာာတုဘောဗဒု၏ စာွမ်း�်အာ��ုု 

သရိုးုပ်�်ပ်ဘောသာ  

�ုဘောရာာ�သ်ညာ်် ဥပ်မ်းာ 

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�တတမ််းညာ။် 

(�) (၅.၁)

(�) (၅.၂)

(ခွ) (၃.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၂.၂)

(ခွ) (၃.၁.၃)

၁

၇.၁.၆။ ဓာာတုဘောဗဒု 

သဘော�ာတရာာ��ုု 

ဘောန်း်စာဉ်�်ဝသုု� 

ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်

• ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင ် 

အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ ဓာာတုဘောဗဒု

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု စာာရာင�်�ပ်�စာု

တတမ််းညာ။် 

• ဘောန်း်စာဉ်ဘ်ောတွ��မ်းငဘ်ောန်းရာဘောသာ 

အခွ��အ်ခွ��ု�၏ ဓာာတုဘောဗဒု

ဆုုငရ်ာာ ရာှင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ�

ဘောပ်�ရာန်း ်သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�  

ရာှာဘော�ွပြီးပ်ီ� �လုှယ် ်

တတမ််းညာ။်

• ဘောန်း်စာဉ်သ်ု�ံ�တု�်နု်းမ််း�ာ�တွင ်

ဓာာတုဘောဗဒုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်အဘောကြား�ာင�် 

�င�်မ်းငခ်ွ��ဘ်ောပ်� 

တတမ််းညာ။်

• ဓာာတုဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ 

အနှတရာာယ်ရ်ာှုဘောကြား�ာင�် 

�ပ်သညာ် ်အညွှှန်း�်

အမ်းှတအ်သာ�မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ ်

တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁)

(�) (၅.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၂.၂)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၈။ ရိုးူပ်ဘောဗဒု  ၈.၁။ အာ�နှှင် ်

ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု

၈.၁.၁။ အာ�ပ်ုစံာမံ်း�ာ� • အာ�ပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု  

အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�တတန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� 

ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်

အတွ� ်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ 

အာ�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု  

�ပ်သညာ် ်စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းု

တစာခ်ွု�ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ� 

တတမ််းညာ။်

• န်းယ်ူတန်း်၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု 

န်းုယ်ာမ်း�ုု အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� 

အာ�၊ �ဒုပ်�်ုနှှင်် အရာှုန်းတ်ုု�

အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု 

ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

• အရာာဝတထ�မ်း�ာ�အဘောပ််              

�မ်းာာဆ်ွ�အာ�၏ 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုနှှင််အတူ 

�ဒုပ်�်ုနှှင်် အဘောလု�ခွ�နု်း်

အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ရာှင�်�ပ်

တတမ််းညာ။် 

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁

၈.၁.၂။ �ုအာ� - 

ဘောရာတွင ်�မ်း�ပ်�်ခွင�်နှှင်် 

ဘောပ််�ခွင�်

• သုပ်သ်ညာ�်ဆ�ုု အဓာုပ်ံာယ််

�ွင််ဆုုတတမ််းညာ။်

• အရာာဝတထ�အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ 

သုပ်သ်ညာ�်ဆ�ုု နှုင�်ယ်ှဉ််

တတမ််းညာ။်

• ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်းှ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�

ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်

အရာာဝတထ�မ်း�ာ� ဘောရာတွင ် 

န်းစာ�်မ်း�ပ်ဘ်ောကြား�ာင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာတွင ်

ဘောပ်ါဘောလုာဘောပ််ဘောကြား�ာင�် 

တုု��ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း ် 

အာခွီ�မ်းီ�ဒုီ�စာ၏် န်းုယ်ာမ်း�ုု 

အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။် 

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁) ၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၈.၂။ လုုင�်မ်း�ာ� -  

အလုင�်

၈.၂.၁။ အလုင�်၏ 

သဘော�ာသ�ာဝ

• အရာုပ်�်�စာဘ်ောပ််မ်းုအပ်ါအဝင ်

အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ 

ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ�သညာ ်

အလုင�်၏အမ်းူအ��င််

အဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• အလုင�်ယ်ုုင�်ခွင�်န်းုယ်ာမ်း

နှှင်် အလုင�်�ပ်န်း�်ခွင�် 

န်းုယ်ာမ်းတုု�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု လု�ဘ်ောတွ�

�ဝဥပ်မ်းာမ်း�ာ���င် ်ဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်းှ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� အလုင�်စာုပ်ယ််ူ

�ခွင�်�ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်

အတွ� ်အလုင�်ရာင�်�မ်းစာ်

မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတပ်ြီးပ်ီ� အမ်း��ု�အစာာ�

ခွွ��ပ်ဘောသာ သငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�

တတမ််းညာ။်

• အလုင�်သညာ ်ဘောကြား��မ်းုခံွု�ံ

နှှင်် ဘောကြား��မ်းုခံွွ�တ်ုု��ုု         

ဆုံဘောသာအခွါ                   

��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ           

အလုင�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်�ုု 

�ပ်ရာန်း ်ပ်ုမံ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်� 

တတမ််းညာ။်

• လုူ်မ်း��လ်ုု�ံတွင ်

အလုင�်ယ်ုုင�်ခွင�် အသု�ံ�ပ်�

ပ်ု�ံုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၂
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၈.၃။ အပ်ူ

စာွမ်း�်အင်

၈.၃.၁။  

အရာာဝတထ�မ်း�ာ�တွင ်

အပ်ူဘောကြား�ာင် ်ပ်ွ�ခွင�်

• အပ်ူစာွမ်း�်အငသ်ညာ ်

�ဒုပ်�်ု၏ အတွင�်ပ်ုုင�်

စာွမ်း�်အင�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ ် 

တတမ််းညာ။်

• အပ်ူပ်ွဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� အလု�ာ�ရာှညာ်

�ခွင�်၊ ဧရာုယ်ာ�ပ်န်း်် �ခွင�်နှှင်် 

�ု�ညာပ််ွ�ခွင�်တုု��ုု 

ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်

အတွ� ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

အပ်ူဘောကြား�ာင်ပ််ွ�ခွင�်၏ 

ဘောန်း်စာဉ််အသု�ံ�ပ်�မ်းုအခွ��ု�နှှင်် 

အ���ု�ဆ�မ််း�ာ��ုု  

ရာှင�်�ပ်သညာ် ်ရိုးုု�ရာှင�်သညာ် ်             

ရာှင�်�ပ်ခွ��တ်စာ်ခွု�ုု 

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁

၈.၄။ လု်ပ်စ်ာစာန်ှှင်် 

သလံုုု�်

၈.၄.၁။ လု်ပ်စ်ာစာ ်

သ�ဘ်ောရာာ�အ်ာ�

နှှင်် လု်ပ်စ်ာစာ ်

စာ��်ွင�်

• လု်ပ််စာစာမ််းုန်းမ််း�ာ�နှှင် ် 

၎င�်တုု�၏ ဂုဏာသ်တတု 

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• လု်ပ််စာစာသ်�ဘ်ောရာာ�အ်ာ�

နှှင်် လု်ပ်စ်ာစာစ်ာ��်ွင�်မ်း�ာ�

အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ 

ယ်ူန်းစာမ််း�ာ��ုု ခွွ��ခွာ��ပ်

တတမ််းညာ။် 

• လု်ပ််စာစာဓ်ာာတ်ရာှုဘောသာ 

အမ်းုန်းမ််း�ာ�အကြား�ာ� 

သ�ဘ်ောရာာ�အ်ာ��ုု 

တုုင�်တာရာန်း ်                  

�ူ�ဘောလုာင�်၏န်းုယ်ာမ်း�ုု 

အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(�) (၅.၁.၃)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၈.၄.၂။ လု်ပ်စ်ာစာ ်

သလံုုု�ပ််ညာာ

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်

အတွ� ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

လု်ပ််စာီ�ပ်တလ်ုမ်း�်တစာခ်ွု၏ 

သလံုုု�ဓ်ာာတ ်

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု  

သရိုးုပ်�်ပ်သညာ် ်သရိုးုပ်�်ပ်

သငက်ြား�ာ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ။် 

• လု်ပ််စာစာသ်လံုုု�က်ြို�ု��ဘောခွွ

တစာခ်ွု��သ်ုု� 

အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�သညာ ်

၎င�်၏ သလံုုု�စ်ာ��်ွင�်

�ုု မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု� 

ဘောစာနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်

တတမ််းညာ။် 

• လု်ပ််စာစာသ်လံုုု� ်

အသု�ံ�ပ်�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်  

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁

၈.၅။ 

�မ်းာာဘော�မ်းကြို�ီ� 

နှှင်် အာ�ာသ

၈.၅.၁။  

ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်

အတွ� ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွုအ��စာ ်

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�၊ 

ပြီးဂု�ဟုသ်ုမ်းမ််း�ာ�၊ လုမ်း�ာ�၊ 

ပြီးဂု�ဟုသ်ုမ်းပ်ြီးဂု�ဟုမ််းှာ�မ်း�ာ�၊ 

ကြား�ယ်တ်ခံွွန်း်မ်း�ာ�၊  

ဥ�ာာခွ�မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ် 

ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�် အဂချာါရာပ််

မ်း�ာ�၏ ပ်ုစံာငံယ်တ်စာခ်ွု�ုု 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

��င် ်တညာဘ်ောဆာ� ်

တတမ််းညာ။် 

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

• ပြီးဂု�ဟုပ််တလ်ုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်

ကြား�ာ�မ်းင်ခ်ွ�နု်း်နှှင်် ပြီးဂု�ဟု်

ဝငရ်ိုးုု�အတုုင�် တစာပ််တ်

ပ်တမ််းုရာန်း ်ကြား�ာ�မ်းင်ခ်ွ�နု်း် 

အပ်ါအဝင ်ဘောန်းအ�ွ��

အစာညာ�်၏ အဓာု���ဘောသာ 

ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�တွငရ်ာှုသညာ် ်

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွတတမ််းညာ။်

• ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်�ုု စာူ�စာမ်း�်

ရာှာဘော�ွရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�၊ ပြီးဂု�ဟုတ်ု

န်းညာ�်ပ်ညာာမ်းှ မ်းညာသ်ုု� 

အ���ု�ရာရာှုဘောကြား�ာင�်တုု��ုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

စီ�စီ�ရေးပ်ါင်�်စီာသင်ခ်ွ�နု်် ၂၄
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သင်က်ြား�ာ��ု                  

န်ညာ�်လု��်��ာ� (၂)

ဤအခွန်း�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုသညာမ််းှာ မ်းူလုတန်း်� 

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်း ုန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာတံငွ ်တစာသ်ာ�တညာ�်ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ အစာတုအ်ပ်ုငု�်��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာဘောသာ လုုပ်င်န်း်�၏ သဘော�ာသ�ာဝတုု��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် စာာသငခ်ွန်း�်တွင�်ရာှု မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ခွ�တု်ဆ�ပ််ါဝင်

ဘောဆာင်ရာွ�န်ှုုငက်ြား�မ်းညာ် ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ပ်�စာုရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် သင်ယ်ူစာဉ် ် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ် အာ�လုုံ�

ပ်ါဝငန်ှုုင်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• သပု်ံသံငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�တငွ ်သငယ််စူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု 

အ���ု�သင််အဘောကြား�ာင�်သင် ်ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�် မ်းလူုတန်း�်သပု်ံ�ံာသာရာပ်အ်တ�်ွ သငယ််ပူြီးပ်ီ�စာစ်ာဘောဆ�

အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• လုတူုငု�်ပ်ါဝငန်ှုငုဘ်ောသာ ရိုးဘုော�ာင််တစာခ်ွမု်းဘှောန်း၍ �ုအုဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာ်

ဘောဝ�န်းတ်တမ််းညာ။်

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ� ်သင််ဘောလု�ာ်သညာ်် သုပ်ံ�ံာသာရာပ်ရ်ာှု အုပ််စာု�ွ�� 

သင်ယ်ူ�ခွင�်အတွ� ်သင်န်းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

အခွန််� 
၅။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

• အုပ်စ်ာု�ွ��ဘောပ်��ခွင�်��င် ်ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ မ်းူလုတန်း�်သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ်သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံ

တစာခ်ွု�ုု မ်းညာသ်ုု� သငက်ြား�ာ�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ� ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်��င် ်ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်တွင ်�ွ��ပ်ာ�

စာုလံုငဘ်ောသာ စာွမ်း်�ရာညာန်ှှင်် လုူမ်းုအဆင််အတန်း�်မ်း�ာ�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အကြား�ာ� ဉာာဏာဆုုင်ရာာ  သုန်းာ�လုညာ်မ်းု၊  စာွမ်း်�ရာည်ာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ�၊  

ဆ�်သွယ််ဘော�ပ်ာဆုုမ်းု၊ ပ်ါဝင်ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�မ်းု၊ ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ဘောဆာင်ရာွ�်မ်းုဆုုင်ရာာ 

�ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�နှငှ်် တစာ�်ုယု်ဘ်ောရာ တု�ုတ�မု််းတုု��ု ုမ်းညာသ်ုု� ပ်��ု�ဘော�ာငန်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�် 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• တ�ု�ဘောသာ သငယ််မုူ်းရာည်ာမ်းနှ်း�်ခွ��်မ်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ု�ုရာန်းန်ှငှ်် ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�်ရာှု 

ပ်�ူဘောပ်ါင�်ဘောဆာင်ရွာ�် သငယ််�ူခွင�်�ု ုပ်ံ်ပ်ု�ုရာန်းအ်တ�ွ ်သငက်ြား�ာ�မု်းရာင�်�မ်းစ်ာတစာခ်ွ�ုုု 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အာ���င် ်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(ခွ) (၁.၂) သင်ကြား�ာ�သင်ယ်ူမ်းုတွင် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုင်ရာာ န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင်် န်းညာ်�ဗ�းဟုာ

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််နူှုငုမ််းစုာမွ်း�်ရာညာ၊် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောသာ 

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု ဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာ ဘောရာ�ဆွ��ပ်ငဆ်ငန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းု�ုု ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်တ်ညာ််မ်းတဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှှင်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုင်ရာန်း် စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု �ပ်သသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၅.၁။ သင်ယ်ူစီဉ် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ု အဓာ�ု 

�ာ�ဘောသာ သပံံု်�ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�ရာှ ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဓာပံု်ာယ်�်ု ုစာုစံာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စ်ာသညာ။် 

၅.၁.၁။ သင်ယ်ူစီဉ် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် န်ညာ်�လု��်��ာ� 
(ပ်ထူး�တန်�်/ဒု�တုယတန်�်) 

ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ုု 

စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် သငယ််ူစာဉ် ် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ် အာ�လုုံ�

ပ်ါဝငန်ှုုင်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

•	 သုပ်ံသံငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ရာှု သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု 

အ���ု�သင််အဘောကြား�ာင�်သင် ်ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ု ု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�်ဘောအာင�်မ်းင်ရာန်း ်

အဘော�ာ�်အ�ဘူောပ်�နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွအုဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန််းညာ�်မ်း�ာ��ု ုသု�ံသည်ာ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် - စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာခွ�� ်- သငယ််ူစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၁.၁) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ််

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ််
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်၎င�်တုု�၏ ယ်ခွငသ်ုရာှု

ပြီးပ်ီ�သာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ�ုု သတု�ပ်�မ်းုဘောစာရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 စစးဆေးဆ�ကဲပြု�တိးပြုခင်း�နှှင််း	 �တိးသို့ကးဆေးသို့ာ	 ၎င်း�တိိ��၏	

အဆေးတွိ�အကြုံက �ုမာ�ာ�ကိ�	ဆေးမာ�ပြုမာနိး�ပြုခင်း�ပြု�င််း	စစးဆေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်း�၏	သို့ဆေးဘာာတိရာာ�ကိ�	

မာိတိးဆကး�ါ။	 ထိ�အရာာသို့ည်း	 အပြုခာ�ဆေးသို့ာ	 �ည်ာဆေးရာ�အ�ွဲ�အစည်း�	 (သို့ိ��မာဟာ�တိး)	

လ��းင်နိး�ခွင်းတိစးခ�တိွင်းလည်း�	ပြု�စးနှိ�င်းသို့ည်း။	

2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဝဗေိ�င်း���စ�ဇီယူာ�ကွကးကိ�	အသို့���ပြု�ု၍	၎င်း�တိိ��၏အဆေးတိွ�အကြုံကု�

မာ�ာ�ကိ�	ဆေး�ားပြု�ဆေးစ�ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၁.၁။ ဝု�င်ပ််�စံီ ံဇယာ��ွ�်

3။	 အ��းစ�လိ�ကး	 အဆေးတိွ�အကြုံကု�ကိ�	 တိင်းပြု�ရာနိးအလိ��င်ှာ	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 သို့���ဦး�	

�ါဝဗေင်းဆေးသို့ာ	 အ��းစ�မာ�ာ�	 �ွဲ�ဆေးစပြီး�း�	 စစးဆေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်း�	 အမာ� ို �အစာ�မာ�ာ�ကိ�	

ဆေး�ါင်း�စ�းဆေး��ရာနိး	ညွှှနိးကြားကာ��ါ။

4။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	အ��းစ�လိ�ကးအဆေးတိွ�အကြုံကု�သို့ည်း	မာည်းသို့ည််းသို့ဏ်ာာနိးနှငှ််းတိဆူေးကြားကာင်း�၊	

မာည်းသို့ည််း	ဟာနိးနှှင််းတူိဆေးကြားကာင်း�၊	မာည်းသို့ည််းခ�စာ�ခ�ကးနှှင််းတူိဆေးကြားကာင်း�တိိ��ကိ�	အတိနိး�အာ�	

တိင်းပြု�ဆေးစ�ါ။

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��၏အဆေးတိွ�အကြုံကု�မာ�ာ�ထဲမာှ	ဆင်းတိူသို့ည််းအခ�ကးမာ�ာ�

အဆေးကြားကာင်း�	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ��ွဲတိစးခ�တိွင်း	�ါဝဗေင်းဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ဆေးစ�ါ။

သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၁)။ စီ�ံစီ�်�ရေးလု်လုာမြခွင််� - စီစ်ီရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

သဏာန်တူသည်

ဟန်တူသည် ခံစားချက်တူသည်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ်�ခွင်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်�ုု စာုံစာမ်း်�ဘောလု်လုာရာန်း်��စ်ာသညာ်။

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ဘောခွါင်�စာဉ််မ်းှာ မ်းညာ်သညာ််အရာာအတွ�် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်သန်းညာ်� ဟုူ၍ 

��စာပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�ုဘုောမ်း�ခွနွ်း်��ုဘုော��ဆုရုာန်း ်ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောန်းသင််သညာ််အတ�ွ ်

အဆုုပ်ါ ဘောမ်း�ခွွန်း�်သညာ ်ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ဗဟုုုအခွ��အ်ခွ�ာ ��စာပ််ါသညာ။်

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�နှှစးဆေးယူာကး�ါဝဗေင်းဆေးသို့ာ	 အ��းစ�မာ�ာ��ွဲ�ပြီး�း�ဆေးနိာကး	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�အ��းစ�

မာ�ာ�ကိ�	 (၂၀၁၇-၂၀၁၈)	 �ည်ာသို့င်းနှှစးတိွင်း	 မာိတိးဆကးဆေး��ခဲ်ဆေးသို့ာ	 စာဆေးမာ��ွဲစနိစး

အဆေးကြားကာင်း�ကိ�	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ဆေးစ�ါ။	

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�စာန်းစာအ်သစာသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�တုငု်�အတ�ွ ်ပ်ုမု်းု၍ု အ����ံဝငပ််ါဝငမ််း ုရာှပု်ုအံ�ု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

2။	 နိိဒါါနိး�အ�ိ�င်း�မှာ	ဝိဗေ�င်း���စ�ဇီယူာ�ကွကးကိ�	ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းဆေးစပြီး�း�	ယူခ�လကးရိှာ	စာဆေးမာ��ဲွ	-	

စစးဆေးဆ�မုာစနိစးနှှင််း�တိးသို့ကး၍	 ၎င်း�တိိ��၏အဆေးတွိ�အကြုံက �ုမာ�ာ�ကိ�	 ယူင်း�ကာ�ခ��းနှှင််း	

နှုင်း�ယူှဉ်းကြားကည််းဆေးစ�ါ။

3။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းထဲရာှိ	���	(၅.၃)	ကိ�	ကိ��ကာ�ဆေးစပြီး�း�	

အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	သို့င်းယူူမာုအတိွကး	 စစးဆေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်း�၊	သို့င်းယူူမာုကိ�	 စစးဆေးဆ�	

အကဲပြု�တိးပြုခင်း�နှှင််း	သို့င်းယူူမာုအပြု�စး	စစးဆေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်း�တိိ��၏	ရာည်းရာွယူးခ�ကး

သို့���မာ� ို �ကိ�	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ဆေးစ�ါ။

4။	 ယူခ�လကးရာှိ	 ပြုမာနိးမာာနှိ�င်းင်�တိွင်း	 က�င််းသို့���ဆေးနိဆေးသို့ာ	 စစးဆေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်း�					

အဆေးလ်အက�င််းအဆေးကြားကာင်း�ကိ�	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 ပြု�နိးလည်းကြားကည််းရူုဆေးစ�ါ။	 စစးဆေးဆ�

အကဲပြု�တိးပြုခင်း�	ရာည်းရွာယူးခ�ကးအမာ� ို �မာ� ို �၏	ဆေး�ားပြု�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ုဆေးစပြီး�း�ဆေးနိာကး	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စစးဆေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ	အဆေးလ်အက�င််းမာ�ာ�ကိ�	ယူင်း�ကွဲပြု�ာ�ပြုခာ�နိာ�ဆေးသို့ာ	

ရာည်းရာွယူးခ�ကး	သို့���မာ� ို �နှှင််း	နှုင်း�ယူှဉ်းဆေးစ�ါ။	

5။	 အတိနိး�အာ�	အစးရာင်းခ�တိင်းပြု�ရာနိး	အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	 �ိတိးဆေးခ်ပြီး�း�ဆေးနိာကး	အတိနိး�အာ�	

အဆိ��ါ	စိတိးကူ�အကြုံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�ကိ�	ဆေးဆွ�ဆေးနွှ�ဆေးစ�ါ။	အဆိ��ါ	စစးဆေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်း�၏	

ရာည်းရာွယူးခ�ကး	 သို့���မာ� ို �သို့ည်း	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အတိွကး	 သို့ိမာုဆိ�င်းရာာ	 အခကးအခဲ

အခ� ို �	 ပြု�စးဆေးစ�ါလိမာ်းမာည်း။	 ၎င်း�တိိ��ကိ�	 ပြုမာင်းသို့ာဆေးစရာနိး	 ပြု�လိ�ကးဆေးသို့ာစနိစးသို့ည်း		

၎င်း�တိိ��၏	စစးဆေးဆ�အကပဲြု�တိးပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ	အဆေးတိွ�အကြုံကု�၏	အဆေးပြုခခ�အဆေးကြားကာင်း�ရာင်း�

ပြု�စးသို့ည်း။	 စစးဆေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်း�၏	 ရာည်းရာွယူးခ�ကးနှှင််း	 ယူခ�လကးရာှိ	 တိည်းရာှိ	

ဆေးနိဆေးသို့ာ	 စနိစးတိိ��အဆေး�်	 ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းပြုခင်း�သို့ည်း	 စစးဆေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်း�

အဆေးကြားကာင်း�ကိ�	စဉ်း�စာ�ဆေးတိွ�ဆေးခ်ပြုခင်း�နှှင််း	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ပြုခင်း�အတိွကး	ဟာာကွကးမာ�ာ�ကိ�	

ဆေး�ားထ�တိးမာည််း	နိည်း�လမား�တိစးရာ�း	ပြု�စးသို့ည်း။

6။	 အဆိ��ါ	 နိိယူာမာမာ�ာ�ကိ�	 �ထမာတိနိး�/ဒါ�တိိယူတိနိး�ရာှိ	 အတိနိး�တိူဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�

အတိွကး	အသို့���ပြု�ုရာနိး	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ညွှှနိးကြားကာ�ပြီး�း�ဆေးနိာကး	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	

သို့ဆေးဘာာတိရာာ�ပြု�ကာတိွနိး�	(���	၅.၄)	ကိ�	ကိ��ကာ�ဆေးစ�ါ။	

7။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 ကာတိွနိး����က	 ရာည်းညွှှနိး�ပြု�ဆေးနိဆေးသို့ာ	 သို့ိ�ံ�ဆိ�င်းရာာ	 အသို့ိ�ည်ာကိ�		

ရာှင်း�ပြု�ဆေးစ�ါ။

အဘော��။ ဘောရာဘောငွ�� �န်း်ခွွ�ဘ်ောပ််တွင ်ဘောငွ�ရာညာ�်ွ���ခွင�် ��စာဘ်ောပ််ဘောသာ ဘောငွ�ရာညာ�်ွ���ခွင�်

သဘော�ာတရာာ� ��စာသ်ညာ။်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

အခွ��ု�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ သုပ်ံ�ံာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘောတွ�အကြုံ��ံ 

မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ်အဆုုပ်ါ သဘော�ာတရာာ��ုု ခွ�ခ်ွ�သညာဟ်ုု �ငဘ်ော�ာင�်�ငန်ှုုငသ်ညာ။်

8။	 ကာတွိနိး����နှှင််း	�တိးသို့ကး၍	�ထမာတိနိး�/ဒါ�တိိယူတိနိး�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	ဆေးပြု�ာနိှ�င်းသို့ည််း	

အခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ထည််းသို့ငွ်း�စဉ်း�စာ�ဆေးစ�ါ။	အသို့ကး�ိ�င်ယူးဆေးသို့ာ	

အတိနိး�တိူ	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အတိွကး	 ကာတိွနိး����ကိ�	 မာည်းကဲ်သို့ိ��	 ပြု�ုပြု�င်းမာွမား�မာ�

နှိ�င်းသို့ည်းကိ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	အကြုံက�ပြု�ုဆေးစ�ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

9။	 သို့င်းယူူမာုအတိွကး	 စစးဆေးဆ�အကဲပြု�တိးရာာတိွင်း	 အဆိ��ါ	 ကာတိွနိး�အာ�	 ၎င်း�တိိ��	

အသို့���ပြု�ုနှိ�င်း���ကိ�	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ဆေးစ�ါ။	 သို့င်းယူူမာုအတိွကး	 စစးဆေးဆ�

အကဲပြု�တိးပြုခင်း�သို့ည်း	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	 သို့ိရာှိပြီး�း�သို့ာ�အခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	 ရာှာဆေး�ွပြုခင်း�

ပြု�စးသို့ည်း။	 ကာတိွနိး����အသို့���ပြု�ုပြုခင်း�	 နိည်း�လမား�သို့ည်း	 အ��းစ��ွဲ�	 ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ပြုခင်း�မာှ

တိစးဆင််း	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�တိွင်းရာှိဆေးသို့ာ	 ဆေးင်ွ�ရာည်း�ွဲ�ပြုခင်း�အဆေးကြားကာင်း�	 အသို့ိ�ည်ာကိ�	

ဆေး�ားထ�တိးနှိ�င်းမာည််း	အခွင််းအလမား�တိစးခ�ကိ�	��်�ိ��ဆေး��သို့ည်း။

10။	 ကာတိွနိး����ထဲတိွင်း	ဆေး�ားပြု�ထာ�ဆေးသို့ာ	စိတိးကူ�အကြုံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�ကိ�	အတိည်းပြု�ုမာည််း	

(သို့ိ��မာဟာ�တိး)	 ပြုင်င်း��ယူးမာည််း	 စ��စမား�ဆေးလ်လာမာု	တိစးခ�ကိ�ပြု�စးဆေးစ၊	 စ��စမား�ဆေးလ်လာမာု

အတိွဲတိစးခ�ကိ�ပြု�စးဆေးစ	 ဒါးဇီိ�င်း�ဆေးရာ�ဆွဲရာနိးအတိွကး	ကာတိွနိး����အာ�အသို့���ပြု�ုနှိ�င်း���ကိ�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	အကြုံက�ပြု�ုဆေးစ�ါ။	ကာတိနွိး����သို့ည်း	အက�ု��မာဝဗေင်းဆေးသို့ာ	စတိိးကူ�

အကြုံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�ကိ�	 ဆေး�ားပြု�ဆေးနိသို့ည်းဟာူဆေးသို့ာ	 ထင်းပြုမာင်းယူူဆခ�ကးမာှာ	 အခ� ို �ဆေးသို့ာ	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အတိကွး	စနိိးဆေးခ်မာမုာ�ာ�	ရာှိဆေးနိ�ါလမိာ်းမာည်း။	၎င်း�တိိ��၏	သို့�ိံ�ဘာာသို့ာရာ�း

ဆိ�င်းရာာ	 အဆေးတိွ�အကြုံကု�မာ�ာ�သို့ည်း	 ၎င်း�တိိ��ကိ�	 ဆေးမာ�ခွနိး�ဆေးမာ�ပြုမာနိး�ရာနိးနှှင််း	 စူ�စမား�ရာနိး	

အခငွ််းအလမား�မာ�ာ�	���်ိ��ဆေး��ပြုခင်း�	မာရာှခိဲဆ်ေး�။	ထိ��ပြု�င်း	ဤလ��းဆေးဆာင်းခ�ကးသို့ည်း	စဉ်း�စာ�

ဆေးတိွ�ဆေးခ်ပြုခင်း�နှှင််း	 ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ပြုခင်း�တိိ��ကိ�	 လမား��ွင််းဆေး��ရာနိး	 	 သို့ိမာုဆိ�င်းရာာ	 စိနိးဆေးခ်မာု	

တိစးခ�	ပြု�စးသို့ည်း။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

�ာတနွ်း်�ပ်ု�ံ�တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ စာတု�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ု ုအတညာ�်ပ်�ရာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် 

�ငင�်ပ်ယ်ရ်ာန်း်အတွ� ် အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� �ာတွန်း�်ပ်ု�ံုု ၎င�်တုု�အသုံ��ပ်�နှုုငပ််ုအံဘောကြား�ာင�်  

အတန်း�်အာ� အစာရီာင်ခွ ံတင�်ပ်ဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု�်�ူအကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ု ုစာစုာညာ�်ရာန်း်

အတ�ွ ်တစာတ်န်း်�လုု�ံ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တစာပ််ွ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းုမ်းုတုု�၏ စာုတ်�ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု �ုုယ်တ်ုုငတ်ညာဘ်ောဆာ�် 

ခွ�သ်ညာ််အတွ� ် ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် မ်းဘောရာမ်းတွ�န်ှုုငဘ်ောအာငရ်ာှုသညာ။် 

သုု�ဘောသာလ်ုညာ�် အသု�ံဝငန်ှုုင်ဘောသာ အဓာု�အခွ��အ်ခွ��ု� ရာှုဘောန်းသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ မ်းညာသ်ညာ်် စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုတွငမ််းဆုု လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�� ်

တစာစ်ာုတံစာရ်ာာ ပ်ါဝငသ်င််သညာ။် အဆုုပ်ါအခွ��သ်ညာ ်မ်းလုုပ်မ််းဘောန်းရာ စာဉ်�်မ်း�ဉ််�တစာခ်ွုမ်းဟုုတ်ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အ�ယ်၍် - �ုု�ဘောန်းာ� ်ဟုဘူောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ဘောအာ�ပ််ါ 

���ု�ဘောကြား�ာင�်သင် ်ဘောတွ�ဘောခွ်နှုုငဘ်ောသာ အဆင််မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် တုု�တ�လ်ုာသင်သ်ညာ ်- 

•	 �ာတွန်း�်��တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�မ်းှာ မ်းှန်း�်န်း်သညာဟ်ုု 

ယ်ူဆသညာ။်

•	 �ုု�ဘောကြား�ာင်် အဆုပု်ါယ်ဆူခွ��၏် ဆင�်ခွငဘ်ောတွ�ဘောခွ်မ်းစုာန်းစာသ်ညာ ်အ�ယ်၍် - �ုု�ဘောန်းာ� ်

ဟုဘူောသာ အဆု�ုပ်�ခွ���်ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောစာသညာ။် ဥပ်မ်းာဆုရုာဘောသာ ်အ�ယ်၍် �န်းခ်ွ�ွ်

ဘောပ််ရာှ ုအဘောပ်ါ�မ််း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် ဘောရာမ်း�ာ�စာမု်း််��်ွသာွ�ပ်ါ� အဆုပု်ါ �င်�မ်းငယ််ဆူခွ��်�ုု 

အတညာ�်ပ်�မ်းညာ် ်အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

•	 လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��တ်ွင ်အဘောပ်ါ�်မ်း�ာ�တညာရ်ာှုမ်းုနှှင် ်ဘောရာစာုမ်း်�်ွ�မ််းုရာှုသညာ�်ုု 

အတညာ�်ပ်�ရာန်း ်ကြို�ု��စာာ�သင်သ်ညာ။်

•	 အ�ယ်၍် အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�သညာ ် �န်း်ခွွ�ဘ်ောပ််တွင် အဘောပ်ါ�မ််း�ာ�ရာှုသညာဟ်ုု 

ဘော�ာ�ခ်ွ�ံခွင�်မ်းရာှုပ်ါ� ယ်ူဆခွ��သ်ညာလ်ုညာ�် အ����ံဝင�်ခွင�်မ်းရာှုသလုုု ၎င�်�ုု 

ဘော�ာ�ခ်ွ�ံာ��ခွင�် မ်းရာှုဘောပ်။

•	 ဤသညာ်မ်းှာ သုပ်ံ�ံာသာရာပ်�်ုု လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�ဘောန်းပ်ု�ံ�စာသ်ညာ။်

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ဆန်�်စီစီရ်ေးလုလ်ုာခွ�� ်- သင်ယ်စူီဉ် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ်မြခွင်�် 

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သငယ််ူစာဉ် ် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်�ုု စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း�်�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� တွ�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

2။	 နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်ွ�မ်း�ာ��ုု သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာ

ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် ဘောအာ�ပ််ါ န်းုဒုါန်း�်ပ်��ု�ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ���င် ် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်�ုု 

စာတငရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

•	 သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�တစာခ်ွ၏ု ရာငှ�်လုင�်တ�ု�ဘောသာ ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုငုမ််း�ာ�မ်းှာ 

မ်းညာသ်ညာတ်ုု� ��စာသ်ညာဟ်ုု သငယ််ူဆသန်းညာ�်။

•	 ‘သငယ််ူသူအာ�လုု�ံအတွ� ်အ����ံဝငမ််းု’သညာ ်မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဆုုလုုုသန်းညာ�်။

•	 စာာသငခ်ွန်း�်��တွင ်၎င�်သညာ ်မ်းညာသ်ညာန်ှှင်် သဏာာာန်းတ်ူသန်းညာ�်။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ သငယ််ူနှုုငဘ်ောရာ�အတွ� ် သင်မ်းညာ�်�သ်ုု� 

�ူညာီဘောပ်�နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာွာ သငယ််နူှုငုဘ်ောရာ��ု ု�ညူာဘီောပ်�နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်

သင််တွင ်မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ အဘော�ာ�အ်�ာ�ရာှုရာန်း ်လုုုအပ်သ်န်းညာ်�။

3။	 သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုငုမ််း�ာ��ု ုရာငှ�်လုင�်တ�ု�စာွာ ခွ�မ်းတှ်

ပြီးပ်ီ�/မ်းပြီးပ်ီ� နှှစာ ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ် ယ်ခွင�်ဘော��ဆုုပြီးပ်ီ� 

��စာဘ်ောသာ ရာညာမ််းှန်း်�ခွ�� ်ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�သ်ညာ်် ၎င�်တုု�၏ အဘော��အဘောပ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု ယ်ခွင�်ဘော��ဆုုပြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ အဘော���ုု �ပ်န်းလ်ုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုရာန်းန်ှှင်် စာုတ�်ူ�

အကြုံ�ဉံာာဏာ်မ်း�ာ��ုု �ပ်��ပ်ငမ််းွမ်း်�မ်းရံာန်း် အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။

4။	 စာနွ်းသ်ညာ ်အာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းပ်ု�ံု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာငှ�်�ပ်ဘောစာပ်ါ။ �ုု��ပ်င ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွငရ်ာှုဘောသာ အာ�မ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�သ်ညာ်် သုပ်ံ�ံာသာရာပ်ပ််ါ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာဆုငုရ်ာာ အသပု်ညာာ အဘောတွ�အကြုံ��ံသညာ ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု််

မ်းှသာ ��စာန်ှုုငသ်ညာ််အတွ� ်အဆုုပ်ါလုုပ်င်န်း�်သညာ ်သုမ်းုဆုုငရ်ာာ စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုတစာရ်ာပ််

��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

5။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုစာတုမ််းနှ်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ�ဆသီုု� လုမ်း�်ညွှနှ်းပ်ြီးပ်ီ� ပ်ု ံ(၅.၅) မ်း ှမ်းလူုတန်း်�

ဘော��ာင�်သာ� A ၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��န််းမ်းူန်းာ�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။ ၎င�်သညာ ်သင်ယ်ူမ်းု

လုပု်င်န်း်�တစာခ်ွ၏ု ရာလုဒု ်��စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် ပ်ု�ံ�တငွပ််ါသညာ််အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု�၏ 

အဓာုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူခွ��မ််း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောဆွ�ဘောနှွ�သင်သ်ညာ။်

6။	 မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုစာတုအ်ာ���သ်န်းဘ်ောစာပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု 

တု�ုတ�ဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောစာမ်းညာ်် တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ု�ုတုဘ်ော�ာရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�) �ုု တု�ုတ်နွ်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ အပု်စ်ာမု်း�ာ�သညာ ် မ်းလူုတန်း�်

ဘော��ာင်�သာ� ဘော�ာင်�စာွာ လုုပ််ဘောဆာင်ခွ�်ဘောသာ အရာာမ်း�ာ�နှှင်် လုုပ််ဘောဆာင်ရာန်း ် 

��န်း်ဘောန်းဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု ဆု�ံ��တရ်ာန်း် လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာာ၌ သု�ံခွ�ဘ်ောသာ စာနံှနု်း်�မ်း�ာ�ဆသီုု� 

လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ပ်ါ။

7။	 မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တင�်ပ်လှုာတငွ ်ဘောပ်�ာ�ဆ်ု�ံဘောန်းဘောသာ လု�ခဏာာသငွ�်ပ်င်

မ်း�ာ��ု ု��ညာ််စာ�ွရ်ာာ၌ မ်းညာ�်�သ်ုု� �ညူာဘီောပ်�နှုငုပ််ု�ံု ုအပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� အကြုံ��ံပ်�ဘောစာပ်ါ။

8။	 မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ� A �ုု �ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ရာန်း ် အခွ�င�်ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင်ယ်ူစာဉ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�၏ အန်း�်အဓာုပ်ံာယ််အဘောကြား�ာင်��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်���င်် 

တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် ခွ�တု်ဆ�်ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ� 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တွင ်အဆုု�ပ်��ာ�သညာ်အ်တုုင်� ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်မ်းဘောရာမ်းတွ�်

နှုငုဘ်ောအာင ်ရာှသုညာ။် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အဓာ�ုအခွ��မ််း�ာ�တငွ ်အဘောတွ�အကြုံ��ံသစာမ််း�ာ�နှငှ်် အဆုပု်ါ 

အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�အရာ သရုာှလုုာသညာ်် ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ သမုု်းဆုငုရ်ာာ အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း78

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်ါဝငဘ်ောသာ အဓာု�အခွ��အ်ခွ��ု�မ်းှာ - 

•	 သငယ််ူစာဉ် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ် ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောစာဘောရာ�အတွ� ် �ူညာီဘောပ်�ရာန်း ်

ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှု�ာ�ပြီးပ်ီ�သညာ်အ်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် ၎င�်တုု�လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငဘ်ောသာ 

အခွ��်မ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�နှုုင်မ်းညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုဒုဇီီုငု�်ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဆုလုုုသုညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��  သရိုးုပ်�်ပ်ရာမ်းညာ်အ်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍်လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ၎င�်တုု�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�တင�်ပ်ရာန်း ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ပ်ုနံှှင်် ပ်တသ်�၍် 

လုညာ�်ဘော�ာင�် ရာငှ�်လုင�်တ�ု�ဘောသာ အဆု�ုပ်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ာ��ခွင�် ��စာသ်ညာ။် 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု� ခွ�ခ်ွ�သညာဟ်ု�ုငသ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ� ရာှ/ုမ်းရာှ ုဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

•	 လုုုအပ်ပ််ါ� သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောစာပြီးပ်ီ� အဘော��မ်းှန်း ်ရာရာှုရာန်း်

အတွ� ်အ�ူအညာီလုုုအပ်ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ� ရာှု/မ်းရာှု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။

•	 “မ်းညာသ်ညာ််အရာာအတွ� ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်န်းညာ�်” ဟုူဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု �ုတ်ဘော�ာ�်ပ်သရာန်းန်ှှင်် 

အမ်း�ာ�သဘော�ာတူညာီဘောသာ ဆနှဒတစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ��ပ်�စာုရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အဆုုပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ဆုုဘောစာရာာတွင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် 

ပ်တသ်�ဘ်ောသာ ၎င�်တုု�၏ မ်းူလုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်�လုညာ�် 

အသု�ံဝငန်ှုငုပ််ါသညာ။် “ယ်ခွလုု�ရ်ာှ ုစာာဘောမ်း�ပ်ွ� - စာစာဘ်ောဆ�မ်းစုာန်းစာသ်ညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာမီ်းရုာှပု်ါလုာ�” ဟုဘူောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်

နှုုငပ််ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၁။ မ်းလူုတန်း�် သပံံု်�ာသာရာပ်တ်ငွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ 

အ�ယ်န််းညာ်�။

အဘော��။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��တ်ငွ ်ရုိုးဘော�ာင််သု�ံမ်း��ု�ရာှသုညာ။် ၎င�်တုု�မ်းာှ 
သငယ််ူမ်းုအတွ� ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ သငယ််ူမ်းုအ��စာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် 
သငယ််ူမ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် တုု� ��စာသ်ညာ။် အဆုုပ်ါ ရိုးုဘော�ာင်သ်ု�ံမ်း��ု�သညာ ်
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဆရာာမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ညာ်အ်ဘော�ာ�အ်�ာ�� သငယ််ူမ်းုတွင ်
သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်အတွ� ် လုုုအပ််ဘောကြား�ာင�်�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်
လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူ�ခွင�် လုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ�မ်းှတစာဆ်င် ် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်၎င�်တုု�သုရာှု�ာ�သညာ် ်အခွ��်မ်း�ာ�နှှင် ် ၎င�်တုု� လုုပ်ဘ်ောဆာင်
နှုုငဘ်ောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်ရာန်းအ်တွ� ် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ုု အပြီးမ်း�မ်း�ပ်တ ် ပ်ံ်ပ်ုု�
ဘောပ်�သညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ 5Es သညာ ် သုပ်ံ�ံာသာရာပ်တ်ွင ် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူ�ခွင�်အတွ� ်

အဘော�ာ�အ်�ာ� အဘော�ခွ�ပ်�န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� န်းမ်းူန်းာလုုပ််�ပ်သန်းညာ�်။

အဘော��။ ဤန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာသံညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု 
�တုဘ်ော�ာလ်ု�� ်ဘော��ာင�်သာ�၏ တ�က်ြွ�ဘောသာ ပ်ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငမ််း�ုု ုအာ�ဘောပ်�သညာ။်  
၎င�်န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာသံညာ ် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုတ�်ခွင�်၊ �ုုယ်တ်ုုငလ်ု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ရ်ာသညာ် ်
အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�တွင ် ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုရာှုဘောသာ သမ်းာ�ရိုးုု���
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်တုု��ုုလုညာ�် အာ�ဘောပ်�သညာ�်�စာရ်ာာ ဘော��ာင�်သာ�
မ်း�ာ�သညာ ် သုပ်ံနံ်းညာ်��� သ�ာဝ��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု သုရာှု
ဘော�ာ�်ုတန်ှုုငပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

ဤန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာတံွင ်မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အဘောရာ�အ�တဆ်ုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းု
မ်း�ာ��ုု အသု�ံခွ��ာ ၎င�်တုု�၏ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�လ်ု��ရ်ာှုဘောသာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု
မ်း�ာ��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�တင�်ပ်ရာန်းန်ှှင် ် �ပ်န်း်လုညာ�်ုုယ်စ်ာာ��ပ်�တင�်ပ်ရာန်း ် အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ�  
ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် ဤန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ုသငယ််ပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွ ်မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်
သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်စာဉ်တ်ငွ ်တ�က်ြွ�စာာွ ပ်ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငက်ြား�မ်းည်ာ��စာသ်ညာ။် န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာတံငွ ်
ခွ�တု်ဆ�်ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာွ�်�ခွင်�၊ စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာ�ခွင်�၊ ရာှင်��ပ်�ခွင်�၊ အဘောသ�စာုတ ်
ရာှင�်�ပ်�ခွင�်နှှင်် အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်ဟုူဘောသာ အဆင်မ််း�ာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 
သငယ််ူမ်းုအဘော�ာ�်အ�ာ�မ်း�ာ��ုု စာုဘောဆာင�်ရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်ါင�်စာု�ံုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�
ပ်ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ သငယ််ူစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာ်

တုု���စာသ်န်းညာ�်။

အဘော��။ သင်ယ်မုူ်းအတ�်ွ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုသင်ယ်စူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဟုု 
ရာညာည်ွှှန်း�်ဘောခွ်ဆုုသညာ။် သငယ််ူစာဉ် ်စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်- 

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအမ်းတှပ််ုဘုော�ာင�်ဘောစာမ်းညာ််အစာာ� ပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာွာသငယ််ူ
နှုုငရ်ာန်း ်�ူညာီဘောပ်�မ်းညာ် ်သငယ််ူမ်းုရိုးုဘော�ာင်တ်စာခ်ွု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်ညာ။်

•	 သမ်းာ�ရိုးုု��� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် အလုတွသ်ဘော�ာ စာစာဘ်ောဆ�
အ����တ�်ခွင�် လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူမ်းု၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်အ��စာပ််ါဝငပ်ြီးပ်ီ� 
အန်းာဂတအ်တွ� ် သငယ််ူမ်းုအစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာာ၌ နှှ�ံစာပ်စ်ာွာ သုရာှုန်းာ�လုညာ်
ဘောစာသညာ။်

•	 သင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တာဝန်းအ်တွ� ် ရာှင�်လုင�်
တု��ဘောသာ ရာညာမ််းှန်း်�ခွ�� ်ပ်န်း်�တုုငမ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 သင်ယ်ူသူ�ုု စာုတ်အာ���သ်န်းဘ်ောစာပြီးပ်ီ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်း�်ခွင�်�ုု ဦး�တညာ်
ဘောစာနှုုငသ်ညာ် ်�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံသညာ ် တုု�တ�ဘ်ောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာဟ်ုူဘောသာ 
အယ်ူဝါဒု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်ညာ။်

•	 မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု 
ပ်ုမံ်းနှ်းအ်တန်း်� လုပု်ရ်ိုးုု�လုပု်စ်ာဉ်၏် အစာတုအ်ပ်ုငု�်အ��စာ ်တု�ုတ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�သညာ။်

•	 သင်ယ်ူသူအာ�လုု�ံအတွ� ်အ����ံဝငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၅.၂။ သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််ပူြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အဘောကြား�ာင�်�ုု 

စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

၅.၂.၁။ သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် န်ညာ်�လု��်��ာ� 
(ပ်ထူး�တန်�်/ဒု�တုယတန်�်)

ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််ပူြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အဘောကြား�ာင�်�ုု 

စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�် မ်းလူုတန်း�်သပု်ံ�ံာသာရာပ်အ်တ�ွ ်သငယ််ပူြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• လုတူုငု�်ပ်ါဝငန်ှုငုဘ်ောသာ ရိုးဘုော�ာင််တစာခ်ွမု်းဘှောန်း၍ �ုအုဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာ်

ဘောဝ�န်းတ်တမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု 

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း် 

အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန််းညာ်�မ်း�ာ��ုုသု�ံသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာခွ�� ်- သငယ််ူမ်းုအဘော�ာ�အ်�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�် - ဘောဝ�န်း်ဆု�ံ��တမ််းုမ်း�ာ�

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု် န်ညာ�်လု��်��ာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�နှငှ်် တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၂.၁) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

မ်းုတဆ်�။် မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်၎င�်တုု�၏ ယ်ခွငသ်ုရာှု

ပြီးပ်ီ�သာ� အသုပ်ညာာ�ုု သတု�ပ်�မ်းုဘောစာရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	စစးဆေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်း�၏	ရာည်းရာွယူးခ�ကးအဆေး�်	ပြု�နိးလည်း

သို့���သို့�းဆေးစ�ါ။

2။	 သို့င်းယူူမာုအတိွကး	 စစးဆေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်း�ဟာ�	 ယူူဆနှိ�င်းဆေးသို့ာ	 စာသို့င်းခနိး�တိွင်း�	

အဆေးလအ်က�င််း	ဥ�မာာနှစှးခ�နှငှ််း	သို့င်းယူမူာအုတိကွး	စစးဆေးဆ�အကပဲြု�တိးပြုခင်း�ဟာ�	မာယူဆူ

ထာ�ဆေးသို့ာ	အဆေးလ်အက�င််း	ဥ�မာာနှှစးခ�တိိ��ကိ�	ဆေးရာ�သို့ာ�ဆေး��ရာနိး	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	

ညွှှနိးကြားကာ��ါ။

3။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 မာိမာိတိိ��၏	 ဥ�မာာမာ�ာ�ကိ�	 တိင်းပြု�ပြုခင်း�ပြု�င််း	 အတိနိး�နှှင််း	

ခ�တိိးဆကးဆေးဆာင်းရာွကးရာနိး	 �ိတိးဆေးခ်�ါ။	 ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ရာာတွိင်း	 ဆေး�ားပြု�လိ�ကးဆေးသို့ာ	

အဆေးတိွ�အဆေးခ်တိစးခ�ခ�င်း�စးနှငှ််း	စတိိးကူ�အကြုံက�ဉာာဏ်း	တိစးခ�ခ�င်း�စးသို့ည်း	အပြု�ုသို့ဆေးဘာာ

ဆေးဆာင်းပြီး�း�	ဆေးထာကးခ�အာ�ဆေး��မုာရိှာဆေးစရာနိး	စးမာ�ခနိး့ခဲွသို့င််းသို့ည်း။	ထိ�အရာာသို့ည်း	သို့င်းယူူပြီး�း�	

စစးဆေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်း�၏	အဓိိကအခ�ကးပြု�စးသို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ဆန်�်စီစီရ်ေးလုလ်ုာခွ�� ်- သင်ယ်ူ�ုအရေးထူးာ�အ်ထူးာ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သင်ယ်ူမ်းု

အဘော�ာ�်အ�ာ�အဘောကြား�ာင်��ုု စာုံစာမ်း်�ဘောလု်လုာရာန်း်နှှင်် ဆုံ���တ်ခွ��်မ်း�ာ�ခွ�ရာန်း်��စ်ာသညာ်။

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	သို့���ဦး�	�ါဝဗေင်းဆေးသို့ာ	အ��းစ�မာ�ာ��ွဲ�ရာနိး	ညွှှနိးကြားကာ��ါ။

2။	 အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	 အဆေးထာကးအထာ�	 ဟာူဆေးသို့ာ	 စကာ�လ���၏	 အနိကးအဓိိ�ံာယူးကိ�	

ဆေးမာ�ပြုမာနိး�ပြီး�း�	 သို့င်းယူူမာု	 အဆေးထာကးအထာ�ဟာ�	 ယူူဆနှိ�င်းဆေးသို့ာ	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�၏	

သို့ရူ��းပြု�သို့င်းကြားကာ�မာု	 ဥ�မာာအခ� ို �ကိ�	 ��်�ိ��ဆေး���ါ။	 သို့င်းယူူမာုအဆေးထာကးအထာ�၏	

အယူအူဆမာှာ	အခကးအခရဲာှသိို့ည်း။	အဘာယူးဆေးကြားကာင််းဆိ�ဆေးသို့ား	၎င်း�ကိ�	ရာာခိ�င်းနှုနိး�ပြု�င််း	

မာဆေး�ားပြု�နှိ�င်းဆေးသို့ာဆေးကြားကာင််း	ပြု�စးသို့ည်း။	စာသို့င်းခနိး�တိငွ်း�	လ��းင်နိး�မာ�ာ�တိငွ်း	ခ�တိိးဆကး

�ါဝဗေင်းဆေးဆာင်းရာွကးပြုခင်း�ဆိ�ဆေးသို့ာ	အယူူအဆမာှာ	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ိရာှိသို့ည််း	အခ�ကး

မာ�ာ�နှှင််း	 လ��း	ဆေးဆာင်းနှိ�င်းဆေးသို့ာ	 အခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	 သို့ရူ��းပြု�	 သို့င်းကြားကာ�နှိ�င်းမာည််း	

အခွင််းအလမား�မာ�ာ�	��်�ိ��ဆေး��ပြုခင်း�ပြု�စးပြီး�း�	အဆိ��ါအယူူအဆအာ�လ���မာှာ	သို့င်းယူူပြုခင်း�

ဆိ�င်းရာာ	အယူအူဆ�င်း	ပြု�စးသို့ည်း။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	လ��းဆေးဆာင်းရာမာည််း	အခ�ကးသို့ည်း	

သို့ရူ��းပြု�ပြုခင်း�ပြု�စးသို့ည်း။	ဆရာာမာ�ာ�	လ��းဆေးဆာင်းရာမာည််းအခ�ကးသို့ည်း	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�

မာ�ာ�ကိ�	အဆင််းသို့တိးမာှတိးနှိ�င်းသို့ည််း	စ�သို့တိးမာှတိးခ�ကးတိစးခ�နှှင််း�တိးသို့ကး၍	၎င်း�တိိ��	

လ��းဆေးဆာင်းခ�ကး၏	အဆေးထာကးအထာ�ကိ�	ထ�တိးလ��းနှိ�င်းရာနိးအလိ��င်ှာ	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�

မာ�ာ�ကိ�	ကြားကည််းရူဆုေးလလ်ာရာနိး၊	ဆေးမာ�ခနွိး�ဆေးမာ�ပြုမာနိး�ရာနိးနှငှ််း	ဆေးထာကး��ဆ်ေး��ရာနိးတိိ��ပြု�စးသို့ည်း။

3။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 သို့င်းယူူပြီး�း�	 စစးဆေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်း�၏	 ရာည်းရာွယူးခ�ကးကိ�	

အကြုံက�ပြု�ုဆေးစ�ါ။

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 သို့င်းယူူမာုလ��းင်နိး�	 (၁)	 ရာှိ	 စိတိးမာှနိး�ပြု�စးရာ�းကိ�	 ထည််းသို့ွင်း�

စဉ်း�စာ�ဆေးစပြီး�း�	���	(၅.၆)	(ဆေးရာသို့နိး့စင်း���ကိ�	စ��စမား�ဆေးလလ်ာပြုခင်း�)	ကိ�	ဆနိး�စစးဆေးလလ်ာ

ဆေးစ�ါ။	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

5။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 ဆေးရာသို့နိး့စင်းပြုခင်း�လ��းင်နိး�	 အဆေးကြားကာင်း�ကိ�ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ဆေးစပြီး�း�	လ��းင်နိး�

တိာဝဗေနိးကိ�	 	 ဆေးအာင်းပြုမာင်းစွာ	အပြီး�း�သို့တိးပြုခင်း�ကိ�	ညွှှနိးပြု�မာည််း	အဆေးထာကးအထာ�မာှာ	

မာည်းသို့ည််းအခ�ကး	ပြု�စးသို့ည်းကိ�	၎င်း�တိိ��အာ�	အကြုံက�ပြု�ုဆေးစ�ါ။	

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

ဘောရာသန်း််စာငမ််း�ုု ုလုပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာ်် စာမီ်းဘံောဆာငရ်ာ�ွခ်ွ��တ်စာခ်ွ၊ု အပု်စ်ာတုစာစ်ာရုာှ ုဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ ပ်�ူဘောပ်ါင�်ဘောဆာင်ရွာ�်မု်းဆုငုရ်ာာ အရာည်ာအဘောသ�ွ (သုု�မ်းဟုတု)် ဘောရာစာစ်ာ�ခွင�်လုပု်င်န်း�်စာဉ်�်ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်တုု��ု ု�ညာ််သငွ�်

စာဉ်�်စာာ�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် အုပ််စာုမ်း�ာ��ုု အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။

6။	 ဆေးရာသို့နိး့စင်းပြုခင်း�	 လ��းင်နိး�အတိွကး	 သို့င်းယူူမာုကိ�	 စစးဆေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်း�နှှင််း	

�တိးသို့ကး၍		 	၎င်း�တိိ��၏		စိတိးကူ�အကြုံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�ကိ�	 	တိင်းပြု�ရာနိး	 	အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	

�ိတိးဆေးခ်�ါ။

7။	 �ထမာတိနိး�နှှင််းဒါ�တိိယူတိနိး�မာ�ာ�အတိွကး	 လိ�အ�းနှိ�င်းသို့ည််း	 ပြု�ုပြု�င်းမာွမား�မာ�ရာမာည််း		

အခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဆေး�ားပြု�ဆေးစ�ါ။	မိာမိာဆနှဒအဆေးလ�ာကး	ကူည်းဆေး��မာည််း

သူို့မာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��၏	စိတိးကူ�အကြုံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�ကိ�	မာ်ဆေးဝဗေဆေး��ရာနိး	�ိတိးဆေးခ်�ါ။

8။	 အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းရိှာ	‘စ��စမား�ဆေးလ်လာမုာမာ�ာ�	စးစဉ်း၊	ဆေးဆာင်းရွာကးပြုခင်း�’	

အ�ိ�င်း�ကိ�	ကိ��ကာ�ဆေးစ�ါ။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဇီယူာ�	(၅.၁)	နှှင််း	ဇီယူာ�	(၅.၂)	ကိ�	

ကိ��ကာ�ဆေးစ�ါ။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	 ၎င်း�တိိ��၏	 လ��းဆေးဆာင်းခ�ကးနှှင််း	

အဆေးထာကးအထာ�ကိ�	ခ�တိိးဆကးဆေး��ရာနိးခ�မှာတိးထာ�ဆေးသို့ာ	စ�နုှနိး�မာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ုသို့ည််း	

သို့ကးဆိ�င်းရာာလ��းင်နိး�တိာဝဗေနိး	တိစးခ�ခ�နှှင််း	ယူခင်းကထိဆေးတွိ�ခ်ဲပြုခင်း�	မာရိှာနိှ�င်းဆေးသို့ာဆေးကြားကာင််း	

ဤဇီယူာ�မာ�ာ�တိွင်း	ရာှင်း�လင်း�ခ�ကး	လိ�အ�း�ါလိမာ်းမာည်း။	

ဇီယ်ာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ခွဘံောန်းရာသညာ်် စာနံှနု်း�်တစာခ်ွစုာ၏ီ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��်

တစာခ်ွု�ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် �ုုဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်အဆင်် (၁)၊ အဆင်် (၂) နှှင်် 

အဆင်် (၃) တုု�တွင်ရာှုသညာ။် အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� စာနံှုန်း်�တစာခ်ွုစာီ၏ အန်း�်အဓာုပ်ံာယ်�်ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ (အဘော�ာ�အ်�ာ� ဘော�ာ�်ပ်ခွ�� ်- ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သရိုးပု်�်ပ်သညာ်် 

အခွ��မ််း�ာ�)။
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

9။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 အဆိ��ါဇီယူာ�မာ�ာ�အဆေးကြားကာင်း�ကိ�	 ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ဆေးစ�ါ။	 စ�နှုနိး�		

PC	 (၁)	 –	 ‘ဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�၏	အဆေးပြု�မာ�ာ�ကိ�ရာှာဆေး�ွရာနိး	 စ��စမား�ဆေးလ်လာမာုမာ�ာ�ကိ�	 စးစဉ်း

ဆေးဆာင်းရာကွးရာမာည််း	နိည်း�လမား�မာ�ာ�ကိ�	အကြုံက�ပြု�ု�ါ’	အတိွကး	အဆင််း	(၁)၊	အဆင််း	(၂)	

နှှင််း	 အဆင််း	 (၃)	 ကြားကာ�ရာှိ	ကွဲပြု�ာ�ပြုခာ�နိာ�ခ�ကးမာှာ	 မာည်းသို့ည််းအခ�ကး	 ပြု�စးသို့ည်းကိ�	

အကြုံက�ပြု�ုဆေးစ�ါ။

10။	အဆင််းတိစးဆင််းစးရာှိ	 စ�နှုနိး�၏	အနိကးအဓိိ�ံာယူးနှှင််း�တိးသို့ကးသို့ည််း	တိစးတိနိး�လ���	

ဆေးဆွ�ဆေးနှွ��ွဲတိစးခ�ကိ�	က�င်း��ရာနိး	တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ဆေး���ါ။	သို့င်းသို့ည်း	အတိနိး�အာ�	

“စ�နှနုိး�	PC	(၁)	ရာှ	ိအဆင််း	(၁)	တိငွ်း	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	လ��းင်နိး�လ��းဆေးဆာင်းဆေးနိ�ါက	
အတိနိး�ထဲရာှိ	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�တိစးဦး�သို့ည်း	မာည်းသို့ည်းကိ�	လ��းဆေးဆာင်းဆေးနိမာည်းနိည်း�”။

11။	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	စ�နုှနိး�	PC	(၂)	နှှင််း	စ�နုှနိး�	PC	(၃)	တိိ��၏	အနိကးအဓိိ�ံာယူးအဆေးကြားကာင်း�ကိ�	

ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ရာနိး	 တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ဆေး���ါ။	 ဤဆေးဆွ�ဆေးနှွ��ွဲတိွင်း	 အဆိ��ါ	 စ�နှုနိး�မာ�ာ�၏	

သို့ရူ��းဆေး�ားသို့င်းကြားကာ�ပြုခင်း�သို့ည်း	 စာသို့င်းခနိး�ထဲရာှိ	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�တိစးဦး�အတိွကး	

မာည်းသို့ည်းနှှင််း	သို့ဏ်ာာနိးတူိဆေးကြားကာင်း�ကိ�	အဆေးလ�ဆေး��သို့င််းသို့ည်း။	ထိ��ဆေးနိာကး	အဆင််း	(၁)	

(PC	၂	နှငှ််း	PC	၃)	တိငွ်းရာှိဆေးသို့ာ	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�တိစးဦး�အာ�	အဆင််း	(၃)	သို့ိ��	တိိ��တိကးမာု

ရာှိဆေးစရာနိး	တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ဆေး��မာည််း	တိ���ပြု�နိးအကြုံက�ပြု�ုခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	ဆေး��ရာာတိွင်း	အ��းစ�

မာ�ာ�သို့ည်း	၎င်း�တိိ��၏	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ပြုခင်း�ကိ�	အသို့���ခ�သို့င််းသို့ည်း။

12။	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	ဇီယူာ�	(၅.၂)	ကိ�	ကိ��ကာ�ဆေးစပြီး�း�	၎င်း�တိိ��ကိ�ယူး�ိ�င်း	အဆေးထာကးအထာ�	

ဆေး�ားပြု�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	ကွကးလ�းမာ�ာ�ထဲတိွင်း	ပြု�ည််းစွကးဆေးစ�ါ။

��စာ်နှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော�� -
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၅.၂။ ပြီးပ်ီ�ရေးမြ�ာ�ရ်ေးအာင်မ်ြ�င်�်ု အဆင်််��ာ��ု� စီီ�ရံေးဆာင်ရ်ာွ�ပ်ြီးပ်ီ� ဆန််�စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် (PA) -  

မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

PA (၁) - အခွ��်အလု�်�ု� �ု�ယ်စီာ�မြပ်�တင််မြပ်ရာန််၊ ပ်�ံစီံ��ာ�နိုှင််် ဦး�တညာ်ရာာ��ာ��ု� သတ်�ှတ်ရေး�ာ်ထူး�တ်ရာန််တု��အတွ�် 
ဇယာ���ာ�နိုှင််် ရိုးု��ရာှင််�ရေးသာ ဇယာ�တု�င်် ဂရာပ််ပ်�ံ��ာ��ု� အသ�ံ�မြပ်�ပ်ါ။

အဆင််် (၁) အဆင််် (၂) အဆင််် (၃)

ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဇီယ်ာ�မ်း�ာ�နှှင်် ရုုိုး�ရှာင်�ဘောသာ 

ဇီယ်ာ�တုုင် ဂရာပ််ပ်ုံမ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ရာန်း် 

ရိုးုု�ရာှင်�ဘောသာ လုုပ််�ုံ�လုုပ််န်းညာ်�မ်း�ာ��ုု 

လုုု�်န်းာသညာ်။

မ်းုမ်းုတုု�၏ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ုု 

စာုစာညာ်�ရာန်း်နှှင်် အခွ��်အလု�်ရာှု  

ပ်ုံစာံမ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ုတ်ရာန်း်

အတွ�် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဇီယ်ာ�မ်း�ာ�နှှင်် 

ရိုးုု�ရာှင်�ဘောသာ ဇီယ်ာ�တုုင် ဂရာပ််ပ်ုံမ်း�ာ��ုု 

အသုံ��ပ်�သညာ်။

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ုု စာုစာညာ်�ရာန်း် 

ဇီယ်ာ�မ်း�ာ�နှှင်် ဇီယ်ာ�တုုင် ဂရာပ််ပ်ုံမ်း�ာ�

�ုု လုွတ်လုပ််စာွာ ဘောရာ�ဆွ�သညာ်။

PA (၂) - ရေးတွ�ရာှုခွ��်��ာ�အတွ�် မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးကြား�ာင််�မြပ်ခွ��်��ာ��ု� အကြုံ�ံမြပ်�လု��် ရာလုဒု်��ာ�နိုှင််် စီ�်�သပ််
ရေးတွ�ရာှုခွ��်��ာ��ု� နိုုင််�ယှဉ််ပ်ါ။

အဆင််် (၁) အဆင််် (၂) အဆင််် (၃)

သုသာ�င်ရာှာ�ပြီးပ်ီ� အဘော�ာ�်အ�ာ�မ်းှ 

သီ�သန်း််�ွ�်ဘောပ််လုာဘောသာ ဘောတွ�ရာှုခွ��်မ်း�ာ�

အတွ�် အဘောကြား�ာင်��ပ်ခွ��်မ်း�ာ��ုု  

အကြုံ�ံ�ပ်�သညာ်။ 

ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလု်လုာ�ခွင်�မ်း�ာ�အတွ�် 

ရာှင်�လုင်�ခွ��်မ်း�ာ��ုု အကြုံ�ံ�ပ်�၍  

၎င်�တုု�၏ ဘောတွ�ရာှုခွ��်မ်း�ာ�နှှင််  

ခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��်မ်း�ာ��ုု နှုင်�ယ်ှဉ််သညာ်။

သုပ်ံံန်းညာ်��� သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင်် 

အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်��ာ

ဘောတွ�ရာှုခွ��်မ်း�ာ��ုု ရာှင်��ပ်ရာန်း် 

အဘော�ာ�်အ�ာ� အဘော�ခွ�ပ်�  

အဆုုမ်း�ာ��ုု တညာ်ဘောဆာ�်ပြီးပ်ီ�  

ဘောတွ�ရာှုခွ��်မ်း�ာ��ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��်မ်း�ာ�

နှှင်် နှုင်�ယ်ှဉ််သညာ်။

အဆုုပ်ါ စာုတ်�ူ�အကြုံ�ံဉာာဏာ်မ်း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင််အတူ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

13။	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	ဇီယူာ�	(၅.၃)	ကိ�	ကိ��ကာ�ဆေးစပြီး�း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�၏	မှာတိးတိမား�အက�ဉ်း�ခ�ု �း	

သို့ဆေးဘာာသို့ဘာာဝဗေကိ�	 ရာှင်း�ပြု��ါ။	 စ�နှုနိး�ဇီယူာ�တိိ�င်းတိွင်း	 စ�နှုနိး�မာ�ာ�ကိ�	 စာရာင်း�ပြု�ုစ�	

ထာ�ပြီး�း�	အဆင််းဇီယူာ�တိိ�င်းမာ�ာ�သို့ည်း	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ပြီး�း�ဆေးပြုမာာကးဆေးအာင်းပြုမာင်းမာုကိ�	

သို့ရူ��းပြု�ခဲ်ပြီး�း�ပြု�စးဆေးသို့ာ	အဆင််းကိ�	ညွှှနိးပြု�သို့ည်း။

14။	မာမိာတိိိ��၏	အ��းစ�မာ�ာ�ထတဲိငွ်းရာှိဆေးသို့ာ	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	မာလူတိနိး�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�၏	

ကိ�ယူးဆေးရာ�အက�ဉ်း�ကိ�	ဆနိး�စစးဆေးလ်လာရာနိး၊	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�၏	ပြီး�း�ဆေးပြုမာာကးဆေးအာင်းပြုမာင်းမုာ

ထဲမှာ	အပြု�ုသို့ဆေးဘာာဆေးဆာင်းသို့ည််းအခ�ကးမာ�ာ�နှှင််း	ပြု�ုပြု�င်းမွာမား�မာ�ရာမာည််း	နိယူး�ယူးမာ�ာ�ကိ�	

ဆေး�ားပြု�ရာနိး	ညွှှနိးကြားကာ��ါ။
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

15။	ဇီယူာ�	(၅.၄)	ကိ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ကိ��ကာ�ဆေးစ၍	ထိ�ဇီယူာ�သို့ည်း	ဒါ�တိိယူတိနိး�ရိှာ	

ဆေးရာယူူနိစးကိ�	 နိာ�လည်းသို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးမာုရာှိဆေးစရာနိး	 သို့ိ�ံ�ဘာာသို့ာရာ�းရာှိ	 ပြီး�း�ဆေးပြုမာာကး	

ဆေးအာင်းပြုမာင်းမာု	အဆင််းမာ�ာ�၏	သို့ရူ��းဆေး�ားပြု�ခ�ကးပြု�စးသို့ည်းကိ�	ရာှင်း�ပြု��ါ။	 မူာလတိနိး�

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	 သို့ရူ��းပြု�ရာာတိွင်း	 လိ�အ�းမာည််း	 အခ�ကးမာ�ာ�အဆေးကြားကာင်း�ကိ�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဆေးမာ�ပြုမာနိး��ါ။

16။	ဒါ�တိိယူတိနိး�တွိင်း	 စ��စမား�ဆေးလ်လာမုာမာ�ာ�ကိ�	 စးစဉ်းဆေးဆာင်းရွာကးပြုခင်း�အတွိကး	 ပြီး�း�ဆေးပြုမာာကး	

ဆေးအာင်းပြုမာင်းမုာ	အဆင််းမာ�ာ�ကိ�	ဆေး�ားပြု�သို့ည််း	ဇီယူာ�	(၅.၅)	ကိ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	

ကိ��ကာ�ဆေးစ�ါ။

17။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	ဇီယူာ�	(၅.၁)	နှှင််း	ဇီယူာ�	(၅.၅)	တိိ��ကိ�	နှုင်း�ယူှဉ်းကြားကည််း

ဆေးစပြီး�း�	 ဇီယူာ�မာ�ာ�၏	ဆင်းတိူ���နှှင််း	ကွဲပြု�ာ�ပြုခာ�နိာ����မာ�ာ�ကိ�	သို့တိးမာှတိးဆေး�ားထ�တိး	

ဆေးစ�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� ရာလုဒု်တစာ်ခွု၊ စာံနှုန်း်�နှှင်် သရိုးုပ််ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်တုု�အဘောပ်် ၎င်�တုု�၏ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းု�ုု တင်�ပ်ဘောစာပ်ါ။ ၎င်��ုု ရိုးုပ််ပ်ုံဘော�ာ်ကြား�ညာ််�ခွင်�မ်းှတစာ်ဆင်် အလုွယ််တ�ူ 

လုုပ််ဘောဆာင်နှုုင်သညာ်။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဇီယ်ာ� (၅.၂) အတွ�် ��စာ်နှုုင် ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု လုုပ််ငန်း်���တွင် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ာ�သညာ်။ 

ရာလုဒု်မ်း�ာ�၊ စာံနှုန်း်�မ်း�ာ�နှှင်် သရိုးုပ််ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ� အကြား�ာ�ရာှု အခွ�င်�ခွ�င်�ဆ�်သွယ််ခွ��်မ်းှာ 

အဆင််အတန်း�်အလုု�ု ်��စ်ာသညာ။် �မ်းင််မ်းာ�ဘောသာ အဆင််မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သရုာှ�ုာ�ရာန်း ်

လုုအုပ်သ်ညာ်် အခွ��မ််း�ာ�နှင််ှ ၎င�်တုု� လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ်် အခွ��မ််း�ာ��ု ုရာလုဒုမ််း�ာ�� 

အဓာုပ်ံာယ််�ွင််ဆုုသညာ်။ စာံနှုန်း်�သည်ာ ရာလုဒု်၏ သ�်ဆုုင်ရာာ လု�ခဏာာသွင်�ပ်င်မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။ �ုု��ပ်င် စာံနှုန်း်�မ်း�ာ��ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင်�မ်းင်မ်းုအဆင််မ်း�ာ���တွင် ဘော�ာ်�ပ်

�ာ�သည်ာ။ အဆုုပ်ါ အဆင််မ်း�ာ�သည်ာ မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဦး�� စာံနှုန်း်��ုု မ်းညာ်သညာ််

အဆင််တွင် သရိုးုပ််�ပ်ခွ�်ဘောကြား�ာင်� ညွှှန်း်�ပ်ရာန််းအတွ�် ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�သည်ာ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ တညာရ်ေးဆာ�မ်ြခွင်�် - ရေးဝ�န်ဆ်��ံမြ�တ�်ု��ာ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းူလုတန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��န်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘောဝ�န်းဆ်ုံ���တမ််းမု်း�ာ� �ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။	 စိတိးမာှနိး�ပြု�စးရာ�း	 (၁)	 -	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 လ်�းစး��တိးလမား�	 လ��းင်နိး�တိာဝဗေနိးကိ�		

ကိ��ကာ�ဆေးစ�ါ။	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	လ��းင်နိး�တိာဝဗေနိးကိ�	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ဆေးစပြီး�း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�

မာ�ာ�ကိ�	 ဇီယူာ�	 (၅.၆)	သို့ိ��	ညွှှနိးပြု��ါ။	ထိ�ဇီယူာ�တိွင်း	 မာူလတိနိး�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	

သို့ရူ��းပြု�ရာနိး	လိ�အ�းသို့ည််း	အဆေးကြားကာင်း�အရာာ	ဆေး�ားပြု�ထာ�သို့ည်းကိ�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

အဆုပု်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုSU သဘော�ချာတ�ုု သုံ�၍ ‘သပု်ံ�ံာသာရာပ်�်ု ုန်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု’ ဟုူ၍ အမ်းညာတ်ပ်�်ာ�ပ်ါသညာ။် လု်ပ််စာစာဓ်ာာတ်အာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာာတွင ် စာနံှုန်း�်မ်း�ာ�စာွာရာှုပ်ါသညာ။် ဤလုုပ်င်န်း�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ရာမ်းညာ ်-

•	 SU (၁) - လု်ပ်စ်ာစာစ်ာွမ်း်�အင�်ုု လု်ပ််စာီ�ပ်တလ်ုမ်း်�မ်း�ာ���တွင ် �ူ�ဘော�ပ်ာင�်ပြီးပ်ီ� 

ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငသ်ညာ။်

•	 SU (၂) - စာတု�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�၊ ရာငှ�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် လုပု်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ�အာ� 

သပံံု်န်းညာ�်�� �ုယု်စ်ာာ��ပ်�တင�်ပ်�ခွင�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုသုညာ။် 

ရာလုဒုမ််း�ာ�၊ စာနံှုန်း်�နှှင် ် သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��အ်ကြား�ာ�ရာှု ဆ�သ်ွယ်ခ်ွ��အ်ဘောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ပ်ါ။ 

2။	 ���	 (၅.၇)	နှှင််း	���	 (၅.၈)	တိိ��ကိ�	ဆနိး�စစးဆေးလ်လာရာနိးအတိွကး	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	

အ��းစ��ွဲ�၍	 ဆေးဆာင်းရာွကးဆေးစ�ါ။	 ထိ��ဆေးနိာကး	 လ��းဆေးဆာင်းခ�ကး	 နိမာူနိာမာ�ာ�အကြားကာ�ရာှ	ိ

ဆင်းတူိဆေးသို့ာ	အခ�ကးမာ�ာ�နှှင််း	ကဲွပြု�ာ�ပြုခာ�နိာ�ဆေးသို့ာ	အခ�ကးမာ�ာ�အဆေးကြားကာင်း�	ဆေးဆွ�ဆေးနွှ��ါ။	

ဤလ��းဆေးဆာင်းခ�ကး	နိမာူနိာမာ�ာ�သို့ည်း	သို့င်းယူူပြီး�း�	လ��းင်နိး�တိာဝဗေနိးတိစးခ�၏	ရာလဒါး

ပြု�စးသို့ည်း။
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

3။	 လ��းဆေးဆာင်းခ�ကး	နိမာူနိာမာ�ာ�တိွင်း	တိင်းပြု�ထာ�ဆေးသို့ာ	အဆေးထာကးအထာ�အဆေးကြားကာင်း�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ဆေးစ�ါ။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဇီယူာ�	(၅.၆)	ကိ�	

ကိ��ကာ�ဆေးစပြီး�း�ဆေးနိာကး	မာလူတိနိး�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�	X	နှငှ််း	မာလူတိနိး�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�	Y	ထ�မာှ	

လ��းဆေးဆာင်းခ�ကးနိမာူနိာမာ�ာ�ကိ�	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	အဆင််းသို့တိးမာှတိးဆေးစ�ါ။	

အဆင််သတမ််းှတ်�ခွင�် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်သ်ညာ ် အုပ််စာုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်�ာ�ဘောသာ 

အဘော�ာ�အ်�ာ��ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းန်ှငှ်် ယ်င�်အဘော�ာ�အ်�ာ��ု ုဇီယ်ာ� (၅.၆) မ်းှ 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းုအဆင်် သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်တုု�်ကြား�ညာ်ရ်ာန်း် လုုုအပ််

ပ်ါသညာ။် �ုုလုုပ်င်န်း်�တာဝန်းသ်ညာ ် သဘော�ာတရာာ�အာ���င် ် စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အဘော�ာ�အ်�ာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ုု လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

အဆင််သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် �ုု�ည်ာီမ်းု ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�်ဘော�ာင�် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

4။	 စိတိးမာှနိး�ပြု�စးရာ�း	 ၂	 -	 ဆေးရာကိ�	 စ��စမား�ဆေးလ်လာပြုခင်း�နှှင််း	 မာိတိးဆကး�ါ။	 ���	 (၅.၉)	တိွင်း	

ဆေး�ားပြု�ထာ�ဆေးသို့ာ	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�လ��းဆေးဆာင်းခ�ကးနိမာနူိာကိ�	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	ဆနိး�စစး

ဆေးလ်လာဆေးစ�ါ။	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	ပြီး�း�ဆေးပြုမာာကးဆေးအာင်းပြုမာင်းမုာ	အဆင််းတိစးဆင််းကိ�	ဆ���ပြု�တိးရာနိး	

ဇီယူာ�	(၅.၆)	ရာှိ	အဆင််း	သို့ရူ��းဆေး�ားပြု�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ုရာနိး	လမား�ညွှှနိး�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အဆင််သတမ််းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု တင�်ပ်နှုုငမ််းညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။ 

၎င�်တုု�အာ� ဇီယ်ာ� (၅.၃) တွင ်တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ မ်းှတတ်မ်း်�အ��ဉ်�်ခွ��ပ် ်ပ်ုစံာံလုှာ�ုု သု�ံရာန်း ်

သင ်အကြုံ��ံပ်�နှုုငပ််ါဘောသ�သညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှု ရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�မု််းနှငှ်် သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ ဤအဆင််တငွ ်အဆင််သတမ််းတှခ်ွ�� ်

မ်းတှတ်မ်း�်အ��ဉ်�်ခွ��ပ်မ််းာှ မ်း�ာ�စာာွအဘောရာ�မ်းပ်ါလှုဘောပ်။ အဘော�ာ�အ်�ာ�နှငှ်် သရိုးပု်ဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��်�ုု 

တုု�က်ြား�ညာ်ရ်ာန်း် ကြို�ု��စာာ��ခွင�် လုုပ်င်န်း�်စာဉ်သ်ညာသ်ာ အာရိုးုစံာုု�ရ်ာာ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ� X ၏န်းမ်းနူ်းာသည်ာ မ်းလူုတန််း�ဘော��ာင�်သာ� Y ၏န်းမ်းနူ်းာဘောအာ�် အဆင််

န်းုမ်း််မ်းန်းုမ်း််�ုု အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� ဆု�ံ��တန်ှုုငသ်င််သညာ။် မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ� X ၏န်းမ်းူန်းာသညာ ်

လု်ပ်စ်ာီ�ပ်တလ်ုမ်း�် အဘောကြား�ာင�် (သုု�မ်းဟုတု)် အလီု��်ရာနွ်းမ််း�ာ� စာီ�ဆင�်�ခွင�် အဘောကြား�ာင�်တုု��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�သ်ညာ်် အရာပု်လ်ု�ခဏာာ�ု ုမ်းပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောပ်။ ဘော��ာင�်သာ� 

Y သညာ ် လု်ပ်စ်ာစာဘ်ောမ်းာတ်ာ�ုု ပ်န်း�်ာအ��စာအ်သုံ��ပ်��ခွင�် စာသညာ�်�သ်ုု�ဘောသာ �ုရာုယ်ာမ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် အသပု်ညာာ�ု ုသရိုးပု်�်ပ်ပ်ါသညာ။် အဆုပု်ါအခွ��မ််း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တင�်ပ်

သင််ဘောသာ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ�� ်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�၏ ဥပ်မ်းာအခွ��ု�သာ ��စာပ််ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ပ်ု ံ(၅.၁၀) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ရ်ာှ ုအဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ယွ်�်ပ်ပ်ု�ံုု 

အပြီးပ်ီ�သတဘ်ောစာပ်ါ။

ပ်�ံ ၅.၁၀။ �ပြီးပ်ီ�မြပ်တရ်ေးသ�ရေးသာ အရေးကြား�ာင်�်အရာာဆ�သ်ွယမ်ြပ်ပ်�ံ

မူလတန်း
သိပံဘာသာရပ်

နမူနာပုံစံ

အေကာင်းအရာ
ဆိုင်ရာ အသိပညာ

သင်နည်းေဗဒဆိုင်ရာ
ချ်းကပ်နည်း

စုံစမ်းေလ့လာမှများ

ရှိသည်

ရှိသည်

ရှိသည်

သင်ယူစ်

သင်ယူပီး

စံှန်း

ေဖာ်ြပချက်များ

အေထာက်အထား

ေကျာင်းသား၏ သုပ်ြပမှ

ေကျာင်းသား၏ လုပ်ေဆာင်ချက် နမူနာများ

လုပ်ငန်းတာဝန်များ

သင်ယူမှလုပ်ငန်းများ

တုံြပန်အ�ကံြပချက်

ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်မှ အဆင့်များ

စစ်ေဆးအကဲြဖတ်မှ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ သငယ််ူပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ သငယ််မူ်း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််း�ုု ုရာလုဒုမ််း�ာ�၊ 
စာသံတမ််းှတခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ် တုု�်ဆုုင်စာစာဘ်ောဆ�၍ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်းအ်တွ� ်
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုအဘော�ာ�အ်�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာာ၌ ဆရာာမ်း�ာ��ုု �ူညာီ
ဘောပ်�သညာ။် သငယ််ူမ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်- 

•	 အန်းာဂတအ်တ�ွ ်သငယ််မူ်း ုရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုငုမ််း�ာ��ု ုအစာအီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာာ
နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် သငယ််ူမ်းုလုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ� စာီစာဉ်�်ခွင�်တုု�၌ 
အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

•	 မ်းု�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုယ်တ်ုုင ် ပ်ါဝငသ်ညာ် ် ပ်ုုမ်းုု
��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ အသု�ုအ်ဝန်း�်အာ� ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းင်မု်း အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ� 
ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။်

•	 ပ်ရာသုတအ်ာ�လုု�ံ�ု ုပ်ငွ််လုင�်�မ်းငသ်ာဘောသာ အဓာပု်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််�ူခွင�်မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�
ဘောပ်�သညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��သ်ု�ံမ်း��ု�ရာှု ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ စာနံှုန်း်�

မ်း�ာ�အတွ� ်စာသံတမ််းှတ်ခွ�� ်သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အဘော��။ သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ�/စံာနုှန်း�်မ်း�ာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုုရာာှဘော�ရွာန်း ်စာုစံာမ်း�်
ဘောလုလ်ုာမု်းမ်း�ာ��ု ုစာီစာဉ်၊် ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာန်း ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။

စာသံတမ််းှတခ်ွ�� ်သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ� - 

•	 L (၁) - စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အကြုံ��ံပ်�သညာ။်
•	 L (၂) - စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 L (၃) - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုဘုော��ဆုရုာန်း ်မ်းမု်းတုုု�၏ သပု်ံဆံုငုရ်ာာ 
စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငပ််ုနံှှင််ပ်တသ်�၍် အဘောသ�စာုတ�်�ဘောသာ 
န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုတစာ်ခွု�ုု သရိုးုပ်�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၅.၃။ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီံ��ာ�နိုှင်် ်သင်ခ်ွန်�်စီာရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် မ်းူလုတန်း်� 

သုပ်ံ�ံာသာရာပ်အ်တွ� ်သင်ဘော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်တုု��ုု စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။်

၅.၃.၁။ သုပ်ံံဘာာသာရာပ််ရာှု ပ်ူ�ရေးပ်ါင််�ရေးဆာင််ရာွ�် သင််ယူမြခွင််�

ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သပံံု်�ာသာရာပ်�်ု ုပ်�ူဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရွ်ာ� ်သငယ််�ူခွင�်

အဘောကြား�ာင�်�ု ုစာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ� ်သင််ဘောလု�ာ်သညာ်် သုပ်ံ�ံာသာရာပ်ရ်ာှု အုပ််စာု�ွ�� 

သင်ယ်ူ�ခွင�်အတွ� ်သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

•	 အုပ်စ်ာု�ွ��ဘောပ်��ခွင�်��င် ်ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ မ်းူလုတန်း�်သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ်သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံ

တစာခ်ွု�ုု မ်းညာသ်ုု� သငက်ြား�ာ�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

•	 ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ� ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်��င် ်ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်တွင ်�ွ��ပ်ာ�

စာုလံုငဘ်ောသာ စာွမ်း်�ရာညာန်ှှင်် လုူမ်းုအဆင််အတန်း�်မ်း�ာ�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အကြား�ာ�ဉာာဏာဆုုငရ်ာာ သုန်းာ�လုညာမ််းု၊ စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊  

ဆ�်သွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းု၊ ပ်ါဝင်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်မ်းု၊ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာ�ရ်ာွ�မ််းုဆုုငရ်ာာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် တစာ�်ုုယ်ဘ်ောရာတုု�တ�မ််းုတုု��ုု မ်းညာသ်ုု� ပ်��ု�ဘော�ာင် 

နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လု�ဘ်ောတွ�လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အသသုညာာမ်း�ာ��ု ုစာ�ူစာမ််း�ရာာှဘော�နွှုငုသ်ညာ်် အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� 

�န်းတ်ီ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၁) စာာသငခ်ွ�နု်း်အာ�လုု�ံ�ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု �ွ��စာညာ�် 

�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် - သုပ်ံ�ံာသာရာပ်ရ်ာှု သငယ််ူမ်းု

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် - 5Es

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု် န်ညာ�်လု��်��ာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၃.၁) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

မ်းုတဆ်�။် မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်��ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ� ်

သငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် မ်းုမ်းုတုု�၏ ယ်ခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သာ�အသုပ်ညာာ�ုု သတု�ပ်�မ်းုရာန်း ်

��စာသ်ညာ။်

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	အသို့င်း�မာ�ာ��ွဲ�၍	ဆေးဆာင်းရာွကးပြုခင်း�နှှင််း�တိးသို့ကး၍	၎င်း�တိိ��၏	

အဆေးတိွ�အကြုံကု�မာ�ာ�ကိ�	ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းဆေးစ�ါ။	‘အသို့င်း�မာ�ာ��ွဲ�၍	ဆေးဆာင်းရာွကးပြုခင်း�’	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

(သိို့��မာဟာ�တိး)	‘အသို့င်း�လိ�ကးလ��းင်နိး�’	ဟူာဆေးသို့ာ	စကာ�လ���သို့ည်း	�ူ�ဆေး�ါင်း�ဆေးဆာင်းရွာကးမုာ	

ရာှိဆေးသို့ာ	လ��းဆေးဆာင်းခ�ကးကိ�	ဆိ�လိ�ပြုခင်း�ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။	�ည်ာဆေးရာ�ဆေးနိာကးခ�

အဆေးပြုခအဆေးနိတိစးခ�တိငွ်း	ယူင်း�သို့ည်း	�ူ�ဆေး�ါင်း�ဆေးဆာင်းရာကွး	သို့င်းယူပူြုခင်း�ကိ�	ဆိ�လိ�သို့ည်း။

2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဝိဗေ�င်း���စ�ဇီယူာ�ကွကး	(ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းရိှာ	���	၅.၁၁)	ကိ�	

အသို့���ပြု�ု၍	၎င်း�တိိ��၏	အဆေးတိွ�အကြုံကု�မာ�ာ�ကိ�	အမာ� ို �အစာ�ခွဲဆေးစ�ါ။

ပ်�ံ ၅.၁၁။ ဝု�င်ပ််�စံီ ံဇယာ��ွ�်

3။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ၎င်း�တိိ��၏	 အဆေးတိွ�အကြုံကု�မာ�ာ�ကိ�	 တိင်းပြု�ရာနိး	 �ိတိးဆေးခ်�ါ။	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�တိစးဦး�အာ�	‘သို့ဏ်ာာနိးတိူသို့ည်း’	ဟာူဆေးသို့ာ	အခ�ကးနှှင််း�တိးသို့ကးသို့ည််း	

အဆေးတိွ�အကြုံကု�မာ�ာ�ကိ�	 	တိင်းပြု�ဆေးစကာ	 	အပြုခာ�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�အာ�	 ဆေးရာွ�ခ�ယူး၍	

‘ဟာနိးတိသူို့ည်း’ဟာဆူေးသို့ာ	အခ�ကးနှငှ််း�တိးသို့ကးသို့ည််း	အဆေးတိွ�အကြုံကု�မာ�ာ�ကိ�	တိင်းပြု�ဆေးစ

ပြီး�း�ဆေးနိာကး	ဆေးနိာကးထ�းဆေးက�ာင်း�သို့ာ�အာ�	‘ခ�စာ�ခ�ကးတိသူို့ည်း’ဟာဆူေးသို့ာ	အခ�ကးနှငှ််း

�တိးသို့ကးသို့ည််း	အဆေးတိွ�အကြုံကု�မာ�ာ�ကိ�	တိင်းပြု�ဆေးစ�ါ။

သဏာန်တူသည်

ဟန်တူသည် ခံစားချက်တူသည်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဤန်းညာ�်လုမ်း�်၏ ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််းှာ ၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် 

အတန်း�်၏သဘော�ာတူညာီမ်းုတစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�မ်ြခွင်�် - သုပ်ံဘံာာသာရာပ်ရ်ာှု သင်ယ်ူ�ု   

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သုပ်ံ�ံာသာရာပ်တ်ွင်

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ� ်သငယ််ူ�ခွင�်�ုု စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။	 အသို့င်း�သို့ာ�မာ�ာ�အတိွကး	သို့ကးဆိ�င်းရာာ	ကဏ္ဍမာ�ာ�	(�ူ�ဆေး�ါင်း�ဆေးဆာင်းရာွကး	သို့င်းယူူမာု	

အ��းစ�ဝဗေင်းမာ�ာ�)	အဆေးကြားကာင်း�	စတိိးကူ�အကြုံက�ဉာာဏ်းကိ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ိ��	မာတိိးဆကး

ဆေး���ါ။	�ူ�ဆေး�ါင်း�ဆေးဆာင်းရာွကး	သို့င်းယူူမာုရာှိဆေးသို့ာ	အ��းစ�ဝဗေင်းမာ�ာ�အပြု�စး	အသို့���ပြု�ုပြုခင်း�

ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ဆေး�်လွင်း�ါဆေးစ။

2။	 အတိနိး�ကိ�	 သို့���ဦး��ါဝဗေင်းဆေးသို့ာ	 အ��းစ�မာ�ာ��ွဲ�ရာနိး	 လမား�ညွှှနိးပြီး�း�ဆေးနိာကး	 စးမာ�ခနိး့ခွဲသို့ူ၊	

ဆေးပြု�ာဆေးရာ�ဆိ�ခွင််းရိှာသူို့နှှင််း	ညှွှနိးကြားကာ�သူို့ဟူာသို့ည််း	အ��းစ�ကဏ္ဍမာ�ာ�၏	အနိကးအဓိိ�ံာယူးကိ�	

ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ဆေးစ�ါ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွုတွင ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုအုပ်စ်ာု

တစာစ်ာုအတွ� ် �ပ်ဘ်ောဆာင�်�ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ဘောပ်�ရာန်း ် အုပ််စာုမ်း�ာ��ုု 

အကြုံ�ံ�ပ်�ပ်ါ။ အဆုု�ပ်�ပြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ �ပ်ဘ်ောဆာင�်�ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု �ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

3။	 အသို့င်း�ကဏ္ဍမာ�ာ�ကိ�	 ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ရာနိး	 အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	 �ိတိးဆေးခ်၍	 သို့ိ�ံ�ဘာာသို့ာရာ�းရာှိ	

�ူ�ဆေး�ါင်း�ဆေးဆာင်းရာကွး	သို့င်းယူပူြုခင်း�အဆေးကြားကာင်း�	စ��စမား�ဆေးလလ်ာမာတုိစးခ�ကိ�	ဆေးဆာင်းရာကွး

ရာာတွိင်း	လိ�အ�းမာည််း	အသို့င်း�ကဏ္ဍမာ�ာ�စာရာင်း�တိစးခ�ကိ�	ဆေးရာ�ဆဲွပြု�ုစ�ရာနိး	လမား�ညှွှနိး�ါ။

4။	 ၎င်း�တိိ��၏	စာရာင်း�ထဲရာှိ	ကဏ္ဍတိစးခ�စးအတိွကး	ဆရာာက	အလွယူးတိကူ	 ပြုမာင်းနှိ�င်းပြီး�း�	

အသို့င်း�ဝဗေင်းမာ�ာ�၏	လ��းင်နိး�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးစာင််းကြားကည််းဆေးလလ်ာနှိ�င်းဆေးစရာနိးအလိ��င်ှာ	တိ�ဆ�ိး

တိစးခ�ကိ�	ဒါးဇီိ�င်း�ဆေးရာ�ဆွဲရာနိး	အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	�ိတိးဆေးခ်�ါ။	

5။	 �ူ�ဆေး�ါင်း�ဆေးဆာင်းရာွကးပြုခင်း�ပြု�င််း	လ��းင်နိး�လ��းဆေးဆာင်းပြုခင်း�သို့ည်း	အသို့င်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	

၎င်း�တိိ��၏	�ူ�ဆေး�ါင်း�ဆေးဆာင်းရာကွးမာဆုိ�င်းရာာ	စမွား�ဆေးဆာင်းမာအုဆေး�်	ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းဆေးစ

�ါသို့ည်း။	 အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	 ���	 (၅.၁၂)	 ကိ�	 ကိ��ကာ�ဆေးစပြီး�း�	 အဆေး�ါင်း�/ဒါယူးလးတိာကိ�	

အသို့���ပြု�ု���နှှင််း	လာမာည််း	သို့င်းယူူမုာလ��းင်နိး�အတွိကး	ဆေးဆာင်းရွာကးရာမာည််း	လ��းဆေးဆာင်းမုာကိ�	

ရာှင်း�ပြု��ါ။

6။	 �ူ�ဆေး�ါင်း�ဆေးဆာင်းရာကွးသို့င်းယူပူြုခင်း�အဆေး�်	ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရာနိး	အဆေး�ါင်း�/ဒါယူးလးတိာ	

ဇီယူာ�ကွကးအာ�	အသို့���ပြု�ုနိှ�င်း���အဆေးကြားကာင်း�ကိ�	ဆေးဆွ�ဆေးနွှ�ရာနိး	အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	�ိတိးဆေးခ်�ါ။

7။	 ���	(၅.၁၃)	တိွင်း	ဆေး�ားပြု�ထာ�ဆေးသို့ာ	ဦး�ထ��းဆေးပြုခာကးလ���	ဆေးတိွ�ဆေးခ်ပြုခင်း�နိည်း�လမား�ကိ�	

ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ရာနိး	 အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	 �ိတိးဆေးခ်�ါ။	 အဆိ��ါကဏ္ဍမာ�ာ�သို့ည်း	 ဆေးတိွ�ဆေးခ်���	

နိည်း�လမား�မာ�ာ�ကိ�	ကိ�ယူးစာ�ပြု�ုထာ�ပြုခင်း�ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�၊	ပြု�ဿနိာမာ�ာ�နှငှ််း	ပြု�စးနှိ�င်းဆေးပြုခ

ရာှိဆေးသို့ာ	ဆေးပြု�ရာငှ်း�နိည်း�မာ�ာ�အဆေးကြားကာင်း�	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�မာမုာ�ာ�တိငွ်း	ကိ�ယူးစာ�ပြု�ုတိင်းပြု�ရာမာည််း	

ကွပဲြု�ာ�စ��လင်းဆေးသို့ာ	�ွဲ�စည်း�တိည်းဆေးဆာကး���တိစးခ�ကိ�	���်ိ��ဆေး��ထာ�ပြုခင်း�ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	

ရာှင်း�ပြု��ါ။

8။	 အမာုနိးအစိ�င်းအခဲဆေးကြားကာင််း	ဆေးလထ�ည်စးည်မား�ပြုခင်း�ပြု�ဿနိာကိ�	ထည််းသို့ွင်း�စဉ်း�စာ�ရာနိး	

အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	�ိတိးဆေးခ်�ါ။	ထိ��ဆေးနိာကး	ဦး�ထ��းဆေးပြုခာကးလ���	ဆေးတွိ�ဆေးခ်ပြုခင်း�နိည်း�လမား�ကိ�	

အသို့���ပြု�ု၍	ပြု�ဿနိာ၏	ဆေးပြု�ရာှင်း�ခ�ကးတိစးခ�ကိ�	အကြုံက�ပြု�ုဆေးစ�ါ။

9။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��၏	ဆေးပြု�ရာှင်း�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	တိင်းပြု�ရာနိး	�ိတိးဆေးခ်�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�စာဉ်တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံပ်ါဝငသ်ညာ်် တ�ု�ဘောသာဘော�ာ�်ပ်ခွ��န်ှငှ််တ�ွ 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ််ူ�ခွင�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��န်ှှင််ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

မ်းှတခ်ွ��ဘ်ောပ်�ဘောစာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

  ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်

မ်းှခီွုမုု်း၊ အာ�ဘောပ်��မှ်းင််တငဘ်ောသာ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဆ်�သ်ယွ်မု််းနှငှ်် တစာဦ်း�ခွ�င�်/ အပု်စ်ာလုုု�ု ်တာဝန်းခ်ွမုံ်း

တုု�၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သင််သညာ။် အဆုုပ်ါသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု 

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်၊ စာုတ်အာ���သ်န်း်မ်းုနှှင်် လုူတုုင�်ပ်ါဝငမ််းုတုု�အတွ� ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ။် 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�မ်ြခွင်�် - 5Es 

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သုပ်ံ�ံာသာရာပ်တ်ွင ်

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောသာ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��၏် အခွန်း�်�ဏ္ဍာအဘောကြား�ာင�်�ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာုတ်မ်းှန်း်���စာရ်ာပ်န်ှှင်် ဇီယ်ာ� (၅.၇) �ုု �ုု��ာ�ဘောစာပ်ါ။ 5Es 

န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာနံှငှ်် စာတုမ််းနှ်း�်��စာရ်ာပ် ်အကြား�ာ�ရာှ ုဆ�သ်ယွ်ခ်ွ���်ု ုရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ 5Es သငက်ြား�ာ�

သငယ််ူမ်းု န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာသံညာ ် မ်းူလုတန်း်�သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ် န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာနံှှင်် သဟုဇီာတ 

��စာသ်ညာ။်

2။	 စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် အဆင််၏ အန်း�်အဓာုပ်ံာယ်န်ှှင်် ယ်င�်သညာ ်စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းု

တစာခ်ွနုှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းပ်ုတံုု��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ� ် သငယ််ူ�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု မ်းူလုတန်း်�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းတငွ ်�ာ�ရာှ�ုခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ုံု 

အသုဘောပ်�ပ်ါ။

3။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	ဆေးအာကး�ါ	အဆေးလ�ဆေး��ဆေးမာ�ပြုမာနိး�ရာမာည််း	ဆေးမာ�ခွနိး�အတိွကး	ဆေးနိာကးခ�	

အဆေးကြားကာင်း�အရာာတိစးခ�ကိ�	ဆေး�ားပြု�ဆေးစ�ါ	-	မာည်းသို့ိ��ဆေးသို့ာ	အရာာဝဗေတိုု အမာ� ို �အစာ�သို့ည်း	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဆေးရာအမာ�ာ�အပြု�ာ�	 စ��းယူူသို့နိည်း�။	 ထိ�အဆေးလ�ဆေး��ဆေးမာ�ပြုမာနိး�ရာမာည််း	 ဆေးမာ�ခွနိး�သို့ည်း	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 အတိနိး�ထဲတိွင်း	 အရာာဝဗေတိုု �စစည်း�မာ�ာ�၏	 စ��းယူူအာ�ကိ�	

စ��စမား�ဆေးလ်လာရာနိး	အခွင််းအလမား�တိစးခ�ကိ�	��်�ိ��ဆေး��သို့ည်း။

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 �ူ�ဆေး�ါင်း�ဆေးဆာင်းရာွကးမာုရာှိဆေးသို့ာ	 စ��စမား�ဆေးလ်လာဆေးရာ�	 အသို့င်း�	

တိစးသို့င်း�ကိ�	 �ွဲ�ဆေးစ�ါ။	 သို့င်းသို့ည်း	 ဦး�ထ��းဆေးပြုခာကးလ���နိည်း�လမား�ကိ�	 အသို့���ပြု�ုရာနိး	

အကြုံက�ပြု�ုနှိ�င်းသို့ည်း	 အဘာယူးဆေးကြားကာင််းဆိ�ဆေးသို့ား	 အမာှနိးတိကယူး	 စ��စမား�ဆေးလ်လာပြုခင်း�		

မာရာှသိို့ည််းအတိကွးဆေးကြားကာင််း	စးမာ�ခနိး့ခွသဲို့၊ူ	ဆေးပြု�ာဆေးရာ�ဆိ�ခငွ််းရာှသိို့နူှငှ််း	ညွှနှိးကြားကာ�သို့ဟူာသူို့ည််း	

အသို့င်း�ကဏ္ဍမာ�ာ�သို့ည်း	မာသို့င််းဆေးလ�ားဆေး�။

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 	 ၎င်း�တိိ��အသို့���ပြု�ုမာည််း	 	 ကိနိး�ရာှင်းမာ�ာ�နှှင််း	 သို့င်းကြားကာ�မာ	ု

နိည်း�လမား�မာ�ာ�ကိ�	 ဆ���ပြု�တိးရာနိး	 လမား�ညွှှနိးဆေး���ါ။	 ထိနိး�ခ�ု�းစမား�သို့�းပြုခင်း�၏	

လကးဆေးတိွ�စမား�သို့�းမာုဆိ�င်းရာာ	 ဒါးဇီိ�င်း�ဆေးရာ�ဆွဲပြုခင်း�	 လ��းထ���လ��းနိည်း�မာ�ာ�ကိ�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းရာှိ	 သို့င်းခနိး�စာ	 (၁.၂.၂)	 တိွင်း	 ရာှာဆေးတိွ�နှိ�င်းဆေးကြားကာင်း�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	အသို့ိဆေး���ါ။

6။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��၏	စ��စမား�ဆေးလလ်ာမာမုာ�ာ�ကိ�	တိင်းပြု�နှိ�င်းမာည််း	အခငွ််းအလမား�မာ�ာ�	

��်�ိ��ဆေး���ါ။	 တိစးတိနိး�လ���	 ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ပြုခင်း�နှှင််း	 အပြု�ုသို့ဆေးဘာာဆေးဆာင်းဆေးသို့ာ	 တိ���ပြု�နိး

အကြုံက�ပြု�ုခ�ကး	ဆေး��ရာနိးအတိွကး	တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ဆေး��ရာနိး	သို့တိိရာ�ါ။

7။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	အဆေး�ါင်း�/ဒါယူးလးတိာ	ဇီယူာ�ကွကးကိ�	အသို့���ပြု�ုပြုခင်း�ပြု�င််း	၎င်း�တိိ��၏	

�ူ�ဆေး�ါင်း�ဆေးဆာင်းရာွကး	သို့င်းယူူပြုခင်း�ကိ�	ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းဆေးစ�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောသာ ဘောန်းာ�လ်ုာမ်းညာ်လ်ုုပ်င်န်း်�တွင ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းရုာှဘုောသာ သငယ််မူ်းအုသင�်� အဘောလု�ဘောပ်�သွာ�မ်းညာ်် အခွ��မ််း�ာ��ု ုအဓာ�ု�ာ�၍ 

အဘောပ်ါင�်/ဒုယ်လ်ုတ်ာ ဇီယ်ာ��ွ��်ုု အသု�ံ�ပ်��ာ ၎င�်တုု�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

တင�်ပ်ဘောစာပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�သညာ ် အရာာဝတထ� 

အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ စာုပ်ယ််ူအာ��ုု စာမ်း�်သပ်ရ်ာန်း်အတွ� ် စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွု�ုု ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်

၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု သို့င်းခနိး�စာ (၁.၂.၂) မ်းှ ‘�ုန်း�်ခွ��ပ််စာမ်း�်သပ်�်ခွင�်’ �ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သုပ်ံ�ံာသာရာပ်ရ်ာှု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ််ူ�ခွင�်၏ အဘောရာ�

ပ်ါဘောသာ လု�ခဏာာသွင�်ပ်င်မ်း�ာ��ု ုသရိုးပု်�်ပ်သင်ကြား�ာ�သည််ာ စာတု�်�ူရိုးပု်ပ််ုဘံော�ာက်ြား�ညာ််မု်း 

တစာခ်ွု�ုု တင�်ပ်ဘောစာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၅.၃.၂။ သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ုဆု�င်ရ်ာာ သင်ရ်ေးထူးာ��်ူပ်စီစညာ�်��ာ�

ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာ သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာစညာ�်

မ်း�ာ��ုု စာီစာဉ်�်ခွင�်၏ �န်းဦး� လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�သ်ွာ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု်

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 တု��ဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း်၊ ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်ရာှု 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ဘောဆာင်ရာွ�် သင်ယ်ူ�ခွင်��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း်အတွ�် သင်ကြား�ာ�မ်းုရာင်��မ်းစ်ာ 

တစာခ်ွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အာ���င် ်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ အသသုညာာမ်း�ာ��ု ုစာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�နွှုငုသ်ညာ်် အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� 

�န်းတ်�ီဘောပ်�သည်ာ။

(ခွ) (၁.၃.၁) စာာသင်ခွ�နု်းအ်ာ�လုု�ံ�ု ု �ဘုောရာာ�စ်ာာွ အသု�ံ�ပ်�နှုငုရ်ာန်း ် သငခ်ွန်း�်စာာ�ု ု �ွ��စာညာ�် 

�ပ်င်ဆငသ်ညာ။်

အခွ�နု် ်- မ်းနု်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသင်ခွ�နု်း ်တစာခ်ွ�နု်း။်

သင်ယ်�ုူန်ညာ�်လု��်��ာ�

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)။ စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် - သင်�ပ်မု်းပ်ုစံာဘံောရာ�ဆ�ွ�ခွင�်

သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ တည်ာဘောဆာ�်�ခွင�် - 5Es န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ုအသု�ံ�ပ်�၍ သင်�ပ်မု်းပ်ုစံံာဘောရာ�ဆ�ွ�ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု် န်ညာ�်လု��်��ာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာ ကြို��ုတင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�ု်

ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ရ်ာှ ုသငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၃.၂) �ုု �တရု်ိုးပ်ါ။ 

လုု�အပ်ရ်ေးသာ ရာင်�်မြ�စ်ီ��ာ�

မ်းတုဆ်�။် မ်းရာှ ု(ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်န်ှငှ်် ဘော�ာပ်င်မ်းလှုွ�၍)

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)။ (ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်န်ှငှ်် ဘော�ာပ်င်မ်းလှုွ�၍)

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ (ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်န်ှငှ်် ဘော�ာပ်င်မ်းလှုွ�၍)

ဤစာာသင်ခွ�နု်း�်ု ုဘောအာ�ပ််ါအတုငု�်�ွ��စာညာ�်�ာ�သည်ာ -

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် လုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု  

စာီစာဉ်�်ခွင�်နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ၎င�်တုု�၏ ယ်ခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� အသုပ်ညာာ�ုု သတု�ပ်�မ်းုဘောစာရာန်း ်

��စာသ်ညာ။်

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	လ��းင်နိး�တိစးခ�ကိ�	စးစဉ်းပြုခင်း�၏	သို့ဆေးဘာာတိရာာ�အဆေး�်	ပြု�နိးလည်း

သို့���သို့�းဆေးစ�ါ။	စးစဉ်းပြုခင်း�တိငွ်း	နိဒိါါနိး�၊	လ��းင်နိး�၊	ရာင်း�ပြုမာစးမာ�ာ�နှငှ််း	နိဂိ���တိိ��	�ါဝဗေင်းရာမာည်း

ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	အကြုံက�ပြု�ု�ါ။

2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	မာကြားကာဆေးသို့�မားက	၎င်း�တိိ��	သို့ွာ�ဆေးကာင်း�သို့ွာ�ခဲ်နှိ�င်းဆေးသို့ာ	ခရား�

တိစးခ�ကိ�	စဉ်း�စာ�ဆေးစ�ါ။

3။	 ခရား�အတိွကး	စးစဉ်းပြုခင်း�ကိ�	 ဆေး�ားပြု�သို့ည််း	 (ခရား�သို့ွာ�ပြုခင်း�အဆေးကြားကာင်း�	မာဟာ�တိးသို့ည််း)	

လ��းင်နိး�စဉ်း	 အဆင််းဆင််းပြု�ကာ�ခ��းတိစးခ�ကိ�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ဆေးရာ�ဆွဲရာနိး	

လမား�ညွှှနိး�ါ။

4။	 အတိနိး�ကိ�	၎င်း�တိိ��၏ကြီးကိုတိင်းပြု�င်းဆင်းမာ	ုပြု�စးစဉ်းပြု�ဇီယူာ�ကိ�ဆေး�ားပြု�ရာနိး	အခငွ််းအလမား�

တိစးခ�	��်�ိ��ဆေး���ါ။	

5။	 အတိနိး�အာ�	 မာည်းသို့ည််းလ��းင်နိး�အတိွကးမာဆိ�	 သို့င်းပြု�မာု���စ�	 ဆေးရာ�ဆွဲပြုခင်း�သို့ည်း	

တိစးသို့မာတိးတိည်း�	 လ��းဆေးဆာင်းရာမာည််း	 လ��းင်နိး�စဉ်းတိစးခ�ဟာ�	 ယူူဆထာ�ဆေးကြားကာင်း�	

အသိို့ဆေး���ါ။	�ူ�ဆေး�ါင်း�ဆေးဆာင်းရွာကးမုာရိှာဆေးသို့ာ	သို့င်းယူူမုာလ��းင်နိး�မာ�ာ�အတွိကး	သို့င်းပြု�မုာ

���စ�ဆေးရာ�ဆဲွပြုခင်း�သို့ည်း	 ၎င်း�တိိ��ဆေးမာ်ားမာှနိး�ထာ�သို့ဆေးလာကး	 တိစးသို့မာတိးတိည်း�	 မာပြု�စး

နှိ�င်းသို့ည်းကိ�	 အကြုံက�ပြု�ု�ါ။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	 မာူလတိနိး�သို့ိ�ံ�ဘာာသို့ာရာ�းနှှင််း	

သို့ကးဆိ�င်းရာာ	စာသို့င်းနှစှး	အဆင််းမာ�ာ�အတိကွး	သို့င််းဆေးလ�ားသို့ည််း	�ူ�ဆေး�ါင်း�ဆေးဆာင်းရာကွး

သို့င်းယူပူြုခင်း�	အဆေးတိွ�အကြုံကု�	အမာ� ို �အစာ�မာ�ာ�၏	အဆေးကြားကာင်း�အရာာဆိ�င်းရာာ	အသို့�ိည်ာ

နှှင််း�တိးသို့ကး၍	အခကးအခဲမာ�ာ�ကိ�	ဆေးတိွ�ကြုံကု�နှိ�င်းသို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ စီ�စံီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် - သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီရံေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်   

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာ ံဘောရာ�ဆွ��ခွင�် 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

1။	 အတိနိး�အာ�	 မာူလနိး�သို့ိ�ံ�ဘာာသို့ာရာ�းတိွင်း	 ပြုဒါ�း	 ဆေးခါင်း�စဉ်းကိ�	 ဆေးခါင်း�စဉ်းင်ယူး	

အမာ�ာ�အပြု�ာ�ပြု�င််း	�ွဲ�စည်း�ထာ�ဆေးကြားကာင်း�	ရာငှ်း�ပြု��ါ။	ဆေးခါင်း�စဉ်းင်ယူး	ပြုဒါ�းဝဗေတိုု မာ�ာ�	သို့ည်း	

သို့င်းယူူမာုလ��းင်နိး�	(၁)	ရာှိ	ဆေးလ်က�င််းခနိး�	စးစဉ်းပြုခင်း�၏	အာရူ��စိ�ကးရာာပြု�စးသို့ည်း။

2။	 ပြုဒါ�းဝဗေတိုု ဟာူဆေးသို့ာ	ဆေးခါင်း�စဉ်းင်ယူးတိွင်း	ဆေးအာကး�ါရာလဒါးနှှစးခ�ရာှိဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ	-

•	 ဆေးနိ့စဉ်းသို့���အရာာဝဗေတိုု မာ�ာ�ကိ�	 နိည်း�လမား�အမာ� ို �မာ� ို �ပြု�င််း	 ရူ��း�ိ�င်း�ဆိ�င်းရာာအရာ	

ဆေးပြု�ာင်း�လဲနှိ�င်းသို့ည်း။

•	 သို့ကးဆိ�င်းရာာ	 ရာည်းရာွယူးခ�ကးတိစးခ�အတိွကး	အရာာဝဗေတိုု အမာ� ို �မာ� ို �ကိ�	 ဆေး�ါင်း�စ�း

နှိ�င်းသို့ည်း။

ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်�အတွ� ်ရာညာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ စာာသငန်ှှစာ်အဆင််မ်း�ာ�မ်းှာ ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင််

ဒုုတုယ်နှှစာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ပ်ါ။

3။	 အတိနိး�အာ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�သို့���ဦး��ါဝဗေင်းဆေးသို့ာ	အ��းစ�မာ�ာ��ွဲ�ရာနိး	ညွှှနိးကြားကာ��ါ။

4။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	အရာာဝဗေတိုု မာ�ာ�အတိွကး	 �ူ�ဆေး�ါင်း�ဆေးဆာင်းရာွကး	သို့င်းယူူပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ	

စ��စမား�ဆေးလ်လာမာုမာ�ာ�အပြု�စး	အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းမာည််း	လ��းင်နိး�မာ�ာ�၏	စိတိးကူ�အကြုံက�ဉာာဏ်း

မာ�ာ�ကိ�	ထ�တိးဆေးစ�ါ။	ဆေးအာကး�ါဥ�မာာမာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ု�ါ	-	

•	 ဥပ်မ်းာလုပု်င်န်း�် (၁)။ အရာာဝတထ�အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာရာန်းန်ှငှ်် ယ်င်�တုု�၏ 

အသုံ��ပ်�ပ်ု ံ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ် မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  

၎င်�တုု�၏ ဘောဒုသတငွ�် သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��င�်ု ုစာူ�စာမ််း�ဘောလုလ်ုာရာန်း ်စာစီာဉ်သ်ည်ာ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 ဥပ်မ်းာလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဝတထ�ပ်စာစညာ�် အသစာမ််း�ာ�အ��စာ ် ဘော�ပ်ာင်�လု�နှုုင၊် �ပ်န်းလ်ုညာ်

�ပ်��ပ်ငန်ှုငု ်(သုု�မ်းဟုတု)် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံစာွ�နှုငုသ်ညာ်် စာ�ား��သ်ုု�ဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု 

မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုဘော�ာ�်ုတန်ှုုငမ််းညာ်် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�

ဘောပ်�သညာ။်

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�၏	 အရာာဝဗေတိုု မာ�ာ�အဆေး�်	 နိာ�လည်းသို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးလာဆေးစ	

နှိ�င်းသို့ည််း	 သို့င်းယူူမာုလ��းင်နိး�မာ�ာ�	 စာရာင်း�တိစးခ�ကိ�	 �ူ�ဆေး�ါင်း�ဆေးဆာင်းရာွကးပြုခင်း�ပြု�င််း	

ပြု�ုစ�ရာနိး	 အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	 လမား�ညွှှနိး�ါ။	 အဆိ��ါလ��းင်နိး�မာ�ာ�သို့ည်း	 ရာလဒါးနှှစးခ�စလ���

အတိွကးဆေးသို့ားလည်း�ဆေးကာင်း�၊	 ရာလဒါးတိစးခ�တိည်း�အတိွကး	 ဆေးသို့ားလည်း�ဆေးကာင်း�၊		

နှှစးခ�စလ���အတိွကး	ဆေးသို့ားလည်း�ဆေးကာင်း�	ပြု�စးနှိ�င်းသို့ည်း။

6။	 လ��းင်နိး�သို့ည်း	မာည်းသို့ည်းနှှင််း	���သို့ဏ်ာာနိးတိူနှိ�င်း���နှှင််း	လိ�အ�းနှိ�င်းသို့ည််း	ရာင်း�ပြုမာစးမာ�ာ�

အဆေးကြားကာင်း�နှှင််း	�တိးသို့ကး၍	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	မာ်ဆေးဝဗေနိာ�လည်း	သို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးမုာတိစးခ�ကိ�	

ရာရာှိရာနိး	ဆေးဆာင်းရာွကးဆေးစ�ါ။

7။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ဇီယူာ�	 (၅.၈)	 -	အဆေးသို့�စိတိးရာှင်း�ပြု�ပြုခင်း�မာ�ာ�ကိ�	ကိ��ကာ�	

ဆေးစ�ါ။	 အဆေးသို့�စိတိး	 ရာှင်း�ပြု�ပြုခင်း�မာ�ာ�အဆေးကြားကာင်း�ကိ�	 ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ရာနိး	 အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	

အခွင််းအလမား�မာ�ာ�	��်�ိ��ကူည်းဆေး���ါ။	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ပြုခင်း�၏	ရာည်းမာှနိး�ခ�ကးမာှာ	ခ�တိိးဆကး

ဆေးဆာင်းရွာကးပြုခင်း�	(engage)	၊	စူ�စမား�ဆေးလ်လာပြုခင်း�	(explore)	၊	ရှာင်း�ပြု�ပြုခင်း�	(explain)	၊	

အဆေးသို့�စိတိးရှာင်း�ပြု�ပြုခင်း�	(elaborate)	(သုု�မ်းဟုတု)်	အကဲပြု�တိးသို့���သို့�းပြုခင်း�	(evaluate)	

ဟာူသို့ည််း	သို့ကးဆိ�င်းရာာ	 ‘E’	တိစးခ�စးနှှင််း	အလိ�ကး�ကးဆ���ပြု�စးမာည််း	လ��းင်နိး�မာ�ာ�မာှာ	

မာည်းသို့ည််းလ��းင်နိး�ပြု�စးသို့ည်းကိ�	ဆ���ပြု�တိးရာနိး	ပြု�စးသို့ည်း။	

8။	 အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု 5Es အဆင််မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�၍ အမ်း��ု�တူ

စာုပြီးပ်ီ� အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�ရာန်း ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ဤပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောသာ 

လုုပ်င်န်း်�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 5Es န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ၏ံ အန်း�်အဓာုပ်ံာယ်န်ှှင််  

၎င�်သညာ ်မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ်် လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ််

ဘောန်းသညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းန်ှှင်် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ ‘E’ ၏ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��်

နှှင်် �ုု�ည်ာီဘောစာရာန်းအ်တွ� ်လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်��ပ်ငမ််းွမ်း်�မ်းံရာန်း် အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

9။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	�ထမာတိနိး�နှှင််း	ဒါ�တိိယူတိနိး�တိိ��အတိွကး	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကွမား�က�င်းမာု

ဆိ�င်းရာာ	 စ�နှုနိး�မာ�ာ�နှှင််း	 မာိတိးဆကး�ါ။	 အဆိ��ါ	 စ�နှုနိး�မာ�ာ�သို့ည်း	 ၎င်း�တိိ��၏	 စ��စမား�

ဆေးလ်လာမုာမာ�ာ�နှှင််း	မာည်းက်ဲသိို့��	သို့ကးဆိ�င်းဆေးနိနိှ�င်းသို့ည်းကိ�	၎င်း�တိိ��အာ�	ဆေးဆွ�ဆေးနွှ�ဆေးစ�ါ။

10။	အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ််ူ�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်

တု�ုတ်နွ်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ အဆုပု်ါမ်း်ဘောဝမု်း�ု ုသ�ဆ်ုငုရ်ာာ E (ပ်�ူဘောပ်ါင�်ဘောဆာင်ရွာ�်�ခွင�်) �ုု 

အဆုု�ပ်��ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုစာီ�ုု မ်း်ဘောဝဘောပ်�ရာန်း ်

ဘောတာင�်ဆု�ုခွင�်��င််လုညာ�်ဘော�ာင�် စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�နှုငုသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ် 5Es ၏ အ�ခွာ� 

အဆင််မ်း�ာ�အတ�ွ ်တူညာီဘောသာ လုုပ်င်န်း�်စာဉ်�်ုု �ပ်�လုုပ်ပ််ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

အတန်း�်သညာ ် �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�၊ အသုပ်ညာာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် 

�ွမ်း�်��ငမ််းု အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုသည််ာ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုကြို�ီ���စာဘ်ောကြား�ာင�်  

အတန်း်�သာ�မ်း�ာ��ု ုညွှနှ်း�်ပ်ပ်ါ။ ရိုးပု်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ လုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�နှငှ်် အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်းအ်လုုု�ငှာ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွသ်ငယ််�ူခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်�ု ုအတန်း်���တငွ ်

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ခွ�ပ်ြီးပ်ီ���စာသ်ညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ငမ်း�်ဆငပ််ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း ် ဘောအာ�ပ််ါဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု  

ဘောပ်��ာ�သညာ ်- 

•	 ဥပ်မ်းာလုုပ်င်န်း�် ၁။ အရာာဝတထ�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှှင်် ယ်င�်တုု�၏  

အသု�ံ�ပ်�ပ်ု ံ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ် မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ 

ဘောဒုသတွင�် သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��င�်ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း ်စာီစာဉ်သ်ညာ။်

•	 ဥပ်မ်းာလုုပ်င်န်း�် ၂။ ဝတထ�ပ်စာစညာ�် အသစာမ််း�ာ�အ��စာ ်ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုင၊် �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်ငန်ှုုင ် 

(သုု�မ်းဟုတု)် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံစာွ�နှုုငသ်ညာ်် စာ�ား��သ်ုု�ဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု မ်းူလုတန်း်�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုဘော�ာ�်ုတ်နှုုင်မ်းညာ်် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� တင�်ပ်ခွ�ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် အမ်း��ု�မ်း��ု�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်  

တစာတ်န်း်�လုု�ံ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်�ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၂)။ တည်ာရေးဆာ�်မြခွင််� - 5Es န်�ူန်ာပ်�ံစီံ�ု� အသ�ံ�မြပ်�၍ 

သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီ ံရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်  

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ
ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� (သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ၁ မ်းှ အုပ်စ်ာုနှှင်် 

အတူတူပ်င်��စာသ်ညာ)်

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ်ဘောန်းာ�်�ပ်န်း ်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်ပ်ုစံာ�ံုု အသုံ��ပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။	 ဆေးရာ�ဆွပဲြုခင်း�	လ��းင်နိး�စဉ်းကိ�	မာလူတိနိး�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	သို့ရိာှနိှိ�င်းရာနိးနှငှ််း	လ��းဆေးဆာင်း

နှိ�င်းရာနိး	လိ�အ�းသို့ည််းအခ�ကးမာ�ာ�ပြု�င််း	စတိင်းပြုခင်း�၏	အဆေးရာ��ါ���ကိ�	ရာှင်း�ပြု��ါ။	

2။	 မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�စာုအတွ�မ််းူ ၎င�်တုု�သညာ ်�ုုအရာာ�ုု သတုမ်းမ်းူမ်းု�� 

အလုုုလုုု လုုပ်မ််းုနှုုငသ်ညာ။် အ�ယ်၍် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု၏ အဓာု�အခွ��မ််းှာ  

မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င်�တုု�၏ အဘော�ာင်�ဆုံ�စာွမ်း်�ရာည်ာမ်း�ာ��ုု 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်းန်ှငှ်် အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း ်��စာပ််ါလု်င ်လုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ�နှှင် ် ယ်င�်တုု�၏ အစာီအစာဉ််မ်း�ာ�သညာ ် မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုသညာ် ်

အခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု�လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုဘ်ောသာ အခွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွ�ပ်��ာ�ရာမ်းညာ။် 

3။	 အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	 ဆေးနိာကးပြု�နိးဆေးရာ�ဆွဲပြုခင်း�	 ���စ�လှာ	 (ဇီယူာ�	 ၅.၉)	 နှှင််း	 မာိတိးဆကး�ါ။		

���စ�လှာ၏	ကဏ္ဍ	တိစးခ�စးတိွင်း	ဆေး�ားပြု�ထာ�ဆေးသို့ာ	ဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�ကိ�	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	

ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ဆေးစ�ါ။

4။	 အဆုုပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�သညာ ် မ်းူလုတန်း�်သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု 

အဘော�ခွအဘောန်းတစာခ်ွတုငွ ်လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�၏ အစာအီစာဉ်တ်စာခ်ွ�ုု ုဘောရာ�ဆွ�ရာာ၌ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု �ူညာီဘောပ်�မ်းညာ် ်လုမ်း်�ညွှှန်းမ််း�ာ���စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

5။	 ���စ�လှာကိ�	 ပြု�ည််းစွကးရာနိးအတိွကး	 ဆေးရာ�ဆွဲပြီး�း�ပြု�စးဆေးသို့ာ	 သို့င်းယူူမာုလ��းင်နိး�	 (၁)	 မာှ	

လ��းင်နိး�မာ�ာ�ကိ�	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	�ူ�ဆေး�ါင်း�ည်ိိနှုင်း�ဆေးဆာင်းရာွကးပြုခင်း�ပြု�င််း	အသို့���ပြု�ုရာနိး	

လမား�ညွှှနိး�ါ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

ပ်ုစံာံလုှာ��တွင ်ပ်ါဝင်ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဘောရာှ�ဘောန်းာ�ည်ာီရာန်း် အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� လုုပ်င်န်း်�

မ်း�ာ���ရာှု �ာသာစာ�ာ��ုု �ပ်��ပ်ငမ််းွမ်း်�မ်းရံာန်း် အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။

6။	 အ��းစ�လ��းင်နိး�ကိ�	တိင်းပြု�ရာနိး	တိိ�ကးတွိနိး�အာ�ဆေး���ါ။	အခ�င်း�ခ�င်း�	ဆနိး�စစးဆေးဝဗေ�နိးဆေးစပြီး�း�	

အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	လိ�အ�းသို့ည််း	ဆေးနိရာာမာ�ာ�ကိ�	ပြု�င်းဆင်းဆေးစ�ါ။	ဆနိး�စစးဆေးဝဗေ�နိးခ�ကးသို့ည်း	

အ��းစ�ဝဗေင်းမာ�ာ�ကိ�	 တိိ��တိကးဆေးကာင်း�မာွနိးဆေးစရာနိး	 စိတိးအာ�ထကးသို့နိးဆေးစမာည််း	

အပြု�ုသို့ဆေးဘာာဆေးဆာင်းဆေးသို့ာ	တိ���ပြု�နိးအကြုံက�ပြု�ုခ�ကး	ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ဆေးပြု�ာပြု��ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အတန်း�်အာ� လုုပ်င်န်း်�ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် ��စာစ်ာဉ််၊ ရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ် �ုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောကြား�ာင�်နှှင်် 5Es 

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်း ုန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ၏ံ အသု�ံဝငပ််ုတံုု�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်က်ြား�ညာ််ရာန်း ်တု�ုတ်နွ်း်�

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဤလုပု်င်န်း်�သညာ ်အခွ��အ်ာ�လုု�ံနှငှ်် အ�မ်းငအ်ာ�လုုံ��ု ုလု�သ်င််ခွပံြီးပ်ီ� ဘော�ာ�ခ်ွံ

အာ�ဘောပ်�ဘောသာ ပ်ွင်လ်ုင�်သညာ် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�သညာ ် ဘောန်းာ��်ပ်န်း်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် ပ်ုစံာံ�ွ��်ုု ��ညာ်စ်ာွ�ရ်ာန်း်အတွ� ် သငယ််ူမ်း ု

လုုပ်င်န်း်� (၁) မ်းှ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�မ်းညာ�်�စာ၍် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် 

အမ်း��ု�မ်း��ု���စာပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု��ုတ်လုုပ််ခွ�်ဘောသာ ဘောန်းာ�်�ပ်န်း်ဘောရာ�ဆ�ွ�ခွင်� 

စာာရာ�ွစ်ာာတမ်း်�သညာ ်သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�စာဉ်န်ှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ၎င်�တုု�၏ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� ဘော�ာ�ခ်ွဘံောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်ဘောစာပ်ါ။

•	 အတန်း�်အာ� ပ်ွင်လ်ုင�်ဘောသာ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တစာခ်ွု�ုု �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

  ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ သငယ််ူမ်းုတွင ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ� ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ်

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ပ်ါသန်းညာ�်။

အဘော��။ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ� ် သငယ််ူ�ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏  
ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုအဆင််မ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုု�မ်းင်မ််းာ�လုာဘောစာ�ာ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု
ယ်ုကံြား�ညာမ််းုနှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု တန်း်�ုု��ာ��ခွင�်တုု��ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောပ်�ဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာပ်ါသညာ။် 
ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ� ် သငယ််ူ�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ သငယ််ူသူ 
အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ ပ်ါဝငမ််းု�ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောပ်�လု�� ်လုူမ်းုဆ�ဆ်ဘံောရာ�ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်
လုအူခွ�င်�ခွ�င်� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�ဆုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းတုုု��ု ုတုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောစာပ်ါသညာ။် 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူသူအမ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် လုုပ်င်န်း�်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ု�ံုု 
သငယ််၍ူ ၎င�်တုု�တငွ ်ဦး�ဘောဆာငမု််းဆုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး��ု�လုာပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�
အာ�လုု�ံတငွ ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာဘောခွါင�်စာဉ်မ််း�ာ�နှင််ှ ပ်တသ်�ဘ်ောသာအသပု်ညာာနှငှ်် �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�
ရာှပု်ါသညာ။် ပ်�ူဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရွ်ာ�သ်ငယ််�ူခွင�်သညာ ်မ်းညာသ်ညာ်် သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်အတ�ွမ််းဆုု 
ပ်ါဝငဘ်ောဆာင်ရာွ�မ််းုအမ်း��ု�မ်း��ု�အတွ� ်အခွွင်အ်လုမ်း�်တစာခ်ွု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၂။ သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာဘံောရာ�ဆွ�ရာာတငွ ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဆ်ုငုရ်ာာ အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်းမ််းှာ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ပ်ါသန်းညာ�်။

အဘော��။ မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုခွရာီ�စာဉ်တ်ွင ် လုမ်း်�ညွှှန်း ်
ဘောပ်�ရာာ၌ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��သ်ညာ ်မ်းရာှုမ်း��စာ ်လုုုအပ်သ်ညာ။် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��သ်ညာ ်
၎င�်တုု�အဘောန်း��င် ် ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်ရာန်း ် မ်းညာ�်�သ်ုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာဟ်ုူဘောသာ အခွ��န်ှှင်် 
ပ်တသ်�သ်ညာ် ်မ်းရာှုမ်း��စာ ်သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

•	 သင်ယ်ူမ်းုအတွ� ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ သငယ််ူမ်းုအ��စ်ာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

နှှင်် သငယ််ူမ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သုရာှု 

�ာ�သညာ် ်အခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငဘ်ောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်ရာန်း ်

�ူညာီဘောပ်�သညာ။်

•	 အသုပ်ညာာနှှင် ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�သ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�၏သရိုးုပ်�်ပ်မ်းု

မ်း�ာ�သညာ ်သင်ယ်ူမ်းု အဘော�ာ�အ်�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ။်

•	 ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ််ူ�ခွင�်သညာ ်သငယ််ူမ်းု�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�သညာ။်

•	 5Es သညာ ်သပံံု်ဆုငုရ်ာာသင်ယ်မုူ်း�ု ုအဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�သင်ယ်မုူ်း န်းမ်းနူ်းာ

ပ်ုစံာတံစာ်ခွု ��စာသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

အဓာု�အခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် အဓာု�အသု�ံအနှုန်း�်မ်း�ာ�အကြား�ာ�ရာှု ဆ�်သွယ်မ််းု�ုု သရိုးုပ်�်ပ်ဘောသာ 

စာုတ�်ူ�ရိုးုပ်ပ််ုဘံော�ာက်ြား�ညာ်မ််းု (ဂရာပ်�်စာပ််ုံ) တစာ်ခွု�ုု �န်း်တီ�ပ်ါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	115
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီ�ံ�ာ�နိုှင်် ်သင်ခ်ွန်�်စီာရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်
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ဇီဝရေးဗျူဒု (၂)
အခွန််�

၆ ။

ဤအခွန်း�်တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သ�ရ်ာှမု်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငလ်ုဘှောသာ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ�� ်

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် အလုင�်မ်းှီစာုအစာာ�ွ���ခွင�်

အတွ� ် လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�၍ အပ်ငမ််း�ာ�၏ အာဟုာရာ�ပ်��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုစာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� အပ်ငမ််း�ာ�၏ ဘောဂဟုဘောဗဒုဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��်

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုုလုညာ�် ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်လုူသာ�တုု� အပ်ါအဝင ်

သ�ရ်ာှသုတတဝါမ်း�ာ�၏ ဇီဝီ�မ်းမဆုငုရ်ာာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုစာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� သ�ရ်ာှု

သတတဝါမ်း�ာ�သညာ် အဆုုပ်ါ လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ�အဘောပ်် မ်းူတညာ်၍ လုုပ််ဘောဆာင်ခွ��်မ်း�ာ� �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�သွာ�ပ်ု�ံုု စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်လုူ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာမ်းည််ာ၊ ပ်�မ်းတန်း�်/

ဒုုတုယ်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု �ပ်�စာုဘောရာ�ဆွ��ခွင�် 

အပ်ါအဝင ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုသရိုးပု်�်ပ်

သငက်ြား�ာ�နှုုငမ််းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု တီ�ွင်�န်းတ်ီ�မ်းညာ် ်လု�ဘ်ောတွ�သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ရာာသီအလုုု� ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� �ုရုာာသအီလုု�ု ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ�� သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငရ်ာှ ုသ�ရ်ာှမု်း�ာ�အဘောပ်် 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုအဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

• သ�ရ်ာှအုမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ� (အဘောဆွ�စာာ�ပ်ငမ််း�ာ� အပ်ါအဝင ်အစာာအာဟုာရာ�ပ်��ခွင�်

ဆုငုရ်ာာ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်ဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ �ုယု်တ်ုငုခ်ွ��လ်ုပု်ပ််င/်တစာပ််ါ�မ်းှဝီ�ပ်င၊် 

�ပ်ပ််ါ�ပ်ငမ််း�ာ� စာသညာ)် �ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�တတမ််းညာ။် 

• အပ်ငမ််း�ာ�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ� ် သင််ဘောလု�ာ်သညာ်် အလုင�်မ်းှီစာုအစာာ�ွ���ခွင�်

အတ�ွ ်လုုအုပ်ဘ်ောသာအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်ခွ��တ်စာခ်ွ�ုု ုပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အာ���င် ်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

• သ�်ရာှုသတတဝါမ်း�ာ�နှှင်် လုူသာ�မ်း�ာ�၏ ဇီီဝ�မ်းမဆုုင်ရာာ လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• အသာ�စာာ�သတတဝါမ်း�ာ�၊ အပ်ငစ်ာာ�သတတဝါမ်း�ာ�နှှင် ် အစာုစံာာ�သတတဝါတုု�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ� အပ်ါအဝင ် အသ� ်

ရာှငသ်န်း်ရာန်း်အတွ� ် သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ အဘော�ခွခွလံုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ် 

တတမ််းညာ။်

• လုူ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ်၏      လုုပ််ဘောဆာင်ခွ��်မ်း�ာ��ုု      ရာှင်��ပ်တတ်မ်းညာ်��စ်ာပြီးပ်ီ�  

�ုုလုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု လုုပ််ဘောဆာငဘ်ောသာ တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ��ုု ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ဘော��ာရိုးုု�ရာှုသတတဝါမ်း�ာ�တွငရ်ာှုဘောသာ အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�နှှင်် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ုဘံောရာ�ဆွ�၊ အညွှှန်း်�တပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ငါ�မ်း�ာ�နှှင် ် နှုု�တုု�သ်တတဝါမ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ဘောသာ အစာာဘော�ခွစာန်းစာမ််း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်က်ြား�ညာ်တ်တမ််းညာ။်

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�်အတ�ွ ်သငက်ြား�ာ�မု်းရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွအု��စာ ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

လုူ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ ် ဇီယ်ာ��ွ�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ုစံာငံယ်တ်စာခ်ွု �န်းတ်ီ�တတ်မ်းညာ ်

(နှုတ�်�င်)်။

• မ်းတူညာီဘောသာ သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�တွင ် ရာာသီအလုုု�် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�  

��စာဘ်ောပ််ဘောစာဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�တတမ််းညာ။်

• ရာပ်ရ်ာွာနှှင်် လုူသာ�မ်း�ာ�တွင ် ��စာဘ်ောပ််သညာ်် ရာာသီအလုုု� ် အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင််

မ်းု�ုဘောလုဝသ၏ အ���ု�သ�်ဘောရာာ�်မု်း�ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုပ်ြီးပ်�ီ ဆ�်စာပ်တ်တမ််းည်ာ။
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တစာဦ်း�ခွ�င�်သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် �ုု�ည်ာီမ်းညာ် ်

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ 

သငယ််ူမ်းုပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �န်း်တီ�နှုုင်စာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၆.၁။ လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ခ်ွ��်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အပ်ငမ််း�ာ�နှငှ်် သတတဝါမ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��်

ဆုုငရ်ာာ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အဘော�ခွခွ၍ံ ၎င�်တုု�၏ဇီီဝ�မ်းမဆုုငရ်ာာ လုုုအပ်ခ်ွ��အ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

အဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာသွာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဇီဝီသ�ရ်ာှမု်း�ာ�၏ အာဟုာရာ�ပ်��ခွင်�

ဆုုငရ်ာာ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသွာ�ရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ အာဟုာရာ�ပ်��ခွင�်

ဆုငုရ်ာာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုလုုု�ု၍် သ�ရ်ာှမု်း�ာ��ု ုအမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် လု�ဘ်ောတွ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်၊ န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ��န်း်တီ��ခွင�်နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�်

�ခွင�်��င် ် သငယ််ူရာဘောသာလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်

သုပ်ံနံ်းညာ်��� ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ််န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အစာဉ််မ်း�ပ်တ ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောစာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဤအခွန်း်�ငယ်တ်ွင ်ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း�်၌ အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်

သင််ဘောလု�ာသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆွ��ပ်�လုုပ်ရ်ာာတွင ် အဘောကြား�ာင�်အရာာ

ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သွာ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

၆.၁.၁။ အပ်င််အာဟာာရာမြပ်�မြခွင််�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 သ�ရ်ာှအုမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ� (အဘောဆွ�စာာ�ပ်ငမ််း�ာ� အပ်ါအဝင ်အစာာအာဟုာရာ�ပ်��ခွင�်

ဆုငုရ်ာာ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်ဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ �ုယု်တ်ုငုခ်ွ��လ်ုပု်ပ််င/်တစာပ််ါ�မ်းှဝီ�ပ်င၊် 

�ပ်ပ််ါ�ပ်ငမ််း�ာ� စာသညာ)် �ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�တတမ််းညာ။် 

•	 အပ်ငမ််း�ာ�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ� ် သင််ဘောလု�ာ်သညာ်် အလုင�်မ်းှီစာုအစာာ�ွ���ခွင�်

အတ�ွ ်လုုအုပ်ဘ်ောသာအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်ခွ��တ်စာခ်ွ�ုု ုပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အာ���င် ်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု 

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်� - အလုင�်မ်းှီစာုအစာာ�ွ���ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ �ပ်ခွန်း�်လုှညာ်လ်ုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုသငယ််ူ�ခွင�် - တစာပ််ါ�မ်းှီဝ�ပ်ငမ််း�ာ�

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်��ာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငက်ြား�ာ�မ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ပ်ါ။

သဘုောတသန်းဆုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း�်တာဝန်းအ်တ�ွ ်အလုယွ်တ်�ရူာယ်နူှုငုဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ရာှပု်ါဘောစာ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)။ သင်ပ်နု်း�်��းတွငဘ်ောရာ�ဘောသာ မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ အု�ု��စုုာ��်ာ�ဘောသာ အပ်င်ငယ််

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ စာ�ား�ာ�ခွ�ပ်၊် အဘောရာာင်ပ်ါဘောသာ မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ အင်တာန်း�အ်သု�ံ�ပ်�ခွင််ွ၊ 

�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအုပ်မ််း�ာ�၊ သတင�်အခွ��အ်လု��်ပ် စာာရာွ�မ််း�ာ�၊ နှှစာ�်��်ပ်တ်ုပ််
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��် (၁)။ အ�ပ်စ်ီ�လု�ပ််င်န်�် - အလုင်�်�ှီစီ�အစီာ�ွဲ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�၊ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�နှှင် ်တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အလုင�်မ်းှစီာအုစာာ�ွ���ခွင�်�ုု 

�ုခွုု�်ဘောစာဘောသာ အဘောကြား�ာင်�ရာင်�မ်း�ာ��ုု �ည််ာသွင်�စာဉ််�စာာ�ရာန််းနှှင်် ပ်�မ်းတန််း�/ဒုုတုယ်တန်း်�

အတွ�် သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာ ရာှင်�လုင်�ခွ��်တစာ်ခွု�ုု ဒုီဇီုုင်�ဘောရာ�ဆ�ွရာန်း် ��စ်ာသညာ်။ 

1။	 သို့င်းခနိး�စာအတိွကး	သို့င်းယူူမာုရာလဒါးမာ�ာ�ကိ�	အနှှစးခ�ု�းဆေး�ားပြု��ါ	-	

•	 သို့ကးရာှအိမာ� ို �အစာ�မာ�ာ�	(အဆေးဆွ�စာ��င်းမာ�ာ�	အ�ါအဝဗေင်း၊	အစာအာဟာာရာပြု�ုပြုခင်း�

ဆိ�င်းရာာ	လ��းဆေးဆာင်းခ�ကးအဆေး�်	အဆေးပြုခခ�၍	ကိ�ယူးတိိ�င်းခ�ကးလ��း�င်း/တိစး�ါ�မှားဝဲဗေ�င်း၊	

က�း�ါ��င်းမာ�ာ�	စသို့ည်း)	ကိ�	အမာ� ို �အစာ�ခွဲပြုခာ�တိတိးမာည်း။	

•	 အ�င်းမာ�ာ�၏	လိ�အ�းခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	သို့တိးမာှတိးဆေး�ားထ�တိးတိတိးမာည်း။

•	 �ထမာတိနိး�/ဒါ�တိိယူတိနိး�အတိွကး	 သို့င််းဆေးလ�ားသို့ည််း	 အလင်း�မာှးစ�အစာ�ွဲ�ပြုခင်း�

အတွိကး	လိ�အ�းဆေးသို့ာအဆေးပြုခအဆေးနိမာ�ာ�	ရှာင်း�ပြု�ခ�ကးတိစးခ�ကိ�	�ူ�ဆေး�ါင်း�ဆေးဆာင်းရွာကးပြုခင်း�

အာ�ပြု�င််း	ဆေးရာ�ဆွဲတိတိးမာည်း။

2။	 �နိး�အိ��တိွင်း	 စိ�ကးထာ�ဆေးသို့ာအ�င်းကိ�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ပြုမာင်းနှိ�င်းဆေးစရာနိးအတိွကး	

စာသို့င်းခနိး�၏ဆေးရာှ�တိငွ်း	ဆေးနိရာာခ�ထာ��ါ။	အ�င်းမာ�ာ�တိငွ်း	ကြီးကး�ထွာ�ရာနိးနှငှ််း	ရာငှ်းသို့နိးရာနိး	

အဆေးပြုခခ�လိ�အ�းခ�ကး	 င်ါ�ခ�ကးရာှိဆေးကြားကာင်း�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 သို့တိိဆေး���ါ။	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	�နိး�အိ��တွိင်းစိ�ကးထာ�ဆေးသို့ာ	အ�င်းကြီးကး�ထွာ�နိှ�င်းရာနိး	လိ�အ�းဆေးသို့ာ	

အရာာမာ�ာ�ကိ�	ဆေးမာ��ါ။

3။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�က	စတိိးကူ�အကြုံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�	မာ်ဆေးဝဗေစဉ်းတိငွ်း	ထိ�စတိိးကူ�အကြုံက�ဉာာဏ်း

မာ�ာ�အာ�လ���ကိ�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�အာ�လ���	 ပြုမာင်းဆေးတိွ�နှိ�င်းဆေးစရာနိးအတိွကး	 သို့င်း��နိး�ပြု�ူ	

(သို့ိ��မာဟာ�တိး)	စကူူ ကာ�ခ��းဆေး�်တိွင်း	ဆေးရာ�သို့ာ��ါ။

4။	 အ�င်းမာ�ာ�၏လိ�အ�းခ�ကး	 တိစးခ�ကးခ�င်း�စးနှှင််းအတိူ	 အ�င်းမာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	

အဘာယူးဆေးကြားကာင််း	 အဆိ��ါ	 အဆေးကြားကာင်း�ရာင်း�မာ�ာ�ကိ�	 လိ�အ�းသို့နိည်း�၊	 အဆိ��ါ	

အဆေးကြားကာင်း�ရာင်း�မာ�ာ�သို့ည်း	အ�င်းမာ�ာ�	ကြီးကး�ထွာ�ရာနိးနှငှ််း	ရာငှ်းသို့နိးရာနိးအတိကွး	မာည်းကဲသ်ို့ိ��	

ကူည်းသို့နိည်း�ဟာ�	ဆေးမာ��ါ။	“ဒါးအ�င်းက	အစာကိ�	ဘာယူးလိ�ရာသို့လဲ၊	ဒါးအ�င်းက	အစာ

ခ�ကးလ��းနှိ�င်း�ိ��	ဘာာဆေးတိွလိ�အ�းသို့လဲ၊	ဘာာလိ��ဒါးအ�င်းက	ဆေးပြုမာဆးလှာထည််းထာ�တိဲ်	

�နိး�အိ��ထဲမာှာ	 ရာှိဆေးနိတိာလဲ၊	 ဆေးပြုမာဆးလှာထဲမာှာရာှိဆေးနိတိဲ်	 ဘာယူးအရာာက	 အ�င်းဆေးတိွ		

ကြီးကး�ထွာ��ိ��	 ကူည်းတိာလဲ၊	 ဒါးအ�င်း	 ကြီးကး�ထွာ�ဆေးစ�ိ��	 ကွနှး��းတိိ��	 ဘာယူးအရာာဆေးတိွ		

ထ�းဆေး���ိ��လိ�အ�းသို့လဲ”	အစရာှိသို့ည််း	လမား�ညွှှနိးဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�	ဆေးမာ��ါ။	

5။	 စာသို့င်းခနိး�အတိွင်း�	 ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ပြုခင်း�ကိ�	 လိ�အ�းခ�ကး	 င်ါ�ခ�ကးနှှင််း	 အဓိိက

လ��းဆေးဆာင်းခ�ကးမာ�ာ�	မာမာ်ဆေးဝဗေမားအခ�နိိးအထိ	ကူည်းလမား�ညွှှနိး�ါ။	

•	 ဆေးလ	 (အလင်း�မာှးစ�အစာ�ွဲ�ပြုခင်း�အတိွကး	 ကာေွနိးဒါိ�င်းဆေးအာကးဆိ�ကးဒါး)	 -	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	ဆေးလထဲတွိင်း	ဆေးရာဆေးငွ်�ရိှာဆေးကြားကာင်း�၊	သိို့��ရာာတွိင်း	ထိ�ဆေးရာဆေးငွ်�မှာာ	

အ�င်းအမာ�ာ�စ�အတိွကး	 အဓိိကဆေးရာအရာင်း�ပြုမာစး	 မာဟာ�တိးဆေးကြားကာင်း�	 သို့တိးမာှတိး

ဆေး�ားထ�တိးနှိ�င်းသို့ည်း။

•	 ဆေးရာ	 (အလင်း�မာှးစ�အစာ�ွဲ�ပြုခင်း�နှှင််း	 အာဟာာရာဓိာတိးမာ�ာ�	 သို့ယူးယူူ�ိ��ဆေးဆာင်းရာနိး

အတိွကး	ဆေးပြုမာဆးလှာထဲတိွင်းရာှိသို့ည်း။)

•	 အလင်း�ဆေးရာာင်း	(အလင်း�မာှးစ�အစာ�ွဲ�ရာနိးအတိကွးစမွား�အင်း၊	အသို့င််းဆေးလ�ားဆ���ဆေးသို့ာ	

အ�ူခ�နိိးအတိွကး	အ�ူဓိာတိး)		

•	 အာဟာာရာဓိာတိးမာ�ာ�	(အ�င်းလ��းဆေးဆာင်းခ�ကးအမာ�ာ�အပြု�ာ�အတွိကး	ဆေးပြုမာဆးလှာထဲ	

သို့ိ��မာဟာ�တိး	ဓိာတိးဆေးပြုမာဩဇီာထဲတိွင်း	ရာှိသို့ည်း။)

•	 ဆေးနိရာာ	(အပြုမာစးမာ�ာ�	ဆေးပြုမာဆးလှာထဲတွိင်း	ပြု�နိး့ကြားကကးရာနိးနှှင််း	အလင်း�ဆေးရာာင်း	ရာနိှ�င်းဆေးစရာနိး

အတွိကး)

6။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 အလင်း�မာှးအစာစ��ွဲ�ပြုခင်း�၏	 ဓိာတိ����ဆေးသို့နိည်း�ကိ�	 မာှတိးမာိ�ါ

သို့လာ�ဟာ�	ဆေးမာ��ါ။	ဓိာတိ����ဆေးသို့နိည်း�ကိ�	သို့င်း��နိး�ဆေး�်တိွင်းဆေးရာ��ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

7။	 အ�င်းမာ�ာ�၏	 အခ� ို �ဆေးသို့ာ	 အဆေးပြုခခ�လိ�အ�းခ�ကးမာ�ာ�သို့ည်း	 အ�င်း၏	 အလင်း�မာှးစ�	

အစာ�ွဲ�သို့ည််း	နှုနိး�အာ�	ထိခိ�ကးဆေးစဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

8။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဆေးနိာကးခ�သို့တိင်း�အခ�ကးအလကးမာ�ာ�နှငှ််း	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်း

စာအ��းတိွင်း	�ါဆေးသို့ာ	ဇီယူာ�	(၆.၁)	သို့ိ��	လမား�ညွှှနိး�ါ။	

9။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	ဇီယူာ�ထဲတွိင်း�ါဆေးသို့ာ	အဆေးကြားကာင်း�ရာင်း�	တိစးခ�ကးခ�င်း�စးကိ�	

ထည််းသို့ွင်း�စဉ်း�စာ�ရာနိး	 လိ�အ�းဆေးကြားကာင်း�နှှင််း	 အဆေးကြားကာင်း�ရာင်း�	 တိစးခ�ကးခ�င်း�စးတိွင်း	

အလင်း�မာှးစ�အစာ�ွဲ�ပြုခင်း�အာ�	ထိခိ�ကးဆေးစ���ကိ�ရာှင်း�ပြု�မာည််း	 အဆေးကြားကာင်း�ပြု�ခ�ကးတိစးခ�	

ဆေး��ရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

10။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	၎င်း�တိိ��၏	အဆေးကြားကာင်း�ပြု�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	အမာှးအခိ�ကင်း�စွာ	

ဆေး��ပြီး�း�ဆေးနိာကးတိငွ်း	တိစးဦး�ခ�င်း�စးသို့ည်း	၎င်း�တိိ��၏အဆေးပြု�မာ�ာ�ကိ�	အပြုခာ�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�

မာ�ာ�နှှင််း	 မာ်ဆေးဝဗေရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	 ရာှင်း�ပြု��ါ။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	 ဆေးဆွ�ဆေးနှွ��ွဲမာှ	

ရာရာှိလာဆေးသို့ာ	 ၎င်း�တိိ��၏	 ရာှင်း�လင်း�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	 ဆကးလကးပြု�ည််းစွကးသို့င််းသို့ည်း။	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	အဆေးပြု�မာ�ာ�ကိ�	အပြုခာ�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�နှှင််း	 မာ်ဆေးဝဗေပြီး�း��ါက	

၎င်း�တိိ��၏ရာှင်း�လင်း�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	အတိနိး�အာ�	မာ်ဆေးဝဗေရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

11။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	ရာှင်း�လင်း�ခ�ကးတိစးခ�ဆေးရာ�သို့ာ�ရာနိး	မာိနိစးအနိည်း�င်ယူးမာ်	

အမာှးအခိ�ကင်း�စွာ	လ��းဆေးဆာင်းရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	လမား�ညွှှနိး�ါ။

12။	 	ထိ��ဆေးနိာကး	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�တိစးဦး�ခ�င်း�စးအာ�	အပြုခာ�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�တိစးဦး�နှငှ််း	�ူ�ဆေး�ါင်း�

ဆေးဆာင်းရာွကးဆေးစပြီး�း�	၎င်း�တိိ��၏	ရာှင်း�လင်း�ခ�ကးမာ�ာ�	မာ်ဆေးဝဗေဆေးစရာနိး	လမား�ညွှှနိး�ါ။

13။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�အာ�လ���က	၎င်း�တိိ��၏ရာှင်း�လင်း�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	မာှတိးတိမား�တိင်း၍	အပြုခာ�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�တိစးဦး�နှှင််း	 မာ်ဆေးဝဗေပြီး�း�သို့ည်းနှှင််းတိစးပြီး�ိုင်းနိကး	 နှှစးဦး�တိွဲထာ�ဆေးသို့ာ	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��၏အဆေးပြု�မာ�ာ�ကိ�	အတိနိး�နှှင််းမာ်ဆေးဝဗေဆေးစ�ါ။	(အဆေးပြု�မာှနိး

မာ�ာ�ကိ�	ဇီယူာ�	၆.၁	တိွင်း	ဆေး��ထာ�သို့ည်း။)

14။	�ထမာတိနိး�/ဒါ�တိယိူတိနိး�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အတိကွး	စတိိးဝဗေင်းစာ�စရာာဆေးကာင်း�ဆေးသို့ာ	

သို့င်းယူူမာုလ��းင်နိး�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ထ�မာှ	ဆေးတိာင်း�ခ��ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သီခွ�င�်မ်း�ာ�၊ �ဗ�ာ�ာရာန်းမ််း�ာ�၊ မ်းှတဉ်ာာဏာ်�ူဘောဆာငပ််ုဒု်မ်း�ာ�၊ 

ဇီာတလ်ုမ်း�်ပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ� အစာရာှုဘောသာ သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်

စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

15။	နှှစးဦး�တဲွိ	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�တိိ�င်း�သို့ည်း	အပြုခာ�အတဲွိတိစးတဲွိနှှင််း	�ူ�ဆေး�ါင်း�ကာ	�ထမာတိနိး�/

ဒါ�တိိယူတိနိး�အတိွကး	 သို့င််းဆေးလ�ားဆေးသို့ာ	 အလင်း�မာှးစ�အစာ�ွဲ�ရာနိး	 လိ�အ�းသို့ည််း

အဆေးပြုခအဆေးနိမာ�ာ�	 ဆေး�ားပြု�ထာ�ဆေးသို့ာ	 ရာှင်း�လင်း�ခ�ကးကိ�	 ဆေးရာ�ဆွဲရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�		

ရာှင်း�ပြု��ါ။

16။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	(၄)	ဦး��ါဆေးသို့ာ	အ��းစ�မာ�ာ��ွဲ�ရာနိးနှငှ််း	�ထမာတိနိး�/ဒါ�တိယိူတိနိး�

အတိွကး	၎င်း�တိိ��၏	ရာှင်း�လင်း�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	ဆေးရာ�ဆွဲရာနိး	လမား�ညွှှနိး�ါ။	

17။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းရာှိ	ဆေးလ�ဆေးထာင််းကွကး	(၆.၁)	တိွင်း	

ရှာင်း�လင်း�ခ�ကးမာ�ာ�	မှာတိးတိမား�တိင်းရာနိး	ဆေးနိရာာလွတိးရိှာဆေးကြားကာင်း�	ဆေးပြု�ာ�ါ။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်း

စာအ��းထဲတွိင်း	ရာငှ်း�လင်း�ခ�ကးတိစးခ�	ဆေးရာ�ဆွပဲြုခင်း�ကိ�	လမား�ညွှနှိးရာာ၌	အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းဆေးသို့ာ	

ဆေးမာ�ခွနိး�အခ� ို �ရာှိသို့ည်း။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ရာငှ�်လုင�်ခွ��်မ်း�ာ��ု ုဘောတ�ွ-တ�ွ-မ်း်ဘောဝသင်ယ်ပူြီးပ်�ီ ဇီယ်ာ� (၆.၁) တငွ ်

�ုုရာှင်�လုင်�ခွ��်မ်း�ာ�အာ� မ်းှတ်တမ်း်�တင်စာဉ်် အလုင်�မ်းှီစာုအစာာ�ွ���ခွင်�အာ� �ုခွုု�်ဘောစာဘောသာ 

အဘောကြား�ာင်�ရာင်�မ်း�ာ�အဘောပ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းုအာ� စာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာ�ာ�ဝုငု�်အာ� န်းာ�ဘော�ာင်ပြီးပ်�ီ အယ်အူဆလုွ�မ်းာှ�မု်းမ်း�ာ�အာ� အမှ်းန်း�်ပ်င်ပ်ါ။

ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုတုယု်တန််း�အတ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ဘောရာ�ဆ�ွဘောန်းဘောသာ ရာငှ်�လုင်�ခွ��်မ်း�ာ�အာ� 

ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာပ်ါ။ �ာသာစာ�ာ�မ်းာှ သင််ဘောတာပ််ါသလုာ�၊ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�မ်းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ�လုု�ံအတ�ွ ် အ���ံ�ဝင်ပ်ါသလုာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) အ�ူ�သင်ယ်ူမ်းု လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ� 

ရာှဘုောန်းဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�်ွ လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု�ပ်��ပ်င်မ်းမွ်း်�မ်းနံှုင်ုပ်ါသလုာ� စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဇယာ� ၆.၁။ အလုင်�်�ှီစီ�အစီာ�ွဲ�မြခွင်�်အာ� ထူးုခွု��ရ်ေးစီရေးသာ အရေးကြား�ာင်�်ရာင်�်��ာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

အလုင််��ှီစီ�အစီာ�ွဲ�မြခွင််�အာ� ထူးုခွု��်ရေးစီရေးသာ 
အရေးကြား�ာင််�ရာင််�

ရာှင််�လုင််�ခွ��်

၁။ အလုင်�ဘောရာာင် အလုင်��ပ်င်�အာ� �မ်းှင််တင်�ခွင်�သညာ် အလုင်�မ်းှီစာုအစာာ�ွ��နှုန်း်�အာ�  
�မ်းင််တ�်ဘောစာသည်ာ။ သုု�ရာာတွင် �လုုုရုုိုး�ီ�လ်ု ပ်��်စီာ��ခွင်���သုု်�ဘောသာ  
အ�ခွာ�အဘောကြား�ာင်�ရာင်�မ်း�ာ� ��စာ်ပ်ွာ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�်ပ်ုုင်� အလုင်� 
�ပ်င်�အာ� အ�မ်းင််ဆုံ�အဘော�ခွအဘောန်း ဘောရာာ�်ရှာုခွ�နု်း်တွင် ဆ�်လု�်၍ 
အလုင်�မ်းှီစာုအစာာ�ွ��ဘောတာ်မ်းညာ် မ်းဟုုတ်ဘောပ်။ အပ်င်သညာ်  
အလုင်�ဘောရာာင် လုုံဘောလုာ�်စာွာ မ်းရာရာှုပ်ါ� သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာ အပ်ူခွ�နု်း်၊ 
ဘောရာအဘော�မ်းာ�်အ�မ်းာ�နှှင်် �ာဗွန်း်ဒုုုင်ဘောအာ�်ဆုု�်ဒု်တုု��ုု  
ရာရာှုဘောန်းသညာ််တုုင် အလုင်�မ်းှီစာု အစာာ�ွ���ခွင်��ုု လု�င်�မ်းန်း်စာွာ 
ဘောဆာင်ရာွ�်နှုုင်ဘောတာ်မ်းညာ် မ်းဟုုတ်ဘောပ်။

၂။ ဘောလု ဘောလု��ရုှာ �ာဗွန််းဒုုုင်ဘောအာ�်ဆုု�်ဒ်ု ပ်ါဝင်မု်းနုှန််း� �မ်းင််တ�်လုာလု်င် 
အလုင်�မ်းှီစာု အစာာ�ွ��နှုန်း်� �မ်းင််တ�်လုာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ ပ်ုံမ်းှန်း်
အာ���င်် �ာဗွန်း်ဒုုုင်ဘောအာ�်ဆုု�်ဒု်သည်ာ အလုွန်း်န်းညာ်�ပ်ါ�ဘောသာ
ပ်ါဝင်မ်းု (0.04% ခွန်း််) ��င်် ဘောလု�ု��၌ ရာှုဘောန်းဘောသာဘောကြား�ာင်် �ာဗွန်း်
ဒုုုင်ဘောအာ�်ဆုု�်ဒု် ပ်ါဝင်မ်းု�ုု တုု��မ်းှင််�ခွင်�သညာ် အလုင်�မ်းှီစာု
အစာာ�ွ��နှုန်း်�အာ� အလုွန်း်လု�င်�မ်းန်း်စာွာ တုု��မ်းင််ဘောစာပ်ါသညာ်။ �ာဗွန်း်
ဒုုုင်ဘောအာ�်ဆုု�်ဒု်မ်း�ာ��ုု �ပ််မ်းံ ရာယ်ူနှုုင်လုာသညာ််တုုင် အလုင်�
မ်းှီစာုအစာာ�ွ��နှုန်း်�တွင် ဓာာတ်�ပ်��ခွင်�သညာ် ဆ�်လု�်တုု��မ်းင််မ်းုမ်း�ာ� 
မ်းရာှုဘောတာ်ပ်ါ� �ာဗွန်း်ခွ��ပ််�ခွင်� အ�မ်းင််ဆုံ�နှုန်း်�သုု� ဘောရာာ�်ရာှုသွာ�
ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ်။

၃။ အပ်ူခွ�နု်း် ဂလုူ��ုု�စာ်မ်း�ာ� �ုတ်လုုပ််ရာာတွင် �ာဗွန်း်ဒုုုင်ဘောအာ�်ဆုု�်ဒု်
နှှင်် ဘောရာ�ုု ဘောပ်ါင်�စာပ််ဘောသာ ဓာာတုဓာာတ်�ပ်�မု်းမ်း�ာ��ုု အင်ဇုုီင်�မ်း�ာ�� 
�ုန််း�ခွ��ပ််�ာ�သည်ာ။ အ�ခွာ�ဘောသာ အင်ဇုုီင်��ုန််း�ခွ��ပ််�ာ�သည််ာ 
ဓာာတ်�ပ်�မ်း�ာ�ရုှာသ��င်် အလုင်�မီှ်းစုာအစာာ�ွ��နုှန််း�သည်ာ အပူ်ခွ�န်ု်းဘောကြား�ာင်် 
�ုခွုု�်လုာသညာ်။ န်းုမ်း််ပ်ါ�ဘောသာအပ်ူခွ�နု်း်တွင် အင်ဇီုုင်�နှှင်် အခွံ
ပ်စာစည်ာ�ကြား�ာ�ရုှာ ဘောမ်းာ်လီု��း�မ်း�ာ� ပွ်တ်တုု�်�ခွင်�� အလုင်�မီှ်းစုာ  
အစာာ�ွ��နုှန််း��ုု �န်း််သတ်�ာ�သည်ာ။ �မ်းင််မ်းာ�ဘောသာ အပူ်ခွ�န်ု်းတွင် 
အင်ဇုုီင်�မ်း�ာ�သည်ာ အပူ်နှှင်် ဆ�်လု�်��စ်ာပွ်ာ��ခွင်�မ်းရုှာဘောတာ်ဘောသာ 
ဓာာတ်�ပ်�မ်းုဘောကြား�ာင်် ပ်��်စာီ�ကြား�သညာ်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အလုင�်မ်းှစီာအုစာာ�ွ���ခွင�်ရှာင�်လုင�်ခွ��်အတ�ွ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�သည်ာ အမ်း��ု�မ်း��ု� 

�ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် �ာသာစာ�ာ�မ်းှာ ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ� ် သင််ဘောတာပ်ြီးပ်ီ� 

ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််းှာ အသ�အ်ုပ််စာုနှှင်် သင််ဘောလု�ာပ််ါဘောစာ။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၂)။ မြပ်ခွန်�်လုညှာ််လုညာက်ြား�ညာ််ရိုးသုင်ယ်မူြခွင််� - တစီပ််ါ��ှဝီပဲ်င်�်�ာ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�မ်းှဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်တစာ်ပ်ါ�မ်းှီဝ�ပ်ငမ််း�ာ��ုု 

စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� �ပ်ခွန်း်�လုှညာ်လ်ုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုခွ�နု်း်တွင ် ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်

��စာသ်ညာ။်

1။	 အ�င်းအာ�လ���သို့ည်း	ယူင်း�တိိ��၏စွမား�အင်းမာ�ာ�ကိ�	အလင်း�မှားစ�အစာ�ဲွ�ပြုခင်း�ပြု�င််း	ရာယူူပြုခင်း�	

မာဟာ�တိးဆေးကြားကာင်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

2။	 ကိ�ယူးတိိ�င်းအစာမာခ�ကးလ��းနိှ�င်းဆေးသို့ာ	အ�င်းမာ�ာ�သို့ည်း	၎င်း�တိိ��၏	အာဟာာရာဓိာတိးမာ�ာ�ကိ�	

အပြုခာ�ရာင်း�ပြုမာစးမာ�ာ�မာှ	ရာယူူရာဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

3။	 ဤသို့င်းယူူမုာလ��းင်နိး�တွိင်း	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	အဆေးဆွ�စာ��င်းအမာ� ို �အစာ�မှာ	

တိစးမာ� ို �ကိ�	 စူ�စမား�ဆေးလ်လာရာနိးအတိွကး	 အ��းစ�င်ယူးမာ�ာ��ွဲ�၍	 လ��းဆေးဆာင်းရာမာည်း	

ပြု�စးပြီး�း�	 ထိ�အ�င်းအမာ� ို �အစာ�၏	 �ိ�စတိာအာ�	 �နိးတိး�ဆေးရာ�ဆွဲရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�		

ဆေးပြု�ာကြားကာ��ါ။	

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�က	�ိ�စတိာမာ�ာ�ကိ�	ဆေးရာ�ဆဲွပြီး�း�သို့ည််းဆေးနိာကးတွိင်း	ယူင်း��ိ�စတိာမာ�ာ�ကိ�	

စာသို့င်းခနိး�ထ၌ဲ	ခင်း�က�င်း�ပြု�သို့သို့ွာ�မာည်းပြု�စးရာာ	အပြုခာ�အ��းစ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	အပြုခာ�

အဆေးဆွ�စာ��င်းအမာ� ို �အစာ�မာ�ာ�ကိ�	သို့င်းယူူနှိ�င်းမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�ရာှင်း�ပြု��ါ။	

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�	(၃-၄)	ဦး�ပြု�င််း	�ွဲ�စည်း�ထာ�ဆေးသို့ာ	အ��းစ�တိစးစ�ခ�င်း�စးတိိ�င်း�အာ�	အ�င်း

အမာ� ို �အစာ�	တိစးမာ� ို �စးပြု�င််း	တိာဝဗေနိးခွဲဆေးဝဗေသို့တိးမာှတိး�ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

6။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	စ��စမား�ဆေးလ်လာသို့င််းဆေးသို့ာ	အ�င်းအမာ� ို �အစာ�မာ�ာ�မာှာ	-

•	 က�း�ါ��င်းမာ�ာ�

•	 အဆေးဆွ�စာ��င်းမာ�ာ�

•	 အပြု�နိးအလှနိးအက� ို �ပြု�ု�င်းမာ�ာ�

•	 သို့စးက�း�င်းမာ�ာ�

•	 အင်း�ဆကးစာ��င်းမာ�ာ�

7။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	အ�င်းအမာ� ို �အစာ�မာ�ာ�	စူ�စမား�ဆေးလလ်ာနှိ�င်းရာနိးအတိကွး	ပြု�ဋ္ဌာာနိး�

စာအ��းမာ�ာ�၊		အင်းတိာနိကးအသို့���ပြု�ုခငွ််း၊	သို့တိင်း�အခ�ကးအလကးစာရာကွးမာ�ာ�	စသို့ည််း

ရာင်း�ပြုမာစးမာ�ာ�ဆေး���ါ။

8။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	�ိ�စတိာမာ�ာ�ကိ�	အပြီး�း�သို့တိးဆေးရာ�ဆွရဲာနိး	(၁၀)	မာနိိစးခနိး့	အခ�နိိး

ဆေး���ါ။	သို့င်းယူူမာုလ��းင်နိး�ပြီး�း�ဆ���ခ�နိိးတိွင်း	ပြု�ခနိး�ကိ�	လှည််းလည်းကြားကည််းရူု	သို့င်းယူူရာနိး

အတိွကး	အခ�နိိး	(၁၀)	မာိနိစး	ခွင််းပြု�ု�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တစာ်ပ်ါ�မ်းှီဝ�ပ်ငမ််း�ာ�အဘောပ်် န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုအာ� အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ သုဘောတသန်း�ပ်��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�အာ� ကြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း ် အခွွင််အဘောရာ�ဘောပ်�သညာ။် သုပ်ံနံ်းညာ်���တု��မ်းု

အတွ� ်ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အပ်ငမ််း�ာ��ုု သုဘောတသန်း

�ပ်�စာဉ် ်၎င�်တုု�အသု�ံ�ပ်�ဘောန်းဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�ရ်ာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ� 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�မ်းှာ ခွုုငလ်ုုံသညာဟ်ုု �ငပ််ါ

သလုာ�ဟုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု� ်ရာင�်�မ်းစာ်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ဘောန်းပ်ါဘောစာ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်အပု်စ်ာမု်း�ာ�� သဘုောတသန်း�ပ်�သညာ်် အဘောဆွ�စာာ�ပ်ငအ်မ်း��ု�အစာာ�ဘောပ်် မ်းတူညာ၍် 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� ယ်ဘောန်း်သငယ််ူခွ�ဘ်ောသာ စာုတဝ်ငစ်ာာ�စာရာာဘော�ာင�်သညာ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာတစာခ်ွုခွု�ုု မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ယ်င�်သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�်တင်ွ 

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ညာ််သငွ�်နှုငုခ်ွ�သ်န်းညာ�်ဟု ုဘောမ်း�ပ်ါ။

၆.၁.၂။ အသ�်ရာငှ်သ်န်ရ်ာန်အ်တ�ွ ်သတာဝါ��ာ�၏ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 သ�်ရာှုသတတဝါမ်း�ာ�နှှင် ်  လုူသာ�မ်း�ာ�၏  ဇီီဝ�မ်းမဆုုငရ်ာာ  လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 အသာ�စာာ�သတတဝါမ်း�ာ�၊ အပ်ငစ်ာာ�သတတဝါမ်း�ာ�နှှင် ် အစာုစံာာ�သတတဝါတုု�၏ 

လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ� အပ်ါအဝင ်အသ�ရ်ာငှသ်န်းရ်ာန်း်

အတ�ွ ်တုရာစာာာန်းမ််း�ာ�၏ အဘော�ခွခွလံုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
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ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၅.၁.၁)  အတန််း�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု�်  သင်ကြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဓာု�

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၃) အတန်း်�အဆင််အလုုု� ်သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ်စာာဘောပ်တတ်ဘော�မ်းာ�မ််းု၊ အဘော�ခွခွသံခွချာ�ာ

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ သုပ်ံံနှှင်် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ�၏ အဓာု�န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�တွင ် သငယ််ူမ်းု

တုု�တ��်မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ၊ လု�ဘ်ောတွ��ဝနှငှ််ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်� 

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

သငယ််မုူ်းန်းညာ�်လုမ််း� (၁)။ တီပ်ုစံာဇံီယ်ာ��ွ� ်- အပ်င်မ်း�ာ�နှင််ှ သ�ရ်ာှသုတတဝါမ်း�ာ�၏ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�် (၂)။ သုဘောတသန်း�ပ်��ခွင�် - သတတဝါမ်း�ာ� စာွမ်း�်အငရ်ာယ်ူပ်ုံ

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်��ာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု �တပ်ြီးပ်ီ� သုဘောတသန်း�ပ်��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ�အတွ� ်

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွပ်ါ။
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၂)။ အင်တာန်း�အ်သုံ��ပ်�ခွငွ််၊ �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအပု်မ််း�ာ� ၊ သတင�်အခွ��်အလု� ်

စာာရာွ�မ််း�ာ�နှှင် ်မ်းဂဂဇီင�်မ်း�ာ� စာသညာ် ်သုဘောတသန်း�ပ်��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�် (၁) ။ တပီ်�စံီဇံယာ���ွ ်- အပ်င်�်�ာ�နိုငှ််် သ�ရ်ာှသုတာဝါ��ာ�၏ 

လုု�အပ််ခွ���်�ာ�

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်လုူအပ်ါအဝင ်သ�ရ်ာှု

သတတဝါမ်း�ာ�၏ အဘော�ခွခွလံုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်းန်ှငှ်် အဆုပု်ါလုုအုပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ�အာ� အပ်ငမ််း�ာ�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်နှုင�်ယ်ှဉ််ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ယူခင်းသို့င်းခနိး�စာတိွင်း�ါဝဗေင်းဆေးသို့ာ	 အ�င်းမာ�ာ�၏	 အဆေးပြုခခ�

လိ�အ�းခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	ပြု�နိးလည်းဆေးတိွ�ဆေးတိာဆေးစ�ါ။	ယူင်း�တိိ��အာ�	မာှတိးမာိသို့ည််းအတိိ�င်း�	

သို့င်း��နိး�ဆေး�်	 (သို့ိ��မာဟာ�တိး)	စကူူ ကာ�ခ��း	 ဆေး�်တိွင်းဆေးရာ��ါ	 -	ဆေးလ၊	ဆေးရာ၊	အာဟာာရာ

ဓိာတိးမာ�ာ�၊	ဆေးနိရာာ၊	အလင်း�ဆေးရာာင်း	(စွမား�အင်း)။
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	အဆိ��ါလိ�အ�းခ�ကးမာ�ာ�ထမဲာ	ှမာည်းသို့ည််းအရာာမာ�ာ�သို့ည်း	သို့တိတဝဗေါ

မာ�ာ�၏	လိ�အ�းခ�ကး	ပြု�စးသို့နိည်း�ဟာ�	ဆေးမာ��ါ။

3။	 သို့တိတဝဗေါမာ�ာ�တွိင်း	အပြုခာ�လိ�အ�းခ�ကးမာ�ာ�	ရိှာ�ါသို့လာ�ဟာ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဆေးမာ��ါ။	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	သို့တိတဝဗေါမာ�ာ�မှာာ	ဆေးလ၊	ဆေးရာ၊	အစာအာဟာာရာနှှင််း	စွမား�အင်းမာ�ာ�

အပြု�င်း	 ခိ�လု�ရာာတိိ��	လိ�အ�းဆေးကြားကာင်း�	 ဆေးကာကးခ�ကးခ�ဆေးစရာနိး	လမား�ညွှှနိးဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�	

ဆေးမာ��ါ။		

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းထဲတိွင်း	 နှုင်း�ယူှဉ်းခ�ကးပြု�	 ဇီယူာ�	

တိစးခ�	 (တိး���စ�ဇီယူာ�ကွကး)	 �ါဆေးကြားကာင်း�	 ရာှင်း�ပြု��ါ။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	

သို့တိတဝဗေါမာ�ာ�၏	 လိ�အ�းခ�ကးမာ�ာ�နှှင််း	 အဆိ��ါလိ�အ�းခ�ကးမာ�ာ�မာှာ	 အ�င်းမာ�ာ�၏	

လိ�အ�းခ�ကးမာ�ာ�နှှင််း	 မာည်းကဲ်သို့ိ��	 ကွဲပြု�ာ�ပြုခာ�နိာ�ဆေးကြားကာင်း�	 ထည််းသို့ွင်း�စဉ်း�စာ�ရာာ၌		

နှှစးဦး�တိစးတိွဲ	လ��းဆေးဆာင်းရာမာည်းပြု�စးသို့ည်း။

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	တိး���စ�ဇီယူာ�ကွကး	ပြု�ည််းစွကးရာာ၌	နှှစးဦး�တိစးတဲွိ	လ��းဆေးဆာင်းရာနိး	

ညွှှနိးကြားကာ��ါ။	

6။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�က	 ဇီယူာ�ပြု�ည််းစွကးရာနိး	 လ��းဆေးဆာင်းစဉ်း	 ဆေးအာကး�ါလမား�ညွှှနိး

ဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�	ဆေးမာ��ါ	-	

•	 မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ�သညာ ်အပ်ငမ််း�ာ�အတွ� ်စာွမ်း�်အငရ်ာင�်�မ်းစာ ်��စာသ်န်းညာ�်။

•	 သတတဝါမ်း�ာ�သညာ ် အပ်ငမ််း�ာ�အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ စာွမ်း�်အငရ်ာင�်�မ်းစာ�်ုု ၎င�်တုု�၏ 

စာွမ်း�်အငရ်ာင�်�မ်းစာအ်��စာ ်အသု�ံ�ပ်�ပ်ါသလုာ�။

•	 သတတဝါမ်း�ာ�သညာ ်စာွမ်း�်အငရ်ာင�်�မ်းစာအ်��စာ ်မ်းညာသ်ညာ်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�သန်းညာ�်။

•	 သတတဝါမ်း�ာ�သညာ ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်ခွုုလုုံရာာ�ုု လုုုအပ်သ်န်းညာ်�။

•	 သတတဝါမ်း�ာ�၏ ခွုလုုုရံာာသညာ ်အပ်ငတ်စာပ််င၏် ဘောန်းရာာလုုအုပ်ခ်ွ��န်ှငှ်် မ်းညာ�်�သ်ုု� 

�ွ��ပ်ာ�သန်းညာ�်။

•	 ယ်င�်တုု�မ်းှာ မ်းညာ�်�သ်ုု� တူညာီသန်းညာ�်။
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

တီပ်ုစံာံဇီယ်ာ��ွ�တ်ွင်ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာင်ပ်ါ။ လုမ်း�်ညှွှန်းဘ်ောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန််း��ခွင�်နှငှ်် အယ်အူဆလုွ�မ်းာှ�မု်း

မ်း�ာ��ု ုအမ်းနှ်း�်ပ်ငဘ်ောပ်��ခွင�်တုု���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သဘော�ာဘောပ်ါ�န််းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း ်�ညူာဘီောပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�  

ဇယာ� ၆.၃။ တီပ်�စံီဇံယာ��ွ� ်- သ�ရ်ာှုသတာဝါ��ာ�နိုှင််် အပ်င်�်�ာ�၏ လုု�အပ်ခ်ွ��်��ာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

သ�်ရာှုသတာဝါ��ာ�၏ လု�ပ််ရေးဆာင််ခွ��်��ာ�
ယင််�လု�ပ််ရေးဆာင််ခွ��်�ှာ အပ်င််��ာ�နိုှင်််  

�ညာ်�ဲ်သု�� �ွဲမြပ်ာ�မြခွာ�န်ာ�သန်ညာ်�။

ဘောလု သတတဝါအာ�လုုံ�သညာ် အသ�်ရာှင်သန်း်ရာန်း်  
ဘောအာ�်ဆီဂ�င် ရာယ်ူရာသညာ်။ �ုန်း်�ဘောန်းမ်း��ု�စာုတ်
မ်း�ာ�သညာ် ဘောလု��မ်းှ ဘောအာ�်ဆီဂ�င်�ုု ရာယ်ူပြီးပ်ီ� 
အဆုတ်��သုု� တုု�်ရိုးုု�်ရှးသွင်�သညာ်။ ဘောရာဘောန်းဇီီဝ
သ�်ရာှုမ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�၏ ပ်ါ�ဟု�်မ်း�ာ���င််  
ဘောရာ��ရာှု ဘောအာ�်ဆီဂ�င်�ုု ရာယ်ူသညာ်။

အပ်င်မ်း�ာ�သညာ် အလုင်�မ်းှီစာုအစာာ�ွ���ခွင်�အတွ�် 
ဘောလု��တွင် ရာှုဘောသာ �ာဗွန်း်ဒုုုင်ဘောအာ�်ဆုု�်ဒု်�ုု 
အသုံ��ပ်�သညာ်။ ဇီီဝစာွမ်း်�အင် �ုတ်ရာာတွင် အပ်င်
မ်း�ာ�သညာ် ဘောလု��ရာှု ဘောအာ�်ဆီဂ�င်�ုု အသုံ��ပ်�
သညာ်။ 

ဘောရာ သတတဝါမ်း�ာ�သညာ် အစာာနှှင်် အရာညာ်မ်း�ာ�မ်းှတစာ်ဆင်် 
ဘောရာရာယ်ူသညာ်။ သတတဝါတစာ်ဘော�ာင်၏ ခွနှာာ�ုုယ််
အတွင်�ရုှာ ဓာာတုဓာာတ်�ပ်�မု်းအာ�လံုု�သည်ာ ဘောရာ��တွင် 
��စာ်ပ်ွာ�သညာ်။ ဘောရာသညာ် အညာစ်ာအဘောကြား��မ်း�ာ�  
စွာန်း််�ုတ်ရာာတွင်လုည်ာ� လုုပ််ဘောဆာင်ဘောပ်�ပြီးပီ်� ခွနှာာ�ုုယ််
အပ်ူခွ�နု်း်အာ� �ုန်း်�ညာှုဘောပ်�၍ အစာာမ်း�ာ� သယ််ယ်ူ
ပ်ုု�ဘောဆာင်ဘောပ်�သညာ်။ 

အပ်င်မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�၏ အ�မ်းစာ်မ်း�ာ���င််  
၎င်�တုု�၏ ဘောရာအမ်း�ာ�စုာ�ုု ရာယူ်သည်ာ။ အပ်င်မ်း�ာ�တွင် 
အာဟုာရာဓာာတ်မ်း�ာ��ုု ဘောရာ��ရာှု ဆ�လု်မ်း�ာ�သုု� 
သယ််ယ်ူပ်ုု�ဘောဆာင်ဘောပ်�သညာ်။ 

စာွမ်း်�အင် အစာာ�အစာာသညာ် သတတဝါမ်း�ာ� ကြို�ီ��ွာ�ရာန်း်၊  
မ်း��ု�ပ်ွာ�ရာန်း်၊ ဇီီဝရိုးုပ််��စာ်ပ်��်ရာန်း်၊ ခွနှာာ�ုုယ််အပ်ူခွ�နု်း် 
�ုန်း်�သုမ်း်�ရာန်း်နှှင်် ဆ�လု်လုုပ််ဘောဆာင်ခွ��်မ်း�ာ�
အတွ�် စာွမ်း်�အင်ဘော�ာ�်ပ်ံ်ဘောပ်�သညာ်။ 

အပ်င်အမ်း�ာ�စာုသညာ် ဘောန်းမ်းှ စာွမ်း်�အင်�ုု ရာယ်ူသညာ်။
အပ်င်လုုပ််ဘောဆာင်ခွ��်မ်း�ာ�အတွ�် အစာာခွ��်လုုပ််ရာန််း 
အပ်င်မ်း�ာ�သည်ာ စွာမ််း�အင်�ုု အလုင်�မီှ်းစုာအစာာ�ွ���ခွင်�၌ 
အသုံ��ပ်�သညာ်။

အာဟုာရာဓာာတ်
မ်း�ာ�

သတတဝါမ်း�ာ�သညာ် အစာာ�အစာာမ်း�ာ�နှှင်် ဘောရာမ်း�ာ�
ဘောသာ�်သုံ��ခွင်���င်် �ပ်င်ပ်ပ်တ်ဝန်း်���င်တွင်
ရာှုဘောသာ အာဟုာရာဓာာတ်မ်း�ာ��ုု ရာယ်ူသညာ်။ 
အာဟုာရာဓာာတ်မ်း�ာ�သညာ် ပ်ုံမ်းှန်း်တညာ်ဘောဆာ�်ပ်ုံ
နှှင်် လုုပ််ဘောဆာင်ခွ��်မ်း�ာ�အတွ�် လုုုအပ််ဘောသာ 
သတတ�ဓာာတ်�ုု ဘော�ာ�်ပ်ံ်ဘောပ်�သညာ်။

အပ်င်မ်း�ာ�သညာ် အာဟုာရာဓာာတ်မ်း�ာ��ုု အရာညာ်
အ��စာ် ရာယ်ူသညာ်။ (အာဟုာရာဓာာတ်မ်း�ာ�သညာ်  
ဘောရာတွင်ဘောပ်�ာ်ဝင်ဘောန်းပြီးပ်ီ� အပ်င်သုု� သယ််ယ်ူပ်ုု�ဘောဆာင်
ခွံရာသညာ်)။

ခွုုလုုံရာာ ခွုုလုုံရာာမ်း�ာ�သညာ် ခွနှာာ�ုုယ််အတွ�်လုုုအပ််ဘောသာ 
အပ်ူခွ�နု်း်�ုု �ုန်း်�သုမ်း်�ရာာ၌ �ူညာီဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ရာာသီဥတု
နှှင်် သာ�ရာ�မ်း�ာ� ဘော��ရာန်း်မ်းှ �ာ�ွယ််ဘောပ်�၍ 
အဘော�ာင်ဘောပ်ါ�်မ်း�ာ��ုု ပ်��ု�ဘော�ာင်ဘောစာာင််ဘောရာှာ�်ရာန်း် 
ဘောန်းရာာတစာ်ခွု ဘော�ာ�်ပ်ံ်ဘောပ်�သညာ်။

အခွ��ု�အပ်င်မ်း�ာ�သညာ် ရာာသီဥတုဒုဏာ်မ်းှ �ာ�ွယ််
ဘောပ်�ဘောသာ ပ်တ်ဝန်း်���င်မ်း�ာ�တွင် ဘောပ်ါ�်ဘောရာာ� ်
ကြား�သညာ်။ ဘောယ်�ုယ်�အာ���င်် ခွုုလုုံရာာသညာ်  
အပ်င်မ်း�ာ� ရာှင်သန်း်ရာန်း်အတွ�် လုုုအပ််ခွ��်တစာ်ခွု
မ်းဟုုတ်ဘောပ်။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ သ�ရေးတသန်မြပ်�မြခွင်�် - သတာဝါ��ာ� စီွ��်အင်ရ်ာယူပ်� ံ

အခွ�နု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�မ်းှဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်သတတဝါမ်း�ာ� စာွမ်း�်အင်

ရာယ်ူပ်ုအံမ်း��ု�မ်း��ု��ုု စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 သို့တိတဝဗေါအာ�လ���သို့ည်း	 ရာင်း�ပြုမာစးတိစးခ�တိည်း�မာှ	 စွမား�အင်းရာယူ	ူ

�ါသို့လာ�ဟာ�	ဆေးမာ�ပြုမာနိး��ါ။	သို့တိတဝဗေါမာ�ာ�အတိွကး	စွမား�အင်းရာင်း�ပြုမာစးအခ� ို �အဆေးကြားကာင်း�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဉာာဏ်း�ွင််းဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ဆေးစ�ါ။	၎င်း�တိိ��	အကြုံက�ပြု�ုသို့ည််း	စိတိးကူ�

အကြုံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�အာ�	သို့င်း��နိး�ဆေး�်တိွင်း	ဆေးရာ�သို့ာ��ါ။	

2။	 ဆေးအာကး�ါ	လမား�ညွှှနိးဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�ဆေးမာ��ါ	-	

•	 သို့င်း	မာနိကးစာအပြု�စး	မာည်းသို့ည်းကိ�စာ�ခဲ်သို့နိည်း�။

•	 သို့တိတဝဗေါမာ�ာ�အာ�လ���	အဆိ��ါအစာ�အစာ	အမာ� ို �အစာ�ကိ�	စာ�ကြားက�ါသို့လာ�။

•	 သို့င််းတွိင်း	အိမားဆေးမွာ�တိိရာစာာနိး	တိစးဆေးကာင်း	ရိှာ�ါသို့လာ�။	သို့င်း၏	အိမားဆေးမွာ�တိိရာစာာနိးသို့ည်း	

မာည်းသို့ည်းတိိ��ကိ�	စာ�သို့နိည်း�။

•	 သို့တိတဝဗေါမာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��စာ�သို့���ဆေးသို့ာ	အစာမာ�ာ�ကိ�	အဆေးပြုခခ�၍		မာည်းကဲ်သို့ိ� �	

အမာ� ို �အစာ�ခွဲမာည်းနိည်း�။

•	 အ�င်းထွကး�စစည်း�မာ�ာ�ကိ�သို့ာစာ�ဆေးသို့ာ	သို့တိတဝဗေါမာ�ာ�ကိ�	 ကွနှး��းတိိ��	 မာည်းကဲ်သို့ိ��	

ဆေးခ်မာည်းနိည်း�။	(အ�င်းစာ�သို့တိတဝဗေါမာ�ာ�၊	အစာခ�ကးလ��းသို့ူမာ�ာ�)

•	 အသို့ာ�ကိ�သို့ာစာ�ဆေးသို့ာ	 သို့တိတဝဗေါမာ�ာ�ကိ�	 ကွနှး��းတိိ��	 မာည်းကဲ်သို့ိ��ဆေးခ်မာည်းနိည်း�။	

(အသို့ာ�စာ�သို့တိတဝဗေါမာ�ာ�၊	သို့ာ�ရာဲမာ�ာ�)	

•	 အ�င်းထွကး�စစည်း�မာ�ာ�နှှင််း	အသို့ာ�	နှှစးမာ� ို �စလ���စာ�ဆေးသို့ာ	သို့တိတဝဗေါမာ�ာ�ကိ�	ကွနှး��းတိိ��	

မာည်းကဲ်သို့ိ��	ဆေးခ်မာည်းနိည်း�။	(အစ��စာ�သို့တိတဝဗေါမာ�ာ�)
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

3။	 အစာခ�ကးလ��းသို့ူ	၊	စာ�သို့���သို့ူ	နှှင််း	သို့ာ�ရာဲ	ဟာူဆေးသို့ာ	ဆေးဝဗေါဟာာရာမာ�ာ�သို့ည်း	ဆေးဂဟာစနိစး

တိစးခ�တိည်း�တိွင်း	 ရာှိဆေးနိဆေးသို့ာ	 သို့တိတဝဗေါတိစးဆေးကာင်းနှှင််း	 အပြုခာ�ဇီးဝဗေသို့ကးရာှိမာ�ာ�၏	

�တိးသို့ကးဆကးနှယှူးမာကုိ�	ဆေး�ားပြု�ဆေးကြားကာင်း�	ရာငှ်း�ပြု��ါ။	အ�င်းစာ�သို့တိတဝဗေါ	၊	အသို့ာ�စာ�
သို့တိတဝဗေါ	နှှင််း	အစ��စာ�သို့တိတဝဗေါဟာူဆေးသို့ာ	ဆေးဝဗေါဟာာရာမာ�ာ�သို့ည်း	သို့တိတဝဗေါတိစးဆေးကာင်း၏		

စာ�ပြီးမာဲအစာ�အစာ၏	လိ�အ�းခ�ကးကိ�	ဆေး�ားပြု�သို့ည်း။	

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	အ�င်းစာ�သို့တိတဝဗေါမာ�ာ�၊	အသို့ာ�စာ�သို့တိတဝဗေါမာ�ာ�	 (သို့ိ��မာဟာ�တိး)	

အစ��စာ�သို့တိတဝဗေါမာ�ာ�အတိွကး	ဥ�မာာမာ�ာ�	ဆေး��ဆေးစ�ါ။

5။	 ဤသို့�ဆေးတိသို့နိလ��းင်နိး�တိာဝဗေနိးတိွင်း	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	 ပြုမာနိးမာာ်မာ� ို �ရာင်း�	

အ�င်းစာ�သို့တိတဝဗေါ၊	အသို့ာ�စာ�သို့တိတဝဗေါနှငှ််း	အစ��စာ�သို့တိတဝဗေါတိိ��ကိ�	စ��စမား�ဆေးလလ်ာရာာ၌	

အ��းစ�င်ယူးမာ�ာ��ွဲ�၍	လ��းဆေးဆာင်းရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။	

6။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 သို့တိတဝဗေါအမာ� ို �အစာ�	 တိစးဆေးကာင်းခ�င်း�စးကိ�	 သို့တိးမာှတိး

ဆေး�ားထ�တိးရာာ၌	 ဆေး��ထာ�ဆေးသို့ာ	 ရာင်း�ပြုမာစးမာ�ာ�ကိ�	 အသို့���ပြု�ုရာနိး	 ဆေးပြု�ာကြားကာ��ါ။	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	ဇီယူာ�	(၆.၄)	အာ�	ပြု�ည််းစွကးသို့င််းဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

7။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	 	သို့�ဆေးတိသို့နိပြု�ုရာနိး	 	 ဆေးရာွ�ခ�ယူးထာ�ဆေးသို့ာ	သို့တိတဝဗေါ

တိစးဆေးကာင်းစးနှှင််း	�တိးသို့ကး၍	ဆေးပြု�ကြားကည််းသို့င််းဆေးသို့ာ	ဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�သို့ည်း	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်း

စာအ��းမာ�ာ�တွိင်း	ရာှိသို့ည်း။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

�မ်းန်းမ််းာမ််း��ု�ရာင�်သတတဝါမ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သဘုောတသန်း�ပ်�ဘောန်းစာဉ် ်၎င�်တုု� ဘော�ပ်ာဆုသုညာ်

မ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။ လုုုအပ််ပ်ါ� သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ရာယ်ူရာာတွင ်ဘော��မ်း�ူညာီပ်ါ။ 

ဇီယ်ာ���တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းှတတ်မ်း်�တငမ််းညာ်် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု တု��

ဘောသခွ�ာမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်သ်တမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ သတတဝါမ်း�ာ��ုုလုုု�၍် 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�လုုမ်း်မ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သုဘောတသန်း�ပ်��ာ�ဘောသာ သတတဝါမ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် 

တစာစ်ာုတံစာရ်ာာ မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။ 

•	 �ုသု�ရ်ာှသုတတဝါမ်း�ာ�တငွ ်�ုတံညူာဘီောသာ အဂချာါရာပ်မ််း�ာ� ရာှ/ုမ်းရာှ ု(သုု�မ်းဟုတု)် �ုသု�ရ်ာှု

သတတဝါအုပ််စာုမ်း�ာ���တွင ်�ုတံူညာီနှုုငသ်ညာ်် အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

အပ်ငစ်ာာ�သတတဝါမ်း�ာ�တွင ် မ်းာဘော��ာဘောသာ အပ်င�်ွ�ပ််စာစညာ�်�ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ခွ���လ်ုွယ်ဘ်ောသာ 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�အ��စာသ်ုု� ဘောရာာ�ဘ်ောအာငဝ်ါ�မ်းညာ်် �ပ်ာ�ဘောသာသွာ�မ်း�ာ�ရာှုတတပ်ြီးပ်ီ� အသာ�စာာ�

သတတဝါမ်း�ာ�တွင ် အသာ�မ်း�ာ��ုု�ပ်ြီး��ရာန်း ် ခွွန်း်��ဘ်ောသာသွာ�မ်း�ာ�ရာှု၍ (လုူ��သ်ုု�) အစာုစံာာ�

သတတဝါမ်း�ာ�တွင ်အဆုုပ်ါ သွာ�နှှစာ်မ်း��ု�စာလုု�ံဘောပ်ါင�်စာပ်၍် ရာှုကြား�သညာ။် သုု�ဘောသာ ်ဤသညာတ်ုု�မ်းှာ 

ခြုံခွ�ံငုံဘော�ာ�်ခွ��်ခွ��ခွင်���စ်ာ၍ အခွ��ု�သတတဝါမ်း�ာ�မ်းှာ ၎င်�တုု�၏သွာ�မ်း�ာ�အဘောပ််မူ်းတညာ်၍ 

အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�၍ မ်းရာနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုပ်ါဘောစာ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၆.၁.၃။ အစီာရေးမြခွစီန်စီ်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု်

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 လုူ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ�  

�ုလုုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာ တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ��ု ုရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ�

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်  

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၁.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာ၊ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုုအယ်ူအဆသစာ ်

မ်း�ာ�နှှင် ် ခွ�တု်ဆ��်ုု� အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် �ု�ုမ်းုမ်းုအဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘောရာှ�ဘောန်းာ� ်

အစာအီစာဉ်တ်�� ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ာ�သညာ်် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်တုသ်တမ််းတှသ်ညာ။်

(�) (၅.၁.၁)  အတန််း�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု�်  သင်ကြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�

သင်ယ်ူရာာတွင် အဘော�ာ�်အပ်ံ်�ပ်�နှုုင်ရာန်း် တု��မှ်းန်း်�န်း် ဆီဘောလု�ာ်ဘောသာ သတင်� 

အခွ��်အလု�မ််း�ာ�၊ န်းမ်းနူ်းာမ်း�ာ�နှငှ်် ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ု ုသင်ခွန်း�်စာာမ်း�ာ�တင်ွ �ညာ််သငွ�်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာ ံ- အစာာဘော�ခွစာန်းစာ ်

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ နှစ်ှာဘောယ်ာ�်တစာတ်ွ�လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် - အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုံ

မ်း�ာ�နှငှ်် လုုပ််ဘောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ� 
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်��ာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု

အစာာဘော�ခွစာန်းစာ်န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာအံတွ� ်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ဝယ်ယ််ူပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁)။ စာ�ား�ာ�ခွ�ပ်၊် �ပ်ခ်ွွာတပု်၊် မ်းာ�ာပ်ငမ််း�ာ�၊ အဘောရာာငအ်မ်း��ု�မ်း��ု�ရာှသုညာ်် 

သု�ုဘောမ်း�ွခွ�ညာလ်ုု�ံမ်း�ာ�၊ �တ်ဘောကြား��မ်း�ာ�၊ ဘောပ်ကြို�ု��။

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ မ်းာ�ာပ်င်မ်း�ာ� 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ န်�ူန်ာပ်�စံီ ံ- အစီာရေးမြခွစီန်စီ်

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ�� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏်  

န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာတံစာခ်ွု�ုု �န်း်တီ�တညာ်ဘောဆာ�ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

1။	 ယူခင်းသို့င်းခနိး�စာ၌	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	သို့တိတဝဗေါမာ�ာ�တိွင်း	ရာှိတိတိးဆေးသို့ာ	

စာ�ဆေးသို့ာကးမာုအဆေးလ်အထ	အမာ� ို �မာ� ို �နှှင််း	သို့တိတဝဗေါမာ�ာ�၏	အစာဆေးပြုခစနိစးနှှင််း	အပြုခာ�

အဂ�ါရာ�းမာ�ာ�သို့ည်း	အဆိ��ါ	စာ�ဆေးသို့ာကးမာုအဆေးလ်အထမာ�ာ�ကိ�	အဆေးပြုခခ�ကာ	ကွဲပြု�ာ�

ပြုခာ�နိာ�ကြားက���တိိ��ကိ�	ဆေးလ်လာသို့င်းယူူခဲ်ဆေးကြားကာင်း�		သို့တိိဆေး���ါ။

2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	လူ�အစာဆေးပြုခစနိစး	နိမာနူိာ���စ�ကိ�	တိည်းဆေးဆာကးရာာတိငွ်း	နှစှးဦး�

တိစးတိွဲ	လ��းဆေးဆာင်းရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

3။	 သို့င်းသို့ည်း	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	နိမာနူိာ���စ�မာ�ာ�	�နိးတိး�တိည်းဆေးဆာကးရာာတိငွ်း	ကညူ်းမာည််း	

လမား�ညွှနှိးသို့တိင်း�အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ�	တိစးပြီး�ိုင်းနိကးတိည်း�	ဆေး��မာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	

ရာှင်း�ပြု��ါ။

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�နှှစးဦး�တိွဲစးတိိ�င်း�ကိ�	 စကူူ ကာ�ခ��းကြီးကး�	 တိစးခ��း	 (သို့ိ��မာဟာ�တိး)	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အတိူတိကွ	 တိိ�းပြု�င််းက�းနှိ�င်းမာည််း	 ကာ�ခ��းမာ�ာ�၊	 သို့ိ��ဆေးမာွ�ခ�ည်း	

တိစးလ���၊	ကတိးဆေးကြားက�မာ�ာ�၊	တိိ�းနှှင််း	မာာကာ�င်းမာ�ာ�	ဆေး���ါ။

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�နှှစးဦး�တိွဲစးတိိ�င်း�အာ�	 အစာဆေးပြုခစနိစး	 တိည်းဆေးဆာကး���အမာ� ို �မာ� ို �ကိ�	

ကိ�ယူးစာ�ပြု�ုဆေး�ားပြု�ရာာတိွင်း	သို့ိ��ဆေးမာွ�ခ�ည်းကိ�	တိိ�င်း�တိာပြုခင်း�၊	ည်ိ�းပြုခင်း�မာ�ာ�	 ပြု�ုလ��း

ပြုခင်း�ပြု�င််း	၎င်း�တိိ��၏	အစာဆေးပြုခစနိစး	နိမာူနိာ���စ�ကိ�	�နိးတိး�ပြု�ုလ��းရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	

ရာှင်း�ပြု��ါ။

6။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�နှစှးဦး�တိွစဲးတိိ�င်း�အာ�	၎င်း�နှစှးဆေးယူာကးမာ	ှတိစးဦး�ဦး�၏	ခနှာာကိ�ယူး	���ကြားကမား�

တိစးခ�ကိ�	�နိးတိး�ဆေးရာ�ဆဲွဆေးစရာနိး	လမား�ညှွှနိး�ါ။	၎င်း�တိိ��အဆေးနိပြု�င််း	���ကြားကမား�ဆေးရာ�ဆဲွပြုခင်း�အာ�	

စကူူကာ�ခ��း၏	 အ�ိ�င်း�အစမာ�ာ�ကိ�	 တိိ�းပြု�င််းက�းပြုခင်း�၊	 ကြားကမား�ပြု�င်းဆေး�်တိွင်း	

စာရာွကးကိ�	 ဆေးနိရာာခ�ထာ�၍	 စာရာွကးဆေး�်တိွင်း	 လဲဆေးလ�ာင်း�ပြုခင်း�ပြု�င််း	 ဆေးဆာင်းရာွကး

နှိ�င်းသို့ည်း။	 ထိ��ဆေးနိာကး	 အပြုခာ�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�သို့ည်း	 ခနှာာကိ�ယူး���ကြားကမား�ကိ�	 ဆေးရာ�ဆွဲ

နှိ�င်းသို့ည်း။	���ကြားကမား�တိွင်း	ဦး�ဆေးခါင်း�မာှ	ဆေး�ါင်း�ရာင်း�အထိ	�ါသို့င််းသို့ည်း။	

7။	 အစာဆေးပြုခစနိစး���ကြားကမား�ဆေး��သူို့	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�သို့ည်း	ထိ�အစာဆေးပြုခစနိစးကိ�	နိမူာနိာဆေး��ဆေးသို့ာသူို့	

ပြု�စးရာ�ါမာည်း။	အပြုခာ�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�သို့ည်း	နိမာနူိာ���စ�	�နိးတိး�တိည်းဆေးဆာကးရာနိးအတိကွး	

သို့ိ��ဆေးမာွ�ခ�ည်း၏	အရာှည်းအသို့း�သို့း�ကိ�	တိိ�င်း�တိာ၍	ပြု�တိးည်ိ�းရာ�ါမာည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

8။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	အစာဆေးပြုခစနိစး	အစပြု�ုသို့ည််းဆေးနိရာာကိ�	ဆေးမာ��ါ။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�

မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	အစာဆေးပြုခစနိစးသို့ည်း	�ါ�စ�းမာှ	အစပြု�ုဆေးကြားကာင်း�	အမာှတိးရာသို့င််းသို့ည်း။	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	 ခနှာာကိ�ယူး���ကြားကမား�၏	 �ါ�စ�းဆေးနိရာာတိွင်း	 အညွှှနိး�တိ�း	

သို့င််းသို့ည်း။	

9။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 �ါ�စ�း၏	အရာှည်းသို့ည်း	 နှုတိးခမား�မာှ	 ဆေးမာ�ရူိ��အဆေးနိာကးဘာကး	

(ဆေးမာ�ဆေးစ်ဆေးအာကးဘာကး)	အထိပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ဆေးပြု�ာ�ါ။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	သိို့��ဆေးမွာ�စကိ�	

�ါ�စ�းမာှစ၍	ဆေးမာ�ရူိ��ဆေးအာကးဘာကးအထိ	ဆနိး့ဆွဲဆေးစ�ါ။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	

ထိ�သို့ိ��ဆေးမာွ�ခ�ည်းကိ�	 ည်ိ�း၍	 မာည်းမာ်ရာှည်းလ�ာ�သို့ည်းကိ�	 ဆေး�ကြီးကို�	 အသို့���ပြု�ု၍		

တိိ�င်း�တိာပြီး�း�	 ယူင်း�အတိိ�င်း�အတိာကိ�	 မာှတိးတိမား�တိင်းသို့င််းသို့ည်း။	 ထိ��ဆေးနိာကး	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	 သို့ိ��ဆေးမာွ�ခ�ည်းအာ�	 ခနှာာကိ�ယူး���ကြားကမား�၏	 ဆေးနိရာာမာှနိးတိွင်း		

တိိ�းပြု�င််း	က�းသို့င််းသို့ည်း။	

10။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	ဆေးနိာကးလာမာည််း	အစာဆေးပြုခစနိစးကဏ္ဍအတိကွး	အဆေးရာာင်း

အမာ� ို �မာ� ို �ရာှိဆေးသို့ာ	သို့ိ��ဆေးမာွ�ခ�ည်းမာ�ာ�ရာှိဆေးစရာနိးအတိကွး	ဆေးနိာကးဆေးက�ာင်း�သို့ာ�တိစးတိွနဲှငှ််း	

သို့ိ��ဆေးမာွ�ခ�ည်းမာ�ာ�	�လှယူးဆေးစ�ါ။

11။	က�နိးရာှိဆေးသို့ာ	အစာဆေးပြုခစနိစးအတိကွးလည်း�	ဤကဲသ်ို့ိ��	ဆကးလကး၍	သို့ိ��ဆေးမာွ�ခ�ည်းမာ�ာ�	

�လယှူးဆေးစပြီး�း�	ခနှာာကိ�ယူး	���ကြားကမား�ကိ�	အညွှနှိး�တိ�း၍	အစာဆေးပြုခစနိစး၏	အစတိိးအ�ိ�င်း�

တိစးခ�ခ�င်း�စးအတိွကး	 သို့ိ��ဆေးမာွ�ခ�ည်းအရာှည်း	 တိိ�င်း�တိာမာုအာ�	 မာှတိးတိမား�တိင်းဆေးစ�ါ။	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 အစိတိးအ�ိ�င်း�တိစးခ�ခ�င်း�စးအတိွကး	 သို့ိ��ဆေးမာွ�ခ�ည်းအရာှည်း	

တိိ�င်း�တိာမာုအာ�	မာှတိးတိမား�တိင်းပြီး�း�ဆေးနိာကး	သို့ိ��ဆေးမာွ�ခ�ည်းအဆေးရာာင်းမာ�ာ�အာ�	�လှယူး

ဆေးစ�ါ။	

12။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 တိိ�င်း�တိာမာုပြု�ုရာာတိွင်း	 ဆကးလကးလမား�ညွှှနိးပြီး�း�	 ယူင်း�

အတိိ�င်း�အတိာမာ�ာ�ကိ�	ဆေးအာကးတွိင်းဆေး�ားပြု�ထာ�သို့ည််းအတိိ�င်း�	ခနှာာကိ�ယူး���ကြားကမား�မာ�ာ�တွိင်း	

ထည််းသို့ွင်း��ါ။		

•	 အစာာဘောရာမ်း��ုပြွပ်န်း ်- ဘောမ်း�ရိုးုု�၏ အဘောန်းာ�်��မ််းှ န်းံရိုးုု�အုမ်း၏် ဘောအာ��်�အ်�ု

��စာသ်ညာ။်

•	 အစာာအမု်း ်- အစာာအမ်ု်း၏ အရာည်ှာမ်းှာ လု�မ််း�ပု်မ််း ှလု�သ်န်း�်�ပု်အ်� ုလု�၏် 

��န်း််�ာ��ာ�ဘောသာ အ�ွာအဘောဝ���စာသ်ညာ။်

•	 အူသုမ်း ်- အူသုမ်းသ်ညာ ်�ုုယ်တ်ွင�်၌ ဘောခွါ�်လု��ရ်ာှုဘောန်းပြီးပ်ီ� ခွန်း််မ်းှန်း်�ဘော�ခွအာ���င် ်

လုူတစာဦ်း� အရာပ်၏် ဘောလု�ဆမ်း် (အရာပ် ်x ၄) ရာှုဘောသာဘောကြား�ာင်် သုု�ဘောမ်းွ�ခွ�ညာမ််း�ာ��ုု 

ရာစာဘ်ောခွွ�ာ�ရာန်း ်လုုုပ်ါမ်းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 အမူ်းကြို��ီ - ခွန်း််မ်းနှ်း�်ဘော�ခွအာ���င်် လုတူစာဦ်း�အရာပ်န်ှင််ှ ညာဘီောသာအရာညှာရ်ာှ၍ု (အရာပ် ်x ၁) 

အဘောန်းအ�ာ�မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ ဘောခွွလု��ရ်ာှုသညာ။်

13။	 အစာဆေးပြုခစနိစး၏	 အရာှည်းနှှင််း	 �တိးသို့ကးသို့ည််း	 အတိနိး�တိွင်း�ဆေးဆွ�ဆေးနှွ��ွဲတိစးခ�ကိ�	

ကူည်းလမား�ညွှှနိး�ါ။	ဆေးအာကး�ါ	ဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�	ဆေးမာ�ပြုမာနိး��ါ	-	

•	 သင၏်အစာာဘော�ခွစာန်းစာသ်ညာ ်မ်းညာမ််း် ရာှညာလ်ု�ာ�သန်းညာ�်။

•	 သင််အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် အရာညှာသ်ညာ ်သင််အရာပ်န်ှငှ်် နုှင�်ယ်ဉှ်ပ််ါ� မ်းညာမ််း်ရာှမု်းညာန််းညာ�်။

•	 အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် သင၏်အစာာဘော�ခွစာန်းစာသ်ညာ ် အလုွန်း် ရာှညာလ်ု�ာ�လုှသညာဟ်ုု  

�ငသ်န်းညာ်�။

•	 အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် အရာညှာသ်ညာ ်အစာာဘော�ခွ���်�ခွင�်�ု ုမ်းညာ�်�သ်ုု� �ညူာဘီောပ်�သညာဟ်ုု 

�ငသ်န်းညာ်�။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ၎င�်တုု�၏ အစာာဘော�ခွစာန်းစာန််းမ်းနူ်းာပ်ုစံာမံ်း�ာ� �န်းတ်�ီတညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောန်းစာဉ် ်၎င�်တုု��ုု 

ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာပ်ါ။ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငပ်ြီးပ်ီ� အစာာဘော�ခွစာန်းစာ�်ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�အာ� လုမ်း�်ညွှှန်း်ပ်ါ။ 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် အရာညှာမ််းာှ ခွန်း််မ်းနှ်း�်ဘော�ခွအာ���င်် (၉) မ်းတီာခွန်း််မ်း် ရာှသုင််ဘောသာလ်ုညာ�် အမ်း��ု�မ်း��ု� 

ရာှုနှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် အစာာဘော�ခွစာန်းစာ ် အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုခွ�င်�စာီ၏ 

အတုုင�်အတာမ်း�ာ��ုု အတူတ�ွ �ညာ််သွင�်ရာန်း ်လုုုအပ််ဘောပ်မ်းညာ။် �ုုအတုုင�်အတာမ်း�ာ�မ်းှာ 

လုူအရာပ်၏် (၅) ဆမ်း် ရာှုသင်သ်ညာ။် အစာာဘော�ခွစာန်းစာသ်ညာ ်ရာညှာလ်ု�ာ�လုနွ်း�်လုသှ��င်် အစာာမ်း�ာ��ုု 

ပြီး��ုခွွ�ရာန်း၊် အာဟုာရာမ်း�ာ�နှငှ်် ဘောရာမ်း�ာ��ု ုစာုပ််ယ်ူရာန်း ်အခွ�နု်း်နှှင််ဘောန်းရာာ အလုုအံဘောလုာ�ရ်ာှုသညာ။် 
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ နိုှစီရ်ေးယာ�တ်စီတ်ွဲလု�ပ််ရေးဆာင်မ်ြခွင်�် - အစီာရေးမြခွစီန်စီ၏် 

တညာရ်ေးဆာ�ပ််��ံ�ာ�နိုှင််် လု�ပ််ရေးဆာင်ခ်ွ���်�ာ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အစာာဘော�ခွစာန်းစာ်၏ 

တညာ်ဘောဆာ�်ပ်ုံမ်း�ာ��ုု   သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ုတ်ရာန်း်နှှင််  ၎င်�တုု�၏  လုုပ််ဘောဆာင်ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

ရာှင်��ပ်ရာန်း်��စာ်သညာ်။

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	 အစာဆေးပြုခစနိစး၏	 တိည်းဆေးဆာကး���မာ�ာ�နှှင််း	

လ��းဆေးဆာင်းခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	သို့တိးမှာတိးဆေး�ားထ�တိးရာာတွိင်း	၎င်း�တိိ��၏	အစာဆေးပြုခစနိစးနိမူာနိာ

���စ�မာ�ာ�ကိ�	ဆကးလကး	အသို့���ပြု�ုရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။	

2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ပြု�ဋ္ဌာာနိး�စာအ��းတိွင်း�ါဆေးသို့ာ	ဇီယူာ�	(၆.၅)	ရာှိ	အစာဆေးပြုခစနိစး	

တိည်းဆေးဆာကး���	စာရာင်း�မာ�ာ�သို့ိ��	လမား�ညွှှနိး�ါ။

3။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	အဆိ��ါ	တိည်းဆေးဆာကး���မာ�ာ�ကိ�	၎င်း�တိိ��နိမာူနိာ���စ�ဆေး�်တိွင်း	

ဆေးရာ�ဆွဲသို့င််းဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။	ဥ�မာာအဆေးနိပြု�င််း	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	အစာအိမား

���ကိ�	အစာအမိားကိ�	ကိ�ယူးစာ�ပြု�ုသို့ည််း	သို့ိ��ဆေးမာွ�ခ�ည်းတိစးဝဗေိ�ကးတိွင်း	ဆေးရာ�ဆွဲသို့င််းသို့ည်း။	

4။	 အခ� ို �ဆေးသို့ာ	 	တိည်းဆေးဆာကး���မာ�ာ�မာှာ	 နိမာူနိာ���စ�တိွင်း	 မာထည််းသို့ွင်း�ရာဆေးသို့�ဆေးကြားကာင်း�	

ရာှင်း�ပြု��ါ။	

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 အဆိ��ါတိည်းဆေးဆာကး���မာ�ာ�ကိ�	 ၎င်း�တိိ��၏	 နိမာူနိာ���စ�မာ�ာ�	

ဆေး�်တိွင်း	 ဆေးရာ�ဆွဲရာနိးနှှင််း	 စာရာင်း�ပြု�ုစ�ထာ�ဆေးသို့ာ	 တိည်းဆေးဆာကး���တိစးခ�ခ�င်း�စး၏	

လ��းဆေးဆာင်းမာု	ရာှင်း�လင်း�ခ�ကး	အက�ဉ်း�ခ�ု�းကိ�	ဆေးရာ�သို့ာ�ရာနိး	လမား�ညွှှနိး�ါ။
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ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

   ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ၎င�်တုု�၏ န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�နှှင် ် ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�အတွ� ် သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာှာဘော�ွရာာတွင ်အင်တာန်း� ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ရာင�်�မ်းစာ်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ�သည်ာနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ�

နှငှ်် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုမ်းတှတ်မ်း�်တငရ်ာာတငွ ်မ်းု�ုုငု်�လု�်နု်း်�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် 

အ�ခွာ�ဘောသာ စာ��်ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ ဓာာတပ််ုမံ်း�ာ�ရိုးုု��်ူ�လုုု�ခွင�် ရာှုဘော�ာင�် 

ရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အစာာဘော�ခွစာန်းစာတ်ညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�၏ တညာဘ်ောန်းရာာ�ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�ဘောပ််တွင ် မ်းှတ်ခွ���်ပ်�သညာ် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ 

န်းာ�လုညာမ််းု လုွ�မ်းှာ��ခွင�်မ်း�ာ��ုု အမ်းှန်း်�ပ်ငဘ်ောပ်�ပြီးပ်ီ� လုုုအပ််ပ်ါ� သတင�်အခွ��အ်လု�ရ်ာှာဘော�ွ

ရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ူညာီပ်ါ။ 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဇယာ� ၆.၅။ အရေးစီာရေးမြခွစီန်စီ၏် တညာရ်ေးဆာ�ပ််��ံ�ာ�နိုှင််် လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ခ်ွ��်��ာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

အစီာရေးမြခွစီန်စီ်၏ တညာ်ရေးဆာ�်ပ်�ံ��ာ� သတာဝါ��ာ�တွင်် လု�ပ််ရေးဆာင််ခွ��်��ာ�

ပ်ါ�စာပ်် အစာာ�ုု မ်း��ုခွ�သညာ်။

အစာာမ်း�ာ��ုု ဝါ�ပြီးပ်ီ� ဘောရာာဘောနှှာသညာ်။

�ာဗွန်း်ဟုုု�်ဒုရာုတ်မ်း�ာ��ုု စာတင် ဓာာတ်ပြီး�ု�ခွွ�သညာ်။

လု်ာ ပ်ါ�စာပ််��တွင် အစာာ�စာာမ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�လု�ာ�လုှညာ််လုညာ်ဘောပ်�သညာ်။

အစာာမ်း�ာ��ုု လုညာ်ဘောခွ�ာင်�ဝအတွင်�သုု� တွန်း်�ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ်။
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အစီာရေးမြခွစီန်စီ်၏ တညာ်ရေးဆာ�်ပ်�ံ��ာ� သတာဝါ��ာ�တွင်် လု�ပ််ရေးဆာင််ခွ��်��ာ�

တံဘောတွ�ဂလုင်� တံဘောတွ�မ်း�ာ��ုု စာစာ်�ုတ်ဘောပ်�သညာ်။

အစာာမ်း�ာ��ုု စာုုစာွတ်ဘောစာပြီးပ်ီ� ခွံတွင်��ုု ဘောခွ�ာဘောမ်းွ�ဘောစာသညာ်။

အစာာမ်း�ာ��ုု စာတင် ဓာာတ်ဘော�ခွ���်ရာန်း် အင်ဇီုုင်�နှှင်် ပ်ရိုးုုတင်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်သညာ်။

လုညာ်ဘောခွ�ာင်�ဝ ခွံတွင်�မ်းှ အစာာမ်း�ာ��ုု အစာာဘောရာမ်း��ုပြွပ်န်း်သုု� ဘောရာာ�်ဘောအာင် တွန်း်�ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ်။

အစာာဘောရာမ်း��ုပြွပ်န်း် အစာာမ်း�ာ��ုု အစာာအုမ်း်သုု�ဘောရာာ�်ဘောအာင် တွန်း်�ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ်။ 

အစာာအုမ်း် ဩဇီာရာညာ် �ွ��စာည်ာ�ရာန်း်အတွ�် အစာာမ်း�ာ��ုု အစာာဘော�ခွရာညာ်မ်း�ာ�နှှင်် 

ဘောရာာဘောနှှာ၍ ညာှစာ်န်းယ််သညာ်။

ပ်ရိုးုုတင်�မ်း�ာ��ုု စာတင်၍ ဓာာတ်ပြီး�ု�ခွွ�သညာ်။

အစာာမ်း�ာ��ုု ဩဇီာရာညာ် အ��စာ် အူသုမ်း်ဦး�ပ်ုုင်���သုု� စာွန်း််�ုတ်သညာ်။  

အဆီဘောပ်�ာ်ဝင်ဘောန်းဘောသာ �ဒုပ််ဝတထ�အခွ��ု�အာ� စာုပ််ယ်ူသညာ်။

အူသုမ်း် ဩဇီာရာညာ်မ်း�ာ��ုု အစာာဘော�ခွအရာညာ်မ်း�ာ�နှှင်် ဘောရာာဘောနှှာသညာ်။ 

အစာာဘော�ခွ���်�ခွင်�နှှင်် စာုပ််ယ်ူ�ခွင်�အတွ�် အစာာမ်း�ာ��ုု ဘောနှှ�ဘော�ွ�ဘောသာ  

နှုန်း်���င်် တွန်း်�ပ်ုု�သညာ်။ 

ဗီတာမ်းင်မ်း�ာ�၊ သတတ�ဓာာတ်မ်း�ာ�၊ ဘောရာနှှင်် �ာဗွန်း်ဟုုု�်ဒုရာုတ်မ်း�ာ�၊ 

ပ်ရိုးုုတင်�မ်း�ာ�၊ အဆီစာုမ်း�ာ� နှှင်် နှ�း�လုီယ် အ�်စာစာ်မ်း�ာ� တုု�၏ ပြီး�ု�ခွွ�ပြီးပ်ီ�  

ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု စာုပ််ယ်ူသညာ်။ 

ရိုးုပ််ပ်ုုင်�ဆုုင်ရာာ အစာာဘော�ခွ���်�ခွင်��ုု အပ်ုုင်���တ်���ံ��ခွင်���င််  

လုုပ််ဘောဆာင်သညာ်။

အူမ်းကြို�ီ� အစာာ�အစာာ အကြွ�င်�အ��န်း်မ်း�ာ��ုု ဆ�်လု�် ပြီး�ု�ခွွ�သညာ်။ 

အူအတွင်�ရာှု ��်တီ�ရာီ�ယ်ာ�မ်း�ာ�မ်းှ �ုတ်လုုပ််လုုု�်ဘောသာ ကြွ�င်���န်း်ဘောရာ၊ 

လု်ပ််လုုု�်ရာညာ် နှှင်် ဗီတာမ်းင် အမ်း�ာ�စာု�ုု စာုပ််ယ်ူသညာ်။ 

မ်းစာင်မ်း�ာ��ုု အစာာဘောဟုာင်�အုမ်း်��သုု� တွန်း်�ပ်ုု�သညာ်။

အစာာဘောဟုာင်�အုမ်း် မ်းစာင်မ်း�ာ�တွင်ရာှုဘောသာ လု်ပ််လုုု�်ရာညာ်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာ်စာုပ််ယ်ူသညာ်။  

မ်းစာင်မ်း�ာ��ုု မ်းစာွန်း််�ုတ်မ်းီအ�ု ခွ��ပ််�ုန်း်��ာ�သညာ်။ 

စာအုုဝ အစာာဘောဟုာင်�အုမ်း်��မ်းှ မ်းစာင်မ်း�ာ� စာွန်း််�ုတ်�ခွင်��ုု �ုန်း်�ခွ��ပ််သညာ်။ 

အသညာ်� အဆီစာုမ်း�ာ��ုု ပ်�စာ်ခွွ�ဘောစာသညာ်် သညာ်�ဘော�ခွဆာ�မ်း�ာ��ုု �ုတ်လုုပ််ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 

အစာာဘော�ခွ���်�ခွင်�နှှင်် စာုပ််ယ်ူ�ခွင်��ုု အဘော�ာ�်အ�ူ�ပ်�ဘောပ်�သညာ်။

သညာ်�ဘော�ခွအုတ် သညာ်�ဘော�ခွရာညာ်မ်း�ာ��ုု သုုဘောလုှာင်သညာ်၊ စာုဘောဆာင်�သညာ်၊ �ုု�ဘောန်းာ�်  

လုှတ်ဘောပ်�သညာ်။

ပ်န်း်�ရာုယ် အစာာဘော�ခွအင်ဇီုုင်�မ်း�ာ�နှှင်် �ုုင်�ာဗွန်း်န်းုတ်မ်း�ာ��ုု �ုတ်လုုပ််ဘောပ်�သညာ်။ 

အ�်စာစာ်ဓာာတ်ပ်ါဘောသာ ဩဇီာရာညာ်မ်း�ာ��ုု ဓာာတ်�ပ်ယ််ဘောစာရာန်း် �ူညာီဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 

အင်ဇီုုင်�လုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ�အတွ�် အသင််ဘောလု�ာ်ဆုံ�ဘောသာဘောန်းရာာ�ုု ဘောပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်- 

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်် 

ဘောစာပ်ါ။ (လုူ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်ပြီးပ်ီ� ယ်င�်လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာ တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ��ုု ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ� အသုံ��ပ်�၍ သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။) 

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤသငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု�ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ ရာယ်ူနှုုင ်

ခွ�်ဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်ဘောစာပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်ဘောန်းာ��်ပ်ဘ်ောမ်း�ရာန်း ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ရာှုဘောသ�သလုာ�ဟုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ���စာပ််ါ� သင ်(သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ုုဘောမ်း�ခွွန်း်�

မ်း�ာ�အာ� တုု�ရ်ိုးုု� ် ဘော��ဆုုနှုုငသ်ညာ။် အ�ယ်၍် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�မ်းှာ ပ်ုု၍ ခွ�ခ်ွ�ရိုးုပ််ဘော�ွ�ပ်ါ� 

သင််အဘောန်း��င်် မ်းတှစ်ာဘုောရာ�မှ်းတ�်ာ�နှုငုပ်ြီးပ်�ီ ဘောန်းာ�သ်ငခ်ွန်း�်စာာအခွ�နု်းတ်ငွ ်အဆုပု်ါဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ော��ကြား�ာ�မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အသုဘောပ်�ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၆.၁.၄။ လု�်ရေးတ�ွလု�ပ်င််န်�် - အစီာရေးမြခွစီန်စ်ီ

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 ဘော��ာရိုးုု�ရာှုသတတဝါမ်း�ာ�တွငရ်ာှုဘောသာ အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�နှှင်် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ုဘံောရာ�ဆွ�၊ အညွှှန်း်�တပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ငါ�မ်း�ာ�နှှင် ် နှုု�တုု�သ်တတဝါမ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ဘောသာ အစာာဘော�ခွစာန်းစာမ််း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်က်ြား�ညာ်တ်တမ််းညာ။်

•	 ပ်�မ်းတန််း�/ဒုတုယု်တန်း�်အတ�ွ ်သငက်ြား�ာ�မု်းရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွအု��စာ ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

လုူ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ် ဇီယ်ာ��ွ�် (သုု�မ်းဟုုတ်) ပ်ုံစာံငယ််တစာ်ခွု �န်း်တီ�တတ်မ်းညာ ်

(နှုတ�်�င်)်။

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၁.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာ၊ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု အယ်ူအဆသစာ် 

မ်း�ာ�နှှင် ် ခွ�တု်ဆ��်ုု� အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် �ု�ုမ်းုမ်းုအဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘောရာှ�ဘောန်းာ� ်

အစာအီစာဉ်တ်�� ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ာ�သညာ်် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်တုသ်တမ််းတှသ်ညာ။်

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု�  

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�နှှင််  

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� သင်ယ်ူရာာတွင ် အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် တု��မ်းှန်း�်န်း် ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ 

သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင်် ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်

�ညာ််သွင�်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

(ခွ) (၃.၁.၃) စာာသငခ်ွန်း�်နှှင်် ဘော��ာင�်အတွင်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုုယ်စ်ာုတန်ှှစာ်��ာ ��န်း�်မ်းာ

ခွ�မ်း�်သာမ်းုနှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းု အဘောသအခွ�ာရာှုဘောစာရာန်း ်��န်း�်မ်းာဘောရာ� အဘောလုအ်��င်ဘ်ော�ာင�်

မ်း�ာ�နှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ��ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၄) (ဘောဆ�ဝါ�ညွှှန်းက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်၊ အသ��်ယ်န်ှှင်် ဘောရာှ�ဦး�သူန်းာ�ပ်�စာုမ်းုသငတ်န်း်�၊ 

မ်း�ီသတန်ှငှ်် ဘော��အနှတရာာယ်တ်ုံ��ပ်န်းမု််းဆုငုရ်ာာ ဘောလု�်�င််�ခွင�်၊ လုွ�မ်းာှ�စာာွ�ပ်���င််မု်းနှငှ်် လု�စာလ်ု�းရုိုးမု်း၊ 

�ူ�စာ�ဘ်ောရာာဂါမ်း�ာ� အပ်ါအဝင)် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ် ဘော��အနှတရာာယ် ် �င�်ရာှင�်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ��ုုလုုု�န််းာသညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�် - အစာာဘော�ခွစာန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ သငယ််ူ�ခွင�် - အစာာဘော�ခွစာန်းစာမ််း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ််�ခွင�် 

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၃)။  အုပ််စာုလုုပ််ငန်း်� - ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ�် သင်ကြား�ာ�မ်းု 

ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွု �န်းတ်ီ��ခွင�်

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်��ာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု

လုုအုပ်ဘ်ောသာရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�တွင ်စာာရာင�်�ပ်�စုာ�ာ�သည််ာအတုငု�် ပ်စာစညာ�်�ရုာယု်ာမ်း�ာ��ု ုဝယ်ယ််ပူ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၁)။ မ်းန်း�်စာာ ဘော�ာ�်နှှံစာာ၊ သံပ်ရိုးုုသီ�ဘော��ာ်ရာညာ်၊ ပ်လုတ်စာတစာ် အလုုံ

ဇီစာအ်တုမ််း�ာ�၊ ဘောရာ၊ တုငု�်တာသညာ်် ဇီနွ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ခွ�ွမ််း�ာ�၊ အဝ��ယ်ပ််ု�ုမ််း�ာ�၊ �တဘ်ောကြား��မ်း�ာ�၊ 

အစာာ�အစာာအဘောရာာင်ဆုု�ဘောဆ�၊ �တ်�ူပြွပ်န်း်မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - တစ်ာရှး�လုုပ််အတွင်�၌ 

ရာှုသညာ်် �တ်�ူပြွပ်န်း်)၊ ဘော�ခွအုတ်ရာှညာ်မ်း�ာ�၊ တစ်ာခွါသုံ�လု�်အုတ်မ်း�ာ�၊ ဘောရာပ်ုံ�မ်း�ာ�။

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််နှှင်် ဘော�ာပ်င်မ်းှလုွ�၍)

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၃)။ အဘော�ခွာ�်ခွံ�ာ�ဘောသာ ပ်�ဘောတာင််မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) ပ်ုတီ�ဘောစာ်မ်း�ာ�၊ 

သုု�ဘောမ်းွ�ခွ�ညာ်၊ ပ်ုု�်မ်း�ာ�၊ �တ်�ူပြွပ်န်း်မ်း�ာ�၊ �ဘောလု�မ်း�ာ�ဘောဆာ်�စာာ�သညာ်် အဘောရာာင်ပ်ါဘောသာ 

ရာှံ�ဘောဆ�မ်း�ာ�။

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁) 

လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်င််န်�် - အစီာရေးမြခွစီန်စီ်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၄၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်င််န်�် - အစီာရေးမြခွစီန်စီ်

အခွ�နု်် ၄၅ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��်မ်းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အစာာဘော�ခွစာန်းစာ�်ု ုအစာာမ်း�ာ� 

��တသ်န်း�်သာွ�ဘောသာအခွါ �ုအုစာာမ်း�ာ�တင်ွ ��စာပ််��သ်ာွ�ဘောသာအရာာမ်း�ာ��ု ုစာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း ်

��စ်ာသညာ်။

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ယူခင်းသို့င်းခနိး�စာ၌	၎င်း�တိိ��သို့ည်း	လူ�အစာဆေးပြုခစနိစး၏	နိမူာနိာ

���စ�တိစးခ�ကိ�	 �နိးတိး�တိည်းဆေးဆာကးခဲ်ဆေးကြားကာင်း�နှှင််း	 အစာဆေးပြုခစနိစး	 အစိတိးအ�ိ�င်း�

မာ�ာ�၏	လ��းဆေးဆာင်းခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	သို့တိးမာှတိးဆေး�ားထ�တိးခဲ်ဆေးကြားကာင်း�	သို့တိိဆေး���ါ။

2။	 ဤသို့င်းခနိး�စာတိွင်း	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	လ��းဆေးတိွ�သို့င်းယူူမာုလ��းင်နိး�တိစးခ�	

လ��းဆေးဆာင်းပြုခင်း�ပြု�င််း	အစာဆေးပြုခစနိစး၏	လ��းဆေးဆာင်းခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	ဆကးလကး	စ��စမား�

ဆေးလ်လာရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

3။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းထဲတိွင်း	�စစည်း�ကိရာိယူာနှှင််း	လကးဆေးတိွ�လ��းင်နိး�အတိွကး	

နိည်း�လမား�	ရာှိ�ါဆေးကြားကာင်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးပြု�ာကြားကာ��ါ။

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ၎င်း�တိိ��လ��းဆေးဆာင်းရာမာည််း	 အရာာမာ�ာ�ကိ�သို့ိဆေးစရာနိးအတိွကး	

လ��းင်နိး�ကိ�	တိိတိးဆိတိးစွာ	ဂရူ�တိစိ�ကး�တိးရာနိး	ညွှှနိးကြားကာ��ါ။

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 နိည်း�လမား�ကိ�	 �တိးပြီး�း�သို့ည်းနှှင််း	 ဆေးမာ�ပြုမာနိး�ရာနိး	 ဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�		

ရိှာ�ါသို့လာ�	ဆေးမာ��ါ။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ဆေးမာ�ဆေးသို့ာ	ဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�ကိ�	ရာည်းညှွှနိး�ဆေးပြု�ဆိ��ါ။	

6။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဤစ��စမား�ဆေးလ်လာမာုသို့ည်း	ည်စး�တိးဆေး�က� �ဆေးစသို့ည််း	 စ��စမား�

ဆေးလ်လာမာုတိစးခ�ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�နှှင််း	 ၎င်း�တိိ��အဆေးနိပြု�င််း	 ဆေးခ�ားလဲမာုမာ�ာ�	 မာပြု�စးဆေးစရာနိး	

ဂရူ�စိ�ကးရာနိး	လိ�ဆေးကြားကာင်း�ရာှင်း�ပြု��ါ။	

7။	 �စစည်း�ကိရာိယူာမာ�ာ�ကိ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ထ�	ပြု�နိး့ဆေးဝဗေပြီး�း�	အတိနိး�ကိ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�	

(၄)	ဦး�ခနိး့ ပြု�င််း	�ွဲ�စည်း�ထာ�ဆေးသို့ာ	အ��းစ�မာ�ာ�ပြု�စးဆေးအာင်းခွဲ�ါ။

8။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	သို့င်းယူမူာလု��းင်နိး�ကိ�	လ��းကိ�င်းဆေးဆာင်းရာကွးရာနိး	လမား�ညွှနှိး�ါ။

9။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	 လ��းကိ�င်းဆေးနိစဉ်း	 ဆေးစာင််းကြားက�းကြားကည််းရူုပြီး�း�	 ၎င်း�တိိ��	 ဆေးဘာ�ကင်း�စွာ	

လ��းဆေးဆာင်း�ါဆေးစ။	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� လု�်ဘောတွ�လုုပ််ငန်း်��ုု အပြီးပ်ီ�သတ်ဘောန်းစာဉ်် ၎င်�တုု�၏ စာ�ာ�ဝုုင်�မ်း�ာ��ုု 

န်းာ�ဘော�ာင်ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� အစာာဘော�ခွစာန်းစ်ာပ်ုံမ်း�ာ��ုု အပြီးပ်ီ�သတ်ဘောရာ�ဆ�ွဘောန်းစာဉ် ် 

၎င်�တုု�၏ န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းု�ုု စာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အစာာဘော�ခွစာန်းစ်ာ

တညာ်ဘောဆာ�်ပ်ုံ တစာ်ခွုခွ�င်�စာီ�ုု န်းမ်းူန်းာယ်ူရာာတွင် ၎င်�တုု� အသုံ�ခွ�ခွ�်ဘောသာပ်စာစညာ်��ုု ဘော�ာ်�ပ်

ဘောစာပြီးပ်ီ� အစာာဘော�ခွစာန်းစာ် အစာုတ်အပ်ုုင်�၏ လုုပ််ဘောဆာင်ခွ��်မ်း�ာ��ုုသရိုးုပ််ဘော�ာ်�ပ်သဘောစာပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါသတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ ပ်ုတံငွ ်�ညာ််သငွ�်

သင််သညာ။်

ဇယာ�။ အညွှွန််�တပ်ရ်ေးရာ�ဆွဲထူးာ�ရေးသာ ပ်� ံ(၆.၂) တွင် ် ထူးညာ်သ်ွင်�်ရာန် ်သတင်�်အခွ��အ်လု�်

တညာ်ရေးဆာ�်ပ်�ံ
ဤအရာာ�ု� န်�ူန်ာပ်�ံစီံယူရာာတွင်် �ညာ်သညာ််

ပ်စီစညာ်��ု� အသ�ံ�မြပ်�ခွဲ်သန်ညာ်�။

ယင််�ပ်စီစညာ်�သညာ် အဆု�ပ်ါတညာ်ရေးဆာ�်ပ်�ံ၏ 
လု�ပ််ရေးဆာင််ခွ��်�ု� �ညာ်�ဲ်သု�� န်�ူန်ာပ်�ံစီံယူပ်ါ

သန်ညာ်�။

ပ်ါ�စီပ်် အလုုံပ်ုတ် ဇီစာ်အုတ် အစာာ�အစာာမ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင်�ရာာတွင်  

ပ်ုတ်နှုုင်သညာ် (သုု�မ်းဟုုတ်) �ွင််နှုုင်သညာ်။  

အစာာမ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုဘောသ�ငယ််ဘောသာ အစာုတ်အပ်ုုင်�မ်း�ာ�

��စာ်ဘောအာင် ပြီး�ု�ခွွ�သညာ်။ (ဝါ��ခွင်�)

တံရေးတွ� ဘောရာ စာတင် အစာာဘော�ခွ���်ရာာတွင် အစာာမ်း�ာ��ုု �ူညာီ

ပြီး�ု�ခွွ�ဘောပ်�သညာ်။ စာုုစာွတ်မ်းု�ုု �ညာ််ဘောပ်ါင်�ဘောပ်�သညာ်။

အစီာရေးရာ���ုပပ်န်် ပ်ုု�် အစာာ�ုု ပ်ါ�စာပ််မ်းှ အစာာအုမ်း် အ�ုဘောရာာ�်ဘောအာင် 

��တ်သန်း်�ဘောစာဘောသာ ပြွပ်န်း်။

အစီာအု�် အလုုံပ်ုတ် ဇီစာ်အုတ် ရုိုးပ််ပုု်င်�ဆုုင်ရာာ အစာာဘော�ခွ���်�ခွင်��ုု �ုုယ််စာာ��ပ်�ရာန််း

အတွ�် အစာာမ်း�ာ��ုု ညာှစာ်န်းယ််ဘောပ်�သညာ်။

အစီာအု�် အ�်စီစီ် သံပ်ရိုးုုသီ�ဘော��ာ်ရာညာ် အစာာမ်း�ာ��ုု ဓာာတ်ဘော�ခွ���်�ခွင်�
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

တညာ်ရေးဆာ�်ပ်�ံ
ဤအရာာ�ု� န်�ူန်ာပ်�ံစီံယူရာာတွင်် �ညာ်သညာ််

ပ်စီစညာ်��ု� အသ�ံ�မြပ်�ခွဲ်သန်ညာ်�။

ယင််�ပ်စီစညာ်�သညာ် အဆု�ပ်ါတညာ်ရေးဆာ�်ပ်�ံ၏ 
လု�ပ််ရေးဆာင််ခွ��်�ု� �ညာ်�ဲ်သု�� န်�ူန်ာပ်�ံစီံယူပ်ါ

သန်ညာ်�။

အစီာအု�် အရာညာ်��ာ� ဘောရာ အစာာဘော�ခွ���်ရာန်း် အင်ဇီုုင်�မ်း�ာ�နှှင်် အရာညာ်မ်း�ာ�

အူသု�် �တ်�ူပြွပ်န်း် အစာာမ်း�ာ��ုု အစာာအုမ်း်မ်းှ အူမ်းကြို�ီ�သုု� ဘော�ပ်ာင်�ဘောရာှ�

ဘောပ်�သညာ်။ အာဟုာရာဓာာတ်မ်း�ာ��ုု စာုပ််ယ်ူသညာ်။

အစီာရေးမြခွအင််ဇု�င််���ာ�နှိုင််် 
ဓိာတ�ပ်စီစညာ်���ာ�

အစာာ�အစာာအဘောရာာင်ဆုု�ဘောဆ� အသညာ်�၊ ပ်န်း်�ရာုယ်နှှင်် သညာ်�ဘော�ခွအုတ်မ်း ှ

�ွ�်ဘောသာ အစာာဘော�ခွရာညာ်မ်း�ာ�

စီအု� ဘော�ခွအုတ်ရာှညာ်ရာှု အဘောပ်ါ�် အညာစာ်အဘောကြား��မ်း�ာ� �ွ�်သညာ်။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသငခ်ွန်း�်စာာ ပြီးပ်�ီဆု�ံခွ�နု်းတ်ငွ ်န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မု််း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ -

•	 အစာာဘော�ခွ����်ခွင်�အတ�ွ ်�မ်းာာဆ်ွ�အာ� လုုအုပ်ပ််ါသလုာ�။ (မ်းလုုအုပ်ပ််ါ၊ အစာာဘောရာမ်း��ု

ပြွပ်န်း၏် ကြွ��သ်ာ�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ�� အစာာမ်း�ာ��ုု ဘောအာ�သ်ုု� �ုခွ�ဘောပ်�သညာ။်)

•	 အစာာအမု်းတ်ငွ ်အ�စ်ာစာ�်�ွသ်ညာ််ဘောန်းရာာရာှ�ုခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇီ�ူမ်း�ာ�မ်းာှ အ�ယ်န််းညာ�်။ 

(အစာာအုမ်းအ်တွင�်ရာှု အ�စ်ာစာ�်ွ�ရ်ာာ ဘောန်းရာာသညာ ်အဏာုဇီီဝပ်ုု�မ်းှာ�မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ 

�ပ်ငပ််မ်းှ ဝငဘ်ောရာာ�လ်ုာသညာ် ်ပ်ုု�မ်းှာ�မ်း�ာ��ုု ဘောသဘောစာပြီးပ်ီ� အငဇ်ီုုင�်မ်း�ာ� အလုုပ်လ်ုုပ်ရ်ာန်း် 

သင််ဘောတာဘ်ောသာ ဘောန်းရာာ�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�သညာ။်)

•	 ရိုးပု်ပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ အစာာဘော�ခွ���မ််း ုအမ်း�ာ�စာသုညာ ်မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတငွ ်��စာပ််ွာ�သန်းညာ�်။ 

(ပ်ါ�စာပ်န်ှှင်် အစာာအုမ်း)်

•	 ဓာာတုအစာာဘော�ခွ���မ််းုအမ်း�ာ�စာုသညာ ်မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတွင ်��စာပ််ွာ�သန်းညာ�်။ (ပ်ါ�စာပ်၊် 

အစာာအုမ်းန်ှှင်် အူသုမ်း)်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

လု�ပ်ရ်ေးတွ�လု�ပ်င််န်�် - အစီာရေးမြခွစီန်စီ်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝ သင်ယ်ူမြခွင်�် - အစီာရေးမြခွစီန်စီ�်�ာ��ု� 

နိုုင်�်ယှဉ်မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘော��ာရုိုးု�ရာှုသတတဝါ

အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ အစာာဘော�ခွစာန်းစာမ််း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်က်ြား�ညာ်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။	 ယူခင်းသို့င်းခနိး�စာမာ�ာ�တိွင်း	 	 	လူ�အစာဆေးပြုခစနိစးကိ�	 	အဓိိကအဆေးလ�ဆေး��ခဲ်ဆေးကြားကာင်း�	

ရာှင်း�ပြု��ါ။

2။	 အပြုခာ�ဆေးက�ာရူိ��ရာှိသို့တိတဝဗေါ	အမာ�ာ�အပြု�ာ�၏	အစာဆေးပြုခစနိစးသို့ည်း	လူ�အစာဆေးပြုခစနိစး

နှှင််း	ဆင်းတူိဆေးသို့ာ	တိည်းဆေးဆာကး���မာ�ာ�နှှင််း	လ��းဆေးဆာင်းခ�ကးမာ�ာ�ရိှာဆေးကြားကာင်း�	ရှာင်း�ပြု��ါ။

3။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းအတွိင်း�ရိှာ	���	(၆.၃)	သိို့��	လမား�ညှွှနိး�ါ။

4။	 ယူင်း����သို့ည်း	လူနှှင််းအပြုခာ�ဆေးက�ာရိူ��ရိှာ	သို့တိတဝဗေါအခ� ို �၏	အစာဆေးပြုခစနိစးကိ�	ဆေး�ားပြု�ဆေးကြားကာင်း�	

ရာှင်း�ပြု��ါ။
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	 အစာဆေးပြုခစနိစး၏	တိည်းဆေးဆာကး���မာ�ာ�ကိ�	 သို့တိးမာှတိး

ဆေး�ားထ�တိးရာနိးနှှင််း	 အညွှှနိး�မာ�ာ�တိ�းရာနိး	 အခ�နိိး	 မာိနိစးအနိည်း�င်ယူးမာ်	 ရာရာှိမာည်း

ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	 ရာှင်း�ပြု��ါ။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	သို့ရူ��းဆေး�ား���မာ�ာ�ကိ�	 အညွှှနိး�တိ�း

ရာာတိွင်း	ဆင်းတိူမာုမာ�ာ�၊	ကွဲပြု�ာ�ပြုခာ�နိာ�မာုမာ�ာ�ကိ�	ရာှာဆေး�ွဆေးစ�ါ။

6။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းတိွင်း	 အစာဆေးပြုခစနိစးအမာ� ို �မာ� ို �၏	 ဆေးနိာကးခ�	 သို့တိင်း�

အခ�ကးအလကးမာ�ာ�	�ါဝဗေင်းဆေးကြားကာင်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

7။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ပြု�ဋ္ဌာာနိး�စာအ��းထဲတိွင်း�ါဝဗေင်းဆေးသို့ာ	 ဆေးနိာကးခ�သို့တိင်း�

အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ�	�တိးရာနိး	လမား�ညွှှနိး�ါ။

8။	 ပြု�ဋ္ဌာာနိး�စာအ��းအတိွင်း�တိွင်း	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	ထည််းသို့ွင်း�စဉ်း�စာ�ရာမာည််း	 ဆေးမာ�ခွနိး�

အခ� ို �	�ါရာှိဆေးကြားကာင်း�ရာှင်း�ပြု��ါ။	သို့င်းသို့ည်း	ဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�	ဆေးမာ�ပြုမာနိး�၍	ဆေးတိွ�-တိွဲ-မာ်ဆေးဝဗေ

သို့င်းယူူပြုခင်း�တိွင်း	ကူည်းလမား�ညွှှနိးသို့ွာ�မာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

9။	 �ထမာဆ���ဆေးမာ�ခွနိး�အဆေးနိပြု�င််း	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	“အစာဆေးပြုခစနိစးဆေးတွိမှာာ	ဘာယူးလိ�မာ� ို �	
ဆင်းတိူမာုဆေးတိွ	ရာှိတိာကိ�	သို့င်းတိိ��သို့တိိပြု�ုမာိသို့လ”ဲ	ဟာ�	ဆေးမာ��ါ။	

10။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�ဆေးမာ�ရာနိး	စဉ်း�စာ�ဆေးစပြီး�း�	၎င်း�တိိ��၏	အဆေးတိွ�အပြုမာင်း

မာ�ာ�ကိ�	 အပြုခာ�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�တိစးဦး�နှှင််း	 မာ်ဆေးဝဗေရာနိး	 လမား�ညွှှနိး�ါ။	 ထိ��ဆေးနိာကး	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ၎င်း�တိိ��၏	 စိတိးကူ�အကြုံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�ကိ�	 အတိနိး�နှှင််း	 မာ်ဆေးဝဗေ	

ဆေးစ�ါ။

11။	က�နိးရာှိဆေးနိဆေးသို့ာ	ဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�အတိွကး	ထ�းဆေးက�ာ်လ��းဆေးဆာင်း�ါ။

•	 အစာဆေးပြုခစနိစးမာ�ာ�တိွင်းရာှိဆေးသို့ာ	 မာည်းသို့ည််းမာတိူည်းမာုမာ�ာ�ကိ�	 သို့င်းသို့တိိပြု�ုမာိ

သို့နိည်း�။

•	 အဆိ��ါကွဲပြု�ာ�ပြုခာ�နိာ�ခ�ကးမာ�ာ�	 အဘာယူးဆေးကြားကာင််းရာှိဆေးနိသို့ည်းဟာ�	 သို့င်းထင်း

သို့နိည်း�။

•	 စာ�ဆေးသို့ာကးမာုအဆေးလ်အထနှှင််း	 ဆေး�ါကး�ွာ�က�ကးစာ�ရာာဆေးနိရာာသို့ည်း	 အဆိ��ါ

သို့တိတဝဗေါမာ�ာ�၏	 အစာဆေးပြုခစနိစးအဆေး�်၌	 မာည်းသို့ည််းလှမား�မာိ��မာုမာ�ာ�ရာှိဆေးနိသို့ည်းဟာ�	

သို့င်းထင်းသို့နိည်း�။

•	 အဆိ��ါသို့တိတဝဗေါမာ�ာ�၏	ရူု�းဆေးထွ�ဆေးသို့ာ	အစာဆေးပြုခစနိစးတိွင်း	���စ�တိစးရာ�းကိ�	သို့င်း

ဆေးတိွ�ပြုမာင်းနှိ�င်း�ါသို့လာ�။
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12။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�က	 အစာဆေးပြုခစနိစးနှှင််း	 �တိးသို့ကး၍	 ၎င်း�တိိ��၏	 နိာ�လည်း

သို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးမာုမာ�ာ�	မာ်ဆေးဝဗေစဉ်း	အယူူအဆလွဲမာှာ�မာုမာ�ာ�ကိ�	ရာည်းညွှှနိး�ဆေးပြု�ရာှင်း��ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မု််း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်တ�ွ ်၎င�်တုု�၏ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�

အဘောပ်် တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုုမ်းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။ 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�လုုမ်း််မ်းညာ။် ပ်ုုမ်းုုဆင်�်�ဘော�ပ်ာင�်လု� 

လုာဘောသာ (အဆင််�မ်းင်)် ဇီီဝသ�ရ်ာှုမ်း�ာ�တွင ် အစာာဘော�ခွစာန်းစာသ်ညာ ် ပ်ုုမ်းုုရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�လုာဘောကြား�ာင�် 

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာရာန်း ်လုမ်း�်ညှွှန်းပ််ါ။ 

အခွ��ု�တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - အစာာအမု်း၊် အမူ်း�ာ�) သညာ ်ဆငတ်ဘူောသာလ်ုညာ�် မ်းတညူာဘီောသာ 

အစာာဘော�ခွလုပု်င်န်း�်စာဉ် ်အဆင််မ်း�ာ��ု ုဘောဆာငရွ်ာ�န်ှုငုသ်ညာ။် အခွ��ု�ဘောသာ အစာာဘော�ခွလုပု်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ� 

(ဥပ်မ်းာ - ဓာာတုအစာာဘော�ခွ����်ခွင�်နှှင်် ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာအစာာဘော�ခွ����်ခွင�်) မ်း�ာ�မ်းှာ ဇီီဝသ�်ရာှု 

ဘောတာဘ်ောတာမ််း�ာ�မ်း�ာ�တွင ် ဆင်တူဘောသာလ်ုညာ�် ဘော�ခွ����်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်စာဉ်�်�စာပ််ွာ�သညာ် ်

တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�တငွ ်�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�နုှငုသ်ညာ။် (ဥပ်မ်းာ - လုသူာ�မ်း�ာ�နှင််ှ င�ှမ််း�ာ�ကြား�ာ�ရာှ ု

ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ အစာာပြီး�ု�ခွွ��ခွင�်)။ 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ အ�ပ််စီ�လု�ပ်င််န်�် - ပ်ထူး�တန််�/ဒု�တုယတန်�်အတွ� ်

သင်က်ြား�ာ��ုရာင်�်မြ�စီတ်စီ်ခွ� �န််တီ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�မ်းှဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�
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ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�်

အတ�ွ ် သင်ကြား�ာ�မ်းုရာင်��မ်းစ်ာတစာ်ခွုအ��စ်ာ သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာ လုူ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ်၏ န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ ံ

(သုု�မ်းဟုုတ်) �ာ�ခွ�ပ််တစာ်ခွု�ုု �န်း်တီ�ဘောရာ�ဆ�ွရာန်း် ��စ်ာသညာ်။

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	�ထမာတိနိး�မှာ	�ဉ္စစမာတိနိး�အတွိကး	ဆေးရာ�ဆဲွထာ�ဆေးသို့ာ	မူာလတိနိး�

သို့ိ�ံ�ဘာာသို့ာရာ�း	သို့င်းရူိ��ညွှှနိး�တိမား�၏	ရာည်းမာှနိး�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	မာှတိးမာိ�ါသို့လာ�ဟာ�	

ဆေးမာ��ါ။	

2။	 သို့င်း��နိး�ဆေး�်တွိင်း	အဆေးပြု�မာ�ာ�ကိ�ဆေးရာ��ါ။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဆေးအာကး�ါဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�	

ဆေးမာ�ပြုမာနိး�ပြုခင်း�ပြု�င််း	ဆေးစ်ဆေးဆား�ါ။

•	 ကွနှး��းတိိ��သို့ည်း	မာလူတိနိး�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	သို့�ိံ�နှငှ််း�တိးသို့ကး၍	မာည်းသို့ည်း

တိိ��ကိ�	သို့င်းယူူဆေးစလိ�သို့နိည်း�။

•	 ကွနှး��းတိိ��သို့ည်း	၎င်း�တိိ��အာ�	မာည်းသို့ည်းတိိ��ကိ�	ဆေးတိွ�ကြုံကု�ဆေးစလိ�သို့နိည်း�။

•	 သို့ိ�ံ�သို့ည်း	မာူလတိနိး�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�နှှင််း	သို့ကးဆိ�င်းလာဆေးစရာနိး	ကွနှး��းတိိ� �	

မာည်းကဲ်သို့ိ��	ပြု�ုလ��းနှိ�င်းမာည်းနိည်း�။

3။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�၏	 အဆေးပြု�မာ�ာ�ကိ�	 သို့င်း��နိး�ဆေး�်တိွင်းဆေးရာ�ပြီး�း�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	

အမာှတိးရာဆေးစရာနိး	မာူလတိနိး�သို့င်းရူိ��ညွှှနိး�တိမား�၏	ရာည်းမာှနိး�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	�တိးပြု��ါ	-

•	 ဆေး��ားရာှင်းစရာာဆေးကာင်း�ဆေးသို့ာ	 လ��းင်နိး�မာ�ာ�တိွင်း	 စိတိး�ါဝဗေင်းစာ�စွာ	 �ါဝဗေင်း	

ဆေးဆာင်းရာွကးပြုခင်း�ပြု�င််း	 မာူလတိနိး�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�၏	 �တိးဝဗေနိး�က�င်းတိွင်း	

ရာှိဆေးသို့ာ	သို့ိ�ံ�၏အဆေးရာ��ါမာုကိ�	သို့တိိပြု�ုမာိနှိ�င်းဆေးစရာနိး

•	 သို့ဘာာဝဗေ�တိးဝဗေနိး�က�င်းနှှင််း	 ရာင်း�နှှး�ကွမား�ဝဗေင်းလာပြီး�း�	 သို့ဘာာဝဗေ�တိးဝဗေနိး�က�င်းကိ�	

သို့ဆေးဘာာက�နှှစးသို့ကးဆေးစရာနိး

•	 စူ�စမား�လိ�စိတိးဆေး�ါကး�ွာ�လာပြီး�း�	သို့ဘာာဝဗေ�တိးဝဗေနိး�က�င်းကိ�	စိတိးအာ�ထကးသို့နိးစွာ	

စ��စမား�ဆေးလ်လာလိ�စိတိး	ပြု�စးဆေး�်လာဆေးစရာနိး

•	 သို့ိ�ံ�နိည်း�က�	စ��စမား�ဆေးလ်လာပြုခင်း�ပြု�င််း	သို့ိ�ံ�ဆိ�င်းရာာ	အသို့ိ�ည်ာမာ�ာ�	ရာရာှိလာနှိ�င်း

ဆေးစရာနိး

•	 ကြားကည််းရူုဆေးလ်လာပြုခင်း�၊	နှုင်း�ယူှဉ်းပြုခင်း�၊	တိိ�င်း�တိာပြုခင်း�၊	ဆကးစ�းဆေးတိွ�ဆေးတိာပြုခင်း�၊	

သို့တိးမှာတိးဆေး�ားထ�တိးပြုခင်း�၊	ဆေးကြားကာင်း�က� ို�ဆင်းပြုခင်းပြုခင်း�နှှင််း	စည်း�ကမား�သို့တိးမှာတိးခ�ကးမာ�ာ�	



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	155

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
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ဆေးပြု�ာင်း�လဲပြုခင်း�	စသို့ည်းတိိ��က်ဲသိို့��ဆေးသို့ာ	အဆေးပြုခခ�သိို့�ံ�လ��းင်နိး�ဆိ�င်းရာာ	ကွမား�က�င်းမုာမာ�ာ�	

�ွ��ပြီး�ို�တိိ��တိကးလာဆေးစရာနိး

•	 လကးဆေးတွိ�စမား�သို့�းရာာတွိင်း	ဆေးတွိ�ကြုံက �ုရာနိှ�င်းဆေးပြုခရိှာဆေးသို့ာ	ဆေးဘာ�ဥ�ဒါးမာ�ာ�ကိ�	သို့တိိပြု�ုမိာ

နိှ�င်းဆေးစရာနိး	

•	 သို့ိ�ံ�အဆေးပြုခခ�နိိယူာမာမာ�ာ�ကိ�	ဆေးနိ့စဉ်းဘာဝဗေတိွင်း	အသို့���ခ�တိတိးဆေးစရာနိး

•	 လူသို့ာ�မာ�ာ�က	သို့ိ�ံ��ည်ာ၏	အက� ို �ဆေးက��ဇီူ�မာ�ာ�ကိ�	အသို့ိအမာှတိးပြု�ုဆေးစရာနိး

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	 �ထမာတိနိး�/ဒါ�တိိယူတိနိး�အတိွကး	 သို့င််းဆေးလ�ားဆေးသို့ာ	

သို့င်းကြားကာ�မာ	ုရာင်း�ပြုမာစးမာ�ာ�ကိ�	�နိးတိး�ရာာတိငွ်း	အပြုခာ�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�နှငှ််းအတိ	ူအ��းစ�

မာ�ာ��ွဲ�၍	 လ��းဆေးဆာင်းရာမာည်း	 ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	 ရာှင်း�ပြု��ါ။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	

အစာဆေးပြုခ��ကးပြုခင်း�ကိ�	ရာငှ်း�ပြု�မာည််း	နိမာနူိာ���စ�	(သို့ိ��မာဟာ�တိး)	ကာ�ခ��းတိစးခ�ကိ�	�နိးတိး�

ဆေးရာ�ဆွဲသို့င််းဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	၎င်း�တိိ��၏	သို့င်းကြားကာ�မုာရာင်း�ပြုမာစးမာ�ာ�	�နိးတိး�ရာာတွိင်း	(၁၅)	မိာနိစးခနိး့	

အခ�နိိးရာမာည်း	ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	အသိို့ဆေး���ါ။	(ရာင်း�ပြုမာစးမှာာ	လှ�ဆေးကာင်း�မွာနိးဆေးနိရာနိး	မာလိ�အ�း�ါ)။	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ရာင်း�ပြုမာစးမာ�ာ�	 �နိးတိး�ရာာတိွင်း	 ၎င်း�တိိ��အဆေးနိပြု�င််း	ထည််းသို့ွင်း�

စဉ်း�စာ�ခ�င်းသို့ည််း	ဆေးမာ�ခွနိး�အခ� ို �ရာှိနှိ�င်းဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

6။	 ထိ��ဆေးနိာကး	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	 ၎င်း�တိိ��၏	 ရာင်း�ပြုမာစးမာ�ာ�ကိ�	 အတိနိး�အာ�	

အက�ဉ်း�ခ�ု��	 ရာှင်း�ပြု�မာည်းရာပြု�စးဆေးကြားကာင်း�နှှင််း	 �ထမာတိနိး�/ဒါ�တိိယူတိနိး�အတိွကး	

သို့င််းဆေးလ�ားဆေးသို့ာ	ရာင်း�ပြုမာစးမာ�ာ�ကိ�	၎င်း�တိိ��အဆေးနိပြု�င််း	မာည်းက်ဲသိို့��	တိည်းဆေးဆာကးခ်ဲသို့ည်းကိ�	

ရာှင်း�ပြု�ရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

7။	 အတိနိး�အာ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�	(၃-၄)	ဦး��ါဆေးသို့ာ	အ��းစ�မာ�ာ�အပြု�စး	ခဲွလိ�ကးပြီး�း�	၎င်း�တိိ��အာ�	

စကူူ ကာ�ခ��းနှှင််း	မာာကာမာ�ာ�	ဆေး���ါ။	လိ�အ�း�ါက	အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းရာနိး	အလွယူးတိကူ

ရာနှိ�င်းဆေးသို့ာ	 အပြုခာ�ရာင်း�ပြုမာစးမာ�ာ�	 ရာယူူထာ��ါ။	 (ဥ�မာာ	 -	 အဆေးပြုခာကးခ�ထာ�ဆေးသို့ာ	

�ဲဆေးတိာင််းမာ�ာ�	သို့ိ��မာဟာ�တိး	��တိး�ဆေးစ်မာ�ာ�၊	သို့ိ��ဆေးမာွ�ခ�ည်း၊	�ိ�ကးမာ�ာ�၊	ကတိးထူပြွ�နိးမာ�ာ�၊	

ကဆေးလ�မာ�ာ�ကစာ�သို့ည််း	အဆေးရာာင်း�ါဆေးသို့ာ	ရာှ��ဆေးစ�မာ�ာ�)

8။	 သို့င်းကြားကာ�မာုရာင်း�ပြုမာစးမာ�ာ�	�နိးတိး�ရာာ၌	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��အ��းစ�နှှင််းအတိူ	

စတိင်း	လ��းဆေးဆာင်းရာနိး	လမား�ညွှှနိး�ါ။

9။	 သို့င်းယူမူာလု��းင်နိး�ပြီး�း�ဆ���ခ�နိိးတိငွ်း	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ရာင်း�ပြုမာစးအတိကွး	၎င်း�တိိ��၏	

အကြုံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�ကိ�	က�နိးရာှိဆေးသို့ာ	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�နှငှ််းမာ်ဆေးဝဗေရာနိး	အခ�နိိးခငွ််းပြု�ုဆေး���ါ။	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ု ု�န်းတ်ီ�စာဉ် ်ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာပ်ါ။ ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုတုယု်တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�န်ှှင်် စာွမ်း�်ရာညာအ်ဆင််မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု သတုဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် �န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�ဘောပ််မ်းူတညာ၍် အမ်း�းု�မ်း�းု��ွ��ပ်ာ�လုုမ်း်မ််းညာ။် 

သတင်�အခွ��မ််း�ာ� တု��မ်းုရာှုဘောစာရာန်းန်ှှင်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�မ်းှာ အငယ်တ်န်း်�သငယ််ူသူမ်း�ာ�အတွ� ်

သင််ဘောလု�ာမ််းုရာှုဘောစာရာန်း ်စာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။ 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု� ဘောရာ�ဆွ��ပ်�လုုပ်�်ာ�ဘောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတ�ွ ်အ����ံဝင်�ခွင�် 

ရာှု/မ်းရာှုနှှင် ်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ �ုုရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီရာယ်ူနှုုင�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

•	 အ��ူလုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှဘုောန်းဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အ��ူသ��င်် ယ်ခွ�ုစုာစတငွ ်

အ�မ်းင်မ်းသန်း်စာွမ်း်�မ်းုရာှုဘောန်းဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတွ�် လုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� 

�ပ်��ပ်ငမ််းွမ်း�်မ်းနံှုုငသ်န်းညာ်�ဟုု ဘောမ်း�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ တစာပ််ါ�မ်းှီဝ�ပ်ငအ်မ်း��ု�အစာာ� တစာမ််း��ု��ုုဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။ �ုုအပ်ငမ််း��ု�သညာ ်

အာဟုာရာဓာာတမ််း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� ရာယ်ူသန်းညာ�်။ �ုုအပ်ငမ််း��ု�အတွ� ် ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု 

ဘောပ်�ပ်ါ။ 

အဘော��။ �ပ်ပ််ါ�ပ်င ် - ၎င�်၏ အာဟုာရာလုုုအပ်ခ်ွ�� ် အခွ��ု�  (သုု�မ်းဟုုတ)် အာဟုာရာ
လုုုအပ်ခ်ွ��အ်ာ�လုု�ံ�ုု အ�ခွာ� ရာှငသ်န်း်ဘောန်းဘောသာအပ်ငမ််းှ ရာယ်ူဘောသာအပ်င�်�စာသ်ညာ၊် 
မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ် အာဟုာရာဓာာတမ််း�ာ�ရာယ်ူရာာတွင ် အ�ခွာ�အပ်ငမ််း�ာ��ုု �ုု�ဘော�ာ� ်
နှုုငသ်ညာ်် �ူ����မ်းစာမ််း�ာ���င် ်အာဟုာရာမ်း�ာ��ုု ရာယ်ူသညာ။်

အဘောဆွ�စာာ�ပ်င် - အာဟုာရာဓာာတ်မ်း�ာ��ုု စာုပ််ယ်ူနှုုင်ရာန်း်အတွ�် အစာာမ်း�ာ�ပြီး�ု�ခွ�ွမ်းညာ်် 
အငဇ်ီုုင�်မ်း�ာ� စာစာ�်ုတ�်ခွင�်��င် ်ဘောဆွ�ဘော�မ်းဘ်ောန်းဘောသာ ဩဂ�န်းစာ�်ဒုပ်မ််း�ာ�မ်းှ အာဟုာရာမ်း�ာ��ုု 
ရာယ်ူသညာ။်

အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းအ်���ု��ပ်�ပ်င ် - ဘော�မ်းဆီလှုာ��ရာှ ု ��တ်�ီရာ�ီယ်ာ�  (သုု�မ်းဟုတ်ု) မု်းမ်း�ာ�မှ်း  
နှု�ု�်ရိုးုဂု�င�်�သ်ုု�ဘောသာ အာဟုာရာဓာာတမ််း�ာ��ုု ရာယ်ူသညာ။်

သစာ�်ပ်ပ််င ်- �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုဆံုငုရ်ာာ အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ရာရာန်းအ်တ�ွ ်ဘောန်းာ��်ပ််
အ�ခွာ�ဘောသာ အပ်ငမ််း�ာ�ဘောပ််တွင ် ဘောပ်ါ�်ဘောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� ဘောလု၊ မ်းုု�ဘောရာ၊ အ�ခွာ�ဘောရာရာင�်�မ်းစာ ် 
(သုု�မ်းဟုုတ)် အကြွ�င�်အ��န်းမ််း�ာ�မ်းှ အာဟုာရာဓာာတ�်ုု ရာယ်ူသညာ။်

အင�်ဆ�စ်ာာ�ပ်င ်  -  အင�်ဆ�မ််း�ာ�  စာာ�သု�ံ�ခွင�်��င် ်  အာဟုာရာဓာာတ ် ရာယ်ူသညာ် ်
အသာ�စာာ�အပ်င�်�စာသ်ညာ။်

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�သညာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�လုုမ်း်မ််းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ လုူ်အစာာဘော�ခွစာန်းစ်ာရာှု ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ အစာာဘော�ခွ����်ခွင�်နှှင်် ဓာာတု အစာာဘော�ခွ

����်ခွင�်အတွ� ်ဥပ်မ်းာတစာခ်ွုစာီ ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�အာ� နှုင�်ယ်ှဉ််ပ်ါ။

အဘော��။ ရိုးပု်ပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ အစာာဘော�ခွ����်ခွင�်နှငှ်် ဓာာတ ုအစာာဘော�ခွ����်ခွင�် နှစှာမ််း��ု�စာလုု�ံသညာ ်
အစာာမ်း�ာ��ု ုဘော�ခွ���ရ်ာန်း၊် အာဟုာရာမ်း�ာ�နှငှ််တ�ွ ဘောရာ စာပု်ယ််ရူာန်းန်ှငှ်် အညာစာအ်ဘောကြား��မ်း�ာ��ုု 
စာနွ်း််�တုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာတ်ငွ ်ဘောတွ�ရာဘောသာ လုပု်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ���စာသ်ညာ။် ရိုးပု်ပ််ုငု�်
ဆုုငရ်ာာ အစာာဘော�ခွ����်ခွင�်တွင ် အစာာမ်း�ာ� ပြီး�ု�ခွွ�မ်းညာ် ် ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ လုုပ််ရာှာ�မ်းုမ်း�ာ� 
ပ်ါဝငသ်ညာ။် ရိုးပု်ပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ အစာာဘော�ခွ����်ခွင�်သည်ာ အစာာ၏ ဓာာတသ်ဘော�ာသ�ာဝ
မ်း�ာ��ု ုမ်းဘော�ပ်ာင�်လု�ပ်စာဘ်ောပ်။ ဥပ်မ်းာအဘောန်း��င်် ရိုးပု်ပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ အစာာဘော�ခွ����်ခွင�်မ်း�ာ�တငွ ်
ဝါ��ခွင�်၊ လု်ာလုုပ်ရ်ာှာ��ခွင�်၊ အစာာအုမ်းအ်တွင�် ညာှစာန််းယ်�်ခွင�်တုု�ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဓာာတု
အစာာဘော�ခွ����်ခွင�်တွင ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ�်�သုု� စာစာ�်ုတ်လုုု�သ်ညာ် ်ဓာာတဘ်ော�ပ်ာင�်ပ်စာစညာ�်
မ်း�ာ�၏ အ�ူအညာီ��င် ် ရိုးုပ််ဘော�ွ�ဘောသာ အစာာဘောမ်းာလ်ုီ��း�မ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုဘောသ�ငယ်ဘ်ောသာ 
ဘောမ်းာ်လုီ��း�မ်း�ာ���စ်ာဘောအာင်  ပြီး�ု�ခွွ��ခွင်�တုု�ပ်ါဝင်သညာ်။  ဥပ်မ်းာအဘောန်း��င်် တံဘောတွ�ရာှု  
အမ်းုုငဘ်ောလုစ်ာ၊် အစာာအုမ်းအ်တွင�်ရာှု အစာာဘော�ခွအ�စ်ာစာမ််း�ာ�၊ ပ်န်း�်ရာုယ် အငဇ်ီုုင�်မ်း�ာ�နှှင် ်
အဆီမ်း�ာ��ုုပြီး�ု�ခွွ�မ်းညာ် ်အသညာ�်မ်းှစာစာ�်ုတ်လုုု�ဘ်ောသာ သညာ�်ဘော�ခွရာညာတ်ုု�ပ်ါဝငသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် တစာစ်ာုတတ်စာ်ပ်ုုင�်��စာဘ်ောန်းဘောသာ်လုညာ�် အစာာ၏ တုု�်ရိုးုု�်

လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်တွင ် မ်းရာှုဘောန်းသညာ် ် အဂချာါမ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ အဆုုပ်ါအဂချာါမ်း�ာ�သညာ ်

အစာာဘော�ခွလုုပ်င်န်း�်စာဉ်၏် တစာ်စာုတတ်စာ်ပ်ုုင�်အ��စာ ်မ်းညာ�်�သ်ုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်န်းညာ်�။ 

အဘော��။ ပ်န်း�်ရာယု် - ပ်န်း�်ရာယု်သညာ ် အသူမု်း�်�သုု� �တုလှ်ုတမ််းညာ်် အငဇ်ီုငု�်မ်း�ာ��ုု 
�ုတလ်ုုပ်သ်ညာ။် ပ်ရိုးုုတီဘောယ်စ်ာအ်ငဇ်ီုုင်�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်ရိုးုုတင�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ခွ���သ်ညာ၊်  
အမ်းုငုဘ်ောလုစ်ာအ်ငဇ်ီုငု�်မ်း�ာ�သညာ ်�စာ�ီု ုဘော�ခွ���သ်ညာ၊် နှ�း��လုီ�ဘောယ်စ်ာအ်ငဇ်ီုငု�်မ်း�ာ�သညာ ်
နှ�း�လုစ်ာအ�စ်ာစာမ််း�ာ��ု ုဘော�ခွ���ပ်ြီးပ်�ီ ဘောသ�ွ��ရာှ ုသကြား�ာ�ပ်ါဝငမု််း�ု ု�နု်း�်ဘော��ာင�်ဘောပ်�သညာ်် 
အငဆ်လူုငန်ှငှ်် ဂလုူ�ာဂွန်း ်��သ်ုု�ဘောသာ ဘောဟုာမ််းုန်း�်မ်း�ာ� စာစာ�်ုတ်ဘောပ်�သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အသညာ်� - အဆီမ်း�ာ��ုု အဆီအ�စ်ာစာအ်��စာသ်ုု� ပြီး�ု�ခွွ�သညာ် ် သညာ�်ဘော�ခွရာညာမ််း�ာ��ုု 
ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောပ်�သညာ၊်  ဗတီာမ်းငန်ှငှ်် သဓံာာတ�်�သ်ုု�ဘောသာ အာဟုာဓာာတမ််း�ာ��ု ုသုဘုောလုှာင၍် 
အခွ��ု�ဘောမ်းာလ်ုီ��း�မ်း�ာ��ုု အဆုပ်အ်ဘောတာ��်ယ်ရ်ာှာ�ဘောပ်�သညာ။်

သညာ�်ဘော�ခွအုတ ် - အသညာ�်��ုတလ်ုုပ်လ်ုုု�ဘ်ောသာ သညာ�်ဘော�ခွရာညာ�်ုု သုုဘောလုှာင်
ဘောပ်�သညာ၊် အဆမီ်း�ာ��ု ုအဆအီ�စ်ာစာမ််း�ာ�အ��စာ ်ပြီး�ု�ခွွ�မ်းညာ်် သညာ�်ဘော�ခွရာညာမ််း�ာ��ု ုအသူမု်း်
��သုု� �ုတလ်ုှတဘ်ောပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၆.၂။ သဘာာဝပ်တဝ်န်�်��င် ်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်င်ွ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် �မ်းာာကြို��ီသညာ ်ရာာသအီလုု�ု ်

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ� ကြုံ��ံဘောတွ�ဘောန်းရာသညာ၊် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် ဤဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ�သညာ ်�မ်းာာကြို�ီ�၏ 

ဘော�မ်းမ်း��န်ှှာသွင်�ပ်င ် အဘောန်းအ�ာ�တုု��ုုလုုု�၍် �ွ��ပ်ာ�ဘောန်းရာသညာ�်ုု စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာသွာ� 

ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းုု�ဘောလုဝသဘော�ာ�်ပ်ပ်ုအံမ်း��ု�မ်း��ု�၊ ရာာသီဥတု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ုံ

အမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် �ုရုာာသအီလုု�ု ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် မ်းုု�ဘောလုဝသဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ�ဘောကြား�ာင်် ရာပ်ရ်ာွာ

နှှင်် သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငတ်ုု�တွင ် ��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုတုု��ုု စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ 

သွာ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

၆.၂.၁။ ပ်တ်ဝန်�်��င်�်�ာ�တငွ် ်ရေးမြပ်ာင်�်လု�ုဲ��ာ��ု� မြ�စ်ီရေးပ််ရေးစီရေးသာ 
သဘာာဝပ်တဝ်န််���င်ဆ်ု�င်ရ်ာာ အရေးကြား�ာင်�်အရာာ��ာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 မ်းတူညာီဘောသာ သ�ာဝပ်တ်ဝန်း်���င်မ်း�ာ�တွင် ရာာသီအလုုု�် ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းုမ်း�ာ�

��စာဘ်ောပ််ဘောစာဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�တတမ််းညာ။်

•	 ရာပ်ရ်ာွာနှှင်် လုူသာ�မ်း�ာ�တွင�်�စာဘ်ောပ််သညာ်် ရာာသီအလုုု�အ်ဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင်် 

မ်းုု�ဘောလုဝသ၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတပ်ြီးပ်ီ� ဆ�စ်ာပ်် 

တတမ််းညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	161

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၅.၁.၁)  အတန််း�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု�်  သင်ကြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုငုရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်း ်ဆဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ 

န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင်် ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သွင�်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ွယ်�်ပ်�ခွင�် - မ်းုု�ဘောလုဝသနှှင် ်ရာာသီဥတုမ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ သငယ််ူ�ခွင�် - ရာာသီအလုုု�ဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�၏ 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်��ာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု ကြို�ု�တင၍် �တရ်ိုးုပ်ါ။

သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းာ�ာပ်ငမ််း�ာ� နှှင် ်စာ�ား�ာ�ခွ�ပ််

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အရေးကြား�ာင်�်အရာာ ဆ�သ်ွယမ်ြပ်မြခွင်�် - �ု��ရေးလုဝသနိုှင်် ်

ရာာသီဥတ���ာ�

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ခွန်း််ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောန်း်စာဉ််အလုုု� ်

မ်းုု�ဘောလုဝသအဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် ရာာသီအလုုု�် မ်းုု�ဘောလုဝသအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု �ုခွုု�်ဘောစာဘောသာ

အဘောကြား�ာင်�ရာင်�မ်း�ာ��ုု �ည််ာသွင်�စာဉ််�စာာ�ရာန််း ��စ်ာသညာ်။

1။	 သို့င်းခနိး�စာ	သို့င်းယူူမာုရာည်းမာှနိး�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	သို့င်း��နိး�ဆေး�်တိွင်းဆေးရာ��ါ။

2။	 ရာာသို့းအလိ�ကးဆေးပြု�ာင်း�လဲမာုကိ�	ပြု�စးဆေးစဆေးသို့ာ	အခ�ကးကိ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	မာှတိးမာိ�ါ

သို့လာ�ဟာ�	ဆေးမာ��ါ။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	ရာာသို့းအလိ�ကးဆေးပြု�ာင်း�လဲမာုမာ�ာ�မာှာ	

ကမာာာကြီးကး�သို့ည်း	၎င်း�၏	ဝဗေင်းရိူ��ဆေး�်တွိင်း	တိိမား�ဆေးစာင်း�ဆေးနိပြီး�း�	ဆေးနိကိ�	လှည််း�တိးဆေးနိပြုခင်း�ဆေးကြားကာင််း	

ပြု�စးရာသို့ည်းကိ�	မာှတိးမာိသို့င််းသို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

3။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ကမာာာကြီးကး�၏	ဆေးနိကိ�	လှည််း�တိး၍	ဆေးရာွ�လ�ာ�ဆေးသို့ာ	���စ�ရာ�းကိ�	

ဆေး�ားပြု�သို့ည််း���သို့ည်း	���	(၆.၄)	တိွင်း	�ါဆေးကြားကာင်း�ရာှင်း�ပြု��ါ။

4။	 ���တွိင်းဆေး�ားပြု�ထာ�သို့ည််း	ဆေးနိရာာဆေးလ�မာ� ို �တွိင်း	ရိှာသို့ည််း	ကမာာာလ���၏	တိစးပြုခမား�ခ�င်း�စးတွိင်း	

ပြု�စးဆေး�်ဆေးသို့ာ	 ရာာသို့းဥတိ�မာ�ာ�အဆေးကြားကာင်း�	 ဆေး�ားပြု�ခ�ကးအတိိ�တိစးခ�	 ဆေးရာ�သို့ာ�ရာနိး	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	လမား�ညွှှနိး�ါ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

   ဘော��ာင�်သာ�အဘောန်း��င် ်ဆနှဒရာှုပ်ါ� ပ်ုမံ်း�ာ��ုု နှှစာဦ်း�တစာတ်ွ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငသ်ညာ။်

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	 ဆေး�ားပြု�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	 လကးစသို့တိးပြီး�း�သို့ည်းနှှင််း	 ရာာသို့းအလိ�ကး	

ဆေးပြု�ာင်း�လဲမာုမာ�ာ�	 ဆေး�ားပြု�ထာ����ကိ�	 ဆေးမာ��ါ။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	 အကြုံက�ပြု�ုခ�ကးမာ�ာ�		

ဆေးပြု�ာကြားကာ�ဆေးသို့ာအခါ	 ယူင်း�အကြုံက�ပြု�ုခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	 သို့င်း��နိး�ဆေး�်တိွင်း	 (သို့ိ��မာဟာ�တိး)	

စကူူ ကာ�ခ��းဆေး�်တိွင်း	မာှတိးတိမား�တိင်း�ါ။	

6။	 ဆေးအာကး�ါဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�	 ဆေးမာ�ပြုမာနိး�ပြုခင်း�ပြု�င််း	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�၏	 စိတိးကူ�	

အကြုံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�ကိ�	ဆေးစ်ဆေးဆား�ါ။

•	 ယူဆေးနိ့	အပြု�င်းဘာကး၌	မာိ��ဆေးလဝဗေသို့မာှာ	မာည်းကဲ်သို့ိ��	ရာှိသို့နိည်း�။

•	 မာိ��ဆေးလဝဗေသို့ခနိး့မာှနိး�ခ�ကးတိစးခ�ကိ�	သို့င်းရာှာဆေး�ွကြားကည််းရူု�ူ��ါသို့လာ�။

•	 မာိ��ဆေးလဝဗေသို့သို့တိင်း�မာ�ာ�က�ိ	ကြားကည််းရူဆုေးသို့ာအခါ	မာည်းသို့ည််း	သို့တိင်း�အခ�ကးအလကး

မာ�ာ�ကိ�	သို့င်းရာှာဆေး�ွဆေးတိွ�ရာှိ�ါသို့နိည်း�။	

•	 ယူခ�အခ�နိိးတိွင်း	ကွနှး��းတိိ��သို့ည်း	မာည်းသို့ည််းရာာသို့းဥတိ�အတိွင်း�သို့ိ��	ဝဗေင်းဆေးရာာကးဆေးနိ

သို့နိည်း�။

•	 ထိ�ရာာသို့းဥတိ�နှငှ််း	�တိးသို့ကး၍	မာည်းသို့ည််းအခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	သို့င်းသို့ဆေးဘာာက�သို့နိည်း�။

•	 ပြုမာနိးမာာနှိ�င်းင်�၏	ရာာသို့းဥတိ�မာ�ာ�မာှာ	အဘာယူးနိည်း�။

7။	 ���	(၆.၅)	သိို့��	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	လမား�ညှွှနိး�ါ။	ယူင်း����မှာာ	မိာ��ဆေးလဝဗေသို့ဝဗေကးဘားဆိ�ကးဒါး

တိစးခ�မှာ	သို့တိင်း�အခ�ကးအလကးပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

8။	 “ဝဗေကးဘားဆိ�ကးဒါးထဲမှာာ	မိာ��ဆေးလဝဗေသို့	(သိို့��မာဟာ�တိး)	ရာာသို့းဥတိ�နှှင််း	�တိးသို့ကးပြီး�း�ဆေးတိာ်	တိပြုခာ�

ဘာယူးအခ�ကးအလကးဆေးတိွ	ဆေး��ထာ��ါသို့လဲ”	ဟာ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဆေးမာ��ါ။
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9။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	 ဉာာဏ်း�ွင််းဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ရာနိးနှှင််း	 မာိ��ဆေးလဝဗေသို့နှှင််း	 ရာာသို့းဥတိ�

တိိ��၏	အဆေးကြားကာင်း�အရာာဆကးသို့ယွူးပြု�	���စ�တိစးခ�ကိ�	�နိးတိး�ဆေးရာ�ဆွရဲာာတိငွ်း	အ��းစ�င်ယူး

မာ�ာ��ွဲ�၍	လ��းဆေးဆာင်းရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

10။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	စကူူ ကာ�ခ��းနှှင််း	မာာကာ�င်းမာ�ာ�	ဆေး���ါ။

11။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	(၄)	ဦး��ါဆေးသို့ာ	အ��းစ�င်ယူးမာ�ာ�အပြု�စးခွဲ�ါ။

12။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	အဆေးကြားကာင်း�အရာာဆကးသို့ယွူးပြု����စ�ဆေး�်တိငွ်း	မာိ��ဆေးလဝဗေသို့

နှငှ််း	ရာာသို့းဥတိ�တိိ��၏	သို့ဆေးဘာာတိရာာ�မာ�ာ�ကိ�	ယူင်း�တိိ��မာည်းကဲသ်ို့ိ��	ဆကးစ�းဆေးနိဆေးကြားကာင်း�	

ရာှင်း�လင်း�ခ�ကးတိစးခ�နှှင််းအတိူ	 ခ�တိိးဆကးဆေး�ားပြု�သို့င််းသို့ည်း။	 ဥ�မာာအဆေးနိပြု�င််း	

ဆေးပြုခာကးဆေးသို့ွ�ဆေးသို့ာရာာသို့းကိ�	 မာိ��/နှှင်း�	 ရာွာက�ပြုခင်း�နှှင််း	 ခ�တိိးဆကးဆေး�ားပြု�ရာာတိွင်း		

မာိ��/နှှင်း�	 ရာွာက�မာု	 နိည်း��ါ�ဆေးကြားကာင်း�	 ရာှင်း�ပြု�ပြုခင်း�ပြု�င််း	 ခ�တိိးဆကးဆေး�ားပြု�နှိ�င်းသို့ည်း။	

သို့ိ��ရာာတိွင်း	မာိ��/နှှင်း�	ရာွာက�ပြုခင်း�ကိ�	အပြုခာ�ဆေးသို့ာ	ရာာသို့းမာ�ာ�နှှင််းတိကွ	သို့ဆေးဘာာတိရာာ�

နှှစးခ�ကိ�	 ခ�တိိးဆကးထာ�ဆေးသို့ာ	 မာ�ဉ်း�ဆေး�်တိွင်း	 ရာှင်း�လင်း�ခ�ကးနှှင််းအတိ	ူ

ခ�တိိးဆကး၍လည်း�	ဆေး�ားပြု�နှိ�င်းသို့ည်း။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ�စာဉ် ်ယ်င�်တုု��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ 

ဘောန်း်စာဉ််အလုုု� ် မ်းုု�ဘောလုဝသဘော�ပ်ာင�်လု�ပ်ုနံှှင်် ရာာသီအလုုု� ် မ်းုု�ဘောလုဝသဘော�ပ်ာင�်လု�ပ်ုတံုု�နှှင်် 

ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ဘောန်းသညာမ််း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ပ်ု ံ (၆.၄) တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သည််ာ ရာာသအီလုု�ုဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မု်း ရာငှ�်လုင�်ခွ��်မ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါ 

သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်သင်သ်ညာ ်-

ဇီနွ်းလ်ု ၂၂ ရာ�ဘ်ောန်း်ဝန်း်���ငခ်ွန်း််တငွ ်�မ်းာာဘ်ော�မ်းာ��်ခွမ်း�်သညာ ်ဘောန်း��သ်ုု� တမု်း�်ဘောစာာင�် 

ဘောန်းပြီးပ်ီ� တုု�်ရိုးုု�အ်��ဆု�ံဘောသာ ဓာာတဘ်ောရာာင�်ခွညာမ််း�ာ�နှှင် ် စာွမ်း�်အငအ်မ်း�ာ�စာု�ုု  

ရာရာှုပ်ါသညာ။် ယ်င�်မ်းှာ �မ်းာာဘ်ော�မ်းာ��်ခွမ်း�်တွင ် န်း�ခတတဘောနှွရာာသီ စာတင�်ခွင�်��စာပ်ြီးပ်ီ�  

�မ်းာာဘ်ောတာင�်ခွမ်း်�တွင ် ဘောဆာင�်ရာာသီစာတင�်ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဘော�ခွာ�လ်ုအကြား�ာ  
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ဒုီဇီင�်ာတွင ် �မ်းာာသညာ ် ဘောန်း�ုု လုှညာ််လုညာရ်ာာတွင ် တစာဝ်�ခ်ွန်း််ပြီးပ်ီ�ဆု�ံသွာ�ပြီးပ်ီ

��စာသ်ညာ။် ယ်ခွုမ်းူ �မ်းာာဘ်ော�မ်းာ��်ခွမ်း်�သညာ ် ဘောန်း���်ုု တုမ်း်�ဘောစာာင�်မ်းဘောန်းဘောတာ�်� 

စာွမ်း�်အငရ်ာယ်ူရာာတွင ် �မ်းာာဘ်ောတာင�်ခွမ်း�်�� ် ဘောလု�ာန််းညာ်�လုာသညာ။် ယ်င�်မ်းှာ  

�မ်းာာဘ်ော�မ်းာ��်ခွမ်း်�တွင ် ဘောဆာင�်ရာာသီစာတင�်ခွင�်��စာပ်ြီးပ်ီ� �မ်းာာဘ်ောတာင�်ခွမ်း�်တွငမ််းူ 

ဘောနှွရာာသီ စာတင�်ခွင�်ပ်င�်�စာသ်ညာ။် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ုစံာတံွင ်ဘောအာ�ပ််ါသတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါဘောစာ -  

•	 မ်းုု�/နှှင�် ရာွာ���ခွင�် (နှှစာစ်ာဉ်် မ်းုု�ဘောရာခွ�နု်း်ပ်ုစံာံရာပ်မ််း�ာ�)

•	 အပ်ူခွ�နု်း် (�ုန်း�်ဂဏာန်း�်��င် ်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�ခွံစာာ�မ်းု)

•	 စာုု�ုုင�်�ခွင�်

•	 ဘောလု (ဘောလု�ပ်င�်အာ�နှှင် ်တုု�်ခွတ်ရာာလုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်)

•	 တုမ်း ်(�ူ�ပ်ပ််ုံနှှင်် အမ်း�းု�အစာာ�)

•	 ဘောလု�ု �ုအာ�

•	 ဘောန်း်တာ အခွ�နု်း်/ညာတာ အခွ�နု်း်။

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂) ။ ရေးတ�ွ-တွ-ဲ�်ရေးဝ သင်ယ်မူြခွင်�် - ရာာသအီလုု��ရ်ေးမြပ်ာင်�်လု�ုဲ

��ာ�၏ သ�ရ်ေးရာာ��်ု

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်  ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သ�ာဝပ်တ်ဝန်း�်��ငတ်ငွ ်

��စ်ာဘောပ််ဘောန်းဘောသာ မ်းုု�ဘောလုဝသ၏အ���ု�သ�်ဘောရာာ�်မ်းုနှှင်် ရာာသီအလုုု�်အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�၏ 

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းမု်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်းန်ှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�တတရ်ာန်း ်��စာပ််ါသညာ။်

1။	 မိာ��ဆေးလဝဗေသို့နှှင််း	ရာာသို့းဥတိ�မာ�ာ�သို့ည်း	ဆေးနိ့စဉ်းဘာဝဗေကဏ္ဍမာ�ာ�ကိ�	သို့ကးဆေးရာာကးဆေးစဆေးကြားကာင်း�	

ရာှင်း�ပြု��ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းတိွင်း�ါဆေးသို့ာ	 ဇီယူာ�	 (၆.၆)	 သို့ိ��	

ကြားကည််းဆေးစ�ါ။

3။	 မာိ��ဆေးလဝဗေသို့မာ�ာ�နှငှ််း	ရာာသို့းဥတိ�မာ�ာ�က	ဇီယူာ�တိငွ်း	ပြု�ုစ�ထာ�သို့ည််း	ရူဆုေးထာင််းမာ�ာ�အာ�	

သို့ကးဆေးရာာကးဆေးစ���ကိ�	ထည််းသို့ငွ်း�စဉ်း�စာ�ရာနိး	အခ�နိိးရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�

မာ�ာ�ကိ�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

4။	 ရာာသို့းအလိ�ကးဆေးပြု�ာင်း�လဲမာုနှှင််း	မာိ��ဆေးလဝဗေသို့ဆေးပြု�ာင်း�လဲမာုတိိ��၏	သို့ကးဆေးရာာကးမာုမာ�ာ�ကိ�	

ဇီယူာ�ထဲတိွင်း	ဆေး�ားပြု�ရာနိး	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�အာ�	လမား�ညွှှနိး�ါ။	

5။	 လမား�ညွှှနိးဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�ကိ�	လိ�အ�း�ါက	ဆေးအာကး�ါဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�ဆေးမာ��ါ	-

•	 သို့တိတဝဗေါမာ�ာ�၏	 အပြု�ုအမာူမာ�ာ�သို့ည်း	 မာိ��ဆေးလဝဗေသို့	 (သို့ိ��မာဟာ�တိး)	 ရာာသို့းဥတိ�ကိ�

လိ�ကး၍	မာည်းကဲ်သို့ိ��	ဆေးပြု�ာင်း�လဲ�ါသို့နိည်း�။

•	 လူသို့ာ�မာ�ာ�၏	အပြု�ုအမာူမာ�ာ�သို့ည်း	မာည်းကဲ်သို့ိ��	ဆေးပြု�ာင်း�လဲ�ါသို့နိည်း�။

•	 ဆေးနိထိ�င်းခိ�လု�ရာာမာ�ာ�နှှင််း	 ဝဗေတိးစာ�ဆင်းယူင်းမာုမာ�ာ�သို့ည်း	 ရာာသို့းဥတိ�တိိ��ကိ�လိ�ကး၍	

ဆေးပြု�ာင်း�လဲ�ါသို့လာ�။

•	 အခ� ို �သို့တိတဝဗေါမာ�ာ�တွိင်း	လု�းရှာာ�သွို့ာ�လာမုာ	အဆေးလ်အထသို့ည်း	ဆေးပြု�ာင်း�လဲ�ါသို့လာ�။

•	 အဘာယူးဆေးကြားကာင််း	အဆိ��ါဆေးပြု�ာင်း�လဲမာုမာ�ာ�ကိ�	၎င်း�တိိ��	ပြု�ုလ��း�ါသို့နိည်း�။

•	 ရာာသို့းဥတိ�ဆေးပြု�ာင်း�လဲဆေးသို့ာအခါ	 အ�င်းမာ�ာ�တိွင်း	 မာည်းသို့ည်းတိိ��ပြု�စးဆေး�်တိတိး�ါ

သို့နိည်း�။

•	 ဆေးကာကး�ဲသို့း�နှှ�မာ�ာ�ကိ�	မာည်းသို့ည််းအခ�နိိးတိွင်း	စိ�ကး�� ို �၍	မာည်းသို့ည််းအခ�နိိးတိွင်း	

ရာိတိးသို့ိမား��ါသို့နိည်း�။

•	 ကွနှး��းတိိ��	စာ�သို့���ရာနိးအတိကွး	အစာ�အစာတိစးမာ� ို �တိည်း�သို့ာ	အပြီးမာတဲိဆေးစ	ရာရာှ�ိါ

သို့လာ�။

•	 စာ�သို့���ရာနိး	အစာနိည်း��ါ�လာဆေးသို့ာအခါ	သို့တိတဝဗေါမာ�ာ�၏	အပြု�ုအမူာသို့ည်း	မာည်းက်ဲသိို့��	

ဆေးပြု�ာင်း�လဲကြားက�ါသို့နိည်း�။

•	 လူသို့ာ�မာ�ာ�၏	က�နိး�မာာဆေးရာ�သို့ည်း	မိာ��ဆေးလဝဗေသို့နှှင််း	ရာာသို့းဥတိ�ကိ�	လိ�ကး၍	မာည်းက်ဲသိို့��	

ဆေးပြု�ာင်း�လဲကြားက�ါသို့နိည်း�။

•	 က�နိး�မာာဆေးရာ�ရူုဆေးထာင််းမာ�ာ�သို့ည်း	မာည်းကဲ်သို့ိ��	ဆေးပြု�ာင်း�လဲနှိ�င်း�ါသို့နိည်း�။

•	 အဘာယူးဆေးကြားကာင််း	 အလင်း�ဆေးရာာင်းသို့ည်း	 လူသို့ာ�မာ�ာ�နှှင််း	 သို့ကးရာှိသို့တိတဝဗေါမာ�ာ�

အတိွကး	အဆေးရာ�ကြီးကး�သို့နိည်း�။	

•	 မာိ��ဆေးလဝဗေသို့	(သို့ိ��မာဟာ�တိး)	ရာာသို့းဥတိ�ဆေးပြု�ာင်း�လဲမာုနှှင််း	ဆကးနှှယူးသို့ည််း	မာည်းသို့ည််း	

အထိမား�အမာှတိး�ွဲမာ�ာ�ကိ�	သို့င်းသို့ိ�ါသို့နိည်း�။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	167

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 အဆိ��ါ	အထိမား�အမာှတိး�ွဲမာ�ာ�ကိ�	နှှစးတိစးနှှစး၏	မာည်းသို့ည််းအခ�နိိးတိွင်း	က�င်း��

ကြားကသို့နိည်း�။

6။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	နှစှးဦး�တိစးတိွ	ဲလ��းကိ�င်းဆေးဆာင်းရာကွးဆေးစပြီး�း�	၎င်း�တိိ��၏	နိာ�လည်း

သို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးမာုမာ�ာ�ကိ�	 မာ်ဆေးဝဗေဆေးစရာနိး	 လမား�ညွှှနိး�ါ။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း		

၎င်း�တိိ��၏	စိတိးကူ�အကြုံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�ကိ�	မာ်ဆေးဝဗေစဉ်း	၎င်း�တိိ��၏	ဇီယူာ�ထဲတိွင်း	သို့တိင်း�

အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ�	ထည််းသို့ွင်း�သို့င််းသို့ည်း။

7။	 အတိနိး�တိွင်း�ဆေးဆွ�ဆေးနှွ��ွဲတိစးခ�ကိ�	 ကူည်းလမား�ညွှှနိးပြီး�း�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�		

၎င်း�တိိ��၏	နိာ�လည်းမာုမာ�ာ�ကိ�	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ��ွဲတိွင်း	ထည််းသို့ွင်း�ဆေးစ�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

မ်းုု�ဘောလုဝသနှှင်် ရာာသီဥတုဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းုမ်း�ာ�သည်ာ ဘောန်း်စာဉ််�ဝ�ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု မ်းညာ်��်သုု� 

သ�်ဘောရာာ�်ဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ဘောန်းသည်ာမ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာင်ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဇယာ� ၆.၆။ �ု��ရေးလုဝသနှိုင််် ရာာသီဥတ���ာ�တွင်် မြ�စီ်ရေးပ််ရေးသာ ရေးမြပ်ာင််�လုဲ�ု��ာ�၏ သ�်ရေးရာာ�်�ု - 

မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ရိုးုရေးထူးာင်််
ဤရိုးုရေးထူးာင်််တွင််မြ�စီ်ရေးပ််ရေးသာ �ု��ရေးလုဝသသ�်ရေးရာာ�်�ုနိုှင််် ရာာသီအလုု��်ရေးမြပ်ာင််�လုဲ�ုတု��

အတွ�် ရေး�ာ်မြပ်ခွ��်

သ�်ရာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ 

အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ� 

(လုူသာ�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင်)

အ�ပ်�အမ်းူ၊ ခွုုလုုံရာာ၊ လုုပ််ရာှာ�သွာ�လုာမ်းု အဘောလု်အ�၊ ဝတ်စာာ�ဆင်ယ်င်မ်းုမ်း�ာ� စာသညာ်တုု�တွင်  

ဘောတွ�ရာဘောသာ ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

ဘောဆာင်�ရာာသီတွင် အခွ��ု�သ�်ရာှုသတတဝါမ်း�ာ�သညာ် ဘော�ပ်ာင်�ဘောရာှ����်စာာ�ကြား�သည်ာ (သုု�မ်းဟုုတ်) 

ဘောဆာင်�ခွုုကြား�သညာ်။

အမ်း�ာ��ပ်ညာ်သူနှှင််သ�်ဆုုင်ဘောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�နှှင်် ဘော��ာင်�မ်း�ာ�တွင် မ်းုု�ဘောလုဝသနှှင်် ရာာသီဥတု

ဒုဏာ် (စာုုစာွတ်ဘောသာဒုဏာ်၊ ဘောအ�ဘောသာဒုဏ်ာ၊ ပ်ူဘောသာဒုဏာ်) မ်း�ာ�မ်းှ �ာ�ွယ််ရာန်း် ဘောန်း�ာပ်ုတ်မ်း�ာ� 

��်သုု�ဘောသာ အမ်းုု�အ�ာမ်း�ာ��ုု တပ််ဆင်�ာ�ကြား�သညာ်။ အုမ်း်မ်း�ာ�အတွင်�၌ အပ်ူဘောပ်�စာ�်မ်း�ာ� 

�ွင််ကြား�သည်ာ (သုု�မ်းဟုုတ်) သ�်ရုှာသတတဝါမ်း�ာ�သည်ာ အပူ်ဒုဏ်ာမှ်း �ာ�ွယ််ရာန််း ဘော�မ်းတွင်�တူ�ကြား�သည်ာ။

လုူသာ�မ်း�ာ�သညာ်  မ်းုု�ဘောလုဝသနှှင််  ဥတုရာာသီ�ုု  လုုု�်၍ ဝတ်စာာ�ဆင်ယ်င်ကြား�သညာ် - 

ဘောဆာင်�ရာာသီတွင် ဘောနွှ�ဘော�ွ�ဘောစာရာန််း ဦး��ုပ််မ်း�ာ�၊ လုည်ာစာည်ာ�မ်း�ာ�၊ �ုန်းပ််မ်း�ာ�၊ ဘောစာာင်မ်း�ာ� အစာရုှာသ��င်် 

ဝတ်ဆင်ကြား�ပြီးပ်ီ�၊ စာုုစာွတ်ဘောသာရာာသီမ်း�ာ�တွင် �ီ�မ်း�ာ�နှှင်် မ်းုု��ာမ်း�ာ��ုု ဝတ်ဆင်ကြား�သညာ်။
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရိုးုရေးထူးာင်််
ဤရိုးုရေးထူးာင်််တွင်် မြ�စီ်ရေးပ််ရေးသာ �ု��ရေးလုဝသသ�်ရေးရာာ�်�ုနိုှင််် ရာာသီအလုု��် ရေးမြပ်ာင််�လုဲ�ု

တု��အတွ�် ရေး�ာ်မြပ်ခွ��်

သ�ာဝဘောပ်ါ�်ပ်င်မ်း�ာ� အပ်င်မ်း�ာ�တွင် ��စာ်ဘောပ််ဘောသာ ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် လုူအပ်ါအဝင် သ�်ရာှုသတတဝါမ်း�ာ�အဘောပ််

��ဘောရာာ�်သညာ်် အဆုုပ်ါဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းု၏ သ�်ဘောရာာ�်မ်းု�ုု ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ 

အပ်င်မ်း�ာ�သညာ် အရာွ�်မ်း�ာ�ဘောကြွ�နှုုင်သည်ာ။ အပ်င်မ်း�ာ� အသီ�သီ�သညာ်် ရာာသီမ်း�ာ��ုု အလုင်�ဘောရာာင်

နှှင်် အဘောနှွ�ဓာာတ်မ်း�ာ�နှှင်် ခွ�တု်ဆ�်ဘော�ာ်�ပ်နှုုင်သညာ်။

အဘောစာ်မ်း�ာ� ပ်��ံနှှံ��ခွင်�နှှင်် အပ်င်မ်း�ာ� ဝတ်မ်းုန်း်�ူ��ခွင်�သညာ် ရာာသီအလုုု�် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘော�ပ်ာင်�လု�သညာ်။ 

လုူသာ�မ်း�ာ�နှှင်် အ�ခွာ�သ�်ရာှုသတတဝါမ်း�ာ� စာာ�သုံ�ရာန်း်အပ်င်မ်း�ာ�၏ �ုတ်လုုပ််မ်းုအာ�သညာ် ရာာသီ

နှှင်် သ�်ဆုုင်သညာ်။ ဘောဆာင်�ရာာသီနှှင်် ဘောအ�ဘောသာ မ်းုု�ဘောလုဝသရာှုသညာ်် အခွ�နု်း်မ်း��ု�တွင် အစာာ�အစာာ

ရာှာ�ပ်ါ�သညာ်။

��န်း်�မ်းာဘောရာ� ��န်း်�မ်းာဘောရာ�ရိုးုဘော�ာင််၊ ဘောရာာဂါနှှင်် ပ်ုု�မ်းှာ�မ်း�ာ�ဆုုင်ရာာ ရိုးုဘော�ာင််မ်း�ာ�အဘောပ်် ��ဘောရာာ�်သညာ််

သ�်ဘောရာာ�်မ်းုမ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင်�စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။

ပုု်�မှ်းာ�မ်း�ာ�သည်ာ ပုု်မုု်းဘောနွှ�ဘော�ွ�ဘောသာ လုမ်း�ာ�တွင် ပုု်၍ လု�င်�မ်းန််းစွာာ ဘောပ်ါ�်�ွာ�တတ်သည်ာ။ (ဥပ်မ်းာ - 

ဘော�ာ�်ပ်�သီ�နှှံမ်း�ာ��ုု ���်စာီ�တတ်ဘောသာ �ခွင်နှှင်် အင်�ဆ�်မ်း�ာ�)

လုူတုု�သညာ် အလုင်�ဘောရာာင်နှှင်် လုုံဘောလုာ�်စာွာ �ုဘောတွ�ရာ�ခွင်�မ်းရာှုပ်ါ� ဘောဆာင်�ရာာသီတွင် 

ရာာသီဥတုဘောကြား�ာင်် �ုခွုု�်ဘောသာ မ်းူမ်းမ်းှန်း်မ်းုမ်း�ာ��ုု ခွံစာာ�ရာနှုုင်သညာ်။

ဘောရာာဂါ�ူ�စာ�်မ်းုမ်း�ာ�သညာ် အခွ��ု�ဘောသာ ရာာသီမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - ဘောဆာင်�ရာာသီ) တွင် ပ်ုုမ်းုုလုွယ််�ူစာွာ 

�ပ်န်း််ပ်ွာ�ကြား�သညာ်။

ရိုးုု�ရာာဓာဘောလု်မ်း�ာ� �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံတွင် ရိုးုု�ရာာ အ�ုမ်း်�အမ်းှတ်ပ်ွ�မ်း�ာ��ုု မ်းညာ်သညာ််အခွ�နု်း်တွင် ��င်�ပ်သန်းညာ်�။ ယ်င်�

အ�ုမ််း�အမှ်းတ်ပွ်�မ်း�ာ�သည်ာ နှှစ်ာတစ်ာနှှစ်ာ၏ အခွါသမ်းယ် (သုု�မ်းဟုုတ်) ရုာတ်သုမ််း�မု်းမ်း�ာ�နှှင်် ဆ�်စာပ််မု်း  

ရာှုပ်ါသလုာ�။

ယ်ဉ််ဘော���မု်းဆုုင်ရာာ ��င််သံု�မု်းမ်း�ာ�သည်ာ ရာာသီဘော�ပ်ာင်�လု�မု်းမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) မုု်း�ရာာသီ �ုန််းဆံု�မု်း�ုု 

အမ်းှတ်အသာ��ပ်�သညာ်် တန်း်ဘောဆာင်တုုင်ပ်ွ�ဘောတာ်��်သုု�ဘောသာ နှှစာ်တစာ်နှှစာ်၏ အ�ူ�အခွါသမ်းယ်မ်း�ာ�

နှှင်် ဆ�်စာပ််မ်းုရာှုနှုုင်သညာ်။

မ်းီ�ရိုးု��ခွင်�၊ စာုု�်ပ်��ု��ခွင်�နှှင်် ရာုတ်သုမ်း်��ခွင်���်သုု�ဘောသာ စာုု�်ပ်��ု�ဘောရာ�ဆုုင်ရာာ ��င််သုံ�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

ရာာသီအလုုု�် ဘောဆာင်ရာွ�်ကြား�သညာ်။
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း်�စာာ�ုု သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင် -

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာာသီဥတု ဘော�ာ��်ပ်န်းမ််းုသညာ ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�်ပြီးပ်ီ�ဘောသာ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ 

�ဏ္ဍာမ်း�ာ�အဘောပ်် မ်းညာသ်ညာ််သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုဘောစာနှုုငသ်န်းညာ်�ဟုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

•	 သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��င်၊ အစာာ�အစာာ �တုလ်ုပု်�်ခွင�်၊ သတတဝါမ်း�ာ� ဘောပ်ါ��်ာွ����စ်ာာ�ရာာ 

ဘောန်းရာာမ်း�ာ�၊ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�၊ ဘောရာရာရာှုမ်းုနှှင် ် အစာွန်း်�ဘောရာာ� ် မ်းုု�ဘောလုဝသ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�  

(ဘောရာကြို�ီ��ခွင�်၊ ဘောတာမ်းီ�ဘောလုာင�်ခွင�် အစာရာှုသ��င်)် အဘောပ်် ��ဘောရာာ�ဘ်ောသာ ရာာသီဥတု

ဘော�ာ��်ပ်န်း�်ခွင�်၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းမု်း�ာ�အဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာ�်ခွင�်အာ� 

တုုင�်တာရာန်း ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�ပ်ါ။ 

•	 အဆုုပ်ါ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်

ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်းနှငှ်် ၎င�်တုု�၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်း ှမ်းညာ�်�သ်ုု� �ညူာနီှုငုဘ်ောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�

ဘောစာပ်ါ။
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

 ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၁။ �မ်းာာကြို��ီတငွ ်ရာာသဦတအုမ်း��ု�မ်း��ု� ဘောတ�ွကြုံ��ံဘောန်းရာသည််ာအဘောကြား�ာင�်အရာင�်�ုု 

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ 

အဘော��။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် �မ်းာာသညာ ် တုမ်း်�ဘောစာာင�်ဘောန်းဘောသာဝငရ်ိုးုု�ဘောပ််တွင ်
လုညာဘ်ောန်း၍ ဘောန်း�ုလုုညှာ််ပ်တပ််ု�ံုဘုော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် ပ်ု ံ(၆.၄) နှငှ်် ဆငတ်ဘူောသာ ရိုးပု်ပ််ုတံစာပ််ု�ံုု 
ဆွ�တတသ်င််သညာ။် ဆုလုုုသုညာမ််းာှ �မ်းာာဘောပ််သုု� ဘောန်းဘောရာာင�်ခွညာဘ်ောရာာ�ရ်ာှဘုောသာ ပ်မ်းာဏာသညာ ်
ဘောန်း��သ်ုု� မ်း��န်ှှာမ်းူဘောန်းဘောသာ အဘောန်းအ�ာ�ဘောပ််မ်းူတညာ၍် ဘောန်းရာာ ဘောဒုသ အမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ်
�ွ��ပ်ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်ဘောန်းသညာ။် 

�မ်းာာဘ်ော�မ်းာ��်ခွမ်း်�သညာ ် ဘောန်း��သ်ုု� တုမ်း်�ဘောစာာင�်ဘောသာအခွါ �မ်းာာဘ်ော�မ်းာ��်ခွမ်း�်သညာ ်
ပ်ုု၍ဘောနှွ�သညာ ် (ဘောနှွရာာသီ)။ တစာခ်ွ�နု်းတ်ညာ်�မ်းှာပ်င ် �မ်းာာဘ်ောတာင�်ခွမ်း�်သညာ ် ဘောန်း��သ်ုု� 
မ်း��န်ှှာမ်းူမ်းဘောန်းဘောသာဘောကြား�ာင် ် ပ်ုု၍ဘောအ��မ်းသညာ ် (ဘောဆာင�်ရာာသီ)။ ဘောန်း�ုု �မ်းာာ� 
လုှညာ််ပ်တစ်ာဉ် ် �မ်းာာကြို�ီ�၏ တုမ်း်�ဘောစာာင�်မ်းုမ်းှာ �မ်းာာဘ်ော�မ်းာ��်ခွမ်း�်တွင ် ဘောန်းဘောရာာင�်ခွညာ ်
ရာရာှုမ်းု ဘောလု�ာန််းညာ�်ပြီးပ်ီ� �မ်းာာဘ်ောတာင�်ခွမ်း်�တွင ် တ��ညာ�်��ညာ�်နှှင်် ဘောန်းဘောရာာင�်ခွညာ ် ပ်ုုမ်းုုရာရာှု
လုာ�ခွင�်�ုု ဆုုလုုု�ခွင�်��စာသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ မ်းုု�ဘောလုဝသ (သုု�မ်းဟုုတ)် ရာာသီအလုုု� ်အဘော�ခွအဘောန်းတစာမ််း��ု�မ်း��ု��ုု ညွှှန်း်�ပ်

�ာ�သညာ်် တုငု�်တာ၍ အစာရီာငခ်ွ�ံာ�ဘောသာ သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်ရာင်�

သု�ံခွ���်ုု စာာရာင�်�ပ်�စာုပြီးပ်ီ� ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

အဘော��။ 

•	 မ်းုု�/နှှင�် ရာွာ���ခွင�် (နှှစာစ်ာဉ် ်မ်းုု�ဘောရာခွ�နု်း်ပ်ုစံာ)ံ
•	 အပ်ူခွ�နု်း ်(�ုန်း်�ဂဏာန်း�်��င် ်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�ခွံစာာ�မ်းု)
•	 စာုု�ုုင�်�ခွင�်
•	 ဘောလု (ဘောလု�ပ်ငအ်ာ�နှှင်် တုု�်ခွတရ်ာာလုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်)
•	 တုမ်း ်(�ူ�ပ်ပ််ုံနှှင်် အမ်း�းု�အစာာ�)
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 ဘောလု�ု �ုအာ�

•	 ဘောန်း်တာ အခွ�နု်း်/ ညာတာ အခွ�နု်း်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ ရာာသီဥတုနှှင်် မ်းုု�ဘောလုဝသပ်ုစံာံမ်း�ာ�သညာ ် စာုု�ပ််��ု�ဘောရာ�အာ� မ်းညာ�်�သ်ုု� 

သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောစာသန်းညာ�်။

အဘော��။ မ်းုု�/နှှင�် ရာွာ���ခွင�်� ဘောဒုသတစာ်ခွုတွင ်စာုု�ပ််��ု�နှုုငသ်ညာ် ်သီ�နှှံအမ်း��ု�အစာာ��ုု 
ဆု�ံ��တဘ်ောပ်�သညာ။် အပ်ူခွ�နု်းန်ှှင်် အပ်ူခွ�နု်း်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုသညာ ် စာုု�ပ််��ု�နှုုငသ်ညာ် ် သီ�နှှံ 
အမ်း��ု�အစာာ�၊ ယ်င�်အပ်ငတ်ုု� အသီ�သီ�ခွ�နု်းန်ှှင်် ယ်င�်အပ်ငမ််း�ာ��ုု စာုု�ပ််��ု�သင််သညာ််
အခွ�နု်း၊် ရာုတသ်ုမ်း်�သင်သ်ညာ်် အခွ�နု်း်မ်း�ာ��ုု သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောစာသညာ။် ရာာသီအလုုု� ်
ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်သညာ ်သ�ီနှှမံ်း�ာ� စာု�ုပ််��ု�ရာမ်းညာ်် အခွ�နု်းအ်ဘောပ်် လှုမ်း�်မ်းု�ုမု်းရာှသုညာ။် အပ်ခူွ�နု်းသ်ညာ ်
သီ�နှှမံ်း�ာ��ုု ���စ်ာီ�နှုုငသ်ညာ် ် ပ်ုု�မ်းှာ�မ်း�ာ�၏ ဘောပ်ါ��်ွာ�မ်းု�ုု သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောစာသညာ။်  
မ်းတုသ်ုရံာာသ ီ(သုု�မ်းဟုတု)် အလုနွ်းအ်မ်းင်�ပ်�ူပ်င�်ဘောသာ ရာာသဦတ ု(သုု�မ်းဟုတု)် ဘောအ�ဘောသာ
ရာာသီဥတု အစာရာှုသညာ် ် အစာွန်း�်ဘောရာာ�ရ်ာာသီဥတုမ်း�ာ�သညာ ် အပ်ငန်ှှင်သ်တတဝါမ်း�ာ�၏ 
စာုု�ပ််��ု�ဘောမ်းွ��မ်းးဘောရာ��ုု �ုခွုု�ဘ်ောစာသညာ။်
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

•	 အပ်ငမ််း�ာ�သညာ ် ကြို�ီ��ွာ�ရာန်းန်ှှင်် ရာှငသ်န်း်ရာန်း်အတွ� ် ဘောရာ၊ အလုင�်ဘောရာာင၊် ဘောလု၊ 

အာဟုာရာဓာာတမ််း�ာ�၊ ဘောန်းရာာနှှင်် အလုင�်ဘောရာာင ်(စာွမ်း�်အင)် တုု� လုုုအပ်သ်ညာ။်

•	 အပ်ငမ််း�ာ�သညာ ်(ဘောန်းဘောရာာငမ််း ှ၎င�်တုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုအ်စာာ�ု ုခွ��လ်ုပု်သ်ညာ််) �ုယု်တ်ုငု်

ခွ��လ်ုုပ်ပ််ငမ််း�ာ���စာန်ှုုငသ်လုုု (သုု�မ်းဟုုတ)် (အစာာနှှင် ် အာဟုာရာဓာာတမ််း�ာ��ုု  

ဘောန်းမ်းှတစာပ််ါ� အ�ခွာ�ဘောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�မ်းှ ရာယ်ူသညာ်)် တစာပ််ါ�မ်းှီဝ�ပ်ငမ််း�ာ�လုညာ�်  

��စာန်ှုုငသ်ညာ။် 

•	 သတတဝါမ်း�ာ�သညာ ်ဇီီဝ�မ်းမအရာ ရာှငသ်န်း်ရာန်း် ဘောလု၊ ဘောရာ၊ စာွမ်း�်အင၊် အာဟုာရာဓာာတမ််း�ာ�

နှှင်် ခွုုလုုရံာာတုု� လုုုအပ်သ်ညာ။်

•	 သတတဝါမ်း�ာ�သညာ ်အပ်ငစ်ာာ�သတတဝါ၊ အသာ�စာာ�သတတဝါ (သုု�မ်းဟုတု)် အစာုစံာာ�သတတဝါ

ဟုူ၍ ��စာန်ှုုငသ်ညာ။်

•	 အစာာဘော�ခွစာန်းစာသ်ညာ ်ခွနှာာ�ုုယ်�်ုု စာွမ်း်�အငန်ှှင်် အာဟုာရာမ်း�ာ� ဘောပ်�မ်းညာ် ်အစာာမ်း�ာ��ုု 

ဘောသ�ငယ်ဘ်ောသာ ဘောမ်းာလ်ုီ��း�မ်း�ာ���စာဘ်ောအာင ်ပြီး�ု�ခွွ�ရာာတွင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။်

•	 အစာာဘော�ခွစာန်းစာတ်ွင ် အဂချာါမ်း�ာ�နှှင်် အစာာပြီး�ု�ခွွ�သညာ် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှုသညာ် ်

တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

•	 ဘော��ာရိုးုု�ရာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ အစာာဘော�ခွစာန်းစာမ််း�ာ�တွင ်တူညာီမ်းုမ်း�ာ�ရာှုသညာ။်

•	 �မ်းာာဘောပ််ရာှု ရာာသီအလုုု�ဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�မ်းှာ �မ်းာာသညာ ် ၎င�်၏ ဝငရ်ိုးုု�ဘောပ််တွင ်

တုမ်း�်ဘောစာာင�်ဘောန်းပြီးပ်ီ� ဘောန်း�ုု လုှညာ်ပ််တ်ဘောန်းဘောသာဘောကြား�ာင် ်��စာသ်ညာ။်

•	 မ်းုု�ဘောလုဝသနှှင် ် ရာာသီဥတုမ်း�ာ�သညာ ် �မ်းာာဘောပ််ရာှု ပ်�ဝီ ဘောန်းရာာဘောဒုသအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု

လုု�ု၍် �ွ��ပ်ာ�ပြီးပ်ီ� �မ်းာာ၏ ဘောန်းပ်တလ်ုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်တစာဘ်ောလု်ာ�တ်ငွ ်ဘော�ပ်ာင�်လု�သညာ။်

•	 မ်းုု�ဘောလုဝသ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် ရာာသီဥတုမ်း�ာ�၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု

မ်း�ာ�သညာ ်စာု�ုပ််��ု�ဘောရာ��ဏ္ဍာအပ်ါအဝင ်ရာပ်ရ်ာွာ�ဏ္ဍာနှငှ်် သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��င ်�ဏ္ဍာ

မ်း�ာ��ုုပ်ါ သ�ဘ်ောရာာ�သ်ညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	173
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းလူုတန်း�်စာာသင်ခွန်း�်တငွ ်အဆုပု်ါ သပံံု်ဆုငုရ်ာာ အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု 

သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် စာတင�်ပ်ငဆ်ငဘ်ောသာအခွါ ဤအခွန်း်�မ်းှ သငယ််ူ�ာ�သညာမ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ပ််ါ။ 

မ်းူလုတန်း�်စာာသငခ်ွန်း�်၌ အဆုုပ်ါ သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်မ်းညာသ်ညာ်် 

သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုမ်းညာဟ်ုု သင�်ငပ််ါသန်းညာ�်။ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုဘောဒုသတငွ�် �မ်းန်းမ််းာပ််တဝ်န်း်���ငန်ှငှ်် ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းတုု��ု ုဆ�စ်ာပ််

ဘောပ်�နှုငုမ််းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�စာဉ်�်စာာ�နှုငုပ််ါသလုာ�။ သပု်ံဆံုငုရ်ာာ အသပု်ညာာ

မ်း�ာ�နှှင် ် ဘောဒုသတွင်� ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းတုု��ုု ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်သညာ ် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်

အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသန်းညာ�်။

ဤအခွန်း�်တွငပ််ါဘောသာ ‘လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��’် ၏ အယ်ူအဆအမ်း��ု�အမ်း��ု��ုု ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်�ရာန်း်

အတွ� ် အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�်သွယ်�်ပ်ပ်ုစံာတံစာခ်ွု ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ််သ�ဆ်ုငုမ််းညာ်် ဘောန်း်စာဉ်ဘ်ောတ�ွရာဘောသာ လု�ဘ်ောတ�ွ�ဝ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုအကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ခ်ွ��်

Animal nutrition and the digestive system. (2021, March 6). General Biology 

(Boundless). LibreTexts. https://bio.libretexts.org/@go/page/12626

Module 21. The digestive system: Invertebrates and vertebrate digestive systems. 
(n.d.). Biology for Majors II. Lumen. https://courses.lumenlearning.com/

wm-biology2/chapter/invertebrates-and-vertebrate-digestive-systems

https://bio.libretexts.org/@go/page/12626
https://courses.lumenlearning.com/wm-biology2/chapter/invertebrates-and-vertebrate-digestive-systems
https://courses.lumenlearning.com/wm-biology2/chapter/invertebrates-and-vertebrate-digestive-systems
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််� 
၇။ 

Soil and plant nutrition: Nutritional requirements of plants. (n.d.). Lumen 

Boundless Biology. https://www.nursinghero.com/study-guides/

boundless-biology/nutritional-requirements-of-plants

သဘာာဝပ်တဝ်န််���င် ်

Weather. (2012, October 9). National Geographic. https://www.nationalgeographic.

org/encyclopedia/weather

https://www.nursinghero.com/study-guides/boundless-biology/nutritional-requirements-of-plants
https://www.nursinghero.com/study-guides/boundless-biology/nutritional-requirements-of-plants
https://education.nationalgeographic.org/resource/weather/
https://education.nationalgeographic.org/resource/weather/
https://sciencing.com/internal-external-parts-of-the-plants-12003885.html
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ဓိာတ�ရေးဗျူဒု (၂) အခွန််� 
၇။ 

ဤအခွန်း်�တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ၎င်�တုု�၏ ဘောန်း်စာဉ််�ဝရာှု ဓာာတုဘောဗဒု၏ �ဏ္ဍာ�ုု 

စာမ်း်�သပ််ဘောလု်လုာကြား�ရာမ်းည်ာ ��စ်ာသညာ်။ 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 
•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာအ်မ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်က်ြား�ညာ်တ်တမ််းညာ။် 
•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွုရာှု ပ်ါဝငပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်
•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ� ��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ��စာစ်ာဉ်န်ှငှ်် ၎င�်တုု�၏ ဂဏုာသ်တတုမ်း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာ်

တတမ််းညာ။်
•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု၏ �ပ်င�်အာ��ုု ဆု�ံ��တတ်တမ််းညာ။် 
•	 ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုငုစ်ာမွ်း�်�ု ုအဓာပံု်ာယ်�်ငွ််ဆုတုတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ အဘောကြား�ာင�်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောကြား�ာင်် 

၎င�်�ုု မ်းညာသ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု ရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်
•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု�ုု အရာညာအ်ဘောသွ�ဆုုငရ်ာာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတွင ် ဓာာတ�်�စာ်

ပ်စာစညာ�်၏ ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုင်စာွမ်း်�န်းုယ်ာမ်း အသု�ံ�ပ်��ခွင�်�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
•	 အခွ��ု�ဘောသာ ဓာာတုဘောဗဒုဓာာတ�်ပ်�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊ လုုပ်င်န်း်�ခွွင်တုု�နှှင်် 

မ်းညာသ်ုု� ဆ�်စာပ်မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်
•	 အန်းညာ�်�ဓာာတ�်ပ်��ခွင�် အပ်ါအဝင ်ဘောပ်�ာရ်ာညာအ်တငွ�် ဓာာတ�်ပ်�မ်းတုငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

စာတုုခွီယ်ုုမ်း��်ရာီတွ�ခ်ွ��မ််းုမ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ။် 
•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာမ်း�ာ�၊ ဆုုင်�ရာည်ာနှှင်် ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်ုု�၏ ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ��ုု ဥပ်မ်းာ 

မ်း�ာ���င် ်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာမ်း�ာ�၊ ဆုုင�်ရာညာန်ှှင်် ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်ုု�၏ ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ�အာ� န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်�ုု ၎င�်တုု�အာ� ခွွ��ခွာ��ပ်ရာန်းအ်တွ� ်အသုံ�ခွ�တတ်မ်းညာ။် 

•	 �ွနှ်ုပ်တ်ုု� လုမူ်းအု�ွ��အစာညာ်�တငွ ်ဓာာတဘုောဗဒု၏ အဓာ�ု��ဘောသာ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ုု 

တန်း�်ုု��ာ�တတမ််းညာ။်

•	 လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာနှှင်် သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာ

မ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်�ခွင�်အတွ�် ဓာာတုဘောဗဒုသညာ ် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် အဘောရာ�ပ်ါပြီးပ်ီ� 

လုုုအပ်ဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း�်တစာရ်ာပ် ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ�် သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာ သုပ်ံံဆုုင်ရာာ ရိုးုဘော�ာင်် 

တစာခ်ွမု်းဘှောန်း၍ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝရာှ ု��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ု ုအကြား�မ်း်���င�်ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� ရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

•	 �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဘောန်း်စာဉ််�ဝတွင် ဓာာတုဘောဗဒုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� တညာရ်ာှု�ခွင�်အတွ� ် 

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းုတစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

•	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတငွ ်ဓာာတဘုောဗဒု၏ စာမွ်း်�အာ��ု ုသရိုးပု်�်ပ်ဘောသာ �ဘုောရာာ�သ်ညာ်် ဥပ်မ်းာ

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�တတမ််းညာ။် 

•	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတငွ ်အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ ဓာာတဘုောဗဒုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုစာာရာင�်�ပ်�စာတုတမ််းညာ။် 

•	 ဘောန်း်စာဉ်ဘ်ောတွ��မ်းငဘ်ောန်းရာဘောသာ အခွ��အ်ခွ��ု�၏ ဓာာတုဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ရာှင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ�

ဘောပ်�ရာန်း ်သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာှာဘော�ွပြီးပ်ီ� �လုှယ်တ်တမ််းညာ။်

•	 ဘောန်း်စာဉ်သ်ု�ံ�ုတ�်ုန်းမ််း�ာ�တွင ်ဓာာတုဘောဗဒုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� အသုံ��ပ်��ခွင�်အဘောကြား�ာင�် 

�င�်မ်းငခ်ွ��ဘ်ောပ်�တတ်မ်းညာ။်

•	 ဓာာတုဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အနှတရာာယ်ရ်ာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ် ်အညွှှန်း်�အမ်းှတအ်သာ�မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းု 

အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်ူတတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်�ာသာရာပ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ 

သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု �န်း်တီ�နှုုင်စာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၇.၁။ လုူ�ုအ�ွဲ�အစီညာ�်ရာှု သဘာာဝပ်တဝ်န််���င်ဆ်ု�င်ရ်ာာ 

ဓိာတ�ရေးဗျူဒု

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�၊ ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာမ်း�ာ�နှှင် ် ဘောပ်�ာရ်ာညာ်

မ်း�ာ�ရာှု ဆုုင�်ရာညာမ််း�ာ��ုု စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောန်း်စာဉ််

�ဝအတွ� ်ဓာာတုဘောဗဒု၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုုလုညာ�် သငယ််ူရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

၇.၁.၁။ ရေးပ်�ာရ်ာညာအ်���ု�အစီာ���ာ�နိုှင်် ်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘောပ်�ာရ်ာညာ ် အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�နှှင် ် �ွ��စာညာ�်ပ်ု�ံုု 

စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာအ်မ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုနုှင�်ယ်ဉှ်က်ြား�ညာ််တတမ််းညာ။် 

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွရုာှ ုပ်ါဝငပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုတ်တမ််းညာ။်

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ� ��စ်ာဘောပ််လုာဘောသာ��စ်ာစာဉ်န်ှငှ်် ၎င�်တုု�၏ ဂဏုာသ်တတုမ်း�ာ��ု ုဆန်း�်စာစာ်

တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု�

အသုပ်ညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသု�ံခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ စာုတ�်ူ�ရိုးုပ်ပ််ုဘံော�ာက်ြား�ညာ််�ခွင�် - ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ�ဘောသာ အယ်ူအဆလုွ�မ်းှာ��ခွင�်မ်း�ာ� - ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု

သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငခ်ွန်း�်စာာ (၇.၁.၁) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ််

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ််
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်�ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�၏ အမ်းုန်း်

သဘော�ာသ�ာဝအဘောကြား�ာင�် ယ်ခွငသ်ရုာှပုြီးပ်ီ�သာ� အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုမ်းတှမ််းနုှုငုရ်ာန်း ်��စာပ််ါသညာ။် 

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 ဆေးရာဆေးမာားလးက�ူ�တိစးခ�	 အရာွယူးအစာ�ထိ	 က�ု��ဝဗေင်းသို့ွာ�ပြီး�း�		

ပြုမာစးဆေးရာထည််းထာ�ဆေးသို့ာ	�နိးခွကးတိစးခွကးထဲတွိင်း	ရိှာဆေးနိသို့ည်းဟာ�	စိတိးကူ�ကြားကည််းဆေးစ�ါ။	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��	ပြုမာင်းရာ၊	ခ�စာ�ရာ၊	ကြားကာ�ရာသို့ည်းမာ�ာ�ကိ�	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ကြားကရာနိး	

တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ဆေး���ါ။

2။	 သို့���ဦး��ါဆေးသို့ာ	အ��းစ�မာ�ာ��ွဲ�ဆေး��ပြီး�း�	အ��းစ�ဝဗေင်းမာ�ာ�အာ�	အ��းစ�၏	အကြုံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�ကိ�	

ဆေး�ါင်း�စည်း�ဆေး��မာည််း	ဝဗေိ�င်း���စ�ဇီယူာ�ကွကးကိ�	အသို့���ပြု�ုဆေးစ�ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၇.၁.၁။ ဝု�င်ပ််�စံီဇံယာ�

3။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 ၎င်း�တိိ��၏	 အကြုံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�ကိ�	 တိင်းပြု�ရာနိး	 အခွင််းအဆေးရာ�တိစးခ�		

ဆေး���ါ။	

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ စီုတ�်ူ�ရိုး�ပ်ပ််�ရံေး�ာက်ြား�ညာ်မ်ြခွင်�် - ရေးပ်�ာရ်ာညာ�်�ာ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောပ်�ာ်ရာညာ်မ်း�ာ�၏ 

ဂုဏာ်သတတုမ်း�ာ��ုု စာမ်း်�သပ််ဘောလု်လုာနှုုင်ရာန်း် ��စ်ာပ်ါသညာ်။ 

1။	 မာတိိးဆကးကဏ္ဍတိငွ်း	ပြု�ုလ��းခဲဆ်ေးသို့ာ	စတိိးကူ�ကြားကည််းပြုခင်း�	ဆေးလက်�င််းခနိး�ကိ�	အသို့���ပြု�ု၍	

ဆေး��ားရာည်းမာ�ာ�၏	 သို့ဆေးဘာာတိရာာ�မာ�ာ�ကိ�	 မာိတိးဆကး�ါ။	 ထိ�စိတိးကူ�ကြားကည််းပြုခင်း�	

ဆေးလ်က�င််းခနိး�သို့ည်း	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အတိွကး	 ပြုမာစးဆေးရာတိစး�နိးခွကးထဲတိွင်း	

သဏာန်တူသည်

ဟန်တူသည် ခံစားချက်တူသည်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

မာည်းသို့ည်းတိိ��	ရာှိဆေးနိဆေးကြားကာင်း�	စတိိးကူ�ထတဲိငွ်း	ရူ��းလ���ဆေး�်ဆေးအာင်း	ဆေးတိွ�ကြားကည််းနှိ�င်းမာည််း	

အခွင််းအလမား�တိစးခ�ကိ�	ရာရာှိဆေးစ�ါသို့ည်း။	

2။	 ဆေးရာတိစး�နိးခွကးထဲတိွင်း	ရာှိဆေးနိနှိ�င်းသို့ည််း	အမာုနိးအမာ� ို �မာ� ို �ကိ�	အသို့ာ�ဆေး��	ဆေးပြု�ာပြု��ါ။	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ပြုမာစးဆေးရာတိငွ်း	�ါဝဗေင်းနှိ�င်းဆေးပြုခရာှိဆေးသို့ာ	�ါဝဗေင်း�စစည်း�မာ�ာ�ကိ�	စာရာင်း�

ပြု�ုစ�နှိ�င်းမာည််း	၎င်း�တိိ��အ��းစ�၏	ဝဗေိ�င်း���စ�ဇီယူာ�ကွကးမာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ုရာနိး	တိိ�ကးတိွနိး�

အာ�ဆေး���ါ။

3။	 ဆေး��ားရာည်း၏	အဓိ�ိံာယူးသို့တိးမာတှိးခ�ကးကိ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ရာငှ်း�ပြု��ါ။	အဓိိ�ံာယူး	

သို့တိးမှာတိးခ�ကးသို့ည်း	အဆေးငွ်�-အဆေးငွ်�	ဆေး��ားရာည်းမာ�ာ�နှှင််း	အစိ�င်းအခဲ-အစိ�င်းအခဲ	ဆေး��ားရာည်း

မာ�ာ�ကိ�	လှမား�ခြုံခ �ုဆေး�ားပြု�ထာ�သို့ည််းအတွိကး	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�တွိင်း	သို့ဆေးဘာာတိရာာ�နှှင််း	

�တိးသို့ကး၍	 အခကးအခဲမာ�ာ�	 ရိှာဆေးနိ�ါလိမ်ားမာည်း။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	 ရှာင်း�လင်း�စွာ	

နိာ�လည်းသို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးဆေးစရာနိး	ဆေးအာကး�ါဇီယူာ�ရာှိ	ဥ�မာာမာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ု�ါ	-

ဇယာ�။ ရေးပ်�ာရ်ာညာဥ်ပ်�ာ��ာ�

ရေးပ်�ာ်ရာညာ်အ���ု�အစီာ� ဥပ်�ာ

အဘောငွ�-အဘောငွ� ဘောလု

အဘောငွ�-အရာညာ် ဆုုဒုါ��မ်းှ �ာဗွန်း်ဒုုုင်ဘောအာ�်ဆုု�်ဒု်

အဘောငွ�-အစာုုင်အခွ� ပ်ဘောလုဒုီယ်မ်း်သတတ���မ်းှ ဟုုု�်ဒုရိုးုုဂ�င် ဓာာတ်ဘောငွ�

အရာညာ်-အရာညာ် ခွ��ဒုပ််ဘောပ်ါင်� �ုတ်�ာ�ဘောသာ ဓာာတ်ဆီ

အစာုုင်အခွ�-အရာညာ် ဘောရာ��မ်းှ သကြား�ာ�

အရာညာ်-အစာုုင်အခွ� သွာ�ဘောပ်ါ�်�ာသညာ်် �ပ်ဒုါ�သတတ�စာပ််

အစာုုင်အခွ�-အစာုုင်အခွ� စာံအရာညာ်အဘောသွ�မ်းီဘောငွ

4။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်နှငှ််ဘော��ာရ်ာညာ ်တုု�၏ အဓာပု်ံာယ်သ်တမ််းတှခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ဘောလု�ုု ဥပ်မ်းာတစာ်ခွုအ��စာ် အသုံ��ပ်�ပ်ါ - ၎င်�သညာ ် 

နှုု�်�ရိုးုုဂ�င် (78%)၊ ဘောအာ�်ဆီဂ�င် (20%)၊ �ာဗွန်း်ဒုုုင်ဘောအာ�်ဆုု�်ဒု် (0.03%) 

နှှင်် ဘောရာဘောငွ�အခွ��ု�နှှင်် အ�ခွာ�ဓာာတ်ဘောငွ�မ်း�ာ���င်် �ွ��စာညာ်��ာ�ပ်ါသည်ာ။

5။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလုဘောပ်�ာ်ရာညာ်��တွင် �ဒုပ််ဝတထ�မ်း�ာ�၏ မ်းညာ်သညာ််

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� ပ်ါဝင်ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောမ်း�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်“ဘော��ာရ်ာညာဆ်ုုတာ �ာလု�” 

ဟုု ဘောမ်း�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

6။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ုံ (၇.၂) �ုု ရာည်ာညွှှန်း်��ုု��ာ�ဘောစာပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု�၏ ဝုုင်ပ်ုံစာံ

ဇီယ်ာ���ွန်ှငှ်် �ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�၏ အမ်းနု်းသ်ဘော�ာသ�ာဝ�ု ုသတဘုောပ်�ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ 

�ုုပ်ုံသညာ် ဘောရာတစာ်�န်း်ခွွ�် ��စာ်ဘောကြား�ာင်�နှှင်် အဝုုင်�ပ်ုံမ်း�ာ�မ်းှာ ဘောရာဘောမ်းာ်လုီ��း�မ်း�ာ� 

��စ်ာဘောကြား�ာင်� ရှာင်��ပ်ပ်ါ။

7။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သကြား�ာ��ညာ််လုုု�်သညာ််အခွါ ဘောရာတစာ်�န်း်ခွွ�်မ်းှာ မ်းညာ်သုု� 

��စ်ာသွာ�ဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်ဘောပ်�ရာန််း ဘောတာင်�ဆုုပ်ါ။

8။	 အတန်း်�မ်းှ အဘော��မ်း�ာ��ုု ရာယူ်ပ်ါ။

9။	 ပ်ုံ (၇.၂) �ုု အစာပ်��ု�မ်းုအ��စာ် အသုံ��ပ်�၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သကြား�ာ�-ဘောရာ 

ဘောပ်�ာ်ရာညာ်၏ ရုိုးပ််ပ်ုံတစာ်ပ်ုံ�ုု ဘောရာ�ဆ�ွရာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

10။	အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝဘောပ်�ရာန်း ်တု�ုတ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

ရိုးုပ််ပ်ုံမ်း�ာ�တွင် ဘောရာအမ်းုန်း်မ်း�ာ�နှှင်် သကြား�ာ�အမ်းုန််းအခွ��ု��ုု ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သင််ပြီးပ်ီ�  

၎င်�အမ်းုန်း်မ်း�ာ�သညာ် ရိုးုပ််ပ်ုံအနှှံ � ညာီမ်း်စာွာ ပ်��ံနှှံ �ဘောန်းသင််သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

၎င်�တုု�၏ အကြုံ�ံဉာာဏာ်မ်း�ာ��ုု ရိုးုပ််ပ်ုံတစာ်ခွုအ��စာ် တင်�ပ်ဘောစာသညာ်် န်းညာ်�စာန်းစာ်သညာ ်

၎င်�တုု�၏ န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းု အရာညာ်အဘောသွ�နှှင်် ပ်တ်သ�်၍ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှှင်် ညွှှန်း်ကြား�ာ�သူတုု��ုု တုံ��ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ� ရာရာှုဘောစာ

ပ်ါသညာ်။ 

11။	ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလုဘောပ်�ာ်ရာညာ်�ုု ပ်ုံဆ�ွဘောပ်�ရာန်း် ဘောတာင်�ဆုုပ်ါ။ �ပ််မ်းံ၍ပ်င ်

ဤသညာ်မ်းှာလုညာ်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောပ်�ာ်ရာညာ်တစာ်ခွု၏ အမ်းုန်း်

သဘော�ာသ�ာဝ�ုု ရိုးုပ််ပ်ုံဘော�ာ်ကြား�ည််ာနှုုင်ဘောစာပ်ါသညာ်။ ရိုးုပ််ပ်ုံမ်း�ာ���မ်းှ အမ်းုန်း်

မ်း�ာ�သည်ာ ယ်ခွင်ပ်ုံ၏ အခွ��ု�အစာာ�အတုုင်� ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သင််ပြီးပ်ီ� ရိုးုပ််ပ်ုံအနှှံ� ညာီမ်း်စာွာ 

ပ်��ံနှှံ �ဘောန်းသင််ပ်ါသညာ်။ 

12။	ဘောကြား��ဝါသည်ာ သတတ�စာပ််တစာ်ခွု��စ်ာပြီးပ်ီ� အစာုုင်အခွ�-အစာုုင်အခွ� ဘောပ်�ာ်ရာညာ်တစာ်ခွု 

��စာ်ဘောကြား�ာင်� ရာှင်��ပ်ပ်ါ။ ဘောကြား��ဝါတွင် သွပ်် (32%) ရာှုပြီးပ်ီ� ��န်း်သညာ်�ုု ဘောကြား��န်းီ��င်် 

�ပ်�လုုပ််�ာ�ပ်ါသည်ာ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောကြား��ဝါသတတ�စာပ််တွင် ဘော��ာ်ရာညာ်မ်းှာ 

မ်းညာ်သညာ်��စ်ာဘောကြား�ာင်� ဘောမ်း�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ�် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောကြား��ဝါ

သတတ�စာပ််�ုု �ုုယ််စာာ��ပ်�သည််ာ ရိုးုပ််ပ်ုံတစာ်ပ်ုံ ဘောရာ�ဆ�ွဘောပ်�ရာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

13။	 �ပ်င�်အာ�၏ သဘော�ာတရာာ�နှငှ်် (ယ်နူ်းစာမ််း�ာ� အပ်ါအဝင)် ၎င�်အာ� တုငု�်တာပ်ုတံုု��ုု 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်ပ်ုံ (၇.၂) �ုု အသု�ံ�ပ်�၍ ဘောပ်�ာရ်ာညာအ်ဘောပ်�ာတ်စာခ်ွု�ုု �ုုယ်စ်ာာ�

�ပ်�သညာ်် ရိုးပု်ပ််ုတံစာပ််ု�ံု ုဘောရာ�ဆွ�ဘောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် �ုု�ဘောန်းာ�တ်ငွ ်ဘောပ်�ာရ်ာညာအ်�ပ်င�်တစာခ်ွ၏ု 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရိုးုပ်ပ််ု�ံုု ဘောရာ�ဆွ�ဘောပ်�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။ ရိုးုပ််ပ်ုံမ်း�ာ�တွင ် 

ဘောပ်�ာ်ဝင်ပ်စာစညာ်� အမ်းုန်း်အဘောရာအတွ�်��င်် �ုုယ််စာာ��ပ်�၍ အာ�ဘောပ်�ာ်သညာ်နှှင််  

အာ��ပ်င်�သည်ာအကြား�ာ� နှုင်�ယ်ှဉ််ခွ��်�ုု �ပ်သ�ာ�သင််သညာ်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ ရိုးုပ််ပ်ုံမ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောပ်�ရာန််း တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ�  

တူညာီခွ��်မ်း�ာ�နှှင်် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ရာန််း ၎င်�တုု��ုု ဘောတာင်�ဆုုပ်ါ။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သုပ်ံံသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�ဆုုင်ရာာ ၎င်�တုု�၏ အကြုံ�ံဉာာဏာ်မ်း�ာ��ုု 

�ုယု်စ်ာာ��ပ်�ရာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�မ်းညာ်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံ�ပ်��ခွင်� 

န်းညာ်�လုမ််း�အ��စာ် ရိုးုပ််ပ်ုံမ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်��ခွင်�အဘောပ်် မ်းှတ်ခွ��်ဘောပ်�ရာန်း် �ုတ်ဘောခွ်ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ပ်ုံ (၇.၂) သည်ာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ပ်ုံဆွ�ရာန်း်အတွ�် အစာပ်��ု�မ်းုတစာ်ခွုအ��စ်ာ ဘောဆာင်ရာွ�်ဘောပ်�

ပ်ါသညာ်။ 

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂)။ စီနု်ရ်ေးခွ်�ု��ာ�ရေးသာ အယအူဆလုွ�ဲာှ�မြခွင်�်��ာ� - ရေးပ်�ာရ်ာညာ�်�ာ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုစာနု်းဘ်ောခွ်ဘော��ရာငှ်�နှုင်ုမ်းညာ်် စာမ််း�သပ််

ဘောလု်လုာမ်းုမ်း�ာ�အာ� ဒီုဇီုုင်�ဘောရာ�ဆ�ွနှုုင်ရာန်း် ��စ်ာပ်ါသညာ်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

1။	 သို့င်းခနိး�စာ	(၁.၂.၂)	တွိင်း	ဆေးတွိ�ရိှာခ်ဲဆေးသို့ာ	အယူူအဆလဲွမှာာ�ပြုခင်း�၏	သို့ဆေးဘာာတိရာာ�ကိ�	

ပြု�နိးလည်းဆနိး�စစး�ါ။	မာလူတိနိး�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	အာ�လ���တိငွ်း	ဆေးနိ့စဉ်းဘာဝဗေ	ပြု�စးရာ�း

မာ�ာ�နှှင််း	�တိးသို့ကး၍	အယူူအဆ	လဲွမှာာ�ပြုခင်း�မာ�ာ�	ရိှာဆေးနိဆေးကြားကာင်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	

သို့တိိဆေး��ဆေးပြု�ာကြားကာ��ါ။	အဆိ��ါ	အယူအူဆလွမဲာှာ�ပြုခင်း�မာ�ာ�သို့ည်း	ဆေးနိ့စဉ်းဘာဝဗေ	ပြု�စးရာ�း

မာ�ာ�နှှင််း	�တိးသို့ကးဆေးသို့ာ	သို့ိ�ံ�သို့းအိ�ရားမာ�ာ�ကိ�	နိာ�လည်းသို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးမာု	လွဲသို့ွာ�ဆေးစ

ဆေးလ်ရာှိ�ါသို့ည်း။	

2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	သို့���ဦး��ါဆေးသို့ာ	အ��းစ�မာ�ာ�	�ွဲ�ဆေးစ�ါ။

3။	 သို့င်းခနိး�စာ	 (၁.၂.၂)	 မာှ	 ထိနိး�ခ�ု�းစမား�သို့�းဆေးလ်လာပြုခင်း�	 နိည်း�လမား�အဆေးကြားကာင်း�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	သို့တိိဆေး��	ဆေးပြု�ာကြားကာ�ပြီး�း�ဆေးနိာကး	ဆေးမာ�ခွနိး����စ�၊	ကိနိး�ရာှင်းမာ�ာ�ကိ�	

သို့တိးမာှတိးဆေး�ားထ�တိးပြုခင်း�	 (ဇီယူာ�	 ၇.၁)	 နှှင််း	 အစးအစဉ်းဆေးရာ�ဆွဲပြုခင်း�	 ���စ�လှာ		

(ဇီယူာ�	၇.၂)	တိိ��ကိ�	အသို့���ပြု�ု၍	စ��စမား�ဆေးလ်လာမာု	တိစးခ�ကိ�	အစးအစဉ်းဆေးရာ�ဆွဲပြုခင်း�

အဆေးကြားကာင်း�	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ဆေးစ�ါ။	

4။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 သို့ဆေးဘာာတိရာာ�ပြု�ကာတိွနိး�	 ကာတိွနိး�	 (���	 ၇.၃)	 ကိ�	 ညွှှနိးကြားကာ�	

ဆေး���ါ။

5။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	ကာတွိနိး�ထဲမှာ	ဇီာတိးဆေးကာင်း	တိစးဦး�စး၏	မှာတိးခ�ကးအဓိိ�ံာယူးမာ�ာ�ကိ�	

ဆေးဆွ�ဆေးနွှ�ကြားကရာနိး	ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	ထိ��အတူိ	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဦး�တိည်းဆေးမာ�ခွနိး�ကိ�	

ညွှှနိးပြု�ပြီး�း�	 “သို့ကြားကာ�မာ�ာ�	 မာည်းသို့ည််းဆေးနိရာာသို့ိ��	 ဆေးရာာကးသို့ွာ�ကြားကသို့နိည်း�”	 ဟာူသို့ည််း	

ဦး�တိည်းဆေးမာ�ခွနိး�နှှင််း	 ဆကးစ�း၍	 ကာတိွနိး�ထဲမာှ	 မာူလတိနိး�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�

အဆေးကြားကာင်း�	�ူ�ဆေး�ါင်း�ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ဆေးစ�ါ။	

6။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	ကာတိွနိး�ထဲရာှိ	မာှတိးခ�ကးမာ�ာ�ထဲမာှ	တိစးခ�ကိ�	�ူ�ဆေး�ါင်း�ဆေးရာွ�ခ�ယူးရာနိး	

ဆေးတိာင်း�ဆိ�ပြီး�း�ဆေးနိာကး	၎င်း�တိိ��ဆေးရာွ�ခ�ယူးထာ�ဆေးသို့ာ	မာတှိးခ�ကးကိ�	အတိည်းပြု�ုဆေး��မာည််း	

(သို့ိ��မာဟာ�တိး)	စနိိးဆေးခ်ဆေးပြု�ရာငှ်း�ဆေး��မာည််း	လကးဆေးတိွ�စမား�သို့�းဆေးလလ်ာမာတုိစးခ�ကိ�	ဒါးဇီိ�င်း�

ဆေးရာ�ဆွဲဆေးစ�ါ။	

7။	 ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�မာုကိ�	 အဆေးလ�ဆေး��နှိ�င်းရာနိး	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 ၎င်း�တိိ��	 ဆေးရာွ�ခ�ယူးထာ�သို့ည််း	

မာတှိးခ�ကးသို့ည်း	အမာနှိးတိကယူး	မာနှိးကနိးသို့ည်းဟာ�	ယူဆူကြားကရာနိး	အကြုံက�ပြု�ု�ါ။	၎င်း�သို့ည်း	

မာတှိးခ�ကးကိ�	မာနှိးကနိးဆေးကြားကာင်း�	သို့ကးဆေးသို့ပြု�ဆေး��နှိ�င်းသို့ည််း	သို့ကးဆေးသို့အဆေးထာကးအထာ�	

အမာ� ို �အစာ�ကိ�	 ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ရာနိး	 အခွင််းအလမား�တိစးခ�	 ဆေး��အ�း�ါသို့ည်း။	 ထိ��ဆေးနိာကး	

အ��းစ�မာ�ာ�သို့ည်း	 မှာနိးကနိးဆေးကြားကာင်း�	 ယူူဆခ�ကးအတွိကး	 လကးဆေးတွိ�စမား�သို့�း	

ဆေးလ်လာမုာတိစးခ�ကိ�	အစးအစဉ်းဆေးရာ�ဆွဲနှိ�င်း�ါသို့ည်း။	လကးဆေးတိွ�စမား�သို့�းဆေးလ်လာမာုမာှ		



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း186

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ထွကးဆေး�်လာဆေးသို့ာ	သို့ကးဆေးသို့အဆေးထာကးအထာ�သို့ည်း	မှာနိးကနိးဆေးကြားကာင်း�	ယူူဆခ�ကးကိ�	

သို့ကးဆေးသို့ပြု�လိ�ကးပြုခင်း�	ပြု�စးဆေးစ၊	မာှနိးကနိးဆေးကြားကာင်း�	ယူူဆခ�ကးကိ�	ပြုင်င်း�ဆိ�လိ�ကးပြုခင်း�	

ပြု�စးဆေးစ	ပြု�ုလ��းဆေး���ါလိမာ်းမာည်း။	

8။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��၏	လကးဆေးတိွ�စမား�သို့�း	ဆေးလလ်ာမာအုတိကွး	အစးအစဉ်း	

ဆေးရာ�ဆွဲပြုခင်း�ကိ�	 မာ်ဆေးဝဗေဆေး��ရာနိး	 ညွှှနိးကြားကာ�ပြီး�း�	 အပြုခာ�အ��းစ�မာ�ာ�ထ�မာှ	 အပြု�ုသို့ဆေးဘာာ

ဆေးဆာင်းဆေးသို့ာ	တိ���ပြု�နိးအကြုံက�ပြု�ုခ�ကးမာ�ာ�	ရာယူနူှိ�င်းမာည််း	အခငွ််းအလမား�တိစးခ�ကိ�	ဆေး���ါ။	

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

   အခွ�င�်ခွ�င�်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်ဘောပ်��ခွင�်�ုု အဘော�ခွခွ၍ံ ၎င�်တုု�၏ လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ် ်

ဘောလုလ်ုာမ်းုအတွ� ် အစာီအစာဉ်မ််း�ာ��ုု �ပ်��ပ်ငမ််းွမ်း်�မ်းံရာန်း် အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� တုု�်တွန်း�် 

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဇီာတဘ်ော�ာင ်ဘော�ာ�်ပ်ခွ��/်ဘောမ်း�ခွနွ်း�်နှငှ်် စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာမု်း ဘောမ်း�ခွနွ်း�်တုု�အကြား�ာ� ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ���်ုု 

စာစာဘ်ောဆ�နှုင်ုရာန်းအ်လုုု�ငှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း်�သပ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်း�ုု ုအ�ခွာ�အုပ်စ်ာု

မ်း�ာ��ံ တင်�ပ်ဘောစာပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

��စ်ာနှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�စာွာ ရာှုပ်ါသညာ်။ ဇီာတ်ဘော�ာင်ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်/ဘောမ်း�ခွွန်း်�နှှင်် စာမ်း်�သပ််

လုု�ုဘ်ောသာ �နု်း်�ရာငှမ််း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�န်ှယှ်မ််း�ုု ုသတ�ုပ်�မ်း�ုခွင်�သညာ ်ဤလုပု်င်န်း်�၏ အဓာ�ု 

အဘောကြား�ာင်�နှှင််အ���ု� ရိုးုဘော�ာင််ပ်င် ��စ်ာသညာ်။

��စ်ာနှုုင်ဘော�ခွအခွ��ု�တွင် ဘောအာ�်ပ်ါတုု� ပ်ါဝင်သညာ် -

•	 ဇီာတဘ်ော�ာင ်(A) – ‘လု��်�ရ်ာညာ�်� ဒုါမ်းမှ်းဟုတု ်ဘော�ာ�်�ီ� အရာညာဘ်ောပ်�ာသ်ွာ�တယ်’်။ 
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သကြား�ာ�အခွ��ု��ုု အရာညာဘ်ောပ်�ာဘ်ောစာမ်းညာ ် ဆုုပ်ါ� အရာညာဘ်ောပ်�ာမ််းှတသ်ညာ ် (186oC) 

��စာသ်ညာ။် လု��်�ရ်ာညာတ်စာခ်ွ�ွ ်ဘော�ာ�်တီစာခ်ွ�ွ၏် ဘောရာသညာ ်(80oC) နှငှ်် (100oC) 

ကြား�ာ�တငွသ်ာ ရာှပု်ါသညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် သကြား�ာ�သညာ ်အရာညာမ််းဘောပ်�ာန်ှုငုပ််ါ။ ယ်ဆူခွ��မ််းာှ 

���ု�ဘောကြား�ာင�်မ်းညာီညွှွတပ််ါ။ 

•	 ဇီာတဘ်ော�ာင ်(B) – ‘ငါ သကြား�ာ�ဘောတွ�ုု �ပ်န်းရ်ာနှုုငသ်လုာ�’။ ဘောရာ အဘောငွ��ပ်န်းသ်ွာ�လု်င ်

သကြား�ာ�မ်း�ာ� ခွွ�်��တွင် ��န်း်မ်းညာ် ��စ်ာသညာ်။ ‘ရာမ်းည်ာ’ ဟုူဘောသာ ယ်ူဆခွ��်သညာ ်

���ု�ဘောကြား�ာင�်ညာီညွှွတပ််ါသညာ။်

•	 ဇီာတဘ်ော�ာင ်(C) – ‘ဘောရာစာစာလ်ုုု�ရ်ာငဘ်ောတာ ်ရာခွ�ငရ်ာမ်းှာဘောပ်ါ’်။ အရာွယ်အ်စာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု� 

ရာှုဘောသာ ဘောရာစာစ်ာစာ�ား (သုု�မ်းဟုုတ်) ဆန်း်ခွါတစာခ်ွု�ုု ��တ၍် ဘောရာ�ုု ဘောလုာင�်ခွ�လုုု�် 

ပ်ါ� ဘောရာသည်ာ ခွ��ုဘောန်းလုုမ်း််မ်းညာ ်��စာသ်ညာ ်- သကြား�ာ�မ်း�ာ��ုု မ်း�ယ်�်ုတ်လုုု�န်ှုုငပ််ါ။ 

ဘောရာစာစာ�်ခွင�် ယ်ူဆခွ��သ်ညာ ်���ု�ဘောကြား�ာင�်မ်းညာီညွှွတပ််ါ။

•	 ဇီာတဘ်ော�ာင ် (D) – ‘�မ်းန်း�်မ်းန်း်ဘောမ်းှလုုု�ရ်ာင ် သကြား�ာ�� �မ်းန်း�်မ်းန်းဘ်ောပ်�ာ�သ်ွာ�တယ်’်။ 

သကြား�ာ��ုု ခွွ�်�� �ညာ််လုုု�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် ဘောပ်�ာ�သ်ွာ�ရာန်း် ကြား�ာခွ�နု်း်�ုု မ်းှတ်ပ်ါ၊ 

�ုု�ဘောန်းာ� ် အသစာတ်စာခ်ွွ��်ပ်လ်ုုပ်၍် တစာ်ခွ��ဘ်ောမ်းှပြီးပ်ီ� မ်းှတ်ပ်ါ၊ �ုု�ဘောန်းာ� ် အသစာ်

တစာခ်ွွ�်�ပ်လ်ုုပ်၍် နှှစာ်ခွ��ဘ်ောမ်းှပြီးပ်ီ� �ပ််မ်းှတ်ပ်ါ စာသညာ�်�င်် လုုပ်သ်ွာ�ပ်ါ။ ၎င�်သညာ ်

ယ်င�်အကြုံ�ဉံာာဏာ�်ု ုစာမ်း�်သပ်န်ှုငုမ််းညာ်် ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုဘောပ်�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် 

ဤယ်ူဆခွ��သ်ညာ ်���ု�ဘောကြား�ာင�်ညာီညွှွတပ််ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ ပ်ု ံ(၇.၄) �ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�အတ�ွ ်အ��ဉ််�ခွ��ပ််

တစာခ်ွု �န်းတ်ီ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၇.၄။ ရေးပ်�ာရ်ာညာ ်အ��ဉ်�်ခွ��ပ််

အ��ဉ်�်ခွ��ပ်တ်ွင ်တင�်ပ်သင်ဘ်ောသာ အကြုံ�ဉံာာဏာအ်ခွ��ု�၌ ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

•	 အရာညာဘ်ောပ်�ာ�်ခွင�်နှှင်် ဘောပ်�ာ်ဝင�်ခွင�်သညာ ်မ်းတူညာီပ်ါ။

•	 အရာညာဘ်ောပ်�ာ�်ခွင�်တွင ် အရာာဝတထ�တစာခ်ွုသာ ပ်ါဝငပ်ြီးပ်ီ� အရာညာန်ှှင်် အစာုုငအ်ခွ�သညာ ် 

တညူာဘီောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွမု်းသှာ လုာ�ခွင�်��စ်ာသညာ ်- အရာညာဘ်ောပ်�ာ�်ခွင�် ��စ်ာဘောပ််ဘောစာရာန််း 

အပ်ူ�ုု လုုုအပ်သ်ညာ။်

•	 ဘောပ်�ာဝ်င�်ခွင�်တွင ်�ဒုပ်ဝ်တထ�နှှစာခ်ွု ပ်ါဝငသ်ညာ ်- ရာရာှုလုာဘောသာ ဘောပ်�ာရ်ာညာသ်ညာ ်နှှစာမ််း��ု�

စာလုုံ�၏ �ဒုပ်ဘ်ောနှှာတစာ်ခွုသာ ��စာသ်ညာ။်

•	 ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်တွင ် အဘောရာာငမ််းရာှုလု်င ် မ်း�မ်းငန်ှုုငဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဘောပ်�ာ်ဝငသ်ွာ�ဘောသာ  

အရာာဝတထ�သညာ ်ဘောပ်�ာရ်ာညာ�်�တွင ်ရာှုဘောန်းဆ� ��စာသ်ညာ။်

သင့်ကိုယ်ပိုင်စကားြဖင့် ဖွင့်ဆိုေသာ

အဓိပာယ် သတ်မှတ်ချက်

ဥပမာများ

အချက်များ/ပင်ကိုလကဏာများ

ဥပမာမဟုတ်သည်များ
ေပျာ်ရည်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၇.၁.၂။ ရေးပ်�ာရ်ာညာ�်�ာ�နိုှင်် ်ရေးပ်�ာဝ်င်န်ိုု�င်စ်ီွ�်�

ဤသင်ခွန်း�်စာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောပ်�ာ်ဝငန်ှုုငစ်ာွမ်း�်၏ သဘော�ာတရာာ��ုု စာမ်း�်သပ််

ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု၏ �ပ်င�်အာ��ုု ဆု�ံ��တတ်တမ််းညာ။် 

•	 ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုငုစ်ာမွ်း�်�ု ုအဓာပံု်ာယ်�်ငွ််ဆုတုတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ အဘောကြား�ာင�်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောကြား�ာင်် 

၎င�်�ုု မ်းညာသ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု�ုု အရာညာအ်ဘောသွ�ဆုုငရ်ာာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတွင ် ဓာာတ�်�စာ်

ပ်စာစညာ�်၏ ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုင်စာွမ်း်�န်းုယ်ာမ်း အသု�ံ�ပ်��ခွင�်�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု�  

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၁)။ ဘောဒုတာအခွ��အ်လု� ်စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�် - ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုငုစ်ာမွ်း�်ဆုငုရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ သခွချာ�ာန်းညာ�်အရာဘော�ာ�်ပ်�ခွင�် - �ပ်င�်အာ�၏ အတုုင�်အတာမ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု် န်ညာ�်လု��်��ာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သင်ခွန်း�်စာာ (၇.၁.၂) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

မ်းုတဆ်�။် အဘောရာာငပ််ါဘောသာ ဘော�ာလုု�ံတစာအ်ုတ် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော�ာလ်ုု�ံတစာအ်ုတ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းရာှုပ်ါ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းရာှုပ်ါ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်းှလုွ�၍) 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

ယ်ခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု မ်းှတမ််းုနှုုငရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။် 

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��ဆဲွခ်ဲဆေးသို့ာ	ဆေး��ားရာည်းရူ��း���မာ�ာ�ကိ�	ပြု�နိးလည်းဆနိး�စစးရာနိး	

ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။

2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	အဆေးရာာင်း�ါဆေးသို့ာ	ဆေးဘာာလ���မာ�ာ�	(သိို့��မာဟာ�တိး)	ဆေး�ာ်လ���မာ�ာ�ကိ�	

မာိတိးဆကးဆေး���ါ။	 ဆေးဘာာလ���မာ�ာ�သို့ည်း	 ပြုဒါ�းဝဗေတုို၏	 အမုာနိးသို့ဆေးဘာာသို့ဘာာဝဗေအတွိကး		

နိမူာနိာ���စ�တိစးခ�	ပြု�စးသို့ည်း။

3။	 အစိ�င်းအခဲ-အရာည်း	ဆေး��ားဝဗေင်းပြုခင်း�ကိ�	နိမာူနိာလ��းပြု�ရာနိး	အတိနိး�အာ�	ညွှှနိးကြားကာ��ါ။

4။	 ဆေးဘာာလ���မာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ု၍	 ‘မာဆေး��ားဝဗေင်းနှိ�င်းမာု’	ကိ�	 နိမာူနိာလ��းပြု�ရာနိး	အတိနိး�အာ�	

ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	

5။	 ပြုဒါ�းဝဗေတိုု ၏	 အမာုနိးသို့ဆေးဘာာသို့ဘာာဝဗေသို့ည်း	 ဆေး��ားဝဗေင်းပြုခင်း�နှှင််း	 ဆေး��ားရာည်းမာ�ာ�၏	

လကးဆေးတွိ�စမား�သို့�းခ�ကးဆိ�င်းရာာ	သို့ကးဆေးသို့အဆေးထာကးအထာ�မာ�ာ�ကိ�	ရှာင်း�ပြု�ဆေး��ဆေးကြားကာင်း�	

အသို့ာ�ဆေး��	ဆေးပြု�ာပြု��ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရေးဒုတာအခွ��အ်လု� ်စီ��်သပ်ရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် - ရေးပ်�ာဝ်င် ်

နိုု�င်စ်ီွ��်ဆု�င်ရ်ာာ အရေးကြား�ာင်�်ရာင်�်��ာ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောပ်�ာ်ဝင်နှုုင်စာွမ်း်��ုု 

သ�်ဘောရာာ�်ဘောစာသည််ာ အဘောကြား�ာင်�ရာင်�မ်း�ာ��ုု စာမ်း်�သပ််ဘောလု်လုာရာန်း် ��စ်ာပ်ါသညာ်။ 

1။	 ���	 (၇.၅)	 ကိ�	 ရာည်းညွှှနိး�ကိ��ကာ�ဆေးစ၍	 အတိနိး�အာ�	 ဆေး��ားဝဗေင်းနှိ�င်းစွမား�	 မာ�ဉ်း�ဆေးကွ�	

တိစးခ�၏	သို့ဆေးဘာာတိရာာ�ကိ�	မာိတိးဆကး�ါ။	

2။	 Y	ဝဗေင်းရူိ��၊	X	ဝဗေင်းရူိ��နှငှ််း	ဂရာ�း���၏	အဓိ�ိံာယူးတိိ��ကိ�	ရာငှ်း�ပြု��ါ။	ဓိာတိးဆာ�မာ�ာ�၏	အမာည်း

မာ�ာ�နှှင််း	 �တိးသို့ကး၍	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	အကူအည်းအခ� ို �	လိ�ဆေးကာင်း�လိ�နှိ�င်း

�ါသို့ည်း။	ဓိာတိ�ဆေးေဒါ၏	ဘာာသို့ာစကာ�ကိ�	နိာ�လည်းသို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးရာနိး	ဆေးမာ်ားမှာနိး�ခ�ကး

တိစးခ�ရိှာထာ�ပြီး�း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	ဂရာ�း���ရာှ	ိဓိာတိးဆာ�မာ�ာ�ကိ�	အမာည်းတိ�းနှိ�င်း

သို့င််း�ါသို့ည်း။

3။	 အတိနိး�ကိ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�သို့���ဦး��ါဆေးသို့ာ	အ��းစ�မာ�ာ�အပြု�စး	�ွဲ�ဆေး���ါ။

4။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	ဓိာတိးဆာ�မာ�ာ�၏	ဆေး��ားဝဗေင်းနှိ�င်းစမွား�နှငှ််း	အ�ခူ�နိိးအကြားကာ�ရာှ	ိဆေးယူဘာ�ယူ�	

ဆကးသို့ွယူးခ�ကးကိ�	 ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ဆေးစ�ါ။	 အ��းစ�မာ�ာ�ထ�မာှ	 အဆေးပြု�မာ�ာ�ရာယူူ�ါ။	 အ��းစ�

မာ�ာ�သို့ည်း	ဆေး��ားဝဗေင်းနှိ�င်းစမွား�နှငှ််း	အ�ခူ�နိိးအကြားကာ�တိငွ်း	ဆကးသို့ယွူးခ�ကးတိစးခ�ရာှိဆေးကြားကာင်း�	

သို့ရိာှသိို့င််းသို့ည်း။	၎င်း�တိိ��သို့ည်း	အ�ခူ�နိိးတိိ��လာပြုခင်း�နှငှ််းအတိ	ူဆေး��ားဝဗေင်းနှိ�င်းစမွား�	ပြုမာင််းမာာ�

လာဆေးကြားကာင်း�	ဆေးပြု�ာပြု�နိှ�င်းသို့င််းသို့ည်း။	၎င်း�သို့ည်း	အခ� ို �က�ဆေးသို့ာ	ဆကးသွို့ယူးခ�ကးတိစးခ�	

ပြု�စးသို့ည်း။	ဓိာတိးဆာ�မာ�ာ�	အာ�လ���သို့ည်း	တိစး���စ�တိည်း�	ပြု�ုမာူကြားကပြုခင်း�မာရာှိဆေးကြားကာင်း�	

ဆေးထာကးပြု�ဆေးပြု�ာဆိ��ါ။	 ဆးရားယူမား	 ဆာလ�ိတိး၏	 ပြု�ုမာူ���သို့ည်း	 အပြုခာ�မာည်းသို့ည််း	

ဓိာတိးဆာ�မာ�ာ�နှှင််းမာ်	မာတိူည်း�ါ။

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	���	(၇.၆)	ကိ�	ရာည်းညွှှနိး�ကိ��ကာ��ါဆေးစ။	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	

ဆိ�ဒါးယူမားကလိ�ရူိ�ကး	ဆေး��ားဝဗေင်းပြုခင်း�ကိ�	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ဆေးစ�ါ။	

6။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 ဆေးဘာာလ���မာ�ာ�	 	 (သို့ိ��မာဟာ�တိး)	 ဆေး�ာ်လ���မာ�ာ�ကိ�	 အသို့���ပြု�ု၍	 ဆေးရာ	

ဆေးမာားလးက�ူ�မာ�ာ�	 ဝဗေနိး�ရာ�ဆေးနိဆေးသို့ာ	 ဆိ�ဒါးယူမားအိ�င်းယူွနိးမာ�ာ�နှှင််း	 ကလိ�ရူိ�ကးအိ�င်းယူွနိး

မာ�ာ�၏	 ပြု�စးစဉ်းအတိွကး	နိမာူနိာ���စ�တိစးခ�	�နိးတိး�ဆေးစ�ါ။	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��၏	

နိမာူနိာ���စ�မာ�ာ�ကိ�	သို့ရူ��းဆေး�ားသို့င်းကြားကာ�သို့င်းယူူရာနိး	ညွှှနိးကြားကာ��ါ။	

7။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဆိ�ဒါးယူမား	ဒါွိ�ိ�စွနိး�ဆေးရာဆေးမာားလးက�ူ�၏	လ်�းစစးအ�ိ�ဓိာတိးနှှင််း	

ကလိ�ရူိ�ကး၏	လ်�းစစးအမာဓိာတိးတိိ��အကြားကာ�	လ်�းပြီးင်မိားဆွငဲ်င်းမာအုဆေးကြားကာင်း�	သို့တိိဆေး��
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဆေးပြု�ာကြားကာ��ါ။	 အ��းစ�မာ�ာ�က	 မာ� ို �မာတူိဆေးသို့ာ	 လ်�းစစးဓိာတိးမာ�ာ�သို့ည်း	 တိစးခ�နှှင််းတိစးခ�	

ဆွဲင်င်းသို့ည်းကိ�	 (လ်�းပြီးင်ိမားဆွဲင်င်းမာု)	 နိာ�လည်းသို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးဆေးကြားကာင်း�	 ပြု�သို့ရာနိး	

အဆေးရာ�ကြီးကး��ါသို့ည်း။

8။	 ဆေး��ားဝဗေင်းဓိာတိးပြု�ုမာုသို့ည်း	 အ�ူစ��း	 ဓိာတိးပြု�ုမာုပြု�စးဆေးကြားကာင်း�၊	 ၎င်း�တိွင်း	 ဆေး��ားရာည်းမာှ	

စွမား�အင်းကိ�	 စည်း�မာ�ာ�အာ�	 ပြီး�ိုခွဲရာနိး	 သို့���လိ�ကးဆေးကြားကာင်း�	 ရာှင်း�ပြု��ါ။	 ဤသို့ည်းမာှာ		

ဆေးရာဆေးမာားလးက�ူ�မာ�ာ�	 ဝဗေနိး�ရာ�ဆေးနိဆေးသို့ာ	 ဆေး��ားဝဗေင်းအိ�င်းယူွနိးမာ�ာ�သို့ည်း	 ဆေး��ားဝဗေင်းခဲ်ဆေးသို့ာ		

အိ�င်းယူွနိးအစိ�င်းအခဲထကး	စွမား�အင်း	�ိ�နိိမာ်းသို့ည်းဟာ�	ဆိ�လိ��ါသို့ည်း။	

9။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	ဆေး��ားဝဗေင်းပြုခင်း�၏	ဆေးမာားလးက�ူ�ဆိ�င်းရာာ	ရာှင်း�လင်း�ခ�ကးကိ�	ရာည်းညွှှနိး�

ကိ��ကာ�ဆေးစ၍	 အ�ူခ�နိိးတိိ��လာသို့ည်းနှှင််း	 ဆေး��ားဝဗေင်းနှိ�င်းစွမား�တိိ��လာရာသို့ည််း	

အဆေးကြားကာင်း�ရာင်း�ကိ�	အကြုံက�ပြု�ုကြားကရာနိး	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	ဆေး��ားရာည်းအ�ခူ�နိိး	

ပြုမာင််းတိကးပြုခင်း�သို့ည်း	ဆေးမာားလးက�ူ�မာ�ာ�၏	အဆေးရာွ�စမွား�အင်းကိ�	တိိ��ပြုမာင််းလာဆေးစဆေးကြားကာင်း�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	သို့တိိဆေး��ဆေးပြု�ာကြားကာ�ရာနိး	လိ�အ�းဆေးကာင်း�	လိ�အ�းနှိ�င်း�ါသို့ည်း။

အဆေးရာွ�စွမား�အင်းသို့ည်း	 ဆေးရာွ�လ�ာ�မာု၏	 စွမား�အင်းပြု�စးဆေးသို့ာဆေးကြားကာင််း	 ဆေးမာားလးက�ူ�		

ဆေးရာွ�လ�ာ�မာု	 တိိ��ပြုမာင််းလာသို့ည်း။	 ဤသို့ိ��	 ဆေးရာွ�လ�ာ�မာုတိိ��လာပြုခင်း�သို့ည်း	 အိ�င်းယူွနိး	

စည်း�မာ�ာ�ကိ�	 အလွနိးပြုမာနိးဆေးသို့ာနှုနိး�ပြု�င််း	 ပြီး�ိုကွဲဆေးစဆေးသို့ာဆေးကြားကာင််း	 အိ�င်းယူွနိးမာ�ာ�ကိ�		

ဆေးရာမာ�ာ�က	ဝဗေနိး�ရာ�ထာ�ရာနိး	�ိ�၍	လွယူးကူသို့ွာ�ဆေးစ�ါသို့ည်း။	

10။	အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ပ်ုံ (၇.၇) �ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ရာန်း ် ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။ ဤဂရာပ်ပ််ုသံညာ ်

ဘော��ာရ်ာညာ ် (ဘောရာ) တစာခ်ွု��တွင ် ဓာာတဘ်ောငွ�မ်း�ာ�၏ ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုငစ်ာွမ်း�်�ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�

ပ်ါသညာ။် အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� ဓာာတ်ဘောငွ�မ်း�ာ�၏ ဘောပ်�ာ်ဝငန်ှုုငစ်ာွမ်း�်နှှင်် အပ်ူခွ�နု်း်အကြား�ာ�ရာှု 

ဘောယ်�ုယ်�စာညာ�်မ်း�ဉ််��ုု ဆု�ံ��တဘ်ောပ်�ရာန်း ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ တစာ�်န်း် ဤဂရာပ်ပ််ုတံွင ်

တင�်ပ်�ာ�သညာ်် ဆ�န်ှယှ်မ််းတုစာခ်ွ ုရာှဘုောန်းဘောသာလ်ုညာ�် ဆ�န်ှယှ်မ််းသုညာ ်ဘော�ပ်ာင�်�ပ်န်း်

အခွ��ု���ဘောသာ ဆ�န်ှယှ်မ််းတုစာခ်ွ ု��စာသ်ညာ။် အပု်စ်ာမု်း�ာ�အဘောန်း��င်် အပ်ခူွ�နု်း ်တုု�လုာ

သညာန်ှှင်် ဘောပ်�ာ်ဝငန်ှုုင်စာွမ်း်� ဘောလု�ာသ်ွာ�သညာ်် ဘောယ်�ုယ်� စာညာ�်မ်း�ဉ််��ုု ဆု�ံ��တဘ်ောပ်�

နှုုငသ်င််သညာ။်

11။	ဆေးမာားလးက�ူ�မာ�ာ�၏	အဆေးရာွ�စမွား�အင်း	တိိ��ပြုမာင််းလာဆေးကြားကာင်း�ကိ�	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	သို့တိိဆေး��	

ဆေးပြု�ာကြားကာ�ပြီး�း�ဆေးနိာကး	ဤဆကးနှှယူးမာုသို့ည်း	အိ�င်းယူွနိး	အစိ�င်းအခဲ-အရာည်း	စည်း�မာ�ဉ်း�

နှှင််း	 အဘာယူးဆေးကြားကာင််း	 ကွဲပြု�ာ�ပြုခာ�နိာ�ဆေးနိရာဆေးကြားကာင်း�	 အကြုံက�ပြု�ုရာနိး	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	

ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

12။	အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� မ်းတုသ်ုအံကြို�ု�ရာာသတီငွ ်ငါ�မ်း�ာ� ဘောသဆု�ံရာသညာ်် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်�ုု 

ဆု�ံ��တဘ်ောပ်�ရာန်း ်ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။ အုပ်စ်ာမု်း�ာ�သညာ ်အပ်ူခွ�နု်း ်တုု��မ်းင််လုာသညာန်ှှင််အမ်း် 

ဘောရာ��တွင ်ဘောအာ�ဆ်ီဂ�ငပ််မ်းာဏာ ဘောလု�ာန််းညာ်�သွာ�ဘောကြား�ာင်� ဆု�ံ��တရ်ာန်း်အတွ� ်

ဓာာတဘ်ောင�ွမ်း�ာ�၏ ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုငုစ်ာမွ်း�်နှငှ်် အပ်ခူွ�နု်းတ်ုု�အကြား�ာ� ဆ�နှ်ှယ်မု််း�ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်

လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် ဂရာပ်ပ််ု�ံု ုအသု�ံ�ပ်�၍ 20oC နှင််ှ 40oC အကြား�ာ� ရာာခွုငုန်ှနု်း်�ဘောလု�ာန််းညာ်�

�ခွင�်�ုု ဆု�ံ��တက်ြား�ညာ်ရ်ာန်း် အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� သင ်အကြုံ��ံပ်�ဘော�ာင�် �ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် 

13။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	���	(၇.၈)	ရိှာ	ဂရာ�း���ကိ�	ရာည်းညှွှနိး�ကိ��ကာ��ါဆေးစ။	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	

ဆေးရာဆေးင်ွ��ိအာ�နှှင််း	 ဆေး��ားဝဗေင်းဓိာတိးဆေးင်ွ�မာ�ာ�၏	 ပြု�င်း�အာ�အကြားကာ�ရာှိ	 ဆကးနှှယူးမာုကိ�	

ဆ���ပြု�တိးဆေး��ရာနိး	ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	ဆေးရာဆေးင်ွ��ိအာ�သို့ည်း	အဆေးင်ွ�-အရာည်း	ကူ�သို့နိး�သို့ည််း	

မာ�ကးနှှာပြု�င်းဆေး�်ရာှ	ိဓိာတိးဆေးင်ွ��အိာ��င်း	ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	သို့တိိဆေး��

ဆေးပြု�ာကြားကာ�ရာနိး	လိ�အ�းဆေးကာင်း�	လိ�အ�းနိှ�င်း�ါသို့ည်း။	ဆကးနှှယူးမုာသို့ည်း	အခ� ို�က�သို့ည်း	-	

ဆေးရာဆေးင်ွ��အိာ�သို့ည်း	ဆေး��ားရာည်းထရဲာှ	ိဓိာတိးဆေးင်ွ�ပြု�င်း�အာ�နှငှ််း	တိိ�ကးရူိ�ကး	အခ� ို �က�သို့ည်း။	

14။	အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� မ်း�ဉ််�၏ ဘောလု်ာဘောစာာ��်ုု တွ�ခ်ွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း ်ဘောတာင�်ဆုုပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်

ယ်င�်ဆ�နှ်ှယ်မု််းအတ�ွ ်ညာမီ်း �်ခွင�်ဘောရာ�ဘောပ်�ရာန်း ်ဘောတာင�်ဆုပု်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

မ်း�ဉ်�်၏ ဘောလု်ာဘောစာာ�် (m) = y2 – y1/ x2 – x1 ��စ်ာဘောကြား�ာင�်နှငှ်် အဆုပု်ါ တန်း�်ု�ုမ်း�ာ��ုု 

ရာှာရာန်း ်ဂရာပ်ပ််ု�ံုု ၎င�်တုု� သုံ�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် သတုဘောပ်�ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ 

အဘော�� - m = (360 – 119) / (0.3 – 0.1) = 1205

15။	�ိအာ�နှှင််း	ဆေး��ားရာည်းထဲတိွင်း	ဆေး��ားဝဗေင်းဆေးနိဆေးသို့ာ	ဓိာတိးဆေးင်ွ�မာ�ာ�၏	ပြု�င်း�အာ�အကြားကာ�ရာှိ	

ဆကးနှယှူးမာအုတိကွး	ည်းမာ်ပြုခင်း�ကိ�	ဆေးရာ�ရာနိးအတိကွး	၎င်း�တိိ��	တိကွးခ�ကးခဲသ်ို့ည််း	မာ�ဉ်း�၏	

ဆေးလ်ာဆေးစာကးကိ�	အသို့���ပြု�ုဆေး��ရာနိး	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	

အဘော�� - y = 1205x၊ ဘောရာဘောငွ��ုအာ� = 1205 ဓာာတဘ်ောငွ��ပ်င�်အာ�။

ဤညာီမ်း်�ခွင�်၏ သဘော�ချာတမ်း�ာ�မ်းှာ P = 1205C ��စာသ်ညာ။် 

16။	ဆ���ပြု�တိးလိ�ကးဆေးသို့ာ	ည်းမာ်ပြုခင်း�သို့ည်း	�ိအာ�နှှင််း	ဆေး��ားရာည်းထဲတိွင်း	ဆေး��ားဝဗေင်းဆေးနိဆေးသို့ာ	

ဓိာတိးဆေးင်ွ�မာ�ာ�၏	 ပြု�င်း�အာ�အကြားကာ�ရာှိ	 ဆကးသို့ွယူးခ�ကးအတိွကး	 သို့ခ��ာ���စ�တိစးခ�	

ပြု�စးသို့ည်း။	ဤဆကးသို့ွယူးခ�ကးကိ�	အဂ�လိ�းလူမာ� ို �	 ဓိာတိ�ဆေးေဒါ�ည်ာရာှင်း	 ဝဗေးလးယူမား	

ဟာင်းနိရားက	(၁၈၀၃)	ခ�နှှစးတိွင်း	လကးဆေးတိွ�စမား�သို့�း၍	ဆ���ပြု�တိးခဲ်ပြုခင်း�ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ရာှင်း�ပြု��ါ။	

ဟုငန််းရာ၏ီ န်းယု်ာမ်း� �နု်း�်ဘောသအပူ်ခွ�နု်းတ်စာခ်ွ၌ု ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အရာညာအ်မ်း��ု�အစာာ�

နှငှ်် ��ုညာ�်�တငွ ်ဘောပ်�ာဝ်ငဘ်ောန်းသညာ်် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဓာာတဘ်ောင�ွတစာခ်ွ၏ု ပ်မ်းာဏာသညာ ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အရာညာအ်တွင�်ရာှု အဘောငွ��ုအာ�နှှင် ် မ်း်ဘော�ခွ၌ တုု�ရ်ိုးုု�အ်ခွ��ု���သညာဟ်ုု ဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ။်

ယ်င�်န်းုယ်ာမ်းသညာ ်�ုအာ�အလုွန်း�်မ်းင်ဘ်ောသာ ဓာာတဘ်ောငွ�မ်း�ာ�တွင ်အလုုပ်မ််း��စာပ််ါ။ 

ဟုငန််းရာ၏ီ န်းယု်ာမ်း�ု ုSg = KPg အ��စာ ်ဘော�ာ�်ပ်နှုငုပ်ြီးပ်ီ� ဤတငွ ်Sg သညာ ်ဓာာတဘ်ောငွ�၏ 

ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုငုစ်ာမွ်း�်��စာပ်ြီးပ်ီ� K သညာ ်အဆုပု်ါ ဘော��ာရ်ာညာ�်�ရာှ ုဓာာတဘ်ောငွ�အတ�ွ ်ဟုငန််းရာ၏ီ 

န်းယု်ာမ်း �နု်း�်ဘောသ��စာ�်ာ Pg သညာ ်အရာညာအ်��ရ်ာှ ုဓာာတဘ်ောငွ�၏ �အုာ���စာသ်ညာ။်

17။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	���	(၇.၉)	ရိှာ	ဂရာ�း���ကိ�	ရာည်းညှွှနိး�ကိ��ကာ��ါဆေးစ။	ဤဂရာ�း���တွိင်း	

သို့မာ�ဒါဒရာာထဲရာှိ	 �ိအာ�၊	ထ�ထည်းနှှင််း	 ဆေးရာအနိကးတိိ��အကြားကာ�	ဆကးနှှယူးမာုကိ�	 ဆေး�ားပြု�	

ထာ�ဆေးကြားကာင်း�နှှင််း	 ၎င်း�အာ�	 ဆေးရာင်��းသို့မာာ�မာ�ာ�က	 ဆေးဘာ�ကင်း�ဆေးစရာနိးအတိွကး		

အသို့���ပြု�ုဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

18။	�ုအာ�နှှင်အ်န်း��်ပ် ဂရာပ်သ်ညာ ် (0) အစာာ� (1 atm) မ်းှ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် စာတင ်

�ာ�ဘောကြား�ာင�် အုပ််စာုမ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

အဘော�� - ပ်ငလ်ုယ်ဘ်ောရာမ်း��န်ှှာ�ပ်ငအ်��ရ်ာှု �ုအာ�သညာ ်1 atm ��စာသ်ညာ။်

19။	�ုအာ� 4 atm ��စာသ်ညာ််အခွါ အန်း�်မ်းှာ မ်းညာမ််း်ရာှုဘောကြား�ာင�် အုပ််စာုမ်း�ာ��ုု ဆု�ံ��တ်

ဘောပ်�ရာန်း ်ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။

အဘော�� - 30 m

20။	1 atm နှှင်် 25°C ၌ နှုု��်ရိုးုုဂ�င ် ဓာာတဘ်ောငွ�တွင ် �ပ်င�်အာ� 6.8 x 10-4 mol/L  

ရာှဘုောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်4 atm ရာှဘုောသာ အန်း�တ်ငွ ် 

နှု�ု�်ရိုးုဂု�င် မ်းု�ုလုမ််းညာမ််း် ဘောပ်�ာဝ်ငဘ်ောန်းမ်းညာ�်�စ်ာဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ 

အဘော�� - 2.7 x 10-3 mol/L

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

တူညာီဘောသာ သဘော�ာတရာာ�အတွ�် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ဆ�်စာပ််အဘော�ခွအဘောန်းတစာ်ခွု�ုု 

အသုံ��ပ်��ခွင်���င်် န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းု�ုု သင် စာစာ်ဘောဆ�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ အာ�ာသ��မ်းှ 

အာ�ာသယ်ာဉ််မ်းှး�မ်း�ာ��ုု �ုအာ�သုညာ��င််သာ ဝန်း်�ရံာ�ာ�ပြီးပ်ီ� အသ�်ရာှင်နှုုင်မ်းညာ်် 

ပ်တ်ဝန်း်���င်တစာ်ခွု�ုု �ုန်း်�သုမ်း်��ာ�နုှုင်ရာန်း် ၎င်�တုု�၏ အာ�ာသဝတ်စာုံမ်း�ာ��ုု �ုအာ� 

��ည််ာသွင်�ဘောပ်��ာ�ရာသည်ာ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အာ�ာသယ်ာဉ််မ်းှး�တစာ်ဦး�သည်ာ ၎င်�တုု�၏ အာ�ာသဝတ်စာုံတွင် အဘောပ်ါ�်တစာ်ဘောပ်ါ� ်

��စာ်လုာပ်ါ� မ်းညာ်သညာ်တုု� ��စာ်သွာ�နှုုင်ဘောကြား�ာင်� ရာှင်��ပ်ဘောပ်�ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� 

ဘောတာင်�ဆုုပ်ါ။ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း် တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ အကြုံ�ံဉာာဏာ်

မ်း�ာ��ုု တင်�ပ်ဘောပ်�ရာန််း �ုတ်ဘောခွ်ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ�

အဘောပ်ါ�တ်စာဘ်ောပ်ါ�ရ်ာှဘုောသာ အာ�ာသဝတ်စာုတံစာခ်ွသုည်ာ �အုာ��ု ုလု�င�်မ်းန်းစ်ာာွ ဆု�ံရံုိုး�သာွ�မ်းည်ာ 

��စ်ာပြီးပ်ီ� ၎င်��ုု အလု�င်အ�မ်းန်း် �ုအာ�ဘောလု�ာ်�ခွင်�ဟုု ဘောခွ်သညာ်။ ဟုင်န်းရာီ၏ န်းုယ်ာမ်း� �ုအာ�

န်းညာ�်�ခွင�်သညာ ်ခွနှာာ�ုယု်�်�တငွ ်ဓာာတဘ်ောင�ွဘောပ်�ာဝ်ငမု််း န်းညာ�်သာွ�သညာ်် အဓာပံု်ာယ်�်�စ်ာသညာဟ်ုု 

အဆု�ုပ်��ာ�သည်ာ။ ၎င�်သည်ာ �ာဗွန်း�်�ည််ာ�ာ�ဘောသာ ဘောသာ�်စာရာာ��ူတစာ�်�ူ�ု ုလု�င�်မ်းန်းစ်ာာွ 

�ွင််လုုု�်သညာ်နှှင်် အလုာ�တူပ်င် အလု�င်အ�မ်းန်း် �ုအာ�ဘောလု�ာ်�ခွင်�သည်ာ ခွနှာာ�ုုယ််��ရာှု 

ဓာာတ်ဘောငွ�မ်း�ာ� အာ�လုုံ��ုု ပ်ူဘော�ာင်�မ်း�ာ�အ��စ်ာ ဘော�ပ်ာင်�သွာ�ဘောစာလုုမ်း််မ်းညာ်ဟုု အဓာုပ်ံာယ််ရာ

ပ်ါသညာ။် အခွ��ပ်အ်ာ���င်် ခွနှာာ�ုယု်အ်တငွ်�မ်း ှအရာညာမ််း�ာ� ပ်�ွပ််�ွဆ်လူုာမ်းညာဟ်ု ုဆုလုုုသုညာ။် 

�ုု��်သုု� ပ်ွ�်ပ်ွ�်ဆူ�ခွင်�သည်ာ အပ်ူနှှင်် မ်းသ�်ဆုုင်�� ခွနှာာ�ုုယ််၏ အရာညာ်မ်း�ာ���တွင ်

ပ်ူဘော�ာင်�မ်း�ာ� �လုာ�ခွင်� ��စာ်သညာ်။ 

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂)။ သခွချာ�ာန်ညာ�်အရာရေး�ာမ်ြပ်မြခွင်�် - မြပ်င်�်အာ�၏ အတု�င်�်အတာ��ာ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောပ်�ာ်ရာညာ်မ်း�ာ�၏ 

�ပ်င�်အာ��ုု တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

1။	 ဆေး��ားရာည်းတိစးခ�ထဲရာှိ	 ဆေး��ားဝဗေင်း�စစည်း�ပြု�င်း�အာ�ကိ�	 နိည်း�လမား�အမာ� ို �မာ� ို �ကိ�	 သို့���၍	

တိိ�င်း�တိာနိှ�င်းဆေးကြားကာင်း�	အတိနိး�ကိ�	ရှာင်း�ပြု��ါ။	နိည်း�မာ�ာ�တွိင်း	ဆေးအာကး�ါတိိ��	�ါဝဗေင်းသို့ည်း	-

•	 ပြုဒါ�းထ�/ပြုဒါ�းထ�	ရာာခိ�င်းနှုနိး�

•	 ပြုဒါ�းထ�/ထ�ထည်း	ရာာခိ�င်းနှုနိး�

•	 ထ�ထည်း/ထ�ထည်း	ရာာခိ�င်းနှုနိး�

•	 မာိ�လာပြု�င်း�အာ�

•	 မာိ�လာအ�ိ�င်း�ကိနိး�

•	 တိစးသို့နိး����လ်င်း	ရာှိမာည််းအ���။

2။	 အတိနိး�အာ�	 ၎င်း�တိိ��အိမားတိွင်း	 ရာှိဆေးသို့ာ	 က�နိး�စစည်း�မာ�ာ�နှှင််း	 က�နိး�စစည်း�မာ�ာ�တိွင်း	

ဓိာတိ��စစည်း�	ပြု�င်း�အာ�မာ�ာ�ကိ�	ဆေး�ားပြု�ဆေး��ဆေးသို့ာ	အညွှှနိး�မာ�ာ�အဆေးကြားကာင်း�	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�

ကြားကရာနိး	 ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	 ဥ�မာာအာ�ပြု�င််း	 က�နိး�စစည်း�အမာ�ာ�စ�တိွင်း	 ‘အစွမား�ရာှိ	 �ါဝဗေင်း

�စစည်း�မာ�ာ�’	ရာှိကြားကသို့ည်း။	၎င်း�တိိ��သို့ည်း	က�နိး�စစည်း�အညွှှနိး�တွိင်း	ဆေးပြု�ာပြု�ထာ�သို့ည််း	

‘အလ��းကိ�	လ��းဆေး��ဆေးသို့ာ’	ဓိာတိ��စစည်း�မာ�ာ�	ပြု�စးကြားကသို့ည်း။	

အသာ�ဘောရာ �နု်း�်သမု်း�်ဘောစာာင််ဘောရာှာ�ဘ်ောရာ� အလု�ှနု်းတ်စာခ်ွု၏ ပ်ါဝငပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�သညာ ်

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု စာတငရ်ာန်း်အတွ� ်အသုံ�ဝငဘ်ော�ာင�် ဝငန်ှုုငပ််ါသညာ ်-

•	 ဆေးရာ	(aqua)

•	 ဒါးဆိ�င်း�လး	ဂလူကိ�ဆိ�ကး	(သို့နိး့စင်းပြုခင်း�)

•	 အလှဆး	(ဆေးရာဓိာတိးပြု�ည််းပြုခင်း�/	အဆေးရာပြု�ာ�	အာ�ပြု�ည််းပြုခင်း�)

•	 ဆိ�ဒါးယူမား	ကိ�ကိ�အမား�ိ�အကးဆးတိိတိး	(သို့နိး့စင်းပြုခင်း�)

•	 ဆေးလားရူိ�င်း�လး	ဂလူကိ�ဆိ�ကး	(သို့နိး့စင်းပြုခင်း�)

•	 ဇီနိးသို့နိးဆေးကားဆေးစ�	(အသို့ာ�ဆေးရာ	နှူ�ည်�်ပြုခင်း�)

•	 ကိ�ကိ�-ဂလူကိ�ဆိ�ကး	(သို့နိး့စင်းပြုခင်း�)

•	 ဂလူ�ကိ��စး	(ဆေးရာဓိာတိးပြု�ည််းပြုခင်း�)

•	 ဆိ�ဒါးယူမား	ဆေးကာ်ကွိုင်း�လး	ဂလူတိမာိတိး	(သို့နိး့စင်းပြုခင်း�)

•	 ဆိ�ဒါးယူမား	ဆေးလားရူိ�င်း�လး	ဂလူ�ကိ��စး	ကာဆေးောကးဆးလိတိး	(သို့နိး့စင်းပြုခင်း�)

•	 ဂလစးဆရူိ�င်း�လး	အိ�လးယူိတိး	(အသို့ာ�ဆေးရာ	နှူ�ည်�်ပြုခင်း�)

•	 ရှာာ�ဆေးစာင်း�လကး�တိး	အရွာကးရာည်း	(ဆေးရာဓိာတိးပြု�ည််းပြုခင်း�/	အဆေးရာပြု�ာ�ဆေးခ�ာမွာတိးပြုခင်း�)

•	 �င်းလယူးဆေးရာဆေးမာှားနိးအနှှစး	(အသို့ာ�ဆေးရာ	နှူ�ည်�်ပြုခင်း�)

•	 ဆိ�ဒါးယူမား	�ိ�င်း�တိိတိး	(အဆေးပြုခခိ�င်းပြု�ု�စစည်း�)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 ဆစးထရာစးအကးစစး	(pH	ခ�နိိးည်ိိ�စစည်း�)

•	 အးသို့ိ�င်း�ဟာကးဇီိ�င်း�ဂလစးဆရာင်း�	(တိာရာှည်းခ��စစည်း�)

•	 �းဆေးနိာကးဆးအးသို့ဆေးနိာ	(တိာရာှည်းခ��စစည်း�)

•	 �ိ�တိကးစးယူမား	ဆေးဆာဘာိတိး	(တိာရာှည်းခ��စစည်း�)။

ဤဥပ်မ်းာတွင ် ဓာာတုပ်စာစညာ�် တစာ်ခွုစာီ၏ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုု အသာ�ဘောရာ�ုန်း�်သုမ်း�်

ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�ဘ်ောရာ� အလုှ�ုန်း်� �ပ်�လုုပ်ဘ်ောပ်�သညာဟ်ုုဘော�ပ်ာဘောသာ ‘အလုုပ်’် အ��စာ ်

အဓာပု်ံာယ်သ်တမ််းတှပ််ါသညာ။် အသာ�အဘောရာ �နု်း�်သမု်း�်ဘောစာာင််ဘောရာှာ�ဘ်ောရာ� အလု�ှနု်း်

အမ်း�ာ�စာုတွင ် �ပ်င�်အာ�နှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု� ် မ်းရာှုကြား�ပ်ါ။  

ပ်ုု�လ်ုုုင်�သန်း််ဘောဆ�မ်း�ာ���သ်ုု� အ�ခွာ��ုန်း်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�တွင ် အစာွမ်း�်ရာှု ပ်ါဝငပ််စာစညာ�်

မ်း�ာ�၏ �ပ်င�်အာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�ဘောလုရ်ာှုကြား�ပ်ါသညာ။် ပ်ုု�လ်ုုုင်�သန်း််ဘောဆ� (အစာုုငအ်ခွ�

ပ်ုစံာ)ံ တွင ် အစာွမ်း်�ရာှု ပ်ါဝင်ပ်စာစညာ�်အ��စာ ် ဆုုဒုီယ်မ်း်ဟုုု�ဒ်ုဘောရာာ�ဆ်ုု�ဒ်ု၏် 20% 

အဘောလု�ခွ�နု်း်/ အဘောလု�ခွ�နု်း် ပ်ါရာှုပ်ါသညာ။် 

3။	 �ဒုပ်�်/ု�ဒုပ်�် ု% (m/m%) �ု ုမ်းတုဆ်�၍် ဥပ်မ်းာ�ု ုသငပ််နု်း�်ဘောပ််တင်ွ လုပု်ဘ်ောဆာင်

�ပ်ပ်ါ။

4။	 ဘောရာ 5g ��တွင ် ဘောပ်�ာ်ဝငဘ်ောန်းဘောသာ 250mg ရာှုသညာ် ် ဆုုဒုီယ်မ်း ် �ုုင�်ာဗွန်းန််းုတ်  

�ပ်င�်အာ�၏ m/m% �ုု တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ 

အဘော�� -

ဆုုဒုီယ်မ်း ်�ုုင�်ာဗွန်း်န်းုတ် 250mg = 0.25g

ဘောပ်�ာ်ရာညာ် အဘောလု�ခွ�နု်း် = ဘောရာ၏ အဘောလု�ခွ�နု်း် + ဘောပ်�ာ်ဝင်ပ်စာစညာ်�၏ အဘောလု�ခွ�နု်း် = 

5 + 0.25 = 5.25

m/m% = (ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ g/ ဘော��ာရ်ာညာ၏် g) x 100 = (0.25/5.25) x 100 = 4.76%

5။	 အဆေးပြု�မာ�ာ�ကိ�	 စစးဆေးဆ�ပြီး�း�	 အဆေးပြု�မာ�ာ�တိွင်း	 ရာှိဆေးနိသို့ည််း	 ပြု�ဿနိာမာ�ာ�ကိ�	 ကူည်း	

ဆေး��ရာနိး	အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ု�ါ။

6။	 ပြုဒါ�းထ�/ထ�ထည်း	%	(m/v%)	ကိ�	မာတိိးဆကး၍	ဥ�မာာကိ�	သို့င်း��နိး�ဆေး�်တိငွ်း	လ��းဆေးဆာင်း

ပြု��ါ။

7။	 ဆုုဒုီယ်မ်း�်လုုုရိုးုု� ်5g ပ်ါဝင်ဘောသာ ဆုုဒုီယ်မ်း်�လုုုရိုးုု� ်ဘောရာဘောပ်�ာရ်ာညာ ်250mL ၏ 

m/v% �ပ်င�်အာ��ုု တွ�်ခွ��ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ (မ်းှတစ်ာု - 

ဤတွ�ခ်ွ��မ််းုမ်း�ာ�တွင ်ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်�ု�ညာ�်ုု လု�စာလ်ု�းရိုးု�ာ�သညာ။်)

အဘော�� -
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ယ်နူ်းစာမ််း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ - g ��င်် ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ အဘောလု�ခွ�နု်းန်ှငှ်် mL ��င်် ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ 

�ု�ညာ။်

�ဒုပ်�်ု/�ု�ညာ ်% = (ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ g/ ဘောပ်�ာရ်ာညာ၏် mL) x 100 = (5 / 250) 

x 100 = 2.0%

8။	 အုပ်စ်ာုအာ� �ု�ညာ/်�ု�ည်ာ % (v/v%) �ုု မ်းုတဆ်�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ဘောရာ 100mL နှှင်် အီသဘောန်းာ 45mL ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဘောပ်�ာရ်ာညာ၏် v/v% �ုု 

တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

အဘော�� -

ဘောပ်�ာရ်ာညာ ်mL = ဘောပ်�ာ်ဝငပ််စာစညာ�်၏ �ု�ညာ ်+ ဘော��ာရ်ာညာ၏် �ု�ညာ ်= 45 + 100 = 

145mL

v/v% = (ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ mL/ ဘောပ်�ာရ်ာညာ၏် mL) x 100 = (45 / 145) x 100 = 31.03%

9။	 ဆေးရာအရာည်းအဆေးသို့ွ�ကိ�	 ဆနိး�စစးဆေးလ်လာရာာတိွင်း	 သို့ဘာာဝဗေ�တိးဝဗေနိး�က�င်းဆိ�င်းရာာ	

ည်စးည်မား�မာုမာ�ာ�၏	ပြု�င်း�အာ�ကိ�	ဆေး�ားပြု�ရာနိးအတိွကး	သို့ဘာာဝဗေ�တိးဝဗေနိး�က�င်းဆိ�င်းရာာ	

ဓိာတိ�ဆေးေဒါတိွင်း	 အသို့���ပြု�ုဆေးလ်ရာှိဆေးသို့ာ	 ပြု�င်း�အာ�အတိိ�င်း�အတိာ	 တိစးခ�အပြု�စး	

တိစးသို့နိး����လ်င်း	ရာှိမာည််းအ���	(ppm)	ကိ�	မာိတိးဆကး�ါ။	

ppm �ု ုအဘောလု�ခွ�နု်း/်အဘောလု�ခွ�နု်း ်(w/w) (သု�ုမ်းဟုတု)် အဘောလု�ခွ�နု်း/်��ုညာ ်(w/v) 

ရာှုဘောသာ အလုွန်း်အာ�ဘောပ်�ာသ်ညာ်် ဘောပ်�ာရ်ာညာ�်ပ်င�်အာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်းအ်တွ� ်

အသုံ��ပ်�ကြား�သည်ာ။ ppm �ု ုအသု�ံ�ပ်��ခွင်�� သပု်ံဆံုငုရ်ာာ သဘော�ချာတစာန်းစာ ်အသုံ��ပ်�

�ခွင�်�ုု ဘောရာှာငရ်ာှာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

10။	ထိ��ဆေးနိာကး	 ယူူနိစးမာ�ာ�ကိ�	 အသို့ာ�ဆေး��ဆေးပြု�ာပြု�၍	 အဆေးလ�ခ�နိိး/ထ�ထည်း	 ဥ�မာာကိ�	

တိစးဆင််းခ�င်း�	အဆေးသို့�စိတိး	လ��းဆေးဆာင်းသို့ွာ��ါ။

11။	ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� NaCl 0.0025g ပ်ါဝငဘ်ောသာ 150mL ရာှုသညာ် ် ဆုုဒုီယ်မ်း ်

�လုုုရိုးုု� ် ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််းှ NaCl �ပ်င�်အာ��ုု ppm ��င်် တွ�ခ်ွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း ် 

ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။ 

အဘော�� -

1ppm = 1mg/L

 0.0025g NaCl = 2.5mg NaCl, 150mL solution = 0.15L

ppm = 2.5/0.15 = 16.6ppm
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

12။	ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 500 ppm ရာှုဘောသာ KNO3 ဘောရာဘောပ်�ာရ်ာညာ၏် 0.25kg တွင ်

ပ်ုုတ�စ်ာီယ်မ်းန်ှုု��်ရာုတ၏် �ဒုပ်�်ုမ်းှာ မ်းီလုီဂရာမ်းအ်ာ���င်် မ်းညာမ််း်ပ်ါရာှုဘောကြား�ာင�် 

တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

အဘော�� -

1ppm = 1mg/kg = အဘောလု�ခွ�နု်း/်အဘောလု�ခွ�နု်း ်ppm တ�ွခ်ွ��မ််းမု်း�ာ�အတ�ွ ်1μg/g

500ppm = mg/kg

  mg solute = ppm x kg = 500 x 0.25 = 125mg

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အဘော��မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ပြီးပ်ီ� အမ်းှာ�မ်း�ာ��ုု အမ်းှန်း်�ပ်ငဘ်ောပ်�ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င်��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ�

အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အ��ဉ််�ခွ��ပ်် ပ်ုံစာံလုှာမ်း�ာ� (ပ်ုံ ၇.၁၀) �ုု အသုံ��ပ်�၍  

အစာုုငအ်ခွ�-အရာညာ ်ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�နှှင် ်ဓာာတဘ်ောငွ�-အရာညာ ်ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�၏ ဂုဏာသ်တတု

မ်း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်ဘ်ောစာပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အ��ဉ်�်ခွ��ပ််မ်း�ာ�တွင ်ဘောမ်းာလ်ုီ��း� န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ ံရိုးုပ်ပ််ုံ

အခွ��ု��ုု ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါဘောစာ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၇.၁၀။ အ��ဉ်�်ခွ��ပ် ်ပ်�စံီလံုှာ��ာ�

သင့်ကိုယ်ပိုင်စကားြဖင့် ဖွင့်ဆိုေသာ

အဓိပာယ် သတ်မှတ်ချက်

ဥပမာများ

အချက်များ/ပင်ကိုလကဏာများ

ဥပမာမဟုတ်သည်များ
အစိုင်အခဲ - အရည်

ေပျာ်ဝင်ိုင်စွမ်း

သင့်ကိုယ်ပိုင်စကားြဖင့် ဖွင့်ဆိုေသာ

အဓိပာယ် သတ်မှတ်ချက်

ဥပမာများ

အချက်များ/ပင်ကိုလကဏာများ

ဥပမာမဟုတ်သည်များ

အေငွ- အရည်
ေပျာ်ဝင်ိုင်စွမ်း
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငစ်ာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�နှှင် ် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ကြား�ပ်ါ

လုုမ်း််မ်းညာ။် သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ အဘော��မ်းှန်း်ဟုူ၍ မ်းရာှုဘောသာလ်ုညာ�် ဘောအာ�ပ််ါ အဓာု�အခွ��်

မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ အ��ဉ်�်ခွ��ပ်မ််း�ာ�တွင ်�ညာ််သွင�်�ာ�သင်သ်ညာ ်-

•	 ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုင်စာွမ်း်�အဘောပ်် အပ်ူခွ�နု်း်၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�

•	 ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုင်စာွမ်း်�အဘောပ်် �ုအာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�

•	 �ပ်င�်အာ�မ်း�ာ��ုု န်းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င် ်တုုင�်တာကြား�သညာ်

•	 အုုငယ််ွန်း် အစာုုငအ်ခွ� ဘောပ်�ာဝ်င�်ခွင�်၏ ဘောမ်းာလ်ုီ��း�န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံ

•	 ဓာာတဘ်ောငွ�ဘောပ်�ာဝ်င�်ခွင�်၏ ဘောမ်းာလ်ုီ��း�န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာနံှှင်် ဘောရာဘောငွ��ုအာ�။

၇.၁.၃။ ရေးပ်�ာရ်ာညာ�်�ာ�၏ ဂ�ဏ်သ်တာု��ာ�၊ ရေးပ်�ာရ်ာညာရ်ေးနိုှာ��ာ�နိုှင်် ်
ဆု�င်�်ရာညာ�်�ာ�

ဤသင်ခွန်း�်စာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�၏ ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ�၊ ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာ

မ်း�ာ�နှှင် ်ဆုုင�်ရာညာမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 အခွ��ု�ဘောသာ ဓာာတုဘောဗဒုဓာာတ�်ပ်�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊ လုုပ်င်န်း်�ခွွင်တုု�နှှင်် 

မ်းညာသ်ုု� ဆ�်စာပ်မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 အန်းညာ�်�ဓာာတ�်ပ်��ခွင�် အပ်ါအဝင ်ဘောပ်�ာရ်ာညာအ်တငွ�် ဓာာတ�်ပ်�မ်းတုငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

စာတုုခွီယ်ုုမ်း��်ရာီတွ�ခ်ွ��မ််းုမ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ။် 

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှာှမ်း�ာ�၊ ဆုငု�်ရာည်ာနှငှ်် ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်ုု�၏ ဂဏုာသ်တတုမ်း�ာ��ု ုဥပ်မ်းာမ်း�ာ���င်် 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာမ်း�ာ�၊ ဆုုင�်ရာညာန်ှှင်် ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်ုု�၏ ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ�အာ� န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်�ုု ၎င�်တုု�အာ� ခွွ��ခွာ��ပ်ရာန်းအ်တွ� ်အသုံ�ခွ�တတ်မ်းညာ။် 
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု�် သင်ကြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဓာု�  

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� 

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုငုရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်းဆ်ဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ 

န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင်် ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သွင�်သညာ။် 

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာခွ���်ုု စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�် - ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာမ်း�ာ�၊ 

ဆုုင�်ရာညာမ််း�ာ�နှှင် ်ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ သခွချာ�ာန်းညာ�်အရာ ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�် - ဘောပ်�ာရ်ာညာဆ်ုုငရ်ာာ စာတုုခွီယ်ုုမ်း��်ရာီ

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု် န်ညာ�်လု��်��ာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သင်ခွန်း�်စာာ (၇.၁.၃) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

မ်းုတဆ်�။် �မ်းစာဘ်ောရာ (သုု�မ်းဟုုတ)် �န်းဘ်ောရာ တစာ�်ူ�၊ ဘောသာ�ဘ်ောရာ တစာ�်ူ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ််

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ််

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

ယ်ခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု မ်းှတမ််းုနှုုငရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။် 

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��း�ါ	 သို့င်းခနိး�စာ	 (၇.၁.၃)	 ကိ�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	

ရာည်းညွှှနိး�ကိ��ကာ��ါဆေးစ။

2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ပြီး�း�ခ်ဲသို့ည််းသို့င်းခနိး�စာမှာ	၎င်း�တိိ��၏	အက�ဉ်း�ခ�ု�း���စ�လှာမာ�ာ�ကိ�	

တိင်းပြု�ဆေး��ရာနိး	 ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	 အတိနိး�ထဲတိွင်း	 အခ�င်း�ခ�င်း�	 တိ���ပြု�နိးအကြုံက�ပြု�ုခ�ကး	
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဆေး��ရာနိး	တိိ�ကးတိနွိး�အာ�ဆေး���ါ။	အပြု�ုသို့ဆေးဘာာဆေးဆာင်းဆေးသို့ာ	ဆနိး�စစးဆေးဝဗေ�နိးခ�ကးနှငှ််း	

အကြုံက�ပြု�ုခ�ကးမာ�ာ�သို့ည်း	တိိ��တိကးမာအုတိကွး	သို့င်းယူမူာတုိငွ်း	မာရာှမိာပြု�စး	လိ�အ�းဆေးကြားကာင်း�	

၎င်း�တိိ��ကိ�	သို့တိိဆေး��ဆေးပြု�ာကြားကာ��ါ။

3။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 	 ဆေးဒါသို့တိွင်း�ရာှိ	 ပြုမာစးမာ�ာ�နှှင််း	ကနိးမာ�ာ�၏	 ���သို့ဏ်ာာနိးကိ�	

ပြုမာင်းဆေးယူာင်းကြားကည််းရာနိး	ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 ဆေးရာထဲတိွင်း	 မာည်းသို့ည်းတိိ��	 ရာှိနှိ�င်းဆေးကြားကာင်း�	 ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ကြားကရာနိး	

တိိ�ကးတွိနိး�အာ�ဆေး���ါ။	အဆေးရာာင်းနှှင််း	ဆေးနိာကးက�မုိာတိိ��သို့ည်း	ထိ�က်ဲသိို့��ဆေးသို့ာ	ဆေးဆွ�ဆေးနွှ�မုာ

မာ� ို �အတွိကး	ဆေးကာင်း�မာွနိးဆေးသို့ာ	စမာှတိးမာ�ာ�	ပြု�စး�ါသို့ည်း။

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 ပြုမာစးဆေးရာတိစးခွကးတိွင်း	 မာည်းသို့ည်းတိိ��	 ရာှိမာည်းဟာ�	 ၎င်း�တိိ��		

ထင်းဆေးကြားကာင်း�	မာှနိး�ဆဆေး��ရာနိး	ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	ပြုမာစးဆေးရာတိစးဘာူ�	(သို့ိ��မာဟာ�တိး)	ကနိးဆေးရာ

တိစးဘူာ�နှှင််း	ဆေးသို့ာကးဆေးရာတိစးဘူာ�တိိ��ကိ�	နုှင်း�ယှူဉ်းကြားကည််းရာနိး	အစ�� ို �မုာအပြု�စး	အသို့���ပြု�ု�ါ။	

6။	 ဆေးရာနိမာူနိာတိစးခ�စးတိွင်း	 မာည်းသို့ည်းတိိ��	 �ါဝဗေင်းဆေးကြားကာင်း�	 အကြုံက�ပြု�ုခ�ကးမာ�ာ�ဆေး��ရာနိး	

အတိနိး�ကိ�	တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ဆေး���ါ။

သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၁)။  ဆန််�စီစီ်ရေးလု်လုာခွ��်�ု�  စီ�်�သပ််ရေးလု်လုာမြခွင််� - 

ရေးပ်�ာရ်ာညာရ်ေးနိုှာ��ာ�၊ ဆု�င်�်ရာညာ�်�ာ�နိုှင်် ်ရေးပ်�ာရ်ာညာ�်�ာ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောပ်�ာ်ရာညာ်တစာ်ခွု၊ 

ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာတစာခ်ွုနှှင်် ဆုုင်�ရာညာတ်စာခ်ွုအကြား�ာ�ရာှု �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုုငရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။်

1။	 ဆေး��ားရာည်းဆေးနှှာမာ�ာ�၊	 ဆိ�င်း�ရာည်းမာ�ာ�နှှင််း	 ဆေး��ားရာည်းမာ�ာ�၏	 သို့ဆေးဘာာတိရာာ�ကိ�	

အရာွယူးအစာ�	 အမာ� ို �မာ� ို �ရာှိဆေးသို့ာ	 အမာုနိးမာ�ာ��ါဝဗေင်းသို့ည််း	 ပြုဒါ�းဆေးနှှာမာ�ာ�အပြု�စး		

မာိတိးဆကး�ါ။
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2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 နိာနှိ�မားတိာ၊	 မာိ�ကးခရူိ�မားတိာနှှင််း	 မားတိာတိိ��ကိ�	 ဆေး�ားပြု�ဆေးစ�ါ။	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	နိာနှိ�မားတိာ၊	မာိ�ကးခရူိ�မားတိာနှှင််း	မားတိာတိိ��ကိ�	တိစးခ�နှှင််းတိစးခ�	

ဆေးပြု�ာင်း�လဲဆေး��နှိ�င်းသို့င််းသို့ည်း။	

3။	 ဆေးပြု�ာင်း�လဲမုာမာ�ာ�ကိ�	စိတိးကူ�ထဲ၌	ရူ��းလ���ဆေး�်ဆေးအာင်း	ဆေးတွိ�ကြားကည််းရာာတွိင်း	အတိနိး�အာ�	

အကူအည်းဆေး��ရာနိး	ဤဆေးပြု�ာင်း�လဲမာု	နိည်း�စနိစး	ဇီယူာ�ကွကးကိ�	တိင်းပြု��ါ	-

အကြို�ီ�ဆု�ံ (ဒုသမ်းအမ်းှတ�်ုု �ယ်�်�သ်ုု� ဘောရာှ�သညာ)်

103m �ီလုုုမ်းီတာ (km)၊ �ီလုုုဂရာမ်း ်(kg)၊ �ီလုုုလုီတာ (kl)

100m မ်းီတာ (m)၊ ဂရာမ်း ်(g)၊ လီုတာ (l)

10-2m စာငတ်ီမ်းီတာ (cm)

10-3m မ်းီလုီမ်းီတာ (mm)၊ မ်းီလုီဂရာမ်း ်(mg)၊ မ်းီလုီလုီတာ (ml)

10-6m မ်းုု�ခ်ွရိုးုုမ်းီတာ (um)၊ မ်းုု�ခ်ွရိုးုုဂရာမ်း ်(ug)၊ မ်းုု�ခ်ွရိုးုုလုီတာ (ul)

10-9m န်းာနှုုမ်းီတာ (nm)

အငယ်ဆ်ု�ံ (ဒုသမ်းအမ်းှတ�်ုု ညာာ��သ်ုု� ဘောရာှ�သညာ။်)

ပ်�ံ။ ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ုန်ညာ�်စီန်စီ်

4။	 ဆေး��ားရာည်းမာ�ာ�၊	 ဆေး��ားရာည်းဆေးနှှာမာ�ာ�နှှင််း	ဆိ�င်း�ရာည်းမာ�ာ�ထဲရာှိ	 အမာုနိးအရာွယူးအစာ�မာ�ာ�	

ဆေး�ားပြု�ခ�ကးအပြု�စး	ဇီယူာ�	(၇.၃)	ကိ�	မာတိိးဆကး�ါ။	ဤအမာ� ို �အစာ�ခွပဲြုခင်း�ကိ�	အမာနုိး

အရာွယူးအစာ�အဆေး�်	အဆေးပြုခပြု�ုထာ�ပြီး�း�	အမာုနိးမာ�ာ�၏	အရာွယူးအစာ�သို့ည်း	ဇီယူာ�ရာှိ	

အမာ� ို �အစာ�မာ�ာ�အတိွကး	သို့ကးဆေးသို့အဆေးထာကးအထာ�မာ�ာ�ကိ�	ဆေး��ထာ��ါသို့ည်း။	

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��၏	အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	ရာည်းညွှနှိး�ကိ��ကာ�ဆေးစ၍	၎င်း�တိိ��အာ�	

���	(၇.၁၁)	ကိ�	ဆနိး�စစးဆေးလ်လာကြားကရာနိး	ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	ပြုမာစးဆေးရာ	(သို့ိ��မာဟာ�တိး)	ကနိးဆေးရာ

ထဲတွိင်း	မာည်းသို့ည်းတိိ��	ရိှာနိှ�င်းဆေးကြားကာင်း�နှှင််း	�တိးသို့ကး၍	၎င်း�တိိ��	အကြုံက�ပြု�ုခ်ဲသို့ည်းမာ�ာ�ကိ�	

အတိနိး�အာ�	 သို့တိိဆေး��ဆေးပြု�ာကြားကာ�ပြီး�း�ဆေးနိာကး	 ���	 (၇.၁၁)	 တိွင်း	 တိင်းပြု�ထာ�သို့ည််း		
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အမာုနိးမာ�ာ�ကိ�	ထည််းသို့ွင်း�စဉ်း�စာ�ကာ	၎င်း�တိိ��၏	အကြုံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�ကိ�	 ပြု�င်းဆင်းဆေး��

ကြားကရာနိး	ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	

6။	 အမာုနိးအရာွယူးအစာ�သို့ည်း	 ဆေး��ားရာည်းမာ�ာ�၊	 ဆေး��ားရာည်းဆေးနှှာမာ�ာ�နှှင််း	 ဆိ�င်း�ရာည်းမာ�ာ�ကိ�	

အဓိ�ိံာယူး	သို့တိးမာတှိးဆေး��ရူ��သို့ာမာက	၎င်း�တိိ��တိစးမာ� ို �စးအတိကွး	ခွထဲ�တိးပြုခင်း�	နိည်း�စနိစး

မာ�ာ�ကိ��ါ	သို့တိးမာှတိးဆေး���ါသို့ည်း။

7။	 သို့���ဦး��ါဆေးသို့ာ	အ��းစ�မာ�ာ�	�ွဲ��ါ။	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	���	 (၇.၁၂)	ကိ�	ရာည်းညွှှနိး�ကိ��ကာ�

ဆေးစ၍	���ကိ�	အဓိိ�ံာယူးဆေးကာကးယူူဆေး��ရာနိး	၎င်း�တိိ��ကိ�	ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။

8။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 ���	 (၇.၁၂)	 ရာှိ	 ဆေးင်ွ�ရာည်းစး�ဆင်း�မာု	 လာ�ရာာကိ�	 ဆေးရာ�ဆွဲဆေး��ရာနိး		

ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	ဆေး��ားဝဗေင်း�စစည်း�အမာနုိးမာ�ာ�သို့ည်း	အခ�င်း�	(၁၂၀)	မာိ�ကးခရူိ�မားတိာရာှိလ်င်း	

ဆေးရာစစးစကူူ ရာှ	ိအဆေး�ါကးမာ�ာ�၏	အရာယွူးအစာ�မာှာ	မာည်းမာ်ရာှိဆေးကြားကာင်း�	အကြုံက�ပြု�ုဆေး��ရာနိး		

၎င်း�တိိ��အာ�	ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။

9။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	စစးရာည်းထဲတိွင်း	မာည်းသို့ည််းအမာုနိး့မာ�ာ�	�ါရာှိဆေးနိနှိ�င်းဆေးကြားကာင်း�	အကြုံက�ပြု�ု

ဆေး��ရာနိး	ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	အ��းစ�လိ�ကး	တိ���ပြု�နိးအကြုံက�ပြု�ုခ�ကးဆေး��ပြုခင်း�ကိ�	လ��းဆေးဆာင်းပြီး�း�	

ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�မာုမာ�ာ�ကိ�	တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ဆေး���ါ။	စာရာင်း�ပြု�ုစ�ထာ�ဆေးသို့ာ	အမာုနိးမာ�ာ�သို့ည်း	

ဆေးရာစစးစကူူ ရာှိ	အဆေး�ါကးမာ�ာ�၏	အခ�င်း�ထကး	�ိ�ဆေးသို့�င်ယူးရာနိး	လိ�အ�း�ါလိမာ်းမာည်း။	

10။	တိစး�ိ�င်း�စိမာ်းဝဗေင်းလွယူး	 အဆေးပြုမာိ��ါ�၏	 သို့ဆေးဘာာတိရာာ�ကိ�	 အလွနိးဆေးသို့�င်ယူးဆေးသို့ာ	

အဆေး�ါကးမာ�ာ�နှှင််း	အထူ�ပြု�ုလ��းထာ�ဆေးသို့ာ	စစးထ�တိးကိရိာယူာတိစးခ�အပြု�စး	မိာတိးဆကး�ါ။

11။	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	���	(၇.၁၃)	ကိ�	ရာည်းညွှှနိး�ကိ��ကာ��ါဆေးစ။	ထိ��ဆေးနိာကး	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	

ပြုမာစးဆေးရာထဲမာှ	ဘာကးတိး�ရား�ယူာ�	ဆေး��ားရာည်းဆေးနှှာကိ�	�ယူးရာှာ�ရာနိးအတိွကး	တိစး�ိ�င်း�စိမာ်း

ဝဗေင်းလွယူး	 အဆေးပြုမာိ��ါ�၏	 	 အဆေး�ါကးင်ယူးအရာွယူးအစာ�	 မာည်းမာ်ရာှိရာနိး	 လိ�အ�းမာည်း

ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ဆ���ပြု�တိးရာနိး	ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	���	(၇.၁၁)	တိွင်း	ဘာကးတိး�ရား�ယူာ�မာ�ာ�ကိ�	

တိစးမိာ�ကးခရိူ�မားတိာအပြု�စး	တိင်းပြု�ထာ�သို့ည်း။	ထိ��ဆေးကြားကာင််း	အဆေး�ါကးင်ယူး	အရွာယူးအစာ�သို့ည်း	

တိစးမာိ�ကးခရူိ�မားတိာဆေးအာကး	ဆေးလ�ာ်နိည်း�ရာနိး	လိ�အ�း�ါလိမာ်းမာည်း။	

12။	 ေဟာိ�ခွာစစးပြုခင်း�၏	 သို့ဆေးဘာာတိရာာ�ကိ�	 ဆေး��ားရာည်းဆေးနှှာ	 ဆေး��ားရာည်းမာ�ာ�ရာှိ	 �ိ�မာိ�	

ဆေးသို့�င်ယူးဆေးသို့ာ	အမာုနိးမာ�ာ�ကိ�	 ခွဲထ�တိးမာည််း	 နိည်း�လမား�တိစးခ�အပြု�စး	 မာိတိးဆကး�ါ။		

ဤနိည်း�စနိစးသို့ည်း	 ပြုဒါ�းထ�၊	 ���သို့ဏ်ာာနိးနှှင််း	 အရာွယူးအစာ�ကိ�	 အသို့���ပြု�ု�ါသို့ည်း။	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	တိစး�ိ�င်း�စိမာ်းဝဗေင်းလွယူး	အဆေးပြုမာိ��ါ�မာှ	ရာရာှိခဲ်ဆေးသို့ာ	စစးရာည်းတိွင်း	

ေဟာိ�ခွာစစးပြုခင်း�ကိ�	အသို့���ပြု�ုရာနိး	ဆေးတိာင်း�ဆိ�ပြုခင်း�ပြု�င််း	စတိိးမာနှိး�ပြု�စးရာ�းကိ�	ဆကးလကး

လ��းဆေးဆာင်းသွို့ာ��ါ။	စစးရာည်းထဲရိှာ	အမုာနိးမာ�ာ�တွိင်း	အကးတိမားမာ�ာ�နှှင််း	ဆေးမာားလးက�ူ �င်ယူးမာ�ာ�၊	
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

�ရူိ�တိင်း�မာ�ာ�နှှင််း	 ဆေးမာားလးက�ူ�ကြီးကး�မာ�ာ�၊	 ေိ�င်း�ရာ�းစးမာ�ာ�နှှင််း	 ဆေး��ားဝဗေင်းဆေးနိဆေးသို့ာ		

အိ�င်းယူွနိးမာ�ာ�	�ါဝဗေင်းဆေးနိ�ါသို့ည်း။	

13။	�နိးပြွ�နိး၏	ဆေးအာကးဆေးပြုခရိှာ	အနိည်းထိ�င်းအမုာနိးလ���ထဲတွိင်း	မာည်းသို့ည််းအမုာနိးမာ�ာ�	ရိှာဆေးနိမာည်း

ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	 ဆ���ပြု�တိးဆေး��ရာနိး	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	 ၎င်း�တိိ��သို့ည်း	 �ရိူ�တိင်း�	

ဆေးမာားလးက�ူ�ကြီးကး�မာ�ာ�နှငှ််း	ေိ�င်း�ရာ�းစးမာ�ာ�	အပြု�စးနှိ�င်းဆ���	ပြု�စး�ါလမိာ်းမာည်း။	အိ�င်းယူနွိးမာ�ာ�

နှှင််း	 ဆေးမာားလးက�ူ�င်ယူးမာ�ာ�သို့ည်း	 အဆေး�်ကြားကည်းရာည်းထဲတိွင်း	 ရာှိဆေးနိနှိ�င်းဆေးပြုခ	 မာ�ာ��ါ

လိမာ်းမာည်း။	

14။	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 အဆေး�်ကြားကည်းရာည်းထဲမာှ	 အိ�င်းယူွနိးမာ�ာ�နှှင််း	 ဆေးမာားလးက�ူ�င်ယူးမာ�ာ�ကိ�	

၎င်း�တိိ��	 မာည်းသို့ိ��	 �ယူးရာှာ�နှိ�င်းဆေးကြားကာင်း�	ဆ���ပြု�တိးရာနိး	 ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	အလွယူးကူဆ���

နိည်း�စနိစးမာှာ	 အ�ူကိ�	 သို့���၍	 ဆေးရာကိ�	 အဆေးင်ွ�ပြု�နိးဆေးစပြုခင်း�ပြု�င််း	 အိ�င်းယူွနိးမာ�ာ�နှှင််း	

ဆေးမာားလးက�ူ�င်ယူးမာ�ာ�ကိ�	က�နိးခဲ်ဆေးစပြုခင်း��င်း	ပြု�စးသို့ည်း။	

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘောသာ�်ဘောရာသန်း်် ရာရာှုဘောစာရာန်း် ဘောရာ�ုု သန်း််စာင်ရာာတွင် ဘောပ်�ာ်ရာညာ်မ်း�ာ�၊ ဘောပ်�ာ်ရာညာ်ဘောနှှာမ်း�ာ�နှှင််  

ဆုုင�်ရာညာမ််း�ာ�၏ အမ်းုန်း်အရာွယ်အ်စာာ�မ်း�ာ��ုု မ်းညာ်သုု� အသုံ��ပ်�ဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�ရာန်း ်အုပ်စ်ာု

မ်း�ာ�အာ� ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။ 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်န်းညာ�်စာန်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်င််ပြီးပ်ီ� (ဥပ်မ်းာ - ဘောရာစာစာစ်ာ�ား�ုု 

အသု�ံ�ပ်�၍ အကြား�မ်း�်စာစာ�်ုတ�်ခွင�်၊ တစာ်ပ်ုုင�်စာုမ်း်ဝ်ငလ်ုွယ် ် အဘော�မ်းှ�ပ်ါ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍  

အနှုစာစာ်�ုတ�်ခွင�်၊ ဗဟုုုခွွာစာစာ�်ခွင�်) မ်းညာသ်ညာ််အမ်းုန်းမ််း�ာ��ုု �ယ်�်ုတ်လုုု�ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်

နှုုငသ်င််သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ သခွချာ�ာန်ညာ�်အရာ ရေး�ာမ်ြပ်မြခွင်�် - ရေးပ်�ာရ်ာညာဆ်ု�င်ရ်ာာ စီတု�ခွီယု�

��ထ်ူးရာီ

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဘောရာဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာ်ခွုရာှု 

ဓာာတ�်ပ်�ပ်စာစညာ�်နှှင်် ဓာာတ်��စာပ််စာစညာ�် ပ်မ်းာဏာမ်း�ာ��ုု ဆု�ံ��တန်ှုုငရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။် 

1။	 ဓိာတိ�ဓိာတိးပြု�ုမာုတိစးခ�၏	 ည်းမာ်ပြုခင်း�သို့ည်း	 ဓိာတိးပြု�ုဆေးနိဆေးသို့ာ	 ပြုဒါ�းဆေး�ါင်း�မာ�ာ�		

(၎င်း�တိိ��သို့ည်း	ဓိာတိးပြု�ု�စစည်း�မာ�ာ�	ပြု�စးကြားကသို့ည်း)	နှှင််း	ပြု�စးဆေး�်လာဆေးသို့ာ	ဓိာတိးပြု�စး

�စစည်း�မာ�ာ�	 (၎င်း�တိိ��သို့ည်း	 ဓိာတိးပြု�စး�စစည်း�မာ�ာ�	 ပြု�စးကြားကသို့ည်း)	 ကိ�	 ဆေး�ားပြု�ပြုခင်း�	

ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 သို့တိိဆေး��ဆေးပြု�ာကြားကာ��ါ။	 ပြုဒါ�းတိည်းပြီးမာဲပြုခင်း�	

နိိယူာမာမာ�ာ�ကိ�	ထိနိး�သို့ိမား�ရာနိးအတိွကး	ည်းမာ်ပြုခင်း�မာ�ာ�သို့ည်း	မာ်ဆေးပြုခ	ပြု�စးဆေးနိရာ�ါမာည်း။	

မာ်ဆေးပြုခပြု�စးဆေးနိဆေးသို့ာ	ည်းမာ်ပြုခင်း�မာ�ာ�သို့ည်း	အသို့���ပြု�ုလိ�ကးဆေးသို့ာ	 ဓိာတိးပြု�ု�စစည်း�မာ�ာ�

နှှင််း	 ပြု�စးဆေး�်လာဆေးသို့ာ	 ဓိာတိးပြု�စး�စစည်း�မာ�ာ�၏	 �မာာဏ်မာ�ာ�ကိ�	 မာိ��လးပြု�င််းပြု�စးဆေးစ၊	

ဂရာမားပြု�င််းပြု�စးဆေးစ	တိွကးခ�ကးနှိ�င်းမာည််း	အခွင််းအလမား�တိစးခ�	ရာရာှိဆေးစ�ါသို့ည်း။	

2။	 ည်းမာ်ပြုခင်း�မာ�ာ�ကိ�	မာ်ဆေးပြုခပြု�စးဆေးအာင်း	ပြု�ုလ��းရာာတိွင်း	ကွနှး��းတိိ� �သို့ည်း	ဂရာမားထကး	

မာိ��လးပြု�င််းသို့ာ	ညွှှနိး�ဆိ�ကြားကဆေးကြားကာင်း�	 အတိနိး�ကိ�	 သို့တိိဆေး��ဆေးပြု�ာကြားကာ��ါ။	 မာိ��လးနှှင််း	

ဂရာမားကိ�	ရူု�းဆေးထွ�သို့ွာ�တိတိးပြုခင်း�မာှာ	အပြု�စးမာ�ာ��ါသို့ည်း။	

3။	 ဥ�မာာတိစးခ�အဆေးနိပြု�င််း	 ဆေး��ားရာည်းတိစးခ�ထဲရာှိ	ဆိ�ဒါးယူမားအိ�င်းယွူနိးမာ�ာ�နှှင််း	ကလိ�ရူိ�ကး	

အိ�င်းယူွနိးမာ�ာ�၏	ပြု�င်း�အာ�ကိ�	တိွကးခ�ကးပြုခင်း�အာ�	ရာှင်း�ပြု�ဆေး���ါ။

4။	 ဘော�ရာယီ်မ်း�်လုုရုိုးု�ု ်50g �ု ု��ုညာတ်ုငု�်�န်းပ်ြွပ်န်း�်��ုု� �ညာ််ပြီးပ်�ီဘောန်းာ� ်အုငုယ််နွ်း်

�ယ်�်ာ�ဘောသာ ဘောရာ��င် ်2L အမ်းှတ်�ု ��ညာ်လ်ုုု�သ်ညာ််အခွါ ဘော�ရာီယ်မ်းအ်ုုငယ််ွန်း်နှှင်် 

�လုုရုိုးု�ုအ်ုငုယ််နွ်းတ်ုု�၏ �ပ်င်�အာ��ု ုတ�ွခ်ွ��ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

၎င�်တုု�၏ အပု်စ်ာနုှငှ််အတ ူလုပု်ဘ်ောဆာငက်ြား�ရာန်း ်ဘောတာင�်ဆုပု်ါ။ (ဘော�ရာယီ်မ်း ်�လုုရုိုးု�ု ်

MW = 208.23g/mole)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အဘော�� -

မ်း်ဘော�ခွ��စာဘ်ောန်းဘောသာ ညာီမ်း်�ခွင�် BaCl2(s) → Ba2+
(aq) + 2Cl–(aq)

မ်းုု�လုအ်ခွ��ု� BaCl2 : Ba2+ : Cl–(aq)

မ်းုု�လုအ်ခွ��ု� 1:2

BaCl2 moles = g(ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်) / MW = 50 / 208.23 = 0.24

မ်းုု�လု်အခွ��ု��ုု  အသုံ��ပ်�ဘောသာအခွါ  BaCl2  moles = Ba2+ moles = 0.24, 

Cl– = 2 x Ba2+ moles = 0.48

[ ] = moles/L, [Ba2+] = 0.24 / 2 = 0.12M, [Cl–] = 0.48 / 2 = 0.24M

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

   ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�ရာှု �ပ်င�်အာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်းအ်တွ� ် န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�အဘောကြား�ာင�် 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� သတုဘောပ်�ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

5။	 125mL ရာှဘုောသာ 0.864M ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွတုငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောန်းသညာ်် ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ်�ပ်မ်းာဏာ 

(မ်းုု�လု)် �ုု တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။

အဘော�� -

ယ်ူန်းစာ်မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ

125mL = 0.125L

[ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်] = moles/litres

 moles = [ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်] x litres = 0.864 x 0.125 = 0.108 moles

6။	 25.0mL ရာှုဘောသာ အလုူမ်းီန်းီယ်မ်းဆ်ာလု�ုတ ် (0.350M) မ်းှ ဘော�ရာီယ်မ်းဆ်ာလု�ုတ ် 

��စာဘ်ောစာရာန်း်   ဆာလု�ုတ်အုုင်ယ်ွန်း်အာ�လုုံ�   အန်းညာ်��လုာဘောအာင်   လုုုအပ််ဘောသာ 

ဘော�ရာယီ်မ်းန်ှု�ု�်ရာတု ်ဘောပ်�ာရ်ာညာ ်(0.280M) ��ုညာ�်ု ုတ�ွခ်ွ��ရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။

အဘော�� -

ညာီမ်း်�ခွင�် - Al2 (SO4)3 + 3Ba(NO3)2 → 3BaSO4 + 2Al(NO3)3 

ဓာာတ�်ပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ မ်းုု�လုအ်ခွ��ု� - 1 mol : 3 mol

 ညာီမ်း်�ခွင�် ဆခွွ��ုန်း်� = 3 
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အလုူမ်းီန်းီယ်မ်းဆ်ာလု�ုတ၏် �ပ်င�်အာ�နှှင် ် �ု�ညာန်ှှစာ်မ်း��ု�စာလုုံ��ုု ဘောပ်��ာ�

ဘောသာဘောကြား�ာင် ်၎င�်သညာ ်သုရာှုပြီးပ်ီ�သာ�ဘောပ်�ာရ်ာညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် စာဘံောပ်�ာရ်ာညာ�်�စာသ်ညာ။် 

�ပ်င�်အာ� သ�ုာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ ဘော�ရာယီ်မ်းန်ှု�ု�်ရာတု ်ဘောပ်�ာရ်ာညာ၏် ��ုညာပ််မ်းာဏာ�ုု 

မ်းသုရာပ်ါ။

ယ်ူန်းစာ်မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ - 25mL = 25.0 x 10–3 L

25.0mL ဘောပ်�ာရ်ာညာ�်�ရာှ ုအလုမူ်းနီ်းယီ်မ််း ဆာလု�တု၏် မ်းုု�လ်ု = M x V = 0.350 x 25.0 

x 10–3 = 8.750 x 10–3 mol

ညာီမ်း်�ခွင�် ဆတုု��ုန်း်� = 3 ��စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင််

ဆာလု�ုတ၏် မ်းုု�လု ်= 3 x 8.750 x 10–3 mol = 2.625 x 10–2 mol

လုုုအပ်ဘ်ောသာ ဘော�ရာီယ်မ်း၏် မ်းုု�လု ် = ဆာလု�ုတ၏် မ်းုု�လု ် = 2.625 x 10–2 mol  

(အခွ��ု� 1 : 1)

ဘော�ရာီယ်မ်း ်နှုု��်ရာုတ၏် �ပ်င�်အာ� = 0.280 M

M = moles/L  ��ုညာ ်(L) = mole/M = 2.625 x 10–2/0.280 = 9.38 x 10–2 L 

or 93.8 mL

7။	 အဘော��ာယ််မ်း�ာ အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှ ုအယ်လ်ု�်ုဘုောဟုာ ပ်ါဝငန်ှနု်း်��ု	ုv/v%	အ��စာ ်၎င�်တုု�၏ 

အညှွှန်း�်တငွ ်ရာည်ာညှွှန်း�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ကြား�သည်ာမ်းာှ အဘော��ာယ််မ်း�ာ 100mL တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

သန်း််စာငသ်ညာ်် အီသဘောန်းာ၏ mL အဘောရာအတွ��်ုု ဆုုလုုုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။  

အာ�ဘောပ်�ာ�်ီယ်ာသညာ ်3.5 v/v% ရာှုသညာ။် 

8။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အာ�ဘောပ်�ာ�်ီယ်ာရာှု အီသဘောန်းာ၏ မ်းုုလုာ�ပ်င�်အာ��ုု  

တ�ွခ်ွ��ရ်ာန်း ်ဘောတာင�်ဆုပု်ါ။ 25°C ၌ အသီဘောန်းာ၏ သပု်သ်ညာ�်ဆ = 0.785g/mL ရာှသုညာ။် 

MW(ethanol) = 46.07g/mole ��စာသ်ညာ။်

အဘော�� -

အာ�ဘောပ်�ာ�်ီယ်ာ v/v % = 3.5 = အီသဘောန်းာ 3.50mL/ �ီယ်ာ 100mL 

သုပ်သ်ညာ�်ဆ = �ဒုပ်�်ု/�ု�ညာ ်

 အီသဘောန်းာ၏ �ဒုပ်�်ု = သုပ််ဆညာ�်ဆ x �ု�ညာ ်= 0.785 x 3.5 = 2.75g

ယ်ူန်းစာ်မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။

100mL တွင ်2.75g = 1L တွင ်27.5g 

အီသဘောန်းာ မ်းုု�လု ်= �ဒုပ်�်ု / MW = 27.5 / 46.07 = 0.59

[အီသဘောန်းာ] = မ်းုု�လု ်/ �ု�ညာ ်(L) = 0.59 / 1 = 0.59
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

တွ�ခ်ွ��မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်အဘော��မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ�

အဘော��မ်း�ာ��ုု သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တွင ်ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဆုုင်�ရာညာအ်မ်းုန်းမ််း�ာ�၊ ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာအမ်းုန်းမ််း�ာ�နှှင် ် ဘောရာန်းမ်းူန်းာ

တစာခ်ွုတွင ်ဘောပ်�ာ်ဝငဘ်ောန်းဘောသာ အုုင်ယ်ွန်းမ််း�ာ��ုု ခွွ��ုတ်ရာန်း် ၎င�်တုု� အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ် ်အဆင််ဆင််�ပ်�ာ�ခွ�ပ်တ်စာ်ခွု�ုု ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ဘောပ်�ရာန်း ်ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။

•	 ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ပ်ု ံ(၇.၁၆) တွင ်‘အစာပ်��ု�မ်းု’ တစာ်ခွု�ုု ဘော�ာ�်ပ်

ဘောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာပ်ါ။

•	 လုုပ်င်န်း်�စာဉ်အ်ဆင််ဆင််�ပ်�ာ�ခွ�ပ်အ်တွ� ် ၎င�်တုု� လုုုအပ်သ်လုုု အစာပ်��ု�မ်းု�ုု  

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��စာဘ်ောစာ၊ ဒုီဇီုုင်��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်��စာဘ်ောစာ �ပ်�လုုပ်န်ှုုငပ််ါသညာ။်
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ပ်�ံ ၇.၁၆။ �န်ဦး� လု�ပ်င််န်�်စီဉ်အ်ဆင်််ဆင်််မြပ်�ာ�ခွ�ပ် ်- မြ�ညာ််စီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာသီညာ ်၎င�်တုု�၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ယွ်�်ပ်ပ်ု�ံု ု၎င�်တုု�သငယ််မူ်း၏ု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��တ်စာခ်ွအု��စာ ်စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�လုမု်း််မ်းညာ ်��စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ 

အဘော��သညာ ်လုမ်း�်ညွှှန်း်သ�သ်�သ်ာ ��စာသ်ညာ။်

ရှိသည် ဂုဏ်သတိများ
ြဒပ်ေှာများထဲရှိ

အမှန်များ

ပံ့ပိုးကူညီသည်

ဖယ်ထုတ်လိုက်ေသာ ေပျာ်ရည်ပိုင်း

ဖယ်ထုတ်လိုက်သည့်
သက်ေသအေထာက်အထား

စစ်ြခင်း

ဆိုင်းရည်

အလင်းြပန�်ြခင်း

ေရနမူနာ
ေဆာက်ရ�က်မှ

လုပ်သည်

ေဆာက်ရ�က်မှ
လုပ်သည်

ဖယ်ထုတ်လိုက်ေသာ 
ေပျာ်ရည်ပိုင်း

ဖယ်ထုတ်လိုက်သည့်
သက်ေသအေထာက်အထား

တစ်ပိုင်း
စိမ့်ဝင်လွယ်

အေြမးပါးြဖင့်
စစ်ြခင်း

(၁) မိုက်ကရ�န်
အထိသာရှိေသာ

ေပျာ်ရည်ေှာမှန်များ

အလင်းေပါက်ြခင်း

ေဆာက်ရ�က်မှ
လုပ်သည်

ဖယ်ထုတ်လိုက်ေသာ ေပျာ်ရည်ပိုင်း

ဖယ်ထုတ်လိုက်သည့်
သက်ေသအေထာက်အထား

ဗဟိုခွာစစ်ြခင်း

(၁၀) နာိုမီတာ
အထိသာ ရှိေသာ 

ေပျာ်ရည်ေှာမှန်များ

အလင်းေပါက်ြခင်း၊

ဖန်ပန်ေအာက်ေြခရှိ 

အနည်ထိုင်အမှန်လုံး

ေဆာက်ရ�က်မှ
လုပ်သည်

ဖယ်ထုတ်လိုက်ေသာ ေပျာ်ရည်ပိုင်း

ဖယ်ထုတ်လိုက်သည့်
သက်ေသအေထာက်အထား

အေငွြပန်ြခင်း

ေရ

ပုံေဆာင်ခဲများ

သန�်စင်ေသာေရ
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၇.၁.၄။ ရေးန့်စီဉ်ဘ်ာဝတွင် ်ဓိာတ�ရေးဗျူဒု၏ အရေးရာ�ပ်ါပ်�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင ်ဓာာတုဘောဗဒု၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ုအံဘောပ်် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 �ွနှ်ုပ်တ်ုု� လုမူ်းအု�ွ��အစာညာ်�တငွ ်ဓာာတဘုောဗဒု၏ အဓာ�ု��ဘောသာ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ုု 

တန်း�်ုု��ာ�တတမ််းညာ။်

•	 လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာနှှင်် သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာ

မ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်�ခွင�်အတွ�် ဓာာတုဘောဗဒုသညာ ် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် အဘောရာ�ပ်ါပြီးပ်ီ� 

လုုုအပ်ဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း�်တစာရ်ာပ်�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်အတွ� ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ သုပ်ံဆံုုငရ်ာာရိုးုဘော�ာင်တ်စာခ်ွု

မ်းှဘောန်း၍ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဘောန်း်စာဉ််�ဝရာှု ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်သညာ် ်

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� ရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု

(�) (၅.၂.၂) �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အယ်ူအဆမ်း�ာ�၊ အဓာု�ဆုုလုုုရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ် 

သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� �ညာ််သွင�်ပြီးပ်ီ� 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �ွ��စာညာ�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ သဘော�ာတရာာ��ုု န်းာ�လုညာ�်ခွင�် - ��ဘ်ောပ်ါင�်စာုမံ်းှ ဓာာတုဘောဗဒု

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ အဓာုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူ�ခွင�် - ရိုးုပ်ဝ်တထ��မ်းာာ
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စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု် န်ညာ�်လု��်��ာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�နှငှ်် တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သင်ခွန်း�်စာာ (၇.၁.၄) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

မ်းုတဆ်�။် မ်းရာှုပ်ါ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်းှလုွ�၍) 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းရာှုပ်ါ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်းှလုွ�၍) 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းရာှုပ်ါ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်းှလုွ�၍) 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဓာာတုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် ယ်ခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� ၎င�်တုု�၏ အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု မ်းှတမ််းုနှုုငရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။် 

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��း�ါ	 သို့င်းခနိး�စာ	 (၇.၁.၄)	 ကိ�	

ရာည်းညွှှနိး�ကိ��ကာ��ါဆေးစ။

2။	 အတိနိး�အာ�	ဓိာတိ��စစည်း�တိစးခ�၏	အဓိိ�ံာယူးသို့တိးမာှတိးခ�ကးကိ�	ရာှင်း�ပြု�ဆေးစ�ါ။

3။	 သို့���ဦး��ါဆေးသို့ာ	အ��းစ�မာ�ာ�	 �ွဲ�ပြီး�း�	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	ဓိာတိ��စစည်း�တိစးခ�၏	အဓိိ�ံာယူး	

သို့တိးမာတှိးခ�ကးကိ�	�ငွ််းဆိ�ဆေးစ�ါ။	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��၏	အဓိ�ိံာယူး	သို့တိးမာတှိးခ�ကး

မာ�ာ�ကိ�	မာ်ဆေးဝဗေဆေး��ရာနိး	�ိတိးဆေးခ်�ါ။

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�တိစးဦး�စးအာ�	၎င်း�တိိ��၏	အိမားတွိင်းရိှာဆေးသို့ာ	ဓိာတိ��စစည်း�	ဥ�မာာ	(၁၀)	ခ�ကိ�	

ဆေးရာ�ဆေးစ�ါ။	 ထိ��ဆေးနိာကး	 အ��းစ�တိစးစ�စးအာ�	 ၎င်း�တိိ��၏	 အိမားမာ�ာ�တိွင်း	 ရာှိကြားကဆေးသို့ာ	

ဓိာတိ��စစည်း�	(၁၀)	ခ�၏	စ�ဆေး�ါင်း�စာရာင်း�တိစးခ�ကိ�	ပြု�ုစ�ဆေးစ�ါ။

5။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 ၎င်း�တိိ��၏	အဓိိ�ံာယူးသို့တိးမာှတိးခ�ကးမာ�ာ�နှှင််း	 ဓိာတိ��စစည်း�	 ဥ�မာာ	

မာ�ာ�ကိ�	တိင်းပြု�ဆေး��ရာနိး	�ိတိးဆေးခ်�ါ။	ရာည်းရာွယူးခ�ကးမာှာ	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	

ဓိာတိ��စစည်း�မာ�ာ�အဆေးကြားကာင်း�	 ယူခင်းသို့ိရာှိပြီး�း�သို့ာ�	 ၎င်း�တိိ��၏	 အသို့ိ�ည်ာမာ�ာ�ကိ�	

နိာ�လည်းသို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးမာ	ုရာရာှိဆေးစရာနိး	ပြု�စး�ါသို့ည်း။	မာကြားကာခဏ်ဆိ�သို့လိ�	လမူာ�ာ�သို့ည်း	

သို့နိး့ရာှင်း�ဆေးရာ�အတိွကးသို့���ဆေးသို့ာ	 ဓိာတိ��စစည်း�မာ�ာ�နှှင််း	 ဆေးနိ့စဉ်းသို့���	 �စစည်း�မာ�ာ�ကိ�	

ဓိာတိ��စစည်း�မာ�ာ�အပြု�စး	 မာသို့ိရာှိကြားက�ါ။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ဤအခ�ကးကိ�	

အသို့ာ�ဆေး��	ဆေးပြု�ာပြု��ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ သရေးဘာာတရာာ��ု� န်ာ�လုညာမ်ြခွင်�် - ဘာ�ရ်ေးပ်ါင်�်စီ��ံှ 

ဓိာတ�ရေးဗျူဒု

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတငွ ်

ဓာာတုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဓာာတုဓာာတ်�ပ်�မ်းုမ်း�ာ��ုု မ်းှတမ််းုနှုုငရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။် 

1။	 ဓိာတိ�ဆေးေဒါ၏	သို့ဆေးဘာာတိရာာ�ကိ�	 	 	 	 	ဆေးနိ့စဉ်းဘာဝဗေ၏				အစိတိးအ�ိ�င်း�တိစးခ�အပြု�စး	

မာိတိးဆကး�ါ။

2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ���	 (၇.၁၇)	 ကိ�	 ရာည်းညွှှနိး�ကိ��ကာ��ါဆေးစ။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�	

မာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��အ��းစ�၏		စာရာင်း�မာှ		ဥ�မာာမာ�ာ�ကိ�		���	(၇.၁၇)	ရာှိ		အဆေးကြားကာင်း�အရာာ	

ဆကးသို့ွယူးပြု����ထဲသို့ိ��	ထည််းသို့ွင်း�ဆေးစ�ါ။

3။	 မာိတိးဆကးကဏ္ဍရာှိ	အ��းစ�လ��းင်နိး�မာှ	 ဥ�မာာအမာ�ာ�အပြု�ာ�သို့ည်း	အစာ�အဆေးသို့ာကး၊	

က�နိး�မာာဆေးရာ�နှှင််း	 စိ�ကး�� ို �ဆေးရာ�တိိ��တိွင်း	 အဆေးလ�ဆေး��မာု	 �ိ�မာ�ာ�ဆေးကာင်း�	 မာ�ာ�ဆေးနိနှိ�င်း

�ါသို့ည်း။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 ���	 (၇.၁၇)	 မာှ	 အမာ� ို �အစာ�မာ�ာ�ကိ�	 ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ကြားကရာနိးနှှင််း	

အဆေးကြားကာင်း�အရာာ	ဆကးသို့ွယူးပြု����ထဲသို့ိ��	ဥ�မာာမာ�ာ�	ထည််းသို့ွင်း�ဆေးစ�ါ။

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	မာကးကရိူ�စဆေးက�လး-နိာနိှ�စဆေးက�လး-သို့ဆေးက�တိ	သို့ဆေးဘာာတိရာာ�ကိ�	

မာတိိးဆကး�ါ။	ကြားကည််းရူဆုေးလလ်ာခ�ကးမာ�ာ�	အာ�လ���သို့ည်း	မာကးကရူိ�စဆေးက�လးတိငွ်းသို့ာ	

ရာှိဆေးနိပြီး�း�	 အဆိ��ါ	 ကြားကည််းရူုဆေးလ်လာခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	 ရာှင်း�ပြု�ဆေး��သို့ည််း	 ပြုဒါ�းအမာုနိး

သို့ဆေးဘာာသို့ဘာာဝဗေမှာာ	မာပြုမာင်းရာဆေးသို့ာဆေးကြားကာင််း	ဓိာတိ�ဆေးေဒါသို့ည်း	အပြီးမဲာလိ�လိ�	ခကးခဲခ်ဲဆေးကြားကာင်း�	

ရာှင်း�ပြု��ါ။	ထိ��အတိွကးဆေးကြားကာင််း	ယူခင်းသို့င်းခနိး�စာမာ�ာ�တိွင်း	နိာနှိ�စဆေးက�လးကိ�	နိမာူနိာ

���စ�ပြု�ရာနိး	ဆေးဘာာလ���မာ�ာ�နှှင််း	ရူ��း���မာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ုခဲ်ရာပြုခင်း�	ပြု�စးသို့ည်း။	

5။	 ဓိာတိ�ဆေးေဒါတွိင်း	သူို့�ကိ�ယူး�ိ�င်း	ဘာာသို့ာစကာ�ရိှာဆေးကြားကာင်း�	ရှာင်း�ပြု��ါ။	ယူင်း�ဘာာသို့ာစကာ�ကိ�	

ဓိာတိ�ဆေးေဒါ၏	 သို့ဆေးက�တိရူုဆေးထာင််းဟာ�	 ဆေးခ်�ါသို့ည်း။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�		

���	(၇.၁၈)	ကိ�	ရာည်းညှွှနိး�ကိ��ကာ�ဆေးစပြီး�း�	ဓိာတိ�ဆေးေဒါ၏	မာကးကရိူ�စဆေးက�လး၊	နိာနိှ�စဆေးက�လး

နှှင််း	သို့ဆေးက�တိရူုဆေးထာင််းမာ�ာ�အကြားကာ�	ဆကးနှှယူးမာုကိ�	အသို့ာ�ဆေး��ဆေးပြု�ာပြု��ါ။	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

6။	 အစာ�အစာ	 ခ�ကးပြု�ုတိးရာနိး	 ဆေးလာင်းစာကိ�	 မား�ဆေးလာင်းဆေးစသို့ည််း	 ဆေးလာင်းကွမား�ပြုခင်း�	

ဥ�မာာကိ�	အသို့���ပြု�ု�ါ။	ယူင်း�ဥ�မာာကိ�	 ရာှင်း�ပြု�ပြုခင်း�က	အစာ�အစာ	 ခ�ကးပြု�ုတိးရာနိး	

ဆေးလာင်းစာကိ�	 မား�ဆေးလာင်းဆေးစပြုခင်း�၏	 မာကးကရိူ�စဆေးက�လး၊	သို့ဆေးက�တိနှှင််း	 နိာနိှ�စဆေးက�လး

ဆိ�င်းရာာ	လကးဆေးတိွ�ဆေးလာက	ရာှင်း�လင်း�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	ဆေး��နှိ�င်း�ါသို့ည်း။

7။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 ဥ�မာာကိ�	 ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ခွင််း	 ဆေး��ပြီး�း�ဆေးနိာကး	အဆိ��ါ	 ရူုဆေးထာင််းသို့���ခ�၏	

ဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးမာ�ရာနိး	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	�ိတိးဆေးခ်�ါ။

8။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 အစာ�အစာ	 ခ�ကးပြု�ုတိးရာနိး	 ဆေးလာင်းစာကိ�	 မား�ဆေးလာင်းဆေးစပြုခင်း�နှှင််း	

�တိးသို့ကး၍	�ထမာတိနိး�/ဒါ�တိယိူတိနိး�ရာှ	ိမာလူတိနိး�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	သို့ရိာနိးအတိကွး	

လိ�အ�းဆေးကာင်း�	လိ�အ�းနှိ�င်းသို့ည််း	သို့ဆေးဘာာတိရာာ�မာ�ာ�ကိ�	စဉ်း�စာ�ဆေးစ�ါ။

9။	 ထိ��ဆေးနိာကး	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 မာူလတိနိး�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	 နိာ�လည်း	

သို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးဆေးကြားကာင်း�	 မာည်းသို့ည််း	 သို့ကးဆေးသို့အဆေးထာကးအထာ�မာ� ို �ကိ�	 တိင်းပြု�	

နှိ�င်းဆေးကြားကာင်း�	ဆ���ပြု�တိးဆေးစ�ါ။	မာူလတိနိး�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�၏	ဆရာာတိစးဦး�အဆေးနိပြု�င််း	

ထိ�မာူလတိနိး�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 မာည်းသို့ည်းကိ�	 လ��းနှိ�င်းဆေးစလိ�ဆေးကြားကာင်း�နှှင််း		

၎င်း�ကိ�	မာည်းသို့ိ��	ပြု�သို့ဆေးစလိ�ဆေးကြားကာင်း�	တိိ��ကိ�	ဆေးမာ��ါ။	

10။	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 ၎င်း�တိိ��၏	 ဆေးနိ့စဉ်းဘာဝဗေ	 ဓိာတိ�ဆေးေဒါ	 ဥ�မာာမာ�ာ�ထဲမာှ	 တိစးခ�ကိ�	

အသို့���ပြု�ု၍	ထိ�ဥ�မာာ၏	မာကးကရူိ�စဆေးက�လး၊	နိာနှိ�စဆေးက�လးနှှင််း	သို့ဆေးက�တိရူုဆေးထာင််း

မာ�ာ�ကိ�	ဆ���ပြု�တိးရာနိး	ညွှှနိးကြားကာ��ါ။	

11။	အ��းစ�မာ�ာ�သို့ည်း	မာကးကရူိ�စဆေးက�လး၊	နိာနှိ�စဆေးက�လးနှှင််း	သို့ဆေးက�တိရူုဆေးထာင််းမာ�ာ�ကိ�	

ဆ���ပြု�တိးပြီး�း�သို့ွာ�သို့ည််းအခါ	၎င်း�တိိ��၏	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းရာှ	ိဇီယူာ�	(၇.၄)	ကိ�	

ပြု�ည််းသို့ွင်း�ရာနိး	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 ညွှှနိးကြားကာ��ါ။	 (ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�၏	 ပြု�စးနှိ�င်းဆေးပြုခ	

ရာှိဆေးသို့ာ	အဆေးပြု�မာ�ာ�တိွင်း	ကြားကည််း�ါ)။

12။	အ��းစ�မာ�ာ�က	ဆ���ပြု�တိးခ်ဲပြီး�း�ဆေးသို့ာ	ရုူဆေးထာင််းမာ�ာ�ကိ�	ထည််းသွို့င်း�စဉ်း�စာ�၍	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	

�ထမာတိနိး�/ဒါ�တိိယူတိနိး�	မာူလတိနိး�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�တိစးဦး�ကိ�	၎င်း�တိိ��	မာည်းသို့ည်းကိ�	

သို့ိဆေးစလိ�ဆေးကြားကာင်း�	ဆ���ပြု�တိးဆေးစ�ါ။

13။	ဆေးနိ့စဉ်းဘာဝဗေ	ဥ�မာာမာ�ာ�၏	နိာနိှ�စဆေးက�လး	ရုူဆေးထာင််းမာ�ာ�ကိ�	မူာလတိနိး�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	

နိာ�လည်းသို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးဆေးအာင်း	 ကူည်းဆေး��နှိ�င်းရာနိး	 အသို့���ပြု�ုဆေးကာင်း�	 ပြု�ုနှိ�င်းမာည််း	

လကးဆေးတိွ�စမား�သို့�း၊	ဆေးလလ်ာသို့င်းယူမူာ	ုလ��းင်နိး�မာ�ာ�ကိ�	အကြုံက�ပြု�ုရာနိး	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	

ညွှှနိးကြားကာ��ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ဘောန်း်စာဉ််�ဝ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း�် မ်းူလုတန်း်� 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�သုရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာမ််း�ာ��ုု တင�်ပ်ဘောပ်�ရာန်း် �ုတ်ဘောခွ်ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်အုပ်စ်ာု

မ်း�ာ�အာ� လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်၊် ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းု လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောပ်�ရာန်း ်�ုတ်ဘောခွ်ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘောအာ�်ပ်ါ ဇီယ်ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း�်ုု စာုတ�်ူ�ရိုးုပ်ပ််ုဘံော�ာက်ြား�ညာ််

နှုုငရ်ာန်း် အ�ူအညာီဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် ဘောရာ��တွင ်ဘောပ်�ာဝ်ငဘ်ောန်းဘောသာ ဆာ��ုု ဥပ်မ်းာအ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�

�ာ�ပ်ါသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၇.၄။ ရေးန့်စီဉ်ဘ်ာဝ ဥပ်�ာ - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ရေးန့်စီဉ််ဘာဝ ဥပ်�ာ

��်�ရိုးု�စီရေး��လု်-သရေး�ချာတ-န်ာနိုု�စီရေး��လု်

��်�ရိုးု�စီရေး��လု်  
(ကြား�ညာ််ရိုးုရေးလု်လုာနိုု�င််ရေးသာ  

ရိုးုရေးထူးာင်််��ာ�)

သရေး�ချာတ (သရေး�ချာတ��ာ�နိုှင််် 
ရိုး�ပ််ပ်�ံသရေး�ချာတ��ာ�)

န်ာနိုု�စီရေး��လု် (�မြ�င််နိုု�င််/
သီအု�ရာီသရေးဘာာ)

ဘောရာ��တွင် ဘောပ်�ာ်ဝင်ဘောန်းဘောသာ 

ဆာ�

• ဆာ��ညာ််သညာ်�ုု �မ်းင်

ရာသညာ်။

• ဆာ�မ်း�ာ� ဘောပ်�ာ�်သွာ�

သညာ်။

• ဆာ�သညာ် �ုု��တွင်  

ရာှုဘောန်းဘောသ�သညာ်၊ �ွနှ်ုပ်် 

အရာသာခွံနှုုင်သညာ်။

• ဘောရာ�ု�ညာ် ဘော�ပ်ာင်�လု� 

မ်းသွာ�ပ်ါ။

• ဘောရာသုပ််သညာ်�ဆ 

ဘော�ပ်ာင်�လု�သွာ�သညာ်။

• ဆုုဒုီယ်မ်း်�လုုုရိုးုု�်/ 

ဆာ�/ NaCl

• ဆုုဒုီယ်မ်း်အုုင်ယ်ွန်း်မ်း�ာ� 

Na+

• �လုုုရိုးုု�်အုုင်ယ်ွန်း်မ်း�ာ� 

Cl-

• ဘောရာ H2O

• ဆုုဒုီယ်မ်း် Na

• �လုုုရာင်� Cl

• ဟုုု�်ဒုရိုးုုဂ�င် H

• ဘောအာ�်ဆီဂ�င် O

• လု်ပ််စာစာ်ဓာာတ် + နှှင်် -

• သုပ််သညာ်�ဆ = �ဒုပ််�ု/

�ု�ညာ်

•  �ဒုပ််၏ အမ်းုန်း်

သဘော�ာသ�ာဝ

• အုုင်ယ်ွန်း်အစာုုင်အခွ� 

�ွ��စာညာ်�တညာ်ဘောဆာ�်

ပ်ုံမ်း�ာ�

• အမ်း်တမ်း် �ွ��စာညာ်�

တညာ်ဘောဆာ�်ပ်ုံ

• လု်ပ််စာစာ်အမ်းဓာာတ်

• ဘောမ်းာ်လုီ��း�

• ဘောရာဘောမ်းာ်လုီ��း�

• ဒုွုပ်ုုစာွန်း်� ဘောမ်းာ်လုီ��း�

• လု်ပ််စာစာ်ဓာာတ်�ုု 

အဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ ဆွ�ငင်�ခွင်�

နှှင်် တွန်း်��န်း်�ခွင်�

• အုုင်ယ်ွန်း်စာညာ်���စာ်�ခွင်�

နှှင်် စာညာ်�ဘောနှှာင်အာ�

• ��်စာပ််စာညာ်���စာ်�ခွင်�

• ဟုုု�်ဒုရိုးုုဂ�င်စာညာ်� 

��စာ်�ခွင်�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အဓိုပ်ံာယရ်ေး�ာ�ယ်ူမြခွင်�် - ရိုး�ပ်ဝ်တ�ု��ာာ

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ရိုးုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�၏ 

ဓာာတုဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ် မ်းူလုတန်း်�

ဘော��ာင�်သာ�အာ� အ�ူအညာီဘောပ်�မ်းညာ် ် သငယ််ူမ်းုရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွု�ုု ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ�နှုုငရ်ာန်း်  

��စာပ််ါသညာ။် 

1။	 ရူ��းဝဗေတိုု မာ�ာ�၏	 သို့ဆေးဘာာတိရာာ�ကိ�	 မာိတိးဆကးပြီး�း�	 ရူ��းဝဗေတိုု မာ�ာ�အာ�လ���ကိ�	

ဓိာတိ��စစည်း�မာ�ာ�ပြု�င််း	�ွဲ�စည်း�ထာ�ဆေးကြားကာင်း�၊	၎င်း�တိိ��သို့ည်း	သို့ဘာာဝဗေအတိိ�င်း�	ပြု�စးနှိ�င်း

သို့လိ�၊	ပြု�ုပြု�င်းစးမာ�ထာ�ပြုခင်း�လည်း�	ပြု�စးနိှ�င်းဆေးကြားကာင်း�	ရှာင်း�ပြု��ါ။	�ထမာတိနိး�/ဒါ�တိိယူတိနိး�

အဆင််း၌	သို့ဘာာဝဗေရူ��းဝဗေတိုု မာ�ာ�နှှင််း	 ပြု�ုပြု�င်းစးမာ�ထာ�သို့ည််း	 ရူ��းဝဗေတိုု မာ�ာ�ဆိ�သို့ည်းမာှာ	

မာူလတိနိး�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�က	 ထိ�ရူ��းဝဗေတိုု မာ�ာ�သို့ည်း	 ၎င်း�တိိ��၏	 အသို့���ပြု�ုမာုကိ�	

လှမား�မာိ��နှိ�င်းသို့ည််း	ရူ��းဂ�ဏ်းသို့တိတိ	အမာ� ို �မာ� ို �	ရာှိဆေးနိဆေးကြားကာင်း�	နိာ�လည်းသို့ဆေးဘာာဆေး�ါကး

သို့င််းသို့ည်းဟာ�	ဆိ�လိ��ါသို့ည်း။	

2။	 သို့ဘာာဝဗေရူ��းဝဗေတိုု မာ�ာ�နှှင််း	ပြု�ုပြု�င်းစးမာ�ထာ�သို့ည််း	ရူ��းဝဗေတုိုမာ�ာ�၏	မာည်းသို့ည််း	မာကးကရိူ�

စဆေးက�လး-သို့ဆေးက�တိ-နိာနှိ�စဆေးက�လး	ရူဆုေးထာင််းမာ�ာ�သို့ည်း	�ထမာတိနိး�/ဒါ�တိယိူတိနိး�	

မာလူတိနိး�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�နှငှ််း	သို့ကးဆိ�င်းမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ဆ���ပြု�တိးဆေး��ရာနိး	အ��းစ�

မာ�ာ�ကိ�	ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	

3။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	���	(၇.၁၉)	ကိ�	ညွှနှိးကြားကာ�ဆေး��၍	အဆေးကြားကာင်း�အရာာ	ဆကးသို့ယွူးပြု����ကိ�	

ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ကြားကရာနိး	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	ထိ�အဆေးကြားကာင်း�အရာာ	ဆကးသို့ွယူးပြု�

���သို့ည်း	မာကးကရူိ�စဆေးက�လး	လကးဆေးတိွ�စမား�သို့�းခ�ကးဆိ�င်းရာာ	ကြားကည််းရူုဆေးလ်လာခ�ကး

မာ�ာ�ကိ�	အဆေးပြုခခ�ဆေးသို့ာ	လကးဆေးတိွ�စမား�သို့�း	ဆေးလ်လာမာုတိစးခ�တိွင်း	အသို့���ပြု�ုဆေးကာင်း�	

ပြု�ုနှိ�င်းမာည််း	 ပြုဒါ�းဝဗေတိုု မာ�ာ�၏	 ရူ��းဂ�ဏ်းသို့တိတိမာ�ာ�ကိ�	 ထည််းသို့ွင်း�စဉ်း�စာ�နှိ�င်းရာနိး	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အတိွကး	စမာှတိးအပြု�စး	စးစဉ်းဆေး��ထာ��ါသို့ည်း။	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

4။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��၏	အကြုံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�နှှင််း	ဆေးဆွ�ဆေးနွှ�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	�ိ�မိာ�ဆေးကာင်း�မွာနိးစွာ	

ကိ�ယူးစာ�ပြု�ုဆေး�ားပြု�နှိ�င်းရာနိးအတိွကး	အဆေးကြားကာင်း�အရာာ	ဆကးသို့ွယူးပြု����ထဲသို့ိ��	အပြုခာ�

အကြုံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�ကိ�	ထည််းသို့ွင်း�ဆေး��ရာနိး	တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ဆေး���ါ။

5။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	ရူ��းဂ�ဏ်းသို့တိတိတိစးခ�ကိ�	ဆေးရာွ�ခ�ယူးရာနိးနှငှ််း	၎င်း�တိိ��	ဆေးရာွ�ခ�ယူးလိ�ကးသို့ည််း	

ဂ�ဏ်းသို့တိတိ၏	 မာကးကရူိ�စဆေးက�လး၊	 နိာနှိ�စဆေးက�လးနှှင််း	 သို့ဆေးက�တိရူုဆေးထာင််းမာ�ာ�ကိ�	

ဆ���ပြု�တိးကြားကရာနိး	ညွှှနိးကြားကာ��ါ။	

6။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	�ထမာတိနိး�/ဒါ�တိိယူတိနိး�ရိှာ	မူာလတိနိး�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�နှှင််း	ဆးဆေးလ�ားမုာ

ရိှာဆေးသို့ာ	ရူ��းဝဗေတိုု အမာ� ို �အစာ�မာ�ာ�ကိ�လည်း�	ထည််းသို့ွင်း�စဉ်း�စာ�ဆေး��ရာနိး	အကြုံက�ပြု�ု�ါ။	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	 ဂ�ဏ်းသို့တိတိမာ�ာ�နှှင််း	 ရူ��းဝဗေတိုု ကိ�	 အသို့���ပြု�ု���အကြားကာ�ရာှိ	

ဆကးနှှယူးမာုကိ�	 လကးဆေးတိွ�စမား�သို့�းဆေးလ်လာရာာတိွင်း	 အဆိ��ါ	 ရူ��းဝဗေတိုု မာ�ာ�ကိ�	

အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	သို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးရာနိး	အဆေးရာ�ကြီးကး��ါသို့ည်း။		

7။	 ���	 (၇.၂၀)	တိွင်း	 တိင်းပြု�ထာ�သို့ည််း	 ဥ�မာာကိ�	 အသို့���ပြု�ု၍	ဤလကးဆေးတိွ�စမား�သို့�း

ဆေးလ်လာမာု	 သို့ဆေးဘာာတိရာာ�၊	 ရူ��းဝဗေတိုု မာ�ာ�နှှင််း	 ၎င်း�တိိ��၏ဂ�ဏ်းသို့တိတိမာ�ာ�ကိ�	 တိိ��ခ�ဲ�	

ဆေး���ါ။	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	တိ�တိာ�တိစးစင်း�ကိ�	တိည်းဆေးဆာကးရာနိးအတိကွး	ဝဗေါ�နှငှ််း	အပြုခာ�

ရူ��းဝဗေတိုု မာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ုပြုခင်း�အဆေးကြားကာင်း�	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ကြားကရာနိး	တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ဆေး��ပြီး�း�	

၎င်း�သို့ည်း	ရူ��းဝဗေတိုု အမာ� ို �မာ� ို �ကိ�	လကးဆေးတိွ�စမား�သို့�း	ဆေးလ်လာပြုခင်း�	ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�နှှင််း	

အဆိ��ါ	ရူ��းဝဗေတိုု မာ�ာ�၏	ဆနိး့အာ�ကိ�	စမား�သို့�းပြုခင်း�	ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ဆေးထာကးပြု�ဆေးပြု�ာဆိ��ါ။	

8။	 ဆေး�ားထ�တိးသို့တိးမာှတိးခဲ်ပြီး�း�သို့ာ�	 ရူ��းဂ�ဏ်းသို့တိတိနှှင််း	 ရူ��းဝဗေတိုု မာ�ာ�ကိ�	 မာူလတိနိး�

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�က	အသို့���ပြု�ုပြီး�း�	လ��းဆေးဆာင်းနှိ�င်းမာည််း	လကးဆေးတိွ�စမား�သို့�း၊	ဆေးလလ်ာ

သို့င်းယူူမုာ	လ��းင်နိး�တိစးခ�အာ�	ထိနိး�ခ�ု �း	စမား�သို့�းမုာနိည်း�ကိ�	အသို့���ပြု�ု၍	ဒါးဇိီ�င်း�ဆေးရာ�ဆဲွရာနိး	

အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 အခနိး�	 (၅)	 တိွင်း	 ၎င်း�တိိ��	

အသို့���ပြု�ုခ်ဲသို့ည််း	ထိနိး�ခ�ု�းစမား�သို့�းမုာ	လ��းထ���လ��းနိည်း�မာ�ာ�ကိ�	သို့တိိဆေး��ဆေးပြု�ာကြားကာ��ါ။	
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်းန်ှှင်် ရိုးုပ်ဝ်တထ�နှှင်် ဂုဏာသ်တတု

အကြား�ာ�ရာှ ုဆ�န်ှယှ်မ််း၏ု သရိုးပု်�်ပ်ခွ���်ု ုရာငှ�်�ပ်ရာန်း ်�တုဘ်ောခွ်ပ်ါ။ အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� �နု်း�်ရာငှမ််း�ာ�

နှှင်် တုုင�်တာမ်းညာ် ်အရာာမ်း�ာ��ုု အ�ူ�အဘောလု�ဘောပ်� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘောရာွ�ခွ�ယ်န်ှုုငသ်ညာ်် ရိုးုပ််ဂုဏာသ်တတုနှှင်် ရိုးုပ်ဝ်တထ�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�မ်းှာ မ်း�ာ�စာွာ ရာှုနှုုငဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ်

ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ�သညာ ်အလုွန်း်မ်း�ာ��ပ်ာ�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ် ရိုးုပ်ဝ်တထ�၊ ၎င�်�ုု အသုံ��ပ်�ပ်ုနံှှင်် ဂုဏာသ်တတုအကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု သရိုးုပ်�်ပ်နှုုင ်

သင််သညာ။် ဥပ်မ်းာအခွ��ု�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

•	 သုပ်သ်ညာ�်ဆ - မ်းညာသ်ညာ််ရိုးုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောပ်ါဘောလုာဘောပ်ါသန်းညာ်�၊ ဘောရာဘောအာ��်မ်း�ပ််

သန်းညာ�်။ သုပ်သ်ညာ�်ဆ�ုု တုုင�်တာရာန်း ်အဘောလု�ခွ�နု်း်နှှင်် �ု�ညာ�်ုု တုုင�်တာ�ခွင�်။ 

•	 အပ်�ူာ�ခွင�် - ဘော�ာ�်တီစာခ်ွ�ွ ်(သုု�မ်းဟုတု)် လု��်�ရ်ာညာတ်စာခ်ွ�ွ�်ု ုဘောအ�မ်းသွာ�

ဘောစာရာန်း ်�ာ�နှုငုမ််းညာ်် အဘော�ာင�်ဆု�ံ ရိုးပု်ဝ်တထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�မ်းာှ အ�ယ်န််းညာ�်။ အပ်ခူွ�နု်း�်ုု 

တုုင�်တာ�ခွင�်နှှင်် ရိုးုပ်ဝ်တထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုမ်း�ာ�

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှင််ှအတ ူလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွပြီးပ်�ီ 

၎င�်တုု�အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�၏ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာ�ဆွ�ဘောပ်�ရာန်း ်ဘောတာင်�ဆုုပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�် တစာဘ်ော��ာင�်တွင ် အသု�ံ�ပ်� 

နှုုငသ်ညာ်် အရာညာအ်ဘောသွ� ရာှုသင်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာပ်ါ။

•	 ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�သညာ ် မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင်် သ�ဆ်ုုင်ဘောန်းဘောစာရာန်း်အတွ� ် မ်းညာ�်�သ်ုု� ဘောရာ�ဆွ�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်�ုု �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။ 

၇.၁.၅။ ရေးန့်စီဉ်ဘ်ာဝရာှု ဓိာတ�ရေးဗျူဒု ဥပ်�ာ��ာ�

ဤသင်ခွန်း�်စာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောန်း်စာဉ်�်ဝရာှု ဓာာတုဘောဗဒု ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု စာမ်း�်သပ််

ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတငွ ်ဓာာတဘုောဗဒုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� တညာရ်ာှ�ုခွင�်အတ�ွ ်အဘောရာ�

ပ်ါဘောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုတစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

•	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတငွ ်ဓာာတဘုောဗဒု၏ စာမွ်း်�အာ��ု ုသရိုးပု်�်ပ်ဘောသာ �ဘုောရာာ�သ်ညာ်် ဥပ်မ်းာ

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�တတမ််းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ်  သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၂.၂) �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အယ်ူအဆမ်း�ာ�၊ အဓာု�ဆုုလုုုရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ် 

သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� �ညာ််သွင�်ပြီးပ်ီ� 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �ွ��စာညာ�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

(ခွ) (၃.၁.၃) စာာသငခ်ွန်း�်နှှင်် ဘော��ာင�်အတွင်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုုယ်စ်ာုတန်ှှစာ်��ာ ��န်း�်မ်းာ

ခွ�မ်း�်သာမ်းုနှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းု အဘောသအခွ�ာရာှုဘောစာရာန်း ်��န်း�်မ်းာဘောရာ� အဘောလုအ်��င်ဘ်ော�ာင�်

မ်း�ာ�နှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ��ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဘောဒုတာအခွ��အ်လု� ် ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�် - ဘောသာ�ဘ်ောရာ 

အရာညာအ်ဘောသွ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ အသု�ံ�ပ်��ခွင�် - ဘောရာအရာညာအ်ဘောသွ�

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု် န်ညာ�်လု��်��ာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန်ှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သင်ခွန်း�်စာာ (၇.၁.၅) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

မ်းုတဆ်�။် မ်းရာှုပ်ါ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်းှလုွ�၍) 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းရာှုပ်ါ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်းှလုွ�၍) 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းရာှုပ်ါ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်းှလုွ�၍) 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဘော��ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု 

��စာဘ်ောသာ ဘောရာအဘောကြား�ာင�် ယ်ခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု မ်းှတမ််းုနှုုငရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။် 

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��း�ါ	 သို့င်းခနိး�စာ	 (၇.၁.၅)	 ကိ�	

ရာည်းညွှှနိး�ကိ��ကာ��ါဆေးစ။

2။	 ၎င်း�တိိ��၏	က�နိး�မာာဆေးရာ�နှှင််း	၎င်း�တိိ��မိာသို့ာ�စ�မာ�ာ�၏	က�နိး�မာာဆေးရာ�အတွိကး	သို့နိး့ရှာင်း�ဆေးသို့ာ	

ဆေးသို့ာကးသို့���ဆေးရာ၏	အဆေးရာ��ါ���ကိ�	အတိနိး�နှှင််းအတိူ	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ��ါ။

3။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ဆေးသို့ာကးဆေးရာတိစး�နိးခွကးသို့ည်း	 ကြားကည်းလင်းဆေးနိသို့ည််းတိိ�င်း	

ဆေးသို့ာကးသို့���ရာနိး	ဆေးဘာ�ကင်း�ဆေးကြားကာင်း�	မာည်းသို့ိ��	သို့ိနှိ�င်းမာည်းနိည်း�ဟာ�	ဆေးမာ��ါ။	

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��၏	အကြုံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�ကိ�	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ကြားကရာနိး	�ိတိးဆေးခ်�ါ။

5။	 ဆေးရာထဲတိွင်း			မာည်းသို့ည်းတိိ��	 	 	ဆေး��ားဝဗေင်းဆေးနိနှိ�င်းဆေးကြားကာင်း�နှှင််း	 	 	ဆေးရာထဲတိွင်း		မာည်းသို့ည််း	

ဆေး��ားရာည်းဆေးနှှာမာ�ာ�	ရာှိဆေးနိနှိ�င်းဆေးကြားကာင်း�	အတိနိး�နှှင််းအတိူ	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ��ါ။

6။	 ဆေးရာကိ�	ဆေးသို့ာကးသို့���ရာနိး	ဆေးဘာ�ကင်း�ပြုခင်း�	ရိှာ/မာရိှာ	ဆ���ပြု�တိးနိှ�င်းရာနိးအတွိကး	ဓိာတိ�ဆေးေဒါကိ�	

က�ယူးက�ယူးပြု�နိး့ ပြု�နိး့	အသို့���ပြု�ုရာဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရေးဒုတာအခွ��အ်လု� ် ဆန််�စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် - 

ရေးသာ�ရ်ေးရာ အရာညာအ်ရေးသွ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောရာ၏ အရာညာအ်ဘောသ�ွ�ုု 

ဆု�ံ��တန်ှုငုမ််းညာ်် ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်ဓာာတဘုောဗဒု�ု ုအသု�ံ�ပ်�

ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

1။	 က�နိး�မာာဆေးရာ�အတိကွး	ဆေးဘာ�ကင်း�ဆေးသို့ာ	ဆေးသို့ာကးသို့���ဆေးရာကိ�	လိ�အ�းဆေးကြားကာင်း�နှငှ််း	ဆေးရာ၏	

အရာည်းအဆေးသို့ွ�ကိ�	နှိ�င်းင်�တိကာအဆင််းနှှင််း	အမာ� ို �သို့ာ�အဆင််းအရာ	ခ�မာှတိးထာ�ဆေးသို့ာ	

စ�သို့တိးမာှတိးခ�ကးမာ�ာ�နှှင််း	 လမား�ညွှှနိးခ�ကးမာ�ာ�ပြု�င််း	 အဓိိ�ံာယူးသို့တိးမာှတိးဆေးကြားကာင်း�	

အတိနိး�ကိ�	 ရာှင်း�ပြု��ါ။	 ပြုမာနိးမာာနှိ�င်းင်�၏	 လကးရာှိစ�သို့တိးမာှတိးခ�ကး	 မာူကြားကမား�ကိ�		

ဇီယူာ�	(၇.၇)	တိွင်း	ဆေးတိွ�နှိ�င်း�ါသို့ည်း။

2။	 သို့���ဦး��ါဆေးသို့ာ	အ��းစ�မာ�ာ�	�ွဲ�ပြီး�း�	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	ဇီယူာ�	(၇.၇)	တိွင်း	အကြားကမား���င်း�	

ဆေး�ားပြု�ထာ�သို့ည််း	 ရာည်းညွှှနိး�စ�သို့တိးမာှတိးခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	 ဆေးလ်လာရာနိး	 �ိတိးဆေးခ်�ါ။		

ဇီယူာ�တိငွ်း	ဓိာတိ��စစည်း�မာ�ာ�နှငှ််း	က�နိး�မာာဆေးရာ�	လမား�ညွှနှိးမာ�ာ�၌	အကြုံက�ပြု�ုထာ�ဆေးသို့ာ	

၎င်း�တိိ��၏	 ပြု�င်း�အာ�	 အပြုမာင််းဆ���အဆင််းတိိ���ါသို့ည််း	 စာရာင်း�တိစးခ�ကိ�	 တိင်းပြု�ထာ�

�ါသို့ည်း။	

3။	 အတိနိး�အာ�	 ဆေးရာစမား�သို့�းပြုခင်း�အတိွကး	အတိိ�င်း�အတိာမာ�ာ�ကိ�	 ရာှင်း�ပြု��ါ။	အဆိ��ါ	

အတိိ�င်း�အတိာမာ�ာ�	အာ�လ���ကိ�	ဓိာတိ�ဆေးေဒါတွိင်း	အဆေးပြုခခ�ထာ�ဆေးသို့ားလည်း�	အခ� ို �သို့ည်း	

ဘာကးတိး�ရား�ယူာ�မာ�ာ�ကိ�	 စမား�သို့�းရာနိးအတိွကး	 ဇီးဝဗေဆေးေဒါဆိ�င်းရာာ	 နိည်း�လမား�မာ�ာ�ကိ�	

အသို့���ပြု�ုထာ��ါသို့ည်း။	 အဆိ��ါ	 ဇီးဝဗေဆေးေဒါဆိ�င်းရာာ	 နိည်း�လမား�မာ�ာ�သို့ည်းလည်း�	

ဓိာတိ�ဆေးေဒါကိ��င်း	အဆေးပြုခခ�ထာ�ကြားက�ါသို့ည်း။	

4။	 လုင်းပြုမာစးဝဗေှမား�နှှင််း	ဒါ�ဋ္ဌာဝဗေတိးပြုမာစးဝဗေှမား�မာှ	ဆေးကာကးယူူ၍	ဆနိး�စစးဆေးလ်လာထာ�ဆေးသို့ာ	ဆေးရာ

အရာည်းအဆေးသို့ွ�	စမား�သို့�းခ�ကး	ဆေးဒါတိာအခ�ကးအလကးအစ�မာ�ာ��ါဝဗေင်းသို့ည််း	စတိိးမာနှိး�

ပြု�စးရာ�းကိ�	မာိတိးဆကး�ါ။
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

5။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	���	(၇.၂၁)	နှှင််း	(၇.၂၂)	တိိ��ရိှာ	စစးတိမား�ဆေးကာကးယူူသို့ည််း	ဆေးနိရာာမာ�ာ�ကိ�	

ပြု�ဆေးသို့ာ	 ဆေးပြုမာ���မာ�ာ�ကိ�	 ရာည်းညွှှနိး�ကိ��ကာ��ါဆေးစ။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 ဆေးပြုမာ���မာ�ာ�ကိ�	

ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ကြားကရာနိး	တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ဆေး��ပြီး�း�ဆေးနိာကး	ဇီယူာ�	(၇.၅)	နှှင််း	(၇.၆)	တိိ��ရာှိ	

ဆေးဒါတိာအခ�ကးအလကးအစ�မာ�ာ�ကိ�	ရာည်းညွှှနိး�ကိ��ကာ��ါဆေးစ။

6။	 ရာလဒါးမာ�ာ�အဆေးကြားကာင်း�	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ကြားကရာနိး	တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ဆေး���ါ။	ဆေးလ်လာဆေးရာ�ဆေးနိရာာ	

တိစးခ�စးအတိွကး	 မာိ��ရာာသို့းနှှင််းဆေးနှွရာာသို့း	 ဆေးဒါတိာအခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ�	 ဆေးထာကးပြု�

ဆေးပြု�ာဆိ��ါ။	

7။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	ဆေးလလ်ာဆေးရာ�ဆေးနိရာာ	တိစးခ�စးအတိကွး	ဆေးဒါတိာအခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ�	

နှုင်း�ယူှဉ်းကြားကည််းရာနိး	ဆေးတိာင်း�ဆိ�ပြီး�း�ဆေးနိာကး	ဆေးရာကိ�	ဆေးသို့ာကးသို့���၍	ရာ/မာရာ	ဆ���ပြု�တိးရာနိး	

ဇီယူာ�	(၇.၇)	ရာှိ	ရာည်းညွှှနိး�စ�သို့တိးမာှတိးခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ုရာနိး	ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	

8။	 အ��းစ�မာ�ာ�က	 တိင်းပြု�ရာာတိွင်း	 ၎င်း�တိိ��၏	 ဆ���ပြု�တိးခ�ကးမာ�ာ�	 မာှနိးကနိးဆေးကြားကာင်း�		

ပြု�ဆိ�သို့ည််း	သို့ကးဆေးသို့အဆေးထာကးအထာ�မာ�ာ�ကိ�	ထည််းသို့ွင်း�တိင်းပြု�ရာ�ါမာည်း။	

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘောသာ�သ်ု�ံရာန်းအ်တ�ွ ်ဘောရာအရာညာအ်ဘောသွ�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု� မ်းနှ်း�်န်းဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်ဆုခုွ��်

မ်း�ာ��ုု တင်�ပ်ဘောပ်�ရာန်း ် အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ပ်ါဝငက်ြား�ပ်ါဘောစာ။ 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

လုုင်မ်ြ�စီဝ်ှ��်ရေးဒုသ

BOD နှှင် ်COD

ဘောနှွရာာသီ - အုမ်းသ်ုံ�အတွ� ်မ်းသင််ဘောတာပ််ါ (စာသံတမ််းှတ်ခွ��၊် ခွ -၂)။

မ်းုု�ရာာသီ - �ပ်��ပ်ငစ်ာီမ်းံမ်းညာဆ်ုုပ်ါ� အသုံ��ပ်�ရာန်း ်သင််ဘောတာပ််ါသညာ။်
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အ�ခွာ�အတုုင�်အတာမ်း�ာ�

မ်းု�ုရာာသ ီ- တတုဘ်ောခွ�ာင�်ပ်ု ံ��တ်�ီရာ�ီယ်ာ�မ်း�ာ� (စုာစာဘုောပ်ါင�်) - အမ်ု်းသု�ံအတ�ွ ်မ်းသင််ဘောတာပ််ါ။

ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ�� ရာာသီနှှစာမ််း��ု�စာလုု�ံအတွ� ် �ု�ာု�ဝနှှင်် ဝါ�တစာရ်ာာတုု�သညာ ် 

အုမ်းသ်ု�ံအတွ� ်မ်းသင််ဘောတာဘ်ောကြား�ာင�် အကြုံ��ံပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်

ဒု�ဋ္ဌဝတီမြ�စီဝ်ှ��်

BOD နှှင် ်COD

ဘောနှွရာာသီ - အုမ်းသ်ုံ�အတွ� ်မ်းသင််ဘောတာပ််ါ။

မ်းုု�ရာာသီ - �ပ်��ပ်ငစ်ာီမ်းံမ်းညာဆ်ုုပ်ါ� အသုံ��ပ်�ရာန်း ်သင််ဘောတာပ််ါသညာ။်

အ�ခွာ�အတုုင�်အတာမ်း�ာ�

မ်းုု�ရာာသီ - တုတဘ်ောခွ�ာင်�ပ်ုံ ��တ်ီ�ရာီ�ယ်ာ�မ်း�ာ� (စာုစာုဘောပ်ါင�်)၊ ဘောန်းာ��်�မု်းု - အုမ်းသ်ု�ံအတွ� ်

မ်းသင်ဘ်ောတာပ််ါ။

ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ�� ရာာသီနှှစာမ််း��ု�စာလုု�ံအတွ� ်ဒုုဋ္ဌာဝတီ�မ်းစာ ်(၁) နှှင်် ဧရာာဝတီ�မ်းစာ်

ဘောရာသွင�်ဘောန်းရာာတုု�သညာ ်အုမ်းသ်ု�ံအတွ� ်မ်းသင််ဘောတာဘ်ောကြား�ာင�် အကြုံ��ံပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အသ��ံမြပ်�မြခွင်�် - ရေးရာအရာညာအ်ရေးသွ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ
ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အပု်စ်ာမု်း�ာ� (သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် ၁ မ်း ှအပု်စ်ာနုှငှ်် 

အတတူပူ်င�်�စ်ာသညာ)်
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်ဘောရာတွင ်အမ်း��ု�အမ်းညာ ်

မ်းသရုာဘောသာ ညာစာည်ာမ်း�်မု်းမ်း�ာ��ု ုဆု�ံ��တရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘောရွာ�ခွ�ယ်အ်န်းညာ�်��ခွင�်န်းညာ�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်

��စာပ််ါသညာ။်

1။	 ဆေး��ားဝဗေင်းနိှ�င်းစွမား�၏	သို့ဆေးဘာာတိရာာ�မာ�ာ�၊	အထူ�သို့ပြု�င််း	ဆေးရာတွိင်း	အိ�င်းယွူနိးဓိာတိးဆာ�မာ�ာ�	

ဆေး��ားဝဗေင်းပြုခင်း�	နိည်း�လမား�မာ�ာ�ကိ�	အတိနိး�နှှင််းအတိူ	 ပြု�နိးလည်းဆနိး�စစး�ါ။	ဆေးရာသို့ည်း	

ဘာ��ဆေး��ားရာည်းတိစးခ�ပြု�စးပြီး�း�	လအူဆေးတိားမာ�ာ�မာ�ာ�က	ဆေးရာသို့ည်း	အသို့ကးဘာဝဗေကိ�ဆေး��ဆေးသို့ာ	

အရာင်း�အပြုမာစးအပြု�စး	ယူ��ကြားကည်းကြားကဆေးကြားကာင်း�	ဆေးပြု�ာပြု��ါ။	ဤအခ�ကးသို့ည်း	ဆေးရာမာရာှ�ိါက	

ကမာာာဆေး�်တိွင်း	သို့ကးရာှိလည်း�	ရာှိမာည်းမာဟာ�တိးဟာ�	ဆေး�ားပြု�ဆေးနိ�ါသို့ည်း။	

ဤဘော�ာ�်ပ်ခွ��သ်ညာ ်အဂချာါပြီးဂု�ဟ်ုတွင ်လု�ရ်ာှုလုုပ်ဘ်ောန်းဘောသာ စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ�

နှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�စ်ာပ်န်ှှီ�နှှယ််ဘောန်းပြီးပ်ီ� အဂချာါပြီးဂု�ဟုသ်ညာ ် ယ်ခွင�် ဘောရာရာှုခွ�်

ဘောသာလ်ုညာ�် ယ်ခွအုခွါ ဘောရာမ်းရာှဘုောတာ�်� အဂချာါပြီးဂု�ဟုဘ်ောပ််တငွ ်သ�ရ်ာှမု်း�ာ�လုညာ�် ရာှဟုုန်း်

မ်းတဘူောတာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်ဘောန်းပ်ါသည်ာ။ သုု�ဘောသာလ်ုညာ�် သပံံု်ပ်ညာာသည်ာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ကြား�ာ��ခွင�်သာ ��စာပ်ြီးပ်ီ� အဂချာါပြီးဂု�ဟုသ်ုု� ဘောစာလုှတဘ်ောန်းဘောသာ လု�ရ်ာှု အ�ူ�တာဝန်း်

မ်း�ာ�� သ�ရ်ာှုမ်း�ာ�ရာှုဘောကြား�ာင�် သ�ဘ်ောသ အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွဘောန်းကြား�

ပ်ါသညာ။် 

2။	 ဓိာတိးဆာ�မာ�ာ�	အာ�လ���သို့ည်း	မာဆေး��ားဝဗေင်းဆေးကြားကာင်း�	အတိနိး�ကိ�	သို့တိိဆေး��	ဆေးပြု�ာကြားကာ��ါ။	

အဆိ��ါ	 ဓိာတိးဆာ�မာ�ာ�ကိ�	 မာဆေး��ားဝဗေင်းနှိ�င်းဟာ�	 ဆေးခ်သို့ည်း။	 ဓိာတိးဆာ�တိစးခ�ခ�၏		

ဆေး��ားဝဗေင်းနှိ�င်းစွမား�ကိ�	လကးဆေးတိွ�စမား�သို့�းခ�ကးအရာ	ဆ���ပြု�တိး�ါသို့ည်း။	

ဓာာတ�်ပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� (အုငုယ််နွ်းအ်စာုငုအ်ခွ�မ်း�ာ�) နှငှ်် ဓာာတ�်�စာပ််စာစညာ�်မ်း�ာ� (ဘောပ်�ာရ်ာညာ်

��ရာှု အုုင်ယ်ွန်းမ််း�ာ�) ၏ �ပ်င�်အာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်ဘ်ောပ်�သညာ် ်ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုငစ်ာွမ်း�်၏ သခွချာ�ာ

ပ်ုစံာံ�ုု ဘော�ာ�်ုတ်ခွ�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာပ််ါသညာ။် �ုုသခွချာ�ာပ်ုစံာသံညာ ်အပ်ူခွ�နု်း် 25oC ၌ ဘောပ်�ာဝ်င်

နှုုငစ်ာွမ်း�် ဘော�မ်းှာ�လ်ုဒု ် (Ksp) �ုု ဆု�ံ��တဘ်ောပ်�ပြီးပ်ီ� အုုငယ််ွန်း်အစာုုငအ်ခွ�တစာ်ခွု၏ 

အတုငု�်အတာလုညာ�် ��စာသ်ညာ။် ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုငုစ်ာမွ်း�် ဘော�မ်းှာ�လ်ုဒုတ်န်း�်ုု� ကြို�ီ�ဘောလုဘောလု၊ 

ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု��တွင ် အုုင်ယ်ွန်းမ််း�ာ� ပ်ုုရာှုဘောလုဘောလု ��စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် ဘောပ်�ာ်ဝင ်

နှုုငစ်ာွမ်း�်လုညာ�် �မ်းင်ပ််ါသညာ။် ဘောပ်�ာ်ဝငန်ှုုငစ်ာွမ်း�် ဘော�မ်းှာ�လ်ုဒုတ်န်း�်ုု� ငယ်�်ခွင�်သညာ ်

ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု��တွင ် အုုင်ယ်ွန်း်အန်းညာ�်ငယ်သ်ာ ရာှုဘောကြား�ာင�် ညွှှန်း်�ပ်ဘောန်းပြီးပ်ီ�  

မ်းဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုငဟ်ုု ဆုုလုုုပ်ါသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

3။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 ဇီယူာ�	 (၇.၈)	 ကိ�	 ရာည်းညွှှနိး�ကိ��ကာ�ဆေးစပြီး�း�	 ဇီယူာ�၏	 �ွဲ�စည်း�

တိည်းဆေးဆာကး���ကိ�	 ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ကြားကရာနိး	 ၎င်း�တိိ��ကိ�	တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ဆေး���ါ။	အိ�င်းယူွနိး

အစိ�င်းအခဲမာ�ာ�ကိ�	အင်းအိ�င်းယူွနိးမာ�ာ�အာ�ပြု�င််း	အ��းစ�ခွဲထာ�သို့ည်း	-	ဆေးဟာလိ�ကးမာ�ာ�၊	

ဆာလ�ိ�ကးမာ�ာ�၊	 ဆာလ�ိတိးမာ�ာ�၊	 နှိ�ကးထရာိတိးမာ�ာ�၊	 ဆေး�ာ်စ�ိတိးမာ�ာ�နှှင််း		

ဟာိ�ကးဒါဆေးရာာကးဆိ�ကးဒါးမာ�ာ�သို့ည်း	 အိ�င်းယူွနိး	 အစိ�င်းအခဲမာ�ာ�တိွင်း	 ဆေးတိွ�ရာဆေးသို့ာ		

အင်းအိ�င်းယူွနိးအမာ� ို �မာ� ို �၏	ဥ�မာာမာ�ာ�	ပြု�စးကြားကသို့ည်း။	

4။	 မာည်းသို့ည််း	အိ�င်းယူနွိးအစိ�င်းအခမဲာ�ာ�သို့ည်း	အဆေး��ားဝဗေင်းလယွူးဆ���ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ဆ���ပြု�တိး

ဆေး��ရာနိး	အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	၎င်း�အာ�	အိ�င်းယွူနိးအစိ�င်းအခဲမာ�ာ�ကိ�	အဆင််းခဲွပြုခင်း�

မှာတိစးဆင််း	သို့ိရာှိနှိ�င်းသို့င််း�ါသို့ည်း။	သို့ိ�ံ�ဆိ�င်းရာာ	သို့ဆေးက�တိစနိစး၏	အဓိိ�ံာယူးမာ�ာ�ကိ�	

ဆ���ပြု�တိးနှိ�င်းရာနိး	 အခ� ို �အ��းစ�မာ�ာ�သို့ည်း	 အပြုခာ�အ��းစ�မာ�ာ�ထ�မာှ	 အကူအည်းကိ�		

လိ�ဆေးကာင်း�	လိ�နှိ�င်း�ါသို့ည်း။	အဆင််းခွပဲြုခင်း�	လ��းင်နိး�စဉ်းသို့ည်း	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	

အိ�င်းယူနွိးအစိ�င်းအခမဲာ�ာ�နှငှ််း	ဆကးနှယှူးဆေးသို့ာ	သို့�ိံ�ဆိ�င်းရာာ	သို့ဆေးက�တိစနိစးကိ�	စတိိးကူ�

ထဲတိွင်း	 ရူ��းလ���ဆေး�်ဆေးအာင်း	 ဆေးတိွ�ကြားကည််းနှိ�င်းမာည််း	 အခွင််းအဆေးရာ�တိစးခ�	 ရာရာှိဆေးစ�ါ

လိမာ်းမာည်း။	

5။	 မာည်းသို့ည််း	 အင်းအိ�င်းယူွနိးမာ�ာ�သို့ည်း	 အဆေး��ားဝဗေင်းလွယူးဆ���	 အိ�င်းယူွနိးအစိ�င်းအခဲမာ�ာ�	

ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	 သို့တိးမာှတိးဆေး�ားထ�တိးရာနိးအတိွကး	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ၎င်း�တိိ��၏	

အဆင််းခဲွခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ုရာနိး	ညှွှနိးကြားကာ��ါ	(နိှ�ကးထရိာတိးမာ�ာ�)။	အဆေး��ားဝဗေင်းလွယူးဆ���	

ကကးအိ�င်းယူနွိးမာ�ာ�ကိ�	သို့တိးမာတှိးဆေး�ားထ�တိးရာနိးအတိကွးလည်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	

ညွှှနိးကြားကာ��ါ	(ဆိ�ဒါးယူမား၊	�ိ�တိကးစးယူမား)။

6။	 အိ�င်းယူွနိးအစိ�င်းအခဲမာ�ာ�၏	 ဆေး��ားဝဗေင်းနှိ�င်းစွမား�အမာ� ို �မာ� ို �ကိ�	 ဆေးရာနိမာူနိာတိစးခ�ထဲရာှိ		

အမာ� ို �အမာည်း	 မာသို့ိရာဆေးသို့ာ	 အိ�င်းယူွနိးမာ�ာ�ကိ�	 သို့တိးမာှတိးဆေး�ားထ�တိးမာည််း	 နိည်း�စနိစး	

တိစးခ�အပြု�စး	အသို့���ပြု�ုနိှ�င်းဆေးကြားကာင်း�	အတိနိး�ကိ�	ရှာင်း�ပြု��ါ။	ဥ�မာာအာ�ပြု�င််း	ဆာလ��ူရာစး

အကးစစးကိ�	 အလူမားနိးယူမားအိ�င်းယူွနိးမာ�ာ�	 �ါဝဗေင်းဆေးသို့ာ	 ဆေးရာနိမာူနိာတိစးခ�ထဲသို့ိ��		

ထည််းလိ�ကး�ါက	 ဓိာတိးပြု�ုမာု၏	 ဓိာတိးပြု�စး�စစည်း�မာှာ	 အလူမားနိးယူမား	 ဆာလ�ိတိး		

ပြု�စးမာည်း	ပြု�စးသို့ည်း။	

အလုူမ်းီန်းီယ်မ်းဆ်ာလု�ုတ၏် ဘောပ်�ာ်ဝငန်ှုုငစ်ာွမ်း�် ဘော�မ်းှာ�လ်ုဒုသ်ညာ ် 9.84 x 10-21 

��စာသ်ညာ။် ဤဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုငုစ်ာမွ်း�် ဘော�မှ်းာ�်လုဒုတ်န်း�်ု�ုသညာ ်အလုနွ်းင်ယ်ပ်ြီးပ်�ီ အလုမူ်းနီ်းယီ်မ်း ်

ဆာလု�ုတ်မ်းှာ မ်းဘောပ်�ာဝ်ငဘ်ောကြား�ာင�် ညွှှန်း်�ပ်ဘောန်းပ်ါသညာ။် ၎င�်သညာ ် စာမ်း�်သပ်�်န်း်ပြွပ်န်း ်

ဘောအာ�်ဘော�ခွတွင ်အန်းညာ်မ်း�ာ� ��စာလ်ုာပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် အန်းညာ်သညာ ်အစာုုငအ်ခွ���စာပ်ြီးပ်ီ� 

ဤ��စာရ်ာပ််တွင ်အလုူမ်းီန်းီယ်မ်းဆ်ာလု�ုတမ််း�ာ� ��စာဘ်ောန်းပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဤလု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်မ််းု န်းညာ�်စာန်းစာ�် အလုူမ်းီန်းီယ်မ်း�်�်အုုငယ််ွန်းမ််း�ာ� ဘောရာတွင ်

ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် ညွှှန်း်�ပ်ဘောန်းပ်ါသညာ။် ဤဓာာတ�်ပ်�မ်းုတွင ်ဆာလု��းရာစာအ်�စ်ာစာ�်ုု 

အန်းညာခ်ွ�ပ်စာစညာ�်ဟုု ဘောခွ်ပ်ါသညာ။် 

7။	 ဆေးင်ကွလိ�ရူိ�ကးမာ�ာ�	အနိည်းက�ဆေးစရာနိး	ဆေးင်ကွကးအိ�င်းယူနွိးမာ�ာ�နှငှ််း	အနိည်းခ��စစည်း�	NaCl	

တိိ��၏	စိတိးမာှနိး�ပြု�စးရာ�းကိ�	ဆေးနိာကးဥ�မာာအပြု�စး	အသို့���ပြု�ု�ါ။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	

ဆေး��ားရာည်းတိစးခ�မှာ	အနိည်းက�ဆေးနိဆေးသို့ာ	ဆေးငွ်ကိ�	�ယူးထ�တိးမာည််း	အပြုခာ�နိည်း�လမား�ကိ�လည်း�	

မာိတိးဆကးဆေး���ါ	 -	 ဆေးင်ွကကးအိ�င်းယူွနိးမာ�ာ�	 အနိည်းက�ဆေးစရာနိး	 ဆေးရာနိမာူနိာထဲသို့ိ��	

ဟာိ�ကးဒါရူိ�ဂ�င်း	ဆာလ�ိ�ကးမာ�ာ�	မာုတိးထည််းပြုခင်း�။	

8။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဟာိ�ကးဒါရူိ�ဂ�င်းဆာလ�ိ�ကးကိ�	အနိည်းခ��စစည်း�အပြု�စး	၎င်း�တိိ��	

အဘာယူးဆေးကြားကာင််း	အသို့���ပြု�ုရာဆေးကြားကာင်း�	ဆေးမာ��ါ။	

အဘော�� - ဘောငွဆာလု�ုု�၏် ဘောပ်�ာ်ဝငန်ှုုငစ်ာွမ်း�် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်�သညာ ်အလုွန်း််အလုွန်း်

�မ်းင်ဘ်ောန်းသ��င် ် ဘောငွ��အ်ုုင်ယ်ွန်းမ််း�ာ� ပ်ုုမ်းုု�ပ်ညာ်ဝ်စာွာ အန်းညာ�်�မ်းညာဟ်ုု ညွှှန်း်�ပ်ဘောန်း

ပ်ါသညာ။် 

9။	 ဟာိ�ကးဒါရူိ�ဂ�င်းဆာလ�ိ�ကးကိ�	 အသို့���ပြု�ု၍	 မာည်းသို့ည််း	 အပြုခာ�ကကးအိ�င်းယူွနိးမာ�ာ�ကိ�	

အနိည်းက�ဆေးစနှိ�င်းဆေးကြားကာင်း�	 အတိနိး�အာ�	 ဆေးမာ��ါ။	 ဤဆေးမာ�ခွနိး�အတိွကး	 အဆေးပြု�ကိ�	

ဇီယူာ�	(၇.၈)	ရာှိ	Ksp	တိနိး�ိ��မာ�ာ�တိွင်း	ဆေးတိွ�ရာှိနှိ�င်း�ါသို့ည်း။

အဘော�� - ခွ�နှှင် ်ဘောကြား��န်းီ ��အ်ုုင်ယ်ွန်းမ််း�ာ�

10။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ���	 (၇.၂၃)	ကိ�	 ရာည်းညွှှနိး�ကိ��ကာ�ဆေးစ၍	အဆေးကြားကာင်း�အရာာ	

ဆကးသို့ွယူးပြု����သို့ည်း	 ဆေးရာတိွင်းဆေးတိွ�ရာဆေးသို့ာ	 ကကးအိ�င်းယူွနိးအမာ� ို �မာ� ို �နှှင််း	 ဆေးရာွ�ခ�ယူး

အနိည်းက�	ဓိာတိးပြု�ုပြုခင်း�မာ�ာ�၏	အက�ဉ်း�ခ�ု�းတိစးခ�	 ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�ရာှင်း�ပြု��ါ။	အ��းစ�

မာ�ာ�ကိ�	 ကကးအိ�င်းယူွနိးမာ�ာ�နှှင််း	 အနိည်းခ��စစည်း�မာ�ာ�၏	 အ��းစ�ခွဲ���မာ�ာ�အဆေးကြားကာင်း�	

ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ကြားကရာနိး	တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ဆေး���ါ။	ဟာိ�ကးဒါရူိ�ကလိ�ရာစးအကးစစးကိ�	အနိည်းခ�

�စစည်း�တိစးခ�အပြု�စး	ဥ�မာာဆေး��၍	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	မာည်းသို့ည််း	ကကးအိ�င်းယွူနိးမာ�ာ�	

အနိည်းက�လာမာည်း	ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ညွှှနိးပြု�ဆေး��ရာနိး	ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	

11။	ဘောင၊ွ ခွ�နှငှ်် သပွ် ်မ်းုငု�်တငွ�်ဘောန်းရာာမ်း�ာ�၏ ဘောရာစာနု်း�်� ်ဧရာယု်ာတစာခ်ွမု်းလှုာဘောသာ ဘောရာန်းမ်းနူ်းာ 

100mL �ုု ရာှင�်�ပ်�ခွင�်��င် ် စာုတ်မ်းှန်း်���စာရ်ာပ်�်ုု မ်းုတဆ်�်ပ်ါ။ အုပ််စာုတစာစ်ာုအ��စာ ်

၎င�်တုု�အာ� ဘောရာ��တွင ် ��ဒ်ုမ်းီယ်မ်း၊် ခွရိုးုုမ်းီယ်မ်းန်ှှင်် မ်းဂဂန်းုစာ ် ��အ်ုုငယ််ွန်းမ််း�ာ�  

ပ်ါဝငမ််းု�ုု စာမ်း�်သပ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်ဘောတာင�်ဆုု�ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

12။	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��အဆေးနိပြု�င််း	မာည်းသို့ည််း	အနိည်းခ��စစည်း�ကိ�	အသို့���ပြု�ုလိ�ဆေးကြားကာင်း�	

ဆေးမာ�၍	ခရူိ�မားယူမား	အနိည်းမာ�ာ�အတိွကး	ည်းမာ်ပြုခင်း�ကိ�	ဆေးရာ�ဆေး��ရာနိး	ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	

အဘော�� - Cr3+ + OH– → Cr(OH)3
13။	ခွရိုးုမီု်းယ်မ်း ်ဟုု�်ုဒုဘောရာာ�်ဆု�်ုဒု ်အန်းညာ ်န်းမ်းနူ်းာသည်ာ အဘောလု�ခွ�နု်း ်0.012g ရာှဘုောန်းဘောကြား�ာင�် 

ဘောတ�ွရာပ်ါ� ခွရိုးုမု်းယီ်မ်း ်��်အုငုယ််နွ်းမ််း�ာ�၏ �ပ်င�်အာ� (mg/L) �ု ုတ�ွခ်ွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောတာင�်ဆုပု်ါ။ Cr(OH)3 ၏ ဘောမ်းာလ်ု�ီ�း�အဘောလု�ခွ�နု်း ်= 103g/mole 

��စာပ်ြီးပ်ီ� ခွရိုးုုမ်းီယ်မ်း၏် အ�တ်မ်းအ်ဘောလု�ခွ�နု်း် = 51.9 ��စာသ်ညာ။်

အဘော�� -

Moles Cr(OH)3 = g/MW = 0.012/103 = 1.16 x 10–4 = moles of Cr3+

weight of Cr3+ = moles x AW = 1.16 x 10–4 x 51.9 = 0.006g = 6.0mg

[Cr3+] = mg/L = 6.0/0.1 = 60mg/L

14။	 ဘော�ာ�ခ်ွံအကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ ခွရိုးုုမ်းီယ်မ်းအ်ုုငယ််ွန်း်၏ ဘော���င�်စာုတခ်ွ�ရာဘောသာ  

အဆင််သညာ ် 0.19mg/L ��စာလ်ု်င ် ဘောရာသညာ ် ဘောသာ�သ်ု�ံရာန်း ် ဘော���င�်/မ်း�င�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။

ဘောရာွ�ခွ�ယ်အ်န်းညာ�်��ခွင�် သဘော�ာတရာာ��ုု ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာဘောရာ� န်းညာ�်စာန်းစာတ်စာ်ခွုအ��စာ ်

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွကြား�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ ရာညာညှ်ွှန်း�် ဇီယ်ာ�မ်း ှ��အ်ုငုယ််နွ်းအ်ခွ��ု��ုု 

ယ်ှဉ်တ်ွ�ကြား�ညာ်ရ်ာန်း်နှှင်် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ အန်းညာ်ခွ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အကြုံ��ံပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်

ရာညာည်ွှနှ်း�် ဇီယ်ာ� (၇.၇) နှင််ှ ဘောရာွ�ခွ�ယ်အ်န်းညာ�်��ခွင်� ပ်ု ံ(၇.၂၃) �ု ုအသုံ��ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ� တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အဘော��မ်း�ာ��ုု သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တွင ်တင�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင် ် ဓာာတုဘောဗဒု၏ 

အခွ�တုအ်ဆ��်ုု �ပ်သရာန််း စာုတ်�ူ�ရိုးုပ်ပ််ုဘံော�ာက်ြား�ညာ်မ််းုတစာခ်ွု �န်းတ်ီ�ဘောပ်�ရာန်း ် 

ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။

၎င�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာ၏ီ အဓာပု်ံာယ်သ်တမ််းတှ�်ခွင�် ဘောလု�်�င််ခွန်း�် ��စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် 

ဤအတ�်ွ အဘော��အတအု��မ်းရာှပု်ါ။ ယ်င�်အဘော��မ်း�ာ��ု ုဘောန်းာ�်သငခ်ွန်း�်စာာတင်ွ မ်း်ဘောဝရာမ်းည်ာ 

��စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၇.၁.၆။ ဓိာတ�ရေးဗျူဒု သရေးဘာာတရာာ��ု� ရေးန့်စီဉ်ဘ်ာဝသု��  
ရေးပ်ါင််�စီပ်မ်ြခွင်�်

ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောန်း်စာဉ်�်ဝအဘောပ်် သဘော�ာဘောပ်ါ�န််းာ�လုညာရ်ာာတငွ ်

ဓာာတုဘောဗဒု�ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်က်ြား�ညာ်ရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတငွ ်အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ ဓာာတဘုောဗဒုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုစာာရာင�်�ပ်�စာတုတမ််းညာ။် 

•	 ဘောန်း်စာဉ်ဘ်ောတွ��မ်းငဘ်ောန်းရာဘောသာ အခွ��အ်ခွ��ု�၏ ဓာာတုဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ရာှင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ�

ဘောပ်�ရာန်း ်သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာှာဘော�ွပြီးပ်ီ� �လုှယ်တ်တမ််းညာ။်

•	 ဘောန်း်စာဉ်သ်ု�ံ�ုတ�်ုန်းမ််း�ာ�တွင ်ဓာာတုဘောဗဒုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� အသုံ��ပ်��ခွင�်အဘောကြား�ာင�် 

�င�်မ်းငခ်ွ��ဘ်ောပ်�တတ်မ်းညာ။်

•	 ဓာာတုဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အနှတရာာယ်ရ်ာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ် ်အညွှှန်း်�အမ်းှတအ်သာ�မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု�် သင်ကြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၂.၂) �ာသာရာပ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အယ်ူအဆမ်း�ာ�၊ အဓာု�ဆုုလုုုရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ် 

သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� �ညာ််သွင�်ပြီးပ်ီ� 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �ွ��စာညာ�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ စာုတ�်ူ�ရိုးုပ်ပ််ုဘံော�ာက်ြား�ညာ််�ခွင�် - အမ်း�်ီပ်တသ်စာ ်ဘောမ်းာလ်ုီ��း�မ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ အဓာုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူ�ခွင�် - ဓာာတုဘော��ဥပ်ဒုမ််း�ာ�

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု် န်ညာ�်လု��်��ာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သင်ခွန်း�်စာာ (၇.၁.၆) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

မ်းုတဆ်�။် (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်းှလုွ�၍) မ်းရာှုပ်ါ

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ 600mL ဆံ်ဘောသာ ဘောရာ�ူ�အကြား�ညာ ်(အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုလု်င ်တစာ�်ူ�နှုန်း်�)၊ 

ဘောရာ၊ ဆပ်�်ပ်ာရာညာ၊် ဟုင�်ခွ��ဆ်ီ၊ ဘော�ာလုု�ံအလုု�ံမ်း�ာ� (အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုလု်င ်နှှစာ်လုုံ�စာီ)၊ ဘော�ာလုု�ံ

ရာှညာမ််း�ာ� (အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုလု်င ်နှှစာလ်ုု�ံစာီ)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်းှလုွ�၍) မ်းရာှုပ်ါ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အမု်းတ်ငွရ်ာှဘုောသာ ဘောန်း်စာဉ်သ်ု�ံ 

�ုန်းပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ယ်ခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� ၎င�်တုု�၏ အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု မ်းှတ်မ်းုနှုုငရ်ာန်း်  

��စာပ််ါသညာ။် 

1။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 ယူခင်းသို့င်းခနိး�စာမာှ	 ၎င်း�တိိ��၏	 စိတိးကူ�ရူ��း���ဆေး�ားကြားကည််းမာုမာ�ာ�ကိ�	

မာ်ဆေးဝဗေဆေး��ရာနိး	တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ဆေး���ါ။

2။	 တိစးဦး�၏	ရူ��း���ဆေး�ားကြားကည််းမာုကိ�	တိစးဦး�က	ဆနိး�စစးဆေးလ်လာနှိ�င်းရာနိး	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�

မာ�ာ�အာ�	အ��းစ�မာ�ာ�အကြားကာ�	အပြု�နိးအလနှိးတိ���ပြု�နိးနှိ�င်းမာည််း	အခငွ််းအလမား�မာ�ာ�ကိ�	စးစဉ်း

ဆေး���ါ။	 အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	 တိ���ပြု�နိးအကြုံက�ပြု�ုခ�ကးမာ�ာ�နှှင််း	 အခ�င်း�ခ�င်း�	 အပြု�နိးအလှနိး

တိ���ပြု�နိးပြုခင်း�သို့ည်း	သို့င်းယူူမုာအတွိကး	မာရိှာမာပြု�စးလိ�အ�းဆေးကြားကာင်း�	သို့တိိဆေး��	ဆေးပြု�ာကြားကာ��ါ။	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၁)။ စီတု�်�ူရိုး�ပ်ပ််�ရံေး�ာက်ြား�ညာ််မြခွင်�် - အ��်ပီ်တသ်စီ ်ရေး�ာလ်ု�ီ�����ာ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတငွ ်

အမ်း�်ီပ်တသ်စာ ်ဘောမ်းာလ်ုီ��း�မ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။်

1။	 အဝဗေတိးဆေးလ်ားဆ�းပြု�ာမာုနိး့ ၊	 အလှက�နိးမာ�ာ�၊	 သို့ွာ�တိိ�ကးဆေးဆ�၊	 ဆေးခါင်း�ဆေးလ်ားရာည်း၊	

�နိး�ကနိးဆေးဆ�ဆ�းပြု�ာရာည်း၊	ဆ�းပြု�ာ၊	၎င်း�တိိ��၏	ခနှာာကိ�ယူးတိငွ်း�မာ	ှဆေးဟာားမာ�နိး�မာ�ာ�နှငှ််း	

ဆေးဆ�ဝဗေါ�မာ�ာ�တိွင်း	 မာည်းသို့ည်းတိိ��	 တိူည်းဆေးနိဆေးကြားကာင်း�	 အတိနိး�ကိ�	 ဆေးမာ��ါ။	 အဆိ��ါ	

ဓိာတိ��စစည်း�မာ�ာ�တိွင်း	မာည်းသို့ည်းတိိ��	တိူည်းဆေးနိဆေးကြားကာင်း�ကိ�	တိစးတိနိး�လ���နှှင််း	သို့���ဦး�

�ါဆေးသို့ာ	အ��းစ�မာ�ာ�အလိ�ကး	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ရာနိး	တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ဆေး���ါ။	

2။	 အတိနိး�အာ�	၎င်း�တိိ��၏	အကြုံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�ကိ�	တိင်းပြု�ဆေး��ရာနိး	�ိတိးဆေးခ်�ါ။	

3။	 ဘောရာဘောလု�ပ်ုသံု�ံပ်ု ံ��ညာ််�ာ�ဘောသာ ပ်လုတစ်ာတစာအ်ကြား�ညာ ်ဘောရာ�ူ�တစာ�်ူ��ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ 

သဘော�ာတရာာ��ု ုမ်းတုဆ်�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဟုင�်ခွ��ဆ် ီ20mL �ညာ််ရာန်း ်

ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ��မ််း�ာ�အတွ� ်

ရိုးပု်ပ််ုတံစာပ််ု�ံု ုဘောရာ�ဆွ�ကြား�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ဆသီညာ ်ဘောပ်�ာဝ်ငသ်ာွ��ခွင�် ရာှ/ုမ်းရာှ ုအပု်စ်ာမု်း�ာ��ုု 

ဘောမ်း�ပ်ါ။ 

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ဆေးရာဘူာ�ကိ�	 လု�းခါပြီး�း�ဆေးနိာကး	 င်ါ�မိာနိစးခနိး့	 ထာ�လိ�ကးပြီး�း�	

ဆေးပြု�ာင်း�လဲမာုမာ�ာ�ကိ�	 ကြားကည််းရုူဆေးလ်လာကာ	 ရာလဒါးကိ�	 ���ဆွဲပြု�ရာနိး	 ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။		

ဆးသို့ည်း	ဆေး��ားဝဗေင်းသို့ွာ�ပြုခင်း�	ရာှိ/မာရာှိ	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးမာ��ါ။

5။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာ�ူ���သုု� ဆပ်�်ပ်ာရာညာ ်2mL နှငှ်် 5mL အကြား�ာ� �ညာ််ရာန်း် 

ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပြီးပ်ီ� ဘောပ်�ာဝ်ငသ်ွာ��ခွင�် ရာှ/ုမ်းရာှ ု�ပ်ဘ်ောမ်း�ပ်ါ။ အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ကြား�ညာ််ရိုးု

ဘောလုလ်ုာခွ��မ််း�ာ��ုု  တင�်ပ်ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် ဆီနှှင်် ဘောရာစာန်းစာအ်ဘောပ််သုု� ဆပ််�ပ်ာရာညာ ်

(ကိနိး�ရာှင်း)	၏	သို့ကးဆေးရာာကးမာုကိ�	မာှတိးခ�ကးဆေး��ရာနိး	ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	

6။	 ဆး-ဆေးရာ-ဆ�းပြု�ာရာည်းသို့ည်း	 ဆေး��ားရာည်းဆေးနှှာတိစးခ�ပြု�စးပြီး�း�	 ၎င်း�တိွင်း	 ဆ�းပြု�ာရာည်း		

ထည််းပြုခင်း�ပြု�င််း	ဆးကိ�	မာဆေး��ားဝဗေင်းဆေးနှှာ	ပြု�စးသွို့ာ�ဆေးစဆေးကြားကာင်း�	ရှာင်း�ပြု��ါ။	ဆ�းပြု�ာရာည်းသို့ည်း	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဆေးရာထတဲိငွ်း	ဆး�ါဝဗေင်းသို့ည််း	ဆေး��ားရာည်းဆေးနှှာမာနုိး	�� ��နှှ��မာကုိ�	�နိးတိး�လိ�ကးသို့ည်း။	၎င်း�သို့ည်း	

ဆး-ဆေးရာ-ဆ�းပြု�ာရာည်း	 ဆေး��ားရာည်းဆေးနှှာတိွင်း	 ပြု�စး��ကးဆေးနိသို့ည်းမာ�ာ�ကိ�	 နိာ�လည်း

သို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးဆေးစမာည််း	 	 မာကးကရူိ�စဆေးက�လး	 ကြားကည််းရူုဆေးလ်လာခ�ကး	 ပြု�စးသို့ည်း။	

နိာနှိ�စဆေးက�လးအထိ	ဆကးကြားကည််းရာနိး	လိ�အ�းဆေးနိဆေးသို့�သို့ည်း။	

7။	 ဆးကိ�	ကာေွနိးနှှင််း	ဟာိ�ကးဒါရူိ�ဂ�င်းအကးတိမား	အတိွဲရာှည်းကြီးကး�ပြု�င််း	�ွဲ�စည်း�ထာ�ဆေးကြားကာင်း�	

ရာှင်း�ပြု��ါ။	 ၎င်း�တိိ��သို့ည်း	 ဒါွိ�ိ�စွနိး�မာ�ာ�	 မာဟာ�တိးဆေးကြားကာင်း�နှှင််း	 ဆေးရာကိ�	 ဆွဲင်င်းပြုခင်း�	

မာရာှိဆေးကြားကာင်း�	ရာငှ်း�ပြု��ါ။	၎င်း�တိိ��ကိ�	ဆေးရာမာကြီးကိုကးဟာ�	ဆေးခ်သို့ည်း။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	

ဆေး��ားဝဗေင်းပြုခင်း�၏	နိာနိှ�စဆေးက�လးရိှာ	နိည်း�လမား�ကိ�	သို့တိိဆေး��ဆေးပြု�ာကြားကာ��ါ	-	အိ�င်းယွူနိးမာ�ာ�

နှှင််း	 ဆေးရာအကြားကာ�	 လ်�းပြီးင်ိမားဆွဲင်င်းပြုခင်း�။	 လ်�းပြီးင်ိမားဆွဲင်င်းပြုခင်း�	 ရာှိဆေးသို့ာ	 (သို့ိ��မာဟာ�တိး)		

ဆေးရာနှငှ််းအတိ	ူဟာိ�ကးဒါရူိ�ဂ�င်းစည်း�မာ�ာ�ကိ�	ပြု�စးဆေးစဆေးသို့ာ	ဆေးမာားလးက�ူ�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးရာကြီးကိုကး	

(ဆေးရာကိ�ကြီးကိုကးပြုခင်း�)	ဟာ�	ဆေးခ်သို့ည်း။	

8။	 ကိနိး�ရှာင်းပြု�စးဆေးသို့ာ	ဆ�းပြု�ာရာည်းသို့ည်း	ဆေးရာတွိင်း	ဆေး��ားဝဗေင်းသွို့ာ�ဆေးစဆေးသို့ာ	ဆေး��ားရာည်းဆေးနှှာကိ�	

ပြု�စးဆေး�်ဆေးစလိ�ကးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။	

9။	 �နိး�ကနိးဆေးဆ�	ဆ�းပြု�ာရာည်းကိ�	အမား�း�တိးသို့စး	ဆေးမာားလးက�ူ�တိစးခ�အပြု�စး	မိာတိးဆကး�ါ။	

ယူင်း�ဆေးမာားလးက�ူ�တိွင်း	 ဒါွိ�ိ�စွနိး�ရာှိ	 အစွနိး�	 (ဆေးရာကြီးကိုကး)	 နှှင််း	 ဒါွိ�ိ�စွနိး�မာဲ်	 အစွနိး�		

(ဆေးရာမာကြီးကိုကး)	တိိ���ါရာှိဆေးသို့ာ	နိာနှိ�စဆေးက�လး	�ွဲ�စည်း�တိည်းဆေးဆာကး���	ရာှိ�ါသို့ည်း။	

10။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	���	(၇.၂၄)	ကိ�	ရာည်းညွှနှိး�ကိ��ကာ��ါဆေးစ။	���သို့ည်း	ဆေးမာားလးက�ူ�

ထတဲိငွ်း	ဆေးအာကးဆးဂ�င်း	အကးတိမားနှငှ််း	နှိ�ကးထရူိ�ဂ�င်း	အကးတိမားမာ�ာ�	�ါရာှိဆေးသို့ာဆေးကြားကာင််း	

ဒိွါ�ိ�စွနိး�ရိှာ	ဦး�ဆေးခါင်း��ိ�င်း�တိစးခ�ကိ�	ညှွှနိးပြု�ဆေးနိ�ါသို့ည်း။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	���	(၇.၂၄)	တွိင်း	

ဒိွါ�ိ�စွနိး�ရိှာ	အစွနိး�ကိ�	ပြု�စးဆေးစဆေးသို့ာ	အကးတိမားမာ�ာ�ကိ�	စကးဝိဗေ�င်း�ဝိဗေ�င်း�ပြု�ရာနိး	ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	

၎င်း�တိိ��သို့ည်း	ဤအလွနိးကြီးကး�ဆေးသို့ာ	 ဆေးမာားလးက�ူ�၏	တိစး�ကးအစွနိး�တိွင်း	 သို့း�ပြုခာ�

တိည်းရာှိဆေးနိဆေးကြားကာင်း�	ဆေးထာကးပြု�ဆေးပြု�ာဆိ��ါ။	

11။	ဒါွ�ိိ�စနွိး�မာဲ	်အစနွိး�တိငွ်း	ဆေးရာမာကြီးကိုကးဆေးသို့ာ	ကာေနွိးနှငှ််း	ဟာိ�ကးဒါရူိ�ဂ�င်း	အကးတိမားမာ�ာ�သို့ာ	

�ါဝဗေင်းပြီး�း�	ဆေးရာမာကြီးကိုကးဆေးသို့ာ	ပြုဒါ�းဆေး�ါင်း�မာ�ာ�နှငှ််းသို့ာ	ဆေးရာာဆေးနှှာကြားကသို့ည်း။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�

မာ�ာ�အာ�	���	(၇.၂၅)	ကိ�	ရာည်းညွှနှိး�ကိ��ကာ��ါဆေးစ။	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	ယူင်း����ကိ�	ဆး၊	ဆေးရာ

နှှင််း	ဆ�းပြု�ာရာည်း	နိမာူနိာ���စ�တိစးခ�အပြု�စး	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ကြားကရာနိး	�ိတိးဆေးခ်�ါ။	

ဆပ်�်ပ်ာရာညာ�်ုု ဆီအာ� ဝန်း�်ရာဘံောန်းသညာမ််း�ာ�အ��စာ ် ဘော�ာ�်ပ်နှုုငပ်ြီးပ်ီ� ဆပ််�ပ်ာရာညာ၏်  

ဘောရာမ်းကြို�ု��ဘ်ောသာ အပြီးမ်းီ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆီနှှင်် ဘောရာာဘောနှှာဘောန်းပြီးပ်ီ� ဘောရာကြို�ု��ဘ်ောသာ အစာွန်း်�

မ်း�ာ�သညာ ်ဘောရာနှှင်် ဘောရာာဘောနှှာဘောန်းပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

12။	ဆ�းပြု�ာရာည်းပြု�င််း	 ဝဗေနိး�ရာ�ထာ�ဆေးသို့ာ	 ဆးသို့ည်း	 ဆေး��ားရာည်းဆေးနှှာတိစးခ�အပြု�စး	 ဆေး��ားဝဗေင်း	

သို့ွာ�ဆေးကြားကာင်း�၊	အဆိ��ါ	�ွဲ�စည်း�တိည်းဆေးဆာကး���မာ�ာ�ကိ�	မာိ�င်းဆယူးလးဟာ�	ဆေးခ်ဆေးကြားကာင်း�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	အသို့ိဆေး���ါ။		ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	���	(၇.၂၆)	တိွင်း	တိင်းပြု�

ထာ�ဆေးသို့ာ	အးလကးထရာွနိး	အဏ်�ကြားကည််းဂရာ�း���ကိ�	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ကြားကရာနိး	ညွှှနိးကြားကာ��ါ။	

13။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	���	(၇.၂၆)	ရိှာ	ဓိာတိး���	(c)	တွိင်း	တိင်းပြု�ထာ�သို့ည််း	မိာ�င်းဆယူးလး၏	

အခ�င်း�ကိ�	 ခနိး့မာှနိး�ဆေး��ရာနိး	 ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	 မာိ�င်းဆယူးလး၏	အခ�င်း�သို့ည်း	 ဆေး��ားရာည်း

ဆေးနှှာမာုနိး	 �� ��နှှ��ပြုခင်း�အတိွကး	 အက�ု��ဝဗေင်းသို့ည််း	 အရာွယူးအစာ�အတိွင်း�	 ရာှိ/မာရာှိ	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးမာ��ါ။	

14။	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	���	(၇.၂၇)	တိွင်း	 ပြု�သို့ထာ�သို့ည််းအတိိ�င်း�	ဆေးဘာာလ���	အလ���တိစးလ���

နှှင််း	 ဆေးဘာာလ���ရာှည်းတိစးလ���ကိ�	 အသို့���ပြု�ု၍	 ၎င်း�တိိ��ကိ�ယူး�ိ�င်း	 အမား�း�တိးသို့စး	

ဆေးမာားလးက�ူ�ကိ�	�နိးတိး�ရာနိး	�ိတိးဆေးခ်�ါ။	ထိ��ဆေးနိာကး	မာိ�င်းဆယူးလး	ပြု�စးဆေး�်ပြုခင်း�ကိ�	

နိမာူနိာပြု�ုလ��းပြု�မာည််း	 သို့ရူ��းဆေး�ားသို့င်းကြားကာ�၊	 သို့င်းယူူမာုတိစးခ�ကိ�	 ဒါးဇီိ�င်း�ဆေးရာ�ဆွဲ၍	

လ��းဆေးဆာင်းကြားကရာနိး	အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	ညှွှနိးကြားကာ��ါ။	အ��းစ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	ဆးကိ�	မာည်းသို့ည်းက	

ကိ�ယူးစာ�ပြု�ုမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ဆ���ပြု�တိးကြားကရာနိး	လိ�အ�း�ါလိမာ်းမာည်း။	

15။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��၏	သို့ရူ��းဆေး�်	သို့င်းကြားကာ�သို့င်းယူူမုာမာ�ာ�ကိ�	တိင်းပြု�နိှ�င်းရာနိး

အတွိကး	 အခွင််းအလမား�တိစးခ�ဆေး���ါ။	 ဆးကိ�	 မာိ�င်းဆယူးလး၏	 အလယူးထဲတိွင်း		

ရာှိဆေးနိ�ါဆေးစ။	

16။	ဆဲလးအဆေးပြုမာိ��ါ�မာ�ာ�သို့ည်း	 ဆေးရာ�တိးဝဗေနိး�က�င်း	 နှှစးခ�ကိ�	 ခွဲထ�တိးဆေး��ဆေးကြားကာင်း�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	အသို့ိဆေး���ါ။	ဆဲလးအပြု�င်းဘာကးသို့ည်း	ဆေးရာ�တိးဝဗေနိး�က�င်းတိစးခ�	

ပြု�စးပြီး�း�	ဆဲလးအတိွင်း�သို့ည်း	ဆေးရာ�တိးဝဗေနိး�က�င်းတိစးခ�	ပြု�စးကာ	အဆိ��ါ	ကမာာာနှှစးခ�ကိ�	

အဆေးပြုမိာ��ါ�က	ခဲွထာ�ဆေး���ါသို့ည်း။	ဆဲလးအဆေးပြုမိာ��ါ�	အမာ�ာ�စ�သို့ည်း	���	(၇.၂၄)	ရိှာ	ဥ�မာာတွိင်း	

ပြု�သို့ထာ�သို့ကဲ်သို့ိ��	 ဆေး�ာ်စ�ိ�လစး�စးဟာ�	 ဆေးခ်ဆေးသို့ာ	 အမား�း�တိးသို့စး	 ဆေးမာားလးက�ူ�	

တိစးမာ� ို �ပြု�င််း	�ွဲ�စည်း�ထာ�ကြားကသို့ည်း။	

17။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဆဲလးအဆေးပြုမာိ��ါ�တိစးခ�ကိ�	သို့ရူ��းဆေးဆာင်း	သို့င်းကြားကာ�သို့င်းယူူမာု

အပြု�စး	 ပြု�ုလ��းရာနိးအတိွကး	၎င်း�တိိ��၏	ဆေးဘာာလ���နိမာူနိာ���စ�မာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ုဆေး��ရာနိး	

ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	ဒါွိ�ိ�စွနိး�ရာှိ	အစွနိး�မာ�ာ�သို့ည်း	ဆေးရာနှှင််း	 ဆေးရာာဆေးနှှာဆေးနိရာမာည်း	 ပြု�စးပြီး�း�	

ဆေးရာမာကြီးကိုကးဆေးသို့ာ	အစွနိး�မာ�ာ�သို့ည်း	 ဒိွါ�ိ�စွနိး�မ်ဲာ	 ဆေးမာားလးက�ူ �မာ�ာ�နှှင််း	 ဆေးရာာဆေးနှှာဆေးနိရာမာည်း	

ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	သို့တိိဆေး��နှိ�င်းရာနိး	အရာိ�းအပြွမာကးဆေးပြု�ာပြု��ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

18။	အဝတဘ်ောလု်ာဆ်ပ်�်ပ်ာမု်းန်း််၊ ဘောခွါင�်ဘောလု်ာရ်ာညာန်ှငှ်် သာွ�တု�ုဘ်ောဆ�တုု�တငွ ်အမ်း�်ပီ်တသ်စာ ်

ဘောမ်းာလ်ု�ီ�း�မ်း�ာ� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် အကြုံ��ံပ်�ဘောပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ��ုု ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။ 

19။	ပ်ု ံ(၇.၂၈) တွင ်လုူသာ�၏ လုုငဘ်ောဟုာမ််းုန်း်�မ်း�ာ���စာဘ်ောသာ အုစာ�ရိုးုုဂ�င ်(C18H24O2) 

နှငှ်် တ�စ်ာတုစုာတရိုးနု်း�် (C19H28O2) �ု ုတင�်ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင�် အပု်စ်ာမု်း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� အဆုုပ်ါ ဘောမ်းာလ်ုီ��း�မ်း�ာ�၏ ဒုွုပ်ုုစာွန်း်� အပ်ုုင်�မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ�်တုဘ်ောပ်�ရာန်း ်ဘောတာင�်ဆုပု်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်အဆုပု်ါ ဘောမ်းာလ်ု�ီ�း�မ်း�ာ�တငွ ်ဒုွပု်ုစုာနွ်း�်ရာှု 

အစာွန်း�်နှှစာခ်ွု အဘာယူးဆေးကြားကာင််း	 ရာှိဆေးနိကြားကဆေးကြားကာင်း�	 အကြုံက�ပြု�ုကြားကရာနိး	 အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	

ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အမ်း�်ီပ်တသ်စာ ်ဘောမ်းာလ်ုီ��း�မ်း�ာ�၏ န်းာနှုုစာဘော��လု ်ရိုးုဘော�ာင််အဘောပ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောစာရာန်းအ်တွ� ် သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူ�ခွင�်�ုု အသု�ံ�ပ်�ရာ�ခွင�်အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောတာင�်ဆုပု်ါ။ သရိုးပု်ဘ်ောဆာင ်သငက်ြား�ာ�၊ သင်ယ်မုူ်း၏ အသု�ံဝင်မု်း

အတ�ွ ်အ�ွင်ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု �ပ်�လုုပ်န်ှုုင်ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်တစာခ်ွု ဘောပ်�ပ်ါ။ 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

�ုုသုု��ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုသညာ ် တစာဦ်း�စာီအလုုု� ် ��စာန်ှုုငဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ 

အဘော��မ်း�ာ�မ်းှာ တုတု���� ��စာလ်ုုမ်း််မ်းညာ ် မ်းဟုုတ်ပ်ါ။ သုု�ဘောသာလ်ုညာ�် ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်

မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုဆု�ံ��တရ်ာာတငွ ်အသု�ံဝငဘ်ော�ာင�် 

ဝငန်ှုုငသ်ညာ်် အခွ��မ််း�ာ� ��စာသ်ညာ ်-

•	 အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု လု�ဘ်ောတွ��ဝအဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ် ဆီဘောလု�ာမ််းုရာှုစာွာ ခွ��ခ်ွ�င�် 

အသု�ံ�ပ်��ပ်�ခွင�်

•	 �ွ�လုွ�ဘောသာ အသပု်ညာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ��ု ုတုု�တ�လ်ုာဘောစာမ်းညာ်် ဆု�ံ��တခ်ွ�� ်

ခွ�မ်းှတ�်ခွင�်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း242

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 စာာသငခ်ွန်း�် အခွင်�အ��င�်၏ ဘော�ာငန််းယ်န််းုမ်းုတ�်ုု ဘော��ာလ်ုွန်း်၍ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်၊ 

လုုပ်�်ုုင�်ခွင�်

•	 လု�ဘ်ောတ�ွဘောလုာ� အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ�်�ခွင�်နှငှ််ပ်တသ်�၍် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� 

ဆီဘောလု�ာမ််းုရာှု�ခွင�်

•	 သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် ဘော��ာင်�သာ�၏ န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်�ခွင်�နှှင်် 

ပ်တသ်�၍် ခွ��ခ်ွ�င�်ဘောပ်�ဘောသာ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ခွ��ခ်ွ�င�်လု�ခ်ွ�ံခွင�်

•	 အဆင််�မ်းင်စ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်နှှင်် အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု ပ်ုုမ်းုုန်း�်န်း�ဘောသာ န်းညာ�်��င် ် 

သငယ််ူ�ခွင�်။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အဓိုပ်ံာယရ်ေး�ာ�ယ်ူမြခွင်�် - ဓိာတ�ရေးဘာ�ဥပ်ဒု�်�ာ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ
ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အပု်စ်ာမု်း�ာ� (သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် ၁ မ်း ှအပု်စ်ာနုှငှ်် 

အတတူပူ်င�်�စ်ာသညာ)်

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဓာာတုဘော��ဥပ်ဒု ် 

��စာဘ်ောပ််�ခွင�်�ုု အ����တသ်ု�ံသပ်န်ှုုင်ရာန်း် ��စာပ််ါသညာ။်

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	နိာမာည်းဆေးက�ားဆေးသို့ာ	�ိ�ကးလိ�င်း�သို့နိး့	က�နိး�စစည်း�	���	(၇.၂၉)	ကိ�	

ရာည်းညွှှနိး�ကိ��ကာ��ါဆေးစ။

2။	 �ိ�ကးလိ�င်း�သို့နိး့ဆေးဆ�နှှင််း	 �တိးသို့ကး၍	 ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�မာုတိစးခ�	 ပြု�ုလ��းရာနိး	 အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	

ခ�တိိးဆကးဆေးဆာင်းရွာကးဆေး���ါ။	ဆေးမာ��ါ	-	“ဒါါကိ�	ဘာာအတွိကး	သို့����ါသို့လဲ။	ဘူာ�ဆေး�်မှာာ	
ဆေးရာ�ထာ�တိဲ်	 အညွှှနိး�ဆေးတိွက	 ဘာာဆေးတိွလဲ။	 ဒါါက	 �ိ�ကးလိ�င်း�ဆေးတိွထဲမာှာ	 ဘာယူးလိ�	
အလ��းလ��းသို့လဲ။”	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�အမာ�ာ�စ�သို့ည်း	�ိ�ကးလိ�င်း�သို့နိး့ဆေးဆ�ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�

နှှင််း	 ၎င်း�သို့ည်း	 �ိ�ကးလိ�င်း�မာ�ာ�ကိ�	သို့နိး့စင်းဆေး��ဆေးကြားကာင်း�	သို့ိနှိ�င်းဆေးပြုခမာ�ာ�ဆေးသို့ားလည်း�	

�ိ�ကးလိ�င်း�သို့နိး့ဆေးဆ�၏	ဓိာတိ�ဆေးေဒါနှှင််း	အဆိ�းပြု�စးဆေးစဆေးသို့ာ	ဂ�ဏ်းသို့တိတိမာ�ာ�ကိ�	မာသို့ိ

နှိ�င်းကြားက�ါ။	

3။	 �ိ�ကးလိ�င်း�သို့နိး့ဆေးဆ�မာ�ာ�တိွင်း	 ဆိ�ဒါးယူမားဟာိ�ကးဒါဆေးရာာကးဆိ�ကးဒါး	 (ဆေးကာ်စတိစးဆိ�ဒါါ)	

အရာည်းအတိကွး	20%	ထ�ထည်း/ထ�ထည်းနှငှ််း	အစိ�င်းအခအဲတိကွး	20%	ပြုဒါ�းထ�/ပြုဒါ�းထ�	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အနိည်း�ဆ���	 �ါဝဗေင်းဆေးကြားကာင်း�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 အသို့ိဆေး���ါ။	 ၎င်း�တိွင်း		

အလူမားနိးယူမား	ဆေးအာကးဆိ�ကးဒါးလည်း�	�ါဝဗေင်း�ါသို့ည်း။	

4။	 ဆေး��ထာ�ဆေးသို့ာ	 ဥ�မာာမာ�ာ�နှှင််း	 သို့င်း��နိး�ကိ�	 အသို့���ပြု�ု၍	 ဓိာတိ�ဓိာတိးပြု�ုမာုမာ�ာ�ကိ�		

ရာငှ်း�ပြု��ါ။	ဟာိ�ကးဒါရူိ�ဂ�င်း	ဓိာတိးဆေးင်ွ�	ထကွးရာှပိြုခင်း�နှငှ််း	အ�စူ��း	ဓိာတိးပြု�ုမာနုှငှ််း	အ�ထူကွး	

ဓိာတိးပြု�ုမာုတိိ��အကြားကာ�ရာှိ	ကွဲပြု�ာ�ပြုခာ�နိာ�ခ�ကးတိိ��ကိ�	အသို့ာ�ဆေး��ဆေးပြု�ာပြု��ါ။	

5။	 (���	၇.၃၀)	ရာှိ	အဓိိက	ဓိာတိ�ဓိာတိးပြု�ုမာုကိ�	ဆ�းပြု�ာခ�ကးပြုခင်း�	(သို့ိ��မာဟာ�တိး)	ဆ�းပြု�ာ

ပြု�ုလ��းပြုခင်း�ဟာ�	 ဆေးခ်သို့ည်း။	 ဟာိ�ကးဒါဆေးရာာကးဆိ�ကးဒါး	 အိ�င်းယူွနိးသို့ည်း	 �ိ�ကးလိ�င်း�ကိ�	

�ိတိးဆိ��ထာ�ဆေးသို့ာ	အဆးခဲမာ�ာ�၊	ဆးမာ�ာ�နှှင််း	ဓိာတိးပြု�ုပြီး�း�	အမား�း�တိးသို့စး	ဆေးမာားလးက�ူ�

တိစးခ�ကိ�	ပြု�စးဆေး�်လာဆေးစသို့ည်း	-	၎င်း�ကိ�	ဆ�းပြု�ာအကြားကမား�ထည်းဟာ�	ဆေးခ်သို့ည်း။	

6။	 �ိ�ကးလိ�င်း�သို့နိး့ဆေးဆ�တိွင်း	 ဆ�းပြု�ာခ�ကးလ��းပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ	 ည်းမာ်ပြုခင်း�၏	 ဓိာတိးပြု�စး

�စစည်း�မာ�ာ�အပြု�စး	ဒိွါ�ိ�စွနိး�ရိှာ	ဆေးမာားလးက�ူ�မာ�ာ�	ပြု�စးလာပြုခင်း�၏	အက� ို �ဆေးက��ဇူီ�မာ�ာ�မှာာ	

မာည်းသို့ည်းတိိ��ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးမာ��ါ။	

7။	 ဆေးမာ��ါ	-	“အမား�း�တိးသို့စး	ဆ�းပြု�ာ	ဆေးမာားလးက�ူ�ဆေးတိွက	ဓိာတိးပြု�ုမာုမာရာှိတိဲ်	ဆးဆေးတိွနိဲ့	
အဆးခဲဆေးတိွအဆေး�်	ဘာာဆေးတိွကိ�	သို့ကးဆေးရာာကးဆေးစမာှာလဲ။”

8။	 ဟာိ�ကးဒါဆေးရာာကးဆိ�ကးအိ�င်းယူနွိးမာ�ာ�သို့ည်း	�ရူိ�တိင်း�မာ�ာ�ကိ�လည်း�	တိိ�ကးခိ�ကးဆေးကြားကာင်း�	

အတိနိး�ကိ�	ရှာင်း�ပြု��ါ။	ဒိွါ�ိ�စွနိး�ရိှာ	ဆေးမာားလးက�ူ�မာ�ာ�	ပြု�စးဆေး�်လာပြုခင်း�ကိ�	သို့ရူ��းပြု�နိှ�င်းရာနိး	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းတိွင်း	 တိင်းပြု�ထာ�သို့ည််း	 ဆေးယူဘာ�ယူ�	 ည်းမာ်ပြုခင်း�မာ�ာ�ကိ�	

အသို့���ပြု�ု�ါ။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးမာ��ါ	-	“ဒိွါ�ိ�စွနိး�မ်ဲာ	ဆေးမာားလးက�ူ�ဆေးတွိကိ�	ဒိွါ�ိ�စွနိး�ရိှာ	
ဆေးမာားလးက�ူ�ဆေးတိွအပြု�စး	ဆေးပြု�ာင်း�လဲလိ�ကးတိဲ်	ရာည်းရာွယူးခ�ကးက	ဘာာ�ါလဲ။”
အဘော�� - ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘောမ်းာလ်ုီ��း�မ်း�ာ��ုု ဘောရာတွင ် ဘောပ်�ာဝ်ငသ်ွာ�နှုုငဘ်ောစာရာန်း ် 

��စာပ််ါသညာ။်

9။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	�ိ�ကးလိ�င်း�သို့နိး့ဆေးဆ�သို့ည်း	၎င်း�တိိ��၏	အိမားမာ�ာ�၌	၎င်း�တိိ��တိွင်း	

ရာှိသို့မာ်	 အဆိ�းအပြု�င်း�ဆ���၊	 ဆေးဘာ�ဥ�ဒါးအမာ�ာ�ဆ���	 ဓိာတိ��စစည်း�	 ပြု�စးဆေးကာင်း�		

ပြု�စးနှိ�င်းဆေးကြားကာင်း�	ဆေးပြု�ာပြု��ါ။	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	ထိ�အဆေးကြားကာင်း�ကိ�	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ကြားကရာနိးနှှင််း	

၎င်း�တိိ��	သို့ဆေးဘာာတိူ/မာတိူ	ဆ���ပြု�တိးကြားကရာနိး	ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။	

10။	�ိ�ကးလိ�င်း�သို့နိး့ဆေးဆ�တိစးမာ� ို �အတိွကး	ဝဗေကးဘားဆိ�ကးဒါးတိွင်း	 ဆေးတိွ�ရာဆေးသို့ာ	ဆေးဘာ�ကင်း�

လ��ခြုံခု�ဆေးရာ�	သို့တိိဆေး��ခ�ကးကိ�	တိင်းပြု�ဆေး��ပြီး�း�	က�နိး�စစည်း�အညွှနှိး�တိငွ်း	သို့တိိဆေး��ခ�ကး	

မာ�ါဝဗေင်းဆေးကြားကာင်း�	ဆေးထာကးပြု�ဆေးပြု�ာဆိ��ါ။	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

11။	ဆေးဘာ�ကင်း�လ��ခြုံခ �ုဆေးရာ�	သို့တိိဆေး��ခ�ကးသို့ည်း	���	(၇.၂၉)	တွိင်း	ပြု�သို့ထာ�သို့ည််း	က�နိး�စစည်း�အာ�	

အသို့���ပြု� ပုြုခင်း�၏	ဆေးဘာ�ဥ�ဒါးမာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ုသူို့ထ�	လ��ဆေးလာကးစွာ	တိင်းပြု�ဆေး��ထာ�ပြုခင်း�	

ရာှိ/မာရာှိ	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးမာ��ါ။

12။	 ဆေးဘာ�ကင်း�လ��ခြုံခု�ဆေးရာ�	 အကြုံက�ပြု�ုခ�ကးမာ�ာ�တိွင်း	 အလူမားနိးယူမားထ�တိးက�နိးမာ�ာ�နှှင််းတိွဲ၍	

အသို့���မာပြု�ုရာနိး	 အဘာယူးဆေးကြားကာင််း	 အကြုံက�ဆေး��ထာ�ရာဆေးကြားကာင်း�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	

ဆေးမာ��ါ။	

13။	ဟာိ�ကးဒါရူိ�ဂ�င်းသို့ည်း	�ိ�ကးလိ�င်း�သို့နိး့ဆေးဆ�၏	ဓိာတိ�ဓိာတိးပြု�ုမာမုာ�ာ�၏	ဓိာတိးပြု�စး�စစည်း�

တိစးခ�	 ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	 အသို့ာ�ဆေး��ဆေးပြု�ာပြု��ါ။	 ဟာိ�ကးဒါရူိ�ဂ�င်းသို့ည်း	 အဘာယူးဆေးကြားကာင််း	

အလွနိးအနှတရာာယူးမာ�ာ�ရာဆေးကြားကာင်း�	အတိနိး�ကိ�ဆေးမာ��ါ။

14။	က�နိး�စစည်း�တိွင်း	 အညွှှနိး�တိ�းပြုခင်း�သို့ည်း	 အသို့���ပြု�ုသို့ူမာ�ာ�အတိွကး	 သို့တိင်း�

အခ�ကးအလကးမာ�ာ�၊	 အထူ�သို့ပြု�င််း	 ပြု�စးနှိ�င်းဆေးပြုခရာှိဆေးသို့ာ	 ဆေးဘာ�ဥ�ဒါးမာ�ာ�အဆေးကြားကာင်း�	

သို့တိင်း�အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ�	 ဆေး��နှိ�င်းရာနိး	 အဆေးရာ�ကြီးကး�ဆေးကြားကာင်း�	 အတိနိး�ကိ�		

ဆေးထာကးပြု�ဆေးပြု�ာဆိ��ါ။	ဆေးဘာ�ဥ�ဒါးမာ�ာ�ကိ�	ကိ�ယူးစာ�ပြု�ုဆေး�ားပြု�ရာနိး	သို့ဆေးက�တိမာ�ာ�ကိ�	

အသို့���ပြု�ုဆေးလ်ရာှိကြားက�ါသို့ည်း။

15။	���	 (၇.၃၁)	ရာှိ	ဆာလ��ူရာစးအကးစစး	အပြု�င်း�ကိ�	အသို့���ပြု�ုပြုခင်း�အတိွကး	ဆေးဘာ�ဥ�ဒါး

သို့ဆေးက�တိကိ�	အတိနိး�အာ�	ရာည်းညွှှနိး�ကိ��ကာ��ါဆေးစ။	

16။	ဆေးဘာ�ဥ�ဒါးသို့ဆေးက�တိသို့ည်း	ဆာလ��ူရာစးအကးစစးကိ�	အသို့���ပြု�ုပြုခင်း�၏	ဆေးဘာ�ဥ�ဒါးနှငှ််း	

�တိးသို့ကး၍	 မာည်းသို့ည်းကိ�	 ဆေးပြု�ာပြု�ဆေးနိဆေးကြားကာင်း�	 မာှတိးခ�ကးဆေး��ရာနိး	 အတိနိး�အာ�	

ဆေးတိာင်း�ဆိ��ါ။

17။	�ိ�ကးလိ�င်း�သို့နိး့ဆေးဆ�ကိ�	အသို့���ပြု�ုပြုခင်း�၏	ဆေးဘာ�ဥ�ဒါးအပြု�စးနိှ�င်းဆ���	ရူုဆေးထာင််းင်ါ�ခ�ကိ�	

စာရာင်း�ပြု�ုစ�ဆေး��ရာနိး	အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	ညွှနှိးကြားကာ��ါ။	က�နိး�စစည်း�ဆေး�်တိငွ်း	ပြု�သို့ထာ�သို့င််း

သို့ည်းဟာ�	၎င်း�တိိ��	ယူ��ကြားကည်းသို့ည််း	ဆေးဘာ�ဥ�ဒါးသို့ဆေးက�တိအညွှနှိး�င်ါ�ခ�ကိ�	�နိးတိး�ဆေး��ရာနိး	

၎င်း�တိိ��အာ�	ညွှှနိးကြားကာ��ါ။	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏အညွှှန်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်သရာန်း ် ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ၊ မ်းုမ်းုတုု�အညွှှန်း်�မ်း�ာ�၏ 

အဓာပု်ံာယ်မ််း�ာ� �ု ုရာငှ�်�ပ်ဘောပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်အ�ခွာ�အပု်စ်ာမု်း�ာ��ု ုဘောတာင�်ဆုကုြား�ရာန်းဘ်ော�ပ်ာပ်ါ။ အပု်စ်ာု

မ်း�ာ�အာ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်��ခွင�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်းန်ှင််ှ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

အဘောပ်် အဘော�ခွ�ပ်�၍ သဘော�ချာတမ်း�ာ��ုု �ပ်��ပ်ငမ််းွမ်း်�မ်းံကြား�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘောအာ�်ပ်ါပ်ုတံွင ်ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု�ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် 

ပ်�ံ။ ရေးဘာ�ဥပ်ဒု ်သရေး�ချာတ အညွှှန်�်��ာ�၏ ဥပ်�ာ

တိုက်စားတတ်သည် ဓာတ်တိုးလွယ်သည် အရာယ်များသည် အလွန်မီးေလာင်လွယ်သည်

ဘက်စတာ မီးဖိုေချာင်ပိုက်လိုင်းသန�်ေဆးတွင် ဆိုဒီယမ် ိုက်ထရိတ်ှင့် ဆိုဒီယမ်ဟိုက်ဒေရာက်ဆိုဒ်တို ပါဝင်သည်။ 

မျ ိချမိလျှင် အရာယ်ရှိသည်။ မီးေလာင်လွယ်သည်။ မီးေလာင်လွယ်ေသာပစည်းှင့် ထိေတွမိလျှင် မီးေတာက်ိုင်သည်။

 ေရှင့်ထိေတွြခင်းသည် အလွန် မီးေလာင်လွယ်ေသာ ဓာတ်ေငွများကို ထွက်လာေစသည်။ ြပင်းထန်ေသာ မီးေလာင်

နာများ ြဖစ်ေစိုင်သည်။ ေသာ့ခတ်သိမ်းထားပီး ကေလးများှင့် ေဝးရာတွင် ထားပါ။ အေရြပား၊ မျက်လုံးများှင့် 

ထိေတွမိြခင်းကို ေရှာင်ပါ။ သင့်ေတာ်ေသာ လက်အိတ်များ၊ မျက်လုံး/မျက်ှာ အကာအကွယ်များ ဝတ်ပါ။ အေရြပား  

(သို) မျက်လုံးှင့် ထိေတွမိပါက ေရများများှင့် ချက်ချင်းေဆးချပီး ေဆးကုသ မှခံယူပါ။ မေတာ်တဆမှြဖစ်ပွားလျှင်  

(သို) ေနမေကာင်းသလို ခံစားရလျှင် ချက်ချင်း ေဆးကုသမှခံယူပါ။ ဤအွှန်းကို ြပိုင်သည့် (ေနရာတိုင်းတွင် ြပသပါ)။
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ‘အမ်း�်ပီ်တသ်စာ ်ဘောမ်းာလ်ု�ီ�း�မ်း�ာ�၏ ဓာာတုဘောဗဒုသည်ာ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝအဘောပ်် န်းာနှုစုာဘော��လ်ု

ရုိုးဘော�ာင််��င်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုင်ုဘောစာသညာ’် ဟုသူည််ာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ါ။

 ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ� 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ ဘောပ်�ာရ်ာညာ၊် ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာနှှင်် �ဒုပ်ဘ်ောနှှာတုု�အကြား�ာ�ရာှု �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််းှာ 

အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ ဘောအာ�ပ််ါဇီယ်ာ��ု ုကြား�ည််ာပ်ါ။ 

မြဒုပ််ရေးနိုှာ  
အ���ု�အစီာ�

အ�ုန်် အ���ု�အစီာ� အလုင််� 
သ�်ရေးရာာ�်�ု အန်ညာ်��မြခွင််� ခွွဲထူး�တ်မြခွင််�

ဘောပ်�ာ်ရာညာ် - မ်းုုလုာ 

ပ်��ံနှှံ�ဘောပ်�ာ်ဝင်မ်းု

ဘောမ်းာ်လုီ��း�ငယ််မ်း�ာ�၊ 

အ�်တမ်း်မ်း�ာ�နှှင််  

အုုင်ယ်ွန်း်မ်း�ာ� (<1.0nm)

�ွင်�ဘော�ာ�်  

�မ်းင်နှုုင်သညာ်။

�ညာ််စာရာာခွွ�်၏ 

ဘောအာ�်ဘော�ခွတွင် 

အန်းညာ်မ်း��ပ်ါ။

ဘောရာစာစ်ာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) 

တစာ်ပ်ုုင်� စာုမ်း််ဝင်လုွယ််  

အဘော�မ်းှ�မ်း�ာ���င်် 

ခွွ��ုတ်၍ မ်းရာနှုုင်ပ်ါ။

ဘောပ်�ာ်ရာညာ်ဘောနှှာ - 

ဘောပ်�ာ်ရာညာ်ဘောနှှာမ်းုန်း် 

ပ်��ံနှှံ�ဘောပ်�ာ်ဝင်မ်းု

ဘောမ်းာ်လုီ��း�ကြို�ီ�မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ်) ပ်ုုမ်းု ု

ဘောသ�ငယ််ဘောသာ  

ဘောမ်းာ်လီု���း� အစုာမ်း�ာ� 

(1.0 nm မှ်း 0.5 μm �ု)

အလုင်��ုု �ပ်န်း််သွာ�

ဘောစာသညာ်။

အမ်းုန်း်မ်း�ာ�သညာ် 

�ညာ််စာရာာခွွ�် 

ဘောအာ�်ဘော�ခွတွင် 

အန်းညာ်မ်း��ပ်ါ။

အမ်းုန်း်မ်း�ာ��ုု 

တစာ်ပ်ုုင်� စာုမ်း််ဝင်လုွယ််  

အဘော�မ်းှ�မ်း�ာ���င်် 

(သုု�မ်းဟုုတ်) ဗဟုုုခွွာ

စာစာ်�ခွင်���င်် ခွွ��ုတ်

နှုုင်သညာ်။

ဆုုင်�ရာညာ် -

အရာွယ််ကြို�ီ�မ်းုန်း် ပ်��ံနှှံ�

ဘောပ်�ာ်ဝင်မ်းု

မ်း��်စာု��င်် �မ်းင်နှုုင်ဘောသာ 

အလုွန်း်ကြို�ီ�မ်းာ�သညာ်် 

အမ်းုန်း်မ်း�ာ�  (>0.5 μm)

အလုင်�ပ်ုတ်သညာ်။ အမ်းုန်း်မ်း�ာ�သညာ် 

�ညာ််စာရာာခွွ�် 

ဘောအာ�်ဘော�ခွတွင် 

အန်းညာ်��သညာ်။

အမ်းုန်း်မ်း�ာ��ုု  

စာစာ်�ခွင်���င်် ခွွ��ုတ်

နှုုင်သညာ်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၂။ သ�ာဝပ်တ်ဝန်း�်��င်�ု ုဘောစာာင််ကြား�ည််ာဘောလုလ်ုာရာာတငွ ်ဓာာတဘုောဗဒု၏ အဘောရာ�ပ်ါ

ပ်ု�ံု ုရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

အဘော��။ ဓာာတဘုောဗဒုသည်ာ ဓာာတဓုာာတ�်ပ်�မု်းမ်း�ာ�နှငှ်် ဓာာတညုာစာည်ာမ်း�်မု်းမ်း�ာ�အဘောပ်် န်းာနှုစုာဘော��လု်
အ� ု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု ဘောပ်�စာွမ်း�်ပ်ါသညာ။် ဓာာတုဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ဆန်း�်စာစာ ်
ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် န်းညာ�်စာန်းစာသ်ညာ ်ညာစာည်ာမ််း�မု်းမ်း�ာ�၏ အဘောရာအတွ�ဆ်ုငုရ်ာာ အတုငု�်အတာ�ုု 
ဘောပ်�စာွမ်း�်ပ်ါသညာ။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ သင၏်ခွနှာာ�ုုယ်�်�ရာှု ဘောမ်းာလ်ုီ��း�ကြို�ီ�မ်း�ာ� အာ�လုုံ�သညာ ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်

အမ်း�်ီပ်တသ်စာ ်ဘောမ်းာလ်ုီ��း�မ်း�ာ� ��စာဘ်ောန်းရာပ်ါသန်းညာ�်။

အဘော��။ ခွနှာာ�ုုယ်သ်ညာ ်ဘောရာမ်း�ာ�ရာှုရာာ ပ်တဝ်န်း�်��ငတ်စာခ်ွု ��စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်သညာ ်အသ��်ုု 
��စ်ာဘောပ််ဘောစာသည််ာ ဓာာတဓုာာတ�်ပ်�မု်းမ်း�ာ� ��စ်ာဘောစာရာန်း ်ဘောမ်းာလ်ု�ီ�း�မ်း�ာ� အာ�လုု�ံ� အုငုယ််နွ်း ်
(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာမ်းုန်း ်ပ်��ံနှှ�ံမ်းုမ်း�ာ�အ��စာ ်ဘောပ်�ာဝ်င�်ခွင�်အဘောပ်် မ်းှီခွုုဘောန်းရာပ်ါသညာ။်
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အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

•	 ဓာာတုဘောဗဒုတွင ် ၎င�်၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ဘော�ချာတ �ာသာစာ�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ န်းာနှုု 

စာဘော��လု�်�င် ် ရာှင�်�ပ်ဘောပ်�ဘောသာ မ်း��်ရိုးုုစာဘော��လု ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ��မ််း�ာ�  

ရာှုပ်ါသညာ။်

•	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ �မ်းာာဘောလုာ�ကြို�ီ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်သညာ ်ဓာာတုဘောဗဒု၏ 

န်းာနှုုစာဘော��လု ်ရိုးုဘော�ာင််မ်း�ာ�ဘောပ််တွင ်အမ်းှီ�ပ်�ဘောန်းပ်ါသညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ရာှု အဓာု�အသု�ံအနှုန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အဓာု�အခွ��မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ အဘောကြား�ာင�်အရာာ 

ဆ�သ်ွယ််�ပ်ပ်ုတံစာပ််ုံ �န်း်တီ�ပ်ါ။

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

လုူ�ုအ�ွဲ�အစီညာ�်ရာှု သဘာာဝပ်တဝ်န််���င်ဆ်ု�င်ရ်ာာ ဓိာတ�ရေးဗျူဒု

Australian Academy of Science. Primary connections: Linking science with literacy. 
https://www.primaryconnections.org.au

Australian Academy of Science. (2008). Primary connections: Making connections 
– A facilitator’s guide. 

Australian Academy of Science. Science by doing. https://www.sciencebydoing.

edu.au

https://www.primaryconnections.org.au
https://www.sciencebydoing.edu.au/
https://www.sciencebydoing.edu.au/
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Bridge building designs. Autodesk Instructables. https://www.instructables.com/

Bridge-Building-Designs

Keeley, P., Eberle, F., & Farrin, L. (2005). Uncovering student ideas in Science. 

NSTA Press.

Physical & theoretical Chemistry. (2020). LibreTexts. https://chem.libretexts.org/

Bookshelves/Physical_and_Theoretical_Chemistry_Textbook_Maps

Sewell-Smith, A., & Smith, W. (2014). Working scientifically with natural and 
processed materials. Educational Directions Publications.

Skamp, K., & Preston, C. (2020). Teaching primary science constructively (7th ed.). 

Cengage.

https://www.instructables.com/Bridge-Building-Designs/
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ဤအခွန်း�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် �ဒုပ်ဆ်ွ�အာ� အပ်ါအဝင ် အာ�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�နှှင် ် 

အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းအုဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောသာ အာ�မ်း�ာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််း�ုု ုစာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဝတထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ သုပ်သ်ညာ�်ဆမ်း�ာ� 

တုုင�်တာပ်ု�ံုု သငယ််ူရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ဤအသုပ်ညာာ�ုု အရာာဝတထ�မ်း�ာ� ဘောရာတွင ်န်းစာ�်မ်း�ပ်မ််းညာ ်

(သုု�မ်းဟုတု)် ဘောပ််မ်းည်ာ�ု ုခွန်း််မ်းနှ်း�်ရာာတငွ ်အသု�ံ�ပ်�ရာလုမု်း််မ်းညာ။် အရာာဝတထ�မ်း�ာ� ဘောရာတငွ ်န်းစာ�်မ်း�ပ်မ််းညာ ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောပ််မ်းညာ�်ုု ဆု�ံ��တရ်ာာတွင ် ၎င�်တုု�သညာ ် �ုအာ�၊ အ�ူ�သ��င် ် ဘော�ာအ်ာ�နှှင််  

အာခွီ�မ်းီ�ဒုီ�စာန််းုယ်ာမ်းတုု��ုုလုညာ�် �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အလုင�်၏ အမ်းူအ��င််အဘောပ်် �ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု 

အပ်ါအဝင ် အလုင�်အဘောကြား�ာင�်�ုု လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ မ်းှန်း�်ီလုူ�မ်း�ာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု

လုညာ�်ဘော�ာင�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� လုူ်မ်း��လ်ုုံ�ရာှု အလုင�်အဘောကြား�ာင�်�ုု စာဉ်�်စာာ�

ဆု�ံ��တရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်အလု�ာ�ရာညှာ�်ခွင�်၊ ဧရာုယ်ာ�ပ်န်း််�ခွင်�နှှင်် �ု�ညာပ််ွ�ခွင�်

တုု�၌ အပ်ဘူောကြား�ာင််ပ်�ွခွင�်အာ� တုငု်�တာပ်ု�ံု ုသငယ််ရူာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ဤအသပု်ညာာ�ု ုလု�ဘ်ောတွ�

�ဝဥပ်မ်းာမ်း�ာ���င် ်လု�ဘ်ောတွ�အသုံ�ခွ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်လု်ပ်စ်ာစာမ််းနု်းမ််း�ာ�နှငှ်် လု်ပ်စ်ာစာသ်�ဘ်ောရာာ�အ်ာ�တုု�အဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ 

အသပု်ညာာ�ု ုပ်ုမု်းုနု်း�ရ်ိုးငု�်လုာဘောစာရာန်း ်သငယ််ရူာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� လု်ပ်စ်ာစာစ်ာ��်ငွ�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်

�ုုလုညာ�် သငယ််ူရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် လု်ပ််စာစာသ်လံုုု�တ်စာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�ရာမ်းညာ ်

��စာပ်ြီးပ်ီ� လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုုု�အ်ာ� လု�ဘ်ောတွ��ဝတွင ် အသုံ��ပ်�မ်းုမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ။်

ရိုးူပ်ရေးဗျူဒုအခွန််� 
၈။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဤအခွန်း�်�ုု ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်ရာှု အဓာု�ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�နှှင် ် အ�ခွာ�အဂချာါရာပ််မ်း�ာ� အပ်ါအဝင ် 

ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်အဘောကြား�ာင�် စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီ ပြီးဂု�ဟုတ်နု်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�၏ အ���ု�ဘော���ဇီ�ူ 

မ်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�်��င် ်န်းုဂုံ�ခွ��ပ်မ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 အာ�ပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�တတန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်အတွ� ်

ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောသာ အာ�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်သည််ာ စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာမု်းတစာခ်ွ�ုုု 

စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�တတ်မ်းညာ။်

•	 န်းယ်တူန်း၏် ဘောရာွ�လု�ာ�မ်း ုန်းယု်ာမ်း�ု ုအဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� အာ�၊ �ဒုပ်�်နုှငှ်် အရာှနု်းတ်ုု�အကြား�ာ� 

ဆ�်နှှယ်မ််းု�ုု ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

•	 အရာာဝတထ�မ်း�ာ�အဘောပ်် �မ်းာာဆ်ွ�အာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုနှှင််အတူ �ဒုပ်�်ုနှှင်် 

အဘောလု�ခွ�နု်း်အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 သုပ်သ်ညာ�်ဆ�ုု အဓာုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုတတမ််းညာ။်

•	 အရာာဝတထ�အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ သုပ်သ်ညာ�်ဆ�ုု နှုင�်ယ်ှဉ်တ်တ်မ်းညာ။်

•	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်းှ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ် အရာာဝတထ�မ်း�ာ� ဘောရာတွင ် 

န်းစာ�်မ်း�ပ်ဘ်ောကြား�ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာတွင ်ဘောပ်ါဘောလုာဘောပ််ဘောကြား�ာင�်တုု��ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်

အာခွီ�မ်းီ�ဒုီ�စာ၏် န်းုယ်ာမ်း�ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။် 

•	 အရာုပ်�်�စာဘ်ောပ််မ်းုအပ်ါအဝင ် အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ�သညာ ်

အလုင�်၏အမ်းူအ��င်အ်ဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�်မ်းုရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်

တတမ််းညာ။် 

•	 အလုင�်ယ်ုုင�်ခွင�်န်းုယ်ာမ်းနှှင်် အလုင�်�ပ်န်း�်ခွင�် န်းုယ်ာမ်းတုု�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု လု�ဘ်ောတွ��ဝဥပ်မ်းာမ်း�ာ���င် ်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်း ှဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� အလုင�်စာပု်ယ််�ူခွင�်�ု ုရာငှ�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန််း�အတ�ွ ်အလုင�်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုပ်ြီးပ်�ီ 

အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ပ်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

•	 အလုင�်သညာ ်ဘောကြား��မ်းုခံွုံ�နှှင်် ဘောကြား��မ်းုခံွွ�တ်ုု��ုု ဆုံဘောသာအခွါ ��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ

အလုင�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်ရာန်း ်ပ်ုမံ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 လုူ်မ်း��လ်ုု�ံတွင ်အလုင�်ယ်ုုင�်ခွင�် အသုံ��ပ်�ပ်ု�ံုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 အပ်ူစာွမ်း�်အငသ်ညာ ် �ဒုပ်�်ု၏ အတွင�်ပ်ုုင�်စာွမ်း�်အင�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

•	 အပ်ူပ်ွဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� အလု�ာ�ရာှညာ�်ခွင�်၊ ဧရာုယ်ာ�ပ်န်း်် �ခွင�်နှှင်် 

�ု�ညာပ််ွ�ခွင�်တုု��ုု ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�်အတ�်ွ သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ အပ်ဘူောကြား�ာင််ပ်�ွခွင�်၏ ဘောန်း်စာဉ််

အသု�ံ�ပ်�မ်းုအခွ��ု�နှှင်် အ���ု�ဆ�မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်သညာ် ်ရိုးုု�ရာှင်�သညာ် ်ရာှင�်�ပ်ခွ��်

တစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

•	 လု်ပ်စ်ာစာမ််းုန်း်မ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�၏ ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 လု်ပ်စ်ာစာသ်�ဘ်ောရာာ�အ်ာ�နှှင်် လု်ပ််စာစာစ်ာ��်ွင�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ ယ်ူန်းစာမ််း�ာ��ုု ခွွ��ခွာ��ပ် 

တတမ််းညာ။် 

•	 လု်ပ််စာစာ်ဓာာတ်ရာှုဘောသာ အမ်းုန်း်မ်း�ာ�အကြား�ာ� သ�်ဘောရာာ�်အာ��ုု တုုင်�တာရာန်း ်

�ူ�ဘောလုာင�်၏န်းုယ်ာမ်း�ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ� ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ လု်ပ််စာီ�ပ်တလ်ုမ်း်�တစာခ်ွု၏ 

သလံုုု�ဓ်ာာတသ်�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု သရိုးုပ်�်ပ်သညာ် ် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ။် 

•	 လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုုု�က်ြို�ု��ဘောခွွတစာ်ခွု��သ်ုု� အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်၏ 

သလံုုု�စ်ာ��်ွင�်�ုု မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောစာနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုုု�အ်သု�ံ�ပ်�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်  

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ� ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွုအ��စာ ် 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�၊ ပြီးဂု�ဟုသ်ုမ်းမ််း�ာ�၊ လုမ်း�ာ�၊ ပြီးဂု�ဟုသ်ုမ်းပ်ြီးဂု�ဟုမ််းှာ�မ်း�ာ�၊ 

ကြား�ယ်တ်ခံွွန်း်မ်း�ာ�၊ ဥ�ာာခွ�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင ် ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�် အဂချာါရာပ််မ်း�ာ�၏  

ပ်ုစံာငံယ်တ်စာခ်ွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ်တညာဘ်ောဆာ�တ်တ်မ်းညာ။် 

•	 ပြီးဂု�ဟုပ််တလ်ုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်ကြား�ာ�မ်းင််ခွ�နု်းန်ှငှ်် ပြီးဂု�ဟုဝ်ငရ်ိုးုု�အတုငု�် တစာပ််တပ််တမ််းရုာန်း် 

ကြား�ာ�မ်းင်ခ်ွ�နု်း် အပ်ါအဝင ် ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်၏ အဓာု���ဘောသာ ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�တွင ်

ရာှုသညာ် ်�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွတတမ််းညာ။်

•	 ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်�ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွရာန်း ် အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�၊ ပြီးဂု�ဟုတ်ု

န်းညာ�်ပ်ညာာမ်းှ မ်းညာသ်ုု� အ���ု�ရာရာှုဘောကြား�ာင�်တုု��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	253

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု

(�) (၅.၁) အတန်း်� (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၈.၁။ အာ�နိုှင်် ်ရေးရာွ�လု�ာ��ု

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အာ�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�ပြီးပ်ီ� အာ�၊ 

�ဒုပ်�်ုနှှင်် အရာှုန်း်အကြား�ာ� ဆ�်နှှယ်မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

�ဒုပ်�်နုှငှ်် အဘောလု�ခွ�နု်းအ်ကြား�ာ� �ာွ�ခွာ�မု်း�ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်ရာန်းအ်တ�ွ ်�ဒုပ်ဆ်ွ�အာ��ုု 

စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စ်ာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဝတထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ သပု်သ်ညာ�်ဆမ်း�ာ��ုု 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� သုပ်သ်ညာ�်ဆ�ုု န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င် ် တုုင�်တာရာမ်းညာ် ်

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အာခွီ�မ်းီ�ဒုီ�စာန််းုယ်ာမ်းအဘောကြား�ာင်��ုု  ဘောလု်လုာပြီးပ်ီ� ၎င်��ုု အသုံ��ပ်�၍ 

အရာာဝတထ�မ်း�ာ� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် ဘောရာတငွ�်မ်း�ပ်ဘ်ောကြား�ာင�်၊ ဘောပ််ဘောကြား�ာင�်�ု ုရာငှ�်�ပ်ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အရာာဝတထ�မ်း�ာ� ဘောရာတွင�်မ်း�ပ်�်ခွင�်၊ ဘောပ််�ခွင�်၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာာတငွ ်သပု်ံနံ်းညာ�်�� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းဆုုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းအုမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအသု�ံ�ပ်�

ရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ�  �ုသုဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�် စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တငွ ်မ်းညာသ်ုု�

ရာှင�်�ပ်ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၈.၁.၁။ အာ�ပ်�စံီ�ံ�ာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

•	 အာ�ပ်ုစံာမံ်း�ာ��ု ုအမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�တတပ်ြီးပ်ီ� ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုတုယု်တန်း်�အတ�ွ ်ဘောရာ�ဆွ�

�ာ�ဘောသာ အာ�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်သညာ်် စာမ််း�သပ်ဘ်ောလုလ်ုာမု်းတစ်ာခွ�ုု ုစာမီ်းခံွန်း််ခွွ�

တတမ််းညာ။်

•	 န်းယ်တူန်း၏် ဘောရာွ�လု�ာ�မ်း ုန်းယု်ာမ်း�ု ုအဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� အာ�၊ �ဒုပ်�်နုှငှ်် အရာှနု်းတ်ုု�အကြား�ာ� 

ဆ�်နှှယ်မ််းု�ုု ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

•	 အရာာဝတထ�မ်း�ာ�အဘောပ်် �မ်းာာဆ်ွ�အာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုနှှင််အတူ �ဒုပ်�်ုနှှင်် 

အဘောလု�ခွ�နု်း်အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၅.၁.၁)  အတန််း�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု�်  သင်ကြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဓာု� 

အသသုညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�နှင််ှ အသု�ံခွ�မု်းမ်း�ာ��ုဘုော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှင််ှ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ� 

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုငုရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်း ်ဆဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ 

န်းမ်းနူ်းာမ်း�ာ�နှငှ်် ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ု ုသငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သငွ�်သည်ာ။

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် - ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း�်လုုပ်င်န်း�်တွင ်

အာ�မ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� လုုပ််ဘောဆာင�်ခွင�် - အဘောလု�ခွ�နု်း် တွ�ခ်ွ���်ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်��ာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း�်လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ� 

ရာင�်�မ်းစာ ်�ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�

လုုုအပ်လ်ု်င ်��တ�်ာ�ဘောသာ စာ�ား (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်လုတစ်ာတစာပ််ုု�လ်ုုံ��ခွမ်း�်မ်း�ာ�

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဘောဒုါင်လုုု��်�တ�်ာ�ဘောသာ (အုမ်းသ်ာသု�ံစာ�ားလုုပ်၏် အတွင�်တုုင်

��သ်ုု�) စာ�ားပြွပ်န်း�်ခွမ်း�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်လုတစ်ာတစာပ််ုု�်လုုံ��ခွမ်း�်မ်း�ာ�၊ (စာ��ငဘ်ော��ာ� ်

သုု�မ်းဟုုတ ် စာ��ငဘ်ော��ာ�န်ှှင်် ဆငတ်ူဘောသာ) ဘော�ာလုု�ံငယ်မ််း�ာ�၊ အတုံ�မ်း�ာ�၊ အ�ညာစ်ာ 

(ခွ�ညာ�်ညာ ်သုု�မ်းဟုုတ ်ဘောရာစာုပ်အ်ဝတစ်ာမ်း�ာ�)၊ ပ်လုတစ်ာတစာ ်�ုပ်ပ််ုု�စာ�ား၊ စာာရာွ�မ််း�ာ�။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ တစာလ်ုု�ံအခွွခံွှာ�ာ�ဘောသာ လုုဘောမ်းမာသ်ီ�နှှစာလ်ုုံ� (သုု�မ်းဟုုတ ်လုုဘောမ်းမာသ်ီ�

��သ်ုု� သပံ်ရာာမ်း��ု�ဝငအ်သီ�)၊ ဘောရာစာညာပ််ုငု�် (သုု�မ်းဟုတု)် �န်းခ်ွ�ွက်ြို�ီ� (သုု�မ်းဟုတု)် ပ်လုတစ်ာတစာ ်

ဆလုငဒ်ုါ။

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - ပ်ထူး�တန််�/ဒု�တုယတန်�်

လု�ပ်င််န်�်တွင် ်အာ���ာ��ု� အ���ု�အစီာ�ခွွဲမြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ�� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း�် 

စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ စာမ်း�်သပ်မ််းတုစာခ်ွ�ုု ုဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်��င်် အာ�အမ်း��ု�အစာာ�

မ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	 ဤသို့င်းယူူမာုလ��းင်နိး�တိွင်း	 �ထမာတိနိး�/ဒါ�တိိယူတိနိး�	

စာသို့င်းခနိး�အတွိကး	သို့င််းဆေးလ�ားဆေးသို့ာ	သို့င်းယူူမုာလ��းင်နိး�တိစးခ�ကိ�	ဆေးဆာင်းရွာကးပြုခင်း�ပြု�င််း	

အာ�မာ�ာ�ကိ�	စူ�စမား�ဆေးလ်လာကြားကရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	 မာည်းသို့ည််း	 အာ�အမာ� ို �အစာ�မာ�ာ�ကိ�	 ပြု�နိးလည်း	

အမှာတိးရာဆေးကြားကာင်း�	ဆေးမာ��ါ။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	ပြု�နိးလည်းအမှာတိးရာသို့ည််း	အာ�အမာ� ို �အစာ�

မာ�ာ�ကိ�	သို့င်း��နိး�ဆေး�်တိွင်း	ဆေးရာ��ါ။	

3။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	 �ထမာတိနိး�/ဒါ�တိိယူတိနိး�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�		

အာ�အမာ� ို �အစာ�အခ� ို �ကိ�	သို့ရူ��းဆေး�ားပြု�သို့ရာနိးအတိကွး	ရူိ��ရာငှ်း�ဆေးသို့ာ	လ��းင်နိး�အခ� ို �	

ဆေးဆာင်းရာွကးရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��း�ါ	 လ��းင်နိး�မာ�ာ�ကိ�	 အစအဆ���		

�တိးဆေးစ�ါ။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	၎င်း�တိိ��၏	စမား�သို့�းမာုတိစးခ�စးအတိွကး	ကြားကည််းရူု

ဆေးလ်လာမာုမာ�ာ�ကိ�	 ဇီယူာ�	 (၈.၁)	တိွင်း	 မာှတိးတိမား�တိင်းရာနိးနှှင််း	 အရာာဝဗေတိုု ဆေး�်တိွင်း	

သို့ကးဆေးရာာကးဆေးနိဆေးသို့ာ	အာ�မာ�ာ�ကိ�	အမာည်းတိ�းထာ�သို့ည််း	ရူိ��ရာှင်း�ဆေးသို့ာ	���တိစး���စး

ဆွဲရာနိးလိ�ဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

5။	 အ��းစ�မာ�ာ��ွဲ�ပြီး�း�	လ��းင်နိး�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးဆာင်းရာကွးရာနိး	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	လမား�ညွှနှိး�ါ။

6။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�မှာ	လ��းင်နိး�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးဆာင်းရွာကးဆေးနိစဉ်း	၎င်း�တိိ��ကိ�	ကြားကည််းရုူဆေးလ်လာ�ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

7။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�မာှ	ထိ�လ��းင်နိး�ကိ�	 လ��းဆေးဆာင်းပြီး�း�ဆေးသို့ာအခါ	 ၎င်း�တိိ��၏	 ကြားကည််းရူု

ဆေးလ်လာမာုမာ�ာ�နှှင််း	 ၎င်း�တိိ��	 မာှတိးတိမား�တိင်းထာ�သို့ည််း	 အာ�အမာ� ို �အစာ�မာ�ာ�

အဆေးကြားကာင်း�	 ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�မာုတိစးခ�ကိ�	 ကူည်းဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ဆေး���ါ။	 ဆေးအာကး�ါ	 လမား�ညွှှနိး

ဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးမာ��ါ	-	

•	 ရာ�းဆေးနိသို့ည််း	ဆေးဘာာလ���အဆေး�်တိငွ်း	မာည်းသို့ည််း	အာ�အမာ� ို �အစာ�မာ�ာ�	သို့ကးဆေးရာာကး

ဆေးနိသို့နိည်း�။

•	 ပြွ�နိးအတိွင်း�ရာှိ	 မာ�ကးနှှာပြု�င်းပြုဒါ�းဝဗေတိုု ကိ�	 ဆေးပြု�ာင်း�လဲလိ�ကးဆေးသို့ာအခါ	 မာည်းသို့ည််း	

ကြားကည််းရူဆုေးလလ်ာမာမုာ�ာ�ကိ�	သို့င်းပြု�ုလ��းခဲပ်ြီး�း�	ထိ�ဆေးပြု�ာင်း�လမဲာမုာ�ာ�	အဘာယူးဆေးကြားကာင််း	

ပြု�စးဆေး�်သို့နိည်း�။

•	 စာရာွကးနှှစးခ�ကိ�	 သို့င်း	 တိစးပြီး�ိုင်းနိကး	 လှတိးခ�လိ�ကးခ�နိိးတိွင်း	 မာည်းသို့ည်းတိိ��ကိ�	

ကြားကည််းရူုဆေးလ်လာခဲ်သို့နိည်း�။

•	 သို့င်းကြားကည််းရုူဆေးလ်လာခ်ဲသို့ည််း	 ထိ�စာရွာကးနှှစးခ�အကြားကာ�	 ကွာပြုခာ�မုာမာ�ာ�ကိ�	 မာည်းသို့ည််း

အာ�က	ပြု�စးဆေး�်ဆေးစခဲ်သို့နိည်း�။

8။	 ဤသို့င်းယူူမုာလ��းင်နိး�	ပြီး�း�ဆ���ခ�နိိးတွိင်း	ဤလ��းင်နိး�မာ�ာ�သို့ည်း	�ထမာတိနိး�/ဒါ�တိိယူတိနိး�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	အာ�မာ�ာ�အဆေးကြားကာင်း�	သို့ရူ��းဆေး�ားပြု�သို့ရာာတိွင်း	အသို့���ဝဗေင်းဆေးသို့ာ	

နိည်း�လမား�မာ�ာ�ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 သို့တိိဆေး���ါ။	 ဆေးရာှ�ဦး�အရာွယူး	

သို့င်းယူူမာုတိွင်း	အာ�မာ�ာ�အဆေးကြားကာင်း�သို့ည်း	နိာ�လည်းရာခကးခဲဆေးသို့ာ	အဆေးကြားကာင်း�အရာာ	

ပြု�စးသို့ည်း။	အဘာယူးဆေးကြားကာင််းဆိ�ဆေးသို့ား	အာ�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးထာင််းမာှနိးက�သို့ကးဆေးရာာကးအာ�

အပြု�စး	���မှာနိးအာ�ပြု�င််း	မာပြုမာင်းဆေးတွိ�နိှ�င်းဆေးသို့ားလည်း�	အာ�မာ�ာ�၏	သို့ကးဆေးရာာကးမုာမာ�ာ�ကိ�မူာ	

ကြားကည််းရူုဆေးလ်လာနှိ�င်းပြုခင်း�ဆေးကြားကာင််း	 ပြု�စးသို့ည်း။	 ဤကဲ်သို့ိ��ဆေးသို့ာ	 လ��းင်နိး�မာ�ာ�သို့ည်း	

ဆေးရာှ�ဦး�အရာွယူး	 သို့င်းယူူသို့ူဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�၏	 အသို့ကးအရွာယူးနှှင််း	 ကိ�ကးည်းမာုရာှိပြီး�း�		

ထိ�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	အဆေးကြားကာင်း�အရာာ	နိာ�လည်းသို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးဆေးစရာနိး	ကူည်း

ဆေး��နှိ�င်း�ါသို့ည်း။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တင�်ာ��ခွင�်နှှင်် အာ�အဘောကြား�ာင�်

ပ်ုမံ်း�ာ��ုု မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ အမ်းညာတ်ပ်�်ာ��ခွင�်ရာှုဘောစာရာန်း ် ၎င�်တုု�၏ ဇီယ်ာ�မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုပု်ုမံ်း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငပ်ြီးပ်ီ� တစာခ်ွခုွအုဘောပ်် အယ်အူဆလုွ�မ်းှာ�

ဘောန်းလု်င ်(သုု�မ်းဟုုတ)် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်းရာှုလု်င ်�ပ်ငဆ်င်ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဇယာ� ၈.၁။ အရာာဝတ�ု��ာ�အရေးပ်် သ�ရ်ေးရာာ�ရ်ေးန်ရေးသာ အာ���ာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

လု�ပ််င်န််� ကြား�ညာ််ရိုးုရေးလု်လုာ�ု��ာ� အာ���ာ�

၁ ဘော�ာလုုံ�သညာ် ပြီးငုမ်း်သ�်ဘောန်းသညာ်။ �မ်းာာ်ဆွ�အာ�၊ ဘော�ာင််မ်းှန်း်��သ�်ဘောရာာ�်အာ�။

အာ�မ်း�ာ� ညာီမ်း်သညာ် (အရာာဝတထ�သညာ် တညာ်ပြီးငုမ်း်ဘောန်းသညာ်)။

၂ ဘော�ာလုုံ�သညာ် ပ်ုု�်တစာ်ဘောလု်ာ�် 

လု�င်�မ်းန်း်စာွာ ဘောရာွ�လု�ာ�သညာ်။

အသုံ�ခွ� (တွန်း်�) အာ�၊ �မ်းာာ်ဆွ�အာ�၊ ဘော�ာင််မ်းှန်း်��သ�်ဘောရာာ�်အာ�၊ 

ပ်ွတ်တုု�်အာ�။

အာ�မ်း�ာ� မ်းညာီမ်း်ပ်ါ (အရာာဝတထ�သညာ် ဘောရာွ�လု�ာ�ဘောန်းသညာ်)။

၃ ဘော�ာလုုံ�သညာ် ပြွပ်န်း်တစာ်ဘောလု်ာ�် 

လုှုမ်း််ဆင်�သွာ�သညာ်။

�မ်းာာ်ဆွ�အာ�၊ ဘော�ာင််မ်းှန်း်��သ�်ဘောရာာ�်အာ�၊ ပ်ွတ်တုု�်အာ�။

အာ�မ်း�ာ� မ်းညာီမ်း်ပ်ါ (အရာာဝတထ�သညာ် ဘောရာွ�လု�ာ�ဘောန်းသညာ်)။ �ဒုပ််ဆွ�အာ�၏ 

လုာ�ရာာသညာ် ဘောအာ�်��်တွင် သ�်ဘောရာာ�်ပြီးပ်ီ� သာမ်းန်း်အာ�သညာ် 

မ်း��်နှှာ�ပ်င်နှှင်် ဘော�ာင််မှ်းန််း��ဘောန်းဘောသာဘောကြား�ာင်် လုုပ််ငန််း� (၁) တွင် အာ�မ်း�ာ� 

မ်းညာီမ်း်ပ်ါ။

၄ ဘော�ာလုုံ�သညာ် လုုပ််ငန်း်� (၃) မ်းှ 

��စာ်စာဉ််��် ပြွပ်န်း်တစာ်ဘောလု်ာ�်  

ပ်ုုဘောနှှ�ဘော�ွ�စာွာ လုှုမ်း််ဆင်�သညာ်။

လုုပ််ငန်း်� (၃) ��စာ်စာဉ််နှှင်် ယ်ှဉ််လု်င် ပ်ွတ်တုု�်အာ� တုု�လုာသညာ်။

၅ ဘော�ာလံုု�သည်ာ လုုပ််ငန််း� (၃) မှ်း 

��စာ်စာဉ််��် ပ်ုုလု�င်�မ်းန်း်စာွာ 

(သုု�မ်းဟုုတ် တူညာီဘောသာ အ�မ်းန်း်နှုန်း်�

အတုုင်�) လုှုမ်း််သွာ�သညာ်။

ပ်ွတ်တုု�်အာ� ဘောလု�ာ်သွာ�သညာ်။

၆ လုုံ�ဘော�ခွ�ာ�ဘောသာ စာာရာွ�်သညာ် 

�ပ်န်း်် �ပ်း�ဘောသာ စာာရာွ�်��်အရာင် 

ဘော�မ်းကြို�ီ�ဘောပ််��သညာ်။

လုုံ�ဘော�ခွ�ာ�ဘောသာ စာာရာွ�်သညာ် မ်း��်နှှာ�ပ်င် ပ်ုုဘောသ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် 

ဘောလု၏ခွုခွံနှုုင်စာွမ်း်�သညာ် ၎င်�အဘောပ််တွင် �ပ်န်း််�ပ်း�ဘောန်းဘောသာ စာာရာွ�်��် 

ပ်ုုမ်းုုန်းညာ်�ပ်ါ�စာွာ သ�်ဘောရာာ�်သညာ်။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ နိုှစီရ်ေးယာ�တ်စီတ်ွဲ လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - အရေးလု�ခွ�နု်် 

တွ�ခ်ွ��မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း260

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အရာာဝတထ�မ်း�ာ�အဘောပ််  

�ဒုပ်ဆ်ွ�အာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုနှှင််အတူ �ဒုပ်�်ုနှှင်် အဘောလု�ခွ�နု်း်အကြား�ာ� �ွာ�ခွာ�မ်းု�ုု စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာရာန်း်��စာသ်ညာ။်

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	အရာာဝဗေတိုုတိစးခ�၏	ပြုဒါ�းထ�အဆေးကြားကာင်း�	၎င်း�တိိ��မာည်းသို့ိ��နိာ�လည်း

ထာ����ကိ�	ဆေးမာ��ါ။

2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	အရာာဝဗေတိုု တိစးခ�၏	အဆေးလ�ခ�နိိးအဆေးကြားကာင်း�	၎င်း�တိိ��	 မာည်းသို့ိ��	

နိာ�လည်းထာ����ကိ�	ဆေးမာ��ါ။

3။	 ဤသို့ိ��ဆေးမာ�ရာပြုခင်း�မာှာ	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကြားကာ�တိွင်း	 ပြုဒါ�းထ�နှှင််း	 အဆေးလ�ခ�နိိးသို့ည်း	

အတိူတိူပြု�စးသို့ည်းဟာူဆေးသို့ာ	 အဆေးတိွ�မာ�ာ�သို့ည််း	 အယူူအဆလွဲမာှာ�မာုတိစးခ�ဆေးကြားကာင််း	

ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။5	

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 ၎င်း�တိိ��၏	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းထဲတိွင်း	 ပြုဒါ�းထ�နှှင််း	

အဆေးလ�ခ�နိိးအကြားကာ�	 ကွာပြုခာ�မာုအဆေးကြားကာင်း�	 ဆေး�ားပြု�ထာ�ဆေးသို့ာ	 ဆေးနိာကးခ�သို့တိင်း�

အခ�ကးအလကးအခ� ို �ရာှိဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းအတိွင်း�ရာှိ	သို့တိင်း�အခ�ကးအလကး

မာ�ာ�ကိ�	�တိးရာနိး	လမား�ညွှှနိး�ါ။

6။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�က	သို့တိင်း�အခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	�တိးရူပုြီး�း�ဆေးသို့ာအခါ	ထိ�အခ�ကးအလကး

မာ�ာ�နှှင််း�တိးသို့ကး၍	၎င်း�တိိ��တိွင်း	ဆေးမာ�ခွနိး�တိစးစ��တိစးရာာ	ရာှိ/မာရာှိ	ဆေးမာ��ါ။	ထိ�ဆေးမာ�ခွနိး�

မာ�ာ�ကိ�	ဆေးပြု�ဆိ�ဆေး��ပြီး�း�	အယူူအဆမာ�ာ�ကိ�	လိ�အ�းသို့လိ�	ရာှင်း�လင်း�ပြု��ါ။	

7။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	 ဇီယူာ�	 (၈.၃)	 တိွင်း	 တိွကးခ�ကးမာုမာ�ာ�ကိ�	 နှှစးဆေးယူာကး	

တိစးတိွဲ	ပြု�ည််းစွကးဆေး��ရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

8။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 အပြုခာ�အတိနိး�ဆေး�ားဘာကးသို့ိ��လှည််း၍	 ဇီယူာ�	 (၈.၃)	 တိွင်း	

တိွကးခ�ကးမာုမာ�ာ�ကိ�	ပြု�ည််းစွကးရာနိး	ညွှှနိးကြားကာ��ါ။

5 Bar, V., Brosh, Y., & Sneider, C. (2016).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဇီယ်ာ� (၈.၃) ရာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တ�ွခ်ွ��မု််း

မ်း�ာ��ု ု ��ညာ်စ်ာွ�စ်ာဉ်တ်ွင ် ၎င်�တုု�၏ စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုပ်ုမံ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငပ်ြီးပ်ီ� တစာခ်ွုခွုအဘောပ်် 

အယ်ူအဆလုွ�မ်းှာ�ဘောန်းလု်င ်(သုု�မ်းဟုုတ)် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်းရာှုလု်င ်�ပ်ငဆ်င်ဘောပ်�ပ်ါ။ 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဇယာ� ၈.၃။ အာ�ာသရာှု အရာာဝတု� အ���ု����ု�ရေးပ််၌ မြဒုပ်ထ်ူး� 70 kg ရာှုရေးသာ လုူတစီရ်ေးယာ�၏် အရေးလု�ခွ�နု်် - 

မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

အရာာဝတု� g (m/s2)
မြဒုပ််ထူး� 70 kg ရာှုရေးသာ လုူတစီ်ရေးယာ�်၏ 

အရေးလု�ခွ�နု််

ဗုဒုာဟုူ�ပြီးဂု�ဟု် (Mercury) 3.72 260.4N

ဘောသာကြား�ာပြီးဂု�ဟု် (Venus) 8.89 622.3N

�မ်းာာပြီးဂု�ဟု် 9.80 686N

�မ်းာာပြီးဂု�ဟု်၏လု 1.63 114.1N

အဂချာါပြီးဂု�ဟု် (Mars) 3.69 258.3N

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်- 

•	 လုူတစာဦ်း�သညာ ်အာ�ာသရာှုအရာာဝတထ�အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောပ််တွင ်မ်းညာသ်ညာ�်ုု ခွစံာာ�ရာမ်းညာ ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောတွ�ကြုံ��ံရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�သညာ ်ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

�ဒုပ်�်နုှငှ်် အဘောလု�ခွ�နု်းအ်ကြား�ာ� �ာွ�ခွာ�မု်း�ုု မ်းည်ာသုု� သရိုးပု်ဘ်ော�ာ�်ပ်သနှုငုဘ်ောကြား�ာင�် ဘောမ်း�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အကြုံ��ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငပ်ြီးပ်ီ� လုဘောပ််ရာှု အရာာဝတထ�မ်း�ာ� 

(လုမူ်း�ာ�) အဘောကြား�ာင�် ဗဒီုယုီ်တုစ်ာပ်ဒုု�်ပ်�င််ွ�ပ်�ခွင�်သညာ ်အဘောကြား�ာင�်အရာာသဘော�ာတရာာ��ုု 

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ရာာတွင ်�ူညာီဘောပ်�မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်လုညာ�် အကြုံ��ံပ်�ဘောပ်�ပ်ါ။

၈.၁.၂။ �ုအာ� - ရေးရာတွင်မ်ြ��ပ်မ်ြခွင်�်နိုှင််် ရေးပ််မြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

•	 သုပ်သ်ညာ�်ဆ�ုု အဓာုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုတတမ််းညာ။်

•	 ဝတထ�ပ်စာစညာ်�အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ သုပ်သ်ညာ�်ဆ�ုု နှုင�်ယ်ှဉ်တ်တ်မ်းညာ။်

•	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်းှ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ် အရာာဝတထ�မ်း�ာ� ဘောရာတွင ်

န်းစာ�်မ်း�ပ်ဘ်ောကြား�ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ်) ဘောရာတွင ် ဘောပ်ါဘောလုာဘောပ််ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ရာန်း ် 

အာခွီ�မ်းီ�ဒုီ�စာန််းုယ်ာမ်း�ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊   �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)။ လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် - ဝတထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ သပု်သ်ညာ�်ဆမ်း�ာ��ုု 

နှုင�်ယ်ှဉ်�်ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ သငယ််ူ�ခွင�် - အာခွီ�မ်းီ�ဒုီ�စာန််းုယ်ာမ်း
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်��ာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း�်လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သင်ခွန်း�်စာာ (၈.၁.၂) �ုု�တရ်ိုးုပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)။ ဘောပ်တမံ်း�ာ�၊ ��ုညာတ်ုငု�် ဆလုငဒ်ုါမ်း�ာ�၊ ဘောရာ၊ ပ်ုမံ်းနှ်းအ်ရွာယ် ်(စာတရုာန်း�်ပ်ုံ 

သုု�မ်းဟုတု ်ဘော�ာင််မ်းနှ်းစ်ာတဂုပံ်ု)ံ လုှီ���တ�်ာ�ဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - သစာသ်ီ� သုု�မ်းဟုတု ်

ဟုင�်သီ�ဟုင�်ရာွ� ် အပ်ုုင�်အစာမ်း�ာ�၊ ဘော�ာ်၊ သစာသ်ာ�၊ ပ်လုတ်စာတစာ၊် ခွ����်မ်း�ာ�၊ ရာှ�ံဘောစာ�၊  

ဂ��မံ်းုန်း််ညာ�)်၊ စာဘော��လုမ််း�ာ�၊ သွာ�ကြား�ာ��ုု�တမံ်း�ာ�။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)။

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - ဝတ�ုပ်စီစညာ�်��ာ�၏ 

သုပ်သ်ညာ�်ဆ��ာ��ု� နိုုင်�်ယှဉ်မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��် 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သပု်သ်ညာ�်ဆ�ု ုအဓာပု်ံာယ််

�ွင််ဆုုပြီးပ်ီ� ဝတထ�ပ်စာစညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ သုပ်သ်ညာ�်ဆမ်း�ာ��ုု တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ဤစာသို့င်းခ�နိိးတိွင်း	 ၎င်း�တိိ��သို့ည်း	 ဝဗေတိုု �စစည်း�မာ�ာ�၏	

သို့ိ�းသို့ည်း�ဆမာ�ာ�နှှင််းဆကးစ�းဆေးနိဆေးသို့ာ	 သို့ဆေးဘာာတိရာာ�မာ�ာ�နှှင််း	 အရာာဝဗေတိုု မာ�ာ�	

အဘာယူးဆေးကြားကာင််း	 ဆေးရာတိွင်းနိစးပြုမာု�းဆေးကြားကာင်း�	 (သို့ိ��မာဟာ�တိး)	 ဆေး�်ဆေးကြားကာင်း�ကိ�	 စူ�စမား�

ဆေးလ်လာရာမာည််းအဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

2။	 ဤသို့င်းခနိး�စာအတိွကး	သို့င်းယူူမာုရာည်းမာှနိး�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	အသို့�ထွကး၍	�တိး�ါ။

3။	 သို့�ိးသို့ည်း�ဆကိ�စ�ဆေး�ါင်း�၍	အဓိ�ိံာယူးသို့တိးမာတှိးခ�ကးတိစးခ�	�ငွ််းဆိ�ရာနိးနှငှ််း	နိာ�လည်း	

သို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးဆေးစရာနိး	 တိိ�ဆေးတိာင်း�ဆေးသို့ာ	 ဉာာဏ်း�ွင််းဆေးဆွ�ဆေးနှွ�မာုတိစးခ�ကိ�	 ကူည်း	

ဆေးဆွ�ဆေးနှွ��ါ။

4။	 အဓိ�ိံာယူး�ငွ််းဆိ�ခ�ကး	ဆေးရာ�ရာနိးအတိကွး	နှစှးခ�ထမဲာတှိစးခ�သို့ည်း	ဆေးရာတိငွ်းဆေး�်ပြီး�း�	အပြုခာ�

တိစးခ�က	 ဆေးရာတိွင်း	 နိစးပြုမာု�းမာည််း	 အရာွယူးအစာ�တိူည်းသို့ည််း	 အရာာဝဗေတိုု နှှစးခ�ကိ�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 စဉ်း�စာ�ဆေးစ�ါ။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 ဆေးအာကး�ါအတိိ�င်း�	

ဆေးမာ��ါ	-	“ဘာာဆေးကြားကာင််းအဲဒါးလိ�ပြု�စးရာတိာလဲ။	အဲဒါး	အရာာဝဗေတိုု နှှစးခ�က	ဘာာဆေးတွိကွာသို့လဲ။”

5။	 ၎င်း�တိိ��၏ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းထဲတိွင်း	သို့ိ�းသို့ည်း�ဆ၏	အဓိိ�ံာယူး�ွင််းဆိ�ခ�ကး

နှှင််း	 ဝဗေတိုု �စစည်း�တိစးခ�၏	 သို့ိ�းသို့ည်း�ဆကိ�	 တိွကးခ�ကးရာနိး	 ���ဆေးသို့နိည်း�တိိ��ကိ�	

မာှတိးတိမား�တိင်းရာနိး	ဆေးနိရာာရာှိဆေးကြားကာင်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

6။	 သိို့�းသို့ည်း�ဆကိ�	ထ�ထည်းတိစးယူူနိစး၏	ပြုဒါ�းထ�ကိ�	တိိ�င်း�တိာမုာဟာ�	စ�ဆေး�ါင်း�၍	အဓိိ�ံာယူး

�ွင််းဆိ�ရာနိး	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�၏	စတိိးကူ�အကြုံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�ကိ�	အတိတူိကအွသို့���ပြု�ု�ါ။	

�ဒုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွု၏ သုပ်သ်ညာ�်ဆ (ρ) သညာ ်�ုု�ဒုပ်ဝ်တထ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ �ု�ညာ်
တစာယ််ူန်းစာ ်(V) ၏ �ဒုပ်�်ု (m) ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ρ = m
 V  

7။	 အရာာဝဗေတိုု တိစးခ�	ဆေးရာတိွင်းနိစးပြုမာု�းပြုခင်း�	 (သို့ိ��မာဟာ�တိး)	ဆေး�်ပြုခင်း�သို့ည်း	သို့ိ�းသို့ည်း�ဆ

နှှင််း	မာည်းသို့ိ��ဆကးစ�းဆေးနိဆေးကြားကာင်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးမာ��ါ။

8။	 အရာာဝဗေတိုု မာ�ာ�ကိ�	 အရာည်းတိစးခ�ထဲတိွင်း	 ထည််းထာ��ါက	ထိ�အရာာဝဗေတိုု မာ�ာ�သို့ည်း	

အရာည်းထကး	သို့ိ�းသို့ည်း�မာု�ိ�မာ�ာ�လ်င်း	 ပြုမာု�းမာည်းပြု�စးပြီး�း�	အရာည်းထကး	သို့ိ�းသို့ည်း�မာု	

�ိ�နိည်း�လ်င်း	ဆေး�ါဆေးလာဆေး�်မာည်းပြု�စးသို့ည်း။	�ိ�မာိ�သို့�ိးသို့ည်း�ဆေးသို့ာ	အရာာဝဗေတိုု မာ�ာ�သို့ည်း	

အရာည်းတိငွ်း	နိစးပြုမာု�းမာည်းပြု�စးပြီး�း�	အရာည်းထကး�ိ�၍	သို့�ိးသို့ည်း�မာနုိည်း�ဆေးသို့ာ	အရာာဝဗေတိုု

မာ�ာ�ကမာူ	ဆေး�ါဆေးလာဆေး�်�ါလိမာ်းမာည်း။

9။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	ဤလကးဆေးတွိ�သို့င်းယူူမုာလ��းင်နိး�တွိင်း	ဝဗေတိုု �စစည်း�အမာ� ို �မာ� ို �၏	

သို့�ိးသို့ည်း�ဆကိ�	မာတိညူ်းဆေးသို့ာနိည်း�လမား�မာ�ာ�ပြု�င််း	စ��စမား�ဆေးလလ်ာရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	

ရာှင်း�ပြု��ါ။

10။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	���မာှနိးအရာွယူးလှး�ပြု�တိးထာ�ဆေးသို့ာ	ဝဗေတိုု �စစည်း�အမာ� ို �မာ� ို �ကိ�	

လကးခ�ရာရာှမိာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�ဆေးပြု�ာ�ါ။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	ဝဗေတိုု �စစည်း�တိစးခ�စး၏	

အတိိ�င်း�အတိာမာ�ာ�ကိ�	 တိိ�င်း�တိာကာ	 ထိ�ဝဗေတိုု �စစည်း�၏	 ထ�ထည်းကိ�	 တိွကးခ�ကး	

ပြီး�း�ဆေးနိာကး	၎င်း�၏	သို့�ိးသို့ည်း�ဆကိ�	ဆ���ပြု�တိးရာနိးလိ��ါသို့ည်း။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	

အတိိ�င်း�အတိာမာ�ာ�ကိ�	စင်းတိးမားတိာပြု�င််း	တိိ�င်း�တိာရာာတိွင်း	ဆေး�တိ�မာ�ာ�	အသို့���ပြု�ုရာနိး	

လိ�ဆေးကြားကာင်း�	သို့တိိဆေး���ါ။	၎င်း�တိိ��သို့ည်း	ထိ�အရာာဝဗေတိုု ၏	ထ�ထည်းကိ�	အလ�ာ�	x	အနိ�	

x	အပြုမာင််း	တိိ��ကိ�	ဆေးပြုမာိာကးပြုခင်း�ပြု�င််း	ဆ���ပြု�တိးနှိ�င်း�ါသို့ည်း။

11။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	ဆ���ပြု�တိးပြီး�း�	သို့တိင်း�အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ�	ဇီယူာ�	(၈.၄)	တွိင်း	

မာှတိးတိမား�တိင်းထာ�သို့င််း�ါသို့ည်း။

12။	 ပြီး�း�ဆေးနိာကးတိွင်း	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	ထိ�ဝဗေတိုု �စစည်း�	ဆေးရာတိွင်း	နိစးပြုမာု�းဆေးကြားကာင်း�	

(သိို့��မာဟာ�တိး)	ဆေး�်ဆေးကြားကာင်း�နှှင််း�တိးသို့ကး၍	ခနိး့မှာနိး�ခ�ကးတိစးခ�ကး	ထ�တိးရာနိးလိ�ဆေးကြားကာင်း�	

ရာှင်း�ပြု��ါ။	 ၎င်း�တိိ��သို့ည်း	 ခနိး့မာှနိး�ခ�ကးကိ�	 ဇီယူာ�ထဲတိွင်း	 မာှတိးတိမား�တိင်းပြီး�း�ဆေးနိာကး		

ထိ�ဝဗေတိုု �စစည်း�ကိ�	ဆေးရာထဲထည််းပြီး�း�	၎င်း�တိိ��၏	 ကြားကည််းရူုဆေးလ်လာမာုမာ�ာ�ကိ�	မာှတိးတိမား�

တိင်းရာနိးလိ��ါသို့ည်း။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	 ၎င်း�တိိ��၏	 ကြားကည််းရူုဆေးလ်လာမာုမာ�ာ�က	

ခနိး့မာှနိး�ခ�ကးတိစးခ�ခ�နှှင််း	ကိ�ကးည်းမာုမာရာှိလ်င်း	ရာှင်း�ပြု�ရာနိးကြီးကို�စာ�သို့င််း�ါသို့ည်း။	

13။	ထိ��ဆေးနိာကး	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	 ���သို့ဏ်ာာနိးမာမာှနိးဆေးသို့ာ	 အရာာဝဗေတိုု မာ�ာ�၏	

သိို့�းသို့ည်း�ဆမာ�ာ�ကိ�	တွိကးခ�ကးရာနိးအတွိကး	ဆေးရာအဆေးရွာ�နိည်း�လမား�ကိ�	အသို့���ပြု�ုရာ�ါမာည်း။	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းထဲတိွင်း	 တိွကးခ�ကးရာနိး	 နိည်း�လမား�နှှင််း	 ရာှင်း�ပြု�ခ�ကးကိ�		

ဆေး��ထာ��ါသို့ည်း။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	 သို့င်းယူူမာုလ��းင်နိး�၏	 ဤအ�ိ�င်း�တိွင်း	

စာသို့င်းခနိး�အတွိင်း�ရိှာ	အရာာဝဗေတိုု မာ�ာ�	(သိို့��မာဟာ�တိး)	၎င်း�တိိ��တွိင်းရိှာဆေးသို့ာ	အရာာဝဗေတိုု မာ�ာ�	

(ဆေးဘာာ�င်းမာ�ာ�၊	 ဒါဂ�ါ�ပြု�ာ�မာ�ာ�	အစရာှိသို့ည်းတိိ��)	ကိ�	 ရာှာဆေး�ွပြီး�း�	ထိ�အရာာဝဗေတိုု မာ�ာ�၏	

သို့ိ�းသို့ည်း�ဆကိ�	ဆ���ပြု�တိးနှိ�င်း�ါသို့ည်း။

14။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	အ��းစ�မာ�ာ�ခွဲပြီး�း�	အ��းစ�တိစးစ�စးကိ�	ဤသို့င်းယူူမာုလ��းင်နိး�တိွင်း	

လိ�အ�းမာည််း	�စစည်း�မာ�ာ�	��်�ိ��ဆေး���ါ။

15။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဤလ��းင်နိး�ကိ�	နိာ�လည်းလကးခ�သို့ည်းအထ	ိလ��းဆေးဆာင်းရာနိး	

လမား�ညွှှနိးပြီး�း�	၎င်း�တိိ��လ��းဆေးဆာင်းဆေးနိ���ကိ�	ကြားကည််းရူုဆေးလ်လာ�ါ။

16။	လိ�အ�းလ်င်း	 ကူည်းဆေး���ါ။	 ဆေးရာတိွင်းမာပြုမာု�းဆေးသို့ာ	 အရာာဝဗေတိုု မာ�ာ�၏	 ဆေးရာအဆေးရာွ�ကိ�	

တိိ�င်း�တိာဆေးသို့ာအခါ	 ထိ�အရာာဝဗေတိုု ကိ�	 ဆေးရာမာ�ကးနှှာပြု�င်း၏	 ဆေးအာကးနိာ�ဆေးလ�တိွင်း		

ထိနိး�ထာ�ရာနိး	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	သို့ွာ�ကြားကာ�ထိ��တိ�မာ�ာ�	��်�ိ��ဆေး���ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောသာ တ�ွခ်ွ��မ််းမု်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

ခွန်း််မ်းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုစာမ်း�်သပ်ဘ်ောန်းစာဉ်တ်ငွ ်၎င�်တုု�၏ စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုဘုောန်းပ်ုမံ်း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငပ်ြီးပ်ီ� 

၎င်�တုု�၏ ခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��်နှှင်် ကြား�ည််ာရိုးုဘောလု်လုာမ်းုအကြား�ာ� �ွာဟုမ်းုရာှုဘောန်းပ်ါ� သုပ်ံံန်းညာ်��� 

ရာှင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုမ်း�်ညွှှန်း်ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

တု�ံပ်န်းဘ်ော��ဆုမု်းမု်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တုငု�်တာရာန်း ်ပ်ံ်ပ်ုု��ာ�ဘောသာ ဝတထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

အဘောပ်် မ်းူတညာ၍် �ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် အ�ယ်၍် ဘောရာတွင်ဘောပ််�ခွင�်နှှင်် �မ်း�ပ်�်ခွင�်အဘောကြား�ာင�် 

ခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီမ်းုမ်းရာှုပ်ါ� ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အရာာဝတထ�

မ်း�ာ�၏ �ု�ည်ာသညာ ် မ်းှန်း်�န်းစ်ာွာ တွ�်ခွ��န်ှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် တု��ဘောသာ ပ်ုပံ်န်း်�သဏာာာန်း် 

မ်းရာှု�ခွင�်ဘောကြား�ာင်လ်ုညာ�် ��စာန်ှုုင်ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝ သင်ယ်ူမြခွင်�် - အာခွီ��ီ�ဒုီ�စီန််ုယာ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အရာာဝတထ�မ်း�ာ� ဘောရာတွင်

န်းစာ်�မ်း�ပ်�်ခွင�်၊ ဘောပ််�ခွင�်နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ ပ်ုစာာာမ်း�ာ��ုု အာခွီ�မ်းီ�ဒုီ�စာန််းုယ်ာမ်း အသု�ံ�ပ်�၍  

ဘော��ရာှင�်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။	 အခွ�ခွာထာ�ဆေးသို့ာ	လိဆေးမာ�ားသို့း�နှှင််း	အခွ�မာခွာထာ�ဆေးသို့ာ	လိဆေးမာ�ားသို့း�ကိ�	ဆေးရာထဲထည််း	

ပြု�ပြုခင်း�ပြု�င််း	 လိဆေးမာ�ားသို့း�စမား�သို့�းမာုကိ�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 သို့ရူ��းဆေး�ားပြု�သို့�ါ။	

လိဆေးမာ�ားသို့း�တိစးလ���က	အဘာယူးဆေးကြားကာင််း	ဆေးရာတွိင်း	ဆေး�်ဆေးကြားကာင်း�နှှင််း	ဆေးနိာကးတိစးလ���က	

အဘာယူးဆေးကြားကာင််း	 ဆေးရာတိွင်း	 နိစးပြုမာု�းဆေးကြားကာင်း�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 ရာှင်း�ပြု�ဆေးစ�ါ။	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ယူခင်း	 သို့င်းယူူမာုလ��းင်နိး�ရာှိ	 သို့ိ�းသို့ည်း�ဆအဆေးကြားကာင်း�	

အသို့ိ�ည်ာနှှင််း	နိာ�လည်းသို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးမာုကိ�	အသို့���ခ�ရာနိး	တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ဆေး���ါ။

2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းထဲတိွင်း	 အရာာဝဗေတိုု မာ�ာ�	 ဆေးရာတိွင်းဆေး�်���၊	 နိစးပြုမာု�း���နှှင််း	

�တိးသို့ကး၍	ရူ�ူဆေးေဒါဘာာသို့ာရာ�းဆိ�င်းရာာ	အဆေးပြုခခ�အဆေးကြားကာင်း�အရာာကိ�	ထ�းဆေးဆာင်း�

ရာှင်း�ပြု�ထာ�သို့ည််း	 ဆေး�ာ်အာ�နှှင််း	 အာခး�မား�ဒါး�စးနိိယူာမာတိိ��အတိွကး	 သို့တိင်း�

အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ရာှိဆေးကြားကာင်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

3။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဆေးနိာကးခ�သို့တိင်း�အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ�	အစအဆ����တိးရာနိး	

လမား�ညွှှနိး�ါ။

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�က	သို့တိင်း�အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ�	�တိးရူုပြီး�း�ဆေးသို့ာအခါ	ဆေးမာ�ခွနိး�

တိစးစ��တိစးရာာ	ရာှိ/မာရာှိဆေးမာ�ပြီး�း�	ဆေးမာ�သို့မာ်ဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးပြု�ဆိ��ါ။

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းထဲတွိင်း	၎င်း�တိိ��၏	နိာ�လည်းသို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးမုာကိ�	စစးဆေးဆ�ရာနိး

အတွိကး	 နှှစးဦး�တိစးတိွဲပြု�င််း	 နိာ�လည်းလကးခ�သို့ည်းအထိ	 တိွကးခ�ကးသို့င််းသို့ည််း	

အာခး�မား�ဒါး�စးနိယိူာမာနှငှ််း	ဆကးစ�းဆေးနိဆေးသို့ာ	��စာာနှစှး��ဒါးရာှိဆေးကြားကာင်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�

အာ�ဆေးပြု�ာ�ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

6။	 ��စာာမာ�ာ�ကိ�	နှှစးဦး�တိစးတိွဲ	တိွကးခ�ကးရာနိး	လမား�ညွှှနိး�ါ။

7။	 ဤသို့င်းယူူမာုလ��းင်နိး�ပြီး�း�ဆ���ခ�နိိးတိွင်း	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	 ၎င်း�တိိ��၏	

တိွကးခ�ကးမာုမာ�ာ�ကိ�	 ဆေးဝဗေမာ်ရာနိးအတိွကး	အခ�နိိးက�နိးဆေးစရာနိး	လ��းဆေးဆာင်း�ါ။	သို့င်းက	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�၏	 တိွကးခ�ကးမာုမာ�ာ�ကိ�	 စစးဆေးဆ�ရာာ၌	 ၎င်း�တိိ��၏	 နိာ�လည်း

သို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးမာု	 �ါဝဗေင်းဆေးစရာနိး	 လ��းဆေးဆာင်း�ါ။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ၎င်း�တိိ��၏	

နိာ�လည်းသို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးမာကု�ိ	အကူအည်းဆေး��မာည််း	မာည်းသို့ည််းသို့တိင်း�အခ�ကးအလကး

ကိ�မာဆိ�	၎င်း�တိိ��၏	လ��းဆေးဆာင်းခ�ကးတိွင်း	ထည််းသို့ွင်း�ရာနိးဆေးပြု�ာ�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တွ�်ခွ��မ််းုမ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းပ်ုံ�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုပု်ုမံ်း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငပ်ြီးပ်�ီ နှစှာဦ်း�အတွ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ုစာစာဘ်ောဆ�ခွ�နု်းတ်ငွ ်

၎င�်တုု��ုု တု�ံ�ပ်န်း်အကြုံ��ံပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။ အတန်း်�ဘော�ာအ်ခွ�င်�ခွ�င်� ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုသညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ� 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁ - သစာသ်ာ�သညာ ်ဘောရာတွငဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာဘောကြား�ာင် ်Fw = FB ��စာသ်ညာ။်

�ုု�ဘောကြား�ာင် ်Fw = mg = ρVg = 500 × 5 × 5 × 0.3 × 9.8 = 36,750N ��စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ်

ဘော�ာအ်ာ�တွင ်ပ်မ်းာဏာ 36,750N ရာှုပြီးပ်ီ� အဘောပ််��သ်ုု� ဦး�တညာဘ်ောန်းသညာ။်

သစာသ်ာ�၏ မ်းညာသ်ညာ််ပ်မ်းာဏာ ဘောရာွ�သွာ�သန်းညာ�်။ ဘော�ာအ်ာ�သညာ ် ဘောရာွ�သွာ�ဘောသာဘောရာ၏ပ်မ်းာဏာ

��စာသ်ညာ။်

36,750 = mg = ρVg

V = 36,750 / (ρg)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

    = 36,750 / (1000 × 9.8)

    = 3.75m3

ဘောရာ�မ်း�ပ်ဘ်ောန်းဘောသာ သစာသ်ာ�၏ပ်မ်းာဏာသညာ ်ဘောရာွ�သွာ�ဘောသာ ဘောရာ၏��ုညာန်ှငှ်် ညာမီ်း်ဘောသာဘောကြား�ာင်် 

ဘောရာ�မ်း�ပ်ဘ်ောန်းဘောသာ သစာ်သာ�၏ �ု�ညာသ်ညာ ်3.75m3 ��စာသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂ - ဘော�ာအ်ာ�၏ပ်မ်းာဏာသညာ ်�ုန်းမ််းတငမ််းီ ဘောလုှ၏ အဘောလု�ခွ�နု်း်နှှင်် ညာီမ်း်သညာ။်

�ုု�ဘောကြား�ာင် ်FB = mg = 5000 x 9.8 = 49,000N ��စာသ်ညာ။်

�ုန်းတ်ငလ်ုုု�ဘ်ောသာအခွါ ဘောလုှ၏အဘောလု�ခွ�နု်း်သညာ ်Fw = 6000 x 9.8 = 58,800N ��စာလ်ုာ

လုုမ်း််မ်းညာ။်

အမ်း�ာ�ဆု�ံဘော�ာအ်ာ�သညာ ်ဘောလုတှစာစ်ာီ�လုု�ံ န်းစာ�်မ်း�ပ်သ်ွာ�ခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘောရာွ�သွာ�ဘောသာ ပ်ငလ်ုယ်ဘ်ောရာ၏ 

အဘောလု�ခွ�နု်း်နှှင်် ညာီမ်း်သညာ။်

49,000N ရာှုဘောသာဘော�ာအ်ာ�သညာ ်သု�ံပ်ုံတစာပ််ုံ ဘောရာတွင�်မ်း�ပ်ဘ်ောန်းသညာ်် (�ုန်း်မ်းပ်ါဘောသာ) ဘောလုှနှှင်် 

ညာီမ်း်ဘောကြား�ာင�် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သုပ်ါသညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ် ဘောရာန်းစာ�်မ်း�ပ်ဘ်ောန်းဘောသာ ဘောလုှတစာစ်ာီ�လုု�ံ၏  

ဘော�ာအ်ာ�တွင ်3 x 49,000N = 147,000N ရာှုပြီးပ်ီ� �ုုဘော�ာအ်ာ�သညာ ်�ုန်းတ်င�်ာ�ဘောသာဘောလုှ၏ 

အဘောလု�ခွ�နု်း်�� ်ပ်ုုမ်း�ာ�ပ်ါသညာ။်

�ုု�ဘောကြား�ာင် ် ဘော�ာအ်ာ�၏ပ်မ်းာဏာသညာ ်�ုန်းတ်င�်ာ�ဘောသာဘောလုှ၏ အဘောလု�ခွ�နု်း်နှှင်် ညာီသွာ�ပ်ါ

လုုမ်း််မ်းညာ။် ဘောလုှသညာ ်မ်းူလုအတုုင�် ဘောပ်ါဘောလုာဘောပ််ဘောန်းမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်- 

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု သတုဘောပ်�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�အဘောန်း��င် ် ဤသငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ခ်ွ�သ်ညာဟ်ုု ခွစံာာ�ရာ�ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု ဘောမ်း�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွရ်ာှနုှုငုဘ်ောသာ သငခ်ွန်း�်စာာနှငှ််ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်းနှ်းသ်မ်း်�ုု 

ရာညာည်ွှှန်း်�ဘော��ရာှင�်ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ စာဘော��လုတ်စာ်ခွု�ုု အသုံ��ပ်�၍ �ဒုပ်�်ု�ုု မ်းညာသ်ုု�တုုင်�တာသန်းညာ�်။

အဘော��။ စာဘော��လုသ်ညာ ်ဘော�ာင်မ််းှန်း်��သ�ဘ်ောရာာ�အ်ာ��ုု �တဘ်ောပ်�ပြီးပ်ီ� စာဘော��လုဘ်ောပ််ရာှု 
�တရု်ိုးပြီးပ်�ီ ရာလုဒုသ်ညာ ်�ဒုပ်ဆ်ွ�မု်း (g) � ပ်ုငု�်�ခွာ��ာ�ဘောသာ ဘော�ာင််မ်းနှ်း�်�သ�ဘ်ောရာာ�အ်ာ� 
��စာသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ �ဒုပ်ဆ်ွ�အာ��ုု ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငမ််းညာသ်ုု�

ရာှင�်�ပ်မ်းညာန််းညာ်�။

အဘော��။ �ဒုပ်�်ရုာှဘုောသာ အရာာဝတထ�အာ�လုု�ံသညာ ်တစာခ်ွ�ုုတုစာခ်ွဆုွ�ငငဘ်ောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ 
ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ုု 
ရိုးပု်�်ပ်သငဘ်ော�ာ��် ူအသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င်် �မ်းငှ််တငဘ်ောပ်�နှုငုပ််ါသညာ။် အရာာဝတထ�နှစှာခ်ွအုကြား�ာ� 
အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းသ်�ဘ်ောရာာ�်ဘောန်းဘောသာ အာ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်သရာန်း ်ပ်ုတံစာပ််ုဆံွ�ပ်ါ။ �မ်းာာဘော�မ်းကြို��ီသညာ ်
၎င�်၏မ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််ရာှု အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု �မ်းာာဗ်ဟုုုခွ��ဆ်ီသုု� ဦး�တညာဘ်ောန်းဘောသာ  
အာ�တစာ်ခွု��င် ်ဆွ�ငငဘ်ောကြား�ာင�်ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ ဘောပ်ါဘောလုာဘောပ််ဘောန်းဘောသာ အရာာဝတထ�တစာခ်ွုဘောပ််တွင ် သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းဘောသာ  

အာ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း�်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သငမ််းညာသ်ုု� 

ရာှင�်�ပ်မ်းညာန််းညာ်�။

အဘော��။ ဘောရာတငွ ်ဘောပ််ဘောန်းသညာ်် ဘောဆာစ်ာရာာ ဘောလုရှိုးပု်တ်စာခ်ွ�ု�သ်ုု� ဘောပ်ါဘောလုာဘောပ််ဘောန်းသညာ်် အရာာ
ဝတထ�တစာခ်ွု၏ ပ်ု�ံုု ဆွ�ပ်ါ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာစာညာပ််ုုင�်��တွင ် ဘောပ်ါဘောလုာဘောပ််ဘောန်းဘောသာ  
ဘောလုရှိုးပု်တ်စာခ်ွ�ုု ုစာာသင်ခွန်း�်��၌ သရုိုးပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်သပ်ါ။ အဘောလု�ခွ�နု်းအ်ာ�နှငှ်် ဘော�ာအ်ာ�တုု�တင်ွ 
ပ်မ်းာဏာတညူာဘီောသာ အာ�မ်း�ာ�ရာှဘုောကြား�ာင�် ညှွှန်း�်ပ်ရာန်းအ်တ�ွ ်�မ်းာ�နှစှာခ်ွစုာလုု�ံတငွ ်တညူာဘီောသာ 
အလု�ာ�ရာှုဘောစာရာန်း ် လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ာ�ဘောသာ ပ်ုဆံွ�ပ်ါ။ ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း�်အဆင်် 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ရာင�်နှှီ�ပြီးပ်ီ� အသ�အ်ရာွယ်န်ှှင် ် �ုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောသာ �ာသာစာ�ာ�
အသုံ�အနှုန်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ဘောပ်�ပ်ါ။
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၈.၂။ လုုင်�်��ာ� - အလုင်�်

ဤအခွန်း်�ငယ််တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အလုင်�နှှင်် အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်န်း်အလုှန်း်

ဆ�သ်ွယ််ပ်ုမံ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်နှှင််�ုဘောတွ�ဘောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�အဘောပ််

မ်းူတညာ၍် အလုင�်၏ �ပ်�မ်းူပ်ု ံ န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အလုင်��ပ်န်း်�ခွင�်၊ အလုင�်ယ်ုုင�်ခွင�်နှှင်် အလုင�်စာုပ်ယ််ူ�ခွင�်တုု��ုု 

လု�ဘ်ောတွ��ဝဥပ်မ်းာမ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�၍ ရာငှ�်�ပ်ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�ဒုပ်ဝ်တထ�

အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအလုင�်�ဘုောတ�ွရာာမ်း ှ��စ်ာဘောပ််လုာဘောသာ အလုင�်လုမ််း�ဘောကြား�ာင�်�ု ုသရိုးပု်ဘ်ော�ာ�်ပ်သရာန်း်

အတ�ွ ် ဘောရာာင်စာဉ်ရ်ိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ� ဆွ�ရာမ်းည်ာ��စ်ာပြီးပ်�ီ လုူ်မ်း��လ်ုု�ံတငွ ် အလုင�်ယ်ုငု�်ခွင�်အဘောကြား�ာင�်�ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သုပ်ံနံ်းညာ်��� ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်နှှင််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်ဆ�လ်ု�လ်ုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�နှှင် ် �ုု�်ညာီဘောသာ အလုင�်၏အမ်းူအ��င်အ်ဘောကြား�ာင�် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု

ဆ�လ်ု�၍် ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၈.၂.၁။ အလုင်�်၏သရေးဘာာသဘာာဝ 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

•	 အရာုပ်�်�စာဘ်ောပ််မ်းုအပ်ါအဝင ် အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ�သညာ ် အလုင�်၏ 

အမ်းူအ��င်အ်ဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 အလုင�်ယ်ုုင�်ခွင�် န်းုယ်ာမ်းနှှင်် အလုင�်�ပ်န်း�်ခွင�် န်းုယ်ာမ်းအကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု လု�ဘ်ောတွ��ဝဥပ်မ်းာမ်း�ာ���င် ်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်း ှဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� အလုင�်စာပု်ယ််�ူခွင�်�ု ုရာငှ�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 ပ်�မ်းတန််း�/ဒုတုယု်တန်း�်အတ�်ွ အလုင�်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုပ်ြီးပ်�ီ 

အမ်း��ု�အစာာ� ခွွ��ပ်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

•	 အလုင�်သညာ ်ဘောကြား��မ်းုခံွုံ�နှှင်် ဘောကြား��မ်းုခံွွ�တ်ုု��ုု ဆုံဘောသာအခွါ ��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ

အလုင�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်ရာန်း ်ပ်ုမံ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

•	 လုူ်မ်း��လ်ုု�ံတွင ်အလုင�်ယ်ုုင�်ခွင�် အသုံ��ပ်�ပ်ု�ံုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု�် သင်ကြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဓာု�  

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုုဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� 

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုငုရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်း ်ဆဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ 

န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင်် ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သွင�်သညာ။်
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်� - အလုင�်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်

တစာခ်ွု�ုု ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ လုုပ်င်န်း�်ဆင််�မ်း�်ရာှာဘော�ွ�စာာ�န်းညာ�် - အလုင�်၏အမ်းူအ��င််

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် - ဘောရာာငစ်ာဉ်ရ်ိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ သငယ််ူ�ခွင�် - လုူ်မ်း��လ်ုုံ�

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်��ာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း�်လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်အ်တွင�်ရာှု သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၂.၁) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍) 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�၊ ဘောပ်တမံ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�၊ ဘောပ်တမံ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍) 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

အလုင်�်၏သရေးဘာာသဘာာဝ

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အ�ပ််စီ�လု�ပ်င််န်�် - အလုင်�်ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�အရေးကြား�ာင်�်  

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်တစီခ်ွ��ု� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း�်

အတွ� ် အလုင�်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတပ်ြီးပ်ီ� အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ပ်ဘောသာ သငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ုု ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	အလင်း�ရာင်း�ပြုမာစးမာ�ာ�အဆေးကြားကာင်း�	ဉာာဏ်း�ွင််းဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ဆေးစ�ါ။	

အကြုံကု�ပြု�ုခ�ကးမာ�ာ�ဆေး��ဆေးသို့ာအခါ	၎င်း�တိိ��ကိ�	သို့င်း��နိး�ဆေး�်တွိင်း	 ဆေးဒါါင်းလိ�ကးစာရာင်း�

တိစးခ�အပြု�စး	ဆေးရာ�ဆေး���ါ။

2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	 အလင်း�ရာင်း�ပြုမာစးမာ�ာ�နှှင််း	 �တိးသို့ကးဆေးသို့ာ	 စိတိးကူ�အကြုံက�ဉာာဏ်း	

အနိည်း�ဆ���	(၁၀)	ခ�	�ါဝဗေင်းဆေးဆွ�ဆေးနွှ�ပြီး�း�ဆေးသို့ာအခါ	အလင်း�ရာင်း�ပြုမာစးမာ�ာ�	စာရာင်း�ဆေးဘာ�တွိင်း	

ထ�းဆေးဆာင်း�	 ဇီယူာ�တိိ�င်း	 နှှစးတိိ�င်း�ါဝဗေင်းဆေးသို့ာ	ဇီယူာ�တိစးခ�	ဆွဲ�ါ။	ထိ�ဇီယူာ�တိိ�င်း	

နှှစးတိိ�င်းကိ�	‘လူလ��းရာင်း�ပြုမာစး’	နှှင််း	‘သို့ဘာာဝဗေရာင်း�ပြုမာစး’	ဟာ�	အမာည်းတိ�း�ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

3။	 အလင်း�ရာင်း�ပြုမာစးတိစးခ�စးကိ�	လလူ��းရာင်း�ပြုမာစး	(သို့ိ��မာဟာ�တိး)	သို့ဘာာဝဗေရာင်း�ပြုမာစး	စသို့ည်းပြု�င််း	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	အမာ� ို �အစာ�ခွဲဆေးစ�ါ။

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းအတိွင်း�ရာှိ	 အထကး�ါသို့င်းယူူမာု

လ��းင်နိး�ကိ�	လမား�ညွှှနိး�ါ။

5။	 ဇီယူာ�	(၈.၅)	တိငွ်း	အလင်း�ရာင်း�ပြုမာစးအခ� ို �	ဆေး��ထာ�ဆေးကြားကာင်း�	ရာငှ်း�ပြု��ါ။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�

မာ�ာ�သို့ည်း	 ဉာာဏ်း�ွင််းဆေးဆွ�ဆေးနှွ�မာုလ��းင်နိး�မာှ	 သို့ိရာှိခဲ်သို့ည််း	 အလင်း�ရာင်း�ပြုမာစးမာ�ာ�နှှင််း	

�တိးသို့ကးဆေးသို့ာ	စတိိးကူ�အကြုံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�ကိ�	ထိ�စာရာင်း�ထတဲိငွ်း	ထ�းပြု�ည််းနှိ�င်း�ါသို့ည်း။

6။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	ဤသို့င်းယူမူာလု��းင်နိး�တိငွ်း	�ထမာတိနိး�/ဒါ�တိယိူတိနိး�အတိကွး	

အလင်း�ရာင်း�ပြုမာစးမာ�ာ�ကိ�	 သို့တိးမာှတိးဆေး�ားထ�တိးပြီး�း�	 အမာ� ို �အစာ�ခွဲပြု�ဆေးသို့ာ	 သို့င်းယူူမာု

လ��းင်နိး�တိစးခ�ကိ�	 ဒါးဇီိ�င်း�ဆေးရာ�ဆွဲရာာတိွင်း	 အ��းစ�င်ယူးမာ�ာ�ပြု�င််း	 လ��းဆေးဆာင်း	

ရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

7။	 သို့င်းယူူမာုလ��းင်နိး�တိစးခ�ကိ�	 ဒါးဇီိ�င်း�ဆေးရာ�ဆွဲရာာ၌	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းထဲတိွင်း		

၎င်း�တိိ��	ထည််းသွို့င်း�စဉ်း�စာ�သို့င််းသို့ည််း	လမား�ညှွှနိးဆေးမာ�ခွနိး�အခ� ို �ရိှာဆေးကြားကာင်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�

မာ�ာ�အာ�	ဆေးပြု�ာပြု��ါ။

8။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 အ��းစ�င်ယူးမာ�ာ�ခွဲဆေး��ပြီး�း�	 ၎င်း�တိိ��ကိ�	 သို့င်းယူူမာုလ��းင်နိး�တိစးခ�	

ဒါးဇီိ�င်း�ဆေးရာ�ဆွဲရာနိး	လမား�ညွှှနိးဆေး���ါ။

9။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းထဲတိွင်း	 ဤသို့င်းယူူမာုလ��းင်နိး�၏	 မာှတိးစ�မာ�ာ�ပြု�စးဆေးစ၊	

ဇီာတိးညွှနှိး�ပြု�စးဆေးစ၊	နှစှးမာ� ို �စလ���ပြု�စးဆေးစ	မာတှိးတိမား�တိင်းရာနိးအတိကွး	ဆေးနိရာာရာှိဆေးကြားကာင်း�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငမု််း�ု ုကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာစာဉ်တ်ငွ ်၎င�်တုု� စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုပု်ုမံ်း�ာ��ုု 

န်းာ�ဘော�ာငပ်ြီးပ်ီ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု� 

ဘောပ်�ပ်ါ။ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�် သင်ယ်ူသူမ်း�ာ�နှှင် ်သင််ဘောလု�ာ်

ဘောစာရာန်း ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ လုုုအပ််လု်င ်ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၌ ‘အလုင�်’ 

အဘောကြား�ာင�်ဘောခွါင�်စာဉ်�်ု ု�ပ်ညာ််စာုရံာငှ�်လုင�်စာာွ သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်မ်းရာှဘုောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

သတုဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�်ဘောသာ လုုပ်င်န်း�်�ုု သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်���သုု� �ညာ််သွင�်ရာန်း်

အတွ� ် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ အခွွင််အလုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် တုု�တ်ွန်း�် 

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် �ွ��ပ်ာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်

မ်း�ာ�သညာ ် စာုတပ််ါဝင်စာာ�မ်းုရာှုဘောစာရာန်း ် ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ��ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု၊ ရာှင�်လုင�်တု��ဘောသာ  

သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ� ရာှု/မ်းရာှု၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောပ််မ်းူတညာ၍် 

လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�မွ်းရုာှဘုောစာရာန်း ်ခွွ��ခွာ��ပ်ငဆ်င၍် ရာနှုငု�်ခွင်� ရာှ/ုမ်းရာှ၊ု သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ �ာသာစာ�ာ�

အသု�ံအနှနု်း်�အဆင််မ်း�ာ� ရာှ/ုမ်းရာှနုှငှ်် မ်းလူုတန်း်� စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွန်း�်တငွ ်အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ်

ဘောဆာင်ရာွ�န်ှုုင�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ 

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�်(၂)။ လု�ပ်င််န်�်ဆင်််���်ရာှာရေး��ွစီာ�န်ညာ်� - အလုင််�၏အ�အူ��င်််

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ �ဒုပ််ဝတထ�အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် 

�ုဘောတွ�စာဉ် ်��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ အလုင�်၏အမ်းူအ��င်�်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။	 အလင်း�သို့ည်း	ပြုဒါ�းဝဗေတိုု တိစးခ�ကိ�	ရူိ�ကးခတိးဆေးသို့ာအခါ	၎င်း�မာည်းသို့ိ��ပြု�စးသို့ွာ�ဆေးကြားကာင်း�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဆေးမာ��ါ။

2။	 အလင်း�သို့ည်း	၎င်း�ရိူ�ကးခတိးလိ�ကးဆေးသို့ာ	အရာာဝဗေတိုုအမာ� ို�အစာ�ဆေး�်မူာတိည်း၍	ကဲွပြု�ာ�စွာ	

ပြု�ုမာူပြုခင်း�	ရာှိ/မာရာှိကိ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဆေးမာ��ါ။

3။	 ���	(၈.၅)	ကိ�	 ပြု�သို့�ါ	(သို့ိ��မာဟာ�တိး)	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��း

အတိွင်း�ရာှိ	���	(၈.၅)	ကိ�	လမား�ညွှှနိး�ါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း278

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၈.၅။ ပ်င်ဂ်ွင်�်င်ှ�တ်စီရ်ေး�ာင်၏် အရာုပ််

4။	 ���	 (၈.၅)	 �ါရူ��း���ကိ�	 အသို့���ပြု�ု၍	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 ဆေးအာကး�ါဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�	

ဆေးမာ�ပြုမာနိး�ပြုခင်း�ပြု�င််း	အခ�နိိးသိို့�းမာကြားကာဆေးသို့ာ	ဆေးတွိ�-တဲွိ-မာ်ဆေးဝဗေ	သို့င်းယူူမုာလ��းင်နိး�တိစးခ�ကိ�	

ကူည်းဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ဆေး���ါ	-	

•	 ဤရူ��း���တိွင်း�ါဆေးသို့ာ	အလင်း�ရာင်း�ပြုမာစးမာှာ	အဘာယူးနိည်း�။	(ဆေးနိ)

•	 အလင်း�ရူိ�ကးခတိးသို့ွာ�ဆေးသို့ာ	 အရာာဝဗေတိုု ကိ�	 သို့င်းမာည်းသို့ိ��	 ဆေး�ားပြု�မာည်းနိည်း�။	

(အလင်း��ိတိးဆေးသို့ာ)

•	 မာည်းသို့ည််းဆေးနိရာာတိွင်း	အရာိ�းပြု�စးဆေး�်သို့နိည်း�။	(နှှင်း�ဆေး�်တိွင်း)

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ဆေးမာ�ခွနိး�တိစးခ�စးအတိွကး	 ၎င်း�တိိ��၏အဆေးပြု�ကိ�	 ဆေးတိွ�ရာနိး၊	

အပြုခာ�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�နှငှ််း	ဆေးဝဗေမာ်ရာနိးနှငှ််း	၎င်း�တိိ��၏	တိ���ပြု�နိးဆေးပြု�ဆိ�မာကုိ�	တိစးတိနိး�လ���နှငှ််း	

ဆေးဝဗေမာ်ရာနိး	လမား�ညွှှနိး�ါ။

6။	 ဆေးရာာင်းစဉ်းရူ��း���မာ�ာ�သို့ည်း	ပြုဒါ�းဝဗေတုိုမာ�ာ�နှှင််း	အလင်း�ဆေးတွိ�ဆေးသို့ာ	အလင်း�လမား�ဆေးကြားကာင်း�ကိ�	

ပြု�သို့ရာာတွိင်း	အသို့���ပြု�ုဆေးကြားကာင်း�ရှာင်း�ပြု��ါ။	၎င်း�နှှင််းထိဆေးတွိ�ဆေးသို့ာ	ပြုဒါ�းဝဗေတိုုအမာ� ို�အစာ�သို့ည်း	

အလင်း�၏	ပြု�ုမာူ���ကိ�	ဆ���ပြု�တိးဆေး���ါသို့ည်း။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	279

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

7။	 ၎င်း�တိိ��၏	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းအတိွင်း�တိွင်း	 အလင်း�နှှင််း	 �တိးသို့ကးဆေးသို့ာ	

ဆေးနိာကးခ�	သို့တိင်း�အခ�ကးအလကး	အခ� ို �ရိှာဆေးကြားကာင်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ရှာင်း�ပြု��ါ။

8။	 ထိ��ဆေးနိာကးခ�သို့တိင်း�အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ�	အစအဆ����တိးရာနိး	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	

ညွှှနိးကြားကာ��ါ။

9။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	ထိ�သို့တိင်း�အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ�	�တိးရူုပြီး�း�ဆေးသို့ာအခါ	ဆေးမာ�ခွနိး�

တိစးစ��တိစးရာာ	ရာှိ/မာရာှိ	ဆေးမာ�ပြီး�း�	လိ�အ�းလ်င်း	၎င်း�တိိ��ကိ�	ဆေးပြု�ကြားကာ�ဆေး���ါ။

10။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	ယူခ�	လ��းင်နိး�ဆင််းကမား�ရာှာဆေး�စွကာ�နိည်း�ကိ�	နှစှးဦး�တိစးတိွဲ	

ဆေးဆာင်းရာွကးရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

11။	လ��းင်နိး�ဆင််းကမား�ရာှာဆေး�ွကစာ�နိည်း�	 လ��းဆေးဆာင်းဆေးနိစဉ်းတိွင်း	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�အတိွဲ

မာ�ာ�သို့ည်း	အရာာဝဗေတိုု မာ�ာ�ကိ�	စာသို့င်းခနိး�အတွိင်း�တွိင်း	လှည််းလည်းသွို့ာ�လာပြီး�း�	ရှာာဆေး�ွရာနိး

နှှင််း	အရာာဝဗေတိုု တိစးခ�စးက	အလင်း�လမား�ဆေးကြားကာင်း�ကိ�	 မာည်းသို့ိ��သို့ကးဆေးရာာကးဆေးကြားကာင်း�	

ဆေး�ားပြု�ရာနိး	 ရာှင်း�ပြု��ါ။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	 သို့တိင်း�အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ�		

ဇီယူာ�	(၈.၆)	တွိင်း	မှာတိးတိမား�တိင်းရာမာည်းပြု�စးပြီး�း�	အလင်း�၏	အမူာအက�င််းကိ�	ရှာင်း�ပြု�ရာနိး

အတွိကး	ဆေးရာာင်းစဉ်းရူ��း���မာ�ာ�	ဆွဲရာ�ါမာည်း။

12။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	၎င်း�တိိ��သို့ည်း	အနိည်း�ဆ���	အဆေးရာာင်းပြုခယူးထာ�ဆေးသို့ာ	အရာာဝဗေတိုု

တိစးခ�ကိ�	 ထည််းသို့ွင်း�သို့င််းဆေးကြားကာင်း�၊	 အနိည်း�ဆ���	 အလင်း�ယူိ�င်းပြုခင်း�ဥ�မာာတိစးခ�ကိ�	

ရာှာဆေး�ွသို့င််းဆေးကြားကာင်း�	 (စာသို့င်းခနိး�ထဲရာှိ	ဆေးဘာာ�င်းတိစးဆေးခ�ာင်း�	သို့ိ��မာဟာ�တိး	�နိး�အခ� ို �	

�ါဆေးသို့ာ	ဆေးရာကရာာ�တိစးခ�က်ဲသိို့��	အရာာဝဗေတိုုတိစးခ�	ရိှာ�ါဆေးစ)	နှှင််း	ဆေး�ာကးထွင်း�ပြုမာင်းနိှ�င်းဆေးသို့ာ	

ပြုဒါ�းဝဗေတိုု ၊	အလင်း�ဆေး�ာကးပြုဒါ�းဝဗေတိုု ၊	အလင်း��တိိးပြုဒါ�းဝဗေတိုု နှငှ််း	အရိာ�းတိစးခ�ကိ�	ရာှာဆေး�ွ

သို့င််းဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

13။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 နှှစးဦး�တိစးတိွဲ	 တိွဲပြီး�း�	လ��းင်နိး�ဆင််းကမား�	 ရာှာဆေး�ွကစာ�နိည်း�

လ��းင်နိး�ကိ�	အပြီး�း�သို့တိးရာနိး	လမား�ညွှှနိး�ါ။
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုပု်င်န်း်�ဆင််�မ်း�်ရာှာဘော��ွစာာ�န်းညာ�်လုပု်င်န်း်� ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောန်းပ်ု�ံု ုကြား�ညာ််ရိုးု

ဘောလုလ်ုာပ်ါ။ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု သုရာှုနှုုငရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုပ်ုမံ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။ လုုုအပ််လု်င ်လုုပ်င်န်း�်ဆင််�မ်း�် 

ရာှာဘော�ွ�စာာ�န်းညာ�်တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ� ရာှာဘော�ွရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

�ညူာဘီောပ်�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် မ်းည်ာသညာ််ဘောန်းရာာတငွ ်(ကြား�ာ�ခွနံ်းယ််

နှစှာခ်ွရုာှရုာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ၎င�်တုု��ုုသတုဘောပ်�ပ်ါ) အလုင�်ယ်ုုင�်ခွင�်��စာဘ်ောန်းပ်ုံ�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာ၍ရာဘောကြား�ာင�်ဘောမ်း�ပြီးပ်ီ� ဘောရာ (သုု�မ်းဟုုတ ် ဆီ သုု�မ်းဟုုတ ် အ�ခွာ�ဝတထ�ပ်စာစညာ�်) ��ရာှု  

အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�ရာှာဘောတွ�ဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ�နှှင် ် စာာသငခ်ွန်း�်

အတွင�်ရာှု အလုင�်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�ဘောပ််မ်းူတညာ၍် �ွ��ပ်ာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုုသငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်- 

•	 ဘော��ာင�်သာ�အတ�ွမ်း�ာ��ု ုတစာတ်န်း�်လုု�ံနှငှ်် ဘောဝမ်း်ရာန်းအ်တ�်ွ အမ်းညာမ််း�ာ� သင််ဘောလု�ာစ်ာာွ 

တပ်�်ာ�ဘောသာ ဘောရာာငစ်ာဉ်ရ်ိုးုပ််ပ်ုံ ဥပ်မ်းာတစာခ်ွုစာီ�ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဆွ��ပ်ဘောစာ�ခွင�်��င် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

�ှန်ဘ်ာီလုူ�ခွွ�န်ိုှင််် �ှန််ဘာီလုူ�ခွ��ံ��ာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

�တုဆ်�/်ရှာင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းှန်း�်ီလုူ�ခွုံ�မ်း�ာ�နှှင် ်

မ်းနှ်း�်လီုူ�ခွ�ွမ််း�ာ�မ်း ှ�တုလ်ုပု်ဘ်ောပ်�ဘောသာ ပ်ုရံာပု်မ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။	 ဤစာသို့င်းခ�နိိးအတိွကး	သို့င်းယူူမာုရာလဒါးမာ�ာ�ကိ�	အစအဆ����တိးပြုခင်း�ပြု�င််း	စတိင်း�ါ။

•	 မှာနိးဘားလူ�ခွကးနှှင််း	မှာနိးဘားလူ�ခ���မာ�ာ�ကိ�	ထိဆေးတွိ�သွို့ာ�ဆေးသို့ာ	အလင်း�လမား�ဆေးကြားကာင်း�ကိ�	

ပြု�သို့ရာနိးအတိွကး	���မာ�ာ�အသို့���ပြု�ုတိတိးမာည်း။

•	 လူ�မာ�ကးလ���တိွင်း	အလင်း�ယူိ�င်းပြုခင်း�	အသို့���ပြု�ု���ကိ�	ဆေး�ားပြု�တိတိးမာည်း။

2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ထ�မာှ	 အလင်း�အဆေးကြားကာင်း�	 သို့ိရာှိပြီး�း�အသို့ိ�ည်ာမာ�ာ�ကိ�	 ဆေး�ားထ�တိး

ဆေးမာ�ပြုမာနိး��ါ။

•	 မာှနိးဘားလူ�ဆိ�သို့ည်းမာှာ	အဘာယူးနိည်း�။	(အလင်း�ယူိ�င်းပြုခင်း�ပြု�င််း	အလင်း�တိနိး�

တိစးခ�ကိ�	ဆ��ဆေးစဆေးသို့ာ	သို့ိ��မာဟာ�တိး	ခွပဲြု�ာဆေးစဆေးသို့ာ	အခ���မာ�ာ��ါသို့ည််း	ဆေး�ာကးထငွ်း�

ပြုမာင်းနှိ�င်းဆေးသို့ာ	ပြုဒါ�းဝဗေတိုု တိစးခ�)
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 မာှနိးဘားလူ�မာ�ာ�၏	ရာည်းရာွယူးခ�ကးမာှာ	အဘာယူးနိည်း�။	(���ရာိ�းတိစးခ�ကိ�	အာရူ��စိ�ကး

ကြားကည််းရာနိး	သို့ိ��မာဟာ�တိး	ခ�ဲ�ကြားကည််းရာနိး)

•	 မာနှိးဘားလူ�တိစးခ�ကိ�	မာည်းသို့ည််းဆေးနိရာာတိငွ်း	အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းဆေးကြားကာင်း�	ဥ�မာာတိစးခ�ကိ�	

သို့င်း	 ဆေး��နှိ�င်းမာည်းလာ�။	 (အဆေးဝဗေ�ကြားကည််းမာှနိးဆေးပြု�ာင်း�မာ�ာ�၊	 မာ�ကးမာှနိးမာ�ာ�၊	 ခ�ဲ�မာှနိး၊	

မာ�ကးလ���၊	 လမား�အခ�ကးပြု�မာှနိးနှှင််း	 ကာ�ဆေးနိာကးကြားကည််းမာှနိးမာ�ာ�၊	 ကင်းမာရာာမာ�ာ�၊		

အဏ်�ကြားကည််းမာှနိးဆေးပြု�ာင်း�မာ�ာ�	အစရာှိသို့ည်းတိိ��)

•	 မာှနိးဘားလူ�နှှင််းမာှနိးသို့ည်း	 မာည်းသို့ိ��ကွဲပြု�ာ�သို့နိည်း�။	 (မာှနိးသို့ည်း	 အလင်း�ပြု�နိးဆေးစပြီး�း�	

မာှနိးဘားလူ�သို့ည်း	အလင်း�ယူိ�င်းဆေးစသို့ည်း။)

•	 မာှနိးဘားလူ�ခွကးဆိ�သို့ည်းမာှာ	အဘာယူးနိည်း�။

•	 မာှနိးဘားလူ�ခ���ဆိ�သို့ည်းမာှာ	အဘာယူးနိည်း�။

3။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��း�ါ	မာနှိးဘားလူ�ခကွးနှငှ််း	မာနှိးဘားလူ�ခ���မာ�ာ�အဆေးကြားကာင်း�	ဆေးနိာကးခ�	

သို့တိင်း�အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ�	 သို့င်းက	 နိာ�လည်းလကးခ�သို့ည်းအထိ	 လမား�ညွှှနိး		

ဆေး��မာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ရာငှ်း�ပြု��ါ။	မာနှိးဘားလူ�ခကွးနှငှ််း	မာနှိးဘားလူ�

ခ���မာ�ာ�အဆေးကြားကာင်း�ကိ�	သို့င်းမာိတိးဆကးစဉ်းတိွင်း	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းအတိွင်း�၌	

ထ�းဆေးဆာင်း�မာှတိးစ�မာ�ာ�ဆေးရာ�ရာနိး	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ဆေး���ါ။

4။	 ���	 (၈.၁၂)	 နှှင််း	 ���	 (၈.၁၃)	တိိ��ကိ�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	 နိာ�လည်းလကးခ�သို့ည်းအထိ	

လမား�ညွှှနိးဆေး���ါ။	 ထိ����မာ�ာ�တွိင်း	 မာှနိးဘားလူ�ခွကးနှှင််း	 မာှနိးဘားလူ�ခ���မာ�ာ�အဆေးကြားကာင်း�	

ဆေး�ားပြု�ထာ�သို့ည်း။	 ဆေးအာကး�ါအခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ိရာှိဆေးစရာနိး	

လ��းဆေးဆာင်း�ါ	-	

•	 မာှနိးဘားလူ�မာ�ာ�သို့ည်း	ဆေး�ာကးထွင်း�ပြုမာင်းနှိ�င်းပြီး�း�	အလင်း�ယူိ�င်းဆေးစဆေးသို့ာ	ခ���ဆေးနိသို့ည််း	

ပြုဒါ�းဝဗေတိုု အစိတိးအ�ိ�င်း�မာ�ာ�ပြု�စးသို့ည်း။

•	 မာှနိးဘားလူ�ခ���တိစးခ�သို့ည်း	 အပြု�င်းဘာကးသို့ိ��	 ဆေးကွ�သို့ွာ�ပြီး�း�	 ပြီး�ိုင်းဆေးနိဆေးသို့ာ

အလင်း�တိနိး�မာ�ာ�ကိ�	မာှနိးဘားလူ�ကိ�ပြု�တိး၍	အလင်း�ယူိ�င်းပြီး�း�ဆေးနိာကးတိွင်း	ဆ��သို့ွာ�

ဆေးစသို့ည်း။	အလင်း�တိနိး�မာ�ာ�သို့ည်း	‘ဆ��ခ�ကး’	ဟာ�ဆေးခ်ဆေးသို့ာ	အမှာတိးတိစးဆေးနိရာာတွိင်း		

ဆ��ကြားကသို့ည်း။

•	 မာှနိးဘားလူ�ခွကးတိစးခ�သို့ည်း	 အတိွင်း�ဘာကးသို့ိ��	 ဆေးကွ�သို့ွာ�ပြီး�း�	 ပြီး�ိုင်းဆေးနိဆေးသို့ာ	

အလင်း�တိနိး�မာ�ာ�ကိ�	တိစးခ�နှငှ််းတိစးခ�	အဆေးဝဗေ�သို့ိ��	ယူိ�င်းသို့ွာ�ဆေးစသို့ည်း။	အလင်း�တိနိး�

မာ�ာ�သို့ည်း	မာှနိးဘားလူ�အဆေးရာှ�ရာှိ	ဆ��ခ�ကးမာှ	ထွကးလာဟာနိးဆေး�်သို့ည်း။
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5။	 ���ရာိ�းမာ�ာ�၏	မာှနိးဘားလူ�တိစးခ�ကိ�	ပြု�တိးသို့နိး�ခဲ်ပြီး�း�ဆေးနိာကး	အရာွယူးအစာ�နှှင််း	အဆေးနိမာှနိး

ထာ����ကိ�	ခနိး့မာှနိး�ရာာတိွင်း	ဆေးရာာင်းစဉ်းရူ��း���မာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ုဆေးကြားကာင်း�ရာှင်း�ပြု��ါ။

6။	 မာှနိးဘားလူ�ခွကးနှှင််း	 မာှနိးဘားလူ�ခ���မာ�ာ�အတိွကး	 ဆေးရာာင်းစဉ်းရူ��း���မာ�ာ�	 ဆေးရာ�ဆွဲပြုခင်း�၏	

စည်း�မာ�ဉ်း�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	နိာ�လည်းလကးခ�သို့ည်းအထိ	လမား�ညွှှနိးဆေး���ါ။	

စည်း�မာ�ဉ်း�မာ�ာ�ကိ�	 နိာ�လည်းလကးခ�သို့ည်းအထိ	လ��းဆေးဆာင်းဆေးနိစဉ်း	 ဆေးရာာင်းစဉ်းရူ��း���

မာ�ာ�ကိ�	သို့င်း��နိး�ဆေး�်တိွင်းဆွဲ�ါ။

မ်းှန်း�်ီလုူ�ခွုံ�မ်း�ာ�အတွ� ်ဘောရာာငစ်ာဉ်ရ်ိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�ဆွ��ခွင�်၏ စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ� – 

•	 မ်းူလုဝငရ်ိုးုု�နှှင််အပြီးပ်ု�င�်�စာဘ်ောန်းဘောသာ အလုင�်တန်း�်မ်း�ာ�သညာ ် အလုင်�ယ်ုုငပ်ြီးပ်ီ�

ဘောန်းာ�တ်ွင ်ဆုံခွ��်�ုု ��တသ်ွာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

•	 အလုင�်ဗဟုုု�ုု ��တသ်ွာ�ဘောသာ အလုင�်တန်း�်မ်း�ာ�သညာ ် အလုင�်ယ်ုုင�်ခွင�် 

မ်း��စာ�်� မ်း�ဉ််�ဘော��ာင်အ်တုုင်�ဆ�သ်ွာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

•	 မ်းှန်း�်ီလုူ�အဘောရာှ�ရာှု ဆုံခွ���်ုု ��တသ်ွာ�ဘောသာ အလုင�်တန်း�်မ်း�ာ�သညာ ်

အလုင�်ယ်ုုငပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�တ်ွင ်မ်းူလုဝငရ်ိုးုု�နှှင် ်အပြီးပ်ု�င�်�စာသ်ွာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

မ်းှန်း�်ီလုူ�ခွွ�မ််း�ာ�အတွ� ်ဘောရာာငစ်ာဉ််ရိုးုပ်ပ််ုဆံွ��ခွင�်၏ စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ� – 

•	 မ်းူလုဝငရ်ိုးုု�နှှင်် အပြီးပ်ု�င�်�စာဘ်ောန်းဘောသာ အလုင�်တန်း�်မ်း�ာ�သညာ ် မ်းှန်း�်ီလုူ�မ်း�ာ��ုု

��တ၍် အလုင�်ယ်ုုငပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�တ်ွင ်ဆန်း််��င�်� ်ဆုံခွ��မ််းှ �ွ�်လုာဟုန်း်

ဘောပ််မ်းညာ။်

•	 အလုင�်ဗဟုုု�ုု ��တသ်ွာ�ဘောသာ အလုင�်တန်း�်မ်း�ာ�သညာ ် အလုင�်ယ်ုုင�်ခွင�် 

မ်း��စာ�်� မ်း�ဉ််�ဘော��ာင်အ်တုုင်�ဆ�သ်ွာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

•	 ဆန်း််��င�်�ဆ်ုံခွ��ဆ်ီသုု� ဦး�တညာဘ်ောန်းဘောသာ အလုင�်တန်း�်မ်း�ာ�သညာ ်

အလုင�်ယ်ုုငပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�တ်ွင ်မ်းူလုဝငရ်ိုးုု�နှှင်အ်ပြီးပ်ု�င�်�စာသ်ွာ�ပ်ါမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၃)။ နှိုစီရ်ေးယာ�်တစီတ်ွ ဲလု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - ရေးရာာင်စ်ီဉ်ရ်ိုး�ပ်ပ််��ံ�ာ�

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းှန်း�်ီလုူ�ခွုံ�မ်း�ာ�နှှင် ်

မ်းှန်း�်ီလုူ�ခွွ�မ််း�ာ�� �ုတလ်ုုပ််ဘောပ်�ဘောသာ ပ်ုရံာုပ်မ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း်အတွ� ်

ဘောရာာငစ်ာုရံိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ� ဆွ��ခွင�်�ုု ဘောလု�်�င်ရ်ာန်း်��စာသ်ညာ။်

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	မှာနိးဘားလူ�ခ���မာ�ာ�နှှင််း	မှာနိးဘားလူ�ခွကးမာ�ာ�က	ထ�တိးလ��းဆေး��ဆေးသို့ာ	

���ရာိ�းမာ�ာ�ကိ�	 နိာ�လည်းသို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးရာနိးအတိွကး	 ဆေးရာာင်းစ��ရူ��း���မာ�ာ�ဆွဲပြုခင်း�ကိ�	

ဆေးလ်က�င််းရာာတိွင်း	နှှစးဆေးယူာကးတိစးတိွဲ	လ��းဆေးဆာင်းရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 နှှစးဦး�တိစးတိွဲတိွဲ၍	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းအတိွင်း�မာ	ှ

ဇီယူာ�	(၈.၇)	ရာှ	ိဆေးရာာင်းစဉ်းရူ��း���မာ�ာ�ကိ�	နိာ�လည်းလကးခ�သို့ည်းအထိ	လ��းဆေးဆာင်းရာနိး	

ညွှှနိးကြားကာ��ါ။

3။	 လိ�အ�းသို့ည််းဆေးနိရာာမာ�ာ�တိွင်း	ကူည်းဆေး���ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ုကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုပု်ုမံ်း�ာ��ုု 

န်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။ ဤလုုပ်င်န်း�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောရာာငစ်ာဉ်ရ်ိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�နှှင်် အလုင်�၏ 

အမ်းအူ��င််အဘောပ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အခွငွ််အလုမ်း�်

ဘော�ာင�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာအရေးမြ���ာ�

ဇယာ� ၈.၇။ ရေးရာာင်စ်ီဉ်ရ်ိုး�ပ်ပ််��ံ�ာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၄)။ ရေးတ�ွ-တွ-ဲ�်ရေးဝ သင်ယ်မူြခွင်�် - လုူ့���်လု��ံ 

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာဦ်း�တစာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် လုူ်မ်း��လ်ုုံ�တွင ် 

အလုင�်ယ်ုုင�်ခွင�်�ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ဆးတိွင်း	 ဆေးလ�ဆေးထာင််းကွကး	 (၈.၃)	 ရာှိ	 လူ�မာ�ကးလ���	 �ွဲ�စည်း�

တိည်းဆေးဆာကး���မာ�ာ�အဆေးကြားကာင်း�	ဆေး�ားပြု�ထာ�ဆေးသို့ာ	စာရာင်း�တိစးခ�ရိှာဆေးကြားကာင်း�		ရှာင်း�ပြု��ါ။	

ထိ��ွဲ�စည်း�တိည်းဆေးဆာကး���မာ�ာ�၏	 လ��းဆေးဆာင်းခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	 ဇီယူာ�	 (၈.၈)	 တိွင်း	

စာရာင်း�ပြု�ုစ�ထာ��ါသို့ည်း။

2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	လူ�မာ�ကးလ����ွဲ�စည်း�တိည်းဆေးဆာကး���မာ�ာ�နှငှ််း	လ��းဆေးဆာင်းခ�ကး

မာ�ာ�ကိ�	ကြီးကို�စာ�ယူှဉ်းတိွဲရာာတိွင်း	တိစးဦး�ခ�င်း�သို့း�သို့နိး့ 	လ��းဆေးဆာင်းသို့င််းဆေးကြားကာင်း�	

ရာငှ်း�ပြု��ါ။	ဤလ��းင်နိး�ပြီး�း�ဆေးသို့ာအခါ	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	ထိ��ွဲ�စည်း�တိည်းဆေးဆာကး

���မာ�ာ�၏	တိည်းဆေးနိရာာကိ�	သို့တိးမာှတိးဆေး�ားထ�တိးရာနိးလိ�ပြီး�း�	���	(၈.၁၆)	ရာှိ	မာ�ကးလ������ကိ�	

အမာည်းအညွှှနိး�တိ�းရာနိးလိ��ါသို့ည်း။
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

3။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	 အဆေးစာ�ိ�င်း�တိွင်း	 တိစးဦး�ခ�င်း�သို့း�သို့နိး့	 လ��းဆေးဆာင်းမာည်း

ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�နှှင််း	ပြီး�း�ဆေးနိာကးတိွင်း	၎င်း�တိိ��၏	တိ���ပြု�နိးဆေးပြု�ဆိ�မာုမာ�ာ�ကိ�	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ရာနိး	

နှှစးဆေးယူာကးတိစးတိွဲ	တိွဲရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

4။	 ထိ��ဆေးနိာကး	သို့င်းက	လူ�မာ�ကးလ����ွဲ�စည်း�တိည်းဆေးဆာကး���မာ�ာ�အဆေးကြားကာင်း�	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�မာု

တိစးခ�ကိ�	ကူည်းဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ဆေး��မာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 သို့င်းယူူမာုလ��းင်နိး�	 စတိင်းရာနိး	 လမား�ညွှှနိး�ါ။	 ၎င်း�တိိ��၏	

လ��းဆေးဆာင်းခ�ကးကိ�	တိစးဦး�ခ�င်း�သို့း�သို့နိး့	ဆေးဆာင်းရွာကးဆေးနိစဉ်း	အဆေးပြု�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးဘာ�နိာ�ရိှာ

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�နှှင််း	မာ်ဆေးဝဗေရာနိး	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ညွှှနိးကြားကာ��ါ။

6။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	 ၎င်း�တိိ��၏တိ���ပြု�နိးဆေးပြု�ဆိ�မာုမာ�ာ�ကိ�	 နှှစးဦး�တိစးတိွဲ		

ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ရာနိး	အခငွ််းအလမား�ရာပြီး�း�ဆေးသို့ာအခါ	လူ�မာ�ကးလ���	�ွဲ�စည်း�တိည်းဆေးဆာကး���မာ�ာ�

နှငှ််း	လ��းဆေးဆာင်းခ�ကးမာ�ာ�	အဆေးကြားကာင်း�	တိစးတိနိး�လ���ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�မာတုိစးခ�	ကညူ်းဆေးဆွ�ဆေးနှွ�

ဆေး���ါ။	မာှနိးကနိးဆေးသို့ာအဆေးပြု�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးအာကးတိွင်းဆေး��ထာ��ါသို့ည်း။

7။	 လူ�မာ�ကးလ���၏	 မာ�ကးတိွင်း�မှာနိးသို့ည်း	 မာှနိးဘားလူ�ခွကးပြု�စးသို့လာ�၊	 မာှနိးဘားလူ�ခ���	

ပြု�စးသို့လာ�ကိ�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ဆေးမာ�ပြီး�း�	 ၎င်း�တိိ��၏	 တိ���ပြု�နိးဆေးပြု�ဆိ�မာုတိွင်း	

မာ�ကးတိွင်း�မာှနိး၏	���သို့ဏ်ာာနိးကိ�	ထည််းသို့ွင်း�စဉ်း�စာ�ရာနိး	လမား�ညွှွနိး�ါ	(မာှနိးဘားလူ�ခ���)။	

8။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 ���	 (၈.၁၆)	 ရာှိ	 လူ�မာ�ကးလ������ဆေးရာှ�တိွင်း	 ရူိ��ရာှင်း�ဆေးသို့ာ���တိစး���		

(ဥ�မာာ	-	သို့စး�င်း���)	ဆဲွဆေးစ�ါ။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ထိ����၏	အလင်း�လမား�ဆေးကြားကာင်း�ကိ�	

ဆေး�ားပြု�ဆေးသို့ာ	ဆေးရာာင်းစဉ်းရူ��း���တိစး���ဆဲွဆေးစ�ါ။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	ယူခင်း	သို့င်းယူူမုာ

လ��းင်နိး�တွိင်း	ဆွဲခဲ်ဆေးသို့ာ	���မာ�ာ�နှှင််း	ဆင်းတိူသို့ည််း	 ဆေးရာာင်းစဉ်းရူ��း���တိစး���ကိ�	ဆွဲသို့င််း

�ါသို့ည်း။

9။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ပြုမာင်းလှာတွိင်းဆေး�်မာည််း	���ရိာ�းကိ�	ဆေး�ားပြု�ဆေးစ�ါ။	ထွကးဆေး�်လာဆေးသို့ာ	

���ရိာ�းသို့ည်း	�ိ�ဆေးသို့�ပြီး�း�	ပြုမာင်းလှာဆေး�်တွိင်းဆေးပြု�ာင်း�ပြု�နိးဆေး�်ဆေးကြားကာင်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�က	

သို့တိိပြု�ုသို့င််း�ါသို့ည်း။	

10။	ဦး�ဆေးနှှာကးသို့ည်း	ကွနှး��းတိိ��	�တိးဝဗေနိး�က�င်းရိှာအရာာမာ�ာ�ကိ�	မှာနိးကနိးဆေးသို့ာ	အဆေးနိမှာနိးထာ����

နှှင််း	 ပြုမာင်းသို့ိနှိ�င်းရာနိးအတိွကး	 ထိ����ရာိ�းကိ�	 ထ�းမာ�၍	 ဆေးပြု�ာင်း�ပြု�နိးလှနိးဆေး��ဆေးကြားကာင်း�		

ရာှင်း�ပြု��ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ုကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုပု်ုမံ်း�ာ��ုု 

န်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။ ဤလုပု်င်န်း�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�

အ����တရ်ာန်း်အတွ� ် အခွွင််အလုမ်း�်ဘော�ာင�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဤဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုသညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု ခွုုငမ််းာအာ�ဘော�ာင�်ဘောစာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဇယာ� ၈.၈။ လုူ့���လ်ု�ံ��ွဲ�စီညာ�်တညာရ်ေးဆာ�ပ််��ံ�ာ�၏ လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ခ်ွ��်��ာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

�ွဲ�စီညာ်�တညာ်ရေးဆာ�်ပ်�ံ လု�ပ််ရေးဆာင််ခွ��်

�မ်းင်လုှာ အလုင်��ုု ဘော�ာ�်လုှမ်း်�သုရာှုနှုုင်ဘောသာ ဆ�လု်မ်း�ာ�ပ်ါဝင်သညာ်။

စာ�ခ�န်းာ်ဗ်ဘောကြား�ာ သတင်�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ုု ဦး�ဘောနှှာ�်သုု� �ုတ်လုှတ်သညာ်။

မ်း်င်ပ်ွာ�ကြွ��်သာ� မ်း��်တွင်�မ်းှန်း်၏ ပ်ုံသဏာာာန်း်�ုု �ုန်း်�ခွ��ပ််သညာ်။

မ်း��်န်း�်ဝန်း်� သူငယ််အုမ်း်၏ အရာွယ််အစာာ��ုု �ုန်း်�ခွ��ပ််သညာ်။

သူငယ််အုမ်း် မ်း��်လုုံ�အတွင်�သုု�အလုင်�ဝင်ဘောသာ မ်း��်လုုံ�အတွင်�ပ်ုုင်�၏ ဝင်ဘောပ်ါ�်။

မ်း��်ကြား�ညာ် အလုင်�ဆုံဘောပ်��ခွင်���စာ်စာဉ််�ုု စာတင်သညာ်် မ်း��်လုုံ�၏ အ�ပ်င်��်ဆုံ� ဘော�ာ�်�ွင်�
�မ်းင်နှုုင်ဘောသာအလုှာ၊ အလုင်�ယ်ုုင်ဘောစာသညာ်။

မ်း��်တွင်�မ်းှန်း် အရာာဝတထ�၏ပ်ုံရာုပ််�ုု စာူ�စာုု�်ကြား�ညာ််သညာ်။

(�) လုူ်မ်း��လ်ုု�ံ၏ �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�

မျက်နက်ဝန်း

မျက်ကည်

မျက်တွင်းမှန် စကနာ့ဗ်ေကာ

ြမင်လွှာ

သူငယ်အိမ်

မျှင်ပွားကက်သား
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

(ခွ) ဘောရာာငစ်ာဉ်ရ်ိုးုပ်ပ််ုံဥပ်မ်းာ6 

ပ်�ံ ၈.၁၆။ လုူ့���လ်ု�ံ�၏ �ွဲ�စီညာ�်တညာရ်ေးဆာ�်ပ်��ံ�ာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာသငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်�်ခွင�်��င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ 

•	 အရာပု်�်�စာဘ်ောပ််မ်းအုပ်ါအဝင ်�ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�၏ ဂဏုာသ်တတုမ်း�ာ�သညာ ်အလုင�်၏အမ်းအူ��င််

အဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ရာန်း်

•	 အလုင�်ယ်ုုင�်ခွင�်န်းုယ်ာမ်းနှှင်် အလုင�်�ပ်န်း�်ခွင�်န်းုယ်ာမ်း�ုု လု�ဘ်ောတွ��ဝဥပ်မ်းာမ်း�ာ�

အသု�ံ�ပ်�၍ ရာှင�်�ပ်ရာန်း်

•	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝဥပ်မ်းာမ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�၍ အလုင�်စာုပ်ယ််ူ�ခွင�်အဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ရာန်း်

•	 အလုင�်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတပ်ြီးပ်ီ� အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ပ်ဘောသာ ပ်�မ်းတန်း်�/ 

ဒုုတုယ်တန်း�်အတွ� ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း်

6	 https://cnx.org/contents/rydUIGBQ@20.1:h-o37jYA@7/2-5-The-Eye?minimal=true Image licensed under CC BY-SA 4.0. View license: 
https://creativecommons.or g/licenses/by-sa/4.0/  

https://cnx.org/contents/rydUIGBQ@20.1:h-o37jYA@7/2-5-The-Eye?minimal=true
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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•	 အလုင�်သညာ ်မ်းှန်း်�ီလုူ�ခွွ�န်ှှင်် မ်းှန်း်�ီလုူ�ခွုံ�တုု��ုု ဆုံဘောသာအခွါ ��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ

အလုင�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်�ုု�ပ်ရာာတွင ်ပ်ုမံ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�ရာန်း်

•	 လုူ်မ်း��လ်ုု�ံတွင ်အလုင�်ယ်ုုင�်ခွင�်အသုံ��ပ်�ပ်ု�ံုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း။်

သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု အစာအဆုံ��တပ်ြီးပ်ီ� သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��တ်စာခ်ွုစာီနှှင်် 

ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ခွ�်ပ်ုအံတွ� ်မ်းညာသ်ုု�ခွံစာာ�ရာဘောကြား�ာင�်�ုု ညွှှန်း်�ပ်

ရာာတွင ် ‘လု�မ််းဘော�ာင�်ပ်�ခွင�်’ (ဘော�ာင�်မ်းွန်းသ်ညာ)်၊ ‘လု�မ််း�ုု ဘော��သုု�ညွှှန်း်�ပ်�ခွင�်’  

(အဆင်ဘော�ပ်သညာ)်၊ ‘လု�မ််းဘောအာ�စ်ာု�ု�်ပ်�ခွင�်’ (သပု်မ််းဘော�ာင�်မ်းနွ်းပ််ါ) စာသညာ်် ညှွှန်း�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အသု�ံ�ပ်�ဘောစာပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၁။ အလုင်�ရာင်��မ်းစာတ်စာခ်ွ၏ုအဘောရာာငသ်ညာ ်အရာပု်၏်အဘောရာာင�်ု ုအ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်းရာှုပ်ု�ံုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

အဘော��။ အလုင�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်�ုု အရာာဝတထ�တစာခ်ွု� ပ်ုတ်ဆုု�ဘောသာအခွါ အရာုပ််မ်း�ာ�
��စာဘ်ောပ််သည်ာ။ အရာပု်သ်ည်ာ အလုင�်မ်းရာှမုု်းဘောကြား�ာင်် ��စာဘ်ောပ််သည်ာ။ အလုင�်မ်းရာှမုု်းသည်ာ အဘောမ်းာှင်
��စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် အလုင�်ရာင�်�မ်းစာ၏် အဘောရာာငအ်ဘောသွ�သညာ ်အဘောရာ�မ်းပ်ါပ်ါ။ အရာပု်မ််း�ာ�သညာ ်
အပြီးမ်း�တဘောစာ အန်း�ဘ်ောရာာငဘ်ောပ််ဘောန်းမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ ပ်ု ံ (၈.၁၇) ရာှု ပ်ု�ံုု စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ အန်းီ�မ်းုန်း်�ခွင�် (hyperopia) သညာ ်�မ်းငလ်ုှာ

ဘောန်းာ��်�တ်ွင ် ပ်ုရံာုပ်မ််း�ာ���စာဘ်ောပ််ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းတစာ်ခွု�ုု ဆုုလုုုသညာ။် �မ်းငလ်ုှာ 

ဘောပ််တငွ ်ပ်ုရံာပု်�်�စာဘ်ောပ််ရာန်း ်မ်းညာသ်ညာ််မ်း��တ်ငွ�်မ်းနှ်းအ်မ်း��ု�အစာာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုမ််းညာန််းညာ်�။ 

�ုုမ်း��တ်ွင�်မ်းှန်းအ်မ်း��ု�အစာာ�သညာ ် ဤအဘော�ခွအဘောန်း (hyperopia) �ုု မ်းညာသ်ုု��ပ်��ပ်င ်

ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။
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ပ်� ံ၈.၁၇။ အန်ီ��ုန်မ်ြခွင်�် (hyperopia) �ု� မြပ်သရေးသာ ရေးရာာင်စ်ီဉ်ရ်ိုး�ပ်ပ််� ံ- မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�7

အဘော��။ မ်းှန်း�်ီလုူ�ခွုံ�တစာခ်ွုသညာ ် အလုင�်တန်း�်မ်း�ာ��ုု စာုဆုဘံောစာဘောသာဘောကြား�ာင် ် ပ်ုရံာုပ်�်ုု 
မ်းှန်း�်ီလုူ�နှှင် ်ပ်ုုန်းီ��ပ်ပ်ြီးပ်ီ� �မ်းငလ်ုှာဘောပ််တွင ်��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ။် မ်း��လ်ုုံ�၏ မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာ 
�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုဘံောပ််တငွ ်ပ်ုရံာပု်ဘ်ောပ််ဘောစာရာန်း ်မ်းနှ်း�်လီုူ�၏အခွုံ��ု ု�ပ်��ပ်ငန်ှုငုပ််ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ �ုုမ်းှန်း်�ီလုူ�သညာ ်အန်းီ�မ်းုန်း်�ခွင�်အာ� မ်းညာသ်ုု��ပ်��ပ်ငဘ်ောပ်�ပ်ု�ံုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် 

ဘောရာာငစ်ာဉ်ရ်ိုးုပ်ပ််ုတံစာခ်ွု�ုု ဆွ�ပ်ါ။

အဘော��။

ပ်�ံ ၈.၁၇။ အန်ီ��ုန်မ်ြခွင်�် (hyperopia) �ု� မြပ်�မြပ်င်ရ်ေးပ်�ထူးာ�ရေးသာပ်�8ံ 

7	 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hypermetropia_color.svg#filelinks Image by Гуменюк И.С. licensed under CC BY-SA 4.0. 
View license: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/   

8	 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hypermetropia_color.svg#filelinks Image by Гуменюк И.С. licensed under CC BY-SA 4.0. 
View license: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/  

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hypermetropia_color.svg#filelinks
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hypermetropia_color.svg#filelinks
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၈.၃။ အပ်ူစီွ��်အင် ်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဝတထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�တငွ ်အပ်ဘူောကြား�ာင််အလု�ာ�ရာညှာ�်ခွင�်၊ 

အပ်ူဘောကြား�ာင်ဧ်ရာုယ်ာ�ပ်န်း်် �ခွင�်နှှင်် အပ်ူဘောကြား�ာင်�်ု�ညာပ််ွ�ခွင�်တုု��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အပ်ဘူောကြား�ာင််ပ်�ွခွင်�၏ လု�ဘ်ောတွ��ဝဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုစာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� �ုုသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း�် စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်

မ်းညာသ်ုု�ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်နှုုင်ပ်ု�ံုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

၈.၃.၁။ အရာာဝတ�ု��ာ�တွင် ်အပ်ူရေးကြား�ာင််ပ််ွမြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

•	 အပ်ူစာွမ်း�်အငသ်ညာ ် �ဒုပ်�်ု၏ အတွင�်ပ်ုုင�်စာွမ်း�်အင�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

•	 အပ်ူပ်ွဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� အလု�ာ�ရာှညာ�်ခွင�်၊ ဧရာုယ်ာ�ပ်န်း်် �ခွင�်နှှင်် 

�ု�ညာပ််ွ�ခွင�်တုု��ုု ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�်အတ�ွ ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ အပ်ဘူောကြား�ာင််ပ်�ွခွင�်၏ ဘောန်း်စာဉ််

အသု�ံ�ပ်�မ်းုအခွ��ု�နှှင်် အ���ု�ဆ�မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်သညာ် ်ရိုးုု�ရာှင�်သညာ် ်ရာှင�်�ပ်ခွ��်

တစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� 

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုငုရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်းဆ်ဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ 

န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင်် ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သွင�်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ သငယ််�ူခွင်� - အစာုငုအ်ခွ�မ်း�ာ�၊ အရာညာမ််း�ာ�နှငှ်် ဓာာတဘ်ောငွ�

မ်း�ာ�တွင ်အပ်ူဘောကြား�ာင်ပ််ွ�ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်� - အပ်ူဘောကြား�ာင်ပ််ွ�ခွင�်၏ ရာှင�်�ပ်ခွ��တ်စာ်ခွ���်ုု ဒုီဇီုုင�်

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်��ာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း�်လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ� 

သငခ်ွန်း�်စာာလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

ပ်ုဘံောသန်းညာ်�မ်း�ာ�၊ တွ�ခ်ွ��မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်ရာင�်နှှီ�မ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်လုုပ််ဘောဆာငပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဂဏာန်း�်ဘောပ်ါင�်စာ�မ််း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ စာ�ား�ာ�ခွ�ပ်၊် မ်းာ�ာဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။	 ဤသို့င်းခနိး�စာအတိွကး	သို့င်းယူူမာုရာည်းမာှနိး�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	အသို့�ထွကး�တိး�ါ	-	

•	 အ�ူစွမား�အင်းသို့ည်း	 ပြုဒါ�းထ�၏	 အတိွင်း��ိ�င်း�စွမား�အင်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	 သို့တိးမာှတိး

ဆေး�ားထ�တိးတိတိးမာည်း။

•	 အ�ူ�ွဆေးပြုမာိာကးဆေး�ားကိနိး�ကိ�	အသို့���ပြု�ုပြီး�း�	အလ�ာ�ရာှည်းပြုခင်း�၊	ဧရာိယူာပြု�နိး့ ပြုခင်း�နှှင််း	

ထ�ထည်း�ွပြုခင်း�တိိ��ကိ�	ဆနိး�စစးတိတိးမာည်း။

•	 အ�ူဆေးကြားကာင််း�ွပြုခင်း�၏	ဆေးနိ့စဉ်းအသို့���ပြု�ုမုာအခ� ို �နှှင််း	အက� ို�ဆကးမာ�ာ�ကိ�	 ရှာင်း�ပြု�သို့ည််း	

�ထမာတိနိး�/ဒါ�တိိယူတိနိး�အတိွကး	 သို့င််းဆေးလ�ားဆေးသို့ာ	 ရူိ��ရာှင်း�သို့ည််း	 ရာှင်း�ပြု�ခ�ကး	

တိစးခ�ကးကိ�	ဆေးရာ�ဆွဲတိတိးမာည်း။

2။	 အ�ူစွမား�အင်းကိ�	�ထမာစာသို့င်းနှှစးဝဗေကးတိွင်း	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�ခဲ်ဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

3။	 အ�ူစွမား�အင်းအဆေးကြားကာင်း�	 ၎င်း�တိိ��နိာ�လည်းသို့ဆေးဘာာဆေး�ါကးထာ����ကိ�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�

မာ�ာ�အာ�	ဆေးမာ��ါ။

4။	 ဆေးအာကး�ါဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�ဆေးမာ�၍	ဉာာဏ်း�ွင််းဆေးဆွ�ဆေးနှွ�မာုကိ�	စတိင်း�ါ	-	

•	 အ�ူဆိ�သို့ည်းမာှာ	အဘာယူးနိည်း�။

•	 အ�ူစွမား�အင်းကိ�	တိိ�င်း�တိာဆေးသို့ာ	ယူူနိစးမာ�ာ�မာှာ	အဘာယူးနိည်း�။

•	 အရာာဝဗေတိုု တိစးခ�ခ�ကိ�	‘�ူသို့ည်း’၊	‘ဆေးအ�သို့ည်း’	ဟာ�	မာည်းသို့ိ��ဆ���ပြု�တိးသို့နိည်း�။
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•	 အခနိး�အ�ူခ�နိိး၌	ဆေးရာ�နိးခွကးထဲတွိင်း	ဆေးရာခဲထည််းလိ�ကးပြုခင်း�က်ဲသိို့��	အ�ူခ�နိိးမာတူိဆေးသို့ာ	

အရာာဝဗေတိုု နှှစးခ�ကိ�	 တိစးခ�နှှင််းတိစးခ�	 ထိဆေးတိွ�ဆေးစဆေးသို့ာအခါ	 မာည်းသို့ိ��ပြု�စးသို့ွာ�

သို့နိည်း�။

•	 အ�ူဆေးကြားကာင််း�ွပြုခင်း�ဆိ�သို့ည်းမာှာ	အဘာယူးနိည်း�။

•	 အ�ူဆေးကြားကာင််း�ွပြုခင်း�	ဥ�မာာတိစးခ�ကိ�	သို့င်းသို့တိိရာ�ါသို့လာ�။

5။	 ပြု�ဒါါ�သို့���	အ�ူခ�နိိးတိိ�င်း�	ကိရာိယူာမာ�ာ�သို့ည်း	အ�ူဆေးကြားကာင််း�ွပြုခင်း�	နိိယူာမာကိ�	အဆေးပြုခခ�

ထာ�ဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	ဤစာသို့င်းခ�နိိးတိွင်း	အ�ူဆေးကြားကာင််း	

�ွပြုခင်း�ကိ�	�ိ�အဆေးသို့�စိတိးစွာ	စမား�သို့�းရာမာည်း	ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န််� (၁)။ ရေးတွ�-တွ-ဲ�်ရေးဝ သင်ယ်မူြခွင်�် - အစီု�င်အ်ခွ�ဲ�ာ�၊ အရာညာ�်�ာ�

နိုှင််် ဓိာတရ်ေးင်ွ���ာ�တွင် ်အပ်ူရေးကြား�ာင််ပ််ွမြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အပ်ပူ်ဘွော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်နု်း�်�ုု 

ဘောန်း်စာဉ်�်ဝအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�တွင ်အသု�ံခွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။	 အရာာဝဗေတိုုတိစးခ�သို့ည်း	အ�ူခ�နိိးအဆေးပြု�ာင်း�အလဲကိ�လိ�ကး၍	အရွာယူးအစာ�	ဆေးပြု�ာင်း�လဲမာည်း	

ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

2။	 ပြု�ဒါါ�သို့���အ�ခူ�နိိးတိိ�င်း�ကရိာယိူာသို့ည်း	အ�ဆူေးကြားကာင််း�ပွြုခင်း�၏	ဥ�မာာတိစးခ�ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	သို့တိိဆေး���ါ။	အ�ူခ�နိိးပြုမာင််းလာသို့ည်းနှှင််းအမာ်	အရာည်း၏အမာုနိး

မာ�ာ�သို့ည်း	�ိ�လ�င်းပြုမာနိးစွာ	စတိင်းလ�ုးရာှာ�လာပြီး�း�	အရာည်း၏ထ�ထည်းကိ�	�လွာဆေးစသို့ည်း။	

အ�ူခ�နိိး	 ဆေးလ�ာ်သို့ွာ�ဆေးသို့ာအခါ	 အရာည်း၏အမာုနိးမာ�ာ�သို့ည်း	 စတိင်းဆေးနှှ�ဆေးကွ�လာပြီး�း�	

၎င်း�တိိ��၏	 ဆေးနှှ�ဆေးကွ�ဆေးသို့ာ	 လု�းရာှာ�မာုနှှင််းအတိူ	 ဆေးနိရာာယူူမာု�ိ�နိည်း�သို့ွာ�သို့ည်း။		

၎င်း�သို့ည်း	အရာည်း၏	ထ�ထည်းက�ု��ပြုခင်း�ကိ�	ပြု�စးဆေးစသို့ည်း။

3။	 ၎င်း�တိိ��၏	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းအတိွင်း�တိွင်း	 အ�ူဆေးကြားကာင််း�ွပြုခင်း�အတိွကး		

ထ�းဆေးဆာင်း�	သို့တိင်း�အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ရိှာဆေးကြားကာင်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ရှာင်း�ပြု��ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 အ�ူဆေးကြားကာင််း	 အလ�ာ�ရာှည်းလာပြုခင်း�အဆေးကြားကာင်း�	 သို့တိင်း�	

အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ�	အစအဆ����တိးဆေးစပြီး�း�ဆေးနိာကး	ဆေးမာ�ခွနိး�	(၁)	ကိ�	အ��းစ�မာ�ာ�

�ွဲ�၍	ဆေးပြု�ရာှင်း�ရာနိးလမား�ညွှှနိး�ါ။

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	ဆေးမာ�ခွနိး�	(၁)	ကိ�	ဆေးပြု�ရာှင်း�ပြီး�း�ဆေးသို့ာအခါ	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�အတိွဲမာ�ာ�

ကိ�	၎င်း�တိိ��၏	အဆေးပြု�မာ�ာ�နှှင််း	��စာာကိ�	မာည်းသို့ိ��တိွကးခ�ကးခဲ်���ကိ�မာ်ဆေးဝဗေရာနိး	�ိတိးဆေးခ်�ါ။	

ဆေးနိာကးဆေးမာ�ခွနိး�ကိ�	 မာဆေးပြု�ရာှင်း�မား	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�အာ�လ���တိွင်း	 မာှနိးကနိးဆေးသို့ာ	တိ���ပြု�နိး	

ဆေးပြု�ဆိ�မာုရာှိဆေးစရာနိး	လ��းဆေးဆာင်း�ါ။

6။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 အ�ူဆေးကြားကာင််းအလ�ာ�ရာှည်းပြုခင်း�သို့ည်း	 မာည်းသို့ည််းအခ�နိိး၌		

ပြု�စးဆေး�်နှိ�င်းသို့ည််းအဆေးကြားကာင်း�	အပြုခာ�ဥ�မာာမာ�ာ�ဆေး��ဆေးစ�ါ။

7။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	အ�ဆူေးကြားကာင််းဧရာယိူာပြု�နိး့ပြုခင်း�နှငှ််း	အ�ဆူေးကြားကာင််းထ�ထည်း�ပွြုခင်း�

အဆေးကြားကာင်း�	သို့တိင်း�အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ��တိးပြီး�း�	ထိ�ဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�ကိ�	နှှစးဦး�တိစးတဲွိ	

ဆေးပြု�ဆိ�ရာနိး	လမား�ညွှှနိး�ါ။	

8။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	ဆေးမာ�ခနွိး�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးပြု�ရာငှ်း�ပြီး�း�ဆေးသို့ာအခါ	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�အတိွမဲာ�ာ�ကိ�	

၎င်း�တိိ��၏	အဆေးပြု�မာ�ာ�နှှင််း	��စာာကိ�	မာည်းသို့ိ��တိွကးခ�ကးခဲ်���ကိ�မာ်ဆေးဝဗေရာနိး	�ိတိးဆေးခ်�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာလ်ု�ခ်ွသံညာအ်� ုလုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ်အ်တငွ�် 

၎င�်တုု�၏ စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုပ်ုမံ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။ ဤလုုပ်င်န်း်�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း်အတွ� ် အခွွင််အလုမ်း�်ဘော�ာင�်တစာခ်ွု

��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘောမ်း�သညာ်် မ်းညာသ်ညာ််ဘောမ်း�ခွနွ်း�်�ုမု်းဆု ုဘော��ဆုဘုောပ်�ပ်ါ။ ဤဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းသညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု ခွုုငမ််းာအာ�ဘော�ာင�်ဘောစာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၁။ အဘောအ�ဆုံ�အပ်ခူွ�နု်းမ််း ှအပ်ဆူု�ံအခွ�နု်းအ်တငွ�်တငွ ်တတံာ�၏အလု�ာ�သညာ ်1.06m 

ဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ�သညာ။်

ΔL = αLΔT

     = 12 × 10–6 × 3.4km × (40°C – 14°C)

      = 0.00106km 

      = 1.06m

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ 34m3

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ 0.2cm (0.0002m)

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၄။ 39,050L

သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၂)။  အ�ပ််စီ�လု�ပ််င်န််� - အပ်ူရေးကြား�ာင်််ပ်ွမြခွင််�၏ ရာှင််�မြပ်ခွ��်

တစီခ်ွ���်ု� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�် 

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��် 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အပ်ဘူောကြား�ာင််ပ်�ွခွင�်၏ ဘောန်း်စာဉ််

အသု�ံ�ပ်�မ်းုအခွ��ု�နှှင်် အ���ု�ဆ�မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်သညာ် ် ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်အတွ� ်

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ရိုးုု�ရာှင�်သညာ် ်ရာှင�်�ပ်ခွ��တ်စာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

1။	 �ထမာတိနိး�/ဒါ�တိိယူတိနိး�	 သို့င်းရူိ��ညွှှနိးတိမား�တိွင်း�ါဆေးသို့ာ	 အ�ူဆေးကြားကာင််း�ွပြုခင်း�၏	

သို့ဆေးဘာာတိရာာ�သို့ည်း	ပြု�ည််းစ��ရာှင်း�လင်း�စွာဆေး�ားပြု�ထာ�သို့ည််းအ�ိ�င်း�	မာဟာ�တိးဆေးကြားကာင်း�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

2။	 ဤအဆင််းတိငွ်း	‘စမွား�အင်း’	ဘာာသို့ာရာ�းကိ�	အပြုခာ�သို့�ိံ�သို့င်းရူိ��ညွှနှိး�တိမား��ါ	ဘာာသို့ာရာ�း

မာ�ာ�နှှင််း	ဆေး�ါင်း�စ�းထည််းသို့ွင်း�ထာ�ဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

3။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	�ထမာတိနိး�/ဒါ�တိိယူတိနိး�	စာသို့င်းခနိး�ရိှာ	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	

အ�ူဆေးကြားကာင််း�ွပြုခင်း�၏	သို့ဆေးဘာာတိရာာ�ကိ�	မာိတိးဆကးရာနိး	အခွင််းအလမား���်�ိ��ဆေး��မာည််း	

ရူိ��ရာှင်း�သို့ည််း	 ရာှင်း�ပြု�ခ�ကးတိစးခ�ကးဆေးရာ�ဆွဲရာာတိွင်း	 အ��းစ�င်ယူးမာ�ာ�ပြု�င််း	 လ��းဆေးဆာင်း	

ရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	 ရာှင်း�ပြု�ခ�ကးတိစးခ�ကးဆေးရာ�ဆွဲရာာတိွင်း	 အ��းစ�င်ယူးမာ�ာ�ပြု�င််း	

လ��းဆေးဆာင်းရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�နှှင််း	၎င်း�တိိ��၏စိတိးကူ�အကြုံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�ကိ�	အတိနိး�ဆေး�ား

မာ�ာ�အာ�	အက�ဉ်း�ခ�ု�းဆေးဝဗေမာ်ရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	၎င်း�တိိ��၏	ရာငှ်း�ပြု�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	ဆေးရာ�ဆွရဲာာတိငွ်း	ထည််းသို့ငွ်း�

စဉ်း�စာ�နှိ�င်းသို့ည််း	လမား�ညွှှနိးဆေးမာ�ခွနိး�အခ� ို �ရာှိဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

6။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	သို့���ဦး�မာှဆေးလ�ဦး��ါဆေးသို့ာ	အ��းစ�မာ�ာ��ွဲ�ရာနိး	ညွှနှိးကြားကာ�ပြီး�း�	အ��းစ�

တိစးစ�စးကိ�	စကူူ ကာ�ခ��းနှှင််း	မာာကာဆေးဘာာ�င်းမာ�ာ�	��်�ိ��ဆေး���ါ။

7။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��၏	ရာှင်း�ပြု�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	ဆေးရာ�ဆွဲရာနိး	ညွှှနိးကြားကာ��ါ။

8။	 ဤသို့င်းယူူမာုလ��းင်နိး�ပြီး�း�ဆ���ခ�နိိးတိွင်း	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�အ��းစ�မာ�ာ�အဆေးနိပြု�င််း	 ၎င်း�တိိ��၏	

ရာှင်း�ပြု�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	 အတိနိး�ဆေး�ားမာ�ာ�နှှင််း	 ဆေးဝဗေမာ်ရာနိးအတိွကး	 အခ�နိိးင်ါ�မာိနိစး	 ခွင််းပြု�ု	

ဆေး���ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း�်အတွ� ် အပ်ူဘောကြား�ာင်ပ််ွ�ခွင�်အဘောကြား�ာင�် 

ရာှင�်လုင�်ခွ��တ်စာခ်ွ��ဘ်ောရာ�ဆွ�ဘောန်းစာဉ််တွင ်၎င�်တုု�၏ စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုပ်ုမံ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။ 

�ာသာစာ�ာ�အသု�ံအနှုန်း�်သညာ ် ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်အရာွယ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�အ်ရာယွ်၊် အဘောရာ�အ�တ ်အဆင််သတမ််းတှခ်ွ��တ်ုု�နှငှ်် သင််ဘောလု�ာဘ်ောစာရာန်း ်လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုရာှုဘောစာရာန်း ်

�ူညာီဘောပ်�မ်းညာ်် သ�်ဆုုင်ရာာဥပ်မ်းာတစ်ာခွုဘောပ်�နှုုင်ရာန်း် လုုပ််ဘောဆာင်ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၎င�်တုု�၏ ရာငှ�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ��ု ုအတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှငှ်် ဘောဝမ်း်ဘောန်းစာဉ်တ်ငွ ်၎င�်တုု��ု ုနှတု�်�င်် တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာငှ�်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ�သည်ာ �ွ��ပ်ာ�မ်းည်ာ��စ်ာသညာ။် သပံံု်န်းညာ�်�� တ�ု�မှ်းန်း�်န်းမု််း

ရာှ/ုမ်းရာှ၊ု ပ်�မ်းတန်း်�/ ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘောရာ�အ�တအ်ဆင််သတမ််းှတ်ခွ��်

နှှင်် သင််ဘောလု�ာမ််းုရာှု/မ်းရာှု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်- 

•	 အပ်ူပ်ွဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်�၏ ဘောန်း်စာဉ််�ဝအသု�ံ�ပ်�ပ်ုမံ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��ခွင�်��င် ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်း၊် မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတငွ ်အပ်ပူ်ဘွော�မှ်းာ�ဘ်ော�ာ�်နု်း�်�ုု 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင�်နှှင်် ၎င�်�ုု မ်းညာသ်ညာ်ဘ်ောန်းရာာတွင ်ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာ၍ရာဘောကြား�ာင�်ဘောမ်း�ပ်ါ။

အဘော��မ်း�ာ�တွင ်အုမ်း်မ်း�ာ�၊ တတံာ�မ်း�ာ�၊ မ်းီ�ရာ�ာ�လုမ်း�်မ်း�ာ�၊ �န်းပ််န်း�်�န်း�်ပ်ာ�မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ 

အပ်ဘူောပ်��ာ�သညာ်် အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၊ ဓာာတဆ်မီ်း�ာ� ပ်လွုာ�ခွင�်�ု ုအဆငဘ်ော�ပ်ဘောစာမ်းညာ်် သတတ���င်် 

�ပ်�လုပု်�်ာ�ဘောသာ ဓာာတဆ်တီုငု�်မီ်း�ာ� အစာရာှသုညာတ်ုု��ု ုဘောဆာ�လ်ုပု်�်ခွင�်နှငှ်် တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်

တုု�ပ်ါဝငန်ှုုငပ််ါသညာ။်
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၁။ �ပ်ဒုါ�သု�ံ အပ်ခူွ�နု်းတ်ုငု�် �ရုာယု်ာတစာခ်ွအုတငွ�်ရာှ ုအရာညာ၏် အပ်ဘူောကြား�ာင််ပ်�ွခွင�် 

��စာစ်ာဉ်�်ု ုပ်�မ်းတန်း်�/ဒုတုယု်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငမ််းညာသ်ုု�ရာငှ�်�ပ်မ်းညာန််းညာ�်။

အဘော��။ အရာညာတ်စာခ်ွု၏ အပ်ူဘောကြား�ာင်ပ််ွ�ခွင�်�ုု �ပ်ဒုါ�သု�ံ အပ်ူခွ�နု်း်တုုင�် �ုရာုယ်ာတစာခ်ွု
အသု�ံ�ပ်�၍ သရိုးပု်ဘ်ော�ာ�်ပ်သ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် အလုာ�တ ူ�ရုာယု်ာတစာခ်ွ ုတညာဘ်ောဆာ�၍် 
သရိုးပု်ဘ်ော�ာ�်ပ်သ�ခွင�်။ အပ်ခူွ�နု်း�်မ်းင််လုာဘောသာအခွါ အရာညာသ်ညာပ််လွုာပြီးပ်�ီ �န်းပ်ြွပ်န်းအ်တငွ�်တငွ ်
ဘောန်းရာာပ်ုယု်ဘူောကြား�ာင�်�ု ုရာငှ�်�ပ်ရာန်း ်ရိုးပု်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�ဆွ�၍ �ပ်သပ်ါ။ ဘောအ�သာွ�ဘောသာအခွါ အရာည်ာသညာ ်
ပြွပ်န်း�်�တွင ်ဘောန်းရာာယ်ူမ်းုပ်ုုန်းညာ�်သွာ�သညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ အပ်ူခွ�နု်း်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုသညာ ်�ွ��စာညာ�်ပ်ုံတစာခ်ွု၏ အတုုင�်အတာမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� 

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�သ်န်းညာ�်။

အဘော��။ အရာာဝတထ�အမ်း�ာ�စာသုညာ ်အပ်ခူွ�နု်းမ််း�ာ�လုာဘောသာအခွါ ပ်လွုာကြား�သညာ။် အရာာဝတထ�
တစာခ်ွ၏ု အလု�ာ�ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းသုညာ ်အပ်ခူွ�နု်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်း၊ု �ုအုရာာဝတထ�၏ အလု�ာ�တုု�နှငှ်် 
အခွ��ု���သညာ။် အလုာ�တပူ်င ်အရာာဝတထ�တစာခ်ွ၏ု ဧရာယု်ာနှငှ်် ��ုညာဘ်ော�ပ်ာင်�လု�မ်းသုညာ ်
�ုုအရာာဝတထ�၏ အပ်ူခွ�နု်း၊် အတုုင်�အတာမ်း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုတုု�နှှင် ်အခွ��ု���သညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ သငသ်ညာ ်ဘောန်း�ပ်ညာဘ်ောတာတ်ွင ်�ာ�ဆီတုုင�်ီ��သုု� ဓာာတ်ဆီ 60L ��ညာ်ရ်ာန်း် 

လုုုသညာ။် ဓာာတ်ဆီသညာ ် တစာလ်ုီတာ�ုု ၁၀၀၀ ��ပ်�်�သင်သ်ညာ။် အပ်ူခွ�နု်း်သညာ ် 

ဘောန်း်လုညာန်ှှစာ်န်းာရာီတွင ် 40°C ရာှုမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်နှှင်် မ်းန်း�န်ှှစာန််းာရာီတွင ် 20°C ရာှုမ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် သငသ်ုပ်ါသညာ။် မ်းန်း�န်ှှစာ်န်းာရာီတွင�်�ညာ်�်ခွင�်� ညာဘောန်းနှှစာန််းာရာီတွင ် 

��ညာ်�်ခွင�်�� ်သင််�ုု ပ်ုု�ဆ်မံ်းညာမ််း်သ�သ်ာဘောစာသန်းညာ�်။

အဘော��။ �ု�ညာဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းု = 60L x 950 x 10–6 x (40°C – 20°C) = 1.14L

ဓာာတ်ဆီတစာလ်ုီတာလု်င ်၁၀၀၀ ��ပ်�်�သင်ပ််ါ� ၁၁၄၀ ��ပ် ်သ�သ်ာသညာ။်9 

9	 ဤပြု�စးရာ�းသို့ည်း	အဆေးတိွ�စတိိးမာနှိး�ပြု�စးရာ�းတိစးခ�ပြု�စးပြီး�း�	အ�ဆူေးကြားကာင််း�ပွြုခင်း�၏	အပြုခာ�ရူဆုေးထာင််းမာ�ာ�	(ဥ�မာာ	-	ဆးတိိ�င်းကး	တိည်းဆေးဆာကးရာာတိငွ်း	�ါဝဗေင်း�ွဲ�စည်း�
ထာ�ဆေးသို့ာ	ပြုဒါ�းဝဗေတိုု )	(သို့ိ��မာဟာ�တိး)	ဓိာတိးဆးထိနိး�သို့ိမား�သို့ည််းအ�ူခ�နိိးတိိ��ကိ�	ထည််းသို့ွင်း�စဉ်း�စာ�ထာ�ပြုခင်း�မာရာှိ�ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၈.၄။ လု်ပ်စ်ီစီန်ိုှင််် သလံုု��်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် လု်ပ််စာစာဓ်ာာတ်ရာှုဘောသာ အမ်းုန်း်မ်း�ာ�အကြား�ာ� 

သ�ဘ်ောရာာ�အ်ာ��ု ုတုငု�်တာရာန်း ်��ူဘောလုာင�်၏န်းယု်ာမ်း�ု ုအသု�ံ�ပ်��ခွင�်အပ်ါအဝင ်လု်ပ်စ်ာစာမု််းန်း၊် 

လု်ပ်စ်ာစာသ်�ဘ်ောရာာ�အ်ာ�နှငှ်် လု်ပ်စ်ာစာစ်ာ��်ငွ�်တုု�အဘောကြား�ာင�်�ု ုစာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုု�ုတ်စာခ်ွ�ုု ုတညာဘ်ောဆာ�ပ်ြီးပ်�ီ သလံုု�ုစ်ာ��်ငွ�်�ုု 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ �ုန်း�်ရာှငမ််း�ာ��ုု စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ် လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုုု�မ််း�ာ�၏ လု�ဘ်ောတွ��ဝ အသု�ံ�ပ်�မ်းုမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ၍  

ဤသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�် သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်နှငှ်် မ်းညာသ်ုု� ဘောပ်ါင�်စာပ််

ဘောလုလ်ုာနှုငုသ်ညာ�်ု ု�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�သွာ�မ်းညာ ်��စာပ််ါသညာ။်

၈.၄.၁။ လု်ပ်စ်ီစီသ်�ရ်ေးရာာ�အ်ာ�နိုှင််် လု်ပ်စ်ီစီ်စီ��်ွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 လု်ပ်စ်ာစာမ််းုန်း်မ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�၏ ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 လု်ပ်စ်ာစာသ်�ဘ်ောရာာ�အ်ာ�နှငှ်် လု်ပ်စ်ာစာစ်ာ��်ငွ�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ ယ်ူန်းစာမ််း�ာ��ုု ခွွ��ခွာ��ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 လု်ပ််စာစာ်ဓာာတ်ရာှုဘောသာ အမ်းုန်း်မ်း�ာ�အကြား�ာ� သ�်ဘောရာာ�်အာ��ုု တုုင်�တာရာန်း ်

�ူ�ဘောလုာင�်၏န်းုယ်ာမ်း�ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု�် သင်ကြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုငုရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်း ်ဆဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ 

န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင်် ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သွင�်သညာ။်

(�) (၅.၁.၃) အတန်း်�အဆင်် အလုုု�သ်ငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ်စာာဘောပ်တတ်ဘော�မ်းာ�မ််းု၊ အဘော�ခွခွသံခွချာ�ာ

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ သုပ်ံံနှှင်် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ�၏ အဓာု�န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�တွင ် သငယ််ူမ်းု

တုု�တ��်မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ၊ လု�ဘ်ောတွ��ဝနှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်� 

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

စီာသင်ခ်ွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း်တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် - တညာပ်ြီးငုမ်းလ်ု်ပ််စာစာ�်ုု တုုင�်တာ�ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� လုုပ််ဘောဆာင�်ခွင�် - �ူ�ဘောလုာင�်၏ န်းုယ်ာမ်း

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၄.၁) �ုု�တရ်ိုးုပ်ါ။

လုုုအပ်ဘ်ောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဝယ်�်ာ�ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ စာ�ားစာမ်း�ာ�၊ စာ�ားပ်န်း်��န်း�်ပ်ာ�မ်း�ာ�၊ ပ်ူဘော�ာင�်မ်း�ာ�၊ ဘောပ်တ၊ံ သစာသ်ာ�

တု�ံမ်း�ာ�၊ ခွ�ညာ�်ညာစ်ာ၊ သုု�ဘောမ်းွ�လုု�ံမ်း�ာ�၊ ပ်လုတစ်ာတစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်- 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - တညာပ်ြီးင်ု�လ်ု်ပ််စီစီ�်ု� 

တု�င်�်တာမြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ� 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် တညာ်ပြီးငုမ်းလ်ု်ပ််စာစာ်

အဘောကြား�ာင�် လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွု �ပ်�လုုပ်၍် လု်ပ််စာစာမ််းုန်းမ််း�ာ�နှှင် ် ၎င�်တုု�၏ 

ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 အခနိး�င်ယူး	 (၄.၄)	 (�ထမာနှှစးဝဗေကး)	 တိွင်း	 မာ�ကးနှှာပြု�င်း	

တိစးခ�မာှ	အပြုခာ�မာ�ကးနှှာပြု�င်းတိစးခ�သို့ိ��	အးလကးထရာွနိးမာ�ာ�	ကူ�ဆေးပြု�ာင်း�ပြုခင်း�ပြု�စးသို့ည််း	

�ွတိးတိိ�ကးပြုခင်း�မာှတိစးဆင််း	 လ်�းစစးဓိာတိးသို့ွင်း�ပြုခင်း�ကိ�	 နိိဒါါနိး��� ို �ဆေးဆွ�	ဆေးနှွ�ခဲ်ပြီး�း�

ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	သို့တိိဆေး���ါ။

2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��သို့ည်း	ဤလကးဆေးတွိ�သို့င်းယူူမုာလ��းင်နိး�တွိင်း	လ်�းစစးမုာနိး

မာ�ာ�၏	 ဂ�ဏ်းသို့တိတိမာ�ာ�ကိ�	 ရာှင်း�ပြု�ရာနိးအတိွကး	 မာတိူည်း	ဆေးသို့ာ	 ပြုဒါ�းဝဗေတိုု မာ�ာ�အာ�	

လ်�းစစးဓိာတိးသို့ွင်း�ပြုခင်း�ကိ�	စမား�သို့�းဆေးလ်လာရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

3။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းတိငွ်း	လကးဆေးတိွ�လ��းင်နိး�အတိကွး	နိည်း�လမား��ါရာှိဆေးကြားကာင်း�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးပြု�ာပြု��ါ။	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�		နိည်း�လမား�ကိ�	တိစးဆင််းခ�င်း�	

အဆေးသို့�စိတိး	�တိးမာှတိးရာနိး	ညွှှနိးကြားကာ��ါ။

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	 နိည်း�လမား�ကိ�	 တိစးဆင််းခ�င်း�	 အဆေးသို့�စိတိး�တိးမာှတိးပြီး�း��ါက		

၎င်း�တိိ��ကိ�	 အ��းစ�င်ယူးမာ�ာ�ခွဲဆေးစပြီး�း�	 အ��းစ�တိစးခ�စးကိ�	 လကးဆေးတိွ�လ��းင်နိး�အတိွကး	

လိ�အ�းဆေးသို့ာ	�စစည်း�ကိရာိယူာမာ�ာ�ဆေး���ါ။

5။	 လကးဆေးတိွ�လ��းဆေးဆာင်းခ�ကးကိ�	 လ��းဆေးဆာင်းပြီး�း�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းထဲတိွင်း	

�ါဝဗေင်းဆေးသို့ာ	ဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�	ဆေးပြု�ဆိ�ရာနိး	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ညွှှနိးကြားကာ��ါ။

6။	 သို့င်းယူူမာုလ��းင်နိး�ကိ�	လ��းဆေးဆာင်းပြီး�း�ခ�နိိးတိွင်း	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	ဆေးသို့ခ�ာနိာ�လည်း

ဆေးစရာနိးအတိွကး	လ်�းစစးမာုနိးမာ�ာ�၏	ဂ�ဏ်းသို့တိတိမာ�ာ�အဆေးကြားကာင်း�	ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�မာုတိစးခ�ကိ�	

ကူည်းလမား�ညွှှနိး�ါ။	မာှနိးကနိးဆေးသို့ာ	အဆေးပြု�မာ�ာ�နှှင််း	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�၏	 ပြု�စးနှိ�င်းဆေးပြုခ

ရာှိဆေးသို့ာအဆေးပြု�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးအာကးတိွင်း	ဆေး��ထာ�သို့ည်း။

7။	 ဆေးဆွ�ဆေးနွှ�မုာလ��းဆေးဆာင်းပြီး�း�ဆေးနိာကး	ဤလကးဆေးတွိ�လ��းင်နိး�သို့ည်း	အရာာဝဗေတိုုတိစးခ�တွိင်း	

ရိှာဆေးသို့ာ	တိည်းပြီးငိ်မားလ်�းစစး�မာာဏ်ကိ�	အတိိအက�မာပြု�သို့ဆေးသို့ားလည်း�	ပြုဒါ�းဝဗေတိုု မာ�ာ�တွိင်း

ရိှာဆေးသို့ာ	တိည်းပြီးင်မိားလ်�းစစး၏	နှငု်း�ရာ�မာာဏ်မာ�ာ�ကိ�	ကြားကည််းရူဆုေးလလ်ာခငွ််းရာဆေးစဆေးကြားကာင်း�	

ရာှင်း�ပြု��ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော��ဆုဘုောန်းစာဉ် ်၎င�်တုု�၏ ဘော�ပ်ာစာ�ာ�မ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာင်ပ်ါ။ 

ဤ��သ်ုု� �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ ်၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် 

အခွွင််အလုမ်း�်ဘော�ာင�်တစာရ်ာပ် ် ��စာသ်ညာ။် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုဘောစာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု ခွုုငမ််းာ

အာ�ဘော�ာင�်ဘောစာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် (၁)။ တည်ာပြီးငမု်းလ်ု်ပ်စ်ာစာ ်�ပ်�လုပု်ရ်ာာတင်ွ အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�� ��ူဘော�ပ်ာင�်သာွ�သညာ်် 

လု်ပ်စ်ာစာ်ပ်မ်းာဏာအဘောပ်် မ်းညာသ်ညာ််သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုသန်းညာ�်။

အဘော��။ မ်းတူညာီဘောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�သညာ ် အီလု��်ရာွန်းမ််း�ာ��ုု �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�စာွာ လု�ခ်ွံ

�ူ�ဘော�ပ်ာင�်ကြား�သညာ။် အခွ��ု�ဘောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ခွာ��ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ��� ်လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတ ်

ပ်ုုမ်း�ာ�မ်း�ာ� �ူ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောပ်�သညာ။် ဆပံ်ငသ်ညာ ် လု်ပ််စာစာဓ်ာာတအ်မ်း�ာ�ဆု�ံ �ူ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 

သစာသ်ာ�နှှင်် ပ်လုတစ်ာတစာ်တုု�သညာ ်လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတ ်မ်း�ာ��ပ်ာ�စာွာ မ်း�ူ�ဘော�ပ်ာင�်နှုုငပ််ါ။

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် (၂)။ ပ်ဘူော�ာင�်�ု ုပ်ုမု်းုမု်း�ာ�ဘောသာ စာ�ားစာအဘောရာအတ�ွ ်�ပ်သ်ာွ��ခွင�်သည်ာ မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

ညွှှန်း�်ပ်သန်းညာ�်။ သင၏်အဘော���ုု အီလု��်ရာွန်း�်ူ�ဘော�ပ်ာင�်မ်းုအရာ ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

အဘော��။ ပ်ူဘော�ာင�်�ုု ပ်ုုမ်းုုမ်း�ာ�ဘောသာ စာ�ားစာအဘောရာအတွ� ် �ပ်သ်ွာ��ခွင�်မ်းှာ ၎င�်ပ်ူဘော�ာင�်၌ 

တည်ာပြီးငမု်းလ်ု်ပ်စ်ာစ်ာဓာာတ ်ပ်ုမုု်းမု်း�ာ��ပ်ာ�စာာွရာှဘုောကြား�ာင�်�ု ုညှွှန်း�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် စာ�ားစာန်းညာ�်ဘောလုဘောလု၊ 

တညာပ်ြီးငုမ်းလ်ု်ပ်စ်ာစာပ််ုုန်းညာ်�ဘောလုဘောလု��စာသ်ညာ။် ပ်ူဘော�ာင�်သည်ာ လုူ၏ဆပံ်ငမ််းှ အီလု�ရာွန်း်မ်း�ာ� 

ရာရာှုသွာ�ဘောသာအခွါ ဆပံ်ငသ်ညာ ် အီလု��်ရာွန်းမ််း�ာ� ဆု�ံရိုးု�ံသွာ�သညာ။် ဆပံ်ငန်ှှင််ယ်ှဉ်လ်ု်င ်

ပ်ူဘော�ာင�်သညာ ်သစာသ်ာ��မံ်းှ အီလု��်ရာွန်း ်ပ်ုုမ်းုုန်းညာ�်ပ်ါ�စာွာသာရာရာှုသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၃)။ ဤလု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်းှ သငက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ လု်ပ််စာစာမ််းုန်း်၏ 

ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု���စာသ်န်းညာ�်။ 

အဘော��။ လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတ်�ုု တုုင်�တာနှုုငသ်ညာ။် (ဤလု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်တွင ်

လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတ်�ုု တုုင်�တာမ်းုမ်း�ပ်�ခွ��်� လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတ၏် နှုင�်ရာပ်မ်းာဏာမ်း�ာ��ုုသာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုပ်ါဘောစာ။) အရာာဝတထ�နှှစာခ်ွုကြား�ာ�ရာှု စာုစာုဘောပ်ါင�် 

လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတပ််မ်းာဏာသညာ ်ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်မ်းရာှပု်ါ။ ပ်ရိုးုတုနွ်းန်ှငှ်် အလီု��်ရာနွ်းမ််း�ာ� ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု

ရာှုခွ�ဘ်ောသာလ်ုညာ�် စာုစာုဘောပ်ါင�် လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတ်ပ်မ်းာဏာသညာ ် မ်းဘော�ပ်ာင�်လု�ခွ�ပ််ါ။ ဆန်း််��င�်�်

လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတ်မ်း�ာ� ဆွ�ငငက်ြား�ပြီးပ်ီ� တူညာီဘောသာ လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတ်မ်း�ာ� တွန်း်��န်းက်ြား�သညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ နိုှစီရ်ေးယာ�တ်စီတ်ွဲ လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - �ူ�ရေးလုာင်�်၏ 

န်ုယာ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤလုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတရ်ာှဘုောသာ အမ်းနု်းမ််း�ာ�

အကြား�ာ� သ�ဘ်ောရာာ�အ်ာ��ုု တုုင်�တာရာန်း ်�ူ�ဘောလုာင�်၏န်းုယ်ာမ်း�ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� လု်ပ််စာစာ်

အမ်းတှမ််း�ာ�ကြား�ာ�တငွ ်��စာဘ်ောပ််ဘောသာ လု်ပ်စ်ာစာစ်ာ��်ငွ�်တစာခ်ွ�ုု ုန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံပ်�လုပု်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။	 လ်�းစစးသို့ကးဆေးရာာကးအာ�၊	 ကူ�ဆေးလာင်း�၏	 နိိယူာမာနှှင််း	 လ်�းစစးစကးကွင်း�တိိ��နှှင််း	

�တိးသို့ကးဆေးသို့ာ	ဆေးနိာကးခ�အဆေးကြားကာင်း�အရာာ	အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်း

စာအ��းထဲတွိင်း	ဆေး�ားပြု�ထာ�ဆေးကြားကာင်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

2။	 ဆေးနိာကးခ�	 အဆေးကြားကာင်း�အရာာ	 အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ�	 တိစးဆင််းခ�င်း�	 အဆေးသို့�စိတိး		

�တိးရူုရာနိး	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ညွှှနိးကြားကာ��ါ။		

3။	 ဆေးနိာကးခ�အဆေးကြားကာင်း�အရာာ	အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ�	�တိးပြီး�း�ဆေးသို့ာအခါ	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်း	

စာအ��းထဲရာှိ	ဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးပြု�ဆိ�ရာနိးအတိွကး	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	နှှစးဆေးယူာကး

တိစးတိွဲ	လ��းဆေးဆာင်းကြားကရာနိး	ညွှှနိးကြားကာ��ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၁)။

F = k 
|q1||q2|
    r2  = 8.99 x 109 

2x3
 10002  = 53,940N

ပ်�။ံ လု်ပ်စ်ီစီ်�ုန်န်ိုှစီ်ခွ�စီလု�ံ�ရေးပ််သု�� သ�ရ်ေးရာာ�ရ်ေးန်ရေးသာ အာ���ာ�၏ လုာ�ရာာမြပ် ရိုး�ပ်ပ််� ံ(ရေး��ခွွန််� ၁)

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၂)။

F = k 
|q1||q2|
    r2  = 8.99 x 109 

1 x 4
  2002  = 899,000N

ပ်�။ံ လု်ပ်စ်ီစီ်�ုန်န်ိုှစီ်ခွ�စီလု�ံ�ရေးပ််သု�� သ�ရ်ေးရာာ�ရ်ေးန်ရေးသာ အာ���ာ�၏ လုာ�ရာာမြပ် ရိုး�ပ်ပ််� ံ(ရေး��ခွွန််� ၂)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် (၃)။ လု်ပ်စ်ာစာစ်ာ��်ငွ�်�ပ်လုမ််း�ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�သည်ာ အ�ုလုု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတမ််း�ာ�မှ်း ��ွလ်ုာပြီးပ်�ီ 

အမ်းလု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတ်မ်း�ာ�အတွင�်သုု� စာီ�ဝငသ်ညာ။် လု်ပ််စာစာဓ်ာာတ်ဘောလု�ခွုစာလုု�ံတွင ် စာ��်ွင�်

လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်အဘောရာအတွ� ် တူညာီစာွာရာှုကြား�သ��င် ် ၎င�်တုု�၏ ပ်မ်းာဏာသညာလ်ုညာ�် တူညာီ 

ကြား�သညာ။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၄)။ B တွင ်လု်ပ်စ်ာစာမ််းုန်း်မ်းှ �ွ�လ်ုာဘောသာ စာ��်ွင�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်အဘောရာအတွ� ်

အမ်း�ာ�ဆု�ံရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သ�ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ် လု်ပ််စာစာဓ်ာာတအ်မ်း�ာ�ဆု�ံရာှုသညာ။် C တွငမ််းူ 

လု်ပ်စ်ာစာမ််းနု်းမ််း ှ��ွလ်ုာဘောသာ မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင�်အဘောရာအတ�ွ ်အန်းညာ�်ဆု�ံ �ပ်သ�ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် 

လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတအ်န်းညာ်�ဆု�ံရာှုသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ဤသင်ခွန်း�်စာာအတွ� ် သငယ််ူမ်းုရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ် ဆရာာတတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဤသငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ် သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

တတဘ်ော�မ်းာ�ခ်ွ�်ပ်ါသလုာ�ဟုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

•	 သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာနှင််ှ ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၈.၄.၂။ လု်ပ်စ်ီစီသ်လံုု��ပ််ညာာ

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ� ် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ လု်ပ််စာီ�ပ်တလ်ုမ်း်�တစာခ်ွု၏ 

သလံုုု�ဓ်ာာတသ်�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု သရိုးုပ်�်ပ်သညာ် ် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ။် 

•	 လု်ပ််စာစာ်သံလုုု�်ကြို�ု��ဘောခွွတစာ်ခွုသုု� အဘော�ပ်ာင်�အလု�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�၏ 

သလံုုု�စ်ာ��်ွင�်�ုု မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောစာနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုုု�အ်သု�ံ�ပ်�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုငုရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်း ်ဆဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ 

န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင်် ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သွင�်သညာ။်

စီာသင်ခ်ွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)။ လု�်ဘောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင်�ခွင�် - လု်ပ်စ်ာစ်ာသလံုု�်ုတစာခ်ွ ုတညာဘ်ောဆာ�်�ခွင�်

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ �ပ်ခွန်း�်လုညှာ််လုညာက်ြား�ညာ််ရုိုးသငယ််�ူခွင�် - လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုု�ုအ်သု�ံ�ပ်�မု်းမ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်��ာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်နှှင်် သုဘောတသန်းလုုပ်င်န်း်�အတွ� ်လုုုအပ်ဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�

လု�်ဘောတွ�လုုပ််ငန်း်�အတွ�် ရာင်��မ်းစ်ာအ��စ်ာ အသုံ��ပ်�မ်းည််ာ ပ်စာစညာ်�သည်ာ လု်ပ််စာစာ်သံလုုု�်

တစာခ်ွတုညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း ်အဆငဘ်ော�ပ်မု်း ရာှ/ုမ်းရာှနုှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာလုဒုမ််း�ာ� ရာရာှနုှုငုမု််း ရာှ/ုမ်းရာှ�ုုု 

စာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။ 

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ အပ်ူခွ ံဘောကြား��န်းီဝုုငယ််ာကြို�ု��၊ သကံြို�ီ�ကြို�ီ�တစာဘ်ောခွ�ာင�်၊ ဘော�ာပ််တစ်ာ�ား၊ 

���်ရာီမ်း�ာ�၊ စာ�ားညာှပ်�်လုစာမ််း�ာ�၊ တုပ််

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ အင်တာန်း�၊် မ်းဂဂဇီင�်မ်း�ာ�၊ သတင�်အခွ��အ်လု�စ်ာာလုှာမ်း�ာ�၊ 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််း�ာ�၊ စာ�ား�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - လု်ပ််စီစီသ်လံုု��တ်စီခ်ွ� 

တညာရ်ေးဆာ�မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ လု်ပ််စာီ�ပ်တလ်ုမ်း်�တစာခ်ွု၏ သလံုုု�ဓ်ာာတ်

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း်��စာသ်ညာ။်

1။	 ဤသို့င်းယူူမာုလ��းင်နိး�အတိွကး	သို့င်းယူူမာုရာည်းမာှနိး�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	�တိးပြု��ါ။

•	 လ်�းစး��တိးလမား�တိစးခ�၏	 သို့�လိ�ကးဓိာတိးသို့ကးဆေးရာာကးမာုကိ�	 သို့ရူ��းပြု�သို့ည််း		

�ထမာတိနိး�/ဒါ�တိိယူတိနိး�အတွိကး	သို့င််းဆေးလ�ားဆေးသို့ာ	သို့ရူ��းပြု�သို့င်းကြားကာ�မုာတိစးခ�ကိ�	

လ��းဆေးဆာင်းတိတိးမာည်း။

•	 လ်�းစစးသို့�လိ�ကးကြီးကို�ဆေးခွတိစးခ�သို့ိ��	 အဆေးပြု�ာင်း�အလဲမာ�ာ�သို့ည်း	 ၎င်း�၏	

သို့�လိ�ကးစကးကွင်း�ကိ�	မာည်းသို့ိ��	ဆေးပြု�ာင်း�လဲဆေးစနှိ�င်းဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု�တိတိးမာည်း။

2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းထဲရာှိ	 လ်�းစစးသို့�လိ�ကးမာ�ာ�နှှင််း	

�တိးသို့ကးဆေးသို့ာ	ဆေးနိာကးခ�	အဆေးကြားကာင်း�အရာာ	အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ�	တိစးဆင််းခ�င်း�	

အဆေးသို့�စိတိး	�တိးရူုခိ�င်း��ါ။

3။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	 ဆေးနိာကးခ�အဆေးကြားကာင်း�အရာာ	 အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ�		

�တိးပြီး�း�သို့ည်းနှှင််း	 	လ်�းစစးသို့�လိ�ကးတိစးခ�ကိ�	တိည်းဆေးဆာကးရာနိးအတွိကး	အ��းစ�င်ယူး

မာ�ာ�ပြု�င််း	လ��းဆေးဆာင်းရာမာည်းပြု�စးပြီး�း�	လ်�းစစးစကးကွင်း�၏အာ�ကိ�	ဆေးပြု�ာင်း�လဲဆေးစနိှ�င်းသို့ည််း	

နိည်း�လမား�မာ�ာ�အာ�	စမား�သို့�းဆေးလ်လာသို့ွာ�မာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။	

4။	 ဤစမား�သို့�းဆေးလ်လာမာုကိ�	 လ��းဆေးဆာင်းရာာတိွင်း	 ဆေးဘာ�ကင်း�လ��ခြုံခု�ဆေးရာ�အတိွကး	

အနှတရာာယူးမာ�ာ�ကိ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဆေးသို့ခ�ာသို့တိိဆေး���ါ	-	လ်�းစစးသို့�လိ�ကးသို့ည်း	

အထူ�သို့ပြု�င််း	လ်�းစစးသို့�လ�ိကး၏	အစနွိး�နှစှး�ကး၌	အလနွိး�ဆူေးနှွ�လာနှ�ိင်းသို့ည််းအတိကွး	

ဘာကးထရားကိ�	မာကြားကာခဏ်	ဆကးသို့ွယူးမာု	 ပြု�တိးဆေးတိာကးဆေး��သို့င််းသို့ည်း။	သို့�လိ�ကးကိ�	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘာကးထရားမှာ	ခွာရာနိး	ခဲတိ�က်ဲသိို့��ဆေးသို့ာ	ကိရိာယူာတိစးခ�ခ�ကိ�	အသို့���ပြု�ု၍	ကိရိာယူာမာ�ာ�ကိ�	

မာတိ�းဆင်းမား	ကြီးကို�ဆေးခွကိ�	အဆေးအ�ခ�ထာ�သို့င််းသို့ည်း။	

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��း�ါ	နိည်း�လမား�ကိ�	�တိးရုူရာနိး	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	လမား�ညှွှနိး�ါ။	

6။	 လ်�းစစးသို့�လိ�ကးတိစးခ�ကိ�	တိည်းဆေးဆာကးပြီး�း�	၎င်း�ဆွဲယူူနှိ�င်းဆေးသို့ာ	စကူူ ည်ိ�းကလစး

အဆေးရာအတိကွးကိ�	ကြားကည််းရူဆုေးလလ်ာပြုခင်း�အာ�ပြု�င််း	ယူင်း�လ်�းစစးသို့�လိ�ကးကိ�	စမား�သို့�း

ရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 ရာှင်း�ပြု��ါ။	 ထိ��	ဆေးနိာကး	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�

မာ�ာ�သို့ည်း	 လ်�းစစးသို့�လိ�ကးကိ�	 ဆေးပြု�ာင်း�လဲမာုမာ�ာ�	 ပြု�ုလ��းပြီး�း�	 လ်�းစစးသို့�လိ�ကးသို့ိ��	

အဆေးပြု�ာင်း�အလဲမာ�ာ�ကိ�လိ�ကး၍	 သို့�လိ�ကးစကးကွင်း�တိစးခ�၏	 အာ�ဆေးပြု�ာင်း�လဲ���ကိ�	

စမား�သို့�းဆေးလ်လာရာနိးအတိွကး	 ဇီယူာ�	 (၈.၁၂)	 ကိ�	 ပြု�ည််းစ��ဆေးအာင်း	 ပြု�ည််းစွကးရာနိး		

လိ�အ�းဆေးကြားကာင်း�ရာှင်း�ပြု��ါ။	

7။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 ဆေးလ�ဦး�တိစးအ��းစ��ွဲ�ဆေးစပြီး�း�	 အ��းစ�တိစးစ�ကိ�	 ရာင်း�ပြုမာစးမာ�ာ�	

ဆေးထာကး��်ဆေး���ါ။

8။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	 လကးဆေးတိွ�လ��းင်နိး�လ��းဆေးဆာင်းပြီး�း��ါက	 ရာှင်း�ပြု�ထာ�ဆေးသို့ာ	

အခ�ကးအလကးမာ�ာ�နှငှ််း	၎င်း�တိိ��၏	စမား�သို့�းဆေးလလ်ာမာမုာ�ာ�မာ	ှရာလဒါးမာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ု၍	

ဆေးဆွ�ဆေးနှွ�မာုတိစးခ�ကိ�	ကူည်းလမား�ညွှှနိး�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်�ုု ဘော���င�်စာွာ လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငပ််ါဘောစာ။ ခွုုငလ်ုုဘံောသာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ရာရာှရုာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုု�ု၏် �နု်း�်ရာငှမ််း�ာ��ုု 

တစာက်ြို�ုမ်းလ်ု်င ် တစာခ်ွါသာဘော�ပ်ာင�်လု�၍ �ုန်း�်ခွ��ပ််စာမ်း�်သပ်မ််းုတစာခ်ွု�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်း�ခွင�်  

ရာှ/ုမ်းရာှ ုစာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ ဘော�ပ်ာစာ�ာ�မ်း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငပ်ြီးပ်�ီ လုွ�မ်းာှ�ဘောသာ အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု 

အမ်းှန်း�်ပ်ငဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အပြီးပ်ီ�တွင ် လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

လု်ပ်စ်ာစာ်သလံုုု�သ်ညာ ်ကြို�ု��ဘောခွွပ်ုုမ်း�ာ�မ်း�ာ�နှှင် ်လု်ပ်စ်ာီ�ဘောကြား�ာင�် ပ်ုုမ်း�ာ�ဘောသာ �တ်�ရာီမ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ဘောသာအခွါ စာ�ားညာှပ်�်လုစာအ်ဘောရာအတွ� ် ပ်ုုမ်း�ာ�မ်း�ာ��ုု ဆွ�ငငဘ်ောကြား�ာင�်�ုု 

 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာသင််သညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ မြပ်ခွန််�လုှညာ််လုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုသင်ယ်ူမြခွင်�် - လု်ပ််စီစီသ်လံုု��်

အသ��ံမြပ်��ု��ာ�

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ လု�ဘ်ောတ�ွ�ဝရာှ ုလု်ပ်စ်ာစာသ်လံုု�ုအ်သု�ံ�ပ်�မု်းမ်း�ာ��ုု 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။	 လ်�းစစးသို့�လိ�ကးမာ�ာ�ကိ�	လ်�းစစးကိရာိယူာမာ�ာ�နှှင််း	လ်�းစစး-စကးအာ�သို့���	ကိရာိယူာ

မာ�ာ�တိွင်း	က�ယူးက�ယူးပြု�နိး့ ပြု�နိး့အသို့���ပြု�ုကြားကသို့ည်း။	

2။	 ဤသို့င်းယူူမာုလ��းင်နိး�တိွင်း	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	 လကးဆေးတိွ�ဘာဝဗေရာှိ	 လ်�းစစး

သို့�လိ�ကးအသို့���ပြု�ုမာုတိစးခ�ကိ�	 စ��စမား�ဆေးလ်လာပြီး�း�	ထိ�အသို့���ပြု�ုမာုနှှင််း	သို့ကးဆိ�င်းဆေးသို့ာ	

�ိ�စတိာတိစးခ��နိးတိး�ရာနိးအတိွကး	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�အ��းစ�င်ယူးတိစးခ�နှှင််း	 လ��းဆေးဆာင်း	

ရာမာည်း။	

3။	 �ိ�စတိာတိစးခ��နိးတိး�ရာနိး	အခ�နိိး	(၁၅)	မိာနိစး	ရာမာည်းပြု�စးပြီး�း�	ထိ��ဆေးနိာကးတွိင်း	၎င်း��ိ�စတိာကိ�	

စာသို့င်းခနိး�ထဲတိွင်း	 ပြု�သို့ထာ�မာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�၊	 	 အပြုခာ�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�အ��းစ�မာ�ာ�	

�နိးတိး�ထာ�ဆေးသို့ာ	လကးဆေးတိွ�ဘာဝဗေရာှိ	လ်�းစစးသို့�လိ�ကးအသို့���ပြု�ုမာုမာ�ာ�ကိ�	ပြု�သို့သို့ည််း	

�ိ�စတိာမာ�ာ�ကိ�	ကြားကည််းရူုဆေးလ်လာရာနိးအတိွကး	ပြု�ခနိး�လှည််းလည်းကြားကည််းရူုသို့င်းယူူပြုခင်း�

တိစးခ�ကိ�	လ��းဆေးဆာင်းရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ရာှင်း�ပြု��ါ။		
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	စကူူ ကာ�ခ��းကြီးကး�၊	မာာကာမာ�ာ�နှှင််း	သို့�ဆေးတိသို့နိပြု�ုလ��းရာနိး

အတိကွး	ရာင်း�ပြုမာစးမာ�ာ�ပြု�စးသို့ည််း	အင်းတိာနိကး၊	မာဂဂဇီင်း�မာ�ာ�၊	သို့တိင်း�အခ�ကးအလကး

စာလှာမာ�ာ�	စသို့ည်းတိိ��ကိ�		ဆေးထာကး��်ဆေး���ါ။	

5။	 ၎င်း�တိိ��	သို့�ဆေးတိသို့နိပြု�ုလ��းမာည််း	လ်�းစစးသို့�လိ�ကး	အသို့���ပြု�ုမာဥု�မာာကိ�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�

မာ�ာ�အာ�	ဆေးရွာ�ခ�ယူးခိ�င်း��ါ။	သိို့��ဆေးသို့ား	အ��းစ�မာ�ာ�အာ�	မာတူိည်းဆေးသို့ာ	အသို့���ပြု�ုမုာမာ�ာ�ကိ�	

ဆေးရွာ�ခ�ယူး�ါဆေးစ။	စိတိးဝဗေင်းစာ��ွယူးဆေးကာင်း�ဆေးသို့ာ	ဥ�မာာမာ�ာ�တွိင်း	လူဆေးခ်ဆေးခါင်း�ဆေးလာင်း�မာ�ာ�၊	

ဟာတိးဒါရူိ�ကးေးမာ�ာ�၊	စ�းကာမာ�ာ�၊	မာိ���� �သို့�လိ�ကးရာထာ�မာ�ာ�၊	ဆေးစ��ဆိ�င်းမာ�ာ�တိငွ်း	�စစည်း�

အလစးသို့�တိးပြုခင်း�ကိ�	ဆေးလ်ာ်ခ�ဆေး��ဆေးသို့ာစနိစးမာ�ာ�၊	မာိ�ကးခရူိ���နိး�မာ�ာ�၊	အိမားလ��ခြုံခု�ဆေးရာ�

စနိစးမာ�ာ�၊	ဆေးမာားတိာမာ�ာ�	�ါဝဗေင်းသို့ည်း။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုု�ုအ်သု�ံ�ပ်�မ်းမု်း�ာ��ု ုသဘုောတသန်း�ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းစာဉ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာစာ�ာ�

မ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငပ်ြီးပ်ီ� အ�ူအညာီလုုုအပ်ပ််ါ� �ူညာီဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုွတ်လုပ််စာွာ ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ်လ်ုုပ်င်န်း်� 

��စာဘ်ောလုရာာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ုုစာတာမ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု� ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ လု်ပ််စာစာ်

သလံုုု�အ်သု�ံ�ပ်�မ်းု�ုု လုုု�၍် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�နှုုငပ််ါသညာ။် 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာအတွင�် ၎င�်တုု�သငယ််ူခွ�ရ်ာဘောသာ လု်ပ််စာစာသ်လံုုု�်

မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�သ်ညာ်် စာုတဝ်ငစ်ာာ��ွယ် ်အခွ��တ်စာ်ခွ���်ုု မ်း်ဘောဝခွုုင�်ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၁။ လု်ပ်စ်ာစာမ််းနု်းန်ှစှာခ်ွအုကြား�ာ�ရာှ ုအ�ွာအဘောဝ�နှငှ်် လု်ပ်စ်ာစာသ်�ဘ်ောရာာ�အ်ာ�တုု�၏ 

ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းပ်ုံ�ုု သငမ််းညာသ်ုု�ရာှင�်�ပ်နှုုငသ်န်းညာ�်။

အဘော��။ လု်ပ်စ်ာစာမ််းုန်းန်ှှစာ်ခွုအကြား�ာ�ရာှု လု်ပ်စ်ာစာသ်�ဘ်ောရာာ�အ်ာ�သညာ ် ယ်င�်လု်ပ်စ်ာစာမ််းုန်း ်
နှှစာခ်ွုအကြား�ာ�ရာှု အ�ွာအဘောဝ�နှှင် ်ဘော�ပ်ာင�်�ပ်န်းအ်ခွ��ု���သညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုုု�တ်စာခ်ွုဘောကြား�ာင် ် ��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ သလံုုု�စ်ာ��်ွင�် 

တစာခ်ွု၏ လုာ�ရာာ�ုု သငမ််းညာသ်ုု�ရာှင�်�ပ်နှုုငသ်န်းညာ�်။

အဘော��။ လု�ယ််ာ��စ်ာညာ�်မ်း�ဉ််��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�် - သလံုုု�စ်ာ��်ွင�်၏ လုာ�ရာာနှှင် ်
လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုု�ု၏် ဘော�မ်းာ�ဝ်ငရ်ိုးု�ုစာနွ်း�်နှငှ်် ဘောတာငဝ်ငရ်ိုးု�ုစာနွ်း�်တုု��ု ုသင၏် ညာာ��လ်ု��်ုု 
လု်ပ်စ်ာီ�ဘောကြား�ာင�်၏ လုာ�ရာာ��အ်တုုင�် ဘော�ွ��ာ��ခွင�်��င် ် ဘောတွ�ရာှုနှုုငသ်ညာ။် 
သင၏်လု�မ််း ညွှှန်း�်ပ်ရာာ��သ်ညာ ်ဘော�မ်းာ�ဝ်ငရ်ိုးုု�စာွန်း�်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၈.၅။ ��ာာရေးမြ�ကြို�ီ�နိုှင်် ်အာ�ာသ

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်၏ အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ု ုစာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�ပွြီးပ်�ီ 

အာ�ာသရာှု အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ��ုု တညာဘ်ောဆာ� ်

ရာမ်းည်ာ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အဓာ�ု��ဘောသာပြီးဂ�ုဟုမ််း�ာ�၏ အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ု ုနုှင�်ယ်ဉှ်ပ်ြီးပ်�ီ 

ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာာတွင ်အသုံ��ပ်�ဘောသာ ဘောခွတ်မ်းီန်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်

ရာာှဘော�ရွာပ်ါလုမု်း််မ်းည်ာ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အာ�ာသစာ�ူစာမ််း�ရာာှဘော�မုွ်းနှငှ်် ပြီးဂ�ုဟုတ်နု်းညာ�်ပ်ညာာ

မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်် လု�ဘ်ောတွ��ဝတွင်ရာရာှုဘောသာ အ���ု�ဘော���ဇီူ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

၈.၅.၁။ ရေးန်အ�ွဲ�အစီညာ�် 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

•	 ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ�် သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� ရာင်��မ်းစ်ာတစာ်ခွုအ��စ်ာ  

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�၊ ပြီးဂု�ဟုသ်ုမ်းမ််း�ာ�၊ လုမ်း�ာ�၊ ပြီးဂု�ဟ်ုသုမ်းပ်ြီးဂု�ဟုမ််းှာ�မ်း�ာ�၊ 

ကြား�ယ်တ်ခံွွန်း်မ်း�ာ�၊ ဥ�ာာခွ�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင ် ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�် အဂချာါရာပ််မ်း�ာ�၏  

ပ်ုစံာငံယ်တ်စာခ်ွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ်တညာဘ်ောဆာ�တ်တ်မ်းညာ။်  

•	 ပြီးဂု�ဟုပ််တလ်ုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်ကြား�ာ�မ်းင််ခွ�နု်းန်ှငှ်် ပြီးဂု�ဟုဝ်ငရ်ိုးုု�အတုငု�် တစာပ််တပ််တမ််းရုာန်း် 

ကြား�ာ�မ်းင်ခ်ွ�နု်း် အပ်ါအဝင ် ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်၏ အဓာု���ဘောသာ ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�တွင ်

ရာှုသညာ် ်�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွတတမ််းညာ။် 

•	 ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်�ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွရာန်း ် အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�၊ ပြီးဂု�ဟုတ်ု

န်းညာ�်ပ်ညာာမ်းှ မ်းညာသ်ုု� အ���ု�ရာရာှုဘောကြား�ာင�်တုု��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုငုရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်း ်ဆဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ 

န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင်် ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သွင�်သညာ။်

စီာသင်ခ်ွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာတံညာဘ်ောဆာ��်ခွင�် - ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ သုဘောတသန်း�ပ်�လုုပ်�်ခွင�် - ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်�ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွ�ခွင�်

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�် န်ညာ်�လု�်���ာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း��ခွင�်၊ ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ� 

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွငဘ်ောရာ��ာ�ပ်ါ။

သုဘောတသန်းလုုပ်င်န်း်�နှှင်် န်းမ်းူန်းာလုုပ််�ပ်�ခွင�် လုုပ်င်န်း�်တုု�အတွ� ်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ရာှုပ်ါဘောစာ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၁)။ ကြို�တုသ်ာ��တုမ််း�ာ�၊ သွာ�ကြား�ာ��ုု�တမံ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ငအ်ပ်မ််း�ာ�၊ 

ပ်လုတစ်ာတစာရံှ်ာ� (သုု�မ်းဟုတ်ု) �စာာ�စာရာာဂ��ံ၊ စာ�ား၊ အဘောအ�ဘောသာ�်သညာ်် ပ်ု�ုမ််း�ာ�၊ ဘောပ်တမံ်း�ာ�၊ 

ဘော�ာ်၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ�

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ အင်တာန်း�ရ်ာရာှအုသု�ံ�ပ်�နှုငုမု််း (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်မ််း�ာ�၊ 

သတင်�စာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းဂဂဇီင�်ဘောဆာင�်ပ်ါ�မ်း�ာ���သ်ုု� သုဘောတသန်း�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်အ�ခွာ�

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ န်�ူန်ာပ်�စံီတံညာရ်ေးဆာ�မ်ြခွင်�် - ရေးန်အ�ွဲ�အစီညာ�်

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�၊ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�နှှင် ်တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ� ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွုအ��စာ ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�် န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု တညာ်ဘောဆာ�ရ်ာန်း်

အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

1။	 ဆေးနိအ�ွဲ�အစည်း�	နိမာူနိာ���စ�တိစးခ�ကိ�	တိည်းဆေးဆာကးရာနိးအတိွကး	အ��းစ�င်ယူးမာ�ာ��ွဲ�၍	

လ��းဆေးဆာင်းရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ရာှင်း�ပြု��ါ။	

2။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းကိ�	 အသို့���ပြု�ုရာနိး	 လမား�ညွှှနိးပြီး�း�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��းတိွင်း	 ဆေးနိအ�ွဲ�အစည်း�အတိွင်း�ရာှိ	 ပြီးဂိုဟားမာ�ာ�၏	 နှုင်း�ရာ

အရာွယူးအစာ�မာ�ာ�နှှင််း	�တိးသို့ကးသို့ည််း	အခ�ကးအလကးမာ�ာ�	�ါရာှိဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

3။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	လမာ�ာ�၊	ပြီးဂိုဟား�တိးလမား�ဆေးကြားကာင်း�ကြားကာပြုမာင််းခ�နိိး၊	ပြီးဂိုဟားဝဗေင်းရူိ��

အတိိ�င်း�	တိစး�တိး�တိးမာိရာနိး	ကြားကာပြုမာင််းခ�နိိးနှှင််း	ဆေးနိအ�ွဲ�အစည်း�၏	အပြုခာ�လကခဏ်ာ

မာ�ာ�နှှင််း	�တိးသို့ကးဆေးသို့ာ	အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ�လည်း�	ရာရာှိထာ�သို့ည်း။

4။	 အ��းစ�မာ�ာ�ကိ�	ကြီးကတိိးသို့ာ�ဘာ�တိးတိစးခ��းစး	ဆေး��မာည်းပြု�စးပြီး�း�	ဆေးနိအ�ွဲ�အစည်း�	အဂ�ါရာ�း

မာ�ာ�ကိ�	 သို့ွာ�ကြားကာ�ထိ��တိ�	 (သို့ိ��မာဟာ�တိး)	 �င်းအ�းမာ�ာ�ကိ�	 သို့���၍	 ဘာ�တိးဆေး�်တိွင်း		

တိ�းဆင်းပြီး�း�	နိမာူနိာ���စ�တိစးခ�တိည်းဆေးဆာကးနှိ�င်းဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

5။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 ဆေးနိအ�ွဲ�အစည်း�အတိွင်း�ရာှိ	 အဓိိကက�ဆေးသို့ာ	 ပြီးဂိုဟားမာ�ာ�၏		

နိမာူနိာ���စ�တိစးခ�ကိ�	အရာင်းတိည်းဆေးဆာကးဆေးစပြီး�း�မာှ	ကြားကယူးတိ�ခွနိးနှှင််း	လတိိ��ကဲ်သို့ိ��ဆေးသို့ာ	

အပြုခာ�အဂ�ါရာ�းမာ�ာ�ကိ�	ထည််းသို့ွင်း�ရာနိး	ဆနိး�သို့စးဆေးသို့ာ	နိည်း�လမား�မာ�ာ�ကိ�	စဉ်�်စာ�

ခိ�င်း��ါ။

6။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 ဆေးပြုခာကးဦး�တိစးအ��းစ��ွဲ�ဆေးစပြီး�း�	 အ��းစ�တိစးစ�ကိ�	 ၎င်း�တိိ��၏		

ဆေးနိအ�ဲွ�အစည်း�	နိမူာနိာ���စ�တိည်းဆေးဆာကးရာနိး	လိ�အ�းဆေးသို့ာ	ရာင်း�ပြုမာစးမာ�ာ�	ဆေးထာကး��ဆ်ေး���ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ပြီးဂ�ုဟုမ််း�ာ�၏ ဘောန်းမ်း ှတညာဘ်ောန်းရာာနှငှ်် နုှင�်ရာအရွာယ်အ်စာာ� အပ်ါအဝင် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� တ�ု�မု်း

ရာှဘုောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာမံ်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်၏ အ�ခွာ�အဂချာါရာပ််

မ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်ရာန်း ်အဆငဘ်ော�ပ်ဘောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သငွ�်�ာ��ခွင�် ရာှ/ုမ်းရာှ ုစာစ်ာဘောဆ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ုဘံောပ်် မ်းူတညာ၍် ပ်ုစံာငံယ််

မ်း�ာ�သညာ ်�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂)။ သ�ရေးတသန်မြပ်�လု�ပ်မ်ြခွင်�် - ရေးန်အ�ွ�ဲအစီညာ�်�ု� စီ�ူစီ��်ရာာှရေး�မွြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အာ�ာသ စာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော��ွခွင�် 

န်းညာ်�တစာန််းညာ�်�ုု သုဘောတသန်း�ပ်�လုုပ်ပ်ြီးပ်ီ� အဆုုပ်ါန်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ�၏ အ���ု� ဘော���ဇီူ�မ်း�ာ��ုု  

ရာှင�်�ပ်နှုုငဘ်ောစာရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။် 

1။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ပြီးဂိုဟားတိ�ဆိ�သို့ည်းမာှာ	 မာည်းသို့ည််းအရာာပြု�စးသို့ည်းကိ�	 ၎င်း�တိိ��		

သို့ိ/မာသို့ိ	ဆေးမာ��ါ။	လသို့ည်း	သို့ဘာာဝဗေပြီးဂိုဟားတိ�တိစးခ�ပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။	ပြီးဂိုဟားတိ�

ဆိ�သို့ည်းမာှာ	ပြီးဂိုဟားတိစးလ���	(သို့ိ��မာဟာ�တိး)	ကြားကယူးတိစးလ���ကိ�	ပြီးဂိုဟား�တိးလမား�ဆေးကြားကာင်း�

ဆေး�်မာှ	လှည််း�တိးဆေးနိဆေးသို့ာ	ဝဗေတိုု တိစးခ�ပြု�စးသို့ည်းဟာ�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

2။	 အ�ခွာ�ဘောသာ သ�ာဝပြီးဂု�ဟုတ်ု ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�နှုုငသ်လုာ�ဟုု ဘော��ာင�်သာ� 

မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ပ်ါ။ (�မ်းာာပြီးဂု�ဟုသ်ညာ ် ဘောန်း�ုု ပြီးဂု�ဟုပ််တလ်ုမ်း်�ဘောကြား�ာင�်အတုုင်� 

လုညှာ််ပ်တဘ်ောန်းသ��င်် သ�ာဝပြီးဂု�ဟုတ်တုစာခ်ွပု်င�်�စာပ်ြီးပ်ီ� အ�ခွာ�ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�သညာလ်ုညာ�် 

�ုုန်းညာ�်တူပ်င�်�စာသ်ညာ။်)

3။	 ပြီးဂိုဟားတိ�မာ�ာ�တိွင်း	 လူသို့ာ�မာ�ာ�	 �နိးတိး�ထာ�ဆေးသို့ာ	 လူလ��းပြီးဂိုဟားတိ�မာ�ာ�လည်း�		

ရာှိနှိ�င်းဆေးကြားကာင်း�	ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးပြု�ာပြု��ါ။

4။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 လူလ��းပြီးဂိုဟားတိ�တိစးခ�ခ�ကိ�	 သို့ိသို့လာ�ဟာ�	 ဆေးမာ��ါ။	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�က	အပြု�ည်းပြု�ည်းဆိ�င်းရာာ	အာကာသို့စခနိး�	(သို့ိ��မာဟာ�တိး)	ကမာာာလ���

ဆိ�င်းရာာ	တိည်းဆေးနိရာာစနိစး	(GPS)	တိိ��ကိ�	ဆေးပြု�ဆိ�ဆေးကာင်း�ဆေးပြု�ဆိ�နှိ�င်းသို့ည်း။	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

5။	 ပြီးဂိုဟားတိ�မာ�ာ�တိငွ်း	ဆေးအာကး�ါတိိ��ကဲသ်ို့ိ��ဆေးသို့ာ	အသို့���ဝဗေင်း���	အဆေးပြုမာာကးအပြုမာာ�ရာှိဆေးကြားကာင်း�	

ရာှင်း�ပြု��ါ	-	

•	 ဆေးနိမာှလာဆေးသို့ာ	 အနှတရာာယူးရာှိဆေးရာာင်းပြုခည်းမာ�ာ�အတိွကး	 အာကာသို့ကိ�	 စူ�စမား�

ဆေးလ်လာနှိ�င်းပြုခင်း�

•	 ပြီးဂိုဟားသို့ိမားပြီးဂိုဟားမာှာ�မာ�ာ�နှှင််း	ကြားကယူးတိ�ခွနိးမာ�ာ�ကိ�	စူ�စမား�ရာှာဆေး�ွနှိ�င်းပြုခင်း�

•	 ကြားကယူးမာ�ာ�၏	 သို့မာိ�င်း�ဆေးကြားကာင်း�နှှင််း	 ပြီးဂိုဟားမာ�ာ�စတိင်းပြု�စးဆေး�်လာ���တိိ��နှှင််း		

�တိးသို့ကးသို့ည််း	သို့တိင်း�အခ�ကးအလကးမာ�ာ�	ရာရာှိနှိ�င်းပြုခင်း�

•	 ဆေးရာ	ရာှ/ိမာရာှကိိ�	အဆေးထာကးအထာ�ရာှာဆေး�ရွာနိးနှငှ််း	ဆနိး�စစးဆေးလလ်ာခ�ကးမာ�ာ�အတိကွး	

အနိး�က�းရူ��း���မာ�ာ�	 �မား�ယူူနှိ�င်းရာနိး	 အပြုခာ�ပြီးဂိုဟားမာ�ာ�အနိး�သို့ိ��	 �� �သို့နိး�နှိ�င်းပြုခင်း�	

(သို့ိ��မာဟာ�တိး)	ယူင်း�ပြီးဂိုဟားမာ�ာ�၏	ပြီးဂိုဟား�တိးလမား�ဆေးကြားကာင်း�တိငွ်း	လညှ််း�တိးနှိ�င်းပြုခင်း�

6။	 ပြီးဂိုဟားတိ�မာ�ာ�သို့ည်း	 ဆေးနိအ�ွဲ�အစည်း�နှှင််း	 �တိးသို့ကးဆေးသို့ာ	 အခ�ကးအလကးမာ�ာ�ကိ�	

စ�ဆေးဆာင်း�ဆေး��သို့ည််း	နိည်း�လမား�တိစးခ�သို့ာပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရှာင်း�ပြု��ါ။	ဆေးနိအ�ဲွ�အစည်း�ကိ�	

စူ�စမား�ရာှာ	ဆေး�ွနှိ�င်းသို့ည််း	 အပြုခာ�နိည်း�လမား�မာ�ာ�တိွင်း	 ဆေးအာကး�ါတိိ��	 �ါဝဗေင်းဆေးကြားကာင်း�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ရာှင်း�ပြု��ါ	-	

•	 ပြီးဂ�ုဟုပ််တလ်ုမ််း�အန်း�ီမ်းဘှောန်း၍ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ရာယ်ဘူောသာ အာ�ာသယ်ာဉ််

•	 ပြီးဂ�ုဟုပ််တလ်ုမ််း�ဘောကြား�ာင�်မ်းဘှောန်း၍ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ရာယ်ဘူောသာ အာ�ာသယ်ာဉ်် 

•	 ဘောလု�အုဘော�ခွအဘောန်းဆုငုရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ရာယ်ဘူောသာ အာ�ာသယ်ာဉ််

•	 ပြီးဂ�ုဟု ်ဘောပ််သုု� ဆင�်သ�၍် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ရာယ်ဘူောသာ အာ�ာသယ်ာဉ််

•	 ပြီးဂု�ဟုမ််း��န်ှှာ�ပ်င�်ုု �ုု�ဘော�ာ�၍် ဘော�မ်းဘောအာ�မ််းှ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

ရာယ်ူဘောသာ အာ�ာသယ်ာဉ််

•	 ပြီးဂု�ဟုစ်ာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွဘောရာ� အာ�ာသယ်ာဉ််

•	 ပြီးဂု�ဟုစ်ာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာဘောရာ� အာ�ာသယ်ာဉ််

•	 ပြီးဂု�ဟုဆ်�သ်ွယ်ဘ်ောရာ�နှှင် ်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်�ပ် အာ�ာသယ်ာဉ််

7။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	 	 	 	 	 	အပြုခာ�ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�နှှင််း	 	 	 	 	အ��းစ��ွဲ�လ�ကး		

ယူင်း�နိည်း�လမား�မာ�ာ�မာှ	 တိစးနိည်း�ကိ�	 အဆေးသို့�စိတိး	 �ိ�မာိ�စူ�စမား�ရာှာဆေး�ွရာနိးအတိွကး	

ဆေးရာွ�ခ�ယူးရာမာည်းပြု�စးဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။	

8။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��း	 အသို့���ပြု�ုရာနိး	 လမား�ညွှှနိးပြီး�း�	

ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာအ��း�ါ	 ဆေးမာ�ခွနိး�မာ�ာ�ကိ�	 ဆေးပြု�ဆိ�ရာနိးအတိွကး	 အခ�ကးအလကး

ရာှာဆေး�ွရာနိးလိ�အ�းဆေးကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

9။	 ဆေးက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ဆေးလ�ဦး�တိစးအ��းစ�	အ��းစ�မာ�ာ��ဲွ�ဆေးစပြီး�း�	သို့�ဆေးတိသို့နိလ��းဆေးဆာင်းရာနိး	

ရာင်း�ပြုမာစးမာ�ာ�	ဆေးထာကး��်ဆေး���ါ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

   ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု(အငတ်ာန်း�ရ်ာရာှနုှုငုပ််ါ�) အမ်း��ု�သာ�ဘောလုဘောကြား�ာင�်နှငှ်် အာ�ာသ

ဦး�စာီ�ဌာာန်း (န်းာဆာ) အ�ွ��၏ ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ုသ်ညာ ်စာတငရ်ာှာဘော�ရွာန်း ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ဘောန်းရာာ

တစာခ်ွု��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။  

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်း�ုု ုပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်န်းာဆာ (NASA) ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ု�်ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုပ််ါ� 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ� 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုွတ်လုပ််စာွာ ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ်လ်ုုပ်င်န်း်� 

��စာသ်��င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ� တူညာီလုုမ်း်မ််းညာမ််းဟုုတပ််ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဤသင်ခွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အာ�ာသစာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုဘောကြား�ာင် ်

လုူသာ�မ်း�ာ�ရာရာှုဘောသာ အ���ု�ဘော���ဇီူ�မ်း�ာ��ုု  မ်း်ဘောဝခွုုင�်ပြီးပ်ီ� ဘောအာ�်ပ်ါတုု���သ်ုု�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�

မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ - 

•	 သငသ်ဘုောတသန်း�ပ်�လုပု်ခ်ွ�ဘ်ောသာ အာ�ာသစာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�မုွ်း အမ်း� ု��အစာာ�၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ 

အ�ယ််န်းညာ�်။

•	 အဆုပု်ါ စာူ�စာမ််း�ရာှာဘော�မွ်းမု်း ှမ်းည်ာသညာ်် သတင�်အခွ��အ်လု�န်ှင််ှ ဗဟုသုတု�ု ုရာရာှလုုာ

နှုုငသ်န်းညာ်�။

•	 အာ�ာသ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုဘောကြား�ာင် ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု� အ���ု�ခွံစာာ�ရာပြီးပ်ီ�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

ရာှုသလုာ�။

•	 အာ�ာသ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းမု်း ှအ���ု�ဘော���ဇီူ� ဆ�လ်ု�ရ်ာရာှဘုောအာင ်မ်းညာသ်ုု�ဘောဆာငရ်ာ�ွ်

မ်းညာန််းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

  ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�� ဘောန်း�ုုလုညာ�်ဘော�ာင�်၊ လု� ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ��ုုလုညာ�်ဘော�ာင�် 

အသီ�သီ�လုှညာ်ပ််တ်ဘောန်းကြား��ခွင�်မ်းှာ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်န််းညာ�်။

အဘော��။ �ဒုပ်ဆ်ွ�မ်း ု- ဘောန်း၏ �ဒုပ်ဆ်ွ�မ်းသုညာ ်ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ သ�ဆ်ုငုရ်ာာဝငရ်ိုးုု�တငွ ်
ရာှဘုောန်းဘောစာသညာ။် လုမ်း�ာ�� ပြီးဂု�ဟု�်ု ုလုညှာ််ပ်တဘ်ောန်းရာ�ခွင�်မ်းှာ ယ်င�်ပြီးဂု�ဟု၏် �ဒုပ်ဆ်ွ�မ်းဘုောကြား�ာင််
��စာသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ မ်းညာသ်ညာ််ပြီးဂု�ဟုသ်ညာ ်�မ်းာာပြီးဂု�ဟုန်ှှင်် အဂချာါရာပ်အ်တူညာီဆု�ံ��စာသ်န်းညာ�်။

အဘော��။ �မ်းာာပြီးဂု�ဟု ်(၂၃ န်းာရာနီှငှ်် ၅၆ မ်းနု်းစာ)် နှငှ််နုှင�်ယ်ဉှ်လ်ု်င် မ်းာ�စ်ာ (အဂချာါပြီးဂ�ုဟု)် (၂၄ န်းာရာီ
နှငှ်် ၃၇ မ်းုန်းစာ)် ၏ ၎င�်ဝငရ်ိုးုု�ဘောပ််တွင ် တစာပ််တလ်ုညာပ််တရ်ာန်းက်ြား�ာခွ�နု်း်မ်းှာ အန်းီ�စာပ်ဆ်ု�ံ
��စာသ်ညာ။် ဗီ�န်းပ်စ်ာ ်(ဘောသာကြား�ာပြီးဂု�ဟု)် သညာ ်�မ်းာာနှငှ်် အရာယွ်အ်စာာ�အတညူာဆီု�ံ��စာသ်ညာ ်
(အခွ�င�်နှုင�်ယ်ဉှ််မ်းုသညာ ်၁၂,၁၀၀ �ီလုုုမ်းီတာနှှင် ်၁၂,၇၅၀ �ီလုုုမ်းီတာ ��စာသ်ညာ)်။

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ မ်းုု�ဘောလုဝသပြီးဂု�ဟုတ်ုမ်း�ာ�သညာ ် �မ်းာာဘော�မ်းအ��မ််းှ အဘောန်းအ�ာ�  

တူညာီစာွာ တညာ်ရာှုကြား�ဘောသာ ပြီးဂု�ဟု်တုမ်း�ာ���စ်ာကြား�သည်ာ။ မ်းုု�ဘောလုဝသပြီးဂု�ဟု်တုတစာ်ခွု၏  

ပြီးဂု�ဟု်ပ်တလ်ုမ်း�်ဘောကြား�ာင�် ကြား�ာ�မ်းင်ခ်ွ�နု်း် မ်းညာမ််း်ရာှုသန်းညာ�်။

အဘော��။ ၂၄ န်းာရာီ (၎င�်၏ ပြီးဂု�ဟုပ််တ်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�် ကြား�ာ�မ်းင်ခ်ွ�နု်း်မ်းှာ �မ်းာာပြီးဂု�ဟု၏်  
ပြီးဂု�ဟုပ််တလ်ုမ်း�်ဘောကြား�ာင�် ကြား�ာ�မ်းင်ခ်ွ�နု်းန်ှှင်် တူညာီသညာ)်။

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၄။ မ်းုု�ဘောလုဝသပြီးဂု�ဟုတ်ုမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ညာ််ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အတွ� ်အသု�ံ�ပ်�

နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

အဘော��။ တညာဘ်ောန်းရာာတစာခ်ွုရာှု မ်းုု�ဘောလုဝသအဘော�ခွအဘောန်း�ုု အခွ�နု်းန်ှှင််တစာဘ်ော�ပ်�ညာီ  
ဘောစာာင််ကြား�ည််ာမ်းတှသ်ာ�ဘောပ်�ဘောသာ မ်းု�ုဘောလုဝသပြီးဂု�ဟုတ်မု်း�ာ�၊ �မ်းာာပြီးဂု�ဟုဘ်ောပ််ရာှ ုဧရာယု်ာတုငု�်ုု 
ဘော�ာင�်�ငဘ်ောပ််မ်းှ ပြီးဂု�ဟုတ်ုတညာ်ရာှုရာာ ဘောန်းရာာတစာခ်ွု�ုု အပြီးမ်း�တမ်း�် ညွှှန်း်�ပ်ဘောန်းဘောစာဘောသာ 
ဆ�သ်ွယ်ဘ်ောရာ�ပြီးဂု�ဟုတ်ုအခွ��ု�၊ လုမ်း�်ညွှှန်းပ်ြီးဂု�ဟုတ်ုမ်း�ာ�။
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 အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

•	 �ဒုပ်�် ု(m) ရာှ ုအရာာဝတထ�တစာခ်ွ၏ု အရာှနု်းသ်ညာ ်ယ်င�်ဝတထ�ဘောပ််သုု� သ�ဘ်ောရာာ�်ဘောန်းဘောသာ 

အာ�မ်း�ာ�၏ ဘောပ်ါင�်လုဒုဘ်ောပ််တွင ်မ်းူတညာသ်ညာ။် 

•	 �ဒုပ်ဆ်ွ�မ်းဘုောကြား�ာင်် �မ်းာာဘော�မ်းကြို�ီ�ဘောပ််သုု� သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောသာ အရာှနု်း�်ု ုဘောယ်�ယု်�အာ���င်် 

9.8m/s2 ဟု ုသတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာလ်ုညာ�် �မ်းာာမ််း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််မ်း ှတညာရ်ာှဘုောသာ အ�မ်းင််

ဘောပ််တွင ်မ်းူတညာ၍် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုရာှုသညာ။်

•	 သုပ်သ်ညာ�်ဆသညာ ်�ု�ညာအ်ရာ �ဒုပ်�်ု တုုင�်တာမ်းုတစာခ်ွု��စာသ်ညာ။်

•	 အာခွီ�မ်းီ�ဒုီ�စာန််းုယ်ာမ်းသညာ ်အရာညာတ်စာခ်ွု��တွင ်န်းစာ�်မ်း�ပ်ဘ်ောန်းဘောသာ ဝတထ�တစာခ်ွုဘောပ််သုု� 

သ�ဘ်ောရာာ�သ်ညာ်် အာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

•	 အလုင�်၏အန်းီ�သုု� ဘောရာာ�ရ်ာှုလုာဘောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�� အလုင�်၏အမ်းူအ��င်ဘ်ောပ်် 

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းရုာှပုြီးပ်ီ� အလုင�်သညာ ်အလုင�်�ပ်န်း�်ခွင�်၊ အလုင�်ယ်ုင်ု�ခွင�်၊ အလုင�်

စာုပ်ယ််ူ�ခွင�်နှှင်် အလုင�်�ုတလ်ုှတ်�ခွင�်တုု��ုု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

•	 မ်းှန်း�်ီလုူ�မ်း�ာ�သညာ ် အလုင�်ယ်ုုငဘ်ောစာဘောသာ အလုင�်ဘော�ာ��်ွင�်�မ်းငဝ်တထ�မ်း�ာ�  

��စာက်ြား�သညာ။်

•	 �ဒုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွုသညာ ် အပ်ူခွ�နု်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု�သညာန်ှှင််အမ်း် အရာွယ်အ်စာာ�ဘော�ပ်ာင�်လု�ပြီးပ်ီ�  

ယ်င�်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု�ုု အပ်ူပ်ွဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ ခွန်း််မ်းှန်း်�နှုုငသ်ညာ။်

•	 �ူ�ဘောလုာင�်၏ န်းုယ်ာမ်းသညာ ် တညာ်ပြီးငုမ်းလ်ု်ပ််စာစာဓ်ာာတ်ဘောဆာင ် အမ်းုန်း်နှှစာခ်ွုအကြား�ာ�ရာှု 

အာ�ပ်မ်းာဏာ�ုု တုုင�်တာဘောပ်�သညာ။်

•	 လု်ပ်စ်ာစာ်စာ��်ွင�်ဆုုသညာမ််းှာ လု်ပ်စ်ာစာမ််းုန်း်တစာခ်ွု�ုု ဝန်း�်ရံာ�ာ�ပြီးပ်ီ� ယ်င�်စာ��်ွင�်

အတွင�်ရာှု အ�ခွာ�လု်ပ်စ်ာစာမ််းုန်း်မ်း�ာ�အဘောပ်် အာ�သ�ဘ်ောရာာ�်ဘောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�ဆုုငရ်ာာ 

စာ�်�ွင�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ၎င�်�ုု လု်ပ်စ်ာစာစ်ာ��်ွင�် သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုမံ်း�ာ� အသုံ��ပ်�၍ 

ရိုးုပ်ပ််ုဘံော�ာက်ြား�ညာ်န်ှုုငသ်ညာ။်

•	 လု်ပ်စ်ာစာ်သလံုုု�မ််း�ာ�သညာ ် လု်ပ်စ်ာစာစ်ာီ�ဘောကြား�ာင�်တစာခ်ွု�ုု သယ်ဘ်ောဆာင�်ာ�ဘောသာ 

ဝုုငယ််ာကြို�ု��ဘောခွွမ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။်
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•	 ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်တွင ် ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�၊ လုမ်း�ာ�၊ ပြီးဂု�ဟုင်ယ်မ််း�ာ�၊ ပြီးဂု�ဟုသ်ုမ်းပ်ြီးဂု�ဟုမ််းှာ�မ်း�ာ�၊ 

ကြား�ယ်တ်ခံွွန်း်မ်း�ာ�နှှင် ်ဥ�ာာခွ�မ်း�ာ�စာဘောသာ အာ�ာသရာှု အရာာဝတထ�မ်း�ာ�ပ်ါဝငသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ရိုးုပ််ဘော�ွ�ဘောသာ ရိုးူပ်ဘောဗဒုသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

စာတုဝ်ငစ်ာာ�ဘောစာမ်းညာ်် န်းညာ�်လုမ််း���င်် မ်းလူုတန်း�်စာာသငခ်ွန်း�်တငွ ်န်းဒုုါန်း�်ပ်��ု�နှုငုမ််းည််ာ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ုု 

�ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�သင််သညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတငွ ်အဆုပု်ါ 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သငွ�်နှုငုမ််းညာ်် အခွငွ််အဘောရာ�ရာှသုညာ�်ုလုုညာ�် �ညာ််သငွ�်

စာဉ်�်စာာ�သင်သ်ညာ။်

ရိုးူပ် ဘောဗဒု သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် 

�ုု�ည်ာီပြီးပ်ီ� လု�ဘ်ောတွ��ဝရှာု ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှှင်် ဆ�န်ှှယ်မ််းုရာှုသညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ်မ်းညာသ်ုု�

သငက်ြား�ာ�ဘောစာမ်းညာ�်ုု စာဉ််�စာာ�သင်သ်ညာ။်

အဆုပု်ါသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ရာန််းအတ�ွ ်ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�် သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်မ်းှ 

ရာရာှုဘောသာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�၊ ရိုးူပ်ဘောဗဒု သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�၊ ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှှင် ် 

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုခွ�တုဆ်��်ာ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ယွ်�်ပ် 

ပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုုဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

အာ�နိုှင််် ရေးရာွ�လု�ာ��ု 

University Physics Volume 1. Chapter 14. Fluid Mechanics. (2016, August 3). Simple 

Book Publishing. https://courses.lumenlearning.com/suny-osuniversityphysics

https://courses.lumenlearning.com/suny-osuniversityphysics
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လုုင်�်��ာ� - အလုင်�်

Physics tutorial: Vibrations and waves. (n.d.). The Physics Classroom. https://

www.physicsclassroom.com/class/waves

အပ်ူစီွ��်အင််

Thermal expansion of solids and liquids. (n.d.). Lumen Physics. https://courses.

lumenlearning.com/physics/chapter/-2-13thermal-expansion-of-solids-

and-liquids

လု်ပ်စ်ီစီ်နိုှင််် သလံုု��်

Static electricity – Lesson 4 – Electric fields. (n.d.). The Physics Classroom. https://

www.physicsclassroom.com/class/estatics/Lesson4-/Action-at-a-Distance

��ာာရေးမြ�ကြို�ီ�နိုှင်် ်အာ�ာသ

Doody, D. (n.d.). Basics of space flight. NASA. https://science.nasa.gov/learn/

basics-of-space-flight/

https://www.physicsclassroom.com/class/waves
https://www.physicsclassroom.com/class/waves
https://courses.lumenlearning.com/physics/chapter/13-2-thermal-expansion-of-solids-and-liquids
https://courses.lumenlearning.com/physics/chapter/13-2-thermal-expansion-of-solids-and-liquids
https://courses.lumenlearning.com/physics/chapter/13-2-thermal-expansion-of-solids-and-liquids
https://courses.lumenlearning.com/boundless-physics/chapter/methods-of-heat-transfer/
https://www.physicsclassroom.com/class/estatics/Lesson-4/Action-at-a-Distance
https://www.physicsclassroom.com/class/estatics/Lesson-4/Action-at-a-Distance
https://science.nasa.gov/learn/basics-of-space-flight/
https://science.nasa.gov/learn/basics-of-space-flight/
https://solarsystem.nasa.gov/basics
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ခွ�ဆ်စီအ်ဘာုဓိာန််

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

5Es ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု စာုဘောဆာင�်ပြီးပ်ီ� ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ ၎င�်တုု�၏ 

စာတု�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝဘော�ပ်ာဆု�ုခွင�်��င်် သပု်ံနံ်းညာ�်�� ဘောတွ�ဘောခွ်၊ လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုရ်ာန်း ်�ညူာီ

ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ဘောသာ သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ်သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု အညွှှန်း�်ဘော�ာင။် 

ရေးလု ပ်တ်လုညာဝ်န်း်�ရာ�ံာ�သညာ် ်ဘောအာ�ဆ်ီဂ�င ်ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ မ်း��စ်ာု��င် ်မ်း�မ်းငန်ှုုငသ်ညာ်် ဓာာတဘ်ောငွ�။

ရေးလုခွ�ခွနံိုု�င််စီွ�်� အရာာဝတထ�တစာ်ခွု၏ နှုင်�ရာဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုနှှင် ်ဆန်း််��င�်��်�စာပ်ြီးပ်ီ� ဘောလု�ု�ုု��တ၍် ဘောရာွ�လု�ာ�ဘောသာ 

အာ�မ်း�ာ�။

အ�်�ီပ်တသ်စီ ်
ရေး�ာလ်ုီ������ာ�

၎င�်တုု�၏ �ွ��စာညာ်�တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုအံတငွ�်ရာှ ုဒုွပု်ုစုာနွ်း်�အပ်ုငု�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဒုွပု်ုစုာနွ်း်�မ်း�အ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ� နှစှာမ််း��ု�စာလုုံ� 

ရာှုဘောန်းဘောသာ ဓာာတု�ဒုပ်ဘ်ောပ်ါင�်မ်း�ာ�။

စီအု�ဝ ခွနှာာ�ုယု်မ််း ှစာနွ်း််�တုဘ်ောသာ အညာစာအ်ဘောကြား�� အစာုငုအ်ခွ�မ်း�ာ� ��တသ်န်း်�ရာာ အစာာအမု်းအ်လူုမ်း�်ဘောကြား�ာင�် 

အဆု�ံပ်ုုင�်ရာှု �ွင်ဘ်ောန်းဘောသာအဘောပ်ါ�။်

အာခွီ��ီ�ဒုီ�စီန််ုယာ� အရာညာမ််း�ာ�အတွင�်ရာှု အရာာဝတထ�မ်း�ာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောသာ အာ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်သညာ် ်

သုပ်ံံဥပ်ဘောဒုသ။

ပြီးဂု�ဟာသ်ု�်ပြီးဂု�ဟာ�်ှာ� ဘောန်း�ုု လုှညာ််ပ်တ်ဘောန်းသညာ်် ဘော��ာ�တ်ု�ံဘော��ာ�စ်ာုုငမ််း�ာ���င် ် �ွ��စာညာ�်�ာ�ဘောသာ အရာာဝတထ�ငယ် ်

တစာ်မ်း��ု�။

�ု�ယတ်ု�င်ခ်ွ��လ်ု�ပ်ပ််င်် အလုင�်ဘောရာာင၊် ဘောရာ၊ �ာဗွန်း်ဒုုုငဘ်ောအာ�ဆ်ုု�ဒ်ု ် (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�ဘောသာ ဓာာတုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�၍ ၎င�်၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်စာာ (စာွမ်း�်အင)် �ုု ခွ��လ်ုုပ်ဘ်ောသာ အပ်ငတ်စာမ််း��ု�။

အာ��်ရေးမြခွ��ာ� ဆန်း််��င�်�ဦ်း�တညာရ်ာာမ်း�ာ�အဘောပ်် တူညာီစာွာ သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းဘောသာ အာ�မ်း�ာ�။

ရေး�ာအ်ာ� အရာာဝတထ�တစာ်ခွု၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုနှှင် ် ဆန်း််��ငရ်ာန်း်အလုုု�ငှာ အရာညာတ်စာ်မ်း��ု�� အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ  

အာ�တစာမ််း��ု�။

�ာဗျူွန်ဒ်ုု�င်ရ်ေးအာ�်ဆု��ဒ်ု် အလုင�်မ်းှီစာုအစာာ�ွ���ခွင�် လုုပ်င်န်း�်စာဉ်၏် အစာုတအ်ပ်ုုင�်အ��စာ ် အပ်ငမ််း�ာ�� စာုပ်ယ််ူကြား�ဘောသာ  

အဘောရာာငမ််း�၊် အန်းံ်မ်း� ်ဓာာတ်ဘောငွ�တစာမ််း��ု�။

အသာ�စီာ�သတာဝါ��ာ� အ�ခွာ�ဘောသာသတတဝါမ်း�ာ��ုု စာာ�သု�ံ�ခွင�်��င်သ်ာလု်င ် ၎င�်တုု�၏ စာွမ်း�်အငလ်ုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု  

ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ သတတဝါတစာ်မ်း��ု�။

ဗျူဟာု�ခွွာစီစီမ်ြခွင်�် အမ်းုန်း်မ်း�ာ�၏ အရာွယ််အစာာ�၊ ပ်ုံသဏာာာန်း်၊ သုပ််သညာ်�ဆ၊ ကြား�ာ�ခံွန်းယ််၏ ဘောစာ�ပ်�စ်ာမ်းုနှှင်် ဒုလု�်၏ 

အ�မ်းန်းန်ှနု်း်�တုု�အရာ ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွ�ု�မ်း ှအမ်းနု်းမ််း�ာ��ု ုခွွ��တု�်ခွင�်အတ�ွ ်အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ န်းညာ်�စာန်းစာ်

တစာ်ခွု။ အမ်းုန်း်မ်း�ာ��ုု အရာညာက်ြား�ာ�ခွနံ်းယ််တစာခ်ွု��တွင ် ဆုုင�်ဘောန်းပြီးပ်ီ� ဗဟုုုခွွာပြွပ်န်းတ်စာခ်ွု��တွင ် 

�ညာ််�ာ�သညာ။် �ုု�ဘောန်းာ�တ်ွင ် ပြွပ်န်း�်ုု ဒုလု�တ်စာခ်ွု��သုု� �ညာ််လုုု�ပ်ြီးပ်ီ� သတ်မ်းှတ ်

အရာှုန်းန်ှုန်း်���င် ်ဒုလု�လ်ုညာဘ်ောစာ�ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးသာ သတမ််းတှရ်ာလုဒုတ်စာခ်ွု ��စာဘ်ောပ််ရာရာှုဘောစာရာန်းအ်လုုု�ငှာ နှှစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် နှှစာဦ်း���ပ််ုုဘောသာ လုူအမ်း�ာ� 

အတူတ�ွ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် လုုပ်င်န်း်�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

ရေးပ်�ာရ်ာညာရ်ေးနိုှာ အဏာကုြား�ညာ််မ်းနှ်း�်လီုူ���င််သာ�မ်းငန်ှုငုသ်ညာ််အရာယွ်ရ်ာှ ုပ်��ံနှှ�ံဘောန်းဘောသာ၊ မ်းဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုငုသ်ညာ်် အမ်းနု်းမ််း�ာ�၏ 

ဝတထ�ပ်စာစညာ်�တစာ်မ်း��ု��  အ�ခွာ�ဝတထ�ပ်စာစညာ်�အတွင်� အနှှံ �အ�ပ်ာ���၌ ဆုုင်�ဘောန်းသညာ်် �ဒုပ််ဘောနှှာ

တစာ်မ်း��ု�။

ကြား�ယတ်ခံွွန်် ဘောန်း�ုု လုှညာ်ပ််တ်ဘောန်းပြီးပ်ီ� ဘောရာခွ�နှှင် ်�ုန်းတ်ုု���င် ်�ွ��စာညာ�်�ာ�ဘောသာ အရာာဝတထ�ငယ်တ်စာ်မ်း��ု�။

���န်ိုှာမြပ်င်ခ်ွွ�် အတွင�်��သ်ုု� ဘော�ွ�ဘောန်းသညာ် ်မ်း��န်ှှာ�ပ်င။်

စီာ�သ��ံသူ ၎င�်တုု��ုုယ်တ်ုုင ်    အစာာမ်းခွ��လ်ုုပ်န်ှုုင�်�   စာွမ်း�်အငရ်ာရာှုရာန်းအ်လုုု�ငှာ   အ�ခွာ�ဇီီဝသ�ရ်ာှုမ်း�ာ��ုု 

စာာ�ဘောသာ�သ်ညာ်် ဇီီဝသ�ရ်ာှု တစာ်မ်း��ု�။

ထူးုရေးတွ�အာ� ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ တုု�ရ်ိုးုု��်ုဘောတွ�မ်းုမ်းှ �ွ�ဘ်ောပ််လုာဘောသာ အာ�တစာမ််း��ု�။

���န်ိုှာမြပ်င်ခ်ွ��ံ အ�ပ်င�်�်သုု� ဘော�ွ�ဘောန်းသညာ် ်မ်း��န်ှှာ�ပ်င။်

�ူ�ရေးလုာင်�်န်ုယာ� တညာပ်ြီးငုမ်းဘ်ောသာ လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတ်ဘောဆာင ်အမ်းုန်း်နှှစာခ်ွုအကြား�ာ�ရာှု အာ�ပ်မ်းာဏာ�ုု တုုင�်တာသညာ် ်သုပ်ံံ

န်းုယ်ာမ်း။

သုပ်သ်ညာ�်ဆ ပ်စာစညာ�်တစာခ်ွု၏ �ဒုပ်�်ု�ုု ၎င�်၏ �ု�ညာန်ှှင်် စာာ��ခွင�်။

အစီာရေးမြခွ���မ်ြခွင်�် အစာာ�ုု ပ်ုုမ်းုုဘောသ�ငယ်ဘ်ောသာ ဘောမ်းာလ်ုီ��း�မ်း�ာ�အ��စာ ်ပြီး�ု�ခွွ�ပြီးပ်ီ� ဘောသွ�ဘောကြား�ာ��သုု� စာုပ်ယ််ူ�ခွင�်။

အစီာရေးမြခွစီန်စီ် အစာာဘော�ခွ����်ခွင�်တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ အဂချာါမ်း�ာ�စာန်းစာ။်

ပြီးဂု�ဟာသ်ု�် ပြီးဂု�ဟုတ်စာခ်ွု၏ ပ်�မ်းဂုဏာသ်တတုနှှစာ်မ်း��ု� ရာှုဘောသာလ်ုညာ�် တတုယ်ဂုဏာသ်တတု မ်းရာှု�ခွင�်။ ဆုုလုုုသညာမ််းှာ 

၎င�်၏ပ်တလ်ုမ်း�်အတွင်�ရာှု အရာွယ်အ်စာာ�ဆငတ်ူ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်ရာှင�်နှုုငဘ်ောလုာ�်

ဘောအာင ်အရာွယ်အ်စာာ� မ်းကြို�ီ��ခွင�်။

အရေးသ�စီုတ်ရာှင်�်မြပ်မြခွင်�် အဘောကြား�ာင�်အရာာသစာမ််း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��

လုာမ်းု�ုု ��င်သ်ု�ံ၊ ခွ����ွငဘ်ောပ်��ခွင�်။

လု်ပ်စ်ီစီဓ်ိာတ် လု်ပ်စ်ာစာန်ှှင်် သလံုုု�စ်ာ��်ွင�်မ်း�ာ�� အမ်းုန်း်တစာ်ခွုအဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ဆု�ံ��တသ်ညာ်် 

ဂုဏာသ်တတု။

လု်ပ်စ်ီစီစ်ီ��်ွင်�် လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတ်ဘောဆာငအ်မ်းုန်း်မ်း�ာ�၏ ပ်တပ််တလ်ုညာရ်ာှု ရိုးူပ်စာ��်ွင�်။

လု်ပ်စ်ီစီသ်�ရ်ေးရာာ�အ်ာ� လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတ်ရာှုပြီးပ်ီ� အရာာဝတထ�နှှစာ်ခွုအကြား�ာ� တညာရ်ာှုဘောန်းဘောသာ အာ�။

လု်ပ်စ်ီစီသ်လံုု��် ဝုုင်ယ်ာကြို�ု��ဘောခွွမ်းှတစာဆ်င်် လု်ပ်စ်ာစာစ်ာီ�ဘောကြား�ာင�်တစာခ်ွု ��တသ်န်း်�ဘောစာရာန်း ်လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သလံုုု�်

တစာ်မ်း��ု�။

စီွ��်အင်် အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ လုှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ၊ ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငဘ်ောသာ ဂုဏာသ်တတု။

ခွ�တု်ဆ� ်
ရေးဆာင်ရ်ာွ�မ်ြခွင်�်

သပု်ံ�ံာသာရာပ် ်သငယ််မူ်း၏ု အဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အာရိုးုစံာု�ု်

ဘောစာရာန်း ်အဘောလု�ဘောပ်�ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်။

အင်ဇ်ု�င်�်��ာ� ဓာာတုဓာာတ်�ပ်�မ်းုမ်း�ာ��ုု အရာှုန်း�်မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�သညာ် ်ဝတထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�။

သစီ�်ပ််ပ်င်် အ�ခွာ�သစာပ််င်ဘောပ််တွင ်ဘောပ်ါ�ဘ်ောရာာ�သ်ညာ်် သစာပ််င။်

အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု တုု�တ�လ်ုာဘောရာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်��ခွင�်။

ရာှင်�်မြပ်မြခွင်�် သပု်ံသံဘော�ာတရာာ� သငယ််မူ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ဆ�န်ှယှ်ဘ်ောန်းဘောသာ သမ်းာ�ရိုးုု��� အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ �ာသာစာ�ာ�၊ 

အသု�ံအနှုန်း်�မ်း�ာ�၊ သဘော�ချာတမ်း�ာ�နှှင် ်န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�နှှင် ်မ်းုတဆ်�်�ခွင�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် လု�ဘ်ောတွ�အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် ၎င�်တုု�၏ စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အခွွင်အ်ဘောရာ�ဘောပ်��ခွင�်။

တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွ��် စာာသင်ခွန်း်�အတွင်�ဘောပ်�သည််ာ  တုံ��ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဆုုသညာ်မ်းှာ သင်ယ်ူသူမ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ 

အာ�သာခွ��မ််း�ာ�၊ အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ�၊ လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာန်းလ်ုုုအပ်ဘ်ောသာ ဦး�တညာန််းယ်ပ််ယ််မ်း�ာ��ုု 

သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတခ်ွွင််�ပ်�သညာ် ်သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အ��စာ ်အဓာုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုနှုုငသ်ညာ။်

အာ� တွန်း်�အာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဆွ�အာ�။

သင်ယ်ူစီဉ် ်စီစီရ်ေးဆ�
အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ရာည်ာမ်းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းု�ုု 

ဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာရာန်း၊် ညွှနှ်းက်ြား�ာ�သမူ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�မ်း�ုု ုတုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းန်ှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််ူမ်းု�ုု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းအ်လုုု�ငှာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�သူမ်း�ာ�� အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောသာ အပြီးမ်း�မ်း�ပ်တ ် တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

ပ်ွတတ်ု��အ်ာ� အရာာဝတထ�တစာ်ခွု ဘောရာွ�လု�ာ�ဘောန်းစာဉ် ်သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောသာ �ုဘောတွ�အာ�။

သညာ�်ရေးမြခွအုတ် သညာ�်ဘော�ခွရာညာ ်သုမ်း�်ဆညာ�်ရာာ အဂချာါ။

ဂရာ� ်% ဘောပ်�ာရ်ာညာ ်(၁၀၀) ဂရာမ်းလ်ု်င ်ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ ဂရာမ်းအ်ဘောရာအတ�ွအ်��စာ ်ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် 

�ပ်င�်အာ��ုု တုုင�်တာခွ��။်

ဆွဲအာ� အရာာဝတထ�နှှစာ်ခွု၏ �ဒုပ်�်ုနှှင်် ၎င�်တုု�အကြား�ာ�ရာှု အ�ွာအဘောဝ�အဘောပ်် မ်းူတညာပ်ြီးပ်ီ� �ုုအရာာဝတထ�နှှစာခ်ွု

အကြား�ာ�ရာှု ဆွ�ဘောဆာငဘ်ောန်းဘောသာ အာ�။

အပ်င််စီာ�သတာဝါ အပ်ငမ််း�ာ��ုု စာာ�ဘောသာ�ဘ်ောသာ သတတဝါတစာမ််း��ု�။

���ု��ွဲမြဒုပ်ရ်ေးနိုှာ �ဒုပ်ဘ်ောနှှာအတွင်� အနှှ�ံအ�ပ်ာ�၌ ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ွ��စာညာ�်မ်းု တစာသ်မ်းတတ်ညာ�် မ်းရာှုဘောသာ �ဒုပ်ဘ်ောနှှာတစာမ််း��ု�။

တစီပ််ါ��ှီဝဲပ်င်် ၎င်�တုု��ုုယ််တုုင် အစာာခွ��်လုုပ််နှုုင်�ခွင်�မ်းရာှု�� အ�ခွာ�ဘောသာ အပ်င်�ဒုပ််မ်း�ာ�၊ သတတဝါ�ဒုပ််မ်း�ာ��ုု 

စာာ�သု�ံ�ခွင�်��င် ်အာဟုာရာ ရာယ်ူဘောသာ သ�ရ်ာှုဇီီဝတစာမ််း��ု�။

တစီသ်ာ�တညာ�်မြဒုပ်ရ်ေးနိုှာ �ဒုပ်ဘ်ောနှှာအတွင်� အနှှ�ံအ�ပ်ာ�၌ ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ွ��စာညာ�်မ်းု တစာသ်မ်းတတ်ညာ�်ရာှုဘောသာ �ဒုပ်ဘ်ောနှှာတစာမ််း��ု�။

ရေးရာကြို�ု��ရ်ေးသာ ဘောရာ�ုု ဆွ�ဘောဆာငဘ်ောသာ။ ဘောရာကြို�ု��ဘ်ောသာ ဘောမ်းာလ်ုီ��း� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဝတထ�ပ်စာစညာ�်တစာခ်ွုသညာ ်ဘောရာ�ုု 

ဆွ�ဘောဆာငသ်ညာ။် ဘောရာသညာ ်ဒုွပု်ုစုာနွ်း�်ရာှ ုဘောမ်းာလ်ု�ီ�း�တစာခ်ွ�ု�စာပ်ြီးပ်�ီ အ�ခွာ�ဘောသာ ဒုွပု်ုစုာနွ်း�်ရာှ၊ု ဘောရာကြို��ု�ဘ်ောသာ 

ဝတထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ���တွင ်ဘောပ်�ာဝ်ငသ်ညာ်် ဘော��ာရ်ာညာတ်စာမ််း��ု�အ��စာ ်�ပ်�မ်းူသညာ။်

ရေးရာ�ကြို�ု��ရ်ေးသာ ဘောရာမ်းကြို��ု�်ဘောသာ ဆုသုည်ာမ်းာှ ‘ဘောရာ�ု ုဘောကြား�ာ�ရံွ်ာ�ဘောသာ’ ဟု ုတု�ုရ်ိုးု�ု ်အဓာပံု်ာယ်ရ်ာသည်ာ။ ဘောရာမ်းကြို��ု�်ဘောသာ 

ဘောမ်းာလ်ုီ��း�မ်း�ာ�နှှင် ်ဘောရာစာုမ်း်ဝ်ငန်ှုုင်�ခွင�်မ်းရာှုဘောသာ မ်း��န်ှှာ�ပ်ငမ််း�ာ�။

အင်�်ဆ�စ်ီာ� 
သတာဝါ��ာ�

အင�်ဆ�မ််း�ာ�၊ တီဘော�ာငမ််း�ာ�နှှင် ်အ�ခွာ�ဘော��ာရိုးုု�မ်း�သ်တတဝါမ်း�ာ��ုု စာာ�ဘောသာ�ဘ်ောသာ ဇီီဝသ�ရ်ာှု

တစာ်မ်း��ု�။

အူ�ကြို�ီ� အစာာအုမ်းအ်ူလုမ်း�်ဘောကြား�ာင�် ဘောအာ�ပ််ုုင�်ရာှု ဘောရာစာုပ်ယ််ူရာာဘောန်းရာာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်။

အလုင်�် မ်း��လ်ုု�ံမ်း�ာ���င် ်ဘော�ာ�လ်ုှမ်း�်သုရာှုနှုုငဘ်ောသာ စာွမ်း�်အငပ််ုစံာတံစာ်မ်း��ု�။

အသညာ�် အစာာဘော�ခွစာန်းစာအ်တွင�်ရာှု အ�ူအဂချာါတစာ်မ်း��ု���စာသ်ညာ်် မ်းရာှုမ်း��စာ ်အဂချာါတစာမ််း��ု�။

မြဒုပ်ထ်ူး� အရာာဝတထ�တစာ်ခွုအတွင်�၌ �ဒုပ််မ်းညာ်မ်း်ရာှုဘောကြား�ာင်� တုုင်�တာမ်းု။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

မြဒုပ်ထ်ူး�/ထူး�ထူးညာ ်% ဘောပ်�ာရ်ာညာ�်�ုညာန်ှငှ်် ဆ�သ်ယွ်ဘ်ောန်းပြီးပ်ီ� ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွ�ု�တငွ ်ရာှဘုောန်းသညာ်် ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ �ဒုပ်�်ု

အခွ��ု�။ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်ဆ်ုုဘောသာ ် ဤ�ပ်င�်အာ� အမ်း��ု�အစာာ��ုု ရာာခွုုငန်ှုန်း်�အ��စာ ် ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ�  

အခွ��ု��ုု (၁၀၀) ��င် ်ဘော�မ်းှာ�ရ်ာမ်းညာ။်

ဥ�ာာပ်� ံ ပြီးဂု�ဟုတ်စာခ်ွု၏ ဘောလု�ု��သုု� ဝငဘ်ောရာာ�လ်ုာဘောသာ ဥ�ာာခွ�မ်း�ာ�။

�ု�င်ဆ်ယလ်ု�်�ာ� ဘောရာဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�အတွင�်ရာှု စာ�လ်ုု�ံသဏာာာန်း်အ��စာ ် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာီစာဉ််တညာရ်ာှုဘောန်းဘောသာ အရာညာ်

ဘောမ်းာလ်ုီ��း�တစာမ််း��ု�။ မ်းုုငလ်ုဆ်ယ််လု ်�ွ��စာညာ�်ပ်ုမံ်းှာ အဆီအ�ဆ်စာ်မ်း�ာ�၏ အမ်း်�ီပ်တသ်စာသ်�ာဝ

နှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွရာှုဘောအာင ်�ွ��စာညာ�်�ာ��ခွင�်��စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�တွင ်ဘောရာကြို�ု��ဘ်ောသာ အပ်ုုင�်မ်း�ာ� 

(ဒုွုပ်ုုစာွန်း်�ဘောခွါင�်ရာှုအုပ်စ်ာုမ်း�ာ�) နှှင်် ဘောရာမ်းကြို�ု��ဘ်ောသာအပ်ုုင�်မ်း�ာ� (ရာှညာလ်ု�ာ�သညာ် ် ဘောရာမ်းကြို�ု��ဘ်ောသာ 

�ွင�်ဆ�)် ပ်ါဝငသ်ညာဟ်ုု ဆုုလုုုသညာ။်

လု �မ်းာာပ်တ်လုညာတ်ွင ်လုှညာ််ပ်တ်ဘောန်းဘောသာ သ�ာဝ ပြီးဂု�ဟုရ်ာတံစာ်မ်း��ု�။

ပ်ါ�စီပ်် အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် အဝငဝ်��စာပ်ြီးပ်ီ� အစာာဘော�ခွလုုပ်င်န်း�်စာဉ် ်စာတငရ်ာာ အဘောခွါင�်ဘောပ်ါ�။်

�ထူးုရေးတွ�အာ� အရာာဝတထ�တစာ်ခွုအဘောပ်် ��ဘောရာာ�သ်ညာ်် ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာအရာ မ်းညာသ်ညာ််�ုဘောတွ�မ်းုမ်း် မ်းရာှုဘောသာ  

အာ�တစာမ််း��ု�။

ရေးထူးာင််�်ှန််��
သ�ရ်ေးရာာ�အ်ာ�

တညာပ်ြီးမ်း�အရာာဝတထ�တစာ်ခွုနှှင်် �ုဘောတွ�ဘောန်းသညာ် ် အရာာဝတထ�တစာခ်ွု၏ မ်း��န်ှှာ�ပ်ငန်ှှင်် ဆန်း််��င၍် 

သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းဘောသာအာ�။

အာဟာာရာ��ာ� ကြို�ီ��ွာ�၊ �ွ�ံပြီး�ု��ရာန်းအ်တွ� ်မ်းရာှုမ်း��စာလ်ုုုအပ်ဘ်ောသာ ဝတထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�။

အစီာပပ်န်် ပ်ါ�စာပ်န်ှှင်် အစာာအုမ်း်�ုု ဆ�သ်ွယ်ဘ်ောပ်�သညာ် ်ပြွပ်န်း။်

အစီ�စံီာ�သတာဝါ စာွမ်း�်အငရ်ာရာှုရာန်း ်အပ်င�်ဒုပ်န်ှှင်် သတတဝါ�ဒုပ် ်နှှစာ်မ်း��ု�စာလုု�ံ�ုု စာာ�သု�ံဘောသာ ဇီီဝသ�ရ်ာှုတစာမ််း��ု�။

အလုင်�်ပ်ုတ်ရေးသာ အလုင�်ပ်ုု�လုှတမ််းု�ုု ခွွင်မ််း�ပ်�သညာ် ်အရာာဝတထ�တစာမ််း��ု�။

ပ်န်�်ရာုယ အစာာဘော�ခွရာာတွင ်အ�ူအညာီဘောပ်�သညာ် ်အငဇ်ီုုင�်မ်း�ာ��ုု �ုတလ်ုှတဘ်ောသာ ဂလုင�်။

�ပ်ပ််ါ���ာ� အ�ခွာ�ဇီီဝသ�်ရာှု�ံမ်းှ အာဟုာရာမ်း�ာ� ရာယ်ူပြီးပ်ီ� �ုုဇီီဝသ�်ရာှု�ုု အနှတရာာယ််�ပ်�သညာ်် ဇီီဝသ�်ရာှု

တစာ်မ်း��ု�။

တစီသ်န််�ပ်�လံု်င် ်ရာှု�ညာ််
အပ်�ံ (ppm)

�ပ်င�်အာ��ုု တုုင်�တာပ်ုံတစာမ််း��ု�။ 1ppm ဆုုသညာမ််းှာ ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု၏ အဘောလု�ခွ�နု်း် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

��ုညာ ်အစာတုအ်ပ်ုငု�်ဘောပ်ါင�် တစာသ်န်း်�တငွ ်ပ်ါဝငသ်ညာ်် ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ အဘောလု�ခွ�နု်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် 

�ု�ညာ ်အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာပ််ုုင�် ��စာသ်ညာ။်

လုညာရ်ေးခွ�ာင်�်ဝ နှှာဘောခွါင�်နှငှ်် ပ်ါ�စာပ်ဘ်ောန်းာ�တ်ငွရ်ာှပုြီးပ်ီ� ၎င�်တုု��ု ုအစာာပြွပ်န်းန်ှငှ်် ဆ�သ်ယွ်ဘ်ောပ်�သညာ်် အဘောခွါင�်ဘောပ်ါ�။်

အလုင်�်�ှီစီ� အစီာ�ွဲ�မြခွင်�် အပ်ငမ််း�ာ� ကြို�ီ��ွာ�ရာန်းန်ှှင်် မ်း��ု�ပ်ွာ�ရာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာ််စာွမ်း�်အင�်ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် ဘောလု��မ်းှ  

�ာဗွန်း်ဒုုုငဘ်ောအာ�ဆ်ုု�ဒ်ု�်ုု ဂလုူ��ုု�စာအ်��စာသ်ုု� အပ်ငမ််း�ာ�� ဘော�ပ်ာင�်လုုု��်ခွင�်။ 

ပြီးဂု�ဟာ် ကြား�ယ်တ်စာလ်ုု�ံ�ု ုလုညှာ််ပ်တဘ်ောန်းဘောသာ အာ�ာသ အရာာဝတထ�တစာမ််း� ု��။

အန်ညာ�်�မြခွင်�် ဓာာတုဘောဗဒုရာှု အန်းညာ်���ခွင�်ဆုုသညာမ််းှာ ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွုအတွင�်ရာှု ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုတစာခ်ွုဘောကြား�ာင် ် 

��စာဘ်ောပ််ဘောသာ အစာုုငအ်ခွ�တစာ်မ်း��ု���စာပ်ြီးပ်ီ� အစာုုငအ်ခွ�တစာ်ခွု၏ ဘောပ်�ာ်ဝငန်ှုုငစ်ာွမ်း�်�ုု ဘောလု�ာ�်�ဘောစာသညာ်် 

အပ်ခူွ�နု်း၌် ��စာဘ်ောပ််ဘောသာ ဓာာတဓုာာတ�်ပ်�မ်းတုစာခ်ွဘုောကြား�ာင်် (သုု�မ်းဟုတု)် ဓာာတဘုော�ပ်ာင�်လု�မ်းတုစာခ်ွဘုောကြား�ာင်် 

��စာဘ်ောပ််ဘောလုရ်ာှုသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

သာ�ရာဲရေး�ာင်် အ�ခွာ�ဘောသာ ဇီီဝသ�ရ်ာှုမ်း�ာ��ုု �မ်း�်ဆီ�စာာ�ဘောသာ�သ်ညာ်် ဇီီဝသ�ရ်ာှုတစာမ််း��ု�။

အစီာခွ��လ်ု�ပ်သ်ူ �ုုယ်တ်ုုငအ်စာာခွ��လ်ုုပ်ပ်ြီးပ်ီ� အ�ခွာ�ဘောသာ ဇီီဝသ�ရ်ာှုမ်း�ာ�၏ စာာ�သု�ံ�ခွင�်�ုု ခွရံာသညာ် ်ဇီီဝသ�ရ်ာှု

တစာ်မ်း��ု�။

ရေးရာာင်စ်ီဉ်ရ်ိုး�ပ်ပ််�ံ အလုင�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�တင�်ပ်န်းညာ�်တစာန််းညာ�်။

အစီာရေးဟာာင်�်အု�် အမူ်းကြို��ီအဆု�ံ၌ရာှပုြီးပ်�ီ စာအုဝုနှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�ဘောန်းဘောသာ ဘော��ာင််တန်း�်သည််ာ အစာတုအ်ပ်ုငု�်။

အလုင်�်မြပ်န်မ်ြခွင်�် ရိုးုု�ဘ်ော�ာင်န်ှှင်် တူညာီဘောသာ ဘော�ာင်ရ်ာှုသညာ်၊် မ်း��န်ှှာ�ပ်ငမ််းှ �ပ်န်း�်န်း�်ွ�လ်ုာသညာ်၊် ဘောခွ�ာမ်းွတဘ်ောသာ 

�ပ်ငည်ာီမ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််ရာှု အလုင�်ရိုးုု�ဘ်ော�ာင်။်

အလုင်�်ယု�င်မ်ြခွင်�် ဘော�ာ��်ွင�်�မ်းငန်ှုုင်ဘောသာ ပ်စာစညာ�်တစာခ်ွု�မံ်းှ ဘော�ာ��်ွင�်�မ်းငန်ှုုငဘ်ောသာ အ�ခွာ� ပ်စာစညာ�်တစာခ်ွု�သံုု� 

ဘောရာွ�လု�ာ�သွာ�သ��င် ်အလုင်�ဘောရာာငစ်ာဉ််တစာခ်ွု ဘော�ွ�သွာ��ခွင�်။

တရံေးတွ�ဂလုင်�်��ာ� ပ်ါ�စာပ်အ်တွင�်၌ တံဘောတွ�မ်း�ာ��ုု �ုတလ်ုုပ်ဘ်ောပ်�ဘောသာ ဂလုင�်မ်း�ာ�။

ဆပ်မ်ြပ်ာခွ��မ်ြခွင်�် လုတွလ်ုပ်ဘ်ောသာ ဟုု�ုဒ်ုဘောရာာ�ဆ်ု�ုဒ်ု�် အဆအီ�ဆ်စာမ််း�ာ�နှင််ှ �ရိုးုငုဂ်လုစာဆ်ရိုးု�ု၏် ဂလုစာဆ်ဘောရာာ

တုု�အကြား�ာ�ရာှ ုအ�စ်ာတာစာညာ�်မ်း�ာ��ုု ခွ��ု����လ်ုုု�ပ်ြီးပ်ီ� ရာလုဒုအ်ဘောန်း��င်် ဘောရာဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�အတွင�် 

ဘောပ်�ာဝ်ငလ်ုယွ်ဘ်ောသာ အဆအီ�ဆ်စာမ််း�ာ�နှငှ်် ဂလုစာဆ်ဘောရာာတုု� လုတွလ်ုပ်သ်ွာ�ဘောသာအခွါ ��စာဘ်ောပ််ဘောသာ 

ဘောရာဘောပ်ါင�်စာပ်ဓ်ာာတ�်ပ်�မ်းု။ 

အရေးဆွ�စီာ�ပ်င်် ဘောသဆု�ံသွာ�သညာ် ်ဩဂ�န်းစာ်�ဒုပ်ဘ်ောပ််တွင ်ဘောန်း�ုုငသ်ညာ်် သ�ရ်ာှုဇီီဝတစာမ််း��ု�။

ပြီးဂု�ဟာတ်� �မ်းာာပြီးဂု�ဟု၊် အ�ခွာ�ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် လုတုု��ု ုလုညှာ််ပ်တဘ်ောန်းဘောသာ သ�ာဝ (သုု�မ်းဟုတု)် လုလူုပု် ်

အရာာဝတထ�တစာ်မ်း��ု�။

မြပ်ညာ်ဝ်ရေးသာ �ပ်ညာ်ဝ်ဘောပ်�ာရ်ာညာဆ်ုုသညာမ််းှာ သတမ််းှတအ်ပ်ူခွ�နု်း်တစာခ်ွု၌ ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုသညာ် ် ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်

ပ်မ်းာဏာ အမ်း�ာ�ဆု�ံ ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာ်မ်း��ု� ��စာသ်ညာ။်

အရာုပ်် အလုင�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်�ု ုအရာာဝတထ�တစာခ်ွ�ု ပ်တုဆ်ုု��ခွင�်ဘောကြား�ာင်် ��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ အဘောမ်းှာငဧ်ရာယု်ာ

တစာ်မ်း��ု�။

အူသု�် အာဟုာရာမ်း�ာ� စာုပ်ယ််ူမ်းု�ုု အမ်း�ာ�ဆု�ံစာုပ်ယ််ူရာာဘောန်းရာာ��စာသ်ညာ်် အစာာအုမ်းန်ှှင်် အူမ်းကြို�ီ�အကြား�ာ�ရာှု 

အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် အစာုတအ်ပ်ုုင�်။

ရေးန်အ�ွဲ�အစီညာ�် ဘောန်း၊ ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�၏ ပြီးဂု�ဟုရ်ာမံ်း�ာ�။

လု်ပ်စ်ီစီသ်လံုု��က်ြို�ု��ရေးခွွ ဝုုင်ယ်ာကြို�ု��ဘောခွွတစာဝ်ုု�တ်ွင ် သလံုုု�စ်ာ��်ွင�်တစာခ်ွု�ုု ��စာဘ်ောပ််လုာဘောစာသညာ် ် လု်ပ််စာစာသ်လံုုု� ်

အမ်း��ု�အစာာ�တစာမ််း��ု�။

ရေးပ်�ာ်ဝင်န်ိုု�င်စ်ီွ��် (ဘောပ်�ာဝ်င်ပ်စာစညာ�်ဟုု ရာညာည်ွှှန်း်�သညာ်)် အစာုုငအ်ခွ�၊ အရာညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ဓာာတဘ်ောငွ�အဘော�ခွအဘောန်းရာှု ဓာာတု

ဝတထ�ပ်စာစညာ�်၏ (အမ်း�ာ�အာ���င် ် အရာညာတ်စာမ််း��ု�မ်း��ု� ��စာဘ်ောသာ) ဘော��ာရ်ာညာ�်�တွင ် အရာညာဘ်ော��ာ် 

လုုု�ပ်ြီးပ်ီ� ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာ်ခွု ��စာလ်ုာဘောစာနှုုငစ်ာွမ်း�်။

ရေးပ်�ာ်ဝင်န်ိုု�င်စ်ီွ��်�ုန်�်ရေးသ ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုင်စာွမ်း�်ရာှုဘောသာ ဓာာတ်��စာပ််စာစညာ�်�ုန်း�်ဘောသ၊ Ksp ဆုုသညာမ််းှာ ဘောရာဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာ်ခွု��တွင ်

အရာညာဘ်ော��ာ�်ခွင�်ခွရံာဘောသာ အစာုငုအ်ခွ� ဝတထ�ပ်စာစညာ�်တစာခ်ွအုတ�ွ ်မ်း်ဘော�ခွ�နု်း�်ဘောသ��စာသ်ညာ။် ၎င�်သညာ ်

ဘောပ်�ာရ်ာညာ�်�တငွ ်ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်တစာခ်ွ ုအရာညာဘ်ော��ာခ်ွရံာနှုငုသ်ညာ်် အဘော�ခွအဘောန်း�ု ု�ုယု်စ်ာာ��ပ်�သညာ။်

ရေးပ်�ာ်ဝင်ပ််စီစညာ�် အရာညာဘ်ော��ာ�်ခွင�်ခွရံာသညာ် ်ဝတထ�ပ်စာစညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

ရေး��ာရ်ာညာ် အရာညာဘ်ော��ာန်ှုုငသ်ညာ်် ကြား�ာ�ခွနံ်းယ််။

ရေးန်ရာာ အသု�ံခွ�၍ ရာနှုုငဘ်ောသာ ဘောန်းရာာလုွတတ်စာဘ်ောန်းရာာ။

အစီာအု�် အစာာ�ုု လု�ခ်ွံသညာ်် အစာာဘော�ခွစာန်းစာအ်ဂချာါ။

သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� စီစီရ်ေးဆ�
အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငခ်ွန်း�်စာာအပြီးပ်ီ�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုနှှင်် တုု�တ�မ််းုတုု��ုု 

အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာာတွင ်ဆရာာမ်း�ာ�� အသု�ံ�ပ်�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�။

အရေးပ််ရာညာက်ြား�ညာ် ဗဟုုုခွွာစာစာ�်ခွင�်၊ အန်းညာ်���ခွင�်၊ ပ်ုဘံောဆာင်ခွ���စာ�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အန်းညာ်�ုုင�်ခွင�် ��စာစ်ာဉ်တ်ုု�  

ပြီးပ်ီ�သညာ်ဘ်ောန်းာ�၌် ကြွ�င�်��န်းရ်ာစာဘ်ောသာ အစာုုငအ်ခွ�အဘောပ််ရာှု ကြား�ညာလ်ုင်ဘောသာအရာညာ။်

ဆု�င်�်ရာညာ် အန်းညာ�်�နှုုင်ဘောလုာ�ဘ်ောအာင ် ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ အစာုုငအ်ခွ�အမ်းုန်းမ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် အရာညာတ်စာမ််း��ု�၏ 

မ်း��ု��ွ��ဒုပ််ဘောနှှာ။     အမ်းုန်း်မ်း�ာ��ုု     သာမ်းန်း်မ်း��်စာု��င််    �မ်းင်နှုုင်ပြီးပ်ီ�    အမ်း�ာ�အာ���င်် တစာ်

မ်းုု�်ခွရိုးုုမ်းီတာ��် ပ်ုုမ်းုု ကြို�ီ�မ်းာ��ာ အန်းည်ာ���ခွင်��ုုပ်င် ��စ်ာဘောပ််ဘောစာနှုုင်သညာ်။

သဟာဇီဝ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ မ်း��ု�စာုတ်မ်း�ာ�ရာှုသည်ာ ဇီီဝသ�ရ်ာှုတစာမ််း��ု�နှှင်် န်းီ��ပ်စ်ာွာ ဆ�်စာပ်ဘ်ောန်းပြီးပ်ီ�  

�ုုဆ�ဆ်ဘံောရာ�အတွင�်ရာှု မ်းညာသ်ညာ််ဇီီဝသ�ရ်ာှု�မ်း် အနှတရာာယ် ် ဘောပ်�နှုုင�်ခွင�်မ်းရာှုဘောသာ ဇီီဝသ�ရ်ာှု 

တစာ်မ်း��ု�။

အပ်ူရေးကြား�ာင််ပ််ွမြခွင်�် အပ်ခူွ�နု်းအ်ဘော�ပ်ာင�်အလု�ဘောကြား�ာင်် �ဒုပ်၏် (ပ်ုသံဏာာာန်း၊် ဧရာယု်ာ၊ ��ုညာ ်နှငှ််/သုု�မ်းဟုတု ်သပု်သ်ညာ�်ဆ) 

�ပ်န်း််�ာ��ခွင�်။

လု်ာ အစာာဘော�ခွလုုပ်င်န်း�်စာဉ်အ်တွင�် အစာာမ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုဘောသ�ငယ်ဘ်ောသာ အမ်းုန်းမ််း�ာ�အ��စာ ်ပြီး�ု�ခွွ�ရာာတွင ်�ူညာီ

ဘောပ်�သညာ် ်ပ်ါ�စာပ်အ်တွင�်ရာှု အသာ�ခွ�ညာ�်သာရာှုဘောသာ ကြွ��သ်ာ�အဂချာါ။

အလုင်�် ရေး�ာ�ထ်ူးွင်�် 
နိုု�င်ရ်ေးသာ

အလုင�်ပ်ုု�လုှတမ််းုအခွ��ု��ုု ခွွင်�်ပ်�သညာ် ်အရာာဝတထ�တစာမ််း��ု�။

ရေး�ာ�ထ်ူးွင်�်မြ�င်န်ိုု�င််ရေးသာ အလုင�်ပ်ုု�လုှတမ််းု�ုု ခွွင်�်ပ်�သညာ် ်အရာာဝတထ�တစာမ််း��ု�။
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