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ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်းii

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

တတုယနှှစား၊ ဒု�တုယစာ�သားင်းးနှှစားဝ�း၊ EDU 3116 ၊ သားင်းးရိုးု��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင်းး် သားင်းးပြပ်န်းည်းး�ဆိုု�င်းးရာ� ကျော��်�မ်းုမ်းာ�� - သားုပ်ံ� 
မ်းူ�တန်းး� အုထူးူ�ပြပ်ု

က

န်ုဒုါန််�

လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�တွင ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်� 

အညွှှန်း�်ဘော�ာင၊် သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််း�ာ�နှှင် ်ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်မ်း�ာ� 

စာသညာတ်ုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဘောလု�နှစှာသ်င ်လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ုဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်�ုု 

အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်နှငှ်် လုု�ုဘ်ောလု�ာညီာဘော�မုွ်းရာှဘုောစာရာန်းန်ှငှ်် ဆရာာအတတသ်င ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်းမ််းာနှုငုင် ံမ်းလူုတန်း်�နှငှ်် အလုယ်တ်န်း�်ဘော��ာင�် စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တငွ ်

�ဘုောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�နှုငုရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ� တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောစာရာန်း ်စာစီာဉ််

ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ။် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် သုသင််သညာမ််း�ာ�၊ 

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်၌ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ��ုု 

ရာငှ�်လုင�်စာာွ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်တတ�်ွမ်း�်မု်း စာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညှွှန်း�်ဘော�ာင ်

(Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ��ခွင�် 

��စာပ််ါသညာ။်

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု ခွရိုးုပ်တ်ပ်ုံ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�် (Spiral Curriculum 

Approach) ��င်် �ပ်�စာ�ုာ�ပြီးပ်�ီ ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သ�ုာ�ပြီးပ်�ီဘောသာ 

အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု  ဘောလု�နှှစာတ်ာ�ာလုအတွင�်၌  အ�ပ်န်း�်ပ်န်း ် အလုှန်း်လုှန်း်

ဘောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် �ုုသုု� �ပ်န်းလ်ုှန်းဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်��င် ် ဆရာာအတတသ်င ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသုပ်ညာာနှှင်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုန်း�်ရိုးုင�် ��ယ်�်ပ်န်း််

လုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဤသုု���စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘောလု�နှစှာသ်င ်လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတပ််ညာာ 

သငရ်ိုးုု��ုု အပ်ုုင�် (၂) ခွု��င် ်ပ်ုုင�်�ခွာ�သတမ််းှတ်�ာ�သညာ။် ပ်�မ်းအပ်ုုင�် cycle 1 (ပ်�မ်းနှှစာ ်

နှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာ)် တွင ်သင်ယ်ူ�ာ�သညာ် ်အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုုတုယ်အပ်ုုင�် 

cycle 2 (တတုယ်နှှစာ ်နှှင်် စာတုတထနှှစာ်) တွင ်ပ်ုု၍န်း�ရ်ိုးုင�်စာွာ �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ််ဘော��ာသ်ွာ�မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် သုု�မ်းှသာ ဆရာာအတတ်သင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းုမ်းုတုု� သငယ််ူခွ�်ပြီးပ်ီ�ဘောသာ  

အယ်အူဆသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာနှုငု�်ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်�်ုငု ်စာမ်း�်သပ်န်ှုငု�်ခွင�်၊ 

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောလုရ်ာှသုညာမ််း�ာ��ု ုမ်းမု်းတုုု� အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း် 

ဘော�ပ်ာဆုနုှုင်ု�ခွင�်၊ မ်းမု်းတုုု�၏ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ��ွမ်း�်��ငမု််း အမ်း��ု�မ်း��ု�အန်း�မ််း ှအခွ��ု�ဘောသာ အပ်ုငု�်မ်း�ာ��ုု 

ပ်ုုမ်းုုန်း�န််း�စာွာ ဆင�်ခွငန်ှုုင်�ခွင�်မ်း�ာ�လုညာ�် ရာရာှုလုာနှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

တတုယနှှစား၊ ဒု�တုယစာ�သားင်းးနှှစားဝ�း၊ EDU 3116 ၊ သားင်းးရိုးု��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင်းး် သားင်းးပြပ်န်းည်းး�ဆိုု�င်းးရာ� ကျော��်�မ်းုမ်းာ�� - သားုပ်ံ� 
မ်းူ�တန်းး� အုထူးူ�ပြပ်ု

ခ

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ုသံညာ ်��စ်ာုဘံောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းပု်ုစံာ ံ(Integrated 

Approach) ��င်် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းု၊ လု�ဘ်ောတွ�

အသု�ံခွ�မ်းုနှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု��ုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�သညာ်် သငယ််ူမ်းု��စာစ်ာဉ်မ််းှတစာဆ်င်် 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု���စာ၍် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ

အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုသုာ အဘောလု�ဘောပ်��ခွင�် မ်းဟုတု�်� သ�ဆ်ုငုရ်ာာ အသ�အ်ရာယွ်အ်ပု်စ်ာအုလုု�ု ်

သင်ကြား�ာ�သငယ််မုူ်းအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တင်ွ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမု််းနှင််ှ စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု 

�ဘုောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�သငက်ြား�ာ�တတဘ်ောစာရာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းနုှငှ်် စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ��ုလုုညာ�် အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် တတ�်ွမ်း�်မု်းတစာရ်ာပ်တ်ငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ�

��စာသ်ညာ်် အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�၊ စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု��ု ု�ဘုောရာာ�စ်ာွာ 

အသု�ံခွ�နှုုင�်ခွင�် စာသညာတ်ုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု 

တတ�်ွမ်း�်မ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်� (Competency-based Curriculum) ဟုု ဘောခွ်ဆုု

ပ်ါသညာ။်

သုု���စာပ််ါ၍ တတ်�ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဆုုသညာမ််းှာ သငယ််ူသူ�ုု ဗဟုုု�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် လုူ်အ�ွ��အစာညာ်�မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

နှငှ်် ဆဘီောလု�ာ�်ု�ုည်ာမီ်း ုရာှသုညာ။် အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�သစာမ််း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာသငယ််သူညာ််

အခွါတွငလ်ုညာ�် ၎င�်တုု��ုု အသု�ံခွ�ပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

1။	 သငယ််ူ�ခွင�် (မ်းညာသ်ညာ�်ုု မ်းညာသ်ုု�သငက်ြား�ာ�မ်းညာဟ်ုု အစာီအစာဉ်ခ်ွ�မ်းှတ်�ခွင�်)

2။	 အသု�ံခွ��ခွင�် (သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််�ခွင�်) နှှင််

3။	 �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် (မ်းမု်း၏ု သင်ကြား�ာ�မု်းပ်ုစံံာအာ� �ပ်န််းလုညာ ်ဆန်း�်စာစ်ာအ����တ�်ခွင�်)

လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတပ််ညာာသင ်အစာအီစာဉ်ပ််ါ သငရ်ိုးုု��ု ုသငယ််ပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွလ်ုညာ�် 

ဆရာာအတတသ်င ် �ွ��ရာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ သငယ််ူ - အသုံ�ခွ� - 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်ဟုူသညာ် ်စာ�ဝ်န်း်�သသံရာာ (cycle of learn-apply-reflect) �ုု မ်းုမ်းုတုု� 

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ ်အသု�ံခွ��ခွင�်အာ���င်် အန်းာဂတ�်မ်းန်းမ််းာမ်း��ု�ဆ�သ်စာ ်�ဘောလု�ငယ်တ်ုု�၏ 

သငယ််မူ်းနုှငှ်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းမု်း�ာ��ု ု�ဘုောရာာ�စ်ာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်ရာညာမ််းနှ်း်��ာ�သညာ။် 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

တတုယနှှစား၊ ဒု�တုယစာ�သားင်းးနှှစားဝ�း၊ EDU 3116 ၊ သားင်းးရိုးု��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင်းး် သားင်းးပြပ်န်းည်းး�ဆိုု�င်းးရာ� ကျော��်�မ်းုမ်းာ�� - သားုပ်ံ� 
မ်းူ�တန်းး� အုထူးူ�ပြပ်ု

ဂ

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�် �ပ်�စာဘုောရာ�သာ�ရာာတငွ ်န်းညာ�်ပ်ညာာဆုငုရ်ာာ  အ�အူညာမီ်း�ာ��ု ု�လုုသမ်းဂဂ 

ပ်ညာာဘောရာ�၊ သုပ်ံနံှှင်် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုအ�ွ��အစာညာ�် (ယ်ူန်း�စ်ာ�ုု - UNESCO) ၏ “�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ံ

လုုပ််ငန်း်�ခွွင်အကြို�ု� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ အရာည်ာအဘောသွ�တုု��မ်းှင််ဘောရာ�” (Strengthening 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဤရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်�်ု� �ညာသ်ု��အသ��ံမြပ်�ရာ�ည်ာန်ညာ�်။ 

သုပ်ံဘံာာသာရာပ် ်ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်�်ု� �ညာသ်ူအသ��ံမြပ်��ညာန််ညာ�်။  

ဤပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် တတုယ်နှှစာ ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်ုု သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ် 

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ဘောစာရာန်း ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ။် ဤဘော��ာင�်သာ��ုငု်

စာာအပု်တ်ငွ ်သပု်ံ�ံာသာရာပ်န်ှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် အဘော�ခွခွအံခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုဘောတွ�ရာှရုာမ်းညာ။် 

�ဘုောရာာ�စ်ာာွ သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်�နှုငုသ်ညာ်် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ ဆရာာဘော�ာင�်တစာဦ်း� ��စာလ်ုာဘောစာဘောရာ�တငွ ်

လုုုအပ်ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာမ်းညာ် ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်

မ်း�ာ�နှှင် ် ဆ�လ်ု�ဆ်ညာ�်ပ်ူ�စာရာာမ်း�ာ��ုုလုညာ�် ဤဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ဘောတွ�ရာှုပ်ါ

လုမု်း််မ်းညာ။် သငသ်ညာ ်ဤဘော��ာင�်သာ��ုင်ုစာာအပု်�်ု ုစာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် အဓိ�ုဆညာ�်ပ်�ူစာရာာ 

စာာအုပ်အ်��စာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ �ုုယ်တ်ုုငဆ်ညာ်�ပ်ူ�ဘောလုလ်ုာစာရာာ စာာအုပ်အ်��စာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ဤဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ပ်ါဝင်ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�1 

အတ�ွဟ်ု ုအမ်းညာတ်ပ်�်ာ�ဘောသာလ်ုညာ�် သငတ်ုု�အာ� သပု်ံအံဘော�ခွခွတံတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ� ရာဘောအာင ်

ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အန်းီ��ပ်က်ြား�ညာ်ရ်ိုးု၊ ဘော�ာ�ပ််ံ်�ူညာီကြား�မ်းညာ် ် ဆရာာမ်း�ာ�2 အတွ�လ်ုညာ�် 

ဆညာ�်ပ်ူ�စာရာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� ��စာပ််ါသညာ။် ဤ�ာသာရာပ်တ်စာ်ခွုလုုံ�တွင ် သငတ်ုု�နှှင်် 

သငတ်ုု�၏ ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်အ်ာ� သငယ််ူဘောရာ��ုရာုယ်ာတစာခ်ွုအ��စာ ်

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� အတူပ်ူ�ဘောပ်ါင�် လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�ရာမ်းညာ�်�စာပ််ါသညာ။် 

သုပ်ံဘံာာသာရာပ်�်ု� �ညာသ်ညာ််အခွ�နု််၊ �ညာသ်ညာ်ရ်ေးန်ရာာတွင် ်သင်ယ်ူရာ�ညာန််ညာ�်။  

ဘောလု�နှှစာသ်င ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အစာီအစာဉ််တွင ် တတုယ်နှှစာ ် သုပ်ံံ

�ာသာရာပ်�်ု ုသငက်ြား�ာ�ရာန်း ်(ပ်�မ်းစာာသငန်ှစှာဝ်�တ်ငွ ်၃၆ ခွ�နု်း၊် ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်�တ်ငွ ်

၂၄ ခွ�နု်း)် စာုစာုဘောပ်ါင�် စာာသငခ်ွ�နု်း် (၆၀) ခွ�နု်း် လု�ာ�ာ�ပ်ါသညာ။် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ်ဘ်ောန်းရာာမ်းှာ  

သငတ်ုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်တ်ွင ်��စာပ််ါသညာ။်   

1	 ဤကျောကာာင်းး�သားာ�ကိ�င်းးစာာအု�ပ်းတိွင်းး	ကျော�ားပြုပ်ထာ�ကျောသားာ	ကျောကာာင်းး�သားာ�သားည်း	ပ်ည်ာကျောရ�ဒါးဂရးကျောကာလိပ်းကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ�	ရည်းညွှှနိး�ပ်ါသားည်း။
2	 ဤကျောကာာင်းး�သားာ�ကိ�င်းးစာာအု�ပ်းတိွင်းး	ကျော�ားပြုပ်ထာ�ကျောသားာ	�ရာသားည်း	ပ်ည်ာကျောရ�ဒါးဂရးကျောကာလိပ်း�ရာမာာာ�ကိ�	ရည်းညွှှနိး�ပ်ါသားည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

တတယုနိုစှီ ်သပု်ံဘံာာသာရာပ် ်ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်တ်ငွ် ်�ညာသ်ညာ််အရာာ��ာ� ပ်ါဝင်သ်န်ညာ�်။  

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်�ွ��စာညာ�်ပ်ုံနှှင်် ပ်ါဝငသ်ညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘောလု�နှှစာသ်င်

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ် သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�နှှင်် �ုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်

လုမ်း�်ညွှှန်း�်ာ�ပ်ါသညာ။် 

တတုယ်နှှစာ ်သုပ်ံ�ံာသာရာပ်တ်ွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

•	 သငက်ြား�ာ�မ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� 

•	 ဇီီဝဘောဗဒု 

•	 ဓိာတုဘောဗဒု 

•	 ရိုးူပ်ဘောဗဒု 

အခွန်း်�တစာခ်ွုစာီတွင ်ပ်ါဝင်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်သငခ်ွန်း�်စာာ

ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ်် ဆုငုဘ်ောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းနုှငှ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� န်း�န််း�စာွာ တတဘ်ော�မ်းာ�်

ရာရာှသုွာ�ဘောစာရာန်း ်တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�၊ အတန်း်�ဆရာာနှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပြီးပ်ီ� ပ်ါဝင်

လုုပ််ဘောဆာင်ကြား�ရာပ်ါမ်းည်ာ။ ဘောအာ�်တွင် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ မ်းာတု�ာအဘောကြား�ာင်�အရာာ 

ဇီယ်ာ�တွင် အခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�စာီအတွ�် ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်နှှင်် အခွ�နု်း ်

သတ်မ်းှတ်ခွ��်�ုု ဘောပ်��ာ�ပ်ါသည်ာ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� (�)။ တတယုနိုစှီ ်ဒု�တယုစီာသင်န်ိုစှီဝ်� ်သပု်ံဘံာာသာရာပ်၊် �လူုတန်�်အထူးူ�မြပ်� �ာတ�ုာအရေး��ာင်�်အရာာ

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၅။ သငက်ြား�ာ�မ်းု

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ� 

(၂) 

၅.၁။ သငယ််ူစာဉ် ်

စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်

၅.၁.၁။ သငယ််ူစာဉ် ်

စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�် 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� 

(ပ်�မ်းတန်း်�/

ဒုုတုယ်တန်း�်) 

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�်ရာှု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

သငယ််စူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်                   

န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�နှင််ှ တုံ��ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်

အာ�လုု�ံပ်ါဝင်နှုငုဘ်ောသာ 

န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှ်

ဘော�ာ�်တုတ်တမ််းညာ။်

• သပံံု်သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်တငွ ်

သငယ််စူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်၏       

အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု 

အ���ု�သင််အဘောကြား�ာင�်သင်် 

ရာငှ�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

(ခွ) (၂.၁) (ခွ) (၂.၁.၁) ၁

၅.၂။ သငယ််ူပြီးပ်ီ� 

စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ�်ခွင�် 

၅.၂.၁။ သငယ််ူပြီးပ်ီ� 

စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�် 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� 

(ပ်�မ်းတန်း်�/ 

ဒုုတုယ်တန်း�်)

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�် 

မ်းူလုတန်း�်သုပ်ံ�ံာသာရာပ််

အတွ� ်သငယ််ူပြီးပ်ီ�

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• လုူတုုင�်ပ်ါဝငန်ှုုငဘ်ောသာ 

ရိုးုဘော�ာင်တ်စာခ်ွုမ်းှဘောန်း၍         

�ုုအဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းတ်တမ််းညာ။်

(ခွ) (၂.၁) (ခွ) (၂.၁.၁) ၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၅.၃။ သင�်ပ်မ်းု 

ပ်ုစံာံမ်း�ာ�နှှင် ်

သငခ်ွန်း�်စာာ

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

၅.၃.၁။ သုပ်ံ ံ

�ာသာရာပ်ရ်ာှု 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�်

သင်ယ်ူ�ခွင�် 

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်

အတွ� ်သင််ဘောလု�ာ်သညာ်် 

သုပ်ံ�ံာသာရာပ်ရ်ာှု အုပ်စ်ာု�ွ�� 

သငယ််ူ�ခွင�်အတွ� ်         

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ 

န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ ်        

တတမ််းညာ။်

• အုပ်စ်ာု�ွ��ဘောပ်��ခွင�်��င် ်

ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ         

မ်းူလုတန်း�်သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ်

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု 

မ်းညာသ်ုု� သငက်ြား�ာ� 

နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�

တတမ််းညာ။်

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ� ်

သငက်ြား�ာ��ခွင�်��င် ်    

ပ်�မ်းတန်း�်/            

ဒုုတုယ်တန်း�်တွင ်                

�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ          

စာွမ်း�်ရာညာန်ှှင်် လုူမ်းု

အဆင််အတန်း�်မ်း�ာ�ရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� 

ဉာာဏဆုုငရ်ာာ                     

သုန်းာ�လုညာမ််းု၊              

စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ�၊           

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊               

ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းု၊ 

ပ်ါဝငပ််ူ�ဘောပ်ါင�်မ်းု၊ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းုဆုုငရ်ာာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်         

တစာ�်ုုယ်ဘ်ောရာ တုု�တ�မ််းု

တုု��ုု မ်းညာသ်ုု� ပ်��ု�ဘော�ာင်

နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ် 

တတမ််းညာ။်

(ခွ) (၁.၂)

(ခွ) (၁.၃)

(ခွ) (၁.၂.၃)

(ခွ) (၁.၃.၁)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၅.၃.၂။ သငက်ြား�ာ�၊ 

သင်ယ်ူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

သင်ဘော�ာ��်ူ

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

• တု��ဘောသာ သငယ််ူမ်းု

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု  

ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်းန်ှှင်် ပ်�မ်းတန်း�်/ 

ဒုုတုယ်တန်း�်ရာှု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာင်ရာွ� ်သငယ််ူ�ခွင�်�ုု 

ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်းအ်တွ� ် 

သငက်ြား�ာ�မ်းုရာင�်�မ်းစာ ်

တစာခ်ွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာင်ရာွ��်ခွင�်အာ���င် ်

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

(ခွ) (၁.၂)

(ခွ) (၁.၃)

(ခွ) (၁.၂.၃)

(ခွ) (၁.၃.၁)

၁

၆။ ဇီဝီဘောဗဒု (၂) ၆.၁။ 

လုုပ််ဘောဆာငခ်ွ��်

၆.၁.၁။ အပ်င်

အာဟုာရာ�ပ်��ခွင�် 

• သ�ရ်ာှုအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ� 

(အဘောဆွ�စာာ�ပ်ငမ််း�ာ� 

အပ်ါအဝင ်အစာာအာဟုာရာ

�ပ်��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်ဘောပ်် 

အဘော�ခွခွ၍ံ �ုုယ်တ်ုုင ်

ခွ��လ်ုပု်ပ််င/်တစာပ််ါ�မ်းှဝီ�ပ်င၊် 

�ပ်ပ််ါ�ပ်င်မ်း�ာ� စာသညာ)် �ုု 

အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ� 

တတမ််းညာ။် 

• အပ်ငမ််း�ာ�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်

အတွ� ်သင််ဘောလု�ာ်သညာ်် 

အလုင�်မ်းှီစာုအစာာ�ွ���ခွင�်

အတွ� ်လုုုအပ်ဘ်ောသာ

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� 

အဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ခွ��်

တစာခ်ွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာင်ရာွ��်ခွင�်အာ���င် ်

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁) ၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၆.၁.၂။ အသ� ်

ရာှငသ်န်း်ရာန်း်အတွ� ်

သတတဝါမ်း�ာ�၏

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� 

• သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�နှှင် ်

လုူသာ�မ်း�ာ�၏ ဇီီဝ�မ်းမ

ဆုုငရ်ာာ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• အသာ�စာာ�သတတဝါမ်း�ာ�၊ 

အပ်ငစ်ာာ�သတတဝါမ်း�ာ�နှှင် ်

အစုံံ�စုံ�းသတ္တတဝါါတ္တ�့�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အကြား�ာ� 

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ� 

အပ်ါအဝင ်အသ� ်

ရာှငသ်န်း်ရာန်း်အတွ� ် 

သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ 

အဘော�ခွခွံလုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၃)

၁

၆.၁.၃။ အစာာဘော�ခွ

စာန်းစာ်

• လုူ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ�    

�ုုလုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာ 

တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ��ုု 

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ ်

တတမ််းညာ။်  

(�) (၁.၂)

(�) (၅.၁)

(�) (၁.၂.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁

၆.၁.၄။ လု�ဘ်ောတွ� 

လုုပ်င်န်း်� - အစာာဘော�ခွ

စာန်းစာ်

• ဘော��ာရိုးုု�ရာှုသတတဝါမ်း�ာ�တွင်

ရာှုဘောသာ အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် 

တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�နှှင်် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု       

ပ်ုဘံောရာ�ဆွ�၊ အညွှှန်း်�တပ်ပ်ြီးပ်ီ� 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ငါ�မ်း�ာ�နှှင် ်နှုု�တုု�သ်တတဝါ

မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ  

တုရာစာာာန်းမ််း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ဘောသာ အစာာဘော�ခွ

စာန်းစာမ််း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ််

ကြား�ညာ်တ်တမ််းညာ။်

(�) (၁.၂)

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၃.၁)

(�) (၁.၂.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(ခွ) (၃.၁.၃)

(ခွ) (၃.၁.၄)

၂
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်

အတွ� ်သငက်ြား�ာ�မ်းု 

ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွုအ��စာ ်

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ               

လုူ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ ်

ဇီယ်ာ��ွ� ်(သုု�မ်းဟုုတ)် 

ပ်ုစံာငံယ်တ်စာခ်ွု  �န်းတ်ီ�

တတမ််းညာ ်(နှုတ�်�င်)်။

၆.၂။ သ�ာဝ

ပ်တဝ်န်း်���င ်

၆.၂.၁။ ပ်တဝ်န်း�်��င်

မ်း�ာ�တငွ ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု

မ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောပ််

ဘောစာဘောသာ သ�ာဝ

ပ်တဝ်န်း�်��င်ဆုငုရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�

• မ်းတူညာီဘောသာ သ�ာဝ

ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�တွင ်

ရာာသီအလုုု� ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု

မ်း�ာ���စာဘ်ောပ််ဘောစာဘောသာ 

အခွ��မ််း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်

စာဉ်�်စာာ�တတမ််းညာ။်

• ရာပ်ရ်ာွာနှှင်် လုူသာ�မ်း�ာ�တွင်

��စာဘ်ောပ််သညာ်် ရာာသီ

အလုုု�အ်ဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

နှှင်် မ်းုု�ဘောလုဝသ၏ အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတပ်ြီးပ်ီ� 

ဆ�စ်ာပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁

၇။ ဓိာတုဘောဗဒု 

(၂) 

၇.၁။ လုူမ်းု  

အ�ွ��အစာညာ�်ရာှု  

သ�ာဝ 

ပ်တဝ်န်း်���င်

ဆုုငရ်ာာ 

ဓိာတုဘောဗဒု 

၇.၁.၁။ ဘောပ်�ာရ်ာညာ ်

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

�ွ��စာညာ�်ပ်ု ံ

• ဘောပ်�ာရ်ာညာအ်မ်း��ု�အစာာ� 

အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု နှုင�်ယ်ှဉ််

ကြား�ညာ်တ်တမ််းညာ။် 

• ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွုရာှု ပ်ါဝင်

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ� ��စာဘ်ောပ််လုာ

ဘောသာ��စာစ်ာဉ််နှှင်် ၎င�်တုု�၏ 

ဂုဏသ်တတုမ်း�ာ��ုု ဆန်း�်စာစာ်

တတမ််းညာ။် 

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁) ၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၇.၁.၂။ ဘောပ်�ာရ်ာညာ်

မ်း�ာ�နှှင် ်ဘောပ်�ာ်ဝင ်

နှုုင်စာွမ်း�်

• ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု၏                

�ပ်င�်အာ��ုု                 

ဆု�ံ��တတ်တမ််းညာ။် 

• ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုငစ်ာွမ်း�်�ုု 

အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုု 

တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� 

အဘောကြား�ာင�်အမ်း� ု��မ်း� ု��ဘောကြား�ာင်် 

၎င�်�ုု မ်းညာသ်ုု�အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု�ုု 

အရာညာအ်ဘောသွ�ဆုုငရ်ာာ 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတွင ်

ဓိာတ�်�စာပ််စာစညာ�်၏            

ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုငစ်ာွမ်း�်န်းုယ်ာမ်း 

အသုံ��ပ်��ခွင�်�ုု               

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁) ၁

၇.၁.၃။  

ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�၏ 

ဂုဏသ်တတုမ်း�ာ�၊ 

ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာမ်း�ာ�

နှှင်် ဆုုင်�ရာညာမ််း�ာ�

• အခွ��ု�ဘောသာ ဓိာတုဘောဗဒု

ဓိာတ�်ပ်�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်

ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊ လုုပ်င်န်း�်ခွွငတ်ုု�

နှှင်် မ်းညာသ်ုု� ဆ�စ်ာပ်မ််းု 

ရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ် 

တတမ််းညာ။်

• အန်းညာ�်�ဓိာတ�်ပ်��ခွင�် 

အပ်ါအဝင ်ဘောပ်�ာရ်ာညာ်

အတွင�် ဓိာတ�်ပ်�မ်းုတွင ်

ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာတုုခွီယ်ုု 

မ်း��်ရာီ တွ�ခ်ွ��မ််းု 

မ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင ်

တတမ််းညာ။် 

• ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာမ်း�ာ�၊             

ဆုငု�်ရာည်ာနှငှ်် ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်ုု�၏ 

ဂုဏသ်တတုမ်း�ာ��ုု ဥပ်မ်းာ

မ်း�ာ���င် ်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

• ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာမ်း�ာ�၊                

ဆုငု�်ရာည်ာနှငှ်် ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်ုု�၏ 

ဂုဏသ်တတုမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်

�ု ု၎င�်တုု�အာ� ခွွ��ခွာ��ပ်ရာန်း်

အတွ� ်အသုံ�ခွ� 

တတမ််းညာ။် 

၇.၁.၄။  

ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင ်

ဓိာတုဘောဗဒု၏ 

အဘောရာ�ပ်ါပ်ုံ

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ လုူမ်းုအ�ွ��

အစာညာ�်တွင ်ဓိာတုဘောဗဒု၏ 

အဓို���ဘောသာ အခွန်း�်

�ဏ္ဍာ�ုု တန်း�်ုု��ာ�

တတမ််းညာ။်

• လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာနှှင်် သ�ာဝ

ပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ 

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု  

ဘော��ရာှင�်�ခွင�်တုု�တွင ်

ဓိာတုဘောဗဒုသညာ ်

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် 

အဘောရာ�ပ်ါပြီးပ်ီ� လုုုအပ်ဘ်ောသာ 

လုုပ်င်န်း်�တစာရ်ာပ််

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ် 

တတမ််းညာ။် 

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်

အတွ� ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ ရိုးုဘော�ာင်် 

တစာခ်ွုမ်းှဘောန်း၍ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ 

ဘောန်း်စာဉ်�်ဝရာှ ု��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်သညာ် ်

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� ရာင�်�မ်းစာ ်

တစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ� 

တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၂) (�) (၅.၂.၂) ၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၇.၁.၅။ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝရာှု 

ဓိာတုဘောဗဒု  

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� 

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတငွ ်

ဓိာတုဘောဗဒုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 

တညာရ်ာှု�ခွင�်အတွ� ်

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းု

တစာခ်ွ�ုု ုဘောရာ�ဆ�ွတတမ််းညာ။်

• ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင ်

ဓိာတုဘောဗဒု၏ စာွမ်း�်အာ��ုု 

သရိုးုပ်�်ပ်ဘောသာ  

�ုဘောရာာ�သ်ညာ်် ဥပ်မ်းာ 

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�တတမ််းညာ။် 

(�) (၅.၁)

(�) (၅.၂)

(ခွ) (၃.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၂.၂)

(ခွ) (၃.၁.၃)

၁

၇.၁.၆။ ဓိာတုဘောဗဒု 

သဘော�ာတရာာ��ုု 

ဘောန်း်စာဉ်�်ဝသုု� 

ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်

• ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင ် 

အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ ဓိာတုဘောဗဒု

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု စာာရာင�်�ပ်�စာု

တတမ််းညာ။် 

• ဘောန်း်စာဉ်ဘ်ောတွ��မ်းငဘ်ောန်းရာဘောသာ 

အခွ��အ်ခွ��ု�၏ ဓိာတုဘောဗဒု

ဆုုငရ်ာာ ရာှင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ�

ဘောပ်�ရာန်း ်သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�  

ရာှာဘော�ွပြီးပ်ီ� �လုှယ် ်

တတမ််းညာ။်

• ဘောန်း်စာဉ်သ်ု�ံ�တု�်နု်းမ််း�ာ�တွင ်

ဓိာတုဘောဗဒုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်အဘောကြား�ာင�် 

�င�်မ်းငခ်ွ��ဘ်ောပ်� 

တတမ််းညာ။်

• ဓိာတုဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ 

အနှတရာာယ်ရ်ာှုဘောကြား�ာင�် 

�ပ်သညာ် ်အညွှှန်း�်

အမ်းှတအ်သာ�မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ ်

တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁)

(�) (၅.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၂.၂)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၈။ ရိုးူပ်ဘောဗဒု  ၈.၁။ အာ�နှှင် ်

ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု

၈.၁.၁။ အာ�ပ်ုစံာမံ်း�ာ� • အာ�ပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု  

အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�တတန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� 

ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်

အတွ� ်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ 

အာ�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု  

�ပ်သညာ် ်စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းု

တစာခ်ွု�ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ� 

တတမ််းညာ။်

• န်းယ်ူတန်း်၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု 

န်းုယ်ာမ်း�ုု အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� 

အာ�၊ �ဒုပ်�်ုနှှင်် အရာှုန်းတ်ုု�

အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု 

ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

• အရာာဝတထ�မ်း�ာ�အဘောပ််              

�မ်းာ့ဆ်ွ�အာ�၏ 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုနှှင််အတူ 

�ဒုပ်�်ုနှှင်် အဘောလု�ခွ�နု်း်

အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ရာှင�်�ပ်

တတမ််းညာ။် 

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁

၈.၁.၂။ �ုအာ� - 

ဘောရာတွင ်�မ်း�ပ်�်ခွင�်နှှင်် 

ဘောပ််�ခွင�်

• သုပ်သ်ညာ�်ဆ�ုု အဓိုပ်ံာယ််

�ွင််ဆုုတတမ််းညာ။်

• အရာာဝတထ�အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ 

သုပ်သ်ညာ�်ဆ�ုု နှုင�်ယ်ှဉ််

တတမ််းညာ။်

• ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်းှ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�

ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်

အရာာဝတထ�မ်း�ာ� ဘောရာတွင ် 

န်းစာ�်မ်း�ပ်ဘ်ောကြား�ာင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာတွင ်

ဘောပ်ါဘောလုာဘောပ််ဘောကြား�ာင�် 

တုု��ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း ် 

အာခွီ�မ်းီ�ဒုီ�စာ၏် န်းုယ်ာမ်း�ုု 

အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။် 

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁) ၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၈.၂။ လုုင�်မ်း�ာ� -  

အလုင�်

၈.၂.၁။ အလုင�်၏ 

သဘော�ာသ�ာဝ

• အရာုပ်�်�စာဘ်ောပ််မ်းုအပ်ါအဝင ်

အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ 

ဂုဏသ်တတုမ်း�ာ�သညာ ်

အလုင�်၏အမ်းူအ��င််

အဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• အလုင�်ယ်ုုင�်ခွင�်န်းုယ်ာမ်း

နှှင်် အလုင�်�ပ်န်း�်ခွင�် 

န်းုယ်ာမ်းတုု�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု လု�ဘ်ောတွ�

�ဝဥပ်မ်းာမ်း�ာ���င် ်ဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်းှ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� အလုင�်စာုပ်ယ််ူ

�ခွင�်�ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်

အတွ� ်အလုင�်ရာင�်�မ်းစာ်

မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတပ်ြီးပ်ီ� အမ်း��ု�အစာာ�

ခွွ��ပ်ဘောသာ သငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�

တတမ််းညာ။်

• အလုင�်သညာ ်ဘောကြား��မ်းုခံွု�ံ

နှှင်် ဘောကြား��မ်းုခံွွ�တ်ုု��ုု         

ဆုံဘောသာအခွါ                   

��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ           

အလုင�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်�ုု 

�ပ်ရာန်း ်ပ်ုမံ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်� 

တတမ််းညာ။်

• လုူ်မ်း��လ်ုု�ံတွင ်

အလုင�်ယ်ုုင�်ခွင�် အသု�ံ�ပ်�

ပ်ု�ံုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၂
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၈.၃။ အပ်ူ

စာွမ်း�်အင်

၈.၃.၁။ အရာာဝတထ�

မ်း�ာ�တွင ်အပ်ဘူောကြား�ာင်် 

ပ်ွ�ခွင�်

• အပ်ူစာွမ်း�်အငသ်ညာ ်

�ဒုပ်�်ု၏ အတွင�်ပ်ုုင�်

စာွမ်း�်အင�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ ်

တတမ််းညာ။်

• အပ်ူပ်ွဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� အလု�ာ�ရာှညာ်

�ခွင�်၊ ဧရာုယ်ာ�ပ်န်း်် �ခွင�်နှှင်် 

�ု�ညာပ််ွ�ခွင�်တုု��ုု 

ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်

အတွ� ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

အပ်ူဘောကြား�ာင်ပ််ွ�ခွင�်၏ 

ဘောန်း်စာဉ််အသု�ံ�ပ်�မ်းုအခွ��ု�နှှင်် 

အ���ု�ဆ�မ််း�ာ��ုု  

ရာှင�်�ပ်သညာ် ်ရိုးုု�ရာှင�်သညာ် ်             

ရာှင�်�ပ်ခွ��တ်စာ်ခွု�ုု 

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁

၈.၄။ လု်ပ်စ်ာစာန်ှှင်် 

သလံုုု�်

၈.၄.၁။ လု်ပ်စ်ာစာ ်

သ�ဘ်ောရာာ�အ်ာ�

နှှင်် လု်ပ်စ်ာစာ ်

စာ��်ွင�်

• လု်ပ််စာစာမ််းုန်းမ််း�ာ�နှှင် ် 

၎င�်တုု�၏ ဂုဏသ်တတု 

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• လု်ပ််စာစာသ်�ဘ်ောရာာ�အ်ာ�

နှှင်် လု်ပ်စ်ာစာစ်ာ��်ွင�်မ်း�ာ�

အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ 

ယ်ူန်းစာမ််း�ာ��ုု ခွွ��ခွာ��ပ်

တတမ််းညာ။် 

• လု်ပ််စာစာဓ်ိာတရ်ာှုဘောသာ 

အမ်းုန်းမ််း�ာ�အကြား�ာ� 

သ�ဘ်ောရာာ�အ်ာ��ုု 

တုုင�်တာရာန်း ်                  

�ူ�ဘောလုာင�်၏န်းုယ်ာမ်း�ုု 

အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(�) (၅.၁.၃)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၈.၄.၂။ လု်ပ်စ်ာစာ ်

သလံုုု�ပ််ညာာ

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်

အတွ� ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

လု်ပ််စာီ�ပ်တလ်ုမ်း�်တစာခ်ွု၏ 

သလံုုု�ဓ်ိာတ် 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု  

သရိုးုပ်�်ပ်သညာ် ်သရိုးုပ်�်ပ်

သငက်ြား�ာ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ။် 

• လု်ပ််စာစာသ်လံုုု�က်ြို�ု��ဘောခွွ

တစာခ်ွု��သ်ုု� 

အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�သညာ ်

၎င�်၏ သလံုုု�စ်ာ��်ွင�်

�ုု မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု� 

ဘောစာနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်

တတမ််းညာ။် 

• လု်ပ််စာစာသ်လံုုု� ်

အသု�ံ�ပ်�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်  

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁

၈.၅။ 

�မ်းာ့ဘော�မ်းကြို�ီ� 

နှှင်် အာ�ာသ

၈.၅.၁။  

ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်

အတွ� ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွုအ��စာ ်

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�၊ 

ပြီးဂု�ဟုသ်ုမ်းမ််း�ာ�၊ လုမ်း�ာ�၊ 

ပြီးဂု�ဟုသ်ုမ်းပ်ြီးဂု�ဟုမ််းှာ�မ်း�ာ�၊ 

ကြား�ယ်တ်ခံွွန်း်မ်း�ာ�၊  

ဥ�ာာခွ�မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ် 

ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�် အဂဂါါရာပ််

မ်း�ာ�၏ ပ်ုစံာငံယ်တ်စာခ်ွု�ုု 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

��င် ်တညာဘ်ောဆာ� ်

တတမ််းညာ။် 

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

• ပြီးဂု�ဟုပ််တလ်ုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်

ကြား�ာ�မ်းင်ခ်ွ�နု်း်နှှင်် ပြီးဂု�ဟု်

ဝငရ်ိုးုု�အတုုင�် တစာပ််တ်

ပ်တမ််းုရာန်း ်ကြား�ာ�မ်းင်ခ်ွ�နု်း် 

အပ်ါအဝင ်ဘောန်းအ�ွ��

အစာညာ�်၏ အဓို���ဘောသာ 

ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�တွငရ်ာှုသညာ် ်

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွတတမ််းညာ။်

• ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်�ုု စာူ�စာမ်း�်

ရာှာဘော�ွရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�၊ ပြီးဂု�ဟုတ်ု

န်းညာ�်ပ်ညာာမ်းှ မ်းညာသ်ုု� 

အ���ု�ရာရာှုဘောကြား�ာင�်တုု��ုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

စီ�စီ�ရေးပ်ါင်�်စီာသင်ခ်ွ�နု်် ၂၄

ဤ�ာသာရာပ်သ်ညာ ်�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ အန်းာဂတ ်နှုငုင်သံာ�ဘော�ာင�်မ်း�ာ�၊ လုူ်ဘော�ာငအ်�ွ��အစာညာ�်

မ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ��မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ်် အဘော�ခွခွံပ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�၏ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုနှှင် ်

သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု န်းမ်းူန်းာယ်ူပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ် သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း် 

လုုုအပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�မ်းညာ�်�စ်ာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

သုပ်ံပံ်ညာာ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ ဆင်�ခွငစ်ာဉ်�်စာာ�ဘောရာ� �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ �န်းတ်ီ�မ်းုနှှင် ်

�ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်ဘောရာ� �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ ဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုတ်မ်းုနှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောလုလ်ုာသငယ််ူဘောရာ� 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ မ်းရာှုမ်း��စာလ်ုုုအပ််ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု တုု�တ�သ်ွာ�မ်းညာ ်

��စ်ာပြီးပ်�ီ သတူုု�၏ စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�၌ မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှင််ှအတ ူ၎င�်�ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�သာွ�နှုငုမ််းညာ ်��စာပ််ါသညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းု�ုု တုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်းအ်တွ� ် ဘော�ာင�်စာွာ ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ုလု�ဘ်ောတွ�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ လုတွလ်ုပ်ဘ်ောသာဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်းမု်း�ာ�၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�မု််းမ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ ်ဘောဆာငရွ်ာ�န်ှုငုမ််းညာ်် 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း16

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

တတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ�လုညာ�် ရာရာှုသွာ�မ်းညာ ်��စာပ််ါသညာ။် �ုု��ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းူလုတန်း�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမု််း�ု ု စာစာဘ်ောဆ�နှုငုရ်ာန်းန်ှငှ်် သဘော�ာ�ာ� မ်းတှခ်ွ��ဘ်ောပ်�နှုငုရ်ာန်း်

အတ�ွ ်ဘောလုလ်ုာသငယ််မုူ်းဆုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် ခွ�တုဆ်��်ာ�ဘောသာ မ်းတညူာဘီောသာ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ု ုစာစီာဉ်အ်သု�ံ�ပ်�သာွ�နှုင်ုမ်းညာ ်��စာပ််ါသည်ာ။ ဤသငရ်ိုးု�ုတင်ွ 

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ဆုငုရ်ာာ အသပု်ညာာနှင််ှ �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အသပု်ညာာတုု��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ပြီးပ်�ီ 

သ�ရ်ာှုမ်း�ာ�၊ �ဒုပ်၊် စာွမ်း်�အင၊်�မ်းာ့ဘော�မ်းကြို�ီ�နှှင် ် အာ�ာသ၊ သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��ငဆ်ုုငရ်ာာ 

ဘောခွါင်�စာဉ်မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒီုဂရာဘီော�ာလုပု် ် သင်ရိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�် အညှွှန်း�်ဘော�ာင်အရာ 

ပ်�မ်းနှစှာန်ှငှ်် ဒုတုယု်နှစှာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သုပ်ံပံ်ညာာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွအံသုပ်ညာာ 

တုု�တ��်မ်းင််မ်းာ�သွာ�မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� သပု်ံ�ံာသာရာပ် ်သငက်ြား�ာ�မ်းအုတ�ွ ်အဘော�ခွခွသံငက်ြား�ာ�န်းညာ�်

ဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ� တုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�သွာ�မ်းညာဟ်ုု ဘောမ်း်ာလ်ုင််ပ်ါသညာ။် တတုယ်နှှစာန်ှှင်် 

စာတတုထနှစှာတ်ုု�တငွ ်သပံံု်�ာသာရာပ်အ်ဘောပ်် ပ်ုမု်းုနု်း�ရု်ိုးင�်စာာွ သရုာှဘုောလုလ်ုာနှုငုမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ မ်းလူုတန်း�် 

သုပ်ံ�ံာသာရာပ်သ်ငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၊ သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ��ခွင�်နှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု�နှှင်် 

ပ်တသ်�၍်လုညာ�် ပ်ုု၍စာန်းစာ�်�ပ်ုုငန်ှုုင်စာွာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုုငမ််းညာ ်��စာပ််ါသညာ။်

သုပ်ံဘံာာသာရာပ်တ်ွင် ် �ူလုတန််�ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အတွ�် ခွ��ှတ်ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ု 

ဦး�တညာခ်ွ���်�ာ�

•	 လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ာရ်ာှငစ်ာွာ လုုပ််ရာှာ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်မ်းှတစာဆ်င်် မ်းုမ်းု

ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ွင ်သုပ်ံ၏ံ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု ဆ�စ်ာပ်သ်ု�မ်းငတ်တရ်ာန်း်။

•	 သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငတ်ငွ ်ရာင�်နှှီ��ွမ်း�်ဝငစ်ာတုဝ်ငစ်ာာ�ပြီးပ်ီ� နှစှာသ်��်မ်းတန်ှုု� ဘောလုလ်ုာ

လုုုစာုတရ်ာှုလုာရာန်း။်

•	 သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငတ်ွင ် သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ ဘောကြား�ာင�်���ု�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းမ်းု�ုု သု�မ်းင်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း်။

•	 သုပ်ံ ံအသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ််း�ဘောလုလ်ုာသငယ််ူ�ခွင�်��င် ်အဘော�ခွခွသံုပ်ံံဗဟုုသုတမ်း�ာ� 

ရာရာှုရာန်း။်

•	 သုပ်ံလံုုပ်င်န်း်�စာဉ် ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ��စာဘ်ောသာ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ နှုင�်ယ်ှဉ်�်ခွင�်၊ 

တုုင�်တာ�ခွင�်၊ ဆ�်စာပ်�်ခွင�်၊ ဆင်�ခွငသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် နှှင်် အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍် 

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု� �ွ�ံပြီး�ု��လုာရာန်း။်

•	 လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်��စာန်ှုုင်ဘောသာ အနှတရာာယ်မ််း�ာ��ုု သတု�ပ်�တတရ်ာန်း်။

•	 သုပ်ံအံဘော�ခွခွ ံသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင ်အသု�ံခွ�တတ်ရာန်း်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 လုူသာ�မ်း�ာ�အတွ� ်သုပ်ံပံ်ညာာ၏ ဘော�ာင�်���ု�မ်း�ာ��ုု တန်း�်ုု��ာ�တတရ်ာန်း်။

ဤဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သည်ာ �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ လုုပ်င်န်း�်ခွွငဝ်ငစ်ာ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညွှှန်း�်ဘော�ာင ်(TCSF) မ်းှ သုပ်ံ�ံာသာရာပ််

နှငှ်် �ု�ုည်ာသီညာ်် သငတ်ုု� သသုင််တတသ်င််သညာမ််း�ာ�နှငှ်် စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်ညာ်် 

အဓိ�ုတတ�်ွမ်း�်မ်းစုာမံ်း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွ�ံာ�ပ်ါသညာ။် သပု်ံ�ံာသာရာပ်အ်တ�ွ ်အဓိ�ု��ဘောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်တတ�်ွမ်း�်မု်းစာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ ဇီယ်ာ� (ခွ) တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်

�ာ�ပ်ါသညာ။်

ဇယာ� (ခွ)။ တတုယနိုှစီ် သုပ်ံံဘာာသာရာပ််၊ �ူလုတန််�အထူးူ�မြပ်� ဆရာာ��ာ�အတွ�် အဓို� တတ်�ွ�်��ု  

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်��ာ� 

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၁) ရေး��ာင်�်သာ���ာ� 
�ညာသ်ု�� သင်ယ်ူသညာ�်ု� 
သုသညာ။် 

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�အ်ရာွယ်၊် �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုအဆင်န်ှှင်် 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွစာွာ မ်းညာသ်ုု� သငယ််ူ

ကြား�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သမုု်းဆုငုရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မု်း၊ 

�ာသာစာ�ာ�ဆုငုရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မု်း၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ� 

�ွ�ံပြီး�ု��မု်း၊ စာတုလု်ုပ်ရ်ာာှ�ခွစံာာ�မု်းဆုငုရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မု်းမ်း�ာ�နှင််ှ 

�ာယ်�ွ�ံပြီး�ု��မု်းမ်း�ာ�အရာ သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

�ပ်င်ဆငသ်ညာ။်

(�) (၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

တစာဦ်း�ခွ�င�် သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် 

�ု�ုည်ာမီ်းညာ်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာ၊ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု အယ်ူအဆသစာမ််း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တုဆ်�ရ်ာာ၌ အဘော�ာ�်အ��ူပ်�နှုငုရ်ာန်း ်��ုမု်းမု်းု

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်�ီ ဘောရာှ�ဘောန်းာ�အ်စာီအစာဉ််တ�� 

ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�သညာ် ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

(�-၂) ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ 
န်ညာ်�ပ်ညာာ��ာ��ု� 
ဆီရေးလု�ာစ်ီွာ  
အသ��ံမြပ်�နိုု�င်�်ုအာ�  
သုသညာ။်

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ

န်းညာ�်ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာ ်

အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုဆဘီောလု�ာစ်ာာွ အသု�ံ�ပ်�နုှငုမု််း

အာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�င�်ခွ�င�်

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်�်ခွင�်၊ စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရှာင�်�ခွင�်၊ တ�ီငွ�်န်းတ်�ီ�ခွင�် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ် ်သငယ််ူမ်းု 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်င်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(�-၄) သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် 
အရေး��ာင်�် သုသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာ 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်

သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ု၊ံ အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ သငယ််မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁.၁) အဆင်အ်လုုု�၊် အတန်း်�အလုုု�၊် 

�ာသာရာပ်အ်လုုု� ်သငက်ြား�ာ�ဘောသာ မ်းူလုတန်း�် 

သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�် သငယ််မုူ်း၏ အဓိ�ုအသသုညာာမ်း�ာ�၊ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၅) ဘာာသာရာပ် ်
အရေး��ာင်�်အရာာ�ု� 
သုသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန််း� (အဆင််) တစာခ်ွခုွတုငွ ်

သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်တာဝန်း်ဘောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁.၁) အတန်း�်အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် 

သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓို�  

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်

အသု�ံခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�  

သငယ််ူရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် တု��

မ်းှန်း�်န်းဆ်ီဘောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ 

န်းမ်းနူ်းာမ်း�ာ�နှငှ်် ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ု ုသငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်

�ညာ််သွင�်သညာ။် 

(�) (၅.၁.၃) အတန််း�အဆင််အလုု�ု ်သငက်ြား�ာ�ရာမ်းည််ာ 

စာာတတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ အဘော�ခွခွ ံသခွဂါ�ာတတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ 

သုပ်ံနံှှင်် လုူမ်းုဘောရာ� �ာသာရာပ်မ််း�ာ�၏ အဓို�န်းယ်ပ််ယ််

မ်း�ာ�တွင ်သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�

�ာ�ဘောသာ၊ လု�ဘ်ောတွ��ဝနှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆ�်နှှယ် ်

ဘောန်းဘောသာ သင်ယ်ူမ်းု အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ်် 

မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူ

တတ်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်�ာသာရာပ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�  

ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယ်ူအဆမ်း�ာ�အာ� န်းာ�လုည်ာမ်းု

�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�၊် 

�ာသာစာ�ာ�၊ စာွမ်း�်ရာညာ၊် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဓိဘောလု�်ုံ�စာမံ်း�ာ� 

အရာ အဘော�ခွအဘောန်းနှှင််ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်

မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၅.၂.၂) �ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊  

အယ်ူအဆမ်း�ာ�၊ အဓို�ဆုုလုုုရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ် 

သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် ဘောဒုသဆုငုရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ�နှငှ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� �ညာ်သ်ွင�်ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု 

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ွ��စာညာ�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�ဘောကြား�ာင�်  

ရာှင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ-၁) သင်�်�ာ��ု
န်ညာ်�ဗျူ��ဟာာအ���ု����ု��ု� 
အသ��ံမြပ်�၍
သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် 
အရေး��ာင်�်အရာာ�ု� 
သင်�်�ာ�သညာ။် 

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ  

အသပု်ညာာမ်း�ာ�နှင််ှ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 

ရာငှ�်လုင�်စာာွနှငှ်် �ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� 

�ုုယ်ဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု 

ရာှုဘောအာင ်သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�်

�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၁) ရာညာမ််းှန်း�်�ာ�သညာ် ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�

နှှင်် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 

ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ခွ) (၁.၂) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်

န်းညာ�်ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်� 

သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်လု�ဘ်ောတွ�

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ ဆ�စ်ာပ််

ဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အသုသညာာမ်း�ာ��ုု 

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွနှုုငသ်ညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�

ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သငယ််ူနှုုင်မ်းုစာွမ်း်�ရာညာ်၊  အဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်း�ာ�နှှင်် �ု�ုည်ာဘီောသာ သင�်ပ်မု်းပ်ုစံာ�ံုု 

ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွ ဘောရာ�ဆ�ွ�ပ်င်ဆငန်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၁) စာာသငခ်ွ�နု်းအ်ာ�လုု�ံ�ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု �ွ��စာညာ�်�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(ခွ-၂) ရေး��ာင်�်သာ�
��ာ�၏ သင်ယ်ူ�ု�ု� 
စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်၊ 
ရေးလုလ်ုာကြို�ီ���ပ်မ်ြခွင်�်နိုှင််် 
အစီီရာင်ခ်ွမံြခွင်�်

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု 

ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ် ်တညာ််မ်းတ်ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုရ်ာန်း ်စာမွ်း�်ရာည်ာမ်း�ာ��ုု 

�ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ုု 

ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း ်အဘော�ာ�အ်�ူ 

ဘောပ်�နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွု

အဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန််းညာ�်မ်း�ာ��ု ုသု�ံသညာ။်

(ခွ-၃) ရေး��ာင်�်သာ�
��ာ�၏ သင်ယ်ူ�ု�ု� 
အရေးထူးာ�အ်�ူမြပ်�ရေးသာ၊ 
ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ံစီုတ်ခွ��ု 
ရာှုရေးသာ သင်ယ်ူ�ု 
ပ်တဝ်န််���င်�်ု� �န်တ်ီ�
ရေးပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ်

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းု 

ရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း်���င�်ုု  

�န်းတ်ီ�နှုုင်စာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၂) တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း� အခွ�င�်ခွ�င�် 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�သ်ွယ်န်ှုုငရ်ာန်း်နှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�် 

လုွတလ်ုပ်စ်ာွာဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အသင�်အ�ွ����င််

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် လုုပ်�်ုုငဘ်ောဆာင်ရာွ�န်ှုုငရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�သညာ။် 

(ခွ) (၃.၁.၃) စာာသငခ်ွန်း�်နှှင်် ဘော��ာင�်အတွင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုုယ်စ်ာုတန်ှှစာ်��ာ ��န်း�်မ်းာ 

ခွ�မ်း�်သာမ်းုနှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းု အဘောသအခွ�ာရာှုဘောစာရာန်း ်

��န်း�်မ်းာဘောရာ� အဘောလုအ်��င်ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ် 

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ��ုု 

တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၄) (ဘောဆ�ဝါ�ညွှှန်းက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်၊  

အသ��်ယ်န်ှှင်် ဘောရာှ�ဦး�သူန်းာ�ပ်�စာုမ်းုသငတ်န်း�်၊ 

မ်းီ�သတန်ှှင်် ဘော��အနှတရာာယ် ်တု�ံ�ပ်န်းမ််းုဆုုငရ်ာာ  

ဘောလု�်�င််�ခွင�်၊ လုွ�မ်းှာ�စာွာ�ပ်���င်မ််းုနှှင်် လု�စာလ်ု��ရိုးုမ်းု၊ 

�ူ�စာ�ဘ်ောရာာဂါမ်း�ာ� အပ်ါအဝင)် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ်

ဘော��အနှတရာာယ်�်င�်ရာှင�်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ��ုု 

လုုု�န််းာသညာ။်

ရာင�်�မ်းစာ ်- မြ�န််��နို�့င််င်ံဆရာ����းအတ္တကွ်် တ္တတ္တ်က်ွ�်း� ုစုံံသတ္တ်�တှ္တ်ချ�က််အညွှှန််းဘော��င်် (TCSF)၊ လု�ပ််င်န််းချငွ််၌ 

စုံတ္တင််တ္တ�ဝါန််ထ�်းဘောဆ�င််ဘောသ� ဆရာ����း (၂၀၂၀ ချ�နိုစှုံ်) (စုံ�. ၇၉ - ၁၁၀)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဤရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ််�ု� �ညာသ်ု�� အသ��ံမြပ်��ညာန််ညာ�်။

ဤဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်ုု မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုငသ်ငယ််ူဘောလုလ်ုာနှုုငရ်ာန်း်နှှင်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် 

ဆရာာ�ူညာီပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ုု��ာ�ရာန်း ် အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီ�ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။်

ရေး�်ာ်�ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယူ�ုရာလုဒု်��ာ�။ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု အခွန်း်� 

တစာခ်ွန်း�်စာီ၏ အစာနှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာ တစာ်ခွုခွ�င်�စာီ၏ အစာတွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ ရာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုနှှင်် အခွန်း်�တစာခ်ွု သငယ််ူ

ပြီးပ်ီ�စာီ�သညာ် ် အခွ�နု်း်တွင ် သင်မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု သုသင််သညာန်ှှင်် မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု  

လုုပ်န်ှုုင်စာွမ်း်�ရာှုလုာမ်းညာ ်ဆုုသညာ�်ုု ညွှှန်း်�ပ်သညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတွင ် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�တတ�်ွမ်း�်

ရာမ်းညာမ််း�ာ��ုု မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်�ာ�ဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။်

သင်ယ်ူရာ�ညာ်အ်ရေး��ာင်�်အရာာ��ာ�။ အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီတွင ် သငယ််ူရာမ်းညာ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု အခွန်း်�ငယ်မ််း�ာ�နှှင် ် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အ��စာ ် ပ်ုုင�်၍ 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် ၎င�်တုု�တွင ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ်် �ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� ခြုံခွ�ံငုံ

ပ်ါဝငသ်ညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်��ာ�။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ် ဘောခွါင�်စာဉ််နှှင််ပ်တသ်�၍် သငတ်ုု�တစာဦ်း�ခွ�င�် သငယ််ူ 

ရာရာှုလုုု�ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာနှှင်် န်းာ�လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုအဘောပ်် ပ်ုုမ်းုုန်း�်ရိုးုင�်စာွာ 

စာွ�ပြီးမ်း�သွာ�ရာန်း ်�ညာ််သငွ�်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် သငတ်ုု�၏ ဆရာာ�လုညာ�် စာာသငခ်ွန်း�်

အတွင�် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�မ်းညာ�်�စ်ာသညာ။် �ုုလုုပ်င်န်း်�

မ်း�ာ�သညာ ် တစာဦ်း�ခွ�င်�၊ နှှစာ်ဦး�တစာ်တွ�၊ အုပ််စာုငယ်�်ွ��၊ တစာတ်န်း်�လုုံ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ���စာန်ှုုငသ်ညာ။် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အာ�လုု�ံသညာ ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒု ် ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်

ရာညာရ်ာွယ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န်�်စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွနွ်�်��ာ�။ အခွန်း�်တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�

အဘောပ်် သငတ်ုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�အတွ� ်

ဘောလုလ်ုာရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်းအ်တွ� ်�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာရ်ာန်း် ဘောမ်း�ခွွန်း်�

မ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာနှုုငပ််ါသညာ။် 

အဓို�အခွ���်�ာ�။ အခွန်း်�တစာခ်ွုလုု�ံ�ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ်ပ်ြီးပ်ီ� တင�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် 

အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်တွငပ််ါဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှု 

သင််သညာ်် အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်။ သင်တုု�ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�်သညာမ််း�ာ�

အဘောပ်် အခွ�နု်းယ််၍ူ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်��င်် သငယ််မူ်းမု်း�ာ��ု ုမ်းတှမ််းရုာန်း၊် 

အသု�ံခွ�ရာန်း၊် အ�ခွာ��ာသာရာပ် ် သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်း�ာ�နှှင် ်

ဆ�စ်ာပ်က်ြား�ညာ်ရ်ာန်း် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်ါသညာ။် အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီ၏ အဆုံ�တွင ်

အဆုုပ်ါအခွန်း်�မ်းှ သငယ််ူဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်၍် 

မ်းညာသ်ုု� ဆ�်လု�ဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်ုု အကြုံ��ံပ်��ာ�သညာ။် 

ဆ�လ်ု��်တ�်တှစ်ီရာာ��ာ�။ အခွန်း�်တုငု်�တငွ ်သငယ််ရူာသညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာ

အလုုု� ်�တ်စာရာာ�ပ်ဘ်ောဆာင�် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ််�ပြီးပ်ီ� သင�်ုယု်တ်ုငု ်

ပ်ုုမ်းုုသုရာှုန်းာ�လုညာရ်ာန်း်အတွ� ်ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဤရာင်��မ်းစာမ််း�ာ�အာ� စာာကြား�ညာ်တ်ုု�၊် အင်တာန်း� ်

(သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် အနွ်းလ်ုုငု�်စာာကြား�ညာ််တု�ုတ်ငွ ်ရာှာဘော�ရွာန်း် 

အကြုံ��ံပ်�လုုုပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အဓိ�ုအသ��ံအနုိုန်�်��ာ�။ အခွန်း�်တစ်ာခွန်း�်စီာ၏ အစာတငွ ်�ုအုခွန်း�်မှ်း အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ 

ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

အသု�ံအနှုန်း�်မ်း�ာ� ပ်ါရာှုသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံတွင ် ခွ�ဆ်စီအ်ဘာုဓိာန်် ပ်ါရာှုပြီးပ်ီ� သငတ်ုု�အတွ� ်

အသစာအ်ဆန်း�်��စာန်ှုငုဘ်ောသာ အဓိ�ုဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ု ုအဓိပု်ံာယ် ်ရာငှ�်လုင်�ခွ��န်ှငှ််တ� ွဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်တစာ်အုပ််လုုံ�တွင ်အသု�ံ�ပ်�ခွ�ဘ်ောသာ ����်�ု��စီာရာင်�်�ုု 

မ်းူလုရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင်တ်�ွ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ဤ�ာသာရာပ်�်ုု သငယ််ူရာန်း ်သငတ်ုု�၏ ဆရာာ� ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် အ�ယ်၍် သင်

န်းာ�မ်းလုညာဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာရာှုပ်ါ� သငတ်ုု�၏ ဆရာာ�ုု ဘောမ်း�ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ��ုု ဘောမ်း�ရာန်း ် သတုရာပ်ါ။ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရီာဘော�ာလုုပ် ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� 

အဘောန်း��င်် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်၏် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��ငတ်ွင ်

ရာွယ်တ်ူအဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် ဆရာာ၏လုမ်း�်ညွှှန်းမ််းု��င် ် သငက်ြား�ာ�မ်းု အရာညာအ်ဘောသွ�မ်း�ာ��ုု ရာယ်ူရာန်း ်

��စာပ််ါသညာ။်

အခွန််� 
၅။ 
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သင်�်�ာ��ု            

န်ညာ�်လု��်��ာ� (၂)

ဤအခွန်း�်တငွ ်သင််အဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုသုညာမ််းာှ မ်းလူုတန်း�် သင်ကြား�ာ�၊ သင်ယ်မုူ်း 

န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာတံွင ် တစာ်သာ�တညာ�်ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာဘောသာ

လုုပ်င်န်း်�၏ သဘော�ာသ�ာဝတုု��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ် စာာသငခ်ွန်း�်

တွင�်ရာှု မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ခွ�တု်ဆ�ပ််ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငက်ြား�မ်းညာ် ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ပ်�စာုရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ပ်�ံ ၅.၁။ အခွန်�်ရေးခွါင်�်စီဉ် ်အ��ဉ်�်ခွ��ပ်3်

3	 စာာကျောရ�သားူ၏	ကိ�ယူးပ်ိ�င်းးလကးရာကိ�	ခွင်း်းပြုပ်ုခာကးပြု�င်း်း	အုသား���ပြုပ်ုသားည်း။	(Smith, 2020).

အခွန််� 
၅။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ် - 

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် သင်ယ်ူစာဉ် ် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ် အာ�လုုံ�

ပ်ါဝငန်ှုုင်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• သပု်ံသံငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�တငွ ်သငယ််စူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု 

အ���ု�သင််အဘောကြား�ာင�်သင် ်ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�် မ်းလူုတန်း�်သပု်ံ�ံာသာရာပ်အ်တ�်ွ သငယ််ပူြီးပ်ီ�စာစ်ာဘောဆ�

အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• လုတူုငု�်ပ်ါဝငန်ှုငုဘ်ောသာ ရိုးဘုော�ာင််တစာခ်ွမု်းဘှောန်း၍ �ုအုဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာ်

ဘောဝ�န်းတ်တမ််းညာ။်

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ� ်သင််ဘောလု�ာ်သညာ်် သုပ်ံ�ံာသာရာပ်ရ်ာှု အုပ််စာု�ွ�� 

သင်ယ်ူ�ခွင�်အတွ� ်သင်န်းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• အုပ်စ်ာု�ွ��ဘောပ်��ခွင�်��င် ်ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ မ်းူလုတန်း�်သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ်သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံ

တစာခ်ွု�ုု မ်းညာသ်ုု� သငက်ြား�ာ�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ� ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်��င် ်ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်တွင ်�ွ��ပ်ာ�

စာုလံုငဘ်ောသာ စာွမ်း်�ရာညာန်ှှင်် လုူမ်းုအဆင််အတန်း�်မ်း�ာ�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အကြား�ာ� ဉာာဏဆုုင်ရာာ  သုန်းာ�လုညာ်မ်းု၊  စာွမ်း်�ရာည်ာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ�၊  

ဆ�်သွယ််ဘော�ပ်ာဆုုမ်းု၊ ပ်ါဝင်ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�မ်းု၊ ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ဘောဆာင်ရာွ�်မ်းုဆုုင်ရာာ 

�ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�နှငှ်် တစာ�်ုယု်ဘ်ောရာ တု�ုတ�မု််းတုု��ု ုမ်းညာသ်ုု� ပ်��ု�ဘော�ာငန်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�် 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• တ�ု�ဘောသာ သငယ််မုူ်းရာည်ာမ်းနှ်း�်ခွ��်မ်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ု�ုရာန်းန်ှငှ်် ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�်ရာှု 

ပ်�ူဘောပ်ါင�်ဘောဆာင်ရွာ�် သငယ််�ူခွင�်�ု ုပ်ံ်ပ်ု�ုရာန်းအ်တ�ွ ်သငက်ြား�ာ�မု်းရာင�်�မ်းစ်ာတစာခ်ွ�ုုု 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အာ���င် ်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(ခွ) (၁.၂) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ် န်းညာ�်ဗ��ဟုာ 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်နူှုငုမု််းစာမွ်း�်ရာည်ာ၊ အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောသာ 

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု ဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာ ဘောရာ�ဆွ��ပ်ငဆ်ငန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််မူ်း�ုု ုဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်တ်ညာ််မ်းတဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန်ှုုငရ်ာန်း် စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု �ပ်သသညာ။်

အဓို�အသ��ံအနိုုန်�်��ာ�

5Es၊ ခွ�တုဆ်�်ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်၊ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�်ဘောသာ၊ ဘောရာာဘောနှှာဘောန်းဘောသာ၊ 

အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၊ ရာငှ�်�ပ်�ခွင�်၊ စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်၊  သငယ််စူာဉ် ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ သငယ််ူပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ အဘောသ�စာုတရ်ာှင�်�ပ်�ခွင�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၅.၁။ သင်ယ်ူစီဉ် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ်သငသ်ညာ ်သငယ််ူစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အဓို��ာ�ဘောသာ သုပ်ံံ

�ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�ရာှ ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဓိပု်ံာယ်�်ု ုစာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။်

၅.၁.၁။ သင်ယ်ူစီဉ် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် န်ညာ်�လု��်��ာ� 
(ပ်ထူး�တန်�်/ဒု�တုယတန်�်) 

ဤသင်ခွန်း�်စာာတွင ်သငသ်ညာ ်သင်ယ်ူစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု စာုစံာမ်း်�

ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် သင်ယ်ူစာဉ် ် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ် အာ�လုုံ�

ပ်ါဝငန်ှုုင်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• သပု်ံသံငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�တငွ ်သငယ််စူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု 

အ���ု�သင််အဘောကြား�ာင�်သင် ်ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် �ုတဆ်�်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ�နှှင် ်အခွန်း်�ဆု�ံစာစာဘ်ောဆ�မ်းုမ်း�ာ� (chapter-end tests - 

CETs) သညာ ် ဘော��ာင�်ဘောန်းအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၏ အခွ��အ်ခွ�ာ��ဘောသာ လု�ခဏာသွင�်ပ်င ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

တစာရ်ာပ်�်�စာသ်ညာ။် စာာဘောမ်း�ပ်�ွ/စာစ်ာဘောဆ�မု်း စာန်းစာန်ှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် သင၏် အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု 

သင််အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်တွင�် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�စာန်းစာ၏် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ 

မ်းညာသ်ညာ�်�စာသ်ညာဟ်ုု သင�်ငသ်န်းညာ်�။ 

မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဘောရာှ�ဦး�အရာွယ် ် အတန်း်�ငယ်ဘ်ော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု� 

ပ်တဝ်န်း�်��ငရ်ာှ ုလု�ဘ်ောတွ�ဘောလုာ�အဘောကြား�ာင�်�ု ုစာူ�စာမ်း�်လုုစုာတုန်ှငှ်် သလုုုစုာတုတ်ုု���င်် ဘောတွ�ကြုံ��ံ

ခွစံာာ�တတက်ြား�သည်ာ။ ဥပ်မ်းာဆုရုာဘောသာ ်အညာစ်ာအဘောကြား��မ်း�ာ�နှင််ှ ဆဘီောပ်��ဘံောန်းဘောသာ ပ်န်း�်�န်းမ််း�ာ�၊ 

အုု�ခွွ�မ််း�ာ��ုု ဆပ်�်ပ်ာ��င် ်သန်း််ရာှင�်ဘောဆ�ဘောကြား�ာပ်ု�ံုု��စာဘ်ောစာ၊ အစာာအုမ်းအ်တွင�် အစာာဘော�ခွပ်ုံ

�ု�ု�စာဘ်ောစာ၊ ဆု�ုဘောဆ�အဘောရာာင် အမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် အဝတမ််း�ာ� ဘောဆ�ဆု�ုပ်ု�ံု�ု�စ်ာဘောစာ ဘောစာာင််ကြား�ည််ာ�ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော�မ်း�ပ်ငဘ်ောပ််တွင ်��ဘောန်းသညာမ််းှာ အခွ�နု်း်ကြား�ာပြီးပီ်��စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် အသု�ံ�ပ်�၍ရာဘောန်း

ဘောသ�ဘောသာ ပ်လုတစ်ာတစာအ်ုတ်မ်း�ာ��ုု သတု�ာ�မ်းု�ခွင�်တုု� ��စာပ််ါသညာ။် ဤဥပ်မ်းာမ်း�ာ�သညာ ်

ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတငွ ်ဘောတွ��မ်းငဘ်ောန်း�� သပု်ံဆံုငုရ်ာာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� ��စာပ််ါသညာ။် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်း ုအဘော�ခွ�ပ်� 

သငယ််ူ�ခွင�်�ုု လုုုအပ််ဘောသာ သုပ်ံ�ံာသာရာပ်တ်ွင ်အဘော�ခွခွံပ်ညာာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်

မ်းုမ်းုတုု�၏ လု�ဘ်ောတွ��ဝအဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင�်၊ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�  

စာဘုောဆာင�်ရာန်း ်စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမု်းမ်း�ာ��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်နှငှ်် သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းတှ�်ခွင�်တုု��ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာန်း် လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

သပု်ံပံ်ညာာရာပ်၌် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းဟုု ုဆုရုာာတငွ ်လု�ဘ်ောတွ�ဘောလုာ�ရာှ ုလုပု်င်န်း�်ဘောဆာငရ်ာ�ွပ််ုမံ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် ရာငှ�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ�ဆသီုု� ဦး�တညာသ်ွာ�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�် ��စာသ်ညာ။် 

မ်းူလုတန်း�်သုပ်ံ�ံာသာရာပ်သ်ညာ ် အယ်ူအဆမ်း�ာ�နှှင်် ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ခွင�်

အတွ� ် န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ��ုု သင်ဘော�ာ��်ူ န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�အ��စာ ် အသု�ံ�ပ်�ပ်ါသညာ။်  

ဤန်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�တွင ် ပ်ုစံာံမ်း�ာ�၊ သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုမံ်း�ာ�၊ သ�မ််း�ပ််ုစံာတံူမ်း�ာ�၊ ဂဏန်း်�သခွဂါ�ာ 

သရိုးပု်ဘ်ော�ာပ််ုမံ်း�ာ�၊ နှငု�်ယ်ဉှ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် �နွ်းပ််��တာ��င်် သဏာာန်းတ်�ူန်းတ်ီ�မ်းမု်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

အခွန်း်� (၁) တွင ်မ်းူလုတန်း်� သုပ်ံ�ံာသာရာပ်�်ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငယ််ူ�ခွင�် (ပ်ု ံ၅.၂) 

အ��စာ ်ဘော�ာ�်ပ်ခွ�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် အ�ယ်၍် ဤပ်ုသံညာ ်မ်းူလုတန်း်�သုပ်ံ�ံာသာရာပ်၏် န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာံ

��စ်ာပ်ါ� မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘောအာ�ပ််ါအခွ��မ််း�ာ��ု ု အာ�ဘောပ်��မှ်းင််တငဘ်ောသာ 

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်(သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ�တွင ်တ�က်ြွ�စာာွ ပ်ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငက်ြား�မ်းည်ာ 

��စာပ််ါသညာ ်-
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ပ်�လုုပ်�်ခွင�်

•	 အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� စာုဘောဆာင�်�ခွင�်နှှင်် ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းှတ�်ခွင�်

•	 စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏမ််း�ာ��ုု အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်မ်း်ဘောဝ�ခွင�်

•	 န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�၍် အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

ပ်�ံ ၅.၂။ �ူလုတန်�်သုပ်ံဘံာာသာရာပ်4်

မ်းလူုတန်း�်သပံံု်�ာသာရာပ်န််းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ုပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�ဘောသာ သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ သငယ််�ူခွင�်နှငှ်် စာစီာဉ်�်ခွင�် 

န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ု5Es ဟုဘုောခွ်သညာ။် 5Es သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်း ုန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာသံညာ ်သပု်ံ�ံာသာရာပ်တ်ငွ ်

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မုူ်းအတ�ွ ်အဘော�ာ�အ်�ာ�အဘော�ခွ�ပ်� န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် ဤန်းမ်းနူ်းာ

ပ်ုစံာသံညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု �ုတ်ဘော�ာလ်ု�� ် 

ဘော��ာင�်သာ�၏ တ�က်ြွ�ဘောသာ ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု အာ�ဘောပ်�သညာ။် ၎င�်န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာသံညာ ်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��တု�်ခွင�်၊ �ုယု်တ်ုငုလ်ု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ရ်ာသညာ်် အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာင်

�ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းရုာှဘုောသာ သမ်းာ�ရိုးုု��� စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်တုု��ုလုုညာ�် 

4	 စာာဘောရာ�သူ၏ �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ရ်ာာ�ုု ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င် ်အသု�ံ�ပ်�သညာ။် (Smith, 2020).

စူးစမ်းရှာေဖွမှရှိေသာ
မူလတန်း

သိပံဘာသာရပ်

ကျ ိးေကာင်းဆင်ြခင်သုံးသပ်ြခင်း

အချက်အလက်
ဆန်းစစ်ေလ့လာချက်

သုံးသပ်ချက်များ
အဆိုြပချက်

သုံးသပ်ချက်များ
အချက်အလက်

ေမးခွန်းများေမးြမန်းြခင်း
စမ်းသပ်စစ်ေဆးိုင်ေသာ

နမူနာပုံစံများကို
အသုံးြပြခင်းှင့် 

တည်ေဆာက်ြခင်း

ကိုယ်စားြပတင်ြပြခင်း

စိတ်ကူးအ�ကံ�ာဏ်များ

ရှင်းလင်းချက်များ

သတင်းအချက်အလက်

စိတ်ကူးအ�ကံ�ာဏ်များ
ဆက်သွယ်ေြပာဆိုြခင်း

စုံစမ်းေလ့လာမှများ

ကိန်းရှင်

စီစ်ြခင်း

သချာဘာသာရပ်

လုပ်ေဆာင်ြခင်း



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း 	29

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အာ�ဘောပ်�သညာ�်�စာရ်ာာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သုပ်ံနံ်းညာ်��� သ�ာဝ��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု သုရာှုဘော�ာ�်ုတန်ှုုင်ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

ဤန်းမ်းူန်းာပ်ုံစာတံွင ် အဘောရာ�အ�တ်ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�အာ� အသု�ံခွ�၍ ၎င�်တုု�၏ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�လ်ု��ရ်ာှဘုောသာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းမု်း�ာ��ု ု�ုယု်စ်ာာ��ပ်�တင�်ပ်ရာန်းန်ှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

�ုုယ််စာာ��ပ်�တင်�ပ်ရာန်း် မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ� ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ်။ 

ဤန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ုသငယ််ပူြီးပ်�ီခွ�နု်းတ်ငွ ်မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်စာဉ်တ်ငွ ်

တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤသငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာသံညာ ်

ဘောအာ�်ပ်ါ အဆင််ငါ�ဆင််အတုုင်� တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် တုု�တ�လ်ုာသညာ ်-

•	 ခွ�တု်ဆ�ပ််ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

•	 စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 ရာှင�်�ပ်�ခွင�်

•	 အဘောသ�စာုတရ်ာှင�်�ပ်�ခွင�် 

•	 အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်5

ဤသငက်ြား�ာ��ခွင်�၊ သငယ််�ူခွင်�နှငှ်် စာစီာဉ်�်ခွင်� န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ုအခွန်း�် (၅) တစာခ်ွန်း�်လုုံ�တငွ ်ဘောရာ�ဆွ�

�ပ်�စာုသွာ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ စီ�စံီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် - စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��်�ုု စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

ယ်ခွလုု�ရ်ာှ ု�မ်းန်းမ််းာနှုင်ုငတံင်ွ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ု(၂၀၁၇ - ၂၀၁၈) 

ပ်ညာာသငန်ှှစာတ်ွင ်မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�ခွ�ဘ်ောသာ စာာဘောမ်း�ပ်ွ�-စာစာဘ်ောဆ�မ်းုစာန်းစာမ််းှတစာဆ်င်် �ပ်�လုုပ်လ်ု�� ်

ရာှပု်ါသညာ။် ဤစာန်းစာတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှငှ်် နှစှာတ်ုငု�် ဇီလူုုငုလ်ုတငွ ်တစာ�်ာသာလု်င ်

(၂၅) မ်းှတစ်ာီရာှုဘောသာ စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုရာန်း ် လုုုအပ််ပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

5	 Bybee, R. (2009). 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

တစာ�်ာသာလု်င ်မ်းနု်းစာ ်(၃၀) စာ�ီ�င်် သတမ််းတှဘ်ောပ်��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တတယု်တန်း်�၊ 

စာတုတထတန်း်�နှှင်် အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင�် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ုတုု�တွင ် ကြား�ာခွ�နု်း် မ်းုန်းစာ် (၄၀) အ�ု 

တုု��မ်းှင်သ်တမ််းှတဘ်ောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် စာ�တ်င�်ာလု၊ ဘောအာ�တ်ုု�ာလု၊ ဒုီဇီင�်ာလုနှှင်် 

ဘော�ဘော�ာဝ်ါရာီလုတုု�တွင ် မ်းူလုတန်း်�နှှင််အလုယ်တ်န်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အ�ခွာ�ဘောသာ 

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ� (စာစာဘ်ောဆ�မ်းုမ်း�ာ�) သု�ံခွု ရာှုပ်ါဘောသ�သညာ။်6 

•	 အု�ိ�ပ်ါ	စာာကျောမာ�ပ်ွဲ-စာစားကျော��မာုစာနိစားသားည်း	မာူလတိနိး�သားိပ်ံ�ဘာာသားာရပ်း	နိမူာနိာပ်��စာ�နှှင်း်း	

ကိ�ကးည်းမာု	တိစားစာ��တိစားရာ	ရှိပ်ါသားလာ�။

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုသညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၏ သငယ််ူမ်းုအဘော�ာ�အ်�ာ��ုု 

စာစုာညာ�်�ခွင�်နှငှ်် အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်တုု�အတ�ွ ်အသု�ံ�ပ်�ဘောသာအမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် တစာန််းညာ�်

ဆုရုာဘောသာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�� ‘၎င�်သရုာှ�ုာ�သညာ်် အခွ��်

မ်း�ာ�နှှင် ် ၎င�်လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ဘောသာ အခွ��မ််း�ာ�’ �ုု သရိုးုပ််�ပ်မ်းုတစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်သညာ ်မ်းလူုတန်း်�သပု်ံ�ံာသာရာပ်အ်တ�ွ ်မ်းရာှမု်း��စာဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််�ူခွင�် 

န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ၏ံ အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွ ု��စာသ်ညာ။် ၎င�်သညာ ်သပု်ံ�ံာသာရာပ်တ်ငွ ်သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ သငယ််ူမ်းုအ��စာ ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် သငယ််ူမ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်တုု� ��စာပ််ါသညာ။်

ဆရာာမ်း�ာ���စာက်ြား�ဘောသာ သငတ်ုု�သညာ ်  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်��င် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု စာုစာညာ�်နှုုငသ်လုုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ� ်

ဘောအာင�်မ်းငမ််းနုှငှ်် ပ်တသ်�၍်လုညာ�် ဘောဝ�န်းဆ်ု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းတှန်ှုငုပ််ါလုမု်း််မ်းညာ။် မ်းလူုတန်း်�

သုပ်ံ�ံာသာရာပ်သ်ငက်ြား�ာ�၊ သင်ယ်ူမ်းု န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာတံစာခ်ွုအတွင်�၌  သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ သငယ််ူ�ခွင�်

နှှင်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု�သညာ ်ခွ�တုဆ်�ဘ်ောန်းကြား�ဘောကြား�ာင�်�ုု ၎င�်� ဘော�ာ�်ပ်ဘောန်းသညာ။် 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာ ံ (ပ်ုံ ၅.၃) သညာ ် သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ ဆ�သ်ွယ်ခ်ွ��၏် 

အခွ��အ်ခွ�ာ��ပ်ု�ံုု သရိုးုပ်�်ပ်�ာ�သညာ။် 

6	 Myanmar Times. (2017).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၅.၃။ စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် န်�ူန်ာပ်�စံီ7ံ

သင်ယ်ူ�ုအတွ� ်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တငွ ်ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်နှှ�ံစာပ်စ်ာွာ သရုာှနု်းာ�လုညာဘ်ောစာဘောသာ 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်အတ�ွ ်အသပု်ညာာ၊ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်မု်း၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွမ်း�်��င်မု်း

မ်း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်��ခွင�်တုု� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် �ုအုရာာသညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာှင�်လုင�်စာွာသငယ််ူနှုုင်ဘောစာရာန်းန်ှှင်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုရာှုဘောစာရာန်းတ်ုု�

အတွ� ်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်စာဉ်တ်စာခ်ွု ��စာပ််ါသညာ။်

သင်ယ်ူ�ုအမြ�စီ ်စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငယ််ူမ်းုအ��စာ ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းုမ်းု�ုုယ်မ််းုမ်းု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တသ်မူ်း�ာ� ��စာသ်ညာ််အခွါတငွ ်��စာဘ်ောပ််သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု�၏ �ုယု်ပ််ုငု်

သငယ််ူ�ခွင�်၊ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ၎င�်တုု� သုရာှု�ာ�သညာ်် အခွ��်မ်း�ာ�နှှင် ် ၎င�်တုု� 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငဘ်ောသာ အခွ��်မ်း�ာ��ုု ဆု�ံ��တရ်ာန်း် န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်နှှင််

7	 စာာဘောရာ�သူ၏ �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ရ်ာာ�ုု ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င် ်အသု�ံ�ပ်�သညာ။် (Smith, 2020).

သင်ယူမှ

စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်း

သင်ယူမှ

သင်ယူမှ

ကို

အတွက်

အြဖစ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သငက်ြား�ာ�မ်းအုသစာအ်တ�ွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အာ� 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ုတံုု��ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာကြား�သညာ။်

သင်ယ်ူ�ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငယ််ူမ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တွင ် ရာလုဒုမ််း�ာ�၊ စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် တုု�ဆ်ုုင်

စာစာ်ဘောဆ�၍ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်ရာန်း်အလုုု�ငှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််မူ်း ုအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်��ခွင�် ပ်ါဝငသ်ညာ။် ၎င�်သညာ ်သငက်ြား�ာ�မ်းလုုပု်င်န်း်� 

�ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်းစာဉ်် (သုု�မ်းဟုုတ)် အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း် (သုု�မ်းဟုုတ)် စာာသငခ်ွ�နု်း�်ာလု 

ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် စာာသငန်ှစှာဝ်�ပ်ြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်းတ်ုု�၌ ��စာဘ်ောပ််ဘောလုရ်ာှပုြီးပ်ီ� ၎င�်�ု ုဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� အဆင်သ်တမ််းှတ်ရာန်း် (သုု�မ်းဟုုတ)် အဆင််ခွွ��ခွာ�ရာန်းအ်တွ� ်အသု�ံ�ပ်�ဘောလုရ်ာှုသညာ။် 

�ာတွန်း�်ပ်ု ံပ်ု ံ(၅.၄) တွင ်�န်း်ခွွ�၏် အ�ပ်င�်��် စာုုစာွတဘ်ောန်းသညာဟ်ုူဘောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်

နှှင််ပ်တသ်�၍် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏ ်ဘောလု�မ်း��ု��ုု တင�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၅.၄။ သရေးဘာာတရာာ�မြပ်�ာတွန်�်8

1။	 ကာတိွနိး�ပ်��က	ရည်းညွှှနိး�ပြုပ်ကျောနိကျောသားာ	သားိပ်ံ��ိ�င်းးရာ	အုသားိပ်ည်ာကိ�	ရှင်းး�ပြုပ်ပ်ါ။

2။	 ဤကာတိွနိး�ပ်��ကိ�	 	သားင်းးယူူမာုအုတိွကး	 	စာစားကျော��အုကဲပြု�တိးမာုတိစားခ�အုပြု�စား	သားင်းး

မာည်းကဲ်သားိ��	သား���နှိ�င်းးမာည်းနိည်း�။

3။	 သားင်းးသားည်း	 ဤကာတိွနိး�ပ်��ထဲတိွင်းး	 ကျော�ားပြုပ်ခဲ်ကျောသားာ	 သားိပ်ံ��ိ�င်းးရာ	 သားကျောဘာာတိရာ�ကိ�	

ကိ�ယူးတိိ�င်းးလကးကျောတိွ�	လ�ပ်းကျော�ာင်းးရသားည််း	စာ��စာမား�ကျောလ်လာမာုတိစားခ�မာှတိစား�င်း်း	စာူ�စာမား�

ကျောလ်လာမာည််း	လ�ပ်းင်းနိး�တိစားခ�၏	အုစာိတိးအုပ်ိ�င်းး�တိစားခ�အုပြု�စား	အုသား���ပြုပ်ုလိ�သားည်း။	

လု�ခ်ွံပြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ အဘော���ုု ရာှာဘော�ွမ်းညာ် ်စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွု�ုု ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ�

ရာာ၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အာရိုးုစံာူ�စာုု�ဘ်ောစာရာန်းအ်လုုု�ငှာ �ာတွန်း�်ပ်ု�ံုု သင ်မ်းညာ�်�သ်ုု� 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

8	 Hunt, J.,Thrupp, R., & Smith, G. (2007).

ကျွ်ုပ်၏ ဖန်ခွက်အြပင်ဘက်မှာ အဘယ်ေကာင့် စိုစွတ်ေနပါသနည်း။

ေရခဲအရည်ေပျာ်ပီး
ဖန်ခွက်ေပါ်ရှိ အေပါက်များမှ
တစ်ဆင့် ေရစိမ့်ထွက်သွား
ေသာေကာင့် ြဖစ်သည်။

ေရသည် ကရား၏ 
အတွင်းဘက်မှေန၍ 

အေပါ်သို တက်သွားပီး ကရား၏ 
အနားကွပ်မှ ြပတ်ကျ

သွားေသာေကာင့် ြဖစ်သည်။

ယခင်ကတည်းက

ရှိေနခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။

ေရခဲတုံးများကို 

ထည့်လိုက်ေသာအခါ

ေပါ်ေပါက်လာြခင်း ြဖစ်သည်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ဆန်�်စီစ်ီရေးလုလ်ုာခွ��် - သင်ယ်စူီဉ် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ သင််အဘောန်းနှငှ်် သင်ယ်စူီဉ် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�်�ုု 

စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုသငယ််စူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဟု ုရာညာည်ွှနှ်း်�

ဘောခွ်ဆုုသညာ။် သငယ််ူစာဉ် ်စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်- 

•	 စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းုသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အမ်းှတပ််ုုဘော�ာင�်ဘောစာမ်းညာ်အ်စာာ� ပ်ုုမ်းုု

ဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာ သငယ််ူနှုုင်ရာန်း် �ူညာီဘောပ်�မ်းညာ် ် သငယ််ူမ်းုရိုးုဘော�ာင််တစာခ်ွု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ဘ်ောပ်�သညာ။်

•	 သမ်းာ�ရိုးုု��� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် အလုွတသ်ဘော�ာ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််မူ်း၏ု အစာတုအ်ပ်ုငု�်အ��စာပ််ါဝငပ်ြီးပ်ီ� အန်းာဂတ်

အတွ� ်သငယ််ူမ်းုအစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ�ရာာ၌ နှှံ�စာပ်စ်ာွာ သုရာှုန်းာ�လုညာဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ။်

•	 သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (သုု�မ်းဟုတု)် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�တာဝန်းအ်တ�ွ ်ရာငှ�်လုင်�တ�ု�ဘောသာ 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ်ပ်န်း်�တုုငမ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

•	 သငယ််သူ�ူု ုစာတုအ်ာ���သ်န်းဘ်ောစာပြီးပ်�ီ တု�ုတ�ဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်း�်ခွင�်�ု ုဦး�တညာဘ်ောစာနှုငုသ်ညာ်် 

�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွ���်ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံသညာ ်တု�ုတ�ဘ်ောအာငဘ်ောဆာငရွ်ာ�်နှုင်ုသညာဟ်ုဘူောသာ အယ်ဝူါဒု�ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်ညာ။်

•	 မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုပ်ုမံ်းနှ်း်

အတန်း�် လုုပ်ရ်ိုးုု�လုုပ်စ်ာဉ််၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်အ��စာ ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�သညာ။်

•	 သငယ််ူသူအာ�လုု�ံအတွ� ်အ����ံဝငသ်ညာ။်
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စီုတ�်ှန်�်မြ�စီရ်ာပ််

ဤစာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်သ်ညာ ် အာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ သုပ်ံ�ံာသာရာပ်ရ်ာှု လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�� ်

အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်အဘောကြား�ာင�် အဘောသ�စာုတရ်ာှင�်�ပ်�ာ�ဘောသာ အဆင််တစာဆ်င််��စာသ်ညာ။် 

အဘောသ�စာုတ ် ရာှင�်�ပ်�ာ�ဘောသာ ဤအဆင််သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်း 

အသစာတ်စာ်ခွုတွင ်အာ�မ်း�ာ�နှှင်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ ၎င�်တုု�၏ အသုပ်ညာာ�ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောစာရာန်း ်

ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဤအဘောသ�စာုတဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်သညာ ်

ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်း အသစာ�်�စာဘ်ောသာ စာနွ်းမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ု ုအဘော�ခွ�ပ်�၍ ဒုဇီီုငု�်ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်

��စာသ်ညာ။် ပ်�သံန်း�်နှုုင်ဘောသာ စာွန်း်တစာခ်ွု�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� �ပ်�လုုပ် ်

ဘောစာပ်ါ။

လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��်မ်း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်���စာပ််ါသညာ ်-

•	 စာွန်းဒ်ုီဇီုုင�်�ုု စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာာတွင ်ပ်ုံသဏာာန်း်၊ �ုန်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်�ုန်းက်ြား�မ်း�်

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� တပ်ဆ်င�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

•	 စာွန်း်အတွ� ်သင်ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ ဒုီဇီုုင�်�ုု ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။

•	 သငဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ ရိုးပု်ပ််ုအံတုငု်� စာနွ်း�်ု ု�ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ပ်စာစညာ�်�ရုာယု်ာ

မ်း�ာ�နှှင် ် �ုန်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ ဒုီဇီုုင�်နှှင်် အလုုု��်�ဆ်ု�ံ��စာဘ်ောသာ 

�ုန်း်ကြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။

•	 စာွန်းဘ်ော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာ ပ်�သံန်း�်နှုုငပ််ု�ံုု ဆု�ံ��တရ်ာန်း် စာွန်း�်ုု စာမ်း�်သပ်ပ််ါ။

•	 စာနွ်းပ််�သံန်း်�နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဒုဇီီုငု�်�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� လုုအုပ်ပ််ါ� သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ပ််ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�တွငရ်ာှုဘောသာ ဘောအာ�်ပ်ါ စာွမ်း�်ရာညာအ်ဘောပ််မ်းူတညာ၍် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တသ်ညာ ်- 

•	 စာွန်း်တစာခ်ွု �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ �ုန်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။

•	 စာွန်း်တစာခ်ွု၏ ဒုီဇီုုင်�အဂဂါါရာပ််မ်း�ာ��ုု �ပ်သသညာ် ်ရိုးုပ်ပ််ုတံစာခ်ွု�ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။

•	 သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ပ်စာစညာ�်�ရုာယု်ာမ်း�ာ�၊ �နု်းက်ြား�မ်း်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် တပ်ဆ်ငပ််ု ံန်းညာ်�စာန်းစာ်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။
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•	 စာွန်းပ််�သံန်း�်နှုုင်�ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု စာမ်း�်သပ်ပ််ါ။

•	 စာွန်း်၏ ဒုီဇီုုင�်�ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောစာမ်းညာ် ်အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါ။

-	 သားင်းးယူူမာုလ�ပ်းင်းနိး�၏	ရည်းမာှနိး�ခာကးပ်နိး�တိိ�င်းးမာာာ�ကိ�	ရှင်းး�လင်းး�တိိကာစာွာ	ခာမာှတိးပြီးပ်း�	

ပြု�စားပ်ါသားလာ�။	ရှင်းး�ပြုပ်ပ်ါ။

-	 စာွနိးမာာာ�သားည်း	အုာ�မာာာ�နှှင်း်း	မာည်းကဲ်သားိ��	�ကးစာပ်းမာုရှိပ်ါသားနိည်း�။	ရှင်းး�ပြုပ်ပ်ါ။

မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ� A သညာ ် ၎င�်ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု  

(ပ်ု ံ၅.၅) တွင ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ� A ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ခွ�ဘ်ောသာ 

အဘော�ာ�အ်�ာ�နှှင်် ၎င�်တုု��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာာ၌ အသုံ��ပ်��ာ�ဘောသာ 

စာနံှုန်း်�မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�၍ ဘော��ာင�်သာ�၏ အပ်န်ှှံ�ာ�ပြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်စာုတအ်ာ�

��သ်န်း်ဘောစာမ်းညာ် ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောပ်�ပ်ါ။ 

-	 မူာလတိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�	A	က	ကျောကာင်းး�မွာနိးစွာာ	ပြုပ်ုလ�ပ်းခ်ဲကျောသားာ	အုရာမှာာ	အုဘာယူးနိည်း�။

-	 မာည်းသားည််းအုခာကး	ကျောပ်ာာကး����ကျောနိသားနိည်း�။

-	 ကျောကာာင်းး�သားာ�သားည်း	 ၎င်းး�၏တိင်းးပြုပ်လှာတိွင်းး	 ကျောပ်ာာကး����ကျောနိကျောသားာ	လကခဏ်ာသားွင်းး

ပြုပ်င်းးမာာာ�ကိ�	ပြု�ည််းစာွကးရာ၌	သားင်းးမာည်းကဲ်သားိ��	ကူည်းကျောပ်�နှိ�င်းးမာည်းနိည်း�။

-	 မာူလတိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�	 A	 ကိ�	 ကူည်းကျောထာကးပ်�်ကျောပ်�ရနိး	 အုခာင်းး�ခာင်းး�	 စာစားကျော��

အုကဲပြု�တိးပြုခင်းး�ကိ�	သားင်းး	မာည်းကဲ်သားိ��	အုသား���ပြုပ်ုနှိ�င်းးသားနိည်း�။
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ပ်�ံ ၅.၅။ �ူလုတန်�်ရေး��ာင်�်သာ� A ၏ လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ခ်ွ��်န်�ူန်ာ

သင်၏် န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

သင၏် အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ��ုု ဤအပ်ုုင�်နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် သင််အဘော��အာ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

ဘောစာပြီးပ်ီ� သင၏် သငယ််ူစာဉ် ်စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် စာုတ်�ူ�အကြုံ�ဉံာာဏမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝပ်ါ။

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််���ာ�

1။	 မ်းူလုတန်း်�သုပ်ံ�ံာသာရာပ်တ်ွင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ  

အ�ယ်န််းညာ�်။

2။	 5Es သညာ ်သပု်ံ�ံာသာရာပ်တ်ငွ ်သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််�ူခွင�်အတ�ွ ်အဘော�ာ�အ်�ာ� 

အဘော�ခွ�ပ်�န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� န်းမ်းူန်းာလုုပ််�ပ်သန်းညာ�်။

3။	 သငယ််ူစာဉ် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ပ်င�်ုုလု�ခဏာမ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု�  

��စာသ်န်းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၅.၂။ သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်သငသ်ညာ ်သငယ််ပူြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အဘောကြား�ာင�်�ု ုစာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ

ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

၅.၂.၁။ သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်န်ညာ်�လု��်��ာ�   
(ပ်ထူး�တန်�်/ဒု�တုယတန်�်)

ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်သငသ်ညာ ်သငယ််ပူြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အဘောကြား�ာင�်�ု ုစာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ

ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�် မ်းလူုတန်း�်သပု်ံ�ံာသာရာပ်အ်တ�်ွ သငယ််ပူြီးပ်ီ�စာစ်ာဘောဆ�

အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• လုတူုငု�်ပ်ါဝငန်ှုငုဘ်ောသာ ရိုးဘုော�ာင််တစာခ်ွမု်းဘှောန်း၍ �ုအုဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာ်

ဘောဝ�န်းတ်တမ််းညာ။်

သင်ယ်ူ�ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငယ််ူမ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် ရာလုဒု်မ်း�ာ�၊ စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် တုု�ဆ်ုုင်

စာစာ်ဘောဆ�၍ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းု

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာာ၌ ဆရာာမ်း�ာ��ုု �ူညာီဘောပ်�သညာ။် သငယ််ူပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်ဟုူ၍ ရာညာည်ွှှန်း်�ဘောခွ်ဆုုဘောလုရ်ာှုပြီးပ်ီ� ၎င�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  သငက်ြား�ာ�မ်းု 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

လုပု်င်န်း�် �ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းစာဉ် ်(သုု�မ်းဟုတု)် အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်�ု ုသငယ််ပူြီးပ်�ီခွ�နု်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် စာာသငခ်ွ�နု်း်

�ာလုပြီးပ်�ီဆု�ံခွ�နု်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် စာာသငန်ှှစာ်ဝ�ပ်ြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တုု�၌ ခွ�မ်းှတပ်ြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ အဓို�

အခွ��်မ်း�ာ�တွင ် ��စာဘ်ောပ််ဘောလုရ်ာှုပြီးပ်ီ� ၎င�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဆင််သတမ််းှတ်ရာန်း် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အဆင််ခွွ��ခွာ�ရာန်းအ်တွ� ်အသု�ံ�ပ်�ဘောလုရ်ာှသုညာ။် သငယ််မုူ်းအတ�ွ ်အခွငွ််အလုမ်း�်

တစာခ်ွအုဘောန်း��င်် ၎င�်၏ �ဘုောရာာ�မု််းသညာ ် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��၏် သဘော�ာသ�ာဝနှှင်် 

အရာညာအ်ဘောသွ�တုု�အဘောပ််တွင ်မ်းူတညာသ်ညာ။်

သငယ််ူမ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုသညာမ််းှာ - 

•	 အန်းာဂတ်အတွ� ်သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်သငယ််မူ်းလုုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ� စာစီာဉ်�်ခွင�်တုု�၌ အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

•	 မ်းု�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုယ်တ်ုုင ်ပ်ါဝငသ်ညာ်် ပ်ုုမ်းုု��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ 

အသု�ုအ်ဝန်း�်အတ�ွ ်ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််း ုအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။်

•	 ပ်ရာသုတအ်ာ�လုု�ံ�ု ုပ်ငွ််လုင�်�မ်းငသ်ာဘောသာ အဓိပု်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််မူ်းမု်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။်

ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုုဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ် သငယ််ူပြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု နှှ�ံစာပ်စ်ာွာ သုရာှု

န်းာ�လုညာဘ်ောစာသညာ ်-

•	 စာုစာညာ�်ရာမ်းညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�

•	 အဘော�ာ�အ်�ာ� စာုစာညာ�်�ခွင�် လုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ�

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ရာမ်းညာ် ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ဆန်�်စီစီရ်ေးလုလ်ုာခွ�� ်- သင်ယ်ူ�ုအရေးထူးာ�အ်ထူးာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် သငယ််ူမ်းုအဘော�ာ�အ်�ာ� 

အဘောကြား�ာင�်�ုု စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှှင်် ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�ခွ�ရာန်း်��စာသ်ညာ။်

စီုတ�်ှန်�်မြ�စီရ်ာပ််

မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာအဘောကြား�ာင�် သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် 

လုပု်င်န်း�်တာဝန်းတ်စာခ်ွအုဘောန်း��င်် မ်းသန်း််ရာငှ�်ဘောသာ ဘောရာန်းမ်းနူ်းာတစာခ်ွမု်း ှအစာုငုအ်ခွ� အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု 

စာစာ်�ုတရ်ာာတွင ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ အရာာဝတထ�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း40

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါလုမ်း်�ညွှှန်းခ်ွ��မ််း�ာ��ုု လု�ခ်ွရံာရာှုပ်ါသညာ ်-

•	 ပ်ံ်ပ်ုု��ာ�ဘောသာ အရာာဝတထ�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ််�ာ မ်းသန်း််ရာှင်�ဘောသာ ဘောရာန်းမ်းူန်းာ

တစာခ်ွု�ုု ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င�်ာ�ပ်ါ။ (ဥပ်မ်းာ - ဘော�မ်းကြို�ီ�၊ သစာရ်ာွ�မ််း�ာ�၊ သစာခ်ွ�မ််း�ာ�၊ 

ပ်လုတစ်ာတစာ၊် စာ�ာ�)

•	 မ်းသန်း််ရာှင�်ဘောသာဘောရာ�ုု စာစာ�်ုတရ်ာာတွင ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ အရာာဝတထ� အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။

•	 ‘�နု်း�်ခွ��ပ်စ်ာမ်း�်သပ်�်ခွင�်’ န်းညာ�်လုမ်း�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းတုစာခ်ွ�ုု ုစာစီာဉ်ပ်ြီးပ်ီ� 

စာစာ်�ုတ�်ာ�ဘောသာ ဘောရာ၏ သန်း််စာငမ််းုအာ� နှုင�်ယ်ှဉ််မ်းညာ်် န်းညာ�်တစာန််းညာ�်�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ််

ဆု�ံ��တပ််ါ။

•	 စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

•	 သင၏် စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဇီယ်ာ���တွင ် မ်းှတတ်မ်း်�တငပ်ြီးပ်ီ� ဘောရာစာစာ ်

တစာခ်ွုခွ�င�်စာီ၏ ဘောရာတွငပ််ါဝင်ဘောသာ အညာစာအ်ဘောကြား��မ်း�ာ� စာစာ�်ုတ်နှုုငစ်ာွမ်း�်�ုုလုုု�၍် 

အဆင််သတမ််းှတ်ပ်ါ။

ပ်ု ံ(၅.၆) တငွ ်အဆုပု်ါစာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်း၌ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ခွ�တုဆ်�ပ််ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောန်းကြား�

ပ်ု�ံုု �ပ်သ�ာ�ပ်ါသညာ။်

ပ်�ံ ၅.၆။ ရေးရာသန်််စီင်ပ််��ံု� စီ�စံီ��်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�်9

9	 စာာဘောရာ�သူ၏ �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ရ်ာာ�ုု ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င် ်အသု�ံ�ပ်�သညာ။် (Smith, 2017).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သငသ်ညာ ်ဘောရာသန်း််စာငရ်ာာတငွ ်ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််း ုအဆင််မ်း�ာ��ု ုဆု�ံ��တန်ှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်

မ်းညာသ်ညာ်် အဘော�ာ�အ်�ာ��ု ုသငလ်ုုအုပ်မ််းညာန််းညာ�်။ အမ်းတှ ်(၂၅) မ်းတှဘ်ောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

အမ်းှတ ်(၁၀၀) ဘောပ်��ခွင�်ဟုူ၍ မ်းရာှုပ်ါ။ အရိုးုု�ရာှင�်ဆု�ံန်းညာ�်လုမ်း�်မ်းှာ ဘောရာ�ုုကြား�ညာ်ပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််

ဘောရာသညာ ် အသန်း််စာငဆ်ု�ံ��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဆု�ံ��တ�်ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ် �ုုန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်း် ဘောစာရာန်း ် ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငပ််ုနံှှင််ပ်တသ်�၍် တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�် မ်းရာှုဘောပ်။ အဘော�ာ�အ်�ာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝသညာ ်စာုစံာမ်း်�

ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု ဆ�လ်ု�၍် �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောသ�သညာ။်

ဤစာုတ်မ်းှန်း်���စ်ာရာပ််သညာ် မ်းူလုတန်း်�သုပ်ံံ�ာသာရာပ်် န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာံ (ပ်ုံ ၅.၂) �ုုအသုံ��ပ်�၍  

မ်းူလုတန်း�် သုပ်ံ�ံာသာရာပ်၏် စာ�ံပ်ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။် �ုုန်းမ်းူန်းာပ်ုံစာသံညာ ်စာုစံာမ်း်�

ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု စာီစာဉ််ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်၊ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု �ပ်��ပ်ငစ်ာီမ်း�ံခွင�်နှှင်် ဆန်း်�စာစာ်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် အစာရာှုသညာ် ်ရိုးုဘော�ာင်အ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ��ခွင�်��င် ်ဘော��ာင�်သာ�၏ 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။်

စီ�စံီ�်�ရေးလုလ်ုာ�ု��ာ��ု� စီီစီဉ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ�မ်ြခွင်�်

စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ��ု ုစာစီာဉ်ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်သညာ ်မ်းလူုတန်း်�သပု်ံ�ံာသာရာပ် ်န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာတံငွ ်

ပ်ါဝငဘ်ောသာ ရာလုဒုတ်စာခ်ွု��စာသ်ညာ။်

စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု စာီစာဉ််ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ််အခွါတွင် သင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သုရာှု၊ 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ဘောစာလုုုဘောသာ အခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  သုရာှုသင်သ်ညာ်် 

အခွ��မ််း�ာ�နှငှ််  လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်င််သညာ်် အခွ��မ််း�ာ��ု ုစာနံှနု်း်�မ်း�ာ�� သတမ််းတှ�်ာ�သညာ။်

စာနံှုန်း်�မ်း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်���စာပ််ါသညာ ်-

•	 PC (၁) - ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုုရာှာဘော�ွနှုုငရ်ာန်း် စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု စာီစာဉ််

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာမ်းညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။

•	 PC (၂) - အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၊ ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) �ုရာုယ်ာတန်းဆ်ာပ်လုာ

မ်း�ာ��ုု သင်ဘ်ောလု�ာသ်လုုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော���င�်စာွာ အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

•	 PC (၃) - သမ်းာ�ရုုိုး��� တုငု�်တာခွ��်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု��ုု 

မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း42

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စာနံှုန်း်�မ်း�ာ�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သရိုးုပ်�်ပ်ရာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာ််အခွ��်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်�ာ�

ဘောသာလ်ုညာ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ညာ််အဆင််တွင ် လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�� ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမု််း�ု ုသရိုးပု်�်ပ်ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် �ုစုာနုံှန်း�်��တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�် မ်းရာှဘုောပ်။ 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််း ုအဆင််အတ�ွ ်သင််တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်ခွ��တ်စာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်သာ�

သရိုးပု်�်ပ်ခွ�ဘ်ောသာ အဘော�ာ�်အ�ာ�၏ သရုိုးပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��် ရာှရုာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါလုမု်း််မ်းညာ။် (ဇီယ်ာ� ၅.၁)။

ဇယာ� ၅.၁။ ပြီးပ်ီ�ရေးမြ�ာ�ရ်ေးအာင်မ်ြ�င်�်ုအဆင်််��ာ��ု� စီီစီဉ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ�မ်ြခွင်�် (PC)

PC (၁) - ရေး��ခွွန််���ာ�၏ အရေးမြ���ာ��ု�ရာှာရေး�ွရာန်် စီ�ံစီ�်�ရေးလု်လုာ�ု��ာ��ု� စီီစီဉ််၊ ရေးဆာင််ရာွ�်ရာ�ညာ်် န်ညာ်�လု�်���ာ��ု� 
အကြံ�ံမြပ်�ပ်ါ။

အဆင််် ၁ အဆင််် ၂ အဆင််် ၃

စာုံစာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောဆာင်ရာွ�်ရာန်း် 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု အကြုံ�ံ�ပ်�သညာ်။ 

စံုာစာမ််း�ဘောလ်ုလုာမု်းမ်း�ာ��ုု ဘောဆာင်ရွာ�်ရာန််း 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ်။

၎င်�တုု�သညာ် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ဆုုရာန်း်အလုုု�ငှာ သုပ်ံံ�ာသာရာပ််ရာှု 

စာုံစာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းုမ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်��်သုု� 

ဘောဆာင်ရာွ�်နှုုင်ဘောကြား�ာင်� အဘောသ�စာုတ် 

န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာရာန်း် 

သရိုးုပ််�ပ်သင်ကြား�ာ�သညာ်။

PC (၂) - အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၊ ပ်စာစညာ်��ုရာုယ်ာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) �ုရာုယ်ာတန်း်ဆာပ်လုာမ်း�ာ��ုု သင််ဘောလု�ာ်သလုုု ဘောရာွ�ခွ�ယ််ပြီးပ်ီ� 
ဘော���င်�စာွာ အသုံ��ပ်�ပ်ါ။

PC (၃) - သမ်းာ�ရိုးုု��� တုုင်�တာခွ��်မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�၍ ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလု်လုာပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု��ုု မ်းှတ်တမ်း်�တင်ပ်ါ။

အဆင််် ၁ အဆင််် ၂ အဆင််် ၃

ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလု်လုာမ်းု �ပ်�လုုပ််ပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု��ုု 

မ်းှတ်တမ်း်�တင်မ်းညာ်် �ုရာုယ်ာတန်း်ဆာပ်လုာ

မ်း�ာ��ုု ဘော���င်�စာွာ အသုံ��ပ်�ပ်ုံနှှင်် 

ပ်တ်သ�်သညာ်် လုမ်း်�ညွှှန်း်ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

လုုု�်န်းာသညာ်။

ကြား�ည််ာရုိုးဘောလ်ုလုာမု်း�ုု မှ်းတ်တမ််း�တင်မ်းည််ာ 

�ုရာုယ်ာတန်း်ဆာပ်လုာမ်း�ာ��ုု  

ဘော���င်�စာွာ အသုံ��ပ်�သညာ်။ 

သမ်းာ�ရိုးုု��� တုုင်�တာခွ��်မ်း�ာ��ုု 

အသုံ��ပ်�သညာ်။

သမ်းာ�ရိုးုု��� တုုင်�တာခွ��်မ်း�ာ��ုု  

အသုံ��ပ်�၍ ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလု်လုာမ်းု�ုု  

မ်းှတ်တမ်း်�တင်မ်းညာ်် �ုရာုယ်ာ

တန်း်ဆာပ်လုာမ်း�ာ��ုု လုွတ်လုပ််စာွာ 

အသုံ��ပ်�သညာ်။

1။	 PC	(၁)	၏ရလဒါးအုတွိကး	အု�င််းး	(၁)	နှှင််းး	အု�င််းး	(၃)	ကြားကာ�ရိှ	ကဲွပြုပ်ာ�ပြုခာ�နိာ�ခာကးမှာာ	

အုဘာယူးနိည်း�။

2။	 အု�င်း်း	(၁)	ကိ�	PC	(၂)	နှငှ်း်း	PC	(၃)	ရလဒါးမာာာ�ပြု�င်း်း	ပြီးပ်း�ကျောပြုမာာကးကျောအုာင်းးပြုမာင်းးသားွာ�ကျောသားာ	

ကျောကာာင်းး�သားာ�တိစားဦး�ကိ�	အု�င်း်း	(၃)	သားိ��	တိိ��တိကးလာကျောစာကျောရ�အုတိွကး	တိိ�ကးတိွနိး�

အုာ�ကျောပ်�ရနိး	သားင်းး	ပ်�်ပ်ိ��ကျောပ်�မာည််း	တိ���ပြုပ်နိးအုကြံက�ပြုပ်ုခာကးကိ�	ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွ��အ်လု��်�ာ��ု� မြပ်�မြပ်င်စ်ီီ�မံြခွင်�်နိုှင််် ဆန်�်စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် လုုုအပ််ဘောသာ ဘောအာ�ပ််ါရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်နှုုငရ်ာန်း် လုုုအပ််

ပ်ါသညာ ်-

•	 PA (၁) - အခွ��အ်လု��်ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�တင�်ပ်ရာန်း၊် ပ်ုစံာံမ်း�ာ�နှှင် ်ဦး�တညာရ်ာာမ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ရာန်းတ်ုု�အတွ� ်ဇီယ်ာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ ဇီယ်ာ�တုုင ်ဂရာပ်ပ််ုံ

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

•	 PA (၂) - ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�အတွ� ် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

အကြုံ��ံပ်�လု�� ်ရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်စာမ်း်�သပ်ဘ်ောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်ပ််ါ။

ဇယာ� ၅.၂။ ပြီးပ်ီ�ရေးမြ�ာ�ရ်ေးအာင်မ်ြ�င်�်ုအဆင်််��ာ��ု� စီီ�ရံေးဆာင်ရ်ာွ�ပ်ြီးပ်ီ� ဆန်�်စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် (PA)

PA (၁) - အခွ��်အလု�်�ု� �ု�ယ်စီာ�မြပ်�တင််မြပ်ရာန််၊ ပ်�ံစီံ��ာ�နိုှင််် ဦး�တညာ်ရာာ��ာ��ု� သတ်�ှတ်ရေး�ာ်ထူး�တ်ရာန််တု��အတွ�် 
ဇယာ���ာ�နိုှင််် ရိုးု��ရာှင််�ရေးသာ ဇယာ�တု�င်် ဂရာပ််ပ်�ံ��ာ��ု� အသ�ံ�မြပ်�ပ်ါ။

အဆင််် ၁ အဆင််် ၂ အဆင််် ၃

မ်းုမ်းုတုု�၏ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ုု 

စာုစာညာ်�ရာန်း်နှှင်် အခွ��်အလု�်ရာှု ပ်ုံစာံ

မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ုတ်ရာန်း်

အတွ�် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဇီယ်ာ�မ်း�ာ�နှှင်် 

ရိုးုု�ရာှင်�ဘောသာ ဇီယ်ာ�တုုင် ဂရာပ််ပ်ုံမ်း�ာ��ုု 

အသုံ��ပ်�သညာ်။

PA (၂) - ရေးတွ့ရာှုခွ��်��ာ�အတွ�် မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှုရေးသာ အရေး��ာင််�မြပ်ခွ��်��ာ��ု� အကြံ�ံမြပ်�လု��် ရာလုဒု်��ာ�နိုှင််် စီ�်�သပ််
ရေးတွ့ရာှုခွ��်��ာ��ု� နိုှိုင််�ယှဉ််ပ်ါ။

အဆင််် ၁ အဆင််် ၂ အဆင််် ၃

သုသာ�င်ရာှာ�ပြီးပ်ီ� အဘော�ာ�်အ�ာ�မ်းှ 

သီ�သန်း််�ွ�်ဘောပ််လုာဘောသာ ဘောတွ�ရာှုခွ��်မ်း�ာ�

အတွ�် အဘောကြား�ာင်��ပ်ခွ��်မ်း�ာ��ုု  

အကြုံ�ံ�ပ်�သညာ်။ 

သုပ်ံံန်းညာ်��� သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင်် 

အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်��ာ

ဘောတွ�ရာှုခွ��်မ်း�ာ��ုု ရာှင်��ပ်ရာန်း် 

အဘော�ာ�်အ�ာ� အဘော�ခွ�ပ်� အဆုု

မ်း�ာ��ုု တညာ်ဘောဆာ�်ပြီးပ်ီ� ဘောတွ�ရာှုခွ��်

မ်း�ာ��ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��်မ်း�ာ�နှှင််  

နှုင်�ယ်ှဉ််သညာ်။

1။	 ဇီယူာ�	 (၅.၂)	 ရှိ	 ကွကးလပ်းပြု�စားကျောနိကျောသားာ	 အု�င်း်းမာာာ�အုတိွကး	 သားင်း်းကိ�ယူးပ်ိ�င်းး	

အုကျောထာကးအုထာ�	ကျော�ားပြုပ်ခာကးမာာာ�	�နိးတိး�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

2။	 ဇီယူာ�	 (၅.၃)	 တိွင်းး	 ကျောကာာင်းး�သားာ�တိစားဦး�၏	 မာှတိးတိမား�အုကာဉ်း�ခာုပ်းကိ�	 သားရူ�ပ်းပြုပ်

ထာ�သားည်း။

ဇယာ� ၅.၃။ ရေး��ာင်�်သာ�၏ �ှတတ်�်�အ��ဉ်�်ခွ��ပ််

စီံနိုုန််� အဆင််် ၁ အဆင််် ၂ အဆင််် ၃

PC (၁)

PC (၂)

PC (၃)

PA (၁)

PA (၂)

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အခွ��မ််း�ာ�နှင််ှ တု�ုတ�်ရာန်းလ်ုုအုပ်သ်ညာ်် န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ 

စာနံှုန်း်�မ်း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �ပ်��ပ်ငမ််းွမ်း်�မ်းနံှုုင်ဘောကြား�ာင�် အတုအ�� ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

ဤ�ွ��စာညာ်�ပ်ု�ံုပု်င ်အတန်း�်ငယ်မ််း�ာ���စာဘ်ောသာ ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း်�တုု�အတ�ွပ််ါ အသု�ံ�ပ်�

နှုငုသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအဘောန်း��င်် ဒုတုယု်နှစှာ ်သငခ်ွန်း�်စာာတွ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�သည်ာ -

•	 ဘောရာရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

•	 ဘောရာ�ုုအသု�ံ�ပ်��ခွင�်။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောရာရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�၊ ဘောရာ�ုုအသု�ံ�ပ်��ခွင�်နှှင်် ဘောရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ��ုု 

စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

ဒုတုယု်နှစှာဘ်ော��ာင�်သာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောသာအရာာမ်း�ာ��ုု 

�ပ်သသညာ်် စာနံှနု်း�်နှငှ်် သရိုးပု်ဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။် ဇီယ်ာ� (၅.၄) နှငှ်် ဇီယ်ာ� (၅.၅) 

တုု�တွင ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်��ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၅.၄။ သုပ်ံဘံာာသာရာပ်�်ု� န်ာ�လုညာသ်ရေးဘာာရေးပ်ါ�မ်ြခွင်�် (SU) ဒု�တုယတန်�်

အဆင််် ၁ အဆင််် ၂ အဆင််် ၃

ရေးရာ�ု� န်ညာ်�လု�်� အ���ု����ု�
မြ�င််် အသ�ံ�မြပ်�မြခွင််�

မ်းုမ်းုတုု�၏ ဘောန်း်စာဉ််�ဝရာှု 

ဘောရာအသုံ��ပ်�ပ်ုံမ်း�ာ��ုု 

စာာရာင်��ပ်�စာုသညာ်။

လုူတုု�၏ ဘောရာအသုံ��ပ်�ပ်ုံ 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

လုူတုု�၏ ဘောရာအသုံ��ပ်�ပ်ုံ

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု ရာှင်��ပ်သညာ်။

ရေးရာရာင််�မြ�စီ်��ာ� မ်းုမ်းုတုု�၏

ဘောဒုသပ်တ်ဝန်း်���င်ရာှု

သုသာ�င်ရာှာ�ဘောသာ 

ဘောရာရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ်�ုတ်သညာ်။ 

မ်းုမ်းုတုု�၏ ဘောရာရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�

နှှင်် ဘောရာ သယ််ယ်ူပ်ုံတုု��ုု 

သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ုတ်သညာ်။ 

ဘောရာ သံသရာာလုညာ်ပ်ုံနှှင်် 

ဘောရာ သယ််ယ်ူပ်ုံတုု�၏ 

အဘော�ခွခွံသဘော�ာတရာာ��ုု 

သဘော�ာဘောပ်ါ�် န်းာ�လုညာ်မ်းု

ရာှုသညာ်။

ဇယာ� ၅.၅။ ပြီးပ်ီ�ရေးမြ�ာ�ရ်ေးအာင်မ်ြ�င်�်ု အဆင်််��ာ��ု� စီီစီဉ်၊် ရေးဆာင်ရ်ာွ�မ်ြခွင်�် (PC) (ဒု�တုယတန်�်)

အဆင််် ၁ အဆင််် ၂ အဆင််် ၃

ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်�နှှင်် 

ခွန်း််မ်းှန်း်��ခွင်�

မ်းုမ်းုတုု�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�

နှှင်် ပ်တ်သ�်ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�

မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုပြီးပ်ီ� စာုံစာမ်း်�

ဘောလု်လုာမ်းုမ်း�ာ�၏ ရာလုဒု ်

မ်း�ာ��ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�သညာ်။

မ်းုမ်းုတုု�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ� 

အဘောကြား�ာင်��ုု ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�

�ုတ်ပြီးပီ်� စံုာစာမ််း�ဘောလ်ုလုာမု်း

မ်း�ာ�၏ ရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု  

ခွန်း််မ်းှန်း်�သညာ်။

စာုံစာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းုမ်း�ာ�၏ ရာလုဒု်

မ်း�ာ�နှှင်် ပ်တ်သ�်သညာ်် မ်းုမ်းု

တုု�၏ ခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��်မ်း�ာ��ုု  

ဘော�ာ�်ခွံမ်းညာ်် စာုတ်�ူ� 

အကြုံ�ံဉာာဏ်မ်း�ာ��ုု ရှာင်��ပ်သည်ာ။

စာုံစာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းုမ်း�ာ� 

ဘောဆာင်ရာွ�်�ခွင်�

လုမ်း်�ညွှှန်း်�ာ�ဘောသာ 

စာုံစာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းုမ်း�ာ���ရာှု 

လုုပ််�ုံ�လုုပ််န်းညာ်�မ်း�ာ��ုု 

လုုု�်န်းာသညာ်။

မ်းုမ်းုတုု�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�  

အဘောကြား�ာင်� ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� 

�ုတ်ပြီးပီ်� စံုာစာမ််း�ဘောလ်ုလုာမု်း

မ်း�ာ�၏ ရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု  

ခွန်း််မ်းှန်း်�သညာ်။

ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း်�

ဘောလု်လုာ၊ ဘော��ဆုုရာန်း်အတွ�် 

လုမ်း်�ညွှှန်း်�ာ�ဘောသာ စာုံစာမ်း်� 

ဘောလု်လုာမ်းု အမ်း��ု�အစာာ�

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု န်းာ�လုညာ် 

သဘော�ာဘောပ်ါ�်နှုုင်ရာန်း် ပ်ါဝင်

လုုပ််ဘောဆာင်သညာ်။

အတန်း�်ကြို�ီ� မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ဇီယ်ာ� (၅.၁) ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု 

အဆင််မ်း�ာ��ုု စာီစာဉ််၊ ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် (PC) နှှင်် အတန်း်�ငယ် ်မ်းူလုတန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ်ဇီယ်ာ� (၅.၅) �ုု နှုင�်ယ်ှဉ်ပ််ါ။

1။	 ဇီယူာ�မာာာ�သားည်း	မာည်းကဲ်သားိ��	ကွဲပြုပ်ာ�ပြုခာ�နိာ�ကြားကသားနိည်း�။

2။	 ၎င်းး�တိိ��သားည်း	မာည်းကဲ်သားိ��	�င်းးတိူကြားကသားနိည်း�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ တညာရ်ေးဆာ�မ်ြခွင်�် - ရေးဝ�န်ဆ်��ံမြ�တ�်ု��ာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ��န်ှှင်် ပ်တသ်�၍် ဘောဝ�န်းဆ်ု�ံ��တမ််းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

စီုတ�်ှန်�်မြ�စီရ်ာပ် ်၁။ လု်ပ်စ်ီီ�ပ်တလ်ု��် လု�ပ်င််န်�်တာဝန််

လု်ပ်စ်ာစာအ်ခွန်း်�ပ်ါ လုုပ်င်န်း်�အဆု�ံရာှု သငယ််ူပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငတ်ာ 

တစာခ်ွုအဘောန်းနှှင်် စာတုတထတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာလု်ပ်စ်ာီ�ပ်တလ်ုမ်း်��ုု 

�ညာ််သွင�်အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ �ုရာုယ်ာတစာခ်ွု�ုု ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ� �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု� �ရုာယု်ာ၏ အလုပု်လ်ုပု်ခ်ွ�ပ််ုအံဘောကြား�ာင�် ရာငှ�်လုင�်ခွ��တ်စာခ်ွ�ုု ုဘောရာ�သာ�ရာန်း ်

လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အပု်စ်ာမု်း�ာ��ွ��၍ ဘောဆာငရ်ာ�ွပ်ြီးပ်ီ� (၉) ဗုု�ရာှဘုောသာ ���်ရာီ

နှှစာလ်ုု�ံ၊ ဝုုငယ််ာကြို�ု��၊ ခွလုုတ၊် မ်းီ�သီ�မ်း�ာ�နှှင် ်လု်ပ်စ်ာစာဘ်ောမ်းာတ်ာတစာ်လုုံ� အစာရာှုဘောသာ လု်ပ််စာီ�

ပ်တလ်ုမ်း�်ဆုငုရ်ာာ �ရုာယု်ာတန်းဆ်ာပ်လုာအာ�လုု�ံ�ု ု၎င�်တုု�အာ� ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်

လု်ပ်စ်ာီ�ပ်တလ်ုမ်း�်မ်း�ာ�တွင ် လု်ပ်စ်ာစာစ်ာွမ်း်�အင�်ုု �ူ�ဘော�ပ်ာင်�နှုုငပ််ုနံှှင်် ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငပ််ုတံုု��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သရိုးုပ်�်ပ်ခွ�ဘ်ောသာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာ ဘောပ်ါ�မ််းုအဘောပ်် မ်းူတညာ၍် ၎င�်တုု�အာ� 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တပ််ါသညာ။် ဇီယ်ာ� (၅.၆) တွင ်ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု �ပ်သ�ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၅.၆။ သုပ်ံဘံာာသာရာပ်အ်ရေး��ာင်�် သုန်ာ�လုညာ�်ု (SU) ဆု�င်ရ်ာာ ပြီးပ်ီ�ရေးမြ�ာ�ရ်ေးအာင်မ်ြ�င်�်ု အဆင်််��ာ�

SU (၁) - လု်ပ််စီစီ်စီွ�်�အင််�ု� လု်ပ််စီီ�ပ်တ်လု�်���ာ�ထူးဲတွင်် �ူ�ရေးမြပ်ာင််�ပြီးပ်ီ� ရေးမြပ်ာင််�လုဲနိုု�င််သညာ်။

အဆင််် ၁ အဆင််် ၂ အဆင််် ၃

လု်ပ််စာစာ်ဓိာတ်အာ� �ူ�ဘော�ပ်ာင်�မ်းုအတွ�် 

လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ�နှှင်် ပ်တ်သ�်သညာ်် 

သုပ်ံံန်းညာ်���မ်းဟုုတ်ဘောသာ စာုတ်�ူ�

အကြုံ�ံဉာာဏ်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

လု်ပ််စာီ�ပ်တ်လုမ်း်���တွင် စာွမ်း်�အင်

�ူ�ဘော�ပ်ာင်�ပ်ုံ�ုု ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

လု်ပ််စာီ�ပ်တ်လုမ်း်�တစာ်ခွု��တွင် 

စာွမ်း်�အင်�ူ�ဘော�ပ်ာင်�ပ်ုံနှှင်် ၎င်�တွင်

ပ်ါဝင်ဘောသာ အစာုတ်အပ်ုုင်�မ်း�ာ�၏ 

�ဏ္ဍာ�ုုယ််စာီအဘောကြား�ာင်� အဘောသ�စာုတ်

��သညာ်် သတင်�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ်။

စာွမ်း်�အင်ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�နှှင်် စာွမ်း်�အင် အသုံ��ပ်�

ပ်ုံမ်း�ာ� အဘောကြား�ာင်� ရိုးုု�ရာှင်�ဘောသာ စာုတ်�ူ� 

အကြုံ�ံဉာာဏ်မ်း�ာ��ုု �ပ်န််းလုည်ာ အမှ်းတ်ရာသည်ာ။

လု်ပ််စာစာ်ဓိာတ်အာ� �ုတ်လုုပ််ရာန်း် 

စာွမ်း်�အင်�ုု ပ်ုံစာံတစာ်မ်း��ု�မ်းှ တစာ်မ်း��ု�သုု� 

ဘော�ပ်ာင်�လု�နှုုင်ပ်ုံ�ုု ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

လု်ပ််စာစာ်ဓိာတ်အာ� �ုတ်လုုပ််ရာန်း် 

ရာင်��မ်းစာ်အမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ စာွမ်း်�အင်�ုု 

�ူ�ဘော�ပ်ာင်�ပြီးပ်ီ� ဘော�ပ်ာင်�လု�ပ်ုံ�ုု  

ဘော�ာ်�ပ်ပြီးပ်ီ� ရာှင်��ပ်သညာ်။ 

SU (၂) - စီုတ်�ူ�အကြံ�ံဉာဏ်��ာ�၊ ရာှင််�လုင််�ခွ��်��ာ�နိုှင််် လု�ပ််င်န််�စီဉ််��ာ�အာ� သုပ်ံံန်ညာ်��� �ု�ယ်စီာ�မြပ်�တင််မြပ်မြခွင််�
��ာ��ု� အသ�ံ�မြပ်�၍ ဆ�်သွယ်ရေးမြပ်ာဆု�သညာ်။

အဆင််် ၁ အဆင််် ၂ အဆင််် ၃

ဘောတွ�ရာှုခွ��်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်� �န်း််သတ် 

�ာ�ဘောသာ အစာီရာင်ခွံစာာတစာ်ခွု�ုု 

တင်�ပ်သညာ်။

စာုတ်�ူ�အကြုံ�ံဉာာဏ်မ်း�ာ�၊ 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှှင်် ဘောတွ�ရာှုခွ��်မ်း�ာ��ုု 

မ်း်ဘောဝဘော�ပ်ာဆုုသညာ်။

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှှင်် ဘောတွ�ရာှုခွ��်မ်း�ာ��ုု 

မ်း်ဘောဝဘော�ပ်ာဆုုရာန်း်အလုုု�ငှာ အဆုုမ်း�ာ�

နှှင်် အဘော�ာ�်အ�ာ�မ်း�ာ��ုု အသံု��ပ်�

လု��် အစာီရာင်ခွံစာာမ်း�ာ��ုု အပြီးပ်ီ�သတ် 

ခွ����ွင်ဘောရာ�သာ�သညာ်။

ဘော��ာင�်သာ�လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ�� ် န်းမ်းနူ်းာနှစှာခ်ွ�ုု ု ဘောပ်��ာ�ပ်ါသည်ာ (ပ်ု ံ ၅.၇ နှငှ်် ပ်ု ံ ၅.၈)။ န်းမ်းနူ်းာ

မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�ခ်ွ�်သညာ်် ပ်ုစံာငံယ်မ််း�ာ�နှှင် ် လု်ပ််စာစာဆ်ုုငရ်ာာ 

အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ��ု ုသရိုးပု်ဘ်ော�ာ�်ပ်သညာ။် ပ်ါရာှဘုောသာ စာာသာ��ု ု�တရ်ာလုယွ်�် ူဘောစာရာန်း ်�ပ်န်းလ်ုညာ ်

စာာစာီစာာရိုးုု��်ာ�ပ်ါသညာ။် စာာသာ��ုု လုု�ံဘောစာပ််တဘ်ောစာ ်�ူ�ဘောရာ��ာ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ သုပ်ံစံာီမ်းခံွ���်ုု မ်းီ�သီ�သု�ံလုုံ�၊ ဘောမ်းာတ်ာနှှစာ်လုု�ံနှှင်် ဘောကြား��န်းီဝုုငယ််ာကြို�ု��မ်း�ာ���င် ် ဘောဆာငရ်ာွ�်

ပ်ါသညာ။် မ်း�ီခွလုတုတ်စာခ်ွ�ုု ုတတုဘ်ောခွ�ာင�်ငယ်တ်စာဘ်ောခွ�ာင�်၊ စာ�ာ�ညှာပ်�်လုစာတ်စာခ်ွနုှငှ်် သမုံ်းမ်း�ာ���င်် ဆ�သ်ယွ် ်

�ာ�ပ်ါသည်ာ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ပ်စာစညာ�်အာ�လုု�ံ�ု ု�ညာ််ရာန်း ်ဘောသတတာဘောပ််တငွ ်အဘောပ်ါ�မ််း�ာ� ဘော�ာ�်လုု�ုပ်ြီးပ်�ီ 

ပ်စာစညာ�်အာ�လုု�ံ�ုု ခွ�တု်ဆ�လ်ုုု�ပ််ါ� စာီမ်းခံွ�� ်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံသွာ�ပြီးပ်ီ ��စာသ်ညာ။်

ပ်�ံ ၅.၇။ �ူလုတန်�်ရေး��ာင်�်သာ� X ၏လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ခ်ွ�� ်န်�ူန်ာ10

10	 စာာဘောရာ�သူ၏ �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ရ်ာာ�ုု ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င် ်အသု�ံ�ပ်�သညာ။် (Smith, 2017).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဧညာ််ခွန်း�်သညာ ် တန်း်�ဆ�လ်ု်ပ််စာီ�ပ်တလ်ုမ်း�် ��စာသ်ညာ။် ဧညာ််ခွန်း�်��ရာှု ပ်စာစညာ�်အာ�လုု�ံ�ုု 

လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတ�်ူ�ပ်စာစညာ�်��စာသ်ညာ်် ဘောကြား��န်းဝီုငုယ််ာကြို�ု����င်် ဆ�သ်ယွ်�်ာ�သညာ။် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်ဝုငုယ််ာကြို�ု��

မ်း�ာ�နှှင် ် ဆ�သ်ွယ်�်ာ�သညာ် ်(၉) ဗုု� ရာှုဘောသာ ���်ရာီနှှစာလ်ုု�ံ�ုု အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်၎င�်သညာ ်

အလီု��်ရာနွ်းမ််း�ာ��ု ုလု်ပ်စ်ာီ�ဘောကြား�ာင�်မ်းတှစာဆ်င်် လု်ပ်စ်ာီ�ပ်တလ်ုမ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ� ်သယ်ဘ်ောဆာငသ်ွာ�ဘောစာသညာ။် 

အီလု��်ရာွန်း်မ်း�ာ�သညာ ်ဝုုင်ယ်ာကြို�ု��မ်းှတစာဆ်င်် မ်းီ�သီ�နှှင် ်ဘောမ်းာတ်ာမ်း�ာ��သံုု� စာီ�ဆင�်သညာ။် အီလု��်ရာွန်း်

မ်း�ာ�သညာ ်ယ်င�်အရာာမ်း�ာ�သုု� ��တသ်န်း်�စာီ�ဆင�်သညာ််အခွါ မ်းီ�သီ��ု ုလုင�်ဘောစာပြီးပ်ီ� ဘောမ်းာတ်ာ�ုလုုညာ�် လုညာပ််တ်

ဘောစာသညာ။် ၎င�်အ��စာအ်ပ်���်ုု လု်ပ််စာီ�ဘောကြား�ာင�်ဟုုဘောခွ်သညာ။် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဧညာ််ခွန်း�်��တွင ် (၉) ဗုု� ရာှုဘောသာ 

���်ရာနီှစှာလ်ုု�ံ�ု ုအသုံ��ပ်��ာ�သညာ။် ပ်�မ်း���်ရာသီညာ ်လု�ဝ်���တ်ငွရ်ာှပုြီးပ်ီ� ၎င�်အာ� ဘောမ်းာတ်ာနှငှ်် 

မ်းီ�သီ�တုု��ု ုလု်ပ်စ်ာီ�ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ� ပ်ုု�လုတှဘ်ောပ်�သညာ်် ဝုငုယ််ာကြို�ု��မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် ရိုးပု်�်မ်းငသ်ကံြား�ာ�ဆသီုု� ခွ�တုဆ်�်

�ာ�သညာ။် ဒုုတုယ်���်ရာီသညာ ်ဧညာ််ခွန်း�်၏ အဘောန်းာ��်�တ်ွငရ်ာှု�ာ ၎င�်အာ� ဝုုငယ််ာကြို�ု��မ်းှတစာဆ်င်် 

မ်းီ�လုင်��ုတုငွရ်ာှဘုောသာ မ်းီ�သီ�ဆသီုု� ခွ�တုဆ်��်ာ�၍ ယ်င�်ဝုငုယ််ာကြို�ု��သညာ ်မ်းီ�သီ�အာ� လုင�်ဘောစာပြီးပ်ီ� မ်းီ�လုင�်�ုု

�ုု မ်းီ�ဘောမ်းှ�ဘောပ်�သညာ။် ဘော���င�်စာွာ ဘောန်းရာာခွ��ာ�နှုုငဘ်ောရာ�အတွ� ်ဝုုငယ််ာကြို�ု��အမ်း�ာ�စာု�ုု တုပ်�်�င်�်ု�ံ�ာ�ပြီးပ်ီ� 

၎င�်တုု�အဘောပ််တွင ်ဘောဆ�သုတ�်ာ�သညာ။်

ပ်�ံ ၅.၈။ ရေး��ာင်�်သာ� Y ၏ လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ခ်ွ��်န်�ူန်ာ11

3။	 ဇီယူာ�	(၅.၄)	တိွင်းး	ကျော�ားပြုပ်ထာ�ကျောသားာ	ပြီးပ်း�ကျောပြုမာာကးကျောအုာင်းးပြုမာင်းးမာုအု�င်း်းမာာာ�အုတိွကး	

စာ�နှုနိး�မာာာ�ကိ�	အုသား���ပြုပ်ုပြီးပ်း�	မာူလတိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�	X	နှှင်း်း	မာူလတိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�	Y	

တိိ��၏	 လ�ပ်းကျော�ာင်းးခာကး	 နိမာူနိာမာာာ�ကိ�	 အု�င်း်းသားတိးမာှတိးပ်ါ။	 သားင်းး၏	 အု�င်း်း	

သားတိးမာှတိးခာကးကိ�	 ကာ ို �ကျောကြားကာင်းး�သားင်း်းရှင်းး�ပြုပ်ရနိး	 ကျောကာာင်းး�သားာ�၏	 နိမာူနိာမာာာ�ထဲမာှ	

သားကး�ိ�င်းးရာဥပ်မာာမာာာ�ကိ�	ပ်�်ပ်ိ��ကျောပ်�ပ်ါ။

4။	 စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး�အု�င်း်းသားတိးမာှတိးခာကးကိ�	 ကာ ို �ကျောကြားကာင်းး�သားင်း်း	 ရှင်းး�ပြုပ်ခာကးနှှင်း်းတိကွ	 ပ်�်ပ်ိ��	

ကျောပ်�ပ်ါ။

11	 စာာဘောရာ�သူ၏ �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ရ်ာာ�ုု ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င် ်အသု�ံ�ပ်�သညာ။် (Smith, 2017).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စီုတ�်ှန်�်မြ�စီရ်ာပ် ်၂။ ရေးရာ�ု� စီ�စံီ��်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�်

ဒုတုယု်နှစှာဘ်ော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘောရာရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�၊ ဘောရာရာှဘုောသာဘောန်းရာာမ်း�ာ�နှင််ှ ဘောရာအသု�ံ�ပ်�ပ်ုမံ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ရာန်း်အတွ� ်ဘော��ာင�်နှှင်် အုမ်း�်ုု အသုံ��ပ်�ခွ�က်ြား�ပ်ါသညာ။် ပ်ု ံ (၅.၉) တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��န််းမ်းနူ်းာတစာခ်ွ�ုု ုတင�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��တ်ငွ ်

အပ်ုုင�်သု�ံပ်ုုင�် ပ်ါဝငပ််ါသညာ ်- 

(�) ဘော��ာင�်နှငှ်် အမု်းအ်တငွ�် ဘောရာအသု�ံ�ပ်�ပ်ုမံ်း�ာ�နှငှ်် ဘောရာရာှဘုောသာဘောန်းရာာမ်း�ာ��ု ု�ပ်သဘောသာ

ဇီယ်ာ�တစာခ်ွု

(ခွ) ဘောန်းရာာမ်း�ာ��ုု �ပ်သဘောသာ ဘော��ာင�်ဘော�မ်းပ်ုတံစာခ်ွု

(ဂ) ဘောရာရာင�်�မ်းစာသ်ရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ု ံတစာ်ပ်ုံ (မ်းုု�)။

ပ်�ံ ၅.၉။ ရေး��ာင်�်သာ�၏ လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ခ်ွ��်န်�ူန်ာ12

5။	 အု�ိ�ပ်ါကျောကာာင်းး�သားာ�အုတိွကး	ပြီးပ်း�ကျောပြုမာာကးကျောအုာင်းးပြုမာင်းးမာု	အု�င်း်းမာာာ�ကိ�	အုကြံက�ပြုပ်ုရနိး	

ဇီယူာ�	(၅.၄)	ကိ�	အုသား���ပြုပ်ုပ်ါ။

12	 ဘော��ာင�်သာ�၏ လု�ရ်ာာ�ုု ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င် ်အသု�ံ�ပ်�သညာ။် (Smith, 2017).

က။ ေရအသုံးြပပုံများှင့် ေရရှိေသာေနရာများ ခ။ ေနရာများ ဂ။ ရင်းြမစ်များ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်၏် န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

ပ်ု ံ(၅.၁၀) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ွယ််

�ပ်ပ်ု�ံုု ��ညာ်စ်ာွ�ပ််ါ။

ပ်�ံ ၅.၁၀။ �ပြီးပ်ီ�မြပ်တရ်ေးသ�ရေးသာ အရေး��ာင်�်အရာာဆ�သ်ွယမ်ြပ်ပ်�1ံ3

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််���ာ�

1။	 သားင်းးယူူပြီးပ်း�	စာစားကျော��အုကဲပြု�တိးပြုခင်းး�၏	ရည်းရွယူးခာကးမာှာ	အုဘာယူးနိည်း�။

2။	 ကွဲပြုပ်ာ�ပြုခာ�နိာ�ကျောသားာ	 စာ�သားတိးမာှတိးခာကးသား���မာာ ို �ရှိ	 ကျောရွ�ခာယူးထာ�ကျောသားာ	 စာ�နှုနိး�မာာာ�

အုတိွကး	စာ�သားတိးမာှတိးခာကး	သားရူ�ပ်းကျော�ားပြုပ်ခာကးမာာာ�၏	ဥပ်မာာမာာာ�ကိ�	ပ်�်ပ်ိ��ကျောပ်�ပ်ါ။

13	 စာာဘောရာ�သူ၏ �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ရ်ာာ�ုု ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င် ်အသု�ံ�ပ်�သညာ။် (Smith, 2017).

မူလတန်း
သိပံဘာသာရပ်

နမူနာပုံစံ

အေကာင်းအရာ
ဆိုင်ရာ အသိပညာ

ရှိသည်

သင်နည်းေဗဒဆိုင်ရာ
ချ်းကပ်နည်း

စုံစမ်းေလ့လာမှများ
ရှိသည်

ရှိသည်

စစ်ေဆးအကဲြဖတ်မှ

သင်ယူစ်

သင်ယူပီး

စံှန်း

ေဖာ်ြပချက်များ

အေထာက်အထား

ေကျာင်းသား၏ သုပ်ြပမှ

ေကျာင်းသား၏ လုပ်ေဆာင်ချက် နမူနာများ

လုပ်ငန်းတာဝန်များ

သင်ယူမှလုပ်ငန်းများ

တုံြပန်အ�ကံြပချက်

ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်မှ အဆင့်များ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၅.၃။ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီံ��ာ�နိုှင်် ်သင်ခ်ွန်�်စီာရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်သငသ်ညာ ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွသ်ငယ််�ူခွင�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�သပု်ံ�ံာသာရာပ််

အတွ� ်သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်တုု��ုု စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

၅.၃.၁။ သုပ်ံဘံာာသာရာပ်ရ်ာှု ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ� ်သင်ယ်ူမြခွင်�်

ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်သငသ်ညာ ်သပု်ံ�ံာသာရာပ်�်ု ုပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွ ်သငယ််�ူခွင�်အဘောကြား�ာင�် 

စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ� ်သင််ဘောလု�ာ်သညာ်် သုပ်ံ�ံာသာရာပ်ရ်ာှု အုပ််စာု�ွ�� 

သင်ယ်ူ�ခွင�်အတွ� ်သင်န်းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• အုပ်စ်ာု�ွ��ဘောပ်��ခွင�်��င် ်ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ မ်းူလုတန်း�်သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ်သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံ

တစာခ်ွု�ုု မ်းညာသ်ုု� သငက်ြား�ာ�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ� ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်��င် ်ပ်�မ်းတန်း�်/ ဒုုတုယ်တန်း�်တွင ်�ွ��ပ်ာ�

စာုလံုငဘ်ောသာ စာွမ်း်�ရာညာန်ှှင်် လုူမ်းုအဆင််အတန်း�်မ်း�ာ�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အကြား�ာ� ဉာာဏဆုုင်ရာာ သုန်းာ�လုညာ်မ်းု၊  စာွမ်း်�ရာည်ာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ�၊  

ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုမုု်း၊ ပ်ါဝငပ််�ူဘောပ်ါင�်မု်း၊ ပ်�ူဘောပ်ါင�်ဘောဆာင်ရွာ�်မု်းဆုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��င်မု်း

မ်း�ာ�နှှင်် တစာ်�ုုယ်ဘ်ောရာ တုု�တ�မ််းုတုု��ုု မ်းညာသ်ုု� ပ်��ု�ဘော�ာငန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်

တတမ််းညာ။်



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း 	53

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ� ်သငယ််ူ�ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းအ်မ်း��ု�မ်း��ု�တွင ်

အတူတ�ွ ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောစာဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ် �န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုပ်တဝ်န်း်���င ်

ရာှုသညာ် ်သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င်� �ူညာီ

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်၊ ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ညူာ�ီခွင�်တုု�နှငှ််သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ လုမူ်း�ုွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်မ်းှီခွုုမ်းုတုု�အာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အသုံ��ပ်�ပ်ု�ံုု အ�ူ�အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အုပ််စာုလုုု� ်တာဝန်း်ခွမံ်းုနှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�် တာဝန်းခ်ွမံ်းုတုု���င် ်သငယ််ူရာန်း ်

အတတူ� ွဘောဆာငရွ်ာ�က်ြား�ပ်ါသညာ။် ပ်�ူဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရွ်ာ��်ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်တညာ�် 

အတူတ�ွ တ�်ဘောရာာ�က်ြား�သူမ်း�ာ��ုု သူငယ်ခ်ွ�င�်မ်း�ာ�အ��စာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ တစာဦ်း�နှှင်် 

တစာဦ်း� ဘောအာင်�မ်းငမ််းုအတွ� ် ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�မ်းည််ာ လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�အ��စာ်

လုညာ�်ဘော�ာင�် ပ်ုသံွင�်ဘောပ်�သညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ��ု� ရေးရာာရေးနိုှာ အုပ််စာုခွွ��ခွင�်သညာ ် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု န်းညာ�်ပ်ါ�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု �မ်းင်မ််းာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ 

လုုပ်င်န်း်�လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာသညာ။် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုအုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု ပ်ါဝင်

�ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ် ် အခွ��မ််း�ာ��ုု ဆု�ံ��တရ်ာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းစုာနံှနု်း်�မ်း�ာ�၊ လုပု်င်န်း�်ဘောဆာငရ်ာ�ွပ််ုမံ်း�ာ�နှငှ်် သငယ််မူ်းပု်ုစံာမံ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�

ဘောပ်�သင်သ်ညာ။်

ပ်ူ�တွ�အာ��ုတလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�ရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီသညာ ်�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�စာွာ��င် ် အာ���ညာ်ပ််ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်၏ 

တန်း�်ုု�ရာှုမ်းုမ်းှာ အကြွ�င�်မ်း��်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်သညာ ်အခွ�နု်း်တုုင�် တန်း်�ုု�ရာှုဘောန်းသညာ။်  

အာ�လုု�ံ၏ ဘောအာင�်မ်းင်မု်းအတ�ွ ်ဘောဆာငရွ်ာ�်�ခွင�်ကြား��ခွင�်� ဤရာှရုာင�်စာွ�တန်း�်ု�ု�ု ု�ပ်ဘ်ောဆာင�် 

အတညာ�်ပ်�ဘောပ်�သညာ။် လုတူုငု�်သညာ ်တန်း�်ုု�ရာှသုညာခ်ွ�ညာ�်သာ��စာသ်��င်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွ်

�ခွင�်၏ တန်း်�ုု�မ်းှာ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ အရာညာအ်ဘောသွ�အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောပ််တွင ်တညာ်ရာှုဘောန်းဘောပ်သညာ။် 

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု တန်း်�ုု��ာ�မ်းုဆုုရာာ၌ ခြွခွင�်ခွ��ဟ်ုူ၍ မ်းရာှုဘောပ်။ ပ်ူ�တွ�အာ��ုတမ််းုနှှင်် 

အာ�လုုံ�၏အ���ု�အတွ� ်တစာဦ်း�တစာဘ်ောယ်ာ�တ်ွငရ်ာှုသည််ာ မ်းညာသ်ညာ််ရာင�်�မ်းစာ�်ုုမ်းဆုု ပ်ါဝင်

��ည််ာဆညာ�်ဘောပ်��ခွင�်��င်် မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုတန်း�်ု�ု�ာ�မု်း�ု ုရာရာှသုညာဟ်ု ုပ်�ူဘောပ်ါင�်ဘောဆာင်ရွာ�်�ခွင�်� 

သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�သည်ာ။ လုူတစာ်ဦး�သည်ာ မ်းညာ်သညာ််အခွါတွင်မ်း် တန်း်�ုု�မ်း�်သွာ��ခွင်� မ်းရာှုဘောပ်။  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�သညာ ် လုူတုုင်��ုု မ်းုမ်းုတုု��ုုယ်�်ုုနှှင််  

မ်းုမ်းုတုု�၏ အသု�ံဝငမ််းုတုု�အဘောပ်် လု�ခ်ွယံ်ုကံြား�ညာလ်ုာဘောစာသညာ။်14

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်လုမ််း�တစာခ်ွု��စာသ်ညာ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ� ်သငယ််ူ�ခွင�်သညာ ်

ဘောန်းာ�်ခွံအဘော�ခွအဘောန်း အမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှလုာဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု အတူတ�ွစာုစာညာ်�ဘောစာ၍ 

၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင ်စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏမ််း�ာ�နှှင် ်အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောစာသညာ။်

အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�မ်းှာ - 

•	 အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်မ်းှီခွုုမ်းု

•	 အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငရ်ာာဘောရာာ�ဘ်ောသာ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�်သွယ်မ််းု

•	 တစာဦ်း�ခွ�င�် တာဝန်း်ခွမံ်းုနှှင်် အုပ််စာုလုုု� ်တာဝန်းခ်ွမံ်းု။

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းမ််းှခီွုမုု်း  သညာ ်အပု်စ်ာဝုင်မ်း�ာ�� လုတူုငု�် ဘောအာင�်မ်းငမု််းမ်းရာလု်င ်

အပု်စ်ာတုစာစ်ာလုုု�ံအဘောန်း��င်် မ်းဘောအာင�်မ်းငန်ှုငုဟ်ုဘူောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��င်် တစာဦ်း�နှငှ််တစာဦ်း� ခွ�တုဆ်�်

ဘောန်းသညာဟ်ု ုယ်ဆူကြား�သညာ််အခွ�နု်းတ်ငွ ်��စာဘ်ောပ််သညာ။် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း်

မ်းှီခွုုမ်းုဟုူဘောသာ အယ်ူအဆသညာ ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်သညာ ်- 

•	 အုပ်စ်ာုဝငတ်ုုင်�၏ အာ��ုတ်ကြို�ု��ပ်မ်း�်မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် အုပ််စာု၏ ဘောအာင�်မ်းငမ််းုအတွ� ် 

မ်းရာှုမ်း��စာလ်ုုုအပ်သ်ညာ။် 

•	 ၎င�်တုု�၏ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�၊ �ဏ္ဍာနှငှ်် လုပု်င်န်း�်တာဝန်းယ််မုူ်းမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်် ပ်�ူတွ�အာ��တုမု််း�ုု 

�န်းတ်ီ�ရာန်း ် အုပ််စာုဝငတ်ုုင်�တွင ် တစာမ််းူ�ူ��ခွာ�ဘောသာ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုတစာခ်ွုစာီ  

ရာှုသညာ။်

အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငရ်ာာဘောရာာ�ဘ်ောသာ အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဆ်�သ်ွယ်မ််းု သညာ ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ� ်

သငယ််ူ�ခွင�်၏ ဒုုတုယ် အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ���စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်တစာဦ်း�နှှင််

တစာဦ်း� ဘောအာင်�မ်းငမ််းု�ုု မ်း်ဘောဝ�ခွင�်၊ ဘော�ာ�ပ််ံ်�ခွင�်၊ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း် အာ��ုတ်

ကြို�ု��ပ်မ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း� အာ�ဘောပ်�အာ�ဘော�မ်းှာ�်�ပ်��ခွင�်တုု���င် ် အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်င ်

ဘောပ်�ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။် 

14 Parr, R. (2007).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် သငယ််ူမ်းု�ုု အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�မ်းှသာ ��စာဘ်ောပ််လုာနှုုငသ်ညာ်် 

ဘောအာ�်ပ်ါ��သ်ုု�ဘောသာ အဘောရာ�ပ်ါသညာ် ် သုမ်းုဆုုငရ်ာာလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် လုူအခွ�င�်ခွ�င်� ဘော�ပ်ာဆုု

ဆ�ဆ်မံ်းုဆုုငရ်ာာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ� ရာှုသညာ ်-

•	 �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ� ဘော��ရာှင�်ပ်ု�ံုု ရာှင�်�ပ်�ခွင�်

•	 တစာဦ်း�၏ အသုပ်ညာာ�ုု အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်

•	 န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်

•	 သငက်ြား�ာ�ပြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

•	 အတုတ�် သင်ယ်ူခွ�ဘ်ောသာအရာာမ်း�ာ�နှှင် ် ယ်ခွုလု�ရ်ာှု သငယ််ူဘောန်းဘောသာအရာာမ်း�ာ��ုု 

ခွ�တု်ဆ��်ခွင�်။

အဆုုပ်ါအခွ��မ််း�ာ�သညာ ် �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာအုပ်စ်ာုမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏  

သငယ််ူမ်းုတွင ်ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာနှှင်် ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�ရာာဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ� ရာရာှုဘောစာရာန်း ်

�ူညာီဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

တစာဦ်း�ခွ�င�် တာဝန်းခ်ွမံ်းနုှငှ်် အပု်စ်ာလုုု�ု ်တာဝန်းခ်ွမံ်း ုတုု�သညာ ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွသ်ငယ််�ူခွင်�၏ 

တတုယ် အဘော�ခွခွံသဘော�ာတရာာ���စာသ်ညာ။် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာင်ရာွ�မ််းုရာှုဘောသာ ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ�

��တငွ ်တာဝန်းခ်ွမံ်း ုအဆင််နှစှာဆ်င််�ု ု�ညာ််သငွ�်ဘောရာ�ဆွ�သင််ပ်ါသညာ။် ဤအပု်စ်ာသုညာ ်အဆုပု်ါ

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း်အတွ� ် တာဝန်းခ်ွမံ်းုရာှုရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� 

အုပ်စ်ာုဝငတ်ုုင�်သညာလ်ုညာ�် သူ/သူမ်းတုု�၏ မ်း်ဘောဝလုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�ရာန်း်

အတွ� ် တာဝန်းခ်ွမံ်းုရာှုရာပ်ါမ်းညာ။် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုအုပ်စ်ာုမ်း�ာ�၏ 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��်မ်းှာ အုပ််စာုဝငတ်စာဦ်း�စာီ�ုု ၎င�်တုု�၏ လုုပ်�်ုုင်နှုုငစ်ာွမ်း�်��င် ်ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ 

ပ်ုဂဂု�လုမ််း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်း ် ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ုုမ်းုု�ူ��ခွာ�ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ 

ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�ရာာ တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ် ရာရာှုဘောစာရာန်းအ်တွ� ် အတူတ�ွ 

သငယ််ူကြား��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

သုပ်ံစံာာသငခ်ွန်း�်��တွင ် ဘောပ်ါင်�စာပ်�်ညာ််သွင�်နှုုငသ်ညာ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ� ် သင်ယ်ူ�ခွင�်

အတွ� ်�ွ��စာည်ာ�ပ်ုံ အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�ရာှုပ်ါသညာ။် ဘောအာ�ပ််ါအပ်ုုင်�မ်း�ာ�တွင ်မ်းညာသ်ညာ်် မ်းူလုတန်း�်

သပု်ံ�ံာသာရာပ် ်စာာသငခ်ွန်း�်အတ�ွမ််းဆု ု(သုု�မ်းဟုတု)် မ်းလူုတန်း်�လုနွ်း ်သပု်ံစံာာသငခ်ွန်း�်အတ�ွ်

မ်းဆုု အ����ံဝငသ်ညာ်် ရိုးုု�ရာှင်�ဘောသာပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ဘောသာပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု�အ�ုရာှုဘောသာ 

သငယ််ူမ်းု�ွ��စာညာ�်ပ်ုံ အမ်း��ု�အစာာ�သု�ံမ်း��ု��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အဂဂါလုပု်�်ာသာစာ�ာ��ု ုသငယ််သူမူ်း�ာ���စာဘ်ောစာ၊ အ�ူ�လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှဘုောသာ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ���စာဘ်ောစာ၊ တုု�တ�မ််းု အာ�ဘော�ာင�်ဘောသာ သငယ််ူသူမ်း�ာ���စာဘ်ောစာ၊ အဆုုပ်ါ ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုုံ�သညာ ်သုပ်ံ�ံာသာရာပ်၏် ပ်င�်ုုလု�ခဏာမ်း�ာ���စ်ာဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု��်ုု 

ပ်ွင််လုင်�စာွာ �လုှယ််သညာ်် လုုပ််ငန်း်�စာဉ််အာ� န်းမ်းူန်းာ�ပ်ဘောန်းသညာ်် သင်ယ်ူသူ အသုု�်အဝန်း်�

တစာခ်ွုအ��စာသ်ုု� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာသညာ။်

အခွ�နု်းက်ြား�ာလုာသည်ာနှငှ််အမ်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ သပံံု်ဆုငုရ်ာာ စာတု�်�ူအကြုံ�ဉံာာဏမ််း�ာ��ုု 

စာတုအ်ာ���သ်န်းစ်ာွာ �တုဘ်ော�ာ�်ငင�်ခွုပံြီးပ်ီ� ၎င�်တုု��ုယု်ပ််ုငု ်သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်တာဝန်းယ််မူ်း�ုုု 

မ်း်ဘောဝလု�ခ်ွလံုာကြား�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်နှှင််ပ်တ်သ�်၍ 

�ပ်န်း်လုညာ်သုံ�သပ််လုာပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု�၏ ဆုံ���တ်ခွ��်ခွ�မ်းှတ်�ခွင်�နှှင်် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင်��ခွင�်

ဆုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုသုတမု်းမူ်းလုုာကြား�သညာ။် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

ပ်ုုမ်းုုဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်နှှင်် န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တုု�တ�လ်ုာရိုးုံ

သာမ်း� စာနု်းဘ်ောခွ်မု်းမ်း�ာ��ု ု ရာင်ဆုငုရ်ာန်း ်အတတူ� ွ  စာညာ�်စာညာ�်လုု�ံလုု�ံ ဘောဆာငရွ်ာ�်ကြား�သူမ်း�ာ�ပ်ါ 

��စာလ်ုာကြား�သညာ။်15

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�မ်ြခွင်�် - သုပ်ံဘံာာသာရာပ်ရ်ာှု သင်ယ်ူ�ု

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် သုပ်ံ�ံာသာရာပ်တ်ွင ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာင်ရာွ� ်သငယ််ူ�ခွင�်�ုု စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ အုပ််စာုတစာ်စာု (သုု�မ်းဟုုတ)် �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ အသင်�တစာသ်င�်၏ ပ်င�်ုု

လု�ခဏာမ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ ဝုငုပ််ုစံာ ံဇီယ်ာ���ွ ်(ပ်ု ံ၅.၁၁) �ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ သင၏် စာတု�်ူ�

အကြုံ�ဉံာာဏ်မ်း�ာ��ုု အ��ဉ်�်ခွ��ပ် ်တင�်ပ်ပ်ါ။

15	 Lin, E. (2006).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၅.၁၁။ ဝု�င်ပ််�စံီ ံဇယာ��ွ�်

မ်းူလုတန်း�်သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ် န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာသံညာ ် 5Es သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ�ံ�စာသ်ညာ်် 

ခွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း၊် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း၊် ရာငှ�်�ပ်ရာန်း၊် အဘောသ�စာတုရ်ာငှ�်�ပ်ရာန်းန်ှငှ်် အ����တ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်းတ်ုု�အတွ� ် စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ် လုုုအပ််ပ်ါသညာ။် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းုရာှုဘောသာ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံတန်း�်ုု�

�ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ပ်ါသညာ။် 

အသင�်ဝငမ််း�ာ�အာ� �ဏ္ဍာမ်း�ာ�နှငှ်် တာဝန်းယ််မူ်းမု်း�ာ��ု ုအစာအီစာဉ်တ်�� ခွ�မ်းတှဘ်ောပ်��ခွင�်သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအသင�်တငွ�်ရာှ ု၎င�်တုု�၏ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�၌ အဘော�ခွ��ဘောစာရာန်း ်�ညူာဘီောပ်�သညာ။် 

အသင�်၏ �ဏ္ဍာမ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝင်နှုုငသ်ညာ ်- 

•	 စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�သူ - အသင�်မ်းှလုုုအပ်ဘ်ောသာ ပ်စာစညာ�်အာ�လုု�ံ�ုု စာုဘောဆာင�်ရာန်းန်ှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

အပ်န်ှှံရာန်း်အတွ� ်တာဝန်း်ရာှုသညာ။်

•	 ဘော�ပ်ာဘောရာ�ဆုုခွွင်ရ်ာှုသူ - ဆရာာနှှင်် အ�ခွာ�အသင�်၏ ဘော�ပ်ာဘောရာ�ဆုုခွွင်ရ်ာှုသူမ်း�ာ��မံ်းှ 

အ�ူအညာီ ဘောတာင�်ခွရံာန်း်အတွ� ်တာဝန်း်ရာှုသညာ။် 

•	 ညွှှန်းက်ြား�ာ�သူ - စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု အသင�်� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် 

အဆင်် တစာဆ်င််စာီတုုင်��ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်တာဝန်း်ရာှုသညာ။် 

သဏာန်တူသည်

ဟန်တူသည် ခံစားချက်တူသည်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အဆုပု်ါ�ဏ္ဍာမ်း�ာ�သညာ ်စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းတုစာခ်ွ�ုုစုာစီာဉ်�်ခွင�်နှငှ်် ဆ�န်ှယှ်ဘ်ောန်းပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�သညာ ်

မ်းလူုတန်း်�အတန်း်�အာ�လုု�ံအတ�ွ ်ဘောအာင�်မ်းငစ်ာွာ �ွ��စာညာ�်ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုပ််ု�ံု ုဘော�ာ�်ပ်ဘောန်းသညာ။် 

စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွု�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ်် အသင�်လုုု��်ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� 

ရာှုသညာ။် ၎င�်တုု�မ်းှာ - 

•	 သင၏် အသင�်အတွင�်၌ လု�င�်မ်းန်း်စာွာ ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်နှုုင�်ခွင�်

•	 တစာဦ်း�နှှင်် တစာဦ်း� ညာငသ်ာစာွာ စာ�ာ�ဘော�ပ်ာ�ခွင�်

•	 အသင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဝ�န်း်နှှုမ်း််ခွ�မ်းုမ်း�ာ� မ်း�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်

•	 မ်းုမ်းုအသင�်�ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်��ခွင�်

•	 အလုှညာ််�� ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

•	 မ်းုမ်းု�ဏ္ဍာ�ုု ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်။

1။	 စာ��စာမား�ကျောလလ်ာမာကုိ�	ပြီးပ်း�ကျောပြုမာာကးကျောအုာင်းးပြုမာင်းးကျောအုာင်းး	ကျော�ာင်းးရကွးရာတိငွ်းး	အုပြုခာ�မာည်းသားည််း	

ကဏ္ဍမာာာ�သားည်း	အုကျောရ�ပ်ါနှိ�င်းးသားနိည်း�။	အုသားင်းး�ရှကိဏ္ဍမာာာ�	ပ်ိ�မာိ�ကျောကာင်းး�မာနွိးကျောစာရနိး	သားင်း်း

စာိတိးကူ�အုကြံက�ဉာာဏ်းမာာာ�ကိ�	အုသား���ပြုပ်ုပ်ါ။

2။	 အုပြုခာ�မာည်းသားည််း	 အုသားင်းး�လိ�ကးကွမား�ကာင်းးမာုမာာာ�အုာ�	 သားင်း်းကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ�	

သားရူ�ပ်းပြုပ်ကျောစာလိ�သားနိည်း�။

3။	 အုသားင်းး�ရှိ	 ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�နှှင်း်း	 ၎င်းး�တိိ��၏	 ကဏ္ဍမာာာ�ကိ�	 �ရာမာာာ�က	 သားတိးမာှတိး

ကျော�ားထ�တိးနှိ�င်းးရနိးအုတိကွး	သားင်းး၏	ကဏ္ဍမာာာ�စာာရင်းး�သားစားကိ�	အုသား���ပြုပ်ု၍	ကျောကာာင်းး�သားာ�

တိစားဦး�ခာင်းး�စား	တိပ်း�င်းးရနိး	တိ��ိပ်းမာာာ�ကိ�	ဒါးဇီိ�င်းး�ကျောရ��ွဲပ်ါ။	

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်စာဉ်အ်တငွ�် အသင�်၏ ပ်�ူဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရွ်ာ�ခ်ွ�ပ််ု�ံု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်သညာ ်

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောသာ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��၏် အလုွန်း်အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�် 

တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာာတွင ်အသု�ံဝငသ်ညာ်် ဇီယ်ာ��ွ��်ုု ပ်ု ံ(၅.၁၂) တွင ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သည်ာ။ အဆုပု်ါ ဇီယ်ာ��ွ��်ု ုအဘောပ်ါင�်/ဒုယ်လ်ုတ်ာ ဟု၍ူဘောခွ်ဆုပုြီးပ်�ီ ယ်င�်ဇီယ်ာ�တငွ ်

ဘော�ပ်ာင�်လု�သညာဟ်ုု အဓိုပ်ံာယ်ရ်ာဘောသာ + နှှင် ်∆ တုု��ုု သု�ံ�ာ�သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်� ံ၅.၁၂။ အသင်�်လု�ပ်င််န်�်�ု� မြပ်န်လ်ုညာ်သ�ံ�သပ်ရ်ာန် ်အရေးပ်ါင််�/ဒုယလ်ုတ်ာ ဇယာ��ွ�်

ဦး�ထူး�ပ်ရ်ေးမြခွာ�လ်ု��ံ ရေးတွ�ရေးခွ်မြခွင်�်န်ညာ�်လု��်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် အမ်း��ု�အစာာ�အဘောပ်် မ်းူတညာ၍် အသင�်၏�ဏ္ဍာမ်း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုရာှုသညာ။် 

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ရာငှ�်ခွ��မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ််အခွ�နု်းတ်ငွ ်အသင�်ဝငမ််း�ာ�သညာ ်

�ုဘောရာာ�စ်ာွာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းန်ှှင်် �ုဘောရာာ�စ်ာွာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�ခွ�ရာန်းအ်တွ� ် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ 

�ဏ္ဍာမ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငရ်ာန်း် လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် 

ဦး��ုပ်ဘ်ော�ခွာ�လ်ုု�ံ ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာာနှှင်် ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�ရာာတုု�တွင ်

အာရိုးုစံာူ�စာုု�ရ်ာန်း် အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်16 ဦး��ုပ်မ််း�ာ�ဆုုသညာမ််းှာ တင်စာာ�ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်��စာပ်ြီးပ်ီ� 

ယ်င�်တုု�သညာ ် �ပ်ဿန်းာတစာ်ရာပ် ် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ရာှင်�ခွ��တ်စာခ်ွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�် 

ဘောဆာင်ရာွ��်ခွင�်��င် ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း်အတွ� ် အသင�်၏�ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘောပ်�ဘောသာ 

ဘောတွ�ဘောခွ်ပ်ုံအမ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါသည်ာ။ ဦး��ပု်အ်မ်း��ု�မ်း��ု� (ပ်ု ံ ၅.၁၃) တုု�မ်းာှ  

ဘောအာ�ပ််ါအတုငု�်��စ်ာသညာ ်- 

16	 De Bono, E. (1985).

ေနာင်လာမည့် စာသင်ချနိ်တွင် လုပ်ေဆာင်ရမည့် အသင်းလုပ်ငန်းမှာ အဘယ်နည်း။

အသင်းတွင် မည်သည့်အချက်များသည်
အေြခအေန ေကာင်းမွန်ခဲ့သနည်း။ 

မည်သည့်အချက်များကို ေြပာင်းလဲ 
ိုင်သနည်း (သိုမဟုတ်) တိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေအာင် ြပြပင်ိုင်သနည်း။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 အ���ဘောရာာင ် (သတင�်အခွ��အ်လု�)် - အလုွယ်တ်�ူ လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ 

သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုသုာ စာဉ်�်စာာ�ကြား�ညာ််လု်င ်မ်းည်ာသညာတ်ုု�သည်ာ မ်းနှ်း�်န်းဘ်ောသာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��စာက်ြား�သန်းညာ�်။ 

•	 အန်းဘီောရာာင ်(စာတုလ်ုပု်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းမု်း�ာ�) - ဗဇီီစာတု ်(သုု�မ်းဟုတု)် ပ်င�်ုစုာတုန်ှငှ််ဆုငုဘ်ောသာ  

တုံ��ပ်န်းခ်ွ��မ််း�ာ���စာဘ်ောစာ၊ စာတုခ်ွစံာာ�မု်းနှငှ််ဆုငုဘ်ောသာ ခွစံာာ�ခွ���်�စာဘ်ောစာ (သုု�ဘောသာ ်မ်းည်ာသညာ်် 

���ု�ဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��မ််း် မ်းပ်ါဝငပ််ါ)။

•	 အမ်းညာ�်ဘောရာာင ် (အဘော�မ်းာအ်�မ်းင)် - အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်

ရာာတငွ ်သတရုာှဘုောစာရာန်းန်ှငှ်် သမ်းာ�ရိုးုု�����စာဘ်ောစာရာန်း ်ဆင�်ခွငတ်ုတံရာာ��ု ုအသု�ံ�ပ်��ခွင�်။

•	 အဝါဘောရာာင ်(အဘော�ာင�်�မ်းငမ််းု) - အ���ု�ဘော���ဇီူ�မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတရ်ာာနှှင်် 

သဟုဇီာတ��စာရ်ာန်း် ကြို�ု��ပ်မ်း�်ရာာတုု�၌ ဆင�်ခွငတ်ုတံရာာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်။

•	 အစာုမ်း�်ဘောရာာင ်(တီ�ွင�်န်းတ်ီ�နှုုင်မ်းု) - အ�ခွာ�ဘောသာ စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏမ််း�ာ�၊ စာုစံာမ်း်�

ဘောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ�၊ အဘောတွ�တစာခ်ွ ုမ်းညာမ််း်အ� ုခွရာီ�ဘောပ်ါ�န်ှုငုသ်ညာ�်ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််�ခွင�်။

•	 အ�ပ်ာဘောရာာင ်(ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်�ု ုစာမီ်းခံွန်း််ခွွ��ခွင�်/ လုပု်င်န်း်�စာဉ်�်ု ု�နု်း�်ခွ��ပ်�်ခွင�်) - ��စာရ်ာပ် ်

တစာခ်ွုလုု�ံ�ုု ခြုံခွ�ံငုစံာဉ််�စာာ�၍ မ်းဟုာဗ��ဟုာ�ုု စာီစာဉ်�်ခွင�်နှှင်် �ုန်း�်ခွ��ပ််�ာ�ဘောသာ 

ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်။

ပ်�ံ ၅.၁၃။ ရေးတွ�ရေးခွ်မြခွင်�် ဦး�ထူး�ပ်ရ်ေးမြခွာ�လ်ု��ံ17

17	 စာာဘောရာ�သူ၏ �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ရ်ာာ�ုု ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င် ်အသု�ံ�ပ်�သညာ။် (Smith, 2020).

ေတွးေခါ်ြခင်း
ဦးထုပ်ေြခာက်လုံး

အစိမ်းေရာင်

စိတ်ကူးအ�ကံ�ာဏ်များကို
မွမ်းမံပီး တိုးတက်ေစသည် 

တီထွင်ဖန်တီးိုင်ေသာ

အြခားေသာ စိတ်ကူးအ�ကံ�ာဏ်များ

အမည်းေရာင်
အရာယ်ြဖစ်ိုင်ေြခများ

ြပဿနာများ

အားနည်းချက်

အဝါေရာင်
အြပသေဘာေဆာင်ေသာ ေတွးေခါ်ြခင်း

အကျိးေကျးဇူးများ

အေကာင်းြမင်ြခင်း

အြဖေရာင်
သတင်းအချက်အလက်

ြဖစ်ရပ်မှန် အချက်အလက်များ

ပုံများ

အနီေရာင်
ေကာက်ရ�ံေသာအရာများ

ခံစားချက်များ

အြခားသူများအေပါ် 

အကျိးသက်ေရာက်မှ

ဗီဇစိတ်ြဖင့်သိြခင်း

အြပာေရာင်
လုပ်ငန်းစ်ကို ထိန်းချပ်ြခင်း

ြဖစ်ရပ်တစ်ခုလုံး

လုပ်ငန်းစ်

အချနိ်စီမံခန�်ခွဲြခင်း

အှစ်ချပ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အ�ပ်ာဘောရာာငဦ်း��ပု်သ်ညာ ်အစာပ်��ု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� လုပု်င်န်း်�တာဝန်းဘ်ောပ််တငွ ်‘ဦး��ပု်’်အာ�လုုံ� ဆ�လ်ု�်

ရာှဘုောန်းဘောစာရာန်းအ်လုုု�ငှာ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်�ု ုလုမ်း�်ညွှနှ်းဘ်ောပ်�သညာ။် ဘော�ခွာ�ဦ်း�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အပု်စ်ာတုစာစ်ာု

အတွ� ် အုပ်စ်ာုဝငတ်စာဦ်း�စာီတွင ် တင်စာာ�သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ ဦး��ုပ်�် ခွ�မ်းှတ်�ာ�သညာ် ်

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ အသင�်�ဏ္ဍာတစာရ်ာပ်စ်ာီ ရာှုကြား�သညာ။် အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ�အတွ� ် အ�ွ��ဝင်

အာ�လုုံ�သညာ ် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ဦး��ုပ်တ်စာ်လုုံ�စာီ�ုု တစာ်လုုံ�ပြီးပ်ီ� တစာလ်ုုံ�ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် 

အသင�်သညာ ် ၎င�်ဦး��ုပ်ပ််ါအခွ��၏် ရိုးုဘော�ာင််မ်းှ �ပ်ဿန်းာ�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရိုးုမံ်း်သာ စာစာဘ်ောဆ�

ပ်ါသညာ်။ သုံ�ဦး�ပ်ါဝင်ဘောသာ အုပ််စာုအတွ�် အသင်�ဝင်တစာ်ဦး�စာီတွင် ဦး��ုပ််နှှစာ်လုုံ�စာီရာှုပြီးပ်ီ� 

၎င�်တုု�သညာ ်၎င�်တုု� သုံ�ဘောန်းဘောသာ ဦး��ုပ်�်ုု ဘောကြား�ညာာဘောပ်�ရာမ်းညာ။် 

1။	 ဘောအာ�ပ််ါ �ပ်ဿန်းာ၏ ဘော��ရာငှ�်ခွ���်ု ုရာှာဘော�ရွာန်း ်ဦး��ပု်ဘ်ော�ခွာ�လ်ုုံ� ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင်�

န်းညာ်�လုမ်း�်�ုု သု�ံပ်ါ - ဘောလု�ု၏ အရာညာအ်ဘောသွ�သညာ ်ညာံ်��င�်သညာ။် P10 နှှင်် P2.5 

အဆင််မ်း�ာ�အတွ� ်�မ်းာ့�်�န်း်�မ်းာဘောရာ�အ�ွ��၏ အကြုံ�ံ�ပ်�ဘော�ာ�ခ်ွခံွ��မ််း�ာ��� ်

အမု်းန်းအ်စာုငုအ်ခွ�ဘောကြား�ာင်် ဘောလု�ုညာစ်ာညာမ််း��ခွင�်သည်ာ ဆ�လ်ု�်၍ ဘော��ာလ်ုနွ်းဘ်ောန်းဆ� 

��စာသ်ညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�မ်ြခွင်�် - 5Es 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် သုပ်ံ�ံာသာရာပ်တ်ွင ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းရုာှဘုောသာ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��၏် အခွန်း�်�ဏ္ဍာအဘောကြား�ာင�်�ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ�ံုု သီ��ခွာ���စာဘ်ောန်းဘောသာ ဘောအာ�ပ််ါ အဆင််မ်း�ာ���င် ်သတမ််းှတ်

�ာ�သညာ ်-

•	 ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

•	 စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 ရာှင�်�ပ်�ခွင�်

•	 အဘောသ�စာုတရ်ာှင�်�ပ်�ခွင�်

•	 အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဇီယ်ာ� (၅.၇) တွင ် ရာှင�်�ပ်�ာ�သ��သ်ုု�ပ်င ် အဆုုပ်ါအဆင််တစာဆ်င််တွင ် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��တ်စာ်ခွုစာီ ရာှုသညာ။်

ဇယာ� ၅.၇။ 5Es န်�ူန်ာပ်�စံီ၏ံ အဆင်််��ာ�18

အဆင််် ရာညာ်ရာွယ်ခွ��်

ခွ�တု်ဆ�်ပ်ါဝင််ရေးဆာင််ရာွ�်
မြခွင််�

အခွန်း်�၏ ဘောန်းာ�်ခွံအဘောကြား�ာင်�အရာာ၊ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင််ပ်တ်သ�်၍ ဘော��ာင်�သာ�၏ အာရိုးုံ

စာူ�စာုု�်မ်းု�ုု အဘောလု�ဘောပ်�ပ်ါသညာ်။

စီူ�စီ�်�ရေးလု်လုာမြခွင််� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု �ုုယ််တုုင်လု�်ဘောတွ�လုုပ််ရာသညာ်် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�မ်းှတစာ်ဆင်် ၎င်�တုု�၏ 

စာုတ်�ူ�အကြုံ�ံဉာာဏ်မ်း�ာ��ုု စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါသညာ်။

ရာှင််�မြပ်မြခွင််� သမ်းာ�ရိုးုု��� �ာသာစာ�ာ�၊ စာ�ာ�လုုံ�မ်း�ာ�၊ သဘော�ဂါတမ်း�ာ�။ န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာံမ်း�ာ�နှှင်် မ်းုတ်ဆ�်ဘောပ်�

ပ်ါသညာ်။

အရေးသ�စီုတ်ရာှင််�မြပ်မြခွင််� ဘောန်းာ�်ခွံအဘောကြား�ာင်�အရာာအသစာ်မ်း�ာ�နှှင်် ပ်တ်သ�်၍ �ွ�်ဘောပ််လုာဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

စာုတ်�ူ�အကြုံ�ံဉာာဏ်မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�၍ ၎င်�တုု��ုုခွ����ွင်ဘောပ်�ပ်ါသညာ်။ 

အ�ဲမြ�တ်သ�ံ�သပ််မြခွင််� ၎င်�တုု�၏ သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�စာဉ််�ုု စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�်တွန်း်�

အာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ်။

စီုတ�်ှန်�်မြ�စီရ်ာပ််

သငသ်ညာ ်အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ ဂဏုသ်တတုမ်း�ာ�နှင််ှ ၎င�်တုု��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ုအံကြား�ာ�ရာှ ုဆ�်သယွ်ခ်ွ���်ုု 

သင၏်အတန်း်�အာ�      န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်    သင်ခွန်း�်စာာတစာတ်ွ��ုု 

ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် အရာာဝတထ�မ်း�ာ�တွင ် ဓိာတုဂုဏသ်တတုမ်း�ာ�နှှင် ် ရိုးူပ်ဂုဏသ်တတုမ်း�ာ� 

ရာှုပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�နှုုငသ်ညာ။်  

အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ ဂုဏသ်တတုမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု��ုု �ွ��စာညာ�်�ာ�ဘောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�၏ ဓိာတု

�ွ��စာညာ�်ပ်ုမံ်းှ ရာရာှုပ်ါသညာ။် အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ ဂုဏသ်တတုအခွ��ု�တွင ်စာုပ်ယ််ူအာ�၊ 

ခွနံှုုငအ်ာ�၊ ဆန်း််����ံအာ�၊ ဘော�ာ��်ွင�်�မ်းငန်ှုုင်မ်းု၊ စာုမ်း်ဝ်ငအ်ာ�နှှင်် မ်းာဘော��ာမ်းုတုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

သင၏် သငယ််ူမ်းုအစာီအစာဉ်တ်ွင ်5Es န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာရံာှု အဆင််တစာဆ်င််စာီအတွ� ်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတပ်ြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် ဤလုုပ်င်န်း်�သညာ ်စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် အဆင််မ်းှ လုုပ်င်န်း်�

တစာ်ခွု�ုု အဘောလု�ဘောပ်�သွာ�ပ်ါမ်းည်ာ။ စာုံစာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းုအတွ�် အဘောလု�ဘောပ်�ဘောမ်း��မ်းန််း�ရာမ်းည််ာ

18	 Primary Connections. (2019).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်းှာ   ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်���စာသ်ညာ ်  -   မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ  အရာာဝတထ�အမ်း��ု�အစာာ�သညာ ်

ဘောရာအမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� စာုပ်ယ််ူသန်းညာ�်။

1။	 အုကျောလ�ကျောပ်�ကျောမာ�ပြုမာနိး�ရမာည််းကျောမာ�ခွနိး�နှှင်း်း	 မာူလတိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�	 �ကးစာပ်းမာု	

ရှိကျောစာမာည််း	ကျောနိ့စာဉ်းဘာဝဗေမာှ	ကျောနိာကးခ�အုကျောကြားကာင်းး�အုရာမာာာ�ကိ�	ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။

ဤလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ စာုပ်ယ််ူအာ�နှှင်် ပ်တသ်�၍် �ုုယ်တ်ုုင်

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာသညာ် ် �ုအံဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း ်

��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အဘောလု�ဘောပ်�ဘောမ်း��မ်းန််း�ရာမ်းည််ာဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ုစာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း်

အတ�ွ ် အသင်�မ်း�ာ��ွ��၍ ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောသာ စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု အသုံ��ပ်��ာ 

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်- 

•	 အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ စာုပ်ယ််ူအာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ။်

•	 စာုပ်ယ််ူအာ�အဘောကြား�ာင�် �ုန်း်�ခွ��ပ်စ်ာမ်း�်သပ်မ််းုတစာခ်ွု�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�သ်ညာ်် စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်

ရာမ်းညာ ်- 

•	 �ုန်း်�ခွ��ပ်စ်ာမ်း�်သပ်�်ခွင�်၏အဘော�ခွခွ ံသဘော�ာတရာာ�တစာခ်ွု�ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

•	 အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ စာုပ်ယ််ူအာ�အဘောကြား�ာင�် ခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� �ပ်�လုုပ်ပ််ါ။

•	 အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ စာပု်ယ််အူာ�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် စာမ်း�်သပ်မု််းတစာခ်ွ�ုု ုစာစီာဉ်ဘ်ောဆာငရွ်ာ�ပ််ါ။

•	 အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ အသု�ံ�ပ်�ပ်ုမံ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�်��င် ် ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ပ််ါ။

2။	 စာူ�စာမား�ကျောလ်လာမာု	 အုသားင်းး�တိစားသားင်းး�ကိ��ွဲ�၍	 ကဏ္ဍမာာာ�	 သားတိးမာှတိးခွဲကျောဝဗေကျောပ်�ပ်ါ။	

စာ�ကျော�ာင်းး�စာရာမာာာ�မာရိှ၍	စားမာ�ခနိ့းခဲွသူား	မာလိ�အုပ်းကျောသားားလည်း�	သားင်းးသားည်း	ဦး�ထ�ပ်းကျောပြုခာကးလ���	

နိမာူနိာပ်��စာ�ကိ�	ထည််းသားွင်းး�	စာဉ်း�စာာ�နှိ�င်းးပ်ါသားည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

3။	 သားင်းးအုသား���ပြုပ်ုရမာည််း	 ကိနိး�ရှင်းးမာာာ�နှှင်း်း	 သားင်းးကြားကာ�မာု	 နိည်း�လမား�မာာာ�အုကျောကြားကာင်းး�ကိ�	

ကျော�ွ�ကျောနှွ�����ပြု�တိးပ်ါ။

4။	 အုရာဝဗေတိုု အုမာာ ို �မာာ ို �၏	 စာ�ပ်းယူူအုာ�ကိ�	 စာမား�သားပ်းရနိးအုတိွကး	 စာ��စာမား�ကျောလ်လာမာ	ု

တိစားခ�ကိ�	ဒါးဇီိ�င်းး�ကျောရ��ွဲရနိး	သားင်း်းကျောကာာင်းး�သားာ�ကိ�င်းးစာာအု�ပ်းရှိ	သားင်းးခနိး�စာာ	(၁.၂.၂)	မာှ	

‘ထိနိး�ခာုပ်းစာမား�သားပ်းပြုခင်းး�’	ကိ�	ပ်ူ�ကျောပ်ါင်းး�ကျော�ာင်းးရွကးပြုခင်းး�ပြု�င်း်း	အုသား���ပြုပ်ုပ်ါ။	

5။	 သားင်းး၏အုသားင်းး�လ�ပ်းင်းနိး�အုကျောပ််	 ပြုပ်နိးလည်းသား���သားပ်းရနိး	 အုကျောပ်ါင်းး�/ဒါယူးလးတိာ	

ဇီယူာ�ကွကးကိ�	အုသား���ပြုပ်ုပ်ါ။

သင်၏် န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

သပု်ံ�ံာသာရာပ်တ်ငွ ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှနုှငု�်ဘောဆာငရ်ာ�ွသ်ငယ််�ူခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ လု�ခဏာမ်း�ာ� 

အဘောကြား�ာင�်�ုု သရိုးုပ်�်ပ်မ်းညာ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ုတံစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။

၅.၃.၂။ သင်�်�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ုဆု�င်ရ်ာာ သင်ရ်ေးထူးာ��်ူပ်စီစညာ�်��ာ�

ဤသင်ခွန်း�်စာာတွင ် သငသ်ညာ ် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု  

စာီစာဉ်�်ခွင�်၏ �န်းဦး� လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�သ်ွာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု်

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• တ�ု�ဘောသာ သငယ််မုူ်းရာည်ာမ်းနှ်း�်ခွ��်မ်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ု�ုရာန်းန်ှငှ်် ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�်ရာှု 

ပ်�ူဘောပ်ါင�်ဘောဆာင်ရွာ�် သငယ််�ူခွင�်�ု ုပ်ံ်ပ်ု�ုရာန်းအ်တ�ွ ်သငက်ြား�ာ�မု်းရာင�်�မ်းစ်ာတစာခ်ွ�ုုု 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အာ���င် ်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ စီ�စံီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် - သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီရံေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�် လုုပ်င်န်း်�စာဉ််

မ်း�ာ��ုု စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တွင ် သငသ်ညာ ် ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်�ုု အဘောလု�ဘောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ။်  

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်သညာ ်လုုပ်င်န်း်�အဆင််တွင ်ရာှုပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် 

ပ်�မ်းတန်း�်မ်းှ ပ်ဉ္စစ�တ္တန််းအ�ု မ်းူလုတန်း်�သုပ်ံ�ံာသာရာပ်အ်တွ� ် သငက်ြား�ာ�မ်းညာ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်သငက်ြား�ာ�မ်းုအစာီအစာဉ်မ််း�ာ�တွင ် �ဒုပ် ်၏ သဘော�ာတရာာ��ုု သီ�သန်း်် 

ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်မ်းရာှ�ု� အ�ခွာ� ဘောခွါင�်စာဉ်န််းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ���သုု� ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သငွ�်�ာ�သည်ာဟုု 

အကြုံ��ံပ်��ာ�သညာ။် ဆုုလုုုသညာမ််းှာ �ဒုပ်အ်ဘောကြား�ာင�် သငယ််ူမ်းုသညာ ် သ�ရ်ာှု (သုု�မ်းဟုုတ)်  

သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်�သ်ုု�ဘောသာ အ�ခွာ� သငယ််ူမ်းုဘောခွါင်�စာဉ်မ််း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသညာ။် 

�ဒုပ်၏် ဘောခွါင်�စာဉ်�်ုု ဘောခွါင�်စာဉ်င်ယ်အ်မ်း�ာ�အ�ပ်ာ���င် ် �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ။် ဘောခွါင�်စာဉ်င်ယ် ် 

�ဒုပ်ဝ်တတ�မ်း�ာ� သညာ ်သ�ရ်ာှု (သုု�မ်းဟုုတ)် သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��ငန်ှှင်် အလုွယ်တ်�ူ ဆ�စ်ာပ််

နှုုငဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အတွ� ် ယ်င�်ဘောခွါင်�စာဉ်င်ယ်မ််း�ာ��ုု သင ် အသု�ံ�ပ်� 

ရာပ်ါမ်းညာ။်

သင၏် သင�်ပ်မု်းပ်ုစံာံဘောရာ�ဆွ��ခွင�်အတွ� ်ဘောခွါင�်စာဉ်မ််းှာ �ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ� ��စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�၏ 

ရာလုဒုန်ှှစာ်ခွုမ်းှာ - 

•	 ဘောန်း်စာဉ်သ်ု�ံအရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င် ်ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာအရာ ဘော�ပ်ာင�်လု�

နှုုငသ်ညာ။်

•	 သ�ဆ်ုငုရ်ာာ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��တ်စာခ်ွအုတ�ွ ်အရာာဝတထ�အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်န်ှုငုသ်ညာ။်

ပ်�မ်းလုုပ်င်န်း�်တာဝန်းသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�လုုပ်င်န်း်�နှှင််ပ်တသ်�၍် ရာလုဒုတ်စာခ်ွုစာီ၏ အန်း�်

အဓိုပ်ံာယ်�်ုု ဆု�ံ��တရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအဘောန်း��င် ် ရာလုဒုန်ှှစာ်ခွုစာလုုံ�အတွ� ် ဘောအာ�်ပ်ါ 

စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏမ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ ်- 
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 အရာာဝတထ�အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှငှ်် ယ်င�်တုု�၏ အသု�ံ�ပ်�ပ်ုနံ်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်ဘောဒုသတွင�်ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသညာ။်

•	 ဝတထ�ပ်စာစညာ်�အသစာမ််း�ာ�အ��စာ ် ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုင၊် �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်ငန်ှုုင ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံစာွ�နှုငုသ်ညာ်် စာ�ာ���သ်ုု�ဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုသ်ညာ။် 

ဤလုုပ်င်န်း်�ဆုုငရ်ာာ စာုတ်�ူ�အကြုံ�ဉံာာဏမ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�နှှစာဦ်း�စာလုု�ံ၏ ရာလုဒုမ််း�ာ�အတွ� ်��စာန်ှုုငသ်ညာ်�ုု သင ်မ်းှတသ်ာ��ာ�ရာမ်းညာ။်

1။	 ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�� အရာာဝတထ�မ်း�ာ�အဘောပ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာနှုငုဘ်ောစာမ်းညာ်် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� စာာရာင�်တစာခ်ွု�ုု �ပ်�စာုရာန်း ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ်

ဘောဆာင်ရာွ�ပ််ါ။ 

2။	 သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ� ‘သဏာာန်းတ်ူ’ နှုုငသ်ညာ်် လုုပ်င်န်း်�နှှင်် သငလ်ုုုအပ််

နှုုငသ်ညာ်် အခွ��်မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝန်းာ�လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း် လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�အတွ� ်

သငလ်ုုုအပ်န်ှုုငသ်ညာ်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

3။	 အဆင််တစာဆ်င််စာီ၏ အန်း�်အဓိုပ်ံာယ်အ်တွ� ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောသာ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု ရာရာှုဘောစာရာန်း ်5Es န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ ံဇီယ်ာ� (၅.၈) ၏ အဆင််မ်း�ာ�

�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

4။	 အဆင််တစာဆ်င််စာီ၏ ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် သင၏်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်

မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�၊ မ်း��ု�တူစာုပြီးပ်ီ� အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�ပ်ါ။

5။	 သ�ဆ်ုငုရ်ာာအဆင််၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��န်ှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောစာရာန်း ်လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု�ပ်��ပ်ငမ််းမွ်း�်မ်းံ

�ပ်ငဆ်ငပ််ါ။

6။	 အ�ယ်၍် သင််တငွ ်သပု်ံ�ံာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ� မ်းရာှဘုောသ�လု်င ်စာုစံာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာမု်း အခွ��ု��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါမ်းညာ။် အဆုပု်ါ စာာသငန်ှစှာအ်ဆင််မ်း�ာ�တငွ ်

သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�၏ ဘောအာ�ပ််ါ��သ်ုု�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ု ု�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်

ဘောစာရာန်းအ်တွ� ်ရာညာမ််းှန်း်�ရာပ်ါမ်းညာ ်-

•	 ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငဘ်ောသာ ဝတထ�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�နှှင် ် ��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောမ်း�ခွွန်း်� 

�ုတ�်ခွင�်၊ ဘော��ဆုု�ခွင�်၊ ခွန်း််မ်းှန်း်��ခွင�်တုု��ုု �ပ်�လုုပ်သ်ညာ။် 

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှှင်် ဘော��ဆုုရာန်း ် လုမ်း်�ညွှှန်း်�ာ�ဘောသာ စာုစံာမ်း်�

ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။်
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•	 ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု စာုဘောဆာင�်ရာန်းန်ှှင်် မ်းှတတ်မ်း်�တငရ်ာန်း် သတင�်

အခွ��အ်လု�ဆ်ုုငရ်ာာ စာီမ်းဘံောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

•	 ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ�နှငှ်် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဇီယ်ာ�မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

အမ်း��ု�တစူာရုာန်း ်န်းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်မ်းတှစာဆ်င်် ဘောစာာင််ကြား�ညာ််

ဘောလုလ်ုာမု်းမ်း�ာ��ု ုခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်နှုင�်ယ်ှဉ်သ်ညာ။်

ဇယာ� ၅.၈။ 5Es အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်မြပ်မြခွင်�်��ာ�19

အဆင််် ရာညာ်ရာွယ်ခွ��် သင််��ာ�၊ သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််�၏ �ဏ္ဍ

ခွ�တု်ဆ�် ရေးဆာင််ရာွ�်
မြခွင််�

စာုတ်ပ်ါဝင်စာာ�မ်းု�ုု �န်း်တီ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 

သုလုုုစာုတ်�ုု လုုံ်ဘောဆာ်ဘောပ်�ရာန်း်။ 

သင်ယ်ူမ်းု�ုု အဓိုပ်ံာယ််�ပ်ညာ််ဝဘောသာ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာ��င်် သတ်မ်းှတ်ရာန်း်။

စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းုအတွ�်  

ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘော�ာ်�ုတ်ရာန်း်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ်�ူ�

အကြုံ�ံဉာာဏ်မ်း�ာ�၊ လု�်ခွ ံ

ယ်ုံကြား�ညာ်မ်းုမ်း�ာ��ုု �ုတ်ဘော�ာ်ရာန်း်

နှှင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ်�ူ�

အကြုံ�ံဉာာဏ်မ်း�ာ��ုု နှုင်�ယ်ှဉ််ရာန်း်။ 

လုုပ််ငန်း်� (သုု�မ်းဟုုတ်) န်းညာ်�လုမ်း်�ဘောပ်ါင်�စာုံပ်ါ စာာသာ�အာ� 

ဘောန်းာ�်ခွံအဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုု ခွ�မ်းှတ်ရာန်း်နှှင်် ဘောရာပ်န်း်�စာာ�ဘောသာ 

ဘောခွါင်�စာဉ််နှှင်် သ�်ဆုုင်မ်းုတုု��ုု ခွ�မ်းှတ်ရာန်း် အသုံ��ပ်�သညာ်။ 

စာုတ်ပ်ါဝင်စာာ�မ်းု ရာှုဘောစာရာန်း်နှှင်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ုတ်ရာန်း်  

စာုတ်အာ���်သန်း်ဘောစာဘောသာ/ ဘောရာှ�ဘောန်းာ�်မ်းညာီဘောသာ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံ။

အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန််း�မ်း�ာ�၊ ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဦး�စီာ စာာဘောရာ�သာ��ခွင်�၊  

ရိုးုပ််ပ်ုံဘောရာ�ဆွ��ခွင်�၊ န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းု�ုု သရိုးုပ််ဘော�ာ်�ပ်

�ခွင်�နှှင်် ပ်ုုင်��ခွာ�စာုတ်��ာ စာုစာစာ်ဘောသာ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းု  

ပ်ုံစာံတစာ်မ်း��ု���စာ်သညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�� ယ်ခွုလု�်ရာှု 

သဘော�ာ�ာ�ခွံယ်ူခွ��်မ်း�ာ��ုု သုရာှုပြီးပ်ီ� သင််ဘောလု�ာ်သလုုု 

လုုပ််ငန်း်��ုု ခွ����ွင်ရာန်း်နှှင်် စာုန်း်ဘောခွ်ရာန်း် စာီစာဉ််နှုုင်ဘောစာရာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှုရာင်�စာွ� စာုတ်�ူ�အကြုံ�ံဉာာဏ်မ်း�ာ�နှှင်် 

လု�်ခွံယ်ုံကြား�ညာ်မ်းုမ်း�ာ��ုု �ုတ်ဘော�ာ်ရာန်း် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�။ 

စီူ�စီ�်�ရေးလု်လုာမြခွင််� သ�ာဝ��စာ်စာဉ်် (သုု�မ်းဟုုတ်) 

သဘော�ာတရာာ�နှှင်် ပ်တ်သ�်သညာ်် 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု 

စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု�၏  

စာုတ်�ူ�အကြုံ�ံဉာာဏ်မ်း�ာ��ုု 

စာစာ်ဘောဆ�ကြား�ညာ််ရာန်း်။ 

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု စာုံစာမ်း်�ဘောလု်လုာပြီးပ်ီ� 

ဘော��ရာှင်�ရာန်း်။

သ�ာဝ��စာ်စာဉ််�ုု ဘောတွ�ကြုံ��ံခွံစာာ�မ်းုရာန်း် စာုံစာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းုမ်း�ာ�  

စာတင်သညာ်၊ ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလု်လုာ�ခွင်�မ်းှတစာ်ဆင်် 

အဘော�ာ�်အ�ာ� စာုဘောဆာင်�သညာ်၊ စာုတ်�ူ�အကြုံ�ံဉာာဏ်မ်း�ာ�

�ုု စာစာ်ဘောဆ�ပြီးပ်ီ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုရာန်း် ကြို�ု��ပ်မ်း်�သညာ်။ 

စာာသာ�မ်း�ာ���ရာှု သုပ်ံံန်းညာ်��� အဆုုမ်း�ာ�၏ ရာင်��မ်းစာ်

မ်း�ာ�သညာ် ယ်ုံကြား�ညာ်စာုတ်ခွ�မ်းု ရာှု/မ်းရာှု စာီရာင်အ����တ်မ်းုမ်း�ာ� 

�ပ်�လုုပ််�ခွင်�တုု� အပ်ါအဝင် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်ဘောရာ�ဆုုင်ရာာ 

သုန်းာ�လုညာ်မ်းု၏ ရိုးုဘော�ာင််မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင်�စာဉ််�စာာ�၍ 

စာာသာ�ပ်ါဝင်ဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု စာုံစာမ်း်�ဘောလု်လုာ�ခွင်�  

(ဥပ်မ်းာ - သတင်�စာာ ဘောဆာင်�ပ်ါ�မ်း�ာ�၊ ဝ�်�်ဆုု�်ဒု်

အဘော�ခွ�ပ်� ဘောဆာင်�ပ်ါ�မ်း�ာ�)။ 

19	 Primary Connections. (2019).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အဆင််် ရာညာ်ရာွယ်ခွ��် သင််��ာ�၊ သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််�၏ �ဏ္ဍ

ရာှင််�မြပ်မြခွင််� အဘော�ာ�်အ�ာ�မ်း�ာ��ုု 

အဓိုပ်ံာယ််ဘော�ာ�်ရာာနှှင်် သ�ာဝ

��စာ်စာဉ််၏ ရာှင်�လုင်�ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

တညာ်ဘောဆာ�်ရာာတုု�၌ အသုံ��ပ်�

နှုုင်ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�ဆုုင်ရာာ 

�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင်် မ်းုတ်ဆ�်ရာန်း်။ 

န်းညာ်�လုမ်း်�ဘောပ်ါင်�စာုံပ်ါ ရာှင်�လုင်�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု တညာ်ဘောဆာ�်ရာန်း်နှှင်် 

ဘောစာာဒု�တ�်မ်းုမ်း�ာ��ုု စာုစာညာ်� 

�ာ�ဘောသာ အဘော�ာ�်အ�ာ� 

မ်း�ာ���င်် မ်းှန်း်�န်း်ဘောကြား�ာင်��ပ်ရာန်း်။ 

ဘော��ာင်�သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�/ အုပ််စာု

အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု� �ုတ်လုုပ််�ာ�ဘောသာ 

ရာှင်�လုင်�ခွ��်မ်း�ာ��ုု နှုင်�ယ်ှဉ််ရာန်း်။ 

ယ်ခွုလု�်ရာှု သုပ်ံံန်းညာ်��� 

အဘော�ာ�်အ�ာ��ုု �ညာ််သွင်�

စာဉ််�စာာ�ရာန်း်။

အဘော�ာ�်အ�ာ��ုု အဓိုပ်ံာယ််ဘော�ာ�်ရာာနှှင်် သ�ာဝ

��စာ်စာဉ််�ုု ရာှင်��ပ်ရာာတုု�၌ အသုံ�ဝင်လုာမ်းညာ်် သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ�နှှင်် စာ�ာ�လုုံ�မ်း�ာ��ုု ရာယ်ူနှုုင်ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

စာာ�တ်မ်းှတ်�ခွင်� (သုု�မ်းဟုုတ်) ဆရာာ၏ ရာှင်�လုင်�ခွ��်။ 

ရှာင်�လုင်�ခွ��်မ်း�ာ� �ုတ်ရာန််း အုပ််စုာငယ််�ွ�� ဘောဆွ�ဘောနွှ��ခွင်�၊ 

ရှာင်�လုင်�ခွ��်မ်း�ာ�၏ စုာတ်�ူ�အကြုံ�ံဉာာဏ်မ်း�ာ��ုု နုှင်�ယှ်ဉ််ပြီးပီ်� 

အဘော�ာ�်အ�ာ��ုု ဆ�်စာပ််သညာ်။ 

စာုတ်�ူ�အကြုံ�ံဉာာဏ်မ်း�ာ�နှှင်် ရှာင်�လုင်�ခွ��်မ်း�ာ��ုု ရှာင်��ပ်ရာန််း  

တစ်ာဦး�စီာ စာာဘောရာ�သာ��ခွင်�၊ ရိုးုပ််ပ်ုံဘောရာ�ဆွ��ခွင်�နှှင်် အစာီအစာဉ််

ဘောရာ�ဆွ��ခွင်�။ 

စာုံစာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းုဆုုင်ရာာ �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်မ်းု

နှှင်် သဘော�ာတရာာ�အရာ န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းု 

အဘောကြား�ာင်�တုု��ုု ဆရာာနှှင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� တုံ��ပ်န်း်

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်�ရာန်း် သင်ယ်ူစာဉ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�။ 

���ု�ဘောကြား�ာင်�သင်် ဘောတွ�ဘောတာဆင်�ခွင်�ခွင်�၊ အမ်း��ု�အစာာ�၏ 

ပ်ုံစာံမ်း�ာ�/လုုပ််ဘောဆာင်ခွ��်၊ ကြား�ညာ််ရိုးုသူမ်း�ာ� ရာှုလုာဘောစာရာန်း် 

အာရိုးုံစာူ�စာုု�်�ခွင်�နှှင်် သုပ်ံံဆုုင်ရာာ စာုတ်�ူ�အကြုံ�ံဉာာဏ်မ်း�ာ�

နှှင်် ဘောတွ�ရာှုခွ��်မ်း�ာ��ုု တင်�ပ်ရာန်း်အတွ�်စာန်းစာ်အမ်း��ု�မ်း��ု�

အာ� ဘောပ်ါင်�စာညာ်��ခွင်�တုု���င်် ဆ�်သွယ််ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင်�ဆုုင်ရာာ

ပ်စာစညာ်�တစာ်ခွု (ဥပ်မ်းာအဘောန်း��င်် - ပ်ုုစာတာ၊ နှုတ်��င်် အစာီရာင်ခွံ

တင်�ပ်�ခွင်�၊ သမ်းာ�ရိုးုု��� ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ အစာီရာင်ခွံစာာ 

(သုု�မ်းဟုုတ်) ပ်ါဝါပ်ွု�င််��င်် တင်�ပ်�ခွင်�၊ ရိုးုပ််�ပ်�ာတွန်း်�၊  

�ပ်ဇီာတ်�ုု တင်�ပ်�ခွင်�၊ ဘောရာ�စာာ) �ုု �ုတ်လုုပ််ရာန််း အုပ််စုာငယ််�ွ�� 

စာာဘောရာ�သာ��ခွင်�/ဒုီဇီုုင်�ဘောရာ�ဆွ��ခွင်�။

အရေးသ�စီုတ်ရာှင််�မြပ်မြခွင််� ဘောန်းာ�်ခွံအဘော�ခွအဘောန်းအသစာ်

မ်း�ာ�တွင် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင်် 

ရာှင်�လုင်�ခွ��်မ်း�ာ�၏ အကြား�မ်း်���င်�

အပ််စာပ််မ်းု�ုု စာမ်း်�သပ််ရာန်း်အတွ�် 

၎င်�တုု��ုု အသုံ��ပ်�ရာန်း်။ 

ရာှင်�လုင်�ခွ��်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာ်

တညာ်ဘောဆာ�်ပြီးပ်ီ� ခွ����ွင်ရာန်း်နှှင်် 

ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ပ်ုံနှှင်် ဂရာပ််�စာ်ပ်ုံစာန်းစာ်မ်း�ာ�နှှင်် သခွဂါ�ာ

��်သုု�ဘောသာ စာန်းစာ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

အသုံ��ပ်��ခွင်�နှှင်် ဘောပ်ါင်�စာညာ်��ခွင်�

တုု��ုု န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ရာန်း်။

သဘော�ာတရာာ�အရာ န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းုနှှင်် 

သဘော�ာတရာာ�ဆုုင်ရာာ �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ရာန်း်၊ 

ရာှင်��ပ်ရာန်း်၊ ခွ����ွင်ရာန်း်နှှင်် စာုစာညာ်�ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�တစာ်ခွု�ုု 

ပ်ံ်ပ်ုုဘောပ်�ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� စာီစာဉ််�ာ�ဘောသာ စာုံစာမ်း်� 

ဘောလု်လုာမ်းုမ်း�ာ�၊ ဘောလု်��င််ခွန်း်�မ်း�ာ�၊ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) 

ဒုီဇီုုင်�ဘောရာ�ဆွ��ခွင်� လုုပ််ငန်း်�တာဝန်း်မ်း�ာ�။

�ပ််ဘောဆာင်� သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု မ်းုတ်ဆ�်ရာန်း်နှှင်် 

စာာဘောရာ�သာ��ခွင်�မှ်းတစ်ာဆင်် အန်း�်အဓုိပံ်ာယ််မ်း�ာ��ုု ရှာင်��ပ်ရာန််း 

ဆ�်လု�်�တ်မ်းှတ်စာရာာမ်း�ာ�၊ တစာ်ဦး�စာီ စာာဘောရာ�သာ��ခွင်�နှှင်် 

အုပ််စာု�ွ��စာာဘောရာ�သာ��ခွင်�တုု��ုု အသုံ��ပ်�နှုုင်သညာ်။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အဆင််် ရာညာ်ရာွယ်ခွ��် သင််��ာ�၊ သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််�၏ �ဏ္ဍ

�ွ��ပ်ာ�စာုံလုင်ဘောသာ တင်�ပ်ခွ��်ဆုုင်ရာာ စာန်းစာ်မ်း�ာ�၊  

ပ်ုံစာံမ်း�ာ��ုု စာုစာညာ်��ခွင်�တုု��ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောပ်ါင်�စာညာ်��ာ 

သုပ်ံံဆုုင်ရာာ န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းုနှှင်် အဘောရာ�အ�တ်

ဆုုင်ရာာ အဘောလု်အ��င််မ်း�ာ��ုု ခွ����ွင်လု��် စာုတ်�ူ�

အကြုံ�ံဉာာဏ်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာ်တင်�ပ်ရာန်း်အတွ�် ဆ�်သွယ််

ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင်�ဆုုင်ရာာ ပ်စာစညာ်�တစာ်ခွု�ုု �ုတ်လုုပ််ဘော�ာင်� 

�ုတ်လုုပ််နှုုင်ပ်ါသညာ်။ 

အ�ဲမြ�တ်သ�ံ�သပ််မြခွင််� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င်�တုု�၏ 

သင်ယ်ူမ်းု၊ န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်း ု

အသစာ်နှှင်် �ွမ်း်���င်မ်းုအသစာ်

မ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်ရာန်း်

လုည်ာ�ဘော�ာင်�၊ �ပ်န််းလုည်ာသံု�သပ််ရာန််း 

လုညာ်�ဘော�ာင်� အခွွင််အလုမ်း်�တစာ်ခွု 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းု၊ လု�်ခွံယ်ုံကြား�ညာ်မ်း ု

မ်း�ာ�နှှင်် �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ� 

ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းုတုု�နှှင်် ပ်တ်သ�်၍ 

အဘော�ာ�်အ�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း်။

အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) စာာဘောရာ�သာ��ခွင်� အဘောကြား�ာင်�

�ုုလုညာ်�ဘော�ာင်�၊ အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု သရိုးုပ််ဘော�ာ်ပ်ုံ 

အသုံ��ပ်� ဘော��ဆုုမ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်��ုုလုညာ်�ဘော�ာင်� 

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�။ ယ်င်�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�တွင် သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်မ်း�ာ� 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင်�မ်းင်သညာ်အ�ု ဘောဆာင်ရာွ�်ရာန်း်အတွ�် 

�ပ််ဘောဆာင်� အဘော�ာ�်အ�ာ� �ုတ်လုုပ််ရာာ၌ ခွ�တု်ဆ�်
ဘောဆာင်ရာွ�်�ခွင်� အဆင််တွင် အသုံ��ပ်�ခွ�်သညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�

နှှင်် �ပ််တူညာီဘောသာ/ဆင်တူဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု  

အသုံ��ပ်�ဘော�ာင်� �ပ်�နှုုင်သညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သုမ်းုဆုုင်ရာာအဘောကြား�ာင်��ုု ဘောတွ�ကြား�ညာ််

�ခွင်���င်် ၎င်�တုု�၏ သင်ယ်ူမ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုုသတုမ်းူမ်းုဘောစာဘောရာ�အတွ�် 

�ူညာီဘောပ်�ရာန်း် ခွ�တု်ဆ�်ဘောဆာင်ရာွ�်�ခွင်�၊ အ����တ ်
သုံ�သပ််�ခွင်� အဆင််မ်း�ာ�တွင် �ုတ်လုုပ််ခွ�ဘ်ောသာ 

ရှာင်�လုင်�ခွ��်မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာင်�လု�မု်းမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န််းလုညာ်

သုံ�သပ််ခွ��်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ််သညာ်။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ တညာရ်ေးဆာ�မ်ြခွင်�် - 5Es န်�ူန်ာပ်�ံစီ�ံု� အသ��ံမြပ်�၍  

သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီ ံရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆွ�

ရာာတွင ်ဘောန်းာ��်ပ်န်း ်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်ပ်ုစံာ�ံုု အသုံ��ပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

ဘောန်းာ��်ပ်န်းဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ်န်းဂုု�ံ��င်် စာတငသ်ညာ။် သင၏်မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� သငသ်ုရာှုဘောစာလုုုသညာ် ် အခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာလုုုသညာ် ် အခွ��မ််း�ာ���င် ် 

စာတငပ််ါ။ ဘောအာ�ပ််ါ��သ်ုု�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ - 

•	 သင၏်မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငသ်ရုာှဘုောစာလုုဘုောသာ အခွ��မ််း�ာ�မ်းာှ အ�ယ်န််းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 ၎င�်တုု�� သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�သ်ာွ�ဘောကြား�ာင�် အဘော�ာ�အ်�ာ�

�ု ုဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�မ်းညာ် ်တင်�ပ်ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

•	 သင၏်မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုသငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုဘ်ောစာလုုဘုောသာ အခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ 

အ�ယ််န်းညာ�်။

•	 ၎င�်တုု�သညာ ်�ုုအရာာ�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု�သရိုးုပ်�်ပ်မ်းညာန််းညာ�်။

သငဘ်ောန်းာ��်ပ်န်း ်အစာအီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာာ၌ အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ်် ပ်ုစံာလံုှာတစာခ်ွ�ုု ုဇီယ်ာ� (၅.၉) တငွ ်

တင�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

1။	 ပ်ူ�ကျောပ်ါင်းး�ကျော�ာင်းးရွကးပြုခင်းး�ပြု�င်း်း	လ�ပ်းင်းနိး�လ�ပ်းကျော�ာင်းးလာကး	ကျောနိာကးပြုပ်နိးကျောရ��ွဲပြုခင်းး�	

ပ်��စာ�လှာကိ�	ပြု�ည််းစွာကးရနိးအုတွိကး	သားင်းးယူူမုာလ�ပ်းင်းနိး�	(၁)	မှာ	လ�ပ်းင်းနိး�မာာာ�ကိ�	အုသား���ပြုပ်ုပ်ါ။

2။	 လ�ပ်းင်းနိး�မာာာ�၏	လိ�အုပ်းကျောသားာကျောနိရာမာာာ�ကိ�	ပြုပ်ုပြုပ်င်းးမာွမား�မာ�ပ်ါ။

3။	 �နိး�စာစားကျောဝဗေ�နိးကျောစာရနိးနှှင််းး	လိ�အုပ်းသားည််းကျောနိရာမာာာ�တွိင်းး	ပြုပ်င်းး�င်းးခာကးမာာာ�	ပြုပ်ုလ�ပ်းကျောပ်�ရနိး

အုတွိကး	သားင်းး၏	အုစားအုစာဉ်းပြုပ်ပ်��ကိ�	သားင်း်းအုတိနိး�ကျော�ားမာာာ�အုာ�	တိင်းးပြုပ်ပ်ါ။

ဇယာ� ၅.၉။ ရေးန်ာ�မ်ြပ်န်ပ််�စံီ ံအစီီအစီဉ််မြပ်ပ်�2ံ0

အဆင််် လု�ပ််င်န််���ာ�

ရာှင
်��ပ်

�ခွ
င်�

မ်းညာ်သညာ်တုု�သညာ် ယ်ခွုလု�်ရာှု သုပ်ံံန်းညာ်��� ရာှင်�လုင်�ခွ��်မ်း�ာ� ��စာ်ကြား�သန်းညာ်�။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�၏ 

န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းု�ုု မ်းညာ်��်သုု� အဘော�ာင်�ဆုံ� တင်�ပ်နှုုင်သန်းညာ်�။ 

စာူ�
စာမ်း

်�ဘော
လု

်လု
ာ�

ခွင
်� သ�ာဝ��စာ်စာဉ််မ်း�ာ�နှှင်် ပ်တ်သ�်၍ �ုုယ််တုုင် လု�်ဘောတွ�လုုပ််ရာသညာ်် မ်းညာ်သညာ်် �ုံအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�သညာ် 

ဆီဘောလု�ာ်ပ်ါသန်းညာ်�။ �ုုယ််စာာ��ပ်� တင်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။

ခွ�
တု

်ဆ
�

်ပ်ါ
ဝင

်
ဘောဆ

ာင
်ရာွ�

်�ခွ
င်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� စုာတ်ပ်ါဝင်စာာ�ဘောစာရာန််း မ်းည်ာ��သုု်� ဘောဆာင်ရွာ�်ပြီးပီ်� ၎င်�တုု��ံမှ်း ယ်ခွင်သုရုှာပြီးပီ်� အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု မ်းည်ာ��သုု်� 

အဘောသ�စာုတ် ဘောမ်း��မ်းန်း်�နှုုင်မ်းညာ်န်းညာ်�။ �ုုယ််စာာ��ပ်� တင်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။

20	 Primary Connections. (2019).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အဆင််် လု�ပ််င်န််���ာ�
အ

�
���

တ
်သ

ုံ�သ
ပ််�

ခွင
်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်သုရာှုဘောစာလုုုဘောသာ အခွ��်မ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ််န်းညာ်�။ ၎င်�တုု�သညာ် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� အဘော�ာ�်အ�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းညာ်် တင်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ််န်းညာ်�။

သင်၏ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု လုုပ််ဘောဆာင်နှုုင်ဘောစာလုုုဘောသာ အခွ��်မ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ််န်းညာ်�။ ၎င်�တုု�သညာ် �ုုအရာာ�ုု 

မ်းညာ်��်သုု� သရိုးုပ််�ပ်မ်းညာ်န်းညာ်�။

အ
ဘောသ

�စာ
ုတ

်ရာှင
်��ပ်

�ခွ
င်�

ဘော��ာင်�သာ�အတွ�် မ်းည်ာသည််ာ စံုာစာမ််း�ဘောလ်ုလုာမု်း (မ်း�ာ�) (သုု�မ်းဟုုတ်) မ်းည်ာသည််ာ အသုပ်ညာာ�ုု အသံု��ပ်��ခွင်�သည်ာ  

၎င်�တုု�၏ န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းု�ုု ခွ����ွင်ဘောပ်�မ်းညာ်န်းညာ်�။ တင်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ�ရာှုပ်ါသလုာ�။

သင်၏် န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

သငဘ်ောရာ�သာ�ခွ�ဘ်ောသာ ဘောန်းာ��်ပ်န်း်စာီစာဉ််�ခွင�် စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်သညာ ် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်န်ှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် သင၏် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� ဘော�ာ�ခ်ွံ

ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််���ာ�

1။	 သားင်းးယူူမာုတိွင်းး	 ပ်ူ�ကျောပ်ါင်းး�ကျော�ာင်းးရွကး	 သားင်းးယူူမာုလ�ပ်းင်းနိး�မာာာ�သားည်း	 အုဘာယူးကျောကြားကာင်း်း	

အုကျောရ�ပ်ါသားနိည်း�။

2။	 သားင်းးပြုပ်မာုပ်��စာ�	 ကျောရ��ွဲရာတိွင်းး	 တိ���ပြုပ်နိးအုကြံက�ပြုပ်ုခာကး�ိ�င်းးရာ	 အုခွင်း်းအုလမား�မာာာ�ကိ�	

ထည််းသားွင်းး�စာဉ်း�စာာ�ရနိးမာှာ	အုဘာယူးကျောကြားကာင်း်း	အုကျောရ�ပ်ါသားနိည်း�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

•	 သငယ််ူမ်းုအတွ� ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ သငယ််ူမ်းုအ��စ်ာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

နှှင်် သငယ််ူမ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သုရာှု 

�ာ�သညာ် ်အခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငဘ်ောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်ရာန်း ်

�ူညာီဘောပ်�သညာ။်

•	 အသုပ်ညာာနှှင် ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�သ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�၏သရိုးုပ်�်ပ်မ်းု

မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််ူမ်းု အဘော�ာ�အ်�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ။်

•	 ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ််ူ�ခွင�်သညာ ်သငယ််ူမ်းု�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�သညာ။်

•	 5Es သညာ ်သပံံု်ဆုငုရ်ာာသင်ယ်မုူ်း�ု ုအဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�သင်ယ်မုူ်း န်းမ်းနူ်းာ

ပ်ုစံာတံစာ်ခွု ��စာသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

အဓိ�ုအခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် အဓိ�ုအသု�ံအနုှန်း�်မ်း�ာ�အကြား�ာ�ရာှ ုဆ�်သယွ်မု််း�ု ုသရိုးပု်�်ပ်ဘောသာ စာတု�်�ူ

ရိုးပု်ပ််ုဘံော�ာက်ြား�ညာ််မု်း (ဂရာပ်�်စာပ််ု)ံ တစာခ်ွ�ုု ု�န်းတ်�ီပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီ�ံ�ာ�နိုှင်် ်သင်ခ်ွန်�်စီာရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

Assessing science in the primary classroom. STEM Learning. https://www.stem.

org.uk/resources/collection/3244/assessing-Science-Primary-classroom

Australian Academy of Science. Primary connections: Linking science with literacy. 
https://www.primaryconnections.org.au

Australian Academy of Science. (2021). Science by doing. https://www.

sciencebydoing.edu.au

Skamp, K., & Preston, C. (2020). Teaching primary science constructively (7th ed.). 

Cengage.

VanTassel, N. (2023). Formative assessment for NGSS science classrooms. 
iExploreScience. https://iexploreScience.com/23/01/2019/formative-

assessments-for-the-ngss
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ဇီဝရေးဗျူဒု (၂)
အခွန််� 

၆။ 

ဤအခွန်း�်တွင ်သငသ်ညာ ်သ�ရ်ာှုမ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငလ်ုှဘောသာ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��န််းညာ�်လုမ်း�် 

မ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ် အလုင�်မ်းှီစာုအစာာ�ွ���ခွင�်အတွ� ်

လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�၍ အပ်ငမ််း�ာ�၏ အာဟုာရာ�ပ်��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ လုုပ််ဘောဆာငခ်ွ��်

မ်း�ာ��ု ုစာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ အပ်င်မ်း�ာ�၏ ဘောဂဟုဘောဗဒုဆ�်သယွ်ခ်ွ�� ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုလုုညာ�် 

ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ် လုူသာ�တုု�အပ်ါအဝင ် သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ ဇီီဝ�မ်းမ

ဆုုငရ်ာာ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�သညာ ် အဆုုပ်ါ 

လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ�အဘောပ်် မ်းူတညာ၍် လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�သွာ�ပ်ု�ံုု စာုစံာမ်း်�

ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

သငသ်ညာ ်လုူ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာမ်းညာ်် ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု �ပ်�စာုဘောရာ�ဆွ��ခွင�် အပ်ါအဝင ်

အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�နှှင်် လုုပ််ဘောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�

နှုုငမ််းညာ်် န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု တီ�ွင်�န်းတ်ီ�မ်းညာ် ်လု�ဘ်ောတွ�သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�

ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်ရာာသီအလုုု� ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� �ုုရာာသီ

အလုုု� ် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�� သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငရ်ာှု သ�ရ်ာှုမ်း�ာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု

အဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ် - 

• သ�ရ်ာှအုမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ� (အဘောဆွ�စာာ�ပ်ငမ််း�ာ� အပ်ါအဝင ်အစာာအာဟုာရာ�ပ်��ခွင�်

ဆုငုရ်ာာ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်ဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ �ုယု်တ်ုငုခ်ွ��လ်ုပု်ပ််င/်တစာပ််ါ�မ်းှဝီ�ပ်င၊် 

�ပ်ပ််ါ�ပ်ငမ််း�ာ� စာသညာ)် �ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�တတမ််းညာ။် 

• အပ်ငမ််း�ာ�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ� ် သင််ဘောလု�ာ်သညာ်် အလုင�်မ်းှီစာုအစာာ�ွ���ခွင�်

အတ�ွ ်လုုအုပ်ဘ်ောသာအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်ခွ��တ်စာခ်ွ�ုု ုပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အာ���င် ်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

• သ�်ရာှုသတတဝါမ်း�ာ�နှှင်် လုူသာ�မ်း�ာ�၏ ဇီီဝ�မ်းမဆုုင်ရာာ လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• အသာ�စာာ�သတတဝါမ်း�ာ�၊ အပ်ငစ်ာာ�သတတဝါမ်း�ာ�နှှင် ် အစာုစံာာ�သတတဝါတုု�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ� အပ်ါအဝင ် အသ� ်

ရာှငသ်န်း်ရာန်း်အတွ� ်သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ အဘော�ခွခွံလုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ် 

တတမ််းညာ။်

• လုူ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏်      လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု      ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� 

�ုလုုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာ တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ��ု ုရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ�

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ဘော��ာရိုးုု�ရာှုသတတဝါမ်း�ာ�တွငရ်ာှုဘောသာ အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�နှှင်် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ုဘံောရာ�ဆွ�၊ အညွှှန်း်�တပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ငါ�မ်း�ာ�နှှင် ် နှုု�တုု�သ်တတဝါမ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ဘောသာ အစာာဘော�ခွစာန်းစာမ််း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်က်ြား�ညာ်တ်တမ််းညာ။်

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�်အတ�ွ ်သငက်ြား�ာ�မု်းရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွအု��စာ ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

လုူ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ ် ဇီယ်ာ��ွ�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ုစံာငံယ်တ်စာခ်ွု �န်းတ်ီ�တတ်မ်းညာ ်

(နှုတ�်�င်)်။

• မ်းတူညာီဘောသာ သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�တွင ် ရာာသီအလုုု� ် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ� 

��စာဘ်ောပ််ဘောစာဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�တတမ််းညာ။်
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

• ရာပ်ရွ်ာာနှငှ်် လုသူာ�မ်း�ာ�တွင ် ��စ်ာဘောပ််သညာ်် ရာာသအီလုု�ု ် အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် 

မ်းု�ုဘောလုဝသ၏ အ���ု�သ�်ဘောရာာ�်မု်း�ု ု သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုပ်ြီးပ်�ီ ဆ�စ်ာပ်် 

တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တစာဦ်း�ခွ�င�်သငယ််ူမ်းု လုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် �ုု�ည်ာီမ်းညာ် ်

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ 

သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု �န်း်တီ�နှုုင်စာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

အဓို�အသ��ံအနိုုန်�်��ာ�

ဘောလု၊ စာအုဝု၊ �ုယု်တ်ုငုခ်ွ��လ်ုပု်ပ််င၊် �ာဗနွ်းဒ်ုုငုဘ်ောအာ�ဆ်ု�ုဒ်ု၊် အသာ�စာာ�သတတဝါမ်း�ာ�၊ 

စာာ�သု�ံသူမ်း�ာ�၊ အစာာဘော�ခွ����်ခွင�်၊ အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၊် စာွမ်း�်အင၊် အငဇ်ီုုင�်၊ သစာ�်ပ်ပ််င၊်

သညာ�်ဘော�ခွအတု၊် အပ်ငစ်ာာ� သတတဝါမ်း�ာ�၊ တစာပ််ါ�မ်းှဝီ�ပ်ငမ််း�ာ�၊ အင�်ဆ�စ်ာာ�သတတဝါမ်း�ာ�၊ 

အမူ်းကြို�ီ�၊ အလုင်�ဘောရာာင၊် အသညာ်�၊ ပ်ါ�စာပ်၊် အာဟုာရာဓိာတမ််း�ာ�၊ အစာာဘောရာမ်း��ုခြွပ်န်း၊် အစာုစံာာ�

သတတဝါမ်း�ာ�၊ ပ်န်း�်ရာယု်၊ �ပ်ပ််ါ�ပ်င၊် လုညာဘ်ောခွ�ာင�်ဝ၊  အလုင�်မ်းှစီာအုစာာ��ွ��ခွင�်၊ သာ�ရာ�ဘော�ာင၊် 

အစာာခွ��လ်ုပု်သ်၊ူ အစာာဘောဟုာင�်အမု်း၊် တဘံောတ�ွဂလုင�်၊ အဘောဆ�ွစာာ�ပ်င်မ်း�ာ�၊ အူသုမ်း၊် ဘောန်းရာာ၊ 

အစာာအုမ်း၊် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်အ���ု��ပ်�ပ်ငမ််း�ာ�၊ လု်ာ၊ ဘောရာ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၆.၁။ လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ခ်ွ��်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် သငသ်ညာ ် အပ်ငမ််း�ာ�နှှင် ် သတတဝါမ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��ဆ်ုုငရ်ာာ 

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အဘော�ခွခွ၍ံ ဇီီဝ�မ်းမဆုုငရ်ာာ လုုုအပ်ခ်ွ��အ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာ

သွာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် သငသ်ညာ ် ဇီီဝသ�ရ်ာှုမ်း�ာ�၏ အာဟုာရာ�ပ်��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသွာ�ရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ အာဟုာရာ�ပ်��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု

လုုု�၍် သ�ရ်ာှုမ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�ရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် လု�ဘ်ောတွ�သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်၊ န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ��န်း်တီ��ခွင�်နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ်သငယ််ူရာဘောသာ 

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င်် သင််တငွ ်သပံံု်န်းညာ�်�� ဘောဆာငရွ်ာ�်သညာ်် န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ုု 

အစာဉ်မ််း�ပ်တ ်�ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်လုာဘောစာမ်းည်ာ ��စာသ်ညာ။် ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်သငသ်ညာ ်ပ်�မ်းတန်း�်/

ဒုတုယု်တန်း်�၌ အသုံ��ပ်�ရာန်း ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းရုာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆွ��ပ်�လုပု််

နှုုငရ်ာာတွင ်အဘောကြား�ာင�်အရာာပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်  

၆.၁.၁။ အပ်င််အာဟာာရာမြပ်�မြခွင််�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

•	 သ�ရ်ာှအုမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ� (အဘောဆွ�စာာ�ပ်ငမ််း�ာ� အပ်ါအဝင ်အစာာအာဟုာရာ�ပ်��ခွင�်

ဆုငုရ်ာာ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်ဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ �ုယု်တ်ုငုခ်ွ��လ်ုပု်ပ််င/်တစာပ််ါ�မ်းှဝီ�ပ်င၊် 

�ပ်ပ််ါ�ပ်ငမ််း�ာ� စာသညာ)် �ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�တတမ််းညာ။် 

•	 အပ်ငမ််း�ာ�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ� ် သင််ဘောလု�ာ်သညာ်် အလုင�်မ်းှီစာုအစာာ�ွ���ခွင�်

အတ�ွ ်လုုအုပ်ဘ်ောသာအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်ခွ��တ်စာခ်ွ�ုု ုပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အာ���င် ်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

�ုတဆ်� ်- အပ်င်�်�ာ�၏ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ�

အပ်ငအ်ာ�လုု�ံန်းီ�ပ်ါ�တွင ်ကြို�ီ��ွာ�ရာန်းန်ှှင်် ရာှငသ်န်း်ရာန်း်အတွ� ်အဘော�ခွခွလံုုုအပ််ခွ�� ်(၅) ခွ��်

ရာှုသညာ ်- 

•	 ဘောလု

•	 ဘောရာ

•	 အလုင�်ဘောရာာင်

•	 အာဟုာရာဓိာတမ််း�ာ�

•	 ဘောန်းရာာ။

ရေးလုသညာ ် အပ်ငမ််း�ာ�အာ� အလုင်�်�ှီစီ�အစီာ�ွဲ့မြခွင်�်အတွ� ် �ာဗျူွန်ဒ်ုု�င်ရ်ေးအာ�ဆ်ု��ဒ်ု�်ုု 

ဘော�ာ�်ပ်ံ်ဘောပ်�ဘောသာဘောကြား�ာင်် အဘောရာ�ပ်ါသည်ာ။ အပ်ငမ််း�ာ�သည်ာ ဘောလု��ရာှ ု�ာဗနွ်းဒ်ုုငုဘ်ောအာ�ဆ်ု�ုဒ်ု ်

�ု ုဂလုူ��ုု�စာအ်��စာ ်ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုု�ပ်ြီးပ်ီ�  ကြို�ီ��ွာ�ရာန်းန်ှှင်် မ်း��ု�ပ်ွာ�ရာန်းအ်တွ� ်စာွမ်း�်အငအ်��စာ ်

�ုုဂလုူ��ုု�စာ�်ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

ရေးရာသညာ ်ဘော�မ်းဆလီုှာမ်း ှအာဟုာရာဓိာတမ််း�ာ��ု ုအပ်ငမ််း�ာ�၏ အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ�သုု� သယ်ယ််ပူ်ုု�ဘောဆာင်

ရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�သညာ။် ဘောရာ�ုု အလုင�်မ်းှီစာုအစာာ�ွ���ခွင�် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်ွငလ်ုညာ�် 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။် ဘောရာသညာ ်အရာ�ွမ််း�ာ�မ်း ှအဘောငွ��ပ်န်း�်ာ သတတ�ဓိာတစ်ာပု်ယ််�ူခွင�်�ု ု�မ်းငှ််တငဘ်ောပ်�

ဘောသာဘောကြား�ာင်် အပ်ငမ််း�ာ��ု ုဘောအ��မ်းဘောန်းဘောစာရာန်း ်�ညူာဘီောပ်�နှုငုပ်ြီးပ်ီ� အပ်ငမ််း�ာ�အာ� ဘော�ာငမ််းတဘ်ောန်း

ဘောစာ၍ တင�်ရာင�် (ဘောတာင်တ်င�်) ဘောစာသညာ။်

ဘောန်းမ်းလှုာဘောသာ အလုင်�်ရေးရာာင်သ်ညာ ်အပ်ငမ််း�ာ��ု ုအလုင�်မ်းှစီာအုစာာ�ွ���ခွင�်အတ�ွ ်လုုအုပ်သ်ညာ်် 

စာွမ်း�်အင�်ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�သညာ။် အရာွ�မ််း�ာ�သညာ ်ဘောန်းမ်းှရာဘောသာ စာွမ်း�်အင�်ုု သုမ်း�်ဆညာ�်၍ 

သုဘုောလုှာင�်ာ�ပြီးပ်ီ� အလုင်�မ်းှစီာအုစာာ�ွ���ခွင�်လုပု်င်န်း�်စာဉ်၌် ဂလုူ��ုု�စာမ််း�ာ� �တုလ်ုပု်ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်

ဘောန်းစာွမ်း်�အင်�ုု အသုံ��ပ်�သည်ာ။ အပ်င်မ်း�ာ�သည်ာ လုူလုုပ််အလုင်�ဘောရာာင်ဘောအာ�်တွင်လုညာ်� 

ကြို��ီ�ာွ�နှုငုသ်ညာ။် ဘောန်းဘောရာာင�်ခွည်ာသညာ ်အပ်ငမ််း�ာ� ရာငှသ်န်းရ်ာန်းလ်ုုအုပ်ဘ်ောသာ အပ်ဓူိာတ�်ုလုုညာ�် 

ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�သညာ။် အပ်ငတ်စာပ််ငခ်ွ�င�်စာီတွင ်၎င�်တုု�၏ မ်း��ု�စာုတ်ဘောပ််မ်းူတညာ၍် အသင််ဘောလု�ာ်

ဆု�ံဘောသာ အပ်ူခွ�နု်း် အသီ�သီ� ရာှုသညာ။် 
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ဇီီဝသ�ရ်ာှုအတွ� ် လုုုအပ်သ်ညာ်် အ�ခွာ�ဘောမ်းာလ်ုီ����မ်း�ာ��ုု �ုတလ်ုုပ််ရာန်း်အတွ� ် အပ်င်

မ်း�ာ�သညာ ်အာဟုာရာဓိာတမ််း�ာ�ဟု ုဘောခွ်တငွသ်ညာ်် �ပ်ဘ်ောဆာင�်ဓိာတပု်စာစညာ�်မ်း�ာ� လုုအုပ်သ်ညာ။် 

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အပ်ငအ်ာဟုာရာဓိာတအ်ခွ��ု�တငွ ်နှု�ု�်ရိုးုဂု�င၊် ပ်ုတု�ဆ်ယီ်မ်းန်ှငှ်် ဘော�ာစ်ာဘော�ာရာပ််

တုု�ပ်ါဝငသ်ညာ။် အာဟုာရာဓိာတမ််း�ာ�သညာ ် စာုပ််ယ်ူမ်းခွံရာမ်းီ ဘောရာ��တွင ် ဘောပ်�ာ်ဝငသ်ွာ�ကြား�သညာ။်  

ဘောရာဘောန်းပ်င်မ်း�ာ�နှှင် ်  ဘောရာညာှုပ်ငမ််း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�လုုုအပ်ဘ်ောသာ အာဟုာရာဓိာတမ််း�ာ��ုု ၎င�်တုု�

ပ်တပ််တလ်ုညာတ်ငွရ်ာှဘုောန်းဘောသာ ဘောရာမ်း�ာ�မ်း ှရာယ်နူှုငုသ်ညာ။် ဘော�မ်းဘောပ််ပ်ငမ််း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏အ�မ်းစာ်

မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် ဘော�မ်းဆီလုှာ��ရာှု ဘောရာမ်း�ာ�တွင ်ဘောပ်�ာဝ်ငဘ်ောန်းဘောသာ အာဟုာရာဓိာတမ််း�ာ��ုု စာုပ်ယ််ူ

ကြား�သညာ။် တစာခ်ွါတစာရ်ာတံငွ ်အပ်ငမ််း�ာ�အတ�ွ ်�ပ်ဘ်ောဆာင�်အာဟုာရာမ်း�ာ��ု ုဓိာတဘ်ော�မ်းဩဇီာ

မ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သွင�်ဘောပ်�တတက်ြား�သညာ။် 

အပ်ငမ််း�ာ�သညာ ်ကြို��ီ�ာွ�ရာန်း ်ရေးန်ရာာ လုုအုပ်သ်ညာ။် အပ်င၏်အ�မ်းစ်ာမ်း�ာ�သည်ာ  ��န်း််ကြား��်နှုငုရ်ာန်း်

နှငှ်် ဘောရာနှှင််တ�ွ အာဟုာရာဓိာတမ််း�ာ� စာုပ််ယ်ူန်းုငရ်ာန်း်အတွ� ် ဘောန်းရာာ လုုုအပ်သ်ညာ။် အပ်င၏် 

အရာွ�မ််း�ာ�သညာ ် အလုင�်ဘောရာာင ် ရာယ်ူနှုုငရ်ာန်း် ဘောန်းရာာ လုုုအပ်သ်ညာ။် အပ်ငမ််း�ာ�သညာ ် အလုွန်း်

န်းီ��ပ်စ်ာွာ အတူတ�ွ ဘောပ်ါ�်ဘောရာာ�ဘ်ောန်းပ်ါ� ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ရာရာှုရာန်းအ်တွ� ် ယ်ှဉ်ပ်ြီးပ်ု�ငရ်ာ

ဘောတာသ်ညာ။် 

အလုင�်ဘောရာာင်၊ ဘောရာ၊ �ာဗွန်းဒ်ုုငုဘ်ောအာ�ဆ်ု�ုဒ်ု ် (သုု�မ်းဟုတု)် အ�ခွာ�ဘောသာ ဓိာတပု်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ �ုုယ်ပ််ုုငအ်စာာ (စာွမ်း�်အင)် ခွ��လ်ုုပ်ဘ်ောသာ အပ်ငမ််း�ာ��ုု �ု�ယတ်ု�င်ခ်ွ��လ်ု�ပ်ပ််င်် 

ဟုဘုောခွ်သညာ။် အလုင�်သု�ံ အစာာခွ��်သ�ရ်ာှမု်း�ာ�ဆုသုညာမ််းာှ အလုင�်မ်းှစီာအုစာာ�ွ���ခွင�်��င်် စာမွ်း�်အင်

�တုလ်ုပု်ဘ်ောသာ ဇီီဝသ�ရ်ာှုမ်း�ာ�ပ်င ်��စာသ်ညာ။် ပ်ု ံ(၆.၁) တွင ်အလုင�်မ်းှီစာုအစာာ�ွ���ခွင�်အတွ� ်

စာာသာ�ညာီမ်း်�ခွင်�နှှင်် ဓိာတုဘောဗဒုညီာမ်း်�ခွင်�တုု��ုု ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သည်ာ။ အင််ဇု�င််���ာ�သညာ ်

ဓိာတ�်ပ်�မ်းု�ုု ဓိာတ�်ူဘောပ်�ရာန်း ်လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၆.၁။ အလုင်�်�ှီစီ�အစီာ�ွဲ့မြခွင်�်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အ�ပ်စ်ီ�လု�ပ််င်န်�် - အလုင်�်�ှီစီ�အစီာ�ွဲ့မြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် အလုင�်မ်းှီစာုအစာာ�ွ���ခွင�်�ုု �ုခွုု�်

ဘောစာဘောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ်�စာဉ်�်စာာ�ရာန်းန်ှငှ်် ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန််း�အတ�ွ ်

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ရာှင�်လုင�်ခွ��တ်စာခ်ွု�ုု ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

ဇီယ်ာ� (၆.၁) တွင ် အလုင�်မ်းှီစာုအစာာ�ွ���ခွင�်အာ� �ုခွုု�်ဘောစာဘောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်အခွ��ု��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် အလုင�်မ်းှစီာ ုအစာာ�ွ���ခွင�်�ု ု�ခုွု�ုဘ်ောစာဘောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်�ု ုရာငှ�်�ပ်မ်းညာ်် 

အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ�� ်တစာ်ခွ��ခ်ွ�င�်စာီ�ုု ဇီယ်ာ�တန်း�် တစာတ်န်း်�ခွ�င်�စာီတွင ်ဘောရာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

သင််ဆရာာသညာ ်သင််အာ� ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ� သင််အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ��ု ုအ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဘ်ောယ်ာ�န်ှှင်် မ်း်ဘောဝပ်ါ။ အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�တစာဘ်ောယ်ာ�န်ှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�စာဉ် ်သငသ်ညာ ်သင််

ရာငှ�်လုင�်ခွ���်�၌ ဘောန်းာ��်ပ်သ်တင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��ညာ််သငွ�်လုု�ုခွင�် ရာှဘုော�ာင�်ရာှပု်ါ

လုုမ်း််မ်းညာ။် 

သင၏်ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� တွ�ဘောစာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ ရာငှ�်လုင်�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် ရာှင�်လုင�်ခွ���်ုု ��ညာ်စ်ာွ�ရ်ာန်းလ်ုုုအပ်ပ််ါ� သင်ဇ်ီယ်ာ�တွင ်

ဘောန်းာ�်�ပ် ်သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆ�လ်ု��်�ညာ်သ်ွင�်ပ်ါ။

ကာဗွန်ဒိုင်
ေအာက်ဆိုက်ဒ်

6 CO2 6 H2O C6H12O6 6O2အလင်းေရာင်

ေရ အလင်းေရာင် ဂလူးကိုစ်

ကလိုိုဖီးလ်

ေအာက်ဆီဂျင်

ကလိုိုဖီးလ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၆.၁။ အလုင်�်�ှီစီ�အစီာ�ွဲ့မြခွင်�်အာ� ထူးုခွု��ရ်ေးစီရေးသာ အရေး��ာင်�်ရာင်�်��ာ�

အလုင််��ှီစီ�အစီာ�ွဲ့မြခွင််�အာ� ထူးုခွု��်ရေးစီရေးသာ 
အရေး��ာင််�ရာင််�

ရာှင််�လုင််�ခွ��်

၁။ အလုင်�ဘောရာာင်

၂။ ဘောလု

၃။ အပ်ူခွ�နု်း်

သင်သညာ ်ပ်�မ်းတန််း�/ဒုတုယု်တန််း�အတွ�် သင််ဘောလု�ာသ်ည််ာ အလုင�်မ်းှစီာအုစာာ��ွ�ရာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ 

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်ခွ��တ်စာခ်ွ�ုု ုဘောန်းာ��်ပ်ဘ်ော��ာင်�သာ�တစာတ်ွ�နှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာင်ရာွ�၍် ဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာ။်

သင််အုပ်စ်ာု� ရာှင�်လုင�်ခွ��တ်စာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�စာဉ် ်သင််အဘောန်း��င်် ဘောအာ�်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်

မ်း�ာ���မ်းှ အခွ��ု��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�လုုု�ခွင�် ရာှုဘော�ာင�်ရာှုနှုုငသ်ညာ ်- 

•	 အသု�ံ�ပ်�သညာ် ် �ာသာစာ�ာ�သညာ ် ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ်သင််ဘောလု�ာပ််ါသလုာ�။

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်စာုတဝ်ငစ်ာာ�စာရာာဘော�ာင�်ဘောသာ 

လုုပ်င်န်း်� အကြုံ�ဉံာာဏအ်ခွ��ု�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ 

•	 လုုပ်င်န်း်�/ရာှင�်လုင�်ခွ��သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီနှုုငပ််ါသလုာ�။

•	 အ�ူ�သငယ််မူ်းလုုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှဘုောန်းသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ��စာဘ်ောစာရာန်း ်�ပ်��ပ်ငဘ်ောရာ�ဆွ�နှုုငပ််ါသလုာ�။

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၆.၁) တွင ် သင််စာုတ်�ူ�အကြုံ�ဉံာာဏမ််း�ာ�နှှင် ် ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��်ွ ၆.၁။ ပ်ထူး�တန်�်/ဒု�တယုတန်�်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အာ� အလုင်�်�ှအီစီာစီ��ွဲ့ မြခွင်�်
အရေး��ာင်�် ရာှင်�်မြပ်မြခွင်�်

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၂)။ မြပ်ခွန်�်လုညှာ််လုညာ�်�ညာ််ရိုးသုင်ယ်မူြခွင််� - တစီပ််ါ��ှဝီပဲ်င်�်�ာ� 

ဤသင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��်မ်းာှ သင််အဘောန်း��င်် တစီပ််ါ��ှဝီပဲ်င်�်�ာ��ု ုစာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီ 

�ပ်ခွန်း�်လုှညာ်လ်ုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုသငယ််ူခွ�နု်း်တွင ်သင၏်သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

တစာပ််ါ�မ်းှီဝ�ပ်ငမ််း�ာ�မ်းှာ ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်စာာ�ုု မ်းခွ��လ်ုုပ်န်ှုုငဘ်ောသာ အပ်ငမ််း�ာ���စာသ်ညာ။် 

တစာပ််ါ�မ်းှဝီ�ပ်ငမ််း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ အာဟုာရာဓိာတမ််း�ာ��ု ုအ�ခွာ�ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�မ်း ှရာယ်ရူာသညာ။် 

တစာပ််ါ�မ်းှီဝ�ပ်င ်အမ်း��ု�အစာာ� အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�ရာှုသညာ။်

•	 �ပ်ပ််ါ�ပ်ငမ််း�ာ�

•	 အဘောဆွ�စာာ�ပ်ငမ််း�ာ�

•	 အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်အ���ု��ပ်�ပ်ငမ််း�ာ�

•	 သစာ်�ပ််ပ်ငမ််း�ာ�

•	 အင�်ဆ�စ်ာာ�ပ်ငမ််း�ာ�။

သငသ်ညာ ်အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ အုပ််စာုတစာစ်ာု��တွင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ွာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် 

သင််ဆရာာသညာ ်သင််အာ� တစာ်ပ်ါ�မ်းှီဝ�ပ်ငအ်မ်း��ု�အစာာ�တစာမ််း��ု��ုု သုဘောတသန်း�ပ်�ရာန်း ်တာဝန်း်

ဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

�ုု�ဘောန်းာ� ်သငသ်ညာ ်ဤတစာပ််ါ�မ်းှဝီ�ပ်ငအ်မ်း��ု�အစာာ�၏ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

ပ်ုုစာတာအာ� ခွင�်��င�်�ပ်သရာန်း ်ဘောရာ�ဆွ�သွာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

သင််ပ်ုုစာတာတွင ်ဘောအာ�ပ််ါသတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်င််သညာ ်- 

•	 အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုခွ��တ်စာ်ခွု

•	 အပ်ငမ််း�ာ� အာဟုာရာဓိာတမ််း�ာ� ရာယ်ူပ်ုအံဘောကြား�ာင�် ရာှင�်လုင�်ခွ��်

•	 ဥပ်မ်းာအခွ��ု�

•	 အပ်ငမ််း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွဘောတွ�ရာှုနှုုငဘ်ောသာ ဘောန်းရာာ။

အပု်စ်ာမု်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�ပ်ုစုာတာမ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ�သွာ�ဘောသာအခွါ ပ်ုစုာတာမ်း�ာ��ု ုစာာသငခ်ွန်း�်

��တွင ် ခွင�်��င�်�ပ်သရာပ်ါမ်းညာ။် သငသ်ညာ ် အ�ခွာ�ပ်ုုစာတာမ်း�ာ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှှင််  

ဇီယ်ာ� (၆.၂) တငွ ်အ�ခွာ� တစာပ််ါ�မ်းှဝီ�ပ်ငမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် မ်းတှစ်ာဘုောရာ�သာ�ရာန်း ်အခွ�နု်းအ်န်းညာ�်ငယ် ်

ရာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် 

ဇယာ� ၆.၂။ တစီပ််ါ��ှီဝဲပ်င်�်�ာ�

�ပ််ပ်ါ�ပ်င်မ်း�ာ� -

အဘောဆွ�စာာ�ပ်င်မ်း�ာ� -

အ�ပ်န်း်အလုှန်း်အ���ု��ပ်�ပ်င်မ်း�ာ� -

သစာ်�ပ််ပ်င်မ်း�ာ� -

အင်�ဆ�်စာာ�ပ်င်မ်း�ာ� - 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၆.၁.၂။ အသ�်ရာငှ်သ်န်ရ်ာန်အ်တ�ွ ်သတတဝါ��ာ�၏ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

•	 သ�်ရာှုသတတဝါမ်း�ာ�နှှင် ်  လုူသာ�မ်း�ာ�၏  ဇီီဝ�မ်းမဆုုငရ်ာာ  လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 အသာ�စာာ�သတတဝါမ်း�ာ�၊ အပ်ငစ်ာာ�သတတဝါမ်း�ာ�နှှင် ် အစာုစံာာ�သတတဝါတုု�၏ 

လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ� အပ်ါအဝင ်အသ�ရ်ာငှသ်န်းရ်ာန်း်

အတ�ွ ်တုရာစာာာန်းမ််း�ာ�၏ အဘော�ခွခွလံုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၁)။ တပီ်�စံီဇံယာ���ွ ်- အပ်င်�်�ာ�နိုငှ််် သ�ရ်ာှသုတတဝါ��ာ�၏ 

လုု�အပ််ခွ���်�ာ�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် လုသူာ�မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်သ�ရ်ာှသုတတဝါ

မ်း�ာ�၏ အဘော�ခွခံွ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်ရာန်းန်ှငှ်် အဆုပု်ါလုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

အပ်ငမ််း�ာ�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်နှုင်�ယ်ှဉ်ရ်ာန်း်��စာသ်ညာ။် 

လုူအပ်ါအဝင ်သတတဝါမ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာာတွင ်သင််အဘောန်း��င်် 

အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�တစာဘ်ောယ်ာ�န်ှှင််အတူ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ��ုု အပ်ငမ််း�ာ�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်နှုင�်ယ်ှဉ််ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

တပီ်ုစံာဇံီယ်ာ��ွ��်ု ု��ည််ာစာ�ွရ်ာာတငွ ်အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဘောယ်ာ�န်ှငှ််အတ ူလုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း 	85

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၆.၃။ တီပ်�စံီဇံယာ��ွ� ်- သ�ရ်ာှုသတတဝါ��ာ�နိုှင်် ်အပ်င်�်�ာ�၏ လုု�အပ်ခ်ွ��်��ာ�

သ�်ရာှုသတတဝါ��ာ�၏ လု�ပ််ရေးဆာင််ခွ��်��ာ�
ယင််�လု�ပ််ရေးဆာင််ခွ��်�ှာ အပ်င််��ာ�နိုှင်််  

�ညာ်�ဲ်သု�� �ွဲမြပ်ာ�မြခွာ�န်ာ�သန်ညာ်�။

ဘောလု

ဘောရာ

စာွမ်း်�အင်

အာဟုာရာဓိာတ်
မ်း�ာ�

ခွုုလုုံရာာ

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ သ�ရေးတသန်မြပ်�မြခွင်�် - သတတဝါ��ာ� စီွ��်အင်ရ်ာယူပ်�ံ

ဤသင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��်မ်းာှ သင််အဘောန်း��င်် သတတဝါမ်း�ာ� စာမ်ွ်း�အငရ်ာယ်ပူ်ုအံမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

သင််ဆရာာသည်ာ သတတဝါမ်း�ာ� စာမွ်း�်အငရ်ာယ်ပူ်ုနံှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဉာာဏ�်ငွ််ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်�ဏ္ဍာတွင ်

�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းသ်ွာ�မ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် သတတဝါမ်း�ာ� စာွမ်း�်အငရ်ာယ်ူပ်ုနံှှင််ပ်တသ်�၍် သငတ်ုု�၏ 

စာုတ�်ူ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်သွာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

သငသ်ညာ ် ဉာာဏ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�်စာဉ်် ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�အာ� 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�လုုု�ခွင�် ရာှုဘော�ာင�်ရာှုနှုုငသ်ညာ။်

•	 သတတဝါအာ�လုု�ံ အစာာအမ်း��ု�အစာာ� တစာခ်ွုတညာ်��ုုသာ စာာ�သု�ံပ်ါသလုာ�။

•	 သတတဝါမ်း�ာ� စာမွ်း�်အငရ်ာယ်ရူာန်း ်စာာ�သု�ံသညာ်် အစာာ�အစာာမ်း��ု�တငွ ်�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းမု်း�ာ� 

ရာှုပ်ါသလုာ�။ 

•	 ၎င�်တုု�စာာ�သု�ံဘောသာ အစာာမ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွ၍ံ သတတဝါမ်း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� အမ်း��ု�အစာာ� 

ခွွ��ာ�ပ်ါသန်းညာ�်။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သငသ်ညာ ်�မ်းန်းမ််းာမ််း��ု�ရာင�်သတတဝါမ်း�ာ��ု ုသဘုောတသန်း�ပ်�ရာာ၌ အ�ခွာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ််အတူ 

အုပ်စ်ာုငယ်တ်စာခ်ွုတွင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ။်

သင််အုပ်စ်ာုသညာ ်အပ်င််စီာ�သတတဝါ၊ အသာ�စီာ�သတတဝါနိုှင််် အစီ�စံီာ�သတတဝါ ဟုူ၍ သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ�်တုရ်ာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါလုမု်း််မ်းညာ။် ဇီယ်ာ� (၆.၄) တငွ ်အဆုပု်ါ သတတဝါမ်း�ာ��ု ုမ်းတှတ်မ်း်�တင၍် 

သတတဝါတစာဘ်ော�ာငခ်ွ�င�်စာီနှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုရာန်း ် သတင်�

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွပ်ါ - 

1။	 သားတိတဝဗေါသားည်း	မာည်းသားည််းအုရာကိ�	စာာ�သားနိည်း�။

2။	 သားတိတဝဗေါကိ�	မာည်းသားည််းကျောနိရာတိွင်းး	ကျောတိွ�ရှိသားနိည်း�။

3။	 သားတိတဝဗေါအုတွိကး	၎င်းး�တိိ��ကျောပ်ါကး�ွာ�ကာကးစာာ�ကျောနိရာတွိင်းး	ရိှကျောနိကျောသားာ	အုစာာရင်းး�ပြုမာစားမှာာ	

အုဘာယူးနိည်း�။

4။	 တိိရစာာာနိးမာာာ�က	၎င်းး�တိိ��အုစာာကိ�	ပြုပ်ုပြုပ်င်းးစားမာ�၍	ကျောပြုခ�ာကးပ်��ကိ�	ရှင်းး�ပြုပ်ပ်ါ။

5။	 သားတိတဝဗေါမာာာ�တိွင်းး	 အုစာာကိ�	 ပြုပ်ုပြုပ်င်းးစားမာ�၍	 ကူည်းကျောပြုခ�ာကးရနိးအုတိွကး	 မာည်းသားည််း	

အုဂ�ါရပ်းမာာာ�	(သားိ��မာဟာ�တိး)	လိ�ကးကျောလာာည်းကျောထွ	ရှင်းးသားနိးကျောနိထိ�င်းးမာုမာာာ�	ရှိသားနိည်း�။

ဇယာ� ၆.၄။ မြ�န်�်ာနိုု�င််င်ရံာှု သတတဝါ��ာ�

အပ်င်စာာ�သတတဝါ - 

အသာ�စာာ�သတတဝါ - 

အစာုံစာာ�သတတဝါ - 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၆.၁.၃။ အစီာရေးမြခွစီန်စီ ်

 ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု်

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

•	 လုူ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ်၏ လုုပ််ဘောဆာင်ခွ��်မ်း�ာ��ုု ရာှင်��ပ်တတ်မ်းညာ်��စ်ာပြီးပ်ီ�  

�ုလုုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာ တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ��ု ုရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ�

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်  

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ န်�ူန်ာပ်�စံီ ံ- အစီာရေးမြခွစီန်စီ်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် အစီာရေးမြခွစီန်စီ၏် န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာတံစာခ်ွ�ုုု 

�န်းတ်ီ�တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တွင ်သငသ်ညာ ်လုူ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု တညာ်ဘောဆာ�်

ရာာ၌ အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�တစာဘ်ောယ်ာ�န်ှှင််အတူ လုုပ််ဘောဆာငသ်ွာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် 

သင၏်ဆရာာသညာ ် သင််အာ� လုုုအပ််ဘောသာ ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�သွာ�မ်းညာ ် 

��စာပ်ြီးပ်ီ� ဤလုုပ်င်န်း်�တစာဘ်ောလု်ာ� ်သင််အာ� လုမ်း�်ညွှှန်း်သွာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

သင််အာ� သင််ခွနှာာ�ုုယ်ပ််ုကံြား�မ်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် သငန်ှှင််အတူ တွ�လုုပ််ဘောန်းဘောသာ အ�ခွာ�

ဘော��ာင�်သာ�၏ ခွနှာာ�ုုယ်ပ််ုကံြား�မ်း�်�ုု ဘောရာ�ဆွ�ဘောစာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤလုုပ်င်န်း်�အာ� စာ�ာ�

�ာ�ခွ�ပ်၏် အပ်ုငု�်အစာမ်း�ာ��ု ုအတတူ� ွတပု်�်�င််ဆ��်ခွင�်၊ ကြား�မ်း�်�ပ်ငတ်ငွ ်စာာရာ�ွ�်ု ုဘောန်းရာာ

ခွ��ာ�ပြီးပ်ီ� စာာရာွ�ဘ်ောပ််၌ လု�ဘောလု�ာင�်�ခွင�်��င် ်လုုပ််ဘောဆာငန်ှုုငသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ�်တွင ်အ�ခွာ�

ဘော��ာင�်သာ�� သင၏်ခွနှာာ�ုုယ်ပ််ုကံြား�မ်း�်�ုု ဘောရာ�ဆွ�နှုုငပ်ြီးပ်ီ��စာသ်ညာ။် ပ်ုကံြား�မ်း�်တွင ်ဦး�ဘောခွါင�်မ်းှ 

ဘောပ်ါငရ်ာင�်အ�ု ပ်ါသင်သ်ညာ။်

အစာာဘော�ခွစာန်းစာ ် ပ်ုကံြား�မ်း�်ဘောပ်�သူဘော��ာင�်သာ�သည်ာ �ုအုစာာဘော�ခွစာန်းစာ�်ု ု န်းမ်းနူ်းာဘောပ်�သ ူ ��စ်ာရာ 

ပ်ါမ်းညာ။် သင််အတွ�၌ ပ်ါဝငဘ်ောသာ အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာတံညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သုု�ဘောမ်းွ�ခွ�ညာ၏်    အရာှညာအ်သီ�သီ��ုု    တုုင်�တာ၍   ��တည်ာှပ်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။်   ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဘ်ောယ်ာ�်ခွ�င�်စာ၏ီ တညာဘ်ောဆာ�်ပ်ုမံ်း�ာ��ု ုသင၏် န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာတံင်ွရာှဘုောသာ  အ�ခွာ�သု�ုဘောမ်း�ွခွ�ညာ်

အဘောရာာငတ်စာမ််း��ု���င် ် တင်�ပ်နှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်လုုု�ငှာ �ုုခွနှာာ�ုုယ်တ်ညာဘ်ောဆာ�ပ််ု ံ တစာ်ခွုခွ�င်�စာီ

အတွ� ်အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်သုုဘောမ်းွ�ခွ�င�် �လုှယ်ပ််ါ။ 

သင၏်ဆရာာသညာ ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုအံသီ�သီ��ု ုဘောအာ�ပ််ါအတုငု�် တုငု�်တာ

ရာာတွင ်အရာှညာမ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် သင််အာ� �ူညာီသွာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ ်-

•	 ပ်ါ�စာပ််

•	 အစာာဘောရာမ်း��ုခြွပ်န်း်

•	 အစာာအုမ်း်

•	 အူသုမ်း်

•	 အူမ်းကြို�ီ�။

န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ုသင ်�န်းတ်ီ�တညာဘ်ောဆာ�ပ်ြီးပ်ီ�သညာန်ှငှ်် သင််ဆရာာသညာ ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် အရာညှာ်

နှှင်် ပ်တသ်�၍် အတန်း်�တွင�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တွင ်�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းသ်ွာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�၍ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ -

•	 သင၏် အစာာဘော�ခွစာန်းစာသ်ညာ ်မ်းညာမ််း် ရာှညာလ်ု�ာ�သန်းညာ�်။

•	 သင််အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် အရာှညာသ်ညာ ်သင််အရာပ်န်ှှင်် နှုင�်ယ်ှဉ်ပ််ါ� မ်းညာမ််း်ရာှုမ်းညာန််းညာ�်။

•	 အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် သင၏်အစာာဘော�ခွစာန်းစာသ်ညာ ်အလုနွ်းရ်ာညှာလ်ု�ာ�သညာဟ်ု ု�ငပ််ါသန်းညာ�်။

•	 အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် အရာှညာသ်ညာ ်အစီာရေးမြခွ���မ်ြခွင်�်�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �ူညာီဘောပ်�သညာဟ်ုု 

�ငပ််ါသန်းညာ�်။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ နိုှစီရ်ေးယာ�တ်စီတ်ွဲလု�ပ််ရေးဆာင်မ်ြခွင်�် - အစီာရေးမြခွစီန်စီ၏် 

တညာရ်ေးဆာ�ပ််��ံ�ာ�နိုှင််် လု�ပ််ရေးဆာင်ခ်ွ���်�ာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုံ

မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ရာန်း်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သငသ်ညာ ် အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�နှှင်် အစာာဘော�ခွ���ရ်ာာ၌ ၎င�်တုု�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ��မ််း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း်အတွ� ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) တွင ် သင ်

�န်းတ်ီ��ပ်�လုုပ်ခ်ွ�်ဘောသာ အစာာဘော�ခွစာန်းစာန််းမ်းူန်းာပ်ုံစာ�ံုု ဆ�လ်ု�အ်သု�ံ�ပ်�သွာ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဇီယ်ာ� (၆.၅) တွင် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ တည်ာဘောဆာ�်ပ်ုံမ်း�ာ���မ်းှ သင်၏ န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာံတွင ်

မ်း�ညာ်သ်ွင�်ရာဘောသ�ဘောသာ တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုံတစာခ်ွုခွု၏ ပ်ု�ံုုဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။ စာာရာင�်�ပ်�စာု�ာ�ဘောသာ 

တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုအံာ�လုု�ံ၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုရာှင�်လုင�်ခွ��တ်စာခ်ွု�ုု အ��ဉ်�်ခွ��ပ််ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။  

လုုအုပ်ပ််ါ� ဤတညာဘ်ောဆာ�်ပ်ုမံ်း�ာ�အတ�်ွ သတင�်အခွ��်အလု��်ု ုရာာှဘော�ရွာန်း ်အငတ်ာန်း�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု သင ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ဇယာ� ၆.၅။ အစီာရေးမြခွစီန်စီ၏် တညာရ်ေးဆာ�ပ််��ံ�ာ�

အစီာရေးမြခွစီန်စီ်၏ တညာ်ရေးဆာ�်ပ်�ံ��ာ� သတတဝါ��ာ�တွင်် လု�ပ််ရေးဆာင််ခွ��်��ာ�

ပ်ါ�စာပ််

လု်ာ

တံဘောတွ�ဂလုင်�

လုညာ်ဘောခွ�ာင်�ဝ

အစာာဘောရာမ်း��ုခြွပ်န်း်

အစာာအုမ်း်

အူသုမ်း်

အူမ်းကြို�ီ�

အစာာဘောဟုာင်�အုမ်း်

စာအုုဝ

အသညာ်�

သညာ်�ဘော�ခွအုတ်

ပ်န်း်�ရာုယ်

သင၏် န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ု��ညာ််စာ�ွပ်ြီးပ်ီ�စာီ�ပ်ါ� သင ်ဆနှဒရာှလုု်င ်မ်းု�ုုငု�်လု�်နု်း်� (သုု�မ်းဟုတု)် အ�ခွာ�

စာ��်ရုာယု်ာ�ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ဓိာတပ််ုရံိုးု�ု�်�ူ�ာ�နှုငုပ််ါသညာ။် ဤသုု� ဓိာတပ််ုရံိုးု�ု�်�ူ�ာ��ခွင�်��င်် 

အစာာဘော�ခွစာန်းစာန်ှှင်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ သင၏်လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုုလုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သတင်�

အခွ��အ်လု��်ုုလုညာ�်ဘော�ာင�် မ်းှတတ်မ်း�်တငပ်ြီးပ်ီ�သာ� ��စာပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း90

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၆.၁.၄။ လု�ရ်ေးတွ့လု�ပ်င််န်�် - အစီာရေးမြခွစီန်စီ်

 ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

•	 ဘော��ာရိုးုု�ရာှုသတတဝါမ်း�ာ�တွငရ်ာှုဘောသာ အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�နှှင်် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ုဘံောရာ�ဆွ�၊ အညွှှန်း်�တပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ငါ�မ်း�ာ�နှငှ်် နှုု�တု�ုသ်တတဝါမ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ တရုာစာာာန်းမ််း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ 

အစာာဘော�ခွစာန်းစာ်မ်း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်က်ြား�ညာ်တ်တမ််းညာ။်

•	 ပ်�မ်းတန််း�/ဒုတုယု်တန်း�်အတ�ွ ်သငက်ြား�ာ�မု်းရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွအု��စာ ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

လုူ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ ် ဇီယ်ာ��ွ�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ုစံာငံယ်တ်စာခ်ွု �န်းတ်ီ�တတ်မ်းညာ ်

(နှုတ�်�င်)်။

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ လု�ရ်ေးတွ့လု�ပ်င််န်�် - အစီာရေးမြခွစီန်စီ်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် အစာာဘော�ခွစာန်းစာ�်ု ုအစာာမ်း�ာ� ��တသ်န်း်�

သွာ�ဘောသာအခွါ �ုအုစာာမ်း�ာ�တငွ ်��စာပ််��သ်ွာ�ဘောသာအရာာမ်း�ာ��ု ုစာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

သငသ်ညာ ် လု�ဘ်ောတွ�သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ် အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဆ�လ်ု� ်စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသွာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် 

ဤလု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်တွင ် သငလ်ုုုအပ််မ်းညာ်် ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင် ် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောအာ�တ်ငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သည်ာ။ သင၏်ဆရာာသည်ာ သင််အာ� လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်င်န်း�်�ု ုအသတံတု်

�တဘ်ောစာပ်ါ� လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်�ုု အသတံုတ်�တပ််ါ။

သင၏်ဆရာာသညာ ်အတန်း်�အာ� အပု်စ်ာမု်း�ာ�အ��စာ ်ခွွ�လုု�ုပ််ါမ်းညာ။် လု�ဘ်ောတွ�လုပု်င်န်း်��ု ုအပု်စ်ာု

နှှင််အတူ လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အစီာရေးမြခွ���မ်ြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ လု�ရ်ေးတွ့လု�ပ်င််န်�်�ု� စီ�စံီ��်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�်

ပ်စီစညာ�်�ုရာုယာ��ာ�

•	 မ်းန်း�စ်ာာ ဘော�ာ�န်ှှစံာာ

•	 သပံ်ရိုးုုသီ�ဘော��ာရ်ာညာ်

•	 ပ်လုတစ်ာတစာ ်ဘောလုလုုဇံီစာအ်ုတ်

•	 ဘောရာ

•	 တုုင�်တာရာာတွငသ်ု�ံသညာ် ်ဇီွန်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်ခွွ�်မ်း�ာ�

•	 အဝ��ယ်ပ််ုု�်

•	 �တဘ်ောကြား��မ်း�ာ�

•	 ပ်လုတစ်ာတစာခ်ွွ�်မ်း�ာ�

•	 အစာာ�အစာာ အဘောရာာငဆ်ုု�ဘောဆ�

•	 �တ�်ူခြွပ်န်း ်(ဥပ်မ်းာ - တစာရ်ှူးှ��စာ�ာ�လုုပ်အ်တွင်�ရာှု ခြွပ်န်း)်

•	 ဘော�ခွအုတရ်ာှညာမ််း�ာ�

•	 တစာခ်ွါသု�ံ လု�အ်ုတ်မ်း�ာ�

•	 ဘောရာပ်ု�ံ။

န်ညာ်�လု��်

1။	 သားင်း်းအု�ပ်းစာ�ထဲရှိလူတိိ�င်းး�သားည်း	တိစားခါသား���	လကးအုိတိးတိစားစာ��ကိ�	ဝဗေတိး�င်းးသားင်း်းသားည်း။

2။	 မာနိကးစာာ	ကျောကာကးနှှ�စာာတိစားခွကးကိ�	ကျောလလ��ဇီစားအုိတိးထဲသားိ��	ထည််းပ်ါ။

3။	 အုိတိးထဲသားိ��	 ကျောရ	လကး�ကးရည်းဇီွနိး�နှှစားဇီွနိး�စာာ	ထည််းပြီးပ်း�	အုိတိးအုာ�	တိင်းး�ကာပ်းစာွာ

ပ်ိတိးပ်ါ။

4။	 သားင်း်းအု�ပ်းစာ�ထဲရှိ	 လူတိစားကျောယူာကးခာင်းး�စားတိိ�င်းး�အုာ�	 အုိတိးထဲတိွင်းးရှိကျောနိကျောသားာ		

ကျောကာကးနှှ�စာာကိ�	စာကကနိး့အုနိည်း�င်းယူးမာှကြားကာကျောအုာင်းး	ကြီးကိတိးကျောပြုခပ်ါကျောစာ။

5။	 အုတိိး၏ကျောထာင်း်းတိစားကျောထာင်း်းတိငွ်းး	အုကျောပ်ါကးင်းယူးတိစားကျောပ်ါကးပြု�စားကျောအုာင်းး	ည်ပှ်းလိ�ကးပြီးပ်း�	

ကျောကာကးနှှ�ကျော�ာားရည်းကိ�	ပိ်�ကးထဲသိား��	ညှ်စားသွားင်းး�၍	ပြု�တိးသားနိး�စား��င်းး�ကျောစာရနိး	ကြီးကို�စာာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

6။	 ထွကးကာလာသားည််း	အုရာမာာာ�ကိ�	ခ�ထာ�ရနိး	ပိ်�ကးကျောအုာကးတွိင်းး	ခွကးတိစားခွကး	ကိ�င်းးထာ�ပ်ါ။

7။	 သားင်းးသားည်း	 အုိတိးထဲမာှ	 ကျောကာကးနှှ�မာာာ�ကိ�	 ပ်ိ�ကးထဲသားိ��	 ပြု�တိးသားနိး�စား��င်းး�ကျောစာရနိး		

ခကးခဲကျောကြားကာင်းး�	ကျောတိွ�ပြုမာင်းးလာနှိ�င်းးပ်ါသားည်း။	အုာ�သား���ရနိး	မာလိ�အုပ်းပ်ါ။	

8။	 အုစာာမာာာ�ကိ�	 ပ်ိ�ကးထဲသားိ��	 ပြု�တိးသားနိး�စား��င်းး�ကျောစာရနိး	 ကြီးကို�စာာ�ပြီးပ်း�သားည််းကျောနိာကးတိွင်းး	

ကျောကာကးနှှ�ကျော�ာားရည်းမာာာ�ကိ�	ကျောလလ��ဇီစားအုိတိး	အုသားနိး့တိစားလ���ထဲသားိ��	ကျောပြုပ်ာင်းး�ကျောရ့�ပ်ါ။

9။	 ကျောကာကးနှှ�ကျော�ာားရည်း	ထည််းထာ�ကျောသားာ	အုိတိးထဲသားိ��	ကျောရတိစားခွကးနှှင်း်း	သား�ပ်ရူိ�ကျော�ာားရည်း	

လကး�ကးရည်း	 ဇီွနိး�တိစားဇီွနိး�စာာ	ထည််းပ်ါ။	အုိတိးကိ�	တိင်းး�ကာပ်းစာွာ	 စာည်း�လိ�ကးပြီးပ်း�	

ကျော�ာားရည်းအုာ�	ပြု�စားညှ်စားပ်ါ။	သားင််းးအု�ပ်းစာ�ထဲရိှ	ကျောကာာင်းး�သားာ�	တိစားကျောယူာကးခာင်းး�စားတိိ�င်းး�အုာ�	

စာကကနိး့	(၃၀)	မာှကြားကာကျောအုာင်းး	ပြု�စားည်ှစားကျောစာပ်ါ။

10။	ကျော�ာားရည်းထဲသားိ��	အုစာာ�အုစာာ	အုကျောရာင်းး�ိ��ကျော��	အုနိည်း�င်းယူးမာှ	ထည််းပ်ါ။

11။	သားင််းးအု�ပ်းစာ�ထဲရိှ	 လူတိစားကျောယူာကးအုာ�	 ပ်လတိးစာတိစားခွကးကျောပ််တွိင်းး	 ကတိးထူပြွပ်နိးကိ�	

(၄၅)			ဒါးဂရး				ကျောစာာင်းး�၍			ကိ�င်းးကျောစာပ်ါ။			အုိတိးထဲမာှ			ကျောကာကးနှှ�ကျော�ာားရည်းမာာာ�အုာ�	

ကတိးထူပြွပ်နိး၏	ထိပ်းဝဗေထဲသားိ��	ကျောလာင်းး�ခာပြီးပ်း�	ခွကးထဲ၌	စာ�ခ�ထာ�ပ်ါ။

12။	 ကျောပြုခအုိတိးရှည်းတိစားစာ��မာှ	ကျောပြုခအုိတိးတိစား�ကးကိ�	ည်ှပ်းပ်ါ။

13။	ကျောပြုခအုိတိးရှည်းတိစား�ကးအုာ�	ကျောရပ်���ကျောပ််တိွင်းးမာိ��၍	ကိ�င်းးထာ�ပြီးပ်း�	ခွကးထဲမာှ	ကျော�ာားရည်း

မာာာ�ကိ�	ကျောပြုခအုိတိးရှည်း၏	အုဝဗေထဲသားိ��	ကျောလာင်းး�ထည််းပ်ါ။	

14။	ကျော�ာားရည်းမာာာ�ကိ�	ကျောပြုခအုိတိးရှည်းတိစားကျောလှာကး	ည်ှစားထ�တိးပ်ါ။

15။	ကျော�ာားရည်းမာာာ�	 မာာာ�နှိ�င်းးသားကျောလာကးမာာာ�မာာာ�	 ထွကးလာကျောစာရနိး	 သားင်း်းအု�ပ်းစာ�ထဲရှိ

ကျောကာာင်းး�သားာ�တိိ�င်းး�အုာ�	အုလှည််းကာ	ည်ှစားထ�တိးကျောစာပ်ါ။

16။	ကျောပြုခအိုတိးရှည်း၏	 ကျောပြုခမာ၌	 အုကျောပ်ါကးင်းယူးကျောလ�တိစားကျောပ်ါကး	 ပြု�စားကျောအုာင်းးညှ်ပ်းလိ�ကးပြီးပ်း�	

ကာနိးရှိကျောနိကျောသားာ	 ကျော�ာားရည်းအုနိည်း�င်းယူးကိ�	 ပ်လတိးစာတိစား	 ခွကးသားနိး့တိစားလ���ထဲသားိ��	

ည်ှစားထ�တိးပ်ါ။

သင၏်အုပ်စ်ာု� လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်�ုု လု�စ်ာသတလ်ုုု�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်  သငတ်ုု�အဘောန်း��င် ်

သန်း််ရာှင�်ဘောရာ� လုုပ်ပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွ ်လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်မ်းှ အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ��ုု 

ပ်ုဘံောရာ�ဆွ�၊ အညွှနှ်း်�တပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ သင််အဘောန်း��င်် တညာဘ်ောဆာ�ပ််ု ံန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာယံ်ရူာာ၌ အသု�ံ�ပ်�

ခွ�်ဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� အစာာဘော�ခွစာန်းစာရ်ာှု သ�ဆ်ုုငရ်ာာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ��မ််း�ာ�၏ သရိုးုပ်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ��ုုပ်ါ �ညာ်သ်ွင�်ရာမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၆.၂။ အစီာရေးမြခွ���မ်ြခွင်�် လု�ရ်ေးတွ့အညွှှန်�်တပ််ပ်�ံ

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂) 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝ သင်ယ်ူမြခွင်�် - အစီာရေးမြခွစီန်စီ�်�ာ��ု� 

နိုှိုင်�်ယှဉ်မ်ြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာရိုးုု�ရာှု သတတဝါအမ်း��ု�မ်း��ု�၏ 

အစာာဘော�ခွစာန်းစာ်မ်း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်က်ြား�ညာ်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။်

ပ်ု ံ(၆.၃) တငွ ်လုအူပ်ါအဝင ်ဘော��ာရိုးုု�ရာှသုတတဝါအခွ��ု�၏ အစာာဘော�ခွစာန်းစာမ််း�ာ��ု ု�ပ်သ�ာ�သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင ်သုရာှုမ်းှတမ််းုနှုုငသ်ညာ်် အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတပ်ြီးပ်ီ� 

အညွှှန်း�်တပ်ပ််ါ။

ပ်�ံ ၆.၃။ ရေး��ာရိုးု��ရာှုသတတဝါအခွ��ု့၏ အစီာရေးမြခွစီန်စီ်

သတတဝါ��ာ�၏ အစီာရေးမြခွစီန်စီ�်�ာ�21

တစီ�်န်််ပ်ါ (အခွန််�တစီခ်ွန်�်ပ်ါ) အစီာအု�်

လုူနှှင််သတတဝါအ��ာ�အမြပ်ာ�၏ အစာာအုမ်း်တွင် တစာ်�န်း််ပ်ါ အစာာဘော�ခွစာန်းစာ်ရာှုကြား�သညာ်။ 

အစာာဘော�ခွ����်ခွင�် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်သ်ညာ ် ပ်ါ�စီပ်န်ှှင််အစာာစာာ�သု�ံ�ခွင�်��င် ် အစာ�ပ်�သညာ။်  

သွာ�မ်း�ာ�သညာ ် အစာာမ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုဘောသ�ငယ်ဘ်ောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်ငယ်မ််း�ာ���စာဘ်ောစာရာန်း ် ရိုးုပ်�်ုု

ပြီး�ု�ခွွ�သညာ။် တဘံောတွ�မ်း�ာ�တငွရ်ာှသုညာ်် အငဇ်ီုငု�်မ်း�ာ�သညာလ်ုညာ�် အစာာမ်း�ာ��ု ုစာတင၍် ဓိာတ�်ုု

ပြီး�ု�ခွွ�သညာ။် အူလုုင်���ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် လုုင�်နှှင််တူဘောသာ ဘောခွ�ာမ်းွတသ်ညာ်် ကြွ��သ်ာ� 

21 Invertebrates and vertebrate digestive systems. (n.d.). Lumen Biology for Majors II. https://courses.lumenlearning.com/ wm-biology2/
chapter/invertebrates-and-vertebrate-digestive-systems/

ဆိုင်ကလိုစတုန်းမ် 

(ေမးိုးမဲ့ငါး)

ငါးမန်း ေရလိပ် ကက် ဝက် လူသား

https://courses.lumenlearning.com/wm-biology2/chapter/invertebrates-and-vertebrate-digestive-systems/
https://courses.lumenlearning.com/wm-biology2/chapter/invertebrates-and-vertebrate-digestive-systems/
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

����ံ�ခွင�်မ်း�ာ���င် ် အစာာ�ုု အစီာအု�သ်ုု�ဘောရာာ�ဘ်ောအာင ် တွန်း�်ပ်ုု�သညာ။် အစာာအုမ်းအ်တွင်�ရာှု 

အ�စ်ာစာမ််း�ာ��ွ�သ်ညာ််ဘောန်းရာာသညာ ်အင်ဇီုုင်�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အရာှုန်း�်မ်းှင်တ်င်

ဘောပ်�သညာ။်

အစာာပြီး�ု�ခွွ��ခွင�်သညာ ် အသညာ�်နှှင််တ�ွ အူသု�မ််းှ �ုတလ်ုုပ််လုုု�ဘ်ောသာ အငဇ်ီုုင�်မ်း�ာ�ရာှုရာာ 

အူသုမ်း�်�တွင ်ဆ�လ်ု��်�စာပ််ွာ�ပြီးပ်ီ� ပ်န်�်ရာုယသညာ ်အစာာဘော�ခွ����်ခွင�် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်အ်ာ� 

ဆ�လ်ု� ်လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။် အစာာအာဟုာရာမ်း�ာ��ုု အသူမု်းန််းရံာမံ်း�ာ�မှ်း��တ်၍ ဘောသ�ွစာ�ီဆင�်မု်း

��သုု� စာုပ်ယ််ူလုုု�သ်ညာ။် အညာစာအ်ဘောကြား��မ်း�ာ�သညာ ်အူ�ကြို�ီ�ဆီသုု� ဘောရာာ�ရ်ာှုသွာ��ာ ယ်င�်

အမူ်းကြို��ီ��တင်ွ ဘောရာ�ုစုုာပ်ယ််၍ူ ပ်ုမုု်းဘုော�ခွာ�ဘ်ောသ�ွဘောသာ အညာစာအ်ဘောကြား��မ်း�ာ��ု ုမ်းစာငမ််း�ာ�အ��စာသ်ုု� 

ဘောရာာ�ဘ်ောအာင ်�ုသုပ်သ်ညာ။် မ်းစာငမ််း�ာ��ုု အစီာရေးဟာာင်�်အု�မ််းှ မ်းစာွန်း််�ုတ်မ်းီအ�ု သုုဘောလုှာင်

�ာ�သညာ။် 

င်ှ��်�ာ�

င�ှမ််း�ာ�တငွ ်သွာ�မ်း�ာ�မ်းရာှဘုောသာဘောကြား�ာင်် ၎င�်တုု�၏ အစာာဘော�ခွစာန်းစာသ်ညာ ်မ်းဝါ��ာ�ဘောသာ အစာာ

မ်း�ာ��ုု ဘော�ခွ���်နှုုင်ရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ငှ�မ််း�ာ�တွင ် ၎င�်တုု�၏ စာာ�ဘောသာ�မ််းု အဘောလုအ်� 

ဘောပ််မ်းူတညာ၍် အစာာမ်း�ာ��ုု ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု���င် ် အစာုတ်စာုတအ်မ်းှာမ်းှာခွွ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် နှုတသ်ီ� 

အမ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု� ရာှုသညာ။် 

ငှ�်တစာ်ဘော�ာင်၏ ဝမ်း်�ဗုု�်တွင် အ�န်း််နှှစာ်�န်း််ရာှုသညာ်။ အစာာမ်း�ာ�သည်ာ ငှ�်စာလုုတ်မ်းှ 

ပ်ရိုးုဗုန်း�်ရာ�ီ�ူလုပ်စ်ာ ် (Proventriculus) ဟုဘုောခွ်ဘောသာ အစာာအမု်းန်ှစှာ�်န်း််ရာှ ု ပ်�မ်းအ�န်း််��သုု� 

��တ်သန်း်�သွာ�ပြီးပ်ီ� ယ်င်�ပ်�မ်းအစာာအုမ်း်��တွင် အစာာမ်း�ာ��ုု ပြီး�ု�ခွွ�မ်းညာ်် အစာာဘော�ခွရာညာ်မ်း�ာ� 

ရာှသုညာ။် ပ်ရိုးုဗုန်း�်ရာ�ီူ�လုပ်စ်ာမ််း ှအစာာမ်း�ာ�သညာ ်အစာာမ်း�ာ��ုကုြို�တုဘ်ော�ခွသညာ်် အစာာအမု်းအ်�မ်းစာ ်
ဟုုဘောခွ်ဘောသာ ဒုုတုယ်အစာာအုမ်း�်�သုု� ဝငဘ်ောရာာ�သ်ညာ။်

ဓိာတုအစာာဘော�ခွ����်ခွင�်နှှင်် စာုပ််ယ်ူ�ခွင�်အမ်း�ာ�စာုသညာ ် အူသုမ်းအ်တွင်�၌ ��စာပ််ွာ�ဘောလုရ်ာှုပြီးပ်ီ� 

အညာစာအ်ဘောကြား��မ်း�ာ��ုု သဗဗအုမ်း ်ဟုုဘောခွ်ဘောသာ အဝမ်းှ စာွန်း််�ုတသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စီာ�ခြုံ��ံ့မြပ်န်သ်တတဝါ��ာ�

စာာ�ခြုံမ်း�ံ��ပ်န်းသ်တတဝါမ်း�ာ�မ်းာှ အမ်း�ာ�အာ���င်် နှာွ�မ်း�ာ�၊ သု�ုမ်း�ာ�နှငှ်် ဆတုမ််း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ အရွာ�စ်ာာ� 

သတတဝါမ်း�ာ� ��စာက်ြား�ပြီးပ်�ီ အစာာကြား�မ််း� (သုု�မ်းဟုတု)်  အမ်း်င်ပ်မ်းာဏ အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ု ုစာာ�သု�ံသည်ာ။ 

၎င�်တုု�၏ အစာာဘော�ခွစာန်းစာ်မ်း�ာ�သညာ ်ဆယ်လ်ုူလုုု�စာ ်ပ်မ်းာဏအမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု �ူညာီဘော�ခွ���ရ်ာန်း် 

ဆင််�� ဘော�ပ်ာင�်လု�လုာသညာ။် စာာ�ခြုံမ်း�ံ��ပ်န်းသ်တတဝါမ်း�ာ�တွင ် ဘောရာှ�အဘောပ််သွာ�မ်း�ာ� မ်းရာှုကြား�ဘောပ်။  

၎င�်တုု�သညာ ်အစာာမ်း�ာ��ုု စာုတ်ပြီး��ရာန်းန်ှှင််ဝါ�ရာန်းအ်တွ� ်၎င်�တုု�၏ ဘောအာ�သ်ွာ�မ်း�ာ�၊ လု်ာနှှင်် 

နှုတခ်ွမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ကြား�သညာ။် ပ်ါ�စာပ််မ်းှ အစာာမ်း�ာ�သညာ ်အစီာရေးရာ���ုပြွပ်န်န်ှှင်် အစာာအုမ်း်

အဘောပ််သုု� ဘောရာာ�ရ်ာှုလုာသညာ။် စာာ�ခြုံမ်း�ံ��ပ်န်းသ်တတဝါတစာဘ်ော�ာင၏် အစာာအုမ်းတ်ွင ် အ�န်း််  

မ်း�ာ�စာွာရာှုပြီးပ်ီ� အပ်င�်ွ�ပ််စာစညာ�် အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု �ူညာီဘော�ခွ���ဘ်ောပ်�သညာ။် အစာာအုမ်းအ်�န်း််

မ်း�ာ�တွင ်ဆယ်လ်ုလူုုု�စာန်ှငှ်် မ်း��ုခွ��ာ�သည််ာ အခွ�ဉ်ဘ်ောပ်ါ� ်အစာာမ်း�ာ��ု ု ပြီး��ုခွွ�မ်းညာ်် အဏဇုီဝီရိုးပု််

မ်း�ာ�ရာှသုညာ။် အ�န်း််ဘောလု��န်း််ပ်ါဘောသာ အစာာအမု်းခ်ွန်း�်တငွ ်အပ်င�်�ွပ််စာစညာ�်မ်း�ာ� ဘော�ခွ���်ရာန်း ်

လုုုအပ်သ်ညာ်် ပ်ုုမ်းုု��ယ်ဝ်န်း်�ဘောသာ ဘောန်းရာာ ရာှုသညာ။်

အခွ�ဉ််ဘော�ာ�လ်ုုပ်င်န်း်�စာဉ်သ်ညာ ် အစာာအုမ်းအ်ခွန်း်�အတွင�်၌ စာွန်း််�ုတ်ရာမ်းညာ် ် ဂ�စ်ာပ််မ်းာဏ 

အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု �ုတလ်ုုပ််ဘောပ်�သညာ။် အ�ခွာ�သတတဝါမ်း�ာ���သ်ုု� အူသုမ်းသ်ညာ ်အာဟုာရာမ်း�ာ� 

စာုပ်ယ််ူရာာတွင ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်းှ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ပ်ြီးပ်ီ� အူမ်းကြို�ီ�သညာ ်

အညာစာအ်ဘောကြား��မ်း�ာ� စာွန်း််�ုတရ်ာာတွင ်�ူညာီသညာ။်22 

င်ါ���ာ� 

ငါ�သညာ ် အစာာ�ုု ၎င�်၏ပ်ါ�စာပ်မ််းှတစာဆ်င်် မ်း��ုခွ�ပြီးပ်ီ� အစာာဘောရာမ်း��ုခြွပ်န်း�်�တွင ် ပြီး�ု�ခွွ�သညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ် အစာာ�ုု အင်ဇီုုင်�မ်း�ာ� အ�ူအညာီ��င် ် အစာာအုမ်း�်�တွင ် ဓိာတဘ်ော�ခွ���သ်ညာ။်  

အစာာမ်း�ာ�� အစာာဘော�ခွလုမ်း�်ဘောကြား�ာင�် တစာ်ဘောလု်ာ� ် ဘောရာွ�လု�ာ�စာဉ် ် အသညာ်�နှှင်် ပ်န်း�်ရာုယ် 

��သ်ုု�ဘောသာ အဂဂါါမ်း�ာ�သညာ ်အငဇ်ီုုင်�မ်း�ာ�နှှင် ်ဓိာတပ််စာစညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု �ညာ်သ်ွင�်ဘောပ်�သညာ။် 

22 Invertebrates and vertebrate digestive systems. (n.d.). Lumen Biology for Majors II. https://courses.lumenlearning.com/ wm-biology2/
chapter/invertebrates-and-vertebrate-digestive-systems/

https://courses.lumenlearning.com/wm-biology2/chapter/invertebrates-and-vertebrate-digestive-systems/
https://courses.lumenlearning.com/wm-biology2/chapter/invertebrates-and-vertebrate-digestive-systems/


ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း 	97

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အစာာမ်း�ာ�အူသုမ်း�်�သုု� မ်း��တသ်န်း်�မ်းီ အစာာဘော�ခွ����်ခွင�်နှှင်် စာုပ်ယ််ူ�ခွင�်တုု��ုု အမ်း�ာ�ဆု�ံ

လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် အစာာအမု်းအ်တငွ�်တငွ ်အာဟုာရာအခွ��ု��ု ုစာပု်ယ််လူုု�ုက်ြား�သညာ။် အမူ်းကြို��ီသညာ ်

��န်းရ်ာှုဘောန်းဘောသာ အစာာမ်း�ာ���မ်း ှ ဘောရာမ်း�ာ��ု ု စာပု်ယ််ရူာန်းန်ှငှ်် ခွနှာာ�ုယု်မ််း ှ အညာစာအ်ဘောကြား��မ်း�ာ��ုု  

စာနွ်း််�တုရ်ာန်း ်လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။်

သင၏်ဆရာာသညာ ်သတတဝါမ်း�ာ�၏ အစာာဘော�ခွစာန်းစ်ာနှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အတန်း�်တငွ�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်�ွ 

တစာခ်ွုတွင ်�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းသ်ွာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

သင််အာ� ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း၊် သင၏်စာတု�်�ူအကြုံ�ဉံာာဏမ််း�ာ��ုု 

အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှင််ှ မ်း်ဘောဝရာန်းန်ှငှ်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်�ွတငွ ်စာတု�်�ူအကြုံ�ဉံာာဏမ််း�ာ� �ညာ််သငွ�်ရာန်း ်

ဘောတာင�်ဆုုပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

•	 အစာာဘော�ခွစာန်းစာမ််း�ာ�တွငရ်ာှုဘောသာ မ်းညာသ်ညာ််တူညာီမ်းုမ်း�ာ��ုု သငသ်တု�ပ်�မ်းုသန်းညာ�်။ 

•	 အစာာဘော�ခွစာန်းစာမ််း�ာ�တွငရ်ာှုဘောသာ မ်းညာသ်ညာ််�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု သငသ်တု�ပ်�မ်းုသန်းညာ�်။

•	 အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ်ဤ��သ်ုု� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ�ရာှုဘောန်းသညာဟ်ုု သင�်ငသ်န်းညာ်�။

•	 စာာ�ဘောသာ�မ််းုအဘောလုအ်�နှှင်် ဘောပ်ါ�်ပ်ွာ����စ်ာာ�ရာာဘောန်းရာာသညာ ် အဆုုပ်ါသတတဝါ

မ်း�ာ�၏ အစာာဘော�ခွစာန်းစာအ်ဘောပ််၌ မ်းညာသ်ညာ််လုမှ်း�်မ်းုု�မ်းမု်း�ာ�ရာှဘုောန်းသညာဟ်ု ုသင�်ငသ်န်းညာ�်။

•	 အဆုပု်ါသတတဝါမ်း�ာ�ရာှ ုအစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် ရုိုးပ်ဘ်ော��ွမု်းနှင််ှ ပ်တသ်�ဘ်ောသာ ပ်ုစံာတံစာရ်ာပ်ရ်ာပ်�်ုု 

သင ်သု�မ်းငန်ှုုင်ပ်ါသလုာ�။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ အ�ပ််စီ�လု�ပ်င််န်�် - ပ်ထူး�တန််�/ဒု�တုယတန်�်အတွ� ်

သင်�်�ာ��ုရာင်�်မြ�စီတ်စီ်ခွ� �န််တီ�မြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း�်အတွ� ်

သငက်ြား�ာ�မ်းုရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွုအ��စာ ် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ လုူ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာတံစာခ်ွု 

(သုု�မ်းဟုုတ)် �ာ�ခွ�ပ်တ်စာ်ခွု�ုု �န်း်တီ�ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

သငသ်ညာ ်ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�်တငွ ်အစာာဘော�ခွစာန်းစာ ်သငက်ြား�ာ�ရာန််းအတ�ွ ်သင််ဘောလု�ာသ်ညာ်် 

�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�တစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာတံစာခ်ွု ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ်အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင််

အတူ အုပ်စ်ာု�ွ��၍ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင ်လုပု်�်ုငုဘ်ောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောန်းစာဉ် ်မ်းလူုတန်း်�သပု်ံ�ံာသာရာပ်သ်ငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်၏ ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု စာုတ�်�တွင ်အမ်းှတရ်ာပ်ါ။

•	 ဘောပ်�ာရှ်ာငစ်ာရာာဘော�ာင�်ဘောသာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တင်ွ စာတုပ််ါဝငစ်ာာ�စာာွ ပ်ါဝငဘ်ောဆာင်ရွာ�်�ခွင�်��င်် 

မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ွငရ်ာှုဘောသာ သုပ်ံ၏ံ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု 

သတု�ပ်�မ်းုနှုုငဘ်ောစာရာန်း်

•	 သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငန်ှှင်် ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငလ်ုာပြီးပ်ီ� သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��င�်ုု 

သဘော�ာ�� နှှစာသ်�ဘ်ောစာရာန်း်

•	 စာူ�စာမ်း�်လုုုစာုတ ် ဘောပ်ါ�်�ွာ�လုာပြီးပ်ီ� သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ုု စာုတအ်ာ���သ်န်း်စာွာ 

စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာလုုုစာုတ ်��စာဘ်ောပ််လုာဘောစာရာန်း်

•	 သုပ်ံနံ်းညာ်��� စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ� ရာရာှုလုာနှုုငဘ်ောစာရာန်း်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ နှုင�်ယ်ှဉ်�်ခွင�်၊ တုုင�်တာ�ခွင�်၊ ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောတွ�ဘောတာ�ခွင�်၊ 

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�်၊ ဘောကြား�ာင�်���ု�ဆင်�ခွင�်ခွင�်နှင််ှ စာညာ�်�မ်း�်သတ်မ်းတှခ်ွ��မ််း�ာ� 

ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�် စာသညာတ်ုု���သ်ုု�ဘောသာ အဘော�ခွခွသံုပ်ံံလုုပ်င်န်း်�ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း်

•	 လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ရ်ာာတွင ်ဘောတွ�ကြုံ��ံရာနှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ ဘော��ဥပ်ဒုမ််း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းုနှုုင်

ဘောစာရာန်း်

•	 သုပ်ံအံဘော�ခွခွနံ်းုယ်ာမ်းမ်း�ာ��ုု ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင ်အသု�ံခွ�တတ်ဘောစာရာန်း်

•	 လုူသာ�မ်း�ာ�� သုပ်ံပံ်ညာာ၏ အ���ု�ဘော���ဇီူ�မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�ဘောစာရာန်း။်

သင််အဘောန်း��င်် သင််အုပ််စာု၏ သငက်ြား�ာ�မ်းုရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�တွင ် အဆုုပ်ါ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

အဘောလု�ဘောပ်� ဘော�ာ�်ပ်သင််သညာ။်

သငက်ြား�ာ�မ်းုရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွုအ��စာ ် �ာ�ခွ�ပ်တ်စာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ�ံုု �န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ�

ရာာတွင ်သင ်အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာ် ်ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�သညာ ်သင်ဆ်ရာာ�တံွငရ်ာှုသညာ။်

သင််အဘောန်း��င်် သငက်ြား�ာ�မ်းုရာင်��မ်းစာတ်စာ်ခွုအ��စာ ် အစာာဘော�ခွစာန်းစာ်�ာ�ခွ�ပ်တ်စာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)်  

န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ ံတစာခ်ွု�ုု �န်း်တီ�ဘောရာ�ဆွ�ဘောန်းစာဉ် ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 �ာသာစာ�ာ�သညာ ်ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုတုယု်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်သင််ဘောလု�ာ်

ပ်ါသလုာ�။

•	 လုုပ်င်န်း်�သညာ ်စာုတဝ်ငစ်ာာ�စာရာာဘော�ာင�်ပ်ါသလုာ�။

•	 အတန်း်�ငယ််သင်ယ်ူသူမ်း�ာ�အတွ�် ခွ�်ခွ�ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု မ်းညာ်��်သုု � 

ရိုးုု�စာင�်ဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်န်ှုုင်မ်းညာန််းညာ�်။

•	 ရာင�်�မ်းစာသ်ညာ ် ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း�် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�အတွ� ် မ်းညာ�်�သ်ုု� 

အဝံငခ်ွွင�်� ��စာဘ်ောန်းပ်ါသန်းညာ်�။

•	 လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ်အ����ံဝငပ််ါသလုာ�။။

•	 အ�ူ�သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှုဘောန်းဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် �ာ�ခွ�ပ် ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံ�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �ပ်��ပ်ငည်ာှုယ်ူနှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

သင််အပု်စ်ာသုညာ ်သငယ််မူ်းရုာင�်�မ်းစာအ်တ�ွ ်သင််စာတု�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏမ််း�ာ��ု ုအတန်း်�အာ� မ်း်ဘောဝ

လုုမ်း််မ်းညာ။်

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််���ာ�

1။	 တိစားပ်ါ�မှားဝဲဗေပ်င်းးအုမာာ ို �အုစာာ�	တိစားမာာ ို �ကိ�ကျောရွ�ခာယူးပ်ါ။	ထိ�အုပ်င်းးမာာ ို �သားည်း	အုာဟာာရဓိာတိး

မာာာ�ကိ�	မာည်းက်ဲသိား��	ရယူူသားနိည်း�။	ထိ�အုပ်င်းးမာာ ို �အုတွိကး	ဥပ်မာာတိစားခ�ကျောပ်�ပ်ါ။

2။	 လူ�အုစာာကျောပြုခစာနိစားရှ	ိရူ�ပ်းပ်ိ�င်းး��ိ�င်းးရာအုစာာကျောပြုခ�ာကးပြုခင်းး�နှငှ်း်း	ဓိာတိ�အုစာာကျောပြုခ�ာကးပြုခင်းး�

အုတိွကး	ဥပ်မာာတိစားခ�စား	ကျောပ်�ပြီးပ်း�	၎င်းး�တိိ��အုာ�	နှုင်းး�ယူှဉ်းပ်ါ။	

3။	 အုစာာကျောပြုခစာနိစား၏	 တိစားစာိတိးတိစားပ်ိ�င်းး�ပြု�စားကျောနိကျောသားားလည်း�	 အုစာာ၏	 တိိ�ကးရူိ�ကး

လမား�ကျောကြားကာင်းး�တိငွ်းး	မာရှိကျောနိသားည််း	အုဂ�ါမာာာ�မာှာ	အုဘာယူးနိည်း�။	အု�ိ�ပ်ါ	အုဂ�ါမာာာ�သားည်း	

အုစာာကျောပြုခလ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်း၏	တိစားစာိတိးတိစားပ်ိ�င်းး�အုပြု�စား	မာည်းကဲ်သားိ��	လ�ပ်းကျော�ာင်းးသားနိည်း�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၆.၂။ သဘာာဝပ်တဝ်န်�်��င််

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ်သငသ်ညာ် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်�မ်းာ့ကြို�ီ�� ရာာသီအလုုု� ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ� 

ကြုံ��ံဘောတ�ွဘောန်းရာသညာ၊် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် ဤဘော�ပ်ာင�်လု�မု်းမ်း�ာ�သညာ ်�မ်းာ့ကြို��ီ၏ ဘော�မ်းမ်း��န်ှာှသငွ�်ပ်င ်

အဘောန်းအ�ာ�တုု��ုုလုုု�်၍   �ွ��ပ်ာ�ဘောန်းရာသည်ာ�ုု  စာုံစာမ်း်�ဘောလု်လုာသွာ�ရာမ်းည်ာ��စ်ာသညာ်။ 

သငသ်ညာ ်မ်းုု�ဘောလုဝသ ဘော�ာ�်ပ်ပ်ုအံမ်း��ု�မ်း��ု�၊ ရာာသီဥတု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ုအံမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် �ုုရာာသီအလုုု�်

ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်းမ်း�ာ�နှငှ်် မ်းု�ုဘောလုဝသ ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်းမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်် ရာပ်ရွ်ာာနှငှ်် သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��ငတ်ုု�တငွ ်

��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုတုု��ုု စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသွာ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

၆.၂.၁။ ပ်တ်ဝန််���င််��ာ�တွင်် ရေးမြပ်ာင််�လုဲ�ု��ာ��ု� မြ�စ်ီရေးပ််
ရေးစီရေးသာ သဘာာဝပ်တ်ဝန််���င််ဆု�င််ရာာ အရေး��ာင််�အရာာ��ာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

•	 မ်းတူညာီဘောသာ သ�ာဝပ်တ်ဝန်း်���င်မ်း�ာ�တွင် ရာာသီအလုုု�် ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းုမ်း�ာ�

��စာဘ်ောပ််ဘောစာဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�တတမ််းညာ။်

•	 ရာပ်ရ်ာွာနှှင်် လုူသာ�မ်း�ာ�တွင�်�စာဘ်ောပ််သညာ်် ရာာသီအလုုု�အ်ဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင်် 

မ်းုု�ဘောလုဝသ၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတပ်ြီးပ်ီ� ဆ�စ်ာပ်် 

တတမ််းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အရေး��ာင်�်အရာာ ဆ�သ်ွယမ်ြပ်မြခွင်�် - �ု��ရေးလုဝသနိုှင်် ်

ရာာသီဥတ���ာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဘောန်း်စာဉ််အလုုု� ် မ်းုု�ဘောလုဝသ

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင် ် ရာာသီအလုုု� ် မ်းုု�ဘောလုဝသအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အာ� �ုခွုု�်ဘောစာဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

ရာာသီအလုု��ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု

ရာာသီအလုုု�ဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်းှာ �မ်းာ့သညာ ် ၎င�်၏ဝငရ်ိုးုု�ဘောပ််တွင ် တုမ်း်�ဘောစာာင�်ဘောန်းပြီးပ်ီ� ဘောန်း�ုု 

လုညှာ််ပ်တဘ်ောန်းဘောသာဘောကြား�ာင်် ��စာဘ်ောပ််လုာရာသညာ။် ပ်ု ံ(၆.၄) တငွ ်�မ်းာ့ကြို�ီ�၏ ဘောန်း�ု ုလုညှာ််ပ်တ်

ဘောရာွ�လု�ာ�ဘောန်းဘောသာ ပ်ုစံာ�ံုုဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

ပ်ု ံ(၆.၄) တငွဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ််အတုငု�် �မ်းာ့၏ ဘောရာာ�ရ်ာှရုာာဘောန်းရာာ တစာဘ်ောန်းရာာခွ�င�်စာအီလုု�ု ်

�မ်း့ာလုုံ��ခွမ််း� တစာ်ခွုခွ�င်�စာီတွင် ��စ်ာဘောပ််ဘောန်းဘောသာ ရာာသီဥတုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်

အတုုတစာခ်ွု ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ကမာတွင် ရာသီဥတုများ ရှိသည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ် ၎င်း၏ 
ဝင်ိုးသည် တိမ်းေစာင်းေနေသာေကာင့်

ြဖစ်သည်။ ကမာကီးသည် ေနကို လှည့်ပတ်ေနစ် ၎င်း၏ ဝင်ိုးေပါ်
တွင် လည်ေနပါသည်။ သိုေသာ် ဝင်ိုးသည် အမဲတေစ ဦးတည်ချက် 

တစ်ဖက်တည်းသိုသာ ွှန်ြပေနသည်။

ရေးန်နိုှင််် နိုှိုင််�၍ ��္ဘာ၏ ရေးရာာ�်ရာှုရာာရေးန်ရာာ
တစီ်ရေးန်ရာာခွ�င််�စီီအလုု��် မြ�စီ်ရေးပ််ရေးသာ
ရာာသီအလုု��် အ���ု�သ�်ရေးရာာ�်�ု��ာ��ု�
ရေး�ာ်မြပ်ပ်ါ။

ပ်�ံ ၆.၄။ ရေးန်�ု� ��္ဘာလုှညာ််ပ်တ်မြခွင်�်23

သင၏်ဆရာာသညာ ်ရာာသအီလုု�ု ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းအုဘောကြား�ာင�် ဉာာဏ�်ငွ််ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ်် �ဏ္ဍာတငွ ်

�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းသ်ွာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

23	 Image courtesy of NASA. https://spaceplace.nasa.gov/seasons/en/ View image use guidelines: https://www.nasa.gov/multimedia/ 
guidelines/index.html

https://spaceplace.nasa.gov/seasons/en/
https://www.nasa.gov/nasa-brand-center/images-and-media/
https://www.nasa.gov/nasa-brand-center/images-and-media/
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်�ီ သင််စာတု�်�ူအကြုံ�ဉံာာဏမ််း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ွ�တငွ ်

�ညာ််သွင�်ပ်ါ - 

•	 ရာာသီအလုုု� ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သန်းညာ�်။

•	 ယ်ဘောန်း် အ�ပ်င�်�၌် မ်းုု�ဘောလုဝသမ်းှာ မ်းညာ�်�သ်ုု� ရာှုသန်းညာ�်။

•	 မ်းုု�ဘောလုဝသခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��တ်စာခ်ွု�ုု သငရ်ာှာဘော�ွကြား�ညာ်ရ်ိုးု�ူ�ပ်ါသလုာ�။

•	 မ်းုု�ဘောလုဝသသတင�်�ုု ကြား�ည််ာရိုးုဘောသာအခွါ မ်းညာသ်ညာ်် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

သင ်ရာှာဘော�ွဘောတွ�ရာှုပ်ါသန်းညာ�်။ 

•	 ယ်ခွအုခွ�နု်းတ်ငွ ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်မ်းညာသ်ညာ််ရာာသဦတအုတငွ�်သုု� ဝငဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းသန်းညာ�်။

•	 �ုုရာာသီဥတုနှှင် ်ပ်တသ်�၍် မ်းညာသ်ညာ််အခွ��်မ်း�ာ��ုု သငသ်ဘော�ာ��သန်းညာ�်။

•	 �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ ရာာသီဥတုမ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

ပ်ု ံ (၆.၅) တွင ် ဘော�ဘော�ာဝ်ါရာီလုရာှု ရာန်း်�ုန်းပ်ြီးမ်းု��၏ မ်းုု�ဘောလုဝသနှှင်ပ််တသ်�သ်ညာ်် သတင�်

အခွ��အ်လု� ် အခွ��ု��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဤမ်းုု�ဘောလုဝသအစာီအရာငခ်ွံစာာတွင ် မ်းညာသ်ညာ်် 

�ပ်ဘ်ောဆာင်� သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်န်းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၆.၅။ မြ�န်�်ာနိုု�င််င်တံွင် ်ရေးန််စီဉ်် ရာာသီဥတ� ရေးစီာင််�်�ညာ်တ်ု�င်�်တာမြခွင်�်

မ်းု�ုဘောလုဝသကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်သည်ာ ရာာသအီလုု�ုဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မု်း�ု ု�ပ်သနှုငုဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�်သယွ်�်ပ်ပ်ုစံာတံစာခ်ွ�ုု ု�န်းတ်�ီဘောရာ�ဆ�ွရာာတင်ွ သင်သညာ ်အ�ခွာ� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�နှငှ််အတ ူအုပ်စ်ာု�ွ��၍ လုုပ််ဘောဆာငရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သင၏် အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ွယ်�်ပ်

ပ်ုစံာသံညာ ်မ်းုု�ဘောလုဝသနှှင်ရ်ာာသီဥတုတုု� မ်းညာ�်�သ်ုု� ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် ရာှင�်လုင�်ခွ��တ်စာခ်ွု

နှငှ််အတ ူမ်းုု�ဘောလုဝသရိုးဘုော�ာင််၊ ရာာသဦတရုိုးဘုော�ာင််တုု��ုပု်ါ ခွ�တုဆ်�ဘ်ော�ာ�်ပ်သင််သညာ။် ဥပ်မ်းာ

အဘောန်း��င်် ဘော�ခွာ�ဘ်ောသွ�ရာာသီ�ုု မ်းုု�/နှှင�် ရာွာ���ခွင�်နှှင်် ခွ�တု်ဆ�်ဘော�ာ�်ပ်ရာာတွင ် ရာွာ��မ်းု 

န်းညာ�်ပ်ါ�ဘောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်�ခွင�်�ခွင်် ခွ�တုဆ်�ဘ်ော�ာ�်ပ်နုှငုသ်ညာ။် သုု�ရာာတငွ ်မ်းု�ု/နှငှ�် ရွာာ���ခွင�်�ုု 

အ�ခွာ�ဘောသာ ရာာသီမ်း�ာ�နှှင််တ�ွ သဘော�ာတရာာ�နှှစာခ်ွု�ုု ခွ�တု်ဆ�်�ာ�ဘောသာ မ်း�ဉ်�်ဘောပ််တွင ်

ရာှင�်လုင�်ခွ��န်ှှင််အတူ ခွ�တု်ဆ�၍်လုညာ�်ဘော�ာ�်ပ်သင်သ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်�ုူန်ညာ�်လု��် (၂)။ ရေးတ�ွ-တွ-ဲ�်ရေးဝ သင်ယ်မူြခွင်�် - ရာာသအီလုု�� ်ရေးမြပ်ာင်�်လု�ုဲ

��ာ�၏ သ�ရ်ေးရာာ��်ု

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် သ�ာဝ ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ငွ ်��စာဘ်ောပ််

ဘောန်းဘောသာ မ်းုု�ဘောလုဝသ၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုနှှင်် ရာာသီအလုုု� ်အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�၏ အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုတုု��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း်နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�တတ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

ရာာသီတုဘော�ပ်ာင�်လု�သညာန်ှှင််အမ်း် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ပ်တဝ်န်း်���ငလ်ုညာ�် ဘော�ပ်ာင�်လု�လုာသညာ။် 

ဇီယ်ာ� (၆.၆) တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�အရာ ရာာသီအလုုု� ် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�၏ 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ သင၏်ဆရာာသညာ ်သင််အာ� ရာာသီအလုုု� ်အဆုုပ်ါ

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�  ဘော�ပ်ာင�်လု�ပ်ု�ံုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်စာဉ််�စာာ�ခွ�နု်း်ဘောပ်�လုုမ်း်မ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ်သငသ်ညာ ်အ�ခွာ�ဘော��ာင်�သာ�တစာဘ်ောယ်ာ�န်ှငှ််အတ ူမ်းုု�ဘောလုဝသနှငှ််ရာာသအီလုု�ု ်

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် မ်းုု�ဘောလုဝသ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုနှှင်် 

ရာာသဦတု အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မု််းမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွစာဉ် ်သင််စာတု�်�ူအကြုံ�ဉံာာဏမ််း�ာ��ုု 

ဇီယ်ာ���တွင ်ဆ�လ်ု��်ညာ််သွင�်ပ်ါ။ 

သင၏်ဆရာာသညာ ် မ်းုု�ဘောလုဝသဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုနှှင် ် ရာာသီအလုုု�ဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုတုု�၏ အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�မု််းမ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် အတန်း�်တငွ�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ွ�တစာခ်ွ�ုု ု�ညူာလီုမ်း�်ညှွှန်းသ်ာွ�မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် သင၏်စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏမ််း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုအတွင�် မ်း်ဘောဝဘောပ်�ပ်ါ။ အ�ခွာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်မု်းမ်း�ာ��ု ု ဘောဝမ်း်စာဉ် ်သင််ဇီယ်ာ��ွ�်

အတွင�်သုု� သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဆ�လ်ု��်ညာ််သွင�်ပ်ါ။

ဇယာ� ၆.၆။ �ု��ရေးလုဝသနိုှင်် ်ရာာသီဥတ�တု��တွင် ်မြ�စီရ်ေးပ််ရေးသာ ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု��ာ�၏ သ�ရ်ေးရာာ��်ု

ရိုးုရေးထူးာင်််
ဤရိုးုရေးထူးာင်််တွင်် မြ�စီ်ရေးပ််ရေးသာ �ု��ရေးလုဝသသ�်ရေးရာာ�်�ုနိုှင််် ရာာသီအလုု��် ရေးမြပ်ာင််�လုဲ�ု

တု��အတွ�် ရေး�ာ်မြပ်ခွ��်

သ�်ရာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ 

အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ� 

(လုူသာ�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင်)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရိုးုရေးထူးာင်််
ဤရိုးုရေးထူးာင်််တွင်် မြ�စီ်ရေးပ််ရေးသာ �ု��ရေးလုဝသသ�်ရေးရာာ�်�ုနိုှင််် ရာာသီအလုု��် ရေးမြပ်ာင််�လုဲ�ု

တု��အတွ�် ရေး�ာ်မြပ်ခွ��်

သ�ာဝဘောပ်ါ�်ပ်င်မ်း�ာ�

��န်း်�မ်းာဘောရာ�

ရိုးုု�ရာာဓိဘောလု်မ်း�ာ�

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််���ာ�

1။	 ကမာာာကြီးကး�တွိင်းး	ရာသားးဥတိ�အုမာာ ို �မာာ ို �	ကျောတွိ�ကြံက �ုကျောနိရသားည််း	အုကျောကြားကာင်းး�ရင်းး�ကိ�	ရူ�ပ်းပ်��မာာာ�	

အုသား���ပြုပ်ုပြီးပ်း�	ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။

2။	 မာိ��ကျောလဝဗေသား	(သားိ��မာဟာ�တိး)	ရာသားးဥတိ�	အုကျောပြုခအုကျောနိတိစားမာာ ို �မာာ ို �ကိ�	ညွှှနိးပြုပ်ထာ�သားည််း	

တိိ�င်းး�တိာ၍	အုစားရင်းးခ�ထာ�ကျောသားာ	သားဘာာဝဗေပ်တိးဝဗေနိး�ကာင်းး�ိ�င်းးရာ	အုကျောကြားကာင်းး�ရင်းး�	

သား���ခာကးကိ�	စာာရင်းး�ပြုပ်ုစာ�ပြီးပ်း�	ရှင်းး�ပြုပ်ပ်ါ။

3။	 ရာသားးဥတိ�နှှင်း်း	မာိ��ကျောလဝဗေသားပ်��စာ�မာာာ�သားည်း	စာိ�ကးပ်ာ ို �ကျောရ�အုာ�	မာည်းကဲ်သားိ��	သားကးကျောရာကး

ကျောစာသားနိည်း�။
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

 အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

•	 အပ်ငမ််း�ာ�သညာ ် ကြို�ီ��ွာ�ရာန်းန်ှှင်် ရာှငသ်န်း်ရာန်း်အတွ� ် ဘောရာ၊ အလုင�်ဘောရာာင၊် ဘောလု၊ 

အာဟုာရာဓိာတမ််း�ာ�၊ ဘောန်းရာာနှှင်် အလုင�်ဘောရာာင ်(စာွမ်း�်အင)် တုု� လုုုအပ်သ်ညာ။်

•	 အပ်ငမ််း�ာ�သညာ ်(ဘောန်းဘောရာာငမ််း ှ၎င�်တုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုအ်စာာ�ု ုခွ��လ်ုပု်သ်ညာ််) �ုယု်တ်ုငု်

ခွ��လ်ုုပ်ပ််ငမ််း�ာ���စာန်ှုုငသ်လုုု (သုု�မ်းဟုုတ)် (အစာာနှှင် ် အာဟုာရာဓိာတမ််း�ာ��ုု  

ဘောန်းမ်းှတစာပ််ါ� အ�ခွာ�ဘောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�မ်းှ ရာယ်ူသညာ်)် တစာပ််ါ�မ်းှီဝ�ပ်ငမ််း�ာ�လုညာ�်  

��စာန်ှုုငသ်ညာ။် 

•	 သတတဝါမ်း�ာ�သညာ ်ဇီီဝ�မ်းမအရာ ရာှငသ်န်း်ရာန်း် ဘောလု၊ ဘောရာ၊ စာွမ်း�်အင၊် အာဟုာရာဓိာတမ််း�ာ�

နှှင်် ခွုုလုုရံာာတုု� လုုုအပ်သ်ညာ။်

•	 သတတဝါမ်း�ာ�သညာ ်အပ်ငစ်ာာ�သတတဝါ၊ အသာ�စာာ�သတတဝါ (သုု�မ်းဟုတု)် အစာုစံာာ�သတတဝါ

ဟုူ၍ ��စာန်ှုုငသ်ညာ။်

•	 အစာာဘော�ခွစာန်းစာသ်ညာ ်ခွနှာာ�ုုယ်�်ုု စာွမ်း်�အငန်ှှင်် အာဟုာရာမ်း�ာ� ဘောပ်�မ်းညာ် ်အစာာမ်း�ာ��ုု 

ဘောသ�ငယ်ဘ်ောသာ ဘောမ်းာလ်ုီ����မ်း�ာ���စာဘ်ောအာင ်ပြီး�ု�ခွွ�ရာာတွင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။်

•	 အစာာဘော�ခွစာန်းစာတ်ွင ် အဂဂါါမ်း�ာ�နှှင်် အစာာပြီး�ု�ခွွ�သညာ် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှုသညာ် ်

တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

•	 ဘော��ာရိုးုု�ရာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ အစာာဘော�ခွစာန်းစာမ််း�ာ�တွင ်တူညာီမ်းုမ်း�ာ�ရာှုသညာ။်

•	 �မ်းာ့ဘောပ််ရာှု ရာာသီအလုုု�ဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�မ်းှာ �မ်းာ့သညာ ် ၎င�်၏ ဝငရ်ိုးုု�ဘောပ််တွင ်

တုမ်း�်ဘောစာာင�်ဘောန်းပြီးပ်ီ� ဘောန်း�ုု လုှညာ်ပ််တ်ဘောန်းဘောသာဘောကြား�ာင် ်��စာသ်ညာ။်

•	 မ်းုု�ဘောလုဝသနှှင် ် ရာာသီဥတုမ်း�ာ�သညာ ် �မ်းာ့ဘောပ််ရာှု ပ်�ဝီ ဘောန်းရာာဘောဒုသအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု

လုု�ု၍် �ွ��ပ်ာ�ပြီးပ်ီ� �မ်းာ့၏ ဘောန်းပ်တလ်ုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်တစာဘ်ောလု်ာ�တ်ငွ ်ဘော�ပ်ာင�်လု�သညာ။်

•	 မ်းုု�ဘောလုဝသ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် ရာာသီဥတုမ်း�ာ�၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု

မ်း�ာ�သညာ ်စာု�ုပ််��ု�ဘောရာ��ဏ္ဍာအပ်ါအဝင ်ရာပ်ရ်ာွာ�ဏ္ဍာနှငှ်် သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��င ်�ဏ္ဍာ

မ်း�ာ��ုုပ်ါ သ�ဘ်ောရာာ�သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် မ်းလူုတန်း�်စာာသင်ခွန်း�်တငွ ်အဆုပု်ါ သပံံု်ဆုငုရ်ာာ အယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ�ရာန််း 

စာတင�်ပ်ငဆ်ငဘ်ောသာအခွါ ဤအခွန်း�်မ်း ှသငယ််�ူာ�သည်ာမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။ 

မ်းလူုတန်း�်စာာသငခ်ွန်း�်၌ အဆုုပ်ါ သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်မ်းညာသ်ညာ်် 

သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုမ်းညာဟ်ုု သင�်ငပ််ါသန်းညာ�်။ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုဘောဒုသတငွ�် �မ်းန်းမ််းာပ််တဝ်န်း်���ငန်ှငှ်် ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းတုု��ု ုဆ�စ်ာပ််

ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သငစ်ာဉ်�်စာာ�နှုုငပ််ါသလုာ�။ သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်

ဘောဒုသတွင�် ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းတုု��ုု ဆ�်စာပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်သညာ ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�

ပ်ါသန်းညာ�်။

ဤအခွန်း�်တွငပ််ါဘောသာ ‘လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��’် ၏ အယ်ူအဆအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်�ရာန်း်

အတွ� ် အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�်သွယ်�်ပ်ပ်ုစံာတံစာခ်ွု ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် သ�ဆ်ုုင်မ်းညာ်် ဘောန်း်စာဉ်ဘ်ောတွ�ရာဘောသာ လု�ဘ်ောတွ��ဝဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု  

အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ခ်ွ��်

Animal nutrition and the digestive system. (2021, March 6). General Biology 

(Boundless). LibreTexts. https://bio.libretexts.org/@go/page/12626

Module 21. The digestive system: Invertebrates and vertebrate digestive systems. 
(n.d.). Biology for Majors II. Lumen. https://courses.lumenlearning.com/

wm-biology2/chapter/invertebrates-and-vertebrate-digestive-systems

https://bio.libretexts.org/@go/page/12626
https://courses.lumenlearning.com/wm-biology2/chapter/invertebrates-and-vertebrate-digestive-systems
https://courses.lumenlearning.com/wm-biology2/chapter/invertebrates-and-vertebrate-digestive-systems


ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း 	109

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

Soil and plant nutrition: Nutritional requirements of plants. (n.d.). Lumen 

Boundless Biology. https://www.nursinghero.com/study-guides/

boundless-biology/nutritional-requirements-of-plants

သဘာာဝပ်တဝ်န််���င် ်

Weather. (2012, October 9). National Geographic. https://www.nationalgeographic.

org/encyclopedia/weather

https://www.nursinghero.com/study-guides/boundless-biology/nutritional-requirements-of-plants
https://www.nursinghero.com/study-guides/boundless-biology/nutritional-requirements-of-plants
https://education.nationalgeographic.org/resource/weather/
https://education.nationalgeographic.org/resource/weather/
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ဓိာတ�ရေးဗျူဒု (၂)အခွန််� 
၇။ 

ဤအခွန်း�်တင်ွ သငသ်ညာ ်သင၏်ဘောန်း်စာဉ်�်ဝရာှ ုဓိာတဘုောဗဒု၏�ဏ္ဍာ�ု ုစာမ််း�သပ်ဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် 

ပ်�ံ ၇.၁။ အခွန်�်ရေးခွါင်�်စီဉ် ်အ��ဉ််�ခွ��ပ်2်4

24	 စာာဘောရာ�သူ၏ �ုုယ်တ်ုုင�်န်းတ်ီ�လု�ရ်ာာ�ုု ခွွင်�်ပ်�ခွ���်�င် ်အသု�ံ�ပ်�သညာ။် (Smith, 2020).

 ၇.၁.၃။ ေပျာ်ရည်များ၏

ဂုဏ်သတိများ၊ 

ေပျာ်ရည်ေှာများ ှင့်

ဆိုင်းရည်များ

၇.၁.၄။ ေန�စ်ဘဝတွင် 

ဓာတုေဗဒ၏

အေရးပါပုံ

၇.၁.၅။ ေန�စ်ဘဝရှိ

ဓာတုေဗဒ ဥပမာများ

၇.၁.၆။ ဓာတုေဗဒ 

သေဘာတရားကို

ေန�စ်ဘဝသို

ေပါင်းစပ်ြခင်း

၇.၁။ 
လူမှအဖွဲအစည်းရှိ

သဘာဝ
ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ

ဓာတုေဗဒ

အခန်း ၇။
ဓာတုေဗဒ (၂)

၇.၁.၁။ ေပျာ်ရည်

အမျိးအစားများှင့်

ဖွဲစည်းပုံ

၇.၁.၂။ 

ေပျာ်ရည်များှင့် 

ေပျာ်ဝင်ိုင်စွမ်း



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း 	111

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာအ်မ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု နှုင�်ယ်ှဉ််ကြား�ညာ်တ်တမ််းညာ။် 

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွုရာှု ပ်ါဝငပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ� ��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ��စာစ်ာဉ်န်ှငှ်် ၎င�်တုု�၏ ဂဏုသ်တတုမ်း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာ်

တတမ််းညာ။် 

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု၏ �ပ်င�်အာ��ုု ဆု�ံ��တတ်တမ််းညာ။် 

•	 ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုငုစ်ာမွ်း�်�ု ုအဓိပံု်ာယ် ်�ငွ််ဆုတုတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ အဘောကြား�ာင�်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောကြား�ာင်် 

၎င�်�ုု မ်းညာသ်ုု�အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု�ုု အရာညာအ်ဘောသွ�ဆုုငရ်ာာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတွင ် ဓိာတ�်�စာ်

ပ်စာစညာ�်၏ ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုင်စာွမ်း်�န်းုယ်ာမ်း အသု�ံ�ပ်��ခွင�်�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 အခွ��ု�ဘောသာ ဓိာတုဘောဗဒုဓိာတ�်ပ်�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊ လုုပ်င်န်း်�ခွွင်တုု�နှှင်် 

မ်းညာသ်ုု� ဆ�်စာပ်မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 အန်းညာ�်�ဓိာတ�်ပ်��ခွင�် အပ်ါအဝင ်ဘောပ်�ာရ်ာညာအ်တငွ�် ဓိာတ�်ပ်�မ်းတုငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

စာတုုခွီယ်ုုမ်း��်ရာီတွ�ခ်ွ��မ််းုမ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ။် 

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာမ်း�ာ�၊ ဆုုင်�ရာည်ာနှှင်် ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်ုု�၏ ဂုဏသ်တတုမ်း�ာ��ုု ဥပ်မ်းာ 

မ်း�ာ���င် ်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာမ်း�ာ�၊ ဆုုင�်ရာညာန်ှှင်် ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်ုု�၏ ဂုဏသ်တတုမ်း�ာ�အာ� န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်�ုု ၎င�်တုု�အာ� ခွွ��ခွာ��ပ်ရာန်းအ်တွ� ်အသုံ�ခွ�တတ်မ်းညာ။် 

•	 �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ လုမုူ်းအ�ွ��အစာညာ�်တငွ ်ဓိာတဘုောဗဒု၏ အဓိ�ု��ဘောသာ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ုု 

တန်း�်ုု��ာ�တတမ််းညာ။်

•	 လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာနှှင်် သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာ

မ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်�ခွင�်တုု�တွင ် ဓိာတုဘောဗဒုသညာ ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ် အဘောရာ�ပ်ါပြီးပ်ီ�

လုုုအပ်ဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း�်တစာရ်ာပ်�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�်အတ�ွ ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ သပံံု်ဆုငုရ်ာာ ရုိုးဘော�ာင််တစာခ်ွု

မ်းဘှောန်း၍ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဘောန်း်စာဉ််�ဝရာှု ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်သညာ် ်

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� ရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဘောန်း်စာဉ််�ဝတွင် ဓိာတုဘောဗဒုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� တညာရ်ာှု�ခွင�်အတွ� ် 

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းုတစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

•	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတငွ ်ဓိာတဘုောဗဒု၏ စာမွ်း်�အာ��ု ုသရိုးပု်�်ပ်ဘောသာ �ဘုောရာာ�သ်ညာ်် ဥပ်မ်းာ

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�တတမ််းညာ။် 

•	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတငွ ်အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ ဓိာတဘုောဗဒုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုစာာရာင�်�ပ်�စာတုတမ််းညာ။် 

•	 ဘောန်း်စာဉ်ဘ်ောတွ��မ်းငဘ်ောန်းရာဘောသာ အခွ��အ်ခွ��ု�၏ ဓိာတုဘောဗဒုဆုုင်ရာာ ရာှင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ�

ဘောပ်�ရာန်း ်သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာှာဘော�ွပြီးပ်ီ� �လုှယ်တ်တမ််းညာ။်

•	 ဘောန်း်စာဉ်သ်ု�ံ�ုတ�်ုန်းမ််း�ာ�တွင ်ဓိာတုဘောဗဒုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� အသုံ��ပ်��ခွင�်အဘောကြား�ာင�် 

�င�်မ်းငခ်ွ��ဘ်ောပ်�တတ်မ်းညာ။်

•	 ဓိာတုဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အနှတရာာယ်ရ်ာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ် ်အညွှှန်း်�အမ်းှတအ်သာ�မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းု 

အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍်  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူတတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်�ာသာရာပ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာ ် သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။် 

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ 

သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု �န်း်တီ�နှုုင်စာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အဓို�အသ��ံအနိုုန်�်��ာ�

အမ်း�်ပီ်တသ်စာ ်ဘောမ်းာလ်ု�ီ���မ်း�ာ�၊ ဗဟုုခုွွာစာစာ�်ခွင�်၊ ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာ၊ ဂရာမ်း%်၊ တစာသ်ာ�တညာ�်

�ဒုပ်ဘ်ောနှှာ၊ ဘောရာကြို�ု��ဘ်ောသာ၊ ဘောရာမ်းကြို�ု��ဘ်ောသာ၊ �ဒုပ်�်ု/�ု�ညာ%်၊ မ်းုုငဆ်ယ်လ်ု၊် တစာသ်န်း�်

ပ်ုလံု်င ် ရာှုမ်းညာ်အ်ပ်ု ံ (ppm)၊ အန်းညာ်���ခွင�်၊ ဆပ်�်ပ်ာခွ���်ခွင�်၊ �ပ်ညာ်ဝ်ဘောသာ၊ ဘောပ်�ာ်ဝင် 

နှုုငစ်ာွမ်း�်၊ ဘောပ်�ာဝ်င်နှုုင်စာွမ်း်� �ုန်း�်ဘောသ၊ ဘော��ာရ်ာညာ၊် ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၊ အဘောပ််ရာညာက်ြား�ညာ၊်  

ဆုုင�်ရာညာ၊် မ်း�ပ်ညာ်ဝ်ဘောသာ၊ �ု�ညာ/်�ု�ညာ%်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၇.၁။ လုူ�ုအ�ွဲ့အစီညာ�်ရာှု သဘာာဝပ်တဝ်န််���င်ဆ်ု�င်ရ်ာာ 

ဓိာတ�ရေးဗျူဒု

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ်   သငသ်ညာ ်  ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�၊  ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာမ်း�ာ�နှှင် ်  ဘောပ်�ာရ်ာညာ�်�ရာှု  

ဆုုင�်ရာညာမ််း�ာ��ုု စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ် ဘောန်း်စာဉ်�်ဝအတွ� ်

ဓိာတုဘောဗဒု၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုုလုညာ�် သငယ််ူရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

၇.၁.၁။ ရေးပ်�ာရ်ာညာအ်���ု�အစီာ���ာ�နိုှင်် ်�ွဲ့စီညာ�်ပ်�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာတွင ်သငသ်ညာ ်ဘောပ်�ာရ်ာညာအ်မ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်�ွ��စာညာ�်ပ်ု�ံုု စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာ 

ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာအ်မ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ု ုနုှင�်ယ်ဉှ်က်ြား�ည််ာတတမ််းညာ။် 

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွရုာှ ုပ်ါဝငပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုတ်တမ််းညာ။်

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ� ��စ်ာဘောပ််လုာဘောသာ��စ်ာစာဉ်န်ှငှ်် ၎င�်တုု�၏ ဂဏုသ်တတုမ်း�ာ��ု ုဆန်း�်စာစာ်

တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ စီုတ�်ူ�ရိုး�ပ်ပ််�ရံေး�ာ�်�ညာ်မ်ြခွင်�် - ရေးပ်�ာရ်ာညာ�်�ာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�၏ ဂုဏသ်တတုမ်း�ာ��ုု 

စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာနှုုငရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။် 

ဘောပ်�ာရ်ာညာဆ်ုုသညာမ််းှာ �ဒုပ်ဝ်တထ�နှှစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာ်ခွု��်ပ်ုု၍ ပ်ါဝငဘ်ောသာ တစီသ်ာ�တညာ�်

မြဒုပ်ရ်ေးနိုာှတစာခ်ွ ု��စ်ာပ်ါသညာ။် တစာသ်ာ�တညာ�်�ဒုပ်ဘ်ောနှာှမ်း�ာ�တငွ ်တညူာဘီောသာ ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ွ��စာညာ�်မု်း

တစာခ်ွရုာှဘုောန်းပြီးပ်�ီ တစာသ်ာ�တညာ�်�ဒုပ်ဘ်ောနှှာ၏ ပ်ါဝငပ််စာစညာ�်တုုင�်သညာ ်တညူာဘီောသာ ဂဏုသ်တတုမ်း�ာ� 

ရာှကုြား�ပ်ါသညာ။် ‘ဘောပ်�ာရ်ာညာ’် ဟုသူညာ်် ဘောဝါဟုာရာ�ု ု �ဒုပ်တ်စာခ်ွ၏ု အရာညာအ်ဘော�ခွအဘောန်းအတွ� ်

အသု�ံ�ပ်�ဘောလုရ်ာှုကြား�ဘောသာလ်ုညာ�် �ဒုပ်၏် အစာုုငအ်ခွ�၊ အရာညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောငွ� မ်းညာသ်ညာ်် 

အဘော�ခွအဘောန်းတွငမ််းဆုု တညာ်ရာှုဘော�ာင�် တညာရ်ာှုဘောန်းနှုုငပ််ါသညာ။်

ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွတုငွ ်ရေးပ်�ာဝ်င်ပ််စီစညာ�်တစာခ်ွနုှငှ်် ရေး��ာရ်ာညာတ်စာခ်ွ ုပ်ါဝငပ််ါသညာ။် ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်သညာ ်

ဘော��ာ်ရာညာ်��တွင် ဘောပ်�ာ်ဝင်သွာ�သညာ်် �ဒုပ််ဝတထ���စ်ာသညာ်။ ဘော��ာ်ရာညာ်�ုု �ဒုပ််ဘောနှှာ��တွင ်

ရာာခွုုငန်ှုန်း်� အ�မ်းင်ဆ်ု�ံ ပ်ါဝင်ပ်စာစညာ�်အ��စာလ်ုညာ�် အဓိုပ်ံာယ်သ်တမ််းှတ်နှုုငပ််ါသညာ။် ဘော��ာရ်ာညာ်

တစာခ်ွု��တွင ် ဘောပ်�ာ်ဝငပ််စာစညာ�်တစာခ်ွု၏ ဘောပ်�ာ်ဝငန်ှုုငသ်ညာ်် ပ်မ်းာဏ�ု ု ရေးပ်�ာဝ်င်န်ိုု�င်စ်ီွ��်ဟုု 

ဘောခွ်သညာ။်

ဘောလု�ုသညာ ်ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွုပ်င ်��စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်�ု ုနှုု��်ရိုးုုဂ�င ်(78%)၊ ဘောအာ�ဆ်ီဂ�င ်(20%)၊ 

�ာဗွန်းဒ်ုုုငဘ်ောအာ�်ဆုု�ဒ်ု ် (0.03%) နှှင်် ဘောရာဘောငွ�အခွ��ု�နှှင်် အ�ခွာ�ဓိာတဘ်ောငွ�မ်း�ာ���င် ် �ွ��စာညာ�်

�ာ�ပ်ါသညာ။်

1။	 ဤကျောပ်ာားရည်းတိွင်းး	ပ်ါဝဗေင်းးကျောသားာ	ပြုဒါပ်း၏	ရူ�ပ်းကျောပြုခမာာာ�မာှာ	မာည်းသားည်းတိိ��	ပြု�စားသားနိည်း�။

2။	 ကျောပ်ာားရည်းပြု�စားကျောသားာ	ကျောလထ�တိွင်းး	မာည်းသားည်းမာှာ	ကျော�ာားရည်း	ပြု�စားသားနိည်း�။

�ဒုပ်မ််း�ာ�၏ အမ်းုန်း်သဘော�ာသ�ာဝသညာ ်ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�၏ ဂုဏသ်တတုမ်း�ာ�အာ�လုု�ံ�ုု ဘော�ာ�်ပ်

ဘောန်းပ်ါသညာ။် ပ်ု ံ(၇.၂) သညာ ်ဘောရာ�ညာ်�်ာ�သညာ် ်ခွွ�တ်စာ်ခွု�ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်��ာ�ပ်ု ံ��စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၇.၂။ ရေးရာ

3။	 ဤကျောရထည််းထာ�ကျောသားာ	 ခွကးထဲသားိ��	 သားကြားကာ�ထည််းလိ�ကးသားည််းအုခါ	 မာည်းသားိ��		

ပြု�စားသားွာ�ကျောကြားကာင်းး�	ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။

4။	 သားကြားကာ�-ကျောရ	ပြုဒါပ်းကျောနှှာကိ�	ပြုပ်သားသားည််း	ပ်��ကိ�	ကျောရ��ွဲပ်ါ။

5။	 ဘားယူာနှှင်း်းအုခာ ို ရည်း	နှှစားမာာ ို �စာလ���သားည်း	ကျောပ်ာားရည်းမာာာ�	 ပြု�စားကြားကပြီးပ်း�	ကျောသားာကးစာရာကိ�	

‘အုပြုမာှုပ်းထ’	ကျောစာရနိးအုတိွကး			နှှစားမာာ ို �စာလ���တိွင်းး			ကာေွနိးဒါိ�င်းးကျောအုာကး�ိ�ကးဒါးကိ�	

ထည််းထာ�သားည်း။	ကျောသားာကးစာရာ	ကျောပ်ာားရည်းကိ�	ကိ�ယူးစာာ�ပြုပ်ုသားည််း	ပ်��ကိ�	ပြုပ်နိး�ဲွကျောပ်�ပ်ါ။	

6။	 ကျောလထ�အုာ�	ကျောပ်ာားရည်းတိစားခ�အုပြု�စား	ကိ�ယူးစာာ�ပြုပ်ုသားည််း	ပ်��တိစားပ်��ကိ�	ကျောရ��ွဲပ်ါ။

7။	 ကျောကြားက�ဝဗေါသားည်း	ကျောကြားက�နိး	(68%)	နှှင်း်း	သားွပ်း	(32%)	ပြု�င်း်း	ပြုပ်ုလ�ပ်းထာ�သားည််း	သားတိတု စာပ်း

တိစားခ�	 ပြု�စားသားည်း။	 ကျောကြားက�ဝဗေါကိ�	 အုစာိ�င်းးအုခဲ-အုစာိ�င်းးအုခဲကျောပ်ာားရည်းအုပြု�စား	 စာဉ်း�စာာ�

ကြားကည််းပ်ါ။	ကျောကြားက�ဝဗေါတိွင်းး	မာည်းသားည်းက	ကျော�ာားရည်း	ပြု�စားမာည်းနိည်း�။	

8။	 ကျောကြားက�ဝဗေါသားတိတု စာပ်းအုာ�	ကိ�ယူးစာာ�ပြုပ်ုသားည််း	ပ်��တိစားပ်��ကိ�	ကျောရ��ွဲပ်ါ။

ဘော��ာရ်ာညာတ်စာခ်ွုတွငရ်ာှုသညာ် ် ဘောပ်�ာ်ဝငပ််စာစညာ�်ပ်မ်းာဏ၏ အတုုင�်အတာ�ုု �ပ်င�်အာ�ဟုု 

ဘောခွ်သညာ။် အစာုုငအ်ခွ�-အရာညာ ်အဘော�ခွအဘောန်းရာှု ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�တွင ် �ပ်င�်အာ�အတုုင�်အတာ�ုု 

mg/L (သုု�မ်းဟုတ်ု) g/L အ��စ်ာ �ု�ု�ာ�ဘောလုရ်ာှကုြား�သည်ာ။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် သငသ်ညာ ်ဘောရာတစာလ်ုတီာ

��သုု� သကြား�ာ� 5g �ု ု�ညာ််လုု�ုပ််ါ� �ပ်င်�အာ�သညာ ်5g/L ��စာသ်ညာ။် ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်ပ်မ်းာဏ 

ပ်ါဝင်မ်းုမ်း�ာ�ဘောသာ ဘောပ်�ာ်ရာညာ်တစာ်ခွု�ုု ဘောပ်�ာ်ရာညာ်အ�ပ်င်� ဟုု ဘောခွ်သညာ်။ ဘောပ်�ာ်ရာညာ်တစာ်ခွုတွင ်

ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်ပ်မ်းာဏ အန်းညာ�်ငယ်သ်ာ ပ်ါဝငပ််ါ� ဘောပ်�ာရ်ာညာအ်ဘောပ်�ာ ်ဟုု ဘောခွ်သညာ။်

9။	 ပ်��	(၇.၂)	ကိ�	(နှှစားကြီးကိမား)	အုသား���ပြုပ်ု၍	ကျောပ်ာားရည်းအုပြုပ်င်းး�ကိ�	ကိ�ယူးစာာ�ပြုပ်ုသားည််း	ပ်��တိစားပ်��

နှှင်း်း	ကျောပ်ာားရည်းအုကျောပ်ာာ်ကိ�	ကိ�ယူးစာာ�ပြုပ်ုသားည််း	ပ်��တိစားပ်��ကိ�	ကျောရ��ွဲပ်ါ။



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း 	117

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂)။ စီနု်ရ်ေးခွ်�ု��ာ�ရေးသာ အယအူဆလုွ�ဲာှ�မြခွင်�်��ာ� - ရေးပ်�ာရ်ာညာ�်�ာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ သင််အဘောန်း��င်် မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�နှင််ှ ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုစာနု်းဘ်ောခွ်ဘော��ရှာင�်နှုငုမ််းညာ်် စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာမု်း

မ်း�ာ�အာ� ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ�နှုုငရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။်

မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ် သုပ်ံ�ံာသာ၏ရိုးုဘော�ာင် ် အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍်  

အယ်ူအဆ လုွ�မ်းှာ��ခွင�်မ်း�ာ� ရာှုကြား�ပ်ါသညာ။် သငသ်ညာ ် ၎င�်တုု���မ်းှ အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု  

သငခ်ွန်း�်စာာ (၁.၂.၂) တွင ်စာမ်း်�သပ်ဘ်ောလုလ်ုာခွ�ပ််ါသညာ။် 

�ုန်း�်ခွ��ပ်စ်ာမ်း�်သပ်မ််းုသညာ ် မ်းူလုတန်း်� သုပ်ံ�ံာသာရာပ်တ်ွင ် သုပ်ံနံ်းညာ်��� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွ�ခွင�် 

မ်း�ာ��ုု အစာီအစာဉ်် ဘောရာ�ဆွ�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်သင််အာ� အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်စာခ်ွု�ုု ဘောပ်��ာ�သညာ် ်

စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာဘောရာ� ဗ��ဟုာတစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် �ုန်း�်ခွ��ပ််စာမ်း�်သပ်မ််းုတွင ်အရာာတစာခ်ွု�ုုသာ 

ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း ်လုုုပ်ါသညာ ်(�ုန်း်�ရာှင)်။ ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ အရာာတစာခ်ွု�ုုသာ ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်��င် ်

စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာမု်းမ်း�ာ��ု ု�ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းဘောသာ �ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �နု်း�်ရာငှတ်စာခ်ွ�ုု ုဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်၏ 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုသညာ ်ရာလုဒု�်ုုပ်ါ ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောစာဘောကြား�ာင�် သုရာှုသွာ�ဘောစာနှုုငပ််ါသညာ။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်ပ်ုစံာသံညာ ်-

… (လုတွလ်ုပ်ဘ်ောသာ�နု်း�်ရှာင)် … �ု ု�ွနှ်ုပ်တ်ုု�ဘော�ပ်ာင�်လု�သညာ််အခွါ … (မ်းှခီွု�ုနု်း�်ရှာင)် … သညာ ်

မ်းညာသ်ုု���စာသ်ွာ�သန်းညာ�်။

သငသ်ညာ ်ယ်င�်ပ်ုစံာ�ံု ုမ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ� ‘�နု်း�်ရာငှမ််း�ာ�’ ဆုသုညာ်် 

စာ�ာ�လုုံ��ုု သင် အသုံ�မ်း�ပ်�ဘောသာ်လုညာ်� ၎င်�တုု�သည်ာ မ်းှီခွုု�ုန်း်�ရှာင်နှှင်် လုွတ်လုပ််ဘောသာ

�ုန်း�်ရာှငမ််း�ာ� အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု န်းာ�လုညာသ်ွာ�လုုမ်း်မ််းညာ ်��စာပ််ါသညာ။်

�ုန်း�်ရာှငမ််း�ာ�အာ�လုု�ံ�ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�်သညာ ် အဘောရာ�ပ်ါလုှသညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်

သ�ဆ်ုငုရ်ာာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်��ုဘုော��ဆုရုာန်း ်ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာမ်းညာ််အရာာ�ု ုသင််အဘောန်းနှငှ်် ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဆ်ု�ံ��တ်

နှုုငပ််ါသညာ။် အသု�ံဝငဘ်ောသာ ပ်ုစံာတံစာခ်ွု�ုု ဇီယ်ာ� (၇.၁) �ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၇.၁။ �ုန်�်ရာှင်�်�ာ�

ဇီယ်ာ� (၇.၂) တွင ်လုုပ်င်န်း်�အတွ� ်အစာီအစာဉ်် ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ်အဘောလု�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် အသု�ံ�ပ်�

နှုုငသ်ညာ်် ပ်ုစံာံလုှာတစာခ်ွု�ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ဇယာ� ၇.၂။ အစီီအစီဉ်ရ်ေးရာ�ဆွဲမြခွင်�် ပ်�စံီလံုှာ

ဘောမ်း�ခွွန်း်� -

�ွနှ်ုပ််တုု� မ်းညာ်သညာ််အရာာ�ုု စာမ်း်�သပ််ဘောလု်လုာမ်းညာ်န်းညာ်�။

�ွနှ်ုပ််တုု� မ်းညာ်သညာ််အရာာ�ုု ဘော�ပ်ာင်�လု�လုုမ်း််မ်းညာ်န်းညာ်�။

�ွနှ်ုပ််တုု� မ်းညာ်သညာ််အရာာ�ုု တုုင်�တာ/ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလု်လုာလုုမ်း််မ်းညာ်န်းညာ်�။

�ွနှ်ုပ််တုု� မ်းညာ်သညာ််အရာာ�ုု တစာ်ပ်ုံစာံတညာ်� �ာ�ရာှုလုုမ်း််မ်းညာ်န်းညာ်�။

ပ်ု ံ (၇.၃) တွင ် သဘော�ာတရာာ��ပ် �ာတွန်း်�ပ်ုတံစာပ််ု�ံုု ‘သကြား�ာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာသုု�  

ဘောရာာ�သ်ွာ�ကြား�သန်းညာ�်’ ဆုသုညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�နှငှ််ပ်တသ်�၍် မ်းမု်းတုုု�၏ အယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်

ဘောန်းသညာ်် ဘော��ာင်�သာ�ဘောလု�ဘောယ်ာ�ပ််ု�ံု ုဘောရာ�ဆွ��ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု�၏ 

မ်းှတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု A, B, C နှှင် ်D ဟုူ၍ အညွှှန်း်�တပ်ဘ်ောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်� ံ၇.၃။ သရေးဘာာတရာာ�မြပ်�ာတွန်�် - သ��ာ���ာ� �ညာသ်ညာ််ရေးန်ရာာသု�� ရေးရာာ�သ်ွာ���သန်ညာ�်25

1။	 သားကျောဘာာတိရာ�ပြုပ်	 ကာတိွနိး�ကိ�	 �နိး�စာစားကျောလ်လာ၍	 ကာတိွနိး�တိွင်းးပ်ါဝဗေင်းးကျောသားာ	

ဇီာတိးကျောကာင်းး	တိစားကျောယူာကးခာင်းး�စား၏	မာှတိးခာကးအုဓိိပ်ံာယူးကိ�	ကျော�ွ�ကျောနှွ�ပ်ါ။

2။	 မာှတိးခာကးမာာာ�ထဲမာှ	တိစားခ�ကိ�	ကျောရွ�ခာယူးပြီးပ်း�ကျောနိာကး	အု�ိ�ပ်ါမာှတိးခာကးကိ�	အုတိည်းပြုပ်ု

ကျောပ်�မာည််း	 (သားိ��မာဟာ�တိး)	 စာိနိးကျောခ်ကျောပြု�ရှင်းး�ကျောပ်�မာည််း	 လကးကျောတိွ�စာမား�သားပ်း	 ကျောလ်လာမာ	ု

တိစားခ�ကိ�	ဒါးဇိီ�င်းး�ကျောရ��ဲွပ်ါ။	ဥပ်မာာအုာ�ပြု�င််းး	A	၏	မှာတိးခာကးကိ�	မှာနိးသားည်းဟာ�	သားင်းးယူူ�

ပ်ါက	 ထ�ိယူူ�ခာကးကိ�	 ကျောထာကးခ�ကျောပ်�နှိ�င်းးရနိး	 လကးကျောတိွ�စာမား�သားပ်းခာကး�ိ�င်းးရာ		

မာည်းသားည််း	သားကးကျောသားအုကျောထာကးအုထာ�ကိ�	လိ�အုပ်းပ်ါသားနိည်း�။	ထိ��ကျောနိာကး	သားင်းးသားည်း		

ယူူ�ခာကးကိ�	သားကးကျောသားပြုပ်ရနိးအုတိွကး	စာမား�သားပ်းကျောလ်လာမာု	တိစားခ�ကိ�	ဒါးဇီိ�င်းး�ကျောရ��ွဲ

ရမာည်းပြု�စားသားည်း။	လကးကျောတိွ�စာမား�သားပ်းခာကး�ိ�င်းးရာ	သားကးကျောသားအုကျောထာကးအုထာ�သားည်း		

25	 Hunt, J., Thrupp, R., & Smith, G. (2007). 

သကားများ မည်သည့်ေနရာသို ေရာက်သွားသနည်း။

လက်ဖက်ရည်ထဲ (သို) 

ေကာ်ဖီထဲ 

အရည်ေပျာ်သွားသည်။

သကားများကို 

ကျွ်ုပ် ြပန်လည်

ရယူိုင်သလား။

ေရစစ်လိုက်ပါက

ရေကာင်းရိုင်ပါလိမ့်မည်။

ြမန်ြမန်ေမွှလိုက်လျှင်

သကားသည် ြမန်ြမန်

ေပျာက်သွားသည်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ကျောဒါတိာအုခာကးအုလကးအုရ	သားိသားာထင်းးရှာ�မာုမာရှိလှင်းး	ကနိဦး�ယူူ�ခာကးသားည်း	

ကာ ို �ကျောကြားကာင်းး�ည်းညွှွတိးမာု	မာရှိပ်ါ။

3။	 သားင်း်းအုတိနိး�ကျော�ားမာာာ�အုာ�	 သားင်းး၏လကးကျောတိွ�စာမား�သားပ်းခာကး�ိ�င်းးရာ	 ဒါးဇီိ�င်းး�ကိ�	

ပြုပ်နိးလည်း�နိး�စာစားကျောစာပြီးပ်း�ကျောနိာကး	ဒါးဇီိ�င်းး�၏	ကာ ို �ကျောကြားကာင်းး�ည်းညွှွတိးမာုကိ�	ကျော�ွ�ကျောနှွ�ပ်ါ။

သင်၏် န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

ပ်ု ံ(၇.၄) �ုု အသု�ံ�ပ်�၍ ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�အတွ� ်အ��ဉ်�်ခွ��ပ်တ်စာ်ခွု�ုု ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။ 

ပ်�ံ ၇.၄။ ရေးပ်�ာရ်ာညာ ်အ��ဉ်�်ခွ��ပ််

သင့်ကိုယ်ပိုင်စကားြဖင့် ဖွင့်ဆိုေသာ

အဓိပာယ် သတ်မှတ်ချက်

ဥပမာများ

အချက်များ/ပင်ကိုလကဏာများ

ဥပမာမဟုတ်သည်များ
ေပျာ်ရည်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၇.၁.၂။ ရေးပ်�ာ်ရာည်ာ��ာ�နိုှင််် ရေးပ်�ာ်ဝင််နိုု�င််စီွ�်�

ဤသင်ခွန်း�်စာာတွင ်သငသ်ညာ ်ဘောပ်�ာ်ဝငန်ှုုင်စာွမ်း်�၏ သဘော�ာတရာာ��ုု စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

 ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု၏ �ပ်င�်အာ��ုု ဆု�ံ��တတ်တမ််းညာ။် 

•	 ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုငုစ်ာမွ်း�်�ု ုအဓိပံု်ာယ်�်ငွ််ဆုတုတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ အဘောကြား�ာင�်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောကြား�ာင်် 

၎င�်�ုု မ်းညာသ်ုု�အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု�ုု အရာညာအ်ဘောသွ�ဆုုငရ်ာာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတွင ် ဓိာတ�်�စာ်

ပ်စာစညာ�်၏ ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုင်စာွမ်း်�န်းုယ်ာမ်း အသု�ံ�ပ်��ခွင�်�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

ရေးပ်�ာဝ်င်န်ိုု�င်စ်ီွ��် - သရေးဘာာတရာာ���ာ��ု� မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီမ်ြခွင်�်

�ဒုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွုသညာ ်ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု ��စာလ်ုာဘောစာမ်းညာ် ်ဘော��ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု��တွင ်ဘောပ်�ာဝ်ငပ််ါ� 

၎င�်�ုု ဘောပ်�ာဝ်ငလ်ုွယ်သ်ညာ ်ဟုု ဆုုသညာ။်

�ဒုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွသုညာ ်ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွ ု��စာလ်ုာဘောစာမ်းညာ်် ဘော��ာရ်ာညာတ်စာခ်ွ�ု�တငွ ်မ်းဘောပ်�ာဝ်ငပ််ါ� 

၎င�်�ုု မ်းဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုင်ပ်ါ ဟုု ဆုုသညာ။်

ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု ��စာလ်ုာဘောစာမ်းညာ်် ဘော��ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု��တွင ်ဘောပ်�ာဝ်ငဘ်ောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ��ုု ဘောပ်�ာဝ်င်
ပ်စာစညာ�် အ��စာ ်ရာညာည်ွှှန်း်�ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်သညာ ် ဘောရာတွငဘ်ောပ်�ာ်ဝငသ်ညာ််အခွါ ၎င�်ဘောပ်�ာရ်ာညာ�်ုု ဘောရာဘောပ်�ာရ်ာညာ ် အ��စာ ်

ရာညာည်ွှှန်း်�ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောပ်�ာရ်ာညာ�်�တငွပ််ါဝငဘ်ောသာ ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်ပ်မ်းာဏ�ု ုဘောပ်�ာရ်ာညာ၏် �ပ်င�်အာ� အ��စာ ်အဓိပု်ံာယ််

သတမ််းှတသ်ညာ။်

သတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာ အပ်ူခွ�နု်း်တစာခ်ွု၌ ဘောပ်��ာ�သညာ် ်ဘော��ာရ်ာညာပ််မ်းာဏတစာခ်ွုတွင ်ဘောပ်�ာဝ်င်

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� �ပ်မ််းဘံောပ်�ာ်ဝငန်ှုုင်ပ်ါ� �ုုဘောပ်�ာရ်ာညာသ်ညာ ်�မြပ်ညာ်ဝ် ဘောပ်�ာရ်ာညာ ်��စာသ်ညာ။်

သတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာ အပ်ူခွ�နု်း်တစာခ်ွု၌ ဘောပ်��ာ�သညာ် ်ဘော��ာရ်ာညာပ််မ်းာဏတစာခ်ွုတွင ်ဘောပ်�ာဝ်င်

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� �ပ်မ််း ံမ်းဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုင်ဘောတာပ််ါ� �ုုဘောပ်�ာရ်ာညာသ်ညာ ်မြပ်ညာ်ဝ် ဘောပ်�ာရ်ာညာ ်��စာသ်ညာ။်

ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဘော��ာရ်ာညာတ်စာခ်ွတုငွ ်ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်တစာခ်ွ၏ု ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုငုစ်ာမွ်း�် သညာ ်ဘောပ်��ာ�ဘောသာ 

အပ်ခူွ�နု်းတ်စာခ်ွ၌ု �ုဘုော��ာရ်ာည်ာ��တငွ ်ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုငုဘ်ောသာ ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ ပ်မ်းာဏ အ�မ်းင််ဆု�ံ�ုု 

ရာညာည်ွှှန်း်�သညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရေးဒုတာအခွ��အ်လု� ်စီ��်သပ်ရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် - ရေးပ်�ာဝ်င််

နိုု�င်စ်ီွ��်ဆု�င်ရ်ာာ အရေး��ာင်�်ရာင်�်��ာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဘောပ်�ာ်ဝငန်ှုုငစ်ာွမ်း�်�ုု သ�ဘ်ောရာာ� ်

ဘောစာသညာ် ်အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။် 

ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုငစ်ာွမ်း�်�ပ် မ်း�ဉ််�ဘော�ွ�သညာ ် အပ်ူခွ�နု်း်အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဘော��ာရ်ာညာပ််မ်းာဏ  

တစာခ်ွု��တွင ် ဘောပ်�ာ်ဝငမ််းညာ်် ဘောပ်�ာ်ဝငပ််စာစညာ�် ပ်မ်းာဏအကြား�ာ�ရာှု ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု �ပ်သသညာ် ်

လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်၍် ဆု�ံ��တ�်ာ�ဘောသာ ဂရာပ်တ်စာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုငုစ်ာမွ်း�်�ပ် စာမံ်း�ဉ််�ဘော�ွ� 

အမ်း�ာ�စာု�ုု ဘောရာ (၁၀၀) ဂရာမ်းတ်ွင ်ဘောပ်�ာ်ဝငသ်ညာ်် အစာုုငအ်ခွ�နှှင်် အဘောငွ� ဘောပ်�ာ်ဝငပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

အဘော�ခွခွ၍ံ ဂရာပ်ဆ်ွ��ာ��ခွင�် ��စာသ်ညာ။် 

ပ်ုံ (၇.၅) ၌ ဘောရာ��တွင် ဘောပ်�ာ်ဝင်ဘောန်းသညာ်် ဓိာတ်ဆာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�အတွ�် ဘောပ်�ာ်ဝင်နှုုင်စာွမ်း်��ပ် 

မ်း�ဉ်�်ဘော�ွ�တစာခ်ွု�ုု တင�်ပ်�ာ�သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၇.၅။ ဓိာတဆ်ာ�အ���ု����ု�အတွ� ်ရေးပ်�ာဝ်င်န်ိုု�င်စ်ီွ��်မြပ် ��ဉ်ရ်ေး�ွ�26

ပ်ု ံ(၇.၅) ရာှု ဂရာပ်�်ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ 

1။	 ဓိာတိး�ာ�မာာာ�၏	ကျောပ်ာားဝဗေင်းးနှိ�င်းးစာမွား�နှှင်း်း	အုပ်ခူာနိိးအုကြားကာ�ရှိ	ကျောယူဘာ�ယူာ�ကးနှှယူးမာုကိ�	

အုဓိိပ်ံာယူး	သားတိးမာှတိးပ်ါ။

2။	 မာည်းသားည််းဓိာတိး�ာ�သားည်း	ကျောပ်ာားဝဗေင်းးနိှ�င်းးစွာမား�နှှင််းး	အုပူ်ခာနိိးတိိ��၏	ကျောယူဘာ�ယူာစာည်း�မာာဉ်း�ကိ�	

မာလိ�ကးနိာပ်ါသားနိည်း�။

3။	 မာည်းသားည််းဓိာတိး�ာ�မာာာ�သားည်း	 ၎င်းး�တိိ��၏	 ကျောပ်ာားဝဗေင်းးနှိ�င်းးစာွမား�နှှင်း်း	 အုပ်ူခာနိိးအုကြားကာ�ရှိ	

အုခာ ို �ကာ	�ကးနှှယူးမာုကိ�	ပြုပ်သားသားနိည်း�။

ပ်ါဝငပ််စာစညာ�်၏ အုုင်ယ်ွန်းမ််း�ာ�သညာ ်ပ်ုုလုာဘောရာဘောမ်းာလ်ုီ����မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ်အစာုုငအ်ခွ�မ်းှ �ွ��ွ�်

လုာသညာ်အ်ခွါ ဓိာတ်ဆာ�မ်း�ာ�မ်းှာ ဘောပ်�ာ်ဝငသ်ွာ�ကြား�သညာ။် ၎င�်�ုု ဘောရာဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်ဟုု 

26	 Source:	Adapted	from	socratic.org/questions/what-are-solubility-curves
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောခွ်သညာ။် ဤ��စာစ်ာဉ်အ်တွ�် NaCl �ု ုဥပ်မ်းာ�ပ်�၍ ၎င�်၏ ဘောမ်းာလ်ု�ီ���အဆင််တင်ွ ��စာဘ်ောပ််ဘောသာ 

��စာစ်ာဉ်�်ုု ပ်ု ံ(၇.၆) တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။်

ပ်�ံ ၇.၆။ NaCl ရေးပ်�ာဝ်င်မ်ြခွင်�်

ဘောမ်းာလ်ုီ����အဆင််တွင ် ဘောရာသညာ ် ဘောမ်းာလ်ုီ����၏ ဆန်း််��င�်�အ်စာွန်း်�နှှစာ�်�၌် 

လု်ပ််စာစာ်ဓိာတ်�ုုနှှင်် လု်ပ််စာစာ်ဓိာတ်မ်း ရာှုဘောန်းဘောသာ ပ်ုုလုာဘောမ်းာ်လုီ����တစ်ာခွု ��စ်ာသညာ်။ 

ဘောအာ�်ဆီဂ�င်၏ ပ်ုုမ်းုုအာ��ပ်င်�ဘောသာ လု်ပ််စာစာ်ဓိာတ်မ်းအာ�သည်ာ ဘောရာဘောမ်းာ်လုီ����မ်း�ာ�ရာှ ု

ဘောအာ�်ဆီဂ�ငအ်�တ်မ်းန်ှှင်် ပ်ုုမ်းုုန်းီ��ပ်ဘ်ောန်းဘောသာ H-O ��စ်ာပ်စ်ာညာ�်�ုု ��စာဘ်ောစာသညာ် ်

အီလု��်ရာွန်းမ််း�ာ��ုု ဆွ�ငငပ််ါသညာ။် ၎င�်သညာ ် ဘောအာ�ဆ်ီဂ�ငဘ်ောပ််တွင ် အာ�ဘောပ်�ာဘ်ောသာ 

လု်ပ််စာစာ်ဓိာတ်မ်း�ုု ��စ်ာဘောပ််လုာဘောစာသည်ာနှှင််အညာီ ဟုုု�်ဒုရိုးုုဂ�င် အ�်တမ်း်မ်း�ာ�တွင်လုညာ်� 

အာ�ဘောပ်�ာ်ဘောသာ လု်ပ််စာစာ်ဓိာတ်�ုုမ်း�ာ��ုု  ��စ်ာဘောပ််လုာဘောစာပ်ါသည်ာ။  ဘောရာ��တွင် ဘောမ်းာ်လုီ����

တစာ်ခွုဘောပ််ရာှု ဓိာတ်မ်းသည်ာ    အ�ခွာ�ဘောမ်းာ်လီု����ဘောပ််ရာှု   ဓိာတ်�ုု�ုု   လု်ပ််ပြီးငုမ်း်စာန်းစာ်အရာ 

ဆွ�ငင်ပ်ါသညာ်။ ဤဆွ�ငငမ််းု�ုု ဟုုု�ဒ်ုရိုးုုဂ�ငစ်ာညာ�်ဟုု ဘောခွ်သညာ။်

ဓိာတ်ဆာ��ုု ဘောရာနှှင််ဘောရာာဘောနှှာသည််ာအခွါ ဘောရာဘောမ်းာ်လီု����၏ ဓိာတ်�ုုရာှုဘောသာ အ�ခွမ်း်�သည်ာ 

ဓိာတမ််း��စာဘ်ောန်းဘောသာ �လုုုရိုးုု�အ်ုုင်ယ်ွန်းမ််း�ာ��ုု ဆွ�ငငပ်ြီးပ်ီ� ဘောရာဘောမ်းာလ်ုီ����၏ ဓိာတမ််း ရာှုဘောသာ 

အ�ခွမ်း�်သညာ ် ဓိာတ�်ုုအုုင်ယ်ွန်းမ််း�ာ��ုု ဆွ�ငငသ်ညာ််အတွ� ် ပ်ုဘံောဆာင်ခွ��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ ပ်��သ်ွာ�

သ��င် ်ဓိာတဆ်ာ�မ်း�ာ�မ်းှာ ဘောပ်�ာဝ်ငသ်ွာ�ကြား�သညာ။် 

ေရေမာ်လီကျး

ဟိုက်ဒိုဂျင်စည်း

ေရထဲရှိ NaCl (ဆား)

ေအာက်ဆီဂျင် (O)

ဟိုက်ဒိုဂျင်(H)

ကလိုရင်း (Cl)

ဆိုဒီယမ် (Na)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောရာဘောမ်းာလ်ုီ����မ်း�ာ�သညာ ်ဆုုဒုီယ်မ်းန်ှှင််�လုုုရိုးုု�အ်ုုငယ််နွ်းမ််း�ာ��ု ု‘ဆွ�ခွွာ’ လုုု�ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု��ုု 

အတူတ�ွ ဘောပ်ါင�်စာညာ�်ဘောပ်��ာ�သညာ် ်အုုင်ယ်ွန်းစ်ာညာ�်�ုု ပ်��သ်ွာ�ဘောစာပ်ါသညာ။် ပ်ု ံ(၇.၆) တွင ်

�ပ်�ာ�သည််ာအတုငု�် ဓိာတဆ်ာ��ဒုပ်ဘ်ောပ်ါင�်မ်း�ာ��ု ုဆွ�ခွာွလုု�ုပ်ြီးပ်�ီဘောန်းာ� ်ဆုဒုုယီ်မ်းန်ှငှ််�လုုရုိုးု�ု ်

အ�တ်မ်း်မ်း�ာ��ုု ဘောရာဘောမ်းာလ်ုီ����မ်း�ာ�� ဝန်း်�ရာလံုုု�က်ြား�သညာ။် ဤသုု� ��စာလ်ုုု�သ်ညာန်ှှင်် 

ဓိာတဆ်ာ�သညာ ် ဘောပ်�ာ်ဝငသ်ွာ�ပြီးပ်ီ� ဘောရာာဘောနှှာဘောန်းဘောသာ ဘောပ်�ာရ်ာညာအ်��စာ ် ဘောရာဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာ်ခွု 

��စာလ်ုာပ်ါသညာ။်

ညာီမ်း်�ခွင�်မ်းှာ -

NaCl(s)  Na+
(aq) + Cl– (aq)

၎င�်သညာ ်ဓိာတ�်�စာပ််စာစညာ�် ��စာဘ်ောပ််မ်းနုှနု်း�်နှငှ်် ဓိာတ�်ပ်�ပ်စာစညာ�် ��စာဘ်ောပ််မ်းနုှနု်း�်တုု� ညာမီ်း်ဘောန်းသညာ်် 

မ်း်ဘော�ခွတွင ်ရာှုဘောန်းဘောသာ မ်း်ဘော�ခွဓိာတ�်ပ်�မ်းုတစာခ်ွု��စာဘ်ောကြား�ာင�် မ်းှတသ်ာ�ပ်ါ။ 

4။	 ကျောပ်ာားဝဗေင်းးပြုခင်းး��ိ�င်းးရာ	 ကျောမာားလးကာ��အု�င်း်း	 ရှင်းး�လင်းး�ခာကးကိ�	 ရည်းညွှှနိး�ကိ��ကာ�၍	

အုပ်ခူာနိိး	တိိ��လာသားည်းနှငှ်း်းအုမာှ	ကျောပ်ာားဝဗေင်းးနှိ�င်းးစာမွား�သားည်း	အုဘာယူးကျောကြားကာင်း်း	ပြုမာင်း်းတိကးလာ

ရကျောကြားကာင်းး�ကိ�	ရှင်းး�ပြုပ်ပ်ါ။

ဘောပ်�ာ်ရာညာ်တစာ်ခွုတွင်  ဘောပ်�ာ်ဝင်ဘောန်းဘောသာ ဓိာတ်ဘောငွ�တစာ်ခွုသညာ် ဓိာတ်ဘောငွ�အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် 

ဘောပ်�ာရ်ာညာ�်�တွင ်ဘောပ်�ာ်ဝငဘ်ောန်းဘောသာ ဓိာတဘ်ောငွ�အကြား�ာ�ရာှု မ်း်ဘော�ခွဆ�သ်ွယ်ခ်ွ��အ်ဘောပ်် မ်းူတညာ်

ပ်ါသညာ။် နှုု��်ရိုးုုဂ�င ်(N2) ဓိာတဘ်ောငွ��ုု ဥပ်မ်းာအ��စာ ်အသုံ��ပ်��ခွင�် -

N2(g)  N2(aq)

ဘောပ်�ာဝ်င�်ခွင�်��စာစ်ာဉ််သညာ ်ဘော��ာရ်ာညာ၏် မ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််တွင ်��စာပ််ွာ�ပ်ါသညာ။် ဤ��စာစ်ာဉ်တ်ွင ်

N2 ဘောမ်းာလ်ုီ����မ်း�ာ�သညာ ်ဘောလု��မ်းှ ဘော��ာရ်ာညာ�်�သုု� ဘောရာွ�လု�ာ�ဘောန်းစာဉ်် အ�ခွာ� N2 ဘောမ်းာလ်ုီ����

မ်း�ာ�သည်ာ ဘောလု��သုု� �ပ်န်း�်�ွသ်ာွ�ဘောန်းကြား�သညာ။်  ဘော��ာရ်ာညာ�်�သုု� ဝငဘ်ောရာာ�်�ခွင�်နှငှ်် ဘော��ာရ်ာညာမ််းှ

��ွခ်ွာွ�ခွင�် နှုန်း်�သညာ ် ညာီမ်း်ဘောန်းပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�သညာ ် မ်း်ဘော�ခွ ��စ်ာဘောန်းကြား�သညာ။် ၎င�်သညာ ် 

အဘောငွ�-အရာညာ ်ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ� အာ�လုု�ံအတွ� ်အတူတူပ်င ် ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာရ်ာညာအ်��ရ်ာှု 

ဘောလု�ု�ုအာ�သညာ ်အရာညာ�်�တွင ်ဓိာတဘ်ောငွ�ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုငစ်ာွမ်း�်�ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောစာသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောရာ��တွင ် ဘောပ်�ာဝ်ငဘ်ောန်းဘောသာ ဓိာတ်ဘောငွ�မ်း�ာ�သညာ ် အဘောငွ�-အရာညာ ် ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု၏ ဥပ်မ်းာ

တစာခ်ွု�ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါသညာ။် ဓိာတ်ဘောငွ�မ်း�ာ�တွငလ်ုညာ�် လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��အ်ရာ ဆု�ံ��တ် 

�ာ�ဘောသာ ဘောပ်�ာဝ်င်နှုုင်စာွမ်း်��ပ် မ်း�ဉ််�ဘော�ွ�မ်း�ာ� ရာှုကြား�ပ်ါသည်ာ။ ပ်ု ံ (၇.၇) တွင ် ဘောလု�ု�ုအာ�  

(1 atm) ၌ ဘောရာ��တငွ ်ဓိာတဘ်ောငွ�အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုငစ်ာွမ်း�်နှှင်် အပ်ခူွ�နု်း ်ဆ�သ်ွယ်ခ်ွ���်ုု 

တင�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ပ်�ံ ၇.၇။ ဓိာတရ်ေးင်ွ့အ���ု����ု�အတွ� ်ရေးပ်�ာဝ်င်န်ိုု�င်စ်ီွ��်မြပ် ��ဉ်ရ်ေး�ွ�27

5။	 ဓိာတိးကျောင်းွ�မာာာ�၏	 ကျောပ်ာားဝဗေင်းးနှိ�င်းးစာွမား�နှှင်း်း	 အုပ်ူခာနိိးအုကြားကာ�ရှိ	�ကးသားွယူးခာကးအုတိွကး	

ကျောယူဘာ�ယူာ	စာည်း�မာာဉ်း�ကိ�	����ပြု�တိးပ်ါ။

6။	 မာ�တိးသား��ရာသားးအုကြီးကို	အုပ်ူလုင်းး�မာာာ�ကျောကြားကာင်း်း	ကျောရတိိမားကျောသားာကျောရကနိးမာာာ�တိွင်းး	င်းါ�ကျောသား	

အုကျောပြုမာာကးအုပြုမာာ�ကိ�	 ကျောပ်ါကျောလာကျောပ််လာကး	 ကျောတိွ�ရကျောလ်ရှိသားည်း။	 ထိ�အုခာနိိးမာာ ို �တိွင်းး	

အုပ်ူခာနိိးသားည်း	 (ရနိးက�နိးပြီးမာို�၌) 40°C နှှင်် (မ်းနှတဘောလု�ပြီးမ်းု��၌) 45°C	 ပြုမာင်း်းတိကးနှိ�င်းးပြီးပ်း�		

27	 Source:	Adapted	from	https://chem.libretexts.org/Bookshelves/Physical_and_Theoretical_Chemistry_Textbook_Maps
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်ာမား�မာှ	အုပူ်ခာနိိးမှာာ 32°C ကျောကာား		ပြု�စားသားည်း။	ပ်��	(၇.၇)	ရိှ	ကျောဒါတိာအုခာကးအုလကးမာာာ�ကိ�	

အုသား���ပြုပ်ု၍	င်းါ�မာာာ�	ကျောသား����သားည််း	အု�ိ�ပ်ါ	ပြု�စားရပ်းမာာာ�အုတွိကး	ပြု�စားနှိ�င်းးကျောပြုခရှိကျောသားာ	

အုကျောကြားကာင်းး�ပြုပ်ခာကးတိစားခ�ကိ�	အုကြံက�ပြုပ်ုပ်ါ။

ဘော��ာရ်ာညာအ်��ရ်ာှ ုဘောလု��ုအုာ�သညာ ်အရာညာ�်�တငွ ်ဓိာတဘ်ောငွ�ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုငုစ်ာမွ်း�်�ု ုဘော�ပ်ာင�်လု�

ဘောစာသညာ။် ဓိာတဘ်ောင�ွနှငှ်် ဘော��ာရ်ာညာ ်��ူသန်း�်သညာ်် မ်း��န်ှာှ�ပ်ငဘ်ောပ််ရာှ ု�အုာ�သညာ ်ဘော��ာရ်ာညာ�်�တငွ ်

ဓိာတဘ်ောငွ�ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုင်စာွမ်း်�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု ရာှုပ်ါသညာ။် ပ်ု ံ (၇.၈) တွင ် နှုု��်ရိုးုုဂ�င ်

ဓိာတဘ်ောငွ��ုု အသုံ��ပ်�၍ လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��တ်စာ်ခွု၏ ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု တင�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ဘောရာဘောငွ��အုာ��ု ုဘောရာဘော��ာရ်ာညာ၏် အ��န််းာ�တငွ ်တုငု�်တာ�ာ�သညာ။် ဘောရာဘောငွ��အုာ� (V) �ုု 

ပ်ါစာ�ယ် ်(Pa) ��င် ်တုုင်�တာ�ာ�ပြီးပ်ီ� ဘောပ်�ာ်ဝငဘ်ောန်းဘောသာ N2 ၏ �ပ်င�်အာ��ုု mol.m-3 ��င် ်

တုုင�်တာ�ာ�ပ်ါသညာ။် 

ပ်�ံ ၇.၈။ ရေးပ်�ာဝ်င်ဓ်ိာတရ်ေးင်ွ့၏ မြပ်င်�်အာ�နိုှင်် ်�ုအာ�28

28	 Source: Adapted from https://www.hindawi.com/journals/jchem/2015/479327/
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

7။	 ကျောရကျောင်းွ��ိအုာ�နှှင်း်း	ကျောပ်ာားဝဗေင်းးဓိာတိးကျောင်းွ�၏	ပြုပ်င်းး�အုာ�အုကြားကာ�ရှိ	�ကးသားွယူးခာကးမာှာ	

အုဘာယူးနိည်း�။

8။	 ဂရပ်းရှိ	 မာာဉ်း�၏	 ကျောလှာကျောစာာကးကိ�	 တိွကးခာကးပ်ါ။	 ၎င်းး�သားည်း	 ည်းမာှပြုခင်းး�အုတိွကး	

ကိနိး�ကျောသား	ပြု�စားသားည်း။

9။	 ဤ�ကးသားွယူးခာကးအုတိွကး	ည်းမာှပြုခင်းး�ကိ�	ကျောရ�ပ်ါ။

လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��အ်ရာ ဆု�ံ��တ�်ာ�ဘောသာ ဆ�သ်ွယ်ခ်ွ��န်ှှင်် ညာီမ်း်�ခွင�်�ုု ဟုငန််းရာီ

န်းုယ်ာမ်း (Henry’s law) ဟုု ဘောခွ်သညာ်။ ၎င်�� အရာညာ်တစာ်ခွု��တွင် ဓိာတ်ဘောငွ�တစာ်ခွု၏ 

ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုငစ်ာွမ်း�်သညာ ်ဓိာတဘ်ောငွ�၏ �ုအာ�နှှင် ်တုု�ရ်ိုးုု�အ်ခွ��ု���သညာဟ်ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ဟုငန််းရာီန်းုယ်ာမ်း�ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ ်-

Sg = KPg

ဤတငွ ်Sg သညာ ်ဓိာတဘ်ောငွ�၏ ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုငုစ်ာမွ်း်���စာပ်ြီးပ်ီ� K သညာ ်အဆုပု်ါ ဘော��ာရ်ာညာ�်�ရာှ ုဓိာတဘ်ောငွ�

အတွ� ်ဟုငန််းရာီန်းုယ်ာမ်း�ုန်း်�ဘောသ��စာ�်ာ Pg သညာ ်အရာညာအ်��ရ်ာှု ဓိာတဘ်ောငွ�၏ �ုအာ�

��စာသ်ညာ။်

၎င�်သညာ ် ဓိာတဘ်ောငွ�တစာခ်ွု၏ �ုအာ�တုု�လုာသညာ်အ်ခွါ ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်ွင ် ဘောပ်�ာဝ်ငဘ်ောန်းသညာ်် 

ဓိာတဘ်ောငွ�ပ်မ်းာဏလုညာ�် တုု��မ်းင်လ်ုာသညာဟ်ုု ဆုုလုုုပ်ါသညာ။် ဤဆ�သ်ွယ်ခ်ွ���် အခွ��ု�

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�ရာှု စာုတဝ်ငစ်ာာ��ွယ်ရ်ာာ ပ်ုစာာာအခွ��ု��ုု ��စာဘ်ောပ််လုာဘောစာပ်ါသညာ။်

သင ်ဘောရာဘောအာ�်သုု� ပ်ုနု်း�ဘ်ောအာင ်သာွ�ဘောလုဘောလု၊ �အုာ� မ်း�ာ�လုာဘောလုဘောလု ��စ်ာသညာ။် ပ်ု ံ(၇.၉) ၌ 

သမ်းုဒုဒရာာ၏ �ုအာ� (atm)၊ �ု�ညာ ်(L) နှှင်် အန်း�် (m) တုု�အကြား�ာ�ရာှု ဆ�်သွယ်ခ်ွ���်ုု 

ဂရာပ်ပ််ု�ံ�င်် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

10။	�ုအာ�နှှင် ်အန်း�်�ပ် ဂရာပ်သ်ညာ ်(0) အစာာ� (1 atm) မ်းှ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်စာတင�်ာ�

သန်းညာ�်။

11။	�ုအာ� 4 atm ��စာသ်ညာ််အခွါ အန်း�မ််းှာ မ်းညာမ််း်န်းညာ�်။

12။	  1 atm နှှင် ် 25°C ၌ နှုု��်ရိုးုုဂ�င ်ဓိာတ်ဘောငွ�တွင ် �ပ်င�်အာ� 6.8 x 10-4 mol/L  

ရာှသုညာ။် 4 atm ရာှဘုောသာ အန်း�တ်ငွ ်နှု�ု�်ရိုးုဂု�င ်မ်းု�ုလုမ််းညာမ််း် ဘောပ်�ာဝ်ငဘ်ောန်းမ်းညာန််းညာ�်။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဤသုု� �ပ်င�်အာ�တုု�လုာခွ�နု်းတ်ွင ်နှုု��်ရိုးုုဂ�ငဓ်ိာတဘ်ောငွ�သညာ ်ဘောရာငုပ်သ်မ်းာ�၏ ဘောသွ�တွင�်နှှင်် 

၎င�်တုု�ခွနှာာ�ုုယ်ရ်ာှု  တစာရ်ှူးှ��မ်း�ာ���တွင ်ပ်ုုမ်းုုဘောပ်�ာဝ်ငလ်ုာပ်ါသညာ။် 

ပ်�ံ ၇.၉။ �ုအာ�နိုှင်် ်ရေးရာအန်�2်9

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂)။ သခွချာ�ာန်ညာ�်အရာရေး�ာမ်ြပ်မြခွင်�် - မြပ်င်�်အာ�၏ အတု�င်�်အတာ��ာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�၏ �ပ်င�်အာ��ုု 

တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။် 

ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်နှငှ်် ဘော��ာရ်ာညာတ်ုု�၏ �ပ်င�်အာ��ု ုန်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ���င်် ဘော�ာ�်ပ်နှုငုပ််ါသညာ။် 

သငသ်ညာ ်moles/L နှင််ှ မ်းုလုုာအပ်ုငု�်�နု်း�်မ်း�ာ� (molar fractions) အ��စာ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

�ပ်င�်အာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�အတွ� ်အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ အ�ခွာ�

�ပ်င�်အာ� အတုုင�်အတာမ်း�ာ� ရာှုဘောန်းပ်ါဘောသ�သညာ။် 

ပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ်ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုင်စာွမ်း်��ုု ဘော��ာရ်ာညာ ်100g ��တွင ်ဘောပ်�ာ်ဝငဘ်ောန်းဘောသာ ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်

တစာခ်ွ၏ု ဂရာမ််းအ��စာ ်ဘော�ာ�်ပ်ကြား�ပြီးပ်�ီ အမ်း�ာ�အာ���င်် �ုဘုော��ာရ်ာညာမ််းာှ ဘောရာ��စာသ်ညာ။် ညာမီ်း �်ခွင�်မ်းာှ -

ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ g/ ဘောရာ 100g

29	 Source: Adapted from Discovery Education. https://slideplayer.com/slide/1624
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

မြဒုပ်ထ်ူး�/မြဒုပ်ထ်ူး� ရာာခွု�င်န်ိုုန််�

�ဒုပ်�်ရုာာခွုငုန်ှနု်း်� (m/m%) သညာ ်ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ �ဒုပ်�်နုှငှ်် ဘောပ်�ာရ်ာညာ၏် �ဒုပ်�် ုရာာခွုငုန်ှနု်း�်

အခွ��ု��ုု �ပ်ဘောသာ �ပ်င�်အာ� ��စာသ်ညာ။် ညာီမ်း်�ခွင�်မ်းှာ -

�ဒုပ်�်ု ရာာခွုုငန်ှုန်း်� (m/m%) = (ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ g/ ဘော��ာရ်ာညာ၏် g) x 100

၎င�်�ုု ဘော��ာရ်ာညာ ်100 ဂရာမ်း�်�ရာှု ဘောပ်�ာ်ဝငပ််စာစညာ�်တစာခ်ွု၏ �ဒုပ်�်ု (g) အ��စာလ်ုညာ�် ဘော�ာ�်ပ်

နှုုငသ်ညာ။် ညာီမ်း်�ခွင�်မ်းှာ -

m/m% = ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ g/ ဘောပ်�ာရ်ာညာ ်100g

ဥပ်�ာ -

ဘောရာ 42 g တွင ် ဘောပ်�ာ်ဝငဘ်ောန်းဘောသာ 8.0g ရာှုသညာ် ် KCl ၏ �ဒုပ်�်ုရာာခွုုငန်ှုန်း်� (m/m%) �ုု  

တွ�ခ်ွ��ပ််ါ။

�ဒုပ်�်ု ရာာခွုုငန်ှုန်း်� (m/m%) = (ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ g/ ဘော��ာရ်ာညာ၏် g) x 100

ဘောပ်�ာရ်ာညာ၏် �ဒုပ်�်ု = ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ �ဒုပ်�်ု + ဘော��ာရ်ာညာ၏် �ဒုပ်�်ု = 8.0 + 42 = 50g

m/m% = (8.0/50) x 100 = 16% (m/m%) KCl

1။	 ဆုုဒုီယ်မ်း်  �ုုင်�ာဗွန်း်န်းုတ် 250mg သည်ာ ဘောရာ 5g ��တွင် ဘောပ်�ာ်ဝင်ဘောန်းသညာ်။ 

ဘောပ်�ာရ်ာညာ ်�ပ်င�်အာ�၏ m/m% �ုု တွ�ခ်ွ��ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

မြဒုပ်ထ်ူး�/ထူး�ထူးညာ ်ရာာခွု�င်န်ိုုန််� (အရေးလု�ခွ�နု််/ထူး�ထူးညာ)် (m/v%)

ဓိာတခ်ွွ�ခွန်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘောပ်�ာရ်ာညာ၏် အဆု�ံသတ�်�ုညာ�်ု ုရာရာှဘုောစာရာန်း ်ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ �ဒုပ်�်�ုုု 

ခွ�နု်းတ်ယွ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာရ်ာညာ�်� �ညာ််�ခွင်���င်် �ဒုပ်�်/ု��ုညာ ်ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ��ု ုဘော��ာစ်ာပ်က်ြား�သညာ။် 

မြဒုပ်ထ်ူး�/ထူး�ထူးညာ ်ရာာခွု�င်နု်ိုန်�် (m/v%) သညာ ်ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွ၏ု ��ုညာတ်စာခ်ွ ု(mL) ��ရာှ ုဘောပ်�ာဝ်င ်

ပ်စာစညာ�်၏ အဘောလု�ခွ�နု်း်ဂရာမ်း ်အခွ��ု��ုု�ပ်ဘောသာ �ပ်င�်အာ���စာသ်ညာ ်-

�ဒုပ်�်ု/�ု�ညာ ်% = (ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ g/ ဘောပ်�ာရ်ာညာ၏် mL) x 100

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာရ်ာညာ ်100mL ��ရာှု ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ �ဒုပ်�်ု (g) ��စာသ်ညာ ်-

�ဒုပ်�်ု/�ု�ညာ ်% = ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ g/ ဘောပ်�ာရ်ာညာ၏် 100 mL

ဥပ်�ာ -

ဘောရာ 250mL တွင ်ဘောပ်�ာဝ်ငဘ်ောန်းဘောသာ KI 5g ၏ �ဒုပ်�်ု/�ု�ညာ ်% �ုု တွ�ခ်ွ��ပ််ါ။

�ဒုပ်�်ု/�ု�ညာ ်% = (ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ g/ ဘောပ်�ာရ်ာညာ၏် mL) x 100

m/v% = (5/250) x 100 = 2.0% (m/v) KI ဘောပ်�ာရ်ာညာ်

2။	 ဆုုဒုီယ်မ်း�်လုုုရိုးုု� ်5g ပ်ါဝင်ဘောသာ ဆုုဒုီယ်မ်း်�လုုုရိုးုု� ်ဘောရာဘောပ်�ာရ်ာညာ ်250mL ၏ 

m/v% �ပ်င�်အာ��ုု တွ�ခ်ွ��ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ထူး�ထူးညာ/်ထူး�ထူးညာ ်ရာာခွု�င်န်ိုုန််�

�ု�ညာ်/�ု�ညာ် ရာာခွုုင်နှုန်း်� (v/v%) သည်ာ ဘောပ်�ာ်ဝင်ပ်စာစညာ်� (အရာည်ာ) ၏ �ု�ညာ်နှှင်် 

ဘောပ်�ာရ်ာညာ၏် �ု�ညာ ်(mL) အခွ��ု�ရာာခွုုငန်ှုန်း်�အ��စာ ်တွ�ခ်ွ��ဘ်ောသာ �ပ်င�်အာ���စာသ်ညာ ်-

�ု�ညာ ်% (v/v%) = (ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ mL/ ဘောပ်�ာရ်ာညာ၏် mL) x 100

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောပ်�ာရ်ာညာ၏် 100mL အတွ� ်��စာသ်ညာ။် ညာီမ်း်�ခွင�်မ်းှာ -

�ု�ညာ ်% (v/v%) = ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ mL/ ဘောပ်�ာရ်ာညာ၏် 100mL

3။	 ဘောရာ 100mL နှှင်် အီသဘောန်းာ 45mL ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဘောပ်�ာရ်ာညာ၏် v/v% �ုု တွ�ခ်ွ��ပ််ါ။

�ု�လုာမြပ်င်�်အာ�

မ်းုလုုာ�ပ်င�်အာ� (M) သညာ ်ဘောပ်�ာရ်ာညာ၏် လုတီာမ်း�ာ�ရာှ ုဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ မ်းု�ုလု�်ု ုအသု�ံ�ပ်�ဘောသာ 

�ပ်င�်အာ�အတုုင�်အတာတစာ်ခွု ��စာသ်ညာ။် ညာီမ်း်�ခွင�်မ်းှာ -

ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ မ်းုု�လု/် ဘော��ာရ်ာညာ၏် �ု�ညာ ်(L) = m/L

သင််အာ� ဓိာတခ်ွွ�ခွန်း်���တွင ်NaCl 1.0M �ုု ဘော��ာစ်ာပ်ဘ်ောစာပ်ါ� သငသ်ညာ ်-

•	 NaCl 58.5g �ုု ခွ�နု်း်တွယ်ရ်ာမ်းညာ ်(NaCl ၏ ဘောမ်းာလ်ုီ����အဘောလု�ခွ�နု်း် = 58.5)

•	 ၎င�်�ုု 1L ဆံဘ်ောသာ �ု�ညာတ်ုုင်� �န်း်ပ်ုလုင�်���ညာ်ရ်ာမ်းညာ။်

•	 ဘောရာ�ုု �ု�ညာတ်ုုင်� �န်း်ပ်ုလုင�်မ်းှ 1L အမ်းှတသ်ုု� ဘောရာာ�သ်ညာအ်�ု �ညာ််ရာမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

�ု�လုာအပ်ု�င်�်�ုန်�်

အခွ��ု�ဘောသာ အသု�ံခွ�လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်သငသ်ညာ ်ဘော��ာရ်ာညာ၏် မ်းု�ုလုအ်ပ်ုငု�်�နု်း�်အ�ပ်င် ဘောပ်�ာဝ်င ်

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ မ်းု�ုလုအ်ပ်ုငု�်�နု်း�်မ်း�ာ��ုပု်ါ ရာာှဘောပ်�ရာန်း ်လုုအုပ်န်ှုငုပ််ါသညာ။် မ်းု�ုလုအ်ပ်ုငု�်�နု်း�်တငွ ်

သဘော�ဂါတ X ရာှသု��င်် ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွ�ု�ရာှ ုA ၏ မ်းုု�လုအ်ပ်ုငု�်�နု်း�်�ု ုဘောအာ�ပ််ါအတုငု�် ဘော�ာ�်ပ်

နှုုငသ်ညာ-်

Xa = A ၏ မ်းုု�လု/် ဘောပ်�ာရ်ာညာ�်�ရာှု မ်းုု�လုစ်ာုစာုဘောပ်ါင�် အဘောရာအတွ�်

တစီသ်န််�ပ်�လံု်င် ်ရာှု�ညာ်အ်ပ်�ံ

တစီသ်န််�ပ်�လံု်င် ်ရာှု�ညာ်အ်ပ်�ံ (Parts per million - ppm) �ုု ဘောရာအရာညာအ်ဘောသွ� ဆန်း်�စာစာ်

ရာာတငွ ်သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုငုရ်ာာ ညာစာည်ာမ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ �ပ်င�်အာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်ရာန်းအ်တ�ွ ်

သ�ာဝ ပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ ဓိာတုဘောဗဒုတွင ် အသု�ံ�ပ်�ဘောလုအ်ရာှုဆု�ံ��စာသ်ညာ။် ppm �ုု 

အဘောလု�ခွ�နု်း်/အဘောလု�ခွ�နု်း် (w/w) (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောလု�ခွ�နု်း်/�ု�ညာ ် (w/v) ရာှုဘောသာ အလုွန်း် 

အာ�ဘောပ်�ာသ်ညာ်် ဘောပ်�ာရ်ာညာ�်ပ်င�်အာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်းအ်တွ� ်အသုံ��ပ်�ကြား�သညာ။် ppm �ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာာတွင ်သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ သဘော�ဂါတစာန်းစာ ်အသု�ံ�ပ်��ခွင�်�ုု ဘောရာှာငရ်ာှာ�ပ်ါသညာ။် 

အဘောလု�ခွ�နု်း်/�ု�ညာ ်အရာ -

1 ppm = 1g/m3 = 1mg/L = 1μg/mL

ဥပ်�ာ -

ဘောပ်�ာ်ရာညာ်တစာ်ခွုတွင်  ခွ�အုုင်ယ်ွန်း်  1.2g/L �ပ်င်�အာ�  ရာှုသညာ်။ �ပ်င်�အာ�မ်းှာ ppm မ်းညာ်မ်း် 

ရာှုသန်းညာ်�။

1 ppm = 1mg/L

Pb အုုငယ််ွန်း် �ု�ညာ ်= 1.2 g = 1200mg
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

Pb အုုငယ််ွန်း် �ပ်င�်အာ� = 1200 ppm

4။	 150mL ရာှဘုောသာ ဆုဒုုယီ်မ််း�လုုရုုိုး�်ု ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်င်ွ NaCl 0.0025g ပ်ါဝင်သညာ။် NaCl 

�ပ်င�်အာ��ုု ppm ��င် ်တွ�်ခွ��ပ််ါ။ 

အဘောလု�ခွ�နု်း်/အဘောလု�ခွ�နု်း် အရာ -

1 ppm = 1mg/kg = 1μg/g

ဥပ်�ာ -

ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွုတွင ်0.05g/kg �ပ်င�်အာ�ရာှုသညာ။် �ပ်င�်အာ�မ်းှာ ppm မ်းညာမ််း် ရာှုသန်းညာ�်။

1 ppm = 1mg/kg = 1μg/g

ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ �ဒုပ်�်ု = 0.05g �ုု mg = 0.05 x 1000 = 50mg သုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�သညာ။်

�ပ်င�်အာ� = 50mg/kg = 55 ppm

5။	 500 ppm ရာှဘုောသာ KNO3 ဘောရာဘောပ်�ာရ်ာညာ၏် 0.25kg တငွ ်ပ်ုတု�စ်ာယီ်မ်း ်နှု�ု�်ရာတု၏် 

�ဒုပ်�်ုမ်းှာ မ်းီလုီဂရာမ်းအ်ာ���င် ်မ်းညာမ််း် ပ်ါရာှုသန်းညာ�်။

6။	 ဓိာတုဘောဗဒုတွင ် အသုံ��ပ်�ဘောသာ  ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�၏ �ပ်င�်အာ�အတုုင�်အတာမ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် သဘော�ာတရာာ��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�သညာ် ်ပ်ုံတစာပ််ု ံဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်၏် န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အ��ဉ်�်ခွ��ပ် ် ပ်ုစံာံလုှာမ်း�ာ� (ပ်ု ံ ၇.၁၀) �ုု အသုံ��ပ်�၍ အစာုုငအ်ခွ�-အရာညာ ် ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�နှှင် ်

အဘောငွ�-အရာညာ ်ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�၏ ဂုဏသ်တတုမ်း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ််ပ်ါ။

ပ်�ံ ၇.၁၀။ အ��ဉ်�်ခွ��ပ် ်ပ်�စံီလံုှာ��ာ�

သင့်ကိုယ်ပိုင်စကားြဖင့် ဖွင့်ဆိုေသာ

အဓိပာယ် သတ်မှတ်ချက်

ဥပမာများ

အချက်များ/ပင်ကိုလကဏာများ

ဥပမာမဟုတ်သည်များ
အစိုင်အခဲ - အရည်

ေပျာ်ဝင်ိုင်စွမ်း

သင့်ကိုယ်ပိုင်စကားြဖင့် ဖွင့်ဆိုေသာ

အဓိပာယ် သတ်မှတ်ချက်

ဥပမာများ

အချက်များ/ပင်ကိုလကဏာများ

ဥပမာမဟုတ်သည်များ

အေငွ- အရည်
ေပျာ်ဝင်ိုင်စွမ်း
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၇.၁.၃။ ရေးပ်�ာရ်ာညာ�်�ာ�၏ ဂ�ဏသ်တတု��ာ�၊ ရေးပ်�ာရ်ာညာရ်ေးနိုှာ��ာ�နိုှင်် ်
ဆု�င်�်ရာညာ�်�ာ�

ဤသင်ခွန်း်�စာာတွင်  သင်သညာ် ဘောပ်�ာ်ရာညာ်မ်း�ာ�၏ ဂုဏ်သတတုမ်း�ာ�၊ ဘောပ်�ာ်ရာညာ်ဘောနှှာမ်း�ာ�နှှင်် 

ဆုုင�်ရာညာမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

•	 အခွ��ု�ဘောသာ ဓိာတုဘောဗဒုဓိာတ�်ပ်�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊ လုုပ်င်န်း်�ခွွင်တုု�နှှင်် 

မ်းညာသ်ုု� ဆ�်စာပ်မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 အန်းညာ�်�ဓိာတ�်ပ်��ခွင�် အပ်ါအဝင ်ဘောပ်�ာရ်ာညာအ်တငွ�် ဓိာတ�်ပ်�မ်းတုငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

စာတုုခွီယ်ုုမ်း��်ရာီတွ�ခ်ွ��မ််းုမ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ။် 

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှာှမ်း�ာ�၊ ဆုငု�်ရာည်ာနှငှ်် ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်ုု�၏ ဂဏုသ်တတုမ်း�ာ��ု ုဥပ်မ်းာမ်း�ာ���င်် 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာမ်း�ာ�၊ ဆုုင�်ရာညာန်ှှင်် ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်ုု�၏ ဂုဏသ်တတုမ်း�ာ�အာ� န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်�ုု ၎င�်တုု�အာ� ခွွ��ခွာ��ပ်ရာန်းအ်တွ� ်အသုံ�ခွ�တတ်မ်းညာ။်

ရေးပ်�ာရ်ာညာ၊် ရေးပ်�ာရ်ာညာရ်ေးနိုှာနှှင်် ဆု�င််�ရာညာဟ်ုူ၍ �ဒုပ်ဘ်ောနှှာသု�ံမ်း��ု� ရာှုပ်ါသညာ။် အဓို� �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််းှာ အမ်းုန်းအ်ရာွယ်အ်စာာ� ��စာသ်ညာ။်

သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၁)။  ဆန််�စီစီ်ရေးလု်လုာခွ��်�ု�  စီ�်�သပ််ရေးလု်လုာမြခွင််� - 

ရေးပ်�ာရ်ာညာရ်ေးနိုှာ��ာ�၊ ဆု�င်�်ရာညာ�်�ာ�နိုှင်် ်ရေးပ်�ာရ်ာညာ�်�ာ�

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��်မ်းာှ သင််အဘောန်း��င်် ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွ၊ု ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှာှတစာခ်ွနုှင််ှ 

ဆုငု�်ရာညာတ်စာခ်ွအုကြား�ာ�ရာှ ု�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုငုရ်ာန်း ်��စာပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှာှမ်း�ာ�သည်ာ ညာမီ်း်စာာွ ��န်း််ကြား��်လု��်ရာှဘုောသာ အရွာယ်အ်စာာ� ၁ နှင််ှ ၁၀၀၀ န်းာနှုမု်းတီာ

အကြား�ာ�ရာှသုည််ာ အမု်းန်းမ််း�ာ�ပ်ါဝင်ဘောသာ �ဒုပ်ဘ်ောနှာှမ်း�ာ� ��စ်ာကြား�သညာ။် ၎င�်�ု ုဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှာှမု်းန်း ်ပ်��ံနှှ�ံ

ဘောပ်�ာဝ်င�်ခွင�်ဟု ုဘောခွ်သညာ။် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််ဆုဘုောသာ ်�ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်��ံနှှံ�ဘောပ်�ာဝ်ငလ်ု��သ်ာ 

ရာှဘုောန်းပြီးပ်�ီ �ညာ််စာရာာခွ�်ွ၏ ဘောအာ�်ဘော�ခွတင်ွ အန်းညာ�်�မ်းဘောန်းဘောသာဘောကြား�ာင်် ��စ်ာသညာ။် ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှာှ

မ်း�ာ�တငွ ်�ဒုပ်ဝ်တထ��ု ုပ်��ံနှှ�ံဘောပ်�ာဝ်ငဘ်ောသာ အဘော�ခွအဘောန်း (dispersed phase) တငွ ်ရာှဘုောန်းသညာဟ်ုု 

ယ်ူဆ�ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်ပ်��ံနှှ�ံဘောပ်�ာ်ဝငလ်ု��ရ်ာှုဘောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�သညာ ် ပ်��ံနှှ�ံဘောပ်�ာ်ဝငခ်ွံ အဘော�ခွအဘောန်း 

(continuous phase) တွင ်ရာှုဘောန်းပ်ါသညာ။်

�ဒုပ််ဘောနှှာ��စ်ာလုာသည််ာ  ရာင်��မ်းစ်ာအဘောပ််  မ်းူတညာ်၍ ဘောပ်�ာ်ရာညာ်မ်း�ာ�၊ ဘောပ်�ာ်ရာညာ်ဘောနှှာမ်း�ာ�နှှင်် 

ဆုငု�်ရာညာမ််း�ာ��ု ု�ညာ််စာရာာခွ�ွတ်စာခ်ွ�ု�တငွ ်အတတူ� ွဘောတ�ွရာဘောလုရ်ာှသုညာ။် ဇီယ်ာ� (၇.၃) တငွ ်

ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�၊ ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာမ်း�ာ�နှငှ်် ဆုငု�်ရာညာမ််း�ာ�၏ စာဂံဏုသ်တတုမ်း�ာ� နှငု�်ယ်ဉှ်ခ်ွ���်ု ုတင�်ပ်

�ာ�သညာ။်

ဇယာ� ၇.၃။ ရေးပ်�ာရ်ာညာ�်�ာ�၊ ရေးပ်�ာရ်ာညာရ်ေးနိုှာ��ာ�နိုှင်် ်ဆု�င််�ရာညာ�်�ာ�

မြဒုပ််ရေးနိုှာ အ���ု�အစီာ� အ�ုန်် အ���ု�အစီာ� အလုင််� သ�်ရေးရာာ�်�ု အန်ညာ်��မြခွင််� ခွွဲထူး�တ်မြခွင််�

ဘောပ်�ာ်ရာညာ် - မ်းုုလုာ ပ်��ံနှှံ�

ဘောပ်�ာ်ဝင်မ်းု

ဘောမ်းာ်လုီ����ငယ််မ်း�ာ�၊ 

အ�်တမ်း်မ်း�ာ�နှှင်် 

အုုင်ယ်ွန်း်မ်း�ာ� 

(<1.0nm)

�ွင်�ဘော�ာ�်  

�မ်းင်နှုုင်သညာ်။

�ညာ််စာရာာခွွ�်၏ 

ဘောအာ�်ဘော�ခွတွင်

အန်းညာ်မ်း��ပ်ါ။

ဘောရာစာစ်ာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) 

တစာ်ပ်ုုင်� စာုမ်း််ဝင်လုွယ််  

အဘော�မ်းှ�မ်း�ာ���င်် 

ခွွ��ုတ်၍ မ်းရာနှုုင်ပ်ါ။

ဘောပ်�ာ်ရာညာ်ဘောနှှာ - 

ဘောပ်�ာ်ရာညာ်ဘောနှှာမ်းုန်း် ပ်��ံနှှံ�

ဘောပ်�ာ်ဝင်မ်းု

ဘောမ်းာ်လုီ����ကြို�ီ�မ်း�ာ�

(သုု�မ်းဟုုတ်) ပုု်မုု်း 

ဘောသ�ငယ််ဘောသာ 

ဘောမ်းာ်လီု���� အစုာမ်း�ာ� 

(1.0 nm မှ်း 0.5 μm �ု)

အလုင်��ုု �ပ်န်း််သွာ�

ဘောစာသညာ်။

အမ်းုန်း်မ်း�ာ�သညာ် 

�ညာ််စာရာာခွွ�် 

ဘောအာ�်ဘော�ခွတွင် 

အန်းညာ်မ်း��ပ်ါ။

အမ်းုန်း်မ်း�ာ��ုု တစာ်ပ်ုုင်� 

စာုမ်း််ဝင်လုွယ်် အဘော�မ်းှ�

မ်း�ာ���င်် (သုု�မ်းဟုုတ်) 

ဗဟုုုခွွာစာစာ်�ခွင်���င်် 

ခွွ��ုတ်နှုုင်သညာ်။

ဆုုင်�ရာညာ် -

အရာွယ််ကြို�ီ�မ်းုန်း် ပ်��ံနှှံ�

ဘောပ်�ာ်ဝင်မ်းု

မ်း��်စုာ��င်် �မ်းင်နုုှင်ဘောသာ 

အလုွန်း်ကြို�ီ�မ်းာ�သညာ်် 

အမ်းုန်း်မ်း�ာ� (>0.5 μm)

အလုင်�ပ်ုတ်သညာ်။ အမ်းုန်း်မ်း�ာ�သညာ် 

�ညာ််စာရာာခွွ�် 

ဘောအာ�်ဘော�ခွတွင် 

အန်းညာ်��သညာ်။

အမ်းုန်း်မ်း�ာ��ုု စာစာ်�ခွင်�

��င်် ခွွ��ုတ်နှုုင်သညာ်။

အဆုုပ်ါ �ဒုပ်ဘ်ောနှှာမ်း�ာ�၏ ဂုဏသ်တတုမ်း�ာ��ုု အမ်းုန်း်အရာွယ်အ်စာာ�အာ���င် ်အဓိုပ်ံာယ် ်သတ်မ်းှတ်

�ာ��ခွင�် ��စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ်သီ�သန်း််ခွွ��ုတ်�ခွင�် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု ��စာဘ်ောပ််လုာဘောစာပ်ါသညာ။် 

အမ်းုန်း် အရာွယ်အ်စာာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာုတ်�ူ�ကြား�ညာ်�်ခွင�်သာ ��စာသ်ညာ။် တစာ ်မ်းုု�ခ်ွရိုးုုမ်းီတာသညာ ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

1.0 x 10-6m ရာှုသ��င် ်မ်းုု�်ခွရိုးုုမ်းီတာ သဘော�ာတရာာ�သည်ာ ရိုးုပ်ပ််ုဘံော�ာက်ြား�ညာ််ရာန်း် ခွ�ခ်ွ�သညာ။် 

ပ်ု ံ (၇.၁၁) တွင ် သင ် သုရာှု�ာ�ပြီးပ်ီ�သာ� အရာာဝတထ�တစာခ်ွုနှှင်် ခွ�တု်ဆ��်ပ်�ာ�ဘောသာ ရိုးုပ်ပ််ု ံ

ဘော�ာက်ြား�ညာ််မ်းတုစာခ်ွ�ုု ုဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ယ်နူ်းစာမ််း�ာ�မ်းှာ မ်းတီာ��စာသ်ညာ။် သပု်ံဆံုငုရ်ာာ သဘော�ဂါတ

စာန်းစာ်�ုု မ်းုု�ခ်ွရိုးုုမ်းီတာနှှင် ်မ်းုု�ခ်ွရာွန်း်��သ်ုု� ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ���င် ်အစာာ��ုု��ာ�သညာ။် မ်းုု�ခ်ွရာွန်း်

မ်း�ာ�သညာ ်တစာ ်မ်းုု�ခ်ွရိုးုုမ်းီတာ (μm) အတွ� ်‘ဘောန်း်စာဉ်သ်ု�ံ သုပ်ံ’ံ ဘောဝါဟုာရာ ��စာပ််ါသညာ။်

ပ်�ံ ၇.၁၁။ အရာာဝတ�ု��ာ�၏ အရာွယအ်စီာ�30

30	 Source: Eyvaz, M., et al. (2017).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

1။	 ပ်��	(၇.၁၁)	ကိ�	စာဉ်း�စာာ�ကြားကည််းပ်ါ။	အု�ိ�ပ်ါ	အုမုာနိးမာာာ�ထဲမှာ	မာည်းသားည်းတိိ��ကိ�	ဧရာဝဗေတိးပြုမာစား	

(သားိ��မာဟာ�တိး)	သားင်းးကျောနိထိ�င်းးရာ	ကျောနိရာရှိ	ပြုမာစားမာာာ�နှှင်း်း	ကျောခာာင်းး�မာာာ�၏	ကျောရနိမာူနိာထဲတိွင်းး	

သားင်းး	ကျောတိွ�ရှိနှိ�င်းးပ်ါသားနိည်း�။	ရှင်းး�ပြုပ်ပ်ါ။

ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာမ်း�ာ�၊ ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�နှငှ်် ဆုငု�်ရာညာမ််း�ာ�အတ�ွ ်ခွွ��တု�်ခွင�် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�သညာ ်

အဆုုပ်ါ �ဒုပ်ဘ်ောနှှာမ်း�ာ��ုု အဓိုပ်ံာယ် ် သတ်မ်းှတရ်ာာတွင ် အဘောရာ�ကြို�ီ�သလုုု ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာမ်း�ာ�၊ 

ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�နှငှ်် �ဒုပ်ဘ်ောနှှာမ်း�ာ�မ်း ှဆုငု�်ဘောန်းဘောသာ အမ်းနု်းမ််း�ာ��ု ုသီ��ခွာ�ခွွ��တုရ်ာန်းအ်တ�ွလ်ုညာ်� 

အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် �ဒုပ်ဘ်ောနှှာတစာ်ခွုတွင ်အဆုုပ်ါ ဘောပ်�ာရ်ာညာအ်မ်း��ု�အစာာ� အာ�လုုံ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အခွ��ု�ပ်ါဝငဘ်ောန်းပ်ါ� ၎င�်တုု��ုု ဘောပ်�ာရ်ာညာပ််ုုင�်မ်း�ာ� (fractions) ဟုု ဘောခွ်သညာ။်

ဥပ်မ်းာအာ���င် ်ရာှ�ံဘောရာ��တွင ်ဆုုင်�ဘောန်းဘောသာ သ�မ်းုန်း်မ်း�ာ�နှှင် ်ရာှ�ံမ်းုန်းမ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် အဆုုပ်ါ 

အမ်းနု်းမ််း�ာ��ု ုရာှ�ံဘောပ်�ာရ်ာညာပ််ုငု်� (သုု�မ်းဟုတု)် နှနု်း်�သ�ဘောပ်�ာရ်ာညာပ််ုငု�်ဟု ုဘောခွ်ပြီးပ်ီ� စာစာ�်ခွင်���င်် �ယ်ရ်ာှာ�

နှုငုသ်လုု၊ု ရံှာ�ဘောရာ�ညာ််�ာ�သညာ််ခွ�ွ�်ု ုတစာဘ်ောန်းရာာတငွ ်တင�်ာ�ပြီးပ်�ီ အန်းညာ�်�ဘောစာ�ခွင�်��င််လုညာ�် 

�ယ်ရ်ာှာ�နှုုငပ််ါသညာ။် ၎င�်သည်ာ ဘောပ်�ာရ်ာညာ�်�မ်းှ ရာှ�ံဘောပ်�ာရ်ာညာပ််ုုင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် နှုန်း်�သ�ဘောပ်�ာရ်ာညာ်

ပ်ုုင�်�ုု ခွွ��ုတပ််စာလ်ုုု�ပ််ါသညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ် ��န်းဘ်ောန်းသညာ်် ဘောပ်�ာရ်ာညာ�်ုု လုုပ်င်န်း�်စာဉ်ဘ်ောပ်် 

မ်းူတညာ၍် အဘောပ််ကြား�ညာရ်ာညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် စာစာရ်ာညာဟ်ုု ဘောခွ်ပ်ါသညာ ်(ပ်ု ံ၇.၁၂)။

စီစီ်မြခွင်�်

စာစာ်�ခွင�်သညာ ်ဘောငွ�ရာညာ ်(အရာညာ ်သုု�မ်းဟုုတ ်အဘောငွ�) �ုု ��တ်သန်း�်ဘောစာပြီးပ်ီ� အစာုုငအ်ခွ��ုု ��န်းခ်ွ�်

ဘောစာဘောသာ စာစာ်�ုတ�်ုရာုယ်ာတစာခ်ွု�ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်��င် ်အရာညာမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောငွ�မ်း�ာ�

��မ်းှ အစာုုငအ်ခွ�မ်း�ာ��ုု ခွွ��ုတ်ရာန်း် အသုံ��ပ်�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်စာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် စာစာ�်ုတ်

�ရုာယု်ာ�ု ု��တသ်န်း�်ပြီးပ်�ီဘောသာ ဘောင�ွရာည်ာ�ု ုစာစာရ်ာညာဟ်ု ုဘောခွ်သညာ။် ကြား�ာ�ခွစံာစာ�်တု�်ရုာယု်ာသညာ ်

အစာုုငအ်ခွ�အမ်းုန်းမ််း�ာ��ု ုဆယ်ယ််�ူာ�ဘောပ်�ဘောသာ အစာုင်ုအခွ�တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ်် မ်း��်နှာှ�ပ်ငစ်ာစာ�်တု်

�ရုာယု်ာတစာခ်ွ ု��စာန်ှုုငသ်လုုု အစာုုငအ်ခွ��ုု �ယ်ယ််ူ�ာ�ဘောပ်�ဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အဆင််ဆင််

�ပ်�်ာ�သညာ် ်အခွင�်�ုစာစာ�်ုတ်�ုရာုယ်ာတစာခ်ွုလုညာ်� ��စာန်ှုုငပ််ါသညာ ်(ပ်ု ံ၇.၁၂)။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၇.၁၂။ စီစီမ်ြခွင်�်

1။	 ပ်ု ံ(၇.၁၂) ရာှု ဘောငွ�ရာညာစ်ာီ�ဆင�်မ်းု၏ လုာ�ရာာ�ုု ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။

2။	 ရာှံ� (နှနု်း�်သ�) အမ်းနု်းမ််း�ာ�သညာ ်ပ်�မ်း�်မ်း်အခွ�င်� 120 μm ရာှသုညာ။် ဘောရာစာစာစ်ာ�ာ�ရာှ ုအဘောပ်ါ�်

မ်း�ာ�၏ အခွ�င�်မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

3။	 စာစာ်ရာညာ�်�တွင ်မ်းညာသ်ညာ််အမ်းုန်း််မ်း�ာ� ရာှုဘောန်းလုုမ်း််မ်းညာန််းညာ�်။

တစာပ််ုငု�်စာမု်း််ဝငလ်ုယွ် ်အဘော�မှ်း�ပ်ါ�သည်ာ စာစာ�်တု�်ရုာယု်ာတစာခ်ွ ု��စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် အဘောပ်ါ�င်ယ်မ််း�ာ� 

(အဘောပ်ါ�်မ်း�ာ�) သည်ာ ဘောမ်းာလ်ု�ီ���အရွာယ်သ်ာ ��စ်ာသညာ ်(ပ်ု ံ၇.၁၃)။ တစာပ််ုငု�်စာမု်း််ဝငလ်ုယွ်�်ခွင�် 

ဆုုသညာ်မ်းှာ အမ်းုန်းအ်ခွ��ု�သာလု်င ်အဘော�မ်းှ�ပ်ါ��ုု ��တသ်န်း်�နှုုငသ်ညာဟ်ုု ဆုုလုုုပ်ါသညာ။် 

ပ်�ံ ၇.၁၃။ တစီပ််ု�င်�်စီု�်ဝ်င်လ်ုွယ ်အရေးမြ�း�ပ်ါ�

ေရစစ်စက

တစ်ပိုင်းစိမ့်ဝင်လွယ်အေြမးပါး
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

တစာပ််ုငု�်စာမု်း််ဝငလ်ုယွ် ်အဘော�မှ်း�ပ်ါ�တစာခ်ွ၏ု အဘောပ်ါ�င်ယ် ်အရွာယ်အ်စာာ�သညာ ်သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ 

ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ်��ု ုဘောရာွ�ခွ�ယ်န်ှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်�တုလ်ုပု်ဘ်ောရာ� လုပု်င်န်း်�စာဉ်တ်ငွ ်အမ်း��ု�မ်း��ု� �ွ��ပ်ာ�

ပ်ါသညာ။်

4။	 နှ�နိး�သားဲကျောပ်ာားရည်းပ်ိ�င်းး�ကိ�	 စာစားပြုခင်းး�မာှတိစား�င်း်း	 �ယူးရှာ�ခဲ်ပြီးပ်း�ပြု�စားသားည်း။	 ပြုမာစားကျောရထဲမာှ	

ဘာကးတိး�ရး�ယူာ�	ကျောပ်ာားရည်းကျောနှှာတိစားခ�ကိ�	�ယူးရှာ�ရနိးအုတိကွး	မာည်းသားည််း	အုကျောပ်ါကး

င်းယူးအုရွယူးအုစာာ�ကိ�	သားင်းး	လိ�အုပ်းမာည်းနိည်း�	(ပ်��	၇.၁၁)။	

5။	 မာည်းသားည််း	 ကျောပ်ာားရည်းကျောနှှာအုမာုနိးမာာာ�နှှင်း်း	 ကျောပ်ာားရည်းအုမာုနိးမာာာ�ကိ�	 မာ�ယူးထ�တိးဘာဲ		

ခာနိးထာ�လိမ်ားမာည်းနိည်း�။	တိစားပိ်�င်းး�စိာမ်ားဝဗေင်းးလွယူးနိည်း�ပြု�င််းး	စာစားထာ�ကျောသားာ	စာစားရည်းထဲတွိင်းး	

မာည်းသားည််းအုရာမာာာ�	ကာနိးရှိကျောနိမာည်းနိည်း�။	

ဗျူဟာု�ခွွာစီစီမ်ြခွင်�်

ဗျူဟာု�ခွွာစီစီမ်ြခွင်�်သညာ ်အမ်းနု်းမ််း�ာ�၏ အရာယွ်အ်စာာ�၊ ပ်ုသံဏာာန်းန်ှှင်် သပု်သ်ညာ�်ဆအရာ ဘောပ်�ာရ်ာညာ်

တစာခ်ွု��မ်းှ အမ်းုန်းမ််း�ာ��ုု ခွွ��ုတ်�ခွင�်အတွ� ် အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ န်းညာ�်စာန်းစာတ်စာ်ခွု ��စာသ်ညာ။်  

ဤန်းညာ�်စာန်းစာသ်ညာ ်ဗဟုုခုွွာ�ရုာယု်ာတစာမ််း��ု��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။် ၎င�်သညာ ်ဘောပ်�ာရ်ာညာန််းမ်းနူ်းာသုု� 

ဗဟုုုခွာွအာ��ု ု သ�ဘ်ောရာာ�်ဘောစာရာန်း ် လုညာဘ်ောန်းဘောသာ ဒုလု�တ်စာခ်ွ�ုု ု အသု�ံ�ပ်�၍ အမု်းန်းမ််း�ာ��ုု  

ဘောပ်�ာရ်ာညာ�်�မ်းှ ခွွ��ုတဘ်ောပ်�သည််ာ �ုရာုယ်ာတစာမ််း��ု� ��စာသ်ညာ ်(ပ်ု ံ၇.၁၄)။

ပ်�ံ ၇.၁၄။ ဗျူဟာု�ခွွာစီစီမ်ြခွင်�်မြ�င်် ်ခွွဲထူး�တမ်ြခွင်�်

မတိုင်မီ

အေပါ်ကည်ရည်

အနည်ထိုင်အမှန်လုံး

ပီးေနာက်

လျင်ြမန်စွာလည်ပတ်ေနေသာ ဒလက်

ဗဟိုခွာစစ်ြခင်း 

မတိုင်မီ ဗဟိုခွာစစ်ပီးေနာက်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောပ်�ာရ်ာညာန််းမ်းူန်းာမ်း�ာ��ုု �န်းခ်ြွပ်န်း်မ်း�ာ���သုု� �ညာ််လုုု�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်၎င�်�န်းခ်ြွပ်န်းမ််း�ာ��ုု ဗဟုုုခွွာ

�ုရာုယ်ာ၏ ဒုလု�မ််း�ာ���တွင ်�ညာ််�ာ�လုုု�သ်ညာ။် ဒုလု�သ်ညာ ်အလုွန်းလ်ု�င�်မ်းန်းဘ်ောသာ 

အ�မ်းန်းန်ှုန်း်���င် ် လုညာပ်ြီးပ်ီ� န်းမ်းူန်းာ��ရာှု အမ်းုန်း်တစာ်ခွုစာီဘောပ််သုု� ဗဟုုုခွွာအာ��ုု သ�ဘ်ောရာာ�်

ဘောစာသညာ။် ၎င�်သညာ ်ဗဟုုုခွွာအာ�၊ ကြား�ာခွ�နု်း်တုု�နှှင်် အခွ��ု���ဘောသာ နှုန်း်��ာ���င် ်အမ်းုန်း်မ်း�ာ��ုု 

န်းမ်းနူ်းာ�န်းခ်ြွပ်န်း၏် ဘောအာ�ဘ်ော�ခွသုု� တနွ်း�်�ပ်ဘ်ောပ်�ပ်ါသည်ာ။ ပ်ု ံ (၇.၁၅) တငွ ်ဘောရာန်းမ်းနူ်းာ၊ ဘောသ�ွန်းမ်းနူ်းာ 

(သုု�မ်းဟုတု)် ဆ�လုမ််း�ာ�၏ နှ���လုီ�ယ်ပ်စ်ာမ််း�ာ�မ်း ှပ်ါဝငပ််စာစညာ�်မ်း�ာ���ရာှ ုအမ်းနု်းမ််း�ာ�အဘောပ်် အခွ�နု်း်

နှှင်် အာ�တုု�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု တင�်ပ်�ာ�သညာ။်

ပ်�ံ ၇.၁၅။ အ�ုန်�်�ာ� - ခွွဲထူး�တရ်ေးပ်�ရေးသာ အာ�နိုှင်် ်အခွ�နု််

1။	 အန်းညာ�်ုငုအ်မ်းနု်းလ်ုု�ံရာှ ု8nm နှငှ်် အ��ရ်ာှဘုောသာ ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာအမ်းနု်းမ််း�ာ��ု ု�န်းခ်ြွပ်န်း်

ဘောအာ�ဘ်ော�ခွသုု� တနွ်း�်�ပ်သ်ာွ�ဘောစာရာန်း ်တစာပ််ုငု�်စာမု်း််ဝငလ်ုယွ် ်အဘော�မှ်း�ပ်ါ���င််စာစာ�်ခွင�်မ်းှ 

ရာရာှုလုာဘောသာ စာစာရ်ာညာ�်ုု ဗဟုုုခွွာ�ုရာုယ်ာ��သုု� �ညာ််လုုု�ပ်ြီးပ်ီ� တစာ်မ်းုန်းစာလ်ု်င ်

အပ်တဘ်ောရာ (၁၀,၀၀၀) နှုန်း�်��င် ်တစာ်န်းာရာီကြား�ာ ပ်တ�်ာ�သညာ ်(ပ်ု ံ၇.၁၄)။ 

အန်းညာ�်ုုငအ်မ်းုန်း်လုု�ံ��တွင ် မ်းညာသ်ညာ်် ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာအမ်းုန်းမ််း�ာ� ရာှုမ်းညာဟ်ုု သင်

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သန်းညာ�်။

2။	 ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာအမ်းုန်း်မ်း�ာ� အာ�လုု�ံ�ုု �ယ်ရ်ာှာ��ာ�ပြီးပ်ီ���စာဘ်ောကြား�ာင�် သုနှုုငရ်ာန်း်  

သငသ်ညာ ်အဘောပ််ကြား�ညာရ်ာညာ�်ုု မ်းညာသ်ုု� စာစာဘ်ောဆ�မ်းညာန််းညာ�်။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

3။	 အုကျောပ််ကြားကည်းရည်းထဲမာှ	 ကျောပ်ာားဝဗေင်းးကျောနိကျောသားာ	 ဓိာတိး�ာ�မာာာ�ကိ�	 ပြုပ်နိးလည်းရယူူနှိ�င်းးရနိး	

သားင်းး	အုသား���ပြုပ်ုနိှ�င်းးသားည််း	လကးကျောတွိ�စာမား�သားပ်းခာကး	လ�ပ်းထ���လ�ပ်းနိည်း�တိစားခ�ကိ�	ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။	

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ သခွချာ�ာန်ညာ�်အရာ ရေး�ာမ်ြပ်မြခွင်�် - ရေးပ်�ာရ်ာညာဆ်ု�င်ရ်ာာ စီတု�ခွီယု�

��ထ်ူးရာီ

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဘောရာဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွရုာှ ုဓိာတ�်ပ်�ပ်စာစညာ�်

နှှင်် ဓိာတ�်�စာပ််စာစညာ�် ပ်မ်းာဏမ်း�ာ��ုု ဆု�ံ��တန်ှုုငရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။် 

စာတုုခွီယ်ုုမ်း��်ရာီသညာ ်ဓိာတုဓိာတ်�ပ်�မ်းုမ်း�ာ�တွင ်ဓိာတ�်ပ်�ပ်စာစညာ�်နှှင်် ဓိာတ�်�စာပ််စာစညာ�်တုု�၏ 

နုှင�်ရာအဘောရာအတ�ွမ််း�ာ��ု ုတ�ွခ်ွ��ဘ်ောပ်�ပ်ါသညာ။် မ်း်ဘော�ခွ��စာဘ်ောန်းဘောသာ ဓိာတဓုိာတ�်ပ်�မု်း တစာခ်ွတုငွ ်

ဘောပ်��ာ�သညာ် ် ဓိာတ�်ပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�မ်းှ ဓိာတ�်�စာပ််စာစညာ�် အဘောရာအတွ��်ုုသာမ်း� အ�ွ�်

ရာာခွုုငန်ှုန်း်��ုုပ်ါ ရာှာဘော�ွရာန်း ်၎င�်�ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ဓိာတ�်�စာပ််စာစညာ်�တစာခ်ွ၏ု အဘောရာအတ�ွ�်ု ုတ�ွခ်ွ��ရ်ာန်း ်ပ်�မ်းဆု�ံအဆင််မ်းှာ ညာမီ်း်�ခွင�်သညာ ်

မ်း်ဘော�ခွ��စာဘ်ောန်းရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ဓိာတ�်ပ်�ပ်စာစညာ�်တစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်မ်းုု�လုအ်ဘောရာအတ�ွ�်ု ုတ�ွခ်ွ��်

ရာပ်ါသညာ။် တစာ-်တစာ ်ဓိာတ�်ပ်�မ်း ုစာတုခုွယီ်ုမု်း��်ရာတီငွ ်ဓိာတ�်�စာပ််စာစညာ�်တစာခ်ွ၏ု မ်းုု�လုသ်ညာ ်

�န်း််သတ�်ာ�ဘောသာ ဓိာတ�်ပ်�ပ်စာစညာ�်တစာခ်ွ၏ု မ်းုု�လုန်ှငှ်် ညာမီ်း်သညာ။် ဓိာတ�်�စာပ််စာစညာ�်၏ �ဒုပ်�်ု

�ုု ရာှာရာန်း ်မ်းုု�လုအ်ာ� ဓိာတ�်�စာပ််စာစညာ�်၏ ဘောမ်းာလ်ုီ����အဘောလု�ခွ�နု်း်နှှင်် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ။် 

ဥပ်�ာ -

ဆုဒုုယီ်မ်း�်လုုရုိုးု�ု ်ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွ�ုု ု��ုညာတ်ုငု�်�န်း�်�ူ��တငွ ်NaCl 58.44g �ညာ််ပြီးပ်�ီဘောန်းာ� ်

စာုစာုဘောပ်ါင�် �ု�ညာ ်1 လုီတာ��စာဘ်ောစာရာန်း ်အုုင်ယ်ွန်း�်ယ်�်ာ�ဘောသာ ဘောရာ�ုုဘောပ်ါင�်�ညာ်�်ခွင�်��င် ်

�ပ်�လုုပ်�်ာ�သညာ။် ဘောပ်�ာရ်ာညာ�်�ရာှု Na+ နှှင်် Cl- တုု�၏ မ်းုုလုာ�ပ်င�်အာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။  

(MW NaCl = 58.44)

ညာီမ်း်�ခွင�် - NaCl(s) → Na+
(aq) + Cl–(aq)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ညာီမ်း်�ခွင�်အာ� မ်း်ဘော�ခွ�ပ်��ခွင�် - 1 NaCl(s) → 1Na+
(aq) + 1Cl–(aq)

မ်းုု�လု�်ုု တွ��်ခွင�် - NaCl = g (solute)/MW = 58.44/58.44 = 1

မ်း်ဘော�ခွ ညာီမ်း်�ခွင�်မ်းှ - moles NaCl = moles Na+
(aq) = moles Cl–(aq)

[NaCl(s)] = mole/L = 1/1 = 1M = [Na+
(aq)] = [Cl–(aq)]

1။	 BaCl2 50g �ုု �ု�ညာတ်ုုင်��န်းခ်ြွပ်န်း်���ုု� �ညာ််ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�် အုုငယ််ွန်း�်ယ်�်ာ�ဘောသာ 

ဘောရာ��င်် 2L အမှ်းတ�် ု��ည််ာလုု�ုသ်ညာ််အခွါ Ba2+
(aq) နှငှ်် Cl-(aq) တုု�၏ မ်းုလုုာ�ပ်င�်အာ��ုု 

တွ�ခ်ွ��ပ််ါ။ (MW = 208.23g/mole)

ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာတုုခွီယ်ုုမ်း��်ရာီ တွ�ခ်ွ��မ််းုမ်း�ာ�တွင ်ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု၌ ဘောပ်�ာ်ဝင်

ပ်စာစညာ�် (ဘောပ်�ာဝ်ငဘ်ောန်းဘောသာ ပ်စာစညာ�်) နှှင်် ဘော��ာရ်ာညာ ်(ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�် ဘောပ်�ာ်ဝငဘ်ောန်းသညာ်် အရာညာ)် 

ဟုူ၍ ပ်ါဝငပ််စာစညာ�်နှှစာမ််း��ု� ပ်ါဝင်ဘောကြား�ာင�် မ်းှတ်�ာ�ပ်ါ။ ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဘောပ်�ာရ်ာညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာရ်ာညာ�်�ရာှု ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်ပ်မ်းာဏ�ုု ၎င�်၏ �ပ်င�်အာ���င် ်အဓိုပ်ံာယ်သ်တမ််းှတ်ပ်ါသညာ။် 

သငခ်ွန်း�်စာာ (၇.၁.၂) သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) (�ပ်င�်အာ�၏ အတုုင�်အတာမ်း�ာ�) တွင ်သငသ်ညာ ်

ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�တွင ်�ပ်င�်အာ�ဘော�ာ�်ပ်ပ်ု ံအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု သငယ််ူခွ�ရ်ာပ်ါသညာ ်-

•	 �ဒုပ်�်ု/�ု�ညာ ်ရာာခွုုငန်ှုန်း်� (m/v%) - ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု၏ �ု�ညာတ်စာခ်ွု (mL) ��ရာှု 

ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ �ဒုပ်�်ုဂရာမ်း ်အခွ��ု���စာဘ်ောသာ �ပ်င�်အာ�

•	 �ု�ညာ/်�ု�ညာ ် ရာာခွုုငန်ှုန်း်� (v/v%) - ဘောပ်�ာ်ဝငပ််စာစညာ�် (အရာညာ)် နှှင်် ဘောပ်�ာရ်ာညာ်

�ု�ညာ ်(mL) �ုု အခွ��ု�ခွ�၍ ရာာခွုုငန်ှုန်း်���င် ်တွ�်ခွ���်ာ�ဘောသာ �ပ်င�်အာ�

•	 မ်းုုလုာ�ပ်င�်အာ� (M) - ဘောပ်�ာရ်ာညာ ် လုီတာမ်း�ာ�တွင ် ရာှုဘောသာ ဘောပ်�ာ်ဝငပ််စာစညာ�် မ်းုု�လု်

အဘောရာအတွ��်ုု အသုံ��ပ်�ဘောသာ �ပ်င�်အာ�၏ အတုုင�်အတာ တစာ်မ်း��ု�

•	 တစာသ်န်း�်ပ်ုလံု်င ်ရာှမု်းညာ််အပ်ု ံ- အလုနွ်းအ်ာ�ဘောပ်�ာဘ်ောသာ ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�တငွ ်အဘောလု�ခွ�နု်း/်

အဘောလု�ခွ�နု်း ်(w/w) (သုု�မ်းဟုတု)် အဘောလု�ခွ�နု်း/်��ုညာ ်(w/v) ��စာဘ်ောသာ �ပ်င်�အာ�မ်း�ာ�

2။	 125mL ရာှုဘောသာ 0.864M ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွုတွင ်ပ်ါဝငဘ်ောန်းသညာ်် ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်ပ်မ်းာဏ 

(မ်းုု�လု)် �ုု တွ�ခ်ွ��ပ််ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

3။	 25.0mL ရာှုဘောသာ အလုူမ်းီန်းီယ်မ်း ် ဆာလု�ုတ ် (0.350M) မ်းှ ဘော�ရာီယ်မ်း ် ဆာလု�ုတ ် 

��စာဘ်ောစာရာန်း ်ဆာလု�တုအ်ုငုယ််နွ်းအ်ာ�လုု�ံ အန်းညာ�်�လုာဘောအာင် ဘော�ရာယီ်မ်း ်နှု�ု�်ရာတု ်

ဘောပ်�ာရ်ာညာ ်(0.280M) �ု�ညာ ်မ်းညာမ််း် လုုုအပ်မ််းညာန််းညာ�်။

4။	 အဘော��ာယ််မ်း�ာ အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှု အယ်လ်ု�်ုုဘောဟုာ ပ်ါဝငန်ှုန်း်��ုု %v/v အ��စာ ်၎င�်တုု�၏ 

အညှွှန်း�်တင်ွ ရာညာညှ်ွှန်း�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ကြား�သညာမ််းာှ အဘော��ာယ််မ်း�ာ 100mL တင်ွ ပ်ါဝင်ဘောသာ 

သန်း််စာငသ်ညာ်် အီသဘောန်းာ၏ mL အဘောရာအတွ��်ုု ဆုုလုုုပ်ါသညာ။် 

အာ�ဘောပ်�ာ�်ီယ်ာသညာ ် 3.5 v/v% ရာှုသညာ။် အာ�ဘောပ်�ာ�်ီယ်ာရာှု အီသဘောန်းာ၏ မ်းုုလုာ 

�ပ်င�်အာ��ု ုတ�ွခ်ွ��ပ််ါ။ 25°C ၌ အသီဘောန်းာ၏ သပု်သ်ညာ်�ဆ = 0.785g/mL ရာှသုညာ။် 

MW(ethanol) = 46.07g/mole ��စာသ်ညာ။်

သင်၏် န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

ဆုငု�်ရာညာအ်မု်းန်းမ််း�ာ�၊ ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှာှအမု်းန်းမ််း�ာ�နှငှ်် ဘောရာန်းမ်းနူ်းာတစာခ်ွတုငွ ်ဘောပ်�ာဝ်ငဘ်ောန်းဘောသာ အုငုယ််နွ်း်

မ်း�ာ��ု ုခွွ��တုရ်ာန်း ်သငအ်သု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ်် လုပု်င်န်း်�စာဉ်အ်ဆင််ဆင််�ပ် �ာ�ခွ�ပ်တ်စာခ်ွ�ုု ုဒုဇီီုငု�်

ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။ ပ်ု ံ (၇.၁၆) တွင ်သင၏် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်အ်ဆင််ဆင််�ပ် �ာ�ခွ�ပ်အ်တွ� ် ‘အစာပ်��ု�မ်းု’ 

တစာခ်ွ�ုု ုဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်��ာ�သညာ။် လုပု်င်န်း်�စာဉ်အ်ဆင််ဆင််�ပ် �ာ�ခွ�ပ်အ်တ�ွ ်သငလ်ုုအုပ်သ်လုုု 

အစာပ်��ု�မ်းု�ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်��စာဘ်ောစာ၊ ဒုီဇီုုင်��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်��စာဘ်ောစာ �ပ်�လုုပ်န်ှုုငပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၇.၁၆။ �န်ဦး� လု�ပ်င််န်�်စီဉ်အ်ဆင်််ဆင်််မြပ်�ာ�ခွ�ပ်3်1

၇.၁.၄။ ရေးန််စီဉ်ဘ်ာဝတွင် ်ဓိာတ�ရေးဗျူဒု၏ အရေးရာ�ပ်ါပ်�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာတွင ် သငသ်ညာ ် ဘောန်း်စာဉ််�ဝတွင ် ဓိာတုဘောဗဒု၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ုအံဘောပ်် န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

•	 �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ လုမုူ်းအ�ွ��အစာညာ�်တငွ ်ဓိာတဘုောဗဒု၏ အဓိ�ု��ဘောသာ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ုု 

တန်း�်ုု��ာ�တတမ််းညာ။်

•	 လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာနှှင်် သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာ

မ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်�ခွင�်တုု�တွင ် ဓိာတုဘောဗဒုသညာ ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ် အဘောရာ�ပ်ါပြီးပ်ီ�

လုုုအပ်ဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း�်တစာရ်ာပ်�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

31	 စာာဘောရာ�သူ၏ �ုုယ်တ်ုုင�်န်းတ်ီ�လု�ရ်ာာ�ုု ခွွင်�်ပ်�ခွ���်�င် ်အသု�ံ�ပ်�သညာ။် (Smith, 2021).

ရှိသည်
ဂုဏ်သတိများ

ပံ့ပိုးကူညီသည်

ေရနမူနာ
ေဆာက်ရ�က်မှ

လုပ်သည်

ေဆာက်ရ�က်မှ

လုပ်သည်

ေဆာက်ရ�က်မှ

လုပ်သည်

ေဆာက်ရ�က်မှ

လုပ်သည်

ဖယ်ထုတ်လိုက်ေသာ ေပျာ်ရည်ပိုင်း ဖယ်ထုတ်လိုက်ေသာ ေပျာ်ရည်ပိုင်း ဖယ်ထုတ်လိုက်ေသာ ေပျာ်ရည်ပိုင်း ဖယ်ထုတ်လိုက်ေသာ ေပျာ်ရည်ပိုင်း

ဖယ်ထုတ်လိုက်သည့်

သက်ေသအေထာက်အထား
ဖယ်ထုတ်လိုက်သည့်

သက်ေသအေထာက်အထား

ဖယ်ထုတ်လိုက်သည့်

သက်ေသအေထာက်အထား

ဖယ်ထုတ်လိုက်သည့်

သက်ေသအေထာက်အထား
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်အတွ� ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ သုပ်ံဆံုုငရ်ာာရိုးုဘော�ာင်တ်စာခ်ွု

မ်းှဘောန်း၍ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဘောန်း်စာဉ််�ဝရာှု ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်သညာ် ်

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� ရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

ဓိာတုဘောဗဒုသညာ် �ွနှ်ုပ််တုု�၏ ဘောန်း်စာဉ််�ဝအတွ�် အဓို���ပ်ါသညာ်။ ၎င်�သည်ာ �ွနှ်ုပ််တုု� 

မ်း�မ်းငန်ှုုင၊် မ်းခွစံာာ�နှုုင ် (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းကြား�ာ�နှုုငဘ်ောသာ သ�ာဝ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�အဘောပ်် န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာသညာ။် ဓိာတဘုောဗဒုသညာ ်�ဒုပ်အ်ာ�လုုံ�၏ အဘော�ခွခွအံတုခ်ွ�ပ်မ််း�ာ� ��စာက်ြား�ဘောသာ 

အမ်းုန်းမ််း�ာ�၊ အ�တ်မ်းမ််း�ာ�၊ ဘောမ်းာလ်ုီ����မ်း�ာ�နှှင် ် အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝင�်ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ �ွ��စာညာ�်

တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုနံှငှ်် ဂဏုသ်တတုမ်း�ာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောစာသညာ်် ယ်င�်အဘော�ခွခွအံတုခ်ွ�ပ်မ််း�ာ�၏ 

အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်တု�ံ�ပ်န်းပ််ုတံုု�အာ� လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောစာပ်ါသညာ။် 

ဓိာတဘုောဗဒုအာ� စာ�မ််းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�တငွ ်အသု�ံ�ပ်��ခွင�်သညာ ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ��စာဘ်ောသာ 

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ စာာ�သု�ံသညာမ််း�ာ�၊ ဝတဆ်ငသ်ညာမ််း�ာ�၊ သယ်ယ််ူပ်ုု�ဘောဆာငဘ်ောရာ�မ်း�ာ�၊ �ွနှ်ုပ်တ်ုု� 

အသု�ံ�ပ်�သညာ် ် န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ�၊ န်းာမ်း��န်း်�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ုသပ်ုမံ်း�ာ�နှှင်် လု်ပ််စာစာ�်ုု ရာရာှုပ်ုမံ်း�ာ� 

စာသညာတ်ုု�တွင ်တုု�ရ်ိုးုု� ်သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းပ်ါသညာ။် 

အရာာရာာတုငု�်�ု ုဓိာတပု်စာစညာ�်မ်း�ာ���င်် �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။် သင််�ုလုုညာ�် ဓိာတပု်စာစညာ�်မ်း�ာ���င်် 

�ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ။် သင၏် စာာ�ပ်ွ�ခွု၊ံ ဘောန်းနှှင်် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�အတွ� ်လုုုအပ််ဘောသာ ဘောဆ�မ်း�ာ� 

သည်ာလုညာ�် အလုာ�တပူ်င ်��စာသ်ညာ။် အစာာ�အဘောသာ�်မ်း�ာ�သည်ာလုညာ�် ဓိာတုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ���င်် 

�ွ��စာညာ�်�ာ��ခွင�်ပ်င ်��စာသ်ညာ။် 

သင၏်ပ်တပ််တလ်ုညာရ်ာှု �မ်းာ့ဘောလုာ�ကြို�ီ�တွင ် သငက်ြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုဘောသာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု 

အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�သည်ာ ဓိာတဓုိာတ�်ပ်�မု်းမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်် ��စာရ်ာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအဘောန်း��င်် အရွာ�မ််း�ာ� 

အဘောရာာငဘ်ော�ပ်ာင�်�ခွင�်၊ အစာာ�အဘောသာ� ်ခွ���်ပ်�တ်�ခွင�်နှှင်် သင််�ုုယ်သ်င ်သန်း််ရာှင�်ဘောအာင ်

�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်တုု� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် 

ဓိာတုဘောဗဒုအခွ��ု��ုု သုရာှု�ာ��ခွင�်သညာ ် သင၏်�ဝ�ုု သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောစာဘောသာ န်းုစာစဓိူဝ 

ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းှတရ်ာာတွင ်�ူညာီဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ -
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 ဤအုမ်းသ်ု�ံ ဓိာတုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု �ွနှ်ုပ် ်ဘောရာာဘောနှှာနှုုငပ််ါသလုာ�။

•	 �ခွငဘ်ော�ပ်�ဘောဆ�သညာ ်မ်းညာသ်ုု� အလုုပ်လ်ုုပ်သ်န်းညာ�်။

•	 �ွနှ်ုပ်၏် ဘောမ်းာဘ်ောတာဆ်ုုင�်ယ်အ်တွ� ် ဘောမ်းာတ်ာဆီမ်း�ာ��ုု �ွနှ်ုပ် ် ဘောရာာဘောနှှာနှုုငပ််ါ

သလုာ�။

အဘော�ခွခွဓံိာတုဘောဗဒု�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်သညာ ် သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��ငအ်ဘောပ်် 

ဓိာတုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် မ်းရာှုမ်း��စာလ်ုုုအပ်ပ််ါသညာ။် 

ဤသတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အာ� အပ်ငမ််း�ာ��ုု ၎င�်တုု� ကြို�ီ��ွာ�ရာာတွင ် �ူညာီနှုုငမ််းညာ်် 

အဘော�ာင�်ဆု�ံ အာဟုာရာဓိာတ်မ်း�ာ��ု ုဘောပ်�စွာမ်း�်ရာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဘောလု� ု(သုု�မ်းဟုတု)် ဘောရာ�ု�ုု 

အဆပု်သ်င််�ခွင�် မ်းရာှဘုောစာ�� ဓိာတပု်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုစာနွ်း််ပ်စာန်ှုငုမ််းညာ်် န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ု ုဆု�ံ��တ်ရာန်း ်

အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ သရေးဘာာတရာာ��ု� န်ာ�လုညာမ်ြခွင်�် - ဘာ�ရ်ေးပ်ါင်�်စီ��ံှ 

ဓိာတ�ရေးဗျူဒု

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��်မ်းှာ သင််အဘောန်း��င်် သင၏်ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတင်ွ ဓိာတပု်စာစညာ�်

မ်း�ာ�နှှင် ်ဓိာတုဓိာတ�်ပ်�မ်းုမ်း�ာ��ုု မ်းှတမ််းုနှုုင်ရာန်း် ��စာပ််ါသညာ။် 

ဓိာတဘုောဗဒု၏ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�မ်းာှ အဘောရာ�ပ်ါပြီးပ်�ီ ��ယ်�်ပ်န်း််စာာွ အသု�ံ�ပ်�နှုင်ုပ်ါသည်ာ။ ဓိာတဘုောဗဒုသည်ာ 

လုုပ်င်န်း်�ပ်မ်းာဏကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ ဘောဆာ�လ်ုုပ်ဘ်ောရာ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အတွ� ် ခွုုငခ်ွံ်ဘောသာ ပ်စာစညာ�်

�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု �ပ်�လုုပ်သ်ု�ံစာွ��ခွင�်မ်းှသညာ ်သငဘ်ောန်း်စာဉ််အသု�ံ�ပ်�ဘောန်းဘောသာ အလုှ�ုန်း်မ်း�ာ�အ�ု 

�ွနှ်ုပ်တ်ုု� သရုာှ�ုာ�ဘောသာ လုမုူ်းအ�ွ��အစာညာ�်�ု ုပ်ုသံငွ�်ရာာတွင ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အခွန်း�်�ဏ္ဍာမှ်း 

ပ်ါဝငသ်ညာ။် လုူမ်းုအ�ွ��အစာညာ�်သညာ ်ဤ�ာသာရာပ်န််းယ်ပ််ယ်ရ်ာှု တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ�မ်းှ ကြို�ီ�မ်းာ�စာွာ 

အ���ု�ဘော���ဇီူ� ရာရာှခုွ�သ်ညာ။် ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အဓိ�ုရာှာဘော�ွ

ဘောတွ�ရာှမု်း ုအန်းညာ�်ငယ်သ်ညာ ်လုမူ်းအု�ွ��အစာညာ�်၏ တုု�တ�မ််း�ုု ု��စာဘ်ောပ််လုာဘောစာဘောသာ ဓိာတဘုောဗဒု

ဆုုငရ်ာာ ဆန်း်�သစာတ်ီ�ွင်မ်းု၏ ဘောသ�ငယ်ဘ်ောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုသာ ��စာပ််ါသညာ။် 

သင််ပ်တပ််တလ်ုညာတ်ွင ် ဓိာတုဘောဗဒု ရာှုဘောန်းဘောသာလ်ုညာ�် ဓိာတုဘောဗဒု၊ ဓိာတုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ် 

၎င�်တုု�၏ ဂဏုသ်တတုမ်း�ာ��ု ုသရုာှ�ုခွင�်မ်းာှမ်း ူသင််�မ်းာ့ဘောလုာ�ရာှ ုဓိာတဘုောဗဒု၏ အခွန််း��ဏ္ဍာ�ုု 

သုရာှု�ခွင�်နှှင််အတူ စာတင်ပ်ါသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

1။	 ကျောနိ့စာဉ်းဘာဝဗေရှိ	ဓိာတိ�ကျောေဒါ၏	ဥပ်မာာ	(၁၀)	ခ�ကိ�	စာာရင်းး�ပြုပ်ုစာ�ပ်ါ။

2။	 ပ်��	 (၇.၁၇)	သားည်း	သားင်း်းအုတိွကး	ဓိာတိ�ကျောေဒါသားည်း	မာည်းသားည်းတိိ��ကိ�	 ပြုပ်ုလ�ပ်းကျောပ်�ခဲ်ပ်ါ

သားနိည်း�ဟာူ၍	 အုမာည်းရသားည််း	 အုကျောကြားကာင်းး�အုရာ�ကးသားွယူးပြုပ်ပ်��တိစားခ�ကိ�	 တိင်းးပြုပ်

ထာ�သားည်း။	ဤအုကျောကြားကာင်းး�အုရာ	�ကးသားွယူးပြုပ်ပ်��တိွင်းး	သားင်း်းကျောနိ့စာဉ်းဘာဝဗေ၏	အုကျောပြုခခ�

နိယူးပ်ယူးမာာာ�ကိ�	သားတိးမှာတိးကျော�ားထ�တိးထာ�သားည်း။	သားင်းး၏	ဥပ်မာာ	(၁၀)	ခ�ပ်ါစာာရင်းး�ကိ�	

အုမာာ ို �အုစာာ�ခွဲ၍	အုကျောကြားကာင်းး�အုရာ�ကးသားွယူးပြုပ်ပ်��ထဲသားိ��	ကျောပ်ါင်းး�ထည််းကျောပ်�ပ်ါ။

ပ်�ံ ၇.၁၇။ အရေး��ာင်�်အရာာ ဆ�သ်ွယ်မြပ်ပ်� ံ- သင််အ်တွ� ်ဓိာတ�ရေးဗျူဒုသညာ ်�ညာသ်ညာတ်ု���ု� မြပ်�လု�ပ်ရ်ေးပ်�ခွဲပ််ါ

သန်ညာ�်32

မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ဘောန်း်စာဉ်�်ဝရာှု ဆ�်သွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုအစာပ်��ု�ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းအ်လုုု�ငှာ ပ်ုစံာမံ်း�ာ�၊ စာန်းစာမ််း�ာ�၊ �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�၊ 

စာဘော��လုမ််း�ာ�၊ တညာပ်ြီးငုမ်းမ််းုမ်း�ာ��ုု သုမ်းှတ်နှုုင်မ်းုနှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ တုု��မ်းင်လ်ုာဘောသာ ၎င�်တုု�၏ 

စာမွ်း်�ရာညာ�်ု ုအသု�ံ�ပ်�ကြား�သညာ။် သုု�ဘောသာလ်ုညာ�် �မ်းာ့ဘောလုာ�ကြို�ီ��မံ်း ှအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�သညာ ်

အ�မ်းင၊် အ�အုဘောတွ�နှှင်် အန်းံ်��သ်ုု� အာရိုးုမံ်း�ာ�တွငသ်ာ အဘော�ခွခွဘံောန်းသ��င်် ယ်င�်စာမွ်း်�ရာညာသ်ညာ ်

မ်း���်မ်းင�်ုုယ်ဘ်ောတွ� ဘောလုာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ငရ်ာှာ�သုရာသညာ် ်ဘောလုာ�တွငသ်ာ အလုုပ်လ်ုုပ််

ပ်ါသညာ။် ဤရိုးုဘော�ာင််�ုု မ်း��်ရိုးုုစာဘော��လုဟ်ုု ဘောခွ်သညာ။်

32 စာာဘောရာ�သူ၏ �ုုယ်တ်ုုင�်န်းတ်ီ�လု�ရ်ာာ�ုု ခွွင်�်ပ်�ခွ���်�င် ်အသု�ံ�ပ်�သညာ။် (Smith, 2021).

သင့်အတွက်

ဓာတုေဗဒသည် 

မည်သည်တိုကို ြပလုပ်

ေပးခဲ့ပါသနည်း

အစားအေသာက်

စွမ်းအင်

ကျန်းမာေရး

နည်းပညာ

ကုန်ထုတ်လုပ်မှ

ပစည်း

ကိရိယာများ

စိုက်ပျ ိးေရး



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း150

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဓိာတဘုောဗဒု၌ မ်း��်ရိုးုစုာဘော��လုတ်ငွ ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ��ု ု��စာဘ်ောစာဘောသာ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းတ်ု�ံ�ပ်န်းမ််းု

မ်း�ာ�သညာ ်န်းာနှုုစာဘော��လု ်��စာဘ်ောန်းပ်ါသညာ။် န်းာနှုုစာဘော��လုသ်ညာ ်စာုတ�်ူ�၍သာ ကြား�ညာ်န်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� 

ဘောန်း်စာဉ်် ကြုံ��ံဘောတွ�ဘောန်းရာသညာ်် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၏ ‘�ငရ်ာှာ�ရာှု ��စာတ်ညာမ််းု’ ၏အစာုတအ်ပ်ုုင�် 

မ်းဟုုတပ််ါ။ သငသ်ညာ ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် စာုတ�်ူ�ကြား�ညာ်ရ်ာဘောသာ န်းာနှုုစာဘော��လုတ်ုု�

အကြား�ာ� ခွ�တုဆ်�မ််း�ုု ုတင�်ပ်ရာန်းအ်တ�ွ ်ဓိာတဘုောဗဒု၏ �ာသာစာ�ာ���စာဘ်ောသာ သဘော�ဂါတ

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာပ်ါသညာ။်

ဓိာတဘုောဗဒုသညာ ်မ်း��်ရိုးုစုာဘော��လု၊် န်းာနှုစုာဘော��လုန်ှငှ်် သဘော�ဂါတရိုးဘုော�ာင််မ်း�ာ��ု ုခွ�တုဆ်�်

ဘောပ်�နှုငုမ််းညာ်် အခွငွ််အလုမ်း�်�ု ုဘောပ်�စွာမ်း�်နှုငုရ်ာန်း ်ကြို��ု�စာာ�ဘောပ်�သည်ာ။ ပ်ု ံ(၇.၁၈) တငွ ်မ်း��်ရုိုးစုာဘော��လ်ု၊ 

န်းာနှုစုာဘော��လုန်ှငှ်် ဓိာတဘုောဗဒု၏ သဘော�ဂါတရုိုးဘော�ာင််မ်း�ာ�အကြား�ာ� ခွ�တုဆ်�မု််း�ု ုတင�်ပ်ဘောပ်�သည််ာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ုတံစာခ်ွု�ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

ပ်�ံ ၇.၁၈။ ���်ရိုးု�စီရေး��လု-်န်ာနိုု�စီရေး��လု-်သရေး�ချာတ33

33	 Smith. (2020). (Adapted from Johnstone, 1982).

မက်ကိုစေကးလ်

ြမင်ိုင်၊ တိုင်းတာိုင်သည်

သေကတများှင့် ုပ်ပုံ
သေကတများကို ဖန်တီး၊ 

အသုံးြပသည်

မြမင်ိုင်ပါ၊ နမူနာပုံစံများကို 
ဖန်တီးရန် သက်ေသ 

အေထာက်အထားများကို 
အသုံးြပသည်

သေကတ

နာိုစေကးလ်

ချ ိတ်ဆက်မှကို

နားလည်ြခင်း
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဤခွ�တု်ဆ�်မ်းုအာ� ဘောန်း်စာဉ််�ဝရာှု ဥပ်မ်းာ�ုု အသုံ��ပ်�၍ ရာှင�်�ပ်နှုုငပ််ါသညာ ်- ခွ���်ပ်�တရ်ာန်း်

အတွ� ် အပ်ူရာရာန်း ် ဘောလုာငစ်ာာ�ုု ဘောလုာင�်ွမ်း�်ဘောစာရာသညာ။် ဘောလုာငစ်ာာသညာ ် ဂတစ်ာ�်ူ���မ်းှ 

�ွ�လ်ုာဘောသာ ဓိာတဘ်ောငွ�တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် 

မ်း��်ရိုးုုစာဘော��လု ်ရိုးုဘော�ာင််မ်း�ာ� -

•	 အပ်ူ�ုု ခွစံာာ�နှုုငသ်ညာ။်

•	 မ်းီ�ဘောတာ��်ုု �မ်းငန်ှုုငသ်ညာ။်

•	 ဓိာတဘ်ောငွ��ုု မ်းီ�မ်းရိုးု�ခွငအ်�ု ဓိာတဘ်ောငွ�အန်းံ်  ရာနှုုငသ်ညာ။်

•	 ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုတစာခ်ွု ��စာလ်ုာသညာ ် - မ်းတုုငမ််းီနှှင်် ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�၊် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်နှှင်် 

အ���ု�ဆ�။်

သဘော�ဂါတ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ� -

•	 ဓိာတဘ်ောငွ�အမ်းညာ ် - ပ်ရိုးုုပ်ုန်း်�၊  သဘော�ဂါတ - C3H8၊ ပ်ရိုးုုပ်ုန်း�်သညာ ် �ာဗွန်းအ်�တ်မ်း ် 

သု�ံခွုနှှင်် ဟုုု�ဒ်ုရိုးုုဂ�ငအ်�တ်မ်း ်ရာှစာခ်ွုတုု���င် ်�ွ��စာညာ�်�ာ�ဘောသာ ဘောမ်းာလ်ုီ����တစာခ်ွု 

��စာသ်ညာ။်

•	 မ်းီ�ဘောလုာငမ််းု��စာစ်ာဉ်် အမ်းညာ ်- ဘောလုာင�်ွမ်း�်�ခွင�်၊ ၎င�်သညာ ်ဘောအာ�်ဆီဂ�ငဓ်ိာတဘ်ောငွ� 

အပ်ါအဝင ်ဓိာတစုာညာ�်မ်း�ာ� ပြီးပု်��ွ��ခွင�်နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာ�်�စ်ာဘောပ််�ခွင�်ဆုငုရ်ာာ ဓိာတဓုိာတ�်ပ်�မု်း

တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။်

•	 ဘောလုာင�်ွမ်း�်�ခွင�်အတွ� ်သဘော�ဂါတ�ုု ညာီမ်း်�ခွင�်��င် ်တင�်ပ်နှုုငသ်ညာ ်-

C3H8(g) + 5O2(g) → 3CO2(g) + 4H2O(g)

•	 ပ်ရိုးုုပ်ုန်း�် ဘောမ်းာလ်ုီ���� တစာ်လုု�ံသညာ ်ဘောအာ�ဆ်ီဂ�င ်ဘောမ်းာလ်ုီ���� ငါ�လုုံ� (ဓိာတ�်ပ်�

ပ်စာစညာ�်) နှှင်် ဓိာတ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� �ာဗွန်း်ဒုုုငဘ်ောအာ�ဆ်ုု�ဒ်ု ် ဘောမ်းာလ်ုီ���� သု�ံလုုံ�နှှင််  

ဘောရာဘောမ်းာလ်ုီ���� ဘောလု�လုု�ံ�ုု �ွ�ရ်ာှု (→) ဘောစာသညာဟ်ုု ညာီမ်း်�ခွင�်ရာှု သဘော�ဂါတမ်း�ာ�� 

ရာှင�်�ပ်သညာ။် သငသ်ညာ ်ဘောမ်းာလ်ုီ����စာ�ာ�လုု�ံ�ုု မ်းုု�လုန်ှှင်် အစာာ��ုု��ပ်နှုုငသ်ညာ။် 

•	 အပ်ူ�ုတလ်ုှင််မ်းုအတွ� ်သဘော�ဂါတ - ∆H
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 အပ်�ူတုလှ်ုင််မု်းအတွ�် အမ်းညာ ်- အပူ်�ွ�်ဓိာတ�်ပ်�မု်း၊ ��်ွရာှလုုာဘောသာ စာမ်ွ်း�အငသ်ညာ ်

50MJ/kg ��စာသ်ညာ။်

•	 စာမွ်း�်အငအ်တ�ွ ်သဘော�ဂါတမ်း�ာ� - M = မ်း�ဂ်ါ (1 x 106)၊ J = ဂ��ု�လု၊် kg = �လီုုဂုရာမ်း။်

န်းာနှုုစာဘော��လု ်ရိုးုဘော�ာင််မ်း�ာ� - 

•	 ပ်ရိုးုပု်နု်း�်ဓိာတဘ်ောငွ�သညာ ်အမ်းနု်းတ်စာခ်ွ�ု�စာသ်��သ်ုု� ဘောအာ�ဆ်ဂီ�ငဓ်ိာတဘ်ောငွ�သညာလ်ုညာ်� 

အလုာ�တူ ��စာပ်ြီးပ်ီ� နှှစာမ််း��ု�စာလုု�ံ�ုု အ�တ်မ်း်မ်း�ာ���င် ်�ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။်

•	 ဓိာတုဓိာတ�်ပ်�မ်းုတစာခ်ွုသညာ ် ဓိာတုစာညာ�်မ်း�ာ��ုု ပြီးပ်ု��ွ�ဘောစာပြီးပ်ီ� စာညာ�်အသစာမ််း�ာ��ုု 

�ွ��စာညာ�်ဘောပ်�သညာ ်- အ�တ်မ်းမ််း�ာ��ုု ဘောန်းရာာအစာီအစာဉ်�်ပ်န်းခ်ွ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ဤဓိာတ်�ပ်�မ်းုမ်းှ 

စာွမ်း�်အင ်�ွ�ရ်ာှုလုာသညာ။်

•	 C-H နှငှ်် O-O စာညာ�်မ်း�ာ� ပြီးပု်��ွ�သာွ�ပြီးပ်�ီ C-O နှင််ှ H-O စာညာ�်အသစာမ််း�ာ� ��စ်ာလုာဘောစာရာန်း ်

�ပ်န်းလ်ုညာစ်ာီစာဉ််သွာ�သညာ။်

•	 �ာဗွန်း်ဒုုုငဘ်ောအာ�ဆ်ုု�ဒ်ုန်ှှင်် ဘောရာဘောမ်းာလ်ုီ����မ်း�ာ�သညာ ် ဓိာတ�်�စာပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�  

��စာက်ြား�သညာ။်

1။	 ဤကျောပ်�ထာ�ကျောသားာ	 ဥပ်မာာကိ�	 ရည်းညွှှနိး�ကိ��ကာ�၍	 သားင်းးသားည်း	 မာကးကရူိ�စာကျောက�လး၊	

သားကျောက�တိနှငှ်း်း	နိာနှိ�စာကျောက�လး	ရူကုျောထာင်း်းမာာာ�ကိ�	အုသား���ပြုပ်ုပြီးပ်း�	မာည်းသားည််း	သားကျောဘာာတိရာ�

မာာာ�ကိ�	ပ်ထမာတိနိး�/ဒါ�တိိယူတိနိး�	ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ�	သားိကျောစာလိ�ပ်ါသားနိည်း�။	

2။	 သားကျောဘာာတိရာ�မာာာ�ကိ�	နိာ�လည်းသားကျောဘာာကျောပ်ါကးကျောကြားကာင်းး�	သားကးကျောသားအုကျောထာကးအုထာ�မာာာ�	

ကျောပ်�နှိ�င်းးရနိးအုတိွကး	 မာူလတိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း	 မာည်းသားည်းတိိ��ကိ�	 ပြုပ်ုလ�ပ်းလိမာ်း	

မာည်းနိည်း�။	

3။	 သားင်းးသားည်း	မာလူတိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ�	မာည်းသားည်းတိိ��ကိ�	ပြုပ်ုလ�ပ်းနှိ�င်းးကျောစာလိ�သားနိည်း�။

4။	 မာူလတိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�က	 ၎င်းး�တိိ��ပြုပ်ုလ�ပ်းနှိ�င်းးကျောကြားကာင်းး�	 မာည်းသားိ��	 သားရူ�ပ်းပြုပ်လိမာ်း	

မာည်းနိည်း�။

5။	 ကျောမာ�ခနွိး�နိ�ပ်ါတိး	(၂)	တိငွ်းး	သားင်းး�နိးတိး�ခဲသ်ားည််း	အုကျောကြားကာင်းး�အုရာ	�ကးသားယွူးပြုပ်ပ်��မာ	ှသားင်းး၏	

ဥပ်မာာမာာာ�ကိ�	 အုသား���ပြုပ်ု၍	 သားင်းး၏ဥပ်မာာမာာာ�သားည်း	 မာည်းသားည််း	 မာကးကရူိ�စာကျောက�လး၊	

သားကျောက�တိနှှင်း်း	 နိာနှိ�စာကျောက�လး	 ရူုကျောထာင်း်းမာာာ�ပြု�စားကျောကြားကာင်းး�	 ����ပြု�တိးပြီးပ်း�ကျောနိာကး		

ဇီယူာ�	(၇.၄)	ကိ�	ပြု�ည််းစာွကးပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၇.၄။ ရေးန််စီဉ်ဘ်ာဝ ဥပ်�ာ

ရေးန််စီဉ််ဘာဝ ဥပ်�ာ

��်�ရိုးု�စီရေး��လု်-သရေး�ချာတ-န်ာနိုု�စီရေး��လု်

��်�ရိုးု�စီရေး��လု်
ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလု်လုာနှုုင်

တုုင်�တာနှုုင်

သရေး�ချာတ
သဘော�ဂါတမ်း�ာ�

အမ်းညာ်မ်း�ာ�

ရိုးုပ််ပ်ုံသဘော�ဂါတမ်း�ာ�

န်ာနိုု�စီရေး��လု်
မ်း�မ်းင်နှုုင်

စာုတ်�ူ�ကြား�ညာ််နှုုင်

သီအုုရာီသဘော�ာ

6။	 ဤကျောပ်�ထာ�ကျောသားာ	ဥပ်မာာကိ�	ရည်းညွှှနိး�ကိ��ကာ�၍	သားင်းးသားည်း	မာကးကရူိ�စာကျောက�လး၊	

သားကျောက�တိနှငှ်း်း	နိာနှိ�စာကျောက�လး	ရူကုျောထာင်း်းမာာာ�ကိ�	အုသား���ပြုပ်ုပြီးပ်း�	မာည်းသားည််း	သားကျောဘာာတိရာ�

မာာာ�ကိ�	ပ်ထမာတိနိး�/ဒါ�တိိယူတိနိး�	ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ�	သားိကျောစာလိ�ပ်ါသားနိည်း�။	

7။	 သားင်းး၏ကျောနိ့စာဉ်းဘာဝဗေ	 ဥပ်မာာမာာာ�၏	 နိာနှိ�စာကျောက�လး	 ရူုကျောထာင်း်းမာာာ�ကိ�	 မာူလတိနိး�

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�	 နိာ�လည်းသားကျောဘာာကျောပ်ါကးကျောအုာင်းး	 ကူည်းကျောပ်�နှိ�င်းးရနိး	 မာည်းသားည််း	

လကးကျောတိွ�စာမား�သားပ်း၊	ကျောလ်လာသားင်းးယူူမာုလ�ပ်းင်းနိး�ကိ�	အုသား���ပြုပ်ုရမာည်းနိည်း�။	

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အဓိုပ်ံာယရ်ေး�ာ�ယ်ူမြခွင်�် - ရိုး�ပ်ဝ်တ�ု��္ဘာ

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ရိုးုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�၏ ဓိာတုဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�အာ� 

အ�ူအညာီဘောပ်�မ်းညာ် ်သငယ််ူမ်းုရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွု�ုု ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ�နှုုငရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။် 

ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�်အဆင််၌ ရိုးပု်ဝ်တထ�မ်း�ာ�၏ သဘော�ာတရာာ�သည်ာ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝရာှ ုသ�ာဝ

ရိုးုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�နှှင် ် �ပ်��ပ်ငစ်ာီမ်းံ�ာ�သညာ် ် ရိုးုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်��ာ�သင်သ်ညာ။် အဆုုပ်ါ 

သ�ာဝရိုးုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�နှှင် ်�ပ်��ပ်င်စာီမ်းံ�ာ�သညာ် ်ရိုးုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�တွင ်မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အမ်း�ာ�ဆု�ံ အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် ရိုးုပ်ဂ်ုဏသ်တတု အမ်း��ု�မ်း��ု� ရာှုဘောန်းပ်ါသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

1။	 သားဘာာဝဗေရူ�ပ်းဝဗေတိုု မာာာ�နှငှ်း်း	ပြုပ်ုပြုပ်င်းးစားမာ�ထာ�သားည််း	ရူ�ပ်းဝဗေတိုု မာာာ�၏	မာကးကရူိ�စာကျောက�လး-

သားကျောက�တိ-နိာနှိ�စာကျောက�လး	ရူုကျောထာင်း်းမာာာ�မာှာ	အုဘာယူးနိည်း�။

2။	 မာူလတိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုကျောနိပြု�င်း်း	မာည်းသားည််း	ရူ�ပ်းဂ�ဏ်းသားတိတိမာာာ�ကိ�	စာမား�သားပ်းရ

မာည်းနိည်း�။	ပ်��	(၇.၁၉)	သားည်း	သားင်းးကျောတိွ�ကျောတိာနှ�ိင်းးရနိး	အုကျောကြားကာင်းး�အုရာ	�ကးသားယွူးပြုပ်

ပ်��အုတိကွး	အုစာပ်ာ ို �မာတုိစားခ�	ကျောပ်�ထာ�ပ်ါသားည်း။	၎င်းး�သားည်း	အုပြီးပ်း�သားတိးစာာရင်းး�	မာဟာ�တိး

ကျောသားာကျောကြားကာင်း်း	သားင်းးသားည်း	အုပြုခာ�ကျောသားာ	 ရူ�ပ်းဂ�ဏ်းသားတိတိမာာာ�ကိ�	ထပ်းကျောပ်ါင်းး�ထည််းနှိ�င်းး

ပ်ါသားည်း။	

ပ်�ံ ၇.၁၉။ ရိုး�ပ်ဂ်�ဏသ်တတု��ာ�34

3။	 ရူ�ပ်းဂ�ဏ်းသားတိတိတိစားခ�ကိ�	ကျောရွ�ခာယူးပြီးပ်း�ကျောနိာကး	သားင်းးကျောရွ�ခာယူးထာ�သားည််း	ဂ�ဏ်းသားတိတိ၏	

မာကးကရူိ�စာကျောက�လး-သားကျောက�တိ-နိာနှိ�စာကျောက�လး	ရူုကျောထာင်း်းမာာာ�ကိ�	����ပြု�တိးပ်ါ။

4။	 ရူ�ပ်းဝဗေတိုု ဂ�ဏ်းသားတိတိနှှင်း်း	 အုသား���ပြုပ်ုမာုအုကြားကာ�	 �ကးနှှယူးမာုကိ�	 လကးကျောတိွ�စာမား�သားပ်း

ကျောလ်လာရနိး	 အုသား���ပြုပ်ုကျောကာင်းး�ပြုပ်ုနှိ�င်းးသားည််း	 မာည်းသားည််း	 ကျောနိ့စာဉ်းဘာဝဗေသား���ရူ�ပ်းဝဗေတိုု

မာာာ�သားည်း	ပ်ထမာတိနိး�/ဒါ�တိိယူတိနိး�ရှိ	မာူလတိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�နှှင်း်း	�းကျောလာားပ်ါ

သားနိည်း�။	

34	 စာာဘောရာ�သူ၏ �ုုယ်တ်ုုင�်န်းတ်ီ�လု�ရ်ာာ�ုု ခွွင်�်ပ်�ခွ���်�င် ်အသု�ံ�ပ်�သညာ။် (Smith, 2021).

သဘာဝ

ုပ်ဝတများ

ြပြပင်စီမံ

အရည်စုပ်ယူအား

ဂုဏ်သတိ ူပေဗဒဆိုင်ရာ

ဆန�်အား

အပူကာြခင်း

ဓာတုေဗဒ
ဆိုင်ရာ

အရည်ဆူမှတ်

အရည်ေပျာ်မှတ်
မာေကျာမှသိပ်သည်းဆ

ြဖစ်ိုင်သည်
ြဖစ်ိုင်သည်

ရှိသည်

ြဖစ်သည် ြဖစ်သည်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဥပ်မ်းာအာ���င် ် သငသ်ညာ ် စာမ်း�်ဘောခွ�ာင�်တစာခ်ွုဘောပ််တွင ် (သုု�မ်းဟုုတ)် စာာသငခ်ွန်း�်��ရာှု စာာ�ပ်ွ�ခွုံ 

နှစှာခ်ွုဘံောပ််တငွ ်�ုု�ခွင�်ဘောပ်�နှုငုဘ်ောသာ တတံာ�တစာစ်ာင�်�ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်ဝါ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ဘော�ာင�်�ပ်�နှုငု်

ပ်ါသညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်တတံာ��ုု ���ဆ်ီ�မ်းုဒုဏခ်ွနံှုုငရ်ာညာအ်ာ� စာစာဘ်ောဆ�နှုုငပ််ါသညာ ်(ပ်ု ံ၇.၂၀)။ 

�ုု�ဘောန်းာ�တ်ွင ်မ်းတူညာီဘောသာ ရိုးုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွု�ုု အသု�ံ�ပ်�၍ သငသ်ညာ ်တူညာီဘောသာ တတံာ�

တစာစ်ာင�်�ုု �ပ်�လုုပ်ဘ်ော�ာင�် �ပ်�လုုပ်န်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� ���ဆ်ီ�မ်းုဒုဏ်ခွနံှုုငရ်ာညာ�်ုု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငပ််ါသညာ။် 

စာမ်း�်သပ်လ်ုုု�ဘ်ောသာ ဂုဏသ်တတုသညာ ်ဆန်း််အာ� ��စာသ်ညာ။် �ုန်း�်ရာှငမ််းှာ ရိုးုပ်ဝ်တထ���စာသ်ညာ။် 

ပ်�ံ ၇.၂၀။ တတံာ�တညာရ်ေးဆာ�်မြခွင်�်

5။	 ‘ထနိိး�ခာုပ်းစာမား�သားပ်းမာ’ု	လ�ပ်းထ���လ�ပ်းနိည်း�ကိ�	အုသား���ပြုပ်ု၍	မာလူတိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�	

လ�ပ်းကျော�ာင်းးနှိ�င်းးမာည််း	လကးကျောတိွ�စာမား�သားပ်း၊	ကျောလလ်ာသားင်းးယူမူာ	ုလ�ပ်းင်းနိး�တိစားခ�ကိ�	ဒါးဇီိ�င်းး�

ကျောရ��ွဲပ်ါ။	 အုခနိး�	 (၅)	 တိွင်းး	 သားင်းးအုသား���ပြုပ်ုခဲ်သားည််း	 ပ်��စာ�လှာမာာာ�ကိ�	 အုသား���ပြုပ်ုပ်ါ။		

သားင်းးသားည်း	 ရင်းး�ပြုမာစားစာာရင်းး�တိစားခ�နှှင်း်း	 စာမား�သားပ်းကျောလ်လာကျောရ�	 အု�င်း်းမာာာ�အုတိွကး	

လ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းပြုပ်ကာ�ခာပ်းတိစားခ�ကိ�လည်း�	လိ�အုပ်းပ်ါလိမာ်းမာည်း။	

သင်၏် န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

သင််အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင််အတူ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� သင််အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�၏ တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။ ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်

မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�် တစာ်ဘော��ာင�်တွင ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် အရာညာအ်ဘောသွ� ရာှုသင်ပ််ါသညာ။်

က။ စမ်းေချာင်းတစ်ခုကို ြဖတ်ေနေသာ တံတား ခ။ တံတား - စာသင်ခန်းထဲတွင် သုံးသည့် ပုံစံ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�တစာဘ်ောယ်ာ�၏် ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင်် မ်းညာသ်ုု� ဆ�်နှှယ်ဘ်ောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

၇.၁.၅။ ရေးန််စီဉ်ဘ်ာဝရာှု ဓိာတ�ရေးဗျူဒု ဥပ်�ာ��ာ�

ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်သငသ်ညာ ်ဘောန်း်စာဉ်�်ဝရာှ ုဓိာတဘုောဗဒု ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုစာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

•	 �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတငွ ်ဓိာတဘုောဗဒုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� တညာရ်ာှ�ုခွင�်အတ�ွ ်အဘောရာ�

ပ်ါဘောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုတစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

•	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတငွ ်ဓိာတဘုောဗဒု၏ စာမွ်း်�အာ��ု ုသရိုးပု်�်ပ်ဘောသာ �ဘုောရာာ�သ်ညာ်် ဥပ်မ်းာ

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�တတမ််းညာ။် 

ရေးရာအရာညာအ်ရေးသွ�

အရာညာအ်ဘောသ�ွဘော�ာင�်ဘောသာ ဘောရာသည်ာ ဘောသာ�်သု�ံရာန်းအ်တ�ွ�်�စ်ာဘောစာ၊ အမု်းတ်ငွ�် အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၊ 

အစာာ�အစာာ �တုလ်ုပု်�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် အပ်န်း�်ဘော��သည််ာ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��တ်ုု�အတ�ွ�်�စ်ာဘောစာ  

�ပ်ညာသ်ူ်��န်း�်မ်းာဘောရာ�အတ�ွ ်မ်းရာှမု်း��စာ ်��စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် ဘော���င�်ပြီးပ်ီ� အလုယွ်တ်� ူရာရာှနုှုငု်

သင််သညာ။်

ဘောရာ (WAter)  ၊ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�အတွ� ် ဘောရာဆုု�နှုတ်စာန်းစာ် (Sanitation for Health) ၏ 

အတုဘုော�ာ�စ်ာာလုု�ံ WASH သညာ ်ဘောရာအရာညာအ်ဘောသ�ွနှငှ်် ဘောရာဆု�ုနှတုစ်ာန်းစာတ်ုု��ု ုတု�ုတ�ဘ်ောစာမ်းညာ်် 

အမ်း��ု�သာ�အဆင်် မ်းဟုာဗ��ဟုာစာီမ်း�ံုန်း�် (၂၀၁၆-၂၀၃၀) ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် 

မ်းဟုာဗ��ဟုာ၏ အဓိ�ု အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွမု်းာှ ဘောရာအရာည်ာအဘောသ�ွ�ု ုဘောစာာင််ကြား�ည််ာဘောလုလ်ုာ�ခွင�် 

��စာသ်ညာ။် 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း 	157

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောရာ၏ အရာညာအ်ဘောသွ��ု ုနှုင်ုငတံ�ာအဆင််အရာနှငှ်် အမ်း��ု�သာ�အဆင််အရာ ခွ�မ်းတှ�်ာ�ဘောသာ 

စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�နှင််ှ လုမ်း�်ညှွှန်းခ်ွ��မ််း�ာ���င်် အဓိပံု်ာယ်သ်တမ််းတှပ််ါသညာ။် အရာညာအ်ဘောသ�ွ�ုု 

ရိုးပူ်ဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ၊ ဓိာတဘုောဗဒုဆုငုရ်ာာနှငှ်် ဇီဝီဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ စာစာဘ်ောဆ�မ်းအုစာဉ်လ်ုု�ုတ်ုု��ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ 

တုုင�်တာနှုုငသ်ညာ။် အဆုုပ်ါ စာစာဘ်ောဆ�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ွင�်ဆင�်�ခွင�် (ဘော�မ်း�ပ်ငတ်ွင ်တုုင�်တာ�ခွင�်) 

နှှင်် ဓိာတခ်ွွ�ခွန်း်�တုု�တွင ် ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ပ်ါသညာ။် �ုုစာစာဘ်ောဆ�မ်းုမ်း�ာ�၏ ရာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ် 

‘ဘောရာန်းမ်းနူ်းာ၏ အရာညာအ်ဘောသွ�ရိုးပု်ပ််ု’ံ တစာခ်ွ�ုု ုဘောပ်�ပ်ါသညာ။် �ု�ု�သ်ုု�ဘောသာ ပ်ုမံ်း��ု�သညာ ်‘ဘောရာသညာ ်

ဘောသာ�သ်ု�ံရာန်း ် ဘော���င�်ပ်ါသလုာ�’ ဟုူသညာ် ် အဘော�ခွခွအံ��ဆုံ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�အတွ� ် အဘော�� 

တစာခ်ွု ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ဘောရာ�ုု စာစာဘ်ောဆ�သညာ် ် အတုုင�်အတာမ်း�ာ�သညာ ် ဓိာတုဘောဗဒု�ုု အဘော�ခွခွ�ံာ�ပ်ါသညာ။်  

၎င�်တုု�မ်းှာ - 

•	 BOD – ဇီီဝဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ဘောအာ�ဆ်ီဂ�ငလ်ုုုအပ််မ်းု (Biological oxygen demand) 

ဆုုသညာ်မ်းှာ ဘောရာန်းမ်းူန်းာတစာ်ခွုစာီတွင ် ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ ဩဂ�န်းစာ်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ပြီး�ု�ခွွ�ရာန်း်

အတွ� ်လုုုအပ်သ်ညာ်် ဘောပ်�ာ်ဝငဘ်ောအာ�ဆ်ီဂ�ငပ််မ်းာဏ�ုု ဘောရာ�ု��ရာှု ဘောအာ�ဆ်ီဂ�င်

လုုအုပ်ဘ်ောသာ ဇီဝီသ�ရ်ာှမု်း�ာ�� ဆု�ံ��တဘ်ောပ်�သညာ်် ဓိာတဘုောဗဒုဆုငုရ်ာာ လုပု်�်ုံ�လုပု်န််းညာ�်

တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် တန်း�်ုု�မ်း�ာ�ဘောလုဘောလု၊ ဘောရာစာီ�ဘောကြား�ာင�်��တွင ်ဘောအာ�်ဆီဂ�ငသ်ညာ ်

ပ်ုုမ်းုုလု�င�်မ်းန်းစ်ာွာ �ုန်းဆ်ု�ံသွာ�ဘောလုဘောလု ��စာသ်ညာ။် ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ အဆင််�မ်းင် ်ဘောရာဘောန်း

သ�ရ်ာှုမ်း�ာ�စာွာတုု�၏ ဘောအာ�ဆ်ီဂ�ငရ်ာရာှုနှုုငမ််းု န်းညာ�်ပ်ါ�ဘောန်း�ခွင�် ��စာသ်ညာ။် 

•	 COD – ဓိာတဘုောဗဒုဆုငုရ်ာာ ဘောအာ�ဆ်ဂီ�ငလ်ုုအုပ်မု််း (Chemical oxygen demand) သညာ ်

ပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ် ပ်ုုတ�ဆ်ီယ်မ်း ် ဒုုုင်ခွရိုးုုမ်းုတ�်�သ်ုု� ဓိာတု ဓိာတတ်ုု�ပ်စာစညာ�်တစာမ််း��ု��ုု 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ်ဩဂ�န်းစာ်�ဒုပ်မ််း�ာ��ုု တုုင�်တာသညာ။်

•	 ဘောရာဘောန်းာ��်�မု်းု - ဘောရာသညာ ်မ်းညာမ််း် အလုင�်ပ်ုတ်ဘောန်းသန်းညာ�်။

•	 ဘောပ်�ာဝ်ငအ်စာုုငအ်ခွ�မ်း�ာ� စာုစာုဘောပ်ါင�်ဆုုသညာမ််းှာ ဘောရာ��ရာှု ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

အငဩ်ဂ�န်းစာ်ဆာ�မ်း�ာ�နှှင် ်အန်းညာ်�ငယ်မ််း်ဘောသာ ဩဂ�န်းစာ�်ဒုပ်ပ််မ်းာဏတုု��ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်

အသု�ံ�ပ်�သညာ် ်ဘောဝါဟုာရာတစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။်

•	 ဓိာတုညာစာည်ာမ်း�်မ်းု�ုု ��စာဘ်ောစာသညာ်အ်ရာာမ်း�ာ� - အုုငယ််ွန်းမ််း�ာ� - ဆုုငယ််ာနှုု� ်(CN-) ၊ 

သတတ��ဒုပ််စာင်မ်း�ာ� - ဇီင်် (Zn) ၊ ခွရိုးုုမ်းီယ်မ်း် (Cr) ၊ အာဆင်�န်းစာ် (As) ၊ ဘောကြား��နီ်း (Cu) ၊ 

မ်းာ���ရာီ (Hg) ၊ ��ဒ်ုမ်းီယ်မ်း ်(Cd) ၊ ခွ� (Pb) နှှင်် သတတ�မ်းဟုုတ်ဘောသာ �ဒုပ်စ်ာငမ််း�ာ� - 

စာုစာုဘောပ်ါင�်  ဘော�ာစ်ာဘော�ာရာပ် ်(P) နှှင် ်စာုစာုဘောပ်ါင�် နှုု�်�ရိုးုုဂ�င ်(N)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 ပ်ုု�သတဘ်ောဆ�မ်း�ာ�

•	 အီ��ုုလုုုင ် (E. coli) (တုတဘ်ောခွ�ာင�်ပ်ုံ ��တ်ီ�ရာီ�ယ်ာ�) ��တ်ီ�ရာီ�ယ်ာ� 

အဘောရာအတွ�သ်ညာ ် ဘောရာတွင ် မ်းစာငပ််ါဝငမ််းုနှုန်း�်၏ အညွှှန်း်��ုန်း�်တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။်  

၎င�်သညာ ်ဘောသွ�ဘောနှွ�သတတဝါမ်း�ာ�၏ အူမ်း�ာ�မ်းှ ဆင�်သ�လ်ုာသညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရေးဒုတာအခွ��အ်လု� ် ဆန််�စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် - 

ရေးသာ�ရ်ေးရာ အရာညာအ်ရေးသွ�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သငသ်ညာ ်ဘောရာ၏အရာညာအ်ဘောသွ��ု ုဆု�ံ��တန်ှုငုမ််းညာ်် 

ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်ဓိာတဘုောဗဒု�ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

စီုတ�်ှန်�်မြ�စီရ်ာပ််

သငသ်ညာ ်လုုင်�မ်းစာဝ်ှမ်း်�နှှင်် ဒုုဋ္ဌဝတီ�မ်းစာဝ်ှမ်း်�မ်းှ ဘောရာအရာညာအ်ဘောသွ� ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�အ်စာု

မ်း�ာ��ုု လု�ခ်ွရံာရာှု�ာ�သညာ။် ဘောရာအရာညာအ်ဘောသွ�အတွ� ် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ လုမ်း်�ညွှှန်း်ခွ�� ် 

စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��မ််း�ာ��ုုလုညာ�် သငလ်ု�ခ်ွရံာရာှု�ာ�သညာ။်

��ုာု�ဝနှငှ်် ဝါ�တစာရ်ာာမ်း ှဘောရာအရာညာအ်ဘောသွ� ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အာ� ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ 

ညာစာည်ာမ်း်�မ်းု�ုု အဘောလု�ဘောပ်�၍ ဘော�ာ�ယ််ူ၊ ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ာ�သညာ။်

သင၏်တာဝန်း်မ်းှာ ဘောသာ�သ်ု�ံရာန်း ် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��အ်တွ� ် ဘောရာ�ုုအသု�ံ�ပ်�နှုုင�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု 

ဆု�ံ��တခ်ွ�� ်ခွ�မ်းှတ်ရာန်း် ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၇.၂၁။ စီစီတ်��်ရေး�ာ�ယ်ူသညာ် ်ဧရာုယာ - လုှိုင်မ်ြ�စီဝ်ှ��်

ဇယာ� ၇.၅။ လုှိုင်မ်ြ�စီဝ်ှ�်��ှ ရေးရာအရာညာအ်ရေးသွ� ရေးဒုတာအခွ��အ်လု��်�ာ�35

စီစီရ်ေးဆ��ုရေးန်ရာာ
BOD (mg/L) COD (mg/L)

မ်းုု�ရာာသီ (၂၀၁၇) ဘောနှွရာာသီ (၂၀၁၈) မ်းုု�ရာာသီ (၂၀၁၇) ဘောနှွရာာသီ (၂၀၁၈)

လုုင်�မ်းစာ် 1.6 3.0 13 44

ပ်န်း်�လုုင်�မ်းစာ် 1.1 24.2 13 1732

�ု�ာု�ဝ�မ်းစာ် 3.7 5.7 8.3 5.2

ဘောရာှ�ပ်ညာ်သာပြီးမ်းု��ရာှု ဘောခွ�ာင်� 5.4 222 28 3610

တုုင်�တာ�ာ�သညာ်် 
အတုုင်�အတာ

ယ်ူန်းစာ်မ်း�ာ�
�ု�ာု�ဝ ဝါ�တစာ်ရာာ

မ်းုု�ရာာသီ (၂၀၁၇) ဘောနှွရာာသီ (၂၀၁၈) မ်းုု�ရာာသီ (၂၀၁၇) ဘောနှွရာာသီ (၂၀၁၈)

pH 7.89 8.35 7.61 8.12

ဘောရာဘောန်းာ�်��မု်းု NTU 545 169 618 >1000

TDS mg/L 66 140 81 156

ဆုုင်ယ်ာနုုှ�် (စုာစုာဘောပ်ါင်�) mg/L <0.1 <0.1 <0.1 <0.1

Zn mg/L 0.029 0.014 0.054 0.13

Cr (စုာစုာဘောပ်ါင်�) mg/L 0.019 0.010 0.048 0.11

As mg/L 0.0016 0.0015 0.0026 0.011

Cu mg/L 0.01 0.0054 0.017 0.045

35	 Source: Adapted from YCDC. (2018).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

တုုင်�တာ�ာ�သညာ်် 
အတုုင်�အတာ

ယ်ူန်းစာ်မ်း�ာ�
�ု�ာု�ဝ ဝါ�တစာ်ရာာ

မ်းုု�ရာာသီ (၂၀၁၇) ဘောနှွရာာသီ (၂၀၁၈) မ်းုု�ရာာသီ (၂၀၁၇) ဘောနှွရာာသီ (၂၀၁၈)

Hg (စုာစုာဘောပ်ါင်�) mg/L <0.0005 <0.0005 <0.0005 <0.0005

Cd mg/L <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

Pb mg/L <0.005 <0.005 0.0097 0.024

ပ်ုု�သတ်ဘောဆ�မ်း�ာ� mg/L <0.0005 <0.0005 <0.0005 <0.0005

တုတ်ဘောခွ�ာင်�ပ်ုံ  

��်တီ�ရာီ�ယ်ာ�မ်း�ာ� 

(စာုစာုဘောပ်ါင်�)

MPN/100ml 35000 4600

ဘောနှွရာာသီတွင ် တုတဘ်ောခွ�ာင�်ပ်ုံ ��တ်ီ�ရာီ�ယ်ာ�မ်း�ာ�၏ ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု မ်းရာရာှု

နှုုငဘ်ောပ်။

ပ်�ံ ၇.၂၂။ စီစီတ်�်�ရေး�ာ�ယ်ူသညာ် ်ဧရာုယာ - ဒု�ဋ္ဌဝတီမြ�စီဝ်ှ��်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၇.၆။ ဒု�ဋ္ဌဝတီမြ�စီဝ်ှ�်��ှ ရေးရာအရာညာအ်ရေးသွ� ရေးဒုတာအခွ��အ်လု��်�ာ�36

စာစာ်ဘောဆ�မ်းုဘောန်းရာာ
BOD COD

မ်းုု�ရာာသီ (၂၀၁၇) ဘောနှွရာာသီ (၂၀၁၈) မ်းုု�ရာာသီ (၂၀၁၇) ဘောနှွရာာသီ (၂၀၁၈)

ဒုုဋ္ဌဝတီ�မ်းစာ် 5.7 5.0 5.2 3.6

ဧရာာဝတီ�မ်းစာ် 5.4 4.7 11 4.4

ဘောတာင်သမ်းန်း်အင်� 5.7 190 28 205

ဘောတာင်သမ်းန်း်အင်�

အတွင်�သုု� စာီ�ဝင်မ်းု 

(UST တံတာ�)

4.4 206 32 209

တုုင်�တာ�ာ�သညာ်် 
အတုုင်�အတာ

ယ်ူန်းစာ်မ်း�ာ�
ဒုုဋ္ဌဝတီ�မ်းစာ်(၁) ဧရာာဝတီ�မ်းစာ်ဘောရာသွင်�ဘောန်းရာာ

မ်းုု�ရာာသီ (၂၀၁၇) ဘောနှွရာာသီ (၂၀၁၈) မ်းုု�ရာာသီ (၂၀၁၇) ဘောနှွရာာသီ (၂၀၁၈)

pH 8.40 8.15 7.88 8.06

ဘောရာဘောန်းာ�်��မု်းု NTU 39.5 9.5 74.1 80

TDS mg/L 160 0.245 133 0.101

ဆုုင်ယ်ာနုုှ�် (စုာစုာဘောပ်ါင်�) mg/L <0.1 <0.1 <0.1 <0.1

Zn mg/L 0.0081 0.005 0.0087 0.0087

Cr (စုာစုာဘောပ်ါင်�) mg/L 0.0058 0.005 0.0056 0.005

As mg/L 0.0016 0.0023 0.0017 0.0013

Cu mg/L <0.005 <0.005 <0.005 <0.005

Hg (စုာစုာဘောပ်ါင်�) mg/L <0.0005 <0.0005 <0.0005 <0.0005

Cd mg/L <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

Pb mg/L <0.005 <0.005 0.0097 0.024

ပ်ုု�သတ်ဘောဆ�မ်း�ာ� mg/L <0.0005 <0.0005

တုတ်ဘောခွ�ာင်�ပ်ုံ 

��်တီ�ရာီ�ယ်ာ�မ်း�ာ� 

(စာုစာုဘောပ်ါင်�)

MPN/100ml 92000 92000

ဘောနှွရာာသီတွင ် တုတဘ်ောခွ�ာင�်ပ်ုံ ��တ်ီ�ရာီ�ယ်ာ�မ်း�ာ�၏ ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု မ်းရာရာှု

နှုုငဘ်ောပ်။

36	 ECD (Mandalay). (2018). 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၇.၇။ �ှီမြင်��်�ု���ာ� စီသံတ�်ှတ်ခွ���်�ာ�37

စီသံတ�်တှခ်ွ��် ရေးရာအသ��ံမြပ်��ု BOD COD

A1 အုမ်းသ်ု�ံဘောရာ ဘောပ်�ဘောဝမ်းုအတွ� ် 4 10

A2 အုမ်းသ်ု�ံဘောရာ သန်း််စာင�်ခွင�်နှှင်် ဘောရာဘောန်းသ�ရ်ာှုမ်း�ာ� �ုန်း�်သုမ်း�်�ခွင�်တုု�အတွ�် 6 15

B1 ဆညာဘ်ော�မ်းာင�်ဘောရာသွင�်စာန်းစာအ်တွ�် 15 30

B2 ဘောရာသယ်ယ််ူပ်ုု�ဘောဆာငမ််းုနှှင်် အ�ခွာ�ဘောသာ အရာညာအ်ဘောသွ�န်းုမ်း်် ဘောရာမ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�သညာ် ်

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အတွ� ်

25 50

B2 ဘောအာ� ်န်းညာ�်သညာ် >25 >50

အတု�င်�်အတာ ယူန်စီ် မြပ်င်�်အာ�

အလုူမ်းီန်းီယ်မ်း် mg/L 0.2

အုမာိ��နိး�ယူာ�	(နှိ�ကးထရူိ�ဂာင်းး) mg/L 1.5

ခကျောနိာကးစာိမား�	(Antimony) mg/L 0.02

အုာ�င်းး�နိစား mg/L 0.05

ကျောေရးယူမား mg/L 0.7

�ုုရာွန်း် mg/L 2.4

ကကးဒါမားယူမား mg/L 0.003

ကယူးလး�းယူမား mg/L 200

ကလိ�ရူိ�ကး mg/L 250

ခရူိ�မားယူမား mg/L 0.05

တုတဘ်ောခွ�ာင�်ပ်ု ံ��တ်ီ�ရာီ�ယ်ာ� (စာုစာုဘောပ်ါင�်) MPN/100ml 3

တိ�တိးကျောခာာင်းး�ပ်��	ဘာကးတိး�ရး�ယူာ�	(မာစာင်းးထဲတိွင်းး	

ကျောတိွ�ရကျောသားာ)

MPN/100ml 0

ကျောကြားက�နိး mg/L 2.0

�ိ�င်းးယူာနှိ�ကး mg/L 0.07

�လူအုိ�ရူိ�ကး mg/L 1.5

မ်းာဘောကြား�ာမ်းု Mg/L as CaCo3 500

သား� mg/L 1.0

ခဲ mg/L 0.01

မာဂဂနိး�းယူမား mg/L 150

မာဂဂနိိစား mg/L 0.4

ပြုပ်ဒါါ� mg/L 0.001

37	 YDC. (2018); MOH. (2015).



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း 	163

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အတု�င်�်အတာ ယူန်စီ် မြပ်င်�်အာ�

န်းီ�ယ်် mg/L 0.07

နှိ�ကးထရိတိး mg/L 50

နှိ�ကးထရစား mg/L 3

အုနိ� - နှှစာပ်ြီးမ်းု���ွယ်မ််းဘော�ာင�်ဘောသာ

pH - 6.5-8.5

စာီလုီန်းီယ်မ်း် mg/L 0.04

�ိ�ဒါးယူမား mg/L 200

�ာလ�ိတိး mg/L 250

�ာလ�ိ�ကး mg/L 0.05

အုရသားာ - နှှစာပ်ြီးမ်းု���ွယ်မ််းဘော�ာင�်ဘောသာ

ကျောပ်ာားဝဗေင်းးအုစာိ�င်းးအုခဲမာာာ�	စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး� mg/L 1000

ဘောန်းာ��်�မု်းု NTU 5

ယူူကျောရနိးယူမား mg/L 0.03

သားွပ်း mg/L 3

1။	 ကျောလ်လာမာုလ�ပ်းသားည််း	 ကျောနိရာနှှစားခ�စာလ���မာှ	 ကျောဒါတိာအုခာကးအုလကးမာာာ�ကိ�	 �နိး�စာစား

ကျောလ်လာပ်ါ။

2။	 ကျောရသားည်း	ကျောသားာကးသား���ကျောရ	အုရည်းအုကျောသားွ�	ရှိ/မာရှိ	ကိ�	����ပြု�တိးပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အသ��ံမြပ်�မြခွင်�် - ရေးရာအရာညာအ်ရေးသွ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဘောရာတွင ် အမ်း��ု�အမ်းညာမ််းသုရာဘောသာ 

ညာစာည်ာမ်း်�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဆု�ံ��တရ်ာန်း်အတွ� ် ဘောရာွ�ခွ�ယ်အ်န်းညာ�်��ခွင�်န်းညာ�်�ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ် 

��စာပ််ါသညာ။်

ဓိာတဆ်ာ�မ်း�ာ�သညာ ် အုုင်ယ်ွန်းမ််း�ာ���စာလ်ုာရာန်း ် ဘောရာတွငပ်ြီးပ်ု��ွ�ပြီးပ်ီ� ဘောပ်�ာဝ်ငက်ြား�သညာ။် အဆုုပ်ါ 

ဓိာတဆ်ာ�မ်း�ာ�သညာ ် အုုင်ယ်ွန်း�်ဒုပ်ဘ်ောပ်ါင်�မ်း�ာ� ��စာက်ြား�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု��ုု ဘောပ်�ာ်ဝငလ်ုွယ်သ်ညာဟ်ုု 

ယ်ူဆကြား�သညာ။် ဘောပ်�ာ်ဝငန်ှုုင်စာွမ်း်��ုု မ်း်ဘော�ခွ၌ ဘော��ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု��တွင ် ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုငသ်ညာ််  

ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ အ�မ်းင်ဆ်ု�ံ ပ်မ်းာဏအ��စာ ်အဓိုပ်ံာယ်သ်တ်မ်းှတ်ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အုုငယ််ွန်းမ််း�ာ��ုု ��အ်ုုင်ယ်ွန်း်နှှင်် အငအ်ုုင်ယ်ွန်း်ဟုု ဘောခွ်သညာ။် ဥပ်မ်းာတစာခ်ွုမ်းှာ Ca2+ သညာ ်

��အ်ုုငယ််ွန်း်တစာခ်ွု ��စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်သညာ ် လု်ပ်စ်ာစာအ်�ုုဓိာတဘ်ောဆာငဘ်ောသာ အုုငယ််ွန်း်တစာခ်ွု 

��စာသ်ညာ။် အင်အုုင်ယ်ွန်းတ်ွင ်လု်ပ်စ်ာစာအ်မ်းဓိာတ ်ရာှုသညာ။် ဥပ်မ်းာ - Cl- ။

ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွ�ု�တငွ ်အုငုယ််နွ်းမ််း�ာ� ဘောရာာဘောနှှာသွာ�သညာ််အခွါ အန်ညာဟ်ု ုဘောခွ်သညာ်် အစာုငုအ်ခွ�

တစာခ်ွ ု��စာလ်ုာနှုငုပ််ါသညာ။် အန်းညာသ်ညာ ်ဓိာတဓုိာတ�်ပ်�မ်းမု်းတှစာဆ်င်် ��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာဘောကြား�ာင်် 

အန်းညာ�်ုု မ်းဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုင်ဘောသာ ဓိာတ်��စာပ််စာစညာ�်တစာခ်ွုအ��စာ ်ယ်ူဆကြား�သညာ။် 

မ်းဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုငုဘ်ောသာ ဓိာတဆ်ာ�မ်း�ာ� ရာှပု်ါသညာ။် ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုငုစ်ာမွ်း�် (သုု�မ်းဟုတ်ု) မ်းဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုငုစ်ာမွ်း�်�ုု 

လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��အ်ရာ ဆု�ံ��တက်ြား�သညာ။် လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်ရေးပ်�ာဝ်င််

နိုု�င်စ်ီွ��်�ုန်�်ရေးသဟုု ဘောခွ်သညာ်် သခွဂါ�ာန်းညာ်�အရာ ဆု�ံ��တ�်ာ�ဘောသာ �ုန်း�်ဘောသတစာခ်ွု ရာရာှုလုာ

ဘောစာသညာ။် ၎င�်အတွ� ်သဘော�ဂါတမ်းှာ Ksp ��စာသ်ညာ။်

ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုငစ်ာွမ်း�် ဘော�မ်းှာ�လ်ုဒု�်ုန်း�်ဘောသ (Ksp) သညာ ်အစာုုငအ်ခွ�တစာခ်ွုနှှင်် ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု��မ်းှ 

၎င�်�ုု �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ် ် အုုင်ယ်ွန်းမ််း�ာ�အကြား�ာ�ရာှု မ်း်ဘော�ခွ�ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�သညာ။် �ုန်း�်ဘောသ၏ 

တန်း�်ုု�သညာ ် ဘောရာတွင ် ဘောပ်�ာ်ဝငန်ှုုငသ်ညာ်် �ဒုပ်ဘ်ောပ်ါင�်၏ ဒုီဂရာီပ်မ်းာဏ�ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်

ဘောပ်�သညာ်။ Ksp တန်း်�ုု� �မ်းင််ဘောလုဘောလု၊ အုုင်ယ်ွန်း်�ဒုပ််ဘောပ်ါင်� ပ်ုုဘောပ်�ာ်ဝင်ဘောလုဘောလု ��စ်ာသညာ်။ 

ဇီယ်ာ� (၇.၈) တငွ ်အုငုယ််နွ်း�်ဒုပ်ဘ်ောပ်ါင�်မ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု�၏ Ksp တန်း�်ု�ုမ်း�ာ� စာာရာင�်�ု ုဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဇယာ� ၇.၈။ Ksp တန်�်ု����ာ�

အု�င််ယွန်် မြဒုပ််ရေးပ်ါင််� Ksp အု�င််ယွန်် မြဒုပ််ရေးပ်ါင််� Ksp အု�င််ယွန်် မြဒုပ််ရေးပ်ါင််� Ksp

ရေးဟာ�လုု��်��ာ� နိုု��်ထူးရာုတ်��ာ� ဆာလု�ု��်��ာ�

NaCl 3.73 x 101 KNO3 1.73 x 102 PbS 3.00 x 10–28

AgCl 1.80 x 10–10 Mg(NO3)2 2.40 x 103 Ag2S 8.84 x 10–51

PbCl2 1.70 x 10–5 Al(NO3)3 2.16 x 103 CuS 8.14 x 10–37

ဆာလု�ုတ်��ာ� ရေး�ာ်စီ�ုတ်��ာ� ဟာု��်ဒုရေးရာာ�်ဆု��်ဒု်��ာ�

PbSO4 6.30 x 10–7 Al PO4 9.84 x 10–21 Al(OH)3 3.04 x 10–34

BaSO4 1.10 x 10–10 K3 PO4 8.73 x 103 Ca(OH)2 6.54 x 10–6

1။	 ဇီယူာ�	 (၇.၈)	မာှ	 ကျောဒါတိာအုခာကးအုလကးမာာာ�ကိ�	အုသား���ပြုပ်ု၍	မာည်းသားည််း	အုိ�င်းးယူွနိး	

ပြုဒါပ်းကျောပ်ါင်းး�မာာာ�သားည်း	အုကျောပ်ာားဝဗေင်းးလွယူး����	ပြု�စားပ်ါသားနိည်း�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

2။	 မာည်းသားည််း	အုိ�င်းးယူနွိးပြုဒါပ်းကျောပ်ါင်းး�မာာာ�သားည်း	ကျောပ်ာားဝဗေင်းးလယွူးမာ	ုအုနိည်း�����	ပြု�စားပ်ါသားနိည်း�။	

3။	 မာည်းသားည််း	အုင်းးအုိ�င်းးယူွနိးမာာာ�သားည်း	အုကျောပ်ာားဝဗေင်းးလွယူး����	ပြု�စားပ်ါသားနိည်း�။	

4။	 မာည်းသားည််း	ကကးအုိ�င်းးယူွနိးမာာာ�သားည်း	အုကျောပ်ာားဝဗေင်းးလွယူး����	ပြု�စားပ်ါသားနိည်း�။	

ဘောရာန်းမ်းနူ်းာမ်း�ာ�တငွ ်အမ်း��ု�အမ်းည်ာမ်းသရုာသညာ်် အုငုယ််နွ်းမ််း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်း ်အုငုယ််နွ်း ်

�ဒုပ်ဘ်ောပ်ါင�်မ်း�ာ�၏ ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုင်စာွမ်း်��ုု ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာဘောရာ� န်းညာ�်စာန်းစာတ်စာ်ခွုအ��စာ ်အသုံ��ပ်�

နှုုငပ််ါသညာ။် ဤန်းညာ်�စာန်းစာသ်ညာ ်အုုင်ယ်ွန်းမ််း�ာ��ုု ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု��မ်းှ ခွွ��ုတ်ရာန်း် အန်းညာ�်�

ဓိာတ�်ပ်�မ်းုတစာခ်ွု�ုု အသုံ��ပ်�သညာ။် 

အန်းညာခ်ွ�ပ်စာစညာ�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အန်းညာ�်�ဘောစာဘောသာပ်စာစညာ�်�ုု အုုငယ််ွန်းဘ်ောပ်�ာရ်ာညာ�်�သုု�  

�ညာ််လုုု�ပ်ြီးပ်ီ� အန်းညာ်��ဓိာတ်�ပ်�မ်းု�ုု ��စာဘ်ောစာ�ာ မ်းဘောပ်�ာဝ်ငဘ်ောသာ အန်းညာ�်ုု �ုတလ်ုုပ််ဘောစာ

ပ်ါသညာ။် �ုုအစာုုငအ်ခွ� အန်းညာ်�ုု စာစာ�်ခွင�်န်းညာ�်��င် ် အရာညာပ််ါဝငပ််စာစညာ�်��မ်းှ ခွွ��ုတ်နှုုင်

ပ်ါသညာ။် အန်းညာ်��ဘောစာဘောသာ ပ်စာစညာ�်သညာ ်အုုငယ််ွန်း�်ုု ဘောပ်�ာရ်ာညာ�်�တွင ်မ်းဘောပ်�ာဝ်ငဘ်ောစာသညာ် ်

�ဒုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွအု��စာ ်ပ်ုစံာ ံဘော�ပ်ာင�်ဘောပ်�လုု�ုသ်ညာ။် ဤလုပု်င်န်း်�စာဉ်�်ု ုဘောရာွ�ခွ�ယ်အ်န်းညာ�်��ခွင�်

ဟုုဘောခွ်ပ်ါသညာ။် 

ဥပ်မ်းာအာ���င်် သငသ်ညာ ်ဘောရာန်းမ်းနူ်းာတစာခ်ွ�ု�တငွ ်ဘောငအွုငုယ််နွ်းမ််း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောန်းသညာဟ်ု ုသသံယ် 

��စာဘ်ောန်းသညာ။် ဘောင�ွ�အ်ုငုယ််နွ်းမ််း�ာ� ပ်ါရာှမု်း�ုုစုာမ်း�်သပ်ရ်ာန်း ်သငသ်ညာ ်ဘောပ်�ာရ်ာညာ�်�သုု� NaCl �ုု 

�ညာ််လုုု�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်AgCl အန်းညာ် ��စာဘ်ောပ််လုာပြီးပ်ီ� ဓိာတ�်ပ်��န်းခ်ြွပ်န်းဘ်ောအာ�ဘ်ော�ခွသုု� န်းစာ�်မ်း�ပ််

သွာ�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် 

5။	 ထိ�ဓိာတိးပြုပ်ုမာုအုတိွကး	ည်းမာှပြုခင်းး�ကိ�	ကျောရ�ပ်ါ။

၎င်�န်းညာ်�သညာ ်တစာခ်ွတုညာ်�ဘောသာန်းညာ်� မ်းဟုတုပ််ါ။ သငသ်ညာ ်ဟုု�ုဒ်ုရိုးုဂု�င ်ဆာလု�ု�ု ်(H2S) 

ဓိာတဘ်ောငွ��ု ုသင််ဘောရာန်းမ်းနူ်းာ��သုု� မ်းတု�်ညာ််လုု�ုပ််ါ� ဘောငဆွာလု�ု�ုမ််း�ာ� အန်းညာ�်�လုာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် အန်းညာသ်ညာ ်Ag ��အ်ုုင်ယ်ွန်းမ််း�ာ� ပ်ါရာှုဘောန်းမ်းု�ုု ညွှှန်း�်ပ်ဘောန်းပ်ါသညာ။် 

6။	 ဟုု�ုဒ်ုရိုးုဂု�င ်ဆာလု�ု�ု�်ု ုအန်းညာခ်ွ�ပ်စာစညာ�်အ��စာ ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် သင ်အသု�ံ�ပ်�

ရာသန်းညာ�်။

7။	 H2S �ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ မ်းညာသ်ညာ်် အ�ခွာ���အ်ုငုယ််နွ်းမ််း�ာ� အန်းညာ�်�လုာနှုငုသ်န်းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်ု ံ (၇.၂၃) တွင ် ��အ်ုုင်ယ်ွန်း်-အန်းညာခ်ွ�ပ်စာစညာ�် ဆ�န်ှှယ်မ််းုမ်း�ာ� အ��ဉ်�်ခွ��ပ််�ုု ဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ။်

ပ်� ံ၇.၂၃။ ��အ်ု�င််ယွန််-အန်ညာခ်ွ�ပ်စီစညာ�် ဆ�န်ိုှယ�်ု��ာ�38 ��အ်ု�င်ယ်ွန်�်�ာ��ု� သီ�သန်််အန်ညာခ်ွ� 

ပ်စီစညာ�်အလုု�� ်အ�ပ်စ်ီ��ွဲ့ထူးာ�သညာ။် ဥပ်�ာအာ�မြ�င်် ်သင်သ်ညာ ်ရေးင်ွ၊ ခွဲ (သု���ဟာ�တ)် မြပ်ဒုါ� ��အ်ု�င်ယ်ွန်�်�ာ��ု� 

စီ��်သပ်လ်ုု�ပ်ါ� သင်သ်ညာ ်ဟာု��ဒ်ုရိုးု��လုု�ရာစီ ်အ�စ်ီစီ ်(HCl) �ု� အန်ညာ�်ခွ�ပ်စီစညာ�်အမြ�စီ ်အသ��ံမြပ်�ရာပ်ါ�ညာ။် 

စီုတ�်ှန်�်မြ�စီရ်ာပ််

သငသ်ညာ ်ဘောင၊ွ ခွ�နှငှ်် သပွ် ်မ်းုငု�်တငွ�်ဘောန်းရာာမ်း�ာ�၏ ဧရာာဝတီ�မ်းစ်ာ ဘောရာစာနု်း�်�မ််း ှဘောရာန်းမ်းနူ်းာ 100mL �ုု 

လု�ခ်ွရံာရာှု�ာ�သညာ။် သင််အာ� ဘောအာ�ပ််ါ ��အ်ုုငယ််ွန်းမ််း�ာ� ပ်ါရာှုမ်းု ရာှု/မ်းရာှု ဘောရာ�ုု စာမ်း�်သပ််

ဘောပ်�ရာန်း ်ဘောတာင�်ဆုု�ာ�သညာ ်-

38	 Adapted from https://saylordotorg.github.io/text_general-chemistry-principles-patterns-and-applications-v1.0/s21-05-qualitative-
analysis-using-sel.html#averill_1.0-ch17_s05_f01

အုပ်စု (၁)
ကက်အိုင်ယွန်များ

အုပ်စု (၂) ကက်အုိင်ယွန်များ 

HCL

ကက်အိုင်ယွန်များ အုပ်စု (၃) ကက်အိုင်ယွန်များ

အုပ်စု (၄) ကက်အိုင်ယွန်များ

အုပ်စု (၅) ကက်အိုင်ယွန်များ

ေရ�းချယ်
အနည်ကျြခင်း

အနည်မကျပါ

ထည့်သည် အနည်ကျသည်

ထည့်သည် အနည်
ကျသည်

ထည့်သည်

ထည့်သည်

အနည်
ကျသည်

အနည်
ကျသည်

ထည့်သည်
အနည်

ကျသည်

အနည်
ကျသည်

ထည့်သည်

ကလိုိုက်များ

ဆာလဖိုက်များ

ဟိုက်ဒေရာက်ဆိုက်ဒ်

ဆာလဖိုက်

ေဖာ့စဖိတ်

ကာဗွန်နိတ်

https://saylordotorg.github.io/text_general-chemistry-principles-patterns-and-applications-v1.0/s21-05-qualitative-analysis-using-sel.html#averill_1.0-ch17_s05_f01
https://saylordotorg.github.io/text_general-chemistry-principles-patterns-and-applications-v1.0/s21-05-qualitative-analysis-using-sel.html#averill_1.0-ch17_s05_f01
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 ��ဒ်ုမ်းီယ်မ်း ်(Cd2+)

•	 ခွရိုးုုမ်းီယ်မ်း ်(Cr3+)

•	 မ်းဂဂန်းုစာ ်(Mn2+)

1။	 အဆုုပ်ါ ��်အုုင်ယ်ွန်း်မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ုတ်ရာန်း် သင်သညာ် မ်းညာ်သညာ်် 

အန်းညာခ်ွ�ပ်စာစညာ�်�ုု အသု�ံ�ပ်�လုုုသန်းညာ�်။

2။	 ခွရိုးုုမ်းီယ်မ်းအ်တွ� ်အန်းညာ်��ဓိာတ�်ပ်�မ်းု ညာီမ်း်�ခွင�်�ုု ဘောရာ�ပ်ါ။

3။	 သင၏်ဘောရာန်းမ်းနူ်းာတငွ ်ခွရိုးုမု်းယီ်မ်း�်�အ်ုငုယ််နွ်းမ််း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် အဘော����ွသ်ညာ။် 

သငသ်ညာ ်ခွရိုးုမု်းယီ်မ်းဟ်ုု�ုဒ်ုဘောရာာ�ဆ်ု�ုဒ်ု ်အန်းညာမ််း�ာ��ု ုအဘော�ခွာ�ခ်ွ�ံာ�ပြီးပ်�ီဘောန်းာ� ်

အဘောလု�ခွ�နု်း် 0.012g ရာှုဘောကြား�ာင်� သုရာှုသညာ။် Cr(OH)3 ဘောမ်းာလ်ုီ����အဘောလု�ခွ�နု်း်မ်းှာ 

103g/mole ��စာပ်ြီးပ်ီ� ခွရိုးုုမ်းီယ်မ်း၏် အ�တ်မ်းအ်ဘောလု�ခွ�နု်း်မ်းှာ 51.9 ��စာသ်ညာ။်

ခွရိုးုုမ်းီယ်မ်း ်��အ်ုုင်ယ်ွန်းမ််း�ာ�၏ �ပ်င�်အာ��ုု mg/L အ��စာ ်တွ�ခ်ွ��ပ််ါ။ 

4။	 ဘောသာ�်ဘောရာတွင်  ဘော���င်�ဘောသာ  ခွရိုးုုမ်းီယ်မ်း်အဆင််မ်းှာ  0.19mg/L  ��စ်ာလု်င် 

န်းမ်းူန်းာသညာ် ဘော���င�်မ်းု အဆင်�်ုု ဘော��ာလ်ုွန်းဘ်ောန်းပ်ါသလုာ�။

သင်၏် န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

သင၏်ဘောန်း်စာဉ််�ဝ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင် ်ဓိာတုဘောဗဒု၏ အခွ�တုအ်ဆ�်�ုု �ပ်သရာန်း ်စာုတ�်ူ�

ရိုးုပ်ပ််ုဘံော�ာက်ြား�ညာ်မ််းုတစာခ်ွု �န်း်တီ�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၇.၁.၆။ ဓိာတ�ရေးဗျူဒု သရေးဘာာတရာာ��ု� ရေးန််စီဉ်ဘ်ာဝသု��  
ရေးပ်ါင််�စီပ်မ်ြခွင်�်

ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်သငသ်ညာ ်ဘောန်း်စာဉ်�်ဝအဘောပ်် သဘော�ာဘောပ်ါ�န််းာ�လုညာရ်ာာတငွ ်ဓိာတဘုောဗဒု�ုု 

ဘောပ်ါင�်စာပ်က်ြား�ညာ်ရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

•	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတငွ ်အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ ဓိာတဘုောဗဒုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုစာာရာင�်�ပ်�စာတုတမ််းညာ။် 

•	 ဘောန်း်စာဉ်ဘ်ောတွ��မ်းငဘ်ောန်းရာဘောသာ အခွ��အ်ခွ��ု�၏ ဓိာတုဘောဗဒုဆုုင်ရာာ ရာှင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ�

ဘောပ်�ရာန်း ်သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာှာဘော�ွပြီးပ်ီ� �လုှယ်တ်တမ််းညာ။်

•	 ဘောန်း်စာဉ်သ်ု�ံ�ုတ�်ုန်းမ််း�ာ�တွင ်ဓိာတုဘောဗဒုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� အသုံ��ပ်��ခွင�်အဘောကြား�ာင�် 

�င�်မ်းငခ်ွ��ဘ်ောပ်�တတ်မ်းညာ။်

•	 ဓိာတုဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အနှတရာာယ်ရ်ာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ် ်အညွှှန်း်�အမ်းှတအ်သာ�မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

အဝတဘ်ောလု်ာဆ်ပ်�်ပ်ာမ်းုန်း််၊ အလုှ�ုန်းမ််း�ာ�၊ သွာ�တုု�ဘ်ောဆ�၊ ဘောခွါင�်ဘောလု်ာရ်ာညာ၊် ပ်န်း�်�န်းဘ်ောဆ� 

ဆပ်�်ပ်ာရာညာ၊် ဆပ်�်ပ်ာ၊ သင််ခွနှာာ�ုုယ်တ်ွင်�မ်းှ ဘောဟုာမ််းုန်း်�မ်း�ာ�၊ ဘောဆ�ဝါ�မ်း�ာ�နှှင် ် သ�ရ်ာှုမ်း�ာ�

အာ�လုုံ�၏ ဆ�လုအ်ဘော�မ်းှ�ပ်ါ�မ်း�ာ�တွင ်မ်းညာသ်ညာ်တုု�မ်းှာ တူညာီဘောန်းကြား�ပ်ါသန်းညာ�်။ 

အဘော��မ်းှာ ၎င�်တုု�အာ�လုု�ံသညာ ်အ��်ပီ်တသ်စီ ်ရေး�ာလ်ု�ီ�����ာ� (amphipathic molecules) 

အဘောပ််တွင ် မ်းှီခွုုဘောန်းကြား��ခွင�် ��စာသ်ညာ။် အမ်း်�ီပ်တသ်စာ ် ဘောမ်းာလ်ုီ����မ်း�ာ�သညာ ် ရေးရာကြို�ု�� ်

(hydrophilic)  (ဘောရာတွင်ဘောပ်�ာ်ဝင်ဘောသာ) ဂုဏ်သတတုနှှင်် အဆီကြို�ု��် (lipophilic) 

(သုု�မ်းဟုုတ်) ရေးရာ�ကြို��ု� ်(hydrophobic) (အဆတီငွဘ်ောပ်�ာဝ်ငဘ်ောသာ) ဂဏုသ်တတု နှစှာမ််း��ု�စာလုု�ံ�ုု 

��စာဘ်ောစာသညာ်် ဒုွုပ်ုုစာွန်း်�အပ်ုုင်�မ်း�ာ�နှှင်် ဒုွုပ်ုုစာွန်း်�မ်း�်အပ်ုုင်�မ်း�ာ� နှှစ်ာမ်း��ု�စာလုုံ� ရာှုဘောန်းဘောသာ ဓိာတု

�ဒုပ််ဘောပ်ါင်�မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ်။ အမ်း်�ီပ်တ်သစာ်  ဘောမ်းာ်လုီ����မ်း�ာ��ုု  အမ်း်�ီပ်တ်သစာ ်

ဘောမ်းာ်လုီ����မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) အမ်း်�ီ�ုုင�်လုမ််း�ာ�ဟုုလုညာ�် ဘောခွ်သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၁)။ စီတု�်�ူရိုး�ပ်ပ််�ရံေး�ာ�်�ညာ််မြခွင်�် - အ��်ပီ်တသ်စီ ်ရေး�ာလ်ု�ီ�����ာ�

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ သင််အဘောန်း��င်် သင၏်ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတငွ ်အမ်း�်ပီ်တသ်စာ ်

ဘောမ်းာလ်ုီ����မ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။်

1။	 ပ်လု�စ်ာတစာအ်ကြား�ညာ ် ဘောရာ�ူ�ဘောသ�တစာ�်ူ��ုု ယ်ူပ်ါ။ ဘောရာ�ူ� ဘောလု�ပ်ုသံု�ံပ်ုံ  

ဘောရာာ�သ်ညာအ်�ု ဘောရာ ��ညာ်ပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ဘောရာ��သုု� ဟုင�်ခွ��ဆ်ီ 20mL �ုု �ညာ််ပ်ါ။

သင်၏ ကြား�ည််ာရိုးုဘောလု်လုာခွ��်မ်း�ာ�အတွ�် ပ်ုံတစာ်ပ်ုံဆွ�ပ်ါ။ ဆီသညာ် ဘောရာ��တွင ်

ဘောပ်�ာဝ်ငသ်ွာ�ပ်ါသလုာ�။

2။	 ဘောရာ��ူ�ု ုလုုပ်လ်ုု�ုပ်ြီးပ်�ီဘောန်းာ� ်သင၏် ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာခွ��မ််း�ာ��ု ုမ်းတှတ်မ်း�်တင်ရာန်း ်

ပ်ုတံစာပ််ုဆံွ�ပ်ါ။

3။	 မ်းနု်းစာအ်န်းညာ�်ငယ်က်ြား�ာသညာအ်� ုဘောရာ��ူ�ု ုဘော�ာင�်ာ�လုု�ုပ််ါ။ ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်းမ်း�ာ��ုု 

ပ်ုတံစာပ််ုဆံွ�၍ မ်းှတတ်မ်း�်တငပ််ါ။

4။	 ဘောရာ�ူ���သုု� ပ်န်း�်�န်းဘ်ောဆ�ဆပ်�်ပ်ာရာညာ ် 5mL �ုု �ညာ််ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် ဘောရာ�ူ��ုု  

လုုပ်ပ်ြီးပ်ီ� မ်းုန်းစာ ်အန်းညာ်�ငယ် ်ကြား�ာသညာအ်�ု ဘော�ာင�်ာ�လုုု�ပ််ါ။ ဆီမ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� 

��စာသ်ွာ�သန်းညာ�်။

သငသ်ညာ ် ဆီ၊ ဘောရာနှှင်် ဆပ်�်ပ်ာရာညာတ်ုု� ပ်ါဝင်ဘောသာ ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာတစာခ်ွု�ုု �ပ်�လုုပ်ခ်ွ�်�ခွင�် 

��စာသ်ညာ။် ဓိာတဘုောဗဒုနှငှ်် ခွ���်ပ်�တ�်ခွင�်အရာ သင်သညာ ်ဆ�ီု ုမ်းဘောပ်�ာရ်ာည်ာဘောနှာှ ��စ်ာဘောစာလုု�ုပ်ြီးပ်�ီ 

ဘောရာ��တွင ် ပ်��ံနှှ�ံသွာ�ဘောစာလုုု�်သညာ။် ၎င�်သညာ ် န်းာနှုုစာဘော��လု ် ဘောမ်းာလ်ုီ���� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်

တု�ံ�ပ်န်းမ််းုအာ���င် ်ရာှင�်�ပ်နှုုငသ်ညာ်် မ်း��်ရိုးုုစာဘော��လု ်ကြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာခွ��တ်စာ်ခွု ��စာသ်ညာ။်

ဆီသညာ ် �ာဗွန်းန်ှှင််ဟုုု�ဒ်ုရိုးုုဂ�င ် ဘောမ်းာလ်ုီ����မ်း�ာ���င်သ်ာ �ွ��စာညာ�်�ာ�ဘောသာ ဘောရာမ်းကြို�ု�� ်

�ဒုပ််ဘောပ်ါင်�တစာ်ခွု ��စ်ာသညာ်။  ၎င်�သည်ာ ဘောရာတွင် မ်းဘောပ်�ာ်ဝင်ပ်ါ။ ဘောမ်းာ်လုီ����မ်း�ာ�သည်ာ 

ဘောရာဘောမ်းာလ်ုီ����မ်း�ာ��ုု တွန်း�်�န်းဘ်ောသာ ဒုွုပ်ုုစာွန်း်�မ်း�် ဘောမ်းာလ်ုီ����မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

ဘောရာဘောမ်းာလ်ုီ����မ်း�ာ�နှှင်တ်ွ�၍ အုုင်ယ်ွန်းစ်ာညာ�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဟုုု�ဒ်ုရိုးုုဂ�ငစ်ာညာ�်မ်း�ာ��ုု  

��စာဘ်ောပ််လုာဘောစာဘောသာ ဘောမ်းာလ်ုီ����မ်း�ာ��ုု ဘောရာကြို�ု��သ်ညာဟ်ုု ဆုုကြား�သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

5။	 �းကိ�	မာကျောပ်ာားရည်းကျောနှှာပြု�စားကျောစာရနိး	မာည်းသားည််းကိနိး�ရှင်းးကိ�	ကျောပြုပ်ာင်းး�လဲခဲ်ပ်ါသားနိည်း�။	

ပ်န်း�်�န်းဘ်ောဆ� ဆပ်�်ပ်ာရာညာသ်ညာ ်အမ်း�်ီပ်တသ်စာ ်ဘောမ်းာလ်ုီ����တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် ၎င�်တွင ်ဘောရာ

မ်းကြို��ု�ဘ်ောသာ အစာနွ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဘောရာကြို��ု�ဘ်ောသာ အစာနွ်း�်မ်း�ာ� ပ်ါရာှသုညာ။် ဘောမ်းာလ်ု�ီ����ု ုပ်ု ံ(၇.၂၄) တငွ ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဘောမ်းာလ်ုီ���� ဘော�ာ�်မ်း�လုာအ�ပ်င ် ဘောမ်းာလ်ုီ����အာ� ဘောယ်�ုယ်� စာ�ံပ်� 

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ပ်ု ံတစာပ််ု�ံုုလုညာ�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ပ်�ံ ၇.၂၄။ အ��်ီပ်တသ်စီ ်ရေး�ာလ်ုီ����

ဘောမ်းာလ်ုီ����တွင ် ဒုွုပ်ုုစာွန်း်� ဘောအာ�ဆ်ီဂ�င ် အ�တ်မ်းမ််း�ာ�နှှင်် နှုု��်ရိုးုုဂ�ငအ်�တ်မ်းဘ်ောပ််ရာှု 

လု်ပ်စ်ာစာအ်�ုုဓိာတန်ှှင်် ဘောအာ�ဆ်ီဂ�င ်အ�တ်မ်းဘ်ောပ််ရာှု လု်ပ််စာစာအ်မ်းဓိာတတ်ုု�ဘောကြား�ာင် ်ဒုွုပ်ုုစာွန်း�်

တစာခ်ွ ု(ဘောရာကြို�ု��)် ရာှသုညာ။် ၎င�်ဘောကြား�ာင်် ဘောရာဘောမ်းာလ်ု�ီ���မ်း�ာ�အာ� လု်ပ်ပ်ြီးငမု်း ်ဆွ�ငငမ််း�ုု ု��စာလ်ုာ

ဘောစာပ်ါသညာ။် ဒုွုပ်ုုစာွန်း�်မ်း�်၊ ဘောရာမ်းကြို�ု��ဘ်ောသာ အစာွန်း်�သညာ ်ဘောရာ�ုု တွန်း�်�န်းဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဗငဒ်ုီဝါ� 

အာ�မ်း�ာ� (van de Waal’s forces) �ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ဆ�ီ�သ်ုု�ဘောသာ အ�ခွာ�ဒုွပု်ုစုာနွ်း်�မ်း� ်ဘောမ်းာလ်ု�ီ���

မ်း�ာ�နှှင် ်ဘောပ်ါင�်စာညာ�်ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် 

ဒွိပိုစွန်းအုပ်စု

ေဖာ့စဖိတ်

ဂလစ်ဆေရာ

အ
ဆ

ီအ
က

်စစ
်တ

ွဲ

အ
ဆ

ီအ
က

်စစ
်တ

ွဲ

ေရကိက်ေသာ ေခါင်းပိုင်း 
(ဒွိပိုစွန်း)

ေရမကိက်ေသာ အမီးပိုင်းများ 
(ဒွိပိုစွန်းမဲ့)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဆပ်�်ပ်ာရာည်ာသညာ ်အမ်း�်ပီ်တသ်စာ ်ဘောမ်းာလ်ု�ီ���တစ်ာခွ ု��စ်ာသညာ။် ပ်ု ံ(၇.၂၅) တငွ ်ဆနီှငှ်် ဘောရာ��သုု� 

�ညာ််လုုု�ဘ်ောသာ ဆပ်�်ပ်ာရာညာ�်ုု ပ်ုဘံော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဆီသညာ ်ဆပ်�်ပ်ာရာညာဘ်ောမ်းာလ်ုီ����၏ 

ဘောရာမ်းကြို�ု��ဘ်ောသာအစာနွ်း်�နှငှ်် ဘောပ်ါင�်စာညာ်�ပြီးပ်ီ� ဘောရာသညာ ်ဘောရာကြို�ု��ဘ်ောသာအစာနွ်း်�နှငှ်် ဘောပ်ါင�်စာညာ်�၍ 

�ု�င်ဆ်ယလ်ု ်(micelle) ဟုဘုောခွ်ဘောသာ စာ�လ်ုု�ံတစာခ်ွ ု��စ်ာလုာပ်ါသည်ာ။ ဆပ်�်ပ်ာရာည်ာသညာ ်ဆ�ီုု 

မ်းဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာ ��စာသ်ွာ�ဘောစာပြီးပ်ီ� မ်းုုငဆ်ယ်လ်ုမ််း�ာ�သညာ ်ဘောပ်�ာရ်ာညာဘ်ောနှှာဘောပ်�ာရ်ာညာ ်��စာပ််ါသညာ။် 

မ်းုုငဆ်ယ်လ်ုသ်ညာ ်၎င�်�ုုယ်တ်ုုင်ပ်င ်�ွ��စာညာ�်နှုုငပ််ါသညာ။်

ပ်�ံ ၇.၂၅။ ရေးပ်�ာရ်ာညာရ်ေးနိုှာ ဆီ-ရေးရာ ရေးပ်�ာရ်ာညာ်

မ်းုငုဆ်ယ်လ်ုမ််း�ာ��ု ုအလီု��်ရာနွ်း ်အဏကုြား�ညာ််မ်းနှ်းဘ်ော�ပ်ာင�်�ု ုသု�ံ၍ �မ်းငန်ှုငုပ််ါသညာ ်(ပ်ု ံ၇.၂၆)။

ပ်�ံ ၇.၂၆။ �ု�င်ဆ်ယ်လု ်အီလု�ထ်ူးရာွန် ်အဏ���ညာ််ဂရာပ်ပ််�3ံ9

39	 Source: Adapted from Dinsmore, A. D., et al. (2002). 

ဆပ်ြပာမှန�်

ဆီ

ဆီ

ေရ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အီလု��်ရာွန်း ်အဏုကြား�ညာ််ဂရာပ်ပ််ုံသညာ ်(�) အတူတ�ွ စာုစာညာ�်ဘောန်းဘောသာ မ်းုုငဆ်ယ်လ်ုမ််း�ာ�၊ 

(ခွ) ပ်ုကံြို�ီ�ခွ����ာ�သညာ်် မ်းုငုဆ်ယ်လ်ုမ််း�ာ�နှငှ်် (ဂ) မ်းုငုဆ်ယ်လ်ုတ်စာလ်ုုံ�တုု��ု ု�ပ်သ�ာ�ပ်ါသညာ။်

6။	 မာိ�င်းး�ယူးလး၏	အုခာင်းး�ကိ�	ခနိး့မာှနိး�ပ်ါ။

7။	 ဤအုခာင်းး�သားည်း	ကျောပ်ာားရည်းကျောနှှာမုာနိး	ပ်ာ ��နှှ��ပြုခင်းး�အုတွိကး	အုကာု ��ဝဗေင်းးသားည််း	အုတိိ�င်းး�အုတိာတွိင်းး	

ရှိပ်ါသားလာ�။	

အဝုုင�်ပ်ု ံ ဘောလုပ်ူဘော�ာင�်တွင ် အဘောခွ�ာင�်ရာှညာပ််ုံ ဘောလုပ်ူဘော�ာင�်�ုု �ပ်�်ာ�ပြီးပ်ီ� အမ်း�်ီပ်တသ်စာ ်

ဘောမ်းာလ်ုီ���� တစာခ်ွု�ုု န်းမ်းူန်းာ�ပ်နှုုငပ််ါသညာ ်(ပ်ု ံ၇.၂၇)။

ပ်�ံ ၇.၂၇။ အ��်ီပ်တသ်စီ ်ရေး�ာလ်ုီ���� န်�ူန်ာပ်�စံီံ

8။	 မာိ�င်းး�ယူးလးပြု�စားကျောပ််ပြုခင်းး�ကိ�	နိမာူနိာလ�ပ်းပြုပ်ရနိး	သားရူ�ပ်းကျော�ာင်းး	သားင်းးကြားကာ�၊	သားင်းးယူူမာု

တိစားခ�ကိ�	ဒါးဇီိ�င်းး�ကျောရ��ွဲ၊	ကျော�ာင်းးရွကးပ်ါ။	

သ�ရ်ာှမု်း�ာ�အာ�လုု�ံတငွ ်ဆ�လုမ််း�ာ�ရာှကုြား�သညာ။် အခွ��ု�သ�ရ်ာှမု်း�ာ�သညာ ်ဆ�လုတ်စာလ်ုု�ံတညာ�်သာ 

ရာှသုညာ။် သင််တငွ ်သင််ခွနှာာ�ုယု်တ်ငွ�် ဆ�လုသ်န်း�်ဘောပ်ါင�်မ်း�ာ�စာာွရာှသုည်ာ။ ဆ�လုမ််း�ာ�အာ�လုု�ံ�ုု 

ဆ�လုအ်ဘော�မ်းှ�ပ်ါ�တစာခ်ွ�ု�င်် ဝန်း်�ရာ�ံာ�သညာ။် ဆ�လုအ်ဘော�မ်းှ�ပ်ါ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆ�လုအ်တငွ�်မ်း ှဆ�လု်

နှငှ််ဆုငုဘ်ောသာ ‘ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�’၊ ဆ�လုအ်�ပ်ငမ််း ှဆ�လုန်ှငှ််မ်းဆုငုဘ်ောသာ ‘ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�’ �ု ုသူ်ဘောန်းရာာနှင််ှသူ 

�နု်း�်သမု်း�်�ာ�ပြီးပ်ီ� အဘော�ခွခွလံုုအုပ်သ်ညာမ််း�ာ��ု ုဆ�လုအ်တငွ�်သုု� ဘောရာွ�လု�ာ�သွာ�ဘောစာ�ာ စာနွ်း််ပ်စာ်

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဆ�လုအ်�ပ်ငသ်ုု� �ုတဘ်ောပ်�ပ်ါသညာ။် ဆ�လုအ်ဘော�မ်းှ�ပ်ါ�မ်း�ာ�သညာ ် ဒုွုပ်ုုစာွန်း်�အပ်ုုင�်

မ်း�ာ��ုု ဆ�လုအ်�ပ်င�်�တ်ွငတ်စာ်ခွုနှှင်် အတွင�်��တ်ွငတ်စာ်ခွု ခွွ��ခွာ��ာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဆ�လုအ်ဘော�မ်းှ�ပ်ါ�တစာခ်ွုသညာ ် အဓို�ပ်ါဝငပ််စာစညာ�်အ��စာ ် ဘော�ာစ်ာ�ုုလုစာပ််စာ ် (phospholipid)  

တစာခ်ွု ရာှုပ်ါသညာ။် ၎င�်�ု ုပ်ု ံ(၇.၂၄) တငွ ်ပ်ုဘံော�ာ�်ပ်သ�ာ�ပ်ါသည်ာ။ ၎င�်သည်ာ အမ်း�်ပီ်တသ်စာ ်

ဘောမ်းာလ်ု�ီ���တစာခ်ွ ု��စာသ်ညာ။်

9။	 �ဲလးအုကျောပြုမာှ�ပ်ါ�တိစားခ�ကိ�	သားရူ�ပ်းကျော�ာင်းး	သားင်းးကြားကာ�၊	သားင်းးယူူရနိး	သားင်းး၏ပ်ူကျော�ာင်းး�

နိမာူနိာပ်��စာ�ကိ�	အုသား���ပြုပ်ုပ်ါ။

10။	အုဝဗေတိးကျောလှား	�ပ်းပြုပ်ာရည်း၊	ကျောခါင်းး�ကျောလှားရည်းနှှင််းး	သွားာ�တိိ�ကးကျော��တိိ��တွိင်းး	အုမား�းပ်တိးသားစား	

ကျောမာားလးကာ��မာာာ�	အုဘာယူးကျောကြားကာင်း်း	ပ်ါဝဗေင်းးကျောနိရကျောကြားကာင်းး�	ရှင်းး�ပြုပ်ပ်ါ။

ပ်�ံ ၇.၂၈။ အုစီထူးရိုးု�ဂ�င်န်ိုှင််် တ�်စီတု�စီတရိုး�န််�

အုစာ�ရိုးုုဂ�င ် (C18H24O2) သညာ ် မ်း လုုငဘ်ောဟုာမ််းုန်း်���စ်ာပြီးပ်ီ� တ�်စာတုုစာတရိုးုန်း�် (C19H28O2) 

သညာ ်�ုု လုုငဘ်ောဟုာမ််းုန်း်� ��စာသ်ညာ။် �ွ��စာညာ�်တညာ်ဘောဆာ�ပ််ု ံ ဘော�ာ�်မ်း�လုာ�ုု ပ်ု ံ (၇.၂၈) တွင ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ၎င�်တုု� နှှစာ်မ်း��ု�စာလုု�ံသညာ ်အမ်း�်ီပ်တသ်စာ ်ဘောမ်းာလ်ုီ����မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

11။	ကျောမာားလးကာ��မာာာ�၏	ဒါွိပ်ိ�စာွနိး�အုပ်ိ�င်းး�ကိ�	သားတိးမာှတိးကျော�ားထ�တိးပ်ါ။

12။	 ကျောမာားလးကာ��မာာာ�သားည်း	အုဘာယူးကျောကြားကာင််းး	ဒိွါပိ်�စွာနိး�နှှစားခ�	ရိှရကျောကြားကာင်းး�	မှာနိး��သား���သားပ်းပ်ါ။

O

OH OH

HO

Testosterone Oestrogen

CH3

CH3 CH3
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အဓိုပ်ံာယရ်ေး�ာ�ယ်ူမြခွင်�် - ဓိာတ�ရေးဘာ�ဥပ်ဒု�်�ာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဓိာတုဘော��ဥပ်ဒု ် ��စာဘ်ောပ််�ခွင�်�ုု 

အ����တသ်ု�ံသပ်န်ှုုင်ရာန်း် ��စာပ််ါသညာ။်

သင််တွင ် အုမ်း၌် ပ်ုု�လ်ုုုင်�သန်း််ဘောဆ� အမ်းုန်း်် ��စာဘ်ောစာ၊ အရာညာ�်�စာဘ်ောစာ တစာ်�ူ� ရာှုဘော�ာင�်ရာှုပ်ါ

လုုမ်း််မ်းညာ။် အလုွန်းဘ်ော��ာက်ြား�ာ�ဘောသာ ပ်ုု�လ်ုုုင�်သန်း််ဘောဆ� �ုန်းပ််စာစညာ�်သညာ ် ဘောရာအငတ်ုနံှှင်် 

ဘောရာပ်ုု�မ််း�ာ���ရာှု ဆပံ်ငမ််း�ာ��ုု ဘောပ်�ာဝ်ငဘ်ောစာသညာဟ်ုု အညွှှန်း်�တပ််ကြား�သညာ ်(ပ်ု ံ၇.၂၉)။

ပ်�ံ ၇.၂၉။ ပ်ု��လ်ုု�င်�်သန်််ရေးဆ�

ဘောကြား�ာ�်ငာအရာ �နု်းပ််စာစညာ�်သညာ ်ပ်ု�ုအ်တငွ�်န်းရံာတံငွ ်ပ်ု�ုလ်ုုငု�်�ု ုပ်တုဆ်ုု��ာ�ဘောသာ အဆခီွ�၊ 

ဆပံ်င၊် အသီ�အရာွ�၊် လု��်�ရ်ာွ�၊် အုမ်း်ဘောမ်းွ�တုရာစာာာန်းသ်ာ�ဘောမ်းွ�၊ လုူ၏ စာွန်း််ပ်စာပ််စာစညာ�်၊ 

မ်းီ��ုုဘောခွ�ာငအ်မ်းု�န်ှှင်် အ�ခွာ�ပ်ုတဆ်ုု�မ်းုမ်း�ာ��ုု လု�င�်မ်းန်းစ်ာွာ ဘော�ခွ���န်ှုုငသ်ညာဟ်ုု ဆုု�ာ�

ပ်ါသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်ု�ုလ်ုုငု�်သန်း််ဘောဆ���တငွ ်မ်းညာသ်ညာတ်ုု� ပ်ါဝငသ်န်းညာ�်၊ ၎င�်သညာ ်မ်းညာသ်ုု� အလုပု်လ်ုပု်သ်န်းညာ�်။ 

အညွှှန်း�်�ုု သင်�တက်ြား�ညာ်ပ််ါ� ၎င�်တွင ် မ်းညာသ်ညာ်် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း် ရာှုမ်းဘောန်းပ်ါ။ 

အဘောတွ�ရာမ်း�ာ�ဘောသာ ပ်ုု�လ်ုုုင်�သန်း််ဘောဆ� အမ်း�ာ�စာုသညာ ်ဘော�ာစ်ာတစာ ်ပ်ုု�လ်ုုုင�်သန်း််ဘောဆ�ဟုု 

ဘောခွ်ဘောသာ အယ်လ်ု�်ာလုုငု�် ��စာပ််ါသညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်အစာုငုအ်ခွ� (သုု�မ်းဟုတု)် အရာညာပ််ုစံာ�ံ�င်် 

လုာကြား�သညာ။် 

အယ်လ်ု�်ာလုုငု�် ပ်ု�ုလ်ုုငု�်သန်း််ဘောဆ�မ်း�ာ�တငွ ်အဓိ�ုအာ���င်် ဆုဒုုယီ်မ်းဟ်ုု�ုဒ်ုဘောရာာ�်ဆု�ုဒ်ု ်

(NaOH) ပ်ါဝငပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်�ုု ဘော�ာစ်ာတစာဆ်ုုဒုါ (သုု�မ်းဟုုတ)် လုုုင�် (lye) ဟုုလုညာ�် ဘောခွ်သညာ။် 

အခွ��ု�တွင ်ပ်ုုတ�စ်ာီယ်မ်းဟ်ုုု�ဒ်ုဘောရာာ�ဆ်ုု�ဒ်ု ် (KOH) လုညာ�် ပ်ါဝငပ်ြီးပ်ီ� မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ်

အရာညာ ်��စာသ်ညာ။် 

အစာုငုအ်ခွ� အယ်လ်ု�်ာလုုငု�် ပ်ု�ုလ်ုုငု�်သန်း််ဘောဆ�မ်း�ာ�တငွ ်အလုမူ်းနီ်းယီ်မ်းဘ်ောအာ�ဆ်ု�ုဒ်ု ်အမ်းနု်း်

မ်း�ာ�လုညာ�် ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် အ�ခွာ�ဘောသာ အ��ညာ််ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�လုညာ�် ရာှုပ်ါသညာ။် ၎င�်တုု��ုု 

�ုန်းပ််စာစညာ�်၏ လု်�ု�ဝှ�ခ်ွ��အ်��စာ ် �ာ�ကြား�ပြီးပ်ီ� ပ်ုု�လ်ုုုင�်သန်း််ဘောဆ� တစာမ််း��ု�စာီအတွ� ် 

�ုန်းအ်မ်းှတတ်ဆံုပ်အ်��စာ ်တစာမ််းူ�ူ��ခွာ�ဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောပ်�ကြား�သညာ။် 

ပ်ု��လ်ုု�င်�်သန်််ရေးဆ���ာ�၏ ဓိာတ�ဓိာတမ်ြပ်��ု��ာ�

ပ်ုု�လ်ုုုင�်��တွင ်NaOH အစာုုငအ်ခွ�သညာ ်ဘောရာ�ုု အုုငယ််ွန်း�်�စာဘ်ောစာသညာ ်-

NaOH + H2O → Na+ + OH–

ဤဓိာတ်�ပ်�မ်းုသညာ ်အပ်ူ�ွ� ်ဓိာတ�်ပ်�မ်းု��စာပ်ြီးပ်ီ� စာွမ်း�်အင ်(အပ်ူ) �ုု �ွ�လ်ုာဘောစာပ်ါသညာ။်

အလုူမ်းီန်းီယ်မ်းဘ်ောအာ�ဆ်ုု�ဒ်ု ် (Al2O3) သညာ ် ပြီးပ်ု��ွ�သွာ�ပြီးပီ်�ဘောန်းာ� ် �ပ်န်းလ်ုညာဓ်ိာတတ်ုု��ာ 

ဟုုု�ဒ်ုရိုးုုဂ�င ်ဓိာတဘ်ောငွ� �ွ�လ်ုာဘောစာပ်ါသညာ။်

Al2O3 + 2NaOH + 3H2O → 2Na[Al(OH)4]

2Al + 2NaOH + 6H2O → 2Na[Al(OH)4] + 3H2
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဟုုု�ဒ်ုရိုးုုဂ�ငဓ်ိာတဘ်ောငွ� �ွ�လ်ုာ�ခွင�်သညာ ်အပ်ူ�ွ� ်ဓိာတ�်ပ်�မ်းု��စာပ်ြီးပ်ီ� အဆီခွ�မ်း�ာ�၊ ဆီမ်း�ာ� 

စာသညာတ်ုု��ုု ပြီး�ု�ခွွ�ရာန်း ်�ူညာီဘောပ်�သညာ် ်အပ်ူ�ုု ပ်ုု၍�ုတလ်ုှင််ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် 

ဆမီ်း�ာ�နှငှ်် အဆခီွ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆပ်�်ပ်ာ�ု ု�ပ်�လုပု်ဘ်ောသာ လုပု်င်န်း်�စာဉ်�်�စာသ်ညာ်် ဆပ်မ်ြပ်ာခွ��မ်ြခွင်�်

ဟုဘုောခွ်ဘောသာ ဓိာတ�်ပ်�မ်းတုစာခ်ွတုငွ ်OH နှငှ်် ဓိာတ�်ပ်�ကြား�သညာ ်(ပ်ု ံ၇.၃၀)။ ဆပ်�်ပ်ာအကြား�မ်း�်�ညာ ်

ဘောမ်းာလ်ုီ����မ်း�ာ�သညာ ်အမ်း�်ီပ်တသ်စာ ်ဘောမ်းာလ်ုီ����တစာခ်ွုပ်င ်��စာသ်ညာ။် 

ပ်�ံ ၇.၃၀။ ဆပ်မ်ြပ်ာခွ��မ်ြခွင်�်

1။	 ပ်��	(၇.၃၀)	ရှိ	ည်းမာှပြုခင်းး�ကိ�	ည်ှိကျောပ်�ပ်ါ။

2။	 �ပ်းပြုပ်ာခာကး	ည်းမာှပြုခင်းး�၏	ဓိာတိးပြု�စားပ်စာစည်း�မာာာ�အုပြု�စား	ဒါွိပ်ိ�စာွနိး�ရှိ	ကျောမာားလးကာ��မာာာ�	

ပြု�စားလာပြုခင်းး�၏	အုကာ ို �ကျောကာ�ဇီူ�မာာာ�မာှာ	အုဘာယူးနိည်း�။

3။	 ဓိာတိးပြုပ်ုမာုမာပြု�စားကျောသားာ	 �းနှှင်း်း	 အု�းခဲမာာာ�တိွင်းး	 �ပ်းပြုပ်ာသားည်း	 မာည်းသားည်းတိိ��ကိ�	

သားကးကျောရာကးကျောစာလိမာ်းမာည်းနိည်း�။	

ဆပံ်ငအ်ပ်ါအဝင ်ဘောရာပ်ု�ုလ်ုုငု�် ပ်တုဆ်ုု�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ���မ်း ှပ်ရိုးုတုင�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘောရာသငွ�်ဓိာတပ်ြီး��ု�ခွင�် 

ဓိာတ�်ပ်�မ်းုတစာခ်ွုတွင ်ဟုုု�ဒ်ုဘောရာာ�ဆ်ုု�ဒ်ု ်အုုငယ််ွန်းမ််း�ာ�နှှင် ် ဓိာတ�်ပ်�ကြား�ပြီးပ်ီ� အမ်းုု�န်းီ�ယ်ာ�၊ 

အငအ်ုငုယ််နွ်းမ််း�ာ�နှင််ှ အယ်လ်ု�်ုဘုောဟုာမ်း�ာ� ��စာလ်ုာပ်ါသည်ာ။ ဘောယ်�ုယ်� ဘော�ာ�်မ်း�လုာမ်း�ာ�မ်းာှ -

RCONH2 (proteins) + OH− → NH3 + RCOO−

RCO2R (fats) + OH− → ROH (alcohol) + RCOO−
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

4။	 ဒါွိပ်ိ�စာွနိး�မာဲ်	 ကျောမာားလးကာ��မာာာ�ကိ�	 ဒါွိပ်ိ�စာွနိး�ကျောမာားလးကာ��မာာာ�အုပြု�စား	 ကျောပြုပ်ာင်းး�လဲရသားည််း	

ရည်းရွယူးခာကးမာှာ	အုဘာယူးနိည်း�။

5။	 ပ်ိ�ကးလိ�င်းး�သားနိး့ကျော��သားည်း	သားင်း်းအုမိား၌	သားင်း်းတိငွ်းးရှသိားမာှ	အု�ပိ်းအုပြုပ်င်းး�����၊	ကျောဘာ�ဥပ်ဒါး

အုမာာာ�����	 ဓိာတိ�ပ်စာစည်း�	 ပြု�စားကျောကာင်းး�ပြု�စားနှိ�င်းးသားည်း။	 ၎င်းး�ကိ�	အုနှတရာယူးအုမာာာ�����

အုပြု�စား	အုဘာယူးကျောကြားကာင်း်း	ယူူ�ကြားကသားနိည်း�။	

ပ်ု�ုလ်ုုငု�်သန်း််ဘောဆ�အတ�ွ ်ဘောအာ�ပ််ါဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ� သတဘုောပ်�ခွ���်ု ု၎င�်�နု်းပ််စာစညာ�်၏ 

ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ုတ်ွင ်ဘောတွ�ရာှုရာသညာ။်

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံစာွာ အသုံ��ပ်�ရာန်း ်-

•	 အဘောရာ�ပ်ာ�နှှင် ် တုု�်ရိုးုု��်ုဘောတွ��ခွင�် မ်း�ပ်�လုုပ်ရ်ာ၊ ဘောသာ�်သု�ံ�ခွင�် မ်း�ပ်�လုုပ်ရ်ာ၊ 

�ဘောလု�မ်း�ာ�နှှင် ်ဘောဝ�ရာာတွင ်�ာ�ပ်ါ။

•	 ဤ�ုန်းပ််စာစညာ�်�ု ုအသု�ံမ်း�ပ်�ခွင်နှငှ်် အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီဘောန်းာ�် ဘောသာငတ်�ူ�ုတယ််�ူာ�ဘောသာ 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� (dredged materials) နှှင် ်ဓိာတုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံမ်း�ပ်�ရာ။ 

•	 ဤ�ုန်းပ််စာစညာ�်သညာ ်အလုူမ်းီန်းီယ်မ်း�်ုတ်�ုန်းမ််း�ာ�နှှင် ်မ်းသင်ဘ်ောတာပ််ါ။

•	 ဤ�နု်းပ််စာစညာ�်သညာ ်သာမ်းန်းအ်ပ်ခူွ�နု်းရ်ာှဘုောသာ ဘောရာ၊ ဘောရာဘောအ�တုု�နှှင်် �ဘုောတွ�သညာ််အခွါ 

အနှတရာာယ်မ််းရာှု�� တညာပ်ြီးငုမ်းပ််ါသညာ။် ဘောရာအပ်ူခွ�နု်း် အ�မ်းင်န်ှှင်် �ုဘောတွ�သညာ်အ်ခွါ  

၎င�်သညာ ်�ပ်င်��န်းစ်ာွာ ဓိာတ�်ပ်�မ်းညာ ်��စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်၏ ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုငုစ်ာမွ်း�်နှငှ်် အပ်ခူွ�နု်းမ််းှာ 

အလု�င်အ�မ်းန်း်  တုု��မ်းင််လုာပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ်။ �ုုအခွ�နု်း်တွင် ဘော��သုု� စာင်���ခွင်�မ်းှ 

�ာ�ွယ်ရ်ာန်း် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ��ုု ဘော���ဇီူ��ပ်�၍ အ�ူ�အာရိုးုစံာုု�ပ်ြီးပ်ီ� 

အ�ာအ�ွယ် ်စာီမ်းဘံောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု �ပ်�လုုပ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ� သတဘုောပ်�ခွ���်ု ု�နု်းပ််စာစညာ�်ဘောပ််တငွ ်ဘောရာ��ာ�

ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာလ်ုညာ�် စာာမ်း�ာ�မ်းှာ တရိုးုတစ်ာာ ��စာဘ်ောန်းသညာ။် 

6။	 က�နိးပ်စာစည်း�ကျောပ််ရှိ	 ကျောဘာ�ကင်းး�လ��ခြုံခု�ကျောရ�	 သားတိိကျောပ်�ခာကးသားည်း	ဤက�နိးပ်စာစည်း�အုာ�	

အုသား���ပြုပ်ုပြုခင်းး�၏	ကျောဘာ�ဥပ်ဒါးမာာာ�ကိ�	အုသား���ပြုပ်ုသားူထ�	လ��ကျောလာကးစာွာ	တိင်းးပြုပ်ကျောပ်�ထာ�

ပ်ါသားလာ�။	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

7။	 အုလမူားနိးယူမားထ�တိးက�နိးမာာာ�နှငှ်း်း	တိွ၍ဲ	အုသား���မာပြုပ်ုရနိး	အုဘာယူးကျောကြားကာင်း်း	အုကြံက�ကျောပ်�ထာ�

ရသားနိည်း�။

8။	 ဓိာတိ�ဓိာတိးပြုပ်ုမာမုာာာ�က	ဟာိ�ကးဒါရူိ�ဂာင်းး	ဓိာတိးကျောင်းွ�	ထကွးလာကျောကြားကာင်းး�	ညွှနှိးပြုပ်ကျောနိသားည်း။	

ဟာိ�ကးဒါရူိ�ဂာင်းးသားည်း	အုဘာယူးကျောကြားကာင်း်း	ကျောဘာ�ဥပ်ဒါးတိစားခ�	ပြု�စားကျောနိရပ်ါသားနိည်း�။	

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ ဘော��ဥပ်ဒုမ််း�ာ��ုု သတုဘောပ်�မ်းုအ��စာ ်သဘော�ဂါတမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ်

�နု်းပ််စာစညာ�်တငွ ်အညှွှန်း�်တပ်�်ခွင�်သည်ာ အသု�ံ�ပ်�သူ�ု ုဘောပ်�ဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

တု�ုတ�်ဘောစာနှုငုပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် ပ်ု ံ(၇.၃၁) တငွ ်အာ��ပ်င�်ဘောသာ ဆာလု���ရာစ်ာအ�စ်ာစာ�်ုု 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ ဘော��ဥပ်ဒု�်ု ု�ုယု်စ်ာာ��ပ်�သညာ်် သဘော�ဂါတအညွှနှ်း်�တစာခ်ွ�ုု ု�ပ်သ�ာ�သညာ။်

ပ်�ံ ၇.၃၁။ ရေးဘာ�ဥပ်ဒု ်သရေး�ချာတ (H2SO4)

9။	 ကျောဘာ�ဥပ်ဒါး	သားကျောက�တိသားည်း	�ာလ�ာ�ရစားအုကးစာစားကိ�	အုသား���ပြုပ်ုပြုခင်းး�၏	ကျောဘာ�ဥပ်ဒါး

နှှင်း်း	ပ်တိးသားကး၍	သားင်း်းအုာ�	မာည်းသားည်းကိ�	ကျောပြုပ်ာပြုပ်ကျောနိပ်ါသားနိည်း�။	

10။	ပ်ိ�ကးလိ�င်းး�သားနိး့ကျော��ကိ�	အုသား���ပြုပ်ုပြုခင်းး�၏	ကျောဘာ�ဥပ်ဒါးအုပြု�စားနှိ�င်းး����	ရူုကျောထာင်း်း	င်းါ�ခ�ကိ�	

စာာရင်းး�ပြုပ်ုစာ�ပ်ါ။	

11။	က�နိးပ်စာစည်း�ကျောပ််တိွင်းး	 ပြုပ်သားထာ�သားင်း်းသားည်းဟာ�	 သားင်းးယူ��ကြားကည်းသားည််း	 ကျောဘာ�ဥပ်ဒါး	

သားကျောက�တိအုညွှှနိး�	င်းါ�ခ�ကိ�	�နိးတိး�ပ်ါ။	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်၏် န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

‘အမ်း�်ပီ်တသ်စာဘ်ောမ်းာလ်ု�ီ���မ်း�ာ�၏ ဓိာတဘုောဗဒုသည်ာ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝအဘောပ်  ်န်းာနှုစုာဘော��လုရု်ိုးဘော�ာင််��င်် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုုင်ဘောစာသညာ’် ဟုူသညာ် ်ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််���ာ�

1။	 ကျောပ်ာားရည်း၊	 ကျောပ်ာားရည်းကျောနှှာနှှင််းး	 ပြုဒါပ်းကျောနှှာတိိ��အုကြားကာ�ရှိ	 ကွဲပြုပ်ာ�ပြုခာ�နိာ�ခာကးမာှာ		

အုဘာယူးနိည်း�။

2။	 သားဘာာဝဗေပ်တိးဝဗေနိး�ကာင်းးကိ�	ကျောစာာင်း်းကြားကည််းကျောလလ်ာရာတိငွ်းး	ဓိာတိ�ကျောေဒါ၏	အုကျောရ�ပ်ါပ်��ကိ�	

ရှင်းး�ပြုပ်ပ်ါ။

3။	 သားင်းး၏ခနှာာကိ�ယူးထဲရှိ	 	 ကျောမာားလးကာ��ကြီးကး�မာာာ�	အုာ�လ���သားည်း	အုဘာယူးကျောကြားကာင်း်း	

အုမား�းပ်တိးသားစားကျောမာားလးကာ��မာာာ�	ပြု�စားကျောနိရပ်ါသားနိည်း�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အ ခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

•	 ဓိာတုဘောဗဒုတွင ် ၎င�်၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ဘော�ဂါတ �ာသာစာ�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ န်းာနှုု 

စာဘော��လု�်�င် ် ရာှင�်�ပ်ဘောပ်�ဘောသာ မ်း��်ရိုးုုစာဘော��လု ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ��မ််း�ာ�  

ရာှုပ်ါသညာ။်

•	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ �မ်းာ့ဘောလုာ�ကြို�ီ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်သညာ ်ဓိာတုဘောဗဒု၏ 

န်းာနှုုစာဘော��လု ်ရိုးုဘော�ာင််မ်း�ာ�ဘောပ််တွင ်အမ်းှီ�ပ်�ဘောန်းပ်ါသညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ရာှု အဓို�အသု�ံအနှုန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ အဘောကြား�ာင�်အရာာ 

ဆ�သ်ွယ််�ပ်ပ်ုတံစာပ််ုံ �န်း်တီ�ပ်ါ။

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

လုူ�ုအ�ွဲ့အစီညာ�်ရာှု သဘာာဝပ်တဝ်န််���င်ဆ်ု�င်ရ်ာာ ဓိာတ�ရေးဗျူဒု

Australian Academy of Science. Primary connections: Linking science with literacy. 
https://www.primaryconnections.org.au

Australian Academy of Science. (2008). Primary connections: Making connections 
– A facilitator’s guide. 

Australian Academy of Science. Science by doing. https://www.sciencebydoing.

edu.au

https://www.primaryconnections.org.au
https://www.sciencebydoing.edu.au/
https://www.sciencebydoing.edu.au/
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

Bridge building designs. Autodesk Instructables. https://www.instructables.com/

Bridge-Building-Designs

Keeley, P., Eberle, F., & Farrin, L. (2005). Uncovering student ideas in Science. 

NSTA Press.
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Sewell-Smith, A., & Smith, W. (2014). Working scientifically with natural and 
processed materials. Educational Directions Publications.

Skamp, K., & Preston, C. (2020). Teaching primary science constructively (7th ed.). 

Cengage.
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ဤအခွန်း�်တွင ်သငသ်ညာ ်�ဒုပ်ဆ်ွ�အာ� အပ်ါအဝင ်အာ�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�နှှင်် အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ 

ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုအဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောသာ အာ�မ်း�ာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ် ဝတထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ သုပ်သ်ညာ�်ဆမ်း�ာ� တုုင�်တာပ်ု�ံုု သင်ယ်ူရာမ်းညာ ်

��စာပ်ြီးပ်ီ� ဤအသပု်ညာာ�ု ုအရာာဝတထ�မ်း�ာ� ဘောရာတငွ ်န်းစာ�်မ်း�ပ်မ််းညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဘောပ််မ်းညာ�်ု ုခွန်း််မ်းနှ်း�်

ရာာတွင ်အသု�ံ�ပ်�ရာလုုမ်း်မ််းညာ။် အရာာဝတထ�မ်း�ာ� ဘောရာတွင ်န်းစာ�်မ်း�ပ်မ််းညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောပ််မ်းညာ�်ုု 

ဆု�ံ��တရ်ာာတငွ ်သငသ်ညာ ်�အုာ�၊ အ�ူ�သ��င်် ဘော�ာအ်ာ�နှငှ်် အာခွီ�မ်းီ�ဒုီ�စာန််းယု်ာမ်းတုု��ုလုုညာ်� 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

သငသ်ညာ ်အလုင�်၏အမ်းူအ��င်အ်ဘောပ်် �ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�၏သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု အပ်ါအဝင ်အလုင�်

အဘောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�်ဘော�ာင�်၊ မ်းှန်း်�ီလုူ�မ်း�ာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုုလုညာ�်ဘော�ာင�် စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� လုူ်မ်း��လ်ုု�ံရာှ ုအလုင�်အဘောကြား�ာင�်�ု ုစာဉ််�စာာ�ဆုံ���တရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

သငသ်ညာ ်အလု�ာ�ရာညှာ�်ခွင�်၊ ဧရာုယ်ာ�ပ်န်း််�ခွင�်နှှင်် ��ုညာပ််�ွခွင�်တုု�၌ အပ်ဘူောကြား�ာင််ပ်ွ�ခွင�်အာ� 

တုငု�်တာပ်ု�ံု ုသငယ််ရူာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ဤအသပု်ညာာ�ု ုလု�ဘ်ောတွ��ဝဥပ်မ်းာမ်း�ာ���င်် လု�ဘ်ောတွ�

အသု�ံခွ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

သငသ်ညာ ်လု်ပ်စ်ာစာမ််းနု်းမ််း�ာ�နှငှ်် လု်ပ်စ်ာစာသ်�ဘ်ောရာာ�အ်ာ�တုု�အဘောကြား�ာင�် သင၏်အသပု်ညာာ�ုု 

ပ်ုုမ်းုုန်း�ရ်ိုးုင�်လုာဘောစာရာန်း ် သငယ််ူရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� လု်ပ််စာစာစ်ာ��်ွင�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�် 

သငယ််ူရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုုု�တ်စာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�ရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� လု်ပ််စာစာ်

သလံုုု�အ်ာ� လု�ဘ်ောတွ��ဝတွင ်အသု�ံ�ပ်�မ်းုမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရိုးူပ်ရေးဗျူဒုအခွန််� 
၈။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဤအခွန်း�်�ုု ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်ရာှု အဓို�ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�နှှင် ်အ�ခွာ�အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ� အပ်ါအဝင ်ဘောန်းအ�ွ��

အစာညာ�်အဘောကြား�ာင�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� ပြီးဂု�ဟုတ်ုန်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�၏ အ���ု�ဘော���ဇီူ�မ်း�ာ��ုု 

စာစာ်ဘောဆ��ခွင�်��င် ် န်းုဂုံ�ခွ��ပ်မ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-  

•	 အာ�ပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�တတန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်အတွ� ်

ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောသာ အာ�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်သည််ာ စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာမု်းတစာခ်ွ�ုုု 

စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�တတ်မ်းညာ။်

•	 န်းယ်တူန်း၏် ဘောရာွ�လု�ာ�မ်း ုန်းယု်ာမ်း�ု ုအဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� အာ�၊ �ဒုပ်�်နုှငှ်် အရာှနု်းတ်ုု�အကြား�ာ� 

ဆ�်နှှယ်မ််းု�ုု ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

•	 အရာာဝတထ�မ်း�ာ�အဘောပ်် �မ်းာ့ဆ်ွ�အာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုနှှင််အတူ �ဒုပ်�်ုနှှင်် 

အဘောလု�ခွ�နု်း်အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 သုပ်သ်ညာ�်ဆ�ုု အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုတတမ််းညာ။်

•	 အရာာဝတထ�အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ သုပ်သ်ညာ�်ဆ�ုု နှုင�်ယ်ှဉ်တ်တ်မ်းညာ။်

•	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်းှ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ် အရာာဝတထ�မ်း�ာ� ဘောရာတွင ် 

န်းစာ�်မ်း�ပ်ဘ်ောကြား�ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာတွင ်ဘောပ်ါဘောလုာဘောပ််ဘောကြား�ာင�်တုု��ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်

အာခွီ�မ်းီ�ဒုီ�စာ၏် န်းုယ်ာမ်း�ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။် 

•	 အရာုပ်�်�စာဘ်ောပ််မ်းုအပ်ါအဝင ် အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ ဂုဏသ်တတုမ်း�ာ�သညာ ်

အလုင�်၏အမ်းူအ��င်အ်ဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�်မ်းုရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်

တတမ််းညာ။် 

•	 အလုင�်ယ်ုုင�်ခွင�်န်းုယ်ာမ်းနှှင်် အလုင�်�ပ်န်း�်ခွင�် န်းုယ်ာမ်းတုု�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု လု�ဘ်ောတွ��ဝဥပ်မ်းာမ်း�ာ���င် ်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်း ှဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� အလုင�်စာပု်ယ််�ူခွင�်�ု ုရာငှ�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန််း�အတ�ွ ်အလုင�်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုပ်ြီးပ်�ီ 

အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ပ်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

•	 အလုင�်သညာ ်ဘောကြား��မ်းုခံွုံ�နှှင်် ဘောကြား��မ်းုခံွွ�တ်ုု��ုု ဆုံဘောသာအခွါ ��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ

အလုင�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်ရာန်း ်ပ်ုမံ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 လုူ်မ်း��လ်ုု�ံတွင ်အလုင�်ယ်ုုင�်ခွင�် အသုံ��ပ်�ပ်ု�ံုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 အပ်ူစာွမ်း�်အငသ်ညာ ် �ဒုပ်�်ု၏ အတွင�်ပ်ုုင�်စာွမ်း�်အင�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

•	 အပ်ူပ်ွဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� အလု�ာ�ရာှညာ�်ခွင�်၊ ဧရာုယ်ာ�ပ်န်း်် �ခွင�်နှှင်် 

�ု�ညာပ််ွ�ခွင�်တုု��ုု ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�်အတ�်ွ သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ အပ်ဘူောကြား�ာင််ပ်�ွခွင�်၏ ဘောန်း်စာဉ််

အသု�ံ�ပ်�မ်းုအခွ��ု�နှှင်် အ���ု�ဆ�မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်သညာ် ်ရိုးုု�ရာှင်�သညာ် ်ရာှင�်�ပ်ခွ��်

တစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

•	 လု်ပ်စ်ာစာမ််းုန်း်မ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�၏ ဂုဏသ်တတုမ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 လု်ပ်စ်ာစာသ်�ဘ်ောရာာ�အ်ာ�နှှင်် လု်ပ််စာစာစ်ာ��်ွင�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ ယ်ူန်းစာမ််း�ာ��ုု ခွွ��ခွာ��ပ် 

တတမ််းညာ။် 

•	 လု်ပ််စာစာ်ဓိာတ်ရာှုဘောသာ အမ်းုန်း်မ်း�ာ�အကြား�ာ� သ�်ဘောရာာ�်အာ��ုု တုုင်�တာရာန်း ်

�ူ�ဘောလုာင�်၏န်းုယ်ာမ်း�ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ� ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ လု်ပ််စာီ�ပ်တလ်ုမ်း်�တစာခ်ွု၏ 

သလံုုု�ဓ်ိာတသ်�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု သရိုးုပ်�်ပ်သညာ် ် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ။် 

•	 လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုုု�က်ြို�ု��ဘောခွွတစာ်ခွု��သ်ုု� အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်၏ 

သလံုုု�စ်ာ��်ွင�်�ုု မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောစာနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုုု�အ်သု�ံ�ပ်�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်  

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ� ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွုအ��စာ ် 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�၊ ပြီးဂု�ဟုသ်ုမ်းမ််း�ာ�၊ လုမ်း�ာ�၊ ပြီးဂု�ဟုသ်ုမ်းပ်ြီးဂု�ဟုမ််းှာ�မ်း�ာ�၊ 

ကြား�ယ်တ်ခံွွန်း်မ်း�ာ�၊ ဥ�ာာခွ�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင ် ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�် အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ�၏  

ပ်ုစံာငံယ်တ်စာခ်ွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ်တညာဘ်ောဆာ�တ်တ်မ်းညာ။် 

•	 ပြီးဂု�ဟုပ််တလ်ုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်ကြား�ာ�မ်းင််ခွ�နု်းန်ှငှ်် ပြီးဂု�ဟုဝ်ငရ်ိုးုု�အတုငု�် တစာပ််တပ််တမ််းရုာန်း် 

ကြား�ာ�မ်းင်ခ်ွ�နု်း် အပ်ါအဝင ် ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်၏ အဓို���ဘောသာ ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�တွင ်

ရာှုသညာ် ်�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွတတမ််းညာ။်

•	 ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်�ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွရာန်း ် အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�၊ ပြီးဂု�ဟုတ်ု

န်းညာ�်ပ်ညာာမ်းှ မ်းညာသ်ုု� အ���ု�ရာရာှုဘောကြား�ာင�်တုု��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု

(�) (၅.၁) အတန်း်� (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

အဓို� အသ��ံအနိုုန်�်��ာ�

ဘောလုခွုခွနံှုုငစ်ာွမ်း�်၊ အာခွီ�မ်းီ�ဒုီ�စာန််းုယ်ာမ်း၊ ပြီးဂု�ဟုသ်ုမ်းပ်ြီးဂု�ဟုမ််းှာ�မ်း�ာ�၊ အာ�မ်း်ဘော�ခွ၊ ဘော�ာအ်ာ�၊ 

ကြား�ယ်တ်ခံွွန်း်၊ မ်း��န်ှှာ�ပ်ငခ်ွု�ံ၊ �ုဘောတွ�အာ�၊ မ်း��န်ှှာ�ပ်ငခ်ွွ�၊် �ူ�ဘောလုာင�်န်းုယ်ာမ်း၊ 

သုပ်သ်ညာ�်ဆ၊ ပြီးဂု�ဟုင်ယ်၊် လု်ပ်စ်ာစာမ််းုန်း်၊ လု်ပ်စ်ာစာစ်ာ��်ွင�်၊ လု်ပ််စာစာသ်�ဘ်ောရာာ�အ်ာ�၊ 

လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုုု�၊် အာ�မ်း�ာ�၊ ပ်ွတ်တုု�်အာ�၊ �ဒုပ်ဆ်ွ�အာ�၊ �ဒုပ်�်ု၊ ဥ�ာာခွ�၊ လု၊ မ်း�ုဘောတွ�

အာ�၊ ဘော�ာင်မ််းှန်း်��သ�ဘ်ောရာာ�အ်ာ�၊ အလုင�်ပ်ုတ်ဘောသာ၊ ပြီးဂု�ဟု၊် ဘောရာာငစ်ာုရံိုးုပ်ပ််ု၊ံ 

အလုင�်�ပ်န်း�်ခွင�်၊ အလုင�်ယ်ုုင်�ခွင�်၊    ပြီးဂု�ဟုတ်ု၊   အရာုပ်၊်   ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်၊   လု်ပ််စာစာ်

သလံုုု�က်ြို�ု��ဘောခွွ၊ အပ်ူဘောကြား�ာင်ပ််ွ�ခွင�်၊ အလုင�်ဘော�ာ��်ွင�်နှုုငဘ်ောသာ၊ ဘော�ာ��်ွင�် 

�မ်းငန်ှုုငဘ်ောသာ၊ အဘောလု�ခွ�နု်း်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၈.၁။ အာ�နိုှင်် ်ရေးရာွ့လု�ာ��ု

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် သငသ်ညာ ် အာ�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�ပြီးပ်ီ� အာ�၊ မြဒုပ်ထ်ူး�နှှင်် 

အရာှုန်း်အကြား�ာ� ဆ�်နှှယ်မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ် �ဒုပ်�်ုနှှင်် အရေးလု�ခွ�နု််

အကြား�ာ� �ွာ�ခွာ�မ်းု�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း်အတွ� ် မြဒုပ်ဆ်ွဲအာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ 

ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်ဝတထ�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�၏ သုပ်သ်ညာ�်ဆမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်

��စာပ်ြီးပ်ီ� သုပ်သ်ညာ�်ဆ�ုု န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င် ် တုုင�်တာရာမ်းညာ် ် လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� 

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ် အာခွီ��ီ�ဒုီ�စီန််ုယာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ�  

၎င�်�ုု အသု�ံ�ပ်�၍ အရာာဝတထ�မ်း�ာ� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် ဘောရာတွင�်မ်း�ပ်ဘ်ောကြား�ာင�်၊ ဘောပ််ဘောကြား�ာင�်  

ရာငှ�်�ပ်ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်အရာာဝတထ�မ်း�ာ� ဘောရာတငွ�်မ်း�ပ်�်ခွင�်၊ ဘောပ််�ခွင�်၏ သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာာတွင ်သုပ်ံနံ်းညာ�်�� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ�  �ုုသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း�် စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်

မ်းညာသ်ုု�ရာှင�်�ပ်ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

၈.၁.၁။ အာ�ပ်�စံီ�ံ�ာ� 

 ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

•	 အာ�ပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�တတန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်အတွ� ်

ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောသာ အာ�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်သည််ာ စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာမု်းတစာခ်ွ�ုုု 

စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�တတ်မ်းညာ။်

•	 န်းယ်တူန်း၏် ဘောရာွ�လု�ာ�မ်း ုန်းယု်ာမ်း�ု ုအဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� အာ�၊ �ဒုပ်�်နုှငှ်် အရာှနု်းတ်ုု�အကြား�ာ� 

ဆ�်နှှယ်မ််းု�ုု ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

•	 အရာာဝတထ�မ်း�ာ�အဘောပ်် �မ်းာ့ဆ်ွ�အာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုနှှင််အတူ �ဒုပ်�်ုနှှင်် 

အဘောလု�ခွ�နု်း်အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ လု�ရ်ေးတွ့လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - ပ်ထူး�တန််�/ဒု�တုယတန်�်

လု�ပ်င််န်�်တွင် ်အာ���ာ��ု� အ���ု�အစီာ�ခွွဲမြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သငသ်ညာ ် ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း�် စာာသငခ်ွန်း�်

မ်း�ာ�နှှင်် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ စာမ်း�်သပ်မ််းုတစာ်ခွု�ုု ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င်် အာ�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု 

အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

သငသ်ညာ ်အာ�အမ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုသရိုးပု်ဘ်ော�ာ�်ပ်သမ်းညာ််  လုပု်င်န်း်�တုမု်း�ာ��ု ုအစာဉ်လ်ုု�ု ်

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာမ်းညာ။်  လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုစာီ�ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ဘောန်းစာဉ််တွင ် သင၏်ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းု

မ်း�ာ��ုု ဇီယ်ာ� (၈.၁) တွင ်မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းသညာ်် 

အာ�မ်း�ာ��ုု အမ်းညာတ်ပ်�်ာ�ဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ ပ်ုတံစာပ််ုစံာီဆွ�ပ်ါ။

လုုပ်င်န်း်� ၁။ ပ်ုု�်လုုံ��ခွမ်း�်�ုု �ပ်န်း််�ပ်��ဘောသာ မ်း��န်ှှာ�ပ်ငတ်စာခ်ွုဘောပ််တွင ်တင�်ာ�ပ်ါ။ �ုုပ်ုု�်

ဘောပ််တငွ ်ဘော�ာလုု�ံတစာလ်ုု�ံတငပ်ြီးပ်�ီ လှုတခ်ွ�ပ်ါ။ သင၏်ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာမု်းမ်း�ာ��ု ုမ်းတှတ်မ်း�်တငပ််ါ။ 

လုုပ်င်န်း်� ၂။ ပ်ုု�်လုုံ��ခွမ်း�်�ုု �ပ်န်း််�ပ်��ဘောသာ မ်း��န်ှှာ�ပ်ငတ်စာခ်ွုဘောပ််တွင ်တင�်ာ�ပ်ါ။ �ုုပ်ုု�်

ဘောပ််တွင ် ဘော�ာလုု�ံတစာလ်ုု�ံတငပ်ြီးပ်ီ� �မ်းန်း်�မ်းန်း ် တွန်း�်ခွ�ပ်ါ။ သင၏်ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု 

မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။

လုုပ်င်န်း်� ၃။ ပ်ုု�လ်ုု�ံ�ခွမ်း�်၏ အစာွန်း်�တစာ�်��်ုု အတုံ�အခွ��ု�ဘောပ််တွင ် တငရ်ာန်း်အတွ� ် 

မ်း လုုု�ပ််ါ။ ဘော�ာလုုံ��ုု အဘောပ််���်ခွမ်း်�တွင ်တငပ်ြီးပ်ီ� လုှတ်ခွ�ပ်ါ။ သင၏်ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းု

မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။

လုုပ်င်န်း်� ၄။ ပ်ုု�လ်ုု�ံ�ခွမ်း�်�ုု အ�ညာစ်ာ��င်ပ််တပ်ြီးပ်ီ� လုုပ်င်န်း်� (၃) �ုု �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်�လုုပ်ပ််ါ။

လုုပ်င်န်း်� ၅။ ပ်ုု�လ်ုု�ံ�ခွမ်း�်�ုု ပ်ုု�မ််း��န်ှှာ�ပ်ငတ်ွင ် ဘောခွ�ာဘောမ်းွ�ပြီးပ်ီ� တင�်��ပ်ဘ်ောန်းဘောစာရာန်း် 

ပ်လုတစ်ာတစာ ်�ုပ်ပ််ုု�စာ�ာ���င် ်ပ်တ်ပ်ါ။ လုုပ်င်န်း်� (၃) �ုု �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်�လုုပ်ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

လုပု်င်န်း�် ၆။ စာာရွာ�န်ှစှာရွ်ာ�ယ််ပူ်ါ။ စာာရွာ�တ်စာရွ်ာ��်ု ုလုု�ံဘော�ခွ၍ ဘောန်းာ�တ်စာရွ်ာ��်ု ု�ပ်န်း််�ပ်��ပြီးပ်�ီ 

ဘောခွ�ာဘောမ်းွ�ဘောစာရာန်း ် လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ �ုုစာာရာွ�မ််း�ာ��ုု ဘော�မ်း�ပ်င်အ�� ် တူညာီဘောသာ အ�မ်းင်တ်ွင ် 

�ုုင�်ာ�ပ်ါ။ �ုုစာာရာွ�န်ှှစာ်ခွု�ုု တစာ်ပြီးပ်ု�ငန််း�် လုှတ်ခွ�ပ်ါ။ သင််ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု 

မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။

ဇယာ� ၈.၁။ အရာာဝတ�ု��ာ�အရေးပ်် သ�ရ်ေးရာာ�ရ်ေးန်ရေးသာ အာ���ာ�

လု�ပ််င်န််� ��ညာ််ရိုးုရေးလု်လုာ�ု��ာ� အာ���ာ�

၁

၂

၃

၄

၅

၆

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ နိုှစီရ်ေးယာ�တ်စီတ်ွဲ လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - အရေးလု�ခွ�နု်် 

တွ�ခ်ွ��မ်ြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သငသ်ညာ ် အရာာဝတထ�မ်း�ာ�အဘောပ်် �ဒုပ်ဆ်ွ�အာ�၏ 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုနှှင််အတူ �ဒုပ်�်ုနှှင်် အဘောလု�ခွ�နု်း်အကြား�ာ� �ွာ�ခွာ�မ်းု�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း် 

��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

မြဒုပ်ထ်ူး�နိုှင််် အရေးလု�ခွ�နု််

ဒုတုယု်နှစှာတ်ငွ ်န်းယ်တူန်း၏် ဘောရာွ�လု�ာ�မ်း ုန်းယု်ာမ်းမ်း�ာ�နှငှ််အတ ူဘော�ာင််မ်းနှ်း�်�သ�ဘ်ောရာာ�အ်ာ�

နှငှ်် အဘောလု�ခွ�နု်းတ်ုု�၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွ�သ်ညာ။် န်းယ်တူန်း၏် ဒုတုယု်ဘောရွာ�လု�ာ�မု်း

န်းယု်ာမ်း�ု ုဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ ်- 

force = mass x acceleration (F = ma)

�ဒုပ်�်ု (m) ရာှုဘောသာ အရာာဝတထ�တစာခ်ွု၏ အရာှုန်း်သညာ ်�ုုအရာာဝတထ�ဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းဘောသာ 

အာ�မ်း�ာ�၏ ဘောပ်ါင�်လုဒုဘ်ောပ််တွင ် မ်းူတညာသ်ညာ။် အာ�၏ SI ယ်ူန်းစာမ််း�ာ��ုု န်းယ်ူတန်း်  

(the Newton, N) ဟုုဘောခွ်သညာ။် 

အာ�နှငှ်် အရာှနု်း၏် ဗ�်တာသဘော�ာသ�ာဝသည်ာ အဘောရာ�ကြို��ီသညာ။် ၎င�်သညာ ်အရာာဝတထ�ဘောပ််တင်ွ 

လုာ�ရာာမ်း��ု�စာုမံ်းှ သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းဘောသာ အာ�မ်း�ာ�နှှင် ် �ုုအာ�မ်း�ာ�� အရာာဝတထ�၏ အရာှုန်း်�ုု  

လုာ�ရာာမ်း��ု�စာုတံွင ်မ်းညာသ်ုု�သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောကြား�ာင�်�ုုပ်ါ �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ခွွင်ဘ်ောပ်�သညာ။်

အရာာဝတထ�တစာခ်ွ၏ု အဘောလု�ခွ�နု်းသ်ညာ ်�ဒုပ်�် ု(m) ရာှဘုောသာအရာာဝတထ��ု ု�မ်းာ့ဗ်ဟုုခုွ��ဆ်သီုု� 

ဆွ�ခွ�သညာ်် �ဒုပ်ဆ်ွ�မ်းုဘောကြား�ာင် ် ��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ အာ� (
→
FW ) ��စာသ်ညာ။် န်းယ်ူတန်း်၏ ဒုုတုယ်

ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုန်းုယ်ာမ်း�ုုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ� ဘောအာ�ပ််ါပ်ုဘံောသန်းညာ်�အတုုင်�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ ်-

→
FW =  m

→g

�ဒုပ်ဆ်ွ�မ်းု (
→g ) ဘောကြား�ာင် ်��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ အရာှုန်း်သညာ ်�မ်းာ့မ််း��န်ှှာ�ပ်ငအ်န်းီ�တွင ်9.80m/s2 

ပ်မ်းာဏရာှုပြီးပ်ီ� �မ်းာ့ဗ်ဟုုုခွ��သ်ုု� ညွှှန်း်�ပ်ဘောန်းဘောသာ လုာ�ရာာတစာခ်ွုရာှုသညာ။်

ဥပ်မ်းာ - ဘောအာ�ပ််ါ ပ်ုံ (၈.၁) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်အ်တုုင်� စာာ�ပ်ွ�ဘောပ််တွင ်စာာအုပ်တ်စာ်အုပ််
တင�်ာ�သညာဟ်ုု �မ်းငဘ်ောယ်ာငက်ြား�ညာ်ပ််ါ။ စာာအုပ်၏် �ဒုပ်�်ုမ်းှာ 1kg ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၈.၁။ စီာ�ပ်ွဲရေးပ််ရာှု စီာအ�ပ်တ်စီအ်�ပ််

စာာ�ပ်ွ�ဘောပ််တွင ် သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းဘောသာ စာာအုပ်၏်အာ�သည်ာ စာာအုပ်၏်အဘောလု�ခွ�နု်း်��စာသ်ညာ။်  

ဤအဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု ပ်ုံ (၈.၁) တွင ် ဘောအာ��်�သ်ုု� ဦး�တညာဘ်ောန်းဘောသာ �မ်းာ���င် ် �ပ်သ

�ာ�သညာ။် ဤအာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါပ်ုဘံောသန်းညာ်� အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� တွ�ခ်ွ��န်ှုုငပ််ါသညာ ်- 

→
FW =  m

→g  = 1 × 9.8 = 9.8N downwards

စာာအုပ်သ်ညာ ် စာာ�ပ်ွ�ဘောပ််တွငရ်ာှုပြီးပ်ီ� ဘောရာွ�လု�ာ�ဘောန်း�ခွင�်မ်းရာှုဘောသာဘောကြား�ာင် ် �ုုစာာအုပ်ဘ်ောပ််ရာှု 

သ�ဘ်ောရာာ�အ်ာ�နှှင်် �ပ်န်း်လုညာတ်ွန်း်��န်းအ်ာ�သညာ ် ညာီမ်း်ဘောန်းရာမ်းညာ။် ၎င�်�ုု ဘော�ာင်မ််းှန်း�်�

သ�ဘ်ောရာာ�အ်ာ�ဟုဘုောခွ်ပြီးပ်ီ� ဒုတုယု်နှစှာတ်ငွ ်မ်းတုဆ်�ခ်ွ�ပ််ါသညာ။် ဘော�ာင််မ်းနှ်း�်�သ�ဘ်ောရာာ�်

အာ�သညာ ် စာာအုပ်ဘ်ောပ််တွင ် သ�်ဘောရာာ�ဘ်ောန်းဘောသာ စာာ�ပ်ွ�၏အာ���စာသ်ညာ။် ဤအာ��ုု  

ဘောအာ�်ပ်ါပ်ုဘံောသန်းညာ်� အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� တွ�ခ်ွ��န်ှုုငပ််ါသညာ ်-

→
FN = -

→
FW  = –9.8N downwards = 9.8N upwards

စာဘော��မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ အရာာဝတထ�တစာခ်ွ၏ု �ဒုပ်�်�ုု ုတုငု�်တာရာာတွင ်�ုစုာဘော��လ်ုမ်း�ာ�� 

သ�်ဘောရာာ�်ဘောသာ ဘော�ာင််မ်းနှ်း�်�သ�ဘ်ောရာာ�်အာ��ု ု�ုအုရာာဝတထ�၏ �ဒုပ်�်�ုု ုတ�်ွခွ��ရ်ာာ၌ 

စာအုပ်၏အေလးချနိ်

ေထာင့်မှန်ကျသက်ေရာက်အား

စားပွဲ၏ ြပန်လည်သက်ေရာက်အား
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အသု�ံ�ပ်��ခွင�် ��စာသ်ညာ။် စာဘော��လ်ုမ်း�ာ�သည်ာ ဘော�ာင််မ်းနှ်း�်�သ�်ဘောရာာ�်အာ��ု ုတုငု�်တာပြီးပ်�ီ 

�ဒုပ်ဆ်ွ�မု်း (g) ဘောကြား�ာင်် ��စ်ာဘောပ််လုာဘောသာ အရာှနု်း၏်ပ်မ်းာဏ� ပ်ုငု�်�ခွာ��ာ�သည််ာ ဘော�ာင််မ်းနှ်း�်�

သ�ဘ်ောရာာ�အ်ာ�၏ ပ်မ်းာဏ�ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါသညာ။်

g ၏ ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု

→g  ၏ပ်မ်းာဏသညာ ်�ဒုပ်ဆ်ွ�မ်းု (g) �ုု တုုင်�တာဘောသာ �မ်းာ့ဘော�မ်းကြို�ီ�၏ တညာဘ်ောန်းရာာ�ုုလုုု�၍် 

ဘော�ပ်ာင�်လု�သညာ။် ဘောအာ�ပ််ါ ပ်ုံ (၈.၂) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။

ပ်� ံ၈.၂။ ��္ဘာ�်��န်ိုှာမြပ်င်�်ှ တု��လုာရေးသာအမြ�င််န်ိုှင်််အတူ g ၏ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု40

အရာာဝတထ�တစာခ်ွုသညာ ်�မ်းာ့မ််း��န်ှှာ�ပ်င၏် အဘောဝ�သုု� ဘောရာွ�သွာ�သညာန်ှှင််အမ်း် →g  ၏ပ်မ်းာဏ 

ဘောလု�ာသ်ွာ�သညာ။် ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ အရာာဝတထ�တစာခ်ွု၏ အဘောလု�ခွ�နု်း်သညာ ် �ုုအဘောလု�ခွ�နု်း်�ုု 

တုုင�်တာ�ာ�ဘောသာ �မ်းာ့ဘော�မ်းမ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််ရာှု တညာဘ်ောန်းရာာဘောပ်် မ်းူတညာသ်ညာ။်

ဥပ်မ်းာအာ���င်် လုတူစာဘ်ောယ်ာ�၏် �ဒုပ်�်သုညာ ်60kg ရာှပု်ါ� �မ်းာ့ဘော�မ်းကြို�ီ�ဘောပ််ရာှ ုမ်းတညူာဘီောသာ 

တညာဘ်ောန်းရာာနှှစာ်ခွု၌ �ုုလုူ၏အဘောလု�ခွ�နု်း်သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် ��စာသ်ညာ။်

40	 တိတိိယူနှှစား	ဒါ�တိိယူစာာသားင်းးနှှစားဝဗေကး	ကျောကာာင်းး�သားာ�ကိ�င်းးစာာအု�ပ်း၏	ရူူပ်ကျောေဒါဘာာသားာရပ်းမာှ	ကျောကာကးနှ�တိးအုသား���ပြုပ်ုထာ�ကျောသားာ	ပ်��။

ကမာ့မျက်ှာြပင်မှ အကွာအေဝး တိုးလာသည်ှင့်အမျှ ေြပာင်းလဲလာေသာ ြဒပ်ဆွဲမှ (g)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

��္ဘာရေးမြ�ကြို�ီ�၏ ���န်ိုှာမြပ်င််

→
FW =  m

→g  = 60 × 9.8 = 588N downwards

ဧဝရာတရ်ေးတာင်ထ်ူးုပ််

ဧဝရာတ်ဘောတာင်သညာ် 8848m �မ်းင််သညာ်။ �မ်း့ာ်မ်း��်နှှာ�ပ်င်မ်းှ ဤအ�မ်းင််တွင် �ဒုပ််ဆွ�မ်းုသညာ ်

g = 9.77m/s2 ��စာသ်ညာ။်

→
FW =  m

→g  = 60 × 9.77 = 586N downwards

�မ်းာ့မ််း��န်ှှာ�ပ်င�်� ်�မ်းင််ဘောလုဘောလု၊ အရာာဝတထ�တစာခ်ွ၏ု အဘောလု�ခွ�နု်း ်န်းညာ�်ဘောလုဘောလု��စာသ်ညာ။် 

သုု�ဘောသာ ်�ုုအရာာဝတထ�၏ �ဒုပ်�်ုမ်းှာ မ်းူလုအတုုင�်ပ်င�်�စာသ်ညာ။်

ရေးန်အ�ွဲ့အစီညာ�်အတွင်�ရာှုဘောသာ အာ�ာသရာှုအရာာဝတထ�အမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ်၎င�်တုု�၏ မ်း��န်ှှာ�ပ်င်

�ဒုပ််ဆွ�မ်းု (g) �ုုလုုု�်၍ အရာှုန်း်ပ်မ်းာဏအမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုပ်ါသညာ်။ အာ�ာသရာှုအရာာဝတထ�အခွ��ု�၏ 

�ဒုပ်ဆ်ွ�မ်းုတန်း�်ုု�မ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါ ဇီယ်ာ� (၈.၂) တွင ်ဘောပ်��ာ�သညာ။်

လုမ်း��န်ှာှ�ပ်င်ဘောပ််ရာှ ု�ဒုပ်ဆ်ွ�မု်းဘောကြား�ာင်် ��စ်ာဘောပ််လုာဘောသာ အရာှနု်းသ်ညာ ်�မ်းာ့မ််း��န်ှာှ�ပ်င်အဘောပ််ရာှု 

အရာှုန်း�်� ် ဘော�ခွာ�ဆ်ခွန်း်် အာ�န်းညာ�်ပ်ါသညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် အာ�ာသယ်ာဉ်မ််းှ��မ်း�ာ�သညာ ်

လုဘောပ််တွင ်ပ်ုု�မ်းင်ဘ်ောအာင ်ခွုန်း်နှုုင်�ခွင�်��စာသ်ညာ။်

ဇယာ� ၈.၂။ အာ�ာသရာှုအရာာဝတ�ု အ���ု����ု�အတွ� ်g 41

အရာာဝတု� g (m/s2)

ဗုဒုာဟုူ�ပြီးဂု�ဟု် (Mercury) 3.72

ဘောသာကြား�ာပြီးဂု�ဟု် (Venus) 8.89

�မ်း့ာပြီးဂု�ဟု် 9.80

�မ်း့ာပြီးဂု�ဟု်၏လု 1.63

အဂဂါါပြီးဂု�ဟု် (Mars) 3.69

41	 Williams, D. R. (2019, October 21). 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်၏် န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အ�ယ်၍် �ဒုပ်�် ု70g ရာှဘုောသာ လုတူစ်ာဘောယ်ာ�်သညာ ်ဇီယ်ာ� (၈.၂) ပ်ါ အာ�ာသရာှအုရာာဝတထ�

တစာခ်ွစုာ၏ီ မ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််တငွ ်မ်းတတ်ပ်ရ်ာပ်ဘ်ောန်းလု်င ်�ုလုု၏ူအဘောလု�ခွ�နု်းမ််း�ာ��ု ုဆု�ံ��တပ််ါ။ 

သင််အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါ ဇီယ်ာ� (၈.၃) တွင ်မ်းှတတ်မ်း�်တင�်ာ�ပ်ါ။

ဇယာ� ၈.၃။ အာ�ာသရာှုအရာာဝတ�ု အ���ု����ု�ရေးပ််ရာှု မြဒုပ်ထ်ူး� 70 kg ရာှုရေးသာ လုူတစီရ်ေးယာ�၏် အရေးလု�ခွ�နု််

အရာာဝတု� g (m/s2) မြဒုပ််ထူး� 70 kg ရာှုရေးသာ လုူတစီ်ရေးယာ�်၏ အရေးလု�ခွ�ုန််

ဗုဒုာဟုူ�ပြီးဂု�ဟု် (Mercury) 3.72

ဘောသာကြား�ာပြီးဂု�ဟု် (Venus) 8.89

�မ်း့ာပြီးဂု�ဟု် 9.80

�မ်း့ာပြီးဂု�ဟု်၏လု 1.63

အဂဂါါပြီးဂု�ဟု် (Mars) 3.69

၈.၁.၂။ �ုအာ� - ရေးရာတွင်မ်ြ��ပ်မ်ြခွင်�်နိုှင််် ရေးပ််မြခွင်�် 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

•	 သုပ်သ်ညာ�်ဆ�ုု အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုတတမ််းညာ။်

•	 အရာာဝတထ�အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ သုပ်သ်ညာ�်ဆ�ုု နှုင�်ယ်ှဉ်တ်တ်မ်းညာ။်

•	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်းှ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ် အရာာဝတထ�မ်း�ာ� ဘောရာတွင ်

န်းစာ�်မ်း�ပ်ဘ်ောကြား�ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာတွင ်ဘောပ်ါဘောလုာဘောပ််ဘောကြား�ာင�်တုု��ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်

အာခွီ�မ်းီ�ဒုီ�စာ၏် န်းုယ်ာမ်း�ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ လု�ရ်ေးတွ့လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - ဝတ�ုပ်စီစညာ�်��ာ�၏ 

သုပ်သ်ညာ�်ဆ��ာ��ု� နိုှိုင်�်ယှဉ်မ်ြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သငသ်ညာ ် သုပ်သ်ညာ�်ဆ�ုု အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုပြီးပ်ီ� 

ဝတထ�ပ်စာစညာ်�အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ သုပ်သ်ညာ�်ဆမ်း�ာ��ုု တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

သင၏်ဆရာာသညာ ်သပု်သ်ညာ�်ဆ�ု ုစာဘုောပ်ါင�်၍ အဓိပု်ံာယ်�်ငွ််ဆုရုာန်း ်တုဘုောတာင�်ဘောသာ မ်းတုဆ်� ်

ဉာာဏ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တစာခ်ွု�ုု �ူညာီဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

သင၏် အဓိပံု်ာယ်�်ငွ််ဆုခုွ��န်ှငှ်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ွ�တငွမ််းတှသ်ာ�ခွ�ဘ်ောသာ အသု�ံဝငမ််းညာ်် မ်းတှစ်ာမု်း�ာ��ုု 

ဘောအာ�်ပ်ါဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ�တ်ွင ်မ်းှတတ်မ်း�်တငပ််ါ။

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၈.၁။ သပု်သ်ညာ�်ဆ၏ အဓိပု်ံာယ�်ငွ်််ဆု�ခွ��န်ိုငှ််် တ�ွခ်ွ��ရ်ာန် ်ပ်�ရံေးသန်ညာ�်

သုပ််သညာ်�ဆ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သငသ်ညာ ်ဝတထ�ပ်စာစညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ သပု်သ်ညာ�်ဆမ်း�ာ��ု ုဆု�ံ��တရ်ာာတငွ ်အ�ခွာ�အတန်း်�ဘော�ာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ််အတ ူအပု်စ်ာငုယ်တ်စာစ်ာ�ု�င်် လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သင ်ဤလုပု်င်န်း�်�ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ဘောသာအခွါ ဇီယ်ာ� (၈.၄) ၌ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။  

ပ်ုမံ်းှန်း်အရာွယ် ်လုှီ���တ�်ာ�ဘောသာ ဝတထ�ပ်စာစညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု သင််အာ� ဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ။် သငသ်ညာ ်

ဝတထ�ပ်စာစညာ်�တစာခ်ွုစာီ၏ အတုုင�်အတာမ်း�ာ��ုု တုုင�်တာ�ခွင�်၊ ဝတထ�ပ်စာစညာ�်၏�ု�ညာ�်ုု 

တွ�ခ်ွ��ပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်�ုုအရာာဝတထ�၏ သုပ်သ်ညာ�်ဆ�ုု တွ�ခ်ွ���်ခွင�်တုု��ုု သင််အုပ်စ်ာုနှှင််

တ�ွ လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာန်းလ်ုုုပ်ါသညာ။်

ဝတထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ သပု်သ်ညာ�်ဆမ်း�ာ��ု ုသငဆ်ု�ံ��တပ်ြီးပ်�ီသညာန်ှငှ်် �ုဝုတထ�ပ်စာစညာ�်တစာခ်ွစုာသီညာ ်

ဘောရာတွင�်မ်း�ပ်ဘ်ောကြား�ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာတွငဘ်ောပ််ဘောကြား�ာင�်�ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��တ်စာခ်ွ�� ် �ုတ်ပ်ါ။ 

အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ု ုအရာညာတ်စာခ်ွ�ု�တငွ ်�ညာ််�ာ�ပ်ါ� �ုအုရာာဝတထ�မ်း�ာ�သညာ ်အရာညာ�်� ်

သုပ်သ်ညာ�်မ်းုပ်ုုမ်း�ာ�လု်င ် �မ်း�ပ်မ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ�  အရာညာ�်� ်သုပ်သ်ညာ�်မ်းုပ်ုုန်းညာ�်လု်င ်  ဘောပ်ါဘောလုာ

ဘောပ််မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ပ်ုုမ်းုုသုပ်သ်ညာ�်ဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ�သညာ ် အရာညာတ်ွင ် �မ်း�ပ်မ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� 

အရာညာ�်�ပ််ုု၍ သုပ်သ်ညာ�်မ်းုန်းညာ�်ဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��မ်းူ ဘောပ်ါဘောလုာဘောပ််ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် 

ဘောရာတွင ်သုပ်သ်ညာ�်ဆ 1g/cm3 ရာှုပ်ါသညာ။်

သင််ခွန်း််မ်းနှ်း�်ခွ���်ု ုဇီယ်ာ���တငွ ်မ်းတှတ်မ်း�်တင�်ာ�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်ဝတထ�ပ်စာစညာ�်�ု ုဘောရာ��သုု�

�ညာ််ပြီးပ်ီ� သင၏် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။ သင် ် ခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��သ်ညာ ်

သင၏်ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာမ်းနုှငှ်် �ု�ုည်ာမီ်းမု်းရာှပု်ါ� �ွာဟုမ်းအုဘောကြား�ာင�် ရာငှ�်လုင�်ခွ��တ်စာခ်ွ�� ်

အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။

ပြီးပ်�ီဘောန်းာ� ်သငသ်ညာ ်ပ်ုသံဏာာန်းမ််းမ်းနှ်းဘ်ောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ သပု်သ်ညာ�်ဆမ်း�ာ��ု ုတ�ွခ်ွ��ရ်ာန်း်

အတ�ွ ် ဘောရာအဘောရာွ�န်းညာ�်လုမ်း�်�ုု အသုံ��ပ်�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဘောရာအဘောရာွ�န်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ် ပ်ုသံဏာာန်း် 

မ်းမ်းနှ်းဘ်ောသာ အရာာဝတထ�တစာခ်ွ၏ု ��ုညာ�်ု ုဆု�ံ��တ်ရာာတငွ ်အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ််း�တစာခ်ွု

��စာသ်ညာ။်

ပ်ု ံ(၈.၃) တွင ် �ပ်�ာ�သညာ်အ်တုုင်� ဘောရာ�မ်း�ပ်ဘ်ောန်းသညာ်် အရာာဝတထ�တစာခ်ွု� ဘောရာွ�သွာ�ဘောစာဘောသာ 

အရာညာ၏်��ုညာသ်ညာ ်�ုအုရာာဝတထ�၏��ုညာန်ှငှ်် ညာမီ်း်သညာ။် ဘောရာတစာမ််းလီုလီုတီာ (1mL) တငွ ်

�ု�ညာ ်တစာ�်ုဗစာငတ်ီမ်းီတာ (1cm3) ရာှုသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

စာာသငခ်ွန်း�်��ရာှ ုအရာာဝတထ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် သင််ဆတီငွရ်ာှဘုောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ� (ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�၊ 

ဒုဂဂါါ��ပ်ာ�မ်း�ာ� အစာရာှသုည်ာတုု�) ၏ သပု်သ်ညာ�်ဆ�ု ုဆု�ံ��တ်ရာန်း ်ဘောရာအဘောရွာ�န်းညာ�်လုမ််း��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 

�ုအုရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ သပု်သ်ညာ�်ဆမ်း�ာ��ု ုဇီယ်ာ� (၈.၄) တွင ်မ်းတှတ်မ်း�်တင်�ာ�ပ်ါ။

ပ်� ံ၈.၃။ ရေးရာအရေးရာွ့န်ညာ�်လု��်�ု� အသ��ံမြပ်�၍ အရာာဝတ�ုတစီခ်ွ�၏ သုပ်သ်ညာ�်ဆ�ု� ဆ�ံ�မြ�တပ််�ံ

ဇယာ� ၈.၄။ သုပ်သ်ညာ�်ဆတွ�ခ်ွ��မ်ြခွင်�်

အရာာဝတု� မြဒုပ််ထူး� ထူး�ထူးညာ် သပု်သ်ည်ာ�ဆ

အရာာဝတု� ရေးရာတွင်် န်စီ်မြ��ပ််ပ်ါသလုာ� (သု���ဟာ�တ်)  
ရေးပ််ပ်ါသလုာ�။

ခွန်််�ှန််�ခွ��် ��ညာ််ရိုးုရေးလု်လုာ�ု ရေးမြ�ရာှင််�ခွ��်

ေရ

သစ်သား

ေရ�သွားေသာေရ၏ထုထည်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အရာာဝတု� မြဒုပ််ထူး� ထူး�ထူးညာ် သပု်သ်ည်ာ�ဆ

အရာာဝတု� ရေးရာတွင်် န်စီ်မြ��ပ််ပ်ါသလုာ� (သု���ဟာ�တ်)  
ရေးပ််ပ်ါသလုာ�။

ခွန်််�ှန််�ခွ��် ��ညာ််ရိုးုရေးလု်လုာ�ု ရေးမြ�ရာှင််�ခွ��်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝ သင်ယ်ူမြခွင်�် - အာခွီ��ီ�ဒုီ�စီန််ုယာ�

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��်မ်းာှ သငသ်ညာ ်အရာာဝတထ�မ်း�ာ� ဘောရာတင်ွ န်းစာ�်မ်း�ပ်�်ခွင�်၊ ဘောပ် �်ခွင�်

နှငှ်် ဆ�်စာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ ပ်ုစာာာမ်း�ာ��ုု အာခွီ�မ်းီ�ဒုီ�စာန််းုယ်ာမ်းအသု�ံ�ပ်�၍ ဘော��ရာှင�်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

အာခွီ��ီ�ဒုီ�စီန််ုယာ�

အာခွီ�မ်းီ�ဒုီ�စာန််းုယ်ာမ်းတွင ်အရာညာတ်စာခ်ွု၌ န်းစာ�်မ်း�ပ်ဘ်ောန်းဘောသာ ဝတထ�တစာခ်ွုဘောပ််သုု� သ�ဘ်ောရာာ�်

ဘောန်းသညာ်် ရေး�ာအ်ာ�သညာ ်�ုုဝတထ�� ဘောရာွ�ဘောစာဘောသာ အရာညာ၏် အဘောလု�ခွ�နု်း်နှှင်် တူညာီသညာဟ်ုု

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ၎င�်�ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ ်- 

→
FB  = ρgV

အ��ပ််ါ ပ်ုဘံောသန်းညာ်�၏ ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််းှာ -

FB သညာ ်ဘော�ာအ်ာ�၊

ρ သညာ ်အရာညာ၏် သုပ်သ်ညာ�်ဆ၊

g သညာ ်�ဒုပ်ဆ်ွ�မ်းုဘောကြား�ာင် ်��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ အရာှုန်းန်ှှင််

V သညာ ်အရာညာ၏်�ု�ညာတ်ုု���စာက်ြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေးရာမြ��ပ်ရ်ေးန်ရေးသာ အရာာဝတ�ု��ာ�ရေးပ််တွင် ်သ�်ရေးရာာ�ရ်ေးန်ရေးသာ အာ���ာ�

အခွွံပ်ါဘောသာ လုုဘောမ်းမာ်သီ�တစာ်လုုံ�နှှင်် အခွွံခွွာ�ာ�ဘောသာ လုုဘောမ်းမာ်သီ�တစာ်လုုံ��ုု စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ 

ပ်ု ံ(၈.၄) (�) တငွ ်�ပ်�ာ�သည််ာအတုငု�် �ုလုုဘုောမ်းမာသ်�ီနှစှာလ်ုု�ံ�ု ုဘောရာ���ညာ််လုု�ုလ်ု်င် အခွွခံွာွ

�ာ�ဘောသာ လုုဘောမ်းမာ်သီ�သညာ် �မ်း�ပ််သွာ�မ်းညာ်��စ်ာပြီးပ်ီ� အခွွံမ်းခွွာ�ာ�ဘောသာ လုုဘောမ်းမာ်သီ�သညာ ်

ဘောရာတွင ်ဘောပ််ဘောန်းမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ပ်�မ်းစာာသင်နှစှာဝ်�တ်ငွ ်ပ်ါစာ�ယ်၏် န်းယု်ာမ်းအဘောကြား�ာင�်�ု ုသင ်သငယ််ခူွ�ပ််ါသညာ။် ပ်ါစာ�ယ်၏် 

န်းုယ်ာမ်းတွင် အရာာဝတထ�တစာ်ခွုဘောပ််သုု� သ�်ဘောရာာ�်ဘောန်းဘောသာ �ုအာ�သညာ် �ုုအရာာဝတထ�

ဘောရာာ�ရ်ာှုဘောန်းသညာ်် အရာညာ၏်အန်း�ဘ်ောပ််မ်းူတညာသ်ညာ။် 

P1 + ρgh = P2

ဥပ်မ်းာအဘောန်းနှှင်် ပ်ု ံ(၈.၄) (�) ရာှု လုုဘောမ်းမာသ်ီ�နှှစာလ်ုု�ံဘောပ််တွင ်သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းဘောသာ �ုအာ�နှှင် ်

နှုင�်ယ်ှဉ်က်ြား�ညာ်ပ််ါ။

ဒုတုယု်လုဘုောမ်းမာသ်�ီဘောပ််တငွ ်သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းဘောသာ �အုာ� (P2) သညာ ်ပ်�မ်းလုဘုောမ်းမာသ်�ီအဘောပ််တငွ ်

ဘောအာ�်��သ်ုု� ဦး�တညာ၍် သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းဘောသာ ဘောလု�ု�ုအာ� (P1) နှှင်် �မ်း�ပ်ဘ်ောန်းဘောသာ 

လုုဘောမ်းမာသ်ီ�အဘောပ််ရာှု အရာညာဘ်ောကြား�ာင်�်�စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ �ုအာ� (ρgh) နှှစာ်ခွုဘောပ်ါင်�လုဒုန်ှှင်် 

ညာီမ်း်သညာ။် 

အရာညာ၏်အ�မ်းင်�်ုု 20cm ဟုု ယ်ူဆလု်င ်ဒုုတုယ်လုုဘောမ်းမာသ်ီ�ဘောပ််တွင ်သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းဘောသာ 

�ုအာ�သညာ ်-

P2 =P1 + ρgh

P2 = 100,000 + 1000 x 9.8 x 0.2

P2 = 101,960Pa ��စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ယ်ခွ ု လုဘုောမ်းမာသ်�ီ ဘောရာ�မ်း�ပ်ဘ်ောန်းသညာ််��စ်ာစာဉ်�်ု ု ဘောတ�ွကြား�ည််ာပ်ါ။ ပ်ု ံ (၈.၄) (ခွ) ၌ ဘောရာတငွန််းစာ�်မ်း�ပ် ်

ဘောန်းသညာ်် လုဘုောမ်းမာသ်ီ�ဘောပ််တငွ ်သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းဘောသာ ဘောအာ��်�သ်ုု� ဦး�တညာဘ်ောန်းသညာ်် �အုာ�

နှှစာခ်ွုနှှင်် အဘောပ််��သ်ုု� ဦး�တညာဘ်ောန်းသညာ်် �ုအာ�တစာခ်ွု�ုု �ပ်�ာ�သညာ။်

ဘောအာ��်�သ်ုု� ဦး�တညာဘ်ောန်းသညာ်် ကြို��ီဘောသာ�မ်းာ�သညာ ်လုဘုောမ်းမာသ်�ီဘောပ််တငွ ်သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းဘောသာ 

�ဒုပ်ဆ်ွ�အာ���စာသ်ညာ။် လုုဘောမ်းမာသ်ီ�၏အဘောလု�ခွ�နု်း်သညာ ်200gဟုု ယ်ူဆကြား�ညာ်လ်ု်င ်အာ�သညာ ်

ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင�်��စာသ်ညာ ်- 

→
FW =  m

→g  = 0.2 × 9.8 = 1.96N downwards

ပ်ုဘုောသ�ဘောသာ�မ်းာ�တစာစ်ာု�ံ�စာဘ်ောပ််လုာရာ�ခွင�်သညာ ်ဘောရာတငွန််းစာ�်မ်း�ပ်ဘ်ောန်းဘောသာ လုဘုောမ်းမာသ်�ီအဘောပ််တငွ ်

သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းသညာ်် ဘောရာ�ုအာ�ဘောကြား�ာင်�်�စာသ်ညာ။် အန်း�်ပ်ုုန်းုမ်း််ဘောလု၊ �ုအာ�ပ်ုု�မ်းင်ဘ်ောလု 

��စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် �ုု�ုအာ�နှှစာခ်ွု၏ အသာ�တင်အ်ာ�သညာ ် အဘောပ််��သ်ုု� ဦး�တညာဘ်ောန်းပြီးပ်ီ�  

၎င�်�ုု ရေး�ာဂ်�ဏဟ်ုုဘောခွ်သညာ။် ဘော�ာအ်ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�်��စာသ်ညာ ်-

→
FB  = P2 A2 - P1 A1 = P2 A - P1 A = ( P2 - P1 ) A = ρghA upwards

ဤဘောန်းရာာတငွ ်ρ သညာ ်ဘောရာ၏ သပု်သ်ညာ�်ဆ၊ h နှငှ်် A �ုမု်း ူအ�မ်းင်် (height) နှင််ှ လုဘုောမ်းမာသ်�ီဘောကြား�ာင်် 

ဘောရာွ�သွာ�ဘောသာ ဘောရာ၏ဧရာုယ်ာ (Area) ဟုုရာညာည်ွှှန်း်��ာ�သညာ။်

သင�် အရာာဝတထ�တစာခ်ွု�ုု ဘောရာ��သုု� တွန်း်�ခွ�လုုု�ဘ်ောသာအခွါ ဘော�ာအ်ာ�သညာ ်သင််လု��်ုု 

�ပ်န်းတ်ွန်း�်သညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ် ဘော�ာလုု�ံတစာလ်ုုံ��ုု ဘောရာဘောအာ�သ်ုု� တွန်း�်�ညာ်�်ခွင�်။  

�ုုဘော�ာအ်ာ�သညာ ် သင််လုုပ်ရ်ာာှ�မု်း�ု ု ဆန်း််��ငဘ်ောန်းဘောသာ အဘောပ််��်သုု� ဦး�တညာဘ်ောန်းသညာ််  

အာ�တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။်

အရာာဝတထ�မ်း�ာ� ဘောရာတွငန််းစာ�်မ်း�ပ်သ်ညာ််��စာစ်ာဉ်တ်ွင ် ဘော�ာအ်ာ�၏ ပ်မ်းာဏသညာ ် အရာာဝတထ�၏ 

အဘောလု�ခွ�နု်း်�� ်ပ်ုုငယ်ဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ်�ုုအရာာဝတထ� ဘောရာတွငန််းစာ�်မ်း�ပ်ရ်ာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေးရာတွင်ရ်ေးပ်ါရေးလုာရေးပ််ရေးန်ရေးသာ အရာာဝတ�ု��ာ�ရေးပ််တွင် ်သ�ရ်ေးရာာ�ရ်ေးန်သညာ်် အာ���ာ�

အရာာဝတထ�တစာခ်ွု ဘောရာတွငဘ်ောပ််ရာန်းအ်တွ� ် ဘော�ာအ်ာ�သညာ ် ဘောရာတွငဘ်ောပ််မ်းညာ် ် အရာာဝတထ�၏ 

အဘောလု�ခွ�နု်းန်ှငှ်် ညာမီ်း်ရာမ်းည်ာ��စ်ာသညာ။် ပ်ု ံ(၈.၄) (ဂ) ရာှ ုဘောပ်ါဘောလုာဘောပ််ဘောန်းဘောသာ လုဘုောမ်းမာသ်�ီဘောပ််တငွ ်

သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းသညာ်် အာ�မ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ အဘောလု�ခွ�နု်း်၏ ပ်မ်းာဏနှှင် ် ဘော�ာအ်ာ�၏  

ပ်မ်းာဏသညာ ်ညာမီ်း်ဘောသာလ်ုညာ�် �ုအုာ�နှစှာခ်ွစုာလုု�ံသညာ ်ဆန်း််��င�်� ်လုာ�ရာာမ်း�ာ��ု ုညွှနှ်း�်ပ်

ဘောန်းပ်ါသညာ။်

ပ်� ံ၈.၄။ လုုရေး�်ာသ်ီ�မြ�င်် ်စီ��်သပ်ပ််�ံ - (�) ရေးရာထူးဲရာှု အခွွခံွွာထူးာ�ရေးသာ လုုရေး�်ာသ်ီ�နိုှင််် အခွွံ�ခွွာထူးာ�ရေးသာ 

လုုရေး�်ာသ်ီ�၊ (ခွ) မြ��ပ်ရ်ေးန်ရေးသာ လုုရေး�်ာသ်ီ�ရေးပ််သ�ရ်ေးရာာ�ရ်ေးန်ရေးသာအာ���ာ�၊ (ဂ) ရေးပ်ါရေးလုာရေးပ််ရေးန်ရေးသာ 

လုုရေး�်ာသ်ီ�ရေးပ််သ�ရ်ေးရာာ�ရ်ေးန်ရေးသာအာ���ာ�42

အာခွီ�မ်းီ�ဒုီ�စာန််းုယ်ာမ်းတွင ်ဘော�ာအ်ာ�၏ပ်မ်းာဏသညာ ်ဘောရာွ�သွာ�ဘောသာ အရာညာ၏်အဘောလု�ခွ�နု်း်နှှင်် 

ညာီမ်း်သညာဟ်ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ ်- 

FB = ρghA = m
v  ghA = mg

(m) သညာ ်ဘောရာွ�သွာ�ဘောသာအရာညာ၏် �ဒုပ်�်ု��စာသ်ညာ။်

42	 https://coolscienceexperimentshq.com/why-does-the-heavier-orange-float/ တိတိိယူနှှစား	 ပ်ထမာစာာသားင်းးနှှစားဝဗေကး	 ရူူပ်ကျောေဒါဘာာသားာရပ်း	
ကျောကာာင်းး�သားာ�ကိ�င်းးစာာအု�ပ်းမာှ	ကျောကာကးနှ�တိးထာ�ကျောသားာ	မာွမား�မာ�ပြုပ်င်းး�င်းးမာုမာာာ�။

အရည်ေကာင့် သက်ေရာက်
ေနေသာ ဖိအား

ြဒပ်ဆွဲအား
(က) (ခ) (ဂ)

https://coolscienceexperimentshq.com/why-does-the-heavier-orange-float/
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘော�ာအ်ာ�၏ပ်မ်းာဏသညာ ် အရာာဝတထ�၏အဘောလု�ခွ�နု်း်နှှင်် တူညာီဘောန်းသဘောရာွ� အရာာဝတထ�သညာ ် 

ဘောရာတွင ်ဘောပ်ါဘောလုာဘောပ််ဘောန်းမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် အ�ယ်၍် ဘော�ာအ်ာ�၏ပ်မ်းာဏသညာ ်အရာာဝတထ�၏ 

အဘောလု�ခွ�နု်း်�� ်ပ်ုုငယ်ဘ်ောန်းပ်ါ� �ုုအရာာဝတထ�န်းစာ�်မ်း�ပ်မ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်

သင်၏်န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အာခွီ�မ်းီ�ဒုီ�စာန််းုယ်ာမ်းအသု�ံ�ပ်�၍ ဘောအာ�ပ််ါပ်ုစာာာမ်း�ာ��ု ုအ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�တစာဘ်ောယ်ာ�န်ှှင််

အတူ တွ�ခ်ွ��ပ််ါ။

1။	 ဘောရာ�န်းတ်စာ်ခွုတွင ် ဘောပ်ါဘောလုာဘောပ််ဘောန်းဘောသာ သစာသ်ာ�အပ်ုုင�်အစာတစာခ်ွုဘောပ််၌ 

သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းသညာ်် ဘော�ာအ်ာ�၏ ပ်မ်းာဏနှှင် ် လုာ�ရာာမ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။  

�ုုသစာ်သာ�၏ မ်းညာသ်ညာ််ပ်မ်းာဏသညာ ် ဘောရာဘောအာ�တ်ွင ် �မ်း�ပ်ဘ်ောန်းသန်းညာ�်။  

�ုုသစာ်သာ�၏ အတုုင�်အတာမ်း�ာ�မ်းှာ 5m x 5m x 0.3m ��စာပ်ြီးပ်ီ� သုပ်သ်ညာ�်ဆမ်းှာ 

500kg/m3 ��စာသ်ညာ။်

2။	 5000kg အဘောလု�ခွ�န်ု်းရာှဘုောသာ ဘောလုတှစာစ်ာင�်သည်ာ သမ်းဒုုဒရာာ��တငွ ်ဘောပ်ါဘောလုာဘောပ််ဘောန်းပြီးပ်�ီ 

၎င�်၏�ု�ညာ ်သု�ံပ်ုံတစာပ််ုံသညာ ်ဘောရာတွငန််းစာ�်မ်း�ပ်ဘ်ောန်းပ်ါသညာ။် အ�ယ်၍် 1000kg 

ဘောလု�ဘောသာ �ုန်းမ််း�ာ��ုု �ုုဘောလုှဘောပ််သုု� တငလ်ုုု�မ််းညာဆ်ုုပ်ါ� �ုုဘောလုှတစာစ်ာင�်လုုံ� 

ဘောရာတွင ်န်းစာ်�မ်း�ပ်ပ််ါမ်းညာ်လုာ�။

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွွန်�်��ာ�

1။	 စာကျောက�လးတိစားခ�ကိ�	အုသား���ပြုပ်ု၍	ပြုဒါပ်းထ�ကိ�	မာည်းသားိ��	တိိ�င်းး�တိာသားနိည်း�။

2။	 ပြုဒါပ်း�ွဲအုာ�ကိ�	ပ်ထမာတိနိး�/ဒါ�တိိယူတိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ�	သားင်းးမာည်းသားိ��ရှင်းး�ပြုပ်

မာည်းနိည်း�။

3။	 ကျောပ်ါကျောလာကျောပ််ကျောနိကျောသားာ	အုရာဝဗေတိုု တိစားခ�ကျောပ််တိွင်းး	သားကးကျောရာကးကျောနိကျောသားာ	အုာ�မာာာ�

အုကျောကြားကာင်းး�ကိ�	ပ်ထမာတိနိး�/ဒါ�တိိယူတိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ�	သားင်းးမာည်းသားိ��ရှင်းး�ပြုပ်

မာည်းနိည်း�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၈.၂။ လုှိုင်�်��ာ� - အလုင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်သငသ်ညာ ်အလုင�်နှငှ်် အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဆ်�သ်ယွ်ပ််ုမံ်း�ာ��ုု 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်နှှင််�ုဘောတွ�ဘောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�အဘောပ််မ်းူတညာ၍် အလုင�်၏ 

�ပ်�မ်းူပ်ု ံ န်းညာ်�လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ် အလုင်�်မြပ်န်မ်ြခွင်�်၊ 

အလုင်�်ယု�င်မ်ြခွင်�်နှှင်် အလုင�်စာုပ်ယ််ူ�ခွင�်တုု��ုု လု�ဘ်ောတွ��ဝဥပ်မ်းာမ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�၍ ရာှင�်�ပ်ရာ

မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ် �ဒုပ်ဝ်တထ�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အလုင�်�ုဘောတွ�ရာာမ်းှ ��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ 

အလုင�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်�ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်သရာန်းအ်တွ� ် ရေးရာာင်စ်ီဉ်ရ်ိုး�ပ်ပ််��ံ�ာ� ဆွ�ရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ�  

လုူ်မ်း��လ်ုု�ံတွင ်အလုင�်ယ်ုုင�်ခွင�် အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

သငသ်ညာ ်သပံံု်န်းညာ�်�� ဘောဆာငရွ်ာ�်�ခွင�်နှငှ််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ု ုတု�ုတ�်ဘောစာရာန်း ်

ဆ�လ်ု�လ်ုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းည်ာ��စာပ်ြီးပ်�ီ ပ်�မ်းတန််း�/ဒုတုယု်တန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှင််ှ �ု�ုည်ာဘီောသာ 

အလုင�်၏အမ်းူအ��င်အ်ဘောကြား�ာင�် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုုဆ�လ်ု�၍် ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ။်

၈.၂.၁။ အလုင််�၏ သရေးဘာာသဘာာဝ

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

•	 အရာုပ်�်�စာဘ်ောပ််မ်းုအပ်ါအဝင ် အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ ဂုဏသ်တတုမ်း�ာ�သညာ ် အလုင�်၏ 

အမ်းူအ��င်အ်ဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 အလုင�်ယ်ုုင�်ခွင�်န်းုယ်ာမ်းနှှင်် အလုင�်�ပ်န်း�်ခွင�် န်းုယ်ာမ်းတုု�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု လု�ဘ်ောတွ��ဝဥပ်မ်းာမ်း�ာ���င် ်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်း ှဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� အလုင�်စာပု်ယ််�ူခွင�်�ု ုရာငှ�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�်အတ�ွ ်အလုင�်ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုပ်ြီးပ်�ီ 

အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ပ်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

•	 အလုင�်သညာ ်ဘောကြား��မ်းုခံွုံ�နှှင်် ဘောကြား��မ်းုခံွွ�တ်ုု��ုု ဆုံဘောသာအခွါ ��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ

အလုင�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်ရာန်း ်ပ်ုမံ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်
•	 လုူ်မ်း��လ်ုု�ံတွင ်အလုင�်ယ်ုုင�်ခွင�် အသုံ��ပ်�ပ်ု�ံုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

အလုင်�်၏သရေးဘာာသဘာာဝ

သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၁)။ အ�ပ််စီ�လု�ပ််င်န််� - အလုင််�ရာင််�မြ�စ်ီ��ာ�အရေး��ာင််� 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်တစီခ်ွ��ု� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သငသ်ညာ ်ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�်အတ�ွ ်အလုင်�

ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ုတ်ပြီးပ်ီ� အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ပ်ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�တစာခ်ွ�ုုု 

ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

သင််ဆရာာ� အလုင�်ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�အဘောကြား�ာင�် ဉာာဏ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု �ူညာီ

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောပ်�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် သင််စာတု�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏမ််း�ာ��ု ုဉာာဏ�်ငွ််ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းတုငွ ်ပ်ါဝင်

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

သငသ်ညာ ်    ဉာာဏ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်းှ   သုရာှုခွ�ဘ်ောသာ   �ပ််ဘောဆာင�်အလုင�်ရာင�်�မ်းစာအ်ခွ��ု��ုု 

ဇီယ်ာ� (၈.၅) တွင ်မ်းှတတ်မ်း်�တငလ်ုုုစာုတန်ှှင်် �ုုအလုင�်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�သညာ ်သ�ာဝရာင�်�မ်းစာ်

��စာသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် လုူလုုပ်ရ်ာင�်�မ်းစာ�်�စာသ်ညာ�်ုု ညွှှန်း�်ပ်လုုုစာုတ ်ရာှုနှုုငပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၈.၅။ အလုင်�်ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

အလုင််�ရာင််�မြ�စီ် သဘာာဝရာင််�မြ�စီ် လုူလု�ပ််ရာင််�မြ�စီ်

ဘောန်း □ □

အယ််လု်�ာစာန်း်ဘောတာ်ရာီ (အဘောဝ�တစာ်ဘောန်းရာာမ်းှ ကြား�ယ််) □ □

ဘောတာမ်းီ� □ □

ဘောလုဆာ □ □

�င်မ်းရာာမ်းီ�အလုင်�ဘောရာာင် □ □

အဘောရာာင်ဘောတာ�်ပ်ဘောန်းဘောသာ ဘောရာခွူဘော�ာင် □ □

�ာ�မ်းီ�ဘောရာာင်မ်း�ာ� □ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

အလုင်�်ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

�မ်းာ့ဘော�မ်းကြို�ီ�ဘောပ််ရာှု �ွနှ်ုပ်တ်ုု�အန်းီ�န်းာ�တွင ် အလုင�်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�စာွာ ရာှုပ်ါသညာ။် ဘောန်းအလုင�်

မ်းှစာ၍ ဓိာတမ််းီ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဘောလုဆာမ်း�ာ�မ်းှ အလုင်�အ�ု အလုင�်ဘောရာာငမ််း��ု�စာုံ၊ အလုင်��ပ်င�်အာ�

အဆင််မ်း��ု�စာုရံာှပု်ါသညာ။် အလုင�်�ပ်င်�အာ�သညာ ်အလုင�်၏ဘောတာ�ပ််မ်းနုှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းပ်ါသညာ။် 

အလုင�်�ပ်င�်အာ�မ်း�ာ�ဘောလု ပ်ုုဘောတာ�ပ််ဘောလု��စာသ်ညာ။်

သဘာာဝအလုင််�ရာင််�မြ�စီ�်�ာ�သညာ ်သ�ာဝအတုငု�်ဘောတွ�ရာဘောသာ အလုင�်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ���စာသ်ညာ။် 

သ�ာဝအလုင�်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�၏ ဥပ်မ်းာအခွ��ု�မ်းှာ ဘောန်း၊ လု၊ ကြား�ယ်မ််း�ာ�၊ မ်းီ�နှငှ်် လု်ပ်စ်ာီ�တုု���စာသ်ညာ။် 

ပ်ုု�စာုန်း�်ကြား���မ်း�ာ�နှှင် ် ပ်ုု�စာုန်း်�ကြား���သာ�ဘောလုာင�်မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ ဇီီဝသ�ရ်ာှုအခွ��ု�၏ အဘောရာာင်

ဘောတာ�ပ််မ်းသုညာပ််ငလ်ု်င ်သ�ာဝအလုင်�ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် ဇီဝီသ�ရ်ာှမု်း�ာ�၏ အဘောရာာင်

ဘောတာ�ပ််မ်းု�ုု ဇီီဝရိုးုပ်အ်လုင�်ဘောတာ��်ခွင�်ဟုုဘောခွ်ဘောလုရ်ာှုပြီးပီ်� ၎င�်သညာ ် ဇီီဝသ�ရ်ာှုမ်း�ာ�၏ 

ခွနှာာ�ုုယ််တွင�် ဓိာတုဓိာတ�်ပ်�မ်းုမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ်��စာဘ်ောပ််လုာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

လုူလု�ပ်အ်လုင်�်ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�ဆုုသညာမ််းှာ လုူသာ�မ်း�ာ�� �ုတ်လုုပ်�်ာ�ဘောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

��စာသ်ညာ။် လုူလုုပ်ရ်ာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�၏ ဥပ်မ်းာအခွ��ု�မ်းှာ လု�န်ှှုပ်ဓ်ိာတမ််းီ�မ်း�ာ�၊ မ်းီ�သီ�လုု�ံမ်း�ာ�၊ 

�ွန်းပ််��တာမ်း�ာ�နှှင် ်ရိုးုပ်�်မ်းငသ်ကံြား�ာ�စာ�မ််း�ာ���စာသ်ညာ။်

အလုင်�်ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�အရေး��ာင်�် သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်တစီခ်ွ� ဒုီဇု�င််�ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

သငသ်ညာ ်ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�်အတ�ွ ်အလုင်�ရာင်��မ်းစာမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင်� သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်

တစာခ်ွု ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ်အတန်း်�ဘော�ာဘ်ော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုငယ်တ်စာစ်ာု��င် ်

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

သင၏်  စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏမ််း�ာ��ုု ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၈.၂) တွင ်မ်းှတတ်မ်း�်တင�်ာ�ပ်ါ။

သငသ်ညာ ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု ဒုီဇီုုင်�ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ် ဘောအာ�ပ််ါအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�လုုုစာုတရ်ာှုနှုုင်ပ်ါသညာ ်- 

•	 မ်းညာသ်ညာ််အလုင�်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုပြီးပ်ီ� 

��စာဘ်ောန်းရာန်း် သငဘ်ောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သန်းညာ�်။

•	 မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုပြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ အလုင�်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု သငမ််းညာသ်ုု� 

ရာှာဘော�ွဘော�ာ�်ုတ်မ်းညာန််းညာ�်။

•	 အလုင�်နှငှ််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အယ်အူဆလု�ွမ်းာှ�မု်းတစ်ာခွခုွ�ုု ုသငမ််းညာသ်ုု� ရာညာညှ်ွှန်း�်ဘော��ရာငှ်�

မ်းညာန််းညာ�် (ဥပ်မ်းာ - အ���ဘောရာာငအ်လုင�် �ုတလ်ုုပ်သ်ညာ်် လုူလုုပ်အ်လုင�်ရာင�်�မ်းစာ်

မ်း�ာ�သညာ ်အလုင�်လုုင�်မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ဘောသာ လုုင�်အလု�ာ�တစာခ်ွု�ုုသာ �ုတလ်ုုပ်သ်ညာ၊် 

ဘောန်းဘောရာာငသ်ညာ ်အ�ခွာ�အလုင�်မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းတ�ူခွင�်မ်းှာ ၎င�်တငွ ်အဘောရာာငမ််းရာှ�ုခွင်�ဘောကြား�ာင််

��စာသ်ညာ၊် အ���ဘောရာာငအ်လုင�်သညာ ်အဘောရာာငမ််း�ပ်ြီးပ်ီ� ကြား�ညာလ်ုငသ်ညာ ်အစာရာှုသညာတ်ုု�)။

•	 ‘လုူလုုပ်ရ်ာင�်�မ်းစာ’် နှှင်် ‘သ�ာဝရာင�်�မ်းစာ’် ဟုူဘောသာ အသု�ံအနှုန်း်�မ်း�ာ��ုု သငမ််းညာသ်ုု�

ရာှင�်�ပ်မ်းညာန််းညာ�်။

•	 ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်သညာ ်မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�အ်ရာွယ်၊် စာွမ်း�်ရာညာ်

တုု�နှှင်် သင််ဘောလု�ာပ််ါသလုာ�။

•	 အ�မ်းငဆ်ုငုရ်ာာခွ��ု�ယွ်င�်မု်းမ်း�ာ�ရာှဘုောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်�ုု 

သငမ််းညာသ်ုု� ခွွ��ခွာ�သတမ််းှတ်ဘောပ်�မ်းညာန််းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ် ၈.၂။ ပ်ထူး�တန််�/ဒု�တုယတန်�်အတွ� ် အလုင်�်ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�အရေး��ာင်�် 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�်(၂)။ လု�ပ်င််န်�်ဆင်််���်ရာှာရေး��ွစီာ�န်ညာ်� - အလုင််�၏အ�အူ��င်််

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သငသ်ညာ ် �ဒုပ်ဝ်တထ�အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် �ုဘောတွ�စာဉ်် 

��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ အလုင�်၏အမ်းူအ��င်�်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

ပ်�ံ ၈.၅။ ပ်င်ဂ်ွင်�်င်ှ�တ်စီရ်ေး�ာင်၏် အရာုပ််
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အရာာဝတထ�တစာခ်ွု�ုု ရိုးုု�ခ်ွတလ်ုုု�ဘ်ောသာအခွါ အလုင�် မ်းညာသ်ုု���စာသ်ွာ�သန်းညာ�်။

အလုင�်သညာ ်၎င�်ရိုးုု�ခ်ွတလ်ုုု�ဘ်ောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�အမ်း��ု�အစာာ�ဘောပ််မ်းူတညာ၍် �ွ��ပ်ာ�စာွာ �ပ်�မ်းူပ်ါ

သလုာ�။

ပ်ု ံ(၈.၅) �ုုကြား�ညာ်၍် ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ - 

•	 ဤရိုးုပ်ပ််ုတံွင်ပ်ါဘောသာ အလုင�်ရာင�်�မ်းစာမ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

•	 အလုင�်ရိုးုု�ခ်ွတသ်ွာ�ဘောသာ အရာာဝတထ��ုု သငမ််းညာသ်ုု�ဘော�ာ�်ပ်မ်းညာန််းညာ�်။

•	 မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတွင ်အရာုပ်�်�စာဘ်ောပ််သန်းညာ�်။

အလုင်�်မြပ်န်မ်ြခွင်�်

အလုင�်သညာ ် မ်း�ဉ်�်ဘော��ာင်မ််း�ာ�အတုုင�်သွာ�သညာ။် အလုင�်သညာ ် �ပ်န်း်် �ပ်��ပြီးပ်ီ� ဘောတာ�ပ်် 

ဘောခွ�ာဘောမ်းွ�ဘောသာ မ်း��န်ှှာ�ပ်ငတ်စာခ်ွု�ုု ရိုးုု�ခ်ွတဘ်ောသာအခွါ အလုင�်�ပ်န်းသ်ညာ။် ဘောအာ�ပ််ါ  

ပ်ု ံ (၈.၆) တွင ် �ပ်�ာ�သညာ်အ်တုုင်� အလုင�်�ပ်န်း�်ခွင�်န်းုယ်ာမ်းတွင ် �ပ်န်းဘ်ော�ာင် ် (θr) သညာ ် 

ရိုးုု�ဘ်ော�ာင် ်(θi) နှှင်် တူညာီသညာဟ်ုု  ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

θr = θi

ပ်�ံ ၈.၆။ အလုင်�်မြပ်န်မ်ြခွင်�်န်ုယာ�

မတ်မျ်း

i r

ြပန်လင်းတန်းိုက်လင်းတန်း

ေကးမုံ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

လုူတုု�သညာ ် အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါအဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��န်ှှစာ်ခွ��ဘ်ောကြား�ာင် ် �မ်းငရ်ာ�ခွင�်

��စာသ်ညာ ်- 

1။	 ထိ�အုရာဝဗေတုိုသားည်း	အုလင်းး�ရင်းး�ပြုမာစားတိစားခ�	(ဥပ်မာာ	-	ကျောနိ)	ပြု�စားပြီးပ်း�	ထိ�အုလင်းး�ရင်းး�ပြုမာစားမှာ	

အုလင်းး�သားည်း	လူ�မာာကးလ���အုတိွင်းး�သားိ��	ဝဗေင်းးသားွာ�ပြုခင်းး�ကျောကြားကာင်း်းပြု�စားသားည်း။

2။	 ရင်းး�ပြုမာစားတိစားခ�မာှ	အုလင်းး�	 (ဥပ်မာာ	 -	ကျောနိ)	သားည်း	အုရာဝဗေတိုု တိစားခ�ကိ�	 ရူိ�ကးခတိးပြီးပ်း�		

လူ�မာာကးလ���အုတိွင်းး�သားိ��	အုလင်းး�ပြုပ်နိးသားွာ�ပြုခင်းး�ကျောကြားကာင်း်းပြု�စားသားည်း။

�ုုစာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်န်ှှစာ်ခွု�ုု ဘောအာ�ပ််ါပ်ုံ (၈.၇) တွင ်�ပ်သ�ာ�သညာ။်

ပ်� ံ၈.၇။ (�) ရာင်�်မြ�စီတ်စီ်ခွ��ှအလုင််� နိုှင််် (ခွ) အရာာဝတ�ုတစီ်ခွ��ှ အလုင်�်မြပ်န်လ်ုာရေးသာအလုင်�်43

အလုင်�်ယု�င်မ်ြခွင်�်

ရေး�ာ�ထ်ူးငွ်�်မြ�င်န်ိုု�င်ရ်ေးသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�နှစှာခ်ွအုကြား�ာ� ��တသ်န်း်�သွာ��ခွင�်ဘောကြား�ာင်် ��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ 

အလုင�်ဘော�ွ��ခွင်��ု ုဒုတုယု်နှစှာတ်ငွ ်အ��ဉ််�ခွ��ပ်ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�ပ်ြီးပ်ီ� ပ်ု ံ(၈.၈) တငွ ်ပ်ု�ံ�င််�ပ်သ�ာ�

ပ်ါသညာ။် ရိုးုု�လ်ုင�်တန်း�်တွင ်အလုင�်ယ်ုုငဘ်ော�ာင်�်ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘောသာ ရိုးုု�ဘ်ော�ာင် ် θ1. θ2 

ရာှုပြီးပ်ီ� ဒုုတုယ်ကြား�ာ�ခွနံ်းယ်�်ုု ��တသ်န်း်�သွာ�ဘောသာ အလုင�်တန်း�်၏ဘော�ာင်�်�စာသ်ညာ။်

43	 https://pixabay.com/vectors/sun-sunny-weather-sunshine-yellow-159392/ Image by OpenClipart-Vectors from Pixabay. View license: 
https://pixabay.com/service/license/ 

(ခ)(က)

https://pixabay.com/vectors/sun-sunny-weather-sunshine-yellow-159392/
https://pixabay.com/service/license/
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၈.၈။ အလုင်�်ယု�င်မ်ြခွင်�်န်ုယာ�

အလုင်�်၏အရေးရာာင်န်ိုှင််် အလုင်�်စီ�ပ်ယ်ူမြခွင်�်

�မ်းငန်ှုငုဘ်ောသာအလုင�်�ု ုလုူ်မ်း��လ်ုု�ံ��င််ဘော�ာ�လ်ုမှ်း�်သရုာှနုှုငုပ််ါသညာ။် �မ်းငန်ှုငုဘ်ောသာအလုင�်တငွ ်

လုငု�်အလု�ာ� 400nm မ်း ှ700nm အ�ရုာှပု်ါသညာ။် �မ်းငန်ှုငုဘ်ောရာာငစ်ာဉ်�်ု ုဘောအာ�ပ််ါပ်ု ံ(၈.၉) တငွ ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ပ်�ံ ၈.၉။ လု်ပ်စ်ီစီသ်လံုု��မ်ြ�ာထူးွ�မ်ြခွင်�်

Ɵ1

Ɵ2

မတ်မျ်း

ကားခံနယ် ၁

ကားမျက်ှာြပင်

ယိုင်လင်းတန်း

ကားခံနယ် ၂

ိုက်လင်းတန်း

ြမင်ိုင်ေသာ အလင်း

တိုးလာေသာ စွမ်းအင်

တိုးလာေသာ လင်းအလျား

ဂမာေရာင်ြခည်များ

0.0001 nm 0.01 nm 10 nm 1000 nm 0.01 cm 1 cm 1 m 100 m

X ေရာင်ြခည်များ ခရမ်း

လွန်

အနီေအာက် ေရဒီယိုလင်းများ

ေရဒါ TV FM AM

400 nm 500 nm 600 nm 700 nm
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ခွရာမ်း�်ဘောရာာငတ်ွင ်အတုုဆုံ�လုုင�်အလု�ာ�နှှင် ်အမ်း�ာ�ဆု�ံကြို�ုမ််းနှုန်း်�ရာှုပ်ါသညာ။် ခွရာမ်း�်ဘောရာာငတ်ွင ်

လုုင�်အလု�ာ� 380nm မ်းှ 450nm အ�ုရာှုသညာ။် ၎င�်၏ဘောန်းာ�တ်ွင ်လုုင�်အလု�ာ� 450nm မ်းှ 

495nm အ�ရုာှဘုောသာ အ�ပ်ာဘောရာာငရ်ာှပု်ါသညာ။် အ�ပ်ာဘောရာာငဘ်ောန်းာ�တ်ငွ ်လုုင�်အလု�ာ� 495nm မ်းှ 

570nm အ�ရုာှဘုောသာ အစာမု်း�်ဘောရာာငရ်ာှပု်ါသညာ။် အဝါဘောရာာငတ်ငွ ်လုငု�်အလု�ာ� 570nm မ်း ှ590nm 

အ�ုရာှုပြီးပ်ီ� လုုင�်အလု�ာ� အဘောတာ်အတန်းတ်ုုဘောတာင်�ပ်ါသညာ။် အဝါဘောရာာငဘ်ောန်းာ�တ်ွငမ််းူ  

လုုင�်အလု�ာ� 590nm မ်းှ 620nm အ�ုရာှုဘောသာ လုုဘောမ်းမာဘ်ောရာာငရ်ာှုပ်ါသညာ။် အန်းီဘောရာာငသ်ညာ ် 

လုုင�်အလု�ာ�အရာှညာဆ်ု�ံ��စာ�်ာ 620nm မ်းှ 750nm အ�ုရာှုပြီးပ်ီ� �မ်းငန်ှုုငဘ်ောသာ အလုင�်၏ 

အဘောရာာငမ််း�ာ�တွင ်အန်းညာ�်ဆု�ံကြို�ုမ်းန်ှုန်း်�ရာှုပ်ါသညာ။်

အရာာဝတထ�တစာခ်ွုမ်းှ အဘောရာာင�်ွ�ဘ်ောပ််လုာ�ခွင�်သညာ ် ဘောရာာ�ရ်ာှုလုာဘောသာ အလုင�်ဘောရာာငန်ှှင််  

�ုုအရာာဝတထ�တုု� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�သ်ွယ်ပ််ုဘံောပ််တွင ် မ်းူတညာသ်ညာ။် အရာာဝတထ�တစာခ်ွု�ုု 

အလုင�်ရိုးုု�ခ်ွတဘ်ောသာအခွါ �ုုအလုင�်သညာ ် အလုင်��ပ်န်း်�ခွင�်၊ အလုင�်�ုတ်လုှတ်�ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုတု)် အလုင�်စာပု်ယ််ခူွရံာ�ခွင�် စာဘောသာ ��စာစ်ာဉ်သ်ု�ံမ်း��ု���မ်း ှတစာမ််း��ု��ု ု�ပ်�လုပု်န်ှုငုပ််ါသညာ။် 

�ုု��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါပ်ုံ (၈.၁၀) တွင ်ရိုးုပ်ပ််ု�ံ�င်် သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ပ်�ံ ၈.၁၀။ အလုင်�်၏ ဂ�ဏသ်တတု��ာ�

အလင်းြပန်သွားေသာ

အလင်းထုတ်လွှတ်ေသာ

အလင်းစုပ်ယူသွားေသာ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အ�ယ်၍် အရာာဝတထ�တစာခ်ွသုညာ ်၎င�်�ု ုရိုးု�ုခ်ွတဘ်ောသာ အလုင်�၏ လုငု်�အလု�ာ� (အဘောရာာင)်

အာ�လုုံ��ုု စာုပ်ယ််ူလုုု�ပ်ြီးပ်ီ� အလုင်�အန်းညာ�်ငယ်သ်ာ �ုတ်လုှတ်ဘောသာအခွါ (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အလုင်��ပ်န်းဘ်ောသာအခွါတငွ ်�ုအုရာာဝတထ�သညာ ်အန်း�ဘ်ောရာာင်ဘောပ််ဘောန်းပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ဤ��စာစ်ာဉ်�်ုု 

ဘောအာ�ပ််ါပ်ု ံ(၈.၁၁) (�) တွင် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

အ�ယ်၍် အရာာဝတထ�တစာခ်ွု�ုု ရိုးုု�ခ်ွတဘ်ောသာ အလုင�်၏ လုုင�်အလု�ာ� (အဘောရာာင)် အာ�လုုံ� 

အလုင�်�ပ်န်းပ်ြီးပ်ီ� အလုင�်အန်းညာ�်ငယ်�်ုုသာ စာုပ််ယ်ူဘောသာအခွါ �ုုအရာာဝတထ�သညာ ်အ���ဘောရာာင်

ဘောပ််ဘောန်းပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် ဤ��စာစ်ာဉ်�်ုု ပ်ု ံ(၈.၁၁) (ခွ) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

အန်းီဘောရာာင်ရာှုဘောသာ အရာာဝတထ�တစာခ်ွု�ုု စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ �ုုအရာာဝတထ� အန်းီဘောရာာငဘ်ောပ််ရာန်းအ်တွ� ်

(620nm မ်း ှ750nm အ�)ု အန်းဘီောရာာငန်ှငှ်် သ�်ဆုငုဘ်ောသာ လုုင�်အလု�ာ�မ်း�ာ�ရာှသုညာ်် အလုင�်သည်ာ 

�ုအုရာာဝတထ�ဘောပ််မ်းတှစာဆ်င်် မ်း��လ်ုု�ံဆသီုု� အလုင�်�ပ်န်းရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် အ�ခွာ� လုငု�်အလု�ာ� 

(အဘောရာာင)် အာ�လုု�ံသညာ ် ပ်ုံ (၈.၁၁) (ဂ) တွင ် �ပ်သ�ာ�သညာ်အ်တုုင်� �ုုအရာာဝတထ�၏ 

�ပ်င�်�န်းစ်ာွာ စာုပ်ယ််ူ�ခွင�်�ုုခွရံာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်  

ပ်� ံ၈.၁၁။  အလုင်�်စီ�ပ်ယ်မူြခွင်�်နိုငှ််် အလုင်�်မြပ်န်မ်ြခွင်�်�ု� ရေး�ာမ်ြပ်ရေးန်ရေးသာ (�) အန်�်ရေးရာာင်ရ်ေးပ််ရေးန်ရေးသာ အရာာဝတ�ု

တစီခ်ွ�၊ (ခွ) အမြ��ရေးရာာင်ရ်ေးပ််ရေးန်ရေးသာ အရာာဝတ�ုတစီ်ခွ�နိုှင််် (ဂ) အန်ီရေးရာာင်ရ်ေးပ််ရေးန်ရေးသာ အရာာဝတ�ုတစီ်ခွ�

အြဖေရာင်အလင်းအားလုံးကို
စုပ်ယူလိုက်ေသာ အရာဝတတစ်ခုကို
အနက်ေရာင်အေနြဖင့် ြမင်ရသည်။

အြဖေရာင် အရာဝတတစ်ခုသည်
အြဖေရာင် အလင်းအားလုံးကို
ညီမျှစွာ အလင်းြပန်ေပးသည်။

အနီေရာင် အရာဝတတစ်ခုသည်
အနီေရာင်ကို အလင်းြပန်ေပးပီး

အြခား အြဖေရာင်
အလင်းအားလုံးကို စုပ်ယူသည်။

(က) (ခ) (ဂ)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

လု�ပ်င််န်�်ဆင်််���်ရာှာရေး�ွ�စီာ�န်ညာ�်

သငသ်ညာ ် လုုပ်င်န်း�်ဆင််�မ်း�်ရာှာဘော�ွ�စာာ�ရာသညာ် ် လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ်

အ�ခွာ� ဘော��ာင�်သာ�နှှင်အ်တူ လုုပ််ဘောဆာငရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

လုုပ်င်န်း်�ဆင််�မ်း�်ရာှာဘော�ွ�စာာ�န်းညာ�်�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ် သငသ်ညာ ် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် 

လုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာ၍ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွပြီးပ်ီ� �ုုအရာာဝတထ�တစာခ်ွုစာီသညာ ် အလုင�်

လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်�ုု မ်းညာသ်ုု�အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောစာဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုဇီယ်ာ� (၈.၆) တငွ ်မ်းတှတ်မ်း�်တငပ်ြီးပ်�ီ အလုင�်၏ အမ်းအူ��င််�ုု 

ရာှင�်�ပ်ရာန်းအ်တွ� ်ဘောရာာငစ်ာဉ်ရ်ိုးုပ််ပ်ုမံ်း�ာ� ဆွ�ပ်ါ။

သင�် စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်တင်ွ လုည််ှာလုညာရ်ာှာဘော�ရွာာ၌ ဘောအာ�ပ််ါပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုအန်းညာ�်ဆု�ံ 

တစာခ်ွုစာီ ပ်ါဝငဘ်ောစာရာန်း ်ကြို�ု��စာာ�ရာှာဘော�ွပ်ါ - 

•	 အဘောရာာင�်ခွယ်�်ာ�ဘောသာ အရာာဝတထ�တစာခ်ွု

•	 ဘော�ာ��်ွင်��မ်းငန်ှုုင်ဘောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွုအတွ� ်ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု

•	 အလုင်�်ရေး�ာ��်ဒုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွုအတွ� ်ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု

•	 အလုင်�်ပ်ုတ�်ဒုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွုအတွ� ်ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု

•	 အရာုပ်တ်စာခ်ွု။

ဇယာ� ၈.၆။ အလုင်�်�ု� လု�ပ်င််န်�်ဆင်််���်ရာှာရေး�ွ�စီာ�န်ညာ�်

အရာာဝတု� (သု���ဟာ�တ်)  
မြဒုပ််ဝတု�

အလုင််�နိုှင််် အမြပ်န််အလုှန််ဆ�်သွယ်ပ်�ံ 
(��ာ�) အတွ�် ရေး�ာ်မြပ်ခွ��်

ရေးရာာင််စီဉ််ရိုး�ပ််ပ်�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အရာာဝတု� (သု���ဟာ�တ်)  
မြဒုပ််ဝတု�

အလုင််�နိုှင််် အမြပ်န််အလုှန််ဆ�်သွယ်ပ်�ံ 
(��ာ�) အတွ�် ရေး�ာ်မြပ်ခွ��်

ရေးရာာင််စီဉ််ရိုး�ပ််ပ်�ံ

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

�ှန်ဘ်ာီလုူ�ခွွ�န်ိုှင််် �ှန််ဘာီလုူ�ခွ��ံ��ာ�44

မ်းှန်း�်ီလုူ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော�ာ��်ွင�်�မ်းငန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� အလုင်�ယ်ုုငဘ်ောစာဘောသာ ခွုံ�ဘောန်းသညာ်် �ဒုပ်ဝ်တထ� 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ။်

ဘောအာ�်ပ်ါပ်ု ံ (၈.၁၂) တွင ်�ှန််ဘာီလုူ�ခွ�ံ�တစာခ်ွု�ုု �ပ်သ�ာ�သညာ။် မ်းှန်း�်ီလုုံ�ခွုံ�သညာ ်အ�ပ်င်

��သ်ုု�  ဘော�ွ�သွာ�ပြီးပ်ီ� ပြီးပ်ု�ငဘ်ောန်းဘောသာအလုင�်တန်း�်မ်း�ာ��ုု  မ်းှန်း�်ီလုူ��ုု��တ၍် အလုင�်ယ်ုုင်

ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�်တွင် စာုဆုံသွာ�ဘောစာသညာ်။ �ုုအလုင်�တန်း်�မ်း�ာ�သညာ် ဆုံခွ��် ဟုုဘောခွ်ဘောသာ အမ်းှတ်

တစာဘ်ောန်းရာာတွင ်စာုဆုကံြား�သညာ။်

ပ်�ံ ၈.၁၂။ �ှန်ဘ်ာီလုူ�ခွ��ံ

44	 https://www.goodscience.com.au/year-9-physics/refraction-and-lenses/

ဆုံတာ

မှန်ဘီလူးခုံးများ

အလင်းတန်းများ

ဆုံချက်

https://www.goodscience.com.au/year-9-physics/refraction-and-lenses/
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်ု ံ(၈.၁၃) တငွ ်�နှ်ဘ်ာလီု�ူခွ�ွတ်စာခ်ွ�ုု ု�ပ်သ�ာ�သညာ။် မ်းနှ်း�်လီု�ူခွ�ွသ်ညာ ်အတငွ�်��သ်ုု� 

ဘော�ွ�သွာ�ပြီးပ်ီ� ပြီးပ်ု�ငဘ်ောန်းဘောသာအလုင�်တန်း�်မ်း�ာ��ုု တစာ်ခွုနှှင််တစာခ်ွု အဘောဝ�သုု� အလုင�်ယ်ုုငသ်ွာ�

ဘောစာသညာ။် အလုင�်တန်း�်မ်း�ာ�သညာ ် မ်းှန်း်�ီလုူ�အဘောရာှ�ရာှု ဆုခံွ��မ််းှ �ွ�်လုာဟုန်းဘ်ောပ််သညာ။် 

အလုင�်တန်း�်မ်း�ာ�သညာ ်�ုုဆုခံွ��်�ုု အမ်းှန်း်တ�ယ်�်�တသ်ွာ��ခွင�်မ်းရာှုဘောသာဘောကြား�ာင် ်၎င�်�ုု 

ဆုံခွ��ဘ်ောယ်ာငဟ်ုုဘောခွ်သညာ။်

 

ပ်�ံ ၈.၁၃။ �ှန်ဘ်ာီလုူ�ခွွ�်

ဆုံတာသညာ ်ဆုံခွ��န်ှှင်် မ်းှန်း်�ီလုူ�၏ဗဟုုုကြား�ာ� အ�ွာအဘောဝ���စာသ်ညာ။် မ်းှန်း�်ီလုူ�တစာခ်ွု၏ 

ဆုံတာ�ုု �ုုမ်းှန်း�်ီလုူ�၏ ခွု�ံသညာ်အ်တုုင်�အတာ��င် ် ဆု�ံ��တသ်ညာ။် မ်းှန်း�်ီလုူ�ပ်ုုခွု�ံဘောလု 

အလုင�်ယ်ုငု�်ခွင�်ပ်ု�ု�စာပ်ြီးပ်ီ�  ဆုတံာပ်ုတုုဘုောလု��စာသ်ညာ။် မ်းနှ်း�်လီုူ�သပု်မ််းခွုံ�လု်င ်အလုင�်ယ်ုငု�်ခွင�်

ပ်ုုန်းညာ�်ပြီးပ်ီ� ဆုတံာပ်ုုရာှညာမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။်

အခွ��ု�ညာမီ်းနှ်း�်လီု�ူမ်း�ာ�၏ တစာ�်�တ်စာခ်ွ��စ်ာရီာှ ုအခွု�ံမ်း�ာ�မ်းာှ တညူာဘီောန်းကြား�ပြီးပ်�ီ ဆန်း််��င�်�သ်ုု� 

လုှညာ််ဘောန်းကြား�သညာ်။ မ်းှန်း်�ီလုူ�မ်း�ာ�တွင် အလုယ််ဝင်ရိုးုု�ဟုုဘောခွ်ဘောသာ ဘောဒုါင်လုုု�်ဝင်ရိုးုု�တစာခ်ွု

နှငှ်် မ်းလူုဝငရ်ိုးုု�ဟုဘုောခွ်ဘောသာ အလု�ာ�လုု�ုဝ်ငရ်ိုးုု�တစာခ်ွရုာှသုညာ။် �ုဝုငရ်ိုးုု�နှစှာခ်ွဆုုဘံောသာဘောန်းရာာ�ုု 

အလုင�်ဗဟုုုဟုုဘောခွ်သညာ။် ၎င�်သညာ ် မ်းှန်း်�ီလုူ�၏ ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတီဆုုငရ်ာာဗဟုုုမ်းှတ�်�စာသ်ညာ။်  

�ုအုမ်းတှတ်ငွ ် အလုင�်ယ်ုငု�်ခွင�်မ်း��စ်ာပ်ါ။ အခွ��ု�ညာမီ်းနှ်း�်လီု�ူမ်း�ာ�၌ မ်းနှ်း�်လီု�ူဘောရာ�ှတငွ ် ဆုခံွ�� ်

တစာခ်ွု၊ မ်းှန်း�်ီလုူ�ဘောန်းာ�တ်ွင ်ဆုံခွ��တ်စာ်ခွု ရာှုသညာ။် �ုုဆုခံွ��န်ှှစာ်ခွုစာလုုံ�သညာ ်မ်းှန်း�်ီလုူ�

တစာ�်�တ်စာခ်ွ��ရ်ာှု တူညာီဘောသာ ဆုတံာတွင ်တညာ်ရာှုပ်ါသညာ။်

ဆုံတာ

အလင်းတန်းများ

ဆုံချက်

မှန်ဘီလူးခွက်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောရာာငစ်ာဉ်ရ်ိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ��ုု ပ်ုရံာုပ်မ််း�ာ�၏ မ်းှန်း်�ီလုူ�တစာခ်ွု�ုု ��တ်သန်း�်ခွ�်ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်အရာွယ်အ်စာာ�

နှှင်် အဘောန်းမ်းှန်း�်ာ�ပ်ု�ံုု ခွန်း််မ်းှန်း်�ရာာတွင ်အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

မ်းှန်း�်ီလုူ�ခွုံ�မ်း�ာ�အတွ� ်ဘောရာာငစ်ာဉ်ရ်ိုးုပ််ပ်ုမံ်း�ာ�ဆွ��ခွင�်၏ စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ� (ပ်ု ံ၈.၁၄) – 

1။	 မာူလဝဗေင်းးရူိ��နှှင်း်းအုပြီးပ်ိုင်းးပြု�စားကျောနိကျောသားာ	 အုလင်းး�တိနိး�မာာာ�သားည်း	 အုလင်းး�ယူိ�င်းးပြီးပ်း�

ကျောနိာကးတိွင်းး	���ခာကးကိ�	ပြု�တိးသားွာ�မာည်းပြု�စားသားည်း။

2။	 အုလင်းး�ေဟာိ�ကိ�	ပြု�တိးသားွာ�ကျောသားာ	အုလင်းး�တိနိး�မာာာ�သားည်း	အုလင်းး�ယူိ�င်းးပြုခင်းး�မာပြု�စားဘာဲ	

မာာဉ်း�ကျောပြု�ာင်း်းအုတိိ�င်းး��ကးသားွာ�မာည်းပြု�စားသားည်း။

3။	 မာနှိးဘားလူ�အုကျောရှ�ရှ	ိ���ခာကးကိ�	ပြု�တိးသားွာ�ကျောသားာ	အုလင်းး�တိနိး�မာာာ�သားည်း	အုလင်းး�ယူိ�င်းး

ပြီးပ်း�ကျောနိာကးတိွင်းး	မာူလဝဗေင်းးရူိ��နှှင်း်း	အုပြီးပ်ိုင်းးပြု�စားသားွာ�မာည်းပြု�စားသားည်း။

ပ်�ံ ၈.၁၄။ �ှန်ဘ်ာီလုူ�ခွ�ံ���ာ�အတွ� ်ရေးရာာင်စ်ီဉ်ရ်ိုး�ပ်ပ််��ံ�ာ�

မ်းှန်း�်ီလုူ�ခွွ�မ််း�ာ�အတွ� ်ဘောရာာငစ်ာဉ်ရ်ိုးုပ််ပ်ုမံ်း�ာ�ဆွ��ခွင�်၏ စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ� (ပ်ု ံ၈.၁၅) – 

1။	 မာလူဝဗေင်းးရူိ��နှငှ်း်း	အုပြီးပ်ိုင်းးပြု�စားကျောနိကျောသားာ	အုလင်းး�တိနိး�မာာာ�သားည်း	မာနှိးဘားလူ�မာာာ�ကိ�ပြု�တိး၍	

အုလင်းး�ယူိ�င်းးပြီးပ်း�ကျောနိာကးတိွင်းး	�နိး့ကာင်းးဘာကး	���ခာကးမာှထွကးလာဟာနိး	ပြု�စားရမာည်း။

2။	 အုလင်းး�ေဟာိ�ကိ�	ပြု�တိးသားွာ�ကျောသားာ	အုလင်းး�တိနိး�မာာာ�သားည်း	အုလင်းး�ယူိ�င်းးပြုခင်းး�မာပြု�စားဘာဲ	

မာာဉ်း�ကျောပြု�ာင်း်းအုတိိ�င်းး�	�ကးသားွာ�မာည်းပြု�စားသားည်း။

3။	 �နိး့ကာင်းးဘာကး���ခာကး�းသားိ��	ဦး�တိည်းကျောနိကျောသားာ	အုလင်းး�တိနိး�မာာာ�သားည်း	အုလင်းး�ယူိ�င်းး

ပြီးပ်း�ကျောနိာကးတိွင်းး	မာူလဝဗေင်းးရူိ��နှှင်း်းအုပြီးပ်ိုင်းးပြု�စားသားွာ�မာည်း။

2F

အရာဝတ

2FF F

ပုံရိပ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၈.၁၅။ �ှန်ဘ်ာီလုူ�ခွွ��်�ာ�အတွ� ်ရေးရာာင်စ်ီဉ်ရ်ိုး�ပ်ပ််��ံ�ာ�

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၃)။ နိုစှီရ်ေးယာ�တ်စီတ်ွ ဲလု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - ရေးရာာင်စ်ီဉ်ရ်ိုး�ပ်ပ််��ံ�ာ�

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ သငသ်ညာ ်မ်းနှ်း�်လီု�ူခွု�ံမ်း�ာ�နှငှ်် မ်းနှ်း�်လီု�ူခွ�ွမ််း�ာ�� 

�ုတလ်ုုပ််ဘောပ်�ဘောသာ ပ်ုရံာုပ်မ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း်အတွ� ် ဘောရာာငစ်ာုရံိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ� 

ဆွ��ခွင�်�ုု ဘောလု�်�င်ရ်ာန်း်��စာသ်ညာ။်

ပ်ု ံ (၈.၇) ရာှု မ်းှန်း�်ီလုူ�မ်း�ာ�မ်းှ �ုတလ်ုုပ််ဘောပ်�ဘောသာ ပ်ုရံာုပ်မ််း�ာ��ုု ဆု�ံ��တရ်ာာတွင ် အ�ခွာ�

ဘော��ာင�်သာ�တစာဘ်ောယ်ာ�န်ှငှ််အတ ူလုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ ဘောရာာငစ်ာဉ်ရ်ိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ�ဆွ�ပြီးပ်�ီ ��ွဘ်ောပ််လုာဘောသာ 

ပ်ုရံာုပ်မ််း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ုု�ဘောပ််မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

2F

အရာဝတ

2FF F
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၈.၇။ ရေးရာာင်စ်ီဉ်ရ်ိုး�ပ်ပ််��ံ�ာ�



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း218

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝ သင်ယ်ူမြခွင်�် - လုူ်���လ်ု�ံ�   

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သငသ်ညာ ် လုူ်မ်း��လ်ုုံ�တွင ် အလုင�်ယ်ုုင�်ခွင�်�ုု 

ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၈.၃) တငွ ်လုူ်မ်း��လ်ုု�ံ�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�၏ အမ်းညာမ််း�ာ��ု ု�ပ်သ

�ာ�သညာ။် ဇီယ်ာ� (၈.၈) တွင ်လုူ်မ်း��လ်ုု�ံ�ွ��စာညာ�်တညာ်ဘောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု စာာရာင�်�ပ်�စာု�ာ�သညာ။်

ဇီယ်ာ� (၈.၈) တွင ် စာာရာင�်�ပ်�စာု�ာ�ဘောသာ လုုပ််ဘောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�ဘောသာ 

�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ု�ံုု �ပ်သရာာတွင ်ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၈.၃) ရာှု သတင�်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ် �ုု�ွ��စာညာ�်တညာ်ဘောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�၏ တညာဘ်ောန်းရာာ�ုုဘော�ာ�်ပ်ရာန်း်

အတွ� ်ပ်ု ံ(၈.၁၆) ရာှု လုူ်မ်း��လ်ုု�ံပ်ု�ံုု အမ်းညာတ်ပ််ပ်ါ။

သင�် ပ်ုမံ်း�ာ��ု ုအမ်းညာတ်ပ်၍် ဇီယ်ာ��ု ု��ည််ာစာ�ွပ်ြီးပ်�ီဘောသာအခွါ သင၏်တုံ��ပ်န်းဘ်ော��ဆုမုု်းမ်း�ာ��ုု 

အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�တစာဘ်ောယ်ာ�န်ှှင်် ဘောဝမ်း်ပ်ါ။

သင််ဆရာာ� လုူ်မ်း��လ်ုု�ံ �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းတုစာခ်ွ�ုု ု�ညူာီ

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

သင၏်ပ်ု�ံုု မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ အမ်းညာတ်ပ်�်ာ��ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၈.၃။ လုူ်���လ်ု��ံ�ွဲ့စီညာ�်တညာရ်ေးဆာ�ပ််��ံ�ာ�

မ်း��်တွင်�မ်းှန်း်         �မ်းင်လုှာ              သူငယ််အုမ်း်                    မ်း��်န်း�်ဝန်း်�

စာ�ခ�န်းာ်ဗ်ဘောကြား�ာ         မ်း��်ကြား�ညာ် မ်း်င်ပ်ွာ�ကြွ��်သာ�

ဇယာ� ၈.၈။ လုူ်���လ်ု�ံ��ွဲ့စီညာ�်တညာရ်ေးဆာ�ပ််��ံ�ာ�၏ လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ခ်ွ��်��ာ�

�ွဲ့စီညာ်�တညာ်ရေးဆာ�်ပ်�ံ လု�ပ််ရေးဆာင််ခွ��်

အလုင်��ုု ဘော�ာ�်လုှမ်း်�သုရာှုနှုုင်ဘောသာ ဆ�လု်မ်း�ာ�ပ်ါဝင်သညာ်။

သတင်�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ုု ဦး�ဘောနှှာ�်သုု� �ုတ်လုှတ်သညာ်။

မ်း��်တွင်�မ်းှန်း်၏ ပ်ုံသဏာာန်း်�ုု �ုန်း်�ခွ��ပ််သညာ်။

သူငယ််အုမ်း်၏ အရာွယ််အစာာ��ုု �ုန်း်�ခွ��ပ််သညာ်။

မ်း��်လုုံ�အတွင်�သုု�အလုင်�ဝင်ဘောသာ မ်း��်လုုံ�အတွင်�ပ်ုုင်�၏ ဝင်ဘောပ်ါ�်။

အလုင်�ဆုံဘောပ်��ခွင်���စာ်စာဉ််�ုု စာတင်ဘောပ်�သညာ်် မ်း��်လုုံ�၏ အ�ပ်င်��်ဆုံ� ဘော�ာ�်�ွင်��မ်းင်

နှုုင်ဘောသာအလုှာ၊ အလုင်�ယ်ုုင်ဘောစာသညာ်။

အရာာဝတထ�၏ပ်ုံရာုပ််�ုု စာူ�စာုု�်ကြား�ညာ််သညာ်။

ပ်�ံ ၈.၁၆။ လုူ်���လ်ု�ံ��ွဲ့စီညာ�်တညာရ်ေးဆာ�်ပ်��ံ�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််���ာ�

1။	 အုလင်းး�ရင်းး�ပြုမာစားတိစားခ�၏	 အုကျောရာင်းးသားည်း	 အုရိပ်း၏	 အုကျောရာင်းးကိ�	 အုဘာယူးကျောကြားကာင်း်း	

အုကာ ို �သားကးကျောရာကးမာုမာရှိပ်��ကိ�	ရှင်းး�ပြုပ်ပ်ါ။

2။	 ပ်��	 (၈.၁၇)	 ရှိ	 ပ်��ကိ�	 စာဉ်း�စာာ�ပ်ါ။	 အုနိး�မာုနိးပြုခင်းး�	 (hyperopia)	 သားည်း	 ပြုမာင်းးလှာ	

ကျောနိာကးဘာကးတိွင်းး	 ပ်��ရိပ်းမာာာ�ပြု�စားကျောပ််ကျောသားာ	 အုကျောပြုခအုကျောနိတိစားခ�ကိ�	 �ိ�လိ�သားည်း။		

ပြုမာင်းးလှာကျောပ််တိငွ်းး	ပ်��ရပိ်းပြု�စားကျောပ််ရနိး	မာည်းသားည််းမာာကးတိငွ်းး�မာနှိးအုမာာ ို �အုစာာ�ကိ�	အုသား���ပြုပ်ု

နိှ�င်းးမာည်းနိည်း�။	ထိ�မာာကးတွိင်းး�မှာနိးအုမာာ ို �အုစာာ�သားည်း	ဤအုကျောပြုခအုကျောနိ	(hyperopia)	ကိ�	

မာည်းသားိ��	ပြုပ်ုပြုပ်င်းးကျောပ်�မာည်းပြု�စားကျောကြားကာင်းး�	ရှင်းး�ပြုပ်ပ်ါ။

ပ်� ံ၈.၁၇။ အန်ီ��ုန်မ်ြခွင်�် (hyperopia) �ု� မြပ်သရေးသာ ရေးရာာင်စ်ီဉ်ရ်ိုး�ပ်ပ််�ံ45

3။	 ထိ�မာနှိးဘားလူ�သားည်း	အုနိး�မာနုိးပြုခင်းး�အုာ�	မာည်းသားိ��ပြုပ်ုပြုပ်င်းးကျောပ်�ပ်��ကိ�	ကျော�ားပြုပ်သားည််း	ကျောရာင်းးစာဉ်း

ရူ�ပ်းပ်��တိစားခ�ကိ�	�ွဲပ်ါ။

45	 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hypermetropia_color.svg#filelinks Image by Гуменюк И.С. licensed under CC BY-SA 4.0. 
View license: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hypermetropia_color.svg#filelinks
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၈.၃။ အပ်ူစီွ��်အင််

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်သငသ်ညာ ်ဝတထ�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�တင်ွ အပ်ရူေး��ာင်််အလု�ာ�ရာညှာမ်ြခွင်�်၊ အပ်ရူေး��ာင်််

ဧရာုယာမြပ်န််် မြခွင်�်နှှင်် အပ်ူရေး��ာင််ထ်ူး�ထူးညာပ််ွမြခွင်�်တုု��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်  

သငသ်ညာ ် အပ်ူရေး��ာင််ပ််ွမြခွင်�်၏ လု�ဘ်ောတွ��ဝဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စ်ာပြီးပ်ီ�  

�ုုသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း်� စာာသငခ်ွန်း�်တွင ် မ်းညာသ်ုု�ဘောပ်ါင်�စာပ််

�ညာ််သွင�်နှုုငပ််ု�ံုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

၈.၃.၁။ အရာာဝတ�ု��ာ�တွင် ်အပ်ူရေး��ာင််ပ််ွမြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

•	 အပ်ူစာွမ်း်�အင်သညာ် �ဒုပ််�ု၏ အတွင်�ပ်ုုင်�စာွမ်း်�အင်��စ်ာဘောကြား�ာင်� သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ်�ုတ်တတ်မ်းညာ်။

•	 အပ်ူပ်ွဘော�မ်းှာ�်ဘော�ာ်�ုန်း်��ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� အလု�ာ�ရှာညာ်�ခွင်�၊ ဧရာုယ်ာ�ပ်န်း်် �ခွင်�

နှှင်် �ု�ညာ်ပ်ွ�ခွင်�တုု��ုု ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။

•	 ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ�် သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာ အပ်ူဘောကြား�ာင််ပ်ွ�ခွင်�၏ 

ဘောန်း်စာဉ်အ်သု�ံ�ပ်�မု်းအခွ��ု�နှငှ်် အ���ု�ဆ�မ််း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်သညာ်် ရိုးု�ုရာငှ�်သညာ်် ရာငှ�်�ပ်ခွ��်

တစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆ�ွတတ်မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အပ်ူစီွ��်အင််

သငသ်ညာ ်ပ်�မ်းစာာသငန်ှှစာ်ဝ�တ်ွင ်သငက်ြား�ာ�ခွ�သ်ညာ်် အပ်ူ (Q) သညာ ်စာွမ်း�်အငပ််ုစံာတံစာ်မ်း��ု� 

��စာဘ်ောကြား�ာင�်နှှင်် ဂ��ု�လု ်(J) ဟုူဘောသာ SI ယ်ူန်းစာရ်ာှုဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာအ်မ်းှတရ်ာသင်ပ််ါသညာ။်

အပ်ူသညာ ် အပ်ူခွ�နု်း်�မ်းင်ဘ်ောသာ (ပ်ုုပ်ူဘောသာ) အရာာဝတထ�မ်းှ အပ်ူခွ�နု်း်န်းုမ်း််ဘောသာ (ပ်ုုဘောအ�ဘောသာ)  

အရာာဝတထ�သုု� စာ�ီဆင�်သညာ်် စာမ်ွ်း�အင ်��စာသ်ညာ။် အရာာဝတထ�နှစှာခ်ွကုြား�ာ� အပ်ခူွ�နု်း ်မ်းတညီူာမု်းဘောကြား�ာင်် 

အပ်ူစာီ�ဆင�်မ်းု ��စာဘ်ောပ််သညာ။်

အရာာဝတထ�အာ�လုု�ံ၌ အတွင�်စာွမ်း�်အင ် ရာှုကြား�သညာ။် ဤစာွမ်း�်အငသ်ညာ ် အရာာဝတထ�အတွင်�ရာှု 

အမ်းုန်းမ််း�ာ� လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုနှှင် ် အဆုုပ်ါအမ်းုန်း်မ်း�ာ�၏ အဘောရာွ�စာွမ်း�်အငတ်ုု�ဘောကြား�ာင် ် ��စာဘ်ောပ််လုာ�ခွင�် 

��စာသ်ညာ။် အပ်ူခွ�နု်း် မ်းတူညာီဘောသာ အရာာဝတထ�နှှစာခ်ွု�ုု တစာ်ခွုနှှင််တစာခ်ွု �ု�ာ�ပ်ါ� ပ်ုုပ်ူဘောသာ

အရာာဝတထ�၏ အတငွ�်စာမွ်း�်အင်သညာ ်ဘောလု�ာသ်ာွ�ပြီးပ်�ီ ပ်ုဘုောအ�ဘောသာအရာာဝတထ�၏ အတငွ�်စာမွ်း�်အင်မ်းာှ 

တုု�လုာပ်ါသညာ။် ဤအရာာဝတထ�နှှစာခ်ွုကြား�ာ� စာီ�ဆင�်သွာ�ဘောသာ စာွမ်း�်အငသ်ညာ ် အပ်ူစာွမ်း�်အင ်

��စာသ်ညာ။် အပ်သူညာ ်အရာာဝတထ�နှစှာခ်ွစုာလုု�ံ အပ်ခူွ�နု်း ်တညူာသီညာအ်� ုအရာာဝတထ�နှစှာခ်ွကုြား�ာ�တငွ ်

စာီ�ဆင�်သညာ။်

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န််� (၁)။ ရေးတွ�-တွ-ဲ�်ရေးဝ သင်ယ်မူြခွင်�် - အစီု�င်အ်ခွ�ဲ�ာ�၊ အရာညာ�်�ာ�

နိုှင််် ဓိာတရ်ေးင်ွ့��ာ�တွင် ်အပ်ူရေး��ာင််ပ််ွမြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သငသ်ညာ ်အပ်ူပ်ွဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်��ုု ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�တွင ်အသု�ံခွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

အပ်ူရေး��ာင််ပ််ွမြခွင်�်

အရာာဝတထ�တစာခ်ွုသညာ ် အပ်ူခွ�နု်း်အဘော�ပ်ာင�်အလု��ုုလုုု�၍် အရာွယ်အ်စာာ�ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းညာ်

��စ်ာသညာ။် သငသ်ညာ ် �ပ်ဒုါ�သု�ံအပ်ခူွ�နု်းတ်ုငု�်�ရုာယု်ာဟုဘူောသာ အပ်ဘူောကြား�ာင််ပ်�ွခွင�် ဥပ်မ်းာတစာခ်ွ�ုုု 

ရာင�်နှှီ�ပြီးပ်ီ���စာပ််ါသညာ။် အပ်ခူွ�နု်း�်မ်းင််လုာသညာန်ှငှ််အမ်း် အရာညာ၏်အမ်းနု်းမ််း�ာ�သညာ ်ပ်ုလုု�င�်မ်းန်းစ်ာွာ 

စာတငလ်ုုပ်ရ်ာှာ�လုာပြီးပ်ီ� အရာညာ၏်�ု�ညာ�်ုု ပ်ွလုာဘောစာသည်ာ။ အပ်ူခွ�နု်း်ဘောလု�ာသ်ွာ�ဘောသာအခွါ 

အရာညာ၏်အမ်းနု်းမ််း�ာ�သညာ ်စာတငဘ်ောနှှ�ဘော�ွ�လုာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ဘောနှှ�ဘော�ွ�ဘောသာလုပု်ရ်ာှာ�မ်းနုှငှ််အတူ 

ဘောန်းရာာယ်ူမ်းုပ်ုုန်းညာ�်သွာ�သညာ။် ၎င�်သညာ ်အရာညာ၏်�ု�ညာ�်���ံ�ခွင�်�ုု ��စာဘ်ောစာသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အပ်ူပ်ွဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း�် သညာ ်ဝတထ�ပ်စာစညာ�်တစာခ်ွု၏ အပ်ူခွ�နု်း်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုအလုုု� ်ဘော�ပ်ာင�်လု�

ပ်ု�ံုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် အပ်ူပ်ွဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်�ပ်ုုကြို�ီ�ဘောလုဘောလု၊ အပ်ူခွ�နု်း်�မ်းင်လ်ုာသညာန်ှှင််အမ်း်  

�ုုဝတထ�ပ်စာစညာ်�ပ်ုုပ်ွလုာဘောလုဘောလု��စာသ်ညာ။်

အပ်ူရေး��ာင််အ်လု�ာ�ရာှညာမ်ြခွင်�်

အပ်ူဘောကြား�ာင်အ်လု�ာ�ရာှညာ�်ခွင�်သညာ ် ဝတထ�ပ်စာစညာ်�တစာခ်ွု၏ အတုုင်�အတာတစာခ်ွု (အလု�ာ�)  

ရာှညာလ်ုာ�ခွင�် ��စာသ်ညာ။် ၎င�်သည်ာ အပ်ခူွ�နု်း ်တစာဒ်ုဂီရီာဘော�ပ်ာင�်လု်င် �ုဝုတထ�ပ်စာစညာ�်၏ အလု�ာ� 

တစာစ်ာတုတ်စာပ််ုုင�်တွင ်ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင�်��စာသ်ညာ။် အပ်ူဘောကြား�ာင််အလု�ာ�ရာှညာ�်ခွင�်�ုု ဘောအာ�ပ််ါ

ပ်ုဘံောသန်းညာ်���င် ်ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ ်- 

ΔL = αLΔT

ဤပ်ုဘံောသန်းညာ်�တွင ်ΔL သညာ ်အလု�ာ�ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု၊ ΔT သညာ ်အပ်ူခွ�နု်း်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု၊ α သညာ်

အလု�ာ�ဆန်း််ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်���စာသ်ညာ။်

�ဒုပ်ဝ်တထ�အခွ��ု�အတ�ွ ်အလု�ာ�ဆန်း််ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်နု်း�်�ု ုဇီယ်ာ� (၈.၉) တငွ ်�ပ်သ�ာ�သညာ။်

ဇယာ� ၈.၉။ အပ်ူခွ�နု်် 20°C ၌ရာှုရေးသာ အလု�ာ�ဆန်််ရေးမြ�းာ�ရ်ေး�ာ�်ုန််���ာ�

မြဒုပ််ဝတု� အပ်ူခွ�နု်် 1°C ရာှု အလု�ာ�ဆန်််ရေးမြ�းာ�်ရေး�ာ်�ုန််� (α)

အလုူမ်းီန်းီယ်မ်း် 25 x 10–6

ဘောကြား�� 19 x 10–6

သံမ်းဏု 12 x 10–6

ဘောငွ 18 x 10–6

�န်း် 9 x 10–6

�ွန်း်�ရာစာ် ~12 x 10–6

စာ��င်ဘော��ာ�် 2.5 x 10–6
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အလု�ာ�ဆန်း်် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်နု်း�်နှငှ်် အပ်ဘူောကြား�ာင််အလု�ာ�ရာညှာ�်ခွင�်၏ ပ်ုဘံောသန်းညာ�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ 

ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုုဘော��ပ်ါ။

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၁) - ပ်ခွု�ာ�ပြီးမ်းု��ရာှု ဧရာာဝတီ�မ်းစာ�်ုု ��တသ်န်း်�ဆ�သ်ွယ်�်ာ�ဘောသာ ပ်ခွု�ာ�

တတံာ�၏အရာှညာ ်အဘောအ�ဆု�ံအခွ�နု်း်တွင ်3.4km ရာှညာလ်ု�ာ�သညာ။် ပ်ခွု�ာ�ပြီးမ်းု��၏အပ်ူခွ�နု်း်သညာ ်

ဘောဆာင်�တွင�်တွင ်14°C မ်းှ ဘောနှွရာာသီတွင ်40°C အ�ုရာှုသညာ။် �ုုတံတာ��ုု သမံ်းဏုတစာခ်ွု

တညာ�်��င် ်တညာဘ်ောဆာ��်ာ�သညာဟ်ုု ယ်ူဆကြား�ပ်ါစာုု�။

ပ်ခွု�ာ�တတံာ�၏ အရာှညာဆ်ု�ံ အလု�ာ�ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အပ်ူခွ�နု်း်တုု�လုာသညာန်ှှင််အမ်း် အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ ဧရာုယ်ာ၊ �ု�ညာန်ှှင်် အလု�ာ�စာသညာ်် 

အတုုင�်အတာအာ�လုု�ံပ်ွလုာကြား�သညာ။်

အပ်ူဘောကြား�ာင် ် ဧရာုယ်ာ�ပ်န်း်် �ခွင�်သညာ ် အပ်ူခွ�နု်း်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုဘောကြား�ာင် ် �ဒုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွု၏ ဧရာုယ်ာ 

အတုုင�်အတာနှှစာခ်ွုဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု�ုု ရာညာည်ွှှန်း်�သညာ။် အပ်ူခွ�နု်း်အန်းညာ်�ငယ်ဘ်ော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်

အတွ� ်ဧရာုယ်ာဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု�ုု  ဘောအာ�ပ််ါပ်ုဘံောသန်းညာ်���င် ်ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

ΔA = 2αAΔT

�ုုပ်ုဘံောသန်းညာ်�တွင ်ΔA သညာ ်ဧရာုယ်ာဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု၊ ΔT သညာ ်အပ်ူခွ�နု်း်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု၊ α သညာ ်

အပ်ူဘောကြား�ာင် ်အလု�ာ�ရာှညာ�်ခွင�်��စာသ်ညာ။်

အပ်ူဘောကြား�ာင် ် �ု�ညာပ််ွ�ခွင�်သညာ ် အပ်ူခွ�နု်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုဘောကြား�ာင် ် �ဒုပ်ဝ်တထ��ု�ညာ၏် 

အတုုင�်အတာသု�ံခွုပ်ွလုာ�ခွင�်�ုု ရာညာည်ွှှန်း်�သညာ။် ဤပ်ုဘံောသန်းညာ�်�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင�်

ဘော�ာ�်ပ်သညာ ်-

ΔV = βVΔT

�ုုပ်ုဘံောသန်းညာ်�တွင ်ΔV သညာ ်�ု�ညာဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းု၊ ΔT သညာ ်အပ်ူခွ�နု်း်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု၊ β သညာ ် 

ထူး�ထူးညာပ််ဘွော�မှ်းာ�ဘ်ော�ာ�်နု်း�်��စ်ာသညာ။်��ုည်ာပ် ွဘော�မှ်းာ�ဘ်ော�ာ�်နု်း�်အခွ��ု��ု ုဇီယ်ာ� (၈.၁၀) တင်ွ 

ဘောပ်��ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၈.၁၀။ အပ်ူခွ�နု်် 20°C ၌ ထူး�ထူးညာပ််ွရေးမြ�းာ�ရ်ေး�ာ�်ုန််���ာ�

မြဒုပ််ဝတု� အပ်ူခွ�နု်် 1°C ရာှု အလု�ာ�ဆန်််  ရေးမြ�းာ�်ရေး�ာ်�ုန််� ( β )

ဒုန်း် 75 x 10–6

ဘောကြား�� 56 x 10–6

သံမ်းဏု 35 x 10–6

ဘောငွ 54 x 10–6

�န်း် 27 x 10–6

�ွန်း်�ရာစာ် ~36 x 10–6

အီသာ 1650 x 10–6

အရာ�်�ပ်န်း် 1100 x 10–6

ဓိာတ်ဆီ 950 x 10– 6

�ပ်ဒုါ� 180 x 10–6

(ဘောလု�ု�ုအာ�ရာှု) ဘောလု 3400 x 10–6

ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘော��ဆုု�ခွင�်��င် ်စာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၂)။ အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်ရာှု ဘောလု၏�ု�ညာသ်ညာ ်အပ်ူခွ�နု်း် 20°C ၌ 500m3 ��စာသ်ညာ။် 

အ�ယ်၍် အပ်ူခွ�နု်း်သညာ ်0°C သုု� ��သွာ�လု်င ်�ု�ညာဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်းှာအ�ယ်န််းညာ�်။

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� (၃)။ စာ��ငရ်ာွာရာှ ုပ်န်း�်တဘောမ်းာဆ်ရာာတစာဘ်ောယ်ာ�သ်ညာ ်5m �မ်းင််ဘောသာ စာ��ငဘ်ော��ာ�်

ရိုးပု်�်တုစာခ်ွ�ုု ုအပ်ခူွ�နု်း ်38°C ရာှဘုောသာ ဘောန်း်အခွ�နု်းတ်ငွ ်��ုငွ�်သညာ။် ညာအခွ�နု်း၌် အပ်ခူွ�နု်းသ်ညာ ်

22°C သုု���သွာ�သညာ။် �ုုစာ��ငဘ်ော��ာ�ရ်ိုးုပ််�ု၏ အ�မ်းင်ဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၄)။ ယ်ာဉ်ဘ်ောမ်းာင�်တစာဦ်း�သညာ ်ဓိာတ်ဆီတုုင�်ီ��သုု� 40,000L ရာှုဘောသာ ဓိာတဆ်ီ�ုု 

��ညာ််ပြီးပ်�ီ အပ်ခူွ�နု်း ်25°C ပ်ုနု်းမု်း််ဘောသာ အ�ခွာ�ပြီးမ်း�ု�တစာပ်ြီးမ်း�ု�သုု� တငဘ်ောမ်းာင�်သာွ�သညာ။် �ုယု်ာဉ်ဘ်ောမ်းာင�်သညာ ်

ဓိာတဆ်ီလုီတာမ်းညာမ််း်�ုု ပ်ုု�ဘောဆာငခ်ွ�သ်န်းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၂)။  အ�ပ််စီ�လု�ပ််င်န််� - အပ်ူရေး��ာင်််ပ်ွမြခွင််�၏ ရာှင််�မြပ်ခွ��်

တစီခ်ွ���်ု� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သငသ်ညာ ်အပ်ူဘောကြား�ာင်ပ််ွ�ခွင�်၏ ဘောန်း်စာဉ််အသု�ံ�ပ်�မ်းု

အခွ��ု�နှငှ်် အ���ု�ဆ�မ််း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်သညာ်် ပ်�မ်းတန်း်�/ ဒုတုယု်တန်း်�အတ�ွ ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

ရိုးုု�ရာှင�်သညာ် ်ရာှင�်�ပ်ခွ��တ်စာ်ခွ���်ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�် သငရ်ိုးု�ုညှွှန်းတ်မ်း�်တငွပ််ါဘောသာ အပ်ဘူောကြား�ာင််ပ်�ွခွင�်၏ သဘော�ာတရာာ�သညာ ်

�ပ်ညာ််စာုရံာငှ�်လုင�်စာာွဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ််အပ်ုငု�်မ်းဟုတုဘ်ောကြား�ာင�် သတရုာပ်ါ။ ဤအဆင််တငွ ်‘စာမွ်း�်အင’် 

�ာသာရာပ်�်ုု အ�ခွာ�သုပ်ံသံငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ပ်ါ �ာသာရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ်ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်�ာ�

ပ်ါသညာ။်

သငသ်ညာ ်ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�် စာာသငခ်ွန်း�်ရာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အပူ်ဘောကြား�ာင််ပ်�ွခွင�်၏ 

သဘော�ာတရာာ��ု ုမ်းတုဆ်�ရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�် ပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�မ်းည််ာ ရိုးု�ုရှာင�်သည််ာ ရာငှ�်�ပ်ခွ��်တစာခ်ွ�� ်

ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ်အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ���င် ်လုုပ််ဘောဆာငရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

သင််အုပ်စ်ာုနှှင််အတူ ရာှင�်�ပ်ခွ��တ်စာ်ခွ��ဘ်ောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ�သညာန်ှှင်် သင််စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏမ််း�ာ��ုု 

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် ဘောဝမ်း်ရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�်ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

သငသ်ညာ ် �ုရုာငှ�်�ပ်ခွ��်�ုဘုောရာ�ဆ�ွရာာတငွ ်ဘောအာ�ပ််ါအခွ��မ််း�ာ��ု ု�ည််ာသငွ�်စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းည်ာ - 

•	 �ာသာစာ�ာ�အသု�ံအနှုန်း�်သညာ ် ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�်အတွ� ် သင််ဘောလု�ာပ််ါ

သလုာ�။

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာမ််းညာ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု သင ်ဘောပ်�ပ်ါ

သလုာ�။

•	 ဤ��စာရ်ာပ်�်ုု သငမ််းညာသ်ုု� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာရ်ာှင�်�ပ်နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွွန်�်��ာ�

1။	 �ပ်ဒုါ�သု�ံ အပ်ူခွ�နု်း်တုုင်� �ုရာုယ်ာတစာခ်ွုအတွင�်ရာှု အရာညာ၏် အပ်ူဘောကြား�ာင်ပ််ွ�ခွင�်

��စာစ်ာဉ်�်ုု ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငမ််းညာသ်ုု� ရာှင�်�ပ် 

မ်းညာန််းညာ�်။

2။	 အပ်ခူွ�နု်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းသုညာ ်�ွ��စာညာ�်ပ်ုတံစာခ်ွ၏ု အတုငု�်အတာမ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု� အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�သ်န်းညာ�်။

3။	 သငသ်ညာ ် ဘောန်း�ပ်ညာဘ်ောတာတ်ွင ် �ာ�ဆီတုုင�်ီ��သုု� ဓိာတဆ်ီ 60L ��ညာ်ရ်ာန်း ်

လုုုသညာ။် ဓိာတဆ်ီသညာ ်တစာလ်ုီတာ�ုု ၁၀၀၀ ��ပ်�်�သင်သ်ညာ။် အပ်ူခွ�နု်း်သညာ ်

ဘောန်း်လုညာန်ှစှာန််းာရာတီငွ ်40°C ရာှမု်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်နှငှ်် မ်းန်း�န်ှစှာန််းာရာတီငွ ်20°C ရာှမု်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�်သငသ်ုပ်ါသညာ။် မ်းန်း�န်ှှစာ်န်းာရာီတွင ် ��ညာ်�်ခွင�်� ညာဘောန်းနှှစာန််းာရာီတွင်

��ညာ်�်ခွင�်�� ်သင််�ုု ပ်ုု�ဆ်မံ်းညာမ််း် သ�သ်ာဘောစာသန်းညာ�်။46 

46	 ဤပြု�စားရပ်းသားည်း	အုကျောတိွ�စာတိိးမာနှိး�ပြု�စားရပ်းတိစားခ�ပြု�စားပြီးပ်း�	အုပ်ကူျောကြားကာင်း်းပ်ပွြုခင်းး�၏	အုပြုခာ�ရူကုျောထာင်း်းမာာာ�	(ဥပ်မာာ	-	�းတိိ�င်းးကး	တိည်းကျော�ာကးရာတိငွ်းး	ပ်ါဝဗေင်းး�ွဲ�စာည်း�
ထာ�ကျောသားာ	ပြုဒါပ်းဝဗေတိုု )	(သားိ��မာဟာ�တိး)	ဓိာတိး�းထိနိး�သားိမား�သားည််းအုပ်ူခာနိိးကိ�	ထည််းသားွင်းး�စာဉ်း�စာာ�ထာ�ပြုခင်းး�မာရှိပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၈.၄။ လု်ပ်စ်ီစီန်ိုှင််် သလံုု��်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်သငသ်ညာ ်လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတရ်ာှုဘောသာ အမ်းနု်းမ််း�ာ�အကြား�ာ� သ�ဘ်ောရာာ�အ်ာ��ုု 

တုုင�်တာရာန်း ် �ူ�ရေးလုာင်�်၏န်ုယာ��ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်အပ်ါအဝင ် လု်ပ််စီစီ�်ုန်၊် လု်ပ််စီစီ်

သ�်ရေးရာာ�်အာ�နှှင်် လု်ပ််စီစီ်စီ�်�ွင််�တုု�အဘောကြား�ာင်��ုု စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာရာပ်ါမ်းညာ်။  

သင််အဘောန်း��င်် လု်ပ်စ်ီစီသ်လံုု��တ်စာခ်ွု�ုု တညာဘ်ောဆာ�ပ်ြီးပ်ီ� သလံုုု�စ်ာ��်ွင�်အဘောပ််�ုု 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းရုာှုဘောသာ �နု်း�်ရာငှမ််း�ာ��ုု စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ်လု်ပ်စ်ာစာ်

သလံုု�ုမ််း�ာ�၏ လု�ဘ်ောတ�ွ�ဝ အသု�ံ�ပ်�မု်းမ်း�ာ��ု ုစာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ၍ ဤသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း�် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင်် မ်းညာသ်ုု� ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ�်ုု 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�သွာ�မ်းညာ�်�စာပ််ါသညာ။်

၈.၄.၁။ လု်ပ်စ်ီစီသ်�ရ်ေးရာာ�အ်ာ�နိုှင််် လု်ပ်စ်ီစီ်စီ��်ွင်�် 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

•	 လု်ပ်စ်ာစာမ််းုန်း်မ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�၏ ဂုဏသ်တတုမ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 လု်ပ်စ်ာစာသ်�ဘ်ောရာာ�အ်ာ�နှှင်် လု်ပ််စာစာစ်ာ��်ွင�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ ယ်ူန်းစာမ််း�ာ��ုု ခွွ��ခွာ��ပ် 

တတမ််းညာ။် 

•	 လု်ပ််စာစာ်ဓိာတ်ရာှုဘောသာ အမ်းုန်း်မ်း�ာ�အကြား�ာ� သ�်ဘောရာာ�်အာ��ုု တုုင်�တာရာန်း ်

�ူ�ဘောလုာင�်၏န်းုယ်ာမ်း�ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ လု�ရ်ေးတွ့လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - တညာပ်ြီးင်ု�လ်ု်ပ််စီစီ�်ု� 

တု�င်�်တာမြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် တညာပ်ြီးငုမ်းလ်ု်ပ််စာစာအ်ဘောကြား�ာင�် 

လု�ဘ်ောတ�ွစာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာမု်းတစာခ်ွ ု�ပ်�လုပု်၍် လု်ပ်စ်ာစာမု််းန်းမ််း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု�၏ ဂဏုသ်တတုမ်း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

�ူ�ဘော�ပ်ာင�်လုုု�သ်ညာ်် လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတ်ပ်မ်းာဏအဘောပ််သုု� တညာပ်ြီးငုမ်းလ်ု်ပ််စာစာ ် �ပ်�လုုပ်ရ်ာာတွင ်

အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််း�ုု ုဆု�ံ��တရ်ာန်းအ်တ�ွ ်သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

အုပ်စ်ာုငယ်တ်စာခ်ွု��င် ်လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

�ုရာုယာ��ာ�

•	 စာ�ာ�စာမ်း�ာ�

•	 စာ�ာ�ပ်န်း�်�န်း�်ပ်ာ�

•	 ပ်ူဘော�ာင�်

•	 ဘောပ်တံ

•	 သစာ်သာ�

•	 ဝါဂွမ်း�်စာ

•	 သုု�ဘောမ်းွ�စာ

•	 (သင၏်) ဆပံ်င်

•	 ပ်လုတစ်ာတစာ်

န်ညာ်�လု��်

1။	 စာကက�ပ်နိး�ကနိးပြုပ်ာ�ကျောပ််တိွင်းး	 စာကးဝဗေိ�င်းး�တိစားခ�	 ကျောရ��ွဲ၍	 	 ယူင်းး�စာကးဝဗေိ�င်းး�အုတိွင်းး�သားိ��	

စာကက�စာအုခာ ို �ကိ�	ပြု�နိး့ကာဲပ်ါ။

2။	 ပ်ူကျော�ာင်းး�ကိ�	ကျောလအုပြုပ်ည််းပြု�ည််းပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

3။	 ပ်ကူျော�ာင်းး�ကိ�	စာမား�သားပ်းမာည််း	ပြုဒါပ်းဝဗေတိုု တိစားခ�ပြု�င်း်း		ပ်တွိးတိိ�ကးပ်ါ။	ဤအု�င်း်းလ�ပ်းကျော�ာင်းး

ရာတိငွ်းး	ကနိိး�ရငှ်းးမာာာ�ကိ�	ထနိိး�ခာုပ်းရနိး	အုကျောရ�ကြီးကး�သားပြု�င်း်း	မာတိညူ်းကျောသားာ	ပြုဒါပ်းဝဗေတိုု မာာာ�

နှှင်း်း	 စာမား�သားပ်းရာတိွင်းး	 (ကြားကာခာနိိး၊	 လာ�ရာ၊	 ပ်ွတိးတိိ�ကးမာည််း	 အုကြီးကိမားအုကျောရအုတိွကး၊	

စာသားည်းတိိ��ကိ�)	တိစားသားမာတိးတိည်း�	ပြု�စားကျောစာရနိး	သားင်းး၏အု�ပ်းစာ�နှှင်း်းအုတိူ	ကျော�ွ�ကျောနှွ�ပ်ါ။

4။	 စာကက�စာမာာာ�၏	အုကျောပ််မှာ	ပူ်ကျော�ာင်းး�ကိ�	ကိ�င်းးထာ�ပ်ါ။		ကျောပ်တိ�တိစားကျောခာာင်းး�သား���၍	အုပြုမာင််းးကိ�	

တိိ�င်းး�တိာပြီးပ်း�	အုပြုခာ�ပြုဒါပ်းဝဗေတိုု မာာာ�နှငှ်း်း	စာမား�သားပ်းသားည််းအုခါတိငွ်းးလည်း�	ထိ�အုပြုမာင်း်း၌သားာ	

တိစားသားမာတိးတိည်း�ထာ�ပ်ါ။

5။	 ပ်ူကျော�ာင်းး�သားိ��	 ကပ်းသားွာ�ကျောသားာ	 စာကက�စာအုကျောရအုတိွကးကိ�	 ကျောရတိွကးပြီးပ်း�	 ရရှိလာကျောသားာ	

အုခာကးအုလကးကိ�	ဇီယူာ�	(၈.၁၁)	တိွင်းး	မာှတိးတိမား�တိင်းးပ်ါ။

6။	 စာကက�စာမာာာ�ကိ�	ပ်ူကျော�ာင်းး�မာှ	ဂရူ�တိစာိ�ကး	ပြုပ်နိးခွာပြီးပ်း�	စာကက�ပ်နိး�ကနိးပြုပ်ာ�ကျောပ််ရှိ	စာကးဝဗေိ�င်းး�

အုတိွင်းး�သားိ��	ပြုပ်နိးထည််းပ်ါ။

7။	 ပ်ူကျော�ာင်းး�က	 စာကက�စာမာာာ�ကိ�	 �ကးလကးမာ�ွဲင်းင်းးကျောနိကျောစာရနိး	 ကျောသားခာာစာွာပြုပ်ုလ�ပ်းပြီးပ်း�	

(အုခာနိိးလ��ကျောလာကးပ်ါက)	ယူင်းး�ပြုဒါပ်းဝဗေတိုုကိ�ပ်င်းး	အုသား���ပြုပ်ု၍	စာမား�သားပ်းမာကုိ�	ကျောနိာကးထပ်း

နှှစားကြီးကိမား	ထပ်းမာ�လ�ပ်းကျော�ာင်းးပ်ါ။

8။	 အုပြုခာ�ပြုဒါပ်းဝဗေတိုု မာာာ�အုသား���ပြုပ်ု၍	 စာမား�သားပ်းမာုကိ�	 ထပ်းမာ�လ�ပ်းကျော�ာင်းးပ်ါ။	 ထိနိး�ခာုပ်း

စာမား�သားပ်းမာုတိစားခ�	 လ�ပ်းကျော�ာင်းးနှိ�င်းးကျောစာရနိး	ကိနိး�ရှင်းးမာာာ�ကိ�	 ကျောသားခာာစာွာ	ထိနိး�ခာုပ်းပ်ါ	

(ဥပ်မာာ	-	ပ်ကူျော�ာင်းး�ကိ�	ပ်နိး�ကနိးပြုပ်ာ�မာ	ှတိညူ်းကျောသားာ	အုပြုမာင်း်း၌	အုပြီးမာကဲိ�င်းးထာ�သားင်း်းသားည်း၊	

စာကက�ပ်နိး�ကနိးပြုပ်ာ�ကျောပ််၌	စာကက�စာအုကျောရအုတိကွး	တိညူ်းစာွာ	ရှသိားင်း်းသားည်း၊	စာသားည်းပြု�င်း်း)။

ဇယာ� ၈.၁၁။ တညာပ်ြီးင်ု�လ်ု်ပ််စီစီ ်လု�ရ်ေးတွ့စီ��်သပ်�်ုရာလုဒု�်�ာ�

မြဒုပ််ဝတု� စီ�်�သပ််�ု ၁ စီ�်�သပ််�ု ၂ စီ�်�သပ််�ု ၃ ပ်��်��်

သစာ်သာ�

ဝါဂွမ်း်�

သုု�ဘောမ်းွ�စာ

ဆံပ်င်

ပ်လုတ်စာတစာ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် (၁) - တညာပ်ြီးငမု်းလ်ု်ပ်စ်ာစာ ်�ပ်�လုပု်ရ်ာာတငွ ်အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�� ��ူဘော�ပ်ာင�်သာွ�သညာ်် 

လု်ပ်စ်ာစာ်ပ်မ်းာဏအဘောပ်် မ်းညာသ်ညာ််သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုသန်းညာ�်။ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၂) - ပ်ူဘော�ာင�်�ုု ပ်ုုမ်းုုမ်း�ာ��ပ်ာ�ဘောသာ စာ�ာ�စာအဘောရာအတွ� ်  �ပ်သ်ွာ��ခွင�်သညာ ်

မ်းညာသ်ညာ�်ုု ညွှှန်း�်ပ်သန်းညာ�်။ သင၏်အဘော���ုု အီလု��်ရာွန်း�်ူ�ဘော�ပ်ာင�်မ်းုအရာ ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၃) - ဤလု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်းှ သငက်ြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ လု်ပ််စာစာမ််းုန်း်၏ 

ဂုဏသ်တတုမ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု���စာသ်န်းညာ�်။ 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ နိုှစီရ်ေးယာ�တ်စီတ်ွဲ လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - �ူ�ရေးလုာင်�်၏ 

န်ုယာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် လု်ပ််စာစာဓ်ိာတရ်ာှုဘောသာ အမ်းုန်း်မ်း�ာ�

အကြား�ာ� သ�ဘ်ောရာာ�အ်ာ��ုု တုုင်�တာရာန်း ်�ူ�ဘောလုာင�်၏န်းုယ်ာမ်း�ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� လု်ပ််စာစာ်

အမ်းတှမ််း�ာ�ကြား�ာ�တငွ ်��စာဘ်ောပ််ဘောသာ လု်ပ်စ်ာစာစ်ာ��်ငွ�်တစာခ်ွ�ုု ုန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံပ်�လုပု်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။်

လု်ပ်စ်ီစီသ်�ရ်ေးရာာ�အ်ာ�

သငသ်ညာ ် အခွန်း်�ငယ် ် (၄.၄) တွင ် ပ်ွတ်တုု�်�ခွင�်နှှင်် ညာှု��ယ်ူ�ခွင�်မ်းှတစာဆ်င်် လု်ပ််စာစာ ်

ဓိာတသ်ွင�်�ခွင�်�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာခွ�ပ်ြီးပ်ီ���စာသ်ညာ။် လု်ပ််စာီ�ဘောကြား�ာင�်�ုု လု်ပ််စာစာဓ်ိာတ ် (q)  
စာီ�ဆင�်မ်းုအ��စာ ်အဓိုပ်ံာယ် ်သတမ််းှတ်နှုုင်ပ်ါသညာ။်

�န်းဘ်ောခွ�ာင�်တစာဘ်ောခွ�ာင်�နှှင်် ပ်ုု��ညာစ်ာတစာစ်ာ ��သ်ုု�ဘောသာ မ်း��န်ှှာ�ပ်ငန်ှှစာခ်ွု�ုု အတူတ�ွ 

ပ်ွတတ်ုု�ဘ်ောသာအခွါ ပ်ွတ်တုု�်အာ�ဘောကြား�ာင် ် လု်ပ််စာစာဓ်ိာတသ်ွင�်�ခွင�် ��စာဘ်ောပ််နှုုငသ်ညာ။် 

အလီု��်ရွာန်းမ််း�ာ�သည်ာ �ဒုပ်ဝ်တထ�နှစှာခ်ွအုကြား�ာ�တွင ်ဘောရွာ�လု�ာ�နုှငုသ်ညာ။် အလီု��်ရွာန်းမ််း�ာ��ုု 

ဆွ�ယ်ူဘောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ� (အဝတစ်ာ) သညာ ်အမ်းလု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတ ်��စာလ်ုာပြီးပ်ီ� အီလု��်ရာွန်းမ််း�ာ��ုု 

ဆု�ံရိုးု�ံသွာ�ဘောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ� (�န်းဘ်ောခွ�ာင�်) သညာ ်အ�ုုလု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတ ်��စာလ်ုာသညာ။်

လု်ပ်စ်ာစာ်ဓိာတသ်ညာ ်ပ်ရိုးုုတွန်းန်ှှင်် အီလု��်ရာွန်း ်နှှစာ်ခွုစာလုုံ�တုု�၏ ဂုဏသ်တတုတစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် 

အလုယွ်သ်တမ််းတှရ်ာလု်င ်ယ်င�်အမု်းန်းန်ှစှာခ်ွလုုု�ံတငွ ်လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတပ််မ်းာဏ 1.60 x 10–19 C ရာှသုညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

C သညာ ်SI ယ်ူန်းစာတ်စာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� �ူ�ဘောလုာင�်ဟုုဘောခွ်သညာ။် ပ်ရိုးုုတွန်းသ်ညာ ်အ�ုုလု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတ ်

1.60 x 10–19 C �ုုသယ်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ� အီလု��်ရာွန်း�်မ်းူ အမ်းလု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတ် 1.60 x 10–19 C 

�ုုသယ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။်

လု်ပ်စ်ာစာ်ဓိာတ�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� ရိုးုု�ရာှင�်စာွာ အဓိုပ်ံာယ်သ်တ်မ်းှတ်နှုုငသ်ညာ ်- 

е = 1.60 x 10-19C

ဤလု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာငမု််းတငွ ်ပ်ဘူော�ာင�်�ု ုစာ�ာ�၏ အ��မ််း ှ�ုငု�်ာ�သညာ််အခွါ စာ�ာ�သညာ ်

ဘောရာွ�လု�ာ�သွာ�သညာ။် ဤသုု�ဘောရာွ�လု�ာ�သွာ��ခွင�်သညာ ်စာ�ာ�ဘောပ််သုု� အာ�တစာခ်ွ ုသ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်း

ဘောကြား�ာင�်�ုု ညွှှန်း�်ပ်�ခွင�်��စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်အာ��ုု လု်ပ်စ်ာစာသ်�ဘ်ောရာာ�အ်ာ� ဟုုဘောခွ်သညာ။်

၎င�်တုု�ကြား�ာ�ရာှု အ�ွာအဘောဝ�နှှင် ်နှုင�်ယ်ှဉ်ပ််ါ� လု်ပ််ဘောဆာငအ်မ်းှတဟ်ုု သတမ််းှတ်နှုုငဘ်ောလုာ�်

သညာ်အ�ု အရာွယ််အစာာ� အလုွန်း်ဘောသ�ငယ််ဘောသာ လု်ပ််စာစာ်ဓိာတ်နှှစာ်ခွု�ုု စာဉ််�စာာ�ကြား�ညာ််ပ်ါ။ 

လု်ပ်ဘ်ောဆာငအ်မ်းှတန်ှှစာ်ခွု တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွု အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ါ� ��စာဘ်ောပ််လုာသညာ် ်

လု်ပ်စ်ာစာသ်�ဘ်ောရာာ�အ်ာ� ပ်မ်းာဏ�ုု �ူ�ဘောလုာင�်၏န်းုယ်ာမ်း��င် ်ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင�် ဘော�ာ�်ပ်

နှုုငသ်ညာ ်- 

F = k |q1||q2|
r2

ဤတွင ်r သညာ ်လု်ပ်ဘ်ောဆာငအ်မ်းှတန်ှှစာ်ခွုကြား�ာ� အ�ွာအဘောဝ�၊ |q1| သညာ ်ပ်�မ်း လု်ပ််ဘောဆာင်

အမ်းှတ၏် လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတ်ပ်မ်းာဏ၊ |q2| သညာ ် ဒုုတုယ် လု်ပ််ဘောဆာငအ်မ်းှတ၏် လု်ပ််စာစာဓ်ိာတ်

ပ်မ်းာဏ��စာပ်ြီးပ်ီ� k သညာ ်SI ယ်နူ်းစာအ်ရာ 8.99 x 109 Nm2 / C2  ရာှဘုောသာ �နု်း�်ဘောသတစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။်

�ူ�ဘောလုာင�်၏ န်းယု်ာမ်းအရာ �မ်းငဘ်ောတွ�ရာသညာ််အတုငု်� လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတမ််း�ာ�အကြား�ာ�ရာှ ုအ�ွာအဘောဝ� 

တုု�ဘောလုဘောလု၊ လု်ပ်ဘ်ောဆာငအ်မ်းှတ်ဘောပ််တွင ် သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောသာ လု်ပ််စာစာသ်�ဘ်ောရာာ�အ်ာ� 

ဘောလု�ာန််းညာ်�ဘောလုဘောလု��စာသ်ညာ။် လု်ပ်စ်ာစာမ််းုန်း်မ်း�ာ�ဘောပ််ရာှု လု်ပ််စာစာဓ်ိာတ ် �မ်းင်ဘ်ောလုဘောလု၊ ယ်င�်

လု်ပ်စ်ာစာ်ဓိာတမ််း�ာ�ဘောပ််သုု� လု်ပ်စ်ာစာသ်�ဘ်ောရာာ�အ်ာ� မ်း�ာ�ဘောလုဘောလု��စာသ်ညာ။်

ပ်ု ံ (၈.၁၈) တွင�်ပ်�ာ�သညာ်အ်တုုင်� လု်ပ်စ်ာစာသ်�ဘ်ောရာာ�်အာ�၏လုာ�ရာာသညာ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

လု်ပ်စ်ာစာ်မ်းုန်းမ််း�ာ�ဘောပ််တွင ်မ်းူတညာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

|F1| = |F2|= ke 
|q1 x q2|

r2

ပ်�ံ ၈.၁၈။ လု်ပ်စ်ီစီသ်�ရ်ေးရာာ�အ်ာ�၏ လုာ�ရာာ47

လု်ပ်စ်ီစီ်စီ��်ွင်�်

လု်ပ်စ်ာစာစ်ာ��်ငွ�်ဆုသုညာမ််းှာ လု်ပ်စ်ာစာမ််းနု်းတ်စာခ်ွစုာ�ီု ုဝန်း်�ရာ�ံာ�ပြီးပ်ီ� စာ��်ငွ�်အတငွ�်ရာှ ုအ�ခွာ� 

လု်ပ်စ်ာစာ်မ်းုန်းမ််း�ာ�အဘောပ်် အာ�သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�ဆုုငရ်ာာ စာ��်ွင�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် 

စာ�်�ွင�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�သညာ ် လု်ပ်စ်ာစာ�်ုုတစာခ်ွု�ုု စာ��်ွင�်အတွင�်၌ �ာ�ဘောသာအခွါ  

၎င�်လု်ပ်စ်ာစာ�်ု�ု အရာှနု်း�်�င််ဘောရွာ�လု�ာ�မ်းညာ်် လုာ�ရာာ�ု ု�ပ်သသညာ။် စာ��်ငွ�်ပ်ုမု်းုအုာ�ဘော�ာင�်ဘောသာ 

ဘောန်းရာာမ်း�ာ�၌ စာ��်ွင�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�မ်းှာ ပ်ုုမ်းုုန်းီ��ပ်စ်ာွာ တညာရ်ာှုဘောန်းသညာ။် 

အ�ုုလု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတတ်စာ်ခွုနှှင်် အမ်းလု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတတ်စာ်ခွုဘောကြား�ာင်် ��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ လု်ပ််စာစာ်

စာ�်�ွင�်�ုု �ပ်သသညာ် ်လု်ပ်စ်ာစာစ်ာ��်ွင�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ� �ုု ပ်ု ံ(၈.၁၉) တွင ်�ပ်သ�ာ�

ပ်ါသညာ။်

47 https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3448720 By User:Dna-Dennis, licensed under CC BY 3.0. View license: https:// 
creativecommons.org/licenses/by/3.0/deed.en

r

F1
+q1

F2
+q2

F1
+q1

F2
−q2

|F1| = |F2| = ke 
|q1 × q2| ______ 

r 2

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3448720
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/deed.en
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/deed.en
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်� ံ၈.၁၉။ အ�ု�လု်ပ်စ်ီစီဓ်ိာတန်ိုှင််် အ�လု်ပ်စ်ီစီဓ်ိာတတ်စီ်ခွ�စီီအတွ� ်စီ��်ွင်�်လု��်ရေး��ာင်�်��ာ�48

လု်ပ်ဘ်ောဆာငအ်မ်းှတတ်စာ်ခွု� ��စာဘ်ောပ််ဘောစာဘောသာ လု်ပ််စာစာစ်ာ��်ွင�်ပ်မ်းာဏ�ုု ဘောအာ�ပ််ါ

ညာီမ်း်�ခွင�်အတုုင�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ ်- 

E = kQr2

ဤတွင ်Q သညာ ်လု်ပ်ဘ်ောဆာငအ်မ်းှတ၏် ပ်မ်းာဏ၊ r သညာ ်လု်ပ််ဘောဆာငအ်မ်းှတ်မ်းှ အ�ွာအဘောဝ�

��စာပ်ြီးပ်ီ� k သညာ ်SI ယ်နူ်းစာအ်ရာ 8.99 x 109 Nm2 / C2 တန်း�်ုု�ရာှဘုောသာ �နု်း�်ဘောသတစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။်

လု်ပ်စ်ာစာ်စာ��်ွင�်တစာခ်ွု၏ အာ�ပ်မ်းာဏ�ုု �မ်းာ�တစာဘ်ောခွ�ာင�်၏ အလု�ာ�နှှင်် လုာ�ရာာ�ုု

အသု�ံ�ပ်�၍ �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတပ််ုုမ်း�ာ�ဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ�� အာ�ပ်ုု

ဘော�ာင�်ဘောသာ လု်ပ်စ်ာစာစ်ာ��်ွင�်မ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ�်�စာရ်ာာ လု်ပ််စာစာဓ်ိာတပ််ုုမ်း�ာ�ဘောသာ 

အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာာ၌ ၎င�်တုု�၏ ပ်တလ်ုညာတ်ွင ် ပ်ုုမ်းုုမ်း�ာ��ပ်ာ�ဘောသာ စာ��်ွင�်

လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်��င်် ဘောရာ�ဆွ�ဘောလုရ်ာှသုညာ။် အရာာဝတထ�ပ်တလ်ုညာရ်ာှ ုစာ��်ငွ�် လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�၏ 

သုပ်သ်ညာ�်မ်းုသညာ ် လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတအ်ဘောကြား�ာင�် သတင�်အခွ��အ်လု��်ုုလုညာ�် ဘော�ာ�်ပ်

ဘောပ်�သညာ။်

ဥပ်မ်းာအဘောန်း��င်် ပ်ု ံ(၈.၁၉) တငွ ်လု်ပ်စ်ာစာစ်ာ��်ငွ�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�သညာ ်လု်ပ်စ်ာစာမု််းန်းအ်န်း�ီတငွ်

ရာှပု်ါ� တစာခ်ွနုှငှ််တစာခ်ွ ု ပ်ုမု်းုနု်း�ီ�ပ်က်ြား�ပြီးပ်�ီ လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတမ််း ှ ပ်ု၍ုဘောဝ��ာွလုာပ်ါ� ၎င�်တုု�ကြား�ာ� 

48 https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1434578 By Nein Arimasen, licensed under CC BY-SA 3.0. View license: https:// 
creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1434578
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အ�ွာအဘောဝ� ပ်ု၍ုတုု�လုာသညာ။် ဤသညာမ််းှာ စာ��်ငွ�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�သညာ ်စာ��်ငွ�်၏ 

ရာင�်�မ်းစာမ််းှ ပ်ုု၍ဘောဝ�လုာပ်ါ� လု်ပ်စ်ာစာမ််းုန်း်၏ အာ�ပ်ုုမ်းုုဘောလု�ာန််းညာ်�လုာဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်သ�ခွင�်

��စာသ်ညာ။် 

စာ�်�ွင�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�သညာ ်စာ��်ွင�်၏ လုာ�ရာာ�ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�သ��င် ်၎င�်တုု�သညာ ်

တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွု မ်းညာသ်ညာ််အခွါတွင်မ်းှ ��တဘ်ော��ာ�်ခွင�်မ်းရာှုဘောပ်။ လု်ပ််စာစာစ်ာ��်ွင�်တစာခ်ွု 

အတငွ�်တငွ ်လု်ပ်စ်ာစာမ််းနု်းတ်စာခ်ွ�ု�ပ််ု၍ု ရာှပု်ါ� စာ��်ငွ�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�သညာ ်စာ��်ငွ�်

အတငွ�်၌ မ်းညာသ်ညာ််အမ်းတှမ််းဆုတုငွရ်ာှဘုောသာ လု်ပ်စ်ာစာမု််းန်းမ််း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�နှ်ှယ်မု််း�ု ု�ပ်သသညာ။် 

ဥပ်မ်းာအဘောန်း��င် ်ပ်ုံ (၈.၂၀) တွင ်လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတတ်ူညာီဘောသာ ဆန်း််��င�်�လ်ု်ပ််စာစာမ််းုန်း်နှှစာခ်ွု

ကြား�ာ�ရာှု လု်ပ်စ်ာစာ်စာ��်ွင�်တစာခ်ွု�ုု �ပ်�ာ�သညာ။် 

ပ်� ံ၈.၂၀။ လု်ပ်စ်ီစီ်ဓိာတတ်ူညာီရေးသာ ဆန်််��င်ဘ်ာ� ်လု်ပ်ရ်ေးဆာင်အ်�ုန််နိုှစီခ်ွ�အ��ာ�ရာှု လု်ပ်စ်ီစီစ်ီ�်�ွင်�်

သင်၏် န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုရာန်း ်အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�နှှင််အတူ လုုပ််ဘောဆာငပ််ါ။

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ +2.0C နှှင်် +3.0C အသီ�သီ�ရာှုဘောသာ လု်ပ််ဘောဆာငအ်မ်းှတန်ှှစာ်ခွုသညာ ် 1km  

အ�ွာအဘောဝ�တငွရ်ာှသုညာ။် ယ်င်�လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတန်ှစှာခ်ွဘုောပ််တငွ ်သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းဘောသာ အာ�မ်း�ာ�၏ 

လုာ�ရာာ�ုု ဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� �ုုအာ�ပ်မ်းာဏ�ုု ရာှာဘော�ွပ်ါ။



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း236

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ –1.0C နှှင်် +4.0C အသီ�သီ�ရာှုဘောသာ လု်ပ််ဘောဆာငအ်မ်းှတန်ှှစာ်ခွုသညာ ် 200m  

အ�ွာအဘောဝ�တငွရ်ာှသုညာ။် ယ်င်�လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတန်ှစှာခ်ွဘုောပ််တငွ ်သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းဘောသာ အာ�မ်း�ာ�၏  

လုာ�ရာာ�ုု ဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� �ုုအာ�ပ်မ်းာဏ�ုု ရာှာဘော�ွပ်ါ။

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၃။ ဘောအာ�တ်ငွဘ်ောပ်��ာ�ဘောသာ လု်ပ်စ်ာစာစ်ာ��်ငွ�်ပ်ုစံာ ံ��စာဘ်ောပ််ဘောစာမ်းညာ်် လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတ ်

ဘောလု�ခွုမ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု���စာသ်န်းညာ�်။

ပ်�ံ ၈.၂၁။ လု်ပ်စ်ီစီစ်ီ��်ွင်�်ပ်�စံီ ံ(ရေး��ခွွန်�် ၃)

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၄။ ဘောအာ�ပ််ါတုု�အန်း�် မ်းညာသ်ညာ််လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတတ်ွင ် လု်ပ််စာစာဓ်ိာတအ်မ်း�ာ�ဆု�ံ 

ရာှုသန်းညာ်�။ မ်းညာသ်ညာ််လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတတ်ွင ်လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတအ်န်းညာ်�ဆု�ံရာှုသန်းညာ�်။

ပ်�ံ ၈.၂၂။ လု်ပ်စ်ီစီစ်ီ��်ွင်�်��ာ� (ရေး��ခွွန်�် ၄)

A B C



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း 	237

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၈.၄.၂။ လု်ပ်စ်ီစီသ်လံုု��ပ််ညာာ

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ� ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ လု်ပ််စာီ�ပ်တလ်ုမ်း်�တစာခ်ွု၏ 

သလံုုု�ဓ်ိာတသ်�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု သရိုးုပ်�်ပ်သညာ် ် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ။် 

•	 လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုုု�က်ြို�ု��ဘောခွွတစာ်ခွု��သ်ုု� အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်၏ 

သလံုုု�စ်ာ��်ွင�်�ုု မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောစာနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုုု�အ်သု�ံ�ပ်�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ လု�ရ်ေးတွ့လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - လု်ပ််စီစီသ်လံုု��တ်စီခ်ွ� 

တညာရ်ေးဆာ�မ်ြခွင်�်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ သင််အဘောန်း��င်် လု်ပ်စ်ာ�ီပ်တလ်ုမ်း�်တစာခ်ွ၏ု သလံုု�ုဓ်ိာတ ်

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း်��စာသ်ညာ။်

လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုု�ုမ််း�ာ�သညာ ်လု်ပ်စ်ာီ�တစာခ်ွ�ုု ုသယ်ဘ်ောဆာင�်ာ�ဘောသာ ဝုငုယ််ာကြို�ု��ဘောခွမွ်း�ာ�သာ

��စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု��ု ုတစာခ်ွါတစာရ်ာ ံလု်ပ်စ်ီစီသ်လံုု��က်ြို�ု��ရေးခွ�ွ�ာ�ဟုလုုညာ�် ဘောခွ်ဆုသုညာ။် လု်ပ်စ်ာစာ်

သလံုုု��်ုု ပ်ု(ံ၈.၂၃) တွင ်ပ်ုဘံော�ာ�်ပ်သ�ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ပ်� ံ၈.၂၃။ လု်ပ်စ်ီစီစ်ီီ�ရေး��ာင်�်တစီခ်ွ� စီီ�ဆင်�်�ုရေး��ာင််မ်ြ�စီရ်ေးပ််လုာရေးသာ လု်ပ်စ်ီစီသ်လံုု��စ်ီ�်�ွင်�်

သလံုု�ုစ်ာ��်ငွ�်၏ လုာ�ရာာနှငှ်် လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုု�ု၏် ဘော�မ်းာ�ဝ်ငရ်ိုးုု�စာနွ်း်�နှငှ်် ဘောတာငဝ်ငရ်ိုးုု�စာနွ်း်�

တုု��ု ုညာာလု�စ်ာညာ်�မ်း�ဉ်�် (Right-hand rule) အသု�ံ�ပ်�၍ ရာှာဘော�နွှုငုသ်ညာ။် သင၏် ညာာ��်

လု�်�ုု လု်ပ််စာီ�ဘောကြား�ာင်�၏  လုာ�ရာာ��်အတုုင်� ဘော�ွ��ာ�ပ်ါ� သင်၏လု�်မ်းသည်ာ 

ပ်ု ံ(၈.၂၄) တွင ်�ပ်�ာ�သညာ်အ်တုုင်� ဘော�မ်းာ�ဝ်ငရ်ိုးုု�သုု� ညွှှန်း�်ပ်ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ပ်�ံ ၈.၂၄။ လု်ပ်စ်ီစီသ်လံုု��တ်စီခ်ွ��ှ ရေးမြ�ာ�ဝ်င်ရ်ိုးု��စီွန်�်၏ တညာရ်ေးန်ရာာ

သငသ်ညာ ်လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုုု�တ်စာခ်ွု�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်အုပ်စ်ာုငယ်တ်စာခ်ွု

�ွ��၍ လုုပ််ဘောဆာင်ရာမ်းည်ာ��စ်ာပြီးပ်ီ� သံလုုု�်စာ�်�ွင်�တစာ်ခွု၏ အာ��ုုဘော�ပ်ာင်�လု�ဘောစာနှုုင်ဘောသာ 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် လု်ပ်စ်ာစ်ာသလံုု�်ုတစာခ်ွ�ုု ုတညာဘ်ောဆာ�်ပြီးပ်�ီ 

ကိးေခွ

လျှပ်စီးေကာင်းအထွက် လျှပ်စီးေကာင်းအဝင်

လျှပ်စစ်သံလိုက်ကိးေခွ

လျှပ်စစ်စီးေကာင်းေကာင့် ြဖစ်ေပါ်ေသာ လျှပ်စစ်သံလိုက်စက်ကွင်း

စက်ကွင်း(ေြမာက်)

N S

လျှပ်စစ်စီးေကာင်း
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၎င�်ဆွ�ငငန်ှုုငသ်ညာ်် စာ�ာ�ညာှပ််�လုစာအ်ဘောရာအတွ��်ုု ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်အာ���င် ် ယ်င�်

လု်ပ်စ်ာစာ်သလံုုု��်ုု စာမ်း�်သပ်ရ်ာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် �ုု� ဘောန်းာ� ် သငသ်ညာ ် လု်ပ််စာစာသ်လံုုု�ရ်ာှု 

အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ��ုလုုု�ု၍် သလံုု�ုစ်ာ��်ငွ�်တစာခ်ွ၏ု အာ�ဘော�ပ်ာင�်လု�ပ်ု�ံု ုစာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း်

အတ�ွ ် လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုုု��်ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ပ်�လုုပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဇီယ်ာ� (၈.၁၂) �ုု �ပ်ညာ်စ်ာုဘံောအာင ်

��ညာ်စ်ာွ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်ပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

ဤစာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်း�ုု ုလုပု်ဘ်ောဆာငစ်ာဉ် ် ဘော���င်�လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�အတ�ွ ်အနှတရာာယ်မ််း�ာ��ု ုဘောသခွ�ာ

သတ�ုပ်�ပ်ါ - လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုု�ုသ်ညာ ်အ�ူ�သ��င်် လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုု�ု၏် အစာနွ်း်�နှစှာ�်�၌် အလုနွ်း်

ပ်ူဘောနှွ�လုာနှုုငသ်ညာ််အတွ� ် ���်ရာီ�ုု မ်းကြား�ာခွဏ ဆ�သ်ွယ်မ််းု��တဘ်ောတာ�ဘ်ောပ်� 

သင််သညာ။် သလံုုု��်ုု ���်ရာီမ်းှခွွာရာန်းအ်တွ� ် ခွ�တံ��သ်ုု�ဘောသာ �ုရာုယ်ာတစာခ်ွုခွု�ုု 

အသု�ံ�ပ်�သင်ပ်ြီးပ်ီ� �ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု မ်းတပ်ဆ်င်မ်းီ ကြို�ု��ဘောခွွ�ုု အဘောအ�ခွ�ံာ�သင်သ်ညာ။် 

စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုအတွ� ်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်လုမ်း�်�ုု ဘောအာ�တ်ွငဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

�ုရာုယာ��ာ�

•	 အပ်ူခွ ံဘောကြား��န်းီဝုုငယ််ာကြို�ု��

•	 သကံြို�ီ�ကြို�ီ�တစာဘ်ောခွ�ာင�်

•	 ဘော�ာပ််တစ်ာ�ာ�

•	 ���်ရာီမ်း�ာ�

•	 စာ�ာ�ညာှပ်�်လုစာမ််း�ာ�

•	 တုပ််

န်ညာ်�လု��်

1။	 ကျောကြားက�နိးဝဗေိ�င်းးယူာကြီးကို�၏	အုစာွနိး�နှှစား�ကးမာှ	အုကျောပ််ယူ�လှာ	(၁)	စာင်းးတိးမားတိာခနိး့ကိ�	

ကျောကားပ်တိးစာကက�	အုသား���ပြုပ်ု၍	�ယူးရှာ�ပ်ါ။	

2။	 အုစာွနိး�နှှစား�ကးကိ�	အုလွတိးထာ�ပြီးပ်း�	သား�၏	ပ်တိးပ်တိးလည်းကိ�	 ဝဗေိ�င်းးယူာကြီးကို�ပြု�င်း်း	

(၁၀-၁၂)	ကြီးကိမား	ပ်တိးပ်ါ။

3။	 ဝဗေိ�င်းးယူာကြီးကို�၏	အုစာွနိး�နှှစား�ကးနှှင်း်း	ဘာကးထရးတိိ��ကိ�	တိိပ်းပြု�င်း်းကပ်းပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

4။	 စာကက�ညှ်ပ်းကလစားမာာာ�အုနိး�တွိင်းး	သား�လိ�ကးကိ�ထာ�ပြီးပ်း�	ကလစားမာာာ�နှှင််းး	လှပ်းစာစားသား�လိ�ကး	

ကြားကာ�ရိှ	 အုကွာအုကျောဝဗေ�ကိ�	 မှာတိးတိမား�တိင်းးပ်ါ။	 လှပ်းစာစားသား�လိ�ကးက	 �ဲွင်းင်းးလိ�ကးကျောသားာ	

စာကက�ညှ်ပ်းကလစား	အုကျောရအုတွိကးကိ�	ဇီယူာ�	(၈.၁၂)	တွိင်းး	မှာတိးတိမား�တိင်းးပ်ါ။

5။	 ဇီယူာ�	(၈.၁၂)	တိွင်းး	အုခာကးအုလကးမာာာ�ကိ�	 ပြုပ်ည််းစာ��ကျောအုာင်းး	 ပြု�ည််းစာွကးရနိးအုတိွကး	

လှပ်းစာစားသား�လိ�ကး၏	ကိနိး�ရှင်းးမာာာ�ကိ�	တိစားကြီးကိမားစာမား�သားပ်းတိိ�င်းး�	တိစားခါကျောပြုပ်ာင်းး�လဲကျောပ်�ပ်ါ။

6။	 လှပ်းစာစားသား�လိ�ကးကိ�	 ကြီးကို�ကျောခွအု	ကျောရအုတိွကး	 နိည်း�နိည်း�ပြု�င်း်း	 စာမား�သားပ်း၍	 စာတိင်းးပ်ါ။	

အုမာာ ို �အုစာာ�တိူည်းကျောသားာ	ဘာကးထရးကိ�	အုသား���ပြုပ်ုပ်ါ။

7။	 ထိ��ကျောနိာကး	 လှပ်းစာစားသား�လိ�ကးကိ�	 ကြီးကို�ကျောခွအု	ကျောရအုတိွကး	 မာာာ�မာာာ�ပြု�င်း်း	 စာမား�သားပ်းပ်ါ။	

အုမာာ ို �အုစာာ�တိူည်းကျောသားာ	ဘာကးထရးကိ�	အုသား���ပြုပ်ုပ်ါ။

8။	 ပြီးပ်း�လှင်းး	လှပ်းစာစားသား�လိ�ကးကိ�	အုမာာ ို �အုစာာ�မာတိူည်းကျောသားာ	ဘာကးထရးပြု�င်း်း	စာမား�သားပ်းပ်ါ။	

ဤစာမား�သားပ်းမာု	 ပြုပ်ုလ�ပ်းရာတိွင်းး	 လှပ်းစာစားသား�လိ�ကးကျောပ််ရှိ	 ကြီးကို�ကျောခွအုကျောရအုတိွကးကိ�	

မာတှိးတိမား�တိင်းးထာ�ပ်ါ။	ပြီးပ်း�ခဲသ်ားည််း	စာမား�သားပ်းမာမုာာာ�ထမဲာ	ှစာမား�သားပ်းမာတုိစားခ�နှငှ်း်း	ကြီးကို�ကျောခွ

အုကျောရအုတိွကးတိူည်းရမာည်းပြု�စားသားည်း။

9။	 သားင်းး	စာ��စာမား�၍	ကျောလ်လာကျောကာင်းး�ကျောလ်လာနိှ�င်းးမာည််း	အုပိ်�တိပ်း�င်းးမုာတိစားခ�ခ�ကိ�	ထည််းသွားင်းး�ရနိး

အုတွိကး	ကျောနိရာလွတိးရှိပ်ါသားည်း။

10။	ကျောတိွ�ရှိခာကးမာာာ�ကိ�	 သားင်းး၏	 အု�ပ်းစာ�နှှင်း်းအုတိူ	 ကျော�ွ�ကျောနှွ�ပြီးပ်း�	 ရလဒါးမာာာ�ကိ�	 ကြီးကို�စာာ�	

ရှင်းး�ပြုပ်ပ်ါ။

11။	ပ်ထမာတိနိး�/ဒါ�တိိယူတိနိး�	ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ�	သားင်းးမာည်းသိား��	ရှင်းး�ပြုပ်မာည်းကိ�	စာဉ်း�စာာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၈.၁၂။ လု်ပ်စ်ီစီ်သလံုု���်�ာ��ု� စီ�စံီ��်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�်

ကြို�ု��ရေးခွွအရေးရာအတွ�် ဘာ�်ထူးရာီအ���ု�အစီာ� လု်ပ််စီစီ်သံလုု��်� ဆွဲင်င််ရေးသာ စီ�္က�ညားပ််�လုစီ်အရေးရာအတွ�်

(၁၀ - ၁၂) ဘောခွွ D ��်�ရာီ

(ကြို�ု��ဘောခွွ အဘောရာအတွ�်

န်းညာ်�လု်င်)
D ��်�ရာီ

(ကြို�ု��ဘောခွွ အဘောရာအတွ�်

မ်း�ာ�လု်င်)
D ��်�ရာီ

ရာှင်�်လုင်�်ခွ��်

လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုု�ုက်ြို�ု��ဘောခွမွ်း�ာ�အတငွ�်ရာှ ုသလံုု�ုစ်ာ��်ငွ�်တစာခ်ွ၏ုအာ��ု ုဘောအာ�ပ််ါအတုငု�် 

ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ ်- 

B = μοnI

ဤတွင ် B သညာ ် သလံုုု�်စာ��်ွင�်၏ ပ်မ်းာဏ၊ n သညာ ် ကြို�ု��ဘောခွွတွင�် လုညာပ််တမ််းု

အဘောရာအတွ�၊် I သညာ ်လု်ပ်စ်ာီ�ဘောကြား�ာင�်��စာသ်ညာ။် μο သညာ ်ဘောန်းရာာလုွတ၏် စာုမ်း််ဝငန်ှုုငမ််းု�ုု

ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ �ုန်း�်ဘောသတစာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� 4π x 10–7 Tm/A နှှင်် တန်း်�ုု�ညာီမ်း်သညာ။် 

သလံုုု�စ်ာ��်ွင�်၏ SI ယ်ူန်းစာမ််းှာ တယ်လ်ုဆ်ာ (tesla) T ��စာသ်ညာ။်

ညာီမ်း်�ခွင�်တွင ် �မ်းငရ်ာသညာ်အ်တုုင်� လု်ပ်စ်ာီ�ဘောကြား�ာင�်�ုု တုု�လုုု�လ်ု်ငဘ်ောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊  

ကြို�ု��ဘောခွွတွင�် လုညာပ််တ်မ်းုအဘောရာအတွ��်ုု တုု�လုုု�လ်ု်ငဘ်ောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် လု်ပ််စာစာ်

သလံုုု�က်ြို�ု��ဘောခွွအတွင�်ရာှု သလံုုု�စ်ာ��်ွင�်ပ်မ်းာဏ�ုု တုု�ဘောစာနှုုငသ်ညာ။်

သင၏်ရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ု ုညာမီ်း်�ခွင�်နှငှ်် နုှင�်ယ်ဉှ်ပ််ါ။ သင၏်ရာလုဒ်ုမ်း�ာ�သည်ာ ညာမီ်း်�ခွင�်နှငှ်် �ု�ုည်ာမုီ်း 

ရာှုပ်ါသလုာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ မြပ်ခွန််�လုှညာ််လုညာ�်�ညာ်ရ်ိုးုသင်ယ်ူမြခွင်�် - လု်ပ််စီစီသ်လံုု��်

အသ��ံမြပ်��ု��ာ�

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ လု�ဘ်ောတ�ွ�ဝရာှ ုလု်ပ်စ်ာစာသ်လံုု�ုအ်သု�ံ�ပ်�မု်းမ်း�ာ��ုု 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

လု်ပ်စ်ာစာ်သလံုုု�မ််း�ာ��ုု  လု်ပ်စ်ာစာ�်ုရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင် ်လု်ပ််စာစာ-်စာ�အ်ာ�သုံ� �ုရာုယ်ာမ်း�ာ�တွင ်

��ယ်�်�ယ်�်ပ်န်း်် �ပ်န်း််အသု�ံ�ပ်�ကြား�သညာ။် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တွင ်သငသ်ညာ ်လု�ဘ်ောတွ��ဝရာှု လု်ပ််စာစာသ်လံုုု�အ်သု�ံ�ပ်�မ်းုတစာခ်ွု�ုု 

စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� ၎င�်နှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ ပ်ုုစာတာတစာ်ခွု�န်းတ်ီ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုငယ််

တစာခ်ွုနှှင်် လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ပ်ုစုာတာတစာခ်ွ�ုန်းတ်ီ�ရာန်း ်အခွ�နု်း ်(၁၅) မ်းနု်းစာ ်ရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� �ုု�ဘောန်းာ� ်၎င�်ပ်ုစုာတာ�ု ုစာာသငခ်ွန်း�်

��၌ �ပ်သ�ာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� �န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ�

�ဝရာှု လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုုု�အ်သု�ံ�ပ်�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်သသညာ် ် ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း်

အတွ� ်�ပ်ခွန်း်�လုှညာ််လုညာ ်ကြား�ညာ်ရ်ိုးုသငယ််ူ�ခွင�်�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

လု�ဘ်ောတွ��ဝရာှု လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုုု�အ်သု�ံ�ပ်�မ်းုတစာခ်ွုနှှင််ပ်တသ်�၍် သုဘောတသန်း�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်

အတွ� ်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု သင၏်ဆရာာ� ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

သငသ်ုဘောတသန်း�ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်းဘောသာအရာာသညာ ်အ�ခွာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�နှှင် ်မ်းတူညာီပ်ါဘောစာနှှင်။် လု်ပ််စာစာ်

သလံုု�ု ်အသု�ံ�ပ်�မု်းမ်း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�သ်ညာ်် စာတုဝ်ငစ်ာာ��ယွ်ဘ်ော�ာင�်ဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တငွ ်လုဘူောခွ်

ဘောခွါင်�ဘောလုာင�်မ်း�ာ�၊ ဟုတ်ဒုရိုးုု�ဗ်မ််း�ာ� (hard drives)၊ စာပ်ီ�ာမ်း�ာ�၊ မ်းုု�ပ်�သံလံုုု�ရ်ာ�ာ�မ်း�ာ�၊ 

ဘောစာ��ဆုုငမ််း�ာ� ပ်စာစညာ�်ခွုု�ယ်ူ�ခွင�်�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ် ်အခွ��ဘ်ောပ်�ဘောသာ စာန်းစာမ််း�ာ�၊ မ်းုု�ခ်ွရိုးုု�ုန်း�်မ်း�ာ�၊ 

အုမ်းလ်ုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�၊ ဘောမ်းာတ်ာမ်း�ာ� စာသညာတ်ုု�ပ်ါဝငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််���ာ�

1။	 လှပ်းစာစားမာုနိးနှှစားခ�အုကြားကာ�ရှိ	 အုကွာအုကျောဝဗေ�နှှင်း်း	 လှပ်းစာစားသားကးကျောရာကးအုာ�တိိ��၏	

�ကးနှှယူးကျောနိပ်��ကိ�	သားင်းးမာည်းသားိ��ရှင်းး�ပြုပ်နှိ�င်းးသားနိည်း�။

2။	 လှပ်းစာစားသား�လိ�ကးတိစားခ�ကျောကြားကာင်း်း	 ပြု�စားကျောပ််လာကျောသားာ	 သား�လိ�ကးစာကးကွင်းး�တိစားခ�၏	

လာ�ရာကိ�	သားင်းးမာည်းသားိ��ရှင်းး�ပြုပ်နှိ�င်းးသားနိည်း�။	
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

၈.၅။ ��္ဘာရေးမြ�ကြို�ီ�နိုှင်် ်အာ�ာသ

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်သငသ်ညာ ်ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်၏ အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ု ုစာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�ပွြီးပ်�ီ အာ�ာသရာှု 

အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ��ုု တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

သငသ်ညာ ်အဓိ�ု��ဘောသာပြီးဂု�ဟာမ််း�ာ�၏ အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ု ုနှငု�်ယ်ဉှ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ်��ု ုစာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာရာာတွင ် အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ ဘောခွတမ််းီန်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွရာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်  

သင််အဘောန်း��င်် အာ�ာသ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုနှှင် ် ပြီးဂု�ဟာတ်�န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ် လု�ဘ်ောတွ� 

�ဝတွင ်ရာရာှုဘောသာ အ���ု�ဘော���ဇီူ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ရာမ်းညာ�်�စာပ််ါသညာ။် 

၈.၅.၁။ ရေးန်အ�ွဲ့အစီညာ�် 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

•	 ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ�် သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� ရာင်��မ်းစ်ာတစာ်ခွုအ��စ်ာ  

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�၊ ပြီးဂု�ဟုသ်ုမ်းမ််း�ာ�၊ လုမ်း�ာ�၊ ပြီးဂု�ဟုသ်ုမ်းပ်ြီးဂု�ဟုမ််းှာ�မ်း�ာ�၊ 

ကြား�ယ်တ်ခံွွန်း်မ်း�ာ�၊ ဥ�ာာခွ�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင ် ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�် အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ�၏  

ပ်ုစံာငံယ်တ်စာခ်ွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ်တညာဘ်ောဆာ�တ်တ်မ်းညာ။် 

•	 ပြီးဂု�ဟုပ််တလ်ုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်ကြား�ာ�မ်းင််ခွ�နု်းန်ှငှ်် ပြီးဂု�ဟုဝ်ငရ်ိုးုု�အတုငု�် တစာပ််တပ််တမ််းရုာန်း် 

ကြား�ာ�မ်းင်ခ်ွ�နု်း် အပ်ါအဝင ် ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်၏ အဓို���ဘောသာ ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�တွင ်

ရာှုသညာ် ်�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွတတမ််းညာ။်

•	 ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်�ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွရာန်း ် အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�၊ ပြီးဂု�ဟုတ်ု

န်းညာ�်ပ်ညာာမ်းှ မ်းညာသ်ုု� အ���ု�ရာရာှုဘောကြား�ာင�်တုု��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ န်�ူန်ာပ်�စံီ ံတညာရ်ေးဆာ�မ်ြခွင်�် - ရေးန်အ�ွဲ့အစီညာ�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ� ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွုအ��စာ ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�် န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု တညာ်ဘောဆာ�ရ်ာန်း်

အတွ� ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ်�န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာတံစာခ်ွ�ုု ုတညာဘ်ောဆာ�ရ်ာာတငွ ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ု ုသင၏် 

ဆရာာ�ံမ်းှ ရာရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်တွငပ််ါဝငသ်ညာ်် ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�နှှင်် ပြီးဂု�ဟာင််ယ�်�ာ�နှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုပ်ု ံ(၈.၂၅) နှငှ်် ဇီယ်ာ� (၈.၁၃၊ ၈.၁၄ နှငှ်် ၈.၁၅) တငွ ်ကြား�ညာ််ရိုးနုှုငုပ််ါသညာ။် 

ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�် န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာတံစာခ်ွု�ုု တတ်နှုုငသ်မ်း် တု��စာွာ တညာဘ်ောဆာ�န်ှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်

ယ်င�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 

ပ်�ံ ၈.၂၅။ ရေးန်အ�ွဲ့အစီညာ�်၏ န်�ူန်ာပ်�စံီံ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၈.၁၃။ ပြီးဂု�ဟာ�်�ာ�၏ နိုှိုင်�်ရာအခွ�င်�်��ာ�49

ပြီးဂု�ဟာ် အခွ�င််� (�ီလုု��ီတာ) ��္ဘာနိုှင််် နိုှိုင််�ရာအခွ�င််�
��္ဘာနိုှင််် နိုှိုင််�ရာအရာွယ်အစီာ�

��္ဘာ - ၁ စီင််တီ�ီတာ

မ်းာ���ရာီ (ဗုဒုာဟုူ�ပြီးဂု�ဟု်) ၄၈၀၀ .၃၇၆ ၀.၄ စာင်တီမ်းီတာ

ဗီ�န်းပ််စာ် (ဘောသာကြား�ာပြီးဂု�ဟု်) ၁၂,၁၀၀ .၉၄၉ ၀.၉ စာင်တီမ်းီတာ

�မ်း့ာပြီးဂု�ဟု် ၁၂,၇၅၀ ၁.၀၀ ၁ စာင်တီမ်းီတာ

မ်းာ�စာ် (အဂဂါါပြီးဂု�ဟု်) ၆,၈၀၀ .၅၃၃ ၀.၅ စာင်တီမ်းီတာ

ဂ��ပ်ီတာ 

(ကြား�ာသပ်ဘောတ�ပြီးဂု�ဟု်)
၁၄၂,၈၀၀ ၁၁.၂ ၁၁ စာင်တီမ်းီတာ

ဘောစာတန်း် (စာဘောန်းပြီးဂု�ဟု်) ၁၂၀,၆၀၀ ၉.၄၆ ၉ စာင်တီမ်းီတာ

ယ်ူဘောရာ�န်းပ််စာ်ပြီးဂု�ဟု် ၅၁,၈၀၀ ၄.၀၆ ၄ စာင်တီမ်းီတာ

န်း�်ပ်�ွန်း်�ပြီးဂု�ဟု် ၄၉,၅၀၀ ၃.၈၈ ၃ စာင်တီမ်းီတာ

ဇယာ� ၈.၁၄။ ရေးန်အ�ွဲ့အစီညာ�်အတွင််�ရာှု ပြီးဂု�ဟာ�်�ာ�50

ပြီးဂု�ဟာ်အ�ညာ် ရေးန်�ှပ်��်��်အ�ွာအရေးဝ� (km)
�ု�ုဝင််ရိုးု��ရေးပ််တွင်် 
တစီ်ပ်တ်လုညာ်ရာန်် 
��ာခွ�နု်် (ရာ�်)

ရေးန်�ု� ပြီးဂု�ဟာ်
ပ်တ်လု�်�ရေး��ာင််� 
အတု�င််�တစီ်ပ်တ်
ပ်တ်ရာန်် ��ာခွ�နု်် 

(နိုှစီ်)

သုရာှုထူးာ�ရေးသာ 
ပြီးဂု�ဟာ်ရာံ(လု) 

အရေးရာအတွ�်

မ်းာ���ရာီ

(ဗုဒုာဟုူ�ပြီးဂု�ဟု်)

၅၇,၉၀၀,၀၀၀ km ၅၉ ရာ�် ၈၈ ရာ�် မ်းရာှု

ဗီ�န်းပ််စာ် 

(ဘောသာကြား�ာပြီးဂု�ဟု်)

၁၀၈,၁၆၀,၀၀၀ km ၂၄၃ ရာ�် ၂၂၄ ရာ�် မ်းရာှု

�မ်း့ာပြီးဂု�ဟု် ၁၄၉,၆၀၀,၀၀၀ km ၂၃ န်းာရာီ၊ ၅၆ မ်းုန်းစာ် ၃၆၅.၂၅ ရာ�် ၁

မ်းာ�စာ် 

(အဂဂါါပြီးဂု�ဟု်)

၂၂၇,၉၃၆,၆၄၀ km ၂၄ န်းာရာီ၊ ၃၇ မ်းုန်းစာ် ၆၈၇ ရာ�် ၂

ဂ��ပ်ီတာ 

(ကြား�ာသပ်ဘောတ�ပြီးဂု�ဟု်)

၇၇၈,၃၆၉,၀၀၀ km ၉ န်းာရာီ၊ ၅၅ မ်းုန်းစာ် ၁၁.၈၆ နှှစာ် ၇၉

ဘောစာတန်း် (စာဘောန်းပြီးဂု�ဟု်) ၁,၄၂၇,၀၃၄,၀၀၀ km ၁၀ န်းာရာီ၊ ၃၉ မ်းုန်းစာ် ၂၉ နှှစာ် ၈၂

ယ်ူဘောရာ�န်းပ််စာ်ပြီးဂု�ဟု် ၂,၈၇၀,၆၅၈,၁၈၆ km ၁၇ န်းာရာီ၊ ၁၄ မ်းုန်းစာ် ၈၄ နှှစာ် ၂၇

န်း�်ပ်�ွန်း်�ပြီးဂု�ဟု် ၄,၄၉၆,၉၇၆,၀၀၀ km ၁၆ န်းာရာီ၊ ၇ မ်းုန်းစာ် ၁၆၄.၈ နှှစာ် ၁၄

49	 Scale model of the solar system. (2013, September 9).
50	 Table	of	planetary	statistics.	(n.d.).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၈.၁၅။ ရေးန်အ�ွဲ့အစီညာ�်အတွင််�ရာှု ပြီးဂု�ဟာင််ယ�်�ာ�

ပြီးဂု�ဟာ်င်ယ်န်ာ�ညာ်
ရေးန်�ှ 

ပ်��်��်အ�ွာအရေးဝ� 
(km)

အခွ�င််�
(km)

�ု�ုဝင််ရိုးု��ရေးပ််တွင်် 
တစီ်ပ်တ်လုညာ်ရာန်် 
��ာခွ�နု်် (ရာ�်)

ရေးန်�ု� ပြီးဂု�ဟာ်
ပ်တ်လု�်�ရေး��ာင််�
အတု�င််� တစီ်ပ်တ်
ပ်တ်ရာန်် ��ာခွ�နု်် 

(နိုှစီ်)

သုရာှုထူးာ�ရေးသာ 
ပြီးဂု�ဟာ်ရာံ (လု) 

အရေးရာအတွ�်

စာီ�ရာပ််စာ် ၄၁၃,၉၀၀,၀၀၀ km ၉၅၀ km ၉ န်းာရာီ၊ ၅ မ်းုန်းစာ် ၄ နှှစာ်၊ ၂၂၀ရာ�် မ်းရာှု

ပ်လုူတုု ၄,၄၃၆,၈၂၀,၀၀၀ မ်းှ 

၇,၃၇၅,၉၃၀,၀၀၀ km

၂၃၇၀ km ၆ ရာ�်၊ ၉ န်းာရာီ ၂၄၈ နှှစာ် ၅

ဘောဟုာ�်ဘောမ်းယ်ာ ၅,၂၆၀,၀၀၀,၀၀၀ မ်းှ 

၇,၇၀၈,၀၀၀,၀၀၀ km

၁၉၆၀ x ၁၅၁၈ x 

၉၉၆ km

၄ န်းာရာီ ၂၈၅ နှှစာ် ၂

မ်း�်�ီမ်း�်�ီ ၅,၇၆၀,၈၀၀,၀၀၀ မ်းှ 

၇,၉၃၉,၇၀၀,၀၀၀ km

၁၃၀၀ km နှှင်် 

၁၉၀၀ km အကြား�ာ�

၇ န်းာရာီ၊ ၄၆ မ်းုန်းစာ် ၃၀၉ နှှစာ် ၁

အ�ရာစာ် ၅,၆၆၅,၅၀၀,၀၀၀ မ်းှ 

၁၄,၆၃၄,၀၀၀,၀၀၀ km

၂၃၂၆ km ၈ န်းာရာီ ၅၅၇ နှှစာ် ၁

��ယတ်ခံွွန််��ာ�

အဘောမ်းရာု�န်း�်ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာု အမ်း��ု�သာ�ဘောလု�ဘောကြား�ာင�်နှှင်် အာ�ာသဦး�စာီ�ဌာာန်း (န်းာဆာ) 

အ�ွ��၏ �ုတ�်ပ်န်းခ်ွ��အ်ရာ -

��ယတ်ခံွနွ်�်�ာ�သညာ ်ဓိာတဘ်ောငွ�အခွ�မ်း�ာ�၊ ဘော��ာ�တ်ု�ံဘော��ာ�ဘ်ောဆာငန်ှငှ်် �နု်းမ််းနု်း််

မ်း�ာ���င်် �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ် ် ဘောန်း�ုုလုှညာ််ပ်တဘ်ောန်းဘောသာ အာ�ာသနှှင�်လုုံ�မ်း�ာ�  

��စာက်ြား�သညာ။် ဘောအ�ခွ�ဘောန်းစာဉ််တွင ် ကြား�ယ်တ်ခံွွန်း်မ်း�ာ�၏ အရာွယ်အ်စာာ�မ်းှာ ပြီးမ်းု��ငယ် ်

တစာပ်ြီးမ်းု��အရာွယ်အ်စာာ�ခွန်း််ရာှုသညာ။် ကြား�ယ်တ်ခံွွန်း်တစာခ်ွု၏ ဝငရ်ိုးုု�သညာ ်ဘောန်းနှှင််န်းီ��ပ််

လုာဘောသာအခွါ ယ်င�်ကြား�ယ်တ်ခံွွန်း်သညာ ်အပ်ူခွ�နု်း်တ�်လုာပြီးပ်ီ� �ုန်းမ််းုန်း််နှှင်် ဓိာတဘ်ောငွ�

မ်း�ာ��ုု ပြီးဂု�ဟုအ်မ်း�ာ�စာု��ပ််င ် အရာွယ်အ်စာာ� ပ်ုုမ်းုုကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ ဘောတာ�ပ််သညာ် ် 

ဧရာာမ်းဦး�ဘောခွါင�်တစာလ်ုု�ံအ��စ်ာသုု� ဘောပ်ါ��်�ွလ်ုာဘောစာသည်ာ။ �ု�ုနု်းမု််းန်း််နှငှ်် ဓိာတဘ်ောင�ွ

မ်း�ာ�� ဓိာတဘ်ောငွ�တန်း�်တစာခ်ွ�ု�စာဘ်ောပ််လုာဘောစာပြီးပ်ီ� ဘောန်းမ်း ှမ်းုငုဘ်ောပ်ါင�်သန်း်�ခွ� ီ�ွာဘောဝ�သညာ်

အ�ု ဆန်း််တန်း�်သွာ�သညာ။် �ုုငပ််ါခွါ�ပ်တ ်(Kuiper Belt) နှှင်် ၎င�်��ပ််င ်ပ်ုု၍ 

ဘောဝ��ွာဘောသာ ဘောအာ�််တုမ်း်တုု� ် (Oort Cloud) တုု�မ်းှဘောန်း၍ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဘောန်း�ုု
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

လုှညာ််ပ်တဘ်ောန်း ဘောသာ ကြား�ယ်တ်ခံွွန်း်မ်း�ာ� သန်း်�ဘော�ာငဘ်ောပ်ါင�်မ်း�ာ�စာွာ ရာှုဘော�ာင�် 

ရာှုနှုုငသ်ညာ။် 

ယ်ဘောန်း်အ� ုသရုာှ�ုာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ ကြား�ယ်တ်ခံွနွ်းအ်ဘောရာအတ�ွမ််းှာ (၃၇၁၁) ခွ�ု�စာသ်ညာ။်51 

ပြီးဂု�ဟာသ်ု�ပ်ြီးဂု�ဟာ�်ှာ���ာ�

ပြီးဂု�ဟာသ်ု�ပ်ြီးဂု�ဟာ�်ှာ�မ်း�ာ��ုု န်းာဆာ� ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�်ရာှင�်�ပ်�ာ�သညာ ်-

ပြီးဂု�ဟုသ်ုမ်း်ပြီးဂု�ဟုမ််းှာ�မ်း�ာ��ုု အဓို�မ်း��ဘောသာ ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�ဟုုလုညာ�် တစာခ်ွါတစာရ်ာ ံ

ဘောခွ်ဆုုသညာ်။ ၎င်�ပြီးဂု�ဟု်သုမ်း်ပြီးဂု�ဟု်မ်းှာ�မ်း�ာ�သည်ာ  လုွန်း်ခွ�်ဘောသာ နှှစာ်သန်း်�ဘောပ်ါင်� 

(၄.၆) �ီလု�ခံွန်း််� �ွနှ်ုပ်တ်ုု� ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်၏ အဘောစာာပ်ုငု်� �ွ��စာညာ�်မ်းမု်း ှကြွ�င�်��န်း်

ရာစာဘ်ောသာ  ဘောလုမ်းရာှုသညာ််  ဘော��ာ�်သာ��ု  အကြွ�င်�အ��န်း်မ်း�ာ���စာ်ကြား�သညာ်။ 

ဤသ�တ်မ်း�်ရာင် ် အာ�ာသ အကြွ�င�်အ��န်းအ်မ်း�ာ�စာုသညာ ် အဓို� ပြီးဂု�ဟုသ်ုမ်း်

ခွါ�ပ်တအ်တငွ�်မ်းဘှောန်း၍ မ်းာ�စာပ်ြီးဂု�ဟုန်ှငှ်် ဂ��ပ်တီာပြီးဂု�ဟုအ်ကြား�ာ�တငွ ်ဘောန်း�ုလုုညှာ််ပ်တ်

ဘောန်းသညာ�်ုု ဘောတွ�ရာှုနှုုငသ်ညာ။် ပြီးဂု�ဟုသ်ုမ်းပ်ြီးဂု�ဟုမ််းှာ�မ်း�ာ�တွင ် အခွ�င�် (၃၂၉) မ်းုုင ်

(�လီုုမု်းတီာ ၅၃၀) ခွန်း််ရာှ ုအကြို�ီ�ဆု�ံ ဗ�စ်ာတာပြီးဂု�ဟုသ်မု်းမ််း ှ �န်း််လုန်း််��တအ်လု�ာ� 

(၃၃) ဘောပ် (၁၀ မ်းတီာ) �� ်ပ်ုနု်းညာ�်ဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ�အ� ုအရွာယ်အ်စာာ�အမ်း��ု�မ်း��ု� 

ရာှုကြား�သညာ်။ ပြီးဂု�ဟု်သုမ်း်ပြီးဂု�ဟု်မ်းှာ�အာ�လုုံ�ဘောပ်ါင်�၏ စာုစာုဘောပ်ါင်��ဒုပ််�ုသညာ် �မ့်းာ်

ပြီးဂု�ဟုရ်ာလံု၏ �ဒုပ်�်ု�� ်ပ်ုု၍န်းညာ�်သညာ။်52

ယ်ဘောန်း်အ�ု သုရာှု�ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ ပြီးဂု�ဟုသ်ုမ်းပ်ြီးဂု�ဟုမ််းှာ�အဘောရာအတွ� ် (၁,၀၆၁,၅၉၆)  

ရာှုသညာ။်

51	 Comets. (2020, June 23).
52	 Asteroids. (2019, June 9).
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ဥ�္ကာပ်��ံ�ာ�

န်းာဆာအ�ွ��၏ �ုတ�်ပ်န်း်ခွ��အ်ရာ - 

ဥ�္ကာခွဲ��ာ�သညာ ် �ုန်း်မ်းုန်း််လုု�ံမ်း�ာ�မ်းှ ပြီးဂု�ဟုသ်ုမ်းပ်ြီးဂု�ဟုမ််းှာ�အဘောသ�စာာ�အ�ု 

အရာွယ်အ်စာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုကြား�ဘောသာ အာ�ာသရာှု အရာာဝတထ�မ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။်  

၎င�်တုု��ုု အာ�ာသဘော��ာ�တ်ုံ�မ်း�ာ�ဟုု မ်းှတ်ယ်ူနှုုငသ်ညာ။် ဥ�ာာခွ�မ်း�ာ� �မ်းာ့်

ဘောလု�ု (သုု�မ်းဟုုတ ်မ်းာ�စာပ်ြီးဂု�ဟု�်�သ်ုု� အ�ခွာ�ပြီးဂု�ဟုတ်စာခ်ွု၏ ဘောလု�ု) သုု� အ�မ်းန်း်ဆု�ံ

နှုန်း်���င် ် ဝငဘ်ောရာာ�၍် ဘောလုာင�်ွမ်း�်သညာ်အ်ခွါတွင် ��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ မ်းီ�လုု�ံမ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ကြား�ယ်ပ််�မံ်း�ာ��ုု ဥ�ာာပ်�မံ်း�ာ�ဟုုဘောခွ်သညာ။် ဥ�ာာခွ�တစာ်ခွု ဘောလု�ု�ုု 

ဘောအာင�်မ်းငစ်ာွာ ��တသ်န်း်�၍ ဘော�မ်း�ပ်ငဘ်ောပ််သုု� ��ဘောရာာ�ပ််ါ� ၎င�်�ု ုဥ�ာာခွ�ဘောကြွ��ခွင�်

ဟုုဘောခွ်သညာ။်53 

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂)။ သ�ရေးတသန်မြပ်�လု�ပ်မ်ြခွင်�် - ရေးန်အ�ွဲ့အစီညာ�်�ု� စီ�ူစီ��်ရာာှရေး�မွြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ အာ�ာသ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွ�ခွင�် န်းညာ�်တစာန််းညာ�်�ုု 

သုဘောတသန်း �ပ်�လုုပ်ပ်ြီးပ်ီ� အဆုုပ်ါန်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ�၏ အ���ု�ဘော���ဇီူ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်နှုုငဘ်ောစာရာန်း ် 

��စာပ််ါသညာ။် 

ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ်�နှှင်် ပ်တ်သ�်ဘောသာ သတင်�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ုု စာုဘောဆာင်�ဘောန်းသညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�စာွာ ရာှုသညာ။် ၎င�်တုု�တွင ်- 

•	 ပြီးဂု�ဟုပ််တလ်ုမ်း�်အန်းီ�မှ်းဘောန်း၍ သတင�်အခွ��်အလု�မ််း�ာ�ရာယ်ဘူောသာ အာ�ာသယ်ာဉ််

•	 ပြီးဂ�ုဟုပ််တလ်ုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်းဘှောန်း၍ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ရာယ်ဘူောသာ အာ�ာသယ်ာဉ််

•	 ဘောလု�ုအဘော�ခွအဘောန်းဆုုငရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ရာယ်ူဘောသာ အာ�ာသယ်ာဉ််

•	 ပြီးဂု�ဟု ်ဘောပ််သုု� ဆင�်သ�၍် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ရာယ်ူဘောသာ အာ�ာသယ်ာဉ််

•	 ပြီးဂ�ုဟုမ််း��န်ှာှ�ပ်င�်ု ု�ု�ုဘော�ာ�၍် ဘော�မ်းဘောအာ�မ််း ှသတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ရာယ်ဘူောသာ 

အာ�ာသယ်ာဉ််

•	 ပြီးဂု�ဟုစ်ာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွဘောရာ� အာ�ာသယ်ာဉ််
53 Meteors and meteorites. (2021, May 6).
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မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 ပြီးဂု�ဟုစ်ာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာဘောရာ� အာ�ာသယ်ာဉ််

•	 ပြီးဂု�ဟုဆ်�သ်ွယ်ဘ်ောရာ�နှှင် ်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်�ပ် အာ�ာသယ်ာဉ််။

သင််အဘောန်း��င်် အ��ပ််ါ အာ�ာသတွင�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာှာဘော�ွမ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ���မ်းှ ပ်ုစံာတံစာ်မ်း��ု�

အဘောကြား�ာင�်�ုု အဘောသ�စာုတ ် �ပ်မ််းစံာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွရာန်း ် အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် အုပ်စ်ာုငယ််

တစာစ်ာု�ွ��ပြီးပ်ီ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

သင၏် သဘုောတသန်းလုပု်င်န်း်��ု ုဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောန်းစာဉ် ်ဘောအာ�ပ််ါရိုးဘုော�ာင််မ်း�ာ�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ��ညာ်သ်ွင�်ပ်ါ။

1။	 အုာကာသားစာူ�စာမား�ကျောလ်လာမာု	ပ်��စာ�ကိ�	ရှင်းး�ပြုပ်ပ်ါ။

2။	 မာစားရှင်းးမာာာ�၏	ရည်းရွယူးခာကးမာာာ�မာှာ	မာည်းသားည်းတိိ��ပြု�စားကြားကသားနိည်း�။

3။	 မာစားရှစားတိစားခ�အုကျောကြားကာင်းး�ကိ�	 ဥပ်မာာကျောပ်�၍	 ၎င်းး�မာစားရှင်းးမာှ	 ရှာကျော�ွကျောတိွ�ရှိရနိး	 ရည်းရွယူး

ထာ�သားည််းအုရာကိ�	ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။

4။	 အု�ိ�ပ်ါ	အုာကာသားစာူ�စာမား�ကျောလ်လာရှာကျော�ွမာုပ်��စာ�၏	အုာ�သားာခာကးမာာာ�မာှာ	မာည်းသားည်း

တိိ��ပြု�စားသားနိည်း�။

5။	 အု�ိ�ပ်ါ	 အုာကာသားစာူ�စာမား�ကျောလ်လာရှာကျော�ွမာုပ်��စာ�၏	 စာိနိးကျောခ်မာုမာာာ�မာှာ	 မာည်းသားည်းတိိ��	

ပြု�စားသားနိည်း�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

6။	 လူသားာ�မာာာ�သားည်း	မာစားရှင်းးမာာာ�မာှ	မာည်းသားည််းအုကာ ို �ရရှိလိမာ်းမာည်းနိည်း�။

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််���ာ�

1။	 ပြီးဂိုဟားမာာာ�က	ကျောနိကိ�လည်း�ကျောကာင်းး�၊	လက	 ပြီးဂိုဟားမာာာ�ကိ�လည်း�ကျောကာင်းး�	အုသားး�သားး�	

လှည််းပ်တိးကျောနိကြားကပြုခင်းး�မာှာ	အုဘာယူးကျောကြားကာင်း်းနိည်း�။

2။	 မာည်းသားည််းပြီးဂိုဟားသားည်း	ကမာာာပြီးဂိုဟားနှှင်း်း	အုဂ�ါရပ်းအုတိူည်း����ပြု�စားသားနိည်း�။

3။	 မာိ��ကျောလဝဗေသားပြီးဂိုဟားတိ�မာာာ�သားည်း	ကမာာာကျောပြုမာအုထကးမာှ	အုကျောနိအုထာ�	တိူည်းစာွာတိည်းရှိ

ကြားကကျောသားာ	 ပြီးဂိုဟားတိ�မာာာ�ပြု�စားကြားကသားည်း။	 မာိ��ကျောလဝဗေသားပြီးဂိုဟားတိ�တိစားခ�၏	 ပြီးဂိုဟားပ်တိး	

လမား�ကျောကြားကာင်းး�ကြားကာပြုမာင်း်းခာနိိး	မာည်းမာှရှိသားနိည်း�။

4။	 မာိ��ကျောလဝဗေသားပြီးဂိုဟားတိ�မာာာ�ကိ�	 မာည်းသားည််းရည်းရွယူးခာကးမာာာ�အုတိွကး	 အုသား���ပြုပ်ုနှိ�င်းး	

မာည်းနိည်း�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

•	 �ဒုပ်�် ု(m) ရာှ ုအရာာဝတထ�တစာခ်ွ၏ု အရာှနု်းသ်ညာ ်ယ်င�်ဝတထ�ဘောပ််သုု� သ�ဘ်ောရာာ�်ဘောန်းဘောသာ 

အာ�မ်း�ာ�၏ ဘောပ်ါင�်လုဒုဘ်ောပ််တွင ်မ်းူတညာသ်ညာ။် 

•	 �ဒုပ်ဆ်ွ�မ်းဘုောကြား�ာင်် �မ်းာ့ဘော�မ်းကြို�ီ�ဘောပ််သုု� သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောသာ အရာှနု်း�်ု ုဘောယ်�ယု်�အာ���င်် 

9.8m/s2 ဟု ုသတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာလ်ုညာ�် �မ်းာ့မ််း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််မ်း ှတညာရ်ာှဘုောသာ အ�မ်းင််

ဘောပ််တွင ်မ်းူတညာ၍် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုရာှုသညာ။်

•	 သုပ်သ်ညာ�်ဆသညာ ်�ု�ညာအ်ရာ �ဒုပ်�်ု တုုင�်တာမ်းုတစာခ်ွု��စာသ်ညာ။်

•	 အာခွီ�မ်းီ�ဒုီ�စာန််းုယ်ာမ်းသညာ ်အရာညာတ်စာခ်ွု��တွင ်န်းစာ�်မ်း�ပ်ဘ်ောန်းဘောသာ ဝတထ�တစာခ်ွုဘောပ််သုု� 

သ�ဘ်ောရာာ�သ်ညာ်် အာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

•	 အလုင�်၏အန်းီ�သုု� ဘောရာာ�ရ်ာှုလုာဘောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�� အလုင�်၏အမ်းူအ��င်ဘ်ောပ်် 

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းရုာှပုြီးပ်ီ� အလုင�်သညာ ်အလုင�်�ပ်န်း�်ခွင�်၊ အလုင�်ယ်ုင်ု�ခွင�်၊ အလုင�်

စာုပ်ယ််ူ�ခွင�်နှှင်် အလုင�်�ုတလ်ုှတ်�ခွင�်တုု��ုု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

•	 မ်းှန်း�်ီလုူ�မ်း�ာ�သညာ ် အလုင�်ယ်ုုငဘ်ောစာဘောသာ အလုင�်ဘော�ာ��်ွင�်�မ်းငဝ်တထ�မ်း�ာ�  

��စာက်ြား�သညာ။်

•	 �ဒုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွုသညာ ် အပ်ူခွ�နု်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု�သညာန်ှှင််အမ်း် အရာွယ်အ်စာာ�ဘော�ပ်ာင�်လု�ပြီးပ်ီ� 

ယ်င�်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု�ုု အပ်ူပ်ွဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ ခွန်း််မ်းှန်း်�နှုုငသ်ညာ။်

•	 �ူ�ဘောလုာင�်၏ န်းုယ်ာမ်းသညာ ် တညာ်ပြီးငုမ်းလ်ု်ပ််စာစာဓ်ိာတဘ်ောဆာင ် အမ်းုန်း်နှှစာခ်ွုအကြား�ာ�ရာှု 

အာ�ပ်မ်းာဏ�ုု တုုင�်တာဘောပ်�သညာ။်

•	 လု်ပ်စ်ာစာ်စာ��်ွင�်ဆုုသညာမ််းှာ လု်ပ်စ်ာစာမ််းုန်း်တစာခ်ွု�ုု ဝန်း�်ရံာ�ာ�ပြီးပ်ီ� ယ်င�်စာ��်ွင�်

အတွင�်ရာှု အ�ခွာ�လု်ပ်စ်ာစာမ််းုန်း်မ်း�ာ�အဘောပ်် အာ�သ�ဘ်ောရာာ�်ဘောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�ဆုုငရ်ာာ 

စာ�်�ွင�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ၎င�်�ုု လု်ပ်စ်ာစာစ်ာ��်ွင�် သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုမံ်း�ာ� အသုံ��ပ်�၍ 

ရိုးုပ်ပ််ုဘံော�ာက်ြား�ညာ်န်ှုုငသ်ညာ။်

•	 လု်ပ်စ်ာစာ်သလံုုု�မ််း�ာ�သညာ ် လု်ပ်စ်ာစာစ်ာီ�ဘောကြား�ာင�်တစာခ်ွု�ုု သယ်ဘ်ောဆာင�်ာ�ဘောသာ 

ဝုုငယ််ာကြို�ု��ဘောခွွမ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

•	 ဘောန်းအ�ွ��အစာညာ�်တွင ် ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�၊ လုမ်း�ာ�၊ ပြီးဂု�ဟုင်ယ်မ််း�ာ�၊ ပြီးဂု�ဟုသ်ုမ်းပ်ြီးဂု�ဟုမ််းှာ�မ်း�ာ�၊ 

ကြား�ယ်တ်ခံွွန်း်မ်း�ာ�နှှင် ်ဥ�ာာခွ�မ်း�ာ�စာဘောသာ အာ�ာသရာှု အရာာဝတထ�မ်း�ာ�ပ်ါဝငသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

သငသ်ညာ ်ရိုးပု်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ ရိုးပူ်ဘောဗဒုသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာတုဝ်ငစ်ာာ�ဘောစာမ်းညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း�်��င် ် မ်းူလုတန်း�်စာာသငခ်ွန်း�်တွင ် န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု�နှုုင်မ်းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်

စာဉ််�စာာ�သင််သညာ။် သငသ်ညာ ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်၏ မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတငွ ်အဆုပု်ါ သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်နှုုင်မ်းညာ်် အခွွင််အဘောရာ�ရာှုသည်ာ�ုုလုညာ�် �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ� 

သင််သညာ။်

ရိုးူပ် ဘောဗဒု သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် 

�ုု�ည်ာီပြီးပ်ီ� လု�ဘ်ောတွ��ဝရှာု ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှှင်် ဆ�န်ှှယ်မ််းုရာှုသညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ်မ်းညာသ်ုု�

သငက်ြား�ာ�ဘောစာမ်းညာ�်ုု စာဉ််�စာာ�သင်သ်ညာ။်

အဆုပု်ါသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ရာန််းအတ�ွ ်ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�် သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်မ်းှ 

ရာရာှုဘောသာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�၊ ရိုးူပ်ဘောဗဒု သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�၊ ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှှင် ် 

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုခွ�တုဆ်��်ာ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ယွ်�်ပ် 

ပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုုဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

အာ�နိုှင််် ရေးရာွ့လု�ာ��ု 

University Physics Volume 1. Chapter 14. Fluid Mechanics. (2016, August 3). Simple 

Book Publishing. https://courses.lumenlearning.com/suny-osuniversityphysics

https://courses.lumenlearning.com/suny-osuniversityphysics
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

လုှိုင်�်��ာ� - အလုင်�်

Physics tutorial: Vibrations and waves. (n.d.). The Physics Classroom. https://

www.physicsclassroom.com/class/waves

အပ်ူစီွ��်အင််

Thermal expansion of solids and liquids. (n.d.). Lumen Physics. https://courses.

lumenlearning.com/physics/chapter/-2-13thermal-expansion-of-solids-

and-liquids

လု်ပ်စ်ီစီ်နိုှင််် သလံုု��်

Static electricity – Lesson 4 – Electric fields. (n.d.). The Physics Classroom. https://

www.physicsclassroom.com/class/estatics/Lesson4-/Action-at-a-Distance

��္ဘာရေးမြ�ကြို�ီ�နိုှင်် ်အာ�ာသ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

ခွ�ဆ်စီအ်ဘာုဓိာန််

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

5Es ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု စာုဘောဆာင�်ပြီးပ်ီ� ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ ၎င�်တုု�၏ 

စာတု�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏမ််း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝဘော�ပ်ာဆု�ုခွင�်��င်် သပု်ံနံ်းညာ�်�� ဘောတွ�ဘောခွ်၊ လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုရ်ာန်း ်�ညူာီ

ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ဘောသာ သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ်သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု အညွှှန်း�်ဘော�ာင။် 

ရေးလု ပ်တ်လုညာဝ်န်း်�ရာ�ံာ�သညာ် ်ဘောအာ�ဆ်ီဂ�င ်ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ မ်း��စ်ာု��င် ်မ်း�မ်းငန်ှုုငသ်ညာ်် ဓိာတဘ်ောငွ�။

ရေးလုခွ�ခွနံိုု�င််စီွ�်� အရာာဝတထ�တစာ်ခွု၏ နှုင်�ရာဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုနှှင် ်ဆန်း််��င�်��်�စာပ်ြီးပ်ီ� ဘောလု�ု�ုု��တ၍် ဘောရာွ�လု�ာ�ဘောသာ 

အာ�မ်း�ာ�။

အ�်�ီပ်တသ်စီ ်
ရေး�ာလ်ုီ������ာ�

၎င�်တုု�၏ �ွ��စာညာ်�တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုအံတငွ�်ရာှ ုဒုွပု်ုစုာနွ်း်�အပ်ုငု�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဒုွပု်ုစုာနွ်း်�မ်း�အ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ� နှစှာမ််း��ု�စာလုုံ� 

ရာှုဘောန်းဘောသာ ဓိာတု�ဒုပ်ဘ်ောပ်ါင�်မ်း�ာ�။

စီအု�ဝ ခွနှာာ�ုယု်မ််း ှစာနွ်း််�တုဘ်ောသာ အညာစာအ်ဘောကြား�� အစာုငုအ်ခွ�မ်း�ာ� ��တသ်န်း်�ရာာ အစာာအမု်းအ်လူုမ်း�်ဘောကြား�ာင�် 

အဆု�ံပ်ုုင�်ရာှု �ွင်ဘ်ောန်းဘောသာအဘောပ်ါ�။်

အာခွီ��ီ�ဒုီ�စီန််ုယာ� အရာညာမ််း�ာ�အတွင�်ရာှု အရာာဝတထ�မ်း�ာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောသာ အာ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်သညာ် ်

သုပ်ံံဥပ်ဘောဒုသ။

ပြီးဂု�ဟာသ်ု�်ပြီးဂု�ဟာ�်ှာ� ဘောန်း�ုု လုှညာ််ပ်တ်ဘောန်းသညာ်် ဘော��ာ�တ်ု�ံဘော��ာ�စ်ာုုငမ််း�ာ���င် ် �ွ��စာညာ�်�ာ�ဘောသာ အရာာဝတထ�ငယ် ်

တစာ်မ်း��ု�။

�ု�ယတ်ု�င်ခ်ွ��လ်ု�ပ်ပ််င်် အလုင�်ဘောရာာင၊် ဘောရာ၊ �ာဗွန်း်ဒုုုငဘ်ောအာ�ဆ်ုု�ဒ်ု ် (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�ဘောသာ ဓိာတုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�၍ ၎င�်၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်စာာ (စာွမ်း�်အင)် �ုု ခွ��လ်ုုပ်ဘ်ောသာ အပ်ငတ်စာမ််း��ု�။

အာ��်ရေးမြခွ��ာ� ဆန်း််��င�်�ဦ်း�တညာရ်ာာမ်း�ာ�အဘောပ်် တူညာီစာွာ သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းဘောသာ အာ�မ်း�ာ�။

ရေး�ာအ်ာ� အရာာဝတထ�တစာ်ခွု၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုနှှင် ် ဆန်း််��ငရ်ာန်း်အလုုု�ငှာ အရာညာတ်စာ်မ်း��ု�� အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ  

အာ�တစာမ််း��ု�။

�ာဗျူွန်ဒ်ုု�င်ရ်ေးအာ�်ဆု��ဒ်ု် အလုင�်မ်းှီစာုအစာာ�ွ���ခွင�် လုုပ်င်န်း�်စာဉ်၏် အစာုတအ်ပ်ုုင�်အ��စာ ် အပ်ငမ််း�ာ�� စာုပ်ယ််ူကြား�ဘောသာ  

အဘောရာာငမ််း�၊် အန်းံ်မ်း� ်ဓိာတ်ဘောငွ�တစာမ််း��ု�။

အသာ�စီာ�သတတဝါ��ာ� အ�ခွာ�ဘောသာသတတဝါမ်း�ာ��ုု စာာ�သု�ံ�ခွင�်��င်သ်ာလု်င ် ၎င�်တုု�၏ စာွမ်း�်အငလ်ုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု  

ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ သတတဝါတစာ်မ်း��ု�။

ဗျူဟာု�ခွွာစီစီမ်ြခွင်�် အမ်းုန်း်မ်း�ာ�၏ အရာွယ််အစာာ�၊ ပ်ုံသဏာာန်း်၊ သုပ််သညာ်�ဆ၊ ကြား�ာ�ခံွန်းယ််၏ ဘောစာ�ပ်�စ်ာမ်းုနှှင်် ဒုလု�်၏ 

အ�မ်းန်းန်ှနု်း်�တုု�အရာ ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွ�ု�မ်း ှအမ်းနု်းမ််း�ာ��ု ုခွွ��တု�်ခွင�်အတ�ွ ်အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ န်းညာ်�စာန်းစာ်

တစာ်ခွု။ အမ်းုန်း်မ်း�ာ��ုု အရာညာက်ြား�ာ�ခွနံ်းယ််တစာခ်ွု��တွင ် ဆုုင�်ဘောန်းပြီးပ်ီ� ဗဟုုုခွွာခြွပ်န်းတ်စာခ်ွု��တွင ် 

�ညာ််�ာ�သညာ။် �ုု�ဘောန်းာ�တ်ွင ် ခြွပ်န်း�်ုု ဒုလု�တ်စာခ်ွု��သုု� �ညာ််လုုု�ပ်ြီးပ်ီ� သတ်မ်းှတ ်

အရာှုန်းန်ှုန်း်���င် ်ဒုလု�လ်ုညာဘ်ောစာ�ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးသာ သတမ််းတှရ်ာလုဒုတ်စာခ်ွု ��စာဘ်ောပ််ရာရာှုဘောစာရာန်းအ်လုုု�ငှာ နှှစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် နှှစာဦ်း���ပ််ုုဘောသာ လုူအမ်း�ာ� 

အတူတ�ွ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် လုုပ်င်န်း်�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

ရေးပ်�ာရ်ာညာရ်ေးနိုှာ အဏကုြား�ညာ််မ်းနှ်း�်လီုူ���င််သာ�မ်းငန်ှုငုသ်ညာ််အရာယွ်ရ်ာှ ုပ်��ံနှှ�ံဘောန်းဘောသာ၊ မ်းဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုငုသ်ညာ်် အမ်းနု်းမ််း�ာ�၏ 

ဝတထ�ပ်စာစညာ်�တစာ်မ်း��ု��  အ�ခွာ�ဝတထ�ပ်စာစညာ်�အတွင်� အနှှံ �အ�ပ်ာ���၌ ဆုုင်�ဘောန်းသညာ်် �ဒုပ််ဘောနှှာ

တစာ်မ်း��ု�။

��ယတ်ခံွွန်် ဘောန်း�ုု လုှညာ်ပ််တ်ဘောန်းပြီးပ်ီ� ဘောရာခွ�နှှင် ်�ုန်းတ်ုု���င် ်�ွ��စာညာ�်�ာ�ဘောသာ အရာာဝတထ�ငယ်တ်စာ်မ်း��ု�။

���န်ိုှာမြပ်င်ခ်ွွ�် အတွင�်��သ်ုု� ဘော�ွ�ဘောန်းသညာ် ်မ်း��န်ှှာ�ပ်င။်

စီာ�သ��ံသူ ၎င�်တုု��ုုယ်တ်ုုင ်    အစာာမ်းခွ��လ်ုုပ်န်ှုုင�်�   စာွမ်း�်အငရ်ာရာှုရာန်းအ်လုုု�ငှာ   အ�ခွာ�ဇီီဝသ�ရ်ာှုမ်း�ာ��ုု 

စာာ�ဘောသာ�သ်ညာ်် ဇီီဝသ�ရ်ာှု တစာ်မ်း��ု�။

ထူးုရေးတွ့အာ� ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ တုု�ရ်ိုးုု��်ုဘောတွ�မ်းုမ်းှ �ွ�ဘ်ောပ််လုာဘောသာ အာ�တစာမ််း��ု�။

���န်ိုှာမြပ်င်ခ်ွ��ံ အ�ပ်င�်�်သုု� ဘော�ွ�ဘောန်းသညာ် ်မ်း��န်ှှာ�ပ်င။်

�ူ�ရေးလုာင်�်န်ုယာ� တညာပ်ြီးငုမ်းဘ်ောသာ လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတ်ဘောဆာင ်အမ်းုန်း်နှှစာခ်ွုအကြား�ာ�ရာှု အာ�ပ်မ်းာဏ�ုု တုုင�်တာသညာ် ်သုပ်ံံ

န်းုယ်ာမ်း။

သုပ်သ်ညာ�်ဆ ပ်စာစညာ�်တစာခ်ွု၏ �ဒုပ်�်ု�ုု ၎င�်၏ �ု�ညာန်ှှင်် စာာ��ခွင�်။

အစီာရေးမြခွ���မ်ြခွင်�် အစာာ�ုု ပ်ုုမ်းုုဘောသ�ငယ်ဘ်ောသာ ဘောမ်းာလ်ုီ����မ်း�ာ�အ��စာ ်ပြီး�ု�ခွွ�ပြီးပ်ီ� ဘောသွ�ဘောကြား�ာ��သုု� စာုပ်ယ််ူ�ခွင�်။

အစီာရေးမြခွစီန်စီ် အစာာဘော�ခွ����်ခွင�်တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ အဂဂါါမ်း�ာ�စာန်းစာ။်

ပြီးဂု�ဟာသ်ု�် ပြီးဂု�ဟုတ်စာခ်ွု၏ ပ်�မ်းဂုဏသ်တတုနှှစာ်မ်း��ု� ရာှုဘောသာလ်ုညာ�် တတုယ်ဂုဏသ်တတု မ်းရာှု�ခွင�်။ ဆုုလုုုသညာမ််းှာ 

၎င�်၏ပ်တလ်ုမ်း�်အတွင်�ရာှု အရာွယ်အ်စာာ�ဆငတ်ူ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်ရာှင�်နှုုငဘ်ောလုာ�်

ဘောအာင ်အရာွယ်အ်စာာ� မ်းကြို�ီ��ခွင�်။

အရေးသ�စီုတ်ရာှင်�်မြပ်မြခွင်�် အဘောကြား�ာင�်အရာာသစာမ််း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏမ််း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��

လုာမ်းု�ုု ��င်သ်ု�ံ၊ ခွ����ွငဘ်ောပ်��ခွင�်။

လု်ပ်စ်ီစီဓ်ိာတ် လု်ပ်စ်ာစာန်ှှင်် သလံုုု�စ်ာ��်ွင�်မ်း�ာ�� အမ်းုန်း်တစာ်ခွုအဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ဆု�ံ��တသ်ညာ်် 

ဂုဏသ်တတု။

လု်ပ်စ်ီစီစ်ီ��်ွင်�် လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတ်ဘောဆာငအ်မ်းုန်း်မ်း�ာ�၏ ပ်တပ််တလ်ုညာရ်ာှု ရိုးူပ်စာ��်ွင�်။

လု်ပ်စ်ီစီသ်�ရ်ေးရာာ�အ်ာ� လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတ်ရာှုပြီးပ်ီ� အရာာဝတထ�နှှစာ်ခွုအကြား�ာ� တညာရ်ာှုဘောန်းဘောသာ အာ�။

လု်ပ်စ်ီစီသ်လံုု��် ဝုုင်ယ်ာကြို�ု��ဘောခွွမ်းှတစာဆ်င်် လု်ပ်စ်ာစာစ်ာီ�ဘောကြား�ာင�်တစာခ်ွု ��တသ်န်း်�ဘောစာရာန်း ်လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သလံုုု�်

တစာ်မ်း��ု�။

စီွ��်အင်် အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ လုှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ၊ ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငဘ်ောသာ ဂုဏသ်တတု။

ခွ�တု်ဆ� ်
ရေးဆာင်ရ်ာွ�မ်ြခွင်�်

သပု်ံ�ံာသာရာပ် ်သငယ််မူ်း၏ု အဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အာရိုးုစံာု�ု်

ဘောစာရာန်း ်အဘောလု�ဘောပ်�ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်။

အင်ဇ်ု�င်�်��ာ� ဓိာတုဓိာတ်�ပ်�မ်းုမ်း�ာ��ုု အရာှုန်း�်မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�သညာ် ်ဝတထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�။

သစီ�်ပ််ပ်င်် အ�ခွာ�သစာပ််င်ဘောပ််တွင ်ဘောပ်ါ�ဘ်ောရာာ�သ်ညာ်် သစာပ််င။်

အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု တုု�တ�လ်ုာဘောရာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်��ခွင�်။

ရာှင်�်မြပ်မြခွင်�် သပု်ံသံဘော�ာတရာာ� သငယ််မူ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ဆ�န်ှယှ်ဘ်ောန်းဘောသာ သမ်းာ�ရိုးုု��� အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ �ာသာစာ�ာ�၊ 

အသု�ံအနှုန်း်�မ်း�ာ�၊ သဘော�ဂါတမ်း�ာ�နှှင် ်န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�နှှင် ်မ်းုတဆ်�်�ခွင�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် လု�ဘ်ောတွ�အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် ၎င�်တုု�၏ စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏမ််း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အခွွင်အ်ဘောရာ�ဘောပ်��ခွင�်။

တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွ��် စာာသင်ခွန်း်�အတွင်�ဘောပ်�သည််ာ  တုံ��ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဆုုသညာ်မ်းှာ သင်ယ်ူသူမ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ 

အာ�သာခွ��မ််း�ာ�၊ အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ�၊ လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာန်းလ်ုုုအပ်ဘ်ောသာ ဦး�တညာန််းယ်ပ််ယ််မ်း�ာ��ုု 

သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတခ်ွွင််�ပ်�သညာ် ်သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အ��စာ ်အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုနှုုငသ်ညာ။်

အာ� တွန်း်�အာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဆွ�အာ�။

သင်ယ်ူစီဉ် ်စီစီရ်ေးဆ�
အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ရာည်ာမ်းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းု�ုု 

ဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာရာန်း၊် ညွှနှ်းက်ြား�ာ�သမူ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�မ်း�ုု ုတုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းန်ှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််ူမ်းု�ုု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းအ်လုုု�ငှာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�သူမ်း�ာ�� အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောသာ အပြီးမ်း�မ်း�ပ်တ ် တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

ပ်ွတတ်ု��အ်ာ� အရာာဝတထ�တစာ်ခွု ဘောရာွ�လု�ာ�ဘောန်းစာဉ် ်သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောသာ �ုဘောတွ�အာ�။

သညာ�်ရေးမြခွအုတ် သညာ�်ဘော�ခွရာညာ ်သုမ်း�်ဆညာ�်ရာာ အဂဂါါ။

ဂရာ� ်% ဘောပ်�ာရ်ာညာ ်(၁၀၀) ဂရာမ်းလ်ု်င ်ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ ဂရာမ်းအ်ဘောရာအတ�ွအ်��စာ ်ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် 

�ပ်င�်အာ��ုု တုုင�်တာခွ��။်

ဆွဲအာ� အရာာဝတထ�နှှစာ်ခွု၏ �ဒုပ်�်ုနှှင်် ၎င�်တုု�အကြား�ာ�ရာှု အ�ွာအဘောဝ�အဘောပ်် မ်းူတညာပ်ြီးပ်ီ� �ုုအရာာဝတထ�နှှစာခ်ွု

အကြား�ာ�ရာှု ဆွ�ဘောဆာငဘ်ောန်းဘောသာ အာ�။

အပ်င််စီာ�သတတဝါ အပ်ငမ််း�ာ��ုု စာာ�ဘောသာ�ဘ်ောသာ သတတဝါတစာမ််း��ု�။

���ု��ွဲမြဒုပ်ရ်ေးနိုှာ �ဒုပ်ဘ်ောနှှာအတွင်� အနှှ�ံအ�ပ်ာ�၌ ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ွ��စာညာ�်မ်းု တစာသ်မ်းတတ်ညာ�် မ်းရာှုဘောသာ �ဒုပ်ဘ်ောနှှာတစာမ််း��ု�။

တစီပ််ါ��ှီဝဲပ်င်် ၎င်�တုု��ုုယ််တုုင် အစာာခွ��်လုုပ််နှုုင်�ခွင်�မ်းရာှု�� အ�ခွာ�ဘောသာ အပ်င်�ဒုပ််မ်း�ာ�၊ သတတဝါ�ဒုပ််မ်း�ာ��ုု 

စာာ�သု�ံ�ခွင�်��င် ်အာဟုာရာ ရာယ်ူဘောသာ သ�ရ်ာှုဇီီဝတစာမ််း��ု�။

တစီသ်ာ�တညာ�်မြဒုပ်ရ်ေးနိုှာ �ဒုပ်ဘ်ောနှှာအတွင်� အနှှ�ံအ�ပ်ာ�၌ ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ွ��စာညာ�်မ်းု တစာသ်မ်းတတ်ညာ�်ရာှုဘောသာ �ဒုပ်ဘ်ောနှှာတစာမ််း��ု�။

ရေးရာကြို�ု��ရ်ေးသာ ဘောရာ�ုု ဆွ�ဘောဆာငဘ်ောသာ။ ဘောရာကြို�ု��ဘ်ောသာ ဘောမ်းာလ်ုီ���� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဝတထ�ပ်စာစညာ�်တစာခ်ွုသညာ ်ဘောရာ�ုု 

ဆွ�ဘောဆာငသ်ညာ။် ဘောရာသညာ ်ဒုွပု်ုစုာနွ်း�်ရာှ ုဘောမ်းာလ်ု�ီ���တစာခ်ွ�ု�စာပ်ြီးပ်�ီ အ�ခွာ�ဘောသာ ဒုွပု်ုစုာနွ်း�်ရာှ၊ု ဘောရာကြို��ု�ဘ်ောသာ 

ဝတထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ���တွင ်ဘောပ်�ာဝ်ငသ်ညာ်် ဘော��ာရ်ာညာတ်စာမ််း��ု�အ��စာ ်�ပ်�မ်းူသညာ။်

ရေးရာ�ကြို�ု��ရ်ေးသာ ဘောရာမ်းကြို��ု�်ဘောသာ ဆုသုည်ာမ်းာှ ‘ဘောရာ�ု ုဘောကြား�ာ�ရံွ်ာ�ဘောသာ’ ဟု ုတု�ုရ်ိုးု�ု ်အဓိပံု်ာယ်ရ်ာသည်ာ။ ဘောရာမ်းကြို��ု�်ဘောသာ 

ဘောမ်းာလ်ုီ����မ်း�ာ�နှှင် ်ဘောရာစာုမ်း်ဝ်ငန်ှုုင်�ခွင�်မ်းရာှုဘောသာ မ်း��န်ှှာ�ပ်ငမ််း�ာ�။

အင်�်ဆ�စ်ီာ� 
သတတဝါ��ာ�

အင�်ဆ�မ််း�ာ�၊ တီဘော�ာငမ််း�ာ�နှှင် ်အ�ခွာ�ဘော��ာရိုးုု�မ်း�သ်တတဝါမ်း�ာ��ုု စာာ�ဘောသာ�ဘ်ောသာ ဇီီဝသ�ရ်ာှု

တစာ်မ်း��ု�။

အူ�ကြို�ီ� အစာာအုမ်းအ်ူလုမ်း�်ဘောကြား�ာင�် ဘောအာ�ပ််ုုင�်ရာှု ဘောရာစာုပ်ယ််ူရာာဘောန်းရာာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်။

အလုင်�် မ်း��လ်ုု�ံမ်း�ာ���င် ်ဘော�ာ�လ်ုှမ်း�်သုရာှုနှုုငဘ်ောသာ စာွမ်း�်အငပ််ုစံာတံစာ်မ်း��ု�။

အသညာ�် အစာာဘော�ခွစာန်းစာအ်တွင�်ရာှု အ�ူအဂဂါါတစာမ််း��ု���စာသ်ညာ်် မ်းရာှုမ်း��စာ ်အဂဂါါတစာမ််း��ု�။

မြဒုပ်ထ်ူး� အရာာဝတထ�တစာ်ခွုအတွင်�၌ �ဒုပ််မ်းညာ်မ်း်ရာှုဘောကြား�ာင်� တုုင်�တာမ်းု။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

မြဒုပ်ထ်ူး�/ထူး�ထူးညာ ်% ဘောပ်�ာရ်ာညာ�်�ုညာန်ှငှ်် ဆ�သ်ယွ်ဘ်ောန်းပြီးပ်ီ� ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွ�ု�တငွ ်ရာှဘုောန်းသညာ်် ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ �ဒုပ်�်ု

အခွ��ု�။ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်ဆ်ုုဘောသာ ် ဤ�ပ်င�်အာ� အမ်း��ု�အစာာ��ုု ရာာခွုုငန်ှုန်း်�အ��စာ ် ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ�  

အခွ��ု��ုု (၁၀၀) ��င် ်ဘော�မ်းှာ�ရ်ာမ်းညာ။်

ဥ�္ကာပ်� ံ ပြီးဂု�ဟုတ်စာခ်ွု၏ ဘောလု�ု��သုု� ဝငဘ်ောရာာ�လ်ုာဘောသာ ဥ�ာာခွ�မ်း�ာ�။

�ု�င်ဆ်ယလ်ု�်�ာ� ဘောရာဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�အတွင�်ရာှု စာ�လ်ုု�ံသဏာာန်း်အ��စာ ် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာီစာဉ််တညာရ်ာှုဘောန်းဘောသာ အရာညာ်

ဘောမ်းာလ်ုီ����တစာမ််း��ု�။ မ်းုုငလ်ုဆ်ယ််လု ်�ွ��စာညာ�်ပ်ုမံ်းှာ အဆီအ�ဆ်စာ်မ်း�ာ�၏ အမ်း်�ီပ်တသ်စာသ်�ာဝ

နှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွရာှုဘောအာင ်�ွ��စာညာ�်�ာ��ခွင�်��စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�တွင ်ဘောရာကြို�ု��ဘ်ောသာ အပ်ုုင�်မ်း�ာ� 

(ဒုွုပ်ုုစာွန်း်�ဘောခွါင�်ရာှုအုပ်စ်ာုမ်း�ာ�) နှှင်် ဘောရာမ်းကြို�ု��ဘ်ောသာအပ်ုုင�်မ်း�ာ� (ရာှညာလ်ု�ာ�သညာ် ် ဘောရာမ်းကြို�ု��ဘ်ောသာ 

�ွင�်ဆ�)် ပ်ါဝငသ်ညာဟ်ုု ဆုုလုုုသညာ။်

လု �မ်းာ့ပ်တလ်ုညာတ်ွင ်လုှညာ််ပ်တ်ဘောန်းဘောသာ သ�ာဝ ပြီးဂု�ဟုရ်ာတံစာ်မ်း��ု�။

ပ်ါ�စီပ်် အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် အဝငဝ်��စာပ်ြီးပ်ီ� အစာာဘော�ခွလုုပ်င်န်း�်စာဉ် ်စာတငရ်ာာ အဘောခွါင�်ဘောပ်ါ�။်

�ထူးုရေးတွ့အာ� အရာာဝတထ�တစာ်ခွုအဘောပ်် ��ဘောရာာ�သ်ညာ်် ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာအရာ မ်းညာသ်ညာ််�ုဘောတွ�မ်းုမ်း် မ်းရာှုဘောသာ  

အာ�တစာမ််း��ု�။

ရေးထူးာင််�်ှန််��
သ�ရ်ေးရာာ�အ်ာ�

တညာပ်ြီးမ်း�အရာာဝတထ�တစာ်ခွုနှှင်် �ုဘောတွ�ဘောန်းသညာ် ် အရာာဝတထ�တစာခ်ွု၏ မ်း��န်ှှာ�ပ်ငန်ှှင်် ဆန်း််��င၍် 

သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းဘောသာအာ�။

အာဟာာရာ��ာ� ကြို�ီ��ွာ�၊ �ွ�ံပြီး�ု��ရာန်းအ်တွ� ်မ်းရာှုမ်း��စာလ်ုုုအပ်ဘ်ောသာ ဝတထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�။

အစီာပြွပ်န်် ပ်ါ�စာပ်န်ှှင်် အစာာအုမ်း်�ုု ဆ�သ်ွယ်ဘ်ောပ်�သညာ် ်ခြွပ်န်း။်

အစီ�စံီာ�သတတဝါ စာွမ်း�်အငရ်ာရာှုရာန်း ်အပ်င�်ဒုပ်န်ှှင်် သတတဝါ�ဒုပ် ်နှှစာ်မ်း��ု�စာလုု�ံ�ုု စာာ�သု�ံဘောသာ ဇီီဝသ�ရ်ာှုတစာမ််း��ု�။

အလုင်�်ပ်ုတ်ရေးသာ အလုင�်ပ်ုု�လုှတမ််းု�ုု ခွွင်မ််း�ပ်�သညာ် ်အရာာဝတထ�တစာမ််း��ု�။

ပ်န်�်ရာုယ အစာာဘော�ခွရာာတွင ်အ�ူအညာီဘောပ်�သညာ် ်အငဇ်ီုုင�်မ်း�ာ��ုု �ုတလ်ုှတဘ်ောသာ ဂလုင�်။

�ပ်ပ််ါ���ာ� အ�ခွာ�ဇီီဝသ�်ရာှု�ံမ်းှ အာဟုာရာမ်း�ာ� ရာယ်ူပြီးပ်ီ� �ုုဇီီဝသ�်ရာှု�ုု အနှတရာာယ််�ပ်�သညာ်် ဇီီဝသ�်ရာှု

တစာ်မ်း��ု�။

တစီသ်န််�ပ်�လံု်င် ်ရာှု�ညာ််
အပ်�ံ (ppm)

�ပ်င�်အာ��ုု တုုင်�တာပ်ုံတစာမ််း��ု�။ 1ppm ဆုုသညာမ််းှာ ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု၏ အဘောလု�ခွ�နု်း် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

��ုညာ ်အစာတုအ်ပ်ုငု�်ဘောပ်ါင�် တစာသ်န်း်�တငွ ်ပ်ါဝငသ်ညာ်် ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်၏ အဘောလု�ခွ�နု်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် 

�ု�ညာ ်အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာပ််ုုင�် ��စာသ်ညာ။်

လုညာရ်ေးခွ�ာင်�်ဝ နှှာဘောခွါင�်နှငှ်် ပ်ါ�စာပ်ဘ်ောန်းာ�တ်ငွရ်ာှပုြီးပ်ီ� ၎င�်တုု��ု ုအစာာခြွပ်န်းန်ှငှ်် ဆ�သ်ယွ်ဘ်ောပ်�သညာ်် အဘောခွါင�်ဘောပ်ါ�။်

အလုင်�်�ှီစီ� အစီာ�ွဲ့မြခွင်�် အပ်ငမ််း�ာ� ကြို�ီ��ွာ�ရာန်းန်ှှင်် မ်း��ု�ပ်ွာ�ရာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာ််စာွမ်း�်အင�်ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် ဘောလု��မ်းှ  

�ာဗွန်း်ဒုုုငဘ်ောအာ�ဆ်ုု�ဒ်ု�်ုု ဂလုူ��ုု�စာအ်��စာသ်ုု� အပ်ငမ််း�ာ�� ဘော�ပ်ာင�်လုုု��်ခွင�်။ 

ပြီးဂု�ဟာ် ကြား�ယ်တ်စာလ်ုု�ံ�ု ုလုညှာ််ပ်တဘ်ောန်းဘောသာ အာ�ာသ အရာာဝတထ�တစာမ််း� ု��။

အန်ညာ�်�မြခွင်�် ဓိာတုဘောဗဒုရာှု အန်းညာ်���ခွင�်ဆုုသညာမ််းှာ ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွုအတွင�်ရာှု ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုတစာခ်ွုဘောကြား�ာင် ် 

��စာဘ်ောပ််ဘောသာ အစာုုငအ်ခွ�တစာ်မ်း��ု���စာပ်ြီးပ်ီ� အစာုုငအ်ခွ�တစာ်ခွု၏ ဘောပ်�ာ်ဝငန်ှုုငစ်ာွမ်း�်�ုု ဘောလု�ာ�်�ဘောစာသညာ်် 

အပ်ခူွ�နု်း၌် ��စာဘ်ောပ််ဘောသာ ဓိာတဓုိာတ�်ပ်�မ်းတုစာခ်ွဘုောကြား�ာင်် (သုု�မ်းဟုတု)် ဓိာတဘုော�ပ်ာင�်လု�မ်းတုစာခ်ွဘုောကြား�ာင်် 

��စာဘ်ောပ််ဘောလုရ်ာှုသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

သာ�ရာဲရေး�ာင်် အ�ခွာ�ဘောသာ ဇီီဝသ�ရ်ာှုမ်း�ာ��ုု �မ်း�်ဆီ�စာာ�ဘောသာ�သ်ညာ်် ဇီီဝသ�ရ်ာှုတစာမ််း��ု�။

အစီာခွ��လ်ု�ပ်သ်ူ �ုုယ်တ်ုုငအ်စာာခွ��လ်ုုပ်ပ်ြီးပ်ီ� အ�ခွာ�ဘောသာ ဇီီဝသ�ရ်ာှုမ်း�ာ�၏ စာာ�သု�ံ�ခွင�်�ုု ခွရံာသညာ် ်ဇီီဝသ�ရ်ာှု

တစာ်မ်း��ု�။

ရေးရာာင်စ်ီဉ်ရ်ိုး�ပ်ပ််�ံ အလုင�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�တင�်ပ်န်းညာ�်တစာန််းညာ�်။

အစီာရေးဟာာင်�်အု�် အမူ်းကြို��ီအဆု�ံ၌ရာှပုြီးပ်�ီ စာအုဝုနှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�ဘောန်းဘောသာ ဘော��ာင််တန်း�်သည််ာ အစာတုအ်ပ်ုငု�်။

အလုင်�်မြပ်န်မ်ြခွင်�် ရိုးုု�ဘ်ော�ာင်န်ှှင်် တူညာီဘောသာ ဘော�ာင်ရ်ာှုသညာ်၊် မ်း��န်ှှာ�ပ်ငမ််းှ �ပ်န်း�်န်း�်ွ�လ်ုာသညာ်၊် ဘောခွ�ာမ်းွတဘ်ောသာ 

�ပ်ငည်ာီမ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််ရာှု အလုင�်ရိုးုု�ဘ်ော�ာင်။်

အလုင်�်ယု�င်မ်ြခွင်�် ဘော�ာ��်ွင�်�မ်းငန်ှုုင်ဘောသာ ပ်စာစညာ�်တစာခ်ွု�မံ်းှ ဘော�ာ��်ွင�်�မ်းငန်ှုုငဘ်ောသာ အ�ခွာ� ပ်စာစညာ�်တစာခ်ွု�သံုု� 

ဘောရာွ�လု�ာ�သွာ�သ��င် ်အလုင်�ဘောရာာငစ်ာဉ််တစာခ်ွု ဘော�ွ�သွာ��ခွင�်။

တရံေးတွ�ဂလုင်�်��ာ� ပ်ါ�စာပ်အ်တွင�်၌ တံဘောတွ�မ်း�ာ��ုု �ုတလ်ုုပ်ဘ်ောပ်�ဘောသာ ဂလုင�်မ်း�ာ�။

ဆပ်မ်ြပ်ာခွ��မ်ြခွင်�် လုတွလ်ုပ်ဘ်ောသာ ဟုု�ုဒ်ုဘောရာာ�ဆ်ု�ုဒ်ု�် အဆအီ�ဆ်စာမ််း�ာ�နှင််ှ �ရိုးုငုဂ်လုစာဆ်ရိုးု�ု၏် ဂလုစာဆ်ဘောရာာ

တုု�အကြား�ာ�ရာှ ုအ�စ်ာတာစာညာ�်မ်း�ာ��ုု ခွ��ု����လ်ုုု�ပ်ြီးပ်ီ� ရာလုဒုအ်ဘောန်း��င်် ဘောရာဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း�ာ�အတွင�် 

ဘောပ်�ာဝ်ငလ်ုယွ်ဘ်ောသာ အဆအီ�ဆ်စာမ််း�ာ�နှငှ်် ဂလုစာဆ်ဘောရာာတုု� လုတွလ်ုပ်သ်ွာ�ဘောသာအခွါ ��စာဘ်ောပ််ဘောသာ 

ဘောရာဘောပ်ါင�်စာပ်ဓ်ိာတ်�ပ်�မ်းု။ 

အရေးဆွ�စီာ�ပ်င်် ဘောသဆု�ံသွာ�သညာ် ်ဩဂ�န်းစာ်�ဒုပ်ဘ်ောပ််တွင ်ဘောန်း�ုုငသ်ညာ်် သ�ရ်ာှုဇီီဝတစာမ််း��ု�။

ပြီးဂု�ဟာတ်� �မ်းာ့ပြီးဂု�ဟု၊် အ�ခွာ�ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် လုတုု��ု ုလုညှာ််ပ်တဘ်ောန်းဘောသာ သ�ာဝ (သုု�မ်းဟုတု)် လုလူုပု် ်

အရာာဝတထ�တစာ်မ်း��ု�။

မြပ်ညာ်ဝ်ရေးသာ �ပ်ညာ်ဝ်ဘောပ်�ာရ်ာညာဆ်ုုသညာမ််းှာ သတမ််းှတအ်ပ်ူခွ�နု်း်တစာခ်ွု၌ ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုသညာ် ် ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်

ပ်မ်းာဏ အမ်း�ာ�ဆု�ံ ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာ်မ်း��ု� ��စာသ်ညာ။်

အရာုပ်် အလုင�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်�ု ုအရာာဝတထ�တစာခ်ွ�ု ပ်တုဆ်ုု��ခွင�်ဘောကြား�ာင်် ��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ အဘောမ်းှာငဧ်ရာယု်ာ

တစာ်မ်း��ု�။

အူသု�် အာဟုာရာမ်း�ာ� စာုပ်ယ််ူမ်းု�ုု အမ်း�ာ�ဆု�ံစာုပ်ယ််ူရာာဘောန်းရာာ��စာသ်ညာ်် အစာာအုမ်းန်ှှင်် အူမ်းကြို�ီ�အကြား�ာ�ရာှု 

အစာာဘော�ခွစာန်းစာ၏် အစာုတအ်ပ်ုုင�်။

ရေးန်အ�ွဲ့အစီညာ�် ဘောန်း၊ ပြီးဂု�ဟုမ််း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�၏ ပြီးဂု�ဟုရ်ာမံ်း�ာ�။

လု်ပ်စ်ီစီသ်လံုု��က်ြို�ု��ရေးခွွ ဝုုင်ယ်ာကြို�ု��ဘောခွွတစာဝ်ုု�တ်ွင ် သလံုုု�စ်ာ��်ွင�်တစာခ်ွု�ုု ��စာဘ်ောပ််လုာဘောစာသညာ် ် လု်ပ််စာစာသ်လံုုု� ်

အမ်း��ု�အစာာ�တစာမ််း��ု�။

ရေးပ်�ာ်ဝင်န်ိုု�င်စ်ီွ��် (ဘောပ်�ာဝ်င်ပ်စာစညာ�်ဟုု ရာညာည်ွှှန်း်�သညာ်)် အစာုုငအ်ခွ�၊ အရာညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ဓိာတဘ်ောငွ�အဘော�ခွအဘောန်းရာှု ဓိာတု

ဝတထ�ပ်စာစညာ�်၏ (အမ်း�ာ�အာ���င် ် အရာညာတ်စာမ််း��ု�မ်း��ု� ��စာဘ်ောသာ) ဘော��ာရ်ာညာ�်�တွင ် အရာညာဘ်ော��ာ် 

လုုု�ပ်ြီးပ်ီ� ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာ်ခွု ��စာလ်ုာဘောစာနှုုငစ်ာွမ်း�်။

ရေးပ်�ာ်ဝင်န်ိုု�င်စ်ီွ��်�ုန်�်ရေးသ ဘောပ်�ာဝ်ငန်ှုုင်စာွမ်း�်ရာှုဘောသာ ဓိာတ်��စာပ််စာစညာ�်�ုန်း�်ဘောသ၊ Ksp ဆုုသညာမ််းှာ ဘောရာဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာ်ခွု��တွင ်

အရာညာဘ်ော��ာ�်ခွင�်ခွရံာဘောသာ အစာုငုအ်ခွ� ဝတထ�ပ်စာစညာ�်တစာခ်ွအုတ�ွ ်မ်း်ဘော�ခွ�နု်း�်ဘောသ��စာသ်ညာ။် ၎င�်သညာ ်

ဘောပ်�ာရ်ာညာ�်�တငွ ်ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်တစာခ်ွ ုအရာညာဘ်ော��ာခ်ွရံာနှုငုသ်ညာ်် အဘော�ခွအဘောန်း�ု ု�ုယု်စ်ာာ��ပ်�သညာ။်

ရေးပ်�ာ်ဝင်ပ််စီစညာ�် အရာညာဘ်ော��ာ�်ခွင�်ခွရံာသညာ် ်ဝတထ�ပ်စာစညာ�်။

ရေး��ာရ်ာညာ် အရာညာဘ်ော��ာန်ှုုငသ်ညာ်် ကြား�ာ�ခွနံ်းယ််။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိ�ံ� 
မ်းူ�တန်း�် အထူးူ�ပြ�ု

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

ရေးန်ရာာ အသု�ံခွ�၍ ရာနှုုငဘ်ောသာ ဘောန်းရာာလုွတတ်စာဘ်ောန်းရာာ။

အစီာအု�် အစာာ�ုု လု�ခ်ွံသညာ်် အစာာဘော�ခွစာန်းစာအ်ဂဂါါ။

သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� စီစီရ်ေးဆ�
အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငခ်ွန်း�်စာာအပြီးပ်ီ�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုနှှင်် တုု�တ�မ််းုတုု��ုု 

အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာာတွင ်ဆရာာမ်း�ာ�� အသု�ံ�ပ်�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�။

အရေးပ််ရာညာ�်�ညာ် ဗဟုုုခွွာစာစာ�်ခွင�်၊ အန်းညာ်���ခွင�်၊ ပ်ုဘံောဆာင်ခွ���စာ�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အန်းညာ်�ုုင�်ခွင�် ��စာစ်ာဉ်တ်ုု�  

ပြီးပ်ီ�သညာ်ဘ်ောန်းာ�၌် ကြွ�င�်��န်းရ်ာစာဘ်ောသာ အစာုုငအ်ခွ�အဘောပ််ရာှု ကြား�ညာလ်ုင်ဘောသာအရာညာ။်

ဆု�င်�်ရာညာ် အန်းညာ�်�နှုုင်ဘောလုာ�ဘ်ောအာင ် ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ အစာုုငအ်ခွ�အမ်းုန်းမ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် အရာညာတ်စာမ််း��ု�၏ 

မ်း��ု��ွ��ဒုပ််ဘောနှှာ။     အမ်းုန်း်မ်း�ာ��ုု     သာမ်းန်း်မ်း��်စာု��င််    �မ်းင်နှုုင်ပြီးပ်ီ�    အမ်း�ာ�အာ���င်် 

တစာ်မ်းုု�်ခွရိုးုုမ်းီတာ��် ပ်ုုမ်းုု ကြို�ီ�မ်းာ��ာ အန်းည်ာ���ခွင်��ုုပ်င် ��စ်ာဘောပ််ဘောစာနှုုင်သညာ်။

သဟာဇီဝ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ မ်း��ု�စာုတ်မ်း�ာ�ရာှုသည်ာ ဇီီဝသ�ရ်ာှုတစာမ််း��ု�နှှင်် န်းီ��ပ်စ်ာွာ ဆ�်စာပ်ဘ်ောန်းပြီးပ်ီ�  

�ုုဆ�ဆ်ဘံောရာ�အတွင�်ရာှု မ်းညာသ်ညာ််ဇီီဝသ�ရ်ာှု�မ်း် အနှတရာာယ် ် ဘောပ်�နှုုင�်ခွင�်မ်းရာှုဘောသာ ဇီီဝသ�ရ်ာှု 

တစာ်မ်း��ု�။

အပ်ူရေး��ာင််ပ််ွမြခွင်�် အပ်ခူွ�နု်းအ်ဘော�ပ်ာင�်အလု�ဘောကြား�ာင်် �ဒုပ်၏် (ပ်ုသံဏာာန်း၊် ဧရာယု်ာ၊ ��ုညာ ်နှငှ််/သုု�မ်းဟုတု ်သပု်သ်ညာ�်ဆ) 

�ပ်န်း််�ာ��ခွင�်။

လု်ာ အစာာဘော�ခွလုုပ်င်န်း�်စာဉ်အ်တွင�် အစာာမ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုဘောသ�ငယ်ဘ်ောသာ အမ်းုန်းမ််း�ာ�အ��စာ ်ပြီး�ု�ခွွ�ရာာတွင ်�ူညာီ

ဘောပ်�သညာ် ်ပ်ါ�စာပ်အ်တွင�်ရာှု အသာ�ခွ�ညာ�်သာရာှုဘောသာ ကြွ��သ်ာ�အဂဂါါ။

အလုင်�် ရေး�ာ�ထ်ူးွင်�် 
နိုု�င်ရ်ေးသာ

အလုင�်ပ်ုု�လုှတမ််းုအခွ��ု��ုု ခွွင်�်ပ်�သညာ် ်အရာာဝတထ�တစာမ််း��ု�။

ရေး�ာ�ထ်ူးွင်�်မြ�င်န်ိုု�င််ရေးသာ အလုင�်ပ်ုု�လုှတမ််းု�ုု ခွွင်�်ပ်�သညာ် ်အရာာဝတထ�တစာမ််း��ု�။

�မြပ်ညာ်ဝ်ရေးသာ မ်း�ပ်ညာ်ဝ်ဘောပ်�ာရ်ာညာဆ်ုုသညာမ််းှာ သတမ််းှတအ်ပ်ူခွ�နု်း်တစာခ်ွု၌ ဘော��ာရ်ာညာ၏် �ပ်ညာ်ဝ်မ်းှတဘ်ောအာ� ် 

ဘောလု�ာန််းညာ်�ဘောသာ အရာညာဘ်ော��ာ�်ာ�သညာ်် ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�် ပ်မ်းာဏ ရာှုသညာ် ် ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာမ််း��ု� 

��စာသ်ညာ။်

ထူး�ထူးညာ/်ထူး�ထူးညာ ်% �ု�ညာ/်�ု�ညာရ်ာာခွုုငန်ှုန်း်� (v/v percent) ဆုုသညာမ််းှာ ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွုအတွင�်ရာှု ဝတထ�ပ်စာစညာ�် 

တစာခ်ွ၏ု �ပ်င�်အာ��ု ုတုငု�်တာပ်ုတံစာမ််း��ု� ��စာသ်ညာ။် ၎င�်�ု ုဘော�ာ�်ပ်ရာာတငွ ်ဘောပ်�ာဝ်ငပ််စာစညာ�်ပ်မ်းာဏ

နှှင်် ဘောပ်�ာရ်ာညာ၏် စာုစာုဘောပ်ါင�်�ု�ညာ ် အခွ��ု��ုု (၁၀၀) ��င် ် ဘော�မ်းှာ��်ာ�ဘောသာ ရာလုဒုအ်��စာ ်

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

ရေးရာ ဟုုု�ပ်ြီးဒုု�ဂ�ငန်ှှင်် ဘောအာ�ဆ်ီဂ�ငတ်ုု�၏ �ဒုပ်ဘ်ောပ်ါင်���စာဘ်ောသာ အဘောရာာငမ််း�၍် ဘော�ာ��်ွင�်�မ်းငန်ှုုငဘ်ောသာ 

အရာညာတ်စာမ််း��ု�။

အရေးလု�ခွ�နု်် အရာာဝတထ�တစာ်ခွုအဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းဘောသာ ဆွ�အာ���စာပ်ြီးပ်ီ� န်းယ်ူတန်း ်(N) ��င် ်တုုင�်တာသညာ။်
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