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က

နိိဒါါန်းး�

လုပု်င်န်းး�ခွငွ်အ်ကြို��ု ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ သင်ရ်ိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး�တွငွ် ်သင်ရ်ိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး�အညှွှန်းး�ဘော�ာင်၊် 

သင်ရ်ိုးး��မာာတိိကာာများ��း၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်မ်ျား��းနှှင့််� ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်မ်ျား��း စသည်တ်ို့့��  

ပါါဝင်သ်ည်။် လေး�းနှှစ်သ်င် ် လုုပ်င်န်းး�ခွွင်အ်ကြို�ု� ဆရာာအတတ််ပညာာ အစီီအစဉ််အတွွက် ် 

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� အခြေ�ေခံပံညာာ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုုရှိိ�စေ�ရန်န်ှှင့်�် 

ဆရာာအတတ်သ်င် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံ ံမူူလတန်းး�နှှင့်�် အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

စာာသင်ခ်န်းး�များ��းတွွင် ် ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� သင်က်ြား�း�နိုု�င်ရ်န်် လိုု�အပ်သ်ော�ာ တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုများ��း 

တတ်မ်ြော��ာက်သ်ွားး��စေ�ရန် ် စီီစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည်။် ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� ဆရာာတစ်ဦ်းး

အနေ�ဖြ�င့်�် သိိသင့်�်သည်မ်ျား��း၊ စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး�၌ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်မ်ျား��းနှှင့််� ပတ်သ်က်၍် 

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သည်မ်ျား��းကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� ဆရာာများ��းအတွွက် ်တတ်က်ျွွမ်းး�မှုု  

စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်အ်ညွှနှ်းး�ဘော�ာင် ်(Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  

အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� ခရုုပတ််ပုံံ�   သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�  (Spiral Curriculum 

Approach) ဖြ�င့်�် ပြု�ုစုထုားး�ပြီး�း� ဆရာာအတတ်သ်င် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်မိိမိိတို့့�� သိိထားး�ပြီး�း�သော�ာ 

အယူအူဆ သဘော�ာတရား�းများ��းကိုု� လေး�းနှစှ်တ်ာာကာာလအတွငွ်းး�၌ အပြ�န်ပ်ြ�န်အ်လှနှ်လ်ှနှ်လ်ေ့�့လာာ 

ကြ�ရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ထိုု�သို့့�� ပြ�န်လ်ှနှ်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ဆရာာအတတ်သ်င် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

အသိိပညာာနှှင့််� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုများ��း ပိုု�မိုု�နက််ရှိုုင်းး� ကျျယ်ပ်ြ�န့်�လာာမည် ် ဖြ�စ်သ်ည်။်  

ဤသို့့��ဖြ�စ်လ်ာာစေ�ရန် ် လေး�းနှစှ်သ်င် ် လုပု်င်န်းး�ခွငွ်အ်ကြို��ု ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ သင်ရ်ိုးး��ကုို�  

အပိုု�င်းး� (၂) ခုုဖြ�င့််� ပိုု�င်းး�ခြား��းသတ်မ်ှှတ််ထားး�သည်။် ပထမအပိုု�င်းး� cycle 1 (ပထမနှှစ်န်ှှင့်�်  

ဒုုတိိယနှှစ်)် တွွင် ် သင်ယ်ူူထားး�သည့််� အယူူအဆ သဘော�ာတရား�းများ��းအားး� ဒုုတိိယအပိုု�င်းး�  

cycle 2 (တတိိယနှှစ်န်ှှင့်�် စတုုတ္ထထနှှစ်)် တွွင် ် ပိုု�၍နက်ရ်ှိုုင်းး�စွာာ� ပြ�န်လ်ည်ထ်ပ််ကျော့�့��သွားး��မည် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။် သို့့��မှှသာာ ဆရာာအတတ််သင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် မိိမိိတို့့�� သင်ယ်ူူခဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ  

အယူူအဆ သဘော�ာတရား�းများ��းကိုု� ပြ�န််လည်လ်ေ့�့လာာနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်က်ိုု�င် ် 

စမ်းး�သပ်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး� လုပု်ဆ်ော�ာင်လ်ေ့�့ရှိိ�သည်မ်ျား��းကိုု� မိိမိိတို့့�� အတန်းး�ဖော်�်�များ��းနှငှ့်�် 

ပြ�န်လ်ည်ဝ်ေ�မျှှ ပြော��ာဆိုု�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ မိိမိိတို့့��၏ သင်က်ြား�း�ရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုု အမျိုး� း��မျိုး� း��အနက််မှှ  

အချို့့� ��သော�ာ အပုို�င်းး�များ��းကို� ပိုု�မိုု�နက်န်ဲဲစွာာ� ဆင်ခ်ြ�င်နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�များ��းလည်းး� ရရှိိ�လာာနိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ််သည်။်
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ခ

ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�သည် ်ဘက်စ်ုံံ�ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ားး�သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုပုုံံ�စံ ံ(Integrated 

Approach) ဖြ�င့်�် ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� သင့်�လျော်�်��သော�ာ ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုု၊ လက်တ်ွေ့�့�

အသုံးး��ချျမှုုနှှင့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တို့့� �ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူူပေး�းသည့််� သင်ယ်ူူမှုုဖြ�စ်စ်ဉ်် မှှတစ်ဆ်င့်�် 

ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာသင်က်ြား�း�ရေး�းနှှင့််� ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာသီီအိုု�ရီီများ��းကိုု� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် သို့့��ဖြ�စ်၍် ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�သည် ် ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ

အသိိပညာာများ��းကိုု�သာာ အလေး�းပေး�းခြ�င်းး� မဟုတု်ဘ်ဲဲ သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အသက်အ်ရွယွ်အ်ုပု်စ်ုအုလိုု�က် ်

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုအခြေ�ေအနေ�များ��းတွွင် ် အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုနှှင့်�် စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�

များ��းကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� အသုံးး��ပြု�ုသင်က်ြား�း�တတ်စ်ေ�ရန် ် လိုု�အပ်သ်ော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုနှှင့်�် 

စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�များ��းကိုု�လည်းး� အလေး�းပေး�းထားး�ပါါသည်။် တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုတစ်ရ်ပ်တ်ွငွ် ်ပါါဝင််သော�ာ 

အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ��းဖြ�စ််သည့်�် အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မှုုများ��း၊ စိိတ််နေ�သဘော�ာထားး�များ��းနှှင့််� 

၎င်းး�တို့့� �ကိုု� ထိိရော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ချျနိုု�င််ခြ�င်းး� စသည််တို့့� �ကိုု� အလေး�းပေး�းထားး�သော�ာကြော��ာင့််� 

ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� တတ််ကျွွမ်းး�မှုု အခြေ�ေပြု�ုသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� (Competency-based 

Curriculum) ဟုု ခေါ်�်ဆိုု�ပါါသည်။်

သို့့��ဖြ�စ်ပ်ါါ၍ တတ််ကျွွမ်းး�မှုုအခြေ�ေပြု�ု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� သင်ယ်ူူသူူကိုု� ဗဟိုု�ပြု�ုပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၊ ဆရာာများ��းနှင်ှ့်� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�သော�ာ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှင်ှ့်� 

ဆီီလျော်�်��ကိုု�က်ည်ီီမှုု ရှိိ�သည်။် အယူူအဆ သဘော�ာတရား�းသစ်မ်ျား��းကိုု� လေ့�့လာာသင်ယ်ူူသည့််�            

အခါါတွွင်လ်ည်းး� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ချျပြီး�း� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်န်ိုု�င်သ်ည်။်

၁။	 သင််ယူူခြ�င်းး� (မည်သ်ည်က်ိုု� မည်သ်ို့့��သင်က်ြား�း�မည်ဟ်ုု အစီီအစဉ်ခ်ျျမှှတ််ခြ�င်းး�)

၂။	 အသုံးး��ချျခြ�င်းး� (သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာများ��းကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�) နှှင့််�

၃။	ပြ�န် လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� (မိိမိိ၏ သင်က်ြား�း�မုှုပုံံ�စံအံားး� ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်အ်ကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�)

လုပု်င်န်းး�ခွငွ်အ်ကြို�ု� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာသင် ်အစီအီစဉ်ပ်ါါ သင်ရ်ိုးး��ကိုု� သင်ယ်ူပူြီး�း�ချိိ�န် တ်ွငွ်လ်ည်းး� 

ဆရာာအတတ်သ်င် ် ဘွဲ့့��ရကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် အထက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ သင်ယ်ူူ - အသုံးး��ချျ - 

ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ် ်ဟူူသည့််� စက်ဝ်န်းး�သံသံရာာ (cycle of learn-apply-reflect) ကိုု� မိိမိိတို့့�� 

သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျရာာတွငွ် ်အသုံးး��ချျခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် အနာာဂတ်မ်ြ�န်မ်ာာမျိုး� း��ဆက်သ်စ် ်ကလေး�းငယ်တ်ို့့��၏ 

သင်ယ်ူမူှုနုှငှ့်�် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုမုျား��းကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီပီေး�းနိုု�င်ရ်န် ်ရည်မ်ှနှ်းး�ထားး�သည်။် 
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ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ပြု�ုစုရုေး�းသားး�ရာာတွငွ် ်နည်းး�ပညာာဆို�ုင်ရ်ာာ  အကူအူညီမီျား�း�ကိုု� ကုုလသမဂ္ဂဂ 

ပညာာရေး�း၊ သိိပ္ပံံ�နှှင့်�် ယဉ််ကျေး�း�မှုအုဖွဲ့�့�အစည်းး� (ယူနူက််စကိုု� - UNESCO) ၏ “မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ

လုုပ််ငန်းး�ခွငွ််အကြို�ု� ဆရာာအတတ််ပညာာ အရည််အသွေး�း�တိုးး��မြှ�ှင့််�ရေး�း” (Strengthening  

Pre-service Teacher Education in Myanmar) စီမီံံချျက် ်မှတှစ်ဆ်င့်�် ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းထားး�သည်။် 

ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�းအတွကွ်် ဘဏ္ဍာာရေး�းအထော�ာက််အပံ့့�ကိုု� ဖင််လန််အစိုးး��ရက 

ပေး�းအပ််ထားး�ပါါသည််။ 
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ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််  1

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဤဆရာာလမ်းး�ညှွှန်က်ိုု� မည်သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည်နည်းး�။ 

အနုုပညာာဘာာသာာရပ် ်ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်က်ိုု� မည်သ်ူူအသုံးး��ပြု�ုမည်န်ည်းး�။ 

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန််သည် ် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း1အားး� တတိိယနှှစ် ်

အနုုပညာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စာာအုုပ််ကိုု� သင်က်ြား�း�ရာာတွွင်က်ူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့််� ဆရာာများ��း2 

အတွကွ် ်စီစီဉ်ရ်ေး�းသားး� ပြု�ုစုထုားး�သော�ာ စာာအုပု်ဖ်ြ�စ််ပါါသည်။် အနုပုညာာဘာာသာာရပ်က်ိုု� သင်ပ်ြ�စဉ် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််နှှင့်�် တွဲဲ�၍ ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန်ဖြ�စ််သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုပု်၏် အခန်းး�များ��းနှငှ့်�် သင်ခ်န်းး�စာာ တစ်ခ်ုခုျျင်းး�စီအီတွကွ် ်သင်ယ်ူမုူှုရလဒ်မ်ျား��း 

အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ေါ�ါက်မ်ြော��ာက်စ်ေ�ရန် ်ဤဆရာာလမ်းး�ညှွှန်တ်ွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ညှွှန်က်ြား�း�ရမည့်�်

အချျက််များ��းကိုု� တစ်ဆ်င့်�်ပြီး�း�တစ်ဆ်င့်�် ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် 

အနုုပညာာဘာာသာာရပ်က်ိုု� မည်သ်ည့်�်အချိိ� န််၊ မည်သ်ည့််�နေ�ရာာတွွင် ်သင်ယ်ူူရမည်န်ည်းး�။ 

လေး�းနှှစ်သ်င် ်ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်သ်င်က်ြား�း�ရေး�းအစီီအစဉ်တ်ွွင် ်တတိိယနှှစ် ်အနုုပညာာ 

ဘာာသာာရပ်က်ိုု� သင်က်ြား�း�ရန် ်(ပထမစာာသင်န်ှှစ််ဝက်တ်ွွင် ်၁၂ ချိိ�န် ်၊ ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်တ်ွွင် ်

၈ ချိိ�န် )် စုစုုပုေါ�ါင်းး� စာာသင်ခ်ျိိ�န်  ်(၂၀) ချိိ�န်  ်လျာာ�ထားး�ပါါသည်။် သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမည့်�နေ�ရာာမှာာ� သင်တ်ို့့��၏ 

ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်တ်ွွင် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

တတိိယနှှစ် ်အနုုပညာာဘာာသာာရပ် ်ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်တ်ွွင် ်မည်သ်ည့်�်အရာာများ��းပါါဝင်သ်နည်းး�။ 

ဤ အနုုပညာာဘာာသာာရပ် ် ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််နှှင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ် ် ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ပုံံ�နှှင့်�် 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းသည် ် လေး�းနှှစ်သ်င်ပ်ညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ် အနုုပညာာဘာာသာာရပ် ်

သင်ရ်ိုးး��မာာတိိကာာများ��းနှှင့််� ကိုု�က်ည်ီီမှုုရှိိ�စေ�ရန် ်လမ်းး�ညွှှန််ထားး�ပါါသည်။်

1	  ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ရည််ညွှှန်းး�ပါါသည််။
2	  ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဆရာာသည်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ဆရာာများ��းကိုု� ရည််ညွှှန်းး�ပါါသည််။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််2

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတိိယနှှစ် ်အနုုပညာာဘာာသာာရပ်တ်ွွင် ်အော�ာက်ပ်ါါအခန်းး�များ��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

•	 ပန်းး�ချီီ� အနုုပညာာ (၁)

•	 ဂီီတအနုုပညာာ (၁)

•	 ပန်းး�ချီီ� အနုုပညာာ (၂)

•	 ဂီီတအနုုပညာာ (၂)

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုုပ််နှှင့်�် ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တူူညီီပါါသည််။ အခန်းး� 

တစ်ခ်န်းး�ချျင်းး�စီီနှှင့်�် သင်ခ်န်းး�စာာတိုု�င်းး�တွွင် ် မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းနှှင့်�်                          

ရရှိိ�သွားး��မည့်�်တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း ပါါရှိိ�ပါါသည််။ ဤသည််မှာာ� အခန်းး�အဆုံးး��၌ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

သိိသင့်�်သော�ာအရာာ၊ လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််သင့်�်သော�ာ အရာာများ��းကို� မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သည််များ��း 

ဖြ�စ််ပါါသည်။် 

ဆရာာလမ်းး�ညှွှန်တ်ွငွ် ်သင်ခ်န်းး�စာာ တစ်ခ်ုခုျျင်းး�စီအီတွကွ် ်အော�ာက်ပ်ါါခေါ�ါင်းး�စဉ်မ်ျား��း ပါါဝင်ပ်ါါသည် ်- 

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း။ သင်ခ်န်းး�စာာတွွင် ်အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ 

ဆရာာများ��းအတွွက် ် တတ််ကျွွမ်းး�မှုု စံသံတ််မှှတ််ချျက်အ်ညွှှန်းး�ဘော�ာင် ် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သည် ်ဆရာာများ��းတတ်က်ျွွမ်းး�

ရမည်မ်ျား��းကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ထားး�သော�ာ တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုများ��း ဖြ�စ်သ်ည်။်

အချိိ� န််။ စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် စုုစုုပေါ�ါင်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�အရ သင်ခ်န်းး�စာာများ��း

အတွွက် ်ခွဲဲ�ဝေ�သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ မိိနစ် ်(၅၀) စာာသင်ခ်ျိိ�န် မ်ျား��းဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

သင်ယ်ူမုူှုနည်းး�လမ်းး�များ��း။ သင်ခ်န်းး�စာာတစ််ခုအုတွကွ် ်အကြံ�ပံြု�ုထားး�သော�ာ သင််ယူမုူှု 

လုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ် အသုံးး��ပြု�ုရမည့်�် သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�ဖော် �်�ပြ�ခြ�င်းး� 

ဖြ�စ်သ်ည်။်

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း။ သင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး�များ��း 

မပြု�ုလုပု်မ်ီ၊ီ ပြု�ုလုပု်စ်ဉ်န်ှငှ့်�် ပြု�ုလုပု်ပ်ြီး�း�နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုရန် ်အကြံ�ပံြု�ုထားး�သည့်�် 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုု နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�ဖော် �်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လိုု�အပ််သော�ာ ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုုများ��း။ ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာဗဟုုသုုတရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

အတွွက် ် အကြော��ာင်းး�အရာာခေါ�ါင်းး�စဉ်မ်ျား��းနှှင့််� ရည်ည်ွှှန်းး�စာာအုုပ်မ်ျား��း၊ နည်းး�ပညာာ

ဆိုု�င်ရ်ာာ ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုုများ��း၊ အခြား��းသော�ာဘာာသာာရပ်မ်ျား��းနှှင့််� ဆက််နွှှယ်မ်ှုု၊ 

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ အချိိ�န် စ်ီမီံခံန့်�်ခွဲဲ�မှုနုှငှ့်�် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ��းအတွကွ် ်

ရည်ည်ွှှန်းး�ချျက်မ်ျား��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

လိုု�အပ်သ်ော�ာ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း။ ပုံံ�နှိိ�ပ်ထ်ားး�သော�ာ ကြား�း�ခံဆံက်စ်ပ်စ်ာာရွကွ်မ်ျား��း (printed 

media) ၊ ကားး�ချျပ်မ်ျား��း၊ ရော�ာင်စ်ုံံ�စာာရွကွ်မ်ျား��း၊ မာာကာာများ��း၊ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ဒ််လ်င့်�်များ��း၊ 

ဗီီဒီီယိုု�များ��း၊ ကုုန်က်ျျစရိိတ်သ်က်သ်ာာသော�ာ/အခမဲ့့�ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းနှှင့််� 

လက်တ်ွေ့�့� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််သော�ာ ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ��း။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ��း။ သင်ခ်န်းး�စာာတိုု�င်းး�တွငွ် ်သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ အချိိ�န် အ်တွငွ်းး� 

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းရရှိိ�ရန် ်

အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုသော�ာ သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် သင်ခ်န်းး�စာာတိုု�င်းး�တွငွ် ်

ဘာာသာာရပ်န်ှှင့်�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ရှိိ�ပြီး�း�အသိိပညာာ (သို့့��မဟုုတ်)် 

စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုကုို� နှိုးး�ဆွပွေး�းသည့််�လုပု်င်န်းး�နှငှ့်�် စတင် ်သင်က်ြား�း�သင့််�သည်။် သင်ယ်ူမုူှု 

လုုပ်င်န်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��သည် ် သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုတွွင် ် တတ််ကျွွမ်းး�မှုု အခြေ�ေပြု�ုသော�ာ 

ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�များ��းနှှင့််� ဆီီလျော်�်��မှုုရှိိ�သည်။်

ဆရာ့့�မှှတ်စ်ုု။ သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� စီီစဉ််ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� အဆင််ပြေ�ေစွာာ� ဆော�ာင်ရ်ွွက််

နိုု�င်ခ်ြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�နှှင့််� ရှေ့�့�မဆက်မ်ီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ထိိရော�ာက်စ်ွာာ�သင်ယ်ူူနိုု�င်ရ်ေး�း

အတွွက် ်အလေး�းထားး� ရမည့််� အချျက်မ်ျား��းရှိိ�/မရှိိ� စစ်ဆ်ေး�းနိုု�င်ရ်န်် ဆရာ့့�မှှတ််စုုကိုု� 

ညွှှန််ကြား�း�ချျက်ဇ်ယားး�ကွွက်မ်ျား��းဖြ�င့််� သင်ခ်န်းး�စာာ၏ အဓိိကအပိုု�င်းး�များ��းတွွင် ်

အလျျဉ်းး�သင့််�သလိုု� ထည့််�သွွင်းး�ထားး�ပါါသည်။်

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�။ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုချျင်းး�စီီ၏ 

အဆုံးး��တွွင် ် လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်သည်။် အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုရလဒ်အ်ားး� အကဲဲဖြ�တ်ရ်န််နှှင့်�် 

ရှေ့�့�ဆက်သ်င်က်ြား�း�မှုုတွွင် ် အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုရန်အ်တွွက် ် လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုချျင်းး�

အပေါ်�်တွငွ် ်သင်ယ်ူနူေ�စဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မု်ှု လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ုံံ�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�ပြ�သခြ�င်းး� 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(သို့့��မဟုတု်)် အနှစှ်ခ်ျုု�ပ်၍် ပြ�န်လ်ည်ပ်ြော��ာဆိုု�ရှငှ်းး�ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� မည်သ်ို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည် ် ဟူူသော�ာ 

ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား��းသည် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� စုုစည်းး�ပေး�းထားး�

သော�ာ သင််ထော�ာက်က်ူူသေ�တ္တာာ� (Toolbox for assessment approaches) တွွင် ်

ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း။ သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုခုျျင်းး�စီီ 

အပေါ်�် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုနုှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းထံမံှ ှရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ 

တုံ့့��ပြ�န်ခ်ျျက်အ်ဖြေ�ေ များ��းကိုု� ဤနေ�ရာာတွွင် ်စုုစည်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏နား�းလည်မု်ှုကိုု�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�။ သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုလုုံးး��အားး�ခြုံ�ံ�ငုံံ�ခြ�င်းး � 

ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်ခ်န်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင် ် တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း၊ ဆရာာများ��းအတွွက် ်                

စံသံတ််မှှတ််ချျက် ် အညွှှန်းး�ဘော�ာင်တ်ွွင်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ ဆရာာတတ််ကျွွမ်းး�မှုုစံမံျား��းအားး� 

မည်မ်ျှှသော�ာ အတိုု�င်းး�အတာာအထိိ အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ြီး�း�မြော��ာက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�န်လ်ှနှ်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� 

ဖြ�စ်သ်ည်။် ဆရာာတတ်က်ျွွမ်းး�မှုု စံအံညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��းသည် ် သင်ခ်န်းး�စာာပါါ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းတွွင် ် မည်သ်ို့့�� ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်န်ေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� အနှှစ််ချုု�ပ််

ပေး�းသည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��သည် ် မည်သ်ည့်�်အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 

မည်သ်ို့့��သင်ယ်ူူခဲ့့�ကြ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�တိိကျျစွာာ� အသိိပေး�းပါါသည်။်

ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့််� သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��း။ ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန််ရှိိ� 

သင််ခန်းး�စာာ အချို့့� ��တွွင် ် သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ဆီီလျော်�်��အော�ာင် ် ပြု�ုပြ�င်၍် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူမုူှုကိုု� ပိုု�မိုု�ထိိရော�ာက်မု်ှုရှိိ�စေ�ရန် ်ထပ်မ်ံလံှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းနိုု�င်မ်ည့်�် 

အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့်�် သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�

များ��းသည် ်ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုု လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုုများ��းရှိိ�သည့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� သင်က်ြား�း�ရာာ၌ ပြော��ာင်းး�လွွယ်ပ်ြ�င်လ်ွွယ်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�၏ 

အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကိုု� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ယင်းး�လုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� 

အတန်းး�ချိိ�န် ်အတွွင်းး� မဖြ�စ်မ်နေ�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်မလိုု�အပ်ပ်ါါ။
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မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လိုု�အပ်ခ်ျျက်အ်လိုု�က်ပ်ြော��ာင်းး�လဲလဲုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့်�် သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ��း။ ဤဆရာာ

လမ်းး�ညွှှန်ရ်ှိိ� သင်ခ်န်းး�စာာ အချို့့� ��တွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုု

လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှငှ့်�် စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုများ��းအားး� ထည့်�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�း၍ တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုများ��း၊ 

ဆရာာများ��းအတွွက် ် စံသံတ််မှှတ််ချျက် ် အညွှှန်းး�ဘော�ာင်တ်ွွင်် ပါါဝင်သ်ော�ာ ဆရာ့့�

တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံမံျား��း ပေါ�ါက််မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်စ်ေ�ရန် ် သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� 

ဆီီလျော်�်��အော�ာင် ် ပြု�ုပြ�င်န်ိုု�င််ရန်် အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် လိုု�အပ််ချျက််

အလိုု�က် ် ပြော��ာင်းး�လဲဲလုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့််� သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းသည် ် လူူတိုု�င်းး�

အကျုံးး���ဝင်၍် ပြော��ာင်းး�လွယွ်ပ်ြ�င်လ်ွယွ်ရ်ှိိ�သော�ာ သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူမူှု ုပုံံ�စံမံျား��းအတွကွ် ်

အလေး�းထားး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ယင်းး�လုုပ်င်န်းး�များ��းအားး� အတန်းး�ချိိ�န် ်

အတွွင်းး� မဖြ�စ်မ်နေ� လုုပ််ဆော�ာင်ရ်န်် မလိုု�အပ်ပ်ါါ။

ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်တ်ွွင် ်အခန်းး�ငယ်တ်စ်ခ်ုုချျင်းး�စီီအတွွက် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ပါါဝင််ပါါသည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွွန်းး�များ��းအတွွက် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းထံမံှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာအဖြေ�ေများ��း။ အခန်းး�ငယ်တ်စ်ခ်ုပုြီး�း�တိုု�င်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုပု်တ်ွငွ် ်ပါါသော�ာ ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ်မေး�းခွနွ်းး�များ��းအတွကွ် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��းကို� ထည့်�်ပေး�းထားး�ပါါသည််။ 

ဤအပိုု�င်းး�သည် ်ဆရာာများ��းဖြ�စ်က်ြ�သည့််� သင်တ်ို့့��၏ အသိိပညာာများ��းကိုု� တိုးး��မြှ�င့်�်ပေး�းပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

အဖြေ�ေအပေါ်�  ်မှနှ်/်မမှနှ် ်အတည်ပ်ြု�ုပေး�းရန် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပါါသည်။် ဤအပိုု�င်းး�သည် ်

သင်ခ်န်းး�စာာသင်က်ြား�း�မှုုတွွင် ်ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််၏ အခန်းး�တစ်ခ်ုုချျင်းး�စီီတွွင် ် အခန်းး�ဆုံးး��အနှှစ်ခ်ျုု�ပ်် ပါါရှိိ�သည်။် အခန်းး�ဆုံးး��

အနှှစ််ချုု�ပ်တ်ွွင် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ပါါဝင်သ်ည် ်-

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း။ အခန်းး�တစ်ခ်ုုလုံးး��ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်ပ်ြီး�း� တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�တွငွ်ပ်ါါသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းမှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သိိရှိိ�သင့်�်သည့်�် 

အဓိိကအချျက်မ်ျား��းကိုု� အသိိပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�။ ဤအပိုု�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်

လေ့�့လာာသင်ယ်ူူခဲ့့�သည်မ်ျား��းမှှ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််

စာာအုုပ််တွွင် ်ပါါဝင််ပါါသည်။် ယင်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� သင်တ်ို့့�� သိိရှိိ�စေ�နိုု�င်ရ်န်် 

ဤနေ�ရာာတွငွ် ်ထပ်မ်ံ ံဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် သင်၏် တာာဝန်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

ဤအပိုု�င်းး�ကိုု� ဖတ််ရှုုရန်အ်တွွက် ် တိုု�က်တ်ွွန်းး�ပေး�းရန်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် အခန်းး�ဆုံးး�� 

ပြ�န်လ်ည်သုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�သည်် သင််ခန်းး�စာာ၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ််ခု ုမဟုတု်ပ်ါါ။ 

ဤအပိုု�င်းး�သည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ရ်န်် အချျက်န်ှှင့်�် 

သင်ယ်ူခူဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာ (အခန်းး�) တွငွ် ်သင်ယ်ူမူှုနုှငှ့်�်ဆိုု�င်သ်ော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ��း 

ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

ဆက််လက််ဖတ််မှှတ််စရာာများ��း။ သက််ဆိုု�င််သော�ာအခန်းး�များ��း အလိုု�က်် ဖတ််စရာာ 

ထပ််ဆော�ာင်းး� ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းနှှင့််� ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�

ပါါသည်။် သင်ခ်န်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ်န်ှငှ့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�ပြီး�း� သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ပိုု�မိုု� သိိရှိိ�နား�းလည််

ရန်အ်တွကွ် ်ဤရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည် ်(သို့့��မဟုတု်)် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� 

ဤရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းအားး� စာာကြ�ည့််�တိုု�က်၊် အင်တ်ာာနက် ်(သို့့��မဟုုတ်)် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီ

ကော�ာလိိပ်၏် အွွန််လိုု�င်းး�စာာကြ�ည့်�်တိုု�က််တွွင် ်ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်တွွန်းး�အားး�ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််တွွင်် ပါါဝင််သော�ာ သင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး�များ��းသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

တစ််ဦးးချျင်းး�စီတီို့့��က မိိမိိဘာာသာာမိိမိိ လေ့�့လာာနိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ဦးးတည်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ထားး�ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။ 

တစ််ခါါတစ််ရံံတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုုပ််ပါါ တစ််ဦးးချျင်းး�သင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး�များ��းကို� 

ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်တ်ွွင် ် အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းနှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စပ်၍် 

လုုပ်ဆ်ော�ာင််နိုု�င်မ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်မ်ှှ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� အိိမ်စ်ာာအလုုပ််
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အဖြ�စ်ပ်ေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့�� ပုံံ�မှနှ်နု်ှုန်းး�ထားး�အတိုု�င်းး� လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်

တိုု�က်တ်ွွန်းး�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််ပါါသည်။် 

ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်တ်ွွင် ်ပါါဝင််သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အသေး�းစိိတ်ဖ်ော်�်�ပြ�ချျက်မ်ျား��းသည် ်

သင်ခ်န်းး�စာာများ��း စီစီဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ရန်န်ှငှ့်�် ပို့့��ချျရန် ်အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး� ဤလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွငွ် ်

ပါါဝင်သ်ော�ာ ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား��းသည် ်အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��းသာာဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သင်၏် စာာသင်ခ်န်းး�

အတွွင်းး�မှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ခြား��းနား�းသော�ာ ပင်က်ိုု�စရိုု�က်လ်က္ခခဏာာနှှင့််� သင်ယ်ူူမှုု

လိုု�အပ်ခ်ျျက််များ��း ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည်။် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ် ဆရာာတစ်ယ်ော�ာက်အ်နေ�ဖြ�င့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လိုု�အပ််ချျက်၊် စိိတ််ပါါဝင််စား�းမှုု၊ စွွမ်းး�ရည်တ်ို့့��နှှင့်�် သင့်�တော်�်�သော�ာ သင်၏် 

ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ်သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� ပြု�ုစုရုန် ်အားး�ပေး�းပါါသည်။် သင်ခ်န်းး�စာာများ��းကိုု� လိုု�အပ်လ်ျှှင် ်

လိုု�အပ်သ်လိုု� အနည်းး�အများ��း ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းနှှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေရှိိ�အော�ာင် ် ပြ�င်ဆ်င် ်                       

ညှိိ�နှိုုင်းး�မှုုများ��းကိုု� လွွတ်လ်ပ်စ်ွာာ� ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င််ပါါသည်။်

တတ်က်ျွွမ်းး�မှုု အခြေ�ေပြု�ုသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� ဆိုု�သည်မ်ှာာ�အဘယ်န်ည်းး�။

ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ် ်ဘာာသာာရပ်အ်ားး�လုံးး��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုပု်န်ှငှ့်�် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

တို့့��သည် ်တတ်က်ျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုအုတိုု�င်းး� လိုု�က်န်ာာသည်။် ဤတတ်က်ျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုုကိုု� လေး�းနှှစ်သ်င်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ် သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�မူူဘော�ာင်တ်ွွင် ်

ထည့်�်သွွင်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�သည် ် ဆရာာများ��းအတွွက် ် တတ််ကျွွမ်းး�မှုု စံသံတ််မှှတ််ချျက် ်           

အညွှှန်းး�ဘော�ာင် ် (TCSF) အပေါ်�်တွွင် ်အခြေ�ေခံံထားး�သည်။် တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုအခြေ�ေပြု�ု ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုု 

ဆိုု�သည််မှာာ� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ် သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�သည် ် ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု�သာာ အလေး�းပေး�းသည် ် မဟုုတ်ဘ်ဲဲ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုနှှင့်�် 

စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�များ��း တိုးး��တက်ဖ်ွံ့့��ဖြိုး�း��လာာပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အားး� တကယ့်�လက်တ်ွေ့�့�ဘဝ

အခြေ�ေအနေ�တွငွ် ်ပြ�န်လ်ည်၍် အသုံးး��ချျရန် ်အလေး�းထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် တတ်က်ျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�များ��းသည် ် သင်ယ်ူူသူူဗဟိုု�ပြု�ုဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၊ ဆရာာများ��းနှှင့်�် 

လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နေ�သော�ာ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှငှ့်�်အညီ ီပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််

ကြ�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆရာာအတတ်သ်င်ပ်ညာာရေး�း၏ တတ်က်ျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ုချျဉ်းး�ကပ််မှုနုှငှ့်�် ကိုု�က်ည်ီစီေ�ရန်အ်တွကွ် ်

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ အခြေ�ေခံသံဘော�ာတရား�းများ��းကိုု� ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်တ်ွွင် ် ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ည့်�်သွွင်းး� 

ထားး�ပါါသည်။်3

•	 နော�ာက်ခ်ံအံခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�် ဆက်စ်ပ်ပ်ေး�းခြ�င်းး� (Contextualisation) ။ သင်ယ်ူမူှုဆုိုု�င်ရ်ာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နေ့�့စဉ်ဘ်ဝ

အခြေ�ေအနေ�များ��းနှငှ့်�် ဆက်စ်ပ်ပ်ေး�းနိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်မြ�န်မ်ာာနော�ာက်ခ်ံအံခြေ�ေအနေ� ပေါ်�်တွငွ်် 

အခြေ�ေပြု�ုလျျက် ်ပြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည်။်

•	 ကြို��ုတင်လ်ေ့�့လာာပြ�င်ဆ်င်စ်ေ�သော�ာ သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူမုူှုဖြ�စ််စဉ် ်(Flipped classroom) ။ 

ဤသင်က်ြား�း�နည်းး�နှှင့်�်ဆိုု�င််သော�ာ အယူူအဆ၊ သဘော�ာတရား�းနှှင့်�် နည်းး�စနစ်သ်ည် ်

စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး� ဆရာာက ဦးးဆော�ာင်ပ်ို့့��ချျသင်က်ြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�အစား�း ဘာာသာာရပ်ပ်ါါ/

မော်�်�ဂျူး�း�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�၊ 

ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ဆရာာ နှှင့်�်အတူူ ပြု�ုလုုပ်ရ်န်် အခွွင့်�်အလမ်းး�

များ��းကိုု� ပေး�းသည်။် ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်သင်က်ြား�း�ချိိ�န် ်မတိုု�င်မ်ီီ မိိမိိ 

ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်လ်ေ့�့လာာသင်ယ်ူမူှုနုှုနု်းး�ဖြ�င့်�် ကြို�ု�တင်ဖ်တ်ရ်ှုထုားး�ကြ�ရပါါမည်။် စာာသင်ခ်ျိိ�န် သ်ည် ်

ထိုု�လေ့�့လာာသင်ယ်ူထူားး�သည်မ်ျား��းကိုု� ဆရာာ၏ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမုီှုဖြ�င့်�် အချျင်းး�ချျင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ 

ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� လေး�းနက်စ်ွာာ� 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်လ်ာာကြ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

•	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်င်ယ်ူူခြ�င်းး�။ ဤချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုုသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အုုပ်စ်ုု

အလိုု�က် ်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုဖုြ�င့်�် ပြ�ဿနာာအားး�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်တ်ာာ

တစ်ခ်ုုအားး� ပြီး�း�မြော��ာက်စ်ေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်ယ်ူူနား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုသည် ်

အတန်းး�ဖော်�်� အချျင်းး�ချျင်းး�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်မှှ သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 

တစ်ဦ်းးနှှင့်�် တစ်ဦ်းး မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်တ်က်က်ြွ�စွာာ� ထိိတွေ့�့�ဆက်ဆ်ံံ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ��း 

မှှတစ်ဆ်င့်�် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သည်။် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်င်ယ်ူူခြ�င်းး�၏ အဓိိကဝိိသေ�သ 

လက္ခခဏာာများ��းမှာာ� - တူညူီသီော�ာ အလုပု် ်(သို့့��မဟုတု်)် လုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုရုှိိ�ခြ�င်းး�၊ အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့်�် 

လေ့�့လာာသင််ယူူခြ�င်းး�နှှင့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ဆော�ာင််ရွွက််တတ််သော�ာ အမူူအကျျင့်�ရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့��

ဖြ�စ််ပြီး�း� ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� တစ််ဦးးနှှင့်�်တစ််ဦးး အပြ�န််အလှှန််မှီီ�ခိုု� ဆော�ာင််ရွွက််ရခြ�င်းး�နှှင့်�် 

တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ တာာဝန်ယ်ူူမှုု တာာဝန််ခံမံှုုရှိိ�ရခြ�င်းး� - စသည်တ်ို့့�� ဖြ�စ်သ်ည်။်4

3  Adapted from the Glossary of curriculum terminology. (UNESCO-International Bureau of Education, 2013).
4  Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement. (1999).
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�။	  ဤအပိုု�င်းး�တွငွ် ်ပြ�ဿနာာကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွငွ့်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာ၏ 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ခံအံားး� ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ အဖြေ�ေတစ်ခ်ုရုရန်အ်တွကွ် ်ဦးးစား�းပေး�း အစီအီစဉ်် 

သတ်မ်ှှတ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် ပြော��ာင်းး�လဲဲအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ��း ရွေး�း�ချျယ်ဖ်ော်�်�ထုုတ််

ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အဖြေ�ေကို� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး� တို့့�� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဆရာာလမ်းး�ညှွှန်တ်ွငွ် ်

ပါါဝင်သ်ော�ာ သင်ယ်ူမူှုအုကြော��ာင်းး�အရာာများ��းနှငှ့်�် လုပု်င်န်းး�များ��းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းကိုု� သင့်�တော်�်�သလိုု� အသုံးး��ချျနိုု�င််ရန်် 

အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းကိုု� ပေး�းထားး�ပါါသည်။်

သင်ရ်ိုးး��ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�် ဖော်�်�ပြ�ချျက််

ဤအတန်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� အခြေ�ေခံပံညာာအဆင့််�တွွင် ်မြ�န်မ်ာ့့�ရိုးး��ရာာကိုု� အခြေ�ေခံပံြီး�း� 

ဂီီတအနုုပညာာ (အဆိုု�၊အက) နှှင့််� ပန်းး�ချီီ� အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ�ဆွဲဲ �ခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး�) များ��းကိုု� 

သင်က်ြား�း�နိုု�င်ရ်န််အတွွက် ် ပြ�င်ဆ်င်ပ်ေး�းမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ဤအတန်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� 

ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�သော�ာ ခေ�တ်ရ်ေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�နှှင့်�် လျော်�်��ညီီစွာာ� အနုုပညာာများ��းဖန်တ်ီးး�ရာာတွွင် ်

ကြ�င်န်ာာသော�ာ စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�များ��းနှှင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းဖြ�င့််� ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာဆရာာများ��း

ဖြ�စ်လ်ာာစေ�ရန် ်ရည်ရ်ွယွ်ပ်ါါသည်။် ဆရာာများ��းသည် ်အခြေ�ေခံပံညာာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မိိမိိ၏ ရိုးး��ရာာ

အနုုပညာာ၊ ဂီီတနှှင့်�် ယဉ်က်ျေး�း�မှုုတို့့��အတွွက် ် အလေး�းပေး�းမှုများ��းရရှိိ�စေ�ရန် ် လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ည််

ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤအတန်းး�တွွင်အ်ဆိုု�၊ အက၊ အတီးး�၊ ပန်းး�ချီီ�ဆွဲဲ �ခြ�င်းး�နှှင့်�် လက်မ်ှုုပညာာများ��း ပါါဝင််

ပါါသည်။် ထိုု�သို့့��လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအချျင်းး�ချျင်းး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�၊ 

တာာ၀န်ယ်ူသူော�ာ အပြု�ုအမူမူျား��းကိုု� မြှ�ငှ့်�်တင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် အနုပုညာာကိုု� သိိမြ�င်ခ်ံစံား�းခြ�င်းး� စသည််

တို့့��ကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ကျော�ာ�င်းး�တွွင် ် ပျော်�်��ရွှှင်မ်ှုုများ��းရရှိိ�စေ�ရန် ်

အကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းမည်် ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းဒီဂရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� 

အညွှှန်းး�ဘော�ာင်အ်ားး� ကိုးး��ကားး�ပြီး�း� ပထမနှစှ်န်ှငှ့်�် ဒုတုိိယနှစှ်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အနုပုညာာ၏ 

အခြေ�ေခံအံသိိပညာာများ��းနှငှ့်�် အနုပုညာာသင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၏ သင်န်ည်းး�ဗေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာများ��း 

တိုးး��တက်လ်ာာစေ�ရန် ်ရည်ရ်ွယွ်ပ်ါါသည်။် တတိိယနှစှ်န်ှငှ့်�် စတုတု္ထထနှစှ်တ်ွငွ် ်အနုပုညာာဘာာသာာရပ််

အသိိပညာာကိုု� ပိုု�မိုု�နက််နက်န်ဲဲနဲဲ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ရ်န်် ထပ််မံသံင်ယ်ူူရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း�                   

မူလူတန်းး� အနုပုညာာသင််ရိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး�၊ ညှွှန်က်ြား�း�ချျက်နှငှ့့်� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မု်ှုများ��းကို� ပိုု�မိုု�ပြီး�း� 

စနစ််တကျျ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်န်ိုု�င််မည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခြေ�ေခံပံညာာရေး�း ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား��း

ဤ အနုုပညာာဘာာသာာရပ်၏် ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ အခြေ�ေခံပံညာာတွွင် ်သတ်မ်ှှတ််

ထားး�သော�ာ အနုုပညာာ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� သင်က်ြား�း�နိုု�င်ရန်် ပြ�င်ဆ်င်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်                  

မူူလတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ�သင်က်ြား�း�နိုု�င်မ်ည့်�် ဆရာာများ��း ဖြ�စ်လ်ာာစေ�ရန််

အတွွက် ် ဘာာသာာရပ်န်ှှင့်�ဆိုု�င််သော�ာ အခြေ�ေခံံကျွွမ်းး�ကျျင်မှုုများ��း ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ�ရရှိိ�စေ�ရန် ်

သူငူယ်တ်န်းး�၊ မူလူတန်းး�အဆင့််�များ��းနှငှ့်�် ကိုု�က်ညီသီော�ာ စာာပေ�စံမံျား��းကိုု� သင််ယူရူမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည် ်

(ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ်သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� အညွှှန်းး�ဘော�ာင်၊် ၂၀၁၉)။ 

အခြေ�ေခံပံညာာရေး�း ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား��းမှာာ� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည် ်-

(က)	ကျော �ာ�င်းး�နေ�အရွယွ်က်လေး�းတိုု�င်းး� အခြေ�ေခံပံညာာရေး�းကိုု� ပြီး�း�ဆုံးး��သည်အ်ထိိ သင်ယ်ူူ

တတ်မ်ြော��ာက်ရ်န််

(ခ)	 အခြေ�ေခံပံညာာအဆင့်�်အလိုု�က် ်တွေး�း�ခေါ်�်ကြံ�ဆံဝေ�ဖန်ပ်ိုု�င်းး�ခြား��းနိုု�င်သ်ော�ာ အသိိဉာာဏ််

ရှိိ�ပြီး�း� ဗလငါးး�တန် ်နှှင့်�် ပြ�ည့််�စုံံ�သူူများ��းဖြ�စ်ရ်န််

(ဂ)	ပြ�ည် သ်ူ့့�နီတီိိ၊ ဒီမီိုု�ကရေ�စီကီျျင့်�စဉ်န်ှငှ့်�် လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�းဆိုု�င်ရာာစံနုံှုန်းး�များ��းဖြ�င့်�် ဥပဒေ�ကို� 

လေး�းစား�းလိုု�က်န်ာာတတ််သည့်�် တာာဝန်သ်ိိစိိတ်၊် တာာဝန််ယူူစိိတ်ရ်ှိိ�သူူများ��းဖြ�စ်ရ်န််

(ဃ)	 အမြ�င်က်ျျယ်မ်ှုရုှိိ�ပြီး�း� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာလိုု�သော�ာ စိိတ်ဓ်ာာတ်န်ှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တီထီွငွ််

ကြံ�ဆံ ဆော�ာင််ရွွက်တ်တ်သ်ူူများ��းဖြ�စ်ရ်န််

(င)	ပြ�ည် ထ်ော�ာင်စ်ုုစိိတ််ဓာာတ််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ပြီး�း� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��များ��း၏ ဘာာသာာစကားး�၊ 

စာာပေ�၊ ယဉ်က်ျေး�း�မှုု၊ အနုုပညာာ၊ ရိုးး��ရာာဓလေ့�့နှှင့်�် သမိုု�င်းး�အမွေ�ေအနှှစ်တ်ို့့��ကိုု� တန်ဖ်ိုးး��

ထားး�၍ ထိိန်းး�သိိမ်းး�မြှ�ငှ့်�်တင်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ယင်းး�တို့့��ကိုု� လက်ဆ်င့်�်ကမ်းး�နိုု�င်သ်ည့်�် နိုု�င်င်ံသံားး�

များ��းဖြ�စ်ရ်န််

(စ)	 သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� မြ�တ်န်ိုးး��ကာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ပြီး�း� စဉ််ဆက်မ်ပြ�တ် ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��

တိုးး��တက်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာ၊ အတတ်ပ်ညာာကိုု� လက်ဆ်င့်�်ကမ်းး�နိုု�င်သ်ူမူျား��းဖြ�စ်ရ်န််

(ဆ)	နို ု�င်င်ံတံကာာအဆင့်�်မီ ီပညာာရပ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ော�ာင်းး�များ��း ဖန်တ်ီးး�ပေး�းရန်န်ှငှ့်�် ခေ�တ်န်ှငှ့်�် 

လျော်�်��ညီီသော�ာ နည်းး�ပညာာများ��းကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင်က်ြား�း�

သင်ယ်ူူမှုုအရည်အ်သွေး�း� မြ�င့််�မား�းရန််
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(ဇ)	အားး �ကစား�းနှင်ှ့်� ကာာယပညာာလုပု်င်န်းး�များ��းနှင်ှ့်� ကျော�ာ�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းလုပု်င်န်းး�များ��းတွငွ် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ပါါဝင််ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ� ကျျန်းး�မာာကြံ့�့�ခိုု�င်ပ်ြီး�း� 

အားး�ကစား�း စိိတ်ဓ်ာာတ်ဖ်ွံ့့��ဖြိုး�း��လာာရန််

(ဈ)	နည်းး �ပညာာနှှင့််� သက်မ်ွေး�း�ပညာာရေး�းနှှင့််� အဆင့်�မြ�င့််�ပညာာရေး�းအတွွက် ် အခြေ�ေခံံ

ကော�ာင်းး�များ��းရရှိိ�ရန််

(ည)	လူ ူတစ်ဦ်းးချျင်းး�ဖြ�စ်စ်ေ�၊ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�အလိုု�က်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� မတူူကွဲဲ�ပြား�း�မှုုများ��းအားး� 

နား�းလည်လ်က်ခ်ံံ၍ တန်းး�တူူညီီမျှှမှုုကိုု� တန််ဖိုးး��ထားး�လေး�းစား�းပြီး�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း

အခြေ�ေခံ ံအသိိများ��းနှှင့်�်အညီီ လက်တ်ွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး�� နေ�ထိုု�င်တ်တ််သူူများ��းဖြ�စ်ရ်န််

မူူလတန်းး�ဆင့်�် အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ� ) ဘာာသာာရပ် ်သင်က်ြား�း�ရခြ�င်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား��း

•	 အရော�ာင်မ်ျား��းနှှင့််� ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်မ်ျား��း အသုံးး��ချျမှုုနှှင့်�် ဖန်တ်ီးး�မှုုတို့့��မှှတစ်ဆ်င့်�် အခြေ�ေခံံပုံံ�ဆွဲဲ�

ပညာာကိုု�မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းရန်။်

•	 နေ့�့စဉ််ဘဝတွွင်် တွေ့�့�မြ�င်ခံံစား�း၊ စဉ်းး�စား�းမိိသည််တို့့��ကိုု�အခြေ�ေခံံ၍ အတွေး�း�အခေါ်�်နှှင့််� 

ပုံံ�ဖော်�်�ဖန််တီးး�နိုု�င််သော�ာ အရည်အသွေး�း�တိုးး��တက်လ်ာာစေ�ရန်။်

•	 မိိမိိဒေ�သရှိိ� လက်ရ်ှိိ�အနုုပညာာများ��းကိုု� ခံစံား�း၊ တန်ဖ်ိုးး��ထားး�တတ်စ်ေ�ရန်။်

မူူလတန်းး�ဆင့်�် အနုုပညာာ (ဂီီတ) ဘာာသာာရပ် ်သင်က်ြား�း�ရခြ�င်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား��း

•	 ကလေး�းများ��း ကျော�ာ�င်းး�နေ�ပျော်�်��၍ သင်ယ်ူူလိုု�စိိတ် ်ပိုု�မိုု�ထက်သ်န််လာာစေ�ရန်။်

•	 ကိုု�ယ်စ်ိိတ်န်ှှလုံးး�� နူးး�ညံ့့�သိိမ်မ်ွေ့�့�လာာစေ�ရန်။်

•	 အချျင်းး�ချျင်းး� ချျစ်ခ်င်ရ်င်းး�နှီးး��မှုနုှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်တ်တ်မ်ှု ုခံစံား�းချျက်မ်ျား��း ဖြ�စ်တ်ည််

လာာစေ�ရန်။်

•	 ဂီတီနှငှ့်�် အကပညာာအပေါ်�် ချျစ်ခ်င်မ်ြ�တ်န်ိုးး��မှု၊ု တန်ဖ်ိုးး��ထားး�မှုနုှငှ့်�် သရုပု်ဖ်ော်�်�နိုု�င်မ်ှု ုစသည့်�် 

ခံစံား�းချျက်မ်ျား��း ဖြ�စ်တ်ည်လ်ာာစေ�ရန်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မူလူတန်းး�ဆင့်�် အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ�နှ ငှ့်�် ဂီတီ) ဘာာသာာရပ် ်ဆရာာများ��းအတွွက် ်အဓိိကတတ်က်ျွွမ်းး�မုှု  

စံသံတ််မှှတ်ခ်ျျက်မ်ျား��း 

ဤအပိုု�င်းး�တွွင် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ၏ံ လုုပ်င်န်းး�ခွွင်စ်တင်တ်ာာဝန်ထ်မ်းး�ဆော�ာင်စ် ဆရာာများ��းအတွွက် ်

တတ််ကျွွမ်းး�မှုုစံံသတ််မှှတ််ချျက်် အညွှှန်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှှ အနုုပညာာဘာာသာာရပ််နှှင့်�် 

ဆက််နွှှယ််သော�ာ အဓိိကတတ်က်ျွွမ်းး�မုှု စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါမည်။ ထိုု�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုု 

စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား��းသည် ်ဆရာာအတတ်သ်င် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မည်သ်ည့်�်အရာာများ��းကိုု� သိိရှိိ�

ထားး�သင့််�ပြီး�း�၊ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်မ်ှှ ဘွဲ့့��ရသွားး��သော�ာအခါါ မည်သ်ည့်�် အရာာများ��း ရရှိိ�

တတ််ကျွွမ်းး�သွားး��မည်ကိုု� ယေ�ဘုုယျျ ခြုံ�ံ�ငုံံ�ပြ� သပေး�းသည့််� လမ်းး�ညွှှန််တစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

၎င်းး�တတ်က်ျွွမ်းး�မှု ုစံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား��းသည် ်အနုပုညာာသင်ရ်ိုးး��မာာတိိကာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာ 

အခန်းး�များ��းအတွကွ် ်ချျမှတှ်ထ်ားး�သည့်�် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူမုူှုရလဒ်မ်ျား��းနှငှ့်�် ချိိ�တ် ဆ်က်မု်ှု 

ရှိိ�ပါါသည်။်

ဇယားး� (က)။ တတိိယနှှစ်် အနုုပညာာဘာာသာာရပ််၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု ဆရာာများ��းအတွွက်် အဓိိက တတ််ကျွွမ်းး�မှုု 

စံံသတ််မှှတ်ခ်ျျက််များ��း

တတ််ကျွွမ်းး�မှုုစံ ံ

သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက််
အနိိမ့်�်ဆုံးး��လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��း

(က-၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မည်သ်ို့့��
သင်ယ်ူူသည်က်ိုု� သိိသည်။်

(က) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

အသက်အ်ရွွယ်၊် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုအဆင့််�နှှင့်�် 

လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေစွာာ� မည်သ်ို့့�� 

သင််ယူူကြ�သည်က်ိုု� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၁.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သိိမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ ကာာယဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံရံေး�း

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ စိိတ်လ်ှုုပ်ရ်ှား��းခံစံား�းမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုနှှင့််� 

စာာရိိတ္တတပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုများ��းသည် ်သူူတို့့��၏ 

သင်ယ်ူူမှုုအပေါ်�် မည်က်ဲ့့�သို့့�� အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု

ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဥပမာာဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�သည်။် 

(က) (၁.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သိိမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ ဘာာသာာစကားး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ 

ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံရံေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ စိိတ်လ်ှုုပ်ရ်ှား��း 

ခံစံား�းမှုုဆိုု�င်ရ်ာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုများ��းနှှင့််� ကာာယဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုများ��း

အရ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ပြ�င်ဆ်င်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတ််ကျွွမ်းး�မှုုစံ ံ

သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက််
အနိိမ့်�်ဆုံးး��လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��း

(က) (၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

တစ်ဦ်းးချျင်းး�သင်ယ်ူူမှုုလိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�် 

ကိုု�က်ည်ီီမည့််� သင်က်ြား�း�နည်းး� 

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� နား�းလည် ်

သဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၁.၂.၁) ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� သင်ယ်ူူနိုု�င်ရ်ေး�း

အတွွက် ်အထူးး�သင်ယ်ူူမှုုလိုု�အပ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ 

သင်ယ်ူူသူူများ��း အပါါအဝင် ်နော�ာက််ခံံ

အကြော��ာင်းး�အရာာ အမျိုး� း��မျိုး� း�� (ကျားး��၊ မ၊ 

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�မျိုး� း��နွွယ်စ်ုု၊ ယဉ်က်ျေး�း�မှုု) နှှင့််�  

စွွမ်းး�ရည်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီနိုု�င်မ်ည့်�် သင်န်ည်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

ဖော်�်�ထုုတ်သ်တ်မ်ှှတ်သ်ည်။် 

(က-၂) ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ  
နည်းး�ပညာာများ��းကိုု� ဆီီလျော်�်��စွာာ� 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ှုုအားး� သိိသည်။်

(က) (၂.၁) သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု

ဆိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��နှှင့်�် 

ရင်းး�မြ�စ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ဆီလီျော်�်��စွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မု်ှုအားး� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး�  

ပြ�သသည်။်

(က) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအချျင်းး�ချျင်းး� 

အပြ�န်အ်လှှန်် ပြော��ာဆိုု�  

ဆက်သ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊  

ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�၊ တီထီွငွ်ဖ်န်တ်ီးး�ခြ�င်းး�၊ 

အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� သင်ယ်ူူမှုု

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု� ပြ�င်ဆ်င််ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။်

(က-၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှင့်�်  
၎င်းး�တို့့��၏ မိိသားး�စုုများ��းကိုု�  
မည်က်ဲ့့�သို့့�� ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ�  
ဆက်ဆ်ံရံမည်က်ိုု� သိိသည်။်

(က) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််� 

၎င်းး�တို့့�� ရပ်ရ်ွာာ�ဒေ�သ၏ လူူမှုုရေး�း၊ 

ဘာာသာာစကားး�၊ ယဉ်က်ျေး�း�မုှု မတူူ

ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းမှုများ��းကို� လေး�းစား�း

တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ကြော��ာင်းး�ပြ�သသည်။်

(က) (၃.၂.၁) စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� လုပု်င်န်းး�များ��းတွငွ် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�လုံးး�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််

ဆော�ာင်ရွ်ွက်မု်ှု၊ ကိုု�ယ်ရ်ော�ာစိိတ်ပ်ါါ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််

မှုုအတွွက် ်အားး�လုံးး��ပါါဝင်သ်ည့်�် ဆက်သ်ွယွ်မု်ှု 

(inclusive communication) ကုို� အထော�ာက်အ်ကူူ

ပြု�ုသည့််� ဥပမာာများ��းပေး�း၍ ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(က-၄) သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
အကြော��ာင်းး� သိိသည်။်

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံပံညာာ 

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင် ် 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင်ရ်ိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�

သော�ာ သင်ယ်ူူမှုု ရလဒ်မ်ျား��းကိုု� 

နား�းလည် ်သဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး�

ပြ�သသည်။်

(က) (၄.၁.၁) အဆင့််�အလိုု�က်၊် အတန်းး�အလိုု�က်၊် 

ဘာာသာာရပ်အ်လိုု�က် ်သင်က်ြား�း�သော�ာ မူူလတန်းး� 

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� သင်ယ်ူူမှုု၏ အဓိိကအသိိ

သညာာများ��း၊ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း၊ သင်ယ်ူူမှုု 

ဦးးတည်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�သည်။် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတ််ကျွွမ်းး�မှုုစံ ံ

သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက််
အနိိမ့်�်ဆုံးး��လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��း

(က-၅) ဘာာသာာရပ် ်
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� သိိသည်။်

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့််�) 

တစ်ခ်ုုခုုတွွင် ်သင်က်ြား�း�ရန် ်တာာဝန််

ပေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ ဘာာသာာရပ််

အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့်�်များ��းအလိုု�က် ်

သင်က်ြား�း�သော�ာဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အဓိိက အသိိ

သညာာများ��း၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း၊ နည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� 

အသုံးး��ချျမှုုများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(က) (၅.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ဘာာသာာရပ််

ဆိုု�င်ရ်ာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းနှင်ှ့်� ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ��း 

သင်ယ်ူူရာာတွွင် ်အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပြု�ုနိုု�င်ရ်န််  

တိိကျျမှှန်က်န်ဆ်ီီလျော်�်��သော�ာ သတင်းး�

အချျက်အ်လက်မ်ျား��း၊ နမူူနာာများ��းနှှင့််� လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး� 

များ��းကိုု� သင်ခ်န်းး�စာာများ��းတွွင် ်ထည့်�သွွင်းး�သည်။် 

(က) (၅.၁.၃) အတန်းး�အဆင့်�်အလိုု�က် ်သင်က်ြား�း�

ရမည့််� စာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုု၊ အခြေ�ေခံ ံသင်္ချာ��

တတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုု၊ သိိပ္ပံံ�နှှင့်�် လူူမှုုရေး�း ဘာာသာာရပ််

များ��း၏ အဓိိကနယ်ပ်ယ််များ��းတွွင် ်သင်ယ်ူူမှုု

တိုးး��တက်မ်ြ�င့််�မား�းစေ�ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ၊ 

လက်တ်ွေ့�့�ဘဝနှှင့််� ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�

များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(က) (၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

သင််ယူူမှုုလိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�် ဆက််နွှှယ််

နေ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုအခြေ�ေအနေ�ပေါ်�် 

မူူတည်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင်ယ်ူူ

တတ််မြော��ာက်အ်ော�ာင် ်ဘာာသာာရပ််

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းအားး� မည်သ်ို့့�� 

ပို့့��ချျရမည်က်ိုု� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၅.၂.၁) ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေခံမံူူများ��း၊ 

အတွေး�း�အခေါ်�်များ��း၊ အယူူအဆများ��းအားး� 

နား�းလည်မ်ှုုမြ�င့််�မား�းစေ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

အသက်၊် ဘာာသာာစကားး�၊ စွွမ်းး�ရည်၊် ယဉ်က်ျေး�း�မှုု

ဓလေ့�့ထုံးး��စံမံျား��းအရ အခြေ�ေအနေ�နှင်ှ့်�ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာ 

သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��းကို� ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းသည့််� 

နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။် 

(က) (၅.၂.၂) ဘာာသာာရပ် ်အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ အယူူ

အဆများ��း၊ အဓိိက ဆိုု�လိုု�ရင်းး�များ��းနှင်ှ့်� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့်�် 

ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းနှှင့််� 

ဥပမာာများ��း ထည့််�သွွင်းး�ပြီး�း� သင်ခ်န်းး�စာာများ��းကိုု� 

မည်က်ဲ့့�သို့့�� ဖွဲ့့��စည်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ထ်ားး�ကြော��ာင်းး�  

ရှှင်းး�ပြ�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတ််ကျွွမ်းး�မှုုစံ ံ

သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက််
အနိိမ့်�်ဆုံးး��လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��း

(ခ-၁) သင်က်ြား�း�မှုုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာ
အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ု၍သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� 
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� သင်က်ြား�း�သည််။

(ခ) (၁.၁) ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

အသိိပညာာများ��းနှှင့််� အကြော��ာင်းး�အရာာ

များ��းကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�နှှင့််�  

ကလေး�းများ��းအားး� ကိုု�ယ်ရ်ော�ာစိိတ်ပ်ါါ 

ပါါဝင််ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုရှိိ�အော�ာင် ်

သင်က်ြား�း�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည်။်

(ခ) (၁.၁.၁) ရည်မ်ှှန်းး�ထားး�သည့််� သင်ယ်ူူမှုုရလဒ််

များ��းနှှင့််� သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာ

များ��းကိုု� ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� ရှှင်းး�ပြ�သည်။်

(ခ) (၁.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ယခင်ရ်ှိိ�ပြီး�း� 

အသိိပညာာ၊ စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုု၊ နေ့�့စဉ်ဘ်ဝ၊ ဒေ�သ

လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� ချိိ�တ် ဆ်က်န်ိုု�င်မ်ည့်�် သင်က်ြား�း�

ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အထော�ာက်အ်ကူူ ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� 

ရွေး�း�ချျယ်သ်ည်။်  

(ခ) (၁.၁.၃) နား�းလည်မ်ှုုအသစ် ် 

တည်ဆ်ော�ာက်န်ိုု�င်ရ်န်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�  

၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်အ်တွေး�း�အခေါ်�်များ��းကိုု� 

သတိိပြု�ုမိိရန် ်အားး�ပေး�းသည်။်

(ခ) (၁.၂) သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုတွွင် ်

ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�ပညာာများ��းနှှင့််� 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု 

သင်က်ြား�း�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည်။်

(ခ) (၁.၂.၂) ဘာာသာာရပ် ်နယ််ပယ်အ်သီးး�သီးး�တွွင် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသင်ယ်ူူမှုုကိုု� အထော�ာက်အ်ကူူ

ပြု�ုစေ�မည့််� အရေး�းအဖတ်န်ှှင့်�် အခြေ�ေခံံ

အတွွက်အ်ချျက််ကိုု� တတ်မ်ြော��ာက်စ်ေ�မည့််� 

သင်က်ြား�း�နည်းး� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��း၊ သင်က်ြား�း�နည်းး� 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��းဆိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာများ��းကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

(ခ) (၁.၂.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အတွွက် ်

လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး�များ��း မှှတစ်ဆ်င့်�် ဘာာသာာရပ််

ဆိုု�င်ရ်ာာ ဆက်စ်ပ်န်ေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ 

အသိိသညာာများ��းကိုု� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်သ်ည့်�် 

အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��း ဖန်တ်ီးး�ပေး�းသည်။်

(ခ) (၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

သင််ယူူနိုု�င််မှုုစွွမ်းး�ရည်၊် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�  

များ��းနှင်ှ့်� ကိုု�က်ည်ီသီော�ာ သင််ပြ�မှုပုံံ�စံကံိုု� 

ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� ရေး�းဆွဲဲ� ပြ�င်ဆ်င် ်                  

နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ပြ�သည်။်

(ခ) (၁.၃.၁) စာာသင်ခ်ျိိ�န် အ်ားး�လုံးး��ကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုနို�င်ရ်န် ်သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး� 

ပြ�င်ဆင်သ်ည်။်

(ခ) (၁.၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင်ယ်ူူမှုုတွွင် ်

စိိတ်ဝ်င်စ်ား�း မှုုရှိိ�ရန်၊် ၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူူလိုု�စိိတ်က်ိုု� 

လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်ရ်န််၊ ယခင်သ်င်ယ်ူူပြီး�း�သော�ာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� သင်ယ်ူူမှုု အသစ်မ်ျား��းနှှင့််� 

ချိိ�တ် ်ဆက်န်ိုု�င်ရ်န်် သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း��

ပေး�းသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတ််ကျွွမ်းး�မှုုစံ ံ

သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက််
အနိိမ့်�်ဆုံးး��လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��း

(ခ-၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏  
သင်ယ်ူမုူှုကုို� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�၊ 
လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် 
အစီီရင်ခ်ံခံြ�င်းး�

(ခ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

သင််ယူူမှုုကိုု� လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ် ်

တည့်�်မတ််ပေး�းရန်န်ှှင့်�် စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ်န်ိုု�င််ရန်် စွွမ်းး�ရည်မ်ျား��းကိုု� 

ပြ�သသည်။်

(ခ) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ််

များ��းကိုု� ပေါ�ါက်မ်ြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်ရ်န်် 

အထော�ာက်အ်ကူူပေး�းရန် ်အတွွက် ်သင်ခ်န်းး�စာာ၏ 

အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုု အနေ�ဖြ�င့်�် စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်န်ည်းး�များ��းကိုု� သုံးး��သည်။်

(ခ) (၂.၁.၂) သင်ခ်န်းး�စာာများ��း ပြ�င်ဆ်င််ရန်် စစ်ဆ်ေး�း 

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�မှှ ရရှိိ�လာာသော�ာ သတင်းး�

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် 

(ဂ-၁) ဆရာာလုုပ်င်န်းး�တွွင် ်တာာဝန််
ထမ်းး�ဆော�ာင်သ်ည်။်

(ဂ) (၁.၄) ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာရင်းး�မြ�စ် ်

များ��းကိုု� သုံးး��စွဲဲ�ရာာတွွင် ်တာာဝန််ရှိိ� 

ကြော��ာင်းး�၊ တာာဝန််ခံကံြော��ာင်းး�  

ပြ�သသည်။်

(ဂ) (၁.၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�များ��းအားး� ထော�ာက််ပံ့့�ထားး�သည့်�် 

ပစ္စစည်းး�များ��းနှှင့််� ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� ဆီီလျော်�်��စွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

(ဂ-၂) ရပ်ရ်ွာာ�အရေး�း ဦးးဆော�ာင််
ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။်

(ဂ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�နှှင့်�် ရပ်ရ်ွာာ�  

ကိိစ္စစများ��း၌ ဆရာ့့�အတတ််ပညာာ 

အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ဝင် ်ဆရာာတစ်ဦ်းး 

အနေ�ဖြ�င့်�် တာာဝန််ခံံ ဆော�ာင်ရ်ွွက် ် 

နိုု�င််ကြော��ာင်းး�ပြ�သသည်။်	

(ဂ) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့်�် ရပ်ရ်ွာာ�၏လုပု်င်န်းး�များ��းတွငွ် ်

တက်က်ြွ�စွာာ� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။်

(ဂ) (၂.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�နှှင့်�် ရပ်ရ်ွာာ�တွွင် ်တာာဝန်ခ်ံံ

ဆော�ာင််ရွွက်သ်ည့်�် ဆရာာတစ်ယ်ော�ာက်အ်နေ�ဖြ�င့်�်  

စံနံမူူနာာပြ� ပြော��ာဆိုု�နေ�ထိုု�င်သ်ည်။်

(ဂ-၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� 
ပညာာရေး�း အရည်အ်သွေး�း� 
မြ�င့််�မား�းစေ�ရန်န်ှှင့်�် ပညာာရေး�း
တန်းး�တူူညီီမျှှမှုုရရှိိ�နိုု�င်ရ်န် ်တိုးး��မြှ�ှင့််�
ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။်

(ဂ) (၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီ၏ီ 

ပညာာရေး�းဆို�င်ရ်ာာ အခွင်ွ့်�အရေး�းများ��းကိုု� 

အလေး�းထားး�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

ဘက််လိုု�က်မ်ှုုကင်းး�စွာာ�၊ မျှှတစွာာ� ပံ့့�ပိုးး��

ကူူညီီကြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(ဂ) (၃.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီရှိိ�  

စွွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်အ်လိုု�က် ်ပြု�ုစုုပျိုး� း��ထော�ာင်ရ်န်် 

တာာဝန်ယ်ူူခြ�င်းး�နှှင့်�် ကလေး�းတိုု�င်းး�၏  

ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာအခွွင့်�်အရေး�းများ��းကိုု� 

အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုကြော��ာင်းး� ပြ�သည်။်

(ဂ) (၃.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ကွဲဲ�ပြား�း�

ခြား��းနား�းသော�ာ လူူမှုုအခြေ�ေအနေ�များ��းနှှင့််� နော�ာက်ခ်ံံ

အကြော��ာင်းး�များ��းကိုု� အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အားး� တန်းး�တူူညီီမျှှ 

ဆက်ဆ်ံံသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတ််ကျွွမ်းး�မှုုစံ ံ

သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက််
အနိိမ့်�်ဆုံးး��လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��း

(ဂ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ မတူူ

ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ခြား��းနား�းချျက်မ်ျား��းကိုု� 

လေး�းစား�းပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� 

မိိမိိတို့့��၏စွွမ်းး�ရည်အ်လိုု�က် ် 

သင််ယူူနိုု�င်သ်ည်ဟ်ူူသော�ာ ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုု 

သဘော�ာထားး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(ဂ) (၃.၂.၁) သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ��း၊ 

သင်ယ်ူူမှုု လုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

အားး�လုံးး��ပါါဝင်ခ်ွွင့်�် ရရှိိ�ရန်၊် ဆရာာနှှင့်�် အပြ�န်အ်လှှန်် 

ပြော��ာဆိုု�ဆက်သ်ွွယ်ခ်ွွင့်�် ရရှိိ�ရန် ်စာာသင်ခ်န်းး�ကိုု� 

ဖွဲ့့��စည်းး�သည်။်

(ဂ) (၃.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မတူူ

ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ယဉ်က်ျေး�း�မှုု 

ဓလေ့�့ထုံးး��စံမံျား��းကိုု�နား�းလည်ပ်ြီး�း�  

ကမ္ဘာ့�့�နိုု�င််ငံသံားး� ဖြ�စ်ရ်ေး�းအတွွက် ်

ပြု�ုစုုပျိုး� း��ထော�ာင်ပ်ေး�းနိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည်။်

(ဂ) (၃.၃.၁) ရေ�ရှှည် ်တည်တ်ံ့့�မှုု၊ တန်းး�တူူညီီမျှှမှုု၊ 

တရား�းမျှှတမှုု၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အခွွင့််�အရေး�း

များ��း၊ တာာဝန်မ်ျား��း နှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ည့်�် အယူူအဆ

များ��းကိုု� စာာသင်ခ်န်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ုလုုပ်င်န်းး�

များ��းတွွင် ်ပေါ�ါင်းး�စပ် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်သ်ည်။်

(ဃ-၁)  မိိမိိ၏ သင်က်ြား�း�ရေး�း
လက်တ်ွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုများ��းကိုု� 
ပြ�န်လ်ည််ထင်ဟ်ပ်သ်ုံးး��သပ်သ်ည်။်

(ဃ) (၁.၁) မိိမိိ၏ လက်တ်ွေ့�့�

သင်က်ြား�း�မှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းနှှင့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုု 

အပေါ်�် ယင်းး�တို့့��၏ အကျိုးး� ��

သက်ရ်ော�ာက်ပ်ုံံ�ကိုု� ပုံံ�မှှန်ထ်င်ဟ်ပ််

စဉ်းး�စား�း သုံးး��သပ်သ်ည်။်

(ဃ) (၁.၁.၁) မိိမိိလက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�မှုု၏ 

အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုအပေါ်�် ထင်ဟ်ပ်စ်ဉ်းး�စား�း

သုံးး��သပ်န်ိုု�င်ရ်န်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုု 

အထော�ာက်အ်ထားး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်  

(ဃ) (၁.၁.၂) လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�မှုုလုုပ်င်န်းး�နှှင့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုတိုးး��တက်မ်ြ�င့််�မား�း

စေ�ရန် ်ရင်းး�မြ�စ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��မှှ ရရှိိ�သော�ာ သတင်းး�

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့်�် မိိမိိတို့့��၏ 

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ် ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��

တိုးး��တက်ရ်ေး�း အတွွက် ်နယ်ပ်ယ််များ��း ဖော်�်�ထုုတ််

နိုု�င်ရ်န်် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��း၊ လုုပ်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုု

များ��းကိုု� ပုံံ�မှှန််ထင််ဟပ်သ်ုံးး��သပ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတ််ကျွွမ်းး�မှုုစံ ံ

သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက််
အနိိမ့်�်ဆုံးး��လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��း

(ဃ-၂) သင်က်ြား�း�ရေး�း လက်တ်ွေ့�့�
ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုများ��း တိုးး��တက် ်
မြ�င့််�မား�းရေး�းအတွွက် ်
လုုပ်ဖ်ော်�်�ကိုု�င်ဖ်က််များ��းနှှင့််�  
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။်

(ဃ) (၂.၁) အခြား��းဆရာာများ��းထံမံှှ 

သင််ယူူခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 

သင်က်ြား�း�ရေး�း အတတ်ပ်ညာာဆိုု�င်ရ်ာာ 

စွွမ်းး�ရည် ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်ေး�း 

အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��း အားး�ဖြ�င့််�

လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ မိိမိိ၏ လက်တ်ွေ့�့�

သင်က်ြား�း�မှုုများ��းကိုု� တိုးး��တက််

စေ�သည်။်

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်သ်ူူများ��း၊ 

လုုပ်ဖ်ော်�်�ကိုု�င်ဖ်က် ်များ��းနှှင့်�် လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�မှုု

များ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�သည်။် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််

သော�ာ သုံးး��သပ်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��းကိုု� စိိတ်ဆ်န္ဒဒ

ထက်သ်န််စွာာ� လက်ခ်ံရံယူူသည်။်

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာာတစ်ယ်ော�ာက်အ်နေ�ဖြ�င့်�် မိိမိိ၏ 

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်ေး�းအတွွက် ်

ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်ခ်ျျမှှတ် ်ဆော�ာင််ရွွက်သ်ည်။်

(ဃ-၃) သင်က်ြား�း�ရေး�းလက်တ်ွေ့�့�
ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုများ��း တိုးး��တက် ်
မြ�င့််�မား�းရေး�း အတွွက် ် 
ဆရာ့့�လုုပ််ငန်းး�အတတ်ပ်ညာာ
ဆိုု�င်ရ်ာာ သင်ယ်ူူလေ့�့လာာမှုုများ��းတွွင် ်
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။်

(ဃ) (၃.၁) လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�ရေး�း 

လုုပ်င်န်းး�များ��း တိုးး��တက်မ်ြ�င့််�မား�းစေ�

ရန်် စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာသင်ယ်ူူမှုုနှှင့်�် 

သုုတေ�သန အခြေ�ေပြု�ုသင်ယ်ူူမှုု

များ��း၏ အရေး�းပါါမှုုကိုု� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သည်။်

(ဃ) (၃.၁.၂) အကြော��ာင်းး�အရာာဆိုု�င်ရ်ာာ ဗဟုုသုုတ 

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းနှှင့််� မိိမိိ၏ လက်တ်ွေ့�့�

သင်က်ြား�း�မှုုများ��း တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�ရန် ်      

မူူလတန်းး�ပညာာရေး�းနှှင့််� သင်က်ြား�း�ရမည့််� သီးး�သန့်�်

ဘာာသာာရပ်မ်ျား��းအတွွက် ်လက်ရ်ှိိ�  
ရှေး�း�ရှုုရာာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ��း၊ သုုတေ�သနအခြေ�ေပြု�ု 

လက်တ်ွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုများ��းနှှင့််�  

သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့်�် online  သို့့��မဟုုတ် ်offline 

သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု�  ရှာာ�ဖွေ�ေရယူူ၊ 

ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာသည်။်

ရင်းး�မြ�စ် ်- မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံဆံရာာများ��းအတွွက် ်တတ်က်ျွွမ်းး�မှုု စံသံတ််မှှတ်ခ်ျျက်အ်ညွှှန်းး�ဘော�ာင် ်(TCSF)၊ လုုပ်င်န်းး�ခွွင်၌် 

စတင််တာာဝန်် ထမ်းး�ဆော�ာင်သ်ော�ာ ဆရာာများ��း (၂၀၂၀ ခုုနှှစ်)် (စာာ. ၇၉ - ၁၁၀)

အရွွယ်ရ်ော�ာက်သ်ူူလူူငယ်မ်ျား��းအားး� သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျခြ�င်းး�

သင်၏်စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အရွွယ်ရ်ော�ာက်သ်ူလူူငူယ်မ်ျား��း ဖြ�စ်က်ြ�သည်။် 

အထော�ာက်အ်ထားး�များ��းအရ ယင်းး�လူငူယ်မ်ျား��းသည် ်အော�ာက်ပ်ါါအခြေ�ေအနေ�များ��းတွငွ် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� 

သင်ယ်ူူကြ�သည်။်

•	 ဘာာသာာရပ်ပ်ါါအကြော��ာင်းး�အရာာများ��းသည် ် ယင်းး�တို့့��၏ ယခင်က်ရှိိ�ပြီး�း�သားး�အသိိ၊ 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းနှှင့်�် ချိိ�တ် ဆ်က််မှုုရှိိ�သော�ာအခါါ

•	 အတန်းး�တွွင်းး�အတန်းး�ပြ�င် ်သင််ယူူမှုုများ��းတွွင် ်တက်က်ြွ�စွာာ� ပါါဝင်ရ်န်် အခွွင့်�်အလမ်းး�ရ

သော�ာအခါါ နှှင့်�်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 မိိမိိ၏သင်ယ်ူမုူှုကိုု� မိိမိိတာာဝန်ယ်ူရူပြီး�း� လေး�းနက်စ်ွာာ� စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်ရသည့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှု၊ 

ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံပံြော��ာဆိုု�ရသော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�အော�ာင်ပ်ြု�ုလုုပ် ်                     

စေ�သော�ာအခါါတို့့��တွွင် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန်တ်ွွင် ်အဆိုု�ပြု�ုထားး�သည့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ

များ��းသည် ်အရွွယ်ရ်ော�ာက်သ်ူူလူူငယ်မ်ျား��းအားး� သင်က်ြား�း�သည့််� သဘော�ာတရား�းများ��းမှှ ‘အလေ့�့

အကျျင့််�ကော�ာင်းး�များ��း’ ကိုု� အခြေ�ေခံထံားး�သည်။်

၁။ ဆီီလျော်�်��မှုုရှိိ�ပါါစေ�။

အရွွယ်ရ်ော�ာက်သ်ူ ူလူငူယ်မ်ျား��းသည် ်ဦးးတည််ချျက်ရ်ည်မ်ှနှ်းး�ချျက်ပ်န်းး�တိုု�င်ရ်ှိိ�ပြီး�း� လက်တ်ွေ့�့�ကျျလေ့�့ 

ရှိိ�သည်။် ၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူမုူှုများ��းသည်် နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတွငွ် ်အဘယ်က်ဲ့့�သို့့�� အရေး�းပါါကြ�မည်ဆိုု�သည်က်ိုု� 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်လ်ိုု�ကြ�သည်။် ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူ

လိုု�က်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� မည်သ်ည့်�်အရာာများ��းကိုု� တတ်မ်ြော��ာက်သ်ွားး��မည်၊် အဘယ်က်ြော��ာင့််� သင်ယ်ူူ

ရရန်လ်ိုု�အပ်သ်ည် ် ဆိုု�သည့်�်အချျက်န်ှှင့်�် ပတ်သ်က်၍် တိိကျျရှှင်းး�လင်းး�မှုုရှိိ�သော�ာ ပန်းး�တိုု�င်န်ှှင့်�် 

ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား��းရှိိ�ရန် ် အရေး�းကြီး�း�သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ယင်းး�တို့့��၏အနာာဂတ် ်

အသက်မ်ွေး�း�မှုု လုုပ်င်န်းး�နှှင့်�် ယခုုသင်ယ်ူူနေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းသည် ်တစ််ခုုနှှင့်�်တစ်ခ်ုု 

ဆက်နှ်ွှယ် ်ပတ်သ်က်န်ေ�သည်က်ိုု� သိိမြ�င်ရ်န်လ်ိုု�အပ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ယခု ုမည်သ်ည်က်ိုု� 

သင်ယ်ူူနေ�ကြ�သည် ် (သို့့��မဟုုတ်)် တစ်ဦ်းးချျင်းး� သင်ယ်ူူနေ�ခြ�င်းး�များ��းသည် ် ဆရာာဖြ�စ်လ်ာာမည့််�                

၎င်းး�တို့့��အတွွက် ်အဘယ်မ်ျှှ အသုံးး��ဝင်သ်ည်က်ိုု� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�ပြော��ာပြ�ရပါါမည်။်

၂။ သင့််�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နော�ာက်ခ်ံဘံဝအခြေ�ေအနေ�များ��းကိုု� သိိပါါ။

သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် အနည်းး�ဆုံးး�� (၁၈) နှှစ်် ဘဝအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းနှှင့််�အတူူ 

ရော�ာက််ရှိိ� လာာကြ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ဘာာသာာရပ်ပ်ါါအကြော��ာင်းး�အရာာ သင်ခ်န်းး�စာာများ��းသည် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင်ယ်ူူပြီး�း�စီးး�ခဲ့့�သည့်�် ပညာာရေး�းအဆင့််�နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��နေ့�့စဉ််ဘဝအဖြ�စ်အ်ပျျက််

များ��းကိုု� ထင်ဟ်ပ်န်ေ�စေ�သင့်�်ပါါသည်။် အရွွယ်ရ်ော�ာက်သ်ူူလူူငယ်မ်ျား��း၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� နှှင့်�် 

ဗဟုုသုုတများ��းကိုု� တန််ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� လေး�းစား�းမှုုပြ�ပေး�းရန် ်လိုု�သည်။် သင်ယ်ူူမှုုအပေါ်�် 

နား�းလည် ် သဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ရန််နှှင့်�် သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ဆက််စပ်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လက်တ်ွေ့�့�ဘဝအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��း၊ သင်ယ်ူူခဲ့့�သော�ာ အသိိပညာာဗဟုသုုုတ

များ��းအားး� သင်ခ်န်းး�စာာ၏ မည်သ်ည့်�နေ�ရာာနှှင့်�် ချိိ�တ် ဆ်က်ပ်ေး�းရမည်က်ိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရပါါမည်။်

၃။ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာဖော်�်�ထုုတ််မှုုကိုု� အားး�ပေး�းပါါ။

အရွွယ်ရ်ော�ာက်သ်ူူလူူငယ်မ်ျား��းဖြ�စ်သ်ည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ယင်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူူမှုုများ��းကိုု� 

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်မ်းး�ညွှှန်မ်ှုုတို့့��ဖြ�င့််� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�ကြ�ပါါသည်။် ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့်�် 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� လိုု�အပ််သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� လေး�းနက်စ်ွာာ�နှှင့်�် အဓိိပ္ပာာ�ယ်ရ်ှိိ�စွာာ� ဆက်စ်ပ်န်ိုု�င်ရ်န်် ကူူညီီ

ပေး�းသည်။် ဤသို့့��ပြု�ုလုုပ်ရ်န် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အုုပ််စုုလိုု�က်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�စေ�ခြ�င်းး�များ��း၊ 

လက်တ်ွေ့�့�ဘဝနှှင့််� ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာ လေ့�့ကျျင့်�မှုုများ��းနှှင့််� အခြား��းသူူများ��းကိုု� သင်ပ်ြ�ပေး�းရန် ်

အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းပေး�းပြီး�း� တက်က်ြွ�စွာာ� ပါါဝင််လာာစေ�ရန် ်နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။ ဤသို့့�� 

ပြု�ုလုပု်ပ်ေး�းခြ�င်းး�သည် ်သင့်�်ကိုု�ယ်သ်င် ်ဆရာာတစ်ဦ်းးဖြ�စ်န်ေ�ခြ�င်းး�ထက် ်ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီသီူတူစ်ဦ်းးအဖြ�စ် ်

တွေး�း�မိိစေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် စာာသင်ခ်န်းး� အတွငွ်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းသော�ာ

အရာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေစေ�ပြီး�း� တွေ့�့�ရှိိ�သွားး��သော�ာ စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှု ုနော�ာက်လ်ိုု�က်၍် သင်ယ်ူမူှုကုိုု� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င််

ဦးးစီးး�ဦးးဆော�ာင်ပ်ြု�ုလျျက် ်သင််ယူူစေ�ခြ�င်းး�မျိုး� း��ကိုု� တိုု�က်တ်ွွန်းး�အားး�ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်၍် သာာတူူညီီမျှှမှုုရှိိ�သော�ာ စာာသင်ခ်န်းး�တွွင်းး� အလေ့�့အထများ��းအတွွက် ်

လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက််များ��း 

လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင််မှုုဆိုု�သည််မှာာ� လူူအားး�လုံးး��သည် ်မည်သ်ည့််�ပုံံ�စံနံှှင့်�်မျှှ ခွဲဲ�ခြား��းဆက်ဆ်ံခံံံ

ရခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ တန်းး�တူူ အခွွင့်�်အရေး�းများ��းအားး� နှှစ်ခ်ြို�ု�က််စွာာ� ခံစံား�းရရှိိ�နိုု�င်မ်ှုုကိုု� သေ�ချာ�ာစေ�သော�ာ 

အပြု�ုအမူူ ဖြ�စ််သည်။် ပညာာရေး�းတွွင် ် လူူတိုု�င်းး� အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင်မ်ှုု ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ၁၉၉၀ ခုုနှှစ််၊ 

ကလေး�းသူငူယ်အ်ခွငွ့်�်အရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ကုလုသမဂ္ဂဂ သဘော�ာတူညူီခီျျက်တ်ွငွ် ်ချျမှတှ်ခ်ဲ့့�သည့်�်အတိုု�င်းး� 

ကလေး�းတစ်ယ်ော�ာက်အ်ားး� ၎င်းး�၏ ကျားး��၊မ ဖြ�စ်တ်ည်မ်ှုု၊ ဘာာသာာစကားး�၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဖြ�စ်မ်ှုု၊ 

ကိုးး��ကွွယ်ယ်ုံံ�ကြ�ည်မ်ှုု၊ မသန်စ်ွွမ်းး�မှုု၊ လူူမှုုစီးး�ပွား��းအခြေ�ေအနေ�နှှင့််� ပထဝီီဝင်န်ေ�ရာာ စသည်တ်ို့့��ကိုု� 

ပဓာာနမထားး�ဘဲဲ ပညာာသင်ယ်ူူခွွင့်�် ရရှိိ�နိုု�င်ရ်ေး�း ဖြ�စ်သ်ည်။် ပညာာရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန (MoE) ၏ 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက်မ်ှာာ� ကုလုသမဂ္ဂဂ သဘော�ာတူညူီခီျျက်မ်ှ ှသတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� လိုု�က်န်ာာစော�ာင့်�်ထိိန်းး�

ရာာတွွင် ်သိိသာာထင်ရ်ှား��းသော�ာ တိုးး��တက်မ်ှုုများ��း ရှိိ�စေ�ရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ပညာာရေး�းအတွွက် ်ရေ�ရှှည််
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တည်တ်ံ့့�ခိုု�င်မ်ြဲ�ဲသော�ာ ဟန်ခ်ျျက်ည်ီီပန်းး�တိုု�င် ်(SDG) အားး� ရော�ာက်ရ်ှိိ�အော�ာင်မ်ြ�င်န်ိုု�င်ရ်န်မ်ှာာ�လည်းး� 

ပညာာရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန (MoE) ၏ ရည်မ်ှနှ်းး�ချျက် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ပညာာရေး�းအတွကွ် ်ရေ�ရှညှ်တ်ည်တ်ံ့့�

ခိုု�င်မ်ြဲ�ဲသော�ာ ဟန်ခ်ျျက်ည်ီပီန်းး�တိုု�င်ဆ်ိုု�သည်မ်ှာာ� SDG ပန်းး�တိုု�င် (၄) - လူသူားး�အားး�လုံးး��အကျုံးး���ဝင်က်ာာ 
ညီီညွွတ်မ်ျှှတပြီး�း� အရည်အ်သွေး�း�ရှိိ�သည့််� ပညာာသင်ယ်ူူနိုု�င်ရ်ေး�းနှှင့််� ဘဝတစ်လ်ျှော�ာ�က် ် အစဉ််
လေ့�့လာာသင်ယ်ူူနိုု�င်သ်ော�ာအခွွင့်�်အလမ်းး� ရရှိိ�ရေး�း ဖြ�စ်သ်ည်။်

လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင်မ်ှုနုှငှ့်�် ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်၏် အဆင့်�်တိုု�င်းး�၌ သင်ယ်ူသူူနူှငှ့်�် ရင်းး�နှီးး��

ကျွွမ်းး�ဝင်သ်ော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တို့့��အားး� ဖန်တ်ီးး�ထားး�ခြ�င်းး�တို့့��မှှတစ်ဆ်င့်�် SDG ပန်းး�တိုု�င် ်(၄) သို့့�� 

ရော�ာက်ရ်ှိိ�အော�ာင်မ်ြ�င်န်ိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ုနား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ထ်ားး�နိုု�င်သ်ည်။် ဆရာာများ��းက လူတူိုု�င်းး�

အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင်မ်ှုုနှှင့်�် သာာတူူညီီမျှှရှိိ�သော�ာ စာာသင်ခ်န်းး�အလေ့�့အထများ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� စံနံမူနူာာအဖြ�စ် ်ပြ�သနိုု�င်သ်လိုု� အုပု်ခ်ျုု�ပ်သ်ူမူျား��းကလည်းး� ခွဲဲ�ခြား��းဆက်ဆ်ံံ

ခြ�င်းး�အားး� ဆန့်�်ကျျင်သ်ည့်�် မူူဝါါဒ အပါါအဝင် ်လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင်မ်ှုုကိုု� ဖော်�်�ကျူးး��နေ�သည့်�် 

တာာဝန်မ်ျား��း၊ မျှော်�်��မှနှ်းး�အဆိုု�ပြု�ုချျက်မ်ျား��းနှငှ့်�် မူဝူါါဒများ��းအားး� ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့်�် ကူညူီလီုပု်ဆ်ော�ာင််

နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဆရာာတစ်ယ်ော�ာက်အ်နေ�ဖြ�င့်�် စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး� ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ ခွဲဲ�ခြား��းမှုုမရှိိ�ဘဲဲ တန်းး�တူူ

ဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�ကိုု� တက်က်ြွ�စွာာ� ဖော်�်�ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်သင်၏် သင်က်ြား�း�မုှုတွငွ် ်မရှိိ�မဖြ�စ် ်အရေး�းပါါသော�ာ 

အင်္ဂါ�ရပ်တ်စ်ခ်ုု ဖြ�စ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုများ��းကိုု� 

အညီအီမျှှ တန်ဖ်ိုးး��ထားး�သည်ဟ်ု ုခံစံား�းရပြီး�း�၊ သင်ယ်ူမူှုကုိုု� အညီအီမျှှ လက်လ်ှမှ်းး�မီရီယူနူိုု�င်သ်ည့်�် 

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�၍ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ သင်ယ်ူမုူှုဝန်းး�ကျျင်က်ိုု� ရရှိိ�စေ�ရန် ်သင် ်အသုံးး��ပြု�ုမည့်�် 

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု နည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� သတိိပြု�ုရွေး�း�ချျယ်ရ်န်် လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ပညာာရေး�းကို� လက်လ်ှှမ်းး�မီီရယူူနိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်မ်ှာာ� သင့်�် တာာဝန််

ဝတ္တတရား�း ဖြ�စ်သ်လိုု� လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင််မှုုနှှင့်�် ကျားး��၊မ တန်းး�တူူညီီမျှှမှုု၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း နား�းလည် ်သဘော�ာပေါ�ါက်၊် တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ရန်န်ှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ်သင်က်ြား�း�မှုု

အလေ့�့အကျျင့််�များ��းနှှင့််� ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အသိိပညာာများ��းကို� ရယူူရန်မ်ှာာ�လည်းး� သင့်�် တာာဝန််

ဝတ္တတရား�း ဖြ�စ်သ်ည်။် လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင်ပ်ြီး�း� သင်ယ်ူူသူူနှှင့်�် ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်သ်ော�ာ 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ျား��းအားး� ပြ�ည့်�စုံံ�စွာာ� ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� (သို့့��မဟုုတ်)် သွွယ်ဝ်ိုု�က်ဖ်ော်�်�ပြ�ပြီး�း�                     
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�နှှင့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�သော�ာ စာာသင်ခ်န်းး�တွွင်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်လ်ာာသည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း၊ 

အသိိပညာာ၊ တန််ဖိုးး��ထားး�မှုုများ��းနှှင့််� စိိတ််နေ�သဘော�ာထားး�များ��းသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

အနာာဂတ်် စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�များ��းအပေါ်�် ရေ�ရှှည်သ်က်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��း ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါလိိမ့်�်မည်။်

လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်သ်ည့်�် သင်ယ်ူူမှုု ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ရန်အ်တွွက် ်ယေ�ဘုုယျျ 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း လေ့�့လာာသင််ယူူရာာတွွင်် ပေါ�ါက််မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င်မှုု ရရှိိ�စေ�ရန််အတွွက် ်

၎င်းး�တို့့��အားး� ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့်�် အရည်အ်သွေး�း�မြ�င့်�် လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင် ်သင်ယ်ူမူှုပုတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

တစ်ခ်ုုကိုု� ဖန်တ်ီးး�ရန်မ်ှာာ� ဆရာာများ��းတွွင် ်တာာဝန််ရှိိ�ပါါသည်။်

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ ကျားး��၊မ ဖြ�စ််တည််မှုု၊ 

မသန်စ်ွမွ်းး�ဖြ�စ်မ်ှု၊ု ကိုးး��ကွယွ်ရ်ာာဘာာသာာ၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဖြ�စ်မ်ှု၊ု ဘာာသာာစကားး�၊ ပထဝီဝီင််

ဆိုု�င်ရ်ာာ ဆက်စ်ပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� လူူမှုုစီးး�ပွား��း အခြေ�ေအနေ�တို့့��ကြော��ာင့်�် တွေ့�့�ကြုံ�ံ�

ကော�ာင်းး� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရနို ု�င်သ်ည့်�် အဟန့်�်အတားး�များ��းကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းပါါ။

•	 သင့်�်ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ် ဘက်လ်ိုု�က်မ်ှုုများ��းကိုု� သတိိထားး�ပြီး�း� သင်၏် လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� 

သင်က်ြား�း�မှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ပ်ါါ။

•	 ကျားး��၊မအားး�လုံးး�� ပါါဝင််ကြော��ာင်းး�နှှင့်�် အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုခံံရကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။ ကျားး��၊မရေး�းရာာ တရား�းသေ�မှှတ်ယ်ူူမှုုများ��းကိုု� အားး�ပေး�းခြ�င်းး� မပြု�ုလုုပ်မ်ိိ

အော�ာင် ်သတိိပြု�ုပါါ။

•	 တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� (သို့့��မဟုတု်)် ဘာာသာာရေး�း အုပု်စ်ုအုမျိုး� း��မျိုး� း�� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရ သည့်�် (သို့့��မဟုတု်)် 

ဆက်လ်က်တ်ွေ့�့�ကြုံ�ံ�နေ�ရ သည့်�် ဖယ်ထ်ုုတ်ထ်ားး�မှုုကိုု� သတိိထားး�ဆင်ခ်ြ�င်ပ်ါါ။

•	 တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�ပြော��ာ အုပု်စ်ုမုျား��းမှလှာာသည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအနေ�နှငှ့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ်ညှွှန်က်ြား�း�ချျက်များ��းပေး�းသည့်�် ဘာာသာာစကားး�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုရာာ၌ မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� 

ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျမှု ုမရှိိ�ခြ�င်းး�မျိုး� း�� ဖြ�စ်က်ော�ာင်းး�ဖြ�စ်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

အားး�လုံးး�� ရင်းး�နှီးး��မည့််� အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သင်ခ်န်းး�စာာတစ်လ်ျှော�ာ�က် ်

နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းပါါ။ လိုု�အပ််ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အတွွက် ် အဓိိက

စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ��းနှင်ှ့်� သင်ထ်ော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ��းအားး� ဘာာသာာပြ�န်ထားး�ချျက်များ��းကို� 

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််  23
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မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းသော�ာ ဘာာသာာရေး�းအလေ့�့အကျျင့််�များ��းကိုု� လက်ခ်ံံ အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုပြီး�း� 

အတန်းး�ထဲဲရှိိ�သူူအားး�လုံးး��ကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုရန် ် ကြိုး�း��စား�းလုုပ််ဆော�ာင်ပ်ါါ။ အတန်းး�ထဲဲရှိိ�

သူူများ��းအားး� အများ��းဆုံးး��လွှှမ်းး�မိုးး��ထားး�သော�ာ ယဉ်က်ျေး�း�မှုု (သို့့��မဟုုတ်)် ဘာာသာာရေး�းသို့့�� 

ဘက်လ်ိုု�က်မ်ှုု မရှိိ�ပါါစေ�နှှင့််�။

•	 လုုပ်င်န်းး�များ��းနှှင့််� ဥပမာာများ��းသည် ် လူူမှုုစီးး�ပွား��းအုုပ်စ်ုုအားး�လုံးး��မှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

အတွွက် ် နား�းလည်လ်ွွယ်ပ်ြီး�း� အားး�လုံးး��ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်

လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ နယ််မြေ�ေဒေ�သနှှင့််� ဆက််နွှှယ််နေ�သော�ာ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ ဥပမာာများ��းနှှင့််� 

ရရှိိ�ရန် ်လွယွ်က်ူသူော�ာ၊ စရိိတ်န်ည်းး�သော�ာ၊ အရန်သ်င့်�်ရနိုု�င်သ်ော�ာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�

များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 မသန်စ်ွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွကွ် ်နေ�ရာာပြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� သင်ခ်န်းး�စာာ

များ��းကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲပြု�ုပြ�င်ပ်ေး�းပါါ။

•	 သင်ယ်ူမူှုပုုံံ�စံအံမျိုး� း��မျိုး� း��အတွကွ် ်အလိုု�က်သ်င့်�်ဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်ရုပု်ပ်ုံံ�အချျက်ပ်ြ�မှုမုျား��း၊ အကြား�း�

အာာရုံံ� အချျက်ပ်ြ�မှုမုျား��းနှငှ့်�် ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါက အထိိအတွေ့�့�အာာရုံံ� အချျက်ပ်ြ�မှုမုျား��းမှတှစ်ဆ်င့်�် 

သင်ခ်န်းး�စာာ၏ သင်ယ်ူမုူှုအချျက်မ်ျား��းကိုု� တင်ပ်ြ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။

•	 တူညူီသီော�ာ သင်ယ်ူမူှုတုတ်က်ျွွမ်းး�မှုမုျား��းနှငှ့်�် သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား��းကိုု� လေ့�့လာာဖော်�်�ထုတု််

ရန်အ်လို့့��ငှာာ� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွကွ် ်အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ လုပု်င်န်းး�

များ��းကိုု� ပြော��ာင်းး�လွွယ်ပ်ြ�င်လ်ွွယ်ဖ်ြ�စ်အ်ော�ာင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင် ်တင်ဆ်က်ပ်ါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အတွွက် ် မျှော်�်��မှှန်းး�ချျက်မ်ျား��းကိုု� မြ�င့်�မား�းစွာာ�ထားး�ပါါ။ သင်ယ်ူူမှုု

ရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီ ရရှိိ�တတ်မ်ြော��ာက်သ်ွားး��အော�ာင် ်ကူညူီီပေး�းရန်် 

အလေး�းပေး�း ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။

စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး� ကျားး��၊မ အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင်မ်ှုုကိုု� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။

စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး� အသုံးး��ပြု�ုသည့်�် ဘာာသာာစကားး�၊ ယဉ်က်ျေး�း�မုှုဓလေ့�့များ��းအရ အမျိုး� း��သားး�များ��းနှင်ှ့်� 

အမျိုး� း��သမီးး�များ��းအပေါ်�် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား��း၊ အခန်းး�ကဏ္ဍများ��းနှငှ့်�် တာာဝန််

ဝတ္တတရား�းများ��းမှတှစ်ဆ်င့်�် ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ တရား�းသေ� မှတှ်ယ်ူထူားး�ခြ�င်းး�များ��းအားး� အမှုမုဲ့့�အမှတှ်မ်ဲ့့� 

ပြ�န်လ်ည်အ်ားး�ပေး�းမှုကုိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�တတ်ပ်ါါသည်။် သို့့��ဖြ�စ်၍် ကျားး��၊မ အားး�လုံးး��ပါါဝင်သ်ော�ာ စာာသင်ခ်န်းး� 

ဝန်းး�ကျျင်တ်စ်ခ်ုုကိုု� အားး�ပေး�းဖော်�်�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခြေ�ေခံပံညာာ စာာသင်ခ်န်းး�များ��းအတွွင်းး� 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တို့့��၏ ကျားး��၊မ တန်းး�တူူညီီမျှှမှုုကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုသည့််�               

ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ အလေး�းထားး� သိိရှိိ�နား�းလည်မ်ှုုကိုု� ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းလုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ည့်�် 

အလေ့�့အကျျင့််�များ��း တည်ဆ်ော�ာက်မ်ှုုကိုု� အားး�ပေး�းကူူညီီရပါါမည်။်

•	 အသံမံျား��း (ပြော��ာဆိုု�မှုမုျား��း)၊ နာာမည်မ်ျား��း၊ ကိုးး��ကားး�မှုမုျား��းနှငှ့်�် ဥပမာာများ��းတွငွ် ်အမျိုး� း��သားး�

ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုမှုနှငှ့်�် အမျိုး� း��သမီးး�ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုမှုတို့့��သည် ်ညီတီူညူီမီျှှ ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။

•	 ရုုပ်ပ်ုံံ�ဥပမာာများ��းသည် ် တည််ရှိိ�နေ�ပြီး�း�သော�ာ မည်သ်ည့်�်တရား�းသေ�မှှတ်ယ်ူူမှုုမျိုး� း��ကိုု�မဆိုု� 

အားး�ပေး�းထော�ာက်ခ်ံနံေ�ခြ�င်းး� မရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။

•	 စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး�တွငွ် ်ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ သာာတူညီူီမျှှမှုနှင်ှ့်� လူတူိုု�င်းး�အတွက်ွ် အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ 

ဘာာသာာစကားး�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင််၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို�လည်းး� ထိုု�နည်းး�တူ ူကျျင့်�သုံးး��ရန် ်

ပြော��ာပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ကျားး��၊မ ရေး�းရာာသဘော�ာကိုု� သတိိပြု�ုမိိစေ�ရန် ်ကူညူီ ီအားး�ပေး�းပါါ။ 

ကျားး��၊မ ရေး�းရာာဘက်လ်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး� သဘော�ာထားး�များ��းကိုု� မြ�င်လာာအော�ာင် ် အသားး�ပေး�း       

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်အ်ပြု�ုအမူူများ��းကိုု� ပြ�န်လ်ည််

သုံးး��သပ်ရ်န်် အားး�ပေး�းပါါ။

•	 ဘာာသာာရပ်မ်ျိုး� း��စုံံ�ကိုု� သင်က်ြား�း�သည့််�အခါါ အပြ�န်အ်လှှန်် ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ရာာတွွင် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သူူများ��းကိုု� ညီီတူူညီီမျှှ ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�၊ 

သင်က်ြား�း�ရာာတွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု�ရော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူများ��းကိုု�ပါါ ညီီတူူညီီမျှှ 

အမည်တ်ပ်ခ်ေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ပါါဝင််ဆော�ာင်ရ်ွွက်စ်ေ�ခြ�င်းး�တို့့��ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။ ဥပမာာ - မေး�းခွွန်းး�မေး�းသော�ာအခါါ၊ မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က် ်လုုပ်လ်ိုု�သူူများ��း

ရွေး�း�သော�ာအခါါ၊ လုုပ်င်န်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင် ်ရွေး�း�သော�ာအခါါ၊ ချီးး� �ကျူးး��အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုစကားး� 

ပြော��ာသော�ာအခါါ၊ မျျက်လ်ုံးး��ချျင်းး� ဆုံံ�ကြ�ည့််�သော�ာအခါါ (သို့့��မဟုုတ်)် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည််

များ��းကိုု� မှှတ်မ်ိိအော�ာင် ်ပြု�ုလုုပ်သ်ည့်�်အခါါများ��း၌ပင် ်ညီီမျှှမှုုရှိိ�ပါါစေ�။

•	 အတန်းး�တွွင်းး�၌ အုုပ််စုုဖွဲ့့��ခြ�င်းး�/ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ထိုု�င်ခ်ုံံ�နေ�ရာာ စီီစဉ်ခ်ြ�င်းး�၊ အတန်းး�ကိုု� အလှှဆင််

ခြ�င်းး�များ��း ပြု�ုလုပု်ရ်ာာတွငွ် ်ကျားး��၊မ ရေး�းရာာကိုု� အလေး�းထားး� သိိရှိိ�နား�းလည် ်သတိိပြု�ုမိိပြီး�း� 

ညီီမျှှမှုုရှိိ�စေ�ရန် ်စီီစဉ််ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက်အ်လိုု�က် ်သင်ခ်န်းး�စာာပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အသေး�းစိိတ်လ်မ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက်မ်ျား��း

အခြေ�ေအနေ�များ��း လမ်းး�ညွှှန််ချျက်မ်ျား��း

သင်ခ်န်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ်က်ိုု� စိိတ်မ်ဝင်စ်ား�းသော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

၎င်းး�တို့့��၏ ဘဝနှငှ့်�် ခေါ�ါင်းး�စဉ်အ်ကြား�း� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့်�် ဆက်စ်ပ်မ်ှုမုျား��းရှိိ�အော�ာင် ်

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းပါါ။

ခေါ�ါင်းး�စဉ်အ်ားး� လက်တ်ွေ့�့�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ုံံ�များ��းကိုု� ပြ�သပါါ။

၎င်းး�တို့့��၏ စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုုနှှင့််� ဆက်စ်ပ်န်ေ�သော�ာ ဥပမာာများ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာတွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အတူူတကွွ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န်် လိုု�အပ်သ်ည့်�် ဂိိမ်းး�ကစား�းပွဲဲ�များ��းနှှင့််� လုုပ်င်န်းး�များ��း ပါါဝင်ပ်ါါစေ�။

လုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ်စိိတ််အားး�တက်က်ြွ�မှုုမရှိိ�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�

စာာသင်ခ်န်းး�တွွင် ်ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာများ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အတန်းး�ဖော်�်�အခြေ�ေပြု�ု သင်ယ်ူမူှုအုတွကွ် ်အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ��းကိုု� တိုးး��မြှ�ငှ့်�်ပေး�းပါါ။

သင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး�များ��းသည်် ထိုု�က််သင့်�်သော�ာ ခက််ခဲဲမှုုအဆင့်�်အတန်းး�များ��း၌ 

ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။

စာာသင်ခ်န်းး�တွွင် ်ပါါဝင်ရ်န်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

တွွန့်�ဆုုတ််နေ�ခြ�င်းး�

ပါါဝင််ရန််အတွွက် ်ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာများ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အတန်းး�ဖော်�်�အချျင်းး�ချျင်းး�/အုုပ်စ်ုုငယ်မ်ျား��းအကြား�း� ပါါဝင်မ်ှုုအတွွက် ် မျှော်�်��မှှန်းး�

ချျက်မ်ျား��းကိုု� ပြော��ာင်းး�လွွယ်ပ်ြ�င်လ်ွွယ်ရ်ှိိ�ပါါစေ�။

တိိတ်ဆ်ိိတ်င်ြိ�ိမ်သ်က်န်ေ�လေ့�့ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ပါါဝင်ရ်န် ်အားး�ပေး�းပြီး�း� 

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အလုုပ််များ��းကိုု� ပိုု�မိုု�လျျင်မြ�န််စွာာ� လုုပ််ဆော�ာင််

ပြီး�း�စီးး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�လုုပ်င်န်းး�များ��း အဆင်သ်င့်�ဖြ�စ်အ်ော�ာင် ်ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါ။

လုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ြီး�း�စီးး�ရန် ်

အချိိ�န် ပ်ိုု�၍ကြာ�ာမြ�င့််�တတ်သ်ော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

လိုု�အပ်ပ်ါါက အလုုပ်မ်ျား��းကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင် ် ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ရ်န်် အချိိ�န် ်                 

ထပ်တ်ိုးး��ပေး�းပါါ။

အမြ�င်အ်ာာရုံံ�အသုံးး��ပြု�ု သင်က်ြား�း�မှုုကိုု� ပိုု�မိုု�

ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ� တုံ့့��ပြ�န်န်ိုု�င်သ်ည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

(အကြား�း�အာာရုံံ� မသန််စွွမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

အပါါအဝင်)်

အရာာဝတ္ထုု�များ��း/ရုုပ်ပ်ုံံ�များ��း၊ ရုုပ်ပ်ုံံ�စုုစည်းး�မှုုများ��း ပါါဝင်သ်ည့်�် ရော�ာင်စ်ုံံ�ပြ� 

အချျက်အ်လက်တ်ို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

အကြား�း�အာာရုံံ�အသုံးး��ပြု�ု သင်က်ြား�း�မှုုကိုု� ပိုု�မိုု�

ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ� တုံ့့��ပြ�န်န်ိုု�င်သ်ည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

(အမြ�င်အ်ာာရုံံ� မသန်စ်ွွမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

အပါါအဝင်)်

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် ဆွေး�း�နွေး�း�မုှု အခြေ�ေပြု�ု သင်ယ်ူခူြ�င်းး�၊ အတန်းး�ဖော်�်� 

အခြေ�ေပြု�ုလုပု်င်န်းး�များ��း၊ စာာအုုပ်မ်ျား��းကိုု� အသံထံွကွ် ်ဖတ်ပ်ြ�ထားး�သည့််� အသံဖံိုု�င်မ်ျား��း၊ 

စာာသားး�ကိုု� အသံထံွွက်ပ်ြ�နိုု�င်သ်ည့်�် ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲလ်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင်ယ်ူူရာာတွွင် ်(သို့့��မဟုုတ်)် အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က်ရ်ာာတွွင် ်

အခက်အ်ခဲဲရှိိ�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

အချျက်အ်လက် ်အပိုု�င်းး�အစငယ်မ်ျား��း၊ မကြာ�ာခဏ ထပ်က်ျော့�့��လုပု်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ��း၊ 

ဥပမာာအမျိုး� း��မျိုး� း��၊ ခိုု�င်လ်ုံံ�သော�ာ သင်ယ်ူမူှုအုတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��း၊ လက်တ်ွေ့�့� သရုပု်ပ်ြ�

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ကိုု�ယ်လ်က်လ်ှုုပ်ရ်ှား��းမှုုနည်းး�လမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု

ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� သင်ယ်ူူနိုု�င််သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ အရာာဝတ္ထုု�များ��းကိုု� ထိိတွေ့�့�ခြ�င်းး�၊ ထိိတွေ့�့�နိုု�င်သ်ော�ာ 

ဂရပ်ဖ်စ်ပ်ုံံ�များ��း၊ မကြာ�ာခဏ ရွေ့�့�လျားး��ခြ�င်းး�၊ စီမီံကံိိန်းး�အခြေ�ေပြု�ုသင်ယ်ူခူြ�င်းး�တို့့��ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခြေ�ေအနေ�များ��း လမ်းး�ညွှှန််ချျက်မ်ျား��း

ယဉ်က်ျေး�း�မှုုကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင်သ်ော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ယဉ်က်ျေး�း�မှုုနှှင့််� ဆက်န်ွှှယ်န်ေ�သော�ာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူူများ��းနှှင့််� ညွှှန််ကြား�း�ချျက််

ပေး�းခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

မသန်စ်ွွမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အခက်အ်ခဲဲ တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရခြ�င်းး �မရှိိ�ဘဲဲ အထော�ာက်အ်ပံ့့� အကူူအညီီ ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််�အတူူ အုုပ်စ်ုုဖွဲ့့��ပေး�းပါါ။

အကြား�း�အာာရုံံ�မသန််စွွမ်းး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း စာာသင်ခ်န်းး�၏ ရှေ့�့�နား�းတွွင် ်ထိုု�င်စ်ေ�ပါါ။

နှုုတ််ကြ�ည့််�ဖတ်ခ်ြ�င်းး� (lip-reading) ကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်ရ်န််အလို့့��ငှာာ� သင်၏် 

နှုုတ််ခမ်းး�များ��းကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� မြ�င်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွွက် ်၎င်းး�တို့့��ကိုု� စာာသင်ခ်န်းး�၏ 

ရှေ့�့�နား�းတွွင် ်ထိုု�င်စ်ေ�ပါါ။

ဆက်သ်ွွယ်မ်ှုုပြု�ုလုုပ်ရ်န််အတွွက် ်စာာဖြ�င့်�် ရေး�းသားး�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အမြ�င်အ်ာာရုံံ�မသန််စွွမ်းး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင််ပုုန်းး�နား�းတွွင် ်ထိုု�င်စ်ေ�ပါါ။

အမြ�င်အ်ာာရုံံ� ထင်ရ်ှား��းအော�ာင် ်ပြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သည့်�် အရွယွ်အ်စား�းကြီး�း�မား�းစွာာ� ပုံံ�နှိိ�ပ််

ထားး�သော�ာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား��းကိုု� နှုုတ်ဖ်ြ�င့််�ရော�ာ ပုံံ�ဖြ�င့််�ပါါ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အခြား��းအာာရုံံ�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်မ်ည့်�် လုုပ်င်န်းး�

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

ပုံံ�နှိိ�ပ်စ်ာာလုံးး��များ��းမှှတစ်ဆ်င့်�် မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�

လိုု�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း (စကားး�ပြော��ာဆိုု�

ရာာတွွင် ်အခက်အ်ခဲဲရှိိ�သည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

အပါါအဝင်)်

နေ့�့စဉ်မ်ှှတ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ််)၊ ကွွက်လ်ပ်ဖ်ြ�ည့်�် လုုပ်င်န်းး�များ��း၊ စာာစီီစာာကုံးး��များ��း၊ 

ဇာာတ်လ်မ်းး�ပုံံ�ပြ�င်မ်ျား��း (သို့့��မဟုုတ်)် ကဗျာ�ာများ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

နှုုတ်ဖ်ြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�လိုု�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

(စာာရေး�းသားး�ရာာတွွင် ်အခက်အ်ခဲဲရှိိ�သည့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အပါါအဝင်)်

စာာသင်ခ်န်းး�တွွင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ‘ပြ�န်လ်ည််

အစီီရင်ခ်ံခံြ�င်းး�’ တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ရုုပ်ပ်ုံံ�များ��း၊ သရုုပ်ပ်ြ�ပုံံ�များ��းဖြ�င့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��

ဆက်သ်ွွယ််နိုု�င်သ်ော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

(စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရာာတွွင် ်(သို့့��မဟုုတ်)် စာာရေး�းသားး�

ရာာတွွင် ်အခက်အ်ခဲဲရှိိ�သည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

အပါါအဝင်)်

ရုပု်ပ်ြ�ပုံံ�များ��း၊ ပိုု�စတာာပြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး�များ��း (သို့့��မဟုတု်)် အခြား��းပန်းး�ချီီ� အနုပုညာာပုံံ�စံံ

များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သရုုပ်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ရွေ့�့�လျားး��ခြ�င်းး�တို့့��မှှ

တစ်ဆ်င့်�် မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� ဖော်�်�ပြ�

နိုု�င်သ်ော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

ဒရာာမာာပြ�ဇာာတ်မ်ျား��း၊ တစ်ခ်န်းး�ရပ် ်ဟာာသပြ�ဇာာတ်မ်ျား��း၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်လု်ှုပ်ရ်ှား��းမှုများ��း၊ 

နမူူနာာပုံံ�စံငံယ်မ်ျား��း တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး� မှှတစ်ဆ်င့်�် သင်က်ြား�း�ပါါ။

ဖြေ�ေဆို�ခြ�င်းး�မပြု�ုမီ ီအချိိ�န် ယ်ူစူဉ်းး�စား�းရန် လိုု�အပ်သ်ော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း (ဒုုတိိယဘာာသာာစကားး�အဖြ�စ် ်

သင်ယ်ူူသူူများ��း အပါါအဝင်)်

သင်န်ှငှ့်�်/သို့့��မဟုတု် ်အတန်းး�ဖော်�်�များ��းနှငှ့်�် မျှှဝေ�ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး� မပြု�ုမီ ီအဖြေ�ေများ��းကိုု� 

စဉ်းး�စား�းရန်အ်တွွက် ်၎င်းး�တို့့��ကိုု� အချိိ�န် ်ပေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခြေ�ေအနေ�များ��း လမ်းး�ညွှှန််ချျက်မ်ျား��း

ရွေ့�့�လျားး��ရာာတွွင် ်အကန့်�်အသတ်ရ်ှိိ�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

ရွေ့�့�လျားး��မှုပုြု�ုလုပု်ရ်န် ်လိုု�အပ်ပ်ါါက ၎င်းး�တို့့��၏ အခြား��းခန္ဓာာ�ကိုု�ယ် ်အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�

များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ဝှီးး��ချဲဲ�လ်ရ်ွေ့�့�လျားး��မှုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

အသိိပညာာကိုု� သရုုပ်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�ရန် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ခွွင့်�ပြု�ုသော�ာ 

အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ��း ပါါဝင်သ်ည့်�် သင်ခ်န်းး�စာာအဖြ�စ် ်ညှိိ�နှိုုင်းး�ပြ�င်ဆ်င််ပါါ။

၎င်းး�တို့့��၏ တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုကိုု� စာာဖြ�င့််� (သို့့��မဟုုတ်)် နှုုတ်ဖ်ြ�င့််�လည်းး� သရုုပ်ပ်ြ�နိုု�င််

ပါါသည်။် 

အာာရုံံ�ကြော��ာနှှင့်�် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ် ်မသန််စွွမ်းး� 

(Complex physical disabilities) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

စာာရေး�းသားး�ခြ�င်းး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့််� အကူူစာာရေး�းပေး�းသူူတစ်ဦ်းးကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင်ယ်ူူမှုု/ဖွဲ့့��စည်းး�တည်ဆ်ော�ာက်မ်ှုု ဆိုု�င်ရ်ာာတွွင် ်

အခက်အ်ခဲဲရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

အတန်းး�ဖော်�်�အချျင်းး�ချျင်းး� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��စေ�ပါါ။

ဝါါကျျအစ စကားး�လုံးး��များ��း၊ အဓိိကဝေါ�ါဟာာရ စာာရင်းး�များ��း၊ ရုပု်ပ်ုံံ�များ��း၊ လုပု်ဆ်ော�ာင််

ရမည့််� အချျက်မ်ျား��း၊ လုုပ်င်န်းး�ပြီး�း�မြော��ာက််မှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းရန် ် စာာရင်းး�များ��းကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင်ယ်ူတူတ်မ်ြော��ာက်မ်ှု ုတိုးး��မြှ�ငှ့်�်ရန် ်အားး�လုံးး��ပါါဝင်မ်ှုနုှငှ့်�် အရည်အ်သွေး�း�ပြ�ည့်�မီမီှုရုှိိ�သော�ာ စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

သမား�းရိုးး��ကျျ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ��းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�အများ��းအပြား�း�အတွကွ် ်

အဟန့်�်အတားး�များ��းကိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�တတ်သ်ည်။် လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည့်�် စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် သင််ယူူမှုုအခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းအားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း လက််လှှမ်းး�မီီ 

ရယူူခြ�င်းး�ကုို� အမြ�င့်�ဆုံးး��ဖြ�စ််စေ�ရန်သ်ာာမက ၎င်းး�တို့့�� တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းချျက်များ��းကို� 

ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ပညာာရေး�းအရည်အ်သွေး�း�ကိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�ရန် ်ပါါဝင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်က်ိုု�

လည်းး� ခွွင့််�ပြု�ုပေး�းသည်။်

•	 သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� မကြာ�ာခဏ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�မှှ ရရှိိ�သည့််� ညွှှန််ကြား�း�ချျက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� 

လွှှမ်းး�မိုးး��နိုု�င်မ်ည့်�် အချျက်အ်လက်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� လက်လ်ှှမ်းး�မီီပါါဝင်န်ိုု�င်ရ်န််အတွွက် ် စစ်ဆ်ေး�းမှုုများ��းကိုု� ပုံံ�ဖော်�်�

ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ညွှှန််ကြား�း�ချျက်အ်ားး�လုံးး��သည် ် ရှှင်းး�လင်းး�ပြီး�း� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ရ်န်် လွွယ်က်ူူ

ကြော��ာင်းး�၊ မေး�းခွွန်းး�များ��းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ဖတ်ရ်ှုုနိုု�င်သ်ည့်�် အဆင့်�်အတန်းး�များ��း 

ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�၊ သရုပု်ပ်ြ�ပုံံ�များ��းသည်် ရှငှ်းး�လင်းး�ပြီး�း� ဖတ်ရု်ှုရလွယွ်က်ူကူြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။

•	 ပံ့့�ပိုးး��မှုုလိုု�အပ်သ်ော�ာ မသန်စ်ွွမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အဖြေ�ေများ��းကိုု� ရေး�းသားး�ရန် ်

(သို့့��မဟုုတ်)် မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ရန် ် လိုု�အပ်သ်လိုု� 

အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ု ပံ့့�ပိုးး��ရန် ်ခွွင့်�ပြု�ုပါါ။ (ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� အခြား��းပညာာသင်န်ှှစ််/အခြား��း

အတန်းး�မှှ အတန်းး�သားး�များ��း (သို့့��မဟုုတ်)် လက်ထ်ော�ာက်ဆ်ရာာမှှတစ်ဆ်င့်�် ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��

နိုု�င်သ်ည်။်)

•	 သင်ယ်ူူမှုုပန်းး�တိုု�င်သ်ို့့�� ဦးးတည်န်ေ�သည့်�် စံအံမှှတ််ပါါဝင်သ်ော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်န်် 

သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ (ထိုု�ဇယားး�တွငွ်)် “အထော�ာက်အ်ထားး� မရှိိ�သေး�း”၊ 

“စတင်န်ေ�ဆဲဲ”၊ “တိုးး��တက်ဆ်ဲဲ” နှငှ့်�် “အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�” စသည်တ်ို့့��ကိုု� အဆင့်�်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက် ်

စကေး�းများ��းအဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင််ခန်းး�စာာအပေါ်�် (သို့့��မဟုတ်ု်) တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ သင်ယ်ူမုူှု 

ပန်းး�တိုု�င်မ်ျား��းအပေါ်�် မူူတည်ပ်ြီး�း� စံအံမှှတ််များ��းကိုု� ပြု�ုပြ�င်ည်ှိိ�နှိုုင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အခြား��း       

နည်းး�လမ်းး�များ��းတွွင် ်စစ်ဆ်ေး�းရန််အချျက််များ��းပါါသော�ာ စာာရင်းး�များ��း၊ ပုုဂ္ဂိုု��လ်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ 

တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်၊် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ 

အလေး�းပေး�း ရွေး�း�ချျယ်မ်ှုမုျား��း ပါါဝင်သ်ည့်�် သင်ယ်ူမူှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အထော�ာက်အ်ထားး�မှတှ်တ်မ်းး�

များ��းနှှင့််� တိုးး��တက်ရ်န်် လိုု�အပ်သ်ည့်�် နယ််ပယ်မ်ျား��း ပါါဝင်သ်ည်။်

•	 သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုအားး� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုုကိုု� စစ််ဆေး�းရာာတွွင်် နည်းး�လမ်းး� 

တစ််ခုုထက်မ်က ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်လုုပ််ဆော�ာင်ပ်ါါ။ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

လုုပ်င်န်းး� အမျိုး� း��မျိုး� း��မှှတစ်ဆ်င့်�် သင်ယ်ူူမှုုကိုု� ပြော��ာဆိုု�ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်မ်ည့်�် ရွေး�း�ချျယ််

စရာာအများ��းအပြား�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်လ်ုပု်င်န်းး�များ��း၌ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက််ရာာတွငွ် ်အခက်အခဲမဲျား��း တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရ နိုု�င်သ်ော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

အတွွက် ်ညှိိ�နှိုုင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းမှုုများ��း

ညှိိ�နှိုုင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းမှုု အမျိုး� း��အစား�းများ��း အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��း

တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ာာတွွင် ် ညှိိ�နှိုုင်းး�

ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းမှုုများ��း

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� အသံထံွွက် ် ရွွတ်ဖ်တ်ခ်ြ�င်းး� (အသံသံွွင်းး�ထားး�ခြ�င်းး� 

(သို့့��မဟုုတ်)် အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း� စာာဖတ်သ်ူူ)

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�အတွွက် ်အရွွယ်အ်စား�း ကြီး�း�မား�းစွာာ� ပုံံ�နှိိ�ပ််ထားး�ခြ�င်းး�

အကြား�း�အာာရုံံ�ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူူပေး�းရန်အ်တွွက် ် အသံကံိုု� ချဲ့့��ထားး�ပေး�းခြ�င်းး� 

(အကြား�း�အာာရုံံ�အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ု အသံခံျဲ့့��ကိိရိိယာာများ��း)

ကွွန်ပ်ျူူ�တာာမျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်ရှိိ� စာာသားး�များ��းကိုု� အသံထံွွက် ်ဖတ်ပ်ြ�ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ 

ဆော့�့�ဖ်ဝ်ဲဲလ်မ်ျား��း

မေး�းခွွန်းး�များ��းဖြေ�ေဆိုု�ရာာတွွင် ် ညှိိ�နှိုုင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက််

ပေး�းမှုုများ��း

မေး�းခွွန်းး�များ��း ဖြေ�ေကြား�း�ရာာတွွင် ် ကူူညီီပေး�းသည့််� ကွွန်ပ်ျူူ�တာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

(သို့့��မဟုုတ်)် အကူူစာာရေး�းပေး�းသူူတစ်ဦ်းးကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

သီးး�ခြား��းစာာအုုပ်တ်ွွင် ် ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�မပြု�ုစေ�ဘဲဲ ပုံံ�နှိိ�ပ်စ်ာာအုုပ်ထ်ဲဲတွွင် ် အဖြေ�ေများ��းကိုု� 

တိုု�က််ရိုု�က်ဝ်ိုု�င်းး�၍ ဖြေ�ေဆိုု�စေ�ခြ�င်းး�

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� စုုစည်းး�ဖော်�်�ပြ�သည့်�် ကိိရိိယာာများ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။ 

ဥပမာာ - ဂဏန်းး�တွွက်စ်က်မ်ျား��း၊ အချျက်အ်လက်စ်ီီမံခံန့်�ခွဲဲ�မှုု ကိိရိိယာာများ��း၊ 

စာာလုံးး��ပေါ�ါင်းး�သတ်ပ်ုံံ� စစ်ဆ်ေး�းပေး�းသည့််� ကိိရိိယာာများ��း၊ အဘိိဓာာန်မ်ျား��း

နေ�ရာာပြ�င်ဆ်င်ရ်ာာတွွင် ်ညှိိ�နှိုုင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက် ်

ပေး�းမှုုများ��း

အနှော�ာ�င့်�်အယှကှ်က်ိုု� အနည်းး�ဆုံးး��သို့့�� လျှော့�့��ချျရန်အ်တွကွ် ်သီးး�ခြား��းတစ်န်ေ�ရာာတွငွ် ်

စာာမေး�းပွဲဲ�စစ်ဆ်ေး�းပေး�းခြ�င်းး�

အုုပ််စုုငယ်အ်တွွင်းး� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အခန်းး�တွငွ်းး� အလင်းး�ရော�ာင်က်ိုု� ချိိ�န် ည်ှိိ�ပေး�းခြ�င်းး� (ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက််

အလိုု�က် ်အလင်းး�ရော�ာင်က်ိုု� တိုးး��ပေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် လျှော့�့��ချျပေး�းခြ�င်းး�)

ဆူညူံသံံလံျှော့�့��ချျသည့်�် ကြား�း�ခံကံိိရိိယာာ (နား�းကြ�ပ်)် များ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�။ ဥပမာာ 

- headphones, ear plugs, earphones

အချိိ�န် က်ိုု� ညှိိ�နှိုုင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းမှုုများ��း စာာမေး�းပွဲဲ�ကိုု� ပြီး�း�ဆုံးး��သည်အ်ထိိ ဖြေ�ေဆိုု�နိုု�င်စ်ေ�ရန်် အချိိ�န် တ်ိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�

ခေ�တ္တတနား�းချိိ�န် ် အများ��းအပြား�း� (သို့့��မဟုုတ်)် မကြာ�ာခဏ ပေး�းခြ�င်းး�

စစ်မ်ေး�းမှုုအစီီအစဉ်က်ိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းခြ�င်းး� (ဥပမာာ - စိုးး��ရိိမ်ပ်ူူပန်မ်ှုုကိုု� လျှော့�့��ချျ

ရန််အတွွက် ်ပိုု�မိုု�လွွယ်က်ူူသော�ာ ဘာာသာာရပ်မ်ျား��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�)

တစ််နေ့�့တည်းး�အပြီး�း� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ထက် နေ့�့ရက််များ��းစွာာ� အချိိ�န် ်ပေး�း၍ 

စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�အလေ့�့အကျျင့််�ဖြ�င့််� လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင် ်သင်က်ြား�း�ရေး�းကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နော�ာက်ခ်ံအံခြေ�ေအနေ� မည်သ်ို့့��ပင် ်ရှိိ�စေ�ကာာမူ ူ၎င်းး�တို့့��အားး�လုံးး�� လက်လ်ှမှ်းး�မီီ 

သင်ယ်ူူနိုု�င်သ်ော�ာ၊ ပါါဝင််ချိိ�တ် ်ဆက် ် ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အရည်အ်သွေး�း�ပြ�ည့််�ပညာာရေး�းအားး� 

သင်က် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်အ်တွွက် ်သင်၏် သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�အလေ့�့အကျျင့််�ကိုု� 

ပုံံ�မှနှ် ်ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်သ်င့်�်ပါါသည်။် သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုပုြီး�း�တိုု�င်းး� သင်၏် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

အတွွက် ်အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�များ��းအကြော��ာင်းး�ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ -

၁။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းပြီး�း� သင်က်ြား�း�မှုုကိုု� ပြ�င်ဆ်င်သ်ည်။်

•	 သင်ခ်န်းး�စာာလုုပ်င်န်းး�များ��းသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုုများ��းနှှင့််� 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းထားး�ပါါသလားး�။

•	 သင်က်ြား�း�မှုု နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��းနှှင့််� နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲအသုံးး��ပြု�ုပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်သင်ခ်န်းး�စာာလုုပ်င်န်းး�များ��း၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� နား�းလည် ်

သဘော�ာပေါ�ါက်ပ်ါါသလားး�။

•	 သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံသံည် ်ရရှိိ�လိုု�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းအားး� သင်ယ်ူူပြီး�း�မြော��ာက်မ်ှုုကိုု� ပံ့့�ပိုးး��

ပေး�းပါါသလားး�။

•	 မည်သ်ူ့့�အတွကွ် ်မည်သ်ည့်�်အရာာက အဆင်ပ်ြေ�ေပြီး�း� မည်သ်ည့်�်အရာာက အဆင်မ်ပြေ�ေပါါ

သနည်းး�။ ဘာာသာာရပ်သ်င်က်ြား�း�ရာာတွငွ် ်ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး� ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင််ယူမုူှုပုံံ�စံ၊ံ ဦးးစား�းပေး�းမှု၊ စွမွ်းး�ရည်နှငှ့်�် လိုု�အပ်ခ်ျျက် ်အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

မျှော်�်��လင့်�ထားး�ပါါသလားး�။ ၎င်းး�တို့့��၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန်အ်တွွက် ်

လုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ပုံံ�ဖော်�်�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုနှှင့်�် သိိရှိိ�ပြီး�း� အသိိပညာာတို့့��ကိုု�              

မည်က်ဲ့့�သို့့�� ထည့်�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းပါါသနည်းး�။ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုကိုု� အဆင့်�်ဆင့်�်

ပံ့့�ပိုးး��ရန်န်ှှင့်�် လိုု�အပ််ချျက် ် အမျိုး� း��မျိုး� း��အားး� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င်ရ်န််အတွွက် ် ကျွွန်ုု�ပ်၏် 

သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့�� ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲလျျက် ်ရှိိ�ပါါသနည်းး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၂။ သင်ခ်န်းး�စာာများ��းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ပါါဝင်မ်ှုုကိုု� အားး�ပေး�းသည်။် 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကိုု� သူူတို့့��အမည်ဖ်ြ�င့််� ရည်ည်ွှှန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ရာာတွွင် ် ကျားး��၊မ မရွေး�း� 

ညီီတူူညီီမျှှ ရည်ည်ွှှန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုုကိုု� ချိိ�တ် ဆ်က်ပ်ေး�းမည့်�် ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာ၊ ယဉ်က်ျေး�း�မှုု

ဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့်�် ပုုဂ္ဂိုု��လ်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုပစ္စစည်းး�များ��း ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 သင်ခ်န်းး�စာာ သင်န်ေ�စဉ််အတွွင်းး� ၎င်းး�တို့့��လည်းး� ပြော��ာဆိုု�နိုု�င်သ်ည်ဟ်ုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

ခံစံား�းရပါါသလားး�။

၃။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ်သင်ယ်ူူမှုုတွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း တက်က်ြွ�စွာာ� ပါါဝင်သ်ည်။်

•	 ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ် သင်ယ်ူူမှုုအတွွက် ် တာာဝန်ယ်ူူရန် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� တိုု�က်တ်ွွန်းး�

အားး�ပေး�းပါါသလားး�။

•	 စာာသင်ခ်န်းး�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်သ်ည် ်အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�သော�ာ သင်ယ်ူမူှုကုိုု� တိုု�က်တ်ွနွ်းး�အားး�ပေး�း

ပါါသလားး�။

•	 ကျွွန်ုု�ပ်သ်ည် ်သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့�� သင်ယ်ူူပုံံ�

အတွွက် ်ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာ အခြေ�ေခံသံဘော�ာတရား�းကိုု� ခွွင့််�ပြု�ုထားး�ပါါသလားး�။

၄။ အခြား��းသူူများ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုတွွင် ် ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� တိုု�က််တွွန်းး�

အားး�ပေး�းသည်။်

•	 ထိုု�င်ခ်ုံံ�နေ�ရာာချျထားး�မှုုသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အပြ�န်အ်လှှန််ဆက််သွွယ်မ်ှုုကိုု� 

တိုု�က်တ်ွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� နှှစ်ယ်ော�ာက်တ်စ်တ်ွဲဲ� (သို့့��မဟုုတ်)် အုုပ်စ်ုုလိုု�က် ် လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် 

မျှော်�်��လင့်�ထားး�ပါါသလားး�။

•	 သင်ခ်န်းး�စာာ၏ ပန်းး�တိုု�င်မ်ျား��းကို� အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ေ�ရန်အ်တွွက် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးနှှင့်�် 

တစ်ဦ်းး ကူူညီီကြ�ပါါသလားး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၅။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အခက်အ်ခဲဲနှှင့်�် တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရသော� ာအခါါ အထော�ာက်အ်ပံ့့�များ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��

ပေး�းသည်။်

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အခက်အ်ခဲဲတွေ့�့�နေ�ရသည်က်ိုု� ကျွွန်ုု�ပ်က် သတိိထားး� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�

နေ�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အကူူအညီီတော�ာင်းး�နိုု�င်သ်ည်ဟ်ုု ခံစံား�းရပါါသလားး�။

၆။	စာ ာသင်ခ်န်းး�တွွင်းး�စည်းး�ကမ်းး�သည် ်အပြ�န်အ်လှှန်လ်ေး�းစား�းမှုုကိုု� အခြေ�ေခံထံားး�သည်။်

•	 အလှှည့်�်ကျျ ပြော��ာဆိုု�ရန်၊် နား�းထော�ာင်ရ်န်် စည်းး�ကမ်းး�ချျမှှတ််ထားး�ပါါသလားး�။

•	 ၎င်းး�တို့့��၏ အသံမံျား��းကိုု� ညီတီူညူီမီျှှ ကြား�း�ရသည် ်(၎င်းး�တို့့��အားး�လုံးး�� ညီတီူညူီမီျှှ ပြော��ာဆိုု�

နိုု�င်သ်ည်)် ဟုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ခံစံား�းရပါါသလားး�။

•	 အနိုု�င်ကျျင့်�်ခြ�င်းး�၊ ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ တရား�းသေ� မှတှ်ယ်ူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် ခွဲဲ�ခြား��းဆက်ဆ်ံရံာာရော�ာက််သော�ာ 

ဘက်လ်ိုု�က်မ်ှုုများ��းကိုု� ရှုုတ်ခ်ျျတားး�မြ�စ်ထ်ားး�ပါါသလားး�။

၇။	စိုးး ��ရိိမ်ပ်ူူပန်မ်ှုု (သို့့��မဟုုတ်)် မကျေ�ေနပ််မှုုကိုု� ခံစံား�းရသော�ာအခါါ စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရန် ်

တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက် ်ရှိိ�သည်ဟ်ုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက ခံစံား�းရသည်။်

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နော�ာက်ခ်ံအံကြော��ာင်းး�အရာာ မည်သ်ို့့��ရှိိ�သည်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

အားး�လုံးး��၏ စိုးး��ရိိမ်ပ်ူူပန််မှုုကိုု� နား�းထော�ာင်ပ်ါါသလားး�။

•	 ကျွွန်ုု�ပ်န်ှှင့်�် တစ်ဦ်းးချျင်းး� တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ခွွင့်�ပြု�ုပေး�းထားး�ပါါ

သလားး�။

•	 တိုု�က်တ်ွွန်းး�အားး�ပေး�းပြီး�း� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ည့်�် သင်ယ်ူူမှုုပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်စ်ခ်ုုကိုု� 

ကျွွန်ုု�ပ် ်ဖန်တ်ီးး�ထားး�ပါါသလားး�။

၈။	စစ် ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��၏ အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုသုို့့�� ပါါဝင်ဖ်ြ�ည့်�်ဆည်းး�

ပေး�းသည်။်

•	 သင်ယ်ူူမှုုကိုု� အားး�ပေး�းရန်အ်တွွက် ် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ် ် အသုံးး��ပြု�ုပါါ

သလားး�။
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•	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ��းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင််

နိုု�င်ပ်ြီး�း� လက်လ်ှှမ်းး�မီီနိုု�င်ပ်ါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင်ယ်ူူရမည်ဟ်ုု ယူူဆထားး�သော�ာ အရာာများ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့�� အမှှန််

တကယ် ်သင်ယ်ူူနေ�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လုပု်င်န်းး�အတွကွ် ်အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက််

များ��းကိုု� ပေး�းပါါသလားး�။

•	 စစ်ဆ်ေး�းမှု (သို့့��မဟုတု်)် စာာမေး�းပွဲဲ�များ��းအတွကွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ 

လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� ကိုု�က်ည်ီီအော�ာင် ်ကျွွန်ုု�ပ် ်ကူူညီီလျျက် ်ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� လေး�းစား�းကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ထားး�သည့််� ပုံံ�မှှန််

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� စနစ်တ်စ််ခုုအတွွင်းး�မှာာ�ပင် ် ဆရာာများ��းက လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ

သလားး�။ 

သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� စုုစည်းး�ပေး�းထားး�သော�ာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူူသေ�တ္တာာ�

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုုပ််ပါါ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုစီီအတွွက်် အကြံ�ံပြု�ု

ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းပါါဝင်သ်ည်။် အဆိုု�ပါါ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� သင်ခ်န်းး�စာာ

ပြ�င်ဆ်င်ရ်ာာတွွင် ်အထော�ာက်အ်ကူူဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်ရည်ရ်ွွယ်၍် တင််ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် သို့့��သော်�်� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းရရှိိ�စေ�လိုု�သည့််� အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းနှှင့််� စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�များ��း 

တိုးး��တက်ဖ်ွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�ရန် ်ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်ပ်ါါ အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��းအတိုု�င်းး� တစ်သ်ဝေ�မတိိမ်းး� လိုု�က်န်ာာ 

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်မဟုတု်ပ်ါါ။ သင်က်ြား�း�ရမည့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နော�ာက်ခ်ံအံခြေ�ေအနေ�များ��းနှင်ှ့်� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််များ��းအရ အသင့်�လျော်�်��ဆုံးး��ဖြ�စ်မ်ည့်�် သင်ခ်န်းး�စာာများ��း၊ သင်က်ြား�း�နည်းး�များ��းကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုရန် ်တိုု�က်တ်ွွန်းး�ပါါသည်။်

အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� ဤလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပါါသည်။် 

သင််၏ သင််ခန်းး�စာာများ��း ပြ�င်ဆင််ရာာတွွင််လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင််ခန်းး�စာာများ��းကို� 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေစွာာ� ပြု�ုပြ�င်ရ်ာာတွငွ်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး� အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်စ်ေ�ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််

ပါါသည်။် ဤသင်က်ြား�း� သင်ယ်ူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ��းသည် ်ပြီး�း�ပြ�ည့်�စုံံ�ပြီ�ဟီု ုမဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါ။ သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် 

အခြား��းသင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုုနှှင့််� သင််ယူူမှုုဆိုု�င််ရာာနည်းး�လမ်းး�များ��းကို� ဉာာဏ််ဖွွင့်�်စဉ်းး�စား�းကြ�ည့််�ရန် ်

ဆန္ဒဒရှိိ�ပါါက http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools (သို့့��မဟုတု်)် 

အခြား��းအလားး�တူူ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ဒ််မ်ျား��းသို့့�� ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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လုုပ်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား��း (Assignments)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ လုပု်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား��းတွငွ် ်ပုံံ�စံတံကျျ သီကီုံးး��ရေး�းသားး�မှုမုျား��း၊ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုကုိုု� စုစုည်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူမူှုအုထော�ာက်အ်ထားး�

မှတှ်တ်မ်းး� (Portfolios)၊ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက်န်ေ့�့စဉ်မ်ှတှ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် များ��း ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည်။် 

အခြား��းသော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ လုပု်င်န်းး�ငယ်မ်ျား��းလည်းး� ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည်။် ဥပမာာ - ဖတ်ထ်ားး�သော�ာ 

စာာများ��းအပေါ်�် မေး�းသော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ��းကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အိိမ်စ်ာာအလုပု်မ်ျား��းဖြ�စ်သ်ည်။် 

လုုပ်င်န်းး� တာာဝန်မ်ျား��းသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ယခင်က်သင်က်ြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ော�ာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းအားး� ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်ရ်န်် အတွွက် ်အားး�ပေး�းကူူညီီပေး�းသည်။် လုုပ်င်န်းး�

တာာဝန်မ်ျား��းသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ရှေ့�့�ဆက်သ်င်ယ်ူူမှုုများ��းအတွွက် ် ပြ�င်ဆ်င်ရ်န်် 

အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဥပမာာ - သင်ခ်န်းး�စာာ မသင်က်ြား�း�မီ ီဆရာာက ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းအားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ ထိုု�သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� ကြို�ု�တင်ဖ်တ်ရ်န်မ်ှာာ�ကြား�း�ခြ�င်းး�။

ဖြ�စ်ရ်ပ် ်လေ့�့လာာခြ�င်းး� (Case studies)

ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းလေ့�့လာာခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်၎င်းး�တို့့��သင်ယ်ူူထားး�သည့််� အချျက််

များ��းကိုု� ဇာာတ်လ်မ်းး�များ��း၊ ဇာာတ််ကွွက်ဖ်ြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းတွွင် ် အသုံးး��ချျကြ�ရသည့််�အတွွက်က်ြော��ာင့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�စွွမ်းး�ရည်န်ှှင့်�် ဝေ�ဖန်သ်ုံးး��သပ်တ်ွေး�း�ခေါ်�်နိုု�င်ခ်ြ�င်းး� 

အလေ့�့အကျျင့််�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း တိုးး��တက်လ်ာာစေ�သည်။် ပထမဦးးစွာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းသည် ်ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းကိုု� ဖတ်က်ြ�ရသည််။ ထို့့��နော�ာက် ်ဇာာတ်က်ွကွ်န်ှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် မေး�းထားး�သော�ာ 

အဖွွင့်�်မေး�းခွွန်းး�တစ်ခ်ုု (သို့့��မဟုုတ်)် မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ရန် ် ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည်။် အများ��း

အားး�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းတွွင် ်တင်ပ်ြ�ထားး�သော�ာ ပြ�ဿနာာအတွွက် ်အဖြေ�ေ

များ��းကိုု� အဆိုု�ပြု�ုရလေ့�့ရှိိ�ကြ�သည်။်

ဦးးဆော�ာင်ည်ွှှန််ကြား�း�သော�ာ လုုပ်င်န်းး�များ��း (Directed activities)

ဤလုပု်င်န်းး�များ��းသည်် ဆရာာက ချျမှတှ်ပ်ေး�းသော�ာ လုပု်င်န်းး�များ��းဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက 

တစ်ဦ်းးချျင်းး� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်သော�ာ လုပု်င်န်းး�များ��းဖြ�စ်သ်ည်။် ဥပမာာ - လက်တ်ွေ့�့�တန်းး�ပြ� လေ့�့ကျျင့်�်

နေ�ချိိ�န် ်အတွွင်းး�တွွင် ် အခြေ�ေခံပံညာာကျော�ာ�င်းး�မှှ ဆရာာတစ်ဦ်းးဦးးကိုု� တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�သော�ာ         



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််  35

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လုပု်င်န်းး�များ��း (သို့့��မဟုတု်)် သင််နည်းး�တစ်ခ်ုအုားး� တစ်ဦ်းးတည်းး� သုတုေ�သနပြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�များ��း 

ဖြ�စ်သ်ည်။် လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်အ်တိုု�င်းး� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်သော�ာ လုုပ်င်န်းး�များ��း၏ နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� 

အနေ�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့�� သင်ယ်ူူခဲ့့�သည်မ်ျား��း၊ အချျင်းး�ချျင်းး�ထံံမှှသင်ယ်ူူခဲ့့�သည််

များ��းကိုု� ပြ�န်လ်ည်မ်ျှှဝေ�ရန် ်အခွငွ့်�်အလမ်းး� ပေး�းသည့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် အနီးး�ကပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��း၊ နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ်ပ်ွဲဲ�များ��း၊ အလုုပ််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��း ပြု�ုလုုပ်ပ်ေး�းသည်။်

ပြ�ခန်းး�လှှည့််�လည် ်ကြ�ည့်�ရှုုသင်ယ်ူူခြ�င်းး� (Gallery walk)

ဤလုုပ်င်န်းး�တွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် အုုပ်စ်ုုလိုု�က် ် ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြေ�ေဆိုု�သော�ာ လုုပ်င်န်းး� 

(သို့့��မဟုုတ်)် ပိုု�စတာာတစ်ခ်ုုစီီကိုု� ပြု�ုလုုပ်က်ြ�ပြီး�း� နေ�ရာာအသီးး�သီးး�တွွင်ခ်ျိိ�တ် ်ဆွဲဲ�ပြ�သကြ�သည်။် 

အုုပ်စ်ုုများ��းအလိုု�က် ် ပိုု�စတာာများ��းကိုု� လှှည့်�်လည်က်ြ�ည့််�ရှုုကြ�ပြီး�း� သုံးး��သပ်ခ်ျျက်၊် ဝေ�ဖန်ခ်ျျက်၊် 

မေး�းခွွန်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�ဖြ�ည့််�စွွက်ခ်ျျက်မ်ျား��း ရေး�းကြ�သည်။်

သင်သ်ည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လုပု်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�မုှုများ��းအားး� ပြ�သရန် ်အလားး�တူလူုပု်င်န်းး�မျိုး� း��ကိုု� 

ပြု�ုလုပု်န်ိုု�င်သ်ည်။် တစ်ဦ်းးချျင်းး� (သို့့��မဟုတု်)် အုပု်စ်ုလုိုု�က် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�သော�ာ ပိုု�စတာာများ��းကိုု� 

အခန်းး�ပတ််လည််တွွင်် ပြ�သထားး�နုို�င််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက လှှည့်�်ပတ််ကြ�ည့််�ပြီး�း�           

၎င်းး�တို့့��မေး�းလိုု�သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ��း၊ ဝေ�ဖန််ချျက်မ်ျား��းကိုု� ပိုု�စတာာပေါ်�်တွွင်ရ်ေး�းကြ�သည်။်

ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)ေနရာ(၅)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဂရပ်ဖ်စ်ပ်ုံံ�များ��း အသုံးး��ပြု�ုသင်ယ်ူူခြ�င်းး� (Graphic organisers) 

ရုပု်ပ်ုံံ�များ��းဖြ�င့်�် စုစုည်းး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ဉာာဏ်ဖ်ွငွ့်�်စဉ်းး�စား�းစေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ 

အတွေး�း�များ��း၊ စိိတ််ကူးး�များ��းကို� ပိုု�မိုု�လွွယ််ကူူစွာာ� နား�းလည််လာာစေ�ရန်် စုုစည်းး�ရာာ၌ 

အထော�ာက််အကူူပြု�ုသည့်�် ရိုးး��ရှငှ်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက်မ်ှုရုှိိ�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည်။် ရုပု်ပ်ုံံ�များ��းဖြ�င့်�် 

စုုစည်းး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� ဉာာဏ်ဖ်ွွင့်�်စဉ်းး�စား�းရန်၊် အစီီအစဉ်ပ်ြု�ုလုုပ််ရန််၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်န်ှှင့်�် 

ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျရန် ်မည်သ်ည့်�် သင်ခ်န်းး�စာာတွငွ်မ်ဆိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။် အသုံးး��များ��းသော�ာ ရုပု်ပ်ုံံ�

များ��းဖြ�င့််� စုုစည်းး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�အချို့့� ��ကိုု� သင်၏် ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်တ်ွွင်် တွေ့�့�ရပါါမည်။်

•	 စိိတ်က်ူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး� (Mind Mapping/Concept Map)

စိိတ်က်ူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကိုု� အသိိပညာာများ��း (concepts)၊ စိိတ်က်ူးး�များ��း တစ််ခုုနှှင့်�်တစ်ခ်ုု 

မည်သ်ို့့��ဆက်စ်ပ်န်ေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� မြ�င်သ်ာာအော�ာင််ပြ�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဉာာဏ်ဖ်ွင်ွ့်�စဉ်းး�စား�းပြီး�း� 

ရရှိိ�လာာသော�ာ အချျက်အလက်မ်ျား��းကို� စုစုည်းး�ရန်အ်သုံးး��ဝင််သည်။် စိိတ်က်ူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကုို� 

ပုံံ�စံအံမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််�ပြ�နိုု�င်သ်ည်။် ခက်ခ်ဲဲမှုုအဆင့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််�လည်းး� ပြ�နိုု�င်သ်ည်။် 

ရှေး�း�ဦးးစွာာ� ကျျယ််ပြ�န့်�်၍ ယေ�ဘုုယျျကျျသည့််� ခေါ�ါင်းး�စဉ််နှှင့်�်စတင််ပြီး�း� အတွေး�း�အခေါ်�် 

အယူူအဆများ��းကိုု� ချိိ�တ် ်ဆက်န်ိုု�င််ရန်် ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာ၏ ခေါ�ါင်းး�စဉ်ခ်ွဲဲ�လေး�းများ��း 

(သို့့��မဟုုတ် ် ပိုု�မိုု�အသေး�းစိိတ်သ်ော�ာ  အသိိသညာာများ��း) ကိုု� ဆက်သ်ွွယ်သ်ည်။်                       

အော�ာက်တ်ွွင်ရ်ိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ စိိတ်က်ူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကိုု� တင်ပ်ြ�ထားး�ပါါသည်။်

ဆကသ်ွယ်
ေနေသာ
စိတက်ူး

ဆကသ်ွယ်
ေနေသာ
စိတက်ူး

အဓိကစိတက်ူး

ဆကသ်ွယ်
ေနေသာ
စိတက်ူး

ဆကသ်ွယ်
ေနေသာ
စိတက်ူး
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ဗင်ပ်ုံံ�ဖြ�င့်�်သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူခြ�င်းး� (Venn diagram) 

မတူူသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ (သို့့��မဟုုတ်)် စိိတ်က်ူးး� နှှစ်ခ်ုု (က) နှှင့်�် (ခ) ကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ််လိုု�

သော�ာအခါါ Venn diagram ကိုု� သုံးး��သည်။် စက်ဝ်ိုု�င်းး�နှစှ်ခ်ုထုပ်န်ေ�သော�ာနေ�ရာာသည် ်(က) 

နှှင့်�် (ခ) တို့့��၏တူူနေ�သော�ာ လက္ခခဏာာများ��းဖြ�စ်က်ြ�သည်။် ထပ််မနေ�သော�ာနေ�ရာာများ��းမှာာ� 

(က) နှှင့်�် (ခ) တို့့��၏သီးး�သန့်�်  ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်လ်က္ခခဏာာများ��းဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

က ခ

•	 သိိခြ�င်းး�၊ သိိလိုု�ခြ�င်းး�၊ သိိနား�းလည်သ်ွားး��ခြ�င်းး� ဇယားး�ကွွက် ်(KWL Chart) 

ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် အခန်းး�တစ််ခန်းး�၊ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုကိုု� မသင််မီီ၊ သင််နေ�ဆဲဲနှှင့်�် 

သင််ပြီး�း�ချိိ�န် မ်ျား��းတွွင် ်အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� စုစုည်းး�နိုု�င်ရ်န် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ကူူညီီပေး�းနိုု�င်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သင်ခ်န်းး�စာာ

ခေါ�ါင်းး�စဉ် ်အသစ်တ်စ်ခ်ုကုိုု� စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းလာာစေ�ရန် ်ယခင်က်သိိပြီး�း�သော�ာအချျက်မ်ျား��းကိုု� 

နှိုးး�ဆွပွေး�းသည််။ အခန်းး�၏ သင်ယ်ူမုူှုဦးးတည််ချျက်မ်ျား��း (unit objectives) ကိုု� ပြော��ာပြ�ပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပ်ေး�းသည်။် ဤနည်းး�ကိုု� အုုပ်စ်ုုလုုပ်င်န်းး�၊ 

အတန်းး�လုုပ်င်န်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် တစ်ဦ်းးချျင်းး�လုုပ်င်န်းး�အဖြ�စ်် ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။် သင်ခ်န်းး�စာာ 

(သို့့��မဟုတု်)် အခန်းး� (unit) ကိုု� မသင်မ်ီ ီကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ပထမ ကော်�်�လံ ံနှစှ်ခ်ုတုွငွ် ်

မိိမိိတို့့��သိိပြီး�း�သည့်�်အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် သိိလိုု�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� ဖြ�ည့်�်ပါါစေ�။ 

သင်ခ်န်းး�စာာ (သို့့��မဟုတု်)် အခန်းး� (unit) ကိုု� သင်ပ်ြီး�း�ချိိ�န် တ်ွငွ် ်၎င်းး�တို့့��သင်ယ်ူတူတ်မ်ြော��ာက််

သွားး��သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� ဖြ�ည့််�ရပါါမည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

K
သိပးီ အချက်များ

W
သလိိုေသာအချက်များ

L
သနိ�းလည်သာွးေသာ

အချက်များ

•	 တီီပုံံ�ဇယားး�ကွွက် ်(T Chart) 

တီီပုံံ�ဇယားး�ကွွက်က်ားး�ချျပ်သ်ည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ရှုုထော�ာင့််�

နှစှ်မ်ျိုး� း��မှ ှကြ�ည့််�တတ်ရ်န် ်ကူညူီပီေး�းသည််။ ဥပမာာ - ကော�ာင်းး�သော�ာအကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��းနှင်ှ့်� 

ဆိုးး��သော�ာအကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��း (သို့့��မဟုုတ်)် မှှန်က်န်သ်ော�ာအချျက်န်ှှင့်�် ထင်မ်ြ�င်ခ်ျျက်။်

ေခါင်းစ် (၁) ေခါင်းစ် (၂)

အုုပ်စ်ုုလုုပ်င်န်းး� (Group work)

အုပု်စ်ုလုုပု်င်န်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� လုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုအုပေါ်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင် ်

စေ�ခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။် ဥပမာာ - အော�ာက်တ်ွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဖြ�တ်ဆ်က်လ်ုုပ်င်န်းး�ကိုု�

ကြ�ည့်�်ပါါ။ အုပု်စ်ုလုုပု်င်န်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း တက််ကြွ�သည့့်� သင်ယ်ူနူိုု�င်မ်ှုကုိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�သည်။် 

အုုပ်စ်ုုလုုပ်င်န်းး�သည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� လေး�းနက်စ်ွာာ�ဆန်းး�စစ်ဝ်ေ�ဖန်ခ်ြ�င်းး�၊ ဆက်သ်ွွယ််
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျခြ�င်းး�ဟူူသည့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းသည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် အုုပ််စုုအတွွင်းး� မေး�းခွွန်းး�များ��းဖြေ�ေခြ�င်းး�၊ တင်ပ်ြ�ရန်ဖ်န်တ်ီးး�တီီထွွင်ခ်ြ�င်းး�၊ 

သင်ပ်ြ�မှုပုံံ�စံရံေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််ရပ်မ်ျား��းကို� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာခြ�င်းး�၊ သရုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင်ယ်ူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် 

အခြား��းသော�ာ သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� ပြု�ုလုပု်က်ြ�သည််။ အုပု်စ်ုဝုင်မ်ျား��းအားး�လုံးး�� အုပု်စ်ုလုုပု်င်န်းး�တွငွ် ်

နှစှ်မ်ြှု�ု�ပ်ပ်ါါဝင်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်လ်ာာကြ�စေ�ရန် ်တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ ီတာာဝန်ယ်ူရူမည့်�် လုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� ခွဲဲ�ခြား��း

ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဥပမာာ - မှှတ်တ်မ်းး�တင်သ်ူူ၊ တင်ပ်ြ�သူူ၊ အုုပ််စုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင် ်စသည်အ်ားး�ဖြ�င့််� 

သတ်မ်ှှတ်တ်ာာဝန်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

ဖြ�တ်ဆ်က်လ်ုုပ်င်န်းး�ပေး�းခြ�င်းး� (Jigsaw)

ဖြ�တ်ဆ်က်လ်ုပု်င်န်းး�တွငွ် ်အုပု်စ်ုငုယ်လ်ေး�းများ��းသည် ်သင်ခ်န်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ်မ်ှ ှအပိုု�င်းး�တစ်ပ်ိုု�င်းး�တွငွ်် 

ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူမူျား��း ဖြ�စ်က်ြ�ပြီး�း� ထိုု�ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာအပိုု�င်းး�ကိုု� အချျင်းး�ချျင်းး�ပြ�န်လ်ည်သ်င်ပ်ြ�ပေး�းရသော�ာ 

လုုပ်င်န်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤသို့့��ပြု�ုလုုပ်ရ်ခြ�င်းး�က ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အခြား��းသူူများ��းနှှင့််�အတူူ 

အလုပု်လ်ုပု်န်ိုု�င်သ်ည့်�် အခွငွ့်�်အလမ်းး�ကိုု� ရရှိိ�စေ�ပြီး�း� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ရှုထုော�ာင့်�်အမြ�င်မ်ျား��းကိုု� သိိရှိိ�

နိုု�င်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးစီသီည် ်အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််၏ သင်ယ်ူမူှုုအတွွက် ်

တာာဝန်ရ်ှိိ�သလိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက အုပု်စ်ုအုဖွဲ့့��ဝင်တ်စ်ဦ်းးစီတီွငွ် ်အုပု်စ်ုအုားး� အထော�ာက်အ်ကူူ

ပြု�ုပေး�းရန် ်အရေး�းပါါသည်က်ိုု� သိိမြ�င်လ်ာာသည့််�အတွွက်က်ြော��ာင့်�် ဤဖြ�တ်ဆ်က်သ်င်န်ည်းး�သည် ်

အထူးး�ထိိရော�ာက်မ်ှု ုရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤနည်းး�အားး�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ဆက်သ်ွယွ််

ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဝေ�ဖန်ပ်ိုု�င်းး�ခြား��း စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�အပါါအဝင် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုစွွမ်းး�ရည် ်အများ��းအပြား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် ်လေ့�့ကျျင့််�ရပါါမည်။်

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး� (Lecture)

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျချျက်များ��းသည်် အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျသူူနှှင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

အုုပ််စုုအကြား�း� တစ်လ်မ်းး�သွားး�� ဆက််သွွယ်မ်ှုုများ��းဖြ�စ်သ်ည်။် ဤဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျချျက်မ်ျား��းသည် ်

အကြော��ာင်းး�အရာာသစ််များ��းကို� တိုု�က်ရ်ိုု�က်သ်င်က်ြား�း�မုှုအတွကွ် ်အသုံးး��ဝင််သည်။် ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျမှု 

ပြု�ုလုပု်န်ေ�စဉ် ်အတော�ာအတွငွ်းး� သင်သ်ည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မေး�းခွနွ်းး�များ��းမေး�းရန်၊် မေး�းခွနွ်းး�

များ��းကိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ရန် ် အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� ရပ်န်ား�းစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� အကြော��ာင်းး�အရာာအပေါ်�်တွွင် ်စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ်စ်ေ�ခြ�င်းး�များ��း ပြု�ုလုုပ်စ်ေ�ခြ�င်းး�

ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုရှိိ�စေ�နိုု�င်သ်ည်။်

အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််�စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး� (Micro-teaching)

အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�နေ�စဉ်အ်တွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး (သို့့��မဟုုတ်)် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အုုပ််စုုငယ််တစ််ခုုသည်် သင််ခန်းး�စာာအားး�လုံးး�� (သို့့� �မဟုုတ််) အစိိတ််အပိုု�င်းး�ကုို� 

၎င်းး�တို့့��အချျင်းး�ချျင်းး� သင််ကြား�း�ပေး�းကြ�သည််။ ယင်းး�နော�ာက် ်၎င်းး�တို့့��သည်် လက်တ်ွေ့�့�ကျွွမ်းး�ကျျင်မှုု 

စွမွ်းး�ရည်မ်ျား��း တိုးး��တက်စ်ေ�ရန်န်ှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူ ူတတ်မ်ြော��ာက်ထ်ားး�သည်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ချျရန် ်

သင်ခ်န်းး�စာာအသေး�းစား�းအပေါ်�် အကြံ�ပံြု�ုသုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ရယူူကြ�ပြီး�း� အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ််

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းအပေါ်�် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်က်ြ�သည်။် အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့်�် စမ်းး�သပ််

သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�သည်် လက််တွေ့�့�တန်းး�ပြ� သင််ခန်းး�စာာလေ့�့လာာမှုုနှှင့််� နေ�ရာာချျထားး�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�များ��းတွငွ် ်လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�ရေး�းများ��း အတွကွ်ပ်ြ�င်ဆင်ရ်န် ်အရေး�းပါါသော�ာ အခွငွ့်�်အလမ်းး�

တစ်ရ်ပ်ဖ်ြ�စ််သည်။် ဤသင်က်ြား�း�နည်းး�သည်် ဆရာာများ��း အဓိိက သင်က်ြား�း�လေ့�့ကျျင့်�ရမည်များ��းကို� 

လေ့�့ကျျင့်�ရန်် အခွွင့်�်အလမ်းး�ပေး�းသည်။် ဥပမာာ - အဖွွင့်�်မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ အကြံ�ံပြု�ုသုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ပေး�းခြ�င်းး�

ဖြ�စ်သ်ည်။်

နမူူနာာလုုပ်ပ်ြ�ခြ�င်းး� (Modelling)

နမူူနာာလုုပ်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက သဘော�ာတရား�း အသစ် ် (သို့့��မဟုုတ်)် 

ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�အသစ်တ်စ်ခ်ုုကိုု� လေ့�့လာာကြ�ည့်�ရှုု သင်ယ်ူူနိုု�င်ရ်န် ် ဆရာာက နမူူနာာသင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�

ဖြ�စ်သ်ည်။် ဆရာာတစ်ဦ်းးအနေ�ဖြ�င့််� သင်န်ှှစ််သက်သ်ော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် သင်ပ်ြ�

နည်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� နှုုတ်က် ပြော��ာပြ�သည်ထ်က် ်လက်တ်ွေ့�့� သရုုပ်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်

ယင်းး�နော�ာက် ် နမူူနာာသင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�အပေါ်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဆရာာက သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� 

(သို့့��မဟုုတ်)် သင်ပ်ြ�နည်းး�ကိုု� မည်သ်ို့့�� တင်ပ်ြ�ခဲ့့�သည်၊် သင်ယ်ူူသူူအနေ�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

အပေါ်�်မည်သ်ည့်�် သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုရှိိ�ခဲ့့�သည် ်ဆိုု�သည့််�အချျက်အ်ပေါ်�် ဆက်လ်က်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�စေ�နိုု�င််

ပါါသည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�က သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမှုုတွွင် ် နမူူနာာလုုပ်ပ်ြ�ခြ�င်းး�နည်းး�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍကိုု� 

မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အနာာဂတ်တ်ွငွ် ်
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၎င်းး�တို့့�� သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမည့််� အခြေ�ေခံပံညာာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်မည်သ်ို့့��ဆက်စ်ပ်အ်သုံးး��ပြု�ု

နိုု�င်သ်ည််ကိုု� ထင်ဟ်ပ််သုံးး��သပ်ရ်န်် အားး�ပေး�းသည်။်

ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး� (Observation)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အချျင်းး�ချျင်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူူဆရာာများ��းထံမံှှ စာာသင်က်ြား�း�

ပို့့��ချျမှုုကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာနိုု�င်သ်ည်။် ယင်းး�နော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခဲ့့�မှုုများ��းကိုု� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ရန် ်အတွကွ် ်ပုံံ�စံခံျျထားး�သည့်�် လေး�းနက်စ်ွာာ� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းရသော�ာ 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��းတွင်် ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည််။ သင််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး၏ သင််ခန်းး�စာာ

တစ််ခုုလုံးး�� (သို့့� �မဟုုတ််) အစိိတ််အပိုု�င်းး�တစ််ခုု သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� ကြ�ည့်�်ရှုုလေ့�့လာာနိုု�င််သည််။ 

ယင်းး�နော�ာက် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်မှုုနှှင့်�် လေ့�့ကျျင့််� သင်က်ြား�း�မှုုများ��းကိုု� 

လေ့�့လာာစူးး�စမ်းး�ရန်န်ှငှ့်�် ထိုု�သို့့��စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်စ်ေ�ရန် ်ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��း 

ဆက်လ်က်ပ်ြု�ုလုုပ်သ်ည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�သည် ်စာာတွေ့�့�နှှင့်�် လက်တ်ွေ့�့�အကြား�း� ဆက်စ်ပ်မ်ှုုပြု�ု

ပေး�းရန်န်ှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ တိုးး��တက်မု်ှုများ��းအပေါ်�် တိိကျျသော�ာ အကဲဲဖြ�တ်မု်ှုများ��း 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ာာတွွင် ်ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ရန် ်အလွွန်က်ော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ အခွွင့်�်အလမ်းး� တစ်ရ်ပ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�များ��း (Practicals)

လက်တွေ့�့�လုပု်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�များ��းတွင်ွ် ဆရာာအဖြ�စ်် သင် ်လုပု်ဆ်ော�ာင််သော�ာ သရုပု်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�မုှုများ��း 

(ဥပမာာ - သိိပ္ပံံ�စမ်းး�သပ်မ်ှုုဆိုု�င်ရ်ာာ လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုကိုု� လမ်းး�ညွှှန််ပြ�သခြ�င်းး�) နှှင့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ဦးးဆော�ာင််သော�ာ (သို့့��မဟုတု်)် ပါါဝင်သ်ော�ာ လက်တ်ွေ့�့�လုပု်ဆ်ော�ာင်သ်င်က်ြား�း�မုှုများ��း 

(ဥပမာာ - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သင်္ချာ��ဆို�င််ရာာ စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေမှုုပြု�ုလုုပ််စေ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ၎င်းး�နှှင့်�်

ဆက်စ်ပ်န်ေ�သော�ာ လုပု်င်န်းး�ပေး�းစာာရွကွ်က်ိုု� ဖြ�ည့်�်စွကွ်စ်ေ�ခြ�င်းး�) ပါါဝင်သ်ည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�သည် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��သည်် မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

မည်သ်ို့့�� သင်ယ်ူတူတ်မ်ြော��ာက်စ်ေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� နား�းလည်ရ်န် ်အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပေး�းသည်။် လက်တ်ွေ့�့�

လုုပ်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�များ��းက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သဘော�ာတရား�း (Theory) နှှင့်�် ဆရာာများ��း

အနေ�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်လ်ာာသော�ာ အလေ့�့အကျျင့််� (Practice) များ��းကိုု� ဆက်စ်ပ် ်          

ပေး�းရာာတွွင် ်အထော�ာက်အ်ကူူဖြ�စ်စ်ေ�သည်။်
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QR Codes

QR Code များ��းသည် ် ဝက်ဘ််လ်ိိပ်စ်ာာများ��းသို့့�� ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်

(သို့့��မဟုတု်)် သတ်မ်ှတှ် ်သတင်းး� အချျက်အ်လက်၏် ချိိ�တ် ဆ်က််

လင့်�်ခ်မ်ျား��းအားး� စစ်ဆ်ေး�းရန် ် ဖုုန်းး�မှှတစ်ဆ်င့်�် လွွယ်က်ူူစွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့်�် နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ ချိိ�တ် ်ဆက််

လင့်�ခ်မ်ျား��းကိုု� နှိိ�ပ်ခ်ြ�င်းး�ထက် ်စတုရုန်းး�ပုံံ� အကွကွ်န်က်လ်ေး�းများ��း 

စုုစည်းး�ထားး�သည့််� QR Code ဟုု သိိကြ�သော�ာ အရာာလေး�းကိုု� 

စကဲဲင်န််ဖ်တ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ပထမဦးးစွာာ� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဒေ�တာာ (သို့့��မဟုုတ်)် အင်တ်ာာနက်က်ွနွ်န်က်ရ်ှငှ်က်ိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� iOS Apple Store (သို့့��မဟုတ်ု်) Google Play တို့့��မှ ှQR code scanner/reader ကိုု� 

စမတ််ဖုုန်းး�များ��း အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ််ချျရန်် လိုု�အပ််ပါါလိိမ့်�်မည််။ Scanner ကိုု�                   

ဒေါ�ါင်းး�လုုတ််ချျပြီး�း�သော�ာအခါါ ချိိ�တ် ်ဆက်ပ်ြီး�း�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏ ဖုုန်းး�ကိုု� 

မြှော��ာ�က်က်ိုု�င်ထ်ားး�၍ ကင်မ်ရာာဖြ�င့််� ချိိ�န် ်ကာာ QR code ကိုု� စကဲဲင်န််ဖ်တ်ပ်ြီး�း� ပေး�းထားး�သော�ာ 

အချျက်အ်လက်ရ်ှိိ�ရာာနေ�ရာာသို့့�� သွားး��ရော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဤ code များ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ 

ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်စ်ာာသင်ခ်န်းး�များ��းတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� တိုု�က်တ်ွွန်းး�အားး�ပေး�းသင့််�ပြီး�း� 

code များ��းအားး� လွွယ်က်ူူလျျင်မ်ြ�န််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ကိုု�လည်းး� သိိထားး�သင့််�သည်။်

ဤ code များ��းသည် ်ကြို�ု�တင်လ်ေ့�့လာာပြ�င်ဆ်င်စ်ေ�သော�ာ သင်က်ြား�း�၊သင်ယ်ူမူှု ုဖြ�စ်စ်ဉ်န်ည်းး�လမ်းး�

အတွွက် ်အလွွန််ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူူတစ်မ်ျိုး� း�� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ချိိ�တ် ်ဆက်လ်င့်�်ခ်မ်ျား��း၊ 

ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ဒ််များ��းကို� အလွွယ််တကူူ ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုုရန််နှှင့်�် လုုပ််ငန်းး�ပုံံ�စံံလွှာာ�များ��းကို� 

ဒေါ�ါင်းး�လုတု်ခ်ျျရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ခွငွ့်�်ပြု�ုပေး�းသည်။် နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း��ခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�များ��း၊ စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�များ��း၊ စစ်တ်မ်းး�ကော�ာက်ယ်ူူခြ�င်းး�များ��းနှှင့််� အခြား��းသင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� 

စာာသင်ခ်န်းး�တွငွ်းး� အင််တာာနက်အွနွ်လ်ိုု�င်းး�စာာမျျက်နှာာ�များ��း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၌ ထည့်�သွငွ်းး�ရန်အ်တွက်ွ်လည်းး� 

၎င်းး�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

သင််နှှင့်�် သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် scanner ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ရန််အတွွက် ်

မိုု�ဘိုု�င်းး�ဒေ�တာာ (သို့့��မဟုုတ်)် အင်တ်ာာနက််ကွွန်န်က်ရ်ှှင်က်ိုု� လိုု�အပ်လ်ိိမ့်�်မည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� 

သတိိထားး�ပါါ။
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မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စာာဖတ်အ်ဖွဲ့့��များ��း (Reading groups)

စာာဖတ်အ်ုပု်စ်ုတုစ်ခ်ုသုည် ်ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုပု် ်တစ်အ်ုပု်၊် အများ��းအားး�ဖြ�င့်�် ပညာာရေး�းစာာတမ်းး�တစ်ခ်ုအုားး� 

ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာလေ့�့လာာရန်န်ှှင့်�် နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ရ်န်် အလေး�းပေး�းလုုပ်ဆ်ော�ာင်က်ြ�သည့်�် 

အုုပ််စုုငယ််တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့််� စာာဖတ််အုုပ််စုုသို့့�� မလာာမီီ                    

ယင်းး�စာာတမ်းး�၏ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းနှှင့််� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််မှုုရှိိ�စေ�ရန် ်စာာတမ်းး�ကိုု� ကြို�ု�တင်၍် 

ထုုတ််ပေး�းထားး�ရပါါမည်။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးအားး� စာာတမ်းး�ကုို� အုုပ််စုုသို့့� � တင််ပြ�စေ�ပြီး�း� 

ယင်းး�စာာတမ်းး�အပေါ်�  ်ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ��း ဆက််လက်ပ်ြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�သည် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အရေး�းအသားး�နှှင့်�် ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်မ်ှုုရှိိ�စေ�သကဲ့့�သို့့�� 

စာာတမ်းး�တွငွ် ် ပါါဝင်သ်ော�ာ စိိတ်က်ူးး�အတွေး�း�အခေါ်�်များ��းနှင်ှ့်�လည်းး� အကျွွမ်းး�တဝင််ရှိိ�စေ�ရန် ်

အထော�ာက််အကူပူြု�ုပေ�သည််။ ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ��းသည်် စာာတမ်းး�များ��း၏ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ တင်ပ်ြ�မှု 

(သို့့��မဟုုတ်)် ရေး�းသားး�သည့််� နည်းး�စနစ်အ်ပေါ်�် အလေး�းပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။်

သရုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်င်က်ြား�း� သင်ယ်ူူခြ�င်းး� (Role-playing)

သရုုပ်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�သည်	်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အခြား��းလူူများ��းနှှင့််� အပြ�န်အ်လှှန််ပြော��ာဆိုု� 

ဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�၊ မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� စမ်းး�သပ်က်ြ�ည့်�်ရန် ်ပုံံ�စံတံူပူြု�ုလုပု်ထ်ားး�သော�ာ 

အခင်းး�အကျျင်းး� ဇာာတ်က်ွကွ်မ်ျား��းတွငွ် ်ပါါဝင်သ်ရုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခြေ�ေအနေ� အစစ်အ်မှနှ်မ်ျား��းကိုု� 

စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုတု်ခ်ွငွ့်�်ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းအားး� ဖြ�စ်လ်ေ့�့ရှိိ�သော�ာ စိိန်ခ်ေါ်�်မှုအုခက်အ်ခဲဲများ��းအကြား�း� (သို့့��မဟုတု်)် တိိကျျသော�ာ ရှုထုော�ာင့်�်

အမြ�င်ဖ်ြ�င့််� သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမှုများ��းကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ� ၍အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပေး�းသော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်စ်ခ်ုု

အတွွင်းး�၌ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ွွင့်�် ရရှိိ�စေ�ပေ�သည်။်

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ေ့�့လာာသင်ယ်ူူခြ�င်းး� (Self-study)

ကိုု�ယ််တိုု�င််လေ့�့လာာမှုုတစ််ခုုတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် ဆရာာအားး� ကြီး�း�ကြ�ပ််လမ်းး�ညွှှန််သူူ

တစ်ဦ်းးအနေ�ဖြ�င့််� သဘော�ာထားး�လျျက် ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်သ်င်ယ်ူမုူှုများ��းအတွွက် ်တာာဝန်ယ်ူကူြ�

ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး� မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်၍် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီ

ကော�ာလိိပ် ် အခြေ�ေပြု�ု အနီးး�ကပ်သ်င်ယ်ူူမှုုကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� သင်ယ်ူူမှုုအသစ်က်ိုု� ပုံံ�စံံသွွင်းး�ရန်န်ှှင့်�် 
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မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းရန် ်အတွွက် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ေ့�့လာာမှုုကိုု� ဘာာသာာရပ်ခ်ေါ�ါင်းး�စဉ််

နယ်ပ်ယ်န်ှငှ့်�် ဆက်စ်ပ်သ်ည်မ်ျား��းကိုု� ဖတ်ရ်ှုခုြ�င်းး�နှငှ့်�် လက်တ်ွေ့�့�လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုတွကွ် ်စီမီံကံိိန်းး� 

ရေး�းဆွဲဲ�စီီစဉ်ခ်ြ�င်းး� (Action Plan) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပုံံ�စံအံမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ေ့�့လာာမှုုတွွင် ် ပညာာရေး�း အထူးး�ပြု�ုနယ်ပ်ယ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာကိုု� စဉ်းး�စား�းရန် ် အချိိ�န် လ်ည်းး�

ပါါဝင်သ်ည်။်

နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ်ပ်ွဲဲ�များ��း (Seminars)

နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ်ပ်ွဲဲ�များ��းသည် ် အုုပ််စုုငယ်စ်ုုစည်းး�ထားး�သော�ာ ပုံံ�စံမံျား��းဖြ�စ်သ်ည်။် ယင်းး�ပွဲဲ�များ��းတွွင် ်

မေး�းခွနွ်းး�များ��းကိုု� ဆန်းး�စစ်ဖ်ော်�်�ထုတု်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည်။် အမြ�င်မ်ျား��းအပေါ်�်အချေ�ေအတင်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�

ကြ�ပြီး�း� ပိုု�င်းး�ခြား��း စိိတ်ဖ်ြာ�ာလေ့�့လာာကြ�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ်ပ်ွဲဲ� မကျျင်းး�ပမီ 

ကြို�ု�တင် ်ပြ�င်ဆ်င်သ်ည့်�်အလုပု် ်(သို့့��မဟုတု်)် ကြို�ု�တင်စ်ာာဖတ်ခ်ြ�င်းး�များ��းကိုု� အပြီး�း�အစီးး� လုပု်ဆ်ော�ာင််

ထားး�လေ့�့ရှိိ�သည်။် ဆရာာတစ်ဦ်းးအနေ�ဖြ�င့်�် ဦးးဆော�ာင်မ်ည်ဆ်ိုု�ပါါက နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ်ပ်ွဲဲ�ကိုု� ဦးးဆော�ာင််

နေ�ချိိ�န် ်တွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�လုံးး��က ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွွင် ် ပါါဝင်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ကြ�ရပါါမည်။် 

နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ်ပ်ွဲဲ�များ��း ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်ပ်ြီး�း�သော�ာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းအားး� ပိုု�မိုု�လေး�းနက်စ်ွာာ�စဉ်းး�စား�းတတ်လ်ာာစေ�ရန် ်အလွွန်က်ော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ 

နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်

တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင်ယ်ူူခြ�င်းး� (Think-Pair-Share)

တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�ခြ�င်းး�သည် ် ရိုးး��ရှှင်းး�ပြီး�း� သင်ယ်ူူသူူများ��း မေး�းခွွန်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ဖြေ�ေရန် ် (သို့့��မဟုုတ်)် 

ပြ�ဿနာာ တစ်ခ်ုုကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန် ် အတူူတကွွ ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

သင်၏်အတန်းး�တွငွ် ်တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုရန် ်အော�ာက်ပ်ါါအဆင့်�်များ��းကိုု� ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ါါ။

၁။ 	တွေး�း�ပါါ 	 ။	 ။	 သင်မ်ည့်�်အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� ပတ်သ်က်သ်ော�ာ တိိကျျသည့််�မေး�းခွွန်းး�

တစ်ခ်ုုကိုု� မေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အစပြု�ုပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််�

ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့�� သိိထားး�ပြီး�း�သော�ာ (သို့့��မဟုတု်)် သင်ယ်ူခူဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ အချျက်မ်ျား��းကိုု� 

စဉ်းး�စား�းပါါစေ�။
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မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၂။	 ယှှဉ်တ်ွဲဲ�ပါါ ။	 ။	 အတန်းး�ဖော်�်�နှှင့်�် နှှစ်ဦ်းးတစ််တွဲဲ� (သို့့��မဟုုတ်)် အုုပ််စုုငယ်ဖ်ွဲ့့��ပါါစေ�။

၃။	 မျှှဝေ�ပါါ 	 ။	 ။	မိိမိိ ၏အဖော်�်�နှငှ့်�် နှစှ်ဦ်းးတစ်တ်ွဲဲ� (သို့့��မဟုတု်)် အုပု်စ်ုငုယ်အ်တွငွ်းး� မျှှဝေ�

ပါါစေ�။ မေး�းခွွန်းး�နှှင့်�် ပတ််သက််၍ အခြား��းသူူများ��း၏အတွေး�း�များ��းကို� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါစေ�။ 

ဆရာာက ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� တစ်တ်န်းး�လုံးး��ပုံံ�စံဖံြ�င့််� ချဲ့့��ထွွင်သ်ွားး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အနီးး�ကပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� (Tutorials)

အနီးး�ကပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�သည် ် ဆရာာနှှင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး� တစ်ဦ်းးချျင်းး� (သို့့��မဟုုတ်)်  

ဆရာာနှငှ့်�် အုပု်စ်ုငုယ်လ်ိုု�က် ် တွေ့�့�ဆုံံ�မှုဖြ�စ််သည်။် အနီးး�ကပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�သင််ကြား�း�ရာာတွွင် ် တစ်ဦ်းး 

တစ််ယော�ာက်ခ်ျျင်းး� အသေး�းစိိတ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�မှုုနှှင့််� စိိတ်က်ူးး�အတွေး�း�အခေါ်�် ဖော်�်�ထုုတ််ရှာာ�ဖွေ�ေမှုုကိုု� 

ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်သ်ည်။် ယင်းး�တို့့��သည် ် လူူမှုုရေး�းထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှုု (သို့့��မဟုုတ်)် ပညာာရပ််ဆိုု�င်ရ်ာာ                    

ကိိစ္စစများ��းကိုု� အဓိိကထားး� ဆွေး�း�နွေး�း�သည်။် အခြား��းဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ��းမှာာ� ပညာာရပ််

ဆိုု�င်ရ်ာာအကြော��ာင်းး�အရာာ နှှင့်�်ပတ်သ်က်၍် အခက်အ်ခဲဲတွေ့�့�နေ�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကူညူီရီန် ်(သို့့��မဟုတု်)် အတန်းး�တွငွ်းး� သင်ယ်ူမူှုတုွငွ် ်ပျျက်က်ွကွ်ခ်ဲ့့�သူမူျား��းကိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�

ကူူညီီရာာတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

အင်တ်ာာနက်အ်ွနွ်လ်ိုု�င်းး�စာာမျျက်န်ှာာ�များ��း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (Virtual Learning Environment-VLE)

ကျျယ်က်ျျယ်ပ်ြ�န့်�ပြ�န့် �်  အသုံးး��ပြု�ုလျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ ဤကိိရိိယာာသည် ် အပိုု�ဆော�ာင်းး�သင်ယ်ူူရန်န်ှှင့်�် 

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်သ်င်ယ်ူူရန်် သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျရေး�းနည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။် ဤသင်က်ြား�း�နည်းး�တွွင် ်

လုပု်င်န်းး�များ��း၊ သင်ယ်ူမူှုစုွမွ်းး�ရည်မ်ျား��း၊ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ဒ််န်ှငှ့်�် ချိိ�တ် ဆ်က်မ်ှုလုင့်�်(ခ်)်များ��းကိုု� မျှှဝေ�ပေး�း

ထားး�ပြီး�း� ဝီကီီ၊ီ ဖိုု�ရမ်န်ှငှ့်�် ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ဒ််က်ဲ့့�သို့့��သော�ာ ကိိရိိယာာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ နား�းလည််

သိိရှိိ�ရန် ် စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုုတ်က်ြ�သည်။် အင်တ်ာာနက်အ်ွွန်လ်ိုု�င်းး�စာာမျျက်န်ှာာ�များ��း၊ အွွန်လ်ိုု�င်းး�

စာာကြ�ည့်�်တိုု�က် ်အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့်�် သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူမူှုု အထော�ာက်အ်ကူပူစ္စစည်းး�များ��း၊ 

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်
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အလုုပ်ရ်ုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��း (Workshops)

အလုပု်ရ်ုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��းမှာာ� အုပု်စ်ုလုိုု�က်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား��းဖြ�စ်က်ြ�သည်။် ယင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��းတွငွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အကြော��ာင်းး�အရာာသစ်အ်ပေါ်�် မိိမိိတို့့��၏ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုနှှင့်�် 

လေ့�့ကျျင့်�မှုမုျား��း တိုးး��တက်ဖ်ွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�ရန် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်က်ြ�သည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�သည် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင််မှုု၊ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုနှှင့််�အတူူ ဆရာာ၏ သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမှုုလည်းး� ပါါဝင်သ်ည်။် အလုုပ််ရုံံ�

ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွွင် ် ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်စ််ခုုကိုု� အသေး�းစိိတ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�မှုုများ��းနှှင့််� သင်ယ်ူူနေ�သည်မ်ျား��းကိုု� 

အသုံးး��ချျရန်၊် လေ့�့ကျျင့်�နိုု�င််ရန််အတွွက် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အခွွင့်�်အရေး�းပေး�းသည်။်

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� စုုစည်းး�ပေး�းထားး�သော�ာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူူသေ�တ္တာာ�

သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုကုိုု� မသင်ယ်ူမူီ၊ီ သင်ယ်ူနူေ�ဆဲဲနှငှ့်�် သင်ယ်ူပူြီး�း�ချိိ�န် မ်ျား��းတွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

သင်ယ်ူမုူှုကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပ်ေး�းရန် ်မတူညူီသီော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ��းစွာာ�ရှိိ�ပါါသည်။် ဤဆရာာလမ်းး�ညှွှန်တ်ွငွ် ်

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�              

၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူူမှုုကိုု� နှုုတ််အားး�ဖြ�င့််� (သို့့��မဟုုတ််) စာာအားး�ဖြ�င့််� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ချျက််များ��း 

ပေး�းခြ�င်းး�သည် ်သင်ယ်ူနူေ�စဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၏ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အပိုု�င်းး�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� 

သတိိထားး�ရန် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဆရာာ၏ အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

သင်ယ်ူူရန်န်ှှင့်�် နော�ာင်တ်ွွင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့််� လုုပ်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား��းကိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�ရန်် 

အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုသည်။် သင်ယ်ူူနေ�စဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�အားး� ပရော�ာဂျျက်လ်ုုပ်င်န်းး� 

(သို့့��မဟုတု်)် စာာမေး�းပွဲဲ�ကြီး�း�၊ အစမ်းး�စာာမေး�းပွဲဲ�များ��းနှငှ့်�် စစ်ဆ်ေး�းသော�ာ သင်ယ်ူပူြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

မတိုု�င်မ်ီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� လေ့�့ကျျင့်�ရန်် အခွွင့်�်အလမ်းး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်ဟ်ု ုမှှတ််ယူူနိုု�င််

ပါါသည်။်

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အသုံးး��များ��းသည့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုု                             

နည်းး�လမ်းး�များ��းမှာာ� -

သရုုပ်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� (Demonstration) 

သရုပု်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��သင်ယ်ူနူေ�သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််

မုှုများ��းကိုု� ဆရာာအားး�ပြ�သစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။် ဥပမာာ - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ကနည်းး�တစ်ခ်ုကုိုု� 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကပြ�စေ�ခြ�င်းး�၊ သိိပ္ပံံ�လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ်ခ်ျျက်၏် အဆင့်�် တစ်ဆ်င့်�် (သို့့��မဟုုတ်)် ကာာယပညာာမှ ှ

လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုတစ်ခ်ုုကိုု� ပြု�ုလုုပ်စ်ေ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ်သ်ည်။် သရုုပ်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ တိုးး��တက်မု်ှုကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပိုု�မိုု�တိုးး��တက်လ်ာာစေ�ရန် ်အကြံ�ပံေး�းခြ�င်းး�များ��း 

ပြု�ုလုုပ််ပေး�းနိုု�င််သည််။ သင််ယူူစဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ချျဉ်းး�ကပ််မှုုများ��းအနေ�နှှင့်�် ဆရာာက 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သရုပု်ပ်ြ�မှုအပေါ်�်ပေး�းသော�ာ သုံးး��သပ်ခ်ျျက်သ်ည် ်ထိုု�ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှု 

တိုးး��တက်စ်ေ�ရန်် ကူူညီီထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းသည်။်

အိိမ်စ်ာာအလုုပ်ပ်ေး�းခြ�င်းး� (Homework assignments)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အကြော��ာင်းး�အရာာကုို�ဖတ်ပ်ြီး�း� မေး�းခွနွ်းး�ဖြေ�ေစေ�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�

အချျက်အ်လက်မ်ျား��း ရှာာ�ဖွေ�ေဖတ်ရ်ှုစုေ�ခြ�င်းး� စသည့်�်လုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� အိိမ်စ်ာာအဖြ�စ်ပ်ေး�း၍ စစ်ဆ်ေး�း

ခြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူမုူှုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှနှ်က်န်ခ်ြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�ကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပ်ေး�းသော�ာ 

နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။် ပေး�းသော�ာ အိိမ်စ်ာာအလုုပ်အ်လိုု�က် ် အဖြေ�ေများ��းကိုု�                              

တစ်တ်န်းး�လုံးး��နှှင့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ပြီး�း�မြော��ာက်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းပေး�းခြ�င်းး�၊ သုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း                   

ရေး�းပေး�းခြ�င်းး�များ��း ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်သ်ည်။်

နေ့�့စဉ််မှှတ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�/ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ရ်ေး�းသားး�ခြ�င်းး� (Journal log/

reflection papers)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက မိိမိိတို့့��၏ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု ုတိုးး��တက်မ်ှုုအပေါ်�် ခံစံား�းချျက်န်ှှင့်�် 

အတွေး�း�များ��းကိုု� နေ့�့စဉ်မ်ှတှ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် ရေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ဆရာာ

တစ်ဦ်းးဖြ�စ်လ်ာာရန်အ်တွွက် ် မိိမိိတို့့��၏ တိုးး��တက်မ်ှုုများ��းကိုု� သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� မိိမိိတို့့��၏                      

သင်ယ်ူမုူှုကိုု� လေး�းနက်စ်ွာာ�စဉ်းး�စား�းစေ�ရန် ်နေ့�့စဉ်မ်ှတှ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် နှငှ့်�် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက် ်

စာာတမ်းး�များ��းက ကူညူီပီေး�းသည်။် မိိမိိတို့့��၏ သင်ယ်ူမူှုကုိုု� သိိရှိိ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်သင်ယ်ူူ

နေ�သော�ာ ဘာာသာာရပ်န်ှှင့်�် အခြား��းဘာာသာာရပ်မ်ျား��းကိုု� ဆက်စ်ပ်န်ိုု�င်ရ်န််၊ ကြုံ�ံ�တွေ့�့ �လာာသော�ာ 

ပြ�ဿနာာများ��းကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င်ရ်န််နှှင့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�မှ ှ သင်ယ်ူူတတ်ရ်န် ် ကူူညီီပေး�းသည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက နေ့�့စဉ််မှှတ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် နှှင့်�် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက် ်စာာတမ်းး�များ��းကိုု� 

ပြ�င်ဆ်င်ရ်ာာတွွင် ် ဆရာာများ��းက အလေး�းထားး�ဆင်ခ်ြ�င် ် သုံးး��သပ်သ်င့်�သော�ာ နယ်ပ်ယ်မ်ျား��းကိုု� 

အကြံ�ပံေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််48
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မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး� (Observation)

ပုံံ�စံတံကျျမဟုုတ်သ်ော�ာ ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�တွွင် ် အတန်းး�တွွင်းး�လှှည့််�လည်ခ်ြ�င်းး�၊ အုုပ်စ်ုုများ��း 

ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�စဉ် ်နား�းထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် မျျက်လ်ုံးး��ချျင်းး�ဆုံံ�အော�ာင်က်ြ�ည့်�်ခြ�င်းး�တို့့��သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

အကြော��ာင်းး�အရာာအားး� နား�းလည်မု်ှုရှိိ�/မရှိိ�ကိုု� ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့်�် သိိနိုု�င်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�များ��း 

ဖြ�စ်က်ြ�သည်။် ပိုု�မိုု�ပုံံ�စံကံျျသော�ာ ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�တွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏အဖြေ�ေများ��း 

(သို့့��မဟုုတ်)် တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းရန်အ်ချျက််များ��းပါါသော�ာ စာာရင်းး�/ပုံံ�စံံ (Checklist) 

(သို့့��မဟုတု်)် အမှတှ်ပ်ေး�းရန် ်စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား��းပါါသော�ာစာာရင်းး�/ပုံံ�စံ ံ(Criteria) ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာ စစ်ဆ်ေး�းသည်။် ထို့့��နော�ာက် ် ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခဲ့့�သော�ာ တွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းအပေါ်�် 

အခြေ�ေခံပံြီး�း� တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��းကိုု� ပေး�းသည်။်

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (Peer- Assessment)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မိိမိိတို့့��အချျင်းး�ချျင်းး�၏ အလုပု်က်ိုု� အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်စ်ေ�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် 

အကဲဲဖြ�တ်ထ်င်မ်ြ�င်ခ်ျျက်ပ်ေး�းစေ�ခြ�င်းး�အားး� အချျင်းး�ချျင်းး�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ဟုုခေါ်�်သည်။် 

အချျင်းး�ချျင်းး� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်သ်ည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ��းတွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက စံသံတ််မှှတ််

ချျက််များ��းအပေါ်�် အခြေ�ေခံပံြီး�း� အချျင်းး�ချျင်းး� တုံ့့��ပြ�န်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းပေး�းနိုု�င်ရ်န် ် စစ်ဆ်ေး�းရန် ်

အချျက််များ��းပါါသော�ာစာာရင်းး� (Checklist) (သို့့��မဟုုတ်)် အကဲဲဖြ�တ်ရ်န်် သတ်မ်ှှတ််ချျက်ဇ်ယားး� 

(Rubric) လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ် ်သင်က်ြား�း�ချိိ�န် ်အတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

အချျင်းး�ချျင်းး� အပြ�န်အ်လှှန် ် ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာပြီး�း� ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာသည့်�ပုံံ�စံံကိုု� ဖြ�ည့််�ခြ�င်းး�သည််

လည်းး� အချျင်းး�ချျင်းး�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ပုံံ�စံတံစ််ခုုဖြ�စ်သ်ည်။်

တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး� (Presentation)

တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�သည် ် သရုုပ်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆင်တ်ူူဖြ�စ်သ်ည်။် သို့့��သော်�်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

ဘက််မှှ ကြို�ု�တင််ပြ�င်ဆင််မှုုများ��း ပိုု�၍ပြု�ုလုုပ််ရသည််။ အုုပ််စုု (သို့့��မဟုုတ််) တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအားး� 

၎င်းး�တို့့��၏ လုပု်င်န်းး�ကိုု� သင်ခ်န်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် တ်ွငွ် ်တင်ပ်ြ�စေ�ခြ�င်းး�သည်် နား�းလည်မုှုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းရန်၊် 

အသိိမှား��းများ��းကိုု� ပြ�င်ပ်ေး�းရန်န်ှှင့်�် တုံ့့��ပြ�န််သုံးး��သပ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းရန်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အခွွင့်�်အလမ်းး�

ဖြ�စ်သ်ည်။်
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မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စီီမံခံျျက််များ��း (Projects)

စီီမံခံျျက််များ��းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းတစ်ဦ်းးချျင်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် အုုပ််စုုလိုု�က်ပ်ူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ ပြီး�း�ဆုံးး��

အော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်သော�ာ လုပု်င်န်းး�များ��းဖြ�စ်သ်ည်။် ဤလုပု်င်န်းး�များ��းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာနား�းလည်မ်ှုုနှှင့်�် လုုပ်င်န်းး�ပြု�ုလုုပ်ရ်င်းး� တတ်မ်ြော��ာက်သ်ွားး��သော�ာ 

ဒီီဇိုု�င်းး�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ လိုု�အပ််သော�ာ အစီီအစဉ််များ��းပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�နှှင့်�် စီီမံံချျက််လုုပ််ငန်းး�များ��း ပြု�ုစုခြ�င်းး� 

မှတှစ်ဆ်င့်�် တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုများ��းကိုု� ပြ�သခွငွ့်�်ရရှိိ�စေ�သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုု 

(သို့့��မဟုုတ််) နေ့�့စဉ််ဘဝပြ�ဿနာာတစ််ခုုကိုု� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာရန်် စီီမံံချျက််/ပရော�ာဂျျက် 

တစ််ခုုပြီး�း�ဆုံးး��သည်အ်ထိိ အချိိ�န် ်အတန််ကြာ�ာအော�ာင် ် ဆော�ာင်ရ်ွွက်က်ြ�ရသည်။် ဆရာာသည် ်

အကဲဲဖြ�တ်ရ်န်် သတ်မ်ှှတ််ချျက်ဇ်ယားး� (Rubric) အပါါအဝင် ်စီီမံခံျျက်လ်ုုပ်င်န်းး�များ��း ပြီး�း�စီးး�စေ�ရန် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား��း ပေး�းကြ�ရန် ်မေ�တ္တာာ�ရပ်ခ်ံပံါါသည်။်

အမေး�းအဖြေ�ေများ��း (Question and answer)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် သင််ယူူနေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာကုို� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုု 

ရှိိ�သည်/်မရှိိ�သည်က်ိုု� သိိရှိိ�ရန် ်အပိိတ်မ်ေး�းခွနွ်းး�နှငှ့်�် အဖွငွ့်�်မေး�းခွနွ်းး�များ��းမေး�းခြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��း၏ သင််ယူူမှုုကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ််ပေး�းရန် ်ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။် အမေး�း

အဖြေ�ေများ��း ပြု�ုလုပု်န်ေ�စဉ် ်မတူညူီသီော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမျိုး� း��မျိုး� း��အားး� အဖြေ�ေပေး�းရန် ဖိိတ်ခ်ေါ်�်ပါါ။ 

မှှန်က်န််သော�ာ အဖြေ�ေတစ်ခ်ုုသာာရှိိ�သည့််� အပိိတ်မ်ေး�းခွွန်းး�ကုို� မေး�း၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

နား�းလည်မု်ှုကုို� စစ်ဆ်ေး�းနိုု�င်သ်ကဲ့့�သို့့�� တစ်ခ်ုထုက်ပ်ိုု�သော�ာ အဖြေ�ေများ��းပေး�းနို�င်သ်ည့်�် မေး�းခွနွ်းး�များ��းကို� 

မေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်မှုုကိုု� ပိုု�မိုု�ဖြ�စ်ထ်ွွန်းး�စေ�ပြီး�း� လေး�းနက်စ်ွာာ�

ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

ဉာာဏ်စ်မ်းး�မေး�းခွွန်းး� (Quiz)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အသိိပညာာဗဟုသုုတုကိုု� စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းရန် ်ဉာာဏ်စ်မ်းး�မေး�းခွနွ်းး�တိုု�များ��း 

မေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဉာာဏ်စ်မ်းး�မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� အတန်းး�အတွွင်းး�တွွင် ် တစ်တ်န်းး�လုံးး��လုုပ်င်န်းး� 

အနေ�ဖြ�င့်�်သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အတန်းး�ချိိ�န် ပ်ြ�င်ပ်တွငွ် ်ဖြေ�ေဆိုု�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� 

စစ်ဆ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဉာာဏ်စ်မ်းး�မေး�းခွနွ်းး�များ��းကိုု� သင်ယ်ူပူြီး�း�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် 

စာာမေး�းပွဲဲ�ကြီး�း�အတွွက် ်လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး� တစ်ခ်ုုအဖြ�စ်လ်ည်းး� သုံးး��နိုု�င်သ်ည်။်
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မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (Self-assessment)

ဤအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက ၎င်းး�တို့့��၏ အားး�သာာချျက်၊် အားး�နည်းး�ချျက်မ်ျား��း

ကိုု� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ယင်းး�ဖြ�စ်စ်ဉ်သ်ည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွကွ် ်

လိုု�အပ်န်ေ�သေး�းသော�ာ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ��းကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� 

ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန်အ်တွွက် ်အစီီအစဉ််များ��းချျမှှတ်ရ်န်် ကူူညီီပေး�းသည်။် မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မိိမိိ၏သင််ယူူမှုုနှှင့်�် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုုကုို� 

မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ် တာာဝန်ယ်ူူတတ််စေ�ရန် ် အားး�ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် အချျင်းး�ချျင်းး� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ကဲ့့�သို့့��ပင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့�� လုုပ််ဆော�ာင်ရ်မည့််�လုုပ်င်န်းး� 

(သို့့��မဟုတု်)် တတ်မ်ြော��ာက်ထ်ားး�ရမည့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား��းအားး� မည်သ်ို့့��အသုံးး��ချျရမည်န်ှငှ့်�် စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ် ် စံသံတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��းကိုု� နား�းလည်ရ်န််နှှင့်�် အသုံးး��ပြု�ုတတ်စ်ေ�ရန်် ဆရာာက ကူူညီီ

ပြ�သပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန် ်လိုု�အပ််ပါါလိိမ့်�်မည်။်

ရေး�းဖြေ�ေစာာမေး�းပွဲဲ�များ��း (Written examinations)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေခံအံသိိပညာာနှှင့်�် သင်တ်န်းး�အတွွင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�

ခဲ့့�သည့်�် သက််ဆိုု�င်ရ်ာာ သင်က်ြား�း�နည်းး�အတတ်ပ်ညာာများ��းအပေါ်�် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်မ်ှုုတို့့��ကိုု� 

စစ််ဆေး�းရန် ်ရေး�းဖြေ�ေစာာမေး�းပွဲဲ�များ��းကိုု� ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့််� စာာသင််နှှစ််ဝက်အ်ဆုံးး��တိုု�င်းး�တွွင်် ကျျင်းး�ပ

ပါါသည်။်

သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုကိုု� သင်ယ်ူူတတ််စေ�ရန် ်ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရာာ၌ ကျျင့််�သုံးး��သင့််�သော�ာ ယေ�ဘုုယျျ

နည်းး�လမ်းး�များ��း

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန်တ်ွွင် ် အကြံ�ပံြု�ုထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�အချို့့� ��သည် ် သင့်�်အတွွက် ်

အသစ်အ်ဆန်းး� ဖြ�စ််ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နိုု�င်ပါါသည််။ သို့့��ဖြ�စ််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ရရှိိ�သွားး��စေ�လိုု�သော�ာ 

သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ရရှိိ�နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်အဆိုု�ပါါသင််ယူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� သင်ခ်န်းး�စာာများ��းတွွင် ်

မည်သ်ို့့�� အသုံးး��ပြု�ုရမည်ဆ်ိုု�သည်န်ှှင့်�် ပတ်သ်က်၍် ဆရာာသည် ်သေ�ချာ�ာစွာာ�ဂရုုတစိုု�က် ်စီီစဉ်ရ်န်် 

အချိိ�န် ယ်ူူသင့််�ပါါကြော��ာင်းး� အကြံ�ပံြု�ုလိုု�ပါါသည်။်
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မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါအချျက််များ��းသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင််ယူူရေး�းတွင်် အထော�ာက််အကူူ

ဖြ�စ််စေ�ရန်် သင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည့်�် ဖြ�ည့််�စွွက်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက် ်အချို့့� ��ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမှုု မပြု�ုလုုပ်မ်ီီ သင်သ်ည် ်အော�ာက််ပါါအချျက်မ်ျား��းကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျရန် ်သင်ခ်န်းး�စာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာပမာာဏ အနည်းး�ငယ်က်ိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။ 

မှှတ််သားး�ထားး�ရမည့်�အချျက််မှာာ� ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� မိိနစ်် (၅၀) စာာသင််ချိိ�န် ်၏ သုံးး��ပုံံ�

တစ်ပ်ုံံ�ကိုု�သာာ သင်ခ်န်းး�စာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာသင််ကြား�း�ပို့့��ချျရန် ်အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သည်က်ိုု� 

သတိိရပါါ။ သို့့��မှသှာာလျှှင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်သင်က်ြား�း�သည့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း၊ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုစုွမွ်းး�ရည်မ်ျား��းကိုု� လေ့�့ကျျင့်�နိုု�င်ရ်န် ်လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာအချိိ�န်  ်ရရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� 

သင်ခ်န်းး�စာာများ��းကိုု� ပိုု�၍နက်န်ဲဲစွာာ� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်န်ိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

•	 သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာမှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသင်ယ်ူရူန် ်အရေး�းပါါဆုံးး��ဟုု ထင်မ်ြ�င််

ယူဆူသော�ာ အဓိိကအချျက်မ်ျား��းကိုု� မှတှ်စ်ုရုေး�းထားး�ပါါ။ အတန်းး�တွငွ်းး� သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမှုများ��း 

ပြု�ုလုပု်သ်ည့်�်အခါါ ယင်းး�အဓိိကအချျက်မ်ျား��းကိုု� မပျျက်မ်ကွကွ် ်ဆွေး�း�နွေး�း�မိိစေ�ရန် ်အဆိုု�ပါါ 

မှှတ်စ်ုုကိုု� ကိုးး��ကားး�ပါါ။

•	 အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မည်သ်ို့့�� သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျပေး�းမည်ဆ်ိုု�သည်န်ှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် ရှငှ်းး�လင်းး�

သေ�ချာ�ာအော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ လိုု�အပ််ပါါက ဤလမ်းး�ညွှှန််ပါါ အကြံ�ံပြု�ုချျက်များ��းကို� 

ကိုးး��ကားး�ပါါ။ အခြား��းဆရာာများ��းနှှင့်�လည်းး� တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ သင်၏် စာာသင်ခ်န်းး�

အခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�် ကိုု�က်ည်ီသီော�ာ သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��းကို� ကော�ာင်းး�စွာာ� လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်ရ်န် ်

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူမူှုအုဆင့်�်များ��းကိုု� လွတွ်လ်ပ်စ်ွာာ� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုပုြု�ုလုပု်န်ိုု�င်သ်ည်။်

•	 သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုစုီအီတွကွ် ်တစ်ဆ်င့်�်ပြီး�း�တစ်ဆ်င့်�် မည်သ်ို့့��လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်က်ိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း နား�းလည်န်ိုု�င််စေ�ရန် ်ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား��းကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� ရေး�းသားး�

ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။ ဤညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား��းကိုု� ပါါဝါါပွိုု��င့်�်အသုံးး��ပြု�ု၍ဖြ�စ်စ်ေ�၊ လက်က်မ်းး�

စာာစော�ာင်မ်ျှှဝေ�၍ဖြ�စ်စ်ေ�၊ သင်ပ်ုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ် ရေး�းသားး�၍ဖြ�စ်စ်ေ� ပြ�သနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား��းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�လုံးး�� ဖတ်ရ်ှုနုိုု�င်လ်ော�ာက်သ်ည့်�် စာာလုံးး��ကြီး�း�

ကြီး�း�ဖြ�င့််�ရေး�းပါါ။

•	 ညှွှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား��းကိုု� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နှငှ့်�်မှနှ်မ်ှနှ် ်တစ်ဆ်င့်�်ပြီး�း�တစ်ဆ်င့်�် နုှုတ်ဖ်ြ�င့်�်ရှငှ်းး�ပြ�နိုု�င်ရ်န်် 

ကြို�ု�တင််လေ့�့ကျျင့်�်ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ ဤသို့့�� လေ့�့ကျျင့်�်ထားး�ခြ�င်းး�သည်် လုုပ််ငန်းး�                   
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မစတင်မ်ီ ီကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား��းကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ရန်အ်တွကွ် ်အဆင်သ်င့်�်

ဖြ�စ်စ်ေ�ပါါလိိမ့်�်မည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်လ်ည်းး� သူူတို့့��မည်သ်ည်က်ိုု� ပြု�ုလုုပ်ရ်မည််

ဆိုု�သည်က်ိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြ�မည်ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤသို့့�� ကြို��ုတင်လ်ေ့�့ကျျင့်�်ခြ�င်းး�ကုို� 

သူူငယ်ခ်ျျင်းး�တစ်ဦ်းး (သို့့��မဟုုတ်)် လုုပ်ဖ်ော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်တ်စ်ဦ်းးနှှင့်�် ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ထို့့��ပြ�င် ်မည်သ်ည့်�်အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� ပိုု�မိုု�ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ရှငှ်းး�ပြ�ရန် ်လိုု�အပ်သ်ည်မ်ျား��း

ရှိိ�ပါါက အကြံ�ပံြု�ုပြော��ာဆိုု�ရန် ်၎င်းး�တို့့��အားး� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။ 

•	 အချိိ�န် ရ်ပါါက သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ေ�စဉ််အတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်စ်ေ�လိုု�သော�ာ လုုပ်င်န်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ုံံ�ကိုု� နမူူနာာသရုုပ်ပ်ြ�ရန် ်ပြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ။ ဤ

နမူနူာာလုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ြ�မှုတုွငွ် ်အခြား��းဆရာာတစ်ဦ်းး (သို့့��မဟုတု်)် နှစှ်ဦ်းးအားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းအဖြ�စ် ်ပါါဝင်စ်ေ�ပြီး�း� အချိိ�န် တ်ိုု�သရုပု်ဆ်ော�ာင်သ်င်က်ြား�း�သင်ယ်ူမုူှု (short role-play) ကိုု� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််ပါါသည်။် ဤသို့့�� လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��               

မည်သ်ည့်�်အရာာကိုု� လုပု်ဆ်ော�ာင်သ်င့်�်ကြော��ာင်းး� တိိကျျစွာာ� တွေ့�့�မြ�င်န်ိုု�င်စ်ေ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

•	 အကယ်၍် သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� တစ်စ်ုံံ�တစ်ခ်ုု

ပြု�ုလုုပ် ် ဖန်တ်ီးး�စေ�ရန် ် မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သည်ဆ်ိုု�ပါါက သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် နမူူနာာတစ်ခ်ုု 

(သို့့��မဟုတု်)် လုပု်င်န်းး�အပြီး�း� ရရှိိ�မည့်�ရလဒ်တ်စ်ခ်ုကုိုု� ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ရပါါမည်။် ဤသည်မ်ှာာ� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း လုပု်င်န်းး�ပြု�ုလုပု်န်ေ�စဉ်အ်တွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့��အနေ�ဖြ�င့််� မည်သ်ည့်�်အရာာကုို� 

ဖန်တ်ီးး�ရမည်က်ိုု� ရည်ရ်ွွယ်ထ်ားး�သင့််�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြ�သနိုု�င်ရန််၊ သိိရှိိ�စေ�ရန်အ်တွွက် ်               

ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး� သင်ခ်န်းး�စာာမစမီီ (သို့့��မဟုုတ်)် သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုခုု မပြု�ုလုုပ်မ်ီီ 

အော�ာက််ပါါအချျက်မ်ျား��းကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််မည်ဆ်ိုု�ပါါက များ��းစွာာ� အထော�ာက်အ်ကူူ ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င််

ပါါသည်။်

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် ညွှှန််ကြား�း�ထားး�သော�ာအလုုပ်မ်ျား��းအတွွက် ်

လိုု�အပ်သ်ည်မ်ျား��းနှှင့််� သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� ပေး�းဝေ�ပါါ။ 

အွွန်လ်ိုု�င်းး�စာာကြ�ည့််�တိုု�က််အားး� ကော�ာင်းး�စွာာ�အသုံးး��ချျရန်န်ှှင့်�် လိုု�အပ််သော�ာ သင်က်ြား�း�

သင််ယူူမှုု အထော�ာက််အကူူပစ္စစည်းး�များ��းကို� အွွန််လိုု�င်းး�စာာကြ�ည့််�တိုု�က်် (သို့့� �မဟုုတ််) 

အွွန််လိုု�င်းး�မှှ ရယူူရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� တိုု�က်တ်ွွန်းး�ပါါ။
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မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျရာာတွငွ် ်သင်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်စ်ေ�လိုု�သော�ာ 

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�နှှင့်�် ပတ်သ်က်သ်ည့်�် ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား��းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

နား�းလည််စေ�ရန်် ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ ညွှှန််ကြား�း�ချျက်များ��းကို� နှုုတ််အားး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ�၊ 

စာာအားး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ်စ်ေ� ပေး�းပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်င့်�်သည်မ်ျား��းကိုု� အချိိ�န် ်တိုု�သရုုပ်ဆ်ော�ာင် ် သင်က်ြား�း�

သင်ယ်ူူခြ�င်းး�နည်းး� (short role-play) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� နမူူနာာလုုပ်ပ်ြ�ပါါ။

•	 အတန်းး�မစမီ သင် ်ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သော�ာ သင််ယူမုူှုရလဒ် ်နမူနူာာပုံံ�စံကံိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

ပြ�သပါါ။

•	 သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�အားး� မည်သ်ို့့�� ပြု�ုလုုပ်ရ်မည်ဆ်ိုု�သော�ာ ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား��းအားး� 

နား�းလည်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး (သို့့��မဟုတု်)် နှစှ်ဦ်းး၊ သုံးး��ဦးးအားး� 

၎င်းး�တို့့��နား�းလည်သ်လိုု� ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်စ်ကားး�အသုံးး��အနှုုန်းး�ဖြ�င့််� အတန်းး�သို့့�� ပြ�န်လ်ည်ရ်ှှင်းး�ပြ�

စေ�ပါါ။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� လုုပ်င်န်းး�ပြီး�း�စီးး�အော�ာင် ် ဆော�ာင်ရ်ွွက််ရန်် အချိိ�န် ်မည်မ်ျှှရမည််

ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ထားး�ပါါ။

စာာသင်ခ်ျိိ�န် ်အတွွင်းး� အော�ာက်ပ်ါါအချျက််များ��းကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုကိုု� 

အထော�ာက်အ်ကူူ ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င််ပါါသည်။်

•	 သင် ် ပို့့��ချျသင်က်ြား�း�ပေး�းသော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ��း (သို့့��မဟုုတ်)် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ေ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�အားး� ၎င်းး�တို့့�� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုု ရှိိ�သည်/်မရှိိ�သည်ဟ်ုု ယူူဆရသော�ာ လက္ခခဏာာသွွင်ပ်ြ�င်မ်ျား��းကိုု� 

အကဲဲခတ််ကြ�ည့််�ပါါ။ အကယ်၍် အချို့့� ��အချျက်မ်ျား��းသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်

နား�းလည်ရ်န််ခက်ခ်ဲဲနိုု�င်သ်ည်ဟ်ုု သံသံယဖြ�စ်ပ်ါါက ၎င်းး�ခက််ခဲဲသော�ာ သတင်းး�

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� အခြား��းမတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းခြ�င်းး� 

(သို့့��မဟုတု်)် ထိုု�သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� တစ်ပ်ိုု�င်းး�စီခီွဲဲ�ထုတု်ပ်ြီး�း� အပိုု�င်းး�လိုု�က်ရ်ှငှ်းး�

ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်သ်ည်။် 

•	 စာာသင်ခ်န်းး�၏ နေ�ရာာအနှံ့့��လှှည့်�်လည်သ်ွားး��လာာပြီး�း� အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််

ပါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

-	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�လုံးး�� ပါါဝင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

-	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းတွွင် ်မေး�းစရာာမေး�းခွွန်းး�များ��းရှိိ�လျှှင် ်ဖြေ�ေဆိုု�ပေး�းပါါ။

-	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းတွွင် ် သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��း လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် လိုု�အပ်သ်ည်မ်ျား��း

အားး�လုံးး�� ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

-	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းအားး� ညွှှန်က်ြား�း�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ေ�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� လေ့�့လာာကြ�ည့်�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ပ်ါါ။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းရန် ်တိုု�က်တ်ွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါ။

•	 အကယ်၍် နား�းလည်မ်ှုုလွဲဲ�နေ�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ရလျှှင် ်ထိုု�ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� တိုု�က်ရ်ိုု�က််

ပြော��ာဆိုု�ရှှင်းး�လင်းး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� အကျိုးး� ��ရှိိ�မည့််� အချျက်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါက 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကိုု� အာာရုံံ�စိုု�က်ရ်န်် ပြော��ာပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တိုု�င်းး�သိိအော�ာင် ်ရှှင်းး�ပြ�

ပေး�းပါါ။ 

•	 သင်ခ်န်းး�စာာများ��းရှေ့�့�မဆက်မ်ီ ီ“ဆရာ့့�မှတှ်စ်ုု” ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်ဇ်ယားး�ကွကွ်တ်ွငွ် ်ပါါရှိိ�သည့်�် 

အလေး�းပေး�းသိိစေ�လိုု�သော�ာ အချျက်မ်ျား��းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ကော�ာင်းး�စွာာ�သင်ယ်ူူနေ�

ကြော��ာင်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်အ်တွွက် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

အတန်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင် ်အော�ာက်ပ်ါါအချျက််များ��းလုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� အထော�ာက်အ်ကူူ ဖြ�စ်စ်ေ�

နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 သင်ခ်န်းး�စာာသင်ယ်ူမူှုပုြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် တ်ွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့်�် မည်မ်ျှှနား�းလည်သ်ွားး��

သည်က်ိုု� ဆန်းး�စစ်အကဲဲခတ်ပ်ါါ။ ဤသို့့��ပြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး�သည်် သင်ခ်န်းး�စာာကုို� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်ရ်န် ်

အခွငွ့်�်အလမ်းး�ကုို�ရစေ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင််ယူမုူှုရလဒ်ပ်ေါ�ါက်မ်ြော��ာက်မု်ှုကိုု�လည်းး� 

အချုု�ပ်အ်ားး�ဖြ�င့််� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်န်ိုု�င်သ်ည်။် ဤသင်ခ်န်းး�စာာသင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုက 

ဆရာာများ��းအတွွက် ် တတ််ကျွွမ်းး�မှုုစံသံတ်မ်ှှတ််ချျက်အ်ညွှှန်းး�ဘော�ာင် ် (TCSF) နှှင့်�်                   

ကိုု�က်ည်ီအီော�ာင် ်မည်သ်ို့့�� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�

ပါါသည်။် 

•	 သင််ကြား�း�ပို့့� �ချျပေး�းထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းထဲဲမှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

၎င်းး�တို့့�� စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းသည်ဟ်ုု ယူူဆမှှတ်ယ်ူူသော�ာ (သို့့��မဟုုတ်)် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အံ့့�အားး�သင့််�

စေ�သော�ာ အချျက်တ်စ််ခုုကိုု� ပြ�န််လည်ဝ်ေ�မျှှရှှင်းး�လင်းး�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်န်ိုု�င်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 လတ်တ်လော�ာ သင်ပ်ို့့��ချျသင်က်ြား�း�ပေး�းထားး�သော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာအပေါ်�် 

မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းရန်န်ှှင့်�် ဝေ�ဖန််သုံးး��သပ်မ်ှုုများ��း ပြု�ုလုုပ်ရ်န်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� 

တိုု�က်တ်ွွန်းး� အားး�ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။် 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး (သို့့��မဟုတု်)် နှစှ်ဦ်းးတို့့��အားး� သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�ပြု�ုလုပု်ခ်ျိိ�န် အ်တွငွ်းး� 

၎င်းး�တို့့��လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�သည်မ်ျား��းကိုု� ပြ�န်လ်ည်ဝ်ေ�မျှှရှှင်းး�လင်းး�ပေး�းရန် ် ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။ 

အကယ်၍် သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�သည် ်သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုပြီး�း�နော�ာက် ်ရရှိိ�လာာမည့််�ရလဒ််

အတွွက်် ပြ�င်ဆင််လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� မဟုုတ််ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး (သို့့��မဟုုတ််) 

နှှစ််ဦးးတို့့��အားး� ဤလုုပ်င်န်းး�မှှ ၎င်းး�တို့့�� သင်ယ်ူူရရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ အရာာများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းရန််

ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးစီီမှှ ၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် အတွေး�း�စိိတ်က်ူးး�

များ��းကိုု� ဝေ�မျှှတင်ပ်ြ�ပြီး�း�ပါါက ၎င်းး�တို့့�� ဝေ�မျှှပေး�းလိုု�က်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာမှ ှအတန်းး�သို့့�� 

အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�လိုု�သည့်�် ရှုုထော�ာင့််�တစ်ခ်ုု (သို့့��မဟုုတ်)် နှှစ်ခ်ုုကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။                   

သင်ရ်ွေး�း�ချျယ်သ်ော�ာ အချျက်မ်ျား��းသည် ်သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�နှငှ့်�် ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းအားး�လုံးး�� သင်ယ်ူူမှှတ််သားး�စေ�လိုု�သည့််� အဓိိကအချျက်မ်ျား��း ဖြ�စ်သ်င့်�်သည်။် 

စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး�တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း လွတွ်လ်ပ်စ်ွာာ� မေး�းခွနွ်းး�များ��းမေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ၊ ၎င်းး�တို့့��၏ 

အတွေး�း�အမြ�င်မ်ျား��းကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ် ်ချျမှုုရှိိ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုဝန်းး�ကျျင်တ်စ်ခ်ုုကိုု� 

ဖန်တ်ီးး�တည်ဆ်ော�ာက်ရ်န်် ဟူူသော�ာ အရေး�းကြီး�း�သည့််� အခန်းး�ကဏ္ဍတစ်ခ်ုုကိုု� ဆရာာတစ်ဦ်းး 

အနေ�ဖြ�င့်�် လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် တာာဝန်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် သင်၏်အကြံ�ပံြု�ုချျက်န်ှှင့်�် ဝေ�ဖန်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက််

များ��းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်ငံ၏ံ ကလေး�းသူငူယ်မ်ျား��းနှငှ့်�် လူငူယ်မ်ျား��း၏ သင်ယ်ူမုူှုနှငှ့်�် 

ဘက်စ်ုံံ�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုကိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုုပေး�းနိုု�င်သ်ည့်�်ဆရာာများ��း ဖြ�စ်လ်ာာစေ�ရန် ် ကူူညီီထော�ာက်ပ်ံ့့�                   

ပေး�းနိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� (ခ)။ တတိိယနှစှ် ်ဒုုတိိယစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က် ်အနုုပညာာဘာာသာာရပ်၊် မူလူတန်းး�အထူးး�ပြု�ု မာာတိိကာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ

 အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံံ

စာာသင််

ချိိ� န််
အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး�

များ��း

၃။ ပန်းး�ချီီ�  

အနုုပညာာ (၂)

၃.၁။ ပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� ၃.၁.၁။ ခေ�တ်ပ်ြို�ု�င် ်

ဆေး�းရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� 

နည်းး�စနစ်မ်ျား��းအားး� 

သင်က်ြား�း�ပုံံ�  

နည်းး�လမ်းး�များ��း

•	 ပထမတန်းး�နှှင့်�်  

ဒုုတိိယတန်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

ခေ�တ််ပြို�ု�င် ်

ဆေး�းရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� 

နည်းး�စနစ်မ်ျား��း 

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၏  

အဓိိက သင်က်ြား�း�ပုံံ� 

နည်းး�စနစ်လ်ေး�းမျိုး� း��ကိုု� 

ခွဲဲ�ခြား��းဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းကိုု� ခေ�တ်ပ်ြို�ု�င််

ဆေး�းရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� 

နည်းး�စနစ်မ်ျား��းအားး� 

သင်က်ြား�း�ရခြ�င်းး�၏ 

အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�တို့့��ကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ  

ခေ�တ််မီီပန်းး�ချီီ�   

ရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး�  

နည်းး�စနစ်မ်ျား��းကိုု�  

ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� သရုုပ်ပ်ြ� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်တ်တ််မည်။်

•	 မူူလတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းအတွွက် ်ပန်းး�ချီီ�

ပညာာအားး�  

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�  

ကဏ္ဍလေး�းရပ်က်ိုု�  

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

(က) (၂.၁)

(က) (၃.၂)

(က) (၄.၁)

(က) (၅.၁)

(က) (၅.၂)

(က) (၂.၁.၁)

(က) (၃.၂.၁)

(က) (၄.၁.၁)

(က) (၄.၁.၃)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၂.၁)

၁
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

 အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံံ

စာာသင််

ချိိ� န််
အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး�

များ��း

•	 ဤနည်းး�စနစ်မ်ျား��းကိုု� 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုအဆင့််�  

အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�နေ�ပြီ�ဖီြ�စ််သည့်�် 

မူူလတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းအတွွက် ်

လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုု  

ရှိိ�အော�ာင် ်မည်သ်ို့့��ပြု�ုပြ�င် ်

အသုံးး��ချျနိုု�င်သ်ည်က်ိုု� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

၃.၂။ 

လက်မ်ှုုပညာာ

၃.၂.၁။  

ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�သော�ာ 

ပစ္စစည်းး�များ��း 

(သို့့��မဟုုတ်)် 

အသုံးး��ပြု�ုရန် ်

ပြ�န််လည်ပ်ြု�ုပြ�င််

ထားး�သော�ာ 

ကုနု်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ��း 

အသုံးး��ပြု�ု၍ 

အနုုပညာာပုံံ�တစ်ခ်ုု 

ရေး�းဆွဲဲ�ဖန်တ်ီးး�ပုံံ� 

သင်က်ြား�း�မှုု  

နည်းး�လမ်းး�များ��း

•	 ပထမတန်းး�နှှင့်�်  

ဒုုတိိယတန်းး�ရှိိ�  

ပန်းး�ချီီ� အနုုပညာာ

သင်ခ်န်းး�စာာအတွွက် ်

ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�သော�ာ 

ပစ္စစည်းး�များ��း (သို့့��မဟုုတ်)် 

အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ပြ�န်လ်ည််

ပြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သော�ာ  

ပစ္စစည်းး�များ��းအားး� 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ 

အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မူူလတန်းး�  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််�

အတူူ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြော��ာဆိုု� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�၏ 

တန်ဖ်ိုးး��ကိုု�  

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပု်င်န်းး�များ��းတွငွ် ်

ပါါဝင်သ်ည့်�် လက်မ်ှုုပညာာ

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

(က) (၂.၁)

(က) (၃.၂)

(က) (၄.၁)

(က) (၅.၁)

(က) (၅.၂)

(က) (၂.၁.၁)

(က) (၃.၂.၁)

(က) (၄.၁.၁)

(က) (၄.၁.၃)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၂.၁)

၁
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

 အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံံ

စာာသင််

ချိိ� န််
အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး�

များ��း

•	 ဤပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�သည့််� 

လက်မ်ှုုပညာာ နည်းး�စနစ််

များ��းအားး� မူူလတန်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်

လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုု 

ရှိိ�စေ�ရန် ်မည်သ်ို့့��ပြ�င်ဆ်င် ်

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည်က်ိုု� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

၃.၃။ ရသခံစံား�း 

တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�

၃.၃.၁။ ဇာာတ််ကြော��ာင်းး� 

များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ 

ရသခံစံား�း  

တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� 

သင်က်ြား�း�သည့််� 

နည်းး�လမ်းး�များ��း

•	 လူူမှုုဆက်ဆ်ံရံေး�းနှှင့််� 

စိိတ်ခ်ံစံား�းမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ 

လေ့�့လာာသင်ယ်ူူမှုုများ��း

အတွွက် ်ရသခံစံား�း 

တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� 

သင်က်ြား�း�ရခြ�င်းး�၏ 

အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ရသခံစံား�း  

တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� 

သင်က်ြား�း�ရန် ် 

ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�ပြော��ာဆိုု�

ခြ�င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင် ်

ပါါဝင်သ်ည့်�်  

နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ရသခံစံား�း  

တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�အပေါ်�် 

ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာခြ�င်းး� 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုအားး� 

သင်က်ြား�း�ရာာတွွင် ်

မေး�းမြ�န်းး�ရန် ် 

အဓိိကမေး�းခွွန်းး�သုံးး��ခုုကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

(က) (၂.၁)

(က) (၃.၂)

(က) (၄.၁)

(က) (၅.၁)

(က) (၅.၂)

(က) (၂.၁.၁)

(က) (၃.၂.၁)

(က) (၄.၁.၁)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၂.၂)

၁
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

 အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံံ

စာာသင််

ချိိ� န််
အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး�

များ��း

•	 အနုုပညာာ  

လက််ရာာတစ််ခုု၏  

အယူူအဆတစ်ခ်ုုကိုု� 

အသစ်အ်သစ််သော�ာ၊ 

တစ်မ်ူူထူးး�ခြား��းသော�ာ  

ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ� (သို့့��မဟုုတ်)် 

ပန်းး�ချီီ�ကားး �  

တစ်က်ားး�အဖြ�စ် ် 

မည်သ်ို့့�� ချဲ့့��ထွွင်ရ်မည်က်ိုု� 

နား�းလည်မ်ှုုအားး� 

သရုုပ်ဖ်ော်�်�  

ပြ�သတတ်မ်ည်။်

•	 ရသခံစံား�း  

တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�အားး� 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

စံသံတ််မှှတ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

၃.၄၊။  

အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� 

စမ်းး�သပ် ်

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

၃.၄.၁။  

သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံနံှှင့်�် 

အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့််� 

စမ်းး�သပ် ်

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

•	 မူူလတန်းး�  

ပန်းး�ချီီ� အနုုပညာာ 

အတန်းး�များ��းတွွင် ်

လက်မ်ှုုပညာာ၊  

ပန်းး�ချီီ�ရေး�းဆွဲဲ �ခြ�င်းး�နှှင့်�် 

ရသခံစံား�း 

တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�တို့့��အားး� 

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူမုူှု 

နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� 

စစ်ဆ်ေး�းခွဲဲ�ခြား��းတတ််မည်။်

•	 သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံတံစ််ခုုကိုု� 

ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်

•	 သင်ခ်န်းး�စာာ တစ်ခ်ုုကိုု� 

ပို့့��ချျတတ်မ်ည်။်

(က) (၄.၁)

(က) (၅.၁)

(ခ) (၁.၃)

(က) (၄.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

(ခ) (၁.၃.၁)

(ခ) (၁.၃.၂)

၁
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

 အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံံ

စာာသင််

ချိိ� န််
အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး�

များ��း

၄။ ဂီီတ 

အနုုပညာာ (၂)

၄.၁။ အကပညာာ ၄.၁.၁။ မူူလတန်းး�

အဆင့်�်  

ရိုးး��ရာာအကများ��း 

အတွွက် ်သင်က်ြား�း�မှုု 

နည်းး�လမ်းး�များ��း

•	 ဒုုတိိယတန်းး�  

အနုုပညာာ (ဂီီတ) တွွင် ်

ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�သော�ာ  

အကများ��းကိုု� စည်းး�ဝါးး�ဖြ�င့််� 

စနစ််တကျျ တွဲဲ�ဖက် ်

ကပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ကဗျာ�ာလွတွ် ်အကများ��း၏ 

သိိသာာထင်ရ်ှား��းသော�ာ 

အချျက်မ်ျား��းနှှင့််� အခြား��း

ရိုးး��ရာာအကများ��းနှှင့််� 

မည်သ်ို့့��ဆက်စ်ပ်က်ြော��ာင်းး� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 အခြေ�ေခံကံဗျာ�ာလွတွ် ်
ကကွွက်မ်ျား��းကိုု� စည်းး�ဝါးး�

ကျျစွာာ� လှုုပ်ရ်ှား��း၍ 

မျျက်န်ှာာ�အမူူအရာာတို့့��ဖြ�င့််� 

ကပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မူူလတန်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

အကသင်ပ်ေး�းရန််

အတွွက် ် 

သင့်�်လျော်�်��သော�ာ 

သင်က်ြား�း�မှု ု

နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု�  

နား�းလည်ပ်ြီး�း�  

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

(က) (၄.၁)

(က) (၅.၁)

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(က) (၄.၁.၁)

(က) (၅.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၂.၁.၁)

၁
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

 အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံံ

စာာသင််

ချိိ� န််
အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး�

များ��း

၄.၂။ အဆိုု�ပညာာ ၄.၂.၁။  

သင်က်ြား�း�ရေး�း

သီီချျင်းး�များ��း 

ရေး�းစပ်ခ်ြ�င်းး�

•	 သင်က်ြား�း�ရေး�းသီီချျင်းး�

တစ်ပ်ုုဒ် ်ဖန််တီးး�ရန် ်

လိုု�အပ်သ်ည့်�် 

အဆင့်�်များ��းကိုု�  

သရုုပ်ပ်ြ�တတ်မ်ည်။်

•	 သီီချျင်းး�တစ်ပ်ုုဒ်အ်ားး� 

မည်သ်ို့့�� တည်ဆ်ော�ာက််

ထားး�သည်န်ှှင့်�် သီီချျင်းး�

အသစ်တ်စ််ပုုဒ် ် 

ရေး�းစပ်ရ်ာာတွွင် ် 

တေး�းရေး�းဆရာာ  

တစ်ယ်ော�ာက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ 

ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာများ��းကိုု� 

နား�းလည်လ်ာာမည်။်

•	 ရှိိ�ပြီး�း�သားး�တေး�းကဗျာ�ာ

တစ်ပ်ုုဒ်မ်ှှ 

စိိတ်က်ူးး�စိိတ်သ်န်းး�  

ရယူူနည်းး�ကိုု�  

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

ထို့့��နော�ာက် ် 

အသစ်တ်စ််ခုုကိုု�  

ဖန်တ်ီးး�ရန် ် 

ပြ�င်ဆ်င်မ်ွွမ်းး�မံ ံ 

တတ်မ်ည်။်

•	 အတန်းး�ဖော်�်�များ��းနှှင့်�် 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�ထားး�

သော�ာ မူရူင်းး�သင််ကြား�း�ရေး�း

သီီချျင်းး�ကိုု� သီီဆိုု� 

တင်ဆ်က်တ်တ််မည်။်

(က) (၂.၁)

(က) (၃.၂)

(ခ) (၁.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(က) (၂.၁.၁)

(က) (၃.၂.၁)

(ခ) (၁.၂.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

(ဃ) (၂.၁.၂)

၁
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

 အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံံ

စာာသင််

ချိိ� န််
အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး�

များ��း

၄.၃။ ဂီီတ

တူူရိိယာာများ��း 

တီးး�မှုုတ်ခ်ြ�င်းး�

၄.၃.၁။ ဂီီတတူူရိိယာာ 

အမျိုး� း��အစား�းများ��း

•	 ရိုးး��ရာာနှှင့််� အနော�ာက်တ်ိုု�င်းး�

တူူရိိယာာ နှှစ်ရ်ပ်လ်ုံးး��မှှ 

ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ  

ဂီီတ တူူရိိယာာ  

အမျိုး� း��အစား�းများ��းကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မတူူညီီသော�ာ  

ဂီီတတူူရိိယာာများ��းအပေါ်�် 

နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််မှုုကုို� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မြ�န်မ်ာ့့�ရိုးး��ရာာဂီီတ 

တူူရိိယာာများ��းနှှင့််� 

အနော�ာက်တ်ိုု�င်းး�  

တူူရိိယာာများ��း၏  

တူူညီီမှုုနှှင့််� ကွဲဲ�ပြား�း� 

ခြား��းနား�းမှုုများ��းကိုု�  

သိိရှိိ�လာာမည်။်

(က) (၁.၁)

(က) (၂.၁)

(က) (၅.၁)

(က) (၅.၂)

(က) (၁.၁.၂)

(က) (၂.၁.၁)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၂.၁)

၁

၄.၄။  

အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� 

စမ်းး�သပ််

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

၄.၄.၁။  

သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံနံှှင့်�် 

အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့််� 

စမ်းး�သပ် ်

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

•	 မူူလတန်းး� အနုုပညာာ 

(ဂီီတ) အတန်းး�များ��းတွွင် ်

သီီဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ကခုုန်ခ်ြ�င်းး�

နှှင့်�် ဂီီတတူူရိိယာာများ��း 

တီးး�မှုုတ်ခ်ြ�င်းး�အတွွက် ်

သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူူမှုု 

နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� 

ဆန်းး�စစ်တ်တ််မည်။်

•	 သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံတံစ််ခုုကိုု� 

ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်

•	 သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုကိုု� 

ပို့့��ချျတတ်မ်ည်။်

(က) (၄.၁)

(က) (၅.၁)

(ခ) (၁.၃)

(က) (၄.၁.၁)

(က) (၅.၁.၁)

(ခ) (၁.၃.၁)

(ခ) (၁.၃.၂)

စုုစုုပေါ�ါင်းး� စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် ၈

အခန်းး� 
၃။ 
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ပန်းး�ချီီ� အနုုပညာာ (၂)

ဤအခန်းး�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�ပုံံ�၊ လက်မုှုပညာာ၊ ရသခံစံား�း တန်ဖ်ိုးး��ထားး�မုှုတို့့��အားး� 

သင်က်ြား�း�မှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� လေ့�့လာာသင်ယ်ူူကြ�ရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွွင် ်

သင်က်ြား�း�မှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းအပြ�င် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� သိိမှှတ််ဖွွယ်ရ်ာာ

အချျက််များ��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

အခန်းး� 
၃။ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၃.၁။ ပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ပန်းး�ချီီ�ပ ညာာသင်က်ြား�း�ရန်အ်တွွက် ် ခေ�တ််ပြို�ု�င််

ဆေး�းရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�စနစ်မ်ျား��းကိုု� လေ့�့လာာသင်ယ်ူကူြ�ရပါါမည်။် သင်က်ြား�း�မုှုနည်းး�လမ်းး�များ��းနှငှ့်�် 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်ာာတွွင် ် သိိမှှတ််ဖွွယ်ရ်ာာအချျက်မ်ျား��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွွင် ်

(အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�) ပထမတန်းး�၊ ဒုုတိိယတန်းး� ပန်းး�ချီီ�ဖတ် ်စာာအုုပ််များ��းတွင် ်

ပါါသည့်�် လုုပ်င်န်းး�များ��းအတွွက် ် လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်မ်ျား��းပါါဝင်ပ်ါါသည်။် ထို့့��ပြ�င် ် သင်က်ြား�း�မှုု                             

လုုပ်င်န်းး�များ��းအားး� ချဲ့့��ထွွင်န်ိုု�င််ရန််နှှင့်�် စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာလုုပ်င်န်းး�များ��းစွာာ�ကိုု�                    

လုုပ်ဆ်ော�ာင််နိုု�င်ရ်န်် ထပ်တ်ိုးး��လုုပ်င်န်းး�များ��းလည်းး� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤအခန်းး�ငယ်က်ိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်-

•	 ပထမတန်းး�နှငှ့်�် ဒုတုိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ခေ�တ်ပ်ြို��ုင်ဆ်ေး�းရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� 

နည်းး�စနစ်မ်ျား��း သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၏ အဓိိကသင်က်ြား�း�ပုံံ� နည်းး�စနစ်လ်ေး�းမျိုး� း��ကိုု� 

ခွဲဲ�ခြား��းဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ခေ�တ်ပ်ြို�ု�င်ဆ်ေး�းရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�စနစ်မ်ျား��းအားး� 

သင်က်ြား�း�ရခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�တို့့��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ ခေ�တ်မ်ီီပန်းး�ချီီ�  ရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�စနစ်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� 

သရုုပ်ပ်ြ� လုုပ်ဆ်ော�ာင်တ်တ််မည်။်

•	 မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်ပန်းး�ချီီ�ပ ညာာအားး� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

ကဏ္ဍလေး�းရပ်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ဤနည်းး�စနစ်မ်ျား��းကိုု� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုအဆင့်�် အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�နေ�ပြီ�ီဖြ�စ်သ်ည့်�် မူူလတန်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွကွ် ်လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေမှုရုှိိ�အော�ာင် ်မည်သ်ို့့��ပြု�ုပြ�င် ်အသုံးး��ချျ

နိုု�င်သ်ည််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၂.၁) သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��နှှင့်�် ရင်းး�မြ�စ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

ဆီီလျော်�်��စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ှုုအားး� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��ရပ်ရ်ွာာ� ဒေ�သ၏ လူူမှုုရေး�း၊ ဘာာသာာစကားး�၊ 

ယဉ်က်ျေး�း�မှုု မတူူကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းမှုုများ��းကိုု�  လေး�းစား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံပံညာာသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင်ရ်ိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုုရလဒ််များ��းကို� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့်�်) တစ်ခ်ုုခုုတွွင် ် သင်က်ြား�း�ရန် ် တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုလိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�် ဆက်န်ွှှယ်န်ေ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုု

အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်မူူတည်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင််ယူူတတ်မ်ြော��ာက်အ်ော�ာင် ်ဘာာသာာရပ််

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းအားး� မည််သို့့��ပို့့� �ချျရမည််ကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည်။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််66

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၃.၁.၁။ ခေ�တ်ပ်ြို�ု�င်ဆ်ေး�းရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�စနစ််များ��းအားး� 
သင်က်ြား�း�ပုံံ�နည်းး�လမ်းး�များ��း

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်-

•	 ပထမတန်းး�နှငှ့်�် ဒုတုိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ခေ�တ်ပ်ြို��ုင်ဆ်ေး�းရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� 

နည်းး�စနစ်မ်ျား��း သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၏ အဓိိကသင်က်ြား�း�ပုံံ� နည်းး�စနစ်လ်ေး�းမျိုး� း��ကိုု� 

ခွဲဲ�ခြား��းဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ခေ�တ်ပ်ြို�ု�င်ဆ်ေး�းရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�စနစ်မ်ျား��းအားး� 

သင်က်ြား�း�ရခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�တို့့��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ ခေ�တ်မ်ီီပန်းး�ချီီ�  ရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�စနစ်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� 

သရုုပ်ပ်ြ� လုုပ်ဆ်ော�ာင်တ်တ််မည်။်

•	 မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်ပန်းး�ချီီ�ပ ညာာအားး� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

ကဏ္ဍလေး�းရပ်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ဤနည်းး�စနစ်မ်ျား��းကိုု� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုအဆင့်�် အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�နေ�ပြီ�ီဖြ�စ်သ်ည့်�် မူူလတန်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွကွ် ်လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေမှုရုှိိ�အော�ာင် ်မည်သ်ို့့��ပြု�ုပြ�င် ်အသုံးး��ချျ

နိုု�င်သ်ည််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအချျင်းး�ချျင်းး� အပြ�န်အ်လှှန်ပ်ြော��ာဆိုု�ဆက်သ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ စူးး�စမ်းး�

လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�၊ တီီထွွင််ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး� အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� 

သင်ယ်ူူမှုုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။်

(က) (၃.၂.၁) စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး� လုပု်င်န်းး�များ��းတွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အားး�လုံးး�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််

ဆော�ာင်ရွ်ွက်မု်ှု၊ ကိုု�ယ်ရ်ော�ာစိိတ်ပ်ါါ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက််မုှုအတွကွ် ်အားး�လုံးး��ပါါဝင််သည့်�် ဆက်သ်ွယွ်မ်ှုု 

(inclusive communication) ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုသည့််� ဥပမာာများ��းပေး�း၍ ဖော်�်�ပြ�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(က) (၄.၁.၁) အဆင့််�အလိုု�က််၊ အတန်းး�အလိုု�က််၊ ဘာာသာာရပ််အလိုု�က်် သင််ကြား�း�သော�ာ 

မူူလတန်းး�သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� သင််ယူူမှုု၏အဓိိကအသိိပညာာများ��း၊ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း၊ 

သင််ယူူမုှုဦးးတည်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့်�် သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(က) (၄.၁.၃) မူူလတန်းး�သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�၏ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မူူများ��းကိုု�

ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့်�များ��းအလိုု�က် ် သင်က်ြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အဓိိက

အသိိပညာာများ��း၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း၊ နည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� အသုံးး��ချျမှုုများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(က) (၅.၂.၁) ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေခံမံူူများ��း၊ အတွေး�း�အခေါ်�်များ��း၊ အယူူအဆများ��းအားး� 

နား�းလည်မ်ှုမုြ�င့်�်မား�းစေ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အသက်၊် ဘာာသာာစကားး�၊ စွမွ်းး�ရည်၊် ယဉ်က်ျေး�း�မှုု

ဓလေ့�့ထုံးး��စံမံျား��းအရ အခြေ�ေအနေ�များ��းနှငှ့်�် ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာ သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� ထည့်�သွငွ်းး�

စဉ်းး�စား�းသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

အချိိ� န်် - မိိနစ် ်(၅၀) ကြာ�ာ စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် တစ်ခ်ျိိ�န် ်။

သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း - ကြို�ု�တင်လ်ေ့�့လာာ ပြ�င်ဆ်င်စ်ေ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုု၊  

လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�နှှင့််� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း - ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� စံသံတ်မ်ှှတ််ချျက်ဇ်ယားး�။

လိုု�အပ််သော�ာကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုုများ��း - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� တတိိယနှှစ် ်ပထမ

စာာသင််နှစှ်ဝ်က် ်မူလူတန်းး�အထူးး�ပြု�ု အနုပုညာာ (ပန်းး�ချီီ� ) ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င်စ်ာာအုပု်ပ်ါါ 

သင်ခ်န်းး�စာာ (၁.၁.၁) မျျဉ်းး�ကြော��ာင်းး�များ��း ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာသင်က်ြား�း�နည်းး�များ��းကိုု�

ပြ�န်လ်ည်လ်ေ့�့လာာစေ�ပါါ။ စာာသင််ခန်းး�ကိုု� ပန်းး�ချီီ�ရေး�းခြ� ယ််ရန်် လုုပ်င်န်းး�များ��း၊               

အလှှဆင်ရ်န်် လုုပ်င်န်းး�များ��းအတွွက် ်ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လိုု�အပ်သ်ော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း - တတိိယနှစှ် ်ဒုတုိိယစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က် ်မူလူတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ� ) ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်၊် ပထမတန်းး� ဒုုတိိယတန်းး� ပန်းး�ချီီ�

အနုုပညာာ ဆရာ့့�လမ်းး�ညွှှန်် (အခြေ�ေခံပံညာာသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�)၊ ပန်းး�ချီီ�  စာာရွွက်၊် 

ဆေး�းရေး�းစုုတ်တ်ံမံျား��း (သို့့��မဟုုတ် ်သွားး��တိုု�က်တ်ံမံျား��း (သို့့��မဟုုတ်)် ဆေး�းရော�ာင်က်ိုု� 

ဖြ�န့်�ကျဲဲ�စေ�ရန််အတွွက်် ဘီးး� ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ��း)၊ ထမင်းး�စား�းသည့်�်

ဝါးး�တူူ၊ ရေ�ထည့်�ရန်် ခွွက်၊် acrylic ရေ�ဆေး�း၊ တံဆံိိပ်ခ်တ််နှိိ�ပ်ရ်န်် ပစ္စစည်းး�များ��း။

နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း��ခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)်

တတိိယနှစ်ှ် ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ်ဝ်က် ်ပန်းး�ချီီ� အနုပုညာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စာာအုပု်ရ်ှိိ� ဤအခန်းး�တွငွ််

ပါါဝင်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းအားး� ပြ�န်လ်ည်လ်ေ့�့လာာဆန်းး�စစ်ပ်ါါ။ ထို့့��နော�ာက် ်ဆေး�းရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� 

နည်းး�စနစ််များ��းနှှင့့်� ပတ်သ်က်၍် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး� - ဆေး�းစက်ခ်ျျခြ�င်းး�နည်းး� (၁၅ မိိနစ်)်

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီလုုပ်င်န်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် လမ်းး�ညွှှန််ပေး�းပါါ။ 

ထို့့��နော�ာက် ်ဒုတုိိယတန်းး� ပန်းး�ချီီ� အနုပုညာာ ဆရာ့့�လမ်းး�ညှွှန် ်အခန်းး� (၂) သင််ခန်းး�စာာ (၄) ကိုု� 

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာပါါ။

2။	 ပန်းး�ချီီ�ပစ္စ စည်းး�များ��းကိုု� ဝေ�မျှှပါါ။ ထို့့��နော�ာက် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� စာာရွကွ် ်(သို့့��မဟုတု်)် 

ကတ်ထ်ူူစက္ကူ�ူတို့့��ကိုု� ဖြ�တ်တ်ော�ာက်ရ်န်် (သို့့��မဟုုတ်)် ဆုုတ်ဖ်ြဲ�ဲရန် ်လမ်းး�ညွှှန််ပေး�းပါါ။

3။	 ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်် သုံးး��လေး�းမျိုး� း��ခန့်�်  ရရှိိ�ပြီး�း�သည့််�အခါါ ပေါ�ါင်းး�စပ်ပ်ုံံ�တစ်မ်ျိုး� း�� (သို့့��မဟုုတ်)် 

နှှစ််သက်ရ်ာာပေါ�ါင်းး�စပ်ပ်ုံံ�တို့့��ကိုု� ပန်းး�ချီီ� စာာရွွက်ပ်ေါ်�်တွွင် ် စီီစဉ်ရ်န်် လမ်းး�ညွှှန််ပါါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာရင်းး� လုုပ်င်န်းး�ကုို� လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ွားး��ရန် ်

တိုု�က်တ်ွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါ။ ထို့့��ပြ�င် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းလက်ရ်ာာအမျိုး� း��မျိုး� း�� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င််ရန််

အတွွက် ်စာာရွွက်မ်ျား��းကိုု� လုံံ�လုံံ�လော�ာက်လ်ော�ာက် ်ပြ�င်ဆ်င်ပ်ေး�းထားး�ပါါ။

4။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� သွားး��တိုု�က်တ်ံ ံ (သို့့��မဟုုတ်)် ဆေး�းရေး�းစုုတ်တ်ံ ံ (သို့့��မဟုုတ်)် 

ပလတ််စတစ််ဘီးး�ကိုု� အကူူကိိရိိယာာအနေ�ဖြ�င့်�် အသုံးး��ပြု�ုရန်လမ်းး�ညွှှန််ပေး�းပါါ။ 

ဆေး�းရော�ာင််အများ��းအပြား�း� မဖြ�စ််စေ�ရန်် အထူးး�သတိိပြု�ု၍ ယင်းး�ကိိရိိယာာတို့့��ကုို� 

ဆေး�းတွွင််တို့့��ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

5။	 ဝါးး�တူူ (သို့့��မဟုုတ် ် လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�များ��း) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အထက််ပါါကိိရိိယာာတို့့��ကိုု�        

ဆေး�းရော�ာင််ဖြ�င့််�တို့့��၍ စာာရွွက််ပေါ်�်တွငွ်တ်င်ပ်ါါ။ ထို့့��နော�ာက် ်ဆေး�းစက်ချျသည့်�် ရလဒ်မ်ျိုး� း�� 

ထွကွ်စ်ေ�ရန် ်ဝါးး�တူကူိုု� စုတု်တ်ံ၏ံအနား�းစွနွ်းး�များ��း တစ်လ်ျှော�ာ�က် ်ဆွဲဲ�ယူပူါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းကိုု� အချျပ််ပြား�း�ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််များ��းနှှင့််� အရော�ာင််အမျိုး� း��မျိုး� း��အသုံးး��ပြု�ု၍ ဆေး�းရော�ာင််

ဖြ�န့်�ကျျက်န်ည်းး� တွဲဲ�စပ််ပုံံ�အမျိုး� း��မျိုး� း��တို့့��ကိုု� စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာကြ�ရန် ် တိုု�က််တွွန်းး�

အားး�ပေး�းရပါါမည်။်

6။	 အားး�လုံးး��ပြီး�း�စီးး�သည့််�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� မိိမိိတို့့��၏လက်ရ်ာာများ��းအားး� 

စာာသင်ခ်န်းး�အလယ်တ်ွွင် ် (သို့့��မဟုုတ်)် စာာသင်ခ်ုံံ�များ��းကိုု� စာာသင်ခ်န်းး�အလယ်သ်ို့့��

တွွန်းး�ပို့့��၍ စီီစဉ််ပြ�သထားး�ရန် ်ပြော��ာကြား�း�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�လုံးး��

အတွွက်် “ပြ�ခန်းး�လှှည့်�်လည်် ကြ�ည့််�ရှုုသင််ယူူခြ�င်းး�” တစ််ခုုကိုု�စီီစဉ််၍ ၎င်းး�တို့့��        

အတန်းး�ဖော်�်�များ��း၏ လက်ရ်ာာများ��းကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုနိုု�င်ရ်န်် ပြု�ုလုုပ်ပ်ေး�းပါါ။

7။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� လုုပ်င်န်းး�စဉ်အ်ားး� မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�း၍ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်စ်ေ�ပါါ။ 

ဥပမာာ - “ပန်းး�ချီီ�ကားး �ချျပ်မ်ျား��းနှှင့််�ပတ်သ်က်၍် မည်သ်ည့်�်အရာာများ��းကိုု� သတိိပြု�ုမိိ

သနည်းး�။”၊ “ဤနည်းး�စနစ်န်ှငှ့်�် မိိမိိအသုံးး��ပြု�ုဖူးး�သည့်�် အခြား��းသော�ာဆေး�းရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� 

နည်းး�စနစ်မ်ျား��းအကြား�း� ကွာာ�ခြား��းချျက်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။”၊ “မူူလတန်းး�အစော�ာပိုု�င်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် ဤအရာာက မည်သ်ို့့��စိိတ််အားး�တက် ် ပျော်�်��ရွှှင်စ်ေ�နိုု�င််

သနည်းး�။ မည်သ်ို့့��အထော�ာက်အ်ကူူ ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်သ်နည်းး�။”

8။	 အဆုံးး��တွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ပန်းး�ချီီ�ဆေး�းရေး�းပစ္စ စည်းး�များ��းကိုု� ဘေး�းသို့့��ရွှေ့�့�စေ�၍ 

ဆေး�းရော�ာင်မ်ပါါဘဲဲ ဖယော�ာင်းး�တော�ာင့််�များ��းသာာ အသုံးး��ပြု�ုရသည့်�် နော�ာက်လ်ာာမည့််� 

လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုအတွွက် ်နေ�ရာာလွွတ််ပြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ။ လာာမည့််�လုုပ်င်န်းး�အတွွက် ်စား�းပွဲဲ�ခုံံ�

များ��းကိုု� လက်ရ်ှိိ�အခြေ�ေအနေ�အတိုု�င်းး� စာာသင်ခ်န်းး�၏ အလယ်တ်ွွင် ် တစုုတည်းး�

ထားး�၍လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ဖယ်ရ်ှား��း၍လည်းး�ကော�ာင်းး� ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်မ်ျား��းအားး� လိုု�က်န်ာာနိုု�င်စ်ွမွ်းး�နှငှ့်�် ဆေး�းစက်ခ်ျျနည်းး�ကိုု� သင့်�်တင့်�်

လျော�ာ�က််ပတ််စွာာ� ဖန််တီးး�ထုုတ််လုုပ််နိုု�င််စွွမ်းး�ကုို� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရပါါမည်။ မူူကွဲဲ�များ��းကို� 

မိိမိိတို့့��ဘာာသာာ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာနိုု�င်သ်ည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လုုပ်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိုု�လည်းး� စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ရ်ပါါမည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ဆေး�းစက်ခ်ျျနည်းး�အတွွက် ်သင့်�တော်�်�မှှန််ကန်သ်ော�ာ နည်းး�စနစ်မ်ျား��းကိုု� 

သရုပု်ဖ်ော်�်�ပြ�သကြ�ပါါလိိမ့်�မည်။် ထို့့��ပြ�င် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်မ်ျား��းကို� 

နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��အသုံးး��ပြု�ု၍ ပေါ�ါင်းး�စပ်ခ်ြ�င်းး�အားး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရာာမှှတစ်ဆ်င့်�် လက်ရ်ာာ

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ဖန်တ်ီးး�ထုတု်လ်ုပု်က်ြ�ပါါလိိမ့်�မည်။် ထို့့��ပြ�င် ်ဆေး�းရော�ာင်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်ခ်ြ�င်းး�

ကိုု�လည်းး� စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာကြ�ပြီး�း� ဖန်တ်ီးး�ထုုတ်လ်ုုပ်က်ြ�ပါါလိိမ့််�ဦးးမည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး� - ဖိိပွွတ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး� (၁၅ မိိနစ်)်

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီလုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် လမ်းး�ညွှှန််ပေး�းပါါ။ ထို့့��နော�ာက် ်

ပထမတန်းး�ပန်းး�ချီီ� အနုုပညာာ ဆရာ့့�လမ်းး�ညွှှန်် အခန်းး� (၂) သင်ခ်န်းး�စာာ (၂) အားး� 

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာပါါ။

2။	 စာာရွွက်မ်ျား��းနှှင့််� ဖယော�ာင်းး�တော�ာင့််�များ��းအားး� ဝေ�မျှှပါါ။

3။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အတန်းး�တွွင်းး�တွွင်လ်ှှည့်�်လည်၍် သိိသာာထင်ရ်ှား��းသည့််� 

ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်မ်ျား��းရှိိ�သည့်�် အရာာဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�များ��းအားး� လိုု�က်လ်ံကံြ�ည့််�ရှုရန် ်တိုု�က်တ်ွနွ်းး�ပါါ။ 

ဥပမာာ - ဝါးး�နှီးး��ဖျာ�ာ၊ သစ််သားး�ချော�ာ�င်းး�၊ ပလတ််စတစ််ဘူးး�ခွံံ�၊ ပလတ််စတစ််ခြ�င်းး� အစ

ရှိိ�သည်တ်ို့့��ဖြ�စ်သ်ည်။် မိိမိိ၏စိိတ်က်ူးး�ကိုု� အသုံးး��ချျ၍ ထူးး�ခြား��းသည့်�် ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်မ်ျား��းကို� 

ရှာာ�ဖွေ�ေကြ�ည့််�ပါါ။

4။	 ထို့့��နော�ာက် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� မိိမိိတို့့��၏စာာရွွက်မ်ျား��းကိုု� ရှာာ�တွေ့�့�ထားး�သော�ာ 

ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်မ်ျား��းအပေါ်�်၌ ချျထားး�ရန် ် လမ်းး�ညွှှန််ပါါ။ ထို့့��နော�ာက် ် ထိုု�အရာာဝတ္ထုု�၏ 

ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်ပ်ုံံ� ပေါ်�်လာာစေ�ရန် ရော�ာင်စ်ုံံ�ခဲဲတံံ (သို့့��မဟုုတ်)် ဖယော�ာင်းး�တော�ာင့််�ကိုု�

အသုံးး��ပြု�ု၍ စာာရွကွ်အ်ပေါ်�်တွငွ် ်ဖိိပွတွ်စ်ေ�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� အခြား��းပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််

များ��းကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေစေ�ပြီး�း� မတူူညီီသော�ာအရော�ာင်မ်ျား��း ထပ််ဖြ�ည့််�ကာာ ဤနည်းး�အတိုု�င်းး� 

အကြိ�ိမ်အ်နည်းး�ငယ်ခ်န့်�် ထပ်မ်ံ၍ံပြု�ုလုပု်စ်ေ�ရပါါမည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� သတ်မ်ှတှ််

ထားး�သော�ာ အချိိ�န် အ်တွငွ်းး� မတူညီူီသော�ာပုံံ�သဏ္ဌာာ�န် ်မည်မ်ျှှများ��းများ��းရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်သည်က်ိုု� 

သိိစေ�ရန် ်တိုု�က်တ်ွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

5။	 အားး�လုံးး��ပြီး�း�စီးး�သည့််�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� မိိမိိတို့့��၏လက်ရ်ာာများ��းအားး� 

စာာသင်ခ်န်းး�အလယ်တ်ွွင် ် (သိုု�မဟုုတ်)် စာာသင်ခ်ုံံ�များ��းကိုု� စာာသင်ခ်န်းး�အလယ်သ်ို့့��

တွွန်းး�ပို့့��၍ စီီစဉ််ပြ�သထားး�စေ�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�လုံးး��အတွွက် ်

“ပြ�ခန်းး�လှညှ့်�်လည် ်ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�” တစ်ခ်ုကုိုု�စီစီဉ်၍် အချျင်းး�ချျင်းး�၏လက်ရာာ

များ��းကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုနိုု�င််ရန်် ပြု�ုလုုပ်ပ်ေး�းပါါ။

6။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� မေး�းခွနွ်းး�များ��းမေး�း၍ ၎င်းး�တို့့��၏လုပု်င်န်းး�စဉ်က်ိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ််

စေ�ပါါ။ ဥပမာာ - “ဤဖိိပွတွ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�နှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် မည်သ်ည့်�်အရာာများ��းကိုု� သတိိပြု�ု

မိိသနည်းး�။”၊ “မူလူတန်းး�အစော�ာပိုု�င်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွကွ် ်ဤအရာာက မည်သ်ို့့�� 

စိိတ်အ်ားး�တက် ် ပျော်�်��ရွှှင်စ်ေ�နိုု�င်သ်နည်းး�။ မည်သ်ို့့��အထော�ာက်အ်ကူူ ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င််

သနည်းး�။”

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်မ်ျား��းအားး� လိုု�က်န်ာာနိုု�င်စ်ွမွ်းး�နှငှ့်�် ဖိိပွတွ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�ကိုု� သင့်�်တင့်�်

လျော�ာ�က်ပ်တ်စ်ွာာ� ဖန်တ်ီးး�ထုုတ်လ်ုုပ်န်ိုု�င််စွွမ်းး�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်ပါါမည်။် မူူကွဲဲ�များ��းကိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာနိုု�င်စ်ွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ပ်ါါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ဆေး�းရော�ာင်ဖ်ိိပွတွ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�အတွကွ် ်သင့်�်တော်�်�မှနှ်က်န်သ်ော�ာ နည်းး�စနစ််

များ��းကိုု� သရုပု်ဖ်ော်�်�ပြ�သကြ�ပါါလိိမ့်�်မည်။် ထို့့��ပြ�င် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တို့့��သည်် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အချျပ်ပ်ြား�း� 

ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််များ��းကိုု� နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��အသုံးး��ပြု�ု၍ ပေါ�ါင်းး�စပ်ခ်ြ�င်းး�အားး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရာာမှှ

တစ်ဆ်င့်�် လက်ရ်ာာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ဖန်တ်ီးး�ထုတု်လ်ုပု်က်ြ�ပါါလိိမ့်�်မည်။် ထို့့��ပြ�င် ်ဆေး�းရော�ာင်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

ပေါ�ါင်းး�စပ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�လည်းး� စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာကြ�ပြီး�း� ဖန်တ်ီးး�ထုုတ်လ်ုုပ်က်ြ�ပါါလိိမ့််�ဦးးမည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၃)။ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ်)်

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ငါးး�ယော�ာက်ထ်က် ်မပိုု�သော�ာ အုုပ်စ်ုုများ��းဖွဲ့့��စေ�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက် ်

လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုစီီကိုု� ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်စ်ေ�ပြီး�း� မည်သ်ည့်�်အပိုု�င်းး�သည် ် မူူလတန်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် အခက်အ်ခဲဲဖြ�စ်စ်ေ�သည် ် (စိိန််ခေါ်�်မှုုဖြ�စ်စ်ေ�သည်)် ကိုု� 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စဉ်းး�စား�းစေ�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုစီီတွွင် ် ၎င်းး�တို့့��၏ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မည်သ်ို့့��ကူူညီီထော�ာက်ပ်ံ့့�သင့်�်သည့့်� အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��းအားး� 

ဉာာဏ်ဖ်ွငွ့်�်စဉ်းး�စား�းရန် ်လမ်းး�ညှွှန်ပ်ါါ။ အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွနွ်းး�များ��းကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ “မူလူတန်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ဤနည်းး�စနစ်မ်ျား��း သင်က်ြား�း�ရခြ�င်းး�၏ တန်ဖ်ိုးး��မှာာ�အဘယ်န်ည်းး�။”၊ 

“မည်သည့်�်နည်းး�/နည်းး�လမ်းး�များ��းက ကလေး�းငယ်တ်ို့့��၏ အသက််အရွယွ်န်ှငှ့်�် လိုု�က်ဖ်က််

သင့်�်လျော်�်��သနည်းး�။”၊ “၎င်းး�နည်းး�စနစ်တ်ို့့��ကိုု� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်ခ်ွငွ့်�် ပိုု�မိုု�ရရှိိ�စေ�ရန် ်မည်သ်ို့့��တိုးး��ချဲ့့�� 

(သို့့��မဟုုတ်)် ပြု�ုပြ�င်မ်ွွမ်းး�မံနံိုု�င်သ်နည်းး�။”

2။	 ဤနည်းး�စနစ်မ်ျား��းကိုု� ပထမတန်းး�နှငှ့်�် ဒုတုိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင်ယ်ူလူေ့�့လာာ 

ရာာတွငွ် ်အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ��းအတွကွ် ် စာာသင်ခ်န်းး�တွွင်းး� 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တစ်ခ်ုုကိုု� စီီစဉ််ပေး�းပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏အုုပ်စ်ုုများ��းနှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ပ်ါါ။ 

ထို့့��နော�ာက် ်အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��း၊ အဖြေ�ေများ��းထွွက်လ်ာာစေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

ဤနည်းး�စနစ်မ်ျား��းကိုု� မူူလတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သင်က်ြား�း�ရခြ�င်းး�၏ တန််ဖိုးး��မှာာ�              

၎င်းး�တို့့��၏ ကြွ�က်သ်ားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်စ်ေ�ရေး�းနှငှ့်�် စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�် သိိရှိိ�နား�းလည်တ်တ်ရ်ေး�းတို့့��

အတွွက် ်အထော�ာက်အ်ကူူဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဤလုုပ်င်န်းး�များ��းသည် ်အသက်အ်ရွွယ်န်ှှင့်�် 

လိုု�က်ဖ်က်ပ်ါါသည်။် အဘယ်က်ြော��ာင့်�်ဆိုု�သော်�်� ယင်းး�အရွယွ်ရ်ှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ပုံံ�များ��းကိုု�

ပြ�န်လ်ည်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ရန် ်လိုု�အပ်သ်ည့်�် ကြွ�က်သ်ားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှု ုမရှိိ�သေး�းသော်�်�လည်းး� ခေ�တ်ပ်ြို�ု�င််

နည်းး�စနစ်မ်ျား��းမှာာ� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရန် ်သင့်�်လျော်�်��ပြီး�း� နား�းလည်လ်ွယွ်သ်ော�ာကြော��ာင့်�် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� အသစ်အ်သစ်သ်ော�ာ ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်မ်ျား��း၊ အရော�ာင်မ်ျား��း၊ ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်မ်ျား��းအားး� 

ဆက်လ်က်စ်ူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာသင်ယ်ူကူြ�ရန် ်တိုု�က်တ်ွနွ်းး�အားး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် လုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� ချဲ့့��ထွငွ််

နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)်

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န်မ်ေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� အချိိ�န် ် ငါးး�မိိနစ်ခ်န့်�်

ပေး�းပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မေး�းခွနွ်းး�များ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�ကြ�စဉ် ်အတန်းး�တွငွ်းး�လှညှ့်�်လည်၍် ၎င်းး�တို့့��၏ 

တုံ့့��ပြ�န်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်ပါါ။ အလိုု�ရှိိ�သော�ာ တုံ့့��ပြ�န်ဖ်ြေ�ေကြား�း�မှုမုျား��း ရရှိိ�အော�ာင် ်လမ်းး�ညွှနှ််

နိုု�င်ရ်န်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်မူူတည်၍် ထပ််လော�ာင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းနှှင့််� 

အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��းပေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ၎င်းး�တို့့��၏ အတွေး�း�အမြ�င်မ်ျား��းကိုု� မျှှဝေ�ရန် ်အားး�ပေး�း

ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။ မည်သ်ည့့်�အသစ်အ်သစ််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ��းနှငှ့်�် သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ             

နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့�� သင်ယ်ူခူဲ့့�ရသနည်းး�။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မည်မ်ျှှသုံးး��နိုု�င်ဖ်ွယွ််

ရှိိ�သနည်းး�။ ဤသင််ယူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��းက ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအပေါ်�်တွငွ် ်မည်သ်ို့့�� အကျိုးး� ��

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��း ရှိိ�မည်ဟ်ုု ထင်ပ်ါါသနည်းး�။

သင်ယ်ူူပြီး�း�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ခေ�တ်ပ်ြို�ု�င်ဆ်ေး�းရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�စနစ််များ��းအားး�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

စံသံတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��း ပုံံ�မှှန်် ကော�ာင်းး�
အလွွန််

ကော�ာင်းး�

ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ် အများ��းနှှင့်�မတူူသော�ာ ပန်းး�ချီီ�လက် ရ်ာာတစ်ခ်ုုကိုု� ဖန်တ်ီးး�

နိုု�င်သ်ည်။်

လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ် ဖိိပွွတ််ခြ�င်းး�နည်းး�စနစ်က်ိုု� သရုုပ်ပ်ြ� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည်။်

လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ် ဆေး�းစက်ခ်ျျခြ�င်းး�နည်းး�စနစ်က်ိုု� သရုုပ်ပ်ြ�

လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည်။်

တုံ့့��ပြ�န်ဖ်ြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်နည်းး�စနစ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� သိိရှိိ�ခွဲဲ�ခြား��းနိုု�င်သ်ည်။်

ချိိ�တ် ဆ်က််ခြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်မည်သ်ည့်�နေ�ရာာတွွင် ်ခေ�တ်ပ်ြို�ု�င်ဆ်ေး�းရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�

များ��းကို� မြ�င်တွေ့�့�ခဲ့့�ရသည််ကိုု� ခွဲဲ�ခြား��းသိိရှိိ�သည််။ (ဥပမာာ - စာာအုုပ််များ��း၊ မဂ္ဂဂဇင်းး�များ��း၊ တီီဗီီ၊ 

ရုုပ််ရှှင််များ��း၊ ပြ�တိုု�က်မ်ျား��း အစရှိိ�သည်ဖ်ြ�င့််�)
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ ပြ�န််လည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ် မေး�းခွွန်းး�များ��းအတွွက် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းထံမံှှ မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

မေး�းခွွန်းး� ၁။ ပထမတန်းး�နှှင့်�် ဒုုတိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ခေ�တ််ပြို�ု�င်န်ည်းး�စနစ််

များ��းကိုု� သင်က်ြား�း�ရသည့်�် အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�မှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။ ၎င်းး�တို့့��သည် ်မည်က်ဲ့့�သို့့��သော�ာ 

ဘဝအတွွက် ်အရေး�းပါါသည့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း သင်ယ်ူူခဲ့့�ရသနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းစရာာကော�ာင်းး�၍ ရှငှ်းး�ပြ�ရန် ်လွယွ်က်ူသူော�ာ နည်းး�စနစ်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ 
မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် မိိမိိတို့့��၏ စိိတ်က်ူးး�စိိတ်သ်န်းး�တို့့��အားး� အသုံးး��ပြု�ု 
လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်သင်ယ်ူလူေ့�့လာာကြ�ပါါသည်။် ထို့့��နော�ာက် ်မိိမိိတို့့�� ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်၊် အခြား��းသူမူျား��းနှငှ့်�် 
မတူသူော�ာ ပုံံ�ရိိပ်မ်ျား��းကိုု� အခြား��းသူမူျား��း (သို့့��မဟုတု်)် အခြား��းအရာာတို့့��အားး� မတုပုဘဲဲ ဖန်တ်ီးး�
ကြ�ပါါသည်။် အလှအှပဆိုု�သည်မ်ှာာ� နည်းး�လမ်းး� အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့်�် တွေ့�့�မြ�င် ်ခံစံား�းနိုု�င်က်ြော��ာင်းး�နှငှ့်�် 
ရှုပု်ထ်ွေး�း�သည့်�် ကိိစ္စစအမှုတုို့့��ကိုု� လက်ခ်ံနံေ�ထိုု�င်တ်တ်စ်ေ�ရန် ်ဤနည်းး�စနစ်က် ကလေး�းငယ််
တို့့��အားး� သင်က်ြား�း�ပေး�းပါါလိိမ့််�မည်။်

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ ခေ�တ်ပ်ြို�ု�င် ်ပန်းး�ချီီ�ဆေး�းရေး�းခြ� ယ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�စနစ်မ်ျား��း သင်က်ြား�း�ရာာတွငွ် ်အဓိိက 

သင်က်ြား�း�နည်းး�စနစ် ်လေး�းမျိုး� း��မှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

အဖြေ�ေ။ အဓိိက သင်က်ြား�း�နည်းး�စနစ် ်လေး�းမျိုး� း��မှာာ� (၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�တို့့��၏ လက်တ်ွေ့�့�ဘဝနှင်ှ့်� 
အပ််စပ််သည့်�် အဆင််အပြ�င််နှှင့်�် အကြံ�ံဉာာဏ််တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (၂) ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာကိုု� 
များ��းများ��းစား�းစား�း ပေး�းခြ�င်းး� (၃) ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ် အချိိ�န်  ် လုံံ�လုံံ�လော�ာက်လ်ော�ာက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�         
(၄) လုုပ်င်န်းး�စဉ် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ရရှိိ�လာာသည့််� ရလဒ်ထ်က် ်ဦးးစား�းပေး�းခြ�င်းး� တို့့��ပင် ်
ဖြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မေး�းခွနွ်းး� ၃။ ပန်းး�ချီီ�ပ ညာာကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�အတွက်ွ် ကဏ္ဍလေး�းရပ်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ပန်းး�ချီီ�ပ ညာာကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်ကဏ္ဍလေး�းရပ်မ်ှာာ� (၁) ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�၊ 
(၂) လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ (၃) တုံ့့��ပြ�န်ဖ်ြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�၊ (၄) ချိိ�တ် ဆ်က််ခြ�င်းး� တို့့��                    
ဖြ�စ်က်ြ�ပါါသည်။်

မေး�းခွနွ်းး� ၄။ ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့်�် နည်းး�စနစ်လ်ေး�းမျိုး� း��မှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ရင့်�်ကျျက်လ်ာာသည့်�်အခါါ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� မည်သ်ို့့�� ပြ�င်ဆ်င် ်မွမွ်းး�မံနံိုု�င်သ်နည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ထည့်�်သွငွ်းး�ထားး�သည့်�် နည်းး�စနစ်မ်ျား��းမှာာ� (၁) တံဆံိိပ် ်ခတ်န်ှိိ�ပ်ခ်ြ�င်းး�၊ (၂) ဖိိပွတွ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး� 
(၃) ပလတ်စ်တစ််ပိုု�က်မ်ှှတစ်ဆ်င့်�် လေ�မှုုတ်ခ်ြ�င်းး�၊ (၄) ဆေး�းစက်ခ်ျျခြ�င်းး�နည်းး� တို့့��                    
ဖြ�စ််ပါါသည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ရှိိ� ၍ ရင့်�ကျျက်လာာသည့််�အခါါ 
ဤနည်းး�စနစ်တ်ို့့��ကိုု� အခြား��း ခေ�တ်ပ်ြို��င် ် နည်းး�စနစ်မ်ျား��း (သို့့��မဟုတု်)် အစဉ်အ်လာာကျျ 
နည်းး�စနစ်မ်ျား��း ဖြ�စ်က်ြ�သည့််� အချျပ်ပ်ြား�း�ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်မ်ျား��းရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ မျျဉ်းး�ကြော��ာင်းး�များ��း 
အသုံးး��ပြု�ု၍ အဆင်ပ်ုံံ�စံ ံ ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး� အစရှိိ�သည်တ်ို့့��နှှင့်�် ရော�ာနှော�ာ�၍ ပိုု�မိုု�ခက်ခ်ဲဲအော�ာင် ်
ပြု�ုလုုပ်၍် ပြ�င်ဆ်င်မ်ွွမ်းး�မံနံိုု�င််ပါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ငယ်အ်နှှစ်ခ်ျုု�ပ််

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း

•	 အဓိိကသင်က်ြား�း�နည်းး�စနစ်လ်ေး�းမျိုး� း��မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လက်တ်ွေ့�့�ဘဝနှှင့််�

အပ်စ်ပ်သ်ည့်�် အဆင်အ်ပြ�င်န်ှှင့်�် အကြံ�ဉံာာဏ်တ်ို့့��ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ အပြော��ာင်းး�အလဲဲ          

ဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်သင်က်ြား�း�နည်းး�ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာများ��း တိုးး��မြှ�င့်�်ခြ�င်းး�၊ ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာများ��းတိုးး��မြှ�င့်�်ခြ�င်းး�၊ 

ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်အချိိ�န်  ်လုံံ�လုံံ�လော�ာက်လ်ော�ာက််ပေး�းခြ�င်းး�၊ လုပု်င်န်းး�စဉ်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ကုို� 

ရရှိိ�လာာသည့်�်ရလဒ််ထက် ်ဦးးစား�းပေး�းခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

အခန်းး�ငယ်ပ်ြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

မူလူတန်းး�အစော�ာပိုု�င်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခွငွ့်�်ရစေ�ရန်န်ှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ တီထီွငွ််

ဖန်တ်ီးး�တတ်သ်ည့်�စိိတ််ဓာာတ်၊် စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာတတ်သ်ည့်�် စိိတ်ဓ်ာာတ်မ်ျား��း နိုးး��ကြား�း�လာာစေ�ရန််

အတွကွ် ်အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ ပန်းး�ချီီ� ကြား�း�ခံပံစ္စစည်းး�များ��းနှငှ့်�် နည်းး�စနစ်မ်ျား��း ချျမှတှ်ပ်ေး�းရန် ်အရေး�းကြီး�း�

ပါါသည်။်

ခေ�တ်ပ်ြို��င်ပ်န်းး�ချီီ�ဆေး�းရေး�းခြ� ယ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�စနစ်မ်ျား��းကို� မည်သ်ည့်�် အဆင့်�်/ အတန်းး� မျိုး� း��တွငွ်မ်ဆိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ရင့်�ကျျက်လာာသည််နှငှ့်�်အမျှှ အခက်အ်ခဲဲအဆင့်�်ကိုု�                 

တိုးး��မြှ�ှင့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့်�်တော်�်�သလိုု�ပြု�ုပြ�င်၍် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

ဆက်လ်က်ဖ်တ််မှှတ််စရာာများ��း

 ၃.၁.၁။

Ching, C.L. T. (2015). Teaching contemporary art in primary schools. Athens 
Journal of Humanities & Arts, 2(2), 95-110. 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

Klein, J. and Klein, S. (n.d.). What is contemporary art? A guide for kids. Museum 

of Modern Art (MOMA). 

Mittler, G. A. (2006). Art in focus: Innovative student edition. Glencoe/McGraw Hill.
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၃.၂။ လက်မ်ှုုပညာာ

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွွင် ် လက်မ်ှုုပညာာ အထူးး�သဖြ�င့််� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�သော�ာပစ္စစည်းး�များ��း (သို့့��မဟုုတ်)် 

အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သော�ာ အနုပုညာာပစ္စစည်းး�များ��းသုံးး��၍ ဖန်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ လက်မ်ှုု             

ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤအခန်းး�ငယ်က်ိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်-

•	 ပထမတန်းး�နှှင့်�် ဒုုတိိယတန်းး�ရှိိ� ပန်းး�ချီီ� အနုုပညာာ သင််ခန်းး�စာာအတွွက်် ရှာာ�ဖွေ�ေ

တွေ့�့�ရှိိ�သော�ာပစ္စစည်းး�များ��း (သို့့��မဟုုတ်)် အသုံးး��ပြု�ုရန် ် ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သော�ာ 

ပစ္စစည်းး�များ��းအားး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မူူလတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််�အတူူ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြော��ာဆိုု�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�၏ တန််ဖိုးး��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင်ပ်ါါဝင်သ်ည့်�် လက်မ်ှုုပညာာကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�

တတ်မ်ည်။်

•	 ဤပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�သည့််� လက်မ်ှုုပညာာ နည်းး�စနစ်မ်ျား��းအားး� မူူလတန်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုုရှိိ�စေ�ရန် ် မည်သ်ို့့��ပြ�င်ဆ်င် ်

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၂.၁) သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��နှှင့်�် ရင်းး�မြ�စ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

ဆီီလျော်�်��စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ှုုအားး� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��ရပ်ရ်ွာာ� ဒေ�သ၏ လူူမှုုရေး�း၊ ဘာာသာာစကားး�၊ 

ယဉ်က်ျေး�း�မှုု မတူူကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းမှုုများ��းကိုု�  လေး�းစား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံပံညာာသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင်ရ်ိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုုရလဒ််များ��းကို� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့်�်) တစ်ခ်ုုခုုတွွင်သ်င်က်ြား�း�ရန် ် တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုလိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�် ဆက်န်ွှှယ်န်ေ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုု

အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်မူူတည်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင််ယူူတတ်မ်ြော��ာက်အ်ော�ာင် ်ဘာာသာာရပ််

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းအားး� မည််သို့့��ပို့့� �ချျရမည််ကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၃.၂.၁။ ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ��း (သို့့��မဟုုတ်)် အသုံးး��ပြု�ုရန် ်
ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သော�ာ ကုုန်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ��း အသုံးး��ပြု�ု၍ 
အနုုပညာာပုံံ�တစ်ခ်ုု ရေး�းဆွဲဲ�ဖန်တ်ီးး�ပုံံ� သင်က်ြား�း�မှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်-

•	 ပထမတန်းး�နှှင့်�် ဒုုတိိယတန်းး�ရှိိ� ပန်းး�ချီီ� အနုုပညာာ သင််ခန်းး�စာာအတွွက်် ရှာာ�ဖွေ�ေ

တွေ့�့�ရှိိ�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ��း (သို့့��မဟုုတ်)် အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သော�ာ 

ပစ္စစည်းး�များ��းအားး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််�အတူူ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြော��ာဆိုု�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�၏ တန််ဖိုးး��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင်ပ်ါါဝင်သ်ည့်�် လက်မ်ှုုပညာာကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�

တတ်မ်ည်။်

•	 ဤပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�သည့််� လက်မ်ှုုပညာာ နည်းး�စနစ်မ်ျား��းအားး� မူူလတန်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုုရှိိ�စေ�ရန် ် မည်သ်ို့့��ပြ�င်ဆ်င် ်

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအချျင်းး�ချျင်းး� အပြ�န်အ်လှှန်ပ်ြော��ာဆိုု�ဆက်သ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ စူးး�စမ်းး�

လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�၊ တီီထွွင််ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး� အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းကိုု�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� 

သင်ယ်ူူမှုုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။်

(က) (၃.၂.၁) စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး� လုပု်င်န်းး�များ��းတွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အားး�လုံးး�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််

ဆော�ာင်ရွ်ွက််မုှု၊ ကိုု�ယ်ရ်ော�ာစိိတ်ပ်ါါ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက််မုှုအတွကွ် ်အားး�လုံးး��ပါါဝင််သည့်�် ဆက်သ်ွယွ်မ်ှုု 

(inclusive communication) ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုသည့််� ဥပမာာများ��းပေး�း၍ ဖော်�်�ပြ�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(က) (၄.၁.၁) အဆင့််�အလိုု�က််၊ အတန်းး�အလိုု�က််၊ ဘာာသာာရပ််အလိုု�က်် သင််ကြား�း�သော�ာ 

မူူလတန်းး�သင််ရိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး� သင်ယ်ူမုူှု၏ အဓိိကအသိိပညာာများ��း၊ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း၊ သင်ယ်ူမူှုု

ဦးးတည်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(က) (၄.၁.၃) မူူလတန်းး�သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�၏ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မူူများ��းကိုု�

ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့်�များ��းအလိုု�က် ် သင်က်ြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အဓိိက

အသိိပညာာများ��း၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း၊ နည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� အသုံးး��ချျမှုုများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(က) (၅.၂.၁) ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအခြေ�ေခံမံူူများ��း၊ အတွေး�း�အခေါ်�်များ��း၊ အယူူအဆများ��းအားး� 

နား�းလည်မ်ှုမုြ�င့်�်မား�းစေ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အသက်၊် ဘာာသာာစကားး�၊ စွမွ်းး�ရည်၊် ယဉ်က်ျေး�း�မှုု

ဓလေ့�့ထုံးး��စံမံျား��းအရ အခြေ�ေအနေ�များ��းနှငှ့်�် ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာ သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� ထည့်�သွငွ်းး�

စဉ်းး�စား�းသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

အချိိ� န်် - မိိနစ် ်(၅၀) ကြာ�ာ စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် တစ်ခ်ျိိ�န် ်။

သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း - ကြို�ု�တင်လ်ေ့�့လာာ ပြ�င်ဆ်င်စ်ေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ယူူနည်းး�၊ 

လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး�၊ မှှတ်တ်မ်းး�ဂျာ�ာနယ် ်ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း - ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�နှှင့်�် သင်ယ်ူူပြီး�း� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဇယားး�။

လိုု�အပ််သော�ာကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုုများ��း - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ပထမတန်းး� ပန်းး�ချီီ�

အနုုပညာာ ဆရာ့့�လမ်းး�ညွှှန်် အခန်းး� (၄) သင််ခန်းး�စာာ (၁) နှှင့်�် (အခြေ�ေခံပံညာာ

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�) ဒုုတိိယတန်းး� ပန်းး�ချီီ� အနုုပညာာ ဆရာ့့�လမ်းး�ညွှှန်် အခန်းး� (၄) 

သင််ခန်းး�စာာ (၁) ကိုု� ပြ�န်လ်ည်ဆန်းး�စစ်စေ�ပါါ။ စာာသင််ခန်းး�ကိုု� ပလတ်စ်တစ််ကြိုး�း��များ��း၊ 

ကတ်ထ်ူူစက္ကူ�ူ၊ မြို့�့��ကြီး�း�များ��းဖြ�င့််� အလှှဆင်ရ်န်် ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လိုု�အပ်သ်ော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း - တတိိယနှစှ် ်ဒုတုိိယစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က် ်မူလူတန်းး�အထူးး�ပြု�ု 

အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ� ) ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်၊် ပထမတန်းး� ဒုုတိိယတန်းး� ပန်းး�ချီီ�

အနုုပညာာ ဆရာ့့�လမ်းး�ညွှှန်် (အခြေ�ေခံပံညာာသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�)၊ တိိပ်၊် ကော်�်�၊ 

ကတ်က်ြေး��း၊ ရော�ာင်စ်ုံံ�ပလတ််စတစ်က်ြိုး�း��၊ ကတ်ထ်ူူစက္ကူ�ူပုံးး��များ��း၊ A4 စာာရွွက်န်ှှင့်�် 

အဖြူ�ူရော�ာင် ်ကတ်ထ်ူစူာာရွကွ်၊် ကတ်ထ်ူစူက္ကူ�ူမြို့�့��ကြီး�း�များ��း ပြု�ုလုပု်ရ်ာာတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ု

နိုု�င်သ်ည့်�် ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သော�ာ ဖြ�တ်တ်ော�ာက်၍်ရသည့်�် မည်သ်ည့်�်ကုနု်က်ြ�မ်းး�

ပစ္စစည်းး�မဆိုု�။

နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း��ခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)်

တတိိယနှစှ် ်ဒုတုိိယစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က် ်မူလူတန်းး�အထူးး�ပြု�ု အနုပုညာာ (ပန်းး�ချီီ� ) ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််

စာာအုုပ်ရ်ှိိ� ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွွင်ပ်ါါဝင်သ်ည့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� ပြ�န်လ်ည်လ်ေ့�့လာာပါါ။ 

ထို့့��နော�ာက် ်လက်မ်ှုုပညာာကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�နှှင့်�်ပတ်သ်က်သ်ည့်�် မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု�ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၁)။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင်ယ်ူခူြ�င်းး� - လက်မှုပုစ္စစည်းး�များ��း ပြု�ုလုပု််

ဖန်တ်ီးး�ရန်အ်တွွက် ်ကုုန်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ��း ပြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ်)်

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ ဖတ်စ်ာာအုုပ််ထဲဲတွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင်ခ်န်းး�စာာ

နှစှ်ခ်ုကုိုု� နှစှ်ယ်ော�ာက်တ်စ်တ်ွဲဲ� ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု�မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ “ဤသင်ခ်န်းး�စာာ

များ��းအတွွက် ် လိုု�အပ််သော�ာ ကုုန်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� မည်သ်ို့့��စီီစဉ်မ်ည်န်ည်းး�။”၊ 

“သင်ခ်န်းး�စာာသင်က်ြား�း�စဉ်တ်ွွင် ် မည်သ်ည့်�စိိန်ခ်ေါ်�်မှုု အခက်အ်ခဲဲများ��း ကြုံ�ံ�ရနို ု�င််

သနည်းး�။”၊ “ပထမတန်းး�နှှင့်�် ဒုုတိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် မည်သ်ည့်�်

သင်က်ြား�း�နည်းး�စနစ်မ်ျား��းကိုု� လိုု�အပ််နိုု�င်သ်နည်းး�။”၊ “၎င်းး�နည်းး�စနစ်တ်ို့့��သည် ်မည်သ်ို့့��

ဆင်တ်ူနူိုု�င်သ်နည်းး�။”၊ “၎င်းး�နည်းး�စနစ်တ်ို့့��သည် ်မည်သ်ို့့��ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းနိုု�င်သ်နည်းး�။”

2။	 ဤမေး�းခွွန်းး�များ��းအားး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း�စီးး�သည့််�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏                                   

ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ထ်ဲဲရှိိ� ပေး�းထားး�သည့််� 

နေ�ရာာလွွတ််တွွင် ်အနှှစ််ချုု�ပ်ရ်ေး�းစေ�ရပါါမည်။်

3။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား��းနှှင့််�ပတ်သ်က်၍် အတန်းး�တွွင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�

တစ်ခ်ုုကိုု� အကျျဉ်းး�ချုံး�း��စီီစဉ််ပေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ၎င်းး�တို့့��၏ မိိမိိတို့့��အတန်းး�ဖော်�်�နှှင့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်င်န်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိုု� 

စစ််ဆေး�းရပါါမည်။် သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုကိုု� စီီစဉ််ခြ�င်းး�နှှင့်�်ပတ်သ်က်၍် ၎င်းး�တို့့��၏အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��း                             

ထုုတ်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�နှှင့်�် မေး�းခွွန်းး�များ��းဖန်တ်ီးး�နိုု�င််စွွမ်းး�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းရပါါမည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ပေး�းထားး�သည့်�်သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် မေး�းခွနွ်းး�များ��း၊ 

အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��း ပေး�းပါါလိိမ့်�်မည်။် ၎င်းး�တို့့��သည်် စိိတ်ရ်ှညှ်ခ်ြ�င်းး�၊ ထပ်ခ်ါါတလဲဲလဲဲလုပု်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�၊ 

ပထမတန်းး�၊ ဒုုတိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် ကတ်က်ြေး��းအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�� 

ကြွ�က်သ်ားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုကိုု� အထော�ာက်အ်ကူူဖြ�စ်န်ိုု�င််ခြ�င်းး�စသဖြ�င့််� အရေး�းပါါပုံံ�တို့့��ကိုု� သတိိထားး�မိိကြ�

ပါါလိိမ့်�်မည်။် ၎င်းး�တို့့��သည် ်ဒုုတိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်ပထမတန်းး�တွွင် ်လေ့�့လာာ

သင်ယ်ူူခဲ့့�ရသည့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း ပိုု�မိုု�တိုးး��တက်စ်ေ�ရန် ်သင်ခ်န်းး�စာာများ��းအားး� အနည်းး�ငယ် ်ပိုု�မိုု�

ရှုုပ်ထ်ွေး�း�ခက်ခ်ဲဲအော�ာင် ်ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု�လည်းး� သိိရှိိ�သတိိထားး�မိိကြ�ပါါလိိမ့််�မည်။်

သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး� (၂)။ လက်တ်ွေ့�့�လုပု်င်န်းး� - အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သော�ာ 

ပုံးး��များ��းဖြ�င့််�  လက်မ်ှုုပစ္စစည်းး�များ��း ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး� (၂၀ မိိနစ်)်

1။	 ကတ်ထ်ူူမြို့�့��တော်�်�ကြီး�း�တစ်ခ်ုု ပြု�ုလုုပ်ရ်န််အတွွက် ်ကတ်ထ်ူူပုံးး��များ��း၊ ကတ်က်ြေး��းများ��း၊ 

တိိပ်၊် ကော်�်�၊ A4 စာာရွွက် ် နှှင့်�်/သို့့��မဟုုတ် ် အသုံးး��ပြု�ုရန် ် ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သော�ာ 

စက္ကူူ�များ��း၊ ဖြ�တ််တော�ာက််အသုံးး��ပြု�ု၍ရသည့််� ကတ််ထူူစက္ကူူ�များ��း စသည််ဖြ�င့််�                

လိုု�အပ််သော�ာ ကုနု်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ��း ပြ�င်ဆ်င်န်ေ�ချိိ�န် တ်ွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ပန်းး�ချီီ�

အနုပုညာာ ဆရာ့့�လမ်းး�ညှွှန် ်အခန်းး� (၄) သင်ခ်န်းး�စာာ (၁) ကိုု� ပြ�န်လ်ည်က်ြ�ည့်�်ရှုလေ့�့လာာရန််

ညွှှန််ကြား�း�ပြ�သပေး�းပါါ။ 

2။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အတန်းး�တွွင်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အရေ�အတွွက်အ်ပေါ်�်မူူတည်၍် 

အုုပ်စ်ုုလေး�းငါးး�စုုဖွဲ့့��ရန် ် စီီစဉ််ပါါ။ အုုပ််စုုများ��းလေ�လေ� သင််ခန်းး�စာာအဆုံးး��၌                               

ပြ�ခန်းး�အတွွင်းး� လှှည့််�လည်က်ြ�ည့််�ရှုုချိိ�န် ် ပိုု�မိုု�ရှှည်က်ြာ�ာလေ�လေ� ဖြ�စ်ပ်ါါလိိမ့်�်မည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

3။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို� ၎င်းး�တို့့��အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��းအားး�ဝေ�မျှှရန်နှငှ့်�် မြို့�့��တစ်မ်ြို့�့��ဖန်တ်ီးး�မည့်� 

အစီအီစဉ်မ်ျား��းထုတု်ရ်န် ် ညှွှန်က်ြား�း�ပေး�းပါါ။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ဤသို့့��မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။                                       

“မည်က်ဲ့့�သို့့��သော�ာ အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ��း ပြု�ုလုုပ်မ်ည်န်ည်းး�။”၊ “မည်မ်ျှှ တည််ဆော�ာက််

မည််နည်းး�။”၊ “မြို့�့��ထဲဲတွင်် အခြား��းမည်သည့်�်အရာာများ��း ထားး�ရှိိ�မည််နည်းး�။ ( ဥပမာာ - 

လူူများ��း၊ ကားး�များ��း၊ တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား��း စသည်ဖ်ြ�င့််�)” “မြို့�့��အတွွက် ်မည်သ်ူူက မည်သ်ည့်�်

ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� ပြု�ုလုုပ်ဖ်န်တ်ီးး�ပေး�းမည်န်ည်းး�။”၊ “မည်သ်ည့်�် ကုုန်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ��း 

လိုု�အပ်သ်နည်းး�။”

4။	 မှှတ်တ်မ်းး�ပြု�ုစုုရန်၊် မိိမိိတို့့��ဝေ�မျှှထားး�သည့််� အကြံ�အံစည်အ်တိုု�င်းး� မြို့�့��ကိုု�ပုံံ�ကြ�မ်းး�ချျ

ရေး�းဆွဲဲ�ရန်၊် မည်သ်ူူက မည်သ်ည့်�ပစ္စစည်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် မြို့�့��၏အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တို့့��အားး� 

ပြု�ုလုုပ်ရ်န်တ်ာာဝန်ရ်ှိိ�သည်က်ိုု� ညွှှန််ကြား�း�ရန် ်စသည်ဖ်ြ�င့််�လုုပ််ဆော�ာင်ရ်န်် မိိမိိတို့့��ထဲဲမှှ

တစ်ဦ်းးအားး� တာာဝန်ပ်ေး�းစေ�ရန် ်အုပု်စ်ုမုျား��းအားး�ပြော��ာကြား�း�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

ဤလုုပ်င်န်းး�ကိုု� အလျျင်အ်မြ�န််ပြု�ုလုုပ်စ်ေ�ရပါါမည်။် သို့့��မှှသာာ တာာဝန်ခ်ွဲဲ�ဝေ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် 

အချိိ�န် မ်ကုုန််ကြ�မည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

5။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏အစီီအစဉ်မ်ျား��းနှှင့််� ပုံံ�ကြ�မ်းး�များ��း အဆင်သ်င့််�ဖြ�စ်ပ်ါါက မိိမိိတို့့��မြို့�့��

အတွွက် ်လိုု�အပ််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� ပုံံ�ဆွဲဲ�ပစ္စစည်းး�များ��း၊ စာာရွွက်မ်ျား��း၊ ကတ်ထ်ူူစက္ကူ�ူ

များ��းဖြ�င့််� မိိမိိတို့့��အုုပ်စ်ုုထဲဲတွွင် ်စီီစဉ််ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� စတင်၍်ဖန််တီးး�နိုု�င််ပါါသည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်မည်သ်ူကူ မည်သ်ည့်�်ပစ္စစည်းး�ကိုု� ပြု�ုလုပု်မ်ည်က်ိုု� တာာဝန်ခ်ွဲဲ�ဝေ�

လိုု�ကြ�ပါါလိိမ့်�်မည်။်  သို့့��မဟုတု် ်တစ်ဦ်းးက အဆော�ာက််အအုံံ�များ��း၏ အပြ�င်န်ံရံံ၊ံ တစ်ဦ်းးက 

ခေါ�ါင်မ်ိုးး��များ��း၊ နော�ာက််တစ်ဦ်းးက ပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�ဖြ�ည့်�်ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် အလှဆှင််ပစ္စစည်းး�များ��း 

တပ်ဆ်င််ခြ�င်းး�စသည်ဖ်ြ�င့််� စက်ရ်ုံံ�များ��းမှှ လုုပ်သ်ားး�များ��းကဲ့့�သို့့��တန်းး�စီီ၍ လုုပ်င်န်းး�

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် ဆုံးး��ဖြ�တ်က်ော�ာင်းး� ဆုံးး��ဖြ�တ်က်ြ�ပါါလိိမ့််�မည်။်

6။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အုုပ်စ်ုုများ��း မိိမိိတို့့��မြို့�့��အတွွက် ် ပစ္စစည်းး�များ��းဖန်တ်ီးး�ပြီး�း�စီးး�ကြ�သည့််�အခါါ 

မြို့�့��ကုို� စတင်တ်ပ်ဆ်င်က်ြ�ရန် ်လမ်းး�ပြ�ညှွှန်က်ြား�း�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အစီအီစဉ်မ်ျား��းကိုု� 

စနစ်တ်ကျျ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� မည်သ်ည့်�်ပစ္စစည်းး�ကိုု� မည်သ်ည့်�်နေ�ရာာတွငွ် ်ထားး�ရှိိ�မည်က်ိုု� 

ကြို�ု�တင်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျ စီီစဉ််ထားး�လျှှင် ်ဤအပိုု�င်းး�သည် ်လွွယ်က်ူူပြီး�း� ပျော်�်��ရွှှင်စ်ရာာ

ကော�ာင်းး�ပါါလိိမ့််�မည်။်

7။	  အချိိ�န် င်ါးး�မိိနစ်ခ်န့်�သာာကျျန်သ်ော�ာအခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�လုံးး�� ၎င်းး�တို့့��အတန်းး�ဖော်�်� 

များ��း၏ လက်ရ်ာာများ��းကိုု�မြ�င်စ်ေ�ရန် ် “ပြ�ခန်းး�လှှည့််�လည် ် ကြ�ည့်�်ရှုုသင်ယ်ူူခြ�င်းး�” ကိုု�

ပြု�ုလုပု်ပ်ါါ။ ထို့့��နော�ာက် ်လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား��းနှငှ့်�်ပတ်သ်က်သ်ည့်�် ၎င်းး�တို့့��အတွေး�း�အမြ�င်မ်ျား��း
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အပြ�င် ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုအုဆင့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�သည့်�် မူလူတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သင်က်ြား�း�

ရာာတွွင် ်မည်သ်ို့့��လက်တ်ွေ့�့� အသုံးး��ချျမည်တ်ို့့��ကိုု� ဝေ�မျှှပါါ။

8။	 အကယ်၍် အချိိ�န် ရ်သေး�းလျှှင် ်နော�ာက်ဆ်ုံးး��အဆင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် မြို့�့��များ��းအားး�လုံးး��ကိုု� တစ်စ်ုု

တစ်စ်ည်းး�တည်းး� စုလုိုု�က်ပ်ြီး�း� ကြီး�း�မား�းကျျယ်ပ်ြ�န့်�်သည့်�် အနုပုညာာလက်ရ်ာာတစ်ခ်ုတုွငွ် ်

အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� မည်သ်ို့့��အလွယွ်တ်ကူ ူထပ်ဖ်ြ�ည့််�နိုု�င်သ်ည်က်ိုု� နမူနူာာတစ်ခ်ုု

အနေ�ဖြ�င့်�် ပြ�သရန် ်ပြ�ည်န်ယ််တစ်ခ်ုု ဖန်တ်ီးး�နိုု�င််ပါါသည်။်

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��အုုပ််စုုနှှင့်�်အတူူ အုုပ်စ်ုု၏ အကျိုးး� ��ကိုု� သယ််ပိုးး��တတ််ခြ�င်းး�၊ 

အသင်းး�အဖွဲ့့��ဖြ�င့််� လုုပ်ဆ်ော�ာင်တ်တ််ခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်တ်တ််ခြ�င်းး�အစရှိိ�သည့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အရည်အ်ချျင်းး�တို့့��ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ပ်ါါ။ ကတ်ထ်ူူမြို့�့��တော်�်�များ��းကိုု� 

စနစ််တကျျအစီီအစဉ်ခ်ျျပြီး�း� တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�သင့််�ပါါသည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်စနစ်တ်ကျျ အစီအီစဉ်ခ်ျျမှု၊ အချျင်းး�ချျင်းး�ပြော��ာဆိုု� ချိိ�တ် ဆ်က်မု်ှုတို့့��အော�ာက်တ်ွငွ် ်

ကြီး�း�မား�းသည့်�် အနုပုညာာလက်ရ်ာာတစ်ခ်ုကုိုု� တည်ဆ်ော�ာက်ယ်ူရူန် ်မည်မ်ျှှလွယွ်က်ူမူြ�န်ဆ်န်သ်ည်က်ိုု� 

ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာကြ�ရပါါလိိမ့််�မည်။် ၎င်းး�တို့့��သည် ် အသုံးး��ပြု�ုရန် ် ပြ�န်လ်ည်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သော�ာ 

ကုနု်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ��းအားး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်အကြံ�အံစည်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�

ရာာတွွင် ် လုုပ်ရ်ဲဲကိုု�င်ရ်ဲဲဖြ�စ်စ်ေ�သည့််� (ရဲဲရင့််�စေ�သည့််�) အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��း ပေး�းစွွမ်းး�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� 

လေ့�့လာာကြ�ရပါါလိိမ့််�မည်။် အဘယ့်�်ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော�ာ ကတ်ထ်ူူစက္ကူ�ူသည် ် တန််ဖိုးး��နည်းး�သော�ာ 

ပန်းး�ချီီ� အသုံးး��အဆော�ာင်ပ်စ္စစည်းး�ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� အသစ်အ်သစ်မ်ျား��းကိုု� စမ်းး�သပ်ရ်ာာတွွင် ်

အရင်းး�အနှီးး��နည်းး�ပါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

 သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၃)။ လက်တ်ွေ့�့�လုပု်င်န်းး� - အလွယွ်တ်ကူ ူရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ

ပစ္စစည်းး�များ��း (သို့့��မဟုုတ်)် အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ပြ�န်လ်ည်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု�

အသုံးး��ပြု�ု၍ အလှှဆင်ခ်ြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ်)်

1။	  အလှှဆင်ခ်ြ�င်းး�အတွွက် ် လိုု�အပ်သ်ည့်�် ရော�ာင်စ်ုံံ�ပလတ််စတစ်က်ြိုး�း��များ��း၊ တိိပ််များ��း၊ 

ကတ်က်ြေး��းများ��း အစရှိိ�သော�ာ ကုနု်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ��း ပြ�င်ဆ်င်န်ေ�စဉ်တ်ွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းကိုု� ဒုတုိိယတန်းး� ပန်းး�ချီီ� အနုပုညာာ ဆရာ့့�လမ်းး�ညှွှန် ်အခန်းး� (၄) သင််ခန်းး�စာာ (၁) ကိုု� 

ပြ�န်လ်ည်လ်ေ့�့လာာရန် ်ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။

2။	 စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အရေ�အတွွက် ်အပေါ်�်မူူတည်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းအားး� အုပု်စ်ုအုသစ် ်လေး�းငါးး�စုုခန့်�ဖွဲ့့��ရန် ်စီစီဉ်ပ်ါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အုုပ်စ်ုပုိုု�များ��းလေ�လေ� 

သင်ခ်န်းး�စာာပြီး�း�ချိိ�န် တ်ွငွ် ်ပြ�ခန်းး�အတွငွ်းး� လှညှ့်�်လည်က်ြ�ည့်�်ရှုရုန် ်ကြာ�ာချိိ�န် မ်ျား��းလေ�လေ� 

ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

3။	 အုပု်စ်ုတုစ်စ်ုစုီကီိုု� အတန်းး�၏ တစ်စ်ိိတ်တ်စ်ပ်ိုု�င်းး�စီကီိုု� အလှဆှင်ရ်န် ်တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ပ်ါါ။ 

အချိိ�တ် အ်ဆက်မ်ိိသော�ာ အရော�ာင်စ်ဉ်မ်ျား��း၊ စတိုု�င်က်ျျသော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုမုျား��း ထွကွ်လ်ာာ

စေ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အတူတူကွပွူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်လမ်းး�ပြ�ညှွှန်က်ြား�း�ပါါ။ 

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အုပု်စ်ုမုျား��းသည် ်၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ်အမှတှ်သ်ညာာပုံံ�စံမံျား��း

ရရှိိ�ရန် ်ကြိုး�း��များ��း၏အစွနွ်ဖ်က်က်ိုု� လိိပ်က်ြ�ခြ�င်းး�၊ ထော�ာင့်�်စွနွ်းး�များ��းတွငွ် ်ကတ်က်ြေး��းဖြ�င့်�်

ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ ကြိုး�း��များ��းကိုု� အရှညှ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် ကြိုး�း��တစ်ခ်ျော�ာ�င်းး�စီ၏ီ 

အဆုံးး��တွင်ွ် ထုံးး��ကြ�ခြ�င်းး� စသည််ဖြ�င့်�် လုပု်ဆ်ော�ာင််လိုု�ကြ�ပါါလိိမ့်�်မည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

နမူူနာာများ��းပေး�းပြီး�း�နော�ာက် ် ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်န်ည်းး�စနစ်မ်ျား��း၊ ချျဉ်းး�ကပ်ပ်ုံံ�များ��း ဖန်တ်ီးး�

ပြု�ုလုပု်ရ်န် ်တိုု�က်တ်ွနွ်းး�အားး�ပေး�းပါါ။ ၎င်းး�တို့့��အတွကွ် ်ငါးး�မိိနစ်သ်ာာ အချိိ�န် ရ်ပါါလိိမ့်�မည်။် 

ထို့့��ကြော��ာင့်�်လုပု်င်န်းး�ကိုု� ထိိထိိရော�ာက်ရ်ော�ာက်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက််

များ��းကိုု� မြ�န်မ်ြ�န်ဆ်န််ဆန််ချျရပါါလိိမ့််�မည်။်

4။	 အချိိ�န် ် ဆယ််မိိနစ််ခန့်�သာာ ကျျန်သ်ော�ာအခါါတွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�လုံးး�� မိိမိိတို့့��

အတန်းး�ဖော်�်�များ��း၏ လက်ရ်ာာများ��းကိုု� တွေ့�့�မြ�င်ရ်ရန် ် “ပြ�ခန်းး�အတွွင်းး� လှှည့်�်လည််

ကြ�ည့်�်ရှုသင်ယ်ူခူြ�င်းး�” ကိုု�ပြု�ုလုပု်ရ်ပါါမည်။် ထို့့��နော�ာက် ်လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား��းနှငှ့်�်ပတ်သ်က်သ်ည့်�် 

အတွေး�း�အမြ�င်မ်ျား��း၊ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှုအဆင့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�သော�ာ မူလူတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

သင်က်ြား�း�ရာာတွွင် ်မည်သ်ို့့��အသုံးး��ချျနိုု�င်မ်ည်စ်သည်ဖ်ြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��အတွေး�း�အမြ�င်မ်ျား��းကိုု� 

မျှှဝေ�ရပါါမည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

5။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� သင်ခ်န်းး�စာာမှှ ၎င်းး�တို့့��၏သုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းအားး� မှှတ်တ်မ်းး�

ဂျာ�ာနယ်ထ်ဲဲတွွင် ်ရေး�းချျရန် ်နော�ာက််ဆုံးး��ကျျန်ရ်ှိိ�သည့််� ငါးး�မိိနစ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏အုုပ်စ်ုုနှှင့်�်အတူူ အုုပ်စ်ုု၏အကျိုးး� ��ကိုု� သယ်ပ်ိုးး��တတ််ခြ�င်းး�၊ 

အသင်းး�အဖွဲ့့��ဖြ�င့််� လုုပ်ဆ်ော�ာင်တ်တ််ခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််တတ််ခြ�င်းး�အစရှိိ�သည့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အရည််အချျင်းး�တို့့��ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ပ်ါါ။ အလှှဆင််ထားး�သည့််� 

စာာသင်ခ်န်းး�ဧရိိယာာသည် ်ရှငှ်းး�လင်းး�သော�ာ အရော�ာင်စ်ဉ်၊် စတိုု�င်က်ျျသော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်မု်ှုတို့့��ဖြ�င့်�် သိိသာာ

ထင်ရ်ှား��းပြီး�း� တစ််သားး�တည်းး� ချိိ�တ် ဆ်က်မု်ှု ရှိိ�နေ�ရပါါမည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် စနစ်တ်ကျျအစီအီစဉ်ခ်ျျမှု၊ အချျင်းး�ချျင်းး�ပြော��ာဆိုု� ချိိ�တ် ဆ်က်မု်ှုတို့့��အော�ာက််တွငွ် ်

ကြီး�း�မား�းသည့်�် အနုပုညာာလက်ရ်ာာတစ်ခ်ုကုိုု� တည်ဆ်ော�ာက်ယ်ူရူန် ်မည်မ်ျှှလွယွ်က်ူမူြ�န်ဆ်န်သ်ည်က်ိုု� 

ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာကြ�ရပါါလိိမ့််�မည်။် ၎င်းး�တို့့��သည် ် အသုံးး��ပြု�ုရန် ် ပြ�န်လ်ည်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သော�ာ 

ကုုန်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ��းအားး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ် အကြံ�အံစည်အ်စီီအစဉ််အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရာာတွွင်် လုုပ််ရဲဲကိုု�င််ရဲဲဖြ�စ််စေ�သည့််� (ရဲဲရင့်�်စေ�သည့််�) အခွွင့်�်အရေး�းများ��း 

ပေး�းစွမွ်းး�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� လေ့�့လာာကြ�ရပါါလိိမ့်�်မည်။် အဘယ့်�်ကြော��ာင့်�်ဆိုု�သော�ာ ပလတ်စ်တစ်က်ြိုး�း��သည် ်

တန်ဖ်ိုးး��နည်းး�သော�ာ ပန်းး�ချီီ� အသုံးး��အဆော�ာင်ပ်စ္စစည်းး�ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� အသစ်အ်သစ်မ်ျား��းကိုု� 

စမ်းး�သပ်ရ်ာာတွွင် ်အရင်းး�အနှီးး��နည်းး�စေ�ပါါသည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)်

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န်မ်ေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� အချိိ�န် ် ငါးး�မိိနစ်ခ်န့်�်

ပေး�းပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�ကြ�စဉ် ် အတန်းး�တွွင်းး�လှှည့််�လည်၍်                    

၎င်းး�တို့့��၏ တုံ့့��ပြ�န်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါ။ အလိုု�ရှိိ�သော�ာ တုံ့့��ပြ�န်ဖ်ြေ�ေကြား�း�မှုုများ��း ရရှိိ�အော�ာင် ်

လမ်းး�ညွှနှ်န်ိုု�င်ရ်န် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်မူတူည်၍် ထပ်လ်ော�ာင်းး�အချျက်အ်လက််

များ��းနှှင့််� အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��းပေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ၎င်းး�တို့့��၏ အတွေး�း�အမြ�င်မ်ျား��းကိုု� မျှှဝေ�ရန် ်                             
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အားး�ပေး�းခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပြု�ုလုပု်ပ်ါါ။ မည်သ်ည့့်�အသစ်အ်သစ်သ်ော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှုများ��းနှင်ှ့်� သင်ထ်ော�ာက််ကူူ 

နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��သင်ယ်ူခူဲ့့�ရသနည်းး�။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မည်မ်ျှှ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ဖ်ွယွ် ်

ရှိိ�သနည်းး�။ ဤသင််ယူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��းက ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအပေါ်�်တွငွ် ်မည်သ်ို့့�� အကျိုးး� ��

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��း ရှိိ�မည်ဟ်ုု သင်ထ်င်ပ်ါါသနည်းး�။

သင်ယ်ူူပြီး�း�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�သော�ာ (သို့့��မဟုုတ်)် အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သော�ာ ကုုန်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ��းဖြ�င့််�  

အနုုပညာာလက်ရ်ာာများ��း ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�

စံသံတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��း ပုံံ�မှှန်် ကော�ာင်းး�
အလွွန််

ကော�ာင်းး�

ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ် အများ��းနှှင့်�မတူူသော�ာ အနုုပညာာလက်ရ်ာာတစ်ခ်ုုကိုု� ဖန်တ်ီးး�

နိုု�င်သ်ည်။်

လက်တ်ွေ့�့�လုပု်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်နိုု�င်လ်ွနွ်က်ြိုး�း�� (သို့့��မဟုတု်)် ပလတ်စ်တစ်က်ြိုး�း��ဖြ�င့်�် 

သရုုပ်ပ်ြ� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည်။်

လက််တွေ့�့�လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် မြို့�့��တည််ဆော�ာက််ပုံံ�ကိုု� ပြ�န််လည််ပြု�ုပြ�င််

ထားး�သော�ာ ကတ််ထူူစက္ကူ�ူပုံးး��များ��းဖြ�င့််� သရုုပ်ပ်ြ�လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည်။်

တုံ့့��ပြ�န်ဖ်ြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်ကတ််ထူူမြို့�့��တွွင်းး�ရှိိ� အမြ�င့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း�� ခွဲဲ�ခြား��းသတ်မ်ှှတ််

နိုု�င်သ်ည်။်

ချိိ�တ် ်ဆက်ခ်ြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ် အနုုပညာာပစ္စစည်းး� ပြု�ုလုုပ်ရ်ာာတွွင် ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့်�် 

နိုု�င်လ်ွွန််ကြိုး�း��၊ ကတ်ထ်ူူစက္ကူ�ူနှှင့်�် အခြား��းသော�ာ ပြ�န််လည်ပ်ြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သည့််� ကုုန်က်ြ�မ်းး�                 

ပစ္စစည်းး�များ��း၏ နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ကိုု� သိိရှိိ�ခွဲဲ�ခြား��းနိုု�င်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ ပြ�န််လည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ် မေး�းခွွန်းး�များ��းအတွွက် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းထံမံှှ မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

မေး�းခွွန်းး� ၁။ မူူလတန်းး�အစော�ာပိုု�င်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�နိုု�င်သ်ော�ာ       

ပစ္စစည်းး�များ��း (သို့့��မဟုုတ်)် အသုံးး��ပြု�ုရန် ် ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ��းအားး� 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းမှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

အဖြေ�ေ။ အနုပုညာာ ပစ္စစည်းး�များ��း ပြု�ုလုပု်သ်ော�ာအခါါ အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သော�ာ 
ပစ္စစည်းး�များ��း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ် တီီထွွင််ဖန်တ်ီးး�တတ်သ်ည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုကိုု� ထိိတွေ့�့� 
အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက််စေ�ရုံံ�သာာမက မိိမိိတို့့�� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်ားး� ဂရုစုိုု�က်ရန် ်အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု�လည်းး� 
သင်က်ြား�း�ပေး�းပါါသည်။် ထို့့��ပြ�င် ်ပြု�ုလုပု်ရ်ာာတွငွ် ်ဆေး�းရော�ာင်မ်ျား��း (သို့့��မဟုတု်)် အခြား��းသော�ာ 
ကြား�း�ခံအံကူူပစ္စစည်းး�များ��း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ထက် ်ကုုန်က်ျျစရိိတ်က်ိုု� သက်သ်ာာစေ�ပါါသည်။်

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�၊ အချျင်းး�ချျင်းး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�တို့့��သည် ်ပထမတန်းး�၊ 

ဒုတုိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် မည်သ်ို့့��အရေး�းပါါသည့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှုများ��း                            

ဖြ�စ်က်ြ�သနည်းး�။ ဤသဘော�ာတရား�းကိုု� သင်၏် သင်က်ြား�း�ပုံံ�က မည်သ်ို့့�� ထော�ာက်ပ်ံ့့�အားး�ပေး�း

သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အချျင်းး�ချျင်းး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�တို့့��သည် ်စိိတ်ရ်ှညှ််
တတ်မ်ှု၊ု အားး�ပေး�းတတ်မ်ှု၊ု အဖန်တ်လဲဲလဲဲ လုပု်ဆ်ော�ာင်တ်တ်မ်ှုတုို့့��ကိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�ပါါသည်။် 
ယင်းး�တို့့��သည် ်ပထမတန်းး�၊ ဒုုတိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ တွေး�း�တော�ာ သိိရှိိ�နား�းလည််
နိုု�င်စ်ွမွ်းး�နှငှ့်�် အနုပုညာာ ပစ္စစည်းး�များ��းနှင်ှ့်� ကြား�း�ခံံ အကူပူစ္စစည်းး�များ��းအားး� ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်န်အ်တွွက် ်
ကြွ�က်သ်ားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုတို့့��ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူူဖြ�စ်စ်ေ�ပါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မေး�းခွွန်းး� ၃။ လက်မ်ှုုပညာာသည်် ကလေး�းငယ်မ်ျား��း၏ စိိတ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ၊ ရုုပ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုုတို့့��ကိုု� မည်သ်ို့့�� အထော�ာက်အ်ကူူ ဖြ�စ်စ်ေ�သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ဆရာာများ��းသည်် ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ��း တည်ဆ်ော�ာက််ပေး�းရာာတွင်ွ် ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� မှနှ်မ်ှနှ်ဖ်ြ�င့်�်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် အခြား��းကျွွမ်းး�ကျျင်မှုုတစ််ခုုကိုု� မသင်ယ်ူူမီီ တစ်ခ်ုုကိုု�            
ပိုု�င်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာ အချိိ�န် ်ပေး�းရပါါမည်။်

မေး�းခွနွ်းး� ၄။ ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ��း နှငှ့်�်/သို့့��မဟုတု် ်အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င််

ထားး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ပန်းး�ချီီ� အနုုပညာာကိုု� ဖန်တ်ီးး�ပုံံ�အားး� စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� စံသံတ်မ်ှှတ််ချျက်မ်ျား��းမှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ပန်းး�ချီီ� အနုပုညာာအားး� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ကဏ္ဍ လေး�းရပ်မ်ှာာ� (၁) ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�၊ 
(၂) လက်တ်ွေ့�့�လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ (၃) တုံ့့��ပြ�န်ဖ်ြေ�ေဆို�ခြ�င်းး�၊ (၄) ချိိ�တ် ဆ်က်ခ်ြ�င်းး� စသည်တ်ို့့�� 
ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ငယ်အ်နှှစ်ခ်ျုု�ပ််

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း

•	 လက်မု်ှုပညာာ သင်က်ြား�း�မုှုနည်းး�လမ်းး�များ��းတွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ကုနု်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ��း၊ 

ရေး�းဆွဲဲ�နည်းး�စနစ်မ်ျား��း စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာနိုု�င်ရ်န်် ဒီီဇိုု�င်းး�ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး� အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��း

ပေး�းခြ�င်းး�၊ ဝေ�ဖန်ပ်ိုု�င်းး�ခြား��းတတ််သည့်�်ဉာာဏ်န်ှငှ့်�် ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှုတို့့��ကုို� 

မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

•	 ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ��း နှှင့်�်/သို့့��မဟုုတ် ်ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သော�ာ ကုုန်က်ြ�မ်းး�

ပစ္စစည်းး�များ��း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင်ဆိုု�င််ရာာ အသိိစိိတ််ဓာာတ််နှှင့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ၎င်းး�တို့့��၏ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုဆိုု�င်ရ်ာာ 

အသိိစိိတ််ဓာာတ်တ်ို့့��ကိုု� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�ပါါသည်။်

အခန်းး�ငယ်ပ်ြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

အုပု်စ်ုပုရော�ာဂျျက်မ်ျား��းသည် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�တတ်ရ်န်၊် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်တ်တ်ရ်န် ်သင်က်ြား�း�

ပေး�းသည့််�အပြ�င် ် ပထမတန်းး�နှှင့်�် ဒုုတိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီ 

လုုပ််ဆော�ာင််ရန််ခက််ခဲဲသော�ာ ပရော�ာဂျျက်ကြီး�း�များ��းအားး� လုုပ််ကိုု�င််တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခံ ံစား�းရရန် 

အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��း ပေး�းသည်။်

ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ��းအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်အကြံ�ဉံာာဏ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��တို့့��ကိုု� စူးး�စမ်းး�

လေ့�့လာာရန် ်လုုပ်က်ိုု�င်ရ်ဲဲသည့််� အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��း ပေး�းစွွမ်းး�သည်။်
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မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆက်လ်က်ဖ်တ််မှှတ််စရာာများ��း

 ၃.၂.၁။

Ofsted. (2012, March). Report: Making a mark: Art, craft and design education 
(2008-2011). https://www.gov.uk/government/publications/art-craft-and-

design-education-making-a-mark

Pöllänen, S. (2011). Beyond craft and art: A pedagogical model for craft as                

self-expression. International Journal of Education through Art, 7(2), 111-125.

https://www.gov.uk/government/publications/art-craft-and-design-education-making-a-mark
https://www.gov.uk/government/publications/art-craft-and-design-education-making-a-mark


ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််  93

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၃.၃။ ရသခံစံား�း တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�

 ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွငွ် ်မူလူတန်းး�အစော�ာပိုု�င်းး�နှစှ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွကွ် ်အနုပုညာာ (ပန်းး�ချီီ� ) အားး� 

ရသခံံစား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�တတ်သ်ည့်�စိိတ် ် မွေး�း�မြူ�ူတတ်ရ်န်် သင်က်ြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့်�် စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် 

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤအခန်းး�ငယ်က်ိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်-

•	 လူူမှုုဆက််ဆံံရေး�းနှှင့််� စိိတ််ခံံစား�းမှုုဆုို�င််ရာာ လေ့�့လာာသင််ယူူမှုုများ��းအတွွက် ်

ရသခံံစား�း တန််ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ကုို� သင််ကြား�း�ရခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကို� 

ဖော်�်�ပြ�တတ််မည်။်

•	 ရသခံစံား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� သင်က်ြား�း�ရန် ် ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင် ်ပါါဝင်သ်ည့်�နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ရသခံစံား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�အပေါ်�် ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာခြ�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုအားး� 

သင်က်ြား�း�ရာာတွွင် ်မေး�းမြ�န်းး�ရန် ်အဓိိကမေး�းခွွန်းး�သုံးး��ခုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 အနုုပညာာလက်ရ်ာာတစ်ခ်ုု၏ အယူူအဆတစ်ခ်ုုကိုု� အသစ်အ်သစ်သ်ော�ာ၊ တစ်မ်ူူ

ထူးး�ခြား��းသော�ာ ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ� (သို့့��မဟုုတ်)် ပန်းး�ချီီ�ကားး �တစ်က်ားး�အဖြ�စ် ်မည်သ်ို့့��ချဲ့့��ထွွင််

ရမည်က်ိုု� နား�းလည်မ်ှုုအားး� သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပြ�သတတ်မ်ည်။်

•	 ရသခံစံား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�အားး� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်
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မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၂.၁) သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��နှှင့်�် ရင်းး�မြ�စ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

ဆီီလျော်�်��စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ှုုအားး� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််� ၎င်းး�တို့့��ရပ်ရ်ွာာ�ဒေ�သ၏ လူူမှုုရေး�း၊ ဘာာသာာစကားး�၊ 

ယဉ်က်ျေး�း�မှုမုျား��း မတူကူွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းမှုမုျား��းကိုု� လေး�းစား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံပံညာာသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင်ရ်ိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုုရလဒ််များ��းကို� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့်�်) တစ်ခ်ုုခုုတွွင် ် သင်က်ြား�း�ရန် ် တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုလိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�် ဆက်န်ွှှယ်န်ေ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုု

အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်မူူတည်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင််ယူူတတ်မ်ြော��ာက်အ်ော�ာင် ်ဘာာသာာရပ််

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းအားး� မည်သ်ို့့��ပို့့��ချျရမည်က်ိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး�  

ပြ�သသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၃.၃.၁။ ဇာာတ််ကြော��ာင်းး�များ��း အသုံးး��ပြု�ု၍ ရသခံစံား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� 
သင်က်ြား�း�သည့််� နည်းး�လမ်းး�များ��း

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်-

•	 လူူမှုုဆက််ဆံံရေး�းနှှင့််� စိိတ််ခံံစား�းမှုုဆုို�င််ရာာ လေ့�့လာာသင််ယူူမှုုများ��းအတွွက် ်

ရသခံစံား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� သင်က်ြား�း�ရခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�

တတ်မ်ည်။်

•	 ရသခံစံား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� သင်က်ြား�း�ရန် ် ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင် ်ပါါဝင်သ်ည့်�နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ရသခံစံား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�အပေါ်�် ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာခြ�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုအားး� 

သင်က်ြား�း�ရာာတွွင် ်မေး�းမြ�န်းး�ရန် ်အဓိိကမေး�းခွွန်းး�သုံးး��ခုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 အနုုပညာာလက်ရ်ာာတစ်ခ်ုု၏ အယူူအဆတစ်ခ်ုုကိုု� အသစ်အ်သစ်သ်ော�ာ၊ တစ်မ်ူူ

ထူးး�ခြား��းသော�ာ ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ� (သို့့��မဟုုတ်)် ပန်းး�ချီီ�ကားး �တစ်က်ားး�အဖြ�စ် ်မည်သ်ို့့��ချဲ့့��ထွွင််

ရမည်က်ိုု� နား�းလည်မ်ှုုအားး� သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပြ�သတတ်မ်ည်။်

•	 ရသခံစံား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�အားး� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအချျင်းး�ချျင်းး� အပြ�န်အ်လှှန်ပ်ြော��ာဆိုု�ဆက်သ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ စူးး�စမ်းး�

လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�၊ တီီထွွင််ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး� အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� 

သင်ယ်ူူမှုုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။်

(က) (၃.၂.၁) စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး�လုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�လုံးး�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််

ဆော�ာင်ရွ်ွက််မုှု၊ ကိုု�ယ်ရ်ော�ာစိိတ်ပ်ါါ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက််မုှုအတွကွ် ်အားး�လုံးး��ပါါဝင််သည့်�်ဆက်သ်ွယွ်မ်ှုု 

(inclusive communication) ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုသည့််� ဥပမာာများ��းပေး�း၍ ဖော်�်�ပြ�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(က) (၄.၁.၁) အဆင့််�အလိုု�က်၊ အတန်းး�အလိုု�က်၊ ဘာာသာာရပ်အ်လိုု�က် သင်က်ြား�း�သော�ာ မူလူတန်းး� 

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�သင်ယ်ူူမှုု၏ အဓိိကအသိိသညာာများ��း၊ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း၊ သင်ယ်ူူမှုု 

ဦးးတည်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။် 

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့်�များ��း အလိုု�က် ်သင်က်ြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အဓိိကအသိိ

သညာာများ��း၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း၊ နည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� အသုံးး��ချျမှုုများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(က) (၅.၂.၂) ဘာာသာာရပ် ်အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ အယူူအဆများ��း၊ အဓိိကဆိုု�လိုု�ရင်းး�များ��းနှင်ှ့်� သက််ဆိုု�င်သ်ည့်�် 

ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းနှှင့််� ဥပမာာများ��း ထည့်�်သွွင်းး�ပြီး�း� သင်ခ်န်းး�စာာများ��းကိုု� 

မည်က်ဲ့့�သို့့�� ဖွဲ့့��စည်းး� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ထ်ားး�ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�သည်။်

အချိိ� န်် - မိိနစ် ်(၅၀) ကြာ�ာ စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် တစ်ခ်ျိိ�န် ်။

သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း - ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာ ပြ�င်ဆ်င်စ်ေ�သော�ာသင်ယ်ူူမှုု၊                     

လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး�၊ ပြ�ခန်းး�လှှည့််�လည်က်ြ�ည့််�ရှုုသင်ယ်ူူခြ�င်းး�။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း - စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ သင်ယ်ူူပြီး�း� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ဇယားး�။

လိုု�အပ််သော�ာကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုုများ��း - တတိိယနှှစ် ် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက် ်            

မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ� ) ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ် ် သင်ခ်န်းး�စာာ 

(၃.၃.၁) ကိုု� ပြ�န်လ်ည်လ်ေ့�့လာာပါါ။ ပန်းး�ချီီ�လက် ရ်ာာ ဓာာတ်ပ်ုံံ�တစ်ပ်ုံံ� နှစှ်ပ်ုံံ�ခန့်�ကိုု� ပုံံ�ပြ�င််

အဖြ�စ် ်ပြော��ာပြ�ရန် ်ပြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ။ ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာမှတှစ်ဆ်င့်�် ပြ�သ၍သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� 

စာာရွွက်် (ပရင့်�်) ထုုတ်၍်သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

လိုု�အပ်သ်ော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း - တတိိယနှစှ် ်ဒုတုိိယစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က် ်မူလူတန်းး�အထူးး�ပြု�ု 

အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ� ) ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်၊် လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်အ်ဖြ�စ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� 

ထုတု်လ်ွှငှ့်�်ပြ�သရန်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� (ဤအတွကွ် ်လက်တ်ော့�့�ပ်န်ှငှ့်�် ပရော်�်�ဂျျက်တ်ာာ လိုု�အပ််

ပါါမည်။်) ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သော�ာ ပန်းး�ချီီ�လက် ရ်ာာ ဓာာတ်ပ်ုံံ�များ��း၊ A4 စာာရွွက်မ်ျား��း၊ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဖယော�ာင်းး�တော�ာင့်�်များ��း၊ မာာကာာဘော�ာပင်မ်ျား��း၊ ဆေး�းရော�ာင်မ်ျား��း၊ စုတု်တ်ံမံျား��း အစရှိိ�သည့်�် 

အနုုပညာာပန်းး�ချီီ�ပစ္စ စည်းး�များ��း။

နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း��ခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)်

တတိိယနှစှ် ်ဒုတုိိယစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က် ်မူလူတန်းး�အထူးး�ပြု�ု အနုပုညာာ (ပန်းး�ချီီ� ) ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််

စာာအုပု်ရ်ှိိ� ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွငွ် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� ပြ�န်လ်ည်လ်ေ့�့လာာပါါ။ ထို့့��နော�ာက် ်

ရသခံံစား�းတန််ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ကုို� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှှင့်�် သက််ဆိုု�င််သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ��းကို� 

ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး� - အနုုပညာာလက်ရ်ာာတစ်ခ်ုုကိုု� 

ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာခြ�င်းး� (၁၅ မိိနစ်)်

1။	 ပန်းး�ချီီ�လက် ရာာတစ်ခ်ု၏ု ဓာာတ်ပ်ုံံ�အားး� နံရံံပံေါ်�်တွငွ်ဝ်ေ�မျှှပေး�းစဉ် ်(သို့့��မဟုတု်)် ထုတု်လှ်ွှင့်�် 

ပြ�သနေ�စဉ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီလီုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်လမ်းး�ပြ�ညွှနှ်က်ြား�း�ပါါ။ 

ရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သော�ာ ပန်းး�ချီီ�လက် ရ်ာာတွွင် ် ရှုုပ်ထ်ွေး�း�မှုုအနည်းး�ငယ် ် ရှိိ�သင့််�ပါါသည်။် 

အဘယ်က်ြော��ာင့်�်ဆိုု�သော်�်� သင်၏် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းထံမံှ ှယင်းး�ပန်းး�ချီီ�လက် ရ်ာာအတွငွ်းး�တွငွ် ်

ဖြ�စ်ပ်ျျက်န်ေ�သည်မ်ျား��းနှှင့််� ပတ်သ်က်၍် အမြ�င်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��၊ ဇာာတ်လ်မ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��          

ထွွက််ပေါ်�်လာာစေ�ရန် ် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ပန်းး�ချီီ�လက် ရ်ာာနှငှ့်�်

ပတ်သ်က်၍် မည်သ်ည့်�်အချျက်အ်လက်က်ိုု�မျှှ မပေး�းပါါနှငှ့်�်။ ၎င်းး�တို့့��အားး� ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်ထ်င်မ်ြ�င််

ယူူဆချျက်မ်ျား��းကိုု� တွေး�း�ယူူရန် ် တိုု�က််တွွန်းး� အားး�ပေး�းပါါ။ ပန်းး�ချီီ�လက် ရ်ာာများ��းသည် ်

နေ�ရာာတိုု�င်းး�၊ ကြား�း�ခံဧံရိိယာာ နယ်ပ်ယ်တ်ိုု�င်းး�တွွင် ် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နေ�နိုု�င််ပါါသည်။် သို့့��သော်�်�

သိိသာာထင်ရ်ှား��းသည့််� ပုံံ�ပန်းး�သဏ္ဌာာ�န်မ်ျား��း ပါါဝင်န်ေ�ရပါါမည်။် ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ�          

စိိတ်န်ှငှ့်�်သာာ သက််ဆိုု�င်ပ်ါါသည်။် ပါါဝင််သည့်�် အနုပုညာာလက်ရာာ နမူနူာာများ��းမှာာ� -
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

  

2။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ပန်းး�ချီီ�ကားး �အားး�ကြ�ည့််�ရှုုရန် ် ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက် ်ဤသို့့��

မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ “ဤပုံံ�ကားး�ချျပ်ထ်ဲဲတွွင် ် မည်သ်ည့်�်အရာာများ��း ဖြ�စ်ပ်ျျက်န်ေ�သနည်းး�။”၊ 

“မည်သ်ည့်�်အရာာက သင့်�ကိုု�ထိုု�သို့့�� တွေး�း�မိိစေ�သနည်းး�။”၊ “နော�ာက်ထ်ပ် ် မည်သ်ည့်�်

အရာာများ��းကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�နိုု�င်သ်နည်းး�။” ထို့့��နော�ာက် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏                         

အဖြေ�ေများ��းကိုု� ပေး�းထားး�သည့််� နေ�ရာာလွွတ််တွွင် ်ချျရေး�းရန် ်ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။

3။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� လေး�းယော�ာက််ထက််မပိုု�သော�ာ အုုပ််စုုများ��းဖွဲ့့��ရန်် စီီစဉ််ပါါ။ 

၎င််﻿း�တို့့��၏ အမြ�င်မ်ျား��းကိုု� သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အုုပ််စုုအတွွင်းး� ဝေ�မျှှစေ�ပြီး�း� ကွဲဲ�ပြား�း�နေ�သည့််� 

ထင်မ်ြ�င်ယ်ူူဆချျက်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ပါါ။ မိိမိိတို့့�� ထင်မ်ြ�င်ယ်ူူဆချျက်မ်ျား��းနှှင့််�

ပတ်သ်က်၍် အဖြေ�ေမှနှ်သ်ည် ်မှား��းသည်ဟ်ူ၍ူမရှိိ�ကြော��ာင်းး� အသိိပေး�းပါါ။ ထိုု�သို့့��အသိိပေး�း

ရသည့််� အဓိိကအချျက်မှာာ� မိိမိိတို့့� � မြ�င််သည့်�်အတိုု�င်းး� အခြား��းသူူများ��းကို�မြ�င်ရန် ်

မတိုု�က်တ်ွွန်းး�မိိစေ�ရေး�း ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

4။	 ဤသည်တ်ို့့��သည် ်စာာသင်ခ်န်းး�ပြ�င်ပ် ၎င်းး�တို့့��၏လက်တ်ွေ့�့�ဘဝနှငှ့်�် မည်သ်ို့့��ဆက်န်ွယွ််

နေ�ကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်န်ှှင့်�် အယူူအဆကွဲဲ�လွဲဲ�နေ�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ��း၊ ကိိစ္စစများ��း

နှငှ့်�်ပတ်သ်က်သ်ည့်�် ဥပမာာနမူနူာာများ��းအားး�မျှှဝေ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ညှွှန်က်ြား�း�ပါါ။ 

၎င်းး�တို့့��အတန်းး�ဖော်�်�အချျင်းး�ချျင်းး�အကြား�း� ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံရံေး�း ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�စေ�ရန်် 

ပန်းး�ချီီ�  အနုပုညာာအပေါ်�် တွေး�း�ခေါ်�်ယူဆူပုံံ�များ��းထံမံှ ှမည်သ်ည့်�်အရာာများ��းကိုု� လေ့�့လာာ

သိိရှိိ�ခဲ့့�ရသနည်းး�။
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မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

5။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ အုုပ််စုုတွွင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်က်ိုု� ပေး�းထားး�သည့််�

နေ�ရာာလွွတ််တွွင် ်အနှှစ််ချုု�ပ် ်ရေး�းသားး�စေ�ပါါ။

6။	 အချိိ�န် င်ါးး�မိိနစ််ခန့်�်  ကျျန်သ်ော�ာအခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တို့့��၏အဖြေ�ေများ��းနှှင့််�ပတ်သ်က်၍် 

အတန်းး�တွွင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုတစ်ခ်ုု ပြု�ုလုုပ်ရ်န်် စီီစဉ်ပ်ေး�းပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ရုပု်ပ်ုံံ�တစ်ပ်ုံံ�၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� မြ�င်တ်ွေ့�့�ရရန်န်ှှင့်�် မတူညူီသီော�ာ လူတူို့့��သည် ်တူညူီသီော�ာ 

ပန်းး�ချီီ�လက် ရ်ာာ ပစ္စစည်းး�များ��းအပေါ်�်တွွင် ် မတူူညီီသော�ာ အရာာများ��းကိုု� မြ�င်တ်တ်က်ြော��ာင်းး� 

သဘော�ာပေါ�ါက် ်နား�းလည်စ်ေ�ရန်အ်တွွက် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အပြ�ည့်�်အဝ ပါါဝင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင််

တတ််သည့်�် အရည်အ်ချျင်းး�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ပ်က်ြ�ည့််�ရှုုပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်မိိမိိတို့့��၏အမြ�င်မ်ျား��းကိုု� ပြော��ာဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါလိိမ့်�မည်။် ပန်းး�ချီီ�လက် ရ်ာာထဲဲတွငွ် ်

မိိမိိတို့့��မြ�င််ရသော�ာ ဆန်းး�သစ််သည့်�်ဇာာတ််ကြော��ာင်းး�များ��း အမြ�င်များ��းကိုု� ဝေ�မျှှကြ�ပါါလိိမ့်�မည််။ 

အချို့့� ��သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက ပုံံ�ရိိပ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� မြ�င်န်ိုု�င်က်ြ�ပြီး�း� အမြ�င်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��၊ ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက််

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ပေး�းကြ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး� - ဇာာတ်လ်မ်းး�ကိုု� ချဲ့့��ထွွင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် 

အနုုပညာာလက်ရ်ာာတစ်ခ်ုု ဖန််တီးး�တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး� (၂၅ မိိနစ်)်

1။	 ပန်းး�ချီီ�ပစ္စ စည်းး�များ��း ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပြီး�း� လုုပ်င်န်းး�၏ နော�ာက်ဆ်ုံးး��အဆင့်�်အထိိ 

အသုံးး��ပြု�ု၍ရအော�ာင် ်ကျျန်ရ်ှိိ�နေ�စေ�ရေး�း အထူးး�ဂရုုပြု�ုပါါ။

2။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို� တစ််ဦးးချျင်းး�စီီလုုပ််ဆော�ာင််ရန်် ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။ ထို့့� �နော�ာက် ်

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�အတွွက်် ပြ�သထားး�သည့််� ပန်းး�ချီီ�လက် ရ်ာာနှှင့်�ပတ်သ်က်သ်ည့်�် 

အယူအူဆတစ်ခ်ုကုိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�နှငှ့်�်

ပတ်သ်က်သ်ည့်�် အယူအူဆမတိုု�င်မ်ီ ီမည်သ်ည့်�်အခြ�င်းး�အရာာများ��း ဖြ�စ််ပျျက်ခဲ့့�နိုု�င်သ်ည်က်ိုု� 

စဉ်းး�စား�းကြ�ည့််�ရန်် ပြော��ာပါါ။ ဤသို့့��မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ “မည်သ်ည့်�်အဖြ�စ်အ်ပျျက်မ်ျား��း 
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မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(သို့့��မဟုုတ်)် အခြေ�ေအနေ�များ��းက ဤဖြ�စ်ရ်ပ်က်ိုု� ဦးးတည်စ်ေ�ခဲ့့�သနည်းး�။”၊ “ဤအချိိ�န် ်

ကာာလမတိုု�င်မ်ီီ မည်သ်ည့်�်အဖြ�စ်အ်ပျျက်မ်ျား��း ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�သနည်းး�။”

3။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ အတွေး�း�အမြ�င်တ်ို့့��ကိုု� အော�ာက််တွွင်ပ်ေး�းထားး�သည့််� 

နေ�ရာာလွွတ််တွွင််ရေး�းသားး�ရန် ်လမ်းး�ပြ�ညွှှန်က်ြား�း�ပါါ။

4။	 အနုုပညာာလက်ရ်ာာထဲဲမှှ မြ�င်က်ွွင်းး�နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး� ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�ထဲဲတွွင် ် နော�ာက်ထ်ပ််

မည်သည့်�်အခြ�င်းး�အရာာများ��း ဖြ�စ်ပ်ျျက်န်ိုု�င်သ်ည်က်ိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� စဉ်းး�စား�းစေ�ပါါ။ 

မည််သည့့်�အရာာများ��း ဖြ�စ််ပျျက်နေ�သည််၊ မည််သို့့��ဖြ�စ််ပျျက်ခဲ့့�သည််စသဖြ�င့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ပြော��ာဆုို�ဖန်တ်ီးး�ထားး�သည့််� ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�များ��းအပေါ်�်မူူတည်၍် 

အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�မေး�းမြ�န်းး�ပါါ - “မည်သ်ည့်�်အရာာများ��း ဆက်လ်က်ဖ်ြ�စ်ပ်ျျက်မ်ည်န်ည်းး�”၊  

“မည်သ်ည့်�်အရာာများ��းသည် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��မည်န်ည်းး�။ အဘယ့််�ကြော��ာင့််�နည်းး�။”

5။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏အမြ�င်များ��းကို� ပေး�းထားး�သည့််�နေ�ရာာလွွတ််တွွင် ်

ချျရေး�းရန်် ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။

6။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ဖြ�စ်ပ်ျျက်န်ေ�သည့်�် (သို့့��မဟုုတ်)် ဖြ�စ်ပ်ျျက်ခ်ဲ့့�ပြီး�း�သည့််�                        

ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�များ��းထဲဲမှှ တစ််ခုုကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ရ်န်် ပြော��ာပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�                   

၎င်းး�တို့့��၏ အယူူအဆ အထင်အ်မြ�င်က်ိုု� ထင်ဟ်ပ်သ်ည့်�် ပန်းး�ချီီ�လက် ရ်ာာတစ်ခ်ုု                      

ရေး�းဆွဲဲ�ရန် ်(သို့့��မဟုုတ်)် ရေး�းခြ�ယ်ရ်န်် ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။

7။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ပေး�းထားး�သည့််� ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ မူူလပန်းး�ချီီ�ကားး �မှှ 

မြ�င်ကွငွ်းး�ပြီး�း�နော�ာက် ်မည်သ်ို့့��ဖြ�စ်ခ်ဲ့့�သည်၊် မည်သ်ို့့��ဖြ�စ်လ်ာာမည်တို့့��ကိုု� တွေး�း�ယူူ၍ ၎င်းး�တို့့�� 

ဖန်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�အသစ်၏် မြ�င်က်ွငွ်းး�တစ်ခ်ုကုိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ရန် ်(သို့့��မဟုတု်)် 

ရေး�းခြ�ယ်ရ်န်် ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။

8။	 အချိိ�န် င်ါးး�မိိနစ််ခန့်�သာာ ကျျန်သ်ော�ာအခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ပန်းး�ချီီ�လက် ရ်ာာများ��းကိုု�

မြ�င်ရ်ရန် ်“ပြ�ခန်းး�လှညှ့်�်လည် ်ကြ�ည့်�်ရှုသုင်ယ်ူခူြ�င်းး�” ကိုု� ဦးးဆော�ာင်ပ်ြု�ုလုပု်ပ်ါါ။ ထို့့��နော�ာက် ်

အတန်းး�ဖော်�်�များ��း၏ ပန်းး�ချီီ�လက် ရ်ာာများ��းကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�မှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�တို့့�� မြ�င်တ်ွေ့�့� 

သင်ယ်ူူခဲ့့�ရသည့့်� အရာာများ��းနှှင့််�ပတ်သ်က်၍် ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တစ်ခ်ုု ပြု�ုလုုပ်ပ်ေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ဖန်တ်ီးး�နိုု�င််စွွမ်းး� နှှင့်�်/သို့့��မဟုုတ် ်မူူရင်းး�ပန်းး�ချီီ�ကားး �ချျပ်မ်ှှ ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�ကိုု� 

ချဲ့့��ထွငွ်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�ကိုု� ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ပန်းး�ချီီ�ကားး �အတွငွ်းး�တွငွ် ်အခန်းး�

ကဏ္ဍအသစ််များ��း တီီထွွင််ဖန််တီးး�နိုု�င််သင့်�်ပါါသည််။ ထို့့��နော�ာက်် ၎င်းး�တို့့��၏ ဇာာတ််ကြော��ာင်းး�ကုို� 

မြ�င််တွေ့�့�နိုု�င်အ်ော�ာင် ်ချျပြ�တတ်ရ်ပါါမည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ဇာာတ််ကြော��ာင်းး�၏ လက်ရ်ာာအသစ်က်ိုု� ချျပြ�ပြော��ာဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါလိိမ့်�်မည်။် 

ထို့့� �နော�ာက်် ၎င်းး�တို့့� �ဖော်�်�ညွှှန်းး�လိုု�သည့်�် ရှုုခင်းး�မြ�င််ကွွင်းး�ကိုု� တိိတိိကျျကျျ ထင််ဟပ််နိုု�င််သည့်�် 

ပုံံ�တစ််ပုံံ� (သို့့��မဟုုတ်)် ပန်းး�ချီီ�ကားး �တစ်က်ားး�ကိုု� ဖန်တ်ီးး�ထုုတ်လ်ုုပ်န်ိုု�င်ပ်ါါလိိမ့်�်မည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)်

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န်မ်ေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� အချိိ�န် ် ငါးး�မိိနစ်ခ်န့်�်

ပေး�းပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�ကြ�စဉ်် အတန်းး�တွွင်းး�လှှည့််�လည်၍်                    

၎င်းး�တို့့��၏ တုံ့့��ပြ�န်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါ။ အလိုု�ရှိိ�သော�ာ တုံ့့��ပြ�န်ဖ်ြေ�ေကြား�း�မှုုများ��း ရရှိိ�အော�ာင် ်

လမ်းး�ညှွှန်န်ိုု�င် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်မူတူည်၍် ထပ်လ်ော�ာင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းနှငှ့်�် 

အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��းပေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ၎င်းး�တို့့��၏ အတွေး�း�အမြ�င်မ်ျား��းကိုု� မျှှဝေ�ရန် ်အားး�ပေး�း

ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။ မည်သ်ည့့်�အသစ်အ်သစ််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ��းနှငှ့်�် သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ             

နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��သင်ယ်ူခူဲ့့�ရသနည်းး�။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မည်မ်ျှှသုံးး��နိုု�င်ဖ်ွယွ် ်       

ရှိိ�သနည်းး�။ ဤသင််ယူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��းက ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအပေါ်�်တွငွ် ်မည်သ်ို့့�� အကျိုးး� ��

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��း ရှိိ�မည်ဟ်ုု သင်ထ်င်ပ်ါါသနည်းး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�များ��း အသုံးး��ပြု�ု၍ ရသခံစံား�း တန််ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�

စံသံတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��း ပုံံ�မှှန်် ကော�ာင်းး�
အလွွန််

ကော�ာင်းး�

လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ် အနုုပညာာလက်ရ်ာာ တစ််ခုုအပေါ်�် 

မိိမိိ၏ယူဆူချျက်အ်တိုု�င်းး� အခြေ�ေခံ၍ံ အများ��းနှငှ့်�်မတူသူော�ာ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်ဇ်ာာတ်လ်မ်းး�တစ်ခ်ုကုိုု� ဖန်တ်ီးး�

နိုု�င်သ်ည်။်

တုံ့့��ပြ�န်ဖ်ြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်ပုံံ�ကားး�ချျပ် ် (သို့့��မဟုုတ်)် ပန်းး�ချီီ�ကားး �ချျပ်အ်တွွင်းး�တွွင် ်

ဖြ�စ်ပ်ျျက်န်ေ�သည်မ်ျား��းအပေါ်�် ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်အ်မြ�င် ်အယူူအဆများ��း ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်သ်ည်။်

ချိိ�တ် ်ဆက်ခ်ြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ် မိိမိိတို့့��လက်တ်ွေ့�့�ဘဝ (သို့့��မဟုုတ်)် အခြား��းသူူ 

တစ်ယ်ော�ာက်၏် ဘဝနှှင့်�် ဆင််တူူသော�ာ ဇာာတ််လမ်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ခွဲဲ�ခြား��းသိိရှိိ�သည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ ပြ�န််လည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ် မေး�းခွွန်းး�များ��းအတွွက် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းထံမံှှ မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာအဖြေ�ေများ��း

မေး�းခွွန်းး� ၁။ ရသခံံစား�းတန််ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ကုို� သင််ကြား�း�ရာာတွွင်် လူူမှုုဆက််ဆံံရေး�းနှှင့််�  

စိိတ််ခံစံား�းမှုုဆုို�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာသင်ယ်ူူခြ�င်းး�တို့့��၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�မှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် မိိမိိတို့့��ခံံစား�းချျက်မ်ျား��းကိုု� ချျပြ�ရန်၊် ယဉ်က်ျေး�း�မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ 
သိိရှိိ�နား�းလည်မ်ှုုကိုု� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�ရန်၊် နား�းလည်ခ်ြ�င်းး�အပြ�င် ် တီီထွွင်ဖ်န်တ်ီးး�နိုု�င််စွွမ်းး�တို့့��ကိုု� 
လေ့�့လာာသင်ယ်ူကူြ�ပါါသည်။် အခြား��းသူမူျား��း၏ အယူအူဆနှငှ့်�်ခံယံူခူျျက်တ်ို့့��ကိုု� နား�းထော�ာင််
ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်တူညူီသီော�ာ အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ုတုည်းး�ကိုု� ကြ�ည့်�်မြ�င််
နိုု�င်သ်ည့်�် နည်းး�လမ်းး�ပေါ�ါင်းး� မြော��ာက်မ်ြား�း�စွာာ�ရှိိ�သည်က်ိုု� လေ့�့လာာသင်ယ်ူူကြ�ပါါသည်။်

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ ရသခံစံား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� သင်က်ြား�း�ရာာတွငွ် ်မည်သ်ို့့��သော�ာ ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�

ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ��းကို� အသုံးး��ပြု�ုထားး�သနည်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အဓိိက

မေး�းမြ�န်းး�သင့််�သည့်�် မေး�းခွွန်းး�သုံးး��ခုုမှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�နှှင့်�် သုံးး��သပ်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�
ပါါသည်။် မေး�းခွွန်းး�သုံးး��ခုုမှာာ� “ဤပုံံ�ကားး�ချျပ်ထ်ဲဲတွွင် ် မည်သ်ည့််�အရာာများ��း ဖြ�စ်ပ်ျျက်န်ေ�
သနည်းး�။” “မည််သည််က သင့်�်ကိုု� ထိုု�သို့့� � တွေး�း�မိိစေ�သနည်းး�။” “မည်သ်ည့််�အရာာတို့့��ကိုု� 
ထပ်မ်ံတံွေ့�့�ရှိိ�နိုု�င်သ်နည်းး�။”
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မေး�းခွနွ်းး� ၃။ ပန်းး�ချီီ�လက် ရ်ာာတစ်ခ်ုနုှငှ့်�်ပတ်သ်က်သ်ည့်�် အယူအူဆတစ်ခ်ုကုိုု� မည်သ်ို့့��ချဲ့့��ထွငွ််

နိုု�င်သနည်းး�။ ထို့့��နော�ာက်အ်သစ်အ်သစ်သ်ော�ာ အခြား��းအရာာများ��းနှငှ့်�်မတူသူည့်�် လက်ရ်ာာတစ်ခ်ုု

ဖြ�စ်အ်ော�ာင် ် မည်သ်ို့့��ပြော��ာင်းး�လဲဲပစ်န်ိုု�င်သ်နည်းး�။ ဤနည်းး�ဖြ�င့််� မည်သ်ို့့��သော�ာ မူူကွဲဲ�များ��းကိုု� 

ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်သ်နည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ပုံံ�ကားး�ချျပ်မ်တိုု�င်မ်ီ ီမည်သ်ည့်�်အခြ�င်းး�အရာာများ��း ဖြ�စ်ပ်ျျက််
ခဲ့့�နိုု�င််သည််၊ ထို့့��နော�ာက််တွွင်် မည််သည့်�်အရာာများ��း ထပ််ဖြ�စ််နိုု�င််သည််စသည််ဖြ�င့််� စဉ်းး�စား�း 
ပုံံ�ဖော်�်�နိုု�င်ရ်န် ်အချျက်မ်ျား��းကို� ပေး�းထားး�ပါါသည််။ ဤသို့့��သော�ာ အဖြေ�ေများ��းမှစ၍ ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�ကုို� 
ချဲ့့��ထွွင်န်ိုု�င်သ်ည့်�် အသစ်အ်သစ််သော�ာ ပန်းး�ချီီ�လက် ရ်ာာကိုု� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င််ပါါသည်။် ထို့့��ပြ�င် ်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်မ်ူူရင်းး�လက်ရ်ာာတစ်ခ်ုုကိုု� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်သ်ည့််� အခွွင့်�်အရေး�း
တစ်ခ်ုုကိုု�လည်းး� ပေး�းစွွမ်းး�ပါါသည်။်

မေး�းခွွန်းး� ၄။ ရသခံစံား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းရန် ် စံသံတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��းမှာာ�  

အဘယ်န်ည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် မိိမိိတို့့��အယူူအဆအပေါ်�်မူူတည််၍ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�
တစ်ခ်ုုကိုု� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ပုံံ�ထဲဲတွွင် ်(သို့့��မဟုုတ်)် ပန်းး�ချီီ�ကားး �
ထဲဲတွွင် ်မည်သ်ည့််�အရာာများ��း ဖြ�စ်ပ်ျျက်န်ေ�သည်န်ှှင့်�်ပတ်သ်က်သ်ည့််� ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်အ်ယူူအဆ
တို့့��ကိုု� ဖော်�်�ထုတု်န်ိုု�င်သ်ည်။် ထို့့��နော�ာက် ် မိိမိိတို့့��လက်တ်ွေ့�့�ဘဝတွွင် ် တွေ့�့�ရသည််ပုံံ�စံတံူူ                     
ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� ခွဲဲ�ခြား��းသိိရှိိ�နိုု�င်ကြ�သည်။် ယင်းး�ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း
လက််တွေ့�့�ဘဝအပေါ်�်လည်းး� အခြေ�ေခံံနိုု�င််သည််၊ အခြား��းသူူတစ််ယော�ာက််၏ ဘဝ                         
အပေါ်�်တွွင််လည်းး� အခြေ�ေခံနံိုု�င််ပါါသည်။်

အိိမ်စ်ာာအလုုပ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�

အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့်�် စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� ပြ�င်ဆ်င်သ်ည့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် အော�ာက်ပ်ါါအိိမ်စ်ာာလုုပ်င်န်းး�

များ��းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ပ်ါါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််104

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

1။	 တတိိယနှှစ် ်ပန်းး�ချီီ� အနုုပညာာ မူူလတန်းး�အဆင့်�် သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�အားး� ပြ�န်လ်ည််

ဆန်းး�စစ်စ်ေ�ပါါ။

2။	 လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင် ်(၁)။ တတိိယနှှစ် ်ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု 

အနုပုညာာ (ပန်းး�ချီီ� ) သင်ပ်ြ�မှုပုံံ�စံရံေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ဇယားး�ကိုု� လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်အ်တွငွ်းး�တွငွ် ်

ပေး�းထားး�သော�ာ လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်မ်ျား��းအတိုု�င်းး� လိုု�က်၍် ဖြ�ည့််�စွွက်ပ်ါါ။

ဤအခန်းး�မှှ သင််ခန်းး�စာာတစ်ခ်ုုကိုု�ရွေး�း�ချျယ်ပ်ြီး�း� တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ပ်ါါ။ ထို့့��နော�ာက် ် လက်က်မ်းး�

စာာစော�ာင် ် (၂)။  တတိိယနှှစ် ်ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ� ) 

သင်ပ်ြ�မှုပုုံံ�စံလံွှာာ�ကိုု� ပေး�းပါါ။ ထို့့��နော�ာက် ်တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာအတွကွ် ်ကြို�ု�တင််

ပြ�င်ဆ်င်သ်ည့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ဖြ�ည့်�်စွကွ်ရ်န် ်ညှွှန်က်ြား�း�ပါါ။ သင်တ်ာာဝန်ပ်ေး�းအပ်မ်ည့်�် 

သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ုံံ�မှာာ� ၎င်းး�နှှစ်ဝ်က်မ်ှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုလိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း

အပေါ်�် ထင်ဟ်ပ်သ်င့်�်ပါါသည်။် အချို့့� ��သော�ာ နှစှ်ဝ်က်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အကသင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

အတွွက် ် လေ့�့ကျျင့်�ရန်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အချို့့� ��နှှစ်ဝ်က်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းမှာာ� ဂီီတတူူရိိယာာများ��း 

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�်ရန်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး� လိုု�အပ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဤသည်က် ဆရာာ               

တစ်ဦ်းးအနေ�ဖြ�င့််� သင့်�ကိုု�လည်းး� ပြော��ာင်းး�လွွယ်ပ်ြ�င်လ်ွွယ် ် လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေရှိိ�စေ�ပြီး�း� 

အပြော��ာင်းး�အလဲဲအမျိုး� း��မျိုး� း�� ပြု�ုလုုပ်ခ်ွွင့်�်လည်းး� ပေး�းပါါသည်။်

အုပု်စ်ုဖုွဲ့့��လုပု်င်န်းး�များ��း၊ သရုပု်ဖ်ော်�်�လုပု်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ��း၊ ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းများ��းပါါဝင်သ်ည့်�် လုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုကုိုု� 

ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင််ယူူခြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�များ��းနှှင့်�် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��မှာာ� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်သင့့်�တော်�်�သည့်�် သင်ယ်ူမုူှုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��း ပေး�းစွမ်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ 

ဤအခန်းး�တွွင် ်ပါါဝင်သ်ည့်�် သင်လ်ျော်�်��သည့်�် လုုပ်င်န်းး�များ��းမှာာ� -

•	 ၃.၁.၁။ ခေ�တ်ပ်ြို�ု�င်ဆ်ေး�းရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�စနစ်မ်ျား��းအားး� သင်က်ြား�း�ပုံံ�နည်းး�လမ်းး�များ��း

•	 ၃.၂.၁။ ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ��း (သို့့��မဟုုတ်)် အသုံးး��ပြု�ုရန် ် ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င််

ထားး�သော�ာ ကုုန်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ��း အသုံးး��ပြု�ု၍ အနုုပညာာတစ်ခ်ုု ရေး�းဆွဲဲ�ဖန်တ်ီးး�ပုံံ� 

သင်က်ြား�း�မှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း

•	 ၃.၃.၁။ ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�များ��း အသုံးး��ပြု�ု၍ ရသခံစံား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� သင်က်ြား�း�သည့်�် 

နည်းး�လမ်းး�များ��း
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ငယ်အ်နှှစ်ခ်ျုု�ပ််

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း

•	 မူူလတန်းး�အစော�ာပိုု�င်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် အခြား��းသူူများ��း၏ ထင်မ်ြ�င်ယ်ူူဆချျက််

များ��းကိုု� နား�းထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် မိိမိိတို့့��၏ခံစံား�းချျက်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ချျပြ�နိုု�င်သ်ည့်�်

စွွမ်းး�ရည် ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်လ်ာာပြီး�း� ရိုးး��ရာာယဉ်က်ျေး�း�မှုုဆိုု�င်ရ်ာာအသိိများ��း၊ နား�းလည်မ်ှုုများ��း

အပြ�င် ်တီီထွွင်ဖ်န်တ်ီးး�နိုု�င််စွွမ်းး�များ��းပါါ တိုးး��တက်လ်ာာပါါလိိမ့််�မည်။်

•	 ရသခံံစား�းတန််ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�သည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာတတ်သ်ော�ာ 

ပိုု�င်းး�ခြား��းဝေ�ဖန်တ်တ်သ်ော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း တိုးး��တက်လ်ာာစေ�ပါါသည်။်

အခန်းး�ငယ်ပ်ြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

ပန်းး�ချီီ� အနုုပညာာသည် ်တွေး�း�ခေါ်�်လေ့�့လာာခြ�င်းး�နှှင့်�် ကြွ�က်သ်ားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ခ်ြ�င်းး�၊ တွေး�း�တော�ာ

ယူဆူခြ�င်းး�၊ ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�ဖန်တ်ီးး�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�၊ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး� အစရှိိ�သည့်�် ဘဝအတွကွ် ်

အရေး�းပါါသော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း သင်က်ြား�း�ပေး�းပါါသည်။်

“အဘယ််ကြော��ာင့်�်ဟူူသနည်းး� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� နည်းး�ငါးး�မျိုး� း�� (“5 Whys” technique)”ကုို� 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� - “အဘယ့်�ကြော��ာင့်�်” ဟူူသော�ာ မေး�းခွွန်းး�ကိုု� ငါးး�ကြိ�ိမ်မ်ေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ပြ�ဿနာာ

တစ်ခ်ုုနှှင့်�်ပတ်သ်က်၍် ပိုု�မိုု�နက််ရှိုုင်းး�စွာာ� တွေး�း�တော�ာစေ�ပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ ယူူဆချျက်မ်ျား��းကိုု� 

မေး�းခွွန်းး�ထုုတ်စ်ေ�ပါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆက်လ်က်ဖ်တ််မှှတ််စရာာများ��း

 ၃.၃.၁။

Ingram, C. (2015). Exploring narrative in art. Art Class Curator. https://

artclasscurator.com/exploring-narrative-through-art/

Research and Theory. Visual Thinking Systems. https://vtshome.org/research/ 

The 5 Whys. Mind Tools. https://www.mindtools.com/a3mi00v/5-whys 

https://artclasscurator.com/exploring-narrative-through-art/
https://artclasscurator.com/exploring-narrative-through-art/
https://vtshome.org/research/
https://www.mindtools.com/a3mi00v/5-whys
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၃.၄။ အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤအခန်းး�ငယ်က်ိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်- 

•	 မူလူတန်းး� ပန်းး�ချီီ� အနုပုညာာ အတန်းး�များ��းတွငွ် ်လက်မု်ှုပညာာ၊ ပန်းး�ချီီ�ရေး�းဆွဲဲ �ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

ရသခံစံား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�တို့့��အားး� သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� 

စစ်ဆ်ေး�းခွဲဲ�ခြား��းတတ်မ်ည်။်

•	 သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံတံစ််ခုုကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်

•	 သင််ခန်းး�စာာတစ်ခ်ုုကိုု� ပို့့��ချျတတ််မည်။်

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံပံညာာသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင်ရ်ိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုုရလဒ််များ��းကို� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့်�်) တစ်ခ်ုုခုုတွွင်သ်င်က်ြား�း�ရန် ် တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(ခ) (၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင််ယူနူိုု�င်မု်ှုစွမွ်းး�ရည်၊ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းနှငှ့်�် ကိုု�က်ည်ီသီော�ာ 

သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံကံိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ�ရေး�းဆွဲဲ�ပြ�င်ဆ်င်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၃.၄.၁။ သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံနံှှင့်�် အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်- 

•	 မူလူတန်းး� ပန်းး�ချီီ� အနုပုညာာ အတန်းး�များ��းတွငွ် ်လက်မု်ှုပညာာ၊ ပန်းး�ချီီ�ရေး�းဆွဲဲ �ခြ�င်းး�နှှင့်�် 

ရသခံစံား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�တို့့��အားး� သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� 

စစ်ဆ်ေး�းခွဲဲ�ခြား��းတတ်မ်ည်။်

•	 သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံတံစ််ခုုကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်

•	 သင််ခန်းး�စာာတစ်ခ်ုုကိုု� ပို့့��ချျတတ််မည်။်

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၄.၁.၁) အဆင့်�်အလိုု�က်၊် အတန်းး�အလိုု�က်၊် ဘာာသာာရပ်အ်လိုု�က်သ်င်က်ြား�း�သော�ာ မူလူတန်းး�

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� သင်ယ်ူူမှုု၏ အဓိိကအသိိပညာာများ��း၊ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း၊ သင်ယ်ူူမှုု

ဦးးတည်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(က) (၅.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းနှငှ့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား��း 

သင်ယ်ူရူာာတွငွ် ်အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပြု�ုနိုု�င်ရ်န် ်တိိကျျမှနှ်က်န်ဆ်ီလီျော်�်��သော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း၊ 

နမူူနာာများ��းနှှင့်�်လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�များ��းကိုု� သင်ခ်န်းး�စာာများ��းတွွင် ်ထည့်�သွွင်းး�သည်။်

(ခ) (၁.၃.၁) စာာသင်ခ်ျိိ�န် ်အားး�လုံးး��ကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်န်် သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး�

ပြ�င်ဆ်င်သ်ည်။် 

(ခ) (၁.၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသင်ယ်ူူမှုုတွွင် ်စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုရှိိ�ရန်၊် ၎င်းး�တို့့��၏သင်ယ်ူူလိုု�စိိတ်က်ိုု� 

လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်ရ်န််၊ ယခင်သ်င်ယ်ူူပြီး�း�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� သင််ယူူမှုုအသစ်မ်ျား��းနှှင့််� 

ချိိ�တ် ်ဆက်န်ိုု�င်ရ်န်် သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း��ပေး�းသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အချိိ� န်် - မိိနစ် ်(၅၀) ကြာ�ာ စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် တစ်ခ်ျိိ�န် ်။

သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း - ပြ�န််လည်ဆ်န်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�၊ သင်ခ်န်းး�စာာစီီစဉ်ခ်ြ�င်းး�။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း - အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့််�စမ်းး�သပ် ်သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် 

ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။

လိုု�အပ််သော�ာကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မှုုများ��း - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက််တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ 

ဤအခန်းး�ရှိိ� သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုစီီမှှ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုစီီကိုု� ဦးးဆော�ာင်ရ်န်် 

အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််�စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး� အချိိ�န် ်ဇယားး�တစ်ခ်ုုကိုု�ပြ�င်ဆ်င််ပါါ။ သင်က်

အတန်းး�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�လေး�းယော�ာက်လ်ျှှင် ် တစ််အုုပ်စ်ုုစီီခွဲဲ�ထားး�ပါါက                     

အချိိ�န် ်ဇယားး�သည် ်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

၃.၁.၁။ ခေ�တ်ပ်ြို�ု�င်ဆ်ေး�းရေး�းခြ�ယ်န်ည်းး�စနစ် ်သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး� (၁) ပို့့��ချျမည့််�သင်ခ်န်းး�စာာမိိတ်ဆ်က်် ၅ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး� (၂) လက်တ်ွေ့�့�လုပု်င်န်းး�  - ဆေး�းစက်ခ်ျျခြ�င်းး�နည်းး� ၁၀ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး� (၃) လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး� - ဖိိပွွတ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး� ၁၀ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး� (၄) စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ၅ မိိနစ််

လိုု�အပ်သ်ော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း - တတိိယနှစှ် ်ဒုတုိိယစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က် ်မူလူတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အနုပုညာာ (ပန်းး�ချီီ� ) ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုပု်၊် လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင် ်(၃)။ အနုပုညာာ 

(ပန်းး�ချီီ� ) သင်ခ်န်းး�စာာလေ့�့လာာခြ�င်းး� အချျင်းး�ချျင်းး�စူးး�စမ်းး�မှုပုုံံ�စံလံွှာာ�၊ စက္ကူ�ူကားး�ချျပ်က်ြီး�း�၊ 

ရော�ာင်စ်ုံံ�စက္ကူ�ူ၊ မာာကာာဘော�ာပင်မ်ျား��းနှှင့််� ရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သည့်�် သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�

အတွွက် ်သင်ခ်န်းး�စာာအစီီအစဉ်အ်ရ လိုု�အပ်သ်ည့်�် ပန်းး�ချီီ�ပစ္စ စည်းး�များ��း။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူမူှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး� - ပန်းး�ချီီ� အနုုပညာာ မူလူတန်းး�ဆင့်�် 

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံရံေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ်)်

1။	 အော�ာက််ပါါစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဇယားး�၏ အဖြေ�ေမှှန်မ်ျား��းကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းပါါ -

သင်ခ်န်းး�စာာများ��း သင််ယူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

မည်သ်ည့်�် သင်ယ်ူူမှုု

လုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုထားး�သနည်းး�။ 

(ဥပမာာ - သရုုပ်ပ်ြ� 

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� စသည်)်

ပြ�င်ဆ်င်ရ်မည့််�  

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ 

ပစ္စစည်းး�များ��း

၃.၁.၁။ ခေ�တ်ပ်ြို�ု�င််

ဆေး�းရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� 

နည်းး�စနစ််များ��းအားး� 

သင်က်ြား�း�ပုံံ�  

နည်းး�လမ်းး�များ��း

•	 ပထမတန်းး�နှှင့်�် ဒုုတိိယတန်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�  

ခေ�တ်ပ်ြို�ု�င်ဆ်ေး�းရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� 

နည်းး�စနစ်မ်ျား��း သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၏ 

အဓိိက သင်က်ြား�း�ပုံံ� နည်းး�စနစ််

လေး�းမျိုး� း��ကိုု� ခွဲဲ�ခြား��းဖော်�်�ပြ� 

တတ််မည်။်

•	 မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� 

ခေ�တ်ပ်ြို�ု�င်ဆ်ေး�းရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� 

နည်းး�စနစ်မ်ျား��းအားး� သင်က်ြား�း�ရ

ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�တို့့��ကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ ခေ�တ်မ်ီီပန်းး�ချီီ�  

ရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�စနစ်မ်ျား��းကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� သရုုပ်ပ်ြ� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်တ်တ််မည်။်

•	 မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

အတွွက် ်ပန်းး�ချီီ�ပ ညာာအားး� 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ကဏ္ဍ

လေး�းရပ်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ဤနည်းး�စနစ်မ်ျား��းကိုု� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု

အဆင့်�် အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�နေ�ပြီ�ဖီြ�စ််သည့်�် 

မူူလတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

အတွွက် ်လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုုရှိိ�

အော�ာင် ်မည်သ်ို့့��ပြု�ုပြ�င် ်အသုံးး��ချျ

နိုု�င်သ်ည််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး�

•	 ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် 

ပြ�န်လ်ည် ်

သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

•	 တတိိယနှှစ် ်ဒုုတိိယစာာသင််

နှှစ််ဝက် ်မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ� ) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ််

•	 ဒုုတိိယတန်းး� အခန်းး�(၂) 

သင်ခ်န်းး�စာာ (၄) ပန်းး�ချီီ�

အနုုပညာာ ဆရာ့့�လမ်းး�ညွှှန်် 

(အခြေ�ေခံပံညာာသင်ရ်ိုးး��)

•	 အခန်းး� (၂) သင်ခ်န်းး�စာာ (၂) 

ပထမတန်းး� ပန်းး�ချီီ� ဆရာ့့�

လမ်းး�ညွှှန်် (အခြေ�ေခံပံညာာ

သင်ရ်ိုးး�� ညွှှန်းး�တမ်းး�)

•	 စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်န်် 

သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး�

•	 ပန်းး�ချီီ� စာာရွွက််

•	 ဆေး�းရေး�းစုုတ်တ်ံမံျား��း

•	 ရေ�ထည့််�ရန််ခွွက်မ်ျား��း

•	 ဖယော�ာင်းး�တော�ာင့််�

•	 တံဆံိိပ်ခ်တ်န်ှိိ�ပ်ရ်န််  

ပစ္စစည်းး�များ��း
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ခ်န်းး�စာာများ��း သင််ယူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

မည်သ်ည့်�် သင်ယ်ူူမှုု

လုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုထားး�သနည်းး�။ 

(ဥပမာာ - သရုုပ်ပ်ြ� 

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� စသည်)်

ပြ�င်ဆ်င်ရ်မည့််�  

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ 

ပစ္စစည်းး�များ��း

၃.၂.၁။  

ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�သော�ာ

ပစ္စစည်းး�များ��း 

(သို့့��မဟုုတ်)်  

အသုံးး��ပြု�ုရန် ်

ပြ�န်လ်ည် ်

ပြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သော�ာ  

ပစ္စစည်းး�များ��းဖြ�င့််� 

အနုုပညာာတစ်ခ်ုု 

ရေး�းဆွဲဲ�ဖန်တ်ီးး�ပုံံ� 

သင်က်ြား�း�မှုု  

နည်းး�လမ်းး�များ��း

•	 ပထမတန်းး�နှှင့်�်ဒုုတိိယတန်းး�ရှိိ� 

ပန်းး�ချီီ� သင်ခ်န်းး�စာာများ��းအတွွက် ်

ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�သော�ာပစ္စစည်းး�များ��း 

(သို့့��မဟုုတ်)် အသုံးး��ပြု�ုရန် ်

ပြ�န််လည်ပ်ြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သော�ာ 

ပစ္စစည်းး�များ��းအားး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ 

အကျိုးး� ��ရလဒ်မ်ျား��းကိုု�  

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််�

အတူ ူပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်သော�ာ 

လုုပ်င်န်းး�များ��းမှှတစ်ဆ်င့်�် 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�၏ 

တန််ဖိုးး��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ် 

ပါါဝင်သ်ည့်�် လက်မ်ှုုပညာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ� 

တတ််မည်။်

•	 ဤပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�သည့််� 

လက်မု်ှုပညာာ နည်းး�စနစ်မ်ျား��းအားး� 

မူူလတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

အတွွက် ်လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုု        

ရှိိ�စေ�ရန် ်မည်သ်ို့့��ပြ�င်ဆ်င််

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည်က်ိုု�  

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး�

•	 မှှတ်တ်မ်းး�ဂျာ�ာနယ် ်

သုံးး��သပ်ခ်ျျက််

•	 တတိိယနှှစ် ်ဒုုတိိယစာာသင််

နှှစ််ဝက် ်မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု 

အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ� ) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ််

•	 ပထမတန်းး� အခန်းး�(၄) 

သင်ခ်န်းး�စာာ (၁) ပန်းး�ချီီ�

အနုုပညာာ ဆရာ့့�လမ်းး�ညွှှန်် 

(အခြေ�ေခံပံညာာသင်ရ်ိုးး��)

•	 အခန်းး� (၄) သင်ခ်န်းး�စာာ (၁) 

ဒုုတိိယတန်းး� ပန်းး�ချီီ� ဆရာ့့�

လမ်းး�ညွှှန်် (အခြေ�ေခံပံညာာ 

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�)

•	 စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်န်် 

သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး�

•	 ကတ်ထ်ူူစက္ကူ�ူပုံးး��နှှင့်�်  

ကတ်က်ြေး��း

•	 ဖယော�ာင်းး�တော�ာင့််� နှှင့်�်/

သို့့��မဟုုတ် ်ဆေး�းရော�ာင် ်နှှင့်�်/

သို့့��မဟုုတ် ်ပုံံ�ဆွဲဲ�ပစ္စစည်းး�များ��း

•	 ပလတ််စတစ်က်ြိုး�း��

•	 သန့်�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်ရ်န်် ရေ�
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ခ်န်းး�စာာများ��း သင််ယူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

မည်သ်ည့်�် သင်ယ်ူူမှုု

လုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုထားး�သနည်းး�။ 

(ဥပမာာ - သရုုပ်ပ်ြ� 

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� စသည်)်

ပြ�င်ဆ်င်ရ်မည့််�  

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ 

ပစ္စစည်းး�များ��း

၃.၃.၁။  

ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�များ��း

အသုံးး��ပြု�ု၍ ရသခံစံား�း

တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ပုံံ�ကိုု� 

သင်က်ြား�း�မှု ု

နည်းး�လမ်းး�များ��း

•	 လူူမှုုဆက်ဆ်ံရံေး�းနှှင့််�  

စိိတ််ခံစံား�းမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာ

သင်ယ်ူူမှုုများ��းအတွွက် ်ရသခံစံား�း 

တန််ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� သင်က်ြား�း�ရ

ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကိုု�  

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ရသခံစံား�းတန််ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� 

သင်က်ြား�း�ရန် ်ဇာာတ််ကြော��ာင်းး�

ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင် ်

ပါါဝင်သ်ည့်�နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ရသခံစံား�းတန််ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�

အပေါ်�် ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာခြ�င်းး� 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုအားး� သင်က်ြား�း�

ရာာတွွင် ်မေး�းမြ�န်းး�ရန် ်အဓိိက

မေး�းခွွန်းး�သုံးး��ခုုကိုု� ဖော်�်�ပြ� 

တတ််မည်။်

•	 အနုုပညာာလက်ရ်ာာတစ်ခ်ုု၏ 

အယူူအဆတစ်ခ်ုုကိုု� 

အသစ်အ်သစ််သော�ာ၊  

တစ််မူူထူးး�ခြား��းသော�ာ ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ� 

(သို့့��မဟုတု်)် ပန်းး�ချီီ�ကားး �တစ်က်ားး� 

အဖြ�စ် ်မည်သ်ို့့��ချဲ့့��ထွွင်ရ်မည်က်ိုု� 

နား�းလည်မ်ှုုအားး� သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပြ�သ

တတ််မည်။်

•	 ရသခံစံား�းတန််ဖိုးး��ထားး�မှုုအားး� 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�  

စံသံတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�

တတ််မည်။်

•	 လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး�

•	 ပြ�ခန်းး�အတွွင်းး� 

လှှည့်�်လည်က်ြ�ည့််�ရှုု 

သင်ယ်ူူခြ�င်းး�

•	 တတိိယနှှစ် ်ဒုုတိိယစာာသင််

နှှစ််ဝက် ်မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု  

အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ� )

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ််

•	 သုံးး��သပ်က်ြ�ည့််�ရှုုရန်စ်ာာရွွက် ်

(ပရင့််�) ထုုတ်ထ်ားး�သော�ာ 

(သို့့��မဟုုတ်)် ထုုတ်လ်ွှှင့့်�

ပြ�သနိုု�င်သ်ော�ာ ပန်းး�ချီီ�

လက်ရ်ာာတစ်ခ်ုု၏  

ဓာာတ်ပ်ုံံ�များ��း

•	 စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်န်် 

သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး�

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ဇယားး�ကိုု� မှှန်က်န်စ်ွာာ� ဖြ�ည့််�စွွက်ထ်ားး�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� စစ်ဆ်ေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

အချို့့� ��သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် အဖြေ�ေများ��းကို�မည််သည့်�်နေ�ရာာတွွင်် ရှာာ�ရမည််နှှင့်�် 

ပတ််သတ်၍် ရှုပု်ထ်ွေး�း�မှုမုျား��းရှိိ�လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဤအိိမ်စ်ာာအလုပု်ပ်ေး�းခြ�င်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်န်ှငှ့်�် 

ရရှိိ�လိုု�သော�ာ သင်ယ်ူမုူှုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�လင်းး�လင်းး�ဖြ�စ််စေ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချျင်းး�ချျင်းး�ထံမံှှ 

သင်ယ်ူလူေ့�့လာာခြ�င်းး�ကိုု� တိုု�က်တ်ွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါ။

သင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး� (၂)။ အဖွဲ့့��လုို�က်် အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� 

(၃၀ မိိနစ်)်

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့်�် စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး� အချိိ�န် ဇ်ယားး�အတိုု�င်းး� 

အုပု်စ်ုမုျား��းဖွဲ့့��ပေး�းပြီး�း� အုပု်စ်ုတုစ်စ်ုစုီအီတွကွ် ်သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� ခွဲဲ�ဝေ�သတ်မ်ှတှ််

ပေး�းပါါ။ ပေး�းအပ်ထ်ားး�သည့်�် နံပံါါတ်စ်ဉ်အ်တိုု�င်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ တာာဝန််

များ��းနှှင့််� သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� တစ်ခ်ုုစီီအတွွက် ် ၎င်းး�တို့့��တွွင် ် အချိိ�န် ်မည်မ်ျှှရမည်က်ိုု�         

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။ အချို့့� ��သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ��းတွွင် ်မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် တစ််ချိိ�န် ်

အတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းတိုု�င်းး� သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုစုီကုီို� ဦးးဆော�ာင််ခွငွ့်�်ရရှိိ�စေ�ရန် ်                   

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ကျျစ်လ်ျျစ်အ်ော�ာင် ် ချုံ့့���လိုု�က်ရ်သည်မ်ျား��း ရှိိ�ပါါသည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�လုံးး�� ခွငွ့်�်ပြု�ုထားး�သည့်�်အချိိ�န် အ်တွငွ်းး� သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုကုိုု� 

ဦးးဆော�ာင်န်ိုု�င််သော�ာအခွွင့်�်အရေး�းရရှိိ�ရန် ်၎င်းး�တို့့��၏အချိိ�န် ်ကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� စီီမံခံန့်�ခွဲဲ�

ရမည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အသိိပေး�းပါါ။ 

2။	 လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင် ်(၃)။ အနုပုညာာ (ပန်းး�ချီီ� ) သင်ခ်န်းး�စာာလေ့�့လာာခြ�င်းး� အချျင်းး�ချျင်းး�

စူးး�စမ်းး�မှုုပုံံ�စံလံွှာာ�ကိုု� ဝေ�မျှှပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုစီီကိုု�  

ပြီး�း�စီးး�တိုု�င်းး� ယင်းး�တို့့��ကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက်ရ်န်် ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။

3။	 စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး�မှ ှအုပု်စ်ုမုျား��း အချျင်းး�ချျင်းး� အနှော�ာ�င့်�်ယှကှ် ်မဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်လ်ော�ာက်သ်ည့်�် 

သင့်�်တော်�်�ရာာ နေ�ရာာများ��းတွွင် ် နေ�ရာာချျထားး�ကာာ လုုပ်င်န်းး�ကိုု� စတင်ရ်န််  

ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အုပု်စ်ုမုျား��းအားး� ကြ�ည့်�်ရှု၍ု အားး�လုံးး��ပါါဝင်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်န်ေ�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�၊ အချျင်းး�ချျင်းး�

ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��နေ�မှုု ရှိိ�/မရှိိ�နှှင့််� လုုပ်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား��းလုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ာာတွွင် ်၎င်းး�တို့့��ရရှိိ�သော�ာအချိိ�န် ်ကိုု� 

ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� စီီမံခံန့်�ခွဲဲ�နိုု�င််မှုု ရှိိ�/မရှိိ�တို့့��ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ်ဆ်ေး�းပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

အချို့့� ��သော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် အချိိ�န် ်ကိုု�ကော�ာင်းး�စွာာ� စီီမံခံန့်�ခွဲဲ�ကြ�ပြီး�း� အုုပ််စုုအတွွင်းး�ရှိိ�            

အဖွဲ့့��ဝင်အ်ားး�လုံးး�� ၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��းကို� ဦးးဆော�ာင်ခ်ွငွ့်�်ရစေ�ပါါလိိမ့်�်မည်။် အချို့့� ��မှာာ�မူူ 

အချိိ�န် ်စီီမံံခန့်�ခွဲဲ �မှုုအပိုု�င်းး�တွွင်် အခက််အခဲဲကြုံ�ံ�နေ�ရခြ�င်းး � (သို့့� �မဟုုတ််) အိိမ််စာာကိုု� မလုုပ််ခဲ့့�

ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အဆင််သင့်�်မဖြ�စ််ခြ�င်းး�တို့့� � ရှိိ�တတ််ပါါလိိမ့်�်မည််။ 

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၃)။ အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုံး�း��

ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)်

1။	 လုုပ်င်န်းး�အားး�လုံးး�� ဆော�ာင်ရ်ွွက််ပြီး�း�စီးး�သည့််�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့�� 

သင်ယ်ူူခဲ့့�ရသည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းနှှင့််�ပတ်သ်က်၍် အတန်းး�တွငွ်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�            

တစ်ခ်ု ု လုပု်ဆ်ော�ာင် ် ရပါါမည်။ အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွနွ်းး�များ��းကို� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ “မည််သည့်�် 

သင််ကြား�း�မှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းက အခြား��းအရာာများ��းထက် သင့်�်အတွွက်ပ်ိုု�အဆင်ပ်ြေ�ေ

သနည်းး�။”၊ “အဘယ့်�ကြော��ာင့််� ထိုု�သို့့��ထင်ရ်သနည်းး�။”၊  “သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��း 

ဦးးဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် ၎င်းး�တို့့��၏ အတန်းး�ဖော်�်�များ��းထံမံှ ှမည်သ်ည့်�်အရာာတို့့��ကုို� 

လေ့�့လာာသင်ယ်ူူခဲ့့�ရသနည်းး�။”

2။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းရန် ်(သို့့��မဟုုတ်)်  အကြံ�ပံြု�ုထင်မ်ြ�င်ခ်ျျက်မ်ျား��း

ပေး�းရန် ်အခွွင့်�်အရေး�းပေး�းပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏  သင်ယ်ူူနိုု�င််စွွမ်းး�နှှင့်�် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�အပြ�င် ် အတန်းး�ထဲဲတွွင် ်

အသုံးး��ချျနိုု�င်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ��း ရရှိိ�သွားး��မှုုအပေါ်�်တွွင်ပ်ါါ လေ့�့လာာသုံးး��သပ်ပ်ါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��အတန်းး�ထဲဲတွငွ် ်လေ့�့လာာထားး�သည့်�်အရာာများ��းကိုု� မည့်�်ကဲ့့�သို့့�� 

အသုံးး��ချျရမည်၊် မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�ငယ်မ်ျား��းကိုု� စိိတ်အ်ားး�ထက်သ်န််လာာစေ�ရန် ် မည်သ်ို့့��

ဆော�ာင််ရွွက်ရ်မည်၊် အချိိ�န် ်ကိုု� မည်သ်ို့့��စီီမံံခန့်�ခွဲဲ�ရမည်တ်ို့့��ကိုု�လည်းး� သိိရှိိ�လာာကြ�ပါါလိိမ့််�မည်။်               

တစ်ခ်ျိိ�န် ်တည်းး�မှာာ�ပင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ငယ်မ်ျား��းအားး� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်မည့််� နည်းး�လမ်းး�တို့့��ကိုု� 

တွေး�း�ခေါ်�်ယူူနိုု�င်က်ြ�ပါါလိိမ့််�မည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)်

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန််မေး�းခွွန်းး�များ��းကို� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို� အချိိ�န် ် ငါးး�မိိနစ််ခန့်�်

ပေး�းပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မေး�းခွွန်းး�များ��းကို� ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�ကြ�စဉ်် အတန်းး�တွွင်းး�လှှည့်�်လည််၍ 

၎င်းး�တို့့��၏ တုံ့့��ပြ�န်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်ပါါ။ အလိုု�ရှိိ�သော�ာ တုံ့့��ပြ�န်ဖ်ြေ�ေကြား�း�မှုမုျား��း ရရှိိ�အော�ာင် ်

လမ်းး�ညွှှန််နိုု�င််ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်မူူတည််၍ ထပ််လော�ာင်းး�

အချျက််အလက််များ��းနှှင့်�် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ��းပေး�းခြ�င်းး� (သို့့� �မဟုုတ််) ၎င်းး�တို့့� �၏ အတွေး�း�အမြ�င််

များ��းကိုု� မျှှဝေ�ရန်် အားး�ပေး�းခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� ပြု�ုလုုပ််ပါါ။။ မည််သည့့်�အသစ််အသစ််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််

မှုုများ��းနှှင့်�် သင််ထော�ာက်က်ူူနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့�� သင်ယ်ူူလေ့�့လာာခဲ့့�ရသနည်းး�။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တို့့�� မည်မ်ျှှသုံးး��နိုု�င်ဖ်ွွယ် ် ရှိိ�သနည်းး�။ ဤသင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းက ၎င်းး�တို့့��၏ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအပေါ်�်တွငွ် ်မည်သ်ို့့�� အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား��း ရှိိ�မည်ဟ်ု ုသင်ထ်င်ပ်ါါသနည်းး�။

နော�ာက်ဆ်ုံးး��စာာသင်န်ှှစ််ဝက် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ စာာသင်န်ှှစ််ဝက် ် အဆင့်�်သတ်မ်ှှတ်ရ်ာာတွွင် ် ထည့်�်သွွင်းး�

တွွက်ခ်ျျက်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ် အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး� လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်မ်ျား��းကိုု� 

ဖြ�ည့််�စွွက်၍် ပြ�န်လ်ည်အ်ပ်န်ှံံ�ရန်် ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ ပြ�န််လည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ် မေး�းခွွန်းး�များ��းအတွွက် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းထံမံှှ မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

မေး�းခွွန်းး� ၁။ တတိိယနှှစ် ်မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ� ) သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် 

လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင် ် (၂)။ တတိိယနှှစ် ် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ်ဝ်က်၊် မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု 

အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ� ) သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံံရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ဇယားး�တို့့��သည် ် အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ််

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�အတွွက် ် ပြ�င်ဆ်င်ရ်ာာတွွင် ် မည့်�်သည့်�် နည်းး�များ��းဖြ�င့််� သင့်�အားး�

အထော�ာက်အ်ကူူ ဖြ�စ်စ်ေ�ပါါသနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ပုံံ�စံကံြ�မ်းး�ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ရုှုပ်ထ်ွေး�း�ကြီး�း�မား�းသော�ာ လုပု်င်န်းး�ကြီး�း� 
တစ်ခ်ုကုိုု� အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်န်လ်ွယွ်က်ူသူော�ာ လုပု်င်န်းး�ငယ်အ်ဖြ�စ် ်ပြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သည့်�် စနစ်က်ျျ၍ 
အဆင့်�်ဆင့်�်ပါါသော�ာ လုုပ်င်န်းး�စဉ်တ်စ််ခုုဖြ�င့််� လမ်းး�ညွှှန်ပ်ြ�ပေး�းပါါသည်။်

မေး�းခွွန်းး� ၂။ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� အတန်းး�ဖော်�်�များ��းအားး� သင်က်ြား�း�ရသည့််� 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� နှှင့်�် ဆရာ့့�ထံံမှှ လေ့�့လာာသင်ယ်ူူရသည့့်� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တို့့� �သည် ် မည်သ်ို့့�� 

ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းသနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ဆရာာ သင်က်ြား�း�ပြ�သသည်က်ိုု� လိုု�က်န်ာာရသည်မ်ှာာ� ပိုု�၍လွွယ်က်ူူလှှပါါသည်။် 
ရွွယ်တ်ူူအတန်းး�ဖော်�်�များ��းကိုု� သင်က်ြား�း�ရခြ�င်းး�သည် ် တမင်လ်ုုပ်ယ်ူူထားး�သကဲ့့�သို့့�� ခံစံား�းရ
နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့��သော်�်� အားး�ပေး�းတတ်သ်ည့့်� ရပ်ဝ်န်းး�တစ်ခ်ုဖုြ�စ်န်ေ�ပါါက သင်က်ြား�း�ရသည်မ်ှာာ� 
အဆင််ပြေ�ေ ချော�ာ�မွေ့�့�စေ�ပါါသည်။်

မေး�းခွွန်းး� ၃။ လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင် ် (၃)။ အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ� ) သင််ခန်းး�စာာလေ့�့လာာခြ�င်းး� 

အချျင်းး�ချျင်းး�စူးး�စမ်းး�မှုု ပုံံ�စံံလွှာာ�သည် ် မည်သ်ည့်�နည်းး�လမ်းး�များ��းဖြ�င့််� အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ� )

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�အပေါ်�် သင်၏်နား�းလည်မ်ှုုကိုု� ပိုု�မိုု�နက်ရ်ှိုုင်းး�စေ�သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုစုီအီပြီး�း�တွငွ် ်ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ��းသည် ်အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု� သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းနှှင့််� ချိိ�တ် ဆ်က််နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မေး�းခွနွ်းး� ၄။ အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့်�် စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် သင် ်လေ့�့လာာသင်ယ်ူူ

ခဲ့့�ရသည်မ်ျား��းကိုု� စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး�တွွင် ်မည်သ်ို့့�� အသုံးး��ချျနိုု�င်သ်နည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အခက်အ်ခဲဲများ��းကို� ကျော်�်��လွှားး��နိုု�င်သ်ည့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��း 
ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ သင််ကြား�း�ရေး�းမစမီတွွင်် လူူအများ��းက စိိတ််လှုုပ််ရှား��းနေ�ကြ�သည််ကိုု� 
တွေ့�့�ရှိိ�နိုု�င််သော်�်�လည်းး� သင််ကြား�း�သည့််� အကြိ�ိမ််ရေ� များ��းလာာသည််နှှင့်�်အမျှှ                           
ပိုု�မိုု� အဆင််ပြေ�ေ လွွယ််ကူူလာာပါါလိိမ့်�်မည််။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

 အခန်းး�ငယ်အ်နှှစ်ခ်ျုု�ပ််

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း

•	 ပန်းး�ချီီ� အနုပုညာာအားး� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား��းတွငွ် ်ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�၊  

လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ တုံ့့��ပြ�န််ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ချိိ�တ် ်ဆက်ခ်ြ�င်းး� အစရှိိ�သည့်�် ကဏ္ဍ

လေး�းရပ် ်ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်န် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး�ကိုု� 

သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုခုျျင်းး�စီ၏ီ သင်ယ်ူမူှုရုည်မ်ှနှ်းး�ချျက်မ်ျား��းအတွကွ် ်သင့်�်လျော်�်��သည်တ်ို့့��နှငှ့်�် 

ပေါ�ါင်းး�စပ်၍် ဖန်တ်ီးး�နိုု�င််ပါါသည်။်

အခန်းး�ငယ်ပ်ြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�သည် ်လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�အတွကွ် ်ပြ�င်ဆ်င်ရ်န်အ်လို့့��ငှာာ� 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ရှိိ� သည့်�် ဆရာာတစ်ဦ်းး၏ ကွွပ်က်ဲဲမှုုအော�ာက်တ်ွွင် ်သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�ကိုု� ပြ�န်လ်ည််

သုံးး��သပ်ရ်န််၊ အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ရန်၊် လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်စ်သည့်�် အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��း

ပေး�းသည်။် ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�သည် ် လုုပ်င်န်းး�စဉ်အ်ဆင့်�်ဆင့်�်အဖြ�စ် ် နမူူနာာပုံံ�စံမံျား��းသုံးး��ပြီး�း� 

ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရရှိိ�လာာသော�ာ ပိုု�မိုု�ချျဉ်းး�ကပ်ရ်န်် လွွယ်က်ူူစေ�သည့််� အဓိိကသော့�့�ချျက််

ဖြ�စ်သ်ည်။်

အခန်းး� 
၄  
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ဂီီတအနုုပညာာ (၂)အခန်းး� 
၄  

ဤအခန်းး�တွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် အကနှှင့်�ဂီီတတူူရိိယာာများ��း တီးး�မှုုတ််ခြ�င်းး�အတွွက် ်

သင်က်ြား�း�မှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� လေ့�့လာာရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ဤသင်ခ်န်းး�စာာများ��းတွွင် ်သင်က်ြား�း�မှုု

နည်းး�လမ်းး�များ��းအပြ�င် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�များ��းနှငှ့်�် အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��းလည်းး� ပါါဝင်မ်ည််

ဖြ�စ််သည်။် ဤအခန်းး�တွငွ် ် မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှင်ှ့်� ကိုု�က်ည်ီမုီှုရှိိ�စေ�ရန် ် ၎င်းး�တို့့��၏ 

သင်ခ်န်းး�စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး� နှငှ့်�်/သို့့��မဟုတု် ်ပြု�ုပြ�င်မ်ွမွ်းး�မံခံြ�င်းး�တို့့�� ရွေး�း�ချျယ်န်ိုု�င််

စေ�ရန်န်ှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ သင်က်ြား�း�မှုုတွွင် ်ကွဲဲ�ပြား�း�ဆန်းး�သစ်မ်ှုုရှိိ�စေ�ရန် ်ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��

တိုးး��တက်ရ်ေး�း အထော�ာက်အ်ကူတူစ်ခ်ုအုနေ�ဖြ�င့်�် သင်က်ြား�း�ရေး�းသီခီျျင်းး�များ��း ရေး�းစပ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 

သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုလည်းး� ပါါဝင်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၄.၁။ အကပညာာ

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ဒုတုိိယတန်းး� အနုပုညာာ (ဂီတီ) ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��စာာအုပု်န်ှငှ့်�် 

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ် ်(အခြေ�ေခံပံညာာသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�) တွငွ် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ ကဗျာ�ာလွတွ် ်အကများ��းကိုု� 

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ပ်ြီး�း� လေ့�့ကျျင့်�ရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။်

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤအခန်းး�ငယ်က်ိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်-

•	 ဒုတုိိယတန်းး� အနုပုညာာ (ဂီတီ) တွငွ် ်ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�သော�ာ အကများ��းကိုု� စည်းး�ဝါးး�ဖြ�င့််�

စနစ််တကျျ တွဲဲ�ဖက်က်ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ကဗျာ�ာလွွတ် ် အကများ��း၏  သိိသာာထင်ရ်ှား��းသော�ာအချျက်မ်ျား��းနှှင့််�  အခြား��းရိုးး��ရာာ 

အကများ��းနှှင့််� မည်သ်ို့့��ဆက်စ်ပ်က်ြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 အခြေ�ေခံ ံ ကဗျာ�ာလွွတ် ် ကကွွက်မ်ျား��းကိုု� စည်းး�ဝါးး�ကျျစွာာ�လှုုပ်ရ်ှား��း၍ မျျက်န်ှာာ�     

အမူူအရာာတို့့��ဖြ�င့််� ကပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�  အကသင်ပ်ေး�းရန်အ်တွွက််  သင့်�လျော်�်��သော�ာ 

သင်က်ြား�း�မှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� နား�းလည်ပ်ြီး�း� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံပံညာာသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင်ရ်ိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုုရလဒ််များ��းကို� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့်�်) တစ်ခ်ုုခုုတွွင် ် သင်က်ြား�း�ရန် ် တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(ဃ) (၁.၁) မိိမိိ၏ လက်တ်ွေ့�့� သင်က်ြား�း�မုှုလုပု်င်န်းး�များ��းနှင်ှ့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင််ယူမူှုု

အပေါ်�် ယင်းး�တို့့��၏ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်ပ်ုံံ�ကိုု� ပုံံ�မှှန်ထ်င်ဟ်ပ်စ်ဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ်သ်ည်။်

(ဃ) (၂.၁) အခြား��းဆရာာများ��းထံမံှှ သင်ယ်ူူခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင်က်ြား�း�ရေး�း

အတတ်ပ်ညာာဆိုု�င်ရ်ာာ စွွမ်းး�ရည်ဖ်ွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်ေး�း အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းအားး�ဖြ�င့််�

လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ မိိမိိ၏ လက်တ်ွေ့�့� သင်က်ြား�း�မှုုများ��းကိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�သည်။်

၄.၁.၁။ မူူလတန်းး�အဆင့်�် ရိုးး��ရာာအကများ��းအတွွက် ်သင်က်ြား�း�မှုု
နည်းး�လမ်းး�များ��း

ဤသင််ခန်းး�စာာတွွင် ်ဒုုတိိယတန်းး� အနုုပညာာ (ဂီီတ) (အခြေ�ေခံံပညာာသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�) တွွင် ်

ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�သော�ာ ကဗျာ�ာလွွတ် ် အကများ��းကိုု� သင်က်ြား�း�ရန်န်ည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� ထိုု�အကများ��း

အတွွက် ် ခေါ�ါင်းး�နှှင့်�်လက် ် ကကွွက်လ်ှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��းအပါါအဝင် ် စည်းး�ဝါးး�ဖြ�င့််�ပါါ တွဲဲ�ဖက်က်ပြ�               

တတ်စ်ေ�ရန် ်နည်းး�လမ်းး�များ��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်-

•	 ဒုတုိိယတန်းး� အနုပုညာာ (ဂီတီ) တွငွ် ်ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�သော�ာ အကများ��းကိုု� စည်းး�ဝါးး�ဖြ�င့်�် 

စနစ််တကျျ တွဲဲ�ဖက်က်ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ကဗျာ�ာလွွတ် ် အကများ��း၏  သိိသာာထင်ရ်ှား��းသော�ာအချျက်မ်ျား��းနှှင့််�  အခြား��းရိုးး��ရာာ 

အကများ��းနှှင့််� မည်သ်ို့့��ဆက်စ်ပ်က်ြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 အခြေ�ေခံ ံ ကဗျာ�ာလွွတ် ် ကကွွက်မ်ျား��းကိုု� စည်းး�ဝါးး�ကျျစွာာ�လှုုပ်ရ်ှား��း၍ မျျက်န်ှာာ�

အမူူအရာာတို့့��ဖြ�င့််� ကပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�  အကသင်ပ်ေး�းရန်အ်တွွက််  သင့်�လျော်�်��သော�ာ 

သင်က်ြား�း�မှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� နား�းလည်ပ်ြီး�း� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၄.၁.၁) အဆင့်�်အလိုု�က်၊် အတန်းး�အလိုု�က်၊် ဘာာသာာရပ်အ်လိုု�က်သ်င်က်ြား�း�သော�ာ မူလူတန်းး� 

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�သင်ယ်ူူမှုု၏ အဓိိကအသိိပညာာများ��း၊ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း၊ သင်ယ်ူူမှုု

ဦးးတည်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့်�များ��းအလိုု�က် ် သင်က်ြား�း�သော�ာဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အဓိိက

အသိိပညာာများ��း၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း၊ နည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� အသုံးး��ချျမှုုများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(ဃ) (၁.၁.၁) မိိမိိလက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�မှုု၏ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုအပေါ်�် ထင်ဟ်ပ်စ်ဉ်းး�စား�း

သုံးး��သပ်န်ိုု�င်ရ်န်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုအထော�ာက်အ်ထားး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်သ်ူမူျား��း၊ လုပု်ဖ်ော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်မ်ျား��းနှင်ှ့်� လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�မုှုများ��းကိုု� 

ဆွေး�း�နွေး�း�သည်။် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ သုံးး��သပ်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��းကိုု� စိိတ်ဆ်န္ဒဒထက်သန်စ်ွာာ� 

လက်ခ်ံရံယူူသည်။်

အချိိ� န်် - မိိနစ် ်(၅၀) ကြာ�ာ စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် တစ်ခ်ျိိ�န် ်။

သင််ယူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း - ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာ ပြ�င်ဆင််စေ�သော�ာသင််ယူူမှုု၊ 

တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင််ယူူခြ�င်းး�၊ သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ 

အုုပ််စုုလုုပ်င်န်းး�၊ လက်တ်ွေ့�့�ကပြ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် အချျင်းး�ချျင်းး�ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း - ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ သင်ယ်ူူပြီး�း�စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ရ်န်် သတ်မ်ှှတ််ချျက်ဇ်ယားး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လိုု�အပ််သော�ာကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုုများ��း - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ဒုုတိိယနှှစ််တွွင် ်

သင်ယ်ူူခဲ့့�သော�ာ အခြေ�ေခံ ံ ကဗျာ�ာလွွတ် ် ကကွွက် ် ငါးး�ကွွက်က်ိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ် ်

လေ့�့ကျျင့်�်စေ�ပါါ။ ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွငွ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ ကကွက်င်ါးး�ကွွက်က်ိုု� သင်က်ြား�း�ရန် ်

ပြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ -

1။	 လက်မ်ှော�ာ�က်လ်ှှန် ်အက

2။	 လက်ဆ်စ်ခ်ျိုး� း�� အက

3။	 လက်ဘ်ေး�းယိိမ်းး� အက

4။	 လက်စ်ုံံ�ဝိုု�က်ခ်ျိုး� း�� အက

5။	 လက်တ်စ်ဖ်က်စ်ီီဝိုု�က်ခ်ျိုး� း�� အက

လိုု�အပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း - ကဗျာ�ာလွွတ် ် ကကွွက်င်ါးး�ကွွက်၏် ဗီီဒီီယိုု�ဖိုု�င်မ်ျား��း   

(အကများ��းကိုု� သရုပု်ပ်ြ�သင််ကြား�း�ပါါက မလိုု�အပ်ပ်ါါ)၊ စည်းး�နှငှ့်�်ဝါးး� တူရူိိယာာများ��း၊ 

ဒုတုိိယနှှစ် ် ပထမစာာသင််နှစှ်ဝ်က်န်ှငှ့်�် ဒုတုိိယစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က် ် အနုပုညာာ (ဂီီတ) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုပု်၊် တတိိယနှစှ် ်ဒုတုိိယစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က် ်မူလူတန်းး�အထူးး�ပြု�ု 

အနုုပညာာ (ဂီီတ) ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်န်ှှင့်�် ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််စာာအုုပ်။်

နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း�� (၅ မိိနစ်)်

တတိိယနှှစ် ်ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ်ဝ်က် ်အနုုပညာာ (ဂီီတ) ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်တ်ွွင် ်ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�

ထားး�သော�ာ ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွငွ်ပ်ါါရှိိ�သည့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ပ်ြီး�း� အကပညာာ 

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု�ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင်ယ်ူူခြ�င်းး� - အခြေ�ေခံပံညာာ

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ်)်

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� နှှစ််ယော�ာက်တ်စ်တ်ွဲဲ� တွဲဲ�ပေး�းပြီး�း� ပထမတန်းး� အနုုပညာာ (ဂီီတ) 

ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််စာာအုုပ် ် (အခြေ�ေခံံပညာာ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�) တွွင် ် ပါါရှိိ�သော�ာ အက

သင်ခ်န်းး�စာာများ��းကိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ် ်လေ့�့လာာစေ�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��အားး� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� 

မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

“ပထမတန်းး�တွွင် ် မည်သ်ည့်�်အကများ��း သင်က်ြား�း�သနည်းး�။”၊ “ရိုးး��ရာာအကများ��း

အတွွက် ် အခြေ�ေခံအံကလှုုပ်ရ်ှား��းမှုု ငါးး�မျိုး� း��မှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။”၊ “အခြေ�ေခံံပညာာ 

ဒုုတိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� အနုုပညာာ (ဂီီတ) သင်က်ြား�း�ရာာတွွင် ်အသုံးး��ချျ

နိုု�င်ရ်န်် ပထမစာာသင်န်ှှစ််ဝက်န်ှှင့်�် ပထမစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၏် ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွွင် ်

အကသင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�အတွွက် ် မည်သ်ည့်�နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� သင်ယ်ူူလေ့�့လာာခဲ့့�

သနည်းး�။”

2။	 အတန်းး�တွွင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုု ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င််ရန်် ကူူညီီလမ်းး�ညွှှန််ပေး�းပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ တက်က်ြွ�စွာာ�ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်မ်ှုုနှှင့်�် လေ့�့လာာရန်အ်ချျက်မ်ျား��းကိုု� 

ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� ပြော��ာဆိုု�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ပ်ါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ရိုးး��ရာာအကများ��းအတွကွ် ်အခြေ�ေခံအံကလှုပု်ရ်ှား��းမှု ုငါးး�မျိုး� း��ကိုု� မှနှ်က်န်စ်ွာာ� 

ပြော��ာပြ�နို�င်ပြီး�း� တတိိယနှစ်ှ် ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ်ဝ်က်တ်ွင်ွ် သင်က်ြား�း�ခဲ့့�သော�ာ အော�ာက််ပါါ သင်က်ြား�း�မှုု 

နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ခွဲဲ�ခြား��းသတ်မ်ှတှ်န်ိုု�င်သ်ည် ်- အခြေ�ေခံအံုတု်မ်ြ�စ် တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ သင်ယ်ူမူှုု 

နည်းး�လမ်းး�များ��းစွာာ�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််လှုုပ််ရှား��းမှုုကိုု� သတိိရှိိ�လာာခြ�င်းး�၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််

ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်က်ိုု� မြှ�ငှ့်�်တင်ခ်ြ�င်းး�၊ ဘေး�းကင်းး�မှုကုိုု� အားး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န််

အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��း ပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် လက်ခံခံြ�င်းး�။ ဤသို့့��ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အတန်းး�တွငွ်းး�                  

ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုတွွင် ်တက်က်ြွ�စွာာ� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်က်ြ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၂)။ သရုုပ်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် သင်ယ်ူခူြ�င်းး� - ရိုးး��ရာာကဗျာ�ာလွတွ် ်
ကကွွက်မ်ျား��း ကရန် ်သင်ယ်ူူခြ�င်းး� (၁၅ မိိနစ်)်

1။	 ပထမတန်းး�နှှင့်�် ဒုုတိိယတန်းး� အနုုပညာာဂီီတ ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��စာာအုုပ် ် (အခြေ�ေခံပံညာာ 

သင်ရ်ိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး�) တွငွ် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ ကကွက်န်ှစှ်မ်ျိုး� း�� (သို့့��မဟုတု်)် သုံးး��မျိုး� း��ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ြီး�း� 

သရုုပ်ပ်ြ� သင်က်ြား�း�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

2။	 ရိုးး��ရာာအက၏ အခြေ�ေခံအံကလှုုပ်ရ်ှား��းမှုုငါးး�မျိုး� း��နှှင့်�် အကကသူူ၏ တင်ဆ်က်မ်ှုုကိုု�

အာာရုံံ�စိုု�က်ပ်ြီး�း� ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာမှှတ်သ်ားး�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ညွှှန်က်ြား�း�ပါါ။

3။	 အခြေ�ေခံပံညာာ ပထမတန်းး�နှှင့်�်ဒုုတိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ဤအရာာအားး� 

မည်သ်ို့့��သင်က်ြား�း�ပေး�းမည်က်ိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်စ်ေ�ပါါ။

4။	 ယခုုအခါါ ကကွက်မ်ျား��းထဲဲမှှတစ်မ်ျိုး� း��ကိုု� တစ်ဆ်င့်�်ပြီး�း�တစ်ဆ်င့်�် နမူူနာာလုုပ်ပ်ြ�ကာာ 

မှနှ်က်န်သ်ော�ာ ခေါ�ါင်းး�၊ လက်န်ှငှ့်�် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ် ်အနေ�အထားး�များ��းရှိိ�စေ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းအားး� လမ်းး�ညွှှန်် သင်က်ြား�း�ပေး�းပါါ။

5။	 တစ်တ်န်းး�လုံးး��ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အတူတူကွကွပြ�စေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏အုပု်စ်ုလုိုု�က််

ကပြ�မှုုကိုု� လေ့�့လာာကြ�ည့်�ရှုုပါါ။ ကပြ�နေ�စဉ် ်အခြား��းသူူများ��းနှှင့်�်အတူူ ညီီညီီညာာညာာ 

ကပြ�နိုု�င်မ်ှုု ရှိိ�/မရှိိ� သတိိပြု�ုရန် ်ပြော��ာပါါ။

6။	 အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��းကိုု� လိုု�အပ်သ်လိုု� ပေး�းပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်မ်ျား��းအပေါ်�် လိုု�က်န်ာာဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�နှငှ့်�် မှနှ်က်န်သ်ော�ာ 

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်၊် ခေါ�ါင်းး�နှှင့်�် လက် ်အကလှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��းကိုု� စည်းး�ဝါးး�တကျျ ကပြ�နိုု�င်မ်ှုုတို့့��ကိုု� စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ပ်ါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်၊် ခေါ�ါင်းး�နှှင့်�် လက် ် အကလှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��းကိုု� သင့်�လျော်�်��

မှှန်က်န််စွာာ� စည်းး�ဝါးး�တကျျ ကပြ�နိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၃)။ အုုပ်စ်ုုလုုပ််ငန်းး� – လက်တ်ွေ့�့�ကပြ�ခြ�င်းး� (၁၅ မိိနစ်)်

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အုုပ််စုု (၁) နှှင့်�် အုုပ်စ်ုု (၂) ဟူူ၍ အုုပ်စ်ုု (၂) စုုခွဲဲ�ပါါ။ အုုပ််စုု

တစ်ခ်ုုစီီအားး� ကဗျာ�ာလွွတ် ်ကကွွက်တ်စ်ခ်ုုစီီ ကပြ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေရန် ်သတ််မှှတ််ပေး�းပါါ။

2။	 ပထမဦးးစွာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အဖွဲ့့��တစ်ခ်ုုစီီအလိုု�က် ၎င်းး�တို့့��၏အကကိုု� 

တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ စည်းး�စည်းး�လုံးး��လုံးး��နှှင့်�် လေ့�့ကျျင့်�ရန််ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။ အကလေ့�့ကျျင့်�ရန်် 

အချိိ�န် ် (၅) မိိနစ် ်ပေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

3။	 အုုပ်စ်ုု (၁) အားး� ကပြ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေရန် ်ဖိိတ််ခေါ်�်ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကပြ�နေ�စဉ် ်အုုပ််စုု (၂) ကိုု� 

ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာမှှတ်သ်ားး�စေ�ပါါ။ ဤအကအားး� ပထမတန်းး�နှှင့်�် ဒုုတိိယတန်းး�တွွင် ်

သင်က်ြား�း�ရန်အ်တွကွ် ်မည်သ်ည့်�်အရာာက ခက်ခ်ဲဲနိုု�င်သ်ည်၊် ၎င်းး�ကိုု� မည်သ်ို့့��ကျော်�်��လွှားး��

နိုု�င်မ်ည် အစရှိိ�သည််တို့့��နှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် ၎င်းး�တို့့��၏ အတွေး�း�အမြ�င်များ��းကိုု� ရေး�းမှတှ်ရ်န် ်

ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာသူမူျား��းကိုု� ညွှနှ်က်ြား�း�ပါါ။ ထိုု�သို့့��ပြု�ုလုပု်ရ်န်အ်တွကွ် ်အချိိ�န်  ်(၅) မိိနစ် ်

ပေး�းပါါ။

4။	 အုုပ်စ်ုု (၂) အားး� ကပြ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေရန်် ဖိိတ်ခ်ေါ်�်ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကပြ�နေ�စဉ် ်အုုပ််စုု (၁) ကိုု� 

ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာ မှှတ််သားး�စေ�ပါါ။ ဤအကအားး� ပထမတန်းး�နှှင့်�်ဒုုတိိယတန်းး�တွွင် ်

သင်က်ြား�း�ရန်အ်တွကွ် ်မည်သ်ည့်�်အရာာက ခက်ခ်ဲဲနိုု�င်သ်ည်၊် ၎င်းး�ကိုု� မည်သ်ို့့��ကျော်�်��လွှားး��

နိုု�င်မ်ည် ်အစရှိိ�သည်တ်ို့့��နှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် ၎င်းး�တို့့��၏အတွေး�း�အမြ�င်မ်ျား��းကိုု� ရေး�းမှတှ်ရ်န်် 

ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာသူမူျား��းကိုု� ညွှနှ်က်ြား�း�ပါါ။ ထိုု�သို့့��ပြု�ုလုပု်ရ်န်အ်တွကွ် ်အချိိ�န်  ်(၅) မိိနစ် ်

ပေး�းပါါ။

5။	 ၎င်းး�တို့့��သင်ယ်ူပူြီး�း�သည့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း၊ အထူးး�သဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််

စာာအုပု်ပ်ါါ အကပညာာသင််ယူပူြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်န် ် သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး�ကုို� 

စာာသင်ခ်န်းး�ထဲဲတွွင် ် မည်က်ဲ့့�သို့့��အသုံးး��ချျနိုု�င်သ်ည်န်ှှင့်�ပတ်သ်က်၍် အတန်းး�တွွင်းး�

ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င််ရန်် ကူူညီီလမ်းး�ညွှှန်ပ်ေး�းပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ အကကိုု� တင်ဆ်က်က်ပြ�နိုု�င်မ်ှုနုှငှ့်�် သင်ယ်ူပူြီး�း�စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ရ်န် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး�အားး� စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး�တွငွ် ်မည်က်ဲ့့�သို့့��အသုံးး��ချျမည်က်ိုု� 

စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ်န်ိုု�င်မ်ှုုတို့့��ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ပ်ါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် စည်းး�လုံးး��ညီီညာာစွာာ� ကပြ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေကြ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ကြ�ည့််�ရှုု

လေ့�့လာာသူူများ��းသည် ် အခြေ�ေခံပံညာာ ပထမတန်းး�နှှင့်�် ဒုုတိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

သင်က်ြား�း�ရန်ခ်က်ခ်ဲဲမည့်�် လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��း (အထူးး�သဖြ�င့််� သေး�းငယ်သ်ော�ာ ကြွ�က်သ်ားး�လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု

စွမွ်းး�ရည် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာ လှုပု်ရ်ှား��းမှုမုျား��း) ကိုု� ဖော်�်�ထုတု်န်ိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�ကိုု� ကျော်�်��လွှားး��ရန် ်စိိတ်ရ်ှညှ််

သည်းး�ခံမံှုုနှှင့်�် ထပ်ခ်ါါတလဲဲလဲဲသင်က်ြား�း�လေ့�့ကျျင့်�မှုုတို့့�� လိုု�အပ််ပါါလိိမ့်�်မည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

များ��းသည် ် သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်န်် သတ်မ်ှှတ််ချျက်ဇ်ယားး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင် ်

ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျမှုုကိုု� ပြ�သပါါမည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)်

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န်မ်ေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� အချိိ�န် ် ငါးး�မိိနစ်ခ်န့်�်

ပေး�းပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မေး�းခွနွ်းး�များ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�ကြ�စဉ် ်အတန်းး�တွငွ်းး�လှညှ့်�်လည်၍် ၎င်းး�တို့့��၏ 

တုံ့့��ပြ�န်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်ပါါ။ အလိုု�ရှိိ�သော�ာ တုံ့့��ပြ�န်ဖ်ြေ�ေကြား�း�မှုမုျား��း ရရှိိ�အော�ာင် ်လမ်းး�ညွှနှ််

နိုု�င်ရ်န်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်မူူတည်၍် ထပ််လော�ာင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းနှှင့််� 

အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��းပေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ၎င်းး�တို့့��၏ အတွေး�း�အမြ�င်မ်ျား��းကိုု� မျှှဝေ�ရန် ်အားး�ပေး�း

ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။။ မည်သ်ည့့်�အသစ်အ်သစ််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းနှှင့််� သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ

နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��သင်ယ်ူူခဲ့့�ရသနည်းး�။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မည်သ်ို့့��သုံးး��နိုု�င်ဖ်ွယွ််

ရှိိ�သနည်းး�။ ဤသင််ယူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��းက ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအပေါ်�်တွွင် ်မည်သ်ို့့�� အကျိုးး� ��

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��း ရှိိ�မည်ဟ်ုု သင်ထ်င်ပ်ါါသနည်းး�။

သင်ယ်ူူပြီး�း�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကဗျာ�ာလွွတ် ်အကကခြ�င်းး�

စံသံတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��း ပုံံ�မှှန်် ကော�ာင်းး�
အလွွန််

ကော�ာင်းး�

လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် သင့်�လျော်�်��မှှန််ကန်သ်ော�ာ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််

လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��းကိုု� သရုုပ်ပ်ြ�နိုု�င်သ်ည်။်

လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် သင့်�လျော်�်��မှှန််ကန်သ်ော�ာ ဦးးခေါ�ါင်းး�

လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��းကိုု� သရုုပ်ပ်ြ�နိုု�င်သ်ည်။်

လက်တ်ွေ့�့�လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် သင့်�်လျော်�်��မှနှ်က်န်သ်ော�ာ လက်လု်ှုပ်ရ်ှား��းမှုု

များ��းကိုု� သရုုပ်ပ်ြ�နိုု�င်သ်ည်။်

တုံ့့��ပြ�န်ဖ်ြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် တည်င်ြိ�ိမ်သ်ော�ာ  ရိုု�က်ခ်ျျက်က်ိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်သ်ည် ်

(ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� စည်းး�ဝါးး�)

ချိိ�တ် ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ရိုးး��ရာာအကကိုု� မြ�င်တ်ွေ့�့�ဖူးး�သည့်�်နေ�ရာာ (ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� 

တီီဗီီ၊ ရုုပ်ရ်ှှင်၊် အခမ်းး�အနား�းများ��း အစရှိိ�သည်)် ကိုု� ခွဲဲ�ခြား��းဖော်�်�ပြ�နိုု�င်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ ပြ�န််လည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ် မေး�းခွွန်းး�များ��းအတွွက် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းထံမံှှ မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာအဖြေ�ေများ��း

မေး�းခွွန်းး� ၁။ ကဗျာ�ာလွွတ် ်အကများ��းသည် ်စည်းး�ဝါးး�နှှင့််� မည်သ်ို့့��ဆက်စ်ပ်သ်နည်းး�။ ၎င်းး�ကိုု� 

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မည်သ်ို့့��သင်က်ြား�း�ပေး�းနိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။

အဖြေ�ေ။ အချို့့� ��သော�ာ အကလှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းကို� စည်းး�ချျက်တွွင််လှုုပ််ရှား��းကြ�ပြီး�း� အချို့့� ��ကုို� 
ဝါးး�ချျက််တွွင်် လှုုပ််ရှား��းကြ�သည််။ လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းကို� စည်းး�ဝါးး�တကျျ မှှန််ကန််စွာာ� လှုုပ််ရှား��း
ကပြ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

မေး�းခွွန်းး� ၂။ အခြား��းရိုးး��ရာာအကများ��းအတွွက် ်ကဗျာ�ာလွွတ် ်အက၏ သိိသာာထင်ရ်ှား��းသော�ာ

အချျက်မ်ျား��းမှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကဗျာ�ာလွတွ် ်အကသည် ်မြ�န်မ်ာ့့�ရိုးး��ရာာအကများ��း၏ အခြေ�ေခံအံကဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ပိုု�မိုု�အဆင့်�်
မြ�င့််�သော�ာ ရိုးး��ရာာအကများ��းသင်ယ်ူူရန် ်အဓိိကကျျသော�ာ အခြေ�ေခံံအုုတ်မ်ြ�စ် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

မေး�းခွွန်းး� ၃။ ရိုးး��ရာာအကများ��း၏ အခြေ�ေခံအံကလှုုပ်ရ်ှား��းမှုုငါးး�မျိုး� း��မှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

အဖြေ�ေ။ အခြေ�ေခံအံကလှုပ်ရ်ှား��းမှုငါးး�မျိုး� း��မှာာ� ခေါ�ါင်းး�၊ ခါးး�၊ ခြေ�ေ၊ လက်န်ှငှ့်�် မျျက်နှာာ�အမူအူရာာတို့့�� 
ဖြ�စ်က်ြ�ပါါသည်။်

မေး�းခွနွ်းး� ၄။ မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အကသင်ပ်ေး�းရန်အ်တွကွ် ်သင့်�်လျော်�်��သော�ာ 

သင်က်ြား�း�မှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းမှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

အဖြေ�ေ။ သင့်�်လျော်�်��သော�ာ သင်က်ြား�း�မုှုနည်းး�လမ်းး�များ��းမှာာ� အခြေ�ေခံအံုတု်မ်ြ�စ်တ်ည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ 
သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းစွာာ�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််လှုုပ််ရှား��းမှုုကိုု� သတိိရှိိ�လာာခြ�င်းး�၊ 
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်ပ်ုံံ�သဏ္ဌာာ�န်က်ိုု� မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး�၊ ဘေး�းကင်းး�မှုုကိုု� အားး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ အပြု�ုသဘော�ာ
ဆော�ာင်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��းပေး�းခြ�င်းး�နှှင့်�် လက်ခ်ံခံြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ်က်ြ�ပါါသည်။်
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မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ငယ်အ်နှှစ်ခ်ျုု�ပ််

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း

•	 ကဗျာ�ာလွွတ် ် အကသည် ် မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာအကများ��း၏ အခြေ�ေခံအံကဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ပိုု�မိုု�အဆင့််�

မြ�င့််�သော�ာ ရိုးး��ရာာအကများ��းသင်ယ်ူူရန် ်အဓိိကကျျသော�ာ အခြေ�ေခံအံုုတ််မြ�စ် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

•	 သင့်�်လျော်�်��သော�ာ သင်က်ြား�း�မှုနုည်းး�လမ်းး�များ��းမှာာ� အခြေ�ေခံအံုတု်မ်ြ�စ် ်တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ 

သင်ယ်ူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ��းစွာာ�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်လ်ှုပု်ရ်ှား��းမှုကုိုု� သတိိရှိိ�လာာခြ�င်းး�၊ 

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်ပ်ုံံ�သဏ္ဌာာ�န်က်ိုု� မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး�၊ ဘေး�းကင်းး�မှုုကိုု� အားး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ အပြု�ုသဘော�ာ

ဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��း ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့်�် လက်ခ်ံခံြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ်က်ြ�ပါါသည်။်

အခန်းး�ငယ်ပ်ြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

ကဗျာ�ာလွွတ် ် အကကိုု� သင်က်ြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�သည် ် ရိုးး��ရာာအကများ��းအားး�လုံးး��အတွွက် ် အခြေ�ေခံံ

အုုတ်မ်ြ�စ်က်ိုု�ရရှိိ�စေ�ပြီး�း� အခြေ�ေခံပံညာာ ပထမတန်းး�နှှင့်�်ဒုုတိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

ဆက်စ်ပ်စ်ဉ်းး�စား�းနိုု�င်စ်ွွမ်းး�၊ ကြွ�က်သ်ားး�လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုစွွမ်းး�ရည်န်ှှင့်�် ပေါ�ါင်းး�စပ်ည်ှိိ�နှိုုင်းး�မှုုတို့့��ကိုု� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��

တိုးး��တက်စ်ေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းပါါသည်။်

ဆက်လ်က်ဖ်တ််မှှတ််စရာာများ��း

 ၄.၁.၁။

Burmese dances and dance in Myanmar. (2014). https://factsanddetails.com/

southeast-asia/Myanmar/

Dance Teaching Ideas. https://danceteachingideas.com/

https://factsanddetails.com/southeast-asia/Myanmar/
https://factsanddetails.com/southeast-asia/Myanmar/
https://danceteachingideas.com/
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မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

Frederiksen, J. (n.d.). Pedagogical practices in dance education: Addressing 
motor, aesthetic, social, emotional and cognitive development for                   
pre-kindergarten through post-secondary students. The College Board 

and National Coalition of Core Arts Standards.

Wilmerding, V., & Krasnow, D. (2009). Motor learning and teaching dance. 
International Association for Dance Medicine and Science.

Wilmerding, V., & Krasnow, D. (2021). Motor development and the young dancer. 
Healthy Dancer Canada.
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၄.၂။ အဆိုု�ပညာာ

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ရိုးး��ရှှင်းး�၍ တစ်ဆ်င့်�ချျင်းး� သီီချျင်းး�ရေး�းစပ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

တစ်ဦ်းးချျင်းး� တီီထွွင်ဆ်န်းး�သစ်သ်ော�ာ  တင်ဆ်က်မ်ှုုကိုု�  မြှှ�င့်�်တင်ရ်န်အ်တွွက် ် သင်က်ြား�း�မှုု                     

နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� သင်ယ်ူူလေ့�့လာာရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤအခန်းး�ငယ်က်ိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်-် 

•	 သင်က်ြား�း�ရေး�းသီီချျင်းး�တစ်ပ်ုုဒ််ဖန်တ်ီးး�ရန် ် လိုု�အပ်သ်ည့်�်အဆင့်�များ��းကိုု� သရုုပ်ပ်ြ�

တတ်မ်ည်။်

•	 သီခီျျင်းး�တစ်ပ်ုဒု်အ်ားး� မည်သ်ို့့��တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�သည်န်ှငှ့်�် သီခီျျင်းး�အသစ်တ်စ်ပ်ုဒု် ်

ရေး�းစပ်ရ်ာာတွွင် ် တေး�းရေး�းဆရာာတစ်ယ်ော�ာက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာများ��းကိုု� 

နား�းလည်လ်ာာမည်။်

•	 ရှိိ�ပြီး�း�သားး�တေး�းကဗျာ�ာတစ်ပ်ုဒု်မ်ှ ှစိိတ်က်ူးး�စိိတ်သ်န်းး�ရယူနူည်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

ထို့့��နော�ာက် ်အသစ်တ်စ်ခ်ုုကိုု�ဖန််တီးး�ရန် ်ပြ�င်ဆ်င််မွွမ်းး�မံတံတ််မည်။်

•	 အတန်းး�ဖော်�်�များ��းနှှင့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ မူူရင်းး�သင်က်ြား�း�ရေး�းသီီချျင်းး�ကိုု� 

သီီဆိုု�တင်ဆ်က်တ်တ််မည်။်

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း 

(က) (၂.၁) သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��နှှင့်�် ရင်းး�မြ�စ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

ဆီီလျော်�်��စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ှုုအားး� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််� ၎င်းး�တို့့��ရပ်ရ်ွာာ�ဒေ�သ၏ လူူမှုုရေး�း၊ ဘာာသာာစကားး�၊ 

ယဉ်က်ျေး�း�မှုမုျား��း မတူကူွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းမှုမုျား��းကိုု� လေး�းစား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်
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မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(ခ) (၁.၂) သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုတွွင် ် ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�ပညာာများ��းနှှင့််� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသင်က်ြား�း�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည်။်

(ဃ) (၁.၁) မိိမိိ၏ လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�မှုလုုပု်င်န်းး�များ��းနှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏သင်ယ်ူမူှုု

အပေါ်�် ယင်းး�တို့့��၏ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်ပ်ုံံ�ကိုု� ပုံံ�မှှန်ထ်င်ဟ်ပ် ်စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ်သ်ည်။်

(ဃ) (၂.၁) အခြား��းဆရာာများ��းထံမံှှ သင်ယ်ူူခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင်က်ြား�း�ရေး�း

အတတ်ပ်ညာာဆိုု�င်ရ်ာာ စွွမ်းး�ရည်ဖ်ွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်ေး�း အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းအားး�ဖြ�င့််�

လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ မိိမိိ၏ လက်တ်ွေ့�့� သင်က်ြား�း�မှုုများ��းကိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�သည်။်

၄.၂.၁။ သင်က်ြား�း�ရေး�းသီီချျင်းး�များ��းရေး�းစပ်ခ်ြ�င်းး�

ဤသင််ခန်းး�စာာတွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး�တွွင် ် အသုံးး��ပြု�ုရန်အ်တွွက် ်

သင်က်ြား�း�ရေး�းသီခီျျင်းး�များ��းအားး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ရေး�းစပ်န်ည်းး�ကိုု� သင်ယ်ူရူမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ဤနည်းး�ဖြ�င့်�် 

၎င်းး�တို့့��သည် ်မူလူတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှငှ့်�်သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု�ဖန်တ်ီးး�

နိုု�င်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ သင်က်ြား�း�မုှုတွွင် ်ကွဲဲ�ပြား�း�ဆန်းး�သစ်မု်ှုများ��းကို� ပေါ�ါင်းး�ထည့်�ကာာ အကြော��ာင်းး�အရာာကုို� 

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််�ကိုု�က်ည်ီီအော�ာင် ်မည်သ်ို့့��ပြု�ုလုုပ်ရ်မည်တ်ို့့��ကိုု� သင်ယ်ူူရပါါမည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်-် 

•	 သင်က်ြား�း�ရေး�းသီီချျင်းး�တစ်ပ်ုုဒ််ဖန်တ်ီးး�ရန် ် လိုု�အပ်သ်ည့်�်အဆင့်�များ��းကိုု� သရုုပ်ပ်ြ�

တတ်မ်ည်။်

•	 သီခီျျင်းး�တစ်ပ်ုဒု်အ်ားး� မည်သ်ို့့��တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�သည်န်ှငှ့်�် သီခီျျင်းး�အသစ်တ်စ်ပ်ုဒု် ်

ရေး�းစပ်ရ်ာာတွွင် ် တေး�းရေး�းဆရာာတစ်ယ်ော�ာက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာများ��းကိုု� 

နား�းလည်လ်ာာမည်။်

•	 ရှိိ�ပြီး�း�သားး�တေး�းကဗျာ�ာတစ်ပ်ုဒု်မ်ှ ှစိိတ်က်ူးး�စိိတ်သ်န်းး�ရယူနူည်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

ထို့့��နော�ာက် ်အသစ်တ်စ်ခ်ုုကိုု�ဖန််တီးး�ရန် ်ပြ�င်ဆ်င််မွွမ်းး�မံတံတ််မည်။်

•	 အတန်းး�ဖော်�်�များ��းနှှင့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ မူူရင်းး�သင်က်ြား�း�ရေး�းသီီချျင်းး�ကိုု� 

သီီဆိုု�တင်ဆ်က်တ်တ််မည်။်

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအချျင်းး�ချျင်းး� အပြ�န်အ်လှှန်ပ်ြော��ာဆိုု�ဆက်သ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ စူးး�စမ်းး�

လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�၊ တီီထွွင််ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး� အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� 

သင်ယ်ူူမှုုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။်

(က) (၃.၂.၁) စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး�လုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�လုံးး�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််

ဆော�ာင်ရွ်ွက််မုှု၊ ကိုု�ယ်ရ်ော�ာစိိတ်ပ်ါါ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက််မုှုအတွကွ် ်အားး�လုံးး��ပါါဝင််သည့်�် ဆက်သ်ွယွ်မ်ှုု 

(inclusive communication) ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုသည့််� ဥပမာာများ��းပေး�း၍ ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွယွ်အ်စား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွကွ် ်

သင့်�လျော်�်��ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ သင်က်ြား�း�နည်းး�များ��း၊ သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

(ဃ) (၁.၁.၂) လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုုလုုပ််ငန်းး�နှှင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင််ယူူမှုုတိုးး��တက် ်

မြ�င့်�မား�းစေ�ရန် ်ရင်းး�မြ�စ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��မှှရရှိိ�သော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက််များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(ဃ) (၂.၁.၂) လက်တ်ွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုမုျား��း တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွနွ်လ်ာာစေ�ရန် ်ဖော်�်�ထုတု်သ်တ်မ်ှတှ််

ထားး�သော�ာ ရည်မှှန်းး�ချျက်ပန်းး�တိုု�င််များ��းနှှင့််� သက််ဆိုု�င််သည့်�် ဆရာာအတတ််ပညာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��

တိုးး��တက််ရေး�း လုုပ်င်န်းး�များ��းတွင််ပါါဝင်သ်ည်။်

အချိိ� န်် - မိိနစ် ်(၅၀) ကြာ�ာ စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် တစ်ခ်ျိိ�န် ်။

သင်ယ်ူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ��း - ကြို�ု�တင်လ်ေ့�့လာာ ပြ�င်ဆ်င်စ်ေ�သော�ာသင်ယ်ူမူှု၊ု လက်တ်ွေ့�့�

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ သီီဆိုု�တင်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း - ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ သင်ယ်ူူပြီး�း�စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ရ်န်် သတ်မ်ှှတ််ချျက်ဇ်ယားး�။

မှှတ်ခ်ျျက် ်- ဤသင်ခ်န်းး�စာာသည် ်ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုုအတွွက််

ရည်ရ်ွွယ်၍် ထည့်�သွွင်းး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ပေး�းထားး�သော�ာ စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ရ်န်် သတ်မ်ှှတ််ချျက်ဇ်ယားး�မှာာ� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက််

မဟုုတ််ဘဲဲ ဆရာာအတတ််သင််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို� အကဲဲဖြ�တ််ရန််အတွွက် ်

ဖြ�စ််ပါါသည်။်

လိုု�အပ်သ်ော�ာကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မု်ှုများ��း - တတိိယနှစ်ှ် ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ်ဝ်က် ်မူလူတန်းး�

အထူးး�ပြု�ု အနုပုညာာ (ဂီတီ) ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င်စ်ာာအုပု်၏် သင်ခ်န်းး�စာာ (၄.၂.၁) တွငွ် ်

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အဆင့်�်များ��းကိုု� ရင်းး�နှီးး��အော�ာင်လ်ုုပ်ပ်ါါ။ သင်သ်ည် ် သီီချျင်းး�                

ရေး�းစပ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် မရင်းး�နှီးး��လျှှင်တော�ာင် ် အဆင့်�်များ��းမှာာ� ရိုးး��ရှှင်းး�ပြီး�း� လိုု�က်လ်ုုပ်ရ်

လွယွ်က်ူပူါါသည်။် သင်၏် အဓိိက သင််ကြား�း�မုှုရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� 

လုပု်င်န်းး�စဉ်တ်စ်လ်ျှော�ာ�က် ်လမ်းး�ညှွှန်ပ်ေး�းရန်န်ှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်သ်ီခီျျင်းး�များ��းကိုု� 

ရေး�းသားး�ရာာတွငွ် ်ပျော်�်��ပျော်�်��ရွှင်ရှ်ွှင်န်ှငှ့်�် ယုံံ�ကြ�ည်မု်ှုရှိိ�ရှိိ�လုပု်ဆ်ော�ာင်အ်ော�ာင် ်အားး�ပေး�းရန် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။် လုပု်င်န်းး�စဉ်သ်ည် ်ထူးး�ခြား��းဆန်းး�ပြား�း�ပြီး�း� လက်ရ်ာာမြော��ာက်သ်ော�ာသီခီျျင်းး�

များ��းကိုု� ရေး�းသားး�ရန် ် ရည်ရ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�မဟုုတ်ဘ်ဲဲ အခြေ�ေခံပံညာာ ပထမတန်းး�နှှင့်�်       

ဒုုတိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး� သင်က်ြား�း�ရာာတွွင် ်

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်န်် ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ သီီချျင်းး�များ��းကိုု� ဖန်တ်ီးး�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လိုု�အပ်သ်ော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း - တတိိယနှစှ် ်ဒုတုိိယစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က် ်မူလူတန်းး�အထူးး�ပြု�ု 

အနုုပညာာ (ဂီီတ) ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်က်ိုု� ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ပ်ါါ။

နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း��ခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)်

တတိိယနှှစ် ်ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ်ဝ်က် ်အနုုပညာာ (ဂီီတ) ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်တ်ွွင် ်ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�

ထားး�သော�ာ ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွငွ်ပ်ါါရှိိ�သည့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ပ်ြီး�း� မည်သ်ည့်�်

အရာာက သီီချျင်းး�တစ််ပုုဒ််ကိုု� ဖြ�စ််စေ�သည််ဆိုု�သည််နှှင့်�်ပတ််သက််သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ��းကို� 

ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၁)။ လက်တ်ွေ့�့�လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� - အကြော��ာင်းး�အရာာ (သို့့��မဟုုတ်)် 

ခေါ�ါင်းး�စဉ်က်ိုု� စတင်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)်

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အုပု်စ်ု ု(၅) စုခုွဲဲ�ပြီး�း� အုပု်စ်ုတုစ်ခ်ုစုီကီြား�း�တွငွ် ်လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာ 

နေ�ရာာလွတွ်မ်ျား��းချျန်က်ာာ စာာသင်ခ်န်းး�တစ်ဝ်ိုု�က်တ်ွငွ် ်ဖြ�န့်�ကျျက်၍် နေ�ရာာချျထားး�ပေး�းပါါ။

2။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သီီချျင်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်ည်ွှှန််ကြား�း�ပါါ။ 

၎င်းး�တို့့��သည် ် အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှတိိတိိကျျကျျ ဆွေး�း�နွေး�း�သတ််မှှတ််

သင့်�်ပါါသည်။် လက်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် တစ်န်ေ့�့တာာအပြီး�း�တွွင် ်စာာသင်ခ်န်းး�ကိုု� 

သန့်�်ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်ခ်ြ�င်းး�စသည်ဖ်ြ�င့််� ခေါ�ါင်းး�စဉ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာများ��းသည် ် မူူလတန်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� သင်က်ြား�း�ရန်အ်တွကွ် ်သင့်�်လျော်�်��ကိုု�က်ည်ီသီင့်�်ပါါသည်။် ကလေး�းများ��း 

စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုုများ��းသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းတွွင် ် တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား��း၊ အာာကာာသနှှင့််�            

ဂိိမ်းး�များ��းကစား�းခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင််ပါါသည်။် တတ််နိုု�င်သ်မျှှ အားး�လုံးး��ပါါဝင်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန််

အတွကွ် ်ခေါ�ါင်းး�စဉ် ်(သို့့��မဟုတု်)် အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� 

နား�းလည်က်ြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်သတိိပေး�းပါါ။

3။	 ၎င်းး�တို့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ် အချိိ�န် ်ယူူပြီး�း�သော�ာအခါါ အုုပ််စုုများ��းအားး� အသုံးး��ပြု�ုမည့််�

အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ရ်န်် (သို့့��မဟုုတ်)် မဲဲပေး�းရွေး�း�ချျယ်ရ်န်် ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။ 

ထို့့��နော�ာက် ် ၎င်းး�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်၏် အော�ာက််တွွင်ပ်ေး�းထားး�သော�ာ 

နေ�ရာာလွွတ််တွွင် ်ချျရေး�းစေ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 မှှတ််ချျက်-် ဤသင်ခ်န်းး�စာာသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အချိိ�န် ်တိုု�အတွွင်းး� 

သီီချျင်းး�တစ်ပ်ုုဒ် ် ဖန်တ်ီးး�ရန်ရ်ည်ရ်ွွယ်ပ်ြီး�း� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ဆုရုသီခီျျင်းး�တစ်ပ်ုဒု် ်ဖန်တ်ီးး�ရန်မ်ဟုတု်ဘ်ဲဲ သီခီျျင်းး�တစ်ပ်ုဒု််

ရေး�းစပ်ခ်ြ�င်းး� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�မှ ှတစ်ဆ်င့်�် ပျော်�်��ရွှှင်မ်ှုုများ��းရရှိိ�၍ ညွှှန််ကြား�း�ချျက််

များ��းကိုု� အဆင့်�်ဆင့်�်လိုု�က်န်ာာတတ်စ်ေ�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

ထိုု�လုုပ််ငန်းး�ကိုု� အလွွန််အမင်းး� အားး�ထည့်�်လုုပ််ဆော�ာင််ရန််မလိုု�ဘဲဲ                           

ပျော်�်��ပျော်�်��ရွှှင်ရ်ွှှင် ်ချျဉ်းး�ကပ်ရ်န်် တိုု�က်တ်ွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အဖွဲ့့��လိုု�က်ပ်ျော်�်��ပျော်�်��ရွှှင်ရ်ွှှင်န်ှှင့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်မ်ှုုစွွမ်းး�ရည်က်ိုု� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ပ်ါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏သီီချျင်းး�အတွွက် ် ခေါ�ါင်းး�စဉ််

အကြော��ာင်းး�အရာာ ရွေး�း�ချျယ်ခ်ြ�င်းး�အပေါ်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ညှိိ�နှိုုင်းး�နိုု�င်ရ်မည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်သဘော�ာထားး�ကွဲဲ�လွဲဲ�မှုမုျား��းနှငှ့်�် တီထီွငွ်ဆ်န်းး�သစ်သ်ော�ာရွေး�း�ချျယ်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ 

အယူူအဆကွဲဲ�ပြား�း�မှုုများ��းကိုု� ကျော်�်��ဖြ�တ်က်ာာ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာ သင်ယ်ူူလိုု�စိိတ်တ်ို့့��ဖြ�င့််� ပါါဝင််

ဆော�ာင််ရွွက်က်ြ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� - သီီချျင်းး�စာာသားး�များ��း  

ရေး�းသားး�ခြ�င်းး� (၁၅ မိိနစ်)်

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��ရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�်သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့်�် 

စကားး�လုံးး��စာာရင်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ၎င်းး�တို့့��အဖွဲ့့��နှှင့််�အတူူ ဉာာဏ်ဖ်ွွင့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�၍ စာာရင်းး�             

ပြု�ုစုရုန် ်ညွှနှ်က်ြား�း�ပါါ။ ဥပမာာ - လက်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပတ်သ်က်လ်ျှှင် ်ပါါဝင်သ်ော�ာအဆင့်�်

များ��းအားး�လုံးး��၊ ၎င်းး�တို့့��လိုု�အပ်မ်ည့်�်အရာာများ��း (ဥပမာာ - ဆပ်ပ်ြာ�ာနှငှ့်�်ရေ�) နှငှ့်�် လက်ဆ်ေး�း

ခြ�င်းး�သည် ်အဘယ့်�်ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�သည် ်စသည်တ်ို့့��ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ဤအဆင့််�တွင်ွ် သီခီျျင်းး�စာာသားး�များ��းကိုု� မရေး�းကြ�သေး�းရန်ပ်ြော��ာပါါ - စကားး�လုံးး��များ��းနှငှ့်�် 

စကားး�စုမုျား��းကိုု� တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ များ��းများ��းထုတု်ရ်ုံံ�သာာ ပြု�ုလုပု်ခ်ိုု�င်းး�ပါါ။ ၎င်းး�ကိုု�နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တည်းး�ဖြ�တ်န်ိုု�င််သေး�းသော်�်�လည်းး� ယခုုအချိိ�န် ်တွွင် ် ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာပိုု�မိုု�ရရှိိ�အော�ာင် ်

တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��းများ��းကိုု� ထုုတ်ခ်ိုု�င်းး�သင့််�ပါါသည်။်

•	 မှှတ််ချျက် ် - ဤလုုပ်င်န်းး�သည် ် စိိတ်လ်ှုုပ််ရှား��းမှုုကိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ရန်အ်တွွက် ်         

မြ�န်မ်ြ�န်ဆ်န်ဆ်န်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်စီစီဉ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

ဤလုုပ်င်န်းး�စဉ်အ်တွွက် ်အလွွန််အမင်းး�ဖိိစီးး�မှုုမရှိိ�စေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းပါါသည်။် 

အချို့့� ��က သီခီျျင်းး�ရေး�းရန်အ်တွကွ် ်ကြော��ာက်န်ေ�နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့်�် လုပု်င်န်းး�စဉ်က်ိုု� 

ပေါ့�့�ပေါ့�့�ပါးး�ပါးး�နှှင့်�် ပျော်�်��ပျော်�်��ရွှှင်ရ်ွှှင် ် ချျဉ်းး�ကပ်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် ၎င်းး�တို့့��အားး� 

တိုု�က််တွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါ။

2။	 အုုပ််စုုတစ််ခုုစီီမှှ လူူတစ််ယော�ာက််စီီအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုုပ််တွွင် ်

ပေး�းထားး�သည့်�် နေ�ရာာလွတွ်တ်ွင်ွ် စကားး�လုံးး��စာာရင်းး�ရေး�းရန် ်ညှွှန်က်ြား�း�ပါါ။ အတန်းး�တွငွ်းး� 

လှညှ့်�်လည်၍် အခက်အ်ခဲဲကြုံ�ံ�တွေ့�့ �နေ�ရသော�ာ အဖွဲ့့��များ��းကိုု�ကူညူီပီေး�းပါါ။ ၎င်းး�တို့့��အားး� 

စာာရင်းး�ပြု�ုလုုပ်ရ်န်် (၅) မိိနစ်သ်ာာ အချိိ�န် ်ပေး�းပါါ။

3။	 (၅) မိိနစ်က်ြာ�ာပြီး�း�နော�ာက်တ်ွငွ် ်သီခီျျင်းး�စာာသားး�များ��းကိုု� စတင်ရ်ေး�းသားး�စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

၎င်းး�တို့့��အားး� ရိုးး��ရိုးး��ရှှင်းး�ရှှင်းး�သာာရေး�းရန် ်အားး�ပေး�းတိုု�က်တ်ွွန်းး�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��သည် ်သီီချျင်းး�

တစ်ပ်ိုု�ဒ် ်(verse) နှင်ှ့်� သံပံြို�ု�င်တ်ေး�းပိုု�ဒ်တ်စ်ပ်ိုု�ဒ် ်(chorus) သာာ ရေး�းရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါမည်။် 

ဤသီခီျျင်းး�သည် ်ကလေး�းငယ်မ်ျား��းအတွကွ်ဖ်ြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့်�် တိုု�တိုု�နှငှ့်�်ရိုးး��ရိုးး��ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�သာာ 

ရေး�းစပ်သ်င့်�်ပါါသည်။် လက်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ သီခီျျင်းး�အတွကွ် ်လက်ဆ်ေး�းနည်းး�၏ 

အစီအီစဉ်အ်တိုု�င်းး� ရေး�းစပ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့��မဟုတု် ်တီထီွငွ်ဆ်န်းး�သစ်က်ာာ အဆုံးး��သတ််

ရလဒ်ဖ်ြ�င့်�် စတင်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ထိုု�ရလဒ်က်ိုု� ရရှိိ�ပုံံ�သို့့�� နော�ာက်ပ်ြ�န်ပ်ြ�န်သ်ွားး��ပြီး�း�လည်းး� ရေး�းစပ််

နိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�တို့့��ရော�ာက်ရ်ှိိ�နေ�သည့်�် နေ�ရာာ၊ ရာာသီဦတု ုအခြေ�ေအနေ�၊ ၎င်းး�တို့့��နှငှ့်�်အတူူ

ရှိိ�နေ�သူူ စသည်တ်ို့့��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရေး�းသားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှအကော�ာင်းး�ဆုံးး�� 

သရုုပ်ဖ်ော်�်�ရေး�းသားး�စေ�ပါါ။

4။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� စာာကြော��ာင်းး�အချို့့� ��ကိုု� ချျရေး�းပြီး�း�သည်န်ှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��ပြော��ာချျင်သ်ည့်�် 

အရာာကုို�ပြော��ာရန် ပိုု�၍ကဗျာ�ာဆန််သော�ာ (သို့့� �မဟုုတ််) တီီထွွင််ဆန်းး�သစ််သော�ာ 

နည်းး�လမ်းး�ရှိိ�/မရှိိ� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန်် ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ဆပ််ပြာ�ာဟုု

မသုံးး��ဘဲဲ ၎င်းး�တို့့��လက်ပ်ေါ်�်ရှိိ� ပူူဖော�ာင်းး�လေး�းများ��း ကခုုန်န်ေ�ပုံံ�အကြော��ာင်းး�ရေး�းခြ�င်းး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အချိိ�န် ရ်၍ သီခီျျင်းး�စာာသားး�များ��းကိုု� နော�ာက်တ်စ်ဆ်င့်�်

မြှ�ှင့််�တင်လ်ိုု�ပါါက အဆုံးး��သတ်စ်ကားး�လုံးး��များ��းကိုု� ကာာရန်မ်ိိအော�ာင် ် ကြိုး�း��စား�း

ကြ�ည့်�်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဤနည်းး�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��သည် ်သီခီျျင်းး�စာာသားး�များ��းကိုု� သီခီျျင်းး�

တစ်ပ်ုုဒ်အ်ဖြ�စ် ်စတင်ခ်ံစံား�းလာာရမည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

5။	 အချိိ�န် ် (၃) မိိနစ် ်ကျျန်သ်ည့်�်အခါါ အဖွဲ့့��တစ်ခ်ုုစီီမှှ လူူတစ်ယ်ော�ာက်စ်ီီအားး� A4 စာာရွွက် ်

တစ်ရ်ွွက်ပ်ေါ်�်တွွင် ်၎င်းး�တို့့��၏ သီီချျင်းး�စာာသားး�များ��းကိုု� ချျရေး�းရန်ည်ွှှန််ကြား�း�ပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အဖွဲ့့��လိုု�က်ပ်ျော်�်��ပျော်�်��ရွှှင်ရ်ွှှင်န်ှှင့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်မ်ှုုစွွမ်းး�ရည်က်ိုု� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ပ်ါါ။ ၎င်းး�တို့့��သည် ် ဉာာဏ်ဖ်ွွင့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�မှှ ရရှိိ�လာာသည့််�စကားး�လုံးး��နှှင့်�် 

စကားး�စုုများ��းရေး�းမှှတ်ထ်ားး�သော�ာ စာာရင်းး�မှှ ၎င်းး�တို့့��ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� 

ပတ်သ်က်သ်ည့်�် သီီချျင်းး�တို့့��အတွွက် ် ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ သီီချျင်းး�စာာသားး�များ��း ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်သ်ည်အ်ထိိ 

တိုးး��တက်လ်ာာသင့််�ပါါသည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်သဘော�ာထားး�ကွဲဲ�လွဲဲ�မှုမုျား��းနှငှ့်�် တီထီွငွ်ဆ်န်းး�သစ်သ်ော�ာ ရွေး�း�ချျယ်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ 

အယူူအဆကွဲဲ�ပြား�း�မှုုများ��းကိုု� ကျော်�်��ဖြ�တ်က်ာာ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာ သင်ယ်ူူလိုု�စိိတ်တ်ို့့��ဖြ�င့််� ပါါဝင် ်

ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�မည် ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�ဆီီလျော်�်��၍ ဆန်းး�သစ််မှုုရှိိ�ကာာ    

တေး�းသွားး��ထည့်�်ရန်သ်ာာလိုု�တော့�့�သည့်�် သီခီျျင်းး�ပိုု�ဒ် ်(၁) ပိုု�ဒ် ်(သို့့��မဟုတု်)် (၂) ပိုု�ဒ်က်ိုု� ရေး�းစပ်က်ြ�မည် ်

ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

သင်ယ်ူမုူှုလုုပ်င်န်းး� (၃)။ လက်တ်ွေ့�့�လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� - သံစံဉ်ဖ်န်တ်ီးး�ခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ်)်

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��အဖွဲ့့��နှှင့်�်အတူူ သီီချျင်းး�စာာသားး�နှှင့််� ကိုု�က််ညီီသော�ာ 

စည်းး�ချျက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ သီီချျင်းး�စာာသားး�များ��းကို� စည်းး�ချျက်မှှန််မှှန်် ရွွတ််နိုု�င််ခြ�င်းး� 

ရှိိ�/မရှိိ� ကြိုး�း��စား�းကြ�ည့်�်ရန် ်ညှွှန်က်ြား�း�ပါါ။ သီခီျျင်းး�စာာသားး�များ��းသည် ်ယေ�ဘူယူျျ သီခီျျင်းး�ပုံံ�စံံ

တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည့်�် 8-bar (သို့့��မဟုုတ်)် 16-bar ရှိိ�သော�ာ စကားး�စုုများ��းအတွွင်းး� 

အံဝံင်ခ်ွွင်က်ျျဖြ�စ်ပ်ါါစေ�။ သံစံဉ််တစ်မ်ျိူး� း��တည်းး�ကိုု� ထပ််ကျော့�့��အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်

အဆင်ပ်ြေ�ေသော်�်�လည်းး� ကွဲဲ�ပြား�း�မုှုအချို့့� ��လည်းး� ရှိိ�သင့်�်ပါါသည်။် ဥပမာာ - သံပံြို��ုင်တ်ေး�းပိုု�ဒ် ်

(chorus) အတွွက် ် သီးး�ခြား��းစည်းး�ချျက်တ်စ်မ်ျိုး� း��နှှင့်�် သီီချျင်းး�ပိုု�ဒ် ် (verse) အတွွက် ်

ခြား��းနား�းသော�ာ စည်းး�ချျက်တ်စ်မ်ျိုး� း��။ 
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မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

2။	 အချိိ�န် ် (၅) မိိနစ် ်ကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက် ်သီီချျင်းး�စာာသားး�များ��း၏ စည်းး�ချျက်က်ိုု� အသံအံနိိမ့်�်

အမြ�င့််�ထည့်�ရန်် ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။ ရိုးး��ရိုးး��ရှှင်းး�ရှှင်းး�သာာ ထားး�ရန်န်ှှင့်�် ကလေး�းငယ်မ်ျား��းတွွင် ်

ကျျယ်ပ်ြ�န့်�်သော�ာ အသံအံတိုု�င်းး�အတာာ မရှိိ�သည်က်ိုု� သတိိပေး�းပါါ။ တေး�းသွားး��ကိုု� သံစံဉ််

ငါးး�ခု ုအတိုု�င်းး�အတာာ အတွငွ်းး�တွငွ်သ်ာာ ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�သည် ်ကလေး�းများ��းအတွကွ် ်သီဆီိုု�ရန် ်

လွွယ်က်ူူစေ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းတွွင် ် အခက်အ်ခဲဲကြုံ�ံ�တွေ့�့ �နေ�ပါါက     

ဂီီတသံစံဉ််နှှစ်ခ်ုုနှှင့်�် ဆန်းး�သစ်သ်ော�ာ စည်းး�ချျက်တ်စ်ခ်ုုဖြ�င့််� စတင်က်ြ�ည့််�ရန်် ပြော��ာပါါ။ 

ထို့့��နော�ာက် ် တတိိယသံစံဉ်က်ိုု� မိိတ်ဆ်က်ပ်ြီး�း� ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ေး�းလျှှင် ် စတုုတ္ထထသံစံဉ်က်ိုု� 

ဆက််လက််၍ မိိတ််ဆက််စေ�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် သံံစဉ််ကိုု�ဖွဲ့့��စည်းး�ပြီး�း� 

သီီချျင်းး�တွွင် ်၎င်းး�တို့့��ပေး�းချျင်သ်ော�ာ အဓိိကအချျက်က်ိုု� အလေး�းအနက်ပ်ြု�ုရန်အ်တွွက် ်

ထပ်ခ်ါါထပ််ခါါထည့်�်၍ ရေး�းစပ်န်ိုု�င််ပါါသည်။်

3။	 အတန်းး�တွွင်းး�လှှည့်�်လည််၍ အခက််အခဲဲကြုံ�ံ�တွေ့�့ �နေ�ရသော�ာအဖွဲ့့��များ��းကို� ကူူညီီ

ပေး�းပါါ။

4။	 သတ်မ်ှှတ်ခ်ျိိ�န် ်ထက် ်စော�ာ၍ပြီး�း�သော�ာ သူူများ��းသည် ်၎င်းး�တို့့��၏သံစံဉ်က်ိုု� မှှတ််မိိစေ�ရန် ်

ဖုုန်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် အခြား��းအသံဖံမ်းး�စက်ဖ်ြ�င့််� အသံံသွွင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

အခြေ�ေခံပံညာာ မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွကွ် ်အသက်အ်ရွွယ်န်ှင်ှ့်� သင့်�်လျော်�်��ကိုု�က်ည်ီသီော�ာ 

သီီချျင်းး�စာာသားး�များ��းနှှင့််� သံစံဉ်တ်ေး�းသွားး��များ��းပါါဝင်သ်ော�ာ သီီချျင်းး�များ��း ရေး�းစပ်ဖ်န်တ်ီးး�နိုု�င်သ်ည့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ စွွမ်းး�ရည်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ပ်ါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် သင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး�ကုို� ပျော်�်��ပျော်�်��ရွှှင််ရွှှင််ချျဉ်းး�ကပ််လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ပြီး�း� 

ပေး�းထားး�သည့်�်နည်းး�လမ်းး�ကိုု� တစ််ဆင့်�်ပြီး�း�တစ််ဆင့်�် လိုု�က််နာာအသုံးး��ပြု�ု၍ ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာသီီချျင်းး�

တစ််ပုုဒ် ်ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး� (၄)။ သီီဆိုု�တင််ဆက််ခြ�င်းး� - မိိမိိ၏သီီချျင်းး�ကုို� မျှှဝေ�ခြ�င်းး� 

(၁၀ မိိနစ်)်

1။	 ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင်ဆ်က််မည့်�် နေ�ရာာတစ်ခ်ုုရရှိိ�လာာစေ�ရန် ် စာာသင်ခ်န်းး�ကိုု� စုုစည်းး�ပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ပွဲဲ�ကြ�ည့််�ပရိိသတ်ပ်ုံံ�စံ ံနေ�ရာာယူူကာာ ထိုု�င်စ်ေ�ပါါ။

2။	 အဖွဲ့့��တစ်ခ်ုုစီီအားး� ကျျန်အ်တန်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်၎င်းး�တို့့��၏သီီချျင်းး�ကိုု� သီီဆိုု�ပြ�ရန််

ရွေး�း�ချျယ်က်ာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအကြား�း� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမီှုနုှငှ့်�် 

အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��းပေး�းရန်အ်ားး�ပေး�းပါါ။

3။	 သီီဆိုု�ဖျော်�်��ဖြေ�ေပြီး�း�နော�ာက်တ်ွွင် ် အဖွဲ့့��တစ်ဖ်ွဲ့့��စီီအားး� “glow” တစ််ခုု (၎င်းး�တို့့�� 

ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�လုုပ််ခဲ့့�သည့်�်အရာာ) နှှင့်�် “grow” တစ််ခုု (နော�ာက််တစ််ကြိ�ိမ််တွွင် ်

မတူူအော�ာင် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်မ်ည့်�်အရာာ) ကိုု� ပေး�းပါါ။ တိုးး��တက််မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ အကြံ�ပံြု�ုချျက်

များ��းဖြ�င့်�် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ မှှတ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု�ပေး�းစေ�ကာာ အပျျက်သ်ဘော�ာ

ဝေ�ဖန်မ်ှုု သက်သ်က်က်ိုု� ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်စ်ေ�ပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အဖွဲ့့��လုို�က််ဖျော်�်��ဖြေ�ေရာာတွွင်် တစ််ဦးးနှှင့်�်တစ််ဦးး လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေရှိိ�ပြီး�း� 

ညီီညီီညွွတ််ညွွတ်် သီီဆိုု�တင််ဆက််နိုု�င််မှုုကုို� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် 

ပျော်�်��ပျော်�်��ရွှှင်ရ်ွှှင်န်ှှင့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ြီး�း� တစ်ဦ်းးကိုု�တစ်ဦ်းး ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီသင့််�ပါါသည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်၎င်းး�တို့့��၏သီခီျျင်းး�များ��းကိုု� ရယ်ရ်ယ်မ်ော�ာမော�ာပျော်�်��ပျော်�်��ရွှငှ်ရ်ွှငှ်ဖ်ြ�င့်�် သီဆီိုု�

တင်ဆ်က််နိုု�င်က်ြ�သည်။် ၎င်းး�တို့့��သည် ်အခြား��းသူူများ��း၏ ဖန်တ်ီးး�မှုုများ��းအားး� သဘော�ာကျျလက်ခ်ံံ

နိုု�င်ပ်ြီး�း� ဆရာ့့�ထံမံှှ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��းကိုု� လက်ခ်ံရံရှိိ�နိုု�င််

ပါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)်

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န်မ်ေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� အချိိ�န် ် ငါးး�မိိနစ်ခ်န့်�်

ပေး�းပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�ကြ�စဉ်် အတန်းး�တွွင်းး�လှှည့််�လည်၍်               

၎င်းး�တို့့��၏ တုံ့့��ပြ�န်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါ။ အလိုု�ရှိိ�သော�ာ တုံ့့��ပြ�န်ဖ်ြေ�ေကြား�း�မှုုများ��း ရရှိိ�အော�ာင် ်

လမ်းး�ညွှှန်န်ိုု�င်ရ်န်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်မူူတည်၍် ထပ််လော�ာင်းး�အချျက်အ်လက််

များ��းနှှင့််� အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��းပေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ၎င်းး�တို့့��၏ အတွေး�း�အမြ�င်မ်ျား��းကိုု� မျှှဝေ�ရန် ်

အားး�ပေး�းခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။။ မည်သ်ည့့်�အသစ်အ်သစ််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ��းနှငှ့်�်                                 

သင်ထ်ော�ာက်က်ူနူည်းး�လမ်းး�များ��းကို� ၎င်းး�တို့့��သင််ယူခူဲ့့�ရသနည်းး�။ ၎င်းး�တို့့��ကုို� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း                   

မည်မ်ျှှသုံးး��နိုု�င်ဖ်ွွယ် ် ရှိိ�သနည်းး�။ ဤသင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းက ၎င်းး�တို့့��၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း                 

အပေါ်�်တွွင် ်မည်သ်ို့့�� အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��း ရှိိ�မည်ဟ်ုု သင်ထ်င်ပ်ါါသနည်းး�။

သင်ယ်ူူပြီး�း�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

သီီချျင်းး�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ရေး�းစပ်န်ည်းး�

စံသံတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��း ပုံံ�မှှန်် ကော�ာင်းး�
အလွွန််

ကော�ာင်းး�

ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏သီီချျင်းး�များ��းအတွွက် ် အကြော��ာင်းး�အရာာ 

(သို့့��မဟုုတ်)် ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်သ်ည်။်

ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်သီီချျင်းး�စာာသားး�များ��းကိုု� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်က်ြ�သည်။်

ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်၎င်းး�တို့့��၏သီီချျင်းး�စာာသားး�အတွွက် ်တေး�းသွားး��ကိုု�ဖန်တ်ီးး�

နိုု�င်က်ြ�သည်။်

လက်တ်ွေ့�့�လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်၎င်းး�တို့့��၏သီခီျျင်းး�များ��းကိုု� ခံစံား�းတင်ဆ်က််

နိုု�င်ပ်ြီး�း� မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုုဖြ�င့််� သီီဆိုု�နိုု�င််ကြ�သည်။်

ချိိ�တ် ်ဆက်ခ်ြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် အခြေ�ေခံပံညာာ ပထမတန်းး�နှှင့်�်ဒုုတိိယတန်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သင်က်ြား�း�ရေး�းသီခီျျင်းး�များ��းကိုု� စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး�တွငွ် ်မည်သ်ို့့��အသုံးး��ပြု�ု

သင်က်ြား�း�မည်က်ိုု� ခွဲဲ�ခြား��းသတ်မ်ှှတ််နိုု�င်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ ပြ�န််လည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ် မေး�းခွွန်းး�များ��းအတွွက် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းထံမံှှ မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာအဖြေ�ေများ��း

မေး�းခွွန်းး� ၁။ ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ သီီချျင်းး�ရေး�းစပ်န်ည်းး�ကိုု� သင်က်ြား�း�ရန် ် အသုံးး��ပြု�ုရသည့််�               

အဆင့်�်များ��းမှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

အဖြေ�ေ။ အဆင့််�များ��းမှာာ� (၁) အကြော��ာင်းး�အရာာ (သို့့��မဟုတု်)် ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုကုိုု� ရွေး�း�ချျယ်ခ်ြ�င်းး�၊ 
(၂) အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့််� စကားး�လုံးး��နှှင့်�် စကားး�စုုများ��းပါါဝင်သ်ော�ာ စာာရင်းး�
တစ်ခ်ုကုိုု� ဉာာဏ်ဖ်ွငွ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ (၃) စကားး�လုံးး��များ��းနှင်ှ့်� စကားး�စုုများ��းကို� သံပံြို��င်တ်ေး�းပိုု�ဒ် ်
(chorus) နှှင့်�် သီခီျျင်းး�ပိုု�ဒ် ်(verse) အဖြ�စ်ပ်ေါ�ါင်းး�စပ်ခ်ြ�င်းး�၊ (၄) သီခီျျင်းး�စာာသားး�များ��း သံပံြို�ု�င််
တေး�းပိုု�ဒ် ် (chorus) နှှင့််� သီီချျင်းး�ပိုု�ဒ် ် (verse) တို့့��တွွင် ် မတူူညီီသော�ာစည်းး�ချျက်မ်ျား��း 
ထည့်�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�၊ (၅) စည်းး�ချျက်တ်ွငွ် ်အခြေ�ေခံပံညာာမူလူတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွကွ် ်
သင့်�်လျော်�်��သော�ာ အသံအံနိိမ့်�်အမြ�င့််�ကိုု� ထည့်�်သွွင်းး�ခြ�င်းး�၊ (၆) သီီချျင်းး�သီီဆိုု�တင်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး� 
တို့့��ဖြ�စ်က်ြ�ပါါသည်။်

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ အဘယ့်�်ကြော��ာင့်�် သီခီျျင်းး�စာာသားး�ကိုု� စတင်ရ်ေး�းသားး�ပြီး�း� ထို့့��နော�ာက်မ်ှ ှစည်းး�ချျက်န်ှငှ့်�် 

သံစံဉ်တ်ေး�းသွားး��ကိုု� ထည့််�ရသနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ သီီချျင်းး�ရေး�းခြ�င်းး�သည် ်ခက်ခ်ဲဲနိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� အဆင့်�်ဆင့်�်လုုပ််ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ကြီး�း�မား�းသော�ာအလုုပ်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ပိုု�မိုု�သေး�းငယ်သ်ော�ာ အဆင့်�များ��း
အဖြ�စ် ်ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�ပေး�းပြီး�း� ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုကိုု� ခံစံား�းရစေ�ပါါသည်။်

မေး�းခွနွ်းး� ၃။ ထိိရော�ာက်ပ်ြီး�း� ဆွဲဲ�ဆော�ာင်မု်ှုရှိိ�သော�ာ သင်က်ြား�း�မုှုကိုု�ဖန်တ်ီးး�ရန် ်သီခီျျင်းး�ရေး�းစပ်ခ်ြ�င်းး� 

လုုပ်င်န်းး�စဉ်က်ိုု� စာာသင်ခ်န်းး�ထဲဲတွွင် ်သင်မ်ည်သ်ို့့�� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်နည်းး�။

အဖြေ�ေ။ သီီချျင်းး�ရေး�းခြ�င်းး�သည် ်မိိမိိ၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်ခ်ံစံား�းချျက်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် စာာသင်ခ်န်းး�
ထဲဲတွွင် ် ဆရာာများ��းထည့််�သွွင်းး�ပို့့��ချျရမည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းအတွွက် ် အဆုံးး��မရှိိ�သော�ာ 
မတူူကွဲဲ�ပြား�း� ဆန်းး�သစ်မ်ှုုများ��းကိုု� ပေး�းစွွမ်းး�ပါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မေး�းခွွန်းး�၄။ ကိုု�ယ််ပိုု�င််သီီချျင်းး�များ��း ရေး�းတတ််အော�ာင််သင််ယူူခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဆရာာများ��းတွွင် ်

မည််သည့်�်အရည်အ်ချျင်းး�များ��း ရရှိိ�လာာသနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်သ်ီခီျျင်းး�များ��းရေး�းစပ်ရ်န် ်သင်ယ်ူခူြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ဆရာာများ��းသည် ်စာာသင်ခ်န်းး�ထဲဲတွငွ် ်
ကွဲဲ�ပြား�း�ဆန်းး�သစ်မု်ှုများ��း ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်ပ်ြီး�း� သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှငှ့်�် 
ကိုု�က်ည်ီီအော�ာင် ် လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််ရန်အ်တွွက်၊် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�၊ အဖွဲ့့��လိုု�က် ်
ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက််ချျခြ�င်းး�နှှင့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်တ်တ်လ်ာာပါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ငယ်အ်နှှစ်ခ်ျုု�ပ််

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း

•	 သင််ကြား�း�ရေး�းသီခီျျင်းး�များ��းရေး�းစပ်ရ်န် ်သင််ယူခူြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ဆရာာများ��းသည်် စာာသင််ခန်းး�ထဲဲတွွင် ်

ကွဲဲ�ပြား�း�ဆန်းး�သစ်မ်ှုုများ��း ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်ပ်ြီး�း� သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းနှငှ့်�် ကိုု�က်ည်ီအီော�ာင် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး�၊ အဖွဲ့့��လိုု�က် ်

ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျခြ�င်းး�နှှင့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်တ်တ်လ်ာာပါါသည်။်

အခန်းး�ငယ်ပ်ြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်သ်င်က်ြား�း�ရေး�း သီီချျင်းး�များ��းကိုု� ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�သည် ်                 

၎င်းး�တို့့��အားး� အခြေ�ေခံပံညာာ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� ကွဲဲ�ပြား�း�ဆန်းး�သစ် ်            

စေ�ရန် ်နှှင့်�်/သို့့��မဟုုတ် ်ကျျယ်ပ်ြ�န့်�်စေ�ရန် ်လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေရှိိ�သော�ာ သင်က်ြား�း�မုှုနည်းး�လမ်းး�ကိုု� 

ပေး�းစွမွ်းး�ပြီး�း� ကဗျာ�ာများ��း၊ သီခီျျင်းး�များ��း၊ အကများ��းနှငှ့်�် ဂီတီကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှငှ့်�် ကိုု�က်ည်ီအီော�ာင် ်

လုုပ်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� ယဉ်က်ျေး�း�မှုုဆုို�င်ရ်ာာ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းချျက်မ်ျား��းကိုု� 

သိိရှိိ�ပြီး�း� အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ု လက်ခ်ံလံာာစေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဆက်လ်က်ဖ်တ််မှှတ််စရာာများ��း

 ၄.၂.၁။

Leddy, B. (2015). Using Songwriting in the classroom. Writing is Thinking.

Teaching songwriting (When you’re not a pro). Episode 151, (2021, June 14). The 
Vibrant Music Teaching Podcast.

Weber, C. (2021). Songwriting with your primary class. Music Teacher Magazine.
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၄.၃။ ဂီီတတူူရိိယာာများ��းတီးး�မှုုတ်ခ်ြ�င်းး�

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ဂီတီတူရူိိယာာများ��းကိုု� မည်သ်ို့့��အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ရမည််

ဆိုု�သည်န်ှငှ့်�် ဂီတီတူရူိိယာာအမျိုး� း��အစား�းများ��းကိုု� အခြေ�ေခံပံညာာအဆင့်�် ပထမတန်းး�နှင်ှ့်� ဒုတုိိယတန်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မိိတ််ဆက််ပေး�းရာာတွွင်် သုံးး��နိုု�င််သည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ��းကို� လေ့�့လာာကြ�

ရပါါမည်။်

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း 

ဤအခန်းး�ငယ်က်ိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်-် 

•	 ရိုးး��ရာာနှှင့််� အနော�ာက််တိုု�င်းး�တူူရိိယာာ နှှစ််ရပ််လုံးး��မှှ ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ဂီီတတူူရိိယာာ 

အမျိုး� း��အစား�းများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မတူူညီီသော�ာ ဂီီတတူူရိိယာာများ��းအပေါ်�် နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�

တတ်မ်ည်။်

•	 မြ�န်မ်ာ့့�ရိုးး��ရာာဂီီတတူူရိိယာာများ��းနှှင့််� အနော�ာက််တိုု�င်းး�တူူရိိယာာများ��း၏ တူူညီီမှုုနှှင့််� 

ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းမှုုများ��းကိုု� သိိရှိိ�လာာမည်။်

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အသက််အရွွယ်၊် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှုအဆင့်�်နှငှ့်�် လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထွေ�ေစွာာ� 

မည််သို့့��သင်ယ်ူူကြ�သည်က်ိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၂.၁) သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��နှှင့်�် ရင်းး�မြ�စ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

ဆီီလျော်�်��စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ှုုအားး� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့်�်) တစ်ခ်ုုခုုတွွင်သ်င်က်ြား�း�ရန် ် တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုလိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�် ဆက်န်ွှှယ်န်ေ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုု

အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်မူူတည်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသင်ယ်ူူတတ်မ်ြော��ာက်အ်ော�ာင် ် ဘာာသာာရပ််

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းအားး� မည််သို့့��ပို့့� �ချျရမည််ကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည်။်

၄.၃.၁။ ဂီီတတူူရိိယာာအမျိုး� း��အစား�းများ��း

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း 

ဤအခန်းး�ငယ်က်ိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်-် 

•	 ရိုးး��ရာာနှှင့််� အနော�ာက််တိုု�င်းး�တူူရိိယာာ နှှစ််ရပ််လုံးး��မှှ ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာဂီီတတူူရိိယာာ 

အမျိုး� း��အစား�းများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မတူူညီီသော�ာ ဂီီတတူူရိိယာာများ��းအပေါ်�် နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�

တတ်မ်ည်။်

•	 မြ�န်မ်ာ့့�ရိုးး��ရာာဂီီတတူူရိိယာာများ��းနှှင့််� အနော�ာက််တိုု�င်းး�တူူရိိယာာများ��း၏ တူူညီီမှုုနှှင့််� 

ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းမှုုများ��းကိုု� သိိရှိိ�လာာမည်။်

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၁.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သိိမှုုဆိုု�င်ရ်ာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ ဘာာသာာစကားး�ဆိုု�င်ရ်ာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ 

ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံရံေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ စိိတ််လှုုပ်ရ်ှား��းခံစံား�းမှုုဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုများ��းနှှင့််� ကာာယဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုများ��းအရ 

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ပြ�င်ဆ်င်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(က) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအချျင်းး�ချျင်းး� အပြ�န်အ်လှှန်ပ်ြော��ာဆိုု�ဆက်သ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ စူးး�စမ်းး�

လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�၊ တီီထွွင််ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး� အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းကိုု�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� 

သင်ယ်ူူမှုုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။်

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့်�်များ��းအလုို�က််သင််ကြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ််ဆိုု�င််ရာာအဓိိက

အသိိပညာာများ��း၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း၊ နည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� အသုံးး��ချျမှုုများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(က) (၅.၂.၁) ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအခြေ�ေခံမံူူများ��း၊ အတွေး�း�အခေါ်�်များ��း၊ အယူူအဆများ��းအားး� 

နား�းလည်မ်ှုမုြ�င့်�်မား�းစေ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အသက်၊် ဘာာသာာစကားး�၊ စွမွ်းး�ရည်၊် ယဉ်က်ျေး�း�မှုု

ဓလေ့�့ထုံးး��စံမံျား��းအရ အခြေ�ေအနေ�များ��းနှှင့််�ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ထည့်�်သွွင်းး�

စဉ်းး�စား�းသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

အချိိ� န်် - မိိနစ် ်(၅၀) ကြာ�ာ စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် တစ်ခ်ျိိ�န် ်။

သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း - တစ်ဦ်းးချျင်းး�လုုပ်င်န်းး�၊ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင်ယ်ူူခြ�င်းး�၊ 

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး�၊ နမူူနာာလုုပ််ပြ�ခြ�င်းး�၊ ကစား�းနည်းး�၊ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း - ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ သင်ယ်ူူပြီး�း�စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ရ်န်် သတ်မ်ှှတ််ချျက်ဇ်ယားး�။

လိုု�အပ်သ်ော�ာကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မု်ှုများ��း - တတိိယနှစ်ှ် ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ်ဝ်က် ်မူလူတန်းး�

အထူးး�ပြု�ု အနုပုညာာ (ဂီတီ) ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုပု်တ်ွငွ် ်ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�သော�ာ ဂီတီ

တူရူိိယာာ အမျိုး� း��အစား�းများ��းနှငှ့်�် ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� ပြ�န်လ်ည််

သုံးး��သပ််၍ ပုံံ�များ��းနှှင့််� တူူရိိယာာအမည််များ��းပါါရှိိ�သော�ာ စာာရွွက်် (သို့့��မဟုုတ််) 

ကတ််ပြား�း�များ��း၊ အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား��းခြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�အတွွက် ် ကြ�မ်းး�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွွင် ်    

နေ�ရာာများ��းကိုု� အမှှတ်အ်သားး�ပြု�ုရန် ် တိိပ််များ��း၊ စာာအုုပ်ထ်ဲဲတွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ 

တူူရိိယာာများ��း၏ အသံံနမူူနာာ၊ လက််ပ််တော့�့�ပ််ကွွန််ပျူူ�တာာနှှင့်�် စပီီကာာတို့့��ကိုု� 

ပြ�င်ဆင််ပါါ။ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လိုု�အပ်သ်ော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း - တတိိယနှစှ် ်ဒုတုိိယစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က် ်မူလူတန်းး�အထူးး�ပြု�ု 

အနုုပညာာ (ဂီီတ) ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်။်

နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း��ခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)်

တတိိယနှှစ် ်ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ်ဝ်က် ်အနုုပညာာ (ဂီီတ) ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်တ်ွွင် ်ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�

ထားး�သော�ာ ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွငွ်ပ်ါါရှိိ�သည့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ပ်ြီး�း� မည်သ်ည့်�်

အရာာက သီီချျင်းး�တစ််ပုုဒ််ကိုု� ဖြ�စ််စေ�သည််ဆိုု�သည််နှှင့်�် ပတ််သက််သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ��းကို�

ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၁)။ တစ်ဦ်းးချျင်းး�လုပု်င်န်းး� - မြ�န်မ်ာ့့�တူရူိိယာာများ��းကိုု� အမျိုး� း��အစား�း

ခွဲဲ�ခြား��းခြ�င်းး� (၁၅ မိိနစ်)်

1။	 တစ်ဥ်ီးးချျင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််

စာာအုပု်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� မြ�န်မ်ာ့့�ဂီတီတူရူိိယာာများ��း၏ ပုံံ�ကိုု� ကြ�ည့််�ရန်ညှ်ွှန်က်ြား�း�ပါါ။

2။	 ၎င်းး�တို့့��အားး� တူရူိိယာာတစ်ခ်ုခုျျင်းး�စီကီိုု� ပေး�းထားး�သော�ာ ကွကွ်လ်ပ်ရ်ှိိ�ဇယားး�ကွကွ်ထ်ဲဲတွငွ် ်

သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာတူရူိိယာာအမျိုး� း��အစား�းအလိုု�က် ်(ပါါကားး�ရှငှ်းး�၊ သစ်သ်ားး�လေ�မှုတု်တ်ူရူိိယာာ၊ 

ကြိုး�း��တပ်တ်ူရူိိယာာ၊ ကြေး��းတူရူိိယာာ စသည်ဖ်ြ�င့်�်) ခွဲဲ�ခြား��းထည့်�်သွငွ်းး�ပေး�းရန် ်ညှွှန်က်ြား�း�ပါါ။

3။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ဤလုပု်င်န်းး�အတွကွ် ်ကူညူီပီေး�းရန်မ်လိုု�ပါါ။ ပြီး�း�မှသှာာ ၎င်းး�တို့့��၏ 

အဖြေ�ေမှှန်/် မမှှန်က်ိုု�ကြ�ည့််�၍ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

4။	 (၅) မိိနစ်ခ်န့်�ကြာ�ာသော်�်� ဖြေ�ေဆိုု�ရန်ဆ်န္ဒဒရှိိ�သူ ူကျော�ာ�င်းး�သားး� (၃) ယော�ာက်မ်ှ ှ(၄) ယော�ာက်အ်ားး� 

ရရှိိ�လာာသော�ာ စာာရင်းး�နှငှ့်�်ပတ်သ်တ်၍် မည်သ်ည့်�်အရာာများ��းကို� သတိိပြု�ုမိိသည်က်ိုု� 

မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ အမျိုး� း��အစား�းတစ်ခ်ုအုတွငွ်းး�တွငွ် ်တူညူီသီော�ာ တူရူိိယာာအရေ�အတွကွ် ်ပါါရှိိ�

ပါါသလားး�။ မြ�န်မ်ာ့့�ရိုးး��ရာာတူရူိိယာာများ��းနှငှ့်�်ပတ်သ်တ်၍် မည်သ်ည်က်ိုု� ကော�ာက်ခ်ျျက်ခ်ျျ

နိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။ အဓိိကတူူရိိယာာအမျိုး� း��အစား�းမှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

5။	 မြ�န်မ်ာ့့�တူူရိိယာာများ��း၏ အသံံဖိုု�င် ်(ရုုပ်သ်ံဖံိုု�င် ်မဖြ�စ်ရ်ပါါ) ကိုု� ဖွွင့်�်ပြ�ပြီး�း�  ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းအားး� အသံနံှှင့်�် တူူရိိယာာအမည်မ်ျား��းကိုု� ယှှဉ်တ်ွဲဲ�စေ�ပါါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််  149

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ မြ�န််မာ့့�တူူရိိယာာများ��းအားး� တိိကျျမှှန််ကန််စွာာ� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား��းနိုု�င််မှုု 

စွွမ်းး�ရည််ကိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ယခုုစာာရင်းး�ပေါ်�်တွွင်် အခြေ�ေခံ၍ 

မြ�န်မ်ာ့့�ဂီတီ၏ သဘော�ာသဘာာဝအပေါ်�် ကော�ာက််ချျက်ဆ်ွဲဲ�နိုု�င်မု်ှု စွမွ်းး�ရည်ကိုု�လည်းး� အကဲဲဖြ�တ်ပ်ါါ။ 

အသံကံိုု� နား�းထော�ာင်၍် တူူရိိယာာအမည်က်ိုု� တိိကျျမှှန်က်န်စ်ွာာ� သတ်မ်ှှတ််နိုု�င်သ်ော�ာ ၎င်းး�တို့့��၏ 

စွမွ်းး�ရည်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ပ်ါါ။ တူရူိိယာာများ��း၏ တိိကျျမှနှ်က်န်သ်ော�ာ အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား��းမှုမှာာ� 

အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ပါါကားး�ရှှင်းး� သစ်သ်ားး�လေ�မှုုတ် ်တူူရိိယာာများ��း ကြိုး�း��တပ်တ်ူူရိိယာာများ��း ကြေး��းတူူရိိယာာများ��း

•	 ပတ်ဝ်ိုု�င်းး�

•	 စည်းး�ဝိုု�င်းး�

•	 ကြေး��းနော�ာင််

•	 ပတ္တတလားး�

•	 ကြေး��းစည််

•	 စည်းး�

•	 ဝါးး�

•	 စခွွန့်�်

•	 စည််တိုု�

•	 ပတ်မ်

•	 ပလွေ�ေ

•	 နှဲဲ�

•	 စော�ာင်းး�ကော�ာက််

•	 တယော�ာ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

မြ�န်မ်ာ့့�တူရူိိယာာအများ��းစုမုှာာ� ပါါကားး�ရှငှ်းး�အမျိုး� း��အစား�း ဖြ�စ်က်ြ�ပြီး�း� ကြိုး�း��တပ်တ်ူရူိိယာာ အနည်းး�ငယ် ်

တွေ့�့�ရသော်�်�လည်းး� ကြေး��းတူူရိိယာာကိုု�မူူ မတွေ့�့�ရပါါ။

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ တစ်ဦ်းးချျင်းး�လုုပ်င်န်းး� - အနော�ာက်တ်ိုု�င်းး�တူူရိိယာာများ��းကိုု� 

အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား��းခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ်)်

1။	 တစ်ဥ်ီးးချျင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််

စာာအုုပ််တွွင် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� အနော�ာက်တ်ိုု�င်းး�တူူရိိယာာများ��း၏ပုံံ�ကိုု� ကြ�ည့််�ရန််               

ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

2။	 ၎င်းး�တို့့��အားး� တူရူိိယာာတစ်ခ်ုခုျျင်းး�စီကုီို� ပေး�းထားး�သော�ာ ကွက်ွ်လပ်ရ်ှိိ� ဇယားး�ကွက်ွ်ထဲဲတွငွ် ်

သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာတူရူိိယာာအမျိုး� း��အစား�းအလိုု�က် ်(ပါါကားး�ရှငှ်းး�၊ သစ်သ်ားး�လေ�မှုတု်တ်ူရူိိယာာ၊ 

ကြိုး�း��တပ်တ်ူရူိိယာာ၊ ကြေး��းတူရူိိယာာ စသည်ဖ်ြ�င့်�်) ခွဲဲ�ခြား��းထည့်�်သွငွ်းး�ပေး�းရန် ်ညှွှန်က်ြား�း�ပါါ။

3။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ဤလုုပ််ငန်းး�အတွွက်် ကူူညီီပေး�းရန််မလိုု�ပါါ။ ပြီး�း�မှှသာာ 

၎င်းး�တို့့��၏ အဖြေ�ေမှှန်/် မမှှန်က်ိုု� ကြ�ည့််�၍ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

4။	 (၅) မိိနစ်ခ်န့်�ကြာ�ာသော်�်� ဖြေ�ေဆိုု�ရန်ဆ်န္ဒဒရှိိ�သူ ူကျော�ာ�င်းး�သားး� (၃) ယော�ာက်မ်ှ ှ(၄) ယော�ာက်အ်ားး� 

ရရှိိ�လာာသော�ာ စာာရင်းး�နှငှ့်�် ပတ်သ်တ်၍် မည်သ်ည့်�်အရာာများ��းကို� သတိိပြု�ုမိိသည်က်ိုု� 

မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ အမျိုး� း��စား�းတစ််ခုုအတွွင်းး�တွွင်် တူူညီီသော�ာ တူူရိိယာာအရေ�အတွွက် ်

ပါါရှိိ�ပါါသလားး�။ အနော�ာက်တ်ိုု�င်းး�တူူရိိယာာများ��းနှှင့််�ပတ်သ်တ်၍် မည်သ်ည်က်ိုု� 

ကော�ာက်ခ်ျျက်ခ်ျျနိုု�င််မည်န်ည်းး�။ အဓိိကတူူရိိယာာအမျိုး� း��အစား�းမှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

5။	 အနော�ာက််တိုု�င်းး�တူူရိိယာာများ��း၏ အသံံဖိုု�င် ် (ရုုပ်သ်ံဖံိုု�င် ် မဖြ�စ်ရ်ပါါ) ကိုု� ဖွွင့်�်ပြ�ပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အသံနံှှင့်�် တူူရိိယာာအမည်မ်ျား��းကိုု�ယှှဉ်တ်ွဲဲ�စေ�ပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အနော�ာက််တိုု�င်းး�တူူရိိယာာများ��းအားး� တိိကျျမှန််ကန််စွာာ� အမျိုး� း��အစား�း 

ခွဲဲ�ခြား��းနိုု�င်မ်ှုုစွွမ်းး�ရည်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ပ်ါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ယခုုစာာရင်းး�ပေါ်�်တွွင််

အခြေ�ေခံ၍ံ မြ�န်မ်ာ့့�ဂီီတ၏ သဘော�ာသဘာာဝအပေါ်�် ကော�ာက််ချျက်ဆ်ွဲဲ�နိုု�င်မ်ှုု စွွမ်းး�ရည်က်ိုု�လည်းး� 

အကဲဲဖြ�တ်ပ်ါါ။ အသံကံိုု�နား�းထော�ာင်၍် တူရူိိယာာအမည်က်ိုု� တိိကျျမှနှ်က်န်စ်ွာာ� သတ်မ်ှတှ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ 

၎င်းး�တို့့��၏ စွမွ်းး�ရည်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ပ်ါါ။ တူရူိိယာာများ��း၏ တိိကျျမှနှ်က်န်သ်ော�ာ အမျိုး� း��အစား�း

ခွဲဲ�ခြား��းမှုုမှာာ� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပါါကားး�ရှှင်းး� သစ်သ်ားး�လေ�မှုုတ် ်တူူရိိယာာများ��း ကြိုး�း��တပ်တ်ူူရိိယာာများ��း ကြေး��းတူူရိိယာာများ��း

ပတ္တတလားး�ကြီး�း�တစ်မ်ျိုး� း�� 

(Marimba)

ခေါ�ါင်းး�လော�ာင်းး�သံနံှှင့်�် 

ဆင်သ်ော�ာ အသံံကိုု�

ထုုတ်ပ်ေး�းသည့််� 

အခေါ�ါင်းး�ပေါ�ါက်ပ်ါါ သတ္တုု�

တူူရိိယာာများ��း (Chimes)

တြိ�ိဂံံပုံံ�သတ္တုု�တူူရိိယာာ 

(Triangle)

စနဲဲဒရမ် ်(Snare Drum)

ပလွေ�ေ

ဘဆွွန်းး� (bassoons) 

ကလယ်ရ်ီီနက် ်(clarinet)

အိုု�ဘိုု� (oboe) 

စော�ာင်းး� ပြ�င်သ်စ်က်ြေး��းခရာာ 

(French horn)

ကျူူ�ဘာာ (Tuba)

ထရမ်းး�ပတ် ်(Trumpet)

ထရမ်ဘ်ုုန်းး� (Trombone)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

အနော�ာက်တ်ိုု�င်းး�တူရူိိယာာများ��းမှာာ� ကြိုး�း��တပ်တ်ူရူိိယာာအုပု်စ်ုတုွငွ် ်တူရူိိယာာတစ်မ်ျိုး� း��သာာ ပါါဝင်သ်ည််

မှှလွဲဲ�၍ ကျျန်အ်မျိုး� း��အစား�းများ��းတွွင် ်ညီီမျှှစွာာ�ပါါဝင်န်ေ�ကြ�ပါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� အနော�ာက််တိုု�င်းး�

ဂီီတတွွင် ်စည်းး�ချျက်က်ိုု� ပြ�သော�ာ ပါါကားး�ရှှင်းး�သံနံှှင့်�် တေး�းသွားး��အလိုု�က်တ်ီးး�လုံးး��သံတံို့့�� ညီီမျှှစွာာ�

ပါါဝင်န်ေ�ကြ�သည်ဟ်ူူ၍ ကော�ာက်ခ်ျျက်ခ်ျျနိုု�င််ပါါသည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၃)။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင်ယ်ူူခြ�င်းး� - သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� 

ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််အော�ာင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)်

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အတန်းး�ဖော်�်�တစ်ယ်ော�ာက်န်ှငှ့်�်အတူ ူလုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န်ညှ်ွှန်က်ြား�း�ပါါ။ 

ယခင်က် မယှှဉ်တ်ွဲဲ�ဖူးး�သေး�းသူူနှှင့််�အတူူ ယှှဉ်တ်ွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင်ရ်န်် အားး�ပေး�းပါါ။

2။	 ၎င်းး�တို့့��အားး� ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျရာာတွွင်ပ်ါါဝင်ခ်ဲ့့�သော�ာ တူူရိိယာာအမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား��းခြ�င်းး� 

ကစား�းနည်းး�အပြ�င် ်အတန်းး�တွငွ်းး�လုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� ထပ်မ်ံကံွဲဲ�ပြား�း�အော�ာင် ်လုပု်ဆ်ော�ာင််

နိုု�င်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ��းအကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ရန် ်ပြော��ာပါါ။ ၎င်းး�တို့့��တွွင် ်အခြား��း

မည်သ်ည့်�်အကြံ�ဉံာာဏ််များ��း ရှိိ�ပါါသေး�းသနည်းး�။ ဤကဲ့့�သို့့��သော�ာ လုုပ်င်န်းး�မျိုး� း��တွွင် ်

မည်သ်ို့့��သော�ာ အခက်အ်ခဲဲ ကြုံ�ံ�တွေ့�့ �ရနိုု�င်ပ်ါါသနည်းး�။ ဤသည်က်ိုု� ၎င်းး�တို့့�� မည်က်ဲ့့�သို့့��

ကျော်�်��ဖြ�တ်မ်ည်န်ည်းး�။

3။	 ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််တွွင်် ပါါရှိိ�သော�ာ နေ�ရာာလွွတ််တွွင်် ရရှိိ�လာာသော�ာ 

အဖြေ�ေများ��းကို� ချျရေး�းရန် ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အတန်းး�တွွင်းး�လက်တ်ွေ့�့� အသုံးး��ချျခြ�င်းး�နှှင့်�်စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ လေ့�့လာာခဲ့့�ရသော�ာ 

သင်ခ်န်းး�စာာများ��းကိုု� အသုံးး��ချျနိုု�င််မှုုစွွမ်းး�ရည်က်ိုု� အကဲဲဖြ�တ်စ်စ်ဆ်ေး�းပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား��းခြ�င်းး�ကစား�းနည်းး�ကုို� ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာနေ�ရာာနှှင့်�် ရင်းး�မြ�စ်များ��းပေါ်�် မူူတည််၍ 

မတူူညီီသော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ��းစွာာ�ဖြ�င့််� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဆရာာသည် ် ကြ�မ်းး�ပြ�င်ပ်ေါ်�်ရှိိ�

စက််ဝိုု�င်းး�များ��းအစား�း မြေ�ေကြီး�း�ပေါ်�်တွွင်ပ်ုံံ�သဏ္ဌာာ�န််အမျိုး� း��မျိုး� း�� ဆွဲဲ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့��မဟုုတ်ပ်ါါက 

ကြိုး�း��များ��း၊ အကွကွ်မ်ျား��း (သို့့��မဟုတု်)် အခြား��းမည်သ်ည့်�်အရာာဖြ�င့်�်မဆိုု� နယ်န်ိိမိိတ်မ်ျား��း သတ်မ်ှတှ််

နိုု�င်ပ်ါါသေး�းသည်။် တူရူိိယာာအမျိုး� း��အစား�းများ��းကိုု� ခွဲဲ�ခြား��းရာာတွငွ် ်ရုပု်ဝ်တ္ထုု�တစ်မ်ျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု

ခြ�င်းး�သည် ် အခြေ�ေခံပံညာာ မူူလတန်းး� အစော�ာပိုု�င်းး�နှှစ်မ်ျား��းမှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကလေး�းငယ်မ်ျား��း 

ပိုု�၍သွကွ်လ်က်တ်က်က်ြွ�၊ စိိတ်ဝ်င်တ်စား�းရှိိ�လာာစေ�ပြီး�း� သဘော�ာတရား�းအသစ်မ်ျား��းကိုု�လည်းး� ပိုု�မိုု�

သဘော�ာပေါ�ါက်လ်ွွယ်လ်ာာစေ�ပါါသည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၄)။ ကစား�းနည်းး� - တူူရိိယာာအမြ�န်ရ်ွေး�း�ခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ်)်

1။	 တတိိယနှှစ် ် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက် ် မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု အနုုပညာာ (ဂီီတ) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်တ်ွွင် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� တူူရိိယာာအမျိုး� း��အစား�း               

(၄) မျိုး� း��နှငှ့်�် သက်ဆ်ိုု�င်သော�ာနေ�ရာာ (၄) နေ�ရာာကိုု� စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး� သတ်မ်ှတှ်ပ်ေး�းပါါ။ 

နေ�ရာာတစ််ခုုချျင်းး�စီီတွွင် ် သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအမျိုး� း��အစား�းလိုု�က် ် (ပါါကားး�ရှှင်းး�၊ သစ်သ်ားး�

လေ�မှုုတ် ် တူူရိိယာာများ��း၊ ကြိုး�း��တပ်တ်ူူရိိယာာများ��း၊ ကြေး��းတူူရိိယာာများ��း စသည်ဖ်ြ�င့််�) 

ဖော်�်�ပြ�မှှတ်သ်ားး�ထားး�ပါါ။

2။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သင်သ်ည် ် နမူူနာာအသံဖံိုု�င်မ်ျား��းကိုု� ဖွွင့်�်ပြ�မည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� 

ပြော��ာပါါ။ ထို့့��နော�ာက် ် ၎င်းး�တို့့��ကလည်းး� မိိမိိတို့့�� ကြား�း�လိုု�က်သ်ော�ာ တူူရိိယာာအတွွက် ်

သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ နေ�ရာာသို့့�� ပြေး��းသွားး��၍ မတ်တ်တ်ရ်ပ်န်ေ�ရမည်ဟ်ု ုညှွှန်က်ြား�း�ပါါ။

•	 သင်ဆ်န္ဒဒရှိိ�ပါါက တူရူိိယာာအမျိုး� း��အစား�းကိုု� အမြဲ�ဲမှနှ်က်န်စ်ွာာ�ရွေး�း�ချျယ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု� ဆုုချျပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

3။	 သင်ယ်ူူပြီး�း�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့��ပြ�န်လ်ည် ် အသုံးး��ချျနိုု�င်သ်ည် ်

ဆိုု�သည််နှှင့်�်ပတ််သက််၍ အတန်းး�တွွင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုပြု�ုလုုပ််နိုု�င််ရန်် ကူူညီီလမ်းး�ညွှှန််

ပေး�းပါါ။ ၎င်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။ သင်သ်ည် ်ဤကဲ့့�သို့့��သော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာ

အတွကွ် ်မည်က်ဲ့့�သို့့��သော�ာပြ�င်ဆ်င်မု်ှုများ��း ပြု�ုလုပု်မ်ည်န်ည်းး�။ မည်သ်ည့်�်အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား��း 

လိုု�အပ်န်ိုု�င််ပါါသနည်းး�။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

အသံဖံိုု�င်တ်ွငွ် ်ပါါရှိိ�သည့်�် တူရူိိယာာအပေါ်�်မူတူည်၍် သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာသတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ နေ�ရာာသို့့�� 

တိိကျျမှနှ်က်န်စ်ွာာ� ပြေး��းသွားး��နိုု�င်သ်ော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ စွမွ်းး�ရည်က်ိုု� အကဲဲဖြ�တ်ပ်ါါ။ လုပု်င်န်းး�၏ 

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�် ဤကဲ့့�သို့့��သော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုအတွွက် ် မည်က်ဲ့့�သို့့��သော�ာပြ�င်ဆ်င်မ်ှုုများ��း 

ပြု�ုလုုပ်ရ်မည်ဆ်ိုု�သည်န်ှှင့်�် ပတ်သ်က်၍် ရှှင်းး�လင်းး�မှုု ရှိိ�/မရှိိ� အကဲဲဖြ�တ်စ်စ်ဆ်ေး�းပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

ဤလုပု်င်န်းး�သည် ်အခြေ�ေခံပံညာာ မူလူတန်းး�အစော�ာပုို�င်းး�နှစှ်မ်ျား��းမှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�ကလေး�းငယ်မ်ျား��း 

မတူညူီသီော�ာ တူရူိိယာာအမျိုး� း��အစား�းများ��းကိုု� အမြ�င်၊် အကြား�း�တို့့��ဖြ�င့်�် ခွဲဲ�ခြား��းသတ်မ်ှတှ်န်ိုု�င်အ်ော�ာင် ်

လေ့�့လာာရာာတွွင် ် တက်က်ြွ�ပျော်�်��ရွှှင်လ်ာာစေ�ပါါသည်။် ဤသို့့��ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��သည် ် အသံ၏ံ 

အတိုု�င်းး�အတာာ၊ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�နှှင့်�် အရည်အ်သွေး�း� အပါါအဝင် ်မတူူညီီသော�ာ တူူရိိယာာအမျိုး� း��အစား�း

များ��းကိုု� အကြား�း�အာာရုံံ�ဖြ�င့်�် သိိမှှတ််နိုု�င််စွွမ်းး�များ��း တိုးး��တက်လ်ာာပါါမည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)်

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န်မ်ေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� အချိိ�န် ် ငါးး�မိိနစ်ခ်န့်�်

ပေး�းပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�ကြ�စဉ်် အတန်းး�တွွင်းး�လှှည့််�လည်၍်             

၎င်းး�တို့့��၏ တုံ့့��ပြ�န်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါ။ အလိုု�ရှိိ�သော�ာ တုံ့့��ပြ�န်ဖ်ြေ�ေကြား�း�မှုုများ��း ရရှိိ�အော�ာင် ်

လမ်းး�ညွှှန်န်ိုု�င်ရ်န်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်မူူတည်၍် ထပ််လော�ာင်းး�အချျက်အ်လက််

များ��းနှှင့််� အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��းပေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ၎င်းး�တို့့��၏ အတွေး�း�အမြ�င်မ်ျား��းကိုု� မျှှဝေ�ရန် ်

အားး�ပေး�းခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပြု�ုလုပု်ပ်ါါ။ မည်သ်ည့့်�အသစ်အ်သစ်သ်ော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ��းနှငှ့်�် သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��သင်ယ်ူခူဲ့့�ရသနည်းး�။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မည်မ်ျှှသုံးး��နိုု�င်ဖ်ွွယ််

ရှိိ�သနည်းး�။ ဤသင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��းက ၎င်းး�တို့့��၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအပေါ်�်တွငွ် ်မည်သ်ို့့�� အကျိူးး�� �

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��း ရှိိ�မည်ဟ်ုု သင်ထ်င်ပ်ါါသနည်းး�။

သင်ယ်ူူပြီး�း�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ဂီီတတူူရိိယာာအမျိုး� း��အစား�းများ��း

စံသံတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��း ပုံံ�မှှန်် ကော�ာင်းး�
အလွွန််

ကော�ာင်းး�

တုံ့့��ပြ�န်ဖ်ြေ�ေဆိုု�ခြ�င်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်ရုုပ််ပုံံ�များ��းကိုု�ကြ�ည့််�၍ ရိုးး��ရာာတူူရိိယာာများ��းကိုု� မှှန်က်န်စ်ွာာ�

အမျိုး� း��အစား�း သတ်မ်ှှတ်န်ိုု�င်သ်ည်။်

တုံ့့��ပြ�န်ဖ်ြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်ရုုပ််ပုံံ�များ��းကိုု�ကြ�ည့််�၍ အနော�ာက််တိုု�င်းး�တူူရိိယာာများ��းကိုု� 

မှှန်က်န်စ်ွာာ� အမျိုး� း��အစား�း သတ်မ်ှှတ််နိုု�င်သ်ည်။်

တုံ့့��ပြ�န်ဖ်ြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်တူရူိိယာာတီးး�မုှုတ်သ်ံကံိုု�နား�းထော�ာင်၍် ရိုးး��ရာာတူရူိိယာာများ��းကို� 

မှှန်က်န်စ်ွာာ� အမျိုး� း��အစား�း သတ်မ်ှှတ််နိုု�င်သ်ည်။်

တုံ့့��ပြ�န်ဖ်ြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်တူူရိိယာာတီးး�မှုုတ်သ်ံကံိုု�နား�းထော�ာင်၍် အနော�ာက်တ်ိုု�င်းး�

တူူရိိယာာများ��းကိုု� မှှန်က်န်စ်ွာာ� အမျိုး� း��အစား�း သတ်မ်ှှတ််နိုု�င်သ်ည်။်

ချိိ�တ် ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် ရိုးး��ရာာနှင်ှ့်�အနော�ာက််တိုု�င်းး�တူရူိိယာာများ��းကိုု� မည်သ်ည့်�်နေ�ရာာတွငွ် ်

မြ�င်ဖ်ူးး�ခဲ့့�သည် ်ပြော��ာပြ�နိုု�င်သ်ည်။် (ဥပမာာ - တီီဗီီ၊ ရုုပ်ရ်ှှင်န်ှှင့်�် ပွဲဲ�တော်�်�များ��း အစရှိိ�သည်)်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ ပြ�န််လည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ် မေး�းခွွန်းး�များ��းအတွွက် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းထံမံှှ မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာအဖြေ�ေများ��း

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်တွငွ်တ်ွေ့�့�ရသော�ာ ဂီတီတူရူိိယာာအမျိုး� း��အစား�း (၄) မျိုး� း��မှာာ�အဘယ်န်ည်းး�။ 

မြ�န်မ်ာ့့�ရိုးး��ရာာတူရူိိယာာများ��းနှငှ့်�် အနော�ာက်တ်ိုု�င်းး�တူရူိိယာာများ��းကြား�း�ရှိိ� အဓိိကကွာာ�ခြား��းမှုများ��းနှငှ့်�် 

တူူညီီမှုုများ��းမှာာ� မည်သ်ည်တ်ို့့��ဖြ�စ်သ်နည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ဂီီတတူူရိိယာာအမျိုး� း��အစား�း (၄) မျိုး� း��မှာာ� ပါါကားး�ရှှင်းး� (percussion)၊ သစ်သ်ားး�
လေ�မှုတု်တ်ူရူိိယာာ၊ ကြိုး�း��တပ်တ်ူရူိိယာာနှငှ့်�် ကြေး��းတူရူိိယာာတို့့��ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် မြ�န်မ်ာ့့�တူရူိိယာာ
အများ��းစုုသည် ်ပါါကားး�ရှှင်းး� (percussion) အမျိုး� း��အစား�းဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အနော�ာက်တ်ိုု�င်းး�တူူရိိယာာ
များ��းသည် ် အမျိုး� း��အစား�းအားး�လုံးး��တွွင် ် မျှှတစွာာ�ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် ဂီီတပုံံ�စံနံှှစ်မ်ျိုး� း��စလုံးး��တွွင် ်
အမျိုး� း��အစား�းအားး�လုံးး��မှှ နမူူနာာများ��းပါါဝင်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မေး�းခွွန်းး� ၂။ အခြေ�ေခံပံညာာအဆင့််� မူူလတန်းး�အစော�ာပိုု�င်းး�နှှစ်မ်ျား��းမှှ ကလေး�းငယ်မ်ျား��း ဂီီတ

တူရူိိယာာများ��း၏ အမည်များ��းနှငှ့်�် အသံမံျား��းအားး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�မှ ှမည်သ်ည့်�်အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��း 

ရရှိိ�နိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။

အဖြေ�ေ။ မတူညူီသီော�ာ တူရူိိယာာများ��းကိုု� ကြား�း�နာာရန် ်အသိိအမှတှ်ပ်ြု�ုခြ�င်းး�သည် ်သိိမှုဆိုု�င်ရ်ာာနှငှ့်�် 
အကြား�း�ဆိုု�င်ရ်ာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��ခြ�င်းး�ကိုု� အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပြု�ုသည့််� ဂီီတနှှင့်�်ပတ်သ်တ်သ်ော�ာ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အကြား�း�စွွမ်းး�ရည်က်ိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�ပါါသည်။်

မေး�းခွနွ်းး� ၃။ ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�လှုပု်ရ်ှား��းမှုမုျား��း ပါါဝင်သ်ည့်�်လုပု်င်န်းး�များ��းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုုအတွွက်် မည််သို့့� �သော�ာ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုုများ��း ရှိိ�စေ�ပါါသနည်းး�။ 

အဘယ်န်ည်းး�လမ်းး�များ��းအားး�ဖြ�င့််�နည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းသည် ် အခြေ�ေခံပံညာာအဆင့််� မူူလတန်းး�အစော�ာပိုု�င်းး�               
နှစှ်မ်ျား��းမှ ှကလေး�းငယ်မ်ျား��း၏ ဂရုစုိုု�က်မ်ှုနုှငှ့်�် အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�အားး�ကော�ာင်းး�စေ�
ပါါသည်။်

မေး�းခွနွ်းး� ၄။ အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား��းခြ�င်းး� ကစား�းနည်းး�များ��းမှ ှမည်သည့်�် လူမုူှုရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ��းကိုု� 

လေ့�့လာာရရှိိ�ပါါသနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား��းခြ�င်းး�ကစား�းနည်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� စိိတ်အ်ေး�းလက်အ်ေး�း 
ပျော်�်��ပျော်�်��ရွှင်ရှ်ွှင်သ်င်ယ်ူလူေ့�့လာာစေ�ရန် ်ကူညူီပီေး�းပြီး�း� ယုံံ�ကြ�ည်မု်ှုနှငှ့်�် လူမုူှုရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ��း 
တိုးး��တက်စ်ေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းပါါသည်။်

အိိမ်စ်ာာအလုုပ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�

အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�အတွကွ် ်ပြ�င်ဆင်ရ်ာာတွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အော�ာက်ပ်ါါ

အိိမ်စ်ာာများ��းပေး�းပါါ။

1။	 တတိိယနှှစ် ် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက် ် မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု အနုုပညာာ (ဂီီတ) 

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်လ်ေ့�့လာာပါါ။ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

2။	 လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်ပ်ါါ ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား��းကိုု�လိုု�က်န်ာာပြီး�း� လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင် ်(၄)။ 

တတိိယနှှစ် ် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု အနုုပညာာ (ဂီီတ)                 

သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံ ံရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ဇယားး�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက်ပ်ါါ။

ဤအခန်းး�မှ ှသင်ခ်န်းး�စာာတစ််ခုကုိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ေး�းအပ်က်ာာ လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်် (၅)။ တတိိယနှှစ် ်

ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု အနုုပညာာ (ဂီီတ) သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံလံွှာာ�ကိုု�ပေး�းပါါ။ 

ပေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ သင််ခန်းး�စာာအတွွက် ် ပြ�င်ဆ်င်ရ်ာာတွွင် ်၎င်းး�ကိုု�ဖြ�ည့််�စွွက်ရ်န်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းအားး� ညှွှန်က်ြား�း�ပါါ။ သင်ရ်ွေး�း�ချျယ်ပ်ေး�းသည့်�် သင်ခ်န်းး�စာာသည် ်သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က်ရ်ှိိ� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုလိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� ကိုု�က်ည်ီီသင့််�ပါါသည်။် အချို့့� ��သော�ာစာာသင််

နှှစ််ဝက်ရ်ှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အကပညာာသင်က်ြား�း�လေ့�့ကျျင့််�ရန်် လိုု�အပ်ပ်ြီး�း� အချို့့� ��သော�ာ

စာာသင်န်ှှစ်ဝ်က်ရ်ှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ဂီီတတူူရိိယာာများ��း သင်က်ြား�း�လေ့�့ကျျင့်�ရန်် လိုု�အပ််

ပါါသည်။် ၎င်းး�သည် ် သင့််�အားး�ဆရာာတစ်ဦ်းးအနေ�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏လိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�် 

လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေရှိိ�သော�ာ သင်က်ြား�း�မှုုနှှင့််�မတူူကွဲဲ�ပြား�း�ပြီး�း� ပိုု�မိုု�စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းစရာာကော�ာင်းး�သော�ာ 

သင်က်ြား�း�မှုုကိုု� ရရှိိ�စေ�ပါါသည်။်

အုုပ်စ်ုုလုုပ်င်န်းး�၊ သရုုပ်ပ်ြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင်ဆ်က််မှုုတို့့��ပါါဝင်သ်ည့်�် 

လုပု်င်န်းး�များ��းကိုု�ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင်ယ်ူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ 

လုုပ််ငန်းး�များ��းသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် မှှန််ကန််သော�ာသင််ယူူမှုုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကို � 

ပေး�းစွွမ်းး�မည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။ ဤအခန်းး�တွွင် ်သင့်�လျော်�်��သော�ာ လုုပ်င်န်းး�များ��းမှာာ� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�

ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

•	 ၄.၁.၁။ မူူလတန်းး�အဆင့်�် ရိုးး��ရာာအကများ��းအတွွက်် သင််ကြား�း�မှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း - 

သင််ယူူမှုု လုုပ်င်န်းး� (၂) သို့့��မဟုုတ် ်(၃)

•	 ၄.၃.၁။ ဂီီတတူူရိိယာာအမျိုး� း��အစား�းများ��း - သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)၊ (၂) သို့့��မဟုုတ် ်(၄)
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ငယ်အ်နှှစ်ခ်ျုု�ပ််

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း

•	 မတူူညီီသော�ာ တူူရိိယာာများ��းကိုု� ကြား�း�နာာရန် ်အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုခြ�င်းး�သည် ်သိိမှုုဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့်�် 

အကြား�း�ဆိုု�င်ရ်ာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��ခြ�င်းး�ကိုု� အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပြု�ုသည့်�် ဂီီတနှှင့်�် ပတ်သ်တ််သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အကြား�း�စွွမ်းး�ရည်က်ိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�ပါါသည်။်

•	 ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းသည် ်အခြေ�ေခံံပညာာအဆင့််� မူူလတန်းး�အစော�ာပိုု�င်းး�နှှစ်မ်ျား��းမှှ 

ကလေး�းငယ်မ်ျား��း၏ ဂရုစုိုု�က်မ်ှုနုှငှ့်�် အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ပါါသည်။်

အခန်းး�ငယ်ပ်ြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဥ်ီးးသည် ် မတူူညီီသော�ာ ဂီီတနှှင့်�် တူူရိိယာာတီးး�ခတ်မ်ှုုများ��းအပေါ်�် 

အလေး�းထားး�၍ အသိိမှတ်ပ်ြု�ုရန်န်ှငှ့်�် အသံအံနိိမ့်�်အမြ�င့်�နှငှ့်�် အသံအံရည်အ်သွေး�း� အမျိုး� း��မျိုး� း��တို့့��ကိုု� 

နား�းထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� လေ့�့လာာရန် ်များ��းစွာာ� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

ဆက်လ်က်ဖ်တ််မှှတ််စရာာများ��း

 ၄.၃.၁။

Families of musical instruments. Fact Monster. https://www.factmonster.com/

culture-entertainment/music/families-musical-instruments

How to teach instruments and instrument families to elementary students.                  
Sing Play Create. https://www.singplaycreate.com/2015/04/how-to-teach-

instruments-and-instrumen.html

Leddy, B. (2015). Using Songwriting in the classroom. Writing is Thinking. 

Musical instruments: History & examples. Study.com. https://study.com/learn/

lesson/types-musical-instruments.html

https://www.factmonster.com/culture-entertainment/music/families-musical-instruments
https://www.factmonster.com/culture-entertainment/music/families-musical-instruments
https://www.singplaycreate.com/2015/04/how-to-teach-instruments-and-instrumen.html
https://www.singplaycreate.com/2015/04/how-to-teach-instruments-and-instrumen.html
https://study.com/learn/lesson/types-musical-instruments.html
https://study.com/learn/lesson/types-musical-instruments.html
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၄.၄။ အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤအခန်းး�ငယ်က်ိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်-

•	 မူူလတန်းး� အနုုပညာာ (ဂီီတ) အတန်းး�များ��းတွွင်် သီီဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ကခုုန်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် ဂီီတ

တူူရိိယာာများ��း  တီးး�မှုုတ််ခြ�င်းး�အတွွက််  သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� 

ဆန်းး�စစ်တ်တ််မည်။်

•	 သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံတံစ််ခုုကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�တတ််မည်။်

•	 သင််ခန်းး�စာာတစ်ခ်ုုကိုု� ပို့့��ချျတတ််မည်။်

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံပံညာာသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင်ရ်ိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုုရလဒ််များ��းကို� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့်�်) တစ်ခ်ုုခုုတွွင် ် သင်က်ြား�း�ရန် ် တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(ခ) (၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူနူိုု�င်မုှုစွမွ်းး�ရည်၊် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းနှငှ့်�် ကိုု�က်ညီသီော�ာ 

သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံကံိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ရေး�းဆွဲဲ�ပြ�င်ဆ်င်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၄.၄.၁။ သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံနံှှင့်�် အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်-

•	 မူူလတန်းး� အနုုပညာာ (ဂီီတ) အတန်းး�များ��းတွွင် ်သီီဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ကခုုန်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် ဂီီတ

တူူရိိယာာများ��း တီးး�မှုုတ််ခြ�င်းး�အတွွက် ် သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� 

ဆန်းး�စစ်တ်တ််မည်။်

•	 သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံတံစ််ခုုကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်

•	 သင််ခန်းး�စာာတစ်ခ်ုုကိုု� ပို့့��ချျတတ််မည်။်

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၄.၁.၁) အဆင့််�အလိုု�က်၊ အတန်းး�အလိုု�က်၊ ဘာာသာာရပ်အ်လိုု�က် သင်က်ြား�း�သော�ာ မူလူတန်းး�

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�သင်ယ်ူူမှုု၏ အဓိိကအသိိပညာာများ��း၊ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း၊ သင်ယ်ူူမှုု

ဦးးတည်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့်�များ��းအလိုု�က် ် သင်က်ြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အဓိိက

အသိိပညာာများ��း၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း၊ နည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� အသုံးး��ချျမှုုများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(ခ) (၁.၃.၁) စာာသင်ခ်ျိိ�န် ်အားး�လုံးး��ကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်န်် သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး�

ပြ�င်ဆ်င်သ်ည်။်

(ခ) (၁.၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင်ယ်ူမူှုတုွငွ် ်စိိတ်ဝ်င်စ်ား�း မှုရုှိိ�ရန်၊် ၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူလူိုု�စိိတ်က်ိုု� 

လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်ရ်န််၊ ယခင်သ်င်ယ်ူူပြီး�း�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� သင််ယူူမှုုအသစ်မ်ျား��းနှှင့််� 

ချိိ�တ် ်ဆက်န်ိုု�င်ရ်န်် သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း��ပေး�းသည်။်။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အချိိ� န်် - မိိနစ် ်(၅၀) ကြာ�ာ စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် တစ်ခ်ျိိ�န် ်။

သင််ယူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း - ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ခြ�င်းး�၊ သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံံရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ 

အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မု်ှုနည်းး�လမ်းး�များ��း - ကြ�ည့်�်ရှုလေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် 

ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။

လိုု�အပ််သော�ာကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုုများ��း - ဤအခန်းး�ရှိိ� သင််ခန်းး�စာာတစ်ခ်ုုမှှ သင်ယ်ူူမှုု

လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုစီီကိုု� အလှှည့်�်ကျျဦးးဆော�ာင််ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်

အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့််�စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး� အချိိ�န် ်ဇယားး�ကိုု�ပြ�င်ဆ်င််ပါါ။ အတန်းး�ကိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး� (၄) ယော�ာက််စီီပါါဝင််သော�ာ အုုပ််စုုများ��းခွဲဲ�ထားး�သည််ဟုုယူူဆပြီး�း� 

ထိုု�အချိိ�န် ်ဇယားး�ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါဥပမာာအတိုု�င်းး� ပြ�င်ဆ်င််နိုု�င်သ်ည်။်

၄.၁.၁။ မူူလတန်းး�အဆင့်�် ရိုးး��ရာာအကများ��းအတွွက် ်သင်က်ြား�း�မှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး� (၁) မိိတ်ဆ်က််ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး� ၅ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး� (၂) သရုုပ်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� - ကဗျာ�ာလွွတ်အ်က ၁၀ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး� (၃) အုုပ််စုုလုုပ်င်န်းး� – လက်တ်ွေ့�့�ကပြ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် အချျင်းး�ချျင်းး�ကြ�ည့််�ရှုု

လေ့�့လာာခြ�င်းး�

၁၀ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး� (၄) စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ၅ မိိနစ််

လိုု�အပ်သ်ော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း - တတိိယနှစှ် ်ဒုတုိိယစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က် ်မူလူတန်းး�အထူးး�ပြု�ု 

အနုပုညာာ (ဂီတီ) ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င်စ်ာာအုပု်၊် လက်ကမ်းး�စာာစော�ာင် ်(၆) ။ အနုုပညာာ 

(ဂီီတ) သင်ခ်န်းး�စာာလေ့�့လာာခြ�င်းး� အချျင်းး�ချျင်းး� စူးး�စမ်းး�မှုုပုံံ�စံလံွှာာ�၊ ကားး�ချျပ်က်ြီး�း�၊ 

ရော�ာင်စ်ုံံ�စက္ကူ�ူ၊ မာာကာာများ��း၊ ပေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာများ��းအလိုု�က် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာ 

တူူရိိယာာများ��း (သို့့��မဟုုတ်)် အသံ/ံဗီီဒီီယိုု�ဖိုု�င်မ်ျား��း။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� - တတိိယနှှစ်် ဒုုတိိယစာာသင််

နှှစ််ဝက်၊် မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု အနုုပညာာ (ဂီီတ) သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံံ

ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ်)်

1။	 အော�ာက်ပ်ါါစစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဇယားး�၏ အဖြေ�ေမှန်မ်ျား��းကို� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နား�းလည်မုှုကုို� စစ်ဆ်ေး�းပါါ။

သင်ခ်န်းး�စာာများ��း သင််ယူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

မည်သ်ည့်�်သင်ယ်ူူမှုု

လုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သနည်းး�။

ပြ�င်ဆ်င်ရ်မည့််�      

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ

ပစ္စစည်းး�များ��း

၄.၁.၁။  

မူူလတန်းး�အဆင့်�် 

ရိုးး��ရာာအကများ��း

အတွွက် ် 

သင်က်ြား�း�မှု ု

နည်းး�လမ်းး�များ��း

•	 ဒုုတိိယတန်းး� အနုုပညာာ (ဂီီတ) တွွင် ်ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�

ထားး�သော�ာ အကများ��းကိုု� စည်းး�ဝါးး�ဖြ�င့််�  

စနစ််တကျျ တွဲဲ�ဖက်က်ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ကဗျာ�ာလွွတ် ်အကများ��း၏ သိိသာာထင်ရှား��းသော�ာ 

အချျက်မ်ျား��းနှှင့််� အခြား��းရိုးး��ရာာအကများ��းနှငှ့်�် 

မည်သ်ို့့��ဆက်စ်ပ်က်ြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�တတ််မည်။်

•	 အခြေ�ေခံ ံကဗျာ�ာလွွတ် ်ကကွွက်မ်ျား��းကိုု�  

စည်းး�ဝါးး�ကျျစွာာ�လှုုပ်ရ်ှား��း၍  

မျျက်န်ှာာ�အမူူအရာာတို့့��ဖြ�င့််�  

ကပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အက

သင်ပ်ေး�းရန််အတွွက်် သင့်�်လျော်�်��သော�ာ 

သင််ကြား�း�မှုု နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� နား�းလည်ပ်ြီး�း�  

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� 

သင်ယ်ူူခြ�င်းး�

•	 သရုုပ်ပ်ြ� 

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

နှှင့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�

ခြ�င်းး�

•	 အုပု်စ်ုလုုပု်င်န်းး� 

– လက်တ်ွေ့�့� 

ကပြ�ခြ�င်းး� 

•	 အကကရန််

တီးး�လုံးး��

•	 စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ရ်န်် 

သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက််

ဇယားး�

•	 တတိိယနှှစ် ်

ဒုုတိိယစာာသင််

နှှစ််ဝက် ် 

မူလူတန်းး�အထူးး�ပြု�ု 

အနုုပညာာ (ဂီီတ) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င် ်

စာာအုုပ််

၄.၂.၁။ သင်က်ြား�း�

ရေး�းသီီချျင်းး�များ��း

ရေး�းစပ်ခ်ြ�င်းး�

•	 သင်က်ြား�း�ရေး�းသီခီျျင်းး�တစ်ပ်ုဒု်ဖ်န်တ်ီးး�ရန် ်လိုု�အပ််

သည့်�် အဆင့်�်များ��းကိုု� သရုုပ်ပ်ြ�တတ်မ်ည်။်

•	 သီီချျင်းး�တစ််ပုုဒ်အ်ားး� မည်သ်ို့့��တည််ဆော�ာက််

ထားး�သည်န်ှှင့်�် သီီချျင်းး�အသစ်တ်စ်ပ်ုုဒ် ် ရေး�းစပ််

ရာာတွငွ် ်တေး�းရေး�းဆရာာတစ်ယ်ော�ာက်တ်ွငွ် ်ရှိိ�သော�ာ 

ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာများ��းကိုု� နား�းလည်လ်ာာမည်။်

•	 ရှိိ� ပြီး�း�သားး� တေး�းကဗျာ�ာတစ််ပုုဒ််မှှ စိိတ််ကူးး� 

စိိတ်သ်န်းး�ရယူူနည်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

ထို့့��နော�ာက် ်အသစ်တ်စ်ခ်ုုကိုု�ဖန်တ်ီးး�ရန် ်ပြ�င်ဆ်င််

မွွမ်းး�မံတံတ််မည်။်

•	 အတန်းး�ဖော်�်�များ��းနှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ 

မူူရင်းး�သင်က်ြား�း�ရေး�းသီီချျင်းး�ကိုု� သီီဆိုု�တင်ဆ်က််

တတ််မည်။်

•	 လက်တ်ွေ့�့�

လုုပ်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�

•	 သီီဆိုု� 

တင်ဆ်က််ခြ�င်းး�

•	 တတိိယနှှစ် ်

ဒုုတိိယ 

စာာသင်န်ှှစ်ဝ်က် ်

မူူလတန်းး�

အထူးး�ပြု�ု 

အနုုပညာာ (ဂီီတ) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််

စာာအုုပ််
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ခ်န်းး�စာာများ��း သင််ယူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

မည်သ်ည့်�်သင်ယ်ူူမှုု

လုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သနည်းး�။

ပြ�င်ဆ်င်ရ်မည့််�      

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ

ပစ္စစည်းး�များ��း

၄.၃.၁။ ဂီတီတူရူိိယာာ

အမျိုး� း��အစား�းများ��း

•	 ရိုးး��ရာာနှှင့််�အနော�ာက်တ်ိုု�င်းး�တူူရိိယာာ နှှစ်ရ်ပ်လ်ုံးး��မှှ 

ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ဂီတီတူရူိိယာာ အမျိုး� း��အစား�းများ��းကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မတူညူီသီော�ာ ဂီတီတူရူိိယာာများ��းအပေါ်�် နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မြ�န်မ်ာ့့�ရိုးး��ရာာဂီတီ တူရူိိယာာများ��းနှငှ့်�် အနော�ာက်တ်ိုု�င်းး� 

တူူရိိယာာများ��း၏ တူူညီီမှုုနှှင့််� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းမှုု

များ��းကိုု� သိိရှိိ�လာာမည်။်

•	 မြ�န်မ်ာ့့�တူူရိိယာာ

များ��းကိုု�  

အမျိုး� း��အစား�း

ခွဲဲ�ခြား��းခြ�င်းး�

•	 အနော�ာက်တ်ိုု�င်းး�

တူူရိိယာာများ��းကိုု� 

အမျိုး� း��အစား�း

ခွဲဲ�ခြား��းခြ�င်းး�

•	 တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�

သင်ယ်ူူခြ�င်းး�

•	 ကစား�းနည်းး� 

- တူူရိိယာာ 

အမြ�န်ရ်ွေး�း�ခြ�င်းး�

•	 ပုံံ�များ��းနှှင့်�် 

တူူရိိယာာ 

အမည်မ်ျား��း  

ပါါရှိိ�သော�ာ စာာရွွက် ်

(သို့့��မဟုုတ်)် 

ကတ်ပ်ြား�း�များ��း

•	 တိိပ်မ်ျား��း

•	 တူူရိိယာာများ��း၏ 

အသံနံမူူနာာ

•	 လက်ပ််တ်ော့�့�ပ် ်

ကွွန်ပ်ျူူ�တာာနှှင့်�်  

စပီီကာာ

•	 စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ရ်န်် 

သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက််

ဇယားး�

•	 တတိိယနှှစ် ်

ဒုုတိိယစာာသင််

နှစှ်ဝ်က် ်မူလူတန်းး�

အထူးး�ပြု�ု 

အနုုပညာာ (ဂီီတ) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််

စာာအုုပ််

2။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင် ် (၅)။ တတိိယနှှစ် ် ဒုုတိိယစာာသင််

နှှစ််ဝက်၊် မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု အနုုပညာာ (ဂီီတ) သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံလံွှာာ� နှှင့်�်ပတ်သ်က်၍် 

မေး�းခွွန်းး�များ��းရှိိ�/မရှိိ�မေး�းပါါ။ ၎င်းး�တို့့��၏ ကြို�ု�တင်စ်ီီစဉ်မ်ှုု ရှိိ�/မရှိိ�သည် ် အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� 

စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�စဉ်တ်ွွင် ် သိိသာာထင်ရ်ှား��းမည်ဖ်ြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� အသေး�းစိိတ််

မေး�းမြ�န်းး�ရန် ်မလိုု�အပ်ပ်ါါ။ ထို့့��ပြ�င် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏နော�ာက်ဆ်ုံးး��စာာသင််

နှှစ််ဝက် ်အဆင့်�်သတ်မ်ှှတ်ရ်ာာတွွင် ်ထည့်�်သွွင်းး�တွွက်ခ်ျျက်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ဤလက်က်မ်းး�

စာာစော�ာင်က်ိုု� ဖြ�ည့်�်စွကွ်၍် ပြ�န်ပ်ေး�းရန် ်ညွှနှ်က်ြား�း�ပါါ။ စာာစော�ာင်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ု

ချျက််များ��းပေး�း၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ထံ ံပြ�န်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ဇယားး�ကိုု� မှှန်က်န်စ်ွာာ�ဖြ�ည့််�ထားး�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� စစ်ဆ်ေး�းပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

အချို့့� ��သော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် အဖြေ�ေများ��းကို� မည််သည့်�်နေ�ရာာတွွင်် ရှာာ�ရမည််နှှင့်�် 

ပတ်သ်တ်၍် ရုှုပ်ထ်ွေး�း�မုှုများ��း ရှိိ�လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဤအိိမ်စ်ာာအလုပု်ပ်ေး�းခြ�င်းး�၏ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်န်ှငှ့်�်                     

ရရှိိ�လိုု�သော�ာ သင်ယ်ူမုူှုရလဒ်များ��းကို� ရှငှ်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး�ဖြ�စ််စေ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချျင်းး�ချျင်းး�ထံမံှှ 

လေ့�့လာာသင်ယ်ူူခြ�င်းး�ကိုု� တိုု�က်တ်ွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါ။

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ အဖွဲ့့��လိုု�က် ် အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�  

(၃၀ မိိနစ်)်

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့်�် စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး� အချိိ�န် ဇ်ယားး�အတိုု�င်းး� 

အုပု်စ်ုမုျား��းဖွဲ့့��ပေး�းပြီး�း� အုပု်စ်ုတုစ်ခ်ုစုီအီတွကွ် ်သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� ခွဲဲ�ဝေ�သတ်မ်ှတှ််

ပေး�းပါါ။ ပေး�းအပ်ထ်ားး�သည့်�် နံပံါါတ်စ်ဉ်အ်တိုု�င်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ တာာဝန််

များ��းနှှင့််� သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� တစ်ခ်ုုစီီအတွွက် ် ၎င်းး�တို့့��တွွင်အ်ချိိ�န် ်မည်မ်ျှှရမည်က်ိုု�            

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။ အချို့့� ��သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ��းတွွင် ်မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် တစ််ချိိ�န် ်

အတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တိုု�င်းး� သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုစီီကိုု� ဦးးဆော�ာင်ခ်ွွင့်�ရရှိိ�စေ�ရန် ်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ကျျစ်လ်ျျစ်အ်ော�ာင် ် ချုံ့့���လိုု�က်ရ်သည်မ်ျား��း ရှိိ�ပါါသည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�လုံးး�� ခွငွ့်�်ပြု�ုထားး�သည့်�်အချိိ�န် အ်တွငွ်းး� သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုကုိုု� 

ဦးးဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အခွငွ့်�်အရေး�းရရှိိ�ရန် ်၎င်းး�တို့့��၏အချိိ�န် က်ိုု� ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ� စီမီံခံန့်�်ခွဲဲ�

ရမည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အသိိပေး�းပါါ။

2။	 လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင် ်(၆)။ အနုုပညာာ (ဂီီတ) သင်ခ်န်းး�စာာလေ့�့လာာခြ�င်းး� အချျင်းး�ချျင်းး� 

စူးး�စမ်းး�မှုုပုံံ�စံလံွှာာ�ကိုု� ဖြ�န့်�်ဝေ�ပေး�းပြီး�း� သင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုု ပြီး�း�စီးး�တိုု�င်းး� ဖြ�ည့််�စွွက််

စေ�ပါါ။

3။	 စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး�မှ ှအုပု်စ်ုမုျား��း အချျင်းး�ချျင်းး� အနှော�ာ�င့်�်ယှကှ် ်မဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်လ်ော�ာက်သ်ည့်�် 

သင့်�်တော်�်�ရာာ နေ�ရာာများ��းတွင် ်နေ�ရာာချျထားး�ကာာ လုပု်င်န်းး�ကုို� စတင်ရ်န် ်ညှွှန်က်ြား�း�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အုပု်စ်ုမုျား��းအားး� ကြ�ည့်�်ရှု၍ု အားး�လုံးး��ပါါဝင်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်န်ေ�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�၊ အချျင်းး�ချျင်းး�

ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��နေ�မှုု ရှိိ�/မရှိိ�နှှင့််� လုုပ်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား��းလုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ာာတွွင် ်၎င်းး�တို့့��ရရှိိ�သော�ာ အချိိ�န် ်ကိုု� 

ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� စီီမံခံန့်�ခွဲဲ�နိုု�င််မှုု ရှိိ�/မရှိိ�တို့့��ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ်ဆ်ေး�းပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

အချို့့� ��သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် အချိိ�န် ်ကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� စီီမံံခန့်�ခွဲဲ�နိုု�င််ပြီး�း� အုုပ််စုုတွွင်းး�မှှ 

အဖွဲ့့��ဝင်အ်ားး�လုံးး��အားး� သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်ာာတွငွ် ်ဦးးစီးး�ဦးးဆော�ာင်ပ်ြု�ုစေ�ပါါလိိမ့်�မည်။် 

အချို့့� ��မှာာ�မူူ အချိိ�န် ်စီီမံံခန့်�ခွဲဲ�မှုုအပိုု�င်းး�တွွင် ် အခက်အ်ခဲဲကြုံ�ံ�နေ�ရခြ�င်းး � (သို့့��မဟုုတ်)် အိိမ်စ်ာာကိုု�           

မလုုပ်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အဆင်သ်င့်�မဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�တို့့�� ရှိိ�တတ်ပ်ါါလိိမ့်�်မည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၃)။ အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုံး�း��

ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ်)်

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ြီး�း�လျှှင် ်၎င်းး�တို့့��သင်ယ်ူပူြီး�း�သည့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း

နှှင့်�်ပတ်သ်က်၍် အတန်းး�တွွင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုု ပြု�ုလုုပ်စ်ေ�မည်ဖြ�စ်သ်ည်။် အော�ာက််ပါါ 

မေး�းခွနွ်းး�များ��းကိုု�မေး�းပါါ - “မည်သ်ည့်�်သင်က်ြား�း�မုှု နည်းး�လမ်းး�များ��းက အခြား��းအရာာများ��းထက် ်

သင့်�်အတွွက်် ပိုု�အဆင််ပြေ�ေသနည်းး�။” “ အဘယ့်�်ကြော��ာင့််� ထိုု�သို့့��ထင််ရသနည်းး�။                

မတူူညီီသော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ဦးးဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�်ပတ်သ်က်၍် ၎င်းး�တို့့��၏ 

အတန်းး�ဖော်�်�များ��းထံမံှှ မည်သ်ည့်�်အရာာများ��း လေ့�့လာာသင်ယ်ူူခဲ့့�ရသနည်းး�။”

2။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မေး�းခွနွ်းး�များ��းမေး�းရန် ်(သို့့��မဟုတု်)် အကြံ�ပံြု�ုထင်မ်ြ�င်ခ်ျျက်မ်ျား��း

ပေး�းရန် ်အခွွင့်�်အရေး�းပေး�းပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူနိုု�င််စွွမ်းး�နှှင့်�် ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�အပြ�င် ် အတန်းး�ထဲဲတွွင် ်

အသုံးး��ချျနိုု�င်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ��း ရရှိိ�သွားး��မှုုအပေါ်�်တွွင်ပ်ါါ လေ့�့လာာသုံးး��သပ်ပ်ါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��အတန်းး�ထဲဲတွငွ် ်လေ့�့လာာထားး�သည့်�်အရာာများ��းကိုု� မည့်�်ကဲ့့�သို့့��

အသုံးး��ချျရမည်၊် မူူလတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ငယ်မ်ျား��းကိုု� စိိတ်အ်ားး�ထက်သ်န််လာာစေ�ရန် ် မည်သ်ို့့��

ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်မည်၊် အချိိ�န် က်ိုု�မည်သ်ို့့�� စီီမံံမံရံမည်တ်ို့့��ကိုု�လည်းး� သိိရှိိ�လာာကြ�ပါါလိိမ့််�မည်။် တစ်ခ်ျိိ�န် ်

တည်းး�မှာာ�ပင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ငယ်မ်ျား��းအားး� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်မည့််� နည်းး�လမ်းး�တို့့��ကိုု� တွေး�း�ခေါ်�်

ယူူနိုု�င်က်ြ�ပါါလိိမ့််�မည်။်။

နော�ာက်ဆ်ုံးး��စာာသင်န်ှှစ််ဝက် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

နှှစ််ဝက်အ်ဆင့်�် သတ်မ်ှှတ််ခြ�င်းး�အတွွက် ် အမှှတ််ပေး�းရန် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ 

ဖြ�ည့််�စွွက််ပြီး�း�စီးး�သည့််� အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််များ��းကို� 

တင််သွွင်းး�ရန် ်ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ ပြ�န််လည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ် မေး�းခွွန်းး�များ��းအတွွက် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းထံမံှှ မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာအဖြေ�ေများ��း

မေး�းခွွန်းး� ၁။ တတိိယနှှစ် ်ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက် ်မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု အနုုပညာာ (ဂီီတ) 

သင်ရ်ိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး�နှငှ့်�် လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင် ်(၄)။ တတိိယနှစ်ှ် ဒုတုိိယစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က်၊် မူလူတန်းး�

အထူးး�ပြု�ု အနုပုညာာ (ဂီတီ) သင်ပ်ြ�မှုပုုံံ�စံရံေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ဇယားး�သည် ်အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့်�် စမ်းး�သပ််

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�အတွကွ် ်ပြ�င်ဆ်င်ရ်ာာတွငွ် ်မည်သ်ို့့��သော�ာ နည်းး�များ��းဖြ�င့်�် သင့်�်အားး� ကူညူီပီေး�း

ပါါသနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ နမူူနာာပုံံ�စံံများ��းထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ကြီး�း�မား�းသော�ာအလုုပ််
တစ်ခ်ုကုုို� ပိုု�သေး�းငယ်၍် ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င်န်ိုု�င်သော�ာ အဆင့််�များ��းအဖြ�စ် ်ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�ပေး�းသည့််� 
စနစ်တ်ကျျရှိိ�သော�ာ လုုပ်င်န်းး�စဉ်အ်ဆင့်�်ဆင့်�်ဖြ�င့််� လမ်းး�ညွှှန်ပ်ေး�းပါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မေး�းခွွန်းး� ၂။ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� အတန်းး�ဖော်�်�များ��းအားး� သင်က်ြား�း�ရသည့််�

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� နှှင့်�် ဆရာာထံံမှှ လေ့�့လာာသင်ယ်ူူရသည့််� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တို့့� �သည် ် မည်သ်ို့့��

ကွာာ�ခြား��းမှုုရှိိ�ပါါသနည်းး�။ 

အဖြေ�ေ။ ဆရာ့့�ထံမံှှသင်ယ်ူူခြ�င်းး�က ပိုု�မိုု�လွွယ်က်ူူပါါသည်။် အတန်းး�ဖော်�်�များ��းကိုု� သင်က်ြား�း�
ခြ�င်းး�သည် ်အစစ်အ်မှှန်မ်ဟုုတ်ဟ်ုု အနည်းး�ငယ်ခ်ံစံား�းရနိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းလျှှင် ်ပိုု�၍ သက်သ်ော�ာင့်�်သက်သ်ာာ ရှိိ�စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

မေး�းခွွန်းး� ၃။ လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင် ် (၆)။ အနုုပညာာ (ဂီီတ) သင်ခ်န်းး�စာာလေ့�့လာာခြ�င်းး� 

အချျင်းး�ချျင်းး�စူးး�စမ်းး�မှုပုုံံ�စံလံွှာာ�သည် ်မည်သ်ို့့��သော�ာနည်းး�လမ်းး�များ��းဖြ�င့်�် အနုပုညာာ (ဂီတီ) ကိုု� 

သင်က်ြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�အပေါ်�် သင်၏်နား�းလည်မ်ှုုကိုု� ပိုု�မိုု�နက်ရ်ှိုုင်းး�စေ�သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုစီီ ပြီး�း�တိုု�င်းး� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ��းသည် ် သင်က်ြား�း�မှုုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကို ု� သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းနှှင့််� ချိိ�တ် ဆ်က််နိုု�င်မ်ည် ်              
ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

မေး�းခွနွ်းး� ၄။ အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့်�် စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် သင်လ်ေ့�့လာာသင်ယ်ူူ

ခဲ့့�ရသည်မ်ျား��းကိုု� စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး�တွွင် ်မည်သ်ို့့��အသုံးး��ချျနိုု�င််မည်န်ည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် အခက်အ်ခဲဲများ��းကို� ကျော်�်��လွှားး��နိုု�င်သ်ည့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကို ု� 
ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ သင််ကြား�း�ရေး�းမစမီတွွင်် လူူအများ��းက စိိတ််လှုုပ််ရှား��းနေ�ကြ�သည််ကိုု� 
တွေ့�့�ရှိိ�နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� သင်က်ြား�း�သည့်�်အကြိ�ိမ်ရ်ေ� များ��းလာာသည်န်ှငှ့်�်အမျှှ ပိုု�မိုု�အဆင်ပ်ြေ�ေ
လွွယ်က်ူူ လာာပါါလိိမ့််�မည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ငယ်အ်နှှစ်ခ်ျုု�ပ််

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း

•	 သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံံရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�အတွွက််  နမူူနာာပုံံ�စံမံျား��း ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�သည််  သင့်�အားး� 

ကြီး�း�မား�းသော�ာ အလုုပ်တ်စ််ခုုကိုု�  ပိုု�သေး�းငယ်၍်  ပြီးး��မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ          

အဆင့်�်များ��းအဖြ�စ််  ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�ပေး�းသည့်�်  စနစ််တကျျရှိိ�သော�ာ  လုုပ်င်န်းး�စဉ်အ်ဆင့်�်ဆင့်�ဖြ�င့််� 

လမ်းး�ညွှှန်ပ်ေး�းပါါသည်။်

အခန်းး�ငယ်ပ်ြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�သည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� တကယ့့်�လက်တ်ွေ့�့� 

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�အတွွက် ် ပြ�င်ဆ်င်ရ်န်် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ရှိိ� ဆရာာတစ်ဦ်းး၏ ကွွပ်က်ဲဲမှုုအော�ာက်တ်ွွင််

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ််ငန်းး�များ��းကို� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရန််၊ အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ရန််နှှင့်�် လုုပ််ဆော�ာင််ရန််

အခွငွ့်�်အရေး�းကို� ပေး�းပါါသည််။  ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆင်ခ်ြ�င်းး�သည်် လုပု်င်န်းး�စဉ်အ်ဆင့်�်ဆင့်�်အဖြ�စ်် နမူနူာာ 

ပုံံ�စံမံျား��းသုံးး��ပြီး�း� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ရရှိိ�လာာသော�ာ ပိုု�မိုု�ချျဉ်းး�ကပ်ရ်န် ်လွယွ်က်ူစူေ�သည့်�် အဓိိက

သော့�့�ချျက််ဖြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ခက်ဆ်စ်အ်ဘိိဓာာန််

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�လင်းး�ချျက််

ကြေး��းတူူရိိယာာများ��း တူရူိိယာာမုှုတ်သ်ူ၏ူ နုှုတ်ခ်မ်းး�တုနု်ခ်ါါလုှုပ်ရ်ှား��းမှုနှငှ့်�်အပြို��ုင် ်ပြွ�န်ပ်ုံံ�သဏ္ဌာာ�န် ်အသံဟံိိန်းး�ကိိရိိယာာအတွငွ်းး�တွငွ် ်

လေ�၏ တုုန်ခ်ါါမှုုဖြ�င့််� အသံကံိုု� ထုုတ်လ်ွှှတ်သ်ော�ာ တူူရိိယာာများ��း။

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန််တီးး�ခြ�င်းး� အနုုပညာာပစ္စစည်းး�တစ််ခုုကိုု� အုုပ််စုုလိုု�က် ်အစီီအစဉ််ချျခြ�င်းး�၊ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျခြ�င်းး�၊ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�တို့့��

ပါါဝင်သ်ည့်�် အုုပ်စ်ုုဖွဲ့့��၍ ပြု�ုလုုပ်သ်ည့်�် လုုပ်င်န်းး�စဉ်။်

လေ�မှုုတ်တ်ူူရိိယာာကိုု� 
တီးး�မှုုတ််ခြ�င်းး� 
(Embouchure)

လေ�မှုတ်တ်ူရူိိယာာများ��း တီးး�မုှုတ်ရ်ာာတွငွ် ်နုှုတ်ခ်မ်းး�၊ မျျက်န်ှာာ�ကြွ�က်သ်ားး�၊ လျှာာ�နှငှ့်�် သွားး��တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။ 

ဤနေ�ရာာတွွင် ်သစ်သ်ားး�လေ�မှုုတ်တ်ူူရိိယာာ (သို့့��မဟုုတ်)် ကြေး��းတူူရိိယာာ၏ လေ�မှုုတ််ရသည့််� အပိုု�င်းး� 

(တံံပွွတ်)် ပေါ်�်မူူတည်၍် နှုုတ််ခမ်းး�ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်ဖ်ော်�်�ခြ�င်းး�လည်းး� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�သော�ာ 
ကုုန််ကြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ��း

အချို့့� ��သော�ာပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� ရည်ရ်ွွယ်ထ်ားး�သည့်�်အတိုု�င်းး� အသုံးး��မပြု�ုဘဲဲ အနုုပညာာပစ္စစည်းး�ဖန်တ်ီးး�ရန် ်

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� ရည်ညွှှန်းး�ပါါသည်။် ဥပမာာ - နိုု�င်လ်ွွန်က်ြိုး�း��သည် ် ပစ္စစည်းး�များ��းအားး� အတူူတကွွ 

တွဲဲ�ချျည်ရ်ာာတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုရန်အ်တွွက်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

ခွွင်် အကတစ််ခုုကိုု� စတင်သ်ည့်�ဟန်် အနေ�အထားး�။

ကုုထုံးး��သီီချျင်းး�များ��း ကုသုရာာတွငွ် ်ကူညူီထီော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းရန် ်(သို့့��မဟုတု်)် အမှနှ်တ်ကယ် ်တိုု�က်ရ်ိုု�က်က်ုသုရန် ်အသုံးး��ပြု�ုသည့်�် 

ဂီတီအမျိုး� း��အစား�းဖြ�စ်သ်ည်။် အချို့့� ��သော�ာ ကုထုုံးး��သီခီျျင်းး�များ��းသည် ်အသံမံျား��းကဲ့့�သို့့�� ရိုးး��ရှငှ်းး�သော်�်�လည်းး� 

အချို့့� ��က ရွွတ်ဆ်ိုု�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ပိုု�၍မှှတ်မ်ိိလွွယ်သ်ော�ာ ဂီီတပုံံ�စံကံိုု� ပြု�ုလုုပ်က်ြ�သည်။်

ကဗျာ�ာလွွတ်အ်က မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာအကများ��းကိုု� စနစ််တကျျ သင်ယ်ူူနိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွွက်် ကကွွက်မ်ျား��းစွာာ�ကို� တီးး�လုံးး��မပါါဘဲဲ 

ကရသော�ာအက။

အချျစ်သ်ီီချျင်းး�များ��း စိိတ််ကူးး�ယဉ်ဆ်န််သော�ာ အချျစ်ရ်ေး�း၊ ချျစ်မ်ိိသွားး��ခြ�င်းး�၊ လမ်းး�ခွဲဲ�ပြီး�း�နော�ာက် ် အသည်းး�ကွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့်�်                     

ဤအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းက ယူူဆော�ာင်လ်ာာသည့််� ခံစံား�းချျက်မ်ျား��းအကြော��ာင်းး� ရေး�းစပ်သ်ီီဆိုု�ထားး�သည့််� 

သီီချျင်းး�တစ််ပုုဒ်။်

သားး�ချော့�့��တေး�းများ��း များ��းသော�ာအားး�ဖြ�င့််� ကလေး�းများ��းအတွွက် ်ဖွွင့်�်ပြ�သော�ာ ချော့�့��မြူ�ူသော�ာသီီချျင်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် တေး�းသွားး��

တစ်ပ်ုုဒ်။် အချို့့� ��သော�ာ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းတွွင် ်ယဉ််ကျေး�း�မှုုအသိိပညာာ (သို့့��မဟုုတ်)် ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�

များ��းကိုု� လက်ဆ်င့်�ကမ်းး�ရန် ်သားး�ချော့�့��တေး�းများ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည်။်

ဂီီတသံံစဉ်် ရှုုပ်ထ်ွေး�း�မှုု စည်းး�ဝါးး�တကျျ သီီဆိုု�တီးး�ခတ််ထားး�သော�ာ ဂီီတသံစံဉ်မ်ျား��း၏ အစီီအစဉ််။ အနော�ာက််တိုု�င်းး�ဂီီတတွွင် ်          

ဤအရာာကိုု� လူကူြို��ုက်မ်ျား��းသော�ာ တေး�းဂီတီ၏ အဓိိကအပိုု�င်းး�အဖြ�စ်် အတွေ့�့�ရများ��းသည််။ သံစံဉ်မ်ျား��းကိုု� 

major (သို့့��မဟုတု်)် minor မခွဲဲ�ခြား��းဘဲဲ ဒိုု�င်ယ်ာာတော�ာနစ်စ်ကေး�းဟုခုေါ်�်သော�ာ ဂီတီသံခံုနုစ်သ်ံပံါါ သံစံဉ််

စံအံမှှတ်အ်သားး�အပေါ်�် အခြေ�ေခံထံားး�သည်။်

မှှန်ထ်ော�ာင်ပ်ုံံ�ရေး�းနည်းး� စာာရွွက််တစ်ခ်ြ�မ်းး�တွငွ် ်ဒီဇီိုု�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် ပုံံ�စံတံစ်ခ်ုကုိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� စာာရွွက််ကိုု� ခေါ�ါက်လ်ိုု�က်က်ာာ အပေါ်�်မှှ 

ဖိိနှိိ�ပ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ပွား��းယူခူြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် အဆင်ပ်ုံံ�စံအံားး� အခြား��းတစ်ဖ်က်တ်ွငွ် ်မှနှ်ထ်ော�ာင်ပ်ုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကိုု� 

ပြု�ုလုုပ်သ်ည့်�် ဆေး�းရေး�းခြ�ယ်န်ည်းး�စနစ်တ်စ််မျိုး� း�� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�လင်းး�ချျက််

ပါါကားး�ရှှင်းး� လက််ဖြ�င့််�ရိုု�က််၍၊ သို့့� �မဟုုတ်် တုုတ်် (သို့့��မဟုုတ််) လက််ခတ််ဖြ�င့်�် ရိုု�က််ခတ််၍၊ သို့့��မဟုုတ်် လှုုပ််၍ 

တီးး�ခတ်ရ်သော�ာ ဂီီတတူူရိိယာာ။ ပါါကားး�ရှှင်းး�တူူရိိယာာများ��းမှာာ� ဗုံံ�၊ လင်းး�ကွွင်းး�၊ ပတ္တတလားး�၊ မော�ာင်းး�၊ 

ခေါ�ါင်းး�လော�ာင်းး�နှှင့်�် ပလုုတ််တုုတ််ကဲ့့�သို့့��သော�ာ တူူရိိယာာ (rattle) စသည်တ်ို့့��ဖြ�စ်သ်ည်။်

အသံအံနိိမ့်�်အမြ�င့််� ကြိ�ိမ််နှုုန်းး�နှှင့််�ဆိုု�င်သ်ော�ာ စကေး�းတစ်ခ်ုုပေါ်�်တွွင် ်အစီီစဉ််တကျျရှိိ�နေ�သည့််� အသံံများ��း၏ ခံစံား�း၍ရသော�ာ 

အရည်အ်သွေး�း�တစ်ရ်ပ်၊် သို့့��မဟုုတ် ် ဂီီတသံစံဉ်မ်ျား��းနှှင့််� ဆက်စ်ပ်၍် အမြ�င့််�သံနံှှင့်�် အနိိမ့်�်သံအံဖြ�စ် ်

အကဲဲဖြ�တ်၍် ရစေ�နိုု�င်သ်ည့်�် အသံအံရည်အ်သွေး�း�ဟူူ၍လည်းး�  ပိုု�၍လူူသိိများ��းသည်။်

အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ပြ�န်လ်ည််
ပြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သော�ာ 
ကုုန််ကြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ��း

ယခင်က် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သားး� ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� ပန်းး�ချီီ� ကြား�း�ခံအံကူူပစ္စစည်းး�အဖြ�စ် ် ခေါ�ါင်းး�စဉ်ပ်ြော��ာင်းး�၍ 

ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။် ဥပမာာ - စတိုးး��ဆိုု�င်မ်ှ ှပစ္စစည်းး�တစ်ခ်ုခုု ုဝယ်ယ်ူရူာာမှ ှပါါလာာသော�ာ 

ကတ်ထ်ူစူက္ကူ�ူပုံးး��တစ်ပ်ုံးး��ကိုု� ဖြ�တ်တ်ော�ာက်၍် ပန်းး�ချီီ�ပစ္စ စည်းး�တစ်ခ်ုအုဖြ�စ် ်ပြ�န်လ်ည်တ်ပ်ဆ်င် ်အသုံးး��ပြု�ု

နိုု�င််ပါါသည်။်

စည်းး�ချျက်ရ်ှုုပ်ထ်ွေး�း�မှုု အားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ ဒြ�ပ်စ်င်မ်ျား��းနှှင့််� အားး�နည်းး�သော�ာ ဒြ�ပ်စ်င်မ်ျား��း  (သို့့��မဟုုတ်)် ဆန့်�ကျျင်ဘ်က် ်

(သို့့��မဟုုတ်)် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းသော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ��း၏ ထိိန်းး�ညှိိ�ဆက်န်ွွယ်မ်ှုုဖြ�င့််� အမှှတ်အ်သားး�ပြု�ု

ထားး�သော�ာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု။

ဖိိပွွတ်ဆ်ွဲဲ�နည်းး� ဤနည်းး�မှာာ� မညီညီာာသည့်�် မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်တ်စ်ခ်ုအုပေါ်�်တွငွ် ်စာာရွွက်တ်စ်ရွ်ွက်ထ်ားး�ပြီး�း� ထိုု�စာာရွွက်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်

ခဲဲတံံတစ်ခ်ျော�ာ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ဖယော�ာင်းး�တော�ာင့််�တစ်တ်ော�ာင့်�်ဖြ�င့််� ဖိိပွွတ်လ်ိုု�က်သ်ော�ာအခါါ  

ထိုု�အရာာဝတ္ထုု�၏ ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အသားး�အရော�ာင်က်ိုု� ဖန်တ်ီးး�သည့််� နည်းး�စနစ် ်

တစ်မ်ျိုး� း��ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

စည်းး� မြ�န်မ်ာ့့�ရိုးး��ရာာဂီတီနှငှ့်�် တေး�းသီခီျျင်းး�များ��း သီဆီိုု�တီးး�မှုတု်ရ်ာာ၌ ညာာဘက်လ်က်တ်ွငွ် ်ကိုု�င်ဆ်ော�ာင်တ်ီးး�ခတ််

ရသော�ာ သတ္တုု�တူူရိိယာာငယ််တစ််မျိုး� း��။ ၎င်းး�ကုို� ဘယ််ဘက််လက််တွွင်် ကိုု�င််ဆော�ာင််တီးး�ခတ််ရသော�ာ 

ဝါးး�တူူရိိယာာနှှင့််� အမြဲ�ဲယှှဉ််တွဲဲ�တီးး�ခတ်လ်ေ့�့ ရှိိ�ကြ�သည်။်

ဆေး�းစက်ခ်ျျရေး�းနည်းး� ဆေး�းရေး�းစုုတ်တ်ံ၌ံ ဆေး�းများ��းဖြ�င့််� သုုတ်လ်ိိမ်းး�ခြ�င်းး�၊ ထို့့��နော�ာက် ်ထိုု�စုုတ်တ်ံကံိုု� လက်ဖ်ြ�င့််� ကိုု�င်၍် မိိမိိ

ရေး�းခြ�ယ်လ်ိုု�သော�ာ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွွင် ်ပုုတ်ခ်ါါခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဆေး�းစက်မ်ျား��းကျျစေ�ကာာ စာာရွွက်ပ်ေါ်�်တွွင် ်

ဆေး�းစက်မ်ျား��းထင်စ်ေ�သည့််� နည်းး�စနစ်တ်စ််မျိုး� း�� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

တံဆံိိပ််ခတ်န်ှိိ�ပ််ခြ�င်းး�နည်းး� တံဆံိိပ်က်ဲ့့�သို့့�� ခတ်န်ှိိ�ပ််ခြ�င်းး�နည်းး�သည် ် ဆေး�းရေး�းစုုတ်တ်ံမံျား��းအစား�း အခြား��းအရာာဝတ္ထုု�များ��းကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ု၍ ဆေး�းများ��းကိုု�သုတု်လ်ိိမ်းး� ရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ထပ်တ်လဲဲလဲဲဖြ�စ်န်ေ�သော�ာ အဆင်ပ်ုံံ�စံမံျား��း 

ဖန်တ်ီးး�ရန် ်(သစ််ရွွက်မ်ျား��း၊ အာာလူးး�သီးး�ရှိိ� ပြ�တ်ရ်ှှထားး�သော�ာ အဆင်ပ်ုံံ�စံံများ��း၊ သို့့��မဟုုတ်် သင်၏် လက် ်

အစရှိိ�သော�ာ) အရာာဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဆေး�းတွွင်တ်ို့့��ကာာ အကြိ�ိမ်က်ြိ�ိမ်တ်ံဆံိိပ်ခ်တ််

နှိိ�ပ််ခြ�င်းး�နည်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

တစ်သ်မတ်တ်ည်းး� 
ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သော�ာ ရိုု�က်ခ်ျျက််

သီီချျင်းး�များ��း၊ တေး�းကဗျာ�ာများ��းနှှင့််� ဂီီတသံစံဉ်မ်ျား��းတွွင် ် ပါါရှိိ�သည့််� စည်းး�ချျက်မ်ှှန််၍ ထပ်ခ်ါါထပ််ခါါ 

ဆက်လ်က်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်နေ�သော�ာ ရိုု�က်ခ်ျျက်။်

ကြိုး�း��တပ်တ်ူူရိိယာာများ��း တီးး�ခတ််သူူက ကြိုး�း��များ��းကိုု� တစ်န်ည်းး�နည်းး�ဖြ�င့််� တီးး�ခတ်ရ်ာာမှှ (သို့့��မဟုုတ်)် အသံံမြ�ည်အ်ော�ာင် ် 

ပြု�ုလုုပ်ရ်ာာမှှ ကြိုး�း��များ��းတုုန်ခ်ါါလှုုပ်ရ်ှား��းလာာပြီး�း� အသံကံိုု� ထုုတ်လ်ွှှတ်သ်ော�ာ တူူရိိယာာများ��း။

ရုုပ်သ်ေ� သရုုပ်ဖ်ော်�်�ခြ�င်းး� 
(Tableau Vivant )

ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�တစ်ခ်ုကုိုု� ချျပြ�ရန် ်လူအူများ��းသတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည့်�် နေ�ရာာတွငွ် ်ငြိ�ိမ်သ်က်စ်ွာာ�ရပ်၍် ဖန်တ်ီးး�

ထားး�သော�ာ “သက်ရ်ှိိ�ပန်းး�ချီီ�ကားး �” တစ်ခ်ျျပ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် အချိိ�န် ်ကိုု� ရပ်တ်န့်�်ထားး�သည့်�် ဓာာတ်ပ်ုံံ�များ��းနှှင့်�် 

တူူပါါသည်။်
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အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�လင်းး�ချျက််

ဝါးး� မြ�န်မ်ာ့့�ရိုးး��ရာာဂီတီနှငှ့်�် တေး�းသီခီျျင်းး�များ��း သီဆီိုု�တီးး�မှုတု်ရ်ာာ၌ ဘယ်ဘ်က်လ်က်တ်ွငွ် ်ကိုု�င်ဆ်ော�ာင်တ်ီးး�ခတ််

ရသော�ာ သစ်သ်ားး�လက်ခ်ုုပ်တ်စ််မျိုး� း��။ ၎င်းး�ကိုု� ညာာဘက်လ်က်တ်ွွင် ် ကိုု�င်ဆ်ော�ာင်တ်ီးး�ခတ်ရ်သော�ာ  

စည်းး�တူူရိိယာာနှှင့််� အမြဲ�ဲယှှဉ််တွဲဲ�တီးး�ခတ်လ်ေ့�့ ရှိိ�ကြ�သည်။်

သစ်သ်ားး�လေ�မှုုတ််
တူူရိိယာာများ��း

လေ�မှုုတ််တူူရိိယာာ အမျိုး� း��အစား�းများ��းထဲဲမှှ ဂီီတတူူရိိယာာ တစ််မျိုး� း��ဖြ�စ််သည််။ ဥပမာာများ��းတွင်် ပလွေ�ေ၊ 

အိုု�ဘိုု� (oboe)၊ ကလယ်ရ်ီီနက်(်clarinet)၊ ဘဆွွန်းး� (bassoons) နှှင့်�် ဆက်ဆ်ိုု�ဖုုန်းး�(saxophone) တို့့��

ပါါဝင်သ်ည်။် ပလွေ�ေနှှင့်�် အခင်ပ်ါါ ရိိဒ်တ်ူူရိိယာာများ��း (reed instruments) ဟူူ၍ သစ်သ်ားး�တူူရိိယာာ  

အမျိုး� း��အစား�း နှှစ်မ်ျိုး� း��ရှိိ�သည်။်
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နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ�များ��း 

လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင် ်(၁)။ တတိိယနှှစ် ်ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ� ) သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံရံေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

ဤနှစှ်ဝ်က်တ်ွငွ် ်ပါါရှိိ�သော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာများ��းကိုု� ပြ�န်လ်ည်လ်ေ့�့လာာပါါ။ ထို့့��နော�ာက် ်ညာာဘက်တ်ွငွ် ်

ရှိိ�သော�ာ ကော်�်�လံနံှှစ််ခုုတွွင် ်ဖြ�ည့်�စွွက်ပ်ါါ။

သင်ခ်န်းး�စာာ သင််ယူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

မည်သ်ည့်�်  

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�  

အမျိုး� း��အစား�းများ��းကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုထားး�သနည်းး�။  

(ဥပမာာ - သရုုပ်ပ်ြ� 

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� စသည်)်

ပြ�င်ဆ်င်ရ်မည့််� 

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ 

ပစ္စစည်းး�များ��း

၃.၁.၁။ ခေ�တ်ပ်ြို�ု�င် ်

ဆေး�းရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� 

နည်းး�စနစ််များ��းအားး� 

သင်က်ြား�း�ပုံံ� 

နည်းး�လမ်းး�များ��း

•	 ပထမတန်းး�နှငှ့်�် ဒုတုိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

ခေ�တ်ပ်ြို��င်ဆ်ေး�းရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�စနစ်မ်ျား��းအားး� 

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၏ အဓိိကသင်က်ြား�း�ပုံံ� နည်းး�စနစ််

လေး�းမျိုး� း��ကိုု� ခွဲဲ�ခြား��း ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မူူလတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ခေ�တ််ပြို�ု�င််

ဆေး�းရေး�းခြ�ယ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�စနစ်မ်ျား��းအားး� သင်က်ြား�း�

ရခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�တို့့��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ ခေ�တ်မ်ီီပန်းး�ချီီ�ရေး�းခြ� ယ်ခ်ြ�င်းး� 

နည်းး�စနစ်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� သရုုပ်ပ်ြ�

လုုပ်ဆ်ော�ာင်တ်တ််မည်။်

•	 မူလူတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွကွ် ်ပန်းး�ချီီ�ပ ညာာအားး� 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ကဏ္ဍလေး�းရပ်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�

တတ််မည်။်

•	 ဤနည်းး�စနစ်မ်ျား��းကိုု� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုအုဆင့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�နေ�

ပြီ�ီဖြ�စ်သ်ည့်�် မူူလတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်

လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုု ရှိိ�အော�ာင် ် မည်သ်ို့့��ပြု�ုပြ�င််

အသုံးး��ချျနိုု�င်သ်ည်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ခ်န်းး�စာာ သင််ယူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

မည်သ်ည့်�်  

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�  

အမျိုး� း��အစား�းများ��းကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုထားး�သနည်းး�။  

(ဥပမာာ - သရုုပ်ပ်ြ� 

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� စသည်)်

ပြ�င်ဆ်င်ရ်မည့််� 

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ 

ပစ္စစည်းး�များ��း

၃.၂.၁။ ရှာာ�ဖွေ�ေ 

တွေ့�့�ရှိိ�သော�ာ 

ပစ္စစည်းး�များ��း 

(သို့့��မဟုုတ်)် 

အသုံးး��ပြု�ုရန် ်

ပြ�န်လ်ည််ပြု�ုပြ�င် ်

ထားး�သော�ာ 

ကုုန််ကြ�မ်းး�  

ပစ္စစည်းး�များ��း 

အသုံးး��ပြု�ု၍ 

အနုုပညာာပုံံ�တစ်ခ်ုု 

ရေး�းဆွဲဲ�ဖန်တ်ီးး�ပုံံ� 

သင်က်ြား�း�မှု ု

နည်းး�လမ်းး�များ��း

•	 ပထမတန်းး�နှှင့်�် ဒုုတိိယတန်းး�ရှိိ� ပန်းး�ချီီ� အနုုပညာာ 

သင်ခ်န်းး�စာာအတွကွ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ��း 

(သို့့��မဟုုတ်)် အသုံးး��ပြု�ုရန် ် ပြ�န််လည်ပ်ြု�ုပြ�င် ်

ထားး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ��းအားး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ 

အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မူူလတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််�အတူူ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ပြော��ာဆိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�

ခြ�င်းး�၏ တန််ဖိုးး��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပု်င်န်းး�များ��းတွငွ် ်ပါါဝင်သ်ည့်�် လက်မ်ှုပုညာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ဤပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�သည့််� လက်မ်ှုုပညာာနည်းး�စနစ််

များ��းအားး� မူူလတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အတွွက် ်

လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုုရှိိ�စေ�ရန် ် မည်သ်ို့့��ပြ�င်ဆ်င် ်

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

၃.၃.၁။  

ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး� 

များ��းကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ 

ရသခံစံား�း တန်ဖ်ိုးး��

ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� 

သင်က်ြား�း�သည့််�

နည်းး�လမ်းး�များ��း

•	 လူမူှုဆုက်ဆ်ံရံေး�းနှငှ့်�် စိိတ်ခ်ံစံား�းမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာ

သင်ယ်ူမုူှုများ��းအတွကွ် ်ရသခံစံား�း တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� 

သင်က်ြား�း�ရခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�

တတ််မည်။်

•	 ရသခံံစား�းတန််ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ကုို� သင််ကြား�း�ရန် ်

ဇာာတ််ကြော��ာင်းး�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင််

ပါါဝင်သ်ည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ရသခံစံား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�အပေါ်�် ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာ

ခြ�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုအားး� သင််ကြား�း�ရာာတွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�ရန် ်

အဓိိကမေး�းခွွန်းး�သုံးး��ခုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 အနုုပညာာလက်ရ်ာာတစ်ခ်ုု၏ အယူူအဆတစ််ခုုကိုု� 

အသစ်အ်သစ််သော�ာ၊ တစ်မ်ူူထူးး�ခြား��းသော�ာ ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ� 

(သို့့��မဟုုတ်)် ပန်းး�ချီီ�ကားး �တစ်က်ားး�အဖြ�စ် ် မည်သ်ို့့��

ချဲ့့��ထွွင်ရ်မည်က်ိုု� နား�းလည်မ်ှုုအားး� သရုုပ်ဖ်ော်�်� 

ပြ�သတတ်မ်ည်။်

•	 ရသခံစံား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�မုှုအားး� စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

စံသံတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင် ်(၂)။ တတိိယနှှစ် ်ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ� ) သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံံလွှာာ�

အတန်းး� - နေ့�့စွဲဲ� - အချိိ� န်် - ဆရာာ -

သင်ခ်န်းး�စာာ - (သင်၏် သင်ခ်န်းး�စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ/ခေါ�ါင်းး�စဉ်က် မည်သ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်နည်းး�။)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု�သိိရှိိ�ခြ�င်းး� -
(က)	 ယခင်ရ်ှိိ�ပြီး�း�အသိိပညာာ (ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မည်သ်ည်က်ိုု�သိိသနည်းး�။ မည်သ်ည်က်ိုု�လုုပ်န်ိုု�င်သ်နည်းး�။)

(ခ)	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သင်ယ်ူူမှုုအထော�ာက်အ်ထားး�မှှတ်တ်မ်းး� (ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီ၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�်

ပတ်သ်က်၍် သင်မ်ည်သ်ည်က်ိုု� စဉ်းး�စား�းရန်လ်ိုု�သနည်းး�။)

သင်ယ်ူမူှုရုည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက် ်- (သင်ခ်န်းး�စာာ၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်က် မည်သ်ည်န်ည်းး�။ သင်မ်ည်သ်ည်က်ိုု� လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်ရည်ရ်ွယွ်ပ်ါါသနည်းး�။) 

သင်ယ်ူမုူှုရလဒ်မ်ျား��း - (SMART သင််ယူမုူှုရလဒ်များ��း တည််ဆော�ာက်ပ်ါါ။ ဤသင်ခ်န်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��လျှှင် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မည်သ်ည်က်ိုု� 

သိိပြီး�း� မည်သ်ည်က်ိုု�လုုပ်န်ိုု�င််မည်န်ည်းး�။) 

ဤသင်ခ်န်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ�န် ်တွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်တ်တ််မည် ်-
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုစံသံတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��း - (သင်ခ်န်းး�စာာ၏ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ေါ�ါက််မြော��ာက်က်ြော��ာင်းး�ကိုု� သင်န်ှှင့်�်သင်၏် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မည််သို့့��သိိရှိိ�နိုု�င််မည််နည်းး�။ ဥပမာာ - ၎င်းး�တို့့��သည်် သင်္ချာ��ပုုစ္စာာ� (၁၀) ပုုဒ််တွွင်် (၇) ပုုဒ််ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င််မည််။ 

၎င်းး�တို့့��သည် ်ပုံံ�တွွင် ်ပန်းး�တစ်ပ်ွွင့်�်၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ��းကိုု� အမည်တ်ပ်န်ိုု�င်မ်ည်။်) 

ချျဉ်းး�ကပ်သ်င်က်ြား�း�နည်းး� - (သင်ခ်န်းး�စာာသည် ်ဆရာာဗဟိုု�ပြု�ုလားး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဗဟိုု�ပြု�ုလားး�၊ သို့့��မဟုုတ် ်နှှစ်ခ်ုုစလုံးး��လားး�။)  

သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��း - (သင်ခ်န်းး�စာာသည် ် စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုုအခြေ�ေပြု�ု၊ ပြ�ဿနာာအခြေ�ေပြု�ု၊ စီီမံခံျျက်အ်ခြေ�ေပြု�ု 

ဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�။ တိုု�က်ရ်ိုု�က်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�လားး�။) 

သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူမှုုနည်းး�နှှင့်�် နည်းး�လမ်းး�များ��း - (သင််သည်် ဉာာဏ််ဖွွင့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ သရုုပ််ဆော�ာင််သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး�၊ 

တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�ခြ�င်းး�၊ မေး�းခွွန်းး�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ အုုပ််စုုလုုပ်င်န်းး� စသည််တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါမည်လ်ားး�။)

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူပစ္စစည်းး�များ��းနှှင့််�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း - (အမြ�င်အ်ာာရုံံ� အထော�ာက်အ်ကူူပစ္စစည်းး�များ��း၊ အကြား�း�အာာရုံံ� အထော�ာက်အ်ကူူ 

ပစ္စစည်းး�များ��းနှငှ့်�် နည်းး�ပညာာများ��းပေါ�ါင်းး�စည်းး�မှု)ု – (သင်သ်ည် ်စာာရွကွ်၊် ပုံံ�ဆွဲဲ�ပစ္စစည်းး�များ��း၊ ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာများ��းစသည် ်… လိုု�အပ်ပ်ါါသလားး�။)
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အဆင့်�်
သတ််မှှတ်အ်ချိိ� န််

(၄၅ မိိနစ်)်

ဆရာာလုုပ်င်န်းး� 

(သင်မ်ည်သ်ည််

ကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင််

မည််နည်းး�။)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�
လုုပ်င်န်းး� 

(ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��း မည်သ်ည််

ကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင််

မည်န်ည်းး�။)

လိုု�အပ်ခ်ျျက်အ်လိုု�က် ်
ပြော��ာင်းး�လဲဲလုုပ်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�

 (ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းအလိုု�က် ်

ဖြ�ည့််�ဆည်းး�နိုု�င်ရ်န််အတွွက် ်

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုများ��းကိုု� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက်အ်လိုု�က် ်မည်သ်ို့့��

ပြော��ာင်းး�လဲဲ လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််

မည်န်ည်းး�။)

နိိဒါါန်းး� 

(ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ အာာရုံံ�                

စူးး�စိုု�က််မှုုကုို� ရရှိိ�ရန်၊် ကြို�ု�တင််

သင်ယ်ူထူားး�မုှုနှင်ှ့်�ဆက်စ်ပ်ရ်န်၊် 

ရည်ရွွယ်ထ်ားး�သည့်�် သင်ယ်ူမုူှု 

ရလဒ်န်ှှင့်�် အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုု  

စံသံတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��းကိုု�  

ဆက်သ်ွွယ််ရန််  

မည်သ်ို့့��ဆော�ာင်ရွ်ွက််မည်န်ည်းး�) 

သင်ခ်န်းး�စာာကိုု�ယ်ထ်ည်ပ်ိုု�င်းး� 

(သင်ခ်န်းး�စာာ၏ ကိုု�ယ်ထ်ည်ပ်ိုု�င်းး� 

ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းသော�ာအဆင့််�များ��း 

ရှိိ�သလားး�။ ဥပမာာ - ရှှင်းး�လင်းး�

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင််ကြား�း�ရေး�း 

အချျက်မ်ျား��း၊ လမ်းး�ညွှှန် ်

ပြ�ထားး�သော�ာ အလေ့�့အကျျင့််�၊ 

လွွတ်လ်ပ််စွာာ�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုု 

အလေ့�့အကျျင့််�) 

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�

(ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သင်ယ်ူူမှုု

ရလဒ်ရ်ရှိိ�မှုုကိုု� မည်သ်ို့့��

အကဲဲဖြ�တ်မ်ည်န်ည်းး�၊ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ပြ�န်လ်ည််

သုံးး��သပ်မ်ှုုကိုု� မည်သ်ို့့��ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း

မည်န်ည်းး�။)
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆရာာအကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� (အကဲဲဖြ�တ်ရ်န်် မေး�းခွွန်းး�များ��းစီီစဉ်ပ်ါါ။ သင်က်ြား�း�ပြီး�း�နော�ာက် ်ဤအပိုု�င်းး�ကိုု�ဖြ�ည့််�ပါါ။)

ဥပမာာ -  

၁။	မျှော်� ်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��က နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ပ်ြီး�း� ပြ�ည့့်�မီီအော�ာင် ်

ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င််မှုုရှိိ�ပါါသလားး�။ သင််ယူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ တတ််မြော��ာက်မ်ှုုအဆင့့်�နှှင့့်� ဆီီလျော်�်��မှုု           

ရှိိ�ပါါသလားး�။ ပေး�းထားး�သော�ာ အချိိ�န် ်ခွဲဲ�ဝေ�မှုုအတွွင်းး� သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� အမှှန်တ်ကယ်ရ်ယူူနိုု�င်ပ်ါါသလားး�။

၂။ သင်က်ြား�း�၊ သင််ယူမုူှုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��း/နည်လ်မ်းး�များ��းသည် ်မည်မ်ျှှထိိရော�ာက်မု်ှုရှိိ�ပါါသနည်းး�။ သင်ထ်ော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ��းနှငှ့့်� 

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းသည် ်ထိိရော�ာက်မ်ှုုမည်မ်ျှှရှိိ�ပါါသနည်းး�။ သင််ယူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�များ��း တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��း

ပေး�းနိုု�င်သ်ည့်�် အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းသည် ်ထိိရော�ာက်မ်ှုုမည်မ်ျှှရှိိ�ပါါသနည်းး�။

၃။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�၏ သင်ယ်ူူမှုုကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ရန်် နော�ာက်တ်စ််ကြိ�ိမ်တ်ွွင် ်သင်မ်ည်သ်ည်က်ိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင််မည်န်ည်းး�။ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင် ်(၃)။ အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ� ) သင်ခ်န်းး�စာာ 
လေ့�့လာာခြ�င်းး� အချျင်းး�ချျင်းး�စူးး�စမ်းး�မှုုပုံံ�စံလံွှာာ�

ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား��း - သရုပု်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� သင်ခ်န်းး�စာာအတွငွ်းး�၌ သင်က်ြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခဲ့့�သည့်�် 

အချျက်မ်ျား��းအားး� () အမှနှ်ခ်ြ�စ်ပ်ါါ။ အကယ်၍် သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့်�်အပြု�ုအမူအူားး� 

မတွေ့�့�ရှိိ�ပါါက အကွွက်အ်ားး� အလွွတ််ချျန်ထ်ားး�ခဲ့့�ပါါ။

ဆရာာ၏ အပြု�ုအမူူ

၁။ ဘာာသာာရပ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာအသိိပညာာ

ဆရာာသည် ်ဘာာသာာရပ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာအပေါ်�် နက်န်ဲဲသော�ာ

နား�းလည်မ်ှုုနှှင့်�် ပြ�ည့််�စုံံ�စွာာ�တတ််ကျွွမ်းး�မှုု

တို့့��အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ ဆီီလျော်�်��ရာာ 

ဘာာသာာရပ် ်ဆက်စ်ပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာကုို� 

သင်က်ြား�း�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�သည်။် 

သင်ခ်န်းး�စာာအတွငွ်းး� သင်က်ြား�း�ခဲ့့�သည့်�် အချျက်အ်လက်မ်ျား��းသည် ်တိိကျျပြီး�း�

မှှန်က်န်မ်ှုုရှိိ�သည်။် 

သင်ခ်န်းး�စာာအတွငွ်းး� သင်က်ြား�း�ခဲ့့�သည့်�် အချျက်အ်လက်မ်ျား��းမှာာ� သင်ခ်န်းး�စာာ

ရည်မ်ှနှ်းး�ချျက်မ်ျား��းကိုု� ပေါ�ါက်မ်ြော��ာက်စ်ေ�ရန်အ်တွကွ် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာ အရေး�းကြီး�း�

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းအပေါ်�် အလေး�းပေး�းထားး�သည်။် သင််ခန်းး�စာာတွွင် ်

အာာရုံံ�ပြော��ာင်းး�စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ (သို့့��မဟုုတ်)် မသက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ အသေး�းစိိတ််

အချျက်မ်ျား��း မပါါဝင်ပ်ါါ။ 

၂။ သင်ခ်န်းး�စာာပုံံ�စံံ

ဆရာာသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�  

၎င်းး�တို့့�� ကုို�ယ်တ်ိုု�င် ်လေ့�့လာာသင်ယ်ူသူည့်�် 

နည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ်န်ိုု�င်သ်ည့်�် သင်ယ်ူသူူူ

ဗဟိုု�ပြု�ု သင််ခန်းး�စာာတစ််ရပ်အ်ားး� ပုံံ�စံံချျ 

ရေး�းဆွဲဲ�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�သည်။် 

ဆရာာက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုအုပေါ်�်၌သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 

သင်ခ်န်းး�စာာမိိတ်ဆ်က်တ်ွငွ် ်ယခင်သ်င်ယ်ူခူဲ့့�သည်မ်ျား��းနှငှ့်�် အသိိပညာာများ��းကိုု� 

ဆက်စ်ပ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့်�်သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ နှစှ်ခ်ုစုလုံးး�� ပြု�ုလုပု်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့်�်

သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ချျဉ်းး�ကပ်သ်င်က်ြား�း�သည်။် 

ဆရာာသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့်�် သင်ခ်န်းး�စာာရည်မ်ှနှ်းး�ချျက်မ်ျား��းအားး� 

ပေါ�ါက်မ်ြော��ာက်စ်ေ�ရန်အ်တွကွ် ်ကွဲဲ�ပြား�း�သည့်�် သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုသည်။် 

ဆရာာသည် ်အဓိိကအချျက်မ်ျား��းအားး� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�သည့်�် သင်ခ်န်းး�စာာ

အဆုံးး��သတ််ဖြ�င့််�ဖြ�စ်စ်ေ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မေး�းခွွန်းး�မေး�းခွွင့််�ပြု�ုသည့််� 

သင်ခ်န်းး�စာာအဆုံးး��သတ်ဖ်ြ�င့််�ဖြ�စ်စ်ေ� နှှစ််ခုုလုံးး��ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဖြ�စ်စ်ေ� 

သင်ခ်န်းး�စာာအားး� ခြုံ�ံ�ငုံံ� အဆုံးး��သတ်သ်ည်။် 

၃။ သင်က်ြား�း� ရေး�းနှှင့််�သင််ယူူ ရေး�း 
အထော�ာက်အ်ကူူပစ္စစည်းး�များ��း 

ဆရာာသည် ်သင်ခ်န်းး�စာာဆက်စ်ပ််

အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� ဆက်န်ွှှယ်န်ေ�သည့်�် 

တန်ဖ်ိုးး��နည်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက်မ်ှုုရှိိ�သည့််� 

သင်က်ြား�း�ရေး�းနှှင့်�်သင်ယ်ူူရေး�း 

အထော�ာက်အ်ကူူပစ္စစည်းး�များ��းအားး� 

အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

ဆရာာသည်် သင်ခ်န်းး�စာာ ဆက်စ်ပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာနှင်ှ့်� ဆက်နှ်ွှယ်န်ေ�သည့်�် 

တန််ဖိုးး��နည်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက်မ်ှုုရှိိ�သည့််� သင်က်ြား�း�ရေး�းနှှင့်�်သင်ယ်ူူရေး�း 

အထော�ာက်အ်ကူူပစ္စစည်းး�များ��းအားး� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် 

ဆရာာသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင််ယူမုူှုအားး� အထော�ာက််အကူဖူြ�စ်စ်ေ�မည့်�် 

လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်မ်ျား��း (သို့့��မဟုုတ်)် ဆက်စ်ပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာများ��း 

ရေး�းသားး�ရန် ်သင််ပုုန်းး�/ဝှိုုက်ဘ်ုုတ်အ်ားး� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၄။ သင်ယ်ူူသူူဗဟိုု�ပြု�ု ချျဉ်းး�ကပ် ်
နည်းး�လမ်းး�

ဆရာာသည် ်သင်ခ်န်းး�စာာသင်က်ြား�း�ရန််

အတွွက် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်လေ့�့လာာသင်ယ်ူူသည့််�  

နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ်သ်ည့်�်  

သင်ယ်ူူသူူဗဟိုု�ပြု�ု ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�နှှင့်�် 

ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ အလေး�းပေး�း 

ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည့်�် ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�များ��းကိုု�  

အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

ဆရာာသည် ်သင်ခ်န်းး�စာာအတွငွ်းး� သင်က်ြား�း�မုှုလုပု်င်န်းး�အမျိုး� း��အစား�း အမျိုး� း��မျိုး� း�� 

(ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� တစ်ဦ်းးချျင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ နှှစ််ယော�ာက်တ်စ်တ်ွဲဲ�နှှင့်�် 

အုုပ်စ်ုုအလိုု�က်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် လက်တ်ွေ့�့�အသုံးး��ချျ

လုပု်င်န်းး�များ��း) အစရှိိ�သည်တ်ို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် ထိုု�သို့့��အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့်�် သင်ယ်ူမူှုရုည်မ်ှနှ်းး�ချျက်မ်ျား��းအားး� ပြ�ည့့်�မီရီရှိိ�မည််

ဖြ�စ်သ်ည်။်

ဆရာာသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သင်ခ်န်းး�စာာသင်က်ြား�း�နေ�စဉ်အ်တွွင်းး� 

တွေး�း�တော�ာစဉ်းး�စား�းရန်န်ှှင့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်အချိိ�န် ်ပေး�းသည်။် 

ဆရာာသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှင်ှ့်�များ��းအားး� အချိိ�န် န်ှငှ့်�်အလေး�းပေး�းအာာရုံံ�စိုု�က်မု်ှု 

တူညူီစီွာာ�ပေး�းခြ�င်းး�အပါါအဝင် ်ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ အလေး�းပေး�းဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်ည့်�် 

ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�ကိုု� သရုုပ်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�သည်။်

ဆရာာသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီတီိုု�င်းး�၏ သင််ယူမုူှုလိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� 

ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပေး�းနိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျခြ�င်းး�အားး� ခွဲဲ�ခြား��းသတ်မ်ှတှ်သ်ည်။်

ဆရာာသည် ်မေး�းခွွန်းး�ဖြေ�ေဆိုု�ရာာတွွင် ်အတန််တစ်တ်န်းး�လုံးး�� ပြို�ု�င်တ်ူူ 

ဖြေ�ေဆိုု�စေ�ခြ�င်းး�ထက်စ်ာာလျှှင် ်ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်ဖ်ြေ�ေဆိုု�မည့့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီအားး� မေး�းမြ�န်းး�သည်။်

၅။ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�အားး�
အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�

ဆရာာသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသင််ယူမုူှုကုို� 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာရန် ်သင်ယ်ူူစဉ််

စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ��းအားး� 

အသုံးး��ပြု�ုသည်။် 

ဆရာာသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ေ�သည်မ်ျား��းအားး� လေ့�့လာာရန််

အတွွက် ်အခန်းး�တွွင်းး�လှှည့််�ပတ်က်ြ�ည့််�ရှုုသည်။်

ဆရာာသည် ်သင်ခ်န်းး�စာာ၏ အဓိိကသဘော�ာတရား�းအားး� နား�းလည်မု်ှုရှိိ�/မရှိိ�ကိုု� 

စစ်ဆ်ေး�းရန်အ်တွကွ် ်အပိိတ်မ်ေး�းခွနွ်းး�နှငှ့်�် အဖွငွ့်�်မေး�းခွနွ်းး�များ��းအားး� အသုံးး��ပြု�ု

မေး�းမြ�န်းး�သည်။်

၆။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််� အပြ�န်အ်လှှန််
ဆက်ဆ်ံံ ရေး�း

ဆရာာသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသင််ယူမုူှုတွငွ် ်

စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုုထက်သ်န််လာာစေ�ရန််

အတွွက် ်ရင်းး�နှီးး��ပြီး�း�နွေး�း�ထွေး�း�မှုုရှိိ�သော�ာ 

အပြု�ုအမူူဖြ�င့််� ဆက်ဆ်ံပံြော��ာဆိုု�သည်။်

ဆရာာသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��နှှင့်�် အပြ�န်အ်လှှန််ဆက််ဆံပံြော��ာဆိုု�

ရာာတွွင် ်နွေး�း�ထွေး�း�စွာာ�၊ ရင်းး�နှီးး��စွာာ�၊ လေး�းစား�းစွာာ� ဆက်ဆ်ံပံြော��ာဆိုု�သည်။်

လိုု�အပ််ပါါက ဆရာာသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အပြု�ုအမူူများ��းအားး� 

တည့်�်မတ််ပေး�းရန်အ်တွွက် ် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ည့်�် စည်းး�ကမ်းး�

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ��းအားး� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

ဆရာာသည် ် ကျားး��/မ၊ စွွမ်းး�ရည်အ်ဆင့်�်နှှင့်�် သင်ယ်ူူမှုုပုံံ�စံမံျိုး� း��စုံံ�တို့့��အားး� 

ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမျိုး� း��မျိုး� း��အားး�  ၎င်းး�တို့့��၏ စိိတ်က်ူးး�

အကြံ�ဉံာာဏ််များ��းကိုု�  မျှှဝေ�ရန်န်ှှင့်�်  ၎င်းး�တို့့��ပြော��ာဆိုု�လိုု�သည်မ်ျား��းကိုု�  စိိတ်ပ်ါါ

ဝင်စ်ား�းစွာာ�နား�းထော�ာင်ပ်ေး�းရန် ်အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��း ပေး�းထားး�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အပြု�ုအမူူ

၁။ တက်က်ြွ�စွာာ�သင်ယ်ူူခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်သင်ယ်ူူမှုု

လုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ်ပါါဝင်က်ြ�ပြီး�း�  

တက်က်ြွ�စွာာ� သင်ယ်ူူကြ�သည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်သင်ခ်န်းး�စာာအတွကွ် ်သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ��း (ဥပမာာ

အားး�ဖြ�င့််� တစ်ဦ်းးချျင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ နှှစ််ယော�ာက်တ်စ်တ်ွဲဲ�နှှင့်�် အုုပ်စ်ုု

လုုပ်င်န်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် လက်တ်ွေ့�့�အသုံးး��ချျလုုပ်င်န်းး�များ��း) တို့့��တွွင် ်

တက်က်ြွ�စွာာ�ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်က်ြ�သည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏ အတန်းး�ဖော်�်�များ��းနှှင့်�် အတူူတကွွ 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။် 

၂။ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ည့်�် စိိတ််နေ�
စိိတ်ထ်ားး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် သင်ယ်ူူမှုုအတွွက် ် စိိတ်အ်ားး�ထက်သ်န််မှုုအားး� 

သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပြ�သကြ�သည်။် 

ဤနေ�ရာာတွွင် ် သင်ခ်န်းး�စာာ ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�နှှင့်�်ပတ်သ်က်၍် သင်၏် မှှတ်ခ်ျျက်တ်စ်ခ်ုုခုု ထည့်�်သွွင်းး�ပေး�းပါါ။ သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�်  

ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွငွ် ်မည်သ်ည်တ်ို့့��သည် ်ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ�ပြီး�း�မြော��ာက််ခဲ့့�သည်ဟ်ု ုယူဆူပါါသနည်းး�။ ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွငွ် ်မည်သ်ည်မ်ျား��းကိုု� 

တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွွန်အ်ော�ာင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်န်ည်းး�။  
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင် ်(၄)။ တတိိယနှှစ် ်ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု အနုုပညာာ (ဂီီတ) သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံရံေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

ဤစာာသင််နှှစ််ဝက််မှှ သင််ခန်းး�စာာများ��းကို� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ပြီး�း� ညာာဘက်ကော်�်�လံံနှှစ််ခုုကိုု� 

ဖြ�ည့်�်ပါါ။ သင်ခ်န်းး�စာာ (၄.၂.၁) - သင််ကြား�း�ရေး�းသီခီျျင်းး�များ��း ရေး�းစပ်ခ်ြ�င်းး�သည််  ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုအတွကွ် ်ရည်ရွွယ်၍် ထည့်�်သွငွ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� အခြေ�ေခံပညာာ ပထမတန်းး�နှငှ့်�် 

ဒုုတိိယတန်းး�တို့့��တွွင် ် သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျရမည့််� သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံမံဟုုတ်က်ြော��ာင်းး� ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍  

သတိိပြု�ုပါါ။

သင်ခ်န်းး�စာာ သင််ယူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

မည်သ်ည့်�်သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�

အမျိုး� း��အစား�းများ��းကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သနည်းး�။  

(ဥပမာာ - သရုုပ်ပ်ြ�

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� အစရှိိ�သည်)်

ပြ�င်ဆ်င်ရ်မယ့််�

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ

ပစ္စစည်းး�များ��း

၄.၁.၁။ မူူလတန်းး�အဆင့်�် 

ရိုးး��ရာာအကများ��းအတွွက် ်

သင်က်ြား�း�မှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း

•	 ဒုုတိိယတန်းး� အနုုပညာာ (ဂီီတ) တွွင် ်

ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�သော�ာ အကများ��းကို� စည်းး�ဝါးး�ဖြ�င့်�် 

စနစ််တကျျ တွဲဲ�ဖက်က်ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ကဗျာ�ာလွွတ်် အကများ��း၏  

သိိသာာထင််ရှား��းသော�ာ အချျက််များ��းနှှင့််� 

အခြား��းရိုးး��ရာာအကများ��းနှှင့််� မည််သို့့��

ဆက်စ်ပ်က်ြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 အခြေ�ေခံ ံကဗျာ�ာလွွတ် ်ကကွွက်မ်ျား��းကိုု�  

စည်းး�ဝါးး�ကျျစွာာ�လှုုပ်ရ်ှား��း၍ မျျက်န်ှာာ�

အမူူအရာာတို့့��ဖြ�င့််� ကပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အက

သင်ပ်ေး�းရန်အ်တွွက် ်သင့်�်လျော်�်��သော�ာ 

သင်က်ြား�း�မုှုနည်းး�လမ်းး�များ��းကို� နား�းလည်ပ်ြီး�း� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ခ်န်းး�စာာ သင််ယူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

မည်သ်ည့်�်သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�

အမျိုး� း��အစား�းများ��းကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သနည်းး�။  

(ဥပမာာ - သရုုပ်ပ်ြ�

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� အစရှိိ�သည်)်

ပြ�င်ဆ်င်ရ်မယ့််�

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ

ပစ္စစည်းး�များ��း

၄.၂.၁။ သင်က်ြား�း�ရေး�း

သီီချျင်းး�များ��း ရေး�းစပ်ခ်ြ�င်းး�

•	 သင်က်ြား�း�ရေး�းသီီချျင်းး�တစ်ပ်ုုဒ် ်ဖန််တီးး�ရန် ်

လိုု�အပ်သ်ည့်�်အဆင့်�်များ��းကိုု� သရုုပ်ပ်ြ�

တတ််မည်။်

•	 သီီချျင်းး�တစ််ပုုဒ်အ်ားး� မည်သ်ို့့��

တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�သည်န်ှှင့်�် သီီချျင်းး�

အသစ်တ်စ်ပ်ုုဒ် ်ရေး�းစပ်ရ်ာာတွငွ် ်တေး�းရေး�း

ဆရာာတစ်ယ်ော�ာက်တ်ွွင််ရှိိ�သော�ာ  

ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာများ��းကိုု� နား�းလည်လ်ာာမည်။်

•	 ရှိိ�ပြီး�း�သားး�တေး�းကဗျာ�ာတစ်ပ်ုုဒ်မ်ှှ စိိတ်က်ူးး� 

စိိတ်သ်န်းး�ရယူူနည်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

ထို့့��နော�ာက် ်အသစ်တ်စ်ခ်ုုကိုု�ဖန်တ်ီးး�ရန် ်

ပြ�င်ဆ်င်မ်ွွမ်းး�မံတံတ််မည်။်

•	 အတန်းး�ဖော်�်�များ��းနှှင့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�

ထားး�သော�ာ မူူရင်းး�သင်က်ြား�း�ရေး�းသီီချျင်းး�ကိုု� 

သီီဆိုု�တင်ဆ်က်တ်တ််မည်။်

၄.၃.၁။ ဂီီတတူူရိိယာာအမျိုး� း��

အစား�းများ��း

•	 ရိုးး��ရာာနှင်ှ့်� အနော�ာက်တ်ိုု�င်းး�တူရူိိယာာ 

နှစှ်ရ်ပ်လ်ုံးး��မှှ ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ဂီီတတူူရိိယာာ 

အမျိုး� း��အစား�းများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မတူူညီီသော�ာ ဂီီတတူူရိိယာာများ��းအပေါ်�် 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုကိုု�  

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာဂီီတ တူူရိိယာာများ��းနှှင့််� 

အနော�ာက်တ်ိုု�င်းး� တူူရိိယာာများ��း၏  

တူူညီီမှုုနှှင့််� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းမှုုများ��းကိုု�  

သိိရှိိ�လာာမည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင် ်(၅)။ တတိိယနှှစ် ်ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု အနုုပညာာ (ဂီီတ) သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံံလွှာာ�

အတန်းး� - နေ့�့စွဲဲ� - အချိိ� န်် - ဆရာာ -

သင်ခ်န်းး�စာာ - (သင်၏် သင်ခ်န်းး�စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ/ခေါ�ါင်းး�စဉ်က် မည်သ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်နည်းး�။)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု�သိိရှိိ�ခြ�င်းး� -
(က)	 ယခင်ရ်ှိိ�ပြီး�း�အသိိပညာာ (ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မည်သ်ည်က်ိုု�သိိသနည်းး�။ မည်သ်ည်က်ိုု�လုုပ်န်ိုု�င်သ်နည်းး�။)

(ခ)	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သင််ယူူမှုုအထော�ာက်အ်ထားး�မှှတ်တ်မ်းး� (ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီ၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�်

ပတ်သ်က်၍် သင်မ်ည်သ်ည်က်ိုု� စဉ်းး�စား�းရန်လ်ိုု�သနည်းး�။)

သင်ယ်ူမူှုရုည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက် ်- (သင်ခ်န်းး�စာာ၏ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်က် မည်သ်ည်န်ည်းး�။ သင််မည်သ်ည်က်ိုု� လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န်ရ်ည်ရွယွ်ပ်ါါသနည်းး�။) 

သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား��း - (SMART သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား��း တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ါါ။ ဤသင်ခ်န်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��လျှှင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မည်သ်ည်က်ိုု�

သိိပြီး�း� မည်သ်ည်က်ိုု�လုုပ်န်ိုု�င််မည်န်ည်းး�။) 

ဤသင်ခ်န်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ�န် ်တွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်တ်တ််မည် ်-
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုစံသံတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��း - (သင်ခ်န်းး�စာာ၏ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ေါ�ါက််မြော��ာက်က်ြော��ာင်းး�ကိုု� သင်န်ှှင့်�်သင်၏် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မည််သို့့��သိိရှိိ�နိုု�င််မည််နည်းး�။ ဥပမာာ - ၎င်းး�တို့့��သည်် သင်္ချာ��ပုုစ္စာာ� (၁၀) ပုုဒ််တွွင်် (၇) ပုုဒ််ကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််မည််။ 

၎င်းး�တို့့��သည် ်ပုံံ�တွွင် ်ပန်းး�တစ်ပ်ွွင့်�်၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ��းကိုု� အမည်တ်ပ်န်ိုု�င်မ်ည်။်) 

ချျဉ်းး�ကပ်သ်င်က်ြား�း�နည်းး� - (သင်ခ်န်းး�စာာသည် ်ဆရာာဗဟိုု�ပြု�ုလားး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဗဟိုု�ပြု�ုလားး�၊ သို့့��မဟုုတ် ်နှှစ်ခ်ုုစလုံးး��လားး�။)  

သင်က်ြား�း�၊ သင််ယူူမှုုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��း - (သင်ခ်န်းး�စာာသည် ် စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုုအခြေ�ေပြု�ု၊ ပြ�ဿနာာအခြေ�ေပြု�ု၊ စီီမံခံျျက်အ်ခြေ�ေပြု�ု 

ဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�။ တိုု�က်ရ်ိုု�က်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�လားး�။) 

သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူမှုုနည်းး�နှှင့်�် နည်းး�လမ်းး�များ��း - (သင််သည်် ဉာာဏ််ဖွွင့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ သရုုပ််ဆော�ာင််သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး�၊ 

တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�ခြ�င်းး�၊ မေး�းခွွန်းး�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ အုုပ််စုုလုုပ်င်န်းး� စသည်တ်ို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါမည်လ်ားး�။)

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူပစ္စစည်းး�များ��းနှှင့််�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း - (အမြ�င်အ်ာာရုံံ� အထော�ာက်အ်ကူူပစ္စစည်းး�များ��း၊ အကြား�း�အာာရုံံ� အထော�ာက်အ်ကူူ 

ပစ္စစည်းး�များ��းနှငှ့်�် နည်းး�ပညာာများ��းပေါ�ါင်းး�စည်းး�မှု)ု – (သင်သ်ည် ်စာာရွကွ်၊် ပုံံ�ဆွဲဲ�ပစ္စစည်းး�များ��း၊ ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာများ��းစသည် ်… လိုု�အပ်ပ်ါါသလားး�။)
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အဆင့်�်
သတ််မှှတ်အ်ချိိ� န််

(၄၅ မိိနစ်)်

ဆရာာလုုပ်င်န်းး�

 (သင််

မည်သ်ည်က်ိုု� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင််

မည်န်ည်းး�။)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�
လုုပ်င်န်းး� 

(ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��း 

မည်သ်ည်က်ိုု� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင််

မည်န်ည်းး�။)

လိုု�အပ်ခ်ျျက်အ်လိုု�က် ်
ပြော��ာင်းး�လဲဲလုုပ်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�

 (ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းအလိုု�က် ်

ဖြ�ည့််�ဆည်းး�နိုု�င်ရ်န််အတွွက် ်

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုများ��းကိုု� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက်အ်လိုု�က် ်မည်သ်ို့့��

ပြော��ာင်းး�လဲဲ လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််

မည်န်ည်းး�။)

နိိဒါါန်းး� 

(ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ အာာရုံံ� 

စူးး�စိုု�က်မ်ှုုကိုု�ရရှိိ�ရန်၊် ကြို�ု�တင််

သင်ယ်ူူထားး�မှုုနှှင့််� ဆက်စ်ပ်ရ်န််၊ 

ရည်ရ်ွွယ်ထ်ားး�သည့််� သင်ယ်ူူမှုု

ရလဒ်န်ှှင့်�် အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုစံံ

သတ်မ်ှှတ််ချျက်မ်ျား��းကိုု�  

ဆက်သ်ွွယ််ရန်် မည်သ်ို့့��

ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ည်န်ည်းး�။) 

သင်ခ်န်းး�စာာကိုု�ယ်ထ်ည်ပ်ိုု�င်းး� 

(သင််ခန်းး�စာာ၏ ကုို�ယ်ထ်ည်ပ်ိုု�င်းး� 

ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းသော�ာအဆင့််�များ��း 

ရှိိ�သလားး�။ ဥပမာာ - ရှှင်းး�လင်းး�

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင်က်ြား�း�

ရေး�းအချျက်မ်ျား��း၊ လမ်းး�ညွှှန်ပ်ြ�

ထားး�သော�ာ အလေ့�့အကျျင့််�၊ 

လွွတ်လ်ပ််စွာာ�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုု 

အလေ့�့အကျျင့််�) 

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�

(ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သင်ယ်ူူမှုု

ရလဒ်ရ်ရှိိ�မှုုကိုု� မည်သ်ို့့��

အကဲဲဖြ�တ်မ်ည်န်ည်းး�၊ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ပြ�န်လ်ည််

သုံးး��သပ်မ်ှုုကိုု� မည်သ်ို့့��ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း

မည်န်ည်းး�။)
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆရာာအကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� - (အကဲဲဖြ�တ်ရ်န်် မေး�းခွွန်းး�များ��းစီီစဉ်ပ်ါါ။ သင်က်ြား�း�ပြီး�း�နော�ာက် ်ဤအပိုု�င်းး�ကိုု�ဖြ�ည့််�ပါါ။)

ဥပမာာ -  

၁။	မျှော်� ်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��က နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ပ်ြီး�း� ပြ�ည့့်�မီီအော�ာင် ်

ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င််မှုုရှိိ�ပါါသလားး�။ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ တတ််မြော��ာက်မ်ှုုအဆင့့်�နှှင့့်� ဆီီလျော်�်��မှုု      

ရှိိ�ပါါသလားး�။ ပေး�းထားး�သော�ာ အချိိ�န် ်ခွဲဲ�ဝေ�မှုုအတွွင်းး� သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� အမှှန်တ်ကယ်ရ်ယူူနိုု�င်ပ်ါါသလားး�။

၂။ သင်က်ြား�း�၊ သင််ယူမုူှုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��း/နည်လ်မ်းး�များ��းသည် ်မည်မ်ျှှထိိရော�ာက်မု်ှုရှိိ�ပါါသနည်းး�။ သင်ထ်ော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ��းနှငှ့့်� 

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းသည် ် ထိိရော�ာက်မ်ှုုမည်မ်ျှှရှိိ�ပါါသနည်းး�။ သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�များ��း တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��း

ပေး�းနိုု�င်သ်ည့်�် အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းသည် ်ထိိရော�ာက်မ်ှုုမည်မ်ျှှရှိိ�ပါါသနည်းး�။

၃။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�၏ သင်ယ်ူူမှုုကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ရန်် နော�ာက်တ်စ််ကြိ�ိမ်တ်ွွင် ်သင်မ်ည်သ်ည်က်ိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင််မည်န်ည်းး�။ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ) 
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင်် (၆)။ အနုုပညာာ (ဂီီတ) သင််ခန်းး�စာာ
လေ့�့လာာခြ�င်းး� အချျင်းး�ချျင်းး� စူးး�စမ်းး�မှုုပုံံ�စံလံွှာာ�

ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား��း - သရုပု်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� သင်ခ်န်းး�စာာအတွငွ်းး�၌ သင်က်ြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခဲ့့�သည့်�် 

အချျက်မ်ျား��းအားး� () အမှနှ်ခ်ြ�စ်ပ်ါါ။ အကယ်၍် သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့်�်အပြု�ုအမူအူားး� 

မတွေ့�့�ရှိိ�ပါါက အကွွက်အ်ားး� အလွွတ််ချျန်ထ်ားး�ခဲ့့�ပါါ။

ဆရာာ၏ အပြု�ုအမူူ

၁။ ဘာာသာာရပ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာ

ဆရာာသည် ်ဘာာသာာရပ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာအပေါ်�် နက်န်ဲဲသော�ာ

နား�းလည်မ်ှုုနှှင့်�် ပြ�ည့််�စုံံ�စွာာ�တတ််ကျွွမ်းး�မှုုတို့့��

အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ ဆီီလျော်�်��ရာာ ဘာာသာာရပ် ်

ဆက်စ်ပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�  

သင်က်ြား�း�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�သည်။် 

သင်ခ်န်းး�စာာအတွငွ်းး� သင်က်ြား�း�ခဲ့့�သည့်�် အချျက်အ်လက်မ်ျား��းသည် ်တိိကျျပြီး�း� 

မှှန်က်န်မ်ှုုရှိိ�သည်။် 

သင််ခန်းး�စာာအတွွင်းး� သင်က်ြား�း�ခဲ့့�သည့်�် အချျက်အ်လက်မ်ျား��းမှာာ� 

သင််ခန်းး�စာာရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား��းကိုု� ပေါ�ါက်မ်ြော��ာက်စ်ေ�ရန်အ်တွွက် ်

လိုု�အပ်သ်ော�ာ အရေး�းကြီး�း� အချျက်အ်လက်မ်ျား��းအပေါ်�် အလေး�းပေး�း

ထားး�သည်။် သင်ခ်န်းး�စာာတွွင် ်အာာရုံံ�ပြော��ာင်းး�စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ (သို့့��မဟုုတ်)် 

မသက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်မ်ျား��း မပါါဝင်ပ်ါါ။ 

၂။ သင်ခ်န်းး�စာာပုံံ�စံံ

ဆရာာသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်လေ့�့လာာသင်ယ်ူူသည့််�နည်းး�ဖြ�င့််� 

ချျဉ်းး�ကပ်န်ိုု�င်သ်ည့်�် သင်ယ်ူူသူူဗဟိုု�ပြု�ု 

သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ရ်ပ်အ်ားး� ပုံံ�စံခံျျ 

ရေး�းဆွဲဲ�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�သည်။် 

ဆရာာက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ စိိတ်ဝင်စ်ား�းမှုအပေါ်�်၌ သော်�်� 

လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင််ခန်းး�စာာမိိတ်ဆ်က်တ်ွငွ် ်ယခင်သ်င်ယ်ူခူဲ့့�သည်မ်ျား��းနှင်ှ့်� 

အသိိပညာာများ��းကိုု� ဆက်စ်ပ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊  

နှှစ််ခုုစလုံးး��ပြု�ုလုုပ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ချျဉ်းး�ကပ် ်

သင်က်ြား�း�သည်။် 

ဆရာာသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့််� သင်ခ်န်းး�စာာရည်မ်ှှန်းး�ချျက််

များ��းအားး� ပေါ�ါက်မ်ြော��ာက်စ်ေ�ရန်အ်တွွက် ်ကွဲဲ�ပြား�း�သည့််� သင်ယ်ူူမှုု

လုုပ်င်န်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် 

ဆရာာသည် ်အဓိိကအချျက်မ်ျား��းအားး� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�သည့်�် 

သင််ခန်းး�စာာအဆုံးး��သတ်ဖ်ြ�င့််�ဖြ�စ်စ်ေ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မေး�းခွွန်းး� 

မေး�းခွွင့်�်ပြု�ုသည့််� သင်ခ်န်းး�စာာအဆုံးး��သတ်ဖ်ြ�င့််�ဖြ�စ််စေ� နှစှ်ခ်ုလုုံးး��ပြု�ုလုပု််

ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ဖြ�စ်စ်ေ� သင်ခ်န်းး�စာာအားး� ခြုံ�ံ�ငုံံ� အဆုံးး��သတ်သ်ည်။် 

၃။ သင်က်ြား�း� ရေး�းနှှင့််�သင််ယူူ ရေး�း 
အထော�ာက်အ်ကူူပစ္စစည်းး�များ��း 

ဆရာာသည် ်သင်ခ်န်းး�စာာ ဆက်စ်ပ််

အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� ဆက်န်ွှှယ်န်ေ�သည့်�် 

တန်ဖ်ိုးး��နည်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက်မ်ှုုရှိိ�သည့််� 

သင်က်ြား�း�ရေး�းနှှင့်�်သင်ယ်ူူရေး�း 

အထော�ာက်အ်ကူူပစ္စစည်းး�များ��းအားး�  

အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

ဆရာာသည်် သင်ခ်န်းး�စာာ ဆက််စပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာနှင်ှ့်� ဆက်နှ်ွှယ်န်ေ�သည့်�် 

တန်ဖ်ိုးး��နည်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက်မ်ှုုရှိိ�သည့််� သင်က်ြား�း�ရေး�းနှှင့်�်သင်ယ်ူူရေး�း 

အထော�ာက်အ်ကူူပစ္စစည်းး�များ��းအားး� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် 

ဆရာာသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုအားး� အထော�ာက်အ်ကူူဖြ�စ််

စေ�မည့်�် လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်မ်ျား��း (သို့့��မဟုတု်)် ဆက်စ်ပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာများ��း 

ရေး�းသားး�ရန် ်သင််ပုုန်းး�/ဝှိုုက်ဘ်ုုတ်အ်ားး� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့လာာမှုုများ��း - အနုုပညာာ (ပန်းး�ချီီ �နှှင့်�်ဂီီတ)  
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၄။ သင်ယ်ူူသူူဗဟိုု�ပြု�ု ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�လမ်းး�

ဆရာာသည် ်သင်ခ်န်းး�စာာသင်က်ြား�း�ရန််

အတွွက် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်လေ့�့လာာသင်ယ်ူသူည့်�် 

နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ်သ်ည့်�် သင််ယူူသူူ

ဗဟိုု�ပြု�ုချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�နှှင့်�် ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ 

အလေး�းပေး�းဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည့်�် ချျဉ်းး�ကပ််

နည်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

ဆရာာသည် ်သင်ခ်န်းး�စာာအတွငွ်းး� သင်က်ြား�း�မုှုလုပု်င်န်းး� အမျိုး� း��အစား�းအမျိုး� း��မျိုး� း�� 

(ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� တစ်ဦ်းးချျင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ နှှစ််ယော�ာက်တ်စ်တ်ွဲဲ�နှှင့်�် 

အုုပ််စုုအလိုု�က်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် လက်တ်ွေ့�့�အသုံးး��ချျ

လုပု်င်န်းး�များ��း) အစရှိိ�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် ထိုု�သို့့��အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့််� သင််ယူူမှုုရည်မှှန်းး�ချျက်မ်ျား��းအားး� ပြ�ည့့်�မီီ 

ရရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

ဆရာာသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သင်ခ်န်းး�စာာသင်က်ြား�း�နေ�စဉ်အ်တွငွ်းး� 

တွေး�း�တော�ာစဉ်းး�စား�းရန်န်ှှင့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်အ်ချိိ�န် ်ပေး�းသည်။် 

ဆရာာသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််� များ��းအားး� အချိိ�န် ်နှှင့်�်အလေး�းပေး�း

အာာရုံံ�စိုု�က်မ်ှုု တူူညီီစွာာ�ပေး�းခြ�င်းး�အပါါအဝင် ်ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ အလေး�းပေး�း

ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည့်�် ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�ကိုု� သရုုပ်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�သည်။်

ဆရာာသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီတိုု�င်းး�၏ သင်ယ်ူူမှုုလိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��းကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းနိုု�င်ရ်န််အတွွက် ် သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျခြ�င်းး�အားး� ခွဲဲ�ခြား��း

သတ််မှှတ်သ်ည်။်

ဆရာာသည် ်မေး�းခွနွ်းး�ဖြေ�ေဆိုု�ရာာတွငွ် ်အတန်တ်စ်တ်န်းး�လုံးး�� ပြို�ု�င်တ်ူဖူြေ�ေဆိုု�

စေ�ခြ�င်းး�ထက်စာာလျှှင်် ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က််ဖြေ�ေဆို�မည့့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�       

တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအားး� မေး�းမြ�န်းး�သည်။် 

၅။ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�အားး�အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�

ဆရာာသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသင်ယ်ူူမှုုကိုု� 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာရန် ်သင်ယ်ူူစဉ််

စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ��းအားး� 

အသုံးး��ပြု�ုသည်။် 

ဆရာာသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ေ�သည်မ်ျား��းအားး�  

လေ့�့လာာရန်အ်တွွက် ်အခန်းး�တွွင်းး� လှှည့််�ပတ်က်ြ�ည့််�ရှုုသည်။် 

ဆရာာသည် ်သင်ခ်န်းး�စာာ၏ အဓိိကသဘော�ာတရား�းအားး� နား�းလည်မ်ှုု 

ရှိိ�/မရှိိ�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းရန်အ်တွကွ် ်အပိိတ်မ်ေး�းခွနွ်းး�နှငှ့်�် အဖွငွ့်�်မေး�းခွနွ်းး�များ��းအားး� 

အသုံးး��ပြု�ုမေး�းမြ�န်းး�သည်။် 

၆။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််� အပြ�န်အ်လှှန််
ဆက်ဆ်ံံ ရေး�း

ဆရာာသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသင််ယူမုူှုတွငွ် ်

စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုု ထက်သ်န််လာာစေ�ရန််

အတွွက် ်ရင်းး�နှီးး��ပြီး�း�နွေး�း�ထွေး�း�မှုုရှိိ�သော�ာ 

အပြု�ုအမူူဖြ�င့််� ဆက်ဆ်ံပံြော��ာဆိုု�သည်။်

ဆရာာသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��နှှင့်�် အပြ�န်အ်လှှန််ဆက်ဆ်ံပံြော��ာဆိုု�

ရာာတွွင် ်နွေး�း�ထွေး�း�စွာာ�၊ ရင်းး�နှီးး��စွာာ�၊ လေး�းစား�းစွာာ� ဆက်ဆ်ံပံြော��ာဆိုု�သည်။် 

လိုု�အပ်ပ်ါါက ဆရာာသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏အပြု�ုအမူူများ��းအားး� 

တည့်�်မတ််ပေး�းရန်အ်တွွက် ် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ည့်�် စည်းး�ကမ်းး�

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ��းအားး� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

ဆရာာသည် ် ကျားး��/မ၊ စွွမ်းး�ရည်အ်ဆင့်�်နှှင့်�် သင်ယ်ူူမှုုပုံံ�စံမံျိုး� း��စုံံ�တို့့��အားး� 

ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမျိုး� း��မျိုး� း��အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ စိိတ်က်ူးး�

အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��းကိုု� မျှှဝေ�ရန်န်ှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��ပြော��ာဆိုု�လိုု�သည်မ်ျား��းကိုု� စိိတ်ပ်ါါ

ဝင်စ်ား�းစွာာ�နား�းထော�ာင်ပ်ေး�းရန် ်အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��း ပေး�းထားး�သည်။်
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အပြု�ုအမူူ

၁။ တက်က်ြွ�စွာာ�သင်ယ်ူူခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�

များ��းတွွင် ်ပါါဝင်က်ြ�ပြီး�း� တက်က်ြွ�စွာာ�သင်ယ်ူူ

ကြ�သည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်သင်ခ်န်းး�စာာအတွွက် ်သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��း 

(ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� တစ်ဦ်းးချျင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ နှှစ်ယ်ော�ာက်တ်စ်တ်ွဲဲ�နှှင့်�် 

အုုပ််စုုလုုပ်င်န်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် လက်တ်ွေ့�့�အသုံးး��ချျလုုပ်င်န်းး�များ��း) 

တို့့��တွွင် ်တက်က်ြွ�စွာာ� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင််ရွွက်က်ြ�သည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏ အတန်းး�ဖော်�်�များ��းနှှင့်�် အတူူတကွွ 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။် 

၂။ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ည့်�် စိိတ််နေ�
စိိတ်ထ်ားး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် သင်ယ်ူူမှုုအတွွက်် စိိတ်အ်ားး�ထက်သ်န််မှုုအားး� 

သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပြ�သကြ�သည်။် 

ဤနေ�ရာာတွွင်် သင််ခန်းး�စာာ ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�နှှင့်�်ပတ််သက််၍ သင််၏မှှတ််ချျက််တစ််ခုုခုု ထည့်�်သွွင်းး�ပေး�းပါါ။ သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် 

ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွငွ် ်မည်သည်တ်ို့့��သည် ်ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ�ပြီး�း�မြော��ာက််ခဲ့့�သည်ဟ်ု ုယူဆူပါါသနည်းး�။ ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွငွ် ်မည်သည်မ်ျား��းကိုု� 

တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွွန်အ်ော�ာင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်န်ည်းး�။
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