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ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်းii

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

တတုယနှှစား၊ ဒု�တုယစာ�သားင်းးနှှစားဝ�း၊ EDU 3116 ၊ သားင်းးရိုးု��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင်းး် သားင်းးပြပ်န်းည်းး�ဆိုု�င်းးရာ�ကျော��်�မ်းုမ်းာ�� - အုနှ�ပ်ည်း� (ပ်န်းး�ချီာ �နှှင်းး်ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်းး�အုထူးူ�ပြပ်ု

က

န်ုဒုါန််�

လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်တငွ ်သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်အညှွှန်း�်ဘော�ာင၊် 

သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းမ််း�ာ� စာသညာတ်ုု�  

ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဘောလု�နှှစာသ်င ် လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ အစာီအစာဉ််အတွ� ် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းုရာှုဘောစာရာန်းန်ှှင်် 

ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်း်မ်းာနှုုငင် ံမ်းူလုတန်း�်နှှင်် အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင�် 

စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ုဘောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� 

တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောစာရာန်း ် စာီစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ။် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု ဆရာာတစာဦ်း�

အဘောန်း��င်် သုသင််သညာမ််း�ာ�၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်၌ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု  

စာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညွှနှ်း�်ဘော�ာင ်(Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  

အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်��စာပ််ါသညာ။်

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု ခွရိုးုပ်တ်ပ်ုံ   သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်  (Spiral Curriculum 

Approach) ��င်် �ပ်�စာ�ုာ�ပြီးပ်�ီ ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သ�ုာ�ပြီးပ်�ီဘောသာ 

အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုဘောလု�နှစှာတ်ာ�ာလုအတငွ�်၌ အ�ပ်န်း�်ပ်န်းအ်လုနှ်းလ်ုနှ်းဘ်ောလုလ်ုာ 

ကြား�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် �ုသုုု� �ပ်န်းလ်ုနှ်းဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသုပ်ညာာနှှင် ် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုန်း�်ရိုးုင�် ��ယ်�်ပ်န်း််လုာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။်  

ဤသုု���စာလ်ုာဘောစာရာန်း ် ဘောလု�နှစှာသ်င ် လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ု�ုု  

အပ်ုုင�် (၂) ခွု��င် ် ပ်ုုင�်�ခွာ�သတမ််းှတ်�ာ�သညာ။် ပ်�မ်းအပ်ုုင�် cycle 1 (ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင််  

ဒုုတုယ်နှှစာ)် တွင ် သငယ််ူ�ာ�သညာ် ် အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုုတုယ်အပ်ုုင�်  

cycle 2 (တတုယ်နှှစာန်ှှင်် စာတုတထနှှစာ)် တွင ် ပ်ုု၍န်း�ရ်ိုးုင�်စာွာ �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ််ဘော��ာသ်ွာ�မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် သုု�မ်းှသာ ဆရာာအတတ်သင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းုမ်းုတုု� သငယ််ူခွ�်ပြီးပ်ီ�ဘောသာ  

အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာဘ်ောလုလ်ုာနှုုင�်ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်�်ုုင ် 

စာမ်း�်သပ်န်ှုငု�်ခွင�်၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောလုရ်ာှသုညာမ််း�ာ��ု ုမ်းမု်းတုုု� အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှငှ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း် ဘော�ပ်ာဆုုနှုုင�်ခွင�်၊ မ်းုမ်းုတုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ွမ်း�်��ငမ််းု အမ်း��ု�မ်း��ု�အန်း�်မ်းှ  

အခွ��ု�ဘောသာ အပု်ငု�်မ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုနု်း�န််း�စာာွ ဆင�်ခွင်နှုငု�်ခွင�်မ်း�ာ�လုညာ�် ရာရာှလုုာနှုငုမ််းညာ�်�စ်ာသညာ။်



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

တတုယနှှစား၊ ဒု�တုယစာ�သားင်းးနှှစားဝ�း၊ EDU 3116 ၊ သားင်းးရိုးု��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင်းး် သားင်းးပြပ်န်းည်းး�ဆိုု�င်းးရာ�ကျော��်�မ်းုမ်းာ�� - အုနှ�ပ်ည်း� (ပ်န်းး�ချီာ �နှှင်းး်ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်းး�အုထူးူ�ပြပ်ု

ခ

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ုသံညာ ်��စ်ာုဘံောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းပု်ုစံာ ံ(Integrated 

Approach) ��င်် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းု၊ လု�ဘ်ောတွ�

အသု�ံခွ�မ်းုနှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု��ုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�သညာ် ် သငယ််ူမ်းု��စာစ်ာဉ်် မ်းှတစာဆ်င်် 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု���စာ၍် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ

အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုသုာ အဘောလု�ဘောပ်��ခွင�် မ်းဟုတု�်� သ�ဆ်ုငုရ်ာာ အသ�အ်ရာယွ်အ်ပု်စ်ာအုလုု�ု ်

သငက်ြား�ာ�သငယ််မုူ်းအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တငွ ်အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမု််းနှငှ်် စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု 

�ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသုံ��ပ်�သငက်ြား�ာ�တတဘ်ောစာရာန်း ် လုုုအပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် 

စာုတ်ဘောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုုလုညာ်� အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသည်ာ။ တတ်�ွမ်း်�မ်းုတစ်ာရာပ််တွင ်

ပ်ါဝငဘ်ောသာ အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ���စ်ာသညာ်် အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ�၊ စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ�နှင််ှ ၎င�်တုု��ု ု�ဘုောရာာ�စ်ာာွ အသု�ံခွ�နှုငု�်ခွင�် စာသညာတ်ုု��ု ုအဘောလု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် 

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု တတ်�ွမ်း�်မ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� (Competency-based 

Curriculum) ဟုု ဘောခွ်ဆုုပ်ါသညာ။်

သုု���စာပ််ါ၍ တတ်�ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဆုုသညာမ််းှာ သငယ််ူသူ�ုု ဗဟုုု�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှင််ှ လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှင််ှ 

ဆီဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီမ်းု ရာှုသညာ။် အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�သစာမ််း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််ူသညာ် ်           

အခွါတွငလ်ုညာ�် ၎င�်တုု��ုု အသု�ံခွ�ပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

၁။ သင်ယ်ူ�ခွင�် (မ်းညာသ်ညာ�်ုု မ်းညာသ်ုု�သငက်ြား�ာ�မ်းညာဟ်ုု အစာီအစာဉ်ခ်ွ�မ်းှတ်�ခွင�်)

၂။ အသု�ံခွ��ခွင�် (သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာမ်း�ာ��ုု ဘောလ်ု��င််�ခွင�်) နှှင််

၃။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် (မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�မု်းပ်ုစံာအံာ� �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာအ်����တ�်ခွင�်)

လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတပ််ညာာသင ်အစာအီစာဉ်ပ််ါ သငရ်ိုးုု��ု ုသငယ််ပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွလ်ုညာ�် 

ဆရာာအတတသ်င ် �ွ��ရာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ သငယ််ူ - အသုံ�ခွ� - 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်ဟုူသညာ် ်စာ�ဝ်န်း်�သသံရာာ (cycle of learn-apply-reflect) �ုု မ်းုမ်းုတုု� 

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ ်အသု�ံခွ��ခွင�်အာ���င်် အန်းာဂတ�်မ်းန်းမ််းာမ်း��ု�ဆ�သ်စာ ်�ဘောလု�ငယ်တ်ုု�၏ 

သငယ််မူ်းနုှငှ်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းမု်း�ာ��ု ု�ဘုောရာာ�စ်ာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်ရာညာမ််းနှ်း်��ာ�သညာ။် 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဤရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်�်ု� �ညာသ်ု��အသ��ံမြပ်�ရာ�ည်ာန်ညာ�်။ 

အနို�ပ်ညာာဘာာသာရာပ် ်ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်�်ု� �ညာသ်ူအသ�ံ�မြပ်��ညာန််ညာ�်။ 

ဤပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်တတယု်နှစှာ ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်�်ု ုအနှပု်ညာာ�ာသာရာပ် ်

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ဘောစာရာန်း ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ။် ဤဘော��ာင�်သာ��ုငု်

စာာအုပ််တွင် အနှုပ်ညာာ�ာသာရာပ််နှှင်် ပ်တ်သ�်သညာ်် အဘော�ခွခွံအခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောတွ�ရာှုရာမ်းညာ်။ �ုဘောရာာ�်စာွာ သင်ကြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်�နှုုင်သညာ်် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံ၏ ဆရာာဘော�ာင်�တစာ်ဦး� 

��စာလ်ုာဘောစာဘောရာ�တငွ ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမု််းနှငှ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး��ု�ဘောစာမ်းညာ်် 

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�လ်ု�ဆ်ညာ�်ပ်�ူစာရာာမ်း�ာ��ုလုုညာ�် ဤဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်

ဘောတွ�ရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် သငသ်ညာ ် ဤဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်ုု စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် အဓို�

ဆညာ�်ပ်ူ�စာရာာ စာာအုပ်အ်��စာ ်လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ �ုုယ်တ်ုုငဆ်ညာ်�ပ်ူ�ဘောလုလ်ုာစာရာာ စာာအုပ်အ်��စာ်

လုညာ�်ဘော�ာင�် အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ဤဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ပ်ါဝင်ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�1 

အတွ�ဟ်ုု အမ်းညာတ်ပ်�်ာ�ဘောသာလ်ုညာ�် သငတ်ုု�အာ� အနှုပ်ညာာ�ာသာရာပ်မ််းှ အဘော�ခွခွံ

တတ်�ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ� ရာဘောအာင် ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အန်းီ��ပ််ကြား�ည််ာရိုးု၊ ဘော�ာ�်ပ်ံ်�ူညာီကြား�မ်းည််ာ 

ဆရာာမ်း�ာ�2 အတွ�လ်ုညာ�် ဆညာ�်ပ်ူ�စာရာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� ��စာပ််ါသညာ။် ဤ�ာသာရာပ််

တစာခ်ွုလုု�ံတွင ်သငတ်ုု�နှှင်် သငတ်ုု�၏ ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်အ်ာ� သငယ််ူဘောရာ�

�ုရာုယ်ာတစာခ်ွုအ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� အတူပ်ူ�ဘောပ်ါင�် လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�ရာမ်းညာ�်�စာပ််ါသညာ။် 

အနို�ပ်ညာာဘာာသာရာပ်�်ု� �ညာသ်ညာ််အခွ�နု််၊ �ညာသ်ညာ်ရ်ေးန်ရာာတွင် ်သင်ယ်ူရာ�ညာန််ညာ�်။ 

ဘောလု�နှှစာသ်င ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အစာီအစာဉ််တွင ်တတုယ်နှှစာ ်အနှုပ်ညာာ 

�ာသာရာပ်�်ု ုသငက်ြား�ာ�ရာန််း (ပ်�မ်းစာာသင်နှစှာဝ်�တ်ငွ ်၁၂ ခွ�နု်း၊် ဒုတုယု်စာာသင်နှစှာဝ်�တ်ငွ ်

၈ ခွ�နု်း်) စာုစာုဘောပ်ါင်� စာာသင်ခွ�နု်း် (၂၀) ခွ�နု်း် လု�ာ�ာ�ပ်ါသည်ာ။ သင်ကြား�ာ�ပ်ုု �ခွ�မ်းည််ာဘောန်းရာာမ်းှာ 

သင်တုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်တ်ွင ်��စာပ််ါသညာ။် 

1  ဤကျောကာာင်းး�သားာ�ကိ�င်းးစာာအု�ပ်းတိဲင်းး ကျောဖားပြုပ်ထားာ�ကျောသားာ ကျောကာာင်းး�သားာ�သားည်း ပ်ည်ာကျောရ�ဒါ�ဂရ�ကျောကာလိပ်းကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ� ရည်းညွှာနိး�ပ်ါသားည်း။
2  ဤကျောကာာင်းး�သားာ�ကိ�င်းးစာာအု�ပ်းတိဲင်းး ကျောဖားပြုပ်ထားာ�ကျောသားာ ဆွဲရာသားည်း ပ်ည်ာကျောရ�ဒါ�ဂရ�ကျောကာလိပ်းဆွဲရာမာာာ�ကိ� ရည်းညွှာနိး�ပ်ါသားည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတုယနိုှစီ ် အနို�ပ်ညာာဘာာသာရာပ် ် ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်တ်ွင် ် �ညာသ်ညာ််အရာာ��ာ�                  

ပ်ါဝင်သ်န်ညာ်�။ 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်�ွ��စာညာ�်ပ်ုံနှှင်် ပ်ါဝငသ်ညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘောလု�နှှစာသ်င်

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်အနှုပ်ညာာ�ာသာရာပ် ်သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်

လုမ်း�်ညွှှန်း�်ာ�ပ်ါသညာ။် 

တတုယ်နှှစာ ်အနှုပ်ညာာ �ာသာရာပ်တ်ွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

•  ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ (၁)

• ဂီတအနှုပ်ညာာ (၁) 

• ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ (၂)

• ဂီတအနှုပ်ညာာ (၂)

အခွန်း်�တစာခ်ွုစာီတွင ်ပ်ါဝင်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်သငခ်ွန်း�်စာာ

ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ်် ဆုငုဘ်ောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းနုှငှ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� န်း�န််း�စာွာ တတဘ်ော�မ်းာ�်

ရာရာှုသွာ�ဘောစာရာန်း် တစာ်ဦး�ခွ�င်� (သုု�မ်းဟုုတ်) အတန်း်�ဘော�ာ်မ်း�ာ�၊ အတန််း�ဆရာာနှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ပြီးပ်ီ� 

ပ်ါဝင်လုုပ််ဘောဆာင်ကြား�ရာပ်ါမ်းညာ်။ ဘောအာ�်တွင် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ မ်းာတု�ာအဘောကြား�ာင်�အရာာ

ဇယ်ာ�တွင် အခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�စာီအတွ�် ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်နှှင်် အခွ�နု်း်

သတ်မ်းှတ်ခွ��်�ုု ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� (�)။ တတယုနှိုစီ ်ဒု�တယုစီာသင်န်ိုစှီဝ်� ်အနို�ပ်ညာာဘာာသာရာပ်၊် �လူုတန်�်အထူူး�မြပ်� �ာတ�ုာ အရေး��ာင်�်အရာာ

 အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၃။ ပ်န်း်�ခွ� ီ

အနှုပ်ညာာ (၂)

၃.၁။ ပ်ုဘံောရာ�ဆ�ွ�ခွင�် ၃.၁.၁။ ဘောခွတပ်ြီးပ်ု�င ်

ဘောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် 

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�အာ� 

သငက်ြား�ာ�ပ်ု ံ 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

• ပ်�မ်းတန်း�်နှှင််  

ဒုုတုယ်တန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဘောခွတ်ပြီးပ်ု�င ်

ဘောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် 

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်၏  

အဓို� သငက်ြား�ာ�ပ်ု ံ

န်းညာ�်စာန်းစာဘ်ောလု�မ်း��ု��ုု 

ခွွ��ခွာ�ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု ဘောခွတပ်ြီးပ်ု�င်

ဘောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် 

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�အာ� 

သငက်ြား�ာ�ရာ�ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�တုု��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ  

ဘောခွတ်မ်းီပ်န်း�်ခွ� ီ 

ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�်  

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု  

ဘော�ာ�်ပ်နှုုငပ်ြီးပ်ီ� သရိုးုပ်�်ပ် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အတွ� ်ပ်န်း�်ခွ� ီ

ပ်ညာာအာ�  

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်  

�ဏ္ဍဘောလု�ရာပ်�်ုု  

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၂.၁)

(�) (၃.၂)

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၅.၂)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၃.၂.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၄.၁.၃)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၂.၁)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

• ဤန်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု 

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုအဆင် ် 

အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှဘုောန်းပြီးပ်�ီ�စ်ာသညာ်် 

မ်းူလုတန်း�် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အတွ� ်

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းု  

ရာှုဘောအာင ်မ်းညာသ်ုု��ပ်��ပ်င ်

အသု�ံခွ�နှုုငသ်ညာ�်ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

၃.၂။ 

လု�မ််းုပ်ညာာ

၃.၂.၁။  

ရာှာဘော�ွဘောတွ�ရာှုဘောသာ 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် 

အသုံ��ပ်�ရာန်း ်

�ပ်န်း်လုညာ ်

�ပ်��ပ်င�်ာ� ဘောသာ 

�နု်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 

အသုံ��ပ်�၍ 

အနှုပ်ညာာပ်ုံတစာခ်ွု 

ဘောရာ�ဆွ��န်းတ်ီ�ပ်ုံ 

သငက်ြား�ာ�မ်းု  

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

• ပ်�မ်းတန်း�်နှှင််  

ဒုုတုယ်တန်း�်ရာှု  

ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ

သငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ်

ရာှာဘော�ွဘောတွ�ရာှုဘောသာ 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်�ပ်န်းလ်ုညာ်

�ပ်��ပ်င�်ာ�ဘောသာ  

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�်  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင််

အတူ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘော�ပ်ာဆုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်��င် ်

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ��ခွင�်၏ 

တန်း�်ုု��ုု  

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ပ်�ူဘောပ်ါင�်လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တငွ ်

ပ်ါဝငသ်ညာ်် လု�မ််းုပ်ညာာ

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၂.၁)

(�) (၃.၂)

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၅.၂)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၃.၂.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၄.၁.၃)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၂.၁)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

• ဤပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ�သညာ် ်

လု�မ််းုပ်ညာာ န်းညာ�်စာန်းစာ်

မ်း�ာ�အာ� မ်းူလုတန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းု 

ရာှုဘောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ုု��ပ်ငဆ်င ်

အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းညာ�်ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

၃.၃။ ရာသခွစံာာ� 

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်

၃.၃.၁။ ဇာတ်ဘောကြား�ာင�် 

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ 

ရာသခွစံာာ�  

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်�ုု 

သငက်ြား�ာ�သညာ် ်

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

• လုူမ်းုဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှှင် ်

စာုတခ်ွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ 

ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�

အတွ� ်ရာသခွစံာာ� 

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်�ုု 

သငက်ြား�ာ�ရာ�ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�  

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်�ုု 

သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် 

ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်ဘော�ပ်ာဆုု

�ခွင�်�ုု အသု�ံ�ပ်�ရာာတွင ်

ပ်ါဝငသ်ညာ််  

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�  

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်အဘောပ်် 

ခွွ��ခွမ်း�်စာုတ�်�ာ�ခွင�် 

�ွမ်း�်��ငမ််းုအာ� 

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း ် 

အဓို�ဘောမ်း�ခွွန်း�်သု�ံခွု�ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၂.၁)

(�) (၃.၂)

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၅.၂)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၃.၂.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၂.၂)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

• အနှုပ်ညာာ  

လု�်ရာာတစာ်ခွု၏  

အယ်ူအဆတစာခ်ွု�ုု 

အသစာအ်သစာ်ဘောသာ၊ 

တစာမ််းူ�ူ��ခွာ�ဘောသာ 

ပ်ုတံစာပ််ု ံ(သုု�မ်းဟုုတ)် 

ပ်န်း�်ခွ��ီာ�  

တစာ�်ာ�အ��စာ ် 

မ်းညာသ်ုု� ခွ����ွငရ်ာမ်းညာ�်ုု 

န်းာ�လုညာမ််းုအာ� 

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ်  

�ပ်သတတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�  

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်အာ� 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

၃.၄၊။  

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်

စာမ်း်�သပ် ်

သငက်ြား�ာ��ခွင�်

၃.၄.၁။  

သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာနံှှင်် 

အုပ််စာုငယ်�်�င် ်

စာမ်း�်သပ် ်

သငက်ြား�ာ��ခွင�်

• မ်းူလုတန်း�်  

ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ 

အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ်

လု�မ််းုပ်ညာာ၊  

ပ်န်း�်ခွ�ဘီောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် 

ရာသခွစံာာ� 

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်တုု�အာ� 

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု  

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

စာစာဘ်ောဆ�ခွွ��ခွာ�တတမ််းညာ။်

• သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု 

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာ တစာခ်ွု�ုု 

ပ်ုု�ခွ�တတမ််းညာ။်

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၃)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(ခွ) (၁.၃.၁)

(ခွ) (၁.၃.၂)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၄။ ဂီတ 

အနှုပ်ညာာ (၂)

၄.၁။ အ�ပ်ညာာ ၄.၁.၁။ မ်းူလုတန်း�်

အဆင််  

ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ� 

အတွ� ်သငက်ြား�ာ�မ်းု 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

• ဒုုတုယ်တန်း�်  

အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) တွင ်

�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�ဘောသာ  

အ�မ်း�ာ��ု ုစာညာ�်ဝါ���င်် 

စာန်းစာ်တ�� တွ��� ်          

��ပ်တတမ််းညာ။်

• �ဗ�ာလုွတအ်�မ်း�ာ�၏ 

သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ 

အခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်အ�ခွာ�

ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�နှှင် ်

မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အဘော�ခွခွ�ံဗ�ာလုွတ ်
��ွ�မ််း�ာ��ုု စာညာ�်ဝါ�

��စာွာ လုုပ်ရ်ာှာ�၍ 

မ်း��န်ှှာအမ်းူအရာာတုု���င် ်

��ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

အ�သငဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ် 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

သငက်ြား�ာ�မ်း ု

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု  

န်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ�  

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၂.၁.၁)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၄.၂။ အဆုုပ်ညာာ ၄.၂.၁။  

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

သီခွ�င�်မ်း�ာ� 

ဘောရာ�စာပ်�်ခွင�်

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သီခွ�င�်

တစာပ််ုဒု ်�န်း်တီ�ရာန်း ်

လုုုအပ်သ်ညာ်် 

အဆင််မ်း�ာ��ုု  

သရိုးုပ်�်ပ်တတမ််းညာ။်

• သီခွ�င�်တစာပ််ုဒုအ်ာ� 

မ်းညာသ်ုု� တညာဘ်ောဆာ�်

�ာ�သညာန်ှှင်် သီခွ�င�်

အသစာတ်စာ်ပ်ုဒု ် 

ဘောရာ�စာပ်ရ်ာာတွင ် 

ဘောတ�ဘောရာ�ဆရာာ  

တစာဘ်ောယ်ာ�တ်ွငရ်ာှုဘောသာ 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာလ်ုာမ်းညာ။်

• ရာှုပြီးပ်ီ�သာ�ဘောတ��ဗ�ာ

တစာပ််ုဒုမ််းှ 

စာုတ�်ူ�စာုတသ်န်း်�  

ရာယ်ူန်းညာ�်�ုု  

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ် 

အသစာတ်စာ်ခွု�ုု  

�န်းတ်ီ�ရာန်း ် 

�ပ်ငဆ်ငမ််းွမ်း�်မ်း ံ 

တတမ််းညာ။်

• အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ��ာ�

ဘောသာ မ်းရူာင�်သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�

သီခွ�င�်�ုု သီဆု ု

တငဆ်�တ်တ်မ်းညာ။်

(�) (၂.၁)

(�) (၃.၂)

(ခွ) (၁.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၃.၂.၁)

(ခွ) (၁.၂.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

(ဃ) (၂.၁.၂)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၄.၃။ ဂီတ

တူရာုယ်ာမ်း�ာ� 

တီ�မ်းုတ�်ခွင�်

၄.၃.၁။ ဂီတတူရာုယ်ာ 

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�

• ရိုးုု�ရာာနှှင် ်အဘောန်းာ�တ်ုုင�်

တူရာုယ်ာ နှှစာရ်ာပ်လ်ုု�ံမ်းှ 

�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ  

ဂီတ တူရာုယ်ာ  

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းတူညာီဘောသာ  

ဂီတတူရာုယ်ာမ်း�ာ�အဘောပ်် 

န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာရ်ိုးုု�ရာာဂီတ 

တူရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင် ်

အဘောန်းာ�တ်ုုင�်  

တရူာယု်ာမ်း�ာ�၏ တညူာမုီ်းနှငှ်် 

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

သုရာှုလုာမ်းညာ။်

(�) (၁.၁)

(�) (၂.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၅.၂)

(�) (၁.၁.၂)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၂.၁)

၁

၄.၄။  

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်

စာမ်း်�သပ််

သငက်ြား�ာ��ခွင�်

၄.၄.၁။  

သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာနံှှင်် 

အုပ််စာုငယ်�်�င် ်

စာမ်း�်သပ် ်

သငက်ြား�ာ��ခွင�်

• မ်းူလုတန်း�် အနှုပ်ညာာ 

(ဂီတ) အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ်

သဆီု�ုခွင�်၊ �ခွနု်း�်ခွင�်နှငှ်် 

ဂီတတူရာုယ်ာမ်း�ာ� 

တီ�မ်းုတ�်ခွင�်အတွ� ်

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

• သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု 

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု 

ပ်ုု�ခွ�တတမ််းညာ။်

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၃)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(ခွ) (၁.၃.၁)

(ခွ) (၁.၃.၂)

စာုစာုဘောပ်ါင�် စာာသငခ်ွ�နု်း် ၈
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 ဤအတန်း်�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွပံ်ညာာအဆင်တ်ွင ်�မ်းန်းမ််းာရ်ိုးုု�ရာာ�ုု အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� 

ဂတီအနှပု်ညာာ (အဆု၊ု အ�) နှငှ်် ပ်န်း�်ခွ�အီနှပု်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�ဆီွ��ခွင�်နှငှ်် ဘောဆ��ခွယ်�်ခွင�်) မ်း�ာ��ုု 

သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် �ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤအတန်း်�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ 

ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ ဘောခွတဘ်ောရာစာီ�ဘောကြား�ာင�်နှှင်် ဘောလု�ာည်ာီစာွာ အနှုပ်ညာာမ်း�ာ��န်းတ်ီ�ရာာတွင ်

ကြား�ငန််းာဘောသာ စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှှင် ်�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ���င် ်ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာဆရာာမ်း�ာ�

��စာ်လုာဘောစာရာန်း် ရာည်ာရာွယ််ပ်ါသညာ်။ ဆရာာမ်း�ာ�သည်ာ အဘော�ခွခွံပ်ညာာဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းုမ်းု၏ 

ရိုးုု�ရာာအနှပု်ညာာ၊ ဂတီနှငှ်် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းတုုု�အတ�ွ ်အဘောလု�ဘောပ်�မ်းမု်း�ာ�ရာရာှဘုောစာရာန်း ်လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာ်

��စာသ်ညာ။် ဤအတန်း်�တွငအ်ဆုု၊ အ�၊ အတီ�၊ ပ်န်း�်ခွ�ဆီွ��ခွင�်နှှင်် လု�မ််းုပ်ညာာမ်း�ာ� ပ်ါဝင်

ပ်ါသညာ။် �ုသုုု�လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်၊ 

တာဝန်းယ််ဘူောသာ အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ��ု ု�မ်းငှ််တငဘ်ောပ်��ခွင�်နှငှ်် အနှပု်ညာာ�ု ုသ�ုမ်းငခ်ွစံာာ��ခွင�် စာသညာ်

တုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်တွင ် ဘောပ်�ာရ်ာှငမ််းုမ်း�ာ�ရာရာှုဘောစာရာန်း ်

အ�ူညာီဘော�ာ�်ပ်ံ်ဘောပ်�မ်းညာ် ��စ်ာသညာ်။ ပ်ညာာဘောရာ�ဒီုဂရီာဘော�ာလုုပ်် သင်ရိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်� 

အညွှှန်း်�ဘော�ာငအ်ာ� �ုု��ာ�ပြီးပ်ီ� ပ်�မ်းနှစှာန်ှငှ်် ဒုတုယု်နှစှာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အနှပု်ညာာ၏ 

အဘော�ခွခွအံသပု်ညာာမ်း�ာ�နှငှ်် အနှပု်ညာာသငက်ြား�ာ��ခွင�်၏ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ� 

တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်ရာညာရ်ာယွ်ပ််ါသညာ။် တတယု်နှစှာန်ှငှ်် စာတတုထနှစှာတ်ငွ ်အနှပု်ညာာ�ာသာရာပ််

အသုပ်ညာာ�ုု ပ်ုုမ်းုုန်း�်န်း�်န်း�န်း� န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ရာန်း် �ပ််မ်းံသင်ယ်ူရာမ်းည်ာ��စ်ာပြီးပ်ီ� 

မ်းူလုတန်း်� အနှုပ်ညာာသင်ရိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�၊ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်နှှင်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းုမ်း�ာ��ုု 

ပ်ုုမ်းုုပြီးပ်ီ� စာန်းစာတ်�� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုုငမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။်

�ူလုတန်�်ဆင််် အနို�ပ်ညာာ (ပ်န်�်ခွ�)ီ ဘာာသာရာပ် ်သင်�်�ာ�ရာမြခွင်�်၏ ရာညာရ်ာွယခ်ွ���်�ာ�

• အဘောရာာငမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်ုံသဏ္ဌာာာန်းမ််း�ာ� အသု�ံခွ�မ်းုနှှင်် �န်းတ်ီ�မ်းုတုု�မ်းှတစာဆ်င်် အဘော�ခွခွံပ်ုဆံွ�

ပ်ညာာ�ုု�မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ရာန်း။်

• ဘောန်း်စာဉ််�ဝတွင် ဘောတွ��မ်းင်ခွံစာာ�၊ စာဉ််�စာာ�မ်းုသညာ်တုု��ုု အဘော�ခွခွံ၍ အဘောတွ�အဘောခွ်နှှင်် 

ပ်ုံဘော�ာ�်န်း်တီ�နှုုင်ဘောသာ အရာည်ာအဘောသွ�တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း။်

• မ်းုမ်းုဘောဒုသရာှု လု�ရ်ာှုအနှုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု ခွစံာာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�တတဘ်ောစာရာန်း။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

�ူလုတန်�်ဆင််် အနို�ပ်ညာာ (ဂီီတ) ဘာာသာရာပ် ်သင်�်�ာ�ရာမြခွင်�်၏ ရာညာရ်ာွယခ်ွ���်�ာ�

• �ဘောလု�မ်း�ာ� ဘော��ာင�်ဘောန်းဘောပ်�ာ်၍ သငယ််ူလုုုစာုတ ်ပ်ုုမ်းုု��သ်န်း်လုာဘောစာရာန်း။်

• �ုုယ်စ်ာုတန်ှှလုုံ� နှူ�ညာံ်သုမ်းဘ်ောမ်းွ�လုာဘောစာရာန်း။်

• အခွ�င�်ခွ�င�် ခွ�စာခ်ွငရ်ာင�်နှှီ�မ်းနုှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွတ်တမ််း ုခွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ� ��စာတ်ညာ်

လုာဘောစာရာန်း။်

• ဂတီနှငှ်် အ�ပ်ညာာအဘောပ်် ခွ�စာခ်ွင�်မ်းတန်ှုု�မ်း၊ု တန်း�်ုု��ာ�မ်းနုှငှ်် သရိုးပု်ဘ်ော�ာန်ှုငုမ််း ုစာသညာ်် 

ခွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ� ��စာတ်ညာလ်ုာဘောစာရာန်း။်

ဤဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သည်ာ �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ လုုပ်င်န်း�်ခွွငဝ်ငစ်ာ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (TCSF) မ်းှ အနှုပ်ညာာ

�ာသာရာပ်န်ှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ် ် သငတ်ုု� သုသင််တတ်သင််သညာမ််း�ာ�နှှင် ် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� 

လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်ညာ်် အဓိ�ုတတ�်ွမ်း်�မ်းစုာမံ်း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွ�ံာ�ပ်ါသညာ။် အနှပု်ညာာ�ာသာရာပ််

အတွ�် အဓို���ဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ�် တတ်�ွမ်း်�မ်းုစံာသတ်မ်းှတ်ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါဇယ်ာ� (ခွ) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ဇယာ� (ခွ)။ တတုယနိုှစီ် အနို�ပ်ညာာဘာာသာရာပ််၊ �ူလုတန််�အထူးူ�မြပ်� ဆရာာ��ာ�အတွ�် အဓို� တတ်�ွ�်��ု 

စီံသတ်�ှတခ်ွ��်��ာ�

တတ်�ွ��်�ုစီ ံ

သတ�်ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၁) ရေး��ာင်�်သာ���ာ� �ညာသ်ု��
သင်ယ်ူသညာ�်ု� သုသညာ။်

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�အ်ရာွယ်၊် �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုအဆင်န်ှှင်် 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွစာွာ မ်းညာသ်ုု� 

သင်ယ်ူကြား�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာယ်�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ�

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ်

စာာရာုတတပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်သူတုု�၏ 

သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် မ်းညာ�်�သ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု

ရာှုဘောကြား�ာင�် ဥပ်မ်းာ��င် ်ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ 

ဘောပ်ါင်�သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ� 

ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်�ာယ်�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�

အရာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ုစီ ံ

သတ�်ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�) (၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

တစာဦ်း�ခွ�င�်သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် 

�ုု�်ညာီမ်းညာ်် သင်ကြား�ာ�န်းညာ်� 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၂.၁) ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ သငယ််ူနှုုငဘ်ောရာ�

အတွ� ်အ�ူ�သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��ရ်ာှုဘောသာ 

သငယ််ူသူမ်း�ာ� အပ်ါအဝင ်ဘောန်းာ�်ခွံ

အဘောကြား�ာင�်အရာာ အမ်း��ု�မ်း��ု� (��ာ�၊ မ်း၊ 

တုုင�်ရာင�်သာ�မ်း��ု�နှွယ်စ်ာု၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု) နှှင် ် 

စာွမ်း�်ရာညာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီနှုုငမ််းညာ်် သငန််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။် 

(�-၂) ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ  
န်ညာ်�ပ်ညာာ��ာ��ု� ဆီရေးလု�ာစ်ီွာ 
အသ��ံမြပ်�နိုု�င်�်ုအာ� သုသညာ။်

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု

ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် 

ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း� ု��မ်း� ု���ု ုဆဘီောလု�ာစ်ာာွ 

အသု�ံ�ပ်�နှုငုမု််းအာ� န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုု  

ဆ�သ်ွယ်�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊  

�ပ်ဿန်းာဘော��ရှာင�်�ခွင�်၊ တ�ီငွ�်န်းတ်�ီ�ခွင�်၊ 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ် ်သငယ််ူမ်းု

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်င်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(�-၃) ရေး��ာင်�်သာ���ာ�နှိုင်််  
၎င်�်တု��၏ �ုသာ�စီ���ာ��ု�  
�ညာ�့်သ်ု�� ရေး�ာင်�်�ွန်စ်ီွာ  
ဆ�ဆ်ရံာ�ညာ�်ု� သုသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

၎င�်တုု� ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ 

�ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း မ်းတူ

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မု်းမ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�

တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂.၁) စာာသင်ခွန်း�်အတငွ�် လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တငွ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ပ်�ူဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရွ်ာ�မု််း၊ �ုုယ်ဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာွ�်

မ်းုအတွ� ်အာ�လုု�ံပ်ါဝငသ်ညာ်် ဆ�သ်ယွ်မု််း 

(inclusive communication) �ုု အဘော�ာ�အ်�ူ

�ပ်�သညာ် ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�၍ ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�-၄) သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်
အရေး��ာင်�် သုသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာ 

သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သည််ာ 

သငရ်ိုးု�ု��ွ�စာညာ�်ပ်ု၊ံ အဘောကြား�ာင�်အရာာနှင််ှ 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းု ရာလုဒု်

မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁.၁) အဆင်အ်လုုု�၊် အတန်း်�အလုုု�၊် 

�ာသာရာပ်အ်လုုု� ်သငက်ြား�ာ�ဘောသာ မ်းူလုတန်း�် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် သငယ််ူမ်းု၏ အဓို�အသု

သညာာမ်း�ာ�၊ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု 

ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ုစီ ံ

သတ�်ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၅) ဘာာသာရာပ် ်
အရေး��ာင်�်အရာာ�ု� သုသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင်)် 

တစာခ်ွုခွုတွင ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်တာဝန်း်

ဘောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁.၁) အတန်း�်အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ်

သငက်ြား�ာ�ဘောသာ�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓို� အသု

သညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်

အသု�ံခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ််

ဆုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှင််ှ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ� 

သငယ််ူရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုုငရ်ာန်း်  

တု��မ်းှန်း�်န်းဆ်ီဘောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောလု�်�င််ခွန်း�် 

မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သွင�်သညာ။် 

(�) (၅.၁.၃) အတန်း�်အဆင််အလုုု� ်သငက်ြား�ာ�

ရာမ်းညာ် ်စာာတတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ အဘော�ခွခွ ံသခွချာ�ာ

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ သုပ်ံနံှှင်် လုူမ်းုဘောရာ� �ာသာရာပ််

မ်း�ာ�၏ အဓို�န်းယ်ပ််ယ််မ်း�ာ�တွင ်သငယ််ူမ်းု

တုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ၊ 

လု�ဘ်ောတွ��ဝနှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သင်ယ်ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆ�်နှှယ််

ဘောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းဘောပ်် 

မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူ

တတ်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်�ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� 

ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယ်ူအဆမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာမ််းု�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�၊် �ာသာစာ�ာ�၊ စာွမ်း�်ရာညာ၊် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု

ဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ�အရာ အဘော�ခွအဘောန်းနှင််ှဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ 

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�သည််ာ 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၅.၂.၂) �ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အယ်ူ

အဆမ်း�ာ�၊ အဓိ�ု ဆုလုုုရုာင�်မ်း�ာ�နှင််ှ သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် 

ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ်

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� �ညာ်သ်ွင�်ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု 

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ွ��စာညာ�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�ဘောကြား�ာင�်  

ရာှင�်�ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ုစီ ံ

သတ�်ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ခွ-၁) သင်�်�ာ��ုန်ညာ�်ဗျူ��ဟာာ
အ���ု����ု��ု� 
အသ��ံမြပ်�၍သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်� 
အရေး��ာင်�်အရာာ�ု� သင်�်�ာ�သညာ။်

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာနှှင် ်�ဘောလု�မ်း�ာ�

အာ� �ုုယ်ဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောအာင ်သငက်ြား�ာ�နှုုင်

စာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၁) ရာညာမ််းှန်း�်�ာ�သညာ် ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒု်

မ်း�ာ�နှှင် ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွငရ်ာှုပြီးပ်ီ� 

အသုပ်ညာာ၊ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊ ဘောဒုသ

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�န်ှုုငမ််းညာ်် သငက်ြား�ာ�

ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ူ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်သ်ညာ။်  

(ခွ) (၁.၁.၃) န်းာ�လုညာမ််းုအသစာ ် 

တညာဘ်ောဆာ�န်ှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်ဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု 

သတု�ပ်�မ်းုရာန်း ်အာ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၂) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်

န်းညာ�်ဗ��ဟုာ အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်� 

သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၂) �ာသာရာပ် ်န်းယ််ပ်ယ်အ်သီ�သီ�တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ််ူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ

�ပ်�ဘောစာမ်းညာ် ်အဘောရာ�အ�တန်ှှင်် အဘော�ခွခွံ

အတွ�အ်ခွ��်�ုု တတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာမ်းညာ် ်

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် 

န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�ဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတွ� ်

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� မ်းှတစာဆ်င်် �ာသာရာပ််

ဆုုငရ်ာာ ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ 

အသုသညာာမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွနှုုငသ်ညာ်် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သင်ယ်ူနှုုင်မ်းုစာွမ်း�်ရာညာ၊် အဘောတွ�အကြုံ��ံ 

မ်း�ာ�နှင််ှ �ု�ုည်ာဘီောသာ သင်�ပ်မု်းပ်ုစံာ�ံုု 

ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ ဘောရာ�ဆွ� �ပ်ငဆ်င ်           

နှုုင်ဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၁) စာာသငခ်ွ�နု်းအ်ာ�လုု�ံ�ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု �ွ��စာညာ�် 

�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူမ်းုတွင ်

စာုတဝ်ငစ်ာာ� မ်းုရာှုရာန်း၊် ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူလုုုစာုတ�်ုု 

လုုံ်ဘောဆာန်ှုုငရ်ာန်း်၊ ယ်ခွငသ်ငယ််ူပြီးပ်ီ�ဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သငယ််ူမ်းု အသစာမ််း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တု်ဆ�န်ှုုငရ်ာန်း် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု န်းုဒုါန်း�်ပ်��ု�

ဘောပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ုစီ ံ

သတ�်ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ခွ-၂) ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏  
သင်ယ်�ုူ�ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�မ့ြ�တမ်ြခွင်�်၊ 
ရေးလုလ်ုာကြို�ီ���ပ်မ်ြခွင်�်နိုှင််် 
အစီီရာင်ခ်ွမံြခွင်�်

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သင်ယ်ူမ်းု�ုု ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ် ်

တညာ််မ်းတ်ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တန်ှုုင်ရာန်း် စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု 

�ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒု်

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း် 

အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�ရာန်း ်အတွ� ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု အဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန််းညာ�်မ်း�ာ��ုု သု�ံသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၂) သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� �ပ်ငဆ်င်ရာန်း် စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ဂီ-၁) ဆရာာလု�ပ်င််န်�်တွင် ်တာဝန််
ထူး��်ရေးဆာင်သ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၄) ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာရာင�်�မ်းစာ ်

မ်း�ာ��ုု သု�ံစာွ�ရာာတွင ်တာဝန်း်ရာှု 

ဘောကြား�ာင�်၊ တာဝန်း်ခွဘံောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၁.၄.၁) ဘော��ာင�်မ်း�ာ�အာ� ဘော�ာ�ပ််ံ်�ာ�

သညာ်် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဂီ-၂) ရာပ်ရ်ာွာအရေးရာ� ဦး�ရေးဆာင််
ပ်ါဝင်ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၂.၁) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ  

�ုစာစမ်း�ာ�၌ ဆရာာအ်တတ်ပ်ညာာ 

အသုုင်�အဝုုင�်ဝင ်ဆရာာတစာဦ်း� 

အဘောန်း��င်် တာဝန်း်ခွံ ဘောဆာငရ်ာွ� ် 

နှုုင်ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်နှငှ်် ရာပ်ရွ်ာာ၏လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တငွ ်

တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာတွင ်တာဝန်းခ်ွံ

ဘောဆာင်ရာွ�သ်ညာ်် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င််  

စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ် ဘော�ပ်ာဆုုဘောန်း�ုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ုစီ ံ

သတ�်ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ဂီ-၃) ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု��ံ 
ပ်ညာာရေးရာ� အရာညာအ်ရေးသွ�မြ�င််�်ာ�
ရေးစီရာန် ်နိုငှ််် ပ်ညာာရေးရာ�တန်�်တညူာ�ီှ�ု 
ရာရာှနုိုု�င်ရ်ာန် ်တု��မြ�ှင်််ရေးဆာင်ရွ်ာ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�် 

စာီ၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ� 

မ်း�ာ��ုု အဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��လ်ုုု�မ််းု

�င�်စာွာ၊ မ်း်တစာွာ ပ်ံပ််ုု��ူညာီဘောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီရာှု  

စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာအ်လုုု� ်�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း် 

တာဝန်းယ််ူ�ခွင�်နှှင်် �ဘောလု�တုုင�်၏  

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာအခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အသုအမ်းှတ�်ပ်�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ဘောသာ လုူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအာ� တန်း�်တူညာီမ်း် 

ဆ�ဆ်ံသညာ။်

(ဂ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတူ

�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ �ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ 

မ်းုမ်းုတုု�၏စာွမ်း�်ရာညာအ်လုုု� ် 

သင်ယ်ူနှုုငသ်ညာဟ်ုူဘောသာ ယ်ုကံြား�ညာမ််းု 

သဘော�ာ�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၂.၁) သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ 

သငယ််ူမ်းု လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အာ�လုု�ံပ်ါဝငခ်ွွင်် ရာရာှုရာန်း၊် ဆရာာနှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် 

ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်ခ်ွွင်် ရာရာှုရာန်း ်စာာသငခ်ွန်း�်�ုု 

�ွ��စာညာ�်သညာ။်

(ဂ) (၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းတူ

�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု 

ဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ��ုုန်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ�  

�မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ� ��စာဘ်ောရာ�အတွ� ်

�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှဘုောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၃.၁) ဘောရာရာှညာ ်တညာတ်ံ်မ်းု၊ တန်း�်တူညာီမ်း်မ်းု၊ 

တရာာ�မ်း်တမ်းု၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွွင်အ်ဘောရာ�

မ်း�ာ�၊ တာဝန်းမ််း�ာ� နှှင်ပ််တသ်�သ်ညာ်် အယ်ူအဆ

မ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်�လုုပ်င်န်း်�

မ်း�ာ�တွင ်ဘောပ်ါင�်စာပ် ်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ုစီ ံ

သတ�်ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ဃ-၁)  �ု�ု၏ သင်�်�ာ�ရေးရာ�
လု�ရ်ေးတွ�ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ု��ာ��ု� 
မြပ်န်လ်ုညာ်ထူးင်ဟ်ာပ်သ်��ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၁.၁) မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု 

အဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏ အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း�်ငဟ်ုပ််

စာဉ်�်စာာ� သု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ 

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုအဘောပ်် �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�

သု�ံသပ်န်ှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်  

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�

ဘောစာရာန်း ်ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ရာရာှုဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် မ်းုမ်းု

တုု�၏ ဆရာာအတတပ််ညာာ စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောရာ� အတွ� ်န်းယ်ပ််ယ််မ်း�ာ� ဘော�ာ�်ုတ်

နှုုငရ်ာန်း် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု

မ်း�ာ��ုု ပ်ုမံ်းှန်း်�င်ဟုပ်သ်ု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ-၂) သင်�်�ာ�ရေးရာ� လု�ရ်ေးတွ�
ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ု��ာ� တု��တ� ်
မြ�င််�်ာ�ရေးရာ�အတွ� ်
လု�ပ်ရ်ေး�ာ�်ု�င်�်�်��ာ�နိုှင်် ် 
ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဃ) (၂.၁) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ 

သင်ယ်ူ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ 

စာွမ်း�်ရာညာ ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� အာ���င််

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု တုု�တ�်

ဘောစာသညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၁) ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်သ်ူမ်း�ာ�၊ 

လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�နှှင် ်လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု

မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်

ဘောသာ သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု စာုတဆ်နှဒ

��သ်န်း်စာွာ လု�ခ်ွရံာယ်ူသညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် မ်းုမ်းု၏ 

ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတွ� ်

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ခ်ွ�မ်းှတ ်ဘောဆာင်ရာွ�သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ုစီ ံ

သတ�်ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ဃ-၃) သင်�်�ာ�ရေးရာ�လု�ရ်ေးတွ�
ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ု��ာ� တု��တ� ်
မြ�င််�်ာ�ရေးရာ� အတွ� ် 
ဆရာာ်လု�ပ််င်န်�်အတတပ််ညာာ
ဆု�င်ရ်ာာ သင်ယ်ူရေးလုလ်ုာ�ု��ာ�တွင် ်
ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ပ်ါဝင် ်ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဃ) (၃.၁) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� တုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာ

ရာန်း် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုနှှင်် 

သုဘောတသန်း အဘော�ခွ�ပ်�သငယ််ူမ်းု

မ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဃ) (၃.၁.၂) အဘောကြား�ာင�်အရာာဆုုငရ်ာာ ဗဟုုသုတ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ်မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာရာန်း ်

အလုယ်တ်န်း်�ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ်သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ်

သီ�သန်း််�ာသာရာပ်မ််း�ာ�အတွ� ်လု�ရ်ာှု  
ဘောရာှ�ရိုးုရာာလုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�၊ သုဘောတသန်းအဘော�ခွ�ပ်� 

လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် 

သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် online  သုု�မ်းဟုုတ ်offline 

သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု  ရာှာဘော�ွရာယ်ူ၊ 

ခွွ��ခွမ်း�်စာုတ�်�ာသညာ။်

ရာင�်�မ်းစာ ်- �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ဆံရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ်(TCSF)၊ လုုပ်င်န်း�်ခွွင၌် 

စာတင်တာဝန်း် �မ်း�်ဘောဆာငဘ်ောသာ ဆရာာမ်း�ာ� (၂၀၂၀ ခွုနှှစာ)် (စာာ. ၇၉-၁၀၁)

ဤရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ််�ု� �ညာသ်ု�� အသ��ံမြပ်��ညာန််ညာ�်။

ဤဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်�်ု ုမ်းမု်း�ုုယု်တ်ုငု ်သငယ််ဘူောလုလ်ုာနှုငုရ်ာန်းန်ှငှ်် စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ်� 

ဆရာာ�ူညာီ ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ုု��ာ�ရာန်း ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီ�ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။်

ရေး�ှာ်�ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယူ�ုရာလုဒု်��ာ�။ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ုု အခွန်း်� 

တစာခ်ွန်း�်စာီ၏ အစာနှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာ တစာ်ခွုခွ�င်�စာီ၏ အစာတွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ ရာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုနှှင်် အခွန်း်�တစာခ်ွု သငယ််ူ

ပြီးပ်ီ�စာီ�သညာ်် အခွ�နု်း်တွင် သင်မ်းညာ်သညာ်တုု��ုု သုသင််သညာ်နှှင်် မ်းညာ်သညာ်တုု��ုု 

လုုပ််နှုုင်စာွမ်း်�ရာှုလုာမ်းညာ ်ဆုုသညာ�်ုု ညွှှန်း်�ပ်သညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတွင ် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ� အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�တတ�်ွမ်း�်

ရာမ်းညာမ််း�ာ��ုု မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်�ာ�ဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူရာ�ညာ်အ်ရေး��ာင်�်အရာာ��ာ�။ အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီတွင ် သငယ််ူရာမ်းညာ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု အခွန်း်�ငယ်မ််း�ာ�နှှင် ် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အ��စာ ် ပ်ုုင�်၍ 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် ၎င�်တုု�တွင ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ်် �ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� ခြုံခွ�ံငုံ

ပ်ါဝငသ်ညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်��ာ�။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းု

လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ််ပ်တသ်�၍် သင်တုု�တစာဦ်း�ခွ�င�် သင်ယ်ရူာရာှလုုု�ုဘ်ောသာ 

အသုပ်ညာာနှှင် ် န်းာ�လုညာ ် သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုအဘောပ်် ပ်ုုမ်းုုန်း�်ရိုးုင�်စာွာ စာွ�ပြီးမ်း�သွာ�ရာန်း ်

�ညာ််သွင�်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် သငတ်ုု�၏ ဆရာာ�လုညာ�် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� 

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�မ်းညာ်��စ်ာသညာ်။ �ုုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ�သည်ာ 

တစာ်ဦး�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဦး�တစာ်တွ�၊ အုပ််စာုငယ်�်ွ��၊ တစာတ်န်း်�လုုံ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�

��စာန်ှုငုသ်ညာ။် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�အာ�လုုံ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ 

သငယ််မုူ်းရာလုဒု ်ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ရာည်ာရွာယ်ပ်ြီးပ်�ီ ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောသာ 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န်�်စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွနွ်�်��ာ�။ အခွန်း�်တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�

အဘောပ်် သငတ်ုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�အတွ� ်

ဘောလုလ်ုာရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်းအ်တွ� ်�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာရ်ာန်း် ဘောမ်း�ခွွန်း်�

မ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာနှုုငပ််ါသညာ။် 

အဓို�အခွ���်�ာ�။ အခွန်း်�တစာခ်ွုလုု�ံ�ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ်ပ်ြီးပ်ီ� တင�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် 

အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်တငွပ််ါဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သရုာှသုင််သညာ်် 

အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်။ သင်တုု�ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�်သညာမ််း�ာ�

အဘောပ်် အခွ�နု်းယ််၍ူ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်��င်် သငယ််မူ်းမု်း�ာ��ု ုမ်းတှမ််းရုာန်း၊် 

အသု�ံခွ�ရာန်း၊် အ�ခွာ��ာသာရာပ် ် သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်း�ာ�နှှင် ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆ�စ်ာပ်က်ြား�ညာ်ရ်ာန်း် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်ါသညာ။် အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီ၏ အဆုံ�တွင ်

အဆုုပ်ါအခွန်း်�မ်းှ သငယ််ူဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်၍် 

မ်းညာသ်ုု� ဆ�်လု�ဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်ုု အကြုံ��ံပ်��ာ�သညာ။် 

ဆ�လ်ု��်တ�်တှစ်ီရာာ��ာ�။ အခွန်း�်တုငု်�တငွ ်သငယ််ရူာသညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာ

အလုုု� ်�တ်စာရာာ�ပ်ဘ်ောဆာင�် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ််�ပြီးပ်ီ� သင�်ုယု်တ်ုငု ်

ပ်ုုမ်းုု သုရာှုန်းာ�လုညာရ်ာန်း်အတွ� ်ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဤရာင်��မ်းစာမ််း�ာ�အာ� စာာကြား�ညာ်တ်ုု�၊် အင်တာန်း� ်

(သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် အနွ်းလ်ုုငု�်စာာကြား�ညာ််တု�ုတ်ငွ ်ရာှာဘော�ရွာန်း် 

အကြုံ��ံပ်�လုုုပ်ါသညာ။်

အဓိ�ုအသ��ံအနုိုန်�်��ာ�။ အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်စာ၏ီ အစာတငွ ်�ုအုခွန်း�်မ်း ှအဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ 

ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

အသု�ံအနှုန်း�်မ်း�ာ� ပ်ါရာှုသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံတွင ် ခွ�ဆ်စီအ်ဘာုဓိာန်် ပ်ါရာှုပြီးပ်ီ� သငတ်ုု�အတွ� ်

အသစာအ်ဆန်း�်��စာန်ှုငုဘ်ောသာ အဓိ�ုဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ု ုအဓိပု်ံာယ် ်ရာငှ�်လုင်�ခွ��န်ှငှ််တ� ွဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်တစာ်အုပ််လုုံ�တွင ်အသု�ံ�ပ်�ခွ�ဘ်ောသာ ����်�ု��စီာရာင်�်�ုု 

မ်းူလုရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင်တ်�ွ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ဤ�ာသာရာပ််�ုု သင်ယ်ူရာန်း် သင်တုု�၏ ဆရာာ� ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ်။ အ�ယ််၍ 

သင်န်းာ�မ်းလုညာ်ဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာရာှုပ်ါ� သင်တုု�၏ ဆရာာ�ုု ဘောမ်း�ရာန်း် (သုု�မ်းဟုုတ်) 

အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ��ု ုဘောမ်း�ရာန်း ်သတရုာပ်ါ။ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်ဘ်ော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� အဘောန်း��င်် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒီုဂရီာဘော�ာလုုပ််၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ဘောဆာင်ရာွ�်သညာ်် သင်ယ်ူမ်းုဝန်း်���င်တွင် ရာွယ််တူ 

အဘော�ာမ််း�ာ�နှငှ်် ဆရာာ၏လုမ်း�်ညှွှန်းမု််း��င်် သငက်ြား�ာ�မု်း အရာညာအ်ဘောသ�ွမ်း�ာ��ု ုရာယ်ရူာန်း ်��စာပ််ါသညာ။်

အခွန််� 
၃။ 
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ပ်န်�်ခွ�အီနို�ပ်ညာာ (၂)

ဤအခွန်း�်တွင ် သငသ်ညာ ် ပ်ုဘံောရာ�ဆွ�ပ်ု၊ံ လု�မ််းုပ်ညာာမ်း�ာ�၊ ရာသခွစံာာ� တန်း်�ုု��ာ�မ်းုတုု�အာ� 

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််ူကြား�ရာမ်းညာ ် ��စာပ််ါသညာ။် ဤသငခ်ွန်း�်စာာတွင ်

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အ�ပ်င ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်သုမ်းှတ်�ွယ်ရ်ာာ

အခွ��်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

အခွန််� 
၃။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၃.၁။ ပ်�ရံေးရာ�ဆွ့မြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်သငသ်ညာ ်ပ်န်း�်ခွ�ပီ်ညာာသင်ကြား�ာ�ရာန်းအ်တ�ွ ်ဘောခွတပ်ြီးပ်�ုင ်ဘောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် 

န်းညာ်�စာန်းစာ်မ်း�ာ��ုု ဘောလု်လုာသင်ယ်ူရာပ်ါမ်းည်ာ။ သင်ကြား�ာ�မ်းု န်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ�နှှင်် စာစာ်ဘောဆ�

အ����တရ်ာာတငွ ်သမု်းတှ�်ယွ်ရ်ာာအခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်(အဘော�ခွခွပံ်ညာာ

သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်) ပ်�မ်းတန်း�်၊ ဒုတုယု်တန်း�် ပ်န်း�်ခွ��ီတစ်ာာအပု်မ််း�ာ�တင်ွ ပ်ါသညာ်် လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�

အတွ� ် လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��မ််း�ာ�ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် �ုု��ပ်င ် သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� ခွ����ွင ်                  

နှုုငရ်ာန်း်နှှင်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�စာွာ�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း်                  

�ပ်တ်ုု�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�လုညာ�် ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်င်ယ�်ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောခွတ်ပြီးပု်�ငဘ်ောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် 

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� သငက်ြား�ာ��ခွင်�၏ အဓို�သငက်ြား�ာ�ပ်ု ံ န်းညာ�်စာန်းစာဘ်ောလု�မ်း��ု��ုု 

ခွွ��ခွာ�ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောခွတပ်ြီးပု်�ငဘ်ောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�အာ� 

သငက်ြား�ာ�ရာ�ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇ�ူတုု��ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ဘောခွတမ််းပီ်န်း�်ခွ� ီဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်နှုငုပ်ြီးပ်�ီ သရိုးပု်�်ပ် 

လုပု်ဘ်ောဆာငတ်တမ််းညာ။်

• မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ပ်န်း�်ခွ�ပီ်ညာာအာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

�ဏ္ဍဘောလု�ရာပ်�်ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ဤန်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ု ု �ွ�ံပြီး�ု��မု်းအဆင်် အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှဘုောန်းပြီးပ်�ီ�စ်ာသညာ်် မ်းလူုတန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် လုု�ုဘ်ောလု�ာညီာဘော�မုွ်းရာှဘုောအာင ် မ်းညာသ်ုု��ပ်��ပ်င ် အသု�ံခွ�

နှုငုသ်ညာ�်ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ်�ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်် ၎င�်တုု�ရာပ်ရ်ာွာ ဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု မ်းတူ�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု  ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင််ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းု

အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်ူတတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်�ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

အဓို�အသ��ံအနိုုန်�်��ာ�

��ည်ာီဘောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ �ုပ်ွတ�်ခွင�်န်းညာ�်၊ ဘောဆ�စာ�ခ်ွ��ခွင�်န်းညာ�်၊ တံဆုပ်ခ်ွတ်�ခွင�်န်းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၃.၁.၁။ ရေးခွတပ်ြီးပ်ု�င်ရ်ေးဆ�ရေးရာ�မြခွယမ်ြခွင်�် န်ညာ်�စီန်စီ်��ာ�အာ� 
သင်�်�ာ�ပ်�နံ်ညာ်�လု��်��ာ�

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောခွတ်ပြီးပု်�ငဘ်ောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် 

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� သင်ကြား�ာ��ခွင�်၏ အဓိ�ုသင်ကြား�ာ�ပ်ု ံန်းညာ�်စာန်းစာဘ်ောလု�မ်း��ု��ု ုခွွ��ခွာ�

ဘော�ာ�်ပ်တတ်မ်းညာ။်

• မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောခွတပ်ြီးပု်�ငဘ်ောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�အာ� 

သငက်ြား�ာ�ရာ�ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇ�ူတုု��ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ဘောခွတမ််းပီ်န်း�်ခွ� ီဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်နှုငုပ်ြီးပ်�ီ သရိုးပု်�်ပ် 

လုပု်ဘ်ောဆာငတ်တမ််းညာ။်

• မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ပ်န်း�်ခွ�ပီ်ညာာအာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

�ဏ္ဍဘောလု�ရာပ်�်ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ဤန်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ု ု �ွ�ံပြီး�ု��မု်းအဆင်် အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှဘုောန်းပြီးပ်�ီ�စ်ာသညာ်် မ်းလူုတန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် လုု�ုဘ်ောလု�ာညီာဘော�မုွ်းရာှဘုောအာင ် မ်းညာသ်ုု��ပ်��ပ်င ် အသု�ံခွ�

နှုငုသ်ညာ�်ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

တတုယ်နှှစာ ် ပ်�မ်းစာာသငန်ှှစာ်ဝ� ် ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ မ်းူလုတန်း်�အ�ူ��ပ်� ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ်ရ်ာှု သငခ်ွန်း�်စာာ (၁.၁.၁) မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�ဘောရာ�ဆွ�ပ်ုအံာ� သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်အကြုံ��ံပ်�လုုပု်ါသညာ။် ၎င�်သင်ခွန်း�်စာာတငွ ်ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ််ဒုတုယု်တန်း�်ရာှု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်န်း�်ခွ�ပီ်ညာာသငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် 

လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အနှပု်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�၏ �ဏ္ဍဘောလု�ရာပ််

��စာဘ်ောသာ “�န်းတ်�ီ�ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ တုံ��ပ်န်းဘ်ော��ဆု�ုခွင�်၊ ခွ�တုဆ်��်ခွင�်” တုု��ုု 

သတု�ပ်�မ်းှတသ်ာ�ပ်ါ။ ဤ�ဏ္ဍဘောလု�ရာပ်သ်ညာ ် သင်ခွန်း�်စာာတုုင�်အတွ� ် လုုုအပ််မ်းညာ ်                    

မ်းဟုတုဘ်ောပ်။ အ��ူသ��င်် တုံ��ပ်န်းဘ်ော��ဆုမုု်း (အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�သတ်မ်းတှမု််း) နှငှ်် စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်င်ပ် 

လု�ဘ်ောတွ��ဝနှှင် ်ခွ�တု်ဆ�ရ်ာသညာ် ်ပ်န်း�်ခွ�သီငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာဘောန်းသညာ်် မ်းူလုတန်း�်

အဘောစာာပ်ုုင�်အတန်း�်မ်း�ာ�မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ယ်င�်�ဏ္ဍ

ဘောလု�ရာပ်စ်ာလုု�ံ�ု ု လုုအုပ်ဘ်ောသ�မ်းညာမ််းဟုတုပ််ါ။ ဤသငခ်ွန်း�်စာာအတ�ွ ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်             

န်းမ်းူန်းာတစာခ်ွုမ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်���စာပ််ါသညာ။်

ရေးခွတပ်ြီးပ်ု�င်ရ်ေးဆ�ရေးရာ�မြခွယမ်ြခွင်�် န်ညာ�်စီန်စီ်��ာ�အာ� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ� ပ်ုမံ်းှန်း် ဘော�ာင�်
အလုွန်း်

ဘော�ာင�်

�န်းတ်ီ��ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် အမ်း�ာ�နှှင််မ်းတူဘောသာ ပ်န်း�်ခွ�လီု�ရ်ာာ တစာ်ခွု�ုု �န်းတ်ီ�

နှုုငသ်ညာ။်

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် �ုပ်ွတ်�ခွင�်န်းညာ�်စာန်းစာ�်ုု သရိုးုပ်�်ပ်                    

လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ။်

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် ဘောဆ�စာ�ခ်ွ��ခွင�်န်းညာ�်စာန်းစာ�်ုု သရိုးုပ်�်ပ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ။်

တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုု�ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်န်းညာ�်စာန်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု သုရာှုခွွ��ခွာ�နှုုငသ်ညာ။်

ခွ�တု်ဆ��်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတွင ် ဘောခွတပ်ြီးပ်ု�ငဘ်ောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�်             

န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု �မ်းင်ဘောတွ�ခွ�်ရာသည်ာ�ုု ခွွ��ခွာ�သုရာှုသညာ်။ (ဥပ်မ်းာ - စာာအုပ််မ်း�ာ�၊ မ်းဂဂဇင်�မ်း�ာ�၊              

တီဗီ၊ ရိုးုပ််ရာှင်မ်း�ာ�၊ �ပ်တုု�မ််း�ာ� အစာရာှုသညာ�်�င်)်

ရေးခွတပ်ြီးပ်ု�င်ရ်ေးဆ�ရေးရာ�မြခွယမ်ြခွင်�် န်ညာ�်စီန်စီ�်�ာ�အာ� သင်�်�ာ��ုန်ညာ�်လု��်��ာ�

ဘောခွတပ်ြီးပ်ု�ငန််းညာ�်စာန်းစာတ်ုု�၏ သသုာ�ငရ်ာှာ�သညာ်် အခွ��တ်စာခ်ွ��မ််းှာ မ်းရူာင�်အတုငု်� တညာ််တညာ််

�ူ�ယ် ူ�ပ်န်းလ်ုညာ�်န်းတ်ီ��ခွင�်�� ်ဘောတွ�ဘောတာခွစံာာ�နှုငုသ်ညာ်် ပ်န်း�်ခွ�လီု�ရ်ာာမ်း�ာ� �န်းတ်ီ��ခွင�်

��စာပ််ါသညာ။် ဤန်းညာ်�စာန်းစာသ်ညာ ် အနှုစာုတ်ဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် �ုုယ်စ်ာာ��ပ်� ပ်ုဘံော�ာဘ်ောသာ 

အနှုပ်ညာာလု�ရ်ာာမ်း�ာ� (representative art) �ုု �န်းတ်ီ��ုတလ်ုုပ်န်ှုုငရ်ာန်း် ကြွ��သ်ာ�မ်း�ာ� 

လုုဘံောလုာ�စ်ာွာမ်း�ွ�ံပြီး�ု��ဘောသ�သညာ် ် ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

အသ�်အရာွယ််နှှင်် လုုု�်��်သညာ်် န်းညာ်�စာန်းစာ်ပ်င်��စ်ာပ်ါသညာ်။ စာုတ်ဝင်စာာ�စာရာာဘော�ာင်�၍ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာှင်��ပ်ရာန်းလ်ုွယ်�်ူဘောသာ န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းုမ်းုတုု�၏ 

စာတု�်�ူစာတုသ်န်း�်တုု�အာ� အသု�ံ�ပ်�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်သငယ််ဘူောလုလ်ုာကြား�ပ်ါသညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်မ်းမု်းတုုု� 

�ုုယ်ပ််ုုင၊် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင်မ််းတူဘောသာ ပ်ုရံာုပ်မ််း�ာ��ုု အ�ခွာ�သူမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�                     

အရာာတုု�အာ� မ်းတပု်�� �န်းတ်�ီကြား�ပ်ါသညာ။် အလုအှပ်ဆုသုညာမ််းာှ န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င်် ဘောတ�ွ�မ်းင ်

ခွစံာာ�နှုငုဘ်ောကြား�ာင�်နှငှ်် ရုိုးပ်ဘ်ော��ွသညာ််�စုာစအမု်းတုု��ု ုလု�ခ်ွဘံောန်း�ုငုတ်တဘ်ောစာရာန်း ်ဤန်းညာ�်စာန်းစာ�် 

�ဘောလု�ငယ်တ်ုု�အာ� သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ဘောအာ�ပ််ါတုု�မ်းှာ ဘောခွတပ်ြီးပ်ု�ငဘ်ောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�်

န်းညာ်�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ��ခွင�်အတွ� ်သုမ်းှတ�်ွယ်ရ်ာာ အခွ��တ်စာ်ခွ��ု� ��စာပ််ါသညာ။်

1။ ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ လု�ရ်ေးတွ�ဘာဝနိုှင်် ် ဆ�စ်ီပ်�်ုရာှုသညာ်် အဆင်အ်မြပ်င်�်�ာ�၊ 

အရေးတွ�အမြ�င်�်�ာ��ု� အသ�ံ�ခွ�ပ်ါ။ သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��ငဆ်ုုငရ်ာာ အသုရာှုမ်းု 

(သုု�မ်းဟုတု)် မ်းမု်းတုုု�မ်းသုာ�စာ၏ု အဓိပု်ံာယ်တ်န်း�်ုု��ု ုသနု်းာ�လုညာဘ်ောစာ�ခွင�်တုု� ပ်ါဝင်

နှုငုပ််ါသညာ။် ဤန်းညာ�်အာ���င်် သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်န်း�်ခွ�အီနှပု်ညာာ

�န်းတ်ီ��ခွင�်�ုု ၎င�်တုု�စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ်် လု�ဘ်ောတွ��ဝနှှင်် ခွ�တု်ဆ�တ်တ်ရာန်း် 

အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�ဘောန်း�ခွင�်ပ်င ်��စာပ််ါသညာ။်

2။ ရေးရာွ�ခွ�ယစ်ီရာာ��ာ��ု� အ��ာ�အမြပ်ာ� �န်တ်ီ�ရေးပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

စာတု�်�ူစာတုသ်န်း�်�ု ုအာ�ဘော�ာင�်လုာဘောစာရာန်း ်ပ်န်း�်ခွ�ဆီရာာမ်း�ာ�၊ ပ်န်း�်ခွ�ပီ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု�၊ 

ကြား�ာ�ခွမံ်းဒီုယီ်ာ ပ်စာစညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုမ်းတုဆ်�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဓုိဘောလုအ်မ်း��ု�မ်း��ု�၊ 

ဘောခွတ်အဆ�ဆ်� ် ပ်န်း�်ခွ�ဆီရာာတုု��ံမ်းှ တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွု �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�သညာ် ်

အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ�နှှင် ်ခွ�ဉ််��ပ်ရ်ာန်း် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ခွ��ပ်ပ်ါ။

3။ ရေးဆွ�ရေးနိုွ�ရာန််လု�ံရေးလုာ�်သညာ်် အခွ�နု််�ု�ရေးပ်�ပ်ါ။ ဘောခွတ်ပြီးပု်�င်အနှုပ်ညာာသညာ ်

�ွနှ်ုပ််တုု�အာ� န်းညာ�်လုမ်း�်အသစာမ််း�ာ���င် ် ဘောတွ�ဘောခွ်တတ်ရာန်းအ်ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ�                       

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏အနှုပ်ညာာနှှင် ် ပ်တ်သ�သ်ညာ်် ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု စာုန်းဘ်ောခွ်နှုုငက်ြား�

ပ်ါသညာ။် အတန်း�်တငွ�်တငွ ်�မ်းာ့ဘောလုာ�ကြို��ီ��၌ မ်းမု်းတုုု��မ်းငဘ်ောတ�ွရာသညာမ််း�ာ�နှငှ်် 

၎င�်တုု�၏ စာတု�်ူ�မ်း�ာ�၊ ခွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုအနှပု်ညာာမ်းတှစာဆ်င်် မ်းညာသ်ုု��ပ်န်းလ်ုညာ ်

�န်း်တီ�မ်းညာ�်ုု ခွ��ပ်ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း် ပ်�မ်းတန်း်�၊ ဒုုတုယ်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ်အခွ�နု်း်ဘောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ။်

4။ ရေးန်ာ�ဆ်��ံရာလုဒုထ်ူး� ်လု�ပ်င််န်�်စီဉ်�်ု� ပ်ု�အရေးလု�ထူးာ�ပ်ါ။ ဘောဝ�န်းပ််ုငု�်�ခွာ�တတသ်ညာ်် 

စာုတဓ်ိာတ်�ုုဘောမ်းွ��မ်း�ရာန်းအ်�ပ်င ် အနှုပ်ညာာမ်းှတစာဆ်င်် အဓိုပ်ံာယ်မ််း�ာ�သတမ််းှတ်

�ုတဘ်ော�ာ်တတ်ရာန်း် အနှုပ်ညာာသညာ ် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင်� လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်စာခ်ွု
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

��စာဘ်ောကြား�ာင�် အဘောလု��ာ�ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ လု�ရ်ာာအဆု�ံသတ်ပ်ုုင�်တွင ်အဘောသ�စာုတ်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� အလုွန်း်အ�ွ ံ �ညာ််သွင�်�ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

တ�ီငွ�်န်းတ်�ီနှုငုစ်ာမွ်း�်နှငှ်် ကြား�ာ�ခွပံ်စာစညာ�် အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ု ုစာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု�အာ� 

ဘော��ာလ်ုွန်း်သွာ�ဘောစာနှုုငပ််ါသညာ။် မ်းူလုတန်း�်အဘောစာာပ်ုုင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

စာ�ီပ်ာွ�ဘောရာ�အရာလုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ဘောငဘွောရာ�ဘောကြား��ဘောရာ�အရာလုညာ�်ဘော�ာင�် ပ်န်း�်ခွ��ီန်းတ်�ီ�ခွင်� 

�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်ငယ်ရ်ာွယ်လ်ုွန်း�်ကြား�ပ်ါဘောသ�သညာ။်

ရေးခွတပ်ြီးပ်ု�င်ပ််န်�်ခွ�ရီေးရာ�မြခွယပ််�ံ န်ညာ�်စီန်စီ�်�ာ�

ဤန်းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ညာ််အတန်း်�တငွမ််းဆု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာင််���်

လုာသညာန်ှှင််အမ်း် အခွ�အ်ခွ�အဆင််�ုု တုု��မ်းှင်�်ခွင�်��င် ်သင််ဘောလု�ာ်သလုုု�ပ်��ပ်င၍် အသု�ံ�ပ်�

နှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဤန်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွုဘောသာလ်ုညာ�် ဘော�ာင�်၊ 

မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�၍ ပ်ုသံဏ္ဌာာာန်းမ််း�ာ�နှှင် ်ပ်ုစံာမံ်း�ာ��န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် အစာရာှသုညာ်် ရိုးုု�ရာာ

အနှပု်ညာာပ်ုစံာ/ံလု�ရ်ာာမ်း�ာ���င််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ဘောပ်ါင�်စာပ်၍် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�နှုငုပ််ါသညာ။်

တဆံုပ်�့်သု�� ခွတန်ိုှုပ််မြခွင်�်န်ညာ�်လု��်

တဆံပု်�်�သ်ုု� ခွတန်ှှပု်�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ််း�သည်ာ ဘောဆ�ဘောရာ�စာတုတ်မံ်း�ာ�အစာာ� အ�ခွာ�အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�၍ ဘောဆ�မ်း�ာ��ု ုသတုလ်ုမု်း�်ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�်��စာသ်ညာ။် �ပ်တ်လု�လု���စာဘ်ောန်းဘောသာ အဆင်

ပ်ုစံာံမ်း�ာ��န်းတ်ီ�ရာန်း ်(သစာရ်ာွ�မ််း�ာ�၊ အာလုူ�သီ�ရာှု �ပ်တရ်ာှ�ာ�ဘောသာ အဆငပ််ုစံာံမ်း�ာ�၊ သုု�မ်းဟုုတ ်

သင၏် လု� ် အစာရာှုဘောသာ) အရာာဝတထ�ပ်စာစညာ်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုုအသု�ံ�ပ်�၍ ဘောဆ�တွင ် တုု��ာ 

အကြို�မု်းက်ြို�မု်းတ်ဆံပု်ခ်ွတန်ှှပု်�်ခွင�်န်းညာ�် ��စာပ််ါသညာ။် ဤန်းညာ�်စာန်းစာ၏် အ�ခွာ�မ်း�ူွ�ပ်ုစံာတံစာမ််း��ု�မ်းှာ 

စာာရာ�ွမ််း�ာ��ု ုပ်ုသံဏ္ဌာာာန်း ်အမ်း��ု�မ်း��ု���တ�်ခွင�်၊ �ုစုာာရာ�ွမ််း�ာ��ု ုဘောန်းာ�ခ်ွစံာာရာ�ွအ်ဘောပ််တငွ ်

ခွ��ာ��ခွင�်၊ �ုု�ဘောန်းာ� ်��တ�်ာ�ဘောသာ စာာရာွ�အ်ပ်ုုင�်အစာမ်း�ာ�အဘောပ််မ်းှ ဘောဆ�ဘောရာာငမ််း�ာ���င််

ရိုးုု�န်ှှုပ်�်ခွင�် အစာရာှုသညာတ်ုု� �ပ်�လုုပ်ရ်ာသညာ် ်န်းညာ�်��စာပ််ါသညာ။် ဤန်းညာ်�စာန်းစာသ်ညာ ်ရာှင�်လုင�်

�ပ်တသ်ာ�၍ သပ်ရ်ာပ်ဘ်ောသာ အန်းာ�သတမ််း�ာ�ပ်ါရာှသုညာ်် အသာ�အဘောရာာငမ််း�ာ��ု ု�န်းတ်ီ�ခွငွ်် ရာဘောစာ

ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

  

ပ်�ံ ၃.၁။ တဆံုပ််ခွတန်ိုှုပ််မြခွင်�်န်ညာ�်လု��် န်�ူန်ာ��ာ�

�ုပ်ွတမ်ြခွင်�်န်ညာ�်လု��်

ဤန်းညာ�်မ်းှာ မ်းညာညီာာသညာ်် မ်း��န်ှှာ�ပ်ငတ်စာခ်ွအုဘောပ််တငွ ်စာာရာ�ွတ်စာရ်ာ�ွ�်ာ�ပြီးပ်ီ� �ုစုာာရာ�ွ်

ဘောပ််တွင် ခွ�တံတစာ်ဘောခွ�ာင်� (သုု �မ်းဟုုတ်) � ဘောယ်ာင်�ဘောတာင််��င်် �ုပ်ွတ်လုုု�်ဘောသာအခွါ 

�ုုအရာာဝတထ�၏ ပ်ုသံဏ္ဌာာာန်း ်��စာဘ်ောပ််လုာဘောစာ�ခွင�်��င်် ပ်ုသံဏ္ဌာာာန်း ်�န်းတ်�ီသညာ်် န်းညာ�်စာန်းစာတ်စာမ််း��ု�

��စာပ််ါသညာ။် (အခွန်း်� (၂) သငခ်ွန်း�်စာာ (၂) ရာှု အဘော�ခွခွံပ်ညာာပ်�မ်းတန်း�် ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ�ုု 

ကြား�ညာ်ပ််ါ။)

ပ်�ံ ၃.၂။ �ုပ်ွတမ်ြခွင်�်န်ညာ�်လု��် န်�ူန်ာ��ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ပ်လုတစ်ီတစီပ််ု��မ်ြ�င်် ်�ုတ်ရေးသာ န်ညာ�်လု��်

ဤန်းညာ�်စာန်းစာမ််းာှ ပ်လုတစ်ာတစ်ာပ်ု�်ုတစာဘ်ောခွ�ာင�်၏ တစာ�်�တ်င်ွ ဘောရာဘောဆ��ု ုတုု�ရာဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်

��စ်ာသညာ။် �ုု�ဘောန်းာ�စ်ာာရွာ�်ဘောပ််တငွ ်ဘောဆ�တုု��ာ�ဘောသာ���်�င်် ခွ�နု်းရွ်ာယ်ပ်ြီးပ်�ီ အ�ခွာ�တစ်ာ��မ််းှ 

မ်းုတ်၍ စာာရာွ�်ဘောပ််တွင် ပ်ုံသဏ္ဌာာာန်း်မ်း�ာ�၊ ဘောဆ�အ�ပ်န်း််အ���မ်း�ာ� �န်း်တီ�ရာ�ခွင်���စ်ာသညာ်။ 

(ပ်ုံ ၃.၃။ ပ်လုတ်စာတစ်ာပ်ု�်ု��င်် ဘောဆ�မ်းတုဘ်ောသာန်းညာ်��ုကုြား�ညာ််ပ်ါ။) ဤန်းညာ�်စာန်းစာသ်ညာ ်ကြို�ု�တင်

မ်းနှ်း�်ဆမ်း�ာ�နှုငုဘ်ောသာ ရာလုဒ်ုမ်း�ာ���ွဘ်ောပ််လုာဘောစာတတပ်ြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အနှပု်ညာာ�ုု 

သငယ််ူခွ�ဉ်�်�ပ်ရ်ာာတွင ် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာတတဘ်ောစာရာန်း ် သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ ကြွ��သ်ာ��ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းနုှငှ်် အသ�ရ်ှူှ�သငွ�်ရှူှ��တု ်�ပ်�လုပု်�်ခွင�်တုု� အတ�ွလ်ုညာ�် 

အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာပ်ါသညာ။် ယ်င�်နှှင််ဆငတ်ူဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုမ်းှာ အဘော�ခွခွံပ်ညာာ

ဒုုတုယ်တန်း�် ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာအခွန်း�် (၂) သငခ်ွန်း�်စာာ (၄) ��စာပ််ါသညာ။်

  

ပ်�ံ ၃.၃။ ပ်လုတစ်ီတစီပ််ု���်ှတစီဆ်င််် ရေးလုမြ�င််�်ုတမ်ြခွင်�်န်ညာ�်လု��်

ဘာ�ည်ာီပ်န်�်ခွ��ီာ�

ဤန်းညာ�်စာန်းစာတ်ွင ်ကြို�ု�တငမ််းှန်း်�ဆမ်း�ာ�နှုုငဘ်ောသာ ရာလုဒုမ််း�ာ��န်း်တီ�ရာန်းအ်တွ� ်ဘောဆ�ဘောရာာင်

မ်း�ာ��ုု စာာရာွ�မ််း�ာ�အကြား�ာ� �ုနှှုပ််�ခွင�်ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် တစာခ်ွါတစာရ်ာ ံဒုီဇုုင�်တစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု �ပ်သ�ာ�သည််ာအတုုင်� ��်ညာီပ်ုံရာုပ််ဘော�ာ်ရာန်း် အသုံ��ပ်�ပ်ါသညာ်။ ရာလုဒု်မ်း�ာ�မ်းှာ 

အခွ�နု်းတ်ုငု�် �ွ��ပ်ာ�ဘောန်းပြီးပ်ီ� ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတငွ ်ဘောတွ��မ်းငဘ်ောန်းရာဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� မ်းဟုတုဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် 

ဤန်းညာ�်စာန်းစာ�်ု ုဆာရာရီာယ်လ်ုစာ ်ပ်န်း�်ခွ�ဆီရာာမ်း�ာ� (surrealist artists) � အသု�ံ�ပ်�ကြား�ပ်ါသည်ာ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စာာရွာ�တ်စာ�်ခွမ်း�်တငွ ်အဆငပ််ုစံာမံ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆွ�ပ်ါသညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်စာာရွာ��်ု ုဘောခွါ�လ်ုု�ုပ်ြီးပ်ီ� 

ဒုီဇုုင်��ုု စာာရာွ�်ဘောန်းာ�်တစာ်�ခွမ်း်�သုု � �ူ�ယ်ူပ်ါသညာ်။ ဤသုု���င်် မ်းှန်း်ဘော�ာင်ပ်ုံရာုပ််တစာ်ခွု�ုု 

ရာရာှုပ်ါသညာ။် ဤန်းညာ�်စာန်းစာ�်ုု ဒုီဇုုင်�တစာခ်ွုအာ� စာာရာွ�တ်စာရ်ာွ�ဘ်ောပ််တွင ်ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်

အ�ခွာ�စာာရာွ�တ်စာ်ရာွ�ဘ်ောပ််တွငတ်င၍် ဒုီဇုုင်�ပ်ု�ံုု �ူ�ယ်ူ�ခွင်���င်လ်ုညာ�် �ပ်�လုုပ်န်ှုုငပ််ါသညာ။် 

(အခွန်း�် (၂) သငခ်ွန်း�်စာာ (၅) အဘော�ခွခွပံ်ညာာဒုုတုယ်တန်း�် ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ�ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။)

ပ်�ံ ၃.၄။ ဘာ�ည်ာီရေးရာ�ဆွ့သညာ်န််ညာ�်လု��် လု�ပ်င််န်�်စီဉ််

ရေးဆ�စီ�ခ်ွ�ရေးရာ�ဆွ့သညာ်န််ညာ�်လု��်

ဤန်းညာ်�စာန်းစာတ်ငွ ်ဘောဆ�ဘောရာ�စာတုတ်၌ံ ဘောဆ�မ်း�ာ���င်် သတုလ်ုမု်း�်�ခွင�်၊ �ုု�ဘောန်းာ� ်�ုစုာတုတ်�ံုု 

လု��်�င်�်ုုင၍် မ်းုမ်းုဘောရာ��ခွယ်လ်ုုုဘောသာ မ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််တွင ် ပ်ုတ်ခွါ�ခွင�်��င် ်  ဘောဆ�စာ�မ််း�ာ�             

��ဘောစာ�ာ စာာရာွ�ဘ်ောပ််တွင ်ဘောဆ�စာ�မ််း�ာ��ငဘ်ောစာ�ခွင�်တုု� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၃.၅။ ရေးဆ�စီ�ခ်ွ�ရေးရာ�ဆွ့သညာ်န််ညာ�်လု��် လု�ပ်င််န်�်စီဉ််

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်င််န်�် - ရေးဆ�စီ�ခ်ွ�မြခွင်�်န်ညာ�်

1။ တတုယ်တန်း�် ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာဆရာာလ်ုမ်း�်ညွှှန်း် အခွန်း်� (၂) သငခ်ွန်း�်စာာ (၄) 

(အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�) �ုု တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ �တရ်ာပ်ါမ်းညာ။်  ဆရာာ� 

စာာရာွ�၊် ဘောဆ�ဘောရာာငစ်ာုမံ်း�ာ�၊ စာုတ်တမံ်း�ာ� အစာရာှုသညာ် ် ပ်န်း�်ခွ�ပီ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါ

လုုမ်း််မ်းညာ။်

2။ ��တဘ်ောတာ��်ာ�ဘောသာ၊ ဆုတပ်ြီး���ာ�ဘောသာ စာာရာွ� ်(သုု�မ်းဟုုတ)် �တ�်ူစာ��ူ 

ပ်ုသံဏ္ဌာာာန်းမ််း�ာ�အာ� တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ�ီန်းတ်ီ�ရာပ်ါမ်းညာ။် �ုပု်ုသံဏ္ဌာာာန်းမ််း�ာ��ု ုဘောရာ ဘောဆ� 

စာ��ူအဘောပ််တွင ်တစာရ်ာွ�ခ်ွ�င�်စာီ (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ုသံဏ္ဌာာာန်းမ််း�ာ��ုု နှှစာ်သ�သ်လုုု

ဘောပ်ါင�်စာပ်၍် ဘောန်းရာာခွ��ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

3။ �ုု�ဘောန်းာ�် သွာ�တုု�်တံ (သုု�မ်းဟုုတ်) ဘောဆ�ဘောရာ�စုာတ်တံ (သုု�မ်းဟုုတ်) 

ပ်လုတ်စာတစာ်�ီ��ုု အသုံ��ပ်�၍ ဘောဆ�ဘောရာာင�်�တွင ် ဘောဆ�အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�                  

ပ်ါမ်းလုာဘောစာရာန်း ်အ�ူ�ဂရိုးု�ပ်�၍ တုု�နှှစာရ်ာပ်ါမ်းညာ။်

4။ �မ်းင�်စာာ�သည််ာ ဝါ�တ ူ (သုု�မ်းဟုတု)် မ်းမု်း၏ုလု�ဘ်ောခွ�ာင�်မ်း�ာ��ု ု အသု�ံ�ပ်�၍                    

ဘောဆ�ဘောရာာငတ်ုု��ာ�ဘောသာ �ရုာယု်ာမ်း�ာ��ု ုစာာရာ�ွဘ်ောပ််တငွ ်ခွ�နု်းရ်ာယွ်ပ််ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဝါ�တူ�ုု ဘောဆ�ဘောရာ�စာတုတ်၏ံ အန်းာ�စာနွ်းမ််း�ာ�တစ်ာဘောလု်ာ�်�ဆုွ�ပြီးပ်�ီ ဘောဆ�စာ�်မ်း�ာ�          

ခွ�ပ်ါ။ ပ်ုသံဏ္ဌာာာန်းမ််း�ာ��ုု ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု� �ပ်၍်ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ဘောဆ�ဘောရာာင ်           

အမ်း��ု�မ်း��ု���င် ်အစာ�ခ်ွ�၍ ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် စာမ်း�်သပ်လ်ုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�ညာ်ပ််ါ။

5။ အတန်း�်ဘော�ာအ်ာ�လုု�ံ၏ လု�ရ်ာာမ်း�ာ�အာ��မ်းငရ်ာရာန်း ်ဆရာာ� “�ပ်ခွန်း်�လုှညာ်လ်ုညာ ်

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုသငယ််ူ�ခွင�်” �ုု စာီစာဉ်ဘ်ောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်င််န်�် - �ုပ်ွတမ်ြခွင်�်န်ညာ�်

1။ ပ်�မ်းတန်း်� ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာဆရာာလ်ုမ်း�်ညွှှန်း် (အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�) 

အခွန်း်� (၂) သငခ်ွန်း�်စာာ (၂) �ုု တစာဦ်း�ခွ�င်�စာီ �တရ်ာပ်ါမ်းညာ။်

2။ ဆရာာ� စာာရာ�ွမ််း�ာ�၊ �ဘောယ်ာင�်ဘောတာင််မ်း�ာ� ဘောဝမ်း်ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် အတန်း�်တငွ�်တ ွင ်

လုညှာ််လုညာ၍် သသုာ�င်ရာာှ�သညာ်် ပ်ုသံဏ္ဌာာာန်းမ််း�ာ�ရာှသုည််ာ အရာာဝတထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� 

လုုု�လ်ုကံြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - ဝါ�နှှီ���ာ၊ သစာ်သာ�ဘောခွ�ာင�်၊ ပ်လုတ်စာတစာ�်ူ�ခွွံ၊ 

ပ်လုတစ်ာတစာ�်ခွင�် အစာရာှသုညာတ်ုု� ��စာသ်ညာ။် မ်းမု်း၏ုစာတု�်�ူ�ုအုသု�ံ�ပ်�၍ ��ူ�ခွာ�သညာ်် 

ပ်ုသံဏ္ဌာာာန်းမ််း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွကြား�ညာ်ပ််ါ။

3။ �ုု�ဘောန်းာ� ်  မ်းုမ်းုတုု�၏စာာရာွ�မ််း�ာ��ုု ရာှာဘောတွ��ာ�ဘောသာ ပ်ုသံဏ္ဌာာာန်းမ််း�ာ�အဘောပ််၌ 

ခွ��ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ် �ုုအရာာဝတထ�၏ ပ်ုသံဏ္ဌာာာန်း် ဘောပ််လုာဘောစာရာန်း ်

ဘောရာာင်စာုံခွ�တံ (သုု�မ်းဟုုတ်) �ဘောယ်ာင်�ဘောတာင််�ုု အသုံ��ပ်�၍ စာာရာွ�်အဘောပ််တွင ်

�ပု်တွပ််ါ။ �ုု� ဘောန်းာ� ်အ�ခွာ�ပ်ုသံဏ္ဌာာာန်းမ််း�ာ��ု ုရာာှဘော�ပွြီးပ်�ီ မ်းတညူာဘီောသာအဘောရာာငမ််း�ာ� 

�ပ်�်�ညာ်�်ာ ဤန်းညာ်�အတုုင်� အကြို�ုမ်းအ်န်းညာ်�ငယ်ခ်ွန်း်် �ပ််မ်း၍ံ�ပ်�လုုပ်ပ််ါ။ 

သတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ အခွ�နု်း်အတွင်� မ်းတူညာီဘောသာပ်ုသံဏ္ဌာာာန်း် မ်းညာမ််း်မ်း�ာ�မ်း�ာ� 

ရာှာဘော�ွနှုုငသ်ညာ�်ုု မ်းှတသ်ာ��ာ�ပ်ါ။

4။ ဆရာာ� အတန်း်�ဘော�ာအ်ာ�လုု�ံ၏ လု�ရ်ာာမ်း�ာ�အာ� �မ်းငရ်ာရာန်း ်“�ပ်ခွန်း�်လုညှာ််လုညာ ်

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုသငယ််ူ�ခွင�်” �ုု စာီစာဉ်ဘ်ောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�်နိုှင််် မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

1။ သငတ်ုု�အာ� အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ�အ��စာ�်ွ��၍ လုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုစာီ�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ ် သု�ံသပ် ်               

ရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််အပ်ုုင်�သညာ ် မ်းူလုတန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွ�အ်ခွ���စာဘ်ောစာသညာ ်(စာနု်းဘ်ောခွ်မ်း�ု�စာဘ်ောစာသညာ)် �ု ုစာဉ််�စာာ�ပ်ါ။  သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�

တစာခ်ွုစာီတွင ်မ်းုမ်းုတုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု��ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်သင််သညာ်် 

အကြုံ�ဉံာာဏ္ဌာမ််း�ာ�အာ� ဉာာဏ္ဌာ�်ငွ််စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ုမ်းမု်း�ုုယု်�်ုု

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ “မ်းလူုတန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤန်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� သငက်ြား�ာ�ရာ�ခွင�်၏ 

တန်း�်ုု�မ်းှာအ�ယ်န််းညာ�်။”၊ “မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ�်/န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�� �ဘောလု�ငယ််

မ်း�ာ�၏ အသ�အ်ရာယွ်န်ှငှ်် လုု�ု�်�သ်င််ဘောလု�ာသ်န်းညာ�်။”၊ “၎င�်န်းညာ�်စာန်းစာတ်ုု��ုု 

�န်းတ်ီ�နှုငုခ်ွငွ််ပ်ုမု်းုရုာရာှဘုောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ုု� တုု�ခွ��� (သုု�မ်းဟုတု)် �ပ်��ပ်ငမ််းမွ်း�်မ်းနံှုငုသ်န်းညာ်�။”

2။ မ်းမု်းတုုု� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ��မ််း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�၍် အနှစှာခ်ွ��ပ်�်ု ုဘောအာ�ပ််ါဘောပ်��ာ�ဘောသာ

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ��်�တွင ်ခွ�ဘောရာ�ပ်ါ။

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွွန်�်��ာ�

1။ ပ်�မ်းတန်း်�နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောခွတပ်ြီးပ်ု�ငန််းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ��ုု 

သငက်ြား�ာ�ရာသညာ်် အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ်�။ ၎င�်တုု�သညာ ်မ်းညာ�်�သ်ုု�ဘောသာ 

�ဝအတွ� ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� သငယ််ူခွ�ရ်ာသန်းညာ်�။

2။ ဘောခွတ်ပြီးပ်ု�င ် ပ်န်း�်ခွ�ဘီောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် အဓို� 

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်စာန်းစာ ်ဘောလု�မ်း��ု�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

3။ ပ်န်း�်ခွ�ပီ်ညာာ�ု ုစာစ်ာဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတ�်ွ �ဏ္ဍဘောလု�ရာပ်မ််းှာ အ�ယ်န််းညာ်�။

4။ ဤသငခ်ွန်း�်စာာတွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် န်းညာ�်စာန်းစာဘ်ောလု�မ်း��ု�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာင်�်��လ်ုာသညာ်အ်ခွါ ၎င�်တုု��ုု မ်းညာသ်ုု��ပ်ငဆ်ငမ််းွမ်း်�မ်းံနှုုင်

သန်းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�င်ယအ်နိုှစီခ်ွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• အဓို�သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်စာန်းစာဘ်ောလု�မ်း��ု�မ်းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လု�ဘ်ောတွ��ဝနှှင််

အပ််စာပ််သညာ်် အဆင်အ�ပ်င်နှှင်် အကြုံ�ံဉာာဏ္ဌာ်တုု��ုုအသုံ��ပ်��ခွင်�၊ အဘော�ပ်ာင်�အလု�

��စာဘ်ောစာရာန်း ်သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ� တုု��မ်းငှ််�ခွင�်၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်အခွ�နု်း်လုုံလုု ံ

ဘောလုာ�ဘ်ောလုာ�်ဘောပ်��ခွင�်၊ လုပု်င်န်း�်စာဉ်လ်ုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်�ု ု ရာရာှလုုာသညာ်် ရာလုဒု�်� ်

ဦး�စာာ�ဘောပ်��ခွင�်တုု� ��စာပ််ါသညာ။်

အခွန််�င်ယမ်ြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

မ်းလူုတန်း်�အဘောစာာပ်ုငု�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာခွငွ််ရာဘောစာရာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု�၏ တ�ီငွ်

�န်းတ်ီ�တတသ်ညာ််စာုတ်ဓိာတ၊် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာတတသ်ညာ်် စာုတဓ်ိာတမ််း�ာ� နှုု�ကြား�ာ�လုာဘောစာရာန်း်

အတ�ွ ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ပ်န်း�်ခွ�ကီြား�ာ�ခွပံ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� ခွ�မ်းတှဘ်ောပ်�ရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�

ပ်ါသညာ။်

ဘောခွတပ်ြီးပ်�ုငပ််န်း�်ခွ�ဘီောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ညာ်် အဆင််/အတန်း�်မ်း��ု�တငွမ််းဆုု 

အသုံ��ပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ရာင််���်လုာသည်ာနှှင််အမ်း် အခွ�်အခွ�အဆင််�ုု 

တုု��မ်းှင််�ခွင�်��င် ်သင််ဘောတာ်သလုုု�ပ်��ပ်င၍် အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

 ၃.၁.၁။

Ching, C.L. T. (2015). Teaching contemporary art in primary schools. Athens 
Journal of Humanities & Arts, 2(2), 95-110. 

Klein, J. and Klein, S. (n.d.). What is contemporary art? A guide for kids. Museum 

of Modern Art (MOMA). 
Mittler, G. A. (2006). Art in focus: Innovative student edition. Glencoe/McGraw Hill.



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  35

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၃.၂။ လု��်ုပ်ညာာ

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ်လု�မ််းုပ်ညာာ အ�ူ�သ��င် ်ရာှာဘော�ွဘောတွ�ရာှုဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်�ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င�်ာ�ဘောသာ အနှပု်ညာာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�သု�ံ၍ �န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ လု�မ််းု

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်င်ယ�်ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်�ရာှု ပ်န်း်�ခွ�အီနှုပ်ညာာသင်ခွန်း်�စာာအတွ�် ရာှာဘော�ွ 

ဘောတွ�ရာှုဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်�ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င�်ာ�ဘောသာ 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘော�ပ်ာဆုုလုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ်

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ��ခွင�်၏ တန်း်�ုု��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငသ်ညာ်် လု�မ််းပု်ညာာ�ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• ဤပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ�သညာ် ် လု�မ််းုပ်ညာာန်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�အာ� မ်းူလုတန်း်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ် မ်းညာသ်ုု��ပ်ငဆ်င်

အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းညာ�်ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း36

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ်�ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာအသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်် ၎င�်တုု�ရာပ်ရ်ာွာ ဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု မ်းတူ�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း်� (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွငသ်ငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းု

အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်ူတတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်�ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်               

�ပ်သသညာ။်

အဓို�အသ��ံအနိုုန်�်��ာ�

ပ်�ူဘောပ်ါင�်�န်းတ်�ီ�ခွင�်၊ ရာာှဘော��ွဘောတ�ွရာှဘုောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်�ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ 

�ုန်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၃.၂.၁။ ရာှာရေး�ွရေးတွ�ရာှုရေးသာ ပ်စီစညာ�်��ာ� (သု���ဟာ�တ)် အသ��ံမြပ်�ရာန် ်
မြပ်န်လ်ုညာမ်ြပ်�မြပ်င်ထ်ူးာ� ရေးသာ ��န်�်���်ပ်စီစညာ�်��ာ� အသ��ံမြပ်�၍ 
အနို�ပ်ညာာပ်�တံစီခ်ွ� ရေးရာ�ဆွ့�န်တ်ီ�ပ်�ံ သင်�်�ာ��ုန်ညာ�်လု��်��ာ�

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်�ရာှု ပ်န်း်�ခွ�အီနှုပ်ညာာသင်ခွန်း်�စာာအတွ�် ရာှာဘော�ွ

ဘောတွ�ရာှုဘောသာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အသုံ��ပ်�ရာန်း ် �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င�်ာ�ဘောသာ 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘော�ပ်ာဆုု လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ်

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ��ခွင�်၏ တန်း်�ုု��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငသ်ညာ်် လု�မ််းပု်ညာာ�ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• ဤပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ�သညာ် ် လု�မ််းုပ်ညာာန်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�အာ� မ်းူလုတန်း်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ် မ်းညာသ်ုု��ပ်ငဆ်င ်

အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းညာ�်ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

အနှုပ်ညာာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��န်းတ်ီ�ရာန်း ် �ပ်န်း်လုညာ�်ပ်��ပ်င�်ာ�သညာ်် �ုန်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�

�ခွင�်၏တန်း�်ုု��ုု ပ်�မ်းတန်း်�နှှင််ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်��င် ်

 ဘော��ာင�်သာ�ငယ်တ်ုု�၏ ဘောတွ�ဘောခွ်ကြုံ�ဆံ တီ�ွင�်န်းတ်ီ�နှုုင်ဘောသာ အသုဉာာဏ္ဌာ�်ုု အသု�ံခွ�

ဘောစာသညာသ်ာမ်း� ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု ဂရိုးုစာုု�ရ်ာန်းလ်ုညာ�် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင�်�ုု သုရာှုသွာ�မ်းညာ်

��စာသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ်၎င�်သညာ ်ဘောဆ�ဘောရာာင ်(သုု�မ်းဟုတု)် အ�ခွာ�ဘောသာ ကြား�ာ�ခွပံ်စာစညာ�်မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�

�ခွင�်��လ်ုညာ�် အ�ုန်းအ်��သ�သ်ာဘောစာပ်ါသညာ။်

ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်‘ရာာှဘော�ဘွောတ�ွရာှဘုောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�’၊ ‘အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်�ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ 

�ုန်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�’ အစာရာှုသညာ် ်အသုံ�အနှုန်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• ရာှာရေး�ွရေးတွ�ရာှုရေးသာ ပ်စီစညာ�်��ာ�ဆုုသညာ်မ်းှာ အခွ��ု�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�သညာ််

အတုငု�် အသု�ံမ်း�ပ်��� အနှပု်ညာာပ်စာစညာ�်�န်းတ်ီ�ရာန်း ်အသု�ံ�ပ်��ခွင�်�ု ုရာညာည်ွှနှ်း်�ပ်ါသညာ။် 

ဥပ်မ်းာ - နှုုင်လုွန်းက်ြို�ု��သညာ ်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� အတူတ�ွတွ�ခွ�ညာရ်ာာတွင ်အသု�ံ�ပ်�ရာန်း်

အတွ��်�စာသ်ညာ။် ဤသငခ်ွန်း�်စာာတွငမ််းူ ၎င�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာာသငခ်ွန်း�်

အတငွ�် အလုဆှငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အသု�ံ�ပ်�ကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် ယ်င�်�နု်းက်ြား�မ်း�်

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ရာ�ခွင်� မ်းရာှုဘောသ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ် �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်ငဆ်င�်ာ�သညာ် ်

�ုန်း်ကြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�ဟုု ဘောခွ်ဆုု၍ မ်းရာဘောပ်။

• အသ��ံမြပ်�ရာန် ်မြပ်န်လ်ုညာမ်ြပ်�မြပ်င်ထ်ူးာ�ရေးသာ ��န်�်���်ပ်စီစညာ�်��ာ�ဆုုသညာမ််းှာ ယ်ခွင�်

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ�သာ� ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုပ်န်း�်ခွ�ကီြား�ာ�ခွအံ�ပူ်စာစညာ�်အ��စာ ်ဘောခွါင�်စာဉ်ဘ်ော�ပ်ာင�်၍ 

�ပ်န်းလ်ုညာအ်သုံ��ပ်��ခွင�်�ုု ဆုုလုုုပ်ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - စာတုု�ဆုုငမ််းှ ပ်စာစညာ�်တစာခ်ွုခွု               

ဝယ်ယ််ရူာာမ်း ှပ်ါလုာဘောသာ �တ�်စူာ��ူပ်ု�ံတစာပ််ု�ံ�ု ု��တဘ်ောတာ�၍် ပ်န်း�်ခွ�အီနှပု်ညာာ

ပ်စာစညာ�်တစာခ်ွုအ��စာ ်�ပ်န်းလ်ုညာတ်ပ်ဆ်င ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

အသ��ံမြပ်�ရာန်အ်တ�်ွ မြပ်န်လ်ုညာမ်ြပ်�မြပ်င်ထ်ူးာ�ရေးသာ ��န်�်���်ပ်စီစညာ�်��ာ�မြ�င််် ပ်န်�်ခွ�အီနို�ပ်ညာာ��ာ� 

�န်တ်ီ�ပ်� ံသင်�်�ာ��ုန်ညာ�်လု��်��ာ�

ဤသင်ခွန်း�်စာာအတွ� ်အဓို�သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�မ်းှာ -

• �နု်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�အာ� စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ်ဒုီဇုုင�်မ်း�ာ��န်းတ်ီ�ခွွင််ဘောပ်��ခွင�်၊

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�   ဘောဝ�န်း်ပ်ုုင�်�ခွာ�တတ�်ခွင�်နှှင်် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်တတသ်ညာ််

ဉာာဏ္ဌာ�်ုု ဘောလု�်�င််ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�ဘောပ်��ခွင�်၊

• ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ သငခ်ွန်း�်စာာအတွင�် (သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ အသုရာှုမ်းုနှှင် ်

�နု်း�်သမု်း�်ဘောစာာင််ဘောရာာှ�မု််း��သ်ုု�)  အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်် �ပ်ဿန်းာရာပ်မ််း�ာ�အာ� �ညာ််သငွ�်�ခွင်�။

ပ်�မ်းတန်း�်နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် သငသ်ညာ ် ဘော���င�်၍ 

အဆုပ်အ်ဘောတာ�်�င�်ဘောသာ �ုန်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�သင်ပ််ါသညာ။် ဓိာ�မ်း�ာ���သ်ုု� 

�ခုွု�ုမု််း��စာဘ်ောစာနှုငုသ်ညာ်် ပ်စာစညာ�်�ရုာယု်ာမ်း�ာ�အာ� ဘောရာာှငက်ြား�ဉ်သ်င််ပ်ါသညာ။် ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်

ပ်�မ်းတန်း�်နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်�တုု�အတွ� ် အဘော�ခွခွံပ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�အရာ ၎င�်တုု�၏ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အသ�အ်ရာွယ်န်ှှင်် လုုု��်�်သညာ််လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� �ညာ််သွင�်�ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောတွ��မ်းငရ်ာမ်းညာ ်              

��စာပ််ါသညာ။်

အငတ်ာန်း�ဘ်ောပ််တွင ်အလုွန်း်သင််ဘောတာဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းသ်ညာ်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�စာွာ ရာှုပ်ါသညာ။် �ုု��ပ်င ်

သစာလ်ုွင၍် ဘောခွတမ််းီဘောသာအကြုံ�ဉံာာဏ္ဌာမ််း�ာ�အာ� �ုန်း�်သုမ်း�်ဘောဆာငယ််ူ�ာ�ရာန်းအ်တွ� ်စာူ�စာမ်း�်

ရာှာဘော�ွ�ခွင�်နှှင်် စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် သင််အာ�တုု�တ်ွန်း�်ပ်ါသညာ။်

အ�ခွာ�ဘောသာအနှပု်ညာာလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ� အာ�လုု�ံ��သ်ုု�ပ်င ်မ်းလူုတန်း�်အဘောစာာပ်ုငု်�  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတ�ွ ်ဘောတွ�ဘောခွ်န်းာ�လုညာတ်တ�်ခွင�်နှငှ်် အနှပု်ညာာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ ကြား�ာ�ခွအံ�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� 

�ုန်း�်ခွ��ပ်အ်သုံ��ပ်�နှုုငရ်ာန်း် ကြွ��သ်ာ��ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ��်ခွင�်တုု�အာ� �မ်းှင်တ်ငန်ှုုငရ်ာန်း် စာုတရ်ာှညာမ််းု၊ 

တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�မ်းု၊ အ�န်းတ်လု�လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုတုု� လုုုအပ််ပ်ါသညာ။် �ွမ်း�်��ငမ််းု�ုု 

တ��ညာ်���ညာ်�တည်ာဘောဆာ�်ရာန်း် အ�ူ�ဂရိုးု�ပ်�ရာမ်းည်ာ��စ်ာပြီးပ်ီ� အ�ခွာ��ွမ််း���င်မ်းုတစာ်ခွုသုု � 

မ်း��ူဘော�ပ်ာင�်မ်း ီတစာခ်ွအုာ�ပ်ုငုန်ှုငုဘ်ောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အခွ�နု်း�်ု ုလုုလံုုဘံောလုာ�ဘ်ောလုာ� ်

ဘောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ ပ်န်�်ခွ�လီု�ရ်ာာ��ာ��ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အနှပု်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�၏ �ဏ္ဍဘောလု�ရာပ််

��စာဘ်ောသာ “�န်းတ်�ီ�ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ တုံ��ပ်န်းဘ်ော��ဆု�ုခွင�်၊ ခွ�တုဆ်��်ခွင�်” တုု��ုု 

သတ�ုပ်�မ်းတှသ်ာ�ပ်ါ။ ဤ�ဏ္ဍဘောလု�ရာပ်သ်ညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာတုငု�်အတ�ွ ်လုုအုပ်မ််းညာမ််းဟုတုဘ်ောပ်။ 

အ�ူ�သ��င်် တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုမု်း ု(အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�သတမ််းတှမ််း)ု နှငှ်် စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ်် လု�ဘ်ောတွ�

�ဝနှှင်် ခွ�တု်ဆ�ရ်ာသညာ် ်ပ်န်း�်ခွ�သီငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာဘောန်းသညာ်် မ်းူလုတန်း�်အဘောစာာပ်ုုင�်

အတန်း�်မ်း�ာ�မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ယ်င�်�ဏ္ဍဘောလု�ရာပ်စ်ာလုု�ံ�ုု လုုုအပ်ဘ်ောသ�မ်းညာ ်            

မ်းဟုုတပ််ါ။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းမ်းူန်းာတစာ်ခွုမ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�်��စာပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာှာရေး�ွရေးတွ�ရာှုရေးသာ (သု���ဟာ�တ)် အသ��ံမြပ်�ရာန် ်မြပ်န်လ်ုညာမ်ြပ်�မြပ်င်ထ်ူးာ�ရေးသာ ��န်�်���်ပ်စီစညာ�်��ာ�မြ�င်် ် 

အနို�ပ်ညာာလု�ရ်ာာ��ာ� �န်တ်ီ�မြခွင်�်

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ� ပ်ုမံ်းှန်း် ဘော�ာင�်
အလုွန်း်

ဘော�ာင�်

�န်းတ်ီ��ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် အမ်း�ာ�နှှင််မ်းတူဘောသာ အနှုပ်ညာာလု�ရ်ာာတစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�

နှုုငသ်ညာ။်

လု�ဘ်ောတ�ွလုပု် ်ဘောဆာင�်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်နှုငုလ်ုနွ်းက်ြို��ု� (သုု�မ်းဟုတု)် ပ်လုတစ်ာတစာက်ြို��ု���င်် 

သရိုးုပ်�်ပ်ဘော�ာဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ။်

လု�်ဘောတွ�လုုပ််ဘောဆာင်�ခွင်�။ ဘော��ာင်�သာ�သည်ာ ပြီးမ်းု��တညာ်ဘောဆာ�်ပ်ုံ�ုု �ပ်န်း်လုညာ်�ပ်��ပ်င်

�ာ�ဘောသာ �တ်�ူစာ��ူပ်ု�ံမ်း�ာ���င် ်သရိုးုပ်�်ပ်လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ။်

တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုု�ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်�တ်�ူပြီးမ်းု��တွင�်ရာှု အ�မ်းင််အမ်း��ု�မ်း��ု� ခွွ��ခွာ�သတမ််းှတ်

နှုုငသ်ညာ။်

ခွ�တု်ဆ��်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် အနှုပ်ညာာပ်စာစညာ�် �ပ်�လုုပ်ရ်ာာတွင ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် 

နှုငုလ်ုနွ်းက်ြို��ု�၊ �တ�်စူာ��ူနှင််ှ အ�ခွာ�ဘောသာ �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င�်ာ�သညာ်် �နု်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� 

ဘောန်း်စာဉ််�ဝတွင ်အသု�ံ�ပ်�ပ်ု�ံုု သုရာှုခွွ��ခွာ�နှုုငသ်ညာ။်

လု��်ုပ်စီစညာ�်��ာ� မြပ်�လု�ပ်ရ်ာန််အတွ� ် ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်�န်တ်ီ�မြခွင်�်နိုှင််် ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�မ်ြခွင်�် 

လု�ပ်င််န်�်��ာ�

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ��ခွင�်သညာ ် အနှုပ်ညာာပ်စာစညာ�်တစာခ်ွု�ုု အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုအဘောန်း��င် ် အုပ််စာုလုုု� ်

အစာီအစာဉ်မ််း�ာ�ခွ��ခွင�်၊ ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုဆုံ���တခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းှတ်�ခွင�်၊ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်တုု� 

လုပု်ဘ်ောဆာင�်ာ �န်းတ်ီ��ပ်�လုပု်ရ်ာဘောသာ လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ ု��စာပ််ါသညာ။် �ဘောလု�မ်း�ာ��ု ုအတတူ�ွ 

�န်းတ်ီ�ဘောစာ�ခွင�်��င် ်၎င�်တုု�၏ �န်းတ်ီ�နှုုင်စာွမ်း်��ုု ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငပ်ြီးပ်ီ� တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ �န်းတ်ီ�မ်းု

စာွမ်း�်ရာညာ�်ုုလုညာ�် တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ်အ်�ပ်င ် သူငယ်ခ်ွ�င�်မ်း�ာ� ရာရာှုဘောစာ�ခွင�်၊ အုပ်စ်ာု�ွ��၍ 

ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�မ်းှတ�်ခွင�်�ုု အဘောတွ�အကြုံ��ံရာရာှုဘောစာ�ခွင�် စာသညာ််အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ� ရာရာှုဘောစာသညာ။် 

မ်းလူုတန်း်� အဘောစာာပ်ုငု�်နှစှာမ််း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု��ုယု်တ်ုငု ်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� �ပ်�လုပု််

နှုုငပ်ြီးပ်ီ� �ုု�ဘောန်းာ�တ်ွင ် ပ်ုုမ်းုုကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာပ်ဘောရာာဂ��တ်ွင ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငန်ှုုငမ််းညာ ် ��စာသ်ညာ။် 

ပ်ုု၍�မ်းင်ဘ်ောသာအတန်း်�မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အုပ််စာုမ်း�ာ��ွ���ာ စာတငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�နှုုင်

ပ်ါသညာ်။ �ုု �ဘောန်းာ�် အာ�လုုံ�၏ အကြုံ�ံဉာာဏ္ဌာ်မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင်�လု��် ပ်ုုမ်းုုကြို�ီ�မ်းာ� ဘောသာ 

ပ်ဘောရာာဂ���်ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ပ်ါသညာ။် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်သညာ်် စာုတဓ်ိာတ၊် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်�ီတတသ်ညာ်် စာတုဓ်ိာတမ််း�ာ��ု ုဘောမ်း�ွ�မ်း�ရာန်းအ်တ�ွ ်ဤ��သ်ုု�ဘောသာ အဘောတ�ွအကြုံ��ံ

မ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�စာီစာဉ်�်န်းတ်ီ�ရာမ်းညာ�်ုု သငသ်ု�ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လု��်ုပ်စီစညာ�်��ာ� မြပ်�လု�ပ်ရ်ာန်အ်တွ� ်မြပ်န်လ်ုညာမ်ြပ်�မြပ်င်ထ်ူးာ�ရေးသာ ပ်��ံ��ာ�

ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်�တ�်စူာ��ူပ်ု�ံမ်း�ာ�သညာ ်သင််ဘောလု�ာသ်ညာ်် 

ကြား�ာ�ခွအံ�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် �မ်းငဘ်ောတွ�ဘောန်း�� ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် 

အလုယွ်တ်� ူအသုံ�ခွ�နှုငုသ်ညာ။် ပ်ုမံ်း�ာ�ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း၊် ဘောဆ�ဘောရာာငမ််း�ာ��ခွယ်သ်ရာန်းအ်တ�ွ ်�ပ်ငည်ာီ

မ်း��်နှှာ�ပ်င်တစာ်ခွုအ��စ်ာလုညာ်� အသုံ�ခွ�နှုုင်ဘောသ�ပ်ါသည်ာ။ ပ်�မ်းတန်း်� ပ်န်း်�ခွ�အီနှုပ်ညာာ 

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် (အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်) အခွန်း်� (၄) သငခ်ွန်း�်စာာ (၁) �တ�်ူစာ��ူ

ပ်ု�ံမ်း�ာ�၊ စာ��ူပ်ု�ံမ်း�ာ�အာ� ဘောပ်ါင�်စာပ်၍် ပြီးမ်းု��မ်း�ာ�တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်�ု ုကြား�ညာ််ပ်ါ။ ရိုးုု�ရာငှ�်လုသှညာ်် 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�သညာ ် ပ်ုုမ်းုုကြို�ီ�မ်းာ�ပြီးပ်ီ� တစာ်ခွုတညာ်� တစာုတစာညာ�်တညာ�်��စာဘ်ောသာ 

အနှုပ်ညာာလု�ရ်ာာတစာခ်ွု ��စာလ်ုာဘောအာင ် မ်းညာသ်ုု�ဘောပ်ါင�်စာညာ�်နှုုငသ်ညာ�်ုု ဤသငခ်ွန်း�်စာာ� 

�ပ်သဘောန်းပ်ါသညာ။် ၎င�်သညာ ် စာုတ်ရာှညာသ်ညာ�်ခွမံ်းုမ်းရာှုဘောသ�သညာ် ် (သုု�မ်းဟုုတ)် ကြို�ီ�မ်းာ�သညာ် ်

အနှပု်ညာာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်န်ှုငုစ်ာမွ်း�် မ်းရာှဘုောသ�သညာ်် ဘော��ာင�်သာ�ငယ်မ််း�ာ�အတ�ွ ်အ�ု�ုတန်းသ်ညာ်် 

သငယ််ူမ်းု၊ လုှပ်သညာ်အ်ဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု ဘောပ်�စာွမ်း�်ဘောန်းပ်ါသညာ။် �ုု��ပ်င ် အာ�လုုံ�ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်      

လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်� �ဘောလု�ငယ်တ်ုု�၏ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းနုှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်၍ 

�ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်ရာာတွင ်�ွမ်း�်��ငမ််းုတုု��ုု အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာပ်ါသညာ။်

ပ်� ံ၃.၆။ �တထ်ူးူစီ��ူပ်��ံ��ာ�နိုှင်် ်စီ��ူပ်��ံ��ာ�မြ�င်် ်ပြီး�ု��တစီပ်ြီး�ု��မြပ်�လု�ပ်�်န်တ်ီ�မြခွင်�်



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း42

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာှာရေး�ွ�ရေးတွ�ရာှုထူးာ�ရေးသာ ပ်စီစညာ�်��ာ� နိုှင်််/သု���ဟာ�တ ် မြပ်န်လ်ုညာမ်ြပ်�မြပ်င်ထ်ူးာ�ရေးသာ ��န်�်���်

ပ်စီစညာ�်��ာ�မြ�င်် ်အလုှဆင်မ်ြခွင်�်

ရိုးု�ုရာငှ�်ဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�သည်ာ လုပှ်ဘောသာ ရာလုဒုမ််း�ာ��ု ု�န်းတ်�ီနှုင်ုပ်ါသည်ာ။ ဥပ်မ်းာ - နှုင်ုလုနွ်းက်ြို��ု� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်လုတစ်ာတစာက်ြို�ု��စာမ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်တွင ် ဇယ်ာ��ွ�ပ််ုတံစာပ််ု ံ                  

��စာဘ်ောအာင ်ခွ�ညာ်ဘောနှှာင�်ခွင�်။ ဤလုုပ်င်န်း်�၏ န်းမ်းူန်းာပ်ုံမ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရာန်း ်ဒုုတုယ်တန်း်� ပ်န်း�်ခွ� ီ

အနှုပ်ညာာ ဆရာာလ်ုမ်း�်ညွှှန်း် (အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�) အခွန်း်� (၄) နှုုငလ်ုွန်းက်ြို�ု��မ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်�၍ အလုှဆင�်ခွင�် သငခ်ွန်း�်စာာအာ� �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။

ပ်� ံ၃.၇။ ရာှာရေး�ွရေးတွ�ရာှုရာရေးသာ ပ်စီစညာ�်��ာ�မြ�င်် ်အခွန််�တွင်�် အလုှဆင်မ်ြခွင်�် န်�ူန်ာ

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရေးတွ�-တွ-့�ှရေးဝသင်ယ်မူြခွင်�် - လု�်�ပု်စီစညာ�်��ာ� မြပ်�လု�ပ််

�န်တ်ီ�ရာန်အ်တွ� ်��န်�်���်ပ်စီစညာ�်��ာ� မြပ်င်ဆ်င်မ်ြခွင်�်

1။ အ��တ်ွင ် ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ�သည််ာ သငခ်ွန်း�်စာာနှှစာခ်ွု�ုု မ်းုမ်းု၏အတန်း�်ဘော�ာန်ှှင််အတူ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ “ဤသငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အတွ� ်လုုုအပ်ဘ်ောသာ�ုန်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

သငမ််းညာသ်ုု� စာီစာဉ််မ်းညာန််းညာ�်၊” “သငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�ဘောန်းစာဉ် ် မ်းညာသ်ညာ််စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းု 

အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ� ကြုံ��ံဘောတွ�နှုုငသ်န်းညာ�်၊” “ပ်�မ်းတန်း�်နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်�တုု�အတွ� ်             

မ်းညာသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ� လုုအုပ်သ်န်းညာ�်၊” “၎င�်န်းညာ�်စာန်းစာတ်ုု�သညာ ်

မ်းညာသ်ုု�ဆင်တူနှုုင်မ်းညာန််းညာ�်၊” “၎င�်န်းညာ�်စာန်းစာတ်ုု�သညာ ် မ်းညာသ်ုု��ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�                            

နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။”
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

2။ မ်းမု်းတုုု�ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ��အ်နှစှာခ်ွ��ပ်�်ု ုဘောအာ�ပ််ါဘောလု�ဘော�ာင််��ွ�်�တငွ ်ခွ�ဘောရာ�ပ်ါ။

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂)။ လု�ရ်ေးတ�ွလု�ပ်င််န်�်  - အသ��ံမြပ်�ရာန် ်မြပ်န်လ်ုညာမ်ြပ်�မြပ်င်ထ်ူးာ�ရေးသာ 

ပ်��ံ��ာ�မြ�င်် ်လု��်ုပ်စီစညာ�်��ာ� မြပ်�လု�ပ်မ်ြခွင်�်

1။ ပ်�မ်းတန်း်� ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာဆရာာလ်ုမ်း�်ညွှှန်း် (အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�) 

အခွန်း�် (၄) သင်ခွန်း�်စာာ (၁) �ု ုတစာဦ်း�ခွ�င�်စာ ီ�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာရာပ်ါမ်းညာ။် ဆရာာ� 

�တ�်စူာ��ူပ်ုံ�မ်း�ာ�၊ �တဘ်ောကြား��မ်း�ာ�၊ ဘောဆ� ဘောရာာငမ််း�ာ�နှငှ်် ပ်ုဆံွ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� �ညူာီ

ဘော�ာ�ပ််ံ်ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

2။ ဆရာာ� သင််အာ� အပု်စ်ာငုယ်မ််း�ာ�အတငွ�် �ွ��ဘောပ်�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် အကြုံ�ဉံာာဏ္ဌာမ််း�ာ��ုု 

မ်း်ဘောဝပြီးပ်�ီ ပြီးမ်း�ု�တစာပ်ြီးမ်း�ု� �န်းတ်�ီရာန်းအ်တ�ွ ်အစာအီစာဉ်မ််း�ာ� ခွ�မ်းတှပ််ါ။  “မ်းညာ�်�သ်ုု�ဘောသာ 

အဘောဆာ�အ်အုမံ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်မ််းညာန််းညာ�်၊” “မ်းညာမ််း်တညာဘ်ောဆာ�မ််းညာန််းညာ�်၊             

(ဥပ်မ်းာ - လုမူ်း�ာ�၊ �ာ�မ်း�ာ�၊ တရုာစာာာန်းမ််း�ာ� စာသည်ာ��င််) ပြီးမ်း�ု���တငွ ်အ�ခွာ� မ်းည်ာသညာ်် 

အရာာမ်း�ာ� �ာ�ရာှမု်းညာန််းညာ�်၊” “ပြီးမ်း�ု�အတွ� ် မ်းညာသ်�ူ မ်းညာသ်ညာ််ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

�ပ်�လုပု်�်န်းတ်�ီမ်းညာန််းညာ�်၊” “မ်းညာသ်ညာ်် �နု်းက်ြား�မ်း်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုလုုအုပ်သ်န်းညာ�်။”

3။ အုပ်စ်ာုတွင်�မ်းှ အတန်း်�ဘော�ာတ်စာဘ်ောယ်ာ��်ုု မ်းုမ်းုတုု�ပြီးမ်းု���ုု ပ်ုကံြား�မ်း�်ခွ�ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်

တာဝန်း်ဘောပ်�ပ်ါ။ �ုု �ဘောန်းာ�် မ်းညာ်သူ� မ်းညာ်သညာ််ပ်စာစညာ်� (သုု �မ်းဟုုတ်) ပြီးမ်းု��၏ 

မ်းညာ်သညာ််အစာုတအ်ပ်ုုင�်တုု�အတွ� ်တာဝန်း်ရာှုသညာ�်ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

4။ မ်းုမ်းုတုု �အစာီအစာဉ််မ်း�ာ�နှှင်် ပ်ုံကြား�မ်း်�အာ�လုုံ�ပြီးပ်ီ�စာီ�သည််ာအခွါ အစာီအစာဉ််အတုုင်� 

ဘောပ်��ာ�သညာ်် ပ်ုံဆွ�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�၊ စာာရာွ�်မ်း�ာ�၊ �တ်�ူစာ�ူ�မ်း�ာ� အသုံ��ပ်�၍ 

ပြီးမ်းု��အတွ� ် လုုုအပ််ဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု စာတင�်န်းတ်ီ�ပ်ါ။ မ်းညာသ်ညာ််ပ်စာစညာ�်�ုု 

မ်းညာသ်ူ� �ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာ�်ုု ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ��ာ�ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း�� 

အဘောဆာ�်အအုံမ်း�ာ�၏ အ�ပ်င်န်းံရာံ၊ တစာ်ဦး�� ဘောခွါင်မ်းုု�မ်း�ာ�၊ ဘောန်းာ�်တစာ်ဦး�� 

ပ်ုံဘောရာ�ဆွ���ညာ်�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အလုှဆငပ််စာစညာ�်မ်း�ာ� တပ်ဆ်င�်ခွင�်စာသညာ�်�င် ်

တန်း�်စာီ၍ လုုပ်င်န်း�်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ဆု�ံ��တက်ြား�ရာပ်ါမ်းညာ။်

5။ မ်းုမ်းုတုု�ပြီးမ်းု��အတွ� ်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ပြီးပ်ီ�စာီ�ကြား�သညာ်အ်ခွါ ပြီးမ်းု���ုု စာတငတ်ပ်ဆ်င်

ကြား�ရာပ်ါမ်းည်ာ။ အစာအီစာဉ်မ််း�ာ��ု ုစာန်းစာတ်�� လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ�ပ်ြီးပ်�ီ မ်းညာသ်ညာ််ပ်စာစညာ�်�ုု 

မ်းညာ်သညာ််ဘောန်းရာာတွင် �ာ�ရာှုမ်းညာ်�ုု ကြို�ု�တင်ဆုံ���တ်ခွ��်ခွ� စာီစာဉ််�ာ�လု်င် 

ဤအပ်ုုင�်သညာ ်လုွယ်�်ူပြီးပ်ီ� ဘောပ်�ာရ်ာှငစ်ာရာာ ဘော�ာင�်ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

6။ ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ၎င�်တုု�အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�၏ လု�ရ်ာာမ်း�ာ��ုု

�မ်းငဘ်ောစာရာန်း ် “�ပ်ခွန်း�်လုှညာ်လ်ုညာ ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုသငယ််ူ�ခွင�်” �ုု �ပ်�လုုပ်ပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ်လုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ�နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် မ်းုမ်းုတုု�အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ�အ�ပ်င ်

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုအဆင် ် အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုသညာ် ် မ်းူလုတန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�

ရာာတွင ်မ်းညာသ်ုု�လု�ဘ်ောတွ� အသု�ံခွ�နှုုငမ််းညာတ်ုု��ုု မ်း်ဘောဝပ်ါ။

7။ ဘောန်းာ�ဆ်ုံ�အဆင််အဘောန်း��င်် ဆရာာ� ပြီးမ်းု��မ်း�ာ�အာ�လုုံ��ု ုတစာစ်ာတုစာစ်ာညာ်�တညာ်� 

စာုလုုု�ပ်ြီးပ်ီ� �ပ်ညာန််းယ််တစာခ်ွု �န်း်တီ�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၃)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်င််န််� - အလုယွတ်� ူရာှာရေး�ရွေးတွ�ရာှနုိုု�င်ရ်ေးသာ

ပ်စီစညာ�်��ာ� (သု���ဟာ�တ)် အသ��ံမြပ်�ရာန် ်မြပ်န်လ်ုညာမ်ြပ်င်ဆ်င်ထ်ူးာ�ရေးသာ ပ်စီစညာ�်��ာ��ု� 

အသ��ံမြပ်�၍ အလုှဆင်မ်ြခွင်�် 

1။ ဒုုတုယ်တန်း�် ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ ဆရာာလ်ုမ်း�်ညွှှန်း် (အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်) 

အခွန်း�် (၄) သင်ခွန်း�်စာာ (၁) �ု ုမ်းမု်း၏ုအပု်စ်ာနုှငှ််အတ ူ�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ ဆရာာ� 

အလုှဆင�်ခွင�်အတွ� ် လုုုအပ်သ်ညာ်် ဘောရာာငစ်ာုပံ်လုတ်စာတစာက်ြို�ု��မ်း�ာ�၊ တုပ််မ်း�ာ�၊ 

�တဘ်ောကြား��မ်း�ာ� အစာရာှုဘောသာ �ုန်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

2။ အပု်စ်ာမု်း�ာ��ု ုအလုဆှငပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�ဘောပ်�အပ်ပ်ြီးပ်ီ� အတန်း်�၏ တစာစ်ာတုတ်စာပ််ုငု�်စာ�ီုု 

အလုှဆငရ်ာန်း် တာဝန်း်ဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် အခွ�တု်အဆ�မ််းုဘောသာ အဘောရာာငစ်ာဉ်မ််း�ာ�၊ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စာတုုင�်�ဘောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုမ်း�ာ� �ွ�လ်ုာဘောစာရာန်းအ်တွ� ် အုပ်စ်ာုနှှင််အတူတ�ွ 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ ဥပ်မ်းာအာ���င် ် အုပ််စာုမ်း�ာ�သညာ ် မ်းုမ်းုတုု��ုုယ်ပ််ုုင ်

အမ်းတှသ်ညာာ ပ်ုစံာမံ်း�ာ�ရာရာှရုာန်း ်ကြို�ု��မ်း�ာ�၏အစာနွ်း�်��်ု ုလုပု်က်ြား��ခွင်�၊ ဘော�ာင််စာနွ်း်�

မ်း�ာ�တွင ် �တဘ်ောကြား����င် ် ��တ�်ခွင�်၊ ကြို�ု��မ်း�ာ��ုု အရာှညာအ်မ်း��ု�မ်း��ု� ��တ�်ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုတု)် ကြို�ု��တစာဘ်ောခွ�ာင�်စာ၏ီ အဆု�ံတငွ ်�ုံ�ကြား��ခွင်� စာသညာ�်�င်် လုပု်ဘ်ောဆာင်

လုုုကြား�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် ဆရာာ ခွ�မ်းှတဘ်ောပ်�သညာ် ်လုမ်း်�ညွှှန်း်ခွ��မ််း�ာ��ုု လုုု�န််းာပ်ါ။

3။ ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ မ်းုမ်းုတုု�အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�၏ လု�ရ်ာာမ်း�ာ��ုု 

ဘောတွ��မ်းငရ်ာရာန်း ် “�ပ်ခွန်း�်လုှညာ်လ်ုညာ ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုသငယ််ူ�ခွင�်” �ုု စာီစာဉ်ပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ်လုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ�၊ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းအုဆင်် 

အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောသာ မ်းူလုတန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် မ်းညာသ်ုု�

အသု�ံခွ�နှုုင်မ်းညာ ်စာသညာ�်�င် ်မ်းုမ်းုတုု�၏ အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာပ်ါမ်းညာ။်

4။ ဆရာာခွ�မ်းှတ်ဘောပ်�ဘောသာ လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��တ်ုု��ုုလုုု�န််းာပြီးပ်ီ� မ်းုမ်းုတုု�အဘော��မ်း�ာ��ုု 

မ်းှတတ်မ်း်�ဂ�ာန်းယ်�်�တွင ်ခွ�ဘောရာ�ပ်ါ။

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွွန်�်��ာ�

1။ မ်းလူုတန်း�်အဘောစာာပ်ုငု�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ရာာှဘော�ဘွောတ�ွရာှနုှုငုဘ်ောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အသုံ��ပ်�ရာန်း ် �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င�်ာ�ဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ�                       

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

2။ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ��ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်တုု�သညာ ်ပ်�မ်းတန်း်�၊ 

ဒုုတုယ်တန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် မ်းညာသ်ုု�အဘောရာ�ပ်ါသညာ် ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� 

��စာက်ြား�သန်းညာ�်။  ဤသဘော�ာတရာာ��ုု သင၏် သငက်ြား�ာ�ပု်�ံ မ်းညာသ်ုု�ဘော�ာ�ပ််ံ်

အာ�ဘောပ်�သန်းညာ�်။

3။ လု�မ််းုပ်ညာာသညာ ်�ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ�၏ စာုတပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ၊ ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းုတုု��ုု မ်းညာသ်ုု�အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာသန်းညာ�်။

4။ ရာာှဘော�ဘွောတ�ွရာှဘုောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� နှင််ှ/သုု�မ်းဟုတု ်အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်�ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င�်ာ�ဘောသာ 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ပ်န်း�်ခွ�အီနှပု်ညာာ�ု ု�န်းတ်�ီပ်ုအံာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�င်ယအ်နိုှစီခ်ွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• လု�မု််းပ်ညာာ သငက်ြား�ာ�မု်းန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �နု်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ 

ဘောရာ�ဆွ�န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာနှုုငရ်ာန်း် ဒုီဇုုင�်�န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�

ဘောပ်��ခွင�်၊ ဘောဝ�န်းပ််ုငု�်�ခွာ�တတ်သညာ််ဉာာဏ္ဌာန်ှငှ်် �ပ်ဿန်းာဘော��ရှာင�်�ခွင�် �ွမ်း�်��င်မု်းတုု��ုု 

�မ်းှင်တ်င�်ခွင�်တုု� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

• ရာှာဘော�ွဘောတွ�ရာှုဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ်�ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င�်ာ�ဘောသာ �ုန်းက်ြား�မ်း�်

ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ� အသုံ��ပ်��ခွင်�သည်ာ သ�ာဝပ်တ်ဝန်း်���င်ဆုုင်ရာာ အသုစာုတ်ဓိာတ်နှှင်် 

မ်းုမ်းုတုု�ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �ုန်း�်သုမ်း�်ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�မ််းုဆုုငရ်ာာ အသုစာုတဓ်ိာတတ်ုု� �ွ�ံပြီး�ု��

ဘောစာပ်ါသညာ။်

အခွန််�င်ယမ်ြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

အပု်စ်ာပု်ဘောရာာဂ��မ််း�ာ�သညာ ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ�တတရ်ာန်း၊် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွတ်တရ်ာန်း ်သငက်ြား�ာ�

ဘောပ်�သညာ်အ်�ပ်င ် ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ 

လုုပ််ဘောဆာင်ရာန်း် ခွ�်ခွ�ဘောသာ ပ်ဘောရာာဂ��်ကြို�ီ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ််�ုုင်ဘောတွ�ကြုံ��ံခွံစာာ�ရာရာန််း 

အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ� ဘောပ်�သညာ။်

�ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င�်ာ�ဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်��ခွင�်သညာ ်အကြုံ�ဉံာာဏ္ဌာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ု ုစာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာရာန်း ်လုုပ်�်ုုငရ်ာ�သညာ် ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောပ်�စာွမ်း�်သညာ။်
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၃.၃။ ရာသခွစံီာ� တန်�်ု��ထူးာ�မြခွင်�်

 ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်မ်းလူုတန်း�်အဘောစာာပ်ုငု�်နှစှာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အနှပု်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ အာ�  

ရာသခွံစာာ�တန်း�်ုု��ာ�တတသ်ညာ််စာုတ ် ဘောမ်းွ��မ်း�တတရ်ာန်း် သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်နှှင်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် 

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်င်ယ�်ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• လုမုူ်းဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှငှ်် စာတုခ်ွစံာာ�မု်းဆုငုရ်ာာ ဘောလုလ်ုာသငယ််မုူ်းမ်း�ာ�အတ�ွ ်ရာသခွစံာာ� 

တန်း�်ု�ု�ာ��ခွင�်�ု ုသငက်ြား�ာ�ရာ�ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်�ုု သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်�ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာာတွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်အဘောပ်် ခွွ��ခွမ်း်�စာုတ�်�ာ�ခွင�် �ွမ်း�်��ငမ််းုအာ� 

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း ်အဓို�ဘောမ်း�ခွွန်း�် သုံ�ခွု�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အနှုပ်ညာာလု�ရ်ာာတစာခ်ွု၏ အယ်ူအဆတစာခ်ွု�ုု အသစာအ်သစာဘ်ောသာ၊ တစာမ််းူ

�ူ��ခွာ�ဘောသာ ပ်ုံတစာပ််ုံ (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်န်း�်ခွ��ီာ�တစာ�်ာ�အ��စာ ်မ်းညာသ်ုု�ခွ����ွင်

ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာမ််းုအာ� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ ်�ပ်သတတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�တန်း�်ု�ု�ာ��ခွင�်အာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ်�ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာအသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ၎င�်တုု�ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းမု်း�ာ� မ်းတ�ူွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း်�(အဆင်)် တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းု

အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်ူတတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်�ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

အဓို�အသ��ံအနိုုန်�်

ရိုးုပ်ဘ်ောသ သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ခွင�် (Tableau Vivant)။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၃.၃.၁။ ဇာတ်ရေး��ာင်�်��ာ� အသ��ံမြပ်�၍ ရာသခွစံီာ�တန်�်ု��ထူးာ�မြခွင်�်�ု� 
သင်�်�ာ�သည််ာ န်ညာ�်လု��်��ာ�

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• လုူမ်းုဆ�်ဆံဘောရာ�နှှင်် စာုတ်ခွံစာာ�မ်းုဆုုင်ရာာ ဘောလု်လုာသင်ယ်ူမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်

ရာသခွစံာာ� တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်�ု ုသငက်ြား�ာ�ရာ�ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်�ုု သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်�ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာာတွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်အဘောပ်် ခွွ��ခွမ်း်�စာုတ�်�ာ�ခွင�် �ွမ်း�်��ငမ််းုအာ� 

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း ်အဓို�ဘောမ်း�ခွွန်း�်သု�ံခွု�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အနှုပ်ညာာလု�ရ်ာာတစာခ်ွု၏ အယ်ူအဆတစာခ်ွု�ုု အသစာအ်သစာဘ်ောသာ၊ တစာမ််းူ

�ူ��ခွာ�ဘောသာ ပ်ုံတစာပ််ုံ (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်န်း�်ခွ��ီာ�တစာ�်ာ�အ��စာ ်မ်းညာသ်ုု�ခွ����ွင်

ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာမ််းုအာ� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်သတတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�တန်း�်ု�ု�ာ��ခွင�်အာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

ရာသခွံစီာ� တန်�်ု��ထူးာ�မြခွင်�်အာ� သင်�်�ာ�ရာမြခွင်�်၏ အ���ု�ရေး���ဇူ���ာ�

ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်မ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အနှပု်ညာာနှငှ်် ဆ�သ်ယွ်ဘ်ောပ်��ခွင�်သညာ ်

အနှပု်ညာာအာ� ခွစံာာ�တန်း�်ု�ု�ာ��ခွင�်�ု ုဘောမ်း�ွ�မ်း�ရာန်းအ်တ�ွ ်အဘော�ာင�်ဆု�ံန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���မ်းှ 

တစာခ်ွ�ု�စ်ာပ်ါသညာ။် ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်မ်း�ာ�သည်ာ �ွနှ်ုပ်တ်ုု� �မ်းာ့ဘောလုာ�ကြို��ီအာ� မ်းညာသ်ုု��မ်းငရ်ာပ်ု၊ံ 

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�အခွ�င�်ခွ�င�် မ်းညာသ်ုု�ဘော�ပ်ာဆု ုခွ�တုဆ်�က်ြား�ပ်ုမံ်း�ာ� ��စာပ််ါသညာ။် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်အဘောတွ�

��တွင် ပ်ုံ�ပ်င်ဇာတ်လုမ်း်�မ်း�ာ� တည်ာဘောဆာ�်ကြား�ပြီးပ်ီ� ဘောန်း်စာဉ််အ��စာ်အပ်��် အဘော�ခွအဘောန်း

အမ်း��ု�မ်း��ု�တငွ ်လုစှာဟ်ုဘောန်းဘောသာ အဘောသ�စာတုအ်ခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ု��ညာ််စာ�ွရ်ာန်း ်ကြို��ု�စာာ�ကြား�

ပ်ါသညာ။် �ွနှ်ုပ်တ်ုု� ပ်န်း�်ခွ�လီု�ရ်ာာတစာခ်ွု�ုု ပ်�မ်းဆု�ံအကြို�ုမ်း ်�မ်းငရ်ာဘောသာအခွါ ခွ��ခ်ွ�င�်ပ်င်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွ�တုအ်ဆ�ရ်ာှဘုောစာရာန်း ်စာတငဘ်ောတွ�ယ်ကူြား�ပြီးပ်ီ� �မ်းငရ်ာသညာ်် အ�မ်းငအ်ဘောပ်် ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်တစာခ်ွု 

�န်းတ်ီ�တညာဘ်ောဆာ�ယ််ူတတ်ကြား�ပ်ါသညာ။်

ဇာတလ်ုမ်း�် �န်းတ်ီ�၊ ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်န်းညာ�်နှှင်် ပ်န်း�်ခွ�ပီ်ညာာ�ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်အာ���င် ်မ်းူလုတန်း�်

အဘောစာာပ်ုုင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုမ်းုတုု�၏ခွံစာာ�ခွ��်မ်း�ာ��ုု ခွ��ပ်ဘော�ာ်�ုတ်တတ်ဘောစာရာန်း်၊ 

မ်းမု်းတုုု� ရိုးု�ုရာာယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း အသစုာတုဓ်ိာတန်ှငှ်် န်းာ�လုညာမု််း�ု ု�ွ�ံပြီး��ု�ဘောစာရာန်း၊် တ�ီငွ�်န်းတ်�ီတတသ်ညာ်် 

ဉာာဏ္ဌာ ်အစာရာှသုညာတ်ုု��ု ုအဘော�ာ�အ်�ဘူောပ်�နှုငုပ််ါသညာ။် အ�ခွာ�လုမူ်း�ာ�၏ အယ်အူဆ အဘောတွ�

အ�မ်းငတ်ုု��ု ုန်းာ�ဘော�ာင်�ခွင�်��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ တညူာဘီောသာအရာာဝတထ� တစာခ်ွတုညာ�်�ုု 

ကြား�ညာ်�်မ်းငက်ြား�ပ်ု ံအမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောလုလ်ုာသငယ််ူကြား�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရာသခွံစီာ�တန်�်ု��ထူးာ�မြခွင်�်�ု� သင်�်�ာ��ုန်ညာ�်လု��်��ာ�

ရာသခွစံာာ�တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှငှ်် ခွွ��ခွမ်း�်စာတု�်�ာ

တတသ်ညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းတုုု��ု ုသငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းမု်းတုုု��မ်းငဘ်ောတွ�ရာသညာ်

မ်း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�၍် န်း�န််း�ရ်ိုးငု�်ရိုးငု�် ဘောတွ�ဘောခွ်တတဘ်ောစာရာန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း ်လုုအုပ််

ပ်ါသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ်ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင်� ဘောမ်း��မ်းန်း�်နှုုငပ််ါသညာ။်

• “ဤပ်ု�ံာ�ခွ�ပ်�်�တွင ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ� ��စာပ််��ဘ်ောန်းသန်းညာ�်။”

• “မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� သင်�်ုု �ုုသုု� ဘောတွ�မ်းုဘောစာသန်းညာ�်။”

• “ဘောန်းာ�်�ပ်မ််းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွဘောတွ�ရာှုနှုုငသ်န်းညာ�်။”

ပ်ုမု်းုနု်း�်ရုိုးင�်ဘောသာ၊ အခွ�တ်ုအဆ�ရ်ာှဘုောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

၎င�်တုု�၏ �န်းဦး��င�်မ်းငယ််ူဆခွ��တ်ုု��ုု ဘော��ာလ်ုွန်း်ဘောတွ�တတ်ဘောစာရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�

ဘောန်း�ခွင�် ��စာပ််ါသညာ။် “အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်ဟ်ုူသန်းညာ�် ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�် န်းညာ�်ငါ�မ်း��ု� (“5 Whys” 

technique)” �ုုလုညာ်� အသုံ��ပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ “အ�ယ်််ဘောကြား�ာင််” ပ်ါဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု 

ငါ�ကြို�မ်ု်းဘောမ်း��ခွင�်အာ���င်် မ်းမု်းတုုု��စုာစတစ်ာခွအုဘောပ်် ယ်ဆူခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် ပ်ုမုု်းနု်း�်ရုိုးင�်စာွာ 

ဘောတ�ွမ်း ုဘောမ်း�ခွနွ်း�်�တုမ််းဘုောစာပ်ါသညာ။် ပ်န်း�်ခွ��ီာ�၏ မ်းလူုအဓိပံု်ာယ်�်ု ု�တုဘ်ော�ာမ််း�ပ်သမ်းဘုောစာရာန်းန်ှငှ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု မ်း�ပ်ငဘ်ောပ်�မ်းုဘောစာရာန်း် အလုွန်း်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ တီ�ွင်�န်း်တီ�တတ်သညာ်် ဉာာဏ္ဌာ်�ုု ဘော�ာ�်ပ်ံ်အာ�ဘောပ်�ရာန်း်အတွ� ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အယ်အူဆအမ်း��ု�မ်း��ု� အ�ငအ်မ်း��ု�မ်း��ု� ��ွဘ်ောပ််လုာဘောအာင ်ဉာာဏ္ဌာ�်ငွ််စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောတာရာန်း ်

၎င်�တုု�အာ� လုွတလ်ုပ်ခ်ွွင်် (ဘောန်းရာာလုွတ)် ဘောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ။်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ၎င်�တုု�၏ အ�င်အ�မ်းင် အယ်ူအဆမ်း�ာ� ခွ��ပ်ပြီးပ်ီ�ဘောသာအခွါ သင်သညာ ်

မ်းညာ်သညာ်အ်ရာာမ်း�ာ� �န်းဦး���စာပ််��ခ်ွ�သ်ညာ၊် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်

�ာဆ��်�စာမ််းညာစ်ာသညာ�်�င် ် ဘောမ်း��မ်းန်း�်ကြား�ညာ်န်ှုုငပ််ါသညာ။် ဤသုု���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အ��စာအ်ပ်��တ်စာခ်ွ�ုု ုအခွ�နု်း�်ာလုတစာခ်ွ၏ု အမ်းတှအ်သာ�တစာခ်ွအုဘောန်း��င်် ဘောတွ�ဘောတာ�မ်းင်

တတ်သညာ်် စာွမ်း�်ရာညာ�်ွံ�ပြီး�ု��မ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း ်“အခွ�နု်း်ဇယ်ာ�ဘော�ာင”် တစာခ်ွု�ုု 

မ်းတုဆ်�ဘ်ောပ်�ဘောန်း�ခွင�် ��စာပ််ါသညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်အဘော�ခွအဘောန်းသညာ ်ဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ�ပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််

အရာာမ်း်၊ မ်းညာသ်ူမ်း် အခွ�နု်း်ယ်နှတရာာ�ဘောအာ�တ်ွင ်ပြီးငုမ်းသ်�မ််းဘောန်းဘောကြား�ာင�် သုဘောစာပ်ါသညာ။်

ပ်�မ်းတန်း�်နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဆင််�မ်းင်ဘ်ောသာ ခွ�ခ်ွ�ဘောသာ 

ဘောဝါဟုာရာစာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�အာ� မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�ရာန်း ် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။ သုု�ဘောသာ ် သငသ်ညာ ် မ်းညာသ်ုု�

ခွ�တုဆ်�ရ်ာမ်းညာ�်ု ုဘောလုလ်ုာသငယ််ရူာန်း၊် မ်းမု်းတုုု� �မ်းငဘ်ောတ�ွရာသညာတ်ုု�အဘောပ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်�တုတ်တရ်ာန်း၊် 

ခွွ��ခွမ်း�်စာတု�်�ာတတရ်ာန်း၊် ခွွ��ခွာ�သတမ််းတှတ်တရ်ာန်း ်အစာရာှသုညာ်် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ� ဘောပ်�ဘောန်း�ခွင�်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် သု�ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

ရာသခွံစီာ� တန်�်ု��ထူးာ�မြခွင်�်�ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အနှပု်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�၏ �ဏ္ဍဘောလု�ရာပ််

��စာဘ်ောသာ “�န်းတ်�ီ�ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ တုံ��ပ်န်းဘ်ော��ဆု�ုခွင�်၊ ခွ�တုဆ်��်ခွင�်” တုု��ုု 

သတ�ုပ်�မ်းတှသ်ာ�ပ်ါ။ ဤ�ဏ္ဍဘောလု�ရာပ်သ်ညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာတုငု�်အတ�ွ ်လုုအုပ်မ််းညာမ််းဟုတုဘ်ောပ်။ 

အ�ူ�သ��င်် တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုမု်း ု(အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�သတမ််းတှမ််း)ု နှငှ်် စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ်် လု�ဘ်ောတွ�

�ဝနှှင်် ခွ�တု်ဆ�ရ်ာသညာ် ်ပ်န်း�်ခွ�သီငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာဘောန်းသညာ်် မ်းူလုတန်း�်အဘောစာာပ်ုုင�်

အတန်း�်မ်း�ာ�မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ယ်င�်�ဏ္ဍဘောလု�ရာပ်စ်ာလုု�ံ�ု ုလုုအုပ်ဘ်ောသ�မ်းညာမ််းဟုတုပ််ါ။ 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းမ်းူန်းာတစာ်ခွုမ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�်��စာပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဇာတရ်ေး��ာင်�်��ာ� အသ��ံမြပ်�၍ ရာသခွစံီာ�တန််�ု��ထူးာ�မြခွင်�်

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ� ပ်ုမံ်းှန်း် ဘော�ာင�်
အလုွန်း်

ဘော�ာင�်

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် အနှုပ်ညာာလု�ရ်ာာ တစာ်ခွုအဘောပ်် 

မ်းမု်း၏ုယ်ဆူခွ��အ်တုငု�် အဘော�ခွခွ၍ံ အမ်း�ာ�နှငှ််မ်းတဘူောသာ �ုယု်ပ််ုငုဇ်ာတလ်ုမ်း�်တစာခ်ွ�ုု ု�န်းတ်ီ�

နှုုငသ်ညာ။်

တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုု�ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်ပ်ု�ံာ�ခွ�ပ် ် (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်န်း�်ခွ��ီာ�ခွ�ပ်အ်တွင�်တွင ်

��စာပ််��ဘ်ောန်းသညာမ််း�ာ�အဘောပ်် �ုုယ်ပ််ုုငအ်�မ်းင ်အယ်ူအဆမ်း�ာ� �န်းတ်ီ�နှုုငသ်ညာ။်

ခွ�တု်ဆ�်�ခွင်�။ ဘော��ာင်�သာ�သညာ် မ်းုမ်းုတုု �  လု�်ဘောတွ��ဝ (သုု �မ်းဟုုတ်) အ�ခွာ�သူ 

တစာ်ဘောယ်ာ�၏် �ဝနှှင်် ဆင်တူဘောသာ ဇာတ်လုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု ခွွ��ခွာ�သုရာှုသညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်င််န်�် - အနို�ပ်ညာာလု�ရ်ာာတစီခ်ွ��ု� 

ခွွ့မြခွ�်�စီုတ်မြ�ာမြခွင်�်

1။ ဆရာာ�ပ်သဘောသာ အနှုပ်ညာာလု�်ရာာ�ုု တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာီ ကြား�ည််ာရိုးုရာပ်ါမ်းည်ာ။ 

အဘောစာာပ်ုုင�်တွင ် လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်ဘောပ်��ာ�သညာ် ် ဘောမ်း�ခွွန်း်�သု�ံခွု�ုု မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ “ဤပ်ု�ံာ�ခွ�ပ်�်�တွင ် မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ� ��စာပ််��ဘ်ောန်းသန်းညာ�်၊”              

“မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� �ွနှ်ုပ်အ်ာ� �ုုသုု� ဘောတွ�မ်းုဘောစာသန်းညာ�်၊” “ဘောန်းာ��်ပ် ်                       

မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ု ုရာာှဘော�ဘွောတ�ွရာှနုှုငုသ်န်းညာ�်။” မ်းမု်း၏ုအဘော��မ်း�ာ��ု ုဘောအာ�ပ််ါ 

ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဘောန်းရာာလုွတ�်�တွင ်ခွ�ဘောရာ�ပ်ါ။

2။ ဆရာာ� သင််အာ�အပု်စ်ာငုယ်မ််း�ာ� �ွ��ဘောပ်�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် မ်းမု်းတုုု�၏အ�မ်းင်မ်း�ာ��ု ုမ်းမု်းတုုု� 

အပု်စ်ာနုှငှ်် ဘောဝမ်း်ပြီးပ်�ီ �ွ��ပ်ာ�ဘောန်းသည််ာ �င�်မ်းင်ယ်ဆူခွ�� ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုဘုောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ါ။ 

မ်းုမ်းုတုု ��င်�မ်းင်ယ်ူဆခွ��်မ်း�ာ�နှှင်် ပ်တ်သ�်၍ အဘော��မ်းှန်း်သညာ်၊ မ်းှာ�သညာ်ဟုူ၍ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

မ်းရာှုပ်ါ။ အဓို�အခွ��်မ်းှာ မ်းုမ်းုတုု � �မ်းင်သညာ််အတုုင်� အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု�မ်းင်ရာန်း ်

မ်းတုု�တ်ွန်း်�မ်းုဘောစာဘောရာ� ��စာပ််ါသညာ။်

3။ ဤသညာတ်ုု�သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ်် မ်းုမ်းုတုု�လု�ဘ်ောတွ��ဝနှှင် ်မ်းညာသ်ုု�ဆ�န်ှှယ််

ဘောန်းဘောကြား�ာင်� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ �ုု ��ပ်င် အယ်ူအဆ��ွလုွ�ဘောန်းဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�၊ 

�ုစာစမ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�သ်ညာ်် ဥပ်မ်းာ၊ န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�အာ� မ်း်ဘောဝပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အခွ�င�်ခွ�င်� ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ� ပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်ဘောစာရာန်း ်အနှပု်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ အဘောပ်် 

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ဘောတွ�ဘောခွ်ယ်ူဆပ်ုမံ်း�ာ�မ်းှ မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာသုရာှုခွ�ရ်ာ 

သန်းညာ�်။ မ်းမု်းတုုု� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် အနှစှာခ်ွ��ပ်�်ု ုဘောပ်��ာ�သညာ်် 

ဘောန်းရာာလုွတ်တွင ်ခွ�ဘောရာ�ပ်ါ။

4။ ဆရာာ� မ်းုမ်းုတုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�အတွ� ် အတန်း်�တွင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တစာခ်ွု�ုု 

ဦး�ဘောဆာငစ်ာီစာဉ််ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်င််န်�်  - ဇာတလ်ု�်��ု�ခွ�့�ထူးွင်မ်ြခွင်�်နိုှင််် 

အနို�ပ်ညာာလု�ရ်ာာတစီခ်ွ� �န််တီ�တညာရ်ေးဆာ�မ်ြခွင်�်

1။ မ်းမု်း၏ု မ်းလူုအယ်အူဆ (သု�ုမ်းဟုတု)် အပု်စ်ာ�ု�တငွက်ြား�ာ�မ်းဘုောသာ အယ်အူဆတုု�တငွ ်

မ်းညာသ်ညာ�်ုအုသု�ံ�ပ်�မ်းညာ�်ု ုတစာဦ်း�ခွ�င�်စာ ီဘောတွ�ဘောခွ်ဆု�ံ��တပ််ါ။ ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်

အဘောပ်် �င�်မ်းငယ််ဆူ�ာ�သညာ်် အ��စာအ်ပ်��တ်ုု�မ်းတုငုမ််း ီမ်းညာသ်ညာတ်ုု� ��စာပ််��်

ခွ�်နှုုငသ်ညာ�်ုု စာဉ်�်စာာ�ကြား�ညာ်ပ််ါ။ “မ်းညာသ်ညာ််အ��စာအ်ပ်��မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�� လု�်ရာှု��စာ်ရာပ််�ုု ဦး�တညာ်ဘောစာခွ�်သန်းညာ်�၊” “ဤအခွ�နု်း်�ာလု

မ်းတုုင်မ်းီ မ်းညာ်သညာ်တုု� ��စ်ာပ်��်ခွ�်နှုုင်သန်းညာ်�။” မ်းုမ်းု၏အဘောတွ�အ�မ်းင်တုု��ုု                  

ဘောပ်��ာ�သညာ်် ဘောန်းရာာလုွတ်တွင ်ခွ�ဘောရာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

2။ မ်းမု်း�ုမ်းငရ်ာဘောသာ အနှပု်ညာာလု�ရ်ာာအပြီးပ်�ီတငွ ်ဘောန်းာ��်ပ်မ််းညာသ်ညာ််အ�ခွင�်အရာာတုု� 

��စာပ််��န်ှုုငသ်ညာ်�ုု စာဉ်�်စာာ�ကြား�ညာ်ပ််ါ။ ��စာပ််��ဘ်ောန်းသညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ 

��စာပ််��ခ်ွ�သ်ညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် မ်းုမ်းုဘောတွ�ဘောတာ

တညာဘ်ောဆာ��်ာ�သညာ်် ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်အရာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု�ဆ�လ်ု�၍် ��စာပ််��်

နှုုငသ်န်းညာ်�။ မ်းညာသ်ညာတ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ�နှုုငသ်န်းညာ�်။ အ�ယ်််ဘောကြား�ာင်န််းညာ�်။ 

မ်းုမ်းု၏ အ�မ်းငတ်ုု��ုု ဘောပ်��ာ�သညာ် ်ဘောန်းရာာလုွတတ်ွင ်ခွ�ဘောရာ�ပ်ါ။ 

3။ ��စ်ာပ်��်ဘောန်းသညာ်် (သုု�မ်းဟုုတ်) ��စ်ာပ်��်ခွ�်ပြီးပ်ီ�သညာ်် ဇာတ်ဘောကြား�ာင်�မ်း�ာ���မ်းှ 

တစာ်ခွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။ အ��စာအ်ပ်��န်ှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် မ်းုမ်းုတုု�၏ �င�်မ်းင်

ယ်ူဆခွ���်ုု �ငဟ်ုပ််ဘောစာသညာ် ် ပ်န်း�်ခွ�လီု�ရ်ာာ အသစာတ်စာခ်ွု ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

(သုု�မ်းဟုုတ)်  ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် �ပ်�လုုပ်ပ််ါ။ ဆရာာ� စာာရာွ�န်ှှင််ပ်န်း�်ခွ�ပီ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 

ဘောပ်�အပ်ပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

4။ ပြီးပ်�ီစာ�ီသည််ာအခွါ ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ၏ ပ်န်း�်ခွ�လီု�ရ်ာာမ်း�ာ��ု ု�မ်းင်ရာရာန်း ်

“�ပ်ခွန်း�်လုှညာ်လ်ုညာ ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုသငယ််ူ�ခွင�်” နှှင်် အာ�လုုံ�၏ �ပ််မ်း�ံ�ညာ်စ်ာွ� ်            

�ာ�ဘောသာ ဇာတ်ဘောကြား�ာင�်တုု�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ �န်းတ်ီ��ာ�သညာ် ် အနှုပ်ညာာ

လု�ရ်ာာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ��ု ုဦး�ဘောဆာင�်ပ်�လုပု်ပ််ါလုမု်း််မ်းညာ။်

�ူ�ွ့အခွ���်�ာ�

ပ်�မ်းတန်း�်နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်င်န်း်�အတွ� ်မ်းူ�ွ�မ်း�ာ�မ်းှာ -

• ဇာတလ်ုမ်း်�အသစာ�်ုု ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�်

• အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ွ��၍ ဇာတလ်ုမ်း�်�ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ ်သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်။

ဤလုုပ်င်န်း်�အတွ� ် အ�ခွာ�ဘောသာမ်းူ�ွ�တစာခ်ွုမ်းှာ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ွ��ပြီးပ်ီ� ရိုးုပ်ဘ်ောသ 

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်န်း်တီ��ခွင�် (tableau vivant) (သုု�မ်းဟုုတ)် “သ�ရ်ာှုပ်န်း�်ခွ��ီာ�ခွ�ပ်”် တစာခ်ွု                   

�န်းတ်ီ�ဘောစာရာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင််ရာာဘောန်းရာာတွငရ်ာပ်၍် ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်�ုု 

သရိုးုပ််ဘော�ာ�်ခွင�်��စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သု�ံကြို�မု်းဘ်ောလု�ကြို�ုမ်းခ်ွန်း်် ရိုးပု်ဘ်ောသပ်ုံ

ဘော�ာ�်ခွင�်�ု ု ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောစာ�ာ ရာပ်တ်န်း််�ာ�ဘောသာ �ရာုန်း်ရာလုဒုမ််း�ာ� �န်းတ်ီ�နှုုင်ပ်ါသညာ။် 

လု�ခ်ွုပ်တ်ီ�လုုု�သ်ညာန်ှှင်် ပ်ု�ံုုဘော�ပ်ာင�်လု�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဤလုုပ်င်န်း�်၏ ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ�                  

ခွ����ွငရ်ာန်းမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလု်လုာရာန်း်နှှင်် ��စာ်ပ်��်ဘောန်းသညာ်တုု�အဘောပ်် မ်းုမ်းုတုု �

�င်�မ်းင်သညာ်် အဘောတွ�အ�မ်းင်မ်း�ာ��ုု ဘောဝမ်း်ရာန်း် ရိုးုပ်ဘ်ောသသရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ခွင�် တစာခ်ွုစာီ�ုု အခွ�နု်း်               

ဘောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွွန်�်��ာ�

1။ ရာသခွစံာာ�တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်�ု ုသငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်လုမူ်းဆု�ဆ်ဘံောရာ�နှငှ်် စာတုခ်ွစံာာ�မ်းု

ဆုုငရ်ာာ ဘောလုလ်ုာသငယ််ူ�ခွင�်တုု�၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

2။ ရာသခွစံာာ�တန်း်�ုု��ာ��ခွင�်�ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်

ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်��ာ�သန်းညာ�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

အဓို�ဘောမ်း��မ်းန်း�်သင်သ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�သု�ံခွုမ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

3။ ပ်န်း�်ခွ�လီု�ရ်ာာတစာခ်ွုနှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် အယ်ူအဆတစာခ်ွု�ု ုမ်းညာသ်ုု�ခွ����ငွန်ှုုင်

သန်းညာ�်။ �ုု�ဘောန်းာ� ်အသစာအ်သစာဘ်ောသာ အ�ခွာ�အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် မ်းတသူညာ််လု�ရ်ာာ

တစာ်ခွု��စ်ာဘောအာင် မ်းညာ်သုု�ဘော�ပ်ာင်�လု�ပ်စာ်နှုုင်သန်းညာ်�။ ဤန်းညာ်���င်် မ်းညာ်သုု�ဘောသာ 

မ်းူ�ွ�မ်း�ာ��ုု �ပ်�လုုပ််နှုုငသ်န်းညာ်�။

4။ ရာသခွစံာာ�တန်း�်ု�ု�ာ��ခွင�်�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�မ်းာှ အ�ယ်န််းညာ�်။

အု�စ်ီာလု�ပ်င််န်�်

တတုယ်နှှစာ ် ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ မ်းူလုတန်း်�အဆင််သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ 

�ုု�ဘောန်းာ� ်လု��်မ်း်�စာာဘောစာာင ်(၁)။ တတုယ်နှှစာ ်ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာ်ဝ�၊် မ်းူလုတန်း�်အ��ူ�ပ်�  

အနှပု်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ သင�်ပ်မု်းပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်ဇယ်ာ��ု ုလု��်မ်း�်စာာဘောစာာငအ်တငွ�်တငွ ်ဘောပ်��ာ�သညာ်် 

လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��်မ်း�ာ�အတုုင�် လုုု�၍်��ညာ်စ်ာွ�ပ််ါ။

ဆရာာ� ဤအခွန်း်�မ်းှ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုုဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ်ြီးပ်ီ� ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ််

ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ်။ �ုု �ဘောန်းာ�် လု�်�မ််း�စာာဘောစာာင် (၂)။ တတုယ်နှှစ်ာ ဒုုတုယ်စာာသင်နှှစာ်ဝ�်၊ 

မ်းူလုတန်း�်အ�ူ��ပ်� အနှုပ်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာံလုှာတွင ်�ုုသငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ်ကြို�ု�တင်

�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ််အဘောန်း��င်် ��ညာ်စ်ာွ�ရ်ာပ်ါမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�င်ယအ်နိုှစီခ်ွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• မ်းူလုတန်း�်အဘောစာာပ်ုုင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏ �င�်မ်းငယ််ူဆခွ��်

မ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်အာ���င်် မ်းုမ်းုတုု�၏ခွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ်ခွ��ပ်နှုုငသ်ညာ််

စာွမ်း�်ရာညာ ်�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာပြီးပ်ီ� ရိုးုု�ရာာယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာအသုမ်း�ာ�၊ န်းာ�လုညာမ််းုမ်း�ာ�

အ�ပ်င ်တီ�ွင�်န်းတ်ီ�နှုုင်စာွမ်း်�မ်း�ာ�ပ်ါ တုု�တ�လ်ုာပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

• ရာသခွံစာာ�တန်း်�ုု��ာ��ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာတတဘ်ောသာ 

ပ်ုုင�်�ခွာ�ဘောဝ�န်းတ်တဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တုု�တ�လ်ုာဘောစာပ်ါသညာ။်

အခွန််�င်ယမ်ြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာသညာ ်ဘောတွ�ဘောခွ်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် ကြွ��သ်ာ��ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ��်ခွင�်၊ ဘောတွ�ဘောတာ

ယ်ဆူ�ခွင�်၊ ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်�န်းတ်ီ�ဘော�ပ်ာဆု�ုခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် အစာရာှသုညာ်် �ဝအတ�ွ ်

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

 “အ�ယ််ဘောကြား�ာင်ဟ်ုူသန်းညာ�် ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�် န်းညာ�်ငါ�မ်း��ု� (“5 Whys” technique)” �ုု                   

အသု�ံ�ပ်��ခွင�် - “အ�ယ်််ဘောကြား�ာင််” ဟုူဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု ငါ�ကြို�ုမ်းဘ်ောမ်း��ခွင�်အာ���င် ်�ပ်ဿန်းာ

တစာခ်ွုနှှင််ပ်တသ်�၍် ပ်ုုမ်းုုန်း�်ရိုးုင�်စာွာ ဘောတွ�ဘောတာဘောစာပြီးပ်ီ� �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုတဘ်ောစာပ်ါသညာ။်

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

၃.၃.၁။

Ingram, C. (2015). Exploring narrative in art. Art Class Curator. https://

artclasscurator.com/exploring-narrative-through-art/

Research and Theory. Visual Thinking Systems. https://vtshome.org/research/ 

The 5 Whys. Mind Tools. https://www.mindtools.com/a3mi00v/5-whys 

https://artclasscurator.com/exploring-narrative-through-art/
https://artclasscurator.com/exploring-narrative-through-art/
https://vtshome.org/research/
https://www.mindtools.com/a3mi00v/5-whys
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၃.၄။ အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င်် ်စီ��်သပ်သ်င်�်�ာ�မြခွင်�်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်င်ယ�်ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• မ်းလူုတန်း�် ပ်န်း�်ခွ�အီနှပု်ညာာ အတန်း�်မ်း�ာ�တငွ ်လု�မု််းပ်ညာာ၊ ပ်န်း�်ခွ�ဘီောရာ�ဆ�ွ�ခွင�်နှှင်် 

ရာသခွစံာာ�တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်တုု�အာ� သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

စာစာဘ်ောဆ�ခွွ��ခွာ�တတမ််းညာ။်

• သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• သင်ခွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု ပ်ုု�ခွ�တတ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း်� (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွငသ်ငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််နူှုင်ုမု်းစာမ်ွ်း�ရာညာ၊် အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�နှငှ်် �ု�်ုညာဘီောသာ 

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု ဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာဘောရာ�ဆွ� �ပ်ငဆ်ငန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၃.၄.၁။ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီနံိုှင််် အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င်် ်စီ�်�သပ်သ်င်�်�ာ�မြခွင်�် 

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• မ်းလူုတန်း�် ပ်န်း�်ခွ�အီနှပု်ညာာ အတန်း�်မ်း�ာ�တငွ ်လု�မု််းပ်ညာာ၊ ပ်န်း�်ခွ�ဘီောရာ�ဆ�ွ�ခွင�်နှှင်် 

ရာသခွစံာာ�တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်တုု�အာ� သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

စာစာဘ်ောဆ�ခွွ��ခွာ�တတမ််းညာ။်

• သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• သင်ခွန်း�်စာာ တစာခ်ွု�ုု ပ်ုု�ခွ�တတ်မ်းညာ။်

သင်ယ်�ူုလု�ပ်င််န််� (၁)။ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီမ်ြခွင်�် - ပ်န််�ခွ�အီနို�ပ်ညာာ �လူုတန်�်ဆင််် 

သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်�နိုှင််် သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီရံေးရာ�ဆွ့မြခွင်�်

1။ ဆရာာ� နှှစာ်ဝ�သ်ငရ်ိုးုု� အဘော��မ်း�ာ�အတွ� ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တစာခ်ွု�ုု ဦး�ဘောဆာငစ်ာီစာဉ််

ဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

2။ ဆရာာ� လု��်မ်း�်စာာဘောစာာင ်(၂)။ တတယု်နှစှာ ်ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်�၊် မ်းလူုတန်း�်

အ�ူ��ပ်� အနှုပ်ညာာ (ပ်န်း်�ခွ�)ီ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာလံုှာနှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း ်သင််အာ� အခွွင််အဘောရာ� ဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ွ့�လုု�� ်အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င်် ်စီ��်သပ်သ်င်�်�ာ�မြခွင်�်

1။ ဆရာာ� လု��်မ်း�်စာာဘောစာာင ်(၁)။ တတယု်နှစှာ ်ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်�၊် မ်းလူုတန်း�်

အ�ူ��ပ်� အနှုပ်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်ဇယ်ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�သ်ညာ််

အဘော��မ်း�ာ�အတွ� ် အ��ဉ်�်ခွ��ပ် ် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာခ်ွ���်ုု လုမ်း်�ညွှှန်းဘ်ောပ်�ပ်ါ

လုုမ်း််မ်းညာ။်

2။ သင််အာ� အ�ွ��မ်း�ာ�သတမ််းှတ်ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ဆရာာန်းံပ်ါတ်တစာခ်ွုစာီ��င် ် သင ် ဦး�စာီ�

လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�တစာခ်ွ�ုု ုခွွ�ဘောဝသတမ််းတှဘ်ောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

သငသ်ညာ ်အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်အတ�ွ ်သင၏်အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

နှှင််အတူ �ုုသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု ဦး�စာီ�ရာန်း ် သင််အခွ�နု်း�်ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ရာမ်းညာ ်                  

��စာပ််ါသညာ။် အခွ��ု�ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ်ခွွင််�ပ်��ာ�သညာ်် အခွ�နု်း်အတွင်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုစာီ�ုု ဦး�ဘောဆာငခ်ွွင််ရာရာှုဘောစာရာန်း ်

၎င�်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ��စာလ်ု�စာဘ်ောအာင ်ခွ��ံ�လုုု�ရ်ာသညာမ််း�ာ� ရာှုပ်ါသညာ။်

3။ ဆရာာ ခွ�မ်းှတ်ဘောပ်�သညာ် ်လုမ်း်�ညွှှန်းခ်ွ��မ််း�ာ��ုု လုုု�န််းာဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

နှှစာ်ဝ�်အဆင််သတ်မ်းှတ်�ခွင်�အတွ�် အမ်းှတ်ဘောပ်�ရာန်း် သင်၏��ည််ာစာွ�်�ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ 

လု�်�မ်း�်စာာဘောစာာငမ််း�ာ��ုု ဆရာာ�် ံအပ်န်ှှံရာမ်းညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ အ�ပ််စီ�င်ယမ်ြ�င်် ် စီ��်သပ်သ်င်�်�ာ�မြခွင်�်�ု� အ��ဉ်�်ခွ��ံ� 

ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�်

၁။ သငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�ပ်ါ� ဆရာာသညာ ် သငယ််ူပြီးပ်ီ�သည််ာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်တသ်�၍် အတန်း�်တွင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု တစာခ်ွု�ုု ဦး�ဘောဆာငစ်ာီစာဉ်ဘ်ောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် 

၂။ �ုု�ဘောန်းာ�တ်ွင ် ဆရာာ� သင််အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် အကြုံ�ံ�ပ်�

�င�်မ်းငခ်ွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်အခွွင််အဘောရာ� ဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််���ာ�

1။ တတုယ်နှှစာ် မ်းူလုတန်း်�အ�ူ��ပ်� အနှုပ်ညာာ (ပ်န်း်�ခွ�)ီ သင်ရိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင်် 

လု�်�မ်း�်စာာဘောစာာင် (၂)။ တတယု်နှစ်ှာ ဒုတုယု်စာာသင်နှစှာဝ်�၊် မ်းလူုတန်း�်အ�ူ��ပ်� 

အနှုပ်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာလံုှာတုု�သညာ ် အုပ််စာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ် ်                 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်အတွ� ် �ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ် မ်းညာ််သညာ်် န်းညာ�်မ်း�ာ���င် ် သင််အာ� 

အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာပ်ါသန်းညာ�်။

2။ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ�ုု ုအတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�ရာသည််ာ အဘောတ�ွအကြုံ��ံနှငှ်် 

ဆရာာ�်မံ်း ှဘောလုလ်ုာသငယ််ရူာသညာ်် အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု�သညာ ်မ်းညာသ်ုု� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�

သန်းညာ�်။

3။ လု�်�မ်း�်စာာဘောစာာင် (၃)။ အနှပု်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ သငခ်ွန်း�်စာာဘောလုလ်ုာ�ခွင�် အခွ�င�်ခွ�င်�

စာူ�စာမ်း�်မ်းု ပ်ုစံာံလုှာသညာ ် မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ် အနှုပ်ညာာ (ပ်န်း်�ခွ�)ီ                 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်အဘောပ်် သင၏်န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ပ်ုုမ်းုုန်း�ရ်ိုးုင�်ဘောစာသန်းညာ�်။

4။ အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ပ်တသ်�၍် သင ် ဘောလုလ်ုာသငယ််ူ                

ခွ�်ရာသညာမ််း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်တွင ်မ်းညာသ်ုု� အသု�ံခွ�နှုုငသ်န်းညာ်�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�င်ယအ်နိုှစီခ်ွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• ပ်န်း�်ခွ�အီနှပု်ညာာအာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�တငွ ်�န်းတ်ီ��ခွင�်၊

လု�ဘ်ောတွ�လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင်�၊ တုံ��ပ်န်း်ဘော��ဆုု�ခွင်�၊ ခွ�တု်ဆ�်�ခွင်� အစာရာှုသညာ်် �ဏ္ဍ

ဘောလု�ရာပ် ်ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် ရိုးုု�ရာငှ�်ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ��ုု 

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွခုွ�င်�စာ၏ီ သငယ််မူ်းရုာညာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ�အတ�ွ ်သင််ဘောလု�ာသ်ညာတ်ုု�နှငှ်် 

ဘောပ်ါင�်စာပ်၍် �န်းတ်ီ�နှုုင်ပ်ါသညာ။်

အခွန််�င်ယမ်ြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်သည်ာ လု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ��ခွင�်အတ�ွ ် �ပ်င်ဆငရ်ာန်း ်          

အလုုု�ငှာ အဘောတွ�အကြုံ��ံရာှုသည််ာ ဆရာာတစာဦ်း�၏ �ွပ်�်�မ်းုဘောအာ�တ်ွင ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း၊် အစာအီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာန်း၊် လု�ဘ်ောတွ�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်းစ်ာသညာ်် အခွငွ််အ လုမ်း�်မ်း�ာ�

ဘောပ်�သညာ။် ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င�်ခွင�်သညာ ် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်အ်ဆင််ဆင််အ��စာ ် န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�သု�ံပြီးပ်ီ� 

ခွွ��ခွမ်း�်စာုတ�်�ာ�ခွင�်��င် ် ရာရာှုလုာဘောသာ ပ်ုုမ်းုုခွ�ဉ််��ပ်ရ်ာန်း် လုွယ်�်ူဘောစာသညာ် ် အဓို�ဘောသာခ်ွ��်

��စာသ်ညာ။်

အခွန််� 
၄။ 
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ဂီီတအနို�ပ်ညာာ (၂)

ဤအခွန်း်�တွင် သင်သညာ် အ�နှှင်် ဂီတတူရာုယ်ာမ်း�ာ� တီ�မ်းုတ်�ခွင်�အတွ�် သင်ကြား�ာ�မ်းု

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤသငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တငွ ်သငက်ြား�ာ�မု်းန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

အ�ပ်င် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�န်းညာ်�မ်း�ာ�နှှင်် အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�လုညာ်� ပ်ါဝင်မ်းညာ်��စ်ာသညာ်။ 

ဤအခွန်း်�တွင် မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် �ုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ် သင၏်သငခ်ွန်း�်စာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ု �န်းတ်�ီ�ခွင�် နှငှ််/သုု�မ်းဟုတု ် �ပ်��ပ်င်မ်းမွ်း�်မ်း�ံခွင�်တုု� ဘောရွာ�ခွ�ယ်န်ှုငုဘ်ောစာရာန်းန်ှငှ််             

သင်် သငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ် �ွ��ပ်ာ�ဆန်း�်သစာမ််းုရာှုဘောစာရာန်း ် ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� 

အဘော�ာ�အ်�ူတစာခ်ွုအဘောန်း��င်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သီခွ�င�်မ်း�ာ� ဘောရာ�စာပ်�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ သင်ခွန်း�်စာာ

တစာခ်ွုလုညာ�် ပ်ါဝငသ်ညာ။်

အခွန််� 
၄။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၄.၁။ အ�ပ်ညာာ

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ်သငသ်ညာ ်ဒုုတုယ်တန်း်�အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) ဘော��ာင�်သု�ံစာာအုပ်န်ှှင်် ဆရာာ

လုမ်း�်ညွှှန်း် (အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�) တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ �ဗ�ာလုွတ ် အ�မ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာပ်ြီးပ်ီ� ဘောလု�်�င််ရာမ်းညာ�်�စာပ််ါသညာ။်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်င်ယ�်ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• ဒုတုယု်တန်း�် အနှပု်ညာာ (ဂတီ) တငွ ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�ဘောသာ အ�မ်း�ာ��ု ုစာညာ�်ဝါ���င်် 

စာန်းစာ်တ�� တွ����်�ပ်တတမ််းညာ။်

• �ဗ�ာလုွတ ် အ�မ်း�ာ�၏  သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ အခွ��မ််း�ာ�နှှင််  အ�ခွာ�ရိုးုု�ရာာ        

အ�မ်း�ာ�နှှင်် မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အဘော�ခွခွ�ံဗ�ာလုွတ ် ��ွ�်မ်း�ာ��ုု စာညာ�်ဝါ���စာွာလုုပ်ရ်ာှာ�၍ မ်း��န်ှှာ        

အမ်းူအရာာတုု���င် ်��ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  အ�သငဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တွ�်  သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်း၏ု လု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်းလုပု်င်န််း�မ်း�ာ�နှင််ှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းု

အဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း�်ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၂.၁) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ သငယ််ူ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ စာွမ်း်�ရာညာ�်ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�အာ���င််

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ� သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ။်

၄.၁.၁။  �ူလုတန််�အဆင််် ရိုးု��ရာာအ���ာ�အတွ� ်သင်�်�ာ��ု
န်ညာ�်လု��်��ာ�

ဤသင်ခွန်း�်စာာတွင ်ဒုုတုယ်တန်း�် အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) (အဘော�ခွခွံပ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�) တွင ်

�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�ဘောသာ �ဗ�ာလုွတ ် အ�မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ရာန်းန််းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် �ုုအ�မ်း�ာ�

အတွ� ် ဘောခွါင�်နှှင််လု� ် ��ွ�လ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ�အပ်ါအဝင ် စာညာ�်ဝါ���င်ပ််ါ တွ����်�ပ်                 

တတဘ်ောစာရာန်း ်န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• ဒုတုယု်တန်း�် အနှပု်ညာာ (ဂတီ) တငွ ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�ဘောသာ အ�မ်း�ာ��ု ုစာညာ�်ဝါ���င်် 

စာန်းစာ်တ�� တွ����်�ပ်တတမ််းညာ။်

• �ဗ�ာလုွတ ် အ�မ်း�ာ�၏  သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ အခွ��မ််း�ာ�နှှင််  အ�ခွာ�ရိုးုု�ရာာ 

အ�မ်း�ာ�နှှင်် မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အဘော�ခွခွ ံ �ဗ�ာလုွတ ် ��ွ�မ််း�ာ��ုု စာညာ�်ဝါ���စာွာလုုပ်ရ်ာှာ�၍ မ်း��န်ှှာ 

အမ်းူအရာာတုု���င် ်��ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  အ�သငဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တွ�်  သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

အ�သင်�်�ာ�မြခွင်�်

တတုယ်နှှစာ ်ပ်�မ်းစာာသငန်ှှစာ်ဝ� ်မ်းူလုတန်း်�အ�ူ��ပ်� အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ််တွင် �ပ်ဋ္ဌာာန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ခွန်း်�စာာ (၂.၂.၁) - ရုုိုး�ရာာအ�မ်း�ာ��ုု သင်ကြား�ာ�ရာန််း

အတွ�် အဘော�ခွခွံအ�မ်းူဟုန်း်မ်း�ာ��ု ု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်

အဘော�ခွခွပံ်ညာာ ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�သင်ကြား�ာ��ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ�၊ �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် အ�ပ်ညာာ�ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်တုု� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

 စာစ်ာဘောဆ�အ����တရ်ာန်းအ်တ�်ွ �န်းတ်�ီ�ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်၊ တုံ��ပ်န်းဘ်ော��ဆု�ုခွင�်နှငှ်် 

ခွ�တု်ဆ��်ခွင�် အစာရာှုသညာ် ် ဂီတပ်ညာာ�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်�ဏ္ဍဘောလု�ရာပ်�်ုု ဂရိုးု�ပ်�ရာပ်ါမ်းညာ။် 

အ�ူ�သ��င််  မ်းူလုတန်း�်အဘောစာာပ်ုုင�်နှှစာမ််း�ာ�တွင်  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ်  ၎င�်တုု�၏�ုုယ်ပ််ုုင်

ဂီတ၊ အ� (သုု�မ်းဟုုတ်) တူရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု မ်း�န်း်တီ�ရာဘောသ�ဘောသာအခွါ သင်ခွန်း်�စာာတုုင်�တွင ်

စာသံတမ််းတှခ်ွ��ဘ်ောလု�ခွလုုု�ံ လုုအုပ်မ််းည်ာမ်းဟုတုဘ်ောပ်။ ဤသင်ခွန်း�်စာာအတ�်ွ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

န်းမ်းူန်းာမ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

�ဗျူ�ာလုွတအ်� �မြခွင်�်

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ� ပ်ုမံ်းှန်း် ဘော�ာင�်
အလုွန်း်

ဘော�ာင�်

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သင်ဘ်ောလု�ာမ််းှန်း်�န်းဘ်ောသာ ခွနှာာ�ုုယ််

လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သင််ဘောလု�ာမ််းှန်း်�န်းဘ်ောသာ ဦး�ဘောခွါင်�

လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သင်ဘ်ောလု�ာမ််းှန်း်�န်းဘ်ောသာ လု� ်                         

လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်

တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုု�ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် တစာသ်မ်းတတ်ညာ်���စာဘ်ောပ််ဘောသာ ရိုးုု�ခ်ွ���်ုု 

ရာှာဘော�ွနှုုငသ်ညာ ်(ဆုုလုုုသညာမ််းှာ စာညာ�်ဝါ�)

ခွ�တုဆ်��်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ရိုးု�ုရာာအ��ု ု�မ်းငဘ်ောတ�ွ��ူသညာ််ဘောန်းရာာ (ဆုလုုုသုည်ာမ်းာှ 

တီဗီ၊ ရိုးုပ်ရ်ာှင၊် အခွမ်း�်အန်းာ�မ်း�ာ� အစာရာှုသညာ)် �ုု ခွွ��ခွာ�ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်

ရိုးု��ရာာအ��မြခွင်�်

�ဗ�ာလုတွ ်အ�သညာ ်အမ်း��ု�သာ�၊ အမ်း��ု�သမ်းီ� အဆင််�မ်းင််�မ်းန်းမ််းာအ�မ်း�ာ� အာ�လုုံ�အတ�ွ ်

အဘော�ခွခွအံ���စာသ်ညာ ် (ပ်ု ံ ၄.၁။ �ဗ�ာလုွတ ် အ� �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ)။ �ဗ�ာလုွတ ် အ�ပ်ုစံာံ

မ်း�ာ�သညာ ်မ်းနွ်းန်ှငှ်် ရာခွုငုအ်�မ်း�ာ�နှငှ်် တညူာသီညာ််ဘောန်းရာာမ်း�ာ�ရာှဘုောသာလ်ုညာ်� �ရာငန်ှငှ်် �ခွ�ငအ်�

တုု�နှှင််မ်းူ �ွ��ပ်ာ�သညာ။်

ပ်�ံ ၄.၁။ �ဗျူ�ာလုွတ ်အ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အ�နိုှင််် စီညာ�်ဝါ�

အ� ��ပ်ရာာတငွ ်တစာဘ်ောယ်ာ�န်ှငှ််တစာဘ်ောယ်ာ� ်စာညာ�်ခွ���်���၊ တွ���ည်ာညီာ ီ��ပ်နှုငုရ်ာန်း် 

စာညာ်�ဝါ�သညာ ် မ်းရာှုမ်း��စာအ်ဘောရာ�ကြို�ီ�လုှဘောပ်သညာ။် ဘောခွါင�်၊ ခွါ�၊ ဘော�ခွ၊ လု�မ််း�ာ�၏ အ��အန်း၊ 

အလုအှပ်မ်း�ာ�အာ� ဝါ�ရိုးု�ုခ်ွ��၊် စာညာ�်တီ�ခွ��မ််း�ာ���င်် တန်းဆ်ာဆင�်ာ ညာညီာာစာွာ လုပု်ရ်ာှာ�

��ပ်နုှုင်ရာန်း်လုညာ်� စာညာ်�ဝါ�သည်ာ အဓို���ဘောပ်သည်ာ။ တတုယ်နှှစာ် ပ်�မ်းစာာသင်နှှစာ်ဝ� ်

မ်းူလုတန်း�်အ�ူ��ပ်� အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�ဘောသာ 

သငခ်ွန်း�်စာာ (၂.၁.၁) တွင ်စာညာ�်ဝါ�၏ �ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ပ်ုုမ်းုု�တရ်ိုးုနှုုငပ််ါသညာ။်

�ဗျူ�ာလုွတ ်အ���ာ�

ဒုုတုယ်တန်း�် အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) ဘော��ာင�်သု�ံစာာအုပ် ် (အဘော�ခွခွံပ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�) တွင ်

�ဗ�ာလုွတ် ��ွ�် စာုစာုဘောပ်ါင်�ရှာစာ်�ွ�်ပ်ါဝင်ပြီးပ်ီ� ဤသင်ခွန်း်�စာာတွင် ယ်င်�တုု�အန်း� ်

ဘောအာ�်ပ်ါ��ွ� ်ငါ��ွ�အ်တွ� ်သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

1။ လု�ဘ်ောမ်းှာ�လ်ုှန်း ်အ�

2။ လု�ဆ်စာခ်ွ��ု� အ�

3။ လု�ဘ်ော��ယ်ုမ်း�် အ�

4။ လု�စ်ာုဝံုု�ခ်ွ��ု� အ�

5။ လု�တ်စာ�်�စ်ာီဝုု�ခ်ွ��ု� အ�

၁။ လု�ရ်ေး�ှာ�လ်ုှန် ်အ�

လု�ဘ်ောမ်းှာ�လ်ုနှ်း ်အ� �ရာန်းအ်တ�ွ ်အသင််အဘောန်းအ�ာ�အ��စာ ်ပ်ုတံငွ�်ပ်�ာ�သညာ််အတုငု�် 

လု�န်ှှစာ်���်ုု ခွါ�ဘောပ််တွင ်ဘော�ာ��်ာ�ရာမ်းညာ။် ဘောခွါင်��ုု တညာ်တ်ညာ််�ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၄.၂။ လု�ရ်ေး�ှာ�လ်ုှန်် အ�အတွ� ်အစီပ်��ု� အရေးန်အထူးာ�

ပ်�မ်းစာညာ�်ခွ��်တငွ ်လု�န်ှစှာ�်��်ု ုစာတငလု်ုပ်ရ်ာာှ��ာ ဝါ�ခွ��တ်ငွ ်ညာာလု�်�ဝါ��ုလုုနှ်းပ်ြီးပ်ီ� 

�ယ်လ်ု��်ဝါ��ု ုဘောမ်းှာ��်ာ�သညာ။် ဘောခွါင�်�ု ုလု��်ဝါ�လုနှ်း�်ာ�သညာ်် ညာာ��သ်ုု�ဘောစာာင�်

ရာမ်းညာ။် ဝါ�ခွ��တ်ွင ်လု�န်ှှင််ဘောခွါင�်လုုပ်ရ်ာှာ�ပြီးပ်ီ� ��စာရ်ာမ်းညာ။်

  

ပ်� ံ၄.၃။ လု�ရ်ေး�ှာ�လ်ုှန် ်အ�အတွ� ်ပ်ထူး� စီညာ�်ခွ��န်ိုှင််် ဝါ�ခွ��်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဒုုတုယ်စာညာ�်ခွ��မ််းှစာ၍ လုှန်းလ်ု�� ် အဘောန်းအ�ာ�ရာှုဘောန်းသညာ်် ညာာလု�န်ှှင်် ဘောမ်းှာ�လ်ု�� ်

အဘောန်းအ�ာ�ရာှုဘောန်းဘောသာ �ယ်လ်ု��်ုု တစာပ်ြီးပ်ု�ငန််း�်တညာ�် စာတငလ်ုုပ််ရာှာ�ပြီးပ်ီ� ဝါ�ခွ��်တွင ်

�ယ်လ်ု�မ််းာှလုနှ်းပ်ြီးပ်�ီ ညာာလု�မ််းာှ ဘောမ်းာှ�လ်ု��အ်ဘောန်းအ�ာ� ��စာရ်ာမ်းညာ။် ဘောခွါင�်�ု ု�ယ်�်� ်

(လု�်�ဝါ�လုှန်း်သညာ််��်) သုု� ဘောစာာင်�ခွ�ရာမ်းည်ာ။ ဝါ�ခွ��်တွင် လု�်နှှင််ဘောခွါင်�မ်းှာ ဘောစာာင်�၍ 

�ပြီးပ်ီ� ��စာရ်ာမ်းညာ။်

ပ်� ံ၄.၄။ လု�ရ်ေး�ှာ�လ်ုှန် ်အ�အတွ� ်ဒု�တုယ စီညာ�်ခွ��န်ိုှင််် ဝါ�ခွ��်

အ��ပ််ါန်းညာ�်အတုုင်� စာညာ�် (၈) ခွ�� ်ဝါ� (၈) ခွ���်�င် ်ဘောလု�ဘော��ာ�်ပ်ညာ်ဘ်ောအာင ်�ရာမ်းညာ။်

၂။ လု�ဆ်စီ်ခွ��ု� အ�

လု�ဆ်စာခ်ွ��ု� အ� �ရာန်းအ်တွ� ်အသင််အဘောန်းအ�ာ�အ��စာ ်ပ်ုတံွင်�ပ်�ာ�သညာ််အတုုင်� 

လု�န်ှှစာ်���်ုု ခွါ�ဘောပ််တွင ်ဘော�ာ��်ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဘောခွါင်��ုု တညာ်တ်ညာ််�ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၄.၅။ လု�ဆ်စီခ်ွ��ု� အ�အတွ� ်အစီပ်��ု� အရေးန်အထူးာ�

အစာပ်��ု�အဘောန်းအ�ာ�မ်းှ ပ်�မ်းစာညာ်�ခွ��်တွင် လု�်နှှစာ်��်�ုု ဘောရာှ�သုု�ဆန်း််�ုတ်ပြီးပ်ီ�               

ညာာလု�်ဘော�ာ�်ဝတမ််း ှအဘောပ််သုု� ဘော�ာင်သညာ််အဘောန်းအ�ာ�နှငှ်် �ယ်လ်ု�ဘ်ော�ာ�်ဝတမ််းှ 

ဘောအာ�်သုု� ခွ��ု�သညာ််အဘောန်းအ�ာ���စာဘ်ောအာင ်တစာပ်ြီးပ်ု�ငန််း�်တညာ�် လုုပ််ရာှာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ပ်�မ်း

ဝါ�ခွ��တ်ငွ ်ညာာလု��်ဝါ�မ်းှာ အဘောပ််သုု�ဘော�ာင�်ာ �ယ်လ်ု��်ဝါ�မ်းှာ ဘောအာ�သ်ုု�ခွ��ု�ခွ�ပြီးပ်ီ� 

��စ်ာရာပ်ါမ်းညာ်။ ပ်�မ်းဝါ�ခွ��်တွင် ဘောခွါင်��ုု�ယ််ဘောစာာင်�ပြီးပ်ီ� ညာာ��် (လု�်��ာ�                   

ဘော�ာင်သညာ််��်) သုု� ဆတ်ခွန်း� ဘောမ်း��ုု�ရာပ်ါမ်းည်ာ။ ပ်�မ်းဝါ�ခွ��်တွင် လု�်နှှင််ဘောခွါင်�မ်းှာ 

လုုပ််ရာှာ�ပြီးပ်ီ� ��စာ်ရာပ်ါမ်းညာ။် 

   

ပ်�ံ ၄.၆။ လု�ဆ်စီခ်ွ��ု� အ�အတွ� ်ရေးခွါင်�်နိုှင််် လု� ်အရေးန်အထူးာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အ��ပ််ါအဆင်် (၂) အတုုင�် �ယ်ည်ာာဘော�ပ်ာင�်၍ �ရာပ်ါမ်းညာ။်

ဤန်းညာ�်အတုုင�် စာညာ�် (၈) ခွ�� ်ဝါ� (၈) ခွ���်�င် ်ဘောလု�ဘော��ာ�်ပ်ညာ်ဘ်ောအာင ်�ရာပ်ါမ်းညာ။်

၃။ လု�ရ်ေးဘာ�ယု��် အ�

လု�ဘ်ော��ယ်ုမ်း�် အ��ရာန်း် အသင််အဘောန်းအ�ာ�အ��စာ ် ပ်ုတံွင်�ပ်�ာ�သညာ််အတုုင်�                  

လု�်နှှစာ်���်ုု ခွါ�ဘောပ််တွင ်ဘော�ာ��်ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဘောခွါင်��ုု တညာ်တ်ညာ််�ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

ပ်�ံ ၄.၇။ လု�ရ်ေးဘာ�ယု��် အ�အတွ� ်အစီပ်��ု� အရေးန်အထူးာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ပ်� ံ၄.၈။ လု�ရ်ေးဘာ�ယု��် အ�အတွ� ်ပ်ထူး� စီညာ�်ခွ��န်ိုှင််် ဝါ�ခွ��်

ပ်�မ်းစာညာ�်ခွ��်အတ�ွ ်လု�န်ှစှာ�်�်�ု ုဘောရာ�ှသုု�ဆန်း််�တုပ်ြီးပ်�ီ လု��်ဝါ�နှစှာ�်�်�ု ုညာာ��သ်ုု� 

ယ်ုမ်း်�၍ �ရာပ်ါမ်းည်ာ။ ဘောခွါင်��ုု�ယ််��်သုု� လုှညာ််၍ ကြား�ည််ာရာပ်ါမ်းညာ်။ ပ်�မ်းဝါ�ခွ��်တွင ်

လု�်မ်းှာညာာ��သ်ုု� ယ်ုမ်း�်ပြီးပ်ီ� ဘောခွါင�်မ်းှာ�ယ်�်�သ်ုု� လုှညာ််ပြီးပ်ီ� ��စာရ်ာမ်းညာ။်

ဒုုတုယ်စာညာ�်ခွ��တ်ွင ် လု��်ုု�ယ်�်�သ်ုု�ယ်ုမ်း�်၍ ဘောခွါင�်�ုုညာာ��သ်ုု�လုှညာ်ပ်ြီးပ်ီ�                  

ကြား�ညာ််ရာမ်းညာ်။ ဒုုတုယ်ဝါ�ခွ��်တွင် လု�်မ်းှာ�ယ််��်သုု�ယ်ုမ်း်�ပြီးပ်ီ� ဘောခွါင်�မ်းှာညာာ��်သုု�

လုှညာ််ပြီးပ်ီ� ��စာ်ရာမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ပ်� ံ၄.၉။ လု�ရ်ေးဘာ�ယု��် အ�အတွ� ်ဒု�တုယ စီညာ�်ခွ��န်ိုှင််် ဝါ�ခွ��်

ဤန်းညာ�်အတုုင�် စာညာ�် (၈) ခွ�� ်ဝါ� (၈) ခွ���်�င် ်ဘောလု�ဘော��ာ ်�ပ်ညာ်ဘ်ောအာင ်�ရာမ်းညာ။်

၄။ လု�စ်ီ�ဝံု��ခ်ွ��ု� အ�

လု�စ်ာုဝံု�ုခ်ွ��ု� အ� �ရာန်းအ်တ�်ွ အသင််အဘောန်းအ�ာ�အ��စာ ်လု�န်ှစှာ�်��်ု ုဆန်း််တန်း�်၍ 

လု�်�ဝါ�နှှစာ်��်�ုု အဘောပ််သုု�ဘော�ာင်�ာ ပ်ခွုံ�နှှင််တစာ်တန်း်�တညာ်��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘောခွါင်��ု ု

တညာ််တညာ််�ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၄.၁၀။ လု�စ်ီ�ဝံု��ခ်ွ��ု� အ�အတွ� ်အစီပ်��ု� အရေးန်အထူးာ�

ပ်�မ်းစာညာ�်ခွ��တ်ွင ်လု��်ဝါ�နှှစာ်���်ုု အသင််အဘောန်းအ�ာ�ယ်ူပြီးပ်ီ� လု�ဘ်ော�ာ�ဝ်တမ််းှ

ဘောန်း၍ လု��်�ာ��ုု (အ�ပ်င)် ဘောအာ�သ်ုု�စာုု��်ာ ခွ��ု�ခွ�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ�်လု��်�ာ�နှှစာ်���်ုု 

အတငွ�်��သ်ုု� ဝု�ု၍်ယ်ပူ်ါ။ လု��်ဝါ�နှစှာ�်��်ု ုအ�ပ်ငသ်ုု�လုနှ်း၍် ခွ��ု�ခွ�ပ်ါ။ ပ်�မ်းဝါ�ခွ��တ်ငွ ်

လု�ခ်ွ��ု�သညာန်ှငှ််တစာပ်ြီးပ်ု�ငတ်ညာ�် ဘောခွါင�်မ်းှာ�ယ်သ်ုု�ဘောစာာင�်ပြီးပ်ီ� ညာာသုု�ဘောမ်း��ုု�ရာမ်းညာ။် လု��်ဝါ�

နှှစာ�်�မ််းှာလုညာ�် အ�ပ်ငသ်ုု�လုှန်း်ခွ�ပြီးပ်ီ� ��စာရ်ာမ်းညာ။်

    

ပ်� ံ၄.၁၁။ လု�စ်ီ�ဝံု��ခ်ွ��ု� အ�အတွ� ်ပ်ထူး� စီညာ�်ခွ��န်ိုှင််် ဝါ�ခွ��်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဒုုတုယ်စာညာ�်ခွ��တ်ွင ် လု�ဘ်ော�ာ�ဝ်တမ််းှဘောန်း၍ လု��်ဝါ�နှှစာ်���်ုု အတွင်�သုု�ဝုု�၍် 

လုှညာ််ယ်ူပ်ါ။ �ုု �ဘောန်းာ�် လု�်��ာ�နှှစာ်��်လုုံ��ုု ဘောအာ�်သုု �စာုု�်၍ အတွင်�မ်းှအ�ပ်င်သုု � 

တစာ်ပ်တလ်ုညာဘ်ောအာင်လုှညာ််ပြီးပ်ီ� ဝါ�ခွ��တ်ွင ် လု��်ုုဘော�ာငလ်ု�� ် အသင််အဘောန်းအ�ာ� 

ဘောရာာ�ဘ်ောအာင ် �ပ်န်း�်ာ�ပ်ါ။ ဒုုတုယ်ဝါ�ခွ�� ် (လု� ်အသင််အဘောန်းအ�ာ� ဘောရာာ�ခ်ွ�နု်း်) တွင ်

ဘောခွါင်��ုု ညာာသုု�ဘောစာာင�်ပြီးပ်ီ� �ယ်သ်ုု�ဘောမ်း��ုု�ရာမ်းညာ။်

    

ပ်� ံ၄.၁၂။ လု�စ်ီ�ဝံု��ခ်ွ��ု� အ�အတွ� ်ဒု�တုယ စီညာ�်ခွ��န်ိုှင််် ဝါ�ခွ��်

ဤန်းညာ�်အတုုင�် စာညာ�် (၈) ခွ�� ်ဝါ� (၈) ခွ���်�င် ်ဘောလု�ဘော��ာ�်ပ်ညာ်ဘ်ောအာင ်�ရာပ်ါမ်းညာ။်

၅။ လု�တ်စီ�်�စ်ီီဝု��ခ်ွ��ု� အ�

လု�တ်စာ�်�စ်ာဝီု�ုခ်ွ��ု� အ� �ရာန်း ်အသင််အဘောန်းအ�ာ�အ��စာ ်ပ်ုတံငွ�်ပ်�ာ�သညာ််အတုငု�် 

လု�န်ှစှာ�်��်ုဆုန်း််တန်း�်၍ လု��်ဝါ�နှစှာ�်��်ု ုအဘောပ််သုု�ဘော�ာင�်ာ ပ်ခွု�ံနှငှ်် တစာတ်န်း�်တညာ�် 

�ာ�ရာှုပြီးပ်ီ� ဘောခွါင�်�ုုတညာ်တ်ညာ််�ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ပ်� ံ၄.၁၃။ လု�တ်စီ�်�စ်ီီဝု��ခ်ွ��ု� အ�အတွ� ်အစီပ်��ု� အရေးန်အထူးာ�

အသင််အဘောန်းအ�ာ�မ်း ှပ်�မ်းစာညာ�်ခွ��တ်င်ွ ညာာလု�်�ု ုလု�်ဘော�ာ�ဝ်တမ််းဘှောန်း၍ လု�်��ာ��ုု 

(အ�ပ်င)် ဘောအာ�သ်ုု�စာုု��်ာ ခွ��ု�ခွ�ပ်ါ။ ဘောခွါင�်�ုုငုံ��ာ�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ�်လု��်�ာ��ုု အတွင�်

��သ်ုု� တစာပ််တလ်ုညာဘ်ောအာင ်ဝု�ု၍်ယ်လူုာပြီးပ်ီ� လု��်ဝါ��ု ုအ�ပ်ငသ်ုု�လုနှ်း၍် ခွ��ု�ခွ�ပ်ါ။ ပ်�မ်း

ဝါ�ခွ��တ်ွင ်လု��်ုုလုှန်း်ခွ�ပြီးပ်ီ� ��စာရ်ာပ်ါမ်းညာ။် ဘောခွါင�်�ုု�ပ်န်းဘ်ောမ်းာ၍် ဘောရာှ�သုု� ကြား�ညာ်ရ်ာမ်းညာ။်

   

ပ်� ံ၄.၁၄။ လု�တ်စီ�်�စ်ီီဝု��ခ်ွ��ု� အ�အတွ� ်ပ်ထူး� စီညာ�်ခွ��န်ိုှင််် ဝါ�ခွ��်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဒုုတုယ်စာညာ�်ခွ��န်ှှင်် ဒုုတုယ်ဝါ�ခွ��တ်ွင ် ညာာလု�လ်ုုပ််ရာှာ�သညာ်အ်တုုင�် �ယ်လ်ု��်ုု 

�ပ်�လုုပ်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။် 

  

ပ်� ံ၄.၁၅။ လု�တ်စီ�်�စ်ီီဝု��ခ်ွ��ု� အ�အတွ� ်ဒု�တုယ စီညာ�်ခွ��န်ိုှင််် ဝါ�ခွ��်

တတုယ်စာညာ�်ခွ��တ်ွင ်လုှန်းခ်ွ��ာ�ဘောသာ ညာာလု��်ုု အဘောပ််သုု�ဘော�ာင၍် အတွင်���သ်ုု� 

တစ်ာပ်တလ်ုညာဘ်ောအာငဝ်ု�ုယ််ပူြီးပ်�ီ အသင််အဘောန်းအ�ာ�သုု�ဘောရာာ�ဘ်ောအာင ်လု��်ု ု�ပ်န်း�်ာ�ရာမ်းညာ။် 

တတုယ်ဝါ�ခွ��တ်ွင ်ညာာလု�သ်ညာ ်ဘော�ာငပ်ြီးပ်ီ� ��စာရ်ာမ်းညာ။်

  

ပ်� ံ၄.၁၆။ လု�တ်စီ�်�စ်ီီဝု��ခ်ွ��ု� အ�အတွ� ်တတုယ စီညာ�်ခွ��န်ိုှင််် ဝါ�ခွ��်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စာတုတထစာညာ�်ခွ��န်ှှင်် စာတုတထဝါ�ခွ��တ်ွင ် ညာာလု�လ်ုုပ််ရာှာ�သညာ်အ်တုုင်� �ယ်လ်ု��်ုု 

�ပ်�လုုပ်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။်

   

ပ်� ံ၄.၁၇။ လု�တ်စီ�်�စ်ီီဝု��ခ်ွ��ု� အ�အတွ� ်စီတ�တထ စီညာ�်ခွ��န်ိုှင််် ဝါ�ခွ��်

ဤန်းညာ်�အတုုင်� စာညာ်� (၈) ခွ��် ဝါ� (၈) ခွ��်�ပ်ည််ာဘောအာင်�ရာမ်းည်ာ��စ်ာပြီးပ်ီ� ညာာနှှင််�ယ် ်

တစာ်လုှညာ််စာီ ဘောလု�်�င််ရာပ်ါမ်းညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရေးတွ�-တွ့-�ှရေးဝသင်ယ်ူမြခွင်�် - အရေးမြခွခွံပ်ညာာ

သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်��ု� ရေးလုလ်ုာမြခွင်�်

1။ အတန်း�်ဘော�ာတ်စာဦ်း�နှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�် - ပ်�မ်းတန်း�် အနှပု်ညာာ (ဂတီ) 

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်စာာအုပ် ်(အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�) တွင ်ပ်ါရာှုဘောသာ အ�

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ “ပ်�မ်းတန််း�တငွ ် မ်းညာသ်ညာ််                  

အ�မ်း�ာ� သင်ကြား�ာ�သန်းညာ်�”၊ “ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�အတွ�် အဘော�ခွခွံအ�လုုပ််ရာှာ�မ်းု 

ငါ�မ်း��ု�မ်းှာအ�ယ်န််းညာ�်”၊ “ဒုတုယု်တန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်

အသု�ံခွ�နှုငုရ်ာန်း ်ပ်�မ်းစာာသငန်ှစှာဝ်�န်ှငှ်် ပ်�မ်းစာာသငန်ှစှာဝ်�၏် ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်

အ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်အတွ� ် မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သငယ််ူဘောလုလ်ုာ               

ခွ�သ်န်းညာ�်”။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

2။ မ်းမု်းတုုု�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွ��န်ှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် အနှစှာခ်ွ��ပ်�်ု ုဘောပ်��ာ�သညာ်် ဘောန်းရာာလုတွတ်ငွ ်

ဘောရာ�ပ်ါ။

3။ ဆရာာသညာ ်သငယ််ူပြီးပ်ီ�သညာ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် အတန်း်�တွင�်

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု �ပ်�လုုပ်န်ှုုင်ရာန်း် �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်း်ဘောပ်�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၂)။ သရိုး�ပ်မ်ြပ်သင်�်�ာ�မြခွင်�်နိုငှ််် သင်ယ်မူြခွင်�် - ရိုးု��ရာာ�ဗျူ�ာလုတွ ်
��ွ��်�ာ� �ရာန် ်သင်ယ်ူမြခွင်�်

1။ ဆရာာ� ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ �ဗ�ာလုတွ ်အ�မ်း�ာ���မ်း ှအခွ��ု��ုု 

��ပ်ပ်ါမ်းညာ။် ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�အတွ� ် အဘော�ခွခွအံ�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု ငါ�မ်း��ု�နှှင်် အ�

�သ၏ူ တငဆ်�မု််း�ု ုအာရိုးုစံာု�ုပ်ြီးပ်�ီ ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာ မ်းတှသ်ာ��ာ�ပ်ါ။ မ်းလူုတန်း�် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤအရာာ�ု ုသငမ််းညာ�်�သ်ုု� သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�မ်းညာ�်ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ပ််ါ။

2။ ရိုးုု�ရာာအ�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု သငယ််ူရာာတွင ် သင််ဆရာာ� လုမ်း်�ညွှှန်း်ဘောပ်�သညာ််

အတုုင်� လုုု�န််းာဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

3။ အတန်း�်လုုု�အ်�မ်း�ာ��ုု ��ပ်သညာ်အ်ခွါ ဆရာာ၏ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

လုုု�န််းာဘောဆာင််ရာွ�ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ အ�ပ််စီ�လု�ပ််င်န်�် – လု�ရ်ေးတွ��မြပ်မြခွင်�်

1။  ဆရာာ� အတန်း�်�ုု  အုပ််စာု (၂) စာု ခွွ�ပ်ါမ်းညာ။်

2။ အ�ွ��မ်း�ာ�သညာ ်သတမ််းတှဘ်ောပ်��ာ�ဘောသာ အ�မ်း�ာ��ု ုသီ��ခွာ�စာဘီောလု�်�င််ကြား�မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။်

3။ အပု်စ်ာ ု(၁) � ��ပ်ဘော��ာဘ်ော��ဘောန်းစာဉ် ်အပု်စ်ာ ု(၂) � ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာ မ်းတှသ်ာ�ပ်ါမ်းညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ်အ�ွ��မ်း�ာ�ဘော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါမ်းညာ။် အပု်စ်ာ ု(၂) � ��ပ်ဘော��ာဘ်ော��ပြီးပ်ီ� 

အုပ်စ်ာု (၁) � ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ မ်းှတ်သာ�ပ်ါမ်းညာ။် အ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ��ု ု�ု�ု�ာ�ပြီးပ်�ီ အတန်း�်��တငွ ်သငမ််းညာသ်ုု�အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ�်ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။

4။ ဆရာာသညာ ်သငယ််ူပြီးပ်ီ�သညာ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် အတန်း်�တွင�်

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု �ပ်�လုုပ်န်ှုုင်ရာန်း် �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်း်ဘောပ်�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွွန်�်��ာ�

1။ �ဗ�ာလွုတ် အ�မ်း�ာ�သည်ာ စာညာ်�ဝါ�နှှင်် မ်းညာ်သုု �ဆ�်စာပ််သန်းညာ်�။ ၎င်��ုု 

မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

2။ အ�ခွာ�ရုိုးု�ရာာအ�မ်း�ာ�အတွ�် �ဗ�ာလုွတ် အ�၏ သုသာ�င်ရာှာ�ဘောသာ 

အခွ��်မ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

3။ ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�၏ အဘော�ခွခွအံ�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုငါ�မ်း��ု�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

4။ မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�သငဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

သငက်ြား�ာ�မ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�င်ယအ်နိုှစီခ်ွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• �ဗ�ာလုွတ ် အ�သညာ ် �မ်းန်း်မ်းာ်ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�၏ အဘော�ခွခွအံ���စာပ်ြီးပ်ီ� ပ်ုုမ်းုုအဆင််

�မ်းင်ဘ်ောသာ ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�သငယ််ူရာန်း ်အဓို���ဘောသာ အဘော�ခွခွအံုတ်�မ်းစာ ်��စာပ််ါသညာ။်

• သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းနု်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�မ်းှာ အဘော�ခွခွအံတု�်မ်းစာ ်တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်၊ 

သငယ််မူ်းနု်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�စာွာ�ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်၊ ခွနှာာ�ုယု်လ်ုပု်ရ်ာှာ�မ်း�ုု ုသတရုာှလုုာ�ခွင�်၊ 

ခွနှာာ�ုုယ်ပ််ုံသဏ္ဌာာာန်း�်ုု �မ်းှင်တ်င�်ခွင�်၊ ဘော���င�်မ်းု�ုု အာ�ဘောပ်��ခွင�်၊ အ�ပ်�သဘော�ာ

ဘောဆာင်ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်��ခွင�်နှှင်် လု�ခ်ွ�ံခွင�်တုု� ��စာက်ြား�ပ်ါသညာ။်

 အခွန််�င်ယမ်ြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

�ဗ�ာလုွတ ် အ��ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်သညာ ် ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�အာ�လုုံ�အတွ� ် အဘော�ခွခွံ

အုတ�်မ်းစာ�်ုုရာရာှုဘောစာပြီးပ်ီ� အဘော�ခွခွပံ်ညာာ ပ်�မ်းတန်း�်နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ဆ�စ်ာပ်စ်ာဉ်�်စာာ�နှုုငစ်ာွမ်း်�၊ ကြွ��သ်ာ�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုစာွမ်း�်ရာညာန်ှှင်် ဘောပ်ါင�်စာပ်ည်ာှုနှုင�်မ်းုတုု��ုု �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်�ူညာီဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

 ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

၄.၁.၁။

 Burmese dances and dance in Myanmar. (2014). https://factsanddetails.com/

southeast-asia/Myanmar/

Dance Teaching Ideas. https://danceteachingideas.com/

https://factsanddetails.com/southeast-asia/Myanmar/
https://factsanddetails.com/southeast-asia/Myanmar/
https://danceteachingideas.com/
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

Frederiksen, J. (n.d.). Pedagogical practices in dance education: Addressing 
motor, aesthetic, social, emotional and cognitive development for                 
pre-kindergarten through post-secondary students. The College Board 

and National Coalition of Core Arts Standards.

Wilmerding, V., & Krasnow, D. (2009). Motor learning and teaching dance. 
International Association for Dance Medicine and Science.

Wilmerding, V., & Krasnow, D. (2021). Motor development and the young dancer. 
Healthy Dancer Canada.
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၄.၂။ အဆု�ပ်ညာာ

 ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် သငသ်ညာ ်  ရိုးုု�ရာှင�်၍ တစာဆ်င််ခွ�င�် သီခွ�င�်ဘောရာ�စာပ်�်ခွင�်��င် ် တစာဦ်း�ခွ�င�် 

တီ�ွငဆ်န်း်�သစာ်ဘောသာ  တငဆ်�မ််းု�ုု  �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း်အတွ� ် သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

သငယ််ူဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်င်ယ�်ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ-်  

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သီခွ�င�်တစာပ််ုဒု်�န်းတ်ီ�ရာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာ်် အဆင််မ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• သခီွ�င်�တစာပ််ဒုုအ်ာ� မ်းညာသ်ုု�တညာဘ်ောဆာ��်ာ�သညာန်ှငှ်် သခီွ�င်�အသစာတ်စာပ််ဒုု ်

ဘောရာ�စာပ်ရ်ာာတွင ် ဘောတ�ဘောရာ�ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�တ်ွငရ်ာှုဘောသာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာလ်ုာမ်းညာ။်

• ရာှုပြီးပ်�ီသာ�ဘောတ��ဗ�ာတစာပ််ဒုုမ််း ှစာတု�်�ူစာတုသ်န်း�်ရာယ်နူ်းညာ�်�ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ်အသစာတ်စာခ်ွု�ုု �န်း်တီ�ရာန်း ်�ပ်ငဆ်င်မ်းွမ်း်�မ်းတံတ်မ်းညာ။်

• အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ မ်းူရာင�်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သီခွ�င�်�ုု 

သီဆုုတငဆ်�တ်တ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ်�ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာအသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ၎င�်တုု�ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းမု်း�ာ� မ်းတ�ူွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၁.၂) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ် န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း်� ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်း၏ု လု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်းလုပု်င်န််း�မ်း�ာ�နှင််ှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်း 

အဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း် �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၂.၁) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ သငယ််ူ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ စာွမ်း်�ရာညာ�်ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�အာ���င််

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ� သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ။်

 အဓို�အသ��ံအနိုုန်�်��ာ�

�ု�ု�ံသီခွ�င�်မ်း�ာ�၊ အခွ�စာ်သီခွ�င�်မ်း�ာ�၊ သာ�ဘောခွ�ာဘ်ောတ�မ်း�ာ�၊ ဂီတသံစာဉ်ရ်ိုးုပ်ဘ်ော�ွ�မ်းု၊ အသံ

အန်းုမ်း််အ�မ်းင်၊် စာညာ�်ခွ��ရ်ိုးုပ််ဘော�ွ�မ်းု၊ တစာသ်မ်းတတ်ညာ်���စာဘ်ောပ််ဘောသာ ရိုးုု�ခ်ွ��။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 ၄.၂.၁။ သင်�်�ာ�ရေးရာ�သီခွ�င်�်��ာ� ရေးရာ�စီပ်မ်ြခွင်�်

 ဤသငခ်ွန်း�်စာာတင်ွ စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်တင်ွ အသု�ံ�ပ်�ရာန်းအ်တ�်ွ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သခီွ�င�်မ်း�ာ�အာ� 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောရာ�စာပ်န််းညာ်��ုု သငယ််ူရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်��င် ် သငသ်ညာ ် မ်းူလုတန်း�် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှှင်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု �န်း်တီ�နှုုင်ပြီးပ်ီ� သင်၏ 

သင်ကြား�ာ�မ်းုတွင် �ွ��ပ်ာ�ဆန်း�်သစာမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်�ညာ်�်ာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု ၎င�်တုု�နှှင်် 

�ုု�ည်ာီဘောအာင ်မ်းညာသ်ုု��ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာတ်ုု��ုု သငယ််ူရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

 ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ-် 

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သီခွ�င�်တစာပ််ုဒု ် �န်းတ်ီ�ရာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ်် အဆင််မ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• သခီွ�င်�တစာပ််ဒုုအ်ာ� မ်းညာသ်ုု�တညာဘ်ောဆာ��်ာ�သညာန်ှငှ်် သခီွ�င်�အသစာတ်စာပ််ဒုု ်

ဘောရာ�စာပ်ရ်ာာတွင ် ဘောတ�ဘောရာ�ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�တ်ွငရ်ာှုဘောသာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာလ်ုာမ်းညာ။်

• ရာှပုြီးပ်�ီသာ�ဘောတ��ဗ�ာတစာပ််ဒုုမ််း ှစာတု�်�ူစာတုသ်န်း�်ရာယူ်န်းညာ�်�ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းည်ာ။ 

�ုု�ဘောန်းာ� ်အသစာတ်စာခ်ွု�ုု �န်း်တီ�ရာန်း ်�ပ်ငဆ်င်မ်းွမ်း်�မ်းတံတ်မ်းညာ။်

• အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ မ်းူရာင�်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သီခွ�င�်�ုု 

သီဆုုတငဆ်�တ်တ်မ်းညာ။်

 �ညာသ်ညာ််အရာာ� သီခွ�င်�်တစီပ််�ဒု်�ု� မြ�စီရ်ေးစီသန်ညာ�်။

သခီွ�င�်မ်း�ာ�သည်ာ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ �ဝတင်ွ တစာစ်ာတုတ်စာပ််ုငု�်အဘောန်း��င်် ပ်ါဝငပ််ါသည်ာ။ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သည်ာ 

ဘောမ်း�ွစာ�တညာ�်� သာ�ဘောခွ�ာဘ်ောတ�မ်း�ာ��ု ုန်းာ�ဆငခ်ွ�က်ြား�ပြီးပ်�ီ ဘောသဆု�ံသညာ််တုငုဘ်ောအာငလ်ုညာ်� ဈာာပ်န်း

သီခွ�င�်မ်း�ာ��ုု ခွ�စာရ်ာသူမ်း�ာ�� ငုုဘောကြွ��တမ်း�်တသီဆုုကြား�ပ်ါသညာ။် သုပ်ံပံ်ညာာရာှငမ််း�ာ�သညာ ်                     

မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ�� သခီွ�င�်မ်း�ာ�အာ� တစာ�်မ်းာ့လုု�ံတင်ွ ��ယ်�်�ယ်�်ပ်န်း််�ပ်န်း်် ��စာဘ်ောစာသညာ�်ုု 

ဘောလုလ်ုာခွ�်ပြီးပ်ီ� အသ ံ(tone)၊ န်းရာီအဘောနှှ�အ�မ်းန်းန်ှှင်် အသအံန်းုမ်း််အ�မ်းင်တ်ုု���သ်ုု�ဘောသာ universal 

acoustic အဂချာါရာပ််မ်း�ာ�ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာှုခွ�သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အဂချာလုုပ််ဇီဝဘောဗဒုပ်ညာာရှာင် ခွ�ာ�လု်စာ်ဒုါဝင် (Charles Darwin) � �ွနှ်ုပ််တုု� �ာသာစာ�ာ� 

မ်းတီ�ွင်မ်းီ�ပ်င် �မ်း့ာဦး�လုူသာ�မ်း�ာ�သည်ာ သီခွ�င်�သီဆုုခွ�်ကြား�သည်ာဟုု ယ်ုံကြား�ညာ်ခွ�်သညာ်။ 

�ဘောန်းဒုါစာတုပ််ညာာရှာင ်အဇီာ��လုပ််ရာစ်ာ (Isabelle Peretz) � ဂတီသည်ာ �ာသာစာ�ာ���သ်ုု�ပ်င် 

ဇဝီဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ လုပု်ဘ်ောဆာငမု််းတစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာဟ်ု ုယ်ုကံြား�ညာသ်ညာ။် ဘောလုလ်ုာမု်းတစာခ်ွတုငွ ်မ်းတညူာဘီောသာ 

လုူ်အ��ွ�အစာညာ�် (၆၀) မ်း ှသခီွ�င�်ဘောပ်ါင�် (၄၇၀၀) ဘော��ာ�်ု ုကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာခွ�ပ်ြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�အာ�လုု�ံတငွ ်

တူညာီဘောသာအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�မ်းှာ သာ�ရေးခွ�ာရ်ေးတ���ာ�၊ အခွ�စီ်သီခွ�င်�်��ာ�နှှင်် ��ထူး��ံသီခွ�င်�်��ာ� 

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှာဘော�ွဘောတွ�ရာှုခွ�သ်ညာ။် ဤဘောလုလ်ုာမ်းုမ်းှတစာဆ်င်် သီခွ�င�်မ်း�ာ�တွင ် တူညာီဘောသာ 

အဂချာ ါရာပ််သုံ�ခွု��စ်ာသညာ်် ရိုးုု�ရာာ�ုံ�တမ်း်�မ်း�ာ�၊ စာုတ်ဝုညာာဉ််ဆုုင်ရာာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�နှှင်် 

စာုတ်လုုပ်ရ်ာာှ�မု်းအဆင််ဆင််တုု� ပ်ါဝငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောတ�ွရာှခုွ�သ်ညာ။် �ုု��ပ်င ်၎င�်တုု�သည်ာ ရေးတ�ဂီတီနှှင်် 

စီညာ်�ခွ��ရ်ိုးုပ်ရ်ေးထူးွ��ု၏ �ုံအတုုင်�အတာနှှစာ်ခွု�ုု မ်း်ဘောဝခွ�သ်ညာ။်

ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာန်ှုငုဘ်ောသာ ဘောဝါဟုာရာနှငှ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာ

�ုစာစရာပ်မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� သင််�ုုယ်ပ််ုုင ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သီခွ�င�်မ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�တတ်ရာန်း် 

ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ် ��စာပ််ါသညာ။် ဤသီခွ�င်�သညာ ် လု�ဘ်ောဆ��ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)် 

��န်း�်မ်းာဘောသာ အစာာ�အစာာစာာ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် �ပ်င်��န်းဘ်ောသာ စာတုခ်ွစံာာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ုငုတ်ယွ််

ဘော��ရာှင�်န်းညာ�် စာသညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောရာ�စာပ်�်ာ�သညာ် ် သီခွ�င�်တစာပ််ုဒု ် ��စာန်ှုုင်

ပ်ါသညာ။် ဤန်းညာ�်အာ���င်် သင၏် သငက်ြား�ာ�မ်းတုငွ ်မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်မ်းတုဆ်�်

နှုုငပ်ြီးပ်ီ� �ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ဘောန်း်စာဉ််�ဝတွင ်ရာငဆ်ုုငဘ်ော��ရာှင�်နှုုငဘ်ောသာ စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု 

သငယ််ူရာန်း ်အ�ူအညာီဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

စာစ်ာဘောဆ�အ����တရ်ာန်းအ်တ�်ွ �န်းတ်�ီ�ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်၊ တုံ��ပ်န်းဘ်ော��ဆု�ုခွင�်နှငှ်် 

ခွ�တု်ဆ��်ခွင�် အစာရာှုသညာ် ် ဂီတပ်ညာာ�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်�ဏ္ဍဘောလု�ရာပ်�်ုု ဂရိုးု�ပ်�ရာပ်ါမ်းညာ။် 

အ�ူ�သ��င််  မ်းူလုတန်း�်အဘောစာာပ်ုုင�်နှှစာမ််း�ာ�တွင် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင်

ဂီတ၊ အ� (သုု�မ်းဟုုတ်) တူရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု မ်း�န်း်တီ�ရာဘောသ�ဘောသာအခွါ သင်ခွန်း်�စာာတုုင်�တွင ်

စာသံတမ််းတှခ်ွ��ဘ်ောလု�ခွလုုု�ံ လုုအုပ်မ််းည်ာမ်းဟုတုဘ်ောပ်။ ဤသင်ခွန်း�်စာာအတ�်ွ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

န်းမ်းူန်းာမ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သီခွ�င်�်ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးရာ�စီပ်န််ညာ်�

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ� ပ်ုမံ်းှန်း် ဘော�ာင�်
အလုွန်း်

ဘော�ာင�်

�န်းတ်ီ��ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏သီခွ�င�်မ်း�ာ�အတွ� ် အဘောကြား�ာင�်အရာာ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�နှုုငသ်ညာ။်

�န်းတ်ီ��ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သီခွ�င�်စာာသာ�မ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�နှုုငက်ြား�သညာ။်

�န်းတ်ီ��ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ သီခွ�င်�စာာသာ�အတွ� ်ဘောတ�သွာ��ုု �န်းတ်ီ�

နှုုငက်ြား�သညာ။်

လု�ဘ်ောတွ�လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင်�။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏သခီွ�င�်မ်း�ာ��ု ုခွစံာာ�တငဆ်�်

နှုုငပ်ြီးပ်ီ� မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ယ်ုကံြား�ညာမ််းု��င် ်သီဆုုနှုုင်ကြား�သညာ။်

ခွ�တု်ဆ��်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အဘော�ခွခွပံ်ညာာ ပ်�မ်းတန်း�်နှှင််ဒုုတုယ်တန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သခီွ�င�်မ်း�ာ��ု ုစာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်တငွ ်မ်းညာသ်ုု�အသု�ံ�ပ်�

သငက်ြား�ာ�မ်းညာ�်ုု ခွွ��ခွာ�သတမ််းှတ်နှုုငသ်ညာ။်

သင်�်�ာ�ရေးရာ�သီခွ�င်�်��ာ��ု� အသ��ံမြပ်�န်ညာ�်

�ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သီခွ�င�်မ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�ရာန်း ် သငယ််ူ�ခွင�်သညာ ် သင၏် သငက်ြား�ာ�မ်းု 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုဘောအာ�ပ််ါအတုငု�် လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�လွုပု်န်ှုငုဘ်ောအာင ်�ညူာဘီောပ်�ပ်ါသညာ-်

• သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်နှုငုမ််းညာ။်

• တစာသ်မ်းတတ်ညာ�်��စာဘ်ောပ််ဘောသာ ရိုးု�ုခ်ွ��အ်တုငု�် မ်းဘော�ပ်ာင�်လု��� တ�ီမု်းတသ်ဆီုရုာန်းန်ှငှ်် 

ဘောတ�သွာ�အလုုု�် အသံအန်းုမ်း််အ�မ်းင််မ်းှန်း်�န်း်စာွာ သီဆုုရာန်း်သင်ကြား�ာ�မ်းုတွင ်                            

မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်�န်းတ်ီ�နှုုငမ််းညာ။်

• သငက်ြား�ာ�ဘောန်းဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာသီညာ်် �ာသာစာ�ာ� နှငှ််/သုု�မ်းဟုတု ်

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�ပ်ါဝငဘ်ောစာရာန်း ်သင၏် သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု မ်းွမ်း်�မ်းံ

�ပ်ငဆ်ငပ််ါ။

ဤသင်ခွန်း�်စာာမ်း��ု�သည်ာ အဘော�ခွခွပံ်ညာာ ပ်�မ်းတန်း�်နှင််ှ ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

အသ�အ်ရာွယ်န်ှှင်် သင််ဘောလု�ာမ််းညာမ််းဟုုတ်ဘောသာလ်ုညာ�် သင််အတွ�်မ်းူ အသုံ�ဝငဘ်ောသာ 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွ ု��စာပ််ါမ်းညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��်

ဇယ်ာ� မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်�်�ာ�ရေးရာ�သီခွ�င်�်��ာ� ရေးရာ�စီပ်မ်ြခွင်�်

သီခွ�င�်အသစာ်မ်း�ာ�ဘောရာ��ခွင�်သညာ ် လုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ�အတုုင�် တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် လုုု�န််းာ

လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ� မ်းခွ�ခ်ွ�ပ်ါ။ တစာဦ်း�ဆမီ်းတှစာဦ်း� စာတု�်�ူစာတုသ်န်း�်မ်း�ာ�ရာရာှဘုောစာရာန်း ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

သီခွ�င�်ဘောရာ�စာပ်ရ်ာာတွင ်အ�ွ��မ်း�ာ��ွ���ာ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်

 မ်းှတခ်ွ�� ် - ဤသငခ်ွန်း�်စာာသညာ ် သင််အာ� အခွ�နု်း်တုုအတွင�် သီခွ�င�်တစာပ််ုဒု ် �န်းတ်ီ�ရာန်း်

ရာညာရ်ာွယ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်��စာပ််ါသညာ။် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဆုရာသီခွ�င�်တစာပ််ုဒု ်�န်းတ်ီ�ရာန်း်

မ်းဟုုတ�်� သီခွ�င�်တစာပ််ုဒု်ဘောရာ�စာပ်�်ခွင�် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းှတစာဆ်င်် ဘောပ်�ာရ်ာှငမ််းုမ်း�ာ�ရာရာှု၍ 

ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုအဆင််ဆင််လုု�ုန််းာတတဘ်ောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် လုပု်င်န်း�်�ု ုအလုနွ်းအ်မ်းင�် 

အာ��ညာ်လ်ုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာန်းမ််းလုုု�� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်နှှင်် မ်း်ဘောဝသငယ််ူ�ခွင�် စာုတဓ်ိာတ်

တုု���င် ်ဘောပ်�ာဘ်ောပ်�ာရ်ာှငရ်ာှငခ်ွ�ဉ်�်�ပ်ရ်ာန်း် တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

 သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၁)။  လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင််� - အရေး��ာင်�်အရာာ (သု���ဟာ�တ)် 

ရေးခွါင်�်စီဉ်�်ု� စီတင်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

1။  အ�ွ��လုုု�လ်ုုပ််ဘောဆာင�်ခွင�်။ ��စာန်ှုုငဘ်ောခွ�ရာှုသညာ် ် သီခွ�င�်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ လု�ဘ်ောဆ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဘ်ောန်း်တာအပြီးပ်ီ�တွင ်စာာသငခ်ွန်း�်�ုု 

သန်း််ရာငှ�်ဘောရာ�လုပု်�်ခွင�် စာသညာ�်�င်် အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုတတန်ှုငုသ်မ်း် တတု�ု���

သတ်မ်းှတ်ပ်ါ။ �ဘောလု�မ်း�ာ� စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�တွင ်

တရုာစာာာန်းမ််း�ာ�၊ အာ�ာသနှငှ်် ဂမု်း�်မ်း�ာ��စာာ��ခွင်�တုု� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် တတန်ှုငုသ်မ်း် 

အာ�လုုံ�ပ်ါဝင်နှုုင်ဘောစာရာန်း်အတွ�် ဘောခွါင်�စာဉ်် (သုု�မ်းဟုုတ်) အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုု 

မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

2။ ဤလုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်သင််တငွ ်အခွ�နု်း ်(၅) မ်းနု်းစာသ်ာ ရာှပု်ါမ်းညာ။် ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာသညာ ် မ်း�ာ�စာွာအဘောရာ�မ်းကြို�ီ�လုှသညာ ် မ်းဟုုတ်ပ်ါ။ မ်းညာသ်ညာ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု  ဘောရာွ�ခွ�ယ်သ်ညာ�်�စာဘ်ောစာ ဘောပ်�ာဘ်ောပ်�ာရ်ာှငရ်ာှင်လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း် ပ်ုုမ်းုု

အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်ဘောန်းာ�တ်စာဆ်င််သုု� ဆ�သ်ွာ�ပ်ါ။

3။  ဤသငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ် အဘောကြား�ာင�်အရာာတစာခ်ွု�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ 

(သုု�မ်းဟုတု)် မ်း�ဘောပ်�ဘောရွာ�ခွ�ယ်ပ််ါ။ ၎င�်�ု ုဘောအာ�်တင်ွဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဘောန်းရာာလုတွတ်င်ွ 

ခွ�ဘောရာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၂)။ လု�်ရေးတွ�လု�ပ််ရေးဆာင််မြခွင််� - သီခွ�င််�စီာသာ���ာ� 

ရေးရာ�သာ�မြခွင်�်

1။  သင််အ�ွ��နှင််ှအတ ူသငတ်ုု� ဘောရွာ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် 

စာ�ာ�လုု�ံစာာရာင�်တစာခ်ွု�ုု ဉာာဏ္ဌာ်�ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�၍ စာာရာင�်�ပ်�စာုပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - 

လု�်ဘောဆ��ခွင�်နှငှ်် ပ်တသ်�လ်ု်င ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ အဆင််မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ၊ သငလ်ုုအုပ်မ််းည််ာ 

အရာာမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - ဆပ်�်ပ်ာနှင််ှဘောရာ) နှငှ်် လု�ဘ်ောဆ��ခွင�်သည်ာ အ�ယ်််ဘောကြား�ာင််

အဘောရာ�ကြို�ီ�သည်ာ စာသညာ်တုု��ုု စာာရာင်��ပ်�စုာနှုုင်ပ်ါသညာ်။ ဤအဆင််တွင ်

သခီွ�င�်စာာသာ�မ်း�ာ�ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်မ်းကြို��ု�စာာ�ပ်ါနှငှ်် - စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�နှငှ်် စာ�ာ�စာမု်း�ာ��ုု 

တတန်ှုုငသ်မ်း် မ်း�ာ�မ်း�ာ��ုတရ်ိုးုသံာ �ပ်�လုုပ်ပ််ါ။ ၎င�်�ုုဘောန်းာ�ပ််ုုင�်တွင ် သင်

တညာ�်��တန်ှုုင်ဘောသ�ဘောသာလ်ုညာ�် ယ်ခွုအခွ�နု်း်တွင ် ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာ ပ်ုုမ်းုုရာရာှုဘောအာင ်

တတန်ှုုငသ်မ်း် အကြုံ�ဉံာာဏ္ဌာမ််း�ာ�မ်း�ာ��ုု �ုတသ်င််ပ်ါသညာ။်

2။ ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်သညာလ်ုညာ�် �မ်းန်းဆ်န်းမ််းညာ�်�စာပ််ါသညာ။် အဆင််မ်း�ာ��ုမု်းဘော��ာ�်� 

တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�အတုငု�် လုု�ုန််းာပြီးပ်ီ� ဤလုပု်င်န်း်�စာဉ်�်ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ််တွင ်သင်အ်�ွ��အာ�ဆ�လ်ု�၍် ဘောပ်�ာဘ်ောပ်�ာရ်ာှငရ်ာှငရ်ာှုဘောန်းဘောစာရာန်း ်

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

3။ သငအ်သု�ံ�ပ်�မ်းည််ာ စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ��ု ု စာာရာင�်�ပ်�စုာ၍ ဘောအာ�တ်ငွ ် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ

ဘောန်းရာာလုတွတ်ငွ ်ခွ�ဘောရာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

4။ သီခွ�င�်စာာသာ�မ်း�ာ��ုု စာတငဘ်ောရာ�သာ�၍ ၎င�်တုု��ုု ရိုးုု�ရိုးုု�ရာှင�်ရာှင�်သာ ဘောရာ�ရာန်း ်

သတု�ပ်�ပ်ါ။ သီခွ�င�်တစာပ််ုုဒု ်(verse) နှှင်် သပံြီးပ်ု�ငဘ်ောတ�ပ်ုုဒုတ်စာပ််ုုဒု ်(chorus) သာ

လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။ ဤသီခွ�င်�သည်ာ �ဘောလု�ငယ််မ်း�ာ�အတွ�် ��စ်ာဘောသာဘောကြား�ာင်် 

တုုတုုနှှင်် ရိုးုု�ရုိုးု�ရာှင�်ရာှင�်သာ ဘောရာ�စာပ်သ်င််ပ်ါသညာ။် လု�ဘ်ောဆ��ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ 

သခီွ�င�်အတ�ွ ်သငသ်ညာ ်လု�ဘ်ောဆ�န်းညာ်�၏ အစာအီစာဉ်အ်တုငု�် ဘောရာ�စာပ်န်ှုငုသ်ညာ။် 

သုု�မ်းဟုတု ်တ�ီငွဆ်န်း်�သစာ�်ာ အဆု�ံသတရ်ာလုဒု�်�င်် စာတငန်ှုငုပ်ြီးပ်ီ� �ုရုာလုဒု�်ုု

ရာရာှုပ်ုသံုု� ဘောန်းာ��်ပ်န်း်�ပ်န်း်သွာ�ပြီးပ်ီ�လုညာ�် ဘောရာ�စာပ်န်ှုုငသ်ညာ။် သငဘ်ောရာာ�ရ်ာှုဘောန်းသညာ််

ဘောန်းရာာ၊ ရာာသဦတအုဘော�ခွအဘောန်း၊ သငန်ှငှ််အတရူာှဘုောန်းသ ူစာသညာတ်ုု��ု ုဘော�ာ�်ပ် ဘောရာ�သာ�

နှုုငပ််ါသညာ။် တတ်နှုုငသ်မ်း် အဘော�ာင�်ဆု�ံ သရိုးုပ်ဘ်ော�ာဘ်ောရာ�သာ�ပ်ါ။

(�) စာာဘောကြား�ာင�်အခွ��ု��ု ုခွ�ဘောရာ�ပြီးပ်�ီသညာန်ှငှ်် သငဘ်ော�ပ်ာခွ�ငသ်ညာ််အရာာ�ု ုဘော�ပ်ာရာန်း ်

ပ်ုု၍�ဗ�ာဆန်း်ဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)်  တီ�ွငဆ်န်း်�သစာဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်ရာှု/မ်းရာှု 

�ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာပ််ါ။ ဥပ်မ်းာအာ���င် ်ဆပ်�်ပ်ာဟုုမ်းသု�ံ�� သင််လု�ဘ်ောပ််ရာှု 

ပ်ူဘော�ာင�်ဘောလု�မ်း�ာ� �ခွုန်းဘ်ောန်းပ်ုအံဘောကြား�ာင�်ဘောရာ�ပ်ါ။

(ခွ) သင၏် သခီွ�င�်စာာသာ�မ်း�ာ��ု ုဘောန်းာ�တ်စာဆ်င်် �မ်းငှ််တငလ်ုုပု်ါ� အဆု�ံသတ်

စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ��ု ု�ာရာန်းမ််းဘုောအာင ်ကြို�ု��စာာ�ကြား�ညာ််ပ်ါ။ ဤန်းညာ�်��င်် သင၏် 

သီခွ�င်�စာာသာ�မ်း�ာ��ုု သီခွ�င်�တစာ်ပ်ုဒု်အ��စ်ာ စာတင်ခွံစာာ�ဘောစာလုာမ်းည်ာ 

��စာ်ပ်ါသညာ။်

5။ သင၏် သီခွ�င�်စာာသာ�မ်း�ာ��ုု A4 စာာရာွ�တ်စာ်ရာွ�ဘ်ောပ််တွင ်ခွ�ဘောရာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - သစံီဉ်�်န်တ်ီ�မြခွင်�်

1။ သင််အ�ွ��နှှင်အ်တူ သီခွ�င�်စာာသာ�မ်း�ာ��ုု စာညာ�်ခွ��မ််းှန်းမ််းှန်း် ရာွတန်ှုုင�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု 

ကြို�ု��စာာ�ကြား�ညာ််ပ်ါ။ သခီွ�င�်စာာသာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောယ်�ယု်�သခီွ�င�်ပ်ုစံာတံစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ်် 

8-bar (သုု�မ်းဟုတု)် 16-bar ရာှုဘောသာ စာ�ာ�စာုမ်း�ာ�အတွင�် အဝံငခ်ွွင�်���စာပ််ါဘောစာ။ 

သစံာဉ််တစာမ််း��ု�တညာ�်�ုု �ပ်ဘ်ော��ာအ်သုံ��ပ်��ခွင�်သညာ ် အဆင်ဘော�ပ်ဘောသာလ်ုညာ�် 

�ွ��ပ်ာ�မ်းအုခွ��ု�လုညာ�် ရာှသုင််ပ်ါသည်ာ။ ဥပ်မ်းာ - သပံြီးပ်ု�င်ဘောတ�ပ်ုဒုု ်(chorus) အတွ�် 

သီ��ခွာ�စာညာ်�ခွ��်တစာ်မ်း��ု�နှှင်် သီခွ�င်�ပ်ုုဒု် (verse) အတွ�် �ခွာ�န်းာ�ဘောသာ 

စာညာ်�ခွ��တ်စာ်မ်း��ု�။

2။ သငန်ှှစာ်သ�ဘ်ောသာ စာညာ�်ခွ��်တစာခ်ွုရာလုာသညာန်ှှင်် အသအံန်းုမ်း််အ�မ်းင်�်ုု စာတင်

စာမ်း�်သပ်ပ််ါ။ ရိုးုု�ရိုးုု�ရာှင�်ရာှင�်သာ �ာ�ပြီးပ်ီ� �ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ�တွင ် ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ 

အသအံတုငု�်အတာ မ်းရာှသုညာ�်ု ုသတရုာပ်ါ။ ဘောတ�သာွ��ု ုသစံာဉ်င်ါ�ခွ ုအ�ာွအဘောဝ� 

အတွင�်ရာှု အသအံတုုင�်အတာတွငသ်ာ �ာ�ရာှု�ခွင�်သညာ ် �ဘောလု�မ်း�ာ�အတွ� ်

လုွယ်�်ူဘောစာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဂီတသနံှှစာ်ခွု�ုု ဆန်း်�သစာဘ်ောသာစာညာ�်ခွ��တ်စာ်ခွု��င်် 

စာတင်ကြား�ညာ််ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ�် တတုယ်အသံ၊ တ�န်း် စာတုတထအသံ�ုု မ်းတုဆ်�ပ််ါ။ 

သစံာဉ်�်ု ု�ွ��စာညာ�်ပြီးပ်�ီ သခီွ�င�်တငွ ်သငဘ်ောပ်�ခွ�ငဘ်ောသာ အဓိ�ုအခွ��်�ု ုအဘောလု�ဘောပ်�ရာန််း 

အတွ� ်�ပ်ခ်ွါ�ပ််ခွါ�ညာ််၍  ဘောရာ�စာပ်ပ််ါ။

3။ သင်၏ သံစာဉ််�ုု �ုန်း်� (သုု �မ်းဟုုတ်) အ�ခွာ�အသံ�မ်း်�စာ�်��င်် အသံသွင်�ပ်ါ။ 

သုု �မ်းှသာ ၎င�်�ုု သင်မ်းှတ်မ်းုမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။  သီဆု�တင်ဆ်�မ်ြခွင်�် - �ု�ု၏သီခွ�င်�်�ု� �ှရေးဝမြခွင်�်

1။ အ�ွ��တစာခ်ွုစာီသညာ ် အတန်း်�အတွ� ် ၎င�်တုု�၏ သီခွ�င�်အသစာ�်ုု သီဆုု�ပ်မ်းညာ်

��စာသ်ညာ။်

2။ သင၏် ဆရာာသညာ ် သငယ််ူပြီးပ်ီ�သညာ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငရ်ာန်း် �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  93

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွွန်�်��ာ�

1။ ရိုးုု�ရာငှ�်ဘောသာ သခီွ�င�်ဘောရာ�စာပ်န််းညာ်��ု ုသငက်ြား�ာ�ရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�ရာသညာ််အဆင််မ်း�ာ�မ်းှာ 

အ�ယ်န််းညာ�်။

2။ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် သခီွ�င�်စာာသာ��ု ုစာတငဘ်ောရာ�သာ�ပြီးပ်ီ� �ုု�ဘောန်းာ�မ််း ှစာညာ�်ခွ��န်ှငှ်် 

သစံာဉ်ဘ်ောတ�သွာ��ုု �ညာ်ရ်ာသန်းညာ�်။

3။ �ုဘောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� ဆွ�ဘောဆာငမ််းုရာှုဘောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု �န်းတ်ီ�ရာန်း ်သီခွ�င�်ဘောရာ�စာပ်�်ခွင�် 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုု စာာသငခ်ွန်း�်��တွင ်သငမ််းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်န်းညာ�်။

4။ �ုယု်ပ််ုငုသ်ခီွ�င�်မ်း�ာ� ဘောရာ�တတဘ်ောအာင ်သငယ််�ူခွင်���င်် ဆရာာမ်း�ာ�တငွ ်မ်းညာသ်ညာ််

အရာညာအ်ခွ�င�်မ်း�ာ� ရာရာှုလုာသန်းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�င်ယအ်နိုှစီခ်ွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သခီွ�င�်မ်း�ာ�ဘောရာ�စာပ်ရ်ာန်း ်သငယ််�ူခွင�်��င်် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်��တငွ ်

�ွ��ပ်ာ�ဆန်း�်သစာမ််းုမ်း�ာ� �န်းတ်ီ�နှုုငပ်ြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�နှှင်် �ုု�်ညာီဘောအာင် လုုပ််ဘောဆာင်နှုုင်ရာန်း်အတွ�် ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ဘောဆာင်ရာွ�်�ခွင်�၊ 

အ�ွ��လုုု�ဆ်ု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ��ခွင�်တုု��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တလ်ုာ

ပ်ါသညာ။်

အခွန််�င်ယမ်ြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

သင၏် �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ� သီခွ�င�်မ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ��ခွင�်သညာ ် သင််အာ� အဘော�ခွခွပံ်ညာာ

သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု�ွ��ပ်ာ�ဆန်း်�သစာဘ်ောစာရာန်း ်နှငှ််/သုု�မ်းဟုတု ်��ယ်�်ပ်န်း််

ဘောစာရာန်း ်လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�ရွာှဘုောသာ သင်ကြား�ာ�မု်းန်းညာ�်လုမ်း�်�ု ုဘောပ်�စာမွ်း�်ပြီးပ်�ီ �ဗ�ာမ်း�ာ�၊ သခီွ�င�်မ်း�ာ�၊ 

အ�မ်း�ာ�နှငှ်် ဂတီ�ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င်် စာာသငခ်ွန်း�်

အတငွ�်ရာှ ုယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဆုုငုရ်ာာ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုသုရုာှပုြီးပ်ီ� အသအုမ်းတှ�်ပ်� လု�ခ်ွလံုာ

ဘောစာနှုုငပ််ါသညာ။်

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

၄.၂.၁။

Leddy, B. (2015). Using Songwriting in the classroom. Writing is Thinking.

Teaching songwriting (When you’re not a pro). Episode 151, (2021, June 14). The 
Vibrant Music Teaching Podcast.

Weber, C. (2021). Songwriting with your primary class. Music Teacher Magazine.
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၄.၃။ ဂီီတတူရာုယာ��ာ�တီ��ုတမ်ြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ်သငသ်ညာ ်ဂီတတူရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�ရာမ်းညာဆ်ုုသညာန်ှှင်် 

ဂီတတူရာုယ်ာအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွံပ်ညာာအဆင် ် ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�ရာာတွင ်သုံ�နှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာကြား�ရာ

ပ်ါမ်းညာ။်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ� 

ဤအခွန်�်င်ယ�်ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ-် 

• ရိုးုု�ရာာနှှင်် အဘောန်းာ�်တုုင်�တူရာုယ်ာ နှှစာ်ရာပ််လုုံ�မ်းှ �ွ��ပ်ာ�ဘောသာ ဂီတတူရာုယ်ာ 

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းတူညာီဘောသာ ဂီတတူရာုယ်ာမ်း�ာ�အဘောပ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာရ်ိုးုု�ရာာဂီတ တူရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင်် အဘောန်းာ�တ်ုုင�် တူရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ တူညာီမ်းုနှှင် ်

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု သုရာှုလုာမ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�်အရွာယ်၊် �ွ�ံပြီး�ု��မု်းအဆင််နှငှ်် လုု�ုဘ်ောလု�ာညီာဘော�စွာာွ 

မ်းညာ်သုု�သငယ််ူကြား�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ်�ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာအသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း်� (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွငသ်ငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းု

အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်ူတတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်�ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်               

�ပ်သသညာ။်

အဓို�အသ��ံအနိုုန်�်��ာ�

ဘောကြား��တူရာုယ်ာ၊ မ်းှန်း်�န်း်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ပ်ါ�စာပ်အ်ဘောန်းအ�ာ�၊ ပ်ါ�ာ�ရာှင�်တူရာုယ်ာ၊                 

စာညာ�်နှှင််ဝါ�၊ ကြို�ု��တပ်တ်ူရာုယ်ာမ်း�ာ�၊ သစာသ်ာ�ဘောလုမ်းုတတ်ူရာုယ်ာမ်း�ာ�။

၄.၃.၁။ ဂီီတတူရာုယာအ���ု�အစီာ���ာ�

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ-် 

• ရိုးုု�ရာာနှှင် ် အဘောန်းာ�တ်ုုင်�တူရာုယ်ာ နှှစာ်ရာပ်လ်ုုံ�မ်းှ �ွ��ပ်ာ�ဘောသာ ဂီတတူရာုယ်ာ             

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းတူညာီဘောသာ ဂီတတူရာုယ်ာမ်း�ာ�အဘောပ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာရ်ိုးုု�ရာာဂီတ တူရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင်် အဘောန်းာ�တ်ုုင�် တူရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ တူညာီမ်းုနှှင် ်

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု သုရာှုလုာမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဂီီတတူရာုယာ��ာ��ု� တီ��ုတ်ရာန်် သင််��ာ�မြခွင််�နိုှင််် ၎င််�တု� �အာ� တီ��ုတ်မြခွင််��ု� 

အ�့မြ�တ်မြခွင်�်

တတုယ်နှှစာ ်ပ်�မ်းစာာသငန်ှှစာ်ဝ� ်မ်းူလုတန်း်�အ�ူ��ပ်� အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ်တ်ွင ် �ပ်ဋ္ဌာာန်း်��ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာ (၂.၃.၁) - စာညာ�်နှှင််ဝါ�တူရာုယ်ာမ်း�ာ� တီ�ခွတ်မ်းု

အတွ� ် သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ ဤသငခ်ွန်း�်စာာတွင ်

အဘော�ခွခွပံ်ညာာ ပ်�မ်းတန်း်�နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဂတီတရူာယု်ာမ်း�ာ� သငက်ြား�ာ�

ဘောပ်��ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ�၊ �ဘုောရာာ�်ဘောသာ သင်ကြား�ာ�မု်းန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဂတီတူရာယု်ာမ်း�ာ� 

တီ�ခွတမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တရ်ာန်း်အတွ� ်အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ �ဏ္ဍဘောလု�ရာပ််

��စာဘ်ောသာ “�န်းတ်�ီ�ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ တုံ��ပ်န်းဘ်ော��ဆု�ုခွင�်၊ ခွ�တုဆ်��်ခွင�်” တုု��ုု 

သတ�ုပ်�မ်းတှသ်ာ�ပ်ါ။ အ�ူ�သ��င်် မ်းလူုတန်း်�အဘောစာာပ်ုငု�်နှစှာမ််း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငဂ်ီတ၊  အ�  (သုု�မ်းဟုုတ်)  တူရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု  မ်း�န်း်တီ�ရာဘောသ�ဘောသာအခွါ 

သင်ခွန်း်�စာာတုုင်�တွင်  စာံသတ်မ်းှတ်ခွ��ဘ်ောလု�ခွုလုု�ံ  လုုုအပ်မ််းညာမ််းဟုုတဘ်ောပ်။  ဤသငခ်ွန်း�်စာာ

အတွ� ်စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်န်းမ်းူန်းာမ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� ��စာသ်ညာ။်

ဂီီတတူရာုယာ အ���ု�အစီာ���ာ�

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ� ပ်ုမံ်းှန်း် ဘော�ာင�်
အလုွန်း်

ဘော�ာင�်

တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆု�ုခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ��ုကုြား�ညာ််၍ ရိုးုု�ရာာတရူာယု်ာမ်း�ာ��ု ုမ်းနှ်း�်န်းစ်ာွာ 

အမ်း��ု�အစာာ�သတမ််းှတန်ှုုငသ်ညာ။်

တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုု�ခွင�်။  ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်ရိုးုပ််ပ်ုမံ်း�ာ��ုုကြား�ညာ်၍် အဘောန်းာ�်တုုင�်တူရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု 

မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ အမ်း��ု�အစာာ� သတမ််းှတ်နှုုငသ်ညာ။်

တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုု�ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်တူရာုယ်ာတီ�မ်းုတသ်�ံုု န်းာ�ဘော�ာင၍် ရိုးုု�ရာာတူရာုယ်ာ

မ်း�ာ��ုု မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ အမ်း��ု�အစာာ� သတမ််းှတ်နှုုငသ်ညာ။်

တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုု�ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်တူရာုယ်ာတီ�မ်းုတသ်�ံုု န်းာ�ဘော�ာင၍် အဘောန်းာ�်တုုင�်

တူရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ အမ်း��ု�အစာာ� သတမ််းှတ်နှုုငသ်ညာ။်

ခွ�တုဆ်��်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သည်ာ ရိုးု�ုရာာနှငှ်် အဘောန်းာ�တ်ုငု�်တရူာယု်ာမ်း�ာ��ု ုမ်းည်ာသညာ််ဘောန်းရာာတငွ ်

�မ်းင�်ူ�ခွ�သ်ညာ ်ဘော�ပ်ာ�ပ်နှုုငသ်ညာ။် (ဥပ်မ်းာ - တီဗီ၊ ရိုးုပ်ရ်ာှငန်ှှင်် ပ်ွ�ဘောတာမ််း�ာ� အစာရာှုသညာ)်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဂီီတတူရာုယာ��ာ�အရေး��ာင်�် သင်�်�ာ�မြခွင်�်

�ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ��ုု ဂီတတူရာုယ်ာမ်း�ာ� တီ�မ်းုတ်�ခွင�်�ုု မ်းုတဆ်�်ဘောပ်��ခွင�်�ုု မ်းှန်း�်န်း်

သင််ဘောတာဘ်ောသာ အခွ�နု်း်၊ မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ် အသ� ် (၈) နှှစာ်အရာွယ် ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု 

အတုုင�်အတာအရာ အဆငသ်င််��စာ၍် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် ကြွ��သ်ာ�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု

စာမွ်း်�ရာညာမ််း�ာ� ရာှလုုာခွ�နု်းတ်ငွ ်�ပ်�လုပု်သ်င််ပ်ါသညာ။် ယ်ခွ�ု�ဘ်ောစာာဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် ၎င�်တုု�၏ 

ကြွ��သ်ာ�လုပု်ရ်ာှာ�မ်းစုာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ� အ�ပ်ညာ််အဝမ်း�ွ�ံပြီး�ု��ဘောသ�ဘောသာအခွ�နု်း�်�စာပ််ါ� ၎င�်တုု�သညာ ်

ပ်ဘောလုလွု�ဘ်ောပ်ါ��်ငွ််မ်း၊ု မ်းနှ်း�်န်းသ်င််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ပ်ါ�စာပ်အ်ဘောန်းအ�ာ� (ဘောလုမ်းတုတ်ရူာယု်ာမ်း�ာ�

ဆုုပ်ါ� မ်းညာ�်�သ်ုု�ပ်ါ�စာပ်�်ုု အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ)် နှှင်် အသ�ရ်ှူှ��ုန်း်�ခွ��ပ််မ်းုတုု�တွင ်အခွ�အ်ခွ�

မ်း�ာ�စာွာ ကြုံ��ံဘောတွ�ရာနှုုငပ််ါသညာ။် အဘော�ခွခွဘံော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာရာန်း်အတွ� ် ဦး�စာွာတူရာုယ်ာမ်း�ာ�၏                 

အမ်းညာမ််း�ာ�နှင််ှ အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ု မ်းတုဆ်�ဘ်ောပ်�သင််ပ်ါသညာ။် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ် ၎င�်တုု�အာ� 

တရူာယု်ာမ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ််ပ်ုပံ်န်း�်သဏ္ဌာာာန်းရ်ာှသုညာ၊် မ်းညာ�်�သ်ုု� အသ�ံ�ွသ်ညာ၊် မ်းညာ�်�သ်ုု� အသု�ံ�ပ်�

ရာသညာ ်ဆုုသညာတ်ုု�နှှင်် ပ်ုုမ်းုုရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငလ်ုာဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်ဘ်ောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

�မ်းာ့တစာဝ်န်း�်လုု�ံရာှ ုတရူာယု်ာမ်း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွအံာ���င်် ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု�် အမ်း��ု�အစာာ� (၄) မ်း��ု� 

ခွွ��ခွာ�နှုုငပ််ါသညာ။် 

1။ ပ်ါ�ာ�ရာှင်�် - လု��်�င် ်ရိုးုု�၍် (သုု�မ်းဟုုတ)် တုတ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် လု�ခ်ွတ်��င် ်

ရိုးုု�ခ်ွတ်၍၊ သုု�မ်းဟုုတ ် လုုပ်၍် တီ�ခွတ်ရာဘောသာ ဂီတတူရာုယ်ာ။ ပ်ါ�ာ�ရာှင�်               

တရူာယု်ာမ်း�ာ�မ်းှာ ဗု၊ံ လုင�်�ငွ�်၊ ပ်တတလုာ�၊ ဘောမ်းာင�်၊ ဘောခွါင�်ဘောလုာင�်နှငှ်် ပ်လုတုတ်တု်

��သ်ုု�ဘောသာ တူရာုယ်ာ (rattle) စာသညာတ်ုု� ��စာသ်ညာ။်

2။ သစီသ်ာ�ရေးလု�တုတ်ရူာယုာ��ာ� - သစံာုတံီ�ဝုငု�်တစာဝ်ုငု�်တငွ ်အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွု

အ��စာ ် ပ်ါဝင်ဘောသာ ဘောကြား��တူရာုယ်ာမ်းဟုုတသ်ညာ်် ဘောလုမ်းုတ်တူရာုယ်ာ။ သစာသ်ာ�

ဘောလုမ်းုတ်တူရာုယ်ာမ်း�ာ�မ်းှာ ပ်ဘောလုွ၊ အုု�ုု (oboe)၊ �လုယ်ရ်ာီန်း� ်(clarinet) နှှင်် 

�ဆွန်း�်(bassoons)။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

3။ ကြို�ု��တပ််တူရာုယာ��ာ� - တီ�ခွတ်သူ� ကြို�ု��မ်း�ာ��ုု တစာ်န်းညာ်�န်းညာ်���င််                           

တီ�ခွတရ်ာာမ်း ှ(သုု�မ်းဟုတု)် အသ�ံမ်းညာဘ်ောအာင�်ပ်�လုပု်ရ်ာာမ်း ှကြို�ု��မ်း�ာ�တနု်းခ်ွါလုပု်ရ်ာှာ�

လုာပြီးပ်ီ� အသ�ံုု �ုတလ်ုှတဘ်ောသာ တူရာုယ်ာမ်း�ာ�။

4။ ရေး���တူရာုယာ��ာ� - တူရာုယ်ာမ်းုတ်သူ၏ နှုတ်ခွမ်း်�တုန်း်ခွါလုုပ််ရာှာ�မ်းုနှှင််အပြီးပု်�င ်

ပြွပ်န်း်ပ်ုံသဏ္ဌာာာန်း် အသံဟုုန်း်��ုရာုယ်ာအတွင်�တွင် ဘောလု၏ တုန်း်ခွါမ်းု��င်် အသံ�ုု 

�ုတ်လုှတဘ်ောသာ တူရာုယ်ာမ်း�ာ�။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၁)။ တစီဦ်း�ခွ�င်�်လု�ပ်င််န််� - မြ�န်�်ာတ်ရူာယုာ��ာ��ု� အ���ု�အစီာ�

ခွွ့မြခွာ�မြခွင်�်

1။ တစာဦ်း�ခွ�င�်လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် - ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ ပ်ု ံ(၄.၁၈) ပ်ါ �မ်းန်းမ််းာဂ်တီတရူာယု်ာ

မ်း�ာ�၏ ပ်ု�ံုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။ အဆုုပ်ါတူရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု အ��်တွင ် ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါရာှုဘောသာ 

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�အတုုင�် ခွွ��ခွာ�နှုုငပ််ါသလုာ�။

ပ်တဝ်ုုင�် ဘောစာာင�်ဘော�ာ�် စာညာဝ်ုုင�် ဘောကြား��ဘောန်းာင်

ပ်တတလုာ� တဘောယ်ာ ဘောကြား��စာညာ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စာညာ�် ဝါ� စာခွွန်း�် စာညာတ်ုု

ပ်ဘောလုွ ပ်တမ််း နှှ�

ပ်�ံ ၄.၁၈။ မြ�န်�်ာတ်ူရာုယာ��ာ�

2။ ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါဘောန်းရာာတွင ် တူရာုယ်ာအမ်းညာမ််း�ာ��ုု သငဘ်ောရာ�နှုုငသ်မ်း် မ်း�ာ�မ်း�ာ�

ဘောရာ�၍ အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�ခွွ�၍ ဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�ပ်ါ။

ပ်ါ�ာ�ရာှင်�် သစီသ်ာ�ရေးလု�ုတတ်ူရာုယာ��ာ� ကြို�ု��တပ်တ်ူရာုယာ��ာ� ရေး���တူရာုယာ��ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

3။ ရာရာှုလုာဘောသာ စာာရာင�်နှှင်် ပ်တသ်တ၍် သငသ်တု�ာ�မ်းုဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု 

အတန်း်���တငွ ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘော�ပ်ာဆုပု်ါ။ အမ်း��ု�အစာာ�တစာခ်ွအုတငွ�်တငွ ်တညူာဘီောသာ

တရူာယု်ာအဘောရာအတ�ွ ်ပ်ါရာှပု်ါသလုာ�။ �မ်းန်းမ််းာရ်ိုးုု�ရာာ တရူာယု်ာမ်း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်တ၍် 

မ်းညာ်သညာ်�ုု ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�နှုုင်မ်းညာ်န်းညာ်�။ အဓို�တူရာုယ်ာ အမ်း��ု�အစာာ�မ်းှာ 

အ�ယ်န််းညာ�်။ 

4။ ဆရာာ�ွင်�်ပ်ဘောသာ �မ်းန်း်မ်းာတ်ူရာုယ်ာအသမံ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာင်ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏အမ်းညာ်

မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာနှုုငပ််ါသလုာ�။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ တစီဦ်း�ခွ�င်�်လု�ပ်င််န်�် - အရေးန်ာ�တ်ု�င်�်တူရာုယာ��ာ��ု� 

အ���ု�အစီာ�ခွွ့မြခွာ�မြခွင်�်

1။ အဘောန်းာ�်တုုင်�တူရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ ပ်ုံမ်း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင်���စ်ာပ်ါသညာ ်

(ပ်ုံ ၄.၁၉)။ ၄င�်တူရာုယ်ာမ်း�ာ���မ်းှ မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု သငအ်မ်း��ု�အစာာ� ခွွ��ခွာ�နှုုငပ််ါ

သန်းညာ�်။

ပ်�ံ ၄.၁၉။ အရေးန်ာ�တ်ု�င်�်တူရာုယာ��ာ�

2။ ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါဘောန်းရာာတွင ် တူရာုယ်ာအမ်းညာမ််း�ာ��ုု သငဘ်ောရာ�နှုုငသ်မ်း် မ်း�ာ�မ်း�ာ�

ဘောရာ�၍ အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�ခွွ�၍ ဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ပ်ါ�ာ�ရာှင်�် သစီသ်ာ�ရေးလု�ုတတ်ူရာုယာ��ာ� ကြို�ု��တပ်တ်ူရာုယာ��ာ� ရေး���တူရာုယာ��ာ�

3။ ရာရာှုလုာဘောသာ စာာရာင�်နှှင််ပ်တသ်တ၍် အခွ��်မ်း�ာ��ုု အတန်း်���တွင ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�

ဘော�ပ်ာဆုုပ်ါ။ အမ်း��ု�အစာာ� တစာခ်ွုအတွင�်တွင ်တူညာီဘောသာ တူရာုယ်ာအဘောရာအတွ� ်

ပ်ါရာှုပ်ါသလုာ�။ အဘောန်းာ�တ်ုုင်� တူရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်တ၍် မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�နှုုင်မ်းညာန််းညာ�်။ အဓို�တူရာုယ်ာအမ်း��ု�အစာာ� တစာ်မ်း��ု�မ်း��ု�                     

ရာှုပ်ါသလုာ�။ 

4။ ဆရာာ�ွင်�်ပ်ဘောသာ အဘောန်းာ�တ်ုုင်�တူရာုယ်ာအသမံ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ 

အမ်းညာမ််း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာနှုုငပ််ါသလုာ�။

�ရေးလု���ာ�နိုှင််�်တူညာီရေးသာ အ���ု�အစီာ�ခွွ့မြခွာ��ုပ်�စံီ�ံ�ာ� 

တရူာယု်ာမ်း�ာ�၏ အမ်းညာမ််း�ာ�နှငှ်် အသမံ်း�ာ��ု ု�ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ� ဘောလုလ်ုာရာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်�ူ

�ပ်�နှုင်ုသညာ်် အမ်း��ု�စာာ�ခွ�ွ�ခွာ��စာာ�န်းညာ�်��သ်ုု�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�စာာွ ရာှပု်ါသည်ာ။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် 

�ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ�အာ� တစာ�်ုယု်လ်ုု�ံပ်ါဝငလု်ုပ်ရ်ာာှ�ရာဘောသာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာ�ခွင�်��င်် 

၎င်�တုု�၏ စာုတ်ဝင်စာာ�မ်းု�ုု ရာရာှုနှုုင်မ်းညာ်��စ်ာပြီးပ်ီ� တစာ်ဦး�နှှင််တစာ်ဦး� အ�ပ်န်း်အလုှန်း် �ုဘောတွ�

ဆ�ဆ်မံ်းုမ်း�ာ��ုုပ်ါ ရာရာှုလုာဘောစာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် တူရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ပ်ုမံ်း�ာ��ုု ပ်ရာင်�်ုတ၍် 

(သုု�မ်းဟုတု)် �တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ�ဘောပ််တငွ ်ပ်ုဆံွ�ပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ အမ်း��ု�အစာာ�အလုု�ု ်ကြား�မ်း�်�ပ်ငဘ်ောပ််တငွ ်

ခွွ��ခွာ�၍ ဘောန်းရာာခွ��ာ�နှုုငဘ်ောစာရာန်း ်ဘောန်းရာာလုွတ်မ်း�ာ� သတမ််းှတ်ဘောပ်�ပ်ါ (ပ်ု ံ၄.၂၀ �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ)။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၄.၂၀။ တူရာုယာ အ���ု�အစီာ�ခွွ့မြခွာ�မြခွင်�် လု�ပ်င််န်�်

ဤ��သ်ုု�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း��ု��ုု မ်းတူညာီဘောသာပ်ုစံာမံ်း�ာ���င် ်�ပ််ဘော��ာလ်ုုပ််ဘောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တူရာုယ်ာအမ်း��ု�အစာာ� ခွွ��ခွာ��ခွင�်နှှင််ပ်တသ်တ၍် ပ်ုုမ်းုုရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငလ်ုာ

ဘောသာအခွါ အခွ�နု်း်မ်းှတ်သာ�၍ ၎င်�တုု� မ်းညာ်မ်း်�မ်းန်း်�မ်းန်း် တူရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု ခွွ��ခွာ�နှုုင်သညာ်�ုု 

ကြား�ညာ််ရိုးုပ်ါ။

ဘောန်းာ�်�ပ်ပ််ုစံာတံစာ်မ်း��ု�အဘောန်း��င် ်�ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ�အာ� တူရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�

ပြီးပ်ီ�ဘောသာအခွါ မ်းတူညာီဘောသာ စာ�ဝ်ုုင်�ပ်ုမံ်း�ာ���တွင ်မ်းတတ်တ်ရာပ်ဘ်ောန်းရာန်းဘ်ော�ပ်ာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�အာ� 

သ�ဆ်ုုငရ်ာာတူရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ အသမံ်း�ာ��ုု �ပ်�လုုပ်ခ်ွုုင�်ပ်ါ။ �ုုသုု�မ်းဟုုတပ််ါ� တူရာုယ်ာ                    

တစာမ််း��ု�တညာ�် အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� တီ�ခွတ်�ာ�ဘောသာ သီခွ�င�်တစာပ််ုဒု်�ုု �ွင််�ပ်၍ ၎င�်တုု�အာ�                       

�ုုတူရာုယ်ာနှှင် ်သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ စာ�ဝ်ုုင်���တွင ်မ်းတတ်တ်ရာပ်ရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာပ်ါ။ �ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ� 

တူရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ အမ်းညာ်မ်း�ာ�နှှင်် အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုမ်းှတ်မ်းုလုာဘောစာဘောအာင ်

အဘော�ာ�်အ��ူပ်�သည််ာ ဤ��သ်ုု� လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု�ပ်ခ်ွါ�ပ်ခ်ွါ လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုရ်ာန်း ်

သင်၏ စာုတ်�ူ�အကြုံ�ံညာဏ္ဌာ်မ်း�ာ��ုု အသု�ံခွ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ ရေးတွ�-တွ့-�ှရေးဝသင်ယ်ူမြခွင်�် - သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်��ာ��ု� 

ပ်ု��ု�ရေး�ာင်�်�ွန််ရေးအာင် ်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�်

1။ အတန်း�်ဘော�ာတ်စာဘ်ောယ်ာ�န်ှှင်် ပ်ူဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် - တူရာုယ်ာ အမ်း��ု�အစာာ�

ခွွ��ခွာ��ခွင�် �စာာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�နှှင်် ၎င�်တုု��ုုအတန်း်���တွင ် �ပ််မ်း�ံွ��ပ်ာ�ဘောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ အ�ခွာ�မ်းညာသ်ညာ််

အကြုံ�ဉံာာဏ္ဌာမ််း�ာ� ရာှပု်ါဘောသ�သန်းညာ�်။ ဤ��သ်ုု�ဘောသာ လုပု်င်န်း်�မ်း��ု�တငွ ်မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ

အခွ�အ်ခွ� ကြုံ��ံဘောတ�ွရာနှုငုပ််ါသန်းညာ�်။ ၎င�်�ု ုသငမ််းညာ�်�သ်ုု� ဘော��ာ�်�တမ််းညာန််းညာ�်။

2။ ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဘောန်းရာာလုွတတ်ွင ်သင၏် အဘော��မ်း�ာ��ုု ခွ�ဘောရာ�ပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ �စီာ�န်ညာ�် - တူရာုယာအမြ�န်ရ်ေးရာွ�မြခွင်�်

1။ ဆရာာ� တူရာုယ်ာအမ်း��ု�အစာာ� (၄) မ်း��ု�နှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ ဘောန်းရာာ (၄) ဘောန်းရာာ�ုု 

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� သတမ််းှတ်ဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

2။ �ွင််�ပ်ဘောသာ အသ�ံုုငမ််း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာင၍် သငက်ြား�ာ�လုုု�်ဘောသာ တူရာုယ်ာ၏ 

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာဘောန်းရာာသုု� အ�မ်းန်းဆ်ု�ံသွာ�ပ်ါ။

3။ မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာဘောန်းရာာသုု� ပ်�မ်းဆုံ�  ဘောရာာ�သ်ွာ�ဘောသာသူသညာ ် ဘောန်းာ��်ွင််မ်းညာ််     

အသ�ံုုင�်ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

4။ ဤ�စာာ�န်းညာ�်နှငှ်် ၎င�်�ု ုသင၏် စာာသငခ်ွန်း�်တငွ ်မ်းညာ�်�သ်ုု� အသု�ံခွ�နှုငုသ်ညာ�်ုု 

အတန်း်���တွင် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ ၎င်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ အ�ယ််န်းညာ်�။                   

သင်သညာ ် ဤ��သ်ုု�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ် မ်းညာ�်�သ်ုု�ဘောသာ �ပ်ငဆ်ငမ််းုမ်း�ာ� 

�ပ်�လုုပ်မ််းညာန််းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာ််အရာင�်အ�မ်းစာမ််း�ာ� လုုုအပ်န်ှုုငပ််ါသန်းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွွန်�်��ာ�

1။ �မ်းာ့ဘောပ််တငွဘ်ောတွ�ရာဘောသာ ဂတီတရူာယု်ာ အမ်း��ု�အစာာ� (၄) မ်း��ု�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ 

�မ်းန်းမ််းာရ်ိုးုု�ရာာတူရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင် ် အဘောန်းာ�်တုုင�်တူရာုယ်ာမ်း�ာ�ကြား�ာ�ရာှု အဓို�                   

�ွာ�ခွာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်တူညာီမ်းုမ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု���စာသ်န်းညာ�်။ 

2။ အဘော�ခွခွပံ်ညာာအဆင် ် မ်းူလုတန်း်�အဘောစာာပ်ုုင�်နှှစာမ််း�ာ�မ်းှ �ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ� ဂီတ

တူရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ အမ်းညာမ််း�ာ�နှှင်် အသံမ်း�ာ�အာ� ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်မ်းှ မ်းညာသ်ညာ််

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ� ရာရာှုနှုုငမ််းညာန််းညာ်�။

3။ �ုုယ်ခ်ွနှာာလုုပ််ရာှာ�မ်းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းအုတ�ွ ်မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ အ���ု�သ� ်ဘောရာာ�မ််းမု်း�ာ� ရာှဘုောစာပ်ါသန်းညာ�်။ 

အ�ယ်န််းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ���င်န််းညာ�်။

4။ အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ��ခွင�် �စာာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�မ်း ှမ်းညာသ်ညာ်် လုမုူ်းဘောရာ��ွမ််း���င်မု်းမ်း�ာ��ုု 

ဘောလုလ်ုာရာရာှုပ်ါသန်းညာ�်။

အု�စ်ီာလု�ပ်င််န်�်

တတယု်နှစှာ ်ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်� ်မ်းလူုတန်း�်အ��ူ�ပ်� အနှပု်ညာာ (ဂတီ) သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်�ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။  �ုု�ဘောန်းာ�်  လု��်မ်း�်စာာဘောစာာငပ််ါ  ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

လုု�ုန််းာပြီးပ်ီ� လု��်မ်း�်စာာဘောစာာင ်(၄)။ တတယု်နှစ်ှာ ဒုတုယု်စာာသင်နှစှာဝ်�၊် မ်းလူုတန်း�်အ�ူ��ပ်� 

အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံဘောရာ�ဆွ��ခွင�်ဇယ်ာ��ုု ��ညာ်စ်ာွ�ပ််ါ။

ဆရာာ� ဤအခွန်း်�ရာှု သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် သင််အာ� �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် တာဝန်းဘ်ောပ်�ပ်ါ

လုမု်း််မ်းညာ။် �ုု�ဘောန်းာ�် �ုသုင်ခွန်း�်စာာ�ု�ုပ်ငဆ်ငရ်ာာတငွ ်အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ််  လု�်�မ်း�်စာာဘောစာာင် (၅)။ 

တတယု်နှစှာ ်ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်�၊် မ်းလူုတန်း�်အ�ူ��ပ်� အနှပု်ညာာ (ဂတီ) သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာလံုှာ�ုု 

��ညာ်စ်ာွ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်ပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း106

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�င်ယအ်နိုှစီခ်ွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• မ်းတူညာီဘောသာ တူရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု ကြား�ာ�န်းာရာန်း ်အသုအမ်းှတ�်ပ်��ခွင�်သညာ ်သုမ်းုဆုုငရ်ာာနှှင်် 

အကြား�ာ�ဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု���ခွင�်�ုု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�သညာ် ် ဂီတနှှင််ပ်တသ်တ်ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အကြား�ာ�စာွမ်း�်ရာညာ�်ုု တုု�တ�ဘ်ောစာပ်ါသညာ။်

• �ုုယ်ခ်ွနှာာလုုပ််ရာှာ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်အဘော�ခွခွံပ်ညာာအဆင် ်မ်းူလုတန်း�်အဘောစာာပ်ုုင�်နှှစာမ််း�ာ�မ်းှ 

�ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ�၏ ဂရိုးစုာု�ုမ််းနုှငှ်် အာရိုးုစံာူ�စာု�ုန်ှုငုစ်ာမွ်း�်�ု ုပ်ုမု်းုအုာ�ဘော�ာင�်ဘောစာပ်ါသညာ။်

အခွန််�င်ယမ်ြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�သညာ ် မ်းတူညာီဘောသာ ဂီတနှှင်် တူရာုယ်ာတီ�ခွတမ််းုမ်း�ာ�အဘောပ်် 

အဘောလု��ာ�၍ အသမှု်းတ�်ပ်�ရာန်းန်ှငှ်် အသအံန်းမု်း််အ�မ်းင််နှငှ်် အသအံရာညာအ်ဘောသ�ွ အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု 

န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်�ုု ဘောလုလ်ုာရာန်း ်မ်း�ာ�စာွာ အ ဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။်

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

၄.၃.၁။

Families of musical instruments. Fact Monster. https://www.factmonster.com/

culture-entertainment/music/families-musical-instruments

How to teach instruments and instrument families to elementary students.                              
Sing Play Create. https://www.singplaycreate.com/2015/04/how-to-teach-

instruments-and-instrumen.html

Leddy, B. (2015). Using Songwriting in the classroom. Writing is Thinking. 

Musical instruments: History & examples. Study.com. https://study.com/learn/

lesson/types-musical-instruments.html

https://www.factmonster.com/culture-entertainment/music/families-musical-instruments
https://www.factmonster.com/culture-entertainment/music/families-musical-instruments
https://www.singplaycreate.com/2015/04/how-to-teach-instruments-and-instrumen.html
https://www.singplaycreate.com/2015/04/how-to-teach-instruments-and-instrumen.html
https://study.com/learn/lesson/types-musical-instruments.html
https://study.com/learn/lesson/types-musical-instruments.html
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၄.၄။ အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င်် ်စီ��်သပ်သ်င်�်�ာ�မြခွင်�်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်င်ယ�်ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• မ်းူလုတန်း�် အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) အတန်း်�မ်း�ာ�တွင် သီဆုု�ခွင�်၊ �ခွုန်း�်ခွင�်နှှင်် ဂီတ

တူရာုယ်ာမ်း�ာ�  တီ�မ်းုတ်�ခွင�်အတွ�်  သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

• သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။်

• သင်ခွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု ပ်ုု�ခွ�တတ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်နူှုငုမု််းစာမွ်း�်ရာည်ာ၊ အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောသာ 

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု ဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာဘောရာ�ဆွ� �ပ်ငဆ်ငန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၄.၄.၁။ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီနံိုှင််် အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င်် ်စီ�်�သပ်သ်င်�်�ာ�မြခွင်�်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• မ်းူလုတန်း�် အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) အတန်း်�မ်း�ာ�တွင် သီဆုု�ခွင�်၊ �ခွုန်း�်ခွင�်နှှင်် ဂီတ

တူရာုယ်ာမ်း�ာ�  တီ�မ်းုတ်�ခွင�်အတွ�်  သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

• သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။်

• သင်ခွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု ပ်ုု�ခွ�တတ်မ်းညာ။်

 သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - တတုယနိုှစီ် ဒု�တုယစီာသင််

နိုှစီ်ဝ�၊် �ူလုတန််�အထူးူ�မြပ်� အနို�ပ်ညာာ (ဂီီတ) သင်ရ်ိုးု��ညွှှန််�တ�်�နိုှင််် သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီံ

ရေးရာ�ဆွ့မြခွင်�်

1။ ဆရာာ� နှစှာဝ်� ်သငရ်ိုးု�ုအတွ�် အဘော��မှ်းန်းမ််း�ာ�နှင််ှပ်တသ်�၍် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွ���်ုု 

လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ပ်ါမ်းညာ။်

2။ ဆရာာ�  လု�်�မ်း�်စာာဘောစာာင် (၅)။ တတယု်နှစှာ ်ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်�၊် မ်းလူုတန််း�

အ�ူ��ပ်� အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာလံုှာနှှင််ပ်တသ်�၍် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း ်

သင််အာ� အခွွင််အဘောရာ�တစာခ်ွု ဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ။်

 သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ွ့�လုု�� ် အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င်် ်စီ��်သပ်သ်င်�်�ာ�မြခွင်�်

1။ ဆရာာ� လု��်မ်း�်စာာဘောစာာင ်(၄)။ တတယု်နှစှာ ်ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်�၊် မ်းလူုတန်း�်

အ�ူ��ပ်� အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်ဇယ်ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍်                          

အဘော��မ်း�ာ�၏ အ��ဉ်�်ခွ���ံ�ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာခ်ွ���်ုု လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

2။ သင််အာ� အ�ွ��မ်း�ာ�သတမ််းတှဘ်ောပ်�ပြီးပ်�ီ ဆရာာန်းပံ်ါတတ်စာခ်ွနုှငှ်် သငဦ်း�စာ�ီလုပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာ်် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု ခွွ�ဘောဝသတ်မ်းှတ်ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်စာမ်း�်သပ််

သင်ကြား�ာ��ခွင်�အတွ�် သင်၏အတန်း်�ဘော�ာ်မ်း�ာ�နှှင််အတူ �ုုလုုပ််ငန်း်��ုု 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဦး�ဘောဆာင်ရာန်း် သင််အခွ�နု်း်�ုု စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�ရာမ်းညာ်��စ်ာသညာ်။ အခွ��ု�ဘောသာအဘော�ခွအဘောန်း

မ်း�ာ�တွင် ခွွင််�ပ်��ာ�သည််ာ အခွ�နု်းအ်တငွ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ သငယ််မုူ်း

လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ�ုု ုဦး�ဘောဆာငခ်ွငွ််ရာရာှရုာန်း ်၎င�်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်�ု ု��စာလ်ု�စာဘ်ောအာင ်

ခွ���ံလုုု�ရ်ာသညာမ််း�ာ�လုညာ�်ရာှုပ်ါသညာ။်

3။ ဆရာာ� ခွ�မ်းှတဘ်ောပ်�ဘောသာ လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��မ််း�ာ��ုု လုုု�န််းာဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ အ�ပ််စီ�င်ယမ်ြ�င်် ် စီ��်သပ်သ်င်�်�ာ�မြခွင်�်�ု� အ��ဉ်�်ခွ��ံ�

ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�်

1။ ပြီးပ်ီ�လု်င ်သင၏်ဆရာာသညာ ်သငယ််ပူြီးပ်ီ�သညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�၍် 

အတန်း�်တွင�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငရ်ာန်း် �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်း်ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

နှှစာ်ဝ�်အဆင််သတ်မ်းှတ်�ခွင်�အတွ�် အမ်းှတ်ဘောပ်�ရာန်း် သင်၏��ည််ာစာွ�်ပြီးပ်ီ�သွာ�ဘောသာ 

လု�်�မ်း�်စာာဘောစာာငမ််း�ာ��ုု ဆရာာ�်အံပ်န်ှှံရာပ်ါမ်းညာ။်

 မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွွန်�်��ာ�

1။ တတုယ်နှှစာ ် ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာ်ဝ� ် မ်းူလုတန်း�်အ�ူ��ပ်� အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် လု��်မ်း�်စာာဘောစာာင ် (၄)။ တတုယ်နှှစာ ် ဒုုတုယ်စာာသင်

နှစှာဝ်�၊် မ်းလူုတန်း�်အ�ူ��ပ်� အနှပု်ညာာ (ဂတီ) သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာဘံောရာ�ဆ�ွ�ခွင�်ဇယ်ာ�သညာ ်

အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်အတ�ွ ်�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတငွ ်သင််အာ� မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ 

န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ���င်် �ညူာဘီောပ်�ပ်ါသန်းညာ�်။

2။ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ�ုု ုအတန်း�် ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� သင်ကြား�ာ�ရာသညာ််အဘောတ�ွအကြုံ��ံနှငှ်် 

ဆရာာ�မံ်းှဘောလုလ်ုာသငယ််ူရာသညာ် ် အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု�သညာ ် မ်းညာသ်ုု��ွာ�ခွာ�မ်းု                         

ရာှုပ်ါသန်းညာ�်။

3။ လု�်�မ်း�်စာာဘောစာာင် (၆)။ အနှပု်ညာာ (ဂတီ) သင်ခွန်း�်စာာဘောလုလ်ုာ�ခွင�် အခွ�င�်ခွ�င်� 

စာူ�စာမ်း�်မ်းုပ်ုစံာလံုှာသညာ ်မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ်အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) အာ�

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်အဘောပ်် သင၏်န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ပ်ုုမ်းုုန်း�ရ်ိုးုင�်ဘောစာသန်းညာ�်။

4။ အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ပ်တသ်�၍် သငဘ်ောလုလ်ုာသငယ််ူ           

ခွ�်ရာသညာမ််း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်တွင ်မ်းညာသ်ုု�အသုံ�ခွ�နှုုင်မ်းညာန််းညာ�်။။
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�င်ယအ်နိုှစီခ်ွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံဘောရာ�ဆွ��ခွင�်အတွ�်  န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ� �ပ်ငဆ်င�်ာ�ရာှု�ခွင�်သညာ်  သင််အာ� 

ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာအလုုပ်တ်စာခ်ွု�ုု  ပ်ုုဘောသ�ငယ်၍်  ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငန်ှုုငဘ်ောသာ                     

အဆင််မ်း�ာ�အ��စာ်  ခွွ��ခွမ်း်�ဘောပ်�သညာ််  စာန်းစာ်တ��ရာှုဘောသာ  လုုပ်င်န်း်�စာဉ်အ်ဆင််ဆင််��င် ်

လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ပ်ါသညာ။်

အခွန််�င်ယမ်ြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်စ်ီာ�မြခွင်�်

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်သညာ ် သင််အာ� တ�ယ်််လု�ဘ်ောတွ� သငက်ြား�ာ��ခွင�်

အတ�ွ ်�ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း ်အဘောတ�ွအကြုံ��ံရာှ ုဆရာာတစ်ာဦး�၏ �ပွ်�်�မု်းဘောအာ�်တင်ွ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်

မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်၊ အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ�ရာန်းန်ှှင်် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် အခွွင််အဘောရာ��ုု                     

ဘောပ်�ပ်ါသညာ။်  ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င�်ခွင�်သညာ ်လုုပ်င်န်း်�စာဉ်အ်ဆင််ဆင််အ��စာ ်န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�သု�ံပြီးပ်ီ� 

ခွွ��ခွမ်း�်စာုတ�်�ာ�ခွင�်��င် ် ရာရာှုလုာဘောသာ ပ်ုုမ်းုုခွ�ဉ််��ပ်ရ်ာန်း် လုွယ်�်ူဘောစာသညာ် ် အဓို�ဘောသာခ်ွ��်

��စာသ်ညာ။်
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 ခွ�ဆ်စီအ်ဘာုဓိာန််

အသ�ံ�အနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

ရေး���တူရာုယာ��ာ� တရူာယု်ာမု်းတသ်၏ူ နုှတခ်ွမ်း�်တနု်းခ်ွါလုုပ်ရ်ာာှ�မု်းနှငှ််အပြီးပ်�ုင ်ပြွပ်န်းပ််ုသံဏ္ဌာာာန်း ်အသဟံုနု်း�်�ရုာယု်ာအတငွ�်တငွ ်

ဘောလု၏ တုန်းခ်ွါမ်းု��င် ်အသ�ံုု �ုတလ်ုှတဘ်ောသာ တူရာုယ်ာမ်း�ာ�။

ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်�န််တီ�မြခွင်�် အနှုပ်ညာာပ်စာစညာ�်တစာ်ခွု�ုု အုပ််စာုလုုု� ်အစာီအစာဉ််ခွ��ခွင�်၊ ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်၊ လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်တုု�

ပ်ါဝငသ်ညာ်် အုပ်စ်ာု�ွ��၍ �ပ်�လုုပ်သ်ညာ်် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်။်

ရေးလု�ုတတ်ူရာုယာ�ု� 
တီ��ုတ်မြခွင်�် 
(Embouchure)

ဘောလုမု်းတတ်ရူာယု်ာမ်း�ာ� တ�ီမု်းတရ်ာာတငွ ်နုှတခ်ွမ်း�်၊ မ်း��န်ှာှကြွ��သ်ာ�၊ လု်ာနှငှ်် သာွ�တုု��ု ုအသု�ံ�ပ်��ခွင�်။ 

ဤဘောန်းရာာတွင ်သစာသ်ာ�ဘောလုမ်းုတတ်ူရာုယ်ာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောကြား��တူရာုယ်ာ၏ ဘောလုမ်းုတ်ရာသညာ် ်အပ်ုုင�် 

(တံပ်ွတ)် ဘောပ််မ်းူတညာ၍် နှုတ်ခွမ်း�်ပ်ုသံဏ္ဌာာာန်းဘ်ော�ာ�်ခွင�်လုညာ�် ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

ရာှာရေး�ွရေးတွ�ရာှုရေးသာ 
��န််����်ပ်စီစညာ�်��ာ�

အခွ��ု�ဘောသာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�သညာ််အတုုင�် အသု�ံမ်း�ပ်��� အနှုပ်ညာာပ်စာစညာ�်�န်းတ်ီ�ရာန်း ်

အသုံ��ပ်��ခွင�်�ုု ရာည်ာညွှှန်း�်ပ်ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - နှုုငလ်ုွန်းက်ြို�ု��သညာ ် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� အတူတ�ွ                        

တွ�ခွ�ညာရ်ာာတွင ်အသု�ံ�ပ်�ရာန်းအ်တွ��်�စာသ်ညာ။်

ခွွင်် အ�တစာ်ခွု�ုု စာတငသ်ညာ််ဟုန်း် အဘောန်းအ�ာ�။

��ထူး��ံသီခွ�င်�်��ာ� �သုရာာတငွ ်�ညူာဘီော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ရာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် အမ်းနှ်းတ်�ယ် ်တု�ုရ်ိုးု�ု�်သုရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�သညာ်် 

ဂတီအမ်း��ု�အစာာ���စာသ်ညာ။် အခွ��ု�ဘောသာ ��ုု�ံသခီွ�င�်မ်း�ာ�သညာ ်အသမံ်း�ာ���သ်ုု� ရိုးုု�ရာငှ�်ဘောသာလ်ုညာ်� 

အခွ��ု�� ရာွတဆ်ုု�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ုု၍မ်းှတမ််းုလုွယ်ဘ်ောသာ ဂီတပ်ုစံာ�ံုု �ပ်�လုုပ်က်ြား�သညာ။်

�ဗျူ�ာလုွတအ်� �မ်းန်း်မ်းာရ်ိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ��ုု စာန်းစာ်တ�� သငယ််ူနှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ�် ��ွ�မ််း�ာ�စာွာ�ုု တီ�လုု�ံမ်းပ်ါ�� 

�ရာဘောသာအ�။

အခွ�စီသ်ီခွ�င်�်��ာ� စာုတ်�ူ�ယ်ဉ်ဆ်န်း်ဘောသာ အခွ�စာဘ်ောရာ�၊ ခွ�စာမ််းုသွာ��ခွင�်၊ လုမ်း�်ခွွ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် အသညာ�်�ွ��ခွင�်နှှင််  

ဤအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�� ယ်ူဘောဆာငလ်ုာသညာ် ် ခွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောရာ�စာပ်သ်ီဆုု�ာ�သညာ် ်

သီခွ�င�်တစာ်ပ်ုဒု။်

သာ�ရေးခွ�ာရ်ေးတ���ာ� မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ်�ဘောလု�မ်း�ာ�အတွ� ်�ွင််�ပ်ဘောသာ ဘောခွ�ာ�်မ်း�ဘောသာသီခွ�င�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောတ�သွာ�

တစာပ််ုဒု။် အခွ��ု�ဘောသာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�တွင ်ယ်ဉ််ဘော���မ်းုအသုပ်ညာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်

မ်း�ာ��ုု လု�ဆ်င််�မ်း�်ရာန်း ်သာ�ဘောခွ�ာဘ်ောတ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ကြား�သညာ။်

ဂီီတသံစီဉ်် ရိုးုပ်ရ်ေးထူးွ��ု စာညာ�်ဝါ�တ�� သီဆုုတီ�ခွတ်�ာ�ဘောသာ ဂီတသစံာဉ်မ််း�ာ�၏ အစာီအစာဉ််။ အဘောန်းာ�်တုုင�်ဂီတတွင ်    

ဤအရာာ�ု ုလုကူြို��ု�မ််း�ာ�ဘောသာ ဘောတ�ဂတီ၏ အဓိ�ုအပ်ုငု�်အ��စ်ာ အဘောတ�ွရာမ်း�ာ�သည်ာ။ သစံာဉ်မ််း�ာ��ုု 

major (သုု�မ်းဟုတု)် minor မ်းခွ�ွ�ခွာ��� ဒုုငုယ််ာဘောတာန်းစာစ်ာဘော��ဟုဘုောခွ်ဘောသာ ဂတီသခံွနု်းစာသ်ပံ်ါ သစံာဉ််

စာအံမ်းှတအ်သာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။်

�ှန်ရ်ေးထူးာင်ပ််�ံရေးရာ�န်ညာ�် စာာရွာ�်တစာ�်ခွမ်း�်တငွ ်ဒုဇီုငု�် (သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ုစံာတံစာခ်ွ�ုု ုဘောရာ�ဆ�ွပြီးပ်�ီ စာာရွာ�်�ု ုဘောခွါ�လ်ုု�ု�်ာ အဘောပ််မှ်း 

�ုနှှုပ််�ခွင�်��င်် ပ်ာွ�ယ်�ူခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် အဆငပ််ုစံာအံာ� အ�ခွာ�တစာ�်�တ်ငွ ်မ်းနှ်းဘ်ော�ာင်ပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ုု 

�ပ်�လုုပ်သ်ညာ်် ဘောဆ�ဘောရာ��ခွယ်န််းညာ�်စာန်းစာတ်စာ်မ်း��ု� ��စာပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အသ�ံ�အနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

ပ်ါ�ာ�ရာှင်�် လု�်��င််ရိုးုု�်၍၊ သုု �မ်းဟုုတ် တုတ် (သုု�မ်းဟုုတ်) လု�်ခွတ်��င်် ရိုးုု�်ခွတ်၍၊ သုု�မ်းဟုုတ် လုုပ််၍ 

တီ�ခွတရ်ာဘောသာ ဂီတတူရာုယ်ာ။ ပ်ါ�ာ�ရှာင�်တူရာုယ်ာမ်း�ာ�မ်းှာ ဗု၊ံ လုင်��ွင�်၊ ပ်တတလုာ�၊ ဘောမ်းာင�်၊ 

ဘောခွါင�်ဘောလုာင�်နှှင်် ပ်လုုတ်တုတ်��သ်ုု�ဘောသာ တူရာုယ်ာ (rattle) စာသညာတ်ုု���စာသ်ညာ။်

အသအံန်ု�််အမြ�င််် ကြို�ုမ်း်နှုန်း်�နှှင်ဆ်ုုငဘ်ောသာ စာဘော��တစာခ်ွုဘောပ််တွင ်အစာီစာဉ််တ��ရာှုဘောန်းသညာ် ်အသံမ်း�ာ�၏ ခွစံာာ�၍ရာဘောသာ 

အရာညာအ်ဘောသွ�တစာရ်ာပ်၊် သုု�မ်းဟုုတ ် ဂီတသစံာဉ်မ််း�ာ�နှှင် ် ဆ�စ်ာပ်၍် အ�မ်းင်သ်နံှှင်် အန်းုမ်း််သအံ��စာ ်

အ����တ၍် ရာဘောစာနှုုငသ်ညာ်် အသအံရာညာအ်ဘောသွ�ဟုူ၍လုညာ�်  ပ်ုု၍လုူသုမ်း�ာ�သညာ။်

အသ��ံမြပ်�ရာန် ်မြပ်န်လ်ုညာ်
မြပ်�မြပ်င်ထ်ူးာ�ရေးသာ 
��န််����်ပ်စီစညာ�်��ာ�

ယ်ခွင�် အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ�သာ� ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ပ်န်း�်ခွ�ကီြား�ာ�ခွအံ�ူပ်စာစညာ�်အ��စာ ် ဘောခွါင်�စာဉ်ဘ်ော�ပ်ာင�်၍ 

�ပ်န်း်လုညာ်အသုံ��ပ်��ခွင်��ုု ဆုုလုုုပ်ါသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - စာတုု�ဆုုင်မ်းှ ပ်စာစညာ်�တစာ်ခွုခွု ဝယ််ယ်ူရာာမ်းှ 

ပ်ါလုာဘောသာ �တ်�ူစာ��ူပ်ု�ံတစာ်ပ်ု�ံ�ုု ��တဘ်ောတာ�၍် ပ်န်း�်ခွ�ပီ်စာစညာ�်တစာခ်ွုအ��စာ ် �ပ်န်းလ်ုညာ ်                   

တပ်ဆ်င ်အသုံ��ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

စီညာ်�ခွ��ရ်ိုးုပ်ရ်ေးထူးွ��ု အာ�ဘော�ာင�်ဘောသာ �ဒုပ်စ်ာငမ််း�ာ�နှှင် ် အာ�န်းညာ�်ဘောသာ �ဒုပ်စ်ာငမ််း�ာ�  (သုု�မ်းဟုုတ)် ဆန်း််��င�်� ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�၏ �ုန်း�်ညာှုဆ�န်ှွယ်မ််းု��င် ် အမ်းှတအ်သာ��ပ်�

�ာ�ဘောသာ လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု။

�ုပ်ွတဆ်ွ့န်ညာ်� ဤန်းညာ�်မ်းာှ မ်းညာညီာာသညာ်် မ်း��န်ှာှ�ပ်ငတ်စာခ်ွအုဘောပ််တငွ ်စာာရွာ�တ်စာရွ်ာ��်ာ�ပြီးပ်�ီ �ုစုာာရွာ�ဘ်ောပ််တငွ ်

ခွ�တံတစာဘ်ောခွ�ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် � ဘောယ်ာင�်ဘောတာင်တ်စာဘ်ောတာင််��င် ် �ုပ်ွတလ်ုုု�ဘ်ောသာအခွါ                                      

�ုုအရာာဝတထ�၏ ပ်ုသံဏ္ဌာာာန်း�်�စာဘ်ောပ််လုာဘောစာ�ခွင�်��င် ် အသာ�အဘောရာာင�်ုု �န်းတ်ီ�သညာ် ် န်းညာ�်စာန်းစာ ်             

တစာမ််း��ု���စာပ််ါသညာ။်

စီညာ်� �မ်းန်းမ််းာရ်ိုးုု�ရာာဂတီနှငှ်် ဘောတ�သခီွ�င�်မ်း�ာ� သဆီုတုီ�မ်းတုရ်ာာ၌ ညာာ��လ်ု�တ်ငွ ်�ုငုဘ်ောဆာငတ်ီ�ခွတ်

ရာဘောသာ သတတ�တူရာုယ်ာငယ််တစာ်မ်း��ု�။ ၎င်��ုု �ယ််��်လု�်တွင် �ုုင်ဘောဆာင်တီ�ခွတ်ရာဘောသာ 

ဝါ�တူရာုယ်ာနှှင် ်အပြီးမ်း�ယ်ှဉ််တွ�တီ�ခွတဘ်ောလု် ရာှုကြား�သညာ။်

ရေးဆ�စီ�ခ်ွ�ရေးရာ�န်ညာ�် ဘောဆ�ဘောရာ�စာုတတ်၌ံ ဘောဆ�မ်း�ာ���င် ်သုတလ်ုုမ်း�်�ခွင�်၊ �ုု�ဘောန်းာ� ်�ုုစာုတတ်�ံုု လု��်�င် ်�ုုင၍် မ်းုမ်းု

ဘောရာ��ခွယ်လ်ုုုဘောသာ မ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််တွင ်ပ်ုတခ်ွါ�ခွင်���င် ်  ဘောဆ�စာ�မ််း�ာ���ဘောစာ�ာ စာာရာွ�ဘ်ောပ််တွင ်

ဘောဆ�စာ�မ််း�ာ��ငဘ်ောစာသညာ် ်န်းညာ�်စာန်းစာတ်စာ်မ်း��ု� ��စာပ််ါသညာ။်

တဆံုပ််ခွတန်ိုှုပ််မြခွင်�်န်ညာ�် တဆံုပ်�်�သ်ုု� ခွတန်ှှုပ််�ခွင�်န်းညာ�်သညာ ် ဘောဆ�ဘောရာ�စာုတတ်မံ်း�ာ�အစာာ� အ�ခွာ�အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�၍ ဘောဆ�မ်း�ာ��ုသုတုလ်ုမု်း�် ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�်��စာသ်ညာ။် �ပ်တ်လု�လု���စာဘ်ောန်းဘောသာ အဆငပ််ုစံာမံ်း�ာ� 

�န်းတ်ီ�ရာန်း ်(သစာ်ရာွ�မ််း�ာ�၊ အာလုူ�သီ�ရာှု �ပ်တရ်ာှ�ာ�ဘောသာ အဆငပ််ုစံာံမ်း�ာ�၊ သုု�မ်းဟုုတ် သင၏် လု� ်

အစာရာှုဘောသာ) အရာာဝတထ�ပ်စာစညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ ဘောဆ�တွငတ်ုု��ာ အကြို�ုမ်းက်ြို�ုမ်းတ်ဆံုပ်ခ်ွတ်

နှှုပ််�ခွင�်န်းညာ�် ��စာပ််ါသညာ။်

တစီသ်�တတ်ညာ�် 
မြ�စီရ်ေးပ််ရေးသာ ရိုးု��ခ်ွ��်

သီခွ�င�်မ်း�ာ�၊ ဘောတ��ဗ�ာမ်း�ာ�နှှင် ် ဂီတသစံာဉ်မ််း�ာ�တွင ် ပ်ါရာှုသညာ် ် စာညာ�်ခွ��မ််းှန်း်၍ �ပ်ခ်ွါ�ပ််ခွါ 

ဆ�လ်ု��်�စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ ရိုးုု�ခ်ွ��။်

ကြို�ု��တပ်တ်ူရာုယာ��ာ� တ�ီခွတသ်�ူ ကြို��ု�မ်း�ာ��ု ုတစာန််းညာ�်န်းညာ�်��င်် တ�ီခွတရ်ာာမ်း ှ(သုု�မ်းဟုတု)် အသ�ံမ်းည်ာဘောအာင ်�ပ်�လုပု်ရ်ာာမ်းှ 

ကြို�ု��မ်း�ာ�တုန်းခ်ွါလုုပ်ရ်ာှာ�လုာပြီးပ်ီ� အသ�ံုု �ုတလ်ုှတဘ်ောသာ တူရာုယ်ာမ်း�ာ�။

ရိုး�ပ်ရ်ေးသ သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာမ်ြခွင်�် 
(Tableau Vivant )

ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်တစာခ်ွ�ုု ုခွ��ပ်ရာန်း ်လုအူမ်း�ာ�သတမ််းတှ�်ာ�သညာ်် ဘောန်းရာာတငွ ်ပြီးငမု်းသ်�စ်ာွာရာပ်၍် �န်းတ်ီ�

�ာ�ဘောသာ “သ�ရ်ာှုပ်န်း်�ခွ��ီာ�” တစာခ်ွ�ပ်�်�စာသ်ညာ။် အခွ�နု်း်�ုု ရာပ်တ်န်း််�ာ�သညာ်် ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ�နှှင်် 

တူပ်ါသညာ။်
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အသ�ံ�အနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

ဝါ� �မ်းန်းမ််းာရ်ိုးုု�ရာာဂတီနှငှ်် ဘောတ�သခီွ�င်�မ်း�ာ� သဆီုတုီ�မ်းတုရ်ာာ၌ �ယ်�်�လ်ု�တ်ငွ ်�ုငုဘ်ောဆာငတ်ီ�ခွတ်

ရာဘောသာ သစာသ်ာ�လု�ခ်ွုပ်တ်စာ်မ်း��ု�။ ၎င�်�ုု ညာာ��လ်ု�တ်ွင ် �ုုငဘ်ောဆာငတ်ီ�ခွတရ်ာဘောသာ  

စာညာ�်တူရာုယ်ာနှှင် ်အပြီးမ်း�ယ်ှဉ််တွ�တီ�ခွတဘ်ောလု် ရာှုကြား�သညာ။်

သစီသ်ာ�ရေးလု�ုတ်
တူရာုယာ��ာ�

ဘောလုမ်းုတ်တူရာုယ်ာ အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ���မ်းှ ဂီတတူရာုယ်ာ တစာ်မ်း��ု���စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တွင် ပ်ဘောလုွ၊ 

အုု�ုု (oboe)၊ �လုယ်ရ်ာီန်း�(်clarinet)၊ �ဆွန်း�် (bassoons) နှှင်် ဆ�ဆ်ုု�ုန်း�်(saxophone) တုု�

ပ်ါဝငသ်ညာ။် ပ်ဘောလုွနှှင်် အခွင်ပ်ါ ရာုဒုတ်ူရာုယ်ာ (reed instrument) ဟုူ၍ သစာသ်ာ�တူရာုယ်ာ                    

အမ်း��ု�အစာာ� နှှစာမ််း��ု�ရာှုသညာ။်
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ရေးန်ာ�ဆ်�်တွ့��ာ� 

လု��်��်စီာရေးစီာင် ်(၁)။ တတုယနိုှစီ ်ဒု�တုယစီာသင်န်ိုှစီ်ဝ�၊် 
�ူလုတန််�အထူးူ�မြပ်� အနို�ပ်ညာာ (ပ်န်�်ခွ�)ီ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီရံေးရာ�ဆွ့မြခွင်�်

ဤနှစှာဝ်�တ်ငွ ်ပ်ါရာှဘုောသာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်ညာာ��တ်ငွ ်

ရာှုဘောသာ ဘော�ာလ်ုနံှှစာ်ခွုတွင ်��ညာ််စာွ�ပ််ါ။။ 

သင်ခ်ွန်�်စီာ သင််ယူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

�ညာသ်ညာ််  

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်  

အ���ု�အစီာ���ာ��ု� 

အသ��ံမြပ်�ထူးာ�သန်ညာ�်။  

(ဥပ်�ာ - သရိုး�ပ်မ်ြပ် 

သင်�်�ာ�မြခွင်�် စီသညာ)်

မြပ်င်ဆ်င်ရ်ာ�ညာ် ်

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူ 

ပ်စီစညာ�်��ာ�

၃.၁.၁။ ဘောခွတပ်ြီးပ်ု�င ်

ဘောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် 

န်းညာ်�စာန်းစာ်မ်း�ာ�အာ� 

သငက်ြား�ာ�ပ်ု ံ

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�

• ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဘောခွတပ်ြီးပု်�ငဘ်ောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�အာ� 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်၏ အဓို�သငက်ြား�ာ�ပ်ု ံန်းညာ�်စာန်းစာ်

ဘောလု�မ်း��ု��ုု ခွွ��ခွာ� ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောခွတပ်ြီးပ်ု�င်

ဘောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�အာ� 

သငက်ြား�ာ�ရာ�ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�တုု��ုု  

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ဘောခွတမ််းီပ်န်း်�ခွ�ဘီောရာ��ခွယ်�်ခွင�် 

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငပ်ြီးပ်ီ� သရိုးုပ်�်ပ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ။်

• မ်းလူုတန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ပ်န်း�်ခွ�ပီ်ညာာအာ� 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်� �ဏ္ဍဘောလု�ရာပ်�်ု ုဘော�ာ�်ပ်

တတ်မ်းညာ။်

• ဤန်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုအဆင်အ်မ်း��ု�မ်း��ု� 

ရာှုဘောန်းပြီးပ်ီ��စာသ်ညာ်် မ်းူလုတန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ်လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းု ရာှုဘောအာင ်မ်းညာသ်ုု�

�ပ်��ပ်ငအ်သုံ�ခွ�နှုုငသ်ညာ�်ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
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သင်ခ်ွန်�်စီာ သင််ယူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

�ညာသ်ညာ််  

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်  

အ���ု�အစီာ���ာ��ု� 

အသ��ံမြပ်�ထူးာ�သန်ညာ�်။  

(ဥပ်�ာ - သရိုး�ပ်မ်ြပ် 

သင်�်�ာ�မြခွင်�် စီသညာ)်

မြပ်င်ဆ်င်ရ်ာ�ညာ် ်

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူ 

ပ်စီစညာ�်��ာ�

၃.၂.၁။ ရာှာဘော� ွ

ဘောတွ�ရာှုဘောသာ 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်

�ပ်န်းလ်ုညာ်�ပ်��ပ်င ်

�ာ� ဘောသာ 

�နု်းက်ြား�မ််း�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်�၍ 

အနှုပ်ညာာပ်ုတံစာခ်ွု 

ဘောရာ�ဆွ��န်းတ်ီ�ပ်ု ံ

သငက်ြား�ာ�မ်း ု

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�

• ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်�ရာှု ပ်န်း်�ခွ�အီနှုပ်ညာာ 

သငခ်ွန်း�်စာာအတ�ွ ်ရာာှဘော�ဘွောတ�ွရာှဘုောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုတု)် အသု�ံ�ပ်�ရာန််း �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င်�ာ�ဘောသာ 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏  

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ  

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘော�ပ်ာဆုု လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

�န်းတ်ီ��ခွင�်၏ တန်း်�ုု��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ပ်�ူဘောပ်ါင�်လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငသ်ညာ်် 

လု�မ််းုပ်ညာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု  

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ဤပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ�သညာ် ်လု�မ််းုပ်ညာာန်းညာ�်စာန်းစာ်

မ်း�ာ�အာ� မ်းူလုတန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတွ� ်

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ုု��ပ်ငဆ်င ်

အသုံ��ပ်�နှုုငမ််းညာ�်ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

၃.၃.၁။  

ဇာတဘ်ောကြား�ာင�် 

မ်း�ာ��ုုအသု�ံ�ပ်�၍ 

ရာသခွစံာာ� တန်း�်ုု�

�ာ��ခွင�်�ုု 

သငက်ြား�ာ�သညာ််

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�

• လုူမ်းုဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှှင် ်စာုတ်ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ 

ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်ရာသခွစံာာ�  

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်�ုု သငက်ြား�ာ�ရာ�ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ရာသခွံစာာ�တန်း်�ုု��ာ��ခွင်��ုု သင်ကြား�ာ�ရာန််း 

ဇာတ်ဘောကြား�ာင�်ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်�ုု အသု�ံ�ပ်�ရာာတွင်

ပ်ါဝငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�တန်း�်ု�ု�ာ��ခွင�်အဘောပ်် ခွ�ွ�ခွမ်း�်စာတု�်�ာ�ခွင�် 

�ွမ်း်���ငမ််းုအာ� သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း ်

အဓို�ဘောမ်း�ခွွန်း�်သု�ံခွု�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အနှုပ်ညာာလု�ရ်ာာတစာခ်ွု၏ အယ်ူအဆတစာခ်ွု�ုု 

အသစာအ်သစာဘ်ောသာ၊ တစာမ််း�ူ�ူ�ခွာ�ဘောသာ ပ်ုတံစာပ််ုံ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်န်း�်ခွ��ီာ�တစာ�်ာ�အ��စာ ်မ်းညာသ်ုု�

ခွ����ွငရ်ာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာမ််းုအာ� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ် 

�ပ်သတတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းအာ� စာစ်ာဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လု��်��်စီာရေးစီာင် ်(၂)။ တတုယနိုှစီ ်ဒု�တုယစီာသင်န်ိုှစီ်ဝ�၊် 
�ူလုတန််�အထူးူ�မြပ်� အနို�ပ်ညာာ (ပ်န်�်ခွ�)ီ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီံလုှာ

အတန်�် - ရေးန့်စီွ့ - အခွ�နု်် - ဆရာာ -

သင်ခ်ွန်�်စီာ - (သင၏် သငခ်ွန်း�်စာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ/ဘောခွါင�်စာဉ်�် မ်းညာသ်ညာ�်�စာသ်န်းညာ�်။)

ရေး��ာင်�်သာ���ာ��ု�သုရာှုမြခွင်�် -
(�) ယခွင်ရ်ာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာ (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ�်ုုသုသန်းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာ�်ုုလုုပ်န်ှုုငသ်န်းညာ်�။)

(ခွ) ရေး��ာင်�်သာ�၏ သင်ယ်ူ�ုအရေးထူးာ�အ်ထူးာ��ှတတ်��် (ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ လုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင််

ပ်တသ်�၍် သငမ််းညာသ်ညာ�်ုု စာဉ််�စာာ�ရာန်းလ်ုုုသန်းညာ�်။)

သင်ယ်�ူရုာညာရ်ာယွခ်ွ�� ်- (သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ���် မ်းညာသ်ညာန််းညာ�်။ သငမ််းညာသ်ညာ�်ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်ရာညာရ်ာယွ်ပ််ါသန်းညာ်�။) 

သင်ယ်�ုူရာလုဒု�်�ာ� - (SMART သင်ယ်မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ� တည်ာဘောဆာ�ပ််ါ။ ဤသငခ်ွန်း�်စာာပြီးပ်�ီဆု�ံလု်င် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

သုပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ�်ုုလုုပ်န်ှုုင်မ်းညာန််းညာ�်။) 

ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ ်-
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ုစီသံတ်�ှတ်ခွ���်�ာ� - (သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောကြား�ာင�်�ုု သငန်ှှင််သင၏် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာ်သုု�သုရာှုနှုုင်မ်းညာ်န်းညာ်�။ ဥပ်မ်းာ - ၎င်�တုု�သည်ာ သခွချာ�ာပ်ုစာစာ (၁၀) ပ်ုဒု်တွင် (၇) ပ်ုဒု်�ုု ဘော��ရာှင်�နှုုင်မ်းညာ်။ 

၎င်�တုု�သညာ ်ပ်ုတံွင ်ပ်န်း�်တစာပ််ွင််၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု အမ်းညာတ်ပ်န်ှုုငမ််းညာ။်) 

ခွ�ဉ််��ပ်သ်င်�်�ာ�န်ညာ�် - (သငခ်ွန်း�်စာာသညာ ်ဆရာာဗဟုုု�ပ်�လုာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်�လုာ�၊ သုု�မ်းဟုုတ ်နှှစာခ်ွုစာလုု�ံလုာ�။)  

သင်�်�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�ဗျူ��ဟာာ��ာ� - (သငခ်ွန်း�်စာာသညာ ် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုအဘော�ခွ�ပ်�၊ �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�၊ စာီမ်းခံွ��အ်ဘော�ခွ�ပ်�                            

��စာပ််ါသလုာ�။ တုု�ရ်ိုးုု�သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်လုာ�။) 

သင််��ာ�၊ သင််ယူ�ုန်ညာ်�နိုှင််် န်ညာ်�လု�်���ာ� - (သင်သညာ် ဉာာဏ္ဌာ်�ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�၊ သရိုးုပ််ဘောဆာင်သင်ကြား�ာ�သင်ယ်ူ�ခွင်�၊ 

ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ�ခွင�်၊ ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်� စာသည်ာတုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါမ်းညာလ်ုာ�။)

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူပ်စီစညာ�်��ာ�နိုှင််ရ်ာင်�်မြ�စီ�်�ာ� - (အ�မ်းငအ်ာရိုးု ံ အဘော�ာ�အ်�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ အကြား�ာ�အာရိုးု ံ အဘော�ာ�အ်�ူ                    

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�ဘောပ်ါင�်စာညာ�်မ်း)ု – (သငသ်ညာ ်စာာရာ�ွ၊် ပ်ုဆံွ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ �နွ်းပ််��တာမ်း�ာ�စာသညာ ်… လုုအုပ်ပ််ါသလုာ�။)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အဆင််
သတ်�ှတအ်ခွ�နု််

(၄၅ မ်းုန်းစာ)်

ဆရာာလု�ပ်င််န်�် 

(သငမ််းညာသ်ညာ်

�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်

မ်းညာ်န်းညာ�်။)

ရေး��ာင်�်သာ�
လု�ပ်င််န်�် 

(ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ်

�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်

မ်းညာန််းညာ�်။)

လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု�� ်
ရေးမြပ်ာင်�်လု့လု�ပ်ရ်ေးဆာင််မြခွင်�်

 (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အလုုု� ်

��ညာ်ဆ်ညာ�်နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု 

လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်မ်းညာသ်ုု�

ဘော�ပ်ာင�်လု� လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်

မ်းညာန််းညာ�်။)

န်ုဒုါန််� 

(ဘော��ာင်�သာ�၏ အာရိုးုံ                

စာူ�စာုု�်မ်းု�ုု ရာရာှုရာန်း၊် ကြို�ု�တင်

သငယ််�ူာ�မု်းနှင််ှဆ�စ်ာပ်ရ်ာန်း၊် 

ရာည်ာရွာယ်�်ာ�သညာ်် သငယ််မုူ်း 

ရာလုဒုန်ှှင်် ဘောအာင�်မ်းငမ််းု  

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု  

ဆ�သ်ွယ််ရာန်း်  

မ်းညာသ်ုု�ဘောဆာငရွ်ာ�်မ်းညာန််းညာ�်။ 

သင်ခ်ွန်�်စီာ�ု�ယထ်ူးညာပ််ု�င်�် 

(သငခ်ွန်း�်စာာ၏ �ုယု်�်ညာပ််ုုင�် 

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာအဆင််မ်း�ာ� 

ရာှုသလုာ�။ ဥပ်မ်းာ - ရာှင�်လုင�်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� 

အခွ��မ််း�ာ�၊ လုမ်း�်ညွှှန်း ်

�ပ်�ာ�ဘောသာ အဘောလုအ်��င်၊် 

လုွတလ်ုပ််စာွာဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု 

အဘောလု်အ��င်)် 

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီမ်ြခွင်�်

(ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းု

ရာလုဒုရ်ာရာှုမ်းု�ုု မ်းညာသ်ုု�

အ����တမ််းညာန််းညာ�်၊ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်မ််းု�ုု မ်းညာသ်ုု�ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�

မ်းညာန််းညာ်�။)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာအ�့မြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် (အ����တရ်ာန်း် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�စာီစာဉ်ပ််ါ။ သငက်ြား�ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ဤအပ်ုုင�်�ုု��ညာ်ပ််ါ။)

ဥပ်မ်းာ - 

၁။ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ပ်ြီးပ်ီ� �ပ်ညာ််မ်းီဘောအာင ်

ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်မ်းုရာှုပ်ါသလုာ�။ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တတ်ဘော�မ်းာ�မ််းုအဆင််နှှင်် ဆီဘောလု�ာမ််းု              

ရာှုပ်ါသလုာ�။ ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အခွ�နု်း်ခွွ�ဘောဝမ်းုအတွင�် သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု အမ်းှန်းတ်�ယ်ရ်ာယ်ူနှုုငပ််ါသလုာ�။

၂။ သငက်ြား�ာ�၊ သင်ယ်မုူ်းန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�/န်းညာလ်ုမ်း�်မ်း�ာ�သည်ာ မ်းညာမ််း်�ဘုောရာာ�မု််းရာှပု်ါသန်းညာ�်။ သငဘ်ော�ာ�်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�သညာ ်�ုဘောရာာ�မ််းုမ်းညာမ််း်ရာှုပ်ါသန်းညာ�်။ သင်ယ်ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�သညာ ်�ုဘောရာာ�မ််းုမ်းညာမ််း်ရာှုပ်ါသန်းညာ�်။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်င်ရာန်း် ဘောန်းာ�တ်စာ်ကြို�ုမ်းတ်ွင ်သငမ််းညာသ်ညာ�်ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းညာန််းညာ�်။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လု��်��်စီာရေးစီာင် ်(၃)။ အနို�ပ်ညာာ (ပ်န်�်ခွ�)ီ သင်ခ်ွန််�စီာ 
ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် အခွ�င်�်ခွ�င်�်စီူ�စီ��်�ုပ်�စံီလံုှာ

ညွှနှ်�်�ာ�ခွ���်�ာ� - သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင်� သငခ်ွန်း�်စာာအတငွ်�၌ သငက်ြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ်် 

အခွ��မ််း�ာ�အာ� () အမ်းနှ်း�်ခွစာပ််ါ။ အ�ယ်၍် သင််အဘောန်း��င်် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ််အ�ပ်�အမ်းအူာ� 

မ်းဘောတွ�ရာှုပ်ါ� အ�ွ�အ်ာ� အလုွတ်ခွ�န်း�်ာ�ခွ�ပ််ါ။

ဆရာာ၏ အမြပ်�အ�ူ

၁။ ဘာာသာရာပ်ပ််ု�င်�်ဆု�င်ရ်ာာအသုပ်ညာာ

ဆရာာသညာ ်�ာသာရာပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာအဘောပ်် န်း�န််း�ဘောသာ

န်းာ�လုညာမ််းုနှှင်် �ပ်ညာ်စ်ာုစံာွာတတ်�ွမ်း်�မ်းု

တုု�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ဆီဘောလု�ာရ်ာာ 

�ာသာရာပ် ်ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု 

သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း်�ရာှုသညာ။် 

သငခ်ွန်း�်စာာအတငွ�် သငက်ြား�ာ�ခွ�သ်ညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�သညာ ်တ�ု�ပြီးပ်ီ�

မ်းှန်း�်န်းမ််းုရာှုသညာ။် 

သငခ်ွန်း�်စာာအတငွ�် သငက်ြား�ာ�ခွ�သ်ညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�မ်းှာ သငခ်ွန်း�်စာာ

ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ အ ဘောရာ�ကြို�ီ�

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်��ာ�သညာ။် သင်ခွန်း�်စာာတွင ်

အာရိုးုဘံော�ပ်ာင�်ဘောစာနှုုငဘ်ောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းသ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ အဘောသ�စာုတ်

အခွ��မ််း�ာ� မ်းပ်ါဝငပ််ါ။ 

၂။ သင်ခ်ွန်�်စီာပ်�စံီံ

ဆရာာသည်ာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�  

၎င�်တုု��ုယု်တ်ုငု ်ဘောလုလ်ုာသငယ််သူညာ်် 

န်းညာ�်��င်် ခွ�ဉ်�်�ပ်န်ှုငုသ်ညာ်် သငယ််သူူ 

ဗဟုု�ုပ်� သင်ခွန်း�်စာာတစာရ်ာပ်အ်ာ� ပ်ုစံာခံွ�

ဘောရာ�ဆွ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုသညာ။်

ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်းအုဘောပ််၌ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်းတုဆ်�တ်ငွ ်ယ်ခွငသ်ငယ််ခူွ�သ်ညာမ််း�ာ�နှင််ှ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုု 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်��င််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ နှစှာခ်ွစုာလုု�ံ �ပ်�လုပု်ဘ်ောပ်��ခွင�်��င််

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ခွ�ဉ်�်�ပ်သ်ငက်ြား�ာ�သညာ။် 

ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သငခ်ွန်း�်စာာရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ�အာ� 

ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်�ွ��ပ်ာ�သညာ်် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

ဆရာာသညာ ်အဓိ�ုအခွ��မ််း�ာ�အာ� အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာ

အဆု�ံသတ်��င်�်�စာဘ်ောစာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�ခွွင်�်ပ်�သညာ် ်

သငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံသတ�်�င်�်�စာဘ်ောစာ နှှစာ်ခွုလုု�ံ�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်��င် ် ��စာဘ်ောစာ 

သငခ်ွန်း�်စာာအာ� ခြုံခွ�ံငုအံဆု�ံသတသ်ညာ။် 

၃။ သင်�်�ာ� ရေးရာ�နိုှင််သ်င််ယူ ရေးရာ� 
အရေးထူးာ�အ်�ူပ်စီစညာ�်��ာ� 

ဆရာာသညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာဆ�စ်ာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းသညာ်် 

တန်း�်ုု�န်းညာ�်ပြီးပ်ီ� �ု ဘောရာာ�မ််းုရာှုသညာ် ်

သငက်ြား�ာ� ဘောရာ�နှှင််သငယ််ူ ဘောရာ� 

အဘော�ာ�အ်�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

ဆရာာသညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင်�အရာာနှငှ်် ဆ�န်ှယှ်ဘ်ောန်းသညာ်် 

တန်း်�ုု�န်းညာ�်ပြီးပ်ီ� �ု ဘောရာာ�မ််းုရာှုသညာ် ် သငက်ြား�ာ� ဘောရာ�နှှင််သငယ််ူ ဘောရာ� 

အဘော�ာ�အ်�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မုူ်းအာ� အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာမ်းညာ်် 

လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� 

ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်သင်ပ်ုန်း�်/ဝု��်ုတအ်ာ� အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၄။ သင်ယ်ူသူဗျူဟာု�မြပ်� ခွ�ဉ်�်�ပ် ်
န်ညာ်�လု��်

ဆရာာသညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�ရာန်း်

အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�

�ုုယ်တ်ုုင ်ဘောလုလ်ုာသငယ််ူသညာ် ် 

န်းညာ်�လုမ်း�်��င် ်ခွ�ဉ်�်�ပ်သ်ညာ််  

သငယ််ူသူဗဟုုု�ပ်� ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်နှှင်် 

��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ အဘောလု�ဘောပ်� 

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

ဆရာာသည်ာ သငခ်ွန်း�်စာာအတငွ�် သငက်ြား�ာ�မု်းလုပု်င်န််း�အမ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု� 

(ဥပ်မ်းာအာ���င် ် တစာဦ်း�ခွ�င�်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် 

အုပ်စ်ာုအလုုု�လ်ုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�) အစာရာှသုညာတ်ုု��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။် �ုသုုု�အသု�ံ�ပ်��ခွင�်ဘောကြား�ာင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သငယ််မူ်းရုာညာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ�အာ� �ပ်ညာ််မ်းရီာရာှမု်းညာ်

��စာသ်ညာ။်

ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�ဘောန်းစာဉ်အ်တွင်� 

ဘောတွ�ဘောတာစာဉ်�်စာာ�ရာန်းန်ှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်အခွ�နု်း်ဘောပ်�သညာ။် 

ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွ�နု်းန်ှငှ််အဘောလု�ဘောပ်�အာရိုးုစံာု�ုမု််း တညူာစီာာွ 

ဘောပ်��ခွင�်အပ်ါအဝင ် ��ာ�၊မ်း  ဘောရာ�ရာာ အဘောလု�ဘောပ်�ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်�ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�သညာ။်

ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာတီုငု�်၏ သင်ယ်မုူ်းလုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော��ရာငှ�်ဘောပ်�နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ��ခွင�်အာ� ခွွ��ခွာ�သတမ််းတှသ်ညာ။်

ဆရာာသညာ ် ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘော��ဆုုရာာတွင ် အတန်း်တစာတ်န်း်�လုု�ံ ပြီးပ်ု�ငတ် ူ

ဘော��ဆုုဘောစာ�ခွင�်��စ်ာာလု်င ် ဆနှဒအဘောလု�ာ�ဘ်ော��ဆုုမ်းညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီအာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်သညာ။်

၅။ စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်အာ�
အသ��ံမြပ်�ပ်�ံ

ဆရာာသည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သင်ယ်မုူ်း�ုု 

ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်သငယ််ူစာဉ််

စာစာ်ဘောဆ��ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းသညာမ််း�ာ�အာ� ဘောလုလ်ုာရာန်း်

အတွ� ်အခွန်း်�တွင�်လုှညာ်ပ််တက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုသညာ။်

ဆရာာသညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဓိ�ုသဘော�ာတရာာ�အာ� န်းာ�လုညာမု််းရာှ/ုမ်းရာှ�ုုု 

စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်တ�ွ ်အပ်တုဘ်ောမ်း�ခွနွ်း်�နှငှ်် အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�အာ� အသု�ံ�ပ်�

ဘောမ်း��မ်းန်း�်သညာ။်

၆။ ရေး��ာင်�်သာ���ာ�နိုှင်် ်အမြပ်န်အ်လုှန််
ဆ�ဆ်ံ ရေးရာ�

ဆရာာသည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်မုူ်းတငွ ်

စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု��သ်န်း်လုာဘောစာရာန်း်

အတွ� ်ရာင�်နှှီ�ပြီးပ်ီ�ဘောနှွ�ဘော�ွ�မ်းုရာှုဘောသာ 

အ�ပ်�အမ်းူ��င် ်ဆ�ဆ်ဘံော�ပ်ာဆုုသညာ။်

ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံနှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�်ဆဘံော�ပ်ာဆုု

ရာာတွင ်ဘောနှွ�ဘော�ွ�စာွာ၊ ရာင�်နှှီ�စာွာ၊ ဘောလု�စာာ�စာွာ ဆ�ဆ်ဘံော�ပ်ာဆုုသညာ။်

လုုုအပ််ပ်ါ� ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�အာ� 

တညာ််မ်းတ်ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် စာညာ�်�မ်း�်

�ုန်း�်သုမ်း�် ဘောရာ� န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

ဆရာာသညာ ် ��ာ�/မ်း၊ စာွမ်း�်ရာညာအ်ဆင််နှှင်် သငယ််ူမ်းုပ်ုစံာမံ်း��ု�စာုတံုု�အာ� 

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�သညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ�  ၎င�်တုု�၏ စာုတ�်ူ�

အကြုံ�ဉံာာဏ္ဌာ်မ်း�ာ��ုု  မ်း်ဘောဝရာန်းန်ှှင််  ၎င�်တုု�ဘော�ပ်ာဆုုလုုုသညာမ််း�ာ��ုု  စာုတပ််ါ

ဝငစ်ာာ�စာွာန်းာ�ဘော�ာငဘ်ောပ်�ရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောပ်��ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ အမြပ်�အ�ူ

၁။ တ�က်ြွ�စီွာသင်ယ်ူမြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငက်ြား�ပြီးပ်ီ�  

တ�က်ြွ�စာွာ သငယ််ူကြား�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာအတ�ွ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ

အာ���င် ် တစာဦ်း�ခွ�င်�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် အုပ်စ်ာု

လုုပ်င်န်း်�၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�) တုု�တွင ်

တ�က်ြွ�စာွာပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�က်ြား�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် အတူတ�ွ 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် 

၂။ အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်သ်ညာ်် စီုတ်ရေးန်
စီုတထ်ူးာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူမ်းုအတွ� ် စာုတအ်ာ���သ်န်း်မ်းုအာ� 

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်သကြား�သညာ။် 

ဤဘောန်းရာာတွင ် သငခ်ွန်း�်စာာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင််ပ်တသ်�၍် သင၏် မ်းှတခ်ွ��တ်စာခ်ွုခွု �ညာ််သွင�်ဘောပ်�ပ်ါ။ သင််အဘောန်း��င််  

ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်မ်းညာသ်ညာတ်ုု�သညာ ်ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ခွ�သ်ညာဟ်ု ုယ်ဆူပ်ါသန်းညာ�်။ ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်မ်းညာသ်ညာမ််း�ာ��ုု 

တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာန််းညာ�်။  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လု��်��်စီာရေးစီာင် ်(၄)။ တတုယနိုှစီ ်ဒု�တုယစီာသင်န်ိုှစီ်ဝ�၊် 
�ူလုတန််�အထူးူ�မြပ်� အနို�ပ်ညာာ (ဂီီတ) သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီရံေးရာ�ဆွ့မြခွင်�်

ဤစာာသင်နှှစာ်ဝ�်မ်းှ သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာ်သုံ�သပ််ပြီးပ်ီ� ညာာ��်ဘော�ာ်လုံနှှစာ်ခွု�ုု 

��ညာ််ပ်ါ။ သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၂.၁) - သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�သခီွ�င်�မ်း�ာ� ဘောရာ�စာပ်�်ခွင�်သည်ာ  ဆရာာအတတပ််ညာာ 

�ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်မု်းအတ�ွ ် ရာည်ာရွာယ်၍် �ညာ််သငွ�်�ာ��ခွင�်��စ်ာပြီးပ်�ီ အဘော�ခွခံွပ်ညာာ ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ်် 

ဒုုတုယ်တန်း�်တုု�တွင ် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ် ် သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာမံ်းဟုုတဘ်ောကြား�ာင�် ဘော���ဇူ��ပ်�၍  

သတု�ပ်�ပ်ါ။

သင်ခ်ွန်�်စီာ သင််ယူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

�ညာသ်ညာ်် သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် 

အ���ု�အစီာ���ာ��ု� 

အသ��ံမြပ်�ထူးာ�သန်ညာ�်။ 

(ဥပ်�ာ — သရိုး�ပ်မ်ြပ်

သင်�်�ာ�မြခွင်�် စီသညာ)်

မြပ်င်ဆ်င်ရ်ာ�ညာ််

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူ

ပ်စီစညာ�်��ာ�

၄.၁.၁။ မ်းူလုတန်း်�အဆင်် 

ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�အတွ� ်

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

• ဒုုတုယ်တန်း်� အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) တွင ်

�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�ဘောသာ အ�မ်း�ာ��ုု  

စာညာ�်ဝါ���င် ်စာန်းစာ်တ�� တွ��� ်

��ပ်တတမ််းညာ။်

• �ဗ�ာလုွတ ်အ�မ်း�ာ�၏ 

 သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ အခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

အ�ခွာ�ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�နှှင် ်မ်းညာ်သုု�

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အဘော�ခွခွ�ံဗ�ာလုွတ�်�ွ�မ််း�ာ��ုု 

စာညာ�်ဝါ���စာွာလုုပ်ရ်ာှာ�၍ မ်း��န်ှှာ

အမ်းူအရာာတုု���င် ်��ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

အ�သင်ဘောပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု  

န်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ခ်ွန်�်စီာ သင််ယူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

�ညာသ်ညာ်် သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် 

အ���ု�အစီာ���ာ��ု� 

အသ��ံမြပ်�ထူးာ�သန်ညာ�်။ 

(ဥပ်�ာ — သရိုး�ပ်မ်ြပ်

သင်�်�ာ�မြခွင်�် စီသညာ)်

မြပ်င်ဆ်င်ရ်ာ�ညာ််

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူ

ပ်စီစညာ�်��ာ�

၄.၂.၁။ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

သီခွ�င�်မ်း�ာ� ဘောရာ�စာပ်�်ခွင�်

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သီခွ�င�်တစာပ််ုဒု ်�န်း်တီ�ရာန်း ်

လုုုအပ်သ်ညာ််အဆင််မ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်

တတ်မ်းညာ။်

• သီခွ�င်�တစာ်ပ်ုဒုအ်ာ� မ်းညာသ်ုု�

တညာဘ်ောဆာ��်ာ�သညာန်ှှင်် သီခွ�င�်

အသစာတ်စာပ််ုဒု ်ဘောရာ�စာပ်ရ်ာာတငွ ်ဘောတ�ဘောရာ�

ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�တ်ွင်ရာှုဘောသာ  

ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာလ်ုာမ်းညာ။်

• ရာှုပြီးပ်ီ�သာ�ဘောတ��ဗ�ာတစာပ််ုဒုမ််းှ စာုတ�်ူ� 

စာုတသ်န်း်�ရာယ်ူန်းညာ�်�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ်အသစာတ်စာခ်ွု�ုု�န်းတ်ီ�ရာန်း ်

�ပ်ငဆ်ငမ််းွမ်း်�မ်းတံတ်မ်းညာ။်

• အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ�

�ာ�ဘောသာ မ်းူရာင�်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သီခွ�င�်�ုု 

သီဆုုတငဆ်�တ်တ်မ်းညာ။်

၄.၃.၁။ ဂီတတူရာုယ်ာ 

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�

• ရိုးု�ုရာာနှင််ှ အဘောန်းာ�တ်ုငု�်တရူာယု်ာ  

နှစှာရ်ာပ်လ်ုု�ံမ်းှ �ွ��ပ်ာ�ဘောသာ ဂီတတူရာုယ်ာ 

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းတူညာီဘောသာ ဂီတတူရာုယ်ာမ်း�ာ�အဘောပ်် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်

တတ်မ်းညာ။်

• �မ်းန်း်မ်းာရ်ိုးုု�ရာာဂီတ တူရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင် ်

အဘောန်းာ�တ်ုုင်� တူရာုယ်ာမ်း�ာ�၏  

တူညာီမ်းုနှှင် ်�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု  

သုရာှုလုာမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လု��်��်စီာရေးစီာင် ်(၅)။ တတုယနိုှစီ ်ဒု�တုယစီာသင်န်ိုှစီ်ဝ�၊် 
�ူလုတန််�အထူးူ�မြပ်� အနို�ပ်ညာာ (ဂီီတ) သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီံလုှာ

အတန်�် - ရေးန့်စီွ့ - အခွ�နု်် - ဆရာာ -

သင်ခ်ွန်�်စီာ - (သင၏် သငခ်ွန်း�်စာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ/ဘောခွါင�်စာဉ်�် မ်းညာသ်ညာ�်�စာသ်န်းညာ�်။)

ရေး��ာင်�်သာ���ာ��ု�သုရာှုမြခွင်�် -
(�) ယခွင်ရ်ာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာ (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ�်ုုသုသန်းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာ�်ုုလုုပ်န်ှုုငသ်န်းညာ်�။)

(ခွ) ရေး��ာင်�်သာ�၏ သင်ယ်ူ�ုအရေးထူးာ�အ်ထူးာ��ှတတ်��် (ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ လုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင််

ပ်တသ်�၍် သငမ််းညာသ်ညာ�်ုု စာဉ််�စာာ�ရာန်းလ်ုုုသန်းညာ�်။)

သင်ယ်�ူရုာညာရ်ာယွခ်ွ�� ်- (သငခ်ွန်း�်စာာ၏ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ���် မ်းညာသ်ညာန််းညာ်�။ သင်မ်းညာသ်ညာ�်ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်းရ်ာညာရ်ာယွ်ပ််ါသန်းညာ်�။) 

သင်ယ်�ုူရာလုဒု�်�ာ� - (SMART သင်ယ်မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ� တည်ာဘောဆာ�ပ််ါ။ ဤသင်ခွန်း�်စာာပြီးပ်�ီဆု�ံလု်င် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

သုပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ�်ုုလုုပ်န်ှုုင်မ်းညာန််းညာ�်။) 

ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ ်-
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ုစီသံတ်�ှတ်ခွ���်�ာ� - (သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောကြား�ာင�်�ုု သငန်ှှင််သင၏် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာ်သုု�သုရာှုနှုုင်မ်းညာ်န်းညာ်�။ ဥပ်မ်းာ - ၎င်�တုု�သည်ာ သခွချာ�ာပ်ုစာစာ (၁၀) ပ်ုဒု်တွင် (၇) ပ်ုဒု်�ုု ဘော��ရှာင်�နှုုင်မ်းညာ်။ 

၎င်�တုု�သညာ ်ပ်ုတံွင ်ပ်န်း�်တစာပ််ွင််၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု အမ်းညာတ်ပ်န်ှုုငမ််းညာ။်) 

ခွ�ဉ််��ပ်သ်င်�်�ာ�န်ညာ�် - (သငခ်ွန်း�်စာာသညာ ်ဆရာာဗဟုုု�ပ်�လုာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်�လုာ�၊ သုု�မ်းဟုုတ ်နှှစာခ်ွုစာလုု�ံလုာ�။)  

သင်�်�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ုန်ညာ�်ဗျူ��ဟာာ��ာ� - (သငခ်ွန်း�်စာာသညာ ် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုအဘော�ခွ�ပ်�၊ �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�၊ စာီမ်းခံွ��အ်ဘော�ခွ�ပ်� 

��စာပ််ါသလုာ�။ တုု�ရ်ိုးုု�သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်လုာ�။) 

သင််��ာ�၊ သင််ယူ�ုန်ညာ်�နိုှင််် န်ညာ်�လု�်���ာ� - (သင်သညာ် ဉာာဏ္ဌာ်�ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�၊ သရုိုးပ််ဘောဆာင်သင်ကြား�ာ�သင်ယ်ူ�ခွင်�၊ 

ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ�ခွင�်၊ ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်� စာသညာတ်ုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါမ်းညာလ်ုာ�။)

သင်ရ်ေးထူးာ�်�ပူ်စီစညာ�်��ာ�နိုငှ်််ရာင်�်မြ�စ်ီ��ာ� - (အ�မ်းင်အာရိုးု ံအဘော�ာ�်အ�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ အကြား�ာ�အာရိုးု ံအဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှင််ှ 

န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ�ဘောပ်ါင�်စာညာ�်မ်းု) – (သငသ်ညာ ်စာာရာွ�၊် ပ်ုဆံွ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ �ွန်းပ််��တာမ်း�ာ�စာသညာ ်… လုုုအပ်ပ််ါသလုာ�။)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အဆင်််
သတ်�ှတအ်ခွ�နု််

(၄၅ မ်းုန်းစာ)်

ဆရာာလု�ပ်င််န်�်

(သငမ််းညာသ်ညာ�်ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာင ်

မ်းညာန််းညာ�်။)

ရေး��ာင်�်သာ�
လု�ပ်င််န်�်

(ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာင ်

မ်းညာန််းညာ�်။)

လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု�� ်
ရေးမြပ်ာင်�်လု့လု�ပ်ရ်ေးဆာင််မြခွင်�်

 (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အလုုု� ်

��ညာ်ဆ်ညာ�်နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု 

လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်မ်းညာသ်ုု�

ဘော�ပ်ာင�်လု� လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုင်

မ်းညာန််းညာ�်။)

န်ုဒုါန််� 

(ဘော��ာင်�သာ�၏ အာရိုးုံ                

စာူ�စာုု�်မ်းု�ုု ရာရာှုရာန်း၊် ကြို�ု�တင်

သငယ််�ူာ�မု်းနှင််ှဆ�စ်ာပ်ရ်ာန်း၊် 

ရာည်ာရွာယ်�်ာ�သညာ်် သငယ််မုူ်း 

ရာလုဒုန်ှှင်် ဘောအာင�်မ်းငမ််းု  

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု  

ဆ�သ်ွယ််ရာန်း်  

မ်းညာသ်ုု�ဘောဆာငရွ်ာ�်မ်းညာန််းညာ�်။) 

သင်ခ်ွန်�်စီာ�ု�ယထ်ူးညာပ််ု�င်�် 

(သင်ခွန်း�်စာာ၏ �ုယု်�်ညာပ််ုငု�် 

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာအဆင််မ်း�ာ� 

ရာှုသလုာ�။ ဥပ်မ်းာ - ရာှင�်လုင�်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� 

အခွ��မ််း�ာ�၊ လုမ်း�်ညွှှန်း ်

�ပ်�ာ�ဘောသာ အဘောလုအ်��င်၊် 

လုွတလ်ုပ််စာွာဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု 

အဘောလု်အ��င်)် 

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီမ်ြခွင်�်

(ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းု

ရာလုဒုရ်ာရာှုမ်းု�ုု မ်းညာသ်ုု�

အ����တမ််းညာန််းညာ�်၊ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်မ််းု�ုု မ်းညာသ်ုု�ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�

မ်းညာန််းညာ်�။)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာအ�့မြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - (အ����တရ်ာန်း် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�စာီစာဉ်ပ််ါ။ သငက်ြား�ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ဤအပ်ုုင�်�ုု��ညာ်ပ််ါ။)

ဥပ်မ်းာ -  

၁။ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ပ်ြီးပ်ီ� �ပ်ညာ််မ်းီဘောအာင ်

ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်မ်းုရာှုပ်ါသလုာ�။ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းုအဆင််နှှင်် ဆီဘောလု�ာမ််းု           

ရာှုပ်ါသလုာ�။ ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အခွ�နု်း်ခွွ�ဘောဝမ်းုအတွင�် သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု အမ်းှန်းတ်�ယ်ရ်ာယ်ူနှုုငပ််ါသလုာ�။

၂။ သငက်ြား�ာ�၊ သင်ယ်မုူ်းန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�/န်းညာလ်ုမ်း�်မ်း�ာ�သည်ာ မ်းညာမ််း်�ဘုောရာာ�မု််းရာှပု်ါသန်းညာ�်။ သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�သညာ ်�ုဘောရာာ�မ််းုမ်းညာမ််း်ရာှုပ်ါသန်းညာ�်။ သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�သညာ ်�ုဘောရာာ�မ််းုမ်းညာမ််း်ရာှုပ်ါသန်းညာ�်။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်င်ရာန်း် ဘောန်းာ�တ်စာ်ကြို�ုမ်းတ်ွင ်သငမ််းညာသ်ညာ�်ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းညာန််းညာ�်။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လု�်��်�စီာရေးစီာင်် (၆)။ အနို�ပ်ညာာ (ဂီီတ) သင််ခွန််�စီာ
ရေးလု်လုာမြခွင်�် အခွ�င်�်ခွ�င်�် စီူ�စီ��်�ုပ်�စံီလံုှာ

ညွှနှ်�်�ာ�ခွ���်�ာ� - သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင်� သငခ်ွန်း�်စာာအတငွ်�၌ သငက်ြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ်် 

အခွ��မ််း�ာ�အာ� () အမ်းနှ်း�်ခွစာပ််ါ။ အ�ယ်၍် သင််အဘောန်း��င်် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ််အ�ပ်�အမ်းအူာ� 

မ်းဘောတွ�ရာှုပ်ါ� အ�ွ�အ်ာ� အလုွတ်ခွ�န်း�်ာ�ခွ�ပ််ါ။

ဆရာာ၏ အမြပ်�အ�ူ

၁။ ဘာာသာရာပ်ပ််ု�င်�်ဆု�င်ရ်ာာ အသုပ်ညာာ

ဆရာာသညာ ်�ာသာရာပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာအဘောပ်် န်း�န််း�ဘောသာ

န်းာ�လုညာမ််းုနှှင်် �ပ်ညာ်စ်ာုစံာွာတတ်�ွမ်း်�မ်းုတုု�

အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ဆီဘောလု�ာရ်ာာ �ာသာရာပ် ်

ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု  

သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း်�ရာှုသညာ။် 

သငခ်ွန်း�်စာာအတငွ�် သငက်ြား�ာ�ခွ�သ်ညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�သညာ ်တ�ု�ပြီးပ်�ီ 

မ်းှန်း�်န်းမ််းုရာှုသညာ။် 

သင်ခွန်း�်စာာအတွင�် သငက်ြား�ာ�ခွ�သ်ညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�မ်းှာ 

သင်ခွန်း�်စာာရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်

လုုုအပ်ဘ်ောသာ အ ဘောရာ�ကြို�ီ� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�

�ာ�သညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာတွင ်အာရိုးုဘံော�ပ်ာင�်ဘောစာနှုုငဘ်ောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် 

မ်းသ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ အဘောသ�စာုတအ်ခွ��မ််း�ာ� မ်းပ်ါဝငပ််ါ။ 

၂။ သင်ခ်ွန်�်စီာပ်�စံီံ

ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�

�ုုယ်တ်ုုင ်ဘောလုလ်ုာသငယ််ူသညာ်န််းညာ�်��င် ်

ခွ�ဉ််��ပ်န်ှုုငသ်ညာ်် သငယ််ူသူဗဟုုု�ပ်� 

သငခ်ွန်း�်စာာတစာရ်ာပ်အ်ာ�  ပ်ုစံာခံွ� ဘောရာ�ဆွ� 

နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုသညာ။် 

ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာတ်ုဝငစ်ာာ�မု်းအဘောပ််၌ဘောသာ ်

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သင်ခွန်း�်စာာမ်းတုဆ်�တ်ငွ ်ယ်ခွငသ်ငယ််ခူွ�သ်ညာမ််း�ာ�နှင််ှ 

အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်��င်ဘ်ောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊  

နှှစာခ်ွုစာလုု�ံ�ပ်�လုပု်ဘ်ောပ်��ခွင�်��င််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ခွ�ဉ်�်�ပ် ်

သငက်ြား�ာ�သည်ာ။ 

ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သငခ်ွန်း�်စာာရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ�အာ� 

ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�်ဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်�ွ��ပ်ာ�သည််ာ သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

အသုံ��ပ်�သညာ။် 

ဆရာာသညာ ် အဓို�အခွ��မ််း�ာ�အာ� အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်သညာ် ်

သင်ခွန်း�်စာာအဆု�ံသတ�်�င်�်�စာဘ်ောစာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�် 

ဘောမ်း�ခွွင်�်ပ်�သညာ် ် သငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံသတ�်�င်�်�စာဘ်ောစာ နှှစာ်ခွုလုု�ံ�ပ်�လုုပ််

�ခွင�်��င်�်�စာဘ်ောစာ သငခ်ွန်း�်စာာအာ� ခြုံခွ�ံငုအံဆု�ံသတသ်ညာ။် 

၃။ သင်�်�ာ� ရေးရာ�နိုှင််သ်င််ယူ ရေးရာ� 
အရေးထူးာ�အ်�ူပ်စီစညာ�်��ာ� 

ဆရာာသညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ ဆ�စ်ာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းသညာ်် 

တန်း�်ုု�န်းညာ�်ပြီးပ်ီ� �ု ဘောရာာ�မ််းုရာှုသညာ် ်

သငက်ြား�ာ� ဘောရာ�နှှင််သငယ််ူ ဘောရာ� 

အဘော�ာ�အ်�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ�  

အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

ဆရာာသည်ာ သငခ်ွန်း�်စာာ ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာနှင််ှ ဆ�နှ်ှယ်ဘ်ောန်းသညာ်် 

တန်း�်ုု�န်းညာ�်ပြီးပ်ီ� �ု ဘောရာာ�မ််းုရာှုသညာ် ်သငက်ြား�ာ� ဘောရာ�နှှင်် သငယ််ူ ဘောရာ� 

အဘော�ာ�အ်�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုအာ� အဘော�ာ�အ်�ူ��စာ်

ဘောစာမ်းညာ်် လုမ်း�်ညွှနှ်းခ်ွ��မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� 

ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်သင်ပ်ုန်း�်/ဝု��်ုတအ်ာ� အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၄။ သင်ယ်ူသူဗျူဟာု�မြပ်� ခွ�ဉ်�်�ပ်န််ညာ�်လု��်

ဆရာာသညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�ရာန်း်

အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�

�ုယု်တ်ုငု ်ဘောလုလ်ုာသငယ််သူညာ်် 

န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ်ခွ�ဉ်�်�ပ်သ်ညာ်် သင်ယ်ူသူ

ဗဟုုု�ပ်�ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်နှှင်် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ 

အဘောလု�ဘောပ်�ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် ခွ�ဉ်�်�ပ််

န်းညာ်�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

ဆရာာသညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာအတငွ�် သငက်ြား�ာ�မု်းလုပု်င်န်း�် အမ်း� ု��အစာာ�အမ်း� ု��မ်း� ု�� 

(ဥပ်မ်းာအာ���င် ် တစာဦ်း�ခွ�င�်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် 

အုပ််စာုအလုုု�လ်ုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�

လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�) အစာရာှတုုု��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။် �ုသုုု�အသု�ံ�ပ်��ခွင�်ဘောကြား�ာင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သငယ််မူ်းရုာညာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ�အာ� �ပ်ညာ််မ်းရီာရာှု

မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�ဘောန်းစာဉ်အ်တငွ�် 

ဘောတွ�ဘောတာစာဉ်�်စာာ�ရာန်းန်ှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းအ်ခွ�နု်း်ဘောပ်�သညာ။် 

ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် မ်း�ာ�အာ� အခွ�နု်း်နှှင််အဘောလု�ဘောပ်�

အာရိုးုစံာုု�မ််းု တူညာီစာွာဘောပ်��ခွင�်အပ်ါအဝင ်��ာ�၊မ်း  ဘောရာ�ရာာ အဘောလု�ဘောပ်�

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်�ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�သညာ။်

ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီတုုင�်၏ သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ��ခွင�်အာ� ခွွ��ခွာ�

သတ်မ်းှတသ်ညာ။်

ဆရာာသညာ ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘော��ဆုရုာာတငွ ်အတန်းတ်စာတ်န်း�်လုု�ံ ပြီးပ်ု�ငတ်ဘူော��ဆုု

ခွုုင်��ခွင်���်စာာလု်င် ဆနှဒအဘောလု�ာ�်ဘော��ဆုုမ်းညာ်် ဘော��ာင်�သာ� 

တစာ်ဦး�ခွ�င�်စာီအာ� ဘောမ်း��မ်းန်း်�သညာ။် 

၅။ စီစီရ်ေးဆ�အ�့မြ�တမ်ြခွင်�်အာ�အသ��ံမြပ်�ပ်�ံ

ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ််ူမ်းု�ုု 

ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်သငယ််ူစာဉ််

စာစာ်ဘောဆ��ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းသညာမ််း�ာ�အာ�  

ဘောလုလ်ုာရာန်းအ်တွ� ်အခွန်း်�တွင�်လုှညာ်ပ််တက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုသညာ။် 

ဆရာာသညာ ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဓို�သဘော�ာတရာာ�အာ� န်းာ�လုညာမ််းု               

ရာှ/ုမ်းရာှ�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်တ�ွ ်အပ်တုဘ်ောမ်း�ခွနွ်း�်နှင််ှ အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�အာ� 

အသုံ��ပ်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်သညာ။် 

၆။ ရေး��ာင်�်သာ���ာ�နိုှင်် ်အမြပ်န်အ်လုှန််
ဆ�ဆ်ံ ရေးရာ�

ဆရာာသည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သင်ယ်မုူ်းတငွ ်

စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု ��သ်န်း်လုာဘောစာရာန်း်

အတွ� ်ရာင�်နှှီ�ပြီးပ်ီ�ဘောနှွ�ဘော�ွ�မ်းုရာှုဘောသာ 

အ�ပ်�အမ်းူ��င် ်ဆ�ဆ်ဘံော�ပ်ာဆုုသညာ။်

ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံနှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�ဆ်ဘံော�ပ်ာဆုု

ရာာတွင ်ဘောနှွ�ဘော�ွ�စာွာ၊ ရာင�်နှှီ�စာွာ၊ ဘောလု�စာာ�စာွာ ဆ�ဆ်ဘံော�ပ်ာဆုုသညာ။် 

လုုုအပ်ပ််ါ� ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�အာ� 

တညာ််မ်းတ်ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် စာညာ�်�မ်း�်

�ုန်း�်သုမ်း�် ဘောရာ� န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

ဆရာာသညာ ် ��ာ�/မ်း၊ စာွမ်း�်ရာညာအ်ဆင််နှှင်် သငယ််ူမ်းုပ်ုစံာမံ်း��ု�စာုတံုု�အာ� 

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�သညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� ၎င�်တုု�၏ စာုတ�်ူ�

အကြုံ�ဉံာာဏ္ဌာမ််း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝရာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု�ဘော�ပ်ာဆုလုုုသုညာမ််း�ာ��ု ုစာတုပ််ါ

ဝငစ်ာာ�စာွာန်းာ�ဘော�ာငဘ်ောပ်�ရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောပ်��ာ�သညာ။်
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ အမြပ်�အ�ူ

၁။ တ�က်ြွ�စီွာသင်ယ်ူမြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်

မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငက်ြား�ပြီးပ်ီ� တ�က်ြွ�စာွာသငယ််ူ

ကြား�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� 

(ဥပ်မ်းာအာ���င် ် တစာဦ်း�ခွ�င�်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် 

အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း�်၊ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်နှငှ်် လု�ဘ်ောတ�ွအသု�ံခွ�လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�) တုု�တငွ ်

တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�က်ြား�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် အတူတ�ွ 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် 

၂။ အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်သ်ညာ်် စီုတ်ရေးန်
စီုတထ်ူးာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူမ်းုအတွ�် စာုတအ်ာ���သ်န်း်မ်းုအာ� 

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်သကြား�သညာ။် 

ဤဘောန်းရာာတွင် သင်ခွန်း်�စာာ ကြား�ည််ာရိုးုဘောလု်လုာ�ခွင်�နှှင််ပ်တ်သ�်၍ သင်၏မ်းှတ်ခွ��်တစာ်ခွုခွု �ညာ််သွင်�ဘောပ်�ပ်ါ။ သင််အဘောန်း��င်် 

ဤသင်ခွန်း�်စာာတွင ်မ်းညာသ်ညာတ်ုု�သညာ ်ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ခ်ွ�သ်ညာဟ်ုု ယ်ူဆပ်ါသန်းညာ�်။ ဤသငခ်ွန်း�်စာာတွင ် 

မ်းညာသ်ညာမ််း�ာ��ုု တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာန််းညာ�်။
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု
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