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ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်းii

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း

တတိယနှှစ်း၊ ပထမ်းစ်ာသင်းနှှစ်းဝက်း၊ EDU 3112 ၊ သင်းရိုးိ��ညွှှန်း�တမ်းး�နှှင်း် သင်းပြပန်ည်းး�ဆိ�င်းရာာ လေ့လလ်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိပံ� 
မ်းူလတန်း� အထူ�ပြပု

က

န်ုဒါါန််�

လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်တငွ ် သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်အညှွှန်း�်ဘော�ာင်၊ 

သငရ်ိုးု�ုမ်းာတ�ုာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်မ််း�ာ�နှင််ှ ဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းမ််း�ာ� စာသညာတ်ုု�  

ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဘောလု�နှှစာသ်င ် လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု�ဆရာာအတတပ််ညာာ အစာီအစာဉ််အတွ� ်

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု အဘော�ခွခွံပ်ညာာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်နှငှ်် လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�မုွ်းရာှဘုောစာရာန်းန်ှငှ််  

ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်း်မ်းာနှုုငင် ံမ်းူလုတန်း�်နှှင်် အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင�် 

စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ုဘောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� 

တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောစာရာန်း ် စာီစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ။် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု ဆရာာတစာဦ်း�

အဘောန်း��င်် သုသင််သညာမ််း�ာ�၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်၌ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ��ုု ရာငှ�်လုင�်စာာွ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ် တတ�်ွမ်း�်မု်း  

စာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညှွှန်း�်ဘော�ာင ်(Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  

အဘောပ်် အဘော�ခွခံွ၍ ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ��ခွင�် ��စာပ််ါသညာ။်

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု ခွရိုးုပ်တ်ပ်ုံ   သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်  (Spiral Curriculum 

Approach) ��င်် �ပ်�စာ�ုာ�ပြီးပ်�ီ ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သ�ုာ�ပြီးပ်�ီဘောသာ 

အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု  ဘောလု�နှှစာတ်ာ�ာလုအတွင�်၌  အ�ပ်န်း�်ပ်န်း ် အလုှန်း်လုှန်း်

ဘောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် �ုသုုု� �ပ်န်းလ်ုနှ်းဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏  အသုပ်ညာာနှှင်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုန်း�်ရိုးုင�် ��ယ်�်ပ်န်း််လုာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် ဤသုု���စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘောလု�နှစှာသ်င ်လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ု�ုု 

အပ်ုုင�် (၂) ခွု��င် ် ပ်ုုင�်�ခွာ�သတမ််းှတ်�ာ�သညာ။် ပ်�မ်းအပ်ုုင�် cycle 1 (ပ်�မ်းနှှစာ ် နှှင််  

ဒုတုယု်နှစှာ)် တငွ ်သငယ််�ူာ�သည််ာ အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုတုယု်အပု်ငု�် cycle 2 

(တတုယ်နှှစာ ်နှှင်် စာတုတထနှှစာ်) တွင ်ပ်ုု၍န်း�်ရိုးုင�်စာွာ �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ််ဘော��ာသ်ွာ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

သုု�မ်းှသာ ဆရာာအတတသ်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းုမ်းုတုု� သငယ််ူခွ�်ပြီးပ်ီ�ဘောသာ အယ်ူအဆ

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာဘ်ောလုလ်ုာနှုုင�်ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်�်ုုင ် စာမ်း�်သပ်န်ှုုင�်ခွင�်၊ 

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောလုရ်ာှသုညာမ််း�ာ��ု ုမ်းမု်းတုုု� အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း် 

ဘော�ပ်ာဆုနုှုင်ု�ခွင�်၊ မ်းမု်းတုုု�၏ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ��ွမ်း�်��ငမု််း အမ်း��ု�မ်း��ု�အန်း�မ််း ှအခွ��ု�ဘောသာ အပ်ုငု�်မ်း�ာ��ုု 

ပ်ုုမ်းုုန်း�န််း�စာွာ ဆင�်ခွငန်ှုုင်�ခွင�်မ်း�ာ�လုညာ�် ရာရာှုလုာနှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း

တတိယနှှစ်း၊ ပထမ်းစ်ာသင်းနှှစ်းဝက်း၊ EDU 3112 ၊ သင်းရိုးိ��ညွှှန်း�တမ်းး�နှှင်း် သင်းပြပန်ည်းး�ဆိ�င်းရာာ လေ့လလ်ာမ်းုမ်း�ာ� - သိပံ� 
မ်းူလတန်း� အထူ�ပြပု

ခ

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ုသံညာ ်��စ်ာုဘံောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းပု်ုစံာ ံ(Integrated 

Approach) ��င်် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းု၊ လု�ဘ်ောတွ�

အသု�ံခွ�မ်းုနှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု��ုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�သညာ် ် သငယ််ူမ်းု��စာစ်ာဉ်် မ်းှတစာဆ်င်် 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု���စာ၍် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ

အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုသုာ အဘောလု�ဘောပ်��ခွင�် မ်းဟုတု�်� သ�ဆ်ုငုရ်ာာ အသ�အ်ရာယွ်အ်ပု်စ်ာအုလုု�ု ်

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသုံ��ပ်�သငက်ြား�ာ�တတဘ်ောစာရာန်း ် လုုုအပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် 

စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုလုုညာ�် အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် တတ�်ွမ်း�်မု်းတစာရ်ာပ်တ်ငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ်် အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှှင် ် 

၎င�်တုု��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံခွ�နှုုင်�ခွင�် စာသညာတ်ုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ် 

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု တတ�်ွမ်း�်မ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်� (Competency-based 

Curriculum) ဟုု ဘောခွ်ဆုုပ်ါသညာ။်

သုု���စာပ််ါ၍ တတ်�ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဆုုသညာမ််းှာ သငယ််ူသူ�ုု ဗဟုုု�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် လုူ်အ�ွ��အစာညာ်�မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

နှငှ်် ဆဘီောလု�ာ�်ု�ုည်ာမီ်း ုရာှသုညာ။် အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�သစာမ််း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာသငယ််သူညာ််

အခွါတွငလ်ုညာ�် ၎င�်တုု��ုု အသု�ံခွ�ပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

1။	 သငယ််ူ�ခွင�် (မ်းညာသ်ညာ�်ုု မ်းညာသ်ုု�သငက်ြား�ာ�မ်းညာဟ်ုု အစာီအစာဉ်ခ်ွ�မ်းှတ်�ခွင�်)

2။	 အသု�ံခွ��ခွင�် (သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််�ခွင�်) နှှင််

3။	 �ပ်န်းလ်ုည်ာသု�ံသပ်�်ခွင�် (မ်းမု်း၏ု သင်ကြား�ာ�မု်းပ်ုစံာအံာ� �ပ်န်းလ်ုည်ာ ဆန်း�်စာစ်ာအ����တ�်ခွင�်)

လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတပ််ညာာသင ်အစာအီစာဉ်ပ််ါ သငရ်ိုးုု��ု ုသငယ််ပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွလ်ုညာ�် 

ဆရာာအတတသ်င ် �ွ��ရာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ သငယ််ူ - အသုံ�ခွ� - 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်ဟုူသညာ် ်စာ�ဝ်န်း်�သသံရာာ (cycle of learn-apply-reflect) �ုု မ်းုမ်းုတုု� 

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ ်အသု�ံခွ��ခွင�်အာ���င်် အန်းာဂတ�်မ်းန်းမ််းာမ်း��ု�ဆ�သ်စာ ်�ဘောလု�ငယ်တ်ုု�၏ 

သငယ််မူ်းနုှငှ်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းမု်း�ာ��ု ု�ဘုောရာာ�စ်ာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်ရာညာမ််းနှ်း်��ာ�သညာ။် 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း
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ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�် �ပ်�စာဘုောရာ�သာ�ရာာတငွ ်န်းညာ�်ပ်ညာာဆုငုရ်ာာ  အ�အူညာမီ်း�ာ��ု ု�လုုသမ်းဂဂ 
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ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	1

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဤဆရာာလု��်ညှွှန်�်ု� �ည်ာသု��အသ��ံမြပ်�ရာ�ည်ာန်ညာ�်။ 

သုပ်ံဘံာာသာရာပ် ်ဆရာာလု��်ညွှှန်�်ု� �ညာသ်ူအသ�ံ�မြပ်��ညာန််ညာ�်။  

ဤဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်းသ်ညာ ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�1အာ� တတယု်နှစှာ ်သပု်ံံ

�ာသာရာပ်် ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််�ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွင�်ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းညာ် ် ဆရာာမ်း�ာ�2 

အတ�ွ ် စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�သာ� �ပ်�စုာ�ာ�ဘောသာ စာာအပု်�်�စ်ာပ်ါသညာ။် သုပ်ံံ�ာသာရာပ်�်ု ု သင�်ပ်စာဉ် ်

ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််နှှင်် တွ�၍ ဤဆရာာလုမ််း�ညွှှန်း်�ုု အသုံ��ပ်�ရာန််း ��စ်ာသညာ်။ 

ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၏် အခွန်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် သငခ်ွန်း�်စာာ တစာခ်ွခုွ�င�်စာအီတ�ွ ်သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ� 

ဘောအာင်�မ်းငဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်း ် ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်း်ကြား�ာ� 

ရာမ်းညာ်အ်ခွ��မ််း�ာ��ုု တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

သုပ်ံဘံာာသာရာပ်�်ု� �ညာသ်ညာ််အခွ�နု််၊ �ညာသ်ညာ်ရ်ေးန်ရာာတွင် ်သင်ယ်ူရာ�ညာန််ညာ�်။  

ဘောလု�နှှစာသ်င ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အစာီအစာဉ်တ်ွင ် တတုယ်နှှစာ ် သုပ်ံံ

�ာသာရာပ်�်ု ုသငက်ြား�ာ�ရာန်း ်(ပ်�မ်းစာာသငန်ှစှာဝ်�တ်ငွ ်၃၆ ခွ�နု်း၊် ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်�တ်ငွ ်

၂၄ ခွ�နု်း)် စာုစာုဘောပ်ါင�် စာာသငခ်ွ�နု်း် (၆၀) ခွ�နု်း် လု�ာ�ာ�ပ်ါသညာ။် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ်ဘ်ောန်းရာာမ်းှာ  

သငတ်ုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်တ်ွင ်��စာပ််ါသညာ။်  

တတုယနိုှစီ ်သုပ်ံံဘာာသာရာပ်ဆ်ရာာလု��်ညွှှန်တ်ွင် ်�ညာသ်ညာ််အရာာ��ာ�ပ်ါဝင်သ်န်ညာ�်။  

ဤ သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ် �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ုနံှှင်် 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သည်ာ ဘောလု�နှှစာ်သင်ပ်ညာာဘောရာ�ဒီုဂရီာဘော�ာလုုပ်် သုပ်ံံ�ာသာရာပ် ်

သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်လုမ်း�်ညွှှန်း်�ာ�ပ်ါသညာ။်

1	 	ဤဆရာာလမား�ညွှှနိးတိွင်း	ကျော�ားပြု�ထံာ�ကျောသို့ာ	ကျောက�ာင်း�သို့ာ�သို့ည်း	�ည်ာကျောရာ�ဒါီဂရာီကျောကာလိ�းကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ရာည်းညွှှနိး��ါသို့ည်း။
2	 	ဤဆရာာလမား�ညွှှနိးတိွင်း	ကျော�ားပြု�ထံာ�ကျောသို့ာ	ဆရာာသို့ည်း	�ည်ာကျောရာ�ဒါီဂရာီကျောကာလိ�းဆရာာမာ�ာ�ကိ�	ရာည်းညွှှနိး��ါသို့ည်း။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း2

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

တတုယ်နှှစာ ်သုပ်ံ�ံာသာရာပ်တ်ွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

•	 သငက်ြား�ာ�မ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� 

•	 ဇီီဝဘောဗဒု 

•	 ဓာာတုဘောဗဒု 

•	 ရိုးူပ်ဘောဗဒု 

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် �ွ��စာညာ�်ပ်ုံ တူညာီပ်ါသညာ။် အခွန်း်� 

တစာခ်ွန်း�်ခွ�င�်စာီ နှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာတုုင�်တွင ် ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ� နှှင််  

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ�်ွ��်�ု��ာ� ပ်ါရာှုပ်ါသညာ။် ဤသညာမ််းှာ အခွန်း်�အဆု�ံ၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  

သသုင််ဘောသာအရာာ၊ လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်င််ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ု ုဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�သညာမ််း�ာ� ��စာပ််ါသညာ။် 

ဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ်သငခ်ွန်း�်စာာ တစာခ်ွခုွ�င�်စာအီတ�ွ ်ဘောအာ�ပ််ါဘောခွါင�်စာဉ်မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ ်- 

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတွင ် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�တတ�်ွမ်း�်

ရာမ်းညာမ််း�ာ��ုု မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်�ာ�ဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။်

အခွ�နု််။ စာာသငခ်ွ�နု်း် စာုစာုဘောပ်ါင�်��စာပ်ြီးပ်ီ� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�အရာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�

အတွ� ်ခွွ�ဘောဝသတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ မ်းုန်းစာ ်(၅၀) စာာသငခ်ွ�နု်းမ််း�ာ���စာပ််ါသညာ။်

သင်ယ်�ုူန်ညာ�်လု��်��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတစ်ာခွအုတ�ွ ်အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်မုူ်း

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တငွ ် အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာ် ် သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ု ခြုံခွ�ံငုဘံော�ာ�်ပ်�ခွင�် 

��စာသ်ညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�ုန်ညာ်�လု�်���ာ�။ သင်ခွန်း်�စာာ၏ သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ� 

မ်း�ပ်�လုပု်မ််း၊ီ �ပ်�လုပု်စ်ာဉ်န်ှငှ်် �ပ်�လုပု်ပ်ြီးပ်�ီဘောန်းာ�ပ််ုငု�်တငွ ်အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်အကြုံ��ံပ်��ာ�သညာ်် 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းု န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ခြုံခွ�ံငုဘံော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�။ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာဗဟုုသုတရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

အတွ� ် အဘောကြား�ာင�်အရာာဘောခွါင်�စာဉ်မ််း�ာ�နှှင် ် ရာညာည်ွှှန်း်�စာာအုပ်မ််း�ာ�၊ န်းညာ�်ပ်ညာာ

ဆုုငရ်ာာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းုမ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�ဘောသာ�ာသာရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ဆ�်နှှယ်မ််းု၊ 

စာာသငခ်ွန်း�်�ွ��စာညာ�်ပ်ု၊ံ အခွ�နု်းစ်ာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းနုှငှ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�အတ�ွ ်

ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

လုု�အပ်ရ်ေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�။ ပ်ုနံှှပု်�်ာ�ဘောသာ ကြား�ာ�ခွဆံ�စ်ာပ်စ်ာာရာ�ွမ််း�ာ� (printed 

media) ၊ �ာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ�၊ ဘောရာာငစ်ာုစံာာရာ�ွမ််း�ာ�၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ုလ်ုင််မ်း�ာ�၊ 

ဗီဒုီယ်ုုမ်း�ာ�၊ �ုန်း�်�စာရာုတသ်�သ်ာဘောသာ/အခွမ်း�ရ်ာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်

လု�ဘ်ောတွ� လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ဘောသာ ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�်��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတုငု�်တငွ ်သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ အခွ�နု်းအ်တငွ�် 

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာရာှရုာန်းအ်ဘော�ာ�အ်�ူ

�ပ်�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာတုုင�်တွင ်�ာသာရာပ််

နှငှ််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှပုြီးပ်�ီအသပု်ညာာ (သုု�မ်းဟုတ်ု) စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်း�ုု 

နှု�ဆွဘောပ်�သည််ာလုုပ််ငန်း်�နှှင်် စာတင်သင်ကြား�ာ�သင််သညာ်။ သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� 

အမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ ်သငက်ြား�ာ�သငယ််မုူ်းတငွ ်တတ�်ွမ်း�်မု်း အဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်

မ်း�ာ�နှငှ်် ဆီဘောလု�ာမ််းုရာှုသညာ။်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�။ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု စာီစာဉ််�ာ�သညာ်အ်တုုင�် အဆင်ဘော�ပ်စာွာ ဘောဆာငရ်ာွ�်

နှုုင�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှုနှှင် ် ဘောရာှ�မ်းဆ�မ််းီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုဘောရာာ�စ်ာွာသငယ််ူနှုုငဘ်ောရာ�

အတွ� ်အဘောလု��ာ� ရာမ်းညာ် ်အခွ��်မ်း�ာ�ရာှု/မ်းရာှု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငရ်ာန်း် ဆရာာမ််းှတစ်ာု �ုု 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��ဇ်ီယ်ာ��ွ�မ််း�ာ���င် ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဓာု�အပ်ုုင�်မ်း�ာ�တွင ်

အလု�ဉ်�်သင်သ်လုုု �ညာ်သ်ွင�်�ာ�ပ်ါသညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုခွ�င်�စာီ၏ 

အဆုံ�တွင ် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာသညာ။် ဘောအာင�်မ်းငမ််းုရာလုဒုအ်ာ� အ����တရ်ာန်း်နှှင်် 

ဘောရာှ�ဆ�သ်ငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်းအ်တွ� ် လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုခွ�င်�

အဘောပ််တငွ ်သငယ််ဘူောန်းစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ု�ံု ုရာငှ�်လုင�်�ပ်သ�ခွင�် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

(သုု�မ်းဟုတု)် အနှစှာခ်ွ��ပ်၍် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ော�ပ်ာဆုရုာငှ�်�ပ်�ခွင်���စာသ်ညာ။် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာ ် ဟုူဘောသာ 

ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�်နု်ညာ�်လု��်��ာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်�ထာ�

ရေးသာ သင််ရေးထာ��်ူရေးသတာာ (Toolbox for assessment approaches) တွင ်

ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စ်ီနိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ�။ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်တစာခ်ွခုွ�င�်စာီ

အဘောပ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းနုှှင်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်းှ ရာရာှနုှုုငဘ်ောသာ 

တု�ံ�ပ်န်းခ်ွ��အ်ဘော�� မ်း�ာ��ုု ဤဘောန်းရာာတွင ်စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏န်ာ�လုညာ�်ု�ု�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်။ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုလုုံ�အာ� 

ခြုံခွ�ံငု�ံခွင�်��စာသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ် တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�

အတွ� ်စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ်အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်ွငပ််ါဝငဘ်ောသာ ဆရာာတ်တ�်ွမ်း�်မ်းုစာံ

မ်း�ာ�အာ� မ်းညာမ််း်ဘောသာ အတုုင�်အတာအ�ု ဘောအာင�်မ်းငပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်န်းလ်ုှန်းသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဆရာာတတ�်ွမ်း�်မ်းု စာအံညွှှန်း်��ုန်း�်မ်း�ာ�သညာ ်

သင်ခွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�တွင ်မ်းညာသ်ုု� ပ်ါဝငပ််တသ်�ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု 

အနှှစာခ်ွ��ပ်ဘ်ောပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သညာ ် မ်းညာသ်ညာ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုမ်းညာသ်ုု�သငယ််ခူွ�က်ြား�ဘောကြား�ာင�်�ု ုရာငှ�်လုင�်တ�ု�စာွာ အသဘုောပ်�

ပ်ါသညာ။်

ထပ်ရ်ေးဆာင်�်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ညာ် ် သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်��ာ�။ ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ရာှု 

သင်ခွန်း�်စာာ အခွ��ု�တွင ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု ဆီဘောလု�ာဘ်ောအာင ် �ပ်��ပ်င၍် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုု�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောစာရာန်း ် �ပ််မ်းလံုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်� 

နှုငုမ််းညာ်် အကြုံ��ံပ်�ခွ��်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် �ပ်ဘ်ောဆာင�်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းည််ာ သငယ််မုူ်း

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ်�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းု လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�

ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ရာာ၌ ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ်ရ်ာှု�ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇီ�ူမ်း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

အတန်း�်ခွ�နု်း်အတွင�် မ်း��စာမ််းဘောန်းလုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု��ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုလဲု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ညာ်် သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််���ာ�။ ဤဆရာာ

လုမ်း�်ညွှှန်းရ်ာှု သငခ်ွန်း�်စာာ အခွ��ု�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းု

လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်းမ်း�ာ�အာ� �ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�၍ တတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ�၊ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ် အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်ွင် ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဆရာာ ်

တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာမံ်း�ာ� ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်း ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု

ဆီဘောလု�ာဘ်ောအာင ် �ပ်��ပ်ငန်ှုုင်ရာန်း် အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် လုုုအပ််ခွ��်

အလုုု� ် ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် လုူတုုင်�

အ����ံဝင၍် ဘော�ပ်ာင�်လုယွ်�်ပ်ငလ်ုယွ်ရ်ာှဘုောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်း ုပ်ုစံာမံ်း�ာ�အတ�ွ ်

အဘောလု��ာ�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� အတန်း်�ခွ�နု်း်

အတွင�် မ်း��စာမ််းဘောန်း လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ်အခွန်း်�ငယ်တ်စာခ်ွုခွ�င�်စာီအတွ� ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ််ပ်ါ မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစ်ီရာန်် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင််�သာ���ာ�ထံ�ှ ရေး�်ာ်�ှန််�ထာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�။ အခွန်း်�ငယ်တ်စာခ်ွု 

ပြီးပ်ီ�တုငု�် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွပ််ါဘောသာ �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�

အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု �ညာ််ဘောပ်��ာ�

ပ်ါသညာ။် ဤအပ်ုုင�်သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ် ်သငတ်ုု�၏ အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု 

တုု��မ်းှင်ဘ်ောပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အဘော��အဘောပ်် မ်းှန်း်/မ်းမ်းှန်း ်အတညာ�်ပ်�ဘောပ်�ရာန်း် အဘော�ာ�အ်�ူ

�ပ်�ပ်ါသညာ။် ဤအပ်ုုင�်သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ်ပ်ါဝင�်ခွင�်မ်းရာှုပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်၏ အခွန်း်�တစာခ်ွုခွ�င�်စာီတွင ် အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီခ်ွ��ပ်် ပ်ါရာှုသညာ။် အခွန်း်�ဆု�ံ

အနှှစာ်ခွ��ပ်တ်ွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

အဓို�အခွ���်�ာ�။ အခွန်း်�တစာခ်ွုလုု�ံ�ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ်ပ်ြီးပ်ီ� တင�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် 

အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်တငွပ််ါဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သရုာှသုင််သညာ်် 

အဓာု�အခွ��မ််း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ််�စီာ�မြခွင်�်။ ဤအပ်ုငု�်သညာ ်ဘော��ာင်�သာ��ုယု်တ်ုငု ်

ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�သ်ညာမ််း�ာ�မ်းှ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ််တွင ်ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။် ယ်င�်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သငတ်ုု� သုရာှုဘောစာနှုုငရ်ာန်း် 

ဤဘောန်းရာာတွင ် �ပ်မ််း ံ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် သင၏် တာဝန်းမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ� 

မ်း�ာ�အာ� ဤအပ်ုုင�်�ုု �တ်ရိုးုရာန်းအ်တွ� ် တုု�်တွန်း�်ဘောပ်�ရာန်း�်�စာပ််ါသညာ။်  

အခွန်း်�ဆု�ံ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်သညာ ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�် 

တစာခ်ွ ုမ်းဟုတုပ််ါ။ ဤအပ်ုငု�်သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်�ပ်န်းလ်ုည်ာသု�ံသပ်ရ်ာန်း ်

အခွ��န်ှှင်် သငယ််ူခွ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာ (အခွန်း်�) တွင ်သငယ််ူမ်းုနှှင််ဆုုငဘ်ောသာ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�။ သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာအခွန်း်�မ်း�ာ�အလုုု� ် �တစ်ာရာာ 

�ပ်ဘ်ောဆာင�် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�

ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်ပြီးပ်�ီ သင�်ုယု်တ်ုငု ်ပ်ုမု်းု ုသရုာှနု်းာ�လုညာရ်ာန်း်

အတ�ွ ်ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အာ� စာာကြား�ညာ်တ်ုု�၊် အငတ်ာန်း� ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီ

ဘော�ာလုုပ်၏် အွန်းလ်ုုုင်�စာာကြား�ညာ််တုု�တ်ွင ်ရာှာဘော�ွရာန်း ်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ပ်ါဝင်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာတီုု�� မ်းမု်း�ုာသာမ်းမု်း ုဘောလုလ်ုာနှုငုဘ်ောစာရာန်း ်ဦး�တညာဘ်ောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောကြား�ာင�် သတ�ုပ်�ပ်ါ။ 

တစာခ်ွါတစာရ်ာတံွင ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ တစာဦ်း�ခွ�င�်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု  

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ဘောပ်ါင�်စာပ်၍် 

လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုမ််းညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်မ််း ှသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုအမု်းစ်ာာအလုပု်အ်��စာ ်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� ပ်ုမံ်းှန်း်နှုန်း်��ာ�အတုုင�် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

တုု�တ်ွန်း�်�ခွင�်တုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် 

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ်ပ်ါဝင်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်ဆုုငရ်ာာ အဘောသ�စာုတဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာန်းန်ှငှ်် ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဤလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်

ပ်ါဝငဘ်ောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�သာ��စာပ််ါသညာ။် သင၏် စာာသငခ်ွန်း�်

အတွင�်မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် �ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ပ်င�်ုုစာရိုးုု�လ်ု�ခဏာာနှှင် ် သငယ််ူမ်းု

လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ� ရာှုနှုုင်ပ်ါသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��၊် စာုတ်ပ်ါဝင်စာာ�မ်းု၊ စာွမ်း�်ရာညာတ်ုု�နှှင်် သင််ဘောတာဘ်ောသာ သင၏် 

�ုယု်ပ််ုငု ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု�ပ်�စာရုာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ုလုုအုပ်လ်ု်င ်

လုုအုပ်သ်လုု ုအန်းညာ�်အမ်း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်းမ်း�ာ�နှင််ှ လုု�ုဘ်ောလု�ာညီာဘော�ရွာှဘုောအာင ်�ပ်င်ဆငညုှ်ာနုှင�်မု်း

မ်း�ာ��ု ုလုွတလ်ုပ််စာွာ �ပ်�လုုပ်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။်

တတ�်ွ��်�ု အရေးမြခွမြပ်�သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်� ဆု�သညာ�်ှာအဘာယန််ညာ�်။

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်�ာသာရာပ်အ်ာ�လုု�ံ၏ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်န်ှငှ်် ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်း်

တုု�သညာ ်တတ�်ွမ်း်�မ်းအုဘော�ခွ�ပ်� ခွ�ဉ််��ပ်မ််းအုတုငု်� လုု�ုန််းာသညာ။် ဤတတ�်ွမ်း်�မ်းအုဘော�ခွ�ပ်� 

ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းု�ုု ဘောလု�နှှစာသ်င် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�မ်းူဘော�ာငတ်ွင ်

�ညာ််သွင�်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်သညာ ် ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ် 

အညွှှန်း�်ဘော�ာင ် (TCSF) အဘောပ််တွင ်အဘော�ခွခွံ�ာ�သညာ။် တတ�်ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� ခွ�ဉ််��ပ်မ််းု 

ဆုုသညာ်မ်းှာ ပ်ညာာဘောရာ�ဒီုဂရီာဘော�ာလုုပ်် သင်ရိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�သည်ာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုုသာ အဘောလု�ဘောပ်�သညာ ် မ်းဟုုတ�်� အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် 

စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� တုု�တ��်ွံ�ပြီး�ု��လုာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�အာ� တ�ယ်််လု�ဘ်ောတွ��ဝ

အဘော�ခွအဘောန်းတွင ်�ပ်န်းလ်ုညာ၍်အသု�ံခွ�ရာန်း ်အဘောလု��ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် တတ်�ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်�

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူသူဗဟုုု�ပ်���စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် 

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ ဘော�ပ်ာင�်လု���စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ််အညာ ီ�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�နှုငု်

ကြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဆရာာအတတသ်ငပ််ညာာဘောရာ�၏ တတ�်ွမ်း�်မ်းအုဘော�ခွ�ပ်�ခွ�ဉ်�်�ပ််မ်းနုှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောစာရာန်းအ်တ�ွ ်

ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�် 

�ာ�ပ်ါသညာ။်3

•	 ရေးန်ာ�ခ်ွံအရေးမြခွအရေးန်နိုှင်််ဆ�စ်ီပ်ရ်ေးပ်�မြခွင်�် (Contextualisation) ။ သင်ယ်ူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် �မ်းန်းမ််းာဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်း  

ဘောပ််တွင ်အဘော�ခွ�ပ်�လု�� ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�သညာ။်

•	 ကြို��ုတင်ရ်ေးလုလ်ုာမြပ်င်ဆ်င်ရ်ေးစီရေးသာ သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်�ုူမြ�စ်ီစီဉ် ်(Flipped classroom) ။ 

ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်နှှင််ဆုုင်ဘောသာ အယ်ူအဆ၊ သဘော�ာတရာာ�နှှင်် န်းညာ�်စာန်းစာသ်ညာ ်

စာာသငခ်ွန်း�် အတွင်� ဆရာာ� ဦး�ဘောဆာငပ််ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်အစာာ� �ာသာရာပ်ပ််ါ/

ဘောမ်းာဂ်�း�ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုယ်တ်ုုင ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၊ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု��ုု ဆရာာ နှှင််အတူ �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�သညာ။် ပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငက်ြား�ာ�ခွ�နု်း်မ်းတုုငမ််းီ မ်းုမ်းု 

�ုယု်ပ််ုငုဘ်ောလုလ်ုာသငယ််မူ်းနုှနု်း်���င်် ကြို�ု�တင�်တရ်ိုး�ုာ�ကြား�ရာပ်ါမ်းညာ။် စာာသငခ်ွ�နု်းသ်ညာ ်

�ုဘုောလုလ်ုာသငယ််�ူာ�သညာမ််း�ာ��ု ုဆရာာ၏ ပ်ံ်ပ်ု�ု�ညူာမုီ်း��င်် အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်၊ 

�ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အာ���င် ်ဘောလု�န်း�စ်ာွာ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

•	 ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်င်ယ်ူမြခွင်�်။ ဤခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အုပ်စ်ာု

အလုု�ု ်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ု�င်် �ပ်ဿန်းာအာ�ဘော��ရာငှ�်�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း်�ဘောဆာငတ်ာ

တစာခ်ွုအာ� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သငယ််ူန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုသညာ ်

အတန်း�်ဘော�ာ ်အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အွန်းလ်ုုုင�်ဘောပ််မ်းှ ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

တစာဦ်း�နှှင်် တစာဦ်း� မ်း��န်ှှာခွ�င�်ဆုုငတ်�က်ြွ�စာွာ �ုဘောတွ�ဆ�ဆ်ံ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်မ်း�ာ� 

မ်းှတစာဆ်င်် ��စာဘ်ောပ််သညာ။် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ််ူ�ခွင�်၏ အဓာု�ဝုဘောသသ 

လု�ခဏာာမ်း�ာ�မ်းာှ - တညူာဘီောသာ အလုပု် ်(သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွရုာှ�ုခွင�်၊ အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် 

ဘောလုလ်ုာသငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တဘ်ောသာ အမ်းူအ��င်ရ်ာှု�ခွင�်တုု� 

��စ်ာပြီးပ်ီ� ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ တစာ်ဦး�နှှင််တစာ်ဦး� အ�ပ်န်း်အလုှန်း်မ်းှီခွုု ဘောဆာင်ရာွ�်ရာ�ခွင်�နှှင်် 

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ တာဝန်းယ််ူမ်းု တာဝန်း်ခွမံ်းုရာှုရာ�ခွင�် - စာသညာတ်ုု� ��စာသ်ညာ။်4

3	 	Adapted from the Glossary of curriculum terminology (UNESCO-International Bureau of Education, 2013).
4	 	Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement. (1999).
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

•	 မြပ်ဿန်ာရေးမြ�ရာှင်�်မြခွင်�်။  ဤအပ်ုငု�်တငွ ်�ပ်ဿန်းာ�ု ုအဓာပု်ံာယ်�်ငွ််ဆု�ုခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာ၏ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်ခွအံာ� ဆု�ံ��တ�်ခွင�်၊ အဘော��တစာခ်ွရုာရာန်းအ်တ�ွ ်ဦး�စာာ�ဘောပ်� အစာအီစာဉ်် 

သတမ််းတှ�်ခွင�်နှငှ်် ဘော�ပ်ာင�်လု�အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ� ဘောရွာ�ခွ�ယ်ဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�်

နှငှ်် အဘော���ု ုအဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာဘ်ောဆာင်�ခွင�် တုု� ��စ်ာပ်ါသညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ်

ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငယ််မူ်းအုဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ပ်ဿန်းာဘော��ရှာင်��ခွင်� �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ��ုု သင််ဘောတာ်သလုုု အသုံ�ခွ�နှုုင်ရာန်း ်

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်

သင်ရ်ိုးု��ရာညာရ်ာွယခ်ွ��န်ိုှင််် ရေး�ာမ်ြပ်ခွ��်

မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုပ်ံ�ံာသာရာပ်အ်ဘောပ်် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုနှှင် ်ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းု�ုု 

�ညူာလီုမ်း�်ညှွှန်းရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဤသငရ်ိုးု�ု� �ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�သာွ�မ်းညာ ်��စာပ််ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သုပ်ံပံ်ညာာ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ ဆင်�ခွငစ်ာဉ်�်စာာ�ဘောရာ� 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ �န်းတ်ီ�မ်းုနှှင် ် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်ဘောရာ� �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုတ်မ်းုနှှင်် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောလုလ်ုာသငယ််ဘူောရာ� �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ မ်းရာှမု်း��စာလ်ုုအုပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းု

မ်း�ာ��ုု တုု�တ�သ်ွာ�မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� သူတုု�၏ စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�၌ မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင််

အတ ူ၎င�်�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သွာ�နှုငုမ််းညာ ်��စာပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် 

မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းု�ုု တုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်းအ်တွ� ် 

ဘော�ာင�်စာာွ ဒုဇီီုငု�်ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောသာ သင်ခွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ုလု�်ဘောတ�ွလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�၊ လုတွလ်ုပ်ဘ်ောသာ 

ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�၊ ဘောန်း်စာဉ််�ဝ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင်် ခွ�တု်ဆ�မ််းုမ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် 

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ ်ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုမ််းညာ်် တတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ�လုညာ�်  ရာရာှသုွာ�မ်းညာ ်��စာပ််ါသညာ။် 

�ုု��ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငရ်ာန်း်

နှှင်် သဘော�ာ�ာ� မ်းှတ်ခွ��ဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် ခွ�တုဆ်��်ာ�ဘောသာ မ်းတညူာဘီောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််း ုဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ု ုစာစီာဉ််

အသု�ံ�ပ်�သွာ�နှုုငမ််းညာ ် ��စာပ််ါသညာ။် ဤသငရ်ိုးုု�တွင ် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာနှှင်် 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာတုု��ုု ဘောပ်ါင်�စာပ်�်ာ�ပြီးပ်ီ� သ�ရ်ာှုမ်း�ာ�၊ �ဒုပ်၊် စာွမ်း�်အင၊် �မ်းာာ

ဘော�မ်းကြို�ီ�နှငှ်် အာ�ာသ၊ သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုငုရ်ာာ ဘောခွါင�်စာဉ်မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�

ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်� အညွှှန်း်�ဘော�ာငအ်ရာ ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာဘ်ော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ် သုပ်ံံပ်ညာာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဘော�ခွခွံအသုပ်ညာာ တုု�တ�်�မ်းင််မ်းာ�သွာ�မ်းညာ်��စ်ာပြီးပ်ီ�  
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ်သင်ကြား�ာ�မု်းအတွ� ်အဘော�ခွခွသံငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ဆုငုရ်ာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ� တု�ုတ�်

�မ်းင််မ်းာ�သွာ�မ်းညာဟ်ုု ဘောမ်း်ာလ်ုင််ပ်ါသညာ။် တတုယ်နှှစာန်ှှင်် စာတုတထနှှစာတ်ုု�တွင ် သုပ်ံ�ံာသာရာပ််

အဘောပ်် ပ်ုမု်းုနု်း�ရ်ိုးငု�်စာွာ သရုာှဘုောလုလ်ုာနှုငုမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� မ်းလူုတန်း�် သပု်ံ�ံာသာရာပ်သ်ငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၊ 

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ��ခွင�်နှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု�နှှင်် ပ်တသ်�၍်လုညာ�် ပ်ုု၍စာန်းစာ�်� 

ပ်ုုငန်ှုုငစ်ာွာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုုင်မ်းညာ ်��စာပ််ါသညာ။်

အရေးမြခွခွပံ်ညာာရေးရာ� ရာညာ�်ှန််�ခွ���်�ာ�

ဤ သုပ်ံ�ံာသာရာပ်၏် ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ အဘော�ခွခွပံ်ညာာတွင ် သတမ််းှတ် 

�ာ�ဘောသာ သပု်ံ ံသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�်�ု ုသငက်ြား�ာ�နှုငုရ်ာန်း ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်��ခွင�်��စာသ်ညာ။် မ်းလူုတန်း်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာသငက်ြား�ာ�နှုုငမ််းညာ်် ဆရာာမ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်

�ာသာရာပ်န်ှှင််ဆုုငဘ်ောသာ အဘော�ခွခွ�ံွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာရာရာှုဘောစာရာန်း ် သူငယ်တ်န်း်�၊  

မ်းူလုတန်း�်အဆင််မ်း�ာ�နှှင် ် �ုု�ည်ာီဘောသာ စာာဘောပ်စာမံ်း�ာ��ုု သင်ယ်ူရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ ် (ပ်ညာာဘောရာ�

ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� အညွှှန်း�်ဘော�ာင၊် ၂၀၁၉)။

အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ� ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�်��စာပ််ါသညာ ်-

(�) ဘော��ာင�်ဘောန်းအရာွယ်�်ဘောလု�တုုင�် အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ��ုု ပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ု သငယ််ူ 

တတဘ်ော�မ်းာ�ရ်ာန်း်

(ခွ) အဘော�ခွခွပံ်ညာာအဆင်အ်လုုု� ်ဘောတွ�ဘောခွ်ကြုံ�ဆံဘောဝ�န်းပ််ုုင�်�ခွာ�နှုုငဘ်ောသာ အသုဉာာဏာ်

ရာှုပြီးပ်ီ� ဗလုငါ�တန်း ်နှှင်် �ပ်ညာ်စ်ာုသံူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(ဂ) �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ၊ု ဒုမီ်းု�ုဘောရာစီာ��င််စာဉ်န်ှငှ်် လုူ်အခွင််ွအဘောရာ�ဆုငုရ်ာာစာနုံှန်း�်မ်း�ာ���င်် ဥပ်ဘောဒု�ုု 

ဘောလု�စာာ�လုုု�န််းာတတ်သညာ်် တာဝန်းသ်ုစာုတ၊် တာဝန်း်ယ်ူစာုတရ်ာှုသူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(ဃ) အ�မ်းင�်�ယ်မ််းုရာှုပြီးပ်ီ� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွဘောလုလ်ုာလုုုဘောသာ စာုတဓ်ာာတန်ှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်တီ�ွင်

ကြုံ�ဆံ ဘောဆာင်ရာွ�တ်တသ်ူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(င) �ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာုစာုတဓ်ာာတ်�ွံ�ပြီး�ု��ပြီးပ်ီ� တုုင�်ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု�မ်း�ာ�၏ �ာသာစာ�ာ�၊ 

စာာဘောပ်၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ အနှုပ်ညာာ၊ ရိုးုု�ရာာဓာဘောလုန်ှှင်် သမ်းုုင�်အဘောမ်းွအနှှစာတ်ုု��ုု တန်း�်ုု�

�ာ�၍ �ုန်း�်သုမ်း�်�မ်းှင်တ်ငန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� ယ်င�်တုု��ုု လု�ဆ်င််�မ်း�်နှုုငသ်ညာ်် နှုုငင်သံာ�

မ်း�ာ���စာရ်ာန်း်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

(စာ) သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �မ်းတန်ှုု��ာ�ွယ်�်ုန်း�်သုမ်း�်ပြီးပ်ီ� စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ် �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ၊ အတတပ််ညာာ�ုု လု�ဆ်င််�မ်း�်နှုုငသ်ူမ်း�ာ� 

��စာရ်ာန်း်

(ဆ) နှုုငင်တံ�ာအဆင််မ်းီ ပ်ညာာရာပ်ဝ်န်း်���ငဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် ဘောခွတ်နှှင်် 

ဘောလု�ာည်ာဘီောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု �ဘုောရာာ�စ်ာာွ အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င်် သငက်ြား�ာ� 

သငယ််မုူ်းအရာည်ာအဘောသ�ွ �မ်းင််မ်းာ�ရာန်း်

(ဇီ) အာ��စာာ�နှင််ှ �ာယ်ပ်ညာာလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�နှင််ှ ဘော��ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ် �ုုယ်ခ်ွနှာာ ��န်း�်မ်းာကြုံ�ံ်ခွုုငပ်ြီးပ်ီ� 

အာ��စာာ� စာုတဓ်ာာတ်�ွံ�ပြီး�ု��လုာရာန်း်

(ဈ) န်းညာ်�ပ်ညာာနှှင်် သ�်ဘောမ်းွ�ပ်ညာာဘောရာ�နှှင်် အဆင််�မ်းင််ပ်ညာာဘောရာ�အတွ�် အဘော�ခွခွံ

ဘော�ာင်�မ်း�ာ� ရာရာှုရာန်း်

(ညာ) လုူတစာ်ဦး�ခွ�င်���စ်ာဘောစာ၊ လုူ်အ��ွ�အစာညာ်�အလုုု�်��စ်ာဘောစာ မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာ်လု�်ခွံ၍ တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု�ုု တန်း်�ုု��ာ�ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောရာ�

အဘော�ခွခွ ံအသုမ်း�ာ�နှှင််အညာီ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံ ဘောန်း�ုုငတ်တ်သူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

သုပ်ံဘံာာသာရာပ်တ်ွင် ် �ူလုတန််�ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အတွ�် ခွ��ှတ်ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ု 

ဦး�တညာခ်ွ���်�ာ�

•	 လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ာရ်ာှငစ်ာွာ လုုပ််ရာှာ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်မ်းှ တစာဆ်င်် မ်းုမ်းု

ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ွင ်သုပ်ံ၏ံ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု ဆ�စ်ာပ်သ်ု�မ်းငတ်တရ်ာန်း်။

•	 သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငတ်ွင ် ရာင�်နှှီ��ွမ်း�်ဝငစ်ာုတဝ်ငစ်ာာ�ပြီးပ်ီ� နှှစာ်သ��်မ်းတန်ှုု�  

ဘောလုလ်ုာလုုုစာုတရ်ာှုလုာရာန်း။်

•	 သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငတ်ွင ် သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ ဘောကြား�ာင�်���ု�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းမ်းု�ုု သု�မ်းင်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း်။

•	 သပု်ံ ံအသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုစာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသငယ််�ူခွင�်��င်် အဘော�ခွခွသံပု်ံဗံဟုသုတုမ်း�ာ� 

ရာရာှုရာန်း။်

•	 သုပ်ံလံုုပ်င်န်း်�စာဉ် ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ��စာဘ်ောသာ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ နှုင�်ယ်ှဉ်�်ခွင�်၊ 

တုုင�်တာ�ခွင�်၊ ဆ�စ်ာပ်�်ခွင�်၊ ဆင�်ခွငသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် နှှင်် အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍် 

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု� �ွ�ံပြီး�ု��လုာရာန်း။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

•	 လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်��စာန်ှုုငဘ်ောသာ အနှတရာာယ်မ််း�ာ��ုု သတု�ပ်�တတရ်ာန်း်။

•	 သုပ်ံအံဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင ်အသု�ံခွ�တတ်ရာန်း်။

•	 လုူသာ�မ်း�ာ�အတွ� ်သုပ်ံပံ်ညာာ၏ ဘော�ာင�်���ု�မ်း�ာ��ုု တန်း�်ုု��ာ�တတရ်ာန်း်။

သုပ်ံဘံာာသာရာပ် ်ဆရာာ��ာ�အတွ� ်အဓို�တတ�်ွ��်�ု စီသံတ�်ှတ်ခွ���်�ာ�  

ဤအပ်ုုင�်တွင ် �မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ လုုပ်င်န်း်�ခွွငစ်ာတငတ်ာဝန်း�်မ်း်�ဘောဆာငစ်ာ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်

တတ�်ွမ်း�်မု်းစာသံတမ််းတှခ်ွ�� ်အညှွှန်း�်ဘော�ာင် (TCSF) မ်း ှသပံံု်�ာသာရာပ်န်ှင််ှ ဆ�နှ်ှယ်ဘ်ောသာ 

အဓာ�ုတတ�်ွမ်း�်မု်း စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်ပ်ါမ်းညာ။် �ုတုတ�်ွမ်း�်မ်း ုစာသံတမ််းတှခ်ွ��်

မ်း�ာ�သညာ ် ဆရာာအတတသ်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ုု သုရာှု�ာ�သင်ပ်ြီးပ်ီ�၊ 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်မ််းှ �ွ��ရာသွာ�ဘောသာအခွါ မ်းညာသ်ညာ်် အရာာမ်း�ာ� ရာရာှုတတ်�ွမ်း်� 

သာွ�မ်းညာ�်ု ု ဘောယ်�ယု်� ခြုံခွ�ံငု�ံပ်သဘောပ်�သည််ာ လုမ်း�်ညှွှန်းတ်စာခ်ွ ု ��စ်ာပ်ါသညာ။် ၎င�်တတ�်ွမ်း�်မု်း  

စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ် သုပ်ံံသငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာ အခွန်း�်မ်း�ာ�အတ�ွ ်

ခွ�မ်းတှ�်ာ�သည််ာ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ သင်ယ်မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ�နှင််ှ ခွ�တုဆ်�မ််းုရာှုပ်ါသညာ။်

ဇယာ� (�)။ တတုယနိုှစီ ် သုပ်ံံဘာာသာရာပ်၊် �ူလုတန်�်အထူ�မြပ်� ဆရာာ��ာ�အတွ� ် အဓို� တတ�်ွ��်�ု  

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်��ာ�

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၁) ရေး��ာင်�်သာ���ာ� 
�ညာသ်ု�� သင်ယ်ူသညာ�်ု� 
သုသညာ။် 

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�အ်ရာွယ်၊် �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုအဆင်န်ှှင်် 

လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�စွာွာ မ်းညာသ်ုု� သငယ််ကူြား�

သညာ�်ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သမုု်းဆုငုရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မု်း၊ 

�ာသာစာ�ာ�ဆုငုရ်ာာ �ွ�ံပြီး��ု�မု်း၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ� 

�ွ�ံပြီး�ု��မု်း၊ စာတုလု်ုပ်ရ်ာာှ� ခွစံာာ�မု်းဆုငုရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မု်းမ်း�ာ�နှင််ှ 

�ာယ်�ွ�ံပြီး�ု��မု်းမ်း�ာ�အရာ သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

�ပ်င်ဆငသ်ညာ။်

(�) (၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

တစာဦ်း�ခွ�င�် သငယ််မုူ်းလုုအုပ်ခ်ွ��န်ှငှ််  

�ု�ုည်ာမီ်းညာ်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

န်းာ�လုညာ ် သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သ

သညာ။်

(�) (၁.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာ၊ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ု ုအယ်အူဆသစာမ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�်

ရာာ၌ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် �ု�ုမ်းုမ်းုအဘောလု��ာ�

ပြီးပ်ီ� ဘောရာှ�ဘောန်းာ�အ်စာီအစာဉ််တ�� ဘောဆာင်ရာွ��်ာ�သညာ် ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၂) ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ 
န်ညာ်�ပ်ညာာ��ာ��ု� 
ဆီရေးလု�ာစ်ီွာ အသ��ံမြပ်�နိုု�င်�်ု
အာ� သုသညာ။်

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ

န်းညာ�်ဗ�းဟုာ အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာ် 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု

အာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�င�်ခွ�င�်

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�် 

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရှာင�်�ခွင�်၊ တ�ီငွ�်န်းတ်�ီ�ခွင�် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ် သငယ််ူမ်းု 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်င်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(�-၄) သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် 
အရေးကြား�ာင်�် သုသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာ 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်

သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ု၊ံ အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းု ရာလုဒုမ််း�ာ�

�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုုု�၊် အတန်း်�အလုုု�၊် 

�ာသာရာပ်အ်လုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ အလုယ်တ်န်း်� 

သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�် သငယ််မူ်း၏ု အဓာ�ုအသသုညာာမ်း�ာ�၊ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�-၅) ဘာာသာရာပ် ်
အရေးကြား�ာင်�်အရာာ�ု� 
သုသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််) တစာခ်ွခုွတုငွ ်

သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်း်ဘောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုန်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁.၁) အတန်း�်အဆင််မ်း�ာ�အလုု�ု ်သငက်ြား�ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� အသုသညာာမ်း�ာ�၊  

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသု�ံခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� သငယ််ူ

ရာာတွင ် အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် တု��မ်းှန်း�်န်း်

ဆဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ န်းမ်းနူ်းာမ်း�ာ�

နှှင်် ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ုု သင်ခွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်

�ညာ််သွင�်သညာ။်  

(�) (၅.၁.၃) အတန်း်�အဆင််အလုုု� ်သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ်

စာာတတဘ်ော�မ်းာ�မ််း၊ု အဘော�ခွခွ ံသခွချာ�ာတတဘ်ော�မ်းာ�မ််း၊ု သပု်ံံ

နှှင်် လုူမ်းုဘောရာ� �ာသာရာပ်မ််း�ာ�၏ အဓာု�န်းယ်ပ််ယ်် 

မ်း�ာ�တွင ် သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ် အသု�ံ�ပ်�

�ာ�ဘောသာ၊ လု�ဘ်ောတွ��ဝနှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ခွ�ဉ််��ပ််

န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၅.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်းု

လုုုအပ််ခွ��န်ှှင်် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ 

သငယ််ူမ်းု အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ်် မ်းူတညာ၍် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူတတ်ဘော�မ်းာ�်

ဘောအာင ် �ာသာရာပ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာ 

မ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယ်ူအဆမ်း�ာ�အာ� န်းာ�လုညာမ််းု 

�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�၊် 

�ာသာစာ�ာ�၊ စာွမ်း�်ရာညာ၊် ယ်ဉ််ဘော���မ်းုဓာဘောလု�်ုံ�စာမံ်း�ာ� 

အရာ အဘော�ခွအဘောန်းနှှင််ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းု လုုပ်င်န်း�်

မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�သညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�) (၅.၂.၂) �ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အယ်ူအဆ

မ်း�ာ�၊ အဓာု�ဆုုလုုုရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်သ�ဆ်ုုငသ်ညာ် ် ဘောဒုသ

ဆုုငရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� 

�ညာ််သွင�်ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �ွ��စာညာ�် 

ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ-၁) သင်က်ြား�ာ��ု
န်ညာ်�ဗျူ��ဟာာအ���ု����ု��ု� 
အသ��ံမြပ်�၍
သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် 
အရေးကြား�ာင်�်အရာာ�ု� 
သင်က်ြား�ာ�သညာ။် 

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ  

အသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�

�ုု ရာှင�်လုင�်စာွာနှှင် ် �ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� 

�ုုယ်ဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု 

ရာှုဘောအာင ် သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�် ရာှုဘောကြား�ာင�် 

�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၁) ရာည်ာမ်းှန်း�်�ာ�သညာ် ် သငယ််ူမ်းုရာလုဒု ်

မ်း�ာ�နှှင် ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 

ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။်   

(ခွ) (၁.၂) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်

န်းညာ�်ဗ�းဟုာ အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသုံ��ပ်� 

သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ�် လု�ဘ်ောတွ�

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ ဆ�စ်ာပ််

ဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အသုသညာာမ်း�ာ��ုု 

ဘောလုလ်ုာနှုငုသ်ညာ်် အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သငယ််ူနှုုင်မ်းုစာွမ်း�်ရာညာ၊် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�

နှှင်် �ုု�ည်ာီဘောသာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု 

ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာွာ ဘောရာ�ဆွ��ပ်ငဆ်ငန်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၁) စာာသငခ်ွ�နု်းအ်ာ�လုု�ံ�ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု �ွ��စာညာ�်�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(ခွ-၂) ရေး��ာင်�်သာ�
��ာ�၏ သင်ယ်ူ�ု�ု� 
စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်၊ 
ရေးလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်မ်ြခွင်�်နိုှင််် 
အစီီရာင်ခ်ွမံြခွင်�်

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု 

ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ် ် တညာ််မ်းတ်ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုရ်ာန်း ်စာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု 

�ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ုု 

ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း ်အဘော�ာ�အ်�ဘူောပ်�နှုငုရ်ာန်း်

အတ�ွ ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွအုဘောန်း��င်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တန််းညာ�်မ်း�ာ��ု ုသု�ံသညာ။်

(ခွ-၃) ရေး��ာင်�်သာ�
��ာ�၏ သင်ယ်ူ�ု�ု� 
အရေးထာ�အ်�ူမြပ်�ရေးသာ၊ 
ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ံစီုတ်ခွ��ု 
ရာှုရေးသာ သင်ယ်ူ�ု 
ပ်တဝ်န််���င်�်ု� �န်တ်ီ�
ရေးပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ်

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းရုာှပုြီးပ်ီ� �ဘုောရာာ�မ််းရုာှဘုောသာ 

သငယ််ူမ်းုဝန်း်���င�်ုု �န်းတ်ီ�နှုုင်စာွမ်း�် 

ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၂) တစာဦ်း�နှငှ််တစာဦ်း� အခွ�င�်ခွ�င်� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်

ဆ�သ်ွယ်န်ှုုငရ်ာန်း်နှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�် လုွတလ်ုပ်စ်ာွာဘောသာ ်

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အသင�်အ�ွ����င်ဘ်ောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် 

လုုပ်�်ုုငဘ်ောဆာင်ရာွ�န်ှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

အာ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၃) စာာသငခ်ွန်း�်နှှင်် ဘော��ာင�်အတွင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုုယ်စ်ာုတန်ှှစာ်��ာ ��န်း�်မ်းာ 

ခွ�မ်း�်သာမ်းုနှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းု အဘောသအခွ�ာရာှုဘောစာရာန်း ်

��န်း�်မ်းာဘောရာ� အဘောလုအ်��င််ဘော�ာင�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော���င�်

လုုခံြုံခွ�ံမ်းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ��ုု တုု��မ်းှင််

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ခွ) (၃.၁.၄) (ဘောဆ�ဝါ�ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင်�၊ အသ��်ယ််

နှှင်် ဘောရာှ�ဦး�သူန်းာ�ပ်�စာုမ်းုသငတ်န်း်�၊ မ်းီ�သတန်ှှင်် 

ဘော��အနှတရာာယ် ် တု�ံ�ပ်န်းမ််းုဆုုငရ်ာာ ဘောလု�်�င််�ခွင�်၊  

လုွ�မ်းှာ�စာွာ�ပ်���င််မ်းနုှငှ်် လု�စာလ်ု�းရိုးမု်း၊ု �ူ�စာ�ဘ်ောရာာဂါမ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ် ဘော��အနှတရာာယ် ် 

�င�်ရာငှ�်ဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ စာညာ်�မ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ု ုလုု�ုန််းာသညာ။်

ရာင�်�မ်းစာ ်- မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံဆရာာ��ာ�အတွကွ်် တွတွ်က်ွ�်�� ုစံံသတွ်�တှွ်ချ�က််အညွှနှ််�ဘော�ာင်် (TCSF)၊ လု�ပ််င်န််�ချငွ််၌ 

စံတွင််တွာဝန််ထ�်�ဘောဆာင််ဘောသာ ဆရာာ��ာ� (၂၀၂၀ ချ�နိုစှံ်) (စံာ. ၇၉ - ၁၁၀)

အရာွယရ်ေးရာာ�သ်ူလုူင်ယ�်�ာ�အာ� သင်က်ြား�ာ�ပ်ု��ခွ�မြခွင်�်

သင၏်စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်ရာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အရွာယ်ဘ်ောရာာ�သ်လူုငူယ်မ််း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�အရာ ယ်င�်လုငူယ်မ််း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တငွ ်အဘော�ာင�်ဆု�ံ 

သငယ််ူကြား�သညာ။်

•	 �ာသာရာပ်ပ််ါအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ် ယ်င�်တုု�၏ ယ်ခွင�်ရာှုပြီးပ်ီ�သာ�အသု၊ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင်် ခွ�တုဆ်�်မ်းုရာှုဘောသာအခွါ

•	 အတန်း�်တွင�်အတန်း�်�ပ်င ်သင်ယ်ူမ်းုမ်း�ာ�တွင ်တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�ရာ

ဘောသာအခွါ နှှင််

•	 မ်းုမ်းု၏သငယ််ူမ်းု�ုု မ်းုမ်းုတာဝန်းယ််ူရာပြီးပ်ီ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ရာသညာ် ် 

�ွမ်း�်��ငမ််းု၊ ဘောပ်ါင်�သင�်ဆ�ဆ်ဘံော�ပ်ာဆုုရာဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာဘောအာင်

�ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာဘောသာအခွါတုု�တွင်��စာသ်ညာ။်

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ်အဆုု�ပ်��ာ�သညာ် ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်ဗ�းဟုာ

မ်း�ာ�သညာ ်အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယ်မ််း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�သညာ် ်သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�မ်းှ ‘အ ဘောလု်

အ��င်ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�’ �ုု အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။်
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၁။ ဆီရေးလု�ာ�်ုရာှုပ်ါရေးစီ။

အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူ လုူငယ်မ််း�ာ�သညာ ် ဦး�တညာခ်ွ��ရ်ာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငရ်ာှုပြီးပ်ီ� လု�ဘ်ောတွ���

ဘောလုရ်ာှုသညာ။် ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�သညာ ်ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင် အ�ယ်�်�သ်ုု� အဘောရာ�ပ်ါကြား�မ်းညာ်

ဆုသုညာ�်ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုုကုြား�သညာ။် ဆုလုုုသုညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငခ်ွန်း�်စာာ

�ု ုသငယ််လူုု�ု�်ခွင်�အာ���င်် မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ု ုတတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�မ်းညာ၊် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် 

သငယ််ရူာရာန်းလ်ုုအုပ်သ်ညာ ်ဆုသုညာ််အခွ��န်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် တ�ု�ရာငှ�်လုင်�မ်းရုာှဘုောသာ ပ်န်း�်တုငု်

နှှင်် ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�ရာှုရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ယ်င�်တုု�၏အန်းာဂတ ်

အသ�ဘ်ောမ်းွ�မ်းု လုုပ်င်န်း�်နှှင်် ယ်ခွုသငယ််ူဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သညာ ်တစာ်ခွုနှှင််တစာခ်ွု 

ဆ�န်ှှယ် ်ပ်တသ်�ဘ်ောန်းသညာ�်ုု သု�မ်းငရ်ာန်း်လုုုအပ်သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ယ်ခွု မ်းညာသ်ညာ်

�ု ုသငယ််ဘူောန်းကြား�သညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် တစာဦ်း�ခွ�င�် သငယ််ဘူောန်း�ခွင�်မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာ��စာလ်ုာမ်းညာ်် 

၎င�်တုု�အတွ� ်အ�ယ်မ််း် အသုံ�ဝငသ်ညာ�်ုု ရာှင�်လုင�်စာွာဘော�ပ်ာ�ပ်ရာပ်ါမ်းညာ။်

၂။ သင််ရ်ေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ ရေးန်ာ�ခ်ွဘံာဝအရေးမြခွအရေးန်��ာ��ု� သုပ်ါ။

သင၏်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အန်းညာ�်ဆု�ံ (၁၈) နှှစာ် �ဝအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင််အတူ  

ဘောရာာ�ရ်ာှု လုာကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ာသာရာပ်ပ််ါအဘောကြား�ာင�်အရာာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူပြီးပ်ီ�စီာ�ခွ�်သညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�အဆင်န်ှှင်် ၎င�်တုု�ဘောန်း်စာဉ််�ဝအ��စာအ်ပ်��်

မ်း�ာ��ုု �ငဟ်ုပ် ် ဘောန်းဘောစာသင််ပ်ါသညာ။် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယ်မ််း�ာ�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံနှှင်် 

ဗဟုုသုတမ်း�ာ��ုု တန်း်�ုု��ာ��ခွင�်အာ���င် ်ဘောလု�စာာ�မ်းု�ပ်ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုသညာ။် သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု ဆ�စ်ာပ်န်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လု�ဘ်ောတွ��ဝအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ သငယ််ူခွ�ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာဗဟုသုုတ

မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ၏ မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာနှှင်် ခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်�ရာမ်းညာ�်ုု ရာှာဘော�ွရာပ်ါမ်းညာ။်

၃။ စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာရေး�ာထ်�တ်�ု�ု� အာ�ရေးပ်�ပ်ါ။

အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယ်မ််း�ာ���စာသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ယ်င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု 

�ုုယ်တ်ုုငလ်ုမ်း�်ညွှှန်းမ််းုတုု���င် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်စာွမ်း�်ရာှုကြား�ပ်ါသညာ။် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်နှှင်် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် လုုုအပ််ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 
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သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာနှှင်် အဓာုပ်ံာယ်ရ်ာှုစာွာ ဆ�စ်ာပ်န်ှုုငရ်ာန်း် �ူညာီ

ဘောပ်�သညာ။် ဤသုု��ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အုပ််စာုလုုု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာ�ခွင�်မ်း�ာ�၊ 

လု�ဘ်ောတွ��ဝနှှင် ် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ဘောလု�်�င််မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု သင�်ပ်ဘောပ်�ရာန်း ်

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝင်လုာဘောစာရာန်း ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွပ်ါ။ ဤသုု� 

�ပ်�လုပု်ဘ်ောပ်��ခွင်�သညာ ်သင််�ုယု်သ်င ်ဆရာာတစာဦ်း���စာဘ်ောန်း�ခွင�်�� ်ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာသီတူစာဦ်း�အ��စာ ်

ဘောတွ�မ်းဘုောစာနှုငုပ််ါသညာ။် စာာသငခ်ွန်း�် အတငွ�်ရာှ ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�စာတုဝ်ငစ်ာာ�ဘောသာ

အရာာ�ု ုရာှာဘော�ဘွောစာပြီးပ်ီ� ဘောတွ�ရာှသုွာ�ဘောသာ စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်း ုဘောန်းာ�လ်ုု�ု၍် သငယ််မူ်း�ုု ု�ုယု်တ်ုငု်

ဦး�စာီ�ဦး�ဘောဆာင�်ပ်�လု�� ်သင်ယ်ူဘောစာ�ခွင�်မ်း��ု��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

လုူတု�င်�်အ����ံဝင်၍် သာတူညာီ�်�ုရာှုရေးသာ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် အရေးလု်အထ��ာ�အတွ� ်

လု��်ညွှှန်ခ်ွ��်��ာ� 

လုူတုုင�်အ����ံဝငပ််ါဝင်မ်းုဆုုသညာ်မ်းှာ လုူအာ�လုု�ံသညာ ် မ်းညာသ်ညာ််ပ်ုစံာနံှှင််မ်း် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ် ံ

ခွရံာ�ခွင�်မ်းရာှု�� တန်း�်တူ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�အာ� နှှစာ်ပြီးခွု��်စာွာ ခွစံာာ�ရာရာှုနှုုငမ််းု�ုု ဘောသခွ�ာဘောစာဘောသာ 

အ�ပ်�အမ်းူ ��စ်ာသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် လုူတုုင်� အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းု ဆုုသညာမ််းှာ ၁၉၉၀ ခွုနှှစာ်၊ 

�ဘောလု�သငူယ်အ်ခွငွ််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ �လုုသမ်းဂဂ သဘော�ာတညူာခီွ��တ်ငွ ်ခွ�မ်းတှခ်ွ�သ်ညာ််အတုငု�် 

�ဘောလု�တစာဘ်ောယ်ာ�အ်ာ� ၎င�်၏ ��ာ�၊မ်း ��စာတ်ညာမ််းု၊ �ာသာစာ�ာ�၊ တုုင�်ရာင�်သာ���စာမ််းု၊ 

�ုု��ွယ်ယ််ုကံြား�ညာမ််းု၊ မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�မ်းု၊ လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ�အဘော�ခွအဘောန်းနှှင် ်ပ်�ဝီဝငဘ်ောန်းရာာ စာသညာတ်ုု��ုု 

ပ်ဓာာန်းမ်း�ာ��� ပ်ညာာသငယ််ူခွွင်် ရာရာှုနှုုငဘ်ောရာ� ��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း (MoE) ၏ 

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််းှာ �လုုသမ်းဂဂ သဘော�ာတညူာခီွ��မ််း ှသတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုလုု�ုန််းာဘောစာာင််�နု်း�်

ရာာတွင ်သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ်ဘောရာရာှညာ်

တညာတ်ံ်ခွုုငပ်ြီးမ်း�ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီပ်န်း်�တုုင ်(SDG) အာ� ဘောရာာ�ရ်ာှုဘောအာင�်မ်းငန်ှုုငရ်ာန်းမ််းှာလုညာ�် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း (MoE) ၏ ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ�� ်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�အတ�ွ ်ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်

ခွုငုပ်ြီးမ်း�ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာပီ်န်း�်တုငုဆ်ုသုညာမ််းာှ SDG ပ်န်း�်တုင်ု (၄) - လုသူာ�အာ�လုု�ံအ����ံဝင�်ာ 
ညာီညွှွတမ််း်တပြီးပ်ီ� အရာညာအ်ဘောသွ�ရာှုသညာ် ် ပ်ညာာသငယ််ူနှုုငဘ်ောရာ�နှှင် ် �ဝတစာဘ်ောလု်ာ� ် အစာဉ််
ဘောလုလ်ုာသငယ််ူနှုုငဘ်ောသာအခွွင််အလုမ်း�် ရာရာှုဘောရာ� ��စာသ်ညာ။်

လုတူုငု�်အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းနုှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် အဆင််တုငု�်၌ သငယ််သူနူှငှ်် ရာင်�နှှီ�

�ွမ်း�်ဝငဘ်ောသာ ပ်တဝ်န်း်���င်တုု�အာ� �န်းတ်ီ��ာ��ခွင�်တုု�မ်းှတစာဆ်င်် SDG ပ်န်း�်တုုင ်(၄) သုု� 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘောရာာ�ရ်ာှဘုောအာင�်မ်းငန်ှုငုသ်ညာဟ်ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ာ�နှုငုသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� လုတူုငု�်

အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းုနှှင်် သာတူညာီမ်း်ရာှုဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်အဘောလုအ်�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာနံ်းမ်းူန်းာအ��စာ ် �ပ်သနှုုငသ်လုုု အုပ််ခွ��ပ််သူမ်း�ာ��လုညာ�် ခွွ��ခွာ� 

ဆ�ခ်ွ�ံခွင�်အာ� ဆန်း််��ငသ်ညာ်် မ်းူဝါဒု အပ်ါအဝင ်လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းု�ုု ဘော�ာ�်�း� 

ဘောန်းသညာ်် တာဝန်းမ််း�ာ�၊ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�အဆု�ုပ်�ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် မ်းဝူါဒုမ်း�ာ�အာ� �န်းတ်ီ��ခွင�်တုု���င်် �ညူာီ

လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငပ််ါသညာ။်

ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ ခွွ��ခွာ�မ်းုမ်းရာှု�� တန်း်�တူ

ဆ�ဆ်�ံခွင�်�ု ုတ�က်ြွ�စာွာ ဘော�ာဘ်ောဆာင�်ခွင�်သညာ ်သင၏် သငက်ြား�ာ�မ်းတုငွ ်မ်းရာှမု်း��စာ ်အဘောရာ�

ပ်ါဘောသာ အဂချာါရာပ်တ်စာ်ခွု ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ၎င�်တုု�၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု 

မ်း�ာ��ုု အညာီအမ်း် တန်း်�ုု��ာ�သညာဟ်ုု ခွစံာာ�ရာပြီးပ်ီ�၊ သငယ််ူမ်းု�ုု အညာီအမ်း် လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီရာယ်ူ

နှုုငသ်ညာ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံ၍ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု ရာရာှုဘောစာရာန်း ်သင ်

အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ် ် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု သတု�ပ်�ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း် 

လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ညာာဘောရာ��ုု လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီရာယ်ူနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းမ််းှာ သင်် တာဝန်း်

ဝတတရာာ� ��စာသ်လုုု လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ါဝင်မ်းုနှှင်် ��ာ�၊မ်း တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�၊် တန်း�်ုု��ာ�ရာန်းန်ှှင်် ၎င�်တုု��ုယု်ပ််ုုင ်သငက်ြား�ာ�မ်းု

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု ရာယ်ူရာန်းမ််းှာလုညာ�် သင်် တာဝန်း်

ဝတတရာာ� ��စာသ်ညာ။် လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ါဝငပ်ြီးပ်ီ� သငယ််ူသူနှှင်် ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငဘ်ောသာ 

ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�အာ� �ပ်ည််ာစာုစံာွာ ရာှင�်လုင�်ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� (သုု�မ်းဟုုတ)် သွယ်ဝ်ုု�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ�  

�န်းတ်ီ��ခွင�်နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာသညာ် ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ 

အသုပ်ညာာ၊ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် စာုတ်ဘောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အန်းာဂတ် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောရာရာှညာသ်�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုနှုုငပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

လုူတု�င်�်အ����ံဝင်သ်ညာ်် သင်ယ်ူ�ု ပ်တဝ်န််���င်တ်စီခ်ွ��ု� �ူညာီပ်ံ်ပ်ု��ရာန်အ်တွ� ်ရေးယဘာ�ယ� 

န်ညာ်�ဗျူ��ဟာာ��ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောလုလ်ုာသငယ််ူရာာတွင ် ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�်ဘောအာင�်မ်းငမ််းု ရာရာှုဘောစာရာန်းအ်တွ� ် 

၎င�်တုု�အာ� �ညူာပီ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ်် အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင်် လုတူုငု�်အ����ံဝင ်သငယ််မူ်းပု်တဝ်န်း်���င်

တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�ရာန်းမ််းှာ ဆရာာမ်း�ာ�တွင ်တာဝန်း်ရာှုပ်ါသညာ။်

•	 ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဦး�ခွ�င်�စာီအဘောကြား�ာင်� စာဉ််�စာာ�ပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု�၏ ��ာ�၊မ်း ��စ်ာတညာ်မ်းု၊ 

မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်��စာမ််း၊ု �ုု��ယွ်ရ်ာာ�ာသာ၊ တုငု�်ရာင်�သာ���စာမ််း၊ု �ာသာစာ�ာ�၊ ပ်�ဝဝီင်

ဆုုငရ်ာာ ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ� အဘော�ခွအဘောန်းတုု�ဘောကြား�ာင်် ဘောတွ�ကြုံ��ံ

ဘော�ာင�်ဘောတွ�ကြုံ��ံရာနှုုငသ်ညာ်် အဟုန်း််အတာ�မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

•	 သင််�ုုယ်ပ််ုုင ် ��လ်ုုု�မ််းုမ်း�ာ��ုု သတု�ာ�ပြီးပ်ီ� သင၏် လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။

•	 ��ာ�၊မ်းအာ�လုု�ံ ပ်ါဝင်ဘောကြား�ာင�်နှှင်် အသုအမ်းှတ�်ပ်�ခွံရာဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ ��ာ�၊မ်းဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသမ်းှတယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်��ခွင�် မ်း�ပ်�လုုပ် ်

မ်းုဘောအာင ်သတု�ပ်�ပ်ါ။

•	 တုငု�်ရာင�်သာ� (သုု�မ်းဟုတု)် �ာသာဘောရာ� အပု်စ်ာအုမ်း��ု�မ်း��ု� ဘောတွ�ကြုံ��ံခွ�ရ်ာသညာ်် (သုု�မ်းဟုတု)် 

ဆ�လ်ု�ဘ်ောတွ�ကြုံ��ံဘောန်းရာသညာ်် �ယ်�်ုတ�်ာ�မ်းု�ုု သတု�ာ�ဆင�်ခွငပ််ါ။

•	 တုငု�်ရာင�်သာ��ာသာစာ�ာ�ဘော�ပ်ာ အပု်စ်ာမု်း�ာ�မ်းလှုာသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှငှ်် 

ဘော��ာင်�တွင် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�သည််ာ �ာသာစာ�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ရာာ၌  

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတ်ခွ�မ်းု မ်းရာှု�ခွင�်မ်း��ု� ��စာဘ်ော�ာင�်��စ်ာနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် သတု�ပ်�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ရာင�်နှှီ�မ်းညာ် ် အသုံ�အနှုန်း�်မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာ

တစာဘ်ောလု်ာ� ်န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ လုုအုပ်ပ််ါ� ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုုံ�အတ�ွ ်

အဓာ�ုစာာရာ�ွစ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� �ာသာ�ပ်န်း�်ာ�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ �ာသာဘောရာ�အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု လု�ခ်ွံ အသုအမ်းှတ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� 

အတန်း�်��ရာှုသူအာ�လုု�ံ�ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ရာန်း ် ကြို�ု��စာာ�လုုပ််ဘောဆာငပ််ါ။ အတန်း်���ရာှု

သူမ်း�ာ�အာ� အမ်း�ာ�ဆု�ံလုှမ်း�်မ်းုု��ာ�ဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)် �ာသာဘောရာ�သုု� 

��လ်ုုု�မ််းု မ်းရာှုပ်ါဘောစာနှှင်။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

•	 လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�သညာ ် လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ�အုပ်စ်ာုအာ�လုု�ံမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ် န်းာ�လုညာလ်ုွယ်ပ်ြီးပ်ီ� အာ�လုု�ံပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ န်းယ်ဘ်ော�မ်းဘောဒုသနှှင် ် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှှင််  

ရာရာှရုာန်းလ်ုယွ်�်ဘူောသာ၊ စာရာတုန််းညာ�်ဘောသာ၊ အရာန်းသ်င််ရာနှုငုဘ်ောသာ သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာစညာ�်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

•	 မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘောန်းရာာ�ပ်ငဆ်ငမ််းမု်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာ

မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု��ပ်��ပ်ငဘ်ောပ်�ပ်ါ။

•	 သငယ််မူ်းပု်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု�အတ�ွ ်အလုု�ုသ်င််��စာဘ်ောစာရာန်း ်ရိုးပု်ပ််ုအံခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�၊ အကြား�ာ�

အာရိုးု ံအခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ��စာန်ှုငုပ််ါ� အ�အုဘောတွ�အာရိုးု ံအခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် 

သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််မုူ်းအခွ��မ််း�ာ��ု ုတင�်ပ်ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

•	 တညူာဘီောသာ သငယ််မုူ်းတတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ�နှငှ်် သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာဘော�ာ�်တုရ်ာန်း ်

အလုုု�ငှာ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ လုုပ်င်န်း�်

မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ်�်�စာဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာင ်တငဆ်�ပ််ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု �မ်းင််မ်းာ�စာွာ�ာ�ပ်ါ။ သငယ််ူမ်းု

ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ ရာရာှုတတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောအာင ်�ညူာီဘောပ်�ရာန်း် 

အဘောလု�ဘောပ်� ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

စီာသင်ခ်ွန််�အတွင်�် ��ာ�၊� အ����ံဝင်ပ််ါဝင်�်ု�ု� ရေးသခွ�ာရေးအာင် ်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ပ််ါ။

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် အသု�ံ�ပ်�သညာ်် �ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဓုာဘောလုမ််း�ာ�အရာ အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�၊ အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ�နှှင် ်

တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသ မ်းှတ်ယ်ူ�ာ��ခွင�်မ်း�ာ�အာ� အမ်းုမ်း�်

အမ်းတှမ််း� ်�ပ်န်းလ်ုညာအ်ာ�ဘောပ်�မ်း�ုု ု��စာဘ်ောစာတတပ််ါသညာ။် သုု���စာ၍် ��ာ�၊မ်း အာ�လုုံ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

စာာသငခ်ွန်း�် ဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု�ုု အာ�ဘောပ်�ဘော�ာဘ်ောဆာင်�ခွင�်��င် ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာ စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�

အတငွ�် ဘော��ာင�်သာ�တုု�၏ ��ာ�၊မ်း တန်း�်တညူာမီ်း်မု်း�ု ုဘော�ာင�်မွ်းန်းစ်ာာွ အဘော�ာ�အ်��ူပ်�သညာ်် 

��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ အဘောလု��ာ� သုရာှုန်းာ�လုညာမ််းု�ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် 

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�မ််းု�ုု အာ�ဘောပ်��ူညာီရာပ်ါမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

•	 အသမံ်း�ာ� (ဘော�ပ်ာဆုမု်းမု်း�ာ�)၊ န်းာမ်းညာမ််း�ာ�၊ �ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တငွ ်အမ်း��ု�သာ�

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�မ်းုနှှင် ် အမ်း��ု�သမ်းီ��ုုယ်စ်ာာ��ပ်�မ်းုတုု�သညာ ် ညာီတူညာီမ်း် ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�်  

ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

•	 ရိုးုပ်ပ််ုဥံပ်မ်းာမ်း�ာ�သညာ ် တညာ်ရာှုဘောန်းပြီးပ်ီ�ဘောသာ မ်းညာသ်ညာ််တရာာ�ဘောသမ်းှတယ််ူမ်းုမ်း��ု��ုုမ်းဆုု 

အာ�ဘောပ်�ဘော�ာ�ခ်ွဘံောန်း�ခွင်� မ်းရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

•	 စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်တငွ ်��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ သာတညူာမီ်း်မု်းနှငှ်် လုတူုငု�်အတ�ွ ်အ����ံဝင်ဘောသာ 

�ာသာစာ�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သင၏် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုလုုညာ�် �ုနု်းညာ�်တ ူ��င််သု�ံရာန်း ်

ဘော�ပ်ာပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာသဘော�ာ�ုု သတ�ုပ်�မ်းဘုောစာရာန််း �ညူာအီာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ��လ်ုုု��်ခွင�် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု �မ်းင်လုာဘောအာင ် အသာ�ဘောပ်� 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 �ာသာရာပ်မ််း��ု�စာု�ံုု သငက်ြား�ာ�သညာ်အ်ခွါ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာာတွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ��ုု ညာီတူညာီမ်း် ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ���စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ 

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုဘောရာာ ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ��ုုပ်ါ ညာီတူညာီမ်း် 

အမ်းညာတ်ပ်ဘ်ောခွ်ဆုု�ခွင�်၊ ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်တုု�ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ ဥပ်မ်းာ - ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�ဘောသာအခွါ၊ မ်းုမ်းုဆနှဒအဘောလု�ာ� ်လုုပ်လ်ုုုသူမ်း�ာ�

ဘောရွာ�ဘောသာအခွါ၊ လုပု်င်န်း�်ဘောခွါင�်ဘောဆာင ်ဘောရွာ�ဘောသာအခွါ၊ ခွ��ီ��း�အသအုမ်းတှ�်ပ်�စာ�ာ�ဘော�ပ်ာ

ဘောသာအခွါ၊ မ်း��လ်ုု�ံခွ�င�် ဆုကံြား�ညာ််ဘောသာအခွါ (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်သာ�အမ်းညာမ််း�ာ��ုု 

မ်းှတမ််းုဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်သ်ညာ််အခွါမ်း�ာ�၌ပ်င ်ညာီမ်း်မ်းုရာှုပ်ါဘောစာ။

•	 အတန်း�်တငွ�်၌ အပု်စ်ာ�ုွ���ခွင�်/ခွ�ွ�ခွင�်၊ �ုငုခ်ွုဘံောန်းရာာ စာစီာဉ်�်ခွင�်၊ အတန်း�်�ု ုအလုဆှင�်ခွင�်မ်း�ာ� 

�ပ်�လုုပ်ရ်ာာတွင ်��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ�ုု အဘောလု��ာ� သုရာှုန်းာ�လုညာ ်သတု�ပ်�မ်းုပြီးပ်ီ� ညာီမ်း်မ်းု

ရာှုဘောစာရာန်း ်စာီစာဉ််ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု�� ်သင်ခ်ွန်�်စီာမြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုမဲြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ အရေးသ� စီတုလ်ု��်ညှွှန်ခ်ွ���်�ာ�

အရေးမြခွအရေးန်��ာ� လု��်ညွှှန််ခွ���်�ာ�

သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်�်ုု စာုတမ််းဝငစ်ာာ�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

၎င�်တုု�၏ �ဝနှှင် ်ဘောခွါင်�စာဉ်အ်ကြား�ာ� သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ�ရာှု

ဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်�ပ်ါ။

ဘောခွါင�်စာဉ်အ်ာ� လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ုမံ်း�ာ��ုု �ပ်သပ်ါ။

၎င�်တုု�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုနှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သင်ခွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတူတ�ွ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ်် ဂုမ်း�်�စာာ�ပ်ွ�မ်း�ာ�နှှင် ်လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါဘောစာ။

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်စာုတ်အာ�တ�က်ြွ�မ်းုမ်းရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင�်ခွင�်

စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အတန်း�်ဘော�ာအ်ဘော�ခွ�ပ်� သင်ယ်မုူ်းအတ�ွ ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုတု�ု�မှ်းင််ဘောပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ်�ုု�သ်င််ဘောသာ ခွ�်ခွ�မ်းုအဆင််အတန်း�်မ်း�ာ�၌ 

ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်ပ်ါဝငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

တွန်း််ဆုတ်ဘောန်း�ခွင�်

ပ်ါဝင်ရာန်း်အတွ� ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အတန်း်�ဘော�ာအ်ခွ�င�်ခွ�င�်/အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ�အကြား�ာ� ပ်ါဝငမ််းုအတွ� ် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ်ရ်ာှုပ်ါဘောစာ။

တုတ်ဆုတပ်ြီးငုမ်းသ်�ဘ်ောန်းဘောလု်ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ါဝငရ်ာန်း် 

အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အလုုပ်မ််း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုလု�င�်မ်းန်း်စာွာ လုုပ်ဘ်ောဆာင ်

ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� အဆငသ်င််��စာဘ်ောအာင ်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါ။

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�စာီ�ရာန်း ်

အခွ�နု်းပ််ုု၍ကြား�ာ�မ်းင်တ်တဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

လုုုအပ်ပ််ါ� အလုုပ်မ််း�ာ��ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း် အခွ�နု်း်

�ပ်တ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးုအံသုံ��ပ်� သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုု

ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွ တုံ��ပ်န်းန်ှုငုသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(အကြား�ာ�အာရိုးု ံမ်းသန်း်စာွမ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

အရာာဝတထ�မ်း�ာ�/ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ ရိုးုပ်ပ််ုစံာုစာညာ�်မ်းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် ဘောရာာငစ်ာု�ံပ် 

အခွ��အ်လု�တ်ုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

အကြား�ာ�အာရိုးုအံသုံ��ပ်� သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုု

ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွ တုံ��ပ်န်းန်ှုငုသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(အ�မ်းငအ်ာရိုးု ံမ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု အဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူ�ခွင�်၊  

အတန်း်�ဘော�ာအ်ဘော�ခွ�ပ်�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ စာာအုပ်မ််း�ာ��ုု အသ�ံွ� ်�တ�်ပ် 

�ာ�သညာ် ်အသံ�ုုငမ််း�ာ�၊ စာာသာ��ုု အသ�ံွ��်ပ်နှုုငသ်ညာ်် ဘောဆာ�််ဝ�လု်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သငယ််ူရာာတွင ်(သုု�မ်းဟုုတ)် အာရိုးုစံာူ�စာုု�ရ်ာာတွင ်

အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အခွ��အ်လု� ်အပ်ုုင�်အစာငယ်မ််း�ာ�၊ မ်းကြား�ာခွဏာ �ပ်ဘ်ော��ာလ်ုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းု

မ်း�ာ�၊ ဥပ်မ်းာအမ်း��ု�မ်း��ု�၊ ခွုုငလ်ုုဘံောသာ သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ လု�ဘ်ောတွ� 

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

�ုုယ်လ်ု�လ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်�ုု  

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ်ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ သငယ််ူ 

နှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု �ုဘောတွ��ခွင�်၊ �ုဘောတွ�နှုုငဘ်ောသာ 

ဂရာပ်�်စာပ််ုမံ်း�ာ�၊ မ်းကြား�ာခွဏာ ဘောရာွ�လု�ာ��ခွင�်၊ စာီမ်း�ံုန်း�်အဘော�ခွ�ပ်�သငယ််ူ�ခွင�် 

တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း��ွ�ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုနှှင် ်ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူမ်း�ာ�နှှင် ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်

ဘောပ်��ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အရေးမြခွအရေးန်��ာ� လု��်ညွှှန််ခွ���်�ာ�

မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�အ်ခွ� ဘောတွ�ကြုံ��ံရာ�ခွင�်မ်းရာှု�� အဘော�ာ�အ်ပ်ံ် အ�ူအညာီ ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ အုပ်စ်ာု�ွ��ဘောပ်�ပ်ါ။

အကြား�ာ�အာရိုးုမံ်းသန်း်စာွမ်း်�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာာသငခ်ွန်း�်၏ ဘောရာှ�န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

နှုတ်ကြား�ညာ်�်တ�်ခွင�် (lip-reading) �ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငရ်ာန်း်အလုုု�ငှာ သင၏် 

နှုတ်ခွမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောသခွ�ာစာွာ �မ်းငန်ှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်၎င�်တုု��ုု စာာသငခ်ွန်း�်၏ 

ဘောရာှ�န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

ဆ�သ်ွယ်မ််းု�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်စာာ��င်် ဘောရာ�သာ�ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးုမံ်းသန်း်စာွမ်း�်ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ပ်ုန်း�်န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးု ံ�ငရ်ာှာ�ဘောအာင ်�ပ်��ပ်င�်ာ�သညာ် ်အရာွယ်အ်စာာ�ကြို�ီ�မ်းာ�စာွာ 

ပ်ုနံှှုပ််�ာ�ဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု နှုတ�်�င်ဘ်ောရာာ ပ်ု�ံ�င်ပ််ါ ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�ခွာ�အာရိုးုမံ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာင်ရာွ�န်ှုုငမ််းညာ်် လုုပ်င်န်း်�

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

ပ်ုနံှှုပ်စ်ာာလုု�ံမ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ဘော�ာ�်ပ်

လုုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုု

ရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယ်)်၊ �ွ�လ်ုပ်�်�ညာ် ်လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ စာာစာီစာာ�ု�ံမ်း�ာ�၊ 

ဇီာတလ်ုမ်း�်ပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ဗ�ာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

နှုတ�်�င် ်ဘော�ာ�်ပ်လုုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(စာာဘောရာ�သာ�ရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင)်

စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ‘�ပ်န်းလ်ုညာ်

အစာီရာငခ်ွ�ံခွင�်’ တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ သရိုးုပ်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ���င် ်အဘော�ာင�်ဆု�ံ

ဆ�သ်ွယ််နှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုရာာတွင ်(သုု�မ်းဟုုတ)် စာာဘောရာ�သာ�

ရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

ရိုးုပ််�ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�၊ ပ်ုုစာတာ�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ

ပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ဘောရာွ�လု�ာ��ခွင�်တုု�မ်းှ

တစာဆ်င်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ ဘော�ာ�်ပ်

နှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

ဒုရာာမ်းာ�ပ်ဇီာတမ််း�ာ�၊ တစာခ်ွန်း�်ရာပ် ်ဟုာသ�ပ်ဇီာတမ််း�ာ�၊ ခွနှာာ�ုုယ်လ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု

မ်း�ာ�၊ န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာငံယ်မ််း�ာ� တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�် မ်းှတစာဆ်င်် သငက်ြား�ာ�ပ်ါ။

ဘော��ဆု�ုခွင�်မ်း�ပ်�မီ်း အခွ�နု်းယ််စူာဉ်�်စာာ�ရာန််း လုုအုပ်ဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (ဒုုတုယ်�ာသာစာ�ာ�အ��စာ ်

သငယ််ူသူမ်း�ာ� အပ်ါအဝင)်

သငန်ှငှ််/သုု�မ်းဟုတု ်အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှင််ှ မ်း်ဘောဝဘော��ဆု�ုခွင�် မ်း�ပ်�မီ်း အဘော��မ်း�ာ��ုု 

စာဉ်�်စာာ�ရာန်းအ်တွ� ်၎င�်တုု��ုု အခွ�နု်း်ဘောပ်�ပ်ါ။

ဘောရာွ�လု�ာ�ရာာတွင ်အ�န်း််အသတရ်ာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် လုုုအပ်ပ််ါ� ၎င�်တုု�၏ အ�ခွာ�ခွနှာာ�ုုယ် ်

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဝှီ�ခွ��လုဘ်ောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ုု 

အသုံ��ပ်��ခွင�်��င် ်အသုပ်ညာာ�ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ခွွင််�ပ်�ဘောသာ အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာအ��စာ ်ညာှုနှုင�်

�ပ်ငဆ်ငပ််ါ။

၎င�်တုု�၏ တတ�်ွမ်း�်မ်းု�ုု စာာ��င် ်(သုု�မ်းဟုုတ)် နှုတ�်�င်လ်ုညာ�် သရိုးုပ်�်ပ်နှုုင်

ပ်ါသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အရေးမြခွအရေးန်��ာ� လု��်ညွှှန််ခွ���်�ာ�

အာရိုးုဘံောကြား�ာနှှင်် ခွနှာာ�ုုယ် ်မ်းသန်း်စာွမ်း�် 

(Complex physical disabilities) 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

စာာဘောရာ�သာ��ခွင�်�ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�မ်းညာ် ်အ�ူစာာဘောရာ�ဘောပ်�သူတစာဦ်း��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သငယ််ူမ်းု/�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�မ််းုဆုုငရ်ာာတွင ်

အခွ�အ်ခွ�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတန်း်�ဘော�ာအ်ခွ�င�်ခွ�င�် �ူညာီပ်ံပ််ုု�ဘောစာပ်ါ။

ဝါ��အစာ စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�၊ အဓာု�ဘောဝါဟုာရာ စာာရာင�်မ်း�ာ�၊ ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ်အခွ��မ််း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း�်ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်

စာာရာင�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်တူတရ်ေးမြ�ာ��် ုတု��မြ�ငှ်််ရာန် ်အာ�လု��ံပ်ါဝင်�်နုိုငှ််် အရာညာအ်ရေးသွ�မြပ်ညာ််��ီရုာှရုေးသာ စီစီရ်ေးဆ�

အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သမ်းာ�ရိုးုု��� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�အတ�ွ ်

အဟုန်း််အတာ�မ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောစာတတသ်ညာ။် လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငပ််ါဝငန်ှုုငသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်သညာ ် သငယ််ူမ်းုအခွွင်အ်လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီ  

ရာယ်�ူခွင�်�ု ုအ�မ်းင််ဆု�ံ��စ်ာဘောစာရာန်းသ်ာမ်း� ၎င�်တုု� တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

�ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်�ီ ပ်ညာာဘောရာ�အရာညာအ်ဘောသ�ွ�ု ုတု�ုတ�ဘ်ောစာရာန်း ်ပ်ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း�်ုလုုညာ�် 

ခွွင််�ပ်�ဘောပ်�သညာ။်

•	 သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု မ်းကြား�ာခွဏာ အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုသညာ် ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

လုှမ်း�်မ်းုု�နှုုငမ််းညာ်် အခွ��အ်လု��်ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီပ်ါဝငန်ှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် စာစာဘ်ောဆ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ပ်ုဘံော�ာ်

ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ပ်ါ။

•	 ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��်အာ�လုု�ံသည်ာ ရာငှ�်လုင�်ပြီးပ်�ီ န်းာ�လုည်ာသဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း ်လုယွ်�်ဘူောကြား�ာင�်၊ 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �တရ်ိုးနုှုငုသ်ညာ်် အဆင််အတန်း်�မ်း�ာ� ��စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ 

သရိုးပု်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�သည်ာ ရာငှ�်လုင�်ပြီးပ်�ီ �တရု်ိုးရာလွုယ်�်ဘူောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင် လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

•	 ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းုလုုုအပ်ဘ်ောသာ မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ် လုုုအပ်သ်လုုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ် ခွွင််�ပ်�ပ်ါ။ (ဥပ်မ်းာအာ���င်် အ�ခွာ�ပ်ညာာသငန်ှှစာ်/ 
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အ�ခွာ�အတန်း်�မ်း ှအတန်း်�သာ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် လု�ဘ်ော�ာ�ဆ်ရာာမ်းတှစာဆ်င်် �ညူာီ

ပ်ံ်ပ်ုု�နှုုငသ်ညာ။်)

•	 သငယ််ူမ်းုပ်န်း�်တုုငသ်ုု� ဦး�တညာဘ်ောန်းသညာ်် စာအံမ်းှတ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ီယ်ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ (�ုဇုီယ်ာ�တငွ)် “အဘော�ာ�အ်�ာ� မ်းရာှဘုောသ�”၊ 

“စာတငဘ်ောန်းဆ�”၊ “တု�ုတ�ဆ်�” နှငှ်် “အမ်းှအီခွု�ုင�်” စာသညာတ်ုု��ု ုအဆင််သတမ််းတှခ်ွ�� ်

စာဘော��မ်း�ာ�အ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောပ်် (သုု�မ်းဟုတု)် တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ သငယ််ူ

မ်းုပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ�အဘောပ်် မ်းူတညာပ်ြီးပ်ီ� စာအံမ်းှတ်မ်း�ာ��ုု �ပ်��ပ်ငည်ာှုနှုင�်နှုုငပ််ါသညာ။် အ�ခွာ�

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�တွင ်စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း်အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်မ်း�ာ�၊ ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�ဆုငုရ်ာာ 

တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��၊် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ 

အဘောလု�ဘောပ်� ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းမု်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းတှတ်မ်း�်

မ်း�ာ�နှှင် ်တုု�တ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ်် န်းယ််ပ်ယ်မ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

•	 သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာာတွင ် န်းညာ�်လုမ်း�် 

တစာခ်ွု��မ််း� ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

လုုပ်င်န်း်� အမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှတစာဆ်င်် သငယ််ူမ်းု�ုု ဘော�ပ်ာဆုုဘောရာ�သာ�ဘော�ာ�်ပ်နှုုငမ််းညာ်် ဘောရာွ�ခွ�ယ််

စာရာာအမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တလ်ု�ပ်င််န်�်��ာ�၌ ပ်ါဝင်ရ်ေးဆာင်ရွ်ာ�်ရာာတငွ် ်အခွ�်အခွ�ဲ�ာ� ရေးတ�ွကြုံ��ံရာနိုု�င်ရ်ေးသာ ရေး��ာင်�်သာ���ာ�

အတွ� ်ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်��ု��ာ�

ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်��ု အ���ု�အစီာ���ာ� အကြုံ�ဉံာာဏ်�်�ာ�

တင�်ပ်�ခွင�်�ု ုလုုပ််ဘောဆာငရ်ာာတွင ်ညာှုနှုင်�

ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းုမ်း�ာ�

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အသ�ံွ� ်ရာွတ�်တ�်ခွင�် (အသသံွင�်�ာ��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� စာာ�တသ်ူ)

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတွ� ်အရာွယ်အ်စာာ� ကြို�ီ�မ်းာ�စာွာ ပ်ုနံှှုပ််�ာ��ခွင�်

အကြား�ာ�အာရိုးု�ံုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်အသ�ံုု ခွ����ာ�ဘောပ်��ခွင�် 

(အကြား�ာ�အာရိုးုအံဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� အသခံွ����ုရာုယ်ာမ်း�ာ�)

�ွန်းပ််�းတာမ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််ရာှု စာာသာ�မ်း�ာ��ု ုအသ�ံွ� ်�တ�်ပ်ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ 

ဘောဆာ�်ဝ်�လုမ််း�ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘော��ဆုုရာာတွင ်ညာှုနှုင်�ဘောဆာငရ်ာွ�်

ဘောပ်�မ်းုမ်း�ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘော��ကြား�ာ�ရာာတွင ်�ူညာီဘောပ်�သညာ် ်�ွန်းပ််�းတာ�ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ူစာာဘောရာ�ဘောပ်�သူတစာဦ်း��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

သီ��ခွာ�စာာအုပ်တ်ွင ်ဘော��ဆုု�ခွင�်မ်း�ပ်�ဘောစာ�� ပ်ုနံှှုပ်စ်ာာအုပ်�်�တွင ်အဘော��မ်း�ာ��ုု 

တုု�်ရိုးုု�ဝ်ုုင်�၍ ဘော��ဆုုဘောစာ�ခွင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်သညာ် ်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်။ 

ဥပ်မ်းာ - ဂဏာန်း�်တွ�စ်ာ�မ််း�ာ�၊ အခွ��အ်လု�စ်ာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု �ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၊ 

စာာလုု�ံဘောပ်ါင�်သတပ််ု ံစာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်�သညာ် ်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၊ အ�ုဓာာန်းမ််း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်��ု အ���ု�အစီာ���ာ� အကြုံ�ဉံာာဏ်�်�ာ�

ဘောန်းရာာ�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ်ညာှုနှုင်�ဘောဆာငရ်ာွ� ်

ဘောပ်�မ်းုမ်း�ာ�

အဘောနှာှင််အယ်�ှ�်ု ုအန်းညာ�်ဆု�ံသုု� ဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်းအ်တ�ွ ်သ�ီ�ခွာ�တစာဘ်ောန်းရာာတငွ ်

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�စာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်��ခွင�်

အုပ််စာုငယ်အ်တွင�် စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်

အခွန်း်�တွင�် အလုင်�ဘောရာာင�်ုု ခွ�နု်းည်ာှုဘောပ်��ခွင�် (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်အလုင�်ဘောရာာင�်ုု တုု�ဘောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု်ာခ်ွ� 

ဘောပ်��ခွင�်)

ဆူညာသံဘံောလု်ာခ်ွ�သညာ်် ကြား�ာ�ခွ�ံုရာုယ်ာ (န်းာ�ကြား�ပ်)် မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်��ခွင�်။ 

ဥပ်မ်းာ - headphones, ear plugs, earphones

အခွ�နု်း�်ုု ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းုမ်း�ာ� စာာဘောမ်း�ပ်ွ��ု ုပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ု ဘော��ဆုုနှုုငဘ်ောစာရာန်း် အခွ�နု်းတ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်

ဘောခွတတန်းာ�ခွ�နု်း် အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းကြား�ာခွဏာ ဘောပ်��ခွင�်

စာစာဘ်ောမ်း�မ်းုအစာီအစာဉ်�်ု ုဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောပ်��ခွင�် (ဥပ်မ်းာ - စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်းမ််းု�ုု  

ဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်း်အတွ� ်ပ်ုုမ်းုုလုွယ်�်ူဘောသာ �ာသာရာပ်မ််း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်)

တစာဘ်ောန်း်တညာ်�အပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်�� ်ဘောန်း်ရာ�မ််း�ာ�စာွာ အခွ�နု်းဘ်ောပ်�၍ 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်

မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်အရေးလုအ်��င််မ်ြ�င်် ်လုူတု�င်�်အ����ံဝင် ်သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ��ု� မြ�ှင််တ်င်ပ််ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်း မ်းညာသ်ုု�ပ်င ်ရာှဘုောစာ�ာမ်း ူ၎င�်တုု�အာ�လုုံ� လု�လ်ုမှ်း�်မ်းီ 

သငယ််ူနှုုငဘ်ောသာ၊ ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ� ် ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောသာ အရာညာအ်ဘောသွ��ပ်ညာ်ပ််ညာာဘောရာ�အာ� 

သင�် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်သင၏် သငက်ြား�ာ��ခွင�်အဘောလု်အ��င်�်ုု 

ပ်ုမံ်းနှ်း ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်င််ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွပုြီးပ်ီ�တုငု�် သင၏် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

အတွ� ်ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ -
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

၁။ ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု��ံ�ု� ထညာ်သ်ွင်�်စီဉ်�်စီာ�ပြီးပ်ီ� သင်က်ြား�ာ��ု�ု� မြပ်င်ဆ်င်သ်ညာ။်

•	 သငခ်ွန်း�်စာာလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

•	 သငက်ြား�ာ�မ်းု န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�အသုံ��ပ်�ပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ပ််ါသလုာ�။

•	 သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာသံညာ ်ရာရာှုလုုုဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�အာ� သငယ််ူပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�

ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•	 မ်းညာသ်ူ်အတ�ွ ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� အဆငဘ်ော�ပ်ပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� အဆငမ််းဘော�ပ်ပ်ါ

သန်းညာ�်။ �ာသာရာပ်သ်ငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်ပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�် ရာှပု်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်းပ်ုစံာ၊ံ ဦး�စာာ�ဘောပ်�မု်း၊ စာမွ်း�်ရာည်ာနှငှ်် လုုအုပ်ခ်ွ�� ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ပ်ါသလုာ�။ ၎င်�တုု�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ပ်ုဘံော�ာဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုနှှင်် သုရာှုပြီးပ်ီ� အသုပ်ညာာတုု��ုု  

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါသန်းညာ�်။ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု အဆင််ဆင််

ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်းန်ှှင်် လုုုအပ််ခွ�� ် အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် �ွနှ်ုပ်၏် 

သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လု�� ်ရာှုပ်ါသန်းညာ်�။

၂။ သင်ခ်ွန်�်စီာ��ာ�သညာ ်ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု��ံပ်ါဝင်�်ု�ု� အာ�ရေးပ်�သညာ။် 

•	 ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ုု သူတုု�အမ်းညာ�်�င် ် ရာညာည်ွှှန်း်�ဘောခွ်ဆုုရာာတွင ် ��ာ�၊မ်း မ်းဘောရာွ� 

ညာီတူညာီမ်း် ရာညာည်ွှှန်း်�ဘောခွ်ဆုုပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ု ုခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်�မ်းညာ်် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု

ဆုုငရ်ာာနှှင်် ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။

•	 သငခ်ွန်း�်စာာ သငဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ၎င�်တုု�လုညာ�် ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငသ်ညာဟ်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

၃။ ၎င်�်တု���ု�ယပ််ု�င် ်သင်ယ်ူ�ုတွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ� တ�က်ြွ�စီွာ ပ်ါဝင်သ်ညာ။်

•	 ၎င�်တုု��ုုယ်ပ််ုုင ် သငယ််ူမ်းုအတွ� ် တာဝန်းယ််ူရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်

အာ�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•	 စာာသငခ်ွန်း�်ပ်တဝ်န်း်���ငသ်ညာ ်အမ်းှအီခွု�ုင်�ဘောသာ သငယ််မူ်း�ုု ုတု�ုတ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�

ပ်ါသလုာ�။

•	 �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� သငယ််ူပ်ုံ

အတွ� ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ��ုု ခွွင်�်ပ်��ာ�ပ်ါသလုာ�။

၄။ အမြခွာ�သူ��ာ�၏ သင်ယ်ူ�ုတွင် ် �ူညာီပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�ရာန် ် ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အာ� တု��်တွန်�်

အာ�ရေးပ်�သညာ။်

•	 �ုုငခ်ွုံဘောန်းရာာခွ��ာ�မ်းုသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�်သွယ်မ််းု�ုု 

တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ်စ်ာုလုုု� ် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ပ်ါသလုာ�။

•	 သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�နှှင်် 

တစာဦ်း� �ူညာီကြား�ပ်ါသလုာ�။

၅။ ရေး��ာင်�်သာ���ာ� အခွ�အ်ခွဲနိုှင််် ရေးတွ�ကြုံ��ံရာရေးသာအခွါ အရေးထာ�အ်ပ်ံ်��ာ��ု� ပ်ံ်ပ်ု��

ရေးပ်�သညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�အ်ခွ�ဘောတွ�ဘောန်းရာသညာ�်ုု �ွနှ်ုပ်�် သတု�ာ� ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််

ဘောန်းပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ူအညာီဘောတာင�်နှုုငသ်ညာဟ်ုု ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

၆။ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�်စီညာ�်���်သညာ ်အမြပ်န်အ်လုှန်ရ်ေးလု�စီာ��ု�ု� အရေးမြခွခွထံာ�သညာ။်

•	 အလုှညာ််�� ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း၊် န်းာ�ဘော�ာငရ်ာန်း် စာညာ�်�မ်း�်ခွ�မ်းှတ်�ာ�ပ်ါသလုာ�။

•	 ၎င�်တုု�၏ အသမံ်း�ာ��ု ုညာတီညူာမီ်း် ကြား�ာ�ရာသညာ ်(၎င�်တုု�အာ�လုုံ� ညာတီညူာမီ်း် ဘော�ပ်ာဆုု

နှုုငသ်ညာ)် ဟုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

•	 အနှုုင�်�င်�်ခွင�်၊ ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသ မ်းှတ်ယ်ူ�ခွင�်နှှင်် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ံရာာ 

ဘောရာာ�ဘ်ောသာ ��လ်ုုု�မ််းုမ်း�ာ��ုု ရိုးုတခ်ွ�တာ��မ်းစာ�်ာ�ပ်ါသလုာ�။

၇။ စီု��ရာု�ပ််ူပ်န်�်ု (သု���ဟာ�တ)် �ရေး��န်ပ််�ု�ု� ခွစံီာ�ရာရေးသာအခွါ စီ�ာ�ရေးမြပ်ာဆု�ရာန် ်

တစီစ်ီ�တံစီရ်ေးယာ� ်ရာှုသညာဟ်ာ� ရေး��ာင်�်သာ���ာ�� ခွစံီာ�ရာသညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�်အရာာ မ်းညာသ်ုု�ရာှုသညာ�်�စာဘ်ောစာ၊ ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုုံ�၏ စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်း်မ်းု�ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါသလုာ�။

•	 �ွနှ်ုပ်န်ှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောတွ�ဆုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ခွွင််�ပ်�ဘောပ်��ာ�ပ်ါ

သလုာ�။

•	 တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် သငယ််ူမ်းုပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု�ုု 

�ွနှ်ုပ် ်�န်းတ်ီ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

၈။ စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင််�သညာ ်ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု�ံ�၏ ရေးအာင်မ်ြ�င်�်သုု�� ပ်ါဝင်မ်ြ�ညာ််ဆညာ�်

ရေးပ်�သညာ။်

•	 သငယ််ူမ်းု�ုု အာ�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု �ွနှ်ုပ် ် အသုံ��ပ်�ပ်ါ

သလုာ�။

•	 စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ အ����ံဝငပ််ါဝင်

နှုုငပ်ြီးပ်ီ� လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီနှုုငပ််ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ရူာမ်းညာဟ်ု ုယ်ဆူ�ာ�ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု� အမ်းနှ်းတ်�ယ် ်

သငယ််ူဘောန်းပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

•	 စာစာ်ဘောဆ�မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ�အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု� 

တစာဦ်း�ခွ�င်�စာ၏ီ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောအာင ်�ွနှ်ုပ် ်�ညူာလီု�� ်ရာှပု်ါသလုာ�။

•	 �ွ��ပ်ာ�စာုလံုင�်ခွင�်�ုု ဘောလု�စာာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်ဘောပ်ါင�်စာညာ�်�ာ�သညာ် ်ပ်ုမံ်းှန်း်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် စာန်းစာတ်စာ်ခွုအတွင�်မ်းှာပ်င ် ဆရာာမ်း�ာ�� လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ

သလုာ�။ 

သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်�ထာ�ရေးသာ သင်ရ်ေးထာ��်ူရေးသတာာ

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုစာီအတွ� ် အကြုံ�ံ�ပ်� 

�ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�ပ်ါဝငသ်ညာ။် အဆုုပ်ါ သင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု သင်ခွန်း�်စာာ

�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း ်ရာညာရ်ာွယ်၍် တင်�ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာရာှုဘောစာလုုုသညာ် ်အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� 

တုု�တ��်ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာရာန်း ်ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းပ််ါ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�အတုငု�် တစာသ်ဘောဝမ်းတမု်း�် လုု�ုန််းာ 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာန်း် မ်းဟုုတ်ပ်ါ။ သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

နှှင်် လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ�အရာ အသင််ဘောလု�ာဆ်ုံ���စာမ််းညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း်�ပ်ါသညာ။်

ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုဤလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် 

သင၏်သင်ခွန်း�်စာာမ်း�ာ� �ပ်ငဆ်ငရ်ာာတငွလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ုလုု�ုဘ်ောလု�ာညီာဘော�စွာာွ 

�ပ်��ပ်ငရ်ာာတွငလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် ဤသငက်ြား�ာ� 

သငယ််မုူ်းန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ပြီးပ်�ီ�ပ်ညာ််စာုပံြီးပ်ဟီု ုမ်းဆုနုှုငုပ််ါ။ သင််အဘောန်း��င်် အ�ခွာ�သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မု်း

နှငှ်် သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဉာာဏာ်�ွင််စာဉ်�်စာာ�ကြား�ညာ််ရာန်း် ဆနှဒရာှုပ်ါ� http://www.

theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�အလုာ�တူ  

ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ုမ််း�ာ�သုု� ဝငဘ်ောရာာ�က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုင်ပ်ါသညာ။်

လု�ပ်င််န်�်တာဝန်�်�ာ� (Assignments)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောပ်�နှုငုဘ်ောသာ လုပု်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ�တငွ ်ပ်ုစံာတံ�� သ�ီု�ံဘောရာ�သာ�မ်းမု်း�ာ�၊ 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ုု ုစာစုာညာ�်�ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းအုဘော�ာ�အ်�ာ�

မ်းတှတ်မ်း�် (Portfolios)၊ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ုံ�သပ်ခ်ွ��ဘ်ောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် မ်း�ာ� ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။် 

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools
http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အ�ခွာ�ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းဆုုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း်�ငယ်မ််း�ာ�လုညာ�် ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - �တ�်ာ�ဘောသာ 

စာာမ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော��ဆု�ုခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ အမု်းစ်ာာအလုပု်မ််း�ာ���စာသ်ညာ။် 

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ယ်ခွင�်သငက်ြား�ာ�ခွ�ပ်ြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်အာ�ဘောပ်��ူညာီဘောပ်�သညာ။် လုုပ်င်န်း်�

တာဝန်းမ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာှ�ဆ�သ်ငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ် �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် 

အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာနှုငုပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - သငခ်ွန်း�်စာာ မ်းသငက်ြား�ာ�မ်း ီဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ �ုုသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ကြို�ု�တင�်တရ်ာန်းမ််းှာကြား�ာ��ခွင�်။

မြ�စီရ်ာပ် ်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Case studies)

��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်အာ���င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�သငယ််ူ�ာ�သညာ်် အခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဇီာတလ်ုမ်း�်မ်း�ာ�၊ ဇီာတ်�ွ��်�စာရ်ာပ်မ််း�ာ�တွင ် အသု�ံခွ�ကြား�ရာသညာ်အ်တွ�ဘ်ောကြား�ာင် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်နှုုင�်ခွင�်စာွမ်း�်ရာညာန်ှှင်် ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်ဘ်ောတွ�ဘောခွ်နှုုင�်ခွင�် 

အဘောလုအ်��င်ဆ်ုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တုု�တ�လ်ုာဘောစာသညာ။် ပ်�မ်းဦး�စာွာ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ် ��စာ်ရာပ််မ်း�ာ��ုု �တ်ကြား�ရာသညာ်။ �ုု�ဘောန်းာ�် ဇီာတ်�ွ�်နှှင်် ပ်တ်သ�်၍  

ဘောမ်း��ာ�ဘောသာ အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော��ဆုရုာန်း ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သညာ။်  

အမ်း�ာ�အာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�တွင ်တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ �ပ်ဿန်းာအတွ� ်

အဘော��မ်း�ာ��ု ုအဆုု�ပ်�ရာဘောလုရ်ာှုကြား�သညာ။်

ဦး�ရေးဆာင်ည်ွှှန််ကြား�ာ�ရေးသာ လု�ပ်င််န်�်��ာ� (Directed activities)

ဤလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�သည်ာ ဆရာာ� ခွ�မ်းတှဘ်ောပ်�ဘောသာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ���စ်ာကြား�ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာဘောသာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - လု�်ဘောတွ�တန်း�်�ပ် ဘောလု�်�င််

ဘောန်းခွ�နု်း်အတွင်�တွင ် အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘော��ာင�်မ်းှ ဆရာာတစာဦ်း�ဦး��ု ု ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်ဘောသာ  

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် သငန််းညာ�်တစာခ်ွုအာ� တစာဦ်း�တညာ�် သုဘောတသန်း�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်  

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��အ်တုုင်� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၏ 

ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� အဘောန်း��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� သငယ််ခူွ�သ်ညာမ််း�ာ�၊ အခွ�င�်ခွ�င�်�မံ်းှ

သငယ််ခူွ�သ်ညာမ််း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာမ််း်ဘောဝရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�် ဘောပ်�သညာ််အဘောန်း��င်် အန်း�ီ�ပ်ဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွ

သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်�ွမ်း�ာ�၊ နှှ�ီဘောနှာှ�လုယှ်ပ််ွ�မ်း�ာ�၊ အလုပု်ရ်ိုးုဘံောဆ�ွဘောနှ�ွပ်�ွမ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ဘ်ောပ်�သည်ာ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

မြပ်ခွန်�်လုှညာ်လ်ုညာ ်ကြား�ညာ််ရိုးုသင်ယ်ူမြခွင်�် (Gallery walk)

ဤလုုပ်င်န်း်�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ်စ်ာုလုုု� ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘော��ဆုုဘောသာ လုုပ်င်န်း်� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ုုစာတာတစာခ်ွုစာီ�ုု �ပ်�လုုပ်က်ြား�ပြီးပ်ီ� ဘောန်းရာာအသီ�သီ�တွငခ်ွ�တု်ဆွ��ပ်သကြား�သညာ။် 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အလုုု� ် ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ုု လုှညာ််လုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုကြား�ပြီးပ်ီ� သု�ံသပ်ခ်ွ��၊် ဘောဝ�န်းခ်ွ��၊် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု �ပ်ဘ်ောဆာင�်��ညာ်စ်ာွ�ခ်ွ��မ််း�ာ� ဘောရာ�ကြား�သညာ။်

သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာင�်ာ�မု်းမ်း�ာ�အာ� �ပ်သရာန်း ်အလုာ�တလူုပု်င်န်း�်မ်း��ု��ုု 

�ပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။် တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာလုုု�ု ်လုပု်ဘ်ောဆာင�်ာ�ဘောသာ ပ်ုစုာတာမ်း�ာ��ုု 

အခွန်း်�ပ်တလ်ုညာတ်ွင ်�ပ်သ�ာ�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� လုှညာ််ပ်တက်ြား�ညာ်ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�

ဘောမ်း�လုုုဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�၊ ဘောဝ�န်း်ခွ��မ််း�ာ��ု ုပ်ုုစာတာဘောပ််တွငဘ်ောရာ�ကြား�သညာ။်

ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)ေနရာ(၅)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)

ဂရာပ်�်စီပ််��ံ�ာ� အသ��ံမြပ်�သင်ယ်ူမြခွင်�် (Graphic organisers) 

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ���င် ် စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်သညာ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဉာာဏာ်�ွင််စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပြီးပ်ီ�  

၎င�်တုု�၏အဘောတွ�မ်း�ာ�၊ စာုတ်�ူ�မ်း�ာ��ု ု ပ်ုုမ်းုုလုွယ်�်ူစာွာ န်းာ�လုညာလ်ုာဘောစာရာန်း ် စာုစာညာ�်ရာာ၌ 

အဘော�ာ�အ်��ူပ်�သည််ာ ရိုးု�ုရာငှ�်ပြီးပ်�ီ �ဘုောရာာ�မု််းရာှဘုောသာ န်းညာ�်လုမ််း�တစာခ်ွ�ု�စ်ာသညာ။် ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ���င်် 

စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်�ုု ဉာာဏာ�်ွင််စာဉ်�်စာာ�ရာန်း၊် အစာီအစာဉ်�်ပ်�လုုပ််ရာန်း်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်ရာန်းန်ှှင်် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�ရာန်း ်မ်းညာသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာတငွမ််းဆု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။် အသု�ံမ်း�ာ�ဘောသာ ရိုးပု်ပ််ုံ

မ်း�ာ���င် ်စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်အခွ��ု��ုု သင၏် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်တွင် ဘောတွ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

• စီုတ�်ူ�ပ်�ရံေး�ာမ်ြခွင်�် (Mind Mapping/Concept Map)

စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ုု အသုပ်ညာာမ်း�ာ� (concepts)၊ စာုတ�်ူ�မ်း�ာ� တစာ်ခွုနှှင််တစာခ်ွု 

မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်�ု ု�မ်းငသ်ာဘောအာင်�ပ်ဘောပ်��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဉာာဏာ�်င််ွစာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်�ီ 

ရာရာှလုုာဘောသာ အခွ��်အလု�မ််း�ာ��ု ုစာစုာညာ�်ရာန်းအ်သု�ံဝင်သညာ။် စာတု�်�ူပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ုု 

ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု���င််�ပ်နှုငုသ်ညာ။် ခွ�ခ်ွ�မ်းအုဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု���င််လုညာ�် �ပ်နှုငုသ်ညာ။် ဘောရာှ�ဦး�စာွာ 

��ယ်�်ပ်န်း််၍ ဘောယ်�ုယ်���သညာ် ် ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှှင််စာတငပ်ြီးပ်ီ� အဘောတွ�အဘောခွ် အယ်ူအဆ

မ်း�ာ��ု ုခွ�တုဆ်�န်ှုငုရ်ာန်း ်�ုအုဘောကြား�ာင�်အရာာ၏ ဘောခွါင�်စာဉ်ခ်ွွ�ဘောလု�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု ်ပ်ုမု်းုု

အဘောသ�စာုတဘ်ောသာ အသုသညာာမ်း�ာ�) �ုု ဆ�်သွယ်သ်ညာ။် ဘောအာ�်တွငရ်ိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ 

စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ုု တင�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

အဓကိစတိ်ကးူ

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

• ဗျူင်ပ််�မံြ�င်််သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်ူမြခွင်�် (Venn diagram) 

မ်းတူဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် စာုတ�်ူ� နှှစာခ်ွု (�) နှှင်် (ခွ) �ုု နှုင�်ယ်ှဉ်လ်ုုု

ဘောသာအခွါ Venn diagram �ု ုသု�ံသညာ။် စာ�ဝ်ုငု�်နှစှာခ်ွ�ုပ်ဘ်ောန်းဘောသာဘောန်းရာာသညာ ်(�) 

နှှင်် (ခွ) တုု�၏တူဘောန်းဘောသာ လု�ခဏာာမ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။် �ပ််မ်းဘောန်းဘောသာဘောန်းရာာမ်း�ာ�မ်းှာ 

(�) နှှင် ်(ခွ) တုု�၏သီ�သန်း််  �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။်

က ခ

• သုမြခွင်�်၊ သုလုု�မြခွင်�်၊ သုန်ာ�လုညာသ်ွာ�မြခွင်�် ဇယာ��ွ� ်(KWL Chart) 

ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ် အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်၊ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု မ်းသငမ််းီ၊ သငဘ်ောန်းဆ�နှှင််  

သငပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်မ်း�ာ�တွင ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုစာုစာညာ�်နှုုငရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ူညီာဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ

ဘောခွါင�်စာဉ် ်အသစာတ်စာခ်ွ�ုု ုစာတုဝ်ငစ်ာာ�လုာဘောစာရာန်း ်ယ်ခွင�်သပုြီးပ်ီ�ဘောသာအခွ��မ််း�ာ��ုု 

နုှ�ဆဘွောပ်�သည်ာ။ အခွန်း�်၏ သငယ််မုူ်းဦး�တည်ာခွ��မ််း�ာ� (unit objectives) �ု ုဘော�ပ်ာ�ပ်ပြီးပ်�ီ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောပ်�သညာ။် ဤန်းညာ�်�ုု အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်�၊ 

အတန်း�်လုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း�ခွ�င�်လုုပ်င်န်း�်အ��စာ် ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ 

(သုု�မ်းဟုတု)် အခွန်း�် (unit) �ု ုမ်းသငမ််း ီဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်�မ်း ဘော�ာလ်ုနံှစှာခ်ွတုငွ ်

မ်းမု်းတုုု�သပုြီးပ်�ီသညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ်် သလုုုဘုောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု��ညာ််ပ်ါဘောစာ။ 

သငခ်ွန်း�်စာာ (သုု�မ်းဟုတု)် အခွန်း�် (unit) �ု ုသငပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွ ်၎င�်တုု�သငယ််တူတဘ်ော�မ်းာ�်

သွာ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ��ညာ်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။်

K
သိပးီ အချက်များ

W
သလိိုေသာအချက်များ

L
သနိ�းလည်သာွးေသာ

အချက်များ
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• တီပ်�ဇံယာ��ွ� ်(T Chart) 

တီပ်ုဇံီယ်ာ��ွ��်ာ�ခွ�ပ်သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွု�ုု ရိုးုဘော�ာင််

နှှစာ်မ်း��ု�မ်းှ ကြား�ည််ာတတ်ရာန်း ်�ူညီာဘောပ်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော�ာင�်ဘောသာအ���ု�ဆ�မ််း�ာ�

နှှင်် ဆုု�ဘောသာအ���ု�ဆ�မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာအခွ��န်ှှင်် �င�်မ်းငခ်ွ��။်

ေခါင်းစဉ် (၁) ေခါင်းစဉ် (၂)

အ�ပ်စ်ီ�လု�ပ်င််န်�် (Group work)

အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း်�ဆုသုညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုပု်င်န်း်�တစာခ်ွအုဘောပ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုပု်ဘ်ောဆာင ်

ဘောစာ�ခွင�်�ုု ဆုုလုုုသညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘောအာ�တ်ွငဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ��တဆ်�လ်ုုပ်င်န်း်��ုု

ကြား�ညာ််ပ်ါ။ အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း်�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တ�်ကြွ�သညာ်် သငယ််နူှုငုမ််း�ုု ု��စာဘ်ောစာသညာ။် 

အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်၊ ဆ�သ်ွယ််

ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်နှှင်် ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်ဟုူသညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ု ု ဘောလု�်�င််ဘောပ်�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ််စာုအတွင်� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘော���ခွင်�၊ တင�်ပ်ရာန်း�်န်းတ်ီ�တီ�ွင�်ခွင�်၊ 

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ��ခွင�် ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ု ုခွွ��ခွမ်း်�စာုတ�်�ာ�ခွင�်၊ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င်် သငယ််ူ�ခွင�်

နှှင်် အ�ခွာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု �ပ်�လုုပ်က်ြား�သညာ။် အုပ််စာုဝငမ််း�ာ�အာ�လုု�ံ အုပ်စ်ာု

လုပု်င်န်း်�တငွ ်နှစှာ�်မ်းှ�ပ်ပ််ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငလ်ုာကြား�ဘောစာရာန်း ်တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ ီတာဝန်းယ််ရူာမ်းညာ်် လုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ��ုု ခွွ��ခွာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - မ်းှတတ်မ်း်�တငသ်ူ၊ တင�်ပ်သူ၊ အုပ််စာုဘောခွါင�်ဘောဆာင ်

စာသညာအ်ာ���င် ်သတ်မ်းှတ်တာဝန်း်ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်
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မြ�တဆ်�လ်ု�ပ်င််န်�်ရေးပ်�မြခွင်�် (Jigsaw)

��တဆ်�လ်ုပု်င်န်း်�တငွ ်အပု်စ်ာငုယ်ဘ်ောလု�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်မ််း ှအပ်ုငု�်တစာပ််ုငု�်တငွ် 

�ွမ်း�်��ငသ်ူမ်း�ာ� ��စာက်ြား�ပြီးပ်ီ� �ုု�ွမ်း်���ငဘ်ောသာအပ်ုုင�်�ုု အခွ�င်�ခွ�င်��ပ်န်းလ်ုညာသ်င�်ပ်ဘောပ်� 

ရာဘောသာ လုုပ်င်န်း်���စာသ်ညာ။် ဤသုု��ပ်�လုုပ်ရ်ာ�ခွင�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင််

အတ ူအလုပု်လ်ုပု်န်ှုငုသ်ညာ်် အခွင််ွအလုမ််း��ု ုရာရာှဘုောစာပြီးပ်�ီ မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ ရုိုးဘော�ာင််အ�မ်းငမ််း�ာ��ု ု

သုရာှုနှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီသညာ ် အ�ခွာ�ဘော��ာင်�သာ�တစာဘ်ောယ်ာ�၏် သငယ််ူမ်းု

အတွ� ် တာဝန်းရ်ာှုသလုုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အုပ်စ်ာုအ�ွ��ဝငတ်စာဦ်း�စာီတွင ် အုပ်စ်ာုအာ� 

အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ဘောပ်�ရာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ�်ု ုသ�ုမ်းငလ်ုာသညာ််အတ�ွဘ်ောကြား�ာင်် ဤ��တဆ်�်

သငန််းညာ�်သညာ ် အ�ူ��ုဘောရာာ�မ််းု ရာှုဘောန်း�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ် ဆ�်သွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်နှှင်် ဘောဝ�န်းပ််ုုင�်�ခွာ� စာဉ်�်စာာ��ခွင�်

အပ်ါအဝင ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုစာွမ်း�်ရာညာ ်အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်းဘ်ောလု�်�င််ရာ

ပ်ါမ်းညာ။်

ရေးဟာာရေးမြပ်ာပ်ု��ခွ�မြခွင်�် (Lecture)

ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်အဓာု�အာ���င် ်ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�သူနှှင် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အုပ််စာု

အကြား�ာ� တစာ်လုမ်း်�သွာ� ဆ�သ်ွယ်မ််းုမ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဤဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာသစ်ာမ်း�ာ��ု ုတု�ုရ်ိုးု�ုသ်ငက်ြား�ာ�မု်းအတ�ွ ်အသု�ံဝင်သညာ။် ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�မု်း 

�ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းစာဉ် ်အဘောတာအတငွ�် သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း၊် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်

မ်း�ာ��ုု ဘော��ကြား�ာ�ရာန်း ် အခွါအာ�ဘောလု�ာစ်ာွာ ရာပ်န််းာ�ဘောစာ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�အာ� အဘောကြား�ာင်�အရာာအဘောပ််တွင ်စာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်

��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ပ်ါဝငပ််တသ်�မ််းုရာှုဘောစာနှုုငသ်ညာ။်

အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င််စ်ီ��်သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Micro-teaching)

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောန်းစာဉ်အ်တွင�် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင်�သာ�အုပ််စာုငယ််တစာ်ခွုသညာ် သင်ခွန်း်�စာာအာ�လုုံ� (သုု �မ်းဟုုတ်) အစာုတ်အပ်ုုင်��ုု 

၎င်�တုု�အခွ�င�်ခွ�င�် သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�ကြား�သည်ာ။ ယ်င�်ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�သည်ာ လု�ဘ်ောတ�ွ�ွမ်း�်��င်မ်းု 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

စာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ� တု�ုတ�ဘ်ောစာရာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု�၏ သငယ်် ူတတဘ်ော�မ်းာ��်ာ�သညာမ််း�ာ��ု ုအသု�ံခွ�ရာန်း ်

သငခ်ွန်း�်စာာအဘောသ�စာာ�အဘောပ်် အကြုံ��ံပ်�သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ရာယ်ူကြား�ပြီးပ်ီ� အုပ််စာုငယ်�်�င် ်စာမ်း�်သပ််

သငက်ြား�ာ��ခွင်� အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်က်ြား�သညာ။် အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ််

သငက်ြား�ာ��ခွင�်သညာ ် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ် သငခ်ွန်း�်စာာဘောလုလ်ုာမ်းုနှှင်် ဘောန်းရာာခွ��ာ�ဘောသာ  

ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�မ်း�ာ� အတွ��်ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ 

အခွွင််အလုမ်း�်တစာရ်ာပ်�်�စာသ်ညာ။် ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်သည်ာ ဆရာာမ်း�ာ� အဓာု� သငက်ြား�ာ�

ဘောလု�်�င််ရာမ်းညာမ််း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� 

ဘောမ်း��ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အကြုံ��ံပ်�သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� 

ဘောပ်��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

န်�ူန်ာလု�ပ်မ်ြပ်မြခွင်�် (Modelling)

န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်�ခွင�်ဆုုသညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သဘော�ာတရာာ�အသစာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်အသစာတ်စာခ်ွု�ုု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးု သငယ််ူနှုုငရ်ာန်း ် ဆရာာ� န်းမ်းူန်းာသင�်ပ်�ခွင�်

��စာသ်ညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င် ်သငန်ှှစာ်သ�ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် သင�်ပ်

န်းညာ်�တစာခ်ွု�ုု နှုတ�် ဘော�ပ်ာ�ပ်သညာ�်� ်လု�ဘ်ောတွ� သရိုးုပ်�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။်

ယ်င�်ဘောန်းာ� ် န်းမ်းူန်းာသင�်ပ်�ခွင�်အဘောပ််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဆရာာ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် သင�်ပ်န်းညာ�်�ုု မ်းညာသ်ုု� တင�်ပ်ခွ�သ်ညာ၊် သငယ််ူသူအဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အဘောပ််မ်းညာသ်ညာ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုခွ�သ်ညာ ်ဆုုသညာ်အ်ခွ��အ်ဘောပ်် ဆ�လ်ု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာနှုုင်

ပ်ါသညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုတွင ် န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်�ခွင�်န်းညာ�်၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု 

မ်း�ီဘောမ်းာင�်�ု�ု�ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အန်းာဂတတ်ငွ ်

၎င�်တုု� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ် ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်အ်သု�ံ�ပ်�

နှုုငသ်ညာ်�ုု �ငဟ်ုပ််သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�သညာ။်

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Observation)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အခွ�င�်ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ွမ်း�်��ငသ်ူဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ စာာသငက်ြား�ာ�

ပ်ုု�ခွ�မ်းု�ုု ကြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။် ယ်င�်ဘောန်းာ�က်ြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာခွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ပ်ုစံာခံွ��ာ�သညာ်် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ််�စာာ�ရာဘောသာ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�တွင ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သညာ။် သငသ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၏ သငခ်ွန်း�်စာာ 

တစာခ်ွုလုု�ံ (သုု�မ်းဟုုတ)် အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု သငက်ြား�ာ��ခွင�်�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။်  

ယ်င�်ဘောန်းာ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းနုှငှ်် ဘောလု�်�င်် သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာ

စာူ�စာမ်း�်ရာန်းန်ှှင်် �ုုသုု�စာဉ််�စာာ��ခွင�်နှှင်် ဘောလု�်�င််�ခွင�် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ� 

ဆ�လ်ု��်ပ်�လုုပ်သ်ညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း�်သညာ ်စာာဘောတွ�နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ်�

ဘောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ တု�ုတ�မု််းမ်း�ာ�အဘောပ်် တ�ု�ဘောသာ အ����တမု််းမ်း�ာ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်�ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်အလုွန်းဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ အခွွင််အလုမ်း်� တစာရ်ာပ်�်�စာသ်ညာ။်

လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�်��ာ� (Practicals)

လု�်ဘောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်မ်း�ာ�တင်ွ ဆရာာအ��စ်ာ သင ်လုပု်ဘ်ောဆာင်ဘောသာ သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ�မု်းမ်း�ာ� 

(ဥပ်မ်းာ - သုပ်ံစံာမ်း�်သပ်မ််းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု လုမ်း်�ညွှှန်း်�ပ်သ�ခွင�်) နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဦး�ဘောဆာင်ဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ါဝငဘ်ောသာ လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�မု်းမ်း�ာ� 

(ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သခွချာ�ာဆုုငရ်ာာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု�ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်နှှင််  

၎င်�နှှင််ဆ�်စာပ််ဘောန်းဘောသာ လုုပ််ငန်း်�ဘောပ်�စာာရာွ�်�ုု ��ည််ာစာွ�်ဘောစာ�ခွင်�) ပ်ါဝင်သညာ်။  

ဤန်းညာ်�လုမ််း�သည်ာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ် မ်းူလုတန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သုု� သင်ယ်ူတတ်ဘော�မ်းာ�်ဘောစာဘောကြား�ာင်��ုု န်းာ�လုညာ်ရာန်း ် 

အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�သညာ။် လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သဘော�ာတရာာ� (Theory) နှှင်် ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ၎င�်တုု�၏�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောသာ 

အဘောလုအ်��င်် (Practice) မ်း�ာ��ုု ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�ရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာသညာ။်
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QR Codes

QR Code မ်း�ာ�သညာ ် ဝ��်လ်ုုပ်စ်ာာမ်း�ာ�သုု� ဝငဘ်ောရာာ�ရ်ာန်း် (သုု�မ်းဟုတု)် သတမ််းတှ ်သတင�် 

အခွ��အ်လု�၏် ခွ�တုဆ်�လ်ုင််ခွမ််း�ာ�အာ� စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်�နု်း�်မ်းတှစာဆ်င်် လုယွ်�်စူာွာ အသုံ��ပ်� 

နှုုင်သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွု ��စာ်သညာ်။ ခွ�တု်ဆ�်လုင််ခွမ််း�ာ��ုု နှှုပ်�်ခွင�်�� ် စာတုရာန်း�်ပ်ုံ 

အ�ွ�န််း�ဘ်ောလု�မ်း�ာ� စာုစာညာ�်�ာ�သညာ် ်QR Code ဟုု သုကြား�ဘောသာ အရာာဘောလု��ုု စာ��ငန််း်

�တန်ှုုငပ််ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်�မ်းဦး�စာွာ မ်းုု�ုုင�်ဘောဒုတာ (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အငတ်ာန်း��်ွန်းန််း�ရ်ာှင�်ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ iOS Apple Store 

(သုု�မ်းဟုတု)် Google Play တုု�မ်း ှQR code scanner/reader �ုု  

စာမ်းတ်�ုန်း်�မ်း�ာ� အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောဒုါင်�လုုတ်ခွ�ရာန်း် လုုုအပ််ပ်ါ

လုုမ်း််မ်းညာ်။ Scanner �ုု ဘောဒုါင်�လုတုခ်ွ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာအခွါ ခွ�တုဆ်�်

ပြီးပ်ီ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ �ုန်း�်�ုု ဘော�မ်းှာ��်ုုင်

�ာ�၍ �ငမ််းရာာ��င် ် ခွ�နု်း�်ာ QR code �ုု စာ��ငန််း�်တပ်ြီးပ်ီ� 

ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အခွ��အ်လု�ရ်ာှုရာာဘောန်းရာာသုု� သွာ�ဘောရာာ�က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုငပ််ါသညာ။် ဤ code  

မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုစ်ာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တငွ ်အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတု�ုတ်နွ်း်�

အာ�ဘောပ်�သင််ပြီးပ်ီ� code မ်း�ာ�အာ� လုယွ်�်လူု�င�်မ်းန်းစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�ပ်ု�ံုလုုညာ�် သ�ုာ�သင််သညာ။်

ဤ code မ်း�ာ�သညာ ်ကြို�ု�တငဘ်ောလုလ်ုာ�ပ်ငဆ်ငဘ်ောစာဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ််မူ်း ု��စာစ်ာဉ်န််းညာ�်လုမ်း�်

အတွ� ်အလုွန်း်ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူတစာမ််း��ု� ��စာန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� ခွ�တု်ဆ�လ်ုင််ခွမ််း�ာ�၊ 

ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ုမ််း�ာ��ုု အလုွယ်တ်�ူ ဝငဘ်ောရာာ�က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုရာန်း်နှှင်် လုုပ်င်န်း�်ပ်ုစံာလံုှာမ်း�ာ��ုု  

ဘောဒုါင�်လုတုခ်ွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုခွငွ််�ပ်�ဘောပ်�သညာ။် န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု��ခွင�်လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ�၊ စာစာတ်မ်း်�ဘော�ာ�ယ််ူ�ခွင�်မ်း�ာ� နှှင်် အ�ခွာ�သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် အငတ်ာန်း�်အွန်းလ်ုုုင်�စာာမ်း��န်ှှာမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၌ �ညာ််သွင�်ရာန်း် 

အတွ�လ်ုညာ�် ၎င�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

သင်နှှင်် သင်၏ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ scanner �ုု အသုံ��ပ်�လုုပ််ဘောဆာင်နှုုင်ရာန်း်အတွ� ်

မ်းုု�ုုင�်ဘောဒုတာ (သုု�မ်းဟုုတ)် အငတ်ာန်း�်�ွန်းန််း�ရ်ာှင�်ုု လုုုအပ်လ်ုုမ်း််မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သတု�ာ�ပ်ါ။
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စီာ�တအ်�ွဲ���ာ� (Reading groups)

စာာ�တအ်ုပ်စ်ာုတစာခ်ွုသညာ ် �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအုပ် ် တစာအ်ုပ်၊် အမ်း�ာ�အာ���င်် ပ်ညာာဘောရာ�စာာတမ်း�် 

တစာခ်ွအုာ� ခွွ��ခွမ်း�်စာတု�်�ာဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှငှ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း ်အဘောလု�ဘောပ်�လုပု်ဘ်ောဆာင်

ကြား�သညာ် ် အုပ်စ်ာုငယ်တ်စာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာာ�တအ်ုပ််စာုသုု� မ်းလုာမ်းီ 

ယ်င�်စာာတမ်း�်၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငမ််းုရာှုဘောစာရာန်း ်စာာတမ်း�်�ုု ကြို�ု�တင၍် 

�ုတ်ဘောပ်��ာ�ရာပ်ါမ်းည်ာ။ ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဦး�အာ� စာာတမ်း်��ုု အုပ််စာုသုု� တင်�ပ်ဘောစာပြီးပ်ီ�  

ယ်င�်စာာတမ်း�်အဘောပ်  ်ဝုငု�်ဝန်း�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ� ဆ�်လု��်ပ်�လုပု်�်ခွင�် ��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘောရာ�အသာ�နှှင်် ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငမ််းုရာှုဘောစာသ��သ်ုု� 

စာာတမ်း�်တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာုတ်�ူ�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�နှှင််လုညာ�် အ�ွမ်း�်တဝငရ်ာှုဘောစာရာန်း ်

အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ဘောပ်သည်ာ။ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ�သည်ာ စာာတမ်း�်မ်း�ာ�၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ တင�်ပ်မု်း 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာ�သာ�သညာ် ်န်းညာ�်စာန်းစာအ်ဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

သရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်င်က်ြား�ာ� သင်ယ်ူမြခွင်�် (Role-playing)

သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ခွာ�လုူမ်း�ာ�နှှင် ် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘော�ပ်ာဆုု 

ဆ�ဆ်�ံခွင�်၊ မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုစာမ်း�်သပ်က်ြား�ညာ််ရာန်း ်ပ်ုစံာတံ�ူပ်�လုပု်�်ာ�ဘောသာ 

အခွင�်အ��င�် ဇီာတ�်�ွမ််း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငသ်ရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င်် အဘော�ခွအဘောန်း အစာစာအ်မ်းနှ်းမ််း�ာ��ုု  

စာူ�စာမ်း�်ဘော�ာ�်တုခ်ွငွ််ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ််း�တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ််း�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ��စာဘ်ောလုရ်ာှဘုောသာ စာနု်းဘ်ောခွ်မ်းအုခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် တ�ု�ဘောသာ ရိုးဘုော�ာင််

အ�မ်းင�်�င်် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မု်းမ်း�ာ��ုု လုုခံြုံခွ�ံ၍အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�ဘောသာ ပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု

အတွင�်၌ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွွင်် ရာရာှုဘောစာဘောပ်သညာ။်

�ု�ယတ်ု�င်ရ်ေးလုလ်ုာသင်ယ်ူမြခွင်�် (Self-study)

�ုုယ်တ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွုတွင် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဆရာာအာ� ကြို�ီ�ကြား�ပ်လ်ုမ်း်�ညွှှန်း်သူ 

တစာဦ်း�အဘောန်း��င်် သဘော�ာ�ာ�လု�� ်၎င�်တုု�၏ �ုုယ်တ်ုုငသ်ငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်တာဝန်းယ််ူ

ကြား��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း�်သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် မ်း��န်ှှာခွ�င�်ဆုငု၍် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာီ

ဘော�ာလုုပ် ် အဘော�ခွ�ပ်� အန်းီ��ပ်သ်ငယ််ူမ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� သငယ််ူမ်းုအသစာ�်ုု ပ်ုစံာံသွင�်ရာန်းန်ှှင်် 

အာ���ညာ်ဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် �ုုယ်တ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာမ်းု�ုု �ာသာရာပ်ဘ်ောခွါင�်စာဉ််
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

န်းယ်ပ််ယ်န်ှငှ်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာမ််း�ာ��ု ု�တရ်ိုး�ုခွင�်နှငှ်် လု�ဘ်ောတွ�လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းအုတ�ွ ်စာမီ်း�ံနု်း�် 

ဘောရာ�ဆွ�စာီစာဉ်�်ခွင�် (Action Plan) ��သ်ုု�ဘောသာ ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု���င်် လုုပ််ဘောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။် 

�ုုယ်တ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတွင ် ပ်ညာာဘောရာ� အ�ူ��ပ်�န်းယ်ပ််ယ်ဆ်ုုငရ်ာာ�ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် အခွ�နု်းလ်ုညာ�်

ပ်ါဝငသ်ညာ။်

နိုှီ�ရေးနိုှာ�လုှယပ််ွဲ��ာ� (Seminars)

နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယ်ပ််ွ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ််စာုငယ်စ်ာုစာညာ�်�ာ�ဘောသာ ပ်ုစံာမံ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ယ်င�်ပ်ွ�မ်း�ာ�တွင ်

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာဘ်ော�ာ�်တုဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သညာ။် အ�မ်းငမ််း�ာ�အဘောပ််အဘောခွ�အတငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�

ကြား�ပြီးပ်�ီ ပ်ုငု�်�ခွာ� စာတု�်�ာဘောလုလ်ုာကြား�သည်ာ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ နှှ�ီဘောနှာှ�လုယှ်ပ််ွ� မ်း��င�်ပ်မီ်း 

ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငသ်ညာ််အလုပု် ်(သုု�မ်းဟုတု)် ကြို�ု�တငစ်ာာ�တ�်ခွင်�မ်း�ာ��ု ုအပြီးပ်ီ�အစာီ� လုပု်ဘ်ောဆာင်

�ာ�ဘောလုရ်ာှသုညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ဦး�ဘောဆာငမ််းညာဆ်ုပု်ါ� နှှီ�ဘောနှှာ�လုယှ်ပ််ွ��ု ုဦး�ဘောဆာင်

ဘောန်းခွ�နု်း်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ရာပ်ါမ်းညာ။် 

နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယ်ပ််ွ�မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� ပ်ုုမ်းုုဘောလု�န်း�စ်ာွာစာဉ််�စာာ�တတလ်ုာဘောစာရာန်း ်အလုွန်းဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ 

န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။်

ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်ူမြခွင်�် (Think-Pair-Share)

ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ�ခွင�်သညာ ် ရိုးုု�ရာှင�်ပြီးပ်ီ� သငယ််ူသူမ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�တစာခ်ွု�ုု ဘော��ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

�ပ်ဿန်းာတစာခ်ွု�ုု ဘော��ရာှင�်ရာန်း ် အတူတ�ွ ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။် 

သင၏်အတန်း�်တငွ ်ဘောတ�ွ-တွ�-မ်း်ဘောဝ�ခွင�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ဘောအာ�ပ််ါအဆင််မ်း�ာ��ု ုဘောဆာငရွ်ာ�ပ််ါ။

၁။  ရေးတ�ွပ်ါ ။  ။ သငမ််းညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာနှင််ှ ပ်တသ်�ဘ်ောသာ တ�ု�သည််ာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်တစာခ်ွ�ုုု 

ဘောမ်း��ခွင�်��င် ်အစာ�ပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုုအဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်ပ််တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� 

၎င�်တုု� သ�ုာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် သငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ု ုစာဉ််�စာာ�ပ်ါဘောစာ။

၂။ ယှဉ်တ်ွဲပ်ါ ။ ။ အတန်း�်ဘော�ာန်ှှင်် နှှစာဦ်း�တစာ်တွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ််စာုငယ်�်ွ��ပ်ါဘောစာ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

၃။ �်ရေးဝပ်ါ ။ ။ မ်းုမ်းု၏အဘော�ာန်ှှင်် နှှစာ်ဦး�တစာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ််စာုငယ်အ်တွင�် မ်း်ဘောဝ 

ပ်ါဘောစာ။ ဘောမ်း�ခွွန်း�်နှှင်် ပ်တသ်�၍် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏အဘောတွ�မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါဘောစာ။  

ဆရာာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ��ုု တစာတ်န်း်�လုု�ံပ်ုစံာ�ံ�င် ်ခွ����ွငသ်ွာ�နှုုငပ််ါသညာ။်

အန်ီ��ပ်ရ်ေးဆွ�ရေးနိုွ�သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Tutorials)

အန်းီ��ပ်ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�သငက်ြား�ာ��ခွင်�သညာ ်ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ� တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဆရာာ

နှှင်် အုပ်စ်ာုငယ်လ်ုုု� ် ဘောတွ�ဆုမံ်းု��စာသ်ညာ။် အန်းီ��ပ်ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် တစာဦ်း� 

တစာဘ်ောယ်ာ�ခ်ွ�င�် အဘောသ�စာုတဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုနှှင် ် စာုတ�်ူ�အဘောတွ�အဘောခွ် ဘော�ာ�်ုတ်ရာှာဘော�ွမ်းု�ု ု

�ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။် ယ်င�်တုု�သညာ ်လုူမ်းုဘောရာ��ုန်း�်ဘော��ာင�်မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ�ုစာစ

မ်း�ာ��ု ုအဓာ�ု�ာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ခွာ���စာန်ှုငုဘ်ောသာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ�မ်းှာ ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်ပ််တသ်�၍် အခွ�အ်ခွ�ဘောတွ�ဘောန်းသူ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ာ�ပ််ံ်

�ူညာီရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် အတန်း�်တွင�် သငယ််ူမ်းုတွင ် ပ်���်ွ�ခ်ွ�်သူမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်�ူညာီ

ရာာတွင ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

အင်တ်ာန်�အ်နွ်လ်ုု�င််�စီာ���န်ိုှာ��ာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင််� (Virtual Learning Environment-VLE)

��ယ်�်�ယ်�်ပ်န်း််�ပ်န်း််  အသု�ံ�ပ်�လု��ရ်ာှုဘောသာ ဤ�ုရာုယ်ာသညာ ် အပ်ုုဘောဆာင�်သငယ််ူရာန်းန်ှှင်် 

�ုုယ်တ်ုုငသ်ငယ််ူရာန်း် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောရာ�န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်တွင ်

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုစာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ�၊ ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ုန်ှှင်် ခွ�တု်ဆ�်မ်းုလုင်(်ခွ)်မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝ 

ဘောပ်��ာ�ပြီးပ်ီ� ဝီ�ီ၊ �ုုရာမ်းန်ှှင်် ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ု�်�သ်ုု�ဘောသာ �ုရာုယ်ာအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ 

န်းာ�လုညာသ်ရုာှရုာန်း ်စာူ�စာမ်း�်ဘော�ာ�်တုက်ြား�သညာ။် အငတ်ာန်း�အ်နွ်းလ်ုုငု�်စာာမ်း��န်ှှာမ်း�ာ�၊ အနွ်းလ်ုုငု�်

စာာကြား�ညာ််တုု� ်အသု�ံ�ပ်��ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်��င်် သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းု အဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ရာရာှုနှုုငသ်ညာ။်

အလု�ပ်ရ်ိုး�ရံေးဆွ�ရေးနိုွ�ပ်ွဲ��ာ� (Workshops)

အလုပု်ရ်ိုးုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�မ်းှာ အပု်စ်ာလုုု�ုဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။် ယ်င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�တငွ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အဘောကြား�ာင�်အရာာသစာအ်ဘောပ်် မ်းုမ်းုတုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုနှှင်် 

ဘောလု�်�င််မ်းမု်း�ာ� တုု�တ��်ွံ�ပြီး�ု��ဘောစာရာန်း ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွက်ြား�သညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း�်သညာ ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် 
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းု၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုနှှင််အတူ ဆရာာ၏ သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုလုညာ�် ပ်ါဝငသ်ညာ။် အလုုပ််ရိုးုံ

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တွင ် ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာ်ခွု�ုု အဘောသ�စာုတဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် သငယ််ူဘောန်းသညာမ််း�ာ��ု ု

အသု�ံခွ�ရာန်း၊် ဘောလု�်�င််နှုုင်ရာန်း်အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွွင််အဘောရာ�ဘောပ်�သညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်�ထာ�ရေးသာ သင်ရ်ေးထာ��်ူရေးသတာာ

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွ�ုု ုမ်းသငယ််မူ်း၊ီ သငယ််ဘူောန်းဆ�နှငှ်် သငယ််ပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းမ််း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််မုူ်း�ု ုကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်မ်းတညူာဘီောသာ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�စာာွရာှပု်ါသညာ။် ဤဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းုန်းညာ်�လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းု�ု ု နှုတ်အာ���င်် (သုု�မ်းဟုုတ)် စာာအာ���င် ် အ����တသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�  

ဘောပ်��ခွင�်သညာ ်သငယ််ဘူောန်းစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အပ်ုငု�်��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သတ�ုာ�ရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။် ဆရာာ၏ အ����တသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

သငယ််ူရာန်းန်ှှင်် ဘောန်းာငတ်ွငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ��ု ု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း် 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ။် သငယ််ူဘောန်းစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အာ� ပ်ဘောရာာဂ��လ်ုုပ်င်န်း�် 

(သုု�မ်းဟုုတ်) စာာဘောမ်း�ပ်�ွကြို�ီ�၊ အစာမ်း်�စာာဘောမ်း�ပ်�ွမ်း�ာ�နှှင်် စာစာ်ဘောဆ�ဘောသာ သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်မ်းတုငုမ််း ီဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�်�င််ရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်ဘောပ်��ခွင�်��စ်ာသညာဟ်ု ု

မ်းှတယ််ူနှုုငပ််ါသညာ။်

ဤဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အသု�ံမ်း�ာ�သည််ာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း န်းညာ�်လုမ််း� 

မ်း�ာ�မ်းာှ -

သရိုး�ပ်မ်ြပ်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Demonstration) 

သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်ဆုသုညာမ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သငယ််ဘူောန်းဘောသာ �ွမ်း�်��ငမု််း

မ်း�ာ��ု ုဆရာာအာ��ပ်သဘောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �န်းညာ�်တစာခ်ွု�ုု 

��ပ်ဘောစာ�ခွင�်၊ သုပ်ံလံု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��၏် အဆင်် တစာဆ်င်် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ာယ်ပ်ညာာမ်း ှ

လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု �ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်တုု���စာသ်ညာ။် သရိုးုပ်�်ပ်�ခွင�်�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�၏ တု�ုတ�မု််း�ု ုကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်နှငှ်် ပ်ုမု်းုတုု�ုတ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်အကြုံ�ဘံောပ်��ခွင�်မ်း�ာ� 

�ပ်�လုုပ်ဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။် သငယ််ူစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ခွ�ဉ််��ပ်မ််းုမ်း�ာ�အဘောန်းနှှင်် ဆရာာ� 
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘော��ာင�်သာ�၏ သရိုးပု်�်ပ်မု်းအဘောပ််ဘောပ်�ဘောသာ သု�ံသပ်ခ်ွ��သ်ညာ ်�ုဘုော��ာင�်သာ�၏�ွမ််း���င်မု်း 

တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း် �ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�သညာ။်

အု�စ်ီာအလု�ပ်ရ်ေးပ်�မြခွင်�် (Homework assignments)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု�ုတပ်ြီးပ်�ီ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘော��ဘောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် �ပ်ဘ်ောဆာင�် 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� ရာှာဘော�ွ�တ်ရိုးုဘောစာ�ခွင်� စာသညာ််လုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု အုမ်း်စာာအ��စ်ာဘောပ်�၍ 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင်�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်းလုုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်းနှ်း�်န်း�်ခွင�် ရာှ/ုမ်းရာှ�ုု ုကြို�ီ�ကြား�ပ််

ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ််း�ဘော�ာင�်တစာခ်ွ�ု�စ်ာသညာ။် ဘောပ်�ဘောသာ အမု်းစ်ာာအလုပု်အ်လုု�်ု အဘော��မ်း�ာ��ုု 

တစာ်တန်း်�လုုံ�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�၊ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်မ်းု�ုု စာစာ်ဘောဆ�ဘောပ်��ခွင်�၊ သုံ�သပ််ခွ��်မ်း�ာ� 

ဘောရာ�ဘောပ်��ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

ရေးန့်စီဉ်�်ှတတ်�်� (ဂ�ာန်ယ)် ရေးရာ�သာ�မြခွင်�်/မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်ရ်ေးရာ�သာ�မြခွင်�် (Journal log/

reflection papers)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းုမ်းုတုု�၏ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်း ုတုု�တ�မ််းုအဘောပ်် ခွစံာာ�ခွ��န်ှှင်် 

အဘောတွ�မ်း�ာ��ု ုဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် ဘောရာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာ

တစာ်ဦး���စာ်လုာရာန်း်အတွ�် မ်းုမ်းုတုု�၏ တုု�တ�်မ်းုမ်း�ာ��ုု သုံ�သပ််�ခွင်�အာ���င်် မ်းုမ်းုတုု�၏ 

သငယ််မုူ်း�ု ုဘောလု�န်း�စ်ာာွစာဉ်�်စာာ�ဘောစာရာန်း ်ဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��်

စာာတမ်း�်မ်း�ာ�� �ညူာဘီောပ်�သညာ။် မ်းမု်းတုုု�၏ သငယ််မူ်း�ုု ုသရုာှ�ုခွင�်��င်် သု�ံသပ်�်ခွင�်သညာ ်သငယ််ူ

ဘောန်းဘောသာ �ာသာရာပ်န်ှှင်် အ�ခွာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ��ု ု ဆ�စ်ာပ်န်ှုုငရ်ာန်း်၊ ကြုံ��ံဘောတွ�လုာဘောသာ 

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ု ု ဘော��ရာှင�်နှုုငရ်ာန်း်နှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းှ သငယ််ူတတရ်ာန်း ် �ူညာီဘောပ်�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောန်း်စာဉ််မ်းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယ်)် နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ်စာာတမ်း�်မ်း�ာ��ု ု

�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ် ဆရာာမ်း�ာ�� အဘောလု��ာ�ဆင�်ခွင ် သု�ံသပ်သ်င််ဘောသာ န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ��ု ု

အကြုံ�ဘံောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်
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ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Observation)

ပ်ုစံာတံ��မ်းဟုုတဘ်ောသာ ကြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တွင ် အတန်း�်တွင�်လုှညာ်လ်ုညာ�်ခွင�်၊ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောန်းစာဉ် ်န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်နှငှ်် မ်း��လ်ုု�ံခွ�င�်ဆုဘံောအာငက်ြား�ညာ််�ခွင�်တုု�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အဘောကြား�ာင�်အရာာအာ� န်းာ�လုညာမု််းရာှ/ုမ်းရာှ�ုု ုဘောယ်�ယု်�အာ���င်် သနုှုငုဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်ဘော�ာင�်မ်း�ာ� 

��စာက်ြား�သညာ။် ပ်ုုမ်းုုပ်ုစံာ�ံ�ဘောသာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�၏အဘော��မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် တင�်ပ်�ခွင�်�ု ု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်ခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်/ပ်ုစံာံ (Checklist) 

(သုု�မ်းဟုတု)် အမ်းတှဘ်ောပ်�ရာန်း ်စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာစာာရာင�်/ပ်ုစံာ ံ(Criteria) �ုအုသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ စာစာဘ်ောဆ�သညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ�်ဘောသာ ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် 

အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘောပ်�သညာ။်

အခွ�င်�်ခွ�င်�်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် (Peer- Assessment)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းမု်းတုုု�အခွ�င�်ခွ�င�်၏ အလုပု်�်ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

အ����တ�်င�်မ်းငခ်ွ��ဘ်ောပ်�ဘောစာ�ခွင�်အာ� အခွ�င�်ခွ�င်�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ဟုုဘောခွ်သညာ။် 

အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာသံတမ််းတှခ်ွ��်

မ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွပံြီးပ်�ီ အခွ�င�်ခွ�င�် တုံ��ပ်န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��မ််း�ာ�

ပ်ါဘောသာစာာရာင�် (Checklist) (သုု�မ်းဟုတု)် အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ီယ်ာ� (Rubric) လုုအုပ််

ပ်ါသညာ။် အုပ်စ်ာုငယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ် ် သငက်ြား�ာ�ခွ�နု်း်အတွင်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�င်�ခွ�င်� 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာသညာ််ပ်ုစံာံ�ုု ��ညာ်�်ခွင�်သညာလ်ုညာ�် 

အခွ�င်�ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ပ်ုစံာတံစာ်ခွု��စာသ်ညာ။်

တင်မ်ြပ်မြခွင်�် (Presentation)

တင�်ပ်�ခွင�်သညာ ် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ဆငတ်ူ��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

��မ််းှ ကြို�ု�တင်�ပ်ငဆ်ငမ််းုမ်း�ာ� ပ်ုု၍�ပ်�လုုပ်ရ်ာသညာ။် အုပ််စာု (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီအာ�  

၎င�်တုု�၏ လုပု်င်န်း�်�ု ုသင်ခွန်း�်စာာပြီးပ်�ီဆု�ံခွ�နု်းတ်ငွ ်တင�်ပ်ဘောစာ�ခွင�်သည်ာ န်းာ�လုည်ာမု်း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာန်း၊် 

အသုမ်းှာ�မ်း�ာ��ု ု �ပ်ငဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှှင်် တု�ံ�ပ်န်း်သု�ံသပ်ခ်ွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း် အဘော�ာင�်ဆု�ံအခွွင််အလုမ်း�်

��စာသ်ညာ။်
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စီီ�ခံွ��်��ာ� (Projects)

စာမီ်းခံွ��မ််း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာလုုု�ုပ််�ူဘောပ်ါင�်၍ ပြီးပ်�ီဆု�ံဘောအာင ်

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဤလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာန်းာ�လုညာမ််းုနှှင်် လုုပ်င်န်း်��ပ်�လုုပ်ရ်ာင�် တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောသာ 

ဒုီဇီုုင�်ဆွ��ခွင�်၊ လုုုအပ်ဘ်ောသာ အစာီအစာဉ််မ်း�ာ��ပ်�လုုပ်�်ခွင�်နှှင်် စာီမ်းခံွ��လ်ုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� �ပ်�စာု�ခွင�်မ်းှ

တစာဆ်င်် တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ု ု�ပ်သခွွင်ရ်ာရာှုဘောစာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွု 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ�ပ်ဿန်းာတစာ်ခွု�ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွဘောလုလ်ုာရာန်း် စာီမ်းခံွ��/်ပ်ဘောရာာဂ�� ်

တစာခ်ွုပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ု အခွ�နု်း်အတန်း်ကြား�ာဘောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ရာသညာ။် ဆရာာသညာ ်

အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ီယ်ာ� (Rubric) အပ်ါအဝင ်စာီမ်းခံွ��လ်ုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောစာရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ကြား�ရာန်း ်ဘောမ်းတတာရာပ်ခ်ွပံ်ါသညာ။်

အရေး��အရေးမြ���ာ� (Question and answer)

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ သင်ယ်ူဘောန်းဘောသာအဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုု န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းု 

ရာှုသညာ/်မ်းရာှသုညာ�်ု ုသရုာှရုာန်း ်အပ်တုဘ်ောမ်း�ခွနွ်း်�နှငှ်် အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းု�ု ု ကြို�ီ�ကြား�ပ််ဘောပ်�ရာန်း ်ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် အဘောမ်း�

အဘော��မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းစာဉ် ်မ်းတညူာဘီောသာ ဘော��ာင�်သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� အဘော��ဘောပ်�ရာန််း �တုဘ်ောခွ်ပ်ါ။ 

မ်းှန်း�်န်း်ဘောသာ အဘော��တစာခ်ွုသာရာှုသညာ်် အပ်ုတ်ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု ဘောမ်း�၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းာ�လုညာမု််း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�နှုငုသ်��သ်ုု� တစာခ်ွ�ု�ပ််ုဘုောသာ အဘော��မ်း�ာ�ဘောပ်�နုှငုသ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောမ်း��ခွင�်��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ု ု ပ်ုုမ်းုု��စာ�်ွန်း�်ဘောစာပြီးပ်ီ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာ

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု ဘောလု�်�င််ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ဉာာဏ်စ်ီ��်ရေး��ခွွန်�် (Quiz)

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသပု်ညာာဗဟုသုတု�ု ုစာမ်း�်သပ်စ်ာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တုမု်း�ာ� 

ဘောမ်း�နှုုငပ််ါသညာ။် ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု အတန်း်�အတွင�်တွင ် တစာတ်န်း်�လုုံ�လုုပ်င်န်း�် 

အဘောန်း��င််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အတန်း်�ခွ�နု်း�်ပ်ငပ််တငွ ်ဘော��ဆုဘုောစာ�ခွင�်��င်် ဘောသာလ်ုညာ်�ဘော�ာင�် 

စာစာဘ်ောဆ�နှုငုပ််ါသညာ။် ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုသငယ််ပူြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ကြို�ီ�အတွ� ်ဘောလု�်�င်ဘ်ောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�် တစာခ်ွုအ��စာလ်ုညာ�် သုံ�နှုုငသ်ညာ။်
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�ု�ု�ု�ယ�်ု�စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် (Self-assessment)

ဤအ����တ�်ခွင�်သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ အာ�သာခွ��်၊ အာ�န်းညာ�်ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

�ုုယ်တ်ုုင် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်��စာစ်ာဉ်သ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

လုုအုပ်ဘ်ောန်းဘောသ�ဘောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု��ု ု

��ညာ်ဆ်ညာ်�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်အစာီအစာဉ််မ်း�ာ�ခွ�မ်းှတရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�သညာ။် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုမ်းု၏သငယ််ူမ်းုနှှင်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု မ်းုမ်းု

�ုုယ်တ်ုုင် တာဝန်းယ််ူတတ်ဘောစာရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။် အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် ��သ်ုု�ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ််လုပု်င်န်း်� (သုု�မ်းဟုတု)် 

တတဘ်ော�မ်းာ��်ာ�ရာမ်းညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�အသု�ံခွ�ရာမ်းညာန်ှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ် 

စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာရ်ာန်းန်ှငှ်် အသု�ံ�ပ်�တတ်ဘောစာရာန်း ်ဆရာာ� �ညူာ�ီပ်သပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�ရာန််း 

လုုုအပ်ပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

ရေးရာ�ရေးမြ�စီာရေး��ပ်ွဲ��ာ� (Written examinations)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွအံသုပ်ညာာနှှင်် သငတ်န်း်�အတွင်� ဘောဆွ�ဘောနှွ�

ခွ�သ်ညာ်် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်အတတပ််ညာာမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုတုု��ုု 

စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း ်ဘောရာ�ဘော��စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ��ု ုပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ်စာာသင်နှှစာ်ဝ�အ်ဆုံ�တုုင�်တွင် ��င�်ပ်

ပ်ါသညာ။်

သင်ခ်ွန်�်စီာတစီခ်ွ��ု� သင်ယ်ူတတ်ရေးစီရာန် ်�ူညာီပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�ရာာ၌ ��င််သ်��ံသင််ရ်ေးသာ ရေးယဘာ�ယ�

န်ညာ်�လု��်��ာ�

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်အခွ��ု�သညာ ် သင််အတွ� ်

အသစာအ်ဆန်း်� ��စာဘ်ော�ာင�်��စာန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် သုု���စာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာရာှုသွာ�ဘောစာ 

လုုုဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ရာရာှုနှုုင်ဘောစာရာန်း် အဆုုပ်ါသငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာ

မ်း�ာ�တွင ်မ်းညာသ်ုု� အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာဆ်ုုသညာန်ှှင်် ပ်တသ်�၍် ဆရာာသညာ ်ဘောသခွ�ာစာွာဂရိုးုတစာုု� ်

စာီစာဉ်ရ်ာန်း် အခွ�နု်းယ််ူသင်ပ််ါဘောကြား�ာင�် အကြုံ��ံပ်�လုုုပ်ါသညာ။်
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ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူဘောရာ�တွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ 

��စာဘ်ောစာရာန်း ်သငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ်် ��ညာ်စ်ာွ�အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်အခွ��ု���စာပ််ါသညာ။် 

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းု မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းီ သငသ်ညာ ်ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။်

•	 သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာပ်မ်းာဏာ အန်းညာ�်ငယ်�်ု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်ပ််ါ။ 

မ်းှတ်သာ��ာ�ရာမ်းည််ာအခွ��်မ်းှာ ဘောယ်�ုယ်�အာ���င်် မ်းုန်းစာ် (၅၀) စာာသင်ခွ�နု်း်၏ သုံ�ပ်ုံ

တစာပ််ု�ံုသုာ သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာသင်ကြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�သင််သညာ�်ုု 

သတရုာပ်ါ။ သုု�မ်းသှာလု်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငက်ြား�ာ�သညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ 

�ွမ်း်���ငမ််းစုာမွ်း်�ရာညာမ််း�ာ��ု ုဘောလု�်�င််နှုငုရ်ာန်း ်လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာအခွ�နု်း ်ရာရာှမု်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု ပ်ုု၍န်း�န််း�စာွာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

•	 သငခ်ွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ််ရူာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါဆု�ံဟုု �င�်မ်းင်

ယ်ဆူဘောသာ အဓာ�ုအခွ��မ််း�ာ��ု ုမ်းတှစ်ာဘုောရာ��ာ�ပ်ါ။ အတန်း�်တငွ�် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မု်းမ်း�ာ� 

�ပ်�လုပု်သ်ညာ််အခွါ ယ်င�်အဓာ�ုအခွ��မ််း�ာ��ု ုမ်းပ်��မ််း��ွ ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းဘုောစာရာန်း ်အဆုပု်ါ 

မ်းှတစ်ာု�ုု �ုု��ာ�ပ်ါ။

•	 အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုမ်းညာသ်ုု� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်�မ်းညာဆ်ုသုညာန်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် ရာငှ�်လုင�်

ဘောသခွ�ာဘောအာင ် လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ လုုုအပ်ပ််ါ� ဤလုမ်း�်ညွှှန်း်ပ်ါ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု  

�ုု��ာ�ပ်ါ။ အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်လ်ုညာ�် တုုငပ််ငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ သင၏် စာာသငခ်ွန်း�်

အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် �ုု�ည်ာီဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာင�်စာွာ လုုပ်ဘ်ောဆာင ်

နှုုငရ်ာန်း် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုအဆင်မ််း�ာ��ုု လုွတ်လုပ််စာွာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု�ပ်�လုုပ််

နှုုငသ်ညာ။်

•	 သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�တစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် မ်းညာသ်ုု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာန်ှုုင်ဘောစာရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘောရာ�သာ�

�ပ်ငဆ်င�်ာ�ပ်ါ။ ဤညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ါဝါပ်ွု�င််အသု�ံ�ပ်�၍��စာဘ်ောစာ၊ လု��်မ်း�်

စာာဘောစာာငမ််း်ဘောဝ၍��စာဘ်ောစာ၊ သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ် ဘောရာ�သာ�၍��စာဘ်ောစာ �ပ်သနှုုငပ််ါသညာ။် 

ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�လုုံ� �တရ်ိုးနုှုငုဘ်ောလုာ�သ်ညာ်် စာာလုုံ�ကြို�ီ�

ကြို�ီ���င်ဘ်ောရာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

•	 ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ��ညာ�်��ညာ�်နှှင််မ်းှန်းမ််းှန်း် တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် နှုတ�်�င်ရ်ာှင�်�ပ် 

နှုုငရ်ာန်း် ကြို�ု�တငဘ်ောလု�်�င််�ာ�နှုုငပ််ါသညာ။် ဤသုု� ဘောလု�်�င််�ာ��ခွင�်သညာ ်လုုပ်င်န်း်�

မ်းစာတငမ််း ီဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်ရာန်းအ်တ�ွ ်အဆငသ်င််

��စာဘ်ောစာပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာလ်ုညာ�် သူတုု�မ်းညာသ်ညာ�်ုု �ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာ်

ဆုသုညာ�်ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�က်ြား�မ်းည်ာ��စာသ်ညာ။် ဤသုု� ကြို��ုတငဘ်ောလု�်�င််�ခွင�်�ုု 

သူငယ်ခ်ွ�င�်တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ)် လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�တ်စာဦ်း�နှှင်် �ပ်�လုုပ်န်ှုုငပ််ါသညာ။် 

�ုု��ပ်င ်မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုရုာငှ�်လုင�်စာွာ ရာငှ�်�ပ်ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာမ််း�ာ�

ရာှုပ်ါ� အကြုံ��ံပ်�ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း ်၎င�်တုု�အာ� ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။ 

•	 အခွ�နု်းရ်ာပ်ါ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာလုုုဘောသာ လုုပ်င်န်း်�လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ု�ံုု န်းမ်းူန်းာသရိုးုပ်�်ပ်ရာန်း ် �ပ်ငဆ်ငပ််ါ။  

ဤန်းမ်းနူ်းာလုပု်ဘ်ောဆာင�်ပ်မု်းတငွ ်အ�ခွာ�ဆရာာတစ်ာဦး� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဦ်း�အာ� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အ��စာ ်ပ်ါဝငဘ်ောစာပြီးပ်�ီ အခွ�နု်းတ်ုသုရိုးပု်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�သင်ယ်မုူ်း (short role-play) �ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် ဤသုု� လုုပ််ဘောဆာငမ််းုသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သူတုု�  

မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငသ်င််ဘောကြား�ာင�် တ�ု�စာွာ ဘောတွ��မ်းငန်ှုငုဘ်ောစာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

•	 အ�ယ်၍် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တစာစ်ာုတံစာခ်ွု

�ပ်�လုုပ် ် �န်းတ်ီ�ဘောစာရာန်း ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာဆ်ုုပ်ါ� သင််အဘောန်း��င်် န်းမ်းူန်းာတစာခ်ွု 

(သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း်�အပြီးပ်ီ� ရာရာှမု်းညာ််ရာလုဒုတ်စာခ်ွ�ုု ု�ပ်ငဆ်င�်ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဤသညာမ််းှာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုပု်င်န််း��ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းစာဉ်အ်တငွ�် ၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ုု 

�န်းတ်ီ�ရာမ်းညာ�်ုု ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�သင်ဘ်ောကြား�ာင�်�ုု �ပ်သနှုုင်ရာန်း်၊ သုရာှုဘောစာရာန်းအ်တွ�် 

��စာပ််ါသညာ။် 

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် သငခ်ွန်း�်စာာမ်းစာမ်းီ (သုု�မ်းဟုုတ)် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုခွု မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းီ 

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်မ်းညာဆ်ုုပ်ါ� မ်း�ာ�စာွာ အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာနှုုင်

ပ်ါသညာ။်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ��ာ�ဘောသာအလုုပ်မ််း�ာ�အတွ� ်

လုုုအပ်သ်ညာမ််း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ဘောဝပ်ါ။ 

အွန်းလ်ုုုင�်စာာကြား�ညာ်တ်ုု�်အာ� ဘော�ာင�်စာွာအသု�ံခွ�ရာန်းန်ှှင်် လုုုအပ််ဘောသာ သငက်ြား�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သင်ယ်ူမ်းု အဘော�ာ�်အ�ူပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု အွန်း်လုုုင်�စာာကြား�ည််ာတုု�် (သုု �မ်းဟုုတ်) 

အွန်း်လုုုင�်မ်းှ ရာယ်ူရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တုု�တ်ွန်း�်ပ်ါ။

•	 သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ ်သငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာလုုဘုောသာ 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း ် ရာှင�်လုင�်ဘောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု နှုတအ်ာ���င်�်�စာဘ်ောစာ၊  

စာာအာ���င်�်�စာဘ်ောစာ ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်င််သညာမ််း�ာ��ုု အခွ�နု်း်တုုသရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ် သငက်ြား�ာ�

သငယ််ူ�ခွင�်န်းညာ�် (short role-play) �ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်ပ်ါ။

•	 အတန်း�်မ်းစာမ်း ီသင ်�ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ သငယ််မုူ်းရာလုဒု ်န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

�ပ်သပ်ါ။

•	 သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အာ� မ်းညာသ်ုု� �ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာဆ်ုုဘောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဦ်း�၊ သု�ံဦး�အာ� 

၎င�်တုု�န်းာ�လုညာသ်လုုု �ုုယ်ပ််ုုငစ်ာ�ာ�အသု�ံအနှုန်း�်��င် ်အတန်း်�သုု� �ပ်န်းလ်ုညာရ်ာှင�်�ပ်

ဘောစာပ်ါ။ 

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ်င်န်း်�ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောအာငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် အခွ�နု်း်မ်းညာမ််း်ရာမ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်�ာ�ပ်ါ။

စာာသငခ်ွ�နု်း်အတွင�် ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�်�ခွင�်��င် ် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု�ုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာနှုုင်ပ်ါသညာ။်

•	 သင ် ပ်ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အာ� ၎င�်တုု� န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု ရာှုသညာ/်မ်းရာှုသညာဟ်ုု ယ်ူဆရာဘောသာ လု�ခဏာာသွင�်ပ်ငမ််း�ာ��ုု 

အ��ခွတ်ကြား�ညာ်ပ််ါ။ အ�ယ်၍် အခွ��ု�အခွ��မ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

န်းာ�လုညာရ်ာန်း်ခွ�ခ်ွ�နှုုငသ်ညာဟ်ုု သသံယ်��စာပ််ါ� ၎င�်ခွ�်ခွ�ဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အ�ခွာ�မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ် ရာှင�်�ပ်ဘောပ်��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် �ုုသတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု တစာပ််ုုင�်စာီခွွ��ုတပ်ြီးပ်ီ� အပ်ုုင�်လုုု� ်

ရာှင�်�ပ်�ခွင�်�ုု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

•	 စာာသငခ်ွန်း�်၏ ဘောန်းရာာအနှှ�ံလုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်

ပ်ါသညာ။်

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်ဘောမ်း�စာရာာဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ရာှုလု်င ်ဘော��ဆုုဘောပ်�ပ်ါ။

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာမ််း�ာ�

အာ�လုုံ� ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ��ာ�သညာ်အ်တုုင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်း�ခွင်� ရာှု/မ်းရာှု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််�ခွင�်အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါ။ 

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 အ�ယ်၍် န်းာ�လုညာမ််းုလုွ�ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာှုရာလု်င ်�ုုဘော��ာင�်သာ�အာ� တုု�ရ်ိုးုု�်

ဘော�ပ်ာဆုုရာှင�်လုင�်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ အ���ု�ရာှုမ်းညာ် ် အခွ���်�စာပ််ါ� 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ုု အာရိုးုစံာုု�ရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်သုဘောအာင ်ရာှင�်�ပ်

ဘောပ်�ပ်ါ။ 

•	 သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�ဘောရာှ�မ်းဆ�မ််း ီ“ဆရာာ�်တှစ်ီ�” ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��ဇ်ီယ်ာ���ွတ်ငွ ်ပ်ါရာှသုညာ်် 

အဘောလု�ဘောပ်�သုဘောစာလုုုဘောသာ အခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော�ာင�်စာွာသငယ််ူ 

ဘောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်��စာသ်ညာ။်

အတန်း�်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ်အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာ

နှုုငပ််ါသညာ။်

•	 သငခ်ွန်း�်စာာသငယ််မူ်းပုြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းညာမ််း်န်းာ�လုညာသ်ွာ�

သညာ�်ု ုဆန်း�်စာစ်ာအ��ခွတပ််ါ။ ဤသုု��ပ်�လုပု်�်ခွင�်သည်ာ သငခ်ွန်း�်စာာ�ု ုအ��ဉ်�်ခွ��ပ်ရ်ာန်း ်

အခွငွ််အလုမ်း�်�ုရုာဘောစာပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်းရာလုဒုဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�မု််း�ုလုုညာ�် 

အခွ��ပ်အ်ာ���င် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် ဤသငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု� 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (TCSF) နှှင််  

�ု�ုည်ာဘီောအာင ်မ်းညာသ်ုု� ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ဘောကြား�ာင�်�ုလုုညာ�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာ

ပ်ါသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

•	 သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ���မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

၎င�်တုု� စာုတဝ်ငစ်ာာ�သညာဟ်ုု ယ်ူဆမ်းှတယ််ူဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ၎င�်တုု��ုု အံ်အာ�သင််

ဘောစာဘောသာ အခွ��တ်စာ်ခွု�ုု �ပ်န်း်လုညာဘ်ောဝမ်း်ရာှင�်လုင�်ဘောစာ�ခွင�်��င် ်၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်

•	 လုတတ်ဘောလုာ သငပ််ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာအဘောပ်် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်းန်ှှင်် ဘောဝ�န်း်သု�ံသပ်မ််းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

တုု�တ်ွန်း�် အာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

•	 ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဦ်း�တုု�အာ� သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်��ပ်�လုပု်ခ်ွ�နု်းအ်တငွ�် 

၎င�်တုု�လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း်ရာှင�်လုင�်ဘောပ်�ရာန်း ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

အ�ယ်၍် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်သညာ ်သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ရာရာှုလုာမ်းညာ်ရ်ာလုဒု်

အတွ�် �ပ်င်ဆင်လုုပ််ဘောဆာင်�ခွင်� မ်းဟုုတ်ပ်ါ� ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဦး� (သုု�မ်းဟုုတ်) 

နှှစာ်ဦး�တုု�အာ� ဤလုုပ်င်န်း�်မ်းှ ၎င�်တုု� သငယ််ူရာရာှုခွ�ဘ်ောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�ရာန်း်

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီမ်းှ ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောတွ�စာုတ�်ူ�

မ်း�ာ��ု ုဘောဝမ်း်တင�်ပ်ပြီးပ်�ီပ်ါ� ၎င�်တုု� ဘောဝမ်း်ဘောပ်�လုု�ုဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း ှအတန်း�်သုု� 

အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်လုုုသညာ်် ရိုးုဘော�ာင်တ်စာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။  

သငဘ်ောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ောသာ အခွ��မ််း�ာ�သညာ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�နှငှ်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ သငယ််ူမ်းှတ်သာ�ဘောစာလုုုသညာ် ်အဓာု�အခွ��မ််း�ာ� ��စာသ်င််သညာ။် 

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုတွလ်ုပ်စ်ာွာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�နှုငုဘ်ောသာ၊ ၎င�်တုု�၏ 

အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ၊ လုုခံြုံခွ�ံစာုတ်ခွ�မ်းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု�ုု 

�န်းတ်ီ�တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် ဟုူဘောသာ အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ် ် အခွန်း်��ဏ္ဍာတစာခ်ွု�ုု ဆရာာတစာဦ်း� 

အဘောန်း��င်် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် တာဝန်းရ်ာှုပ်ါသညာ။် သင၏်အကြုံ��ံပ်�ခွ��န်ှှင်် ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ�သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ �ဘောလု�သူငယ်မ််း�ာ�နှင််ှ လုငူယ်မ််း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်း

နှငှ်် ��စ်ာု�ံွံ�ပြီး�ု��မ်းု�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်မ်းုဘောပ်�နှုုငသ်ညာ််ဆရာာမ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်း ် �ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်  

ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ�်�စာပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဇယာ� (ခွ)။ တတယုနိုစှီ ်ပ်ထ�စီာသင်န်ိုစှီဝ်� ်သပု်ံဘံာာသာရာပ်၊် �လူုတန်�်အထူ�မြပ်� �ာတ�ုာအရေးကြား�ာင်�်အရာာ 

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၁။ သငက်ြား�ာ�မ်းု 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ� 

(၁) 

၁.၁။ သုပ်ံ ံ 

မ်းုတဆ်�်

၁.၁.၁။  

မ်းူလုတန်း်� သုပ်ံ ံ

�ာသာရာပ်၏် 

သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာ�ုု 

ခြုံခွ�ံငုသံု�ံသပ်�်ခွင�် 

• မ်းလူုတန်း�်သပံံု်

�ာသာရာပ်၏် 

ရာည်ာမ်းနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ�၊  

မ်းလူုတန်း�်သပံံု်  

�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအပု်မ််း�ာ�နှင််ှ 

ဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်း၏် 

�ွ��စာညာ�်ပ်ု�ံု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တမ််းညာ။်

• မ်းလူုတန်း�် သပံံု်

သငရ်ိုးု�ုမ်းာတ�ုာ၏ 

သငက်ြား�ာ�မ်းညာ်် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှင််ှ 

သငက်ြား�ာ�မု်း အစီာအစာဉ််

မ်း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၄.၁)

(ခွ) (၁.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၁)

၁

၁.၂။ 

သုပ်ံနံ်းညာ်��� 

ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် 

၁.၂.၁။ သုပ်ံံ

�ာသာရာပ်ရ်ာှု စာူ�စာမ်း�်

ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� 

သင်ယ်ူ�ခွင�် 

• သုပ်ံ�ံာသာရာပ်ရ်ာှု  

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်�  

သငယ််ူ�ခွင�်၏ 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု  

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• အတန်း�်ငယ် ်

သငယ််ူသူမ်း�ာ�နှှင် ်

ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ  

သုပ်ံ�ံာသာရာပ်ရ်ာှု  

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� 

သငယ််ူ�ခွင�်၏ အဘော�ခွခွံ

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

��င် ်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၂.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၅.၁.၃)

၂



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း54

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၁.၂.၂။ သုပ်ံံ

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ� 

(ပ်�မ်းတန်း်�မ်းှ 

ဒုုတုယ်တန်း�်အ�ု)

• စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွရာာတွင ်

အသု�ံ�ပ်�သညာ် ်သုပ်ံံ

ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�

နှှင်် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် 

(ပ်�မ်းတန်း�်မ်းှ ဒုုတုယ်

တန်း�်အ�ု) ရာှု စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာမ်းုအမ်း��ု�အစာာ�

မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• အတန်း�်ငယ််

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သုပ်ံနံ်းညာ်��� 

ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ုမံ်း�ာ��ုု 

တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်း် 

ဘောစာမ်းညာ်် န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းု

ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းု၊ 

နှုင�်ယ်ှဉ်ရ်ာာတွင ်

�ွမ်း�်��ငမ််းု၊ တုုင�်တာမ်းု

ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းု 

တုု��ုု မ်းညာသ်ုု�  

��င်သ်ု�ံရာဘောကြား�ာင�်နှှင်် 

၎င�်တုု�သညာ ်မ်းူလုတန်း�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(ပ်�မ်းတန်း�်မ်းှ  

ဒုုတုယ်တန်း�်အ�ု)  

နှှင်် မ်းညာသ်ုု� ဆ�စ်ာပ် ်

ဘောန်းဘောကြား�ာင�် သရိုးုပ်�်ပ်

သငက်ြား�ာ�တတမ််းညာ။်

(�) (၂.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၅.၁.၃)

၄
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၂။ ဇီီဝဘောဗဒု 

(၁) 

၂.၁။ သ�ရ်ာှုမ်း�ာ� ၂.၁.၁။ အပ်ငမ််း�ာ�၏ 

�ပ်ငပ််အစာုတအ်ပ်ုုင�်

မ်း�ာ�နှင််ှ ဘောပ်ါ�ဘ်ောရာာ�် 

ရာှငသ်န်း်ရာာဘောဒုသမ်း�ာ� 

• အပ်ငမ််း�ာ�၏ �ပ်ငပ််

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်

တတမ််းညာ။်

• ၎င�်တုု�၏ ဘောပ်ါ�ဘ်ောရာာ�်

ရာှငသ်န်း်ရာာ ဘောဒုသမ်း�ာ�

အလုုု� ်အပ်င ်

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁) ၁

၂.၁.၂။ �ပ်ငပ််

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု 

အဘော�ခွခွ၍ံ အပ်ငမ််း�ာ�

�ုု နှုင်�ယ်ှဉ်�်ခွင�် 

• အပ်ငမ််း�ာ�၏ 

သ�ဆ်ုုငရ်ာာဘောဒုသနှတရာ

ပ်တဝ်န်း်���ငမ််းှ  

အရာွ�မ််း�ာ�၊ ပ်ငစ်ာညာမ််း�ာ�၊ 

ပ်န်း�်ပ်ွင်မ််း�ာ�နှှင် ်အသီ�

မ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွ၍ံ အပ်င်

မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

ပြီးပ်ီ� နှုင�်ယ်ှဉ်တ်တ်မ်းညာ။် 

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၃)

၁

၂.၁.၃။ လု�ဘ်ောတွ�

လုုပ်င်န်း်� - အပ်င်

မ်း�ာ�၏ အဂချာါရာပ််မ်း�ာ�

အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ 

အပ်ငအ်မ်း��ု�အစာာ�

မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် 

နှုင်�ယ်ှဉ်�်ခွင�် 

• ပ်�မ်းတန်း�်/ 

ဒုုတုယ်တန်း�်တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

အရာွ�မ််း�ာ�၊ ပ်ငစ်ာညာမ််း�ာ�၊ 

ပ်န်း�်ပ်ွင်မ််း�ာ�နှှင် ်အသီ�

မ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွ၍ံ အပ်င်

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု 

စာုဘောဆာင�်၊ ဆန်း�်စာစာပ်ြီးပ်ီ� 

ခွွ��ခွာ�နှုုငဘ်ောစာမ်းညာ် ် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု 

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• အပ်ငတ်စာ်ပ်ငပ််ု�ံုု 

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ၊် အပ်င်

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု 

အညွှှန်း�်တပ်တ်တပ်ြီးပ်ီ� 

အပ်င၏်အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု 

(နှုတ�်�င်)် ဘော�ာ�်ပ် 

တတမ််းညာ။်

(�) (၂.၁) 

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၃.၁) 

(�) (၂.၁.၁) 

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၃)

(ခွ) (၃.၁.၃)

(ခွ) (၃.၁.၄)

၂
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၂.၁.၄။ လုူသာ�မ်း�ာ�

အပ်ါအဝင ်သ�ရ်ာှု

သတတဝါမ်း�ာ�၏ 

ခွနှာာ�ုုယ်အ်ဘောပ််လုှာ

နှှင်် ခွနှာာ�ုုယ် ်

ဘောရာွ�လု�ာ�နှုုငမ််းု

• အခွွံမ်းာ၊ အဘောကြား��ခွွမံ်း�ာ�၊ 

သာ�ဘောမ်းွ�၊ ငှ�ဘ်ောမ်းွ�မ်း�ာ�၊ 

အ�ပ်ငအ်ရိုးုု��ငမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်

အဘောရာ�ပ်ာ�အပ်ါအဝင ်

လုူသာ�မ်း�ာ�နှှင် ်သ�ရ်ာှု

သတတဝါမ်း�ာ�၏ 

ခွနှာာ�ုုယ်အ်ဘောပ််လုှာ

အမ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု�

�ုု ရာှင�်�ပ်ပြီးပ်ီ� စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာတတ်မ်းညာ။်

• သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ 

ခွနှာာ�ုုယ် ်ဘောရာွ�လု�ာ� 

နှုုငမ််းု အမ်း��ု�အစာာ�  

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• လုူ်အဘောရာ�ပ်ာ�၏ 

တညာဘ်ောဆာ�်ပ်ုနံှှင်် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁) ၂

၂.၁.၅။ သ�ရ်ာှု

သတတဝါမ်း�ာ�၏ �ပ်ငပ််

အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ်

ဘောပ်ါ��်ွာ� 

���စ်ာာ�ရာာ ဘောဒုသ  

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�

• သ�ရ်ာှုသတတဝါ 

အမ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ 

�ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• မ်းတူညာီသညာ် ်ဘောပ်ါ�်�ွာ�

���စ်ာာ�ရာာ ဘောဒုသ 

မ်း�ာ�တွင ်သ�ရ်ာှုသတတဝါ

မ်း�ာ�၏ လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�ွ 

��စာဘ်ောအာင ်ဘောန်း�ုုငမ််းု

အဘောကြား�ာင�် ပ်�မ်းတန်း�်/ 

ဒုုတုယ်တန်း�်အတွ� ်

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ  

ရာှင�်�ပ်ခွ��တ်စာ်ခွု�ုု 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

��င် ်ဘောရာ�သာ�တတမ််းညာ။်

(�) (၁.၁) 

(�) (၅.၁)

(�) (၁.၁.၂)

(�) (၅.၁.၁)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၂.၁.၆။ လုူ်ခွနှာာ�ုုယ် ်

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�နှှင် ်

၎င�်တုု�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�

• လုူ်ခွနှာာ�ုုယ်၏် �ပ်ငပ််

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• �ပ်ငပ််ခွနှာာ�ုုယ််

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု 

မ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�ဘောကြား�ာင�် 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၃)

၁

၂.၁.၇။ လုူ်ခွနှာာ�ုုယ််

ရာှု ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ� 

• လုူသာ�မ်း�ာ�၏  

ကြို�ီ��ွာ�မ်းုအဂချာါရာပ်မ််း�ာ�

�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတပ်ြီးပ်ီ� 

အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း်  

ပ်ုပံ်န်း်�သွင�်ပ်င ်မ်းညာသ်ုု� 

ဘော�ပ်ာင�်လု�လုာဘောကြား�ာင�် 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• အရာွယ်ဘ်ောရာာ�ခ်ွ�နု်းတ်ွင ်

လုူသာ�မ်း�ာ�၌  

��စာပ််ွာ�ဘောသာ ရိုးုပ်ပ််ုုင�်

ဆုုငရ်ာာနှှင်် ဓာာတပ််ုုင�်

ဆုုငရ်ာာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�

�ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၃)

၁

၃။ ဓာာတုဘောဗဒု 

(၁) 

၃.၁။ �ဒုပ်် ၃.၁.၁။ �ဒုပ်၏် 

အဘော�ခွအဘောန်း  

အမ်း��ု�မ်း��ု� (အစာုုငအ်ခွ�၊ 

အရာညာ၊် အဘောငွ�၊ 

ပ်လုာစာမ်းာ) 

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသုပ်ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်ဘောန်း်စာဉ််

�ဝတွငဘ်ောတွ�ရာဘောသာ 

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်��ခွင�်��င် ်

�ဒုပ်၏်အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� 

အဓာုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုပ်ု ံ

အဘောကြား�ာင�် သငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ုု 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

��င် ်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

• �ဒုပ်အ်ဘော�ခွအဘောန်း 

အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု

မ်း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်တတ်မ်းညာ။်

၃.၂။ �ဒုပ်၏် 

ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ�

၃.၂.၁။ �ဒုပ်၏် 

အစာုုငအ်ခွ�

အဘော�ခွအဘောန်း 

(ပ်ုဘံောဆာငခ်ွ� အသွင်

ဘောဆာငဘ်ောသာ 

အစာုုငအ်ခွ�နှှင်် 

ပ်ုဘံောဆာင်ခွ� အသွင ်  

မ်းဘောဆာငဘ်ောသာ 

အစာုုငအ်ခွ�) 

• ပ်ုဘံောဆာင်ခွ�အသွင ်

ဘောဆာငဘ်ောသာ အစာုုငအ်ခွ�

နှှင်် ပ်ုဘံောဆာငခ်ွ�အသွင် 

မ်းဘောဆာင်ဘောသာ 

အစာုုငအ်ခွ��ုု အဓာုပ်ံာယ််

�ွင််ဆုုတတမ််းညာ။်

• ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင ် 

ဘောတွ�ရာဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

�ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ပ်ုဘံောဆာင်ခွ�အသွင ်

ဘောဆာငဘ်ောသာ အစာုုငအ်ခွ�

နှှင်် ပ်ုဘံောဆာငခ်ွ�အသွင် 

မ်းဘောဆာင်ဘောသာ 

အစာုုငအ်ခွ�မ်း�ာ��ုု ခွွ��ခွာ�

သုရာှုတတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁) ၁

၃.၂.၂။ �ဒုပ်ဝ်တထ�၏ 

အရာညာအ်ဘော�ခွအဘောန်း 

(စာံတုု�်�ခွင�်၊ အရာညာ်

ဘောပ်�ာမ််းှတန်ှှင််

ဘောရာဆူမ်းှတ၊်  

ရိုးုပ််ဘော�ခွ�ပ်စာညာ�်)

• စာတံုု��်ခွင�်၏ အဘော�ခွခွံ

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတပ်ြီးပ်ီ� 

အ�စ်ာစာ-်ဘောဗစ်ာ ် 

စာတံုု��်ခွင�်�ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်

တတမ််းညာ။်

• အ�စ်ာစာ-်ဘောဗစ်ာ ် 

စာတံု�ု�်ခွင�်�ု ုအဘော�ခွခွ၍ံ 

ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာ

မ်း�ာ�တွင ်ဘောပ်�ာရ်ာညာ ်

တစာခ်ွု၏ �ပ်င�်အာ��ုု 

တွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။် 

• ရိုးုပ်ဘ်ော�ခွ�ပ်စာညာ�်�ုု  

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� 

ဘောရာစာန်းစာ၏် ရိုးုပ်ဘ်ော�ခွမ်း်ဘော�ခွ

�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁) ၂
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

• ဟုုု�ပ်ြီးဒုု��လုုုရာစာ်

အ�စ်ာစာဘ်ောပ်�ာရ်ာညာ ်

တစာခ်ွု၏ �ပ်င�်အာ��ုု 

ဆု�ံ��တတ်တမ််းညာ။်

၃.၂.၃။ �ဒုပ်၏် အဘောငွ�

အဘော�ခွအဘောန်း STP  

(စာအံပ်ူခွ�နု်း်နှှင််  

စာ�ံုအာ�)၊ စာနံှုန်း်��ုု�်

ဓာာတ်ဘောငွ�နှှင် ် 

စာနံှုန်း်�မ်း�ုု�်

ဓာာတ်ဘောငွ�

• STP (စာအံပ်ူခွ�နု်း်နှှင််  

စာ�ံုအာ�) ၏ ဂဏာန်း�်

တန်း�်ုု��ုု ဘော�ာ�်ပ် 

တတမ််းညာ။် 

• စာနံှုန်း်��ုု�ဓ်ာာတဘ်ောငွ�နှှင် ်

စာနံှုန်း်�မ်း�ုု�ဓ်ာာတဘ်ောငွ�

�ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်

တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� 

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ ဓာာတဘ်ောငွ�

ပ်ုစာာာ�ုု ဘော��ရာှင�် 

တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁) ၁

၃.၂.၄။ မ်းုု�လု်

အပ်ုုင်�ဂဏာန်း�်၊  

ဆွ��ပ််�ခွင�်နှှင််  

စာုပ်ယ််ူ�ခွင�်

• မ်းုု�လုအ်ပ်ုုင�်ဂဏာန်း�်�ုု 

အဓာုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုတတ်ပြီးပ်ီ� 

ဘောပ်��ာ�ဘောသာပ်ုစာာာမ်း�ာ�

�ုု ဘော��ရာှင�်တတမ််းညာ။်

• ဆွ��ပ်�်ခွင�်နှှင််  

စာုပ်ယ််ူ�ခွင�်၏ 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

အ��ဉ်�်ခွ��ပ်ဘ်ော�ာ�်ပ် 

တတမ််းညာ။်

• ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်းှ

တစာဆ်င်် ဆွ��ပ်�်ခွင�်နှှင်် 

စာုပ်ယ််ူ�ခွင�်တုု�၏ 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

ခွွ��ခွာ��ပ်တတမ််းညာ။် 

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁) ၁
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၃.၂.၅။ ဓာာတဘ်ောငွ�

�ုတဘ်ော�ာ�်ခွင�်

(ဟုုု�ပ်ြီးဒုု�ဂ�င)်

• ဓာာတခ်ွွ�ခွန်း်�တွင ် 

ဟုုု�ပ်ြီးဒုု�ဂ�ငဓ်ာာတဘ်ောငွ�

�ုတဘ်ော�ာပ််ု�ံုု သရိုးုပ်�်ပ်

သငက်ြား�ာ�တတမ််းညာ။်

• ဓာာတ�်ူပ်စာစညာ�်သညာ ်

ဓာာတ�်ပ်�နှုန်း�်�ုု မ်းညာသ်ုု� 

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု 

ရာှုဘောကြား�ာင�် သရိုးုပ်�်ပ်

သငက်ြား�ာ�တတမ််းညာ။်

• ဓာာတ�်ပ်�မ်းုမ်း�ာ�၏  

မ်း်ဘော�ခွရာှုဘောသာ ဓာာတုဘောဗဒု

ညာီမ်း်�ခွင�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာ�သာ�တတမ််းညာ။် 

(�) (၂.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၅.၂)

(ခွ) (၃.၁)

(�) (၂.၂.၁) 

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၂.၁)

(ခွ) (၃.၁.၃)

(ခွ) (၃.၁.၄) 

၂

၄။ ရိုးူပ်ဘောဗဒု 

(၁) 

၄.၁။ အာ�နှှင် ်

ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု 

၄.၁.၁။ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု -  

အ�ွာအဘောဝ�နှှင် ် 

အဘောရာွ�- အ�မ်းန်း၊် 

အလု�ငန်ှှင်် အရာှုန်း်

• စာဘော�လုာတန်း�်ုု�နှှင် ်   

ဗ�တ်ာတန်း�်ုု��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• ဘောပ်��ာ�ဘောသာ 

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ရာှု အ�မ်းန်း၊် 

အလု�ငန်ှှင်် အရာှုန်းတ်ုု��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� တွ�ခ်ွ��်

တတမ််းညာ။်

• ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ပ်ဂရာပ်မ််း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်နှှင်် 

အဓာုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူ

�ခွင�်��င် ်အ�ွာအဘောဝ�

နှှင်် အဘောရာွ�၊ အ�မ်းန်းန်ှှင်် 

အလု�င၊် အရာှုန်းန်ှှင််  

ဆုတရ်ာှုန်းတ်ုု�အကြား�ာ� 

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၂
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၄.၁.၂။ �ုအာ� - 

ပ်ါစာ�ယ်၏် န်းုယ်ာမ်း

• အဘောငွ�နှှင် ်အရာညာတ်ုု�တွင်

ရာှုဘောသာ �ုအာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• အရာညာတ်စာခ်ွုတွင ်

အန်း��်ုုလုုု�၍် �ုအာ�

ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်�ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• ပ်ါစာ�ယ်၏် န်းုယ်ာမ်းနှှင်် 

ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင ်၎င�်၏ 

အသု�ံဝငပ််ု�ံုု ရာှင�်�ပ်

တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁) ၁

၄.၂။ လုုင�်မ်း�ာ� -  

အသနံှှင်် အလုင�်

၄.၂.၁။ လုုင�်မ်း�ာ�၏ 

ဝုဘောသသ 

လု�ခဏာာမ်း�ာ�

• လုုင�်မ်း�ာ�၏ 

ဝုဘောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ�

�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘောပ်��ာ�ဘောသာ 

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှှင်အ်တူ 

လုုင်�အမ်း��ု�အစာာ�  

အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုသတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။် 

• လုုင�်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�၏ 

ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ုု ရာှင�်�ပ်

တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁

၄.၂.၂။ အသ၏ံ 

သဘော�ာသ�ာဝ

• ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု�မ်းှ

တစာဆ်င်် တုန်းခ်ွါမ်းုနှှင်် 

အ�ွာအဘောဝ�တုု��ုု 

မ်းူတညာ၍် အသအံဆင််

မ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ

တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၃)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

• လုူသာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

ဘော���င�်ဘောသာ  

အသအံဆင််မ်း�ာ�နှှင် ်

အနှတရာာယ်ရ်ာှုဘောသာ  

အသအံဆင််မ်း�ာ�  

(ဒု�ဆ်ီ�ယ်/်dB) �ုု 

ခွွ��ခွာ�သုရာှုတတမ််းညာ။်

၄.၃။ အပ်ူ

စာွမ်း�်အင်

၄.၃.၁။ အပ်ူခွ�နု်း်

တုုင်�တာ�ခွင�်နှှင်် 

အပ်ူဆုုငရ်ာာ 

ယ်ူန်းစာမ််း�ာ� 

• အပ်ူနှှင်် အပ်ူခွ�နု်း်အကြား�ာ� 

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• �ပ်ဒုါ�သု�ံ အပ်ူခွ�နု်း်တုုင�်

�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ 

တညာဘ်ောဆာ�်ပ်ုနံှှင်် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ���်ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အပ်ူခွ�နု်း်�ုု ဆ�လုစ်ာီ�ယ်ပ််

နှငှ်် �ာရာငဟ်ုု�ု ်စာဘော��လု်

��င် ်တုုင�်တာရာန်း ်

အပ်ူခွ�နု်း်တုုင�်�ုရာုယ်ာ

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်�ုု ဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• �ယ်လ်ုဗ်ငစ်ာဘော��လု�်ုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁) ၁
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၄.၄။ လု်ပ်စ်ာစာ် ၄.၄.၁။ လု်ပ်စ်ာစာ ်

စာီ��ူ�နှုုငစ်ာွမ်း�်နှှင်် 

ခွုခွနံှုုင်စာွမ်း�် 

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�်

အတ�ွ ်ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောသာ 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်းှ

တစာဆ်င်် လု်ပ်�်ူ�

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ လု်ပ်�်ာ

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်တစာပ််ုုင�်

လု်ပ််�ူ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ 

လု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ ်

�ပ်ဘောသာ ရိုးုု�ရာှင�်သညာ် ်

စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမု်း 

တစာခ်ွ�ုု ုလုုပ််ဘောဆာင်

တတမ််းညာ။် 

• သခွချာ�ာဆုုငရ်ာာ 

ဆ�သ်ွယ်မ််းုအပ်ါအဝင ်

လု်ပ််စာစာခ်ွုခွမံ်းုနှှင််  

ခွုခွနံှုုငစ်ာွမ်း�်�ုု ဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• ခွုခွနံှုုငစ်ာွမ်း�်သညာ ် 

�ဒုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွု၏ 

�ု�ညာ�်ုုလုုု�၍် 

မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�

ဘောကြား�ာင�် အပ်ါအဝင ် 

�ဒုပ်တ်စာခ်ွု၏ ခွုခွနံှုုငစ်ာွမ်း�်

နှှင်် လု်ပ်စ်ာစာစ်ာီ��ူ� 

နှုုငစ်ာွမ်း�်အကြား�ာ� 

ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု  

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၂

၄.၄.၂။ တညာပ်ြီးငုမ်း်

လု်ပ်စ်ာစာန်ှှင်် ဘောရာွ�လု�ာ�

လု်ပ်စ်ာစာ်

• မ်းီ�သီ�နှှစာလ်ုု�ံပ်ါသညာ် ်

တန်း�်ဆ�န်ှှင််           

ပြီးပ်ု�ငဆ်�လ်ု်ပ််စာီ�

ပ်တလ်ုမ်း�်တွင ်ရာှုဘောသာ 

မ်းီ�သီ�တစာလ်ုု�ံ၏ 

ဘောတာ�်ပ်မ်းု�ုု            

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ 

တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၃.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(ခွ) (၃.၁.၂)

(ခွ) (၃.၁.၃)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

• ပ်ွတတ်ုု��်ခွင�်နှှင််  

ညာှု��ယ်ူ�ခွင�်မ်းှတစာဆ်င်် 

လု်ပ််စာစာဓ်ာာတ်သွင�်�ခွင�်

�ုု ပ်ုနံှှင််တ�ွ ရာှင�်�ပ် 

တတမ််းညာ။်

• တညာပ်ြီးငုမ်းလ်ု်ပ််စာစာန်ှှင်် 

ဘောရာွ�လု�ာ�လု်ပ်စ်ာစာတ်ုု��ုု 

နှငု�်ယ်ဉှ်က်ြား�ညာ််တတမ််းညာ်

��စာပ်ြီးပ်ီ� ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�  

ဘောပ်�တတ်မ်းညာ။်

၄.၅။ �မ်းာာ

ဘော�မ်းကြို�ီ�နှှင် ်

အာ�ာသ

၄.၅.၁။ အပ်ူဘောကြား�ာင် ်

ဘောလုမ်း�ာ� ဘောရွာ�လု�ာ��ခွင�်

• ပ်�မ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဒုုတုယ်တန်း�်အတွ� ်

ဘောရာ�ဆွ��ာ�သညာ် ်

အပ်ခူွ�နု်း�်ခွာ�န်းာ�မု်းဘောကြား�ာင်် 

ဘောလုမ်း�ာ�ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ု ု

�ပ်ဘောသာ ရိုးုု�ရာှင�်သညာ် ်

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းု 

တစာခ်ွု�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်

တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ�  

��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ��ုု  

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ပ်ုတံစာပ််ု�ံုု အသု�ံ�ပ်�၍ 

ပ်ငလ်ုယ််ဘောလု�ပ်ညာ ်

ဘောလုညာင�်နှှင်် �ုန်း�်

ဘောလု�ပ်ညာဘ်ောလုညာင�်တုု�၏ 

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘောလု�ုအတွင�် အပ်ူ 

စာီ��ူ��ခွင�်��စာစ်ာဉ််၊ ဥတု

ရာာသီနှှင် ်မ်းုု�ဘောလုဝသပ်ုစံာံ

မ်း�ာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�်မု်း

တုု��ု ုရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၂
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၄.၅.၂။ ဘောန်းမ်းှအပ်ူ၏ 

သ�ဘ်ောရာာ�်မု်း

• ဘောန်းမ်းှအပ်ူသညာ ် 

�မ်းာာဘော�မ်း�ုု မ်းညာသ်ုု�

ဘောရာာ�လ်ုာဘောကြား�ာင�် 

��စာစ်ာဉ်�်ုု  

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• လု်ပ််စာစာသ်လံုုု�်

��ာ�ွ��်ခွင�်၏ 

ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• ဘောန်းမ်းအှပ်သူညာ ်�န်းလ်ုုအံမု်း ်

သ�ဘ်ောရာာ�မု််းအပ်ါအဝင ်

�မ်းာာဘော�မ်းကြို��ီ၏ ဥတု

ရာာသ�ီု ုမ်းညာသ်ုု�  

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု  

ရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ် 

တတမ််းညာ။် 

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁

စာုစာုဘောပ်ါင�်စာာသငခ်ွ�နု်း် ၃၆
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သင်က်ြား�ာ��ု                  

န်ညာ�်လု��်��ာ� (၁)

ဤအခွန်း�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းလူုတန်း်�သပု်ံ�ံာသာရာပ် ်သငရ်ိုးုု�မ်းာတ�ုာသညာ ်

မ်းူလုတန်း�်သုပ်ံ�ံာသာရာပ်တ်ွင ်သငက်ြား�ာ�မ်းညာ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�မ်းု အစာီအစာဉ််

မ်း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

• မ်းူလုတန်း�်သုပ်ံ�ံာသာရာပ်၏် ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�၊ မ်းူလုတန်း�်သုပ်ံ ံ�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအုပ််

မ်း�ာ�နှှင် ်ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ု�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�်သုပ်ံသံငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာ၏ သငက်ြား�ာ�မ်းညာ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်

သငက်ြား�ာ�မ်းု အစာီအစာဉ်မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• သုပ်ံ�ံာသာရာပ်ရ်ာှု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သင်ယ်ူ�ခွင�်၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• အတန်း�်ငယ်သ်ငယ််ူသူမ်း�ာ�နှှင် ် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သုပ်ံ�ံာသာရာပ်ရ်ာှု စာူ�စာမ်း�်

ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူ�ခွင�်၏ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွရာာတွင ် အသု�ံ�ပ်�သညာ် ် သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� (ပ်�မ်းတန်း်�မ်းှ ဒုုတုယ်တန်း်�အ�ု) ရာှု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းု 

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• အတန်း�်ငယ်ဘ်ော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုပ်ံနံ်းညာ်��� ဘောဆာငရ်ာွ�်ပ်ုမံ်း�ာ��ုု တုု�တ�်

ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောစာမ်းညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

အခွန််� 
၁။ 
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

• ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းု၊ နှုင�်ယ်ှဉ်ရ်ာာတွင ် �ွမ်း�်��ငမ််းု၊  

တုုင�်တာမ်းုဆုုင်ရာာ �ွမ်း်���င်မ်းုတုု ��ုု မ်းညာ်သုု � ��င််သုံ�ရာဘောကြား�ာင်�နှှင််  

၎င်�တုု �သညာ် မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� (ပ်�မ်းတန်း�်မ်းှ ဒုုတုယ်တန်း�်အ�ု) 

နှှင်် မ်းညာသ်ုု� ဆ�်စာပ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ဗ�းဟုာ အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာ်မှ်းန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ ် 

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း်� (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ

နှှင်် �ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုုယ်ဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု ရာှုဘောအာင ်သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�် 

ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်
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၁.၁။ သုပ်ံ�ံုတဆ်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ မ်းလူုတန်း�်သပံံု်�ာသာရာပ် ် သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�် 

အဘောကြား�ာင�်�ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်လုာမ်းည်ာ��စ်ာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ မ်းလူုတန်း�်

သပံံု်�ာသာရာပ်၏် ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုင်ုရာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွ��စာညာ�်ပ်ုတံုု�အကြား�ာ� ဆ�နှ်ှယ်မု််းမ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�်�ုလုုညာ�် စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။်

၁.၁.၁။ �ူလုတန်�်သုပ်ံဘံာာသာရာပ်၏် သင်ရ်ိုးု���ာတု�ာ�ု� ခြုံခွ�ံင်�ံ
သ�ံ�သပ်မ်ြခွင်�် 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

• မ်းူလုတန်း�်သုပ်ံ�ံာသာရာပ်၏် ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�၊ မ်းူလုတန်း�်သုပ်ံ ံ�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအုပ််

မ်း�ာ�နှှင် ်ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ု�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

•	 မ်းူလုတန်း�်သုပ်ံသံငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာ၏ သငက်ြား�ာ�မ်းညာ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်

သငက်ြား�ာ�မ်းု အစာီအစာဉ်မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုု�ု၊် အတန်း�်အလုု�ု၊် �ာသာရာပ်အ်လုု�ု ်သငက်ြား�ာ�ဘောသာ မ်းလူုတန်း�် 

သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်သင်ယ်မုူ်း၏ အဓာ�ုအသသုညာာမ်း�ာ�၊ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သင်ယ်မုူ်း 

ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှင််ှ သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၁.၁.၁) ရာည်ာမ်းနှ်း�်�ာ�သည််ာ သငယ််မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ�နှင််ှ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ��ု ုရာငှ�်ရှာင�်လုင�်လုင�် ရှာင�်�ပ်သည်ာ။ 
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အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)။ အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ယွ်�်ပ်ပ်ုစံာ ံ- မ်းလူုတန်း�်သပံံု် သငရ်ိုးု�ုမ်းာတ�ုာ�ုု 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ုစံာ ံ - သငက်ြား�ာ�မ်းညာ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ�နှှင် ်သငက်ြား�ာ�မ်းု အစာီအစာဉ်မ််း�ာ�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု အခွ�င�်ခွ�င်��ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ� 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ သငခ်ွန်း�်စာာ (၁.၁.၁) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

သ�ဆ်ုုငရ်ာာသငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

မ်းူလုတန်း�်သုပ်ံ�ံာသာရာပ်သ်ငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာ�ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

အနွ်းလ်ုုငု�်စာာကြား�ည််ာတု�ုတ်ငွ ် မ်းလူုတန်း�်သပံံု်�ာသာရာပ် ် သငက်ြား�ာ�မု်းအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှင််ှ 

သငက်ြား�ာ�မု်း အစာီအစာဉ််�ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းူလုတန်း�်သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ်သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာ�ပ်စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၂)။ ပ်�မ်းတန်း�်မ်း ှပ်ဉ္စစ�တွန််�အထ ုမ်းလူုတန်း်�သပု်ံသံငက်ြား�ာ�မ်းအုဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ�နှှင် ်သငက်ြား�ာ�မ်းု အစာီအစာဉ်�်ပ် စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၁)။ အရေးကြား�ာင််�အရာာ ဆ�်သွယ်မြပ်ပ်�ံစီံ - �ူလုတန််�သုပ်ံံ

သင််ရိုးု���ာတု�ာ�ု� စီူ�စီ�်�ရေးလု်လုာမြခွင််�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အဘောကြား�ာင်�အရာာ 

ဆ�သ်ယွ်�်ပ်ပ်ုစံာတံစာခ်ွ�ုု ုဘောရာ�ဆ�ွ�ခွင�်��င်် တတယု်နှစှာ ်မ်းလူုတန်း�်အ��ူ�ပ်� သပံံု်သငရ်ိုးု�ုမ်းာတ�ုာ၏ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ွ��စာညာ�်ပ်ု�ံုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။	 ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တွင ် မ်းူလုတန်း်�သုပ်ံ ံ သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာ၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ုံနှှင်် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာတုု��ုု သငယ််ူရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

ရာှင�်�ပ်ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

2။	 သငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ပ်ာ�ပ်ဘောပ်�ပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�စာာအုပ်ရ်ာှု ပ်ု ံ(၁.၁) �ုု �ုု��ာ�ဘောစာပ်ါ။

4။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရိုးုပ််ပ်ုံဘော�ာ်ကြား�ည််ာမ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်�လုုပ််ရာာတွင် အဓာုပ်ံာယ် ် 

��ညာ�်ုတ်�ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု မ်းုတဆ်�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

5။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ပ်ုံ (၁.၁) နှှင်် သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာတုု��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်က်ြား�ညာ်ဘ်ောစာ�ာ 

“အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ုစံာရံာှု အသုံ�အနှုန်း�်မ်း�ာ�သညာ ်သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာ၏ 

မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတွင ်ပ်ါဝငသ်န်းညာ�်” ဟုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

6။	 အတန်း�်မ်းှ အဘော��မ်း�ာ��ုု ��ပ်န်း�်ဘောတာင�်ယ်ူရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ��ာ�၊မ်း တန်း�်တူညာီမ်း်စာွာ 

ဘော��ဆုုရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

7။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုပ်ု ံ(၁.၂) နှငှ်် မ်းတုဆ်�ဘ်ောပ်��ာ အခွန်း�် (၁) မ်း ှအဘောကြား�ာင�်အရာာ 

ဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ုစံာ�ံုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်း ် ပ်ု ံ (၁.၂) နှှင်် မ်းူလုတန်း်�သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ်

သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာ၏ မ်းုတတး�ုု အသုံ��ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

8။	 ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝင်ဘောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� �ွ��ဘောစာပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�၏ ဘောရာ�ဆွ�

ပြီးပ်ီ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု မ်းုမ်းုအုပ်စ်ာုနှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာ၍  

အုပ်စ်ာုဝငအ်ခွ�င�်ခွ�င�် ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် �ပ်��ပ်ငရ်ာမ်းညာ်အ်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

အကြုံ�ဘံောပ်�ရာန်း ် တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ အခွ�င�်ခွ�င�် ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်သညာ ် 

သငယ််�ူခွင�်�ု ုအဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာဘောသာ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင ်��စာစ်ာဉ်တ်စာခ်ွသုာ 

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ပ်ါ။

9။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင်���င် ် န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င် ်န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ 

၎င�်တုု�၏ ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု မ်းုမ်းုအုပ်စ်ာုအတွင�် မ်း်ဘောဝ

ဘောစာ၍ အုပ်စ်ာုဝငအ်ခွ�င�်ခွ�င�် ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း်ဘောစာရာန်းန်ှှင်် �ပ်��ပ်ငမ််းွမ်း်�မ်းံရာမ်းညာ်အ်ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

အကြုံ�ဘံောပ်�ရာန်း ် တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ အခွ�င်�ခွ�င်� ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်သညာ ် သငယ််ူမ်းု�ုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာဘောသာ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် ��စာစ်ာဉ််တစာခ်ွုသာ ��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ပ်ါ။  
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ� 

��စ်ာနှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�သည်ာ အမ်း��ု�မ်း��ု���စ်ာပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ်။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အရေးကြား�ာင်�်အရာာ ဆ�သ်ွယမ်ြပ်ပ်�စံီ ံ - သင်က်ြား�ာ��ညာ််

အရေးကြား�ာင်�်အရာာ��ာ�နိုှင်် ်သင်က်ြား�ာ��ု အစီီအစီဉ်�်�ာ� 

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အတန်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ပ်�မ်းတန်း်�မ်း ှပ်ဉ္စစ�တွန််�

အ�ု �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်ဘောသာ မ်းူလုတန်း်�သုပ်ံ�ံာသာရာပ်၏် သငက်ြား�ာ�မ်းညာ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်

သငက်ြား�ာ�မ်းု အစာီအစာဉ်အ်ဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွပံ်ညာာမ်းလူုတန်း�် သပု်ံ�ံာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ သငက်ြား�ာ�မ်းညာ်် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်သငက်ြား�ာ�မ်းု အစာီအစာဉ်�်ုု ညွှှန်း်�ပ်၍ ပ်ု ံ(၁.၃) �ုု �ုု��ာ�

ဘောစာပ်ါ။

2။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ‘န်းယ်ပ််ယ်’် ၏ ဆုုလုုုရာင�်�ုု ဘောမ်း��မ်းန််း�၍ အဘော��မ်း�ာ� ရာှာဘော�ွ

ဘောစာပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အပု်စ်ာမု်း�ာ� �ွ��ဘောစာ�ာ ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော��ရာန်း ်

လုမ်း�်ညွှှန်း်သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ -

‘သုပ်ံနံ်းညာ�်�� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်သ�ာဝ’ န်းယ်ပ််ယ်တ်ွင ် ပ်�မ်းတန်း်�နှှင််  

ပ်ဉ္စစ�တန်း�်တုု�အကြား�ာ� �ွာ�ခွာ�မ်းုမ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တတုယ်တန်း်�သငရ်ိုးုု�ရာှု �မ်းာာပြီးဂု�ဟုန်ှှင်် အာ�ာသ

အခွန်း်�မ်းှ ဘော�မ်းဆီလုှာမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ဏ္ဍာတွင ် မ်းညာသ်ညာ််လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာမ်းညာန််းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

4။	 ကြို�ုယ်ာမ်း�ာ�၏ သ�ာဝနှှင်် �ပ်��ခွင�်�ုု ညွှှန်း်�ပ်ပ်ုအံဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

အသဘုောပ်�ပ်ါ။ ‘နှငု်�ယ်ဉှ်သ်ညာ’်၊ ‘ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ’် နှငှ်် ‘အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွသညာ’် ဟု၍ူ ဥပ်မ်းာ

အခွ��ု��ုု သု�ံ�ပ်ပ်ါ။ အသုံ�ဝငန်ှုုင်ဘောသာ ကြို�ုယ်ာဥပ်မ်းာမ်း�ာ�အတွ� ်ဇီယ်ာ� (၁.၁) �ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုု��ာ�ဘောစာပ်ါ။

5။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ�မ်းညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် သငက်ြား�ာ�မ်း ုအစာအီစာဉ်် 

စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်�ုု မ်းှီ�ငမ်း�်ဘောစာ၍ ‘သုပ်ံနံ်းညာ�်�� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်သ�ာဝ’၊ 

‘သ�ရ်ာှု’ နှှင်် ‘�ဒုပ်’် အခွန်း်�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�လု�� ် ပ်�မ်းတန်း�်၊ ဒုုတုယ်တန်း်�နှှင်် 

တတုယ်တန်း�်မ်း�ာ�အတွ� ်လုုပ်င်န်း�်စာဉ်အ်ဆင််ဆင််�ပ် �ာ�ခွ�ပ် ်(ပ်ု ံ၁.၄) �ုု ပြီးပ်ီ�စာီ�

သညာအ်�ု ဘောရာ�ဆွ�ဘောစာပ်ါ။

6။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ လုပု်င်န်း�်စာဉ်အ်ဆင််ဆင််�ပ် �ာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝရာန်း်

နှငှ်် တု��မ်းုရာှု/မ်းရာှု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်တွ� ် အခွ�င�်ခွ�င်��ံမ်းှ အ�ူအညာီရာယ်ူရာန်း ် 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ လုပု်င်န်း်�စာဉ်အ်ဆင််ဆင််�ပ် �ာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င်် 

န်းာ�လုညာမု််း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�၏ ဘောရာ�ဆ�ွပြီးပ်�ီဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ယွ်�်ပ်

ပ်ုစံာမံ်း�ာ��ု ုမ်းုမ်းုအုပ်စ်ာုအတွင်� မ်း်ဘောဝဘောစာ၍ အခွ�င်�ခွ�င်� ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် �ပ်��ပ်ငမ််းွမ်း်�မ်း ံ

ရာမ်းညာ်အ်ခွ��မ််း�ာ��ုု အကြုံ�ဘံောပ်�ရာန်း ် တုု�်တွန်း�်ပ်ါ။ အခွ�င်�ခွ�င�် ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းခ်ွ��သ်ညာ ်

သငယ််ူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာဘောသာ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် ��စာစ်ာဉ််တစာခ်ွုသာ 

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ� 

အပု်စ်ာတုစာခ်ွစုာတီငွ ်အ�ခွာ�အပု်စ်ာနုှငှ််မ်းတဘူောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ယွ်�်ပ်ပ်ုစံာတံစာခ်ွ ုရာှမု်းညာ်

��စာပ်ြီးပ်ီ� ယ်င�်အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ုစံာသံညာ ် အ�ွ��လုုု�န််းာ�လုညာမ််းု�ုု အဓာုပ်ံာယ် ်

�ွင််ဆုုမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်အ်ဆင််ဆင််�ပ် �ာ�ခွ�ပ်သ်ညာ ် သငက်ြား�ာ�မ်းညာ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ် သငက်ြား�ာ�မ်းု အစာီအစာဉ်�်ပ် စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်နှှင်် �ုု�ည်ာီသင်သ်ညာ။် 

ဘောအာ�်ပ်ါပ်ုသံညာ ်��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�တင�်ပ်မ်းုတစာခ်ွု�ုု �ပ်သ�ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

လု�ပ််င်န်�်စီဉ်အ်ဆင်််ဆင်််မြပ် �ာ�ခွ�ပ်ဥ်ပ်�ာတစီခ်ွ�5

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

5	 ACER	စာာကျောရာ�သို့ူ၏	ခွင််းပြု�ုခ�ကးပြု�င််း	မာူရာင်း����ကိ�	အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သငသ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ���မ်းှ တစာဦ်း��သံုု� ဘော�ာ�လုု�ံပ်စာဘ်ောပ်�လုုု�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် ၎င�်တုု�

သငယ််ူခွ�ဘ်ောသာ မ်းူလုတန်း်�သုပ်ံအံတွ� ် သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာ (သုု�မ်းဟုုတ)် သငက်ြား�ာ�မ်းညာ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် သငက်ြား�ာ�မ်း ုအစာအီစာဉ်၏် စာတုဝ်ငစ်ာာ��ယွ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုမ်း်ဘောဝ

ဘောစာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်အဆုုပ်ါလုုပ််�ုံ�လုုပ်န််းညာ�်�ုု �ပ််ခွါ�ပ််ခွါ လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်�

ရာမ်းညာ။်

1။	 သင်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း��သံုု� ဘော�ာလုု�ံပ်စ်ာဘောပ်�သည််ာအခွါ �ုဘုော��ာင�်သာ�အာ� 

ယ်ဘောန်း် သငယ််ခူွ�ရ်ာဘောသာ စာတုဝ်ငစ်ာာ��ယွ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုမ်း်ဘောဝဘောပ်�ဘောစာလုုဘုောကြား�ာင�် 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

2။	 ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူပြီးပ်ီ�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ် ် အ�ခွာ� 

ဘော��ာင�်သာ��သံုု� �ုုဘော��ာင�်သာ�မ်းှ ဘော�ာလုု�ံပ်စာဘ်ောပ်�ဘောစာပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာအရေးမြ�

ဘောမ်း�ခွွန်း ် ၁။ သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာနှှင်် သငက်ြား�ာ�မ်းညာ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ် သငက်ြား�ာ�မ်းု 

အစာီအစာဉ််�ပ် စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်ပ််ု�ံုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

အဘော��။ သငက်ြား�ာ�မ်းညာ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ် သငက်ြား�ာ�မ်းုအစာီအစာဉ်ဆ်ုုသညာမ််းှာ 
သငက်ြား�ာ�မ်းညာ် ်အရာာ၊ �ုုအရာာ�ုု သငက်ြား�ာ�မ်းညာ် ်သငက်ြား�ာ�မ်းုအစာီအစာဉ်န်ှှင် ်သငက်ြား�ာ�
လုုုသညာ်အ်ရာာမ်း�ာ�အတွ� ် ရာညာည်ွှှန်း�်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာရာလုဒုမ််း�ာ�၏ 
အ��ဉ်�်ခွ��ပ်တ်စာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် သငက်ြား�ာ�မ်းညာ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ် သငက်ြား�ာ�မ်းု 
အစာအီစာဉ်မ််း�ာ�သညာ ်စာာသငန်ှစှာ ်အဆင််အလုု�ု ်သငယ််�ူခွင�်နှငှ်် သငက်ြား�ာ��ခွင�် အစာအီစာဉ်တ်ငွ ်
�ညာ််သငွ�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် အဓာ�ုသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှငှ်် အယ်အူဆမ်း�ာ�၏ အ��ဉ်�်ခွ��ပ််
ခြုံခွ�ံငုသံု�ံသပ်ခ်ွ���်ုဘုောပ်�ဘောသာ ဘော�ပ်ာင�်လုယွ် ်�ပ်င်လုယွ်ဘ်ောသာ စာာရွာ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။် 
သငက်ြား�ာ�မ်းညာ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ် သငက်ြား�ာ�မ်းု အစာီအစာဉ်တ်ွင ် စာာသငဘ်ော��ာင�်
ဆုငုရ်ာာ အဘောန်းအ�ာ�မ်း�ာ�၊ အတန်း်�တ ူဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အကြား�ာ�ရာှ ု�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��်
မ်း�ာ�နှငှ်် သငရ်ိုးု�ုမ်းာတ�ုာဆုငုရ်ာာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�မ်း ှ��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ မ်း�ူ�ွမ်း�ာ� ပ်ါရာှလုုမု်း််မ်းညာ်
��စ်ာသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

၁.၂။ သုပ်ံနံ်ညာ်��� ရေးဆာင်ရ်ာွ�မ်ြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင�်နှငှ်် ဘောရာှ�ဦး�အရာယွ် ်�ဘောလု�သငူယ််

တုု�၏ ဝန်း်���ငမ််း�ာ�ရာှု သုပ်ံပံ်ညာာဆုုငရ်ာာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်�  

သငယ််ူ�ခွင�်��င် ်န်းာ�လုညာမ််းု ပ်ုုမ်းုုတုု�တ�လ်ုာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

၁.၂.၁။ သုပ်ံဘံာာသာရာပ်ရ်ာှု စီူ�စီ��်ရာှာရေး�ွ�ုအရေးမြခွမြပ်� သင်ယ်ူမြခွင်�် 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

• သုပ်ံ�ံာသာရာပ်ရ်ာှု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သင်ယ်ူ�ခွင�်၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• အတန်း�်ငယ်သ်ငယ််ူသူမ်း�ာ�နှှင် ် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သုပ်ံ�ံာသာရာပ်ရ်ာှု စာူ�စာမ်း�်

ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူ�ခွင�်၏ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�င်�ခွ�င�်အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်

သငယ််ူမ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

(�) (၅.၁.၃) အတန်း်�အဆင််အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ် စာာတတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ အဘော�ခွခွသံခွချာ�ာ 

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ သုပ်ံံနှှင်် လုူမ်းုဘောရာ� �ာသာရာပ်မ််း�ာ�၏ အဓာု�န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�တွင ် သငယ််ူမ်းု

တုု�တ��်မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ��ဝနှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ(်၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် - ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုမ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ အဓာုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူ�ခွင�် - �ာတွန်း်�ပ်ုမံ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် - ဘောလု်ာဘောစာာ�မ််း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုလုုပ်င်န်း်��ုု �န်းတ်ီ��ခွင�် - ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ု န်ညာ်�လု��်��ာ�

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

•	 အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု အခွ�င�်ခွ�င်� �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၁.၂.၁) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

သ�ဆ်ုုငရ်ာာသငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ စာ�လ်ုု�ံပ်ုပံ်ူဘော�ာင�် (၂ လုု�ံ)၊ အရာှညာ ်၁ မ်းီတာ ရာှု တုတ်ဘောခွ�ာင�်၊ အရာှညာ ်

၁.၅ မ်းတီာရာှ ု ကြို��ု� (ပ်ု ံ၁.၆ တငွက်ြား�ည််ာပ်ါ)၊ ပ်လုတစ်ာတစာဘ်ော�ာလုု�ံတစာ�်ပု် ် (ဘော��ာင�်သာ��ုငု်

စာာအုပ်ရ်ာှု ပ်ု ံ၁.၇ တွင ်ကြား�ညာ်ပ််ါ)။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ််

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ တစာအ်ုပ််စာု�ုု ပ်�ဉ််ခွ�ပ််ဘောလု်ာဘောစာာ�် (သုု�မ်းဟုုတ)် စာ�းူ�တ�်ူခွ�ပ် ်

ဘောလု်ာဘောစာာ�၊် ဘော�ာလုု�ံတစာ�်ုပ်န်ှှင်် ဘောပ်ကြို�ု��တစာခ်ွုစာီ ဘောပ်�ပ်ါ။

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၄)။ န်း�ံပ်ာ�န်းမ်းနူ်းာမ်း�ာ�၊ လု်ပ်စ်ာစာမ််းီ��ုတုစာခ်ွ၊ု မ်းနု်း််န်းယ်ဇ်ီလုု၊ံ န်း�ံပ်ာ��တုရ်ာန်း ်ပ်ါဝင်

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�။

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

သုပ်ံဘံာာသာရာပ်ရ်ာှု စီူ�စီ��်ရာှာရေး�ွ�ုအရေးမြခွမြပ်� သင်ယ်ူမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််း�ာ�ရာှု ပ်ု ံ (၁.၅) �ုု  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

2။	 အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ုစံာ ံဘောရာ�ဆွ��ခွင�်၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု သု�ံသပ််

ဘောစာပ်ါ။ မ်းူလုတန်း်�သုပ်ံတံွင ် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု�ပ် သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုအံဘောန်း��င်် ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ 

အယ်ူအဆမ်း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ��်ပ်ဘောစာပ်ါ။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၁)။ စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာမြခွင််� - ရေး��ခွနွ်�်��ာ�နိုငှ််် စီူ�စီ��်ရာှာရေး��ွ�ု�ာ� 

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်�

နှှင်် စာူ�စာမ်း်�ရာှာဘော�ွ�ခွင်� လုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�်နှှယ််မ်းု�ုု န်းာ�လုညာ်ဘောစာရာန်း်��စ်ာသညာ်။

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�စာဉ််�စာာ�မ်းုဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ်) အဆုုပ်ါလုုပ်င်န်း်�တွင ်

ဘောမ်း��မ်းန််း�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�အာ�လုုံ��ုု ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်းှတ်တမ်း်�တစာ်ခွုတွင် �ပ်�စုာရာန်း ် 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

2။	 အတန်း�်အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ပ်ု ံ(၁.၆) �ုု ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။

3။	 ရိုးုပ်ပ််ုနံှှစာပ််ုတံွင ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ��စာပ််ွာ�ဘောကြား�ာင�်�ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောပ်�ပ်ါ။

4။	 ပ်ူဘော�ာင�်မ်း�ာ���တွင ် ပ်ါဝငသ်ညာ််အရာာ�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ခွန်း််မ်းှန်း်�ဘောစာပ်ါ။ 

(အဘော�� - ဘောလု)
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

5။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု … လု်င ်မ်းညာ�်�သ်ုု���စာမ််းညာန််းညာ�် ဟုူဘောသာ အဘောမ်း�ဘော�ာ��်ူ

စာ�ာ�စာ�ုု ုအသု�ံ�ပ်�ဘောစာ�ာ လု�ရ်ာှလုုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်ခွန်း််မ်းနှ်း်�ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာခ်ွအု��စာ ်

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ဘောစာပ်ါ။ (အဘော�� - �ွနှ်ုပ်သ်ာ ပ်ူဘော�ာင�်�ုု ဘော�ာ�်လုုု�လ်ု်င ် မ်းညာ�်�သ်ုု� 

��စာမ််းညာန််းညာ�်။)

6။	 အတန်း�်မ်းှ အဘော��မ်း�ာ��ုု ��ပ်န်း်�ဘောတာင�်ယ်ူရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

ဘော��ာင�်သမူ်း�ာ�မ်း ှရာရာှဘုောသာ အဘော��အဘောရာအတ�ွသ်ညာ ်�ု�ုည်ာဘီောန်းရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

7။	 အဘောမ်း�ဘော�ာ��်စူာ�ာ�စာ ုဘောန်းာ�တ်စာမ််း��ု���စာသ်ညာ်် … �ုသုုု���စာလ်ု်င ်… ��စာသ်ညာ ်
�ု ုအသု�ံ�ပ်�ဘောစာ�ာ ၎င�်�ု ု ခွန်း််မ်းနှ်း�်ဘောမ်း�ခွနွ်း�်တစာခ်ွအု��စ်ာ အသု�ံ�ပ်�ဘောစာပ်ါ။ (အဘော�� - 

ပ်ူဘော�ာင်�တစာ်လုုံ� ဘောပ်ါ�်သွာ�လု်င် အဆုုပ်ါစာန်းစာ်သညာ် ဟုန်း်ခွ��်ညာီဘောတာ်မ်းညာ်

မ်းဟုုတပ််ါ။)

8။	 အတန်း်��ုု “ဒုုတုယ်ပ်ုံ��မ်းှ ပ်ူဘော�ာင်�မ်း�ာ�သည်ာ အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် ဟုန်း်ခွ��်မ်းညာီ 

��စာဘ်ောန်းသန်းညာ�်” ဟု ု ဘောမ်း��မ်းန််း�ပ်ါ။ (အဘော�� - ဘောလုတငွ ် �ဒုပ်�်ရုာှသုညာ။် ပ်ဘူော�ာင�် 

နှစှာလ်ုု�ံတငွ ်ဘောလုပ်မ်းာဏာ ညာမီ်း်သညာ််အခွါ ပ်ဘူော�ာင�်နှစှာလ်ုုံ�၏ �ဒုပ်�်မု်း�ာ�သညာ ်တညူာီ

ဘောသာဘောကြား�ာင် ်ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီလု�� ်ရာှုသညာ။် ပ်ူဘော�ာင�်တစာလ်ုုံ� ဘောပ်ါ�သ်ွာ�သညာ်အ်ခွါ 

ဘောလု��ွသ်ွာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် �ဒုပ်�်�ုညာသ်ညာ ်မ်းညာမီ်းမ်း်��စာ�်ာ အဆုပု်ါစာန်းစာသ်ညာ ်

ဟုန်းခ်ွ��ပ််��သ်ွာ�သညာ။်)

9။	 အတန်း�်အာ� ယ်ခွလုုပု်င်န်း�်တငွ ်မ်းညာသ်ညာ််လုွ�မ်းှာ�ဘောသာအယ်အူဆ�ု ုစာမ်း�်သပ်�်ာ�

သန်းညာ�်ဟုု ဆင�်ခွငသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ (အဘော�� - အရာွယ််ဘောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ�သူမ်း�ာ�နှှင် ်

ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�စာု ယ်ုကံြား�ညာ�်ာ�သညာ်အ်တုုင်� ဘောလုတွင ်�ဒုပ်�်ုမ်းရာှုပ်ါဟုူသညာ် ်

လုွ�မ်းှာ�ဘောသာ အယ်ူအဆ ��စာသ်ညာ။် ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာလုဒုမ််း�ာ���စာသ်ညာ်် ဟုန်းခ်ွ��်

မ်းညာီဘောသာ စာန်းစာအ်ရာ ဘောလုတွင ်�ဒုပ်�်ု ရာှုပ်ါသညာ။်)

10။	 ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	���	(၁.၇)	ကိ�	ကိ��ကာ�ကျောစာ�ါ။	

11။	 အတိနိး�အာ�	ကျောဘာာလ���မာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ု၍	ကျောလအပြု�ည််း�ါကျောသို့ာ	�ူကျော�ာင်း�မာ�ာ�နှှင််း	

ထံိ��ူကျော�ာင်း�အာ�	ကျော�ာကးလိ�ကး���တိိ��ကိ�	နိမာူနိာလ��းပြု�ကျောစာ�ါ။	(အကျောပြု�	-	ကျောဘာာလ���မာ�ာ�

အပြု�ည််း�ါသို့ည််း	 �လတိးစာတိစားအိတိးတိစားခ�သို့ည်း	 �ူကျော�ာင်း�တိစားလ���အထံဲရာှိ	 ကျောလ

အတိွကး	နိမာူနိာ���စာ�ကျောကာင်း�တိစားခ�	ပြု�စားသို့ည်း။	�လတိးစာတိစားအိတိးကိ�	ကျော�ာကးလိ�ကး

သို့ည််းအခါ	 ကျောဘာာလ���မာ�ာ�သို့ည်း	 ကြားကမား�ပြု�င်းအနှှ��	 လိမာ်းဒြို�ိုက�သို့ွာ�မာည်း။	 ၎င်း�သို့ည်း	

ကျောလဟိုာနိယူးတိစားကျောလ်ာကး	 �� ��နှှ��သို့ွာ�နှိ�င်းကျောသို့ာ	 ကျောလ၏	 လ��းကျောဆာင်း���အတိွကး		

နိမာူနိာ���စာ�တိစားခ�	ပြု�စားသို့ည်း။)
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

12။	 	ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	၎င်း�တိိ��၏	နိမာနူိာ���စာ�နှငှ််း	�ကူျော�ာင်း�လ��းင်နိး�ကိ�	ဆကးစာ�းကျောစာ�ါ။	

(အကျောပြု�	-	ထံိ�နိမာူနိာ���စာ�နှှင််း	အမာှနိးတိကယူးလ��းင်နိး�ကိ�	ဆကးစာ�းကြားကည််းပြုခင်း�အာ�ပြု�င််း	

ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ကျောလ၏	နိမာူနိာ���စာ�ကိ�	 ��်�ိ��ကျော��သို့ည်း။	ကျောလတိွင်း	အမာုနိးမာ�ာ�	

�ါဝဗေင်းသို့ည်း။	ကျောဘာာလ���မာ�ာ�သို့ည်း	အမာုနိးမာ�ာ�	ပြု�စားသို့ည်း။	ထံိ��ကျောကြားကာင််း	နိမာူနိာ���စာ�သို့ည်း	

ထံိ�လ��းင်နိး�အတိွကး	ဆီကျောလ�ားကျောသို့ာ	နိမာူနိာ���စာ�တိစားခ�	ပြု�စားသို့ည်း။)

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ဓာာတ်ဘောငွ�သညာ် အမ်းုန်း်မ်း�ာ�နှှင်် �ွ��စာညာ်��ာ�ပြီးပ်ီ� �ဒုပ််�ုရာှုပ်ါသညာ်ဟုု 

ဘော�ာ�်ခွ��ခ်ွ�သင််သညာ။် ၎င�်သည်ာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်နှငှ်် အ���ု�ဆ�တ်ုု�၏ ဆ�နှ်ှယ်မု််းတစာခ်ွု 

��စ်ာသညာ်။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အဓိုပ်ံာယရ်ေး�ာ�ယ်ူမြခွင်�် - �ာတွန်�်ပ်��ံ�ာ� 

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အတန်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �ဘောလု�သူငယ် ်ဗဟုု�ုပ်� 

သပံံု်ဆုငုရ်ာာ စာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�မုွ်းအတ�ွ ်အခွငွ််အလုမ်း�်တစာခ်ွ�ုု ု�န်းတ်�ီရာန်းအ်လုုု�ငာှ �ာတနွ်း�်ပ်ုမံ်း�ာ� 

အသုံ��ပ်�ပ်ုံ�ုု စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာရာန်း် ��စ်ာသညာ်။

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ပ်ု ံ(၁.၈) �ုု �ုု��ာ�ဘောစာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

2။	 အဆုုပ်ါ �ာတွန်း်�ပ်ုံအဘောပ်် ၎င�်တုု�၏ အဓာုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူပ်ုမံ်း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင်် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။ �ာတွန်း်�ပ်ုံ၏ အဘောလု�ဘောပ်�သင်ဘ်ောသာ ရိုးုဘော�ာင််မ်း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါ

အတုုင�် ��စာသ်ညာ ်-

•	 အဘောလု�ဘောပ်�ဘောမ်း�ခွွန်း�် (အရာုပ်တ်စာ်ခွုသညာ ်မ်းညာမ််း်ကြို�ီ�မ်းာ�သန်းညာ�်။) 

•	 မ်းုမ်းုတုု�၏ စာုတ်�ူ�အယ်ူအဆမ်း�ာ�နှှင် ်အရာုပ်မ််း�ာ�၏ အရာွယ်အ်စာာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု 

အမ်း��ု�မ်း��ု� ဘော�ပ်ာဆုုဘောန်းကြား�ဘောသာ ဇီာတဘ်ော�ာငဘ်ောလု�ဦး�

•	 အဘောရာအတ�ွည်ာမီ်း်ဘောသာ အမ်း��ု�သာ�ဇီာတဘ်ော�ာငန်ှှင်် အမ်း��ု�သမ်းီ�ဇီာတဘ်ော�ာင်

ဦး�ဘောရာ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဇီာတ်ဘော�ာငမ််း�ာ��ုု �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်အံဘောန်းအ�ာ�နှှင်် ပ်ုုမ်းုု 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောအာင ်မ်းညာ�်�သ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်လုုုလုာ�နှုုငသ်ညာ။်

3။	 အတန်း�်�ုု သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာအုပ််စာုမ်း�ာ� �ွ��ဘောစာပ်ါ။

4။	 အဆုပု်ါအပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� �ာတနွ်း်���မ်း ှဇီာတဘ်ော�ာငတ်စာဦ်း��ု ုပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း်

နှှင်် ၎င�်တုု�ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ ဇီာတ်ဘော�ာင၏် စာ�ာ��ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ရာသညာ် ်

လုုပ််ငန်း်�တစာ်ခွု�ုု ဒုီဇီုုင်�ဘောရာ�ဆ�ွရာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ အတန််း�တွင်�၌ ဇီာတ်ဘော�ာင်

တစာဦ်း�စာီ�ုု ညာီတူညာီမ်း် �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�တင�်ပ်ဘောစာပ်ါ။

5။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု မ်းတူညာီဘောသာ ဇီာတဘ်ော�ာငဘ်ောလု�ဦး�အတွ� ်အ���ံ�ဝငဘ်ောသာ 

ဘောအာ�်ပ်ါ ဘောယ်�ုယ်�ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ -

•	 သင၏်လုုပ်င်န်း်�တွင ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ုု တုုင�်တာမ်းညာန််းညာ�်။

•	 မ်းညာ�်�သ်ုု� တုုင�်တာမ်းညာန််းညာ�်။

•	 မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ုု အသု�ံ�ပ်�မ်းညာန််းညာ�်။

6။	 အတန်း�်သာ�အပု်စ်ာမု်း�ာ��မံ်း ှဇီာတဘ်ော�ာငတ်စာဦ်း�စာအီတ�ွ ်အဘော��မ်း�ာ� ဘောတာင�်ယ်ပူ်ါ။

7။	 တူညာီဘောသာ ဇီာတ်ဘော�ာင�်ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ်ြီးပ်ီ� အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် မ်း်ဘောဝဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာ�ာ ဇီာတဘ်ော�ာငတ်စာဦ်း�စာအီတ�ွ ်�ုယု်စ်ာာ��ပ်�လု�� ်

မ်းုမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် မ်း်ဘောဝရာန်း ်ဆနှဒရာှုဘောသာ အ�ွ��မ်း�ာ�ရာှု/မ်းရာှု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် မ်း်ဘောဝဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်မ်းုမ်းု လုုပ်င်န်း�်

မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် မ်း်ဘောဝရာန်း ် ဆနှဒရာှုဘောသာ အ�ွ��မ်း�ာ�ရာှု/မ်းရာှု တစာတ်န်း်�လုုံ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။ 

ဇီာတဘ်ော�ာငတ်စာဦ်း�တစာဘ်ောယ်ာ�စ်ာီတုုင်��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ပ်ါဝငဘ်ောန်းပ်ါဘောစာ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ�

တင�်ပ်ခွ�ဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ် ဘောအာ�ပ််ါအခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငမ််းုရာှု/မ်းရာှု�ုု အခွ�င�်ခွ�င�် 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်�ခွင�် စာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်�ပ်ါ -

•	 ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းညာ် ်�ုန်း်�ရာှငမ််း�ာ�နှှင် ်တူညာီရာမ်းညာ် ်�ုန်း�်ရာှငမ််း�ာ�

•	 တုုင�်တာမ်းညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်နှှင်် တုုင်�တာမ်းညာ် ်အရာာတုု�ပ်ါဝငဘ်ောသာ တုုင�်တာ�ခွင�်။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

စာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်-

•	 အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ (၁.၁.၁)၊ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)၊ ဇီယ်ာ� (၁.၁) တုု��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာဘ်ောစာပ်ါ။

•	 �ုုဇီယ်ာ�သညာ ် ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဆုုငရ်ာာ စာမံ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာ၍် ဘောအာ�ပ််ါ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�ဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

စာဉ်�်စာာ�မ်းုဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း��မ်းန်း�်ခွ�ဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်�ုုစာံမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် အသုဘောပ်�ပ်ါ -
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

	- အသုပ်ညာာ

	- န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု

	- လု�ဘ်ောတွ�အသုံ�ခွ��ခွင�်

	- ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်

	- အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

	- �န်းတ်ီ��ခွင�်

•	 အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) နှှင်် (၂) အတွ� ်၎င်�တုု�၏ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်းှတတ်မ်း�်

�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ် �ုတ်ဘောခွ်ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် ဘောအာ�ပ််ါဇီယ်ာ��ုု �ုု��ာ�လု�� ် 

၎င�်တုု� စာဉ််�စာာ�ခွ�ဘ်ောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် ဘောမ်း��မ်းန်း�်ခွ�ဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�အမ်း��ု�အစာာ�အာ� စာာရာင်�

ဇီယ်ာ���င်် �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာဘ်ောစာပ်ါ။

•	 အုပ်စ်ာုအ�ွ��ဝငမ််း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်းှတတ်မ်း�်၏ စာာရာင�်ဇီယ်ာ�ဆုုငရ်ာာ ဆန်း်�စာစာ်

ဘောလုလ်ုာခွ��မ််း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်ဘ်ောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာာရာင�်ဇီယ်ာ��ုု အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် နှုင�်ယ်ှဉ်ဘ်ောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� 

�ွာ�ခွာ�ခွ��မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တုုငပ််ငဘ်ောစာပ်ါ။

ဆရာာလု��်ညွှှန််ပ်ါ ဇယာ� ၁.၁။ ရေး��ခွွန်�်ဆု�င်ရ်ာာ ဆန်�်စီစီရ်ေးလုလ်ုာခွ���်�ာ�

စီံရေး��ခွွန််���ာ� အရေးရာအတွ�်

သုသညာ်

န်းာ�လုညာ်သညာ်

လု�်ဘောတွ�အသုံ�ခွ�သညာ်

ဆန်း်�စာစာ်ဘောလု်လုာသညာ်

အ����တ်သုံ�သပ််သညာ်

�န်း်တီ�သညာ်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

သုပ်ံပံ်ညာာရာပ်တ်ွင် ်ရေးရာှ�ဦး�အရာွယ ်�ရေးလု�သူင်ယ၏် စီူ�စီ��်ရာှာရေး�ွ�ု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄) ၂၀ မ်းုန်းစာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အတန်း်�

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ရ်ာှ ုသငခ်ွန်း�်စာာ (၁.၂.၁) မ်းှ 

‘သုပ်ံပံ်ညာာရာပ်တ်ွင ် ဘောရာှ�ဦး�အရာွယ် ် �ဘောလု�သူငယ်၏် စာူ�စာမ််း�ရာှာဘော�ွမ်းု’ အပ်ုုင�်အာ� 

ရာညာည်ွှှန်း်�ပ်ါ။

2။	 �ဘောလု�သူငယ်မ််း�ာ� �စာာ�ဘောန်းစာဉ် ် (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�အဘော�ခွအဘောန်း တစာ်ခွုခွုတွင ်

ဘောမ်း��မ်းန်း�်နှုုငဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

3။	 အတန်း�်အာ� �ု�ုဏ္ဍာ�ု ု မ်းတုဆ်�ခ်ွ�နု်းတ်ငွ ် ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ု �ု�ု�ာ� 

ဘောစာပ်ါ -

•	 ဆံ်မ်းညာလ်ုာ�။

•	 မ်းညာမ််း်န်းညာ�်။

•	 …�ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�လု်င ်မ်းညာ�်�သ်ုု� ��စာမ််းညာန််းညာ�်။

•	 … လု်င ်မ်းညာ�်�သ်ုု� ��စာန်ှုုငသ်န်းညာ်�။

•	 မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� အကြို�ီ�မ်းာ�ဆု�ံ��စာသ်န်းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

•	 ၎င�်�ုု သင ်မ်းညာ�်�သ်ုု� သုသန်းညာ�်။

•	 မ်းညာမ််း်ဘောဝ�သန်းညာ�်။

4။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုုဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ���မ်းှ တစာ်ခွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ောစာ�ာ 

�ဘောလု�သူငယ်သ်ညာ ်မ်းညာသ်ညာ််လုုပ်င်န်း်�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းစာဉ်် �ုုဘောမ်း�ခွွန်း်�

�ုု ဘောမ်း�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�်�ုု မ်းှန်း�်ဆဘောစာပ်ါ။

5။	 အတန်း�်မ်းှ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောတာင�်ယ်ူပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် - ရေးလု်ာရေးစီာ��်�ာ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောရာှ�ဦး�အရာွယ် ်

�ဘောလု�သူငယ် ် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွ�ခွင�်၏ လု�ခဏာာသွင�်ပ်ငမ််း�ာ��ုု လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

��စ်ာသညာ်။

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ုံ (၁.၁၀) �ုု �ုု��ာ�ဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

�ုရုိုးပု်ပ််ုအံဘောပ်် အဓာပံု်ာယ်ဘ်ော�ာ�်ယ်ရူာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမု််းမ်း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း ်

တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

2။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာုတ်မ်းှန်း်���စာရ်ာပ်�်ုု ညွှှန်း်�ပ်၍ ရိုးုပ်ပ််ုနံှှင်် ၎င�်၏ ဆ�န်ှှယ်မ််းု

တုု�အဘောပ်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်ဘောတာင�်ယ်ူပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� �ွ��ဘောစာပ်ါ။

4။	 ‘သငက်ြား�ာ�နုှငုဘ်ောသာ အခွု�ုအ်တန်း််’ ၏ သဘော�ာတရာာ��ု ုရာငှ�်�ပ်�ာ ဘောလု်ာဘောစာာ�်မ်းှ 

ဆင�်လုာဘောသာ ဘော�ာလုု�ံမ်း�ာ�လုမု်း််မ်းညာ်် အ�ာွအဘောဝ� ပ်ုမု်းုဘုောဝ�ဘောစာရာန်း ်�နု်း�်ရာငှမ််း�ာ��ုု 

ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အသုဘောပ်�ပ်ါ။

5။	 �ုုအုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ညာ်် �ုန်း�်ရာှငမ််း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း ် အကြုံ��ံပ်�ဘောကြား�ာင�် 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ (အဘော�� - အသုသာဆုံ�ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်းှာ ဘောလု်ာဘောစာာ�၏် အ�မ်းင်် 

��စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် ၎င�်တုု�သညာ ်ဘော�ာလုုံ�၏ အဘောလု�ခွ�နု်း�်ု ုဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် 
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘောလု်ာဘောစာာ�မ််း ှဆင�်သညာ််တစာဘ်ောလု်ာ� ်မ်း��န်ှှာ�ပ်င�်ု ုဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း ်အကြုံ��ံပ်�နှုငု်

ပ်ါသညာ။်)

6။	 အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု� တုုင်�တာမ်းညာ်အ်ရာာ�ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ (အဘော�� - ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု၏ 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��သ်ညာ ်ဘော�ာ�လုု�ံလုှုမ်း်သ်ညာ်် အ�ွာအဘောဝ��ုု ပ်ုုမ်းုုဘောဝ�ဘောစာရာန်း ်��စာပ််ါ� 

ဘောလု်ာဘောစာာ�ဘ်ောပ််မ်း ှဘော�ာလုု�ံလုမု်း််ဆင�်ရာာတစာဘ်ောလု်ာ� ်အ�ာွအဘောဝ��ု ုတုငု�်တာရာန်း ်

လုုုအပ်လ်ုုမ်း််မ်းညာ။်)

7။	 သငက်ြား�ာ��ခွင�်သညာ ်ဆန်း�်သစာဘ်ောသာ လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ ု��စာဘ်ောကြား�ာင�်နှငှ်် �ဘောလု�မ်း�ာ��ုု 

တ�ီငွ�်န်းတ်ီ�ဘောစာရာန်း ်တု�ုတ်နွ်း်��ခွင�်သညာ ်လုပု်င်န်း�်အာ�လုုံ�တငွ ်အဘောရာ�ပ်ါဘောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အသုဘောပ်�ပ်ါ။

8။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ု ံ(၁.၁၁) ရာှု ဘော�ာလုု�ံလုုမ်း်ဆ်င�်ပ်ု�ံုု �ုု��ာ�ဘောစာပ်ါ။

9။	 ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� �ုု��သ်ုု�ဘောသာ ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွု�ုု တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်

နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ မ်းညာ�်�သ်ုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာ�်ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။

10။	 အ��းစာ�အလိ�ကး	အကြံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�	ကျောတိာင်း�ယူူ၍	က��နိး�ကျောရွာ�ခ�ယူးကျောသို့ာ	အ��းစာ�မာ�ာ�ထဲံမှာ	

အ��းစာ�ဝဗေင်းတိစားဦး�အာ�	၎င်း�တိိ��၏	အယူူအဆမာ�ာ�ကိ�	ရာှင်း�ပြု�ကျောစာ�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အပု်စ်ာအုလုု�ု ်အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ� ဘောတာင�်ယ်၍ူ ��ပ်န်း�်ဘောရွာ�ခွ�ယ်ဘ်ောသာ အပု်စ်ာမု်း�ာ���မ်း ှအပု်စ်ာဝုင်

တစာဦ်း�အာ� ၎င်�တုု�၏ အယူ်အဆမ်း�ာ��ုု ရာှင်��ပ်ဘောစာပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ပ်ုံ (၁.၁၁) �ုု အဓာုပ်ံာယ််ဘော�ာ�်ယ်ူပ်ုံမ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�နှှင််တစ်ာဦး� �ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ်။ 

အဓာု�အခွ��မ််းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ‘ဘော�ာလုုံ�လုုမ်း်ဆ်င်�ပ်ု’ံ ရာင်��မ်းစာ ်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ု�ံုု 

မ်းှန်း်�ဆခွွင််ဘောပ်�ရာန်း်��စ်ာသညာ်။ တု��ဘောသာအဘော�� မ်းရာှုပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ စီူ�စီ��်ရာှာရေး�ွ�ုလု�ပ်င််န်�်�ု� �န်တ်ီ�မြခွင်�် - ရေးမြပ်ာင်�်လုဲမြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အတန်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် 

သုပ်ံံဆုုင်ရာာ စာူ�စာမ်း်�ရာှာဘော�ွမ်းုလုုပ််ငန်း်�တစာ်ခွု�ုု �န်း်တီ�စာီစာဉ််ရာန်း်အလုုု�ငှာ ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�၏ 

သဘော�ာတရာာ��ုု အသုံ��ပ်�ရာန််း ��စ်ာသညာ်။

1။	 ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ပ်ု ံ(၁.၉) �ုု �ုု��ာ�ဘောစာပ်ါ။

2။	 ဘောရာှ�ဦး�အရာွယ် ် �ဘောလု�သူငယ်၏် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုဆုုသညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာ  

ဆ�သ်ယွ်�်ပ်ပ်ုစံာ�ံု ုအတန်း�်နှငှ်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောစာပ်ါ။ အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ယွ်�်ပ်ပ်ုစံာတံငွ ်

ပ်ါဝငဘ်ောသာ အသုံ�အနှုန်း�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ��်ပ်ပ်ါ။

ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဘောရာ�ှဦး�အရွာယ် ်�ဘောလု�သငူယ်၏် စာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�မုွ်းမု်းသည်ာ စာတု�်�ူယ်ဉ်�်ခွင�်၊ 

ဘောဆာ�်စာာ��ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်�ခွင�်နှှင်် သုလုုု�ခွင�်မ်း�ာ�၌ အဘော�ခွခွံအဘောန်း��င် ် ပ်ါဝငန်ှုုင်

ပ်ါသညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်ဆရာာ�န်းတ်ီ�ဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် �ဘောလု�သငူယ်�်န်းတ်ီ�ဘောသာ 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�သုု� ဦး�တညာန်ှုုင်ဘောသာလ်ုညာ�် ဘောမ်း��မ်းန်း�်ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်� အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�

အဘောပ််တွင ်မ်းူတညာဘ်ောန်းသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�သညာ ်စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်�ုု အဆုု�ပ်�လုုမ်း််မ်းညာ�်�စာ၍် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်သညာ ် �ဘောလု�သူငယ်မ််း�ာ��ုု �ွာ�ခွာ�ခွ��ရ်ာှာဘော�ွဘောစာ�ခွင်�၊ ခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�

ခွန်း််မ်းနှ်း�်ဘောစာ�ခွင�်၊ အယ်အူဆသစာမ််း�ာ��ု ုစာမ်း�်သပ်ဘ်ောစာ�ခွင�် (�နု်း�်ရာငှမ််း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်) 

နှှင်် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာဘောစာ�ခွင�် (တုုင်�တာ�ခွင�်ပ်ါ အတူတွ�လု��ပ််ါဝငသ်ညာ)် တုု��ုု 

အဆုု�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။်

ဘောန်းာ�်ဆု�ံအဘောန်း��င် ်�ဘောလု�သူငယ်မ််း�ာ�အတွ� ်သူတုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငလ်ု��ရ်ာှုဘောသာ  

အရာာနှှင်် သူတုု�ရာှာဘော�ွဘောတွ�ရာှုခွ�သ်ာ အရာာအဘောကြား�ာင�်�ုု ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုဘောစာရာန်း ်

လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

3။	 ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းသုညာ ်သပု်ံ�ံာသာရာပ်၏် အဓာ�ုသဘော�ာတရာာ�တစာခ်ွ ု��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းမု်း�ာ�တငွ ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်း�ုု ုရာှာဘော��ွခွင်� 

ပ်ါဝငဘ်ောလုရ်ာှုသညာ။်

4။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာ�်သတတပ်တအ်တငွ�် ��စ်ာပ်ာွ�ပြီးပ်�ီဘောသာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်း (၁၀) ခွ�ုုု 

စာာရာင်��ပ်�စုာဘောစာပ်ါ။ အ�ယ််၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �ုုဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းု�ုု  

စာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော��ွခွင�်��င်် စာမ်း�်သပ်စ်ာစာဘ်ောဆ�နှုငုဘ်ောသာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်းတစာခ်ွအု��စာ ်ယ်ဆူ�ာ�

ပ်ါ� �ုလုုပု်င်န်း�်တာဝန်းသ်ညာ ်ပ်ုမု်းုလုုယွ်�်မူ်းညာ�်�စ်ာဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်�ပ်သင််သညာ။်

5။	 ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ� �ွ��ဘောစာပ်ါ။

6။	 အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုစာီတွင ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု (၁၀) ခွု ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာာရာင�်တစာခ်ွု ရာှုဘောစာရာန်း်အလုုု�ငှာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာာရာင�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

7။	 အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုစာီအာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုတစာခ်ွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဆု�ံ��တဘ်ောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ောစာ၍ 

�ဘောလု�သူငယ်မ််း�ာ��ု ုသပံံု်န်းညာ�်�� �စာာ�န်းညာ�်တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောစာမ်းည််ာ စာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�မုွ်း 

လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုအ��စာ ်�န်း်တီ�စာီစာဉ််ရာန်း် ၎င�်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု�ုု အသု�ံ�ပ်�ဘောစာပ်ါ။

8။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ုုလုုပ်င်န်း်�၏ (ပ်ု ံ ၁.၉) အစာတွင ် ရာှင�်လုင�်�ပ်ခွ�ဘ်ောသာ 

အသု�ံအနှုန်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်အသုဘောပ်�ပ်ါ။

9။	 ပ်ု ံ(၁.၁၂) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာ�ုု အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

�ုဥုပ်မ်းာသညာ ်န်း�ံပ်ာ��တု�်ခွင�်�ု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ၎င�်လုပု်င်န်း်�သညာ ်

န်း�ံပ်ာ��တုသ်ညာ်် လုပု်င်န်း်�စာဉ်တ်ငွ ်��စာဘ်ောပ််ဘောသာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းအုဘောပ်် �ဘောလု�သငူယ််

မ်း�ာ�၏ သုလုုုစာုတ်�ုု အဘော�ခွခွသံညာ။် �ဘောလု�သူငယ်မ််း�ာ�� ဘောမ်း�သညာ် ် ဘောမ်း�ခွွန်း်�

မ်း�ာ�သညာ ် ဂ��မံ်းုန်း််ညာ�န်ှှင်် ���ပ်ြီးပ်ီ�သာ� န်း�ံပ်ာ�တုု�အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းု၏ 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တစာခ်ွု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။် 

10။	 အ��းစာ�မာ�ာ�အာ�	လ��းင်နိး�တိစားခ�ကိ�	ဒါီဇီိ�င်း�ကျောရာ�ဆွဲကျောစာ�ါ။

11။	 အ��းစာ�မာ�ာ�ကိ�	 က��နိး�ကျောရာွ�ခ�ယူးကာ	 ၎င်း�တိိ��၏	 လ��းင်နိး�မာ�ာ�ကိ�	 တိင်းပြု�ကျောစာ�ါ။		

၎င်း�တိိ��၏	အယူအူဆမာ�ာ�ကိ�	တိင်းပြု�ကျောသို့ာ	အ��းစာ�မာ�ာ�တိငွ်း	က�ာ�/မာ	တိနိး�တိညူ်မီာ်စာွာ	

တိင်းပြု�ရာမာည်း	ပြု�စားသို့ည်း။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ််စာုမ်း�ာ��ုု ��ပ်န်း်�ဘောရာွ�ခွ�ယ််�ာ ၎င်�တုု�၏ လုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု တင်�ပ်ဘောစာပ်ါ။ သုပ်ံံ�ာသာရာပ် ်

သင်ကြား�ာ�မ်းုအဘောကြား�ာင်� ၎င်�တုု�သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�သညာ်မ်း�ာ�နှှင််ပ်တ်သ�်၍ အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု  

တင်�ပ်ဘောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ�တွင် ��ာ�/မ်း တန််း�တူညာီမ်း်စာွာ တင်�ပ်ရာမ်းည်ာ��စ်ာသညာ်။ 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ပ်ုံ (၁.၁၂) ၏ ရာှင်�လုင်�ခွ��်သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှှင်် အုပ််စာုမ်း�ာ�အကြား�ာ�တွင် �ွာ�ခွာ�ပ်ါ

လုုမ်း််မ်းညာ်။ အဓာု�အခွ��်မ်းှာ ခွ��်�ပ်�တ်�ခွင်�လုုပ််ငန်း်�တစာ်ခွုတွင် ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းု�ုု ဘောပ််လွုင် 

ဘောစာရာန်း ်မ်းညာ�်�သ်ုု� စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆ�ွမ်းညာ�်ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းနှ်း်�ဆခွငွ််ရာရာှမု်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်မ်းလုပု်ဘ်ောဆာငမ််းနီှငှ်် လုပု်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ� အဘော�ခွအဘောန်း�ွာ�ခွာ�ခွ���်ု ုအဘောလု�ဘောပ်�

သင််ပြီးပ်ီ� အဘောကြား�ာင်�ရာင်�နှှင်် အ���ု�ဆ�်န်းုယ်ာမ်း�ုု ဘောပ််လုွင်ဘောစာနှုုင်ပ်ါသညာ်။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုမ်း�ာ�

စာာသင်ခွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆုံ�ခွ�နု်း်တွင် -

•	 ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာမု်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ စာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�မုွ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�နှင််ှ ပ်တသ်�သ်ညာ်် 

အယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝရာန််း တု�ုတ်နွ်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 အယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝပြီးပ်�ီဘောန်းာ� ်အပု်စ်ာမု်း�ာ��ု ု�ုအုယူ်အဆမ်း�ာ�အာ� ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း်

ဘောစာပ်ါ။

•	 ၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် အ�ခွာ�အယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုအာ�ဘောပ်�ဘော�ာ�ခ်ွဘံောန်းဘောသာ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင ်

အဘောတ�ွအကြုံ��ံတစာခ်ွ�ု�စ်ာဘောကြား�ာင�် အပု်စ်ာမု်း�ာ��ု ုမ်းတှသ်ာ�ဘောစာပ်ါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	91
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

၁.၂.၂။ သုပ်ံလံု�ပ်င််န်�်စီဉ်ဆ်ု�င်ရ်ာာ �ွ��်��င်�်ု��ာ� (ပ်ထ�တန်�်�ှ 
ဒါ�တုယတန််�အထု)

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

• စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွရာာတွင ် အသု�ံ�ပ်�သညာ် ် သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� (ပ်�မ်းတန်း်�မ်းှ ဒုုတုယ်တန်း်�အ�ု) ရာှု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းု 

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• အတန်း�်ငယ်ဘ်ော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုပ်ံနံ်းညာ်��� ဘောဆာငရ်ာွ�်ပ်ုမံ်း�ာ��ုု တုု�တ�်

ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောစာမ်းညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာမု်းဆုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��င်မု်း၊ နုှင�်ယ်ဉှ်ရ်ာာတငွ ်�ွမ်း�်��င်မု်း၊ တုငု�်တာမု်း

ဆုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းတုုု��ု ုမ်းညာသ်ုု� ��င််သု�ံရာဘောကြား�ာင�်နှငှ်် ၎င�်တုု�သညာ ်မ်းလူုတန်း်�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (ပ်�မ်းတန်း�်မ်းှ ဒုုတုယ်တန်း�်အ�ု) နှှင်် မ်းညာသ်ုု� ဆ�စ်ာပ်် 

ဘောန်းဘောကြား�ာင�် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အခွ�င်�ခွ�င်�အ�ပ်န်း်အလုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�်သွယ််�ခွင်�၊ စာူ�စာမ်း်�

ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ်��ခွင်�၊ တ�ွီင်�န်းတ်ီ��ခွင်� အခွင််ွအလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သည််ာ 

သင်ယ်ူမ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်င်ဆင်ဘောဆာင်ရာွ�်သညာ်။

(�) (၅.၁.၃) အတန်း်�အဆင််အလုုု�် သင်ကြား�ာ�ရာမ်းည််ာ စာာတတ်ဘော�မ်းာ�်မ်းု၊ အဘော�ခွခွံ သခွချာ�ာ

တတ်ဘော�မ်းာ�်မ်းု၊ သုပ်ံံနှှင်် လုူမ်းုဘောရာ� �ာသာရာပ််မ်း�ာ�၏ အဓာု�န်းယ််ပ်ယ််မ်း�ာ�တွင် သင်ယ်ူမ်းု

တုု�တ��်မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်အသုံ��ပ်��ာ�ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ��ဝနှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ပ်သည်ာ။
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသင်ခွ�နု်း် ဘောလု�ခွ�နု်း်။

သင််ယူ�ုန်ညာ်�လု�်���ာ�

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၁)။ ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်� - ဘောရာအဘောကြား�ာင်�

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၂)။ ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�စာီစာဉ််�ခွင်� - �ုန်း်�ခွ��ပ််စာမ်း်�သပ််�ခွင်�

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၃)။ လု�်ဘောတွ�စာူ�စာမ််း�ရာှာဘော�ွ�ခွင်� - ဘောလု�ီ�မ်း�ာ�

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၄)။ ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�စာီစာဉ််�ခွင်� - အယူ်အဆလုွ�မ်းှာ��ခွင်�ဆုုင်ရာာ စာုန်း်ဘောခွ်မ်းု

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၅)။ ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ဘောဆာင်ရာွ�်ရာဘောသာ စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာ�ခွင်� - အာ�မ်း�ာ�

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၆)။ ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ဘောဆာင်ရာွ�်ရာဘောသာ စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာ�ခွင်� - ဘောရာတွင်ဘောပ််�ခွင်�

နှှင်် �မ်း�ပ််�ခွင်�

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၇)။ ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာဘောသာ စာူ�စာမ်း်�ရာှာဘော��ွခွင်� - ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်�

နှှင်် တုုင်�တာ�ခွင်�

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၈)။ နှုင်�ယ်ှဉ််�ခွင်� - ဝုဘောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�ု န်ညာ်�လု�်���ာ�

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု အခွ�င�်ခွ�င်� �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င််ဆင််�ု��ာ�

ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ်် သင်ခွန်း်�စာာ (၁.၂.၂) �ုု �တ်ရိုးုပ်ါ။

သ�်ဆုုင်ရာာသင်ယ်ူမ်းုရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ုု သင်ပ်ုန်း်�ဘောပ််တွင် ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင််�မြ�စ်ီ��ာ�

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၁)။ �မ်းစ်ာဘောရာ (သုု�မ်းဟုုတ်) �န်း်ဘောရာ တစ်ာပ်ုလုင်�၊ ဘောသာ�်ဘောရာတစာ်ပ်ုလုင်�

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၂)။ ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််ရာှု သင်ခွန်း်�စာာ (၁.၂.၂)

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၃)။ ဘောလု�ီ��ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ� (အပု်စ်ာတုစာစ်ာစုာအီတ�ွ)် - �တဘ်ောကြား��၊ 

ပ်လုတ်စာတစာ်အုတ်ကြို�ီ�၊ အဘောပ်ါ်စာာ�စာတီ�လ်ုဘောခွ�ာင်�၊ ခွ�ည်ာမ်း်င်ကြို�ု��၊ အရိုးုပ််တစာ်ရိုးုပ််

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၄)။ ဘောရာခွွ�်ကြို�ီ�၊ (၁၀) ဂရာမ််းရာှု သကြား�ာ�

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၅)။ အုပ််စာုတစာ်စာုစာီအတွ�် �စာာ�စာရာာဂ��ံမ်းုန်း််ညာ�် (သုု�မ်းဟုုတ်) 

ပ်လုတ်စာတစာ်ရာှံ�

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၆)။ အုပ််စာုတစာ်စာုစာီအတွ�် ဘောရာအ�ပ်ည််ာပ်ါဘောသာ ပ်လုတ်စာတစာ်ပ်ုံ�၊ ဘောရာတွင်

ဘောပ််ဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် �မ်း�ပ်ဘ်ောသာ အရာာဝတထ�မ်း��ု�စာု၊ံ ပ်လုတစ်ာတစ်ာခွ�ကြို�ီ� (plasticine) တစ်ာတု�ံ

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၇)။ ပ်��ု�ပ်င်မ်း��ု�စာုံ

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၈)။ အပု်စ်ာတုစာစ်ာစုာအီတ�်ွ အန်းညာ်�ဆုံ� ပ်လုတ်စာတစ်ာအင်�ဆ�ပ််ုု�ဘော�ာင ်

နှစှာဘ်ော�ာငန်ှငှ်် ပ်လုတစ်ာတစာပ််င််�တူစာဘ်ော�ာင ်(အဘော�ာငအ်စာစာမ််း�ာ���စာပ််ါ� ပ်ုဘုော�ာင�်သညာ။်)
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာ�ု အ���ု�အစီာ���ာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

1။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်ရ်ာှ ုသငခ်ွန်း�်စာာ (၁.၂.၂) �ု ု�ုု��ာ�

ဘောစာပ်ါ။

2။	 ပြီးပ်ီ�ခွ�ဘ်ောသာအခွန်း�်တငွ ်အသု�ံ�ပ်�ခွ�သ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ုလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�၏ 

အစာပ်��ု�မ်းှတတ်စာ်ခွုအ��စာ ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ပ်ပ်ါ။

3။	 ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�နှ်ှယ်မု််းနှငှ်် ပ်တသ်�၍် အမ်း�ာ�ပ်ါဝငန်ှုငုဘ်ောသာ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် အတန်း�်အာ� အခွွင်အ်လုမ်း်�တစာခ်ွုဘောပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - ရေးရာအရေးကြား�ာင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	95

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းု  

အမ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာရာန်း်��စ်ာသညာ်။

1။	 ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တွင ် ဘောမ်း�ခွွန်း်�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု �ပ််တုု��ညာ်သ်ွင�်မ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် အတန်း်��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

2။	 အတန်း�်အာ� ဘောအာ�ပ််ါ အဘောမ်း�ဘော�ာ��်ူစာ�ာ�စာုမ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ပ်ါ -

•	 … မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဆ်ု�ံ��တသ်န်းညာ�်။

•	 … ရာန်း ်န်းညာ်�လုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု ရာှာဘော�ွပ်ါ။

•	 … ၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု ရာှာဘော�ွပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဇီယ်ာ� (၁.၂) သုု� ဦး�စာွာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောသာ 

စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းု အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု �ပ်သရာန််း ဤဇီယ်ာ��ုု  

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ �ုုစာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းု အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�တွင ် ဘောရာအဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု 

အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။် ဥပ်မ်းာတစာခ်ွစုာသီညာ ်�ဘောလု�သငူယ်ဗ်ဟုု�ုပ်� စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမု်း၏ 

လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ုု အကြုံ��ံပ်��ာ�သညာ။်

4။	 အတန်း�်�ုု သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာအုပ််စာုမ်း�ာ� �ွ��ဘောစာပ်ါ။

5။	 ၎င�်အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ�စာူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းု အမ်း��ု�အစာာ�တစာခ်ွုစာီ�ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်းန်ှှင်် 

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု ဘော��ဆုုနှုုငရ်ာန်း်အလုုု�ငှာ ရာရာှုရာမ်းညာ် ် လုုုအပ််ဘောသာ 

အဘော�ာ�အ်�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ပ်ါ။

6။	 �ုအုပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်း ုအမ်း��ု�အစာာ�တစာခ်ွ�ုု ုဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ောစာ�ာ �ု�ု�သ်ုု� 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွု ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းညာ််ပ်ု�ံုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ဘောစာပ်ါ။

7။	 ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်း�ုပ်�လုပု်ရ်ာန်း် 

အပု်စ်ာလုုု�ုတ်ုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်�ု ုဘောတာင�်ယ်ပူ်ါ။ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောန်းစာဉ် ်စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမု်း 

အယ်ူအဆမ်း�ာ�သညာ ် အဆုု�ပ်�လုုပ်င်န်း်�နှှင်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘော��ဆုုရာန်း် လုုုအပ််ဘောသာ 

အဘော�ာ�အ်�ာ�တုု�အကြား�ာ�တငွ ်ရာငှ�်လုင�်စာွာ ခွ�တုဆ်�မ််းရုာှုဘောန်းရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း96

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ စာူ�စာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ��ု ုအခွ�င်�ခွ�င်� နှငု်�ယ်ဉှ်ဘ်ောလုလ်ုာဘောစာ၍ 

၎င်�တုု�၏ စာူ�စာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ�တငွ ်ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းမု်း�ာ��ပ်�လုပု်ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောပ်�ဘောသာ 

အကြုံ�ံဉာာဏာ်�ုု အသုံ��ပ်�ဘောစာပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းု အမ်း��ု�အစာာ� (၁)။ ဤစာူ�စာမ််း�ဘောလု်လုာမ်းုတွင် မ်းတူညာီဘောသာ စာစာ်�ုတ်န်းညာ်�

မ်း�ာ��ုု စာမ်း်�သပ််စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် လုုုအပ််ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ်။ ဘောရာ၏ သန်း််ရာှင်�မ်းုသည်ာ အဘော�ာ�်အ�ာ�

��စ်ာသညာ်။ သုု�ဘောသာ် ဘောရာ၏ သန်း််ရာှင်�မ်းု�ုု န်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ�စာွာနှှင်် တုုင်�တာနှုုင်သညာ်။ ပ်ုံမ်းှန်း်

အာ���င်် ဘောန်းာ��်�မုု်း�ု ု(အန်းညာမ််း�ာ�ဆုငု�်ဘောန်းဘောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�အမု်းန်းမ််း�ာ�ဘောကြား�ာင်် မ်းကြား�ည်ာလုငမု််း) 

အသုံ��ပ်�သည်ာ။

စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းု အမ်း��ု�အစာာ� (၂)။ ဘောသာ�်ဘောရာတွင် ဆာ�အရာသာ �င်�မ်း�်သွာ��ခွင်�သည်ာ 

ဘောသာ�်ဘောရာအတွင်�မ်းှ ဆာ�ဓာာတ်�ုု ဘောအာင်�မ်းင်စာွာ �ယ််ရာှာ�ပြီးပ်ီ�ဘောကြား�ာင်� အဘော�ာ�်အ�ာ� 

��စာသ်ညာ။် �ဘောလု�သငူယ်မ််း�ာ� ၎င�်တုု�၏စာမ်း�်သပ်လ်ုပု်ဘ်ောဆာငမ််းမု်း�ာ��ု ုအရာသာခွကံြား�ညာ််ဘောစာရာန်း် 

မ်းတုု�်တွန်း်�လုုုပ်ါ။ �ယ််ရာှာ�မ်းုလုုပ််ငန်း်�စာဉ််ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�် ဘောရာအတွင်� ဆာ�ဓာာတ်ပ်မ်းာဏာ၏ 

တုုင်�တာမ်းုဆုုသညာ်မ်းှာ ဘောရာ�ုု အဘောငွ�ပ်�ဘံောစာ၍ ��န်း်ရာှုဘောသာ ဆာ��ုု အဘောလု�ခွ�နု်း်တုုင်�တာ�ခွင်� 

��စ်ာသညာ်။

စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းု အမ်း��ု�အစာာ� (၃)။ စာပ်ါ�စာုု�်ပ်��ု�ရာာတွင် ဆာ�ဓာာတ်၏ သ�်ဘောရာာ�်မ်းု�ုု 

ရာှာဘော�ွ�ခွင်�သညာ် စာပ်ါ�ကြို�ီ��ွာ�နှုန်း်� ဘောနှှ�ဘော�ွ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် ခွ�်ခွ�ပ်ါသညာ်။ အ�ခွာ�အပ်င်မ်း�ာ�

�ု ုအသုံ��ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� အကြုံ��ံပ်�ဘော�ာင်��ပ်�နှုငုသ်ညာ။် �ုဘုောမ်း�ခွနွ်း်��ု ုဘော��ဆုရုာန်း်

အတွ�် အဘော�ာ�်အ�ာ�မ်းှာ အပ်င်မ်း�ာ�၏ ကြို�ီ��ွာ�နှုန်း်���စ်ာသညာ်။

�ုုစာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းုမ်း�ာ�သည်ာ အုပ််စာုတစာ်စာုစာီအလုုု�် တစာ်မ်း��ု�စာီ �ွ��ပ်ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် 

တု��ဘောသာ အဘော��ဟုူ၍ မ်းရာှုပ်ါ။ သုု�ဘောသာ် �ုုဘောမ်း�ခွွန်း်�ပ်ါ �ုန်း်�ရာှငမ််း�ာ�နှှင်် သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ 

ခွ�တုဆ်�မ််းတုစာခ်ွ ုရာှသုင််သညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် ပ်ါဝငမ််းပု်မ်းာဏာအမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှဘုောသာ ဆာ�ဘောရာသညာ ်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

စာပ်ါ�ပ်ငမ််း�ာ� ဘောသဆုံ�မ်းတုငွသ်ာမ်း� ကြို�ီ��ွာ�နှနု်း်� တုငု်�တာမ်းတုငွလ်ုညာ်� အဘော�ာ�အ်�ာ� 

��စ်ာဘောစာသည်ာ။ စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းုသညာ် တစာ်ပ်င်��်ပ်ုုဘောသာ စာပ်ါ�ပ်င်မ်း�ာ�နှှင်် ဆာ�ဘောရာပ်ါဝင်မ်းု 

ပ်မ်းာဏာ အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု တင်�ပ်သင််သညာ်။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်စီီစီဉ်မ်ြခွင်�် - ထုန်�်ခွ��ပ််စီ��်သပ်မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အတန်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �ုန်း်�ခွ��ပ််စာမ်း်�သပ််မ်းု

တစာ်ခွု၏ အဘော�ခွခွံသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်ဘောစာရာန်း် ��စ်ာသညာ်။

1။	 သင်ယ်မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၁) မ်း ှစာူ�စာမ််း�ဘောလုလ်ုာမ်း ုအယူ်အဆမ်း�ာ��ု ုအကြား�မ်း�်��င�် �ပ်န်းလ်ုည်ာ 

သု�ံသပ်ပ််ါ။ စာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�မုွ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆ�ွ�ာ�သည််ာ �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုံ 

တစာခ်ွသုညာ ်ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်လုပု်င်န်း်�စာဉ်တ်ငွ ်လုနွ်းစ်ာွာအသု�ံဝငလ်ုမု်း််မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။

2။	 တစာစ်ာုတံစာခ်ွု�ုု တုုင်�တာရာန်း်အတွ� ် အရာာဝတထ�တစာခ်ွု�ုုသာ ဘော�ပ်ာင�်လု�၍  

��န်း်ဘောသာအရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု မ်းဘော�ပ်ာင�်လု��� တစာသ်မ်းတတ်ညာ�် �ာ�ရာှုရာမ်းညာ်

ဟုူဘောသာ �ုန်း�်ခွ��ပ်စ်ာမ်း�်သပ်မ််းု၏ သဘော�ာတရာာ��ုု အတန်း်�အာ� မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�ပ်ါ။ 

�ဘောလု�သူငယ်မ််း�ာ�သညာ ် �ုန်း�်ရာှငအ်မ်း��ု�အစာာ� အာ�လုုံ��ုု တစာ်ကြို�ုမ်းတ်ညာ�်နှှင်် 

ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုုကြား�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်�ုုအခွ��်မ်းှာ အဘောရာ�ကြို�ီ�လှုသညာ။် အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ် ်

�နု်း�်ခွ��ပ်စ်ာမ်း�်သပ်မ််းနု်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွ ုရာှ�ုခွင�်သညာ ်�ဘောလု�သငူယ်မ််း�ာ��ု ုတစာက်ြို�မု်းလ်ု်င ်

�နု်း�်ရာငှတ်စာခ်ွသုာ ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငဘ်ောသာ �ွ��စာညာ�်တညာ်ဘောဆာ�ပ််ု�ံုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။်

�နု်း�်ခွ��ပ်စ်ာမ်း�်သပ်မ််းသုညာ ်အဘောကြား�ာင�်ရာင်�နှငှ်် အ���ု�ဆ�ဟ်ုဘူောသာ သပု်ံပံ်ညာာရာပ်၏် 

အဓာ�ုသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ���မ်း ှတစာခ်ွ�ုု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းဘုောမ်း�ခွနွ်း်�

မ်း�ာ�နှှင် ် �ုုဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု ဘော��ဆုုရာန်း ် လုုုအပ််ဘောသာ ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဆ�်စာပ်ရ်ာာ၌ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်နှှင်် အ���ု�ဆ� ်အယ်ူအဆသညာ ်မ်းရာှုမ်း��စာအ်ဘောရာ�ပ်ါလုှသညာ။်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

3။	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�သာမ်း� ဇီယ်ာ� (၁.၃) (�ုန်း�်ရာှငမ််း�ာ�) နှှင်် 

ဇီယ်ာ� (၁.၄) (ပ်ုစံာံလုှာ) အပ်ါအဝင ် �ုန်း�်ခွ��ပ််စာမ်း�်သပ်မ််းု�ုု စာီစာဉ််ရာာတွင ် အဆင််

တစာဆ်င််ခွ�င�်စာီ�ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

4။	 အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�ဘောရာွ�ခွ�ယ််ဘောသာ (�ုန်း�်ရာှင)် လု�ခဏာာသွင�်ပ်ငမ််းှန်း်သမ်း်�ုု 

အသု�ံ�ပ်�၍ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွု�ုု စာီစာဉ်ဘ်ောစာပ်ါ။

5။	 အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�ပ်ုစံာလံုှာနှှင်် �ပ်ငဆ်င�်ခွင�်ပ်ုစံာလံုှာတုု��ုု အသုံ��ပ်�ရာန်း ် 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ဤလုုပ်င်န်း�်စာဉ်တ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘောယ်�ုယ်�အာ���င် ်

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် �နု်း�်ရာငှပ််ုစံာလံုှာ ��ညာ််စာ�ွန််းညာ�်တုု��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် 

အခွ�အ်ခွ�ရာှုကြား�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်တုု�်ရိုးုု�သ်ငက်ြား�ာ�မ်းုအခွ��ု��ုု လုုုအပ်ပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် တုငု်�တာရာန်း ်ဆုံ���တ�်ာ�သညာ််�နု်း်�ရာင်ှ�ု ုဘောမ်း��မ်းန်း်�

�ာ�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောပ််တွင်မ်းူတညာ်၍ ဘော�ပ်ာင်�လု�ရာမ်းညာ်် �ုန်း်�ရှာင်နှှင်် မ်းဆ�်စာပ််မ်းု

ကြား�ဘောပ်။ အဆုုပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း်�၏ �ွ��စာညာ်��ာ�ပ်ုံသညာ် ဘော�ပ်ာင်�လု�ရာမ်းညာ််အရာာ��စ်ာဘောသာ 

မ်းှီခွုုမ်းုရာှု�ုန်း်�ရှာင်မ်း�ာ�နှှင်် တုုင်�တာရာမ်းည််ာအရာာ��စ်ာဘောသာ မ်းှီခွုုမ်းုမ်း�်�ုန်း်�ရှာင်မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန််း�ပ်ဘောပ်�လု��်ရာှုသညာ်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ််စာုမ်း�ာ��ုု ��ပ်န်း်�ဘောရာွ�ခွ�ယ််၍ အုပ််စာုတစာ်စာုစာီအာ� ၎င်�တုု�၏ဘောမ်း�ခွွန််း�၊ စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းညာ််

အရာာ၊ ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းညာ််အရာာ၊ တုငု်�တာမ်းညာ််အရာာနှငှ်် ယ်ခွငအ်တုငု်� တညူာစီာွာ�ာ�ရာှမု်းညာ််အရာာ

တုု��ုု တင်�ပ်ဘောစာပ်ါ။ �ုုအုပ််စာု� ဆုံ���တ်ဘောရာွ�ခွ�ယ််�ာ�ပြီးပ်ီ���စ်ာဘောသာ ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းညာ််အရာာ

ဝတထ�၊ တုုင်�တာမ်းည််ာအရာာဝတထ�နှှင်် မ်းဘော�ပ်ာင်�လု��� တစာ်သမ်းတ်တညာ်��ာ�ရာှုမ်းည််ာ အရာာဝတထ�

တုု�အဘောကြား�ာင်�နှှင်် စာပ််လု�ဉ််�၍ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုအခွ��ု�လုုပ််ဘောဆာင်ရာန်း် လုုုအပ််ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ်။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အရာာဝတထ�တစာခ်ွ�ုု ုဘော�ပ်ာင်�လု�ရာန်း၊် အရာာဝတထ�တစာခ်ွ�ုု ုတုငု်�တာရာန်း ်

��န်း်ဘောသာအရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု တူညာီစာွာ�ာ�ရာှုရာန်း် ဆုံ���တ်�ာ�ပြီးပ်ီ���စ်ာဘောစာရာမ်းည်ာ။
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ဥပ်မ်းာအာ���င်် စာပ်ါ�နှငှ်် ဆာ�ဘောရာဥပ်မ်းာ�ု ုအသုံ��ပ်�ရာာတငွ ်ဘော�ပ်ာင်�လု�ဘောသာ �နု်း်�ရာငှမ််းှာ ဆာ�

ပ်ါဝငမု််း ��စာသ်ညာ။် စာပ်ါ�ပ်င်မ်း�ာ�အာ�လုု�ံအတ�ွ ်တညူာစီာာွ�ာ�ရာှဘုောသာ �နု်း�်ရှာငမ််း�ာ�မ်းာှ ဘောရာသငွ�်

အခွ�နု်းဇ်ီယ်ာ�၊ ဘောန်းအလုင်�ဘောရာာငန်ှငှ်် ဘောန်း်အပ်ခူွ�နု်းတ်ုု� ��စာက်ြား�သည်ာ။ ကြို�ီ��ွာ�မ်းနုှနု်း်�နှင််ှ သစာရ်ာ�ွ်

အဘောရာာင်တုု��ုု တုုင်�တာသင််သညာ်။ �ုုဥပ်မ်းာတွင် မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အပ်င်

မ်း�ာ�၏ အ�မ်းင််�ုု တုုင်�တာလုုမ်း််မ်းညာ်��စ်ာရာာ ၎င်�သည်ာ နှုန်း်��ာ�တစ်ာခွု မ်းဟုုတ်ဘောပ်။

ညာီမ်း်�ခွင်�သည်ာ ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင်� ရှာင်�ရှာင်�လုင်�လုင်���စ်ာသင််သညာ် -

ကြို�ီ��ွာ�မ်းုနှုန်း်� = 
 အ�မ်းင််ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�
 အခွ�နု်း်ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�

(သုု�မ်းဟုုတ်)

နှုန်း်�ကြို�ီ��ွာ�မ်းု = 
 Δ အ�မ်းင််
 
Δ

 အခွ�နု်း်

ယ်ူန်းစာ်မ်း�ာ�သညာ် �ပ်ည််ာစာုံရာှင်�လုင်�ဘောန်းရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ အ�မ်းင််�ုု စာင်တီမ်းီတာ (သုု�မ်းဟုုတ်) 

မ်းီလုီမ်းီတာ��င်် တုုင်�တာသင််ပြီးပ်ီ� အခွ�နု်း်သညာ် ဘောန်း်အလုုု�် ��စ်ာသင််သညာ်။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုမ်း�ာ�

စာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်-

•	 အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုစာီ�ုု န်းီ�စာပ်ရ်ာာအ�ခွာ�အုပ်စ်ာုနှှင်် အတူပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာ၍ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်ဘ်ောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။

•	 ဘောမ်း�ခွနွ်း်�၊ ဘော�ပ်ာင�်လု�လုု�ုသ်ညာ်် အရာာ၊ တညူာစီာွာ �ာ�ရာှသုညာ်် အရာာနှငှ်် တုငု�်တာသညာ်် 

အရာာမ်း�ာ�အကြား�ာ�ရာှ ုဆ�နှ်ှယ်မု််း�ု ုရာာှဘော�ရွာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� အသဘုောပ်�ပ်ါ။

•	 လုာမ်းညာ်သ်ငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ် ဘောလု�ီ��ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်နှှင်် �ုုဘောလု�ီ��ုု စာမ်း�်သပ်ရ်ာန်း်  

လုုုအပ်သ်ညာ်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အတန်း�်သုု� ယ်ူဘောဆာငဘ်ောစာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�လုုုအပ်ဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု� ဘော��ဆုုရာန်း ်

ရာညာရ်ာွယ်သ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�နှှင်် တုု�်ရိုးုု�ဆ်�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် အသုဘောပ်�ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

သုပ်ံလံု�ပ်င််န်�်စီဉ်ဆ်ု�င်ရ်ာာ �ွ��်��င်�်ု��ာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄) ၂၀ မ်းုန်းစာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

�ုတဆ်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပြီးပ်ီ�ခွ�ဘ်ောသာ သငခ်ွန်း�်စာာ�အတုုင်� အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� �ွ��ဘောစာ၍  

၎င�်တုု�၏ ဘောလု�ီ�စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာဘ်ောစာပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ�တငွ ်�ပ်��ပ်ငမ််းမု်း�ာ� �ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်အခွ�နု်းဘ်ော�ာင�်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု သတုဘောပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ လု�ရ်ေးတွ�စီူ�စီ��်ရာှာရေး�ွမြခွင်�် - ရေးလုထီ���ာ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င်�တုု�၏ ဘောလု�ီ�နှှင်် 

ပ်တ်သ�်သညာ်် စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းု�ုု စာီစာဉ််ဘောစာရာန်း်နှှင်် ဘောဆာင်ရာွ�်ဘောစာရာန်း်��စ်ာသညာ်။

1။	 အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�တွင ်ဘောလု�ီ��ပ်�လုုပ်မ််းညာ်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ရာှုဘောန်းဘောစာရာမ်းညာ။်

2။	 အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ဘောလု�ီ��ုု �ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာပြီးပ်ီ� �ုုသုု� ဘောလု�ီ��ပ်�လုုပ်ရ်ာာ  

၎င�်တုု�၏ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုဆုုငရ်ာာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သတုဘောပ်�ပ်ါ။

3။	 စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုတွင ် အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ်အ်ဆင််မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ် ် လုုပ်င်န်း�်စာဉ် ်

အဆင််ဆင််�ပ် �ာ�ခွ�ပ်တ်စာခ်ွ�ုု ု�န်းတ်ီ�ရာန်းအ်လုုု�ငှာ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်အပု်စ်ာု

မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

4။	 အခွ��အ်လု�စ်ာုဘောဆာင�်ရာာ၌ လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�ရာာတွင ် အခွ��အ်လု�်

ဇီယ်ာ�တစာခ်ွု�ုု �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်နှှင်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဂရာပ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာန်း ် လုုုအပ််

လုုမ်း််မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

5။	 အပု်စ်ာတုစ်ာစာစီုာ�ု ုဘော�ာ�ခ်ွ��တ်စာခ်ွစီုာ ဘောရာ�သာ�ဘောစာရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ �ုဘုော�ာ�ခ်ွ��သ်ညာ ်

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုဆုုငရ်ာာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်နှှင်် ဆ�န်ှှယ်မ််းု ရာှုရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

6။	 ၎င�်တုု�၏ ရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ် ဘော�ာ�ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အ��ဉ်�်ခွ��ပ်တ်င�်ပ်ရာန်း ် အုပ််စာု 

တစာစ်ာုစာီ၏ �ုုယ်စ်ာာ�လုှယ်မ််း�ာ��ုု �ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

�ုုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ�မ်းှ သင်ယ်ူရာရာှုခွ�်သညာ်�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�အုပ််စာုမ်း�ာ��ုု �ုတ်ဘောခွ်ပ်ါ။ 

မ်းူလုတန်း်�စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွုတွင် အဆုုပ်ါအသုပ်ညာာနှှင်် �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သုု� 

အသုံ��ပ်�နှုုင်သညာ်�ုု �ပ်န်း်လုညာ်သုံ�သပ််ဘောစာရာမ်းည်ာ��စ်ာသညာ်။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင်�သာ�အုပ််စာုမ်း�ာ�သည်ာ စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းုမ်း��ု�စာုံ�ုု လုုပ််ဘောဆာင်မ်းညာ်��စ်ာဘောသာဘောကြား�ာင်် 

တု��ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�ရာှု�ခွင်�လုညာ်� ��စာ်နှုုင်ပ်ါသညာ်။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ တင်�ပ်မ်းုမ်း�ာ�တွင် ဘောအာ�်ပ်ါ အဓာု�အခွ��်မ်း�ာ�သည်ာ �ပ်ည််ာစာုံရာှင်�လုင်�

သင််သညာ် -

•	 ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ�တွင ် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�အတွ� ် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

တုုင�်တာမ်းုမ်း�ာ� ပ်ါရာှုရာမ်းညာ။်

ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်သညာ ်ဘောလု�ီ�နှငှ််သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ န်းယ်ပ််ယ်န်ှငှ်် ဆ�န်ှယှ်ဘ်ောန်း

ပ်ါ� ဆင�်သ�်နုှန်း�်၏ ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ���စ်ာသညာ်် Δ အ�မ်းင််နှငှ်် အခွ�နု်းတ်ုု��ုု 

လုုအုပ်သ်ညာ။် �ုစုာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းတုငွ ်န်းယ်ပ််ယ်�်ု ုဘော�ပ်ာင�်လု�ရာမ်းညာ။် ဆုလုုုသုညာမ််းှာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်န်းယ်ပ််ယ်အ်ဘောန်း��င်် အရာွယ်အ်စာာ�စာု ံဘောလု�ီ�မ်း�ာ��ုု စာမ်း�်သပ််

ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

•	 အခွ��အ်လု�၊် ဘော�ာ�ခ်ွ��န်ှှင်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�တုု�အကြား�ာ� ခွ�တုဆ်�်ပ်ါ။

အ��်ပ်ါဥပ်မ်းာ�ုု အသုံ��ပ်�လု��် ဘော�ာ�်ခွ��်-ဘောဒုတာအခွ��်အလု� ် 

ခွ�တု်ဆ�မ််းုသညာ ်စာတုရာန်း်� စာငတ်ီမ်းီတာ (cm2) နှှင််�ပ်ဘောသာ ဘောလု�ီ�၏ ဆင�်သ�်

နှုန်း်�/ န်းယ်ပ််ယ်အ်��ယ်န်ှုန်း်�ဟုူ၍ ဘော�ာ�်ပ်လုုမ်း်မ််းညာဟ်ုု ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

•	 အ�ပ်ညာ်အ်စာုဘံောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ န်းမ်းူန်းာဂရာပ်ပ််ု�ံ�စာရ်ာာ အညွှှန်း�်တပ််�ခွင�်�ုု သတု�ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေးလုထီ�လု�ပ်င််န်�်အတွ� ်န်�ူန်ာဂရာပ်ပ််�ံ

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၄)။ ပ်�ူရေးပ်ါင်�်စီစီီဉ်မ်ြခွင်�် - အယအူဆလုွ�ဲာှ�မြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ စီနု်ရ်ေးခွ်�ု

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အယ်ူအဆလုွ�မ်းှာ�မ်းု

တစာ်ခွု�ုု စာမ်း်�သပ််ရာန်း်အတွ�် စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းုတစာ်ခွု�ုု စာီစာဉ််ရာန်း် ��စ်ာသညာ်။

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) လုုပ််စာဉ်�် အုပ််စာုမ်း�ာ�အတုုင�် အုပ််စာု�ွ��

ဘောစာပ်ါ။

2။	 ဘောရာတွငဘ်ောပ်�ာ်ဝငသ်ညာ််အခွါ ဘောပ်�ာ��်ွယ်သ်ွာ�ဘောသာ သကြား�ာ�နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် 

စာတုမ််းနှ်း်���စာရ်ာပ်�်ု ုမ်းတုဆ်�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ဤအခွ��သ်ညာ ်အရာယွ်ဘ်ောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် 

1.7

1.6

1.5

1.4

1.3
6 7 8

ေလထီး၏ အချင်းဝက် (cm)

ြပ
တ

်က
ျရ

န်
က

ာခ
ျနိ

် (s
)

9 10 11 12

ြပတ်ကျရန်ကာချနိ်အေပါ် ေလထီး၏

အချင်းဝက်က သက်ေရာက်မှ
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

�ဘောလု�သူငယ်မ််း�ာ�စာွာ� မ်းှန်း်�န်း်သညာဟ်ုု �ငခ်ွ�်သညာ်် လုွ�မ်းှာ�ဘောသာ အယ်ူအဆ 

တစာခ်ွု��စာဘ်ောကြား�ာင�် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

3။	 အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်း�ုု ုစာစီာဉ်ရ်ာန်းအ်လုုု�ငှာ �နု်း�်ခွ��ပ်စ်ာမ်း�်သပ်မ််းု

ဆုငုရ်ာာ လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�ဘောစာပ်ါ။ စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမု်း အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�အာ� 

�န်းတ်ီ�နှုုငဘ်ော�ခွမ်း�ာ�မ်းှာ အ�န်း််အသတ ် ရာှုဘောန်းသညာ။် သကြား�ာ�ဘောပ်�ာ��်ွယ်�်ခွင�်နှှင််

ပ်တသ်�ဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်သညာ ် ဘောရာတွင ် သကြား�ာ�ဓာာတ ် မ်း��န်းရ်ာှုဘောတာဘ်ောကြား�ာင�် 

အဆု�ုပ်�သညာ။် ဘောရာတငွ ်သကြား�ာ�ဓာာတ ်ရာှဘုောန်းဘောကြား�ာင�် သ�ဘ်ောသ�ပ်ရာန်း ်အလုယွ်�်ဆူု�ံ

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်းာှ ဘောရာ�ုု အဘောငွ�ပ်�ဘံောစာရာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

4။	 အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� �ုုစာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းု၏အဆင််မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ် ် လုုပ်င်န်း်�စာဉ််

အဆင််ဆင််�ပ် �ာ�ခွ�ပ်တ်စာခ်ွု�ုု �န်း်တီ�ဘောစာပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သသူ�ီသန်း်် အပု်စ်ာမု်း�ာ�အပ်ါအဝင ်အပု်စ်ာမု်း�ာ��ု ု��ပ်န်း�်ဘောရွာ�ခွ�ယ်�်ာ ဘောရွာ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ 

အုပ််စာုတစာ်စာုစာီအာ� ၎င်�တုု�၏ ဘောမ်း�ခွွန်း်�၊ စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းညာ််အရာာ၊ ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းညာ််အရာာ၊ 

တုုင်�တာမ်းည််ာ အရာာနှှင်် ယ်ခွင်အတုုင်� မ်းဘော�ပ်ာင်�လု��� �ာ�ရာှုမ်းညာ်် အရာာတုု��ုု တင်�ပ်ဘောစာပ်ါ။ 

အရာာဝတထ�တစာခ်ွ�ုု ုဘော�ပ်ာင်�လု�ရာန်း၊် အရာာဝတထ�တစာခ်ွ�ုု ုတုငု်�တာရာန်းန်ှငှ်် ��န်းဘ်ောသာအရာာဝတထ�

မ်း�ာ��ု ုတညူာစီာွာ�ာ�ရာှရုာန်း ်ဆုံ���တပ်ြီးပ်ီ���စာဘ်ောကြား�ာင်� ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တ�်ွ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းအုခွ��ု� 

လုုုအပ််လုုမ်း််မ်းညာ်��စာ်သညာ်။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အရာာဝတထ�တစာ်ခွု (�ုန်း်�ရှာင်) �ုု ဘော�ပ်ာင်�လု�ရာန်း် အရာာဝတထ�တစာ်ခွု�ုု 

တုုင်�တာရာန်း်နှှင်် ��န်း်ဘောသာအရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု တူညာီစာွာ�ာ�ရာှုရာန်း် ဆုံ���တ်ပြီးပ်ီ���စ်ာဘောစာရာမ်းည်ာ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုမ်း�ာ�

စာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ဘောလု�ီ�ဆုငုရ်ာာ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်တငွ ်�နု်း�်ရာငှတ်စာခ်ွတုညာ�်�ု ုစာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ 

အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ရာလုဒ်ုမ်း�ာ�နှင််ှ ဘောတ�ွရာှခုွ��မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ု ုမ်း်ဘောဝ၊ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း ်

�ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သကြား�ာ�အဘောပ်် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ��ု ုအ�ခွာ�အပု်စ်ာဝုငမ််း�ာ�နှငှ်် 

မ်း်ဘောဝဘောစာ၍ တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းရ်ာန်း် တုု�်တွန်း�်

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 ဤဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်းခ်ွ��သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် တစာဦ်း�အယူ်အဆ�ု ုတစာဦ်း�� 

ဘော�ာ��်ူဘောပ်�သညာ် ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အဘောတွ�အကြုံ��ံတစာခ်ွု ��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သတုဘောပ်�ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၃)

ရေးရာှ�ဦး�အရာွယ ်စီူ�စီ��်ရာှာရေး�ွမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆) ၂၀ မ်းုန်းစာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူ�ာ�သညာ်် ဘောရာှ�ဦး�အရာွယ် ် �ဘောလု�သူငယ်မ််း�ာ�၏ သုပ်ံ ံ

ပ်ညာာရာပ် ် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုဆုုငရ်ာာ သ�ာဝအဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း်

အတွ� ်အတန်း်�လုုု� ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတစာခ်ွုလုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း် တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

2။	 အတန်း်�အာ� ပြီးပ်ီ�ခွ�ဘ်ောသာ ဘောရာှ�ဦး�အရာယွ် ်�ဘောလု�သငူယ်မ််း�ာ�၏ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းဆုုငုရ်ာာ 

သငယ််ူ�ခွင�်တွင ်၎င�်တုု�စာုတဝ်ငစ်ာာ�ဘောသာ အရာာတစာခ်ွု�ုု ခွ�ဘောရာ�ဘောစာပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း��ုု �ုတ်ဘောခွ်၍ ၎င�်တုု�ဘောရာ�သာ��ာ�သညာ�်ုု တင�်ပ်ဘောစာ�ာ 

တူညာီဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဆငတ်ူဘောသာ လု�ခဏာာသွင�်ပ်င�်ုု ဘောရာ�သာ��ာ�သူမ်း�ာ�

ရာှုလု်င ်အတန်း်��ုု လု�ဘ်ော�ာင�်ပ်ဘောစာပ်ါ။

4။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အတန်း�်တငွ�်ရာှ ုအ�ခွာ�သမူ်း�ာ� စာတုဝ်ငစ်ာာ�သညာ််အရာာမ်း�ာ��ုု 

ခြုံခွ�ံငုသံုရာှုဘောစာရာန်းအ်တွ� ်ဤလုုပ်င်န်း�်စာဉ်�်ုု �ပ်တ်လု�လု� လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၅)။ ပ်�ူရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရွ်ာ�ရ်ာရေးသာ စီ�ူစီ��်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် - အာ���ာ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အတန်း်�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အာ�မ်း�ာ�နှှင်် 

ပ်တ်သ�်၍ ဘော��ရှာင်�ဘောဆာင်ရာွ�်ရာမ်းည််ာလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာရာန်း်��စ်ာသညာ်။

1။	 ဘောရာှ�ဦး�အရာွယ် ်�ဘောလု�သူငယ်ဆ်ုုငရ်ာာ သုပ်ံပံ်ညာာရာပ်�်ုု သုပ်ံနံ်းညာ်��� �စာာ�န်းညာ�်

ဟုု သတမ််းှတ်နှုုင်ဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အသုဘောပ်�ပ်ါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	107

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

2။	 ဘောရာှ�ဦး�အရာွယ် ် �ဘောလု�သူငယ််ဆုုငရ်ာာ သုပ်ံပံ်ညာာရာပ်သ်ညာ ် သုပ်ံသံီအုုရာီမ်း�ာ�နှှင်် 

န်းုယ်ာမ်းမ်း�ာ��ုု �ုတ်ဘော�ာရ်ာန်း်နှှင်် သငယ််ူရာန်းအ်တွ� ် ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်  

မ်းဟုတုဘ်ောကြား�ာင�် အတန်း်��ု ုအကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။ န်းယု်ာမ်းမ်း�ာ�နှငှ်် ပ်ညာာရာပ်အ်သု�ံအနှနု်း်�မ်း�ာ� 

မ်းပ်ါဝင�်� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာဘောသာ လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ် တီ�ွင်�န်းတ်ီ�နှုုင်စာွမ်း�်နှှင််  

သုလုုုစာုတမ််း�ာ��ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာရာန်းသ်ာ ၎င�်�ုု ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ုံ (၁.၁၄) �ုု ရာညာည်ွှှန်း်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု�သညာ ်

�စာာ�စာရာာ ဂ��မံ်းုန်း််ညာ��်ုု မ်းသုသညာမ််း��ု� ရာှုတတ်ဘောသာဘောကြား�ာင် ် ရာှ�ံ (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘောပ်ါငမ််းုန်း််ဂ��မံ်းုန်း််ညာ�တ်ုု��ုု ဥပ်မ်းာအဘောန်း��င် ်အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

4။	 တစာတ်န်း်�လုု�ံပ်ါဝငဘ်ောသာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု �ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာ၍ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

��စာညှ်ာစာ�်ခွင�်၊ �ဘုော�ခွ�ခွင�်နှငှ်် လုှမု်း််�ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ အသု�ံအနုှန်း�်မ်း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�လု�� ်

ပ်ု ံ(၁.၁၄) �ုု အဓာုပ်ံာယ်�်ွင််ဘောစာပ်ါ။

5။	 ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု တစာတ်န်း်�လုု�ံရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ -

•	 �စာာ�စာရာာဂ��မံ်းုန်း််ညာ��်ုု ��စာည်ာှစာ�်ခွင�်နှှင်် �ုဘော�ခွ�ခွင�်တုု�သညာ ် အာ��ုု 

လု�ဘ်ောတွ� အသု�ံခွ�မ်းုတစာခ်ွု ဟုုတပ််ါသလုာ�။

အဘော��။ ဟုုတ်ပ်ါသညာ်။

•	 ၎င�်�ုု အာ�တစာမ််း��ု�မ်း��ု���စာဘ်ောကြား�ာင�် မ်းညာ�်�သ်ုု� သုသန်းညာ�်။

အဘော��။ ပ်ုံသဏာာာန်း်ဘော�ပ်ာင်�လု�သွာ�သညာ်။

•	 �စာာ�စာရာာဂ��မံ်းုန်း််ညာ��်ုု အလုု�ံတစာလ်ုုံ���စာဘ်ောစာရာန်း ် လုှုမ်း််�ခွင�်သညာ ် အာ��ုု 

လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�မ်းုတစာ်ခွု ဟုုတ်ပ်ါသလုာ�။

အဘော��။ ဟုုတ်ပ်ါသညာ်။

•	 �ုဂု��မံ်းနု်း််ညာ�လ်ုု�ံ�ု ုတနွ်း�်��ုခွင�်သည်ာ အာ�တစာမ််း��ု�မ်း��ု��ု ုလု�ဘ်ောတ�ွအသု�ံခွ�မု်း

တစာခ်ွ ုဟုုတ်ပ်ါသလုာ�။

အဘော��။ ဟုုတ်ပ်ါသညာ်။

•	 မ်းညာ�်�သ်ုု� သုသန်းညာ�်။

အဘော��။ ဂ��ံမ်းုန်း််ညာ�်လုုံ� ဘောရာွ�လု�ာ�သည်ာ။

•	 သငသ်ညာ ်�ုုဂ��မံ်းုန်း််ညာ�လ်ုု�ံ�ုု တွန်း�်�ုသညာ်အ်ခွါ အာ�အကြို�ီ�နှှင် ်အာ�အငယ််

တုု��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� ခွွ��ခွာ�နှုုငသ်န်းညာ်�။

အဘော��။ �ုဂု��မံ်းနု်း််ညာ�လ်ုုံ�သညာ ်ပ်ုုမ်းုလုု�င�်မ်းန်းစ်ာွာ��စာဘ်ောစာ၊ ပ်ုမု်းုဘုောဝ��ွာစာွာ��စာဘ်ောစာ၊ 

နှှစာ်န်းညာ်�စာလုုံ���င််��စ်ာဘောစာ ဘောရာွ�လု�ာ�ပ်ါလုုမ်််းမ်းညာ်။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

•	 �ုဂု��မံ်းနု်း််ညာ�လ်ုု�ံ�ု ုစာာ�ပ်ွ�ဘောပ််သုု���စာဘ်ောစာ၊ ကြား�မ်း�်�ပ်ငဘ်ောပ််သုု���စာဘ်ောစာ လုတှခ်ွ�သညာ််

အခွါ မ်းညာသ်ညာ်် အာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောန်းသန်းညာ်�။

အဘော��။ �မ်းာာ်ဆ�ွအာ�။

•	 ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ �စာာ�စာရာာဂ��မံ်းုန်း််ညာ�လ်ုုံ�တစာလ်ုုံ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောသ�ငယ်ဘ်ောသာ 

�စာာ�စာရာာ ဂ��မံ်းုန်း််ညာ�လ်ုု�ံတစာလ်ုု�ံတုု�တွင ် မ်းညာသ်ညာ�် ဘောရာွ�လု�ာ�ရာ ပ်ုုခွ�် 

မ်းညာန််းညာ�်။ 

အဘော��။ ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ �စာာ�စာရာာဂ��ံမ်းုန်း််ညာ�်လုုံ�� ဘောရာွ�လု�ာ�ရာပုု်ခွ�်သညာ်။

•	 ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ ဂ��ံမ်းုန်း််ညာ�်လုုံ�သညာ် ဘောရာွ�လု�ာ�ရာပ်ုုခွ�်ဘောကြား�ာင်��ုု မ်းညာ်��်သုု �

သုသန်းညာ�်။

အဘော��။ �ွာ�ခွာ�ခွ��်�ုု ခွံစာာ�သု�မ်းင်နှုုင်သညာ်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

“မ်းညာသ်ညာ််အရာာဝတထ�တွင်မ်းဆုု အာ�တစာခ်ွု သ�ဘ်ောရာာ�လ်ု��ရ်ာှုဘောကြား�ာင�်�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု�  

သုသန်းညာ�်” ဟုု အတန်း်�အာ� ဘောမ်း��မ်းန််း�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အ ရေးမြ���ာ�

�ုုအရာာဝတထ�သညာ် -

•	 ပ်ုသံဏာာာန်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုုမ်း်မ််းညာ။်

•	 အရာှုန်း�်မ်းင်တ်�၍် (သုု�မ်းဟုုတ)် အရာှုန်းဘ်ောလု�ာ�်�၍ ဘောရာွ�လု�ာ�ပ်ု ံဘော�ပ်ာင�်လု�လုုမ်း်မ််းညာ။်

•	 လုာ�ရာာ ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုမ်း်မ််းညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	109

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၆)။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ာရေးသာ စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် -  

ရေးရာတွင်ရ်ေးပ််မြခွင်�်နိုှင််် မြ��ပ်မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အတန်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောရာတွင်ဘောပ််�ခွင်�နှှင်် 

�မ်း�ပ််�ခွင်��ုု စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာဘောစာရာန်း်��စ်ာသညာ်။

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ု ံ(၁.၁၅) �ုု �ုု��ာ�ဘောစာပ်ါ။

2။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုပု်ု�ံု ုအဓာပု်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ဘူောစာပြီးပ်ီ� ပ်လုတစ်ာတစာပ််ု�ံ��တငွ ်

မ်းညာသ်ုု� ��စာဘ်ောန်းသညာ�်ုု  ဘော�ာ�်ပ်ဘောစာပ်ါ။

3။	 အတန်း�်�မံ်းှ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောတာင�်ယ်ူပ်ါ။ အတန်း်�အဘောန်း��င် ် အခွ��ု�အရာာဝတထ�

မ်း�ာ�သညာ ် ဘောရာမ်း��န်ှှာ�ပ်ငတ်ွင ် ဘောပ််ဘောန်း၍ အ�ခွာ�အရာာဝတထ�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်ု�ံ၏ 

ဘောအာ�်ဘော�ခွတွင ်န်းစာ်�မ်း�ပ်ဘ်ောန်းသညာ�်ုု သတု�ပ်�သင်သ်ညာ။်

4။	 အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� ဘောရာတငွဘ်ောပ််ဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် �မ်း�ပ်ဘ်ောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

5။	 အရာာဝတထ��ု ုဘောရာပ်ုံ���သုု� မ်း�ညာ််မ်း ီ�ုအုရာာဝတထ�သညာ ်ဘောရာတငွဘ်ောပ််မ်းညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် 

�မ်း�ပ်မ််းညာ�်ုု မ်းှန်း်�ဆရာန်း ် အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� ညွှှန်း်ကြား�ာ��ာ (မ်းှတခ်ွ�� ် - အဘော���ုု 

‘ဘောသခွ�ာမ်းသုပ်ါ’ ဆုုလု်ငလ်ုညာ�် ရာပ်ါသညာ)် ၎င�်တုု� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ာ�သညာမ််း�ာ�

�ုု မ်းှတတ်မ်း�်တငပ််ါ။

6။	 �ုုလုုပ်င်န်း်�တွင ် အရာာဝတထ��ုု ဘောရာ��သုု� မ်း�ညာ်မ််းီ ဘောရာတွင်ဘောပ််မ်းညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

�မ်း�ပ်မ််းညာဟ်ုု �ဘောလု�သူငယ််မ်း�ာ��ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�ဘောစာ�ခွင�်သညာ ် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်

အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ�်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။

အဘော��။ ခွန်း််မ်းှန်း်��ခွင�်သညာ ် သုပ်ံနံ်းညာ်��� လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်ွင ် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် အရာာဝတထ�တစာခ်ွု�ုု ဘောရာတွင် ဘောပ််မ်းညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် 

�မ်း�ပ်မ််းညာဟ်ုူဘောသာ ဆု�ံ��တမ််းုတစာ်ခွု�ုု ခွ�မ်းှတ်ဘောစာ�ခွင�်သညာ ် ဘောရာတွငဘ်ောပ််�ခွင�်၊  

�မ်း�ပ်�်ခွင�်တုု�နှှင်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ �ဘောလု�သူငယ်မ််း�ာ�၏ ယ်ုကံြား�ညာလ်ု�ခ်ွ�ံာ�မ်းု�ုု 

အတညာ�်ပ်��ခွင�် ��စာန်ှုုငသ်လုုု ပ်ယ်�်���်ခွင�်လုညာ�် ��စာန်ှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

7။	 �ဘောလု�သူငယ်မ််း�ာ�အာ� အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု �မ်း�ပ်ဘ်ောသာပ်စာစညာ�်နှှင်် ဘောပ််ဘောသာပ်စာစညာ�်

ဟု ုအပု်စ်ာနုှစှာခ်ွခုွွ�၍ အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�ဘောစာနှုငုမ််းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွ�ုု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

�န်းတ်ီ�ဘောစာပ်ါ။

အဘော��။ အလုယွ်�်ဆူု�ံအဘော��မ်းှာ သီ��ခွာ�ခွ�ွန်ှစှာလ်ုုံ� �ာ�ရာှ�ုခွင�် ��စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် 

အရာာဝတထ�တစာခ်ွသုညာ ်�မ်း�ပ်သ်ညာ�်�စာဘ်ောစာ၊ ဘောပ််သညာ�်�စာဘ်ောစာ သ�ဆ်ုငုရ်ာာ ခွ�ွ�်�သုု� 

�ညာ််ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

8။	 ဘော��ာင�်သာ�အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� ဘောရာ��သုု� ပ်လုတစ်ာတစာခ်ွ��ု ု�ညာ််ဘောစာပ်ါ။ ပ်လုတစ်ာတစာ်

ခွ�သညာ ်�မ်း�ပ်သ်ွာ�လုုမ်း််မ်းညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်“ပ်လုတစ်ာတစာခ်ွ��ုု ဘောရာတွငဘ်ောပ််ဘောစာရာန်း ်သင််

အဘောန်း��င်် မ်းညာ�်�သ်ုု� လုုပ်န်ှုုင်မ်းညာန််းညာ�်” ဟုူ၍ ဘောမ်း�ခွွန်း်�တစာခ်ွု�ုု အစာပ်��ု�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

အုပ်စ်ာုအဘောန်း��င် ်၎င�်�ုု ဘောရာတွငဘ်ောပ််ဘောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ုုမ်းဆုု လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

အဘော��။ ပ်လုတစ်ာတစာခ်ွ��ုု ဘောလုှတစာစ်ာီ� ပ်ုသံဏာာာန်း် �န်းတ်ီ�ပ်ါ။

�ဘောလု�သူငယ်မ််း�ာ�၏ စာုတ်�ူ��င�်မ်းငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဆ�်သွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုရာန်းန်ှှင််  

၎င�်တုု�၏ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု �ပ်သရာန်း ် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် 

န်းရံာ�ံပ်ပ််ုုစာတာမ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်သညာ ်ဘောရာှ�ဦး�အရာွယ် ်�ဘောလု�သူငယ်�်ဝတွင ်

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွ ု��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။

9။	 ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ကျောရာတိွင်းပြုမာု�းပြုခင်း�နှှင််း	 ကျော��ပြုခင်း�	 လ��းင်နိး�၏	 ရာလဒါးမာ�ာ�ကိ�		

ပြု�သို့ရာာတိွင်း	 အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းကျောသို့ာ	 နိ�ရာ�က�း�ိ�စာတိာတိစားခ�ကိ�	 �နိးတိီ�ကျောစာ�ါ။		

ထံိ�အကျောနိအထံာ�တိငွ်း	ကကျောလ�သို့ငူ်ယူးအမာ�ာ�စာ�သို့ည်း	စာာမာ�တိးတိတိး၊	စာာမာကျောရာ�တိတိး

ကျောသို့�ကျောကြားကာင်း�	ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	အသို့ိကျော���ါ။

အဘော��။ �မ်း�ပ်ဘ်ောသာပ်စာစညာ�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောပ််ဘောသာပ်စာစညာ�်ဟုု အုပ်စ်ာုခွွ��ာ�သညာ် ် 

အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ ပ်ုမံ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။ �ုုအရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု န်းရံာ�ံပ်ပ််ုုစာတာ 

တစာခ်ွုတွင ်တွယ်ခ်ွ�တု်�ာ�နှုုင၍် ဘောပ််ဘောသာပ်စာစညာ�် (သုု�မ်းဟုုတ)် �မ်း�ပ်ဘ်ောသာပ်စာစညာ�် 

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�အ��စာ် �ပ််မ်းံအုပ််စာုခွွ�နှုုင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ�ုု ဘောအာ�်ပ်ါပ်ုံတွင် �ပ်သ

�ာ�သည်ာ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေးရာတွင်ရ်ေးပ််မြခွင်�်နိုှင််် မြ��ပ်မ်ြခွင်�် လု�ပ်င််န်�်အတွ� ်ဥပ်�ာ�ာ�ခွ�ပ်တ်စီခ်ွ�6 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွ��ု�အရာာဝတထ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောရာတွင�်မ်း�ပ်၍် အခွ��ု�အရာာဝတထ�မ်း�ာ�သညာ ်

ဘောရာတွငဘ်ောပ််ရာ�ခွင�်၏ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်ဘောစာပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ� 

အဘော��သညာ ်‘ဘောလု�ဘောသာအရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘောရာတငွဘ်ောပ််၍ ဘောပ်ါဘ်ောသာအရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘောရာတငွ�်မ်း�ပ်သ်ညာ’် 

ဟုူ၍ ��စာပ််ါ� တန်း်ဘောပ်ါင်�ဘော�ာငခ်ွ�ဘီောလု�ဘောသာ သဘော�ချာာကြို�ီ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောရာတွငဘ်ောပ််ဘောကြား�ာင�် 

6	 ACER	စာာကျောရာ�သို့ူ၏	ခွင််းပြု�ုခ�ကးပြု�င််း	မာူရာင်း����ကိ�	အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ပ်ာ�ခွင�်��င်် ၎င�်အဘော���ု ုစာနု်းဘ်ောခွ်ရာမ်းည်ာ��စာသ်ညာ။် ဤသညာမ််းာှ ဘောတ�ွရာဘောလုရ်ာှဘုောသာ 

အယ်အူဆလုွ�မ်းာှ�မု်းတစာခ်ွ ု��စာသ်ညာ။် �ုသုုု�ဘောပ််ရာ�ခွင�်မ်းာှ သဘော�ချာာမ်း�ာ�တငွ ်ဘောလုပ်ါဝငဘ်ောန်း�ခွင�်ဘောကြား�ာင်် 

��စာသ်ညာဟ်ုူဘောသာ အယ်ူအဆလုွ�မ်းှာ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု�� အကြုံ��ံပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

အခွ��ု�အရာာမ်း�ာ�သညာ ် ဘောရာတွငဘ်ောပ််၍ အခွ��ု�သညာ ် ဘောရာတွင�်မ်း�ပ်ရ်ာ�ခွင�်မ်းှာ တစာ်စာုတတ်စာ်ဘောဒုသ

အာ���င် ် သုပ်သ်ညာ�်�ခွင�်ဘောကြား�ာင်် ��စာသ်ညာ။် ဘောရာ�� ် သုပ်သ်ညာ�်ဆမ်း�ာ�ဘောသာ အရာာဝတထ�

မ်း�ာ�သညာ ်�မ်း�ပ်၍် ဘောရာ�� ်သုပ်သ်ညာ�်ဆန်းညာ�်ဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောရာတွငဘ်ောပ််သညာ။်

ဘောလုသညာ ်ဘောရာ�� ်သပု်သ်ညာ�်ဆန်းညာ�်ဘောသာဘောကြား�ာင်် အဘောခွါင�်ဘောပ်ါ�ပ််ါဘောသာ အရာာမ်း�ာ�သညာ ်

ဘောယ်�ုယ်�အာ���င်် ဘောရာတွင်ဘောပ််သည်ာ။ �ုုအခွ��်သညာ် ဘောလု�လံုဘောသာ သဘော�ချာာကြို�ီ�မ်း�ာ� 

ဘောပ််ရာ�ခွင�်၏ တစာ်စာုတတ်စာ်ဘောဒုသ��စာသ်ညာ။် �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ် ် ဘောန်းာ�တ်စာ်ခွ��မ််းှာ 

အရာာဝတထ�တစာခ်ွု၏ ပ်ုံသဏာာာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဘောယ်�ုယ်�အာ���င် ် အရာာဝတထ�တစာခ်ွု၏ ဘောရာနှှင်် 

�ဘုောသာ မ်း��န်ှှာ�ပ်ငသ်ညာ ်ပ်ုမု်းု�ု�ယ်�်ပ်န်း််ဘောလုဘောလု၊ ဘောရာ၏ဘော�ာဂ်ဏုာ�်မ်းင််တ�ဘ်ောလုဘောလု ��စာသ်ညာ။် 

ဘောရာသညာ ်အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ု ုတန်း�်ပ်န်းပ််င််ဘောပ်�ဘောသာဘောကြား�ာင်် အရာာဝတထ�တစာခ်ွသုညာ ်မ်း��န်ှှာ�ပ်င ်

ပ်ုမု်းု�ု�ယ်�်ပ်န်း််ဘောလုဘောလု၊ ဘောရာ၏ တန်း�်ပ်န်းပ််င််အာ� ပ်ုမု်းု�ုပ်င�်�န်းဘ်ောလုဘောလု��စ်ာရာာ ဘောရာတငွဘ်ောပ််ဘောစာရာန််း 

အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာသညာ။်

အရာာဝတထ�တစာခ်ွုသညာ ် ဘောရာတွငဘ်ောပ််သညာ်အ်ခွါ ၎င�်သည်ာ ဘောရာှ�မ်းှဘောရာ�ု�ုု ခွွင�်သွာ�သညာ ် 

(အဘောရာွ�)။ ဘောရာခွ��ု��န်းတ်စာ်ခွုတွင်�သုု� သင ် ဆင�်သ�သ်ညာ််အခွါ ဘောရာမ်း��န်ှှာ�ပ်င ် �မ်းင်တ်�် 

သွာ�သညာ�်ု ုသင ်သတ�ုာ�မ်းပု်ါသလုာ�။ �ု�ု�သ်ုု���စာရ်ာ�ခွင�်မ်းှာ သင၏်ခွနှာာ�ုယု်သ်ညာ ်ဘောရာ၏ 

ဘောန်းရာာ�ု ုအစာာ�ဝငလ်ုု�်ု�ခွင�်ဘောကြား�ာင်် ��စာသ်ညာ ်(ဘောရွာ�လု�ာ�ဘောစာသညာ)်။ �ုအုဘောကြား�ာင�်ရာင�်ဘောကြား�ာင်် 

ပ်လုတစ်ာတစာခ်ွ��ုု ဘောလုှတစာစ်ာီ�ပ်ုသံဏာာာန်း် ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုု�သ်ညာ််အခွါ ဘောရာတွငဘ်ောပ််လုုမ်း်မ််းညာ။် 

ပ်လုတစ်ာတစာခ်ွ�၏ �ု�ညာ�်ုု ပ်ုုမ်းုုကြို�ီ�မ်းာ�ဘောစာ�ခွင�်��င် ်၎င�်၏ သုပ်သ်ညာ�်ဆသညာ ်ဘောလု�ာ�်�

သွာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်ဘောရာတွငဘ်ောပ််နှုုငသ်ညာ။် (သုပ်သ်ညာ�်ဆ = �ဒုပ်�်ု/�ု�ညာ)် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

စာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ်င်န်း်� (၁) နှှင်် (၂) တွင ် ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူ�ခွင�်�ုု PMI 

�ာ�ခွ�ပ်�်ုု အသုံ��ပ်�ဘောစာပ်ါ။

•	 အတန်း�်အာ� ၎င�်တုု�၏ �ာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ��ုု အခွ�င�်ခွ�င်�မ်း်ဘောဝဘောစာ�ာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ 

ရာဘောသာ �ွာ�ခွာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ စာုဘောဆာင�်ရာရာှုဘောသာ အယ်ူအဆ 

အသစာမ််း�ာ�အဘောပ်် �င�်မ်းငခ်ွ��ဘ်ောပ်�ဘောစာပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၄)

သုပ်ံလံု�ပ်င််န်�်စီဉ်ဆ်ု�င်ရ်ာာ �ွ��်��င်�်ု��ာ��ု� လု�ရ်ေးတွ�အသ�ံ�ခွ�မြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၇) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၈) ၂၀ မ်းုန်းစာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�နှငှ်် �ပ်လ်ု��အ်တန်း်�ဘော�ာ�်ု ုကြား�ညာ််ဘောစာ၍ ၎င�်တုု�၏ 

ဝုဘောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။

2။	 ၎င�်တုု�၏ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာမု်းမ်း�ာ��ု ုတစာတ်န်း�်လုု�ံနှငှ်် မ်း်ဘောဝရာန်း ်အတန်း�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

�ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။

3။	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝရာှု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ�သညာ ်အ�ုအဘောတွ�အာရိုးု၊ံ အရာသာအာရိုးု၊ံ အန်းံ်

အာရိုးု၊ံ အကြား�ာ�အာရိုးုနံှငှ်် အ�မ်းငအ်ာရိုးု�ံ�သ်ုု�ဘောသာ အာရိုးုခံွနံှုငုစ်ာမွ်း�်တုု�အဘောပ်် အဓာပု်ံာယ် ်

ဘော�ာ�ယ််ူ�ခွင�်မ်း�ာ� ��စာဘ်ောကြား�ာင�် အတန်း�်�ုု ရာှင�်�ပ်ဘောပ်�ပ်ါ။

4။	 အတန်း�်အာ� လု�မ််း�ာ�ဘော�ာငဘ်ောစာ�ာ မ်းမု်းဘုော��ရာှ ုအတန်း�်ဘော�ာ�်ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ

ရာာတွင ်အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ အာရိုးု�ံုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ �ာ�ခွ�ပ်ဘ်ောပ််တွင ်စာာရာင�်တစာခ်ွု �ပ်�စာု

�ာ�ပ်ါ။ ဘောရာတွ��်ခွင�်နှှင်် တာလုီမ်းှတ်�ခွင�်တုု�အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

အ�ူအညာီဘောတာင�်နှုုငသ်ညာ။်

5။	 ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�စာုသညာ ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ပ်�လုုပ်ရ်ာာတွင ် ၎င�်တုု�၏ 

မ်း��လ်ုု�ံမ်း�ာ��ုသုာ အသု�ံမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင�် မ်းတှခ်ွ��ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ၎င�်သညာ ်ဘောန်း်စာဉ်သ်ု�ံဘောသာ 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၇)။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ာရေးသာ စီူ�စီ��်ရာှာရေး�ွမြခွင်�် - ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ရေးလုလ်ုာမြခွင်�်နိုှင််် တု�င််�တာမြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�
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ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းူလုတန်း်� သုပ်ံံ

�ာသာရာပ််တွင် ပ်ါဝင်ဘောသာ ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလု်လုာ�ခွင်�နှှင်် တုုင်�တာ�ခွင်� လုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ�တွင် ပ်ါဝင်

ဘောဆာင်ရာွ�်ရာန်း် ��စ်ာသညာ်။

1။	 “အပ်ငတ်စာပ််ငသ်ညာ ်ကြို�ီ��ွာ�လု��ရ်ာှု/မ်းရာှု�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� သုသန်းညာ�်” (သုု�မ်းဟုုတ)် 

“အပ်ငတ်စာပ််ငသ်ညာ ် ကြို�ီ��ွာ�လု��ရ်ာှု/မ်းရာှု�ုု ဆု�ံ��တရ်ာန်း် မ်းညာသ်ညာ််

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ� လုုုအပ်သ်န်းညာ်�” ဟုု အတန်း်��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု 

ဘောမ်း�ရာာတွင ်ပ်��ု�ပ်ငမ််း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ် သငက်ြား�ာ�ပ်ါ။

2။	 �ုုဘောမ်း�ခွွန်း်�၏ အဘော��အမ်း�ာ�ဆုံ� အဘော��သည်ာ ‘အပ်င်ကြို�ီ��ွာ�လုာသညာ်’ ဟုူ၍ 

��စာမ််းညာဟ်ုု အတန်း်�အာ� ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ �ုုအဘော��သညာ ်ဘောန်း်စာဉ်ဘ်ောတွ��မ်းငဘ်ောန်း�� အဘော��

တစာခ်ွ�ု�စ်ာသညာ။် တုငု�်တာမု်း၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��သ်ညာ ်‘အပ်ငက်ြို��ီ�ာွ�လုာသညာ’် ဆု�ုခွင�်၏ 

အဘော�ာ�အ်�ာ�ဘောပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အပ်ငတ်စာ်ပ်င ် ကြို�ီ��ွာ�သညာ်အ်ခွါ ဘော�ပ်ာင�်လု�သညာ် ်

ဝုဘောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု တုုင်�တာရာန်း ် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�စွာာရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

�ုုသုု� ရာှင�်�ပ်ရာာတွင ် အပ်င၏်အ�မ်းင််၊ အရာွ�အ်ဘောရာအတွ�်၊ အရာွ��်ွ�သ်ညာ်် 

ဧရာုယ်ာနှှင် ်ပ်ငစ်ာညာလ်ုု�ံပ်တအ်ခွ�င�် (ပ်ငစ်ာညာ)် တုု� ပ်ါဝငရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

4။	 �ဘောလု�သူငယ်မ််း�ာ�စာွာသညာ ် အတုုင�်အတာ�ုု �တန်ှုုငစ်ာွမ်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

�ုန်း်�ဂဏာန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောရာတွ�န်ှုုင်စာွမ်း�်�ုု ပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောန်းဆ���စာသ်ညာန်ှှင််အညာီ  

၎င�်တုု�သညာ ် ဘောရာတွ�တ်တ်ဦး�မ်းညာ ် မ်းဟုုတဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် ဘောပ်တ�ံုု အသုံ��ပ်� 

တတမ််းညာမ််းဟုုတ်ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သတုဘောပ်�ပ်ါ။

5။	 အတန်း�်အာ� ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� �ွ��ဘောစာပ်ါ။ 

6။	 ဘောရာှ�ဦး�အရာွယ် ် �ဘောလု�သူငယ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် အပ်ငတ်စာ်ပ်င၏်  

အ�မ်းင်�်ုု တုုင်�တာရာန်း ်အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ�ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

အဘော��။ ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ�စာွာ ရာှုဘောသာဘောကြား�ာင် ်အဆုု�ပ်�ဘော��ရာှင�်န်းညာ�်�ုု မ်းသတမ််းှတ်

�ာ�ပ်ါ။ ဘောရာှ�ဦး�အရာယွ် ်�ဘောလု�သငူယ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ လု�မ််း�ာ�

နှှင်် လု�ဘ်ောခွ�ာင�်မ်း�ာ��ုု တုုင်�တာမ်းု�ုရာုယ်ာတစာခ်ွုအ��စာ ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 
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အပ်င်၏ ဘော��တွင်�ာ�ဘောသာ အမ်းှတ်အသာ��ပ်�လုုပ််�ာ�သညာ်် တုတ်ဘောခွ�ာင်�တစာ်

ဘောခွ�ာင�်သည်ာ အ�မ်းင်် အဘော�ပ်ာင�်အလု�တစာခ်ွ၏ု အဘော�ာ�်အ�ာ��ု ု ဘောပ်�လုမု်း််မ်းညာ်

��စာသ်ညာ။် အဘောရာာငပ််ါဘောသာ စာ�းူမ်း်င�်ုု အပ်င၏် ဘော��တွင ် �ာ��ာ အပ်င၏် 

အ�မ်းင််အလုု�ု ်စာာရာ�ွ�်ု ု��တ�်ခွင�်သညာလ်ုညာ�် အခွ�နု်းန်ှငှ််အမ်း် အ�မ်းင််အဘော�ပ်ာင�်အလု�

မ်း�ာ��ု ုသရိုးပု်ဘ်ော�ာန်ှုငုပ််ါလုမု်း််မ်းညာ။် ဘောရာ�ှဦး�အရွာယ် ်�ဘောလု�သူငယ်သ်ညာ ်�ုန်း�်ဂဏာန်း�်

မ်း�ာ�နှင််ှ �ုငုတ်ယွ်လ်ုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်မ်း��ု��ု ုမ်း�ာ�စာာွမ်းကြုံ��ံ��ူဘောသာလ်ုညာ�် ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်း�ုု 

ဘောလုလ်ုာရာာတွင ် တစာစ်ာုံတစာခ်ွု�ုု တုုင�်တာနှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောသာ သဘော�ာသ�ာဝသညာ ်

အဘောရာ�ပ်ါလုှသညာ။်

7။	 ၎င�်တုု�သညာ ်မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ���စာ၍် တစာဘ်ောန်း်တာ၏ အခွ�နု်း် 

အမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ် အရာုပ်မ််း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာလု��ရ်ာှုဘောသာ လုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငလ်ု��ရ်ာှုဘောကြား�ာင�် အုပ််စာုမ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။

8။	 တစာဘ်ောန်း်တာ �ုန်းဆ်ု�ံခွ�နု်း်၌ အရာုပ်အ်ာ�လုုံ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်ဘ်ောလုလ်ုာနှုုငမ််းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်

တစာခ်ွု�ုု အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� �န်းတ်ီ�ဘောစာပ်ါ။

အဘော��။ ယ်ခွုအခွါမ်းှာလုညာ်� န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�စာွာ ရာှုပ်ါသညာ။် ဘော��ရာှင�်န်းညာ�်တစာခ်ွုမ်းှာ 

တုုင�်တာမ်းု�ပ်�လုုပ်သ်ညာ််အခွါတုုင်� �ဘောလု�သူငယ်မ််း�ာ��ုု တစာ်ဘောန်းရာာတညာ�်တွင ်

မ်းတတ်တရ်ာပ်ဘ်ောစာ၍ ဘော�မ်း�ပ်ငတ်ငွ ်အရာပု်�်ု ုဘောရာ�ဆွ�ဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် �ုနု်းညာ�်အာ���င်် 

နှုင�်ယ်ှဉ်ဘ်ောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ အရာုပ်မ််း�ာ�စာွာ ရာရာှုလုုမ်း်မ််းညာ�်�စာပ််ါသညာ။်

9။	 �ပ်ညာ်ဝ်ဘောပ်�ာရ်ာညာမ််း��စာမ််းီ (ဘောပ်�ာဝ်ငစ်ာရာာ မ်း��န်းသ်ညာ်် အဘော�ခွအဘောန်း) ဘောရာတွင ်ဘောပ်�ာဝ်င်

နှုုငဘ်ောသာ ဆာ�ပ်မ်းာဏာ�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာလု��ရ်ာှုဘောသာ မ်းူလုတန်း�်အ��ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်

ဘောပ်�ပ်ါ။ 10°C၊ 30°C နှှင်် 50°C ဟုူ၍ အပ်ူခွ�နု်း်အမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငလ်ု��ရ်ာှုသညာ။် မ်းူလုတန်း်� အ��ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငရ်ာာတွင ် �ူညာီဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် ဘောဒုတာ

အခွ��အ်လု��်ပ်ဇီယ်ာ�တစာခ်ွု�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ။်

အဘော��။ ဘောဒုတာအခွ��်အလု��်ပ်ဇီယ်ာ�၏ ပ်�မ်းဇီယ်ာ�တုငုတ်ငွ ်�ည််ာသငွ�်ပြီးပ်�ီဘောသာ 

ဆာ�ပ်မ်းာဏာ၏ တုငု�်တာခွ��အ်ခွ��ု�ရာှသုင််ပြီးပ်�ီ ဇီယ်ာ�တန်း�်�ပု်တ်င်ွ အပ်ခူွ�နု်းအ်မ်း��ု�မ်း��ု� 

ရာှသုင််သညာ။် တုငု်�တာမ်းယု်နူ်းစာမ််း�ာ��ု ုဇီယ်ာ���ွမ််း�ာ�တငွ ်လုုံ�ဝမ်း��ညာ််ရာဘောကြား�ာင်� 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သတုဘောပ်�ပ်ါ။ ၎င်�တုု�သည်ာ ပ်�မ်းဇီယ်ာ�တန်း်�တွင်��စ်ာဘောစာ၊ 

ပ်�မ်းစာာတုုင်တွင်��စ်ာဘောစာ၊ နှှစာ်ဘောန်းရာာစာလုုံ�တွင်��စ်ာဘောစာ အပြီးမ်း�ရာှုရာမ်းည်ာ��စ်ာသညာ်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

�ုုလုုပ််ငန်း်�မ်းှ တုုင်�တာမ်းုနှှင်် ပ်တ်သ�်၍ ၎င်�တုု� သင်ယ်ူရာရာှုခွ�်သညာ်�ုု �ပ်န်း်လုညာ်သုံ�သပ််ရာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု �ုတ်ဘောခွ်ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ�

စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာမ်းုအာ�လုုံ�တွင် ဘော�ာ�်ခွ��်မ်း�ာ�အတွ�် အဘော�ာ�်အ�ာ�မ်း�ာ�အ��စ်ာ 

တုုင်�တာမ်းု�ုု အသုံ��ပ်�ရာန််း လုုုအပ််သညာ်။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၈)။ နိုုင်�်ယှဉ်မ်ြခွင်�် - ဝုရေးသသလု�ခဏ်ာ��ာ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် နှုင်�ယ်ှဉ််ဘောလု်လုာမ်းု 

လုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ�တွင် ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာွ�်ရာန်း်��စ်ာသညာ်။

1။	 ဘောအာ�ပ််ါစာတုမ််းနှ်း�်��စာရ်ာပ်�်ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ််ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းတစာခ်ွတုငွ ်တစာတ်န်း�်လုု�ံ�ုု 

ခွ�တု်ဆ� ်ပ်ါဝငဘ်ောစာပ်ါ -

သငတ်ုု�သညာ ်သ�ရ်ာှုအရာာမ်း�ာ� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းု၏ တစာ်စာုတတ်စာ်ဘောဒုသအဘောန်း��င် ်

ဘော��ာင�်ဝင�်အတငွ�်ရာှ ုအင�်ဆ�ပ််ုု�ဘော�ာငမ််း�ာ��ု ုစာဘုောဆာင�်လု��ရ်ာှသုညာ။် ပ်င််�ူ

တစာဘ်ော�ာင�်ုု ရာှာဘောတွ�သညာ််အ�ပ်င ် ပ်ုု�ဟုပ်ဘ်ော�ခွာ�ဘ်ော�ာင၊် �ခွငတ်စာဘ်ော�ာငန်ှှင််  

ပ်ုရာစာက်ြို�ီ�နှှစာဘ်ော�ာင ် ဟုူ၍ အင�်ဆ�ပ််ုု�အန်းညာ�်ငယ်လ်ုညာ�် ရာှာဘောတွ�ပ်ါသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ် ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်အဘောန်းနှှင်် 

�ဘောလု�သူငယ်အ်ဘောန်း��င်် အန်းညာ်�ဆု�ံ အင�်ဆ�ပ််ုု� နှှစာဘ်ော�ာငန်ှှင်် ပ်င််� ူ

တစာဘ်ော�ာင၏် ဝုဘောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှှင်် မ်းှတတ်မ်း်�တငရ်ာန်း်  

လုုအုပ်သ်ညာ။် �ဘောလု�သငူယ်မ််း�ာ�သညာ ်ပ်င််�မူ်း�ာ�နှငှ်် အင�်ဆ�ပ််ုု�မ်း�ာ�၏ ဝဘုောသသ 

လု�ခဏာာမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် မ်းကြား�ာခွဏာ ဘောရာာဘော�ွ�တတဘ်ောကြား�ာင�်�ုု သင ်

န်းာ�လုညာ�်ာ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

2။	 အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� အင�်ဆ�မ််း�ာ�နှှင် ်ပ်လုတ်စာတစာပ််င််�ူပ်ုတံူရိုးုပ်မ််း�ာ� ဘောပ်��ာ�ပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ပ်ု ံ (၁.၁၇) �ုု �ုု��ာ�ဘောစာ၍ 

အဆုပု်ါဂရာပ်�်စာပ််ုမံ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်� သငယ််မုူ်း�ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� 

စာုဘောဆာင�်�ခွင�်အတွ� ်(သုု�မ်းဟုုတ)် �ဘောလု�သူငယ်မ််း�ာ�၏ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ�

�ုု အ��ဉ်�်ခွ��ပ်မ််းှတ်သာ��ခွင�်အတွ� ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

4။	 �ဘောလု�သူငယ်မ််း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဥပ်မ်းာတစာခ်ွုနှှင်် ဥပ်မ်းာမ်းဟုုတ်ဘောသာ တစာစ်ာုတံစာခ်ွု

အကြား�ာ� �ာွ�ခွာ�ခွ���်ု ုန်းာ�လုညာရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်တစာခ်ွ�ုု ုပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�သည််ာ ဂရာပ်�်စာ်

ပ်ုမံ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်� သငယ််မူ်းသုညာ ်‘တု�ုရ်ိုးု�ုသ်�ဆ်ုငု�်ခွင�်မ်းရာှဘုောသာ ဥပ်မ်းာ’ ဟုသူညာ်် 

အသု�ံအနှုန်း�်�ုု အသု�ံ�ပ်�ဘောကြား�ာင�် အဘောလု�ဘောပ်� ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

5။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်င််�ူတစာ်ဘော�ာင၏် ဝုဘောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု တင�်ပ် 

�ာ�သညာ် ်ပ်ုစံာံလုှာတွင ်��ညာ်စ်ာွ�ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�၍ ဥပ်မ်းာအဘောန်း��င်် ‘ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�’ �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။

6။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� “စာာမ်းဘောရာ�တတဘ်ောသ�သညာ်် အတန်း်�ငယ်�်ဘောလု�သငူယ်မ််း�ာ�

�ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်�ုုပ်ုစံာလံုှာ�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� သု�ံနှုုငမ််းညာန််းညာ�်” ဟုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

(အဘော�� - ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။)

7။	 ပ်ုု�ဟုပ်န်ှှင်် ပ်ုရာစာက်ြို�ီ�တုု��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ် ဗငပ််ု�ံ�င်် သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူ�ခွင�်

တစာခ်ွု (ပ်ု ံ၁.၁၈) �ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်အတန်း်�အာ� အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။

အရာာဝတထ�မ်း�ာ�ရာှု လု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်ပ်ြီးပ်ီ� ဆင်တူလု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ��ုု 

အသုအမ်းှတ်�ပ်�ဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�ဘောသာ ရိုးုပ််ပ်ု�ံပ်သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဗငပ််ု�ံ�င်် 

သငက်ြား�ာ�၊သငယ််�ူခွင�်� မ်းညာသ်ုု� တင�်ပ်နှုငုဘ်ောကြား�ာင�်ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ ပ်ရုာစာက်ြို�ီ�တစာဘ်ော�ာင ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ုု�ဟုပ်တ်စာ်ဘော�ာင၏် ဝုဘောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု မ်းသုဘောသာ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�စာွာ ရာှုနှုုင်ပ်ါသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််ရာှု ပ်ုံ (၁.၁၉) နှှင်် 

ပ်ု ံ (၁.၂၀) �ုု �ုု��ာ�ဘောစာပ်ါ (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ာ�သညာ် ် ပ်လုတ်စာတစာ်

အင�်ဆ�ပ််ုု�ရိုးုပ်မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ဘောစာပ်ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

၎င်�တုု�၏ ပ်င််�ူမ်းှ ဝုဘောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� တုု�်တွန်း်�၍ 

အတန်း်�မ်းှ တုံ��ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ� ဘောတာင်�ယ်ူပ်ါ။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ုု�ဟုပ်န်ှငှ်် ပ်ရုာစာက်ြို�ီ�တုု��ု ုနှငု်�ယ်ဉှ်ဘ်ောလုလ်ုာဘောသာ ဗငပ််ု�ံ�င်် သငက်ြား�ာ�၊

သင်ယ်ူ�ခွင်�အဘောကြား�ာင်� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အင်�ဆ�်ပ်ုု�အာ�လုုံ�န်းညာ်�တူ ပ်ုု�ဟုပ််မ်း�ာ�နှှင်် ပ်ုရာစာ်တုု�သညာ် ဘော�ခွဘော�ခွာ�်ဘောခွ�ာင်� ရာှုကြား�သည်ာ။ 

ပ်ု�ုဟုပ်မ််း�ာ�သည်ာ ၎င�်တုု�၏ ခွနှာာ�ုယု်မ််း�ာ�နှင််ှ အဘောတာငပ််မံ်း�ာ��ု ု�ာ�ွယ်ရ်ာန်း ်�ပ်င်ပ်အခွွမံ်းာ 

ပ်ါရာှုကြား�သညာ။် ပ်ုရာစာအ်မ်း�ာ�စာုတွင ် ဘောရာှ�အဘောတာငပ််မံ်း�ာ� ပ်ါရာှုပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�သညာ ် ဝမ်း�်ပ်ုုင�်နှှင််  

ဘောရာှ�အဘောတာငပ််မံ်း�ာ�ဘောအာ�ရ်ာှု ဘောန်းာ�အ်ဘောတာင်ပ်မံ်း�ာ��ုု �ု�ံ�ွယ်ဘ်ောပ်�သညာ။် ပ်ုရာစာမ််း�ာ�သညာ ်

ခွုန်း်ရာာတွင ် အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ ရာှည်ာလု�ာ�သညာ် ် ဘော�ခွတမံ်း�ာ� ပ်ါရာှုသညာ။် ပ်ုု�ဟုပ်မ််း��ု�စာုတန်ှှင်် ပ်ုရာစာ်

မ်း��ု�စာုတအ်မ်း�ာ�စာုသညာ ်အညာု�ဘောရာာင၊် အန်း�်ဘောရာာင ် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ုုနှှစာဘ်ောရာာင�်ုု စာပ်�်ာ�ပြီးပ်ီ� 

၎င်�အဘောရာာင်စာပ််�ုု �ုုယ််ဘောယ်ာင်ဘော��ာ�်�ခွင်�အတွ�် အသုံ��ပ်�သည်ာ။

ပ်� ံ၁.၁၇။ ရေးဝါဟာာရာအဓိုပ်ံာယခ်ွွဲမြခွာ��ုမြပ် ဂရာပ်�်စီပ််� ံအသ��ံမြပ်�သင်ယ်ူမြခွင်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

သင့်ကိုယ်ပိုင်စကားလုံးြဖင့် အဓိပာယ်ဖွင့်ဆိုပါ

 ဥပမာများ တိုက်ိုက်မသက်ဆိုင်ေသာ ဥပမာများ

အချက်အလက်များ/လကဏာရပ်များ
ပင့်ကူများသည် အင်းဆက်များှင့် ဆင်တူေသာ်လည်း
ပင့်ကူများတွင် ခာကိုယ်အစိတ်အပိုင်း ှစ်ပိုင်းရှိသည်။
ပင့်ကူများတွင် ေြခေထာက်ရှစ်ေချာင်း ရှိသည်။
ပင့်ကူအိမ်များ ေဆာက်လုပ်ိုင်သည့် အမျှင်ဗိုင်းများမှာ
ပင့်ကူများ၏ ဝမ်းဗိုက်ေအာက်ေြခတွင် ရှိသည်။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်

စာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်-

•	 သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁) နှငှ်် (၂) တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သငယ််ူ

ရာရာှုခွ�ဘ်ောသာ အရာာငါ�ခွု�ုု စာာရာင�်�ပ်�စာုဘောစာပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� တစာဦ်း�၏ စာာရာင�်�ုု တစာဦ်း�� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်၍် 

အဘောရာ�ကြို�ီ�ဆု�ံအရာာ�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဆ်ု�ံ��တရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တစာဦ်း�ခွ�င�်စာအီဘောန်း��င်် ‘အဘောရာ�ကြို�ီ�ဆု�ံ’ တစာစ်ာုတံစာခ်ွုအတ�ွ ်

ရာငှ�်လုင�်ခွ���်တုရ်ာန်းန်ှငှ်် အဘော�ခွအတငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်တစာခ်ွ�ု�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

အသုဘောပ်�ပ်ါ။

•	 အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ��ပ်န်း�်ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဆု�ံ သငယ််ူမ်းု�ုု ရာှင�်လုင�်ခွ��န်ှှင််

တ�ွ တင�်ပ်ရာန်း ်�ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာအရေးမြ�

  ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၁။ သင၏် သပု်ံ�ံာသာရာပ်န်ှငှ််ပ်တသ်�သ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်း ုအဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ် ဤအခွန်း်�တွင ် တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ သုပ်ံံ

�ာသာရာပ်၏် သငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် သငက်ြား�ာ��ခွင�် န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။ သင၏် 

ဘောတွ�ဘောခွ်ယ်ူဆမ်းုမ်း�ာ��ုု အ��ဉ်�်ခွ��ပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ရာန်း ်ဇီယ်ာ� (၁.၅) �ုု အသု�ံ�ပ်�ဘောပ်�ပ်ါ။

အဘော��။ �ုုအဘော��မ်း�ာ�နှှင် ်ဇီယ်ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�ဘောပ််တွင ်
မ်းှီ�ငမ်း�်�ာ�သညာ�်�စာ၍် ၎င�်ဘောမ်း�ခွွန်း�်အတွ� ် အဘော��မ်းှန်းဟ်ုူ၍ မ်းရာှုပ်ါ။ အဘောတွ�အကြုံ��ံ
မ်း�ာ�သညာ ်တစာဦ်း�ခွ�င�် သီ��ခွာ�စာီ ရာှုကြား�သညာ။်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်မ်းာာအဘောကြား�ာင�် သလုုုစုာတုန်ှငှ်် စာူ�စာမ်း�်စာတု�်ု ုအာ�ဘော�ာင�်

ဘောစာရာန်း ်စာာသင်ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ်သပံံု်�ာသာရာပ်�်ု ု�ညာ််သငွ�်ဘောရာ�ဆ�ွသညာ။်

•	 သပု်ံ�ံာသာရာပ် ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှငှ်် သငယ််မူ်းတုငွ ်မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝင်

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းုသညာ ် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူ�ခွင�်��စာဘ်ောသာ စာမ်း�်သပ်မ််းုသုံ� 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာဘောသာ သငယ််ူ�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်မ်းူတညာပ််ါသညာ။်

•	 ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ပ်ုစံာသံညာ ်သပု်ံ�ံာသာရာပ်တ်ငွ ်အဓာ�ု��စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်သညာ ်ဆရာာ

ဘောမ်း�သညာ််ဘောမ်း�ခွွန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�ဘောမ်း�သညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း�်လုညာ�် ��စာန်ှုုငသ်ညာ။် 

•	 တုုင�်တာ�ခွင�်နှှင်် အတုုင်�အတာ�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းု

မ်း�ာ�သညာ ် ဘောမ်း�ခွွန်း်�-အခွ��အ်လု�-်ဘော�ာ�ခ်ွ�� ် �ွင�်ဆ�အ်တွ� ် မ်းရာှုမ်း��စာ်

အဘောရာ�ပ်ါသညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

သငယ််မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ�၊ အဓာ�ုအသု�ံအနုှန်း�်မ်း�ာ�နှင််ှ အဓာ�ုအခွ��မ််း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�်နှှယ်မု််း�ုု 

သရိုးပု်ဘ်ော�ာဘ်ောသာ ရုိုးပ်ပ််ုတံစာခ်ွ�ုု ု�န်းတ်�ီပ်ါ။ 
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ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�
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ဇီဝရေးဗျူဒါ (၁)
အခွန််� 

၂။ 

ဤအခွန်း�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သ�ရ်ာှုမ်း�ာ�၏ ပ်ုစံာနံှှင်် အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်၊  

၎င�်တုု�� သ�ရ်ာှမု်း�ာ�၏ ဘောပ်ါ��်ွာ����စ်ာာ�ရာာ ဘောဒုသမ်း�ာ�တငွ ်သ�ရ်ာှမု်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု��ညူာီ

ဘောပ်�ဘောကြား�ာင�်တုု��ုု သငယ််ူရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ခွနှာာ�ုုယ််စာန်းစာမ််း�ာ�၊ 

�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုဆံုုငရ်ာာ လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ ရာှငသ်န်း်ဘောန်း�ုုငမ််းုမ်း�ာ�၊ အပ်ငမ််း�ာ�နှှင် ်

သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ �ပ်�မ်းူဘောန်း�ုုငမ််းူမ်း�ာ�နှှင် ် ရာှငသ်န်း်ဘောန်း�ုုငဘ်ောသာ ဘောပ်ါ��်ွာ����စ်ာာ�ရာာ 

ဘောဒုသမ်း�ာ�တငွ ်�ုအုဂချာ ါရာပ်မ််း�ာ�� ဇီဝီသ�ရ်ာှမု်း�ာ�၏ ဆ�လ်ု�ရ်ာငှသ်န်းန်ှုငုဘ်ောရာ�အတ�ွ ်�ညူာီ

ဘောပ်�ပ်ုတံုု��ုု သငယ််ူရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဤအခွန်း�်တွင ်လုူသာ�မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်အပ်ငန်ှှင်် သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ �ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသွာ�မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� �ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�� ဇီီဝသ�ရ်ာှုမ်း�ာ� ၎င�်တုု�၏ ဘောပ်ါ��်ွာ�

���စ်ာာ�ရာာဘောဒုသတွင ်ဘောန်း�ုုင်ရာန်း် �ူညာီဘောပ်�ပ်ု�ံုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်သွာ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောဒုသတွင်� အပ်ငမ််း�ာ�နှှင် ်သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း်

နှငှ်် ၎င�်တုု��ု ုဘောဒုသဆုငုရ်ာာပ်တဝ်န်း်���ငတ်ငွ ်ဘောန်း�ုငုန်ှုငုဘ်ောစာသညာ်် အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ု ုသတမ််းတှ်

ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်တစာခ်ွုရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် လုူသာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�သညာ ်

အခွ�နု်းန်ှငှ််အမ်း် ဘော�ပ်ာင�်လု�ပ်ုနံှငှ်် �ုဘုော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ�မ်း ှအခွ��ု�ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ�သညာ ်ဓာာတပု်စာစညာ�်

မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ်��စာဘ်ောပ််ဘောကြား�ာင�်တုု��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းလူုတန်း�်သငခ်ွန်း�်စာာ ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ်် လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�ွ 

��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်�ုုယ်တ်ုုင်လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ရ်ာသညာ် ်သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ� ရာရာှုမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် အဆုုပ်ါ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု မ်းူလုတန်း�်သုပ်ံံ

စာာသင်ခွန်း�်၌ သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�မု်းလုပု်င်န််း�မ်း�ာ�၏ ဒုဇီီုငု�်နှငှ််  

ဘောရာ�ဆ�ွမု်းတင်ွ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ၎င�်တုု�၏ သပံံု်အဘောကြား�ာင�်အရာာဆုင်ုရာာ အသပု်ညာာ�ုလုုညာ�် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အသု�ံခွ�နှုုငမ််းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ဆွ�ဘောဆာငမ််း ု

ရာှပုြီးပ်�ီ သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်�ီ �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�ဘ်ောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငတ်တဘ်ောစာရာန်း် 

သငယ််ူရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

• အပ်ငမ််း�ာ�၏ �ပ်ငပ််အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ၎င�်တုု�၏ ဘောပ်ါ�်ဘောရာာ�ရ်ာှငသ်န်း်ရာာ ဘောဒုသမ်း�ာ�အလုုု� ် အပ်ငအ်မ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�

�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အပ်ငမ််း�ာ�၏ သ�်ဆုုငရ်ာာ ဘောဒုသနှတရာပ်တဝ်န်း်���ငမ််းှ အရာွ�မ််း�ာ�၊ ပ်ငစ်ာညာမ််း�ာ�၊ 

ပ်န်း�်ပ်ွင်မ််း�ာ�နှှင် ် အသီ�မ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွ၍ံ အပ်ငမ််း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� 

နှုင�်ယ်ှဉ်တ်တ်မ်းညာ။်

• ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အရာွ�မ််း�ာ�၊ ပ်ငစ်ာညာမ််း�ာ�၊ 

ပ်န်း�်ပ်ွင်မ််း�ာ�နှှင် ် အသီ�မ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွ၍ံ အပ်ငအ်မ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု စာုဘောဆာင�်၊ 

ဆန်း်�စာစာပ်ြီးပ်ီ� ခွွ��ခွာ�နှုုငဘ်ောစာမ်းညာ် ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။်

• အပ်ငတ်စာ်ပ်ငပ််ု�ံုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ၊် အပ်ငအ်စာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု အညွှှန်း်�တပ််

တတ်ပြီးပ်ီ� အပ်င၏်အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု (နှုတ�်�င်)် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အခွွမံ်းာ၊ အဘောကြား��ခွွမံ်း�ာ�၊ သာ�ဘောမ်းွ�၊ င�ှဘ်ောမ်းွ�မ်း�ာ�၊ အ�ပ်ငအ်ရိုးုု��ငမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် အဘောရာ�ပ်ာ� 

အပ်ါအဝင ်လုသူာ�မ်း�ာ�နှငှ်် သ�ရ်ာှသုတတဝါမ်း�ာ�၏ ခွနှာာ�ုယု်အ်ဘောပ််လှုာအမ်း��ု�အစာာ� 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ရာှင�်�ပ်ပြီးပ်ီ� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာတတမ််းညာ။်

• သ�ရ်ာှသုတတဝါမ်း�ာ�၏ ခွနှာာ�ုယု်ဘ်ောရာွ�လု�ာ�နှုငုမ််း ုအမ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• လုူ်အဘောရာ�ပ်ာ�၏ တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုနံှငှ်် လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 သ�ရ်ာှသုတတဝါအမ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ �ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

• မ်းတူညာီသညာ် ် ဘောပ်ါ�်�ွာ����်စာာ�ရာာ ဘောဒုသမ်း�ာ�တွင ် သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ��စာဘ်ောအာင ် ဘောန်း�ုုငမ််းုအဘောကြား�ာင�် ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း�်

အတွ� ် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ရာှင�်�ပ်ခွ��တ်စာ်ခွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ်

ဘောရာ�သာ�တတမ််းညာ။်

• လုူ်ခွနှာာ�ုုယ်၏် �ပ်ငပ််အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 �ပ်ငပ််ခွနှာာ�ုယု်အ်စာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�ဘောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• လုသူာ�မ်း�ာ�၏ ကြို��ီ�ာွ�မု်းအဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတပ်ြီးပ်�ီ အခွ�နု်းန်ှငှ််အမ်း် ပ်ုပံ်န်း�်

သွင�်ပ်င ်မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�လုာဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 အရွာယ်ဘ်ောရာာ�်ခွ�နု်းတ်ငွ ်လုသူာ�မ်း�ာ�၌ ��စ်ာပ်ာွ�ဘောသာ ရိုးပု်ပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာနှငှ်် ဓာာတပ််ုငု�်

ဆုုငရ်ာာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�်အရွာယ်၊် �ွ�ံပြီး�ု��မု်းအဆင််နှငှ်် လုု�ုဘ်ောလု�ာညီာဘော�စွာာွ 

မ်းညာ်သုု� သငယ််ူကြား�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ်�ဗ�းဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ 

သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု �န်း်တီ�နှုုင်စာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

၂.၁။ သ�ရ်ာှု��ာ�

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အပ်ငန်ှငှ်် သ�ရ်ာှသုတတဝါမ်း�ာ�၏ �ပ်ငပ််အစာတုအ်ပ်ုငု�်

မ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ်သ�ရ်ာှုတစာဘ်ော�ာင၏် 

�ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�သညာ ် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဘောပ်ါ��်ွာ����စ်ာာ�ရာာ ဘောဒုသတစာခ်ွုတွင ် ရာှငသ်န်း ်

နှုုငရ်ာန်း် ၎င�်အာ� အ�ူအညာီဘောပ်�ပ်ု�ံုု သငယ််ူရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် 

အပ်ငန်ှငှ်် သ�ရ်ာှသုတတဝါတုု�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ �ွ��စာညာ်�တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုဆံုငုရ်ာာ အဂချာါရာပ််

မ်း�ာ�နှှင် ် အဆုုပ်ါ အဂချာါရာပ််မ်း�ာ�တွင ် ပ်ါရာှုဘောသာ သ�ရ်ာှုမ်း�ာ��ုု ရာှငသ်န်း်နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောစာသညာ်် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ��မ််း�ာ��ုု သငယ််ူရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အရာွယ်ဘ်ောရာာ�ခ်ွ�နု်း်

အတွင�် ��စာပ််ွာ�ဘောသာ ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်ဓာာတုဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု အဓာု�

�ာ�ပြီးပ်ီ� လုူ်ခွနှာာ�ုုယ်၏် အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း် ဘော�ပ်ာင�်လု�ပ်ု�ံုု ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာပ််ါသညာ။်

၂.၁.၁။ အပ်င််��ာ�၏ မြပ်င််ပ်အစီုတ်အပ်ု�င််���ာ�နှိုင််် ရေးပ်ါ�်ရေးရာာ�်
ရာှင််သန််ရာာ ရေးဒါသ��ာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 အပ်ငမ််း�ာ�၏ �ပ်ငပ််အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

•	 ၎င�်တုု�၏ ဘောပ်ါ�်ဘောရာာ�ရ်ာငှသ်န်းရ်ာာ ဘောဒုသမ်း�ာ�အလုု�ု ်အပ်ငအ်မ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု 

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�် - အဘောစာအ်ပ်ငဘ်ောပ်ါ��်ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဦး�ဘောဆာငည်ွှှန်း်ကြား�ာ�ဘောသာလုုပ်င်န်း်� - အပ်ငတ်စာပ််င�်န်းတ်ီ��ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

ဘော��ာင�်သာ��ုုင ်သုပ်ံစံာာအုပ်၏် သငခ်ွန်း�်စာာ (၂.၁.၁) �ုု�တပ််ါ။

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော��ာ�သ်ငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွငဘ်ောရာ��ာ�ပ်ါ။

အဘောစာအ်ပ်ငဘ်ောပ်ါ�မ််း ုပ်ုမု်းု�ုမ်းန်းဆ်န်းဘ်ောစာရာန်း ်ပ်�ဘောစာမ််း�ာ��ု ုသငခ်ွန်း�်စာာမ်းတုငုမ််း ီတစာရ်ာ�က်ြို�ု�၍ ဘောရာစာမု်း်

�ာ�ပ်ါ။

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်အတွ� ်လုုုအပ်ဘ်ောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဝယ်�်ာ�ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁)။ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�နှငှ်် မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ ပ်လုတစ်ာတစာခ်ွ�ွအ်ကြား�ညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် 

ပ်လုတစ်ာတစာအ်ုတ်အကြား�ညာမ််း�ာ�၊ ပ်�ဘောစာမ််း�ာ� (ဘောရာစာုမ်းပ်ြီးပ်ီ�)၊ ဘောရာစာစာစ်ာ�းူ၊ ဘောရာ၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘောရာာငစ်ာုံဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�/ ခွ�တမံ်း�ာ�

သငခ်ွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - တင�်န်းစာဘ်ော�ာလုုံ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်င််န်�် - အရေးစီအ်ပ်င်ရ်ေးပ်ါ�မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ အဘောစာ်တစာ်ဘောစာ်မ်းှ အပ်င်ဘောပ်ါ�်လုာဘောသာအခွါ  

�ုုအပ်င်၏ �ွ��စာညာ်�တညာ်ဘောဆာ�်ပ်ုံဆုုင်ရာာ အဂချာါရာပ််မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ကြား�ည််ာရိုးု

ဘောလု်လုာနှုုင်ရာန်း် ��စ်ာသညာ်။

1။	 ဘောန်းာ�်�ပ်အ်ပ်ငမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု လုာမ်းညာ် ် စာာသငခ်ွ�နု်း် ဘောလု�ခွ�နု်း်တွင ် �ပ််မ်း ံ

သငယ််ူကြား�ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ �ုုသငခ်ွန်း�်စာာ

မ်း�ာ�သညာ ်ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာ်တွင ်၎င�်တုု� သငယ််ူခွ�်ပြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ အပ်ငမ််း�ာ�

အဘောကြား�ာင�်ဘောပ််တွင ်အဘော�ခွခွ၍ံ ဆ�လ်ု�ဘ်ောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

2။	 သငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

3။	 အပ်ငမ််း�ာ�၏ �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ� အဘောကြား�ာင�်�ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းတှမ််းသုမ်း် 

ဘောမ်း�ပ်ါ။
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

4။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ ပ်ု ံ (၂.၂) �ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောစာပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�တွင ် အပ်ငမ််း�ာ�၏ �ပ်ငပ််အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�နှှင််

ပ်တသ်�၍် ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

5။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အပ်ငတ်စာပ််င၏် �ွ��စာညာ�်တညာ်ဘောဆာ�ပ််ုတံစာခ်ွုစာီ�ုု ၎င�်၏ 

လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ယ်ဉှ်တ်ွ�ဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ လုပု်င်န်း်�

�ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်း ်ဘောန်းာ�ခ်ွံ အဘောကြား�ာင�်အရာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�

သင််သညာ။် 

6။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင်���င် ် န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။

7။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောစာ်အပ်င်ဘောပ်ါ��်ခွင�်�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ရ်ာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ရာှင�်�ပ်ပြီးပ်ီ� လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်�ုု မ်းုတဆ်�်ပ်ါ။ လုာမ်းညာ်် စာာသငခ်ွ�နု်း် ဘောလု�ခွ�နု်း်

အတငွ�် �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုဆံုငုရ်ာာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။

8။	 အဘောစာ်အပ်င်ဘောပ်ါ�်�ခွင�် လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်အတွ� ်လုုုအပ််ဘောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောပ်��ာ�ပ်ါ။

9။	 ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်�်�တငွ ်ပ်ါရာှဘုောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ အဘောစာမ််း�ာ��ု ုအပ်ငဘ်ောပ်ါ�ရ်ာန်း ်�ပ်ငဆ်င�်ခွင�်အတ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

(၁၀) မ်းုန်းစာခ်ွန်း်် အခွ�နု်း်ဘောပ်�ပ်ါ။

10။	 ၎င်း�တိိ��၏	ကနိဦး�ကြားကည််းရုိုးကျောလ်လာမုာမာ�ာ�ကိ�	ကျောက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာာအ��း၏	ဇီယူာ�	(၂.၁)	တွိင်း	

မာှတိးတိမား�တိင်းထံာ�ရာနိး	ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ညွှှနိးကြားကာ��ါ။	

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုုံ� လု�်ဘောတွ�လုုပ််ငန်း်�တွင် ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာွ�်မ်းုရာှုဘောကြား�ာင်� ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်

ဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော���င်�လုုခံြုံခွ�ံပြီးပ်ီ� တာဝန်းသ်စုာွာ လုပု်ဘ်ောဆာင်

ဘောန်းဘောကြား�ာင်��ုု စာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောသာ ပ်ုံမ်း�ာ��ုု ကြား�ည််ာရိုးုဘောလု်လုာပြီးပ်ီ� 

လုုုအပ််လု်င် အစာုတ်အပ်ုုင်�မ်း�ာ�အာ� အညွှှန််း�တပ််�ခွင်�မ်း�ာ��ုု �ူညာီပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အဘောစာ်မ်း�ာ�မ်းှ အဘောစာ်အပ်င်ဘောပ်ါ�်လုာလု်င် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘောအာ�်ပ်ါရိုးုပ််ပ်ုံအတုုင်� 

အညွှှန်း်�တပ််သင််သညာ်။

ပ်ဲရေးစီ် အရေးစီအ်ပ်င်ရ်ေးပ်ါ�်မြခွင်�်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ဦး�ရေးဆာင်ည်ွှှန််ကြား�ာ�ရေးသာ လု�ပ်င််န်�် - အပ်င်တ်စီပ််င် ်

�န်တ်ီ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�်

အေစ့ရ�က်

အေစ့ရ�က်
အေစ့ရ�က်
ေအာက်ပိုင်း

ပထမအရ�က်

အေစ့ အြမစ်ေလာင်း  မူလအြမစ်

ဆင့်ပွားြမစ်

အရ�က် အေစ့ရ�က်အထက်ပိုင်း
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ အပ်ငမ််း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ သီ��ခွာ�ဘောပ်ါ�ဘ်ောရာာ�်

ရာှငသ်န်း်ရာာ ဘောဒုသမ်း�ာ�တွင ်ရာှငသ်န်း်နှုုင်ရာန်း် အ�ူအညာီဘောပ်�ဘောသာ လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ ရာှငသ်န်း်

ဘောန်း�ုုငမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။	 ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် ဇီယ်ာ� (၂.၂) တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အပ်ငမ််း�ာ� 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ ရာှငသ်န်း်ဘောန်း�ုုင်မ်းုမ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�ဘ်ောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်း�်ပ်ပ်ါ။

2။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုနှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်းန်ှငှ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

နှှ�ံစာပ်စ်ာွာ�တ်ရာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အပ်ငမ််း�ာ�၏ ဘောပ်ါ�ဘ်ောရာာ�ရ်ာှငသ်န်းရ်ာာ ဘောဒုသတစာခ်ွုခွ�င်�စာီ

နှငှ်် �ုဘုောပ်ါ�ဘ်ောရာာ�ရ်ာငှသ်န်းရ်ာာ ဘောဒုသတငွ ်အပ်ငမ််း�ာ� ရာငှသ်န်းန်ှုငုရ်ာန်း ်�ညူာဘီောပ်�ဘောသာ 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ ရာှငသ်န်း်ဘောန်း�ုုင်မ်းုမ်း�ာ��ုု ယ်ှဉ်တ်ွ��ပ်ဘောစာပ်ါ။

4။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်င်န်း�် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံသွာ�ခွ�နု်း်တွင ် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ ယ်ှဉ််တွ�ဘောစာ�ခွင�်အာ���င် ်၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။

5။	 ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွရ်ာှဘုောသာ ပ်ု ံ(၂.၄) ‘အပ်ငတ်စာပ််င�်န်းတ်ီ��ခွင်�’ စာာမ်း��န်ှှာ

�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်း�်ပ်ပ်ါ။

6။	 မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုအပ်ငအ်သစာတ်စာပ််င ်ရာှာဘော�ဘွောတွ�ရာှခုွ�ဘ်ောသာ ရိုး�ုခဘောဗဒုပ်ညာာရာငှမ််း�ာ�အ��စာ ်

မ်းှတယ််ူရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာ�ပ်�ာ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ် ရိုးု�ခဘောဗဒုပ်ညာာရာှငတ်စာဦ်း� လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာ််အတုုင�် အပ်င၏် 

အခွ��အ်လု��်ုု မ်းှတတ်မ်း�်တငရ်ာန်း် လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

7။	 ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�ခွ�င�်စာတီုငု�်သည်ာ မ်းမု်းတုုု�၏ အပ်ငပ််ု�ံု ု ဘောရာ�ဆ�ွ၊ အညှွှန်း�်တပ်ရ်ာန်း ်

လုုုအပ်သ်ညာ။် မ်းုမ်းုတုု�အပ်ငမ််း�ာ�အာ� ဆန်း်�သစာတ်ီ�ွင�်ာ�ဘောသာ အမ်းညာမ််း�ာ�  

ဘောပ်�လုုု� ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

8။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အပ်င၏် ဘောပ်ါ�ဘ်ောရာာ�ရ်ာှငသ်န်း်ရာာ ဘောဒုသ�ုု သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ ဘောဂဟုစာန်းစာ�်ုု 

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် မ်းုမ်းု�ာသာ တီ�ွငဆ်န်း်�သစာ�်ာ�ဘောသာ ဘောဂဟုစာန်းစာ�်ုု 

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် (ဥပ်မ်းာ - အဂချာါပြီးဂု�ဟု ် သုု�မ်းဟုုတ ် မ်းီ�ဘောတာငတ်စာလ်ုုံ�၏  
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘောဂဟုစာန်းစာ)် အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ �ုုပ်တဝ်န်း်���ငတ်ွင ် 

အပ်ငအ်ာ� ရာှငသ်န်း်နှုုင်ဘောအာင ် အ�ူအညာီဘောပ်�သညာ် ် အဂချာါရာပ််မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်းလ်ုညာ�် လုုုအပ်သ်ညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အပ်င်မ်း�ာ�၏ ဘောပ်ါ�်ဘောရာာ�ရ်ာှငသ်န်း်ရာာ ဘောဒုသမ်း�ာ�နှှင် ်အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု 

မ်းနှ်း�်န်းစ်ာာွ ယ်ဉှ်တ်ွ��ာ��ခွင�် ရာှ/ုမ်းရာှစုာစ်ာဘောဆ�ပ်ါ။ အပ်ငမ််း�ာ��ု ု�န်းတ်�ီရာာ၌ �ုအုပ်ငတ်ငွ ်မ်းညာသ်ညာ်် 

အဂချာါရာပ်မ််း�ာ� ရာှဘုောကြား�ာင�်နှငှ်် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် အပ်ငမ််း�ာ��ု ု�ုအုဂချာါရာပ်မ််း�ာ� ဘောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�်တုု��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်��င် ်န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

�ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ� 

ဇယာ� ၂.၂။ အပ်င်�်�ာ�၏ လုု��ရ်ေးလု�ာညာီရေးထွ ရာှင်သ်န််နိုု�င်�်ု - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ရေးပ်ါ�်ရေးရာာ�်ရာှင််သန််ရာာ ရေးဒါသ အပ်င််��ာ�၏ အဂဂါရာပ််��ာ�

�နို္တာရာ

•	 ပ်ူ�ပ်င်�ဘော�ခွာ�်ဘောသွ�

•	 မ်းုု�ဘောရာခွ�နု်း်န်းညာ်�၊ ဘောရာရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ� ရာှာ�ပ်ါ�

•	 ဘောန်းဘောရာာင်�ခွညာ် တုု�်ရိုးုု�်��ဘောရာာ�်မ်းု 

မ်း�ာ��ပ်ာ�သညာ်။

•	 ဘောရာစာီ�ဘောကြား�ာင်�မ်း�ာ�နှှင််အတူ ဘောရာွ�လု�ာ�နှုုင်ရာန်း်  
ဘော�ွ�နှုုင်ဆန်း််နှုုင်ဘောသာ အ�မ်းစာ်မ်း�ာ�နှှင်် ပ်င်စာညာ်မ်း�ာ�

•	 အခွ��ု�အပ်င်မ်း�ာ�သညာ် ဘောရာဘောပ််တွင်ဘောပ််နှုုင်ရာန်း် 
ဘောလုဟုာန်းယ််မ်း�ာ� ပ်ါရာှုကြား�သညာ်။

•	 ဘောန်းဘောရာာင်�ခွညာ်စာုပ််ယ်ူရာန်း် အဘောပ််ယ်ံမ်း��်နှှာ�ပ်င်တွင် 
�လုုုရိုးုု�ီ�လု် (chlorophyll) ပ်ါရာှုဘောသာ ဘောပ်ါဘောလုာ
ဘော�မ်းာဘောန်းသညာ်် အရာွ�်မ်း�ာ� 

•	 ဘောရာနှှင်် အာဟုာရာမ်း�ာ��ုု အရာွ�်မ်းှတစာ်ဆင််  
စာုပ််ယူ်ဘောသာဘောကြား�ာင်် အ�မ်းစ်ာန်းည်ာ�ပ်ါ� (သုု�မ်းဟုုတ်)  
လံုု�ဝမ်းပ်ါရာှု။

အပ်ူပ်ု�င််��ု��သစီ်ရေးတာ

•	 ပ်ူ�ပ်င်�စာုုစာွတ်

•	 မ်းုု�သညာ်��န်း်၊ ရာာသီအလုုု�်မ်းုု�ရာွာ

•	 ဘော�မ်းအရာညာ်အဘောသွ�ညာံ်

•	 ရာွ�်အုပ််�ူ�ပ််ဘောသာဘောကြား�ာင်် ဘော�မ်း�ပ်င်

ဘောပ််သုု� ဘောန်းဘောရာာင်�ခွညာ်��ဘောရာာ�်မ်းု 

န်းညာ်�ပ်ါ�သညာ်။

•	 ဘောရာ�ုု ပ်င်စာညာ်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) အရာွ�်မ်း�ာ�တွင် 
သုုဘောလုှာင်�ာ� (ဥပ်မ်းာ-ရာှာ�ဘောစာာင်�မ်း��ု�စာုတ်ဝင် 
အပ်င်မ်း�ာ�)

•	 ဘောရာစာုပ််ယ်ူနှုုင်ရာန်း် န်း�်ရိုးုင်�စာွာတုု�ဝင်ဘောန်းသညာ်် 
အ�မ်းစာ်မ်း�ာ�

•	 ဘောရာဆုံ�ရိုးုံ�မ်းု�ုု�ာ�ွယ််ရာန်း် ဘောခွ�ာဘောမ်းွ�ဘောသာ  
အရာွ�်မ်း�ာ�

•	 စာွမ်း်�အင် မ်းဆုံ�ရိုးုံ�ဘောစာရာန်း် ဘောနှှ�ဘော�ွ�စာွာ ကြို�ီ��ွာ�
•	 သတတဝါမ်း�ာ�မ်းှ ဘောရာရာရာှုရာန်း်အတွ�် အပ်င်မ်း�ာ�အာ� 

စာာ�ဘောသာ�်�ခွင်��ုု �ာ�ွယ််ရာန်း် ဆူ�မ်း�ာ�ရာှု။

မြ��်ခွင််�လုွင််မြပ်င််

•	 ပ်ူ�ပ်င်�ဘောသာ ဘောနှွရာာသီတွင် ဘောတာမ်းီ�မ်း�ာ� 
ဘောလုာင်နှုုင်ဘော�ခွရာှု။

•	 ဘောအ�စာ�်ဘောသာ ဘောဆာင်�ရာာသီမ်း�ာ�
•	 �မ်း�်မ်း�ာ�ဘောဆွ��မ်းညာ််ဘောသာဘောကြား�ာင်် 

ဘော�မ်းဩဇီာကြွ�ယ််ဝဘောသာ ဘော�မ်းဆီလုှာ
•	 အမ်း�ာ�အာ���င်် မ်းုု�ဘောရာခွ�နု်း်န်းညာ်�
•	 ဘောလု�န်း်သညာ်။

•	 ဘောရာဆင်�နှုုင်ရာန်း် ဘောခွ�ာဘောမ်းွ�ဘောသာ မ်း��်နှှာ�ပ်င်နှှင်် 
�ုပ််��ာ�ခွွန်း်ဘောန်းဘောသာ အရာွ�်

•	 အခွ��ု�အပ်င်တုု�သညာ် ဘောန်းဘောရာာင်�ခွညာ်ရာရာန်း် အ�ခွာ�
အပ်င်မ်း�ာ�ဘောပ််တွင် တွယ််�ပ််သညာ်။

•	 အခွ��ု�အပ်င်တုု�သညာ် အာဟုာရာ ပ်ုု၍ကြွ�ယ််ဝဘောသာ 
ဘော�မ်းလုှာသုု�ဘောရာာ�်ရာှုဘောစာရာန်း် တုုဘောတာင်�ဘောသာ 
အ�မ်းစာ်မ်း�ာ� ရာှုသညာ်။

•	 ဘောရာစာုဘောဆာင်��ခွင်�နှှင်် သုုဘောလုှာင်�ခွင်��ုု အရာွ�်
မ်း�ာ�မ်းှ ဘောဆာင်ရာွ�်သညာ်။

တန််မြဒါာရေးဒါသ

•	 တစာ်နှှစာ်ပ်တ်လုုံ� ဘောအ�သညာ်
•	 အဘောပ််ယ်ံဘော�မ်းဆီလုှာသညာ် အစာဉ််အပြီးမ်း� 

ဘောရာခွ�ဘောန်းသညာ်။
•	 မ်းုု�န်းညာ်�၊ အမ်း�ာ�အာ���င်် နှှင်��� 

(သုု�မ်းဟုုတ်) ဘောရာခွ�ဘောလု် ရာှုသညာ်။
•	 ဘောနှွရာာသီတွင် ဘောန်း်တာရာှညာ်၍ 

ဘောဆာင်�ရာာသီတွင် ညာတာရာှညာ်သညာ်။

•	 အပ်င်ငယ််မ်း�ာ�သညာ် အရာွ�်မ်း�ာ� ဘောရာမ်းခွ�ဘောစာရာန်း် 
ဘော�မ်းကြို�ီ�နှှင်် န်းီ��ပ််စာွာ ဘောပ်ါ�်ဘောလု်ရာှုသညာ်။

•	 ဘောန်းမ်းှအပ်ူဓာာတ်�ုု စာုပ််ယ်ူနှုုင်ရာန်း် အရာွ�်မ်း�ာ�သညာ် 
အဘောရာာင်ရာင််ကြား�သညာ်။

•	 အပ်င်မ်း�ာ�သညာ် ဘောလုဒုဏာ်နှှင်် အဘောအ�ဒုဏာ်�ုု  
�ာ�ွယ််ရာန်း် အုပ််စာု�ွ��၍ ဘောပ်ါ�်ကြား�သညာ်။

•	 အခွ��ု�အပ်င်တုု�သညာ် ဘောလု�ုု�မ်း်�ယ်ူ�ာ အပ်ူ�ုန်း်�
နှုုင်ရာန်း် အဘောမ်းွ�နှှင််တူဘောသာ �ွ��စာညာ်�ပ်ုံမ်း�ာ� ရာှုသညာ်။

ရေးရာခွ��ုရေးဒါသ

•	 ဘောရာ�န်း်၊ ဘောရာအုုင်၊ �မ်းစာ်၊ ဘောခွ�ာင်� အစာရာှု

သညာ်မ်း�ာ�

•	 ဘောရာဘော�မ်းအဘောန်းအ�ာ�ဘောပ်် မ်းူတညာ်၍ 

အဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု� �ွ��ပ်ာ�ကြား�သညာ်။

•	 မ်းီ�ဘောလုာင်မ်းု�ုုခွံနှုုင်ရာညာ်ရာှုရာန်း် �ူ��သညာ်် 
အဘောခွါ�်မ်း�ာ�

•	 ဘောရာဆုံ�ရိုးုံ�မ်းု�ုု န်းညာ်�နှုုင်သမ်း်န်းညာ်�ဘောစာရာန်း် ရာွ�်�ပ်ာ�
ဘောသ�အရာွ�်မ်း�ာ�

•	 ဘောလုမ်းှတစာ်ဆင်် ဝတ်မ်းုန်း်�ူ��ာ မ်း��ု�ပ်ွာ��ခွင်�
•	 ဘောရာစာုပ််ယ်ူနှုုင်ရာန်း် န်း�်ရိုးုင်�စာွာတုု�ဝင်ဘောန်းသညာ်် 

အ�မ်းစာ်မ်း�ာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်

သငခ်ွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်- 

•	 �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်ညာ်် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုု အဆင်ဘော�ပ်စာွာ လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငရ်ာန်း် တင�်န်းစာ်

ဘော�ာလုုံ�တစာလ်ုု�ံ�ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

•	 ယ်ဘောန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ဘူောလုလ်ုာခွ�ရ်ာဘောသာ အပ်ငအ်ဂချာါရာပ်မ််း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် 

စာုတဝ်ငစ်ာာ��ွယ်ရ်ာာ အခွ��တ်စာ်ခွ���်ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် ၎င�်တုု� �န်းတ်ီ� 

�ာ�ဘောသာ အပ်င၏် အဂချာါရာပ်တ်စာခ်ွအုဘောကြား�ာင�်တုု��ု ုအ��ဉ်�်ခွ��ပ်မ််း်ဘောဝဘောပ်�ဘောစာလုုသုညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ဆီသုု� သင�် ဘော�ာလုု�ံပ်စာဘ်ောပ်�ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

•	 �ုသုုု�ဘော�ပ်ာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုအတန်း်�နှငှ်် မ်း်ဘောဝမ်းညာ်် 

အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ဆီသုု� ဘော�ာလုု�ံ�ုု ပ်စာဘ်ောစာပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

၂.၁.၂။ မြပ်င််ပ်အစီုတ်အပ်ု�င််���ာ��ု� အရေးမြခွခွံ၍ အပ်င််��ာ��ု� 
နိုုင််�ယှဉ််မြခွင််�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ်

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 အပ်ငမ််း�ာ�၏ သ�ဆ်ုုငရ်ာာ ဘောဒုသနှတရာပ်တဝ်န်း်���ငမ််းှ အရာွ�မ််း�ာ�၊ ပ်ငစ်ာညာမ််း�ာ�၊ 

ပ်န်း�်ပ်ွင်မ််း�ာ�နှှင် ် အသီ�မ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွ၍ံ အပ်ငမ််း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� 

နှုင�်ယ်ှဉ်တ်တ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၃) အတန်း�်အဆင််အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ် စာာတတ်ဘော�မ်းာ�မ််းု၊ အဘော�ခွခွ ံ သခွချာ�ာ

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ သုပ်ံံနှှင်် လုူမ်းုဘောရာ� �ာသာရာပ်မ််း�ာ�၏ အဓာု�န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�တွင ် သငယ််ူမ်းု

တုု�တ��်မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ၊ လု�ဘ်ောတွ��ဝနှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်။ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�် - ဘောဒုသနှတရာပ်တဝ်န်း�်��ငရ်ာှုအပ်ငမ််း�ာ�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု

ဘော��ာင�်သာ��ုုင ်သုပ်ံစံာာအုပ်၏် သငခ်ွန်း�်စာာ (၂.၁.၂) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်။ ဘောရာာငစ်ာုံဘော�ာပ်ငမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ခွ�တမံ်း�ာ�၊ သငပ််ုန်း�်��း၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၁၀ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်�

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ပ်�ဘောစာမ််း�ာ��ု ုကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာရာန်း ်ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

2။	  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ရ်ာှ ုဇီယ်ာ� (၂.၁) ��တငွ ်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ု ုမ်းတှတ်မ်း�်တင်သင််ပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု� �မ်းင်နှုငုဘ်ောသာ �ွ�ံပြီး�ု��လုာသည််ာ မ်းညာသ်ညာ်် �ွ��စာညာ�်

တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ��ုမု်းဆု ုအညှွှန်း�်တပ်သ်င််သညာ။်

3။	 နုှင�်ယ်ဉှ်ဘ်ောလုလ်ုာမု်းအတ�ွ ် တုငု�်တာမု်းမ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ် (သုု�မ်းဟုတု)် ဓာာတပ််ုရံိုးု�ုရ်ာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တု�ုတ်နွ်း�်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်။ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�် - ရေးဒါသနို္တရာပ်တဝ်န်�်��င်ရ်ာှု အပ်င်�်�ာ�

အခွ�နု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��် 

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောဒုသနှတရာပ်တဝ်န်း�်��င်ရာှု 

အပ်ငမ််း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� နှုင�်ယ်ှဉ်တ်တ်ဘောစာရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။်

1။	 ယ်ဘောန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောဒုသနှတရာပ်တဝ်န်း်���ငရ်ာှ ုအပ်ငမ််း�ာ��ု ုစာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ

ရာမ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ၎င�်တုု��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်�ာ�ပ်ါ။

2။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်ပ််တဝ်န်း်���ငမ််းှ မ်းတူညာီဘောသာ 

အပ်ငအ်မ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

3။	 ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၏် ဇီယ်ာ� (၂.၃) တငွ ်အပ်ငတ်စာပ််ငစ်ာအီတ�ွ ်စာာမ်း��န်ှှာ 

တစာမ််း��န်ှှာနှှင်် လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောမ်း�ခွွန်း်�အခွ��ု� ပ်ါရာှုသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အပ်င်

မ်း�ာ��ုု မ်းနှုတ်ပ်စာ�်� အရာွ�မ််း�ာ�၊ ပ်န်း�်ပ်ွင်မ််း�ာ�နှှင် ် ��စာန်ှုုငလ်ု်ငအ်ဘောစာမ််း�ာ��ုုပ်ါ 

စာုဘောဆာင�်ယ်ူရာမ်းညာ။်

4။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာာငစ်ာုခံွ�တံမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််း�ာ� ယ်ူလုာရာန်း ်

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ၊ �ုု�ဘောန်းာ� ်အတန်း်��ုု အ�ပ်ငသ်ုု� ဘောရာှ�ပ်ါ။

5။	 ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှှင်် အပ်ငပ််ုကံြား�မ်း�်မ်း�ာ�ဆွ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း် မ်းုန်းစာ ်(၃၀) ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အပ်ငမ််း�ာ��ု ုကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ၊ နုှင�်ယှ်ဉ်ဘ်ောန်းစာဉ်တ်ငွ ်၎င�်တုု�၏ လုပု်င်န်း�်�ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာပ််ါ။ အရာွ�မ််း�ာ�၊ ပ်ငစ်ာညာမ််း�ာ�၊ ပ်န်း�်ပ်ွင််မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောစာမ််း�ာ�နှှင် ်

ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာခွ�သ်ညာမ််း�ာ�နှငှ်် �ုအုခွ��မ််း�ာ�သညာ ်အပ်င�်ုု 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘောပ်ါ�ဘ်ောရာာ�ရ်ာှငသ်န်း်ရာာဘောဒုသတွင ် ရာှငသ်န်း်နှုုငရ်ာန်း် မ်းညာသ်ုု� အ�ူအညာီဘောပ်�သညာဟ်ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �င�်မ်းငက်ြား�သညာတ်ုု��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်၏် တညာဘ်ောန်းရာာနှှင်် ရာာသီဥတုအဘောပ်် မ်းူတညာပ်ြီးပ်ီ� အဘော��မ်း�ာ� �ွ��ပ်ာ�

ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်

ဤသင်ခွန်း�်စာာ သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်‘တူညာီခွ��မ််း�ာ�’ နှှင်် ‘�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ�’ ဆုုသညာ်် 

ဘော�ာလ်ုနံှှစာ်ခွုပ်ါဘောသာ ဇီယ်ာ��ွ��်ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။

ဘောဒုသနှတရာပ်တဝ်န်း်���ငတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ အပ်ငမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

အတန်း�်တွင�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ��ုု �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း်�

��သ်ုု�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း�ပ်ါ - 

•	 အပ်ငအ်ာ�လုု�ံ၏ တူညာီဘောသာ အဂချာါရာပ်မ််း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။

•	 မ်းညာသ်ညာ်် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု သင ်ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ�သ်န်းညာ�်။

•	 အပ်ငတ်ငွ ်�ုအုဂချာ ါရာပ်မ််း�ာ� ပ်ါရာှသုညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် မ်းပ်ါရာှသုညာဟ်ု ုအ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် သင်

�ငပ််ါသန်းညာ�်။

•	 �ုဘုောပ်ါ�ဘ်ောရာာ�်ရာငှသ်န်းရ်ာာ ဘောဒုသတငွ ်အပ်ငရ်ာငှသ်န်းန်ှုငုဘ်ောအာင ်�ညူာဘီောပ်�သည််ာ မ်းညာသ်ညာ်် 

အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု သငက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ�သ်န်းညာ�်။

•	 သင ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ်် အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�သညာ ် ဥတုရာာသီ၊ ရာာသီဥတု၊ ပ်�ဝီဝင်

ဆုုငရ်ာာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းုု�ဘောလုဝသနှှင် ် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းသညာ�်ုု သငမ််းညာသ်ုု�

�ငသ်န်းညာ်�။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

၂.၁.၃။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်င််န်�် - အပ်င်�်�ာ�၏ အဂဂါရာပ်�်�ာ�အရေးပ်် 
အရေးမြခွခွ၍ံ အပ်င်အ်���ု�အစီာ���ာ��ု� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�်နိုှင််် 
နိုုင််�ယှဉ်မ်ြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုတုယု်တန်း်�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အရာ�ွမ််း�ာ�၊ ပ်ငစ်ာညာမ််း�ာ�၊ 

ပ်န်း�်ပ်ွင်မ််း�ာ�နှှင် ်အသီ�မ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွ၍ံ အပ်ငအ်မ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု စာုဘောဆာင�်၊ 

ဆန်း်�စာစာပ်ြီးပ်ီ� ခွွ��ခွာ�နှုုငဘ်ောစာမ်းညာ် ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။်

•	 အပ်ငတ်စာ်ပ်ငပ််ု�ံုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ၊် အပ်ငအ်စာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု အညွှှန်း�်တပ််

တတ်ပြီးပ်ီ� အပ်င၏်အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု (နှုတ�်�င်)် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်

သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် 

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၃) အတန်း�်အဆင််အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ် စာာတတ်ဘော�မ်းာ�မ််းု၊ အဘော�ခွခွ ံ သခွချာ�ာ

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ သုပ်ံံနှှင်် လုူမ်းုဘောရာ� �ာသာရာပ်မ််း�ာ�၏ အဓာု�န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�တွင ် သငယ််ူမ်းု

တုု�တ��်မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ၊ လု�ဘ်ောတွ��ဝနှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

(ခွ) (၃.၁.၃) စာာသငခ်ွန်း�်နှှင်် ဘော��ာင�်အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုုယ်စ်ာုတန်ှှစာ်��ာ��န်း�်မ်းာ

ခွ�မ်း�်သာမ်းုနှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းု အဘောသအခွ�ာရာှုဘောစာရာန်း ်��န်း�်မ်းာဘောရာ� အဘောလုအ်��င်ဘ်ော�ာင�်

မ်း�ာ�နှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ��ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၄) (ဘောဆ�ဝါ�ညွှှန်းက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်၊ အသ��်ယ်န်ှှင်် ဘောရာှ�ဦး�သူန်းာ�ပ်�စာုမ်းုသငတ်န်း်�၊ 

မ်း�ီသတန်ှငှ်် ဘော��အနှတရာာယ် ်တုံ��ပ်န်းမု််းဆုငုရ်ာာ ဘောလု�်�င််�ခွင�်၊ လုွ�မ်းာှ�စာာွ�ပ်���င််မု်းနှငှ်် လု�စာလ်ု�းရုိုးမု်း၊ 

�ူ�စာ�ဘ်ောရာာဂါမ်း�ာ� အပ်ါအဝင)် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ် ဘော��အနှတရာာယ် ် �င�်ရာှင�်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာသညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�် - အပ်င၏် �ွ��စာည်ာ�တညာ်ဘောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ��ုု ခွွ�စာုတ ်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝသငယ််ူ�ခွင�် - သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

ဘော��ာင�်သာ��ုုင ်သုပ်ံစံာာအုပ်၏် သငခ်ွန်း�်စာာ (၂.၁.၃) �ုု �တပ််ါ။

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်အတွ� ်လုုုအပ်ဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်င�်ာ�ပ်ါ။
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အဘောစာမ််း�ာ��ုု တစာည်ာကြို�ု�တင၍် ဘောရာစာုမ်း�်ာ�ပ်ါ။

ပ်န်း�်ဝတမ််းုန်း်နှှင်် ဓာာတ်မ်းတညာ််ဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် �ုခွုု�်လုွယ်ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာှု/မ်းရာှု 

သုနှုုငရ်ာန်း် ၎င�်တုု�၏ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ အဆုုပ်ါ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် နှှာဘောခွါင�်စာညာ�်မ်း�ာ� ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ရာန်း ် လုုုအပ်ဘ်ော�ာင�်လုုုအပ််

လုုမ်း််မ်းညာ။်

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ �တဘ်ောကြား��မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဓာာ�မ်း�ာ�၊ လု��်ုုငမ််းှန်း�်ီလုူ�မ်း�ာ�၊  

ဇီာဂန်းာမ်း�ာ�၊ ပ်န်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု� (ဘောဒုသ�ွ�ပ််န်း�်မ်း�ာ� သုု�မ်းဟုုတ ် ဝယ်လ်ုာဘောသာပ်န်း�်မ်း�ာ� -  

လုီလုီပ်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာင�်စာွာအသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ)်၊ အသီ�အမ်း��ု�မ်း��ု� (ဥပ်မ်းာ - ခွရာမ်း�်ခွ�ဉ််သီ�၊  

�ီဝီသီ�၊ �ရာ�သီ�၊ ပ်န်း�်သီ�)၊ အရာွ�ပ််ါဘောသာ သစာ်�ုုင�်အမ်း��ု�မ်း��ု� (အ�ုုင�်မ်း�ာ��ုုရာှာရာာတွင ် 

မ်းတညူာဘီောသာ အရွာ��်�ွပ််ုနံှငှ်် အရွာ�ပ််ုသံဏာာာန်း ်��စာဘ်ောအာင ်ကြို��ု�စာာ�ပ်ါ)၊ အပ်င၏် ပ်ငစ်ာညာမ််း�ာ� 

(တရိုးတုန််းနံ်း ံအသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ)်၊ အဘောစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု� (ဘောရာစာမု်း�်ာ�ပြီးပ်ီ�)၊ ပ်ုစုာတာစာာရာ�ွ၊် ဘောရာာငစ်ာုခံွ�တ ံ

(သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းာ�ာမ်း�ာ�။

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

အပ်င်၏် �ွဲ�စီညာ�်တညာရ်ေးဆာ�ပ််��ံ�ာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၄၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်�

1။	 ပ်�ဘောစာမ််း�ာ��ု ုဘောစာာင််ကြား�ည််ာဘောလုလ်ုာမု်းမ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

2။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏်  

ဇီယ်ာ� (၂.၁) တွင ်မ်းှတတ်မ်း်�တင၍် �ွ�ံပြီး�ု��လုာသညာ�်ုု ဘောတွ��မ်းငရ်ာသညာ်် မ်းညာသ်ညာ်် 

�ွ��စာညာ�် တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ��ုုမ်းဆုု အညွှှန်း�်တပ်သ်င််သညာ။်

3။	 နှငု�်ယ်ဉှ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းအုတ�ွ ်တုငု်�တာမ်းမု်း�ာ��ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဓာာတပ််ုရံိုးု�ုရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တုု�တ်ွန်း်�ပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်င််န်�် - အပ်င်၏် �ွဲ�စီညာ�်တညာ်ရေးဆာ�ပ််�ံ

��ာ��ု� ခွွဲစီုတရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�်

အခွ�နု်် ၄၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အပ်င်တစာ်ပ်င်၏ 

�ွ��စာညာ်�တညာ်ဘောဆာ�်ပ်ုံမ်း�ာ��ုု ခွွ�စာုတ်ဘောလု်လုာ�ခွင်�နှှင်် ကြား�ည််ာရိုးုဘောလု်လုာ�ခွင်�မ်းှတစာ်ဆင်် 

ကြား�ည််ာရိုးုဘောလု်လုာနှုုင်ဘောစာရာန်း် ��စ်ာပ်ါသညာ်။

1။	 ဘော��ာင�်သာ� နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�စာီ (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာ�်ွ��စာီအာ� ဘောအာ�ပ််ါ ပ်စာစညာ�်

�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု ဘောပ်��ာ�ပ်ါ -

•	 �တဘ်ောကြား��မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဓာာ�တစာဘ်ောခွ�ာင�်

•	 လု��်ုုငမ််းှန်း်�ီလုူ�မ်း�ာ�
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

•	 ဇီာဂန်းာမ်း�ာ�

•	 ပ်န်း�်တစာပ််ွင််

•	 အသီ�တစာ်လုု�ံ

•	 အရာွ�တ်စာရ်ာွ�်

•	 ပ်ငစ်ာညာတ်စာ်ခွု

•	 အဘောစာတ်စာဘ်ောစာ ်(ဘောရာစာုမ်းပ်ြီးပ်ီ�)

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

   ��စာန်ှုငုလ်ု်င ်ဘော��ာင�်သာ� နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�စာ ီ(သုု�မ်းဟုတု)် တစာ�်ွ��စာတီငွ ်မ်းတညူာဘီောသာ 

ပ်န်း�်ပ်ွင်၊် အသီ�၊ အရာွ�၊် ပ်ငစ်ာညာန်ှှင်် အဘောစာမ််း�ာ� ရာှုသင်ပ််ါသညာ။်

2။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအပ်င၏် အစာတုအ်ပ်ုငု�် တစာခ်ွစုာအီာ� လု�ဘ်ောတွ� ခွွ�စာတုဘ်ောလုလ်ုာ

ဘောစာပြီးပ်�ီ ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ပ်ုစုာတာစာာရွာ�ဘ်ောပ််တငွ ်ပ်ုဆံွ�၍ အညှွှန်း�်တပ်ဆ်ွ�ရာန်း ်ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

3။	 အပ်ငအ်စာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ�၏ �ွ��စာညာ်�တညာဘ်ောဆာ�ပ််ု�ံု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာာတငွ ်

အ�ူအညာီ��စာဘ်ောစာဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘောကြား�ာင�်အရာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�တွင ်ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သတုဘောပ်�ပ်ါ။

4။	 ဤလုုပ်င်န်း်�အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း် မ်းုန်းစာ ်(၄၀) ဘောပ်�ပ်ါ။ စာာသငခ်ွ�နု်း်

ပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာ်အ်ခွါ ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ုု စာုဘောဆာင�်ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာာသငခ်ွန်း�်အန်းီ�တစာ်ဝုု�ရ်ာှု အပ်ငအ်စာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�၏ �ွ��စာညာ�်

တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ��ု ုခွွ�စာတုဘ်ောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� ပ်ုဘံောရာ�ဆွ�ဘောန်းခွ�နု်းတ်ငွ ်၎င�်တုု��ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�် ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းဘောသာ အခွ�နု်း်တွင ် အပ်ငမ််း�ာ�၏ 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ� သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် ၎င�်တုု��ုု အ�ူအညာီဘောပ်�ပ်ါ။
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ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ် ဘော��အနှတရာာယ်�်င�်ရာှင�်ဘောရာ� လုမ်း်�ညွှှန်း်ခွ��မ််း�ာ�

အတုုင�် လုုပ်ဘ်ောဆာင်ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွငရ်ာှုဘောသာ အပ်ငအ်မ်း��ု�အစာာ�ဘောပ်် မ်းူတညာ၍် အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် အမ်း��ု�မ်း��ု� 

�ွ��ပ်ာ�ဘောန်းလုုမ်း်မ််းညာ။် မ်းတူညာီသညာ် ် ပ်န်း�်ပ်ွင်မ််း�ာ�၊ အဘောစာမ််း�ာ� အစာရာှုသညာတ်ုု�အကြား�ာ� �ွ��စာညာ�်

တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�နှုုငသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အပ်ငအ်စာတုအ်ပ်ုငု�် တစာခ်ွစုာ၏ီ �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ု ံအမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်နှုုငသ်င််သညာ။် သုု�ဘောသာ် �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုအံာ�လုု�ံမ်းှာမ်းူ အပြီးမ်း�တမ်း�် 

သုသာ�ငရ်ာှာ�မ်းညာ ်မ်းဟုုတပ််ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာ်အ်ခွါ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်�ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ပ်ါ - 

•	 အပ်င၏် မ်းညာသ်ညာ််အစာုတအ်ပ်ုုင်�မ်း�ာ��ုု သင ်သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငခ်ွ�်သန်းညာ�်။

•	 သင ်သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�် မ်း�ပ်�နှုုငခ်ွ�်ဘောသာ အပ်ငအ်စာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။

•	 န်းမ်းူန်းာအပ်ငမ််း�ာ�တွင ်မ်းဘောတွ�ရာသညာ်် အပ်ငအ်စာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။

•	 အပ်ငတ်ွင ်ဤ�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုံ မ်းပ်ါရာ�ခွင�်မ်းှာ အ�ယ််ဘောကြား�ာင်ဟ်ုု သင�်ငပ််ါ

သန်းညာ�်။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အဘောတွ�တငွ ်အပ်င၏် ကြို�ီ��ွာ�မ်းအုဆင််၊ ဘောပ်ါ�ဘ်ောရာာ�ရ်ာငှသ်န်းရ်ာာ ဘောဒုသ

နှှင်် အမ်း��ု�အစာာ�၊ ဥပ်မ်းာ - အပ်ငတ်ုုင်�သညာ ်အပ်ွင််မ်းပ်ွင်န်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

အပ်င်အ်စီုတအ်ပ်ု�င်�်��ာ� (သု���ဟာ�တ)် အပ်င်အ်���ု�အစီာ���ာ��ု� ခွွဲမြခွာ�ရာန် ်သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် 

တစီခ်ွ��ု� ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၁၀ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်�/တစာဦ်း�ခွ�င�်

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ပ်�ဘောစာမ််း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာကြား�ရာန်း ် ညွှှန်း်ကြား�ာ� 

ရာမ်းညာ။်

2။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏်  

ဇီယ်ာ� (၂.၁) တွင ် မ်းှတတ်မ်း်�တင၍် ၎င�်တုု� �မ်းငန်ှုုငဘ်ောသာ �ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောကြား�ာင�်  

�မ်းငဘ်ောတ�ွရာသညာ်် မ်းညာသ်ညာ်် �ွ��စာညာ�် တည်ာဘောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ��ုမု်းဆု ုအညှွှန်း�်တပ်သ်င််သညာ။်

3။	 နှငု�်ယ်ဉှ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းအုတ�ွ ်တုငု်�တာမ်းမု်း�ာ��ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဓာာတပ််ုရံိုးု�ုရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တုု�တ်ွန်း်�ပ်ါ။

4။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ��မ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။

5။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုုဘောမ်း�ပ်ါ - 

•	 အဘောစာမ််း�ာ�အာ�လုု�ံမ်းှအပ်ငဘ်ောပ်ါ�်ပ်ါသလုာ�။

•	 အခွ��ု�အဘောစာမ််း�ာ�သညာ ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ် အပ်ငဘ်ောပ်ါ��်ခွင�် မ်း��စာန်ှုုငပ််ါသန်းညာ�်။ 

(၎င�်တုု��ုုယ်တ်ုုင ် ရာှငသ်န်း်နှုုင်စာွမ်း�်မ်းရာှု�ခွင�်၊ ကြို�ီ��ွာ�ရာန််း သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

အဘော�ခွအဘောန်း မ်းရာှု�ခွင�် အစာရာှုသ��င်)်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

•	 မ်းညာသ်ညာ်် �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငခ်ွ�်သန်းညာ�်။

•	 ဘောန်းာ��်ပ် ် မ်းညာသ်ညာ်် �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာမ်းညာဟ်ုု သင ်

ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ပ်ါသန်းညာ�်။

6။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာမု်း�ု ုဆ�လ်ု�်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်အဘောစာမ််း�ာ��ုု 

စာာသငခ်ွန်း�်��တွင ် သုမ်း်�ဆညာ�်�ာ�နှုုငပ်ြီးပ်ီ�၊ အုမ်း်သုု� ယ်ူသွာ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

စာွန်း််ပ်စာ�်ခွင�်တုု��ုု �ပ်�လုုပ်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။်

7။	 ယ်ခွငသ်ငယ််ူခွ��်ခွင�်မ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါအခွ��မ််း�ာ���င် ်�ပ်န်းလ်ုညာမ််းှတ်မ်းုဘောစာ�ခွင�် - 

•	 အပ်င�်ုု ခွွ�စာုတ်ဘောလုလ်ုာခွ�်သညာ်် ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်အန်းီ�တစာဝ်ုု�တ်ွင ်

�ပ်သ�ာ��ခွင�်

•	 ခွွ�စာုတဘ်ောလုလ်ုာ�ာ�ဘောသာ အပ်ငအ်မ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း် (၁၀) မ်းုန်းစာ ်ဘောပ်��ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်နှှင်် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ 

တူညာီမ်းုမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် တုု�တ်ွန်း�်�ခွင�်

•	 ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ���င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘောတွ��ုု လုုံ်ဘောဆာ�်ခွင�် -

	- အပ်ငမ််း�ာ�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ� အာ�လုုံ�ကြား�ာ�တွင ် မ်းညာသ်ညာ်် တူညာီသညာ် ်

အခွ���်ုု သင ်သတု�ပ်�မ်းုပ်ါသန်းညာ�်။

	- မ်းညာသ်ညာ်် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု သင ်�မ်းငန်ှုုငပ််ါသန်းညာ�်။

	- ဤတူညာီမ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ� ရာှုရာ�ခွင�်မ်းှာ အ�ယ််ဘောကြား�ာင််

��စာသ်ညာဟ်ုု သင ်�ငပ််ါသန်းညာ�်။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်ူမြခွင်�် - သင််ယူ�ုလု�ပ်င််န်�်တစီခ်ွ��ု� 

ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�
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ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ပ်�မ်းတန်း်�/ ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ�် အပ်င်

အစာုတ်အပ်ုုင်�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) အပ်င်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု ခွွ��ခွာ�နှုုင်မ်းညာ်် သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�

တစာ်ခွု�ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ�နှုုင်ရာန်း် ��စ်ာသညာ်။

1။	 ပြီးပ်ီ�ခွ�သ်ညာ်် စာာသငခ်ွ�နု်း် သု�ံခွ�နု်း်တွင ် ဘောအာ�ပ််ါအခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ရာရာှုခွ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သတုဘောပ်�ပ်ါ - 

•	 အဘောစာအ်ပ်ငဘ်ောပ်ါ�သ်ညာ�်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း်

•	 အပ်ငမ််း�ာ�၏ �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ု ံ အဂချာါရာပ််မ်း�ာ�နှှင် ် �ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ�သညာ ်

ဘောပ်ါ�ဘ်ောရာာ�ရ်ာငှသ်န်းရ်ာာ ဘောဒုသဘောပ်် မ်းတူညာပ်ြီးပ်�ီ �ွ��ပ်ာ�ပ်ု�ံု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်း်

•	 ဘောဒုသနှတရာပ်တဝ်န်း်���ငရ်ာှု အပ်ငမ််း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� နှုင�်ယ်ှဉ််ရာန်း်

•	 အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း်အတွ� ်အပ်င�်ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုံ

မ်း�ာ��ုု ခွွ�စာုတဘ်ောလုလ်ုာရာန်း။်

2။	 ပ်�မ်းတန်း�်နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း�်အတွ� ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ် 

ဤဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ် ပ်ုဆံွ�ရာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောကြား�ာင်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

အသုဘောပ်�ပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

4။	 သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ် (ဇီယ်ာ� ၂.၄) တွငပ််ါဘောသာ 

သငခ်ွန်း�်စာာပ်ုစံာလံုှာ၏ တစာစ်ာတုတ်စာပ််ုငု�်�ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အသု�ံ�ပ်�ဘောစာပ်ါ။

5။	 သငခ်ွန်း�်စာာ ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု 

အတန်း�်နှှင်် မ်း်ဘောဝရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင�် စာာသငခ်ွန်း�်��တငွ ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ�နှငှ်် အစာအီစာဉ်ဆ်ွ��ခွင�်တုု��ု ုကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာခွ�နု်းတ်ငွ ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု အလုွတ်သဘော�ာ��င်် အ����တ်သုံ�သပ််ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု လုမ်း်�ညွှှန်း်ဘောပ်�ရာန်း် ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ - 

•	 ဤလုုပ်င်န်း်�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�အ်ရာွယ်န်ှှင်် သင််ဘောလု�ာပ််ါသလုာ�။

•	 ဤလုုပ်င်န်း်�သညာ ်သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာနှှင် ်ညာီညွှွတ်ပ်ါသလုာ�။

•	 ဤလုပု်င်န်း�်တငွ ်ရာငှ�်လုင�်တ�ု�ဘောသာ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��န်ှငှ်် ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ� ရာှပု်ါသလုာ�။

•	 ဤလုုပ်င်န်း်��ုု စာာသငခ်ွန်း�်��တွင ် ဘော��အနှတရာာယ်�်င�်ရှာင�်စာွာ လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငပ််ါ

သလုာ�။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်�၏ သင်ရိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�ရာှု သုပ်ံံန်းညာ်��� 

ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလု်လုာမ်းု၏ သဘော�ာသ�ာဝ၊ လုူဘောန်းမ်းု�ဝနှှင်် ပ်တ်ဝန်း်���င်ဟုူသညာ်် န်းယ််ပ်ယ််မ်း�ာ�

နှှင်် သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု ခွ�နု်း်ညာှုပ်ါသည်ာ။

လုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ�သည်ာ အမ်း��ု�မ်း��ု� �ွ��ပ်ာ�နုှုင်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�တွင ်

ဘောဆာင်ရာွ�်ခွ�်ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ�မှ်း ဘောသာ်လုညာ်�ဘော�ာင်� အ�ခွာ� န်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ�မှ်း 

ဘောသာလ်ုညာ်�ဘော�ာင်� အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ��ွဘ်ောပ််လုာနှုငုပ််ါသညာ။် အ�ခွာ�န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�တငွ ်

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ဘော�ာင်� ပ်ါဝင်နှုုင်သညာ် - 

•	 ဘော��ာင�်ဝန်း်���တွင ်‘လုုု�လ်ုစံာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွ�ခွင�်’

•	 အတန်း�်��တွင ် အပ်ငအ်စာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�တူမ်း�ာ� စာုဘောဆာင�်�ခွင�်နှှင််  

အမ်း��ု�အစာာ� ခွွ��ခွာ��ခွင�်

•	 အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း် အပ်ငမ််း�ာ�ဘော�ပ်ာင�်လု�ပ်ု�ံုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 စာာ�သု�ံနှုုငဘ်ောသာ အပ်ငမ််း�ာ��ုု အဘောစာမ််းှစာုု�ပ််��ု�ဘောစာ�ခွင�်။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	149

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

စာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်- 

•	 အတန်း�်တွင�်၌ ဘောပ်�ကြား�သညာ် ်မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အ���ု�ဘော���ဇီူ� ရာရာှုဘောစာနှုုငရ်ာန်း် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အတွ� ် အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု 

အခွ�င်�ခွ�င�် မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်�်�တငွ ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ယွ်�်ပ်ပ်ုစံာ ံ(ပ်န်း�်တစာပ််ငွ််ပ်ုစံာံ

နှှင်် တူဘောသာ) ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အသုဘောပ်�ပ်ါ။

•	 အကြုံ�ဉံာာဏာ်မ်း�ာ� မ်း်ဘောဝကြား�သညာ်အ်ခွါ ပ်�မ်းတန်း�်နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း�် စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်

ဘော�ာင�်စာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းညာဟ်ုု ၎င�်တုု��ငဘ်ောသာ အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု ပ်န်း�်ပ်ွင်၏် 

ပ်ွင််�တတ်စာ်ခွုခွ�င�်စာီတွင/်မ်းှတစ်ာု�ုတ်ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

•	 ဤသုု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် သငက်ြား�ာ�

ဘောသာအခွါ သငခ်ွန်း�်စာာနှှင်ဆ်ုုငဘ်ောသာ အကြုံ�ဉံာာဏာ်မ်း�ာ�အတွ� ်‘မ်းှတစ်ာု�ဏာ’် တစာခ်ွု 

အ��စာ ်လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သတုဘောပ်�ပ်ါ။

•	 အကြုံ�ဉံာာဏာ်မ်း�ာ� မ်း်ဘောဝကြား�သညာ််အခွါ အခွ��ု�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုတုု�သညာ ် တုုဘောတာင�်နှုုင်

သ��သ်ုု� အ�ခွာ�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ�သညာ ်ရာှညာလ်ု�ာ�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

သတုဘောပ်�ပ်ါ။

•	 ဆရာာမ်း�ာ� ��စာလ်ုာကြား�မ်းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သငက်ြား�ာ�ကြား�သညာ်အ်ခွါ 

ဘော��အနှတရာာယ်�်င�်ရာှင�်ဘောရာ�၊ အာ�လုု�ံအ���ံ�ဝငပ််ါဝငဘ်ောရာ�နှှင် ် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းု အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် လုုုအပ််ဘောကြား�ာင�်

သတုဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

၂.၁.၄။ လုသူာ���ာ�အပ်ါအဝင် ်သ�်ရာှသုတာဝါ��ာ�၏ ခွနိုာာ�ု�ယ်
အရေးပ််လှုာနိုငှ််် ခွနိုာာ�ု�ယရ်ေးရွာ�လု�ာ�နိုု�င်�ု်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 အခွွံမ်းာ၊ အဘောကြား��ခွွမံ်း�ာ�၊ သာ�ဘောမ်းွ�၊ ငှ�ဘ်ောမ်းွ�မ်း�ာ�၊ အ�ပ်ငအ်ရိုးုု��ငမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်

အဘောရာ�ပ်ာ�အပ်ါအဝင် လုသူာ�မ်း�ာ�နှင််ှ သ�ရ်ာှသုတတဝါမ်း�ာ�၏ ခွနှာာ�ုယု်အ်ဘောပ််လှုာ

အမ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ရာှင�်�ပ်ပြီးပ်ီ� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာတတမ််းညာ။်

•	 သ�်ရာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ ခွနှာာ�ုုယ် ် ဘောရာွ�လု�ာ�နှုုငမ််းု အမ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 လုူ်အဘောရာ�ပ်ာ�၏ တည်ာဘောဆာ�ပ််ုနံှငှ်် လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� လုုပ််ဘောဆာင�်ခွင�် - ခွနှာာ�ုုယ်အ်ဘောပ််လုှာနှှင်် 

ခွနှာာ�ုုယ််ဘောရာွ�လု�ာ�နှုုငမ််းု

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�် - အပ်ူ�ာ�ခွင�်�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

ဘော��ာင�်သာ��ုုင ်သုပ်ံစံာာအုပ်၏် သငခ်ွန်း�်စာာ (၂.၁.၄) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

အဘောရာ�ပ်ာ�အဘောပ််ယ်လံုှာ၊ အဘောရာ�ပ်ာ�နှှင် ် အဘောရာ�ပ်ာ�အတွင�်လုှာတုု�အာ� အဓာု��ာ�၍  

လုူ်အဘောရာ�ပ်ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�ခွ�� ်အတုုတစာခ်ွု �ပ်ငဆ်ငပ််ါ။

သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုုဘောရာ�ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၁)။ သင်ပ်ုန်း်�ဘောပ််ဘောရာ�ရာန််း မ်းာ�ာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ််ကြို�ီ�၊ 

မ်းာ�ာမ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ အ�ု�ံပ်ါဘောသာ ဘောရာပ်ုလုင�်ငယ်မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �န်း�်ူ�မ်း�ာ�၊ ဘောရာဘောနှွ�  

(ပ်ွ�ပ််ွ�ဆ်ူဘောန်းရာန်း်မ်းလုုု)၊ အပ်ူခွ�နု်းတ်ုုင်��ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၊ အပ်ူ�ာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� (အဝတ်စာ၊ ဂွမ်း�်စာ၊  

တစာရ်ှူးှး�၊ သတင�်စာာစာ�းူ၊ ဘော�ာ�်ူ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ါဆယ်�်ုတသ်ညာ်် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ သ�)၊ 

ပ်လုတစ်ာတစာပ််ု�ံ (သုု�မ်းဟုုတ)် စာညာပ််ုုင�်မ်း�ာ�၊ ခွ�နု်းတ်ွယ်ခ်ွွ�်မ်း�ာ�၊ ဘောရာ�ရာာ�မ်း�ာ�
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁) 

သ�ရ်ာှုသတာဝါ��ာ�၏ ခွနိုာာ�ု�ယအ်ရေးပ််လုှာ နိုှင်် ်ခွနိုာာ�ု�ယရ်ေးရာွ�လု�ာ�နိုု�င်�်ု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာပြီးပ်ီ� ‘�ွနှ်ုပ််� �ယ်သ်ူလု�’ ဆုုသညာ််  

�စာာ�န်းညာ�်��င် ် ယ်ခွင�် သငယ််ူဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာမ််းှတ်မ်းုပ်ါဘောစာ။  

သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုသ�ရ်ာှသုတတဝါတစာဘ်ော�ာငအ်ဘောကြား�ာင�် သ�လုနွ်းစ်ာအခွ��ု� 

ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� �ုုသ�ရ်ာှု သတတဝါ�ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငလ်ု်င ် ခွ��ခ်ွ�င�်  

လု�ဘ်ော�ာင�်ပ်ရာမ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ၎င�်တုု��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ အဘော��ဘောပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�

အသ�ီသ�ီ�ု ုဘောသခွ�ာစာာွ ဘောရွာ�ခွ�ယ်ပ််ါ။ သ�လုနွ်းစ်ာမ်း�ာ�မ်းာှ ဘောအာ�ပ််ါအတုငု�်��စ်ာကြား�သညာ ်- 

•	 �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်ညာ��တ်ငွအ်စာာရာှာ��ွသ်ညာ။် �ွနှ်ုပ်တ်ငွ ်အဘောမ်းွ�အဘောတာငမ််း�ာ�

ရာှုပြီးပ်ီ� အဘောရာာငမ််းှာ �ွနှ်ုပ် ်ဘောပ်ါ�်�ွာ����စ်ာာ�ရာာဘောဒုသနှှင် ်လုုု��်�ည်ာီသညာ။် 

ခွွန်း်��်ဘောသာ အတ�်မ်း�ာ� (ဘော�ခွသညာ်�မ်း�ာ�) နှှင်် ခွွန်း်��်ဘောသာ နှုတ်သီ� 

ရာှသုညာ။် ကြွ���်�သ်ုု�ဘောသာ သတတဝါငယ်�်ဘောလု�မ်း�ာ��ု ုစာာ�သု�ံသညာ။် ဘောခွါင�်�ုလုုညာ�် 

ဘော��ပ်တပ််တ်လုညာသ်ုု� လုှညာ်န်ှုုငသ်ညာ။် �ွနှ်ုပ်�် �ယ်သ်ူလု�။ (ဇီီ��ွ�)်

•	 �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်ဘောရာဘောန်း နှုု�တုု�သ်တတဝါတစာဘ်ော�ာင�်�စာသ်ညာ။် �ွနှ်ုပ်�်ုု အာတုတ်

စာ�ဝ်ုုင်� အန်းီ�တွင ် အမ်း�ာ�ဆု�ံ ဘောတွ�ရာတတသ်ညာ။် �ွနှ်ုပ်၏် ခွနှာာ�ုုယ်သ်ညာ ်
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ကြို�ီ�မ်းာ�၊ ဘောပ်�ာတ်ွ�သညာ။် ��ယ်ဘ်ောလုာငစ်ာွာ တွန်း်တတ်၊ နှှာမ်းုတတ်တသ်ညာ။်  

�ငရ်ာှာ�ဘောသာ အစာွယ်မ််း�ာ�ရာှုသညာ။် �ွနှ်ုပ်�် �ယ်သ်ူလု�။ (အာတုတဘ်ောဒုသ

ပ်ငလ်ုယ်�်�)ံ

•	 �ွနှ်ုပ်၏်ဇီာတမု်းှာ ဩစာဘောတ�လု�နှုငုင်�ံ�စာပ််ါသညာ။် �ွနှ်ုပ်တ်ငွ ်အပြီးမ်းီ�ရာညှာက်ြို�ီ�နှငှ်် 

အာ�ဘော�ာင�်ဘောသာ ဘောန်းာ�ဘ်ော�ခွဘော�ာ�မ််း�ာ�ရာှုသညာ။် �ွနှ်ုပ်ခ်ွရာီ�သွာ�လု်င ် 

အပြီးမ်းီ���င် ်ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီဘောအာင်�ုန်း�်ပြီးပ်ီ� ခွုန်းဆ်ွခွုန်း်ဆွ သွာ�ပ်ါသညာ။် �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်

အမ်းဆုုပ်ါ� �ွနှ်ုပ်၏်�ဘောလု�ဘောလု��ုု �ညာ််၍ သယ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငဘ်ောသာ ဝမ်း်�ဗုု�်

အုတ�်ဘောလု�တစာခ်ွု ရာှုပ်ါသညာ။် �ွနှ်ုပ်�် �ယ်သ်ူလု�။ (သာ�ပ်ုု�ဘ်ော�ာင)်

•	 �ွနှ်ုပ်၏်ဇီာတမု်းှာ အာ�ရာ�ုဆာဟုာရာမ်းအ်လုယ်ပ််ုငု�်ဘောဒုသ ��စာပ််ါသည်ာ။ �ွနှ်ုပ််

အဘောရာ�ပ်ာ�ဘောပ််တွင ် အညာု�ရာင််ရာင်အ်�ွ�မ််း�ာ�ရာှုပ်ါသညာ။် ရာှညာလ်ု�ာ�ဘောသာ 

ဘော�ခွဘော�ာ�မ််း�ာ�၊ သစာ�်ုငု်�မ်း�ာ� နှငှ်် �မ်း�မ််း�ာ��ု ုစာာ�ဘောသာ�ရ်ာန်း ်ရာညှာလ်ု�ာ�ဘောသာ 

လု်ာတစာခ်ွု ရာှုပ်ါသညာ။် �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်�ုန်း�်ဘောန်းနှုု�တုု�သ်တတဝါမ်း�ာ�အန်း� ်အရာပ််

အရာှညာဆ်ု�ံသတတဝါ ��စာပ််ါသညာ။် အလုွန်းရ်ာှညာလ်ု�ာ�သညာ် ် လုညာပ််င�်လုညာ�် 

ရာှုပ်ါသညာ။် �ွနှ်ုပ်�် �ယ်သ်ူလု�။ (သစာ�်ုလုာ�အုတ)်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

   သင်် �ုုယ်ပ််ုုငသ်�လုွန်းစ်ာမ်း�ာ��ုုလုညာ�် �န်း်တီ�နှုုငပ််ါသညာ။်

2။	 သတတဝါအမ်း��ု�မ်း��ု�၏ ဘောရွာ�လု�ာ�နှုင်ုမု်း�ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်း ်ဉာာဏာ�်င််ွဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�် 

လုပု်င်န်း်��ု ု�ညူာလီုမ်း�်ညွှနှ်းပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� “သ�ရ်ာှသုတတဝါမ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု�

ဘောရာွ�လု�ာ�ကြား�သန်းညာ�်” ဟု ုဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ ‘�ွနှ်ုပ်�် �ယ်သ်လူု�’ �စာာ�န်းညာ်�မ်း ှအဘော��

မ်း�ာ�နှငှ်် သ�ရ်ာှသုတတဝါတုု�၏ ခွနှာာ�ုယု်ဘ်ောရွာ�လု�ာ�နှုငုမု််းမ်း�ာ��ု ုသငပ််နု်း�်ဘောပ််တငွဘ်ောရာ�ပ်ါ 

(ပ်�သံန်း�်�ခွင�်၊ ဘောရာ�ူ��ခွင�်၊ ခွုန်း်ဆွခွုန်း်ဆွသွာ��ခွင�်၊ ဘော�ပ်��ခွင�်)

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�သဘုောသာ သ�ရ်ာှသုတတဝါမ်း�ာ� ဘောရာွ�လု�ာ�နှုငုသ်ညာ်် အ�ခွာ� 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာ�ပ်ဘောစာပြီးပ်ီ� �ုနု်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုသငပ််နု်း်�ဘောပ််တငွ ်�ပ်�်�ညာ််

ဘောရာ�ပ်ါ (ခွနု်း�်ခွင�်၊ ခွနု်းလ်ုှာ��ခွင�်၊ ဘောလုဟုနု်းစ်ာီ��ခွင�်၊ ဘောလု်ာတုု�သ်ွာ��ခွင�်၊ ဘောလု်ာဆင�်

သွာ��ခွင်�၊ တွယ််တ�်�ခွင်�၊ တွာ�သွာ��ခွင်�၊ ခွုန်း်၍သွာ��ခွင်�၊ ခွုန်း်ဘော�ပ်��ခွင်�၊ 

ဘော�မ်းတွင�်တူ�၍သွာ��ခွင�်၊ ဘောရာှ�သုု�တွန်း�်၍သွာ��ခွင�် (ဥပ်မ်းာ - �င�်မ်းွန်း)်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

4။	 ဒုုတုယ်နှှစာတ်ွင ်သ�်ရာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွရာှငသ်န်း်ဘောန်း�ုုငမ််းုမ်း�ာ� - 

သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ ဘောပ်ါ��်ွာ����စ်ာာ�ရာာဘောဒုသတွင ်ရာှငသ်န်း်နှုုငရ်ာန်း် 

အ�ူအညာီဘောပ်�ဘောသာ အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု စာတင ် သုရာှုခွ�်ပြီးပ်ီ���စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သတုဘောပ်�ပ်ါ။

5။	 ဤသင်ခွန်း်�စာာအတွ�် သင်ယ်ူဘောလု်လုာမ်းုရာညာ်မ်းှန်း်�ခွ��်မ်း�ာ��ုု �တ်ပ်ါ။  

ဤသငခ်ွန်း�်စာာသညာ ်သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ လုုု�ဘ်ောလု�ာညီာဘော�ွ ရာှငသ်န်း်ဘောန်း�ုုငမ််းု

မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သငယ််ဘူောလုလ်ုာခွ�ရ်ာသညာမ််း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွံ

�ာ�သညာ�်ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၁)။ နိုစှီရ်ေးယာ�တ်စီတ်ွလဲု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - ခွနိုာာ�ု�ယအ်ရေးပ််လှုာ

နိုငှ််် ခွနိုာာ�ု�ယ ်ရေးရာွ�လု�ာ�နိုု�င်�်ု

အခွ�နု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သ�်ရာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ 

ခွနှာာ�ုုယ််အဘောပ််လုှာအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာရာန်း်နှှင်် ၎င်�တုု�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်း ်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သ�ရ်ာှသုတတဝါမ်း�ာ�၏ မ်းတညီူာဘောသာ 

ဘောရွာ�လု�ာ�ပ်ု ံ (၎င်�တုု�၏ ခွနှာာ�ုုယ််ဘောရာွ�လု�ာ�နုှုင်မ်းု) မ်း�ာ��ုုလုညာ်� သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ုတ်ရာမ်းည်ာ 

��စ်ာသညာ်။

1။	 ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ဇီယ်ာ� (၂.၅) �ုု ကြား�ညာ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ သ�ရ်ာှုသတတဝါတစာ်ဘော�ာငခ်ွ�င�်စာီတွင ်ရာှုဘောသာ ခွနှာာ�ုုယ်အ်ဘောပ််လုှာ 

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ� ဘောရာွ�လု�ာ�ပ်ုတံုု��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် 

ဇီယ်ာ��ွ�မ််း�ာ���တွင ် လုုပ််ဘောဆာငရ်ာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

2။	 အဘော�ာ�အ်�ူရာရာှုဘောစာရာန်းအ်တွ� ်ခွနှာာ�ုုယ်အ်ဘောပ််လုှာမ်း�ာ�၏ လုုပ််ဘောဆာငခ်ွ��်

မ်း�ာ�နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဘောန်းာ�ခ်ွံ အဘောကြား�ာင�်အရာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�မ်းှာ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�တွင ်ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� တွ�၍ သ�ရ်ာှသုတတဝါမ်း�ာ�အတ�ွ ်ခွနှာာ�ုယု် ်

အဘောပ််လှုာတငွရ်ာှဘုောသာ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ�� ်��စာသ်ညာ်် သ�ရ်ာှသုတတဝါမ်း�ာ� ရာငှသ်န်းန်ှုငုရ်ာန်း် 

�ညူာဘီောပ်�ပ်ု�ံု ုတတုဆ်တုစ်ာွာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�သင််သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သ�ရ်ာှု

သတတဝါတစာဘ်ော�ာငခ်ွ�င�်စီာအလုု�ု ်အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ ဘောရွာ�လု�ာ�မု်း အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုလုုညာ�် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�သင်သ်ညာ။်

4။	 သ�ရ်ာှုသတတဝါတစာ်ဘော�ာငခ်ွ�င�်စာီ၏ ဘောပ်ါ��်ွာ����စ်ာာ�ရာာဘောဒုသ�ုု �ညာ််သွင�်

စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တု�ုတ်နွ်း်�ပ်ါ။ သ�ရ်ာှသုတတဝါ တစာဘ်ော�ာငသ်ညာ ်

၎င�်၏ ဘောပ်ါ��်ာွ����စ်ာာ�ရာာဘောဒုသတငွ ်အသ�ရ်ာငှန်ှုငုရ်ာန်း ်ခွနှာာ�ုယု် ်အဘောပ််လှုာ� 

အ�ူအညာီဘောပ်�ပ်ါသလုာ�ဟုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ပ်ါ။ “ပ်တဝ်န်း်���ငသ်ညာ ်

သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ုု လုှမ်း�်မ်းုု�မ်းုရာှုသလုာ�” ဟုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

5။	 (၁၅) မ်းုန်းစာ်ကြား�ာပြီးပ်ီ�လု်င ် ဘော��ာင�်သာ�အတွ�မ်း�ာ��ုု အ�ခွာ�အတွ�တစာတ်ွ� ရာှာပြီးပ်ီ� 

ခွနှာာ�ုုယ်အ်ဘောပ််လုှာ အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အတူတ�ွ ဘောဆွ�ဘောနှွ�

ဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းှတတ်မ်း်�မ်းတငရ်ာဘောသ�ဘောသာ အ�ခွာ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ� 

ရာှပု်ါ� ဇီယ်ာ� (၂.၅) တငွ ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� �ပ်�်�ည််ာရာန်း ်၎င�်တုု��ု ုတု�ုတ်နွ်း�်ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�အ�ွ��မ်း�ာ�အာ� ဇီယ်ာ���ွ�်�တငွ ်��ညာ််�ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောကြား�ာင်��ု ုစာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ လုုအုပ််

ပ်ါ� ၎င်�တုု�၏ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ူညာီလုမ်း်�ညွှှန်း်ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�

ပ်ွ�တငွ ်တန်း်�တရူာညာတ် ူပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ရာန်း ်အာ�ဘောပ်�တု�ုတ်နွ်း်�ပ်ါ။ လုုအုပ်ပ််ါ� အ�အူညာီ

နှှင်် တုံ��ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��် ဘောပ်�ပ်ါ။ 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း156

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဇယာ� ၂.၅။ သ�ရ်ာှုသတာဝါ��ာ�၏ ခွနိုာာ�ု�ယအ်ရေးပ််လုှာနိုှင်် ်ခွနိုာာ�ု�ယရ်ေးရာွ�လု�ာ�နိုု�င်�်ု

သ�်ရာှုသတာဝါ ခွနိုာာ�ု�ယ်အရေးပ််လုှာနိုှင််် လု�ပ််ရေးဆာင််ခွ��်
ခွနိုာာ�ု�ယ် ရေးရာွ�လု�ာ�နိုု�င််�ု

(၎င််�သညာ် �ညာ်�ဲ်သု�� ရေးရာွ�လု�ာ�
သန်ညာ်�။)

��ာ� ခွနှာာ�ုုယ််အဘောပ််လုှာ အမ်း��ု�အစာာ� - အဘောရာ�ပ်ာ�နှှင်် 

သာ�ဘောမ်းွ�

လုုပ််ဘောဆာင်ခွ��် - အစာင်���ာ�မ်း�ာ�သညာ် သာ�ရာ�ဘော�ာင်

မ်း�ာ��ံမ်းှ ပ်ုန်း်�ဘောရာှာင်ရာန်း် ပ်တ်ဝန်း်���င်နှှင်် တစာ်သာ�တညာ်� 

��စာ်ဘောစာရာန်း် �ူညာီဘောပ်�သညာ်၊ �ူ��ဘောသာ အဘောရာ�ပ်ာ�သညာ် 

ခွနှာာ�ုုယ်် အတွင်�ပ်ုုင်�နှှင်် ဘောရာဆုံ�ရိုးုံ�မ်းု�ုု တာ�ဆီ�

ဘောပ်�သညာ်၊ သာ�ဘောမ်းွ�မ်း�ာ�သညာ် အပ်ူ�ာဘောပ်�သညာ်။

ဘော�ပ်��ခွင်�၊ တ�်�ခွင်� (သစာ်ပ်င်ဘောပ််

သုု�)၊ ခွုန်း်အုပ််�ခွင်� (သာ�ဘော�ာင်�ုု 

တုု�်ခွုု�်�ခွင်�)

င်ါ� ခွနှာာ�ုုယ််အဘောပ််လုှာ အမ်း��ု�အစာာ� - အဘောကြား��ခွွံမ်း�ာ�

လုုပ််ဘောဆာင်ခွ��် - �ူ�စာ�်ဘောရာာဂါမ်း�ာ�နှှင်် သာ�ရာ�ဘော�ာင်

မ်း�ာ�မ်းှ �ာ�ွယ််ဘောပ်��ခွင်�၊ သ�်ရာှုသတတဝါ�ုု ဘောရာ��တွင်

လုုပ််ရာှာ�ရာန်း်နှှင်် ဘော�ွ�နှုုင်ဆန်း််နှုုင်ရာန်း် �ူညာီဘောပ်�သညာ်၊ 

ဘောတာ�်ပ်ဘောသာအဘောကြား��ခွွံမ်း�ာ�သညာ် ငါ��ုု ဘောရာနှှင်် 

တစာ်သာ�တညာ်� ��စာ်ဘောန်းဘောစာရာန်း် �ူညာီဘောပ်�သညာ်။ 

ဘောရာ�ူ��ခွင်� (ခွနှာာ�ုုယ််နှှင်် အပြီးမ်းီ�တုု�၏ 

လုုင်�သဏာာာန်း်ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုမ်း�ာ�)

�ုရေးခွ�ာင််� ခွနှာာ�ုုယ််အဘောပ််လုှာ အမ်း��ု�အစာာ� - �ူ��ဘောသာ  
အဘောကြား��ခွွံမ်း�ာ�
လုုပ််ဘောဆာင်ခွ��် - �ူ��ဘောသာ အဘောကြား��ခွွံမ်း�ာ�သညာ် အပ်ူ
�ာဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောရာဆုံ�ရိုးုံ�မ်းု�ုု တာ�ဆီ�ဘောပ်�သညာ်၊ အဘောကြား��ခွွံ
ဘောအာ�်ရာှု အာရိုးုံခွံစာန်းစာ်သညာ် ဘောရာ��ရာှု သာ�ဘော�ာင်မ်း�ာ�၏ 
လုုပ််ရာှာ�မ်းု နှှင်် အပ်ူခွ�နု်း် ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းုတုု��ုု သုရာှုဘောစာသညာ်၊ 
အဘောကြား��ခွွံတုု�သညာ် မ်းုဘော��ာင်��ုု ဘောပ်ါ�်�ွာ����်စာာ�ရာာ 
ဘောဒုသနှှင်် တစာ်သာ�တညာ်���စာ်ဘောန်းဘောစာသညာ်။

ဘောရာ�ူ��ခွင်� (အပြီးမ်းီ�၏ လုုင်�သဏာာာန်း် 

ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုမ်း�ာ�)၊ လုမ်း်�ဘောလု်ာ�်�ခွင်�

ရေးဒါါင််� ခွနှာာ�ုုယ််အဘောပ််လုှာ အမ်း��ု�အစာာ� - အဘောမ်းွ�အဘောတာင်

လုုပ််ဘောဆာင်ခွ��် - အ�ာအ�ွယ််ရာရာှုရာန်း်၊ ဆ�်သွယ််မ်းု

�ပ်�လုုပ််ရာန်း်နှှင်် ကြား�င်ဘော�ာ်ကြား�င်��်အာ� ဆွ�ဘောဆာင်မ်းု�ပ်�လုုပ််

နှုုင်ရာန်း်။

လုမ်း်�ဘောလု်ာ�်�ခွင်�၊ ဘောလုဘောပ််ပ်��ံခွင်�

လုယ်�ဏ်န််� ခွနှာာ�ုုယ််အဘောပ််လုှာ အမ်း��ု�အစာာ� - အ�ပ်င်အရိုးုု��ငမ်း်�

လုုပ််ဘောဆာင်ခွ��် - သာ�ရာ�ဘော�ာင်မ်း�ာ�နှှင်် အဏာုဇီီဝပ်ုု�မ်းှာ�

မ်း�ာ�ရာန်း်မ်းှ �ာ�ွယ််ဘောပ်��ခွင်�၊ �ွ��စာညာ်�တညာ်ဘောဆာ�်ပ်ုံ

ဆုုင်ရာာ အဘော�ာ�်အပ်ံ်ဘောပ်��ခွင်�။

လုမ်း်�ဘောလု်ာ�်�ခွင်�၊ ဘောရာ�ူ��ခွင်�၊ 

တူ��ခွင်�
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သ�်ရာှုသတာဝါ ခွနိုာာ�ု�ယ်အရေးပ််လုှာနိုှင််် လု�ပ််ရေးဆာင််ခွ��်
ခွနိုာာ�ု�ယ် ရေးရာွ�လု�ာ�နိုု�င််�ု

(၎င််�သညာ် �ညာ်�ဲ်သု�� ရေးရာွ�လု�ာ�
သန်ညာ်�။)

ပ်င််ဂွင််� ခွနှာာ�ုုယ််အဘောပ််လုှာ အမ်း��ု�အစာာ� - အဘောမ်းွ�အဘောတာင်မ်း�ာ�

လုုပ််ဘောဆာင်ခွ��် - ဘောရာစာုုဒုဏာ်ခွံနှုုင်�ခွင်�နှှင်် ဘောရာ�ူ�ရာာတွင် 

ပ်ုုမ်းုုလု်င်�မ်းန်း်ဘောစာ �ခွင်�၊ �ုန်း်�ဘောပ််တ�်ခွ�နု်း်တွင် အပ်ူ�ာ 

ဘောပ်��ခွင်�၊ သာ�ရာ�ဘော�ာင်မ်း�ာ� မ်း�မ်းင်ဘောအာင် ပ်တ်ဝန်း်���င်

နှှင်် တစာ်သာ�တညာ်���စာ်ဘောစာ�ခွင်�။

လုမ်း်�ဘောလု်ာ�်�ခွင်�၊ ဘောရာ�ူ��ခွင်�

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

စာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ပ်�မ်းတန်း်�နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း်�မ်း�ာ�တငွ ်သ�ရ်ာှသုတတဝါမ်း�ာ�၏ ခွနှာာ�ုယု်အ်ဘောပ််လုှာနှငှ်် 

ခွနှာာ�ုုယ်ဘ်ောရာွ�လု�ာ�နှုုငမ််းုတုု��ုု မ်းညာသ်ုု�သငက်ြား�ာ�မ်းညာ�်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

•	 ပ်�မ်းတန်း်�နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း်�တငွ ်သပု်ံဆံုငုရ်ာာ အယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ�ရာန်းအ်တ�ွ ်

စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�ဘောစာပြီးပ်ီ� ဘောပ်�ာစ်ာရာာဘော�ာင�်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အ��စာ ် သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင်

သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အမ်းူအရာာ��င်် သီခွ�င�်ဆုု�ခွင�်တုု��ုု 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

•	 အ�ခွာ�ဘောသာ မ်းညာသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူမ်းု အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ� အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

လုူ့အရေးရာမြပ်ာ�၏ �ွဲ�စီညာ�်တညာရ်ေးဆာ�ပ််�နံိုှင််် လု�ပ််ရေးဆာင်ခ်ွ��်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။	 ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု လုူ်အဘောရာ�ပ်ာ�၏ �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ု�ံုု �ပ်�ာ�ဘောသာ 

ပ်ု ံ(၂.၁၀) �ုု ညွှှန်း�်ပ်ပ်ါ။

2။	 သငသ်ညာ ်လုူ်အဘောရာ�ပ်ာ�၏ အဓာ�ု��ွ�စာညာ�်တည်ာဘောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�နှင််ှ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ� 

အဘောကြား�ာင�် သငခ်ွန်း�်စာာပ်ုု�ခွ�ခွ��အ်တုုတစာခ်ွု�ုု ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

သငခ်ွန်း�်စာာပ်ုု�ခွ�ဘောန်းစာဉ်အ်တငွ�် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ရိုးပု်ပ််ုတံငွ ်မ်းတှစ်ာမု်း�ာ� ဘောရာ�မ်းတှ်

သင််သညာ။်

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၂)။ လု�်ရေးတွ�လု�ပ်င််န််� - အပ်�ူာမြခွင်�်�ု� စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�်

အခွ�နု်် ၃၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�မ်းှ ဘောလု�ဦး�အ�ု ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အရာာဝတထ�မ်း�ာ�သည်ာ 

အပ်ူ�ာ�ခွင်�အတွ�် မ်းည်ာသုု� အဘော�ာ�်အပ်ံ်ဘောပ်�ဘောကြား�ာင်� စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာရာန်း် ��စ်ာသညာ်။

1။	 ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�ရာှု သုပ်ံစံာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု ပ်ုစံာံလုှာ (ဇီယ်ာ� ၂.၆) �ုု  

ကြား�ညာ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။

2။	 လုူ်အဘောရာ�ပ်ာ�အပ်ါအဝင ် သ�ရ်ာှုသတတဝါတုု�၏ ခွနှာာ�ုုယ်အ်ဘောပ််လုှာမ်း�ာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�မ်းှာ အပ်ူ�ာဘောပ်�ရာန်း�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်လု�ဘ်ောတွ�စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်း ု�ပ်�လုပု်�်ခွင�်��င်် အရာာဝတထ�မ်း�ာ� အပ်�ူာဘောပ်�

ပ်ုနံှှင်် ပ်တသ်�၍် ပ်ုုမ်းုု သငယ််ူဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

3။	 �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘောရာဘောနှွ��ုု မ်းညာမ််း် အပ်ူ�ာဘောပ်�နှုုငပ််ု�ံုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

4။	 အပ်ူ�ာ�ခွင�်�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်းအ်တွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောပ်��ာ�ပ်ါ။ အ�ခွာ�အရာာမ်း�ာ�နှှင်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်းရာှုဘောသာ (အပ်ူ�ာပ်စာစညာ�် 

မ်းပ်ါဘောသာ) စာမ်း�်သပ်မ််းုတစာ်ခွု ရာှုသင်ပ်ြီးပ်ီ� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း ် မ်းတူညာီဘောသာ ပ်စာစညာ�် 

နှစှာမ််း��ု��ု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်ပ််ါ။ အ�ွ��မ်း�ာ�သညာ ်တညူာဘီောသာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုဘောရွာ�ရာန်း ်မ်းလုုအုပ်ပ််ါ။ 

ဘောပ်��ာ�မ်းညာ် ်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�မ်းှာ - 

•	 အဝတ်စာ

•	 ဂွမ်း�်

•	 တစာရ်ှူးှး�

•	 သတင်�စာာစာ�းူ

•	 �ုတပ််ုု�ရာာတွင ်သုံ�ဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - ဘော�ာ�်ူ�)

•	 သ�

5။	 ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်�်�ရာှ ုန်းညာ�်လုမ်း�်�ု ု�တရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု(၁-၂) မ်းနု်းစာ ်

အခွ�နု်းဘ်ောပ်�ပ်ါ။

6။	 သုပ်ံစံာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုပ်ုစံာံလုှာ ၏ န်းပံ်ါတ် (၁) မ်းှ (၅) အ�ု�ုု ��ညာ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ (ဘောမ်း�ခွွန်း်�၊ ခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��၊် ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငဘ်ော�ခွမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�် 

(ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ‘ဘော��ာင်�သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ပ်ါရာှုသညာ်အ်တုုင�်’ ဟုု
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘောရာ�သာ�နုှုင်ပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု� �ပ်�လုုပ််ရာန်း် လုုုအပ််နှုုင်သညာ်် မ်းညာ်သညာ််ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းုမ်း��ု��ုု 

မ်းဆုု မ်းှတစ်ာုဘောရာ�နှုုငသ်ညာ)် နှှင်် ဘော��အနှတရာာယ်�်င�်ရာှင�်ဘောရာ�)

7။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်န်းပံ်ါတ ်(၁) မ်းှ (၅) အ�ု��ညာ််ဘောန်းခွ�နု်း်တွင ်အ�ွ��တစာ�်ွ��ခွ�င�်

စာီသညာ ်၎င�်တုု�လုုုအပ်ဘ်ောသာ ပ်စာစညာ�် �ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု စာုဘောဆာင�်နှုုငသ်ညာ။်

8။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းု�ုုဘောဆာငရ်ာွ�ပ်ြီးပ်ီ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ��် 

မ်း�ာ��ု ုဇီယ်ာ� (၂.၆) သပံံု်စာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�မုွ်းပ်ုစံာလှံုာ��တငွ ်မ်းတှတ်မ်း�်တင်ရာန်း ်ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

   ပ်ုမု်းုမု်း�ာ��ပ်ာ�ဘောသာ ဘောဒုတာစာစုာညာ�်မု်းအတ�ွ ်သင�် အတန်း�်မ်းရှာလုဒုမ််း�ာ��ု ု(ခွင််ွ�ပ်��ာ�ဘောသာ 

အခွ�နု်းတ်ွင)် ဘောပ်ါင�်စာပ်ရ်ာန်း် ဆနှဒရာှုနှုုငသ်ညာ။်

9။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ ရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာအခွါ သုပ်ံံ

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု ပ်ုစံာံလုှာ��ရာှု ရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ� (န်းံပ်ါတ် ၇ နှှင်် ၈) �ုု 

��ညာ်သ်င််ပ်ါသညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွမ်း�ာ��ုု တတ်နှုုငသ်မ်း်�ုန်း်�ခွ��ပ်�်ခွင�်��င် ် �ုန်း�်ခွ��ပ််စာမ်း�်သပ်မ််းုတစာခ်ွုအာ� မ်းညာသ်ုု� 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာမ်းညာ�်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

ဘောဒုတာမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� မ်းှတတ်မ်း်�တငပ်ြီးပ်ီ� တင�်ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင�် သုရာှုရာန်း ်ပ်ုစံာံလုှာ�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု ဘော��အနှတရာာယ်�်င�်ရာှင�်စာွာ 

လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းကြား�ပြီးပ်�ီ အနှတရာာယ်�်�စ်ာနှုငုဘ်ော�ခွမ်း�ာ��ု ု�နု်း�်ခွ��ပ်�်ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

�ုန်း�်ခွ��ပ်ရ်ာမ်းညာ် ်ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငဘ်ော�ခွမ်း�ာ�တွင ်ဘောရာ၏ �ု�ညာ၊် အပ်ူခွ�နု်း်၊ အပ်ူ�ာပ်စာစညာ�်ပ်မ်းာဏာ 

အစာရာှသုညာတ်ုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဘော��အနှတရာာယ်�်င�်ရာငှ�်ဘောရာ� လုပု်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ�တငွ ်ဘောရာ�တုစ်ာင�်ခွင�်

နှှင်် ဘောခွ�ာလ်ု��ခွင�်�ုု ဘောရာှာငရ်ာှာ�နှုုငရ်ာန်း် ဘောရာ�ုု ဂရိုးုတစာုု�်သယ်ယ််ူ�ခွင�်တုု� ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ။် 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဇီယ်ာ��ွ� ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ဂရာပ်မ််း�ာ���င် ်�ပ်သနှုုငပ််ါသညာ။် စာမ်း�်သပ်မ််းု

တစာခ်ွခုွ�င�်စာတီငွ ်ဘောရာအပူ်ခွ�နု်းမ််းာှ အမ်း��ု�မ်း�းု�ဘော�ပ်ာင�်ဘောန်းနှုငုဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် အပ်ခူွ�နု်း�်ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု 

တွ�ခ်ွ��သ်င််ပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ - 

•	 မ်းညာသ်ညာ််ပ်စာစညာ�်သညာ ်အဘော�ာင�်ဆု�ံအပ်ူ�ာပ်စာစညာ�် ��စာသ်န်းညာ�်။

•	 အဘော�ာင�်ဆု�ံအပ်ူ�ာပ်စာစညာ�်��စာသ်ညာဟ်ုု အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်သင ်�ငပ််ါသန်းညာ�်။

•	 အ�ခွာ�အ�ွ��မ်း�ာ�တွင ်တူညာီဘောသာရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။

•	 ဤလု�ဘ်ောတွ�လုပု်င်န်း်�သညာ ်မ်းလူုတန်း်�စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တငွ ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် အသု�ံဝင်

နှုုငသ်န်းညာ်�။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

၂.၁.၅။ သ�ရ်ာှသုတာဝါ��ာ�၏ မြပ်င်ပ််အဂဂါရာပ်�်�ာ�နိုငှ််် ရေးပ်ါ��်ာွ�
���်စီာ�ရာာ ရေးဒါသအ���ု�အစီာ���ာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 သ�ရ်ာှသုတတဝါအမ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ �ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 မ်းတူညာီသညာ် ် ဘောပ်ါ�်�ွာ����်စာာ�ရာာ ဘောဒုသမ်း�ာ�တွင ် သ�်ရာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ��စာဘ်ောအာင ်ဘောန်း�ုုငမ််းုအဘောကြား�ာင�် ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း�်

အတွ� ် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ရာှင�်�ပ်ခွ��တ်စာ်ခွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ်

ဘောရာ�သာ�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ 

ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ� �ွံ�ပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ� ခွစံာာ�မ်းု�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် �ာယ်�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�အရာ 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု�  

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ��စာရ်ာပ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�် - �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှု သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ �ွ��စာညာ�်

တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုဆံုုငရ်ာာ အဂချာါရာပ််မ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ �န်းတ်ီ��ခွင�် - ပ်ု�ံပ်ငတ်စာပ််ုဒု ် ဘောရာ�သာ��ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ််ဘောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာပ်ြီးပ်ီ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်

ဘောပ်��ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

မ်းဘောလု�သင�်ဘောခွွခွ�ပ်၏် ရိုးုပ်ပ််ုံအကြို�ီ��ုု ပ်ုနံှှုပ်စ်ာာရာွ� ်�ုတပ််ါ။

စာာဘောစာာငင်ယ်မ််း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းဘောလု�သင�်ဘောခွွပ်ုံ၊ အငတ်ာန်း�၊် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််း�ာ�၊  

စာာအုပ်မ််း�ာ�၊ မ်းဂဂဇီင�်မ်း�ာ�၊ သတင�်အခွ��အ်လု�စ်ာာရာွ�မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှု 

သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် သုဘောတသန်းလုုပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်အ�ခွာ�ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ပ်ု�ံပ်ငဘ်ောရာ�ရာန်း ်စာာဘောစာာငအ်လုွတ်မ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၁)။ မြ�စီရ်ာပ်ရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် - မြ�န်�်ာနိုု�င်င််ရံာှ ုသ�ရ်ာှသုတာဝါ��ာ�၏ 

�ွဲ�စီညာ�်တညာရ်ေးဆာ�ပ််�ဆံု�င်ရ်ာာ အဂဂါရာပ်�်�ာ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�်

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံတွင ် 

ဘောတွ�ရာသညာ်် သ�ရ်ာှသုတတဝါမ်း�ာ�၏ �ွ��စာညာ်�တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုဆံုငုရ်ာာ အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ု ုသဘုောတသန်း 

�ပ်�လုုပ််ပြီးပ်ီ� အဆုုပ်ါ အဂချာါရာပ််မ်း�ာ�� သ�်ရာှုသတတဝါမ်း�ာ��ုု ၎င်�တုု�၏ ဘောပ်ါ�်�ွာ����်စာာ�ရာာ

ဘောဒုသတွင် မ်းည်ာသုု��ူညာီဘောပ်�ဘောကြား�ာင်��ုု ရာှင်��ပ်ရာန််း ��စ်ာသညာ်။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

   ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� င�ှဘ်ောမ်းွ�မ်း�ာ�၊ အဘောကြား��ခွွမံ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် သာ�ဘောမ်းွ�မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ 

ခွနှာာ�ုယု်အ်ဘောပ််လှုာမ်း�ာ��ု ုပ်ါဝငဘ်ောစာလုု�ုခွင�် ရာှနုှုင်ုဘောသာလ်ုညာ�် ၎င�်တုု��ု ုသငခ်ွန်း�်စာာ (၂.၁.၄) 

တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဤသငခ်ွန်း�်စာာတွင ်အဘောသ�စာုတ ်မ်းဘောလုလ်ုာသင််ဘောပ်။

1။	 သငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ် သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��ဉ််�ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ �ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ရာမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

2။	 သငပ််နု်း�်ဘောပ််တငွ ်မ်းဘောလု�သင�်ဘောခွခွွ�ပ်၏် ရိုးပု်ပ််ု�ံု ု�ပ်သပ်ါ။ (ပ်ုနံှှပု်စ်ာာရွာ� ်�တု�်ာ�ဘောသာ 

ရိုးုပ်ပ််ု�ံုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ပ်ရိုးုုဂ��တ်ာ��င် ်�ုု��ပ်ပ်ါ သုု�မ်းဟုုတ ်တုပ်�်�င်�်ပ်ပ််ါ။)

3။	 သ�ရ်ာှသုတတဝါတစာဘ်ော�ာင၏် �ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�သညာ ်သ�ရ်ာှသုတတဝါ၏ ခွနှာာ�ုယု် ်

အ�ပ်င�်�တ်ွင်ရာှုဘောသာ အရာာမ်း�ာ���စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ �ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�တွင ်

သ�ရ်ာှုသတတဝါ�ုု ၎င�်၏ ဘောပ်ါ�်�ွာ����စ်ာာ�ရာာဘောဒုသတွင ်ဘောန်း�ုုငန်ှုုငရ်ာန်း် �ူညာီ

ဘောပ်�သညာ် ်အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ� ရာှုကြား�သညာ။် 

4။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သူတုု��မ်းငရ်ာသညာ် ် မ်းဘောလု�သင�်ဘောခွွခွ�ပ်၏် �ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် ဘောမ်း�ပ်ါ။

5။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုဘ်ောသာအခွါ �ုအုဂချာ ါရာပ်�်ုု 

�မ်းာ��ု�ုပ်ါ။ အဆုပု်ါ အဂချာါရာပ်သ်ညာ ်သ�ရ်ာှသုတတဝါ�ု ု၎င�်၏ ဘောပ်ါ�်�ာွ����စ်ာာ�ရာာ 

ဘောဒုသတငွ ်မ်းညာသ်ုု� �ညူာဘီောပ်�နှုငုဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း�ပ်ါ။ သငပ််နု်း�်ဘောပ််တငွ ်

အဂချာါရာပ်၏် ဘော��၌ အခွ��အ်လု��်ုု ဘောရာ�ပ်ါ။

6။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း�ပ်ါ။

•	 သ�်ရာှုသတတဝါသညာ ်မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတွင ်ဘောန်း�ုုငသ်န်းညာ�်။

•	 �ုသု�ရ်ာှသုတတဝါ�ု ုအဆုပု်ါပ်တဝ်န်း်���ငတ်ငွ ်ဘောန်း�ုငုန်ှုငုရ်ာန်း ်မ်းညာသ်ညာ််အဂချာါရာပ််

မ်း�ာ�� �ူညာီဘောပ်�သန်းညာ�်။

•	 သ�်ရာှုသတတဝါ� မ်းညာသ်ညာ�်ုု စာာ�ဘောသာ�သ်န်းညာ်�။

•	 မ်းညာသ်ညာ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�� အစာာ�အစာာနှှင် ်ဘောရာ�ုု ရာှာဘော�ွရာန်း ်�ူညာီဘောပ်�သန်းညာ�်။

•	 မ်းညာသ်ညာ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�� သ�ရ်ာှုသတတဝါ�ုု သာ�ရာ�သတတဝါမ်း�ာ��မံ်းှ �ာ�ွယ််

ရာာတွင ်�ူညာီဘောပ်�နှုုငသ်န်းညာ�်။

•	 သ�်ရာှုသတတဝါ� မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတွင ်အုပ်သ်န်းညာ�်။

•	 မ်းညာသ်ညာ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�� ၎င�်�ုု အန်းာ�ယ်ူနှုုင်ရာန်း် လုုံခြုံခွ�ံဘောသာဘောန်းရာာ ရာှာဘော�ွ

ရာာတွင ်�ူညာီဘောပ်�သန်းညာ�်။ 

7။	 သ�ရ်ာှုသတတဝါ�ုု ၎င�်၏ ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ွင ်ဘောန်း�ုုင်နှုုငရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�သညာ် ်�ပ်ငပ််

အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�ခွ�င�်စာ�ီ �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ရံာှု 

သ�ရ်ာှသုတတဝါမ်း�ာ�၏ အဘောကြား�ာင�်�ု ုသဘုောတသန်းလုပု်ရ်ာန်းလ်ုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ၎င�်တုု��ုု 

ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

8။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုယု်ပ််ုငုသ်ဘုောတသန်း�ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်၎င�်တုု�အာ� 

အငတ်ာန်း�အ်သု�ံ�ပ်�ခွွင်၊် စာာအုပ်မ််း�ာ�၊ မ်းဂဂဇီင�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် သတင�်

အခွ��အ်လု� ်စာာလုှာမ်း�ာ���သ်ုု� ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု စာီစာဉ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

9။	 ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်အခွ��ု�ဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွ ံအဘောကြား�ာင�်အရာာ အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ�နှှင် ်ဇီယ်ာ� (ဇီယ်ာ� ၂.၈) ပ်ါဝင်ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်

၎င�်တုု�ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�သညာ်် သ�ရ်ာှသုတတဝါမ်း�ာ�၏ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုမ်းတှတ်မ်း�်

တငရ်ာာတွင ် �ုုဇီယ်ာ��ုု အသုံ��ပ်�သင်သ်ညာ။် မ်းဘောလု�သင�်ဘောခွွခွ�ပ််�ုု သာဓာ�

အဘောန်း��င်် �ပ်�ာ�သညာ။်

10။	 ကျောက�ာင်း�သို့ာ�တိစားဦး�ခ�င်း�စာသီို့ည်း	အနိည်း�ဆ���အကျောနိပြု�င််း	ပြုမာနိးမာာနှိ�င်းင်�ရာှ	ိသို့ကးရာှသိို့တိတဝဗေါ	

တိစားကျောကာင်းကိ�	သို့�ကျောတိသို့နိပြု�ုလ��းသို့င််းသို့ည်း။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

   အခွ�နု်းလ်ုုဘံောလုာ�လ်ု်င ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘောဝမ်း်

လုုုလု်င ်သ�ရ်ာှုသတတဝါနှှစာ်ဘော�ာငစ်ာာအတွ� ်ဘောန်းရာာဘောပ်��ာ�သညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် သုဘောတသန်း�ပ်�လုုပ်ရ်ာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သ�ရ်ာှု

မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုဆံုငုရ်ာာ အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�အာ�လုုံ��ု ု�ညာ််သငွ�်

စာဉ်�်စာာ��ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� လုုပ်င်န်း်�လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� လုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာ၍ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ကြား�ာ�ပ်ါ။ လုုုအပ်ပ််ါ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ုု 

အာ�ဘောပ်�ရာန်း ် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင�်��င် ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ပ်ါ။ အဂချာါရာပ် ်

တစာခ်ွတုငွ ်လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ�� ်တစာခ်ွ�ု�ပ််ု၍ု ရာှနုှုငုပ််ါသလုာ���သ်ုု� ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း��ု� ဘောမ်း�ပ်ါ။ (ဥပ်မ်းာ -  

�ု�ုတ်တဘ်ောသာ အင�်ဆ�မ််း�ာ� အန်းာ�မ်း�ပ်ဘ်ောစာရာန်း၊် အပ်ခူွ�နု်း�်နု်း�်ညုှာရာန်းန်ှငှ်် အသ ံန်းာ�ဘော�ာင်ရာန်း်

အတွ� ်ဆငတ်စာဘ်ော�ာင၏် န်းာ�ရာွ�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်)
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် မ်းဘောလု�သင�်ဘောခွွခွ�ပ််�ုု သာဓာ�အ��စာ ် �ပ်�ာ�သညာ။် 

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ ဘောဒုသရာင�်သ�်ရာှုသတတဝါသညာ ် �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းုရာှုသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် ဘောရာခွ��ုဘောန်းသ�ရ်ာှသုတတဝါမ်း�ာ�၊ ဘောရာငန်းဘ်ောန်းသ�ရ်ာှသုတတဝါမ်း�ာ�၊ င�ှမ််း�ာ�၊ နှုု�တု�ုသ်တတဝါ

မ်း�ာ�နှှင် ်တွာ�သွာ�သတတဝါမ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�နှုုငသ်ညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ �န်တ်ီ�မြခွင်�် - ပ်�မံြပ်င်တ်စီပ််�ဒါ ် ရေးရာ�သာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သ�်ရာှုသတတဝါ  

တစာဘ်ော�ာင၏် �ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ု ုပ်�မ်းတန်း�်၊ ဒုတုယု်တန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သင်ကြား�ာ�နှုုင်ရာန်း် သင််ဘောလု�ာ်မ်းညာ်် ပ်ုံ�ပ်င်တစာ်ပ်ုဒု်�ုု �န်း်တီ�ရာန်း် ��စ်ာသညာ်။

1။	 ပ်ုဘံော�ပ်ာသငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူ�ခွင�်သညာ ် အတန်း်�ငယ်သ်ငယ််ူသူမ်း�ာ�အာ� သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ 

အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် စာုတဝ်ငစ်ာာ�စာရာာ ဘော�ာင�်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

2။	 ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်�မ်းတန်း�်၊ ဒုုတုယ်တန်း်� 

စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�အတ�ွ ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ပ်ု�ံပ်ငစ်ာာအပု်တ်စာအ်ပု်�်ု ုဘောရာ�သာ�ရာမ်းညာ။် 

�ုုပ်ု�ံပ်ငစ်ာာအုပ်သ်ညာ ်သ�ရ်ာှုသတတဝါတစာဘ်ော�ာင၏် �ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

3။	 ဘော��ာင်�သာ� သုံ�ဦး�မှ်း ဘောလု�ဦး�အ�ု ပ်ါဝင်ဘောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ� �ွ��ပ်ါ။ အုပ််စာ ု

တစာစ်ာုခွ�င်�စာီသညာ ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) တွင ်၎င�်တုု� သုဘောတသန်း�ပ်�လုုပ်ခ်ွ�်သညာ်် 

�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်မံ်း ှသ�ရ်ာှသုတတဝါမ်း�ာ�အန်း� ်တစာဘ်ော�ာင�်ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ ပ်ု�ံပ်ငတ်စာပ််ဒုု�်ုု 

ဘောရာ�သာ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

4။	 ပ်ု�ံပ်ငဘ်ောရာ�သာ�ရာန်း ်အုပ််စာုတစာ်စာုခွ�င်�စာီ�ုု စာာဘောစာာငတ်စာခ်ွုစာီ ဘောပ်�ပ်ါ။ ပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ�တွင ်

ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ�အတ�ွ ်ရိုးပု်ပ််ုဘံောန်းရာာခွ���ွလ်ုပ်မ််း�ာ� (placeholders) ပ်ါဝငရ်ာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� 

အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ကြား�ညာ််ရိုးရုာမ်းညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်�ာ�

ရာမ်းညာ။် 

5။	 �ာသာစာ�ာ�သညာ ်အသ�အ်ရာွယ်အ်ုပ််စာုအတွ� ်သင််ဘောလု�ာရ်ာန်း် လုုုအပ််ဘောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သတုဘောပ်�ပ်ါ။ ပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ�သညာ ် စာုတ�်ူ�ယ်ဉ်ဇ်ီာတလ်ုမ်း်� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် သုတစာာဘောပ် ��စာန်ှုုငသ်ညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင်ခွန်း�်စာာပြီးပ်�ီဆု�ံခွ�နု်းတ်ငွ ်ပ်ု�ံပ်ငစ်ာာဘောစာာင်မ်း�ာ��ု ုလုု�်ုလုသံမု်း�်ဆညာ�်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

၎င�်တုု�၏ ပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ�အဘောပ်် သာမ်းန်းတ်ုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်�ု ုဘောပ်�ပ်ါ။ SWOT ဆန််း�စာစာဘ်ောလုလ်ုာခွ��်

�ု ုအသုံ��ပ်�ပ်ါ။

ဇယာ� ၂.၉။ ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ််�ှ ပ်ထ�တန််�၊ ဒါ�တုယတန််�ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ ပ်�မံြပ်င်အ်တွ� ်SWOT 

ဆန််�စီစီ်ရေးလုလ်ုာခွ�� ်ရိုး�ပ်ပ််�ံ

အာ�သာခွ��်��ာ� (S) အာ�န်ညာ်�ခွ��်��ာ� (W)

မ်းညာ်သညာ်�ုု ဘော�ာင်�စာွာ လုုပ််ဘောဆာင်နှုုင်ခွ�်သန်းညာ်�။ တုု�တ�်မ်းုမ်း�ာ��ုု မ်းညာ်သညာ််ဘောန်းရာာတွင် �ပ်�လုုပ််နှုုင်သန်းညာ်�။

အခွွင်််အလု�်���ာ� (O) ပြီးခွု�်�ရေးမြခွာ�်�ု��ာ� (O)

တစာ်ခွုခွု�ုု သတုမ်းမ်းူမ်းုသညာ်မ်း��ု� ရာှုပ်ါသလုာ�။ အနှတရာာယ််��စာ်နှုုင်ဘော�ခွမ်း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။ ဥပ်မ်းာအာ���င််  
အခွ� ု��ဘောသာ ဆ�်စာပ််အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�တွင် အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုု  
မ်းသင််ဘောလု�ာ်ဘောစာဘောသာ ယ်ဉ််ဘော���မ်းုဆုုင်ရာာ အဘောကြား�ာင်�ရာင်�မ်း�ာ�၊ 
ယ်ုံကြား�ညာ်မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် ဓာဘောလု်မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင်�စာဉ််�စာာ�ရာမ်းညာ်။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ ဇီယ်ာ� ၂.၉ �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ပ်ု�ံပ်င၏် ဘောအာ�ပ််ါရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

•	 ပ်ု�ံပ်ငတ်ွင ် အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ �ာသာစာ�ာ�သညာ ် ပ်�မ်းတန်း်�၊ ဒုုတုယ်တန်း�်အတွ� ်

သင််ဘောလု�ာပ််ါသလုာ�။

•	 သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ အယ်ူအဆမ်း�ာ�သညာ ် တု��မ်းှန်း�်န်း်ပြီးပ်ီ� အမ်းှာ�မ်း�ာ�နှှင်လ်ုွ�မ်းှာ�ဘောသာ  

အယ်ူအဆမ်း�ာ� �င�်စာငပ််ါသလုာ�။

•	 ပ်ု�ံပ်ငသ်ညာ ်အတန်း်�ငယ်သ်ငယ််ူသူမ်း�ာ�အတွ� ်ဆွ�ဘောဆာင်မ်းုရာှုပ်ါသလုာ�။

•	 ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�သညာ ်သုပ်ံ�ံာသာရာပ်န်ှှင်် ပ်ု�ံပ်င�်ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်ါသလုာ�။

လုာမ်းညာ်စ်ာာသငခ်ွ�နု်း်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုခွ�င�်စာီအာ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ပ််ါဘောသာ 

စာာဘောစာာငမ််း�ာ��ုု �ပ်န်းဘ်ောပ်�ရာန်း ်သတုရာပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

သ�ရ်ာှသုတတဝါအမ်း��ု�အစာာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘောရာ�သာ��ာ�သညာ်် စာတု�်ူ�ယ်ဉ်ဇ်ီာတလ်ုမ်း�် 

(သုု�မ်းဟုတု)် သတုစာာဘောပ်ဘောပ််မူ်းတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အကြုံ�ဉံာာဏ်ာမ်း�ာ�သည်ာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်း 

ရာှုမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်�မ်းတန်း်�၊ ဒုုတုယ်တန်း်�စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်ရာှု အဘော�ခွခွပံ်ညာာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာန်ှုုင်မ်းညာ်် န်းာ�လုညာလ်ုွယ်ပ်ြီးပ်ီ� ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ �ာသာစာ�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�သင်သ်ညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သင်ခွန်း်�စာာပြီးပ်ီ�ဆုံ�ခွ�နု်း်တွင် -

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွွင်် ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ဇီယ်ာ� (၂.၉) �ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�ဘောရာ�သာ��ာ�သညာ် ်

ပ်ု�ံပ်င၏် SWOT ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာခွ���်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာပ်ါ။

•	 သငသ်ညာ ်သူတုု�၏ ပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ�အဘောပ်် အလုွတသ်ဘော�ာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�မ်းညာ ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၂.၁.၆။ လုူ့ခွနိုာာ�ု�ယအ်စီုတအ်ပ်ု�င်�်��ာ�နိုှင်် ်၎င်�်တု��၏ 
လု�ပ််ရေးဆာင်ခ်ွ���်�ာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 လုူ်ခွနှာာ�ုုယ်၏် �ပ်ငပ််အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 �ပ်ငပ််ခွနှာာ�ုယု်အ်စာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�ဘောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၃) အတန်း�်အဆင််အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ် စာာတတ်ဘော�မ်းာ�မ််းု၊ အဘော�ခွခွ ံ သခွချာ�ာ

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ သုပ်ံံနှှင်် လုူမ်းုဘောရာ� �ာသာရာပ်မ််း�ာ�၏ အဓာု�န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�တွင ် သငယ််ူမ်းု

တုု�တ��်မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ၊ လု�ဘ်ောတွ��ဝနှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)။ ဘောတ�ွ-တွ�-မ်း်ဘောဝသငယ််�ူခွင�် - လုူ်ခွနှာာ�ုယု်၏် �ပ်ငပ််အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�် - အာရိုးုခံွလံုမ်း်�ဘောလု်ာ��်ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

သုပ်ံ�ံာသာ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�မ်းှ သငခ်ွန်း�်စာာ (၂.၁.၆) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ခွ�ဘောရာ�ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ န်းာရာီ (သုု�မ်းဟုုတ)် အခွ�နု်း်မ်းှတ်�ုရာုယ်ာ။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ခွ�တမံ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်ူမြခွင်�် - လုူ့ခွနိုာာ�ု�ယ၏် မြပ်င်ပ််

အစီုတအ်ပ်ု�င်�်��ာ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�၊ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် လုူ်ခွနှာာ�ုယု်၏် �ပ်င်ပ်

အဂချာါရာပ််မ်း�ာ�နှှင်် အဆုုပ်ါအဂချာါရာပ််မ်း�ာ�၏ လုုပ််ဘောဆာင်ခွ��်မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ုတ်ရာန်း ်

��စ်ာသညာ်။

1။	 ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်(ဇီယ်ာ� ၂.၁၀) ရာှု လုူ၏ ရိုးုပ်ပ််ု�ံုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောစာပ်ါ။

2။	 အခွ�နု်းမ််းတှ�်ရုာယု်ာ�ု ုနှစှာမ််းနုှစှာ ်သတမ််းတှပ်ြီးပ်ီ� လုူ်ခွနှာာ�ုယု်၏် �ပ်ငပ််အစာတုအ်ပ်ုငု�်

မ်း�ာ��ု ုတတန်ှုငုသ်ဘောလုာ� ်မ်း�ာ�နှုငုသ်မ်း်မ်း�ာ�ဘောအာင ်သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်း ်အခွ�နု်း်

နှှစာ်မ်းုနှှစာရ်ာဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

အ�ူအညာီမ်းယ်ူ�� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ရိုးုပ်ပ််ု၏ံ ညာာ�� ်ဇီယ်ာ�တုုင�်�တွင ်

၎င�်တုု� သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငသ်ညာ်် အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု ဘောရာ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

3။	 နှစှာမ််းနု်းစာ�်ပ်ညာ််ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုနှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� လုပု်ဘ်ောဆာင်

ဘောစာပြီးပ်�ီ အဘော��မ်း�ာ��ု ုနုှင�်ယ်ဉှ်ဘ်ောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ စာာရာင�်��တငွ ်

�ညာ််ရာန်း် ��န်းဘ်ောန်းသညာ်် �ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်�ညာ်ရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

4။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ စာာရာင�်မ်း�ာ�အာ� တစာတ်န်း်�လုုံ�နှှင်် ဘောဝမ်း်ဘောစာပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ယ်ခွင�် သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�် မ်း�ပ်�ခွ�သ်ညာ်် အဂချာါရာပ််

မ်း�ာ��ုု ဆ�လ်ု�ဘ်ောပ်ါင်��ညာ်ရ်ာမ်းညာ။် 

5။	 လုူသာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�သညာ ် အ�ခွာ�သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၊ အ�ူ�သ��င် ်

နှုု�တုု�သ်တတဝါမ်း�ာ�၏ �ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ဆင်တူဘောသာ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ� 

ရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ �ုုအဘောကြား�ာင�်�ုု ပြီးပ်ီ�ခွ�ဘ်ောသာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ် စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာခွ�်ပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။်

6။	 လုူ်ခွနှာာ�ုယု်ရ်ာှ ု�ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�်

အတ�ွ ် နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�ရာှု ဇီယ်ာ� (၂.၁၁) ��တွင ် 

၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း�်တငရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််��ရာှု ဇီယ်ာ��ုု ��ည််ာစာွ�်ပြီးပ်ီ�ပ်ါ� သူတုု�၏ 

အဘော��မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစ်ာပ်ါ။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာ်မ်းု�ုု �ူညာီလုမ်း်�ညွှှန်း်ရာန်း် လုုုအပ််ပ်ါ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

န်းာ�ဘော�ာင်ပြီးပ်ီ� လုမ်း်�ညွှှန်း်မ်းုနှှင်် ညွှှန်း်ကြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဇယာ� ၂.၁၁။ လုူ့ခွနိုာာ�ု�ယရ်ာှု မြပ်င်ပ််အဂဂါရာပ်�်�ာ�၏ လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ခ်ွ��်��ာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

မြပ်င််ပ်အဂဂါရာပ်် လု�ပ််ရေးဆာင််ခွ��်

ဆံပ်င်် �ာ�ွယ််ဘောပ်��ခွင်� (အဏာုဇီီဝမ်း�ာ��ံမ်းှ)၊ ခွနှာာ�ုုယ််အပ်ူခွ�နု်း်�ုု �ုန်း်�ညာှု�ခွင်�၊ ဘောခွွ��ပ်န်း်�ခွင်�၊ 

န်းာ��င်မ်းု၊ အပ်ူခွ�နု်း်၊ �ုအာ�တုု��ုု အာရိုးုံခွံ�ခွင်�။

���်လု�ံ� အ�မ်းင်အာရိုးုံ။

���်ခွ�ံ� မ်း��်လုုံ���သုု� �ုန်း်မ်းုန်း်် ၊ ဘောခွွ�နှှင်် မ်းုု�ဘောရာတုု� ဝင်ဘောရာာ�်မ်းု �ုု တာဆီ�ဘောပ်��ခွင်�။

���်ရေးတာင်် မ်း��်လံုု�အန်းာ�သုု� အညာစ်ာအဘောကြား�� (သုု�မ်းဟုုတ်) �ုန််းမု်းန်း််မ်း�ာ� ဘောရာာ�်လုာ�ခွင်��ုု အာရံုိုးခံွ�ခွင်���င်် 

�ာ�ွယ််ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� မ်း��်လုုံ���သုု� အညာစာ်အဘောကြား�� (သုု�မ်းဟုုတ်) �ုန်း်မ်းုန်း််မ်း�ာ� ဝင်ဘောရာာ�်�ခွင်��ုု 

တာ�ဆီ�ရာန်း် အလုုုဘောလု�ာ�် ပ်ုတ်ဘောပ်��ခွင်���င်် မ်း��်လုုံ��ုု �ာ�ွယ််ဘောပ်��ခွင်�။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

မြပ်င််ပ်အဂဂါရာပ်် လု�ပ််ရေးဆာင််ခွ��်

���်ခွွံ မ်း��်လုုံ�ဘောပ််တွင် အစာုုဓာာတ် ��န်း််ဘောပ်��ခွင်���င်် မ်း��်လုုံ��ုု �ာ�ွယ််ဘောပ်��ခွင်�။

နိုှာရေးခွါင််� အန်းံ်ခွံ�ခွင်�နှှင်် အသ�်ရှူးှး�ခွင်�။

နိုုတ်ခွ�်���ာ� အပ်ူနှှင်် အဘောအ��ုု အာရိုးုံခွံဘောပ်��ခွင်�၊ အသ�်ရှူးှးလုမ်း်�ဘောကြား�ာင်��ုု ပ်ုတ်ဘောပ်��ခွင်�၊ ခွံတွင်� 

အတွင်�ရာှု အစာာမ်း�ာ�နှှင်် အရာညာ်မ်း�ာ��ုု �ုန်း်�ဘောပ်��ခွင်�။

သွာ� အစာာမ်း�ာ��ုု ဘောခွ����်ဘောပ်��ခွင်� (ပ်ုုင်���တ်�ခွင်�၊ ကြို�ုတ်ဝါ��ခွင်�၊ ဆုတ်ပြီး���ခွင်�)။

အရေးရာမြပ်ာ� ခွနှာာ�ုုယ််အတွင်�ပ်ုုင်��ုု ဓာာတ်ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�နှှင်် အဏာုဇီီဝမ်း�ာ��ံမ်းှ �ာ�ွယ််ရာန်း် 

အ�ာအ�ွယ််တစာ်ခွုအ��စာ် �ပ်�မ်းူ�ခွင်�၊ အပ်ူခွ�နု်း်�ုန်း်�ညာှု�ခွင်� (ဘောခွွ�နှှင်် အဘောမ်းွ�)၊ အပ်ူခွ�နု်း်နှှင်် 

�ုအာ�ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းု�ုု အာရိုးုံခွံဘောပ်��ခွင်�၊ န်းာ��င်မ်းု�ုု အာရိုးုံခွံဘောပ်��ခွင်�၊ ဘောရာဓာာတ်�ုန်း်�ညာှ ု

ဘောပ်��ခွင်�။

လု်ာ အစာာမ်း�ာ��ုု ဝါ��ခွင်�နှှင်် မ်း��ုခွ��ခွင်�၊ စာ�ာ�ဘော�ပ်ာ�ခွင်�၊ အရာသာ ခွံ�ခွင်� (အခွ��ု၊ အငန်း်၊ အခွါ�၊ 

အခွ�ဉ််၊ အသာ�အရာသာ)။

လု�်� ဆုပ််�ုုင်�ခွင်�။

လု�်ရေးခွ�ာင််���ာ� အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု ဆုပ််�ုုင်�ခွင်�နှှင်် �ွမ်း်���င်စာွာ �ုုင်တွယ််�ခွင်�။

ရေးမြခွလု�်��ာ� (လု�်��ာ�၊ 
ရေးမြခွရေးထာ�်��ာ�)

ခွနှာာ�ုုယ််ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုမ်း�ာ� ပ်ါဝင်သညာ်် �ုုယ််လု�်လုုပ််ရာှာ�မ်းု (လုမ်း်�ဘောလု်ာ�်�ခွင်�၊ ဘော�ပ်��ခွင်�၊ 

ဘောရာ�ူ��ခွင်�၊ ခွုန်း်�ခွင်�၊ တွယ််တ�်�ခွင်�) နှှင်် ဟုန်း်ခွ��်ညာီဘောအာင်�ုန်း်��ခွင်�။

န်ာ���ာ� အသံမ်း�ာ��ုု သုရာှု�ခွင်�၊ ဟုန်း်ခွ��်ညာီဘောအာင် �ုန်း်��ခွင်�။

လုူ့ခွနိုာာ�ု�ယ်ရာင််ပ်ု�င််� 
(ရာင််ဘာတ်)

�ုုယ််တွင်�အဂချာါမ်း�ာ��ုု �ာ�ွယ််ဘောပ်��ခွင်�။

ရေးမြခွရေးထာ�် ဘောရာှ�သုု�လုှမ်း်��ခွင်�၊ တညာ်ပြီးငုမ်း်ဘောအာင်လုုပ််�ခွင်�နှှင်် ဟုန်း်ခွ��်ညာီဘောအာင်�ုန်း်��ခွင်�အတွ�် 

ဘောမ်းာင်�တံမ်း�ာ�အ��စာ် �ပ်�မ်းူ�ခွင်�။

ရေးမြခွသညာ်�၊ လု�်သညာ်���ာ� လု�်ဘောခွ�ာင်�မ်း�ာ�နှှင်် ဘော�ခွဘောခွ�ာင်�မ်း�ာ�ရာှု နှူ�ညာံ်ဘောသာ တစာ်ရှူးှး�မ်း�ာ��ုု �ာ�ွယ််ဘောပ်��ခွင်�။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�် - အာရိုး�ခံွလံု�်�ရေးလု်ာ�မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�၊ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မူ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �ပ်ငပ််ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု 

စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာရာာတွင် အာရိုးုံခွံအသုနှှင်် ကြား�ည််ာရိုးုဘောလု်လုာ�ခွင်�ဆုုင်ရာာ �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ��ုု 

အသုံ�ခွ�တတ်ရာန်း် ��စ်ာသညာ်။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

1။	 �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ အခွ��ု�ဘောသာ �ပ်ငပ််ခွနှာာ�ုယု်အ်စာတုအ်ပ်ုငု်�မ်း�ာ�သညာ ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု� အန်းီ�ရာှု 

ပ်တဝ်န်း�်��င�်ု ုဘော�ာ�လ်ုမှ်း�်ရာာတငွ ်အလုနွ်းအ်ဘောရာ�ပ်ါဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ် �မ်းငရ်ာန်း်၊ ကြား�ာ�ရာန်း၊် အာရိုးုခံွံစာာ�ရာန်း၊် အရာသာခွစံာာ�ရာန်းန်ှှင်် 

အန်းံ်ခွရံာန်း် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ အာရိုးုမံ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ကြား�သညာ။်

2။	 စာာသငခ်ွန်း�်၏ အ�ပ်င�်�တ်ငွ ်အခွ�နု်းတ်ုအုာရိုးုခံွလံုမ်း�်ဘောလု်ာ��်ခွင�်�ု ုဘောဆာငရ်ာ�ွ်

ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ အ�ပ်င�်�တ်ွင ်ရာှုဘောန်းစာဉ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်မ််းညာ။်

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု ဘော�ာ�လ်ုှမ်း်�ရာန်း ်သူတုု�၏ အာရိုးုမံ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု မ်းှတတ်မ်း�်တငရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။်

•	 ၎င�်တုု� မ်းညာသ်ညာ�်ုု �မ်းငန်ှုုငသ်န်းညာ်�။

•	 ၎င�်တုု� မ်းညာသ်ညာ�်ုု အန်းံ်ခွံနှုုငသ်န်းညာ်�။

•	 ၎င�်တုု� မ်းညာသ်ညာ�်ုု ခွံစာာ�နှုုငသ်န်းညာ�်။

•	 ၎င�်တုု� မ်းညာသ်ညာ�်ုု ကြား�ာ�နှုုငသ်န်းညာ�်။

(ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� တစာစ်ာုံတစာခ်ွု�ုု အရာသာခွမံ်းုရာန်းမ််းှာ မ်း��စာန်ှုုငဘ်ောပ်။)

4။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ဘော�ာပ်င ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် ခွ�တံ တစာ်ဘောခွ�ာင်�စာီ�ုု ယ်ူဘောဆာငရ်ာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပြီးပ်ီ� 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်အ်တွင�်ရာှု အ�ပ်င�်�ဘ်ော�မ်းဘောန်းရာာသုု� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောခွ်ဘောဆာင်သွာ�ပ်ါ။

5။	 အဆုုပ်ါဘော�မ်းဘောန်းရာာတွင ် ပြီးငုမ်းသ်�စ်ာွာ လုမ်း်�ဘောလု်ာ�ရ်ာန်း် အခွ�နု်း်ငါ�မ်းုန်းစာရ်ာဘောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာ�ပ်ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု� �မ်းငန်ှုငု၊် ကြား�ာ�နှုငု၊် အန်းံ်ရာနှုငု၊် ခွစံာာ�နှုငုသ်ညာ်် 

အရာာမ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း�်တငရ်ာန်း် ဇီယ်ာ� (၂.၁၂) �ုု အသု�ံ�ပ်�ဘောစာပ်ါ။

6။	 စာာသငခ်ွန်း�်��သုု� �ပ်န်း်ဘောရာာ�ဘ်ောသာအခွါ အဘော�ခွခွံပ်ညာာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

၎င�်တုု�၏ အာရိုးုမံ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် ပ်�မ်းတန်း်�နှှင််  

ဒုုတုယ်တန်း�်ရာှု လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်�ုု �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်း်ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

   အ�မ်းငအ်ာရိုးုခံွွတယ််ငွ�်�ခွင�်၊ အကြား�ာ�အာရိုးုခံွွတယ််ငွ�်�ခွင�်နှငှ်် အာရိုးုခံွစံာန်းစာ ်ခွွတယ််ငွ�်�ခွင�်

��သ်ုု� အ�ူ�လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှုဘောသာ မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အဆုုပ်ါ

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု� လုုအုပ်ခ်ွ��အ်လုု�ု ်လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အာရိုးုခံွံလုမ်း�်ဘောလု်ာ��်ခွင�်အတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။

စာာသငခ်ွန်း�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အတွ� ်အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငပ်ြီးပ်ီ� အ�ူ�လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� 

ရာှုဘောသာ မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ် မ်းညာသ်ုု� 

ခွွ��ခွာ�လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာန်း် လုုုအပ်မ််းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ပ်တ်ဝန်း်���င်ဘောပ််မူ်းတညာ်၍ အာရိုးုံခွံလုမ်း်�ဘောလု်ာ�်�ခွင်�အတွ�် အဘော��မ်း�ာ�သည်ာ �ွ��ပ်ာ�မ်းု 

ရာှုလုုမ်း်မ််းညာ။် အခွ��ု�ဘောသာ အဆုု�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	177

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဇယာ� ၂.၁၂။ အာရိုး�ခံွံလု�်�ရေးလု်ာ�မ်ြခွင်�်�ု� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

�ညာ်သညာ်�ု� မြ�င််နိုု�င််သန်ညာ်�။ 

သစာ်ပ်င်မ်း�ာ�၊ �မ်း�်ပ်င်မ်း�ာ�၊ အဘောဆာ�်အအုံမ်း�ာ�၊ လုူမ်း�ာ�၊ ယ်ာဉ််

အသွာ�အလုာ၊ ငှ�်မ်း�ာ�၊ သ�်ရာှုသတတဝါမ်း�ာ� အစာရာှုသ��င််။

�ညာ်သညာ်�ု� ခွံစီာ�နိုု�င််သန်ညာ်�။

အဘောရာ�ပ်ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) အဘောမ်းွ�ဘောပ််သုု� ��ဘောရာာ�်လုာဘောသာ 

ဘောန်းဘောရာာင်�ခွညာ်၏ ဘောနှွ�ဘော�ွ�မ်းု၊ မ်းုု�ဘောရာနှှင််် ဘောလု၊ အ�ခွာ�လုူ 

တစာ်ဦး�ဆီမ်းှ အ�ုအဘောတွ�၊ လု�်��ရှာု ဘော��ာင်�သာ��ုုင်

စာာအုပ််နှှင်် ခွ�တံ၊ အဘောရာ�ပ်ာ�ဘောပ််ရာှု အဝတ်အစာာ�၊ ဘော�ခွဘော�ာ�်

ဘောအာ�်ရာှု ဘော�မ်းမ်း��်နှှာ�ပ်င် အဘောန်းအ�ာ� (မ်းာဘောသာ၊  

ရာှံ��ူဘောသာ၊ ဘောခွ�ာဘောမ်းွ�ဘောသာ၊ �မ်း�်ပ်င်၊ ကြား�မ်း်�တမ်း်�ဘောသာ၊  

စာုုစာွတ်ဘောသာ)၊ သစာ်ပ်င်မ်း�ာ�၊ ခွုံတန်း်�ရာှညာ်မ်း�ာ�၊ အဘောဆာ�်အဦး

မ်း�ာ���်သုု� အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု ခွံစာာ�နှုုင်မ်းု အစာရာှုသ��င််။ 

�ညာ်သညာ်�ု� ကြား�ာ�နိုု�င််သန်ညာ်�။

ယ်ာဉ််အသွာ�အလုာ၊ ငှ�်မ်း�ာ�၊ လုူတုု�၏ စာ�ာ�ဘော�ပ်ာသံမ်း�ာ�၊  

လုူမ်း�ာ� ဘော�မ်း�ပ်င်ဘောပ််မ်းှ ��တ်ဘောလု်ာ�်သွာ�စာဉ်် လုုပ််ရာှာ�မ်းု၊ စာာရာွ�် 

(သုု�မ်းဟုုတ်) ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််မ်း�ာ�၏ တ��ပ််��ပ််  

�မ်းညာ်သံ၊ ဂီတသံ၊ ရာယ််ဘောမ်းာသံ။

�ညာ်သညာ်�ု� အန်ံ့ရာနိုု�င််သန်ညာ်�။

ဘော�ာ်�ီ၊ ပ်န်း်�မ်း�ာ�၊ ဘောရာဘောမ်းှ�န်းံ်မ်း�ာ�၊ ဘော�မ်းကြို�ီ�န်းံ်၊ �မ်း�်ခွင်�န်းံ်၊  

မ်းညာ်သညာ််အန်းံ်မ်း် မ်းရာသညာ်မ်း��ု�လုညာ်� ��စာ်နှုုင်သညာ်။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�ရာှု ဇီယ်ာ� ၂.၁၂ �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�မ်းှာ �ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် ၎င�်တုု�၏ အာရိုးုမံ်း�ာ�� ၎င�်တုု�

ပ်တဝ်န်း်���ငအ်န်းီ�ရာှု အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု သုရာှုပ်ု�ံုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

မ်း��န်ှှာ�ပ်ငအ်ဘောန်းအ�ာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှသုညာ်် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - ဂ��မံ်းနု်း််ညာ�၊် သ� (သုု�မ်းဟုတု)် 

အ��အုခွွ�) နှငှ်် �စာာ��ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု)် အလုာ�တ ူအာရိုးုခံွလံုမ်း�်ဘောလု်ာ��်ခွင�်��သ်ုု� လုပု်င်န်း�်

မ်း�ာ�စာွာ ရာှုသညာ။် 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်လုူသာ�မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ �ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�

နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘော��ာင�်သာ�ငယ်မ််း�ာ��ုု အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ���င် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။

•	 သငသ်ညာ ် သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ �ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ 

မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု သငယ််ူခွ�သ်န်းညာ�်။

•	 သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�ရာှု �ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

•	 ပ်�မ်းတန်း�်၊ ဒုုတုယ်တန်း်�စာာသငခ်ွန်း�်တွင ် သငက်ြား�ာ�နှုုငမ််းညာ်် အဆုုပ်ါ သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ 

အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု သင ်မ်းညာသ်ုု��ငပ််ါသန်းညာ�်။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သူတုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းစာဉ်် အခွန်း်�တစာဝ်ုု� ်လုှညာ််လုညာ၍် 

န်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။ ဤသုု� �ပ်�မ်းူ�ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသုပ်ညာာအဆင်အ်ာ� �ုု��ွင�်

�မ်းငန်ှုုငမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ��န်းရ်ာှုဘောန်းဘောသာ မ်းညာသ်ညာ််အယ်ူအဆလုွ�မ်းှာ�မ်းုမ်း�ာ��ုုမ်းဆုု အဘောလု�ဘောပ်�

ဘော�ာ�်ပ်မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

၂.၁.၇။ လုူ့ခွနိုာာ�ု�ယရ်ာှု ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု��ာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 လုူသာ�မ်း�ာ�၏ ကြို�ီ��ွာ�မ်းုအဂချာ ါရာပ််မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတ်ပြီးပ်ီ� အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း် 

ပ်ုံပ်န်း�်သွင်�ပ်င ်မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင်�လု�လုာဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 အရာွယ််ဘောရာာ�်ခွ�နု်း်တွင် လုူသာ�မ်း�ာ�၌ ��စ်ာပ်ွာ�ဘောသာ ရိုးုပ််ပ်ုုင်�ဆုုင်ရာာနှှင်် 

ဓာာတပ််ုငု�်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၃) အတန်း�်အဆင််အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ် စာာတတ်ဘော�မ်းာ�မ််းု၊ အဘော�ခွခွ ံ သခွချာ�ာ

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ သုပ်ံံနှှင်် လုူမ်းုဘောရာ� �ာသာရာပ်မ််း�ာ�၏ အဓာု�န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�တွင ် သငယ််ူမ်းု

တုု�တ��်မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ၊ လု�ဘ်ောတွ��ဝနှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း်တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်� - လုူသာ�မ်း�ာ�၏ ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ အဘောကြား�ာင�်အရာာအဘောပ်် အာရိုးုစံာုု�မ််းုနှှင်် ဉာာဏာ်စာမ်း�်ဘောမ်း�ခွွန်း်� - 

အရာွယ်ဘ်ောရာာ�ခ်ွ�နု်းတ်ွင ်��စာပ််ွာ�ဘောသာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

သုပ်ံ�ံာသာ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�မ်းှ သငခ်ွန်း�်စာာ (၂.၁.၇) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘောရာ�ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ သငပ််ုန်း်���းသု�ံ မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ ပ်ုုစာတာစာာရာွ�၊် မ်းာ�ာပ်ငမ််း�ာ�။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)။

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၁)။ အ�ပ််စီ�လု�ပ််င်န််� - လုူသာ���ာ�၏ ရိုး�ပ််ပ်ု�င််�ဆု�င််ရာာ  

ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု��ာ�

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ လုူသာ�မ်း�ာ�တွင် အုုမ်းင်�ရာင်် ဘောရာာ်လုာသညာ်နှှင််အမ်း် 

��စာပ််ွာ�ဘောသာ ရိုးပု်ပ််ုငု်�ဆုငုရ်ာာ ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

1။	 အသ�အ်ရာွယ်န်ှှင်် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် ဤ��သ်ုု�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

��င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာုတပ််ါဝင်စာာ�ဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်ပ််ါ။

•	 ဘောမ်းွ��င�်စာ�ဘောလု�တစာဦ်း�သညာ ်မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ွင ်စာ�ာ�ဘော�ပ်ာရာန်း ်သငယ််ူ

သန်းညာ�်။

•	 လုူတစာဦ်း�သညာ ်မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ွင ်ဘောန်းာ�်�ပ်န်းဘ်ော�ပ်�ရာန်း ်သငယ််ူသန်းညာ�်။

•	 �ဘောလု�သူငယ်တ်စာဦ်း�သညာ ် မ်းညာသ်ညာ််အသ�အ်ရာွယ်တ်ွင ် ဘော�ာလုု�ံ�ုု  

ပ်စာ�်ခွင�်၊ �မ်း�်�ခွင�်မ်း��ု� �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်န်းညာ်�။

•	 လုူတုုင်�အတွ� ် ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ  ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုသညာ ် တစာခ်ွ�နု်း်တညာ�်တွင ် 

��စာန်ှုုင်ပ်ါသလုာ�။

2။	 ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု - လုူ်သ�တ်မ်း�်၏ အဆင််မ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ ဘောမ်းွ��င�်စာ

မ်းှစာ၍ သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်အစာီအစာဉ််�ပ် အခွ�နု်း်ဇီယ်ာ�တစာခ်ွု�ုု ဆွ�ပ်ါ။

3။	 လုူ်သ�်တမ်း�်၏ အဓာ�ု��ဘောသာ အဆင််မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း�ပ်ါ။ 

သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ပ်ါ။

4။	 “အဆုုပ်ါ သ�တ်မ်း�်အဆင််မ်း�ာ�တွင ် လုူသာ�မ်း�ာ�သညာ ် အသ�အ်ရာွယ် ် မ်းညာမ််း်ရာှု

သန်းညာ�်။ အသ�အ်ပ်ုုင်�အ�ခွာ�သညာ ် မ်းညာမ််း်��စာသ်န်းညာ�်” ��သ်ုု� ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

5။	 ဆငတ်ဘူောသာ သ�တ်မ်း�်အဆင််မ်း�ာ��ု ုအတတူ� ွအပု်စ်ာ�ုွ��ပ်ါ။ ဤသုု�လု်င ်အဓာ�ု

��ဘောသာ အဆင်ဘ်ော�ခွာ�မ််း��ု��ုု အတူတ�ွ အုပ်စ်ာု�ွ��မ်းုပ်ါမ်းညာ။်

•	 ဘောမ်းွ��င�်စာ (၀-၂ နှှစာ)်

•	 �ဘောလု��ဝ (၃-၈ နှှစာ)်

•	 ဆယ်ဘ်ော��ာသ်��်ဝ (၉-၁၈ နှှစာ)်

•	 လုူငယ်�်ဝ (၁၉-၄၅ နှှစာ)်

•	 သ�်လုတပ််ုုင�်�ဝ (၄၆-၆၅ နှှစာ)်

•	 သ�်ကြို�ီ�ပ်ုုင�်မ်း�ာ� (၆၅+ နှှစာ)်

6။	 သ�တ်မ်း�်အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ်��စာပ််ွာ�ဘောသာ ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ရာန်း် အုပ််စာုလုုု� ်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်�စ်ာဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

7။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အပု်စ်ာမု်း�ာ�ခွ�ွပြီးပ်�ီ တစာ�်ွ��ခွ�င�်စာ�ီု ုပ်ုစုာတာစာာရွာ�်နှငှ်် မ်းာ�ာမ်း�ာ��ုု 

ဘောဝငှဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

8။	 �ုုယ်ဝ်န်း်ဘောဆာငခ်ွ�နု်း်မ်းှ သ�က်ြို�ီ�ပ်ုုင�်အ�ု လုူသာ�မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၏ အစာီအစာဉ်�်ပ် 

အခွ�နု်းဇ်ီယ်ာ�တစာခ်ွ ုဘောရာ�ဆွ�ရာာတငွအ်��ွ�နှငှ််အတ ူလုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ သ�တ်မ်း�်အဆင််တစာဆ်င််စာီအတွ� ် ��စာပ််ွာ�ဘောသာ ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ 

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။်

9။	 ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ��ု ု�ည််ာသငွ�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတု�ုတ်နွ်း�်ပ်ါ။

•	 ဤအသ�အ်ရာွယ်တ်ွင ်လုူတစာဘ်ောယ်ာ�သ်ညာ ်မ်းညာသ်ညာ�်ုု လုုပ်န်ှုုငသ်န်းညာ်�။

•	 ဤအသ�အ်ရာွယ်ရ်ာှု လုူတစာ်ဘောယ်ာ�သ်ညာ ် မ်းညာသ်ညာ််ပ်ုပံ်န်း်�သွင�်ပ်ငမ််း��ု�  

ရာှုသန်းညာ�်။

10။	 (၁၅)	မာိနိစားခနိး်	 ကြားကာဒြို�ီ�ကျောနိာကးတိွင်း	အ�ွဲ�တိစား�ွဲ�ခ�င်း�စာီကိ�	ကျောမာွ�ကင်း�စာအရာွယူးမာှစာ၍	

သို့ကးတိမား�အဆင််းအကျောကြားကာင်း�ကိ�	အတိနိး�နှှင််းအတိူ	ကျောဝဗေမာ်ကျောစာ�ါ။	မာတိူည်ီကျောသို့ာ	အ�ွဲ�

တိစား�ွဲ�ကိ�	အဆင််းတိစားဆင််းစာအီတိကွး	၎င်း�တိိ��	သို့တိးမာတှိးကျော�ားထံ�တိးထံာ�သို့ည််း	ရိုး��း�ိ�င်း�

ဆိ�င်းရာာ	အဂ�ါရာ�းမာ�ာ�နှှင််း	ကျောပြု�ာင်း�လဲမာုမာ�ာ�အကျောကြားကာင်း�	ကျောမာ��ါ။

11။	 အ�ွဲ�တိစား�ွဲ�က	�ါဝဗေင်းအကြံက�ပြု�ုကျောဆွ�ကျောနှွ�ဒြို�ီ�ကျောနိာကးတိငွ်း	က�နိးရာှိကျောနိသို့ည််း	ကျောက�ာင်း�သို့ာ�

မာ�ာ�အကျောနိပြု�င််း	ကျောနိာကးထံ�း	ရိုး��း�ိ�င်း�ဆိ�င်းရာာ	ကျောပြု�ာင်း�လဲမာုမာ�ာ�	(သို့ိ��မာဟို�တိး)	အဂ�ါရာ�း

မာ�ာ�ကိ�	သို့တိးမာှတိးကျော�ားထံ�တိးခဲ်�ါသို့လာ�ဟို�	ကျောမာ��ါ။	

12။	 “လူတိစားဦး�၏	 ရိုး��း�ိ�င်း�ဆိ�င်းရာာ	 အသို့ွင်းအပြု�င်းနှှင််း	 ကြီးကီ�ထံွာ��ွ��ဒြို�ို�မာုကိ�	 မာည်းသို့ည််း

အကျောကြားကာင်း�ရာင်း�မာ�ာ�က	 လှမား�မာိ��သို့နိည်း�”	 ဟို�ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	 ကျောမာ��ါ။	

ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ည်း	 �တိးဝဗေနိး�က�င်းဆိ�င်းရာာ	 အကျောကြားကာင်း�ရာင်း�မာ�ာ�၊	 အာဟိုာရာ	

ဆိ�င်းရာာ	အကျောကြားကာင်း�ရာင်း�မာ�ာ�နှငှ််း	မာ� ို �ရိုးိ��ေဇီီဆိ�င်းရာာ	အကျောကြားကာင်း�ရာင်း�မာ�ာ�ကိ�	ထံည််းသို့ငွ်း�

စာဉ်း�စာာ�ကျောကြားကာင်း�	ကျောသို့ခ�ာ�ါကျောစာ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ုစုာတာမ်း�ာ��ု ုကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�ရာန််း 

��န်း်ဘောန်းသညာ်် ရိုးုဘော�ာင််မ်း�ာ� ရာှုပ်ါ� လုမ််း�ညွှှန်း်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

အတန်း�်၏ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်း�ု ုန်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။ လုွ�မ်းာှ�ဘောသာ အယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုပ်ြီးပ်�ီ 

အမ်းှန်း်�ပ်င်ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

သ�တ်��်အဆင်််တစီဆ်င်််စီီတွင် ်မြ�စီပ််ွာ�ရေးသာ ရိုး�ပ်ပ််ု�င်�်ဆု�င်ရ်ာာ ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု��ာ�

ကြို�ီ�ထွာ��ုအဆင််် ရိုး�ပ််ပ်ု�င််�ဆု�င််ရာာ အဂဂါရာပ််��ာ�နိုှင််် �ွံ�ပြီး�ု��တု��တ�်�ု

ဘောမ်းွ��င်�စာ ဘော�ခွလု�်အဂချာါမ်း�ာ�နှှင်် ရာင်�တ်ပ်ုုင်� လု�င်�မ်းန်း်စာွာ ကြို�ီ��ွာ��ခွင်�။

အသ�်ဘော�ခွာ�်လုခွန်း််မ်းှစာ၍ သွာ�မ်း�ာ� ဘောပ်ါ�်လုာ�ခွင်�။

ဆံပ်င်ဘောပ်ါ�်�ခွင်�။

အသံ�ွ�်ရာန်း်နှှင်် အမ်းှီမ်းပ်ါ�� �ုုင်နှုုင်ရာန်း် သင်ယ်ူ�ခွင်�။

ကြွ��်သာ�ကြို�ီ�လုုပ််ရာှာ�မ်းုဆုုင်ရာာ �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် ကြွ��်သာ�ငယ််လုုပ််ရာှာ�မ်းုဆုုင်ရာာ 

�ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်�ခွင်�။

အသ�်တစာ်နှှစာ်ခွန်း််အရာွယ််တွင် လုမ်း်�ဘောလု်ာ�်�ခွင်�။

အသ�်နှှစာ်နှှစာ်ခွန်း််အရာွယ််တွင် ဘော�ပ်��ခွင်�။

�ဘောလု��ဝ ကြို�ီ��ွာ�မ်းုနှှင်် ဟုန်း်ခွ��်ညာီဘောအာင် �ုန်း်�ခွ��ပ််နှုုင်မ်းုတုု� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်�ခွင်�။

ဘော�ပ်�နှုုင်�ခွင်�၊ ခွုန်း်နှုုင်�ခွင်�နှှင်် အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု ပ်စာ်ဘောပ်ါ�်နှုုင်�ခွင်�။

ကြွ��်သာ�ငယ််လုုပ််ရာှာ�မ်းုဆုုင်ရာာ �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု���ခွင်�။

ငယ််သွာ�မ်း�ာ� ဆုံ�ရိုးုံ�ပြီးပ်ီ� ကြို�ီ�သွာ�မ်း�ာ� ဘောပ်ါ�်လုာ�ခွင်�။

အဆီမ်း�ာ� ဆုံ�ရိုးုံ�ပြီးပ်ီ� ကြွ��်သာ�မ်း�ာ� တုု�လုာ�ခွင်�။

ဆယ််ဘော��ာ်သ�်�ဝ အရာွယ််ဘောရာာ�်ခွ�နု်း်�ုု ကြုံ��ံဘောတွ��ခွင်�။

အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�သညာ် တင်ပ်ါ�မ်း�ာ� �ာ�လုာ�ခွင်�နှှင်် ရာင်သာ�မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု���ခွင်�အပ်ါအဝင် 

ခွနှာာ�ုုယ််ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောတွ�ကြုံ��ံရာ�ခွင်�။

အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ�၏ မ်း��်နှှာမ်း�ာ�တွင် အဘောမ်းွ�မ်း�ာ� ဘောပ်ါ�်လုာ�ခွင်�။

ရိုးုပ််ပ်ုုင်�ဆုုင်ရာာ ကြို�ီ��ွာ�မ်းု ဘောနှှ�သွာ��ခွင်�။ 

လုူငယ််�ဝ ရိုးုပ််ပ်ုုင်�ဆုုင်ရာာ ပြီးပ်ီ��ပ်ညာ််စာုံလုာ�ခွင်�။

အရာပ််နှှင်် ခွွန်း်အာ�တုု�� အ�ပ်ညာ််အဝ �ွံ�ပြီး�ု��သွာ��ခွင်�။ 

မ်း��ု�ပ်ွာ�နှုုင်�ခွင်�။

သ�်လုတ်ပ်ုုင်� အုုမ်းင်�ရာင််ဘောရာာ်�ခွင်� လု�ခဏာာမ်း�ာ� စာတင်�ပ်သလုာ�ခွင်�။

ကြွ��်သာ�အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် ခွွန်း်အာ�တုု� စာတင်ဆုံ�ရိုးုံ�လုာ�ခွင်�။

အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ�တွင် တစာ်ခွါတစာ်ရာံ၌ ဆံပ်င်�ွတ်�ခွင်��ုု ကြုံ��ံဘောတွ�ရာ�ခွင်�။

အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�� ဘောန်းာ�်�ပ်် မ်း��ု�မ်းပ်ွာ�နှုုင်ဘောတာ်�ခွင်�။

ဆံပ်င်��း�ခွင်�နှှင်် ဆံပ်င်ပ်ါ��ခွင်�။

သ�်ကြို�ီ�ပ်ုုင်�မ်း�ာ� 

(အသ�်အရာွယ််ကြို�ီ�ရာင််သူ)

ဘောန်းာ�်�ပ်် ကြွ��်သာ�ဆုံ�ရိုးုံ��ခွင်�နှှင်် ခွွန်း်အာ�ဆုံ�ရိုးုံ��ခွင်�။

ဘောရာွ�လု�ာ�နှုုင်မ်းုနှှင်် ကြွ��်သာ�ငယ််လုုပ််ရာှာ�မ်းုဆုုင်ရာာ �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ� ပ်ုု၍ခွ�်ခွ�လုာ�ခွင်�။

အကြား�ာ�အာရိုးုံဆုံ�ရိုးုံ��ခွင်�နှှင်် အ�မ်းင်အာရိုးုံဆုံ�ရိုးုံ��ခွင်�တုု��ုု ကြုံ��ံဘောတွ�နှုုင်�ခွင်�။

သွာ�မ်း�ာ� ဆုံ�ရိုးုံ�နှုုင်�ခွင်�။

ခွနှာာ�ုုယ််�ုုင်�လုာ�ခွင်�။

ဆန်း််���ံ�နှုုင်စာွမ်း်� ဘောလု�ာ်လုာဘောသာဘောကြား�ာင်် အဘောရာ�ပ်ာ�မ်း�ာ� တွန်း််လုာ�ခွင်�။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အရေးကြား�ာင်�်အရာာအရေးပ်  ် အာရိုး�စံီု���ု်နိုငှ််် ဉာာဏ်စ်ီ��်ရေး��ခွနွ်�် - 

အရာွယရ်ေးရာာ�ခ်ွ�နု်တ်ွင် ်မြ�စီပ််ွာ�ရေးသာ ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု��ာ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အရာွယ််ဘောရာာ�်ခွ�နု်း်၏ 

ရိုးုပ််ပ်ုုင်�ဆုုင်ရာာနှှင်် ဓာာတ်ပ်ုုင်�ဆုုင်ရာာ ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု ရာှင်��ပ်ရာန််း��စ်ာသညာ်။

1။	 ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်အရာယွ်ဘ်ောရာာ�ခ်ွ�နု်း၌် ��စာပ််ွာ�သညာ်် ရိုးပု်ပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာနှငှ်် 

ဓာာတပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ပ်ါဝင်

ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ပ်ါ။

2။	 ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ရာန်းအ်တွ� ်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု နှှ�ံစာပ််ဘောအာင ် �တမ််းှတပ်ြီးပ်ီ� �ုုအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တငွ ်ရာှသုညာ်် မ်းညာသ်ညာ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်��ုမု်းဆု ုဘော��ကြား�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘောမ်း�ဘောလု်

ရာှုသညာ် ် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် လုွ�မ်းှာ�ဘောသာ အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု အတန်း်�အာ�  

ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�အတွ�် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အ����တ်သုံ�သပ််�ခွင်���င်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာ်မ်းု�ုု စာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တွင် အ�ွမ်း်�တဝင် 

မ်းရာှုဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ်) န်းာ�မ်းလုည်ာဘောသာ အသုံ�အနှုန်း်�မ်း�ာ�ရာှုဘောန်းလု်င် �ူညာီဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

1။	 ဦး�ဘောနှာှ�၏် မ်းည်ာသညာ််အပ်ုငု�်� ဂုနု်းဒုု�ုဘောရာာပ််င် (gonadotropin) �တုလှ်ုတဘ်ောသာ 

ဘောဟုာမ််းုန်း်��ုု �ုတလ်ုုပ်သ်န်းညာ်�။

အဘော�� - ဟုုု�်ပ်ုုသ�လုမ်းတ်ဂလုင်� (Hypothalamus)။

2။	 အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ�နှှင်် အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�တွင် လုုင်ဘောဟုာ်မ်းုန်း်�မ်း�ာ� �ုတ်လုုပ််�ခွင်��ုု 

လုတူငန်ှု�ုဆ်င�် (luteinising) ဘောဟုာမ််းနု်း�်နှငှ်် ဥအတုင်ယ်လံု်ု်ဘောဆာဘ်ောဟုာမ််းနု်း�်တုု�� 

အစာပ်��ု�ဘောပ်�သညာ။် အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�တွင ် �ုတလ်ုုပ််ဘောသာ  

လုုင်ဘောဟုာမ််းုန်း်�မ်း�ာ�၏ အမ်းညာ�်ုု ဘောရာ�ပ်ါ။

အဘော�� -

အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ� - တ�်စာတုုစာတီရိုးုန်း်�ဘောဟုာ်မ်းုန်း်� (Testosterone)။

အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ� - အ�်စာကြိုတု�ဂ�င်ဘောဟုာ်မ်းုန်း်� (Oestrogen)။

3။	 အရာွယ်ဘ်ောရာာ�ခ်ွ�နု်း်တွင ် အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�၌ ��စာပ််ွာ�သညာ် ် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုသု�ံမ်း��ု�နှှင်် 

အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ�၌ ��စာပ််ွာ�သညာ် ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုသု�ံမ်း��ု��ုု စာာရာင�်�ပ်�စာုပ်ါ။

��စာ်နှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� -

ဇယာ� ၂.၁၃။ အရာွယရ်ေးရာာ�ခ်ွ�နု််အတွင်�် လုူ့ခွနိုာာ�ု�ယ၏် ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု��ာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

အ���ု�သ�ီ���ာ�၏ ရေးမြပ်ာင််�လုဲ�ု��ာ� အ���ု�သာ���ာ�၏ ရေးမြပ်ာင််�လုဲ�ု��ာ�

လု�င်�မ်းန်း်စာွာ ကြို�ီ��ွာ��ခွင်�။

အဘောရာ�ပ်ာ�ဘောအာ�်ရာှု အဆီဂလုင်�မ်း�ာ� အသ�်ဝင ်

လုာ�ခွင်�။

ခွ��ုင်�ကြား�ာ�နှှင်် ဘောပ်ါင်ခြုံခွံဘောန်းရာာမ်း�ာ�တွင် အဘောမ်းွ�မ်း�ာ� 

ဘောပ်ါ�်�ခွင်�။

ရာင်သာ�မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု���ခွင်�။

တင်ပ်ါဆုံရိုးုု�နှှင်် တင်ပ်ါ�မ်း�ာ� �ာ�လုာ�ခွင်�။

ဘောပ်ါင်တံမ်း�ာ�တွင် အဆီမ်း�ာ� တုု�လုာ�ခွင်�။ 

အဘောရာ�ပ်ာ�ဘောအာ�်ရာှု အဆီဂလုင်�မ်း�ာ� အသ�်ဝင်လုာ�ခွင်�။

ခွ��ုင်�ကြား�ာ�၊ ဘောပ်ါင်ခြုံခွံ၊ ဘော�ခွဘော�ာ�်မ်း�ာ�နှှင်် မ်း��်နှှာဘောပ််တွင် အဘောမ်းွ�မ်း�ာ� 

ဘောပ်ါ�်�ခွင်�။

ပ်ခွုံ�မ်း�ာ� ပ်ုု��ယ််လုာ�ခွင်�။

ရာင်�တ်နှှင်် ဘော�ခွလု�်အဂချာါမ်း�ာ�တွင် ကြွ��်သာ�မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��လုာ�ခွင်�။

လုုင်အဂချာါ ပ်ုုကြို�ီ�လုာ�ခွင်�။

အသံဩ�ခွင်�။ 

4။	 အခွ��ု�ဘောသာ ဆယ်ဘ်ော��ာသ်�မ််း�ာ�တွင ် အဘောရာ�ပ်ာ�အ�ွ�်မ်း�ာ� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််

ဘောပ််လုာဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အဘော�� - အန်း်ပြီးဒုု�ဂ�င ် (Androgen) ဘောဟုာမ််းုန်း်�မ်း�ာ�� အဘောရာ�ပ်ာ���ရာှု အဆီဂလုင�်

မ်း�ာ��ုု လုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�သညာ။် ဂလုင�်မ်း�ာ�သညာ ်အဆီမ်း�ာ�စာွာ�ုု �ုတလ်ုုပ််နှုုငသ်ညာ။် 

အဘောရာ�ပ်ာ�ဘောပ််ရာှု ဘောခွွ�ဘောပ်ါ�မ််း�ာ�သညာ ်ပ်ုတ်ဆုု�ခွံရာနှုုငပ်ြီးပ်ီ� ဆာ�ဝ�ခ်ြုံခွမံ်း�ာ� ��စာလ်ုာ

ကြား�သညာ။် အ�ယ်၍် အဆီမ်း�ာ� ပ်ုတ်မ်းုဘောန်းပ်ါ� ဘောရာာဂါပ်ုု�ဝငပ်ြီးပ်ီ� ဘောရာာငရ်ာမ်း�်နှုုင�်ာ 

အ�ွ�မ််း�ာ� ဘောပ််လုာနှုုငသ်ညာ။်

5။	 အရာွယ်ဘ်ောရာာ�ခ်ွ�နု်း်အတွင�် ဆယ်ဘ်ော��ာသ်�မ််း�ာ� ကြုံ��ံဘောတွ�နှုုငသ်ညာ်် အ�ပ်�အမ်းူ

ဆုုငရ်ာာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုတစာမ််း��ု��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ်ြီးပ်ီ� �ုုဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် 

��စာပ််ွာ�ရာ�ခွင�်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� -

•	 အုပ်စ်ာ�မ််းုပ်ုစံာမံ်း�ာ�

•	 အရာ�စာွန်း််�ခွင�်

•	 စာုတဘ်ော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ခွင�်

•	 �ုု�ရိုးုု��ာ�ယ်ာ���စာ�်ခွင�်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်-

•	 သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။

•	 သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ရာရာှု�ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

•	 ဘောန်းာ�်�ပ််ရာှင�်�ပ်ရာမ်းညာ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� ရာှု/မ်းရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

 ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ အပ်ငမ််း�ာ�၏ အဓာု���ဘောသာ �ပ်ငပ််အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ အ�မ်းစာမ််း�ာ�၊ ပ်ငစ်ာညာ၊် သစာရ်ာွ�မ််း�ာ�နှှင် ်ပ်န်း�်ပ်ွင်မ််း�ာ�။

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၂။ အပ်ငအ်�မ်းစာမ််း�ာ�၏ အဓာ�ု��ဘောသာ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ အပ်င�်ု ုဘော�မ်းကြို��ီ��တငွ ်�ပု်တ်ယွ်ဘ်ောပ်�ရာန်း၊် ဘောရာစာပု်ယ််ရူာန်းန်ှငှ်် အာဟုာရာဓာာတမ််း�ာ� 
သုုဘောလုှာငရ်ာန်း။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ အပ်င၏် မ်းညာသ်ညာ််အစာုတအ်ပ်ုုင်�သညာ ်အလုင�်မ်းှီစာုအစာာ�ွ���ခွင�်မ်းှတစာဆ်င်် 

အစာာခွ��လ်ုုပ်သ်န်းညာ�်။

အဘော��။ သစာ်ရာွ�မ််း�ာ�။

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၄။ မ်းညာသ်ညာ််အစာတုအ်ပ်ုငု�်သည်ာ အပ်င၏် မ်း� ု��ပ်ာွ�မု်းဆုငုရ်ာာ �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုံ 

��စာသ်န်းညာ�်။

အဘော��။ ပ်န်း�်ပ်ွင်။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၅။ အပ်င်၏ လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�ရွာငှသ်န်းဘ်ောန်း�ုငုမု််းတစာမ််း��ု��ု ုဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်�ီ အပ်င�်ုု 

၎င�်၏ ဘောပ်ါ�ဘ်ောရာာ�ရ်ာှငသ်န်းရ်ာာဘောဒုသတွင ် ရာှငသ်န်း်နှုုငရ်ာန်း ် မ်းညာသ်ုု��ူညာီဘောပ်�ဘောကြား�ာင�်  

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�မ်းှာ -

•	 ဆူ�မ်း�ာ� - အပ်င�်ုု သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ� စာာ�သု�ံ�ခွင�်မ်းှ �ာ�ွယ်ဘ်ောပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

•	 အ�မ်းစာ�်ွာမ်း�ာ� - စာုုစာွတ်ဘောသာ ဘောပ်ါ�်ဘောရာာ�ရ်ာှငသ်န်းရ်ာာ ဘောဒုသမ်း�ာ�တွင ် မ်းုု�ရာွာ 
ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ဘောရာ�ုု စာုပ်ယ််ူဘောပ်�သညာ။်

•	 ဘောရာဘောသာ��်မ်းစာမ််း�ာ� - ဘော�ခွာ�ဘ်ောသ�ွဘောသာ ဘောပ်ါ�ဘ်ောရာာ�ရ်ာငှသ်န်းရ်ာာ ဘောဒုသမ်း�ာ�တငွ ်
ဘော�မ်းဘောအာ�ရ်ာှု ဘောရာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ဘောပ်�သညာ။်

•	 အဘောရာာငရ်ာင်ဘ်ောသာအရာွ�မ််း�ာ� - အပ်ူ�ုု စာုပ်ယ််ူဘောပ်�သညာ။်
•	 အရာွ�က်ြို�ီ�မ်း�ာ� - အလုင�်မ်းှီစာုအစာာ�ွ���ခွင�်�ုု မ်း�ာ�နှုုငသ်မ်း်မ်း�ာ�ဘောအာင ်�ပ်�လုုပ််

ဘောပ်�သညာ။်
•	 ဘောခွ�ာဘောမ်းွ�ဘောသာ မ်း��န်ှှာ�ပ်င ်- ဘောရာမ်းတငဘ်ောစာ�� စာီ���ဘောစာသညာ။်
•	 အပ်င�်ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�ရာှု ဘောလုဘောပ်ါ�မ််း�ာ� - ဘော�ာဂ်ုဏာသ်တတု။
•	 မ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််ရာှ ုအဘောမ်းွ�မ်း�ာ� - အပ်�ူာဘောပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်ဘောလု�ု ု�မ်း�်ဘောပ်�သညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၆။ ခွနှာာ�ုုယ်အ်ဘောပ််လုှာမ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��သ်ု�ံမ်း��ု�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ ဘောအာ�ပ််ါတုု�သု�ံခွအုန်း� ်မ်းညာသ်ညာ််တစ်ာခွမု်းဆု ု��စာန်ှုငုသ်ညာ။် �ပ်ငပ််ပ်တဝ်န်း�်��ငမ််းှ 
ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ �ာ�ွယ်ဘ်ောပ်��ခွင�်၊ ဘောရာာဂါ�ူ�စာ��်ခွင�်�ုု �ာ�ွယ်ဘ်ောပ်��ခွင�်၊ အပ်ူခွ�နု်း်
�ုန်း�်ညာှု�ခွင�်၊ အ�ုအဘောတွ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�လ်ုှမ်း်�ဘောပ်��ခွင�်၊ ပ်တဝ်န်း�်��ငန်ှှင် ်
တစာသ်ာ�တညာ�်��စာဘ်ောစာ�ခွင�်၊ အပ်ူ�ာဘောပ်��ခွင�်၊ ဘောရာလုုဘံောစာ�ခွင�်၊ ပ်ွတ်တုု�်မ်းု�ုု ဘောလု်ာခ်ွ�
ဘောပ်��ခွင�်၊ ပ်�သံန်း်�နှုငုရ်ာန်း ်�ညူာဘီောပ်��ခွင�်၊ �ပ်ငပ်် �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုဆံုငုရ်ာာ ဘော�ာ�ပ််ံ်
ဘောပ်�မ်းု။

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၇။ လုူ်အဘောရာ�ပ်ာ�၏ အဓာု���ဘောသာ အလုှာသု�ံမ်း��ု��ုု စာာရာင�်�ပ်�စာုပ်ါ။

အဘော��။ အဘောရာ�ပ်ာ�အဘောပ််ယ်လံုှာ၊ အဘောရာ�ပ်ာ�လုှာ၊ အဘောရာ�ပ်ာ�ဘောအာ�လ်ုှာ။ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၈။ လုူသာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်ငပ််�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုသံုံ�မ်း��ု��ုု စာာရာင�်�ပ်�စာုပြီးပ်ီ�  

၎င�်တုု�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ၊

အဘော��။ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်�ွ��ပ်ာ�မ်း ုရာှလုုမု်း်မ််းညာ။် �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု�၏ 
လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ��မ််း�ာ�အတွ� ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၂.၁.၆) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	189

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၉။ လုူတုု�၏ အဓာု���ဘောသာ အာရိုးုငံါ�ပ်ါ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ အ�ုအဘောတွ�၊ အ�မ်းင၊် အကြား�ာ�၊ အန်းံ် ၊ အရာသာ။

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁၀။ လုူသာ�မ်း�ာ�တွင ်အရာွယ်ဘ်ောရာာ�ခ်ွ�နု်း်သညာ ်မ်းညာသ်ညာ် ်အသ�အ်ရာွယ််တွင ်

စာတငသ်န်းညာ်�။

အဘော��။ အသ� ်၉ နှှစာခ်ွန်း််မ်းှ ၁၂ နှှစာအ်�ု။

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁၁။ အမ်း��ု�သာ�နှှင် ် အမ်း��ု�သမ်းီ�တုု�အတွ� ် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�ခ်ွ�နု်းတ်ွင ် ��စာပ််ွာ� 

တတသ်ညာ်် �ပ်�မူ်းဘောဆာငရွ်ာ�်ပ်ုဆံုငုရ်ာာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်းတစာမ််း��ု�နှငှ်် ရိုးပု်ပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်း

တစာမ််း��ု��ု ုဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

အဘော��။ ဘောအာ�ပ််ါမ်း�ာ�အန်း� ်တစာခ်ွု။

•	 အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�၏ ရိုးပု်ပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ� - လု�င�်မ်းန်းစ်ာွာ ကြို�ီ��ွာ��ခွင�်၊ 
အဘောရာ�ပ်ာ�ဘောအာ�ရ်ာှု အဆီဂလုင�်မ်း�ာ� အသ�ဝ်ငလ်ုာ�ခွင�်၊ ခွ��ုင�်ကြား�ာ�နှှင် ်
ဘောပ်ါငခ်ြုံခွဘံောန်းရာာမ်း�ာ�တွင ် အဘောမ်းွ�မ်း�ာ� ဘောပ်ါ��်ခွင�်၊ ရာငသ်ာ�မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု���ခွင�်၊ 
တင်ပ်ါ�ဆုံရိုးုု�နှှင်် တင်ပ်ါ�မ်း�ာ� �ာ�လုာ�ခွင်�၊ ဘောပ်ါင်တံမ်း�ာ�တွင် အဆီမ်း�ာ� 
တုု�လုာ�ခွင�်။

•	 အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ�၏ ရိုးပု်ပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ� - အဘောရာ�ပ်ာ�ဘောအာ�ရ်ာှ ုအဆီ
ဂလုင�်မ်း�ာ� အသ�ဝ်ငလ်ုာ�ခွင�်၊ ခွ��ုင�်ကြား�ာ�၊ ဘောပ်ါငခ်ြုံခွ၊ံ ဘော�ခွဘော�ာ�မ််း�ာ�နှှင် ်
မ်း��န်ှှာတွင ်အဘောမ်းွ�မ်း�ာ� ဘောပ်ါ�်�ခွင�်၊ ပ်ခွုံ�မ်း�ာ� ပ်ုု��ယ်လ်ုာ�ခွင�်၊ ရာင�်တန်ှှင်် 
ဘော�ခွလု�အ်ဂချာါမ်း�ာ�တငွ ်ကြွ��သ်ာ�မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာ�ခွင�်၊ လုငုအ်ဂချာါ ပ်ုကုြို�ီ�လုာ�ခွင�်၊ 
အသဩံ�ခွင�်။ 

•	 အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ�နှင််ှ အမ်း��ု�သမ်း�ီမ်း�ာ�၏ �ပ်�မူ်းဘောဆာငရွ်ာ�်ပ်ုဆံုငုရ်ာာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်းမ်း�ာ� - 
အုပ််စာ�်မ်းုပ်ုံစာံမ်း�ာ�၊ အရာ�စာွန်း််မ်းုမ်း�ာ� တုု�ပ်ွာ�လုာ�ခွင်�၊ စာုတ်ဘော�ပ်ာင်�လုွယ််�ခွင်�၊ 
�ုု�ရိုးုု��ာ�ယ်ာ���စာ�်ခွင�်။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

•	 အပ်ငမ််း�ာ�တငွ ်သီ��ခွာ�လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှသုညာ်် �ပ်ငပ််အစာတုအ်ပ်ုငု်�မ်း�ာ� ရာှသုညာ။်

•	 အပ်ငမ််း�ာ�၏ �ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု��ုု သီ��ခွာ� ဘောပ်ါ�ဘ်ောရာာ�ရ်ာှငသ်န်း်ရာာ 

ဘောဒုသမ်း�ာ�တွင ်အသ�်ရာှငဘ်ောန်း�ုုင်နှုုင်ဘောစာပ်ါသညာ။်

•	 သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�တွင ်အခွ��ု�ဘောသာ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ�ရာှုသညာ်် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ 

ခွနှာာ�ုုယ်အ်ဘောပ််လုှာမ်း�ာ� ရာှုသညာ။်

•	 သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�တွင ်၎င�်တုု��ုု သီ��ခွာ�န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ်လုုပ််ရာှာ�ဘောစာနှုုငဘ်ောသာ 

�ပ်ငပ်် ခွနှာာ�ုုယ်အ်စာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ� ရာှုသညာ။်

•	 သ�ရ်ာှသုတတဝါမ်း�ာ�တငွ ်၎င�်တုု�၏ ဘောပ်ါ��်ွာ����စ်ာာ�ရာာဘောဒုသမ်း�ာ�တငွ ်ဘောန်း�ုငုရ်ာန်း် 

�ူညာီဘောပ်�သညာ် ်�ပ်ငပ််လု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ� ရာှုသညာ။်

•	 လုူခွနှာာ�ုုယ်သ်ညာ ်အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း် ဘော�ပ်ာင�်လု�သညာ။်

•	 အရာယွ်ဘ်ောရာာ��်ခွင�်သညာ ်လုသူာ�မ်း�ာ�တငွ ်��စာပ််ွာ�သညာ်် သီ��ခွာ���စာစ်ာဉ်တ်စာခ်ွ�ု�စာပ်ြီးပ်ီ� 

အခွ��ု�ဘောသာ ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာနှှင်် ဓာာတပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် ဆ�န်ှှယ််

ဘောန်းသညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းလူုတန်း�်စာာသင်ခွန်း�်တငွ ်အဆုပု်ါ သပံံု်ဆုငုရ်ာာ အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု 

သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် စာတင�်ပ်ငဆ်ငဘ်ောသာအခွါ ဤအခွန်း်�မ်းှ သငယ််ူ�ာ�သညာမ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ်ပ််ါ။ ဤအခွန်း်�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သုဘောတသန်းလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ လုုပ်ဘ်ောတွ� 

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�၊ တစာဦ်း�ခွ�င�်လုပု်င်န်း�်နှငှ်် အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င်် 

သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောတွ�ကြုံ��ံခွ�ပ်ြီးပ်ီ���စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

မ်းလူုတန်း်�စာာသငခ်ွန်း�်တငွ ်အဆုပု်ါ သပု်ံဆံုငုရ်ာာ အယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်မ်းညာသ်ညာ်် 

သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုမ်းညာဟ်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ငပ််ါသန်းညာ�်။ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု ဘောဒုသတွင်� �မ်းန်း်မ်းာ် ပ်တဝ်န်း်���ငန်ှှင်် ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်း ဆ�စ်ာပ် ်

ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာဉ်�်စာာ�နှုုငပ််ါသလုာ�။ စာာသငခ်ွန်း�်

အတွင�် ဘောန်းာ�်ခွံအဘော�ခွအဘောန်းဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ခွာ�မ်းညာသ်ညာ်် 

အသုပ်ညာာမ်း�ာ� လုုုအပ်ပ််ါသန်းညာ်�။

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

သ�ရ်ာှု��ာ�

Alexander, R. (2003). Principles of  animal locomotion. Princeton University Press. 

http://www.jstor.org/stable/j.ctt4cg9j1

Animal form and function. (n.d.). Lumen Boundless Biology. https://courses.

lumenlearning.com/boundless-biology/chapter/animal-form-and-

function/

Biology of plants: Plant adaptations. (2009). Missouri Botanical Garden. https://

www.mbgnet.net/bioplants/adapt.html

Walls-Thumma, D. (2019, November 22). Internal & external parts of the plants. 
Sciencing. https://sciencing.com/internal-external-parts-of-the-

plants12003885-.html

http://www.jstor.org/stable/j.ctt4cg9j1
https://courses.lumenlearning.com/boundless-biology/chapter/animal-form-and-function/
https://courses.lumenlearning.com/boundless-biology/chapter/animal-form-and-function/
https://courses.lumenlearning.com/boundless-biology/chapter/animal-form-and-function/
https://www.mbgnet.net/bioplants/adapt.html
https://www.mbgnet.net/bioplants/adapt.html
https://sciencing.com/internal-external-parts-of-the-plants-12003885.html
https://sciencing.com/internal-external-parts-of-the-plants-12003885.html


192 ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း

ဓိာတ�ရေးဗျူဒါ (၁) အခွန််� 
၃။ 

ဤအခွန်း်�တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ �ဒုပ််၏ အမ်းုန်း်သ�ာဝဆုုင်ရာာ ဓာာတုဘောဗဒု 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ရိုးူပ်ဂုဏာ်သတတုမ်း�ာ�၊ ဓာာတုဂုဏာ်သတတုမ်း�ာ� အသုံ��ပ်��ခွင်���င်် စာူ�စာမ်း်�

ဘောလု်လုာရာမ်းညာ်��စ်ာသညာ်။

�ဒုပ််�ုရာှုသလုုု ဘောန်းရာာလုညာ်�ယ်ူနှုုင်သညာ်် မ်းညာ်သညာ််အရာာဝတထ��ုုမ်းဆုု �ဒုပ််ဟုုဘောခွ်သညာ်။  

၎င်�တုု�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝသညာ ်�ဒုပ်မ််း�ာ���င်် �ပ်ညာ််နှ�်ှဘောန်းပြီးပ်ီ� �ဒုပ်သ်ညာ ်�မ်းာာကြို�ီ�၏ ‘ပ်စာစညာ်�ဥစာစာ’ 

��စာသ်ညာ။် အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ု ု�ဒုပ်�်�င်် �ပ်�လုပု်�်ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု�သညာ ်အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ အ�မ်းင၊် 

အသံ၊ ခွံစာာ�ခွ��်၊ �ုဘောတွ�မ်းုနှှင်် အရာသာတုု�မ်းှတစာ်ဆင်် �မ်းာာကြို�ီ��ုု ကြား�ည််ာရိုးုဘောလု်လုာ 

ကြား�သညာ်။ ၎င်�တုု� မ်း�မ်းင်ရာသည်ာမ်းှာ �ဒုပ််အတွင်�ရာှု အရာွယ််အစာာ�အလွုန်း်ဘောသ�ငယ််လုှဘောသာ 

အ�ပ်န်း်အလုှန်း်တုံ��ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ�၊ ဘောပ်ါင်�စာပ််မ်းုမ်း�ာ�၊ �ွ��စာညာ်�ပ်ုံနှှင်် ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းုမ်း�ာ� ��စ်ာသညာ်။ 

ဓာာတုဘောဗဒုသညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်း်စာဉ််�ဝဆုုင်ရာာ ကြား�ည််ာရိုးုဘောလု်လုာမ်းုမ်း�ာ�နှှင်် 

ပ်တ်သ�်ဘောသာ ရာှင်�လုင်�ခွ��် သီအုုရာီမ်း�ာ��ုု အဘောကြား�ာင်�ရာင်�မ်း�ာ�၊ လုုပ််ဘောဆာင်��စ်ာပ်��်ပ်ုံ

မ်း�ာ�နှှင််တ�ွ ဘော�ပ်လုည်ာဘောအာင် ဘော��ရှာင်�ဘောပ်�သည်ာ။

ဓာာတုဘောဗဒု�ာသာရာပ််ဆုုသညာ်မ်းှာ �ဒုပ််၊ ၎င်�၏ ဂုဏာ်သတတုမ်း�ာ�၊ ဘောပ်ါင်�စာပ််မ်းု၊ �ွ��စာညာ်�ပ်ုံ၊ 

ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် အသုံ��ပ်�ပ်ုံမ်း�ာ��ုု ဘောလု်လုာဘောသာ �ာသာရာပ်် ��စ်ာသညာ်။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသပု်ညာာ �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�်ဘောစာရာန်း ်

ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွငဘ်ောတွ�ရာဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်��ခွင�်��င် ် �ဒုပ်၏်အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� 

အဓာုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုပ်ုံအဘောကြား�ာင�် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�်

�ခွင�်��င် ်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

•	 �ဒုပ်အ်ဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�၏ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ပ်ုဘံောဆာင်ခွ�အသွငဘ်ောဆာငဘ်ောသာ အစာုုငအ်ခွ�နှှင်် ပ်ုဘံောဆာင်ခွ�အသွငမ််းဘောဆာငဘ်ောသာ 

အစာုုငအ်ခွ��ုု အဓာုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုတတ်မ်းညာ။်

•	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွငဘ်ောတွ�ရာဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� ပ်ုဘံောဆာင်ခွ�အသွင ်

ဘောဆာငဘ်ောသာ အစာုင်ုအခွ�မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်ုဘံောဆာငခ်ွ�အသင်ွမ်းဘောဆာင်ဘောသာ အစာုင်ုအခွ�မ်း�ာ��ုု 

ခွွ��ခွာ�သုရာှုတတမ််းညာ။်

•	 စာတံုု��်ခွင�်၏ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတပ်ြီးပ်ီ� အ�စ်ာစာ-်ဘောဗစ်ာ ်

စာတံုု��်ခွင�်�ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

•	 အ�စ်ာစာ-်ဘောဗစ်ာ ် စာတံုု�်�ခွင�်�ုု အဘော�ခွခွ၍ံ ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တွင ် 

ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု၏ �ပ်င�်အာ��ုု တွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။် 

•	 ရိုးပု်ဘ်ော�ခွ�ပ်စာညာ�်�ု ုရာငှ�်�ပ်တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ဘောရာစာန်းစာ၏် ရိုးပု်ဘ်ော�ခွမ်း်ဘော�ခွ�ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�

တတမ််းညာ။်

•	 ဟုုု�ပ်ြီးဒုု��လုုုရာစာအ်�်စာစာဘ်ောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု၏ �ပ်င�်အာ��ုု ဆု�ံ��တတ်တမ််းညာ။်

•	 STP (စာအံပ်ူခွ�နု်း်နှှင်် စာံ�ုအာ�) ၏ ဂဏာန်း�်တန်း�်ုု��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 စာနံှုန်း်��ုု�ဓ်ာာတဘ်ောငွ�နှှင် ် စာနံှုန်း်�မ်း�ုု�ဓ်ာာတဘ်ောငွ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ် 

တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� သ�ဆ်ုုငရ်ာာ ဓာာတဘ်ောငွ�ပ်ုစာာာ�ုု ဘော��ရာှင�်တတ်မ်းညာ။်

•	 မ်းုု�လုအ်ပ်ုုင�်ဂဏာန်း�်�ုု အဓာုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုတတ်ပြီးပ်ီ� ဘောပ်��ာ�ဘောသာပ်ုစာာာမ်း�ာ��ုု  

ဘော��ရာှင�်တတ်မ်းညာ။်

•	 ဆွ��ပ််�ခွင�်နှှင်် စာုပ််ယ်ူ�ခွင�်၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု အ��ဉ်�်ခွ��ပ််ဘော�ာ�်ပ် 

တတမ််းညာ။်

•	 ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်�နှငှ်် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းမု်းတှစာဆ်င်် ဆွ��ပ်�်ခွင်�နှငှ်် စာပု်ယ််�ူခွင်�

တုု�၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ခွွ��ခွာ��ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

•	 ဓာာတခ်ွွ�ခွန်း်�တွင ် ဟုုု�ပ်ြီးဒုု�ဂ�ငဓ်ာာတ်ဘောငွ��ုတဘ်ော�ာပ််ု�ံုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ� 

တတမ််းညာ။်

•	 ဓာာတ�်ပူ်စာစညာ�်သညာ ်ဓာာတ�်ပ်�နှနု်း်��ု ုမ်းညာသ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းရုာှဘုောကြား�ာင�် 

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�တတမ််းညာ။်

•	 ဓာာတ�်ပ်�မ်းမု်း�ာ�၏ မ်း်ဘော�ခွရာှဘုောသာ ဓာာတဘုောဗဒုညာမီ်း်�ခွင�်မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�သာ�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ်�ဗ�းဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းု 

အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ်် မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူတတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်�ာသာရာပ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ 

သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု �န်း်တီ�နှုုင်စာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

၃.၁။ မြဒါပ််

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် �ဒုပ်မ််း�ာ�၏ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အာ� န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

၃.၁.၁။ မြဒါပ်၏် အရေးမြခွအရေးန်အ���ု����ု� (အစီု�င်အ်ခွဲ၊ အရာညာ၊် အရေးင်ွ�၊ 
ပ်လုာစီ�ာ)

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသပု်ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်ဘောစာရာန်း ်

ဘောန်း်စာဉ်် �ဝတွငဘ်ောတွ�ရာဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်��ခွင�်��င် ် �ဒုပ်၏်အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� 

အဓာုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုပ်ုံ အဘောကြား�ာင်� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�်

�ခွင�်��င် ်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

•	 �ဒုပ်အ်ဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�၏ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� 

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုငုရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်းဆ်ဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ 

န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင်် ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သွင�်သညာ။်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ��ခွင�် - �ဒုပ်၏် အဓာုပ်ံာယ််

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ်သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူ�ခွင�် - အဘော�ခွအဘောန်းဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

•	 သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် အတန်း်�လုုု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�်�ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၁.၁) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ုုငဆ်ုုငဘ်ောသာ ဘောန်း်စာဉ်သ်ု�ံပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ်သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူ�ခွင�်အတွ� ်ဘောန်းရာာလုွတ်
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ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ရ်ာှ ုသငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၁.၁) �ု ု�ုု��ာ�

ဘောစာပ်ါ။

2။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ‘�ဒုပ််ဝတထ�မ်း�ာ�’ �ုု အဓာုပ်ံာယ််သတ်မ်းှတ်ရာန်း်နှှင်် ၎င်�တုု�� 

�ဒုပ်ဝ်တထ�ဟု ုဆုလုုုသုညာ််အခွ���်ု ုဘော�ာ�်ပ်နှုငုဘ်ောသာ စာ�ာ�စာ ု(သုု�မ်းဟုတု)် စာ�ာ�လုုံ� 

ငါ�ခွု�ုု ဘောရာ�သာ�ဘောစာပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အစာုမ်း�ာ� �ွ��စာညာ�်ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပြီးပ်ီ� အစာု

တစာစ်ာုစာီအဘောန်း��င် ် ၎င�်တုု�၏ စာ�ာ�စာု (သုု�မ်းဟုုတ)် စာ�ာ�လုု�ံအာ�လုု�ံ�ုု  

အုပ်စ်ာုလုုု�စ်ာာရာင�်သစာတ်စာခ်ွုအ��စာ ်ဘောပ်ါင�်ဘောစာပ်ါ။

4။	 �ဒုပ်ဝ်တထ�အဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု� သုရာှုသညာမ််း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�နှုုငမ််းညာ်် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ွယ်�်ပ် ပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

5။	 အ�ခွာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�နှှင် ်မ်း်ဘောဝပြီးပ်ီ� �ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ရာန်း ်အုပ််စာုမ်း�ာ�

�ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

6။	 “�ဒုပ် ် (matter) သည်ာ �ဒုပ်ဝ်တထ� (material) ��စ်ာပ်ါသလုာ�။ (သုု�မ်းဟုတ်ု) �ဒုပ်ဝ်တထ� 

(material) သညာ ်�ဒုပ် ်(matter) ��စာပ််ါသလုာ�” ဟုု အတန်း�်�ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

7။	 ဤရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�မ်းုအဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ရာှင�်�ပ်ခွ��တ်စာ်ခွု�ုု ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်�န်တ်ီ�မြခွင်�် - မြဒါပ်၏် အဓိုပ်ံာယ်

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အတန်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အစာုုင်အခွ�မ်း�ာ�၊  

အရာညာ်မ်း�ာ�၊ အဘောငွ�မ်း�ာ�၏ အမ်းုန််းသ�ာဝ�ုု စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာရာန်း် ��စ်ာသညာ်။

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ရ်ာှ ုသငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၁.၁) �ု ု�ုု��ာ�

ဘောစာပ်ါ။

2။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�အန်းီ�အန်းာ�တွင်ရာှုဘောသာ အရာာဝတထ� (၁၀) ခွု�ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�ရာန်း၊် �ုုအရာာဝတထ� (object) မ်း�ာ��ုု အမ်းညာတ်ပ်ဘ်ောပ်�ရာန်း်

နှငှ်် �ုအုရာာဝတထ��ု ုမ်းညာသ်ညာ််ဝတထ�ပ်စာစညာ�် (substance) ��င်် �ပ်�လုပု်�်ာ�ဘောကြား�ာင်� 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ဘောစာပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်�လုုပ််�ာ�သည််ာ ဝတထ�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�အရာ �ုုအရာာဝတထ�

တစာခ်ွုခွ�င�်စာီ�ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ပ်ဘောစာပ်ါ။

4။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အပု်စ်ာမု်း�ာ� �ွ��ရာန်း ်ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ အရာာဝတထ�

စာာရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ��ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်လုုု��်ခွင�်��င် ်အမ်း��ု�အစာာ�

ခွွ��ခွာ��ာ�မ်းု�ုု အုပ်စ်ာုလုုု� ်လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာပ်ါ။ 

5။	 အရာာဝတထ� အုပ််စာုအမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�မ်းုနှှင်တ်�ွ ဝတထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)်  

အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်�လုပု်�်ာ�သညာ်် ဝတထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုသရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ�နှုငုမ််းညာ်် 

ရိုးုပ်ပ််ုဘံော�ာမ််းုတစာခ်ွု�ုု အုပ််စာုလုုု� ်�န်းတ်ီ�ဘောစာပ်ါ။

6။	 အုပ်စ်ာုဝငမ််း�ာ�အာ� အရာာဝတထ�ငါ�ခွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ောစာပြီးပ်ီ� အရာာဝတထ�တစာခ်ွုစာီ�ုု 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��န်ှှင်် �ုု�ည်ာီဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်ဘ်ောပ်�သညာ် ်ဝတထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ ဂုဏာသ်တတု

မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ဘောစာပ်ါ။ ၎င�်�ုု ‘ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��န်ှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ’် ဟုု 

ဘောခွ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

7။	 အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ စာုတ်�ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း်နှှင်် ‘ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��်

နှငှ်် �ု�ုည်ာသီညာ’်ဟုဘူောသာ သဘော�ာတရာာ��ု ုပ်ူ�ဘောပ်ါင�်တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း ်တု�ုတ်နွ်း်�

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု�တွင ် ဤစာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာန်ှှင် ် ပ်တသ်�၍် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�  
ရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် ဘောမ်းာဘ်ောတာဆ်ုုင�်ယ်၏် သတတ��ုုယ်�်ညာ�်�သ်ုု�ဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း��ု��ုု 
အသု�ံ�ပ်��ခွင�်� အသု�ံဝငဘ်ော�ာင�်ဝငပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။် သတတ�ဆုုသညာမ််းှာ ခွုုငမ််းာဘောသာ 
အစာုုငအ်ခွ���စာသ်ညာ။် ဘောမ်းာဘ်ောတာဆ်ုုင�်ယ်�်ုုယ်�်ညာ�်ုု သတတ���င် ် �ပ်�လုုပ်�်ခွင�် 
ဆုုရာာ၌ သတတ�သညာ ်ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��န်ှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ။်

8။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ု ံ(၃.၂) ဘောရာခွ�အုတ�်ုု �ုု��ာ�ဘောစာပ်ါ။

9။	 ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��န်ှှင်် �ုု�ည်ာီဘောစာသညာ် ်ဘောရာခွ�အုတ၏် ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�နှှင် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

10။	 အ��းစာ�မာ�ာ�အာ�	ကျောအာကးကျော�ားပြု��ါ	လွဲမာှာ�ကျောသို့ာ	အယူူအဆမာ�ာ�ကိ�	စာိနိးကျောခ�နှိ�င်းမာည််း	

လ��းင်နိး�တိစားခ�ကိ�	ကျောရာ�ဆွဲကျောစာ�ါ။	ကျောရာခဲ	အရာည်းကျော��ားကျောသို့ာအခါ	ပြုဒါ�းထံ�ကျောပြု�ာင်း�လဲဒြို�ီ�	

�လတိးစာတိစားအိတိးထံဲတိွင်း	ကွဲပြု�ာ�ပြုခာ�နိာ�ကျောသို့ာ	ဝဗေတိုု �စာစည်း�တိစားခ�	ရာှိကျောနိသို့ည်း။

အဘော��။ စာုန်း်ဘောခွ်နှုုငမ််းညာ်် လုုပ်င်န်း်� တစာ်ခွု�ုု ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ�နှုုငမ််းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�် 

အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� ရာှုဘောသာလ်ုညာ�် အလုွယ်ဆ်ု�ံ အဘော��မ်းှာ အရာညာမ််းဘောပ်�ာမ််းီ ဘောရာခွ�အုတ�်ုု 

အဘောလု�ခွ�နု်း်ခွ�နု်း်ကြား�ညာ်ရ်ာန်း်နှှင်် ဘောရာအုတ ် ��စာသ်ွာ�ဘောသာအခွါ အဘောလု�ခွ�နု်း် �ပ််မ်း ံ

ခွ�နု်းက်ြား�ညာ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် အဘောလု�ခွ�နု်း်သညာ ်တူညာီသင််သညာ။်

11။	 စာိတိးကူ�အကြံက�ဉာာဏ်းမာ�ာ�ကိ�	မာ်ကျောဝဗေရာနိး	ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	အာ�ကျော���ါ။	လ��းင်နိး�

နှှင််း	�တိးသို့ကးသို့ည််း	အပြု�ုသို့ကျောဘာာကျောဆာင်းကျောသို့ာမှာတိးခ�ကးမာ�ာ�	ကျော��ကြားကရာနိး	အ��းစာ�မာ�ာ�ကိ�	

အခွင််းအလမား�မာ�ာ�	�နိးတိီ�ကျော���ါ။

12။	 ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 သို့ကျောဘာာတိရာာ�ပြု�ကာတိွနိး�	 (���	 ၃.၃)	 ကိ�	 ရာည်းညွှှနိး��ါ။	

ကျောက�ာင်း�သို့ာ�အ��းစာ�မာ�ာ�အာ�	 အကျောပြုခအကျောနိ	 ကျောပြု�ာင်း�လဲမာုမာ�ာ�အကျောကြားကာင်း�နှှင််း

�တိးသို့ကး၍	ကာတိွနိး�က	ကျော�ားထံ�တိးထံာ�သို့ည််း	အဓိိကသို့ကျောဘာာတိရာာ�ကိ�	အဆိ�ပြု�ု

ကျောစာ�ါ။	အဓိကိသို့ကျောဘာာတိရာာ�မာှာ	���သို့ဏ်ာာနိးသို့ည်း	ကျောပြု�ာင်း�လကဲျောကာင်း�	ကျောပြု�ာင်း�လနဲှိ�င်း

ကျောသို့ားလည်း�	ဝဗေတိုု �စာစည်း�ကမာူ	တိူည်ီသို့ည်းဟိုူ၍	ပြု�စားသို့ည်း။

13။	 အရာည်းကျော��ားပြုခင်း�၏	 သို့ကျောဘာာတိရာာ�သို့ည်း	 ကျောရာနှှင််း	 ဆကးစာ�းကျောနိကျောလ်ရာှိသို့ည်း။	

ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ���	 (၃.၄)	 ကိ�	 ရာည်းညွှှနိး�ဒြို�ီ�	 သို့�အ�ူကျော��မာုပြု�မာ�ဉ်း�ကျောကွ�၏	

အဓိိ�ံာယူးကိ�	 ကျောဆွ�ကျောနှွ��ါ။	 ထံိ�မာ�ဉ်း�ကျောကွ�က	 သို့�	 အရာည်းကျော��ားသို့ွာ�သို့ည််းအခါ၌		

ပြု�စားကျော��ကျောသို့ာ	အ�ူခ�နိိးနှှင််း	အခ�နိိးတိိ��၏	ဆကးနှှယူးမာုကိ�	သို့ရိုး��းပြု�ထံာ�သို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

14။	 ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	 ဂရာ�းရာှိ	 အရာည်းကျော��ားမာှတိးနှှင််း	 ကျောရာဆူမာှတိးတိိ��ကိ�	 သို့တိးမာှတိး

ကျော�ားထံ�တိးကျောစာ�ါ။

15။	 ���	 (၃.၅)	 ကိ�	 အသို့���ပြု�ု၍	 သို့�အရာည်းကျော��ား���အာ�	 ကိ�ယူးစာာ�ပြု�ုတိင်းပြု�မာုတိစားခ�ကိ�	

ကျောရာ�ဆဲွရာနိး	ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ညှွှနိးကြားကာ��ါ။	ထိံ����တွိင်း	အမုာနိးမာ�ာ�	မူာလရိှာကျောနိရာာမှာ	

အကျောဝဗေ�သိို့��	ကျောရွာ�လ�ာ�သွို့ာ�ဒြို�ီ�	ကျောနိရာာလွတိးတိစားခ�လ���တွိင်း	ကျောရွာ�လ�ာ�၊	ကျောနိရာာယူူကြားက���မာ�ာ�ကိ�	

ပြု�သို့သို့င််းသို့ည်း။

16။	 ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��၏	ရိုး��း���မာ�ာ�ကိ�	မာ်ကျောဝဗေကြားကရာနိး	�ိတိးကျောခ��ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သုပ်ံံသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု အဘောလု�ဘောပ်�ရာန်း်

အတွ�် �ာတွန်း်�မ်း�ာ� အသုံ��ပ်�မ်းု၏ ဆီဘောလု�ာ်မ်းုနှှင််ပ်တ်သ�်၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

မ်းှတ်ခွ��်ဘောပ်�ဘောစာပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အဘော��သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ်�ူ�အကြုံ�ံဉာာဏာ်မ်း�ာ�ဘောပ််တွင် မ်းူတညာ်ဘောန်းဘောသာဘောကြား�ာင်် 

သတ်မ်းှတ်အဘော�� မ်းရာှုပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ သရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင် ် သင်က်ြား�ာ�၊သင်ယ်ူမြခွင်�် - အရေးမြခွအရေးန်

ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အစာုုင်အခွ�၊ အရာညာ်နှှင်် 

အဘောငွ�တုု�၏ အဘော�ခွအဘောန်းဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းု�ုု န်းမ်းူန်းာလုုပ််ဘောဆာင်ရာန်း် ��စ်ာသညာ်။

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ပ်ု ံ(၃.၆) �ုု �ုု��ာ�ဘောစာပ်ါ။

2။	 အစာုငုအ်ခွ�၊ အရာည်ာနှငှ်် အဘောင�ွတုု�၏ �ုယု်စ်ာာ��ပ်�တင်�ပ်မု်းမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ါ။

3။	 ပ်ုမံ်း�ာ�တငွ ်သရိုးပု်�်ပ်�ာ�သညာ််အတုငု�် အစာုငုအ်ခွ�မ်း�ာ�၊ အရာညာမ််း�ာ�နှငှ်် အဘောငွ�မ်း�ာ�၏ 

ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာ�သာ�ဘောစာပ်ါ။

4။	 “လု�ဘ်ောတွ��ဝရာှု အမ်းုန်း်မ်း�ာ�အကြား�ာ�တွင ် မ်းညာသ်ညာ််အရာာ ရာှုသန်းညာ�်” ဟုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

5။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောလု�ဦး�စာီပ်ါဝငဘ်ောသာ အ�ွ��မ်း�ာ��ွ��ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ အစာုုငအ်ခွ�၊ 

အရာညာ၊် အဘောငွ�တုု� အဘော�ခွအဘောန်းဘော�ပ်ာင�်လု�သညာ်�်�စာစ်ာဉ်�်ုု န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်မ်းညာ် ်

သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ် သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူမ်းုတစာခ်ွု�ုု ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ�မ်းညာ်လ်ုုပ်င်န်း်�အဘောကြား�ာင�်

အ��ဉ်�်ခွ��ပ်�်ုု အတန်း်�အာ� ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

6။	 ဘောအာ�ပ််ါအခွ��မ််း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�ကြား�ရာန််း အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ -

•	 သရိုးုပ်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူ�ခွင�်တွင ်အသုံ��ပ်�မ်းညာ် ်အစာုုငအ်ခွ�မ်း�ာ�၊ အရာညာ်

မ်း�ာ�နှှင် ်အဘောငွ�မ်း�ာ�၏ ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ�၊

•	 ဘော��ာင�်သာ� အုပ််စာုဝငမ််း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�၍ အစာုုငအ်ခွ�၊ အရာညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အဘောငွ�တစာမ််း��ု�အ��စာ ်န်းမ်းူန်းာလုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ု ံဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�၊

•	 အဘောငွ��ပ်န်း�်ခွင�်၊ အစာုုငအ်ခွ���စာဘ်ောစာ�ခွင�်နှှင်် သုပ်သ်ညာ�်�ခွင�်တုု��ုု န်းမ်းူန်းာ

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ် အုပ််စာုဝငမ််း�ာ�� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာနှုုငမ််းညာ််အခွ��မ််း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�၊

•	 အုပ်စ်ာုဝငမ််း�ာ�� အပ်ူဘောပ်��ခွင�်နှှင်် အဘောအ�ခွ�ံခွင�်တုု��ုု န်းမ်းူန်းာလုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ု။ံ

7။	 ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ���မ်းှ မ်းုမ်းုဆနှဒအဘောလု�ာ� ် လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာ််သူမ်း�ာ�အာ�  

၎င�်တုု�၏ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ် သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူမ်းု�ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း၊် န်းမ်းူန်းာ 

လုုပ်�်ပ်�ခွင�်၏ တု��မ်းှန်း်�န်း်နှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်ရာယ်ူရာန်းတ်ုု��ုု 

တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သုပ်ံံသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းု�ုု 

အဘောလု�ဘောပ်�ရာန်း်အတွ�် သရိုးုပ််ဘောဆာင်သင်ကြား�ာ�၊သင်ယ်ူမ်းုအာ� အသုံ��ပ်��ခွင်�၏ ဆီဘောလု�ာ်မ်းု

အဘောပ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မှ်းတ်ခွ��်ဘောပ်�ဘောစာပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အဘော��သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ်�ူ�အကြုံ�ံဉာာဏာ်မ်း�ာ�ဘောပ််တွင် မ်းူတညာ်ဘောန်းဘောသာဘောကြား�ာင်် 

သတ်မ်းှတ်အဘော�� မ်းရာှုပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•	 န်းမ်းူန်းာလုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၏ တု��ဘောသခွ�ာစာွာ လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း် အဘောလု�ဘောပ်�လု�� ်

သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ်သငက်ြား�ာ�၊ သင်ယ်ူမ်းုအဘောပ်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

 ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာအရေးမြ� 

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၁။ �ဒုပ်၏် အမု်းန်းသ်�ာဝ� အမု်းန်းအ်ဘော�ခွအဘောန်းဘော�ပ်ာင�်လု�ပ်ု�ံု ုမ်းညာသ်ုု� ရာငှ�်�ပ်သန်းညာ�်။

အဘော��။ အမ်းုန်းမ််း�ာ�သညာ ်ဘောရာွ�လု�ာ�ဘောန်းကြား�ပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ်အ်ခွ်မ်း် မ်းရာပ်တ်န်း််ကြား�ဟုု �ဒုပ်၏် 
အမ်းနု်းသ်�ာဝ� အဆု�ုပ်��ာ�သညာ။် အပ်ခူွ�နု်း ်-273 oC တငွ ်အဆုပု်ါဘောရာွ�လု�ာ�မ်းအုာ�လုုံ� 
ရာပ်စ်ာ�သာွ�သည်ာဟုဘူောသာ သအီုရုာ ီရာှသုညာ။် အမု်းန်းန််းမ်းနူ်းာပ်ုစံာသံညာ ်အဘောရွာ�စာမွ်း�်အင ်(ဘောရွာ�လု�ာ�မု်း၏ 
စာမွ်း�်အင)် နှှင််တ�ွ ၎င�်နှှင်် အပ်ူခွ�နု်း်တုု�အကြား�ာ�ရာှု ဆ�န်ှှယ်မ််းုတုု�အဘောပ်် မ်းူတညာသ်ညာ။် 
အမ်းနု်းမ််း�ာ�၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းရုာှ ုအဘောရာွ�စာမွ်း�်အငန်ှငှ်် အမ်းနု်းမ််း�ာ�၏ အပ်ခူွ�နု်းတ်ုု� အကြား�ာ�ရာှ ုအခွ��ု���
ဆ�န်ှှယ်မ််းုတစာရ်ာပ်�်ုု န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံ� အဆုု�ပ်��ာ�သညာ။်

အပ်ူခွ�နု်း်တုု�လုာ�ခွင�်ဘောကြား�ာင် ်အမ်းုန်းမ််း�ာ�တွင ်အစာုုငအ်ခွ� (သုု�မ်းဟုုတ်) အရာညာ�်�သ်ုု�ဘောသာ 
�ွ��စာညာ�်ပ်ုမံ်း�ာ�မ်း ှလုတွဘ်ော�မ်းာ�န်ှုငုမ််းညာ်် စာမွ်း�်အငမ််း�ာ� ပ်ုမု်းုရုာရာှလုုာသညာ။် သတမ််းတှအ်ပ်ခူွ�နု်း ်
(အရာညာဘ်ောပ်�ာမ််းှတ)် ဘောရာာ�သ်ညာအ်�ု အပ်ူခွ�နု်း ် �မ်းင်လ်ုာသညာန်ှှင်အ်မ်း် အစာုုငအ်ခွ�အမ်းုန်း်
မ်း�ာ�၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု တုု�လုာပြီးပ်ီ� အမ်းနု်းမ််း�ာ�သညာ ်အစာုုငအ်ခွ�အဘော�ခွအဘောန်းမ်းှ လုတွဘ်ော�မ်းာ�၍် 
အရာညာ ်��စာလ်ုာသညာဟ်ု ုန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံ အရာညာဘ်ောပ်�ာ�်ခွင�်အဘောကြား�ာင�်�ု ုအဆု�ုပ်��ာ�သညာ။် 
အရာညာမ််း�ာ�မ်း ှအဘောငွ�သုု� ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်အတ�ွလ်ုညာ�် �ုရုာငှ�်�ပ်ခွ��အ်တုငု�်ပ်င ်��စာသ်ညာ။်
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၃.၂။ မြဒါပ်၏်ဂ�ဏ်သ်တာု��ာ�

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ �ဒုပ်၏် ရိုးပု်ဂ်ဏုာသ်တတုမ်း�ာ�နှင််ှ ဓာာတဂ်ဏုာသ်တတုမ်း�ာ��ုု 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

�ဒုပ်၏်ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ��ုု အ�ပ်န်း်အလုှန်း်�ုဘောတွ�ဘောန်းရာသညာ် ် ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင ် ဘောလုလ်ုာရာသညာ။်  

ဘောရာစာီ�ဆင�်မ်း၊ု ဘော��ာ�တ်ုံ�မ်း�ာ� မ်းာဘော��ာဘောန်းမ်း၊ု ဘောမ်းာဘ်ောတာဆ်ုငု�်ယ်၏် အငဂ်�ငတ်ငွ ်ဘောလုာငစ်ာာ 

ဘောလုာင�်ွမ်း�်ဘောန်းမ်းုနှှင်် အစာာ�အဘောသာ�ခ်ွ���်ပ်�တသ်ညာ််အန်းံ်  စာသညာတ်ုု� ��စာက်ြား�သညာ။်  

ဤဘောန်း်စာဉ်�်ဝ အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�သညာ ်အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း�်ဘုောတ�ွဘောန်းရာဘောသာ �ဒုပ်၏် ဂဏုာသ်တတုမ်း�ာ� 

��စာက်ြား�သညာ။်

၃.၂.၁။ မြဒါပ်၏် အစုီ�င်အ်ခွ ဲအ ရေးမြခွအရေးန်(ပ်�ရံေးဆာင်ခ်ွအဲသငွ်ရ်ေးဆာင်ရ်ေးသာ 
အစီု�င်အ်ခွနဲိုငှ််် ပ်�ရံေးဆာင်ခ်ွအဲသငွ်�်ရေးဆာင်ရ်ေးသာ အစီု�င်အ်ခွ)ဲ

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

 ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 ပ်ုဘံောဆာင်ခွ�အသွငဘ်ောဆာငဘ်ောသာ အစာုုငအ်ခွ�နှှင်် ပ်ုဘံောဆာင်ခွ�အသွငမ််းဘောဆာငဘ်ောသာ 

အစာုုငအ်ခွ�တုု��ုု အဓာုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုတတမ််းညာ။်

•	 ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင ် ဘောတွ�ရာဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� ပ်ုဘံောဆာင်ခွ�အသွင်

ဘောဆာငဘ်ောသာ အစာုုငအ်ခွ�နှှင်် ပ်ုဘံောဆာငခ်ွ�အသွငမ််းဘောဆာငဘ်ောသာ အစာုုငအ်ခွ�မ်း�ာ��ုု 

ခွွ��ခွာ�သုရာှုတတမ််းညာ။် 
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု

(�)(၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် - ပ်ုဘံောဆာငခ်ွ�အသွငဘ်ောဆာငဘ်ောသာ အစာုုငအ်ခွ�မ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံ�ုု တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�် - မ်းှန်း�်ူ�ွ�သ်ဏာာာန်းမ််းှ ပ်ုဘံောဆာင်ခွ�

အ��စာသ်ုု�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

•	 သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် အတန်း်�လုုု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�်�ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၂.၁) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဘော�ာလ်ုုံ�ငယ် ်၁၀လုု�ံ၊ (အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုလု်င)် သွာ�ကြား�ာ��ုု�တတံစာ�်ုပ််
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သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ A4စာ�းူအရာွယ် ် ပ်ုံ (၃.၁၂) မ်းုတတး (အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုလု်င ် တစာခ်ွု)၊ ဘော�ာ ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် တုပ်အ်ကြား�ညာ ် (အုပ်စ်ာုတစာ်စာုလု်င ် တစာခ်ွု)၊ �တဘ်ောကြား��မ်း�ာ� (အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုလု်င ် 

တစာလ်ု�)်၊ အရာညာဘ်ောသာ�ပ််ု�ုမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် သာွ�ကြား�ာ��ု�ုတမံ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် ဝါ�တစံာုု�မ်း�ာ� 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ရ်ာှ ုသငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၂.၁) �ု ု�ုု��ာ�

ဘောစာပ်ါ။

2။	 �ဒုပ်၏် အစာုငုအ်ခွ�အဘော�ခွအဘောန်းအဘောကြား�ာင�်နှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ၎င�်တုု�၏ သရုာှပုြီးပ်ီ�သာ� 

အသုပ်ညာာ�ုု ရာှာဘော�ွရာန်းအ်တွ� ်အတန်း်�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

3။	 ၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံအရာ အစာုုငအ်ခွ�မ်း�ာ�၏ အ�ခွာ�ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ��ုု  

အတန်း�်အာ� အကြုံ��ံပ်�ဘောစာပ်ါ။ 

4။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အစာုုငအ်ခွ�ဟုု ယ်ုကံြား�ညာ�်ာ�သညာ်အ်ရာာ၏ ရိုးုပ်ပ််ုတံစာပ််ု�ံုု 

ဘောရာ�ဆွ�ရာန်းအ်တွ� ် မ်းုမ်းုဆနှဒအဘောလု�ာ�လ်ုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(ဘော��ာင�်သူဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�) �မံ်းှ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်ရာယ်ူပ်ါ။

5။	 န်းယ်တူန်းန််းယု်ာမ်းနှငှ််မ်းညာဘီောသာ အရာညာမ််း�ာ� (Non-Newtonian fluids) အဘောကြား�ာင�် 

သဘော�ာတရာာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သုု� မ်းုတ်ဆ�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။
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ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

   တစာတ်န်း်�လုု�ံအဘောန်း��င် ် အတန်း်�ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ် န်းယ်ူတန်း်န်းုယ်ာမ်းနှှင်မ််းညာီဘောသာအရာညာမ််း�ာ�

အဘောကြား�ာင�်�ု ုသဘုောတသန်း�ပ်�သင််ဘောကြား�ာင�်နှငှ်် ၎င�်တုု�၏ ရာာှဘော�ဘွောတ�ွရာှခုွ��မ််း�ာ��ု ုလုာမ်းညာ််

သငခ်ွန်း�်စာာတွင ်အတန်း်�သုု� အစာီရာငခ်ွံသင််ဘောကြား�ာင�် အဆုု�ပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် - ပ်�ရံေးဆာင်ခ်ွဲအသွင််ရေးဆာင်ရ်ေးသာ 

အစီု�င်အ်ခွဲ��ာ�

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ပ်ုံဘောဆာင်ခွ� 

အသွင်ဘောဆာင်ဘောသာ အစာုုင်အခွ�မ်း�ာ��ုု ဘောလု်လုာရာန်း် ��စ်ာသညာ်။

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ု ံ(၃.၇) �ုု �ုု��ာ�ဘောစာပ်ါ။

2။	 သဘော�ာတရာာ��ပ်�ာတွန်း�်အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ အဆုုပ်ါ  

�င�်မ်းငယ််ဆူခွ��မ််း�ာ��ု ုဇီာတဘ်ော�ာငန်ှစှာဦ်း�� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ဘောန်းသညာ်် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်

အတွ� ်��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ ရာှင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အုပ်စ်ာု�ွ��ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

4။	 ဇီာတဘ်ော�ာငတ်စာဦ်း�၏ �င�်မ်းငယ််ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ်ြီးပ်ီ� �ုု�င�်မ်းင ်

ယ်ဆူခွ��မ််းာှ မ်းနှ်း�်န်းသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် မ်းာှ�ယ်ငွ�်သညာ�်ု ုဆု�ံ��တရ်ာန်း ်အပု်စ်ာမု်း�ာ��ုု 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

5။	 အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု ဇီာတ်ဘော�ာင၏်အ�မ်းင ် မ်းှန်း်သညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ်) မ်းှာ�သညာဟ်ုူဘောသာ  

၎င�်တုု�၏ယ်ုကံြား�ည်ာမု်း�ု ုအဘော�ာ�အ်��ူပ်�မ်းည််ာ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွ��်တစာခ်ွ�ုု ု�န်းတ်�ီဘောစာပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ် ရာပ်တ်ညာမ််းုတစာ်ခွု�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ���ု�ဘောကြား�ာင�်သင် ်

ရာှင�်�ပ်နှုုငမ််းညာ်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုင်စာွမ်း်��ုု ပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�ပ်ါသညာ။် �ာတွန်း�်သညာ ်

အစာုုငအ်ခွ�မ်း�ာ�၊ အရာညာမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာဘောလုရ်ာှုဘောသာ အယ်ူအဆလုွ�မ်းှာ��ခွင�်

မ်း�ာ��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�တင�်ပ်�ာ�သညာ။်

6။	 “သ�သညာ ်ခွ�ွ၏် ပ်ုသံဏာာာန်းအ်တုငု်� ဘောန်းရာာယ်နူှုငုဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် ၎င�်သညာ ်အစာုငုအ်ခွ� 

မ်း��စာန်ှုုငပ််ါ”ဟုု ယ်ုကံြား�ညာသ်ူမ်း�ာ��ုု အတန်း်�သာ�မ်း�ာ��� လု�ဘ်ော�ာငဘ်ောစာပြီးပ်ီ�  

ရာှာဘော�ွပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်န်းမ်းူန်းာရာှံ�ဘောစာ� နှှင်် ဂ��မံ်းုန်း််ညာ�၏် ပ်ုသံဏာာာန်း် ဘော�ပ်ာင�်လု�သာွ�

ဘောသာဘောကြား�ာင်် ၎င�်တုု�အာ� အစာုငုအ်ခွ�ဟု ုယ်ုကံြား�ညာ�်ခွင�်ရာှ/ုမ်းရာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�

ပ်ါ။ 

7။	 သ�နှှင်် န်းမ်းူန်းာရာှံ�ဘောစာ�တုု�သညာ ်အစာုုငအ်ခွ� မ်းဟုုတက်ြား�ဟုု လု�ခ်ွံသညာ်် အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ လု�မ််းခွသံညာ်် အပု်စ်ာမု်း�ာ��ုလုုညာ�်ဘော�ာင�် ၎င�်တုု�၏ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု တင�်ပ်ခွွင်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ 

8။	 အတန်း�်အာ� အဘော��မ်းှန်း�်ုု အဆုု�ပ်�ဘောစာပ်ါ။ ၎င�်တုု�နှှစာ်မ်း��ု�စာလုုံ�သညာ ်အစာုုငအ်ခွ�မ်း�ာ� 

��စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် ‘အစာဉ်အ်လုာ’ သတမ််းှတ်ခွ��န်ှှင်် မ်း�ုု�ည်ာီပ်ါ။

9။	 သ�သညာ ် စာငစ်ာစာအ်ာ���င် ် အစာုုငအ်ခွ�တစာ်မ်း��ု���စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်နှုုငမ််းညာ်် လုုပ်င်န်း်�

တစာခ်ွု�ုု အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� ဘောရာ�ဆွ�ဘောစာပ်ါ။

10။	 အတိနိး�သို့ိ��	ပြု�နိးလည်းအစာီရာင်းခ�ရာနိး	အ��းစာ�မာ�ာ�ကိ�	�ိတိးကျောခ��ါ။

11။	 ကျောက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာာအ��းမှာ	ဥ�မာာမာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ုဒြို�ီ�	���ကျောဆာင်းခဲအသွို့င်းကျောဆာင်းကျောသို့ာ	

အစာိ�င်းအခဲမာ�ာ�၏	သို့ကျောဘာာတိရာာ�ကိ�	အတိနိး�နှှင််း	ကျောဆွ�ကျောနှွ��ါ။

12။	 ���ကျောဆာင်းခဲအသို့ွင်းကျောဆာင်း�ွဲ�စာည်း�တိည်းကျောဆာကး���မာ�ာ�၏	 အကးတိမားစာီစာဉ်းတိည်းရာှိမာု

မာ�ာ�ကိ�	 ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�သို့ိ��	 အကျောလ�ကျော��ကျောပြု�ာကြားကာ��ါ။	 သို့ဲသို့ည်း	 အစာိ�င်းအခဲ		

ပြု�စားမာပြု�စားဟိုူကျောသို့ာ	 အခ�ကးကိ�	 အကျောပြု�ထံ�တိးရာာ၌	 ဤအစာိ�င်းအခဲသို့ကျောဘာာတိရာာ�က	

ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	အကျောထံာကးအကူ	ကျော��နှိ�င်း�ါလိမာ်းမာည်း။	မာှနိးဘာီလူ�ကိ�	အသို့���ပြု�ု

ပြုခင်း�ပြု�င််း	 သို့ဲအမာုနိးမာ�ာ�	 (ဆီလီကွနိးဒါိ�င်းကျောအာကးဆိ�ကးဒါး)	တိွင်း	 ���မာှနိး	 သို့ဏ်ာာနိးမာ�ာ�	

ရာှိကျောကြားကာင်း�နှှင််း	 ���ကျောဆာင်းခဲအသို့ွင်းကျောဆာင်း	အစာိ�င်းအခဲတိစားမာ� ို �၏	သို့တိးမာှတိးခ�ကးနှှင််း	

ကိ�ကးည်ီကျောကြားကာင်း�	ကျောတိွ�ရာှိရာမာည်းပြု�စားသို့ည်း။

13။	 ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ဇီယူာ�	(၃.၁)	ကိ�	ဆနိး�စာစားကျောလ်လာကျောစာဒြို�ီ�	အရာည်းကျော��ားမာှတိး

မာ�ာ�ကိ�	အပြုမာင််းဆ���မာှ	အနိိမာ်းဆ���သို့ိ��	စာီစာဉ်းကျော�ားပြု�ကျောစာ�ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

14။	 စိာနိး၏	အရာည်းကျော��ားမှာတိးသို့ည်း	အပြုမာင််းဆ���ပြု�စားရာသို့ည််း	အကျောကြားကာင်း�ရာင်း�နှှင််း	 ကြံက�သို့ကြားကာ�၏	

အရာည်းကျော��ားမာှတိးသို့ည်း	 အနိိမာ်းဆ���ပြု�စားရာသို့ည််း	 အကျောကြားကာင်း�ရာင်း�ကိ�	 အတိနိး�ထံ�မာှ	

ရာှင်း�လင်း�ခ�ကးမာ�ာ�ကျောတိာင်း��ါ။	 အကျောပြု�မာ�ာ�ကိ�	 ကျောပြု�ဆိ�ရာနိး	 ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�		

�ိတိးကျောခ��ါ။

15။	 ���ကျောဆာင်းမာဲ်အစာိ�င်းအခဲမာ�ာ�သို့ည်း	 ���ကျောဆာင်းခဲအသို့ွင်းမာကျောဆာင်းကျောသို့ာ	 အစာိ�င်းအခဲမာ�ာ�

ပြု�စားကျောကြားကာင်း�၊	သို့ိ��ကျောသို့ား	၎င်း�တိိ��အာ�	မာာကျောက�ာမာုနှှင််း	ခိ�င်းမာာမာုဟိုူကျောသို့ာ	ဂ�ဏ်းသို့တိတိမာ�ာ�	

ကျော��နှိ�င်းသို့ည််း	 ကျောမာားလီက����ွဲ�စာည်း����မာ�ာ�	 ရာှိကျောကြားကာင်း�	 ရာှင်း�ပြု��ါ။	 ၎င်း�တိိ��တိွင်း	 ���မာှနိး

ကျောမာားလီက���သို့ဏ်ာာနိး	မာရာှိ�ါ။	�လတိးစာတိစားကျောသို့ာကးကျောရာဘာူ�မာ�ာ�သို့ည်း	���သို့ဏ်ာာနိးရာှိ	

���ကျောဆာင်းမာဲ်အစာိ�င်းအခဲမာ�ာ�	 ပြု�စားကြားကသို့ည်း။	 အဘာယူးကျောကြားကာင််းဆိ�ကျောသို့ား	 ၎င်း�တိိ��ကိ�		

မာိ�လးဒါး���စာ�ခွကးထံဲတိွင်း	အ�ူကျော��ထံာ�ဒြို�ီ�မာှ	အကျောအ�ခ�လိ�ကးကျောသို့ာကျောကြားကာင််း	 ပြု�စားသို့ည်း။	

အကယူး၍	�လတိးစာတိစားဘာူ�ကိ�	အ�ကူျော��လ်င်း	ထံိ�ဘာူ�သို့ည်း	အ�ခူ�နိိးအနိည်း�င်ယူး၌�င်း	

စာတိင်းအရာည်းကျော��ားသို့ည်း။

16။	 ���	(၃.၁၁)	ကိ�	ပြု�ည််းစာွကးရာနိး	အတိနိး�ကိ�	�ိတိးကျောခ��ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ပ်ုံဘောဆာင်ခွ�အသွင်ဘောဆာင် အစာုုင်အခွ�မ်း�ာ�၏ �ွ��စာညာ်�တညာ်ဘောဆာ�်ပ်ုံမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုအဘောလု�ဘောပ်�မ်းညာ်် ဤန်းမ်းနူ်းာလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်အာ� 

အသုံ��ပ်�မ်းု၏ ဆီဘောလု�ာ်မ်းုနှှင််ပ်တ်သ�်၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မှ်းတ်ခွ��်ဘောပ်�ဘောစာပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အဘော��သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ်�ူ�အကြုံ�ံဉာာဏာ်မ်း�ာ�ဘောပ််တွင် မ်းူတညာ်ဘောန်းဘောသာဘောကြား�ာင်် 

သတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ အဘော��ဟူု၍ မ်းရာှုပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂)။ န်�နူ်ာပ်�စံီ�ံု� တညာရ်ေးဆာ�မ်ြခွင်�် - �နှ်�်�ူ�ွသ်ဏ်ာာန်�်ှ 

ပ်�ရံေးဆာင်ခ်ွဲအမြ�စီသ်ု��

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အတန်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာအုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်ပ်ုဘံောဆာင်ခွ� န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာံ

တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ု ံ(၃.၈) နှှင် ်ပ်ုံ (၃.၁၀) တုု��ုု �ုု��ာ�ဘောစာပ်ါ။

2။	 သတတ�မ်း�ာ�၏ မ်းှန်း်�ူ�ွ�ပ််ုံသဏာာာန်း်နှှင်် အုုငယ််ွန်း်အစာုုငအ်ခွ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု အဘောလု�ဘောပ်� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ စာုန်းတ်ွင ် ဘောလု�မ်း��န်ှှာရာှုသဏာာာန်း�်ုု 

အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ် ် အလုွန်း�်ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ��စ်ာပ်စ်ာညာ�်ဘောနှှာငမ််းု �ွ��စာညာ�်

တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုံတစာခ်ွုရာှုဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်း်�ပ်ဘော�ပ်ာဆုုပ်ါ (ပ်ု ံ၃.၉)။ 

စာနု်း၏်�ာဗနွ်းအ်�တ်မ်းတ်ငွ ်စာညာ်�ဘောနှှာငမ််းဘုောလု�ခွရုာှသုညာ။် အဆုပု်ါစာညာ်�ဘောနှှာငမ််းမု်း�ာ�

��မ်းှတစာခ်ွုစာီသညာ ်အ�ခွာ��ာဗွန်းန်ှှင်် ပ်ူ�တွ�ခွ�တုဆ်�သ်ညာ။်

3။	 ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ��ွ��ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်

မ်းှန်း�်ူ�ွ�သ်ဏာာာန်း် �ွ��စာည်ာ�တညာဘ်ောဆာ�ပ််ု ံ (ယ်ူန်းစာဆ်�လု)် �ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ပ်ုဘံောဆာင်ခွ�န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာတံစာခ်ွု တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�် လုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် စာုန်း�်ွန်းရ်ာ�်

အစာုငုအ်ခွ�၏ ပ်ုဘံောဆာငခ်ွ� န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာတံစာခ်ွ ုတညာဘ်ောဆာ��်ခွင�် လုပု်င်န်း်��ု ုမ်းတုဆ်�်

ဘောပ်�ပ်ါ။

4။	 ပ်ုဘံောဆာင်ခွ�အသွငဘ်ောဆာငအ်စာုုငအ်ခွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ွန်းရ်ာ�အ်စာုုငအ်ခွ� ��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ဆု�ံ��တရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

5။	 �ွန်း်ရာ�အ်စာုုငအ်ခွ��ုု တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် ဆု�ံ��တ�်ာ�သညာ်် အုပ််စာုမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်

၎င�်တုု� တညာဘ်ောဆာ�မ််းညာ်် ပ်ုဘံောဆာငခ်ွ�အသငွဘ်ောဆာငအ်စာုငုအ်ခွ� အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု 

(ပ်ု ံ၃.၁၀ �ု ုကြား�ညာ််ပ်ါ) ဆု�ံ��တရ်ာန်း ်ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ ဆဋ္ဌာဂပံ်ု ံပ်ုဘံောဆာငခ်ွ�အသငွဘ်ောဆာင်

အစာုုငအ်ခွ��ုု တညာဘ်ောဆာ�လ်ုုုသညာ် ် အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘော�ာလုုံ�နှှင်် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သွာ�ကြား�ာ��ုု�တမံ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောကြား�ာင�် အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။ �ဗုတု�ံပ်ု ံတညာဘ်ောဆာ�်

ဘောန်းသညာ်် အုပ််စာုမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်�ုဗတု�ံပ်ုစံာလံုှာ (ပ်ု ံ၃.၁၂) �ုု �ုု��ာ�ဘောစာပ်ါ။

6။	 န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ� ပြီးပ်ီ�စာီ�သညာ်အ်ခွါ တူညာီဘောသာ ပ်ုဘံောဆာင်ခွ�အသွင်ဘောဆာငအ်စာုုငအ်ခွ��ုု 

တညာဘ်ောဆာ��်ာ�သည််ာ အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ဗုတု�ံမ်း�ာ��ု ုပ်�ူတွ�ခွ�တုဆ်�ရ်ာန်း ်

�ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။

7။	 �ွန်း်ရာ�အ်စာုုငအ်ခွ��ုု တညာ်ဘောဆာ��်ာ�သညာ် ် အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု� 

တညာဘ်ောဆာ��်ာ�ဘောသာ န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ၏ံ အရာွယ်အ်စာာ��ုု တုု�လုာဘောစာရာန်း ် အတူ

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောစာပ်ါ။

8။	 ယ်ူန်းစာတ်စာခ်ွုစာီ�ုု အတူတ�ွ ပ်ူ�တွ�လုာဘောစာ�ခွင�်��စာစ်ာဉ်ဆ်ုုသညာမ််းှာ ပ်ုဘံောဆာင်ခွ�နှှင်် 

�ွန်း်ရာ�အ်စာုုငအ်ခွ� ကြို�ီ��ွာ�လုာမ်းုအတွ� ်န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ�ံ�စ်ာဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု ညွှှန်း�်ပ်ဘော�ပ်ာဆုုပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ပ်ုဘံောဆာင်ခွ�အသွငဘ်ောဆာင ် အစာုုငအ်ခွ�မ်း�ာ�၏ �ွ��စာညာ�်တညာ်ဘောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုအဘောလု�ဘောပ်�မ်းညာ်် ဤန်းမ်းနူ်းာလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်အာ� 

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုင�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းှတခ်ွ��ဘ်ောပ်�ဘောစာပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အဘော��သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ်�ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�ဘောပ််တွင ်မ်းူတညာ်ဘောန်းဘောသာဘောကြား�ာင် ်

သတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာအဘော��ဟုူ၍ မ်းရာှုပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သငခ်ွန်း�်စာာ ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ၎င�်တုု� �ပ်ညာ််စာုစံာာွ��ညာ််စာ�်ွပြီးပ်�ီသညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�်သယွ်�်ပ်ပ်ုစံာမံ်း�ာ� (ပ်ု ံ၃.၁၁) �ုု 

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� မ်း်ဘောဝရာန်း်၊ အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ုစံာမံ်း�ာ�တွင ် တင�်ပ်

�ာ�သညာ် ်ဆ�န်ှှယ်မ််းုမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းန်ှှင်် ��ညာ်စ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ်အ်ခွ��်မ်း�ာ�အတွ� ်

အကြုံ��ံပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။

၃.၂.၂။ မြဒါပ်ဝ်တ�ု၏ အရာညာအ်ရေးမြခွအရေးန် (စီတံု��မ်ြခွင်�်၊  
အရာညာရ်ေးပ်�ာ�်ှတန်ိုှင်််ရေးရာဆူ�ှတ၊် ရိုး�ပ်ရ်ေးမြခွမြပ်စီညာ�်)

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

 ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 စာတံုု��်ခွင�်၏ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတပ်ြီးပ်ီ� အ�စ်ာစာ-်ဘောဗစ်ာ ်

စာတံုု��်ခွင�်�ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

•	 အ�စ်ာစာ-်ဘောဗစ်ာ ် စာတံုု�်�ခွင�်�ုု အဘော�ခွခွ၍ံ ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တွင ် 

ဘောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု၏ �ပ်င�်အာ��ုု တွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။်

•	 ရိုးပု်ဘ်ော�ခွ�ပ်စာညာ�်�ု ုရာငှ�်�ပ်တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ဘောရာစာန်းစာ၏် ရိုးပု်ဘ်ော�ခွမ်း်ဘော�ခွ�ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�

တတမ််းညာ။်

•	 ဟုုု�ပ်ြီးဒုု��လုုုရာစာအ်�်စာစာဘ်ောပ်�ာရ်ာညာတ်စာခ်ွု၏ �ပ်င�်အာ��ုု ဆု�ံ��တတ်တမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု 

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁)။ ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်နှငှ်် အဓာပု်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ခူွ�� ်- ရိုးပု်ဘ်ော�ခွ�ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�

 သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ အဓာုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူ�ခွင�် – စာတံုု�်�ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ လု�ဘ်ောတွ�စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် – HCl-NaOH စာတံုု�်�ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

•	 သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် အတန်း်�လုုု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�်�ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ� 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၂.၂) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) အတွ� ်ဓာာတုဘောဗဒုလု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွန်း�်�ုု စာီစာဉ်ပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ပ်ု ံ(၃.၁၃) ၏ မ်းုတတး 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၃)။ HCl-NaOH စာတံု�ု�်ခွင�်အတ�ွ ်ဓာာတဘုောဗဒု လု�ဘ်ောတ�ွစာမ််း�သပ်ခ်ွန်း�် - 

�န်း�်ညာပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဓာာတုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

ရိုး�ပ်ရ်ေးမြခွမြပ်ပ်��ံ�ာ�နိုှင်် ်စီံတု��်မြခွင်�်��ာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

1။	 �ဒုပ်၏် အမ်းုန်းန််းမ်းူန်းာပ်ုံစာ�ံုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� အစာုုငအ်ခွ�နှှင်် အရာညာတ်ုု�အကြား�ာ� အသွင်

�ူ�ဘော�ပ်ာင�်မ်းုအာ� �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�တင�်ပ်မ်းုတစာခ်ွု�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာ�ဆွ� 

ဘောစာပ်ါ။ အသွင�်ူ�ဘော�ပ်ာင�်မ်းု ဟုူဘောသာ အသု�ံအနှုန်း�်�ုု အဓာုပ်ံာယ်သ်တ်မ်းှတ်ရာန်း် 

လုုုအပ်လ်ုုမ်း််မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

2။	 တစာဦ်း�နှှင်် တစာဦ်း� ရိုးုပ််ပ်ုမံ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုကြား�ရာန်းန်ှှင်် အသွင�်ူ�ဘော�ပ်ာင�်မ်းုအာ�  

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�တင�်ပ်မ်းုမ်း�ာ��ုု သု�ံသပ်ဘ်ောဝ�န်းရ်ာန်း် တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၁)။ ဆန််�စီစီ်ရေးလု်လုာမြခွင််�နိုှင််် အဓိုပ်ံာယ်ရေး�ာ�်ယူခွ��် - 

ရိုး�ပ်ရ်ေးမြခွမြပ်ပ်��ံ�ာ�

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ရိုးုပ််ဘော�ခွ�ပ်ပ်ုံမ်း�ာ��ုု 

အဓာုပ်ံာယ််ဘော�ာ�်ယ်ူရာမ်းည်ာ ��စ်ာသညာ်။

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်နှှင််သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် အသု�ံအနှုန်း�်မ်း�ာ��ုု 

အသုဘောပ်�ပ်ါ။

•	 အဘော�ခွအဘောန်းဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်�ုု ယ်ခွုအခွါ ရိုးုပ်ဘ်ော�ခွဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်ဟုု ဘောခွ်မ်းညာ။်

•	 အစာုုငအ်ခွ�မ်း�ာ��ုု ယ်ခွုအခွါ အစာုုငအ်ခွ�ရိုးုပ်ဘ်ော�ခွဟုု ဘောခွ်မ်းညာ။်

•	 အရာညာမ််း�ာ��ုု ယ်ခွုအခွါ အရာညာရ်ိုးုပ်ဘ်ော�ခွဟုု ဘောခွ်မ်းညာ။်

•	 အဘောငွ��ု ုယ်ခွအုခွါ အဘောငွ�ရိုးပု်ဘ်ော�ခွ (သုု�မ်းဟုတု)် ဓာာတဘ်ောငွ�ဆန်းရ်ိုးပု်ဘ်ော�ခွဟု ုဘောခွ်မ်းညာ။်

•	 အရာညာဘ်ောပ်�ာ�်ခွင�်၊ အဘောငွ��ပ်န်း�်ခွင�်၊ ဘောငွ�ရာညာ�်ွ���ခွင�်နှှင်် အစာုုငအ်ခွ���စာဘ်ောစာ�ခွင�်တုု� 

အာ�လုု�ံသညာ ်ရိုးုပ်ဘ်ော�ခွမ်း�ာ� အကြား�ာ�ရာှု အသွင�်ူ�ဘော�ပ်ာင�်မ်းုမ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

2။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ု ံ(၃.၁၃) ဘောယ်�ုယ်�ရိုးုပ်ဘ်ော�ခွ�ပ်ပ်ု�ံုု �ုု��ာ�ဘောစာပ်ါ။

3။	 ဤဒုုငုယ််ာဂရာမ်းပ််ုသံညာ ်အပ်ခူွ�နု်းန်ှှင်် �အုာ� နှငု�်ယ်ဉှ်�်ပ်ဂရာပ်�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ �အုာ�နှှင်် 

အပ်ခူွ�နု်း�်ု ုအဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� ရိုးပု်ဘ်ော�ခွနှငှ်် ရိုးပု်ဘ်ော�ခွအသငွ�်ူ�ဘော�ပ်ာင�်မ်းမု်း�ာ��ု ု၎င�်� ဘော�ာ�်ပ်

ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

4။	 ပ်ု�ံု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောအာင ်�ညူာဘီောပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

အဘောရာာငအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသုံ��ပ်�၍ ရာှင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ�နှှင်တ်�ွ ရိုးုပ်ဘ်ော�ခွန်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ��ုု 

ပ်ုုင�်�ခွာ��ပ်ဘောစာပ်ါ။

5။	 အတန်း�်အာ� �အုာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် ဂရာပ်အ်န်းာ�သတမ််း�ဉ််� (y ဝငရ်ိုးုု�) နှငှ််တ�ွ 

မ်း�ဉ်�် (�) နှှင်် မ်း�ဉ််� (ခွ) တုု��ုု အဘောရာာင�်ခွယ်ဘ်ောစာပ်ါ။ ဂရာပ်၏် ဤအပ်ုုင�်သညာ ်

အစာုုငအ်ခွ�ရိုးုပ်ဘ်ော�ခွ��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

6။	 မ်း�ဉ်�် (�) သည်ာ အစာုငုအ်ခွ�ရိုးပု်ဘ်ော�ခွနှငှ်် အဘောင�ွရိုးပု်ဘ်ော�ခွတုု�အကြား�ာ�ရာှ ုအသွင�်�ူဘော�ပ်ာင�်မု်း

မ်း�ဉ်�်��စ်ာဘောကြား�ာင�် ရှာင်��ပ်ပ်ါ။

7။	 မ်း�ဉ်�် (ခွ) သည်ာ အစာုငုအ်ခွ�ရိုးပု်ဘ်ော�ခွနှငှ်် အရာညာရ်ိုးပု်ဘ်ော�ခွတုု�အကြား�ာ�ရာှ ုအသွင�်�ူဘော�ပ်ာင�်မု်း

မ်း�ဉ်�်��စ်ာသညာ။်

8။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်း�ဉ််�(�)၊ မ်း�ဉ််�(ဂ)နှငှ်် အပ်ခူွ�နု်း ်(x ဝငရ်ိုးုု�) တုု�� အန်းာ�သတ်

�ာ�ဘောသာ အပ်ုုင�်�ုု အဘောရာာင�်ခွယ်ဘ်ောစာပ်ါ။

9။	 ဂရာပ်၏် ဤအပ်ုုင�်သညာ ်အဘောငွ�ရိုးုပ်ဘ်ော�ခွ��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

10။	 မာ�ဉ်း�	(ဂ)	သို့ည်း	အကျောင်ွ�ရိုး��းကျောပြုခနှှင််း	အရာည်းရိုး��းကျောပြုခတိိ��အကြားကာ�ရာှိ	အသို့ွင်းကူ�ကျောပြု�ာင်း�မာု

မာ�ဉ်း�ပြု�စားကျောကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

11။	 သို့���ခ�ဆ��မာတှိးဆိ�သို့ည်းမာှာ	တိညူ်ကီျောသို့ာနှနုိး�တိစားခ�တိည်း�၌	အစာိ�င်းအခ၊ဲ	အရာည်းနှငှ််း	အကျောင်ွ�

တိိ��အကြားကာ�ရာှ	ိအသို့ငွ်းကူ�ကျောပြု�ာင်း�မာမုာ�ာ�	ပြု�စားကျော��ရာာ	မာ်ကျောပြုခမာတှိး	ပြု�စားသို့ည်း။	သို့တိးမာတှိး

�ိအာ�နှှင််း	အ�ူခ�နိိးတိိ��က	ထံိ�ဆ��မာှတိးကိ�	သို့တိးမာှတိးသို့ည်း။

12။	 အတန်း်�အာ� �ာဗနွ်းဒ်ုုငုဘ်ောအာ�ဆ်ု�ုဒ်ုအ်တ�ွ ်ရိုးပု်ဘ်ော�ခွ�ပ်ပ်ု ံ(ပ်ု ံ၃.၁၄) �ု ု�ုု��ာ�

ဘောစာပ်ါ။

13။	 ပ်ငလ်ုယ်ဘ်ောရာမ်း��န်ှှာ�ပ်ငအ်�မ်းင်ရ်ာှု စာာသငခ်ွန်း�်တွင ် ဘောလု�ု�ုအာ�သညာ ် 1 atm 

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအသဘုောပ်�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်“မ်းညာသ်ညာ််အပ်ခူွ�နု်းတ်ငွ ်

�ာဗွန်းဒ်ုုုင်ဘောအာ�ဆ်ုု�ဒ်ုသ်ညာ ် အစာုုငအ်ခွ�မ်းှ အဘောငွ�အ��စ်ာသုု� အသွင�်ူ�ဘော�ပ်ာင�်

သန်းညာ�်” ဟုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ (အဘော��။ -78oC)

14။	 “အခွန်း�်အပ်ူခွ�နု်း် 25oC တွင ် �ာဗွန်း်ဒုုုငဘ်ောအာ�ဆ်ုု�ဒ်ု ် အရာညာဘ်ောပ်�ာရ်ာန်း်အတွ� ်

ဘောလု�ု�ုအာ�မ်းညာမ််း်�ုု အသုံ��ပ်�ရာန်း ် လုုုအပ််မ်းညာန််းညာ�်” ဟုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ (အဘော��။ 5.1 atm)

15။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ု ံ(၃.၁၅) ဘောရာ၏ ဘောယ်�ုယ်�ရိုးုပ်ဘ်ော�ခွ�ပ်ပ်ု�ံုု �ုု��ာ�ဘောစာပ်ါ။

16။	 အ�မ်းင်ဘ်ောပ် 4000m၊ ဘောလု�ု�ုအာ� 0.62 ၌ မ်းညာသ်ညာ််အပ်ူခွ�နု်း်တွင ် ဘောရာဆူမ်းညာ�်ုု 

ခွန်း််မ်းှန်း်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုတ်ဘောခွ်ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်�ုုဘောရာ၏အပ်ူခွ�နု်း်သညာ ်

လု��်�ရ်ာညာဘ်ော��ာရ်ာန်း် လုုဘံောလုာ��်ခွင�်ရာှု/မ်းရာှု အတန်း�်အာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

�ာဗွန်းဒ်ုုုငဘ်ောအာ�ဆ်ုု�ဒ်ုအ်တွ� ်�ဒုပ်ဘ်ောပ်ါင်�မ်း�ာ�၏ ရိုးုပ်ဘ်ော�ခွ၊ အပ်ူခွ�နု်း်နှှင် ်�ုအာ�တုု�အကြား�ာ�ရာှု 

ဆ�်နှှယ််မ်းု�ုု အတန်း်�အာ� အဆုု�ပ်�ဘောစာပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အစာုင်ုအခွ� - အပူ်ခွ�နု်းအ်ဘောပ်် မ်းတူည်ာသညာ။် အရာည်ာ - အပ်ခူွ�နု်းန်ှင််ှ �အုာ�တုု�အဘောပ်် မ်းတူည်ာသညာ။် 

အဘောငွ� - အဘော�ခွဘော�ပ်ာင်�မ်းှတ် ဘောရာာ�်သညာ်အ�ု အပ်ူခွ�နု်း်နှှင်် �ုအာ�တုု�အဘောပ်် မ်းူတညာ်သညာ်။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အဓိုပ်ံာယရ်ေး�ာ�ယ်ူမြခွင်�် – စီတံု��်မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အတန်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��် 

ဤသင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��်မ်းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အ�စ်ာစ်ာ-ဘောဗစ်ာ ်စာတံု�်ု�ခွင�်

မ်း�ာ�၏ န်းုယ်ာမ်းမ်း�ာ�နှှင် ်��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။	 အတန်း�်အာ� ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝင်ဘောသာ အပု်စ်ာမု်း�ာ� �ွ��ရာန်းန်ှငှ်် သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂) 

အစာပ်ုုင�်ရာှု ��စာရ်ာပ်�်ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ် �ုတ်ဘောခွ်ပ်ါ။ ��စာရ်ာပ်သ်ညာ ် စာတံုု�်မ်းုမ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာနှုုငမ််းညာ်် ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု �န်းတ်ီ�

�ာ�သညာ။်

2။	 စာံတုု�်�ခွင်�ဆုုသညာ်မ်းှာ အရာညာ်အတွ�် အဘော�ခွ�ပ်� ဓာာတုဆန်း်�စာစာ်ဘောလု်လုာန်းညာ်�

တစာခ်ွ�ု�စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ သုဘောတသန်းအတွ�် ဘော�ာ�ယ််ူ�ာ�ဘောသာ န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�ရာှု 

ဘောမ်းာလ်ုီ��း�မ်း�ာ�၏ မ်းသုရာဘောသ�သညာ် ်�ု�ညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် �ပ်င�်အာ��ုု ရာှာဘော�ွရာန်း ်

ဒုီဇီုုင်�ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောကြား�ာင်� ရာှင်��ပ်ပ်ါ။ န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�မ်းှာ ဘောရာန်းမ်းူန်းာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) 

မ်းုုင�်တွင�်န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အစာာ�အဘောသာ�န််းမ်းူန်းာမ်း�ာ� ��စာန်ှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

3။	 စာတံုု�ရ်ာာတွင ်အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ �ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု ပ်ု ံ (၃.၁၆) တွင ် �ပ်သ�ာ�သညာ။် 

အတန်း�်အာ� လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်�ု ုရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ ဟုု�ုပ်ြီးဒု�ု�လုုရုာစာအ်�စ်ာစာန်ှငှ်် ဆုဒုုယီ်မ်း်

ဟုု�ုဒ်ုဘောရာာဆု�်ုဒုတ်ုု�အကြား�ာ�ရာှ ုဓာာတ�်ပ်ယ်ဓ်ာာတ်�ပ်�မု်းအဘောကြား�ာင�်�ုလုုညာ�် အတန်း�်အာ� 

ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

4။	 အတန်း�်အာ� အ�စ်ာစာ-်ဘောဗစ်ာ ်ဓာာတ�်ပ်�ညာီမ်း်�ခွင�်�ုု ��ညာ်စ်ာွ�ဘ်ောစာပ်ါ။

အဘော��။ HCl + NaOH → NaCl + H2O

5။	 စာတံု�ုမု််းရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုဇီယ်ာ� (၃.၂) တငွ ်တင�်ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင�် အတန်း�်အာ� အသဘုောပ်�ပ်ါ။

6။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�်စာစာ�်�သုု��ညာ်မ််းညာ်် ဆုုဒုီယ်မ်း်ဟုုု�ဒ်ုဘောရာာဆုု�ဒ်ု၏် 

ပ်�မ်း�်မ်း်�ု�ညာ�်ုု ရာှာဘော�ွဘောစာပ်ါ။

7။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုုင�်တွင�်န်းမ်းူန်းာရာှု ဟုုု�ပ်ြီးဒုု��လုုုရာစာအ်�စ်ာစာ�်ပ်င�်အာ��ုု 

တ�ွခ်ွ��ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘောဒုတာအခွ��်အလု�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�ဘောစာပ်ါ။ အဆုပု်ါတ�ွခ်ွ��မု််း

မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်ုဘံောသန်းညာ်� လု�ဘ်ောတွ� အသုံ�ခွ�မ်းုတုု�အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု��မ်းူ 

အ�ူအညာီ လုုုအပ်ပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

8။	 အတန်း�်အာ� အဘော��မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ဘောစာပြီးပ်ီ� သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်တွ�်ခွ��ဘ်ောစာပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်းအ်တွ� ် သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်

တွ�ခ်ွ��ဘ်ောစာပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

NaOH ၏ ပ်�မ်း�်မ်း် mL (တွ�ခ်ွ��မ််းု) = 50.4mL = Vsample

Vsample = 100mL = 0.1L

VNaOH added = 50.4mL = 0.0504L

 Macid in sample = x 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

 MNaOH = 0.2 (given)

Vsamplex Macid in sample = VNaOH added x MNaOH

0.1 x x = 0.0504L x 0.2

0.1 x x = 0.01008

x = 0.01008 M = Macid in sample

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုမ်း�ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ သငယ််မုူ်း�ု ုပ်ဘူောပ်ါင�်၍ သု�ံသပ်က်ြား�ရာန်းန်ှငှ်် KWL �ာ�ခွ�ပ်တ်င်ွ 

��ညာ်စ်ာွ�ဘ်ောစာပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

အ�စ်ီစီ-်ရေးဗျူစ်ီ ်စီတံု��်မြခွင်�်�ု� လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၄၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န််� (၃)။ လု�ရ်ေးတွ�စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် – HCl-NaOH စီတံု��်မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၄၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ
အတန်း်�/ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� (မ်းုတဆ်�လ်ုုပ်င်န်း�်

အတုုင်�)

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ အ�်စာစာ်-ဘောဗ်စာ်စာံတုု�်�ခွင်��ုု လုုပ််ဘောဆာင်ရာန်း ်

��စ်ာသညာ်။

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဇီယ်ာ� (၃.၃) ရာှ ုအနှတရာာယ်�်�စာန်ှုငုဘ်ော�ခွ စာစာဘ်ောဆ�အ����တခ်ွ��်

�ု ု�ုု��ာ�ဘောစာပ်ါ။

2။	 ဘော��ဥပ်ဒုမ််း�ာ�နှှင် ် အနှတရာာယ််��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွဆုုငရ်ာာ �ုန်း�်ခွ��ပ််မ်းုမ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပြီးပ်ီ� 

မ်း��လ်ုုံ��ာ၊ အ�ာအ�ွယ် ် ဘောရာှ��ု�ံခွါ�စာညာ�် (သုု�မ်းဟုုတ်) ဓာာတ်ခွွ�ခွန်း်�သု�ံ 

�ုတအ်�ချာ �နီှှင်် ဘော�ခွ�ု�ံ�ုန်းပ််မ်း�ာ��ုု မ်းရာှုမ်း��စာ ်လုုုအပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ညွှှန်း်�ပ်ပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်စာစညာ�်�ရုာယု်ာမ်း�ာ��ု ုမ်းတုဆ်�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�အာ� ပ်စာစညာ�် 

�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� �ုုငဘ်ောဆာငရ်ာန်း်၊ တပ်ဆ်င်ရာန်း် ခွွင််�ပ်�ပြီးပ်ီ� အသုံ��ပ်�သညာ် ်ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��်

နှှင်် မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာ အသု�ံ�ပ်�န်းညာ�်အဘောကြား�ာင�် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ပ်ါ။

4။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်အ��ဉ််�ခွ��ပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် 

သတမ််းှတ ်လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

5။	 လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်မ်း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်အ�စ်ာစာန်ှငှ်် ဘောဗစ်ာတ်ုု��ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာာတငွ ်

အတန်း�်သာ�မ်း�ာ� မ်းုမ်းု�ုုယ်မ််းုမ်းု ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�မ်းုရာှုလုာကြား�ဘောစာရာန်းအ်တွ� ် ဘောရာ��င် ်

လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င််မ်းုတစာ်ကြို�ုမ်း ်စာမ်း�်သပ်လ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ခွွင််�ပ်�ပ်ါ။

6။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု �၏ ရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု မ်းှတ်တမ်း်�တင်ရာန်း်အတွ� ်

ဇီယ်ာ� (၃.၄) �ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

7။	 လု�ဘ်ောတ�ွစာမ်း�်သပ်မု််း�ု ုအပြီးပ်�ီသတခ်ွ�နု်း၌် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� န်းမ်းနူ်းာပ်ုု�ဘောဆာငဘ်ောသာ 

ပ်�မ်း�်မ်း်�ု�ညာန်ှငှ်် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ပ်ုဘံောသန်းညာ�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ မ်းသရုာဘောသာ ဘောပ်�ာရ်ာညာရ်ာှု 

မ်းုု�လု ်အဘောရာအတွ�မ််း�ာ��ုု တွ�ခ်ွ��ဘ်ောစာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� စာတံုု�်မ်းုတစာ်ခွု�ုု လုုပ််ဘောဆာငရ်ာသညာ် ် အဘောတွ�အကြုံ��ံအဘောပ်် မ်းှတ်ခွ��ဘ်ောပ်� 

ဘောစာပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ� 

စာတံုု�မ််းုတစာခ်ွု�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာသညာ် ် အဘောတွ�အကြုံ��ံအဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်တစာဦ်း�ခွ�င�်အဘောပ်် မ်းတူညာဘ်ောန်းဘောသာဘောကြား�ာင်် ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော�� 

အမ်း��ု�မ်း��ု� ��စ်ာနှုငုပ််ါသညာ။် မ်းတ�ု�ဘောသာအဘော�� (သုု�မ်းဟုတ်ု) ��စ်ာနှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာအဘော�� ��စ်ာလု်င်ပ်င ်

ဆီဘောလု�ာပ််ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုမ်း�ာ�

စာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ စာတံု�ု�်ခွင�်မ်း ှရာရာှလုုာဘောသာ ဘောဒုတာ အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် နှုင�်ယ်ှဉ််ကြား�ညာ်ဘ်ောစာပ်ါ။

•	 ရာလုဒု ်�ွ��ပ်ာ�မု်းမ်း�ာ�နှငှ်် ရာလုဒု�်ွ��ပ်ာ�ရာ�ခွင�်အတ�်ွ ��စာန်ှုင်ုဘော�ခွရာှဘုောသာ အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��်

မ်း�ာ��ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

၃.၂.၃။ မြဒါပ်၏် အရေးင်ွ�အရေးမြခွအရေးန် STP (စီအံပ်ူခွ�နု်န်ိုှင််် စီ�ံုအာ�)၊ 
စီနံိုုန််��ု��ဓ်ိာတရ်ေးင်ွ�နိုှင်် ်စီနံိုုန််���ု��ဓ်ိာတရ်ေးင်ွ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 STP (စာအံပ်ူခွ�နု်း်နှှင်် စာံ�ုအာ�) ၏ ဂဏာန်း�်တန်း�်ုု��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 စာနံှုန်း်��ုု�ဓ်ာာတဘ်ောငွ�နှှင် ် စာနံှုန်း်�မ်း�ုု�ဓ်ာာတဘ်ောငွ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်

မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� သ�ဆ်ုုငရ်ာာ ဓာာတဘ်ောငွ�ပ်ုစာာာ�ုု ဘော��ရာှင�်တတ်မ်းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ အသု�ံခွ�မ်းု - ဘောန်း်စာဉ််သု�ံဓာာတ်ဘောငွ�န်းုယ်ာမ်းမ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ အဘောသ�စာုတစ်ာီစာဉ််�ပ်ငဆ်င�်ခွင�် - ဘောတာငတ်��်ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

•	 သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် အတန်း်�လုုု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�်�ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၂.၃) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍) အ�ခွာ�အရာာ မ်းလုုုပ်ါ။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍) အ�ခွာ�အရာာ မ်းလုုုပ်ါ။

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ရ်ာှ ုသငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၂.၃) �ု ု�ုု��ာ�

ဘောစာပ်ါ။

2။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ခွွ�တ်စာ်လုု�ံ��ရာှု ဓာာတ်ဘောငွ�တစာမ််း��ု�အ��စာ ် သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ်

သင်ကြား�ာ�၊သငယ််ဘူောစာပ်ါ။ သရိုးပု်ဘ်ောဆာင်သငက်ြား�ာ�၊သငယ််မုူ်းသည်ာ �ဒုပ်၏်အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� 

(သငခ်ွန်း�်စာာ ၃.၂.၁) �ုု ဒုီဇီုုင်�ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်��စာဘ်ောကြား�ာင�် အတန်း်�အာ� သတု 

ဘောပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အသ��ံခွ��ု - ရေးန့်စီဉ်သ်��ံဓိာတရ်ေးင်ွ�န်ုယာ���ာ�

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� (မ်းုတဆ်�လ်ုုပ်င်န်း�်အတုုင�်)

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောန်း်စာဉ််�ဝတွင ် 

��စာဘ်ောပ််ဘောန်းသညာ်် စာတုမ််းနှ်း�်��စာရ်ာပ်မ််း�ာ���ရာှ ုဓာာတဘ်ောင�ွန်းယု်ာမ်းမ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုက်ြား�ရာန်း ်

��စ်ာသညာ်။

1။	 အတန်း်�အာ� စာ�ံပ်ဓာာတဘ်ောငွ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် အဘော�ခွ�ပ်�အဆုမု်း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်ပြီးပ်ီ� ဓာာတဘ်ောငွ�

န်းုယ်ာမ်း�ုု ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ�ပ်ါ။

2။	 အတန်း�်အာ� ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာအုပ််စာုမ်း�ာ� �ွ��စာညာ�်ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

3။	 အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁) တငွ ်အ��ဉ််�ခွ��ပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ စာတုမ််းနှ်း်�

��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ု ုစာဉ််�စာာ�ဘောစာပြီးပ်ီ� စာတုမ််းနှ်း�်��စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွစုာအီတ�ွ ်အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ်် 

ဓာာတဘ်ောငွ�န်းုယ်ာမ်းမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ဘောစာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� အဘော��မ်း�ာ�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန််း ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ အဘော��မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ပြီးပ်�ီ အပု်စ်ာအုာ�လုု�ံ� 

ဆုံ���တ်ခွ��်မ်း�ာ�အတွ�် အဘောကြား�ာင်��ပ်ခွ��်မ်း�ာ��ုု ရာှင်�လုင်�ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ဘောစာပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ�

(�) ခွ�ာ�လုစ်ာန််းယု်ာမ်း။ �အုာ�နှင််ှ အပ်ခူွ�နု်းတ်ုု�သညာ ်တု�ုရ်ိုးု�ုအ်ခွ��ု���သည်ာ (V α T)။  

 အပ်ူခွ�နု်း်တုု�လု်င ်�ု�ညာတ်ုု�သ��င် ်ဘော�ာလုုံ� ဘောပ်ါ��်ွ�သညာ။်

(ခွ)   �ွ�ုင�်လ်ုန်းယု်ာမ်း။ �အုာ�ဘောလု�ာန််းညာ�်လုာလု်င ်��ုည်ာတု�ုလုာသ��င်် ပ်ဘူော�ာင�်မ်း�ာ� 

ပ်ုုမ်းုု ကြို�ီ�မ်းာ�လုာသညာ။်

(ဂ)  အမ်းန်းတ်န်း်န်းုယ်ာမ်း။ အပ်ူခွ�နု်း်တုု�လု်င ်�ုအာ� တုု�သညာ။်

(ဃ)  အဗုဂုါဒုရုိုးနု်းယု်ာမ်း။ ပ်ဘူော�ာင�်နှစှာခ်ွတုင်ွ တညီူာဘောသာ အမု်းန်းအ်ဘောရာအတ�်ွ ရာှဘုောသာလ်ုညာ�်

       ဟုီလုီယ်မ်း၏် အဘောလု�ခွ�နု်း်သညာ ်ဘောလု�� ်န်းညာ�်ပ်ါ�သညာ။် 

(င)  အဗုဂုါဒုရိုးုနု်းယု်ာမ်း။ ပ်ရိုးုပု်နု်း�်အမု်းန်းမ််း�ာ�၏ အဘောရာအတ�ွ ်တု�ုလုာသ��င်် ��ုညာလ်ုညာ�် 

တု�ုလုာရာမ်းည်ာ။ ပ်��စ်ာ�ီဘောန်းဘောသာအု�ုသညာ ်အ��်ွ�ဘောန်းသည်ာ။ �ုသုုု���စ်ာ�ခွင�်ဘောကြား�ာင်် 

ဓာာတဘ်ောငွ��ု�ညာ ်တုု�လုာဘောစာသညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အရေးသ�စီုတစ်ီီစီဉ်မ်ြပ်င်ဆ်င်မ်ြခွင်�် - ရေးတာင်တ်�မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ
အတန်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� (မ်းုတဆ်�လ်ုုပ်င်န်း�်

အတုုင်�)

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောန်း်စာဉ်�်ဝအဘော�ခွအဘောန်း

တစာခ်ွု၌ ဒုယ်လ်ုတ်န်း်န်းုယ်ာမ်း (Dalton’s law) �ုု အသု�ံခွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

1။	 ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်�်�မ်း ှဥပ်မ်းာ�ု၊ု အ�ူ�သ��င်် အသု�ံအနှနု်း်��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဒုယ်လ်ုတ်န်း်န်းုယ်ာမ်း�ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

2။	 အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� စာုတ်မ်းှန်း်���စာရ်ာပ်�်ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပြီးပ်ီ� ဂရာပ်�်ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်

တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ (ပ်ု ံ၃.၂၄)။

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ုံ (၃.၂၄) မ်းှ ဘောဒုတာအခွ��အ်လု��်ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘောတာင်�ုပ််အ�မ်းင််ရာှု PO2
 �ုု တွ�်ခွ��်ဘောစာပ်ါ။ (ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််မ်းှ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် - ၁)

အဘော�� -

5581m ၌ ဂရာပ်မ််းှ Pt = 55kPa

PO2
 = t21t% of Pt

PO2
 = t0.21t x 55 = t11.55kPa

4။	 �ုု�ဘောန်းာ� ် အတန်း်�အာ� ဘောတာင်�ုပ်န်ှှင်် ၎င�်တုု� ဘောန်း�ုုငရ်ာာ ဘောန်းရာာတုု�အကြား�ာ� 

PO2
�ွာ�ခွာ�ခွ���်ုု တွ�ခ်ွ��ဘ်ောစာပ်ါ။ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ ဘောမ်း�ခွွန်း်� - ၂)

အဘော�� -

ပ်ငလ်ုယ်ဘ်ောရာမ်း��န်ှှာ�ပ်ငအ်�မ်းင်၌် Pt = 101kPa

PO2
 = t21t% of Pt

PO2
 = t0.21t x Pt

PO2
 = 0.21 x 101 = 21.21kPa

5။	 အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�တ�ွခ်ွ��မ််းမု်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းန်ှငှ်် မ်းညာသ်ညာ််

အ�မ်းင်ပ််ုုင�်တွင ် အ�မ်းင််ပ်ုုင�်ဘောရာာ��်�ာ�န်းာမ်းုသညာ ် �ပ်ဿန်းာ��စာလ်ုာနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် 

ဆု�ံ��တရ်ာန်း် တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ ဘောမ်း�ခွွန်း်� - ၂)

အဘော�� -

အ�မ်းင်ပ််ုုင�်ဘောရာာ��်�ာ�န်းာမ်းုစာတင�်�စာဘ်ောပ််သညာ်် PO2
 = 15.6
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

PO2 = t0.21t x Pt

PT = tPO2t/t0.21

PT = 15.6/0.21 = 74.28kPa၊ ဂရာပ်အ်တုုင�်အတာ �တ်ရိုးုခွ��အ်ရာ အ�မ်းင်ပ််ုုင�် 

ခွန်း််မ်းှန်း်�ဘော�ခွ 2500m ��စာသ်ညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ပြီးပ်ီ� အတန်း်�အာ� သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်တွ�ခ်ွ��မ််းု

မ်း�ာ��ုု �ပ်�လုုပ်�်ပ်ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်��တွင ်အဘော��မ်းှန်းမ််း�ာ��ုု ဘောပ်��ာ�သညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာ ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဓာာတဘ်ောငွ�န်းယု်ာမ်း�ာ�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝဥပ်မ်းာမ်း�ာ�

�ုု ၎င�်တုု�၏ အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ စာုတ်�ူ��င�်မ်းငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�နှှင် ်မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

၃.၂.၄။ �ု��လုအ်ပ်ု�င်�်ဂဏ်န်�်၊ ဆွဲ�ပ်မ်ြခွင်�်နိုှင််် စီ�ပ််ယူမြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 မ်းုု�လုအ်ပ်ုုင�်ဂဏာန်း�်�ုု အဓာုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုတတ်ပြီးပ်ီ� ဘောပ်��ာ�ဘောသာပ်ုစာာာမ်း�ာ��ုု  

ဘော��ရာှင�်တတ်မ်းညာ။်

•	 ဆွ��ပ််�ခွင�်နှှင်် စာုပ််ယ်ူ�ခွင�်၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု အ��ဉ်�်ခွ��ပ််ဘော�ာ�်ပ် 

တတမ််းညာ။်

•	 ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်�နှငှ်် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းမု်းတှစာဆ်င်် ဆွ��ပ်�်ခွင်�နှငှ်် စာပု်ယ််�ူခွင်�

တုု�၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ခွွ��ခွာ��ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်�ခွင�် - မ်းုု�လု ်(Mole)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် - စာုပ်ယ််ူ�ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

•	 သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် အတန်း်�လုုု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�်�ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၂.၄) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ တစာ်ခွါသု�ံ �ဘောလု�အညာစာအ်ဘောကြား��ခွ ံပ်စာစညာ�် (အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုလု်င ်၁ ခွု)

ခွ�နု်း်ခွွင ်ရာယ်ူအသု�ံ�ပ်�ခွွင်၊် ပ်လုတ်စာတစာခ်ွွ�၊် ပ်လုတစ်ာတစာအ်ုတ်၊ ဘောရာ၊ �တဘ်ောကြား��မ်း�ာ�။

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်မ််း ှသငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၂.၄) �ု ု�ုု��ာ�

ဘောစာပ်ါ။

2။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွန်း�် (၁) မ်းှ ဘောလု�ီ�လုုပ်င်န်း်��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်တုဘောပ်�ပ်ါ။

3။	 အတန်း�်အာ� အတုုင်�အတာမ်း�ာ�နှှင် ် ၎င�်တုု� အဘော���ုတရ်ာန်းက်ြို�ု��စာာ�ဘောန်းဘောသာ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်အကြား�ာ�ရာှု ဆ�န်ှှယ်မ််းုအဘောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာဆုုဘောစာပ်ါ။ 

4။	 အတန်း�်အာ� သခွချာ�ာ၏အဘောရာ�ပ်ါပ်ုနံှှင်် ဓာာတုဘောဗဒုတွင ် ပ်ုစာာာမ်း�ာ� တွ�ခ်ွ��ရ်ာာ၌ 

လုုုအပ်ဘ်ောသာ သခွချာ�ာန်းညာ်��� တွ�်ခွ��မ််းု အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်တုု��ုု 

မ်းှတခ်ွ��ဘ်ောပ်�ဘောစာပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ န်�ူန်ာလု�ပ်မ်ြပ်မြခွင်�် - �ု��လု ်(Mole)

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� (မ်းုတဆ်�လ်ုုပ်င်န်း�်အတုုင�်)

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းုု�လု�်ု ုစာူ�စာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ

နှုုင်ရာန်း် ��စာ်သညာ်။

ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််ရာှု ‘ခွွ�်��မ်းှ စာာသင်ခွန်း်�အရာည်ာ’�ုု ရာှင်�လုင်�သင်ကြား�ာ��ခွင်�သည်ာ 

အဘောရာ�ပ်ါလုှသညာ်။ ဤန်းမ်းူန်းာလုုပ််�ပ်မ်းုတွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်းာ်လုီ��း�အ��စာ်၊ 

စာာသင်ခွန်း်��ုု ခွွ�်အ��စ်ာ အသုံ��ပ်��ာ�သည်ာ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

1။	 န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာမံ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ုနံှငှ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာမ်းညာ််အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�

�ုု ၎င�်တုု�� �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�နှုုငပ််ုတံုု��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

�ပ်င�်အာ�၏ သခွချာ�ာဆုုငရ်ာာမ်း�ာ�၊ အ�ူ�သ��င် ်မ်းုု�လုသ်ဘော�ာတရာာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ 

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာ။် ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ�မ်းုတစာဘ်ောလု်ာ�တ်ွငလ်ုညာ�်  

မ်းုု�လုအ်ပ်ုုင�်ဂဏာန်း�်တွ�ခ်ွ��မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်�စာုဘောရာ�သာ�ရာန်း ်

လုုုအပ်သ်ညာ။်

2။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလုန်းမ်းနူ်းာ 1.0L ��ရာှ ုဘောအာ�ဆ်ဂီ�င၏် မ်းုု�လုအ်ပ်ုငု်�ဂဏာန်း�်

�ုု တွ�ခ်ွ��ဘ်ောစာပ်ါ။ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ဘောမ်း�ခွွန်း်� (၁)၊ ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ် ်ဇီယ်ာ� (၃.၅) ရာှု ဘောဒုတာအခွ��အ်လု��်ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ)

အဘော�� - 

မ်းုု�လု်အပ်ုုင်�ဂဏာန်း်� = n O2 / (n N2 + n O2 + n Ar + n CO2) = 0.2094

3။	 အဘော��မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်သငပ််ုန်း�်ဘောပ််ရာှု န်းမ်းူန်းာတွ�ခ်ွ���်ာ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

4။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အသ�်ရှူးးှ�တုလ်ုု�ုဘ်ောသာ ဘောလုတစာလ်ုတီာရာှ ုဘောအာ�ဆ်ဂီ�င်နှငှ်် 

�ာဗွန်းဒ်ုုုင်ဘောအာ�ဆ်ုု�ဒ်ုတ်ုု�၏ မ်းုု�လုအ်ဘောရာအတွ��်ုု တွ�ခ်ွ��ဘ်ောစာပ်ါ။ 

(ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ဘောမ်း�ခွွန်း်� - ၂)

အဘော�� -

မ်းုု�လု်အပ်ုုင်�ဂဏာန်း်� O2 = 0.16၊ မ်းုု�လ်ုအပ်ုုင်�ဂဏာန်း်� CO2 = 0.04

5။	 အတန်း�်အာ� အသ�ရ်ှူးှး�ုတ်လုုု�ဘ်ောသာဘောလု��မ်းှ ဘောအာ�်ဆီဂ�င ် မ်းုု�လု်

အပ်ုငု�်ဂဏာန်း�်ရာှ ုဘောလု�ာန််းညာ်�လုာမ်းနုှငှ်် �ာဗနွ်းဒ်ုုငုဘ်ောအာ�ဆ်ု�ုဒ်ုဓ်ာာတဘ်ောငွ�၏ မ်းုု�လု်

အပ်ုုင�်ဂဏာန်း�် တုု�လုာမ်းုတုု�အတွ� ်အဘောကြား�ာင�်ရာင�်�ုု ရာှာဘော�ွဘောစာပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၁) နှှင်် (၂) တုု�တွင် ခွ�တု်ဆ�်ပ်ါဝင်ဘောလု်လုာခွ�်ပြီးပ်ီ�

��စ်ာဘောသာ အရာာငါ�ခွ�ုု ုစာာရာင�်လုပု်ဘ်ောစာပ်ါ။ တစာဦ်း�နှငှ််တစာဦ်း� စာာရာင�်မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစ်ာရာန်း်

နှငှ်် အဘောရာ�အကြို�ီ�ဆုံ� အရာာ�ုု ဆုံ���တ်ရာန်း် အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� �ုတ်ဘောခွ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အုပ််စာုတစာ်စာုစာီ၏ စာာရာင်���မ်းှ ‘အဘောရာ�အကြို�ီ�ဆုံ�’အခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ််မ်းုသညာ် �ုုအုပ််စာု၏ 

�ုံန်းာ�လုညာ်မ်းု�ုု �င်ဟုပ််ဘောန်းသညာ်။ အဘော��မ်းှန်း်ဟုူ၍ မ်းရာှုပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ စီူ�စီ��် ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် - စီ�ပ်ယ်ူမြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ
အတန်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� (မ်းုတဆ်�လ်ုုပ်င်န်း�်

အတုုင်�)

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်စာုပ်ယ််ူ�ခွင�်�ုု စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ုံ (၃.၂၅ - ဆွ��ပ်�်ခွင�်) နှှင်် ပ်ု ံ(၃.၂၆ - စာုပ်ယ််ူ�ခွင�်) တုု��ုု 

�ုု��ာ�ဘောစာပြီးပ်ီ� ��စာစ်ာဉ်် နှှစာခ်ွု၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

2။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤ��စာစ်ာဉ််နှှစာခ်ွု၏ အ�ခွာ�ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပ်ါ။

3။	 ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာအုပ််စာုမ်း�ာ� �ွ��ဘောစာပ်ါ။

4။	 အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ဆွ��ပ််�ခွင�်နှှင်် စာုပ်ယ််ူ�ခွင�်တုု�၏ သဘော�ာတရာာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်

သငက်ြား�ာ�နုှငုမ််းညာ်် သရိုးပု်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�၊သင်ယ်မုူ်းတစာခ်ွ�ုု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း ်ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

5။	 အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ သရုိုးပ်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�၊သင်ယ်မုူ်း�ု ု သရိုးပု်�်ပ်သင်ကြား�ာ�ရာန််း 

�ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။

6။	 တစာခ်ွါသုံ� �ဘောလု�အညာစာအ်ဘောကြား��ခွပံ်စာစညာ်��ု ုအသုံ��ပ်�သညာ်် လုပု်င်န်း�်�ု ုမ်းတုဆ်�်

ဘောပ်�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် အ��ဉ်�်ခွ��ပ််ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်

လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်�ု ုရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု� လုပု်�်ာ�သညာ်် 

ရိုးုပ်ပ််ွဘောန်းမ်းုမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု��ုုယ်တ်ုုင ် ရာှင�်လုင�်ရာန်း ် လုုုအပ််ဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ��်ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်
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7။	 စာုပ်ယ််ူလုုု�ဘ်ောသာဘောရာ၏ အဘောလု�ခွ�နု်း်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တွ�ခ်ွ��ဘ်ောစာပ်ါ။

8။	 အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�၏ ရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်ပ်ြီးပ်ီ� ရာလုဒုမ််း�ာ���မ်းှ �ွ�လုွ�ဘောန်းမ်းုအဘောကြား�ာင�် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

9။	 ဘောရာ�ု ုရာငှ�်လုင်�ဘောပ်�ရာန်း ်အဘော�ာင�်ဆု�ံ�ဒုပ်ဝ်တထ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်ဟုဘူောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်

�ုု ဘော��ဆုုမ်းညာ် ်စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာာ၌ အုပ်စ်ာု

မ်း�ာ�အာ� ‘�ုန်း�်ခွ��ပ်စ်ာမ်း�်သပ်မ််းု’�ုု အသု�ံ�ပ်�ဘောစာပ်ါ။

10။	 အ��းစာ�မာ�ာ�အာ�	၎င်း�တိိ��၏	ဒါီဇီိ�င်း�မာ�ာ�ကိ�	မာ်ကျောဝဗေရာနိးနှှင််း	အပြုခာ�အတိနိး�သို့ာ�မာ�ာ�ထံ�မာှ	

တိ���ပြု�နိးအကြံက�ပြု�ုခ�ကး	ရာယူူရာနိး	တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ကျော���ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� သင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တွင ် ခွ�တု်ဆ�ပ််ါဝငဘ်ောလုလ်ုာခွ�်ပြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ 

စာုတဝ်ငစ်ာာ�စာရာာအဘော�ာင�်ဆု�ံ ‘အရာာ’ အသစာ်�ုု အဆုု�ပ်�ရာန်း်နှှင် ် ���ု�ဘောကြား�ာင�်သင်ရ်ာှင�်�ပ် 

ဘောစာပ်ါ။ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ စာုတ�်ူ��င�်မ်းငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု တင�်ပ်ရာန်း ်�ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာ ပြီးပ်ီ� ဆုံ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် 

နှုင�်ယ်ှဉ်ဘ်ောစာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ��မံ်းှ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍  

၎င�်တုု�၏ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငခ်ွ��မ််း�ာ� �ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ 
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၃.၂.၅။ ဓိာတရ်ေးင်ွ�ထ�တရ်ေး�ာမ်ြခွင်�် (ဟာု��ပ်ြီးဒါု�ဂ�င်)်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 ဓာာတခ်ွွ�ခွန်း်�တွင ် ဟုုု�ပ်ြီးဒုု�ဂ�ငဓ်ာာတ်ဘောငွ��ုတဘ်ော�ာပ််ု�ံုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ� 

တတမ််းညာ။်

•	 ဓာာတ�်ပူ်စာစညာ�်သညာ ်ဓာာတ�်ပ်�နှနု်း်��ု ုမ်းညာသ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းရုာှဘုောကြား�ာင�် 

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�တတမ််းညာ။်

•	 ဓာာတ�်ပ်�မ်းမု်း�ာ�၏ မ်း်ဘော�ခွရာှဘုောသာ ဓာာတဘုောဗဒုညာမီ်း်�ခွင�်မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�သာ�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�င်�ခွ�င�်အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်

သငယ််ူမ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာအဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယ်ူအဆမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာမ််း�ုမ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�၊် �ာသာစာ�ာ�၊ စာမွ်း�်ရာညာ၊် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု

ဓာဘောလု�်ုံ�စာမံ်း�ာ�အရာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်

စာဉ်�်စာာ�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၃) စာာသငခ်ွန်း�်နှှင်် ဘော��ာင�်အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုုယ်စ်ာုတန်ှှစာ်��ာ��န်း�်မ်းာ

ခွ�မ်း�်သာမ်းုနှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းု အဘောသအခွ�ာရာှုဘောစာရာန်း ်��န်း�်မ်းာဘောရာ� အဘောလုအ်��င်ဘ်ော�ာင�်

မ်း�ာ�နှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ��ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

(ခွ) (၃.၁.၄) (ဘောဆ�ဝါ�ညွှှန်းက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်၊ အသ��်ယ်န်ှှင်် ဘောရာှ�ဦး�သူန်းာ�ပ်�စာုမ်းုသငတ်န်း်�၊ 

မ်း�ီသတန်ှငှ်် ဘော��အနှတရာာယ် ်တုံ��ပ်န်းမု််းဆုငုရ်ာာ ဘောလု�်�င််�ခွင�်၊ လုွ�မ်းာှ�စာာွ�ပ်���င််မု်းနှငှ်် လု�စာလ်ု�းရုိုးမု်း၊ 

�ူ�စာ�ဘ်ောရာာဂါမ်း�ာ� အပ်ါအဝင)် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ် ဘော��အနှတရာာယ် ် �င�်ရာှင�်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာသညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)။ လု�ဘ်ောတ�ွ စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် - သတတ�နှငှ်် အ�စ်ာစာတ်ုု���င်် ဟုု�ုပ်ြီးဒု�ုဂ�င် 

�ုတဘ်ော�ာ�်ခွင�်

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ လု�ဘ်ောတ�ွစာ�ူစာမ်း�် ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် - ဟုု�ုပ်ြီးဒု�ုဂ�င်ပ်ါဘောအာ�ဆ်ု�ုဒ်ု ်ပြီးပ်�ု��ွ�ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

•	 သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် အတန်း်�လုုု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�်�ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၂.၅) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။
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ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

   သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� ��စာသ်ညာ ်-

လု�ဘ်ောတ�ွစာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် - သတာ�နိုငှ််် အ�စ်ီစီတ်ုု���င်် ဟုု�ုပ်ြီးဒု�ုဂ�င ်�တုဘ်ော�ာ�်ခွင�်

ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၁) တွင ်အစာာ��ုု�လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုရာှုဘောကြား�ာင�် သတု�ပ်�ပ်ါ -

လု�ဘ်ောတွ�စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် - ဟုုု�ပ်ြီးဒုု�ဂ�င�်ုု လု်ပ််စီစီသ်��ံဓိာတခ်ွွဲန်ညာ�်��င် ်

�ုတလ်ုုပ််�ခွင�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ညာ််လု�ဘ်ောတ�ွစာမ်း�်သပ်မု််း�ု ုဘောဆာငရွ်ာ�ဘ်ောစာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သင ်ဆုံ���တန်ှုုင်ပ်ါသညာ။်

နှှစာမ််း��ု�စာလုုံ��ုု လုုဘံောလုာ�ရ်ာန်း်အတွ� ် မ်းုန်းစာ ် (၅၀) စာာ စာာသငခ်ွ�နု်း်တစာခ်ွ�နု်း်နှှင််  

မ်းလုုဘံောလုာ�ပ််ါ။ သငယ််မုူ်းရာလုဒု�်ု ုရာရာှဘုောစာရာန်းအ်တ�ွလ်ုညာ�် နှစှာမ််း��ု�စာလုု�ံ�ု ုမ်းလုပု်မ််း��စာ ်

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာန်း် မ်းလုုုပ်ါ။

သငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်-

•	 ဓာာတခ်ွွ�ခွန်း်�တွင ် ဟုုု�ပ်ြီးဒုု�ဂ�ငဓ်ာာတ်ဘောငွ��ုတဘ်ော�ာပ််ု�ံုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ� 

တတမ််းညာ။်

လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်မ််းုနှှစာ်မ်း��ု�စာလုု�ံ�ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််း�ာ�တွင ် တင�်ပ်�ာ�

ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်အာ�လုု�ံ။ ဓာာတဘုောဗဒုလု�်ဘောတ�ွစာမ််း�သပ်ခ်ွန်း�်၊ ဓာာတပု်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ �ရုာယု်ာမ်း�ာ�၊ 

�န်း�်ညာမ််း�ာ�

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

ဓိာတရ်ေးင်ွ�ထ�တရ်ေး�ာပ််� ံ(ဟာု��ပ်ြီးဒါု�ဂ�င်)်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၄၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

1။	 ဓာာတဓုာာတ�်ပ်�မ်းမု်း�ာ�၌ အ�စ်ာစာအ်သု�ံ�ပ်�မ်းအုဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု ပ်ါဝငဘ်ောစာပ်ါ။

2။	 ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောသာ လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ဘောလုအ်�မ်း�ာ�နှှင် ် တစာ�်ုုယ်ဘ်ောရာသု�ံ 

အ�ာအ�ွယ် ်�ုရာုယ်ာတုု�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု အတန်း�်အာ� သတုဘောပ်�ပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဟုု�ုပ်ြီးဒု�ု�လုုရုာစာအ်�စ်ာစာ�်ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာ�ခွင�်နှငှ်် ဟုု�ုပ်ြီးဒု�ုဂ�င ်

�တုဘ်ော�ာပ််ုတံုု�၏ အနှတရာာယ် ်��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွမ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ဥပ်ဒုမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်း

မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဇီယ်ာ� (၃.၈) �ုု �ုု��ာ�ဘောစာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၁)။ လု�ရ်ေးတ�ွစီ�ူစီ��်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် - သတာ�နိုငှ််် အ�စ်ီစီတ်ု��မြ�င််် 

ဟာု��ပ်ြီးဒါု�ဂ�င် ်ထ�တ်ရေး�ာမ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၄၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� (မ်းုတဆ်�လ်ုုပ်င်န်း�်အတုုင�်)

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သတတ�နှှင်် အ�်စာစာ်တုု� 

ဓာာတ်�ပ်�မ်းု�ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� ဟုုု�်ပြီးဒုု�ဂ�င်�ုတ်ဘော�ာ်ရာန်း်��စ်ာသညာ်။

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်စာစညာ�် �ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု �ုုငတ်ွယ်ရ်ာန်း်၊ တပ်ဆ်ငရ်ာန်း်နှှင််  

�ပ်န်း�်��တရ်ာန်းတ်ုု��ုု တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

2။	 ပ်စာစညာ�် �ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု �ုုငတ်ွယ်�်ခွင�်၊ တပ်ဆ်င�်ခွင�်နှှင်် �ပ်န်း�်��တ�်ခွင�်တုု�မ်းှ

တစာဆ်င်် လု�ဘ်ောတ�ွအသပု်ညာာ ရာရာှဘုောစာမ်းည််ာ အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သမူ်း�ာ�ဘောရာာ၊ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ပ်ါ ရာရာှုဘောစာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

3။	 ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်အ��ဉ််�ခွ��ပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် လုပု်�်ုံ�လုပု်န််းညာ�်�ုု 

ရာှင�်�ပ်ပြီးပ်ီ� အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ�ုစာစရာပ်မ််း�ာ��ုု သတုဘောပ်�ပ်ါ။

4။	 ဓာာတဓုာာတ�်ပ်�မ်းတုငွ ်�တုဘ်ော�ာမ််းညာ်် ဟုု�ုပ်ြီးဒုု�ဂ�ငဓ်ာာတဘ်ောငွ�၏ ��ုညာ�်ု ုမ်းတှတ်မ်း်�

တငရ်ာာတင်ွ အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ်် �ုယု်ပ််ုင်ုဘောဒုတာအခွ��်အလု�ဇ်ီယ်ာ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း ်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� �ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။

5။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ု ံ(၃.၂၈) �ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုဂရာပ်ဘ်ောပ််တင်ွ 

ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

6။	 ဂရာပ်၏်ပ်ုသံဏာာာန်း်အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းန်ှှင်် ဂရာပ်၏်ပ်ုသံဏာာာန်း်အတွ� ် 

ရာှင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ� အဆုု�ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

7။	 ဘောလု်ာဘောစာာ�မ််း�ဉ််� အမ်းတဘ်ောစာာ�ဆ်ု�ံဘောန်းရာာ၌ ရာှုဘောန်းဘောသာ အခွ�နု်း်အပ်ုုင�်အ�ခွာ�နှှင် ်

ဓာာတ�်ပ်�မု်း အဆု�ံသတခ်ွ�နု်းတ်ုု�၌ ��စာဘ်ောပ််ဘောသာ ဓာာတ�်ပ်�နုှန်း�်�ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

တ�ွခ်ွ��ဘ်ောစာပ်ါ။ ဘောလု်ာဘောစာာ� ်တ�ွခ်ွ��န််းညာ�်�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါလုမု်း််မ်းညာ။် 

ဤလုုပ်င်န်း်�စာဉ်အ်တွင်� အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� �ူညာီဘောစာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

8။	 ဓာာတ�်ပ်�နှနု်း်� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ရာ�ခွင်�အဘောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�မံ်းှ ရာယ်ူပ်ါ။

9။	 ဓာာတုဓာာတ်�ပ်�မ်းုနှုန်း်� တုု�လုာဘောစာမ်းညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

အကြုံ��ံပ်�ဘောစာပ်ါ -

အဘော��မ်း�ာ� -

•	 မ်းဂဂန်းီဆီယ်မ်း၏် မ်း��န်ှှာ�ပ်ငဧ်ရာုယ်ာ တုု�လုာ�ခွင�် - ပ်ုုမ်းုုဘောသ�ငယ်ဘ်ောသာ  

အပ်ုုင်�အစာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အမ်းုန်း််။ (ဤဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုသညာ ်ဓာာတုဓာာတ�်ပ်�မ်းု�ုု 

အလုွန်း်လု�င�်မ်းန်း်ဘောစာပြီးပ်ီ� အပ်ူ�ုုလုညာ်� ခွ��ခ်ွ�င�်န်းီ�ပ်ါ� �ုတ်လုှတ်နှုုငသ်��င် ်

အလုွန်း်အနှတရာာယ်မ််း�ာ�သညာ။်)

•	 အ�စ်ာစာ�်ပ်င�်အာ� တုု�လုာ�ခွင�် - (�ုတစ်ာငပ််ါ� အဘောရာ�ပ်ာ��ုု ဆုု�ရာွာ�စာွာ 

�ုခွုု�်ပ်��စ်ာီ�ဘောစာနှုုငသ်��င် ်ဘော��ဥပ်ဒုအ်ဆင်် တုု�လုာလုုမ်း်မ််းညာ။်)

•	 အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�အတ�ွ ်ပ်ု ံ(၃.၂၉) ဓာာတ�်ပ်�နှုငုစ်ာမွ်း�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� သတတ�

�ုု ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်။ 

10။	 ဆာလးပြု��ရာစားအကးစာစားနှှင််း	 ဓိာတိးပြု�ုကျောသို့ာ	 သို့ွ�း	 (ဇီင််း)	 ၏	 ဓိာတိ�ဓိာတိးပြု�ုမာုကိ�	

ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�အာ�	ကျောရာ�သို့ာ�ကျောစာ�ါ။

အဘော��။ Zn + H2SO4 → Zn SO4 + H2

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ လု�်ဘောတွ�စာူ�စာမ််း�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�ဆုငုရ်ာာ အဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ရာန််း တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အပု်စ်ာမု်း�ာ�၏ လု�ဘ်ောတွ�စာူ�စာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�ဆုငုရ်ာာ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းသုညာ ်အပု်စ်ာု

တစာ်စာုစာီ၏ �ုံအဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု �င်ဟုပ််ဘောန်းသညာ်။ အဘော��မ်းှန်း်ဟုူ၍ မ်းရာှုပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာ ပြီးပ်ီ� ဆုံ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်မ််းုရာလုဒုမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု ၎င�်တုု�၏ 

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။

•	 အသစာရ်ာရာှုဘောသာ အသုပ်ညာာနှှင်် ယ်ခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ� န်းာ�လုညာမ််းုတုု� ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းပ်ုံ�ုု 

အဘောလု�ဘောပ်�ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ စာုတ်�ူ��င�်မ်းငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�နှှင် ်မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

ဓိာတရ်ေးင်ွ�ထ�တရ်ေး�ာပ််� ံ(ဟာု��ပ်ြီးဒါု�ဂ�င်)်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၄၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် ၂။ လု�ရ်ေးတ�ွစီ�ူစီ��်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် - ဟာု��်ပြီးဒါ�ုဂ�င်ပ််ါရေးအာ�ဆ်ု��်ဒါ ်

ပြီးပ်ု��ွဲမြခွင်�်

အခွ�နု်် ၄၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အတန်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ�� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဓာာတုဓာာတ�်ပ်�နှုန်း�်

အဘောပ်် ဓာာတ�်ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�တတရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဓာာတုဓာာတ�်ပ်�မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်၊ အ�ူ�သ��င် ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု 

သဘော�ာတရာာ�နှငှ်် ၎င�်အာ� တုငု�်တာပ်ုတံုု�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းတုငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောစာပ်ါ။

2။	 ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောသာ လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ဘောလုအ်�မ်း�ာ�နှှင် ် တစာ�်ုုယ်ဘ်ောရာသု�ံ 

အ�ာအ�ွယ်�်ုရာုယ်ာတုု�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု အတန်း်�အာ� သတုဘောပ်�ပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု �ုုငတ်ွယ်ရ်ာန်း်၊ တပ်ဆ်ငရ်ာန်း်နှှင််  

�ပ်န်း�်��တရ်ာန်းတ်ုု��ုု တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

4။	 ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု �ုုငတ်ွယ်�်ခွင�်၊ တပ်ဆ်င်�ခွင�်နှှင်် �ပ်န်း�်��တ�်ခွင�်တုု�မ်းှ

တစာဆ်င်် လု�ဘ်ောတ�ွအသပု်ညာာ ရာရာှဘုောစာမ်းညာ်် အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘောရာာ၊ 

ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ�ပ်ါ ရာရာှုဘောစာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

5။	 ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်အ��ဉ််�ခွ��ပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် လုပု်�်ုံ�လုပု်န််းညာ�်�ုု 

ရာှင�်�ပ်ပြီးပ်ီ� အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ�ုစာစရာပ်မ််း�ာ��ုု သတုဘောပ်�ပ်ါ။

6။	 ဓာာတုဓာာတ်�ပ်�မ်းုတွင ် �ုတဘ်ော�ာမ််းညာ်် ဘောအာ�ဆ်ီဂ�ငဓ်ာာတဘ်ောငွ�၏ �ု�ညာ�်ုု 

မ်းတှတ်မ်း်�တငရ်ာာတငွ ်အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ်် �ုယု်ပ််ုငုဘ်ောဒုတာအခွ��အ်လု�ဇ်ီယ်ာ�မ်း�ာ��ုု 

�ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� �ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။

7။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ု ံ(၃.၃၃) �ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ု ုဂရာပ်ဘ်ောပ််တငွ ်

ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ ဂရာပ််စာ�းူတစာရ်ာွ�တ်ညာ�်ဘောပ််တွင် ဂရာပ်အ်မ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု 

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်�လုညာ�် ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာခွ��တ်ွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာပ်ါသညာ။်

8။	 ဂရာပ်ဘ်ောပ််ရာှု ပ်ုံသဏာာာန်း်အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းန်ှှင်် ဂရာပ်ဘ်ောပ််ရာှု ပ်ုသံဏာာာန်း်အတွ� ်

ရာှင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ� အဆုု�ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

9။	 ဓာာတ�်ူပ်စာစညာ�်တစာခ်ွုစာီအတွ� ် ဘောလု်ာဘောစာာ�မ််း�ဉ်�် အမ်းတ်ဘောစာာ�ဆ်ု�ံဘောန်းရာာ၌  

ရာှဘုောန်းဘောသာ အခွ�နု်းအ်ပ်ုငု�်အ�ခွာ�၌ ��စာဘ်ောပ််ဘောသာ ဓာာတ�်ပ်�နုှန်း�်�ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

တ�ွခ်ွ��ဘ်ောစာပ်ါ။ ဘောလု်ာဘောစာာ� ်တ�ွခ်ွ��န််းညာ�်�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါလုမု်း််မ်းညာ။် 

ဤ��စာစ်ာဉ်�်ုု အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� �ူညာီဘောစာပ်ါ။
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

10။	 ဓိာတိးပြု�ုနှနုိး�	ကွပဲြု�ာ�ပြုခာ�နိာ�ရာပြုခင်း�အကျောကြားကာင်း�	ရာငှ်း�ပြု�ခ�ကးမာ�ာ�ကိ�	ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�

ထံ�မာှ	ရာယူူ�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

မ်းညာသ်ညာ််ဓာာတ�်ူပ်စာစညာ�်� အ�မ်းင်ဆ်ု�ံဓာာတ�်ပ်�နှုန်း�်�ုု �ုတလ်ုုပ််ဘောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� အကြုံ��ံပ်�ဘောစာပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်တွ�်ခွ���်ာ�ဘောသာ ဓာာတ�်ပ်�နှုန်း�်အဘောပ််တွင ်မ်းူတညာ်

ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာ ပြီးပ်ီ� ဆုံ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်မ််းုရာလုဒုမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု ၎င�်တုု�၏ 

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။

•	 အသစာရ်ာရာှုဘောသာ အသုပ်ညာာနှှင်် ယ်ခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ� န်းာ�လုညာမ််းုတုု� ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းပ်ုံ�ုု 

အဘောလု�ဘောပ်�ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ စာုတ်�ူ��င�်မ်းငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�နှှင် ်မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

 ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၁။ ‘�နု်း�်ခွ��ပ်စ်ာမ်း�်သပ်မ််း’ု သညာ ်သပု်ံနံ်းညာ�်�� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းတုစာခ်ွ�ုု ု�ပ်ငဆ်င်

ရာာတွင ်�ူညာီဘောပ်�ပ်ု�ံုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

အဘော��။ �ုန်း်�ခွ��ပ်စ်ာမ်း�်သပ်မ််းုသညာ ် ဘောရာှ�ဦး�အရာွယ် ် �ဘောလု�သူငယ်�်ဝ၊ မ်းူလုတန်း်�နှှင်် 
အလုယ်တ်န်း�်တုု�ရာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�်ွ စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမု်းမ်း�ာ��ု ု�ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆ�ွရာန်း်
နှငှ်် လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်အညွှနှ်း်�ဘော�ာငတ်စာခ်ွ�ုု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။် �နု်း�်ခွ��ပ်စ်ာမ်း�်သပ်�်ခွင�်သညာ ်
တုငု�်တာရာမ်းညာ်် �နု်း�်ရာငှမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် တညူာစီာွာ�ာ�ရာမ်းညာ်် �နု်း�်ရာငှမ််း�ာ�နှငှ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�
မ်း�ာ�၏ ခွ�တုဆ်�်မ်းု�ုု ရာှင�်�ပ်ဘောပ်�သညာ။် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်နှှင်် အ���ု�ဆ�တ်ုု�သညာ ်
သပု်ံပံ်ညာာဆုငုရ်ာာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းအုတ�ွ ်အဓာ�ုအခွ���်�စာသ်ညာ။် �နု်း�်ရာငှ်
တစာခ်ွုတညာ�်�ုုသာ ဘော�ပ်ာင�်လု�ပြီးပ်ီ� အ�ခွာ��ုန်း�်ရာှငမ််း�ာ��ုု မ်းဘော�ပ်ာင�်လု����ာ�ဟုူဘောသာ 
�နု်း�်ခွ��ပ်စ်ာမ်း�်သပ်မ််း�ု�င််သာလု်င ်စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်း၏ု ဗဟုုခုွ��၌်ရာှဘုောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင်�
နှှင်် အ���ု�ဆ� ်သဘော�ာတရာာ� ��စာဘ်ောပ််နှုုငသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ ဆွ��ပ်�်ခွင�်နှှင်် စာုပ််ယ်ူ�ခွင�်တုု��ုု သင ်မ်းညာသ်ုု� ခွွ��ခွာ��ပ်နှုုငသ်န်းညာ်�။

အဘော��။ ဆွ��ပ်�်ခွင�်နှငှ်် စာပု်ယ််�ူခွင�်��စာစ်ာဉ်တ်ုု�သညာ ်ဝတထ�ပ်စာစညာ�်တစာခ်ွ၏ု မ်း��န်ှှာ�ပ်ငန်ှငှ်် 
အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်�ဘုောတွ�ဘောန်းသညာ်် ဘောမ်းာလ်ု�ီ�း�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အ�တ်မ်းမ််း�ာ�အဘောပ််တငွ ်
မ်းူတညာ်သညာ်။ ဆွ��ပ််�ခွင်�သည်ာ မ်း��်နှှာ�ပ်င်ဘောပ််၌သာ ��စာ်ဘောပ််သည်ာ။ စာုပ််ယ်ူ�ခွင်�မ်းှာ 
စာုပ်ယ််ူဘောန်းသညာ်် ဝတထ�ပ်စာစညာ�်အတွင်�သုု� ဘောမ်းာလ်ုီ��း�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�တ်မ်းမ််း�ာ�� 
��တသ်န်း�်သညာ် ်မ်း��န်ှှာ�ပ်င၌် ��စာဘ်ောပ််သညာ။်
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ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ သတတ�ဆန်း်သညာ် ် ပ်ုဘံောဆာင်ခွ�အသွင်ဘောဆာငဘ်ောသာ အစာုုငအ်ခွ�မ်း�ာ�သညာ ်

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် လု်ပ်စ်ာစာဘ်ောလု်ာ��်ူ�နှုုငသ်န်းညာ�်။ အုုငယ််ွန်း်အစာုုငအ်ခွ�မ်း�ာ�သညာ ်

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်လု်ပ်စ်ာစာဘ်ောလု်ာ��်ူ��ခွင�် မ်း�ပ်�နှုုငသ်န်းညာ်�။ 

အဘော��။ အုုငယ််ွန်းအ်စာုုငအ်ခွ�မ်း�ာ��ုု အုုင်ယ်ွန်းမ််း�ာ�အကြား�ာ�ရာှု လု်ပ််ပြီးငုမ်းဆ်ွ�အာ�မ်း�ာ�� 
အတူတ�ွ စာုစာညာ�်�ာ�ကြား�သညာ။် လု်ပ်စ်ာစာဘ်ောလု်ာ��်ူ�ရာန်းအ်လုုု�ငှာ အဆုုပ်ါအစာုုငအ်ခွ�
မ်း�ာ�အတွင�်တွင ်လုွတလ်ုပ်စ်ာွာ ဘောရာွ�လု�ာ�နှုုငသ်ညာ် ်အီလု�်�ရာွန်းမ််း�ာ� မ်းရာှုဘောပ်။ သုု�ဘောသာ ်
အုုငယ််ွန်းအ်စာုုငအ်ခွ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောရာတွင ်ဘောပ်�ာ်ဝငဘ်ောသာအခွါ အလုွန်း်လု်ပ််စာစာဘ်ောလု်ာ��်ူ�
လုယွ်က်ြား�သညာ။် ဘောပ်�ာဝ်င�်ခွင�်��စာစ်ာဉ်သ်ညာ ်အုငုယ််နွ်းမ််းနှ်း�်�ူ�ွသ်ဏာာာန်းမ််း�ာ��ု ုပြီး�ု�ခွွ�ပြီးပ်ီ�
ဘောန်းာ�တ်ွင ်အုုင်ယ်ွန်းမ််း�ာ�သညာ ်ဘောပ်�ာရ်ာညာ�်�တွင ်လုွတ်လုပ််စာွာ ဘောရာွ�လု�ာ�နှုုငက်ြား�သညာ။် 
သတတ�ပ်ုဘံောဆာငခ်ွ� အသွငဘ်ောဆာငဘ်ောသာ အစာုုငအ်ခွ�မ်း�ာ�တငွ ်မ်းနှ်း�်�ူ�ွသ်ဏာာာန်းအ်တွင�် 
လုတွလ်ုပ်စ်ာာွ ဘောရွာ�လု�ာ�နုှငုဘ်ောသာ အလီု��်ရွာန်းမ််း�ာ� ရာှကုြား�သညာ။် ဤအလီု��်ရွာန်းမ််း�ာ��ုု 
‘အီလု��်ရာွန်းပ််ငလ်ုယ်’်ဟုု ရာညာည်ွှှန်း�်သညာ။် အီလု��်ရာွန်းမ််း�ာ� ဘောရာွ�လု�ာ��ခွင�်ဘောကြား�ာင် ်
လု်ပ်စ်ာစာစ်ာီ�ဘောကြား�ာင�်�ုု စာီ��ူ�နှုုငပ်ြီးပ်ီ� �ုု�ဘောကြား�ာင်လ်ုညာ�် ၎င�်တုု�သညာ ် အလုွန်းလ်ု်ပ််စာစာ်
ဘောလု်ာ��်ူ�လုွယ်က်ြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

•	 �ဒုပ်အ်ာ�လုု�ံ�ုု အမ်းုန်း်မ်း�ာ���င် ်�ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။်

•	 ဓာာတဘ်ောငွ�မ်း�ာ�၊ အရာညာမ််း�ာ�နှှင် ် အစာုုငအ်ခွ�မ်း�ာ�၏ ဂုဏာသ်တတုအာ�လုု�ံနှှင်် သ�ာဝ

အာ�လုုံ�တုု��ုု အမ်းုန်းသ်ီအုုရာီ အသု�ံ�ပ်�၍ ရာှင�်�ပ်�ာ�သညာ။်

•	 အစာုုငအ်ခွ�မ်း�ာ�၊ အရာညာမ််း�ာ�နှှင် ်အဘောငွ�မ်း�ာ�သညာ ်န်းာနှုုစာဘော��လုသ်ီအုုရာီမ်း�ာ���င် ်ရာှင�်�ပ်

နှုုငသ်ညာ်် သာမ်းန်းမ််း��စ်ာု��င် ်�မ်းငန်ှုုင်ဘောသာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ။်

•	 သဘော�ချာတ�ုယု်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်မု်းမ်း�ာ�သညာ ်န်းာနှုစုာဘော��လုဆ်ုငုရ်ာာ ရာငှ�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ�တငွ ်

ပ်ါဝငက်ြား�သညာ။်

•	 န်းမ်းနူ်းာလုပု်�်ပ်�ခွင�်နှငှ်် သရိုးပု်ဘ်ောဆာင ်သငက်ြား�ာ�၊သင်ယ်�ူခွင�်တုု�သညာ ်�ဒုပ်သ်အီုရုာမီ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုု ုတညာဘ်ောဆာ�ရ်ာာတငွ ်ခွ�တုဆ်�ပ််ါဝင၊် �ညူာကီြား�သညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

�ဒုပ်၏် အမ်းုန်း်သ�ာဝ�ုု တင�်ပ်နှုုငမ််းညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ွယ်�်ပ်�ာတွန်း�်တစာပ််ု�ံုု 

�န်းတ်ီ�ပ်ါ။

အဓာု�အခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်အဓာု�အသု�ံအနှုန်း�်မ်း�ာ�အကြား�ာ�ရာှု ဆ�်နှှယ်မ််းု�ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�

နှုုငမ််းညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ုစံာတံစာခ်ွု�ုု �န်း်တီ�ပ်ါ။
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ဤအခွန်း�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု၊ လုုင�်မ်း�ာ�၏ ဝုဘောသသ 

လု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ�၊ အပ်စူာမွ်း�်အင၊် လု်ပ်စ်ာစာန်ှငှ်် �မ်းာာဘော�မ်းကြို�ီ�ဘောပ််မ်း ှ��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ�အဘောပ််သုု� အပ်၏ူ 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုတုု��ုု သငယ််ူရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာဘော�လုာတန်း�်ုု�နှှင် ်

ဗ�တ်ာတန်း�်ုု�တုု�အကြား�ာ�ရာှ ု�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ု ုစာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� အရာာဝတထ�

မ်း�ာ�၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ုု အဆုုပ်ါ အယ်ူအဆမ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်�်ပ်ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် စာူ�စာမ််း�ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ 

အသလံုငု�်မ်း�ာ��ု ုအဘောသ�စာတု�်��� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာနှုငုရ်ာန်းန်ှငှ်် အပ်ခူွ�နု်း�်ု ုတုငု်�တာရာာတငွ ်

အသု�ံ�ပ်�သညာ် ်အပ်ူခွ�နု်း်စာဘော��လုအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘောလုလ်ုာနှုုငရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�တစာခ်ွု ရာရာှုမ်းညာ ်

��စ်ာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ လု်ပ်စ်ာစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတသ်ငွ�်�ခွင�် န်းညာ�်လုမ််း� 

မ်း�ာ��ု ုစာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာပ်ြီးပ်ီ� �မ်းာာဘော�မ်းကြို�ီ�၏ ဥတရုာာသနီှငှ်် ရာာသဦတ ုပ်ုစံာမံ်း�ာ�အဘောပ်် 

အပ်ူ၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုတုု��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

မ်းလူုတန်း်�အဆင််အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် လုု�ု�်�ဘ်ောအာင ်�ပ်ငဆ်ငန်ှုငုမ််းညာ်် သပု်ံနံ်းညာ�်�� စာူ�စာမ်း�်

ရာှာဘော�ွမ်းု လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�၌ အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာရာှုမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းူလုတန်း်� စာာသငခ်ွန်း�်��၌ အဆုုပ်ါ အယ်ူအဆမ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�

ရာာတငွ ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုမ််းညာ်် သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုဒုဇီီုငု�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်နှငှ်် တု�ုတ�ဘ်ောစာ�ခွင�်တုု�တငွ ်

၎င�်တုု�၏ သုပ်ံအံဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�နှုုငမ််းညာ ်

��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းူလုတန်း်� စာာသငခ်ွန်း�်တွင ် မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

နှှင်် သင််ဘောလု�ာပ်ြီးပ်ီ� ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်းန်ှှင်် 

တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်သငယ််ူရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရိုးူပ်ရေးဗျူဒါ (၁)အခွန််� 
၄။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

•	 စာဘော�လုာတန်း�်ုု�နှှင် ်ဗ�တ်ာတန်း်�ုု��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ရာှ ုအ�မ်းန်း၊် အလု�ငန်ှငှ်် အရာှနု်းတ်ုု��ု ုဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� တ�ွခ်ွ��်

တတမ််းညာ။်

•	 ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ပ် ဂရာပ်မ််း�ာ��ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်နှှင်် အဓာုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူ�ခွင�်��င် ်

အ�ွာအဘောဝ�နှှင် ် အဘောရာွ�၊ အ�မ်းန်း်နှှင်် အလု�င၊် အရာှုန်းန်ှှင်် ဆုတရ်ာှုန်းတ်ုု�အကြား�ာ� 

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 အဘောငွ�နှှင် ်အရာညာတ်ုု�တွင်ရာှုဘောသာ �ုအာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 အရာညာတ်စာခ်ွတုငွ ်အန်း��်ုလုုု�ု၍် �အုာ�ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်�ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတမ််းညာ။်

•	 ပ်ါစာ�ယ်၏် န်းယု်ာမ်းနှငှ်် ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတင်ွ ၎င်�၏ အသု�ံဝငပ််ု�ံု ုရာငှ�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 လုုင�်မ်း�ာ�၏ ဝုဘောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှှင််အတူ လုုင�်အမ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။် 

•	 လုုင�်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု�မ်းှတစာဆ်င်် တုန်းခ်ွါမ်းုနှှင််  

အ�ွာအဘောဝ�တုု��ုု မ်းူတညာ၍် အသအံဆင််မ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာတတမ််းညာ။်

•	 လုူသာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ဘော���င�်ဘောသာ အသအံဆင််မ်း�ာ�နှှင်် အနှတရာာယ််ရာှုဘောသာ 

အသအံဆင််မ်း�ာ� (ဒု�ဆ်ီ�ယ်/်dB) �ုု ခွွ��ခွာ�သုရာှုတတမ််းညာ။်

•	 အပ်ူနှှင်် အပ်ူခွ�နု်း်အကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 �ပ်ဒုါ�သုံ� အပ်ခူွ�နု်းတ်ုငု်��ရုာယု်ာမ်း�ာ�၏ တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုနံှငှ်် လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 အပ်ခူွ�နု်း�်ု ုဆ�လုစ်ာ�ီယ်ပ်န်ှငှ်် �ာရာငဟ်ုု�ု ်စာဘော��လု�်�င်် တုငု�်တာရာန်း ်အပ်ခူွ�နု်းတ်ုငု�်

�ရုာယု်ာ အသုံ��ပ်��ခွင�်�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 �ယ်လ်ုဗ်ငစ်ာဘော��လု�်ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ� ် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်းှ

တစာဆ်င်် လု်ပ်�်ူ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ လု်ပ်�်ာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် တစာပ််ုငု�်လု်ပ်�်ူ�ပ်စာစညာ�်

မ်း�ာ�၏ လု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ��ုု သတ်မ်းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်�ပ်ဘောသာ ရိုးုု�ရာှင�်သညာ် ်စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွု�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ။် 

•	 သခွချာ�ာဆုုငရ်ာာဆ�သ်ွယ်မ််းု အပ်ါအဝင ်လု်ပ််စာစာခ်ွုခွံမ်းုနှှင်် ခွုခွံနှုုငစ်ာွမ်း�်�ုု ဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ။်

•	 ခွုခွနံှုုငစ်ာွမ်း�်သညာ ် အရာာဝတထ�တစာခ်ွု၏ �ု�ညာ�်ုုလုုု�၍် မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�

ဘောကြား�ာင�် အပ်ါအဝင ်အရာာဝတထ�တစာခ်ွု၏ ခွုခွံနှုုငစ်ာွမ်း�်နှှင်် လု်ပ််စာစာစ်ာီ��ူ�နှုုငစ်ာွမ်း�်

အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 မ်း�ီသ�ီနှစှာလ်ုု�ံပ်ါသည််ာ တန်း�်ဆ�န်ှငှ်် ပြီးပု်�ငဆ်� ်လု်ပ်စ်ာ�ီပ်တလ်ုမ်း�်တငွရ်ာှဘုောသာ မ်း�ီသ�ီ

တစာလ်ုုံ�၏ ဘောတာ�ပ််မ်းု�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာတတမ််းညာ။်

•	 ပ်တွတ်ု�ု�်ခွင�်နှငှ်် ညာှု��ယ်�ူခွင�်မ်းတှစာဆ်င်် လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတသ်ငွ�်�ခွင�်�ု ုပ်ုနံှငှ််တ�ွ 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 တညာပ်ြီးငုမ်းလ်ု်ပ်စ်ာစာန်ှှင်် ဘောရာွ�လု�ာ�လု်ပ်စ်ာစာတ်ုု��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်က်ြား�ညာ်တ်တမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� 

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ဘောပ်�တတမ််းညာ။်

•	 ပ်�မ်းတန်း်� (သုု �မ်းဟုုတ်) ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ�် ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ�သည််ာ အပ်ူခွ�နု်း်

�ခွာ�န်းာ�မု်းဘောကြား�ာင်် ဘောလုမ်း�ာ�ဘောရွာ�လု�ာ�မု်း�ုု�ပ်ဘောသာ ရုိုး�ုရှာင�်သည််ာ စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမု်း

တစာခ်ွု�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ပ်ုတံစာပ််ု�ံု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ပ်ငလ်ုယ်ဘ်ောလု�ပ်ညာဘ်ောလုညာင�်နှငှ်် �နု်း်�ဘောလု�ပ်ညာဘ်ောလုညာင�်

တုု�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ဘောလု�အုတငွ�် အပ်စူာီ��ူ��ခွင�်��စာစ်ာဉ်၊် ဥတရုာာသနီှငှ်် မ်းုု�ဘောလုဝသပ်ုစံာမံ်း�ာ�အဘောပ်် 

သ�်ဘောရာာ�မ််းုတုု��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ဘောန်းမ်းှအပ်ူသညာ ် �မ်းာာဘော�မ်း�ုု မ်းညာသ်ုု�ဘောရာာ�လ်ုာဘောကြား�ာင�် ��စာစ်ာဉ်�်ုု ရာှင�်�ပ် 

တတမ််းညာ။် 

•	 လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုုု��်�ာ�ွ��်ခွင�်၏ ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

•	 ဘောန်းမ်းအှပ်သူညာ ်�န်းလ်ုုအံမု်း ်သ�ဘ်ောရာာ�်မု်း အပ်ါအဝင ်�မ်းာာဘော�မ်းကြို�ီ�၏ ဥတရုာာသ�ီုု 

မ်းညာသ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၅.၁) အတန်း်� (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ 

သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု �န်း်တီ�နှုုင်စာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

၄.၁။ အာ�နိုှင်် ်ရေးရာွ�လု�ာ��ု

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အာ�နှငှ်် ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းတုုု��ု ုအဓာပု်ံာယ်�်ငွ််ဆုနုှုငုရ်ာန်း်

နှငှ်် ဘော�ာ�်ပ်နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘောရွာ�လု�ာ�မု်း�ပ်ဂရာပ်မ််း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၊ တ�ွခ်ွ���်ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်�်ာ 

အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းမု်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ု ုအ�ွာအဘောဝ�နှငှ်် အဘောရာွ�တုု�မ်းတှစာဆ်င်် စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာသွာ�ရာမ်းညာ ် ��စာပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အရာညာမ််း�ာ�နှှင် ် ဓာာတ်ဘောငွ�မ်း�ာ�ရာှု 

�ုအာ��ုု ဘော�ာ်�ပ်နှုုင်ရာန်း်နှှင်် ပ်ါစာ�ယ််၏ န်းုယ်ာမ်းအာ� လု�်ဘောတွ��ဝရာှု ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု  

ဘောပ်��ခွင�်��င် ်ရာှင�်လုင�်နှုုငရ်ာန်း် အမ်းုန်းန််းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

၄.၁.၁။  ရေးရာွ�လု�ာ��ု - အ�ွာအရေးဝ�နိုှင်် ်အရေးရာွ� - အမြ�န်၊် အလု�င််
နိုှင််် အရာှုန််

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

•	 စာဘော�လုာတန်း�်ုု�နှှင် ်ဗ�တ်ာတန်း်�ုု��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ရာှ ုအ�မ်းန်း၊် အလု�ငန်ှငှ်် အရာှနု်းတ်ုု��ု ုဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� တ�ွခ်ွ��်

တတမ််းညာ။်

•	 ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ပ် ဂရာပ်မ််း�ာ��ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်နှှင်် အဓာုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူ�ခွင�်��င် ်

အ�ွာအဘောဝ�နှှင် ် အဘောရာွ�၊ အ�မ်းန်း်နှှင်် အလု�င၊် အရာှုန်းန်ှှင်် ဆုတရ်ာှုန်းတ်ုု�အကြား�ာ� 

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၅.၁.၁) အတန်း�်အဆင််မ်း�ာ�အလုု�ု ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အဓာ�ု 

အသသုညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�နှင််ှ အသု�ံခွ�မု်းမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှင််ှ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ� 

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုငုရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်းဆ်ဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ 

န်းမ်းနူ်းာမ်း�ာ�နှငှ်် ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ု ုသငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သငွ�်သည်ာ။

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝသငယ််ူ�ခွင�် - အာ�နှှင် ်ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် - အ�မ်းန်း၊် အလု�ငန်ှှင်် အရာှုန်း ်

တွ�ခ်ွ���်ခွင�်

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၃)။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တာဝန်းယ််မုူ်း�ု ုတ��ညာ�်��ညာ�် တု�ု�မှ်းင််ဘောပ်��ခွင�် - 

ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ပ် ဂရာပ်မ််း�ာ�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ� 

ဘော��ာင�်သာ��ုုင ်သုပ်ံစံာာအုပ််မ်းှ သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၁.၁) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ ပ်ုံ (၄.၄) မ်းုတတး�ုု ပ်ုနံှှုပ််�ုတ်�ာ�ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)။ သငပ််နု်း�်နှငှ်် မ်းာ�ာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် စာာရွာ��်ာ�ခွ�ပ်က်ြို��ီနှငှ်် မ်းာ�ာမ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းညာသ်ညာမ််း် မ်းလုုုပ်ါ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငသ်ာ)

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၃)။ ပ်ု ံ(၄.၄) မ်း ှစာာရွာ�်ကြို��ီ��င်် ပ်ုနံှှပု်�်တု�်ာ�ဘောသာ တည်ာဘောန်းရာာ-အခွ�နု်း�်ပ် 

ဂရာပ်မ််းုတတး (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ဘောရာာဂ��တ်ာ��င်လ်ုညာ�် �ပ်သနှုုငသ်ညာ)်၊ သငပ််ုန်း�်မ်းာ�ာမ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ရိုးုု�ရိုးုု�မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ ‘မ်းှတခ်ွ��ဘ်ောပ်��တ’် လုုပ်င်န်း�်အတွ� ်�တမ််း�ာ�

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

 ရေးရာွ�လု�ာ��ု - အ�ွာအရေးဝ�နိုှင်် ်အရေးရာွ� - အမြ�န်၊် အလု�င်န်ိုှင််် အရာှုန််

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်ူမြခွင်�် - အာ�နိုှင်် ်ရေးရာွ�လု�ာ��ု

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ�� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူခွ�်ပြီးပ်ီ�ဘောသာ အာ�နှှင်် 

ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုတုု�အဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်န်း်လုညာမ််းှတ်မ်းုဘောစာရာန်းန်ှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဗ�တ်ာတန်း�်ုု�

နှှင်် စာဘော�လုာတန်း�်ုု�တုု�အာ� မ်းုတဆ်�်ရာန်း် ��စာသ်ညာ။်

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ ဇီယ်ာ� (၄.၁) အာ� ကြား�ညာ်ရ်ာန်း်  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ပ်ုတံစာခ်ွုခွ�င်�စာီရာှု အာ�မ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ� 

ခွွ��ခွာ�၍ အာ�မ်း�ာ�၏ လုာ�ရာာမ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆွ�ဘောစာပ်ါ။

2။	 ငါ�မ်းုန်းစာခ်ွန်း်် ကြား�ာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င်�တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု 

နှငု�်ယ်ဉှ်ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�နှငှ်် တွ���ရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ပ်ုမံ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း် ငါ�မ်းုန်းစာ ်ဘောပ်�ပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းစာဉ်် သငသ်ညာ ်�ုဘောတွ�မ်းုဘောကြား�ာင််��စာဘ်ောသာ အာ�မ်း�ာ� 

(ဘော�ာင််မ်းနှ်း�်� သ�ဘ်ောရာာ�အ်ာ�၊ သ�ဘ်ောရာာ�အ်ာ�၊ ရိုးနု်း�်�ပ်န်းအ်ာ�၊ ပ်တွတ်ု�ုအ်ာ�၊ 

ဘောလု�ုခွုခွအံာ�၊ တင�်အာ�) နှှင်် �ုဘောတွ�မ်းုမ်းရာှု����စာဘ်ောသာ အာ�မ်း�ာ� (�ဒုပ်ဆ်ွ�အာ�၊ 

သလံုု�ုအ်ာ�၊ တညာပ်ြီးငမု်းလ်ု်ပ်စ်ာစာအ်ာ�) အဘောကြား�ာင�်�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဉ််�စာာ�ရာန်းအ်တ�ွ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း်�ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ော�ာင�် လုုုအပ်န်ှုုငပ််ါသညာ။်

4။	 ပ်ုပံ်ါ အရာာဝတထ�မ်း�ာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းဘောသာ အာ�တစာခ်ွုခွ�င်�စာီ၏ ပ်မ်းာဏာနှှင် ်

လုာ�ရာာတုု�အာ� ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�တုု�တ်ွန်း�်ပ်ါ။

5။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�၎င�်တုု�၏ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောပ်�ဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာ်် အာ�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ုမ်းတှမ််းကုြား�ပ်ါသန်းညာ�်၊ မ်းညာသ်ညာ်် ဥပ်မ်းာ

မ်း�ာ��ုု မ်းမ်းှတမ််းုကြား�ပ်ါသန်းညာ�်။

6။	 စာဘော�လုာတန်း်�ုု�နှှင်် ဗ�်တာတန်း်�ုု�တုု ��ုု မ်းုတ်ဆ�်ဘောပ်�ပ်ါ။ သင်ပ်ုန်း်�ဘောပ််တွင် 

ဗ�တ်ာတစာ်ခွု ဘောရာ�ဆွ�၍ ပ်ါဝင်ဘောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ဗ�တ်ာ၏ 
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ပ်မ်းာဏာ�ုု (�မ်းာ�အလု�ာ���င်)် ဘော�ာ�်ပ်ပ်ုနံှှင်် လုာ�ရာာ�ုု (�မ်းာ�၏ ဦး�တညာ�်��်�င်)် 

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ တန်း�်ုု�တစာခ်ွခုွ�င�်စာ�ီု ုသင ်ရာငှ�်�ပ်ဘောန်းစာဉ်တ်ငွ ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� 

ဘောပ်�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် အခွ�နု်း�်ု ုမ်းနု်းစာ၊် န်းာရာ၊ီ ရာ�၊် (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာမ််း�ာ���င်် တုငု�်တာ

နှုုငဘ်ောသာလ်ုညာ�် အခွ�နု်း်တွင ် တွ���ဘ်ော�ာ�်ပ်ဘောသာ လုာ�ရာာဟုူ၍ မ်းရာှုပ်ါ။ ဗ�တ်ာ

တန်း�်ု�ုမ်း�ာ�သညာ ်လုာ�ရာာ�ုပု်ါ ဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�ပ်ါသည်ာ။ ဥပ်မ်းာ - ဘောပ်��ာ�ဘောသာ လုာ�ရာာ

အတုငု�် 800km/h ��င်် ပ်�သံန်း�်ဘောန်းဘောသာ ဘောလုယ်ာဉ်တ်စာစ်ာင�် (ရာန််း�နု်းဘ်ောလုဆပု်သ်ုု�)။

7။	 ပ်ုတံငွပ််ါသညာ်် အာ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ �မ်းာ�တုု�သည်ာ အာ�၏ လုာ�ရာာနှင််ှ ပ်မ်းာဏာ�ုု 

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘောသာ ဗ�တ်ာမ်း�ာ� ��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

8။	 ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု စာဘော�လုာတန်း�်ုု�၊ ဗ�တ်ာတန်း�်ုု� ခွွ��ခွာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာစာ�ာ�မ်း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။ ဤ��သ်ုု� �ပ်�လုပု်�်ခွင�်သညာ ်၎င�်တုု�၏ 

န်းာ�လုညာမု််း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်ဘော�ာင�်တစာခ်ွ ု��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုငု်

စာာအပု်မ််း ှ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�ဘ်ောတွ�ဘောန်းသညာမ််း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ�

1။	 ဘောလုယ်ာဉ်သ်ညာ ်900km/h ��င် ်အဘောန်းာ�အ်ရာပ်သ်ုု� ပ်�သံန်း�်ခွ�်သညာ။် 

အဘော�� - ဗ�တ်ာ။ ပ်မ်းာဏာဘောရာာ လုာ�ရာာပ်ါ (အဘောန်းာ�အ်ရာပ်)် ပ်ါဝငသ်ညာ။်

2။	 အပ်ူခွ�နု်း်သညာ ်28°C ရာှုသညာ။်

အဘော�� - စာဘော�လုာ။ လုာ�ရာာ�ုု ဘောပ်��ာ��ခွင�် မ်းရာှုပ်ါ။

3။	 �ာ��ုု 60km/h အ�မ်းန်း�်�င် ်ဘောမ်းာင�်ဘောန်းသညာ။်

အဘော�� - စာဘော�လုာ။ အ�မ်းန်းသ်ညာ ်စာဘော�လုာတန်း�်ုု� ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

4။	 ဘော�ာလုုံ�သမ်းာ�သညာ ်10km/h ��င် ်ဂုု�တုုငသ်ုု� ဘော�ပ်�ခွ�သ်ညာ။် 

အဘော�� - ဗ�တ်ာ။ လုာ�ရာာ�ုု ရိုးုု�ရာှင�်စာွာ ဘောပ်��ာ��ခွင�် (ဂုု�တုုငဆ်ီသုု�) ��စာသ်ညာ။်

5။	 အစာာ�အဘောသာ�တ်ွင ်1200 calories (�ယ်လ်ုုုရာီ) ပ်ါဝငသ်ညာ။်

အဘော�� - စာဘော�လုာ။ အစာာ�အစာာတွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာွမ်း�်အငပ််မ်းာဏာ (�ယ်လ်ုုုရာီ) 

တွင ်လုာ�ရာာ မ်းရာှုပ်ါ။

6။	 စာခွန်း်�သညာ ်ဤဘောန်းရာာ၏ အဘောန်းာ�ဘ်ော�မ်းာ��်� ်25km တွင ်ရာှုသညာ။်

အဘော�� - ဗ�တ်ာ။ ပ်မ်းာဏာဘောရာာ လုာ�ရာာပ်ါ ဘောပ်��ာ�သညာ။်

7။	 အရာာဝတထ��ုု �မ်းာာဆီသုု� 5 newtons အာ���င် ်ဆွ�ယ်ူသညာ။် 

အဘော�� - ဗ�တ်ာ။ ‘�မ်းာာဆီသုု�’ သညာ ်လုာ�ရာာ ��စာသ်ညာ။်

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၂)။ နိုစှီရ်ေးယာ�တ်စီတ်ွ ဲလု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင််� - အမြ�န်၊် အလု�င်န်ိုငှ််် 

အရာှုန် ်တွ�်ခွ��မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ အ�မ်းန်း၊် အလု�ငန်ှှင်် အရာှုန်းတ်ုု��ုု တွ�ခ်ွ��ဘ်ောသာ 

ပ်ုဘံောသန်းညာ်�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ပ်န်းလ်ုညာမ််းှတ်မ်းုပြီးပ်ီ� အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောစာရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။်

1။	 ဒုုတုယ်နှှစာတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အ�မ်းန်း၊် အလု�ငန်ှှင်် အရာှုန်း်တုု�အတွ� ်

ပ်ုဘံောသန်းညာ်�မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ခွ�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် ဤသတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ်�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

2။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�စာီ တွ�၍ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ 

သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အာ� �တရ်ာန်းန်ှငှ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုတ�ွခ်ွ��ဘ်ော��ဆုရုာန်း် 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

3။	 ပ်ုစာာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုပြီးပ်ီ�စာီ�ပ်ါ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ� �ွ��ရာန်းန်ှှင််  

မ်းုမ်းုတုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� နှုင�်ယ်ှဉ်ရ်ာန်း်

အတွ� ်အခွ�နု်း် ငါ�မ်းုန်းစာ ်ဘောပ်�ပ်ါ။
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာစာ�ာ�မ်း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။ ဤ��သ်ုု� �ပ်�လုပု်�်ခွင�်သညာ ်၎င�်တုု�၏ 

န်းာ�လုညာမု််း�ု ုစာစ်ာဘောဆ�အ����တရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်ဘော�ာင�်တစာရ်ာပ် ်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုင်ု

စာာအပု်မ််း ှ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�ဘ်ောတွ�ဘောန်းသညာမ််း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

1။	 လုူတစာဦ်း�သညာ ်32 မ်းုန်းစာအ်တွင်� 4km၊ 22 မ်းုန်းစာအ်တွင�် 2km နှှင်် 22 မ်းုန်းစာအ်တွင�် 

1km ဘော�ပ်�သညာ ်ဆုုပ်ါ� သူ၏ ပ်�မ်း�်မ်း်အ�မ်းန်း�်ုု ရာှာပ်ါ။ 

ပ်�မ််း�မ်း်အ�မ်းန််းနုှန််း� = 
သွာ�ခွ�်ဘောသာ ခွရာီ�အ�ွာအဘောဝ�
           ကြား�ာခွ�ုန်း်

 = 
(4+2+1)km

(32+22+16)min = 7km
70min  = 6km/h

2။	 ��စ်ာ�ာ�တစ်ာစာ�ီသညာ ်ပ်�မ်း�်မ်း်အ�မ်းန််း 5m/s ��င်် ဘောမ်းာင�်ဘောန်းသညာ။် �တစ်ာ�ာ��ုု 

အမ်းီလုုု�ရ်ာန်း် လုူတစာဦ်း�� 6s လု်င ်25 m ဘော�ပ်�သညာ။် �ုုသူသညာ ်�တ်စာ�ာ��ုု 

အမ်းီလုုု�န်ှုုင်မ်းညာလ်ုာ�။

ပ်�မ််း�မ်း်အ�မ်းန််းနုှန််း� = 
သွာ�ခွ�်ဘောသာ ခွရာီ�အ�ွာအဘောဝ�
											ကြား�ာခွ�ုန်း်

 =  25m
   6s  = 4.16m/s

3။	 လုာ�ရာာ ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�် မ်းရာှု�� 3 စာ�နူ်း််အတွင�် အလု�င ် 6m/s မ်းှ 15m/s သုု�  

တုု��မ်းှင်လ်ုုု�ဘ်ောသာ �ာ�တစာစ်ာီ�၏ အရာှုန်း�်ုု ရာှာပ်ါ။

အရာှုန်း် = 
အလု�င် ဘော�ပ်ာင်�လု�သွာ�မ်းု

ဘော�ပ်ာင်�လု�ရာန်း်ကြား�ာခွ�ုန်း်
 = a = 15-6

    3  =  9m/s
   3s  = 3m/s2

4။	 ရိုးုလုုာ�ုစုာတာတစာစ်ာီ�သညာ ်သ၏ူ လုမ်း�်ဘောကြား�ာင်�ရာှ ုအ�မ်းင််ဆု�ံဘောန်းရာာ၌ 10m/s အလု�င ်

ရာှုသညာ။် နှှစာ်စာ�နူ်း်် ကြား�ာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်၎င�်သညာ ်လုမ်း်�ဘောကြား�ာင်�၏ အန်းုမ်း််ဆု�ံဘောန်းရာာသုု� 

ဘောရာာ�ရ်ာှုခွ�နု်း်တွင ်36m/s အလု�င ်ရာှုသညာ။် ရိုးုုလုာ�ုုစာတာ၏ အရာှုန်း�်ုု ရာှာပ်ါ။

အရာှုန်း် = 
အလု�င် ဘော�ပ်ာင်�လု�သွာ�မ်းု

ဘော�ပ်ာင်�လု�ရာန်း်ကြား�ာခွ�ုန်း်
 = a = 36-10

     2  =  26m/s
     2s  = 13m/s2
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5။	 ပြီးပ်ု�င�်ာ�တစာစ်ာီ�သညာ ် 4.68 စာ�နူ်း််အတွင�် 46.1m/s မ်းှ 15.5m/s သုု� 

တစာသ်မ်းတတ်ညာ�် အရာှုန်း်ဘောလု�ာ�်�သွာ�သညာဆ်ုုပ်ါ� �ာ�၏ ဆုတရ်ာှုန်း�်ုု ရာှာပ်ါ။

ဆုတ်ရာှုန်း် = 
အလု�င် ဘော�ပ်ာင်�လု�သွာ�မ်းု

ဘော�ပ်ာင်�လု�ရာန်း်ကြား�ာခွ�ုန်း်
 = a = 15.5-46.1

      4.68  =  -30.6m/s
        4.68s  = -6.5m/s2

ဘောမ်း�ခွွန်း�်န်းပံ်ါတ် (၅) ၌ အနှုတ်လု�ခဏာာသညာ ် �ာ�အရာှုန်း ် ဘောလု�ာဘ်ောန်း�ခွင�် (ဆုတ်ရာှုန်း)် အာ� 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ�်ုု မ်းှတသ်ာ�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ဆုုရာန်း ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ရာှု/မ်းရာှု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ လုုုအပ််

ပ်ါ� သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာဘ်ော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ ဘောမ်း�ခွွန်း်� 

ဘော��ဆုုမ်းုမ်း�ာ�အာ� မ်း်ဘောဝပ်ါဘောစာ။ အဘော��မ်းှန်းရ်ာဘောအာင ် တွ�ရ်ာန်း် အ�ူအညာီလုုုအပ်ဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ� ရာှု/မ်းရာှု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ 

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

 ရေးရာွ�လု�ာ��ု - အ�ွာအရေးဝ�နိုှင်် ်အရေးရာွ� - အမြ�န်၊် အလု�င်န်ိုှင််် အရာှုန််

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၄၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၁၀ မ်းုန်းစာ ်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၃)။ ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ တာဝန််ယူ�ု�ု� တမြ�ညာ်�မြ�ညာ်� 

တု��မြ�ှင််ရ်ေးပ်�မြခွင်�် - ရေးရာွ�လု�ာ��ုမြပ် ဂရာပ်�်�ာ�

အခွ�နု်် ၄၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��် 

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောရွာ�လု�ာ�မု်း�ပ်ဂရာပ်မ််း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း်နှှင်် အဓာုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူနှုုင်ရာန်း်အတွ� ်��စာသ်ညာ။်

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်း�ုပ်ဂရာပ်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အာ� �တရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ သတင�်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု �တ်ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း် ငါ�မ်းုန်းစာ ်ဘောပ်�ပ်ါ။ ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ဘောမ်း��မ်းန်း�်

လုုုသညာမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ပ်ဘ်ောဆာင�် ရာှင�်�ပ်ဘောစာလုုုသညာမ််း�ာ� ရာှု/မ်းရာှု ဘောမ်း�ပ်ါ။

2။	 အတန်း်��ု ု�ပ်သရာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်မ််း ှဂရာပ်မ််းတုတး�ု ုအရာယွ်အ်စာာ�

အကြို�ီ���င် ် ပ်ရာင်�်ုတ်�ာ�ပ်ါ။ တညာဘ်ောန်းရာာ-အခွ�နု်း�်ပ် ဂရာပ်၏် အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု 

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

3။	 Y ဝငရ်ိုးုု�ဘောပ််မ်းှ အဘောပ်ါင�်အနှုတ ်တန်း်�ုု�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု၏ လုာ�ရာာအာ� �ပ်သ

ပ်ု�ံု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ အဘောရာွ�၊ အ�ွာအဘောဝ�၊ အလု�ငန်ှငှ်် အ�မ်းန်းတ်ုု�၏ ရာငှ�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ�

�ုု ဂရာပ်ဘ်ောပ််တွင ်�ပ်သပ်ါ။ 

4။	 အမ်းှတမ််း�ာ�ကြား�ာ�ရာှု ဘောလု်ာဘောစာာ� ်(slope) မ်း�ာ�မ်းှ အလု�ငအ်ာ� တွ�ခ်ွ��န်ှုုငပ််ု�ံုု 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

5။	 တညာဘ်ောန်းရာာ-အခွ�နု်း�်ပ် ဂရာပ်�်ုု အတန်း်�အာ� သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်ဘောအာ�်ပ်ါ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ -

•	 ပ်�ာ�အုသံညာ ်အဘောရာွ� 0m တွင ်ရာှုသညာ။်

•	 ပ်�ာ�သညာ ်ပ်�ာ�အုမံ်း ှ3m အ�ွာအဘောဝ�တငွ ်ရာှဘုောသာ ပ်�မ်းပ်န်း�်ပ်ငွ််မ်း ှစာတငပ််�သံန်း်�

ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ဘောန်းာ�ပ််န်း�်တစာပ််ွင််ဆီသုု� ဆ�်ပ်�သံညာ။်

•	 ပ်�မ်းပ်န်း်�ပ်ွင်န်ှှင်် ဒုုတုယ်ပ်န်း်�ပ်ွင်က်ြား�ာ� အ�ွာအဘောဝ�မ်းှာ 7m ��စာသ်ညာ။်

•	 ပ်�ာ�အုမံ်းှ ဒုုတုယ်ပ်န်း�်ပ်ွင်သ်ုု� အဘောရာွ�မ်းှာ -4m ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

•	 ပ်�ာ�သညာ ်ပ်�မ်းပ်န်း်�ပ်ွင်မ််းှ ဒုုတုယ်ပ်န်း်�ပ်ွင်သ်ုု� ဘောရာာ�ရ်ာန်း် 3 စာ�နူ်း်် ကြား�ာသညာ။် 

ပ်�ာ�၏ အ�မ်းန်းသ်ညာ ်7m/s = 2.3 m/s ��စာပ်ြီးပ်ီ� အလု�ငသ်ညာ ်-2.3m/s ��စာသ်ညာ။် 

•	 ဂရာပ်ဘ်ောပ််တငွ ်လုာ�ရာာမ်း�ာ��ု ု+ နှငှ်် - လု�ခဏာာမ်း�ာ���င်် စာာညွှနှ်း်�တပ်�်ာ�သညာ။် 

ဆုလုုုသုညာမ််းာှ ဂရာပ်တ်ငွ ်ပ်�ာ� ပ်�သံန်း�်ဘောသာ လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�် (လုာ�ရာာ) �ု ုဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ််အတ�ွ ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်အ�မ်းန်းအ်စာာ� အလု�င�်ု ုညွှနှ်း်�ဆုနုှုငုပ််ါသညာ။်

6။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်လုုုသညာမ််း�ာ� ရာှု/မ်းရာှု ဘောမ်း�ပ်ါ။ ဘောတွ�ရာဘောလုရ်ာှုဘောသာ  

အယ်ူအဆလုွ�မ်းှာ��ခွင�်မ်း�ာ�နှှင် ်အမ်းှာ�မ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ ်-

•	 + နှှင် ်- လု�ခဏာာမ်း�ာ���င် ်လုာ�ရာာ�ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်ဘောမ်း�်ခွင�်

•	 အ�ွာအဘောဝ�နှှင် ်အဘောရာွ�တုု� မ်းတူညာီပ်ု�ံုု န်းာ�မ်းလုညာ�်ခွင�်

(အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ုစံာမံ်း�ာ�သညာ ်မ်းတူညာီမ်းုမ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�

ရာာတွင ်အသု�ံဝငသ်ညာ်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ��စာပ််ါသညာ။်)

•	 တွ�ခ်ွ��မ််းုမ်း�ာ�တွင ်စာဦး�တညာဘ်ောန်းရာာနှှင်် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံတညာဘ်ောန်းရာာ ဘောရာာ�ခွင�်။

7။	 ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင််အတူ ဘော��ရာှင�်ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ�အလုုု� ် 

အတုုခွ���ံ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်န်ှုုင်ရာန်း် အခွွင််အဘောရာ� ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�အာ� နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�စာီ ဘော��ဆုုဘောစာပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု�၏ ဘော��ဆုုမ်းုမ်း�ာ��ုု 

အတန်း�်သုု� မ်း်ဘောဝပ်ါဘောစာ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု တညာ််မ်းတဘ်ောပ်�ရာန်း ်

န်းာ�လုညာမ််းုအလုွ�မ်း�ာ�နှှင် ်အမ်းှာ�အယ်ွင�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ ပ်န်း�်ပ်ွင်အ်ာ�လုု�ံ� ံ ဘောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်၌ ပ်�ာ�၏ ပ်�ာ�အုမံ်းှ အဘောရာွ�မ်းှာ  

အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ 0m

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ ပ်န်း�်ပ်ွင်အ်ာ�လုု�ံ� ံ ဘောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ် ပ်�ာ�၏ သွာ�ခွ�ဘ်ောသာ ခွရာီ� 

အ�ွာအဘောဝ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ 23m (7m + 5m + 6m + 5m)

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံပ်န်း�်ပ်ွင်် (ပ်�ာ�အုနံှှင်် အန်းီ�ဆု�ံ ပ်န်း�်ပ်ွင်)် � ံဘောရာာ�ဘ်ောန်းခွ�နု်း်

တွင ်ပ်�ာ�၏ ပ်�ာ�အုမံ်းှ အဘောရာွ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ -5m
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၄။ ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံပ်န်း�်ပ်ွင်မ််းှ ပ်�ာ�အုသံုု� ပ်�သံန်း�်ရာာတွင ် ပ်�ာ�၏ အ�မ်းန်းမ််းှာ  

အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ 5m/2s = 2.5m/s

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၅။ ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံမ်းတုုငမ််းီ ပ်န်း�်ပ်ွင်န်ှှင်် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံပ်န်း�်ပ်ွင်က်ြား�ာ�ရာှု ပ်�ာ�၏  

အလု�ငမ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ -6m/2s = -3m/s

8။	 ��န်းသ်ညာ််အခွ�နု်း�်ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ဆုုပြီးပ်ီ�စာီ�ရာန်းအ်တွ� ်ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော��ဆုု�ာ�သညာ် ်အဘော��မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဆန်း�်စာစ်ာပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုည်ာမု်း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�ဘ်ောတ�ွဘောန်းသညာမ််း�ာ��ုု 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

 ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၁)။

ဇယာ� ၄.၂။ ဂရာပ်၏် အစီုတအ်ပ်ု�င်�်��ာ� (ရေး��ခွွန်�် ၁)

O–X X–Y Y–Z

ဂရာပ််၏ မ်းညာ်သညာ််အစာုတ်အပ်ုုင်�သညာ် အမ်း�ာ�ဆုံ�အ�မ်းန်း်�ုု ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ

သန်းညာ်�။

1m/s 3m/s 1.67m/s

မ်းညာ်သညာ််အစာုတ်အပ်ုုင်�သညာ် အမ်း�ာ�ဆုံ�အလု�င်�ုု ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါသန်းညာ်�။

[သ�လုွန်း်စာ - အစာုတ်အပ်ုုင်�မ်း�ာ�၏ ဘောလု်ာဘောစာာ�် (slope) �ုု ကြား�ညာ််ပ်ါ။]

+1m/s –3m/s +1.67m/s

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ ဇီယ်ာ� ၄.၂ �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၂)။ ဘော��ာင�်သူတစာဦ်း�သညာ ်လုမ်း�်အဘော��ာင်တ်စာခ်ွုအတုုင်� အုမ်းသ်ုု� လုမ်း်�ဘောလု်ာ�်

�ပ်န်းလ်ုာသညာ။် ပ်ု ံ (၄.၇) မ်းှ အဘောရာွ�- အခွ�နု်း်�ပ် ဂရာပ်သ်ညာ ် သူမ်း အုမ်း ် (0m) မ်းှ အ�ွာအဘောဝ� 

မ်းညာမ််း် ဘောရာာ�ဘ်ောန်းသညာ�်ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါသညာ။် ခွရာီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်-

အုမ်းမ််းှဘောန်း၍ သူ၏အဘောရာွ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ -30m

စာ�ွ�ဘ်ောသာဘောန်းရာာမ်းှဘောန်း၍ သူ၏အဘောရာွ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ -50m

ဘောလု်ာ�ခ်ွ�်ဘောသာ စာုစာုဘောပ်ါင�် ခွရာီ�အ�ွာအဘောဝ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ 170m

အုမ်းမ််းှဘောန်း၍ သူ၏အ�ွာအဘောဝ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ 30m

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၃)။

အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုခွ�င�်စာီ၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း ် စာာတစာဘ်ောကြား�ာင�်  

ဘောရာ�ပ်ါ။ သင်အ်တွ� ်ပ်�မ်းဆု�ံတစာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ဥပ်မ်းာအ��စာ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

•	 အရာာဝတထ�သညာ ်ပ်�မ်းဆု�ံ အလု�င ်(+) 2m/s ��င် ်2 စာ�နူ်း််ကြား�ာ ဘောရာွ�လု�ာ�ပ်ါသညာ။်

•	 �ုု�ဘောန်းာ� ်အရာာဝတထ�သညာ ်3 စာ�နူ်း််ကြား�ာ တညာပ်ြီးငုမ်းဘ်ောန်းပ်ါသညာ။်

•	 ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်အရာာဝတထ�သညာ ်အလု�င ်-6m/s ��င် ်1 စာ�နူ်း််ကြား�ာ ဘောရာွ�လု�ာ�ပ်ါသညာ။်

•	 အဆု�ံသတတ်ွင ် အရာာဝတထ�သညာ ် အလု�င ် (+) 1m/s ��င် ် 3 စာ�နူ်း််ကြား�ာ ဘောရာွ�လု�ာ�

ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ု ုသငယ််ပူြီးပ်�ီခွ�နု်းတ်ငွ ်- 

•	 ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း�်တုု�၌ ‘စာမွ်း�်အင်’ ၏ သဘော�ာတရာာ��ု ုသ�ီ�ခွာ� မ်းဘော�ာ�်ပ်ခွ��်� 

��စ်ာုဘံောပ်ါင်�စာပ်�်ာ�ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�တစာခ်ွုအ��စာသ်ာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ်

ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ�ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သတုဘောပ်�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု မ်းူလုတန်း်�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�မ်းှ သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငက်ြား�ာ�မ်းညာ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်သငက်ြား�ာ�မ်းုအစာီအစာဉ်တ်ုု��ုု �ပ်န်းလ်ုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောစာပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု “ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း�် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�မ်း�ာ�၏  

မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတငွ ်စာမွ်း�်အငသ်ဘော�ာတရာာ��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သငွ�်နှုငုသ်န်းညာ်�” ဟုု 

ဘောမ်း�ပ်ါ။

�ှတခ်ွ��ရ်ေးပ်��တ်

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�လု်င ်�တတ်စာ�်တစ်ာ ီဘောပ်�၍ ယ်င�်�တသ်ညာ ်၎င�်တုု�၏ ‘မ်းတှခ်ွ��ဘ်ောပ်��တ’် 

��စ်ာဘောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း�် သင်ရိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်မ်း�ာ�

�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာဘ်ောစာပြီးပ်�ီ သငရ်ိုးု�ု၏ မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတငွ ်ဘောရွာ�လု�ာ�မု်းသဘော�ာတရာာ��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ််

�ညာ််သငွ�်နှုငုဘ်ောကြား�ာင�် သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်း ်ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�တုငု�်သည်ာ ၎င�်တုု�၏ 

‘မ်းတှခ်ွ��ဘ်ောပ်��တ’် ဘောပ််တငွ ်အကြုံ�ဉံာာဏာတ်စာခ်ွ�ုု ုဘောရာ�သာ�ပြီးပ်�ီ ဆရာာ� ံဘောပ်�ရာမ်းညာ ်��စာပ််ါသညာ။်

ဘောအာ�်ပ်ါ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ်�်စာာ�

ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ုု နှု�ဘောဆာဘ်ောပ်�ပ်ါ။

•	 မ်းညာသ်ညာ်် အရာာဝတထ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောရာွ�လု�ာ�ကြား�သန်းညာ�်။

•	 အရာာဝတထ�မ်း�ာ� မ်းညာ�်�သ်ုု� ဘောရာွ�လု�ာ�ကြား�သန်းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

•	 ဘောရွာ�လု�ာ�မု်းစာမွ်း�်အငသ်ညာ ်ပ်�မ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဒုတုယု်တန်း�် စာာသင်ခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်တင်ွ 

မ်းညာ�်�သ်ုု� ရာှုနှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ�အရာ အကြုံ�ဉံာာဏာ်မ်း�ာ� ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ ်-

•	 သ�ရ်ာှုန်းယ်ပ််ယ်-် သတတဝါမ်း�ာ�၏ လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု

•	 သ�ရ်ာှနု်းယ်ပ််ယ် ်- �ပ်ငပ်် ခွနှာာ�ုယု် ်အစာတ်ုအပ်ုငု�်မ်း�ာ� (လုုပ်ရ်ာာှ�ရာာတင်ွ အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ 

ခွနှာာ�ုုယ်အ်စာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�)

•	 �မ်းာာဘော�မ်းကြို�ီ�နှှင် ် အာ�ာသန်းယ်ပ််ယ် ် - ဘောရာွ�လု�ာ�နှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာ�သ်ာ�မ်း�ာ�၊  

ဘောလုနှှင်် ဘောရာ

•	 �မ်းာာဘော�မ်းကြို�ီ�နှှင် ်အာ�ာသန်းယ်ပ််ယ် ်- ဘော�ာင�်�ငမ််းှ အ�ခွာ�အရာာဝတထ�မ်း�ာ�

•	 ပ်တဝ်န်း်���ငန််းယ်ပ််ယ် ်- သ�ရ်ာှုမ်း�ာ�နှှင် ်သ�မ််း�မ််း�ာ�

အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ� မ်း်ဘောဝဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  

�ပ်န်းဘ်ောပ်�ဘောသာ ‘မ်းှတခ်ွ��ဘ်ောပ်��တ’် မ်း�ာ��ုု �တ�်ပ်ပ်ါ။

၄.၁.၂။ �ုအာ� - ပ်ါစီ�ယ၏် န်ုယာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

•	 အဘောငွ�နှှင် ်အရာညာတ်ုု�တွင်ရာှုဘောသာ �ုအာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 အရာညာ်တစာ်ခွုတွင် အန်း�်�ုုလုုု�်၍ �ုအာ�ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�

တတမ််းညာ။်

•	 ပ်ါစာ�ယ်၏် န်းယု်ာမ်းနှငှ်် ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတင်ွ ၎င်�၏ အသု�ံဝငပ််ု�ံု ုရာငှ�်�ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ��တဆ်�လ်ုုပ်င်န်း်�ဘောပ်��ခွင�် - ပ်ူဘော�ာင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝသငယ််ူ�ခွင�် - ဟုုု�ဘ်ော�ဒုာလုစာ ်ဝန်းမ််းစာ�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�် ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ� 

ဘော��ာင�်သာ��ုုင ်သုပ်ံစံာာအုပ််မ်းှ သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၁.၂) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

လုုုအပ်ပ််ါ� အကြုံ�ဘံောပ်�နှုုငရ်ာန်း် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ကြို�ု�တငဘ်ောလု�်�င််�ာ�ပ်ါ။

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ပ်ါ။

သရိုးုပ်�်ပ်ပ်စာစညာ�်အ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ဘောလုပ်ူဘော�ာင�်တစာလ်ုုံ� ယ်ူလုာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

မ်းုတဆ်�။် ဘောလုပ်ူဘော�ာင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ စာာရာွ��်ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�၊ ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�၊ ဂဏာန်း�်ဘောပ်ါင�်စာ�မ််း�ာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။	 သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု �တ�်ပ်�ခွင�်��င် ်သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု စာတငပ််ါ။

2။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာှ�တွင ် သငက်ြား�ာ�ခွ�သ်ညာမ််း�ာ�နှှင် ် ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်�ရာာတွင ်

ပ်ါဝငဘ်ောဆာင်ရာွ�ဘ်ောစာပ်ါ။

3။	 ဒုုတုယ်နှှစာတ်ွင ် သငက်ြား�ာ�ခွ�ဘ်ောသာ �ုအာ�ပ်ုဘံောသန်းညာ�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  

�ပ်န်းအ်မ်းှတ်ရာဘောစာရာန်း ် သတုဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု “P သညာ ် မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�သန်းညာ�်။ F သညာ ်မ်းညာသ်ညာ�်ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�သန်းညာ�်” ဟုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုဘောရာာ ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ��ုုပ်ါ ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း ်မ်းဘောမ်းပ််ါနှှင််။

4။	 ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ စာာ�ုု ပ်ု ံ(၄.၉) ဆု�ံသညာအ်�ု �တပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

5။	 အရာညာန်ှှင်် ဓာာတဘ်ောငွ�တုု�၏ အမ်းုန်းပ််ု�ံုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောစာပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု “ ခွွ�န််းရံာမံ်း�ာ�အဘောပ်် ရိုးုု�ခ်ွတ်မ်းုသည်ာ မ်းညာသ်ညာ််အဘော�ခွအဘောန်း

တုု�တွင ်ပ်ုုမ်း�ာ�လုာမ်းညာန််းညာ�်” ဟုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

6။	 ဘောလုပ်ဘူော�ာင�်တစာလ်ုု�ံ�ု ုဘော�ာ��်ပ်ပ်ါ။ ဘောလုပ်ဘူော�ာင�်အတငွ�်ရာှ ု�အုာ�သညာ ်ပ်ဘူော�ာင�်

န်းံရာံမ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောလုအမ်းုန်း်မ်း�ာ� ရိုးုု�်ခွတ်မ်းုဘောကြား�ာင်် ��စာ်ဘောပ််လုာ�ခွင်� ��စာ်ဘောကြား�ာင်� 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ မြ�တဆ်�လ်ု�ပ်င််န်�်ရေးပ်�မြခွင်�် - ပ်ူရေး�ာင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်စာန်းစာ်တစာခ်ွုအတွင်�ရာှု 

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွ၍ံ �အုာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�ပ်ု�ံု ုဘောလုလ်ုာသငယ််ရူာန်းအ်တ�ွ ်��စာပ််ါသညာ။်

1။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု အုပ််စာုငယ််မ်း�ာ� �ွ��ဘောပ်�ပ်ါ။ အုပ််စာုတုုင်�တွင် စာွမ်း်�ရာညာ်အဆင်် 

မ်းတူညာသီမူ်း�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဘုောန်းာ�ခ်ွ ံမ်းတူညာသီမူ်း�ာ�နှငှ်် ��ာ�၊မ်း စာုစံာုလံုငလ်ုင ်ပ်ါဝင်

ပ်ါဘောစာ။ 

2။	 အဘော�ခွအဘောန်း ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းတုစာခ်ွသုညာ ်ပ်ဘူော�ာင�်အဘောပ်် မ်းညာ�်�သ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�်

မ်းညာ�်ုု ရာှင�်လုင�်ရာန်းအ်တွ� ်မ်းုမ်းုအုပ်စ်ာုနှှင််အတူ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ ် ��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

3။	 မ်းူလုစာန်းစာ�်ုု အရာငစ်ာဉ်�်စာာ�၍ စာန်းစာ်အသစာရ်ာှု ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုသညာ ် အမ်းုန်းမ််း�ာ�၏ 

လုပု်ရ်ာှာ�မ်းအုဘောပ်် မ်းညာ�်�သ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းညာ�်ု ုစာဉ််�စာာ�ရာမ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ 

ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�် အဘောကြား�ာင်�အရာင်��ုု ရာှင်��ပ်ရာမ်းည်ာ��စာ်ဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

4။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းုမ်းုတုု�၏ ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု အတန်း်�အာ� တင်�ပ်ရာမ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

5။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အ�ွ��တွင ်မ်းုမ်းု တာဝန်းယ််ူမ်းညာ် ်အခွန်း်��ဏ္ဍာအာ� ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း် 

အခွ�နု်း် ငါ�မ်းုန်းစာ်ဘောပ်�ပ်ါ။ သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောအာ�ပ််ါ အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု ဘောရာ��ပ်ပ်ါ။

•	 စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�သ ူ(Manager) - ဘော�ာပ်ငန်ှငှ်် စာာရွာ�မ််း�ာ� စာဘုောဆာင�်ရာန်း ်တာဝန်းယ််မူ်းညာ််သူ

•	 တင�်ပ်သ ူ(Speaker) - ��တဆ်�လ်ုပု်င်န်း�်၏ ရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုအတန်း�်သုု� တင�်ပ်

ရာာတွင ်အဓာု� တာဝန်းယ််ူမ်းညာ်သ်ူ

•	 ညွှှန်းက်ြား�ာ�သူ (Director) - ဘောမ်း��မ်းန်း�်သမ်း် ဘောမ်း�ခွွန်း်�အာ�လုု�ံ�ုု �ပ်န်းဘ်ော��နှုုငရ်ာန်း် 

တာဝန်းယ််ူရာမ်းညာ်သ်ူ

•	 ညှိိနုိုုုင််�ဘောရာ���ှ� (Coordinator) - ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းတုငွ ်အ�ွ��မ်း ှဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ 

ပ်ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်�ီ အကြုံ�ဉံာာဏာဘ်ောပ်�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်တာဝန်းယ််ရူာမ်းညာ််သ။ူ

6။	 အပု်စ်ာမု်း�ာ��ု ုဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘော��ဆုရုာန်းန်ှငှ်် တင�်ပ်မ်းအုတ�ွ ်�ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း ်အခွ�နု်း ်ခွနု်းစာမ််းနု်းစာ ်

ဘောပ်�ပ်ါ။ 

7။	 အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ ဘောတွ�ရာှုမ်းုမ်း�ာ�အာ� တင�်ပ်ရာန်း ်အခွ�နု်း် ရာှစာမ််းုန်းစာ ်ဘောပ်�ပ်ါ။

8။	 ရာငှ�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ု ုအပု်စ်ာတုစာစ်ာခုွ�င်� တင�်ပ်ဘောန်းခွ�နု်းတ်ငွ ်��န်းဘ်ောသာဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဇီယ်ာ�တငွ ်မ်းတှစ်ာမု်း�ာ� လုု�ုလ်ုဘံောရာ�မ်းတှ�်ာ�သင််ဘောကြား�ာင�် 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငမု််းမ်း�ာ��ု ုကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ၍ ဘော�ပ်ာစာ�ာ�မ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာင်ပ်ါ။ 

ဤသုု� �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ုအာ�အဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာမ််းု�ုုသာမ်း�  

အ�ွ��လုုု� ် လုုပ််ဘောဆာငရ်ာာတွင ် အရာညာအ်ဘောသွ�ဘော�ာင်�ဘောစာရာန်း ် လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် 

န်းာ�လုညာမ််းု�ုုပ်ါ အ����တရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်ဘော�ာင�်တစာရ်ာပ် ်��စာပ််ါသညာ။်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အကြား�ာ� သင ် လုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာဘောန်းစာဉ်တ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အ�ွ��သာ�

အခွ�င်�ခွ�င�် စာ�ာ�ဘော�ပ်ာရာာ၌ န်းာမ်းညာ်ဘောခွ်၍ ဘော�ပ်ာရာန်း၊် စာ�ာ�ဘော�ပ်ာလု်င ် မ်းုမ်းု ဘော�ပ်ာလုုုသူ�ုု  

တညာ််တညာ််ကြား�ညာ််၍ ဘော�ပ်ာရာန်းန်ှငှ်် အ�ခွာ�သမူ်း�ာ��ု ုအဘောနှာှင််အယ်�ှမ််းဘောပ်�ရာန်းတ်ုု��ု ုဘောသခွ�ာဘောအာင ်

�ပ်�လုုပ်ပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အတန်း်�လုုု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�  

ရာရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

စာန်းစာ ်(၁) - �အုာ� တု�ုလုာပ်ါမ်းညာ။် သရိုးပု်ဘ်ော�ာပ််ုမံ်း�ာ�တငွ ်မ်းလူုစာန်းစာန်ှငှ်် အဘောရာအတ�ွ ်တညူာဘီောသာ 

အမ်းုန်းမ််း�ာ� ပ်ုုမ်းုု�မ်းန်းဆ်န်း်စာွာ ဘောရာွ�လု�ာ�ဘောန်းပ်ု�ံုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သင်ပ််ါသညာ။်

စာန်းစာ် (၂) - �ုအာ� ဘောလု�ာသ်ွာ�ပ်ါမ်းညာ။် သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုမံ်း�ာ�တွင ် မ်းူလုစာန်းစာန်ှှင်် အဘောရာအတွ� ် 

တူညာီဘောသာ အမ်းုန်းမ််း�ာ� ပ်ုုမ်းုုဘောနှှ�ဘော�ွ�စာွာ ဘောရာွ�လု�ာ�ဘောန်းပ်ု�ံုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သင်ပ််ါသညာ။်

စာန်းစာ် (၃) - �ုအာ� တုု�လုာပ်ါမ်းညာ။် သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုမံ်း�ာ�တွင ် မ်းူလုစာန်းစာ�်� ် ပ်ုုမ်း�ာ�ဘောသာ  

အမ်းုန်းမ််း�ာ� တူညာီဘောသာ အ�မ်းန်း�်�င် ်ဘောရာွ�လု�ာ�ဘောန်းပ်ု�ံုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သင်ပ််ါသညာ။်

စာန်းစာ် (၄) - �ုအာ� တုု�လုာပ်ါမ်းညာ။် သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုမံ်း�ာ�တွင ် အမ်းုန်းမ််း�ာ�သညာ ် မ်းူလုစာန်းစာန်ှှင်် 

အဘောရာအတ�ွ ်တညူာဘီောန်းဘောသာလ်ုညာ�် ဘောလုပ်ဘူော�ာင�် အရာယွ်အ်စာာ� မ်းလူုစာန်းစာ�်� ်ဘောသ�ငယ်သ်ွာ�

ပ်ု�ံုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သင်ပ််ါသညာ။် အမ်းုန်း်မ်း�ာ�သညာ ် မ်းူလုစာန်းစာအ်တုုင�် တူညာီဘောသာ အ�မ်းန်းန်ှှင်် 

ဘောရာွ�လု�ာ�ဘောန်းသညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်ူမြခွင်�် - ဟာု��ရ်ေးမြဒါာလုစီ ်ဝန်�်စီ�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ပ်ါစာ�ယ်၏် န်းုယ်ာမ်း

အဘောပ်် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု အသုံ��ပ်�၍ ဟုုု�ဘ်ော�ဒုာလုစာ ်ဝန်းမ််းစာ�တ်စာခ်ွု၏ အလုုပ်လ်ုုပ််

ပ်ု�ံုု ရာှင�်�ပ်နှုုငရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။်

1။	 ဘောလု�ု�ုအာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ လုူတစာဦ်း� ပ်ငလ်ုယ်ဘ်ောရာမ်း��န်ှှာ�ပ်င ်

အ��သ်ုု� ဘောရာာ�လ်ုာသညာန်ှှင််အမ်း် �ုအာ� တုု�လုာမ်းညာလ်ုာ� (သုု�မ်းဟုုတ)်  

ဘောလု�ာသ်ွာ�မ်းညာလ်ုာ�ဟုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

2။	 ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘောကြား�ာင�်အရာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �တရ်ိုးုဘောစာပ်ါ။ 

3။	 အလုုပံ်ုတ်�ာ�ဘောသာ ဘောငွ�ရာည်ာတစာခ်ွု၏ မ်းတူညာီဘောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�အဘောပ်် 

�ုအာ�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုနှှင်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ ပ်ုနံှှင်် တွ�ခ်ွ��မ််းုတုု��ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

4။	 ဟုု�ုဘ်ော�ဒုာလုစ်ာ ဝန်းမ််းစာ�်အဘောကြား�ာင�် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�အာ� နှစ်ှာဘောယ်ာ�်တစာတ်ွ�စာ ီဘော��ဆုရုာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

5။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုဘောန်းစာဉ်တ်ွင ် တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုုမ်းုမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာမ််း်ဘောဝနှုငုရ်ာန်းန်ှငှ်် အပြီးပ်�ီမ်းသတ်ဘောသ�ဘောသာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုအပြီးပ်�ီသတ်နှုငုရ်ာန်း်

အတ�ွ ်အခွွင်အ်လုမ်း�်တစာခ်ွု ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အတန်း�်တွင�် လုှညာ််လုညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ 

ဤသုု� �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ ် ပ်ါစာ�ယ်၏် န်းုယ်ာမ်းအဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်ဘော�ာင�်တစာရ်ာပ် ် ��စာပ််ါသညာ။် နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းုမ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ပြီးပ်ီ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှလုညာ�် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ� 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁ - P1 သညာ ်ပြွပ်န်း်တအံဘောသ�၏ ဘောအာ�ဘ်ော�ခွတွင ်ရာှုရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� P2 သညာ ်ပြွပ်န်း်တံ

အကြို�ီ�၏ ဘောအာ�ဘ်ော�ခွတွင ်ရာှုရာမ်းညာ ်��စာပ််ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�်၂ - 

P1 = P2

F1
  A1

 = 
F2
 A2
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F2 = F1 A2
    A1

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၃ - ပြွပ်န်းတ် ံ(၂) ၏ ဧရာယု်ာသည်ာ ပြွပ်န်းတ် ံ(၁) �� ်ပ်ုကုြို��ီပ်ါ� ပြွပ်န်းတ် ံ(၁) အဘောပ််  

အာ�အန်းညာ�်ငယ် ်သ�ဘ်ောရာာ�်ရိုးု�ံ�င်် ပြွပ်န်းတ် ံ(၂) တင်ွ ကြို��ီမ်းာ�ဘောသာ အာ��ု ု��စာဘ်ောပ််ဘောစာပ်ါသည်ာ။ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် 

F2 = 100 x 0.152

      0.0152  = 2.25
0.000225 = 10,000N

ပြွပ်န်းတ် ံ(၂) မ်း နှုုငမ််းညာ်် အရာာဝတထ�၏ အကြို�ီ�ဆု�ံ�ဒုပ်�်ုမ်းှာ - 10,000/9.8 = 1020 kg

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာ ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်-

•	 သငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ် သငယ််ူမ်းုရာလုဒုန်ှှင်် ဆရာာတတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု သတုဘောပ်�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဤသငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�အာ� ရာရာှုခွ��်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု 

အတညာ�်ပ်�ရာန်း ်ဘောမ်း�ပ်ါ။

•	 ပ်ါစာ�ယ်၏် န်းုယ်ာမ်း�ုု အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ အ�ခွာ�ဘောန်းရာာမ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

စာဉ်�်စာာ�ကြား�ညာ်ဘ်ောစာပ်ါ။
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ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

  ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၁။ စာဘော�လုာတန်း�်ုု�နှငှ်် ဗ�တ်ာတန်း�်ုု�တုု��ု ုအဓာပု်ံာယ်�်ငွ််ဆု၍ု ဥပ်မ်းာတစာခ်ွစုာီ 

ဘောပ်�ပ်ါ။

အဘော��။ စာဘော�လုာဆုုသညာမ််းှာ ပ်မ်းာဏာ (ဂဏာန်း�်တန်း�်ုု�) တစာမ််း��ု�တညာ်���င် ်ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ 
တန်း�်ု�ုမ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။် ဗ�တ်ာဆုသုညာမ််းာှ ပ်မ်းာဏာနှငှ်် လုာ�ရာာ နှစှာမ််း��ု�လုု�ံ��င်် ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ 
တန်း�်ုု�မ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။်

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�မ်းှာ အမ်း��ု�မ်း��ု� �ွ�လုွ�ဘောန်းနှုုငပ်ြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝင်နှုုငပ််ါသညာ။်

•	 စာဘော�လုာ - အ�ွာအဘောဝ�၊ အခွ�နု်း၊် အ�မ်းန်း၊် စာွမ်း�်အာ�၊ စာွမ်း�်အင်
•	 ဗ�တ်ာ - အဘောရာွ�၊ အလု�င၊် အရာှုန်း၊် အာ�၊ အဟုုန်း။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၂။ အရာည်ာနှငှ်် ဓာာတဘ်ောင�ွတုု�၏ အမု်းန်းမ််း�ာ� လုုပ်ရ်ာာှ�မု်း�ု ုသရိုးပု်ဘ်ော�ာပ််ု ံဘောရာ�ဆ�ွဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ 

�ုု�ဘောန်းာ� ်ယ်င�်ပ်ု�ံု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ အရာညာန်ှငှ်် ဓာာတဘ်ောင�ွတုု�၏ သပု်သ်ညာ�်ဆ �ာွ�ခွာ�မု်း�ုု 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

အဘော��။ ပ်ု၌ံ အမ်းုန်း်မ်း�ာ�သညာ ် ဓာာတဘ်ောငွ�တွင ် အရာညာ�်� ် ဘောန်းရာာလုွတ ် ပ်ုုမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင�် 
ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သင်ပ််ါသညာ။် ဤ��သ်ုု� ဘောန်းရာာလုွတ ်ပ်ုုမ်း�ာ��ခွင�်ဘောကြား�ာင် ်ဓာာတဘ်ောငွ�မ်း�ာ�သညာ ်
အရာညာ်မ်း�ာ��� ်သုပ်သ်ညာ�်ဆန်းညာ�်�ခွင�် ��စာပ််ါသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ ပ်�မ်းတန်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း်� စာာသငခ်ွန်း�်တွင ် �ုအာ�၏ 

သဘော�ာတရာာ��ုု သင ်မ်းညာသ်ုု� �ညာ်သ်ွင�်ဘော�ာ�်ပ်၊ သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�မ်းညာန််းညာ�်။ 

အဘော��။ အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု� ရာှနုှုငုဘ်ောသာလ်ုညာ်� �ုယု်တ်ုငု ်တု�ုရ်ိုးု�ုပ််ါဝငန်ှုငုသ်ညာ်် လု�ဘ်ောတွ�
လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ရိုးုပ််ဘော�ွ�ဘောသာ သုပ်ံံသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�ငယ်မ််း�ာ� 
စာုတ်ပ်ါဝင်စာာ�လုာဘောစာသည််ာ �ုဘောရာာ�်ဘောသာ သင်န်းညာ်�ဘောဗဒုတစာ်ခွု��စ်ာဘောကြား�ာင်��ုု 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�သင််သညာ။် ဘောလုသညာ ်အရာာဝတထ�တုု�အဘောပ်် 
�ုအာ�တစာခ်ွု သ�ဘ်ောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� ဤသုု� သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုသညာ ်အရာာဝတထ�မ်း�ာ�အာ� ဘောနှှ�ဘော�ွ�
ဘောစာဘောကြား�ာင�်�ု ုဘောအာ�သ်ုု� ��ညာ�်ညှာင�်စာာွ ��ဘောန်းဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - ဘောလု��ရာှု 
သစာရ်ာွ� ်သုု�မ်းဟုုတ ်စာ�းူဘောလုယ်ာဉ်ပ််�မံ်း�ာ�၊ ဘောရာ��ရာှု ဘော��ာ�ခ်ွ� သုု�မ်းဟုုတ ်ပ်ုလုင�်အဆုု�
မ်း�ာ�) ��သ်ုု� ဘောလု (သုု�မ်းဟုတု)် ဘောရာ ပ်ါဝငသ်ညာ်် လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�� သရိုးပု်ဘ်ော�ာ ်�ပ်သနှုငုပ််ါသညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	275

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

၄.၂။ လုုင်�်��ာ� - အသနံိုှင််် အလုင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အသလံုုင�်မ်း�ာ��ုု အဓာု��ာ�၍ လုုင�်မ်း�ာ�၏ 

ဝဘုောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ုသငယ််ရူာမ်းည်ာ ��စ်ာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ လု�ဘ်ောတ�ွသင်ယ်မုူ်း

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုု ုခွုငုမ််းာအာ�ဘော�ာင�်ဘောစာရာန်း် 

အခွွင််အလုမ်း�်ရာရာှုမ်းညာ ်��စာပ်ြီးပ်ီ� ပ်�မ်းတန်း်�/ဒုုတုယ်တန်း�် စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်သငယ််ူမ်းု�ုု �ူညာီ

လုမ်း�်ညွှနှ်းရ်ာန်း ်လု�ဘ်ောတွ� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်မ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောကြား�ာင�် �ညာ််သငွ�်

စာဉ်�်စာာ�နှုုငမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

၄.၂.၁။ လုုင်�်��ာ�၏ ဝုရေးသသလု�ခဏ်ာ��ာ� 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

•	 လုုင�်မ်း�ာ�၏ ဝုဘောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှှင််အတူ လုုင�်အမ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။် 

•	 လုုင�်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� 

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုငုရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်းဆ်ဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ 

န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင်် ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သွင�်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)။ ဘောတွ�-တ�ွ-မ်း်ဘောဝသငယ််�ူခွင�် – လုငု�်မ်း�ာ�၏ ဝဘုောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ�နှငှ်် 

ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် – လုုင�်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၂.၁) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။ 

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်(၁)။ စာပ်ရာငဘ်ောပ်�ာ်အကြို�ီ�၊ ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်(၂)။ သငပ််ုန်း်�တွင ်ဘောရာ�ရာန်း ်မ်းာ�ာမ်း�ာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရေးတ�ွ-တွ-ဲ�်ရေးဝ သင်ယ်မူြခွင်�် – လုုင်�်��ာ�၏ ဝုရေးသသလု�ခဏ်ာ

��ာ�နိုငှ််် ရေးရာွ�လု�ာ��ု

အခွ�နု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�၊ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် လုုင်�မ်း�ာ�၏ 

ဝုဘောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာနှုုငရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

1။	 သင်ခွန်း�်စာာအတ�်ွ သငယ််မုူ်းရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��်မ်း�ာ��ု ု�တပ််ါ (သုု�မ်းဟုတု)် သငပ််နု်း�်ဘောပ််တင်ွ 

ခွ�ဘောရာ�ပ်ါ -

•	 လုုင�်မ်း�ာ�၏ လု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှှင််အတူ လုုင�်အမ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

•	 လုုင�်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

2။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�ရာှု ဘောန်းာ�ခ်ွံ အဘောကြား�ာင�်အရာာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု တစာဆ်င််ခွ�င�် အဘောသ�စာုတ ်�တရ်ိုးုဘောစာပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အဘောကြား�ာင�်အရာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ု�တရ်ိုးပုြီးပ်ီ�ဘောသာအခွါ 

စာပ်ရာငဘ်ောပ်�ာ�်ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ လုငု�်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ုသရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ပ်ါ။ သငသ်ညာ ်

စာပ်ရာငဘ်ောပ်�ာ�်ုု အသုံ��ပ်�၍ သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်သင််အာ� အ�ူအညာီဘောပ်�ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် ��န်းဘ်ောသာအတန်း်�သာ�မ်း�ာ��ု ုလုငု�်အမ်း��ု�အစာာ� 

မ်း�ာ�အာ� ဦး�ဘောဆာငသ်ရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�နှှစာဦ်း��ုု လုုုအပ််မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။်

4။	 ဇီယ်ာ� (၄.၄) ရာှု ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်းအ်ဘော��ဘောပ်�ရာန်း ် 

တစာဦ်း�ခွ�င�် လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်င််သညာ။် 

5။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဇီယ်ာ��ုု တစာဦ်း�ခွ�င�် ��ညာ်စ်ာွ�သ်ညာ််အခွါ နှှစာဘ်ောယ်ာ�် 

တစာတ်ွ� လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်းန်ှငှ်် ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�အတ�ွ ်တုံ��ပ်န်းဘ်ော��ကြား�ာ�မု်းမ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်

လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။ 

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

   ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းှတတ်မ်း်�တင�်ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငလ်ုုုပ်ါ� �ပ်ငဆ်ငန်ှုုင်ဘောကြား�ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ပ််မ်းဘံောပ်ါင�်�ညာ်လ်ုုု�  

ဘောပ်ါင�်�ညာ်န်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် အသုဘောပ်�ပ်ါ။ 

6။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဇီယ်ာ��ုု နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� ��ညာ်စ်ာွ�ဘ်ောန်းစာဉ်် ဘော�ာ�်ပ်ခွ��်

မ်း�ာ�မ်းှာ မ်းှန်း်သညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းှာ�သညာ ်မ်းညာသ်ုု� �ငဘ်ောကြား�ာင�်နှှင်် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်

�ုသုုု��ငဘ်ောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်န်းရ်ာန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း��ခွင�်��င်် အတန်း�်လုု�ုဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွမု်း�ုု 

�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

7။	 4m အ�ု �ုု��ွ�လ်ုာဘောသာ လုုင�်�ုု �ပ်သသညာ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�ရာှု 

ပ်ုအံတုုင�် (ပ်ုံ ၄.၁၆) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်း်�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် 

၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်ဤလုုင�်နှှင််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု 

တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုုသင်သ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု အခွန်း်��� လုှညာ််ပ်တ၍် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ 

၎င�်တုု�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�စာဉ် ်နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�စာ�ီု ုတု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်ဘောပ်�ပ်ါ။ 

အတန်း�်လုု�ု ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုရာရာှဘုောစာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ� 

ဇယာ� ၄.၄။ လုုင်�်��ာ�အရေးကြား�ာင်�် ရေး�ာမ်ြပ်ခွ���်�ာ� – မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ� 

ရေး�ာ်မြပ်ခွ��် �ှန််/�ှာ� အရေးကြား�ာင််�မြပ်ခွ��်

လုူတစာ်ဘောယ်ာ�်သညာ် အ�ခွာ�လုူတစာ်ဘောယ်ာ�်� 

(၅) မ်းီတာအ�ွာမ်းှ ဘောအာ်ဘော�ပ်ာသညာ်�ုု ကြား�ာ�နှုုင်သညာ်။ 

ဘောအာ်ဘော�ပ်ာလုုု�်ဘောသာ လူု၏ ပ်ါ�စာပ််မှ်း �ွ�်လုာဘောသာ 

ဘောလုအမ်းုန်း်မ်း�ာ�သညာ် အ�ခွာ�လုူ၏ န်းာ�မ်း�ာ�ဆီသုု�  

ဘောရာာ�်သွာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် ကြား�ာ�နှုုင်�ခွင်� ��စာ်သညာ်။

မ်းှာ� အရာာဝတထ�တစာ်ခွု၏ တုန်း်ခွါမ်းုမ်း�ာ�သညာ် (ဘောလု

��်သုု�ဘောသာ) ကြား�ာ�ခွံန်းယ််တစာ်ခွုမ်းှတစာ်ဆင်် လုူ၏  

န်းာ�စာညာ်သုု� ဘောရာာ�်သညာ််တုုင်ဘောအာင် ဘောရာွ�လု�ာ�

ဘောသာအခွါ အသံ�ုု �ုတ်လုှတ်ဘောပ်�သညာ်။  

အရာာဝတထ�တစာ်ခွု တုန်း်ခွါဘောသာအခွါ ကြား�ာ�ခွံန်းယ််မ်းှ

တစာ်ဆင်် အသံလုုင်�တုန်း်ခွါမ်းုမ်း�ာ�သညာ် �ွင်�ဆ�် 

တုန်း်ခွါမ်းုတစာ်ခွု�ုု အစာ�ပ်�လုုု�်ပြီးပ်ီ� ပ်တ်ဝန်း်���င်ရာှု 

ဘောလုဘောမ်းာ်လုီ��း�မ်း�ာ��ုု တုန်း်ခွါဘောစာသညာ်။

အာ�ာသသညာ် ဘောလုဟုာန်းယ််တစာ်ခွု ��စာ်ဘောသာဘောကြား�ာင်် 

အသံလုုင်�မ်း�ာ�သညာ် အာ�ာသ�ုု ��တ်သန်း်�၍ မ်းသွာ�

နှုုင်ပ်ါ။

မ်းှန်း် ဘောမ်းာ်လုီ��း�မ်း�ာ�၏ တုန်း်ခွါမ်းုမ်း�ာ��ုု သယ််ဘောဆာင်

နှုုင်ဘောသာ (ဘောလု��်သုု�ဘောသာ) ကြား�ာ�ခွံန်းယ်် မ်းရာှုဘောပ်။

လုုင်�မ်း�ာ� အာ�လုုံ�သညာ် တူညာီဘောသာ အ�မ်းန်း်နှုန်း်�နှှင်် 

သွာ�နှုုင်ဘောသာဘောကြား�ာင်် သင်သညာ် အဘောဝ�မ်းှ အ��စာ်အပ်��်

တစာ်ခွု�ုု �မ်းင်နှုုင်၊ ကြား�ာ�နှုုင်သညာ်။

မ်းှာ� အသံနှှင်် အလုင်�သညာ် မ်းတူညာီဘောသာ အ�မ်းန်း်နှုန်း်�

နှှင်် ဘောရာွ�လု�ာ�သွာ�လုာကြား�သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ��ုု ဘောလုယ်ာဉ််ပ်�ံတစာ်စာီ� ပ်�ံသန်း်�သညာ်�ုု  

�မ်းင်�ူ�ပ်ါသလုာ�ဟုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ တစာ်ခွ�ုန်း်တညာ်�၌ �မ်းင်နှုုင်၊  

ကြား�ာ�နှုုင်ပ်ါသလုာ�ဟုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

တယ််လုီ�ုန်း်�မ်း�ာ�သညာ် အသံလုုင်��ုု အ�ခွာ�ဘောသာ 

စာွမ်း်�အင်ပ်ုံစာံတစာ်ခွုအ��စာ် ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်���င်် �ုရာုယ်ာ

မ်း�ာ�ကြား�ာ�တွင် အသံလုုင်�မ်း�ာ��ုု သယ််ဘောဆာင်

ဘောပ်�သညာ်။

မ်းှန်း် အသံလုုင်�မ်း�ာ��ုု �ုန်း်�အတွင်�မ်းှ သတတ�ခွ�ပ်် 

�ပ်ာ�ငယ််တစာ်ခွုဆီသုု� သယ််ဘောဆာင်လုာပြီးပ်ီ� လု်ပ််စာစ်ာ

စွာမ််း�အင် အ��စ်ာသုု� ဘော�ပ်ာင်�လု�လုုု�်သည်ာ။ �ုုလု်ပ််စာစာ်

စာွမ်း်�အင်သညာ် ဝါယ်ာကြို�ု��မ်း�ာ�မ်းှ ��တ်သန်း်�၍ 

အ�ခွာ��ုန်း်�တစာ်လုုံ�ဆီသုု� ဘောရာာ�်ရာှုသွာ�ပြီးပီ်� လု်ပ််စာစာ်

စာွမ်း်�အင်မ်းှ အသံစာွမ်း်�အင် အ��စာ်သုု� �ပ်န်း်လုညာ်

ဘော�ပ်ာင်�လု�လုုု�်သညာ်။ �ုုအသံ�ုု အ�ခွာ� 

တစာ်��်ရာှု �ုန်း်�မ်းှ တစာ်စာုံတစာ်ဘောယ်ာ�်� ကြား�ာ�နှုုင်

ဘောပ်သညာ်။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး�ာ်မြပ်ခွ��် �ှန််/�ှာ� အရေးကြား�ာင််�မြပ်ခွ��်

သ�်ရုှာသတတဝါမ်း�ာ�သည်ာ လူုသာ�မ်း�ာ� �ုတ်လှုတ်ဘောသာ 

အသံလုုင်�မ်း�ာ�၏ ကြို�ုမ်း်နှုန်း်�အမ်း�ု��မ်း�ု���ုု ကြား�ာ�နှုုင်သညာ်။

မ်းှန်း် (အင်�ဆ�်မ်း�ာ���်သုု�) သ�်ရာှုသတတဝါငယ််

မ်း�ာ�သညာ် ကြို�ုမ်း်နှုန်း်��မ်းင််ဘောသာ အသံမ်း�ာ�နှှင််  

ဆ�်သွယ််နှုုင်ကြား�သညာ်။ သ�်ရာှုသတတဝါကြို�ီ�မ်း�ာ�

သာလု်င် ကြို�ုမ်း်နှုန်း်�န်းုမ်း််ဘောသာ အသံအခွ��်�ပ်မ်း�ာ��ုု 

အသုံ��ပ်�ကြား�သညာ်။ ဘောရာဘောန်းသ�်ရာှုသတတဝါမ်း�ာ�သညာ် 

အရာွယ််အစာာ�တူညာီဘောသာ �ုန်း်�ဘောန်းသ�်ရာှုသတတဝါ

မ်း�ာ���် ကြို�ုမ်း်နှုန်း်�ပ်ုု�မ်းင််ဘောသာ အခွ��်�ပ်မ်း�ာ��ုု 

လုုုအပ််ကြား�သညာ်။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ဇီယ်ာ� ၄.၄ �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။]

�ုု��ွ�လ်ုုင်� -

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၁)။ λ = 2m, A = 1.5m

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၂)။ T = 0.5 x 20s = 10s, f = 0.1Hz

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ဉာာဏ်�်ငွ်််ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်�် – လုုင်�်အ���ု�အစီာ���ာ�နိုငှ််် ဥပ်�ာ��ာ�

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာ

မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ လုုင�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

1။	 ပ်�မ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း်�စာာသငခ်ွန်း�်တွင ် ပ်ါရာှုဘောသာ လုုင�်မ်း�ာ�၏  

အယ်အူဆ�ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ရ်ာန်း် 

လုုုအပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ၎င�်တုု��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

2။	 ပ်�မ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်် ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငမ််းညာ်

ဟုု �ငဘ်ောသာ လုုင�်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။ 

3။	 တစာတ်န်း်�လုု�ံ ဉာာဏာ�်ငွ််ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းစာဉ် ်လုငု�်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ုသငပ််နု်း�်ဘောပ််တငွ ်

ခွ�ဘောရာ�ပ်ါ။ ဤလုုင�်မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတွင ် ဘောတွ�ရာှုနုှုငဘ်ောကြား�ာင�် သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။ 

4။	 �ုုလုုင�်မ်း�ာ�သညာ ် �န်း််လုန်း််��တ်လုုင�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အလု�ာ�လုုု�လ်ုုင�်မ်း�ာ� 

ဟုုတမ််းဟုုတ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ 

5။	 အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ွယ်�်ပ် ပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု တညာ်ဘောဆာ�ရ်ာန်း် လုုင�်အမ်း��ု�အစာာ�

မ်း�ာ�နှှင် ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 

6။	 သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်အတငွ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ယွ်�်ပ်

ပ်ုစံာတံစာခ်ွ�ုု ုတညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်�်�၌ ဘောန်းရာာလုတွ ်ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ မ်းှတတ်မ်း်�တစာခ်ွုအ��စာ ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�တွင ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။ 

7။	 ပ်�မ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဒုတုယု်တန််း� သင်ရိုးု�ုညှွှန်း�်တမ််း�တငွ ်လုုင�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု 

အ��ယ်�်ွင်် သငက်ြား�ာ�မ်းညာ ် မ်းဟုုတဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။  

လုုင်�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) လုုင်�ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ုု မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏  

သငယ််ူ�ခွင�်တွင ် မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာ၌ ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်နှုုငမ််းညာ�်ုု သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် ပ်�မ်းတန်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၏  

သငက်ြား�ာ�မ်းညာ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ် သငက်ြား�ာ�မ်းုအစာီအစာဉ် ် အကြား�မ်း�်��င�် 

ဘော�ာ�်ပ်ခွ��အ်ာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောစာပ်ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝင်ဘော��ဆုုမ်းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။ ဉာာဏာ်�ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် သငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအာ� ပ်ါဝငဘ်ော��ဆုုဘောစာပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အလု�ာ�လုုု�လ်ုုင�်မ်း�ာ� -

•	 အသလံုုင�်မ်း�ာ� (ဘောလု��တွင ် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာ��တွင၊် သ�ရ်ာှုသတတဝါအသံမ်း�ာ�၊  

ဂီတသ၊ံ စာ�ာ�ဘော�ပ်ာသ)ံ 

•	 နှုန်း်�လုွန်း ်အသလံုုင�်မ်း�ာ� (Ultrasound) (ဘောဆ���ဆ်ုုငရ်ာာ)

•	 P-ငလု�ငလ်ုုင်�မ်း�ာ� (ငလု�ငမ််း�ာ�)

�န်း််လုန်း််��တလ်ုုင�်မ်း�ာ� -

•	 ဘောရာမ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််မ်း ှလုငု�်ဂယ်�မ််း�ာ� (ဘောရာ��တငွ ်ဘော��ာ�စ်ာရာစာခ်ွ� တစာခ်ွ� ပ်စာခ်ွ��ခွင�်၊ 

ပ်ငလ်ုယ်သ်မ်းုဒုဒရာာလုုင�်မ်း�ာ�)

•	 ဂီတတူရာုယ်ာတစာခ်ွု၏ ကြို�ု��မ်း�ာ�တုန်းခ်ွါ�ခွင�် (ဂီတာကြို�ု��တစာခ်ွု�ုု ခွတ်�ခွင�်) 

•	 အာ��စာာ�ရိုးုတံစာခ်ွုရာှု မ်း�ဆူီ�န်းလ်ုုင�်

•	 လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုု�ုလ်ုငု�်မ်း�ာ� (အလုင�်လုငု�်မ်း�ာ�၊ မ်းု�ုခ်ွရိုးုဘုောဝမ််းီ��ုမု်း�ာ�၊ ဘောရာဒုယီ်ုလုုငု�်မ်း�ာ�)

•	 S-ငလု�ငလ်ုုင�်မ်း�ာ� (ငလု�ငမ််း�ာ�)

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာ ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်-

•	 လုုင်�မ်း�ာ�၏ အယ်ူအဆ�ုု မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုတွင ် ဘောပ်ါင�်စာပ််

�ညာ််သွင�်နှုုငမ််းညာ ်��စာဘ်ောသာ ပ်�မ်းတန်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း်�မ်းှ သငက်ြား�ာ�မ်းညာ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ် သငက်ြား�ာ�မ်းုအစာီအစာဉ်မ််း�ာ�ရာှု အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်နှုုင်ပ်ါသလုာ�ဟုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘောန်းမ်းှ အလုင�်နှှင်် ဘောရာနှှင််ဘောလု၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု နှှစာခ်ွုစာလုုံ�သည်ာ ‘�မ်းာာဘော�မ်းကြို�ီ�နှှင် ်အာ�ာသ’ 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်တွင ် ပ်ါရာှုပြီးပ်ီ� အသသံညာ ် ‘သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��င’် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် 

ပ်ါရာှုသညာ။် 

၄.၂.၂။ အသ၏ံ သရေးဘာာသဘာာဝ

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

•	 ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလု်လုာ�ခွင်�နှှင်် စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာ�ခွင်�တုု�မ်းှတစာ်ဆင်် တုန်း်ခွါမ်းုနှှင််  

အ�ွာအဘောဝ�တုု��ုု မ်းူတညာ်၍ အသံအဆင််မ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာတတ်မ်းညာ်။

•	 လုူသာ�မ်း�ာ�အတွ�် ဘော���င်�ဘောသာ အသံအဆင််မ်း�ာ�နှှင်် အနှတရာာယ််ရာှုဘောသာ 

အသံအဆင််မ်း�ာ� (ဒု�်ဆီ�ယ််/dB) �ုု ခွွ��ခွာ�သုရာှုတတ်မ်းညာ်။

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၃) အတန်း�်အဆင််အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ် စာာတတ်ဘော�မ်းာ�မ််းု၊ အဘော�ခွခွ ံ သခွချာ�ာ

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ သုပ်ံံနှှင်် လုူမ်းုဘောရာ� �ာသာရာပ်မ််း�ာ�၏ အဓာု�န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�တွင ် သငယ််ူမ်းု

တုု�တ��်မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ၊ လု�ဘ်ောတွ��ဝနှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်� – ကြို�ု��တပ်�်ုန်း�်တစာခ်ွု�ုု �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�လုုပ််ဘောဆာင�်ခွင�် – အသံ�ပ်င�်အာ�အဆင်မ််း�ာ�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ� 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၂.၂) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။ 

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ပ်ါ။ 

ကြို�ု��တပ်�်ုန်း�်�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် လုုုအပ််ဘောသာ ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု ဝယ််ယ်ူပ်ါ (သုု�မ်းဟုုတ)် ရာှာဘော�ွ

ရာယ်ူ�ာ�ပ်ါ။ 

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်(၁)။ စာ�းူခွွ�မ််း�ာ�၊ သမံ်းု၊ သုု�ဘောမ်းွ�စာ၊ ငါ�မ်း်ာ�ကြို�ု��၊ �တဘ်ောကြား��၊ တုပ်၊်  

ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်(၂)။ မ်းညာသ်ညာမ််း် မ်းလုုုပ်ါ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငသ်ာ)
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အ�ပ်စ်ီ�လု�ပ််င်န်�် – ကြို�ု��တပ်�်�န်�်တစီခ်ွ��ု� မြပ်�လု�ပ်မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် အသံဘောရာွ�လု�ာ� 

သွာ�လုာမ်းု�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်�်ခွင�်မ်းှတစာဆ်င်် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ 

နှုုငရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

1။	 အသသံညာ ် ကြား�ာ�ခွနံ်းယ်် (ပ်တဝ်န်း်���င)် တစာ်ခွုမ်းှ အ�ခွာ�ပ်တဝ်န်း်���င ် တစာ်ခွုသုု� 

ဘောရာွ�လု�ာ�သွာ�လုာနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

2။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အသံလုုင်�မ်း�ာ�အဘောပ်် မ်းတူညာီဘောသာ ကြား�ာ�ခံွန်းယ််မ်း�ာ�နှှင်် 

မ်းတူညာီဘောသာ အ�ွာအဘောဝ�မ်း�ာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

3။	 အဘောကြား�ာင�်အရာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ ပ်စာစညာ�် �ရုာယု်ာမ်း�ာ�နှငှ်် န်းညာ�်လုမ်း�်တုု�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�တွင ်ပ်ါရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

4။	 စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုတွင ်တစာဆ်င််ခွ�င�် အဘောသ�စာုတ ်�တရ်ိုးုနှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု မ်းုန်းစာအ်န်းညာ်�ငယ် ်အခွ�နု်း်ဘောပ်�ပ်ါ။

5။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အုပ််စာုမ်း�ာ� ခွွ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု စာီမ်းဘံောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��ဘ်ောပ်�ပ်ါ။
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

6။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီစာ�ီသာွ�ပ်ါ� �ုစုာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမု်းနှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

လုုပ်င်န်း်��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ််တွင ်စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု သ�်ဘောရာာ�်

ဘောစာနှုုငဘ်ောသာ အ�ခွာ�ဘော�ပ်ာင�်လု�ခွ��မ််း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

စာ�ူစာမ််း�ဘောလုလ်ုာရာာတငွ ်စာ�ာ�ဘော�ပ်ာသနူှငှ်် န်းာ�ဘော�ာငသ်၊ူ ဘောန်းာ�်ခွဆံညူာသံ ံအဆင််၊ စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဘောသာ 

အသအံန်းုမ်း််အ�မ်းင် ် စာသညာတ်ုု���သ်ုု�ဘောသာ မ်းှီခွုုမ်းုရာှု ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငဘ်ော�ခွ (�ုန်း်�ရာှင)် နှှင်် မ်းှီခွုုမ်းုမ်း� ်

ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငဘ်ော�ခွ (�ုန်း�်ရာှင)် မ်း�ာ�မ်းှ လုွ�၍ မ်းညာသ်ညာ်် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု (�ုန်း�်ရာှင)် မ်း�ာ��ုုမ်းဆုု 

�ုန်း�်ခွ��ပ်သ်င််သညာ။် 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၁)။ တယ််လုီ�ုန်း်�တွင ် အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ ကြို�ု��အမ်း��ု�အစာာ�သညာ ် ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

အ���ု�သ�ရ်ာာ�ဘ်ောစာနှုုင်ပ်ါသလုာ�။ 

အဘော��။ ငါ�မ်း်ာ�ကြို�ု��သညာ ်သုု�ဘောမ်းွ�စာ�� ်ပ်ုု၍ အလုုပ်�်�စာသ်ညာ။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၂)။ အ�ွာအဘောဝ� (ကြို�ု��အရာှညာ)် သညာ ်ရာလုဒုအ်ဘောပ်် အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောစာနှုုငပ််ါ

သလုာ�။ 

အသလံုုင�်မ်း�ာ�သညာ ်အ�ွာအဘောဝ��ုုလုုု�၍် အာ�ဘော�ာင�်မ်းု ဘောလု�ာန််းညာ�်သွာ�သညာ။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း်� (၃)။ အသလံုငု�်သညာ ်သုု�ဘောမ်းွ�ကြို�ု��တပ် ်တယ်လ်ု�ီုန်း်�တွင ်မ်းညာသ်ုု� ဘောရာွ�လု�ာ�သန်းညာ�်။

အဘော��။ ခွွ��်�သုု� သင ်စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဘောသာအခွါ ခွွ�၏် ဘောန်းာ��်�သ်ညာ ်တုန်းခ်ွါလုာသညာ။် 

စာပ်ရာငအ်ဘောပ်�ာ�်ုု တွန်း်�အာ�ဘောပ်�လုုု�သ်��သ်ုု�ပ်င ် �ုုတုန်း်ခွါမ်းုသညာ ် ကြို�ု����သုု� ဆန်း််�ွ�်

ဘောရာာ�ရ်ာှုသွာ�သညာ။် အသံလုုင�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် တုန်းခ်ွါမ်းုမ်း�ာ�သညာ ် ကြို�ု��တစာဘ်ောလု်ာ� ်

ဘောရာွ�လု�ာ�သွာ�သညာ။် 
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ နိုှစီရ်ေးယာ�တ်စီတ်ွဲ လု�ပ််ရေးဆာင်မ်ြခွင်�် – အသံမြပ်င်�်အာ�

အဆင်််��ာ� 

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် လုူသာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

ဘော���င�်ဘောသာ အသ�ံပ်င�်အာ�အဆင်မ််း�ာ�နှှင် ်အနှတရာာယ်ရ်ာှုဘောသာ အသ�ံပ်င�်အာ�အဆင်မ််း�ာ� 

(ဒု�ဆ်ီ�ယ်/်dB) �ုု ခွွ��ခွာ�နှုုငရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

1။	 အသသံညာ ်�ပ်င�်အာ�အလုုု�် �ွ��ပ်ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်�ုု ဒု�ဆ်ီ�ယ် ်(dB) စာဘော��လုန်ှှင်် 

တုုင�်တာဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

2။	 အခွ��ု�ဘောသာ အသမံ်း�ာ��ုု လုူတုု�၏ န်းာ�� မ်းဘော�ာ�လ်ုှမ်း်�နှုုငသ်လုုု အ�ခွာ�ဘောသာ 

အသမံ်း�ာ�သညာလ်ုညာ�် လုူတုု�၏ န်းာ�အတွ� ် အလုွန်း်��ယ်ဘ်ောလုာငပ်ြီးပ်ီ� �ုခွုု�်မ်းု  

��စာဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ။် 

3။	 ဘော��ာင�်သာ��ုငု ်စာာအပု်တ်ငွ ်အသအံခွ��ု��ု ုဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် လုပု်င်န်း်�ဘောပ်�စာာရာ�ွ်

တစာခ်ွု ပ်ု ံ(၄.၁၈) ပ်ါဝငဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

4။	 အသမံ်း�ာ��ုု ဇီယ်ာ��ွ� ်(၁ - အတုု�ဆုံ� မ်းှ ၁၄ - အ��ယ်ဆ်ု�ံ) အ�ု န်းပံ်ါတ်စာဉ််

တပ်�်ခွင�်��င်် အတုု�ဆု�ံမ်း ှအ��ယ်ဆ်ု�ံအ� ုအစာဉ်လ်ုု�ု�်ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ 

5။	 အသမံ်း�ာ��ုု အဆင််အလုုု� ် စာီစာဉ််ဘောပ်�ရာာတွင ် နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာတ်ွ� လုုပ််ဘောဆာင ်

နှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း်ဘောပ်�ပ်ါ။ 

6။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုပု်င်န်း်�ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�သ်ွာ�သညာန်ှငှ်် အတုု�ဆု�ံမ်း ှအ��ယ်ဆ်ု�ံအ�ု 

စာီစာဉ်�်ာ�ဘောသာ အသမံ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ� သဘော�ာတူညာီကြား�

ပ်ါသလုာ�။ 

7။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သတူုု�၏ အဘောတ�ွမ်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝခွ�နု်းတ်ငွ ်အသမံ်း�ာ�၏ မ်းနှ်း�်န်းဘ်ောသာ 

အစာီအစာဉ်�်ုု ခွ�ဘောရာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

8။	 ‘ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောသာ’ အသအံဆင််တစာခ်ွုမ်းှာ မ်းညာသ်ညာ််ဟုု �ငဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း�ပ်ါ။ အသအံဆင််မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ငွ ်အနှတရာာယ််

��စာလ်ုာနှုုင်ဘောကြား�ာင�် ဘောမ်း�ပ်ါ။ 

9။	 ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောသာ အသအံဆင််မ်း�ာ�နှှင် ်�ုဘောတွ�မ်းုသညာ ်လုူတစာဦ်း� ဆူညာသံနံှှင်် 

�ဘုောတွ�ရာန်း ်ကြား�ာခွ�နု်းန်ှငှ်် dB တုု�အဘောပ််တငွ ်မ်းတူညာဘ်ောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်�ခွင�်��င်် န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု ခွုုငမ််းာအာ�ဘော�ာင�်ပ်ါဘောစာ။ 

10။	 100dB	 ကျောက�ားရာှိကျောသို့ာ	 အသို့�အတိွကး	 အနှတရာာယူးကင်း�ကျောသို့ာ	 ကြားကာခ�နိိးမာှာ	 မာည်းမာ်	

ထံင်းကျောကြားကာင်း�	ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ကျောမာ��ါ။	(၂၄)	နိာရာကီြားကာ	အခ�နိိးကာလတိစားခ�တိငွ်း	

85dB	ကျောက�ားရာှိကျောသို့ာ	အသို့�သို့ည်း	(၈)	နိာရာီကြားကာသို့ည်းအထံိ	အနှတရာာယူးကင်း�ကျောကြားကာင်း�	

သို့ရိာှရိာလ်င်း	ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	အ�ဩ်သို့ွာ�နှိ�င်းသို့ည်း။	106dB	ကျောက�ားရာှိကျောသို့ာ	အသို့�သို့ည်း	

(၂၄)	နိာရာကီြားကာ	အခ�နိိးကာလတိစားခ�တွိင်း	(၃)	မိာနိစားနှငှ််း	(၄၅)	စာကကနိး်အတိကွးသို့ာလ်င်း	

အနှတရာာယူးကင်း�သို့ည်း။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အသနံှငှ််ပ်တသ်�၍် လုွ�မ်းှာ�ဘောသာ အယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်း ်ဆညူာသံအံဆင််

မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ� 

ဘောလု� ဘော�ာင််�ွ� ်၄.၁။ အဘောတွ�ရာမ်း�ာ�ဘောသာ ဆူညာသံမံ်း�ာ� – ��ညာ်စ်ာွ�ပ်ြီးပ်ီ�

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ပ်ု ံ၄.၁၈ �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာ ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်-

•	 အတန်း�်��ရာှု အကြား�ာ�အာရိုးု ံအခွ�အ်ခွ�ရာှုဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် အကြား�ာ�အာရိုးု ံခွ��ု�ယ်ွင�်မ်းု

ရာှုဘောသာ မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု လုုုအပ်ခ်ွ��်

အလုုု� ်မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ 

•	 အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ်် �ရုာယု်ာမ်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာပြီးပ်ီ��ခွင်� ရာှ/ုမ်းရာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောမ်း�ပ်ါ။ 

•	 အကြား�ာ�အာရိုးု ံ အခွ�အ်ခွ�ရာှုဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် အကြား�ာ�အာရိုးု ံ ခွ��ု�ယ်ွင�်ခွ��ရ်ာှုဘောသာ 

မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် သငယ််ူမ်းုတွင ် အာ�လုုံ�ပ်ါဝငလ်ုာနှုုငဘ်ောစာရာန်း ် 

မ်းညာသ်ညာတ်ုု�သညာ ် �ုဘောရာာ�်မ်းုရာှုမ်းညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���စာန်ှုုငသ်ညာဟ်ုု �ငဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

  ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ုစံာတံစာခ်ွု�ုု တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် လုုင�်မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်တသ်�ဘ်ောသာ ဘောအာ�ပ််ါ အသုံ�အနှုန်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 

အဘော��။

ရေးလု�ရေးထာင််�်ွ� ်၄.၂။ အရေးကြား�ာင်�်အရာာဆ�သ်ွယမ်ြပ်ပ်�စံီ ံ– မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�7 

7	 ACER	စာာကျောရာ�သို့ူထံ�မာှခွင််းပြု�ုခ�ကးပြု�င််း	မာူရာင်း����ကိ�	အသို့���ပြု�ုထံာ�သို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

  ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ အတန်း်���ရာှု အကြား�ာ�အာရိုးု ံအခွ�အ်ခွ�ရာှုဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် အကြား�ာ�အာရိုးု ံ

ခွ��ု�ယ်ငွ�်မု်းရာှဘုောသာ မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု�ညီူာဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုင်ုသညာ်် သငက်ြား�ာ�မု်း

န်းညာ�်လုမ်း�်အခွ��ု�မ်းာှ အ�ယ််န်းညာ�်။

အဘော��။ အ�မ်းငန်ှငှ််ဆုငုဘ်ောသာ သငယ််မူ်းနု်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ၊ အတန်း�်ဘောရာှ�န်းာ�တငွ ်
(သုု�မ်းဟုတု)် ဆရာာအန်းီ�တငွ ်�ုငုဘ်ောစာပ်ါ၊ ဘောန်းာ�ခ်ွ ံဆညူာသံ�ံု ုဘောလု်ာပ််ါ၊ အပု်စ်ာငုယ်လ်ုပု်င်န်း�်
အတ�ွ ်တတုဆ်တုဘ်ောသာ ဘောန်းရာာလုပ်တ်စာခ်ွ�ုု ုစာစီာဉ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ၊ လု�်ဟုန်းဘ်ော�ခွဟုန်း ်အမ်းအူရာာမ်း�ာ� 
(သုု�မ်းဟုုတ)် လု�သ်ဘော�ချာတ�ာသာစာ�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် စာ�ာ�ဘော�ပ်ာ�ခွင�်အ�ပ်င ်စာာဘောရာ�
�ပ်�ခွင�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ၊ စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဘောန်းစာဉ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ����်ုု မ်း��န်ှှာမ်းူပ်ါ 
(သငပ််ုန်း�်��သ်ုု� လုှညာ််ဘောန်း�ခွင်��ုု ဘောရာှာငပ််ါ)၊ မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အကြား�ာ�
အာရိုးု ံအဘော�ာ�အ်��ူပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ အဘော�ာ�အ်��ူပ်� �ရုာယု်ာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ���င်် 
�ညူာပီ်ါ (ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဓာာတခ်ွ�မ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု�လု�ရာမ်းညာန်ှငှ်် အသ�ံု ုမ်းညာသ်ုု�ညုှာရာမ်းညာ�်ုု 
သုရာှု�ာ�ပ်ါ)၊ ရိုးုပ်သ်�ံုုငမ််း�ာ�တွင ်အညွှှန်း�်မ်း�ာ� ပ်ါရာှုပ်ါဘောစာ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

၄.၃။ အပ်ူစီွ��်အင််

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အပ်ူနှှင်် အပ်ူခွ�နု်း်တုု�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� အပ်ူခွ�နု်း်စာဘော��လုအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာ�်ာ 

အဆုပု်ါ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုဘောန်း်စာဉ်�်ဝနှငှ်် ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�တငွ ်အသု�ံခွ�ပ်ုအံာ� 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�သွာ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

၄.၃.၁။ အပ်ူခွ�နု်တ်ု�င်�်တာမြခွင်�်နိုှင််် အပ်ူဆု�င်ရ်ာာယူန်စီ�်�ာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

•	 အပ်ူနှှင်် အပ်ူခွ�နု်း်အကြား�ာ� ��ွ�ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��်�ုု ရာှင်��ပ်တတ်မ်းညာ်။

•	 �ပ်ဒုါ�သုံ� အပ်ခူွ�နု်းတ်ုငု်��ရုာယု်ာမ်း�ာ�၏ တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုနံှငှ်် လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု 

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

•	 အပ်ခူွ�နု်း�်ု ုဆ�လုစ်ာ�ီယ်ပ်န်ှငှ်် �ာရာငဟ်ုု�ု ်စာဘော��လု�်�င်် တုငု�်တာရာန်း ်အပ်ခူွ�နု်းတ်ုငု�်

�ရုာယု်ာ အသုံ��ပ်��ခွင်��ုု ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

•	 �ယ််လု်ဗင်စာဘော��လ်ု�ုု ရာှင်��ပ်တတ်မ်းညာ်။

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝသငယ််ူ�ခွင�် - အပ်ူ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းှန်း�်ဆ-ဘောလုလ်ုာ-ရာှင�်လုင�်�ခွင�် - အပ်ူခွ�နု်း်စာဘော��လုမ််း�ာ�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ု န်ညာ်�လု��်��ာ� 

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�် ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် အတန်း်�လုုု� ်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ� 

ဘော��ာင�်သာ��ုုင ်သုပ်ံစံာာအုပ််မ်းှ သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၃.၁) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ သငပ််ုန်း်�နှှင်် မ်းာ�ာမ်း�ာ�

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ အ�ု�ံတငွ ်အဘောပ်ါ�ဘ်ော�ာ��်ာ�ဘောသာ ပ်လုုင�်တစာပ််လုုင�်၊ ဘောရာဘောသာ�သ်ညာ်် 

ပ်ုု�၊် အစာာ�အစာာ ဆုု�ဘောဆ�၊ ဘောရာဘောအ�၊ မ်းုန်း််ညာ��်စာာ�စာရာာ
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်ူမြခွင်�် - အပ်ူ�ု� န်ာ�လုညာ်

သရေးဘာာရေးပ်ါ�မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် အပ်ူနှှင်် အပ်ူခွ�နု်း် 

အသု�ံအနုှန်း�်�ု ုအသု�ံ�ပ်��ခွင�်နှငှ်် ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ��ရာှ ုအပ်ခူွ�နု်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မု်း ��စ်ာစာဉ်မ််း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်ရာန််း 

ယ်င�်အသုပ်ညာာအာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်တုု��ုု ဘောလု�်�င်န်ှုုငရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။်

1။	 သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု �တ�်ပ်�ခွင�်��င် ်စာတငပ််ါ။

2။	 သငယ််ူသူမ်း�ာ�နှှင် ်ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ပ်ြီးပ်ီ� ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အလုာ�တူ

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း�၍ ဘောရာှ�တွင ် သငယ််ူခွ�ဘ်ောသာ အပ်ူခွ�နု်း်အဘောကြား�ာင�်နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

• မ်းညာသ်ညာ််အပ်ူခွ�နု်း်ရာှုလု်င ်ပ်ူအုု�ဘ်ောသာဘောန်း်ဟုု သတမ််းှတ်ပ်ါသန်းညာ�်။

• မ်းညာသ်ညာ််အပ်ူခွ�နု်း်ရာှုလု်င ်ဘောအ��မ်းဘောသာဘောန်း်ဟုု သတမ််းှတ်ပ်ါသန်းညာ�်။

3။	 ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�တွင ် အပ်ူ၊ အပ်ူခွ�နု်း်တုု�နှှင်် ပ်တသ်�၍် လုွ�မ်းှာ�ဘောသာ  

အယ်အူဆမ်း�ာ� ရာှတုတဘ်ောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ ၎င�်တုု�အန်း�မ််း ှအခွ��ု��ု ုဘော��ာင�်သာ��ုငု်

စာာအပု်တ်ငွ ်စာာရာင�်�ပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် ယ်င�်အယ်အူဆအလုွ�မ်း�ာ��ု ုဘောသခွ�ာမ်းတှ�်ာ�ရာန်း်

နှငှ်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� ယ်င်�အမ်းှာ�မ်း�ာ� ဘောပ််လုာပ်ါ� ခွွ��ခွာ�သုရာှုပြီးပ်ီ� အမ်းှန်း်�ပ်င ်

နှုုငရ်ာန်း် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း296
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

4။	 ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်အပ်၊ူ အပ်ခူွ�နု်းတ်ုု�နှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ပ်ါဝင်ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ယ်င�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု �တရ်ိုးုရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

5။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ု�တရ်ိုးပုြီးပ်ီ�ပ်ါ� အပ်၏ူ အဓာပု်ံာယ််

�ွင််ဆုုခွ���်ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ ယ်င�်�ုု �ုတဘ်ောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

6။	 အပ်ူခွ�နု်း်၏ အဓာုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုခွ���်ုု  ဘောမ်း�ပ်ါ။ သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

7။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�အာ� နှစ်ှာဘောယ်ာ�်တစာတ်ွ�စာ ီဘော��ဆုရုာန်း ်ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

8။	 အပ်ူ၏ အဓာုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုခွ��်�ုု ရာှင�်�ပ်ပြီးပ်ီ� သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

9။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုပြီးပ်ီ�စာီ�ပ်ါ� ဘော��ဆုုမ်းုမ်း�ာ��ုု တစာတ်န်း်�လုုံ� 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�၏ တုံ��ပ်န်းအ်ဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း�်သုု� မ်း်ဘောဝဘောပ်�ဘောစာပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် လုှညာ််လုညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာပ်ါ။ ဤ��သ်ုု� �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ ်အပ်ူနှှင်် အပ်ူခွ�နု်း်၏ �ွာ�ခွာ�မ်းုအဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�ဘော�ာင�်တစာရ်ာပ် ် ��စာပ််ါသညာ။်  

နှစှာဘ်ောယ်ာ�်တစာတ်ွ� ဘော��ဆုမုု်းမ်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�ပြီးပ်�ီ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်မ်း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါ။ ဤသငယ််မုူ်း

လုပု်င်န်း�်၏ ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံငါ�မ်းုန်းစာ်တွင ် အတွ�နှှစာ်တွ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�န်းပံ်ါတ် (၃) နှှင်် (၄) �ုု  

မ်းညာ�်�သ်ုု� ဘော��ဆု�ုာ� ဘောကြား�ာင�် မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။ လုုအုပ်ပ််ါ� သငပ််နု်း�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်အတန်း�်လုုု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၁)။ စာာသငခ်ွန်း�်သညာ ်အပ်ူခွ�နု်း် ပ်ုု�မ်းင်ပ််ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၂)။ အပ်ူသညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်မ်းှ �ပ်ငပ််သုု� စာီ�ဆင�်ပ်ါသညာ။်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၃)။ 

ရေးလု�ရေးထာင်််�ွ�် ၄.၃။ စီာသင််ခွန််�နိုှင််် မြပ်င််ပ်တု� �အကြား�ာ� အပူ်စီီ�ဆင််��ု၏ လုာ�ရာာ 

(ရေး��ခွွန််� ၃)8

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၄)။ ဘောလုဘောအ�မ်း�ာ� အ�ပ်င�်ွ�သ်ွာ��ခွင�် မ်းဟုုတပ််ါ။ တခံွါ��ွင််�ာ�ပ်ါ� ဆုုင�်ပ်ငမ််းှ 

အပ်ူစာွမ်း�်အငမ််း�ာ� ဆုုငတ်ွင်�သုု� ဝငလ်ုာဘောသာဘောကြား�ာင် ်ဆုုင�်ုု ပ်ူဘောစာ�ခွင�် ��စာပ််ါသညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ �ှန််�ဆ-ရေးလုလ်ုာ-ရာှင်�်လုင်�်မြခွင်�် - အပ်ူခွ�နု်စ်ီရေး��လု�်�ာ�

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အပ်ခူွ�နု်းတ်ုငု�်�ရုာယု်ာ၏ 

အလုပု်လ်ုပု်ပ််ု�ံု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာရာန်းန်ှငှ်် အပ်ခူွ�နု်းစ်ာဘော��လုအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောလု�်�င််

နှုုငရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

1။	 အပ်ခူွ�နု်းဆ်ုသုညာမ််းှာ အပ်�ူပ်င�်အာ�၏ အတုငု�်အတာ��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

�ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

2။	 အပ်ူဘောပ်�လု်င ်အရာညာမ််း�ာ� ပ်ွလုာပ်ုအံာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်သရာန်း ်ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ 

ဘောအာ�်ပ်ါ သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ -

8	 စာာကျောရာ�သို့ူ၏	ခွင််းပြု�ုခ�ကးပြု�င််း	���ကိ�	အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။

ြပင်ပစာသင်ခန်း အပူ
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(�)  အ�ုံ�တငွ ်အဘောပ်ါ�ဘ်ော�ာ��်ာ�ဘောသာ ပ်လုုင�်တစာလ်ုုံ��ု ု�ပ်ငဆ်င၍် အဘောပ်ါ�်

အတွင�်သုု� ပ်ုု�တ်စာ်ဘောခွ�ာင်� �ညာ်ပ််ါ။

(ခွ)  ပ်ုလုင်��ုု ဘောရာဘောအ� တစာ်ဝ�်��ည််ာပြီးပ်ီ� အစာာ�အစာာဆုု�ဘောဆ�အန်းညာ်�ငယ််

�ညာ််ပ်ါ။

(ဂ)  ပ်ုလုင�်အ�ုံ��ုု ပ်ုတ်လုုု�်ပ်ါ။ ပ်ုု�သ်ညာ ်ဘောရာ��တွင ်န်းစာ�်မ်း�ပ်ဘ်ောန်းရာန်း်နှှင်် ပ်ုလုင�်

ဘောအာ�ဘ်ော�ခွနှှင်် �ုမ်းဘောန်းရာန်း ်ဂရိုးု�ပ်�ပ်ါ။

(ဃ) အ�ုံ�၏ အဘောပ်ါ�်ပ်တ်လုညာ်တွင် မ်းုန်း််ညာ�်�စာာ�စာရာာ��င်် ပ်ုတ်လုုု�်ပ်ါ။ 

�ွင�်သညာ ်ဘောလုလုုဘံောန်းရာပ်ါမ်းညာ။်

(င)    သင၏် လု�တ်စာ�်��်ု ုပ်လုုင်�၏ အဘောပ််ပ်ုငု်�တငွ ်တင�်ာ�မ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။

(စာ)   ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ��စာလ်ုာမ်းညာမ််း�ာ�အာ� ခွန်း််မ်းှန်း်�ဘောစာပ်ါ။

(ဆ) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ��စာလ်ုာသညာမ််း�ာ�အာ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။

(ဇီ)  ပ်ုု�အ်တွင�်မ်းှ အရာညာမ််း�ာ� မ်းညာသ်ုု� ��စာသ်ွာ�ဘောကြား�ာင်�နှှင်် အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ် 

��စာရ်ာဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ဘောစာပ်ါ။ 

3။	 ဤသရိုးပု်�်ပ်သင်ကြား�ာ�မု်း�ုု အပ်ခူွ�နု်းတ်ုငု�်�ရုာယု်ာ အသု�ံ�ပ်��ခွင�်နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

�ပ်ဒုါ�သု�ံ အပ်ူခွ�နု်း်တုုင်��ုရာုယ်ာမ်း�ာ�သညာ ် အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ အပ်ူပ်ွ�ခွင�်န်းုယ်ာမ်း
အဘောပ်် အဘော�ခွခွ�ံာ�ဘောသာ အပူ်ခွ�နု်းတ်ုငု�်န်းညာ�်တစာမ််း��ု� ��စ်ာပ်ါသညာ။် �န်းပ်ြွပ်န်းအ်တငွ�်မ်းှ 

အရာညာသ်ညာ ် အပ်ူဘောပ်�ခွရံာလု်င ် ပ်ွလုာပြီးပ်ီ� အဘောအ�ခွံလုုု�လ်ု်င ် ����ံသွာ�ပ်ါသညာ။်  

အပ်ပူ်�ွခွင�်�ု ု��စ်ာဘောစာဘောသာ သ�ဆ်ုငုရ်ာာ အပ်ခူွ�နု်း�်ု ု�တရ်ာန်းအ်တ�ွ ်�န်းပ်ြွပ်န်းဘ်ောပ််မှ်း 

ခွ�နု်းည်ာှု�ာ�ဘောသာ စာဘော��လုတ်စာခ်ွု�ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါသညာ။် 

4။	 အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ အပ်ူခွ�နု်း်စာဘော��လု ် အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ယ်င�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု �တရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

5။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ယ်င�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု �တပ်ြီးပ်ီ�သညာ််အခွါ ဘောမ်း��မ်းန်း�် 

လုုုသညာမ််း�ာ� ရာှု/မ်းရာှု ဘောမ်း�ပ်ါ။

6။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�အာ� နှစ်ှာဘောယ်ာ�်တစာတ်ွ�စာ ီဘော��ဆုရုာန်း ်ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

7။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုပြီးပ်ီ�စာီ�ပ်ါ� ၎င�်တုု�၏ ဘော��ဆုုမ်းုမ်း�ာ��ုု 

စာစာ်ဘောဆ�၍ န်းာ�လုညာမ််းုအလုွ�မ်း�ာ��ုု တညာ်မ််းတဘ်ောပ်�ရာန်း ်ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီပ်ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာစာ�ာ�မ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။ ဤ��သ်ုု� �ပ်�လုပု်�်ခွင�်သည်ာ စာဘော��လု်

နှစှာခ်ွအုကြား�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု�နှုငုပ််ုအံဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�

အ����တရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်ဘော�ာင�်တစာရ်ာပ် ်��စာပ််ါသညာ။် သင ်စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် လုညှာ််လုညာ်

ဘောန်းစာဉ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� ဘော��ဆုမုု်းမ်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�ပြီးပ်�ီ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်မ်း�ာ� 

ဘောပ်�ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ� ၎င�်တုု�၏ ဘော��ဆုုမ်းုမ်း�ာ� မ်းှန်း်/မ်းမ်းှန်း ်�ပ်န်းလ်ုညာစ်ာစာဘ်ောဆ�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်

အတွ�ဘောလု�တွ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုတစာတ်ွ�လု်င ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာခ်ွ�ု� အတန်း်�သုု� ဘော�ပ်ာ�ပ်ဘောစာပ်ါ။ အတွ� 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာာ၌ ဘော��ာင�်သာ�ဘောရာာ ဘော��ာင�်သူပ်ါ ပ်ါဝငဘ်ောအာင ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အခွ�င်�ခွ�င်� မ်း်ဘောဝမ်းလုုပု်င်န်း်�နှငှ်် အတန်း်�လုု�ုဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းတုုု�မ်း ှတု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၁)။ 86°F

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၂)။ -38°F

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၃)။ ဘောသမ်းင�်တမ်းန်း်ခွ��ုင််ဝှမ်း်� (Death Valley) ၏ အ�မ်းင််ဆု�ံအပ်ူခွ�နု်း်သညာ ် 57 °C  

��စာပ်ြီးပ်ီ� တရိုးုတန်ှုုင်ငမံ်းှ မ်းီ�ဘောတာ�ဘ်ောတာငတ်န်း်� (Flaming Mountain) ၏ အ�မ်းင််ဆု�ံ 

အပ်ူခွ�နု်း်မ်းှာ 58°C ��စာသ်ညာ။် ဘောသမ်းင�်တမ်းန်း်ခွ��ုင််ဝှမ်း�်၏ အ�မ်းင််ဆု�ံအပ်ူခွ�နု်း်သညာ ်မ်းီ�ဘောတာ�်

ဘောတာငတ်န်း်�၏ အ�မ်းင်ဆ်ု�ံ အပ်ူခွ�နု်း်ဘောအာ� ်1°C ပ်ုုန်းညာ�်သညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၄)။ TY = a x TC – 50 (50 ဟုူဘောသာ ဂဏာန်း်�မ်းှာ ဘောရာခွ�မ်းှတ်မ်းှ တွ��်ုတ်�ာ��ခွင�် 

��စာသ်ညာ)်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

�ုု�ဘောန်းာ� ်a �ုု ရာှာရာန်း ်ဘောရာဆူမ်းှတ�်ုု အသုံ��ပ်�သညာ။် 

200 = 100a – 50

a = 2.5

TY = 5
  2

TC - 50

�ုု�ဘောကြား�ာင် ်25°C = 12.5°Y

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

သငခ်ွန်း�်စာာ ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်-

•	 သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သတုဘောပ်�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သင်ယ်မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ�အာ� ရာရာှခုွ��်ခွင�် ရာှ/ုမ်းရာှ ုဘောမ်း�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ူအညာီလုုုအပ်ဘ်ောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွပ်ါ။
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ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

  ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၁။ ပ်�မ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုတ်ု) ဒုတုယု်တန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှင််ှ ရာင�်နှှ�ီမ်းည််ာ ဘောန်း်စာဉ်သ်ု�ံ 

အပ်ူခွ�နု်း်အတုုင�်အတာမ်း�ာ��ုု စာာရာင�်�ပ်�စာုပ်ါ။

��စာန်ှုငုဘ်ောသာ အဘော��မ်း�ာ�။ ��ာ�ဘောန်းခွ�နု်းရ်ာှ ု�ုယု်အ်ပ်ခူွ�နု်း၊် ရာာသဦတ၊ု အစာာ�အစာာ ခွ���်ပ်�တသ်ညာ်် 
(လု်ပ်စ်ာစာ်မ်းီ��ုု) အပ်ူခွ�နု်း်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၂။ ပ်ု ံ(၄.၂၄) (ဘော��ာင�်သာ��ုင်ုစာာအပု်)် �ု ုရာညာညှ်ွှန်း�်၍ ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ဆုုပ်ါ။

အပ်ူခွ�နု်း် အန်းုမ်း််ဆု�ံလုသညာ ်မ်းညာသ်ညာ််လု ��စာသ်န်းညာ�်။

အဘော��။ ဇီန်း်န်းဝါရာီလု

အပ်ူခွ�နု်း် အ�မ်းင်ဆ်ု�ံလုသညာ ်မ်းညာသ်ညာ််လု ��စာသ်န်းညာ�်။

အဘော��။ ဧပြီးပ်ီလု

အပ်ူခွ�နု်း်အ�မ်းင်ဆ်ု�ံနှှင်် အပ်ူခွ�နု်း်အန်းုမ်း််ဆု�ံတုု�အကြား�ာ� �ွာဟုမ်းု အမ်း�ာ�ဆု�ံလုသညာ ် 

မ်းညာသ်ညာ််လု ��စာသ်န်းညာ�်။

အဘော��။ ဘော�ဘော�ာဝ်ါရာီလု

ယ်င�်အပ်ူခွ�နု်း်�ွာဟုမ်းုသညာ ်ဆ�လု်စာီ�ယ်�စ်ာတ်ွင ်မ်းညာမ််း် ��စာမ််းညာန််းညာ�်။ 

အဘော��။ 15.2°C

�ာရာငဟ်ုုု�တ်ွင ်မ်းညာမ််း် ��စာမ််းညာန််းညာ�်။

အဘော��။ 94.1°F – 66.74°F = 27.36°F
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၄.၄။ လု်ပ်စ်ီစီ်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် လု်ပ်စ်ာီ�ပ်တလ်ုမ်း်�မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�၍ လု်ပ််စာစာ ်

စာီ�ဘောကြား�ာင�်�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� လု�ဘ်ောတွ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င််  

�ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ��ုု လု်ပ်�်ာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် လု်ပ််�ူ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အ��စာ ် သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငမ််းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ခွုခွံနှုုငစ်ာွမ်း�်�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်

��စာပ်ြီးပ်ီ� ခွခုွနံှုငုစ်ာမွ်း�်�ု ုဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ သခွချာ�ာပ်ုဘံောသန်းညာ�်�ု ုအသု�ံခွ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်လု်ပ်စ်ာီ�ပ်တလ်ုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ လု်ပ််စာစာစ်ာီ�ဘောကြား�ာင�်�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်

��စာပ်ြီးပ်ီ� ဘောရာွ�လု�ာ�လု်ပ်စ်ာစာန်ှှင်် တညာ်ပြီးငုမ်းလ်ု်ပ်စ်ာစာတ်ုု��ုု ခွ�နု်း်�ုု�နှုင�်ယ်ှဉ််ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်လု်ပ်စ်ာစာ�်ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာာတွင ်ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းု�ုု �ညာ််သွင�်

စာဉ်�်စာာ��ခွင�် အပ်ါအဝင် ပ်�မ်းတန််း� (သု�ုမ်းဟုတု)် ဒုတုယု်တန်း�် စာာသငခ်ွန်း�်တငွ ်ဤအယ်အူဆ

မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� အသု�ံခွ�နှုုင်ဘောကြား�ာင�် �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

၄.၄.၁။ လု်ပ်စ်ီစီ ်စီီ��ူ�နိုု�င်စ်ီွ��်နိုှင််် ခွ�ခွံနိုု�င်စ်ီွ�်� 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

•	 ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ� ် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်းှ

တစာဆ်င်် လု်ပ်�်ူ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ လု်ပ်�်ာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် တစာပ််ုငု�်လု်ပ်�်ူ�ပ်စာစညာ�်

မ်း�ာ�၏ လု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ��ုု သတ်မ်းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်�ပ်ဘောသာ ရိုးုု�ရာှင�်သညာ် ်စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွု�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ။် 

•	 သခွချာ�ာဆုငုရ်ာာဆ�သ်ယွ်မ််း ုအပ်ါအဝင ်လု်ပ်စ်ာစာခ်ွခုွမံ်းနုှငှ်် ခွခုွနံှုငုစ်ာမွ်း်�တုု��ု ုဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ။်
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•	 ခွခုွနံှုငုစ်ာမွ်း�်သညာ ်�ဒုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွ၏ု ��ုညာ�်ု ုလုု�ု၍် မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောကြား�ာင�် 

အပ်ါအဝင ် �ဒုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွု၏ ခွုခွနံှုုငစ်ာွမ်း�်နှှင်် လု်ပ််စာစာစ်ာီ��ူ�နှုုငစ်ာွမ်း�်အကြား�ာ� 

ဆ�်နှှယ်မ််းု�ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� 

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုငုရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်းဆ်ဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ 

န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင်် ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သွင�်သညာ။် 

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�် - လု်ပ်�်ူ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ လု်ပ််�ာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်

တစာပ််ုုင�်လု်ပ်�်ူ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ သရုိုးပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�် - �ဒုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွ၏ု ခွခုွနံှုငုစ်ာမွ်း�်နှငှ်် အတုငု�်အတာမ်း�ာ�

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၃)။ နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် - လု်ပ်စ်ာစာခ်ွခုွအံာ�နှငှ်် ခွခုွနံှုငုစ်ာမွ်း်�
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ု န်ညာ်�လု��်��ာ�

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ� 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၄.၁) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။ 

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ်် ခွ�ဘောရာ�ပ်ါ။ 

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁)။ ဓာာတခ်ွ�မ်း�ာ�၊ မ်းီ�သီ�မ်း�ာ�၊ အမ်းမ််းတီာမ်း�ာ�၊ ခွ�အဆ�မ််း�ာ� (မ်းဘုော��ာင်�ဘောခွါင�် 

�လုစာမ််း�ာ�)၊ လု်ပ်စ်ာစာစ်ာီ��ူ�မ်း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်�ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ� (ဘောကြား��န်း၊ီ သ၊ံ ဘောကြား��ဝါ၊ ပ်လုတစ်ာတစာ၊် 

မ်း�ီဘောသ�ွ၊ �န်း၊် အလုမူ်းနီ်းယီ်မ်းန်ှငှ်် အစာရာှသုညာ)် တုု� အပ်ါအဝင ်လု်ပ်စ်ာ�ီပ်တလ်ုမ်း�်အတ�ွ ်�ရုာယု်ာမ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ လု်ပ်စ်ာစာစ်ာီ�ဘောကြား�ာင�်�ုု သရိုးုပ်�်ပ်ရာန်း ် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ��စာသ်ညာ်် ဓာာတခ်ွ�၊  

အမ်းမ််းတီာ၊ ခွ�အဆ�မ််း�ာ� (မ်းဘုော��ာင�်ဘောခွါင�် �လုစာမ််း�ာ�)၊ စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အပ်ုငု�်လုု�ု ်��တ�်ာ�ဘောသာ 

သတတ�ဝါယ်ာကြို�ု��မ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ မ်းာ�ာပ်ငမ််း�ာ�
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စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

လု်ပ်�်ူ�ပ်စီစညာ�်��ာ�၊ လု်ပ်�်ာပ်စီစညာ�်��ာ� နိုှင််် တစီ်ပ်ု�င်�်လု်ပ်�်ူ�ပ်စီစညာ�်��ာ�၏ လု�ခဏ်ာရာပ််

��ာ��ု� စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၄၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၁၀ မ်းုန်းစာ ်

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�် (၁)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်င််န်�် - လု်ပ်�်ူ�ပ်စီစညာ်���ာ�၊ လု်ပ်�်ာပ်စီစညာ်�

��ာ�နိုှင်် ်တစီ်ပ်ု�င်�်လု်ပ်�်ူ�ပ်စီစညာ�်��ာ�

အခွ�နု်် ၄၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

မ်းှတစာဆ်င်် လု်ပ်�်ူ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ လု်ပ်�်ာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင်် တစာ်ပ်ုုင�်လု်ပ်�်ူ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ 

လု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ဘောသာ ရိုးုု�ရာှင�်သည််ာ လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��တ်စာ်ခွု

�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

1။	 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ���်ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ်် ဘောရာ�ပ်ါ - 

• ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်မ်းှတစာဆ်င် ်လု်ပ််�ူ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ လု်ပ််�ာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်
တစာပ််ုငု�်လု်ပ်�်�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ လု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ��ု ု သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုဘ်ောသာ 
ရိုးုု�ရာှင�်သညာ် ်လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��တ်စာခ်ွု�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ 

2။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� “မ်းညာသ်ညာ်် �ဒုပ်ဝ်တထ� အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�သညာ ် လု်ပ််စာစာ�်ုု  

စာီ��ူ�ကြား�သန်းညာ�်၊ မ်းညာသ်ညာ်် �ဒုပ်ဝ်တထ� အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ 

လု်ပ်�်ာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သန်းညာ�်” ဟုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ 
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3။	 ဤလု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းတူညာီဘောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�၏ 

လု်ပ်စ်ာစာစ်ာီ��ူ�မ်းု�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

4။	 လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်င်န်း�်အတ�ွ ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်းာှ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်�်�တငွ ်ရာှဘုောကြား�ာင�် 

ရာငှ�်�ပ်ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုပု်င်န်း�်အဘောကြား�ာင�် တစာဆ်င််ခွ�င�် အဘောသ�စာတု ်�တရု်ိုးရာန်း ်

မ်းုန်းစာအ်န်းညာ်�ငယ် ်ဘောပ်�ပ်ါ။ 

5။	 လု်ပ်စ်ာစာစ်ာီ��ူ�မ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း်အတွ� ် �ဒုပ်ဝ်တထ�အခွ��ု��ုု ဘောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�်  

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ သုု�ဘောသာလ်ုညာ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် စာာသငခ်ွန်း�်��ရာှု ဘောန်း်စာဉ်သ်ု�ံ  

�ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�၏ လု်ပ်စ်ာစာစ်ာီ��ူ�မ်းု�ုုလုညာ�် စာစာဘ်ောဆ�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

6။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာစာဘ်ောဆ�နှုုငမ််းညာ်် ဘောန်း်စာဉ်သ်ု�ံ �ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�အာ�  

၎င�်တုု��ု ုဘောမ်း�ပ်ါ။ အဘော��မ်း�ာ�တငွ ်စာ�းူ၊ ခွ����မ််း�ာ�၊ ခွ�တမံ်း�ာ�၊ စာာရွာ�ညှ်ာပ်�်လုစာမ််း�ာ�၊ 

ပ်လုတစ်ာတစာ၊် အ�ညာစ်ာ စာသညာတ်ုု� ပ်ါဝင်နှုုငပ််ါသညာ။် 

7။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် �ဒုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွုစာီ၏ စာီ��ူ�မ်းုနှှင် ် ပ်တသ်�၍် ကြို�ု�တင်

ခွန်း််မ်းနှ်း်�ခွ��တ်စာခ်ွ ု�ပ်�လုပု်သ်င််ပြီးပ်ီ� �ု�ုဒုပ်ဝ်တထ��ု ုမ်းစာစာဘ်ောဆ�မ်း ီကြို�ု�တငခ်ွန်း််မ်းနှ်း်�ခွ��်

�ုု ဇီယ်ာ���တွင ်မ်းှတတ်မ်း�်တငရ်ာန်း် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

8။	 (အ�ယ်၍် ရာရာှနုှုငုဘ်ောသာ �ရုာယု်ာအဘောရာအတ�ွ ်လုုဘံောလုာ�ပ််ါ�) အတန်း်�ရာှ ုအပု်စ်ာု

တစာစ်ာုတွင ်ဘော��ာင�်သာ� ဘောလု�ဦး�စာီ ပ်ါဘောသာ အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ� ခွွ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

9။	 အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုစာီ�ုု လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်အတွ� ်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

10။	 �စာစည်း�ကိရာိယူာမာ�ာ�ကိ�	စာစားကျောဆ�ပြုခင်း�	မာစာတိင်းမာီ	လ်�းစာီ��တိးလမား�	တိ�းဆင်းမာုမာ�ာ�

ကိ�	စာစားကျောဆ�ဒြို�ီ�	ပြု�စားကျောနိရာနိး	ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	ကျောပြု�ာ�ါ။	(ကျောက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်း	စာာအ��း

ထံဲရာှိ	���	၄.၂၅	တိွင်း	ပြု�သို့ည််းအတိိ�င်း�)

11။	 မာတိူည်ီကျောသို့ာ	ပြုဒါ�းဝဗေတိုု 	(၁၀)	မာ� ို �ကိ�	စာစားကျောဆ�ရာနိးနှှင််း	ထံိ�ပြုဒါ�းဝဗေတိုု မာ�ာ�ကိ�	စာစားကျောဆ�

သို့ည််းအခါ	အရာာဝဗေတိုု 	နှငှ််း/သို့ိ��မာဟို�တိး	ပြုဒါ�းဝဗေတုိုကိ�	ပြု�ုလ��းထံာ�သို့ည််း	အရာာ၊	ကြီးကိုတိင်း

ခနိး်မာှနိး�ခ�ကး၊	ကြားကည််းရိုးုကျောလ်လာပြုခင်း�	(မာီ�သို့ီ�	ကျောတိာကး�မာု)	နှှင််း	အမားမာီတိာ�တိးပြုခင်း�

တိိ��ကိ�	မာှတိးတိမား�တိင်း�ါ။	

12။	 ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�	စာစားကျောဆ�မာ	ုဒြို�ီ�စာီ�သို့ည််းအခါ	ကျောက�ာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစာာအ��းထံရဲာှ	ိကျောမာ�ခနွိး�

မာ�ာ�ကိ�	ပြု�ည််းစာွကးရာနိး	လမား�ညွှှနိး�ါ။	စာာသို့င်းခ�နိိးအဆ���၌	ကျောဆွ�ကျောနှွ�မာုတိစားခ�ကိ�	ကူည်ီ

လမား�ညွှှနိးရာနိး	အဆိ��ါ	ကျောမာ�ခွနိး�မာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ုရာမာည်း	ပြု�စားသို့ည်း။	



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	307

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုပု်င်န်း်��ု ုစာမီ်းဘံောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောန်းစာဉ်တ်ငွ ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံစာွာ လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငု်

ဘောစာရာန်း ်ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု

တစာခ်ွု�ုု �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်း်ပြီးပ်ီ� လုုပ်င်န်း�်မ်းှ လု်ပ််�ူ�ပ်စာစည်ာ�မ်း�ာ�၊ လု်ပ််�ာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု� သငယ််ူခွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။ 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ� 

ဘောမ်း�ခွွန်း်�(၁)။ မ်းညာ်သညာ်် �ဒုပ််ဝတထ�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�မ်းှာ အဘော�ာင်�ဆုံ� လု်ပ််�ာပ်စာစညာ်�မ်း�ာ� 

��စာက်ြား�သန်းညာ�်။ 

အဘော��။ သတတ�မ်းဟုုတသ်ညာမ််း�ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း်� (၂)။ မ်းညာ်သညာ်် �ဒုပ််ဝတထ�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�မ်းှာ အဘော�ာင်�ဆုံ� လု်ပ််�ူ�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ� 

��စာက်ြား�သန်းညာ�်။ 

အဘော��။ သတတ�မ်း�ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၃)။ သင၏် ကြို�ု�တငခ်ွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်မ်းညာသ်ုု�နှုင�်ယ်ှဉ််ခွ�်သန်းညာ�်။ 

သင်၏ ကြို�ု�တင်ခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��်မ်း�ာ�နှှင်် မ်း�ုု�်ညာီဘောသာ ရာလုဒု်မ်း�ာ� ရာှုခွ�်ပ်ါသလုာ�။ အ�ယ််၍ 

ရာှခုွ�လ်ု်င ်မ်းညာသ်ညာ်် �ဒုပ်ဝ်တထ��ု ုရာလုဒုန်ှငှ််မ်းတဘူောသာ စာ�ီ��ူမု်းရာှနုှုငုမ််းညာဟ်ု ုသင ်ခွန်း််မ်းနှ်း�်ခွ�သ်န်းညာ�်။ 

အ�ယ််ဘောကြား�ာင်န််းညာ�်။ 

အဘော��။ ၎င�်သညာ ်အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း�်��စာပ်ြီးပ်ီ� အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာစာဘ်ောဆ�ခွ�ဘ်ောသာ 

�ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�နှှင် ်ကြို�ု�တငခ်ွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် မ်းူတညာ၍် �ွ��ပ်ာ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 
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ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၄)။ ပ်ါဝါကြို�ု��တစာ်ခွုတွင ်ပ်လုတစ်ာတစာ�်�င် ်�ု�ံ�ာ�ာ�ဘောသာ သတတ�ဝါယ်ာကြို�ု��မ်း�ာ� 

အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ်ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

အဘော��။ သတတ�ဝါယ်ာကြို�ု���ုု လု်ပ်စ်ာစာစ်ာီ��ူ�ရာန်း ် အသု�ံ�ပ်�သညာ။် ပ်လုတ်စာတစာအ်�ာသညာ ်

လု်ပ်စ်ာစာ်စာီ�ဘောကြား�ာင�်မ်းှ အ�ာအ�ွယ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်သတတ��ုု လု်ပ်�်ာဘောပ်�သညာ။် 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်အာ� �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ဘ်ောစာပြီးပ်ီ� ပ်�မ်းတန်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း�်တွင ်�ုု��သ်ုု�ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်

�ုု မ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�်နှှင်် ပ်တသ်�၍် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု လုမ်း�်ညွှှန်း်တစာခ်ွုအ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ -

•	 ပ်�မ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဒုတုယု်တန်း�်တငွ ်ဤလု�ဘ်ောတွ�လုပု်င်န်း်��ု ုမ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�

နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။ 

•	 ကြို�ီ�ကြား�ပ်�်ုန်း�်သုမ်း�်ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ်် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံဘောရာ�အတွ� ်အနှတရာာယ်မ််း�ာ�မ်းှာ 

အ�ယ််န်းညာ�်။ 

•	 ပ်�မ်းတန်း်� (သုု�မ်းဟုတု)် ဒုတုယု်တန်း်�အတ�ွ ်အဆုပု်ါ အနှတရာာယ်မ််း�ာ��ု ုသင ်မ်းညာသ်ုု� 

ကြို�ီ�ကြား�ပ်�်ုန်း�်သုမ်း�်နှုုင်မ်းညာန််းညာ�်။ 

•	 မ်း�ီသ�ီ၏ အလုင�်ဘောရာာင်�ု ုမ်း�မ်းင်နှုငုဘ်ောလုာ�်ဘောသာ အ�မ်းငအ်ာရိုးုခံွ��ု�ယ်ငွ�်သည််ာ မ်းလူုတန်း�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ���်သုု � အ�ူ�လုုုအပ််ခွ��်ရာှုဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု သင ်မ်းညာသ်ုု� �ပ်��ပ်ငမ််းွမ်း်�မ်းံရာန်း် လုုုအပ်မ််းညာန််းညာ�်။ 

လု်ပ်စ်ာစာ်စာီ�ဘောကြား�ာင�်ပ်ါဝငဘ်ောသာ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော���င�်

လုုခံြုံခွ�ံဘောစာရာန်းအ်တွ� ် အနှတရာာယ်�်�စာန်ှုုင်ဘော�ခွ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်�်ာ�ရာန်း ် 

လုုုအပ်ဘ်ောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ာ�သင်သ်ညာ။် အနှတရာာယ်�်�စာန်ှုုငဘ်ော�ခွမ်း�ာ�တွင ် 

�ုဘောတွ�မ်းုပ်ါ� အပ်ူဘောလုာငဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ်် မ်းီ�သီ�မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�မ်းှ အပ်ူဒုဏာ ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောပ်ါ��်ွ��ာ�ဘောသာ မ်းီ�သီ�မ်းှ �ွ�လ်ုာသညာ် ်�န်း�်ွ�စာတုု� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

   ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်မ်း�ာ�၊ ရိုးုပ််သ�ံုုငမ််း�ာ� အစာရာှုသညာတ်ုု� 

��သ်ုု�ဘောသာ အစာာ��ုု� န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် လုမ်း်�ညွှှန်းပ််ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံသညာ ် အတန်း�်တွင�် လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငက်ြား�ရာန်း ် 

လုုုအပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အသုဘောပ်�ပ်ါ။ 

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

လု်ပ်စ်ီစီ်ခွ�ခွံနိုု�င်စ်ီွ��်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၂)။ သရိုး�ပ်မ်ြပ်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် - မြဒါပ်ဝ်တ�ုတစီခ်ွ�၏ ခွ�ခွနံိုု�င်စ်ီ�ွ်�နိုင််ှ် 

အတု�င််�အတာ��ာ�

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ခွခုွမံ်းသုညာ ်သတတ�ဝါယ်ာကြို�ု��တစာခ်ွ၏ု အရာညှာအ်မ်း��ု�

မ်း��ု��ုု လုုု�၍် မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငရ်ာန်း် 

��စာသ်ညာ။် 

1။	 ခွုခွံမ်းုနှှင်် ဝါယ်ာကြို�ု��တစာက်ြို�ု��၏ အတုုင�်အတာမ်း�ာ�ကြား�ာ�ရာှု ဆ�န်ှှယ်ခ်ွ���်ုု  

�ပ်သရာန်း ်သငသ်ညာ ်သရိုးပု်ဘ်ော�ာသ်ငက်ြား�ာ�မ်းတုစာခ်ွ�ုု ုစာမီ်းဘံောဆာငရ်ာ�ွမ််းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

2။	 ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ ဇီယ်ာ� (၄.၇) ၏ ပ်ုတံူ�ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဆွ�ပ်ါ။ 

3။	 ပြီးပ်ီ�ခွ�ဘ်ောသာ စာာသငခ်ွ�နု်း်မ်းှ လု်ပ်စ်ာီ�ပ်တလ်ုမ်း်� တပ်ဆ်င်မ်းုနှှင်် ဆငတ်ူဘောသာ ပ်တလ်ုမ်း်�

တစာခ်ွု�ုု တပ်ဆ်ငပ််ါ။ ��စာန်ှုုင်လု်င ်မ်းတူညာီဘောသာ ဝါယ်ာကြို�ု��အမ်း��ု�အစာာ� နှှစာ်မ်း��ု� 

(ဥပ်မ်းာ - ဘောကြား��န်းီ၊ သမံ်းဏာု)နှှင် ်တစာ်မ်း��ု�စာီလု်င ်အရာှညာမ််းတူညာီဘောသာ အပ်ုုင�်သု�ံပ်ုုင�်

�ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။ 

4။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဝါယ်ာကြို��ု�၏ အရှာညာမ််း�ာ��ု ုတုငု�်တာဘောစာပြီးပ်�ီ တန်း�်ု�ုမ်း�ာ��ုု 

သငပ််ုန်း�်ဘောပ်် ခွ�ဘောရာ�ပ်ါ။ 

5။	 �ဒုပ်ဝ်တထ�၏ အရာှညာတ်စာမ််း��ု�စာီ�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ သငသ်ညာ ် �ဒုပ်ဝ်တထ�အမ်း��ု�အစာာ�နှှင် ်

အရာညှာတ်စာခ်ွစုာ�ီု ုဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာအခွါ လု်ပ်စ်ာစာစ်ာီ�ဘောကြား�ာင�် တန်း�်ုု��ု ု�တ�်ပ်ပြီးပ်ီ� 

�ုုတန်း�်ုု��ုု ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�အာ� သငပ််ုန်း�်ဘောပ်် မ်းှတတ်မ်း�်တငဘ်ောစာပ်ါ။ 

6။	 ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်�်�ရာှ ုဇီယ်ာ���မ်း ှအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုလုုညာ�် မ်းတှတ်မ်း�်

တငသ်င််ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

7။	 ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင�်မ်း�ာ��ု ု�ပ်�လုပု်၍် မ်းတှတ်မ်း�်တငပ်ြီးပ်ီ�သညာန်ှငှ်် ဘော��ာင�်သာ��ုငု ်

စာာအုပ််ပ်ါ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

�ုုနှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�စာီ�ုု ၎င်�တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�အာ� အတန််း�နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။  

အတန်း�်လုုု� ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းုနှှင်် ပ်တသ်�၍်  
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုရာရာှဘုောစာနှုင်ုမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ လုွ�မ်းာှ�ဘောသာ အယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုသင််အဘောန်း��င်် 

ဘော��ရာှင�်ဘောပ်�နှုုငခ်ွွင််ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ� 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၁)။ အမ်း��ု�အစာာ�တူညာီဘောသာ ဝါယ်ာကြို�ု��မ်း�ာ�အတွ� ် ဝါယ်ာကြို�ု��အရာှညာ ် 

ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်သညာ ်လု်ပ်စ်ာီ�ဘောကြား�ာင�်�ုု မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောစာနှုုငသ်န်းညာ�်။ 

အဘော��။ ကြို�ု��အရာှညာ ် ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်��င်် ပ်ုုန်းုမ်း််ဘောသာ လု်ပ််စာီ�ဘောကြား�ာင�်တန်း�်ုု�မ်း�ာ��ုု ရာရာှ ု

သင််သညာ။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၂)။ အမ်း��ု�အစာာ�တူညာီဘောသာ ဝါယ်ာကြို�ု��မ်း�ာ�အတွ� ် ဝါယ်ာကြို�ု��အရာှညာ ် 

ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်သညာ ်ခွုခွံအာ��ုု မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောစာနှုုငသ်န်းညာ�်။

အဘော��။ ခွုခွမံ်းုတုု�လုာ�ခွင�်သညာ ်ဝါယ်ာကြို�ု��အရာှညာ ်တုု�လုာ�ခွင�်�ုုလုုု�၍် ��စာဘ်ောပ််သညာ။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၃)။ ဝါယ်ာကြို�ု���ုု �ပ်�လုုပ်�်ာ�ဘောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�အမ်း��ု�အစာာ� ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်သညာ ်

လု်ပ်စ်ာစာ်စာီ�ဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောစာပ်ါသလုာ�။ 

အဘော��။ လု်ပ်စ်ာစာစ်ာီ�ဘောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်�ုု သတု�ပ်�သင််ဘောသာလ်ုညာ�် ၎င�်သညာ ်ဘောရာွ�ခွ�ယ််

�ာ�ဘောသာ ဝါယ်ာကြို�ု��၊ �ဒုပ်ဝ်တထ�နှငှ်် �ု�ုဒုပ်ဝ်တထ�၏ ခွခုွနံှုငုစ်ာမွ်း�်တုု�အဘောပ်် မ်းတူညာမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

(တညူာဘီောသာအရာညှာန်ှှင်် ဘော�ာငလ်ုု�ု�်�တပ််ုငု�်ပ်ု ံဧရာယု်ာအတ�ွ)် သအီုရုာအီရာ ခွခုွနံှုုငစ်ာမွ်း်�မ်း�ာ�

ဘောလုဘောလု၊ ခွုခွံမ်းုမ်း�ာ�ဘောလုဘောလု��စာပ်ြီးပ်ီ� လု်ပ်စ်ာစာစ်ာီ�ဘောကြား�ာင�် ဘောသ�ငယ်ဘ်ောလုဘောလု ��စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၃)။ နိုှစီ်ရေးယာ�်တစီ်တွဲ လု�ပ််ရေးဆာင််မြခွင််� - လု်ပ််စီစီ် ခွ�ခွံ�ု 

နိုှင််် ခွ�ခွံနိုု�င်စ်ီွ�်�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ�� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် �ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�၏  

ခွခုွနံှုင်ုစာမ်ွ်း�အဘောပ်် အဘော�ခွ�ပ်�၍ ၎င�်တုု��ု ုအမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�ရာန်းန်ှငှ်် ခွခုွနံှုင်ုစာမ်ွ်း�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ 

ပ်ုစာာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်နှုုငရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

1။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ် ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�၌ ခွုခွံမ်းုနှှင်် ခွုခွံ 

နှုုငစ်ာွမ်း�်အဘောကြား�ာင�် ဘောန်းာ�ခ်ွံ အဘောကြား�ာင�်အရာာ အခွ��အ်လု�အ်ခွ��ု� ပ်ါရာှုဘောကြား�ာင�် 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

2။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ု�တရ်ိုးရုာန်း ်အခွ�နု်း ်ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘောန်းာ��်ပ် ်

ရာှင�်လုင�်ခွ�� ် လုုုအပ််ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အယ်ူအဆမ်း�ာ� ရာှု/မ်းရာှု  

ဘောမ်း�ပ်ါ။ 

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဇီယ်ာ� (၄.၉) အာ� ��ညာ််စာ�ွရ်ာန်းန်ှငှ်် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု််

��ရာှု ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုရာန်းအ်တွ� ် နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငသ်ညာ ်အခွန်း�်�ု ုလုညှာ််ပ်တ�်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငမု််း�ု ုကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာပ်ါ။ 

၎င�်သညာ ်ခွုခွနံှုုငစ်ာွမ်း�်နှှင်် စာီ��ူ�နှုုငမ််းုကြား�ာ�ရာှု ဆ�်နှှယ်ခ်ွ��အ်ဘောပ်် န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်ဘော�ာင�်တစာခ်ွ ု��စာသ်ညာ။် သတူုု�၏ လုပု်င်န်း်��ု ုစာစာဘ်ောဆ�စာဉ် ်တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သူတုု�၏ ဇီယ်ာ�တွင ်��ညာ်စ်ာွ�ခ်ွ�်ဘောသာ ဘောန်း်စာဉ်သ်ု�ံ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

�ဒုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွုနှှင်် �ုု�ဒုပ်ဝ်တထ��ုု မ်းညာသ်ုု�အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�ဘောကြား�ာင�် မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။ အတန်း်�တွင�် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုဘောစာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဇယာ� ၄.၉။ မြဒါပ်ဝ်တ�ု��ာ��ု� အ���ု�အစီာ�ခွွဲမြခွာ�မြခွင်�် – မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

လု်ပ််�ူ�ပ်စီစညာ်���ာ� တစီ်ပ်ု�င််� လု်ပ််�ူ�ပ်စီစညာ်���ာ� လု်ပ််�ာပ်စီစညာ်���ာ�

အလုူမ်းီန်းီယ်မ်း်

ဘောကြား��န်းီ

ဘောရာှ

ဘောငွ

ဂဘောဟု

�ာဗွန်း်/မ်းီ�ဘောသွ�

သံ

ဘောရာ

ဂ�ာဘောမ်းန်းီယ်မ်း်

ဆီလုီ�ွန်း်

ရာာ�ာ

သစာ်သာ�

�န်း်

ဘောလု

ပ်လုတ်စာတစာ်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ ဇီယ်ာ� ၄.၉ �ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ။]

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၁)။ R = ρ L
 A

R သညာ ်ဒုုတုယ်ဝါယ်ာကြို�ု��အတွ� ်နှှစာ်ဆကြို�ီ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် ဒုုတုယ်ဝါယ်ာကြို�ု��သညာ ်ပ်�မ်း

ဝါယ်ာကြို�ု��၏ အရာှညာ�်� ်နှှစာ်ဆ ရာှုရာမ်းညာ။် 

ဘောမ်း�ခွနွ်း�်(၂)။ ဒုတုယု်ဝါယ်ာကြို��ု�၏ ဘော�ာငလ်ုု�ု�်�တပ််ုငု�်ပ်ု ံဧရာယု်ာသည်ာ ပ်�မ်းဝါယ်ာကြို��ု���် 

ဘောလု�ဆ ဘောလု�ာန််းညာ်�ဘောသာဘောကြား�ာင် ် ခွုခွမံ်းုသညာ ် ဘောလု�ဆကြို�ီ�ရာမ်းညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ် ဒုုတုယ် 

ဝါယ်ာကြို�ု��၏ ခွုခွမံ်းုသညာ ်1.20Ω ��စာသ်ညာ။် 
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာ�ု ုသငယ််ပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွ ်သငခ်ွန်း�်စာာအတ�ွ ်သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�အာ� ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ��ုု သတုဘောပ်�ပ်ါ။ 

•	 သခွချာ�ာဆုငုရ်ာာ ဆ�သ်ယွ်မ််း ုအပ်ါအဝင ်လု်ပ်စ်ာစာခ်ွခုွမံ်းနုှငှ်် ခွခုွနံှုငုစ်ာမွ်း�်တုု��ု ုဘော�ာ�်ပ်တတ်

မ်းညာ။် 

•	 ခွုခွံနှုုငစ်ာွမ်း�်သညာ ် �ဒုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွု၏ အတုုင�်အတာမ်း�ာ��ုုလုုု�၍် မ်းညာသ်ုု�  

ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောကြား�ာင�် အပ်ါအဝင ် �ဒုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွု၏ ခွုခွံနှုုငစ်ာွမ်း�်နှှင်် လု်ပ််စာစာစ်ာီ��ူ� 

နှုုငစ်ာွမ်း�်အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သငယ််ူမ်းုရာည်ာမ်းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာရာှုပ်ါသလုာ�ဟုု 

ဘောမ်း�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အဘောကြား�ာင�်အရာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်တသ်�၍် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ရာှု/မ်းရာှု ဘောမ်း�ပြီးပ်ီ� လုုုအပ်ပ််ါ� ဘောန်းာ��်ပ် ် သတင�်အခွ��အ်လု� ်

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

၄.၄.၂။ တညာပ်ြီးင်ု�လ်ု်ပ်စ်ီစီန်ိုှင််် ရေးရာွ�လု�ာ�လု်ပ်စ်ီစီ်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

•	 မ်းီ�သီ�နှှစာလ်ုု�ံပ်ါသညာ် ် တန်း်�ဆ�န်ှှင်် ပြီးပ်ု�ငဆ်� ် လု်ပ််စာီ�ပ်တလ်ုမ်း်�တွငရ်ာှုဘောသာ  

မ်းီ�သီ�တစာလ်ုု�ံ၏ ဘောတာ�ပ််မ်းု�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာတတမ််းညာ။်

•	 ပ်တွတ်ု�ု�်ခွင�်နှငှ်် ညာှု��ယ်�ူခွင�်မ်းတှစာဆ်င်် လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတသ်ငွ�်�ခွင�်�ု ုပ်ုနံှငှ််တ�ွ 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

•	 တညာပ်ြီးငုမ်းလ်ု်ပ်စ်ာစာန်ှှင်် ဘောရာွ�လု�ာ�လု်ပ်စ်ာစာတ်ုု��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်က်ြား�ညာ်တ်တမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� 

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ဘောပ်�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၂) တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း� အခွ�င်�ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�သ်ွယ်န်ှုုငရ်ာန်း်နှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င်� 

လုတွလ်ုပ်စ်ာွာဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အသင�်အ�ွ����င််ဘောသာလ်ုညာ်�ဘော�ာင�် လုပု်�်ုငုဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ်

နှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�သညာ။် 

(ခွ) (၃.၁.၃) စာာသငခ်ွန်း�်နှှင်် ဘော��ာင�်အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုုယ်စ်ာုတန်ှှစာ်��ာ��န်း�်မ်းာ

ခွ�မ်း�်သာမ်းုနှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းု အဘောသအခွ�ာရာှုဘောစာရာန်း ်��န်း�်မ်းာဘောရာ� အဘောလုအ်��င်ဘ်ော�ာင�်

မ်း�ာ�နှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ��ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် - တန်း်�ဆ� ်လု်ပ််စာီ�ပ်တလ်ုမ်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်

ပြီးပ်ု�ငဆ်� ်လု်ပ်စ်ာီ�ပ်တလ်ုမ်း�်မ်း�ာ�

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း�် - ပ်တွတ်ု�ုမု််းနှငှ်် ညုှာ��ယူ်မု်းတုု���င်် လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတသ်ငွ�်�ခွင�်

အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်။ ဗငပ််ု�ံ�င်် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူ�ခွင�် - တညာပ်ြီးငုမ်းလ်ု်ပ််စာစာန်ှှင်် ဘောရာွ�လု�ာ�လု်ပ်စ်ာစာ်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

•	 အခွ�င်�ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၄.၂) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းု ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ပ်ါ။

�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� အလုုပ် ်လုုပ်မ််းလုုပ် ်စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ (မ်းီ�သီ�မ်း�ာ� �ွ�မ်းဘောန်းဘောစာရာ၊ ���်ရာီ အာ��ုန်း်

မ်းဘောန်းဘောစာရာ)။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)။ လု်ပ်စ်ာ�ီပ်တလ်ုမ််း� �ရုာယု်ာမ်း�ာ� (��်�ရီာမ်း�ာ�၊ မ်း�ီသ�ီမ်း�ာ�၊ အမ်းမ််းတီာမ်း�ာ�၊ 

ဗုု�အာ�တုုင�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင် ်ခွ�အဆ�မ််း�ာ�)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘောလုပ်ူဘော�ာင�်မ်း�ာ�၊ စာ�းူ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ မ်းလုုုအပ်ပ််ါ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငသ်ာ)

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�် �ုုယ်ပ််ုုငအ်ခွ�နု်း်

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၁)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင််� - တန်�်ဆ� ်လု်ပ်စ်ီီ�ပ်တလ်ု�်�

��ာ�နိုှင်် ်ပြီးပ်ု�င်ဆ်� ်လု်ပ်စ်ီီ�ပ်တလ်ု��်��ာ�

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ� (�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� လုုဘံောလုာ�မ််းုရာှုလု်င ်အုပ််စာုတစာစ်ာုစာီတွင ်ဘောလု�ဦး�ခွန်း်် )

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် တန်း်�ဆ� ် လု်ပ််စာီ�

ပ်တလ်ုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ပြီးပ်ု�ငဆ်� ် လု်ပ်စ်ာီ�ပ်တလ်ုမ်း�်မ်း�ာ�ရာှု လု်ပ််စာစာစ်ာီ�ဘောကြား�ာင�်နှှင်် ပ်ုုတန်းရ်ာှယ် ် 

�ခွာ�န်းာ��ခွင�်�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာတတရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

1။	 ပ်�မ်းဆု�ံ သငယ််ူမ်းု ရာညာမ််းှန်း်�ခွ���်ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ပ်ါ။

• မ်းီ�သီ�နှှစာလ်ုု�ံ ပ်ါရာှုဘောသာ တန်း်�ဆ� ် လု်ပ််စာီ�ပ်တလ်ုမ်း်�နှှင်် ပြီးပ်ု�ငဆ်� ် လု်ပ််စာီ�
ပ်တလ်ုမ်း�်ရာှ ုမ်းသီီ�တစာလ်ုု�ံ၏ အလုင�်ဘောရာာင ်ဘောတာ�ပ််မ်း�ုု ုစာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း။်

2။	 ဒုတုယု်နှစ်ှာတငွ ်တန်း�်ဆ�် လု်ပ်စ်ာ�ီပ်တ်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှင််ှ ပြီးပ်�ုငဆ်� ်လု်ပ်စ်ာ�ီပ်တ်လုမ်း�်မ်း�ာ� 

အဘောကြား�ာင�်နှှင်် အမ်းမ််းီတာမ်း�ာ�နှှင်် ဗုု�အာ�တုုင�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��တ်ုု��ုု 

သငယ််ူခွ�ရ်ာပြီးပ်ီ� ��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သတုဘောပ်�ပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တန်း်�ဆ� ် လု်ပ််စာီ�ပ်တလ်ုမ်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် ပြီးပ်ု�ငဆ်� ် လု်ပ််စာီ�

ပ်တလ်ုမ်း�်မ်း�ာ� အကြား�ာ�ရာှ ု�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းအုာ� မ်းတှမ််း�ုခွင်�ရာှ/ုမ်းရာှ ုဘောမ်း�ပ်ါ။ မ်းတှမ််းသုညာ်

မ်း�ာ��ု ုပ်ုဘံော�ာ�်ပ်သနှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်သငပ််နု်း်�(သုု�မ်းဟုတု)် စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�ဘောပ််တငွ ်

ပ်ုကံြား�မ်း�်တစာ်ခွု ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�တုု�တ်ွန်း�်ပ်ါ။

4။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်လု်ပ်စ်ာ�ီပ်တလ်ုမ်း�်တစာခ်ွရုာှ ုလု်ပ်စ်ာစာစ်ာ�ီဘောကြား�ာင�်�ု ုတုငု�်တာရာန်း ်

အမ်းမ််းီတာမ်း�ာ��ုု ယ်ခွင ်သငခ်ွန်း�်စာာ၌ အသု�ံ�ပ်�ခွ�ဘ်ောကြား�ာင�် သတုဘောပ်�ပ်ါ။

5။	 လု်ပ်စ်ာီ�ပ်တလ်ုမ်း�်တစာခ်ွရုာှ ုပ်ုတုန်းရ်ာယှ် ်�ခွာ�န်းာ��ခွင်�ဆုသုညာမ််းှာ အမ်းတှန်ှစှာခ်ွအုကြား�ာ� 

လု်ပ်စ်ာစာစ်ာ�ီဘောကြား�ာင�် စာ�ီဆင�်မု်းတစာခ်ွ�ုု ု��စ်ာဘောပ််ဘောစာဘောသာ ၎င�်အမ်းတှန်ှစှာခ်ွတုုု�အကြား�ာ�ရာှု 

ဗုု�အာ���စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

6။	 သငပ််နု်း�်ဘောပ််တွင ်ပ်�မ်းဆု�ံ လု်ပ်စ်ာ�ီပ်တလ်ုမ်း�်တစာခ်ွ�ုု ုပ်ုကံြား�မ်း�်ဘောရာ�ဆ�ွပြီးပ်�ီ ဗုု�အာ�တုငု�် 

�ုရာုယ်ာနှှင် ်အမ်း်မ်းီတာတုု��ုု ခွ�တု်ဆ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောသာဘောန်းရာာ�ုု ပ်ုဘံော�ာ�်ပ်သပ်ါ။

7။	 လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် န်းညာ�်လုမ်း�်�ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ်ဘောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�်နှှင်် 

လု်ပ်စ်ာီ�ပ်တလ်ုမ်း�် တစာခ်ွုစာီအတွ� ်ပ်ု�ံုု ဇီယ်ာ� (၄.၁၀) တွင ် �ပ်သ�ာ�ဘောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

8။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ�ခွွ�ဘောစာပြီးပ်ီ� အုပ်စ်ာုတစာခ်ွုစာီ�ုု လုုုအပ််ဘောသာ  

�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

9။	 လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း်နှှင်် သူတုု�၏ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ�

�ုု ဇီယ်ာ�တွင ်မ်းှတတ်မ်း်�တငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

10။	 ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�က	 လကးကျောတိွ�လ��းကျောဆာင်းခ�ကးကိ�	 ဒြို�ီ�ကျောပြုမာာကးသို့ွာ�ကျောသို့ာအခါ	

ကျောမာ�ခွနိး�မာ�ာ�အာ�	ကျောပြု�ဆိ�ရာနိး	၎င်း�တိိ��ကိ�	လမား�ညွှှနိး�ါ။

11။	 ကျောက�ာင်း�သို့ာ�အာ�လ���	 လကးကျောတိွ�လ��းကျောဆာင်းခ�ကးကိ�	 ဒြို�ီ�ကျောပြုမာာကးသို့ွာ�ကျောသို့ာအခါ	

အ��းစာ�မာ�ာ�အကြားကာ�	ရာလဒါးမာ�ာ�ကိ�	နှုင်း�ယူှဉ်းရာနိးနှှင််း	ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�၏	နိာ�လည်းမာု

ကိ�	စာစားကျောဆ�ရာနိး	ကျောဆွ�ကျောနှွ�မာုတိစားခ�ကိ�	ကူည်ီလမား�ညွှှနိး�ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ််တွင ်သူတုု�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု

�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံဘောရာ� လုမ်း်�ညွှှန်း်ခွ��မ််း�ာ�

အတုငု�် လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းကြား�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

အဘော��မ်း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငပ်ြီးပ်ီ� န်းာ�လုညာမ််းလုုွ�ဘောန်းသညာမ််း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု��ညူာပီ်ါ (သုု�မ်းဟုတု)် တညာ််မ်းတ်

ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ�

မ်းီ�သီ�မ်း�ာ�သညာ ်တညူာဘီောသာ ပ်ုတုန်းရ်ာယှ် ်�ခွာ�န်းာ�ခွ���်ု ုမ်း်ဘောဝသု�ံစာွ�ရာဘောသာဘောကြား�ာင်် တန်း�်ဆ� ်

လု်ပ်စ်ာ�ီပ်တလ်ုမ်း�်ရာှ ုမ်း�ီသ�ီမ်း�ာ�သည်ာ မ်းှနု်းလ်ုာဘောကြား�ာင�်�ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီ 

ရာငှ�်�ပ်သင််သညာ။် အစာတုအ်ပ်ုငု်� တစာခ်ွစုာ၏ီ လု်ပ်စ်ာီ�ဘောကြား�ာင�်ပ်မ်းာဏာသညာ ်တညူာဘီောန်းသင််သညာ။် 

ပြီးပ်ု�ငဆ်� ် လု်ပ်စ်ာီ�ပ်တလ်ုမ်း�်တွင ် လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်ခွွ� တစာ်ခွုစာီသညာ ် တူညာီဘောသာ ပ်ုုတန်းရ်ာှယ် ် 

�ခွာ�န်းာ��ခွင�် (ဗုု�အာ�) �ုု �ပ်သဘောသာဘောကြား�ာင် ် လုမ်း်�ဘောကြား�ာင�်ခွွ� တစာခ်ွုစာီရာှု မ်းီ�သီ�မ်း�ာ�တွင ် 

တညူာဘီောသာ အလုင�်ဘောရာာင ်ဘောတာ�ပ််မု်း ရာှလုုမု်း််မ်းညာ။် မ်း�ီသ�ီတစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်လု်ပ်စ်ာစာစ်ာ�ီဘောကြား�ာင�်သညာ ်

���်ရာီအန်းီ�ရာှု လု်ပ်စ်ာစာစ်ာီ�ဘောကြား�ာင�်သုု� ဘောပ်ါင�်စာညာ�်သွာ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ််စီ�လု�ပ််င်န်�် - ပ်ွတ်တု��်�ုနိုှင််် ညာှု��ယူ�ုတု��မြ�င်် ်

လု်ပ်စ်ီစီဓ်ိာတသ်ွင်�်မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတသ်ငွ�်�ခွင�်ရာှ ု

လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတ ်ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုုငရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း320

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

1။	 သငပ််နု်း်�ဘောပ််တငွ ်ဒုတုယု် သငယ််မူ်း ုရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��န်ှငှ်် တတယု် သငယ််မူ်း ုရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��်

�ုု ဘောရာ�ပ်ါ။

• ပ်ွတတ်ုု�်မ်းုနှှင်် ညာှု��ယ်ူမ်းု��င် ်လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတသ်ွင�်�ခွင�်�ုု ပ်ုနံှှင််တ�ွ ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။
• တညာ်ပြီးငုမ်း်လု်ပ််စာစာ်နှှင်် ဘောရာွ�လု�ာ�လု်ပ််စာစာ်တုု��ုု ခွ�နု်း်�ုု�၊ နှုင်�ယ်ှဉ််ပြီးပ်ီ�  

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါ။
2။	 ပ်ွတတ်ုု�်မ်းုနှှင်် ညာှု��ယ်ူမ်းုတုု�သညာ ် လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတ်သွင�်န်းညာ�် နှှစာန််းညာ�်��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

3။	 ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် အခွ��ု�ဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွံ အဘောကြား�ာင�်အရာာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ပ်ါရာှုဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ယ်င�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ု�တရု်ိုးရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု မ်းနု်းစာ ်အန်းညာ�်ငယ် ်ခွငွ််�ပ်�ပ်ါ။

4။	 ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တွင ် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ လု်ပ််စာစာဓ်ာာတ်သွင�်�ခွင�်  

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�၊ ပ်ုမံ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ ရာှင�်�ပ်ရာန်း ် အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ��ွ��၍ လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား� 

ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

5။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�ခွွ�ဘောစာပြီးပ်ီ� လုုုအပ်ဘ်ောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

6။	 လုုပ်င်န်း်��ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�သ်ွာ�သညာ်အ်ခွါ သူတုု�၏ ဘော�ပ်ာစာ�ာ�မ်း�ာ��ုု 

န်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါဘောစာ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုတညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်လုမ်း�်ညွှနှ်းဘ်ောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ပ်�ံ။ ရေးလုပ်ူရေး�ာင်�်နိုှင််် ဆပံ်င််တု��အကြား�ာ� အီလု�ထ်ရာွန်�်�ာ� ရေးရာွ�လု�ာ��9ု 

ဘောလုပ်ူဘော�ာင�်သညာ ်လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတ်မ်း ��စာသ်ွာ�သညာ။် အီလု��်ရာွန်းမ််း�ာ�သညာ ်ဆပံ်ငအ်��ာ�မ်းှ

တစာဆ်င်် လုူ၏ ဦး�ဘောခွါင�်သုု� ဘောရာွ�လု�ာ�သွာ�လု်င ် ဘောလုပ်ူဘော�ာင�်သညာ ် ဆပံ်င�်ုု ဆွ�ယ်ူမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် ဆပံ်င၏် ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု ရာှုဘောသာဘောကြား�ာင် ်ဘောလုပ်ူဘော�ာင�်သညာ ်ဆပံ်ငအ်ဘောပ်် အာ�တစာ်ခွု 

သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းဘောပ်သညာ။်

ပ်�ံ ၄.၂၈။ ညာှု��ယူ�ုမြ�င်် ်လု်ပ်စ်ီစီ်ဓိာတ်သွင်�်မြခွင်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

အ�ယ်၍် စာ�လ်ုု�ံမ်း�ာ��ု ုဘောန်းရာာခွွ�လုု�ုလ်ု်င ်၎င�်တုု�တငွ ်ဆန်း််��င�်� ်လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတမ််း�ာ� 

ရာှုမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

9	 ACER	စာာကျောရာ�သို့ူထံ�မာှ	ခွင််းပြု�ုခ�ကးပြု�င််း	မာူရာင်း����မာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။

+

+

+ -

-

-
ပူေဖာင်း

အဝတ်စ
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ပ်�မ်းတန်း�်နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း�် စာာသငခ်ွန်း�် တစာခ်ွုတွင ် လု်ပ််စာစာန်ှှင်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ 

အဆုပု်ါ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု� သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�နှုငုမ််းညာဟ်ု ုစာဉ််�စာာ��ာ�ဘောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ပ်ါ။

•	 အသ�အ်ရာွယ် ် အုပ််စာုနှှင်် �ုု�ည်ာီဘောသာ ခွ�တု်ဆ�မ််းုရာှုသညာ်် လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ်

မ်းညာသ်ုု�ရာှုမ်းညာဟ်ုု စာဉ်�်စာာ��ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

•	 လု်ပ်စ်ာစာန်ှှင်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု �မ်းန်းမ််းာဘ်ောဒုသနှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ် ်

ဘောန်းာ�်ခွံ အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ် မ်းညာသ်ုု� ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပ်ါ။

•	 �ုယု်ပ််ုငုအ်ခွ�နု်းတ်ငွ ်ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ 

အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

အု�စ်ီာလု�ပ်င််န်�်။ ဗျူင်ပ််�မံြ�င််် သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်ူမြခွင်�် - တညာပ်ြီးင်ု�လ်ု်ပ််စီစီန်ိုှင််် ရေးရာွ�လု�ာ�လု်ပ်စ်ီစီ်

ဤအုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်တညာပ်ြီးငုမ်းလ်ု်ပ််စာစာန်ှှင်် 

ဘောရာွ�လု�ာ�လု်ပ်စ်ာစာတ်ုု��ုု ခွ�နု်း်�ုု�၊ နှုင�်ယ်ှဉ်ပ်ြီးပ်ီ� ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ဘောပ်�တတ်ဘောစာရာန်း ် ��စာပ််ါသညာ။်  

ဤလုုပ်င်န်း်�သညာ ်တစာဦ်း�ခွ�င�် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ်လုုပ်င်န်း်���စာသ်ညာ။်

1။	 ဤအခွန်း�်ငယ်ရ်ာှ ုသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�တငွ ်တညာပ်ြီးငမု်းလ်ု်ပ်စ်ာစာန်ှငှ်် ဘောရာွ�လု�ာ�လု်ပ်စ်ာစာ ်

နှစှာခ်ွလုုု�ံအတ�ွ ်စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမု်းမ်း�ာ� ပ်ါဝင်ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

2။	 ၎င်�တုု�၏ ဘော��ာင်�သာ��ုုင် စာာအုပ််ရာှု ဇီယ်ာ� (၄.၁၁) တွင် တညာ်ပြီးငုမ်း်လု်ပ််စာစာ ်

နှငှ််/သုု�မ်းဟုတု ်ဘောရာွ�လု�ာ�လု်ပ်စ်ာစာတ်ုု��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပြီးပ်ီ� အဓာုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုု�ာ�ဘောသာ 

အသု�ံအနှုန်း�်စာာရာင�်တစာခ်ွု ပ်ါရာှုဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

3။	 အသုံ�အနှုန်း်�တစာ်ခွုစာီသည်ာ တညာ်ပြီးငုမ်း်လု်ပ််စာစာ်နှှင်် ဘောရာွ�လု�ာ�လု်ပ််စာစာ် (သုု �မ်းဟုုတ်) 

နှစှာမ််း��ု�လုု�ံ�ု ုရာည်ာညှွှန်း�်�ခွင�် ရာှ/ုမ်းရာှ ုညှွှန်း�်ပ်နှုငုရ်ာန်း ်၎င�်အသု�ံအနုှန်း�်တုု�အာ� ဗင်ပ်ု�ံ�င်် 

သငက်ြား�ာ�သငယ််�ူခွင�်သုု� ဘော�ပ်ာင�်�ညာ််ဘောပ်�ရာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

4။	 လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတအ်မ်း��ု�အစာာ� တစာခ်ွုစာီ၏ လု�ဘ်ောတွ��ဝရာှု ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု ဗငပ််ု�ံ�င်် 

သင်ကြား�ာ�၊သင်ယ်ူ�ခွင်�သုု � ဘောပ်ါင်��ည််ာရာန်း် လုုုအပ််ဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ (ပ်ု ံ၄.၂၉)။

5။	 ၎င�်�ုု အုမ်းစ်ာာ လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းအ်��စာ ် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သူတုု�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ ဗငပ််ု�ံ�င်် 

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူ�ခွင�်�ုု ဆရာာ�သံုု� တင�်ပ်သင်ဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

6။	 အမု်းစ်ာာ�ု ုပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်လုပု်ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုသင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

သတမ််းှတခ်ွ�နု်း် တစာ်ခွ�နု်း် ဘောပ်�ပ်ါ (အလုုပ်သ်ညာ ် ၁၅ မ်းုန်းစာခ်ွန်း််သာ အခွ�နု်း် ကြား�ာသင််

ပ်ါသညာ)်။ သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

   ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ��ညာ််�ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ ဗငပ််ု�ံ�င်် သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူ�ခွင�်�ုု အ����တ်

သု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� မ်းမ်းှန်းဘ်ောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် လုုုအပ်ဘ်ောန်းဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု  

ဘော��ရာှင�်ဘောပ်�ရာနှုုငပ််ါသညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ပ်ု ံ(၄.၂၉) တွင ်�တ်ရိုးုပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ပ်� ံ၄.၂၉။ တည်ာပြီးင်�ုလ်ု်ပ်စ်ီစီ၏် ဂ�ဏ်သ်တာု��ာ��ု� မြပ်သထာ�ရေးသာ ဗျူင်ပ််�မံြ�င််် သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်မူြခွင်�် - မြ�ညာ််စီ�ွပ်ြီးပ်�ီ10

10	 ACER	စာာကျောရာ�သို့ူထံ�မာှ	ခွင််းပြု�ုခ�ကးပြု�င််း	မာူရာင်း����မာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	325

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

  ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ ခွုခွမံ်းုနှှင်် ခွုခွနံှုုင်စာွမ်း်� အကြား�ာ�ရာှု ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

အဘော�� - R = ρ L
 A

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ ဘောအာ�ပ််ါ အသုံ�အနှုန်း�်မ်း�ာ�အတွ� ် အဓာုပ်ံာယ်သ်တမ််းှတ်ခွ�� ် တစာခ်ွု 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ရာှင�်လုင�်ခွ�� ်တစာခ်ွု�ုု တုုတုုနှှင််လုုုရာင�် ဘောရာ�ပ်ါ။

အဘော�� - 

လု်ပ်စ်ာစာစ်ာီ�ဘောကြား�ာင�် - လု်ပ်စ်ာီ�ပ်တလ်ုမ်း�် တစာခ်ွရုာှ ုလု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတအ်ာ� စာီ�ဆင�်မ်း။ု လု်ပ်စ်ာစာ်
စာီ�ဘောကြား�ာင�် တစာခ်ွုရာှု ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အမ်းှတ�်ုု ��တဘ်ော��ာဘ်ောသာ လု်ပ််စာစာဓ်ာာတအ်ာ�  
စာီ�ဆင�်မ်းုနှုန်း�်။

ပ်ုတုန်းရ်ာယှ် ်�ခွာ�န်းာ��ခွင�် - လု်ပ်စ်ာီ� ပ်တလ်ုမ်း�်တစာခ်ွရုာှ ုအမ်းတှန်ှစှာခ်ွအုကြား�ာ� လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတ ်
သယ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်အ်ရာာမ်း�ာ�၏ စာွမ်း�်အငပ််မ်းာဏာ �ွာ�ခွာ�မ်းု။ 

လု်ပ်�်ာပ်စာစညာ�် - အလီု��်ရာနွ်းမ််း�ာ� လုတွလ်ုပ်စ်ာွာ မ်းစာီ�ဆင�်နှုငုဘ်ောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ�။ လု်ပ်စ်ာစာ်
စာ��်ွင�် တစာခ်ွု၏ လုှမ်း်�မ်းုု�မ်းု ဘောအာ�တ်ွင ်အလုွန်း်ဘောသ�ငယ်ဘ်ောသာ လု်ပ််စာစာစ်ာီ�ဘောကြား�ာင�်
�ုုသာ ��တဘ်ော��ာ ်စာီ�ဆင�်ဘောစာဘောသာ �ဒုပ်ဝ်တထ� ��စာသ်ညာ။် 

လု်ပ်�်ူ�ပ်စာစညာ�် - လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတ်အာ��ုု ဦး�တညာခ်ွ��တ်စာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် ဦး�တညာခ်ွ��်
မ်း�ာ�ဆီသုု� စာီ�ဆင�်ရာန်း ်ခွွင််�ပ်�ဘောသာ အရာာဝတထ�တစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် �ဒုပ်ဝ်တထ�တစာမ််း��ု�။

ခွုခွနံှုုငစ်ာွမ်း�် - လု်ပ်စ်ာစာစ်ာီ�ဘောကြား�ာင�် စာီ�ဆင�်မ်းုအတွ� ် �ဒုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွု၏ ခွုခွံနှုုငဘ်ောသာ 
စာွမ်း�်အာ� အတုုင�်အတာ တစာ်ခွု။ 
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၄.၅။ ��ာာရေးမြ�ကြို�ီ�နိုှင်် ်အာ�ာသ

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အပ်ူဘောကြား�ာင်် ဘောလု၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုနှှင် ်မ်းုု�ဘောလုဝသ

နှငှ်် ဥတရုာာသတီုု�အဘောပ်် ၎င�်၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းတုုု��ု ုစာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောန်းမ်းှလုာဘောသာ အပ်ူမ်းှာ �မ်းာာဘောပ််သုု� မ်းညာသ်ုု� ��ဘောရာာ�လ်ုာဘောကြား�ာင�်

နှှင်် �မ်းာာဥ်တုရာာသီအဘောပ်် ဘောန်းအပ်ူ၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်�မ်းတန်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း်� စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်အသုံ��ပ်�ရာန်း်

အတွ� ် �ပ်��ပ်ငမ််းွမ်း်�မ်းနံှုုင်ဘောသာ ရိုးုု�ရာှင�်သညာ် ် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် သရိုးုပ်�်ပ် သငက်ြား�ာ�မ်းု

မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် အပ်ူဘောကြား�ာင် ်ဘောလု၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

၄.၅.၁။ အပ်ူရေးကြား�ာင်် ်ရေးလု��ာ� ရေးရာွ�လု�ာ�မြခွင်�် 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

•	 ပ်�မ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း်�အတွ� ် ဘောရာ�ဆွ��ာ�သညာ် ် အပ်ူခွ�နု်း် 

�ခွာ�န်းာ�မု်းဘောကြား�ာင်် ဘောလုမ်း�ာ� ဘောရွာ�လု�ာ�မု်း�ုု�ပ်ဘောသာ ရိုးု�ုရှာင�်သည််ာ စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမု်း

တစာခ်ွ�ုု ုလုုပ််ဘောဆာငတ်တ်မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ပ်ုတံစာပ််ု�ံု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ပ်ငလ်ုယ်ဘ်ောလု�ပ်ညာဘ်ောလုညာင�်နှငှ်် �နု်း်�ဘောလု�ပ်ညာဘ်ောလုညာင�်

တုု�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•	 ဘောလု�အုတငွ�် အပ်စူာီ��ူ��ခွင်� ��စာစ်ာဉ်၊် ဥတရုာာသနီှငှ်် မ်းုု�ဘောလုဝသပ်ုစံာမံ်း�ာ�အဘောပ်် 

သ�်ဘောရာာ�မ််းုတုု��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� 

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုငုရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်းဆ်ဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ 

န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင်် ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သွင�်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် - အပ်ူခွ�နု်း် ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ်

ဘောလု၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�် - ဘောရာရာှု အပ်ူစာီ��ူ�ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ� 

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၃)။ လုပု်င်န်း�်ဘောပ်�စာာရွာ�မ််း�ာ� - အပ်စူာ�ီ��ူဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းု�ုဘောလုဝသ ပ်ုစံာမံ်း�ာ�။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ု န်ညာ်�လု��်��ာ�

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၅.၁) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းု ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ပ်ါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း328
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လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် လုုပ်င်န်း်�အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘောရာအတွ�အ်တုုင�် 

လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ��ညာ်တ်င�်ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ (၂) လုီတာဆန်း်် ပ်ုလုင�် အခွွံမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - အဘောအ� ပ်ုလုင�်မ်း�ာ�)၊  

ဘောလုပ်ူဘော�ာင�်၊ ပ်ုလုင�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာင�်ာ�ရာန်း ် �ညာ််စာရာာ ခွွ�မ််း�ာ�၊ ဘောရာဘောနှွ�၊ ဘောရာခွ�တုံ�မ်း�ာ�၊  

�န်း�်ရာာ�မ်း�ာ�၊ ဘောကြွ�ပ်န်း�်�န်း�်ပ်ာ�မ်း�ာ�၊ ဘောရာဘောအ�။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ သန်း််ရာှင�်ဘောသာ �န်း်ဗန်း�်၊ ခွွ� ်(၅) ခွွ�၊် ဘောရာဘောအ�၊ ဘောရာဘောနှွ�၊ အစာာ�အစာာ 

အဘောရာာငဆ်ုု�ဘောဆ� (မ်းတူညာီဘောသာ အဘောရာာင ်၂ မ်း��ု�)၊ အစာ�ခ်ွ� �ုရာုယ်ာမ်း�ာ�။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁) 

အပ်ူရေးကြား�ာင်် ်ရေးလု၏ ရေးရာွ�လု�ာ��ု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၄၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - အပ်ူခွ�နု်် ရေးမြပ်ာင်�်လုဲမြခွင်�် 

��ာ�ရေးကြား�ာင်် ်ရေးလု၏ရေးရာွ�လု�ာ��ု

အခွ�နု်် ၄၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ�
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ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ပ်�မ်းတန်း်� (သုု�မ်းဟုတု)် 

ဒုုတုယ်တန်း�်အတွ� ်သင််ဘောလု�ာသ်ညာ်် အပ်ူခွ�နု်း် �ွာ�ခွာ�မ်းုမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ်ဘောလု၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ုု 

�ပ်သဘောသာ ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်ဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။	 လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုစာီ�ုု စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်ရာှု သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�တွင ်

�ပ်ငဆ်ငပ််ါ။ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု တစာခ်ွ�နု်း်တညာ�်တွင ်စာီမ်းဘံောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း် (အတန်း်� 

အရာွယ်အ်စာာ� ဘောပ််မ်းူတညာ၍်) အုပ််စာုဘောပ်ါင�်စာုအံတွ�လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�� တစာလ်ုညှာ််စာ ီ�ပ်ခ်ွါ�ပ်ခ်ွါ �ပ်�လုပု်ရ်ာမ်းညာ်် လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�အတ�ွလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် 

ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု လုုဘံောလုာ�စ်ာွာဘော�ာ�ပ််ံ်ပ်ါ။

2။	 ပ်�မ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဒုတုယု်တန်း�် အတန်း�် တစာတ်န်း�်ရာှ ုမ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အတ�ွ ်အပ်ခူွ�နု်း ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ�ဘောကြား�ာင်် ဘောလုဘောရာွ�လု�ာ�မ်း�ုု ုသရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ�

နှုငုသ်ညာ်် ရိုးုု�ရာငှ�်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�စာွာ ရာှဘုောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။

3။	 သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ သုပ်ံံ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�် 

မ်း�ာ�တွင ်မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငဘ်ောစာမ်းညာ် ်အခွွင််အလုမ်း်�

မ်း�ာ�သညာ ်မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုသပု်ံဆံုငုရ်ာာ အယ်အူဆမ်း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�်

ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွနုှငှ်် ပ်တသ်�၍် အယ်အူဆဆုငုရ်ာာ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းု�ုု �ူညာီတညာ်ဘောဆာ�်ဘောပ်�ရာန်း်တုု �အတွ�် �ုဘောရာာ�်ဘောသာ 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ� ��စာက်ြား�ပ်ါသညာ။်

4။	 ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်အပ်ခူွ�နု်း ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ�ဘောကြား�ာင်် ဘောလု၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်း�ုု ုသရိုးပု်�်ပ်

သငက်ြား�ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�တစာ်ခွုစာီတွင ်��စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ ��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောန်းသညာ်် 

ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းု နှှစာ်ခွုအာ� �ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာ ်��စ်ာဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

5။	 ဘော��ာင�်သာ��ုငု ်စာာအပု်ပ််ါ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�အတုငု�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုမ်း�်ညှွှန်းပ််ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုစာီအာ� �တရ်ိုးုဘောစာပ်ါ။

6။	 သတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာ ဘောန်းရာာတစာခ်ွုစာီတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု 

ကြား�ညာ််ရိုး ုဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်ု ုခွန်း််မ်းနှ်း်�ခွ��တ်စာခ်ွ ု�ပ်�လုပု်ရ်ာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် 

�ုုသုု� ��စာလ်ုာမ်းညာဟ်ုု �ငဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်ရာမ်းညာ ် ��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငစ်ာဉ်တ်ငွ ်��စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ ��စာစ်ာဉ််

မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ာ�်ပ်ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

7။	 အတန်း�်��ရာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအပု်စ်ာနုှစှာစ်ာ ုခွွ�ဘောစာပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ��ုငု ်စာာအပု်တ်ငွ ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု စာီမ်းဘံောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

8။	 သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ ဘောန်းရာာတစာခ်ွစုာတီငွ ်(၁၈) မ်းနု်းစာခ်ွန်း်် ကြား�ာပြီးပ်�ီဘောန်းာ� ်ဘောန်းာ�လ်ုပု်င်န်း�် 

တစာခ်ွု�ုု ဘော�ပ်ာင�်လု� �ပ်�လုုပ်က်ြား�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

9။	 လုုုအပ်သ်လုုု �ူညာီပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

10။	 ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�က	လ��းင်နိး�ကိ�	ဒြို�ီ�ကျောပြုမာာကးဒြို�ီ�သို့ည်းနှှင််း	အ�ူခ�နိိး	ကျောပြု�ာင်း�လဲပြုခင်း�

မာ�ာ�ကျောကြားကာင််း	 ကျောလ၏	 ကျောရာွ�လ�ာ�မာုနှှင််း	 �တိးသို့ကးကျောသို့ာ	 ကျောဆွ�ကျောနှွ�မာုတိစားခ�ကိ�	 ကူည်ီ

လမား�ညှွှနိး�ါ။	ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ�	သူို့တိိ��	ကြားကည််းရုိုးကျောလ်လာခ်ဲကြားကသို့ည်းမာ�ာ�ကိ�	ကျောမာ��ါ။

11။	 ကျောလထံ�ထံဲရာှိ	 ကျောလ၏	 ကျောရာွ�လ�ာ�မာုသို့ည်းလည်း�	 အ�ူခ�နိိး	 ကျောပြု�ာင်း�လဲမာုမာ�ာ�ကျောကြားကာင််း	

ပြု�စားကျောကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

12။	 ���	 (၄.၃၀)	 ‘ကျောလတိွင်း	 အ�ူစာီ�ကူ�ပြုခင်း�’	 အကျောကြားကာင်း�ကိ�	 ကျောဆွ�ကျောနှွ�ဒြို�ီ�	

အကျောကြားကာင်း�အရာာ	စာီ�ဆင်း�မာုပြု����ရာှိ	အဆင််းမာ�ာ�အတိိ�င်း�	ကျောပြု�ာဆိ�သို့ွာ��ါ။

13။	 သို့င်းသို့ည်း	အ�ူခ�နိိး	ကျောပြု�ာင်း�လဲပြုခင်း�မာ�ာ�ကျောကြားကာင််း	ကျောလ၏	ကျောရွာ�လ�ာ�မုာကိ�	ကျောဆွ�ကျောနွှ�စာဉ်းတွိင်း	

ကျောက�ာင်း�သို့ာ�မာ�ာ�က	၎င်း�အဆင််းမာ�ာ�ကိ�	ဒြို�ီ�ကျောပြုမာာကးကျောနိသို့င််းသို့ည်း။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ၍် 

၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာစာ�ာ�မ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငပ်ြီးပ်ီ� 

၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု �ူညာီတညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဇယာ� ၄.၁၂။ လု�ပ်င််န်�် (၁) ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာခွ���်�ာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ရေးရာရေးနိုွ�ထဲရာှု ပ်ူရေး�ာင််� ရေးရာရေးအ�ထဲရာှု ပ်ူရေး�ာင််�

ကြား�ညာ််ရိုးုရေးလု်လုာခွ��်��ာ� -
ဘောလုပ်ူဘော�ာင်� ဘောလုဘော�ာင်�လုာသညာ်။

ကြား�ညာ််ရိုးုရေးလု်လုာခွ��်��ာ� -
ဘောလုပ်ူဘော�ာင်�တွင် ဘောလုဘောလု�ာ်န်းညာ်�သွာ�သညာ်။

ရာှင််�လုင််�ခွ��် -
ဘောလုသညာ် ပ်ူဘောနှွ�လုာဘောသာအခွါ ပ်ွလုာပြီးပ်ီ� ဘောန်းရာာ ပ်ုုမ်းုုလုုုအပ််

လုာဘောသာဘောကြား�ာင်် ဘောလုပ်ူဘော�ာင်��ုု အ�ပ်င်သုု� ဆန်း််�ွ�်လုာ

ဘောစာသညာ်။

ဤအပ်ုတ်စာန်းစာ်တွင် ပ်ုလုင်���ရာှု ဘောလု၏ �ဒုပ််�ုသညာ် 

�ုန်း်�ဘောသ��စာ်ဘောသာဘောကြား�ာင်် ပ်ူဘောနှွ�ဘောသာ ဘောလုသညာ် ဘောအ�ဘောသာ  

ဘောလု��် ဘောန်းရာာ ပ်ုုမ်းုုလုုုအပ််ဘောကြား�ာင်� �ပ်သပ်ါသညာ်။ 

(သုု���စာ်၍ သုပ််သညာ်�ဆ = �ဒုပ််�ု/�ု�ညာ်အရာ သုပ််သညာ်�မ်း ု

ပ်ုုန်းညာ်�ပ်ါသညာ်) ပ်ူဘောနှွ�ဘောသာ ဘောလုသညာ် ဘောအ�ဘောသာ ဘောလု��် 

သုပ််သညာ်�မ်းု န်းညာ်�ဘောသာဘောကြား�ာင်် အဘောပ််သုု� တ�်ပ်ါသညာ်။

ရာှင််�လုင််�ခွ��် -
ဘောလုသညာ် ဘောအ�ဘောသာအခွါ ���ံ�လုာပြီးပ်ီ� ဘောန်းရာာ အန်းညာ်�ငယ််သာ 

လုုုအပ််ဘောသာဘောကြား�ာင်် ဘောလုပ်ူဘော�ာင်�သညာ် ဘောလုဘောလု�ာ်န်းညာ်�သွာ�

ပ်ါသညာ်။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ဇီယ်ာ� ၄.၁၂ �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။]

 ပူေဖာင်း

ပုလင်း
ေရေအး

ေရေွး
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေးရာရေးနိုွ��ရာာ� ရေးရာရေးအ��ရာာ�

ကြား�ညာ််ရိုးုရေးလု်လုာခွ��်��ာ� -
ပ်န်း်��န်း်�ပ်ာ� ဘောအာ�်��်မ်းှ �ရာာ���သုု� ��ဘောရာာ�် 

လုာဘောသာ ဘောငွ�ရာညာ်�ွ��ဘောရာ။ (မ်းုု�ဘောရာ)

ကြား�ညာ််ရိုးုရေးလု်လုာခွ��်��ာ� -
ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းု မ်းရာှုပ်ါ။

ရာှင််�လုင််�ခွ��် -
အပ်ူဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဘောရာသညာ် အရာညာ်မ်းှ အဘောငွ�သုု� ဘော�ပ်ာင်�လု� 

သွာ�သညာ်။ �ရာာ���ရာှု ဘောရာအခွ��ု�သညာ် ဘောရာဘောငွ�အ��စာ်��င်် 

�ရာာ���ရာှု ဘောလု�ု��သုု� အဘောငွ�ပ်�သံွာ�သညာ်။ ပ်န်း်��န်း်�ပ်ာ�

ဘောပ််တွင် ဘောရာခွ�တုံ��ုု တင်လုုု�်ဘောသာအခွါ ၎င်�သညာ် 

ပ်န်း်��န်း်�ပ်ာ��ုု ဘောအ�သွာ�ဘောစာပြီးပ်ီ� ရာလုဒု်အ��စာ် �ရာာ�၏  

�ုပ််န်းာ�ရာှု ဘောရာဘောငွ��ုုပ်ါ ဘောအ�သွာ�ဘောစာပ်ါသညာ်။ 

ဘောရာဘောငွ� ဘောအ�သွာ�ဘောသာအခွါ ၎င်�သညာ် အဘောငွ�အဘော�ခွအဘောန်း

မှ်း အရာည်ာအဘော�ခွအဘောန်းသုု� ဘော�ပ်ာင်�လု�သွာ�သည်ာ။ အရာည်ာတစ်ာခုွ 

အဘောန်း��င်် ဘောရာသညာ် ဘောလု�လုွန်း်�ဘောသာဘောကြား�ာင်် ဘောလု��တွင် 

မ်းလုွင််ဘောမ်း�ာနှုုင်�� ဘောရာ�ရာာ�၏ ဘောအာ�်ဘော�ခွသုု� �ပ်န်း်��လုာ

ပ်ါသညာ်။

ရာှင််�လုင််�ခွ��် -
�မ်းင်ဘောတွ�နှု ုင်ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းတွင် ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းုတစာ်ခွု

��စာ်နှုုင် ဘောလုာ�်ဘောသာ လုုံဘောလုာ�်သညာ်် အပ်ူခွ�နု်း် �ွာ�ခွာ�မ်းု 

မ်းရာှုပ်ါ။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ဇီယ်ာ� ၄.၁၃ �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။]
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ပ်�ံ ၄.၃၀။ ရေးလုတွင် ်အပ်ူစီီ��ူ�မြခွင်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း ်အဆု�ံတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ခွန်း�်စာာ၏ သင်ယ်မုူ်းရာလုဒ်ု�ု ုသတဘုောပ်�ပ်ါ -

•	 အပ်ခူွ�နု်း ်�ွာ�ခွာ�မ်းဘုောကြား�ာင်် ဘောလု၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်း�ုု ု�ပ်သပြီးပ်ီ� ��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ 

ပ်�မ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း�်အတွ� ်ဒုီဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ာ�သညာ် ်ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွု�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ပ်ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါတုု���သ်ုု�ဘောသာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ပ်ါ -

•	 မ်းည်ာသညာ််လုပု်င်န်း�်သည်ာ ပ်�မ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဒုတုယု်တန်း�်အတ�ွ ်အသင််ဘောလု�ာဆ်ု�ံ 

��စာသ်န်းညာ�်။ အ�ယ််ဘ်ောကြား�ာင်န််းညာ�်။

5
As the air rises through the
surrounding regions of greater
density, it begins to cool and
contract, becoming more dense.

1 Solar energy reaches Earth’s
surface via radiation.

6 Eventually, the density of the rising air equals the
density of the surrounding air and it stops rising.
This newly arrived air displaces air already at the
same altitude, causing it to spread sideway.

7 The cooled and more dense air
pushed aside by the rising
column begins to sink. 

2 Energy is absorbed by Earth’s
surface causing it to warm.

8 The cold, dense air continues to sink
through less dense air, eventually
returning to the surface.

4
Warmer, less dense air rises,
carrying the heat upward by
convection.

3
The heat energyof surface is
transferred to the air in contact
with this surface by conduction. 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

•	 မ်းညာသ်ညာ်် လုုပ်င်န်း်�သညာ ်ပ်�မ်းတန်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတ�ွ ်သပု်ံဆံုငုရ်ာာ အယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုအဘော�ာင�်ဆု�ံ သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သန်းညာ�်။ 

အ�ယ်််ဘောကြား�ာင်န််းညာ�်။

•	 လုုပ်င်န်း်� သု�ံခွုလုု�ံ�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်သညာ ် မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ယ်င�်

သဘော�ာတရာာ�နှှင် ်ပ်တသ်�သ်ညာ်် ပ်ုုမ်းုုန်း�်ရိုးုင�်ဘောသာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု 

ရာရာှုဘောစာပ်ါမ်းညာလ်ုာ�။

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂) 

အပ်ူစီီ��ူ�ရေးကြား�ာင်�်��ာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ သရိုး�ပ်မ်ြပ်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် - ရေးရာရာှု အပ်ူစီီ��ူ�ရေးကြား�ာင်�်��ာ�

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သမ်းဒုုဒရာာမ်း�ာ�နှငှ်် ဘောလု�ု

��ရာှု အပ်ူစာီ��ူ��ခွင�်��စာစ်ာဉ််နှှင်် ဥတုရာာသီနှှင်် မ်းုု�ဘောလုဝသပ်ုစံာံမ်း�ာ�အဘောပ်် ၎င�်၏ အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုတုု��ုု ရာှင�်�ပ်နှုုငရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

1။	 ပြီးပ်ီ�ခွ�ဘ်ောသာ စာာသငခ်ွ�နု်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အပ်ခူွ�နု်း ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ�ဘောကြား�ာင်် 

ဘောလု၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ�ရ်ာဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

2။	 �မ်းာာဘောပ််ရာှု ဘောလု�ုနှှင်် သမ်းုဒုဒရာာဘောရာ နှှစာခ်ွုလုုံ�၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုသညာ ်မ်းုု�ဘောလုဝသပ်ုစံာံ

မ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

3။	 အပ်ခူွ�နု်း ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းဘုောကြား�ာင်် သမ်းဒုုဒရာာဘောရာ မ်းညာသ်ုု� ဘောရာွ�လု�ာ�သညာ�်ု ုသင�် သရိုးပု်�်ပ်

သငက်ြား�ာ�မ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

4။	 ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််း�ာ�တွင ် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�မ်းုအတွ� ် န်းညာ�်လုမ်း�်၊  

ခွန်း််မ်းနှ်း�်ခွ��်မ်း�ာ�နှင််ှ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာမု်းမ်း�ာ��ု ုမ်းတှတ်မ်း�်တငရ်ာန်း ်ဇီယ်ာ� (၄.၁၄) တုု� 

ပ်ါရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

5။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� န်းညာ�်လုမ်း�်�ု ုတစာဆ်င််ခွ�င�် အဘောသ�စာတု ်�တမ််းတှသ်ွာ�ဘောစာ၍ 

မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ု ုကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာရာမ်းညာဟ်ု ု�ငဘ်ောကြား�ာင�် ခွန်း််မ်းနှ်း�်ခွ��တ်စာခ်ွ ု�ပ်�လုပု််

ဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ခွန်း််မ်းနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ�အတ�ွ ်အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ� 

ဘောပ်�ဘောစာပ်ါ။

6။	 သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်�ုု စာီမ်းဘံောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� -

•	 ကြား�ညာလ်ုငဘ်ောသာ (ဘော�ာ��်မ်းငန်ှုုငဘ်ောသာ) �န်းဗ်န်း်�

•	 ခွွ� ်ငါ�ခွွ�်

•	 ဘောရာဘောအ�

•	 ဘောရာဘောနှွ�

•	 အစာာ�အစာာ အဘောရာာငဆ်ုု�ဘောဆ� (မ်းတူညာီဘောသာ အဘောရာာင ်နှှစာ်မ်း��ု�)

•	 အစာ�ခ်ွ� �ုရာုယ်ာမ်း�ာ�

န်းညာ်�လုမ်း�် -

(�) �န်းဗ်န်း�် ဘော�ာင်တ်စာခ်ွုစာီ၏ ဘောအာ�တ်ွင ်ခွွ�တ်စာခ်ွွ�စ်ာီ�ုု ဘောန်းရာာခွ��ာ�ပ်ါ။

(ခွ)  �န်းဗ်န်း်�၏ သု�ံပ်ုံနှှစာပ််ုခံွန်း်် �ပ်ညာ်ဘ်ောအာင ်ဘောရာဘောအ���င် ်��ညာ်ပ််ါ။

(ဂ)  ဗန်း�်�ုု ဘောရာပြီးငုမ်းသ်�သ်ွာ�သညာအ်�ု �ာ�ပ်ါ။

(ဃ) အစာာ�အစာာ အဘောရာာင်ဆုု�ဘောဆ� တစာ်စာ�်�ုု �န်း်ဗန်း်�ဘောအာ�်ဘော�ခွ အလုယ် ်

တညာ််တညာ််သုု� ခွ�ပ်ါ။

(င) အ�ခွာ�အစာာ�အစာာ အဘောရာာငဆ်ုု�ဘောဆ� တစာ်စာ��်ုု �န်း်ဗန်း�်ဘောအာ�ဘ်ော�ခွ၏  

ဘော��အန်းာ� တစာ်��သ်ုု� ခွ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

(စာ) ခွွ�တ်စာခ်ွွ��်ုု (ဆူပ်ွ�ဘ်ောန်းဘောသာ) ဘောရာဘောနှွ���င် ် ��ညာ်ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်�ုု �န်း်ဗန်း�် 

အလုယ်ရ်ာှု အစာာ�အစာာ အဘောရာာငဆ်ုု�ဘောဆ� အစာ�ဘ်ောအာ�သ်ုု� ဘောရာွ�ဘောပ်�ပ်ါ။

(ဆ) အစာာ�အစာာ အဘောရာာငဆ်ုု�ဘောဆ� အစာ� ် မ်းညာသ်ုု� ��စ်ာသွာ�သညာ�်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာပ်ါ။

7။	 ဘော��ာင်�သာ�၏ ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ရာငှ�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ��ုငု ်

စာာအုပ််တွင ်မ်းှတတ်မ်း�်တငဘ်ောစာပ်ါ။

8။	 သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�တ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ�အာ� မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းု

မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောန်းစာဉ်တ်ွင ်ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုပ်ုစံာံ�ုု သငပ််ုန်း�်တွင ်ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။

9။	 ဘောရာသညာ ်သတူုု� ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ ပ်ုစံာမံ်း�ာ�အတုငု်� အ�ယ်််ဘောကြား�ာင်် ဘောရာွ�လု�ာ�

ရာဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ အပ်ူစာီ��ူ��ခွင�်ဆုုသညာမ််းှာ မ်းတူညာီဘောသာ 

အပ်ူခွ�နု်း်မ်း�ာ�အကြား�ာ�တွင ် အပ်ူ�ူ�ဘော�ပ်ာင�်�ခွင�်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

န်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း ်ဘောသခွ�ာဘောအာငလ်ုုပ်ပ််ါ။

10။	 သို့င်း��နိး�ကျော��တိွင်း	 �ိ�၍	 �ူကျောနှွ�ကျောသို့ာ	 ကျောနိရာာမာ�ာ�နှှင််း	 �ိ�၍	 ကျောအ�ကျောသို့ာ	 ကျောနိရာာမာ�ာ�ကိ�	

အမာည်းကျောရာ�ထံိ���ါ။

11။	 ကမာာာကျော��ရာှိ	အဆိ��ါ	ကျောလနှှင််း	ကျောရာတိိ��၏	ကျောရာွ�လ�ာ�မာု	���စာ�မာ�ာ�သို့ည်း	မာိ��ကျောလဝဗေသို့	���စာ�

မာ�ာ�ကိ�	ပြု�စားကျော��ကျောစာကျောကြားကာင်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

12။	 ကျောရာကျောနှွ�	အသို့���ပြု�ုပြုခင်း�ကိ�	သို့င််းကျောလ�ားကျောသို့ာ	ကျောဘာ�ကင်း�လ��ခြုံခ �ုကျောရာ�	လ��းထံ���လ��းနိည်း�

မာ�ာ�အတိိ�င်း�	 လိ�ကးနိာနှိ�င်း�ါက	 ၎င်း�လ��းင်နိး�သို့ည်း	 �ထံမာတိနိး�	 (သို့ိ��မာဟို�တိး)		

ဒါ�တိိယူတိနိး�	 စာာသို့င်းခနိး�အတိွကး	 အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းကျောသို့ာ	 	 သို့ရိုး��းပြု�သို့င်းကြားကာ�ပြုခင်း�	

(သို့ိ��မာဟို�တိး)	လ��းင်နိး�တိစားခ�	ပြု�စားကျောကြားကာင်း�ကိ�လည်း�	ရာှင်း�ပြု��ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ၎င�်တုု�၏ ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်��င် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်မု်း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်မ််း�ာ�ရာှု 

ဇီယ်ာ�မ်း�ာ�တငွ ်ပ်ါရာှဘုောသာ ဘောရာ၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်း ုပ်ုစံာမံ်း�ာ��ု ုသရိုးပု်ဘ်ော�ာ�်ပ်သဘောသာ ပ်ုမံ်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးု

ဘောလုလ်ုာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဇယာ� ၄.၁၄။ ရေးရာရာှု အပ်ူစီီ��ူ�ရေးကြား�ာင်�်��ာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ရေးရာရေးနိုွ�ရေးပ််ရာှု အစီာ�အစီာ အရေးရာာင််ဆု��ရေးဆ� ရေးရာရေးအ�ရေးပ််ရာှု အစီာ�အစီာ အရေးရာာင််ဆု��ရေးဆ�

ကြား�ညာ််ရိုးုရေးလု်လုာခွ��်��ာ� -
အစာာ�အစာာ အဘောရာာင်ဆုု�ဘောဆ�ပ်ါဘောသာ ဘောရာသညာ် ဘောရာမ်း��်နှှာ�ပ်င်

ဘောပ််သုု� တ�်လုာပြီးပ်ီ� ပ်ုုဘောအ�ဘောသာ ဘောရာရာှုရာာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�သုု� ပ်��ံနှှံ�

သွာ�သညာ်။

ကြား�ညာ််ရိုးုရေးလု်လုာခွ��်��ာ� -
ပ်ုုဘောအ�ဘောသာ ဘောရာသညာ် ပ်ုု၍ ပ်ူဘောနှွ�ဘောသာ ဘောရာဆီသုု� ဘောရာွ�လု�ာ� 

သွာ�သညာ်။

ရာှင််�လုင််�ခွ��် -
ဗန်း်�အလုယ််ဗဟုုု၏ ဘောအာ�်ရာှု အပ်ူရာင်��မ်းစာ်သညာ် အဘောပ််ရာှု

ဘောရာ�ုု တုု�်ရိုးုု�် အပ်ူဘောပ်�ပ်ါသညာ်။ အဆုုပ်ါ ပ်ူဘောနှွ�ဘောသာ 

ဘောရာသညာ် ဘောရာမ်း��်နှှာ�ပ်င်ဘောပ််သုု� တ�်လုာပြီးပ်ီ� ဗန်း်�၏ 

အစွာန််း���်မ်း�ာ�သုု� ပ်��ံနံှှ�သွာ�သည်ာ။ ၎င်�သည်ာ အပူ်ရာင်��မ်းစ်ာမှ်း  

ဘောဝ�ရာာသုု� ပ်��ံနှှံ�သွာ�ဘောသာအခွါ ဘောရာသည်ာ �ပ်န်း်ဘောအ�လုာပြီးပ်ီ� 

ဗန်း်�၏ ဘောအာ�်ဘော�ခွသုု� �ပ်န်း်လုညာ် ဆင်�သ�်လုာသညာ်။

ရာှင််�လုင််�ခွ��် -
ဘောအ�ဘောသာဘောရာသညာ် အပ်ူရာင်��မ်းစာ်သုု� ဘောရာွ�လု�ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် 

၎င်�သညာ် ပ်ုုမ်းုုပ်ူဘောနှွ�လုာပြီးပ်ီ� ဘောရာမ်း��်နှှာ�ပ်င်ဘောပ််သုု�  

တ�်သွာ�သညာ်။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ဇီယ်ာ� ၄.၁၄ �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။]

ေရေွး

 ဘုံပိုင်ေရ

ဤေနရာများတွင် အစက်များ ချပါ
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ လု�ပ်င််န်�်ရေးပ်�စီာရာွ��်�ာ� - အပ်ူစီီ��ူ�ရေးကြား�ာင်�်��ာ�နိုှင်် ်

�ု�� ရေးလုဝသ ပ်�စံီံ��ာ�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်/နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောလု��ု�ရာှ ုအပ်စူာ�ီ��ူ�ခွင�် 

��စာစ်ာဉ််နှှင်် ဥတုရာာသီနှှင်် မ်းုု�ဘောလုဝသပ်ုစံာံမ်း�ာ�အဘောပ်် ၎င�်၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုတုု��ုု  

ရာှင�်�ပ်နှုုငရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

1။	 ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ဘောလု�ုနှှင်် သမ်းုဒုဒရာာရာှု အပ်ူစာီ�ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်တသ်�ဘ်ောသာ ပ်ုအံခွ��ု�နှငှ်် သတင�်အခွ��လ်ု�်မ်း�ာ�၊ မ်းု�ုဘောလုဝသ ပ်ုစံာမံ်း�ာ� ပ်ါရာှဘုောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

2။	 ၎င�်ပ်ုမံ်း�ာ�နှင််ှ ပ်တသ်�ဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ုတစာဦ်း�ခွ�င�်��စ်ာဘောစာ၊ နှစှာဘ်ောယ်ာ�်တစာတ်ွ� 

ပြီးငမု်းသ်�စ်ာာွ လုပု်ဘ်ောဆာင်၍ ��စ်ာဘောစာ ဘော��ဆုကုြား�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုလုမ််း�ညှွှန်းပ််ါ။

3။	 လုုပ်င်န်း်�၏ အဆုံ�တွင ် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု သင�် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာမ််းညာ ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ပ်ုမံ်း�ာ�နှှင်် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ သမ်းုဒုဒရာာမ်း�ာ�နှှင် ် ဘောလု�ု��ရာှု  

အပ်စူာီ�ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�၏ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းလ်ုပု်ရ်ာှာ�မ်း၊ု ဥတရုာာသပီ်ုစံာတံုု�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုု ု�ညူာတီညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောပ်�ရာန်း ်အပ်ုဘုောဆာင�် အဘောကြား�ာင�်အရာာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု သူတုု�၏ ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်��င် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ ဘော�ပ်ာစာ�ာ�မ်း�ာ��ုု 

န်းာ�ဘော�ာငပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု �ူညာီတညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် 

အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ�

 ��ာာ်ရေးလုစီီ�ရေးကြား�ာင််� ပ်�ံစီံ��ာ�

��ာာ်သ��ဒါ္ဒရာာ ���်နိုှာမြပ်င််စီီ�ရေးကြား�ာင််� ပ်�ံစီံ��ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

သင်သညာ် �မ်းာာ်ဘောလုစာီ�ဘောကြား�ာင်�မ်း�ာ�၊ သမ်းုဒုဒရာာ မ်း��်နှှာ�ပ်င်စာီ�ဘောကြား�ာင်� ပ်ုံစာံမ်း�ာ�နှှင်် ပ်တ်သ�်၍ မ်းညာ်သညာ်�ုု သတု�ပ်�မ်းုသန်းညာ်�။

၎င်�တုု�သညာ် တူညာီဘောသာ ဦး�တညာ်ခွ��်သုု� ဘောရာွ�လု�ာ�တတ်ကြား�သညာ်။

�မ်းာာ်ဘော�မ်းာ�်��်�ခွမ်း်�ရာှု ဘောလုမ်း�ာ�သညာ် မ်းညာ်သညာ်် အရာပ််သုု� ဦး�တညာ်တုု�်ခွတ်သန်းညာ်�။ (န်းာရာီလု�်တံ အတုုင်� သုု�မ်းဟုုတ်

န်းာရာီလု�်တံ ဘော�ပ်ာင်��ပ်န်း်အတုုင်�) တုု�်ခွတ်ပ်ါသလုာ�။

န်းာရာီလု�်တံ အတုုင်�။

�မ်းာာ်ဘောတာင်��်�ခွမ်း်�ရာှု ဘောလုမ်း�ာ�သညာ် မ်းညာ်သညာ်် အရာပ််သုု� ဦး�တညာ်တုု�်ခွတ်သန်းညာ်�။ (န်းာရာီလု�်တံ အတုုင်� သုု�မ်းဟုုတ် 

န်းာရာီလု�်တံ ဘော�ပ်ာင်��ပ်န်း်အတုုင်�) တုု�်ခွတ်ပ်ါသလုာ�။

န်းာရာီလု�်တံ ဘော�ပ်ာင်��ပ်န်း်အတုုင်�။

ဘောလုစာီ�ဘောကြား�ာင်� ပ်ုံစာံမ်း�ာ�သညာ် ဘော�မ်းလုညာ်ဘောလုဘောစာာင်�အာ� သ�်ဘောရာာ�်မ်းု (Coriolis Effect) ဘောကြား�ာင်် ��စာ်ဘောပ််လုာသညာ်။ �မ်းာာ

ဘော�မ်းကြို�ီ�� မ်းုမ်းု၏ ဝင်ရိုးုု�ဘောပ််တွင် လုညာ်ပ်တ်ဘောန်း�ခွင်�သညာ် �မ်းာာ်ဘော�မ်းာ�်��်�ခွမ်း်�ရာှု သမ်းုဒုဒရာာစာီ�ဘောကြား�ာင်�မ်း�ာ�နှှင်် ဘောလုစာီ�ဘောကြား�ာင်�

မ်း�ာ��ုု လု�်ယ်ာ��်သုု� (န်းာရာီလု�်တံ အတုုင်�) တုမ်း်�ဘောစာာင်�ဘောစာပြီးပ်ီ� �မ်းာာ်ဘောတာင်��်�ခွမ်း်�တွင် လု�်ဝ���်သုု� (န်းာရာီ

လု�်တံ ဘော�ပ်ာင်��ပ်န်း်အတုုင်�) တုမ်း်�ဘောစာာင်�ဘောစာသညာ်။ ဘောလုနှှင်် ဘောရာစာီ�ဘောကြား�ာင်�မ်း�ာ� ဘောရာွ�လု�ာ�စာဉ််တွင် �မ်းာာဘော�မ်းကြို�ီ�သညာ်  

၎င်�တုု�၏ ဘောအာ�်တွင် လုညာ်ပ်တ်ဘောန်းသညာ်။

ပ်� ံ၄.၃၁။ ��ာာရ်ေးလုစီီ�ရေးကြား�ာင်�်နိုှင််် သ��ဒါ္ဒရာာစီီ�ရေးကြား�ာင်�် ပ်�စံီ�ံ�ာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၁)။ အပ်ူစာီ��ူ��ခွင်�သညာ ် သမ်းုဒုဒရာာစာီ�ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�အဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� သ�ဘ်ောရာာ�်

သန်းညာ�်။

အဘော��။ အပ်ူစာီ��ူ��ခွင�်သညာ ်သမ်းုဒုဒရာာဘောရာ ပ်ူဘောနှွ�လုာပြီးပ်ီ� သုပ်သ်ညာ�်မ်းု န်းညာ�်လုာဘောသာဘောကြား�ာင် ်

��စာဘ်ောပ််လုာသညာ။် ၎င�်ဘောရာသညာ ်ပ်ုု၍ဘောအ�ဘောသာ ဘောရာ၏ အဘောပ််တွင ်ဘောရာွ�လု�ာ�သွာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်၏ 

အပ်ူ�ုု ဘော��ပ်တဝ်န်း်���ငသ်ုု� �ုတလ်ုှတ်ဘောပ်�သညာ။် ၎င်�ဘောရာသညာ ် �ပ်န်းဘ်ောအ�လုာသညာန်ှှင်် 

ဘောအာ�်သုု� တ�န်း် �ပ်န်း်လုညာ ်ဆင�်သ�လ်ုာပြီးပ်ီ� ��စာစ်ာဉ်် တစာ်�န်း် �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာတငလ်ုာသညာ။် 

အပ်ူစာီ��ူ��ခွင�်သညာ ် တစာ�်မ်းာာလုု�ံ အတုုင�်အတာတွင ် သမ်းုဒုဒရာာဘောရာ အဆ�်မ်း�ပ်တ ် 

လုှညာ််ပ်တ�်ခွင�်�ုု ��စာဘ်ောစာပ်ါသညာ။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၂)။ သမ်းုဒုဒရာာစာီ�ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�သညာ ် မ်းုု�ဘောလုဝသနှှင် ် ဥတုရာာသီအဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� 

သ�ဘ်ောရာာ�သ်န်းညာ�်။

အဘော��။ သမ်းုဒုဒရာာစာီ�ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�သညာ ် အမ်း�ာ�အာ���င် ် ၎င�်တုု�၏ မ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််သုု�  

တုု�ခ်ွတဘ်ောသာ ဘောလုဘောကြား�ာင်သ်ာမ်း� တစာစ်ာုတတ်စာ်ပ်ုုင�်အာ���င် ် အပ်ူခွ�နု်း်နှှင်် ဆာ�ပ်ါဝင်

ဘောရာာဘောနှှာမ်းု အတုုင်�အတာ၊ �မ်းာာကြို�ီ� လုညာပ််တမ််းုနှှင်် ဒုီဘောရာတုု�ဘောကြား�ာင် ် ��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ် ်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အဆ�မ််း�ပ်တ ် စာီ�ဆင�်ဘောန်းဘောသာ သမ်းုဒုဒရာာဘောရာ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုမ်း�ာ�ပ်င ် ��စာပ််ါသညာ။် သမ်းုဒုဒရာာ 

စာီ�ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ူဘောနှွ�ဘောသာဘောရာနှှင် ်မ်းုု�/ဆီ�နှှင�်တုု��ုု အီဘော�ွတာ ပ်တဝ်န်း်���င ်ဘောဒုသမ်းှ 

ဝငရ်ိုးုု�စာွန်း�် ဘောဒုသမ်း�ာ�သုု� သယ်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောအ�ဘောသာဘောရာ�ုု ဝငရ်ိုးုု�စာွန်း်� ဘောဒုသမ်း�ာ�မ်းှ  

အပ်ပူ်ုငု�်ဘောဒုသမ်း�ာ�သုု� �ပ်န်းလ်ုညာ ်သယ်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်�ပ်ါသညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် သမ်းဒုုဒရာာဘောရာစာီ�ဘောကြား�ာင�်

မ်း�ာ�သညာ ် �မ်းာာမ််း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််သုု� ဘောရာာ�ရ်ာှုလုာဘောသာ မ်းညာီမ်း်သညာ် ် ဘောန်းမ်းှ ဘောရာာင�်ခွညာ ်

��ာ��ွမု််း၏ သ�ဘ်ောရာာ�်မု်း�ု ုဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်း ်�ညူာဘီောပ်��ခွင�်��င်် �မ်းာာဘော�မ်းကြို��ီ၏ ဥတရုာာသ�ီုု 

�ုန်း�်ညာှုဘောပ်�သညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် (၃)။ သမု်းဒုဒရာာ၏ အပူ်ခွ�နု်းသ်ညာ ်မ်းုု�ဘောလုဝသနှင််ှ ဥတရုာာသအီဘောပ်် မ်းည်ာသုု� သ�ဘ်ောရာာ�်

သန်းညာ�်။

အဘော��။ ဘောန်းမ်းှ ဘောရာာင�်ခွညာ�်�ာ�ွ�မ််းု အမ်း�ာ�စာု�ုု သမ်းုဒုဒရာာ� စာုပ်ယ််ူသညာ။် သမ်းုဒုဒရာာဘောရာသညာ ်

အဆ�မ််း�ပ်တ ်အဘောငွ�ပ်�ဘံောန်း�ာ မ်းုု�နှှင် ်မ်းုန်း်တုုင်�မ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်ပ်တပ််တလ်ုညာရ်ာှု ဘောလု၏ 

အပ်ခူွ�နု်းန်ှငှ်် စာု�ုုငု�်မ်း�ုု ု�မ်းင််တ�ဘ်ောစာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု��ု ု�နု်းသ်ညာဘ်ောလုမ်း�ာ�� သယ်ဘ်ောဆာင်

သွာ�သညာ။် �ုန်း�်ဘော�မ်းဘောပ််တွင် ရာွာ��ဘောသာ မ်းုု�မ်း�ာ� အာ�လုုံ�န်းီ�ပ်ါ�သညာ ်သမ်းုဒုဒရာာမ်းှ အစာပ်��ု� 

ကြား�သညာ။် အပ်စူာပု်ယ််�ူခွင�်ဘောကြား�ာင်် အ��ူသ��င်် အပ်ပူ်ုငု�်ဘောဒုသမ်း�ာ�သညာ ်မ်းု�ုမ်း�ာ�ကြား�ဘောသာဘောကြား�ာင်် 

သမ်းုဒုဒရာာ အဘောငွ�ပ်�မံ်းုမ်းှာ �ုုဘောန်းရာာတွင ်အ�မ်းင်ဆ်ု�ံ ��စာသ်ညာ။်

ဖိအားတူမျ်းH

HL

L

ေအးြမ

(a)

ပင်လယ်ေလြပည်ေလညင်း

 ေွးေထွး
ေအးြမ ကုန်းေလြပည်ေလညင်း

ဖိအားတူမျ်း

H

HL

L
(b)
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရာှင််�လုင််�ခွ��် -

ဘောန်း်အခွ�နု်း်တွင် �ုန်း်�ဘော�မ်းဘောပ််ရာှု ဘောလုသညာ် ပ်ူဘောနှွ�လုာပြီးပ်ီ� ဘောရာဘောပ််ရာှု ဘောလု��် ပ်ုုမ်းုုလု�င်�မ်းန်း်စာွာ ပ်ွလုာဘောသာဘောကြား�ာင်် �ုအာ� 

ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် အပ်ူဘောကြား�ာင်် ��စာ်ဘောပ််ဘောသာ ဘောလုစာီ�ဘောကြား�ာင်�တစာ်ခွု ��စာ်ဘောပ််ဘောစာလု��် �ုန်း်�ဘော�မ်းဘောပ််ရာှုဘောလုသညာ် အဘောပ််သုု�  

�မ်းင််တ�်လုာပြီးပ်ီ� ဘောရာဘောပ််ရာှု ဘောလုသညာ် ဘောအာ�်သုု� ဆင်�သ�်သွာ�သညာ်။ �မ်း်�ဘော�ခွတွင် ဘောအ�ဘောသာ ပ်င်လုယ််ဘောလုသညာ်  

�ုန်း်�တွင်�ပ်ုုင်�သုု� ဝင်ဘောရာာ�်တုု�်ခွတ်ပြီးပ်ီ� ၎င်��ုု ပ်င်လုယ််ဘောလု�ပ်ညာ်ဘောလုညာင်�ဟုု ဘောခွ်သညာ်။

ပ်� ံ၄.၃၂။ ��န်�်ရေးလုမြပ်ညာရ်ေးလုညာင်�်��ာ�နိုှင်် ်ပ်င်လ်ုယရ်ေးလုမြပ်ညာည်ာင်�်��ာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း ်အဆု�ံတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုသငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််မူ်းရုာလုဒုအ်ဘောကြား�ာင�်အာ� 

သတုဘောပ်�ပ်ါ။

•	 ပ်ငလ်ုယ်ဘ်ောလု�ပ်ည်ာဘောလုညာင�်နှငှ်် �နု်း�်တငွ�်ဘောလု�ပ်ည်ာဘောလုညာင�်တုု�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မု်း

မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်ပ်ုတံစာခ်ွု�ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။

•	 ဘောလု��ု�ရာှ ုအပ်စူာီ���ူခွင�်��စာစ်ာဉ်န်ှငှ်် ဥတရုာာသနီှငှ်် မ်းုု�ဘောလုဝသပ်ုစံာမံ်း�ာ�အဘောပ်် ၎င�်၏ 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

ဤန်းာ�လုညာမ််း�ုု ု�မ်းန်းမ််းာဥ်တရုာာသအီတ�ွ ်မ်းညာသ်ုု� ယ်ငူငအ်သု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ ဘောအာ�ပ််ါ��သ်ုု�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ -

•	 မ်းညာသ်ညာတ်ုု�သညာ ်�မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ ဥတုရာာသီပ်ုစံာံမ်း�ာ� ��စာက်ြား�သန်းညာ�်။

•	 �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ ဥတရုာာသအီဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�်မု်းရာှဘုောသာ ပ်�ဝဝီငဆ်ုငုရ်ာာ အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�မ်းာှ 

မ်းညာသ်ညာတ်ုု� ��စာက်ြား�သန်းညာ်� (ဥပ်မ်းာ - �နု်း�်�မ်းင််ဘောဒုသမ်း�ာ�၊ �မ်း�်ရိုးုု�တန်း�်ဘောဒုသမ်း�ာ�)။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ယ်င်�အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောဒုသဆုုင်ရာာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�နှှင််  

ခွ�တု်ဆ�ရ်ာန်း် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

၄.၅.၂။ ရေးန်�ှအပ်ူ၏ သ�ရ်ေးရာာ��်ု

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒါ�်�ာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

•	 ဘောန်းမ်းှအပ်ူသညာ ် �မ်းာာဘော�မ်း�ုု မ်းညာသ်ုု�ဘောရာာ�လ်ုာဘောကြား�ာင�် ��စာစ်ာဉ်�်ုု ရာှင�်�ပ် 

တတမ််းညာ။် 

•	 လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုုု��်�ာ�ွ��်ခွင�်၏ ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

•	 ဘောန်းမ်းအှပ်သူညာ ်�န်းလ်ုုအံမု်းသ်�ဘ်ောရာာ�မ််း ုအပ်ါအဝင ်�မ်းာာဘော�မ်း၏ ဥတရုာာသ�ီုု 

မ်းညာသ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓာု� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� 

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုငုရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်းဆ်ဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ 

န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင်် ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သွင�်သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်။ န်းမ်းူန်းာလုုပ််�ပ်�ခွင�် - ဘောန်းမ်းှရာရာှုဘောသာ အပ်ူ၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� 

•	 ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

•	 ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

•	 ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ု 

အတန်း�်��ရာှု ဘော��ာင�်သာ�ဦး�ဘောရာအတွ� ် လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ရာရာှုနှုုငဘ်ောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်။ ပ်ုစံာံတူ �ရာာ�ကြို�ီ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ုပ််��တ�်ာ�ဘောသာ ပ်ုစံာံတူ အဘောအ�

ပ်လုုင�်မ်း�ာ�၊ သာမ်းုမု်းတီာမ်း�ာ� (�ရာာ� နှတုခ်ွမ်း�်နှငှ်် အ�ံု�ု�်�စာရ်ာမ်းညာ)်၊ ဥယ်�ာဉ်မ််း ှစာု�ုုငု�်ဘောသာ 

ဘော�မ်းသာ�၊ ပ်လုတစ်ာတစာ ်အပ်တ၊် သာ�ဘောရာ�ွင�်မ်း�ာ�၊ �ပ်ခ်ွွာတုတ် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော�ာဘ်ောစာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ၄၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
၅ မ်းုန်းစာ ်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်။ န်�ူန်ာလု�ပ််မြပ်မြခွင်�်- ရေးန်�ှရာရာှုရေးသာ အပ်ူ၏ သ�ရ်ေးရာာ��်ု

အခွ�နု်် ၄၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ရိုးုု�ရာငှ�်ဘောသာ န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ ံ

တစာခ်ွ�ုု ုအသု�ံ�ပ်�၍ �န်းလ်ုုအံမု်းအ်���ု�သ�်ဘောရာာ�မု််း အပ်ါအဝင ်�မ်းာာကြို��ီအဘောပ်် ဘောန်းမ်းလှုာဘောသာ 

အပ်ူ၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။်

1။	 ဘောန်းမ်းှလုာဘောသာ အပ်ူ၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုနှှင်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ� 

�ပ်�လုုပ်န်ှုုင်ရာန်း်အတွ� ် ယ်င�်န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာ�ံုု သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာတွင ် တတန်ှုုငသ်မ်း် 

�မ်းန်း�်မ်းန်း ်�ပ်ငဆ်င်�ာ�ရာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

2။	 ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�တွင ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါရာှုဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပြီးပ်ီ�  

န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ�ံုု အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ��ွ��၍ �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုမ်း်�ညွှှန်းပ််ါ။  

�ပ်ငဆ်ငမ််းုသညာ ်(၁၀) မ်းုန်းစာခ်ွန်း်် အခွ�နု်း် ကြား�ာသင်ပ််ါသညာ။်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

   ��စာန်ှုုငလ်ု်င ်န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ��ုု ပ်ူဘောသာ၊ ဘောန်းဘောရာာငဘ်ော�ာင�်စာွာ ရာရာှုဘောသာ ဘောန်းရာာတစာခ်ွုသုု� 

ယ်ဘူောဆာငသ်ွာ�ပ်ါ။ ဘောန်းာ�တ်စာန််းညာ�်မ်းှာ စာာသငခ်ွန်း�်��တငွ ်ဘောန်း�ု ုန်းမ်းနူ်းာလုပု်�်ပ်ရာန်း ်အပ်ူ

မ်းီ�အုမ်း�်ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

3။	 န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ တုုင�်တာမ်းုမ်း�ာ��ုု 

မ်းတှတ်မ်း�်တငရ်ာန်း ်ဘောစာာင််ဆုငု�်ဘောန်းစာဉ်တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ရ်ာှ ုဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ဆုရုာန်း ်လုမ်း�်ညွှနှ်းပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်လု်ပ်စ်ာစာသ်လံုု�ု ်ဘောရာာင�်ခွညာ်

��ာ��ွမု််းနှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွ ံအဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အခွ��အ်လု� ်အခွ��ု�လုညာ�် 

ပ်ါရာှုဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ပ်ါ။

3။	 တုငု�်တာမ်းမု်း�ာ��ု ုမ်းတှတ်မ်း�်တငပ်ြီးပ်ီ�သညာန်ှငှ်် ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် 

အတန်း�်လုုု� ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်း်ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

စာမ်း�်သပ်မ််းု ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာ�်ခွင�်��င် ် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာစာ�ာ�မ်း�ာ��ုု 

န်းာ�ဘော�ာငပ်ြီးပ်�ီ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မု််း�ု ု�ညူာတီညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း ်အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘောအာ�်ပ်ါ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ကြား�သန်းညာ�်။

•	 မ်းီ�အုမ်း/်ဘောန်းအလုင�်ဘောရာာင ်- အပ်ူရာင�်�မ်းစာ်

•	 ဘော�မ်းသာ� - �မ်းာာမ််း��န်ှှာ�ပ်င်

•	 �ရာာ���ရာှု ဘောလု - ဓာာတဘ်ောငွ�မ်း�ာ� ပ်ါရာှုဘောသာ ဘောလု�ု

•	 ပ်လုတစ်ာတစာ ် အပ်တ ် - �မ်းာာဘ်ောလု�ုရာှု ဓာာတ်ဘောငွ�မ်း�ာ��ုု ပ်ုတ်ဘောလုှာင�်ာ�ဘောသာ 

ဘောမ်းာလ်ုီ��း�မ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘောမ်း�ခွွန်း�်။ မ်းညာသ်ညာတ်ုု� ��စာလ်ုာမ်းညာဟ်ုု သင ်�ငဘ်ောကြား�ာင�် ခွန်း််မ်းှန်း်�ပြီးပ်ီ� အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ်သင ်

�ငသ်ညာမ််း�ာ� ��စာလ်ုာရာဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

အဘော��။ ဤဘောမ်း�ခွန်ွ်း�သည်ာ အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ��စ်ာဘောသာဘောကြား�ာင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�မ်းာှ 

�ွ��ပ်ာ�နှုုငပ််ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�်။ ဘောန်းမ်းလှုာဘောသာ အပ်သူညာ ်�မ်းာာဘောပ််ရာှ ုဥတရုာာသအီဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� သ�ဘ်ောရာာ�်သညာ�်ုု 

ရာငှ�်�ပ်ရာန်း ်ပ်ု ံ(၄.၃၄) ပ်ါ ပ်ု�ံု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ ၎င�်စာမ််း�သပ်မု််းသည်ာ �မ်းာာဘောပ််ရာှ ုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု 

မ်းညာသ်ုု� န်းမ်းူန်းာ ဘော�ာ�်ပ်နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

အဘော��။ အပ်ူခွ�နု်း်သညာ ်�ုတ်လုှတ်မ်းု ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ�နှှင်် ပ်ုလုင�်�ုပ်မ််း�ာ��ုု �ု�ံအုပ််�ာ�ဘောသာ 

ပ်လုတစ်ာတစာအ်ပ်တ၏် �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ အပ်�ူာနှုငုစ်ာမွ်း�်�ု ု�ပ်သပ်ါသညာ။် ၎င�်သည်ာ ဘောလု�၏ု 

အပ်ူ�ုု ပ်ုတ်ဘောလုှာင်နှုုင်စာွမ်း်�နှှင်် တူညာီသညာ်် �န်း်လုုံအုမ်း်သ�်ဘောရာာ�်မ်းုအတွ�် ရိုးုု�ရာှင်�ဘောသာ 

န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာတံစာခ်ွု ��စာပ််ါသညာ။်

ဘောန်း၏ စာွမ်း�်အငသ်ညာ ် �မ်းာာဘောလု�ု��သုု� ဘောရာာ�ဘ်ောသာအခွါ အခွ��ု�သညာ ် ဘောလု�ု၏ ပ်ုုမ်းုု 

သုပ်သ်ညာ�်ဘောသာ အလုှာမ်း�ာ�၊ အမ်းုန်း်�ဒုပ်ဝ်တထ�မ်း�ာ�၊ တုမ်း်�ုပ််��ာ�မ်း�ာ�၊ ဘောရာာင�်ပ်န်း ် ဂုဏာသ်တတု 

ရာှုဘောသာ �မ်းာာမ််း��န်ှှာ�ပ်င၊် သမ်းုဒုဒရာာမ်း�ာ�နှှင် ် ဘောရာခွ�စာုုငက်ြို�ီ�မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ် အာ�ာသ��သုု� 

�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောရာာင�်ပ်န်း်�ွ�သ်ွာ�ပ်ါသညာ။် 

��န်း်ရာှုဘောန်းဘောသာ စာွမ်း်�အငသ်ညာ ် �န်းလ်ုုအံုမ်း ် ဓာာတ်ဘောငွ�မ်း�ာ��ုု ��တပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု��ုု �မ်းာာ်

မ်း��န်ှှာ�ပ်င ် (�ုန်း�်ဘော�မ်းနှှင် ် ဘောရာ�ပ်င)် � စာုပ်ယ််ူလုုု�သ်ညာ။် �ုန်း�်ဘော�မ်းနှှင် ် ဘောရာ�ပ်ငသ်ညာ ် 

၎င�်စာွမ်း�်အင ်အခွ��ု��ုု အန်းီ ဘောအာ�ဘ်ောရာာင�်ခွညာအ်��စာ ်ညာီမ်း်စာွာ �ုတလ်ုှတ်ကြား�သညာ။်

အန်းီ ဘောအာ�ဘ်ောရာာင�်ခွညာသ်ညာ ်�န်းလ်ုုအံုမ်း ်ဓာာတဘ်ောငွ�နှှင် ်ဘောတွ��ုမ်းုဘောသာအခွါ ၎င�်တုု�အမ်း�ာ�စာု

�ု ုစာပု်ယ််လူုု�ုပ်ြီးပ်ီ� �ပ်န်းလ်ုညာ ်ဘောရာာင�်ခွညာ�်�ာ��ွဘ်ောစာသညာ။် ၎င�်တုု���မ်း ှအခွ��ု�သညာ ်�ပ်န်းလ်ုညာ ်

ဘောရာာင�်ခွညာ�်�ာ�ွ�မ််းု စာွမ်း်�အင�်ုု စာုပ််ယ်ူဘောသာ �ုန်း�်ဘော�မ်းနှှင် ် သမ်းုဒုဒရာာမ်း�ာ�သုု� ဘောရာာင�်ခွညာ်

��ာ�ွ�က်ြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာ ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်-

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု‘�ပ်ဆ်င်် �န်းလ်ုုအံမု်းသ်�ဘ်ောရာာ�မ််း’ု ဆုသုညာမ််းှာ မ်းညာသ်ညာ််အရာာ 

��စာသ်ညာ�်ုု သုရာှု�ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု ဘောမ်း�ပ်ါ။

•	 ဘောန်းစာွမ်း�်အင၏် �ပ်န်း်လုညာဘ်ောရာာင�်ခွညာ�်�ာ�ွ��်ခွင�်သညာ ် ပ်ုမံ်းှန်း်��စာစ်ာဉ််တစာခ်ွု 

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပြီးပ်ီ� ‘�ပ်ဆ်င်် �န်းလ်ုုအံုမ်းသ်�ဘ်ောရာာ�မ််းု’ ဆုုသညာမ််းှာ �န်းလ်ုုအံုမ်း ်

ဓာာတဘ်ောငွ�မ်း�ာ�၏ ပ်မ်းာဏာ မ်း�ာ�လုာဘောသာဘောကြား�ာင် ်�မ်းာာဘ်ောလု�ု��တွင ်ပ်ုတ်ဘောလုှာငခ်ွံ

ရာဘောသာ အပ်ုုဘောဆာင်�အပ်ူ၏ ဥတုရာာသီအဘောပ်် ��ဘောရာာ�်ဘောသာ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု 

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

ဘောအာ�်ပ်ါတုု���သ်ုု�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ -

•	 မ်းညာသ်ညာ််အခွ��မ််း�ာ�� �ပ်ဆ်င််�န်းလ်ုုအံမု်းသ်�ဘ်ောရာာ�မု််း�ု ု��စ်ာဘောစာသန်းညာ�် (ဥပ်မ်းာ - 

စာ�်မ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�)။

•	 ဘောလု��ု�သုု� �န်းလ်ုုအံမု်း ်ဓာာတဘ်ောင�ွမ်း�ာ� �တုလှ်ုတမု််း �မ်းင််မ်းာ�လုာ�ခွင�်�ု ု�ာ�ွယ်ရ်ာန်း ်

မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာန််းညာ�်။

•	 အ�ယ်၍် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�� �န်းလ်ုုအံမု်း ်ဓာာတဘ်ောငွ� �တုလ်ုတှ�်ခွင�်မ်း�ာ��ု ုမ်းဘောလု်ာခ်ွ�လု်င ်

မ်းညာသ်ညာ်် အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုလုာနှုုငသ်န်းညာ်�။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

  ဘောမ်း�ခွနွ်း�်၁။ သမ်းဒုုဒရာာဘောပ််ရာှဘုောလု (ပ်ငလ်ုယ်ဘ်ောလု�ပ်ညာဘ်ောလုညာင�်) ၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်း�ုု ု�ပ်သရာန်း် 

ရိုးုု�ရာှင�်သညာ် ်ပ်ုတံစာပ််ု�ံုု ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု ပ်ုစံာ�ံုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

အဘော��။ �ုန်း်�ဘော�မ်း မ်း��န်ှှာ�ပ်ငအ်န်းီ�ရာှု ဘောလုသညာ ် အပ်ူ��ာ�ူ��ခွင�်နှှင်် အပ်ူဘောလု်ာ��်ူ�
�ခွင�်ဘောကြား�ာင်် ပ်ူဘောနှွ�လုာသညာ။် ဘောလုသညာ ်ပ်ွလုာပြီးပ်ီ� အဘောပ််သုု� တ�လ်ုာသညာ။် ၎င�်သညာ ်
အပ်ူစာီ��ူ��ခွင�် ��စာပ််ါသညာ။် ပ်ူဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� အဘောပ််သုု� တ�လ်ုာဘောသာ ဘောလု�ုု အစာာ��ုု�ရာန်း်
အတ�ွ ်ဘောအ�ဘောသာဘောလု�ု ုပ်ငလ်ုယ်မ််း��်နှာှ�ပ်င်မ်း ှဆွ�ယ်လူုု�ုသ်ညာ။် ပ်ငလ်ုယ်�်ပ်င်ဘောပ််ရာှု 
ဘောလုသညာ ်ဘောအာ�သ်ုု� ဆင�်သ�လ်ုာပြီးပ်�ီ �နု်း�်ဘော�မ်းဘောပ််သုု� ဆွ�ယ်ခူွရံာသညာ။် ဤစာ�ဝ်န်း�်သညာ ်
ပ်ငလ်ုယ််ဘောလု�ပ်ညာဘ်ောလုညာင�်�ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ။်

သို့မာ�ဒါဒရာာအကျော��ရာှိ	ကျောလ၏	ကျောရာွ�လ�ာ�မုာ11	

11	 ACER	စာာကျောရာ�သို့ူထံ�မာှ	ခွင််းပြု�ုခ�ကးပြု�င််း	မာူရာင်း����မာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘောမ်း�ခွွန်း်�၂။ လု�်ဘောတွ�စာမ််း�သပ််ခွ��်တစာ်ခွု�ုု ပ်ုံတွင် �ပ်�ာ�သညာ််အတုုင်� �ပ်င်ဆင်ပ်ါ။ 

�ီ�ာခွွ� ်(စာမ်း�်သပ်ခ်ွန်း�်သု�ံခွွ�)် တွင ်ဘောရာဘောအ� 200 mL ပ်ါရာှုပ်ါသညာ။် ပ်ုုတ�ဆ်ီယ်မ်း ်

ပ်ါမ်းန်း�်ဂန်းတု ်(ခွရာမ်း�်ဘောရာာင)် ပ်မ်းာဏာ အန်းညာ�်ငယ်�်ု ု��ီာခွ�ွအ်တငွ�် ဘော��တစာ�်�တ်ငွ ်

ဘောန်းရာာခွ��ာ�ပ်ါ။ အပ်ူဘောပ်�လုုု�်ဘောသာအခွါ ပ်ုုတ�ဆ်ီယ်မ်း ် ပ်ါမ်းန်း�်ဂန်းုတသ်ညာ ် ဘောပ်�ာဝ်င် 

သွာ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဓာာတဘ်ောငွ�မ်းီ�ဘောတာ��်ုု မ်းီ�ညာှုပြီးပ်ီ� ဘောရာ�ုု �ီ�ာခွွ�၏် ဘောအာ�မ််းှ 

အပ်ူဘောပ်�ပ်ါ။

သင ်မ်းညာသ်ုု�ဘောတ�ွရာမ်းညာ�်ု ုခွန်း််မ်းနှ်း�်ပြီးပ်�ီ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် �ုသုုု� ��စာမ််းညာဟ်ု ုဘောတ�ွ�မ်းငဘ်ောကြား�ာင�် 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

���	၄.၃၅။	စာမား�သို့�းခ�ကး	ပြု�င်းဆင်းမာ1ု2	

အဘော��။ ပ်ုတု�ဆ်ယီ်မ်း ်ပ်ါမ်းန်း�်ဂန်းတု ်ဘောပ်�ာဝ်ငဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် ၎င�်သညာ ်စာ�ဝ်ုငု�်ပ်ုအံတုငု�် 
ဘောရာ�ုု��တလ်ု�� ်ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းညာ ် ��စာပ််ါသညာ။် �ီ�ာခွွ� ်ဘောအာ�်ဘော�ခွရာှု ဘောရာဘောနှွ�သညာ ်
အဘောပ််သုု�တ�လ်ုာပြီးပ်ီ� �ီ�ာခွွ� ်အဘောပ််��ရ်ာှု ဘောရာဘောအ�� ယ်င�်ဘောန်းရာာ�ုု အစာာ��ုု� 
ဝငဘ်ောရာာ�မ််းညာ ်��စာသ်ညာ။်

12	 ACER	စာာကျောရာ�သို့ူထံ�မာှ	ခွင််းပြု�ုခ�ကးပြု�င််း	မာူရာင်း����မာ�ာ�ကိ�	အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ ဤလု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��အ်တွ� ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ �ုန်း�်ခွ��ပ််မ်းု တစာ်ခွု�ုု 

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

အဘော��။ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုသည်ာ အပ်ုုဘောဆာင်�အပ်ူဘောကြား�ာင်် ��စ်ာသညာ်�ုု �ပ်သရာန််းအတွ� ်
ပ်ုုတ�ဆ်ီယ်မ်း ် ပ်ါမ်းန်း်�ဂန်းုတ ် ပ်ါရာှုဘောသာ �ီ�ာခွွ�တ်စာခ်ွွ��်ုု အပ်ူမ်းဘောပ်��� �ာ�ပ်ါ။ 
�ုန်း�်ခွ��ပ်စ်ာမ်း�်သပ်မ််းုတစာ်ခွု ��စာဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် အ�ခွာ��ွ��ပ်ာ�ခွ��မ််း�ာ� (ဘောရာပ်မ်းာဏာ၊ 
�န်းဦး� ဘောရာအပ်ူခွ�နု်း၊် ပ်ုုတ�ဆ်ီယ်မ်း ် ပ်ါမ်းန်း်�ဂန်းုတ ် ပ်မ်းာဏာ၊ �ီ�ာခွွ� ် အရာွယ်အ်စာာ�၊ 
အခွန်း်�တွင�် ဘောလုအပ်ူခွ�နု်း ်စာသညာ�်�င်)် တူညာီစာွာ ရာှုဘောစာရာမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

 အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

•	 ပ်စာစညာ�်တစာခ်ွု၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်းသ်ု�ံဘောသာ ရိုးူပ်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ တန်း်�ုု�မ်း�ာ�သညာ ်

ဗ�တ်ာ (ပ်မ်းာဏာနှှင်် လုာ�ရာာ) (သုု�မ်းဟုုတ)် စာဘော�လုာ (အဘောရာအတွ�တ်န်း်�ုု�  

တစာခ်ွုတညာ�်သာ) ��စာန်ှုုငသ်ညာ။်

•	 ပ်စာစညာ�်တစာခ်ွ၏ု ဘောရွာ�လု�ာ�မု်း�ုု ၎င�်၏ အ�မ်းန်း၊် အလု�င၊် အရာှနု်း၊် အ�ာွအဘောဝ�နှင််ှ အဘောရွာ� 

တုု���င် ်ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်

•	 အရာာဝတထ�တစာခ်ွု (အစာုုငအ်ခွ� သုု�မ်းဟုုတ ် အရာညာ)် ၏ �ုအာ��ုု ၎င�်၏ အမ်းုန်း်

အဘောရာအတွ�၊် အမ်းုန်း်မ်း�ာ�၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုတုု�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

•	 လုုင်�မ်း�ာ�သညာ ် �န်း််လုန်း််��တ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် အလု�ာ�လုုု� ် ရာှုဘောန်းနှုုငပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု��ုု 

ကြား�ာ�မ်းင်ခ်ွ�နု်း်၊ ကြို�ုမ်းန်ှုန်း်�၊ လုှ�ခွွငန်ှှင်် လုုင�်အလု�ာ�တုု���င် ်ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်

•	 အသလံုုင�်မ်း�ာ�သညာ ်ကြား�ာ�ခွနံ်းယ််တစာခ်ွု�ုု ��တသ်န်း�်သွာ�နှုုငသ်ညာ။်

•	 အပ်ဆူုသုညာမ််းှာ အပ်ခူွ�နု်း ်စာဘော��လုတ်စာခ်ွဘုောပ််တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ စာမွ်း�်အငတ်စာမ််း��ု� 

��စာသ်ညာ။်

•	 အရာာဝတထ�မ်း�ာ�သညာ ်လု်ပ်စ်ာစာစ်ာီ�ဘောကြား�ာင�် စာီ�ဆင�်မ်း၏ု လု်ပ်�်ူ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် 

လု်ပ်ခ်ွပံ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ��စာန်ှုုငသ်ညာ။်

•	 ဘောလု၏ အပ်ခူွ�နု်း ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ�သညာ ်ဘောလု�ု ုဘောရာွ�လု�ာ�ဘောစာပြီးပ်ီ� �မ်းာာဘောပ််ရာှ ုမ်းုု�ဘောလုဝသ

နှှင်် ဥတုရာာသီ ပ်ုစံာမံ်း�ာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု ရာှုဘောစာသညာ။်

•	 ဘောန်းမ်းှလုာဘောသာ အပ်ူသညာ ် �န်းလ်ုုအံုမ်းသ်�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� အပ်ါအဝင ် �မ်းာာဘောပ််ရာှု  

ဥတုရာာသီ ဘော�ာ��်ပ်န်း ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ။်။
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဤအခွန်း�်မ်းှ သငယ််ူ�ာ�သညာမ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� ယ်င�် 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ပ်�မ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ်မ်းညာသ်ုု� 

ဘောပ်ါင�်စာပ်န်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ဆု�ံ��တရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်လု�ဘ်ောတွ�လုပု်ဘ်ောဆာငမ််း ုလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် လု�ဘ်ောတွ� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ

မ်းုမ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် ရိုးူပ်ဘောဗဒု သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု သငယ််ူရာန်း ် အခွွင််အဘောရာ� ရာရာှု�ာ�ခွ�ပ်ြီးပ်ီ�  

��စာပ််ါသညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်�မ်းတန်း်� (သုု�မ်းဟုတု)် ဒုတုယု်တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ် အဆုုပ်ါ သင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ �ပ်��ပ်င�်ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�

မ်း�ာ�၏ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းု�ုု စာဉ််�စာာ�ဆု�ံ��တရ်ာမ်းညာ ်��စာပ််ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဤအခွန်း်�မ်းှ မ်းတူညာီဘောသာ ရိုးူပ်ဘောဗဒု�ာသာရာပ် ် ဘောခွါင�်စာဉ်မ််း�ာ�နှှင် ်

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�သ်ယွ်�်ပ်ပ်ုစံာတံစာခ်ွ ုဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� ပ်�မ်းတန်း်� (သုု�မ်းဟုတု)် 

ဒုုတုယ်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီဘောသာ ဘောတွ��မ်းင်ဘောန်း����စာသ်ညာ်် လု�ဘ်ောတွ��ဝရာှု 

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု အကြုံ��ံပ်�သင်သ်ညာ။်

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

အာ�နိုှင််် ရေးရာွ�လု�ာ��ု 

1t-tD Kinematics: Describing the motion of objects. (n.d.). The Physics Classroom. 

https://www.physicsclassroom.com/Physics-Tutorial/1t-tD-Kinematics 

အသလံုုင်�်��ာ�နိုှင်် ်အလုင်�်လုုင်�်��ာ�

Physical science: Waves, sound, and light, book O. (n.d.). McGraw-Hill Global 

Education Holdings. http://glencoe.mheducation.com/sites/0078778409/

student_view0/

https://www.physicsclassroom.com/Physics-Tutorial/1t-tD-Kinematics
http://glencoe.mheducation.com/sites/0078778409/student_view0/
http://glencoe.mheducation.com/sites/0078778409/student_view0/


ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း354
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အပ်ူစီွ��်အင််

Methods of heat transfer. (n.d.). Lumen Boundless Physics. https://courses.

lumenlearning.com/boundless-physics/chapter/methods-of-heat-

transfer/

လု်ပ်စ်ီစီ်

Introduction to electric current, resistance, and Ohm’s Law. (n.d.). Lumen Physics. 

https://courses.lumenlearning.com/physics/chapter/introduction-t15/

��ာာရေးမြ�ကြို�ီ�နိုှင်် ်အာ�ာသ

Earth’s atmosphere: Air movement. (n.d.). Lumen Earth Science. https://courses.

lumenlearning.com/sanjac-earthscience/chapter/air-movement/

https://www.collegesidekick.com/study-guides/boundless-physics/methods-of-heat-transfer
https://www.collegesidekick.com/study-guides/boundless-physics/methods-of-heat-transfer
https://www.collegesidekick.com/study-guides/boundless-physics/methods-of-heat-transfer
https://courses.lumenlearning.com/physics/chapter/introduction-15/
https://courses.lumenlearning.com/sanjac-earthscience/chapter/air-movement/
https://courses.lumenlearning.com/sanjac-earthscience/chapter/air-movement/
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မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

ခွ�ဆ်စီအ်ဘာုဓိာန််

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

စီ�ပ်ယ်ူမြခွင်�်
(absorption)

ဘောရာာင�်ခွညာ�်ုတလ်ုှတ�်ခွင�်/��ာ�ွ��်ခွင�်၊ အလုင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အသံတုု��ုု �ပ်န်းဟ်ုပ်�်ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် လုှ�ဘော�ပ်ာင�်�ခွင�်မ်းရာှု�� စာွမ်း�်အင�်ုု ရာယ်ူ�ာ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် သုုဘောလုှာင�်ာ��ခွင�်။

အရာှုန်(်acceleration) အ�မ်းန်း ်(သုု�မ်းဟုုတ)် အလု�င ်တုု�လုာ�ခွင�်�ုု တုုင�်တာမ်းု။

လုု��ရ်ေးလု�ာညာီရေးထွ 
ရာှင်သ်န််ရေးန်ထု�င််�ု 
(adaptation)

ပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု၌ ဇီီဝသ�ရ်ာှု၏ ဆ�်လု�ရ်ာှငသ်န်း်နှုုငဘ်ောရာ��ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောပ်�မ်းညာ်် အဆုုပ်ါဇီီဝ

သ�ရ်ာှု၏ ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာနှှင်် �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�်ပ်ုဆံုုငရ်ာာ အဂချာါရာပ်မ််း�ာ� ဆင််��ဘော�ပ်ာင�်လု�ပ်ု ံ

န်းညာ�်လုမ်း�်။

ဆွဲ�ပ်မ်ြခွင်�်
(adsorption) 

�ဒုပ်ဝ်တထ� (ဆွ��ပ်ခ်ွပံ်စာစညာ�်) � ဓာာတဘ်ောငွ�ရိုးုပ်ဘ်ော�ခွမ်းှ (သုု�မ်းဟုုတ)် အရာညာရ်ိုးုပ်ဘ်ော�ခွမ်းှ စာွန်း််ခွွာလုာပြီးပ်ီ� 

အစာုငုအ်ခွ� (သုု�မ်းဟုတု)် အရာညာ ်ဘောပ်ါင�်ခွရံိုးပု်ဘ်ော�ခွ (အခွပံ်စာစညာ�်) အဘောပ််မ်း ှအဘောပ််ယ် ံမ်းုနုှုဘုောမ်းာလ်ု�ီ�းလုာ

အလုှာတစာလ်ုှာအ��စာ ်��စာဘ်ောပ််လုာသညာ် ်��စာစ်ာဉ််။

အ�န််တန််န်ုယာ�
(Amonton’s law)

ဓာာတဘ်ောငွ�၏ ဘောပ်��ာ�ဘောသာ��ုညာ၏် �အုာ�သညာ ်အဆုပု်ါ��ုညာ�်ု ု�နု်း�်ဘောသအ��စာ ်�ာ�လုု�ု်

ဘောသာအခွါ �ုုဓာာတဘ်ောငွ�၏ ပ်�တုအပ်ူခွ�နု်း်နှှင်် တုု�ရ်ိုးုု�ဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်

န်းုယ်ာမ်း။

ပ်�ရံေးဆာင်�်ဲ်
(amorphous)

ပ်ုဘံောဆာင်ခွ�အသွင်ဘောဆာင�်ွ��စာညာ�်မ်းု�ုု �ပ်သ�ခွင�်မ်းရာှုဘောသာ အစာုုငအ်ခွ�တစာ်မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် 

အသု�ံအနှုန်း်�။

လုှဲခွွင််
(amplitude)

လုုင�်တစာ်လုု�ံသညာ ် ဗဟုုုတညာဘ်ောန်းရာာမ်းှ မ်းညာသ်ညာ််အ�ွာအဘောဝ�အ�ု ဘောရာွ�လု�ာ�နှုုငသ်ညာ�်ုု  

တုုင်�တာမ်းုမ်း�ာ�။ လုှ�ခွွငသ်ညာ ်အသံ��ယ်ဘ်ောလုာငမ််းု အတုုင�်အတာနှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသညာ။်

အဗျူု�ဂါဒါရိုးု�န်ုယာ�
(Avogadro’s law)

တူညာီဘောသာ အပ်ူခွ�နု်း်နှှင်် �ုအာ�တွင ်ဓာာတဘ်ောငွ�အာ�လုု�ံ၏ တူညာီဘောသာ �ု�ညာမ််း�ာ�တွင ်တူညာီဘောသာ 

ဘောမ်းာလ်ုီ��း�အဘောရာအတွ� ် (သုု�မ်းဟုုတ ် အ�တ်မ်း ် အဘောရာအတွ�)် ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်

န်းုယ်ာမ်း။

ခွနိုာာ�ု�ယ ်အရေးပ််လုှာ
(body covering)

သ�ရ်ာှသုတတဝါတစာမ််း��ု�မ်း��ု�၏ ခွနှာာ�ုယု်�်ု ု(သုု�မ်းဟုတု)် ခွနှာာ�ုယု်အ်စာတုအ်ပ်ုငု�် တစာခ်ွခုွ�ုု ု�ု�ံလုမှ်း�်

�ာ�သညာ် ်အရာာတစာ်မ်း��ု�။

ဘာွု�င်�်လုန််ုယာ�
(Boyle’s Law)

စာနံှနု်း�်�ု�ုဓ်ာာတဘ်ောငွ�၏ ဘောပ်��ာ�ဘောသာ��ုညာ၏် �အုာ�သညာ ်�နု်း�်ဘောသအပ်ခူွ�နု်း၌် ၎င�်၏��ုညာ်

နှှင်် ဘော�ပ်ာင�်�ပ်န်းအ်ခွ��ု���ဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်န််းုယ်ာမ်း။

ခွ�ာ�လုစ်ီန််ုယာ�
(Charles’ Law)

စာနံှုန်း်��ုု�ဓ်ာာတဘ်ောငွ�၏ �ု�ညာသ်ညာ ် �ုန်း�်ဘောသ�ုအာ�၌ ပ်�တုအပ်ူခွ�နု်း်နှှင်် တုု�ရ်ိုးုု� ်

အခွ��ု���ဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်န််းုယ်ာမ်း။

လု်ပ်စ်ီီ�ပ်တလ်ု��်
(circuit)

လု်ပ်စ်ာစာစ်ာီ�ဘောကြား�ာင�်�ုု စာီ�ဆင�်ခွွင််�ပ်�သည််ာ အီလု��်ရာွန်းန််းစာ် အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�၏ လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်။

ရေးင်ွ�ရာညာ�်ွဲ�မြခွင်�်
(condensing)

ဓာာတ်ဘောငွ�တစာခ်ွုရာှု ဘောမ်းာလ်ုီ��း�မ်း�ာ� ဘောနှှ�ဘော�ွ�လုာပြီးပ်ီ� အတူတ�ွစာုစာညာ�်�ာ အရာညာ�်�စာသ်ွာ�သညာ် ်

��စာစ်ာဉ််။

လု်ပ်�်ူ�ပ်စီစညာ�်
(conductor)

လု်ပ်စ်ာစာစ်ာီ�ဘောကြား�ာင�် စာီ�ဆင�်မ်းု�ုု ခွွင်�်ပ်�သညာ် ်�ဒုပ်ဝ်တထ�။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

ထုရေးတွ�အာ�
(contact force)

ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ တုု�ရ်ိုးုု��်ုဘောတွ��ခွင�်မ်းှ �ွ�ဘ်ောပ််လုာသညာ်အ်ာ�။

စီီ��ူ�မြခွင်�်
(convection)

အရာညာမ််း�ာ�နှှင် ်ဓာာတ်ဘောငွ�မ်း�ာ�အတွင�် အပ်ူပ်��ံနှှ�ံသညာ််န်းညာ�်လုမ်း�်။

��စ်ီပ််စီညာ်�
(covalent bond)

အ�တ်မ်းန်ှှစာ်ခွုအကြား�ာ�တွင ် အီလု��်ရာွန်း်တစာစ်ာု�ံုု မ်း်ဘောဝ�ခွင�်��င် ် ရာရာှုလုာဘောသာ အ�တ်မ်း်

အခွ�င�်ခွ�င�် ခွ�တုဆ်�်မ်းု။

ပ်�ရံေးဆာင်ခ်ွဲအသွင်် 
ရေးဆာင်ရ်ေးသာ 
(crystalline)

ပ်ုဘံောဆာင်ခွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ုဘံောဆာင်ခွ�အသွငဘ်ောဆာငဘ်ောသာ အစာုုငအ်ခွ� ဆုုသညာမ််းှာ ၎င�်တုု�၏  

(အ�တ်မ်းမ််း�ာ�၊ ဘောမ်းာလ်ုီ��း�မ်း�ာ� သုု�မ်းဟုုတ ် အုုငယ််ွန်းမ််း�ာ� ��သ်ုု�ဘောသာ) �ွ��စာညာ�်ဝတထ�မ်း�ာ��ုု  

မ်း��စ်ာ�ု�င်် မ်း�မ်းငန်ှုငုဘ်ောလုာ�ဘ်ောအာင ်ဘောသ�ငယ်ဘ်ောသာ တန်း�်�မ်းင််�ွ��စာညာ်�တညာဘ်ောဆာ�ပ််ု ံတစာခ်ွ�ု�တငွ ်

စာီစာဉ်�်ာ�ပြီးပ်ီ� လုာ�ရာာအာ�လုု�ံသုု� ဆန်း််�ုတ်နှုုငဘ်ောသာ ပ်ုဘံောဆာင်ခွ��ငမ်း�် တစာခ်ွု�ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ် ်

အစာုုငအ်ခွ�ဝတထ���စာသ်ညာ။် 

ဒါယလ်ုတ်န််န်ုယာ�
(Dalton’s Law)

သတ်မ်းှတ်�ု�ညာတ်စာခ်ွုရာှု ဓာာတဘ်ောငွ�ဘောနှှာမ်း�ာ�� အသုံ��ပ်�သညာ်�်ုအာ�သည်ာ တူညာီဘောသာ  

�ု�ညာရ်ာှု ဓာာတဘ်ောငွ�တစာခ်ွုခွ�င�်စာီ� အသု�ံ�ပ်�သညာ် ်စာုစာုဘောပ်ါင�်�ုအာ�နှှင် ်ညာီမ်း်သညာ။်

အဓိုပ်ံာယ ်မြ�ညာထ်�တမ်ြခွင်�်
(decode)

လု်�ု�ဝ�ှသ်ညာ်် (သုု�မ်းဟုတု)် ရိုးပု်ဘ်ော�ွ�သညာ််န်းညာ�်လုမ်း�်��င်် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�၏် 

အဓာုပ်ံာယ်။်

ပြီး�ု�ခွွဲမြခွင်�်
(decomposition)

ဘောအာဂ်�န်းစာအ်ရာာဝတထ�ဘောသမ်း�ာ��ုု �ာဗွန်းဒ်ုုုငဘ်ောအာ�်ဆုု�ဒ်ု၊် ဘောရာ၊ ရိုးုု�ရိုးုု� သကြား�ာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ဓာာတဆ်ာ�

မ်း�ာ���သ်ုု� ပ်ုုမ်းုုရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ ဘောအာဂ်�န်းစာ်�ဒုပ် ်(သုု�မ်းဟုုတ)် အငဘ်ောအာဂ်�န်းစာ်�ဒုပ်မ််း�ာ�အ��စာသ်ုု� ပ်���်ပ်ာ�

သွာ�ကြား�သညာ်�်�စာစ်ာဉ််။

အရေးရာမြပ်ာ� အတွင်�်လုှာ
(dermis)

အဘောပ််ယ်အံဘောရာ�ပ်ာ�လုှာဘောအာ�တ်ွငရ်ာှုပြီးပ်ီ� အဘောရာ�ပ်ာ�၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်အ��စာ ်�ွ��စာညာ�်တညာရ်ာှုသညာ် ်

တစာရ်ှူးှး�။

အရေးရာွ�
(displacement)

အရာာဝတထ�တစာ်ခွုသညာ ် ၎င�်၏ မ်းူလုတညာဘ်ောန်းရာာမ်းှ မ်းညာမ််း်အဘောဝ�တွင ် ရာှုဘောန်းသညာ�်ုု ရာညာည်ွှှန်း်� 

ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ ဗ�တ်ာပ်မ်းာဏာ။

ခွွဲစီုတ်ရေးလုလ်ုာသညာ်
(dissect)

ဇီီဝဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ရိုးုပ်ဝ်တထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ၎င�်၏ �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ� အ��စာသ်ုု�  

��တဘ်ောတာ�သ်ညာ်် သုပ်ံနံ်းညာ်���န်းညာ�်လုမ်း�်တစာမ််း��ု�။ 

အ�ွာအရေးဝ�
(distance)

အရာာဝတထ�တစာ်ခွု မ်းညာမ််း်ဘောဝ��ွာသညာအ်�ု ဘောရာာ�ရ်ာှုသွာ�သညာ�်ုု ရာညာည်ွှှန်း်�သညာ် ် စာဘော�လုာ

တန်း်�ုု�။

လု်ပ်ပ်ြီးင်ု�်
(electrostatic)

လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတ်မ်း�ာ�၏ ဆွ�ငင်မ်းုမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် တွန်း�်�န်းမ််းုမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ် ��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာလ်ုညာ�်  

၎င�်တုု�၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုအဘောပ်် မ်းှီခွုုမ်းုမ်းရာှုဘောသာ သ�ာဝ ��စာစ်ာဉ််။

အရေးပ််ယ ံအရေးရာမြပ်ာ�လုှာ
(epidermis)

အပ်ငမ််း�ာ�၏ အ�ပ်င�်�မ််း��န်ှှာ�ပ်င ် (သစာရ်ာွ�၏် �ုပ်�်�န်ှှင်် ဘောအာ�်ဘော�ခွ��၊် ပ်ငစ်ာညာန်ှှင်် 

အ�မ်းစာတ်ုု�၏ အ�ပ်င�်�)် နှှင်် သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ အ�ပ်င�်� ် မ်း��န်ှှာ�ပ်င ် (အဘောရာ�ပ်ာ�

မ်း��န်ှှာ�ပ်င)် တုု��ုု �ု�ံလုှမ်း�်�ာ�ဘောသာ တစာရ်ှူးှး�တစာ်မ်း��ု�။

အမြပ်င်အ်ရိုးု��မြင်��်
(exoskeleton)

သ�ရ်ာှုသတတဝါတုု�၏ ခွနှာာ�ုုယ်�်ုု ဘော�ာ��်ူ၊ �ာ�ွယ်ဘ်ောပ်�ဘောသာ ပ်ရိုးုုတင�်ခွုုငတ်င ် (chitin)  

မ်း�ာ���င် ်�ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ် ်အ�ပ်ငပ််ုုင�်တွငရ်ာှုဘောသာ အရိုးုု��ငမ်း�်။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

မြပ်င်ပ််
(external)

အ�ပ်င�်�်မ်း��န်ှှာ�ပ်င ်(သုု�မ်းဟုုတ)် �ွ��စာညာ�်ပ်ု။ံ

အရေး�ွ�အရေးတာင်�်�ာ� 
(feather)

ပ်�သံန်း�်မ်းု�ုု အ�ူအညာီဘောပ်�ရာန်း၊် အပ်ူ�ာဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် ဘောရာစာုုဒုဏာခ်ွနံှုုငရ်ာန်းတ်ုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်�သညာ် ်

�ီရာာတင ်(keratin) ��င် ်�ွ��စာညာ�်�ာ�ဘောသာ �ပ်ငပ််အဂချာါရာပ်။်

အဂဂါရာပ််
(feature)

ဇီီဝသ�ရ်ာှု၏ သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာရာပ်။်

ပ်န်�်ပ်ွင််�်�ာ�
(flowers)

အပ်င၏် မ်း��ု�ပ်ွာ�အစာုတအ်ပ်ုုင�်။

အာ� (force) တွန်း်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဆွ��ခွင�်။

သာ�ရေး�ွ� (fur) သ�ရ်ာှုသတတဝါအမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ာ�ဘောပ််တွင ်�ု�ံလုှမ်း�်�ာ�ဘောသာ �ူ��သညာ် ်အဘောမ်းွ�။

ဓိာတရ်ေးင်ွ�န်ုယာ���ာ�
(gas laws)

ဓာာတ်ဘောငွ�တစာခ်ွု၏ �ုအာ�၊ �ု�ညာ၊် အပ်ူခွ�နု်း်တုု�နှှင််ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ န်းုယ်ာမ်းမ်း�ာ�။

(အပ်င်�်�ာ�) 
ရေးပ်ါ�်ရေးရာာ�ရ်ာှင်သ်န််ရာာ 
ရေးဒါသ/
(သ�ရ်ာှုသတာဝါ��ာ�)
ရေးပ်ါ�်�ွာ����စ်ီာ�ရာာ 
ရေးဒါသ (habitat)

ဇီီဝသ�ရ်ာှု ရာှငသ်န်း်ရာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ရာပ်တ်ညာဘ်ောန်း�ုုငရ်ာာဘောန်းရာာ။

အရေး�ွ� (hair) သ�ရ်ာှုသတတဝါအခွ��ု�၏ အဘောရာ�ပ်ာ�ဘောပ််တွငဘ်ောပ်ါ�်ဘောသာ နှူ�ညာံ်သညာ်် ခွ�ညာမ််း်ငသ်ဏာာာန်း် အရာာမ်း�ာ�။

အပ်ူ (heat) လုှ�ဘော�ပ်ာင�်နှုုငသ်ညာ်် စာွမ်း်�အငသ်ဏာာာန်း်တစာမ််း��ု�။

ဟာု��ပ်ြီးဒါု�ဂ�င််
(hydrogen)

အဘောရာာငမ််း�၊် အန်းံ်မ်း�၊် မ်းီ�ဘောလုာငန်ှုုင်ဘော�ခွ�မ်းင်မ််းာ�သညာ် ်ဓာာတဘ်ောငွ���စာပ်ြီးပ်ီ� အ�တ်မ်းန််းပံ်ါတ် ၁ ��စာသ်ညာ်် 

ဓာာတု�ဒုပ်စ်ာင။် 

ဟာု��ပ်ြီးဒါု�ဂ�င်စ်ီညာ�်
(hydrogen bond)

အာ��ပ်င�်လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတမ််းအ�တ်မ်းတ်စာခ်ွနုှငှ်် စာညာ်�ဘောနှှာင�်ာ�ဘောသာ ဟုု�ုပ်ြီးဒုု�ဂ�င ်အ�တ်မ်းတ်စာခ်ွ�ု 

သ�ီသန်း််��စ်ာပ်စ်ာညာ�်တစာစ်ာုရံာှဘုောသာ အလီု��်ရွာန်းမ််း�ာ�ရာှသုညာ်် အ�ခွာ�လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတမ််းအ�တ်မ်းတ်စာခ်ွ၏ု 

အန်းီ�ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ွင ် တညာရ်ာှုဘောန်းဘောသာအခွါ ဒုွုပ်ုုစာွန်း�်-ဒုွုပ်ုုစာွန်း�် ဆွ�ငငမ််းု အ�ူ�အမ်း��ု�အစာာ� 

တစာ်မ်း��ု��ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ် ်ဘောမ်းာလ်ုီ��း� အခွ�င�်ခွ�င�် အကြား�ာ�ရာှု အာ�တစာမ််း�းု�။

ဟာု��ပ်ြီးဒါု�ဂ�င််
ပ်ါရေးအာ�ဆ်ု��ဒ်ါ်
(hydrogen peroxide)

ပ်ုု�သတ်ဘောဆ�အခွ��ု�နှှင်် အစာွန်း်�ခွွတ်ဘောဆ�အခွ��ု�တုု �တွင် အသုံ��ပ်�သညာ်် အာ�ဘော�ာင်�ဘောသာ 

ဘောအာ�ဆ်ီဂ�ငဘ်ောပ်ါင�်ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ�ရာှုဘောသာ အဘောရာာငမ််း�ပ်ြီးပ်ီ� ပ်�စာခ်ွွ�ဘောစာ��ပ်�်ာ တညာပ်ြီးငုမ်းမ််းုမ်း�ဘ်ောသာ 

အရာညာတ်စာမ််း��ု�။

အရေးရာမြပ်ာ�အတွင်�်လုှာ
(hypodermis)

အဘောရာ�ပ်ာ�၏ အတွင�်ဆု�ံဘောန်းရာာတွငရ်ာှုသညာ် ်အ�ူဆု�ံအလုှာ။

စီူ�စီ��်ရာှာရေး�ွသညာ်
(inquiry)

သတင်�အခွ��အ်လု� ်ရာရာှုဘောစာရာန်းအ်တွ� ်ဘောမ်း��မ်းန်း�်သညာ် ်အ�ပ်�အမ်းူ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

စီူ�စီ��်ရာှာရေး�ွ�ု အရေးမြခွမြပ်� 
သင်ယ်ူမြခွင်�် 
(inquire-based 
learning)

�ပ်ဿန်းာတစာ်ခွု�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာနှုုငမ််းညာ််၊ ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ ဘော��ရာှင�်န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွနှုုငမ််းညာ််၊ 

ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ� �ပ်�လုပု်န်ှုငုမ််းညာ််၊ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်နှုငုမ််းညာ််၊ စာတု�်ူ��င�်မ်းငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

စာမ်း�်သပ်က်ြား�ညာ်န်ှုုင်မ်းညာ််၊ ဆန်း်�သစာစ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်နှုုငမ််းညာ််၊ ၎င�်တုု�၏ ပ်�တုသုစာုတ�်ုု အသု�ံ�ပ်� 

နှုငုမ််းညာ်် အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဘောန်းရာာ��စာသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�၊

သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာန်းညာ�်။

အပ်ူ/လု်ပ်/်အသံ�ာမြခွင်�်
(insulation)

အပ်၊ူ လု်ပ်စ်ာစာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် အသ ံဆု�ံရိုးုံ�မ်းမု်း ှ�ာ�ယွ်ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်တစာစ်ာုတံစာခ်ွ�ုု ု�ုံ�အပု်�်ာ�သညာ်် 

အ�ပ်�အမ်းူ။

အပ်ူ/လု်ပ်/်အသံ�ာ
ပ်စီစညာ�် (insulator)

အပ်ူ၊ လု်ပ်စ်ာစာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် အသတံုု�၏ စာီ�ဆင�်မ်းု�ုု တာ�ဆီ�သညာ် ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောနှှ�ဘော�ွ�ဘောစာသညာ် ်

�ဒုပ်ဝ်တထ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဝတထ�ပ်စာစညာ်�။

စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�်
(investigation)

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်နှှင်် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု စာမ်း�်သပ်�်ခွင�်တုု�အတွ� ်အစာီအစာဉ််

တစာ်ခွု။ သုပ်ံနံ်းညာ်��� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုသညာ ်�ု�ံစာအံာ���င် ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်စာတငဘ်ောလု ်

ရာှုသညာ။်

အု�င်ယ်ွန််နိုှင်််ဆု�င်ရ်ေးသာ
(ionic)

အီလု��်ရာွန်းတ်စာ်ခွု (သုု�မ်းဟုုတ)် အီလု��်ရာွန်းအ်မ်း�ာ� ဘောပ်ါင်��ညာ်�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဆု�ံရိုးု�ံ�ခွင�်

တုု�ဘောကြား�ာင်် လု်ပ်စ်ာစာဓ်ာာတရ်ာှလုုာဘောသာ အ�တ်မ်းတ်စာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် အ�တ်မ်းအ်စာငုယ်န်ှငှ်် ဆ�န်ှယှ််

ဘောန်းဘောသာ။

အရာွ��်�ာ�
(leaves)

အပ်ငအ်တ�ွ ်အစာာ (စာမွ်း�်အင)် ခွ��လ်ုပု်ရ်ာန်း ်အလုင�်မ်းှစီာအုစာာ�ွ���ခွင�် ��စာပ််ွာ�ရာာ အပ်င၏် အ�ူ��ပ်�

တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�။

ခွနိုာာ�ု�ယ ်ရေးရာွ�လု�ာ�နိုု�င်�်ု
(locomotion)

သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ ဘောရာွ�လု�ာ�ပ်ုနံ်းညာ်�လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�။

အလု�ာ�လုု��လ်ုုင်�်
(longitudinal wave)

လုုင�်တစာ်ခွု၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုဘောကြား�ာင် ်�ပ်ငည်ာီတစာခ်ွုတညာ�်ဘောပ််တွင ်��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ မ်းပြီးငုမ်းသ်�သ်ညာ်် 

လုုင�်တစာ်မ်း��ု�။

သာ�န်�်��စ်ီုမြ�င်် ် 
မြ�င်န်ိုု�င်ရ်ေးသာ 
(macroscopic)

အဏာကုြား�ညာ််မ်းနှ်းဘ်ော�ပ်ာင�် အသု�ံ�ပ်�ရာန်းမ််းလုုပု်� �မ်းငန်ှုငုဘ်ောလုာ�ဘ်ောအာင ်ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ�အာ� 

ဘော�ာ�်ပ်ခွ��။်

�ဂဂန်ီဆီယ�်
(magnesium)

အလုှညာ််��ဇီယ်ာ�၏ အယ််လု�်ာလုုုင�်-ဘော�မ်းသတတ� အုပ်စ်ာု ၂ (၂-�)တွင ် ပ်ါဝငပ်ြီးပ်ီ� အဘောပ်ါ်ပ်ါ�ဆုံ� 

�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုရံာှုသတတ���စာဘ်ောသာ ဓာာတု�ဒုပ်စ်ာင။်

�ွင်််ဆု�ထာ�ရေးသာ  
အန်�်အဓိုပ်ံာယ ်
(အဓိုပ်ံာယ ်�ွင်််ဆု�မြခွင်�်)
(meaning making/ 
making meaning)

လုူတုု�၏ ရာှုနှှင််ပြီးပ်ီ� အသုပ်ညာာနှှင် ် အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု��ုု အဘော�ခွခွ၍ံ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�၊ ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�၊  

အရာာဝတထ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ွင််ဟုဘော�ပ်ာဆုုမ်းုမ်း�ာ��ုု အဓာုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူပ်ု�ံ�စာစ်ာဉ်�်ုု သတမ််းှတ်

ဘောခွ်ဆုု�ခွင�်��စာသ်ညာ။်

အရေးကြား�ာင်�်အရာာ  
ဆ�သ်ွယ်မြပ်ပ်�စံီ/ံ 
စီုတ�်ူ�ပ်�ရံေး�ာမ်ြခွင်�်
(mind map)

အခွ��်အလု�်အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု အဓာု�အယ်ူအဆတစာ်ခွု��င်် ခွ�တု်ဆ�်ဘော�ာ်�ပ်ရာာတွင ်

လုူတုု�အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောသာ ရိုးုပ်�်ပ်ပ်ုတံစာပ််ု။ံ
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

အယူအဆ လုွဲ�ှာ�မြခွင်�်
(misconception)

သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ အယ်ူအဆလုွ�မ်းှာ��ခွင�် ဆုုသညာမ််းှာ စာစာမ််းှန်းဘ်ောသာ သုပ်ံနံ်းညာ်��� ��စာရ်ာပ်မ််းှန်း ်

အခွ��အ်လု�တ်ွင ် အဘော�ခွခွ�ံာ��ခွင�်မ်းရာှုဘောသာ သုပ်ံပံ်ညာာနှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဘောယ်�ုယ်��ုုငစ်ာွ�

�ာ�ဘောသာ အယ်ူအဆ ��စာသ်ညာ။်

�ု��လုအ်ပ်ု�င်�်ဂဏ်န်�် 
(mole fraction)

ပ်ါဝငပ််စာစညာ�်တစာခ်ွ၏ု ဘောမ်းာလ်ု�ီ�း�အဘောရာအတ�ွမ််း�ာ� (မ်းုု�လုမ််း�ာ�) �ု ု�ဒုပ်ဘ်ောနှှာအတငွ�်ရာှ ုဘောမ်းာလ်ု�ီ�း�

အဘောရာအတွ�မ််း�ာ� (မ်းုု�လုမ််း�ာ�) ��င် ်စာာ�သညာ�်ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ �ပ်င�်အာ�ယ်ူန်းစာ။်

ရေး�ာလ်ုီ����
(molecule)

သန်း််စာငဘ်ောသာ ဝတထ�ပ်စာစညာ�်တစာ်ခွု�ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်နှုုငသ်ညာ်် အဘောသ�ငယ်ဆ်ု�ံယ်ူန်းစာအ်��စာသ်ုု� 

ပ်ုငု�်�ခွာ�ခွွ��တုပ်ြီးပ်�ီလု်ငပ််င ်အဆုပု်ါဝတထ�ပ်စာစညာ�်၏ ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ွ��စာညာ�်မု်းနှငှ်် ဂဏုာသ်တတုမ်း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောသ�သညာ်် 

နှှစာ်ခွု (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာခ်ွု��ပ််ုုသညာ် ်အ�တ်မ်း်အုပ်စ်ာု။

သာ�န်�်��စ်ီုမြ�င်် ် 
�မြ�င်န်ိုု�င််ရေးလုာ�ရ်ေးအာင််
ရေးသ�င်ယလ်ုွန််�ရေးသာ
(nanoscopic)

ဘောသ�ငယ်လ်ုွန်း�်ဘောသာ စာဘော��လု�်�စာပ်ြီးပ်ီ� အ�တ်မ်းတ်စာ်ခွုခွ�င�်စာီ၏ �ပ်�မ်းူဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ု�ံ ရိုးုပ်ဝ်တထ� 

တစာခ်ွု၏ ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ��ုု (သုု �မ်းဟုတု)် သ�ာဝ��စာစ်ာဉ်တ်စာခ်ွု�ု ုလုှမ်း်�မ်းုု��ာ�သညာ်် အဘော�ခွအဘောန်း။ 

မ်းုု��်ရာွန်း်�� ်ပ်ုုမ်းုုဘောသ�ငယ်ပ်ြီးပ်ီ� အ�တ်မ်းတ်စာ်လုု�ံ�� ်ပ်ုုမ်းုုကြို�ီ�မ်းာ�သညာ။်

ဓိာတမ်ြပ်ယမ်ြခွင်�်
(neutralisation)

ဘောရာနှှင်် ဆာ�တုု��ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာရာန်းအ်တွ� ်အ�စ်ာစာတ်စာ်မ်း��ု�နှှင်် ဘောဗစ်ာ ်တစာမ််း��ု�တုု� ဓာာတ�်ပ်�ရာာတွင ်

ဘောရာ��စ်ာဘောပ််လုာဘောစာရာန််းအတွ�် H+ အုုင်ယ်ွန်း်မ်း�ာ�နှှင်် OH– အုုင်ယ်ွန်း်မ်း�ာ� ဘောပ်ါင်�စာပ််မ်းု ပ်ါဝင်သညာ်် 

ဓာာတ်�ပ်�မ်းုအမ်း��ု�အစာာ�။

�ထုရေးတွ�အာ�
(non-contact force)

မ်းညာသ်ညာ််ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ �ုဘောတွ�မ်းုမ်း်မ်းရာှု�� အရာာဝတထ�တစာခ်ွုအဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�သ်ညာ်် အာ�။

တစီပ််ု�င်�်�ုအာ�
(partial pressure)

ဓာာတ်ဘောငွ�တစာမ််း��ု�သညာ ် �ုုဓာာတဘ်ောငွ�တစ်ာမ်း��ု�တညာ�် သီ�သန်း််ရာှုဘောန်းဘောသာအခွါတွင ် ဘောန်းရာာယ်ူသညာ််

�ုအာ�န်းညာ်�တူ ပ်မ်းာဏာတူညာီဘောသာ �ဒုပ်ဘ်ောနှှာတစာခ်ွုအတွင�်၌ အဆုုပ်ါဓာာတ်ဘောငွ� ပ်ါဝငဘ်ောန်းသညာ်် 

အခွ�နု်းတ်ွင်လုညာ�် အဆုုပ်ါဓာာတ်ဘောငွ�� ဘောန်းရာာယ်ူမ်းညာ် ်�ုအာ�။

ရိုး�ပ်ရ်ေးမြခွ (phase) တစာ်သာ�တညာ�်မ်းဟုုတဘ်ောသာ �ဒုပ်ဘ်ောနှှာ�မံ်းှ ခွွ��ုတန်ှုုငသ်ညာ််၊ ဝတထ�ပ်စာစညာ�်တစာမ််း��ု� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဝတထ�ပ်စာစညာ�်�ဒုပ်ဘ်ောနှှာတစာ်မ်း��ု� ပ်ါဝငဘ်ောန်းနှုုငသ်ညာ်် �ဒုပ်၏် ဓာာတုဆုုငရ်ာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ရိုးူပ်ဆုုငရ်ာာ  

တစာသ်မ်းတ်ပ်မ်းာဏာ (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာသ်ာ�တညာ�်ပ်မ်းာဏာ။

သဘာာဝမြ�စီစ်ီဉ််
(phenomenon)

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ ��စာပ််��ဘ်ောန်းမ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)် ��စာရ်ာပ်။်

ရေးပ််လုီ�ာ (polymer) မ်းုနုှုမု်းာမ်း�ာ�ဟုဘုောခွ်သညာ်် ပ်ုမု်းုရုိုးုု�ရာငှ�်ဘောသာ ဓာာတယု်နူ်းစာမ််း�ာ�၏ ဆတုု��နု်း�် ��စာသ်ညာ်် မ်းာခွရိုးုဘုောမ်းာလ်ု�ီ�း�

မ်း�ာ�ဟုဘုောခွ်ဘောသာ အလုနွ်းက်ြို�ီ�မ်းာ�သညာ်် ဘောမ်းာလ်ု�ီ�း�မ်း�ာ���င်် �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ်် သ�ာဝဝတထ�ပ်စာစညာ�် 

အမ်း��ု�အစာာ� တစာမ််း��ု�မ်း��ု� (သုု�မ်းဟုုတ)် လုူလုုပ်ဝ်တထ�ပ်စာစညာ�် အမ်း��ု�အစာာ�တစာမ််း��ု�မ်း��ု�။

�ုအာ� (pressure) ဧရာုယ်ာတစာခ်ွုအဘောပ််တွင ်စာုု��်ုတရ်ာသညာ် ်အာ�ပ်မ်းာဏာ�ုု တုုင�်တာမ်းု။

အရာွယရ်ေးရာာ�ခ်ွ�နု််
(puberty)

�ဘောလု�သူငယ်တ်စာဦ်း�မ်းှသညာ ် ဆယ်ဘ်ော��ာသ်�အ်ရာွယ် ် ဘောရာာ�လ်ုာရာာတွင ် ဘောပ််ဘောပ်ါ�၊် �ွ�ံပြီး�ု�� 

လုာဘောသာ ရာလုဒု�်�စာပ်ြီးပ်ီ� လုငုပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ အရာယွ်ဘ်ောရာာ�လ်ုာ�ခွင�်နှငှ်် မ်း��ု�ဆ�ပ််ွာ�နှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှလုုာ�ခွင�်

ဟုူဘောသာ ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�။

ခွ�ခွ�ံု (resistance) အီလု��်ရာွန်းမ််း�ာ� စာီ�ဆင�်မ်းုအာ� အရာာဝတထ�တစာခ်ွု� မ်းညာမ််း်ခွုခွနံှုုငသ်ညာ်�ုု တုုင�်တာမ်းု။

ခွ�ခွံနိုု�င်စ်ီွ��် (resistivity) အီလု��်ရာွန်းမ််း�ာ� စာီ�ဆင�်မ်းုအာ� �ဒုပ်ဝ်တထ�တစာခ်ွု� မ်းညာမ််း်ခွုခွနံှုုငသ်ညာ်�ုု တုုင�်တာမ်းု။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

အမြ�စီ�်�ာ� (roots) ဘောရာစာပု်ယ််�ူခွင�်နှငှ်် အပ်င�်ု ုဘော�မ်း��တငွ ်�ပု်တ်ယွ်ဘ်ောန်းဘောစာ�ခွင်�တုု��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် ဘောရာဘောသာ��်မ်းစာ်

ရာှုဘောသာအပ်င၏် ဘော�မ်းဘောအာ�အ်စာုတအ်ပ်ုုင�်။

စီရေး�လုာ (scalar) အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ုုသာ ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ ပ်မ်းာဏာ (ဂဏာန်း်�တန်း�်ုု�) ၏ ရိုးူပ်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ

တန်း်�ုု�။

အရေးကြား��ခွွ�ံ�ာ� (scales) အ�ာအ�ွယ်ဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်သ�ရ်ာှသုတတဝါတစာဘ်ော�ာင်၏ အဘောရာ�ပ်ာ�မှ်း �ု�ု��ွဘ်ောန်းသညာ်် ဘောသ�ငယ်၍် 

အန်းာ�ဘောစာာင�်ပ်ါဘောသာ အ�ပ်ာ�မ်း�ာ�။

သင်က်ြား�ာ��ု န်ယပ််ယန်ိုှင််် 
သင်က်ြား�ာ��ု အစီီအစီဉ််
(scope and sequence)

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တစာ်ခွုအတွင�်ရာှု စာာအုပ်တ်စာအ်ုပ်၌် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ာသာရာပ်တ်စာခ်ွု၌ လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံ 

ပ်ါဝင်ဘောသာ စာုတ်�ူ��င�်မ်းငခ်ွ�� ်(သုု�မ်းဟုုတ်) ဘောတွ�ဘောခွ်ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် ဘောဝါဟုာရာ။

အရေးစီ�်�ာ� (seeds) အ�ာအ�ယွ်ဘ်ောပ်�သညာ်် အ�ပ်ငအ်တုအ်တငွ�်၌ တညာရ်ာှ�ု�စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ အပ်င ်သဘောနှာသာ�ဘောလုာင�်။

အာရိုး�ခံွံစီာ��ု��ာ�
(senses)

အန်းီ�ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု အာရိုးုခံွရံာန်း်အတွ� ်လုူသာ�မ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ �ပ်ငပ်် အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�။

အခွွံ�ာ (shell) သ�ရ်ာှုသတတဝါအမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု အ�ာအ�ွယ်ဘ်ောပ်�သညာ် ်�ယ်လ်ုစ်ာီယ်မ်း�်ာဗွန်းန််းုတ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

�ပ်ငပ််�ွ��စာညာ�်ပ်ု။ံ

အမြ�င် ်(sight) အန်း�ီပ်တဝ်န်း�်��င်ရာှ ုအရာာဝတထ�မ်း�ာ��ု ုမ်း��်လုု�ံမ်း�ာ�မှ်းတစာဆ်င်် အဓာပံု်ာယ်ဘ်ော�ာ�ယ်် ူန်းာ�လုညာရု်ိုး�မ်းငပ််ု။ံ

အရေးရာမြပ်ာ�(skin) နှုု�တု�ုသ်တတဝါအမ်း�ာ�စာတုငွရ်ာှဘုောသာ ရိုးပု်ပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ အ�ာအ�ယွ်ဘ်ောပ်�သညာ််၊ ခွနှာာ�ုယု်အ်ပ်ခူွ�နု်း�်ုု 

�ုန်း�်ညာှုဘောပ်�သညာ် ်ခွနှာာ�ုုယ်အ်ဘောပ််လုှာ။

အန်ံ့ (smell) အန်းီ�ပ်တဝ်န်း်���ငရ်ာှ ုအရာာဝတထ�မ်း�ာ��ု ုနှှာဘောခွါင�်တငွ�်ရာှ ုအဂချာါမ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် အဓာပု်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူ 

န်းာ�လုညာအ်န်းံ်ရာပ်ု။ံ

အစီု�င်အ်ခွဲ မြ�စီရ်ေးစီမြခွင်�်
(solidify)

အစာုုငအ်ခွ��ုု �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်၊ မ်းာဘောကြား�ာဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် သုပ်သ်ညာ�်ဘောသာ �ဒုပ်�်ုအ��စာ ် �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်၊ 

အရာညာသ်ဏာာာန်း် (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောငွ�သဏာာာန်း�်ုု အစာုုငအ်ခွ�သဏာာာန်း်အ��စာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း။်

အသံ
(sound)

ဘောလု��မ်းတှစာဆ်င်် ��တသ်န်း်�လုာပြီးပ်ီ� န်းာ���ရာှ ု�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�� ဘော�ာ�လ်ုမှ်း�်မ်းဘုောသာ 

တုန်း်ခွါမ်းုမ်း�ာ�။

အသလံုုင်�်
(soundwave)

အသ�ံုု ဘောပ််ဘောပ်ါ�ပ််��ံနှှ�ံဘောစာဘောသာ တုန်းခ်ွါမ်းုမ်း�ာ���စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ် ်လုုင�်။

အမြ�န် ်(speed) သတ်မ်းှတ်ခွ�နု်း်အတွင�် အရာာဝတထ�တစာခ်ွု ဘောရာွ�လု�ာ�သညာ် ်အ�ွာအဘောဝ��ုု တုုင�်တာမ်းု။

ပ်င်စ်ီညာ ်(stem) အရာွ�မ််း�ာ�၊ ပ်န်း�်ပ်ွင်မ််း�ာ�နှှင် ် အသီ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ��်ူ�ာ�ဘောပ်�သညာ်၊် အ�မ်းစာမ််း�ာ��မံ်းှ အပ်င၏် 

အ�ခွာ�အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�သုု� ဘောရာနှှင်် ဘောပ်�ာ်ဝငပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု သယ်ယ််ူပ်ုု�ဘောဆာငဘ်ောပ်�ရာန်း ် တာဝန်းယ််ူ

လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် အပ်င၏် �ွ��စာညာ�်ပ်ု။ံ

သင်ရ်ိုးု���ာတု�ာ
(syllabus)

�ာသာရာပ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် သငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ်လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံပ်ါဝငမ််းညာ်် အရာာတုုင�်၏ အဓာု�

အခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

သရေး�ဂတမြ�စီရ်ေးသာ 
(symbolic)

သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ အသု�ံအနှုန်း်�၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်��စာဘ်ောသာ သဘော�ချာတမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ုုယ်စ်ာာ��ပ်� 

ဘော�ာ�်ပ်မ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်�န်းတ်ီ��ာ�သညာ် ်အမ်းှတအ်သာ�သဘော�ချာတစာန်းစာ။်

အရာသာ
(taste)

လု်ာ၊ နှာှဘောခွါင�်ဘောပ်ါ� ်(နှာှဘောခွါင�်) နှငှ်် လုညာဘ်ောခွ�ာင�်ဘောန်းာ�ပ််ုငု�်ရာှ ုအာရိုးုရံာင�်မ်း�ာ�� အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု 

အာရိုးုခံွံစာာ�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်။

အပ်ူခွ�နု််
(temperature)

အရာာဝတထ�တစာခ်ွခုွ ုမ်းညာမ််း်ပ်သူညာ�်ု ုတုငု�်တာမ်း။ု အရာာဝတထ�တစာခ်ွတုငွ ်အပ်စူာမွ်း�်အငအ်ာ� စာပု်ယ််�ူာ�

ပ်ု�ံုု ၎င�်� �ွနှ်ုပ်တ်ုု�အာ� သုရာှုဘောစာနှုုငသ်ညာ။်

အပ်ူခွ�နု်တ်ု�င်�် �ုရာုယာ
(thermometer)

အပ်ူခွ�နု်း်�ုု တုုင�်တာရာာတွင ်အသု�ံ�ပ်�သညာ် ်�ုရာုယ်ာအစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု။

စီတံု��မ်ြခွင်�်
(titration)

သုနှှင််ပြီးပ်ီ�ပ်မ်းာဏာရာှုဘောသာ စာမ်း�်သပ်ဘ်ောပ်�ာရ်ာညာန်ှှင်် ဓာာတ�်ပ်�ရာာတွင ်ဘောပ်��ာ�ဘောသာ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု 

��စာဘ်ောပ််လုာဘောစာရာန်း ် လုုုအပ််ဘောသာ သုနှှင််ပြီးပ်ီ��ပ်င�်အာ�၏ အဘောသ�ငယ်ဆ်ု�ံ ဓာာတစ်ာမ်း�်ပ်စာစညာ�်ပ်မ်းာဏာ

အရာ ဘောပ်�ာဝ်င်ပ်စာစညာ�်တစာမ််း��ု�၏ �ပ်င�်အာ��ုု ဆု�ံ��တသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ��စာစ်ာဉ််။

အထုအရေးတွ�
(touch)

အဘောရာ�ပ်ာ�ရာှု အာရိုးုခံွံစာန်းစာ�် အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�လ်ုှမ်း�်သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်။

�န့််လုန့််မြ�တလ်ုုင်�်
(transverse wave)

လုုင�်ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု၏ လုာ�ရာာသုု� ဘော�ာင်မ််းှန်း�်���စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ မ်းပြီးငုမ်းသ်�မ််းု ��စာရ်ာာဘောန်းရာာရာှု လုုင�်။

အရေးင်ွ�ပ်�မံြခွင်�်
(vaporising)

အဘောငွ�အဘော�ခွအဘောန်း (သုု�မ်းဟုုတ)် ဓာာတဘ်ောငွ�အဘော�ခွအဘောန်းသုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်း�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု ��စာဘ်ောပ််ဘောန်း�ခွင�်။

�ုန််�ရာှင််
(variable)

လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��တ်စာ်ခွု၌ တစာ်စာုတံစာရ်ာာ�ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငဘ်ောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု�ုု 

��စာဘ်ောစာနှုုင်ဘောသာ၊ �ပ်��ပ်ငစ်ာီမ်းနံှုုင်ဘောသာ၊ �ုန်း�်ခွ��ပ်န်ှုုငဘ်ောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် တုုင�်တာနှုုငဘ်ောသာ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်တစာ်ခွုခွု။

ဗျူ�တ်ာ
(vector)

အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် ပ်မ်းာဏာ (�ုန်း�်ဂဏာန်း�်တန်း�်ုု�) နှှင်် လုာ�ရာာတုု�၏ 

ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ ပ်မ်းာဏာမ်း�ာ�။

အလု�င် ်(velocity) လုာ�ရာာတစာခ်ွုရာှု အ�မ်းန်း်နှုန်း်��ုု တုုင�်တာမ်းု။

ရိုး�ပ်ပ််�ရံေး�ာက်ြား�ညာ်မ်ြခွင်�်
(visualisation)

ဘောဒုတာအခွ��်အလု�်�ုု န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာနှုုင်သညာ််၊ �ုု��ွင်�သု�မ်းင်ဘောစာနှုုင်သညာ်် 

န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် ဘောဒုတာအခွ��အ်လု��်ုု ဂရာပ်�်စာပ််ုအံ��စာ ်တင�်ပ်�ခွင�်။

လုုင်�်အလု�ာ�
(wavelength)

လုုင�်�ုပ်န်ှှစာခ်ွုအကြား�ာ� အ�ွာအဘောဝ�။

သုပ်ံနံ်ညာ်���  
ရေးဆာင်ရ်ာွ�မ်ြခွင်�်
(working scientifically)

သုပ်ံပံ်ညာာရာပ်န််းယ်ပ််ယ်၊် လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�၏ ဒုဇီီုုင�်ပ်ုစံာ၊ံ သုပ်ံနံ်းညာ�်�� အဘော�ာ�အ်�ာ�

နှှင်် ပ်တသ်�၍် အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ�� ်ဘောပ်��ခွင�်နှှင်် �ငင�်ခွု�ံခွင�်၊ ဘောဒုတာအခွ��အ်လု��်ုု ဆန်း်�စာစာ်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�၏် အဓာပု်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််�ူခွင်�တုု�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုအပ်ါအဝင ် သုပ်ံ ံ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�တွင ် ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်။
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ရေးန်ာ�ဆ်�်တွဲ

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ (၁) 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁) အတွ� ် အစီာ�ထု��လု�ပ်င််န်�်။ လု�ရ်ေးတွ�စီူ�စီ��် 

ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် - ဟာု��ပ်ြီးဒါု�ဂ�င်�်ု� လု်ပ်စ်ီစီသ်��ံဓိာတခ်ွွဲန်ညာ�်မြ�င်် ်ထ�တလ်ု�ပ်မ်ြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဟုုု�ပ်ြီးဒုု�ဂ�င�်ုု လု်ပ််စာစာသ်ု�ံ ဓာာတခ်ွွ�

န်းညာ်���င် ်�ုတလ်ုုပ်�်ခွင�်�ုု စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း်��စာသ်ညာ။်

လု်ပ်စ်ာစာသ်ု�ံဓာာတခ်ွွ�န်းညာ်�ဆုသုညာမ််းှာ အရာာဝတထ�တစာခ်ွ�ုု ုလု်ပ်စ်ာီ�ဘောကြား�ာင�်တစာခ်ွအုာ� ��တသ်န်း�်

သာွ�ဘောစာ�ခွင�်��င်် ဓာာတဘုော�ပ်ာင�်လု�မု်းတစာခ်ွ�ုု ု သ�ဘ်ောရာာ�်ဘောစာသည််ာ လုပု်င်န်း�်စာဉ်တ်စာခ်ွု 

��စာသ်ညာ။် အရာာဝတထ�တစာခ်ွ�ု အလီု��်ရာနွ်းမ််း�ာ� ဆု�ံရိုးု�ံသွာ��ခွင�် (ဓာာတတ်ုု��ခွင�်) သုု�မ်းဟုတု ်

တုု�ပ်ွာ�သွာ��ခွင�် (ဓာာတဘ်ောလု်ာ�်ခွင�်) တုု� ��စာဘ်ောပ််ဘောသာအခွါတွင ် ဓာာတုဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု 

��စာဘ်ောပ််သညာ။်

လု်ပ်စ်ာစာသ်ု�ံဓာာတခ်ွွ�န်းညာ�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ဘောရာ�ု ုဟုု�ုပ်ြီးဒုု�ဂ�ငန်ှငှ်် ဘောအာ�ဆ်ဂီ�ငအ်��စာသ်ုု� ခွွ��တု်

နှုုငသ်ညာ။်

ရေးရာ�ု� ခွွဲထ�တပ််� ံလု�ရ်ေးတွ�စီ��်သပ်ခ်ွ��်

�ုရာုယာ��ာ�

•	 9-volt ���်ရာီ

•	 ခွ�သာ� မ်းုဘောခွ�ာင�်ဘောခွါင�်�လုစာန်ှှစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် အပ်ူခွဝံါယ်ာကြို�ု��နှှစာဘ်ောခွ�ာင�်

•	 �န်း်ခွွ�်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း 	369

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3112 ၊ သင်ရ်ိုးိ��ညွှှန်း�်တမ�်နှှင််် သင်ပ်ြပန်းည်း�်ဆိုိ�င်ရ်ာာ လေ့��်ာမုမ�ာ� - သိပံ� 
မူ�တန်း�် အထူ�ပြပု

•	 �တ�်ူ�ပ်ာ�အပ်ါ� (သုု�မ်းဟုုတ)် စာ�းူအမ်းာ

•	 ခွ�တံနှှစာဘ်ောခွ�ာင်�

�ုရာုယာ��ာ� တပ်ဆ်င်ပ််�ံ

ရေးန်ာ�ဆ်�်တွဲ ပ်�ံ ၁။ လု်ပ်စ်ီစီသ်�ံ�ဓိာတခ်ွွဲန်ညာ�်အတွ� ်တပ်ဆ်င်ပ််�1ံ3 

ခွ�တမံ်း�ာ�တွင ် အလုွန်း်ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ လု်ပ်�်ူ�ပ်စာစညာ�်��စာသ်ညာ်် ဂရာပ်�်ုု�ပ််ါဝငသ်��င််  

၎င�်တုု��ုု လု်ပ်ဘ်ောခွါင်�မ်း�ာ�အ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

အ�ုုဘောခွါင်�သည်ာ ဘောအာ�်ဆီဂ�င်ဓာာတ်ဘောငွ� �ုတ်လုုပ််ရာာ အဘောပ်ါင်�လု်ပ််ဘောခွါင်� ��စ်ာသညာ်။ 

H2O → ½ O2 + 2H+ + 2e–

13	 ACER	စာာကျောရာ�သို့ူ၏	ခွင််းပြု�ုခ�ကးပြု�င််း	မာူရာင်း����ကိ�	အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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အမ်းဘောခွါင်�သညာ် ဟုုု�်ပြီးဒုု �ဂ�င်ဓာာတ်ဘောငွ � �ုတ်လုုပ််ရာာ အနှုတ်လု်ပ််ဘောခွါင်� ��စာ်သညာ်။ 

2H+ + 2e– → H2

အလုုံ�စာုဓံာာတ�်ပ်�မ်းုမ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်���စာသ်ညာ ်-

H2O → H2 + ½ O2 

(သုု�မ်းဟုုတ)်

2 H2O → 2 H2 + O2

န်ညာ်�လု��်

1။	 �ီ�ာခွွ� ်(သုု�မ်းဟုုတ)် �န်းခ်ွွ��်�သုု� ဘောရာဘောနှွ���ညာ်ပ််ါ။

2။	 ခွ����မ််း�ာ�နှငှ်် သတတ��ပ်ာ�မ်း�ာ��ု ုဂရိုးတုစာု�ု�်ယ်ရ်ာှာ�ပ်ါ။ သုု�မ်းသှာ သင််အဘောန်း��င်် ခွ�တံ

တစာဘ်ောခွ�ာင�်စာ၏ီ �ပု်န်ှစှာ�်�စ်ာလုု�ံ�ု ုခွွန်းန်ှုငုပ််ါလုမု်း််မ်းညာ။် ဤခွ�တမံ်း�ာ�သညာ ်သင၏် 

လု်ပ်ဘ်ောခွါင်�မ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဂရာပ်�်ုု�်မ်း�ာ�သညာ ်လု်ပ််စာစာစ်ာီ�

�ူ�လုုမ်း်မ််းညာ�်�စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဘောရာတွင ်ဘောပ်�ာ်ဝငလ်ုုမ်း််မ်းညာ ်မ်းဟုုတပ််ါ။

3။	 �တ�်ူ�ပ်ာ��ုု �ီ�ာခွွ�န်ှှင်် အံဝငခ်ွွင�်���စာဘ်ောအာင ် ��တလ်ုုု�ပ်ြီးပ်ီ�  

�တ�်ူ�ပ်ာ�အလုယ်တ်ွင ် ဘောလု�စာငတ်ီမ်းီတာခွန်း်် ခွွာ�ာ အဘောပ်ါ�န်ှှစာဘ်ောပ်ါ� ် 

ဘော�ာ�ပ််ါ။

4။	 အဘောပ်ါ�မ််း�ာ���သုု� ခွ�တမံ်း�ာ��ုု �ုု��ညာ်လ်ုုု�ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု��ုု �န်း်ခွွ��်�တွင ် 

တပ်ဆ်င်ပ်ါ။ ၎င�်တုု�သညာ ်ဘောရာ��ဘောရာာ�ဘ်ောန်းသညာအ်�ု ရာှညာလ်ု�ာ�သင်ဘ်ောသာလ်ုညာ�် 

�န်း်ခွွ�ဘ်ောအာ�ဘ်ော�ခွနှှင််မ်းူ �ုမ်းဘောန်းသင််ပ်ါ။ ခွ�တံမ်း�ာ��ုု ဘောန်းရာာတ�� �ုန်း�်�ာ� 

နှုုငရ်ာန်း် �တ�်ူ�ပ်ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

5။	 �မ်းငသ်ာသညာ်် (ခွ�တ၏ံ ခွ�သာ���စာဘ်ောသာ) ဂရာပ်�်ု�ုန်ှငှ်် ခွ�တုဆ်��်ာ�သညာ်် ခွ�သာ� 

မ်းုဘောခွ�ာင�်ဘောခွါင�် �လုစာတ်စာခ်ွု�ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ခွ�တံတစာဘ်ောခွ�ာင�်စာီ�ုု ���်ရာီနှှင် ်

ဆ�ပ််ါ။ အ�ယ်၍် သင််တွင ် ခွ�သာ� မ်းုဘောခွ�ာင�်ဘောခွါင်��လုစာမ််း�ာ� မ်းရာှုပ်ါ�  

�ုပ််တစာ်��်စာီရာှု အပ်ူ�ာမ်း�ာ��ုု သုံ�စာင်တီမ်းီတာစာီ �ယ််ရာှာ��ာ�ဘောသာ  
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ဝါယ်ာကြို�ု��ရာှညာန်ှှစာ်ဘောခွ�ာင�်�ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ ဝါယ်ာကြို�ု���ုု ခွ�တံတစာဘ်ောခွ�ာင�်စာီ၏ 

ဂရာပ်�်ုု�ပ််တ်လုညာတ်ွင ်ရာစာ်ပ်တပ်ြီးပ်ီ� �ုုဝါယ်ာကြို�ု��မ်း�ာ��ုု ���်ရာီနှှင် ်ဆ�ပ််ါ။ 

သင််အဘောန်း��င်် ဝါယ်ာကြို�ု��မ်း�ာ��ုု ဘောန်းရာာတ�� �ုန်း�်�ာ�နှုုငမ််းညာ််တုပ််�ုု  

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ော�ာင�်လုုုအပ်လ်ုုမ်း််မ်းညာ။်

ရေးဒါတာအခွ��အ်လု�်

1။	 ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�ဇ်ီယ်ာ�တစာ်ခွု�ုု �ပ်ငဆ်င်ပ်ါ။

2။	 သင၏် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။

ထပ်ရ်ေးဆာင််�ခွ�ဲ�ထွင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

1။	 မ်းွမ်း�်မ်း�ံပ်ငဆ်ငမ််းုတစာ်ခွု�ုု ဒုီဇီုုင်�ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်��င် ် �ုတလ်ုုပ်သ်ညာ် ် ဟုုု�ပ်ြီးဒုု�ဂ�ငန်ှှင်် 

ဘောအာ�်ဆီဂ�င ်ပ်မ်းာဏာမ်း�ာ��ုု သင ်တုုင�်တာနှုုငပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

2။	 လု်ပ်�်ူ�မ်းု�ုု တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောစာဘောရာ�အတွ� ်ဘောရာ��သုု� မ်းညာသ်ညာ်် အုုငယ််ွန်း်

မ်း�ာ�/ လု်ပ်လ်ုုု�ပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု သင ်�ပ်�်ညာ််နှုုငသ်န်းညာ်�။

3။	 ဗုု�အာ�ပ်ုမု်းုကုြို��ီမ်းာ�ဘောသာ ���်ရာ�ီု ုအသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င်် ��စာဘ်ောပ််လုာသညာ်် လု်ပ်စ်ာစာသ်ု�ံ 

ဓာာတခ်ွွ�နှုန်း်�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�ပ်ါ။

4။	 သင််���်ရာီ တပ်ဆ်ငမ််းု�ုု အလုင�်ဗုု�တုတ်ဆ�လုတ်စာခ်ွု��င်် အစာာ��ုု�နှုုငသ်ညာ။် 

ဆုလုုာဆ�လုသ်ညာ ်လု်ပ်စ်ာစာ�်ု ု�တုလ်ုပု်ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘောန်းစာမွ်း်�အင�်ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ ်

(ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� ပ်ု ံ- ၂)။ ဘောန်း်၏အခွ�နု်း�်ုလုုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သင််လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်မ််း၏ု 

ဘောန်းရာာ�ုုလုညာ�်ဘော�ာင�် မ်းညာသ်ုု� မ်းွမ်း�်မ်း�ံပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်န်းညာ်�။
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