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ကဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

နိိဒါါန်းး�

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနသည်် ‘အမျိုး� း��သားး�ပညာာရေး�းမဟာာဗျူူ�ဟာာစီီမံကိနိ်းး�’ (NESP) 
၂၀၁၆-၂၀၂၁ တွင်ွ် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ်အကြို�ု� ဆရာာအတတ်သင််ပညာာရေး�း 
ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုနုှငှ့််�အညီီ လေး�းနှစ်ှ်သင်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု�  
ရေး�းဆွဲဲ�ပြု�ုစုခဲ့့�ပါါသည််။

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံ ံ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိပ်ိ် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််၊ 
သင််ရိုးး��မာာတိကိာာများ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်များ�း�နှငှ့််� ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်များ�း� စသည််တို့့�� 
ပါါဝင််သည််။ လေး�းနှစ်ှ်သင်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� အခြေ�ေခံပံညာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုရုှိိ�စေ�ရန်နှငှ့််� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အားး� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံမံူလူတန်းး�နှငှ့််� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် ထိရိော�ာက််စွာာ� 
သင််ကြား�း�နိုု�င််ရန် လိုု�အပ််သော�ာ တတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�   တတ်မြော��ာက််သွားး��စေ�ရန် စီီစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ထားး� 
ပါါသည််။ ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� ဆရာာတစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််� သိသိင့််�သည််များ�း�၊  စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�၌ 
လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည််များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� 
ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (Teacher Competency 
Standards Framework – TCSF)  အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� ခရုပုတ််ပုံံ� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�  (Spiral Curriculum 
Approach)  ဖြ�င့််� ပြု�ုစုထားး�ပြီး�း� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မိမိိတိို့့��  
သိထိားး�ပြီး�း�သော�ာ အယူူအဆ သဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု�  လေး�းနှစ်ှ်တာာ ကာာလအတွငွ်းး�၌   
အပြ�န်ပြ�န်အလှှန််လှန်ှ် လေ့�့လာာကြ�ရမည်် ဖြ�စ််သည််။ ထိုု�သို့့�� ပြ�န်လှန်ှ်လေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပညာာရေး�း
ဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏  အသိိပညာာနှငှ့််� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုမုျား�း� ပိုု�မိုု�နက််ရှိုု�င်းး� 
ကျျယ်ပြ�န့််�လာာမည်် ဖြ�စ််သည််။ ဤသို့့��ဖြ�စ််လာာစေ�ရန် လေး�းနှစ်ှ်သင််ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််
သင််ရိုးး��ကိုု� အပိုု�င်းး� ၂ ခုဖုြ�င့််� ပိုု�င်းး�ခြား�း�သတ််မှတ်ှ်ထားး�သည််။ ပထမအပိုု�င်းး� cycle 1 (ပထမနှစ်ှ် 
နှငှ့််� ဒုတုိယိနှစ်ှ်) တွင်ွ် သင််ယူထူားး�သည့််� အယူအူဆ သဘော�ာတရား�းများ�း�အားး� ဒုတုိယိအပိုု�င်းး�  
cycle 2 (တတိယိနှစ်ှ် နှငှ့််� စတုတု္ထထနှစ်ှ်) တွင်ွ် ပိုု�၍နက််ရှိုု�င်းး�စွာာ� ပြ�န်လည်ထပ််ကျော့�့��သွားး��မည်် 
ဖြ�စ််သည််။ သို့့��မှသှာာ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မိမိိတိို့့�� သင််ယူခူဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ 
အယူအူဆသဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်လေ့�့လာာနိုု�င််ခြ�င်းး�၊ လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ကိုု�င်် စမ်းး�သပ််နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ 
စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� လုပ်ု်ဆော�ာင််လေ့�့ရှိိ�သည််များ�း�ကိုု� မိမိိတိို့့�� အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှငှ့််� ပြ�န်လည်ဝေ�မျှှ 
ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ မိမိိတိို့့��၏ သင််ကြား�း�ရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု အမျိုး� း��မျိုး� း��အနက််မှ ှအချို့့� ��သော�ာ အပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� 
ပိုု�မိုု�နက််နဲစဲွာာ� ဆင််ခြ�င််နိုု�င််ခြ�င်းး�များ�း�လည်းး� ရရှိိ�လာာနိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။		
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ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�သည်် ဘက််စံုံ�ပေါ�ါင်းး�စပ်ထားး�သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်မုှုပုံံ�စံ ံ(Integrated 
Approach) ဖြ�င့််� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� သင့််�လျော်�်��သော�ာ ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မုှု၊ လက််တွေ့�့�
အသုံးး��ချျမှုနုှငှ့််� အတွေ့�့�အကြုံ��ံတို့့��ကိုု� အထော�ာက််အကူပူေး�းသည့််� သင််ယူမူှုဖုြ�စ််စဉ်် မှတှစ််ဆင့််� 
ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အသိပိညာာသင််ကြား�း�ရေး�းနှငှ့််� ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာသီီအိုု�ရီီများ�း�ကိုု� နား�းလည်
သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သို့့��ဖြ�စ််၍ ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည်် ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ
အသိပိညာာများ�း�ကိုု�သာာ အလေး�းပေး�းခြ�င်းး� မဟုုတ််ဘဲ ဲသက််ဆိုု�င််ရာာ အသက််အရွွယ််အုပ်ု်စုအုလိုု�က်် 
သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုအုခြေ�ေအနေ�များ�း�တွင်ွ် အသိပိညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုနှငှ့််� စိတ်ိ်နေ�သဘော�ာထားး�
များ�း�ကိုု� ထိရိော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုသင််ကြား�း�တတ်စေ�ရန် လိုု�အပ််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုနှငှ့််� 
စိတ်ိ်နေ�သဘော�ာထားး�များ�း�ကိုု�လည်းး� အလေး�းပေး�းထားး�ပါါသည််။ တတ်ကျွွမ်းး�မှုတုစ််ရပ်တွွင််  
ပါါဝင််သော�ာ အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည့််� အသိပိညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၊ စိတ်ိ်နေ�သဘော�ာထားး�
များ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ထိရိော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ချျနိုု�င််ခြ�င်းး� စသည််တို့့��ကိုု� အလေး�းပေး�းထားး�သော�ာကြော��ာင့််� 
ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု အခြေ�ေပြု�ုသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� (Competency-based 
Curriculum) ဟုု ခေါ်�်ဆိုု�ပါါသည််။

သို့့��ဖြ�စ််ပါါ၍ တတ်ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� သင််ယူသူူကူိုု� ဗဟိုု�ပြု�ုပြီး�း� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း�နှငှ့််� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၏ ပြော��ာင်းး�လဲနဲေ�သော�ာ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှငှ့််� 
ဆီီလျော်�်��ကိုု�က််ညီီမှုရုှိိ�သည််။ အယူအူဆ သဘော�ာတရား�းသစ််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာသင််ယူူသည့််� 
အခါါတွင်ွ်လည်းး� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ချျပြီး�း� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််နိုု�င််သည််။

၁။ 	သင််ယူခူြ�င်းး� (မည််သည််ကိုု� မည််သို့့��သင််ကြား�း�မည််ဟု ုအစီီအစဉ််ချျမှတှ််ခြ�င်းး�)

၂။ 	အသုံးး��ချျခြ�င်းး� (သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုဆုိုု�င််ရာာများ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�) နှငှ့်�်

၃။	 ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� (မိမိိ၏ိ သင််ကြား�း�မုှုပုံံ�စံအံားး� ပြ�န်လည်ဆန်းး�စစ်် အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�)

ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိပိ််၌ ပညာာသင််ယူပူြီး�း�မြော��ာက််ပြီး�း�ချိိ�န် ်တွွင််လည်းး� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီ
ကော�ာလိပ်ိ် ဘွဲ့့��ရကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ သင််ယူ ူ - အသုံးး��ချျ - ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််  
ဟူသူည့််� စက််ဝန်းး�သံံသရာာ (cycle of learn-apply-reflect) ကိုု� မိမိိတိို့့�� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျရာာတွင်ွ် 
အသုံးး��ချျခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� အနာာဂတ််မြ�န်မာာမျိုး� း��ဆက််သစ်် ကလေး�းငယ်တို့့��၏ သင််ယူူမှုနုှငှ့််�  
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုများ�း�ကိုု� ထိရိော�ာက််စွာာ� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�းနိုု�င််ရန် ရည်မှှန်းး�ထားး�သည််။ 

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက  
ရွေး�း�ချျယ်ခန့််�အပ််ထားး�သော�ာ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််များ�း�မှှ ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�နှငှ့််�  
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ဂဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

ပညာာရေး�းတက္ကကသိုု�လ်များ�း�နှငှ့််� ပြ�ည်ထော�ာင််စုုတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း တက္ကကသိုု�လ်တို့့��မှ ှ 
တတ်သိပိညာာရှင်ှ်များ�း� ပါါဝင််သော�ာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�းအဖွဲ့့��က ရေး�းဆွဲဲ�ပြု�ုစု
ထားး�သည််။ ထို့့��ပြ�င်် မြ�န်မာာပြ�ည်တွငွ်းး�မှ ှ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�၊ နိုု�င််ငံံတကာာကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�လည်းး�  
ပါါဝင််ရေး�းဆွဲဲ�ကြ�သည််။ ဤလုုပ််ငန်းး�စဉ်် တစ််ရပ်လုံးး��ကိုု� ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၊ အဆင့််�မြ�င့်�ပညာာ
ဦးးစီးး�ဌာာနက အကြံ�ပံေး�းလမ်းး�ညွှန်ှ်မှုပုြု�ုပါါသည််။

ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ပြု�ုစုရေး�းသားး�ရာာတွင်ွ် နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ  အကူအူညီီများ�း�ကိုု� ကုလုသမဂ္ဂဂ 
ပညာာရေး�း၊ သိပံိ္ပံ�နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မုှုအဖွဲ့့��အစည်းး� (ယူနူက််စကိုု� - UNESCO) ၏ “မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ
လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ်အကြို�ု� ဆရာာအတတ်ပညာာ အရည်အသွေး�း�တိုးး��မြှ�င့််�ရေး�း” (Strengthening  
Pre-service Teacher Education in Myanmar)  စီီမံခံျျက်် မှတှစ််ဆင့််�    ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းထားး�သည််။ 
ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�းအတွွက်် ဘဏ္ဍာာရေး�းအထော�ာက််အပံ့့�များ�း�ကိုု� သြ�စတြေး��းလျျ
အစိုးး��ရ၊ ဖင််လန်အစိုးး��ရနှငှ့််� ယူကူေ�အစိုးး��ရများ�း�ကလည်းး� ပေး�းအပ််ထားး�ပါါသည််။ 
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ

1ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််ကို�ု မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည််နည်းး�။ 

ICT ဘာာသာာရပ်် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််ကို�ု မည််သူအူသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�။ 

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်သည်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�1အားး� ဒုတုိယိနှစ်ှ် ICT 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ကိုု� သင််ကြား�း�ရာာတွွင််ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့််� ဆရာာများ�း�2 အတွက်ွ် စီီစဉ်် 
ရေး�းသားး�ပြု�ုစုထားး�သော�ာ စာာအုပ်ု်ဖြ�စ််ပါါသည််။ ICT ဘာာသာာရပ်ကိုု� သင််ပြ�စဉ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်် 
စာာအုပ်ု်နှငှ့််�တွဲဲ�၍ ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန်ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်၏ 
အခန်းး�များ�း�နှငှ့််� သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုခုျျင်းး�စီီအတွက်ွ် သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း� အော�ာင််မြ�င််ပေါ�ါက််မြော��ာက််
စေ�ရန် ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ညွှန်ှ်ကြား�း�ရမည့််�အချျက််များ�း�ကိုု�  
တစ််ဆင့််�ပြီး�း�တစ််ဆင့််� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ 

ICT ဘာာသာာရပ််ကိုု� မည််သည့််�အချိိ� န််၊ မည််သည့််�နေ�ရာာတွငွ်် သင််ယူရူမည််နည်းး�။ 

လေး�းနှစ်ှ်သင်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် သင််ကြား�း�ရေး�းအစီီအစဉ််တွင်ွ် ဒုတုိယိနှစ်ှ် ICT  
ဘာာသာာရပ်ကိုု� သင််ကြား�း�ရန် (ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််တွွင်် ၁၂ ချိိ�န် ၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််တွင်ွ်  
၁၀ ချိိ�န် )  တစ််နှစ်ှ်လျှှင်် စုစုုပုေါ�ါင်းး�စာာသင််ချိိ�န်  (၂၂) ချိိ�န်  လျာာ�ထားး�ပါါသည််။ သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမည့််� 
နေ�ရာာမှာာ� သင််တို့့��၏ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််တွင်ွ် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ဒုတုိိယနှှစ်် ICT ဘာာသာာရပ်် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် မည််သည့််�အရာာများ�း�ပါါဝင််သနည်းး�။ 

ဤ ICT ဘာာသာာရပ် ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု် ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ပုံံ�နှငှ့််� 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် လေး�းနှစ်ှ်သင်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ICT ဘာာသာာရပ် 
သင််ရိုးး��မာာတိကိာာများ�း�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီမှုရုှိိ�စေ�ရန် လမ်းး�ညွှန်ှ်ထားး�ပါါသည််။

ဒုတုိယိနှစ်ှ် ICT ဘာာသာာရပ်တွွင်် အော�ာက််ပါါအခန်းး�များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။

•	 ICT နှငှ့််� မိတ်ိ်ဆက််ခြ�င်းး� 

•	 ICT အခြေ�ေခံအယူအူဆများ�း�

•	 ကွန်ွ်ပျူူ�တာာအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

1	 ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိပိ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�ပါါသည််။
2	 ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဆရာာသည်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိပိ််ဆရာာများ�း�ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
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ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််2

•	 မီီဒီီယာာနှှင့်�်သတင်းး�အချျက််အလက််ဆိုု�င််ရာာ သိနိား�းလည််မှု ု နှှင့့်� ဒစ််ဂျျစ််တယ််နှငှ့်�် 
အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််မှုု

•	 အင််တာာနက််နှငှ့််� ပြော��ာဆိုု�ဆက််သွယ်ွ်ခြ�င်းး� 

•	 ပညာာရေး�းနယ်ပယ််မှှ ICT

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်နှငှ့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�တူညူီီပါါသည််။ အခန်းး� 
တစ််ခန်းး�ချျင်းး�စီီနှငှ့််� သင််ခန်းး�စာာတိုု�င်းး�တွင်ွ် မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း� နှငှ့််� 
ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မုှုများ�း� ပါါရှိိ�ပါါသည််။ ဤသည််မှာာ� အခန်းး�အဆုံးး��၌ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
သိသိင့််�သော�ာအရာာ၊ လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််သင့််�သော�ာအရာာများ�း�ကိုု� မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သည််များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုခုျျင်းး�စီီအတွက်ွ် အော�ာက််ပါါခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း� ပါါဝင််ပါါသည်် - 

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မုှုများ�း�။ သင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ 
ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (Teacher 
Competency Standards Framework – TCSF) သည်် ဆရာာများ�း�  
တတ်ကျွွမ်းး�ရမည််များ�း�ကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ထားး�သော�ာ တတ်ကျွွမ်းး�မုှုများ�း�ဖြ�စ််သည််။

	 အချိိ� န််။ စာာသင််ချိိ�န်  စုစုုပုေါ�ါင်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အရ သင််ခန်းး�စာာများ�း�အတွက်ွ်
ခွဲဲ�ဝေ�သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ မိနိစ်် (၅၀) စာာသင််ချိိ�န် များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။

	 သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�။ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုအုတွက်ွ် အကြံ�ပြု�ုထားး�သော�ာ သင််ယူူမှု ု 
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင်် အသုံးး��ပြု�ုရမည့််� သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ခြုံ��ံငုံံ�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�
ဖြ�စ််သည််။

	 စစ်ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း�။ သင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း� မပြု�ုလုပ််မီီ၊ 
ပြု�ုလုပ််စဉ််နှငှ့််� ပြု�ုလုပ််ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုရန် အကြံ�ပံြု�ုထားး�သည့််�  
စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မုှု နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ခြုံ��ံငုံံ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

	လို �ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း�။ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ ဗဟုသုုတုရင်းး�မြ�စ််များ�း�
အတွက်ွ် အကြော��ာင်းး�အရာာခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�နှငှ့််� ရည်ညွှနှ်းး�စာာအုပ်ု်များ�း�၊ နည်းး�ပညာာ
ဆိုု�င််ရာာ ကြို�ု�တင်် ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း�၊ အခြား�း�သော�ာဘာာသာာရပ်များ�း�နှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်မှု၊ု
စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ အချိိ�န် စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုနုှငှ့််� မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�အတွက်ွ်
ရည်ညွှနှ်းး�ချျက််များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ

3ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

	လို �ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ်များ�း�။ ပုံံ�နှိိ�ပ်ထားး�သော�ာ ကြား�း�ခံဆံက််စပ်စာာရွွက််များ�း� (printed 
media)၊ ကားး�ချျပ်များ�း�၊ ရော�ာင််စုံံ�စာာရွက်ွ်များ�း�၊ မာာကာာများ�း�၊ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ဒ််လင့်�များ�း�၊ 
ဗီီဒီီယိုု�များ�း�၊ ကုန်ု်ကျျစရိတ်ိ်သက််သာာသော�ာ/အခမဲ့့�ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှငှ့််�
လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််သော�ာ ပစ္စစည်းး�ကိိရိယိာာများ�း�။

	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�။ သင််ခန်းး�စာာတိုု�င်းး�တွင်ွ် သတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ အချိိ�န် အတွငွ်းး� 
မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ရရှိိ�ရန်  
အထော�ာက််အကူပူြု�ုသော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။ သင််ခန်းး�စာာတိုု�င်းး�တွင်ွ် 
ဘာာသာာရပ်နှငှ့််�ပတ််သက််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ရှိိ�ပြီး�း�အသိပိညာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) 
စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုကိုု� နှိုးး��ဆွပွေး�းသည့််� လုပ်ု်ငန်းး�နှငှ့််� စတင််သင််ကြား�း�သင့််�သည််။  
သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� အမျိုး� း��မျိုး� း��သည်် သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှုု 
အခြေ�ေပြု�ုသော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�နှငှ့််� ဆီီလျော်�်��မှုရုှိိ�သည််။

	 ဆရာ့့�မှတ်ှ်စု။ု သင််ခန်းး�စာာကိုု� စီီစဉ််ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� အဆင််ပြေ�ေစွာာ�  
ဆော�ာင််ရွက်ွ်နိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�နှငှ့််�  ရှေ့�့�မဆက််မီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ထိရိော�ာက််စွာာ� 
သင််ယူူနိုု�င််ရေး�းအတွွက်် အလေး�းထားး�ရမည့််� အချျက််များ�း�ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းနိုု�င််ရန်  
ဆရာ့့�မှတ်ှ်စုကုိုု� ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််ဇယားး�ကွက်ွ်များ�း�ဖြ�င့််� သင််ခန်းး�စာာ၏ အဓိကိအပိုု�င်းး�
များ�း�တွင်ွ် အလျျဉ်းး�သင့််�သလိုု� ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�ပါါသည််။

	စစ် ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�။ စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� လုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခုခုျျင်းး�စီီ၏  
အဆုံးး��တွင်ွ် လုပ်ု်ဆော�ာင််ရသည််။ အော�ာင််မြ�င််မုှုရလဒ်အားး� အကဲဖဲြ�တ််ရန်နှငှ့််�  
ရှေ့�့�ဆက််သင််ကြား�း�မုှုတွင်ွ် အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန်အတွက်ွ် လုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခုခုျျင်းး� 
အပေါ်�်တွွင်် သင််ယူူနေ�စဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မုှု လုပ်ု်ဆော�ာင််ပုံံ�ကိုု� 
ရှငှ်းး�လင်းး�ပြ�သခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) အနှစ်ှ်ချုု�ပ််၍ ပြ�န်လည်ပြော��ာဆိုု�ရှငှ်းး�ပြ�ခြ�င်းး� 
ဖြ�စ််သည််။ အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု�  
မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည်် ဟူသူော�ာ ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�သည်် စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မုှု 
နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စုစုည်းး�ပေး�းထားး�သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူူသေ�တ္တာာ� (Toolbox for 
assessment approaches)  တွင်ွ် ပါါဝင််ပါါသည််။

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�။ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခုခုျျင်းး�စီီ
အပေါ်�် စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မှုနုှငှ့််� ပတ််သက််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှ ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ 
တုံ့့��ပြ�န်ချျက်် အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ဤနေ�ရာာတွွင်် စုစုည်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််4

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မုှုကို�ုစစ်ဆေး�းခြ�င်းး�။ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုလုုံးး��အားး�  
ခြုံ��ံငုံံ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ သင််ခန်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် တွင်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�၊ ဆရာာများ�း�
အတွက်ွ် စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််တွွင််ပါါဝင််သော�ာ ဆရာာတတ်ကျွွမ်းး�မုှုစံံ 
များ�း�အားး� မည််မျှှသော�ာ အတိုု�င်းး�အတာာအထိိ အော�ာင််မြ�င််ပြီး�း�မြော��ာက််ကြော��ာင်းး�  
ပြ�န်လှန်ှ်သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ဆရာာတတ်ကျွွမ်းး�မုှု စံအံညွှနှ်းး�ကိနိ်းး�များ�း�သည်် 
သင််ခန်းး�စာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�တွင်ွ် မည််သို့့�� ပါါဝင််ပတ််သက််နေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� 
အနှစ်ှ်ချုု�ပ််ပေး�းသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��သည်် မည််သည့််�
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မည််သို့့�� သင််ယူခူဲ့့�ကြ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�တိကိျျစွာာ�  
အသိပိေး�းပါါသည််။

	ထပ် ဆော�ာင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့််� သင််ယူမူှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�။ ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်ရှိိ� 
သင််ခန်းး�စာာအချို့့� ��တွင်ွ် သင််ယူမူှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ဆီီလျော်�်��အော�ာင်် ပြု�ုပြ�င််၍ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏  သင််ယူူမှုကုိုု� ပိုု�မိုု�ထိရိော�ာက််မှုရုှိိ�စေ�ရန် ထပ််မံံလှုံ့့��ဆော်�်� 
ပေး�းနိုု�င််မည့််� အကြံ�ပံြု�ုချျက််များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။ ထပ််ဆော�ာင်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့််� 
သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�သည်် ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ သင််ယူူမှုလုိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှငှ့််� စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှု 
များ�း�ရှိိ�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� သင််ကြား�း�ရာာ၌ ပြော��ာင်းး�လွယ်ွ်ပြ�င််လွယ်ွ်ရှိိ�ခြ�င်းး�၏ 
အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� 
အတန်းး�ချိိ�န် အတွငွ်းး� မဖြ�စ််မနေ� လုုပ််ဆော�ာင််ရန် မလိုု�အပ််ပါါ။

	လို �ုအပ််ချျက်အလို�ုက် ပြော��ာင်းး�လဲဲလုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့််� သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�။  
ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်ရှိိ� သင််ခန်းး�စာာအချို့့� ��တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ 
သင််ယူူမှုလုိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှငှ့််�  စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုများ�း�အားး�  ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�း၍   
တတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�၊ ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််တွင်ွ် 
ပါါဝင််သော�ာ ဆရာာတတ်ကျွွမ်းး�မုှုစံမံျား�း� ပေါ�ါက််မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််စေ�ရန် သင််ယူူမှု ု
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ဆီီလျော်�်��အော�ာင််ပြု�ုပြ�င််နိုု�င််ရန် အကြံ�ပံြု�ုချျက််များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။ 
လိုု�အပ််ချျက််အလိုု�က်် ပြော��ာင်းး�လဲလဲုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့််� သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�သည်် 
လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််၍ ပြော��ာင်းး�လွယ်ွ်ပြ�င််လွွယ််ရှိိ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူမှု ု
ပုံံ�စံမံျား�း�အတွက်ွ် အလေး�းထားး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�အားး� 
အတန်းး�ချိိ�န် အတွငွ်းး� မဖြ�စ််မနေ� လုုပ််ဆော�ာင််ရန် မလိုု�အပ််ပါါ။
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5ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် အခန်းး�ငယ်တစ််ခုခုျျင်းး�စီီအတွက်ွ် အော�ာက််ပါါတို့့�� ပါါဝင််ပါါသည််။

	
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုပ်ု်ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန်် မေး�းခွန်းး�များ�း�အတွက်ွ်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှ မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�။ အခန်းး�ငယ်တစ််ခုပုြီး�း�တိုု�င်းး�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်တွင်ွ်ပါါသော�ာ ပြ�န်လည်ဆန်းး�စစ််ရန် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွက်ွ်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ထည့််�ပေး�းထားး�ပါါသည််။  
ဤအပိုု�င်းး�သည်် ဆရာာများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည့််� သင််တို့့��၏ အသိပိညာာများ�း�ကိုု�  
တိုးး��မြှ�င့််�ပေး�းပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ပါါ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�သော�ာ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေအပေါ်�် မှန်ှ်/မမှန်ှ် အတည်ပြု�ုပေး�းရန် အထော�ာက််အကူူ 
ပြု�ုပါါသည််။ ဤအပိုု�င်းး�သည်် သင််ခန်းး�စာာသင််ကြား�း�မုှုတွင်ွ် ပါါဝင််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။

ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်၏ အခန်းး�တစ််ခုခုျျင်းး�စီီတွင်ွ် အခန်းး�ဆုံးး��အနှစ်ှ်ချုု�ပ် ပါါရှိိ�သည််။ အခန်းး�ဆုံးး��အနှစ်ှ်ချုု�ပ််တွင်ွ် 
အော�ာက််ပါါတို့့��ပါါဝင််သည်် -

	 အဓိိကအချျက်များ�း�။ အခန်းး�တစ််ခုလုုံးး��ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြီး�း� တင််ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။
အခန်းး� တစ််ခန်းး�တွင်ွ်ပါါသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  
သိရိှိိ�သင့််�သည့််� အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု� အသိပိေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

	 အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�။ ဤအပိုု�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�ယ်တိုု�င််
လေ့�့လာာသင််ယူူခဲ့့�သည််များ�း�မှှ အစိတ်ိ်အပိုု�င်းး� တစ််ခုဖုြ�စ််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််
စာာအုပ်ု်တွင်ွ် ပါါဝင််ပါါသည််။ ယင်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� သင််တို့့��သိရိှိိ�စေ�နိုု�င််ရန်  
ဤနေ�ရာာတွင်ွ် ထပ််မံံဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ သင််၏တာာဝန််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 
ဤအပိုု�င်းး�ကိုု� ဖတ်ရှုရုန်အတွက်ွ် တိုု�က််တွနွ်းး�ပေး�းရန် ဖြ�စ််ပါါသည််။ အခန်းး�ဆုံးး�� 
ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�သည်် သင််ခန်းး�စာာ၏ အစိိတ််အပိုု�င်းး�တစ််ခုမုဟုတ်ု်ပါါ။ 
ဤအပိုု�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ရန်အချျက််နှငှ့််�  
သင််ယူူခဲ့့�ပြီး�း�သော�ာသင််ခန်းး�စာာ (အခန်းး�) တွင်ွ် သင််ယူမူှုနုှငှ့််�ဆိုု�င််သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း� 
ပါါဝင််ပါါသည််။

	ဆက် လက်ဖတ်မှှတ််စရာာများ�း�။ သက််ဆိုု�င််သော�ာ အခန်းး�များ�း�အလိုု�က်် ဖတ်စရာာ 
ထပ််ဆော�ာင်းး�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််သော�ာ အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�
ထားး�ပါါသည််။ သင််ခန်းး�စာာ ခေါ�ါင်းး�စဉ််နှငှ့််�စပ်လျျဉ်းး�ပြီး�း� သင််ကိုု�ယ်တိုု�င်် ပိုု�မိုု�သိရိှိိ� 
နား�းလည်ရန်အတွက်ွ် ဤရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည်် (သို့့��မဟုတ်ု်)
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဤရင်းး�မြ�စ််များ�း�အားး� စာာကြ�ည့်�တိုု�က််၊ အင််တာာနက်် 
(သို့့��မဟုတ်ု်) ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််၏ အွန်ွ်လိုု�င်းး�စာာကြ�ည့််�တိုု�က််တွင်ွ် ရှာာ�ဖွေ�ေရန်  
တွနွ်းး�အားး�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။
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ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််6

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်တွင်ွ်ပါါဝင််သော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ 
တို့့��က မိမိိဘိာာသာာမိမိိ ိ လေ့�့လာာနိုု�င််စေ�ရန် ဦးးတည်ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ကြော��ာင်းး� သတိပိြု�ုပါါ။  
တစ််ခါါတစ််ရံတံွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ပါါ တစ််ဦးးချျင်းး� သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� 
ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�နှငှ့််� ပေါ�ါင်းး�စပ်၍ 
လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််မည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်မှ ှ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� အိမ်ိ်စာာအလုပ်ု် 
အဖြ�စ််ပေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� ပုံံ�မှန်ှ်နှုနု်းး�ထားး�အတိုု�င်းး� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် 
တိုု�က််တွနွ်းး�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။ 

ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ အသေး�းစိတ်ိ်ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�သည််  
သင််ခန်းး�စာာများ�း�စီီစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ရန်နှငှ့််� ပို့့��ချျရန် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််သော်�်�လည်းး� ဤလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် 
ပါါဝင််သော�ာညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�သည်် အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း�သာာဖြ�စ််ပါါသည််။ သင််၏ စာာသင််ခန်းး�
အတွငွ်းး�မှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ခြား�း�နား�းသော�ာ ပင််ကိုု�စရိုု�က််လက္ခခဏာာနှငှ့််� သင််ယူူမှုလုိုု�အပ််ချျက််
များ�း�ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 
လိုု�အပ််ချျက််၊ စိတ်ိ်ပါါဝင််စား�းမှု၊ စွမွ်းး�ရည်တို့့��နှငှ့််� သင့််�တော်�်�သော�ာ သင််၏ ကိုု�ယ်ပိုု�င််သင််ယူူမှုု
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ပြု�ုစုရန် အားး�ပေး�းပါါသည််။ သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု� လိုု�အပ််လျှှင်် လိုု�အပ််သလိုု�  
အနည်းး�အများ�း� ပြော��ာင်းး�လဲမဲှုမုျား�း�နှငှ့််� လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေရှိိ�အော�ာင်် ပြ�င််ဆင််ညှိိ�နှိုု�င်းး�မုှုများ�း�ကိုု� 
လွတ်ွ်လပ်စွာာ�ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င််ပါါသည််။

တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုအခြေ�ေပြု�ုသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဆို�ုသည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဘာာသာာရပ်အားး�လုံးး��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်နှငှ့််� ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်
တို့့��သည်် တတ်ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု ချျဉ်းး�ကပ်မှုအုတိုု�င်းး� လိုု�က််နာာသည််။ ဤတတ်ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု
ချျဉ်းး�ကပ်မှုကုိုု� လေး�းနှစ်ှ်သင်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�မူဘူော�ာင််တွင်ွ်ထည့််�သွငွ်းး�
ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�သည််ဆရာာများ�း�အတွွက်် တတ်ကျွွမ်းး�မှုစုံသံတ််မှတ်ှ်ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် 
(TCSF) အပေါ်�်တွွင်် အခြေ�ေခံထားး�သည််။ တတ်ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု ချျဉ်းး�ကပ်မှုဆုိုု�သည််မှာာ�  
ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည်် ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ 
များ�း�ကိုု�သာာ အလေး�းပေး�းသည််မဟုုတ််ဘဲ ဲအသိပိညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုနှငှ့််� စိတ်ိ်နေ�သဘော�ာထားး�များ�း� 
တိုးး��တက််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အားး� တကယ့််�လက််တွေ့�့�ဘဝအခြေ�ေအနေ�တွင်ွ် ပြ�န်လည်၍ 
အသုံးး��ချျရန် အလေး�းထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ တတ်ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�များ�း�သည်် 
သင််ယူူသူဗူဟိုု�ပြု�ုဖြ�စ််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း�နှငှ့််� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ ပြော��ာင်းး�လဲဖဲြ�စ််ပေါ်�်
နေ�သော�ာ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှငှ့််�အညီီ ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််ကြ�သည််။
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7ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

ဆရာာအတတ်သင််ပညာာရေး�း၏ တတ်ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ုချျဉ်းး�ကပ်မုှုနှငှ့််� ကိုု�က််ညီီစေ�ရန်အတွက်ွ် 
အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ အခြေ�ေခံသဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု� ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် ပေါ�ါင်းး�စပ်ထည့််�သွငွ်းး� 
ထားး�ပါါသည််။3

•	 နော�ာက်ခံအံခြေ�ေအနေ�နှငှ့််�ဆက်စပ်ပေး�းခြ�င်းး� (Contextualisation) ။ သင််ယူူမှုဆုိုု�င််ရာာ
အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နေ့�့စဉ််ဘဝ 
အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့််� ဆက််စပ်ပေး�းနိုု�င််ရန်အတွက်ွ် မြ�န်မာာနော�ာက််ခံအံခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်တွင်ွ်
အခြေ�ေပြု�ုလျျက်် ပြ�င််ဆင််ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည််။

•	 ကြို��ုတင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ် (Flipped classroom)။ 
ဤသင််ကြား�း�နည်းး�နှငှ့််�ဆိုု�င််သော�ာ အယူအူဆ၊ သဘော�ာတရား�းနှငှ့််� နည်းး�စနစ််သည််
စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� ဆရာာက ဦးးဆော�ာင််ပို့့��ချျသင််ကြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�အစား�း ဘာာသာာရပ်ပါါ/ 
မော်�်�ဂျူး�း�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�ယ်တိုု�င်် ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�၊ 
ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ဆရာာနှငှ့််�အတူပူြု�ုလုပ််ရန် အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�ကိုု� 
ပေး�းသည််။ ပုံံ�မှန်ှ်အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ကြား�း�ချိိ�န် မတိုု�င််မီီ မိမိိကိိုု�ယ်ပိုု�င်် 
လေ့�့လာာသင််ယူူမှုနုှုနု်းး�ဖြ�င့််� ကြို�ု�တင််ဖတ်ရုှုထားး�ကြ�ရပါါမည််။ စာာသင််ချိိ�န် သည််  
ထိုု�လေ့�့လာာသင််ယူူထားး�သည််များ�း�ကိုု� ဆရာာ၏ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှုဖုြ�င့််� အချျင်းး�ချျင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ 
ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး� လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင်် ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� လေး�းနက််စွာာ� 
နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််လာာကြ�မည််ဖြ�စ််သည််။

•	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သင််ယူူခြ�င်းး�။ ဤချျဉ်းး�ကပ်မုှုသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  
အုပ်ု်စုအုလိုု�က်် ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုဖြ�င့််� ပြ�ဿနာာအားး�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
လုပ်ု်ငန်းး�ဆော�ာင််တာာ တစ််ခုအုားး� ပြီး�း�မြော��ာက််စေ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ သင််ယူူနား�းလည် 
သဘော�ာပေါ�ါက််မှုသုည်် အတန်းး�ဖော်�်� အချျင်းး�ချျင်းး�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အွန်ွ်လိုု�င်းး�ပေါ်�်မှ ှ
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ တစ််ဦးးနှငှ့််�တစ််ဦးး မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င််တက််ကြွ�ွစွာာ� ထိတိွေ့�့�ဆက််ဆံံ 
ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� များ�း�မှှတစ််ဆင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်သည််။ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သင််ယူူခြ�င်းး�၏ 
အဓိကိ ဝိသိေ�သလက္ခခဏာာများ�း�မှာာ� - တူညူီီသော�ာအလုပ်ု် (သို့့��မဟုတ်ု်) လုပ်ု်ငန်းး� 
တစ််ခုရုှိိ�ခြ�င်းး�၊ အုပ်ု်စုငုယ်ဖြ�င့််� လေ့�့လာာသင််ယူခူြ�င်းး�နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််တတ်သော�ာ  
အမူအူကျျင့််�ရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ််ပြီး�း� ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ�  တစ််ဦးးနှငှ့််�တစ််ဦးး အပြ�န်အလှန်ှ်မှီီ�ခိုု� 
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရခြ�င်းး�နှငှ့််� တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏တာာဝန််ယူမူှု ု တာာဝန််ခံမံှုရုှိိ�ရခြ�င်းး� စသည််တို့့�� 
ဖြ�စ််သည််။4

3 Adapted from the Glossary of curriculum terminology (UNESCO-International Bureau of Education, 2013)
4 Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement (1999)
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ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််8

•	 ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�။	  ဤအပိုု�င်းး�တွင်ွ် ပြ�ဿနာာကိုု� အဓိပိ္ပာာ�ယ်ဖွွင့််�ဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာ၏ 
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ခံံအားး� ဆုံးး��ဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ အဖြေ�ေတစ််ခုုရရန်အတွက်ွ် ဦးးစား�းပေး�းအစီီအစဉ််
သတ််မှတ်ှ်ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပြော��ာင်းး�လဲအဲသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း� ရွေး�း�ချျယ်ဖော်�်�ထုတ်ု်ခြ�င်းး� 
နှငှ့််� အဖြေ�ေကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် 
ပါါဝင််သော�ာ သင််ယူူမှုအုကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််� လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 
ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု� သင့််�တော်�်�သလိုု� အသုံးး��ချျနိုု�င််ရန်  
အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�ကိုု� ပေး�းထားး�ပါါသည််။

သင််ရိုးး��၏ သဘော�ာတရား�းနှငှ့်�် သင််ရိုးး��အကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်် 

ဤသင််ရိုးး��၏ ရည်ရွွယ််ချျက််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ICT ၏ အယူအူဆများ�း�၊ ပညာာရေး�းတွင်ွ်  
ICT အားး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� အသိပိညာာများ�း�ပေး�းရန်နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� 
အလယ်တန်းး�နှငှ့််� မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွင်ွ် ICT ကိုု� သင််ကြား�း�နိုု�င််စေ�ရန်အတွက်ွ်  
ပြ�င််ဆင််ပေး�းရန် ဖြ�စ််ပါါသည််။ အခြေ�ေခံ ICT အယူအူဆများ�း�၊ မီီဒီီယာာနှငှ့််� သတင်းး�အချျက််အလက််
ဆိုု�င််ရာာ သိနိား�းလည်မှု၊ု ဒစ််ဂျျစ််တယ်နှငှ့််� အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာနိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််မုှု၊ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ  
application များ�း�၊ ပညာာရေး�းအတွွက်် အင််တာာနက််၊ ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနှငှ့််� ICT စသည့််�  
ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က စာာတွေ့�့�လက််တွေ့�့� သင််ယူကူြ�ရမည််ဖြ�စ််သည််။ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အခြား�း�ဘာာသာာရပ်များ�း�/သင််ယူူမှုနုယ်ပယ််များ�း�နှငှ့််� ICT အကြား�း�  
ဆက််စပ်မုှုများ�း�ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ပြီး�း� ပညာာရေး�းတွင်် ICT အားး� မည််သို့့��အကျိုးး� ��ရှိိ�စွာာ� 
အသုံးး��ချျနိုု�င််မည််ဆိုု�သည့််� အသိပိညာာကိုု�လည်းး� ရရှိိ�သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။ ထို့့��ပြ�င်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 
ICT အသိပိညာာကိုု� တိုးး��တက််ခိုု�င််မာာစေ�ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��၏ ICT အသိပိညာာများ�း�ကိုု� သင််ကြား�း�မုှု 
လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််များ�း�တွင်ွ် သာာမကဘဲ စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုနုှငှ့််� စဉ််ဆက််မပြ�တ် တိုးး��တက််ရေး�းအတွွက််ပါါ  
ကော�ာင်းး�စွာာ�အသုံးး��ချျနိုု�င််မည်် ဖြ�စ််သည််။

ICT သင််ခန်းး�စာာများ�း�အတွက်ွ် နှစ်ှ်စဉ်် တစ််ပတ််လျှှင််အချိိ�န်  မိနိစ်် (၅၀) သတ််မှတ်ှ် သင််ကြား�း�မည််
ဖြ�စ််သည််။ ပထမနှငှ့််� ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ်များ�း�သည်် အခြေ�ေခံနှစ်ှ်များ�း�ဖြ�စ််သည့််� အားး�လျော်�်��စွာာ� ICT 
အခြေ�ေခံအသိပိညာာများ�း�နှငှ့််� ပညာာရေး�းတွင်် ICT အားး� အသုံးး��ချျခြ�င်းး�စသည့််� အခြေ�ေခံတံတ်ကျွွမ်းး�မှု ု
များ�း�ကိုု� သင််ကြား�း�မည််ဖြ�စ််သည််။ တတိယိနှစ်ှ်နှငှ့််� စတုတု္ထထစာာသင််နှစ်ှ်များ�း�တွင်ွ်မူ ူ ICT နား�းလည်
သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�နှငှ့််� အသုံးး��ချျခြ�င်းး�၊ ပညာာရေး�းနှငှ့််� သင််ယူမူှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင်် ICT အားး�  
အသုံးး��ချျခြ�င်းး� စသည််ဖြ�င့််� ICT နှငှ့််�စပ်လျျဉ်းး�သည့််� အသိပိညာာများ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�နက််ရှိုု�င်းး�စွာာ�  
သင််ကြား�း�သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။
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အခြေ�ေခံံပညာာရေး�း ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ အခြေ�ေခံပံညာာတွင်ွ် သတ််မှတ်ှ်ထားး�သည့််� ICT သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး�  
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ကော�ာင်းး�စွာာ�သင််ကြား�း�နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ်ကြို�ု� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီ 
ကော�ာလိပ်ိ်၏ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် ICT ဘာာသာာရပ်ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�ပါါသည််။ အလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ထိရိော�ာက််စွာာ�သင််ကြား�း�နိုု�င််မည့််�ဆရာာများ�း� ဖြ�စ််လာာစေ�ရန်အတွက်ွ် 
ဘာာသာာရပ်နှငှ့််�ဆိုု�င််သော�ာ အခြေ�ေခံကံျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း� ကော�ာင်းး�မွန်ွ်စွာာ�ရရှိိ�စေ�ရန် အလယ်တန်းး�၊ 
အထက််တန်းး�အဆင့််�များ�း�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီသည့််� စာာပေ�စံမံျား�း�ကိုု� သင််ယူရူမည််ဖြ�စ််သည်် (ပညာာရေး�း
ဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််၊ ၂၀၁၈)။

အခြေ�ေခံပညာာရေး�း ရည်မှှန်းး�ချျက််များ�း�မှာာ� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်် -

(က)	ကျော�ာ�င်းး�နေ�အရွွယ််ကလေး�းတိုု�င်းး� အခြေ�ေခံပံညာာရေး�းကိုု� ပြီး�း�ဆုံးး��သည််အထိိ သင််ယူူ
တတ်မြော��ာက််ရန်

(ခ)	 အခြေ�ေခံပညာာအဆင့််�အလိုု�က်် တွေး�း�ခေါ်�်ကြံ�ဆဝေ�ဖန်ပိုု�င်းး�ခြား�း�နိုု�င််သော�ာ အသိိဉာာဏ်် 
ရှိိ�ပြီး�း� ဗလငါးး�တန် နှငှ့််� ပြ�ည့်�စုံံ�သူမူျား�း�ဖြ�စ််ရန်

(ဂ)	 ပြ�ည်သူ့့�နီီတိ၊ိ ဒီီမိုု�ကရေ�စီီကျျင့်�စဉ််နှငှ့််� လူ့့�အခွငွ့််�အရေး�းဆိုု�င််ရာာစံံနှုနု်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ဥပဒေ�ကိုု�
လေး�းစား�းလိုု�က််နာာတတ်သည့််� တာာဝန််သိစိိတ်ိ်၊ တာာဝန််ယူစူိတ်ိ်ရှိိ�သူမူျား�း�ဖြ�စ််ရန်

(ဃ)	အမြ�င််ကျျယ်မုှုရှိိ�ပြီး�း� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာလိုု�သော�ာ စိတ်ိ်ဓာာတ််နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တီီထွင််
ကြံ�ဆံ ဆော�ာင််ရွွက််တတ်သူမူျား�း�ဖြ�စ််ရန်

(င)	 ပြ�ည်ထော�ာင််စုုစိတ်ိ်ဓာာတ််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ပြီး�း� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��များ�း�၏ ဘာာသာာစကားး�၊ စာာပေ�၊ 
ယဉ််ကျေး�း�မှု၊ု အနုပုညာာ၊ ရိုးး��ရာာဓလေ့�န့ှငှ့််� သမိုု�င်းး�အမွေ�ေအနှစ်ှ်တို့့��ကိုု� တန်ဖိုးး��ထားး�၍
ထိနိ်းး�သိမိ်းး�မြှ�င့််�တင််နိုု�င််ပြီး�း� ယင်းး�တို့့��ကိုု� လက််ဆင့်�ကမ်းး�နိုု�င််သည့််� နိုု�င််ငံံသားး�များ�း�ဖြ�စ််ရန်

(စ)	 သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� မြ�တ်နိုးး��ကာာကွွယ််ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ပြီး�း� စဉ််ဆက််မပြ�တ် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��
တိုးး��တက််မုှုဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာ၊ အတတ်ပညာာကိုု� လက််ဆင့်�ကမ်းး�နိုု�င််သူမူျား�း�ဖြ�စ််ရန်

(ဆ)	နိုု�င််ငံံတကာာအဆင့််�မီီ ပညာာရပ်ဝန်းး�ကျျင််ကော�ာင်းး�များ�း� ဖန်တီးး�ပေး�းရန်နှငှ့််� ခေ�တ်နှငှ့််�
လျော်�်��ညီီသော�ာ နည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု� ထိရိော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုု
အရည်အသွေး�း� မြ�င့်�မား�းရန်

(ဇ)	အားး �ကစား�းနှငှ့််� ကာာယပညာာလုုပ််ငန်းး�များ�း�နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းလုပ််ငန်းး�များ�း�တွွင်် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကိုု�ယ်ခန္ဓာာ� ကျျန်းး�မာာကြံ့�့�ခိုု�င််ပြီး�း� အားး�ကစား�း 
စိတ်ိ်ဓာာတ််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာရန်
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(ဈ)	န ည်းး�ပညာာနှငှ့််� သက််မွေး�း�ပညာာရေး�းနှငှ့််� အဆင့််�မြ�င့်�ပညာာရေး�း အတွက်ွ်  
အခြေ�ေခံကော�ာင်းး�များ�း�ရရှိိ�ရန်

(ည)	လူတူစ််ဦးးချျင်းး�ဖြ�စ််စေ�၊ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�အလိုု�က််ဖြ�စ််စေ� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�မှုမုျား�း�အားး�
နား�းလည်လက််ခံ၍ံ တန်းး�တူညူီီမျှှမှုကုိုု� တန်ဖိုးး��ထားး�လေး�းစား�းပြီး�း� ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအခြေ�ေခံ
အသိမိျား�း�နှငှ့််�အညီီ လက််တွေ့�့�ကျျင့်�သုံးး�� နေ�ထိုု�င််တတ်သူမူျား�း�ဖြ�စ််ရန်

မှတှ််ချျက််။ အခြေ�ေခံံပညာာရေး�း ဥပဒေ�အရ အခြေ�ေခံံပညာာရေး�း၏ ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ကိုု�  
ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ICT ဘာာသာာရပ််၏ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

•	 ICT ဘာာသာာရပ်အားး� အခြေ�ေခံပံညာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််၊ သင််ယူမူှုရုင်းး�မြ�စ််
များ�း�နှငှ့််� ဆီီလျော်�်��မှုရှိိ�အော�ာင်် ပြု�ုစုရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည််ကိုု� ပိုု�မိုု�နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ပြီး�း� 
ICT ကိုု� အသုံးး��ချျပြီး�း� ကလေး�းများ�း�၏ တတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� စဉ််ဆက််မပြ�တ် တိုးး��တက််ရေး�းအားး�
သေ�ချာ�ာစေ�ရန်

•	 ICT ဘာာသာာရပ်မှှ ၎င်းး�တို့့��သင််ယူရူရှိိ�သည့််� တတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� အထူးး�သဖြ�င့််�  
နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ အသိပိညာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ချျပြီး�း� ICT ဘာာသာာရပ် နယ်ပယ််အသီးး�သီးး�
အတွက်ွ် ချျမှတ်ှ်ထားး�သည့််� သင််ယူမူှုရုည်မှှန်းး�ချျက််များ�း� ပြ�ည့်�မီီစေ�ရန်အတွက်ွ်  
ကလေး�းများ�း�၏ သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််များ�း�ကိုု� ထိရိော�ာက််စွာာ� အထော�ာက််အကူူပေး�းနိုု�င််ရန် 

ICT ဘာာသာာရပ်် ဆရာာများ�း�အတွွက်် အဓိိကတတ််ကျွွမ်းး�မုှု စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက်များ�း�

ဤအပိုု�င်းး�တွင်ွ် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ်စတင််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််စ ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် 
တတ်ကျွွမ်းး�မှုစုံသံတ််မှတ်ှ်ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှ ICT ဘာာသာာရပ်နှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်သော�ာ 
အဓိကိတတ်ကျွွမ်းး�မုှု စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါမည််။ ထိုု�တတ်ကျွွမ်းး�မှု ုစံသံတ််မှတ်ှ်ချျက််
များ�း�သည်် ဆရာာအတတ်သင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မည််သည့််�အရာာများ�း�ကိုု� သိရိှိိ�ထားး�သင့််�ပြီး�း�၊ 
ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််မှ ှဘွဲ့့��ရသွားး��သော�ာအခါါ မည််သည့််�အရာာများ�း� ရရှိိ�တတ်ကျွွမ်းး�သွားး��မည််ကိုု� 
ယေ�ဘုယုျျ ခြုံ��ံငုံံ�ပြ�သပေး�းသည့််� လမ်းး�ညွှန်ှ်တစ််ခု ုဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�တတ်ကျွွမ်းး�မုှု စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက်် 
များ�း�သည်် ICT သင််ရိုးး��မာာတိကိာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာ အခန်းး�များ�း�အတွွက်် ချျမှတ်ှ်ထားး�သည့််�  
မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�နှငှ့််� ချိိ�တ် ဆက််မှုရုှိိ�ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ

11ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

ဇယားး� (က)။ ဒုတုိိယနှစှ်် ICT ဘာာသာာရပ််၊ ဆရာာများ�း�အတွကွ်် အဓိိကတတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံသတ််မှတှ််ချျက််များ�း� 

တတ််ကျွွမ်းး�မုှု စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက် အနိိမ့််�ဆုံးး��လုို�အပ််ချျက်များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(က-၂) ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ  
နည်းး�ပညာာများ�း�ကို�ု ဆီီလျော်�်��စွာာ�
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မှုအုားး� သိိသည််။

(က) (၂.၂)  
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� 
ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ 
(ICT) ကိုု� သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုတုွင်ွ် 
သင့််�လျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မှုကုိုု� 
နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� 
ပြ�သသည််။

(က) (၂.၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််ကိုု� 
အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန် online မှှဖြ�စ််စေ�၊ offline မှှဖြ�စ််စေ� 
ရရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ကိရိိယိာာများ�း�နှငှ့််� ပစ္စစည်းး�
များ�း�၏ လုုပ််ဆော�ာင််မှုနုှငှ့််� ရည်ရွယ်ွ်ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က) (၂.၂.၂) ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ online နှငှ့််�  
offline တွင်ွ်ရှိိ�နေ�သော�ာ ICT နှငှ့််�ပတ််သက််သော�ာ  
နည်းး�ကိရိိယိာာများ�း�နှငှ့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�  
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊  
သင််ကြား�း�မုှု နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�  
(online နှငှ့််� offline ICTs များ�း� အပါါအဝင််) နှငှ့််� 
နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်သုံးး��သပ်် အကဲဲဖြ�တ််သည််။

(က) (၂.၂.၃) မီီဒီီယာာ (media) နှငှ့််�  
သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ဆိုု�င််ရာာ (information 
literacy) အခြေ�ေခံသဘော�ာတရား�း အယူအူဆများ�း�နှငှ့််� 
မူမူျား�း�ကိုု� နား�းလည်ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�၊ သရုုပ််ပြ�သည််။

(က-၃)  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှှင့််�  
၎င်းး�တို့့��၏ မိိသားး�စုမုျား�း�ကို�ု မည််ကဲ့့�သို့့��
ကော�ာင်းး�မွန်ွ်စွာာ� ဆက်ဆံရံမည််ကုို�  
သိိသည််။

(က) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� 
၎င်းး�တို့့��ရပ်ရွာာ�ဒေ�သ၏ လူူမှုရုေး�း၊ 
ဘာာသာာစကားး�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုမုျား�း� 
မတူကူွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းမှုမုျား�း�ကိုု� 
လေး�းစား�းတန်ဖိုးး��ထားး�ကြော��ာင်းး� 
ပြ�သသည််။

(က) (၃.၂.၁) စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး� လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွွင်် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အားး�လုံးး�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မှု၊ု 
ကိုု�ယ်ရော�ာစိတ်ိ်ပါါ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မှုအုတွက်ွ်  
အားး�လုံးး��ပါါဝင််သည့််� ဆက််သွယ်ွ်မှု ု(inclusive 
communication) ကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည့််�  
ဥပမာာများ�း� ပေး�း၍ ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က) (၃.၂.၂) မိိဘများ�း�၊ ရပ်ရွာာ�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှှ  
လူကူြီး�း�များ�း�၊ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�နှငှ့််� အပြ�န်အလှန်ှ်  
ပြော��ာဆိုု�ဆက််ဆံသံော�ာအခါါ ၎င်းး�တို့့��၏ လူမူှုရုေး�း၊ 
ဘာာသာာစကားး�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှု ုနော�ာက််ခံအံခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� 
သတိပိြု�ု၍ ဆက််ဆံသံည််။

(ခ-၁) သင််ကြား�း�မှုနုည်းး�ဗျူူ�ဟာာ  
အမျိုး� း��မျိုး� း��ကုို� အသုံးး��ပြု�ု၍ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�  
အကြော��ာင်းး�အရာာကို�ု  
သင််ကြား�း�သည််။

(ခ) (၁.၂) သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ် 
ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ  
နည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့််� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ 
အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု  
သင််ကြား�း�နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�
ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊  
အတန်းး�အရွယ်ွ်အစား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွက်ွ် 
သင့််�လျော်�်��ကိုု�က််ညီီသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူူမှု ု
နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ခ) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ 
တတ်မြော��ာက််မှု ုဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်  
အထော�ာက််အကူပူြု�ုနိုု�င််မည့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ  
အရေး�းအဖတ်ဆိုု�င််ရာာ သင််ကြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု�  
သိရိှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ခ) (၁.၂.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အတွွက််  
လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း� မှှတစ််ဆင့််� ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ
ဆက််စပ်နေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ အသိိသညာာများ�း�ကိုု� 
စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာနိုု�င််သည့််�  အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း� 
ဖန်တီးး�ပေး�းသည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််12

တတ််ကျွွမ်းး�မုှု စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက် အနိိမ့််�ဆုံးး��လုို�အပ််ချျက်များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(ဂ-၁) ဆရာာလုုပ််ငန်းး�တွင်ွ်  
တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််သည််။

(ဂ) (၁.၄) ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ 
ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� သုံးး��စွဲဲ�ရာာတွင်ွ် 
တာာဝန််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊  
တာာဝန််ခံကံြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(ဂ) (၁.၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့�ထားး�သည့််� 
ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� ဆီီလျော်�်��စွာာ�  
အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဂ-၃)  ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� 
ပညာာရေး�း အရည််အသွေး�း� 
မြ�င့်�မား�းစေ�ရန််နှငှ့််�   
ပညာာရေး�း တန်းး�တူူညီီမျှှမှုရုရှိိ�နို�ုင််ရန်် 
တိုးး��မြှ�င့််�ဆော�ာင််ရွွက််သည််။

(ဂ) (၃.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  
မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မှု ု
ဓလေ့�့ထုံးး��စံမံျား�း�ကိုု� နား�းလည်ပြီး�း� 
ကမ္ဘာ့��နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ရေး�းအတွွက်် 
ပြု�ုစုပျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းနိုု�င််စွမွ်းး� 
ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။

(ဂ) (၃.၃.၁) ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�မှု၊ တန်းး�တူညူီီမျှှမှု၊ု  
တရား�းမျှှတမှု၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အခွငွ့််�အရေး�းများ�း�၊ 
တာာဝန််များ�း� နှငှ့််�ပတ််သက််သည့််�  
အယူအူဆများ�း�ကိုု� စာာသင််ခန်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ု
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင်် ပေါ�ါင်းး�စပ်ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သည််။

(ဃ-၂) သင််ကြား�း�ရေး�း  
လက်တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုများ�း�  
တိုးး��တက််မြ�င့်�မား�းရေး�းအတွွက်် 
လုပ်ု်ဖော်�်�ကို�င််ဖက်များ�း�နှှင့််�  
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သည််။

(ဃ) (၂.၁) အခြား�း�ဆရာာ 
များ�း�ထံမံှ ှသင််ယူူခြ�င်းး�ဖြ�င့််�
လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင််ကြား�း�ရေး�း 
အတတ်ပညာာဆိုု�င််ရာာ  
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း 
အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�အားး�ဖြ�င့််� 
လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ မိိမိ၏ိ 
လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း�ကိုု� 
တိုးး��တက််စေ�သည််။

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်သူူများ�း�၊ 
လုပ်ု်ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�နှငှ့််� လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မုှုများ�း�ကိုု� 
ဆွေး�း�နွေး�း�သည််။ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ  
သုံးး��သပ််အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� စိတ်ိ်ဆန္ဒဒထက််သန််စွာာ� 
လက််ခံရံယူသူည််။ 

(ဃ) (၂.၁.၂) လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွွက််မှုမုျား�း�  
တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််လာာစေ�ရန်  
ဖော်�်�ထုတ်ု်သတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ ရည်မှနှ်းး�ချျက််ပန်းး�တိုု�င််
များ�း�နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည့််� ဆရာာအတတ်ပညာာ  
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းလုပ််ငန်းး�များ�း�တွွင်် ပါါဝင််သည််။ 

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််� မိမိိ၏ိ 
ဆရာာအတတ်ပညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း အတွက်ွ် 
ရည်မှနှ်းး�ချျက််ချျမှတ်ှ် ဆော�ာင််ရွက်ွ်သည််။ 

(ဃ-၃) သင််ကြား�း�ရေး�း 
လက်တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုများ�း�  
တိုးး��တက််မြ�င့်�မား�းရေး�းအတွွက််  
ဆရာ့့�လုပ်ု်ငန်းး�အတတ််ပညာာဆိုု�င််ရာာ 
သင််ယူလူေ့�့လာာမှုမုျား�း�တွင်ွ်  
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််သည််။

(ဃ) (၃.၁)  လက််တွေ့�့�
သင််ကြား�း�ရေး�း လုပ်ု်ငန်းး�များ�း� 
တိုးး��တက််မြ�င့််�မား�းစေ�ရန်  
စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုနုှငှ့််� သုတုေ�သန 
အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူမှုမုျား�း�၏ 
အရေး�းပါါမှုကုိုု� နား�းလည် 
သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။

(ဃ) (၃.၁.၁) မိမိိ၏ိလက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မုှုများ�း� 
တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�ရန် ဆီီလျော်�်��သင့််�တော်�်�သည့််�  
ဆရာ့့�လုပ်ု်ငန်းး� အတတ်ပညာာဆိုု�င််ရာာ  
သင််ယူူမှုပုစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သတ််မှတ်ှ်ဖော်�်�ထုတ််သည််။

(ဃ) (၃.၁.၂) အကြော��ာင်းး�အရာာဆိုု�င််ရာာ ဗဟုသုုတု
အချျက််အလက််များ�း�နှငှ့််� မိမိိ၏ိ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မုှုများ�း� 
တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�ရန် အလယ်တန်းး�ပညာာရေး�းနှငှ့််� 
သင််ကြား�း�ရမည့််� သီးး�သန့််�ဘာာသာာရပ်များ�း�အတွက်ွ်  
လက််ရှိိ�ရှေး�း�ရှုရုာာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�၊  
သုတုေ�သနအခြေ�ေပြု�ု လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွွက််မှုမုျား�း�နှငှ့််�  
သက််ဆိုု�င််သည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  
online (သို့့��) offline ရှာာ�ဖွေ�ေရယူ၊ူ ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာသည််။

ရင်းး�မြ�စ်် - မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ုစံသံတ််မှတ်ှ်ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) ၊ လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ်၌ 

စတင််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််သော�ာ ဆရာာများ�း� (၂၀၂၀ ခုနှစ်ှ်) (စာာ. ၁၀၉ - ၁၄၀)
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13ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

အရွယွ််ရော�ာက််သူလူူငူယ််များ�း�အားး� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျခြ�င်းး�

သင််၏စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အရွယ်ွ်ရော�ာက််သူလူူငူယ်များ�း� ဖြ�စ််ကြ�သည််။ 
အထော�ာက််အထားး�များ�း�အရ ယင်းး�လူူငယ်များ�း�သည်် အော�ာက််ပါါအခြေ�ေအနေ�များ�း�တွင်ွ် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��
သင််ယူူကြ�သည််။

•	 ဘာာသာာရပ်ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် ယင်းး�တို့့��၏ ယခင််ကရှိိ�ပြီး�း�သားး�အသိ၊ိ  
အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�နှငှ့််� ချိိ�တ် ဆက််မှုရုှိိ�သော�ာအခါါ

•	 အတန်းး�တွငွ်းး�အတန်းး�ပြ�င်် သင််ယူူမှုမုျား�း�တွင်ွ် တက််ကြွ�ွစွာာ�ပါါဝင််ရန် အခွငွ့််�အလမ်းး� 
ရသော�ာအခါါနှငှ့််�

•	 မိမိိ၏ိ သင််ယူူမှုကုိုု� မိမိိတိာာဝန််ယူရူပြီး�း� လေး�းနက််စွာာ�စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်ရသည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု၊
ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံပံြော��ာဆိုု�ရသော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�အော�ာင်် ပြု�ုလုပ််စေ�သော�ာ
အခါါတို့့��တွင်ွ် ဖြ�စ််သည််။

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် အဆိုု�ပြု�ုထားး�သည့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ သင််ကြား�း�သင််ယူူမှု ု နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ
များ�း�သည်် အရွွယ််ရော�ာက််သူလူူငူယ်များ�း�အားး� သင််ကြား�း�သည့််� သဘော�ာတရား�းများ�း�မှှ  
‘အ လေ့�အ့ကျျင့်�ကော�ာင်းး�များ�း�’ ကိုု� အခြေ�ေခံထံားး�သည််။

၁။ ဆီီလျော်�်��မှုရုှိိ�ပါါစေ�။

အရွယ်ွ်ရော�ာက််သူ ူလူငူယ်များ�း�သည်် ဦးးတည်ချျက််ရည်မှှန်းး�ချျက််ပန်းး�တိုု�င််ရှိိ�ပြီး�း� လက််တွေ့�့�ကျျလေ့�့ 
ရှိိ�သည််။ ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူူမှုမုျား�း�သည်် နေ့�့စဉ််ဘဝတွင်ွ် အဘယ်ကဲ့့�သို့့�� အရေး�းပါါကြ�မည်် 
ဆိုု�သည််ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််လိုု�ကြ�သည််။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  
သင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ယူလူိုု�က််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� မည််သည့််�အရာာများ�း�ကိုု� တတ်မြော��ာက််သွားး��မည််၊ 
အဘယ်ကြော��ာင့််� သင််ယူူရရန်လိုု�အပ််သည်် ဆိုု�သည့််�အချျက််နှငှ့််� ပတ််သက််၍ 
တိကိျျရှင်းး�လင်းး�မုှုရှိိ�သော�ာ ပန်းး�တိုု�င််နှငှ့််� ရည်မှှန်းး�ချျက််များ�း�ရှိိ�ရန် အရေး�းကြီး�း�သည််။ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ယင်းး�တို့့��၏အနာာဂတ်် အသက််မွေး�း�မှုလုုပ်ု်ငန်းး�နှငှ့််� ယခုသုင််ယူူနေ�သော�ာ 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် တစ််ခုနုှငှ့််�တစ််ခု ု ဆက််နွှယ်ှ်ပတ််သက််နေ�သည််ကိုု� သိမိြ�င််ရန်  
လိုု�အပ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  ယခုမုည််သည််ကိုု� သင််ယူူနေ�ကြ�သည်် (သို့့��မဟုတ်ု်)  
တစ််ဦးးချျင်းး� သင််ယူူနေ�ခြ�င်းး�များ�း�သည်် ဆရာာဖြ�စ််လာာမည့််� ၎င်းး�တို့့��အတွက်ွ် အဘယ်မျှှ  
အသုံးး��ဝင််သည််ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ပြော��ာပြ�ရပါါမည််။
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၂။ သင့််�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နော�ာက်ခံဘံဝအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကို�ု သိိပါါ။

သင််၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အနည်းး�ဆုံးး�� (၁၈)နှစ်ှ် ဘဝအတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�နှငှ့််�အတူ ူ 
ရော�ာက််ရှိိ�လာာကြ�မည်် ဖြ�စ််သည််။ ဘာာသာာရပ်ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာ သင််ခန်းး�စာာများ�း�သည််  
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူူပြီး�း�စီးး�ခဲ့့�သည့််� ပညာာရေး�းအဆင့််�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��နေ့�့စဉ််ဘဝ 
အဖြ�စ််အပျျက််များ�း�ကိုု� ထင််ဟပ်နေ�စေ�သင့််�ပါါသည််။ အရွယ်ွ်ရော�ာက််သူလူူငူယ်များ�း�၏ 
အတွေ့�့�အကြုံ��ံနှငှ့််� ဗဟုသုုတုများ�း�ကိုု� တန်ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� လေး�းစား�းမှုပုြ�ပေး�းရန်လိုု�သည််။ 
သင််ယူူမှုအုပေါ်�် နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန်နှငှ့််� သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 
ဆက််စပ်နိုု�င််စေ�ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လက််တွေ့�့�ဘဝအတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�၊ သင််ယူူခဲ့့�သော�ာ 
အသိပိညာာဗဟုသုတုများ�း�အားး� သင််ခန်းး�စာာ၏ မည််သည့််�နေ�ရာာနှငှ့််� ချိိ�တ် ဆက််ပေး�းရမည််ကိုု� 
ရှာာ�ဖွေ�ေရပါါမည််။

၃။ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာဖော်�်�ထုတု််မှုုကို�ု အားး�ပေး�းပါါ။

အရွယ်ွ်ရော�ာက််သူလူူငူယ်များ�း�ဖြ�စ််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ယင်းး�တို့့��၏ သင််ယူူမှုမုျား�း�ကိုု� 
ကိုု�ယ်တိုု�င််လမ်းး�ညွှန်ှ်မှုတုို့့��ဖြ�င့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််စွမွ်းး� ရှိိ�ကြ�ပါါသည််။ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး� လိုု�အပ််သော�ာ သင််ယူမူှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  
သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� လေး�းနက််စွာာ�နှငှ့််� အဓိပိ္ပာာ�ယ်ရှိိ�စွာာ� ဆက််စပ်နိုု�င််ရန် 
ကူညူီီပေး�းသည််။ ဤသို့့��ပြု�ုလုပ််ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အုပ်ု်စုလုိုု�က််ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ခြ�င်းး�များ�း�၊ 
လက််တွေ့�့�ဘဝနှငှ့််�ဆက််စပ်သော�ာ လေ့�့ကျျင့်�မှုမုျား�း�နှငှ့််� အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� သင််ပြ�ပေး�းရန် 
အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�ပေး�းပြီး�း� တက််ကြွ�ွစွာာ� ပါါဝင််လာာစေ�ရန် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။  
ဤသို့့��ပြု�ုလုပ်ု်ပေး�းခြ�င်းး�သည်် သင့််�ကိုု�ယ်သင်် ဆရာာတစ််ဦးးဖြ�စ််နေ�ခြ�င်းး�ထက်် ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီသူတူစ််ဦးး 
အဖြ�စ်် တွေး�း�မိစိေ�နိုု�င််ပါါသည််။ စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� စိတ်ိ်ဝင််စား�းသော�ာ
အရာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေစေ�ပြီး�း� တွေ့�့�ရှိိ�သွားး��သော�ာ စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှု နော�ာက််လိုု�က််၍ သင််ယူူမှုကုိုု�  
ကိုု�ယ်တိုု�င််ဦးးစီးး�ဦးးဆော�ာင််ပြု�ုလျျက််သင််ယူူစေ�ခြ�င်းး�မျိုး� း��ကိုု� တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််၍ သာာတူညူီီမျှှမှုရုှိိ�သော�ာ စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� အလေ့�အ့ထများ�း�အတွွက််
လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း� 

လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မုှုဆိုု�သည််မှာာ� လူအူားး�လုံးး��သည်် မည််သည့််�ပုံံ�စံနံှငှ့််�မျှှ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံ 
ခံရံခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲ တန်းး�တူအူခွငွ့််�အရေး�းများ�း�အားး� နှစ်ှ်ခြို�ု�က််စွာာ� ခံစံား�းရရှိိ�နိုု�င််မှုကုိုု� သေ�ချာ�ာစေ�သော�ာ
အပြု�ုအမူူဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းတွင်် လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်် ပါါဝင််မုှုဆိုု�သည််မှာာ� ၁၉၉၀ ခုနုှစ်ှ်၊
ကလေး�းသူငူယ်အခွငွ့််�အရေး�းဆိုု�င််ရာာ ကုလုသမဂ္ဂဂ သဘော�ာတူူညီီချျက််တွင်ွ် ချျမှတ်ှ်ခဲ့့�သည့််�အတိုု�င်းး�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ

15ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

ကလေး�းတစ််ယော�ာက််အားး� ၎င်းး�၏ ကျားး��၊မ ဖြ�စ််တည်မုှု၊ ဘာာသာာစကားး�၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဖြ�စ််မုှု၊  
ကိုးး��ကွယ်ွ်ယုံံ�ကြ�ည်မုှု၊ မသန််စွမွ်းး�မှု၊ု လူမူှုစုီးး�ပွား��းအခြေ�ေအနေ�နှငှ့််� ပထဝီီဝင််နေ�ရာာ စသည််တို့့��ကိုု�  
ပဓာာနမထားး�ဘဲ ဲ ပညာာသင််ယူူခွငွ့််� ရရှိိ�နိုု�င််ရေး�းဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန (MoE) ၏  
မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက််မှာာ� ကုလုသမဂ္ဂဂ သဘော�ာတူညူီီချျက််မှှ သတ််မှတ်ှ်ချျက််များ�း�ကိုု�  
လိုု�က််နာာစော�ာင့််�ထိနိ်းး�ရာာတွင်ွ် သိသိာာထင််ရှား��းသော�ာ တိုးး��တက််မုှုများ�း�ရှိိ�စေ�ရန် ဖြ�စ််သည််။ 
ပညာာရေး�းအတွက်ွ် ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�သော�ာ ဟန်ချျက််ညီီပန်းး�တိုု�င်် (SDG) အားး� 
ရော�ာက််ရှိိ�အော�ာင််မြ�င််နိုု�င််ရန်မှာာ�လည်းး� ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန (MoE) ၏ ရည်မှှန်းး�ချျက််
ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းအတွွက်် ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�သဲော�ာ ဟန်ချျက််ညီီပန်းး�တိုု�င်် 
ဆိုု�သည််မှာာ� SDG ပန်းး�တိုု�င်် (၄) - လူသူားး�အားး�လုံးး��အကျုံးး���ဝင််ကာာ ညီီညွတ်ွ်မျှှတပြီး�း� အရည်အသွေး�း�
ရှိိ�သည့််� ပညာာသင််ယူနူိုု�င််ရေး�းနှငှ့််� ဘဝတစ််လျှော�ာ�က်် အစဉ််လေ့�့လာာသင််ယူူနိုု�င််သော�ာအခွငွ့််�အလမ်းး� 
ရရှိိ�ရေး�း ဖြ�စ််သည််။  ။

လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မုှုနှငှ့််� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််၏ အဆင့််�တိုု�င်းး�၌ သင််ယူူသူနူှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��
ကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တို့့��အားး� ဖန်တီးး�ထားး�ခြ�င်းး�တို့့��မှတှစ််ဆင့််� SDG ပန်းး�တိုု�င်် (၄) သို့့��
ရော�ာက််ရှိိ�အော�ာင််မြ�င််နိုု�င််သည််ဟုု နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ထားး�နိုု�င််သည််။ ဆရာာများ�း�က လူတူိုု�င်းး� 
အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မုှုနှငှ့််� သာာတူညူီီမျှှရှိိ�သော�ာ စာာသင််ခန်းး�အလေ့�အ့ထများ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အားး� စံနံမူနူာာအဖြ�စ်် ပြ�သနိုု�င််သလိုု� အုပ်ု်ချုု�ပ််သူူများ�း�ကလည်းး� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ခံခံြ�င်းး�အားး�  
ဆန့််�ကျျင််သည့််�မူဝူါါဒ အပါါအဝင်် လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မုှုကိုု� ဖော်�်�ကျူးး��နေ�သည့််� တာာဝန််များ�း�၊  
မျှော်�်��မှနှ်းး�အဆိုု�ပြု�ုချျက််များ�း�နှငှ့််� မူဝူါါဒများ�း�အားး� ဖန်တီးး�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့််� ကူညူီီလုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။

ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််� စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ ခွဲဲ�ခြား�း�မှုမုရှိိ�ဘဲဲ  
တန်းး�တူဆူက််ဆံခံြ�င်းး�ကိုု� တက််ကြွ�ွစွာာ� ဖော်�်�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည်် သင််၏သင််ကြား�း�မုှုတွင်ွ် မရှိိ�မဖြ�စ်် 
အရေး�းပါါသော�ာ အင်္ဂါါ�ရပ်တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မုှု 
များ�း�ကိုု� အညီီအမျှှ တန်ဖိုးး��ထားး�သည််ဟုု ခံစံား�းရပြီး�း�၊ သင််ယူူမှုကုိုု� အညီီအမျှှ လက််လှှမ်းး�မီီ 
ရယူနိုု�င််သည့််� ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��ံ၍ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ သင််ယူူမှုဝုန်းး�ကျျင််ကိုု� ရရှိိ�စေ�ရန် 
သင်် အသုံးး��ပြု�ုမည့််� သင််ကြား�း�သင််ယူူမှု ု နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့််� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� သတိပိြု�ုရွေး�း�ချျယ်ရန် 
လိုု�အပ််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပညာာရေး�းကိုု� လက််လှှမ်းး�မီီရယူနူိုု�င််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်မှာာ�  
သင့််�တာာဝန််ဝတ္တတရား�းဖြ�စ််သလိုု� လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မုှုနှငှ့််� ကျားး��၊မ တန်းး�တူညူီီမျှှမှု၏ု  
အရေး�းပါါပံုံ�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််၊ တန်ဖိုးး��ထားး�ရန်နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်ပိုု�င်် 
သင််ကြား�း�မုှုအလေ့�အ့ကျျင့်�များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််သော�ာ အသိိပညာာများ�း�ကိုု� ရယူရန်မှာာ�လည်းး�  
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သင့််�တာာဝန််ဝတ္တတရား�းဖြ�စ််သည််။ လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််ပြီး�း� သင််ယူသူူနူှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ 
ပတ််ဝန်းး�ကျျင််များ�း�အားး� ပြ�ည့််�စုံံ�စွာာ� ရှငှ်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) သွယ်ွ်ဝိုု�က််ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း�  
ဖန်တီးး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�သော�ာ စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််လာာသည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၊ 
အသိပိညာာ၊ တန်ဖိုးး��ထားး�မှုမုျား�း�နှငှ့််� စိတ်ိ်နေ�သဘော�ာထားး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 
အနာာဂတ်် စိတ်ိ်နေ�သဘော�ာထားး�များ�း�အပေါ်�် ရေ�ရှည််သက််ရော�ာက််မုှုများ�း� ရှိိ�နိုု�င််ပါါလိမိ့််�မည််။

လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််သည့််� သင််ယူမူှုပုတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုကုို�ု ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ရန််အတွကွ်် ယေ�ဘုယုျျ
နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လေ့�့လာာသင််ယူူရာာတွင်ွ် ပေါ�ါက််မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််မုှု ရရှိိ�စေ�ရန်အတွက်ွ်  
၎င်းး�တို့့��အားး� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� အရည်အသွေး�း�မြ�င့်� လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်် သင််ယူူမှုပုတ််ဝန်းး�ကျျင်် 
တစ််ခုကုိုု� ဖန်တီးး�ရန်မှာာ� ဆရာာများ�း�တွင်ွ် တာာဝန််ရှိိ�ပါါသည််။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ ကျားး��၊မ ဖြ�စ််တည်မုှု၊  
မသန််စွမွ်းး�ဖြ�စ််မုှု၊ ကိုးး��ကွယ်ွ်ရာာဘာာသာာ၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဖြ�စ််မုှု၊ ဘာာသာာစကားး�၊ 
ပထဝီီဝင််ဆိုု�င််ရာာ ဆက််စပ်အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� လူမူှုစုီးး�ပွား��း အခြေ�ေအနေ�တို့့��ကြော��ာင့််�  
တွေ့�့�ကြုံ��ံကော�ာင်းး�တွေ့�့�ကြုံ��ံရနိုု�င််သည့််� အဟန့််�အတားး�များ�း�ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး� စဉ်းး�စား�းပါါ။

•	 သင့််�ကိုု�ယ်ပိုု�င်် ဘက််လိုု�က််မုှုများ�း�ကိုု� သတိထိားး�ပြီး�း� သင််၏ လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�နှငှ့််�
သင််ကြား�း�မုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ပါါ။

•	 ကျားး��၊မ အားး�လုံးး��ပါါဝင််ကြော��ာင်းး�နှငှ့််� အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုခံရကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင််
လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။ ကျားး��၊မရေး�းရာာ တရား�းသေ�မှတ်ှ်ယူမူှုမုျား�း�ကိုု� အားး�ပေး�းခြ�င်းး�  
မပြု�ုလုပ်ု်မိအိော�ာင်် သတိပိြု�ုပါါ။

•	 တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဘာာသာာရေး�းအုပ််စုအုမျိုး� း��မျိုုး� း��� တွေ့�့�ကြုံ��ံခဲ့့�ရသည့််� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
ဆက််လက််တွေ့�့�ကြုံ��ံနေ�ရသည့််� ဖယ်ထုုတ််ထားး�မှုကုိုု� သတိထိားး�ဆင််ခြ�င််ပါါ။

•	 တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� ဘာာသာာစကားး�ပြော��ာ အုပ်ု်စုမုျား�း�မှလှာာသည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�နှငှ့််�
ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ပေး�းသည့််� ဘာာသာာစကားး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရာာ၌ မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု� 
ယုံံ�ကြ�ည်စိိတ််ချျမှုမုရှိိ�ခြ�င်းး�မျိုး� း�� ဖြ�စ််ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သတိပိြု�ုပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
အားး�လုံးး�� ရင်းး�နှီးး��မည့််� အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာတစ််လျှော�ာ�က််
နား�းလည်မှုကုိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။ လိုု�အပ််ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အတွက်ွ် အဓိကိ  
စာာရွက်ွ်စာာတမ်းး�များ�း�နှငှ့််� သင််ထော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း�အားး� ဘာာသာာပြ�န်ထားး�ချျက််များ�း�ကိုု�  
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။
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•	 ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ ဘာာသာာရေး�း အလေ့�့အကျျင့်�များ�း�ကိုု� လက််ခံ ံ အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုပြီး�း�
အတန်းး�ထဲရဲှိိ�သူအူားး�လုံးး��ကိုု� ကိုု�ယ်စား�းပြု�ုရန် ကြိုး�း��စား�းလုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။ အတန်းး�ထဲရဲှိိ�သူူ 
များ�း�အားး� အများ�း�ဆုံးး��လွှမှ်းး�မိုးး��ထားး�သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မုှု (သို့့��မဟုတ်ု်) ဘာာသာာရေး�းသို့့�� 
ဘက််လိုု�က််မုှု မရှိိ�ပါါစေ�နှငှ့််�။

•	 လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�နှငှ့််� ဥပမာာများ�း�သည်် လူမူှုစုီးး�ပွား��းအုပ်ု်စုအုားး�လုံးး��မှ ှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အတွက်ွ် နား�းလည်လွယ်ွ်ပြီး�း� အားး�လုံးး��ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင််
လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။ နယ်မြေ�ေဒေ�သနှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်နေ�သော�ာဒေ�သဆိုု�င််ရာာ ဥပမာာများ�း�နှငှ့််� ရရှိိ�ရန် 
လွယ်ွ်ကူသူော�ာ၊ စရိတ််နည်းး�သော�ာ၊ အရန်သင့််�ရနိုု�င််သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူူပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 မသန််စွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် နေ�ရာာပြ�င််ဆင််မုှုများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာ
များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲပြု�ုပြ�င််ပေး�းပါါ။

•	 သင််ယူူမှုပုုံံ�စံအံမျိုး� း��မျိုး� း��အတွက်ွ် အလိုု�က််သင့််�ဖြ�စ််စေ�ရန် ရုပ်ု်ပုံံ�အချျက််ပြ�မှုများ�း�၊  
အကြား�း�အာာရံုံ� အချျက််ပြ�မှုများ�း�နှငှ့််� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက အထိအိတွေ့�့�အာာရုံံ� အချျက််ပြ�မှုများ�း�
မှတှစ််ဆင့််� သင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူမူှုအုချျက််များ�း�ကိုု� တင််ပြ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် 
လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။

•	 တူညူီီသော�ာ သင််ယူမူှုတုတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�နှငှ့််� သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာဖော်�်�ထုတ်ု်ရန် 
အလို့့��ငှာာ� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာလုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� 
ပြော��ာင်းး�လွယ်ွ်ပြ�င််လွွယ််ဖြ�စ််အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင်် တင််ဆက််ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အတွက်ွ် မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� မြ�င့်�မား�းစွာာ�ထားး�ပါါ။ သင််ယူမူှုု
ရလဒ်များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ ရရှိိ�တတ်မြော��ာက််သွားး��အော�ာင်် ကူညူီီပေး�းရန်
အလေး�းပေး�း ဆော�ာင််ရွွက််ပါါ။

စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� ကျားး��၊မ အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မှုကုို�ု သေ�ချာ�ာအော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင််ပါါ။

စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ဘာာသာာစကားး�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုဓုလေ့�့များ�း�အရ အမျိုး� း��သားး�များ�း�နှငှ့််� 
အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အပေါ်�် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက််များ�း�၊ အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�နှငှ့််�တာာဝန််
ဝတ္တတရား�းများ�း�မှတှစ််ဆင့််� ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ တရား�းသေ�မှတ်ှ်ယူထူားး�ခြ�င်းး�များ�း�အားး� အမုှုမဲ့့�အမှတ်ှ်မဲ့့�
ပြ�န်လည်အားး�ပေး�းမှုကိုု� ဖြ�စ််စေ�တတ်ပါါသည််။ သို့့��ဖြ�စ််၍ ကျားး��၊မ အားး�လုံးး��ပါါဝင််သော�ာ စာာသင််ခန်းး�
ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုကုိုု� အားး�ပေး�းဖော်�်�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခြေ�ေခံပံညာာ စာာသင််ခန်းး�များ�း�အတွငွ်းး�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တို့့��၏ ကျားး��၊မ တန်းး�တူညူီီမျှှမှုကုိုု� ကော�ာင်းး�မွန်ွ်စွာာ�အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည့််� ကျားး��၊မ 
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ရေး�းရာာ အလေး�းထားး�သိရိှိိ�နား�းလည်မှုကုိုု� ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းလုပ််ဆော�ာင််သည့််� အလေ့�အ့ကျျင့်�များ�း�
တည်ဆော�ာက််မှုကုိုု� အားး�ပေး�းကူညူီီရပါါမည််။

•	 အသံမံျား�း� (ပြော��ာဆိုု�မှုမုျား�း�)၊ နာာမည််များ�း�၊ ကိုးး��ကားး�မုှုများ�း�နှငှ့််� ဥပမာာများ�း�တွွင်် အမျိုး� း��သားး�
ကိုု�ယ်စား�းပြု�ုမှုနှငှ့််� အမျိုး� း��သမီးး�ကိုု�ယ်စား�းပြု�ုမှုတို့့��သည်် ညီီတူညူီီမျှှရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး�  
သေ�ချာ�ာအော�ာင််လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။

•	 ရုပ်ု်ပုံံ�ဥပမာာများ�း�သည်် တည်ရှိိ�နေ�ပြီး�း�သော�ာ မည််သည့််� တရား�းသေ�မှတ်ှ်ယူမူှုမုျိုး� း��ကိုု�မဆိုု�
အားး�ပေး�းထော�ာက််ခံနံေ�ခြ�င်းး�မရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

•	 စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�တွင်ွ် ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ သာာတူညူီီမျှှမှုနုှငှ့််� လူတူိုု�င်းး�အတွက်ွ်  
အကျုံးး���ဝင််သော�ာ ဘာာသာာစကားး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင််၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�လည်းး� 
ထိုု�နည်းး�တူကူျျင့်�သုံးး��ရန် ပြော��ာပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကျားး��၊မ ရေး�းရာာသဘော�ာကိုု� သတိပိြု�ုမိစေ�ရန် ကူညူီီအားး�ပေး�းပါါ။ 
ကျားး��၊မရေး�းရာာ ဘက််လိုု�က််ခြ�င်းး� သဘော�ာထားး�များ�း�ကိုု� မြ�င််လာာအော�ာင််  
အသားး�ပေး�း ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပိုု�င််အပြု�ုအမူူများ�း�ကိုု�  
ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ရန် အားး�ပေး�းပါါ။

•	 ဘာာသာာရပ်မျိုး� း��စုံံ�ကိုု� သင််ကြား�း�သည့််�အခါါ အပြ�န်အလှန်ှ် ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ရာာတွင်ွ်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း�ကိုု� ညီီတူညူီီမျှှ ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊
သင််ကြား�း�ရာာတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�ရော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း�ကိုု�ပါါ ညီီတူညူီီမျှှ အမည််တပ်
ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််စေ�ခြ�င်းး�တို့့��ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။  
ဥပမာာ - မေး�းခွနွ်းး�မေး�းသော�ာအခါါ၊ မိမိိဆိန္ဒဒအလျော�ာ�က််လုုပ််လိုု�သူမူျား�း� ရွေး�း�သော�ာအခါါ၊
လုပ်ု်ငန်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွေး�း�သော�ာအခါါ၊ ချီးး� �ကျူးး��အသိိအမှတ်ှ်ပြု�ုစကားး� ပြော��ာသော�ာအခါါ၊ 
မျျက််လုံးး��ချျင်းး�ဆုံံ�ကြ�ည့်�သော�ာအခါါ (သို့့��မဟုတ်ု်) ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည််များ�း�ကိုု� မှတ်ှ်မိအိော�ာင်် 
ပြု�ုလုပ်ု်သည့််�အခါါများ�း�၌ပင်် ညီီမျှှမှုရှိိ�ပါါစေ�။

•	 အတန်းး�တွငွ်းး�၌ အုပ်ု်စုဖုွဲ့့��ခြ�င်းး�/ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ထိုု�င််ခုံံ�နေ�ရာာ စီီစဉ််ခြ�င်းး�၊ အတန်းး�ကိုု� အလှဆှင််ခြ�င်းး�
များ�း�ပြု�ုလုပ်ု်ရာာတွင်ွ် ကျားး��၊မ ရေး�းရာာကိုု� အလေး�းထားး� သိရိှိိ�နား�းလည် သတိပိြု�ုမိပြီး�း� ညီီမျှှမှု ု
ရှိိ�စေ�ရန် စီီစဉ််ဆော�ာင််ရွွက််ပါါ။
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လို�ုအပ််ချျက်အလုို�က် သင််ခန်းး�စာာပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�ဆို�ုင််ရာာ အသေး�းစိိတ် လမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက်များ�း�

အခြေ�ေအနေ�များ�း� လမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက်များ�း�

သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််ကိုု� စိတ်ိ်မဝင််စား�းသော�ာ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

၎င်းး�တို့့��၏ ဘဝနှငှ့််�ခေါ�ါင်းး�စဉ််အကြား�း� သက််ဆိုု�င််သည့််� ဆက််စပ်မှုမုျား�း�ရှိိ�အော�ာင််
လုပ်ု်ဆော�ာင််ပေး�းပါါ။

ခေါ�ါင်းး�စဉ််အားး� လက််တွေ့�့�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပုံံ�များ�း�ကိုု� ပြ�သပါါ။

၎င်းး�တို့့��၏ စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုနှငှ့််� ဆက််စပ်နေ�သော�ာ ဥပမာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အတူတူကွ ွ
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်လိုု�အပ််သည့််� ဂိမိ်းး�ကစား�းပွဲဲ�များ�း�နှငှ့််� လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�  
ပါါဝင််ပါါစေ�။

လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင်် စိတ်ိ်အားး�တက််ကြွ�မွှု ု 
မရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပါါဝင််ခြ�င်းး�

စာာသင််ခန်းး�တွင်ွ် ရွေး�း�ချျယ်စရာာများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အတန်းး�ဖော်�်�အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူူမှုအုတွက်ွ် အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�ကိုု� တိုးး��မြှ�င့််�ပေး�းပါါ။

သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�သည်် ထိုု�က််သင့််�သော�ာ ခက််ခဲမဲှု ုအဆင့််�အတန်းး�များ�း�၌ 
ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင််လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။

စာာသင််ခန်းး�တွင်ွ် ပါါဝင််ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
တွနွ့််�ဆုတ်ု်နေ�ခြ�င်းး�

ပါါဝင််ရန်အတွက်ွ် ရွေး�း�ချျယ်စရာာများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အတန်းး�ဖော်�်�အချျင်းး�ချျင်းး�/အုုပ််စုငုယ်များ�း�အကြား�း� ပါါဝင််မုှုအတွက်ွ်  
မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လွယ်ွ်ပြ�င််လွွယ်် ရှိိ�ပါါစေ�။

တိတ်ိ်ဆိတ်ိ်ငြိ�မ်ိ်သက််နေ�လေ့�့ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပါါဝင််ရန်  
အားး�ပေး�းပြီး�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အလုပ်ု်များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�လျျင််မြ�န်စွာာ�  
လုပ်ု်ဆော�ာင််ပြီး�း�စီးး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ထပ််ဆော�ာင်းး�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း� အဆင််သင့််�ဖြ�စ််အော�ာင်် ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါ။

လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််ပြီး�း�စီးး�ရန်  
အချိိ�န် ပိုု�၍ ကြာ�ာမြ�င့်�တတ်သော�ာ  
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

လိုု�အပ််ပါါက အလုပ်ု်များ�း�ကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွက်ွ်နိုု�င််ရန်  
အချိိ�န် ထပ််တိုးး��ပေး�းပါါ။

အမြ�င််အာာရုံံ�အသုံးး��ပြု�ု သင််ကြား�း�မှုကုိုု�  
ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� တုံ့့��ပြ�န်နိုု�င််သည့််� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� (အကြား�း�အာာရုံံ� မသန််စွမွ်းး�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပါါအဝင််)

အရာာဝတ္ထုု�များ�း�/ရုုပ််ပုံံ�များ�း�၊ ရုပ်ု်ပုံံ�စုစုည်းး�မှုမုျား�း� ပါါဝင််သည့််� ရော�ာင််စုံံ�ပြ�
အချျက််အလက််တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

အကြား�း�အာာရံုံ�အသုံးး��ပြု�ု သင််ကြား�း�မှုကုိုု�  
ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� တုံ့့��ပြ�န်နိုု�င််သည့််� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� (အမြ�င််အာာရုံံ� မသန််စွမွ်းး�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပါါအဝင််)

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဆွေး�း�နွေး�း�မှု ုအခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူခြ�င်းး�၊  
အတန်းး�ဖော်�်�အခြေ�ေပြု�ု လုုပ််ငန်းး�များ�း�၊ စာာအုပ်ု်များ�း�ကိုု�  
အသံထံွက်ွ်ဖတ်ပြ�ထားး�သည့််� အသံဖံိုု�င််များ�း�၊ စာာသားး�ကိုု� အသံထံွက်ွ်ပြ�နိုု�င််သည့််�  
ဆော့�့�ဖ်ဝဲလ်ဲ်များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။
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အခြေ�ေအနေ�များ�း� လမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက်များ�း�

သင််ယူရူာာတွင်ွ် (သို့့��မဟုတ်ု်)  
အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က််ရာာတွွင်် အခက််အခဲရဲှိိ�သည့််� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အချျက််အလက်် အပိုု�င်းး�အစငယ်များ�း�၊ မကြာ�ာခဏ ထပ််ကျော့�့��လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုမုျား�း�၊ 
ဥပမာာအမျိုး� း��မျိုး� း��၊ ခိုု�င််လုံံ�သော�ာ သင််ယူူမှု ုအတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�၊ လက််တွေ့�့� သရုပ်ု်ပြ�
သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၊ လက််တွေ့�့� သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ကိုု�ယ်လက််လှုပ်ု်ရှား��းမှုနုည်းး�လမ်းး�ကိုု�  
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ�  
သင််ယူနူိုု�င််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၊ အရာာဝတ္ထုု�များ�း�ကိုု� ထိတိွေ့�့�ခြ�င်းး�၊ ထိတိွေ့�့� နိုု�င််သော�ာ
ဂရပ်ဖစ််ပံုံ�များ�း�၊ မကြာ�ာခဏ ရွေ့�့�လျားး��ခြ�င်းး�၊ စီီမံကံိနိ်းး� အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူခြ�င်းး�တို့့��ကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ယဉ််ကျေး�း�မှုကုွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာ  
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ယဉ််ကျေး�း�မှုနုှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်နေ�သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူူများ�း�နှငှ့််�  
ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််ပေး�းခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

မသန််စွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အခက််အခဲ ဲတွေ့�့�ကြုံ��ံရခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲ အထော�ာက််အပံ့့� အကူအူညီီပေး�းနိုု�င််သော�ာ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််�အတူ ူအုပ်ု်စုဖုွဲ့့��ပေး�းပါါ။

အကြား�း�အာာရံုံ� မသန််စွမွ်းး�သော�ာ  
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

စာာသင််ခန်းး�၏ ရှေ့�့�နား�းတွင်ွ် ထိုု�င််စေ�ပါါ။

နှုတ်ု်ကြ�ည့်�ဖတ်ခြ�င်းး� (lip-reading) ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ရန်အလို့့��ငှာာ� 
သင််၏နှုတ်ု်ခမ်းး�များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� မြ�င််နိုု�င််စေ�ရန်အတွက်ွ် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� 
စာာသင််ခန်းး�၏ရှေ့�့�နား�းတွင်ွ် ထိုု�င််စေ�ပါါ။

ဆက််သွယ်ွ်မှုပုြု�ုလုပ်ု်ရန်အတွက်ွ် စာာဖြ�င့််� ရေး�းသားး�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အမြ�င််အာာရုံံ�မသန််စွမွ်းး�သော�ာ  
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

သင််ပုနု်းး�နား�းတွင်ွ် ထိုု�င််စေ�ပါါ။

အမြ�င််အာာရုံံ� ထင််ရှား��းအော�ာင်် ပြု�ုပြ�င််ထားး�သည့််� အရွယ်ွ်အစား�းကြီး�း�မား�းစွာာ�  
ပုံံ�နှိိ�ပ်ထားး�သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူူပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� နှုတ်ု်ဖြ�င့််�ရော�ာ ပုံံ�ဖြ�င့််�ပါါ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အခြား�း�အာာရုံံ�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််မည့််�  
လုပ်ု်ငန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

ပုံံ�နှိိ�ပ်စာာလုံးး��များ�း�မှှတစ််ဆင့််� မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု�
ဖော်�်�ပြ�လိုု�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
(စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရာာတွင်ွ် အခက််အခဲရဲှိိ�သည့််�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပါါအဝင််)

နေ့�့စဉ််မှတ်ှ်တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)၊ ကွက်ွ်လပ်ဖြ�ည့််� လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�၊ စာာစီီစာာကုံးး��များ�း�၊
ဇာာတ််လမ်းး�ပုံံ�ပြ�င််များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) ကဗျာ�ာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

နှုတ်ု်ဖြ�င့််�ဖော်�်�ပြ�လိုု�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
(စာာရေး�းသားး�ရာာတွင်ွ် အခက််အခဲရဲှိိ�သည့််�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပါါအဝင််)

စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု�  
‘ပြ�န်လည်အစီီရင််ခံခံြ�င်းး�’ တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။
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အခြေ�ေအနေ�များ�း� လမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက်များ�း�

ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�၊ သရုုပ််ပြ�ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့််�  
အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဆက််သွယ်ွ်နိုု�င််သော�ာ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�(စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရာာတွင်ွ် 
(သို့့��မဟုတ်ု်) စာာရေး�းသားး�ရာာတွင်ွ် အခက််အခဲဲ
ရှိိ�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပါါအဝင််)

ရုပ်ု်ပြ�ပုံံ�များ�း�၊ ပိုု�စတာာပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) အခြား�း�ပန်းး�ချီီ� အနုပုညာာပုံံ�စံံ
များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သရုပ်ု်ပြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ရွေ့�့�လျားး��ခြ�င်းး�  
တို့့��မှတှစ််ဆင့််� မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ�
ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ဒရာာမာာပြ�ဇာာတ််များ�း�၊ တစ််ခန်းး�ရပ် ဟာာသပြ�ဇာာတ််များ�း�၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်လှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�၊
နမူနူာာပုံံ�စံငံယ်များ�း� တည်ဆော�ာက််ခြ�င်းး�မှှတစ််ဆင့််� သင််ကြား�း�ပါါ။

ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ အချိိ�န် ယူစူဉ်းး�စား�းရန် 
လိုု�အပ််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  
(ဒုတုိယိဘာာသာာစကားး�အဖြ�စ်် သင််ယူူသူမူျား�း�
အပါါအဝင််)

သင််နှငှ့််�/သို့့��မဟုတ်ု် အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှငှ့််� မျှှဝေ�ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး� မပြု�ုမီီ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု�
စဥ်းး�စား�းရန်အတွက်ွ် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အချိိ�န် ပေး�းပါါ။

ရွေ့�့�လျားး��ရာာတွင်ွ် အကန့််�အသတ််ရှိိ�သော�ာ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ရွေ့�့�လျားး��မှုပုြု�ုလုပ်ု်ရန် လိုု�အပ််ပါါက ၎င်းး�တို့့��၏ အခြား�း�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ် အစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�
များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဝှီးး��ချဲဲ�လ်ရွေ့�့�လျားး��မှုကုိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
အသိပိညာာကိုု� သရုပ်ု်ပြ�သင််ကြား�း�ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ခွငွ့််�ပြု�ုသော�ာ 
အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း�ပါါဝင််သည့််� သင််ခန်းး�စာာအဖြ�စ်် ညှိိ�နှိုု�င်းး�ပြ�င််ဆင််ပါါ။

၎င်းး�တို့့��၏ တတ်ကျွွမ်းး�မှုကုိုု� စာာဖြ�င့််� (သို့့��မဟုတ်ု်) နှုတ်ု်ဖြ�င့််�လည်းး�  
သရုပ်ု်ပြ�နိုု�င််ပါါသည််။ 

အာာရုံံ�ကြော��ာနှငှ့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ် မသန််စွမွ်းး�
(Complex physical disabilities) 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

စာာရေး�းသားး�ခြ�င်းး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့််� အကူစူာာရေး�းပေး�းသူတစ််ဦးးကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင််ယူမူှု/ုဖွဲ့့��စည်းး�တည်ဆော�ာက််မုှုဆိုု�င််ရာာတွင်ွ် 
အခက််အခဲရဲှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အတန်းး�ဖော်�်�အချျင်းး�ချျင်းး� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��စေ�ပါါ။

ဝါါကျျအစ စကားး�လုံးး��များ�း�၊ အဓိကိဝေါ�ါဟာာရ စာာရင်းး�များ�း�၊ ရုုပ််ပုံံ�များ�း�၊  
လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့််� အချျက််များ�း�၊ လုုပ််ငန်းး�ပြီး�း�မြော��ာက််မုှုကိုု� စစ််ဆေး�းရန်စာာရင်းး�
များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင််ယူတူတ််မြော��ာက််မှုတုိုးး��မြှ�ှင့််�ရန်် အားး�လုံးး��ပါါဝင််မှုနုှငှ့်�် အရည််အသွေး�း�ပြ�ည့််�မီီမှုုရှိိ�သော�ာ 
စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

သမား�းရိုးး��ကျျ စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အများ�း�အပြား�း�
အတွက်ွ် အဟန့််�အတားး�များ�း�ကိုု� ဖြ�စ််စေ�တတ်သည််။ လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််နိုု�င််သည့််�  
စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် သင််ယူူမှုအုခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�လက််လှှမ်းး�မီီ
ရယူခူြ�င်းး�ကိုု� အမြ�င့််�ဆုံးး��ဖြ�စ််စေ�ရန်သာာမက ၎င်းး�တို့့��တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု� 
ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပြီး�း�ပညာာရေး�းအရည်အသွေး�း�ကိုု� တိုးး��တက််စေ�ရန် ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််ရန်ကိုု�
လည်းး� ခွငွ့််�ပြု�ုပေး�းသည််။
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•	 သင််ယူူစဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� မကြာ�ာခဏ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင််ယူူစဉ််  
စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� မှရှရှိိ�သည့််� ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််ပေး�းခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကိုု� 
လွှမှ်းး�မိုးး��နိုု�င််မည့််� အချျက််အလက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� လက််လှှမ်းး�မီီ ပါါဝင််နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကိုု�  
ပုံံ�ဖော်�်�ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါ။

•	 ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််အားး�လုံးး��သည်် ရှငှ်းး�လင်းး�ပြီး�း�နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ရန် လွယ်ွ်ကူူကြော��ာင်းး�၊ 
မေး�းခွနွ်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဖတ်ရှုနုိုု�င််သည့််� အဆင့််�အတန်းး�များ�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊ 
သရုပ်ု်ပြ�ပုံ�များ�း�သည်် ရှငှ်းး�လင်းး�ပြီး�း� ဖတ်ရှုရုလွယ််ကူူကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် 
လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။

•	 ပံ့့�ပိုးး��မှုလုိုု�အပ််သော�ာ မသန််စွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ရေး�းသားး�ရန် 
(သို့့��မဟုတ်ု်) မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန် လိုု�အပ််သလိုု�  
အထော�ာက််အကူူပြု�ုပံ့့�ပိုးး��ရန် ခွငွ့််�ပြု�ုပါါ။ (ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� အခြား�း�ပညာာသင််နှစ်ှ်/ 
အခြား�း�အတန်းး�မှ ှအတန်းး�သားး�များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) လက််ထော�ာက််ဆရာာမှှတစ််ဆင့််� ကူညူီီ
ပံ့့�ပိုးး��နိုု�င််သည််။)

•	 သင််ယူူမှုပုန်းး�တိုု�င််သို့့�� ဦးးတည်နေ�သည့််� စံအံမှတ်ှ်ပါါဝင််သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ရန်
သတ််မှတ်ှ်ချျက််ဇယားး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ (ထိုု�ဇယားး�တွင်ွ်) “အထော�ာက််အထားး� မရှိိ�သေး�း”၊  
“စတင််နေ�ဆဲ”ဲ၊ “တိုးး��တက််ဆဲ”ဲ နှငှ့််� “အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�” စသည််တို့့��ကိုု� အဆင့််�သတ််မှတ်ှ်ချျက်် 
စကေး�းများ�း�အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင််ခန်းး�စာာအပေါ်�် (သို့့��မဟုတ်ု်) တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ 
သင််ယူမူှုပုန်းး�တိုု�င််များ�း�အပေါ်�်မူူတည်ပြီး�း� စံအံမှတ်ှ်များ�း�ကိုု� ပြု�ုပြ�င််ညှိိ�နှိုု�င်းး�နိုု�င််ပါါသည််။  
အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�း�တွွင်် စစ််ဆေး�းရန်အချျက််များ�း�ပါါသော�ာ စာာရင်းး�များ�း�၊ ပုဂု္ဂိုု��လ််ရေး�း
ဆိုု�င််ရာာ တုံ့့��ပြ�န်အကြံ�ပံြု�ုချျက််၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�၊ 
အလေး�းပေး�းရွေး�း�ချျယ်မုှုများ�း�ပါါဝင််သည့််� သင််ယူမူှုဆုိုု�င််ရာာ အထော�ာက််အထားး�မှှတ််တမ်းး�
များ�း�နှငှ့််� တိုးး��တက််ရန်လိုု�အပ််သည့််� နယ်ပယ််များ�း� ပါါဝင််သည််။

•	 သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုအုားး� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုိုု� စစ််ဆေး�းရာာတွင်ွ် နည်းး�လမ်းး� 
တစ််ခုထုက််မကရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။ စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� 
လုပ်ု်ငန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��မှတှစ််ဆင့််� သင််ယူူမှုကုိုု� ပြော��ာဆိုု�ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််မည့််� ရွေး�း�ချျယ်စရာာ 
အများ�း�အပြား�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။
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စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််လုပု််ငန်းး�များ�း�၌ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််ရာာတွငွ်် အခက််အခဲဲများ�း� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရနို�ုင််သော�ာ  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းမှုမုျား�း�

ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းမှု  
အမျိုး� း��အစား�းများ�း�

အကြံ�ဉံာာဏ််များ�း�

တင််ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု�  
လုပ်ု်ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ်  
ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းမှုမုျား�း�

စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� အသံထံွက်ွ် ရွတ်ွ်ဖတ်ခြ�င်းး� (အသံသံွငွ်းး�ထားး�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
အရွယ်ွ်ရော�ာက််ပြီး�း� စာာဖတ်သူ)ူ

စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�အတွက်ွ် အရွယ်ွ်အစား�း ကြီး�း�မား�းစွာာ� ပုံံ�နှိိ�ပ်ထားး�ခြ�င်းး�

အကြား�း�အာာရုံံ�ကိုု� အထော�ာက််အကူပူေး�းရန်အတွက်ွ် အသံကံိုု�ချဲ့့��ထားး�ပေး�းခြ�င်းး� (အကြား�း�အာာရုံံ�
အထော�ာက််အကူူပြု�ုအသံခံျဲ့့��ကိရိိယိာာများ�း�)

ကွန်ွ်ပျူူ�တာာမျျက််နှာာ�ပြ�င််ပေါ်�်ရှိိ� စာာသားး�များ�း�ကိုု� အသံထံွက်ွ် ဖတ်ပြ�ပေး�းနိုု�င််သော�ာ  
ဆော့�့�ဖ်ဝဲလ်ဲ်များ�း�

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ဖြေ�ေဆိုု�ရာာတွင်ွ် 
ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းမှုမုျား�း�

မေး�းခွနွ်းး�များ�း� ဖြေ�ေကြား�း�ရာာတွွင်် ကူညူီီပေး�းသည့််� ကွန်ွ်ပျူူ�တာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
အကူစူာာရေး�းပေး�းသူတူစ််ဦးးကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

သီးး�ခြား�း�စာာအုပ်ု်တွင်ွ် ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�မပြု�ုစေ�ဘဲ ပုံံ�နှိိ�ပ်စာာအုပ်ု်ထဲတဲွင်ွ် အဖြေ�ေများ�း�ကိုု�  
တိုု�က််ရိုု�က််ဝိုု�င်းး�၍ ဖြေ�ေဆိုု�စေ�ခြ�င်းး�

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စုစုည်းး�ဖော်�်�ပြ�သည့််� ကိရိိယိာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။ ဥပမာာ - 
ဂဏန်းး�တွက်ွ်စက််များ�း�၊ အချျက််အလက််စီီမံခန့််�ခွဲဲ�မှု ုကိရိိယိာာများ�း�၊ စာာလုံးး��ပေါ�ါင်းး�သတ််ပံုံ� 
စစ််ဆေး�းပေး�းသည့််� ကိရိိယိာာများ�း�၊ အဘိဓိာာန််များ�း�

နေ�ရာာပြ�င််ဆင််ရာာတွွင််  
ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းမှုမုျား�း�

အနှော�ာ�င့််�အယှက်ှ်ကိုု� အနည်းး�ဆုံးး��သို့့�� လျှော့�့��ချျရန်အတွက်ွ် သီးး�ခြား�း�တစ််နေ�ရာာတွင်ွ်  
စာာမေး�းပွဲဲ�စစ််ဆေး�းပေး�းခြ�င်းး�

အုပ်ု်စုငုယ်အတွငွ်းး� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

အခန်းး�တွငွ်းး� အလင်းး�ရော�ာင််ကိုု� ချိိ�န် ညှိိ�ပေး�းခြ�င်းး� (ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လိုု�အပ််ချျက််အလိုု�က််
အလင်းး�ရော�ာင််ကိုု� တိုးး��ပေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) လျှော့�့��ချျပေး�းခြ�င်းး�)

ဆူညူံသံံလံျှော့�့��ချျသည့််� ကြား�း�ခံကံိရိိယိာာ (နား�းကြ�ပ်) များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�။ ဥပမာာ - 
headphones, ear plugs, earphones

အချိိ�န် ကိုု� ညှိိ�နှိုု�င်းး� 
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ပေး�းမှုမုျား�း�

စာာမေး�းပွဲဲ�ကိုု� ပြီး�း�ဆုံးး��သည််အထိ ိဖြေ�ေဆိုု�နိုု�င််စေ�ရန် အချိိ�န် တိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�

ခေ�တ္တတနား�းချိိ�န်  အများ�း�အပြား�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) မကြာ�ာခဏ ပေး�းခြ�င်းး�

စစ််မေး�းမှုအုစီီအစဉ််ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲပဲေး�းခြ�င်းး� (ဥပမာာ - စိုးး��ရိမ်ိ်ပူပူန််မှုကုိုု� လျှော့�့��ချျရန်အတွက်ွ် 
ပိုု�မိုု�လွယ်ွ်ကူသူော�ာ ဘာာသာာရပ်များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�)

တစ််နေ့�့တည်းး�အပြီး�း� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ထက်် နေ့�့ရက််များ�း�စွာာ� အချိိ�န် ပေး�း၍ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�
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ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�အလေ့�အ့ကျျင့်�ဖြ�င့််� လူူတို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင်် သင််ကြား�း�ရေး�းကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နော�ာက််ခံအံခြေ�ေအနေ� မည််သို့့��ပင်် ရှိိ�စေ�ကာာမူ ူ၎င်းး�တို့့��အားး�လုံးး�� လက််လှှမ်းး�မီီ
သင််ယူူနိုု�င််သော�ာ၊ ပါါဝင််ချိိ�တ် ဆက်် ဆော�ာင််ရွက်ွ်နိုု�င််သော�ာ အရည်အသွေး�း�ပြ�ည့်�ပညာာရေး�းအားး� 
သင််က ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်အတွက်ွ် သင််၏ သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အလေ့�့အကျျင့်�ကိုု�
ပုံံ�မှန်ှ် ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််သင့််�ပါါသည််။ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုပုြီး�း�တိုု�င်းး� သင််၏ ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�
အတွက်ွ် အော�ာက််ပါါမေး�းခွန်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ -

၁။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကိုု� ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပြီး�း� သင််ကြား�း�မှုကုို�ု ပြ�င််ဆင််သည််။

•	 သင််ခန်းး�စာာလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုများ�း�နှငှ့််� အတွေ့�့�အကြုံ��ံ
များ�း�ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းထားး�ပါါသလားး�။

•	 သင််ကြား�း�မုှု နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�နှငှ့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲအသုံးး��ပြု�ုပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာလုုပ််ငန်းး�များ�း�၏ ရည်ရွွယ််ချျက််များ�း�ကိုု� နား�းလည်
သဘော�ာပေါ�ါက်် ပါါသလားး�။

•	 သင််ပြ�မှုပုံံ�စံသံည်် ရရှိိ�လိုု�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�အားး� သင််ယူူပြီး�း�မြော��ာက််မုှုကိုု�  
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသလားး�။

•	 မည််သူ့့�အတွက်ွ် မည််သည့််�အရာာက အဆင််ပြေ�ေပြီး�း� မည််သည့််�အရာာက အဆင််မပြေ�ေ  
ပါါသနည်းး�။ ဘာာသာာရပ်သင််ကြား�း�ရာာတွွင်် ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာနည်းး�လမ်းး� ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုပုုံံ�စံ၊ံ ဦးးစား�းပေး�းမှု၊ု စွမွ်းး�ရည်နှငှ့််� လိုု�အပ််ချျက်် အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု�
မျှော်�်��လင့််�ထားး�ပါါသလားး�။ ၎င်းး�တို့့��၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန်အတွက်ွ်
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ပုံံ�ဖော်�်�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မုှုနှငှ့််� သိရိှိိ�ပြီး�း� အသိပိညာာတို့့��ကိုု� မည််ကဲ့့�သို့့��
ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပါါသနည်းး�။ နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုိုု� အဆင့််�ဆင့််�ပံ့့�ပိုးး��ရန်နှငှ့််�
လိုု�အပ််ချျက်် အမျိုး� း��မျိုး� း��အားး� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််ရန်အတွက်ွ် ကျွွန်ုု�ပ်၏ သင််ခန်းး�စာာကိုု� 
မည််ကဲ့့�သို့့�� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲလျျက်် ရှိိ�ပါါသနည်းး�။

၂။ သင််ခန်းး�စာာများ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ပါါဝင််မှုကုို�ု အားး�ပေး�းသည််။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကိုု� သူတူို့့��အမည််ဖြ�င့််� ရည်ညွှနှ်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ရာာတွင်ွ် ကျားး��၊မ မရွေး�း�
ညီီတူညူီီမျှှ ရည်ညွှနှ်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါသလားး�။
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•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုကိုု� ချိိ�တ် ဆက််ပေး�းမည့််� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှု
ဆိုု�င််ရာာနှငှ့််� ပုဂု္ဂိုု��လ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အထော�ာက််အကူူပြု�ုပစ္စစည်းး�များ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 သင််ခန်းး�စာာ သင််နေ�စဉ််အတွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့��လည်းး� ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််သည််ဟုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
ခံစံား�းရပါါသလားး�။

၃။ ၎င်းး�တို့့��ကို�ယ််ပို�ုင်် သင််ယူမူှုတုွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� တက််ကြွ�စွွာာ� ပါါဝင််သည််။

•	 ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်ပိုု�င်် သင််ယူမူှုအုတွက်ွ် တာာဝန််ယူရူန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� တိုု�က််တွနွ်းး�
အားး�ပေး�းပါါသလားး�။

•	 စာာသင််ခန်းး�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််သည်် အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�သော�ာ သင််ယူူမှုကုိုု� တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�း  
ပါါသလားး�။

•	 ကျွွန်ုု�ပ်သည်် သင််ခန်းး�စာာကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��သင််ယူပူုံံ�
အတွက်ွ် ရွေး�း�ချျယ်စရာာ အခြေ�ေခံသံဘော�ာတရား�းကိုု� ခွငွ့််�ပြု�ုထားး�ပါါသလားး�။

၄။ အခြား�း�သူမူျား�း�၏ သင််ယူမူှုတုွငွ်် ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တို�ုက််တွနွ်းး�
 အားး�ပေး�းသည််။

•	 ထိုု�င််ခုံံ�နေ�ရာာချျထားး�မုှုသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပြ�န်အလှှန််ဆက််သွယ်ွ်မှုကုိုု� တိုု�က််တွနွ်းး� 
အားး�ပေး�းပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� (သို့့��မဟုတ်ု်) အုပ်ု်စုလုိုု�က်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန်
မျှော်�်��လင့််�ထားး�ပါါသလားး�။

•	 သင််ခန်းး�စာာ၏ ပန်းး�တိုု�င််များ�း�ကိုု� အော�ာင််မြ�င််စေ�ရန်အတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးနှငှ့််�တစ််ဦးး 
ကူညူီီကြ�ပါါသလားး�။

၅။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အခက်အခဲဲနှငှ့််�တွေ့�့�ကြုံ��ံရသော�ာအခါါ အထော�ာက််အပံ့့�များ�း�ကို�ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အခက််အခဲဲတွေ့�့�နေ�ရသည််ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်က သတိထိားး�စော�ာင့််�ကြ�ည့်� 
နေ�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အကူူအညီီတော�ာင်းး�နိုု�င််သည််ဟုု ခံစံား�းရပါါသလားး�။
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၆။ စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး�စည်းး�ကမ်းး�သည်် အပြ�န််အလှနှ််လေး�းစား�းမှုကုို�ု အခြေ�ေခံံထားး�သည််။

•	 အလှညှ့််�ကျျ ပြော��ာဆိုု�ရန်၊ နား�းထော�ာင််ရန် စည်းး�ကမ်းး�ချျမှတ််ထားး�ပါါသလားး�။

•	 ၎င်းး�တို့့��၏ အသံမံျား�း�ကိုု� ညီီတူညူီီမျှှ ကြား�း�ရသည်် (၎င်းး�တို့့��အားး�လုံးး�� ညီီတူညူီီမျှှ  
ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််သည််) ဟုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ခံံစား�းရပါါသလားး�။

•	 အနိုု�င််ကျျင့်�ခြ�င်းး�၊ ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ တရား�းသေ�မှတ်ှ်ယူခူြ�င်းး�နှငှ့််� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံရံာာ 
ရော�ာက််သော�ာ ဘက််လိုု�က််မုှုများ�း�ကိုု� ရှုတ်ု်ချျတားး�မြ�စ််ထားး�ပါါသလားး�။

၇။  စိုးး� �ရိိမ််ပူပူန််မှု ု (သို့့��မဟုတု််) မကျေ�ေနပ််မှုကုို�ု ခံံစား�းရသော�ာအခါါ စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရန််  
တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််ရှိိ�သည််ဟု ုကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ခံံစား�းရသည််။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နော�ာက််ခံအံကြော��ာင်းး�အရာာ မည််သို့့��ရှိိ�သည််ဖြ�စ််စေ�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
အားး�လုံးး��၏ စိုးး��ရိမ်ိ်ပူပူန််မှုကုိုု� နား�းထော�ာင််ပါါသလားး�။

•	 ကျွွန်ုု�ပ်နှငှ့််� တစ််ဦးးချျင်းး� တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ခွငွ့််�ပြု�ုပေး�းထားး�ပါါ
သလားး�။

•	 တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းပြီး�း� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သည့််� သင််ယူမူှုပုတ််ဝန်းး�ကျျင်် တစ််ခုကုိုု�
ကျွွန်ုု�ပ်ဖန်တီးး�ထားး�ပါါသလားး�။

၈။  စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��၏ အော�ာင််မြ�င််မှုသုို့့�� ပါါဝင််ဖြ�ည့််�ဆည်းး�
ပေး�းသည််။

•	 သင််ယူူမှုကုိုု� အားး�ပေး�းရန်အတွက်ွ် စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်အသုံးး��ပြု�ုပါါသလားး�။  

•	 စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� အကျုံးး���ဝင်် 
ပါါဝင််နိုု�င််ပြီး�း� လက််လှှမ်းး�မီီနိုု�င််ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူူရမည််ဟုုယူဆူထားး�သော�ာအရာာများ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��အမှန်ှ်တကယ်
သင််ယူူနေ�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လုပ်ု်ငန်းး�အတွက်ွ် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အကြံ�ပံြု�ုချျက််
များ�း�ကိုု� ပေး�းပါါသလားး�။
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•	 စစ််ဆေး�းမှု ု (သို့့��မဟုတ်ု်) စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�အတွက်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့�� 
တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီအော�ာင်် ကျွွန်ုု�ပ်ကူညူီီလျျက်် ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််ခြ�င်းး�ကိုု� လေး�းစား�းကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ထားး�သည့််� ပုံံ�မှန်ှ် 
စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� စနစ််တစ််ခုုအတွငွ်းး�မှာာ�ပင်် ဆရာာများ�း�က လုုပ််ဆော�ာင််ပါါသလားး�။ 

သင််ကြား�း�၊ သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စုစုည်းး�ပေး�းထားး�သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူသူေ�တ္တာာ�

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ပါါ သင််ခန်းး�စာာ တစ််ခုစုီီအတွက်ွ်  
အကြံ�ပံြု�ုထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း� ပါါဝင််သည််။ အဆိုု�ပါါ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� 
သင််ခန်းး�စာာပြ�င််ဆင််ရာာတွွင််  အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�ရန် ရည်ရွွယ််၍ တင််ပြ�ထားး�ခြ�င်းး� 
ဖြ�စ််သည််။ သို့့��သော်�်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ရရှိိ�စေ�လိုု�သည့််� အသိပိညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�နှငှ့််�  
စိတ်ိ်နေ�သဘော�ာထားး�များ�း� တိုးး��တက််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�ရန် ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်ပါါ အကြံ�ပံြု�ုချျက််များ�း�အတိုု�င်းး� 
တစ််သဝေ�မတိမိ်းး� လိုု�က််နာာလုပ်ု်ဆော�ာင််ရန်မဟုတ်ု်ပါါ။ သင််ကြား�း�ရမည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 
နော�ာက််ခံအံခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့််� လိုု�အပ််ချျက််များ�း�အရ အသင့််�လျော်�်��ဆုံးး��ဖြ�စ််မည့််� သင််ခန်းး�စာာများ�း�၊ 
သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန်တိုု�က််တွနွ်းး�ပါါသည််။

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ဤလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုထားး�
ပါါသည််။ သင််၏သင််ခန်းး�စာာများ�း� ပြ�င််ဆင််ရာာတွွင််လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု�
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေစွာာ� ပြု�ုပြ�င််ရာာတွွင််လည်းး�ကော�ာင်းး� အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�ရန် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််
ပါါသည််။ ဤသင််ကြား�း� သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် ပြီး�း�ပြ�ည့်�စုံံ�ပြီ�ီဟု ုမဆိုု�နိုု�င််ပါါ။ သင့််�အနေ�ဖြ�င့််�
အခြား�း� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုနုှငှ့််� သင််ယူူမှုဆုိုု�င််ရာာနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဉာာဏ််ဖွငွ့််�စဉ်းး�စား�းကြ�ည့်�ရန်  
ဆန္ဒဒရှိိ�ပါါက http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools (သို့့��မဟုတ်ု်) အခြား�း�
အလားး�တူ ူဝက််ဘ််ဆိုု�က််ဒ််များ�း�သို့့�� ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှုနုိုု�င််ပါါသည််။

လုပု််ငန်းး�တာာဝန််များ�း� (Assignments)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပေး�းနိုု�င််သော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�တာာဝန််များ�း�တွင်ွ် ပုံံ�စံတံကျျ သီီကုံးး��ရေး�းသားး�မုှုများ�း�၊
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုကိုု� စုစုည်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုအုထော�ာက််အထားး�
မှတ်ှ်တမ်းး� (Portfolios)၊ ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ချျက််နေ့�့စဉ််မှတ်ှ်တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ်) များ�း� ပါါဝင််နိုု�င််သည််။ 
အခြား�း�သော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုဆုိုု�င််ရာာ လုပ်ု်ငန်းး�ငယ်များ�း�လည်းး� ပါါဝင််နိုု�င််သည််။ ဥပမာာ - ဖတ်ထားး�သော�ာ 
စာာများ�း�အပေါ်�် မေး�းသော�ာမေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အိမ်ိ်စာာအလုပ်ု်များ�း�ဖြ�စ််သည််။
လုပ်ု်ငန်းး�တာာဝန််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ယခင််က သင််ကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာ 

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools%20
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အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အားး� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ရန်အတွက်ွ် အားး�ပေး�းကူညူီီပေး�းသည််။ လုပ်ု်ငန်းး�တာာဝန််
များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရှေ့�့�ဆက််သင််ယူူမှုမုျား�း�အတွက်ွ် ပြ�င််ဆင််ရန် အထော�ာက််အကူူ
ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။ ဥပမာာ - သင််ခန်းး�စာာ မသင််ကြား�း�မီီ ဆရာာက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ပါါ ထိုု�သင််ခန်းး�စာာကိုု� ကြို�ု�တင််ဖတ်ရန် မှာာ�ကြား�း�ခြ�င်းး�။

ဖြ�စ််ရပ် ်လေ့�့လာာခြ�င်းး� (Case studies)

ဖြ�စ််ရပ်များ�း�လေ့�့လာာခြ�င်းး�များ�း�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��သင််ယူထူားး�သည့််�  
အချျက််များ�း�ကိုု� ဇာာတ််လမ်းး�များ�း�၊ ဇာာတ််ကွက်ွ်ဖြ�စ််ရပ်များ�း�တွွင်် အသုံးး��ချျကြ�ရသည့််�အတွက်ွ်ကြော��ာင့််� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််ခြ�င်းး�စွွမ်းး�ရည်နှငှ့််� ဝေ�ဖန်သုံးး��သပ််တွေး�း�ခေါ်�်နိုု�င််ခြ�င်းး�
အလေ့�့အကျျင့်�ဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း� တိုးး��တက််လာာစေ�သည််။ ပထမဦးးစွာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�သည်် ဖြ�စ််ရပ်များ�း�ကိုု� ဖတ်ကြ�ရသည််။ ထို့့��နော�ာက်် ဇာာတ််ကွက်ွ်နှငှ့််� ပတ််သက််၍  
မေး�းထားး�သော�ာ အဖွငွ့််�မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခု ု(သို့့��မဟုတ်ု်) မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ရန် ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည််။ 
အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဖြ�စ််ရပ်များ�း�တွင်ွ် တင််ပြ�ထားး�သော�ာ ပြ�ဿနာာအတွက်ွ် 
အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� အဆိုု�ပြု�ုရလေ့�့ ရှိိ�ကြ�သည််။

ဦးးဆော�ာင််ညွှနှ််ကြား�း�သော�ာ လုပု််ငန်းး�များ�း� (Directed activities)

ဤလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�သည်် ဆရာာက ချျမှတ်ှ်ပေး�းသော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က 
တစ််ဦးးချျင်းး� ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရသော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည််။ ဥပမာာ - လက််တွေ့�့�တန်းး�ပြ�  
လေ့�့ကျျင့််�နေ�ချိိ�န် အတွငွ်းး�တွင်ွ် အခြေ�ေခံပညာာကျော�ာ�င်းး�မှှ ဆရာာတစ််ဦးးဦးးကိုု� တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�သော�ာ
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) သင််နည်းး�တစ််ခုအုားး� တစ််ဦးးတည်းး�သုုတေ�သနပြု�ုလုပ််ခြ�င်းး� လုပ်ု်ငန်းး�
များ�း�ဖြ�စ််သည််။ လမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက််အတိုု�င်းး� ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရသော�ာလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�
အနေ�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��သင််ယူခူဲ့့�သည််များ�း�၊ အချျင်းး�ချျင်းး�ထံံမှသှင််ယူူခဲ့့�သည််များ�း�ကိုု� 
ပြ�န်လည်မျှှဝေ�ရန် အခွငွ့််�အလမ်းး�ပေး�းသည့််�အနေ�ဖြ�င့််� အနီးး�ကပ် ဆွေး�း�နွေး�း�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၊  
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�၊ နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယ်ှ်ပွဲဲ�များ�း�၊ အလုပ်ု်ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ပြု�ုလုပ််ပေး�းသည််။

ပြ�ခန်းး�လှညှ့်�်လည်် ကြ�ည့််�ရှုသုင််ယူခူြ�င်းး� (Gallery walk)

ဤလုပ်ု်ငန်းး�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အုပ်ု်စုလုိုု�က်် ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြေ�ေဆိုု�သော�ာလုပ်ု်ငန်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
ပိုု�စတာာတစ််ခုစုီီကိုု� ပြု�ုလုပ််ကြ�ပြီး�း� နေ�ရာာအသီးး�သီးး�တွင်ွ် ချိိ�တ် ဆွဲဲ�ပြ�သကြ�သည််။ အုပ်ု်စုမုျား�း�
အလိုု�က်် ပိုု�စတာာများ�း�ကိုု� လှညှ့််�လည်ကြ�ည့်�ရှုကုြ�ပြီး�း� သုံးး��သပ််ချျက််၊ ဝေ�ဖန်ချျက််၊ မေး�းခွနွ်းး�  
(သို့့��မဟုတ်ု်) အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ထပ််ဆော�ာင်းး�ဖြ�ည့််�စွက်ွ်ချျက််များ�း� ရေး�းကြ�သည််။
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သင််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လုပ်ု်ဆော�ာင််ထားး�မှုမုျား�း�အားး�ပြ�သရန် အလားး�တူလူုပ်ု်ငန်းး�မျိုး� း��ကိုု�
ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င််သည််။ တစ််ဦးးချျင်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) အုပ်ု်စုလုိုု�က်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ထားး�သော�ာ ပိုု�စတာာများ�း�ကိုု� 
အခန်းး�ပတ််လည်တွင်ွ် ပြ�သထားး�နိုု�င််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က လှညှ့််�ပတ််ကြ�ည့်�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��  
မေး�းလိုု�သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�၊ ဝေ�ဖန်ချျက််များ�း�ကိုု� ပိုု�စတာာပေါ်�်တွင်ွ် ရေး�းကြ�သည််။

ဂရပ််ဖစ််ပုံံ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုသင််ယူခူြ�င်းး� (Graphic organisers) 

ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့််� စုစုည်းး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဉာာဏ််ဖွငွ့််�စဉ်းး�စား�းစေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ 
အတွေး�း�များ�း�၊ စိတ်ိ်ကူးး�များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�လွယ်ွ်ကူစူွာာ� နား�းလည်လာာစေ�ရန် စုစုည်းး�ရာာ၌  
အထော�ာက််အကူူပြု�ုသည့််� ရိုးး��ရှငှ်းး�ပြီး�း�ထိရိော�ာက််မှုရုှိိ�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။ ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့််�  
စုစုည်းး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� ဉာာဏ််ဖွငွ့််�စဉ်းး�စား�းရန်၊ အစီီအစဉ််ပြု�ုလုပ််ရန်၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ရန်
နှငှ့််� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျရန် မည််သည့််�သင််ခန်းး�စာာတွင်ွ်မဆိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ အသုံးး��များ�း�သော�ာ  
ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့််� စုစုည်းး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�အချို့့� ��ကိုု� သင််၏ ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် တွေ့�့�ရပါါမည််။

•	စိိတ် ကူးး�ပံုံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး� (Mind Mapping/ Concept Map)

	စိ တ်ိ်ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကိုု� အသိပိညာာများ�း� (concepts)၊ စိတ်ိ်ကူးး�များ�း� တစ််ခုနုှငှ့််�တစ််ခု ုမည််သို့့��
ဆက််စပ်နေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� မြ�င််သာာအော�ာင််ပြ�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဉာာဏ််ဖွွင့််�စဉ်းး�စား�းပြီး�း� 
ရရှိိ�လာာသော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စုစုည်းး�ရန်အသုံးး��ဝင််သည််။ စိတ်ိ်ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကိုု� 
ပုံံ�စံအံမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််�ပြ�နိုု�င််သည််။ ခက််ခဲမဲှု ုအဆင့််�အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််�လည်းး� ပြ�နိုု�င််သည််။ ရှေး�း�ဦးးစွာာ� 
ကျျယ်ပြ�န့််�၍ ယေ�ဘုယုျျကျျသည့််� ခေါ�ါင်းး�စဉ််နှငှ့််�စတင််ပြီး�း� အတွေး�း�အခေါ်�် အယူအူဆ
များ�း�ကိုု� ချိိ�တ် ဆက််နိုု�င််ရန် ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာ၏ ခေါ�ါင်းး�စဉ််ခွဲဲ�လေး�းများ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်  
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ပိုု�မိုု�အသေး�းစိတ်ိ်သော�ာ အသိသိညာာများ�း�) ကိုု� ဆက််သွယ်ွ်သည််။ အော�ာက််တွင်ွ် 
ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ စိိတ််ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကိုု� တင််ပြ�ထားး�ပါါသည််။

•	ဗ င််ပံုံ�ဖြ�င့််�သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး� (Venn diagram)

	 မတူသူော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) စိတ်ိ်ကူးး� နှစ်ှ်ခု ု (က) နှငှ့််� (ခ) ကိုု�  
နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်လိုု�သော�ာအခါါ Venn diagram ကိုု� သုံးး��သည််။ စက််ဝိုု�င်းး�နှစ်ှ်ခုု ထပ််နေ�သော�ာ 
နေ�ရာာသည်် (က) နှငှ့််� (ခ) တို့့��၏ တူနူေ�သော�ာ လက္ခခဏာာများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။ 
ထပ််မနေ�သော�ာ နေ�ရာာများ�း�မှာာ� (က) နှငှ့််� (ခ) တို့့��၏ သီးး�သန့််� ကိုု�ယ်ပိုု�င််လက္ခခဏာာများ�း�  
ဖြ�စ််ကြ�သည််။

•	သိိခြ�င်းး �၊ သိိလို�ခြ�င်းး�၊ သိိနား�းလည််သွားး��ခြ�င်းး� ဇယားး�ကွွက်် (KWL Chart)

ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် အခန်းး�တစ််ခန်းး�၊ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုကုိုု� မသင််မီီ၊ သင််နေ�ဆဲနဲှငှ့််�
သင််ပြီး�း�ချိိ�န် များ�း�တွင်ွ် အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စုစုည်းး�နိုု�င််
ရန်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကူညူီီပေး�းနိုု�င််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ခန်းး�စာာ



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ

31ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

ခေါ�ါင်းး�စဉ််အသစ််တစ််ခုကုိုု� စိတ်ိ်ဝင််စား�းလာာစေ�ရန် ယခင််က သိပိြီး�း�သော�ာအချျက််များ�း�ကိုု�  
နှိုးး��ဆွပွေး�းသည််။ အခန်းး�၏ သင််ယူူမှုဦုးးတည်ချျက််များ�း� (unit objectives) ကိုု�  
ပြော��ာပြ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုကုိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပေး�းသည််။  ဤနည်းး�ကိုု� 
အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး�၊ အတန်းး�လုပ်ု်ငန်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) တစ််ဦးးချျင်းး�လုုပ််ငန်းး�အဖြ�စ်် ပေး�းနိုု�င််သည််။ 
သင််ခန်းး�စာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) အခန်းး� (unit) ကိုု� မသင််မီီ  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပထမ
ကော်�်�လံ ံနှစ်ှ်ခုတုွင်ွ် မိမိိတိို့့��သိပိြီး�း�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� သိလိိုု�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ပါါစေ�။ သင််ခန်းး�စာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) အခန်းး� (unit) ကိုု� သင််ပြီး�း�ချိိ�န် တွင်ွ် ၎င်းး�တို့့�� 
သင််ယူူတတ်မြော��ာက််သွားး��သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ရပါါမည််။

K
သိိပြီး�း� အချျက်များ�း�

W
သိိလို�ုသော�ာအချျက်များ�း�

L
သိိနား�းလည််သွားး��သော�ာ အချျက်များ�း�

•	 တီီပုံံ�ဇယားး�ကွွက်် (T Chart)

တီီပုံံ�ဇယားး�ကွက်ွ်ကားး�ချျပ်သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုကုိုု� ရှုထုော�ာင့််�
နှစ်ှ်မျိုး� း��မှ ှ ကြ�ည့်�တတ်ရန် ကူညူီီပေး�းသည််။ ဥပမာာ - ကော�ာင်းး�သော�ာအကျိုးး� ��ဆက််များ�း�နှငှ့််� 
ဆိုးး��သော�ာအကျိုးး� ��ဆက််များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) မှန်ှ်ကန်သော�ာအချျက််နှငှ့််� ထင််မြ�င််ချျက််။

ခေါ�ါင်းး�စဉ် (၁) ခေါ�ါင်းး�စဉ် (၂)

အုပု််စုလုုပု််ငန်းး� (Group work)

အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခုအုပေါ်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင်် 
စေ�ခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည််။ ဥပမာာ - အော�ာက််တွွင််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဖြ�တ််ဆက််လုုပ််ငန်းး�ကိုု� ကြ�ည့်�ပါါ။ 
အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� တက််ကြွ�ွသည့့်� သင််ယူနူိုု�င််မှုကုိုု� ဖြ�စ််စေ�သည််။  
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အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လေး�းနက််စွာာ�ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန်ခြ�င်းး�၊ ဆက််သွယ်ွ် 
ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျခြ�င်းး�ဟူူသည့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းသည််။ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အုပ်ု်စုအုတွငွ်းး� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ဖြေ�ေခြ�င်းး�၊ တင််ပြ�ရန်ဖန်တီးး�တီီထွင်ွ်ခြ�င်းး�၊ 
သင််ပြ�မှုပုံံ�စံရံေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််ရပ်များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာခြ�င်းး�၊ သရုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ယူူခြ�င်းး�နှငှ့််� 
အခြား�း�သော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ပြု�ုလုပ််ကြ�သည််။ အုပ်ု်စုဝုင််များ�း�အားး�လုံးး��  
အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး�တွင်ွ် နှစ်ှ်မြှု�ု�ပ််ပါါဝင််လုပ်ု်ဆော�ာင််လာာကြ�စေ�ရန် တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ တာာဝန််ယူရူမည့််� 
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ပေး�း နိုု�င််ပါါသည််။ ဥပမာာ - မှတ်ှ်တမ်းး�တင််သူူ၊ တင််ပြ�သူ၊ူ အုပ်ု်စုခုေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် 
စသည််အားး�ဖြ�င့််� သတ််မှတ်ှ်တာာဝန််ပေး�းနိုု�င််သည််။

ဖြ�တ််ဆက််လုပု််ငန်းး�ပေး�းခြ�င်းး� (Jigsaw)

ဖြ�တ််ဆက််လုုပ််ငန်းး�တွင်ွ် အုပ်ု်စုငုယ်လေး�းများ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််မှ ှ အပိုု�င်းး�တစ််ပိုု�င်းး�တွင်ွ် 
ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� ထိုု�ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာအပိုု�င်းး�ကိုု� အချျင်းး�ချျင်းး�ပြ�န်လည်သင််ပြ�ပေး�းရသော�ာ 
လုပ်ု်ငန်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဤသို့့��ပြု�ုလုပ််ရခြ�င်းး�က ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အခြား�း�သူူများ�း�နှငှ့််�အတူူ
အလုပ်ု်လုပ်ု်နိုု�င််သည့််� အခွငွ့််�အလမ်းး�ကိုု�ရရှိိ�စေ�ပြီး�း� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ရှုထုော�ာင့််�အမြ�င််များ�း�ကိုု�  
သိရိှိိ�နိုု�င််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးစီီသည်် အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််၏ သင််ယူူမှုု 
အတွက်ွ် တာာဝန််ရှိိ�သလိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က အုပ်ု်စုအုဖွဲ့့��ဝင််တစ််ဦးးစီီတွင်ွ် အုပ်ု်စုအုားး� 
အထော�ာက််အကူူပြု�ုပေး�းရန် အရေး�းပါါသည််ကိုု� သိမိြ�င််လာာသည့််�အတွက်ွ်ကြော��ာင့််�  
ဤဖြ�တ််ဆက််သင််နည်းး�သည်် အထူးး�ထိရိော�ာက််မှု ု ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဤနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဆက််သွယ်ွ်ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဝေ�ဖန်ပိုု�င်းး�ခြား�း�  
စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�အပါါအဝင်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု စွမွ်းး�ရည်အများ�း�အပြား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် 
လေ့�့ကျျင့်�ရပါါမည််။

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး�(Lecture)

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျချျက််များ�း�သည်် အဓိကိအားး�ဖြ�င့််� ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျသူနူှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
အုပ်ု်စုအုကြား�း� တစ််လမ်းး�သွားး��ဆက််သွယ်ွ်မှုမုျား�း�ဖြ�စ််သည််။ ဤဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျချျက််များ�း�သည်် 
အကြော��ာင်းး�အရာာသစ််များ�း�ကိုု� တိုု�က််ရိုု�က််သင််ကြား�း�မုှုအတွက်ွ် အသုံးး��ဝင််သည််။ ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျမှုု 
ပြု�ုလုပ်ု်နေ�စဉ််အတော�ာအတွငွ်းး� သင််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းရန်၊  
မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ရန် အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� ရပ်နား�းစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� အကြော��ာင်းး�အရာာအပေါ်�်တွွင်် စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််စေ�ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပ််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�
လည်းး�ကော�ာင်းး� ပါါဝင််ပတ််သက််မှု ုရှိိ�စေ�နိုု�င််သည််။
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အုပု််စုငုယ််ဖြ�င့််�စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� (Micro-teaching)

အုပ်ု်စုငုယ်ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�နေ�စဉ််အတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး (သို့့��မဟုတ်ု်) ကျော�ာ�င်းး�သားး�
အုပ်ု်စုငုယ်တစ််ခုသုည်် သင််ခန်းး�စာာအားး�လုံးး�� (သို့့��မဟုတ်ု်) အစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��အချျင်းး�ချျင်းး� 
သင််ကြား�း�ပေး�းကြ�သည််။ ယင်းး�နော�ာက်် ၎င်းး�တို့့��သည်် လက််တွေ့�့�ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုစုွမွ်းး�ရည်များ�း�  
တိုးး��တက််စေ�ရန်နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူူတတ်မြော��ာက််ထားး�သည််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ချျရန် 
သင််ခန်းး�စာာ အသေး�းစား�းအပေါ်�် အကြံ�ပံြု�ုသုံးး��သပ််ချျက််များ�း� ရယူကြ�ပြီး�း� အုပ်ု်စုငုယ်ဖြ�င့််� 
စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�အပေါ်�် ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ကြ�သည််။ အုပ်ု်စုငုယ်ဖြ�င့််� 
စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�သည်် လက််တွေ့�့�ပြု�ုလုပ််ရန် သင််ခန်းး�စာာလေ့�့လာာမှုနုှငှ့််� နေ�ရာာချျထားး�သော�ာ
ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွင်ွ် လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�ရေး�းများ�း�အတွက်ွ် ပြ�င််ဆင််ရန် အရေး�းပါါသော�ာ အခွငွ့််�အလမ်းး�
တစ််ရပ် ဖြ�စ််သည််။ ဤသင််ကြား�း�နည်းး�သည်် ဆရာာများ�း� အဓိကိသင််ကြား�း�လေ့�့ကျျင့်�ရမည််များ�း�ကိုု� 
လေ့�့ကျျင့််�ရန် အခွငွ့််�အလမ်းး�ပေး�းသည််။ ဥပမာာ - အဖွငွ့််�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ အကြံ�ပံြု�ုသုံးး��သပ််ချျက််များ�း�ပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

နမူနူာာလုပု််ပြ�ခြ�င်းး� (Modelling)

နမူနူာာလုပ်ု်ပြ�ခြ�င်းး� ဆိုု�သည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က သဘော�ာတရား�းအသစ်် (သို့့��မဟုတ်ု်)  
ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး� အသစ််တစ််ခုကုိုု� လေ့�့လာာကြ�ည့်�ရှု ု သင််ယူူနိုု�င််ရန် ဆရာာက နမူနူာာသင််ပြ�ခြ�င်းး� 
ဖြ�စ််သည််။ ဆရာာတစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််� သင််နှစ်ှ်သက််သော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်)  
သင််ပြ�နည်းး�တစ််ခုုကိုု� နှုတ်ု်ကပြော��ာပြ�သည််ထက်် လက််တွေ့�့�သရုပ်ု်ပြ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

ယင်းး�နော�ာက်် နမူနူာာသင််ပြ�ခြ�င်းး�အပေါ်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဆရာာက သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�  
(သို့့��မဟုတ်ု်) သင််ပြ�နည်းး�ကိုု� မည််သို့့��တင််ပြ�ခဲ့့�သည််၊ သင််ယူူသူအူနေ�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပေါ်�်
မည််သည့််� သက််ရော�ာက််မုှုရှိိ�ခဲ့့�သည်် ဆိုု�သည့််�အချျက််အပေါ်�် ဆက််လက််ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�နိုု�င််ပါါသည််။ 
ဤနည်းး�လမ်းး�က သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုတုွင်ွ် နမူနူာာလုပ်ု်ပြ�ခြ�င်းး�နည်းး�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍကိုု�  
မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အနာာဂတ််တွင်ွ် 
၎င်းး�တို့့��သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမည့််� အခြေ�ေခံပံညာာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် မည််သို့့�� ဆက််စပ်အသုံးး��ပြု�ု 
နိုု�င််သည််ကိုု� ထင််ဟပ်သုံးး��သပ််ရန် အားး�ပေး�းသည််။

ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး� (Observation)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အချျင်းး�ချျင်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူဆရာာများ�း�ထံမံှ ှ စာာသင််ကြား�း�
ပို့့��ချျမှုကုိုု� ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာနိုု�င််သည််။ ယင်းး�နော�ာက်် ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာခဲ့့�မှုမုျား�း�ကိုု� နား�းလည်
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သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန်အတွွက်် ပုံံ�စံခံျျထားး�သည့််� လေး�းနက််စွာာ� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းရသော�ာ  
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�တွင်ွ် ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည််။ သင််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး၏ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုလုုံးး�� 
(သို့့��မဟုတ်ု်) အစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�တစ််ခု ု သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာနိုု�င််သည််။ ယင်းး�နော�ာက်် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်မုှုနှငှ့််� လေ့�့ကျျင့်�သင််ကြား�း�မုှုများ�း�ကိုု� လေ့�့လာာစူးး�စမ်းး�ရန်နှငှ့််�  
ထိုု�သို့့��စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�နှငှ့််� လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််စေ�ရန် ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ဆက််လက်် 
ပြု�ုလုပ်ု်သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် စာာတွေ့�့�နှငှ့််�လက််တွေ့�့�အကြား�း� ဆက််စပ်မှုပုြု�ုပေး�းရန်
နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ တိုးး��တက််မုှုများ�း�အပေါ်�် တိကိျျသော�ာအကဲဲဖြ�တ််မုှုများ�း�  
လုပ်ု်ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ် ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ရန် အလွန်ွ်ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သော�ာ အခွငွ့််�အလမ်းး�တစ််ရပ် ဖြ�စ််သည််။

လက််တွေ့�့�လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း� (Practicals)

လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း�တွွင်် ဆရာာအဖြ�စ်် သင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််သော�ာ သရုပ်ု်ပြ�သင််ကြား�း�မုှုများ�း� 
(ဥပမာာ - သိပံိ္ပံ�စမ်းး�သပ််မုှုဆိုု�င််ရာာ လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုကုိုု�  လမ်းး�ညွှန်ှ်ပြ�သခြ�င်းး�) နှငှ့််� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဦးးဆော�ာင််သော�ာ (သို့့��မဟုတ်ု်)  ပါါဝင််သော�ာ လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ဆော�ာင််သင််ကြား�း�မုှုများ�း�  
(ဥပမာာ - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင်္ချာ��ာဆိုု�င််ရာာ စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေမှုပုြု�ုလုပ််စေ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ၎င်းး�နှငှ့််�
ဆက််စပ်နေ�သော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�ပေး�းစာာရွွက််ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက်ွ်စေ�ခြ�င်းး�) ပါါဝင််သည််။  ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��သည်် မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 
မည််သို့့��သင််ယူတူတ်မြော��ာက််စေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� နား�းလည်ရန် အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�းသည််။ 
လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း�က ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သဘော�ာတရား�း (Theory) နှငှ့််� 
ဆရာာများ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််လာာသော�ာ အလေ့�အ့ကျျင့်� (Practice) များ�း�ကိုု�  
ဆက််စပ်ပေး�းရာာတွွင်် အထော�ာက််အကူ ူဖြ�စ််စေ�သည််။

QR Codes

QR Code များ�း�သည်် ဝက််ဘ််လိိပ််စာာများ�း�သို့့�� ဝင််ရော�ာက််ရန် 
(သို့့��မဟုတ်ု်) သတ််မှတ်ှ် သတင်းး�အချျက််အလက််၏ ချိိ�တ် ဆက််
လင့််�ခ်များ�း�အားး� စစ််ဆေး�းရန် ဖုနု်းး�မှတှစ််ဆင့််� လွယ်ွ်ကူူစွာာ� 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််� နည်းး�လမ်းး�တစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။  ချိိ�တ် ဆက််လင့်�ခ် 
များ�း�ကိုု� နှိိ�ပ်ခြ�င်းး�ထက်် စတုရုန်းး�ပုံံ�အကွက်ွ်နက််လေး�းများ�း�  
စုစုည်းး�ထားး�သည့််� QR Code ဟု ု သိကိြ�သော�ာ အရာာလေး�းကိုု�  
စကဲင်ဲ်န််ဖတ်နိုု�င််ပါါသည််။
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ပထမဦးးစွာာ� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဒေ�တာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) အင််တာာနက််ကွန်ွ်နက််ရှင်ှ်ကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� iOS Apple Store (သို့့��မဟုတ်ု်) Google Play တို့့��မှ ှQR code scanner/reader ကိုု� 
စမတ််ဖုနု်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဒေါ�ါင်းး�လုတ်ု်ချျရန် လိုု�အပ််ပါါလိမိ့််�မည််။ Scanner ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုတ်ု်ချျ
ပြီး�း�သော�ာအခါါ ချိိ�တ် ဆက််ပြီး�း�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ဖုနု်းး�ကိုု�မြှော��ာ�က််ကိုု�င််ထားး�၍ 
ကင််မရာာဖြ�င့််�ချိိ�န် ကာာ QR code ကိုု� စကဲင်ဲ်န််ဖတ်ပြီး�း� ပေး�းထားး�သော�ာ အချျက််အလက််ရှိိ�ရာာ 
နေ�ရာာသို့့�� သွားး��ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှုနုိုု�င််ပါါသည််။ ဤ code များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပိုု�င်် စာာသင််ခန်းး� 
များ�း�တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းသင့််�ပြီး�း� code များ�း�အားး�  
လွယ်ွ်ကူလူျျင််မြ�န်စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ကိုု�လည်းး� သိထိားး�သင့််�သည််။

ဤ code များ�း�သည်် ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ်် နည်းး�လမ်းး�
အတွက်ွ် အလွန်ွ်ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူူတစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််နိုု�င််ပြီး�း� ချိိ�တ် ဆက််လင့််�ခ်များ�း�၊  
ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ဒ််များ�း�ကိုု� အလွယ်ွ်တကူ ူ ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှုရုန်နှငှ့််� လုပ်ု်ငန်းး�ပုံံ�စံလံွှာာ�များ�း�ကိုု�  
ဒေါ�ါင်းး�လုတ်ု်ချျရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ခွငွ့််�ပြု�ုပေး�းသည််။ နိဒိါါန်းး�ပျိုး� း��ခြ�င်းး�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�၊  
စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�များ�း�၊ စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူူခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� အခြား�း�သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� 
စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� အင််တာာနက််အွန်ွ်လိုု�င်းး�စာာမျျက််နှာာ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၌ ထည့််�သွငွ်းး�ရန် 
အတွက်ွ်လည်းး� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

သင််နှငှ့််� သင််၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် scanner ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး�
ဒေ�တာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) အင််တာာနက််ကွန်ွ်နက််ရှင်ှ်ကိုု� လိုု�အပ််လိမိ့််�မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သတိထိားး�ပါါ။

စာာဖတ််အဖွဲ့့��များ�း� (Reading groups)

စာာဖတ်အုပ်ု်စုတုစ််ခုသုည်် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုပ်ု်တစ််အုပ်ု်၊ အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ပညာာရေး�းစာာတမ်းး�တစ််ခုုအားး� 
ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာလေ့�့လာာရန်နှငှ့််� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ရန် အလေး�းပေး�း လုပ်ု်ဆော�ာင််ကြ�သည့််� 
အုပ်ု်စုငုယ်တစ််ခု ု ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� စာာဖတ်အုပ်ု်စုသုို့့��မလာာမီီ  
ယင်းး�စာာတမ်းး�၏ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််မုှုရှိိ�စေ�ရန် စာာတမ်းး�ကိုု� ကြို�ု�တင််၍ 
ထုတ်ု်ပေး�းထားး�ရပါါမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးအားး� စာာတမ်းး�ကိုု�အုပ်ု်စုသုို့့�� တင််ပြ�စေ�ပြီး�း� 
ယင်းး�စာာတမ်းး�အပေါ်�် ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း� ဆက််လက််ပြု�ုလုပ််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ 
ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ အရေး�းအသားး�နှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််မုှု 
ရှိိ�စေ�သကဲ့့�သို့့�� စာာတမ်းး�တွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာစိတ်ိ်ကူးး�အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�နှငှ့််�လည်းး� အကျွွမ်းး�တဝင်် 
ရှိိ�စေ�ရန် အထော�ာက််အကူူပြု�ုပေ�သည််။ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�သည်် စာာတမ်းး�များ�း�၏ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ 
တင််ပြ�မှု ု(သို့့��မဟုတ်ု်) ရေး�းသားး�သည့််�နည်းး�စနစ််အပေါ်�် အလေး�းပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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သရုပု််ဆော�ာင််သင််ကြား�း� သင််ယူခူြ�င်းး� (Role-playing)

သရုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည််	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အခြား�း�လူမူျား�း�နှငှ့််� အပြ�န်အလှန်ှ်ပြော��ာဆိုု�  
ဆက််ဆံခံြ�င်းး�၊ မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စမ်းး�သပ််ကြ�ည့်�ရန် ပုံံ�စံတံူပူြု�ုလုပ််ထားး�သော�ာ
အခင်းး�အကျျင်းး�ဇာာတ််ကွက်ွ်များ�း�တွွင်် ပါါဝင််သရုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခြေ�ေအနေ�အစစ််အမှန်ှ်များ�း�ကိုု� 
စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုတ်ု်ခွငွ့််�ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခု ု ဖြ�စ််သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အားး� ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�သော�ာ စိန်ိ်ခေါ်�်မှုအုခက််အခဲမဲျား�း�အကြား�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) တိကိျျသော�ာရုှုထော�ာင့််�
အမြ�င််ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုမုျား�း�ကိုု� လုံံ�ခြုံ��ံ၍ အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�းသော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုု
အတွငွ်းး�၌ လုပ်ု်ဆော�ာင််ခွငွ့််� ရရှိိ�စေ�ပေ�သည််။

ကို�ုယ််တို�ုင််လေ့�့လာာသင််ယူခူြ�င်းး� (Self-study)

ကိုု�ယ်တိုု�င််လေ့�့လာာမှုတုစ််ခုတုွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဆရာာအားး� ကြီး�း�ကြ�ပ်လမ်းး�ညွှန်ှ်သူ ူ 
တစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််� သဘော�ာထားး�လျျက်် ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်တိုု�င််သင််ယူူမှုမုျား�း� အတွက်ွ်  
တာာဝန််ယူကူြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င််၍ 
ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် အခြေ�ေပြု�ုအနီးး�ကပ်သင််ယူူမှုကုိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� သင််ယူူမှုအုသစ််ကိုု�  
ပုံံ�စံသံွငွ်းး�ရန်နှငှ့််� အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းရန်အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ကိုု�ယ်တိုု�င််လေ့�့လာာမှုကုိုု� 
ဘာာသာာရပ်ခေါ�ါင်းး�စဉ်် နယ်ပယ််နှငှ့််�ဆက််စပ်သည််များ�း�ကိုု� ဖတ်ရှုခုြ�င်းး�နှငှ့််� လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုု 
အတွက်ွ် စီီမံကံိနိ်းး� ရေး�းဆွဲဲ�စီီစဉ််ခြ�င်းး� (Action Plan) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပုံံ�စံအံမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််�  
လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။ ကိုု�ယ်တိုု�င််လေ့�့လာာမှုတုွင်ွ် ပညာာရေး�းအထူးး�ပြု�ု နယ်ပယ််ဆိုု�င််ရာာကိုု� 
စဉ်းး�စား�းရန် အချိိ�န် လည်းး� ပါါဝင််သည််။

နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ််ပွဲဲ�များ�း� (Seminars)

နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယ်ှ်ပွဲဲ�များ�း�သည်် အုပ်ု်စုငုယ်စုုစည်းး�ထားး�သော�ာ ပုံံ�စံမံျား�း�ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�ပွဲဲ�များ�း�တွင်ွ်
မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဆန်းး�စစ််ဖော်�်�ထုတ်ု် ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည််။ အမြ�င််များ�း�အပေါ်�် အချေ�ေအတင််
ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပြီး�း� ပိုု�င်းး�ခြား�း�စိတ်ိ်ဖြာ�ာ လေ့�့လာာကြ�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယ်ှ်ပွဲဲ�
မကျျင်းး�ပမီီ ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််သည့််�အလုပ်ု် (သို့့��မဟုတ်ု်) ကြို�ု�တင််စာာဖတ်ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� အပြီး�း�အစီးး�
လုပ်ု်ဆော�ာင််ထားး�လေ့�့ရှိိ�သည််။ ဆရာာတစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််� ဦးးဆော�ာင််မည််ဆိုု�ပါါက နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယ်ှ်ပွဲဲ�ကိုု� 
ဦးးဆော�ာင််နေ�ချိိ�န် တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး��က ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွင်ွ် ပါါဝင််ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ရပါါမည််။ 
နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယ်ှ်ပွဲဲ�များ�း� ပြု�ုလုပ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််ပြီး�း�သော�ာ
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အားး� ပိုု�မိုု�လေး�းနက််စွာာ� စဉ်းး�စား�းတတ်လာာစေ�ရန် အလွန်ွ်ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သော�ာ
နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််သည််။
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တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင််ယူခူြ�င်းး� (Think-Pair-Share)

တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�ခြ�င်းး�သည်် ရိုးး��ရှှင်းး�ပြီး�း� သင််ယူူသူမူျား�း� မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုုကိုု� ဖြေ�ေရန် (သို့့��မဟုတ်ု်) 
ပြ�ဿနာာတစ််ခုကုိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန် အတူတူကွဆွော�ာင််ရွက်ွ်သော�ာ နည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ််သည််။ 
သင််၏အတန်းး�တွွင်် တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် အော�ာက််ပါါအဆင့််�များ�း�ကိုု� ဆော�ာင််ရွက်ွ်ပါါ။

၁။ တွေး�း�ပါါ ။ ။ သင််မည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� ပတ််သက််သော�ာ တိကိျျသည့််�မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုကုိုု�  
မေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အစပြု�ုပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််�ပတ််သက််ပြီး�း�  
၎င်းး�တို့့�� သိထိားး�ပြီး�း�သော�ာ (သို့့��မဟုတ်ု်) သင််ယူူခဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ အချျက််များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါစေ�။

၂။ ယှဉ်ှ်တွဲဲ�ပါါ ။ ။ အတန်းး�ဖော်�်�နှငှ့််� နှစ်ှ်ဦးးတစ််တွဲဲ� (သို့့��မဟုတ်ု်) အုပ်ု်စုငုယ်ဖွဲ့့��ပါါစေ�။

၃။ မျှှဝေ�ပါါ ။ ။ မိမိိ၏ိအဖော်�်�နှငှ့််� နှစ်ှ်ဦးးတစ််တွဲဲ� (သို့့��မဟုတ်ု်) အုပ်ု်စုငုယ်အတွငွ်းး� မျှှဝေ�ပါါစေ�။
မေး�းခွနွ်းး�နှငှ့််�ပတ််သက််၍ အခြား�း�သူမူျား�း�၏အတွေး�း�များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါစေ�။ ဆရာာက ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု�
တစ််တန်းး�လုံးး��ပုံံ�စံဖံြ�င့််� ချဲ့့��ထွင်ွ်သွားး��နိုု�င််ပါါသည််။

အနီးး�ကပ််ဆွေး�း�နွေး�း�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� (Tutorials)

အနီးး�ကပ်ဆွေး�း�နွေး�း�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�သည်် ဆရာာနှငှ့််�ကျော�ာ�င်းး�သားး� တစ််ဦးးချျင်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
ဆရာာ နှငှ့််�အုပ်ု်စုငုယ်လိုု�က်် တွေ့�့�ဆုံံ�မှုဖုြ�စ််သည််။ အနီးး�ကပ်ဆွေး�း�နွေး�း� သင််ကြား�း�ရာာတွွင််  
တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််ချျင်းး� အသေး�းစိတ််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုနုှငှ့််� စိတ်ိ်ကူးး�အတွေး�း�အခေါ်�် ဖော်�်�ထုတ်ု် 
ရှာာ�ဖွေ�ေမှုကုိုု� ပြု�ုလုပ််နိုု�င််သည််။ ယင်းး�တို့့��သည်် လူမူှုရုေး�းထိနိ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှု ု(သို့့��မဟုတ်ု်) ပညာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ 
ကိစိ္စစများ�း�ကိုု� အဓိကိထားး�ဆွေး�း�နွေး�း�သည််။ အခြား�း�ဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�မှာာ� ပညာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ 
အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််�ပတ််သက််၍ အခက််အခဲတဲွေ့�့�နေ�သူ ူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့� 
ကူညူီီရန် (သို့့��မဟုတ်ု်) အတန်းး�တွငွ်းး�သင််ယူူမှုတုွင်ွ် ပျျက််ကွွက််ခဲ့့�သူမူျား�း�ကိုု� ထော�ာက််ပံ့့�ကူညူီီရာာတွင်ွ် 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

အင််တာာနက်အွန်ွ်လို�ုင်းး�စာာမျျက်နှာာ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (Virtual Learning Environment-VLE)

ကျျယ်ကျျယ်ပြ�န့််�ပြ�န့််� အသုံးး��ပြု�ုလျျက််ရှိိ�သော�ာ ဤကိရိိယိာာသည်် အပိုု�ဆော�ာင်းး�သင််ယူရူန်နှငှ့််�
ကိုု�ယ်တိုု�င််သင််ယူူရန် သင််ကြား�း�ပို့့��ချျရေး�းနည်းး�လမ်းး�တစ််ခု ု ဖြ�စ််သည််။ ဤသင််ကြား�း�နည်းး�တွွင်် 
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�၊ သင််ယူမူှုစုွမွ်းး�ရည်များ�း�၊ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ဒ််နှငှ့််� ချိိ�တ် ဆက််မှုလုင့််�(ခ််)များ�း�ကိုု�  
မျှှဝေ�ပေး�းထားး�ပြီး�း� ဝီီကီီ၊ ဖိုု�ရမ်နှငှ့််� ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ဒ််ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကိရိိယိာာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ 
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နား�းလည်သိရိှိိ�ရန် စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုတ််ကြ�သည််။ အင််တာာနက်် အွန်ွ်လိုု�င်းး�စာာမျျက််နှာာ�များ�း�၊ 
အွန်ွ်လိုု�င်းး�စာာကြ�ည့််�တိုု�က်် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�သင််ယူူမှု ု အထော�ာက််အကူူ 
ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််သည််။

အလုပု််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� (Workshops)

အလုပ်ု်ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�မှာာ� အုပ်ု်စုလုိုု�က််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း� ဖြ�စ််ကြ�သည််။ ယင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�တွင်ွ် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အကြော��ာင်းး�အရာာသစ််အပေါ်�် မိမိိတိို့့��၏ နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုနုှငှ့််� 
လေ့�့ကျျင့်�မှုမုျား�း� တိုးး��တက််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�ရန် ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
လုပ်ု်ဆော�ာင််မှု၊ု ဆွေး�း�နွေး�း�မှုနုှငှ့််�အတူ ူ ဆရာာ၏ သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုလုည်းး� ပါါဝင််သည််။ အလုပ်ု်ရုံံ�
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွင်ွ် ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုကုိုု� အသေး�းစိတ်် ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�နှငှ့််� သင််ယူူနေ�သည််များ�း�ကိုု�
အသုံးး��ချျရန်၊ လေ့�့ကျျင့်�နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အခွငွ့််�အရေး�းပေး�းသည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စုစုည်းး�ပေး�းထားး�သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူသူေ�တ္တာာ�

သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုကုိုု� မသင််ယူူမီီ၊ သင််ယူူနေ�ဆဲနဲှငှ့််�  သင််ယူူပြီး�း�ချိိ�န် များ�း�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 
သင််ယူူမှုကုိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပေး�းရန် မတူညူီီသော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ� ရှိိ�ပါါသည််။ ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် 
စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မုှုနည်းး�လမ်းး� အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  
၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူူမှုကုိုု� နှုတ်ု်အားး�ဖြ�င့််� (သို့့��မဟုတ်ု်) စာာအားး�ဖြ�င့််� အကဲဖဲြ�တ််သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�
ပေး�းခြ�င်းး�သည်် သင််ယူူနေ�စဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�၏ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အပိုု�င်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
သတိထိားး�ရန် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဆရာာ၏ အကဲဖဲြ�တ််သုံးး��သပ််ချျက််ပေး�းခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
သင််ယူူရန်နှငှ့််� နော�ာင််တွင်ွ်လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့််� လုပ်ု်ငန်းး�တာာဝန််များ�း�ကိုု� တိုးး��တက််စေ�ရန် 
အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည််။ သင််ယူနူေ�စဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�အားး� ပရော�ာဂျျက််လုုပ််ငန်းး� 
(သို့့��မဟုတ်ု်) စာာမေး�းပွဲဲ�ကြီး�း�၊ အစမ်းး�စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�နှငှ့််� စစ််ဆေး�းသော�ာ သင််ယူပူြီး�း�  
စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� မတိုု�င််မီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လေ့�့ကျျင့်�ရန် အခွငွ့််�အလမ်းး�ပေး�းခြ�င်းး�
ဖြ�စ််သည််ဟုု မှတ်ှ်ယူနူိုု�င််ပါါသည််။

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အသုံးး��များ�း�သည့််� စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မုှု နည်းး�လမ်းး�  
များ�း�မှာာ� -

သရုပု််ပြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� (Demonstration) 

သရုပ်ု်ပြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��သင််ယူနူေ�သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု 
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39ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

များ�း�ကိုု� ဆရာာအားး�ပြ�သစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဥပမာာ - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကနည်းး�တစ််ခုကုိုု� 
ကပြ�စေ�ခြ�င်းး�၊ သိပံိ္ပံ�လက််တွေ့�့�စမ်းး�သပ််ချျက််၏ အဆင့််�တစ််ဆင့််� (သို့့��မဟုတ်ု်) ကာာယပညာာမှှ 
လှုပ်ု်ရှား��းမှုတုစ််ခုကုိုု� ပြု�ုလုပ််စေ�ခြ�င်းး� တို့့��ဖြ�စ််သည််။ သရုုပ််ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာပြီး�း� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏တိုးး��တက််မုှုကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� ပိုု�မိုု�တိုးး��တက််လာာစေ�ရန် အကြံ�ပံေး�းခြ�င်းး�များ�း� 
ပြု�ုလုပ်ု်ပေး�းနိုု�င််သည််။ သင််ယူူစဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ချျဉ်းး�ကပ်မှုမုျား�း�အနေ�နှငှ့််� ဆရာာက
ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏သရုုပ််ပြ�မှုအပေါ်�်ပေး�းသော�ာ သုံးး��သပ််ချျက််သည်် ထိုု�ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု 
တိုးး��တက််စေ�ရန် ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသည််။

အိိမ််စာာအလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး� (Homework assignments)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�ဖတ်ပြီး�း� မေး�းခွနွ်းး�ဖြေ�ေစေ�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) ထပ််ဆော�ာင်းး�
အချျက််အလက််များ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေဖတ်ရှုစုေ�ခြ�င်းး� စသည့််� လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� အိမ်ိ်စာာအဖြ�စ််ပေး�း၍ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�သည်် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုလုမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှန််ကန်ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�ကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�
တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။  ပေး�းသော�ာအိမ်ိ်စာာ အလုပ်ု်အလိုု�က်် အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� တစ််တန်းး�လုံးး��နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊
ပြီး�း�မြော��ာက််မုှုကိုု� စစ််ဆေး�းပေး�းခြ�င်းး�၊ သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�ရေး�းပေး�းခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပ််နိုု�င််သည််။

နေ့�့စဉ််မှတှ််တမ်းး�(ဂျာ�ာနယ််)ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�/ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရေး�းသားး�ခြ�င်းး� (Journal log/ 
reflection papers)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က မိမိိတိို့့��၏ ဆရာာအတတ်ပညာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု ု တိုးး��တက််မုှုအပေါ်�် ခံစံား�းချျက််နှငှ့််� 
အတွေး�း�များ�း�ကိုု� နေ့�့စဉ််မှတ်ှ်တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ်) ရေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည််  
ဆရာာတစ််ဦးးဖြ�စ််လာာရန်အတွွက်် မိမိိတိို့့��၏တိုးး��တက််မုှုများ�း�ကိုု� သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� မိမိိတိို့့��၏ 
သင််ယူူမှုကုိုု� လေး�းနက််စွာာ�စဉ်းး�စား�းစေ�ရန် နေ့�့စဉ််မှတ်ှ်တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ်) နှငှ့််� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ချျက်် 
စာာတမ်းး�များ�း�က ကူညူီီပေး�းသည််။ မိမိိတိို့့��၏ သင််ယူူမှုကုိုု� သိရိှိိ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�သည််  
သင််ယူူနေ�သော�ာဘာာသာာရပ်နှငှ့််� အခြား�း�ဘာာသာာရပ်များ�း�ကိုု� ဆက််စပ်နိုု�င််ရန်၊ ကြုံ��ံတွေ့�့�လာာသော�ာ 
ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နိုု�င််ရန်နှငှ့််� အတွေ့�့�အကြုံ��ံမှ ှ သင််ယူူတတ်ရန် ကူညူီီပေး�းသည််။ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က နေ့�့စဉ််မှတ်ှ်တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ်) နှငှ့််� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ချျက်် စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� 
ပြ�င််ဆင််ရာာတွွင်် ဆရာာများ�း�က အလေး�းထားး�ဆင််ခြ�င််သုံးး��သပ််သင့််�သော�ာ နယ်ပယ််များ�း�ကိုု�  
အကြံ�ပံေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး� (Observation)

ပုံံ�စံတံကျျမဟုုတ််သော�ာ ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�တွွင်် အတန်းး�တွငွ်းး�လှှည့််�လည်ခြ�င်းး�၊ အုပ်ု်စုမုျား�း�
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ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််40

ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�စဉ်် နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�နှငှ့််� မျျက််လုံးး��ချျင်းး�ဆုံံ�အော�ာင််ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�တို့့��သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
 အကြော��ာင်းး�အရာာအားး� နား�းလည်မှု ုရှိိ�/မရှိိ�ကိုု� ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််�သိနိိုု�င််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�
များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။ ပိုု�မိုု�ပုံံ�စံကံျျသော�ာ ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏အဖြေ�ေများ�း� 
(သို့့��မဟုတ်ု်) တင််ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� စစ််ဆေး�းရန်အချျက််များ�း�ပါါသော�ာ စာာရင်းး�/ ပုံံ�စံ ံ(Checklist) (သို့့��မဟုတ်ု်) 
အမှတ်ှ်ပေး�းရန် စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက််များ�း�ပါါသော�ာ စာာရင်းး�/ ပုံံ�စံ ံ (Criteria) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�  
ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာစစ််ဆေး�းသည််။ ထို့့��နော�ာက်် ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာခဲ့့�သော�ာ တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််များ�း�အပေါ်�်
အခြေ�ေခံပြီး�း� တုံ့့��ပြ�န်အကြံ�ပံြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� ပေး�းသည််။

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (Peer- Assessment)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိမိိတိို့့��အချျင်းး�ချျင်းး�၏ အလုပု််ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််စေ�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု််) 
အကဲဲဖြ�တ််ထင််မြ�င််ချျက််ပေး�းစေ�ခြ�င်းး�အားး� အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ဟုခုေါ်�်သည််။ 
အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််သည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက်် 
များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံပြီး�း� အချျင်းး�ချျင်းး�တုံ့့��ပြ�န်သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�ပေး�းနိုု�င််ရန် စစ််ဆေး�းရန်အချျက််များ�း� 
ပါါသော�ာစာာရင်းး� (Checklist) (သို့့��မဟုတ်ု်) အကဲဖဲြ�တ််ရန် သတ််မှတ်ှ်ချျက််ဇယားး� (Rubric) 
လိုု�အပ််ပါါသည််။ အုပ်ု်စုငုယ်ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ချိိ�န် အတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အချျင်းး�ချျင်းး� 
အပြ�န်အလှန်ှ်ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာပြီး�း� ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာသည့််�ပုံံ�စံကံိုု� ဖြ�ည့််�ခြ�င်းး�သည််လည်းး�  
အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ပုံံ�စံတံစ််ခုဖုြ�စ််သည််။

တင််ပြ�ခြ�င်းး� (Presentation)

တင််ပြ�ခြ�င်းး�သည်် သရုပ်ု်ပြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဆင််တူဖူြ�စ််သည််။ သို့့��သော်�်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ဘက််မှှ 
ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� ပိုု�၍ပြု�ုလုပ််ရသည််။ အုပ်ု်စု ု (သို့့��မဟုတ်ု်) တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအားး�  
၎င်းး�တို့့��၏ လုပ်ု်ငန်းး�ကိုု� သင််ခန်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် တွင်ွ် တင််ပြ�စေ�ခြ�င်းး�သည်် နား�းလည်မှုကုိုု� စစ််ဆေး�းရန်၊ 
အသိမိှား��းများ�း�ကိုု� ပြ�င််ပေး�းရန်နှငှ့််� တုံ့့��ပြ�န်သုံးး��သပ််ချျက််ပေး�းရန် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အခွငွ့််�အလမ်းး�
ဖြ�စ််သည််။

စီီမံံချျက််များ�း� (Projects)

စီီမံခံျျက််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တစ််ဦးးချျင်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) အုပ်ု်စုလုိုု�က််ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ ပြီး�း�ဆုံးး��အော�ာင်် 
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရသော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည််။ ဤလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏  
ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အသိပိညာာနား�းလည်မုှုနှငှ့််� လုပ်ု်ငန်းး�ပြု�ုလုပ််ရင်းး� တတ်မြော��ာက််သွားး��သော�ာ 
ဒီီဇိုု�င်းး�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ လိုု�အပ််သော�ာ အစီီအစဉ််များ�း�ပြု�ုလုပ််ခြ�င်းး�နှငှ့််� စီီမံခံျျက််လုုပ််ငန်းး�များ�း� ပြု�ုစုခြ�င်းး� 
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မှတှစ််ဆင့််� တတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကိုု� ပြ�သခွွင့််�ရရှိိ�စေ�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခု ု
(သို့့��မဟုတ်ု်) နေ့�့စဉ််ဘဝပြ�ဿနာာတစ််ခုကုိုု� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာရန် စီီမံခံျျက််/ ပရော�ာဂျျက်် တစ််ခုု
ပြီး�း�ဆုံးး��သည််အထိိ အချိိ�န် အတန်ကြာ�ာအော�ာင်် ဆော�ာင််ရွက်ွ်ကြ�ရသည််။ ဆရာာသည်် အကဲဖဲြ�တ််ရန်  
သတ််မှတ်ှ်ချျက််ဇယားး� (Rubric) အပါါအဝင်် စီီမံခံျျက််လုုပ််ငန်းး�များ�း� ပြီး�း�စီးး�စေ�ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�
ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ပေး�းကြ�ရန် မေ�တ္တာာ�ရပ်ခံပံါါသည််။

အမေး�းအဖြေ�ေများ�း� (Question and answer)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ယူူနေ�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မုှု ရှိိ�သည််/ 
မရှိိ�သည််ကိုု� သိရိှိိ�ရန် အပိတ်ိ်မေး�းခွန်းး�နှငှ့််� အဖွငွ့််�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းခြ�င်းး�သည််  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 
သင််ယူူမှုကုိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပေး�းရန် ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခု ု ဖြ�စ််သည််။ အမေး�းအဖြေ�ေများ�း� 
ပြု�ုလုပ််နေ�စဉ်် မတူညူီီသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမျိုး� း��မျိုး� း��အားး� အဖြေ�ေပေး�းရန် ဖိတ်ိ်ခေါ်�်ပါါ။ မှန်ှ်ကန်သော�ာ 
အဖြေ�ေတစ််ခုုသာာရှိိ�သည့််� အပိတ်ိ်မေး�းခွန်းး�ကိုု�မေး�း၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်မှုကုိုု�  
စစ််ဆေး�းနိုု�င််သကဲ့့�သို့့�� တစ််ခုထုက််ပိုု�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�ပေး�းနိုု�င််သည့််� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု�မေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်မုှုကိုု� ပိုု�မိုု�ဖြ�စ််ထွနွ်းး�စေ�ပြီး�း� လေး�းနက််စွာာ�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုကုိုု� 
လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းနိုု�င််သည််။

ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး� (Quiz)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အသိပိညာာဗဟုသုတုကိုု� စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းရန် ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�တိုု�များ�း� 
မေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� အတန်းး�အတွငွ်းး�တွင်ွ် တစ််တန်းး�လုံးး��လုပ်ု်ငန်းး� 
အနေ�ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အတန်းး�ချိိ�န် ပြ�င််ပတွင်ွ် ဖြေ�ေဆိုု�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�  
စစ််ဆေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� သင််ယူူပြီး�း�စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
စာာမေး�းပွဲဲ�ကြီး�း�အတွက်ွ် လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုအုဖြ�စ််လည်းး� သုံးး��နိုု�င််သည််။

မိိမိိကို�ယ််ကိုု�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (Self-assessment)

ဤအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ၎င်းး�တို့့��၏ အားး�သာာချျက််၊ အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� 
ကိုု�ယ်တိုု�င််စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�ဖြ�စ််စဉ််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက််
လိုု�အပ််နေ�သေး�းသော�ာ အသိပိညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ပြီး�း�  
၎င်းး�တို့့��ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန်အတွက်ွ် အစီီအစဉ််များ�း�ချျမှတ်ှ်ရန် ကူညူီီပေး�းသည််။ မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု� 
စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိမိိ၏ိသင််ယူမူှုနုှငှ့််� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု�  
မိမိိကိိုု�ယ်တိုု�င်် တာာဝန််ယူတူတ်စေ�ရန် အားး�ပေး�းသော�ာနည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ််သည််။ အချျင်းး�ချျင်းး� စစ််ဆေး�း
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အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� ကဲ့့�သို့့��ပင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့််�လုပ်ု်ငန်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
တတ်မြော��ာက််ထားး�ရမည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�အားး� မည််သို့့��အသုံးး��ချျရမည််နှငှ့််� စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ်် 
စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက််များ�း�ကိုု� နား�းလည်ရန်နှငှ့််� အသုံးး��ပြု�ုတတ်စေ�ရန် ဆရာာက ကူညူီီပြ�သပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်  
လိုု�အပ််ပါါလိမိ့််�မည််။

ရေး�းဖြေ�ေစာာမေး�းပွဲဲ�များ�း� (Written examinations)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေခံအံသိပိညာာနှငှ့််� သင််တန်းး�အတွငွ်းး�  
ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည့််� သက််ဆိုု�င််ရာာ သင််ကြား�း�နည်းး�အတတ်ပညာာများ�း�အပေါ်�် ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််မုှုတို့့��ကိုု� 
စစ််ဆေး�းရန် ရေး�းဖြေ�ေစာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�ကိုု� ပုံံ�မှန်ှ်အားး�ဖြ�င့််� စာာသင််နှစ်ှ်ဝက််အဆုံးး��တိုု�င်းး�တွင်ွ်  
ကျျင်းး�ပပါါသည််။

သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုကုို�ု သင််ယူတူတ််စေ�ရန်် ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရာာ၌ ကျျင့်�်သုံးး��သင့််�သော�ာ ယေ�ဘုယုျျ
နည်းး�လမ်းး�များ�း�

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် အကြံ�ပံြု�ုထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�အချို့့� ��သည်် သင့််�အတွက်ွ်  
အသစ််အဆန်းး�ဖြ�စ််ကော�ာင်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။ သို့့��ဖြ�စ််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရရှိိ�သွားး��စေ�လိုု�သော�ာ 
သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််စေ�ရန် အဆိုု�ပါါသင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� သင််ခန်းး�စာာများ�း�တွင်ွ်
မည််သို့့�� အသုံးး��ပြု�ုရမည််ဆိုု�သည််နှငှ့််� ပတ််သက််၍ ဆရာာသည်် သေ�ချာ�ာစွာာ�ဂရုတုစိုု�က်် စီီစဉ််ရန်
အချိိ�န် ယူသူင့််�ပါါကြော��ာင်းး� အကြံ�ပံြု�ုလိုု�ပါါသည််။

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါအချျက််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူူရေး�းတွင်ွ် အထော�ာက််အကူူ 
ဖြ�စ််စေ�ရန် သင််လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််� ဖြ�ည့််�စွက်ွ်အကြံ�ပြု�ုချျက်် အချို့့� ��ဖြ�စ််ပါါသည််။

သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှု ုမပြု�ုလုပ််မီီ သင််သည်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။

•	 သင််ကြား�း�ပို့့��ချျရန် သင််ခန်းး�စာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာပမာာဏ အနည်းး�ငယ်ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပါါ။ 
မှတ်ှ်သားး�ထားး�ရမည့််�အချျက််မှာာ� ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််� မိနိစ်် (၅၀) စာာသင််ချိိ�န် ၏  
သုံးး��ပုံံ�တစ််ပုံံ�ကိုု�သာာ သင််ခန်းး�စာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာသင််ကြား�း�ပို့့��ချျရန် အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သည််ကိုု� 
သတိရိပါါ။ သို့့��မှသှာာလျှှင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ကြား�း�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု စွမွ်းး�ရည်များ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�နိုု�င််ရန် လုံံ�လော�ာက််သော�ာအချိိ�န်  ရရှိိ�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� 
သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု� ပိုု�၍နက််နဲစဲွာာ� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််နိုု�င််မည်် ဖြ�စ််သည််။ 
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•	 သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာမှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သင််ယူူရန် အရေး�းပါါဆုံးး��ဟု ု 
ထင််မြ�င််ယူူဆသော�ာ အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု� မှတ်ှ်စုရုေး�းထားး�ပါါ။ အတန်းး�တွငွ်းး�  
သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုမုျား�း� ပြု�ုလုပ််သည့််�အခါါ ယင်းး�အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု� မပျျက််မကွွက်် 
ဆွေး�း�နွေး�း�မိစိေ�ရန် အဆိုု�ပါါ မှတ်ှ်စုကုိုု� ကိုးး��ကားး�ပါါ။

•	 အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မည််သို့့�� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျပေး�းမည််ဆိုု�သည််နှငှ့််� ပတ််သက််၍ ရှငှ်းး�လင်းး�
သေ�ချာ�ာအော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။ လိုု�အပ််ပါါက ဤလမ်းး�ညွှန်ှ်ပါါ အကြံ�ပံြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� 
ကိုးး��ကားး�ပါါ။ အခြား�း�ဆရာာများ�း�နှငှ့််�လည်းး� တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ သင််၏ စာာသင််ခန်းး� 
အခြေ�ေအနေ�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီသော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ�လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ရန်
ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုအုဆင့််�များ�း�ကိုု� လွတ်ွ်လပ်စွာာ� ပြော��ာင်းး�လဲမဲှုပုြု�ုလုပ််နိုု�င််သည််။

•	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခုစုီီအတွက်ွ် တစ််ဆင့််�ပြီး�း�တစ််ဆင့််� မည််သို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည််ကိုု�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နား�းလည်နိုု�င််စေ�ရန် ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ရေး�းသားး�
ပြ�င််ဆင််ထားး�ပါါ။ ဤညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ပါါဝါါပွိုု��င့််�အသုံးး��ပြု�ု၍ဖြ�စ််စေ�၊ လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင်် 
မျှှဝေ�၍ဖြ�စ််စေ�၊ သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် ရေး�းသားး�၍ဖြ�စ််စေ� ပြ�သနိုု�င််ပါါသည််။ ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််
များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး�� ဖတ်ရုှုနိုု�င််လော�ာက််သည့််� စာာလုံးး��ကြီး�း�ကြီး�း�ဖြ�င့််�ရေး�းပါါ။ 

•	 ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နှငှ့််�မှန်ှ်မှန်ှ် တစ််ဆင့််�ပြီး�း�တစ််ဆင့််� နှုတ်ု်ဖြ�င့််�ရှငှ်းး�ပြ�နိုု�င််ရန် 
ကြို�ု�တင််လေ့�့ကျျင့်� ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ ဤသို့့�� လေ့�့ကျျင့်�ထားး�ခြ�င်းး�သည်် လုပ်ု်ငန်းး� မစတင််မီီ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ရန်အတွက်ွ် အဆင််သင့််� 
ဖြ�စ််စေ�ပါါလိမိ့််�မည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည််လည်းး� သူတူို့့��မည််သည််ကိုု� ပြု�ုလုပ််ရမည်် 
ဆိုု�သည််ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ကြ�မည်် ဖြ�စ််သည််။ ဤသို့့�� ကြို�ု�တင််လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�
ကိုု� သူငူယ်ချျင်းး�တစ််ဦးး (သို့့��မဟုတ်ု်) လုပ်ု်ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််တစ််ဦးးနှငှ့််� ပြု�ုလုပ််နိုု�င််ပါါသည််။
ထို့့��ပြ�င်် မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ရှငှ်းး�ပြ�ရန် လိုု�အပ််သည််များ�း� 
ရှိိ�ပါါက အကြံ�ပံြု�ုပြော��ာဆိုု�ရန် ၎င်းး�တို့့��အားး� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။ 

•	 အချိိ�န် ရပါါက သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််နေ�စဉ််အတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�
လုပ်ု်ဆော�ာင််စေ�လိုု�သော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််ပုံံ�ကိုု� နမူနူာာသရုပ်ု်ပြ�ရန် ပြ�င််ဆင််ပါါ။  
ဤနမူနူာာလုပ်ု်ဆော�ာင််ပြ�မှုတွင်ွ် အခြား�း�ဆရာာတစ််ဦးး (သို့့��မဟုတ်ု်) နှစ်ှ်ဦးးအားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အဖြ�စ်် ပါါဝင််စေ�ပြီး�း� အချိိ�န် တိုု�သရုပ်ု်ဆော�ာင််သင််ကြား�း�သင််ယူူမှု ု (short role-play) 
ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။ ဤသို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုသုည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သူတူို့့�� 
မည််သည့််�အရာာကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််သင့််�ကြော��ာင်းး� တိကိျျစွာာ� တွေ့�့�မြ�င််နိုု�င််စေ�မည်် ဖြ�စ််သည််။

•	 အကယ်၍ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တစ််စုံံ�တစ််ခုပုြု�ုလုပ််
ဖန်တီးး�စေ�ရန် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််ဆိုု�ပါါက သင့််�အနေ�ဖြ�င့််� နမူနူာာတစ််ခု ု (သို့့��မဟုတ်ု်) 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
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လုပ်ု်ငန်းး�အပြီး�း� ရရှိိ�မည့််�ရလဒ်တစ််ခုုကိုု� ပြ�င််ဆင််ထားး�ရပါါမည််။ ဤသည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း� လုပ်ု်ငန်းး�ပြု�ုလုပ််နေ�စဉ််အတွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့��အနေ�ဖြ�င့််� မည််သည့််�အရာာကိုု� ဖန်တီးး�ရမည််
ကိုု� ရည်ရွွယ််ထားး�သင့််�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြ�သနိုု�င််ရန်၊ သိရိှိိ�စေ�ရန်အတွက်ွ် ဖြ�စ််ပါါသည််။

စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� သင််ခန်းး�စာာမစမီီ (သို့့��မဟုတ်ု်) သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခုခုု ုမပြု�ုလုပ်ု်မီီ အော�ာက််ပါါ 
အချျက််များ�း�ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််မည််ဆိုု�ပါါက များ�း�စွာာ�အထော�ာက််အကူူ ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် ညွှန်ှ်ကြား�း�ထားး�သော�ာ အလုပ်ု်များ�း�အတွက်ွ်  
လိုု�အပ််သည််များ�း�နှငှ့််� သင််ယူူမှုဆုိုု�င််ရာာ အထော�ာက််အကူူပြု�ုပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ပေး�းဝေ�ပါါ။ 
အွန်ွ်လိုု�င်းး�စာာကြ�ည့််�တိုု�က််အားး� ကော�ာင်းး�စွာာ�အသုံးး��ချျရန်နှငှ့််� လိုု�အပ််သော�ာ သင််ကြား�း�
သင််ယူူမှု ု အထော�ာက််အကူပူစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အွန်ွ်လိုု�င်းး�စာာကြ�ည့််�တိုု�က်် (သို့့��မဟုတ်ု်) 
အွန်ွ်လိုု�င်းး�မှရှယူရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တိုု�က််တွနွ်းး�ပါါ။

•	 သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျရာာတွင်ွ် သင််လုုပ််ဆော�ာင််စေ�လိုု�သော�ာ
သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�
နား�းလည်စေ�ရန် ရှငှ်းး�လင်းး�သော�ာ ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� နှုတ်ု်အားး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ�၊ စာာအားး�ဖြ�င့််�
ဖြ�စ််စေ� ပေး�းပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လုပ်ု်ဆော�ာင််သင့််�သည််များ�း�ကိုု� အချိိ�န် တိုု�သရုပ်ု်ဆော�ာင်် သင််ကြား�း�
သင််ယူူခြ�င်းး�နည်းး� (short role-play) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� နမူနူာာ လုပ်ု်ပြ�ပါါ။

•	 အတန်းး�မစမီီ သင်် ပြ�င််ဆင််ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ် နမူနူာာပုံံ�စံကံိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 
ပြ�သပါါ။

•	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�အားး� မည််သို့့��ပြု�ုလုပ််ရမည််ဆိုု�သော�ာ ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�အားး�  
နား�းလည်ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး (သို့့��မဟုတ်ု်) နှစ်ှ်ဦးး၊ သုံးး��ဦးးအားး� 
၎င်းး�တို့့��နား�းလည်သလိုု� ကိုု�ယ်ပိုု�င််စကားး�အသုံးး��အနှုနု်းး�ဖြ�င့််� အတန်းး�သို့့�� ပြ�န်လည်ရှှင်းး�ပြ�စေ�ပါါ။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လုပ်ု်ငန်းး�ပြီး�း�စီးး�အော�ာင််ဆော�ာင််ရွွက််ရန် အချိိ�န် မည််မျှှရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
ပြော��ာပြ�ထားး�ပါါ။

စာာသင််ချိိ�န် အတွငွ်းး� အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� ဆော�ာင််ရွက်ွ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုကုိုု�
အထော�ာက််အကူူ ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

•	 သင်် ပို့့��ချျသင််ကြား�း�ပေး�းသော�ာ သင််ခန်းး�စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်)  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လုပ်ု်ဆော�ာင််နေ�သော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�အားး� ၎င်းး�တို့့�� နား�းလည် 
သဘော�ာပေါ�ါက််မှုရုှိိ�သည််/မရှိိ�သည််ဟုု ယူဆူရသော�ာ လက္ခခဏာာသွွင််ပြ�င််များ�း�ကိုု� 
အကဲခဲတ်ကြ�ည့်�ပါါ။ အကယ်၍ အချို့့� ��အချျက််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
အတွက်ွ် နား�းလည်ရန် ခက််ခဲနဲိုု�င််သည််ဟုု သံသံယဖြ�စ််ပါါက ၎င်းး�ခက််ခဲဲသော�ာ  
သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အခြား�း�မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာနည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ရှငှ်းး�ပြ�ပေး�းခြ�င်းး� 
(သို့့��မဟုတ်ု်) ထိုု�သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�တစ််ပိုု�င်းး�စီီခွဲဲ�ထုတ််ပြီး�း� အပိုု�င်းး�လိုု�က်် 
ရှငှ်းး�ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� ပြု�ုလုပ််နိုု�င််သည််။ 

•	 စာာသင််ခန်းး�၏ နေ�ရာာအနှံ့့��လှညှ့််�လည်သွားး��လာာပြီး�း� အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။

-	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး�� ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

-	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွွင်် မေး�းစရာာမေး�းခွန်းး�များ�း�ရှိိ�လျှှင်် ဖြေ�ေဆိုု�ပေး�းပါါ။

-	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွွင်် သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် လိုု�အပ််သည််များ�း�
အားး�လုံးး�� ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

-	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�အားး� ညွှန်ှ်ကြား�း�ထားး�သည့််� အတိုု�င်းး�
လုပ်ု်ဆော�ာင််နေ�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� လေ့�့လာာကြ�ည့်�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏
နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ပါါ။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းရန် တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းပါါ။

•	 အကယ်၍ နား�းလည်မှုလုွဲဲ�နေ�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ရလျှှင်် ထိုု�ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� တိုု�က််ရိုု�က်် 
ပြော��ာဆိုု�ရှငှ်းး�လင်းး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� အကျိုးး� ��ရှိိ�မည့််� အချျက််ဖြ�စ််ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�
 အားး�လုံးး��ကိုု� အာာရုံံ�စိုု�က််ရန်ပြော��ာပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တိုု�င်းး�သိိအော�ာင်် ရှငှ်းး�ပြ�ပေး�းပါါ။

•	 သင််ခန်းး�စာာများ�း�ရှေ့�့�မဆက််မီီ “ဆရာ့့�မှတ်ှ်စု”ု ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််ဇယားး�ကွက်ွ်တွင်ွ် ပါါရှိိ�သည့််� 
အလေး�းပေး�းသိစိေ�လိုု�သော�ာ အချျက််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ကော�ာင်းး�စွာာ� 
သင််ယူူနေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်အတွက်ွ်ဖြ�စ််သည််။

အတန်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် တွင်ွ် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း� လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အထော�ာက််အကူ ူ 
ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

•	 သင််ခန်းး�စာာသင််ယူူမှု ု ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� မည််မျှှ  
နား�းလည်သွားး��သည််ကိုု� ဆန်းး�စစ််အကဲခဲတ်ပါါ။ ဤသို့့��ပြု�ုလုပ််ခြ�င်းး�သည်် 
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သင််ခန်းး�စာာကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ရန် အခွငွ့််�အလမ်းး�ကိုု�ရစေ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 
သင််ယူူမှုရုလဒ် ပေါ�ါက််မြော��ာက််မုှုကိုု�လည်းး� အချုု�ပ််အားး�ဖြ�င့််� စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််နိုု�င််သည််။ 
ဤသင််ခန်းး�စာာ သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုကု ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှုစုံသံတ််မှတ်ှ်ချျက်် 
အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) နှငှ့််�ကိုု�က််ညီီအော�ာင်် မည််သို့့��ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� 
နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ပါါသည််။ 

•	 သင််ကြား�း�ပို့့��ချျပေး�းထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ထဲဲမှ ှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��
စိတ်ိ်ဝင််စား�းသည််ဟုု ယူဆူမှတ်ှ်ယူသူော�ာ (သို့့��မဟုတ်ု်) ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အံ့့�အားး�သင့််�စေ�သော�ာ 
အချျက််တစ််ခုကုိုု� ပြ�န်လည်ဝေ�မျှှ ရှငှ်းး�လင်းး�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ နား�းလည် 
သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုိုု� အကဲဖဲြ�တ််နိုု�င််သည််။

•	 လတ်တလော�ာ သင််ပို့့��ချျသင််ကြား�း�ပေး�းထားး�သော�ာ သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာအပေါ်�် 
မေး�းခွန်းး�များ�း�မေး�းရန်နှငှ့််� ဝေ�ဖန်သုံးး��သပ််မုှုများ�း�ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� တိုု�က််တွနွ်းး� 
အားး�ပေး�းနိုု�င််သည််။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး (သို့့��မဟုတ်ု်) နှစ်ှ်ဦးးတို့့��အားး� သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� ပြု�ုလုပ််ချိိ�န် အတွငွ်းး� 
၎င်းး�တို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််ခဲ့့�သည််များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်ဝေ�မျှှ ရှငှ်းး�လင်းး�ပေး�းရန် ညွှန်ှ်ကြား�း�ပါါ။
အကယ်၍ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�သည်် သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုပုြီး�း�နော�ာက်် ရရှိိ�လာာမည့််� ရလဒ်
အတွက်ွ်ပြ�င််ဆင််လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� မဟုတ်ု်ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး (သို့့��မဟုတ်ု်) နှစ်ှ်ဦးး
တို့့��အားး� ဤလုပ်ု်ငန်းး�မှ ှ၎င်းး�တို့့��သင််ယူရူရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ အရာာများ�း�ကိုု�ဖော်�်�ပြ�ပေး�းရန် ညွှန်ှ်ကြား�း�ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးစီီမှ ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) အတွေး�း�စိတ်ိ်ကူးး�များ�း�ကိုု� 
ဝေ�မျှှတင််ပြ�ပြီး�း�ပါါက ၎င်းး�တို့့�� ဝေ�မျှှပေး�းလိုု�က််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာမှှ အတန်းး�သို့့�� 
အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�လိုု�သည့််� ရှုထုော�ာင့််�တစ််ခု ု (သို့့��မဟုတ်ု်) နှစ်ှ်ခုကုိုု�ရွေး�း�ချျယ်ပါါ။  
သင််ရွေး�း�ချျယ်သော�ာအချျက််များ�း�သည်် သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�နှငှ့််� ပတ််သက််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အားး�လုံးး�� သင််ယူူမှတ်ှ်သားး�စေ�လိုု�သည့််� အဓိကိအချျက််များ�း�ဖြ�စ််သင့််�သည််။ 

စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လွတ်ွ်လပ်စွာာ� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းနိုု�င််သော�ာ၊ ၎င်းး�တို့့��၏ 
အတွေး�း�အမြ�င််များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းနိုု�င််သော�ာ၊ လုံံ�ခြုံ��ံစိတ်ိ်ချျမှုရုှိိ�သော�ာ သင််ယူူမှုဝုန်းး�ကျျင််
တစ််ခုကုိုု� ဖန်တီးး�တည်ဆော�ာက််ရန်ဟူသူော�ာ အရေး�းကြီး�း�သည့််� အခန်းး�ကဏ္ဍတစ််ခုကုိုု� 
ဆရာာတစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် တာာဝန််ရှိိ�ပါါသည််။ သင််၏ အကြံ�ပံြု�ုချျက််နှငှ့််�  
ဝေ�ဖန်သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ကလေး�းသူငူယ်များ�း�နှငှ့််� 
လူငူယ်များ�း�၏ သင််ယူမူှုနုှငှ့််� ဘက််စံုံ�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုကုိုု� ထော�ာက််ပံ့့�မှုပုေး�းနိုု�င််သည့််�ဆရာာများ�း�ဖြ�စ််လာာစေ�ရန် 
ကူညူီီထော�ာက််ပံ့့� ပေး�းနိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။
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ဇယားး� (ခ)။ ဒုတုိိယနှစှ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ ICT မာာတိိကာာအကြာ�ာင်းး�အရာာ 

အခန်းး�များ�း� 
အခန်းး�ငယ် 

များ�း�
သင််ခန်းး�စာာများ�း�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ
သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မုှုစံံ
စာာ
သင််
ချိိ� န််

အနိမ့ဆ်ုးံ
လိအုပ်ချက

များ

အညွှနှ်းး� 
ကိိန်းး�များ�း�

၁။ ICT နှငှ့််� 
မိတ်ိ်ဆက််ခြ�င်းး�

၁.၁။ သတင်းး�
အချျက်် 
အလက််နှငှ့််� 
ဆက််သွယ်ွ်မှု ု
နည်းး�ပညာာ 
(ICT) 
သင််ကြား�း�မှုု
ဦးးတည်ချျက််
များ�း�

၁.၁.၁။ မြ�န်မာ့့�
အလယ်တန်းး� 
ကျော�ာ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� 
စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် 
ICT ၏  
အခန်းး�ကဏ္ဍကိုု�
နား�းလည် 
သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�

•	 အလယ်တန်းး�ပြ� ဆရာာ
တစ််ဦးးအတွက်ွ် ICT သည််
အဘယ်ကြော��ာင့််�  
အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�  
ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

•	 မြ�န်မာ့့�အလယ်တန်းး�ဆင့််� 
စာာသင််ခန်းး�များ�း�၏ 
သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ်  
ICT ၏ အရေး�းပါါမုှုကိုု�  
ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

•	 မြ�န်မာ့့�အလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�များ�း�နှငှ့််�  
စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ်  
ICT ၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ
အကြော��ာင်းး�ကိုု�  
ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

(က) (၂.၂)
(ခ) (၁.၂) 

(က) (၂.၂.၁)
(က) (၂.၂.၂)
(ခ) (၁.၂.၁)
(ခ) (၁.၂.၂)

၁

၂။ ICT အခြေ�ေခံ 
အယူအူဆများ�း�

၂.၁။ မိုု�ဘိုု�င်းး� 
နည်းး�ပညာာနှငှ့််� 
မိတ်ိ်ဆက််ခြ�င်းး�  

၂.၁.၁။ မိုု�ဘိုု�င်းး� 
နည်းး�ပညာာ  
ဆိုု�သည််မှာာ� 
အဘယ်နည်းး�။

•	 Operating system နှငှ့််� 
၎င်းး�၏ အရေး�းပါါမုှုကိုု� 
အဓိပိ္ပာာ�ယ် 
ဖွငွ့််�ဆိုု�တတ်မည််။

•	 iOS၊ Android စသည့််�  
မိုု�ဘိုု�င်းး� operating system 
အမျိုး� း��မျိုး� း�� အကြော��ာင်းး�  
ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

•	 မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာ၏ 
ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��နှငှ့််�  
ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကိုု�  
ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

(က) (၂.၂)
(ခ) (၁.၂)
(ဂ) (၁.၄)
(ဃ)(၂.၁)

(က) (၂.၂.၁)
(က) (၂.၂.၃)
(ခ) (၁.၂.၁)
(ခ) (၁.၂.၂)
(ခ) (၁.၂.၃)
(ဂ) (၁.၄.၁)
(ဃ)(၂.၁.၁)
(ဃ)(၂.၁.၂)

၁
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အခန်းး�များ�း� 
အခန်းး�ငယ် 

များ�း�
သင််ခန်းး�စာာများ�း�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ
သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မုှုစံံ
စာာ
သင််
ချိိ� န််

အနိမ့ဆ်ုးံ
လိအုပ်ချက

များ

အညွှနှ်းး� 
ကိိန်းး�များ�း�

၂.၁.၂။ မိုု�ဘိုု�င်းး� 
နည်းး�ပညာာကိုု� 
စာာသင််ခန်းး�ထဲတဲွင်ွ်
ထိရိော�ာက််စွာာ� 
မည််သို့့�� 
အသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�။

•	 စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�၊ 
စာာသင််ခန်းး�များ�း�အကြား�း�  
နှငှ့််� စာာသင််ခန်းး� ပြ�င််ပ  
တို့့��တွင်ွ် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရန်၊  
ဆက််သွယ်ွ်လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန်၊ 
အသစ််တီီထွင်ွ်ဖန်တီးး�ရန်
နှငှ့််� ညှိိ�နှိုု�င်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ရန်  
စသည််တို့့��အတွက်ွ်  
မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�ကိုု�  
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပုံံ�များ�း�ကိုု� 
သရုပ်ု်ပြ�တတ်မည််။

•	 သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ်  
မိုု�ဘိုု�င်းး� apps များ�း�ကိုု� 
ပေါ�ါင်းး�စပ်သင််ကြား�း� 
အသုံးး��ချျတတ်မည််။

(က) (၂.၂)
(ခ) (၁.၂)
(ဂ) (၁.၄)
(ဃ)(၂.၁)

(က)(၂.၂.၁)
(က)(၂.၂.၃)
(ခ) (၁.၂.၁)
(ခ) (၁.၂.၂)
(ခ) (၁.၂.၃)
(ဂ) (၁.၄.၁)
(ဃ)(၂.၁.၁)
(ဃ)(၂.၁.၂) 

၁

၃။ ကွွန််ပျူူ�တာာ
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

၃.၁။ 
တင််ဆက်် 
ပြ�သခြ�င်းး�

၃.၁.၁။ တင််ဆက်် 
ပြ�သမှု ုလေ့�့ကျျင့််�ရာာ 
camp

•	 အုပ်ု်စုလုိုု�က််ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွက်ွ်သည့််�  
နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုကုိုု� 
သရုပ်ု်ပြ�တတ်မည််။

•	 သက််ဆိုု�င််ရာာ သင််ခန်းး�စာာ
တစ််ခုကုိုု� စီီစဉ်် 
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရာာတွင်ွ်  
သင််ထော�ာက််ကူူပစ္စစည်းး�နှငှ့််� 
တင််ပြ�မှုဆုော့�့�ဖ်ဝဲလ်ဲ် 
(presentation software) 
တို့့��ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်အသုံးး��ပြု�ု
တတ်မည််။

(က) (၂.၂)
(က)(၃.၂)
(ခ) (၁.၂)
(ဃ)(၂.၁)

(က)(၂.၂.၁)
(က)(၂.၂.၃)
(က)(၃.၂.၁)
(က)(၃.၂.၂)
(ခ) (၁.၂.၁)
(ဃ)(၂.၁.၁)
(ဃ)(၂.၁.၂) 
(ဃ)(၂.၁.၃) 

၁

၃.၁.၂။ တင််ဆက်် 
ပြ�သမှုကုိုု�  
အကဲဖဲြ�တ်် 
သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�

•	 သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုု 
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင််  
တင််ပြ�မှု ု 
အသုံးး��ချျပစ္စစည်းး�များ�း� 
(presentation tools) ကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ 
အရေး�းပါါမုှုကိုု� 
နား�းလည်လာာမည််။

(က) (၂.၂)
(ခ) (၁.၂)
(ဃ)(၂.၁)

(က)(၂.၂.၁)
(က)(၂.၂.၃)
(ခ) (၁.၂.၁)
(ခ) (၁.၂.၂)
(ခ) (၁.၂.၃)
(ဃ)(၂.၁.၁)
(ဃ)(၂.၁.၂) 

၁
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အခန်းး�များ�း� 
အခန်းး�ငယ် 

များ�း�
သင််ခန်းး�စာာများ�း�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ
သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မုှုစံံ
စာာ
သင််
ချိိ� န််

အနိမ့ဆ်ုးံ
လိအုပ်ချက

များ

အညွှနှ်းး� 
ကိိန်းး�များ�း�

•	 ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မုှုရှိိ�သော�ာ  
တင််ပြ�မှုတုစ််ခုတုွင်ွ်  
ပါါဝင််ရမည့််� 
အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု�  
ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

•	 သင််ထော�ာက််ကူူပစ္စစည်းး�၏ 
ထိရိော�ာက််မှုကုိုု� အကဲဖဲြ�တ််
သုံးး��သပ််တတ်မည််။

၃.၂။ 
Spreadsheet 
များ�း�

၃.၂.၁။  
Spreadsheet  
တစ််ခု၏ု သွင်ွ်ပြ�င်် 
လက္ခခဏာာများ�း�

•	 Spreadsheet  
application တစ််ခု၏ု 
အခြေ�ေခံ သွင်ွ်ပြ�င်် 
လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု�  
ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

•	 Spreadsheet ပရိုု�ဂရမ်  
တစ််ခုကုိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင််စွာာ� 
အသုံးး��ပြု�ုစေ�နိုု�င််မည့့်�  
နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု�  
ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့ကျျင့််�  
အသုံးး��ပြု�ုတတ်မည််။

(က) (၂.၂)
(ခ) (၁.၂)
(ဃ)(၂.၁)

(က)(၂.၂.၁)
(က)(၂.၂.၃)
(ခ) (၁.၂.၁)
(ခ) (၁.၂.၂)
(ဃ)(၂.၁.၂)

၁

၃.၂.၂။ 
Spreadsheet တွင်ွ် 
အလုပ်ု်လုပ်ု်ခြ�င်းး�

•	 Workbook တစ််ခု ုဖန်တီးး� 
တတ်မည််။ ဖွွင့််�တတ်မည််။ 
ကြ�ည့််�တတ်မည််။  
သိမိ်းး�ဆည်းး�တတ်မည််။ 
ပိတ်ိ်တတ်မည််။

(က) (၂.၂)
(ခ) (၁.၂)
(ဃ)(၂.၁)

(က)(၂.၂.၁)
(က)(၂.၂.၃)
(ခ) (၁.၂.၁)
(ခ) (၁.၂.၂)
(ဃ)(၂.၁.၂)

၁

၃.၂.၃။ Layout  
(အပြ�င််အဆင််) 
သတ််မှတ်ှ်ခြ�င်းး�

•	 Spreadsheet တစ််ခုုကိုု� 
ဖန်တီးး�၍ ဒီီဇိုု�င်းး�နှငှ့််� layout  
တို့့��ကိုု� ပြ�င််ဆင််တတ်မည််။

•	 Spreadsheet တစ််ခုု၏ 
layout ပုံံ�စံခံျျခြ�င်းး�ကိုု�  
စီီမံဆံော�ာင််ရွက်ွ်တတ်မည််။

(က) (၂.၂)
(ခ) (၁.၂)
(ဃ)(၂.၁)

(က)(၂.၂.၁)
(က)(၂.၂.၃)
(ခ) (၁.၂.၁)
(ခ) (၁.၂.၂)
(ဃ)(၂.၁.၂)

၁
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အခန်းး�များ�း� 
အခန်းး�ငယ် 

များ�း�
သင််ခန်းး�စာာများ�း�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ
သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မုှုစံံ
စာာ
သင််
ချိိ� န််

အနိမ့ဆ်ုးံ
လိအုပ်ချက

များ

အညွှနှ်းး� 
ကိိန်းး�များ�း�

၃.၂.၄။ 
ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�၊
လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက်် 
များ�း�နှငှ့့်� 
လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

•	 Spreadsheet တစ််ခုတုွင်ွ် 
အခြေ�ေခံ လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက်် 
(function) များ�း�ကိုု�  
ထည့့်�သွငွ်းး�တတ်မည််။

•	 Spreadsheet တွင်ွ် 
ထည့့်�သွငွ်းး�လိုု�သည့့်�
လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက်် 
(function) များ�း�ကိုု� 
ရွေး�း�ချျယ်ရန် 
function library ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုတတ်မည််။

•	 Spreadsheet တွင်ွ်
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  
အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�  
စိစိစ််တတ်မည််။ 

(က) (၂.၂)
(ခ) (၁.၂)
(ဃ)(၂.၁)

(က)(၂.၂.၁)
(က)(၂.၂.၃)
(ခ) (၁.၂.၁)
(ခ) (၁.၂.၂)
(ဃ)(၂.၁.၂) 

၂

၄။ မီီဒီီယာာနှငှ့့်�
သတင်းး�
အချျက််အလက်် 
ဆိုု�င််ရာာ 
သိနိား�းလည်မှု ု
နှငှ့့်�  
ဒစ််ဂျျစ််တယ်နှငှ့််�  
အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ
နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််မုှု

၄.၁။ မီီဒီီယာာ
နှငှ့့်� သတင်းး�
အချျက််အလက််
ဆိုု�င််ရာာ 
သိနိား�းလည်မှုု

၄.၁.၁။ 
မီီဒီီယာာတွင်ွ်
ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ
အကြော��ာင်းး�အရာာ 
နှငှ့့်� သတင်းး�
အချျက််အလက််
များ�း�ကိုု� 
လေး�းနက််စွာာ� 
ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန်
အကဲဖဲြ�တ်် 
သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�

•	မီီဒီီယာ ာများ�း�သည််  
၎င်းး�တို့့��၏  
ရည်ရွွယ််ချျက််များ�း�၊ 
လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�အပေါ်�် 
အခြေ�ေခံ၍ သတင်းး� 
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 
ရွေး�း�ချျယ်၊ တည်းး�ဖြ�တ််၊  
ပြော��ာင်းး�လဲနဲိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကိုု�  
ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

•	အု ပ်ု်စု၊ု အဖွဲ့့��အစည်းး�  
နှငှ့့်� နယ်ပယ််  
(ဥပမာာ - ကိုးး��ကွယ်ွ်သည့််�
ဘာာသာာ၊ ကျားး��/မ၊ လူမူျိုး� း��၊ 
နိုု�င််ငံံရေး�းမူဝူါါဒ  
စသည််ဖြ�င့့်�) ကိုု�လိုု�က််၍ 
ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ 
ပုံံ�သေ�ကားး�ကျျ  
သတ််မှတ်ှ်ချျက််များ�း� နှငှ့််� 
ဘက််လိုု�က််မှုမုျား�း�ရှိိ�သည့််� 
သတင်းး�မီီဒီီယာာ၏ 
ယေ�ဘုယုျျ ကိုု�ယ်စား�းပြု�ုမှု
များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ဖော်�်�ထုတ်ု်
တတ်မည််။

(က) (၂.၂)
(ခ) (၁.၂)
(ဂ) (၃.၃)
(ဃ)(၃.၁)

(က)(၂.၂.၃)
(ခ) (၁.၂.၁)
(ခ) (၁.၂.၂)
(ဂ) (၃.၃.၁)
(ဃ)(၃.၁.၂) 

၁
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အခန်းး�များ�း� 
အခန်းး�ငယ် 

များ�း�
သင််ခန်းး�စာာများ�း�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ
သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မုှုစံံ
စာာ
သင််
ချိိ� န််

အနိမ့ဆ်ုးံ
လိအုပ်ချက

များ

အညွှနှ်းး� 
ကိိန်းး�များ�း�

•	 သတင်းး�မီီဒီီယာာတွင်ွ်  
ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့့်� 
သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� 
အကဲဖဲြ�တ််  
သုံးး��သပ််တတ်မည််။

၄.၁.၂။ သတင်းး�  
မီီဒီီယာာတွင်ွ်  
ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ
အကြော��ာင်းး�အရာာ 
များ�း�နှငှ့့်� သတင်းး�
အချျက််အလက်် 
များ�း�ကိုု�  
လေး�းနက််စွာာ� 
ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန်
အကဲဖဲြ�တ်် 
သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�

•	 မီီဒီီယာာပိုု�င််ဆိုု�င််မှု ု
(ပုဂု္ဂဂလိကိ၊ အစိုးး��ရနှငှ့့်� 
ပြ�ည်သူပူိုု�င််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�) သည်် 
သတင်းး�လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း� 
(သတင်းး�ရယူခြ�င်းး�နှငှ့့်�  
ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�) နှငှ့့်� သတင်းး�
တွင်ွ် ထည့့်�သွငွ်းး�ဖော်�်�ပြ�မည့့်� 
အကြော��ာင်းး�အရာာ  
(သတင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�)  
တို့့��အပေါ်�် မည််သို့့��  
အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှု 
ရှိိ�သည််ကိုု�  
ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

•	 သတင်းး�ကျျင့့်�ဝတ််နှငှ့့်�
အယ််ဒီီတာာလွတ်ွ်လပ်ခွငွ့့်�
တို့့��၏ အရေး�းကြီး�း�ပုံံ�ကိုု�  
သိရိှိိ�နား�းလည်လာာမည််။

•	 မီီဒီီယာာနှငှ့့်� သတင်းး�
အချျက််အလက်် 
ပလက််ဖော�ာင်းး�တွင်ွ်  
ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�၏  
အရေး�းကြီး�း�ပုံံ�ကိုု� 
ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

(က) (၂.၂)
(ခ) (၁.၂)
(ဂ) (၃.၃)
(ဃ)(၃.၁)

(က)(၂.၂.၃)
(ခ) (၁.၂.၁)
(ခ) (၁.၂.၂)
(ဂ) (၃.၃.၁)
(ဃ)(၃.၁.၁) 
(ဃ)(၃.၁.၂)

၁
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အခန်းး�များ�း� 
အခန်းး�ငယ် 

များ�း�
သင််ခန်းး�စာာများ�း�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ
သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မုှုစံံ
စာာ
သင််
ချိိ� န််

အနိမ့ဆ်ုးံ
လိအုပ်ချက

များ

အညွှနှ်းး� 
ကိိန်းး�များ�း�

•	 တိကိျျမှန်ှ်ကန်မှု၊ု 
ယဉ််ကျေး�း�မှု ု
နှငှ့့်� ဘာာသာာရေး�း 
အကဲဆဲတ်ခြ�င်းး� တို့့��ကိုု�  
ဂရုပုြု�ုမှုနုှငှ့့်�  
အချိိ�န် နှငှ့့်�တစ််ပြေး��းညီီ 
ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််မှု ုစသည့််�  
စံနံှုနု်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 
မီီဒီီယာာတွင်ွ်  
ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� 
ဝေ�ဖန်ဆန်းး�စစ််  
အကဲဖဲြ�တ််တတ်မည််။

စုစုုပုေါ�ါင်းး� စာာသင််ချိိ� န်် ၁၂

ICTနှငှ့်�် မိိတ််ဆက််ခြ�င်းး�

ပညာာရေး�းသည်် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ဖလှယ်ှ်မှု၊ု ချိိ�တ် ဆက််မှုအုပြ�င်် အသိပိညာာများ�း�
ဖန်တီးး�မှုတုို့့��နှငှ့််� ဆက််စပ်လျျက််ရှိိ�သည််။ ICT သည်် အဆိုု�ပါါလုပ်ု်ငန်းး�သုံးး��ရပ်ကိုု� အမြော��ာက််အမြား�း�
(at a vast scale) ဖြ�စ််စေ�သော�ာကြော��ာင့််� ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ အခွငွ့််�အလမ်းး�သစ််များ�း� ဖွငွ့််�ပေး�းသည််။ 
သို့့��ရာာတွင်ွ် ပညာာရေး�းတွင်ွ် ICT ၏ အမှန်ှ်တကယ် အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှု အခြေ�ေအနေ�များ�း�မှာာ�
သိသိာာထင််ရှား��းမှု ုမရှိိ�ပေ�။ Web ၊ မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း�၊ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာများ�း�၊ apps များ�း� အစရှိိ�သည််တို့့��သည််
ကျော�ာ�င်းး�နေ�ရေး�းကိုု� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�သည််ကိုု�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲ
ပေး�းသည််ကိုု� သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အနှော�ာ�င့််�အယှက်ှ် ဖြ�စ််စေ�သည််ကိုု� သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� 
ကျွွန်ုု�ပ်တို့့�� မသိကိြ�ပေ�။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတွင်ွ် ICT ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ အလားး�အလာာနှငှ့််� အမှန်ှ်တကယ်
အသုံးး��ပြု�ုမှုအုကြား�း� ဆက််စပ်မုှုအကြော��ာင်းး�ကိုု� မည််သူူမျှှ တိတိိကိျျကျျ ပြော��ာနိုု�င််မည််မဟုုတ််ပေ�။ 
ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��အနေ�ဖြ�င့််� အင််တာာနက််သည်် ပညာာရေး�းကိုု� ပုံံ�ဖော်�်�ပေး�းနိုု�င််သည််ဟုု ယူဆူနိုု�င််သော်�်�လည်းး�
တီီထွင်ွ်ဆန်းး�သစ််မှုမုျား�း�ကိုု� အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� စာာသင််ခန်းး�အလေ့�အ့ထများ�း�က ပုံံ�ဖော်�်�ကြ�သည််ကိုု�
ပညာာရေး�းနည်းး�ပညာာ၏ သမိုု�င်းး�က ပြ�သလျျက််ရှိိ�သည််။
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ICT နှငှ့််� ပညာာရေး�းအကြား�း� အံဝံင််ခွင်ွ်ကျျမှုရှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အကြား�း�ဆက််စပ်မုှုကိုု� နား�းလည် 
သဘော�ာပေါ�ါက််ရေး�းအတွွက်် နမူနူာာပုံံ�စံ ံ (model) တစ််ခုအုကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� 
စတင််၍ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�် စေ�လိုု�သည််။ အဆိုု�ပါါ နမူနူာာပုံံ�စံမံှာာ� ရိုးး��ရှငှ်းး�ပြီး�း� အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� 
ထည့််�သွငွ်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်် -

•	 ICT အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာသင််ယူူကြ�သည််။

•	 ICT နှငှ့််�အတူ ူလေ့�့လာာသင််ယူူကြ�သည််။

•	 ICT မှတှစ််ဆင့််� လေ့�့လာာသင််ယူူကြ�သည််။

အနာာဂတ််စာာသင််ခန်းး�များ�း�၊ သင််ကြား�း�ရေး�း အထော�ာက််အကူပူစ္စစည်းး�များ�း�၊ ဒစ််ဂျျစ််တယ်  
တတ်ကျွွမ်းး�မှု၊ု စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မုှု၊ ကျော�ာ�င်းး�စီီမံခန့််�ခွဲဲ�မှုနုှငှ့််� စွမွ်းး�ရည်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု 
တို့့��ကိုု� လေ့�့လာာဖော်�်�ထုတ်ု်သည့််�အခါါ ပညာာရေး�းတွင်ွ် ICT ၏ အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�ကိုု� နား�းလည် 
သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�သည့််� အထက််ပါါ နမူနူာာပုံံ�စံဖံြ�င့််� ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ကိုု� 
လမ်းး�ညွှန်ှ်ရန် ရည်ရွွယ််ပါါသည််။ နမူနူာာပုံံ�စံသံည်် သင််ကြား�း�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ စိန်ိ်ခေါ်�်မှုမုျား�း�ကိုု�  
သတ််မှတ်ှ်ဖော်�်�ထုတ််မည်် မဟုတ်ု်သည့််�အပြ�င်် ဆရာာများ�း�၏ လုပ်ု်ကိုု�င််ဆော�ာင််ရွက်ွ်တတ်သည့််� 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုကိုု� အထော�ာက််အကူူပြု�ုနိုု�င််မည််လည်းး� မဟုတ်ု်ပေ�။ ထို့့��ပြ�င်် အဆိုု�ပါါ နမူနူာာပုံံ�စံံ
သည်် ဆက််သွယ်ွ်ချိိ�တ် ဆက််မှု၊ု ဟာ့့�ဒ်ဝဲ ဲ နှငှ့််�ဆော့�့�ဖ်ဝဲ ဲ ဆိုု�င််ရာာပံ့့�ပိုးး��မှု၊ု ပညာာရပ်ဆိုု�င််ရာာပံ့့�ပိုးး��မှု ု 
ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပညာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ ကိစိ္စစရပ်များ�း�နှငှ့််�လည်းး� ဆက််နွှယ်ှ်မှုမုရှိိ�ပေ�။ လက််တွေ့�့�သည််  
ပုံံ�ဖော်�်�ရန် ရှုပ်ု်ထွေး�း�တတ်ကြ�ပြီး�း� ရှုပ်ု်ထွေး�း�မှုမုျား�း�သည််သက််ဆိုု�င််ရာာအခြေ�ေအနေ� အရပ်ရပ်ပေါ်�်တွွင်် 
မူတူည်သော�ာကြော��ာင့််� ဤနမူနူာာပုံံ�စံမံျား�း�က ရိုးး��ရှငှ်းး�အော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်သည်် အနာာဂတ််ဆရာာလော�ာင်းး�များ�း�အားး� မိမိိတိို့့��၏ သင််ကြား�း�မုှု၊  
သင််ယူမူှုနုှငှ့််� အုပ်ု်ချုု�ပ််မုှုတို့့��တွင်ွ် ICT ကိုု� မည််သို့့�� အသုံးး��ပြု�ုရန် ရည်ရွွယ််ထားး�ကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းစေ�ပြီး�း�
အစီီအစဉ််များ�း� ချျမှတ်ှ်ဆော�ာင််ရွွက််စေ�သည််။ ပြ�ဿနာာများ�း�ဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�၊ စိန်ိ်ခေါ်�်မှုမုျား�း� သတ််မှတ်ှ်
ဖော်�်�ထုတ်ု်ခြ�င်းး�နှငှ့််� မြ�န်မာ့့�အနာာဂတ််ပညာာရေး�းအတွွက်် ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက််များ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�တို့့��တွင်ွ် 
နည်းး�ပညာာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ထိရိော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ချျရန်အတွက်ွ် လိုု�အပ််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု
များ�း�၊အသိပိညာာနှငှ့််� နား�းလည်မှုတုို့့�� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််စေ�ရန် ICT အကြော��ာင်းး�၊ ICT နှငှ့််�အတူ၊ူ  
ICT မှတှစ််ဆင့််�လေ့�့လာာသင််ယူူခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ယူူမှုဆုိုု�င််ရာာ စိန်ိ်ခေါ်�်မှုမုျား�း�ကိုု� မည််သို့့�� 
ဖော်�်�ဆော�ာင််နိုု�င််သည််ကိုု� မေး�းခွန်းး�ထုတ်ု်ထားး�ပါါသည််။ 
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အနာာဂတ််ဆရာာလော�ာင်းး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� လေ့�့လာာသင််ယူူနေ�သော�ာ အရာာများ�း�ကိုု� နား�းလည်
သဘော�ာပေါ�ါက််ပြီး�း� လက််တွေ့�့�အသုံးး��ချျနိုု�င််ရေး�းကိုု� အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
ရည်ညွှနှ်းး�ကိုးး��ကားး�နိုု�င််သော�ာ online နမူနူာာများ�း�ကိုု� ဆရာာများ�း�က ထည့််�သွငွ်းး�ပြော��ာကြား�း�ပေး�းရန် 
အကြံ�ပံြု�ုပါါသည််။ ထိုု�နမူနူာာများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အလျျင််အမြ�န် ကြ�ည့်�ရှုနုိုု�င််စေ�ရန်  
QR code က ချိိ�တ် ဆက််ပေး�းပါါသည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လေ့�့လာာသင််ယူူထားး�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််� အသိသိညာာများ�း�ကိုု�
ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး�နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�ပြ�င််ပအခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့််� နေ့�့စဉ််ဘဝတို့့��တွင်ွ် လက််တွေ့�့�အသုံးး��ချျနိုု�င််ရန် 
နည်းး�လမ်းး�များ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေရပါါမည််။ အထက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� အထော�ာက််အကူူပြု�ုရန်  
အခန်းး�တစ််ခန်းး� အဆုံးး��တွင်ွ် ICT ကိုု� အသုံးး��ချျနိုု�င််သည့််� ကိစိ္စစရပ်များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည့််� ဇာာတ််လမ်းး�တိုု�
တစ််ခုထုည့််�သွငွ်းး�ထားး�ပါါသည််။

QR codes များ�း�နှှင့်�် မိိတ််ဆက််ခြ�င်းး�

ရှည်ှ်လျားး��သော�ာ web address ကိုု� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး� browser တွင်ွ် ရိုု�က််နှိိ�ပ်ခြ�င်းး�သည်် ခက််ခဲနဲိုု�င်် 
ပါါသည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� ထိုု� address တွင်ွ် အက္ခခရာာများ�း�နှငှ့််� ဂဏန်းး�များ�း� ပြော��ာက််သော�ာက််ရော�ာနှော�ာ�
ပါါဝင််နေ�ပါါက ခက််ခဲပဲါါသည််။ စာာသင််ခန်းး�တစ််ခုတုွင်ွ် web address တစ််ခုကုိုု�ကျော�ာ�င်းး�သားး�
တစ််ဦးးချျင်းး�အလိုု�က်် ၎င်းး�တို့့��၏ကိုု�ယ်ပိုု�င််ဖုနု်းး�တွင်ွ်ရိုု�က််ထည့််�ရာာ၌ hyperlinks များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်
ဝေ�မျှှခြ�င်းး�သည်် အထူးး�သဖြ�င့််� အချိိ�န် ကုန်ု်ပြီး�း� ခက််ခဲမဲှုရုှိိ�နိုု�င််သည််။ QR code သည််လွွယ််ကူူသော�ာ
ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက်် တစ််ခုုပေး�းနိုု�င််သည််။ အဆိုု�ပါါ codes များ�း�တွွင်် လေး�းထော�ာင့််�ကွက််ပုံံ�စံတံစ််ခုုအတွငွ်းး�တွင်ွ် 
စီီမံထံည့််�သွငွ်းး�ထားး�သော�ာ စတုရုန်းး�ကွက်ွ်လေး�းများ�း�ရှိိ�သော�ာ ပုံံ�စံတံစ််ခု ု ပါါဝင််သည််။ ဤပုံံ�စံတံွင်ွ် 
ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ပါါဝင််သည််။ ထိုု�သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 
ရယူသိရိှိိ�နိုု�င််ရန်  QR code ဖတ်သော�ာ ကိရိိယိာာကိုု� install လုပ်ု်ထားး�ပြီး�း� ကင််မရာာအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ 
မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�တစ််လုံးး�� လိုု�အပ််သည််။

QR codes များ�း�သည်် web address များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) သတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ  
သတင်းး�အချျက််အလက်် link စသည််တို့့��ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�ရာာတွင်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�ဖြ�င့််� လွယ်ွ်ကူစူွာာ� 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခု ု ဖြ�စ််သည််။ Links များ�း� ထည့််�သွငွ်းး�ရမည့််�အစား�း QR code  
ဟုခုေါ်�်သော�ာ အမဲရဲော�ာင်် စတုရုန်းး�ကွက်ွ် အစုတုစ််ခုကုိုု� scan ဖတ်ပါါ။ QR code များ�း�သည််  
ပညာာရေး�းသမား�းများ�း�အကြား�း�တွွင်် အလွန်ွ်လူသူိမိျား�း�လာာသည််။ အဘယ်ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� 
ထိုု� QR codes များ�း�သည်် links များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်ဝေ�မျှှရာာတွွင်် လွယ်ွ်ကူူစေ�သော�ာကြော��ာင့််� 
ဖြ�စ််သည််။ ချိိ�တ် ဆက််လာာသော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မိမိိတိို့့��၏ဖုနု်းး�မှ ှ ကင််မရာာကိုု� ချိိ�န် ၍ 
code ကိုု� scan ဖတ်ပြီး�း� သတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ တည်နေ�ရာာ (location) တစ််ခုသုို့့�� 
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ညွှန်ှ်ပြ�ပေး�းနိုု�င််သည််။ အဆိုု�ပါါ codes များ�း�ကိုု� မိမိိတိို့့��၏ စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုရန်နှငှ့််�  
ထိုု� codes များ�း�ကိုု� လွယ်ွ်ကူူလျှှင််မြ�န်စွာာ� မည််သို့့��ဖန်တီးး�နိုု�င််သည််ကိုု�သိရိှိိ�ရန် ဆရာာများ�း�ကိုု�  
အားး�ပေး�းသင့််�သည််။

QR code တစ််ခုတုွင်ွ် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှုရုန် မိမိိတိို့့��အနေ�ဖြ�င့််�  
အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု� လိုု�အပ််ပါါသည်် -

•	 ကင််မရာာပါါသော�ာ ဖုနု်းး�တစ််လုံးး��

•	 code ကိုု� scan ဖတ်နိုု�င််သည့််� app (သို့့��မဟုတ်ု်) ပရိုု�ဂရမ်တစ််ခုု

သင််ရိုးး�� မစတင််မီီ ကြို��ုတင််ဆော�ာင််ရွကွ််ရမည့််� လုပု််ငန်းး� - QR code များ�း�နှငှ့်�် ကြို��ုတင််လေ့�့လာာ 
ပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူမူှုဖုြ�စ််စဉ် ်(Flipped classroom)

ဆရာာတစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််� ဆရာာအတတ်သင််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က QR codes များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မှု ု
ရှိိ�/မရှိိ�ကိုု� စစ််ဆေး�းရန် ၎င်းး�တို့့��၏ စာာသင််ခန်းး�ကိုု� ကွငွ်းး�ဆင်းး�လေ့�့လာာမှု ု (survey) တစ််ခုစုီီစဉ််ပြီး�း� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မိုု�ဘိုု�င်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� စုံံ�စမ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာ  
ပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််ကိုု� စတင််လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�တို့့�� 
ဆော�ာင််ရွက်ွ် နိုု�င််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��တွင်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါက အော�ာက််ပါါ ကွငွ်းး�ဆင်းး�
လေ့�့လာာမှု ု(survey) ကိုု� မှီီ�ငြ�မ်းး�ပြ�င််ဆင််ပြီး�း� အွန်ွ်လိုု�င်းး�တွင်ွ် တင််ထားး�နိုု�င််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က  
မိမိိတိို့့��၏ ဖုနု်းး�များ�း�တွင်ွ် ထိုု�ကွငွ်းး�ဆင်းး�လေ့�့လာာမှု ု(survey) ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�နိုု�င််သည််။ 

အဆင့််� (၁) – QR code reader ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုတ်ု် ပြု�ုလုပ််ပါါ။

အဆင့််�(၂) – သင််၏ ဖုနု်းး�ဖြ�င့််� code ကိုု� ချိိ�န် ပါါ။ 

အဆင့််� (၃) – Code ကိုု� scan လုပ်ု်ပြီး�း�နော�ာက်် မြ�င််ရသော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� အတိုု�င်းး�
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ပါါ။

သို့့��မဟုတ်ု်ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ထိုု�ကွငွ်းး�ဆင်းး�လေ့�့လာာမှု ု (survey) ကိုု� စာာရွက်ွ်ပေါ်�်တွင်ွ်
ဖြ�ည့််�စွက်ွ်ပြီး�း� အဖြေ�ေကိုု� စာာသင််ခန်းး�သို့့�� ယူလူာာရမည်် ဖြ�စ််သည််။
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QR code survey

(၁)	သင့်�်ဖုနု်းး�တွွင်် ကင််မရာာတစ််လုံးး��ရှိိ�ပါါသလားး�။

(က)	ရှိိ�ပါါသည််။

(ခ)	 မရှိိ�ပါါ။

(၂)	QR code အကြော��ာင်းး�ကိုု� သင််သိပိါါသလားး�။

(က)	သိပိါါသည််။

(ခ)	 မသိပိါါ။

(၃)	သင့်�်ဖုနု်းး�တွွင်် install လုပု််ထားး�သော�ာ QR code reader (ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲ) ရှိိ�ပါါသလားး�။

(က)	ရှိိ�ပါါသည််။

(ခ)	 မရှိိ�ပါါ။

(ဂ)	 မသေ�ချာ�ာပါါ။

(၄)	မေး�းခွနွ်းး�နံပံါါတ်် (၃) ကိုု�ရှိိ�ပါါသည််ဟု ုဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�ပါါက သင့််�တွင်ွ်ရှိိ�သော�ာ QR code reader ၏
အမည််ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

	 __________________________________________________________

(၅)	QR code ကိုု� QR code reader ကိုု� သုံးး��၍ သင့်�မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�ဖြ�င့်�် scan ဖတ််လေ့� ့
ရှိိ�ပါါသလားး�။

(က)	ဖတ််ပါါသည််။

(ခ)	 မဖတ််ပါါ။
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(၆)	ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ကိစိ္စစတစ််ခုုတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ QR code ကိုု� သင််မြ�င််ဖူးး�ပါါသလားး�။ 
မြ�င််ဖူးး�ပါါက ထိုု� QR code ဖြ�င့််� မည််သို့့��သော�ာ လုပု််ငန်းး� (များ�း�) ကိုု�  
သင််ဆော�ာင််ရွကွ််ခဲ့့�ပါါသနည်းး�။ အော�ာက််ပါါအဖြေ�ေများ�း�မှ ှ တစ််မျိုး� း��ထက််မက ရွေး�း�ချျယ််
နိုု�င််ပါါသည်် -

(က)	Website တစ််ခုုသို့့�� ကျွွန်ုု�ပ််အားး� လမ်းး�ညွှှန််ပေး�းခဲ့့�သည််။

(ခ)	စာ ာတိုု�တစ််ခုု လက််ခံံရရှိိ�ခဲ့့�သည််။

(ဂ)	ဖိုု� င််တစ််ခု ုဒေါ�ါင်းး�လုတု်် လုပု််ခဲ့့�သည််။

(ဃ)	အိမ်ိ်သို့့�� အရေး�းကြီး�း�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ယူဆူော�ာင််နိုု�င််ရန် ပြ�န်လည်
ဝေ�မျှှခဲ့့�သည််။

(င)	ကြို�ု �တင််ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ SMS တစ််စော�ာင််ကိုု� သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ နံံပါါတ်် 
တစ််ခုသုို့့�� ပေး�းပို့့��ခဲ့့�သည််။

(စ)	ဖု နု်းး�နံံပါါတ််တစ််ခုုကိုု� ဆက််သွယွ််ခဲ့့�သည််။

(ဆ)	Wi-fi တစ််ခုနုှှင့်�် ချိိ�တ် ်ဆက််ခဲ့့�သည််။

(ဇ)	 အခြား�း�

ဇာာတ််လမ်းး�ဖြ�စ််ရပ််များ�း� (Case Scenarios) နှငှ့်�် မိိတ််ဆက််ခြ�င်းး�

အခန်းး�တစ််ခန်းး�အပြီး�း�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဖတ်ရှုရုမည့််� case scenario တစ််ခုကုိုု� အခန်းး�ဆုံးး��
အနှစ်ှ်ချုု�ပ််၏ တစ််စိတ်ိ်တစ််ပိုု�င်းး�အဖြ�စ်် တွေ့�့�ရပါါလိမိ့််�မည််။ Case scenario တစ််ခုစုီီသည်် 
သက််ဆိုု�င််ရာာ အခန်းး�၏ အဓိကိအကြော��ာင်းး�အရာာပေါ်�်တွွင်် အလေး�းပေး�းထားး�ပြီး�း� ICT ကိုု� ဘာာသာာရပ်
တစ််ခုအုဖြ�စ််သာာမက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုကုိုု� အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�သည့််� ကိရိိယိာာ
တစ််ခုအုဖြ�စ်် မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််ကိုု� ဇာာတ််လမ်းး�တိုု�တစ််ခုဖုြ�င့််� ပြ�သထားး�ပါါသည််။  
ထိုု�မော်�်�ဂျူး�း�မှတှစ််ဆင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တိုးး��တက််မုှုအခြေ�ေအနေ�ကိုု� တိုးး��မြှ�င့််�ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ရန် 
case scenario တစ််ခုစုီီတွင်ွ် တူညူီီသော�ာဇာာတ််ဆော�ာင််များ�း� ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�သည််။ 
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အခန်းး�တစ််ခန်းး�စီီတွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တိုးး��တက််မုှုကိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ရာာ၌  
အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နည်းး�ပညာာ အသုံးး��ပြု�ုမှုအဆင့််�ဆင့််�ကိုု�  
အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး�ပြု�ုစုထားး�ပါါသည််။ 

အစပျိုး� း��အသုံးး��ချျနိုု�င််မှု ု အဆင့်� (Entry) - ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ တတ်ကျွွမ်းး�မှုရုှိိ�သည််။ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််�အပြ�င်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�လည်းး� ကွန်ွ်ပျူူ�တာာအသုံးး��ပြု�ုတတ်ရန်  
သင််ကြား�း�ပေး�းနိုု�င််သည််။

လက််ခံအံသုံးး��ချျနိုု�င််မှု ု အဆင့််� (Adoption) - သမား�းရိုးး��ကျျဖြ�စ််သော�ာ စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှု၊ု အုပ်ု်ချုု�ပ််မုှု
နှငှ့််� သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုို့့��ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန် ကွန်ွ်ပျူူ�တာာအပါါအဝင်် နည်းး�ပညာာမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု�  
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 

ပြော��ာင်းး�လဲအဲသုံးး��ချျနိုု�င််မှု ုအဆင့််� (Adaptation) - သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�အားး�ကော�ာင်းး�လာာစေ�ရန် 
နည်းး�ပညာာကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုနုှငှ့််� အုပ်ု်ချုု�ပ််မုှုတို့့��တွင်ွ် ဘက််စံုံ�ပေါ�ါင်းး�စပ်ထားး�သော�ာ 
စနစ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 

အနေ�အထားး�ကိုု�လိုု�က််၍ ဆီီလျော်�်��အော�ာင်် အသုံးး��ချျနိုု�င််မှု ုအဆင့််� (Appropriation) - သင််ကြား�း�
သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင်် နည်းး�ပညာာကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်ပြီး�း� အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�် 
မူတူည်၍ စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုနှငှ့််� အုပ်ု်ချုု�ပ််မုှုတို့့��၌ ဘက််စံုံ�ပေါ�ါင်းး�စပ်ထားး�သော�ာ စနစ််များ�း�ကိုု�  
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

တီီထွင်ွ်ဆန်းး�သစ်် အသုံးး��ချျနိုု�င််မှု ု အဆင့််� (Innovation) - ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်် သင််ယူူမှုု
ဖြ�စ််လာာစေ�ရန်အတွွက်် ပြု�ုလွယ်ွ်ပြ�င််လွယ်ွ်သော�ာ ကိရိိယိာာတစ််ခုအုဖြ�စ်် နည်းး�ပညာာကိုု�  
အသုံးး��ပြု�ုသည့််� အသစ််လုံးး��လုံးး��ဖြ�စ််သော�ာ သင််ယူူမှုဝုန်းး�ကျျင််များ�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််စေ�ရန် 
ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ထားး�သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� အခန်းး�စတင််ချိိ�န် နှငှ့််� ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န်  နှစ်ှ်ခုစုလုံးး��တွင်ွ် ပိုု�င််ဆိုု�င််ထားး�သော�ာ
အသိပိညာာနှငှ့််� နား�းလည်မှုဆုိုု�င််ရာာ သာာမန််အဆင့််�ကိုု� အခန်းး�ဆုံးး��အနှစ်ှ်ချုု�ပ််တစ််ခုစုီီ၏ အစတွင်ွ်
ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ ဤသို့့��ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တိုးး��တက််မုှုကိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ရာာတွင်ွ်
ဆရာာများ�း�ကိုု� အထော�ာက််အကူူ ဖြ�စ််စေ�သည််။

Case Scenario တစ််ခုစုီီတွင်ွ် ဆရာာများ�း�အနေ�ဖြ�င့််� မိမိိ၏ိ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းမြ�န်းး�ရမည့််� 
မေး�းခွနွ်းး�အချို့့� ��လည်းး� ထည့််�သွငွ်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ အခန်းး� (၁)၊ (၂) နှငှ့််� (၃) Case Scenario  
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များ�း�အတွက်ွ် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပေ�။ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ ဂျာ�ာနယ်များ�း�တွွင်် ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ရန်နှငှ့််� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�
တုံ့့��ပြ�န်ရန်အတွက်ွ် အခန်းး� (၄) မှစှ၍ မေး�းခွနွ်းး�များ�း� ထည့််�သွငွ်းး�ပေး�းထားး�သည််။ အဆိုု�ပါါ 
မေး�းခွနွ်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သက််ဆိုု�င််ရာာအခန်းး�တွင်ွ် မိမိိတိို့့��အနေ�ဖြ�င့််�  
မည််သည့့်�အရာာကိုု� သင််ယူူရရှိိ�သွားး��ပြီး�း� မိမိိတိို့့��၏အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�အတွက်ွ် မည််သို့့��ပြ�န်လည်
အသုံးး��ချျမည််နှငှ့််� ပတ််သက််၍ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်စေ�ရန် ရည်ရွွယ််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

ထို့့��နော�ာက်် ဆရာာနှငှ့််�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အလေး�းထားး�ရမည့််� အဓိကိအချျက််အချို့့� ��ကိုု� အဆုံးး��တွင်ွ်
ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။
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အခန်းး� ၁
ICT နှငှ့်�် မိိတ််ဆက််ခြ�င်းး�
ဤအခန်းး�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မြ�န်မာ့့�လူထူုနုှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�နေ�မှုအုပေါ်�် သက််ရော�ာက််သော�ာ 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်မှုနုည်းး�ပညာာ (ICT) ၏ သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�အကြော��ာင်းး�
လေ့�့လာာသင််ယူူရပါါမည််။ အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ICT ၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ 
အကြော��ာင်းး� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုသုည်် ၎င်းး�တို့့��၏ဘဝတွင်ွ် အဘယ်ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�သည်် 
ကိုု�လည်းး� လေ့�့လာာရပါါမည််။ ထို့့��ပြ�င်် အနာာဂတ်် မြ�န်မာ့့�စာာသင််ခန်းး�များ�း�၏ သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ် 
ICT ၏ အခန်းး�ကဏ္ဍမှာာ� မည််မျှှအရေး�းပါါသည််ကိုု�လည်းး� လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ပါါလိမိ့််�မည််။
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မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 အလယ်တန်းး�ပြ� ဆရာာတစ််ဦးးအတွက်ွ် ICT သည်် အဘယ်ကြော��ာင့််�  
အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

•	 မြ�န်မာ့့�အလယ်တန်းး�အဆင့််� စာာသင််ခန်းး�များ�း�၏ သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ် ICT ၏
အရေး�းပါါမုှုကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

•	 မြ�န်မာ့့�အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် ICT ၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ
အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

	
ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂) သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ (ICT) ကိုု�  
သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုတုွင်ွ် သင့််�လျော်�်��စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မှုကုိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� 
ပြ�သသည််။

(ခ) (၁.၂) သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာနည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့််� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ
အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု သင််ကြား�း�နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည််။
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၁.၁။ သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််မှုု

နည်းး�ပညာာ (ICT) သင််ကြား�း�မုှု ဦးးတည််ချျက်များ�း�

ဤအခန်းး�ငယ်တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� အလယ်တန်းး�ပြ�ဆရာာတစ််ဦးးအတွက်ွ် ICT သည်် 
အဘယ်ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�ကိုု� လေ့�့လာာရပါါမည််။ ထိုု�မှတှစ််ဆင့််� ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ 
စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုကုိုု� ထိရိော�ာက််အဆင််ပြေ�ေစေ�ရန် ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနမှ ှ ချျမှတ်ှ်ထားး�သော�ာ  
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်မှုနုည်းး�ပညာာ (ICT) ဆိုု�င််ရာာ ရည်ရွွယ််ချျက်် 
များ�း�ကိုု�လည်းး� စတင််ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််မုှု ရှိိ�လာာပါါမည််။ ထို့့��ပြ�င်် မြ�န်မာာအလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�
နှငှ့််� စာာသင််ခန်းး�များ�း�၏ သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ် ICT ၏ ပါါဝင််မုှု အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�အကြော��ာင်းး�  
ရှငှ်းး�ပြ�တတ်လာာပြီး�း� ICT ၏ အရေး�းပါါမုှုကိုု�လည်းး� တန်ဖိုးး��ထားး�တတ်လာာပါါမည််။

အဓိိက သင််ယူမူှုအုချျက််များ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အများ�း�စုုတွင်ွ် မတူညူီီသော�ာ ICT အမျိုး� း��အစား�းများ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ နား�းလည်
သဘော�ာပေါ�ါက််မှု ုကျျယ်ကျျယ်ပြ�န့််�ပြ�န့််� ရှိိ�ကော�ာင်းး�ရှိိ�နိုု�င််ပြီး�း� ကိုု�ယ်ပိုု�င််ဘဝတွင်ွ် ICT ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ
နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� သိရိှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အနည်းး�စုသုည်် လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�
အပေါ်�် ICT က သက််ရော�ာက််သော�ာ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��၊ ဆိုးး��ကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�ကိုု� သတ််မှတ်ှ်
ဖော်�်�ထုတ်ု်ကော�ာင်းး� ဖော်�်�ထုတ်ု်နိုု�င််ပါါမည််။ ဤအခန်းး�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့််� စာာသင််ခန်းး�တို့့��တွင်ွ်  
ICT ကိုု� ရရှိိ�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မှုနုှငှ့််� စာာသင််ခန်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�၊ (သို့့��မဟုတ်ု်) ပညာာရေး�းတွင်ွ် ဆရာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�အနေ�ဖြ�င့််� ICT ကိုု� မည််သို့့�� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််ကိုု�လည်းး� စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်စေ�ပါါမည််။ 

နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာ

သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ် ICT ကိုု� အော�ာင််မြ�င််စွာာ� ပေါ�ါင်းး�စပ်သင််ကြား�း�နိုု�င််ရေး�းအတွက်ွ် ဆရာာများ�း�၏ 
အခန်းး�ကဏ္ဍကိုု� ပြ�န်လည်စဉ်းး�စား�းရန် လိုု�အပ််သည််။ ပညာာရှှင််များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲမှု ု
များ�း�တွင်ွ်  ဆရာာအတတ်ပညာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုနှငှ့််� သင််တန်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး�  ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ရန် 
လိုု�အပ််ပါါသည််။ စာာသင််ခန်းး�တွင်ွ် နည်းး�ပညာာပေါ�ါင်းး�စပ်အသုံးး��ချျခြ�င်းး�သည်် ဆက််သွယ်ွ်
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရန်နှငှ့့်� ချိိ�တ် ဆက််ရန် နည်းး�လမ်းး�သစ််များ�း�ကိုု� ရရှိိ�စေ�နိုု�င််ပါါမည််။ ဤတွင်ွ် ဆရာာများ�း�၏ 
အခန်းး�ကဏ္ဍအသစ််များ�း� လက််ခံကံျျင့်�သုံးး��ရေး�းသည််လည်းး� လိုု�အပ််လာာပါါသည််။ ဆရာာများ�း�
အနေ�ဖြ�င့််� ဆရာာအတတ်ပညာာရေး�းမှတစ််ဆင့််� သင််ကြား�း�နည်းး�အသစ််များ�း�နှငှ့််� ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�
အသစ််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာသင််ယူူရပါါမည််။ သင််ယူူမှုဝုန်းး�ကျျင််တွွင်် ICT ကိုု� အော�ာင််မြ�င််စွာာ� 
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ပေါ�ါင်းး�စပ်သင််ကြား�း�နိုု�င််မှုသုည်် ဆရာာတစ််ယော�ာက််၏ စွမွ်းး�ရည်ပေါ်�်တွွင်် မူတူည်ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါ
စွမွ်းး�ရည်မှာာ� သမား�းရိုးး��ကျျသင််ကြား�း�သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� နည်းး�လမ်းး�အသစ််များ�း�ဖြ�င့််� 
အစား�းထိုးး��လုပ်ု်ဆော�ာင််လိုု�ခြ�င်းး�၊ သင််ကြား�း�သင််ယူူမှု ုနည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့််� ပညာာရေး�းနည်းး�ပညာာ
များ�း�ကိုု� သင့််�လျော်�်��စွာာ� ပေါ�ါင်းး�စပ်နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ အချျင်းး�ချျင်းး� တက််ကြွ�ွစွာာ�ဖြ�င့့်� ဆက််သွယ်ွ်သင််ယူူနိုု�င််သော�ာ 
စာာသင််ခန်းး�များ�း� ဖြ�စ််လာာစေ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဆရာာနှငှ့််�ကျော�ာ�င်းး�သားး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
အပြ�န်အလှန်ှ် အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှုရှိိ�ခြ�င်းး� (cooperative interaction) နှငှ့််�   
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်် သင််ယူူခြ�င်းး�နှငှ့််� အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး� (collaborative learning and group work) 
များ�း�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် အားး�ပေး�းတိုု�က််တွနွ်းး�ခြ�င်းး� စသည််တို့့��ဖြ�စ််သည််။ ထိုု�သို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ရန် 
အတွက်ွ်ဆရာာအများ�း�စုုသည်် လက််ရှိိ�ပိုု�င််ဆိုု�င််ထားး�သည့််�ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�နှငှ့််� မတူညူီီသော�ာ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုအသစ််များ�း� လိုု�အပ််ပါါမည််။ ဆရာာအတတ်ပညာာသင််ယူူမှုသုည်် အဆိုု�ပါါ ပညာာရေး�း
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု၏ အဓိကိကျျသော�ာ ကဏ္ဍတစ််ရပ်ဖြ�စ််ပါါသည််။

﻿၁.၁.၁
မြ�န််မာ့့�အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�နှှင့််� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွွင်် 
ICT ၏ အခန်းး�ကဏ္ဍကို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 အလယ်တန်းး�ပြ� ဆရာာတစ််ဦးးအတွက်ွ် ICT သည်် အဘယ်ကြော��ာင့််�  
အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မည််။ 

•	 မြ�န်မာ့့�အလယ်တန်းး�အဆင့််� စာာသင််ခန်းး�များ�း�၏ သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ် ICT ၏
အရေး�းပါါမုှုကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

•	 မြ�န်မာ့့�အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် ICT ၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ
အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််ကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန် online မှဖှြ�စ််စေ�၊ offline 
မှဖှြ�စ််စေ� ရရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ကိရိိယိာာများ�း�နှငှ့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုနုှငှ့််�
ရည်ရွယ်ွ်ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
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(က) (၂.၂.၂) ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ online နှငှ့််� offline တွင်ွ်ရှိိ�နေ�သော�ာ ICT နှငှ့််�ပတ််သက််သော�ာ  
နည်းး�ကိရိိယိာာများ�း�နှငှ့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ကြား�း�မုှု 
နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း� (online နှငှ့််� offline ICTs များ�း�အပါါအဝင််) နှငှ့််� နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်သုံးး��သပ််အကဲဲဖြ�တ််သည််။ 

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွယ်ွ်အစား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွက်ွ် 
သင့််�လျော်�်��ကိုု�က််ညီီသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူူမှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ခ) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ တတ်မြော��ာက််မှု ု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်
အထော�ာက််အကူူပြု�ုနိုု�င််မည့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အရေး�းအဖတ်ဆိုု�င််ရာာ သင််ကြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု�
သိရိှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။

	 အချိိ� န်် - မိနိစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န်  တစ််ချိိ�န် ။

	 သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� -  ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ယူူမှု ု(Flipped 
learning)၊ တစ််တန်းး�လုံးး��ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊  လုပ်ု်ငန်းး�တာာဝန််ပေး�းခြ�င်းး�။

	စစ် ်ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း� - ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�၊ မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု� စစ််ဆေး�း
အကဲဖဲြ�တ််မုှု၊ လုပ်ု်ငန်းး�အားး�လုံးး��အတွက်ွ် အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ကျားး��၊မ နှစ်ှ်ဦးးစလုံးး��ထံမံှှ
အညီီအမျှှ ရရှိိ�အော�ာင်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါ။ 

	လို �ုအပ််သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း�             -             ဤသင််ခန်းး�စာာအတွက်ွ်        ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််နိုု�င််ရန် 
အော�ာက််ပါါရင်းး�မြ�စ််ကိုု� ရည်ညွှနှ်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ 

	လို �ုအပ််သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်များ�း� -  အင််တာာနက််၊ အင််တာာနက်် ချိိ�တ် ဆက််ရန်  
စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ သင််ခန်းး�စာာ တစ််ခုစုီီအတွက်ွ် တင််ပြ�မှုဖုိုု�င််များ�း�။ တင််ပြ�မှုဖုိုု�င််တွင်ွ် 
စာာသင််ခန်းး�တွင်ွ် ICT အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�အကြော��ာင်းး� ဥပမာာများ�း� 
ပါါဝင််ပါါမည််။ ထို့့��နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််မှု ု တစ််ခုခုုု 
ဖြ�စ််စေ�ခဲ့့�သော�ာ နည်းး�ပညာာတစ််ခုကုိုု� ဖော်�်�ထုတ်ု်သတ််မှတ်ှ်ခိုု�င်းး�ပါါ။ 
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ဆရာ့့�မှတ်ှ်စုု

•	 ကြို��ုတင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ်ဆို�ုင််ရာာ စိိတ်ကူးး�များ�း� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ခန်းး�စာာမစမီီ ကြို�ု�တင််၍ သင််ခန်းး�စာာပါါ  
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ဖတ်ရှုခုိုု�င်းး�ပါါ။ ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုအုတွက်ွ် အနည်းး�ဆုံးး��မေး�းခွနွ်းး�
တစ််ခု ုချျရေး�းခိုု�င်းး�ပါါ။ သို့့��မှသှာာ ထိုု�မေး�းခွနွ်းး�ကိုု� သင််ခန်းး�စာာအတွငွ်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််မည်် 
ဖြ�စ််သည််။

•	 အခြား�း�ဘာာသာာရပ််များ�း�နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်ပုံံ� - ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် မြ�န်မာ့့�စာာသင််ခန်းး�
များ�း�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ICT သင််ကြား�း�ပေး�းမှု၏ အရေး�းပါါပံုံ�အကြော��ာင်းး�
အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ ဤသင််ခန်းး�စာာမှ ှ အဓိကိအရေး�းကြီး�း�သော�ာ 
အချျက််တစ််ချျက််မှာာ� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတွင်ွ် ICT အသုံးး��ပြု�ုမှု များ�း�ပြား�း�လာာပြီး�း�  
ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��ဆိုးး��ကျိုးး� ��နှစ်ှ်သွယ်ွ် ယူဆူော�ာင််လျျက််ရှိိ�သည််။ ဆရာာများ�း�အနေ�ဖြ�င့််�  
ICT အသုံးး��ပြု�ုရာာတွင်ွ် ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�လျော့�့��နည်းး�ပြီး�း� ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��များ�း� မြ�င့်�မား�းလာာအော�ာင််
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ရေး�းတွင်ွ် အဓိကိအခန်းး�ကဏ္ဍမှ ပါါဝင််နေ�ပါါသည််။

•	 လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််ပညာာရေး�း - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ နော�ာက််ခံံ
အခြေ�ေအနေ�၊ စွမွ်းး�ရည် (သို့့��မဟုတ်ု်) ကျားး��၊မ ကွဲဲ�ပြား�း�မှုတုို့့��ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�မစဉ်းး�စား�းဘဲ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တိုု�င်းး� မိမိိတိို့့��၏ အတွေး�း�အခေါ်�်၊ စိတ်ိ်ကူးး�စိတ်ိ်သန်းး�များ�း�ကိုု�
သာာတူညူီီမျှှ မျှှဝေ�မှုရုှိိ�စေ�ရန် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှ ၎င်းး�တို့့��၏
အတွေး�း�အမြ�င််များ�း� ရယူပါါ။ 

	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ ကြို��ုတင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူမူှုု
ဖြ�စ််စဉ်် - ယှဉှ််တွဲဲ�လေ့�့ကျျင့်�်ခန်းး� -  ကျော�ာ�င်းး�ပြ�င််ပလေ့�့လာာရေး�းခရီးး� အစီီအစဉ််တစ််ခုု  
စီီစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�အတွကွ်် ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲ (၂၀ မိိနစ်)

မိတ်ိ်ဆက််လုပ်ု်ငန်းး�အဖြ�စ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�ပြ�င််ပခရီးး�စဉ််တစ််ခုအုကြော��ာင်းး� 
scenario တစ််ခုနုှငှ့််� မိတ်ိ်ဆက််ရပါါမည််။ စီီစဉ််သူဆူရာာက ထိုု�အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွွင််
အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််သော�ာ software (သို့့��မဟုတ်ု်) app တစ််ခု ုအသုံးး��ပြ�ပါါမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
အားး� software နှငှ့့်�လိုု�က််ဖက််သော�ာ filename extension ကိုု� သတ််မှတ်ှ်ဖော်�်�ထုတ််ခိုု�င်းး�ပါါမည််။ 
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ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အစီီအစဉ်

•	 လေ့�့လာာရေး�းအစီီအစဉ််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�အုပ်ု်ကြီး�း�ထံသံို့့�� အဆိုု�ပြု�ုတင််ပြ�ခြ�င်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�ပြ�က္ခခဒိိန််တွင်ွ် လေ့�့လာာရေး�းအစီီအစဉ််ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�ရန်  
ကျော�ာ�င်းး�စီီမံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�းမှူးး��ကိုု� အသိပိေး�းခြ�င်းး�

•	 အစီီအစဉ််အတွက်ွ် စုစုုပုေါ�ါင်းး�ကုန်ု်ကျျစရိတ်် (ခရီးး�စရိတ််၊ ဝင််ကြေး��းနှငှ့််�  
အစား�းအသော�ာက််များ�း�) နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးလျှှင်် မည််မျှှကျျသင့််�သည််တို့့��ကိုု� 
တွက်ွ်ချျက််ခြ�င်းး�

•	 အစီီအစဉ််ကိုု� ကြော��ာညာာရန် မြ�င််သာာသော�ာ ကြော်��်�ငြာ�ာပိုု�စတာာကြီး�း� တစ််ခု ုပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�

 •	 ကျော�ာ�င်းး�လေ့�့လာာရေး�းခရီးး�စဉ််အတွက်ွ် ခွငွ့််�ပြု�ုချျက််လိုု�အပ််ပါါက မိဘိ၊ အုပ်ု်ထိနိ်းး�သူူ
များ�း�ဆီီသို့့�� ခွငွ့််�ပြု�ုချျက််တော�ာင်းး�ခံံသည့််� ပုံံ�စံမံျား�း�ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး�

•	 မိဘိများ�း�အားး� ဆက််သွယ်ွ်နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည််နှငှ့််� ဖုနု်းး�နံပံါါတ််များ�း�
ထည့််�သွငွ်းး�ရန် ကော်�်�လံနံှငှ့််�တန်းး�များ�း�ပါါသော�ာ ဇယားး�တစ််ခုပုြု�ုလုပ််ခြ�င်းး�

•	 လေ့�့လာာရေး�းခရီးး�စဉ််တွင်ွ်ပါါဝင််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကိုု� မှတ်ှ်တမ်းး�တင််
ဓာာတ််ပုံံ�ရိုု�က််ခြ�င်းး�

•	 ပြ�တိုု�က််သို့့��ရော�ာက််ရှိိ�သည့််�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ပြ�သရန် တင််ပြ�မှုတုစ််ခုု
ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

•	 ပြ�တိုု�က််ကိုု� လှညှ့််�လည်ကြ�ည့်�ရှုနုေ�စဉ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နား�းဆင််ရန်  
အသံမံှတ်ှ်တမ်းး�တစ််ခု ုပြု�ုလုပ််ခြ�င်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပြ�တိုု�က််ကိုု� လှညှ့််�လည်ကြ�ည့်�ရှုပုြီး�း�နော�ာက်် ဖြ�ည့််�စွက်ွ်ရန်
ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွန်းး� ပါါဝင််သော�ာ web page တစ််ခု ုပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

•	 လေ့�့လာာရေး�းပြီး�း�နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�ပြ�သရန် လေ့�့လာာရေး�း ဗီီဒီီယိုု�
မှတ်ှ်တမ်းး�တစ််ခု ုပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

၁။	 ပြ�တိုု�က််တစ််ခုသုို့့�� လေ့�့လာာရေး�းခရီးး�စဉ််တစ််ခု ု စီီစဉ််ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� scenario ကိုု�
 စစ််ဆေး�းပါါ။ 

၂။	 ထို့့��နော�ာက်် လုပု််ငန်းး�အစီီအစဉ််သည်် အသုံးး��ပြု�ုမည့််� ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲ၊ မှနှ််ကန််သော�ာ file 
extension တို့့��နှငှ့်�် လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််ရန်် လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က filename extension အကြော��ာင်းး� သိခိျျင််မှှသိမိည််။ သို့့��မဟုတ်ု် 
extensions အကြော��ာင်းး�တော့�့� သိကိော�ာင်းး�သိိနိုု�င််မည််။ သို့့��ဖြ�စ််ပါါက ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲ၊ ဖိုု�င််အမျိုး� း��အစား�း
နှငှ့််� extensions များ�း�ကိုု� သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် ချျရေး�းရပါါမည််။ ဆရာာက ဤအခွငွ့််�အရေး�းကိုု�ယူ၍ူ  
file extensions အကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�နိုု�င််သည််။ Microsoft Windows များ�း�အတွက်ွ်  
ဖိုု�င််အမည််ပေး�းရာာတွွင်် နှစ်ှ်ပိုု�င်းး�ရှိိ�သည််။ ပထမတစ််ခုုမှာာ� ဖိုု�င််အမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ဒုတုိယိ၊ 
တတိယိ (သို့့��မဟုတ်ု်) စတုတု္ထထ character extension မှာာ� ဖိုု�င််အမျိုး� း��အစား�းကိုု�  
ရွေး�း�ရန်ဖြ�စ််သည််။5 ဥပမာာ - expenses.xlsx ဖိုု�င််အမျိုးး� ��အစား�းတွင်ွ် ဖိုု�င််အမည််ပေး�းခြ�င်းး�၏ 
ပထမအပိုု�င်းး�မှာာ� expenses ဖြ�စ််ပြီး�း� extension မှာာ� xlsx ဖြ�စ််သည််။ Extension ကိုု� 
ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�   သင့််�ကွန်ွ်ပျူူ�တာာသည််  မည််သည့််� application ကိုု� ဖန်တီးး�ထားး�သည််ကိုု� 
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� မည််သည့််�ဖိုု�င််အမျိုး� း��အစား�းကိုု� ဖွငွ့််�ထားး�သည််ကိုု� သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊  
ဖိုု�င််အတွက်ွ်  မည််သည့််� icon ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�သည််ကိုု�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� သိနိိုု�င််သည််။ 
ဥပမာာ  - docx extension သည်် သင့််�ကွန်ွ်ပျူူ�တာာအားး� ဖိုု�င််ကိုု� Microsoft Word ဖြြင့်�
ဖွငွ့််�နိုု�င််ကြော��ာင်းး�နှငှ့််� ဖိုု�င််ရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွင်ွ် Word icon ကိုု� မြ�င််ရမည့််� အကြော��ာင်းး�တို့့��ကိုု�  
ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါလိိမ့််�မည််။

ပိုု�၍အဆင့််�မြ�င့်�စွာာ�သုံးး��နိုု�င််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မည််သည့််� software programs ကိုု�  
၎င်းး�တို့့�� အသုံးး��ပြု�ုလိုု�သည်် (သို့့��မဟုတ်ု်) မီီဒီီယာာ format သည်် မည််သည့််� ဖိုု�င်် extensions  
နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီသည််ကိုု� ဆရာာက မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််သည််။

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

•	 လေ့�့လာာရေး�းအစီီအစဉ််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�အုပ်ု်ကြီး�း�ထံသံို့့�� အဆိုု�ပြု�ုတင််ပြ�ခြ�င်းး� - Email(.EML)

•	 ကျော�ာ�င်းး�ပြ�က္ခခဒိိန််တွင်ွ် လေ့�့လာာရေး�းအစီီအစဉ််ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�ရန်  
ကျော�ာ�င်းး�စီီမံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�းမှူးး��ကိုု� အသိပိေး�းခြ�င်းး� - Internet Calendar (.ICS)

•	 အစီီအစဉ််အတွက်ွ်  စုစုုပုေါ�ါင်းး�ကုန်ု်ကျျစရိတ်် (ခရီးး�စရိတ််၊ ဝင််ကြေး��းနှငှ့််�  
အစား�းအသော�ာက််များ�း�) နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးလျှှင်် မည််မျှှကျျသင့််�သည််တို့့��ကိုု� 
တွက်ွ်ချျက််ခြ�င်းး� - Spreadsheet (.XLSX)

•	 အစီီအစဉ််ကိုု� ကြော်��်�ညာာရန် မြ�င််သာာသော�ာ ကြော်��်�ငြာ�ာပိုု�စတာာကြီး�း� တစ််ခုု 
ပြု�ုလုပ််ခြ�င်းး� - Graphics File (.BMP)

5   https://support.microsoft.com/en-us/help/4479981/windows-10-common-file-name-extensions

https://support.microsoft.com/en-us/help/4479981/windows-10-common-file-name-extensions
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•	 ကျော�ာ�င်းး�လေ့�့လာာရေး�း ခရီးး�စဉ််အတွက်ွ် ခွငွ့််�ပြု�ုချျက််လိုု�အပ််ပါါက မိဘိ၊ အုပ်ု်ထိနိ်းး�သူူ
များ�း�ဆီီသို့့�� ခွငွ့််�ပြု�ုချျက််တော�ာင်းး�ခံံသည့််� ပုံံ�စံမံျား�း�ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး� - Word Processor (.DOCX)

•	 မိဘိများ�း�အားး� ဆက််သွယ်ွ်နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည််နှငှ့််� ဖုနု်းး�နံပံါါတ််များ�း�
ထည့််�သွငွ်းး�ရန် ကော်�်�လံနံှငှ့််�တန်းး�များ�း�ပါါသော�ာ ဇယားး�တစ််ခုပုြု�ုလုပ််ခြ�င်းး� - Spreadsheet 
(.XLSX)

•	 လေ့�့လာာရေး�းတွင်ွ် လိုု�က််ပါါကြ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� ဆရာာများ�း�အားး�လုံးး��  
အုပ်ု်စုလုိုု�က်် ဓာာတ််ပုံံ�ရိုု�က််ခြ�င်းး� - Photograph (.JPG)

•	 ပြ�တိုု�က််သို့့��ရော�ာက််ရှိိ�သည့််�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�ပြ�သရန်  
ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� - Presentation (.PPTX)

•	 ပြ�တိုု�က််ကိုု� လှညှ့််�လည်ကြ�ည့်�ရှုနုေ�စဉ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မိမိိတိို့့��၏ headphone 
များ�း�ဖြ�င့််� နား�းဆင််ရန် အသံမံှတ်ှ်တမ်းး� တစ််ခုပုြု�ုလုပ််ခြ�င်းး� - Audio (.MP3)

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပြ�တိုု�က််ကိုု� လှညှ့််�လည်ကြ�ည့်�ရှုပုြီး�း�နော�ာက်် ဖြ�ည့််�စွက်ွ်ရန်   
ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွန်းး� ပါါဝင််သော�ာ web page တစ််ခု ုပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� - Webpage (.html)

•	 လေ့�့လာာရေး�းပြီး�း�နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ပြ�သရန် လေ့�့လာာရေး�း ဗီီဒီီယိုု�မှတ်ှ်တမ်းး� 
တစ််ခု ုပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� - Video (.MP4)

	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ တစ််ဦးးချျင်းး�လုပု််ငန်းး� - စာာသင််ခန်းး�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုမည့််�  
ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲ packages များ�း�နှငှ့်�် ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� (၂၀ မိိနစ််) 

၁။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� စာာသင််ချိိ�န် ်ပြီး�း�နော�ာက််တွငွ်် ဤလုပု််ငန်းး�ကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််
လုပု််ဆော�ာင််ခိုု�င်းး�ပါါ။ နော�ာက််သင််ခန်းး�စာာအစတွငွ်် ဆရာာက ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချို့့� ��အားး�  
၎င်းး�တို့့��၏ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ခိုု�င်းး�ပါါ။

၂။	 ဤပြ�န််လည််သုံးး��သပ််မှုလုုပု််ငန်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ခန်းး�စာာ၏ အဓိိက 
အချျက််များ�း�ကိုု� သိရိှိိ�နား�းလည််မှု ုရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွန်းး�များ�း�

•	 ရေး�းသားး�ရသော�ာ အိမ်ိ်စာာအလုပ်ု်နှငှ့််� အကြံ�ပံြု�ုမှတ််ချျက််များ�း�
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	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

၁။	 မှား��း။ အီးး�မေး�းလ်် အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�သည်် သာာမန််အားး�ဖြ�င့််� ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲ application 
တစ််ခုသုုံးး��လျျက်် ပေး�းပို့့��ရသည််။ Microsoft Outlook, Google Gmail  
(mail.google.com) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ web အခြေ�ေပြု�ု applications များ�း�နှငှ့်�် web အခြေ�ေပြု�ု  
application များ�း� (outlook.com) ရှိိ�သော�ာ Microsoft Outlook ကဲ့့�သို့့��သော�ာ  
အီးး�မေး�းလ််အတွကွ်် desktop ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲ application များ�း�ရှိိ�သည််။ 

၂။	 မှနှ််။ Productivity ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲ packages သည်် ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲ applications များ�း�ကိုု� 
တစ််စုတုစ််စည်းး�တည်းး� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ထားး�သော�ာ အုပု််စုတုစ််ခုဖုြ�စ််သည််။ Microsoft 
Office ၏ standard package တွငွ်် Microsoft Word, Excel, PowerPoint, 
Outlook နှငှ့်�် OneNote များ�း�ပါါဝင််သည််။ Google Suite ၏ စံံသတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ 
package တွငွ်် Gmail, Docs, Sheets, Slides, Maps and Google Drive စသည််တို့့�� 
ပါါဝင််သည််။

၃။	 မှား��း။ စာာသင််ခန်းး�တစ််ခုသုည်် productivity ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲ package များ�း�ကိုု� 
မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည််ကိုု� လေ့�့လာာနိုု�င််သည့််� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကော�ာင်းး� တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။ 
Word processing, spreadsheets, တင််ပြ�မှုမုျား�း� (presentations) နှငှ့်�် 
အီးး�မေး�းလ်် လက််ခံံမှု၊ု ပေး�းပို့့��မှုတုို့့��သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� စာာရေး�းရန််၊  
တွကွ််ချျက််ရန််၊ တင််ပြ�ရန််နှငှ့်�်သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ပို့့��ဆော�ာင််ရန််၊ ဖတ််ရှုုရန်် 
တို့့��အတွွက်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုသော�ာကြော��ာင့််� စာာသင််ခန်းး�လုပု််ငန်းး�များ�း�၏  
ပုံံ�မှှန််အင်္ဂါါ�ရပ််များ�း� ဖြ�စ််ကြ�သည််။

၄။	 မှနှ််။ ပညာာရေး�းအတွကွ်် အထူးး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည့်�် ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲရှိိ�သည််။ ကလေး�းများ�း�၊
ဆယ််ကျော်�်��သက််များ�း�၊ သင််တန်းး�ပြီး�း�စ ဆရာာအသစ််များ�း�နှငှ့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ရှိိ�သော�ာ 
ဆရာာများ�း�အားး�လုံးး��က ထိုု�ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲကိုု� တန်းး�တူူညီီမျှှ ကျွွမ်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင််ကျျင် ် 
အသုံးး��ပြု�ု နိုု�င််စွွမ်းး� ရှိိ�ကြ�သည််။

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ််)

•	 သင််ခန်းး�စာာမှ ှသတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်် ပြော��ာပြ�ပါါ။ 
၎င်းး�တို့့��အနက်် မည််သည့််�ရလဒ်များ�း� ရရှိိ�ပြီး�း�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့််� ICT 
ဆိုု�သည််မှာာ� ကွန်ွ်ပျူူ�တာာအကြော��ာင်းး� သက််သက််မဟုုတ််ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  
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နား�းလည်မှု ု ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။ ICT သည်် ၂၁ ရာာစု ု ဆရာာများ�း�အတွက်ွ်  
အရေး�းပါါသော�ာ စွမွ်းး�ရည်တစ််ရပ်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ပြီး�း� အဘယ်ကြော��ာင့််�  
ထိုု�သို့့��အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ရှငှ်းး�ပြ�နိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။

•	 မြ�န်မာ့့�မျိုး� း��ဆက််သစ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မြ�င့်�မား�းသော�ာ ဒစ််ဂျျစ််တယ်မီီဒီီယာာ
အတတ်ပညာာရှိိ�လာာရန်နှငှ့််� တာာဝန််သိ ိ ဒစ််ဂျျစ််တယ်နိုု�င််ငံံသားး�တစ််ဦးး မည််သို့့��  
ဖြ�စ််နိုု�င််သည််ကိုု� သိရိန် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ပေး�းရသည့််� မိမိိတိို့့��ကဏ္ဍ၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု�  
ပြော��ာပြ�ခိုု�င်းး�ပါါ။ ဤစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််အပြီး�း�တွင်ွ် ICT နှငှ့််�ပတ််သက််သော�ာ အသိသိညာာများ�း� 
တတ်ကျွွမ်းး�သွားး��သူမူျား�း� ဖြ�စ််ရမည််ဟုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အသိပိေး�းပါါ။

	
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုပ်ု်ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန်် မေး�းခွန်းး�များ�း�အတွက်ွ်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။	ဤအခန်းး�ပါါ သင််ခန်းး�စာာမှ ှ မိမိိသိင််ယူရူရှိိ�ခဲ့့�သည့်�် အရာာများ�း�ကိုု�  
ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််၍ မိမိိ၏ိ သင််ကြား�း�မှုတုွငွ်် ICT ကိုု� မည််သို့့��ထည့်�်သွငွ်းး�နိုု�င််သည််ကိုု� 
စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ပါါ။ သင််ခန်းး�စာာ၏ မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း� 
ပေါ�ါက််မြော��ာက််မုှု ရှိိ�/မရှိိ�ကိုု� မိမိိကိိုု�ယ်မိမိိ ိစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရပါါမည််။

အဖြေ�ေ။

သင််ခန်းး�စာာ (၁.၁.၁) ကော�ာင်းး�စွာာ�  
နား�းလည််မှုရုှိိ�

သင့််�တင့််�စွာာ�
နား�းလည််မုှုရှိိ�

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန်် 
လို�ုအပ််

ICT ၏ အဓိပိ္ပာာ�ယ်ကိုု�  
(ကွန်ွ်ပျူူ�တာာအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 
ဆိုု�သည််ထက််  
ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပြ�န့််�နက််နဲစဲွာာ�) 
ကျွွန်ုု�ပ်ရှငှ်းး�ပြ�နိုု�င််ပါါသည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် 
မတူညူီီသော�ာ ICT  
အမျိုး� း��အစား�း အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု�  
ဥပမာာများ�း�ပေး�းနိုု�င််ပြီး�း�၊ 
နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ
ကိရိိယိာာများ�း�နှငှ့််� 
application  
အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ပညာာရေး�း
ဆိုု�င််ရာာ ရည်ရွွယ််ချျက််
များ�း�အတွက်ွ် မည််သို့့��
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််ကိုု� 
ရှငှ်းး�ပြ�နိုု�င််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည််
အတွက်ွ်အချျက််ဆိုု�င််ရာာ 
ပစ္စစည်းး�တစ််ခုု၏ 
package များ�း�နှငှ့််�
ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� 
ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််မုှုရှိိ�သည််။ 
သို့့��သော်�်�ပညာာရေး�းတွင်ွ် 
အဆိုု�ပါါ အသိပိညာာကိုု�
အကန့််�အသတ််ဖြ�င့််�သာာ
လက််တွေ့�့�  
အသုံးး��ချျနိုု�င််သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွင်ွ် ICT 
(တီီဗီီ၊ ရေ�ဒီီယိုု�၊ 
ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ သို့့��မဟုတ်ု် 
အင််တာာနက််) အသုံးး��ပြု�ုမှု 
အတွေ့�့�အကြုံ��ံ (ရှိိ�ပါါက) 
အလွန်ွ်နည်းး�ပါးး�သည််။ 
သို့့��မဟုတ်ု် အဆိုု�ပါါ
နယ်ပယ််တွင်ွ်  
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�  
ပိုု�မိုု�ဖွံ့့��ဖြိုး�း�� 
တိုးး��တက််လိုု�စိတ်ိ်နှငှ့််� 
စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုများ�း�ကိုု� 
ဆန်းး�စစ််ရန်  
လိုု�အပ််သည််။ 
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သင််ခန်းး�စာာ (၁.၁.၁) ကော�ာင်းး�စွာာ�
နား�းလည််မှုရုှိိ�

သင့််�တင့််�စွာာ�
နား�းလည််မုှုရှိိ�

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန်် 
လို�ုအပ််

ICT သည်် အလယ်တန်းး�ပြ�
ဆရာာတစ််ဦးးအတွက်ွ်  
(သင််ကြား�း�ရေး�းတွင််သာာမက
အခြား�း�နေ�ရာာများ�း�တွင်ွ်ပါါ) 
အဘယ်ကြော��ာင့််�  
အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�  
ကျွွန်ုု�ပ်ရှငှ်းး�ပြ�နိုု�င််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည််
အလယ်တန်းး� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အပေါ်�်
သက််ရော�ာက််သော�ာ  
ICT ၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��၊  
ဆိုးး��ကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှု
များ�း�အပြ�င်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ
အပေါ်�် လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�
အပေါ်�်နှငှ့််� နိုု�င််ငံံသားး�များ�း� 
အပေါ်�် ICT ၏ 
သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�
ကိုု�လည်းး� သတ််မှတ်ှ်
ဖော်�်�ထုတ်ု်၍  
ပြ�သနိုု�င််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည််
အလယ်တန်းး� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််�  
မြ�န်မာ့့�လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး� 
အပေါ်�် သက််ရော�ာက််သော�ာ  
ICT ၏ သက််ရော�ာက််မုှု 
အချို့့� ��ကိုု� သတ််မှတ်ှ်
ဖော်�်�ထုတ်ု်နိုု�င််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည််
အလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််�  
မြ�န်မာ့့�လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး� 
အပေါ်�် သက််ရော�ာက််သော�ာ
ICT ၏  
သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�ကိုု� 
ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� သတ််မှတ်ှ်
ဖော်�်�ထုတ်ု်နိုု�င််သည်် 
(သို့့��မဟုတ်ု်)  
ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သည််။ 

ကျွွန်ုု�ပ်၏ လေ့�့လာာသင််ယူူမှုု
များ�း�တွင်ွ် နား�းလည် 
သဘော�ာပေါ�ါက််မှု ု 
တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�ရန် 
ICT ကိုု� ထိရိော�ာက််စွာာ� 
အသုံးး��ချျနိုု�င််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် 
မိမိိကိိုု�ယ်မိမိိ ိ
ဦးးဆော�ာင််လမ်းး�ညွှန်ှ်ပြီး�း� 
ICT အသုံးး��ပြု�ုစဉ််တွင်ွ် 
ပစ္စစည်းး�အသစ််များ�း�ကိုု� 
သင််ယူူလေ့�့လာာခြ�င်းး�နှငှ့််� 
သဟဇာာတဖြ�စ််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏  
မိမိိကိိုု�ယ်မိမိိ ိဦးးဆော�ာင််
လမ်းး�ညွှန်ှ်သည့််� အခြေ�ေခံံ
အပြု�ုအမူမူျား�း�သည်် 
ICT အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါ 
ထင််ရှား��းသည််။ သို့့��သော်�်� 
၎င်းး�၏လုုပ််ငန်းး�
ဆော�ာင််ရွက်ွ်မှုအုပေါ်�်
ထပ််မံံ၍ အသိပိေး�း
နှိုးး��ဆော်�်�ရန်  
ကူညူီီထော�ာက််ပံ့့�ရန် 
လိုု�အပ််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည််
ကြီး�း�ကြ�ပ်မုှုမရှိိ�ဘဲဲ 
လေ့�့လာာသင််ယူူနိုု�င််မှုု 
မရှိိ�ပေ�။  
သတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ 
အလုပ်ု်ကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက််
သည့််�အခါါတွင်ွ်လည်းး� 
ကြိ�မ်ိ်ဖန်များ�း�စွာာ� အသိပိေး�း
နှိုးး��ဆော်�်�ရန်၊ လမ်းး�ညွှန်ှ်ရန်
နှငှ့််� ဆက််လက််ပံ့့�ပိုးး��ရန် 
လိုု�အပ််သည််။

စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် ICT ၏
အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�ကိုု�လည်းး�
ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််ပါါသည််။  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် 
ICT ကိုု� သင််ကြား�း�မှု၊ု
သင််ယူမူှုနုှငှ့််� အုပ်ု်ချုု�ပ််မှုတုို့့��
အတွက်ွ် မည််သို့့�� 
အသုံးး��ပြု�ုသည််ကိုု� 
အသေး�းစိတ်ိ် ဖော်�်�ပြ�ချျက််
များ�း�နှငှ့််� ဥပမာာများ�း� 
ပေး�းနိုု�င််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည််
ပညာာရေး�းတွင်ွ် ICT ကိုု� 
မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုသည််ကိုု� 
ယေ�ဘုယုျျ 
ရှငှ်းး�ပြ�နိုု�င််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည််
စာာသင််ခန်းး�တစ််ခုတုွင်ွ်  
ICT ကိုု�  
မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုသည််ကိုု� 
ဥပမာာများ�း�ဖြ�င့််�  
ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််ခြ�င်းး� မရှိိ�ပေ�။
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မေး�းခွနွ်းး� ၂။	 မြ�န််မာ့့�အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�နှငှ့်�် စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွငွ်် 
ICT သည်် အဘယ််ကြော��ာင့််�  အရေး�းကြီး�း�သည််ကိုု� အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�အားး� 
မိမိိ၏ိစကားး�ဖြ�င့််� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င််သားး�များ�း�က မြ�န်မာ့့�အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� စာာသင််ခန်းး�
များ�း�တွင်ွ် ICT ၏ အရေး�းကြီး�း�ပုံံ�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််သည့််� အဓိကိအကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကိုု� 
ဆွဲဲ�ထုတ်ု်ရန် သင််ခန်းး�စာာပါါဖတ်စာာကိုု� ကိုးး��ကားး�နိုု�င််သည််။ အွန်ွ်လိုု�င်းး� search မှ ှ
ဥပမာာများ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေလုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် တိုု�က််တွနွ်းး�ပေး�းပါါ။
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အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ််

အခန်းး� (၁) မစတင််မီီ - အစပျိုး� း��အသုံးး��ချျနိုု�င််မှု ုအဆင့််� (Entry) - ကွန်ွ်ပျူူ�တာာတတ်ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု  
ရှိိ�သည််။ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််�အပြ�င်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�လည်းး� ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ 
အသုံးး��ပြု�ုတတ်ရန် သင််ကြား�း�ပေး�းနိုု�င််သည််။

 အခန်းး� (၁) ပြီး�း�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက် - လက််ခံအံသုံးး��ချျနိုု�င််မှု ုအဆင့််� (Adoption) - သမား�းရိုးး��ကျျဖြ�စ််သော�ာ
စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှု၊ု အုပ်ု်ချုု�ပ််မုှုနှငှ့််� သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုို့့��ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန် ကွန်ွ်ပျူူ�တာာအပါါအဝင်် နည်းး�ပညာာ
အမျိုးး� ��မျိုးး� ��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

ဇာာတ််လမ်းး�ဖြ�စ််ရပ် ်(Case Scenario)

သင့််�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အတန်းး�မစတင််မီီ case scenario ကိုု� ဖတ်ခိုု�င်းး�ပါါ။  
ဇာာတ််လမ်းး�၏ အဓိကိအချျက််ကိုု� မေး�းပါါ။ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေ - အလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် ICT သင််ကြား�း�ရသည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�၊ သင််ကြား�း�မုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့််� 
ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််တွင်ွ် ICT ချျဉ်းး�ကပ်သင််ကြား�း�ပံုံ�တို့့��ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ရန်ဖြ�စ််သည််။

Case scenario တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ICT ဆရာာများ�း�ဖြ�စ််ရန် ရွေး�း�ချျယ်ရသည့််�
အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််များ�း� ပြော��ာကြ�သည််။ သင််၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ထိုု� scenario တွင်ွ် 
ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််များ�း�ကိုု� အနှစ်ှ်ချုု�ပ််ခိုု�င်းး�ပြီး�း� ထိုု�ဘာာသာာရပ်နယ်ပယ််ကိုု�
ရွေး�း�ချျယ်ရသည့့်� ကိုု�ယ်ပိုု�င််အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််များ�း� ပေး�းခိုု�င်းး�ပါါ။ 

ICT အကြော��ာင်းး� သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၊ ICT နှငှ့််�အတူ ူ သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ICT မှတှစ််ဆင့််� 
သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လေ့�့လာာသင််ယူူခြ�င်းး�အစရှိိ�သည့််� ICT ၏ အဓိကိ အချျက််သုံးး��ချျက််ကိုု�  
ဦးးသော�ာင်းး�က ပြော��ာကြား�း�ပါါသည််။ သင််တန်းး�အစတွင်ွ် သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အနေ�ဖြ�င့််� 
အဆိုု�ပါါအချျက််သုံးး��ချျက််၏ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းချျက််ကိုု� နား�းလည်ရန် အရေး�းပါါလှသှည့့်�အတွက်ွ်  
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ထိုု�အချျက််သုံးး��ချျက််နှငှ့််�စပ်လျျဉ်းး�၍ ရှငှ်းး�လင်းး�ပြ�သခြ�င်းး�၊ ၎င်းး�တို့့��၏ 
အတွေး�း�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ်ု်ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� အချိိ�န် ပေး�းလုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။

အဆိုု�ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း�သော�ာအခါါ “သင််သတိပိြု�ုမိပါါသလားး�…” ဟူသူော�ာ 
အချျက််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� အတူတူကွ ွကြ�ည့်�၍ ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
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	 အဓိိကအချျက််များ�း�

•	 ICT ဆိုု�သည််မှာာ� သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာကိုု�  
အတိုု�ကော�ာက််ခေါ်�်သော�ာ စကားး�လုံးး��ဖြ�စ််ပြီး�း� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�၊ 
တီီထွင်ွ်ဖန်တီးး�ခြ�င်းး�၊ ပြ�သခြ�င်းး�နှငှ့််� ဖလှယ်ှ်ခြ�င်းး�များ�း�အပြ�င်် ဆက််သွယ်ွ်ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�ပါါ 
ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င််သည့််� အီီလက််ထရော�ာနစ်် ကိရိိယိာာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု�ပါါ ခြုံ��ံငုံံ�ခေါ်�်ဆိုု�သည့််� 
စကားး�လုံးး��ဖြ�စ််ပါါသည််။

•	 ICT ဟူသူည့််� စကားး�လုံးး��မှာာ� ကွန်ွ်ပျူူ�တာာများ�း�နှငှ့််� အင််တာာနက််ဆိုု�သည််ထက််  
များ�း�စွာာ�ပိုု�ပါါသည််။ ICT တွင်ွ် အခြား�း�သော�ာစက််ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�နှငှ့််�  
နည်းး�ပညာာများ�း�လည်းး� ပါါဝင််ပါါသည််။ ဥပမာာ - ပုံံ�နှိိ�ပ်သတင်းး�စာာ (print)၊ ကက််ဆက််၊ 
တယ်လီီဖုနု်းး�၊ ရုပ်ု်မြ�င််သံံကြား�း�၊ ရေ�ဒီီယိုု�၊ ဂြို�ု�ဟ််တုစုနစ််၊ ဗီီဒီီယိုု�၊ ရုပ်ု်မြ�င််သံံကြား�း� 
အစည်းး�အဝေး�းများ�း�၊ ဒီီဗီီဒီီများ�း�၊ အီးး�မေး�းလ် စသည််တို့့�� ပါါဝင််ပါါသည််။ နော�ာင််အနာာဂတ််တွင်ွ် 
virtual reality headsets (သို့့��မဟုတ်ု်) 3D touch များ�း�လည်းး� ပါါနိုု�င််ပါါသည််။

•	 ပညာာရေး�းနယ်ပယ််တွွင်် ICT သည်် ဆရာာများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ကြား�း�မုှုနှငှ့််�  
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုကုိုု� နည်းး�ပညာာဖြ�င့််� မည််သို့့��စွမွ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င််ပြီး�း�  
မည််သို့့��တိုးး��တက််စေ�နိုု�င််သည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းစေ�ပါါသည််။ 

•	 ICT ကိုု� တွင်ွ်ကျျယ်စွာာ� တိုးး��မြှ�င့််�အသုံးး��ပြု�ုလျျက််ရှိိ�သည့််� ယနေ့�့ခေ�တ်ကမ္ဘာာ�တွင်ွ် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း� အားး�လုံးး��ကိုု� အပြ�ည့််�အဝ အဆင််သင့််�ဖြ�စ််စေ�ရန်  
ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ပေး�းခြ�င်းး�သည်် မိမိိသိင််ကြား�း�ရမည့််� မျိုး� း��ဆက််သစ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  
နှငှ့််�အတူ ူ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသားး�များ�း�၏ ဒစ််ဂျျစ််တယ်နှငှ့််� မီီဒီီယာာဆိုု�င််ရာာ သိနိား�းလည်မှုမုျား�း� 
တိုးး��တက််လာာစေ�မည််ဖြ�စ််သည််။

	 အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ICT ဆိုု�င််ရာာ အတွေ့�့�အကြုံ��ံသည်် ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး�နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�ပြ�င််ပတွွင်် 
ICT အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ပေါ်�်မူူတည်ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်မှ ှအကြော��ာင်းး�အရာာအများ�း�စုုသည်် 
စာာသင််ခန်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ကျော�ာ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ပညာာရေး�းနယ်ပယ််အတွငွ်းး�ရှိိ� ICT အကြော��ာင်းး� 
ဖြ�စ််သဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏နေ့�့စဉ််ဘဝများ�း�တွင်ွ် ICT ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်ဆော�ာင််ရွက်ွ်သည့််� 
နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် အခြေ�ေအနေ�ပေး�းသင့််�သည််။
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နေ့�့စဉ််ဘဝတွင်ွ် ICT အသုံးး��ပြု�ုမှုနှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချျင်းး�ချျင်းး� ပြော��ာဆိုု�ကြ�သည့််�
အလွတ်ွ်တန်းး� ဉာာဏ််စမ်းး�တစ််ခု ု ပြု�ုလုပ််နိုု�င််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွွင်် ကွန်ွ်ပျူူ�တာာတစ််လုံးး��
ရှိိ�ပါါက ဤဉာာဏ််စမ်းး�ကိုု� online စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူူမှုတုစ််ခုအုဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲနဲိုု�င််သည််။ 
မှား��းသည််/မှန်ှ်သည်် ဟူသူော�ာ အဖြေ�ေမျိုး� း�� မရှိိ�ပေ�။ စာာသင််ခန်းး�ပြ�င််ပရှိိ� နေ့�့စဉ််ဘဝတွင်ွ် ICT ၏ ပါါဝင််မုှု  
အခန်းး�ကဏ္ဍကိုု� ဖော်�်�ထုတ်ု်သည့််� အခွငွ့််�အရေး�းတစ််ခုုသာာ ဖြ�စ််သည််။ 

	 ၁။	 မနက််ခင်းး�တွငွ်် သင်် ဦးးစွာာ�ကြ�ည့််�လေ့�့ရှိိ�သည့်�် ICT အမျိုး� း��အစား�းမှာာ� အဘယ််နည်းး�။

	 ၂။	 သတင်းး�အသစ််များ�း� သိရိှိိ�အော�ာင်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� သင်် လုပု််လေ့�့ရှိိ�သော�ာအရာာမှာာ� 
အဘယ််နည်းး�။

	 ၃။	 တိကိျျသေ�ချာ�ာသော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက်် ရရှိိ�လိုု�သော�ာအခါါ ပုံံ�မှန်ှ်အားး�ဖြ�င့််� မည််သည့််�
နေ�ရာာသို့့�� သွားး��လေ့�့ရှိိ�သနည်းး�။

	 ၄။	 Screen တစ််ခုမုှ ှစာာဖတ်သော�ာအခါါ သင််ဖတ်သော�ာစာာကိုု� ပရင့်�ထုတ်ု်လေ့�့ရှိိ�ပါါသလားး�။

	 ၅။	 Social media တွင်ွ် ပထမဆုံးး�� သင််၏ထင််မြ�င််ချျက််/မှတ်ှ်ချျက်် (comment) တစ််ခုကုိုု�
မည််သည့််� အသက််အရွယွ််တွငွ်် ပေး�းခဲ့့�သနည်းး�။

	 ၆။	 ပရိုု�ဂရမ်/် apps အသစ််များ�း� မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည််ကိုု�သိိရန်် သင်် မည််သို့့��လုပု််ဆော�ာင်် 
ပါါသနည်းး�။

	 ၇။	 စာာတိုု�များ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းနေ�ချိိ�န် ်မှာာ�ပင်် သင်် ဖုနု်းး�ပြော��ာနိုု�င််ပါါသလားး�။

	 ၈။	 ကိုု�ယ်ပိုု�င်် အီးး�မေး�းလ်လိိပ််စာာ မရှိိ�သော�ာ သူငူယ်ချျင်းး�တစ််ယော�ာက်် သင့််�တွင်ွ်ရှိိ�ပါါသလားး�။

	 ၉။	 Assignment လုပု််သည့််�အခါါ Wikipedia သုံးး��လေ့�့ရှိိ�ပါါသလားး�။

	 ၁၀။	 ICT မရှိိ�သော�ာ နေ့�့တစ််နေ့�့သည်် သင့်�်အတွွက်် မည််သို့့��ရှိိ�ပါါသနည်းး�။
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	ဆက် ်လက််ဖတ််မှတှ််စရာာများ�း�

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသည်် ICT အသုံးး��ပြု�ုမှုတွင်ွ် အခြား�း�နိုု�င််ငံံများ�း� (အထူးး�သဖြ�င့််� ချျမ်းး�သာာသော�ာနိုု�င််ငံံများ�း�) 
နှငှ့််�မတူ ူတမူကူွဲဲ�ပြား�း�လျျက််ပါါသည််။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� လယ်သမား�းများ�း�သည်် Zapya၊ Bluethooth 
ဖိုု�င််မျှှဝေ�သည့််� apps များ�း�ကိုု� ကျျယ်ကျျယ်ပြ�န့််�ပြ�န့််� အသုံးး��ပြု�ုကြော��ာင်းး� ရေး�းသားး�ထားး�သည့််�  
စာာတမ်းး�ကော�ာင်းး�တစ််ခုကုိုု� အော�ာက််ပါါလင့််�ခ်တွင်ွ် ဖတ်ရှုနုိုု�င််သည်် - Mod, C. (2016).  
The Facebook-loving farmers of Myanmar. Retrieved from https://www.
theatlantic.com/technology/archive/2016/01/the-facebook-loving-farmers-of-
myanmar/424812/

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာအသင်းး�ချုု�ပ်် (MCF) သည်် ICT အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ခေ�တ်မီီသော�ာ 
နိုု�င််ငံံတော်�်�တစ််ခု ု ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာရေး�းကိုု� မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည့််� နိုု�င််ငံံတော်�်�မှ ှ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� အဖွဲ့့��
အစည်းး�တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။ MCF အကြော��ာင်းး�ကိုု� အော�ာက််ပါါလင့််�ခ်တွင်ွ် ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာနိုု�င််သည်် - 
Myanmar Computer Federation. (n.d.). Retrieved from https://mcf.org.mm/

UNESCO. (n.d.) Brief 4: Information and Communication Technology (ICT) in 
education. https://learningportal.iiep.unesco.org/en/issue-briefs/improve-
learning/curriculum-and-materials/information-and-communication-
technology-ict

https://www.theatlantic.com/technology/archive/2016/01/the-facebook-loving-farmers-of-myanmar/424812
https://www.theatlantic.com/technology/archive/2016/01/the-facebook-loving-farmers-of-myanmar/424812
https://www.theatlantic.com/technology/archive/2016/01/the-facebook-loving-farmers-of-myanmar/424812
https://mcf.org.mm/
https://learningportal.iiep.unesco.org/en/issue-briefs/improve-learning/curriculum-and-materials/information-and-communication-technology-ict
https://learningportal.iiep.unesco.org/en/issue-briefs/improve-learning/curriculum-and-materials/information-and-communication-technology-ict
https://learningportal.iiep.unesco.org/en/issue-briefs/improve-learning/curriculum-and-materials/information-and-communication-technology-ict
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အခန်းး� ၂
ICT အခြေ�ေခံအံယူအူဆများ�း�

ဤအခန်းး�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ကွန်ွ်ပျူူ�တာာများ�း�ကိုု� လက််တွေ့�့�ကိုု�င််တွယ်ွ်လေ့�့ကျျင့်�မှုကုိုု� 
အလေး�းထားး�သင််ယူူရမည််သာာမက စာာသင််ခန်းး�တွင်ွ် ကွန်ွ်ပျူူ�တာာကိုု� မည််သို့့��ထိရိော�ာက််စွာာ�
အသုံးး��ပြု�ုသည််ကိုု�လည်းး� လေ့�့လာာရပါါမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး�နှငှ့််�
စာာသင််ခန်းး�ပြ�င််ပတို့့��တွင်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�
ကိုု�လည်းး� လေ့�့လာာရပါါမည််။ ထိုု�အိတ်ိ်ဆော�ာင်် ကွန်ွ်ပျူူ�တာာတစ််မျိုး� း��၏ အခြေ�ေခံအံယူအူဆများ�း�ကိုု�
လေ့�့လာာသင််ယူပူြီး�း�နော�ာက်် ဆရာာတစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�၊ ဆက််သွယ်ွ်
လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊ အသစ််တီီထွင်ွ်ဖန်တီးး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ညှိိ�နှိုု�င်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး� စသည့််� လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု�
လုပ်ု်ဆော�ာင််ရသော�ာအခါါ အလုပ်ု်တွင်ွ် အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််ရန် မိုု�ဘိုု�င်းး� apps များ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ကြော��ာင်းး� ဆက််လက််လေ့�့လာာရပါါမည််။ 
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မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 Operating system နှငှ့််� ၎င်းး�၏အရေး�းပါါမုှုကိုု� အဓိပိ္ပာာ�ယ်ဖွွင့််�ဆိုု�တတ်မည််။

•	 iOS၊ Android စသည့််� မိုု�ဘိုု�င်းး� operating system အမျိုး� း��မျိုး� း��အကြော��ာင်းး�  
ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

•	မိုု�ဘိုု�င်းး �နည်းး�ပညာာ၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��နှငှ့််� ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

•	စာ ာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�၊ စာာသင််ခန်းး�များ�း�အကြား�း�နှငှ့််� စာာသင််ခန်းး�ပြ�င််ပတို့့��တွင်ွ် 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်၊ ဆက််သွယ်ွ်လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန်၊ အသစ််တီီထွင်ွ်ဖန်တီးး�ရန်
နှငှ့််� ညှိိ�နှိုု�င်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် စသည််တို့့��အတွက်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပုံံ�
များ�း�ကိုု� သရုပ်ု်ပြ�တတ်မည််။

•	 သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး� apps များ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်သင််ကြား�း�  
အသုံးး��ချျတတ်မည််။
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	 ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂) သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ (ICT) ကိုု�  
သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ် သင့််�လျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မှုကုိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� 
ပြ�သသည််။

(ခ) (၁.၂) သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာနည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့််� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ 
အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသင််ကြား�း�နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။

(ဂ) (၁.၄) ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� သုံးး��စွဲဲ�ရာာတွင်ွ် တာာဝန််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊  
တာာဝန််ခံကံြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(ဃ) (၂.၁) အခြား�း�ဆရာာများ�း�ထံံမှ ှ သင််ယူူခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင််ကြား�း�ရေး�း 
အတတ်ပညာာဆိုု�င််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�အားး�ဖြ�င့််� လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 
မိမိိ၏ိ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မုှုများ�း�ကိုု� တိုးး��တက််စေ�သည််။
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၂.၁။ မို�ုဘို�ုင်းး�နည်းး�ပညာာနှငှ့််� မိိတ်ဆက်ခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�ငယ်အပြီး�း�တွင်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာက အသုံးး��ပြု�ုသူများ�း�အားး� အိတ်ိ်ဆော�ာင််အရွယ်ွ်အစား�းရှိိ� 
တွက်ွ်ချျက််မုှုစွမွ်းး�ပကားး�များ�း�ကိုု� မည််သို့့��ပေး�းစွမွ်းး�သည််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နား�းလည်
သဘော�ာပေါ�ါက််လာာပါါမည််။ ထို့့��ပြ�င်် အဓိကိ operating system သုံးး��မျိုး� း��နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��၏  
ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာဖော်�်�ထုတ််ရပါါမည််။ မိုု�ဘိုု�င်းး�ကွန်ွ်ရက်် မျိုး� း��ဆက်် (၅) ခုု 
အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာမှတ်ှ်သားး�ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာသုံးး��ခြ�င်းး�၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��နှငှ့််� 
ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းတွေး�း�တော�ာရပါါမည််။ ထို့့��နော�ာက်် မိုု�ဘိုု�င်းး� apps ကိုု� စာာသင််ခန်းး�တွင်ွ် 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�၊ ဆက််သွယ်ွ်လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊ အသစ််တီီထွင်ွ်ဖန်တီးး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ညှိိ�နှိုု�င်းး�
လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး� စသည့််� လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�အတွက်ွ် မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည််ကိုု� လေ့�့လာာဖော်�်�ထုတ်ု် 
ရပါါမည််။

၂.၁.၁ မို�ုဘို�ုင်းး�နည်းး�ပညာာ ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 Operating system နှငှ့််� ၎င်းး�၏ အရေး�းပါါမှုကုိုု� အဓိပိ္ပာာ�ယ်ဖွွင့််�တတ်မည််။

•	 iOS၊ Android စသည့််� မိုု�ဘိုု�င်းး� operating system အမျိုး� း��မျိုး� း�� အကြော��ာင်းး�  
ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

•	 မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာ၏  ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��နှငှ့််� ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််ကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန် online မှဖှြ�စ််စေ�၊ offline 
မှဖှြ�စ််စေ� ရရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ကိရိိယိာာများ�း�နှငှ့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုနုှငှ့််� 
ရည်ရွယ်ွ်ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။
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(က) (၂.၂.၃) မီီဒီီယာာ (media) နှငှ့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ဆိုု�င််ရာာ (information literacy) 
အခြေ�ေခံသဘော�ာတရား�း အယူအူဆများ�း�နှငှ့််� မူမူျား�း�ကိုု� နား�းလည်ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�၊ သရုပ်ု်ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွယ်ွ်အစား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွက်ွ် 
သင့််�လျော်�်��ကိုု�က််ညီီသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူူမှုနုည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ခ) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ တတ်မြော��ာက််မှု ု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်
အထော�ာက််အကူူပြု�ုနိုု�င််မည့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အရေး�းအဖတ်ဆိုု�င််ရာာ သင််ကြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု�
သိရိှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ခ) (၁.၂.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�မှှတစ််ဆင့််� ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ
ဆက််စပ်နေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ အသိသိညာာများ�း�ကိုု� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာနိုု�င််သည့််�
အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း� ဖန်တီးး�ပေး�းသည််။

(ဂ) (၁.၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့�ထားး�သည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� ဆီီလျော်�်��စွာာ�
အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဃ) (၂.၁.၁)	 လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်သူူများ�း�၊ လုပ်ု်ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက်် များ�း�နှငှ့််� လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မုှု
များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�သည််။ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ သုံးး��သပ််အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု�  စိတ်ိ်ဆန္ဒဒ
ထက််သန််စွာာ� လက််ခံရံယူသည််။

(ဃ) (၂.၁.၂) လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွွက််မုှုများ�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််လာာစေ�ရန် ဖော်�်�ထုတ်ု်
သတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ ရည်မှှန်းး�ချျက််ပန်းး�တိုု�င််များ�း�နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည့််� ဆရာာအတတ်ပညာာ  
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွွင်် ပါါဝင််သည််။

	 အချိိ� န်် - မိနိစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န်  တစ််ချိိ�န် ။

	 သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - တစ််ဦးးချျင်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း�၊ အုပ်ု်စုလုိုု�က််လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�၊ 
ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ သုတုေ�သနပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�များ�း�၊ သင််ယူူသူကူိုု�ယ်တိုု�င်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု။ု
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	စစ် ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း� - အမေး�းအဖြေ�ေ၊ ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊
အချျင်းး�ချျင်းး� ပြ�န်လည်စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�။ လုပ်ု်ငန်းး�အားး�လုံးး��အတွက်ွ်  
အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ကျားး��၊မ နှစ်ှ်ဦးးစလုံးး��ထံမံှ ှအညီီအမျှှရရှိိ�အော�ာင်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါ။

	လို �ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်မှ ှ သင််ခန်းး�စာာ 
(၂.၁.၁) ကိုု� ရင်းး�နှီးး��အော�ာင်် ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာပါါ။ မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး� interface တစ််ခု၏ု  
နမူနူာာပုံံ�စံတံစ််ခု ု ပြု�ုလုပ််ပါါ။ မဂ္ဂဂဇင်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) အင််တာာနက််မှ ှ ဓာာတ််ပုံံ�များ�း�/ 
မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး� အရော�ာင်းး�မြှ�င့််�တင််ရေး�း လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််များ�း� စုဆုော�ာင်းး�ထားး�ပါါ။ 

	လို �ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ်များ�း� - မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး� (interface ပစ္စစည်းး�အစစ်် သို့့��မဟုတ်ု်  
နမူနူာာပုံံ�စံ)ံ။ 

မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�၊ operating system နှငှ့််� အဓိကိ operating system အမျိုး� း��အစား�းများ�း�အကြော��ာင်းး�၊ 
မိုု�ဘိုု�င်းး�ကွန်ွ်ရက််မျိုး� း��ဆက်် (၅ )မျိုး� း��နှငှ့််� လက််ရှိိ�အချိိ�န် တွင်ွ် တိုးး��တက််နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််သော�ာ မိုု�ဘိုု�င်းး�ကွန်ွ်ရက််
မျိုး� း��ဆက််တွင်ွ် (၅) ခုမုြော��ာက်် မျိုး� း��ဆက််ဖြ�စ််သည့််� 5G ကွန်ွ်ရက််အကြော��ာင်းး�၊ မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာနှငှ့််� 
desktop နည်းး�ပညာာတို့့��၏ ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�အကြော��ာင်းး�တို့့��ကိုု� အဓိကိထားး� သင််ယူူရမည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အများ�း�စုုတွင်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�တစ််လုံးး��စီီ ရှိိ�ကော�ာင်းး�ရှိိ�နိုု�င််သည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် Samsung, 
Nokia, iPhone, Oppo စသည့််� ဖုနု်းး�အမျိုး� း��အစား�းများ�း�နှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��ကြ�လိမ့််�မည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး�  
ထိုု�ဖုနု်းး�များ�း�ကိုု� လည်ပတ််စေ�သော�ာ ဟာ့့�ဒ်ဝဲ ဲ (hardware) နှငှ့််� operating system များ�း�ကိုု�  
သတိထိားး�မိကိြ�မည်် မဟုတ်ု်ပေ�။ ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ ရည်ရွွယ််ချျက််မှာာ� ဖုနု်းး�တစ််လုံးး��၏ အပြ�င််ပန်းး�
ပုံံ�စံကံိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�ထက်် အတွငွ်းး�ပိုု�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််သော�ာ ဟာ့့�ဒ်ဝဲ ဲ(hardware)၊ operating system နှငှ့််� 
application layers တို့့��အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာရန်ဖြ�စ််သည််။ 

ဤအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� သင််ကြား�း�ရာာတွွင်် စိန်ိ်ခေါ်�်မှုတုစ််ခုမုှာာ� မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှငှ့််� 
ပတ််သက််၍ မြ�န်မာ့့�စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွွင်် အမှန်ှ်တကယ် လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််မည့််�အရာာကိုု�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လက််တွေ့�့�ကျျကျျ စဉ်းး�စား�းစေ�ခြ�င်းး�ပင််ဖြ�စ််သည််။ အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�
တွေ့�့�ကြုံ��ံရပါါက စာာသင််ခန်းး�တွင်ွ် အမှန်ှ်တကယ် ဆော�ာင််ရွက်ွ်နိုု�င််မည််မဟုုတ််ပေ� -

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွွင်် ကိုု�ယ်ပိုု�င််ဖုနု်းး�မရှိိ�ခြ�င်းး�
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•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဖုနု်းး�သုံးး��ခြ�င်းး�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�ကခွငွ့််�မပြု�ုခြ�င်းး�

•	 အင််တာာနက််လက််လှှမ်းး�မီီမှုမုရှိိ�ခြ�င်းး� 

သင််ခန်းး�စာာအစတွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်် မည််သို့့��ချျဉ်းး�ကပ် 
အသုံးး��ချျနိုု�င််သည််ကိုု� တီီထွင်ွ်ဖန်တီးး�တတ်ရန် လိုု�အပ််သည််။ မိမိိ၏ိ ကိုု�ယ်ပိုု�င််မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ု၍ အတန်းး�ကိုု�ပြ�သနိုု�င််ပြီး�း� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း� မည််သို့့��အလုပ်ု်လုပ်ု်ကြ�သည််ကိုု�  
ရှငှ်းး�ပြ�နိုု�င််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွွင်် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�မရှိိ�ပါါက မဂ္ဂဂဇင်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဖုနု်းး�ဆိုု�င််များ�း�မှှ 
မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�အရော�ာင်းး�မြှ�င့််�တင််ရေး�း လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ ထို့့��အတူ ူ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည််လည်းး� မိမိိတိို့့��၏အိမ်ိ်နှငှ့််� မိမိိတိို့့��၏ရပ်ရွာာ�တွင်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�တစ််လုံးး�� 
(သို့့��မဟုတ်ု်  မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�ရှိိ�သော�ာ လူတူစ််ဦးး) ကိုု� လက််လှှမ်းး�မီီကော�ာင်းး�မီီနိုု�င််မည််။ ကျော�ာ�င်းး�ပြ�င််ပတွွင်် 
ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််မည့််� လုပ်ု်ငန်းး�များ�း� စီီစဉ််စဉ်းး�စား�းရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� 
တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းပါါ။

ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုမည့််� သင််ခန်းး�စာာပြ�င််ဆင််ရာာတွွင်် စဉ်းး�စား�းသင့််�သော�ာ အခြေ�ေခံစံည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�မှာာ� -

၁။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိမိိ၏ိမိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�ကိုု� ပြ�သပါါက ဖုနု်းး�မျျက််နှာာ�ပြ�င်/်ဖုနု်းး�ပုံံ�ကိုု� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��မြ�င််ရပါါစေ�။

၂။	 ရုပ်ု်ပံုံ�ကားး�ချျပ်များ�း�ကပ်ရန် နံရံံံတွင်ွ် နှစ်ှ်နေ�ရာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) နှစ်ှ်နေ�ရာာထက််ပိုု�၍ထားး�ရှိိ�ပါါ။

၃။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မြ�င််သာာရန် ်ရုပု််ပုံံ�ကားး�ချျပ််များ�း�တွွင် ်ခေါ�ါင်းး�စဉ််ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�ထင််ရှား��းစွာာ� 
တပ််ထားး�ပါါ။ 

၄။	 အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူမူျား�း�အတွကွ််မဟုတု််ဘဲဲ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် အလွွယ််တကူ ူ
မြ�င််သာာစေ�သော�ာ ရုပု််ပုံံ�များ�း� ပြ�သပါါ။

၅။	 မကြာ�ာခဏ ထိုု�ရုုပ််ပုံံ�များ�း� (သို့့��မဟုတု််) မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�၍ သင််ကြား�း�ပါါ။

၆။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပြ�န်လည်ကြ�ည့့်�ရှုနိုု�င််ရန် နံရံံတံွင်ွ်ရုုပ််ပုံံ�များ�း�ကိုု� ဆက််လက််ထားး�ရှိိ�ပါါ။

	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင် ်ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု ု-  
မို�ုဘို�ုင်းး�နည်းး�ပညာာ၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး�� �နှှင့်�် ဆိုးး��ကျိုးး�� �များ�း� (၁၅ မိိနစ််)

၁။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာ၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��နှငှ့်�် ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကိုု� ဇယားး� 
တစ််ခုတုွငွ်် စာာရင်းး�ပြု�ုစုခုိုု�င်းး�ပါါ။ 
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၂။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� သင့်�်ကိုု�ယ််ပိုု�င််ဖုနု်းး�ကိုု�ပြ�ပါါ။ လေး�းယော�ာက််အုပု််စုတုွငွ် ်သင့်�ဖုနု်းး�ကိုု�
အသုံးး��ပြု�ု၍ မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာ၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��နှငှ့်�် ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကိုု� လက််တွေ့�့�ကျျကျျ 
ဥပမာာပေး�းခိုု�င်းး�ပါါ။

၃။	 အုပု််စုတုစ််စုစုီီကိုု� open source၊ မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာနှငှ့်�် စာာသင််ခန်းး�အနေ�အထားး�တွငွ်် 
ICT ၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��နှငှ့်�် ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကိုု� အကြံ�ံပြု�ုခိုု�င်းး�ပါါ။

၄။	 ဆွေး�း�နွေး�း�မှုပုြီး�း�မြော��ာက််သည့််�အခါါ အုပု််စုတုစ််ခုစုီီကိုု� ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��နှငှ့်�် ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း� 
တစ််လှညှ့််�စီီပြော��ာခိုု�င်းး�ပြီး�း� သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွွင််ရေး�းခိုု�င်းး�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုပ်ု်ထဲသဲို့့�� 
စာာရင်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််ကူးး�ထည့််�ခိုု�င်းး�ပါါ။ 

	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လုပ်ု်ငန်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််နေ�ချိိ�န် တွင်ွ် သူတူို့့��၏ စကားး�များ�း�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�ကိုု�
နား�းထော�ာင််ရန် အခန်းး�ကိုု� လှညှ့််�လည်ကြ�ည့်�ရှုပုါါ။ ဤသို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ၏ 
နား�းလည်မှုကုိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ရန် အခွငွ့််�အရေး�းကော�ာင်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� - လွတ်ွ်လပ်စွာာ� အသုံးး��ပြု�ု၍ရပြီး�း� ဖြ�န့််�ဝေ�နိုု�င််သည််။ ပြ�န်လည်ပြ�င််ဆင််နိုု�င််သည််။ 
ကုန်ု်ကျျစရိတ််သက််သာာသည််။ ပိုု�၍လုံံ�ခြုံ��ံမှုရုှိိ�သည်် (ကုဒ်ု်များ�း�ဖြ�င့််� ကာာကွွယ််ထားး�သည််)။   
လွယ်ွ်ကူစူွာာ� အဆင့််�မြှ�င့််�တင််နိုု�င််သည််။ ဖန်တီးး�တီီထွင်ွ်လိုု�က််သော�ာ ကုမု္ပပဏီီ (သို့့��မဟုတ်ု်) 
စာာရေး�းဆရာာအပေါ်�်တွွင်် မူတူည်မှုမုရှိိ�ပါါ။ Open standards ကိုု� သုံးး��ထားး�သည််။ ရှုပ်ု်ထွေး�း�သော�ာ 
လိုု�င််စင််မဟုုတ််ပါါ။ ဥပမာာ - open-source software သည်် အခမဲ့့�ရယူနူိုု�င််ပြီး�း� 
စာာသင််ခန်းး�တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုရန်အတွွက်် လိုု�င််စင််အခွငွ့််�အရေး�းများ�း� လွယ်ွ်ကူူစွာာ� ရရှိိ�နိုု�င််သည််။ 
Closed-source software သည််လည်းး� အရည်အသွေး�း�မြ�င့်�မား�းကြ�ပြီး�း� မြ�န်မာာကျော�ာ�င်းး�များ�း� 
အနေ�ဖြ�င့််� ဝယ််ယူူရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ ICT ကိုု� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ 
အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အရေး�းကြီး�း�ကိစိ္စစအတွက်ွ် လျျင််မြ�န်စွာာ� 
အကူအူညီီတော�ာင်းး�ခံနံိုု�င််သည််။ မိဘိများ�း�သည််လည်းး� မိမိိတိို့့��၏ ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� လိုု�အပ််ပါါက 
ဆက််သွယ်ွ်နိုု�င််ပြီး�း�၊ မတော်�်�တဆ ကလေး�းပျော�ာ�က််ဆုံးး��သွားး��ပါါက ကလေး�း၏ တည်နေ�ရာာကိုု�  
သိရိန် GPS ကိုု� သုံးး��နိုု�င််သည််။ 

ဆိုးး��ကျိုးး�� �များ�း� - အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင်် ရှုပ်ု်ထွေး�း�သည််။ အပြို�ု�င််အဆိုု�င်် ထုတ်ု်လုပ်ု်လာာကြ�သည််။ 
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အချို့့� ��သော�ာ hardware များ�း�သည်် အသုံးး��ပြု�ုရန် အဆင််မပြေ�ေကြ�ပါါ။ စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� သင််ကြား�း�
သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင်် အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က််မှုကုိုု� အနှော�ာ�င့််�အယှက်ှ်ဖြ�စ််စေ�သည််။ Social media 
ပလက််ဖော�ာင်းး�တွင်ွ် ရှိိ�နေ�ပါါက coursework လုပ်ု်ရာာတွင်ွ် အနှော�ာ�င့််�အယှက်ှ်ဖြ�စ််သည််။ မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�
များ�း�သည်် တန်ဖိုးး��ကြီး�း�ကြ�ပြီး�း� အခိုးး��ခံရံတတ်သည််။ ၎င်းး�တို့့��၏ ဖုနု်းး�များ�း�မှတှစ််ဆင့််� အဖြေ�ေများ�း�ကိုု�
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အမှတ်ှ်ပေး�းပြီး�း�သားး� assignment များ�း�ကိုု� ခိုးး��ကြ�ည့်�နိုု�င််သည််။ 

	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု ု- မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံရှိိ� 
မို�ုဘို�ုင်းး�ကွနွ််ရက််များ�း� (၁၀ မိိနစ််)

ဤလုပ်ု်ငန်းး�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ရပ်ရွာာ�၊ ဒေ�သဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�အပေါ်�်
အခြေ�ေခံ၍ ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရန်ဖြ�စ််သည််။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� မိုု�ဘိုု�င်းး�ကွန်ွ်ရက််များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််သော�ာ 
မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွက်ွ် စာာသင််ခန်းး�တစ််ခုလုုံးး��၏ အဖြေ�ေသည်် တူညူီီသင့််�သည််။ မိမိိတိို့့��၏ 
လေး�းယော�ာက််အုပ်ု်စုတုွင်ွ်ပင်် အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်ခိုု�င်းး�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် တစ််တန်းး�လုံးး��ကိုု�  
ပြ�န်လည်မျှှဝေ�ခိုု�င်းး�ပါါ။ 

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

၁။	 လူကူြို�ု�က််အများ�း�ဆုံးး�� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�မှာာ� မည််သည့််�ဖုနု်းး� ဖြ�စ််သနည်းး�။

	 (က)	 သင််သိိသော�ာ လူပူုဂု္ဂိုု��လ််များ�း�အကြား�း�တွငွ််
	 (ခ)		 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ််

၂။	 အထက််ပါါ အချျက်် (၂) ချျက်် အတွကွ်် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ အဖြေ�ေများ�း� ရရှိိ�ပါါက 
အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််နှငှ့်�်တကွ ွရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

၃။	 သင််၏မြို့�့��နယ်တွင်ွ် မည််သည့််� telecom ကွန်ွ်ရက််များ�း�ရှိိ�သနည်းး�။ မည််သည့််� ကွန်ွ်ရက််က 
ပိုု�ကော�ာင်းး�သည််ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််ပါါသလားး�။ ၎င်းး�တို့့��၏ အရည််အသွေး�း�ကိုု�  
စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရန် ်မည််သည့််�စံံ သုံးး��သနည်းး�။ 

၄။	 သင််၏စာာသင််ခန်းး�တွငွ်် လတ််တလော�ာ မည််သည့်�် မိုု�ဘိုု�င်းး�ကွနွ််ရက််မျိုး� း��ဆက််ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုသနည်းး�။

၅။	 မည််သည့််� telecom ကွနွ််ရက််သည် ် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဒေ�တာာကွနွ််ရက်် ဖြ�စ််သနည်းး�။              
အဘယ််ကြော��ာင့််�နည်းး�။
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၆။	 သင််၏မြို့�့��တွငွ်် ကိုု�ယ််ပိုု�င်် smartphone ရှိိ�သည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�  
မည််မျှှရှိိ�သနည်းး�။ အခြား�း�မြို့�့��မှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ အဖြေ�ေနှငှ့်�်နှိုု�င်းး�ယှဉှ််ပါါ။ အဘယ််ကြော��ာင့််� 
ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဤလုပ်ု်ငန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး� အချျင်းး�ချျင်းး� စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�အတွက်ွ် အခွငွ့််�အလမ်းး�
ပေး�းသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က မိမိိတိို့့��၏ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်ခြ�င်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�တို့့��
လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််သည််။

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

၁။	 ပုဂု္ဂိုု��လ််ရေး�းအရအမြ�င် ် - Samsung, Huawei, Oppo, Apple, HTC (သို့့��မဟုတု််) 
အခြား�း�တံံဆိပိ််များ�း� ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ လူကူြို�ု�က််များ�း�ရသည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�  
ရှိိ�ကြ�သည််။ အဆင့်�်အတန်းး�၊ ငွေ�ေကြေး��းကုနု််ကျျမှု၊ု အကြ�မ်းး�ခံံမှု၊ု ဘက််ထရီီ၊ 
သိမိ်းး�ဆည်းး�နိုု�င််သည့််�ပမာာဏ (memory)၊ တံံဆိပိ််၏အာာမခံံမှု၊ု အပြ�င််အဆင််၊ 
ကင််မရာာ၊ သွငွ််ပြ�င် ် စသည််ဖြ�င့််� ပါါဝင််ကြ�သည််။ လူကူြို�ု�က််များ�း�သော�ာဖုနု်းး�များ�း�နှှင့်�်  
လူကူြို�ု�က််နည်းး�သော�ာဖုနု်းး�များ�း�နှှင့်�် ပတ််သက််၍ သာာမန််ပြ�ည်သူနူှှင့်�် သူငူယ််ချျင်းး�များ�း� 
အကြား�း�တွငွ်် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းချျက််တစ််ခုရုှိိ�သည့်�် အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေ  
ဖော်�်�ထုတု််ခြ�င်းး�သည်် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။ 

၂။	 Telenor နှငှ့်�် MPT တို့့��သည်် အပြို�ု�င််အဆိုု�င််ဖြ�စ််သော�ာ telecom ကွနွ််ရက််နှစှ််ခု ု
ဖြ�စ််ကြ�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွငွ်် အဆိုု�ပါါဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�၏ အရည််အသွေး�း�နှငှ့်�် 
ပတ််သက််၍ အမြ�င််အမျိုး� း��မျိုး� း�� ရှိိ�ပါါလိိမ့်�်မည််။ အဆိုု�ပါါဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� မည််သည့််� 
စံံကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အကဲဲဖြ�တ််မည််ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ရန််အားး�ပေး�းရပါါမည််။ 

၃။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က မည််သည့််�ကွနွ််ရက််မျိုး� း��ဆက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနေ�သည််ကိုု�  
ပြော��ာရပါါမည််။ သို့့��သော်�်� ၎င်းး�တို့့��သည်် ဖုနု်းး�တွွင််မိုု�ဘိုု�င်းး�ကွနွ််ရက််မျိုး� း��ဆက််ကိုု� မည််သို့့��
သတ််မှတှ််ဖော်�်�ထုတု််ရမည််ကိုု� သိမိည််မဟုတု််ပေ�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ 
စမတ််ဖုနု်းး�များ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ခိုု�င်းး�ပြီး�း� ဘက််ထရီီအားး�လက််ကျျန််ကိုု�ပြ�သော�ာ သင်္ကေ�ေတဘေး�းရှိိ�
လိုု�င်းး�ချိိ�တ် ်ဆက််မှုကုိုု�ပြ�သော�ာဘားး�၏ နံံဘေး�းတွငွ်် မည််သည့််�ဒေ�တာာကွနွ််ရက််ကိုု�  
ပြ�ထားး�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ထုတ််ခိုု�င်းး�ပါါ။ E, EDGE, LTE, 3G, 4G (သို့့��မဟုတ်ု်) 5G စသည််ဖြ�င့််� 
တစ််ခုခုုပုြ�ထားး�နိုု�င််သည််။
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၄။	 ပုဂု္ဂိုု��လ််ရေး�းအရ အမြ�င််ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မိုု�ဘိုု�င်းး�ကွန်ွ်ရက််၏ ဈေး�းနှုနု်းး�၊ဖုနု်းး�
ဆက််သွယွ််နိုု�င််မှု၊ု စာာတိုု�ပေး�းပို့့��နိုု�င််မှု၊ု ဒေ�တာာရရှိိ�မှုနုှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််စိတိ််ချျနိုု�င််မှု ု
တို့့��အပေါ်�် မူတူည််၍ မိုု�ဘိုု�င်းး�ကွနွ််ရက််တစ််ခုုခုကုိုု� နှှစ််သက််ကော�ာင်းး� နှှစ််သက််နိုု�င််သည််။ 
မိုု�ဘိုု�င်းး�ကွနွ််ရက်် တစ််ခုုစီီအတွွက်် Telcos’ mobile apps များ�း�မှ ှ ပေး�းသော�ာ 
package များ�း�နှငှ့််� အရော�ာင်းး�မြှ�င့််�တင််မှုမုျား�း�ကိုု�လည်းး� ကြို�ု�က််နှစ်ှ်သက််နိုု�င််သည််။ 
ထို့့��ပြ�င်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်SIM ကတ်် နှစှ််မျိုး� း��သုံးး��နိုု�င်သ်ော�ာ စမတ််ဖုနု်းး�များ�း� သုံးး��ကြ�ပြီး�း� 
၎င်းး�တို့့��နှှစ််သက််ရာာ package နှငှ့်�် လက််ကျျန််ငွေ�ေပေါ်�်မူတူည််၍ မိုု�ဘိုု�င်းး�ကွနွ််ရက််ကိုု� 
ပြော��ာင်းး�လဲဲအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 

၅။	 မြို့�့��နယ််အလိုု�က်် ကွာာ�ခြား�း�နိုု�င််သည််။ မြို့�့��များ�း�တွငွ်် ၁၀၀% နီးး�ပါးး�ရှိိ�နိုု�င််ပြီး�း�  
ကျေး�း�လက််ဒေ�သများ�း�တွငွ်် ၂၀% သိုု�မဟုတု်် ၃၀% လော�ာက်် ရှိိ�နိုု�င််သည််။

	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၃)။ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု ု- မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုနု်းး�များ�း�၊ 
tablet များ�း� နှငှ့်�် desktop ကွနွ််ပျူူ�တာာများ�း�ကို�ု နှို�ုင်းး�ယှဉှ််ခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ််) 

ဤလုပ်ု်ငန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာနှငှ့််� desktop နည်းး�ပညာာများ�း�၏
ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််အော�ာင်် ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန် ဖြ�စ််သည််။ အကယ်၍ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု� ရှုပ်ု်ထွေး�း�မှုမုရှိိ�ပါါက ဆက််လက််
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရန် လိုု�အပ််မည််မဟုုတ််ပေ�။

	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုိုု� ဆန်းး�စစ််ရန် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းပါါ။ 
သင််၏မေး�းခွနွ်းး�မေး�းမြ�န်းး�မှုကုိုု� လမ်းး�ညွှန်ှ်ပေး�းရန် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််�သတင်းး�အချျက််အလက်် အချို့့� ��
ရှိိ�ပါါသည််။

ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း�သည်် အော�ာက််ပါါလုပ်ု်ဆော�ာင််မှုမုျား�း�အတွက်ွ် ပိုု�၍ကော�ာင်းး�မွန်ွ်
ကြ�ပါါသည််-

•	 Desktop ကွန်ွ်ပျူူ�တာာများ�း�သည်် စာာစီီစာာရိုု�က််ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုအတွက်ွ် ရွေး�း�ချျယ်သင့််�သော�ာ 
အရာာတစ််ခုဖုြ�စ််သော်�်�လည်းး� သူငူယ်ချျင်းး�မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�နှငှ့််� စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�တွွင််  
မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း�သည်် ပိုု�၍ကော�ာင်းး�မွန်ွ်ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
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•	 ပုံံ�မှန်ှ်အားး�ဖြ�င့််� ဆေး�းခန်းး�များ�း�တွင်ွ် သေး�းငယ်သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း အထော�ာက််အကူူပြု�ု
ပစ္စစည်းး�များ�း�ရှိိ�ကြ�ပြီး�း� လျှှပ်စစ််အားး�ရရှိိ�မှုမှာာ�လည်းး� အကန့််�အသတ််နှငှ့််� ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််�
ဆေး�းခန်းး�တွင်ွ် လူနူာာများ�း�၏ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စာာရင်းး�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�အတွက်ွ် 
tablet သည်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည််။ မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။
သို့့��ရာာတွင်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�မျျက််နှာာ�ပြ�င််သည်် ထည့််�သွငွ်းး�ရမည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� 
အားး�လုံးး��ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ�မြ�င််နိုု�င််ရန် သေး�းငယ်သော�ာကြော��ာင့််� ပိုု�၍မျျက််နှာာ�ပြ�င််ကြီး�း�သော�ာ 
tablet များ�း�ကိုု� ထော�ာက််ခံရံခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ Desktop ကွန်ွ်ပျူူ�တာာများ�း�နှငှ့််�လည်းး�
လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််သည််။ သို့့��သော်�်� ပုံံ�မှန်ှ်အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��သည်် tablet များ�း�နှငှ့််� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�
များ�း�ထက်် လျှှပ်စစ််အားး�သုံးး��စွဲဲ�မှု ု ပိုု�မိုု�များ�း�ပြား�း�ပြီး�း� Wifi ချိိ�တ် ဆက််မှု ု လည်းး�လိုု�အပ််သည််။ 
ဒေ�တာာချိိ�တ် ဆက််မှုအုတွက်ွ် tablet များ�း�နှငှ့််� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း�တွင်ွ် SIM ကတ်များ�း�
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

•	 အစီီရင််ခံစံာာရေး�းခြ�င်းး�သည်် စနစ််ကျျသော�ာ ပုံံ�စံတံစ််ခုတုွင်ွ်  စကားး�လုံးး��အမြော��ာက််အများ�း�
ရိုု�က််ရန် လိုု�အပ််သော�ာကြော��ာင့််� desktop ကွန်ွ်ပျူူ�တာာများ�း� ရွေး�း�ချျယ်မုှုသည််အကော�ာင်းး�ဆုံးး��
ရွေး�း�ချျယ်မုှု ဖြ�စ််သည််။ မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း�တွင်ွ် လက််မနှစ်ှ်ချော�ာ�င်းး�နှငှ့််�ရိုု�က််ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
tablet ရှိိ� မျျက််နှာာ�ပြ�င််တွွင်် လက််ချော�ာ�င်းး� ၁၀ ချော�ာ�င်းး�ဖြ�င့််� ရိုု�က််ခြ�င်းး�များ�း�ထက်် desktop 
ကွန်ွ်ပျူူ�တာာများ�း�တွင်ွ် အရွယ်ွ်အစား�းကြီး�း�မား�းပြီး�း� လက််ချော�ာ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� ထိရိိုု�က််နိုု�င််သော�ာ
ကီးး�ဘုတ်ု်များ�း�ရှိိ�သဖြ�င့််� လက််ချော�ာ�င်းး� ၁၀ ချော�ာ�င်းး�လုံးး��ဖြ�င့််� ပိုု�၍မြ�န်ဆန်အော�ာင််ရိုု�က််နိုု�င််သည််။
desktop ကွန်ွ်ပျူူ�တာာဖြ�င့််� ပရင့်�ထုတ်ု်ခြ�င်းး�သည်် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း�၊ tablet များ�း�ထက်် 
ပိုု�၍လွယ်ွ်ကူူပါါသည််။

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ဇယားး� ၂.၃။ မို�ုဘို�ုင်းး�နည်းး�ပညာာကုို� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�

အသုံးး��ပြု�ုသည့််� 
အကြော��ာင်းး�ကိိစ္စစ

မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုနု်းး�၏  
သွင်ွ်ပြ�င််လက္ခခဏာာ

Tablet ၏  
သွင်ွ်ပြ�င််လက္ခခဏာာ

Desktop ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ၏
သွင်ွ်ပြ�င််လက္ခခဏာာ

မိတ်ိ်ဆွေ�ေ 
သူငူယ်ချျင်းး�များ�း�နှငှ့််� 
စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�

စကားး�ပြော��ာ apps  
အမြော��ာက််အမြား�း�ရရှိိ�နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ 
လွယ်ွ်ကူူစွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််၊

စကားး�ပြော��ာ apps များ�း�
ရရှိိ�နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ သို့့��သော်�်� 
ပိုု�၍ကြီး�း�မား�းသော�ာ touch 
screen သည်် စာာရိုု�က််ရာာတွင်ွ် 
အခက််အခဲဖဲြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််။

Desktop ကွန်ွ်ပျူူ�တာာများ�း�
အတွက်ွ် စကားး�ပြော��ာ apps  
များ�း�ရရှိိ�နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ သို့့��သော်�်�
ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နိုု�င််မှု ုမရှိိ�ခြ�င်းး�သည်် 
ဆိုးး��ကျိုးး� ��တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။
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အသုံးး��ပြု�ုသည့််� 
အကြော��ာင်းး�ကိိစ္စစ

မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုနု်းး�၏  
သွင်ွ်ပြ�င််လက္ခခဏာာ

Tablet ၏  
သွင်ွ်ပြ�င််လက္ခခဏာာ

Desktop ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ၏
သွင်ွ်ပြ�င််လက္ခခဏာာ

ဆေး�းခန်းး�တွင်ွ်
လူနူာာများ�း�၏
အချျက််အလက််များ�း�
ကိုု� စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�

မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း�အတွက်ွ်
ဆော့�့�ဖ်ဝဲ ဲအကန့််�အသတ််သာာ
ရှိိ�ပြီး�း� အချျက််အလက််များ�း�
ထည့််�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�  
လက််မနှစ်ှ်ခုနုှငှ့််�  
လုပ်ု်ဆော�ာင််ရခြ�င်းး�သည်် 
အခက််အခဲရဲှိိ�နိုု�င််သည််။

လူနူာာများ�း�၏  
အချျက််အလက််များ�း� 
ထည့််�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�အတွွက််
အသင့််�လျော်�်��ဆုံးး��ဖြ�စ််သည််။  
သယ််ဆော�ာင််ရလွယ်ွ်ကူူပြီး�း�
desktop ကွန်ွ်ပျူူ�တာာထက််
လျှှပ်စစ််အားး�  
အနည်းး�ငယ်သာာ 
လိုု�အပ််သည််။  
မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�ထက််
ပိုု�၍ကြီး�း�မား�းသော�ာ 
မျျက််နှာာ�ပြ�င််က  
စာာရင်းး�သွွင်းး�ရာာတွွင််  
ပိုု�၍လွယ်ွ်ကူူစေ�သည််။ 
Touch screen တွင်ွ် 
လက််ချော�ာ�င်းး�  
(၁၀) ချော�ာ�င်းး�လုံးး��ဖြ�င့််�  
စာာရိုု�က််နိုု�င််သည််။

လူနူာာများ�း�အချျက််အလက််များ�း�
ထည့််�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�အတွွက်် 
ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သည််။ သို့့��သော်�်� 
တည်ငြိ�မ််သော�ာ ဓာာတ််အားး� 
ထော�ာက််ပံ့့�မှုနုှငှ့််� 
ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သော�ာ
အဆော�ာက််အအုံံ� (ဥပမာာ - Wifi 
ချိိ�တ် ဆက််မှု)ု ရှိိ�သော�ာ ဆေး�းရုံံ�
အတွက်ွ် ပိုု�၍သင့််�လျော်�်��ပါါသည််။ 

အစီီရင််ခံစံာာရေး�းခြ�င်းး� အလွန်ွ်သေး�းငယ်သော�ာ
မျျက််နှာာ�ပြ�င််နှငှ့််�  
လက််မနှစ်ှ်ခုဖုြ�င့််�သာာ  
စာာရိုု�က််ခြ�င်းး�သည်် 
အစီီရင််ခံစံာာရေး�းခြ�င်းး�အတွက်ွ် 
အဆင််ပြေ�ေမည်် မဟုတ်ု်ပေ�။ 
မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�ဖြ�င့််�  
ပရင့််�ထုတ်ု်ခြ�င်းး�သည်် 
အခက််အခဲရဲှိိ�နိုု�င််သည််။

ပိုု�၍ ကြီး�း�သော�ာ မျျက််နှာာ�ပြ�င်် 
ရှိိ�သော်�်�လည်းး�  
touch screen တွင်ွ်  
စာာရိုု�က််ခြ�င်းး�သည်် 
ပုံံ�မှန်ှ်အားး�ဖြ�င့််�ထိရိော�ာက််မှုု
နည်းး�ပါးး�သည််။ ကီးး�ဘုတ်ု်များ�း�
ဖြ�င့််� ချိိ�တ် ဆက််နိုု�င််သော�ာ 
tablets များ�း� အသစ််ထွက်ွ် 
လာာသော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့��သည်် 
ဈေး�းကြီး�း�လေ့�့ရှိိ�ကြ�သည််။

စာာစီီစာာရိုု�က်် ဆော့�့�ဖ်ဝဲသဲည််
တွင်ွ်တွင်ွ်ကျျယ်ကျျယ် ရရှိိ�နိုု�င််ပြီး�း�  
desktop ကွန်ွ်ပျူူ�တာာဖြ�င့််�  
ပရင့်�ထုတ်ု်ခြ�င်းး�သည််  
ပိုု�၍လွယ်ွ်ကူူသည််။

	
သင််ယူမူှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၄)။ ကို�ုယ်တို�ုင််လေ့�့လာာသင််ယူခူြ�င်းး� - လက်ရှိိ�မို�ုဘို�ုင်းး�တတ််ကျွွမ်းး�မှုကုို�ု 
အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ်)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိုု�ဘိုု�င်းး�ပစ္စစည်းး�ကိုု� မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည််နှငှ့််� ပတ််သက််၍ ပိုု�မိုု�စဉ်းး�စား�းနိုု�င််ရန် 
အတွက်ွ် ရည်ရွယ်ွ်ဖန်တီးး�ထားး�သော�ာ “မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု� ကူညူီီခြ�င်းး�” စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူူမှုပုုံံ�စံဖံြ�င့််� 
မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�နှငှ့််�ဆိုု�င််သော�ာ ၎င်းး�တို့့��၏ လက််ရှိိ�စွမွ်းး�ရည်များ�း�ကိုု� အကဲဖဲြ�တ််ရန် ညွှန်ှ်ကြား�း�ပါါ။
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွွင်် မိုု�ဘိုု�င်းး�စွမွ်းး�ရည်များ�း�လည်းး� အတိုု�င်းး�အတာာအမျိုး� း��မျိုး� း�� ရှိိ�ကော�ာင်းး�ရှိိ�နိုု�င််သည််။ 
ဤစစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�၏ ရည်ရွွယ််ချျက််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အဆင့််�သတ််မှတ်ှ်ပေး�းရန် 
မဟုတ်ု်ဘဲ ဲ မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််စွမွ်းး�ကိုု� မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ရန်နှငှ့််�
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စာာသင််ခန်းး�မှရှရှိိ�သော�ာ အသိပိညာာအသစ််များ�း�ကိုု� လက််တွေ့�့�တွင်ွ် ပေါ�ါင်းး�စပ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ရန် 
ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

မှတ်ှ်ချျက််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� အချျက််တစ််ချျက််ချျင်းး�စီီကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ စွမွ်းး�ရည်များ�း�ထက််
သာာလွန်ွ်၍ အကဲဖဲြ�တ််ကော�ာင်းး� အကဲဖဲြ�တ််နိုု�င််သည််ကိုု� ဂရုုပြု�ုပါါ။ 

	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အချျက််တစ််ချျက််ချျင်းး�စီီအတွက်ွ် အဖြေ�ေအမျိုး� း��မျိုး� း��ပေး�းနိုု�င််သည််။
အချိိ�န် ရပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မုှုတစ််ခုစုီီကိုု� မည််သို့့�� 
ကော�ာက််ချျက််ချျထားး�သည််နှငှ့််� ဤသင််ခန်းး�စာာအတွက်ွ် မည််သည့််�စွမွ်းး�ရည်များ�း�ကိုု� ထပ််ဆော�ာင်းး�
လေ့�့လာာလိုု�သည််တို့့��ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါက ပိုု�၍ ထိရိော�ာက််နိုု�င််ပါါသည််။ 

•	 သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� မှန်ှ်ကန်မှုကုိုု� ချျက််ချျင်းး�ဆန်းး�စစ််ရန် ကျွွန်ုု�ပ်သည််  
မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�မှ ှSearch engines များ�း�ကိုု� သုံးး��နိုု�င််သည််။

•	 Online တွင်ွ် ယုံံ�ကြ�ည်စိိတ််ချျရသော�ာ အကြံ�ပံြု�ုချျက််များ�း�၊ အသိပိညာာများ�း�နှငှ့််�  
လမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက််များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််သည််။

•	 မိုု�ဘိုု�င်းး�ဆက််စပ်ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�၊ ရယူခြ�င်းး�နှငှ့််� အခြား�း�သူမူျား�း�အားး� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�
တို့့��ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််တတ်သည််။

•	 မိုု�ဘိုု�င်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�တွွင်် apps/ အခြား�း�အသုံးး��ချျပစ္စစည်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််�
မူပူိုု�င််ခွငွ့််�ကိုု�သိရိှိိ�ပြီး�း� ဥပဒေ�အရ ကန့််�သတ််ချျက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာသည််။ 

•	 ကျွွန်ုု�ပ်၏ လေ့�့လာာသင််ယူူမှုမုျား�း�ကိုု� အနှော�ာ�င့််�အယှက်ှ်ဖြ�စ််စေ�ပါါက ဖုနု်းး�ကိုု� မည််သည့််�
အချိိ�န် တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုမှုရပ်ဆိုု�င်းး�ရမည််ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််သည််။ 

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ထပ််မံံလေ့�့လာာ သင််ယူူလိုု�သော�ာ နယ်ပယ််အကြော��ာင်းး�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�၍ ရိုးး��သားး�သော�ာ
အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ်ု်ကြ�ည့်�ပါါ။

•	 သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� မှန်ှ်ကန်မှုကုိုု� ချျက််ချျင်းး�ဆန်းး�စစ််ရန် ကျွွန်ုု�ပ်သည််  
မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�မှ ှsearch engines များ�း�ကိုု� သုံးး��နိုု�င််သည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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91ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

-	 Search engines ဆိုု�သည််မှာာ� မည််သည့််�အရာာဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ကိုု� မသိပိါါ။ 

-	 Google ကဲ့့�သို့့��သော�ာ Search engine ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ သို့့��သော်�်� တွေ့�့�ရှိိ�ထားး�သော�ာ
သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� မှန်ှ်ကန်မှု ုရှိိ�/မရှိိ� မည််သို့့��အတည်ပြု�ုရမည််ကိုု� မသိပိါါ။

-	 သတင်းး�အချျက််အလက်် မှန်ှ်ကန်မှုကုိုု� ဆန်းး�စစ််ရန် Social media (Facebook  
search) ကိုု� သုံးး��သည််။

-	 သတင်းး�အချျက််အလက်် ရင်းး�မြ�စ််ကိုု� အတည်ပြု�ုရန် နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု�  
အသုံးး��ပြု�ုသည််။

•	 Online တွင်ွ် ယုံံ�ကြ�ည်စိိတ််ချျရသော�ာ အကြံ�ပံြု�ုချျက််များ�း�၊ အသိပိညာာများ�း�နှငှ့််�  
လမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက််များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််သည််။

-	 အကြံ�ပံြု�ုချျက််များ�း�၊ အသိပိညာာများ�း�နှငှ့််� လမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက််များ�း� မလိုု�အပ််ပါါ။

-	 ယုံံ�ကြ�ည်စိိတ််ချျရသော�ာ မည််သည့််�အကြံ�ပံြု�ုချျက််များ�း�၊ အသိပိညာာများ�း�နှငှ့််�  
လမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက််ကိုု�မျှှ မသိပိါါ။ 

-	 ခိုု�င််လုံံ�မှုမုရှိိ�သော်�်�လည်းး� အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခု ု (သို့့��မဟုတ်ု်) ပုဂု္ဂိုု��လ််တစ််ဦးး၏  
အကြံ�ပံြု�ုချျက််များ�း�၊ အသိပိညာာများ�း�၊ လမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက််များ�း�နှငှ့််� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု�  
ယုံံ�ကြ�ည်စိိတ််ချျပါါသည််။ 

-	 အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုထားး�သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှင််များ�း�ထံံမှ ှ အကြံ�ပံြု�ုချျက််
များ�း�၊အသိပိညာာများ�း�၊ လမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာသင််ယူူပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏  
ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သော�ာ အလေ့�့အကျျင့်�များ�း�အတိုု�င်းး� လိုု�က််နာာကျျင့်�သုံးး��သည််။ 

•	 မိုု�ဘိုု�င်းး�ဆက််စပ်ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�၊ ရရှိိ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အခြား�း�သူမူျား�း�အားး� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�  
တို့့��ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််တတ်သည််။

-	 ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�၊ ဗီီဒီီယိုု�များ�း�နှငှ့််� အသံမံျား�း�ကိုု� email နှငှ့််�/သို့့��မဟုတ်ု် စာာတိုု�ပေး�းပို့့��မှုကုိုု�
သုံးး��၍ ပြ�န်လည်ဝေ�မျှှနိုု�င််သည််။ 

-	 ဝန််ဆော�ာင််မုှုအမျိုး� း��မျိုး� း�� (စာာတိုု�ပေး�းပို့့��မှု၊ု ပူးး�တွဲဲ�မှု၊ု လူမူှုကုွန်ွ်ရက််၊ cloud) ကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
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ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််92

-	 Curation ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�၊ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရာာ
နေ�ရာာများ�း�နှငှ့််� အခြား�း�သော�ာဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလျှှက်် မိုု�ဘိုု�င်းး�ကျွွမ်းး�ဝင််မုှု 
ရှိိ�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေ၊ ဖော်�်�ပြ�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 

•	 ကျွွန်ုု�ပ်၏ လေ့�့လာာသင််ယူူမှုမုျား�း�ကိုု� အနှော�ာ�က််အယှက်ှ်ဖြ�စ််နေ�ပါါက ဖုနု်းး�ကိုု�မည််သည့််�
အချိိ�န် တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုမှုရပ်ဆိုု�င်းး�ရမည််ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််သည််။

-	 ဖုနု်းး�မရှိိ�ဘဲ ဲမည််သည့််�အရာာမျှှ လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််မှု ုမရှိိ�ပါါ။

-	 အလုပ်ု်အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ်၏ဖုနု်းး�က လက််ထော�ာက််တစ််ဦးး
အဖြ�စ််ဆော�ာင််ရွွက််သည််။ 

-	 ဖုနု်းး�တွင်ွ် ဖုနု်းး�အသုံးး��ပြု�ုချိိ�န်  (screen time)ကိုု� စီီမံနံိုု�င််သည့််� apps များ�း�ကိုု� ထည့််� 
သွငွ်းး�ထားး�သည််။ 

-	 မိမိိကိိုု�ယ်မိမိိ ိစည်းး�ကမ်းး�သတ််မှှတ််ထားး�ရှိိ�ပြီး�း� လိုု�အပ််ပါါက ဖုနု်းး�ပိတ်ိ်နိုု�င််သည််။

•	 မိုု�ဘိုု�င်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�တွွင်် apps/အခြား�း�အသုံးး��ချျပစ္စစည်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� 
မူပူိုု�င််ခွငွ့််�ကိုု�သိရိှိိ�ပြီး�း� ဥပဒေ�အရ ကန့််�သတ််ချျက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာသည််။ 

-	 မူပူိုု�င််ခွငွ့််�သည်် မည််သည််ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည််ကိုု� မသိပိါါ။

-	 လိုု�င််စင််မဲ့့� မီီဒီီယာာလုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည်် ဥပဒေ�နှငှ့််� မလွတ်ွ်ကင်းး�သည််ကိုု�  
သိရိှိိ�သည််။ သို့့��သော်�်� လူတူိုု�င်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ကြ�သည််။ 

-	 မူပူိုု�င််ခွငွ့််�ကိုု� လေး�းစား�းပြီး�း� လိုု�က််နာာဆော�ာင််ရွွက််ရန် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��လုပ်ု်ဆော�ာင််သည််။

-	 မူပူိုု�င််ခွငွ့််�ကိုု�နား�းလည်ပြီး�း� သင််ယူမူှုရုင်းး�မြ�စ််များ�း�နှငှ့််� အထော�ာက််အကူပူစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 
ဖန်တီးး�ရန် လိုု�အပ််သည့််�အခါါ ပွငွ့််�လင်းး�မုှုရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုသည််။
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၂.၁.၂ စာာသင််ခန်းး�ထဲတဲွင်ွ် မို�ုဘို�ုင်းး�နည်းး�ပညာာကုို� ထိိရော�ာက််စွာာ� 
မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�။

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်-

•	 စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�၊ စာာသင််ခန်းး�များ�း�အကြား�း�နှငှ့််� စာာသင််ခန်းး�ပြ�င််ပတို့့��တွင်ွ် 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်၊ ဆက််သွယ်ွ်လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန်၊ အသစ််တီီထွင်ွ် ဖန်တီးး�ရန် 
နှငှ့််� ညှိိ�နှိုု�င်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် စသည််တို့့��အတွက်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပုံံ� 
များ�း�ကိုု� သရုပ်ု်ပြ�တတ်မည််။

•	 သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး� apps များ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်သင််ကြား�း�  
အသုံးး��ချျတတ်မည််။

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််ကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန် online မှဖှြ�စ််စေ�၊ offline 
မှဖှြ�စ််စေ� ရရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ကိရိိယိာာများ�း�နှငှ့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုနုှငှ့််�
ရည်ရွယ်ွ်ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က) (၂.၂.၃) မီီဒီီယာာ (media) နှငှ့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ဆိုု�င််ရာာ (information literacy) 
အခြေ�ေခံသဘော�ာတရား�း အယူအူဆများ�း�နှငှ့််� မူမူျား�း�ကိုု� နား�းလည်ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�၊ သရုပ်ု်ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွယ်ွ်အစား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွက်ွ် 
သင့််�လျော်�်��ကိုု�က််ညီီသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူူမှုနုည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ခ) (၁.၂.၂)  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ တတ်မြော��ာက််မုှု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်
အထော�ာက််အကူပူြု�ုနိုု�င််မည့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အရေး�းအဖတ်ဆိုု�င််ရာာ သင််ကြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု�
သိရိှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
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(ခ) (၁.၂.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�မှှတစ််ဆင့််� ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ
ဆက််စပ်နေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ အသိသိညာာများ�း�ကိုု� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေ လေ့�့လာာနိုု�င််သည့််�
အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း� ဖန်တီးး�ပေး�းသည််။

(ဂ) (၁.၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့�ထားး�သည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� ဆီီလျော်�်��စွာာ�
အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်သူူများ�း�၊ လုပ်ု်ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�နှငှ့််� လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း�ကိုု�
ဆွေး�း�နွေး�း�သည််။ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ သုံးး��သပ််အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� စိတ်ိ်ဆန္ဒဒထက််သန််စွာာ�
လက််ခံရံယူသည််။

(ဃ) (၂.၁.၂) လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုများ�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််လာာစေ�ရန် ဖော်�်�ထုတ်ု်
သတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ ရည်မှှန်းး�ချျက််ပန်းး�တိုု�င််များ�း�နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည့််� ဆရာာအတတ်ပညာာ  
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွွင်် ပါါဝင််သည််။

	 အချိိ� န်် - မိနိစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န်  တစ််ချိိ�န် ။

	 သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - တစ််ဦးးချျင်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း�၊ အုပ်ု်စုလုိုု�က််လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�၊  
တွေး�း�-တွဲဲ� - မျှှဝေ� သင််ယူူခြ�င်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ သင််ယူူသူကူိုု�ယ်တိုု�င်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု၊ု 
ဗင််ပံုံ�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး�။

	 စစ်ဆးးအကဲဲဖြ�တ််မုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း� - အမေး�းအဖြေ�ေ၊ ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�။ လုပ်ု်ငန်းး�
အားး�လုံးး��အတွက်ွ် အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ကျားး��၊မ နှစ်ှ်ဦးးစလုံးး��ထံမံှ ှ အညီီအမျှှရရှိိ�အော�ာင််
ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါ။

	 လို�ုအပ််သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ရင်းး�နှီးး��သွားး��စေ�ရန်
ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုပ်ု်မှ ှ အခန်းး� (၂) ကိုု� ဖတ်ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စိတ်ိ်ကူးး�စိတ်ိ်သန်းး�
များ�း�ဖြ�င့််� သင််၏စာာသင််ခန်းး�ကိုု� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််အော�ာင်် ပြု�ုလုပ််ရန်အတွက်ွ်
စာာသင််ခန်းး�တွင်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း�ကိုု� သင််ယူူမှု ု အထော�ာက််အကူပူြု�ုပစ္စစည်းး�အဖြ�စ််၊
ဉာာဏဆိုု�င််ရာာ အထော�ာက််အပံ့့�တစ််ခုအုဖြ�စ််၊ တီီထွင်ွ်ဖန်တီးး�မှု ုကိရိိယိာာတစ််ခုအုဖြ�စ််
နှငှ့့်� အချိိ�န် စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�ရေး�းကိရိိယိာာအဖြ�စ်် မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််တို့့��နှငှ့့်�ပတ််သက််ပြီး�း� 
ကြို�ု�တင််ဖတ်ရုှုခြ�င်းး�/စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပြု�ုလုပ််ပါါ။
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	 လို�ုအပ််သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်များ�း� - မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး� (interface ပစ္စစည်းး�အစစ်် သို့့��မဟုတ်ု် နမူနူာာ
ပုံံ�စံ)ံ။ 

ဆရာ့့�မှှတ််စုု

ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာကိုု� စာာသင််ခန်းး�တွင်ွ် 
ကော�ာင်းး�မွန်ွ်ထိရိော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပုံံ�အကြော��ာင်းး�ကိုု� အလေး�းပေး�းထားး�သည််။ Online 
ဖြ�စ််နေ�ချိိ�န် တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ apps များ�း� နှငှ့််� offline ဖြ�စ််နေ�ချိိ�န် တွင်ွ်  
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ apps များ�း� ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ခန်းး�စာာကိုု� စတင််ထားး�သည််။  
မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း� apps များ�း�နှငှ့််� အသုံးး��ချျပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မုှု၊ 
အသစ််တီီထွင်ွ်ဖန်တီးး�မှုနုှငှ့််� ညှိိ�နှိုု�င်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််မှု ု စသည့််� နယ်ပယ််သုံးး��ခုမုှ ှ ကြ�ည့််�ရှုု
ထားး�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာအသုံးး��ပြု�ု၍ စာာသင််ခန်းး�တွင်ွ်  
မည််သည့််�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််သည််ကိုု� သိရိှိိ�ထားး�ရန် လိုု�အပ််ပါါသည််။

	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ သင််ယူူသူကူို�ုယ်တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူူမှု ု - မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုုန်းး�
တစ််လုံးး��ကုို� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ်) 

သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁) သည်် ဖုနု်းး�တစ််လုံးး��ကိုု� တက််ကြွ�ွစွာာ� လေ့�့လာာစူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အားး� တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်၊  
ဆက််သွယ်ွ်လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန်၊ အသစ််တီီထွင်ွ်ဖန်တီးး�ရန်နှငှ့််� ညှိိ�နှိုု�င်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန်အတွက်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး� 
တစ််လုံးး��ကိုု� မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုတ််ခိုု�င်းး�ပါါသည််။  
ဆရာာက မပြော��ာပြ�ဘဲ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အသုံးး��ချျပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််� apps အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု�  
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အထက််ပါါလုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� မည််သို့့��ပြီး�း�မြော��ာက််နိုု�င််သည််ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် 
တိုု�က််တွနွ်းး�ရမည််။ ဤလုပ်ု်ငန်းး�တွင်ွ် အင််တာာနက်် ရရှိိ�မည််မဟုုတ််ပေ�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်၊ အသစ််တီီထွင််ဖန်တီးး�ရန်နှငှ့််� ညှိိ�နှိုု�င်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန်အတွက်ွ် offline 
ဖုနု်းး�တစ််လုံးး��ကိုု� မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းခိုု�င်းး�ရမည််။

ဤလုပ်ု်ငန်းး�အတွက်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပိုု�င်် (သို့့��မဟုတ်ု်) 
အတန်းး�ဖော်�်�၏ မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�အစစ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် 
မဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက apps များ�း�နှငှ့််� အသုံးး��ချျပစ္စစည်းး�များ�း� ပါါဝင််သည့််� ပုံံ�မှန်ှ်မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�တစ််လုံးး��၏ 
interface ပုံံ�စံကံိုု� ဆရာာက ဖန်တီးး�နိုု�င််သည််။
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၁။	 Offline ဖြ�စ််ချိိ�န် ်တွွင််ပင်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ရန််၊ အသစ််တီီထွငွ််ဖန််တီးး�ရန််နှှင့်�် 
ညှိိ�နှိုု�င်းး�လုပု််ဆော�ာင််ရန််အတွကွ်် မည််သည့််� apps များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််ကိုု� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတု််စေ�ပါါ။ 

၂။	 မည််သည့််� apps များ�း�ကိုု� offline ဖြ�စ််ချိိ�န် တွင်ွ် သုံးး��နိုု�င််ပြီး�း�၊ မည််သည့််� apps များ�း�ကိုု�  
online ဖြ�စ််ချိိ�န် ်မှသှာာ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််ကိုု� သိရိှိိ�ရန်် အဘယ််ကြော��ာင့််�  
အရေး�းကြီး�း�သည််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

၃။	 စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် အင််တာာနက််ချိိ�တ် ဆက််မှု ုမရှိိ�ကြ�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) အင််တာာနက်် 
ချိိ�တ် ဆက််မှုသုည်် ယုံံ�ကြ�ည်စိိတ််ချျနိုု�င််မှု ုမရှိိ�နိုု�င််ခြ�င်းး�တို့့��အပေါ်�် အလေး�းထားး�စဉ်းး�စား�းပါါ။

	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�လုပ်ု်ဆော�ာင််၍ တစ််တန်းး�လုံးး��ကိုု� ပြ�န်လည်ဝေ�မျှှပါါ။ အခန်းး�ကိုု� လှညှ့််�လည်
ကြ�ည့််�ရှု၍ု အတွဲဲ�တစ််တွဲဲ�စီီကိုု� လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်ပါါ။ လိုု�အပ််ပါါက ၎င်းး�တို့့��၏ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုကုိုု� 
ကူညူီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းပါါ။ တစ််တန်းး�လုံးး��ရှေ့�့�တွင်ွ်ဆွေး�း�နွေး�း�သည့််�အခါါ ကျားး��၊မ နှစ်ှ်ဦးးစလုံးး��က  
မိမိိတိို့့��၏ တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်ဝေ�မျှှရန် အလေး�းထားး�ဆော�ာင််ရွက်ွ်ပါါ။

	ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

Online ဖြ�စ််နေ�ချိိ� န််တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ apps များ�း� Offline ဖြ�စ််နေ�ချိိ� န််တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ apps များ�း�

WhatsApp, Facebook, Instagram အစရှိိ�သည့််�  

Social media apps များ�း�

NB cached version (ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� အွန်ွ်လိုု�င်းး�တွင်ွ်

နော�ာက််ဆုံးး��ရှိိ�နေ�ချိိ�န် ၌ သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�သော�ာ version ကိုု�)

Offline ဖြ�စ််ချိိ�န် တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

Search engine များ�း� အသံ/ံဗီီဒီီယိုု�ဖြ�င့််� ဆက််သွယ်ွ်မှုမုျား�း� 

Live chat (တိုု�က််ရိုု�က်် စကားး�ပြော��ာထုုတ််လွှငှ့််�မှုမုျား�း�)

Weather apps (ရာာသီီဥတု ုapps များ�း�)

ကင််မရာာ

အသံဖံမ်းး�စက််

ပြ�က္ခခဒိိန််

ဂဏန်းး�ပေါ�ါင်းး�စက််

မြေ�ေပုံံ�များ�း� Maps (cached)

အင််တာာနက််တွင်ွ် တင််လိုု�က််သော�ာ ဂီီတ/စာာအုပ်ု်များ�း�
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	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၂)။ ဗင််ပံုံ�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး� - မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုုန်းး�တစ််လုံးး��ကုို� 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််�နည်းး�လမ်းး�များ�း� (၁၀ မိိနစ်)

ကျော�ာ�င််သားး�များ�း�အားး� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််� ရည်ရွွယ််ချျက််အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 
ပြ�သသည့််� Venn diagram တစ််ခုဖုန်တီးး�ခိုု�င်းး�ပါါ။ ဤလုပ်ု်ငန်းး�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ 
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််သည််။

၁။	 လုပု််ငန်းး�မစတင််မီီ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�၊ အသစ််တီီထွငွ််ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 
ညှိိ�နှိုု�င်းး�လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�စသည့််� အပိုု�င်းး� (၃) ခု၏ု ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု�  
သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ုရှုထုော�ာင့််�မှှကြ�ည့််�၍ ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် ဖြ�စ််သည််။ အချို့့� ��သော�ာ apps များ�း� 
(သို့့��မဟုတု််) အသုံးး��ချျပစ္စစည်းး�များ�း�သည် ်ခေါ�ါင်းး�စဉ်် (၂) မျိုး� း�� (သို့့��မဟုတု််) (၃) မျိုး� း��လုံးး��
အော�ာက််တွငွ််ရှိိ�နေ�နိုု�င််ပြီး�း� အချို့့� ��သည်် တစ််မျိုး� း��အော�ာက််တွငွ််သာာ ရှိိ�နေ�ပါါလိမိ့်�်မည််။ 

၂။ 	သင််ပုနု်းး�ပေါ်�်တွငွ်် ပုံံ�ဆွဲဲ�ပြီး�း� apps တစ််မျိုး� း��၊ နှှစ််မျိုး� း��ကိုု� ဥပမာာပေး�း၍ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� 
မည််သည့််�နေ�ရာာတွငွ််ထားး�မည််ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ကာာ နမူနူာာအဖြ�စ်် လုပု််ဆော�ာင််ခိုု�င်းး�ပါါ။  
ဥပမာာ - WhatsApp (ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ညှိိ�နှိုု�င်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�)၊ ကင််မရာာ 
(အသစ််တီီထွင်ွ်ဖန်တီးး�ခြ�င်းး�) စသည််ဖြ�င့််� ဆက််လက််ဆော�ာင််ရွွက််ပါါစေ�။ ဤလုပု််ငန်းး�ကိုု� 
လုပု််ဆော�ာင််သည့််�အခါါ အခန်းး�ကိုု�လှညှ့်�်လည််ကြ�ည့််�ရှု၍ု အခက််အခဲဲရှိိ�သော�ာ နေ�ရာာ
များ�း�ကိုု� မှတှ််သားး�ခြ�င်းး�၊ လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ််ခြ�င်းး�တို့့�� လုပု််ဆော�ာင််ပါါ။ 

၃။	 လုပု််ငန်းး�ပြီး�း�မြော��ာက််သော�ာအခါါ အခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ အခန်းး�ကိုု� လှညှ့်�်လည််
ကြ�ည့်�ရှု၍ု အပိုု�င်းး�တစ််ခုစုီီအတွက်ွ် မည််သည့််�ဥပမာာများ�း� ထည့််�သွငွ်းး�မည််ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။
မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါက ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

Venn diagram ကိုု� တစ််တန်းး�လုံးး��အနေ�ဖြ�င့််� ဆော�ာင််ရွက်ွ်သည့််�အခါါ ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာပါါ။

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

•	 အုပ်ု်စုဖုွဲ့့��စကားး�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�/အုပ်ု်စုဖုွဲ့့�� ဗီီဒီီယိုု�ပြော��ာခြ�င်းး�များ�း� = ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး� 

•	 ကင််မရာာ၊ အသံဖံမ်းး�စက််၊ မှတ်ှ်စု ု= အသစ််တီီထွင်ွ်ဖန်တီးး�ခြ�င်းး� 

•	 ပြ�က္ခခဒိိန််၊ စာာတိုု�ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး� = ညှိိ�နှိုု�င်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး� စသည််ဖြ�င့််�။
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	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၃)။ သုတုေ�သနလုပု််ငန်းး� - စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုနု်းး�များ�း�  
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ စကားး�ရည််လုပုွဲဲ� (၁၅ မိိနစ််) 

 နိုု�င််ငံံတကာာမှ ှ ပညာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း�က စာာသင််ခန်းး�တွင်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏
ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��များ�း�၊ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�၍ ၎င်းး�တို့့��၏ အတွေး�း�အမြ�င််များ�း�နှငှ့််� သုတုေ�သနများ�း� 
ကိုု� မျှှဝေ�ထားး�ပါါသည််။

၁။	 ဤလုုပ််ငန်းး�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အဆိုု�ပါါအတွေး�း�အမြ�င််များ�း�ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�စေ�ကာာ
ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ်် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��နှငှ့်�် ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�
အကြော��ာင်းး� အင််တာာနက််ရှာာ�ဖွေ�ေမှုုတစ််ခု ုလုပု််ဆော�ာင််ခိုု�င်းး�ပါါ။ 

၂။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�တွငွ်် လုံံ�လော�ာက််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုရုှိိ�ပါါက ၎င်းး�တို့့��သည်် အဆိုု�ပါါ
ရှာာ�ဖွေ�ေမှုကုိုု� အတန်းး�မစတင််မီီ ဆော�ာင််ရွကွ််ထားး�ရှိိ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ်် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း� 
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��၊ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ စိတိ််ကူးး�စိတိ််သန်းး�များ�း� 
ရှိိ�ထားး�ပြီး�း� ဖြ�စ််ပါါလိမိ့်�်မည််။ သို့့��မဟုတု််ပါါက စာာသင််ခန်းး�တွငွ်် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း�အသုံးး��ပြု�ု
ခြ�င်းး�၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��နှငှ့်�် ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�အကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ link များ�း�ကိုု� 
ဆရာာက ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်် လိုု�အပ််ပါါမည််။ 

၃။	 အဆိုု�ပါါ အတွေး�း�အမြ�င််များ�း�သည်် မည််သူ၏ူအတွေး�း�အမြ�င််ဖြ�စ််သည် ် ဆိုု�သည််မှာာ�
အရေး�းမကြီး�း�ဘဲဲ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိမိိတိို့့��၏စိတိ််ကူးး�စိတိ််သန်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရန််
နှငှ့်�် သင််ပုနု်းး�ပေါ်�်တွငွ်် စာာရင်းး�ဇယားး�နှစှ််ခုပုြု�ုလုပု််ရန်် အားး�ပေး�းတိုု�က််တွနွ်းး�ပါါ။

၄။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း� စာာသင််ခန်းး�တွငွ်် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��နှငှ့်�် 
ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း� ဖြ�ည့်�်စွကွ််ပြီး�း�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� (၄) ယော�ာက်် မှ ှ (၆) ယော�ာက််
ပါါသော�ာ အုပု််စုုများ�း�ဖွဲ့့��ပါါ။ ထို့့��နော�ာက််အတန်းး�တွွင်းး� စကားး�ရည်လုုပွဲဲ�တစ််ခုုကိုု� ဦးးဆော�ာင််
ပြု�ုလုပု််ပါါ။

၅။	တ စ််ဖက််မှ ှ စာာသင််ခန်းး�တွငွ်် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� ထော�ာက််ခံံသည့််�
ဘက််မှနှေ�၍ ပြော��ာဆိုု�ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� တစ််ဖက််မှ ှ ၎င်းး�အားး�ဆန့််�ကျျင််ပြော��ာဆိုု�ရမည်် 
ဖြ�စ််သည််။ ပျော်�်��ရွှှင််တက််ကြွ�ဖွွယွ်် စကားး�ရည််လုပုွဲဲ�တစ််ခုုဖြ�စ််သင့်�်ပြီး�း� အတန်းး�တွွင်းး� 
မဲဲခွဲဲ�၍ အဆုံးး��သတ််ပါါ။
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	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဤကဲ့့�သို့့��သော�ာ အုပ်ု်စုဖုွဲ့့��လုပ်ု်ငန်းး�မျိုး� း��တွင်ွ် ကျားး��၊မ ရော�ာနှော�ာ�ပါါဝင််မှုရုှိိ�ရန် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ 
ဥပမာာ - ကျားး��၊မကိုု�လိုု�က််၍ ပြ�ဿနာာတစ််ခုအုပေါ်�် မတူညူီီသော�ာအမြ�င်် (သို့့��မဟုတ်ု်) ချျဉ်းး�ကပ်မှုု
ရှိိ�နိုု�င််သဖြ�င့််� စကားး�ရည်လုုပွဲဲ� (debate) တွင်ွ် တစ််ဘက််စီီကိုု� ကျားး��နှငှ့််�မ အညီီအမျှှထားး�ရှိိ�နိုု�င််သည််။

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

(ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မိမိိတိို့့��၏ စိတ်ိ်ကူးး�စိတ်ိ်သန်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာအော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ပေး�းရန်
အရေး�းကြီး�း�သည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�က သင့််�အားး�အကူအူညီီပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။)

ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ်် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််သည့််� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေ
ရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�မှာာ� - သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� လက််လှှမ်းး�မီီမှုရုရှိိ�ရန်၊ စာာသင််ခန်းး�ပြ�င််ပတွွင်် 
အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� လွယ်ွ်ကူစူွာာ� ဆက််သွယ်ွ်ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််ရန်၊ ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�/မြေ�ေပုံံ�များ�း�/အချိိ�န် နှငှ့််�
ပတ််သက််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက်် အစစ််အမှန်ှ်များ�း�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှုရုန်၊ ဉာာဏဆိုု�င််ရာာ  
အထော�ာက််အပံ့့�တစ််ခုအုဖြ�စ်် ဓာာတ််ပုံံ�များ�း�နှငှ့််� မှတ်ှ်စုမုျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန်တို့့��ဖြ�စ််သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ
အဖြေ�ေများ�း�မှာာ� - စာာသင််ကြား�း�မုှုကိုု� အနှော�ာ�င့််�အယှက်ှ်ဖြ�စ််စေ�ခြ�င်းး�၊ ဆရာာက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
ကြ�ည့်�ရှုနုေ�သည့််�အရာာအပေါ်�် အကန့််�အသတ််ဖြ�င့််�သာာ ထိနိ်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ သတင်းး�အချျက််အလက််
များ�း�သည်် ခိုု�င််လုံံ�မှုမုရှိိ�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�မှှရရှိိ�နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာများ�း�သည်် အထူးး�သီးး�သန့််�
ဖြ�စ််နေ�ခြ�င်းး�၊ ဥပမာာ - ကျော�ာ�င်းး�သားး�တိုု�င်းး� မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာကိုု� လက််လှှမ်းး�မီီမှု ုမရှိိ�နိုု�င််ခြ�င်းး�။

	 သင််ယူမူှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၄)။ သင််ယူသူူကူို�ုယ်တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူူမှု ု- မို�ုဘို�ုင်းး�နည်းး�ပညာာ 
ပါါဝင််သည့််� သင််ခန်းး�စာာတစ််ခု ုပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� (၁၅ မိိနစ််) 

ဤလုပ်ု်ငန်းး�သည်် သင််ခန်းး�စာာ၏ နော�ာက််ဆုံးး��လုပ်ု်ငန်းး�ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််�  
၎င်းး�တို့့�� လေ့�့လာာထားး�သည့််�အရာာများ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်အသုံးး��ချျရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ဆရာာတစ််ယော�ာက််အဖြ�စ်် 
မိုု�ဘိုု�င်းး� apps (သို့့��မဟုတ်ု်) tools အချို့့� ��ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ သင််ခန်းး�စာာ၏ တစ််စိတ်ိ်တစ််ပိုု�င်းး�ကိုု� 
စီီစဉ််ရန် စဉ်းး�စား�းရမည််ဖြ�စ််သည််။ ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သော�ာ နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�လုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခု ု 
ဖြ�စ််သင့််�ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အတူူတကွလွုပ်ု်ဆော�ာင််သော�ာအခါါ ဆရာာကစာာသင််ခန်းး�ကိုု� 
လှညှ့််�လည်ကြ�ည့််�ရှု၍ု စိတ်ိ်ကူးး�စိတ်ိ်သန်းး�များ�း�၊ ပံ့့�ပိုးး��မှုမုျား�း� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။
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အော�ာက််ပါါတို့့��သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်မှ ှဥပမာာများ�း� ဖြ�စ််ကြ�သည်် -

•	 သင််၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှှ အပင််များ�း�အကြော��ာင်းး�  
လေ့�့လာာခိုု�င်းး�နိုု�င််ပြီး�း� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး� ကင််မရာာကိုု�သုံးး��၍ အပင််များ�း�ကိုု� ဓာာတ််ပံုံ�ရိုု�က််စေ�နိုု�င််သည််။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူူလေ့�့လာာနေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာတစ််ခုုနှငှ့််� ပတ််သက််၍
တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််ကိုု� အင််တာာဗျူး�း�ခိုု�င်းး�နိုု�င််ပြီး�း� အသံဖံမ်းး�စက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခိုု�င်းး�နိုု�င််သည််။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ရာာသီီဥတုစုနစ််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာခိုု�င်းး�နိုု�င််ပြီး�း�၊   ကမ္ဘာ့��နေ�ရာာအသီးး�သီးး�မှ ှ
ရာာသီီဥတုမုျား�း�ကိုု� နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်လေ့�့လာာနိုု�င််သည််။ 

•	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မုှုပြု�ုလုပ််နိုု�င််သည့််� ကိရိိယိာာ (collaborative tool) တစ််ခုသုုံးး��၍ 
ပရော�ာဂျျက််တစ််ခုု စီီစဉ််ခိုု�င်းး�နိုု�င််သည််။

ဆရာာက မိမိိတိို့့��၏စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် မြ�န်မာာကျော�ာ�င်းး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� ချိိ�တ် ဆက််လျျက်် 
app တစ််ခုကုိုု� မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််နှငှ့််� ပတ််သက််၍ အခြား�း�ဥပမာာများ�း� စဉ်းး�စား�းမိပိါါက  
အသုံးး��ဝင််ပါါလိိမ့််�မည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ထိုု�ဥပမာာများ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်ဝေ�မျှှနိုု�င််ပါါသည််။

	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�သည်် သင််ယူူစဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မုှု ပုံံ�စံတံစ််ခုအုဖြ�စ်် LINK နည်းး�လမ်းး�ကိုု� စမ်းး�သပ််
အသုံးး��ပြု�ုရန် အခွငွ့််�အရေး�းကော�ာင်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီသည်် L ကော်�်�လံကံိုု� 
ဖြ�ည့််�ပြီး�း� မိမိိ၏ိသူငူယ်ချျင်းး�ကိုု� ပြ�န်လည်ဝေ�မျှှရမည််။ ထို့့��နော�ာက်် တစ််တန်းး�လုံးး��အနေ�ဖြ�င့််�
ဤခေါ�ါင်းး�စဉ််နှငှ့််� ပတ််သက််၍ မည််မျှှသိသည််ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ဆွေး�း�နွေး�း�မှု ု တစ််ခုစုီီစဉ််နိုု�င််သည််။ 
သင််ခန်းး�စာာအပြီး�း�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က သိရိှိိ�သွားး��သည့််�အရာာများ�း�ကိုု� ချျရေး�းရမည််။  
ဤသင််ခန်းး�စာာမှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ရရှိိ�သွားး��သည််နှငှ့််� ပတ််သက််၍ ဆရာာက တုံ့့��ပြ�န်အကြံ�ပံြု�ုချျက်် 
ချျက််ချျင်းး�ပေး�းနိုု�င််ရန် K ကော်�်�လံကံိုု� ညှှပ််ထုုတ််ကာာ ဆရာာအားး� ပေး�းနိုု�င််သည််။
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L

ခေါ�ါင်းး�စဉ်နှငှ့််�
ပတ်သက််၍  

သင််သိိသမျှှကို�  
စာာရင်းး�ပြု�ုစုပုါါ။

I

သင််သိိလို�ုသော�ာ 
အရာာများ�း�ကို�ု  

စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာပါါ။

N

သင််ခန်းး�စာာ  
သင််ယူူနေ�စဉ်  

လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်
များ�း�ကို�ု 

မှတ်ှ်သားး�ပါါ။

K

ယခု ု 
သင််သိိရှိိ�သွားး��သော�ာ 

အရာာများ�း�မှာာ�  
အဘယ်နည်းး�။

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ဥပမာာ - L ကော်�်�လံတံွင်ွ် အချို့့� ��သော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အစကနဦးးတွင်ွ် ဖုနု်းး�ကိုု�  
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�း ပစ္စစည်းး�ကိိရိယိာာတစ််ခုအုဖြ�စ််သာာ တွေး�း�နိုု�င််သည််။ 
အချို့့� ��က ပြ�က္ခခဒိန်ိ် (သို့့��မဟုတ်ု်) ကင််မရာာကဲ့့�သို့့��သော�ာ အသုံးး��ချျပစ္စစည်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပုံံ�ကိုု�  
ထော�ာက််ပြ�နိုု�င််သည််။ ဆရာာအနေ�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ အတွေ့�့�အကြုံ��ံနှငှ့််� 
လက််လှမှ်းး�မီီမှုအုပေါ်�် မူတူည်၍ အဖြေ�ေအမျိုး� း��မျိုး� း��ပေး�းနိုု�င််သည််ကိုု� မျှော်�်��လင့််�ထားး�သင့််�သည််။
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

K ကော်�်�လံတံွင်ွ် ဆရာာက သင််ခန်းး�စာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််နိုု�င််သည််ကိုု� 
မျှော်�်��လင့််�ထားး�နိုု�င််သည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�တစ််လုံးး��ကိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�၊  
အသစ််တီီထွင်ွ်ဖန်တီးး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ညှိိ�နှိုု�င်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး� စသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�အဖြ�စ်် 
ယူဆူနိုု�င််ကြော��ာင်းး�၊ online နှငှ့််� offline (၂) မျိုး� း��စလုံးး��တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ကြော��ာင်းး�၊  
ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�အတွငွ်းး� ဖုနု်းး�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�တွွင်် ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��နှငှ့််� ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�  
နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််နိုု�င််သည််ကိုု� မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�နိုု�င််သည််။

	
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုပ်ု်ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန်် မေး�းခွန်းး�များ�း�အတွက်ွ်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွန်းး�စကားး�စပ်။ ICT သည်် အခွငွ့့်�အလမ်းး�သစ််များ�း�ကိုု� ဖန်တီးး�ပေး�းနိုု�င််သည််ကိုု� 
ဤအခန်းး�တွင်ွ် သိရိှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။ သို့့��ရာာတွင်ွ် ၎င်းး�သည်် ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု�လည်းး�  
အစပျိုး� း��ပေး�းနိုု�င််သည််။ ဥပမာာ - အချို့့� ��ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ICT ပစ္စစည်းး�များ�း�အတွွက်် 
ငွေ�ေကြေး��းမတတ််နိုု�င််ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု််) နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�် ICT ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�  
အမီီမလိုု�က််နိုု�င််ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ကွန်ွ်ပျူူ�တာာနှငှ့််�ပတ််သက််၍ အတွေ့�့�အကြုံ��ံမရှိိ�ခြ�င်းး�မျိုး� း�� 
ကြုံ��ံတွေ့�့�ရနိုု�င််ပါါသည််။

•	 မေး�းခွနွ်းး�၁။ သင််၏ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်် မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာ အသုံးး��ပြု�ုရန်် အခက််အခဲဲ
ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 မေး�းခွနွ်းး�၂။ အခက််အခဲ/ဲစိန်ိ်ခေါ်�်မှုမုျား�း�ကိုု� မည််သို့့��ရင််ဆိုု�င်် ကျော်�်��လွှားး��နိုု�င််မည််ဟုု 
သင််ထင််ပါါသနည်းး�။

ဤမေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွက်ွ် အဖြေ�ေအမျိုး� း��မျိုး� း�� ပေး�းနိုု�င််သည််ကိုု� မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�နိုု�င််သည််။ အဖြေ�ေတွင်် 
အမှန်ှ်/အမှား��း မရှိိ�ပါါ။ သို့့��သော်�်� ဆရာာက ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�အတွငွ်းး�တွင်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�  
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှု ုတိုးး��ပွား��းလာာ
သည််ကိုု� မြ�င််တွေ့�့�ရပါါလိမိ့််�မည််။ လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််မုှု၊ လက််လှှမ်းး�မီီမှု၊ု ကျားး��၊မ အသုံးး��ပြု�ုမှု၊ 
မိုု�ဘိုု�င်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� စီီစဉ််ထိနိ်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််မှု၊ု မိုု�ဘိုု�င်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုမှုနှငှ့််� ပတ််သက််၍ 
ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် မူဝူါါဒချျမှတ်ှ်မှုစုသည့််� အခက််အခဲ/ဲစိန်ိ်ခေါ်�်မှုမုျား�း�ကိုု� ဖြေ�ေကြား�း�နိုု�င််သည််။ 
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အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ််

အခန်းး� (၂) မစတင််မီီ - လက််ခံအံသုံးး��ချျနိုု�င််မှု ုအဆင့််� (Adoption) ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� - သမား�းရိုးး��ကျျ
ဖြ�စ််သော�ာ စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှု၊ု အုပ်ု်ချုု�ပ််မုှုနှငှ့််� သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုို့့��ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန် ကွန်ွ်ပျူူ�တာာအပါါအဝင််
နည်းး�ပညာာမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 

အခန်းး� (၂) ပြီး�း�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက် - အနေ�အထားး�ကိုု�လိုု�က််၍ ဆီီလျော်�်��အော�ာင်် အသုံးး��ချျနိုု�င််မှုအုဆင့််� 
(Appropriation) ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� - သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွင်ွ် နည်းး�ပညာာကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်ပြီး�း� 
အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်မူူတည်၍ စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုနုှငှ့််� အုပ်ု်ချုု�ပ််မုှုတို့့��၌ ဘက််စုံံ�ပေါ�ါင်းး�စပ်ထားး�သော�ာ 
စနစ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

ဇာာတ််လမ်းး�ဖြ�စ််ရပ်် (၂)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််�အတူ ူ Case Scenario ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါ ၎င်းး�တို့့��အားး� 
ဇာာတ််လမ်းး�ကိုု� အရင််ဖတ်ခိုု�င်းး�ပါါ။ 

ဇာာတ််လမ်းး�၏ အဓိကိအချျက််ကိုု�မေး�းပါါ။ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေမှာာ� - ဆက််သွယ်ွ်ရန်၊ 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်နှငှ့််� တီီထွင်ွ်ဖန်တီးး�ရန် အတွက်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပုံံ�များ�း�အကြော��ာင်းး� ဖြ�စ််သည််။

ဤ case scenario တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှစ်ှ်ဦးးသည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ဖုနု်းး�များ�း�ကိုု� နည်းး�လမ်းး� 
အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည််။ ၎င်းး�တို့့��၏ လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ပြီး�း�မြော��ာက််ရန်အတွက်ွ် မည််သည့််� 
apps (သို့့��မဟုတ်ု်) ပစ္စစည်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�။ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေ - ဆက််သွယ်ွ်မှု ု
အတွက်ွ် Viber (သို့့��မဟုတ်ု်) Messenger ၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်် ရေး�းသားး�မှုအုတွက်ွ် 
Google Docs၊ ဓာာတ််ပုံံ�များ�း�ရိုု�က််ရန်အတွက်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး� ကင််မရာာ၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
ဓာာတ််ပုံံ�များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်မျှှဝေ�ရန်အတွွက်် Viber (သို့့��မဟုတ်ု်) Messenger စသည့််� အဖြေ�ေ
များ�း�ရရှိိ�နိုု�င််သည််။

ဤကဲ့့�သို့့��သော�ာ အခြေ�ေနေ�တစ််ခုုတွင်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မည့့်�  
အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�း�အားး�  သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  စဉ်းး�စား�းနိုု�င််ပါါသလားး�။  
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ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေ။ သင််ခန်းး�စာာအတွွက်် စိတ်ိ်ကူးး�စိတ်ိ်သန်းး�များ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် 
အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့့်� အုပ်ု်စုလုိုု�က််ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး� စသည််ဖြ�င့့်�။

သင်် အဆိုု�ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်လေ့�့ကျျင့့်�သည့့်�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�   
“ သင််သတိပိြု�ုမိပါါသလားး�...” ဟူူသော�ာ အချျက််များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာဖတ်ရှုစုေ�ပါါ။

	 အဓိိကအချျက််များ�း�

ဤအခန်းး�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာအကြော��ာင်းး�နှငှ့််� operating system များ�း�၏ လည်ပတ််လုုပ််ဆော�ာင််ပုံံ�ကိုု� 
နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််လာာသည််။

•	 Operating system သုံးး��မျိုး� း��နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��၏ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု� သိရိှိိ�လာာသည််။ 

•	 မိုု�ဘိုု�င်းး�ကွန်ွ်ရက််မျိုး� း��ဆက်် (၅) ခုအုကြော��ာင်းး� အသိအိမြ�င်် တိုးး��ပွား��းလာာသည််။

•	 စာာသင််ခန်းး�တွင်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��နှငှ့််� ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကိုု� 
စတင်် စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်လာာသည််။

•	 သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုအုတွက်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး� apps များ�း� ထိရိော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုရေး�းအတွွက််
စိတ်ိ်ကူးး�စိတ်ိ်သန်းး�များ�း� ရရှိိ�လုပ်ု်ဆော�ာင််လာာသည််။  

	 အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး�ပညာာနှငှ့််� 5G မိုု�ဘိုု�င်းး�ကွန်ွ်ရက််များ�း�ဖြ�င့််� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုမြ�င့်�မား�းနေ�ချိိ�န် တွင်ွ် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အရည်အသွေး�း�ပြ�ည့်�ဝသော�ာ ဆရာာတစ််ဦးး ဖြ�စ််လာာမည််ဖြ�စ််သည််။  
တီီထွင်ွ်ဖန်တီးး� အသုံးး��ပြု�ုပါါက နည်းး�ပညာာသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူလေ့�့လာာမှုအုတွက်ွ် 
အမှန်ှ်တကယ်အကျိုးး� ��ဖြ�စ််ထွွန်းး�စေ�နိုု�င််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လုပ်ု်ပိုု�င််ခွငွ့််�များ�း�ပိုု�မိုု�ရရှိိ�ရန် 
သင််ကြား�း�မုှုတွင်ွ်နည်းး�ပညာာကိုု� မည််သို့့��ပေါ�ါင်းး�စပ်နိုု�င််ပါါသနည်းး�။  ICT ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� 
အကျုံးး���ဝင််ပြီး�း�အကျိုးး� ��ဖြ�စ််ထွွန်းး�အော�ာင်် မည််သို့့��ဆော�ာင််ရွက်ွ်နိုု�င််ပါါသနည်းး�။
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	ဆက် ်လက််ဖတ််မှတှ််စရာာများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� MCF website မှတှစ််ဆင့််� penetration of computers  အကြော��ာင်းး�၊  
telco protocol support အကြော��ာင်းး�များ�း�  အပါါအဝင်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ ICT စာာရင်းး�အင်းး�များ�း�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� https://mcf.org.mm/useful-statistics.html တွင်ွ် ဖတ်ရှုနုိုု�င််သည််။ သို့့��သော်�်� 
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အခန်းး� ၃
ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်သက််ဆိုု�င််ရာာ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုကုိုု� စီီစဉ််ဆော�ာင််ရွကွ််
ရာာတွငွ်် တင််ပြ�မှုဆုော့�့�ဝဲလ်ဲ် (presentation software) ကိုု� သင််ထော�ာက််ကူူပစ္စစည်းး�တစ််ခုုနှငှ့့်�
ပေါ�ါင်းး�စပ်အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ကြ�လိမ့််�မည််။ ထို့့��ပြ�င်် နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�အနေ�ဖြ�င့််� 
spreadsheet package များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုတုာာဝန််များ�း�ကိုု� စီီမံလံုပ်ု်ဆော�ာင််
ရမည််။ တင််ပြ�မှု ု အသုံးး��ချျပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််� spreadsheet ၏ အရေး�းပါါမှုကုိုု� နား�းလည်လာာပြီး�း�  
၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�ရှိိ�အလုပ်ု်များ�း�ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ် ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ application များ�း�ကိုု�  
ထိရိော�ာက််စွာာ� ပေါ�ါင်းး�စပ်အသုံးး��ပြု�ုလာာလိိမ့််�မည််။
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 မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 အုပ်ု်စုလုိုု�က််ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက်ွ်သည့််� နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုကုိုု� သရုပ်ု်ပြ�တတ်မည််။

•	 သက််ဆိုု�င််ရာာသင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုကိုု� စီီစဉ််ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရာာတွွင်် သင််ထော�ာက််ကူူပစ္စစည်းး� 
နှငှ့််� တင််ပြ�မှုဆုော့�့�ဖ်ဝဲလ်ဲ် (presentation software) တို့့��ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်  
အသုံးး��ပြု�ုတတ်မည််။

•	 သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင်် တင််ပြ�မှုအုသုံးး��ချျပစ္စစည်းး�များ�း� (presentation 
tools) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါမုှုကိုု� နား�းလည်လာာမည််။

•	 ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မုှုရှိိ�သော�ာ တင််ပြ�မှုတုစ််ခုတုွင်ွ် ပါါဝင််ရမည့််� အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု�  
ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

•	 သင််ထော�ာက််ကူူပစ္စစည်းး�၏ ထိိရော�ာက််မှုကုိုု� အကဲဖဲြ�တ််သုံးး��သပ််တတ်မည််။ 

•	 Spreadsheet application တစ််ခု၏ု အခြေ�ေခံသံွင်ွ်ပြ�င််လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု�  
ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

•	 Spreadsheet ပရိုု�ဂရမ်တစ််ခုုကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မည့့်� နည်းး�လမ်းး�  
များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့ကျျင့်� အသုံးး��ပြု�ုတတ်မည််။

•	 Workbook တစ််ခု ု ဖန်တီးး�တတ်မည််။ ဖွငွ့််�တတ်မည််။ ကြ�ည့်�တတ်မည််။ 
သိမိ်းး�ဆည်းး�တတ်မည််။ ပိိတ််တတ်မည််။

•	 Spreadsheet တစ််ခုုကိုု� ဖန်တီးး�၍ ဒီီဇိုု�င်းး�နှငှ့််� layout တို့့��ကိုု� ပြ�င််ဆင််တတ်မည််။

•	 Spreadsheet တစ််ခုု၏ layout ပံုံ�စံခံျျခြ�င်းး�ကိုု� စီီမံဆံော�ာင််ရွက်ွ်တတ်မည််။

•	 Spreadsheet တစ််ခုတုွင်ွ် အခြေ�ေခံလံုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက်် (function) များ�း�ကိုု� 
ထည့််�သွငွ်းး�တတ်မည််။

•	 Spreadsheet တွင်ွ် ထည့််�သွငွ်းး�လိုု�သည့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက်် (function) များ�း�ကိုု� 
ရွေး�း�ချျယ်ရန် function library ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုတတ်မည််။

•	 Spreatsheet တွွင်် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား�း� စိိစစ််တတ်မည််။
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	 ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂) သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ (ICT) ကိုု�  
သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ် သင့််�လျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မှုကုိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� 
ပြ�သသည််။

(က) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��ရပ်ရွာာ�ဒေ�သ၏ လူမူှုရုေး�း၊ ဘာာသာာစကားး�၊ 
ယဉ််ကျေး�း�မှုမုျား�း� မတူူကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းမှုမုျား�း�ကိုု� လေး�းစား�းတန်ဖိုးး��ထားး�ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(ခ) (၁.၂) သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာနည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့််� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ  
အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသင််ကြား�း�နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။

(ဃ) (၂.၁) အခြား�း�ဆရာာများ�း�ထံံမှ ှ သင််ယူခူြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင််ကြား�း�ရေး�း 
အတတ်ပညာာဆိုု�င််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�အားး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊   
မိမိိ၏ိ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မုှုများ�း�ကိုု� တိုးး��တက််စေ�သည််။
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၃.၁။ တင််ဆက်ပြ�သခြ�င်းး�

မိမိိကိျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုနှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မုှုကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ထားး�နိုု�င််သည့််�
တက််ကြွ�ွသော�ာ စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�လုုပ််ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ် အထော�ာက််အကူပူြု�ုနိုု�င််သည့််� 
တင််ပြ�မှုပညာာကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တတ်ကျွွမ်းး�ရန် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ထိုု�သို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််� 
နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုမုှာာ� သင််ခန်းး�စာာများ�း�တွင်ွ် တင််ပြ�မှုအသုံးး��ချျပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်အသုံးး��ပြု�ုရန် 
ဖြ�စ််သည််။ တင််ပြ�မှုအုသုံးး��ချျပစ္စစည်းး�များ�း� ဆိုု�သည််မှာာ� မည််သည့််�အရာာများ�း� ဖြ�စ််ပါါသနည်းး�။  
၎င်းး�တို့့��သည်် သင််ထော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််� တင််ပြ�မှုများ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်ရန် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််� 
ဒစ််ဂျျစ််တယ်ပစ္စစည်းး�များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) apps များ�း�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤတင််ပြ�မှုအသုံးး��ချျ 
ပစ္စစည်းး�များ�း�တွွင်် လူသူိအိများ�း�ဆုံးး��မှာာ� PowerPoint ဖြ�စ််နိုု�င််ပြီး�း� ယင်းး�သည်် 
အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�ကိုု� စာာများ�း�၊ ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�၊ အသံနံှငှ့််� ဗီီဒီီယိုု�တို့့�� ပါါဝင််သည့််� slide များ�း�ဖြ�င့််�  
တင််ပြ�မှုတုစ််ခု ုဖန်တီးး�နိုု�င််ရန် ကူညူီီပေး�းပါါသည််။ 

၃.၁.၁ တင််ဆက်ပြ�သမှု ုလေ့�့ကျျင့််�ရာာ camp

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 အုပ်ု်စုလုိုု�က််ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သည့််� နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုကိုု� သရုပ်ု်ပြ�တတ်မည််။

•	 သက််ဆိုု�င််ရာာသင််ခန်းး�စာာတစ််ခုကုိုု� စီီစဉ််ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရာာတွွင်် သင််ထော�ာက််ကူူပစ္စစည်းး� 
နှငှ့််� တင််ပြ�မှုဆုော့�့�ဖ်ဝဲလ်ဲ် (presentation software) တို့့��ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်  
အသုံးး��ပြု�ုတတ်မည််။

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််ကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန် online မှဖှြ�စ််စေ�၊ offline 
မှဖှြ�စ််စေ� ရရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ကိရိိယိာာများ�း�နှငှ့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုနုှငှ့််�
ရည်ရွယ်ွ်ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။
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(က) (၂.၂.၃) မီီဒီီယာာ (media) နှငှ့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ဆိုု�င််ရာာ (information literacy) 
အခြေ�ေခံသဘော�ာတရား�း အယူအူဆများ�း�နှငှ့််� မူမူျား�း�ကိုု� နား�းလည်ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�၊ သရုပ်ု်ပြ�သည််။

(က) (၃.၂.၁) စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််
ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှု၊ ကိုု�ယ်ရော�ာစိတ်ိ်ပါါ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မုှုအတွက်ွ် အားး�လုံးး��ပါါဝင််သည့််� ဆက််သွယ်ွ်မှု ု
(inclusive communication) ကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည့််� ဥပမာာများ�း�ပေး�း၍ ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က) (၃.၂.၂) မိဘိများ�း�၊ ရပ်ရွာာ�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှှ လူကူြီး�း�များ�း�၊ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�နှငှ့််� 
အပြ�န်အလှန်ှ်ပြော��ာဆိုု�ဆက််ဆံသံော�ာအခါါ ၎င်းး�တို့့��၏ လူမူှုရုေး�း၊ ဘာာသာာစကားး�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှု ု 
နော�ာက််ခံအံခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� သတိပိြု�ု၍ ဆက််ဆံသံည််။

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွယ်ွ်အစား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွက်ွ် 
သင့််�လျော်�်��ကိုု�က််ညီီသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူူမှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်သူူများ�း�၊ လုပ်ု်ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�နှငှ့််� လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မုှုများ�း�ကိုု� 
ဆွေး�း�နွေး�း�သည််။ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ သုံးး��သပ််အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� စိတ်ိ်ဆန္ဒဒထက််သန််စွာာ�
လက််ခံရံယူသည််။

(ဃ) (၂.၁.၂) လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွွက််မုှုများ�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််လာာစေ�ရန် ဖော်�်�ထုတ်ု်
သတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ ရည်မှှန်းး�ချျက််ပန်းး�တိုု�င််များ�း�နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည့််� ဆရာာအတတ်ပညာာ  
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွွင်် ပါါဝင််သည််။

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််� မိမိိ၏ိ ဆရာာအတတ်ပညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းအတွက်ွ်
ရည်မှှန်းး�ချျက််ချျမှတ်ှ် ဆော�ာင််ရွက်ွ်သည််။

	 အချိိ� န်် - မိနိစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န်  တစ််ချိိ�န် ။

	 သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ယူူမှု၊ု အုပ်ု်စုလုိုု�က််
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�၊ သင််ယူူသူကူိုု�ယ်တိုု�င်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု၊ု ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။
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	စစ် ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�း
အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�၊  ဆရာာမှ ှ စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�။ လုပ်ု်ငန်းး�အားး�လုံးး��အတွက်ွ်  
အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ကျားး��၊မ နှစ်ှ်ဦးးစလုံးး��ထံမံှ ှအညီီအမျှှရရှိိ�အော�ာင်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါ။

	လို �ုအပ််သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ lab ရှိိ�ပါါက ဤသင််ခန်းး�စာာ
အတွက်ွ် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် တင််ပြ�မှုကုိုု� တီီထွင်ွ်ဖန်တီးး�ရာာတွင်ွ် ပိုု�၍လွယ်ွ်ကူူ
စေ�သည််။ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ lab မရှိိ�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိမိိတိို့့��၏ မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�
များ�း�ကိုု� စာာသင််ခန်းး�သို့့�� ယူလူာာရန်ပြော��ာပါါ။

	
လို�ုအပ််သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်များ�း� -  ပရိုု�ဂျျက််တာာ၊ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ lab၊ တင််ပြ�မှု ဆော့�့�ဖ်ဝဲလ်ဲ်။

ဆရာ့့�မှတ်ှ်စုု

ထိရိော�ာက််သော�ာ တင််ပြ�မှုမုျား�း�ဖန်တီးး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� 
သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရာာနေ�ရာာကိုု� အော�ာက််ပါါ link များ�း�တွင်ွ် တွေ့�့�ရှိိ�နိုု�င််သည််-
https://support.office.com/en-us/article/create-a-presentation-in-power-
point-422250f8-5721-4cea-92cc-202fa7b89617
https://support.google.com/docs/answer/2763168?co=GENIE.Platform%3D-
Desktop&hl=en 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� လေး�းယော�ာက််တစ််ဖွဲ့့��ဖွဲ့့��၍ အဖွဲ့့��တစ််ဖွဲ့့��စီီတွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င််ထိုု�င််နိုု�င််ရန် စာာသင််ခန်းး�အနေ�အထားး�ကိုု� စီီစဉ််နေ�ရာာချျပါါ။ အုပ်ု်စုမုျား�း�တွင်ွ်
နော�ာက််ခံအံခြေ�ေအနေ�၊ စွမွ်းး�ရည်၊ ကျားး��၊မ စုံံ�လင််စွာာ� ပါါဝင််အော�ာင်် စီီစဉ််ပါါ။ သင််ခန်းး�စာာ 
အများ�း�စုတုွင်ွ် တင််ပြ�မှုကုိုု� လက််တွေ့�့�ဖန်တီးး�ရပါါမည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ပရိုု�ဂျျက််တာာရှိိ�ပါါက 
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် မိမိိ၏ိကိုု�ယ်ပိုု�င််တင််ပြ�မှု ဆော့�့�ဖ်ဝဲလ်ဲ်ကိုု� လမ်းး�ညွှန်ှ်အဖြ�စ််  
ပြ�သသည့််�အခါါ ကော�ာင်းး�မွန်ွ်စေ�ပါါလိမိ့််�မည််။ အလားး�တူ ူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�လည်းး�  
၎င်းး�တို့့��၏ တင််ပြ�မှုမုျား�း�ကိုု� တစ််ခန်းး�လုံးး��ကိုု� တင််ပြ�သည့််�အခါါ ပရိုု�ဂျျက််တာာဖြ�င့််�  
ပြ�သခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�သည်် ကော�ာင်းး�မွန်ွ်ပါါသည််။

https://support.office.com/en-us/article/create-a-presentation-in-powerpoint-422250f8-5721-4cea-92cc-202fa7b89617
https://support.office.com/en-us/article/create-a-presentation-in-powerpoint-422250f8-5721-4cea-92cc-202fa7b89617
https://support.google.com/docs/answer/2763168?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
https://support.google.com/docs/answer/2763168?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
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	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� - တင််ပြ�မုှုတစ််ခုကုို�ု စိိစစ်သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�  
(၁၀ မိိနစ်)

၁။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��တွွင််ရှိိ�သော�ာ တင််ပြ�မှု ု tools အမျိုး� း��မျိုး� း��၏ စာာရင်းး�တစ််ခုု
ပြု�ုလုပု််ခိုု�င်းး�ပါါ။

၂။	 စာာသင််ခန်းး�ကိုု� လှညှ့်�်လည််၍တင််ပြ�မှု ုtools အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ဖော်�်�ထုတု််ပြီး�း� သင််ပုနု်းး�တွွင််
ရေး�းပါါ။ စာာရင်းး�တစ််ခု ု ရပါါလိမိ့်�်မည််။ Internet နှငှ့်�် ပရိုု�ဂျျက််တာာရှိိ�ပါါက စာာရင်းး�ထဲဲ
တွငွ််ပါါသည့််� tool (သို့့��မဟုတု််) app တစ််ခုခုျျင်းး�စီီကိုု� ပြ�သရန်် အသုံးး��ဝင််ပါါလိမိ့်�်မည််။

၃။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ စာာရင်းး�တွငွ်် မပါါသေး�းသည့်�် apps တစ််ခုခုုရုှိိ�ပါါက
ထပ််ဖြ�ည့််�ရန််ပြော��ာပါါ။ ဤနေ�ရာာတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� စံံပြ�တင််ပြ�မှုတုစ််ခုကုိုု�
ပြ�သနိုု�င််ပါါက အသုံးး��ဝင််ပါါလိမိ့်�်မည််။ သင့့်�တွငွ်် ပြ�သနိုု�င််သည့််� ဥပမာာကော�ာင်းး�တစ််ခုု
ရှိိ�ကော�ာင်းး�ရှိိ�နိုု�င််သည််။ အကယ််၍ မရှိိ�ပါါက အော�ာက််ပါါဥပမာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 
တင််ပြ�မှုတုစ််လျှော�ာ�က််တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��တွွင််ရှိိ�သည့်�် checklist ကိုု�
သုံးး��၍ မှတှ််စုတုစ််ခု ု ပြု�ုလုပု််ခိုု�င်းး�ပါါ။ အော�ာက််ပါါ link မှ ှဥပမာာတစ််ခုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််
ပါါသည်် -

	 https://drive.google.com/file/d/1q88Qe5p9vBoY4V0zcO_ncOocv 
bCst37H/view?usp=sharing

၄။	 တင််ပြ�မှုပုြု�ုလုပု််နေ�စဉ််အတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��တွွင််ရှိိ�သည့်�် checklist 
အတိုု�င်းး� မှတှ််စုုများ�း� ရေး�းမှတှ််စေ�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲလ််တွငွ်် ပါါဝင််သည့််�အရာာများ�း� 
မည််သို့့��အလုပု််လုုပ််သည််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� မြ�င််နိုု�င််ရန််အတွကွ်် 
တင််ပြ�သူ၏ူ မှတှ််စုနုှှင့်�်အတူူ တင််ပြ�မှုကုိုု� ပြု�ုလုပု််ပါါ။ 

	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

တင််ပြ�မှုပုြီး�း�မြော��ာက််သည့််�အခါါ checklist မှ ှအချျက်် (၈) ချျက််ကိုု� ကြ�ည့်�၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏
မှတ်ှ်ချျက််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ်ု်ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် တင််ပြ�မှု၏ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှုကိုု�
တုံ့့��ပြ�န်မှတ်ှ်ချျက်် ပြု�ုနိုု�င််သင့််�သည််။

https://drive.google.com/file/d/1q88Qe5p9vBoY4V0zcO_ncOocv bCst37H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1q88Qe5p9vBoY4V0zcO_ncOocv bCst37H/view?usp=sharing
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	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု ု - တင််ပြ�မှုကုို�ု 
သင််ထော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�တစ််ခုအုဖြ�စ် ်အသုံးး��ပြု�ုရန်် ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� (၁၅ မိိနစ််)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်တွင်ွ်ပါါရှိိ�သည့််� အချျက််များ�း�အတိုု�င်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် လေး�းယော�ာက််
တစ််ဖွဲ့့��အုပ်ု်စုတုွင်ွ် တင််ပြ�မှုပုုံံ�စံတံစ််ခုကုိုု� စာာရွက်ွ်ပေါ်�်တွင်ွ် ရေး�းဆွဲဲ�ရပါါမည််။ စာာရွက်ွ်ပေါ်�်တွင်ွ်
ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း�သည့််�အခါါ အခြား�း�အုပ်ု်စုတုစ််ခုနုှငှ့််� လဲလဲှယ်ှ်၍ လေး�းနက််စွာာ� ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန်သူ ူ 
(critical friend) အဖြ�စ်် စာာရွက်ွ်ပေါ်�်မှ ှတင််ပြ�မှုပုုံံ�စံကံိုု� အချျင်းး�ချျင်းး�ဆန်းး�စစ််ရပါါမည််။ 

ဤလုပ်ု်ငန်းး�ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�လေး�းယော�ာက််လျှှင်် အုပ်ု်စုတုစ််စု ုလုပ်ု်ဆော�ာင််ရပါါမည််။ 
အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းရပါါမည််-

၁။	 ဘာာသာာရပ််အလိုု�က်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အတူတူကွထွားး�ပါါ။ ဥပမာာ - သင်္ချာ��ာ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အုပု််စုုတစ််ခု၊ု သိပိ္ပံံ�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အုပု််စုတုစ််စု။ု 

၂။ 	အုပု််စုတုစ််စုစုီီသည်် မိမိိတိို့့��ရေး�းသားး�မည့််� အတန်းး�/အခန်းး�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရပါါမည််။ 

၃။ 	အုပု််စုတုစ််စုစုီီသည်် သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရပါါမည််။

၄။	 ဖန််တီးး�မည့်�် သင််ထော�ာက််ကူကူိုု� အားး�လုံးး��ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါ။

၅။	အု ပု််စုဝုင််တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ အလုပု််တာာဝန််များ�း�ကိုု� အားး�လုံးး��ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါ။ 

	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၃)။ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု ု- ဒစ််ဂျျစ််တယ်် 
သင််ထော�ာက််ကူတူစ််ခု ုပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး� (၂၅ မိိနစ််)

စာာရွက်ွ်ပေါ်�်မှ ှ တင််ပြ�မှုပုုံံ�စံကံိုု� ဒစ််ဂျျစ််တယ်သင််ထော�ာက််ကူူ တစ််ခုအုဖြ�စ်် အသွင်ွ်ပြော��ာင်းး�ပါါ။ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ထော�ာက််ကူူတစ််ခုကုိုု� မိမိိကိိုု�ယ်တိုု�င််ယံုံ�ကြ�ည်မှုရုှိိ�ရှိိ�ဖြ�င့််� ဖန်တီးး�နိုု�င််ရန်
ထိုု�ဆော့�့�ဖ်ဝဲလ်ဲ်ကိုု� မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရသည််ကိုု� အချိိ�န် ပေး�းလေ့�့လာာပါါ။

မိမိိ၏ိသင််ခန်းး�စာာမှ ှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု� မည််သို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည််ကိုု�  
သိရိှိိ�သင့််�သည်် -

•	 Slide တစ််ခုခုျျင်းး�စီီကိုု� ဖန်တီးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�
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•	 Slide အစုတုစ််ခုကုိုု� ဖန်တီးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�

•	 ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း� ထည့််�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�

•	 ဗီီဒီီယိုု�တစ််ခု ုထည့််�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�

အပိုု�င်းး� (ခ) ကိုု� မစတင််မီီ ဆရာာက ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��သည်် တင််ပြ�မှုဆုော့�့�ဖ်ဝဲလ်ဲ်ကိုု� မည််သို့့��
အသုံးး��ပြု�ုရမည််ကိုု� လေ့�့လာာနိုု�င််မည့့်� အခွငွ့််�အရေး�း ရှိိ�/မရှိိ� ဆန်းး�စစ််ရပါါမည််။ ဆန်းး�စစ််နိုု�င််သည့််�  
နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုမုှာာ� လေး�းယော�ာက််အုပ်ု်စုတုွင်ွ် အုပ်ု်စုဝုင််တစ််ယော�ာက််စီီကိုု� ၎င်းး�တို့့��လေ့�့လာာထားး�သော�ာ 
ဆော့�့�ဖ်ဝဲလ်ဲ်အကြော��ာင်းး� တင််ပြ�ခိုု�င်းး�ခြ�င်းး� ပြု�ုလုပ််နိုု�င််သည််။ ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက ၎င်းး�တို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််ထားး�သော�ာ 
အရာာကိုု� ပြ�သခိုု�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဤသို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််စေ�ခြ�င်းး�သည်် အုပ်ု်စုဝုင််တစ််ယော�ာက််စီီအားး� 
တစ််တန်းး�လုံးး��ကိုု� တင််ပြ�ခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�ထက််ပိုု�၍ လျျင််မြ�န်ပါါလိမိ့််�မည််။ ထိုု�သို့့�� လုပ်ု်ဆော�ာင််နေ�ချိိ�န် တွင်ွ် 
သင််ခန်းး�စာာမစမီီ ဤလုပ်ု်ငန်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် အခွငွ့််�အရေး�းမရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 
ဆော့�့�ဖ်ဝဲလ်ဲ်ကိုု� မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည််ကိုု� စတင််လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။ Powerpoint သည်် 
ရွေး�း�ချျယ်ရန်ကော�ာင်းး�သော�ာအရာာဖြ�စ််သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဆော့�့�ဖ်ဝဲလ်ဲ်ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််ဟုု သင််ယံုံ�ကြ�ည်မုှုရှိိ�လာာသည့််�အခါါ ၎င်းး�တို့့��အားး�
သင််ထော�ာက််ကူူကိုု� စတင််ဖန်တီးး�စေ�ပါါ။

၁။	 အုပု််စုမုှ ှအုပု််စုဝုင််တစ််ယော�ာက််ချျင်းး�စီီကိုု� သီးး�သန့််�တာာဝန််များ�း� ခွဲဲ�ဝေ�ပေး�းပါါ။

၂။	 သင််ခန်းး�စာာအတွငွ်းး� ကျျန််ရှိိ�သော�ာအချိိ�န် ်တွွင်် သင််ထော�ာက််ကူတူစ််ခုု ဖန််တီးး�မှုကုိုု�                      
လုပု််ဆော�ာင််ကြ�ပါါမည််။

၃။	 သင််ခန်းး�စာာအပြီး�း�တွငွ်် သင််ထော�ာက််ကူတူစ််ခုု ဖန််တီးး�မှုမုပြီး�း�မြော��ာက််သေး�းပါါက ၎င်းး�တို့့�� 
၏ ကိုု�ယ််ပိုု�င််အချိိ�န် ်များ�း�တွွင်် ဆက််လက််လုပု််ဆော�ာင််ရပါါမည််။

၄။	 အုပု််စုမုျား�း� ၎င်းး�တို့့��၏ တင််ပြ�မှုမုျား�း�ကိုု� လုပု််ဆော�ာင််နေ�ချိိ�န် ်တွွင်် စာာသင််ခန်းး�ကိုု�  
လှညှ့်�်လည်လျျက်် ၎င်းး�တို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််နေ�ပုံ�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှု၍ု အကြံ�ဉံာာဏ််ပေး�းပါါ။  
ဤအဆင့််�တွင်ွ်ဆရာာက (က) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မည််သို့့�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပု််ဆော�ာင််
နေ�ကြ�သည််နှငှ့်�် (ခ) တင််ပြ�မှုဆုော့�့�ဖ််ဝဲဲလ််ကိုု� မည််သို့့��လုပု််ဆော�ာင််နေ�ကြ�သည််ကိုု� 
အလေး�းထားး�ရပါါမည််။

အုပ်ု်စုလုိုု�က််လုပ်ု်ငန်းး�တွင်ွ် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�ရန် သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁) မှ ှစံပံြ�တင််ပြ�မှုတွင်ွ်
အသုံးး��ပြု�ုထားး�သည့််� စစ််ဆေး�းရန်အချျက််များ�း�ပါါဝင််သော�ာ စာာရင်းး� (checklist) ကိုု� ကိုးး��ကားး�ပါါ။ 
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	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အဖွဲ့့��တစ််ဖွဲ့့��စီီအားး� တင််ပြ�မှုလုုပ်ု်ဆော�ာင််ခိုု�င်းး�ပါါ။ အော�ာက််ပါါ checklist ကိုု� သုံးး��၍ တစ််ဖွဲ့့��စီီ၏ 
တင််ပြ�မှုကုိုု� အကဲဖဲြ�တ််ပြီး�း� တုံ့့��ပြ�န်အကြံ�ပံြု�ုချျက််ပေး�းပါါ။ ဤသို့့��ဖြ�င့််� နော�ာက််သင််ခန်းး�စာာ မတိုု�င််မီီ 
အတန်းး�တစ််တန်းး�လုံးး��ကိုု� တင််ပြ�မှုလုုပ်ု်ဆော�ာင််သည့််�အခါါ တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််မှုမုျား�း� ရရှိိ�လာာ 
နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ 

•	 စာာမျျက််နှာာ� တစ််ခုတုွင်ွ် စာာလုံးး��ရေ� မည််မျှှရှိိ�သနည်းး�။

•	 ဖတ်ရလွယ််ကူူပါါသလားး�။

•	 အကြော��ာင်းး�အရာာသည်် စိတ်ိ်ဝင််စား�းဖွယ်် ဖြ�စ််ပါါသလားး�။

•	 ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�သည်် ဆီီလျော်�်��မှုရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�သည်် စူးး�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�လိုု�စိတ်ိ် ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပါါသလားး�။

•	 Slide အလွန်ွ်များ�း�နေ�ပါါသလားး�။

•	 ဆရာာကသာာ တစ််ဖက််သတ်် ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး�မျိုး� း�� ဖြ�စ််နေ�ပါါသလားး�။ 

•	 တင််ပြ�သူသူည်် မှတ်ှ်စုမုျား�း� အသုံးး��ပြု�ုပါါသလားး�။

•	 ကြ�ည့််�ရှုသုူမူျား�း� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရမည့််� လုပ်ု်ငန်းး�များ�း� ပါါရှိိ�ပါါသလားး�။

သင််၏အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�အတွွက်် အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ အုပ်ု်စုတုစ််စုခုျျင်းး�စီီ၏  
တင််ပြ�မှုကုိုု� ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မည််သူူကလေ့�့ကျျင့်�မှုပုိုု�လိုု�အပ််သည််၊ မည််သူူက အတော်�်�ကျွွမ်းး�ကျျင််
ပိုု�င််နိုု�င််ပြီး�း� အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� အကူအူညီီပေး�းနိုု�င််သည််ကိုု� သိရိှိိ�လာာပါါလိမိ့််�မည််။

လို�ုအပ််ချျက်အလို�ုက် ပြော��ာင်းး�လဲဲလုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့်� သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�။  
ထပ်မံံပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး� - အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�အားး� ကူညူီီခြ�င်းး� 

အုပ်ု်စုတုစ််စုထုဲတဲွင်ွ် နည်းး�ပညာာအသုံးး��ပြု�ုမှုနှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��ပြီး�း�သားး�ဖြ�စ််ပြီး�း� သင််ထော�ာက််ကူူကိုု�
မြ�န်ဆန်စွာာ�ဖန်တီးး�နိုု�င််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ပါါရှိိ�ပါါက ၎င်းး�တို့့��အားး� အခြား�း�အုပ်ု်စုတုွင်ွ်
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ခိုု�င်းး�၍ သင််ထော�ာက််ကူူဖန်တီးး�မှုတုွင်ွ် ကူညူီီပေး�းနိုု�င််ရန် လမ်းး�ညွှန်ှ်တစ််ယော�ာက််
အဖြ�စ်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ခိုု�င်းး�ပါါ။
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အားး� တင််ပြ�မှုဆုော့�့�ဖ်ဝဲလ်ဲ် (ဥပမာာ- PowerPoint) 
နှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််စေ�ရန် ဖြ�စ််သည််။ ဆော့�့�ဖ်ဝဲလ်ဲ် မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည််ကိုု� လေ့�့လာာရန်နှငှ့််� ပိုု�၍ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််လာာစေ�ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီတွင်် တာာဝန််ရှိိ�သည််။

၃.၁.၂ တင််ဆက်ပြ�သမှုကုို�ု အကဲဖဲြ�တ််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင်် တင််ပြ�မှုအုသုံးး��ချျပစ္စစည်းး�များ�း� (presentation 
tools) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါမှုကုိုု� နား�းလည်လာာမည််။

•	 ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မုှုရှိိ�သော�ာ တင််ပြ�မှုတုစ််ခုတုွင်ွ် ပါါဝင််ရမည့််� အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု�  
ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

•	 သင််ထော�ာက််ကူူပစ္စစည်းး�၏ ထိိရော�ာက််မှုကုိုု� အကဲဖဲြ�တ််သုံးး��သပ််တတ်မည််။

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််ကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန် online မှဖှြ�စ််စေ�၊ offline 
မှဖှြ�စ််စေ� ရရှိိ�သော�ာပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ကိရိိယိာာများ�း�နှငှ့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုနုှငှ့််�
ရည်ရွယ်ွ်ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က) (၂.၂.၃) မီီဒီီယာာ (media) နှငှ့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ဆိုု�င််ရာာ (information literacy) 
အခြေ�ေခံသဘော�ာတရား�း အယူအူဆများ�း�နှငှ့််� မူမူျား�း�ကိုု� နား�းလည်ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�၊ သရုပ်ု်ပြ�သည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််118

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွယ်ွ်အစား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွက်ွ် 
သင့််�လျော်�်��ကိုု�က််ညီီသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူူမှုနုည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ခ) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ တတ်မြော��ာက််မှု ု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်
အထော�ာက််အကူူပြု�ုနိုု�င််မည့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အရေး�းအဖတ်ဆိုု�င််ရာာ သင််ကြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု�
သိရိှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ခ) (၁.၂.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�မှှတစ််ဆင့််� ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ
ဆက််စပ်နေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ အသိိသညာာများ�း�ကိုု� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာနိုု�င််သည့််�
အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း� ဖန်တီးး�ပေး�းသည််။

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်သူူများ�း�၊ လုပ်ု်ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�နှငှ့််� လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မုှုများ�း�ကိုု� 
ဆွေး�း�နွေး�း�သည််။ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ သုံးး��သပ််အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� စိတ်ိ်ဆန္ဒဒထက််သန််စွာာ�
လက််ခံရံယူသည််။

(ဃ) (၂.၁.၂) လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွွက််မုှုများ�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််လာာစေ�ရန် ဖော်�်�ထုတ်ု်
သတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ  ရည်မှှန်းး�ချျက််ပန်းး�တိုု�င််များ�း�နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည့််� ဆရာာအတတ်ပညာာ  
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွွင်် ပါါဝင််သည််။ 

	 အချိိ� န်် - မိနိစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န်  တစ််ချိိ�န် ။

	
သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််၊ 
တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင််ယူူခြ�င်းး�၊ အုပ်ု်စုလုိုု�က််လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�၊ သင််ယူူသူကူိုု�ယ်တိုု�င််
ဦးးဆော�ာင််သင််ယူူမှု။ု

	စစ် ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း� - အမေး�းအဖြေ�ေ၊ ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ချျက််ဂျာ�ာနယ်၊ 
အချျင်းး�ချျင်းး� စစ််ဆေး�း အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�၊ လုပ်ု်ငန်းး�အားး�လုံးး��အတွက်ွ် အဖြေ�ေများ�း�ကိုု�  
ကျားး��၊မ နှစ်ှ်ဦးးစလုံးး��ထံမံှ ှအညီီအမျှှရရှိိ�အော�ာင်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါ။

	လို �ုအပ််သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ lab ရှိိ�ပါါက ဤသင််ခန်းး�စာာ
အတွက်ွ် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် တင််ပြ�မှုကုိုု� တီီထွင်ွ်ဖန်တီးး�ရာာတွင်ွ် ပိုု�၍လွယ်ွ်ကူူ
စေ�သည််။ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ lab မရှိိ�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိမိိတိို့့��၏ 
မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�များ�း�ကိုု� စာာသင််ခန်းး�သို့့�� ယူလူာာရန်ပြော��ာပါါ။  
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	လို �ုအပ််သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်များ�း� - ပရိုု�ဂျျက််တာာ၊ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ lab၊ တင််ပြ�မှု ုဆော့�့�ဖ်ဝဲလ်ဲ်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� သင််ခန်းး�စာာ (၃.၁.၁) မှာာ�ကဲ့့�သို့့��ပင်် ယခင််အုပ်ု်စုအုတိုု�င်းး� လေး�း
ယော�ာက််တစ််ဖွဲ့့��ဖွဲ့့��၍ အဖွဲ့့��များ�း�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င််ထိုု�င််နိုု�င််ရန်
စာာသင််ခန်းး� အနေ�အထားး�ကိုု� စီီစဉ််နေ�ရာာချျပါါ။ ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် ဒစ််ဂျျစ််တယ်
တင််ပြ�မှုတစ််ခုပုါါဝင််ပါါမည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ပရိုု�ဂျျက််တာာ ထားး�ရှိိ�ရန် လိုု�အပ််သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်၏ သင််ခန်းး�စာာ (၃.၁.၁) တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အော�ာက််ပါါအချျက််
များ�း�ကိုု� အချျင်းး�ချျင်းး�သဘော�ာတူူညီီမှုရုယူရန် ပြော��ာထားး�ပါါသည််။ မည််သည့််� ဘာာသာာရပ်ကိုု� 
လုပု််ဆော�ာင််မည််နည်းး�။ သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�မှာာ�  
အဘယ််နည်းး�။ အုပု််စုုတွငွ်းး�မှှ မည််သူကူ သင််ခန်းး�စာာ၏ မည််သည့််�အပိုု�င်းး�ကိုု� တိုးး��တက်် 
ကော�ာင်းး�မွနွ််အော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင််မည််နည်းး�။ သင််ခန်းး�စာာတွငွ််တင််ပြ�မှုကုိုု� အော�ာင််မြ�င််အော�ာင််
မည််သို့့��ပေါ�ါင်းး�စပ််မည််နည်းး�။

ဤသင််ခန်းး�စာာအစတွင်ွ် အုပ်ု်စုတုစ််စုစုီီကိုု� လှညှ့််�လည်ကြ�ည့်�ရှု၍ု ၎င်းး�တို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််မည့််�  
သင််ခန်းး�စာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� မည််သူူကမည််သည့််�တာာဝန််ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််မည််တို့့��ကိုု� 
ရှငှ်းး�လင်းး�သေ�ချာ�ာအော�ာင်် ကူညူီီပေး�းပါါ။ အခြား�း�အဖွဲ့့��များ�း�က အသေး�းစိတ်ိ်လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�  
စတင််လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ချိိ�န် တွင်ွ် ရှငှ်းး�လင်းး�သေ�ချာ�ာမုှုမရှိိ�သေး�းသော�ာအုုပ််စုကုိုု� အချိိ�န် ပေး�း၍  
ပြ�န်လည်စီီစဉ််ခိုု�င်းး�ပါါ။

ဆရာ့့�မှတ်ှ်စုု

ထိရိော�ာက််သော�ာတင််ပြ�မှုများ�း� ဖန်တီးး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�
သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရာာနေ�ရာာကိုု� အော�ာက််ပါါ link များ�း�တွင်ွ် တွေ့�့�ရှိိ�နိုု�င််သည်် -
https://support.office.com/en-us/article/create-a-presentation-in-power-
point-422250f8-5721-4cea-92cc-202fa7b89617
https://support.google.com/docs/answer/2763168?co=GENIE.Platform%3D-
Desktop&hl=en 

https://support.office.com/en-us/article/create-a-presentation-in-powerpoint-422250f8-5721-4cea-92cc-202fa7b89617
https://support.office.com/en-us/article/create-a-presentation-in-powerpoint-422250f8-5721-4cea-92cc-202fa7b89617
https://support.google.com/docs/answer/2763168?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
https://support.google.com/docs/answer/2763168?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
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	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�လုပု််ငန်းး� - ဒစ််ဂျျစ််တယ််တင််ပြ�မှုမုျား�း�
အတွကွ်် ဆော�ာင််ရန််၊ ရှော�ာ�င််ရန််များ�း� (၁၅ မိိနစ််)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါဇယားး�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက်ွ်ခိုု�င်းး�ပါါ။ သို့့��မှသှာာ ၎င်းး�တို့့��၏ ဒစ််ဂျျစ််တယ် 
တင််ပြ�မှုတုွင်ွ် မည််သည််ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�သင့််�ပြီး�း� မည််သည််ကိုု� မထည့််�သွငွ်းး�သင့််�သည််ကိုု�  
ရှငှ်းး�လင်းး�ပါါလိိမ့််�မည််။ 

၁။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� နှှစ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� တွဲဲ�ပါါ။

၂။	 စာာရင်းး�ကိုု� အချျင်းး�ချျင်းး�နှိုု�င်းး�ယှဉှ််ခိုု�င်းး�ပါါ - တူညူီီသော�ာ စာာရင်းး�များ�း�ဖြ�စ််အော�ာင်် ဖြ�ည့််�စွကွ်် 
ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပု််ပါါ။ 

၃။	 သင််ပုနု်းး�ပေါ်�်မှ ှ ဇယားး�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွကွ််ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် တစ််တန်းး�လုံးး��တွငွ်် တူညူီီသော�ာ
မှတှ််တမ်းး�တစ််ခုရုရှိိ�အော�ာင် ် ထိုု�ဇယားး�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််မှုပုုံံ�စံံအဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါ။  
ဇယားး� (၃.၂) ကိုု� သင််ပုနု်းး�ပေါ်�်တွငွ် ် ရေး�းချျပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နော�ာက််ဆုံးး��
သင််ကြား�း�မှု ု သင််ထော�ာက််ကူူအားး� ၎င်းး�ဇယားး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 
ပြု�ုလုပု််မည််ဖြ�စ််သည််။ 

ဇယားး� ၃.၁။ ဆော�ာင််ရန််၊ ရှော�ာ�င််ရန််များ�း�

ဆော�ာင််ရန်် ရှော�ာ�င််ရန််

ဝါါကျျတိုု�များ�း� သုံးး��ခြ�င်းး� Slide တွင်ွ် စာာသားး�များ�း� လွွန််ကဲစဲွာာ�ထည့််�ခြ�င်းး�

Bullet point များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) အမှတ်ှ်စဉ််များ�း� တပ်ခြ�င်းး� အထူးး� effects (special effects) အများ�း�အပြား�း�သုံးး��ခြ�င်းး�

Slide (၁၀) ချျပ် ထက်် မကျော်�်��လွန််ခြ�င်းး� Slide များ�း�ကိုု� အသံကံျျယ်ကျျယ်ဖြ�င့််� ဖတ်ခြ�င်းး�

အဓိပိ္ပာာ�ယ်ပြ�ည့်�ဝသော�ာ ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း� သုံးး��ခြ�င်းး� ဇယားး�နှငှ့််� ပုံံ�အများ�း�အပြား�း�ပြ�သပါါ။

အရော�ာင််ရင့်�ရင့်� သုံးး��ခြ�င်းး� အလျျင််စလိုု�လုပ်ု်ခြ�င်းး� 

အသံနံှငှ့််� ဗီီဒီီယိုု�များ�း� သုံးး��ခြ�င်းး� မတူညူီီသော�ာ နော�ာက််ခံအံရော�ာင််များ�း�ထားး�ခြ�င်းး�

Font အရွယ်ွ်အစား�းကြီး�း�ကြီး�း� သုံးး��ခြ�င်းး� 

မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။
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ဇယားး� ၃.၂။ တင််ပြ�မှုမုျား�း�အတွွက်် အကဲဲဖြ�တ််မှုပုုံံ�စံံ

အုပ်ု်စုု မှန်ှ်/မှား��း မှတ်ှ်ချျက်

ဝါါကျျတိုု�များ�း�သုံးး��ခြ�င်းး�

Bullet point များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) အမှတ်ှ်စဉ််များ�း� တပ်ခြ�င်းး�

Slide (၁၀) ချျပ် ထက်် မကျော်�်��လွန််ခြ�င်းး�

အဓိပိ္ပာာ�ယ်ပြ�ည့်�ဝသော�ာ ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�သုံးး��ခြ�င်းး�

	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဆော�ာင််ရန်၊ ရှော�ာ�င််ရန် စာာရင်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာကြ�ည့််�ရှုပုြီး�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်ရှိိ�  
ဇယားး�တွင်ွ် လာာရော�ာက််ဖြ�ည့််�စွက်ွ်ခိုု�င်းး�ပါါ။ သဘော�ာမတူညူီီနိုု�င််သည့့်� အချျက််များ�း�ရှိိ�ပါါက  
တစ််တန်းး�လုံးး��အနေ�ဖြ�င့််� အတိုု�ချုံး�း��ဆွေး�း�နွေး�း�၍ အဖြေ�ေရှာာ�ပါါ။

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ဖြ�ည့််�စွက်ွ်ထားး�သော�ာ ဆော�ာင််ရန်၊ ရှော�ာ�င််ရန် ဇယားး�ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ။

	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၂)။  သင််ယူူသူကူို�ုယ်တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူူမှု ု - မိိမိိ၏ 
တင််ပြ�မှုကုို�ု သင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် ပေါ�ါင်းး�စပ်ခြ�င်းး� (၂၀ မိိနစ်)

အုပ်ု်စုတုစ််စုခုျျင်းး�စီီသည်် အတန်းး�ရှေ့�့�သို့့��လာာရော�ာက််၍ ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ခန်းး�စာာကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််
ရှငှ်းး�ပြ�ရမည််။ အုပ်ု်စုတုစ််စုစုီီတွင်ွ် ကျားး��၊မ နှစ်ှ်ဦးးစလုံးး��ပါါဝင််ပြီး�း� အဓိကိ တင််ပြ�သူမူျား�း�သည််လည်းး� 
ကျားး��နှငှ့််�မ နှစ်ှ်ဦးးစလုံးး��ဖြ�စ််ရမည််။ ထို့့��နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ ဒစ််ဂျျစ််တယ် 
သင််ထော�ာက််ကူူကိုု� တစ််တန်းး�လုံးး��ကိုု� သရုပ်ု်ပြ�ရမည််။ တစ််ဖွဲ့့��စီီသည်် သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁) တွင်ွ်
တည်ဆော�ာက််ထားး�သော�ာ ပုံံ�စံကံိုု� အသုံးး��ပြု�ုလျျက်် သင််ထော�ာက််ကူူကိုု� အကဲဖဲြ�တ််ရမည််။

၁။	 အုပု််စုအုားး�လုံးး��၏ တင််ပြ�မှုပုြီး�း�မြော��ာက််သော�ာအခါါ ထိုု�ထဲဲမှ ှအကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဒစ််ဂျျစ််တယ််
သင််ထော�ာက််ကူူကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပါါ။ ရွေး�း�ချျယ်ရာာတွင်ွ် နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� လုပ်ု်ဆော�ာင်် 
နိုု�င််သည််။ ဥပမာာ - လက််ထော�ာင််ပြ�၍ ရွေး�း�ချျယ်စေ�ခြ�င်းး�၊ ဘူးး�တစ််ခုတုွင်ွ် စက္ကူူ�မဲလဲိပ်ိ်များ�း� 
ထည့််�၍ရွေး�း�ချျယ််စေ�ခြ�င်းး�။ 
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၂။	 အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� တင််ပြ�မှုဖုြ�စ််သည််ဟု ု ရွေး�း�ချျယ််ရသည့််� အကြော��ာင်းး�အရင်းး�များ�း�ကိုု�  
တစ််တန်းး�လုံးး��ကိုု� ပြော��ာပြ�ခိုု�င်းး�ပါါ။ ဤနေ�ရာာတွငွ်် စာာသင််ခန်းး�တွွင်် ထိရိော�ာက််သော�ာ
တင််ပြ�မှုမုျား�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ စွမွ်းး�အားး�နှငှ့်�်တင််ပြ�မှုမုျား�း�သည် ် အဘယ််ကြော��ာင့််�
အသုံးး��ဝင််သော�ာ ကိရိိယိာာများ�း�ဖြ�စ််သည််တို့့��နှှင့််� ပတ််သက််၍ တစ််တန်းး�လုံးး��ကိုု�  
ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��သပ််မှုတုစ််ခု ုပြု�ုလုပု််ခိုု�င်းး�ပါါက ပိုု�၍ထိရိော�ာက််ပါါသည််။ 

၃။	 လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််မှု ုကဏ္ဍကိုု�လည်းး� အလေး�းထားး�စဉ်းး�စား�းပါါ။ 

၄။	 ဒစ််ဂျျစ််တယ််တင််ပြ�မှုမုျား�း�သည်် သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု၏ု တစ််စိတိ််တစ််ပိုု�င်းး�တွငွ််
အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါသော�ာ ကိရိိယိာာတစ််ခုအုဖြ�စ်် ပါါဝင််သည််ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�မှာာ� မတူူညီီသော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� သင််ယူလူေ့�့လာာနေ�သော�ာ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် ရုပု််နှှင့်�်အသံံ ပေါ�ါင်းး�စပ််နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည််။ 
အချို့့� ��သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ် စာာဖတ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� လေ့�့လာာ
သင််ယူကူြ�သော်�်�လည်းး� စာာလုံးး��များ�း�ဖတ််ရာာတွငွ်် အခက််အခဲဲရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး� 
များ�း�လည်းး� ရှိိ�ကြ�ပါါသည််။ စာာသားး�ပုံံ�များ�း�နှှင့့်� အသံံတို့့��ပေါ�ါင်းး�စပ် ် ထည့့်�သွငွ်းး� 
ထားး�သော�ာ တင််ပြ�မှုမုျား�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုိုု� ပိုု�မိုု�ထိရိော�ာက် ်
စေ�သည််။ ပစ္စစည်းး�ကိရိိယိာာ အစုံံ�အလင််ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး� 
များ�း�သည်် ကိုု�ယ််ပိုု�င််တင််ပြ�မှုမုျား�း� ပြု�ုလုပု််နိုု�င််ကြ�သည််။ သို့့��သော်�်� တင််ပြ�မှုမုျား�း�ကိုု� 
အလွနွ််အကျွံံ� အသုံးး��မပြု�ုသင့််�ပေ�။ သို့့��ပါါ၍ တင််ပြ�ချျက််များ�း�သည်် အတန်းး�တိုု�င်းး�နှှင့်�် 
သင့်�်လျော်�်��ကိုု�က််ညီီမှုရုှိိ�နိုု�င််မည်် မဟုုတ််ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အလေး�းထားး� 
မှာာ�ကြား�း�သင့်�်သည််။ တင််ပြ�ချျက််များ�း�ကိုု� စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� အလွွန််အကျွံံ�  
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� တင််ပြ�မှုလုွဲဲ�မှား��းခြ�င်းး�များ�း� အလွယွ််တကူ ူဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််။

	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၃)။ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� - အုပု််စုလုုပု််ငန်းး�အပေါ်�်  
ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� (၁၅ မိိနစ််)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� သင််ကြား�း�ရေး�းလုပ််ငန်းး�တစ််လျှော�ာ�က်် တိုးး��တက််လာာမုှုများ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်
သုံးး��သပ််လုုပ််ကိုု�င််  ဆော�ာင််ရွက်ွ်တတ်သူမူျား�း�   ဖြ�စ််လာာစေ�ရန် အထော�ာက််အကူူပြု�ုသော�ာ ကိရိိယိာာများ�း� 
ပေး�းအပ််ထားး�ရန် အရေး�းကြီး�း�သည််။ ဤသင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အုပ်ု်စုလုိုု�က်် 
လုပ်ု်ငန်းး�တွင်ွ် ၎င်းး�တို့့��မည််သို့့�� အတူတူကွ ွ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�သည််ကိုု� ပြ�န်လည်
သုံးး��သပ််ခိုု�င်းး�မည််။ ၎င်းး�တို့့��ဖြ�ည့့်�စွက်ွ်ရသည့့်� ဇယားး�သည်် Gibbs ၏ ရေး�းသားး�ချျက််များ�း�ကိုု�  
ပြ�င််ဆင််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ အဆိုု�ပါါ ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�အကြော��ာင်းး�နှငှ့့်� ပတ််သက််၍  
ပိုု�မိုု�ဖတ်ရှုလုိုု�ပါါက အညွှနှ်းး�6 (သို့့��မဟုတ်ု်) online7 တွင်ွ် သွားး��ရော�ာက်် ဖတ်ရှုနုိုု�င််သည််။
6   Gibbs G. (1988). Learning by doing: A guide to teaching and learning methods. Further Education Unit, Oxford Polytechnic: Oxford.
7   https://www.ed.ac.uk/reflection/reflectors-toolkit/reflecting-on-experience/gibbs-reflective-cycle

https://www.ed.ac.uk/reflection/reflectors-toolkit/reflecting-on-experience/gibbs-reflective-cycle
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အော�ာက််ပါါဝါါကျျများ�း�ကိုု� ဖြ�ည့့်�စွက်ွ်ခိုု�င်းး�ပါါ။ အဆိုု�ပါါဝါါကျျများ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏
ကိုု�ယ်ပိုု�င််မှတ်ှ်စုစုာာအုပ်ု်များ�း�တွင်ွ် ရေး�းသားး�သင့့်�သည််။ ဤလုုပ််ငန်းး�သည်် စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ရန်
အတွက်ွ်မဟုုတ််ဘဲ ဲကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ပြီး�း� လုပ်ု်ကိုု�င််ဆော�ာင််ရွက်ွ်တတ်သူမူျား�း�
ဖြ�စ််လာာစေ�ရန် ဖြ�စ််သည််။

ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ မှတှ််ချျက််များ�း�8

၁။	အု ပ်ု်စုနုှငှ့််�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ် ကျွွန်ုု�ပ်အကြို�ု�က််ဆုံးး��သော�ာ အရာာမှာာ� 
_______________________________________________________________

၂။	 အုပ်ု်စုနုှငှ့််�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ် ကျွွန်ုု�ပ်အတွက်ွ် ခက််ခဲစဲေ�သော�ာအရာာမှာာ�  
_______________________________________________________________

၃။	 အုပ်ု်စုဖုွဲ့့��လုပ်ု်ငန်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ် အသုံးး��အဝင််ဆုံးး�� အရာာများ�း�မှာာ�  
_______________________________________________________________

၄။	 အုပ်ု်စုဖုွဲ့့��လုပ်ု်ငန်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ် ထိရိော�ာက််မှုအုနည်းး�ဆုံးး�� အရာာများ�း�မှာာ�  
_______________________________________________________________

၅။	 ကျွွန်ုု�ပ်ဆော�ာင််ရွက်ွ်ခဲ့့�သည့််�အရာာများ�း�ထဲဲမှ ှအုပ်ု်စုအုတွက်ွ် များ�း�စွာာ�အထော�ာက််အကူူ 
ဖြ�စ််စေ�သည့််� အရာာများ�း�မှာာ� 
_______________________________________________________________

၆။	 ကျွွန်ုု�ပ်ဆော�ာင််ရွက်ွ်ခဲ့့�သည့််�အရာာများ�း�ထဲဲမှ ှအုပ်ု်စုအုတွက်ွ် များ�း�စွာာ�အထော�ာက််အကူူ  
မဖြ�စ််စေ�သည့််� အရာာများ�း�မှာာ�  
_______________________________________________________________

၇။	 အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ရသော်�်� ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး�သည်် __________________________ 
______________________________သည််ဟုု ကျွွန်ုု�ပ်ထင််ပါါသည််။  
အဘယ်ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� _____________________________________________

8   Adapted from: G. Gibbs. (1994). Learning in teams: A student manual, Oxford, Oxford Brookes University, Oxford Centre for Staff, p.  	
    24., p.60
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၈။	 နော�ာက််တစ််ကြိ�မ်ိ်တွင်ွ် ကျွွန်ုု�ပ်သည််  
______________________________________________________________________

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လုပ်ု်ငန်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််ပြီး�း�သော�ာအခါါ တစ််တန်းး�လုံးး��အားး� လှညှ့့်�လည်၍ မေး�းခွနွ်းး�၏ 
အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပြီး�း� အခက််အခဲ/ဲပြ�ဿနာာများ�း�ရှိိ�ပါါက တစ််တန်းး�လုံးး��အနေ�ဖြ�င့့်�  
ကြိုး�း��စား�း၍ ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပါါ။

	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််နိုု�င််ရန််  
အဖြေ�ေတစ််ခုခုျျင်းး�စီီကိုု� ဆရာာက ဖတ််ရန််လိုု�အပ််သည််။ သို့့��သော်�်� အဖြေ�ေများ�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး� 
တစ််ယော�ာက််ချျင်းး�စီီ၏ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ချျက််များ�း� ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့့်� တရား�းသေ� မှနှ််ကန််သော�ာ
အဖြေ�ေများ�း�မရှိိ� ဟူသူော�ာအချျက််ကိုု� အလေး�းထားး�ရန်် အရေး�းကြီး�း�သည််။ သို့့��သော်�်� အဖြေ�ေများ�း�ကိုု�  
ဖတ််ရှုပုြီး�း�သော�ာအခါါ ဖြေ�ေရှငှ်းး�နိုု�င််သော�ာ ယေ�ဘုယုျျနယ််ပယ််များ�း� တွေ့�့�လိမိ့့်�မည််။
ဥပမာာ - အုပု််စုဖုွဲ့့��ခြ�င်းး�နှှင့့်�ဆိုု�င််သော�ာကိစိ္စစများ�း�တွငွ် ် တစ််ခါါတစ််ရံံ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 
ကိုု�ယ််ရည််ကိုု�ယ််သွေး�း�ဆိုု�င််ရာာ ကိစိ္စစများ�း� (သို့့��မဟုတု််) ကျားး��၊မ ပြ�ဿနာာများ�း�တွေ့�့�ရှိိ�ရပါါက 
နော�ာင််လာာရမည့််�  သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ််  အုပု််စုပုြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ထိုု�ပြ�ဿနာာကိုု� 
ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့့်� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နိုု�င််သည််။ မည််သည့့်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က အုပု််စုလုိုု�က်် 
ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�ကိုု� နှှစ််သက််ပြီး�း�၊ မည််သည့့်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က တစ််ဦးးချျင်းး� 
လုပု််ဆော�ာင််ရသည််ကိုု� နှှစ််သက််သည်် စသည့့်�တို့့��ကိုု�လည်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ရလိမိ့့်�မည််။ ထိုု�သို့့��သော�ာ 
သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�သည် ် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း�အတွကွ်် အထော�ာက််အကူပူြု�ု
နိုု�င််သည််။
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ထပ်ဆော�ာင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့့်� သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ မိိမိိကို�ုယ်ကုို� အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� 

ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် နော�ာက််ဆုံးး��ရလဒ်ကိုု� အခြား�း�အုပ်ု်စုမုျား�း�ထက်် ပိုု�မိုု�ထိရိော�ာက််စွာာ�
လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််သော�ာ အုပ်ု်စုအုချို့့� ��ရှိိ�ကော�ာင်းး�ရှိိ�လိမ့့်�မည််။ လျျင််မြ�န်စွာာ�ပြီး�း�သော�ာ အုပ်ု်စုမုျား�း�ကိုု� 
သင််ခန်းး�စာာ (၃.၁.၁) (အော�ာက််တွင်ွ် ကြ�ည့့်�ပါါ) ရှိိ� အကဲဖဲြ�တ််မုှုပုံံ�စံကံိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�  
၎င်းး�တို့့��၏ သင််ထော�ာက််ကူူများ�း�ကိုု� အကဲဖဲြ�တ််သုံးး��သပ််ရန်နှငှ့့်� တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််များ�း�အပေါ်�် 
အခြေ�ေခံပြီး�း�ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� ပြု�ုလုပ််ခိုု�င်းး�ပါါ။ 

•	 စာာမျျက််နှာာ� တစ််ခုတုွင်ွ် စာာလုံးး��ရေ� မည််မျှှရှိိ�သနည်းး�။

•	 ဖတ်ရလွယ််ကူူပါါသလားး�။

•	 အကြော��ာင်းး�အရာာသည်် စိတ်ိ်ဝင််စား�းဖွယ်် ဖြ�စ််ပါါသလားး�။

•	 ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�သည်် ဆီီလျော်�်��မှုရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�သည်် စူးး�စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�မေး�းမြ�န်းး�လိုု�စိတ်ိ် ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပါါသလားး�။

•	 Slide များ�း� အလွန်ွ်များ�း�နေ�ပါါသလားး�။

•	 တင််ပြ�သူကူသာာ တစ််ဖက််သတ်် ပြော��ာနေ�ခြ�င်းး�မျိုး� း�� ဖြ�စ််နေ�ပါါသလားး�။ 

•	 တင််ပြ�သူသူည်် မှှတ််စုမုျား�း� အသုံးး��ပြု�ုပါါသလားး�။ 

•	 ကြ�ည့်�ရှုသုူမူျား�း� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ရမည့််� လုပ်ု်ငန်းး�များ�း� ပါါရှိိ�ပါါသလားး�။  

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

ဤသင််ခန်းး�စာာအတွက်ွ် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုမုှာာ� ထိရိော�ာက််သော�ာ ဒစ််ဂျျစ််တယ်တင််ပြ�ချျက််  
တစ််ခုကုိုု� သင််ခန်းး�စာာ၏ တစ််စိတ်ိ်တစ််ပိုု�င်းး�အဖြ�စ်် ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င််သည့့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စွမွ်းး�ရည်ကိုု�
စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အဆိုု�ပါါလုပ်ု်ငန်းး�ကိုု� 
လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရမည််။ သင့့်�လျော်�်��သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မုှုလုပ်ု်ငန်းး�မှာာ�
အခြား�း�သင််ခန်းး�စာာ တစ််ခုအုတွက်ွ် တင််ပြ�မှုတုစ််ခုကုိုု� အိမ်ိ်စာာအဖြ�စ်် တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ ဖန်တီးး�ရန် 
ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အကဲဖဲြ�တ််သုံးး��သပ််မုှု စာာရွက်ွ်ကိုု� ရည်ညွှနှ်းး� အသုံးး��ပြု�ုခိုု�င်းး�ပါါ။
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုပ်ု်ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန်် မေး�းခွန်းး�များ�း�အတွက်ွ်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ တင််ပြ�မှုမုျား�း�ကိုု� သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု၏ု အစိိတ််အပိုု�င်းး�တစ််ခုအုဖြ�စ်် 
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် အဘယ််ကြော��ာင့့်� ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ စိတိ််ကူးး�တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသနည်းး�။

အဖြေ�ေ။
•	 တင််ပြ�မှုသုည်် မိမိိ၏ိ သင််ကြား�း�ရေး�းကိုု� မြှ�င့့်�တင််ပေး�းနိုု�င််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

သင််ယူူမှုတုွင်ွ် ပါါဝင််လာာအော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််သည််။

•	 မိမိိနိှငှ့့်� မိမိိ၏ိကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၂၁ ရာာစုအုတွက်ွ် မရှိိ�မဖြ�စ််အရေး�းပါါသော�ာ
လေး�းနက််စွာာ�တွေး�း�ခေါ်�်ခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�နှငှ့့်� ဆက််သွယ်ွ်ပြော��ာဆိုု�
နိုု�င််ခြ�င်းး� စသည့့်�ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း� ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု� တိုးး��တက််စေ�
နိုု�င််သည််။

•	 တင််ပြ�မှုသုည်် သင််ယူူခြ�င်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�ပျော်�်��ရွှှင််စွာာ� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််စေ�သည််။

•	 တင််ပြ�မှုသုည်် သင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် ပိုု�မိုု�တက််ကြွ�စွွာာ� ပါါဝင််လာာအော�ာင်် အားး�ပေး�း 
နိုု�င််သည််။

•	 သင််၏ တင််ပြ�မှုမုျား�း�တွင်ွ် အကြား�း�အမြ�င််နှငှ့့်�ဆိုု�င််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�  
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� စာာဖတ်ရာာတွင်ွ် အခက််အခဲရဲှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� 
သင််ယူူခြ�င်းး�တွွင်် ပါါဝင််လာာနိုု�င််စေ�သည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ သင့့်�အတန်းး�ထဲတဲွင်ွ် သင််ကြား�း�မည့့်� သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုအုတွက်ွ် တင််ပြ�မှုတုစ််ခု ု 
ဖန်တီးး�ရာာတွင်ွ် လုပ်ု်ဆော�ာင််ရသော�ာ အဆင့့်�များ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုပါါ။

အဖြေ�ေ။

•	 ကြ�ည့်�ရှုသုူမူျား�း� မြ�င််တွေ့�့�ရမည့််�အရာာများ�း�အတွက်ွ် ခြုံ��ံငုံံ�သုံးး��သပ််ချျက်် တစ််ခု ု 
ဖန်တီးး�ခြ�င်းး� 

•	 ရှုပ်ု်ထွေး�း�သော�ာအယူူအဆများ�း�ကိုု� slide တစ််ချျပ်ချျင်းး�စီီတွင်ွ် ကြ�ည့့်�မြ�င််နိုု�င််သော�ာ  
ခြုံ��ံငုံံ�သုံးး��သပ််ချျက််တစ််ခုု ဖန်တီးး�ခြ�င်းး�
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•	 Slide တစ််ခုတုည်းး�ဖြ�င့့်� အနှစ်ှ်ချုု�ပ််ခြ�င်းး�

•	 စာာသားး�များ�း�ကိုု� လိုု�ရင်းး�တိုု�ရှငှ်းး�ရေး�းခြ�င်းး�

•	 အရော�ာင််များ�း�စွာာ� အသုံးး��မပြု�ုခြ�င်းး�

•	 သတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ ရည်ရွွယ််ချျက််များ�း�အတွွက််သာာ ပုံံ�များ�း�ကိုု�သုံးး��ခြ�င်းး�

•	 Animation များ�း�ကိုု� အလွန်ွ်အကျွံံ�အသုံးး��မပြု�ုခြ�င်းး�

•	 တင််ပြ�မှုကုိုု� ကြ�ည့့်�ရှုနုား�းထော�ာင််စဉ်် ကြ�ည့့်�ရှုသုူမူျား�း� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ရန်  
လုပ်ု်ငန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�။

မေး�းခွနွ်းး� ၃။ အတန်းး�ဖော်�်� သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�နှငှ့်�် အတူူတကွပွူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�၏ 
ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��များ�း�နှငှ့့်� စိနိ််ခေါ်�်မှုုများ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့��ဖြ�စ််သည််ဟု ုသင်် ထင််သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။

ဤမေး�းခွန်းး�အတွက်ွ် မှား��းသည််/မှန်ှ်သည်် ဟူသူော�ာအဖြေ�ေမရှိိ�ပေ�။ သို့့��သော်�်� အဖြေ�ေများ�း�တွင်ွ် 
အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း� ပါါဝင််နိုု�င််သည််။

•	 ကော�ာင်းး�ကျိုးး�� �များ�း� - အခြား�း�သူမူျား�း�ဆီီမှ ှ သင််ယူူခြ�င်းး�၊ အသိပိညာာဖလှယ််ခြ�င်းး�၊ 
အုပ်ု်စုဖုြ�င့့်� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�တိုးး��တက််ခြ�င်းး�။

•	 ဆိုးး��ကျိုးး�� �များ�း� - အချို့့� ��ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လွှမှ်းး�မိုးး��လုပ်ု်ဆော�ာင််ကြ�မည််။ ပါါဝင််
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရာာတွင်ွ် အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မှှ တင််ပြ�မှုဆော့�့�ဖ်ဝဲလ်ဲ်ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ�
အသုံးး��မပြု�ုတတ်သည့််�အတွက်ွ် အချို့့� ��မှာာ� စိတ်ိ်ပျျက််ကြ�မည််/ အချိိ�န် ကုန်ု်သည််။
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၃.၂။ Spreadsheet များ�း�

Spreadsheet များ�း�ကိုု� တစ််ခါါတစ််ရံ ံ စာာရင်းး�ကိုု�င််များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) စီးး�ပွား��းရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�ရှှင််  
များ�း�အတွက်ွ် ဖန်တီးး�ထားး�သော�ာ software အဖြ�စ်် ယူဆူတတ်ကြ�သည််။ ဆရာာများ�း�အားး�  
သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စီီစဉ််ခြ�င်းး�၊ စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� တင််ပြ�ခြ�င်းး�တို့့��အတွက်ွ် 
အထော�ာက််အကူူပြု�ုနိုု�င််သည့််� ၎င်းး�တို့့��၏ စွမွ်းး�ရည်ကိုု� သတိမိပြု�ုမိကြ�ပေ�။ တစ််ခုနုှငှ့််�တစ််ခုု 
ချိိ�တ် ဆက််ထားး�သည့််� cell ကွက်ွ်အစုုကြီး�း�တစ််ခုုသည်် software ၏ စိတ်ိ်ဝင််စား�းစရာာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� 
အစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�မဟုတ်ု်ပေ�။ မှန်ှ်ကန်သည့််�အချိိ�န် တွင်ွ် မှန်ှ်ကန်သော�ာ spreadsheet ကိုု� ဖန်တီးး�ကာာ 
ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�နှငှ့််� ကိနိ်းး�ဂဏန်းး�များ�း�ကိုု� စုစုည်းး�ခြ�င်းး�၊ စီီမံခံြ�င်းး�
နှငှ့််� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာခြ�င်းး�တို့့�� လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည််သာာ စိတ်ိ်ဝင််စား�းဖွယ်် ဖြ�စ််သည််။

ဤအခန်းး�ငယ်တွင်ွ် spreadsheet များ�း�ကိုု� စာာသင််ခန်းး�စီီမံခံန့််�ခွဲ့့��မှုနုှငှ့််� မှတ်ှ်တမ်းး�သိမိ်းး�ဆည်းး�  
ထားး�ရှိိ�နိုု�င််သော�ာ ကိရိိယိာာတစ််ခုအုဖြ�စ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ ဤနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််မုှုမရှိိ�သော�ာ အဆိုု�ပါါ spreadsheet package ကိုု� စိုးး��ရိမ်ိ်မှုမုရှိိ�ဘဲ ဲ သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််ရေး�း
အတွက်ွ် အကူအူညီီပေး�းရန် ရည်ရွွယ််သည််။ Spreadsheet အကြော��ာင်းး�ပြော��ာဆိုု�ကြ�သည့့်�အခါါ 
အသုံးး��ပြု�ုရသည့့်� ဝေါ�ါဟာာရ အချို့့� ��ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ရန်လည်းး� လိုု�အပ််သည််။  ဆရာာသည်် Workbook, 
worksheet, cell, active cell, columns, column headers, rows, row headers, cell reference, 
array, formula, function စသည့််� အသိသိညာာ/သဘော�ာတရား�းများ�း�နှငှ့့်� ရင်းး�နှီးး��ရန်လိုု�အပ််သည််။
အဆိုု�ပါါ စကားး�လုံးး��တစ််ခုခုျျင်းး�စီီ၏ အဓိပိ္ပာာ�ယ်ဖွွင့့်�ဆိုု�ချျက််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်တွင်ွ် 
တွေ့�့�နိုု�င််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှငှ့့်� ဆရာာအတော်�်�များ�း�များ�း�သည်် spreadsheet များ�း�နှငှ့့်� ရင်းး�နှီးး��မှုမုရှိိ�သည််ကိုု�
ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��သိသိည််။ Spreadsheet များ�း� အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင်် အထူးး�သဖြ�င့့်� မိမိိအိနေ�ဖြ�င့််� များ�း�ပြား�း�သော�ာ 
အချျက််အလက််အစုုအဝေး�းများ�း�ကိုု� မြ�င််ယော�ာင််ကြ�ည့့်�ရသည််။ အသိသိညာာနှငှ့့်� မရင်းး�နှီးး��ပါါက
အခက််အခဲတဲွေ့�့�နိုု�င််သည််။ Spreadsheet များ�း�သည်် ပညာာရေး�းရပ်ဝန်းး�တွွင်် များ�း�စွာာ�တန်ဖိုးး��ရှိိ�သည််။ 
စာာသင််ခန်းး� စီီမံခံန့့်�ခွဲဲ�ရန်ဖြ�စ််စေ�၊ မှတ်ှ်တမ်းး�များ�း� သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရှိိ�ရန် ရည်ရွွယ််ချျက််များ�း�
အတွက်ွ်ဖြ�စ််စေ� အသုံးး��ဝင််သည််။ ဆရာာတစ််ယော�ာက််သည်် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 
ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� တင််ပြ�ရန်၊ အိမ်ိ်စာာမှတ်ှ်တမ်းး�ထားး�ရှိိ�ရန်၊ အတန်းး�တွငွ်းး� လုပ်ု်ငန်းး�တာာဝန််များ�း�ကိုု� 
အဆင့့်�သတ််မှတ်ှ်ရန်နှငှ့့်� စုစုုပုေါ�ါင်းး�ပျျမ်းး�မျှှ တွက်ွ်ချျက််ရန်၊ ရမှတ််များ�း�တွက်ွ်ချျက််ရန်တို့့��အတွက်ွ်  
spreadsheet များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ အချို့့� ��ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မှာာ� spreadsheet များ�း� 
အသုံးး��ပြု�ုရာာတွင်ွ် ရင်းး�နှီးး��လာာပြီ�ီ ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့့်� spreadsheet နှငှ့့်�သက််ဆိုု�င််သော�ာ 
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လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�၊ software များ�း�ကိုု� ဆရာာသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့့်� အတူတူကွ ွ
လုပ်ု်ဆော�ာင််သင့့်�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အချိိ�န် ဇယားး�နှငှ့့်� လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုပုြ�ဇယားး� 
ဖန်တီးး�ရာာတွင်ွ် ကိုု�ယ်တိုု�င််ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််ပြီး�း� သင််ယူူမှုကုိုု� တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� 
spreadsheet တစ််ခု၏ု သဘော�ာတရား�းများ�း�နှငှ့့်� ပိုု�မိုု�ရင်းး�နှီးး��လာာစေ�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က 
spreadsheet application နှငှ့့်� ၎င်းး�တို့့��ဖန်တီးး�ထားး�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�၏ တန်ဖိုးး��ကိုု�သိရိှိိ�ပြီး�း� 
ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�သွားး��သော�ာအခါါ ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပိုု�င််စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွွင်် ပြ�န်လည်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ရန် 
မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််။ 

ဆရာ့့�မှတ်ှ်စုု

မည််သည့့်�သင််ယူမူှု ု လုပ်ု်ငန်းး�ကိုု�မဆိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့့်� တစ််ဦးးတည်းး� 
မလုပ်ု်ဆော�ာင််သင့့်�ပါါ။ ရရှိိ�သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း�အပေါ်�် မူတူည်၍ အုပ်ု်စုဖုြ�င့့်� စီီစဉ််လုပ်ု်ဆော�ာင််
စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေ� အဖော်�်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးဖြ�င့့်� လုပ်ု်ဆော�ာင််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေ� ပြု�ုလုပ်် 
ပေး�းသင့့်�သည််။

ထိုု�သို့့��နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� (သို့့��မဟုတ်ု်) အုပ်ု်စုဖုွဲ့့��ပေး�းရာာတွင်ွ် ဉာာဏ််ရည်မတူသူူမူျား�း�ကိုု�  
တွဲဲ�ပေး�းရန်နှငှ့့်� ကျားး��၊မ ရော�ာနှော�ာ�ပါါဝင််ရန် လိုု�အပ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�  
ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သင့့်�လျော်�်��စွာာ� အုပ်ု်စုဖုွဲ့့��ပေး�းခြ�င်းး�သည်် အသိပိညာာများ�း� ပြ�န်လည်ဝေ�မျှှခြ�င်းး�ကိုု� 
အားး�ပေး�းနိုု�င််သည််။ ဆရာာသည်် သင််ခန်းး�စာာ မစတင််မီီကပင်် ထိုု�င််ခုံံ�များ�း�ကိုု� စီီစဉ််နေ�ရာာ
ချျထားး�ရန် လိုု�အပ််သည််။

သင််ခန်းး�စာာများ�း�တွင်ွ် spreadsheet တစ််ခု ုဖန်တီးး�ပြု�ုလုပ််ခြ�င်းး�နှငှ့့်� ပုံံ�စံသံတ််မှတ်ှ်ခြ�င်းး�များ�း�
ပါါဝင််သော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း�၊  လုပ်ု်ငန်းး�လုပ်ု်ကိုု�င််ဆော�ာင််ရွက်ွ်ခြ�င်းး�များ�း� ပါါဝင််မည်် ဖြ�စ််သည််။ 
ပရိုု�ဂျျက််တာာ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါက နမူနူာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တစ််ခုအုဖြ�စ်် တင််ပြ�ရန် spreadsheet 
တစ််ခု ု ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ထားး�ရန် လိုု�အပ််သည််။ ဆရာာသည်် အဆိုု�ပါါ ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင်် 
ထားး�သော�ာ spreadsheet ကိုု� သင််ခန်းး�စာာမစတင််မီီ ပြ�သနိုု�င််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�လည်းး� 
၎င်းး�တို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််ထားး�သည််များ�း�ကိုု� စာာသင််ခန်းး�တွင်ွ်ပြ�သရန် ပရိုု�ဂျျက််တာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ု
နိုု�င််သည််။  

လှုပ်ု်ရှား��းဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ယူသူည့််� သင််ကြား�း�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရမည်် ဖြ�စ််သည််။ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််နေ�သော�ာအခါါ ဆရာာသည််
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့့်� အတူယူှဉ်ှ်တွဲဲ�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် လိုု�အပ််သည််။ အချို့့� ��ကျော�ာ�င်းး�သားး�
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များ�း�သည်် နား�းလည်ရန် အခက််အခဲရဲှိိ�နေ�ပြီး�း�၊ အချို့့� ��ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် လုပ်ု်ဆော�ာင်် 
ရမည့့်� အလုပ်ု်အချို့့� ��ကိုု�သာာ နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််သည််။  အချို့့� �� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မှာာ�မူ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််စွာာ�လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််သည်် စသည််ဖြ�င့့်� အရည်အသွေး�း�ပေါ�ါင်းး�စံုံ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�လိမိ့့်�မည််။ 
အခန်းး�ထဲလဲှညှ့့်�လည်ပြီး�း� အခက််အခဲတဲွေ့�့�နေ�သည့့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ကူညူီီပေး�းပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အများ�း�စုုသည်် လုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခုတုည်းး�တွင်ွ်  တူညူီီသော�ာအမှား��းများ�း� 
ပြု�ုလုပ််မိနိေ�ပါါက (သို့့��မဟုတ်ု်) လုပ်ု်ငန်းး�ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုမုရှိိ�ပါါက  
အတန်းး�ရှေ့�့�တွင်ွ် ပရိုု�ဂျျက််တာာနှငှ့့်� သင််၏ spreadsheet ကိုု�  အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�  
တစ််တန်းး�လုံးး��အားး� မည််သို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည််ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထက်် ပိုု�၍စော�ာစီးး�စွာာ�ပြီး�း�သည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််စွာာ�လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််သော�ာ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�အနည်းး�ငယ် ရှိိ�လိမိ့့်�မည််။ အဆိုု�ပါါကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မှှ တစ််ဦးး၊ နှစ်ှ်ဦးးကိုု� 
ခေါ်�်ပြီး�း�  ၎င်းး�တို့့�� မည််သို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�  ပရိုု�ဂျျက််တာာတွင်ွ်  တစ််ဆင့့်�ချျင်းး�စီီ   
ရှငှ်းး�ပြ�ခိုု�င်းး�ပါါ။ ထိုု�သို့့��ရှငှ်းး�ပြ�ရာာတွင်ွ် နှေး�း�နှေး�း�ပြော��ာရန်၊ အသံအံနေ�အထားး�ပြော��ာင်းး�ရန်  
(သို့့��မဟုတ်ု်) တစ််တန်းး�လုံးး�� နား�းလည်လွယ်ွ်အော�ာင်် ပြ�င််ဆင််ပြော��ာခိုု�င်းး�ပါါ။ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် ပြ�န်လည်သင််ကြား�း�နိုု�င််ရန် 
လေ့�့ကျျင့့်�ပေး�းနိုု�င််သည့့်� အခွငွ့့်�အလမ်းး�ကော�ာင်းး� တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။

၃.၂.၁ Spreadsheet တစ််ခု၏ု သွင်ွ်ပြ�င််လက္ခခဏာာများ�း�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 Spreadsheet application တစ််ခု၏ု အခြေ�ေခံသံွင်ွ်ပြ�င််လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု�  
ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

•	 Spreadsheet ပရိုု�ဂရမ်တစ််ခုုကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မည့််�  
နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့ကျျင့်� အသုံးး��ပြု�ုတတ်မည််။
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	 ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� 

(က) (၂.၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််ကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန် online မှဖှြ�စ််စေ�၊ offline 
မှဖှြ�စ််စေ� ရရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ကိရိိယိာာများ�း�နှငှ့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုနုှငှ့််�
ရည်ရွယ်ွ်ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က) (၂.၂.၃) မီီဒီီယာာ (media) နှငှ့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ဆိုု�င််ရာာ (information literacy) 
အခြေ�ေခံသဘော�ာတရား�းအယူအူဆများ�း�နှငှ့််� မူမူျား�း�ကိုု� နား�းလည်ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�၊ သရုုပ််ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွယ်ွ်အစား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွက်ွ် 
သင့််�လျော်�်��ကိုု�က််ညီီသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူူမှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ခ) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏  ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ တတ်မြော��ာက််မုှု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်
အထော�ာက််အကူပူြု�ုနိုု�င််မည့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အရေး�းအဖတ်ဆိုု�င််ရာာ သင််ကြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု�
သိရိှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဃ) (၂.၁.၂) လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုများ�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််လာာစေ�ရန် ဖော်�်�ထုတ်ု်
သတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ ရည်မှှန်းး�ချျက််ပန်းး�တိုု�င််များ�း�နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည့််� ဆရာာအတတ်ပညာာ  
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွွင်် ပါါဝင််သည််။

	 အချိိ� န််  - မိနိစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န်  တစ််ချိိ�န် ။

	 သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - တွေး�း� - တွဲဲ� - မျှှဝေ� သင််ယူူခြ�င်းး�၊ သုတုေ�သနဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှု၊ 
နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊  သင််ယူူသူကူိုု�ယ်တိုု�င်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု၊ု  
ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််။

	စစ် ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််
ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�၊ အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�။  လုပ်ု်ငန်းး�အားး�လုံးး��အတွက်ွ် 
အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ကျားး��၊မ နှစ်ှ်ဦးးစလုံးး��ထံမံှ ှအညီီအမျှှရရှိိ�အော�ာင််ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါ။
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	လို �ုအပ််သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - ဤသင််ခန်းး�စာာအတွက်ွ် ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ lab ခန်းး�
ရှိိ�ပါါက lab ခန်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� spreadsheet ဖန်တီးး�ခြ�င်းး�အတွက်ွ် များ�း�စွာာ�
ပိုု�မိုု�လွယ်ွ်ကူူမည််။ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ lab ခန်းး� မရှိိ�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏
လက််ကိုု�င််ဖုနု်းး�များ�း�ကိုု� အတန်းး�ထဲသဲို့့�� ယူလူာာခိုု�င်းး�ပါါ။

	လို �ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ်များ�း� - ပရိုု�ဂျျက််တာာ၊ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ lab ခန်းး�၊ spreadsheet 
software၊  ကွန်ွ်ပျူူ�တာာများ�း�၊ လက််ကိုု�င််ဖုနု်းး�များ�း�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� တူညူီီသော�ာ
အုပ်ု်စုမုျား�း�ခွဲဲ�မည်် ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အချျင်းး�ချျင်းး� မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င််
ထိုု�င််နိုု�င််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�လေး�းယော�ာက််ပါါသော�ာ အုပ်ု်စုမုျား�း� ထိုု�င််နိုု�င််မည့့်� နေ�ရာာ
စီီစဉ််ပေး�းရမည််။ ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် တစ််တန်းး�လုံးး��အားး� ပြ�သရမည့့်�လုပ််ငန်းး� 
ပါါဝင််သော�ာကြော��ာင့့်� ပရိုု�ဂျျက််တာာ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််အော�ာင်် ပြု�ုလုပ််ထားး�ပါါ။

	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ သင််ယူူသူကူို�ုယ်တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူူမှု ု- Spreadsheet 
တစ််ခုတုွင်ွ် ပါါဝင််သည့််� အရာာများ�း� ( ၂၅ မိိနစ်)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဦးးသော�ာင်းး�နှငှ့််� spreadsheet package ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ ဦးးသော�ာင်းး� ပြု�ုလုပ််
ထားး�သော�ာ အချိိ�န် ဇယားး�နှစ်ှ်ခုတုို့့��ကိုု�လည်းး� မိတ်ိ်ဆက််ပေး�းပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။ အချိိ�န် ဇယားး�နှစ်ှ်ခုသုည်် 
အမြ�င််အားး�ဖြ�င့််� တူညူီီသော်�်�လည်းး� အလေး�းထားး�မုှုမှာာ� ကွဲဲ�ပြား�း�သည််။ ပထမအချိိ�န် ဇယားး�ပါါ
မေး�းခွနွ်းး�များ�း�သည်် spreadsheet တစ််ခု၏ု အပြ�င််အဆင််နှငှ့််� worksheet တစ််ခုကုိုု� နား�းလည်ရန် 
အတွက်ွ် လိုု�အပ််သည့််� အဓိကိအသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� အကြော��ာင်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဒုတုိယိဇယားး�သည်် 
spreadsheet တစ််ခုပုြု�ုလုပ််ရာာတွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုရသော�ာ Excel package အကြော��ာင်းး�ဖြ�စ််သည််။
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ပုံံ� ၃.၁။ အချိိ� န််ဇယားး� Spreadsheet 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� (သို့့��မဟုတ်ု်) အုပ်ု်စုဖုြ�င့့်� လုပ်ု်ဆော�ာင််ခိုု�င်းး�ပါါ။

•	 ပထမဆုံးး�� အချိိ�န် ဇယားး� spreadsheet ကိုု�ကြ�ည့့်�ခိုု�င်းး�ပြီး�း� အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု�  
မေး�းပါါ။

၁။ 	အချိိ�န် ်ဇယားး�တွွင်် တန်းး�နှှင့့်�ကော်�်�လံံ မည််မျှှရှိိ�သနည်းး�။ (၁၂ တန်းး�၊ ၇ ကော်�်�လံံ)

၂။ 	အချိိ�န် ်ဇယားး�တွွင်် မည််သည့့်�ကော်�်�လံံသည် ်အကျျဉ်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််သနည်းး�။ (ကော်�်�လံံ G)

၃။ 	ဖော�ာင့့်�၊ အရွွယ််အစား�း၊ ပုံံ�စံံတို့့��နှှင့့်�ပတ််သက််ပြီး�း� သင််မြ�င််သော�ာ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းချျက််
များ�း�မှာာ� အဘယ််နည်းး�။ (ဖော�ာင့့်�အရွယွ််အစား�း အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�စ််နေ�ကြ�သည််၊ အရော�ာင််မှာာ� 
ထူနူေ�ပြီး�း�၊ စာာလုံးး��ပုံံ�စံံမှာာ� အစော�ာင်းး�ဖြ�စ််သည််။)

၄။ 	မည််သည့့်�တန်းး�များ�း�ကိုု� မီးး�ခိုးး��ရော�ာင်် ဖြ�ည့့်�ထားး�သနည်းး�။ (တန်းး� ၂၊ ၆ နှငှ့့်� ၁၀)

၅။ 	အမည်းး�ရော�ာင် ် အနား�းသတ််မျျဉ်းး�ကိုု� မည််သည့့်�နေ�ရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုထားး�သနည်းး�။ 
(အချိိ�န် ်ဇယားး�၏ အစွနွ်းး�ပတ််ပတ််လည််တွငွ််)

၆။ 	အချိိ�န် ်ဇယားး�မှှ မည််သည့့်� cell များ�း�တွငွ်် clip art ကိုု� ထည့့်�သွငွ်းး�ထားး�သနည်းး�။  
(cell A1 & cell G1)

၇။ 	အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ အချျက််များ�း� အကျုံးး���ဝင််သည့််� တန်းး� (သို့့��မဟုတု််) ကော်�်�လံံ 
ခေါ�ါင်းး�စီးး�တန်းး�များ�း�မှာာ� -
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-	 သီီတင်းး�ပတ်် အတွငွ်းး�ရှိိ� နေ့�့ရက််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာနေ�ရာာ (တန်းး� ၂)

-	 အမည်းး�ရော�ာင်် ချျယ်ထားး�သည့််� တန်းး�နေ�ရာာ (တန်းး� ၁)

-	 စာာသားး�ကိုု� ဦးးတည်ဘက််လှှည့့်�ထားး�သော�ာ ကော်�်�လံနံေ�ရာာ (ကော်�်�လံ ံG)

-	 တန်းး� နှငှ့့်� ကော်�်�လံ ံ cell အကွက်ွ်များ�း�အားး�လုံးး�� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ထားး�ရာာနေ�ရာာများ�း� 
(တန်းး� ၁၊ ၂၊ ၆၊ ၁၀ နှငှ့့်� ကော်�်�လံ ံG)

•	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း� ပထမမေး�းခွနွ်းး� (၇) ခုကုိုု� မှနှ််ကန််စွာာ� ဖြေ�ေဆိုု�ကြ�သည််ကိုု�  
စစ််ဆေး�းပြီး�း�နော�ာက်် ၎င်းး�တို့့��၏အုပု််စုုများ�း�ဆီီသို့့�� ပြ�န််သွားး��ခိုု�င်းး�ပါါ။

ပုံံ� ၃.၂။ Excel menu bar ပါါသော�ာ အချိိ� န််ဇယားး� spreadsheet တစ််ခုု 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဒုတုိယိ spreadsheet ဇယားး�ကိုု� ကြ�ည့့်�ခိုု�င်းး�ပြီး�း� အော�ာက််ပါါ  
မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းပါါ။

၁။ 	ဤ worksheet အမည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။ (School Timetable) 

၂။	 မည််သည့််� cell တွငွ်် ယခု ုပြ�င််ဆင််ချျက်် လုပု််ဆော�ာင််နေ�ပါါသနည်းး�။(F11)

၃။	လ က််ရှိိ�အလုပု််လုုပ််နေ�သော�ာ အကွကွ်် (active cell) ကိုု� မည််သို့့�� ဖော်�်�ထုတု်် 
နိုု�င််မည််နည်းး�။ (Cell ပတ််လည််တွငွ်် နယ််နိိမိတိ််မျျဉ်းး�ရှိိ�ပြီး�း� တန်းး�နှှင့့်�ကော်�်�လံံခေါ�ါင်းး�စီးး�
များ�း�သည်် ပိုု�မည်းး�သည််။)
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၄။	 Cell D5 တွငွ်် မည််သည််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သနည်းး�။ (Break)

၅။	 Active cell ကိုု� ညာာဘက််သို့့��ရွှေ့��့ရန်် ကီးး�ဘုတု််မှ ှ မည််သည့်�် ခလုုတ််ကိုု�  
နှိိ�ပ််ရမည််နည်းး�။ (Tab)

၆။	မီး း�ခိုးး��ရော�ာင်် cell များ�း�မှ ှစာာသားး�ကိုု� အဖြူ�ူရော�ာင််သို့့�� ပြော��ာင်းး�ပါါ။

၇။	 Cell များ�း�အတွငွ်းး� စာာသားး�များ�း�၏ ဖော�ာင့််�နှငှ့်�် style ကိုု� ပြော��ာင်းး�ပါါ။

၈။	 ရေ�ပြ�င််ညီီ cell များ�း�ကိုု� တန်းး�တစ််ခုုအဖြ�စ််ပြော��ာင်းး�ပြီး�း� စာာသားး�များ�း�ကိုု� အလယ််တွငွ်် 
ထားး�ပါါ။

၉။	 စာာသားး�ဦးးတည််ရာာကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲပြ�င််ဆင််ပါါ။

၁၀။	 Cell အသီးး�သီးး�၏ ပတ််လည််ရှိိ� အနား�းသတ််မျျဉ်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�င််ဆင််ပါါ။

	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုစုီီအတွက်ွ် အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� မေး�းခွန်းး�နော�ာက််ရှိိ�ကွငွ်းး�ထဲဲတွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။

	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ ကြို��ုတင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူမူှု ု- 
Spreadsheets ဝေါ�ါဟာာရ (၁၅ မိိနစ််)

Spreadsheet တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််မုှုမရှိိ�သည့််�အပြ�င်် နား�းလည်မှု ု 
ရှုပ်ု်ထွေး�း�စေ�နိုု�င််သော�ာ ဆန့့်�ကျျင််ဘက်် စကားး�ရပ်များ�း�ရှိိ�သည််။ ထို့့��သို့့��နား�းလည်မှု ုရှုပ်ု်ထွေး�း�စေ�သော�ာ
ဝေါ�ါဟာာရ အချို့့� ��မှာာ� -

•	 Workbook နှငှ့့်� worksheet

•	 Row နှငှ့့်� Column
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•	 Active cells နှငှ့့်� cells

•	 တန်းး�ခေါ�ါင်းး�စီးး� နှငှ့့်� ကော်�်�လံခံေါ�ါင်းး�စီးး� (row header and column header)

•	 ပုံံ�သေ�နည်းး�နှငှ့့်� လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း� (formula and functions)

ဤသင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်မှ ှပုံံ� (၃.၃) - မွေး�း�နေ့�့
ပြ�က္ခခဒိိန်် spreadsheet ကိုု�ကြ�ည့့်�ရှုပုြီး�း� speech bubbles တွင်ွ် မှန်ှ်ကန်သည့််� စာာလုံးး��များ�း�ကိုု�  
ရေး�းထည့််�စေ�ပါါ။ 

ထို့့��နော�ာက်် “ဆန့့်�ကျျင််ဘက််” (သို့့��မဟုတ်ု်) “တွဲဲ�ဖက််” စကားး�လုံးး��များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုတ်် 
 စေ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်မှ ှမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��အားး� မေး�းပါါ။ စာာလုံးး��များ�း�တစ််ခုနုှငှ့့်�တစ််ခု ု
 အဘယ်ကြော��ာင့့်� ကွဲဲ�ပြား�း�သည််ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ အော�ာက််ပါါရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

Workbook နှငှ့််� worksheet

•	 Workbook : တစ််မူထူူးး�ခြား�း�သော�ာ Excel file တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။ Spreadsheet တစ််ခုု  
ဟုလုည်းး�ခေါ်�်သည််။

•	 Worksheet : စာာမျျက််နှာာ�တစ််ခုတုွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာ cell အကွက်ွ်တစ််ခု။ု

Row နှငှ့်�် Column 

•	 Columns (ကော်�်�လံ)ံ - ဒေါ�ါင််လိုု�က်် cells များ�း�ဖြ�စ််သည််။ ကော်�်�လံမံျား�း�ကိုု� အက္ခခရာာစဉ််
အတိုု�င်းး� (A, B, C, …..) နာာမည််တပ်ထားး�သည််။

•	 Rows (တန်းး�) - အလျားး��လိုု�က်် ဖြ�စ််သော�ာ cells များ�း�ဖြ�စ််သည််။ တန်းး�များ�း�ကိုု� (1, 2, 3, …) 
နံပံါါတ််စဉ််တပ်ထားး�သည််။

ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း� နှငှ့်�် လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�

•	 Formula (ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�) - ကိနိ်းး�ဂဏန်းး�များ�း�၊ cell များ�း�၏ တည်နေ�ရာာများ�း� နှငှ့််�  
သင်္ချာ��ာလုပ်ု်ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ တွက်ွ်ချျက််မုှုများ�း�ကိုု� ဆော�ာင််ရွက်ွ်သည့််�  
အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာ ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း� ဖြ�စ််သည််။

•	 Function (လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််) – cells ကွက်ွ်များ�း�တွွင်် အသုံးး��ချျသော�ာ လုပ်ု်ဆော�ာင််မှု ု 
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တစ််ခုဖုြ�စ််ပြီး�း� သီးး�သန့််�သတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ စကားး�လုံးး��များ�း�ဖြ�င့််� ခေါ်�်ယူအူသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ
လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုတုစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။ 

ဤသင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မတူညူီီသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အတွဲဲ�များ�း� 
(သို့့��မဟုတ်ု်) အုပ်ု်စုမုျား�း�ကိုု�ရှာာ�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ပြ�ဿနာာများ�း�ရှိိ�ပါါက အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု�ပါါ ကူညူီီပေး�း 
နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့့်� ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လုပ်ု်ငန်းး�ဆော�ာင််ရွက်ွ်နေ�စဉ််  
စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� လှညှ့့်�လည်ပြီး�း� လိုု�အပ််ပါါက အကြံ�ဉံာာဏ််ပေး�းပါါ။

	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�အဆုံးး��တွင်ွ် spreadsheet များ�း�ကိုု� အုပ်ု်ချုု�ပ််ရေး�းအတွွက််သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�  
အတန်းး�တွငွ်းး�စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�ရေး�း ကိရိိယိာာတစ််ခုအုဖြ�စ််သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� စာာသင််ခန်းး�တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ု
နိုု�င််သည့့်� အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�း� ဖော်�်�ပြ�ခိုု�င်းး�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��သည်် အတန်းး�တက််/ပျျက်် စာာရင်းး�များ�း�၊
ကျော�ာ�င်းး�ထော�ာက််ပံ့့�မှုစာာရင်းး�များ�း�၊ အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�၊ တိုးး��တက််မုှုမှတ်ှ်တမ်းး�များ�း�၊ စာာကြ�ည့်�တိုု�က််မှှ 
စာာအုပ်ု်ငှား��းရမ်းး�မှုစုာာရင်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) စာာသင််ချိိ�န် များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� 
၎င်းး�တို့့��လေ့�့လာာထားး�သော�ာ ဝေါ�ါဟာာရများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းပါါ။

၃.၂.၂ Spreadsheet တွင်ွ် အလုပ်ု်လုပ်ု်ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 Workbook တစ််ခု ု ဖန်တီးး�တတ်မည််။ ဖွငွ့််�တတ်မည််။ ကြ�ည့်�တတ်မည််။
သိမိ်းး�ဆည်းး�တတ်မည််။ ပိတ်ိ်တတ်မည််။

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််ကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန် online မှဖှြ�စ််စေ�၊ offline 
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မှဖှြ�စ််စေ� ရရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ကိရိိယိာာများ�း�နှငှ့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုနုှငှ့််�
ရည်ရွယ်ွ်ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က) (၂.၂.၃) မီီဒီီယာာ (media) နှငှ့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ဆိုု�င််ရာာ (information literacy) 
အခြေ�ေခံသဘော�ာတရား�း အယူအူဆများ�း�နှငှ့််� မူမူျား�း�ကိုု� နား�းလည်ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�၊ သရုပ်ု်ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွယ်ွ်အစား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွက်ွ် 
သင့််�လျော်�်��ကိုု�က််ညီီသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူူမှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ခ) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ တတ်မြော��ာက််မှု ု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်
အထော�ာက််အကူူပြု�ုနိုု�င််မည့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အရေး�းအဖတ်ဆိုု�င််ရာာ သင််ကြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု�
သိရိှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဃ) (၂.၁.၂) လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုများ�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််လာာစေ�ရန် ဖော်�်�ထုတ်ု်
သတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ ရည်မှှန်းး�ချျက််ပန်းး�တိုု�င််များ�း�နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည့််� ဆရာာအတတ်ပညာာ  
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွွင်် ပါါဝင််သည််။ 

	
အချိိ� န်် - မိနိစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န်  တစ််ချိိ�န် ။

	
သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင််ယူူခြ�င်းး�၊ မိမိိကိိုု�ယ်ပိုု�င််သုတုေ�သန
ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှု၊ နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊ အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး�၊ လုပ်ု်ငန်းး�
တာာဝန််ပေး�းခြ�င်းး�။

	စစ် ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကြ�ည့့်�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�း
အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�၊ ပြြန်လည်သုံးး��သပ််ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�။  လုပ်ု်ငန်းး�အားး�လုံးး��အတွက်ွ်  
အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ကျားး��၊မ နှစ်ှ်ဦးးစလုံးး��ထံမံှ ှအညီီအမျှှရရှိိ�အော�ာင်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါ။ 

	လို �ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - ဤသင််ခန်းး�စာာအတွက်ွ် ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ lab ခန်းး� 
ရှိိ�ပါါက lab ခန်းး�ကိုု�  အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� spreadsheet ဖန်တီးး�ခြ�င်းး�သည််  
များ�း�စွာာ�ပိုု�မိုု�လွယ်ွ်ကူူမည််။ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ lab ခန်းး�မရှိိ�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  
၎င်းး�တို့့��၏လက််ကိုု�င််ဖုနု်းး�များ�း�ကိုု� အတန်းး�ထဲသဲို့့�� ယူလူာာခိုု�င်းး�ပါါ။
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လို �ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ်များ�း� - ပရိုု�ဂျျက််တာာ၊  ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ lab ခန်းး�၊ spreadsheet 
software၊ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာများ�း�၊ လက််ကိုု�င််ဖုနု်းး�များ�း�။

ပထမအခန်းး�အပြီး�း�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် spreadsheet သဘော�ာတရား�းများ�း� အသုံးး��ပြု�ုရန် 
ပိုု�မိုု�သက််သော�ာင့််�သက််သာာ ရှိိ�လာာသင့််�သည််။ အိမ်ိ်တွင်ွ် မိမိိကိိုု�ယ်ပိုု�င််ကွွန််ပျူူ�တာာများ�း�ဖြ�င့််� ပြ�န်လည်
လေ့�့ကျျင့်�နိုု�င််သည််။ ဤအခန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� spreadsheet software အခြေ�ေခံံ
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မှုနုှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��မှုရုှိိ�စေ�ရန် ရည်ရွွယ််သည််။

	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ လုပု််ငန်းး�တာာဝန််ပေး�းခြ�င်းး� - Spreadsheet တစ််ခုတုွငွ််  
သင််၏အလုပု််ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး� (၃၀ မိိနစ််)

ပြီး�း�ခဲ့့�သော�ာ သင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အချိိ�န် ဇယားး� spreadsheet တစ််ခုနုှငှ့့်� မိတ်ိ်ဆက်် 
ပေး�းခဲ့့�သည််။ ယခုသုင််ခန်းး�စာာတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်လမ်းး�ညွှှန််ချျက်် တစ််ချျက််ချျင်းး�စီီကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်ပိုု�င််အချိိ�န် ဇယားး�တစ််ခုကုိုု� ပုံံ�စံခံျျပြု�ုလုပ််ရမည််။ ဤလုပ်ု်ငန်းး�တွင်ွ်လည်းး� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့့်� အုပ်ု်စုလုိုု�က်် (သို့့��မဟုတ်ု်) နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�စီီ လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည််။ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးမှ လမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက််ကိုု�ဖတ်ပြီး�း� အခြား�း�တစ််ဦးးမှ ှပုံံ�စံရံေး�းဆွဲဲ�ရမည််။

	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အခန်းး�ထဲလဲှညှ့့်�လည်ပြီး�း� မည််သည့့်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က အခက််အခဲတဲွေ့�့�နေ�သည််၊ မည််သည့့်�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ကော�ာင်းး�မွန်ွ်စွာာ� လုပ်ု်ဆော�ာင််နေ�သည်် စသည််တို့့��ကိုု� လေ့�့လာာစော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ပါါ။
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ကြ�ည့့်�ရှုပုြီး�း� အော�ာက််ပါါတို့့�� ပြီး�း�မြော��ာက််မုှု ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။

•	 ခေါ�ါင်းး�စဉ််ဘားး�တန်းး�သည်် timetable.xls ဖြ�စ််ရမည််။

•	 ပထမဆုံးး��တန်းး�သည်် သီီတင်းး�ပတ််အတွငွ်းး�ရှိိ� နေ့�့ရက််များ�း�ဖြ�စ််ရမည််။

•	 ပထမဆုံးး�� ကော်�်�လံသံည်် အချိိ�န် များ�း�ဖြ�စ််ရမည််။

•	 ကော်�်�လံအံကျျယ်များ�း� မတူညူီီဘဲကဲွဲဲ�ပြား�း�နေ�ရမည််။

•	 Cell အချို့့� ��ကိုု� ပေါ�ါင်းး�ထားး�ရမည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ် အခက််အခဲရဲှိိ�သော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� မှတ်ှ်သားး�ပြီး�း�နော�ာက််
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ပရိုု�ဂျျက််တာာဆီီသို့့��သွားး��ကာာ လုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခု ု (သို့့��မဟုတ်ု်) တစ််ခုထုက််ပိုု�သော�ာလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု�
ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင်် မည််သို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည််ကိုု� လမ်းး�ညွှန်ှ်ပြ�သပါါ။ ပေး�းထားး�သော�ာ အလုပ်ု်များ�း�ကိုု� 
ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််လုုပ််နိုု�င််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ပရိုု�ဂျျက််တာာဆီီသို့့�� လာာရော�ာက််စေ�ပြီး�း�  
၎င်းး�တို့့��မည််သို့့�� လုပ်ု်ဆော�ာင််ခဲ့့�သည််ကိုု� အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရှငှ်းး�ပြ�ခိုု�င်းး�ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အဆိုု�ပါါလမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက််များ�း�ကိုု� အဆင််ပြေ�ေစွာာ� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််လျှှင်် အခြား�း�
အချိိ�န် ဇယားး�နှစ်ှ်ခု၏ု ပုံံ�ကိုု�ကြ�ည့့်�ပြီး�း� အဆိုု�ပါါဥပမာာများ�း�မှှ ၎င်းး�တို့့��ပြ�န်လည်အသုံးး��ချျလိုု�သော�ာ  
သွင်ွ်ပြ�င််လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ်ု်ခိုု�င်းး�ပါါ။

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

စစ််ဆေး�းရန်အတွက်ွ် အကြံ�ပြု�ုချျက််အချို့့� ��မှာာ� အော�ာက််ပါါတို့့��ဖြ�စ််သည််။

•	 ကော်�်�လံမံျား�း�စွာာ�တွင်ွ် ခေါ�ါင်းး�စီးး�ကိုု� အလယ်တွင်ွ် ရေး�းထားး�ပါါသလားး�။ (merge button 
အားး� အသုံးး��ပြု�ုပုံ�ကိုု� လေ့�့လာာပါါ။)

•	 ဆင််တူသူော�ာ ကော်�်�လံမံျား�း�ကိုု� အကျျယ်အညီီအမျှှ ပြု�ုလုပ််ထားး�ပါါသလားး�။ (ကော်�်�လံံ
အားး�လုံးး��ကိုု� highlight  လုပ်ု်ပြီး�း� ကော်�်�လံခံေါ�ါင်းး�စီးး�ပေါ်�်တွွင်် right click နှိိ�ပ်၍ ကော်�်�လံံ
 အကျျယ်ကိုု� ပြ�င််ပါါ။)

•	 နာာမည််သတ််မှတ်ှ်ချျက််များ�း� (labels) နှငှ့့်� နေ�ရာာများ�း� (placeholders) သည်် ရှငှ်းး�လင်းး� 
ထင််ရှား��းမှု ုရှိိ�ပါါသလားး�။ (mouse တွင်ွ် right click နှိိ�ပ်ပြီး�း� ထွက်ွ်ပေါ်�်လာာသော�ာ menu မှ ှ
format cells ကိုု� ရွေး�း�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် borders and shading ကိုု� ရွေး�း�ပါါ။)

•	 Cell အသီးး�သီးး�၏ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် တူညူီီစွာာ�ပုံံ�စံသံတ််မှတ်ှ်ပြီး�း� အနေ�အထားး�
မှန်ှ်အော�ာင်် ပြု�ုလုပ််ထားး�ပါါသလားး�၊ နေေရာာတကျျ ဖြ�စ််နေ�ပါါသလားး�။ (mouse တွင်ွ် right 
click နှိိ�ပ်ပြီး�း� pop up menu မှှ format cells ကိုု� ရွေး�း�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် alignment ကိုု�  
ရွေး�း�ပါါ။)

•	 ပုံံ�များ�း�ကိုု� သင့့်�လျော်�်��စွာာ� ထည့့်�သွင်းး�ထားး�ပါါသလားး�။ (merge button အားး� အသုံးး��ပြု�ုပုံ�ကိုု�
လေ့�့လာာပါါ။)

•	 Print ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါက အချိိ�န် ဇယားး�ကိုု� တစ််မျျက််နှာာ�တည်းး�တွင်ွ် ပရင့့်�ထုတ်ု်နိုု�င််ပါါသလားး�။
(Print outline နှငှ့််� print preview ကိုု� မိတ်ိ်ဆက််ပေး�းပါါ။)
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	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ ကြို��ုတင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူမူှု ု-  
Spreadsheet တွငွ်် မြ�န််မာာဘာာသာာစကားး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ််)

 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� spreadsheet တွင်ွ် ယူနူီီကုဒ်ု်အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� စာာရိုု�က််နိုု�င််ရန် ၎င်းး�တို့့��၏ 
 ကိရိိယိာာ/ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာမှ ှမြ�န်မာာယူနူီီကုဒ်ု်ကီးး�ဘုတ်ု် သွင်ွ်ပြ�င််သို့့�� ပြော��ာင်းး�ခိုု�င်းး�ပါါ။  ကီးး�ဘုတ်ု် layout
အမျိုးး� ��မျိုးး� ��ကိုု� ရှာ��ဖွေ�ေပြီး�း� မြ�န်မာာယူူနီီကုဒ်ု်ကီးး�ဘုတ်ု်ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်အသက််သွွင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
သိရိှိိ�ပြီး�း� ဖြ�စ််လိမိ့့်�မည််။ အဆိုု�ပါါအချျက််ကိုု� ပထမနှစ်ှ်တွင်ွ် သင််ယူူခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။

ယူနူီီကုဒ်ု်ဖော�ာင့့်�ဖြ�င့့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သီီတင်းး�ပတ််တွငွ်းး�ရှိိ�နေ့�့များ�း� (Monday to Friday) ကိုု� 
မြ�န်မာာဘာာသာာသို့့��ပြ�န်ရေး�းရမည််။ သို့့��သော်�်� မြ�န်မာာယူူနီီကုဒ်ု်ကီးး�ဘုတ်ု်ကိုု� တပ်ဆင််အသုံးး��ပြု�ုရန် 
 မလုပ်ု်တတ်သေး�းသည့့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ရှိိ�ပါါက ယခုအုချိိ�န် တွင်ွ် မြ�န်မာာယူူနီီကုဒ်ု် ကီးး�ဘုတ်ု်ကိုု�
မည််သို့့��တပ်ဆင်် အသုံးး��ပြု�ုရမည််ကိုု� စတင််လေ့�့လာာရမည််။

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ််)

သင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�နှငှ့့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မည််သည့််�အတိုု�င်းး�အတာာအထိိ
အော�ာင််မြ�င််ပေါ�ါက််မြော��ာက််သည််ကိုု� အနှစ်ှ်ချုု�ပ််ပါါ။ အလိုု�အလျော�ာ�က််သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး� (autosaving) 
မည််သို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််သည််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နား�းလည်မုှု ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။

၃.၂.၃ Layout (အပြ�င််အဆင််) သတ််မှှတ််ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 Spreadsheet တစ််ခုုကိုု� ဖန်တီးး�၍ ဒီီဇိုု�င်းး�နှငှ့််� layout တို့့��ကိုု� ပြ�င််ဆင််တတ်မည််။

•	 Spreadsheet တစ််ခုု၏ layout ပံုံ�စံခံျျခြ�င်းး�ကိုု� စီီမံဆံော�ာင််ရွက်ွ်တတ်မည််။
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	 ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််ကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန် online မှဖှြ�စ််စေ�၊ offline 
မှဖှြ�စ််စေ� ရရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာနည်းး�ကိိရိယိာာများ�း�နှငှ့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုနုှငှ့််�
ရည်ရွယ်ွ်ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က) (၂.၂.၃) မီီဒီီယာာ (media) နှငှ့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ဆိုု�င််ရာာ (information literacy) 
အခြေ�ေခံသဘော�ာတရား�း အယူအူဆများ�း�နှငှ့််� မူမူျား�း�ကိုု� နား�းလည်ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�၊ သရုပ်ု်ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွယ်ွ်အစား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွက်ွ် 
သင့််�လျော်�်��ကိုု�က််ညီီသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူူမှုနုည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ခ) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ တတ်မြော��ာက််မှု ု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်
အထော�ာက််အကူူပြု�ုနိုု�င််မည့််�အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အရေး�းအဖတ်ဆိုု�င််ရာာ သင််ကြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု�
သိရိှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဃ) (၂.၁.၂) လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုများ�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််လာာစေ�ရန် ဖော်�်�ထုတ်ု် 
သတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ ရည်မှှန်းး�ချျက််ပန်းး�တိုု�င််များ�း�နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည့််� ဆရာာအတတ်ပညာာ  
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွွင်် ပါါဝင််သည််။ 

	 အချိိ� န်် -  မိနိစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န်  တစ််ချိိ�န် ။

	 သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင််ယူူခြ�င်းး�၊ နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�
လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊ အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး�၊ သင််ယူူသူကူိုု�ယ်တိုု�င်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု။ု

	စစ် ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််
ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�၊ အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�း အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�၊  လုပ်ု်ငန်းး�အားး�လုံးး��အတွက်ွ် 
အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ကျားး��၊မ နှစ်ှ်ဦးး စလုံးး��ထံမံှ ှအညီီအမျှှရရှိိ�အော�ာင်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါ။

လို �ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - ဤသင််ခန်းး�စာာအတွက်ွ် ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ lab ခန်းး� 
ရှိိ�ပါါက lab ခန်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� spreadsheet ဖန်တီးး�ခြ�င်းး�အတွက်ွ်  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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များ�း�စွာာ�ပိုု�မိုု�လွယ်ွ်ကူူမည််။ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ lab ခန်းး�မရှိိ�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  
၎င်းး�တို့့��၏ လက််ကိုု�င််ဖုနု်းး�များ�း�ကိုု� အတန်းး�ထဲသဲို့့�� ယူလူာာခိုု�င်းး�ပါါ။

	လို �ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ်များ�း� - ပရိုု�ဂျျက််တာာ၊ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ lab ခန်းး�၊ spreadsheet 
software၊ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာများ�း�၊ လက််ကိုု�င််ဖုနု်းး�များ�း�။

ဒုတုိယိအခန်းး�ကိုု� သင််ပြီး�း�ချိိ�န် တွင်ွ် ဆရာာသည်် spreadsheet တစ််ခုတုွင်ွ် အလုပ်ု်လုပ်ု်ရန် 
ပိုု�မိုု�အဆင််ပြေ�ေလာာသင့့်�သည််။ ဤအခန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� spreadsheet software ရှိိ� 
layout options များ�း�နှငှ့့်� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််လာာစေ�ရန် ရည်ရွွယ််သည််။

	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှုု - ကော�ာင်းး�မွနွ််မှု ု
မရှိိ�သော�ာ layout နှငှ့့်� ဒီီဇို�ုင်းး�ပုံံ�စံံ (၁၀ မိိနစ််)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� ပြ�န်လည်တွဲဲ�ခိုု�င်းး�ပြီး�း� အော�ာက််တွင်ွ် ပေး�းထားး�သော�ာ
လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုပုြ�ဇယားး� သုံးး��ခုကုိုု� နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်ပြီး�း�  အဆိုု�ပါါဇယားး�များ�း�တွင်ွ် ဖန်တီးး�ထားး�သူမူျား�း�  
လုပ်ု်ထားး�သည့့်� အမှား��းအချို့့� ��ကိုု� ဖော်�်�ထုတ်ု်စေ�ပါါ။

Spreadsheet 1 - ဤ spreadsheet သည်် ပုံံ�စံသံတ််မှတ်ှ်မထားး�ရသေး�းသော�ာ အကြ�မ်းး�ထည်် 
	တ စ််ခုဖုြ�စ််သည််။ 

Spreadsheet 2 - ဤ spreadsheet သည်် ပုံံ�စံသံတ််မှတ်ှ်မထားး�ရသေး�းသော�ာ spreadsheet  
	တ စ််ခုဖုြ�စ််သည််။

Spreadsheet 3 - ဤ spreadsheet သည်် နာာမည််များ�း�ပေး�းထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ spreadsheet 
	တ စ််ခုဖုြ�စ််သည််။

ဤအတန်းး�နှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��မှုမုရှိိ�သော�ာ လုပ်ု်ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််တစ််ဦးးမှ spreadsheet တွင်ွ်  
ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� အချျက််အလက််များ�း�သည်် မည််သည့််�သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ဖြ�စ််သည််ကိုု� 
နား�းလည်ပါါမည််လားး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ၎င်းး�တို့့��အတွက်ွ် အဓိပိ္ပာာ�ယ်မရှိိ�သည့််� အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�သာာ 
မြ�င််တွေ့�့�ရမည််လားး� ဆိုု�သည့််�မေး�းခွနွ်းး�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဖြေ�ေဆိုု�နိုု�င််သင့််�သည််။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

Spreadsheet package တစ််ခုတုွင်ွ် ၎င်းး�တို့့��၏ ပထမဆုံးး�� workbook ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
စတင််မဖန်တီးး�မီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုပုြ�ဇယားး� နမူနူာာသုံးး��ခုအုားး� ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန်
နိုု�င််ရန် အခွငွ့််�အရေး�းပေး�းရမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အဆိုု�ပါါဥပမာာသုံးး��ခုကုိုု� ကြ�ည့့်�ရှုလုုပ်ု်ဆော�ာင်် 
နေ�စဉ်် ဆရာာသည်် spreadsheet များ�း�၏ အားး�နည်းး�ချျက််အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ဉာာဏ််ဖွငွ့့်�ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ရန် 
အော�ာက််ပါါစံမံျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ စာာလုံးး��အထူဖူြ�င့့်� ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ စံမံျား�း�သည််  
ဉာာဏ််ဖွငွ့့်�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ပြု�ုလုပ််ရန် အဓိကိအချျက််များ�း� ဖြ�စ််သည််။

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

၁။ 	တင််ပြ�ပုံံ�နှှင့့်� ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးစီီနှငှ့့်� ပတ််သက််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အခြား�း�ဆရာာ
တစ််ဦးးမှ ှအလွယ်ွ်တကူ ူရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််သည််။

(က)	Spreadsheet ကိုု� ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� ပုံံ�စံံသတ််မှတှ််ထားး�ပါါသလားး�။

(ခ)	 ၎င်းး�တွွင််ရှှင်းး�လင်းး�ပြီး�း� မှတ်ှ်မိလိွယ်ွ်သော�ာပုံံ�စံနံှငှ့့်� layout အပြ�င််အဆင််ရှိိ�ပါါသလားး�။

၂။ 	ခေါ�ါင်းး�စဉ််နှငှ့့်� ခေါ�ါင်းး�စီးး�

	 ဆရာာတစ််ယော�ာက််က ဖိုု�င််ကိုု�ဖွငွ့့်�လိုု�က််သော�ာအခါါ အဆိုု�ပါါဖိုု�င််သည်် မည််သည့့်� 
အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�နေ�သည််ကိုု� ဖော်�်�ထုတ်ု်နိုု�င််ရမည််။

(က)	ခေါ�ါင်းး�စဉ််သည်် ထည့့်�သွငွ်းး�ထားး�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�နှငှ့့်� သက််ဆိုု�င််မှု ု 
ရှိိ�ပါါသလားး�။

(ခ)	 ခေါ�ါင်းး�စီးး�ကိုု� မြ�င််သာာသော�ာနေ�ရာာတွငွ်် သင့်�လျော်�်��စွာာ� ရေး�းသားး�ထားး�ပါါသလားး�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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၃။	 နာာမည််သတ််မှှတ််ခြ�င်းး�

	 ကျော�ာ�င်းး�အုပ်ု်ကြီး�း�မှ ှspreadsheet ကိုု� ဖွငွ့့်�ပြီး�း� အရေး�းကြီး�း�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််
များ�း�ကိုု� ချျက််ချျင်းး�ရှာာ�နိုု�င််မည််လားး�။ 

(က) 	အချျက််အလက််များ�း� ထည့့်�သွငွ်းး�မည့့်� တန်းး�နှှင့့်� ကော်�်�လံံများ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� 
အမည််သတ််မှတှ််ထားး�ပါါသလားး�။ 

(ခ)	 ခေါ�ါင်းး�စီးး�များ�း�သည်် သက််ဆိုု�င််သော�ာ ကော်�်�လံံနှငှ့့်� တန်းး�များ�း�အတွွင်းး� သေ�သပ််စွာာ� 
အံံဝင််ခွငွ််ကျျဖြ�စ််ပါါသလားး�။

၄။	 သပ််ရပ််မှုနုှငှ့့်� တိိကျျမှနှ််ကန််မှုု

	 အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ဖျျတ်ခနဲကဲြ�ည့့်�ရုံံ�ဖြ�င့့်� အမြ�င််တင့့်�တယ်ပါါသလားး�။

(က)		Spreadsheet အတွငွ်းး�ရှိိ� အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� လွယွ််ကူစူွာာ�ဖတ််ရှုပုြီး�း�  
အနက််အဓိိပ္ပာာ�ယ်် ဖွငွ့့်�နိုု�င််ပါါသလားး�။

(ခ)	  စာာလုံးး��ပေါ�ါင်းး�သတ််ပုံံ� အမှား��းများ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။

	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင််ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု ု- လုပု််ဆော�ာင််မှုပုြ� 
ဇယားး� (၃၀ မိိနစ််)

ယခုအုခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် spreadsheet ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ ပထမဆုံးး��  
workbook ကိုု� ဖန်တီးး�ရန် အုပ်ု်စုဖုြ�င့့်� (သို့့��မဟုတ်ု်) နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည််။ သို့့��သော်�်�  
၎င်းး�တို့့��၏ spreadsheet ကိုု� ပုံံ�စံရံေး�းဆွဲဲ�ရာာတွင်ွ် အဆင့့်�ဆင့့်� လမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက််များ�း�အတိုု�င်းး� 
လုပ်ု်ဆော�ာင််မည့့်�အစား�း ကော�ာင်းး�မွန်ွ်မှုမုရှိိ�သော�ာ ဒီီဇိုု�င်းး�ပုံံ�စံမံျား�း�မှှ တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််များ�း�နှငှ့့်� အဆိုု�ပါါ  
ပုံံ�သုံးး��ပုံံ�နှငှ့််� ပတ််သက််သော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� spreadsheet ဒီီဇိုု�င်းး�ကိုု�  
သတ််မှတ်ှ်ရမည််။

၁။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အုပု််စုုများ�း� (သို့့��မဟုတု််) နှှစ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� သတ််မှတှ််ပေး�းပါါ။

၂။ 	ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� - 

(က) စတင််ပြု�ုလုပု််ရမည့််� လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာခိုု�င်းး�ပါါ။
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(ခ) တင််ပြ�ချျက််၊ ခေါ�ါင်းး�စဉ််နှှင့့်�ခေါ�ါင်းး�စီးး�၊ နာာမည််သတ််မှတှ််ခြ�င်းး�နှငှ့့်� သပ််ရပ််မှုနုှှင့့်�  
တိကိျျမှု ု စသည််တို့့��နှှင့့်� ပတ််သက််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�� လေ့�့လာာထားး�သည််များ�း�ကိုု� 
spreadsheet များ�း�အတွကွ်် layout အပြ�င််အဆင််နှငှ့့်� ဒီီဇိုု�င်းး�သတ််မှတှ််ရာာတွငွ်် 
အသုံးး��ပြု�ုစေ�ပါါ။

၃။ 	အုပု််စုတုစ််စု ု (သို့့��မဟုတု််) ကျော�ာ�င်းး�သားး�အတွဲဲ�တစ််တွဲဲ� ရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း�ထိရိော�ာက််သော�ာ 
spreadsheet layout အပြ�င််အဆင််နှငှ့့်� ဒီီဇိုု�င်းး�မည််သို့့��သတ််မှတ်ှ်ရမည််နှငှ့့်� ပတ််သက််၍
တစ််တန်းး�လုံးး��ရှေ့�့�တွွင်် တင််ပြ�ခိုု�င်းး�ပါါ။

၄။	 တစ််တန်းး�လုံးး��အတွကွ်် အသုံးး��ပြု�ုမည့့်� စာာရွကွ််စာာတမ်းး�တစ််ခု ု ပြု�ုလုပု််ရန်် အုပု််စု ု
အသီးး�သီးး�မှ ှတစ််ဦးးစီီသည်် အဆိုု�ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ဝေ�မျှှရမည််။ 

	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဤလုပ်ု်ငန်းး�၏အစတွင်် Layout အပြ�င််အဆင််နှငှ့််� ဒီီဇိုု�င်းး�တို့့��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ စံမံျား�း�ပါါဝင််သည့််�
စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မုှု ပုံံ�စံဇံယားး�တစ််ခု ု (အော�ာက််ပါါနမူနူာာကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ) ကိုု� တစ််တန်းး�လုံးး��အားး� 
မျှှ‌ဝေ�နိုု�င််သည််။ ထို့့��နော�ာက်် တစ််တန်းး�လုံးး��အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ ဘုံံ�စာာရွက်ွ်စာာတမ်းး�တစ််ခုု  
(အဆင့််� ၄ နှငှ့််� ၅ ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ) ပြု�ုလုပ််ရာာတွင်ွ် layout နှငှ့််� ဒီီဇိုု�င်းး�ပုံံ�စံကံိုု� အကဲဖဲြ�တ််သုံးး��သပ််ရန်  
အဆိုု�ပါါစံမံျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

တင််ပြ�ပုံံ�နှငှ့််�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� Spreadsheet ကိုု�  

ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မုှုရှိိ�စွာာ�  

ပုံံ�စံခံျျထားး�သည််။ 

ရှငှ်းး�လင်းး�ပြီး�း�

မှတ်ှ်မိနိိုု�င််သော�ာ ဒီီဇိုု�င်းး�နှငှ့််�  

layout ရှိိ�သည််။ ၎င်းး�၏

ရည်ရွွယ််ချျက််ကိုု� အခြား�း�

ဆရာာတစ််ဦးးမှ ှချျက််ချျင်းး�

နား�းလည်နိုု�င််သည််။

ဖော�ာင့််�၊ fills၊ နယ်နိမိိတ်ိ်

စသည််တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

spreadsheet ၏layout 

နှငှ့််� ဒီီဇိုု�င်းး�ကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် 

အားး�ထုတ်ု်ထားး�မှုကုိုု� 

တွေ့�့�ရသည််။ 

spreadsheet ၏

ရည်ရွယ်ွ်ချျက််သည််

အခြား�း�ဆရာာတစ််ဦးး

အတွက်ွ် မရှှင်းး�လင်းး�ပေ�။

သတင်းး� 

အချျက််အလက််

များ�း�၏ တင််ပြ�ပုံ� 

(သို့့��မဟုတ်ု်) 

ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�ကိုု�

ပြော��ာင်းး�လဲရဲန်

အားး�ထုတ်ု်ခြ�င်းး�  

မရှိိ�ပေ�။
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ခေါ�ါင်းး�စဉ်နှငှ့််�ခေါ�ါင်းး�စီးး� Sheet အမည််နှငှ့််�

ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�သည််

ထည့််�သွငွ်းး� 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ 

အချျက််အလက််များ�း�နှငှ့််� 

တိုု�က််ရိုု�က််သက််ဆိုု�င််

နေ�သည််။ ခေါ�ါင်းး�စီးး�သည်် 

မြ�င််သာာထင််သာာရှိိ�ပြီး�း�  

သင့့်�လျော်�်��စွာာ�နေ�ရာာ

ချျထားး�သည််။  

ဖော�ာင့််�၊ စာာလုံးး��ပုံံ�စံ၊ံ fill  

တို့့��ဖြ�င့််� sheet  

သွင်ွ်ပြ�င််ကိုု� 

ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််အော�ာင််

ပြု�ုလုပ််ထားး�သည််။

ခေါ�ါင်းး�စီးး�များ�း�၊ ခေါ�ါင်းး�စဉ််

များ�း�နှငှ့််�/သို့့��မဟုတ်ု်  

sheet အမည််များ�း�ကိုု� 

အလေး�းထားး�  

လုပ်ု်ဆော�ာင််ထားး�သည််ကိုု�  

တွေ့�့�ရသည််။ သို့့��သော်�်� 

ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�သည်် 

ရှုပ်ု်ထွေး�း�နေ�သည်် 

(သို့့��မဟုတ်ု်)  

တိကိျျသေ�ချာ�ာမှုမုရှိိ�ဘဲဲ 

ဖြ�စ််နေ�သည််။ ထို့့��ပြ�င််

ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�သည််  

များ�း�စွာာ�ခြား�း�နား�းမှု ုမရှိိ�ပေ�။

Spreadsheet တွင်ွ် 

ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�၊

ခေါ�ါင်းး�စီးး�များ�း�  

မပါါရှိိ�ပါါ။

နာာမည်် 
သတ််မှတ်ှ်ခြ�င်းး�

အချျက််အလက််

ထည့််�သွငွ်းး�ရမည့််�  

တန်းး�နှငှ့််� ကော်�်�လံမံျား�း�ကိုု� 

ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ�  

နာာမည််တပ်ထားး�သည််။ 

အဆိုု�ပါါနာာမည််များ�း�သည််

သက််ဆိုု�င််ရာာ ကော်�်�လံ

များ�း�နှငှ့််� တန်းး�များ�း�အတွငွ်းး�

သေ�သပ််စွာာ� 

ရှိိ�နေ�ကြ�သည််။

ကော်�်�လံနံှငှ့််� တန်းး� 

များ�း�တွင်ွ် နာာမည််များ�း� 

တပ်ထားး�သည််ကိုု� 

တွေ့�့�ရသည််။ သို့့��သော်�်� 

နာာမည််များ�း�သည်် 

အံဝံင််ခွင်ွ်ကျျဖြ�စ််မနေ�ဘဲ 

အချို့့� ��နာာမည််များ�း�မှာာ� 

ရှငှ်းး�လင်းး�မုှုမရှိိ�ပါါ။

ကော်�်�လံနံှငှ့််� တန်းး�

များ�း�တွင်ွ် နာာမည််များ�း�

တပ်မထားး�ပါါ။

သေ�သပ််မုှုနှငှ့််�  
တိိကျျမှန်ှ်ကန််မှုု

Spreadsheet အတွငွ်းး�ရှိိ� 

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 

အလွယ်ွ်တကူ ူဖတ်ရှုပုြီး�း� 

အနက််အဓိပိ္ပာာ�ယ်

ကော�ာက််ယူနူိုု�င််သည််။

သတ််ပုံံ�အမှား��းများ�း� မရှိိ�ပါါ။

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 

အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး� 

ကြ�ည့်�ရှုနုိုု�င််သည််။

အချျက််အလက််များ�း�၏ 

အနက််အဓိပိ္ပာာ�ယ် 

ကော�ာက််ယူရူာာတွင်ွ်

အမှား��းအယွငွ်းး� အချို့့� �� 

ရှိိ�သည််။ 

အထပ််ထပ််မှား��းသော�ာ 

အမှား��းများ�း�ပါါရှိိ�သည့််� 

အတွက်ွ် ဖတ်ရုှုပြီး�း� 

အနက််အဓိပိ္ပာာ�ယ်

ကော�ာက််ယူနူိုု�င််ရန်

အခက််တွေ့�့�

စေ�သည််။
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	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၃)။ ပြ�န််လည််အနှစ်ှ်ချုု�ပ်ခြ�င်းး� - Workbook တစ််ခုကုို�ု  
အဆင််သင့််�သုံးး��နို�ုင််သော�ာ ပုံံ�စံံလွှာာ�တစ််ခုု (template) အဖြ�စ်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�  
(၁၀ မိိနစ်)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် spreadsheet ကိုု� အဆင််သင့််�သုံးး��နိုု�င််သော�ာ နမူနူာာတစ််ခုအုဖြ�စ််  
အသုံးး��ပြု�ုမည််။ ဤအဆင််သင့််�သုံးး��နိုု�င််သော�ာနမူနူာာသည်် spreadsheet မှ ှဒီီဇိုု�င်းး�ပုံံ�စံထံုတ်ု်ထားး�သော�ာ 
ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သည့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််တစ််ခုဖုြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြ�သမည််။ ဤသင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�  
ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် တွင်ွ် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ပါါသော�ာ အဆင််သင့့်�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့့်� နမူနူာာတစ််ခုရုရှိိ�မည််။

•	 တစ််သမတ််တည်းး�ဖြ�စ််သော�ာ ပုံံ�စံနံှငှ့့်� ရှငှ်းး�လင်းး�ပီီသသော�ာ စံပံုံံ�စံဖံော�ာင့့်�တစ််ခုု

•	 အသုံးး��ပြု�ုသူက အချျက််အလက််များ�း� လျျင််မြ�န်လွွယ််ကူူစွာာ� ဖြ�ည့့်�နိုု�င််သည့့်� ကော်�်�လံနံှငှ့့်�
တန်းး�များ�း�

•	 အကြော��ာင်းး�ရင်းး�တစ််ခုုကြော��ာင့့်� အတူပူေါ�ါင်းး�ထားး�သော�ာ cell များ�း�

•	 မရင်းး�နှီးး��သော�ာ ဖတ်ရှုသုူမူှ ှ ယူနူစ််များ�း�/အချျက််များ�း�ကိုု� ကြ�ည့်�ရုံံ�နှငှ့််� သိရိှိိ�နိုု�င််သည့််�  
အဓိပိ္ပာာ�ယ်သိရိှိိ�သော�ာအမည််များ�း�၊ ယူနူစ််များ�း�နှငှ့့်� အခြား�း�သော�ာ အမည််နာာမများ�း�ကိုု�
ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ခြ�င်းး�

•	 ယူနူစ််၊ အချျက််အလက််များ�း�လွဲဲ�မှား��း၍ အပြ�န်အလှန်ှ် ရော�ာထွေး�း�ထားး�မှု ု မရှိိ�စေ�ရန်  
ယူနူစ််များ�း�ကိုု� သက််ဆိုု�င််ရာာအချျက််များ�း�နှငှ့့်� ဆီီလျော်�်��စွာာ� တွဲဲ�စပ်ထားး�ခြ�င်းး�

•	 စာာရွက်ွ်တစ််ရွွက််တည်းး�ပေါ်�်တွွင်် ပရင့့်�ထုတ်ု်နိုု�င််သည့့်� စာာမျျက််နှာာ�တစ််ခုရုှိိ�ခြ�င်းး�

	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� spreadsheet layout ဒီီဇိုု�င်းး�နှငှ့့်�ပတ််သက််ပြီး�း� ယုံံ�ကြ�ည်မုှုရှိိ�လာာပါါက ၎င်းး�တို့့��  
ကိုု�ယ်ပိုု�င်် အဆင််သင့့်�သုံးး��နိုု�င််သော�ာ spreadsheet များ�း� ဖန်တီးး�ရမည််။ အားး�လုံးး�� လုပ်ု်ဆော�ာင််
ပြီး�း�ပါါက ပြု�ုလုပ်ု်ထားး�သည််များ�း�ကိုု� လက််ပ််တော့�့�တစ််လုံးး��တွင်ွ် ထည့််�သွငွ်းး�ပြီး�း� တစ််တန်းး�လုံးး��ကိုု�
ပြ�န်လည်ဝေ�မျှှပါါ။ ဉာာဏ််ဖွငွ့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််� နမူနူာာကိုု�ကြ�ည့််�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့့်�အတူ ူ
spreadsheet template များ�း�၏ အားး�သာာချျက််၊ အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ်ု်ပါါ။
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	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

Spreadsheet အပြ�င််အဆင််နှငှ့််� အခြေ�ေခံအံချျက််အလက််ထည့််�သွငွ်းး�မုှုကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု မရှိိ�သေး�းပါါက အထက််ပါါ လမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ပြ�ည့်�စုံံ�သော�ာ  
နမူနူာာတစ််ခု ု ဖန်တီးး�ပေး�းရန် လိုု�အပ််သည််။ ဤနမူနူာာသည်် နော�ာက််လာာမည့့်� အခန်းး�အတွက်ွ်  
အသုံးး��ဝင််လိိမ့််�မည််။

၃.၂.၄ ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�၊ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက်များ�း�နှငှ့့်� လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�နှငှ့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� အထူးး�သဖြ�င့််� အလေး�းပေး�းပါါမည််။ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ထိုု�ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�နှငှ့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� လက််တွေ့�့�အသုံးး��ပြု�ု
ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��သည်် spreadsheet တွင်ွ် ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�၏ 
တွက်ွ်ချျက််မုှုနှုနု်းး�ကိုု� သိသိာာစွာာ� မြ�န်ဆန်လာာအော�ာင်် မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး�
လေ့�့လာာရမည််။ ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ�န် တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အနေ�ဖြ�င့််� spreadsheet တွင်ွ် 
ပုံံ�သေ�နည်းး� ထည့််�သွငွ်းး�ပံုံ�၊ function library ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� လိုု�အပ််သော�ာ လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� 
ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််ပုံံ�၊ spreadsheet တွင်ွ် ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�အားး� စီီစဉ််စိစိစ််နိုု�င််ပုံံ�
တို့့��ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််လာာမည််။

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 Spreadsheet တစ််ခုတုွင်ွ် အခြေ�ေခံလုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက်် (functions) များ�း�ကိုု�  
ထည့့်�သွငွ်းး�တတ်မည််။

•	 Spreadsheet တွင်ွ် ထည့့်�သွငွ်းး�လိုု�သည့့်� လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက်် (function) များ�း�ကိုု�
ရွေး�း�ချျယ်ရန် function library ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုတတ်မည််။

•	 Spreadsheet တွင်ွ် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား�း� စိစိစ််တတ်မည််။  
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	 ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််ကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန် online မှဖှြ�စ််စေ�၊ offline 
မှဖှြ�စ််စေ� ရရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ကိရိိယိာာများ�း�နှငှ့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုနုှငှ့််�
ရည်ရွယ်ွ်ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က) (၂.၂.၃) မီီဒီီယာာ (media) နှငှ့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ဆိုု�င််ရာာ (information literacy) 
အခြေ�ေခံသဘော�ာတရား�း အယူူအဆများ�း�နှငှ့််� မူမူျား�း�ကိုု� နား�းလည်ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�၊ သရုုပ််ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွယ်ွ်အစား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွက်ွ် 
သင့််�လျော်�်��ကိုု�က််ညီီသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူူမှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ခ) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ တတ်မြော��ာက််မှု ု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်
အထော�ာက််အကူူပြု�ုနိုု�င််မည့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အရေး�းအဖတ်ဆိုု�င််ရာာ သင််ကြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု�
သိရိှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဃ) (၂.၁.၂) လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုများ�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််လာာစေ�ရန် ဖော်�်�ထုတ်ု်
သတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ ရည်မှှန်းး�ချျက််ပန်းး�တိုု�င််များ�း�နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည့််� ဆရာာအတတ်ပညာာ  
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွွင်် ပါါဝင််သည််။ 

	 အချိိ� န်် -  မိနိစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န်  နှစ်ှ်ချိိ�န် ။

	 သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင််ယူူခြ�င်းး�၊ အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး�၊ သင််ယူူသူူ
ကိုု�ယ်တိုု�င်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူူမှု၊ု ဉာာဏ််စမ်းး�ပဟေ�ဠိ။ိ 

	စစ် ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််
ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�၊ အချျင်းး�ချျင်းး� စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�။ လုပ်ု်ငန်းး�အားး�လုံးး��အတွက်ွ်
အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ကျားး��၊မ နှစ်ှ်ဦးးစလုံးး��ထံမံှ ှအညီီအမျှှရရှိိ�အော�ာင်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါ။

	လို �ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - ဤသင််ခန်းး�စာာအတွက်ွ်ကွွန််ပျူူ�တာာ lab ခန်းး� 
ရှိိ�ပါါက lab ခန်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� spreadsheet ဖန်တီးး�ခြ�င်းး�အတွက်ွ်  
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များ�း�စွာာ�ပိုု�မိုု�လွယ်ွ်ကူူမည််။ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ lab ခန်းး�မရှိိ�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  
၎င်းး�တို့့��၏လက််ကိုု�င််ဖုနု်းး�များ�း�ကိုု�  အတန်းး�ထဲသဲို့့�� ယူလူာာခိုု�င်းး�ပါါ။

ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ ရည်ရွွယ််ချျက််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ပုံံ�သေ�နည်းး�အချို့့� ��အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှငှ့့်�
ရင်းး�နှီးး��စေ�ရန် ဖြ�စ််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ spreadsheet တွင်ွ် ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�နှငှ့့်� လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�
ထည့့်�သွငွ်းး�ရန် ရှိိ�ပြီး�း�အသိပိညာာများ�း�နှငှ့့်� သင််ခန်းး�စာာမှသှင််ယူူရရှိိ�သော�ာ အသိပိညာာသစ််များ�း�ကိုု�
အသုံးး��ချျသင့့်�သည််။

စာာသင််ချိိ� န်် (၁) 

	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ ဉာာဏ််စမ်းး�ပဟေ�ဠိ ိ- ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�နှငှ့့်� လုပု််ဆော�ာင််ချျက််
များ�း�နှငှ့့်� ဆို�ုင််သော�ာ ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�များ�း� (၁၅ မိိနစ််)

၁။ 	ပုံံ�သေ�နည်းး�တစ််ခု ု (သို့့��မဟုတု််) လုပု််ဆော�ာင််ချျက််တစ််ခုကုိုု� ထည့့်�သွငွ်းး�ပါါက  
သင််လုပု််ဆော�ာင််ရမည့့်� ပထမဆုံးး��အဆင့့်�မှာာ� - 

၁.၁။ 	 ပုံံ�သေ�နည်းး�တစ််ခု ု(သို့့��မဟုတ်ု်) လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက်တစ််ခုကုို�ု ထည့််�သွငွ်းး�မည့့်� cell ကို�ု	
	ရွေး�း �ပါါ။

၁.၂။ 	 File menu သို့့��သွားး��ပြီး�း� New ကိုု�ရွေး�း�ပါါ။

၁.၃။ 	 @ ဟုရုိုု�က််ပါါ။

၁.၄။ 	 အဖြေ�ေမှနှ််တွွက််ချျက််ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

၂။ 	လုပု််ဆော�ာင််ချျက််တစ််ခုတုွငွ်် အမည််ပေး�းထားး�သော�ာ cell အုပု််စုတုစ််ခုကုိုု� - 

၂.၁။ 	 စာာရင်းး�တစ််ခုု

၂.၂။ 	 အခင်းး�အကျျင်းး�တစ််ခုု

၂.၃။ 	 အစုတုစ််ခုု

၂.၄။ 	 အစီီအစဉ််တစ််ခုု ဟူ၍ူ ခေါ်�်ဝေါ်�်သည််။
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၃။ 	ပုံံ�သေ�နည်းး�တစ််ခု ု ဖန််တီးး�သည့့်�အခါါ အမှနှ််တကယ်် ပုံံ�သေ�နည်းး�တစ််ခုဖုြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
ညွှနှ််ပြ�ရန်် မည််သည့့်� သင်္ကေ�ေတကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသနည်းး�။

၃.၁။ 	 & (နှငှ့့်�)

၃.၂။ 	 = (ညီီမျှှခြ�င်းး�သင်္ကေ�ေတ)

၃.၃။ 	 / (forward slash)

၃.၄။ 	 # (hash)

၄။ 	Spreadsheet တွငွ်် ပုံံ�သေ�နည်းး�တစ််ခုတုွငွ်် စား�းခြ�င်းး�အတွွက်် မည််သည့့်�သင်္ကေ�ေတကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုရသနည်းး�။

၄. ၁။ 	 / (forward slash)

၄.၂။ 	 | (ပိုု�က််)

၄.၃။ 	 () (အဖွငွ့့်�အပိိတ််ကွွင်းး�)

၄.၄။ 	 $ (dollar)

၅။ 	Spreadsheet ပုံံ�သေ�နည်းး�တစ််ခုတုွငွ်် မြှော��ာ�က််ခြ�င်းး�အတွွက်် မည််သည့့်�သင်္ကေ�ေတကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုရမည််နည်းး�။

၅.၁။ 	 + (အပေါ�ါင်းး�)

၅.၂။ 	 & (နှငှ့်�်) 

၅.၃။ 	 * (asterisk)

၅.၄။ 	 # (hash) 

၆။ 	မတူညူီီသော�ာတန််ဖိုးး��သုံးး��ခု၏ု စုစုုပုေါ�ါင်းး�ကိုု� တွကွ််ချျက််ရန်် မည််သည့့်�လုပု််ဆော�ာင််ချျက််ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုရမည််နည်းး�။

၆.၁။ 	 =SUM(A1:A3) 

၆.၂။ 	 =A1+A2+A3
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၆.၃။ 	 =SUM(A1+A2+A3)

၆.၄။ 	 =A1:A3

၇။ 	မည််သည့့်�ပုံံ�သေ�နည်းး�ဖြ�င့််� မတူညူီီသော�ာတန်ဖိုးး��သုံးး��ခုကုိုု� အတူတူကွပွေါ�ါင်းး�နိုု�င််သနည်းး�။

၇.၁။ 	 #= A1+A2+A3

၇.၂။ 	 =A1+A2+A3

၇.၃။ 	 =SUM(A1+A2+A3)

၇.၄။ 	 =A1:A3

၈။ ကိနိ်းး�ဂဏန်းး� အစဉ််လိုု�က််သုံးး��ခုကုိုု� ပေါ�ါင်းး�ရန်် မည််သည့့်�ခလုတု််ကိုု� နှိိ�ပ််ရမည််နည်းး�။

၈.၁။ 	 autosum

၈.၂။ 	 add (+) 

၈.၃။ 	 total

၈.၄။ 	 formula

၉။ 	Excel ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုရာာတွင်ွ် လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� မည််သည့််�နေ�ရာာတွင်ွ် တွေ့�့�နိုု�င််သနည်းး�။

၉.၁။ 	 Function library ထဲဲတွငွ််

၉.၂။ 	 Function menu bar ပေါ်�်တွငွ််

၉.၃။ 	 Calculation library ထဲဲတွငွ််

၉.၄။ 	 Cell တစ််ခုုပေါ်�်တွငွ်် right click နှိိ�ပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� တွေ့�့�နိုု�င််သည််။

၁၀။ cell တစ််ခုတုွငွ်် #### ကိုု� တွေ့�့�ပါါက မည််သည််ကိုု� ဆိုု�လိုု�သနည်းး�။

၁၀.၁။ 	Formula (သို့့��မဟုတု််) function တွငွ်် ပြ�ဿနာာရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�

၁၀.၂။ 	 စာာလုံးး��ပေါ�ါင်းး�မှား��းနေ�ခြ�င်းး�

၁၀.၃။ 	ရလဒ််ကိုု�ဖော်�်�ပြ�ရန်် ကော်�်�လံံတွငွ်် နေ�ရာာမလုံံ�လော�ာက််ခြ�င်းး�

၁၀.၄။ 	အမှား��းတစ််ခုုခုု ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�
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	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဉာာဏ််စမ်းး�ပဟေ�ဠိအိတွက်ွ် အဖြေ�ေမှန််ကိုု� စာာလုံးး��အမည်းး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ သို့့��သော်�်� 
ဉာာဏ််စမ်းး�ပဟေ�ဠိကိိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုအုားး� တိုု�င်းး�တာာမှုတုစ််ခုအုဖြ�စ်် မရှုမုြ�င််သင့််�ပါါ။ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဉာာဏ််စမ်းး�ပဟေ�ဠိကိိုု� ၎င်းး�ဘေး�းရှိိ� spreadsheet အလွတ်ွ်တစ််ခုတုွင်ွ်
အသုံးး��ပြု�ုသင့််�ပြီး�း� အဖြေ�ေမှန််ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� စမ်းး�သပ််သင့််�သည််။

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

ဆရာာသည်် ဉာာဏ််စမ်းး�ပဟေ�ဠိမိှ ှ ရလဒ်များ�း�ကိုု� ပုံံ�သေ�နည်းး�နှငှ့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�  
အသုံးး��ပြု�ုရမည့််� နော�ာက််တစ််ဆင့််�အတွက်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အဆင််သင့််�ဖြ�စ််/မဖြ�စ််ကိုု�  
ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််မည့််� နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုအုဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သည််။ ဉာာဏ််စမ်းး�ပဟေ�ဠိရိမှတ််များ�း�  
နည်းး�နေ�ပါါက နား�းလည်မှုလုွဲဲ�နေ�သည််များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် မေး�းခွနွ်းး�အနည်းး�ငယ်ကိုု� တစ််ဖန်
ပြ�န်လည်၍ ကြ�ည့်�ရှုစုစ််ဆေး�းရမည််။

	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု ု- ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း� 
လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ဖြ�င့့်� လက််တွေ့�့�လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� (၂၅ မိိနစ််)

ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�နှငှ့့်� လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�သည်် သုံးး��စွဲဲ�ပုံံ�သုံးး��စွဲဲ�နည်းး�နှငှ့့်� မရင်းး�နှီးး��သော�ာ အသုံးး��ပြု�ုသူ 
တစ််ယော�ာက််အတွွက်် အခက််အခဲတဲွေ့�့�နိုု�င််သည််။ သို့့��သော်�်� အသုံးး��ပြု�ုသည့့်� နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့့်� 
အကျွွမ်းး�တဝင်် ရှိိ�သွားး��သည််နှငှ့့်� တစ််ပြို�ု�င််နက်် ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်တိုု�င်် စတင််သင််ယူူနိုု�င််မည််။  
ဤသင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�၊ ပျျမ်းး�မျှှရှာာ�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပုံံ�သေ�နည်းး�
တစ််ခု ု(သို့့��မဟုတ်ု်) လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််တစ််ခုကုိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အုပ်ု်စုဖုြ�င့့်� (သို့့��မဟုတ်ု်) နှစ်ှ်ယော�ာက််  
တစ််တွဲဲ�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည််။

၁။ 	ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှစှ််ယော�ာက် ်တစ််တွဲဲ�စီီ တွဲဲ�ထားး�ပါါ။ 

၂။ 	“Performance Chart” spreadsheet တွငွ်် နမူနူာာအဖြ�စ််အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ပုံံ�သေ�နည်းး�
များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�အပါါအဝင်် ၎င်းး�တို့့��၏ spreadsheet များ�း�တွငွ်် 
ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း� ထည့့်�သွငွ်းး�နိုု�င််ရန်် အတူတူကွပွူးး�ပေါ�ါင်းး� လုပု််ဆော�ာင််ခိုု�င်းး�ပါါ။ 
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၃။ 	ကျော�ာ�င်းး�သားး� အားး�လုံးး��ရှေ့�့�တွွင်် ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း� မည််သို့့�� ထည့့်�သွွင်းး� 
လုပု််ဆော�ာင််ရမည််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််အားး� ဦးးဆော�ာင််တင််ပြ�ခိုု�င်းး�ရန်် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး� လေး�းယော�ာက််ပါါ အုပု််စုုတစ််ခုကုိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

၄။ 	တစ််တန်းး�လုံးး��အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ ဘုံံ�စာာရွကွ််စာာတမ်းး�တစ််ခု ု ပြု�ုစုနုိုု�င််ရန်် အုပု််စုု
အသီးး�သီးး�မှ ှ တစ််ယော�ာက််စီီကိုု� မိမိိတိို့့��အဖွဲ့့��၏ လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု�   
မျှှဝေ�တင််ပြ�ခိုု�င်းး�ပါါ။ 

	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�ပြီး�း�မြော��ာက််ပြီး�း� ပုံံ�သေ�နည်းး�နှငှ့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််တို့့�� အသုံးး��ပြု�ု၍ 
စုစုုပုေါ�ါင်းး�ရမှတ်ှ်နှငှ့််� ပျျမ်းး�မျှှရမှတ််များ�း� ရရှိိ�ပါါက ဆရာာမှ ှ လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုပုြ�ဇယားး�ပေါ်�်တွင်ွ်  
ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�သော�ာရလဒ်များ�း� ဖြ�ည့််�ရန်အတွက်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�  
နှစ်ှ်ယော�ာက််တွဲဲ�တစ််တွဲဲ�စီီ မေး�းကာာ ၎င်းး�တို့့��၏ အလုပ်ု်ကိုု� စစ််ဆေး�းသင့််�သည််။ 

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စုစုုပုေါ�ါင်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ပျျမ်းး�မျှှ တွက်ွ်ချျက််မုှုများ�း�မှာာ� -

•	 မှန်ှ်ကန်သည််။ အဘယ်ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� မှန်ှ်ကန်သော�ာ အထားး�အသိုု� နှငှ့််�  
လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည််။ (သို့့��မဟုတ်ု်)

•	 မှန်ှ်ကန်သည််။ သို့့��သော်�်� spreadsheet ပုံံ�သေ�နည်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� တွက်ွ်ချျက််ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�ကဲ့့�သို့့�� တိကိျျမှုမရှိိ�ပေ�။

•	 မှား��းသည််။ အဘယ််ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� လွဲဲ�မှား��းသော�ာ လုပု််ဆော�ာင််ချျက််ကိုု�  
ရွေး�း�ချျယ််မိသိော�ာကြော��ာင့််� (သို့့��မဟုတု််) သိသိာာထင််ရှား��းသော�ာ အမှား��းအယွွင်းး�  
တစ််ခုခုုရုှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည််။

စာာသင််ချိိ� န်် (၂)

	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၃)။ အုပု််စုုလုပု််ငန်းး� - လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရန််
အတွကွ်် function library ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� ( ၂၀ မိိနစ််)

လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ရန်အတွက်ွ် function library အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး� 
များ�း�အားး� လက််တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့့်�ခိုု�င်းး�ပါါ။ သင််ခန်းး�စာာအဆုံးး��တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -
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 သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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•	 Excel မှ ှfunction library ကိုု�ရယူလူိုု�ပါါက fx ခလုတ်ု်ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မည််။

•	 လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�၏ အဓိကိအမျိုး� း��အစား�းများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ်ု်သိရိှိိ�ပြီး�း� အသုံးး��များ�း�သော�ာ
လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��နှငှ့့်�သက််ဆိုု�င််ရာာ အမျိုး� း��အစား�းများ�း�နှငှ့့်� တွဲဲ�ဖက််အသုံးး��ပြု�ု
နိုု�င််မည််။

•	 အမျိုး� း��အစား�းအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� လိုု�အပ််သော�ာ လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု�  
ရွေး�း�ချျယ်တတ်မည််။

•	 Function library မှ ှလုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု�ရွေး�း�ချျယ်ပါါ။

•	 လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက်် သတ််မှတ်ှ်ဘော�ာင််များ�း�ကိုု� သင့့်�လျော်�်��စွာာ� ဖြ�ည့့်�စွက််နိုု�င််မည််။

•	 လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက်် အသစ််များ�း�ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ရန် online လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််
ဆိုု�င််ရာာ ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� ရယူကြ�ည့့်�ရှုနုိုု�င််မည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််နိုု�င််သည့့်� နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုမုှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� လေး�းယော�ာက််စီီ  
အုပ်ု်စုခုွဲဲ�ပြီး�း� အုပ်ု်စုတုွငွ်းး�မှှတစ််ဦးးချျင်းး�စီီကိုု� အထက််တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု� 
တင််ပြ�ခိုု�င်းး�ရန်ဖြ�စ််သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် တစ််ဦးးချျင်းး�စီီကိုု� အတန်းး�တစ််တန်းး�လုံးး��အားး�  
တင််ပြ�ခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�ထက်် ပိုု�မိုု�မြ�န်ဆန်မည််။ သင််ခန်းး�စာာ မစတင််မီီ တင််ပြ�သည့့်�လုပ်ု်ငန်းး�ကိုု�  
လုပ်ု်ခွငွ့့်�မရသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အဆိုု�ပါါကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု� ဤအချိိ�န် တွင်ွ်  
စတင််လေ့�့လာာနိုု�င််သည််။

	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

Function library တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက်် ရယူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််‌သော�ာ ရွေး�း�ချျယ်စရာာ 
များ�း�စွာာ�ရှိိ�သည််။ သင််ခန်းး�စာာကိုု� လိုု�က််နိုု�င််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အော�ာက််ပါါလုပ်ု်ငန်းး�များ�း� 
ပြီး�း�မြော��ာက််ရန် function library ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခိုု�င်းး�နိုု�င််သည််။

၁။	 အတန်းး�တွငွ်းး�စာာမေး�းပွဲဲ�တစ််ခုု အပြီး�း�တွငွ်် ဆရာာသည်် တန််ဖိုးး��များ�း�၏ ပျျမ်းး�မျှှကိုု�  
တွကွ််ချျက််ရန်် __________ ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

၂။	 စာာသင််နှစှ််ဝက််တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဖြေ�ေဆိုု�ထားး�သော�ာ စုစုုပုေါ�ါင်းး�စာာမေး�းပွဲဲ�အကြိ�မိ််‌ရေ�ကိုု� 
ရေ�တွကွ််လိုု�သော�ာ မိဘိတစ််ဦးးသည်် တန််ဖိုးး��အစုတုစ််ခုတုွငွ်် ထည့်�်သွငွ်းး�ထားး�သော�ာ  
အကြိ�မိ််ရေ�ကိုု� အတူတူကွပွေါ�ါင်းး�ထည့််�ရန််  __________  ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလိမိ့်�်မည််။ 
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၃။	 စာာသင််နှစှ််ဝက််ရလဒ််များ�း�ကိုု� စုပုေါ�ါင်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် အဆင့်�်ကော�ာင်းး�စွာာ�ရရှိိ�သော�ာ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဦးးရေ�ကိုု� သိလိိုု�သော�ာဌာာနမှူးး��သည်် ရှာာ�ဖွေ�ေလိုု�သော�ာ စာာ (သို့့��မဟုတု််) 
တန််ဖိုးး��အရေ�အတွကွ််ကိုု� ပေါ�ါင်းး�ရန်် __________ ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

၄။ 	ဆရာာများ�း�ဆီီမှ ှ ရလဒ််အားး�လုံးး��ကိုု� စုဆုော�ာင်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် အမြ�င့််�ဆုံးး��ရမှတှ််နှငှ့်�်  
အနိမိ့်�်ဆုံးး��ရမှတှ်က်ိုု�  သိလိိုု�သော�ာကျော�ာ�င်းး�အုပု်သ်ည် ်__________ ကိုု�  အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်  
အမြ�င့််�ဆုံးး��ရမှတှ််ကိုု�သိိရန်် ____________ နှငှ့်�် အနိမိ့်�်ဆုံးး��ရမှတှ််များ�း�ကိုု�သိရိန်် 
__________ ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

၁။  =Average

၂။   =Count

၃။  =CountIf

၄။   =MAX and =MIN

	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၄)။ အုပု််စုုလုပု််ငန်းး� - Excel တွငွ်် အချျက််အလက််များ�း�  
စီီစဉ််ခြ�င်းး�၊ အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�စိိစစ််ခြ�င်းး� (၂၀ မိိနစ််)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ခြ�င်းး�၊ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�တို့့��တွင်ွ်  
ယုံံ�ကြ�ည်မှုရုှိိ�သွားး��လျှှင်် ၎င်းး�တို့့��၏ spreadsheet များ�း�တွင်ွ် cell များ�း�ကိုု� မည််သို့့��စီီမည််၊  
အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�စိိစစ််မည််တို့့��ကိုု� လေ့�့လာာသင့့်�သည််။ အဆိုု�ပါါလုပ်ု်ငန်းး�ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန်  
၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပိုု�င််အုပ်ု်စုမုျား�း�တွင်ွ် လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည််။ သင််သည်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု�  
ထည့့်�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းသင့့်�သည််။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ မွေး�း�နာာမည််၊ မိသိားး�စုနုာာမည််တို့့��ဖြ�င့့်� စီီနိုု�င််ပါါသလားး�။

•	 အမြ�င့့်�ဆုံးး��ရမှတ််မှ ှအနိမိ့့်�ဆုံးး��ရမှတ််သို့့�� စီီနိုု�င််ပါါသလားး�။

•	 အတန်းး�ထဲရဲှိိ�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မုှုတစ််ခုတုွင်ွ် ကျျရှုံးး��သော�ာ အကြိ�မ်ိ်
အရေ�အတွွက််ကိုု� ရေ�တွက်ွ်နိုု�င််ပါါသလားး�။ 
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	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အားး�လုံးး��လုပ်ု်ဆော�ာင််ပြီး�း�ပါါက ပြု�ုလုပ််ထားး�သည််များ�း�ကိုု� လက််တော့�့�တစ််လုံးး��တွင်ွ် တင််ပြီး�း�  
တစ််တန်းး�လုံးး��နှငှ့့်� ပြ�န်လည်ဝေ�မျှှပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့့်�အတူ ူ သင််ထော�ာက််ကူူများ�း�၏  
အားး�သာာချျက််/အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ်ု်ပါါ။ နော�ာက််ခံအံခြေ�ေနေ�၊ စွမွ်းး�ရည် (သို့့��မဟုတ်ု်)  
ကျားး��၊မ ခွဲဲ�ခြား�း�မှုမုရှိိ�စေ�ဘဲ ဲ ၎င်းး�တို့့��၏အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�ကိုု� တန်းး�တူမူျှှဝေ�နိုု�င််ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�  
ပေါ�ါင်းး�စုံံ�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု�မေး�းပါါ။ 

	
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုပ်ု်ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန်် မေး�းခွန်းး�များ�း�အတွက်ွ်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး�။ ဤအခန်းး�အဆုံးး��တွင်ွ် သင််သည်် အံ့့�အားး�သင့််�ကော�ာင်းး� အံ့့�အားး�သင့််�သွားး��လိမိ့််�မည််။ 
Spreadsheet များ�း�သည်် ထင််ထားး�သလော�ာက်် ခက််ခဲလဲိမိ့််�မည််မဟုုတ််ကြော��ာင်းး� 
တွေ့�့�ရှိိ�ရမည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် စာာရင်းး�ကိုု�င််များ�း�၊ စီးး�ပွား��းရေး�းသမား�းများ�း�အတွွက််သာာ မဟုတ်ု်ပေ�။ 
Spreadsheet များ�း�သည်် ဆရာာများ�း�ကိုု� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�ရန်နှငှ့််�
မှတ်ှ်တမ်းး�များ�း�ထားး�ရှိိ�ရန် နည်းး�လမ်းး�သစ််တစ််ခု ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််။ ဤအခန်းး�တစ််လျှော�ာ�က််
သင််လေ့�့လာာခဲ့့�သော�ာ အချျက််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာပါါ။ 

၁။ အော�ာက််ပါါတို့့��မှ ှမည််သည့််�ဝါါကျျသည်် မှန်ှ်ကန်သနည်းး�။

(က) Dan Bricklin သည်် Excel ဟုခုေါ်�်သော�ာ ပထမဆုံးး�� spreadsheet program ကိုု�  
တီီထွင်ွ်ခဲ့့�ချိိ�န် တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််သာာဖြ�စ််သည််။

(ခ)   VisiCalc software ကိုု� Bill Gates မှ ှဝယ််ခဲ့့�ပြီး�း� Excel အဖြ�စ်် အမည််ပေး�းခဲ့့�သည််။

(ဂ) Spreadsheet software သည်် သုံးး��စွဲဲ�သူကူို�ု ကော်�်�လံတစ််ခု ု (သို့့��မဟုတ်ု်)  
တန်းး�တစ််တန်းး�ရှိိ� ကိိန်းး�ဂဏန်းး�ကို�ု ပြော��ာင်းး�လဲဲနို�ုင််စေ�ပြီး�း� ရလဒ်များ�း�ကုို� 
အလို�ုအလျော�ာ�က် ပြ�န််လည််တွွက််ချျက်ပေး�းသည််။

(ဃ) ကော်�်�လံများ�း�၊ တန်းး�များ�း�ပါါသည််မှှလွဲဲ�၍ spreadsheet package သည်် 
ဂဏန်းး�တွက်ွ်စက််နှငှ့််� အတူတူူပူင်် ဖြ�စ််သည််။
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၂။ မှန်ှ်ကန်စွာာ�ယှဉ်ှ်တွဲဲ�ထားး�သော�ာ ဝေါ�ါဟာာရများ�း�နှငှ့််� အဓိပိ္ပာာ�ယ်ဖွွင့််�ဆိုု�ချျက််များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ပါါ။

(က) Workbook - စာာမျျက််နှာာ�တစ််ခုအုတွငွ်းး�ရှိိ� cell ကွက်ွ်တစ််ခု။ု

(ခ) Rows - ဒေါ�ါင််လိုု�က််ဖြ�စ််နေ�သော�ာ cell များ�း�ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� (A, B, C)  
အက္ခခရာာအစဉ််လိုု�က်် နာာမည််တပ်ထားး�သည််။

(ဂ)  Array - တန််ဖိုးး��များ�း�ပါါဝင််သော�ာ တန်းး�တစ််တန်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ကော်�်�လံတစ််ခုု 
(သို့့��မဟုတ်ု်) တန််ဖိုးး��များ�း�ပါါဝင််သော�ာ တန်းး�နှှင့််� ကော်�်�လံအတွဲဲ�တစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။

(ဃ) ပုံံ�သေ�နည်းး� - Cell ကွကွ််များ�း�တစ််လျှော�ာ�က်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပြီး�း� သီးး�သန့််�သတ််မှှတ် ်
ထားး�သော�ာ စကားး�လုံးး��များ�း�ဖြ�င့််� ခေါ်�်ယူအူသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ လုပု််ဆော�ာင််ချျက််။

၃။ စာာသင််ခန်းး� အချိိ�န် စာာရင်းး�တစ််ခုပုြု�ုလုပ််ရန် အော�ာက််ပါါတို့့��မှ ှ မည််သည့််� package ကိုု� 
	 အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သနည်းး�။

(က) Word processor

(ခ)   Spreadsheet

(ဂ)  Presentation

(ဃ) အထက်ပါါ package များ�း� တစ််ခုမုျှှမဟုတ််ပါါ။

၄။ အော�ာက််ပါါတို့့��မှ ှမည််သည့််�အလုပ်ု်သည်် spreadsheet နှငှ့််� အသင့််�လျော်�်��ဆုံးး�� ဖြ�စ််သနည်းး�။

(က) ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့််�ပတ််သက််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�မိဘိ
များ�း�သို့့�� တင််ပြ�ရန်။

(ခ)   ပျော�ာ�က််ဆုံးး��ပစ္စစည်းး�စာာရင်းး� မှှတ််တမ်းး�ထားး�ရန်။

(ဂ)  စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုကုော်�်�မတီီသို့့�� ကျော�ာ�င်းး�ဘဏ္ဍာာငွေ�ေစာာရင်းး�နှှင့််� ပတ်သက််သော�ာ  
သတင်းး�အချျက်အလက်များ�း� တင််ပြ�ရန််။

(ဃ) ကျော�ာ�င်းး�ပြ�င််ပ ခရီးး�တစ််ခုအုတွက်ွ် ငွေ�ေကြေး��းကော�ာက််ခံံရန်။
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၅။ ပထမကော်�်�လံရံှိိ� အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရည်ညွှနှ်းး�ပြော��ာဆိုု�ရန် မည််သည့််� စကားး�လုံးး��ကိုု� 
	 အသုံးး��ပြု�ုရမည််နည်းး�။

(က)  Workbook

(ခ)    Active cell

(င)    တန်းး� ၁

(ဃ)  ကော်�်�လံ A

၆။ Spreadsheet သိမိ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ မည့််�သည့််�အချျက််သည်် အမှန်ှ်ကန်ဆုံးး�� 
	 ဖြ�စ််သနည်းး�။

(က) Drive တွင်ွ် သင််၏ဖိုု�င််ကိုု� သိမိ်းး�ဆည်းး�နိုု�င််သည််။

(ခ)    Cloud တွင်ွ် .xls ဖိုု�င််အဖြ�စ်် သင််၏ spreadsheet ကိုု� သိမိ်းး�ဆည်းး�နိုု�င််သည််။

(ဂ)    Spreadsheet တစ််ခုကုို�ု သင််၏ ဖလက်ရှ််�ဒစ်ခ််တွွင်် သိိမ်းး�ဆည်းး�နိုု�င််သည််။

(ဃ)  ကွန်ွ်ပျူူ�တာာကိုု� ပိတ်ိ်လိုု�က််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််၏အလုုပ််ကိုု� အလိုု�အလျော�ာ�က်် 
သိမိ်းး�ဆည်းး�နိုု�င််သည််။

၇။ ရွေး�း�ချျယ်ထားး�သော�ာ cell များ�း�ကိုု� နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ�ဖြ�င့််� ပိုု�ကော�ာင်းး�အော�ာင််လုုပ််နိုု�င််သည််။ 
	 မမှန်ှ်ကန်သော�ာ အဖြေ�ေကိုု�ရွေး�း�ပါါ။

(က) ဘော�ာင််အကျျယ်ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲနဲိုု�င််ပြီး�း� မျျဉ်းး�ပုံံ�စံပံြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််သည််။

(ခ)  ရွေး�း�ချျယ်ထားး�သော�ာ cell များ�း�၏ နော�ာက််ခံအံရော�ာင််ကိုု� အခြား�း�အရော�ာင််များ�း�သို့့�� 
ပြော��ာင်းး�နိုု�င််သည််။ 

(ဂ)   Cell အသီးး�သီးး�အတွငွ်းး�ရှိိ� အချျက်အလက်များ�း�ကို�ု အပေါ်�်၊ အော�ာက််၊ ဘယ်၊ ညာာ
 နှငှ့််� အလယ်တွင်ွ် ထားး�နို�ုင််သည််။

(ဃ) စာာသားး�များ�း�ကိုု� မတူညူီီသော�ာ ထော�ာင့််�အမျိုး� း��မျိုး� း��သို့့�� ဦးးတည်ထားး�နိုု�င််သည််။
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၈။ Spreadsheet အတွငွ်းး�ရှိိ� အချျက််အလက််များ�း�၏ အစီီအစဉ််ကိုု� ပြော��ာင်းး�လိုု�ပါါက  
	 မည််သည့််�စကားး�လုံးး��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရမည််နည်းး�။ 

(က) Sort

(ခ)  Organise

(င)   Search

(ဃ) Arrange

၉။ ပုံံ�သေ�နည်းး�တစ််ခု ု တည်ဆော�ာက််သော�ာအခါါ သိသိာာအော�ာင်် မည််သည့််�သင်္ကေ�ေတကိုု�  
	 အသုံးး��ပြု�ု၍ ညွှန်ှ်ပြ�နိုု�င််သနည်းး�။

(က) & and

(ခ)   = equals sign

(ဂ)  / forward slash

(ဃ) # hash
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အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ််

အခန်းး� (၃) မစတင််မီီ - အစပျိုး� း��အသုံးး��ချျနိုု�င််မှု ုအဆင့််� (Entry) - ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ တတ်ကျွွမ်းး�မှုရုှိိ�သည််။ 
ကွန်ွ်ပျူူ�တာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််�အပြ�င်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�လည်းး� ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ အသုံးး��ပြု�ုတတ်ရန် 
သင််ကြား�း�ပေး�းနိုု�င််သည််။

အခန်းး� (၃) ပြီး�း�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက် - သင််ခန်းး�စာာအဆင့့်� - ပြော��ာင်းး�လဲအဲသုံးး��ချျနိုု�င််မှုအုဆင့််� (Adaptation) -  
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�အားး�ကော�ာင်းး�လာာစေ�ရန် နည်းး�ပညာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုနုှငှ့််�  
အုပ်ု်ချုု�ပ််မုှုတို့့��တွင်ွ် ဘက််စံုံ�ပေါ�ါင်းး�စပ်ထားး�သော�ာ စနစ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

ဇာာတ််လမ်းး�ဖြ�စ််ရပ်် (၃)

သင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့့်� ဖြ�စ််ရပ်လေ့�့လာာမှုကုိုု� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာအခါါ ပထမဦးးစွာာ� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� 
ဖတ်စရာာ ဇာာတ််လမ်းး�တစ််ပုဒ်ု်ပေး�းထားး�ရမည််။

ဇာာတ််လမ်းး�၏ အဓိကိအချျက််ကိုု� မေး�းပါါ။ အဖြေ�ေ - ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် spreadsheet ၏
လက််တွေ့�့�အသုံးး��တည့့်�မှု။ု 

ဦးးသော�ာင်းး�သည်် အဘယ်ကြော��ာင့့်� မိခိျျမ်းး�မွွန််၏ ပြ�ဿနာာကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  
ပြော��ာပြ�သနည်းး�။

အဖြေ�ေ - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှspreadsheet ကိုု� မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည််ကိုု� နား�းလည်သော�ာ 
တုံ့့��ပြ�န်ချျက််တစ််ခု ုရယူနိုု�င််ရန်။

Spreadsheet ပုံံ�စံကံိုု� သူကူိုု�ယ်တိုု�င်် လုပ်ု်ဆော�ာင််မည့့်�အစား�း အဘယ်ကြော��ာင့့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�ကိုု� လုပ်ု်ခိုု�င်းး�ရသနည်းး�။

အဖြေ�ေ - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ spreadsheet နှငှ့့်� ပတ််သက််သော�ာ နား�းလည်မှုကုိုု� စစ််ဆေး�း
အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� တစ််ခုအုဖြ�စ်် ဤနည်းး�လမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။
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သင််၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဤ spreadsheet ကိုု� ပုံံ�စံပံြု�ုလုပ််လိုု�ပါါက မည််သို့့��ပြု�ုလုပ််ကြ�
မည််နည်းး�။ ပိုု�မိုု�မြ�န်ဆန်စွာာ�ပြီး�း�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� သူမူည််သို့့�� စီီမံကံွပ်ွ်ကဲဲသနည်းး�။ 

အဖြေ�ေ - သူတူို့့��အားး� မူရူင်းး�အလုုပ််နှငှ့့်� နီးး�ကပ်ဆက််စပ်မုှုရှိိ�ပြီး�း� စစ််မှန်ှ်မှုရုှိိ�သော�ာ အခြား�း�
လုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခု ု ပေး�းနိုု�င််သည််။ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ရှိိ� အခြား�း�ဆရာာများ�း�နှငှ့့်� မျှှဝေ�ပြီး�း� 
၎င်းး�တို့့��၏ spreadsheet အသုံးး��ပြု�ုမှုကိုု� အကူအူညီီပေး�းနိုု�င််သည််။ 

သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� spreadsheet နှငှ့််� တင််ပြ�ချျက််များ�း�အပေါ်�် ၎င်းး�တို့့��၏ 
နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� တစ််ခုအုနေ�ဖြ�င့််� ဤတင််ပြ�ချျက််ကိုု�  
ပြု�ုလုပ််ခိုု�င်းး�နိုု�င််သည််။

အဆိုု�ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� သုံးး��သပ််သည့််�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� “သင််သတိပိြု�ုမိ 
ပါါသလားး�...” ဟူသူော�ာ အချျက််များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာဖတ်ရှုစုေ�ပါါ။

	 အဓိိကအချျက််များ�း�

ဤအခန်းး�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� - 

•	 အတူတူကွ ွပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််တတ်ရန် တိုု�က််တွနွ်းး� အားး�ပေး�းထားး�သည််။

•	 သင််ကြား�း�သင််ယူူမှု ု တစ််စိတ်ိ်တစ််ပိုု�င်းး�အဖြ�စ်် တင််ပြ�မှုမုျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏  
အရေး�းပါါမုှုကိုု� နား�းလည်စေ�သည််။

•	 တင််ပြ�မှုတုစ််ခုတုွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာ အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ထားး�သည််။

•	 သင့့်�လျော်�်��သော�ာ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခု ုဖန်တီးး�ရန် တင််ပြ�မှု ုဆော့�့�ဖ်ဝဲကဲိုု� သင််ထော�ာက််ကူူနှငှ့််� 
ပေါ�ါင်းး�စပ်အသုံးး��ပြု�ုစေ�ခဲ့့�သည််။

•	 တင််ပြ�မှုတုစ််ခုတုွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာ အဓိကိအချျက််များ�း�အားး�သိိသော�ာ အသိပိညာာကိုု�  
အသုံးး��ချျပြီး�း� အုပ်ု်စုလုိုု�က််တင််ပြ�မှုများ�း�၏ ထိရိော�ာက််မှုကုိုု� အကဲဖဲြ�တ််သုံးး��သပ််စေ�ခဲ့့�သည််။

• Spreadsheet တစ််ခုကုိုု� မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည််၊ ဒီီဇိုု�င်းး�ဆွဲဲ�ရမည််၊  ပုံံ�စံခံျျရမည််တို့့��ကိုု�
လေ့�့လာာစေ�ခဲ့့�သည််။
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မှတ်ှ်သားး�ထားး�ရန််မှာာ� - 

•	 Spreadsheet အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် မြ�န်မာာဆရာာများ�း�နှငှ့့်� သင့့်�လျော်�်��မှုမုရှိိ�ဟုလုည်းး� 
ထင််ကော�ာင်းး�ထင််နိုု�င််သည််။ အထူးး�သဖြ�င့့်� ဆရာာများ�း�တွင်ွ် အခြား�း�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့့်�
ဦးးစား�းပေး�းလုပ််ငန်းး� များ�း�စွာာ�ရှိိ�နေ�သည််။

•	ဆ ရာာများ�း�သည်် အလုပ်ု်များ�း�ပြီး�း� မှတ်ှ်တမ်းး�ရေး�းသားး�ရန် (သို့့��မဟုတ်ု်) ကိနိ်းး�ဂဏန်းး�များ�း�
တွက်ွ်ချျက််လုုပ််ဆော�ာင််ရန်တို့့��ကိုု� ထပ််ခါါထပ််ခါါလုပ်ု်ရန် အချိိ�န် မရှိိ�ပေ�။ Spreadsheet  
များ�း�သည်် အဆင််သင့့်� ရယူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််� နည်းး�ပညာာတစ််ခုဖုြ�စ််ပြီး�း� ထိရိော�ာက််မှုရုှိိ�၍ 
အမှား��းအယွငွ်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� လျှော့�့��ချျနိုု�င််သည််။

•	 ဤ ICT နည်းး�ပညာာကိုု� ထိရိော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုရန် spreadsheet ၏ ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�၊
လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� သင််သိိရန်မလိုု�ပါါ။

•	ကျွ ွန်ုု�ပ်တို့့��သည်် မွေး�း�စကတည်းး�က ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ််မှဖှြ�စ််စေ�၊ အပေါ�ါင်းး�အဖော်�်�များ�း�ဆီီမှ ှ
ဖြ�စ််စေ�၊ online ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) ပို့့��ချျမှုမုျား�း�မှှဖြ�စ််စေ� သင််ယူူနိုု�င််သော�ာ  
စွမွ်းး�ရည်ပါါလာာသည််။ Spreadsheet များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရသည််မှာာ� နက််နဲလဲွနွ်းး�သည််ဟုု
ထင််ရပါါက တစ််ကြိ�မ်ိ်တွင်ွ် သွင်ွ်ပြ�င််တစ််မျိုး� း��ကိုု�သာာ လေ့�့လာာပါါ။ အခွငွ့််�အရေး�းရသည််နှငှ့််�
သုံးး��ပါါ။ မကြာ�ာခဏ သုံးး��နိုု�င််လေ�ပိုု�ကော�ာင်းး�လေ� ဖြ�စ််သည််။ လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ဆော�ာင်် 
ကြ�ည့့်�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�စွာာ�ကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုလာာနိုု�င််စေ�သည််။ 

•	 ဤသို့့��ဖြ�င့််� မကြာ�ာမီီကာာလတွင်် ထိုု� cell ဗလာာကွွက််များ�း�ကိုု� ကြ�ည့်�၍ တွေ�ေဝေ�နေ�တော့�့�မည်် 
မဟုတ်ု်ပေ�။ စာာသင််ခန်းး�ကိုု� စီီမံခံန့့်�ခွဲဲ�မှုလုုပ်ု်ဆော�ာင််နေ�ရင်းး�ပင်် မှတ်ှ်တမ်းး�ထိနိ်းး�သိမိ်းး� 
ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ� လုပ်ု်ဆော�ာင််လာာနိုု�င််လိမိ့့်�မည််။

	 အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အချိိ�န် ဇယားး�တစ််ခုတုွင်ွ် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ဖော်�်�ပြ�ရန်နှငှ့့်� 
လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုပုြ�ဇယားး� တစ််ခုတုည်ဆော�ာက််ရန် spreadsheet တစ််ခုကုိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။ 
နှစ်ှ်ခုစုလုံးး��ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ�ပုံံ�စံခံျျထားး�ပြီး�း� နာာမည််များ�း�၊ တန်ဖိုးး��များ�း�၊ ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�နှငှ့့်�  
လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� ထည့့်�သွငွ်းး�ထားး�သည််။ အဆိုု�ပါါ worksheet များ�း�တွင်ွ်  
ထည့့်�သွငွ်းး�ထားး�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�သည်် သေ�သပ််စွာာ� ထည့့်�သွငွ်းး�ထားး�ပြီး�း� 
နား�းလည်ရန်လွယ်ွ်ကူူသည််။ လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုပုြ�ဇယားး�တွွင်် cell များ�း�၊ ကော်�်�လံမံျား�း�၊ တန်းး�များ�း� 
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နော�ာက််ကွယ်ွ်ရှိိ� မမြ�င််နိုု�င််သော�ာ သင်္ချာ��ာဆိုု�င််ရာာ လုပ်ု်ဆော�ာင််မှု ု စွမွ်းး�ရည်များ�း�ကိုု� စတင်် စူးး�စမ်းး� 
လေ့�့လာာခဲ့့�သည််။ Spreadsheet တစ််ခုမုှ ှ လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််သော�ာလုပ်ု်ငန်းး� မြော��ာက််မြား�း�စွာာ�  
ရှိိ�နေ�သေး�းသော်�်�လည်းး� အီီလက််ထရော�ာနစ်် မှတ်ှ်တမ်းး�ထားး�ရှိိ�ရန်နှငှ့့်� အချျက််အလက််များ�း� 
တင််ပြ�ရန်၊ စီီမံခံန့့်�ခွဲဲ�ရန်တို့့��ကိုု� လုံံ�လော�ာက််စွာာ� သိရိှိိ�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။ အဆိုု�ပါါကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�သည်် 
သင့့်�အားး� အတန်းး�စီီမံခံန့့်�ခွဲဲ�ရာာတွင်ွ် ကူညူီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းနိုု�င််မည််။ ထို့့��ပြ�င်် spreadsheet များ�း�ဖြ�င့့်�  
များ�း�စွာာ�လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််သေး�းသည််။

စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� တင််ပြ�မှုနုှငှ့့်� spreadsheet ဆော့�့�ဖ်ဝဲမဲျား�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ပြီး�း� 
ဖြ�စ််သည််။ ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့့်� သင််၏အလုုပ််တွင်ွ် အဆိုု�ပါါ packages များ�း�ကိုု� မည််သည့့်� 
နေ�ရာာတွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�နိုု�င််ပါါသလားး�။ သင််၏ သင််ကြား�း�မုှုအတွက်ွ် package 
အသီးး�သီးး�တွင်ွ် မည််သည့့်�အပိုု�င်းး�က အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််သည််ဟုု ထင််သနည်းး�။ စာာသင််ခန်းး�တွင်ွ် 
သင််ကြား�း�မုှု မစတင််မီီ package အသီးး�သီးး�၏ မည််သည့့်�အစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�ကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင််သင့့်�သည််ဟုု 
သင််ထင််သနည်းး�။

	ဆက် ်လက််ဖတ််မှတှ််စရာာများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��၏ အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဤအခန်းး�တွင်ွ်  
အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ spreadsheet နှငှ့််� တင််ပြ�မှု ု applications များ�း�အားး� မည််သို့့�� 
တီီထွင်ွ်ထားး�ကြော��ာင်းး� သိလိိုု�ကော�ာင်းး� သိလိိုု�လိမိ့််�မည််။ Software applications များ�း�ကိုု� 
applications အဖြ�စ်် ကုဒ်ု်များ�း� ရေး�းသားး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� တီီထွင်ွ်သူမူျား�း�က ဖန်တီးး�ထားး�သည််။ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ကွန်ွ်ပျူူ�တာာပရိုု�ဂရမ်ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� 
သဘော�ာတရား�းကိုု� သတိပိြု�ုမိလိမိ့််�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� စိတ်ိ်ဝင််စား�းသူများ�း�ကိုု� ကုဒ်ု်ရေး�းနည်းး� အခမဲ့့�သင််ရိုးး��
များ�း�ပေး�းသော�ာ Khan Academy ၏ ဝက််ဘ််စာာမျျက််နှာာ�လင့််�ကိုု� ပေး�းနိုု�င််သည်် - https://www.
khanacademy.org/computing/computer-programming

လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွင်ွ်  နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ တီီထွင်ွ်ဆန်းး�သစ််မှုမုျား�း�ကိုု� တိုးး��တက််လုုပ််ဆော�ာင််  
လာာကြ�သည််နှငှ့့်�အမျှှ software development သည်် ပိုု�မိုု�၍အရေး�းပါါလာာသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  
code ရေး�းနည်းး�ကိုု� အဓိကိထားး�လေ့�့လာာကြ�ပါါက မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ စီးး�ပွား��းရေး�းအဆော�ာက််အဦတွင််
သိသိာာသော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုများ�း� ရှိိ�လာာနိုု�င််သည််။

Programming နှငှ့််� coding ကိုု� အမျိုး� း��သားး�များ�း�သာာလုုပ််ဆော�ာင််သော�ာလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�၊ အလုပ်ု်များ�း�
အဖြ�စ်် သာာမန််အားး�ဖြ�င့််� စဉ်းး�စား�းလေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� အဆိုု�ပါါအချျက််က ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း�ကိုု� စိုးး��ရွံ့့��စေ�ပြီး�း� 
၎င်းး�တို့့��၏ စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုကိုု�ဖော်�်�ပြ�ရန် တွနွ့််�ဆုတ်ု်စေ�လိမ့််�မည််။ ဤအချျက််ကိုု� သတိပိြု�ုပြီး�း� အဆိုု�ပါါ

https://www.khanacademy.org/computing/computer-programming
https://www.khanacademy.org/computing/computer-programming
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ခေါ�ါင်းး�စဉ််အကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းသည့််�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း�အားး� ပါါဝင််လာာအော�ာင်် တိုု�က််တွနွ်းး�
အားး�ပေး�းပါါ။ 

၃.၁။

တင််ပြ�မှု ု software အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ တင််ပြ�မှုမုျား�း�ပြု�ုလုပ််ခြ�င်းး� စသည််တို့့��အပါါအဝင်် တင််ပြ�မှုု
များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််ပြီး�း� အကူညူီီရယူလူိုု�ပါါက အော�ာက််ပါါရင်းး�မြ�စ််များ�း�သည်် အထော�ာက််အကူ ူ
ဖြ�စ််စေ�လိမိ့််�မည််။ 

EdX Courses: View all online courses on edX.org. (n.d.). Retrieved from https://www.
edx.org/search?q=presentation

Microsoft Powerpoint Courses. (n.d.). Retrieved from https://www.coursera.org/
search?query=microsoftpowerpoint

PowerPoint help & learning. (n.d.). Retrieved from https://support.office.com/en-
us/powerpoint

Presentations Courses. (n.d.). Retrieved from https://www.coursera.org/
search?query=presentations

၃.၂။

သင််သည်် ဤအခန်းး�တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ spreadsheet နှငှ့််� တင််ပြ�မှု ုapplications များ�း�
အားး� မည််သို့့��တီီထွင်ွ်ထားး�ကြော��ာင်းး� သိလိိုု�ကော�ာင်းး� သိလိိုု�လိမိ့််�မည််။ ဤ computer programs 
များ�း�ကိုု� မည််သို့့��ရေး�းဆွဲဲ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� အခမဲ့့�လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။ သို့့��သော်�်� အခမဲ့့�ဗား�းရှငှ်းး�များ�း�ကိုု�
ရွေး�း�ချျယ်ထားး�ရန် လိုု�ပါါလိမိ့််�မည််။

Excel. (n.d.). Retrieved from https://www.edx.org/learn/excel

Excel for Windows training. (n.d.). Retrieved from https://support.microsoft. com/
en-us/office/excel-for-windows-training-9bc05390-e94c-46af-a5b3- 
d7c22f6990bb?ui=en-us&rs=en-us&ad=us 

Microsoft Excel courses. (n.d.). Retrieved from https://www.coursera.org/ 
courses?query=microsoft excel 

https://www.edx.org/search?q=presentation
https://www.edx.org/search?q=presentation
https://www.coursera.org/search?query=microsoftpowerpoint
https://www.coursera.org/search?query=microsoftpowerpoint
https://support.office.com/en-us/powerpoint
https://support.office.com/en-us/powerpoint
https://www.coursera.org/search?query=presentations
https://www.coursera.org/search?query=presentations
https://www.edx.org/learn/excel
https://support.microsoft. com/en-us/office/excel-for-windows-training-9bc05390-e94c-46af-a5b3- d7c2
https://support.microsoft. com/en-us/office/excel-for-windows-training-9bc05390-e94c-46af-a5b3- d7c2
https://support.microsoft. com/en-us/office/excel-for-windows-training-9bc05390-e94c-46af-a5b3- d7c2
https://www.coursera.org/ courses?query=microsoft excel
https://www.coursera.org/ courses?query=microsoft excel
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အခန်းး� ၄
မီီဒီီယာာနှငှ့့်�သတင်းး�အချျက်အလက်ဆိုု�င််ရာာ သိိနား�းလည််မှုု

နှငှ့့်� ဒစ််ဂျျစ််တယ််နှှင့်�် အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ နို�ုင််ငံံသားး�ဖြ�စ််မှုု

ဤအခန်းး�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မီီဒီီယာာနှငှ့််� သတင်းး�အချျက််အလက််ဆိုု�င််ရာာ  
သိနိား�းလည်မှုမုျား�း� တိုးး��တက််လာာလိိမ့််�မည််။ ဒစ််ဂျျစ််တယ်ခေ�တ်နှငှ့််� ဆက််စပ်နေ�သော�ာ 
ဘေး�းအန္တတရာာယ်် အချို့့� ��ကိုု� ဖော်�်�ထုတ်ု်လေ့�့လာာတတ်ပြီး�း� မီီဒီီယာာပိုု�င််ဆိုု�င််မှုသုည်် 
သတင်းး�အတတ်ပညာာ၏ လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််များ�း�နှငှ့့်� သတင်းး�ရေး�းသားး�ထုုတ််ပြ�န်မှု ုအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� 
အပေါ်�် မည််သို့့�� အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှုရှိိ�သည််ကိုု� ဝေ�ဖန်စိစိစ််တတ်လာာမည််။ သမား�းရိုးး��ကျျ 
မီီဒီီယာာ၊ မီီဒီီယာာသစ်် (new media) နှငှ့််�လူမူှုမုီီဒီီယာာ (social media) တို့့��အပေါ်�် 
လေး�းနက််စွာာ�ဆန်းး�စစ််ပြီး�း� ရပ်တည်တတ်လာာမည််။ ထိုု�သို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််စဉ််  အွန်ွ်လိုု�င်းး�ပေါ်�်တွင်ွ်  
မိမိိ၏ိ ဒစ််ဂျျစ််တယ်သရုုပ််သကန် (digital identity) နှငှ့့်� ပုဂု္ဂိုု��လ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ 
သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကာာကွယ်ွ်နိုု�င််စေ�မည့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�လည်းး� ရရှိိ�လာာသည််။ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သတင်းး�အချျက််အလက်် ကစဥ့့်�ကလျားး��ဖြ�စ််ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� ခွဲဲ�ခြား�း�
ဖော်�်�ထုတ်ု်တတ်ပြီး�း� အယ််ဂိုု�ရစ််သမ််များ�း� (algorithms) အလုပ်ု်လုပ်ု်ပုံံ� နှငှ့့်� ၎င်းး�တို့့��၏  
သတင်းး�လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််အပေါ်�် သက််ရော�ာက််မုှုတို့့��ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�နိုု�င််မည််။
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 မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� 

ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်-

•	 မီီဒီီယာာများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ရည်ရွွယ််ချျက််များ�း�၊ လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�အပေါ်�် 
အခြေ�ေခံ၍ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်၊ တည်းး�ဖြ�တ််၊ ပြော��ာင်းး�လဲဲ 
နိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။ 

•	 အုပ်ု်စု၊ု အဖွဲ့့��အစည်းး�နှငှ့့်� နယ်ပယ်် (ဥပမာာ - ကိုးး��ကွယ်ွ်သည့််�ဘာာသာာ၊ ကျားး��/မ၊ 
လူမူျိုး� း��၊ နိုု�င််ငံံရေး�းမူဝူါါဒ စသည််ဖြ�င့့်�) ကိုု�လိုု�က််၍ ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ ပုံံ�သေ�ကားး�ကျျ 
သတ််မှတ်ှ်ချျက််များ�း� နှငှ့််� ဘက််လိုု�က််မုှုများ�း�ရှိိ�သည့််� သတင်းး�မီီဒီီယာာ၏ ယေ�ဘုယုျျ 
ကိုု�ယ်စား�းပြု�ုမှုများ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ဖော်�်�ထုတ်ု်တတ်မည််။

•	 သတင်းး�မီီဒီီယာာတွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့့်� သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််
များ�း�ကိုု� အကဲဖဲြ�တ််သုံးး��သပ််တတ်မည််။ 

•	 မီီဒီီယာာပိုု�င််ဆိုု�င််မှု ု (ပုဂု္ဂဂလိကိ၊ အစိုးး��ရနှငှ့့်� ပြ�ည်သူူပိုု�င််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�) သည််  
သတင်းး�လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း� (သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််ရယူခြ�င်းး�၊ ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�) နှငှ့့်�  
သတင်းး�တွင်ွ် ထည့့်�သွင်းး�ဖော်�်�ပြ�မည့့်� အကြော��ာင်းး�အရာာ (သတင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�) 
တို့့��အပေါ်�် မည််သို့့��အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှုရှိိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

•	 သတင်းး�ကျျင့့်�ဝတ််နှငှ့့်� အယ််ဒီီတာာလွတ်ွ်လပ်ခွငွ့့်�တို့့��၏ အရေး�းကြီး�း�ပုံံ�ကိုု� သိရိှိိ�နား�းလည် 
လာာမည််။

•	 မီီဒီီယာာနှငှ့့်� သတင်းး�အချျက််အလက်် ပလက််ဖော�ာင်းး�တွွင်် ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�၏ 
အရေး�းကြီး�း�ပုံံ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

•	 တိကိျျမှန််ကန်မှု၊ု ယဉ််ကျေး�း�မှုနုှငှ့့်� ဘာာသာာရေး�း အကဲဲဆတ်ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု�  
ဂရုုပြု�ုမှုနှငှ့့်� အချိိ�န် နှငှ့့်�တစ််ပြေး��းညီီဖော်�်�ပြ�နိုု�င််မှု ုစသည့့်� စံနံှုနု်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�  
မီီဒီီယာာတွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ဝေ�ဖန်ဆန်းး�စစ်် 
အကဲဖဲြ�တ််တတ်မည််။

•	 အင််တာာနက််နှငှ့့်� လူမူှုမုီီဒီီယာာ (social media) အကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းချျက််ကိုု� 
ခွဲဲ�ခြား�း�သိရိှိိ�မည််။

•	 ဒစ််ဂျျစ််တယ်သရုုပ််သကန် (Digital identity) ၏ သဘော�ာတရား�းကိုု� အဓိပိ္ပာာ�ယ် 
ဖွငွ့့်�ဆိုု�တတ်မည််။
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•	လူ မူှုမုီီဒီီယာာ (Social media) ကိုု� ယဉ််ကျေး�း�မှုရုှိိ�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုတတ်မည််။

•	အွ န်ွ်လိုု�င်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် မိမိိ၏ိ ဒစ််ဂျျစ််တယ်သရုုပ််သကန် (digital identity) နှငှ့့်� 
ပုဂု္ဂိုု��လ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကာာကွွယ််နိုု�င််မည့့်� နည်းး�လမ်းး� 
များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

•	လု ပ်ု်ကြံ�ရံေး�းသားး�ထားး�သော�ာသတင်းး�များ�း� (disinformation)၊ သတင်းး�အမှား��းများ�း�
(misinformation)၊ ဖြ�စ််ရပ်မှှန််ပေါ်�်အခြေ�ေခံပံြီး�း� ပုံံ�မှား��းရိုု�က််ထားး�သော�ာသတင်းး�များ�း� 
(malinformation) နှငှ့့်� အမုနု်းး�စကားး�များ�း� (hate speech) စသည့့်� သတင်းး�
အချျက််အလက်် ကစဥ့့်�ကလျားး��ဖြ�စ််ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�သိရိှိိ�မည််။

•	 Algorithm များ�း�၏ လုပ်ု်ဆော�ာင််ပုံံ�နှငှ့့်� အသံတံူ၊ူ အတွေး�း�အခေါ်�်တူ၊ူ 
ယုံံ�ကြ�ည်မုှုတူသူူမူျား�း� စုဝုေး�းတည်ရှိိ�နေ�သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုု (echo 
chamber) ကိုု� ဖန်တီးး�ခြ�င်းး� အပါါအဝင်် သတင်းး�လုုပ််ငန်းး�စဉ််အပေါ်�် ၎င်းး�တို့့��၏ 
သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။
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	 ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂) သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ (ICT) ကိုု�  
သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ် သင့််�လျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မှုကုိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� 
ပြ�သသည််။

(ခ) (၁.၂) သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့််� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ 
အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသင််ကြား�း�နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။

(ဂ) (၃.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မုှု ဓလေ့�့ထုံးး��စံမံျား�း�ကိုု� 
နား�းလည်ပြီး�း� ကမ္ဘာ့��နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ရေး�းအတွွက်် ပြု�ုစုပျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းနိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�  
ပြ�သသည််။

(ဃ) (၃.၁) လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�ရေး�း လုပ်ု်ငန်းး�များ�း� တိုးး��တက််မြ�င့်�မား�းစေ�ရန်  
စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုနုှငှ့််� သုတုေ�သနအခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူမှုမုျား�း�၏ အရေး�းပါါမှုကုိုု� နား�းလည်
သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�ပြ�သည််။
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၄.၁ ။ မီီဒီီယာာနှငှ့့်� သတင်းး�အချျက်အလက်ဆို�ုင််ရာာ 

သိိနား�းလည််မှုု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သတင်းး�အချျက််အလက််အသစ််များ�း�ကိုု� နေ့�့စဉ်် ရရှိိ�၊ ဖတ်ရှု၊ု ချိိ�တ် ဆက််၊ 
ဆက််သွယ်ွ်နေ�ကြ�သည််။ သတင်းး�နှငှ့််�အတွေး�း�အမြ�င််များ�း�ကိုု� သတင်းး�မီီဒီီယာာသမား�းများ�း�ကသာာ  
ရေး�းသားး�ထုတ်ု်ဝေ�နိုု�င််ခြ�င်းး� မဟုတ်ု်တော့�့�ပေ�။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသည်် ဒစ််ဂျျစ််တယ်အသုံးး��ပြု�ုသည့််�
နိုု�င််ငံံတစ််နိုု�င််ငံံအဖြ�စ်် လျျင််မြ�န်စွာာ� တိုးး��တက််လာာပြီး�း� ထိုု�သို့့��တိုးး��တက််လာာခြ�င်းး�က သတင်းး�
အချျက််အလက််များ�း� ကျျယ်ပြ�န့််�စွာာ�ပျံ့့��နှံ့့��မှုကုိုု� ဖြ�စ််လာာစေ�သည််။ သို့့��သော်�်� သတင်းး�အချျက််အလက််
များ�း� အဆမတန်များ�း�ပြား�း�လာာခြ�င်းး�နှငှ့််� သတင်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�စွာာ� ရှိိ�လာာခြ�င်းး�နှငှ့့်�အတူူ
ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�လည်းး� ရှိိ�သည််။ သမား�းရိုးး��ကျျ သတင်းး�မီီဒီီယာာများ�း�ဖြ�စ််သော�ာ ရုပ်ု်မြ�င််သံံကြား�း�၊ 
ရေ�ဒီီယိုု�နှငှ့််� ပုံံ�နှိိ�ပ်သတင်းး�စာာထုတ်ု်ဝေ�သော�ာ ကုမု္ပပဏီီများ�း�သည်် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�၏ 
တံခံါးး�မှူးး��များ�း� (gatekeepers) အဖြ�စ်် မရှိိ�တော့�့�ပေ�။ ပြ�ည်သူူများ�း�ဖတ်ရုှုရမည့််�  
သတင်းး�အမျိုး� း��အစား�းများ�း� ရေး�းသားး�ထုတ်ု်ဝေ�မှုအပေါ်�် ထိနိ်းး�ချုု�ပ််မှု ုမရှိိ�တော့�့�ပေ�။ 

အင််တာာနက််အသုံးး��ပြု�ုမှု တွင်ွ်ကျျယ်လာာသည််နှငှ့့်�အမျှှ လူမူှုမုီီဒီီယာာ (social media) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 
သတင်းး�မီီဒီီယာာလုပ်ု်ငန်းး�ကိုု�  လုပ်ု်ကိုု�င််ဆော�ာင််ရွွက််သော�ာ ကုမု္ပပဏီီများ�း�သည်် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�  
ရေး�းသားး�ထုတ်ု်ဝေ�မှုကိုု� လွတ်ွ်လပ်စွာာ�  လုပ်ု်ဆော�ာင််လာာကြ�သည််။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� စမတ််ဖုနု်းး�၊ 
လက််ပ််တော့�့�၊ desktop (သို့့��မဟုတ်ု်) အခြား�း�ကွွန််ပျူူ�တာာ ဆက််စပ်ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့့်�  အင််တာာနက်် 
ချိိ�တ် ဆက််သွယ်ွ်မှုရုှိိ�သော�ာ မည််သူူမဆိုု�  မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတစ််ခုတုည်းး�သာာမက ကမ္ဘာာ�တစ််ဝန်းး�လုံးး��ကပါါ 
ဖတ်ရှုနုိုု�င််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�၊ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� ထုတ်ု်လွှငှ့့်�ရေး�းသားး� 
နိုု�င််ကြ�သည််။  တစ််နည်းး�အားး�ဖြ�င့််�ဆိုု�ရလျှှင်် မီီဒီီယာာတွင်ွ် လွတ်ွ်လပ်စွာာ�ထုတ်ု်ဖော်�်�ရေး�းသားး�နိုု�င််ခွငွ့််� 
တိုးး��တက််လာာခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ယခုုအခါါ  လူမူျိုးး� ��ပေါ�ါင်းး�စံုံ�၏  အတွေး�း�အခေါ်�်၊  အယူအူဆ၊
သဘော�ာထားး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ်ု်သိရိှိိ�နိုု�င််လာာသည််။ အခြား�း�တစ််ဘက််တွွင်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသည််
အထူးး�သဖြ�င့််� Facebook ကဲ့့�သို့့��သော�ာ social media ကိုု� အကြ�မ်းး�ဖက််မုှု လှုံ့့��ဆော်�်�သည့််�အရာာ
အဖြ�စ်် တလွဲဲ�အသုံးး��ချျမှုနုှငှ့််� ပတ််သက််သော�ာ စိုးး��ရိမ်ိ်မှုမုျား�း�တွင်ွ် ရှေ့�့�တန်းး�၌ရှိိ�နေ�သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််�
ဒစ််ဂျျစ််တယ် နိုု�င််ငံံသားး�ကော�ာင်းး�တစ််ယော�ာက်် ဖြ�စ််လာာရန် social media ကိုု� တာာဝန််သိစိိတ်ိ်ဖြ�င့််�
သုံးး��စွဲဲ�တတ်ရန် အရေး�းကြီး�း�သည််။

ဤဒစ််ဂျျစ််တယ်ခေ�တ်သစ််တွွင််  မီီဒီီယာာနှငှ့််� သတင်းး�အချျက််အလက််ဆိုု�င််ရာာ သိနိား�းလည်မှုကုိုု� 
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လေ့�့လာာသင််ယူူရန်  လိုု�အပ််သည််။  ဤအခန်းး�ငယ်တွင်ွ်  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မီီဒီီယာာ 
သိနိား�းလည်မှုဆုိုု�င််ရာာ အခြေ�ေခံမူမူျား�း�နှငှ့့်� ၎င်းး�တို့့��အားး� မည််သို့့�� အသုံးး��ချျရမည််တို့့��ကိုု� လေ့�့လာာရမည််။

၄.၁.၁
မီီဒီီယာာတွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့့်�
သတင်းး�အချျက်အလက်များ�း�ကုို� လေး�းနက်စွာာ�  
ဆန်းး�စစ်ဝေ�ဖန်် အကဲဖဲြ�တ််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 မီီဒီီယာာများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ရည်ရွွယ််ချျက််များ�း�၊ လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�အပေါ်�် 
အခြေ�ေခံ၍ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်၊ တည်းး�ဖြ�တ််၊ ပြော��ာင်းး�လဲဲ 
နိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။ 

•	 အုပ်ု်စု၊ု အဖွဲ့့��အစည်းး�နှငှ့့်� နယ်ပယ်် (ဥပမာာ - ကိုးး��ကွယ်ွ်သည့််�ဘာာသာာ၊ ကျားး��/မ၊ 
လူမူျိုး� း��၊ နိုု�င််ငံံရေး�းမူဝူါါဒ စသည််ဖြ�င့့်�) ကိုု�လိုု�က််၍ ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ ပုံံ�သေ�ကားး�ကျျ 
သတ််မှတ်ှ်ချျက််များ�း� နှငှ့််� ဘက််လိုု�က််မုှုများ�း�ရှိိ�သည့််� သတင်းး�မီီဒီီယာာ၏ ယေ�ဘုယုျျ 
ကိုု�ယ်စား�းပြု�ုမှုများ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ဖော်�်�ထုတ်ု်တတ်မည််။

•	 သတင်းး�မီီဒီီယာာတွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့့်� သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််
များ�း�ကိုု� အကဲဖဲြ�တ််သုံးး��သပ််တတ်မည််။

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂.၃) မီီဒီီယာာ (media) နှငှ့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ဆိုု�င််ရာာ (information literacy) 
အခြေ�ေခံသဘော�ာတရား�း အယူအူဆများ�း�နှငှ့််� မူမူျား�း�ကိုု� နား�းလည်ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�၊ သရုပ်ု်ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွယ်ွ်အစား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွက်ွ် 
သင့််�လျော်�်��ကိုု�က််ညီီသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူူမှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ခ) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ တတ်မြော��ာက််မှု ု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်
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အထော�ာက််အကူူပြု�ုနိုု�င််မည့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အရေး�းအဖတ်ဆိုု�င််ရာာ သင််ကြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု�
သိရိှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဂ) (၃.၃.၁) ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�မှု၊ တန်းး�တူညူီီမျှှမှု၊ု တရား�းမျှှတမှု၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အခွငွ့််�အရေး�း
များ�း�၊ တာာဝန််များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� အယူအူဆများ�း�ကိုု� စာာသင််ခန်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ုလုပ််ငန်းး�
များ�း�တွင်ွ် ပေါ�ါင်းး�စပ်ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သည််။

(ဃ) (၃.၁.၂) အကြော��ာင်းး�အရာာဆိုု�င််ရာာ ဗဟုသုုတုအချျက််အလက််များ�း�နှငှ့််� မိမိိ၏ိ လက််တွေ့�့�
သင််ကြား�း�မုှုများ�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�ရန် အလယ်တန်းး�ပညာာရေး�းနှငှ့််� သင််ကြား�း�ရမည့််� 
သီးး�သန့််�ဘာာသာာရပ်များ�း�အတွက်ွ် လက််ရှိိ�ရှေး�း�ရှုရုာာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�၊ သုတုေ�သနအခြေ�ေပြု�ု  
လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုများ�း�နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� online (သို့့��) 
offline ရှာာ�ဖွေ�ေရယူ၊ူ ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာသည််။

	 အချိိ� န်် - မိနိစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န်  တစ််ချိိ�န် ။

	 သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ယခင််သိရိှိိ�ပြီး�း�သားး� အသိပိညာာနှငှ့််� ချိိ�တ် ဆက််ခြ�င်းး�၊
လုပ်ု်ငန်းး�တာာဝန််ပေး�းခြ�င်းး�၊ လေး�းနက််စွာာ�ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန်ခြ�င်းး�၊ သင််ယူူသူကူိုု�ယ်တိုု�င််
ဦးးဆော�ာင််သင််ယူူမှု။ု 

	စစ် ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း� - အမေး�းအဖြေ�ေ၊ ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�၊ 
အချျင်းး�ချျင်းး� စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�။ လုပ်ု်ငန်းး�အားး�လုံးး��အတွက်ွ် အဖြေ�ေများ�း�ကိုု�  
ကျားး��၊မ နှစ်ှ်ဦးးစလုံးး��ထံမံှ ှအညီီအမျှှရရှိိ�အော�ာင််ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါ။

လို �ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - ဤသင််ခန်းး�စာာအတွက်ွ် ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ lab ခန်းး� 
ရှိိ�ပါါက website တွင်ွ် ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�နှငှ့့်� social media ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�  
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့့်�  ဒစ််ဂျျစ််တယ် နိုု�င််ငံံသားး�ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ မီီဒီီယာာနှငှ့့်� 
သတင်းး�အချျက််အလက််ဆိုု�င််ရာာ သင််တန်းး�များ�း�အတွွက်် များ�း�စွာာ�ပိုု�မိုု�လွယ်ွ်ကူူမည််။ 
ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ lab ခန်းး� မရှိိ�ပါါကကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ လက််ကိုု�င််ဖုနု်းး�
များ�း�ကိုု�  အတန်းး�ထဲသဲို့့��  ယူလူာာခိုု�င်းး�ပါါ။ စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး�ဝေ�ရန် (ဖြ�စ််နိုု�င််လျှှင််) 
သတင်းး�စာာ တစ််စော�ာင််တည်းး�မှှ မိတိ္တူူ�များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) အမျိုး� း��အစား�း မတူညူီီသော�ာ 
သတင်းး�စာာများ�း�မှ ှမိတိ္တူူ�များ�း�ကိုု� စုဆုော�ာင်းး�ပါါ။
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	လို �ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ်များ�း� - အတန်းး�မစမီီ သင််သည်် မြ�န်မာ့့�သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််  
အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� စာာသားး�၊ အသံ၊ံ ရုပ်ု်ပုံံ� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဗီီဒီီယိုု�တို့့��ဖြ�င့့်� ဖြ�စ််စေ�၊ online   
(သို့့��မဟုတ်ု်) ပုံံ�နှိိ�ပ်ဖြ�င့့်�ဖြ�စ််စေ� ရွေး�း�ချျယ်ရန် လိုု�အပ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အသီးး�သီးး�သည်် 
မြ�န်မာာသတင်းး�ရင်းး�မြ�စ်် အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ရရှိိ�လိမိ့့်�မည််။ (အချို့့� ��တွင်ွ် သတင်းး�စာာ 
တစ််ခုတုည်းး�မှှ မတူညူီီသော�ာ ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း� သို့့��မဟုတ်ု် မတူညူီီသော�ာ ရက််စွဲဲ�ဖြ�င့့်� 
ထုတ်ု်ဝေ�ထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််သည််) အတန်းး�ထဲတဲွင်ွ် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အဆိုု�ပါါသတင်းး�ရင်းး�မြ�စ်် နမူနူာာများ�း�ကိုု� ပေး�းရမည််။

ဆရာ့့�မှတ်ှ်စုု

မီီဒီီယာာနှငှ့့်� သတင်းး�အချျက််အလက််ဆိုု�င််ရာာ တတ်ကျွွမ်းး�မှုတုို့့��နှငှ့့်� ပတ််သက််သော�ာ  
သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရာာနေ�ရာာကိုု� အော�ာက််ပါါဇယားး�တွင်ွ် 
တွေ့�့�နိုု�င််သည််။

URL QR code

https://en.unesco.org/themes/media-and-information-literacy
      

http://www.unesco.org/new/en/communication-and-informa-
tion/media-development/media-literacy/five-laws-of-mil/      

http://www.unesco.org/new/en/communication-and-in-
formation/media-development/media-literacy/mil-curricu-
lum-for-teachers/

     

https://en.unesco.org/themes/media-and-information-literacy
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/five-laws-of-mil/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/five-laws-of-mil/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/mil-curriculum-for-teachers/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/mil-curriculum-for-teachers/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/mil-curriculum-for-teachers/
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	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ လုပု််ငန်းး�တာာဝန််ပေး�းခြ�င်းး� - သတင်းး�စာာတစ််စော�ာင််ကိုု� 
ပြ�င််ဆင််တည်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�

သင််ခန်းး�စာာမစတင််မီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဝေ�ပေး�းရန် သတင်းး�စာာတစ််စော�ာင််ကိုု� မိတိ္တူူ�များ�း�
ပြ�င််ဆင််ထားး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီကိုု� သတင်းး�စာာမှ ှဆော�ာင်းး�ပါးး�တစ််ပုဒ်ု်ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပြီး�း�
ပြ�င််ဆင််တည်းး�ဖြ�တ််ရန်ပြော��ာပြီး�း� သတင်းး�စာာပြ�င််ဆင််တည်းး�ဖြ�တ််နေ�စဉ်် အော�ာက််ပါါလမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက််
များ�း�ကိုု� မှတ်ှ်သားး�ထားး�ရန် ညွှန်ှ်ကြား�း�ပါါ။

•	 သဒ္ဒါါ�နှငှ့််� သတ််ပုံံ�မှန်ှ်ကန်စွာာ� ရေး�းသားး�ထားး�ပါါသလားး�။

•	 ဝါါကျျများ�း�သည်် ချော�ာ�မွေ့�့�မှု ု ရှိိ�ပါါသလားး�။ သို့့��မဟုတ်ု် အချိိ�တ် အဆက််မရှိိ�ဘဲ ဲ ဖတ်ရှုု
နား�းလည်ရန် ခက််ခဲပဲါါသလားး�။

•	 သတင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�တွင်ွ် အချျက််အလက််အမှား��းများ�း� ပါါဝင််နေ�ပါါသလားး�။

•	 ထော�ာက််ခံပံြော��ာဆိုု�ချျက််များ�း�၊ ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�တွွင်် စာာရေး�းသူသူည်် မည််သည့််�ရင်းး�မြ�စ််
များ�း�ကိုု� မှီီ�ငြ�မ်းး�ထားး�ပါါသနည်းး�။

•	 သတင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�တွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် သတင်းး�အဖြ�စ််  
ဖော်�်�ပြ�ရန် ကိုု�က််ညီီမှု ုရှိိ�ပါါသလားး�။ စိတ်ိ်ဝင််စား�းစရာာကော�ာင်းး�ပါါသလားး�။

•	 စာာရေး�းသူသူည်် သူရူေး�းသားး�ထားး�သော�ာ ခေါ�ါင်းး�စဉ််နှငှ့််�ပတ််သက််ပြီး�း� ပြ�ည့်�စုံံ�စွာာ� ရှငှ်းး�လင်းး�
ရေး�းသားး�ထားး�သည််ဟုု သင််ထင််ပါါသလားး�။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ပြ�င််ဆင််တည်းး�ဖြ�တ််ချျက််များ�း�နှငှ့့်� မှတ်ှ်ချျက််များ�း�ကိုု� စာာရွက်ွ်တစ််ရွွက််ပေါ်�်တွင်ွ် 
ချျရေး�းပြီး�း�လျှှင်် ဆရာာကိုု�ပေး�းခိုု�င်းး�ပါါ။ ကျားး��၊မ အချိုး� း��ညီီမျှှစွာာ� မေး�းမြ�န်းး�ရန် လိုု�အပ််သည််ကိုု�  
သတိပိြု�ုလျျက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အနည်းး�ငယ်ကိုု� အဘယ်ကြော��ာင့့်� ပြ�င််ဆင််တည်းး�ဖြ�တ််သည့့်�
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျကြော��ာင်းး� မေး�းပါါ။ 
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	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ လေး�းနက််စွာာ�ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန််ခြ�င်းး� - မီီဒီီယာာများ�း�သည််
သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််၊ တည်းး�ဖြ�တ််၊ ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကိုု� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (၁၅ မိိနစ််)

သတင်းး�လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််တွင်ွ် သမား�းရိုးး��ကျျနည်းး�လမ်းး�များ�း� ကျျင့့်�သုံးး��ခြ�င်းး�ကိုု� သတင်းး�အတတ်ပညာာ
ဆိုု�င််ရာာ ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�အရ စံပံြု�ုသတ််မှှတ််လေ့�့ရှိိ�သည််။ သတင်းး�အတတ်ပညာာဖြ�င့့်�  
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပြု�ုသူတို့့�� လိုု�က််နာာသင့့်�သည့့်� အခြေ�ေခံအံချျက််များ�း�နှငှ့့်� ပတ််သက််၍  
စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက််ငါးး�ချျက််ကိုု� အကြံ�ပံြု�ုထားး�သည််။ ၎င်းး�တို့့��မှာာ� - (၁) ပြ�ည်သူ့့�ဝန််ဆော�ာင််မှု၊ု  
(၂) တင််ပြ�သော�ာသတင်းး�များ�း�မှှန််ကန်မှု၊ု (၃) နှော�ာ�င််ကြိုး�း��မဲ့့�လွတ်ွ်လပ်မုှု၊ (၄) အချိိ�န် နှငှ့််�တစ််ပြေး��းညီီ 
ဖြ�စ််မုှုနှငှ့့်� (၅) ကျျင့့်�ဝတ််လိုု�က််နာာမှု ု စသည််တို့့��ဖြ�စ််သည််။ အဆိုု�ပါါ ကိုု�ယ်ရည်ကိုု�ယ်သွေး�း�ဆိုု�င််ရာာ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�အတွက်ွ်သတင်းး�အတတ်ပညာာ၏ အနှစ်ှ်သာာရမှာာ� အမှား��းအမှန်ှ်ကိုု� စိစိစ််ခြ�င်းး� 
(discipline of verification) ပင််ဖြ�စ််သည််။ ထိုု�အမှား��းအမှန်ှ်ကိုု� စိစိစ််မှုကုြော��ာင့််�ပင်် သတင်းး�
အတတ်ပညာာသည်် အခြား�း�သော�ာ ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�း၊ ဝါါဒဖြ�န့့်�မှု၊ု စိတ်ိ်ကူးး�ယဉ််ဝတ္ထုု�၊ အနုပုညာာ
တို့့��နှငှ့််� ကွဲဲ�ပြား�း�သွားး��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ သတင်းး�မီီဒီီယာာသမား�းများ�း�နှငှ့််� ပြ�ည်သူူများ�း�၏ မေး�းမြ�န်းး�
ချျက််များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ အမှား��းအမှန်ှ်ကိုု� စိစိစ််ခြ�င်းး�၏ အခြေ�ေခံသဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု�  
အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ခွဲဲ�ခြား�း�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။

•	 ဖြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး�မရှိိ�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�မပြု�ုရ။

•	 စာာဖတ်ပရိိသတ််ကိုု� လိမ်ိ်လည်လှှည့့်�ဖြား�း�ခြ�င်းး�မပြု�ုရ။

•	 သတင်းး�ရယူနည်းး�များ�း�ကိုု� တတ်နိုု�င််သမျှှ ပွငွ့့်�လင်းး�မြ�င််သာာမုှုရှိိ�ပါါစေ�။

•	 မိမိိကိိုု�ယ်တိုု�င်် ရယူမေး�းမြ�န်းး�ထားး�သော�ာ သတင်းး�များ�း�ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 နှိိ�မ့့်�ချျစွာာ�ပြု�ုမူပြော��ာဆိုု�ပါါ။

ICT ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ မီီဒီီယာာသစ််သည်် နိုု�င််ငံသံားး�ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ သတင်းး�အတတ်ပညာာ 
(civic journalism) ကိုု� ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပြ�န့့်�စွာာ�ကျျင့့်�သုံးး��လာာကြ�ပြီး�း� သတင်းး�သမား�းတစ််ယော�ာက််သည်် 
နိုု�င််ငံသံားး�ကော�ာင်းး�တစ််ယော�ာက််ဖြ�စ််ရန်မှာာ� ပထမဦးးစား�းပေး�းဖြ�စ််ပြီး�း� သတင်းး�မီီဒီီယာာတတ်ကျွွမ်းး�
မှုမုှာာ� ဒုတုိယိဖြ�စ််သည််ဟူူသော�ာ အချျက််ကိုု� အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုလာာကြ�သည််။ ထိုု�အသိသိညာာ
အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ သတင်းး�သမား�းများ�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် အားး�ပေး�းတိုု�က််တွနွ်းး� 
လာာကြ�သည််။
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•	 လူမူှုရုေး�း၊ နိုု�င််ငံံရေး�း အသိစိိတ်ိ်မြှ�င့့်�တင််ခြ�င်းး�

•	 အပြော��ာင်းး�အလဲဲကိုု� အားး�ပေး�းကူညူီီခြ�င်းး�

•	 ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ခိုု�င််မာာလာာစေ�ရန် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�

လူမူှုရုေး�း၊ နိုု�င််ငံံရေး�းအသိစိိတ်ိ် မြှ�င့့်�တင််မှုနုှငှ့့်�အတူ ူ မီီဒီီယာာသည်် ပြ�ည်သူူလူထူု၏ုအသံကံိုု� 
ပဲ့့�တင််ရိုု�က််ခတ်မှုရုှိိ�သော�ာ ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�နိုု�င််ရန် ရည်ရွွယ််သည််။ အဆိုု�ပါါ  
အချျက််သည်် နိုု�င််ငံံသားး�ကော�ာင်းး�တစ််ယော�ာက််အဖြ�စ်် ပါါဝင််ခြ�င်းး�ဟူူသော�ာ အချျက််နှငှ့့်� တိုု�က််ရိုု�က််
ဆက််စပ်နေ�သည့့်�အတွက်ွ် မီီဒီီယာာ၏ အခန်းး�ကဏ္ဍမှာာ� ပြ�ည်သူလူူထူု၏ု အသက််အိုးး��အိမ်ိ်စည်းး�စိိမ််
များ�း�ကိုု� ကာာကွယ်ွ်စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ပေး�းရာာတွွင်် တစ််စိတ်ိ်တစ််ပိုု�င်းး� ပါါဝင််နေ�ပါါသည််။ အကြော��ာင်းး�ကိိစ္စစ
တစ််ခုတုွင်ွ် ပြ�ည်သူလူူထူု၏ု စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုကိုု� ရယူလိုု�ပါါက မီီဒီီယာာသည်် လူထူုလုိုု�အင််ဆန္ဒဒကိုု� 
ဦးးစား�းပေး�း ဖော်�်�ပြ�သင့့်�သည််။

နိုု�င််ငံံသားး�များ�း�၏ လူမူှုရုေး�း၊ နိုု�င််ငံံရေး�းအသိစိိတ်ိ် မြ�င့်�မား�းလာာချိိ�န် တွင်ွ် ပြော��ာင်းး�လဲမဲှုကုိုု� ဆန္ဒဒရှိိ�ပြီး�း�  
ထိုု�လိုု�အင််ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန် လိုု�အပ််သည််။ မီီဒီီယာာသည်် လူထူုကုိုု� အပြော��ာင်းး�အလဲဲကြော��ာင့််� 
ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့််� ပဋိပိက္ခခများ�း�၊ မသေ�ချာ�ာမရေ�ရာာမုှုများ�း�နှငှ့််� ဘေး�းအန္တတရာာယ်် စိန်ိ်ခေါ်�်မှုမုျား�း�ကိုု�  
ဖြေ�ေရှငှ်းး�ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ရန် ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��သင့််�သည််။ ပြ�ည်သူူလူထူုသုည််လည်းး� သတိမိူမူိရိုံံ�မျှှသာာ  
ဖြ�စ််သည့််� တစ််ဖက််သတ်် သတင်းး�လက််ခံံရယူသည့့်� နည်းး�လမ်းး� (passive-receptive mode) 
ကိုု� စွနွ့့်�လွှတ်ှ်ရမည််။ ထို့့��အတူ ူ သတင်းး�မီီဒီီယာာများ�း�မှှလည်းး� အော�ာက််ပါါလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု�  
လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည််။9

•	 ကိစိ္စစရပ်များ�း� / ပြ�ဿနာာရပ်များ�း�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�၍ ရွေး�း�ချျယ်မုှုများ�း� ပြု�ုလုပ််နိုု�င််အော�ာင််  
သတင်းး�ပေး�းဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�

•	လူ ထူုအုသံကံိုု� နား�းထော�ာင််တတ်သည့့်� အလေ့�အ့ထကိုု� မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး� 

•	 ပဓာာနကျျသည့််� တန်ဖိုးး��ထားး�မှုမုျား�း�ကိုု� အလေး�းထားး�ခြ�င်းး�

•	 ရွေး�း�ချျယ်မုှုတစ််ခုခုျျင်းး�စီီ၏ အကျိုးး� ��အကြော��ာင်းး� အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�

•	 ပညာာရှင်ှ်နှငှ့့်� လူထူုကုြား�း�ကွာာ�ဟမှုကုိုု� ဆက််သွယ်ွ်ပေး�းခြ�င်းး�

•	 ချျင့််�ချိိ�န် စဉ်းး�စား�းနိုု�င််ရန် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�

•	 ယဉ််ကျေး�း�ရည်မွွန််မှု ု/ နိုု�င််ငံံသားး�ကော�ာင်းး�စိတ်ိ်ဓာာတ််တို့့��ကိုု� မြှ�င့့်�တင််ပေး�းခြ�င်းး�
9   UNESCO. (2020). Retrieved from https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000180402 (pp. 19-20)

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000180402
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ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ခိုု�င််မာာလာာအော�ာင်် အားး�ပေး�းကူညူီီခြ�င်းး�သည်် လူမူှုရုေး�း၊ နိုု�င််ငံံရေး�းအသိစိိတ်ိ်ဓာာတ််  
မြှ�င့့်�တင််မှုနုှငှ့့်� အပြော��ာင်းး�အလဲကဲိုု� ထော�ာက််ပံ့့�ကူညူီီခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ထိရိော�ာက််စွာာ� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််
မှု၏ု ရလဒ်ပင််ဖြ�စ််သည််။ သတင်းး�မီီဒီီယာာဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�သည်် လူထူု၏ု ရွေး�း�ချျယ်မုှု
အပေါ်�် လိုု�က််နာာဆော�ာင််ရွက်ွ်ရန် တိုု�က််တွနွ်းး�ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� အဆိုု�ပါါ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််အခိုု�င််အမာာ
ချျမှတ်ှ်မှုဖုြ�စ််စဉ််ကိုု� ကူညူီီပေး�းနိုု�င််သည််။

အထက််ပါါ နော�ာက််ခံအံကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�ပြော��ာပြ�ပါါ။ အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ
များ�း�သည်် ဤသင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�အတွက်ွ် ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း� ဖြ�စ််သည််။ 

၁။ 	ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မေး�းပါါ။ 

(က)	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� သမား�းရိုးး��ကျျမီီဒီီယာာနှှင့့်� မီီဒီီယာာသစ်် အပေါ်�်  
	 မည််သည့့်�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ရှိိ�သနည်းး�။  

(ခ)		အော� ာက််တွငွ််ပေး�းထားး�သော�ာ ဇယားး�တွငွ်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� မီီဒီီယာာရင်းး�မြ�စ််  
	 အမျိုး� း��အစား�း အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုပုါါ။ ၎င်းး�တို့့��သည်် သတင်းး�အချျက််အလက် ်
	များ �း�ကိုု� မည််သို့့��ရွေး�း�ချျယ််၊ တည်းး�ဖြ�တ််၊ ပြော��ာင်းး�လဲဲသနည်းး�။ စဉ်းး�စား�းမှုကုိုု� 
	 အထော�ာက််အကူပူြု�ုနိုု�င််ရန် ဥပမာာအချို့့� ��နှငှ့့်� ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််အချို့့� ��ကိုု� အော�ာက််တွင်ွ် 
	ဖော် �်�ပြ�ထားး�သည််။ 

(ဂ)		ဆ ရာာပေး�းသော�ာ နမူနူာာသတင်းး�စာာမိတိ္တူူ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သတင်းး�စာာသည်် 
	 သမား�းရိုးး��ကျျမီီဒီီယာာ (သို့့��မဟုတု််) မီီဒီီယာာသစ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�  
	သိ ရိှိိ�နိုု�င််ရန််နှှင့့်� သမား�းရိုးး��ကျျသတင်းး�ပညာာ (သို့့��မဟုတု််) နိုု�င််ငံံသားး�ကော�ာင်းး� 
	ဖြ �စ််ပေါ်�်ရေး�းသတင်းး�ပညာာ၏ မည််သည့့်�သွငွ််ပြ�င််လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု 
	ထားး �သည််ကိုု� သိရိှိိ�နိုု�င််ရန်် ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�ကိုု�ဖတ််ရှုပုါါ။

၂။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဖတ်စရာာကိုု� ဖတ်ရှုပုြီး�း�ပါါက မြ�န်မာာသတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််သုံးး��ခုကုိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။  
သမား�းရိုု�ကျျမီီဒီီယာာသုံးး��ခုအုဖြ�စ် ် 7 Day News, Eleven Weekly နှငှ့်�်  MRTV၊  new 
media သုံးး��ခုအုဖြ�စ်် Facebook, Duwun နှငှ့််� Instagram တို့့��ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ထားး�သည််။

၃။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််တွငွ်် ပေး�းထားး�သော�ာ  
အော�ာက််ပါါဇယားး�ကိုု� ဖြ�ည့််�ခိုု�င်းး�ပါါ။ အဆိုု�ပါါဇယားး�ကိုု� သင််ပုနု်းး�ပေါ်�်တွငွ််ဆွဲဲ�ပါါ။ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ၅-၁၀ မိနိစ််ကြာ�ာ ဖြ�ည့််�ထားး�သော�ာ ၎င်းး�တို့့��၏ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု�မေး�းပြီး�း� 
သင််ပုနု်းး�ပေါ်�်ရှိိ� ဇယားး�တွငွ််ဖြ�ည့့်�ပါါ။
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ဇယားး� ၄.၂။ မီီဒီီယာာနှှင့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံရှိိ�  
မီီဒီီယာာဌာာနများ�း�

သတင်းး�အချျက်အလက်များ�း�ကုို�
ရွေး�း�ချျယ်တည်းး�ဖြ�တ််ပံုံ�

သတင်းး�အချျက်အလက်များ�း�ကုို�
ပြော��ာင်းး�လဲဲဖော်�်�ပြ�နိုု�င််ပုံံ�

7Day News သတင်းး�ထော�ာက််များ�း�သည််  
လူပူေါ�ါင်းး�စုံံ�ကိုု� အင််တာာဗျူး�း�ပြီး�း� 
သတင်းး�အဖြ�စ်် ဖော်�်�ပြ�သင့့်�သည််ဟုု  
၎င်းး�တို့့��ထင််သော�ာ အချျက််ပေါ်�်
မူတူည်၍ အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 
မေး�းမြ�န်းး�သည််။

သတင်းး�ထော�ာက််နှငှ့့်�အယ််ဒီီတာာများ�း�သည်် 
စာာဖတ်သူပူိုု�များ�း�လာာစေ�ရန်  
သတင်းး�ခေါ�ါင်းး� စဉ််များ�း�ကိုု�  
တမင််သတင်းး�ကြီး�း�အော�ာင်် ဖန်တီးး�ခြ�င်းး�။ 
သို့့��မဟုတ်ု် ကြော်��်�ငြာ�ာခများ�း�စွာာ�ပေး�းသော�ာ 
ကြော်��်�ငြာ�ာရှှင််များ�း�ကိုု� ဆွဲဲ�ဆော�ာင််နိုု�င််မည့့်�  
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�။

Eleven Weekly

MRTV

Facebook Facebook အသုံးး��ပြု�ုသူများ�း� ကိုု�ယ်တိုု�င်် 
Facebook တွင်ွ် ပို့့��စ််တင််ရန်  
ဆုံးး��ဖြ�တ််လိုု�က််သည့််�အရာာနှငှ့့်�  
ကြော်��်�ငြာ�ာရှှင််များ�း�မှ ှ၎င်းး�တို့့��၏  
ပို့့��စ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�ထံံ  
ပြ�သနိုု�င််မှုကုိုု� မြှ�င့့်�တင််ရန်အတွက်ွ် 
Facebook သို့့�� ပေး�းဆော�ာင််လိုု�က််သည့််�  
ငွေ�ေကြေး��းပမာာဏ တို့့��အပေါ်�်တွင်ွ် 
 မူတူည်သည််။

Facebook သည်် ကြော်��်�ငြာ�ာရှှင််များ�း�မှှ 
ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််သော�ာ အသုံးး��ပြု�ုသူများ�း�၏ 
စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုပေါ်�်မူတူည်၍  
ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�ကိုု� သတ််မှတ်ှ်ဖော်�်�ပြ�သည််။

Duwun

Instagram
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	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်ရှိိ� ဇယားး�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက်ွ်ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှ သတင်းး�အချျက််အလက််  
ရယူစဉ််တွင်ွ် ၎င်းး�တို့့��၏ အဖြေ�ေများ�း�အတွွက်် အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််ပေး�းစေ�နိုု�င််ပြီး�း� နား�းလည်
သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုိုု� ပြ�သစေ�နိုု�င််သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းပါါ။ နော�ာက််ခံအံခြေ�ေအနေ�အမျိုး� း��မျိုး� း��၊  
စွမွ်းး�ရည်အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့််� ကျားး��၊မ အချိုး� း��ညီီအော�ာင််မေး�းရန် လိုု�အပ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  
၎င်းး�တို့့��၏ အဖော်�်�များ�း� စဉ်းး�စား�းထားး�သော�ာ အချျက််အလက််အသစ််များ�း�ကိုု� ချျရေး�းခိုု�င်းး�ပါါ။

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မီီဒီီယာာများ�း�သည်် အမြ�င့့်�ဆုံးး��စျေး�း�နုှုန်းး�ဖြ�င့့်� ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျစေ�သည့့်� အရာာများ�း�၊
(သို့့��မဟုတ်ု်) ကြော်��်�ငြာ�ာရှှင််များ�း�ကိုု� စိတ်ိ်ပျော်�်��ရွှှင််ကျေ�ေနပ်စေ�သည့််�အရာာများ�း�၊ (သို့့��မဟုတ်ု်)  
ဖတ်ရှုသုူမူျား�း�ကိုု� ဆွဲဲ�ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််�အရာာများ�း� စသည််တို့့��အပေါ်�် မူတူည်ပြီး�း� သတင်းး� 
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်တည်းး�ဖြ�တ််သည််ဟုု ဆိုု�နိုု�င််သည််။ ထိုု�အရာာများ�း�သည်် 
မီီဒီီယာာများ�း�အတွက်ွ် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်တည်းး�ဖြ�တ််ရာာတွွင််  
စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက််များ�း�အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��မက််လုံးး��များ�း� ဟုတ်ု်/မဟုတ်ု် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မေး�းနိုု�င််သည််။ အဆိုု�ပါါအချျက််သည်် ပုဂု္ဂဂလိိကအကျိုးး� ��အမြ�တ်အတွွက််  
မီီဒီီယာာများ�း� အဓိကိလုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့့်� ပန်းး�တိုု�င််ကိုု� သွေ�ေဖည်သွားး��ခြ�င်းး�မျိုး� း�� (conflicts of interest) 
ဖြ�စ််ပေါ်�်နိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�မေး�းပါါ။ ရှိိ�ပါါက မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််သနည်းး�။ အဆိုု�ပါါ 
အဓိကိလုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့့်� ပန်းး�တိုု�င််ကိုု�သွေ�ေဖည်သွားး��ခြ�င်းး� (conflicts of interest) ကိုု� မည််သို့့��
အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� လျော့�့��ပါးး�စေ�နိုု�င််သည််ကိုု�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းပါါ။

	ထပ် ဆော�ာင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့့်� သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�။ လေး�းနက်စွာာ�ဆန်းး�စစ် 
ဝေ�ဖန််ခြ�င်းး� (၁၅ မိိနစ်)

မီီဒီီယာာများ�း�မှ ှ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်တည်းး�ဖြ�တ််ရန်အတွွက််  
ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ မက််လုံးး��များ�း�ဖြ�စ််စေ�သော�ာ လက််ရှိိ�ကြော်��်�ငြာ�ာမုှုပုံံ�စံ ံ အစား�းထိုးး��နိုု�င််
မည့့်�အခြား�း�ပုံံ�စံမံျား�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�အဖြေ�ေရှာာ�ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မေး�းနိုု�င််သည််။ 
ဤသို့့��မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�သည်် သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၂) အတွက်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဖတ်ရှုရုမည့့်�  
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� သတင်းး�ပေး�းရန် အသုံးး��ဝင််သည််။
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	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၃)။ အိိမ်စာာအလုပ်ု်ပေး�းခြ�င်းး� - သဘော�ာထားး�အမြ�င််များ�း�အပေါ်�်
လွှမှ်းး�မိုးး��မုှုများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၃) ကိုု� ဖတ်ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပိုု�င််အားး�လပ်ချိိ�န် တွင်ွ်
အိမ်ိ်စာာအလုပ်ု်ကိုု� ပြု�ုလုပ််ရန်ပြော��ာပါါ။ ဤသင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�ကိုု� ပြု�ုလုပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
မိမိိတိို့့��ကိုု�ယ်ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� အခွငွ့််�အရေး�းကိုု� ရရှိိ�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� နော�ာက််လာာမည့််�
သင််ခန်းး�စာာမတိုု�င််မီီ ၎င်းး�တို့့�� သဘော�ာထားး�အမြ�င််များ�း�အပေါ်�်တွွင်် အဓိကိလွှမှ်းး�မိုးး��မှုမုျား�း�မှာာ� 
မည််သည််တို့့��ဖြ�စ််သည််ကိုု� ပိုု�၍နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ 

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ််)

သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့့်� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာဘာာသာာရပ် ပထမနှစ်ှ်တွင်ွ် သင််ယူခူဲ့့�သော�ာ 
“KWL chart” အကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြ�န်လည်စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� သင််ခန်းး�စာာ
တစ််ခု ု (သို့့��မဟုတ်ု်) အခန်းး�တစ််ခန်းး�မစတင််မီီ၊ သင််ကြား�း�နေ�စဉ််နှငှ့့်� သင််ယူပူြီး�း�နော�ာက််  
သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� စုစုည်းး�နိုု�င််ရန် အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�သည််။ အဆိုု�ပါါ 
သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ်် အသစ််တစ််ခုုတွင်ွ် 
ပါါဝင််ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်၊ ရှိိ�ပြီး�း�သားး� အသိပိညာာများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ်ု်ရန်၊ သင််ခန်းး�စာာနှငှ့့်�ဆိုု�င််သော�ာ 
ရည်ရွယ်ွ်ချျက််များ�း�ကိုု�ပြ�န်လည်ဝေ�မျှှရန်နှငှ့့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုကုိုု� စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်� 
စစ််ဆေး�းရန် တို့့��အတွက်ွ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ KWL chart ကိုု� အုပ်ု်စုငုယ်များ�း�၊ တစ််တန်းး�လုံးး�� 
(သို့့��မဟုတ်ု်) တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအနေ�ဖြ�င့့်� ဆော�ာင််ရွက်ွ်နိုု�င််သည််။ သင််ခန်းး�စာာ/အခန်းး�မစတင််မီီ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ပထမဇယားး�ကွွက်် နှစ်ှ်ကွက်ွ်တွင်ွ် ၎င်းး�တို့့��သိရိှိိ�ပြီး�း�သော�ာ အရာာများ�း�နှငှ့့်�  
သိလိိုု�သည််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့့်�စွက်ွ်ထားး�သင့့်�သည််။ သင််ခန်းး�စာာ/အခန်းး�ကိုု� သင််ယူပူြီး�း�မြော��ာက်် 
သည့့်�အခါါ ၎င်းး�တို့့�� သင််ယူူရရှိိ�ခဲ့့�သည််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့့်�စွက်ွ်နိုု�င််သည််။

ဒစ််ဂျျစ််တယ်မီီဒီီယာာဆိုု�င််ရာာ သိနိား�းလည်မှုနုှငှ့့်� ပတ််သက််ပြီး�း� ပြီး�း�ခဲ့့�သော�ာသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ်  
သင််ယူူခဲ့့�သည့့်� အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�အပေါ်�်မူတူည်ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွွင်် အဖြေ�ေအမျိုး� း��မျိုး� း��  
ရှိိ�နိုု�င််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� နော�ာက််သင််ခန်းး�စာာ မတိုု�င််မီီ ဖတ်စရာာများ�း�ကိုု� ပြီး�း�အော�ာင််ဖတ်ထားး�ရန်  
ညွှန်ှ်ကြား�း�ပါါ။ 
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နမူနူာာအဖြေ�ေများ�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါဇယားး�တွင်ွ်ကြ�ည့့်�ပါါ။

ဇယားး� ၄. ၃။ KWL ဇယားး�ကွကွ််

 K

သိိပြီး�း�အချျက်များ�း�

W

သိိလို�ုသော�ာအချျက်များ�း�

L

သိိနား�းလည််သွားး��သော�ာအချျက်များ�း�

သတင်းး�သမား�းများ�း�သည််
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� စတိုးး��ဆိုု�င််များ�း�မှှ
ဝယ််ယူရူရှိိ�နိုု�င််သော�ာ သတင်းး�စာာ
များ�း�တွင်ွ် သတင်းး�များ�း� ရေး�းသားး�
ထုတ်ု်ဝေ�ကြ�သည််။

သမား�းရိုးး��ကျျ မီီဒီီယာာမှ ှ 
မီီဒီီယာာသစ််သို့့��  
မည််သို့့��ပြော��ာင်းး�လဲသဲွားး��သနည်းး�။

မီီဒီီယာာသစ််တွင်ွ် social media 
ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�နှငှ့့်� သတင်းး� 
website များ�း� ကဲ့့�သို့့��သော�ာ  
ဒစ််ဂျျစ််တယ် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�တို့့�� 
ပါါဝင််လေ့�့ရှိိ�သည််။ သမား�းရိုးး��ကျျ 
သတင်းး�စာာများ�း�နှငှ့််� ရုပ်ု်သံဌံာာနများ�း�
အပြ�င်် နိုု�င််ငံသံားး�များ�း�သည််လည်းး� 
သတင်းး�ရေး�းသားး� ထုုတ််ဝေ�သူများ�း� 
ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ 

တစ််ခါါတစ််ရံ ံsocial media  
ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�တွွင်် 
မီးး�ဘေး�းအန္တတရာာယ််သတင်းး�များ�း� 
(သို့့��မဟုတ်ု်) ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
အနှော�ာ�င့််�အယှက်ှ်များ�း�  
နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သော�ာ ဗီီဒီီယိုု�များ�း�
ရှိိ�သည််။

ကျွွန်ုု�ပ်သည်် စမတ််ဖုုန်းး�ကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� မီးး�ဘေး�းအန္တတရာာယ််
သတင်းး�များ�း�၊ မီးး�သတင်းး� 
(သို့့��မဟုတ်ု်) ယာာဉ််တိုု�က််မှု ု 
စသည့့်� သတင်းး�အဖြ�စ််  
ရေး�းသားး�လော�ာက််သော�ာ
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�
မှတ်ှ်တမ်းး�တင််နိုု�င််သည််။

သတင်းး�အဖြ�စ်် ရေး�းသားး�လော�ာက််သော�ာ
 အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� 
မှတ်ှ်တမ်းး�တင််ပါါက အခြား�း�သူူများ�း�  
သိနိိုု�င််ရန် social media 
ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�တွွင်် တင််နိုု�င််သည််။ 
သို့့��သော်�်� ကျွွန်ုု�ပ်သည်် သတင်းး�မှား��းများ�း�၊
လုပ်ု်ကြံ�ရံေး�းသားး�ထားး�သော�ာ  
သတင်းး�များ�း�ကိုု� online တွင်ွ်  
မပျံ့့��နှံ့့��စေ�ရန် ဂရုုစိုု�က််ရမည််။
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၄.၁.၂
သတင်းး�မီီဒီီယာာတွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�နှငှ့််� သတင်းး�အချျက်အလက်များ�း�ကုို� လေး�းနက်စွာာ� 
ဆန်းး�စစ်ဝေ�ဖန််အကဲဖဲြ�တ််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 မီီဒီီယာာပိုု�င််ဆိုု�င််မှု ု (ပုဂု္ဂဂလိိက၊ အစိုးး��ရနှငှ့့်� ပြ�ည်သူပူိုု�င််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�) သည််  
သတင်းး�လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း� (သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််ရယူခြ�င်းး�၊ ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�) နှငှ့့်�  
သတင်းး�တွင်ွ် ထည့့်�သွငွ်းး�ဖော်�်�ပြ�မည့့်� အကြော��ာင်းး�အရာာ (သတင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�) 
တို့့��အပေါ်�် မည််သို့့��အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှုရှိိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

•	 သတင်းး�ကျျင့့်�ဝတ််နှငှ့့်� အယ််ဒီီတာာလွတ်ွ်လပ်ခွငွ့့်�တို့့��၏ အရေး�းကြီး�း�ပုံံ�ကိုု� သိရိှိိ�နား�းလည် 
လာာမည််။

•	 မီီဒီီယာာနှငှ့့်� သတင်းး�အချျက််အလက်် ပလက််ဖော�ာင်းး�တွွင်် ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�၏ 
အရေး�းကြီး�း�ပုံံ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

•	 တိကိျျမှန််ကန်မှု၊ု ယဉ််ကျေး�း�မှုနုှငှ့့်� ဘာာသာာရေး�း အကဲဆဲတ်ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု�  
ဂရုုပြု�ုမှုနှငှ့့်� အချိိ�န် နှငှ့့်�တစ််ပြေး��းညီီဖော်�်�ပြ�နိုု�င််မှုစုသည့််� စံနံှုနု်းး�များ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�  
မီီဒီီယာာတွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ဝေ�ဖန်ဆန်းး�စစ််  
အကဲဖဲြ�တ််တတ်မည််။

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂.၃) မီီဒီီယာာ (media) နှငှ့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ဆိုု�င််ရာာ (information literacy) 
အခြေ�ေခံသဘော�ာတရား�း အယူအူဆများ�း�နှငှ့််� မူမူျား�း�ကိုု� နား�းလည်ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�၊ သရုပ်ု်ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွယ်ွ်အစား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွက်ွ် 
သင့််�လျော်�်��ကိုု�က််ညီီသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူူမှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။
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(ခ) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ တတ်မြော��ာက််မှု ု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်
အထော�ာက််အကူူပြု�ုနိုု�င််မည့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အရေး�းအဖတ်ဆိုု�င််ရာာ သင််ကြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု�
သိရိှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဂ) (၃.၃.၁) ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�မှု၊ တန်းး�တူညူီီမျှှမှု၊ု တရား�းမျှှတမှု၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အခွငွ့််�အရေး�း
များ�း�၊ တာာဝန််များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� အယူအူဆများ�း�ကိုု� စာာသင််ခန်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ုလုပ််ငန်းး�
များ�း�တွင်ွ် ပေါ�ါင်းး�စပ်ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သည််။

(ဃ) (၃.၁.၁) မိမိိ၏ိလက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�ရန် ဆီီလျော်�်��သင့််�တော်�်�သည့််� 
ဆရာ့့�လုပ်ု်ငန်းး� အတတ်ပညာာဆိုု�င််ရာာ သင််ယူူမှုပုစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သတ််မှတ်ှ်ဖော်�်�ထုတ််သည််။

(ဃ) (၃.၁.၂) အကြော��ာင်းး�အရာာဆိုု�င််ရာာ ဗဟုသုုတုအချျက််အလက််များ�း�နှငှ့််� မိမိိ၏ိ လက််တွေ့�့�
သင််ကြား�း�မုှုများ�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�ရန် အလယ်တန်းး�ပညာာရေး�းနှငှ့််� သင််ကြား�း�ရမည့််� 
သီးး�သန့််�ဘာာသာာရပ်များ�း�အတွက်ွ် လက််ရှိိ�ရှေး�း�ရှုရုာာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�၊ သုတုေ�သနအခြေ�ေပြု�ု  
လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုများ�း�နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� online (သို့့��) 
offline ရှာာ�ဖွေ�ေရယူ၊ူ ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာသည််။

	 အချိိ� န်် -  မိနိစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န်  တစ််ချိိ�န် ။

	 သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ယခင််ရှိိ�ပြီး�း�သားး�အသိပိညာာနှငှ့််� ချိိ�တ် ဆက််ခြ�င်းး�၊  
ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််၊ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင််ယူခူြ�င်းး�၊ 
အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး�၊ သင််ယူူသူကူိုု�ယ်တိုု�င်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု။ု

	စစ် ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််
ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�၊ အချျင်းး�ချျင်းး� စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�။ လုပ်ု်ငန်းး�အားး�လုံးး��အတွက်ွ်
အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ကျားး��၊မ နှစ်ှ်ဦးး စလုံးး��ထံမံှ ှအညီီအမျှှရရှိိ�အော�ာင်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါ။ 

	လို �ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - ဤသင််ခန်းး�စာာအတွက်ွ် ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ lab ခန်းး�
ရှိိ�ပါါက website တွင်ွ် ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�နှငှ့့်� social media ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�
ဖြ�င့့်� ဒစ််ဂျျစ််တယ် နိုု�င််ငံံသားး�ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ မီီဒီီယာာနှငှ့့်� သတင်းး�အချျက််အလက််
ဆိုု�င််ရာာ သင််တန်းး�များ�း�အတွွက်် များ�း�စွာာ� ပိုု�မိုု�လွယ်ွ်ကူူမည််။ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ lab ခန်းး� 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ

185ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

မရှိိ�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ လက််ကိုု�င််ဖုနု်းး�များ�း�ကိုု� အတန်းး�ထဲသဲို့့�� 
ယူလူာာခိုု�င်းး�ပါါ။

	လို �ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ်များ�း� - အတန်းး�မစမီီ သင််သည်် မြ�န်မာာသတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််  
အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� စာာသားး�၊ အသံ၊ံ ရုပ်ု်ပုံံ� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဗီီဒီီယိုု�တို့့��ဖြ�င့့်� ဖြ�စ််စေ�၊ 
online (သို့့��မဟုတ်ု်) ပုံံ�နှိိ�ပ်ဖြ�င့့်�ဖြ�စ််စေ� ရွေး�း�ချျယ်ရန် လိုု�အပ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
အသီးး�သီးး�သည်် မြ�န်မာာသတင်းး�ရင်းး�မြ�စ်် အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ရရှိိ�လိမိ့့်�မည််။ (အချို့့� ��တွင်ွ် 
သတင်းး�စာာတစ််ခုတုည်းး�မှှ မတူညူီီသော�ာ ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း� သို့့��မဟုတ်ု် မတူညူီီသော�ာ 
ရက််စွဲဲ�ဖြ�င့့်� ထုတ်ု်ဝေ�ထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််သည််) အတန်းး�ထဲတဲွင်ွ် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အဆိုု�ပါါ သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ်် နမူနူာာများ�း�ကိုု� ပေး�းရမည််။

	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� -  သတင်းး�လုုပ််ငန်းး�စဉ်အပေါ်�် လွှမှ်းး�မိုးး��မုှုများ�း�  
(၁၅ မိိနစ်)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အုပ်ု်စုသုုံးး��စုခုွဲဲ�ပါါ။ သတင်းး�လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််အပေါ်�် လွှမှ်းး�မိုးး��မှုမုျား�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း�
အော�ာက််ပါါဇယားး�တွင်ွ် ဖြ�ည့့်�ခိုု�င်းး�ပါါ။

ဇယားး� ၄.၄။ သတင်းး�လုပု််ငန်းး�စဉ််

မီီဒီီယာာပို�ုင််ဆို�ုင််မှုု
ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််

သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ်ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�နှှင့့်�
ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�အပေါ်�် 
သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�

တိုးး��တက််အော�ာင််  
လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့့်�အရာာများ�း�

ပုဂု္ဂဂလိကိ

အများ�း�ပိုု�င််

အကျိုးး� ��အမြ�တ် မယူူသော�ာ
 လုပ်ု်ငန်းး�

ပြ�ည်သူပူိုု�င််၊ နိုု�င််ငံံပိုု�င််လုပ်ု်ငန်းး�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််186

မီီဒီီယာာပို�ုင််ဆို�ုင််မှုု
ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််

သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ်ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�နှှင့့်�
ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�အပေါ်�် 
သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�

တိုးး��တက််အော�ာင််  
လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့့်�အရာာများ�း�

ပုဂု္ဂဂလိိက၊ တစ််ဦးးတည်းး�ပိုု�င််
လုပ်ု်ငန်းး� 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� သင််ခန်းး�စာာမစတင််မီီ ဖတ်စရာာများ�း�ကိုု� ဖတ်ခိုု�င်းး�ပါါ။

•	 မီီဒီီယာာနှငှ့့်� သတင်းး�အချျက််အလက်် ပိုု�င််ဆိုု�င််သူမူျား�း�၏ နမူနူာာများ�း�ကိုု� ပေး�းပါါ။ MRTV, 
BBC, New York Times, 7Day News, Eleven Weekly။ အဆိုု�ပါါ မီီဒီီယာာလုပ်ု်ငန်းး� 
များ�း�ကိုု� မည််သူူတို့့�� ပိုု�င််ဆိုု�င််ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သိပိါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုပ်ု်ပါါဇယားး�ကိုု� ဖြ�ည့့်�စွက်ွ်ခိုု�င်းး�ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ မီီဒီီယာာနှငှ့့်� သတင်းး�အချျက််အလက််လုပ်ု်ငန်းး�
အသီးး�သီးး�နှငှ့့်� သက််ဆိုု�င််သော�ာ အသုံးး��ပြု�ုချိိ�န် ပမာာဏကိုု� ခန့့်�မှနှ်းး�ခိုု�င်းး�ပါါ။ ထိုု�သို့့�� အသုံးး��ပြု�ုရ
ခြ�င်းး�၏ ရည်ရွွယ််ချျက််ကိုု� ထည့့်�သွငွ်းး�ရေး�းသားး�ပါါ။ (ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�း သို့့��မဟုတ်ု် 
အားး�လပ်ချိိ�န် ၊ လက််ရှိိ�သတင်းး�များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ သတင်းး�သစ််များ�း� လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊
ကျော�ာ�င်းး�သင််ခန်းး�စာာ သို့့��မဟုတ်ု် လေ့�့လာာရေး�းအတွွက်် စသည််ဖြ�င့့်�)။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့�� အချိိ�န် အများ�း�ဆုံးး�� အသုံးး��ပြု�ုသည့့်� မီီဒီီယာာနှငှ့့်�  
သတင်းး�အချျက််အလက်် လုပ်ု်ငန်းး�သုံးး��မျိုး� း��နှငှ့့်� သက််ဆိုု�င််သော�ာအဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ဖတ်ပြ�ခိုု�င်းး�ပြီး�း�  
သင််ပုုန်းး�တွင်ွ် မှတ်ှ်သားး�ပါါ။ သို့့��မှသှာာ နမူနူာာပေး�းထားး�သော�ာ မီီဒီီယာာနှငှ့့်� သတင်းး�
အချျက််အလက််လုုပ််ငန်းး�များ�း�၏ စုပုေါ�ါင်းး�စာာရင်းး�ကိုု� သင််ပုနု်းး�တွင်ွ် မှတ်ှ်သားး�နိုု�င််လိမိ့့်�မည််။ 
ဒုတုိယိကော်�်�လံတွင်ွ် သက််ဆိုု�င််ရာာမီီဒီီယာာအပေါ်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုချိိ�န် ကိုု� 
ရေး�းပါါ။ တတိယိကော်�်�လံတံွင်ွ် အဘယ်ကြော��ာင့့်� အဆိုု�ပါါမီီဒီီယာာများ�း�အားး�  
အသုံးး��ပြု�ုရကြော��ာင်းး�ကိုု� ရေး�းပါါ။ ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ မီီဒီီယာာများ�း�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  
မသိသိေး�းသည့့်� မီီဒီီယာာများ�း�ရှိိ�ပါါက ၎င်းး�နှငှ့့်�ပတ််သက််၍ အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်် ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အတန်းး�တွငွ်းး�လှှည့််�လည်ပြီး�း� အုပ်ု်စုအုသီးး�သီးး�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�စစ််ဆေး�းပါါ။ လိုု�အပ််ပါါက ၎င်းး�
တို့့��၏ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�ကိုု� ကူညူီီပေး�းပြီး�း� နော�ာက််ခံအံခြေ�ေအနေ�၊ စွမွ်းး�ရည်၊ ကျားး��၊မ မခွဲဲ�ခြား�း�ဘဲဲ 
ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�တွင်ွ် အညီီအမျှှ ပါါဝင််ပြော��ာဆိုု�ခွငွ့််�ရရှိိ�စေ�ရန် လှုံံ�ဆော်�်�ပေး�းပါါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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187ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မီီဒီီယာာပိုု�င််ဆိုု�င််မှု ု ပုံံ�စံအံမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ကော�ာင်းး� ခွဲဲ�ခြား�း�နိုု�င််လိမိ့််�မည််။
သို့့��သော်�်� အဆိုု�ပါါပုံံ�စံကံ သတင်းး�ရယူခြ�င်းး�နှငှ့််� အကြော��ာင်းး�အရာာ ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�အပေါ်�် ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေ 
ရှိိ�သော�ာ လွှမှ်းး�မိုးး��မှုမုျား�း�ကိုု� လေး�းနက််စွာာ�တွေး�း�ခေါ်�်ရန် တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းသင့််�သည််။

	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ လေး�းနက််စွာာ�ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန််ခြ�င်းး� - မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ 
သတင်းး�မီီဒီီယာာကော�ာင််စီီ (MPC) မှ ှ ချျမှတှ််ထားး�သော�ာ သတင်းး�သမား�းများ�း�  
လို�ုက််နာာဆော�ာင််ရွကွ််ရမည့့်� ကျျင့့်�ဝတ််များ�း� (၁၀ မိိနစ််)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏အုပ်ု်စုတုွင်ွ် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသတင်းး�မီီဒီီယာာကော�ာင််စီီ (MPC) မှှ
သတင်းး�မီီဒီီယာာသမား�းများ�း� လိုု�က််နာာဆော�ာင််ရွက်ွ်ရမည့့်� ကျျင့့်�ဝတ််များ�း�ကိုု� ဖတ်ရှုပုြီး�း� မည််သို့့�� 
တွေး�း�ထင််ကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု�မေး�းပြီး�း� သင််ပုနု်းး�တွင်ွ်ရေး�းပါါ။ 
အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ရေး�းသားး�ထားး�သည််များ�း�နှငှ့့်� ပတ််သက််၍လည်းး� ၎င်းး�တို့့��၏  
အတွေး�း�အမြ�င််များ�း�ကိုု� ပြော��ာခိုု�င်းး�ပါါ။

	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ပထမနှစ်ှ် ICT ဘာာသာာရပ်မှှ ဇယားး� (၄.၅) ကိုု� ပြ�န်လည်စဉ်းး�စား�းပါါ။ အော�ာက််ပါါဇယားး�သည််
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုပ်ု်တွင်ွ် မှတ်ှ်သားး�ရမည့့်� အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� 
စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ရာာတွွင်် လမ်းး�ညွှန်ှ်တစ််ခုအုဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

မီီဒီီယာာနှငှ့့်� သတင်းး�
အချျက်အလက်ဆို�ုင််ရာာ

လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်များ�း�

အဓိိကမေး�းခွနွ်းး�များ�း� ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

၁ သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့့်� 
မီီဒီီယာာအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�
စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� 

သတင်းး�အချျက််အလက််
လိုု�အပ််ချျက််ကိုု�  
ရွေး�း�ထုတ်ု်ခြ�င်းး�

ကျွွန်ုု�ပ်သည်် အဆိုု�ပါါ
သတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� 
 အဘယ်ကြော��ာင့််� 
လိုု�အပ််သနည်းး�။

အကြော��ာင်းး�အရာာသစ််များ�း�ကိုု� 
လေ့�့လာာရန်၊ လုပ်ု်ငန်းး�ပြီး�း�မြော��ာက််ရန်၊ 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျရန်၊ ပြ�ဿနာာတစ််ခုု
ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန်၊ လက််ရှိိ� အကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�ကိုု� သိရိှိိ�နေ�ရန်စသည််ဖြ�င့့်�။
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မီီဒီီယာာနှငှ့့်� သတင်းး�
အချျက်အလက်ဆို�ုင််ရာာ

လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်များ�း�

အဓိိကမေး�းခွနွ်းး�များ�း� ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� 
စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�

အဆိုု�ပါါ သတင်းး�
အချျက််အလက််/ မီီဒီီယာာ
များ�း�ကိုု� မည််သည့့်�နေ�ရာာ
တွင်ွ် ရှာာ�ဖွေ�ေရမည််နည်းး�။

အင််တာာနက််၊ တီီဗီီ၊ ရေ�ဒီီယိုု�၊
သတင်းး�စာာ၊ စာာကြ�ည့့်�တိုု�က််၊  
စာာအုပ်ု်များ�း�၊ အထူးး�ထုတ်ု်ဂျာ�ာနယ်များ�း�  
စသည််ဖြ�င့့်�။

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�
ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေထုတ်ု်ဖော်�်�ခြ�င်းး�

သတင်းး�အချျက််အလက််/
မီီဒီီယာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�ကိုု� မည််သို့့��
သိမိ်းး�ဆည်းး�ပြီး�း� ပြ�န်လည် 
ထုတ်ု်ဖော်�်�ရမည််နည်းး�။

လက််တော့�့�ပ်တွွင်် သိမိ်းး�ဆည်းး�ပါါ။
ဓာာတ််ပုံံ�ရိုု�က််ပါါ၊ မိတိ္တူူ�ပွား��းထားး�ပါါ၊  
ပရင့့်�ထုတ်ု်ထားး�ပါါ၊ memory card 
တွင်ွ် သိမိ်းး�ဆည်းး�ပါါ၊ မိိတ္တူူ�ကူးး�ပါါ၊ 
မှတ်ှ်တမ်းး�တင််ထားး�ပါါ စသည််ဖြ�င့့်�။

၂ ပြ�န်လည်ထုုတ််ဖော်�်�
ရရှိိ�ထားး�သော�ာ သတင်းး�
အချျက််အလက််များ�း�
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�
ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိစစ််ခြ�င်းး� အကဲဖဲြ�တ််
သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�

ကျွွန်ုု�ပ်စုဆုော�ာင်းး�ပြီး�း�
ထုတ်ု်ဖော်�်� ရရှိိ�ထားး�သော�ာ
သတင်းး�အချျက််အလက််
မီီဒီီယာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�သည််  
အရည်အသွေး�း�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊  
တိကိျျမှန်ှ်ကန်ကြော��ာင်းး� 
မည််သို့့�� သိနိိုု�င််မည််နည်းး�။

တက္ကကသိုု�လ်ကဲ့့�သို့့��သော�ာ
နာာမည််ကော�ာင်းး�ရှိိ�သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�
တစ််ခုခုုမုှ ှရရှိိ�သော�ာ သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််
ဖြ�စ််သင့့်�သည််။ အချျက််အလက််
များ�း�ဖြ�င့့်� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ�ထော�ာက််ပံ့့�
ရေး�းသားး�ထားး�ရမည််။ သတင်းး�
အပိုု�င်းး�အစတစ််ခုဖုြ�စ််ပါါက  
သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ်် တစ််ခုုထက််ပိုု�၍  
ပါါသင့့်�သည််။ (သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�လေ� 
ပိုု�ကော�ာင်းး�လေ�ဖြ�စ််သည််။)

၃ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�၊ 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�
ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပြ�န်လည်
ဝေ�မျှှခြ�င်းး�

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�
ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

အသိပိညာာအသစ််များ�း�ကိုု�
သင်် မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရ
မည််နည်းး�။ 

အသိပိညာာအသစ််များ�း�ကိုု� 
ဆက််သွယ်ွ်အသုံးး��ပြု�ုရန်၊  
ပညာာသင််ကြား�း�ရန်၊ အကြော��ာင်းး�အရာာ
တစ််ခုကုိုု� သတိပိြု�ုမိစေ�ရန်၊ 
ကိုု�ယ်တိုု�င််လေ့�့လာာသင််ယူူနိုု�င််ရန်၊ 
ရှိိ�နေ�သော�ာသတင်းး�အချျက််အလက််
အပေါ်�်မူတူည်ပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျရန်၊ 
ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ရန် စသည််ဖြ�င့့်�။
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မီီဒီီယာာနှငှ့့်� သတင်းး�
အချျက်အလက်ဆို�ုင််ရာာ

လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်များ�း�

အဓိိကမေး�းခွနွ်းး�များ�း� ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

အဆိုု�ပါါသတင်းး�
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 
မည််သို့့�� ဆက််သွယ်ွ်ပြ�န်လည်
ဝေ�မျှှမည််နည်းး�။

သတင်းး�အချျက််အလက််
များ�း�၊ အသိပိညာာများ�း�၊  
မီီဒီီယာာအကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်ဝေ�မျှှရန် 
မည််သည့့်�မီီဒီီယာာကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�။

အတန်းး�ထဲတဲွင်ွ်တင််ပြ�ရန် 
PowerPoint Presentation  
တစ််ခု ုကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ပါါ၊  
သတင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး� တစ််ခုပုြ�င််ဆင််ပါါ၊
Facebook တွင်ွ် တိုု�သော�ာပို့့��စ်် တစ််ခု ု
တင််ပါါ၊ ဗီီဒီီယိုု�တစ််ခုုပြု�ုလုပု််ပြီး�း� 
social media တွင်ွ်တင််ပါါ၊ 
အစီီရင််ခံစံာာ တစ််စော�ာင််ရေး�းပြီး�း� 
ထုတ်ု်ဝေ�ပါါ၊ စသည််ဖြ�င့့်�။

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ဤသင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� သတင်းး�အတတ်ပညာာ၏ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�နှငှ့့်�  
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတွင်ွ် သတင်းး�မီီဒီီယာာသမား�းများ�း�လိုု�က််နာာရမည့့်� ကျျင့့်�ဝတ််များ�း�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု�  
ပိုု�မိုု�နား�းလည်စေ�သည််။ အဆိုု�ပါါ လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်တိုု�င်် စိတ်ိ်ထဲတဲွင်ွ် မသိမိသာာ
လုပ်ု်ဆော�ာင််နေ�ကြော��ာင်းး� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််လိမိ့့်�မည််။ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 
စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ်် သုံးး��သပ််ရန်နှငှ့့်� ထုတ်ု်လုပ်ု်ရန် အသိပိညာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း� ရရှိိ�ခြ�င်းး�
အားး�ဖြ�င့့်� ပိုု�မိုု�ထိရိော�ာက််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့့်� သတင်းး�မီီဒီီယာာသမား�းများ�း�၊ မီီဒီီယာာများ�း�နှငှ့့်� 
ဆက််သွယ်ွ်ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ရန် အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�းရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််လာာလိမိ့့်�မည််။

	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၃)။ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု ု - ပြ�ဿနာာကိုု�
ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ််)

ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့့်� စာာသင််ခန်းး�ထဲတဲွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ပြ�ဿနာာများ�း�စွာာ�နှငှ့့်�
ပတ််သက််ပြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းရန် လိုု�လိမိ့့်�မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ အဆိုု�ပါါပြ�ဿနာာများ�း�သည်် ကိုးး��ကွယ်ွ်ယုံံ�ကြ�ည်မုှုဆိုု�င််ရာာ၊ လူမူျိုး� း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ  
ထိလိွယ်ွ်ရှှလွယ်ွ်ဖြ�စ််သော�ာ နယ်ပယ််ဝန်းး�ကျျင််များ�း� ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� စိုးး��ရိမ်ိ်ပူပူန််မှု ု
မရှိိ�ဘဲ ဲ မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည်မုှုရှိိ�စွာာ�ဖြ�င့့်� ထုတ်ု်ဖော်�်�ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််မည့့်� လုံံ�ခြုံ��ံသော�ာနေ�ရာာတစ််ခုု
ဖန်တီးး�ပေး�းရန်လိုု�အပ််သည််။ ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့့်� မိမိိ၏ိ ပြု�ုမူဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုများ�း�တွင်ွ်
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အဆိုု�ပါါသဘော�ာထားး�များ�း� အမြဲ�တမ်းး�ထားး�ရှိိ�ပြီး�း� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ရန် လိုု�အပ််သည််။

၁။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�လေး�းယော�ာက််မှ ှ ခြော��ာက််ယော�ာက််ထိပိါါဝင််သော�ာ အုပု််စုမုျား�း�ဖြ�င့့်� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� လွတွ််လပ််စွာာ� ပါါဝင််ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ရန်် မိမိိ၏ိစာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး� 
ထားး�ရှိိ�သင့့်�သည့့်� စံံသတ််မှတှ််ချျက်် (၅) ချျက််ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုပုါါ။ 

၂။	 အဆိုု�ပါါ စံံများ�း�ကိုု� အတန်းး�ထဲဲရှိိ� မိမိိ၏ိကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှှင့့်� ထိရိော�ာက််သော�ာ ကိရိိယိာာ
တစ််ခုအုဖြ�စ်် မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မည််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� စဉ်းး�စား�းခိုု�င်းး�ပါါ။
ဥပမာာ - နံံရံံပေါ်�်တွငွ်် စံံသတ််မှှတ််ချျက််များ�း� ရေး�းထားး�သော�ာ ပိုု�စတာာတစ််ခုုကိုု� ချိိ�တ် ် 
ထားး�နိုု�င််သည််။ 

၃။	မိ မိိ၏ိ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဤစံံသတ််မှတှ််ချျက််များ�း�ကိုု� အသေ�အချာ�ာ လိုု�က််နာာအော�ာင် ်
အခြား�း�ဖြ�စ််နိုု�င််သည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းစေ�ပါါ။ 

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ အမြ�င််ပေါ်�်မူူတည်ပြီး�း� အဖြေ�ေများ�း�သည်် အမျိုး� း��မျိုး� း��ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င််သည််။ အဆိုု�ပါါအဖြေ�ေ
များ�း�ကိုု� စံနံမူနူာာစာာရင်းး�၏ အစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�တစ််ခုအုဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုရမည််။ သို့့��သော်�်� အော�ာက််ပါါ
အချျက််များ�း�ကိုု�လည်းး� မြ�င််တွေ့�့�ရန် မျှော်�်��လင့််�ထားး�သင့််�သည််။ 

•	 အလှညှ့််�ကျျ ပြော��ာဆိုု�ရန်။

•	 ပြော��ာနေ�သော�ာသူကူိုု� ကြ�ည့်�ရန်။

•	 အခြား�း�သူမူျား�း�၏ အမြ�င််ကိုု� အလေး�းထားး�နား�းထော�ာင််ရန်။

•	 ပြော��ာနေ�သော�ာသူကူိုု� ရယ်မော�ာခြ�င်းး�၊ လှော�ာ�င််ပြော��ာင််ခြ�င်းး� စသည််တို့့��ဖြ�င့််� မလေး�းစား�းသော�ာ
အပြု�ုအမူူဖြ�င့််� တုံ့့��ပြ�န်ခြ�င်းး� မပြု�ုရန်။

•	 မိမိိအိလှညှ့််�တွင်ွ် အချိိ�န် ကြာ�ာမြ�င့််�စွာာ� မပြော��ာရန်။

•	 စကားး�ပြော��ာရန် ယုံံ�ကြ�ည်မုှုမရှိိ�သေး�းသူမူျား�း�အားး� အတင်းး�အကြ�ပ်တိုု�က််တွနွ်းး�ခြ�င်းး� မပြု�ုရန်။
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	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၄)။ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု ု- ကြော်��်�ငြာ�ာခြ�င်းး� 
နှငှ့့်�ပတ််သက််၍ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ််)

၁။ 	သင််ခန်းး�စာာ မစတင််မီီ ကြို�ု�တင််စုဆုော�ာင်းး�ထားး�သော�ာ ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး� 
တစ််ဦးးချျင်းး�စီီသို့့�� ဝေ�ငှပှါါ။ 

၂။ 	ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�ကိုု� ဝေ�ဖန််ဆန်းး�စစ််စေ�ပြီး�း� အော�ာက််ပါါဇယားး�တွငွ်် သင့့်�လျော်�်��သလိုု�  
ဖြ�ည့့်�စွကွ််ပါါ။

ဇယားး� ၄.၅။ ကြော်��်�ငြာ�ာခြ�င်းး� 

ကြော်��်�ငြာ�ာကုုမ္ပပဏီီ
 အမည််

ကြော်��်�ငြာ�ာ 
အမျိုး� း��အစား�း

လုပ်ု်ဆော�ာင််စေ�လို�မှုု ပစ်မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ 
ပရိိသတ််

Coca-Cola ရုပ်ု်ပုံံ� Coca-Cola ကိုု� ဝယ််ရန် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံမှ ှကျားး��၊မ  
အသက််အရွယ်ွ်မရွေး�း� လူအူားး�လုံးး��
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၃။ 	သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� မည််သို့့�� လေး�းနက််စွာာ� အကဲဖဲြ�တ််သုံးး��သပ််ရမည််နှငှ့််� ပတ််သက််၍ 
ပထမနှစှ်် ICT ဘာာသာာရပ််မှ ှ သင််ယူလူေ့�့လာာခဲ့့�သည််တို့့��ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 
ပြ�န််လည််စဉ်းး�စား�းစေ�ပြီး�း� အဆိုု�ပါါကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကိုု� ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�အားး� အကဲဲဖြ�တ််
သုံးး��သပ််ရာာတွငွ်် အသုံးး��ချျခိုု�င်းး�ပါါ။ ဥပမာာ - ကြော်��်�ငြာ�ာတစ််ခုမုှှ သတင်းး�အချျက််အလက််
များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ရရှိိ�ပါါက ထိုု�ကုန်ု်ပစ္စစည်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဝန််ဆော�ာင််မုှုသည်် 
၎င်းး�၏ သွငွ််ပြ�င််လက္ခခဏာာနှငှ့့်� အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� ချဲ့့��ကားး�၍ ပြော��ာဆိုု�ထားး�ကြော��ာင်းး�  
ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��နား�းလည်နိုု�င််သည််။ အဘယ်ကြော��ာင့့်�ဆိုု�သော်�်� ကြော်��်�ငြာ�ာ၏ ရည်ရွွယ််ချျက််မှာာ� 
၎င်းး�ကုုန််ပစ္စစည်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဝန််ဆော�ာင််မှုကုိုု� ရော�ာင်းး�ချျရန် ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့့်�ပင််ဖြ�စ််သည််။

၄။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� ကြော်��်�ငြာ�ာအသီးး�သီးး�နှှင့့်� သက််ဆိုု�င််သော�ာ 
အ သုံးး��ပြု�ုချိိ�န် ် ပမာာဏကိုု� ခန့့်�မှှန်းး�ခိုု�င်းး�ပါါ။ ထိုု�သို့့��အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််ကိုု�  
ထည့့်�သွငွ်းး�ရေး�းသားး�ပါါ။ (ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�း သို့့��မဟုတု်် အားး�လပ််ချိိ�န် ်၊ 
လက််ရှိိ�သတင်းး�များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ သတင်းး�သစ််များ�း� လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊  
ကျော�ာ�င်းး�သင််ခန်းး�စာာ သို့့��မဟုတု်် လေ့�့လာာရေး�းအတွကွ်် စသည််ဖြ�င့့်�)။

	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဇယားး�တွင်ွ် ဖြ�ည့််�သွငွ်းး�ထားး�သည့််� ၎င်းး�တို့့��၏အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ဖတ်ခိုု�င်းး�ပြီး�း� 
အဆိုု�ပါါကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�သည်် မြ�န်မာာပြ�ည်သူူများ�း�အားး� ကုန်ု်ပစ္စစည်းး�များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� 
ဝယ််ယူစူေ�ရန် မည််မျှှသက််ရော�ာက််မုှုရှိိ�ကြော��ာင်းး� မေး�းပါါ။ ဒုတုိယိကော်�်�လံတံွင်ွ် အဆိုု�ပါါ  
ကုန်ု်ပစ္စစည်းး�များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း� ဝယ််ယူူခြ�င်းး�၊ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� တို့့��အတွက်ွ် 
၎င်းး�တို့့��အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ခန့့်�မှနှ်းး�ငွေ�ေကြေး��းနှငှ့့်� အချိိ�န် ကိုု� ရေး�းပါါ။ တတိယိကော်�်�လံတံွင်ွ်  
အဘယ်ကြော��ာင့့်� အဆိုု�ပါါ ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�ကိုု� ကြ�ည့့်�ရှုကုြော��ာင်းး�/ ကုန်ု်ပစ္စစည်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
ဝန််ဆော�ာင််မုှုကိုု� ဝယ််ယူူကြော��ာင်းး� ရေး�းပါါ။

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

၎င်းး�တို့့��၏ဘဝတွင်ွ် ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�၏ အရေး�းပါါပံုံ�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့့်� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ မေး�းနိုု�င််သော�ာ
မေး�းခွနွ်းး�အချို့့� ��မှာာ� -

•	 ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�ကိုု� နား�းထော�ာင််ရန် (သို့့��မဟုတ်ု်) ရှာာ�ဖွေ�ေရန် အချိိ�န် များ�း�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုသည််ဟုု
ထင််ပါါသလားး�။
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•	 သင််၏ ဘဝတွင်ွ် ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�သည်် မည််သည့့်� သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�ရှိိ�သည််ဟုု  
ထင််ပါါသနည်းး�။

•	 ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�ကိုု� ဖတ်ရှု၊ု နား�းထော�ာင််၊ မြ�င််တွေ့�့�ရသည့့်� အရာာများ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံပံြီး�း�  
သင်် မည််သို့့�� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျသနည်းး�။ ဥပမာာ ပေး�းနိုု�င််ပါါသလားး�။ 

	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ််)

ကိစိ္စစရပ်အမျိုး� း��မျိုး� း��အပေါ်�် အမြ�င်် (သို့့��မဟုတ်ု်) ယုံံ�ကြ�ည်ချျက်် အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�ကြ�ပြီး�း� ထိုု�အမြ�င််များ�း�သည််
သက််ဆိုု�င််ရာာပုုဂ္ဂိုု��လ််၏ အတွေ့�့�အကြုံ��ံနှငှ့့်� နော�ာက််ခံအံကြော��ာင်းး�တရား�းများ�း�ပေါ်�် မူတူည်လေ့� ့ 
ရှိိ�သည််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ရန် လိုု�အပ််သည််။ ထုတ်ု်လွှငှ့််�ဖော်�်�ပြ�မည့််�
သဘော�ာထားး� ခံယံူခူျျက််များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) ယုံံ�ကြ�ည်ချျက််များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ရာာတွွင်် မီီဒီီယာာသစ််၏ 
အရေး�းပါါမုှုအပြ�င်် ဒီီမိုု�ကရေ�စီီလူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွင်ွ် အမျိုး� း��မျိုး� း��ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ မီီဒီီယာာအမျိုး� း��အစား�း
များ�း�နှငှ့့်� သတင်းး�မီီဒီီယာာသမား�းများ�း�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍတို့့��ကိုု� အလေး�းထားး�ရန် လိုု�အပ််သည််။ 

ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုမီီ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�  
ရရှိိ�ရာာ ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး� း��မျိုး� း��အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�နှငှ့့်� ပတ််သက််ပြီး�း�  
စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်ရန်၊ အခြား�း�သူမူျား�း�အားး� တင််ပြ�ရန်၊ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျမှတ််ရန် (သို့့��မဟုတ်ု်) 
ပေး�းထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာတစ််ရပ်အပေါ်�် ထင််မြ�င််ချျက််ပေး�းရန်တို့့��ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တိုု�က််တွနွ်းး� အားး�ပေး�းရမည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�၊ အချျက််အလက််များ�း�၊ အဖြ�စ််အပျျက််များ�း�
စသည််တို့့�� သတင်းး�အဖြ�စ််ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့့်� ဖြ�စ််စဉ််နှငှ့့်� အဆိုု�ပါါဖြ�စ််စဉ််တွင်ွ် သတင်းး�သမား�း
များ�း�နှငှ့့်� မီီဒီီယာာလုပ်ု်ငန်းး�များ�း� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််နေ�သော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍကိုု� နား�းလည်သင့့်�သည််။  
ပုံံ�နှိိ�ပ်ထုတ်ု်ဝေ�ရန် (သို့့��မဟုတ်ု်) ထုတ်ု်လွှငှ့့်�ရန် သတင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�တစ််ပုဒ်ု် ရေး�းသားး�/
တည်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�မပြု�ုလုပ််မီီ သတင်းး�သမား�းများ�း�အတွွက်် သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့့်� အယူအူဆ
အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် အရေး�းကြီး�း�သည််ကိုု�လည်းး� အလေး�းထားး� ဖော်�်�ပြ�သင့့်�သည််။

အကြော��ာင်းး�အရာာတစ််ခုု (သို့့��မဟုတ်ု်) ကိစိ္စစရပ် တစ််ခုအုပေါ်�် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ ရှုထုော�ာင့့်�များ�း�နှငှ့့်� 
အမြ�င််များ�း�ဖြ�င့့်� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သော�ာ အမှီီ�ခိုု�ကင်းး�ပြီး�း� လွတ်ွ်လပ်စွာာ� ရေး�းသားး�ထုတ်ု်ဝေ�နိုု�င််သော�ာ သတင်းး�
မီီဒီီယာာလုပ်ု်ငန်းး� အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�ခြ�င်းး� (မီီဒီီယာာတွင်ွ် အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ အယူအူဆမျိုး� း��စုံံ� ပါါဝင််နိုု�င််မှုနုှငှ့့်�  
မူဝူါါဒကွဲဲ�ပြား�း�သော်�်�လည်းး� ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�စွာာ� ယှဉ်ှ်တွဲဲ�နေ�ထိုု�င််နိုု�င််သည်် ဟူသူော�ာမူဝူါါဒ) ၏ အရေး�းကြီး�း�ပုံံ� 
ကိုု�လည်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� သတိပိေး�းပါါ။ နိုု�င််ငံံတစ််နိုု�င််ငံံတွင်ွ် လွတ်ွ်လပ်ပြီး�း� အမျိုး� း��အစား�း
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ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ မီီဒီီယာာရှိိ�မှသှာာ ဒီီမိုု�ကရေ�စီီ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွင်ွ် သတင်းး�မီီဒီီယာာသည်် ၎င်းး�တို့့��၏ 
အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�နှငှ့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� အော�ာင််မြ�င််စွာာ�ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််မည်် ဖြ�စ််သည််။ 

	
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုပ်ု်ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန်် မေး�းခွန်းး�များ�း�အတွက်ွ်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ သတင်းး�မီီဒီီယာာနှငှ့််� သတင်းး�အတတ်ပညာာကိုု� အဘယ်ကြော��ာင့််�  
အရေး�းကြီး�း�သည််ဟု ု ထင််မြ�င််ယူူဆပါါသနည်းး�။ သင််နှငှ့််� သင််၏ အလယ်တန်းး� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အနေ�ဖြ�င့််� ရှာာ�ဖွေ�ေအသုံးး��ပြု�ုသည့််� သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�၊ သတင်းး� 
အချျက််အလက််များ�း�သည်် ယံုံ�ကြ�ည်စိတ်ိ်ချျရကြော��ာင်းး� မည််သို့့�� သေ�ချာ�ာစိစိစ််နိုု�င််မည််နည်းး�။ 

အဖြေ�ေ။ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွင်ွ် သတင်းး�မီီဒီီယာာသည်် အားး�ကော�ာင်းး�၍ လွှမှ်းး�မိုးး��မှု ု 
ကြီး�း�စွာာ�ရှိိ�ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�သင််ကြား�း�
ပေး�းပါါ။ 

•	 သတင်းး�ခေါ�ါင်းး�စီးး�များ�း�ကိုု� ဆန်းး�စစ််ပါါ။ 

•	 URLs များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ�ကြ�ည့့်�ရှုပါါ။

•	 သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််ကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာပါါ။

•	 ပုံံ�မှန်ှ်မဟုတ်ု်သော�ာ ပံုံ�စံခံျျထားး�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� သတိပိြု�ုပါါ။

•	 သတင်းး�ဓာာတ််ပံုံ�များ�း�ကိုု� အကဲဖဲြ�တ််ပါါ။

•	 ရက််စွဲဲ�ကိုု�စစ််ဆေး�းပါါ။

•	 သက််သေ�အထော�ာက််အထားး�များ�း�ကိုု� စိစိစ််ပါါ။

•	 အခြား�း� သတင်းး�ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�မှုများ�း�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှုပုါါ။

•	 သတင်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် ဟာာသတစ််ခုုဖြ�စ််နေ�သလားး� သုံးး��သပ််ပါါ။

•	 အချို့့� ��သတင်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် တမင််ရည်ရွွယ််၍ အမှား��းရေး�းသားး�
ထားး�သည််ကိုု� ဂရုုပြု�ုပါါ။
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ခက််ဆစ််အဘိိဓာာန်် 

အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ်ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက်

Algorithm
အယ််ဂို�ုရစ််သမ််

လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််တစ််ခု ုဆော�ာင််ရွက်ွ်ရန်အတွက်ွ် ကော�ာင်းး�စွာာ� သတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််
စာာရင်းး�တစ််ခုအုဖြ�စ်် ဖော်�်�ပြ�သည့််� ထိရိော�ာက််သော�ာ လုုပ််ငန်းး�စဉ်် တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။  

Android စမတ််ဖုနု်းး�များ�း�နှငှ့််� tablet ကွန်ွ်ပျူူ�တာာများ�း�အတွက်ွ် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ လွတ်ွ်လပ်စွာာ� အသုံးး��ပြု�ု 
ဖြ�န့််�ဝေ�နိုု�င််သည့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရေး�းစနစ််တစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။

Apple store (၁) Apple ပစ္စစည်းး� ရော�ာင်းး�သည့််� သာာမန်် အရော�ာင်းး�ဆိုု�င််၊ (၂) Apple ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� https://
www.apple.com/ တွင်ွ် ရော�ာင်းး�သည့််� online အရော�ာင်းး�ဆိုု�င်် ဖြ�စ််သည််။

Application လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််တစ််ခုကုိုု� ပြု�ုလုပ်ု်သည့််� ဆော့�့�ဖ်ဝဲဖဲြ�စ််သည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� မိုု�ဘိုု�င်းး� ပစ္စစည်းး�တစ််ခုကုိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အချိိ�န် တွင်ွ် app ဟုု ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််� အတိုု�ကော�ာက်် ခေါ်�်ဝေါ်�်ကြ�သည််။ 

Cache ယာာယီီသိမိ်းး�ဆည်းး�ရန်အတွက်ွ် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ မှှတ််ဉာာဏ််တစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။

Cellular network Cell ဟုခုေါ်�်ဆိုု�သော�ာ နယ်မြေ�ေအကွာာ�အဝေး�းတစ််ခုအုတွငွ်းး�တွင်ွ် အချျက််အလက််များ�း� ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး� 
နှငှ့််� ရယူခြ�င်းး�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း� လုပ်ု်ဆော�ာင််သည့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�း စနစ််တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။  
ထိုု�ကွန်ွ်ရက််ကိုု� cell များ�း�စွာာ�ဖြ�င့််� ပါါဝင််ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည််။ 

Chrome Google မှဖှန်တီးး�ထားး�သော�ာ မိုု�ဘိုု�င်းး�ပစ္စစည်းး�၊ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ၊ ဆော့�့�ဖ်ဝဲ ဲpackages အမျိုး� း��မျိုး� း��တို့့��တွင်ွ် 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ web browser တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ 

Collaborate
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�

တာာဝန််တစ််ခု ု (သို့့��မဟုတ်ု်) လုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခု ု ပြီး�း�မြော��ာက််ရန် (သို့့��မဟုတ်ု်) ပရော�ာဂျျက််တစ််ခုု 
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရန် အခြား�း�သူမူျား�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) အခြား�း�လုပ်ု်ငန်းး�အဖွဲ့့��များ�း�နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််
ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ICT ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သည့််� လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ် တစ််ခုကုိုု�လည်းး� 
ဖန်တီးး�နိုု�င််သည််။ ဥပမာာ - ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနသည်် ဝန််ထမ်းး�များ�း�၏ လုပ်ု်အားး�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်
ပေး�းရန် အတွက်ွ် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရေး�း ဆော့�့�ဖ်ဝဲကဲိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 
အားး�လပ်ရက််တွင်ွ် လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့််� လုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခု ု အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်  
လူမူှုမုီီဒီီယာာ နည်းး�ပညာာများ�း�ဖြ�စ််သည့််� ချျက််ချျင်းး�စာာတိုု�ပေး�းပို့့��မှုမုျား�း� (instant messaging) ကိုု�  
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။   

Communicate
ဆက်သွယ်ွ်လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�၊ သတင်းး�များ�း� နှငှ့််� အတွေး�း�အမြ�င််များ�း� မျှှဝေ�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
ဖလှယ်ှ်ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

Computer
ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ

ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ ဝေါ�ါဟာာရဖြ�င့််� ဆိုု�ရလျှှင်် ကွန်ွ်ပျူူ�တာာတစ််လုံးး��သည်် ပရိုု�ဂရမ်များ�း� ဟုခုေါ်�်သော�ာ 
ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�အော�ာက််တွွင်် တွက်ွ်ချျက််မှုမုျား�း�နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်မှုမုျား�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�
တာာဝန််များ�း� ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရန် ညွှန်ှ်ကြား�း�ပေး�းသည့််� စက််ပစ္စစည်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာသည်် 
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� လက််ခံခံြ�င်းး�၊ စီီစဉ််ဆော�ာင််ရွက်ွ်ခြ�င်းး�၊ သိမိ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ထုတ်ု်လုပ်ု်ခြ�င်းး�တို့့�� 
လုပ်ု်ဆော�ာင််ပေး�းသည််။ 

CPU Central processing unit (CPU) (သို့့��မဟုတ်ု်) processor သည်် ပေး�းပို့့��ထားး�သော�ာ (သို့့��မဟုတ်ု်) 
လက််ခံရံရှိိ�ထားး�သော�ာ ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ဘာာသာာပြ�န်ပေး�းသည့််� ကွန်ွ်ပျူူ�တာာတစ််လုံးး��၏ 
အစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�တစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။ 

https://www.apple.com/
https://www.apple.com/


ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််196

အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ်ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက်

Cross-platform တစ််မျိုး� း��ထပ််ပိုု�သော�ာ ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ ပလက််ဖော�ာင်းး� အမျိုး� း��အစား�းများ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲ 
package များ�း�ကိုု� လည်ပတ််စေ�သော�ာ ဆော့�့�ဖ်ဝဲလ်ဲ်ဖြ�စ််သည််။

Death by PPT တင််ပြ�မှုဆုော့�့�ဖ်ဝဲဲကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ�အသုံးး��မချျနိုု�င််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� PowerPoint တင််ပြ�မှု ုရှုပ်ု်ထွေး�း�ခြ�င်းး�/ 
နား�းလည်ရခက််ခြ�င်းး�ကိုု� ဖြ�စ််စေ�သည့််� ဖြ�စ််စဉ်် တစ််ရပ် ဖြ�စ််သည််။

Design principles
ဒီီဇို�ုင်းး�မူူများ�း�

ဒီီဇိုု�င်းး�အခြေ�ေခံသဘော�ာတရား�းများ�း� ဆိုု�သည််မှာာ� အနုပုညာာရသကိုု� ခံစံား�းရစေ�ပြီး�း� ဒီီဇိုု�င်းး�ပြု�ုလုပ််သူူ
ကိုု�လည်းး� အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�ရရှိိ�အော�ာင်် ဖန်တီးး�ရာာတွင်ွ် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ကြ�သော�ာ အရာာများ�း�
ဖြ�စ််သည််။ 

Digital identity
ဒစ်ဂျျစ်တယ်် သရုုပ််သကန််

တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််ချျင်းး�ထုုတ််ဖော်�်�ခြ�င်းး�၊ မျှှဝေ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� စီီမံခံြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပ််သော�ာ အွန်ွ်လိုု�င်းး�
သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�။

Digital media literacy
ဒစ်ဂျျစ်တယ််မီီဒီီယာာ 
အတတ််ပညာာ

ဒစ််ဂျျစ််တယ်ယဉ််ကျေး�း�မုှုကိုု� ဦးးတည်ရန် လိုု�အပ််သည့််� ဆန်းး�သစ််၍ ပြော��ာင်းး�လဲမဲှုဖုြ�စ််စေ�သော�ာ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့််� စွမွ်းး�ရည်များ�း�။ စာာဖတ်ခြ�င်းး�၊ စာာရေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� ကိနိ်းး�ဂဏန်းး�တွက်ွ်ချျက််ခြ�င်းး� တို့့��ကိုု�  
ကျော်�်��လွန်ွ်၍ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ဆန်းး�စစ််နား�းလည်၍ ဒစ််ဂျျစ််တယ်လုုပ််ဆော�ာင််မှု၏ု 
ယုံံ�ကြ�ည်ကိုးး��စား�းနိုု�င််မှုကုိုု� ဆန်းး�စစ််နိုု�င််သော�ာ နည်းး�ပညာာတတ်ကျွွမ်းး�မုှု အသစ်် တစ််ခု။ု

E-library အွန်ွ်လိုု�င်းး�တွင်ွ် ဒစ််ဂျျစ််တယ်စာာအုပ်ု်များ�း� ရရှိိ�နိုု�င််သည့််� အွန်ွ်လိုု�င်းး� စာာကြ�ည့််�တိုု�က််။

End-to-end encryption အပြ�န်အလှန်ှ်ဆက််သွယ်ွ်သည့််� ပုဂု္ဂိုု��လ််များ�း�သာာလျှှင်် စာာတိုု�များ�း� ဖတ်နိုု�င််သည့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�း 
စနစ််တစ််ခု။ု

E-payment ကုန်ု်ပစ္စစည်းး�များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�အတွက်ွ် internet တွင်ွ် ငွေ�ေပေး�းချေ�ေခြ�င်းး�။ ၎င်းး�တွွင်် 
ကွန်ွ်ပျူူ�တာာများ�း�၊ စမတ််ဖုနု်းး�များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) tablet များ�း� ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အီီလက််ထရော�ာနစ်် 
ပစ္စစည်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ု၍လုုပ််ဆော�ာင််သည့််� ငွေ�ေကြေး��းတွက်ွ်ချျက််မှုမုျား�း� အားး�လုံးး��ပါါဝင််သည််။ 
E-payement များ�း�ကိုု� credit ကဒ်၊ debit ကဒ်နှငှ့််� ဘဏ်မှ ှ ငွေ�ေလွှဲဲ�မှုမုျား�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ  
နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််သည််။

Facebook မိသိားး�စုနုှငှ့််� သူငူယ်ချျင်းး�များ�း�အားး� အွန်ွ်လိုု�င်းး�နှငှ့််� ချိိ�တ် ဆက််ရန်နှငှ့််� မျှှဝေ�ရန်လွယ်ွ်ကူူစေ�သည့့်� 
လူမူှုကုွန်ွ်ရက်် စာာမျျက််နှာာ� တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။

GPS အရာာဝတ္ထုု�တစ််ခုု၏ မြေ�ေပြ�င််တည်နေ�ရာာကိုု� ညွှန်ှ်ပြ�ရာာတွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ဂြို�ု�ဟ််တုဆုက််သွယ်ွ်ရေး�း 
စနစ််။ GPS ဟူသူည့့်� အသုံးး��အနှုနု်းး�မှာာ� မြေ�ေပုံံ�အညွှနှ်းး�ကိနိ်းး�စနစ်် (Global Positioning  
System) ကိုု� ရည်ညွှနှ်းး�ပါါသည််။

ICT သတင်းး�အချျက််လက််များ�း� လွှငှ့့်�ရန်၊ သိမိ်းး�ဆည်းး�ရန်၊ ဖန်တီးး�ရန်၊ မျှှဝေ�ရန်နှငှ့့်� ဖလှယ်ှ်ရန်  
အသုံးး��ပြု�ုသည့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့့်� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�။

Messenger Facebook Messenger သည်် Facebook နှငှ့့်�ဆက််သွယ်ွ်ထားး�သော�ာ စာာတိုု�ချျက််ချျင်းး�ပေး�းပို့့�� 
နိုု�င််သည့့်� သွင်ွ်ပြ�င််လက္ခခဏာာ တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် Facebook database နှငှ့့်� 
ဆက််သွယ်ွ်ထားး�ပြီး�း� Facebook အဆက််သွွယ််ရှိိ�သူမူျား�း�အကြား�း� တစ််ဦးးမှတှစ််ဦးးသို့့�� 
စာာတိုု�ပေး�းပို့့��နိုု�င််သည််။

Microsoft Excel ကော်�်�လံမံျား�း�တန်းး�များ�း�ဖြ�င့့်� ပြု�ုလုပ််ထားး�သည့့်� တစ််ခုနုှငှ့့်�တစ််ခုခုျိိ�တ် ဆက််နေ�သည့့်� cells  များ�း� 
ပါါဝင််သော�ာ spreadsheet program တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။ အဆိုု�ပါါ cells များ�း�တွင်ွ် အချျက််အလက််
များ�း�ကိုု�ထည့့်�သွငွ်းး�ပြီး�း� သင်္ချာ��ာလုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� ဆော�ာင််ရွက်ွ်နိုု�င််သည့့်� ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း� 
ပါါသော�ာ ဆော့�့�ဖ်ဝဲဖဲြ�င့့်� တွက်ွ်ချျက််နိုု�င််သည််။
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အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ်ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက်

Mobile app သင််၏ ဖုနု်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်)  tablet (သို့့��မဟုတ်ု်) music player စသည့့်�အခြား�း� မိုု�ဘိုု�င်းး�ပစ္စစည်းး� 
တစ််ခုခုုဖုြ�င့့်� ဒေါ�ါင်းး�လုပ်ု်ဆွဲဲ�၍ တိုု�က််ရိုု�က််ရယူ ူ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့့်� software program တစ််ခုု
ဖြ�စ််သည််။

Mobile operating system 
(OS)

စမတ််ဖုနု်းး�၊ ဒစ််ဂျျစ််တယ်ကိုု�ယ်ရေး�းအကူူ (PDA)၊ tablet (သို့့��မဟုတ်ု်) အခြား�း� ထည့့်�သွငွ်းး�  
ထားး�သော�ာ မိုု�ဘိုု�င်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုစုနစ်် စသည််တို့့��ကဲ့့�သို့့��သော�ာ မိုု�ဘိုု�င်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�အတွွက််  
သီးး�သန့့်�ပြု�ုလုပ်ု်ထားး�သော�ာ လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုစုနစ်် (OS) ဖြ�စ််သည််။

Mobile phone Network တစ််ခုခုုသုို့့�� ကြိုး�း��ဖြ�င့့်�ဆက််ထားး�စရာာမလိုု�ဘဲ နယ်ပယ််ကျျယ်ပြ�န့််�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့့်� 
ဆယ်လူလူာာရေ�ဒီီယိုု�စနစ််ကိုု� ရယူအူသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့့်� ဖုနု်းး�တစ််လုံးး��။

New media
မီီဒီီယာာသစ််

ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းမြှ�င့့်�တင််ရန်အတွွက်် ရည်ရွယ်ွ်သော�ာ ဒစ််ဂျျစ််တယ်မီီဒီီယာာ ပုံံ�စံအံမျိုး� း��မျိုး� း��၏ 
အစုအုဝေး�း။

Nomophobia မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�မရှိိ�မှု ု (သို့့��မဟုတ်ု်) အကြော��ာင်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကြော��ာင့့်� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး� အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င််မည််ကိုု� 
ကြော��ာက််ရွံ့့��မုှု။ Nomophobia သည်် no-mobile-phone phobia ၏ အတိုု�ကော�ာက််စကားး�လုံးး��
ဖြ�စ််သည််။ အဆိုု�ပါါကြော��ာက််ရွံ့့��မုှုသည်် လိုု�င်းး�အားး�မမိမိှု၊ု ငွေ�ေဖြ�ည့့်�ကဒ်ကုုန််သွားး��မှု ု (သို့့��မဟုတ်ု်) 
ဘက််ထရီီကုန်ု်သွားး��မှုတုို့့��ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။

OEM မူရူင်းး�ပစ္စစည်းး�ထုုတ််လုပ်ု်သူ ူ (Original equipment manufacturer OEM) သည််  
အခြား�း�ထုတ်ု်လုပ်ု်သူမူျား�း� စျေး�း�ကွက်ွ်တင််နိုု�င််သော�ာ အစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�များ�း�နှငှ့််� ပစ္စစည်းး�ကိရိိယိာာများ�း�ကိုု� 
ထုတ်ု်လုပ်ု်သော�ာ ကုမု္ပပဏီီတစ််ခုဖုြ�စ််သည််။

Open-source
လွတ်ွ်လပ်စွာာ�  
သုံးး��စွဲဲ�ခွငွ့််�ပြု�ုထားး�သည့််� ရင်းး�မြ�စ်

Software ၏ ဉာာဏမူပိုု�င််ခွငွ့့်�အရ ခွငွ့့်�ပြု�ုထားး�သော�ာ လိုု�င််စင််ဖြ�င့့်� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ရန်  
source code ကိုု� ထုတ်ု်လုပ်ု်ထားး�သော�ာ software။ မည််သည့့်� ရည်ရွွယ််ချျက််ဖြ�င့့်�မဆိုု� လူတူိုု�င်းး�
သို့့�� ဖြ�န့့်�ဖြူး�း�ခွငွ့့်�ရှိိ�သည််။

Operating system (OS) ကွန်ွ်ပျူူ�တာာပရိုု�ဂရမ်များ�း�အတွက်ွ် ယေ�ဘုယုျျဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ပေး�းပြီး�း� ကွန်ွ်ပျူူ�တာာ ဟာ့့�ဒ်ဝဲလ်ဲ်၊ 
ဆော့�့�ဖ်ဝဲလ်ဲ် ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� စီီမံခံန့့်�ခွဲဲ�သော�ာ system software ဖြ�စ််သည််။

Perspective
သဘော�ာထားး�အမြ�င်် 

တစ််စုံံ�တစ််ခုအုကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) တွေး�း�ခေါ်�်ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု။

Phishing
သွေး�း�ဆော�ာင််ဖြား�း�ယော�ာင်းး�ခြ�င်းး�

ကိုု�ယ်ရေး�းအချျက််အလက််များ�း� ခိုးး��ယူရူန် ရည်ရွယ်ွ်ပြီး�း� ကွန်ွ်ပျူူ�တာာအသုံးး��ပြု�ုသူများ�း�ထံမံှ ှ 
ငွေ�ေကြေး��းဆိုု�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�ရယူရန် မမှန်ှ်ကန်သော�ာ email များ�း�၊ တရား�းဝင််  
ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ဒ််များ�း�နှငှ့့်� ပုံံ�မှား��းရိုု�က််ထားး�သော�ာ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ဒ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။

PIN ကိုု�ယ်ပိုု�င််မှတ်ှ်ပုံံ�တင််နံပံါါတ်် (Personal Identification Number)။ သင််မည််သူူဖြ�စ််သည််ကိုု� 
ဖော်�်�ထုတ်ု်ရန် အသုံးး��ပြု�ုသည့့်� လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းကုဒ်ု်။

Preferences
ဦးးစား�းပေး�းအလုို�ရှိိ�မှုမုျား�း�

သင််၏ apps များ�း�အတွက်ွ် ရွေး�း�ချျယ်စရာာများ�း�ကိုု� preferences အဖြ�စ်် စုစုည်းး�သတ််မှှတ််
ထားး�သည််။ ၎င်းး�သည်် apps (သို့့��မဟုတ်ု်) software အသုံးး��ပြု�ုသူများ�း�ကိုု� ထိနိ်းး�ချုု�ပ််ခွငွ့့်� 
ပြု�ုထားး�သည််။

Prejudice
ဘက်လုို�က်ခြ�င်းး�

လုံံ�လော�ာက််သော�ာ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်မုှုနှငှ့့်� အသိပိညာာ မပါါဘဲ ဲ ကော�ာက််ချျက််ဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ  
မျှှတမှုနှငှ့််� ကြော��ာင်းး�ကျိုးး� ��ဆက််စပ်မုှု မရှိိ�သော�ာ အယူအူဆ (သို့့��မဟုတ်ု်) ခံစံား�းချျက််တစ််ခုု
ဖြ�စ််သည််။
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အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ်ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက်

Presentation software ပုံံ�မှန်ှ်အားး�ဖြ�င့််� slide show ပုံံ�စံ ံတစ််ခုအုနေ�ဖြ�င့််� slides များ�း� ပြ�သရန် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲ 
ဖြ�စ််သည််။ 

Privacy settings
ကို�ုယ်ရေး�းလုံ�ခြုံ��ံမှု ု 
ဆက်တင််များ�း�

ဆော့�့�ဖ်ဝဲ ဲ (သို့့��မဟုတ်ု်) browser အတွွင်းး�တွင်ွ် ကွန်ွ်ပျူူ�တာာသုံးး��စွဲဲ�သူ၏ူ ပုဂု္ဂိုု��လ််ရေး�းရာာ 
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကာာကွယ်ွ်ထားး�သော�ာအရာာ။

Proprietary software
မူပူို�ုင််ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲလ််

ရင်းး�မြ�စ််ကိုု� ဖွငွ့််�၍မရသော�ာ ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲ။

RAM RAM ဆိုု�သည််မှာာ� ကွန်ွ်ပျူူ�တာာတွင်ွ် အချျက််အလက််များ�း�ထည့့်�သွင်းး�၊ ပြ�န်ထုုတ််ရာာ၌ နေ�ရာာမရွေး�း� 
ဝင််ရော�ာက််ပြ�င််ဆင််သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််သော�ာ မှတ်ှ်ဉာာဏ််အပိုု�င်းး� (random access memory) ဖြ�စ််သည််။     
၎င်းး�သည်် ကိရိိယိာာမှ ှ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စနစ််တကျျ စီီမံမံှုမုပြု�ုမီီ သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�သော�ာ 
လျျင််မြ�န်သော�ာ ကာာလတိုု�မှတ််ဉာာဏ်် သိမိ်းး�ဆည်းး�ရာာ ဖြ�စ််သည််။

SIM card penetration နိုု�င််ငံံတစ််နိုု�င််ငံံရှိိ� SIM ကဒ်များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�နံပံါါတ််များ�း�၏ အရေ�အတွွက်် ဖြ�စ််သည််။    
၎င်းး�သည်် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�အရေ�အတွက်ွ်ကိုု� ကိုု�ယ်စား�းမပြု�ုပေ�။

SMS မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ စာာတိုု�ပေး�းပို့့��သည့််�ဝန််ဆော�ာင််မှု ု(သို့့��မဟုတ်ု်) စာာတိုု�။

Social media
လူမူှုမုီီဒီီယာာ 

အချျင်းး�ချျင်းး�စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရန်၊ သတင်းး�အချျက််များ�း�မျှှဝေ�ရန် နှငှ့့်� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� ဖန်တီးး�ရန် 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့့်� ကိရိိယိာာများ�း�၊ applications များ�း�နှငှ့့်� မီီဒီီယာာတို့့��၏ အစုအုဝေး�း။

Spreadsheet software သတင်းး�အချျက််များ�း�ထည့့်�သွင်းး�နိုု�င််သော�ာ ကော်�်�လံ၊ံ တန်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အချျက််အလက််
များ�း�ကိုု� မှတ်ှ်တမ်းး�ရေး�းသားး�ရန် နှငှ့့်� စီီမံခံန့့်�ခွဲဲ�ရန် အသုံးး��ပြု�ုသည့့်� spreadsheet။

Stereotypes
ပုံံ�သေ�ကားး�ကျျ  
သတ််မှတ်ှ်ချျက်များ�း�

လူမူှုရုေး�း (သို့့��မဟုတ်ု်) ယဉ််ကျေး�း�မုှုဆိုု�င််ရာာ အုပ်ု်စုတုစ််စုတုွင်ွ် ပါါဝင််သူမူျား�း�ကိုု� တစ််သမတ််တည်းး�
သတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ ဝိသိေ�သလက္ခခဏာာရပ်များ�း�ဖြ�င့််� ရည်ညွှနှ်းး�ဖော်�်�ပြ�သော�ာ ပုံံ�စံတံစ််ခုဖုြ�စ််သည််။

Traditional media
သမား�းရိုးး��ကျျမီီဒီီယာာ 

ပရိိသတ််အများ�း�အပြား�း�ကိုု� ဖြ�န့့်�ဝေ�ရန် ရည်ရွွယ််ထားး�သည့့်� (ပံုံ�နှိိ�ပ်၊ အသံ၊ံ ဗီီဒီီယိုု�) စသည့့်� 
မတူညူီီသည့့်� သမား�းရိုးး��ကျျမီီဒီီယာာပုံံ�စံ။ံ

Viber အရည်အသွေး�း�မြ�င့့်� အသံ၊ံ ဗီီဒီီယိုု�ဖုနု်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုနုှငှ့့်� စာာတိုု�ပေး�းပို့့��မှုမုျား�း�ဖြ�င့့်� လူမူျား�း�အကြား�း�  
ဆက််သွယ်ွ်ပေး�းသည့့်� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုနုှငှ့့်� စာာတိုု�ပေး�းပို့့��သည့့်� app။

WAN ဒေ�သ၊ နိုု�င််ငံံနှငှ့့်� ကမ္ဘာာ�တစ််ဝန်းး�လုံးး��သို့့�� လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�နိုု�င််သည်် ကွွန််ပျူူ�တာာကွန်ွ်ရက််။

Windows ကွန်ွ်ပျူူ�တာာလုပ်ု်ဆော�ာင််မှုစုနစ်် (OS) တစ််ခုုဖြ�စ််သော�ာ Miscrosoft Windows ကိုု� ရည်ညွှနှ်းး�သည််။
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