
ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

1ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

ပြ�ည််ထော�ာင််စုသုမ္မမတပြမ္မန််မ္မာနိုုင်ု်ငံ်ထောတာ်အစုုု�ရ
�ည်ာထောရ�ဝန််ကြီး�း�ဌာာန်

ဒုတုယုနိုစ်ှု၊ ��မ္မစုာသင််နှိုစ်ုဝ�်

EDU2109
သင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�နိုငှ်် ်သင််ပြ�န်ည််�ဆိုုင်ု်ရာထော��်ာမ္မမု္မ�ာ�
 သတင််�အချ��်အ��်နှိုင််ဆ်ို�်သယ်ွထောရ�န်ည််��ည်ာ

ပြ�ည််ထော�ာင််စုသုမ္မမတပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံထောတာ်အစုု�ုရ

�ည်ာထောရ�ဝန််ကြီး�း�ဌာာန်

ဒုတုယုနိုစှု်၊ ��မ္မစုာသင််နိုစှု်ဝ�်

EDU2109

သင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�နိုငှ်် ်သင််ပြ�န်ည််�ဆိုုင်ု်ရာ ထော��်ာမ္မမု္မ�ာ� -
သတင််�အချ��်အ��်နှိုင်် ်ဆို�်သယ်ွထောရ�န်ည််��ည်ာ (ICT)

ဆိုရာ�မ်္မ�ညွှန်ှ်



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်2

 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

ကဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်

န်ုဒုါန််�

ပြမန််းမာနှိုင််ငံ် ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်း�ဌာာန်းသည််း ‘အမ��ိ�သာ�ပည်းာလေ့ရာ�မဟာာဗျူ��ဟာာစ်းမံက်န်ိ်း�’ (NESP) 
၂၀၁၆-၂၀၂၁ တိင်ွ် ပြပဋ္ဌာာန််း�သတ်ိမှတ်ိထာ�လေ့သာ �ပ်ုင်န််း�ချင်ွ်အကြီးက်�ိ ဆိုရာာအတိတ်ိသင််ပည်းာလေ့ရာ� 
ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲမနုှငှ််အ်ည်းး လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို  
လေ့ရာ�ဆိုွဲပြပ�စု်ချဲပ်ါသည််း။

ပြမန််းမာနှိုင််င် ံ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ပ်ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််၊ 
သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာမ�ာ�၊ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�နှငှ်် ် ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းမ�ာ� စ်သည််းတိို� 
ပါဝင််သည််း။ လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို အလေ့ပြချချပံည်းာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ် �ိုက််လေ့��ာည်းးလေ့ထမွရုာှိလေ့စ်ရာန််းနှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အာ� ပြမန််းမာနှိုင််င်မံ�ူတိန််း�နှငှ်် ် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� စ်ာသင််ချန််း�မ�ာ�တိင်ွ် ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ 
သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ရာန််း �ိုအပ်လေ့သာ တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�   တိတ်ိလေ့ပြမာက််သာွ�လေ့စ်ရာန််း စ်းစ်ဉ််လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ� 
ပါသည််း။ ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို ဆိုရာာတိစ််ဦး�အလေ့န်းပြ�င်် ်သသိင််သ်ည််းမ�ာ�၊  စ်ာသင််ချန််း�အတိင်ွ်�၌ 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််းမ�ာ�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််၍ လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�သည််းမ�ာ�က်ို ရာင်ှ်��င််�စ်ာွ လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်််း 
ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မ ု စ်သံတ်ိမတ်ှိချ�က််အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (Teacher Competency 
Standards Framework – TCSF)  အလေ့ပ် အလေ့ပြချခံျ၍ လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�ပြချင််� ပြ�စ််ပါသည််း။

ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို ချရိုးပုတ်ိပံ ု သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်� ချ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�  (Spiral Curriculum 
Approach)  ပြ�င််် ပြပ�စု်ထာ�ပြီးပး� ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မမိတိိို�  
သထိာ�ပြီးပး�လေ့သာ အယူအဆို သလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�က်ို  လေ့��နှစ်ှ်တိာ က်ာ�အတိင်ွ်�၌   
အပြပန််းပြပန််းအ�ှန််း�န်ှ်း လေ့��်ာကြားက်ရာမည််း ပြ�စ််သည််း။ ထိုသို� ပြပန််း�န်ှ်းလေ့��်ာပြချင််�ပြ�င််် ပည်းာလေ့ရာ�
ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  အသိပည်းာနှငှ်် ်န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မမု�ာ� ပိုမိုန်းက််ရိုးိုင််� 
က်�ယ်ပြပန်း��်ာမည််း ပြ�စ််သည််း။ ဤသို�ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််း လေ့��နှစ်ှ်သင််ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်
သင််ရုိိုး�က်ို အပိုင််� ၂ ချပုြ�င််် ပိုင််�ပြချာ�သတ်ိမတ်ှိထာ�သည််း။ ပထမအပိုင််� cycle 1 (ပထမနှစ်ှ် 
နှငှ်် ် ဒုတုိယိနှစ်ှ်) တိင်ွ် သင််ယထူာ�သည်း် ် အယအူဆို သလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�အာ� ဒုတုိယိအပိုင််�  
cycle 2 (တိတိယိနှစ်ှ် နှငှ်် ် စ်တိတုိထနှစ်ှ်) တိင်ွ် ပို၍န်းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ ပြပန််း�ည််းထပ်လေ့က်�ာသ်ာွ�မည််း 
ပြ�စ််သည််း။ သို�မသှာ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မမိတိိို� သင််ယခူျဲပ်ြီးပး�လေ့သာ 
အယအူဆိုသလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းလေ့��်ာနှိုင််ပြချင််�၊ �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုက်ိုင်် စ်မ်�သပ်နှိုင််ပြချင််�၊ 
စ်ာသင််ချန််း�အတိင်ွ်� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့�ရ်ာှိသည််းမ�ာ�က်ို မမိတိိို� အတိန််း�လေ့�ာ်မ�ာ�နှငှ်် ် ပြပန််း�ည််းလေ့ဝမ် 
လေ့ပြပာဆိုိုနှိုင််ပြချင််�၊ မမိတိိို�၏ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�က်ွမ်�က်�င််မု အမ��ိ�မ��ိ�အန်းက််မ ှအချ��ိ�လေ့သာ အပိုင််�မ�ာ�က်ို 
ပိုမိုန်းက််န်းစဲ်ာွ ဆိုင််ပြချင််နှိုင််ပြချင််�မ�ာ��ည််း� ရာရာှိ�ာနှိုင််မည််းပြ�စ််သည််း။  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်ခ

ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ �ွဲ�စ်ည််း�ပံသုည််း �က််စံ်လုေ့ပါင််�စ်ပ်ထာ�လေ့သာ ချ�ဉ််�က်ပ်မုပံစု် ံ(Integrated 
Approach) ပြ�င်် ် လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာ ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််မု၊ �က််လေ့တိ�ွ
အသံ�ုချ�မနုှငှ်် ် အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံတိို�က်ို အလေ့ထာက််အက်လူေ့ပ�သည်း် ် သင််ယမူပုြ�စ််စ်ဉ်် မတှိစ််ဆိုင််် 
�ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အသပိည်းာသင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�နှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာသးအိုရားမ�ာ�က်ို န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ပြချင််�ပြ�စ််သည််း။ သို�ပြ�စ််၍ ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ
အသပိည်းာမ�ာ�က်ိုသာ အလေ့��လေ့ပ�ပြချင််� မဟုာတ်ိ� ဲသက််ဆိုိုင််ရာာ အသက််အရွာယ်အပ်ုစ်အု�ိုက်် 
သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမအုလေ့ပြချအလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ် အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုနှငှ်် ် စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�
မ�ာ�က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ အသံ�ုပြပ�သင််ကြားက်ာ�တိတ်ိလေ့စ်ရာန််း �ိုအပ်လေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မုနှငှ််် 
စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ�က်ို�ည််း� အလေ့��လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။ တိတ်ိက်ွမ်�မတုိစ််ရာပ်တွိင််  
ပါဝင််လေ့သာ အစိ်တ်ိအပိုင််�မ�ာ�ပြ�စ််သည်််း အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�
မ�ာ�နှငှ်် ် ၎င််�တိို�က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ အသံ�ုချ�နှိုင််ပြချင််� စ်သည််းတိို�က်ို အလေ့��လေ့ပ�ထာ�လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် 
ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို တိတ်ိက်ွမ်�မ ု အလေ့ပြချပြပ�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� (Competency-based 
Curriculum) ဟုာ လေ့ချ်ဆိုိုပါသည််း။

သို�ပြ�စ််ပါ၍ တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြချပြပ� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ဆိုိုသည််းမာှ သင််ယသူကူ်ို ဗျူဟာိုပြပ�ပြီးပး� 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၊ ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ်��ူအ�ွဲ�အစ်ည််း�မ�ာ�၏ လေ့ပြပာင််��လဲေ့န်းလေ့သာ �ိုအပ်ချ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်
ဆိုးလေ့��ာ်က်ိုက််ည်းးမရုာှိသည််း။ အယအူဆို သလေ့�ာတိရာာ�သစ််မ�ာ�က်ို လေ့��်ာသင််ယူသည်း်် 
အချါတိင်ွ်�ည််း� ၎င််�တိို�က်ို အသံ�ုချ�ပြီးပး� လေ့အာက််ပါအတိိုင််� ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်နှိုင််သည််း။

၁။  သင််ယပူြချင််� (မည်း်သည်း်က်ို မည်း်သို�သင််ကြားက်ာ�မည်း်ဟာ ုအစ်းအစ်ဉ််ချ�မတှိ်ပြချင််�)

၂။  အသံ�ုချ�ပြချင််� (သင််ကြားက်ာ�သင််ယမူဆုိုိုင််ရာာမ�ာ�က်ို လေ့�က််�င်််ပြချင််�) နှငှ်််

၃။ ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြချင််� (မမိ၏ိ သင််ကြားက်ာ�မုပံစု်အံာ� ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ်် အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�)

ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ပိ်၌ ပည်းာသင််ယပူြီးပး�လေ့ပြမာက််ပြီးပး�ချ�နိ်း်တိွင််�ည်း်� ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရား
လေ့က်ာ�ပ်ိ �ွဲ�ရာလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အထက််လေ့�ာ်ပြပပါ သင််ယ ူ - အသံ�ုချ� - ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်  
ဟာသူည်း် ် စ်က််ဝန််း�သံသရာာ (cycle of learn-apply-reflect) က်ို မမိတိိို� သင််ကြားက်ာ�ပို�ချ�ရာာတိင်ွ် 
အသံ�ုချ�ပြချင််�အာ�ပြ�င််် အန်း�ဂတ်ိပြမန််းမာမ��ိ�ဆိုက််သစ်် က်လေ့��င်ယ်တိို�၏ သင််ယူမနုှငှ်််  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုမ�ာ�က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ ပံပ်ို�က်ညူ်းးလေ့ပ�နှိုင််ရာန််း ရာည််းမှန််း�ထာ�သည််း။ 

ပြမန််းမာနှိုင််ငံ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်း�ဌာာန်းက်  
လေ့ရာ�ွချ�ယ်ချန်း�အ်ပ်ထာ�လေ့သာ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်မ�ာ�မှ ဆိုရာာ၊ ဆိုရာာမမ�ာ�နှငှ်််  
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ပည်းာလေ့ရာ�တိက်ကသို�်မ�ာ�နှငှ်် ် ပြပည််းလေ့ထာင််စု်တိိုင််�ရာင််�သာ��ွံ�ပြီး�ိ��လေ့ရာ� တိက်ကသို�်တိို�မ ှ 
တိတ်ိသပိည်းာရာင်ှ်မ�ာ� ပါဝင််လေ့သာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� လေ့ရာ�ဆိုွဲလေ့ရာ�အ�ွဲ�က် လေ့ရာ�ဆိုွဲပြပ�စု်
ထာ�သည််း။ ထို�ပြပင်် ပြမန််းမာပြပည််းတိင်ွ်�မ ှ က်ွမ်�က်�င််သူမ�ာ�၊ နှိုင််ငံ်တိက်ာက်ွမ်�က်�င််သူမ�ာ��ည််း�  
ပါဝင််လေ့ရာ�ဆိုွဲကြားက်သည််း။ ဤ�ုပ်င်န််း�စ်ဉ်် တိစ််ရာပ်�ံ�ုက်ို ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်း�ဌာာန်း၊ အဆိုင််ပ်ြမင်််ပည်းာ
ဦး�စ်း�ဌာာန်းက် အကြုံက်လံေ့ပ��မ်�ညွှန်ှ်းမပုြပ�ပါသည််း။

ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� ပြပ�စု်လေ့ရာ�သာ�ရာာတိင်ွ် န်းည််း�ပည်းာဆိုိုင််ရာာ  အက်အူည်းးမ�ာ�က်ို က်�ုသမဂဂ 
ပည်းာလေ့ရာ�၊ သပံံိနှငှ်် ် ယဉ််လေ့က်��မုအ�ွဲ�အစ်ည််း� (ယနူ်းက််စ်က်ို - UNESCO) ၏ “ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်
�ပ်ုင်န််း�ချင်ွ်အကြီးက်�ိ ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာ အရာည််းအလေ့သ�ွတိို�ပြမှင်််လေ့ရာ�” (Strengthening  
Pre-service Teacher Education in Myanmar)  စ်းမခံျ�က်် မတှိစ််ဆိုင်် ်   လေ့ထာက််ပံလ်ေ့ပ�ထာ�သည််း။ 
ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�လေ့ရာ�ဆိုွဲလေ့ရာ�အတွိက်် �ဏ္ဍာာလေ့ရာ�အလေ့ထာက််အပံမ်�ာ�က်ို ကြားသစ်လေ့ကြားတိ���
အစ်ို�ရာ၊ �င််�န််းအစ်ို�ရာနှငှ်် ်ယလူေ့က်အစ်ို�ရာမ�ာ�က်�ည််း� လေ့ပ�အပ်ထာ�ပါသည််း။ 
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၄.၁။ မးဒုးယာနှငှ်် ်သတိင််�အချ�က််အ�က််ဆိုိုင််ရာာ သိန်း���ည််းမ ု................................ ၁၇၁

၄.၁.၁။ မးဒုးယာတိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ်သတိင််�အချ�က််အ�က်် 
 မ�ာ�က်ို လေ့��န်းက််စ်ာွ ဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းအက်ပဲြ�တ်ိသံ�ုသပ်ပြချင််� ...................၁၇၂



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်စ

၄.၁.၂။ သတိင််�မးဒုးယာတိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ်််  
 သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို လေ့��န်းက််စ်ာွ ဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််း  
 အက်ပဲြ�တ်ိသံ�ုသပ်ပြချင််� ............................................................................၁၈၃

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုပါ ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ရာန််းလေ့မ�ခွျန််း�မ�ာ� အတိက်ွ်  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ထံမ ှလေ့မ်ာ်မှန််း�ထာ�လေ့သာ အလေ့ပြ�မ�ာ�....................................................၁၉၄

ချက််ဆိုစ််အ�ဓိိာန််း ............................................................................................................ ၁၉၅

က်�မ်�က်ို�စ်ာရာင််�................................................................................................................. ၁၉၉



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

1ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

ဤဆိုရာ�မ္မ်�ညွှနှ််�ုု မ္မည််သုု�အသံ�ုပြ�ုရမ္မည််န်ည််�။ 

ICT ဘာာသာရ�် ဆိုရာ�မ္မ်�ညွှနှ််�ုု မ္မည််သအူသံ�ုပြ�ုမ္မည််န်ည််�။ 

ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းသည််း ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�1အာ� ဒုတုိယိနှစ်ှ် ICT 
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုက်ို သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင််ကူ်ည်းးပံပ်ို�လေ့ပ�မည်််း ဆိုရာာမ�ာ�2 အတိက်ွ် စ်းစ်ဉ်် 
လေ့ရာ�သာ�ပြပ�စု်ထာ�လေ့သာ စ်ာအပ်ုပြ�စ််ပါသည််း။ ICT �ာသာရာပ်က်ို သင််ပြပစ်ဉ်် လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင်် 
စ်ာအပ်ုနှငှ််တ်ိွဲ၍ ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းက်ို အသံ�ုပြပ�ရာန််းပြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ု၏ 
အချန််း�မ�ာ�နှငှ်် ် သင််ချန််း�စ်ာတိစ််ချခုျ�င််�စ်းအတိက်ွ် သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ� လေ့အာင််ပြမင််လေ့ပါက််လေ့ပြမာက််
လေ့စ်ရာန််း ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ရာမည်််းအချ�က််မ�ာ�က်ို  
တိစ််ဆိုင််ပ်ြီးပး�တိစ််ဆိုင်် ်ရာင်ှ်��င််�စ်ာွ လေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း။ 

ICT ဘာာသာရ�်�ု ုမ္မည််သည်််အချ�နု််၊ မ္မည််သည်််ထောန်ရာတငွ်် သင််ယရူမ္မည််န်ည််�။ 

လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�အစ်းအစ်ဉ််တိင်ွ် ဒုတုိယိနှစ်ှ် ICT  
�ာသာရာပ်က်ို သင််ကြားက်ာ�ရာန််း (ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််တွိင်် ၁၂ ချ�န်ိ်း၊ ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််တိင်ွ်  
၁၀ ချ�န်ိ်း)  တိစ််နှစ်ှ်�်င်် စ်စု်လုေ့ပါင််�စ်ာသင််ချ�န်ိ်း (၂၂) ချ�န်ိ်း ��ာထာ�ပါသည််း။ သင််ကြားက်ာ�ပို�ချ�မည်း်် 
လေ့န်းရာာမာှ သင််တိို�၏ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်တိင်ွ် ပြ�စ််ပါသည််း။ 

ဒုတုယုနိုှစု် ICT ဘာာသာရ�် ဆိုရာ�မ္မ်�ညွှနှ််တွင်် မ္မည််သည်််အရာမ္မ�ာ��ါဝင််သန်ည််�။ 

ဤ ICT �ာသာရာပ် ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းနှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ု �ွဲ�စ်ည််း�ထာ�ပံနုှငှ််် 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�သည််း လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ICT �ာသာရာပ် 
သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာမ�ာ�နှငှ်် ်က်ိုက််ည်းးမရုာှိလေ့စ်ရာန််း �မ်�ညွှန်ှ်းထာ�ပါသည််း။

ဒုတုိယိနှစ်ှ် ICT �ာသာရာပ်တွိင်် လေ့အာက််ပါအချန််း�မ�ာ� ပါဝင််ပါသည််း။

• ICT နှငှ်် ်မတ်ိိဆိုက််ပြချင််� 

• ICT အလေ့ပြချခံျအယအူဆိုမ�ာ�

• က်န်ွ်းပ��တိာအသံ�ုပြပ�ပြချင််�

1 ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်တိွင်် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�သည်း် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ပိ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ရာည်း်ညွှနှ်း်�ပါသည်း်။
2 ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်တိွင်် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ ဆိုရာာသည်း် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ပိ်ဆိုရာာမ�ာ�က်ိ ုရာည်း်ညွှနှ်း်�ပါသည်း်။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်2

• မးဒုးယာနှှင်််သတိင််�အချ�က််အ�က််ဆိုိုင််ရာာ သနိ်း���ည်း်မ ု နှှင််် ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်နှငှ််် 
အက်ွမ်�ဝင််လေ့သာ နှိုင််င်ံသာ�ပြ�စ််မု

• အင််တိာန်းက််နှငှ်် ်လေ့ပြပာဆုိိုဆိုက််သယ်ွပြချင််� 

• ပည်းာလေ့ရာ�န်းယ်ပယ်မှ ICT

ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုနှငှ်် ် �ွဲ�စ်ည််း�ပံတုိညူ်းးပါသည််း။ အချန််း� 
တိစ််ချန််း�ချ�င််�စ်းနှငှ်် ် သင််ချန််း�စ်ာတိိုင််�တိင်ွ် ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာသင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ� နှငှ််် 
ရရှုသာွ�မ္မည််တ်တ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ� ပါရာှိပါသည််း။ ဤသည််းမာှ အချန််း�အဆိုံ�ု၌ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
သသိင််လ်ေ့သာအရာာ၊ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သင်််လေ့သာအရာာမ�ာ�က်ို လေ့မ်ာ်မှန််း�ထာ�သည််းမ�ာ� ပြ�စ််ပါသည််း။ 

ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် သင််ချန််း�စ်ာတိစ််ချခုျ�င််�စ်းအတိက်ွ် လေ့အာက််ပါလေ့ချါင််�စ်ဉ််မ�ာ� ပါဝင််ပါသည််း - 

 ရရှုသာွ�မ္မည််တ်တ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�။ သင််ချန််း�စ်ာတိင်ွ် အလေ့��လေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ 
ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မ ု စ်သံတ်ိမတ်ှိချ�က််အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (Teacher 
Competency Standards Framework – TCSF) သည််း ဆိုရာာမ�ာ�  
တိတ်ိက်ွမ်�ရာမည််းမ�ာ�က်ို မး�လေ့မာင််�ထို�ပြပထာ�လေ့သာ တိတ်ိက်ွမ်�မုမ�ာ�ပြ�စ််သည််း။

 အချ�န်ု်။ စ်ာသင််ချ�န်ိ်း စ်စု်လုေ့ပါင််�ပြ�စ််ပြီးပး� သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အရာ သင််ချန််း�စ်ာမ�ာ�အတိက်ွ်
ချွဲလေ့ဝသတ်ိမှတ်ိထာ�လေ့သာ မနိ်းစ်် (၅၀) စ်ာသင််ချ�န်ိ်းမ�ာ� ပြ�စ််ပါသည််း။

 သင််ယမူ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�။ သင််ချန််း�စ်ာတိစ််ချအုတိက်ွ် အကြုံကံ်ပြပ�ထာ�လေ့သာ သင််ယူမ ု 
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် အသံ�ုပြပ�ရာမည်််း သင််ယမူနု်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို ခြုံချ�ံင်ံလုေ့�ာ်ပြပပြချင််�
ပြ�စ််သည််း။

 စုစ်ုထောဆို�အ�ပဲြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�။ သင််ချန််း�စ်ာ၏ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ� မပြပ��ုပ်မး၊ 
ပြပ��ုပ်စ်ဉ််နှငှ်် ် ပြပ��ုပ်ပြီးပး�လေ့န်း�က််ပိုင််�တိင်ွ် အသံ�ုပြပ�ရာန််း အကြုံက်ပံြပ�ထာ�သည်််း  
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိမု န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို ခြုံချ�ံင်ံလုေ့�ာ်ပြပထာ�ပြချင််� ပြ�စ််သည််း။

 �ုုအ�်ထောသာကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ�။ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ ဗျူဟာသုတုိရာင််�ပြမစ််မ�ာ�
အတိက်ွ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာလေ့ချါင််�စ်ဉ််မ�ာ�နှငှ်် ် ရာည််းညွှန်ှ်း�စ်ာအပ်ုမ�ာ�၊ န်းည််း�ပည်းာ
ဆိုိုင််ရာာ ကြီးက်�ိတိင်် ပြပင််ဆိုင််မုမ�ာ�၊ အပြချာ�လေ့သာ�ာသာရာပ်မ�ာ�နှငှ်် ် ဆိုက််နှယ်ှမ၊ု
စ်ာသင််ချန််း��ွဲ�စ်ည််း�ပံ၊ု အချ�န်ိ်းစ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲမနုှငှ်် ် လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ အလေ့ပြ�မ�ာ�အတိက်ွ်
ရာည််းညွှန်ှ်း�ချ�က််မ�ာ� ပါဝင််ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

3ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

 �ုုအ�်ထောသာရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ�။ ပံနုှှိပ်ထာ�လေ့သာ ကြားက်ာ�ချဆံိုက််စ်ပ်စ်ာရွာက််မ�ာ� (printed 
media)၊ က်ာ�ချ�ပ်မ�ာ�၊ လေ့ရာာင််စ်ံစု်ာရာက်ွ်မ�ာ�၊ မာက်ာမ�ာ�၊ ဝက််�်ဆိုိုက််ဒ်ု�င်််မ�ာ�၊ 
ဗျူးဒုးယိုမ�ာ�၊ က်န်ု်းက်�စ်ရာတ်ိိသက််သာလေ့သာ/အချမဲရ်ာရာှိနှိုင််လေ့သာ ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�နှငှ်််
�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််လေ့သာ ပစ်စည််း�ကိ်ရာယိာမ�ာ�။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််�မ္မ�ာ�။ သင််ချန််း�စ်ာတိိုင််�တိင်ွ် သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ အချ�န်ိ်းအတိင်ွ်� 
လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ရာရာှိရာန််း  
အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�လေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ� ပါဝင််ပါသည််း။ သင််ချန််း�စ်ာတိိုင််�တိင်ွ် 
�ာသာရာပ်နှငှ််ပ်တ်ိသက််ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ရာှိပြီးပး�အသပိည်းာ (သို�မဟာတ်ုိ) 
စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုက်ို နှို�ဆိုလွေ့ပ�သည်း် ် �ပ်ုင်န််း�နှငှ်် ် စ်တိင််သင််ကြားက်ာ�သင်််သည််း။  
သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း� အမ��ိ�မ��ိ�သည််း သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မု 
အလေ့ပြချပြပ�လေ့သာ ချ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုးလေ့��ာ်မရုာှိသည််း။

 ဆိုရာမ်္မတ်ှစု။ု သင််ချန််း�စ်ာက်ို စ်းစ်ဉ််ထာ�သည်း်အ်တိိုင််� အဆိုင််လေ့ပြပစ်ာွ  
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််ပြချင််� ရာှိ/မရာှိနှငှ်် ်  လေ့ရာ�ှမဆိုက််မး လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ 
သင််ယူနှိုင််လေ့ရာ�အတွိက်် အလေ့��ထာ�ရာမည်််း အချ�က််မ�ာ�ရာှိ/မရာှိ စ်စ််လေ့ဆို�နှိုင််ရာန််း  
ဆိုရာာမ်တ်ှိစ်ကု်ို ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််ဇယာ�က်က်ွ်မ�ာ�ပြ�င််် သင််ချန််း�စ်ာ၏ အဓိကိ်အပိုင််�
မ�ာ�တိင်ွ် အ��ဉ််�သင်််သ�ို ထည်း်သ်င်ွ်�ထာ�ပါသည််း။

 စုစ်ုထောဆို�အ�ပဲြ�တ်ပြချင််�။ စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�က်ို �ပ်ုင်န််း�တိစ််ချခုျ�င််�စ်း၏  
အဆိုံ�ုတိင်ွ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာသည််း။ လေ့အာင််ပြမင််မုရာ�ဒ်ုအာ� အက်ပဲြ�တ်ိရာန််းနှငှ်််  
လေ့ရာ�ှဆိုက််သင််ကြားက်ာ�မုတိင်ွ် အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�ရာန််းအတိက်ွ် �ပ်ုင်န််း�တိစ််ချခုျ�င််� 
အလေ့ပ်တွိင်် သင််ယူလေ့န်းစ်ဉ်် စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိမု �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပံကု်ို 
ရာင်ှ်��င််�ပြပသပြချင််� (သို�မဟာတ်ုိ) အနှစ်ှ်ချ��ပ်၍ ပြပန််း�ည််းလေ့ပြပာဆိုိုရာင်ှ်�ပြပပြချင််� 
ပြ�စ််သည််း။ အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််� န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို  
မည််းသို�အသံ�ုပြပ�ရာမည််း ဟာလူေ့သာ ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််မ�ာ�သည််း စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိမု 
န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို စ်စု်ည််း�လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ သင််လေ့ထာက််ကူ်လေ့သတိာာ (Toolbox for 
assessment approaches)  တိင်ွ် ပါဝင််ပါသည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စ်ုနိုုုင််ထောပြချရှုထောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�။ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ချခုျ�င််�စ်း
အလေ့ပ် စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိမနုှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ထံမ ှ ရာရာှိနှိုင််လေ့သာ 
တိံု�ပြပန််းချ�က်် အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို ဤလေ့န်းရာာတွိင်် စ်စု်ည််း�လေ့�ာ်ပြပထာ�ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်4

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မု္မ�ုုစုစ်ုထောဆို�ပြချင််�။ သင််ချန််း�စ်ာတိစ််ချ�ုံ�ုအာ�  
ခြုံချ�ံင်ံပုြချင််� ပြ�စ််သည််း။ သင််ချန််း�စ်ာပြီးပး�ဆိုံ�ုချ�န်ိ်းတိင်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�၊ ဆိုရာာမ�ာ�
အတိက်ွ် စ်သံတ်ိမတ်ှိချ�က်် အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််တွိင််ပါဝင််လေ့သာ ဆိုရာာတိတ်ိက်ွမ်�မုစ်ံ 
မ�ာ�အာ� မည််းမ်လေ့သာ အတိိုင််�အတိာအထိ လေ့အာင််ပြမင််ပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့ကြားက်ာင််�  
ပြပန််း�န်ှ်းသံ�ုသပ်ပြချင််� ပြ�စ််သည််း။ ဆိုရာာတိတ်ိက်ွမ်�မု စ်အံညွှန်ှ်း�က်န်ိ်း�မ�ာ�သည််း 
သင််ချန််း�စ်ာပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�တိင်ွ် မည််းသို� ပါဝင််ပတ်ိသက််လေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််�က်ို 
အနှစ်ှ်ချ��ပ်လေ့ပ�သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�သည််း မည််းသည်််း
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို မည််းသို� သင််ယခူျဲက်ြားက်လေ့ကြားက်ာင််�က်ို ရာင်ှ်��င််�တိကိ်�စ်ာွ  
အသလိေ့ပ�ပါသည််း။

 ��်ထောဆိုာင််��ု�်ထောဆိုာင််ရမ္မည်် ် သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််�မ္မ�ာ�။ ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းရာှိ 
သင််ချန််း�စ်ာအချ��ိ�တိင်ွ် သင််ယမူ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ဆိုးလေ့��ာ်လေ့အာင်် ပြပ�ပြပင််၍ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  သင််ယူမကု်ို ပိုမိုထလိေ့ရာာက််မရုာှိလေ့စ်ရာန််း ထပ်မံ�ံ�ုလေ့ဆိုာ် 
လေ့ပ�နှိုင််မည်််း အကြုံက်ပံြပ�ချ�က််မ�ာ� ပါဝင််ပါသည််း။ ထပ်လေ့ဆိုာင််��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်််း 
သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း က်ွဲပြပာ�လေ့သာ သင််ယူမ�ုိုအပ်ချ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မု 
မ�ာ�ရာှိသည်း် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို သင််ကြားက်ာ�ရာာ၌ လေ့ပြပာင််��ယ်ွပြပင််�ယ်ွရာှိပြချင််�၏ 
အက်��ိ�လေ့က်��ဇ�ူမ�ာ�က်ို အလေ့��လေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပထာ�ပြချင််� ပြ�စ််သည််း။ ယင််��ုပ်င်န််း�မ�ာ�က်ို 
အတိန််း�ချ�န်ိ်းအတိင်ွ်� မပြ�စ််မလေ့န်း �ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််း မ�ိုအပ်ပါ။

 �ုုအ�်ချ��်အ�ုု�် ထောပြ�ာင််��ဲ��်ုထောဆိုာင််ရမ္မည်် ် သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််�မ္မ�ာ�။  
ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းရာှိ သင််ချန််း�စ်ာအချ��ိ�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ က်ွဲပြပာ�လေ့သာ 
သင််ယူမ�ုိုအပ်ချ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်  စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�အာ�  ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�၍   
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�၊ ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် စ်သံတ်ိမတ်ှိချ�က်် အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််တိင်ွ် 
ပါဝင််လေ့သာ ဆိုရာာတိတ်ိက်ွမ်�မုစ်မံ�ာ� လေ့ပါက််လေ့ပြမာက််လေ့အာင််ပြမင််လေ့စ်ရာန််း သင််ယူမ ု
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ဆိုးလေ့��ာ်လေ့အာင််ပြပ�ပြပင််နှိုင််ရာန််း အကြုံက်ပံြပ�ချ�က််မ�ာ� ပါဝင််ပါသည််း။ 
�ိုအပ်ချ�က််အ�ိုက်် လေ့ပြပာင််���ဲပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်််း သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း 
�တူိိုင််�အက်��ံ�ဝင််၍ လေ့ပြပာင််��ယ်ွပြပင််�ွယ်ရာှိလေ့သာ သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယူမ ု
ပံစု်မံ�ာ�အတိက်ွ် အလေ့��ထာ�လေ့�ာ်ပြပထာ�ပြချင််� ပြ�စ််သည််း။ ယင််��ပ်ုင်န််း�မ�ာ�အာ� 
အတိန််း�ချ�န်ိ်းအတိင်ွ်� မပြ�စ််မလေ့န်း �ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််း မ�ိုအပ်ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

5ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် အချန််း�င်ယ်တိစ််ချခုျ�င််�စ်းအတိက်ွ် လေ့အာက််ပါတိို� ပါဝင််ပါသည််း။

 
ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန်် ထောမ္မ�ခွျန််�မ္မ�ာ�အတ�်ွ
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမ္မ ှ ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�။ အချန််း�င်ယ်တိစ််ချပုြီးပး�တိိုင််�
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုတိင်ွ်ပါလေ့သာ ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�အတိက်ွ်
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ပြ�စ််နှိုင််လေ့ပြချရာှိလေ့သာ အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို ထည်း်လ်ေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။  
ဤအပိုင််�သည််း ဆိုရာာမ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်သည်််း သင််တိို�၏ အသပိည်းာမ�ာ�က်ို  
တိို�ပြမှင်််လေ့ပ�ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုပါ လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ဆိုိုလေ့သာ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�အလေ့ပ် မန်ှ်း/မမန်ှ်း အတိည််းပြပ�လေ့ပ�ရာန််း အလေ့ထာက််အကူ် 
ပြပ�ပါသည််း။ ဤအပိုင််�သည််း သင််ချန််း�စ်ာသင််ကြားက်ာ�မုတိင်ွ် ပါဝင််ပြချင််�မရာှိပါ။

ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်း၏ အချန််း�တိစ််ချခုျ�င််�စ်းတိင်ွ် အချန််�ဆိုံ�ုအနိုစ်ှုချ�ု �် ပါရာှိသည််း။ အချန််း�ဆိုံ�ုအနှစ်ှ်ချ��ပ်တိင်ွ် 
လေ့အာက််ပါတိို�ပါဝင််သည််း -

 အဓိ�ုအချ��်မ္မ�ာ�။ အချန််း�တိစ််ချ�ုံ�ုက်ို အက်�ဉ််�ချ��ပ်ပြီးပး� တိင််ပြပပြချင််�ပြ�စ််သည််း။
အချန််း� တိစ််ချန််း�တိင်ွ်ပါလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�မှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�  
သရိာှိသင််သ်ည်း် ်အဓိကိ်အချ�က််မ�ာ�က်ို အသလိေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပထာ�ပြချင််�ပြ�စ််သည််း။

 အချန််�ဆိုံ�ုပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ််း�စုာ�ပြချင််�။ ဤအပိုင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုယ်တိိုင််
လေ့��်ာသင််ယူချဲသ်ည််းမ�ာ�မှ အစ်တ်ိိအပိုင််� တိစ််ချပုြ�စ််ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််
စ်ာအပ်ုတိင်ွ် ပါဝင််ပါသည််း။ ယင််�အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို သင််တိို�သရိာှိလေ့စ်နှိုင််ရာန််း  
ဤလေ့န်းရာာတိင်ွ် ထပ်မံလေ့�ာ်ပြပထာ�ပါသည််း။ သင််၏တိာဝန််းမာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
ဤအပိုင််�က်ို �တ်ိရိုးရုာန််းအတိက်ွ် တိိုက််တိန်ွ်း�လေ့ပ�ရာန််း ပြ�စ််ပါသည််း။ အချန််း�ဆိုံ�ု 
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်စ်ဉ််�စ်ာ�ပြချင််�သည််း သင််ချန််း�စ်ာ၏ အစိ်တ်ိအပိုင််�တိစ််ချမုဟာတ်ုိပါ။ 
ဤအပိုင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ရာန််းအချ�က််နှငှ်််  
သင််ယူချဲပ်ြီးပး�လေ့သာသင််ချန််း�စ်ာ (အချန််း�) တိင်ွ် သင််ယမူနုှငှ််ဆ်ိုိုင််လေ့သာ လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ� 
ပါဝင််ပါသည််း။

 ဆို�်��်�တ်မှ္မတ်စုရာမ္မ�ာ�။ သက််ဆိုိုင််လေ့သာ အချန််း�မ�ာ�အ�ိုက်် �တ်ိစ်ရာာ 
ထပ်လေ့ဆိုာင််�ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််လေ့သာ အကြုံကံ်ပြပ�ချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပ
ထာ�ပါသည််း။ သင််ချန််း�စ်ာ လေ့ချါင််�စ်ဉ််နှငှ််စ််ပ်��ဉ််�ပြီးပး� သင််က်ိုယ်တိိုင်် ပိုမိုသရိာှိ 
န်း���ည််းရာန််းအတိက်ွ် ဤရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း (သို�မဟာတ်ုိ)
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ဤရာင််�ပြမစ််မ�ာ�အာ� စ်ာကြားက်ည်််းတိိုက််၊ အင််တိာန်းက်် 
(သို�မဟာတ်ုိ) ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်၏ အန်ွ်း�ိုင််�စ်ာကြားက်ည်း်တ်ိိုက််တိင်ွ် ရာာှလေ့�ရွာန််း  
တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�နှိုင််ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်6

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုတိင်ွ်ပါဝင််လေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ချ�င််�စ်း 
တိို�က် မမိ�ိာသာမမိ ိ လေ့��်ာနှိုင််လေ့စ်ရာန််း ဦး�တိည််းလေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�လေ့ကြားက်ာင််� သတိပိြပ�ပါ။  
တိစ််ချါတိစ််ရာတံိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုပါ တိစ််ဦး�ချ�င််� သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို 
ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် အကြားက်မ်���င််�လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့ပါင််�စ်ပ်၍ 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််မည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ ှ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို အမ်ိစ်ာအ�ပ်ု 
အပြ�စ််လေ့ပ�ပြချင််� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို� ပံမုန်ှ်းနှန်ု်း�ထာ�အတိိုင််� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း 
တိိုက််တိန်ွ်း�ပြချင််�တိို�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါသည််း။ 

ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�ဆိုိုင််ရာာ အလေ့သ�စ်တ်ိိလေ့�ာ်ပြပချ�က််မ�ာ�သည််း  
သင််ချန််း�စ်ာမ�ာ�စ်းစ်ဉ််လေ့ရာ�ဆိုွဲရာန််းနှငှ်် ် ပို�ချ�ရာန််း အလေ့ထာက််အက်ပူြ�စ််လေ့သာ်�ည််း� ဤ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် 
ပါဝင််လေ့သာညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််မ�ာ�သည််း အကြုံကံ်ပြပ�ချ�က််မ�ာ�သာပြ�စ််ပါသည််း။ သင််၏ စ်ာသင််ချန််း�
အတိင်ွ်�မှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ပြချာ�န်း��လေ့သာ ပင််က်ိုစ်ရိုးိုက််�က်ခဏာာနှငှ်် ်သင််ယူမ�ုိုအပ်ချ�က််
မ�ာ�ရာှိနှိုင််ပါသည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််အလေ့န်းပြ�င်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
�ိုအပ်ချ�က််၊ စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�မု၊ စ်မ်ွ�ရာည််းတိို�နှငှ်် ် သင််လ်ေ့တိာ်လေ့သာ သင််၏ က်ိုယ်ပိုင််သင််ယူမု
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ပြပ�စု်ရာန််း အာ�လေ့ပ�ပါသည််း။ သင််ချန််း�စ်ာမ�ာ�က်ို �ိုအပ်�်င်် �ိုအပ်သ�ို  
အန်းည််း�အမ�ာ� လေ့ပြပာင််��မဲမု�ာ�နှငှ်် ် �ိုက််လေ့��ာည်းးလေ့ထရွာှိလေ့အာင်် ပြပင််ဆိုင််ညိှ်းနှိုင််�မုမ�ာ�က်ို 
�တ်ွိ�ပ်စ်ာွပြပ��ပ်ုနှိုင််ပါသည််း။

တတ်�ွမ္မ်�မ္မ ုအထောပြချပြ�ုသင််ရိုးုု�ညွှနှ််�တမ္မ်�ဆိုုုသည််မ္မာှ အဘာယ်န်ည််�။

ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် �ာသာရာပ်အာ��ံ�ု၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုနှငှ်် ် ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်း
တိို�သည််း တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြချပြပ� ချ�ဉ််�က်ပ်မအုတိိုင််� �ိုက််န်း�သည််း။ ဤတိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြချပြပ�
ချ�ဉ််�က်ပ်မကု်ို လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�မလူေ့�ာင််တိင်ွ်ထည်််းသင်ွ်�
လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�ပြီးပး� ၎င််�သည််းဆိုရာာမ�ာ�အတွိက်် တိတ်ိက်ွမ်�မစု်သံတ်ိမတ်ှိချ�က်် အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် 
(TCSF) အလေ့ပ်တွိင်် အလေ့ပြချခံျထာ�သည််း။ တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြချပြပ� ချ�ဉ််�က်ပ်မဆုိုိုသည််းမာှ  
ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ 
မ�ာ�က်ိုသာ အလေ့��လေ့ပ�သည််းမဟုာတ်ိ� ဲအသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုနှငှ်် ်စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ� 
တိို�တိက််�ွံ�ပြီး��ိ��ာပြီးပး� ၎င််�တိို�အာ� တိက်ယ်�်က််လေ့တိ�ွ�ဝအလေ့ပြချအလေ့န်းတိင်ွ် ပြပန််း�ည််း၍ 
အသံ�ုချ�ရာန််း အလေ့��ထာ�ပြချင််�ပြ�စ််သည််း။ တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြချပြပ� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�မ�ာ�သည််း 
သင််ယူသဗူျူဟာိုပြပ�ပြ�စ််ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၊ ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ်��ူအ�ွဲ�အစ်ည််း�၏ လေ့ပြပာင််��ပဲြ�စ််လေ့ပ်
လေ့န်းလေ့သာ �ိုအပ်ချ�က််မ�ာ�နှငှ််အ်ည်းး ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲနှိုင််ကြားက်သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

7ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

ဆိုရာာအတိတ်ိသင််ပည်းာလေ့ရာ�၏ တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြချပြပ�ချ�ဉ််�က်ပ်မုနှငှ်် ် က်ိုက််ည်းးလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် 
လေ့အာက််လေ့�ာ်ပြပပါ အလေ့ပြချခံျသလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�က်ို ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် လေ့ပါင််�စ်ပ်ထည်််းသင်ွ်� 
ထာ�ပါသည််း။3

• ထောန်��်ချအံထောပြချအထောန်နိုငှ််ဆ်ို�်စု�်ထော��ပြချင််� (Contextualisation) ။ သင််ယူမဆုိုိုင််ရာာ
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ် သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝ 
အလေ့ပြချအလေ့န်းမ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုက််စ်ပ်လေ့ပ�နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် ပြမန််းမာလေ့န်း�က််ချအံလေ့ပြချအလေ့န်းလေ့ပ်တိင်ွ်
အလေ့ပြချပြပ���က်် ပြပင််ဆိုင််လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�သည််း။

• ကြီး�ုု တင််ထော�်�ာပြ�င််ဆိုင််ထောစုထောသာ သင််ကြား�ာ�၊ သင််ယူမ္မပုြ�စ်ုစုဉ််း (Flipped classroom)။ 
ဤသင််ကြားက်ာ�န်းည််း�နှငှ််ဆ်ိုိုင််လေ့သာ အယအူဆို၊ သလေ့�ာတိရာာ�နှငှ်် ် န်းည််း�စ်န်းစ််သည််း
စ်ာသင််ချန််း�အတိင်ွ်� ဆိုရာာက် ဦး�လေ့ဆိုာင််ပို�ချ�သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�ပြချင််�အစ်ာ� �ာသာရာပ်ပါ/ 
လေ့မာ်ဂ���ပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုယ်တိိုင်် ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြချင််�၊ 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြချင််� စ်�ူစ်မ်�လေ့�်�ာပြချင််�တိို�က်ို ဆိုရာာနှငှ််အ်တိပူြပ��ုပ်ရာန််း အချငွ််အ်�မ်�မ�ာ�က်ို 
လေ့ပ�သည််း။ ပံမုန်ှ်းအာ�ပြ�င်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််ကြားက်ာ�ချ�န်ိ်းမတိိုင််မး မမိကိ်ိုယ်ပိုင်် 
လေ့��်ာသင််ယူမနုှန်ု်း�ပြ�င််် ကြီးက်�ိတိင််�တ်ိရုိုးထာ�ကြားက်ရာပါမည််း။ စ်ာသင််ချ�န်ိ်းသည််း  
ထိုလေ့��်ာသင််ယူထာ�သည််းမ�ာ�က်ို ဆိုရာာ၏ပံပ်ို�က်ညူ်းးမပုြ�င််် အချ�င််�ချ�င််�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြချင််�၊ 
ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြချင််� �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြချင််�အာ�ပြ�င််် လေ့��န်းက််စ်ာွ 
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််�ာကြားက်မည််းပြ�စ််သည််း။

• ��ူထော�ါင််�ထောဆိုာင််ရွ�်သင််ယူပြချင််�။ ဤချ�ဉ််�က်ပ်မုသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�  
အပ်ုစ်အု�ိုက်် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မုပြ�င််် ပြပဿန်း�အာ�လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ပြချင််� (သို�မဟာတ်ုိ) 
�ပ်ုင်န််း�လေ့ဆိုာင််တိာ တိစ််ချအုာ� ပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့စ်ပြချင််� ပြ�စ််သည််း။ သင််ယူန်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််မသုည််း အတိန််း�လေ့�ာ် အချ�င််�ချ�င််�လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ အန်ွ်း�ိုင််�လေ့ပ်မ ှ
လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ တိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး� မ�က််နှ�ှချ�င််�ဆိုိုင််တိက််ကြွကွ်စ်ာွ ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုံ 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြချင််� မ�ာ�မှတိစ််ဆိုင်် ် ပြ�စ််လေ့ပ်သည််း။ ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််သင််ယူပြချင််�၏ 
အဓိကိ် ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�မာှ - တိညူ်းးလေ့သာအ�ပ်ု (သို�မဟာတ်ုိ) �ပ်ုင်န််း� 
တိစ််ချရုာှိပြချင််�၊ အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် လေ့��်ာသင််ယပူြချင််�နှငှ်် ် ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််တိတ်ိလေ့သာ  
အမအူက်�င််ရ်ာှိပြချင််�တိို�ပြ�စ််ပြီးပး� ဆိုို�ိုသည််းမာှ  တိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး� အပြပန််းအ�န်ှ်းမးှချို 
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာပြချင််�နှငှ်် ် တိစ််ဦး�ချ�င််�စ်း၏တိာဝန််းယမူ ု တိာဝန််းချမံရုာှိရာပြချင််� စ်သည််းတိို� 
ပြ�စ််သည််း။4

3 Adapted from the Glossary of curriculum terminology (UNESCO-International Bureau of Education, 2013)
4 Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement (1999)
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ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်8

• ပြ�ဿန်�ထောပြ�ရှင််�ပြချင််�။  ဤအပိုင််�တိင်ွ် ပြပဿန်း�က်ို အဓိပံိာယ်�ွင််ဆ်ိုိုပြချင််�၊ ပြပဿန်း�၏ 
အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�ခံျအာ� ဆိုံ�ုပြ�တ်ိပြချင််�၊ အလေ့ပြ�တိစ််ခုျရာရာန််းအတိက်ွ် ဦး�စ်ာ�လေ့ပ�အစ်းအစ်ဉ််
သတ်ိမတ်ှိပြချင််�နှငှ်် ်လေ့ပြပာင််��အဲသံ�ုပြပ�နှိုင််လေ့သာ န်းည််း��မ်�မ�ာ� လေ့ရာ�ွချ�ယ်လေ့�ာ်ထတ်ုိပြချင််� 
နှငှ်် ်အလေ့ပြ�က်ို အလေ့က်ာင််အထည််းလေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််ပြချင််�တိို� ပြ�စ််ပါသည််း။ ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် 
ပါဝင််လေ့သာ သင််ယူမအုလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ်် ် �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြချင််� က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို သင််လ်ေ့တိာ်သ�ို အသံ�ုချ�နှိုင််ရာန််း  
အချငွ််အ်�မ်�မ�ာ�က်ို လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။

သင််ရိုးု�ု၏ သထောဘာာတရာ�နိုငှ််် သင််ရိုးုု�အထောကြား�ာင််� ရငှ််��င််�ထော�ာ်ပြ�ချ��် 

ဤသင််ရုိိုး�၏ ရာည််းရွာယ်ချ�က််မာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ICT ၏ အယအူဆိုမ�ာ�၊ ပည်းာလေ့ရာ�တိင်ွ်  
ICT အာ� အသံ�ုပြပ�ပြချင််�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်း် ် အသပိည်းာမ�ာ�လေ့ပ�ရာန််းနှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို 
အ�ယ်တိန််း�နှငှ်် ် မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တိင်ွ် ICT က်ို သင််ကြားက်ာ�နှိုင််လေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ်  
ပြပင််ဆိုင််လေ့ပ�ရာန််း ပြ�စ််ပါသည််း။ အလေ့ပြချခံျ ICT အယအူဆိုမ�ာ�၊ မးဒုးယာနှငှ်် ်သတိင််�အချ�က််အ�က််
ဆိုိုင််ရာာ သနိ်း���ည််းမ၊ု ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်နှငှ်် ် အက်ွမ်�ဝင််လေ့သာနှိုင််ငံ်သာ�ပြ�စ််မု၊ က်န်ွ်းပ��တိာ  
application မ�ာ�၊ ပည်းာလေ့ရာ�အတွိက်် အင််တိာန်းက််၊ ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�နှငှ်် ် ICT စ်သည်း််  
လေ့ချါင််�စ်ဉ််မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် စ်ာလေ့တိ�ွ�က််လေ့တိ�ွ သင််ယကူြားက်ရာမည််းပြ�စ််သည််း။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အပြချာ��ာသာရာပ်မ�ာ�/သင််ယူမနု်းယ်ပယ်မ�ာ�နှငှ်် ် ICT အကြားက်ာ�  
ဆိုက််စ်ပ်မုမ�ာ�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ပြီးပး� ပည်းာလေ့ရာ�တွိင်် ICT အာ� မည််းသို�အက်��ိ�ရာှိစ်ာွ 
အသံ�ုချ�နှိုင််မည််းဆုိိုသည်း် ်အသပိည်းာက်ို�ည််း� ရာရာှိသာွ�မည််းပြ�စ််သည််း။ ထို�ပြပင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
ICT အသပိည်းာက်ို တိို�တိက််ချိုင််မာလေ့စ်ပါသည််း။ ၎င််�တိို�၏ ICT အသပိည်းာမ�ာ�က်ို သင််ကြားက်ာ�မု 
�ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််မ�ာ�တိင်ွ် သာမက်�ဲ စ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲမနုှငှ်် ် စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ တိို�တိက််လေ့ရာ�အတွိက််ပါ  
လေ့က်ာင််�စ်ာွအသံ�ုချ�နှိုင််မည််း ပြ�စ််သည််း။

ICT သင််ချန််း�စ်ာမ�ာ�အတိက်ွ် နှစ်ှ်စ်ဉ်် တိစ််ပတ်ိ�်င််အချ�န်ိ်း မနိ်းစ်် (၅၀) သတ်ိမတ်ှိ သင််ကြားက်ာ�မည််း
ပြ�စ််သည််း။ ပထမနှငှ်် ်ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ်မ�ာ�သည််း အလေ့ပြချခံျနှစ်ှ်မ�ာ�ပြ�စ််သည်််း အာ�လေ့��ာ်စ်ာွ ICT 
အလေ့ပြချခံျအသပိည်းာမ�ာ�နှငှ်် ်ပည်းာလေ့ရာ�တွိင်် ICT အာ� အသံ�ုချ�ပြချင််�စ်သည်််း အလေ့ပြချချတံိတ်ိက်ွမ်�မ ု
မ�ာ�က်ို သင််ကြားက်ာ�မည််းပြ�စ််သည််း။ တိတိယိနှစ်ှ်နှငှ်် ် စ်တိတုိထစ်ာသင််နှစ်ှ်မ�ာ�တိင်ွ်မ ူ ICT န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််ပြချင််�နှငှ်် ် အသံ�ုချ�ပြချင််�၊ ပည်းာလေ့ရာ�နှငှ်် ် သင််ယမူ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် ICT အာ�  
အသံ�ုချ�ပြချင််� စ်သည််းပြ�င််် ICT နှငှ််စ််ပ်��ဉ််�သည်််း အသပိည်းာမ�ာ�က်ို ပိုမိုန်းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ  
သင််ကြားက်ာ�သာွ�မည််းပြ�စ််သည််း။
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9ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

အထောပြချချံ�ည်ာထောရ� ရည််မ္မနှ််�ချ��်မ္မ�ာ�

ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ အလေ့ပြချချပံည်းာတိင်ွ် သတ်ိမတ်ှိထာ�သည်း် ် ICT သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ�  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့က်ာင််�စ်ာွသင််ကြားက်ာ�နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် �ပ်ုင်န််း�ချင်ွ်ကြီးက်�ိ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရား 
လေ့က်ာ�ပ်ိ၏ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် ICT �ာသာရာပ်က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�ထာ�ပါသည််း။ အ�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွသင််ကြားက်ာ�နှိုင််မည်််းဆိုရာာမ�ာ� ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် 
�ာသာရာပ်နှငှ််ဆ်ိုိုင််လေ့သာ အလေ့ပြချချကံ်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� လေ့က်ာင််�မန်ွ်းစ်ာွရာရာှိလေ့စ်ရာန််း အ�ယ်တိန််း�၊ 
အထက််တိန််း�အဆိုင််မ်�ာ�နှငှ်် ်က်ိုက််ည်းးသည်း် ်စ်ာလေ့ပစ်မံ�ာ�က်ို သင််ယရူာမည််းပြ�စ််သည််း (ပည်းာလေ့ရာ�
ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််၊ ၂၀၁၈)။

အလေ့ပြချခံျပည်းာလေ့ရာ� ရာည််းမှန််း�ချ�က််မ�ာ�မာှ လေ့အာက််ပါအတိိုင််�ပြ�စ််ပါသည််း -

(က်) လေ့က်�ာင််�လေ့န်းအရွာယ်က်လေ့��တိိုင််� အလေ့ပြချချပံည်းာလေ့ရာ�က်ို ပြီးပး�ဆိုံ�ုသည််းအထိ သင််ယူ
တိတ်ိလေ့ပြမာက််ရာန််း

(ချ) အလေ့ပြချခံျပည်းာအဆိုင််အ်�ိုက်် လေ့တိ�ွလေ့ချ်ကြုံကံ်ဆိုလေ့ဝ�န််းပိုင််�ပြချာ�နှိုင််လေ့သာ အသိဉာာဏ်ာ 
ရာှိပြီးပး� ဗျူ�င်ါ�တိန််း နှငှ်် ်ပြပည်််းစ်ံသုမူ�ာ�ပြ�စ််ရာန််း

(ဂ) ပြပည််းသ�ူန်းးတိ၊ိ ဒုးမိုက်လေ့ရာစ်းက်�င်််စ်ဉ််နှငှ်် ် ��ူအချငွ််အ်လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာစံ်နှန်ု်း�မ�ာ�ပြ�င််် ဥပလေ့ဒုက်ို
လေ့��စ်ာ��ိုက််န်း�တိတ်ိသည်း် ်တိာဝန််းသစိ်တ်ိိ၊ တိာဝန််းယစူ်တ်ိိရာှိသမူ�ာ�ပြ�စ််ရာန််း

(ဃ) အပြမင််က်�ယ်မုရာှိပြီးပး� စ်�ူစ်မ်�ရာာှလေ့�လွေ့��်ာ�ိုလေ့သာ စ်တ်ိိဓိာတ်ိနှငှ်် ် ပ�ူလေ့ပါင််�တိးထွင််
ကြုံက်ဆံို လေ့ဆိုာင််ရွာက််တိတ်ိသမူ�ာ�ပြ�စ််ရာန််း

(င်) ပြပည််းလေ့ထာင််စု်စ်တ်ိိဓိာတ်ိ�ွံ�ပြီး��ိ�ပြီးပး� တိိုင််�ရာင််�သာ��ူမ��ိ�မ�ာ�၏ �ာသာစ်က်ာ�၊ စ်ာလေ့ပ၊ 
ယဉ််လေ့က်��မ၊ု အနှပုည်းာ၊ ရိုးို�ရာာဓိလေ့�န်ှငှ်် ် သမိုင််�အလေ့မအွနှစ်ှ်တိို�က်ို တိန််း�ို�ထာ�၍
ထန်ိ်း�သမ်ိ�ပြမှင်််တိင််နှိုင််ပြီးပး� ယင််�တိို�က်ို �က််ဆိုင်််က်မ်�နှိုင််သည်််း နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�ပြ�စ််ရာန််း

(စ်) သ�ာဝပတ်ိဝန််း�က်�င််က်ို ပြမတ်ိနှို�က်ာကွ်ယ်ထန်ိ်း�သမ်ိ�ပြီးပး� စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွံ�ပြီး��ိ�
တိို�တိက််မုဆိုိုင််ရာာ အသိပည်းာ၊ အတိတ်ိပည်းာက်ို �က််ဆိုင်််က်မ်�နှိုင််သမူ�ာ�ပြ�စ််ရာန််း

(ဆို) နှိုင််ငံ်တိက်ာအဆိုင််မ်း ပည်းာရာပ်ဝန််း�က်�င််လေ့က်ာင််�မ�ာ� �န််းတိး�လေ့ပ�ရာန််းနှငှ်် ် လေ့ချတ်ိနှငှ်််
လေ့��ာ်ည်းးလေ့သာ န်းည််း�ပည်းာမ�ာ�က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ အသံ�ုပြပ�ပြချင််�ပြ�င််် သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမု
အရာည််းအလေ့သ�ွ ပြမင်််မာ�ရာန််း

(ဇ) အာ�က်စ်ာ�နှငှ်် ် က်ာယပည်းာ�ုပ်င်န််း�မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�က်�န််း�မာလေ့ရာ��ုပ်င်န််း�မ�ာ�တွိင်် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြချင််�ပြ�င််် က်ိုယ်ချနှာ� က်�န််း�မာကြုံက်ံခ်ျိုင််ပြီးပး� အာ�က်စ်ာ� 
စ်တ်ိိဓိာတ်ိ�ွံ�ပြီး��ိ��ာရာန််း
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(ဈ) န်းည််း�ပည်းာနှငှ်် ် သက််လေ့မ�ွပည်းာလေ့ရာ�နှငှ်် ် အဆိုင််ပ်ြမင်််ပည်းာလေ့ရာ� အတိက်ွ်  
အလေ့ပြချခံျလေ့က်ာင််�မ�ာ�ရာရာှိရာန််း

(ည်း) �တူိစ််ဦး�ချ�င််�ပြ�စ််လေ့စ်၊ ��ူအ�ွဲ�အစ်ည််း�အ�ိုက််ပြ�စ််လေ့စ် မတိကူ်ွဲပြပာ�မမု�ာ�အာ�
န်း���ည််း�က််ချ၍ံ တိန််း�တိညူ်းးမ်မကု်ို တိန််း�ို�ထာ�လေ့��စ်ာ�ပြီးပး� ပြီးငိ်မ်�ချ�မ်�လေ့ရာ�အလေ့ပြချခံျ
အသမိ�ာ�နှငှ််အ်ည်းး �က််လေ့တိ�ွက်�င်််သံ�ု လေ့န်းထိုင််တိတ်ိသမူ�ာ�ပြ�စ််ရာန််း

မတှိ်ချ�က််။ အလေ့ပြချချံပည်းာလေ့ရာ� ဥပလေ့ဒုအရာ အလေ့ပြချချံပည်းာလေ့ရာ�၏ ရာည်း်မနှ်း်�ချ�က််မ�ာ�က်ို  
လေ့�ာ်ပြပပြချင််�ပြ�စ််ပါသည်း်။ 

ICT ဘာာသာရ�်၏ သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

• ICT �ာသာရာပ်အာ� အလေ့ပြချချပံည်းာ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််၊ သင််ယမူရုာင််�ပြမစ််
မ�ာ�နှငှ်် ် ဆိုးလေ့��ာ်မုရာှိလေ့အာင်် ပြပ�စု်လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�သည််းက်ို ပိုမိုန်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ပြီးပး� 
ICT က်ို အသံ�ုချ�ပြီးပး� က်လေ့��မ�ာ�၏ တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ� စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ တိို�တိက််လေ့ရာ�အာ�
လေ့သချ�ာလေ့စ်ရာန််း

• ICT �ာသာရာပ်မှ ၎င််�တိို�သင််ယရူာရာှိသည်း် ် တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ� အထ�ူသပြ�င်််  
န်းည််း�ပည်းာဆိုိုင််ရာာ အသပိည်းာမ�ာ�က်ို အသံ�ုချ�ပြီးပး� ICT �ာသာရာပ် န်းယ်ပယ်အသး�သး�
အတိက်ွ် ချ�မတ်ှိထာ�သည်််း သင််ယမူရုာည််းမှန််း�ချ�က််မ�ာ� ပြပည်််းမးလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ်  
က်လေ့��မ�ာ�၏ သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််မ�ာ�က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ အလေ့ထာက််အကူ်လေ့ပ�နှိုင််ရာန််း 

ICT ဘာာသာရ�် ဆိုရာမ္မ�ာ�အတွ�် အဓုိ�တတ်�ွမ်္မ�မု္မ စုသံတ်မ္မတ်ှချ��်မ္မ�ာ�

ဤအပိုင််�တိင်ွ် ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ �ပ်ုင်န််း�ချင်ွ်စ်တိင််တိာဝန််းထမ်�လေ့ဆိုာင််စ် ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် 
တိတ်ိက်ွမ်�မစု်သံတ်ိမတ်ှိချ�က်် အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (TCSF) မ ှ ICT �ာသာရာပ်နှငှ်် ်ဆိုက််နှယ်ှလေ့သာ 
အဓိကိ်တိတ်ိက်ွမ်�မု စ်သံတ်ိမတ်ှိချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပပါမည််း။ ထိုတိတ်ိက်ွမ်�မ ုစ်သံတ်ိမတ်ှိချ�က််
မ�ာ�သည််း ဆိုရာာအတိတ်ိသင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� မည််းသည်််းအရာာမ�ာ�က်ို သရိာှိထာ�သင််ပ်ြီးပး�၊ 
ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်မ ှ�ွဲ�ရာသာွ�လေ့သာအချါ မည််းသည်း်အ်ရာာမ�ာ� ရာရာှိတိတ်ိက်ွမ်�သာွ�မည််းက်ို 
လေ့ယ�ယု� ခြုံချ�ံင်ံပုြပသလေ့ပ�သည်််း �မ်�ညွှန်ှ်းတိစ််ချ ုပြ�စ််ပါသည််း။ ၎င််�တိတ်ိက်ွမ်�မု စ်သံတ်ိမတ်ှိချ�က်် 
မ�ာ�သည််း ICT သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ အချန််း�မ�ာ�အတွိက်် ချ�မတ်ှိထာ�သည်််း  
လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�နှငှ်် ်ချ�တ်ိိဆိုက််မရုာှိပါသည််း။
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11ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

ဇယာ� (�)။ ဒုတုယုနိုစှု် ICT ဘာာသာရ�်၊ ဆိုရာမ္မ�ာ�အတ�ွ် အဓိ�ုတတ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံသတ်မ္မတှ်ချ��်မ္မ�ာ� 

တတ်�ွမ်္မ�မု္မ စုသံတ်မ္မတ်ှချ��် အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု�ုုအ�်ချ��်မ္မ�ာ� အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

(�-၂) �ည်ာထောရ�ဆိုုင်ု်ရာ  
န်ည််��ည်ာမ္မ�ာ��ုု ဆိုးထော��ာ်စုာွ
အသံ�ုပြ�ုနိုုင်ု်မ္မအုာ� သသုည််။

(က်) (၂.၂)  
သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် 
ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ 
(ICT) က်ို သင််ကြားက်ာ�သင််ယမူတုိင်ွ် 
သင််လ်ေ့��ာ်စ်ာွ အသံ�ုပြပ�နှိုင််မကု်ို 
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� 
ပြပသသည််း။

(က်) (၂.၂.၁) သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််က်ို 
အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�ရာန််း online မှပြ�စ််လေ့စ်၊ offline မှပြ�စ််လေ့စ် 
ရာရာှိလေ့သာ ပည်းာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ န်းည််း�က်ရိာယိာမ�ာ�နှငှ်် ်ပစ်စည််း�
မ�ာ�၏ �ုပ်လေ့ဆိုာင််မနုှငှ်် ်ရာည််းရာယ်ွချ�က််က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။

(က်) (၂.၂.၂) ရာရာှိနှိုင််လေ့သာ online နှငှ်််  
offline တိင်ွ်ရာှိလေ့န်းလေ့သာ ICT နှငှ််ပ်တ်ိသက််လေ့သာ  
န်းည််း�က်ရိာယိာမ�ာ�နှငှ်် ်ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊  
သင််ကြားက်ာ�မု န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�  
(online နှငှ်် ်offline ICTs မ�ာ� အပါအဝင််) နှငှ််် 
နှိုင််�ယဉ်ှ်သံ�ုသပ် အကဲ်ပြ�တ်ိသည််း။

(က်) (၂.၂.၃) မးဒုးယာ (media) နှငှ်််  
သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�ဆုိိုင််ရာာ (information 
literacy) အလေ့ပြချခံျသလေ့�ာတိရာာ� အယအူဆိုမ�ာ�နှငှ််် 
မမူ�ာ�က်ို န်း���ည််းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပ၊ သရုိုးပ်ပြပသည််း။

(�-၃)  ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�နှိုင်််  
၎င််�တုု�၏ မ္မသုာ�စုမု္မ�ာ��ုု မ္မည််�ဲသ်ုု�
ထော�ာင််�မ္မန်ွ်စုာွ ဆို�်ဆိုရံမ္မည််�ုု  
သသုည််။

(က်) (၃.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ််် 
၎င််�တိို�ရာပ်ရာာွလေ့ဒုသ၏ �ူမလုေ့ရာ�၊ 
�ာသာစ်က်ာ�၊ ယဉ််လေ့က်��မမု�ာ� 
မတိကူ်ွဲပြပာ�ပြချာ�န်း��မမု�ာ�က်ို 
လေ့��စ်ာ�တိန််း�ို�ထာ�လေ့ကြားက်ာင််� 
ပြပသသည််း။

(က်) (၃.၂.၁) စ်ာသင််ချန််း�အတွိင််� �ုပ်င်န််း�မ�ာ�တွိင်် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အာ��ံ�ု ပ�ူလေ့ပါင််� ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််မ၊ု 
က်ိုယ်လေ့ရာာစ်တ်ိိပါ ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််မအုတိက်ွ်  
အာ��ံ�ုပါဝင််သည်််း ဆိုက််သယ်ွမ ု(inclusive 
communication) က်ို အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�သည်််း  
ဥပမာမ�ာ� လေ့ပ�၍ လေ့�ာ်ပြပသည််း။

(က်) (၃.၂.၂) မိ�မ�ာ�၊ ရာပ်ရာာွအ�ွဲ�အစ်ည််း�မ�ာ�မှ  
�ကူြီးက်း�မ�ာ�၊ လေ့ချါင််�လေ့ဆိုာင််မ�ာ�နှငှ်် ်အပြပန််းအ�န်ှ်း  
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုလံေ့သာအချါ ၎င််�တိို�၏ �မူလုေ့ရာ�၊ 
�ာသာစ်က်ာ�၊ ယဉ််လေ့က်��မ ုလေ့န်း�က််ချအံလေ့ပြချအလေ့န်းမ�ာ�က်ို 
သတိပိြပ�၍ ဆိုက််ဆိုသံည််း။

(ချ-၁) သင််ကြား�ာ�မ္မနု်ည််�ဗျူ��ဟာာ  
အမ္မ� ုု�မ္မ� ုု��ုု အသံ�ုပြ�ု၍ 
သင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�  
အထောကြား�ာင််�အရာ�ုု  
သင််ကြား�ာ�သည််။

(ချ) (၁.၂) သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ် 
ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ  
န်းည််း�ပည်းာမ�ာ�နှငှ်် ်န်းည််း�ဗျူ��ဟာာ 
အမ��ိ�မ��ိ�က်ို အသံ�ုပြပ�  
သင််ကြားက်ာ�နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််�
ပြပသည််း။

(ချ) (၁.၂.၁) အတိန််း�တိင်ွ်�အလေ့ပြချအလေ့န်း၊  
အတိန််း�အရာယ်ွအစ်ာ�၊ အတိန််း�အမ��ိ�အစ်ာ�တိို�အတိက်ွ် 
သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ည်းးလေ့သာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ�ာ�၊ သင််ယူမ ု
န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�သည််း။ 

(ချ) (၁.၂.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆုိိုင််ရာာ 
တိတ်ိလေ့ပြမာက််မ ု�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််ရာန််း  
အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�နှိုင််မည်််း အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ  
အလေ့ရာ�အ�တ်ိဆုိိုင််ရာာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို  
သရိာှိအသံ�ုပြပ�သည််း။

(ချ) (၁.၂.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အတွိက််  
�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ� မှတိစ််ဆိုင်် ်�ာသာရာပ်ဆုိိုင််ရာာ
ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၊ အသိသည်းာမ�ာ�က်ို 
စ်�ူစ်မ်�ရာာှလေ့�လွေ့��်ာနှိုင််သည်််း  အချငွ််အ်�မ်�မ�ာ� 
�န််းတိး�လေ့ပ�သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်12

တတ်�ွမ်္မ�မု္မ စုသံတ်မ္မတ်ှချ��် အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု�ုုအ�်ချ��်မ္မ�ာ� အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

(ဂ-၁) ဆိုရာ�ု�်င်န််�တင်ွ်  
တာဝန််�မ်္မ�ထောဆိုာင််သည််။

(ဂ) (၁.၄) ပည်းာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ 
ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို သံ�ုစ်ွဲရာာတိင်ွ် 
တိာဝန််းရာှိလေ့ကြားက်ာင််�၊  
တိာဝန််းချလံေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။

(ဂ) (၁.၄.၁) လေ့က်�ာင််�မ�ာ�အာ� လေ့ထာက််ပံထ်ာ�သည်််း 
ပစ်စည််း�မ�ာ�နှငှ်် ်ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို ဆိုးလေ့��ာ်စ်ာွ  
အသံ�ုပြပ�သည််း။

(ဂ-၃)  ထော��ာင််�သာ�အာ��ံ�ု 
�ည်ာထောရ� အရည််အထောသ�ွ 
ပြမ္မင်််မ္မာ�ထောစုရန််နိုငှ်််   
�ည်ာထောရ� တန််�တူည်းမ္မ်မ္မရုရှုနိုုုင််ရန်် 
တုု�ပြမှ္မင်််ထောဆိုာင််ရွ�်သည််။

(ဂ) (၃.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�  
မတိကူ်ွဲပြပာ�လေ့သာ ယဉ််လေ့က်��မ ု
ဓိလေ့�်ထံ�ုစ်မံ�ာ�က်ို န်း���ည််းပြီးပး� 
က်မ့ာန်ှိုင််ငံ်သာ�ပြ�စ််လေ့ရာ�အတွိက်် 
ပြပ�စု်ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�နှိုင််စ်မ်ွ� 
ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� ပြပသည််း။

(ဂ) (၃.၃.၁) လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံမု်၊ တိန််း�တိညူ်းးမ်မ၊ု  
တိရာာ�မ်တိမု၊ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အချငွ််အ်လေ့ရာ�မ�ာ�၊ 
တိာဝန််းမ�ာ� နှငှ််ပ်တ်ိသက််သည်််း  
အယအူဆိုမ�ာ�က်ို စ်ာသင််ချန််း�၊ လေ့က်�ာင််�အလေ့ပြချပြပ�
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် လေ့ပါင််�စ်ပ်လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််သည််း။

(ဃ-၂) သင််ကြား�ာ�ထောရ�  
��်ထောတ�ွထောဆိုာင််ရ�်ွမု္မမ္မ�ာ�  
တုု�တ�်ပြမ္မင်််မ္မာ�ထောရ�အတွ�် 
��်ုထော�ာ်�ုုင််��်မ္မ�ာ�နှိုင်််  
��ူထော�ါင််�ထောဆိုာင််ရွ�်သည််။

(ဃ) (၂.၁) အပြချာ�ဆိုရာာ 
မ�ာ�ထမံ ှသင််ယူပြချင််�ပြ�င်််
�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ� 
အတိတ်ိပည်းာဆိုိုင််ရာာ  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� 
အချငွ််အ်�မ်�မ�ာ�အာ�ပြ�င််် 
�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ မိမ၏ိ 
�က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�မမု�ာ�က်ို 
တိို�တိက််လေ့စ်သည််း။

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့��်ာကြီးက်း�ကြားက်ပ်သူမ�ာ�၊ 
�ပ်ုလေ့�ာ်က်ိုင််�က််မ�ာ�နှငှ်် ်�က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ�က်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသည််း။ အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််လေ့သာ  
သံ�ုသပ်အကြုံကံ်ပြပ�ချ�က််မ�ာ�က်ို စ်တ်ိိဆိုနှဒထက််သန််းစ်ာွ 
�က််ချရံာယသူည််း။ 

(ဃ) (၂.၁.၂) �က််လေ့တိ�ွလေ့ဆိုာင််ရွာက််မမု�ာ�  
တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််း�ာလေ့စ်ရာန််း  
လေ့�ာ်ထတ်ုိသတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ ရာည််းမန်ှ်း�ချ�က််ပန််း�တိိုင််
မ�ာ�နှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််သည်််း ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာ  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�မ�ာ�တွိင်် ပါဝင််သည််း။ 

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််အလေ့န်းပြ�င််် မမိ၏ိ 
ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� အတိက်ွ် 
ရာည််းမန်ှ်း�ချ�က််ချ�မတ်ှိ လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်သည််း။ 

(ဃ-၃) သင််ကြား�ာ�ထောရ� 
��်ထောတ�ွထောဆိုာင််ရ�်ွမု္မမ္မ�ာ�  
တုု�တ�်ပြမ္မင်််မ္မာ�ထောရ�အတွ�်  
ဆိုရာ�်�်ုင်န််�အတတ်�ည်ာဆိုုင်ု်ရာ 
သင််ယထူော��်ာမ္မမု္မ�ာ�တင်ွ်  
��ူထော�ါင််��ါဝင််ထောဆိုာင််ရွ�်သည််။

(ဃ) (၃.၁)  �က််လေ့တိ�ွ
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ� �ပ်ုင်န််း�မ�ာ� 
တိို�တိက််ပြမင််မ်ာ�လေ့စ်ရာန််း  
စ်�ူစ်မ်�လေ့��်ာမနုှငှ်် ်သလုေ့တိသန်း 
အလေ့ပြချပြပ�သင််ယူမမု�ာ�၏ 
အလေ့ရာ�ပါမကု်ို န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသည််း။

(ဃ) (၃.၁.၁) မမိ၏ိ�က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ� 
တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််းလေ့စ်ရာန််း ဆိုးလေ့��ာ်သင်််လေ့တိာ်သည်း််  
ဆိုရာာ�်ပ်ုင်န််း� အတိတ်ိပည်းာဆိုိုင််ရာာ  
သင််ယူမပုစ်စည််း�မ�ာ�က်ို သတ်ိမတ်ှိလေ့�ာ်ထုတ်ိသည််း။

(ဃ) (၃.၁.၂) အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာဆုိိုင််ရာာ ဗျူဟာသုတုိ
အချ�က််အ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်မမိ၏ိ �က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ� 
တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််းလေ့စ်ရာန််း အ�ယ်တိန််း�ပည်းာလေ့ရာ�နှငှ််် 
သင််ကြားက်ာ�ရာမည်််း သး�သန်း��်ာသာရာပ်မ�ာ�အတိက်ွ်  
�က််ရာှိလေ့ရာ�ှရိုးရုာာ �မ်�လေ့ကြားက်ာင််�မ�ာ�၊  
သလုေ့တိသန်းအလေ့ပြချပြပ� �က််လေ့တိ�ွလေ့ဆိုာင််ရွာက််မမု�ာ�နှငှ်််  
သက််ဆိုိုင််သည်််း သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို  
online (သို�) offline ရာာှလေ့�ရွာယ၊ူ ချွဲပြချမ်�စိ်တ်ိပြ�ာသည််း။

ရာင််�ပြမစ်် - ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မ ုစ်သံတ်ိမတ်ှိချ�က်် အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (TCSF) ၊ �ပ်ုင်န််း�ချင်ွ်၌ 

စ်တိင််တိာဝန််းထမ်�လေ့ဆိုာင််လေ့သာ ဆိုရာာမ�ာ� (၂၀၂၀ ခုျနှစ်ှ်) (စ်ာ. ၁၀၉ - ၁၄၀)
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အရယွ်ထောရာ�်သ�ူငူ်ယ်မ္မ�ာ�အာ� သင််ကြား�ာ��ု�ုချ�ပြချင််�

သင််၏စ်ာသင််ချန််း�အတွိင််�ရာှိ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အရာယ်ွလေ့ရာာက််သ�ူငူ်ယ်မ�ာ� ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ 
အလေ့ထာက််အထာ�မ�ာ�အရာ ယင််��ူင်ယ်မ�ာ�သည််း လေ့အာက််ပါအလေ့ပြချအလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ် အလေ့က်ာင််�ဆိုံ�ု
သင််ယူကြားက်သည််း။

• �ာသာရာပ်ပါအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�သည််း ယင််�တိို�၏ ယချင််က်ရာှိပြီးပး�သာ�အသ၊ိ  
အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�နှငှ်် ်ချ�တ်ိိဆိုက််မရုာှိလေ့သာအချါ

• အတိန််း�တိင်ွ်�အတိန််း�ပြပင်် သင််ယူမမု�ာ�တိင်ွ် တိက််ကြွကွ်စ်ာွပါဝင််ရာန််း အချငွ််အ်�မ်� 
ရာလေ့သာအချါနှငှ်််

• မမိ၏ိ သင််ယူမကု်ို မမိတိိာဝန််းယရူာပြီးပး� လေ့��န်းက််စ်ာွစ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့ချ်ရာသည်း် ်က်ွမ်�က်�င််မု၊
လေ့ပါင််�သင််�ဆိုက််ဆိုလံေ့ပြပာဆိုိုရာလေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� �ွံ�ပြီး��ိ�လေ့စ်လေ့အာင်် ပြပ��ုပ်လေ့စ်လေ့သာ
အချါတိို�တိင်ွ် ပြ�စ််သည််း။

ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် အဆိုိုပြပ�ထာ�သည်််း အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမ ု န်းည််း�ဗျူ��ဟာာ
မ�ာ�သည််း အရွာယ်လေ့ရာာက််သ�ူငူ်ယ်မ�ာ�အာ� သင််ကြားက်ာ�သည်််း သလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�မှ  
‘အ လေ့�အ်က်�င်််လေ့က်ာင််�မ�ာ�’ က်ို အလေ့ပြချချထံာ�သည််း။

၁။ ဆိုးထော��ာ်မ္မရုှု�ါထောစု။

အရာယ်ွလေ့ရာာက််သ ူ�ငူ်ယ်မ�ာ�သည််း ဦး�တိည််းချ�က််ရာည််းမှန််း�ချ�က််ပန််း�တိိုင််ရာှိပြီးပး� �က််လေ့တိ�ွက်�လေ့�် 
ရာှိသည််း။ ၎င််�တိို�၏ သင််ယူမမု�ာ�သည််း လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝတိင်ွ် အ�ယ်က်ဲသ်ို� အလေ့ရာ�ပါကြားက်မည််း 
ဆိုိုသည််းက်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််�ိုကြားက်သည််း။ ဆုိို�ိုသည််းမာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�  
သင််ချန််း�စ်ာက်ို သင််ယ�ူိုက််ပြချင််�အာ�ပြ�င််် မည််းသည်း်အ်ရာာမ�ာ�က်ို တိတ်ိလေ့ပြမာက််သာွ�မည််း၊ 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် သင််ယူရာရာန််း�ိုအပ်သည််း ဆိုိုသည်း်အ်ချ�က််နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ 
တိကိ်�ရှာင််��င််�မုရာှိလေ့သာ ပန််း�တိိုင််နှငှ်် ် ရာည််းမှန််း�ချ�က််မ�ာ�ရာှိရာန််း အလေ့ရာ�ကြီးက်း�သည််း။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ယင််�တိို�၏အန်း�ဂတ်ိ အသက််လေ့မ�ွမ�ုပ်ုင်န််း�နှငှ်် ် ယချသုင််ယူလေ့န်းလေ့သာ 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�သည််း တိစ််ချနုှငှ််တ်ိစ််ချ ု ဆိုက််နှယ်ှပတ်ိသက််လေ့န်းသည််းက်ို သပိြမင််ရာန််း  
�ိုအပ်သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�  ယချမုည််းသည််းက်ို သင််ယူလေ့န်းကြားက်သည််း (သို�မဟာတ်ုိ)  
တိစ််ဦး�ချ�င််� သင််ယူလေ့န်းပြချင််�မ�ာ�သည််း ဆိုရာာပြ�စ််�ာမည်််း ၎င််�တိို�အတိက်ွ် အ�ယ်မ်  
အသံ�ုဝင််သည််းက်ို ရာင်ှ်��င််�စ်ာွ လေ့ပြပာပြပရာပါမည််း။
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၂။ သင််ထ်ော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ထောန်��်ချဘံာဝအထောပြချအထောန်မ္မ�ာ��ုု သ�ုါ။

သင််၏ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အန်းည််း�ဆိုံ�ု (၁၈)နှစ်ှ် �ဝအလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�နှငှ််အ်တိ ူ 
လေ့ရာာက််ရာှိ�ာကြားက်မည််း ပြ�စ််သည််း။ �ာသာရာပ်ပါအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ သင််ချန််း�စ်ာမ�ာ�သည််း  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယူပြီးပး�စ်း�ချဲသ်ည်း် ် ပည်းာလေ့ရာ�အဆိုင််န်ှငှ်် ် ၎င််�တိို�လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝ 
အပြ�စ််အပ�က််မ�ာ�က်ို ထင််ဟာပ်လေ့န်းလေ့စ်သင်််ပါသည််း။ အရာယ်ွလေ့ရာာက််သ�ူငူ်ယ်မ�ာ�၏ 
အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံနှငှ်် ် ဗျူဟာသုတုိမ�ာ�က်ို တိန််း�ို�ထာ�ပြချင််�အာ�ပြ�င််် လေ့��စ်ာ�မပုြပလေ့ပ�ရာန််း�ိုသည််း။ 
သင််ယူမအုလေ့ပ် န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ရာန််းနှငှ်် ် သင််ချန််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို 
ဆိုက််စ်ပ်နှိုင််လေ့စ်ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �က််လေ့တိ�ွ�ဝအလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�၊ သင််ယူချဲလ်ေ့သာ 
အသပိည်းာဗျူဟုာသတုိမ�ာ�အာ� သင််ချန််း�စ်ာ၏ မည််းသည်််းလေ့န်းရာာနှငှ်် ် ချ�တ်ိိဆိုက််လေ့ပ�ရာမည််းက်ို 
ရာာှလေ့�ရွာပါမည််း။

၃။ စု�ူစုမ္မ်�ထော��်ာထော�ာ်�တု်မ္မု�ုု အာ�ထော���ါ။

အရာယ်ွလေ့ရာာက််သ�ူငူ်ယ်မ�ာ�ပြ�စ််သည်််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ယင််�တိို�၏ သင််ယူမမု�ာ�က်ို 
က်ိုယ်တိိုင််�မ်�ညွှန်ှ်းမတုိို�ပြ�င်် ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််စ်မ်ွ� ရာှိကြားက်ပါသည််း။ ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြချင််�နှငှ််် 
ပ�ူလေ့ပါင််��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််� �ိုအပ်လေ့သာ သင််ယမူ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�  
သင််ချန််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို လေ့��န်းက််စ်ာွနှငှ်် ် အဓိပံိာယ်ရာှိစ်ာွ ဆိုက််စ်ပ်နှိုင််ရာန််း 
က်ညူ်းးလေ့ပ�သည််း။ ဤသို�ပြပ��ုပ်ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အပ်ုစ်�ုိုက််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့စ်ပြချင််�မ�ာ�၊ 
�က််လေ့တိ�ွ�ဝနှငှ််ဆ်ိုက််စ်ပ်လေ့သာ လေ့�က််�င်််မမု�ာ�နှငှ်် ် အပြချာ�သမူ�ာ�က်ို သင််ပြပလေ့ပ�ရာန််း 
အချငွ််အ်�မ်�မ�ာ�လေ့ပ�ပြီးပး� တိက််ကြွကွ်စ်ာွ ပါဝင််�ာလေ့စ်ရာန််း န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�ပွါ။  
ဤသို�ပြပ��ပ်ုလေ့ပ�ပြချင််�သည််း သင််က််ိုယ်သင်် ဆိုရာာတိစ််ဦး�ပြ�စ််လေ့န်းပြချင််�ထက်် ပံပ်ို�က်ညူ်းးသတူိစ််ဦး� 
အပြ�စ်် လေ့တိ�ွမလိေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။ စ်ာသင််ချန််း�အတွိင််�ရာှိ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို� စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�လေ့သာ
အရာာက်ို ရာာှလေ့�လွေ့စ်ပြီးပး� လေ့တိ�ွရာှိသာွ�လေ့သာ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မု လေ့န်း�က််�ိုက််၍ သင််ယူမကု်ို  
က်ိုယ်တိိုင််ဦး�စ်း�ဦး�လေ့ဆိုာင််ပြပ���က််သင််ယူလေ့စ်ပြချင််�မ��ိ�က်ို တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�နှိုင််ပါသည််း။

�တူုုင််�အ��ံု�ဝင််၍ သာတညူ်းမ္မ်မ္မရုှုထောသာ စုာသင််ချန််�တငွ််� အထော�အ်�မ္မ�ာ�အတွ�်
�မ္မ်�ညွှနှ််ချ��်မ္မ�ာ� 

�တူိိုင််�အက်��ံ�ဝင််ပါဝင််မုဆိုိုသည််းမာှ �အူာ��ံ�ုသည််း မည််းသည်််းပံစု်နံှငှ််မ်် ချွဲပြချာ�ဆိုက််ဆိုံ 
ချရံာပြချင််�မရာှိ�ဲ တိန််း�တိအူချငွ််အ်လေ့ရာ�မ�ာ�အာ� နှစ်ှ်ပြီးချ�ိက််စ်ာွ ချစံ်ာ�ရာရာှိနှိုင််မကု်ို လေ့သချ�ာလေ့စ်လေ့သာ
အပြပ�အမူပြ�စ််သည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�တွိင်် �တူိိုင််�အက်��ံ�ဝင်် ပါဝင််မုဆိုိုသည််းမာှ ၁၉၉၀ ချနုှစ်ှ်၊
က်လေ့��သငူ်ယ်အချငွ််အ်လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ က်�ုသမဂဂ သလေ့�ာတူိည်းးချ�က််တိင်ွ် ချ�မတ်ှိချဲသ်ည်း်အ်တိိုင််�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

15ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

က်လေ့��တိစ််လေ့ယာက််အာ� ၎င််�၏ က်�ာ�၊မ ပြ�စ််တိည််းမု၊ �ာသာစ်က်ာ�၊ တိိုင််�ရာင််�သာ�ပြ�စ််မု၊  
က်ို�က်ယ်ွယံကုြားက်ည််းမု၊ မသန််းစ်မ်ွ�မ၊ု �မူစု်း�ပာွ�အလေ့ပြချအလေ့န်းနှငှ်် ် ပထဝးဝင််လေ့န်းရာာ စ်သည််းတိို�က်ို  
ပဓိာန်းမထာ�� ဲ ပည်းာသင််ယူချငွ်် ် ရာရာှိနှိုင််လေ့ရာ�ပြ�စ််သည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်း�ဌာာန်း (MoE) ၏  
လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ချ�က််မာှ က်�ုသမဂဂ သလေ့�ာတိညူ်းးချ�က််မှ သတ်ိမတ်ှိချ�က််မ�ာ�က်ို  
�ိုက််န်း�လေ့စ်ာင််ထ်န်ိ်း�ရာာတိင်ွ် သသိာထင််ရာာှ�လေ့သာ တိို�တိက််မုမ�ာ�ရာှိလေ့စ်ရာန််း ပြ�စ််သည််း။ 
ပည်းာလေ့ရာ�အတိက်ွ် လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံခ်ျိုင််ပြီးမဲလေ့သာ ဟာန််းချ�က််ည်းးပန််း�တိိုင်် (SDG) အာ� 
လေ့ရာာက််ရာှိလေ့အာင််ပြမင််နှိုင််ရာန််းမာှ�ည််း� ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်း�ဌာာန်း (MoE) ၏ ရာည််းမှန််း�ချ�က််
ပြ�စ််သည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�အတွိက်် လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံခ်ျိုင််ပြီးမလဲေ့သာ ဟာန််းချ�က််ည်းးပန််း�တိိုင်် 
ဆိုိုသည််းမာှ SDG ပန််း�တိိုင်် (၄) - �သူာ�အာ��ံ�ုအက်��ံ�ဝင််က်ာ ည်းးညွှတ်ွိမ်တိပြီးပး� အရာည််းအလေ့သ�ွ
ရာှိသည်း် ်ပည်းာသင််ယနူှိုင််လေ့ရာ�နှငှ်် ်�ဝတိစ််လေ့�်ာက်် အစ်ဉ််လေ့��်ာသင််ယူနှိုင််လေ့သာအချငွ််အ်�မ်� 
ရာရာှိလေ့ရာ� ပြ�စ််သည််း။  ။

�တူိိုင််�အက်��ံ�ဝင််ပါဝင််မုနှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်၏ အဆိုင််တ်ိိုင််�၌ သင််ယူသနူှငှ်် ် ရာင််�နှးှ�
က်ွမ်�ဝင််လေ့သာ ပတ်ိဝန််း�က်�င််တိို�အာ� �န််းတိး�ထာ�ပြချင််�တိို�မတှိစ််ဆိုင်် ် SDG ပန််း�တိိုင်် (၄) သို�
လေ့ရာာက််ရာှိလေ့အာင််ပြမင််နှိုင််သည််းဟုာ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ထာ�နှိုင််သည််း။ ဆိုရာာမ�ာ�က် �တူိိုင််� 
အက်��ံ�ဝင််ပါဝင််မုနှငှ်် ်သာတိညူ်းးမ်ရာှိလေ့သာ စ်ာသင််ချန််း�အလေ့�အ်ထမ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အာ� စ်နံ်းမနူ်း�အပြ�စ်် ပြပသနှိုင််သ�ို အပ်ုချ��ပ်သူမ�ာ�က်�ည််း� ချွဲပြချာ�ဆိုက််ချပံြချင််�အာ�  
ဆိုန်း�က််�င််သည်း်မ်ဝူါဒု အပါအဝင်် �တူိိုင််�အက်��ံ�ဝင််ပါဝင််မုက်ို လေ့�ာ်က်���လေ့န်းသည်််း တိာဝန််းမ�ာ�၊  
လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�အဆိုိုပြပ�ချ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်မဝူါဒုမ�ာ�အာ� �န််းတိး�ပြချင််�တိို�ပြ�င်် ်က်ညူ်းး�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါသည််း။

ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််အလေ့န်းပြ�င််် စ်ာသင််ချန််း�အတိင်ွ်� က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာ ချွဲပြချာ�မမုရာှိ�ဲ  
တိန််း�တိဆူိုက််ဆိုပံြချင််�က်ို တိက််ကြွကွ်စ်ာွ လေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််ပြချင််�သည််း သင််၏သင််ကြားက်ာ�မုတိင်ွ် မရာှိမပြ�စ်် 
အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ အဂါါရာပ်တိစ််ခုျ ပြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််မု 
မ�ာ�က်ို အည်းးအမ် တိန််း�ို�ထာ�သည််းဟုာ ချစံ်ာ�ရာပြီးပး�၊ သင််ယူမကု်ို အည်းးအမ် �က််�ှမ်�မး 
ရာယူနှိုင််သည်း် ် လေ့��က်င််��ံခုြုံချ�ံ၍ အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််လေ့သာ သင််ယူမဝုန််း�က်�င််က်ို ရာရာှိလေ့စ်ရာန််း 
သင်် အသံ�ုပြပ�မည်််း သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမ ု န်းည််း��မ်�မ�ာ�နှငှ်် ် ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို သတိပိြပ�လေ့ရာ�ွချ�ယ်ရာန််း 
�ိုအပ်ပါသည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ပည်းာလေ့ရာ�က်ို �က််�ှမ်�မးရာယနူှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့သချ�ာလေ့စ်ရာန််းမာှ  
သင််တ်ိာဝန််းဝတိာရာာ�ပြ�စ််သ�ို �တူိိုင််�အက်��ံ�ဝင််ပါဝင််မုနှငှ်် ် က်�ာ�၊မ တိန််း�တိညူ်းးမ်မ၏ု  
အလေ့ရာ�ပါပံကု်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််၊ တိန််း�ို�ထာ�ရာန််းနှငှ်် ် ၎င််�တိို�က်ိုယ်ပိုင်် 
သင််ကြားက်ာ�မုအလေ့�အ်က်�င်််မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််လေ့သာ အသိပည်းာမ�ာ�က်ို ရာယူရာန််းမာှ�ည််း�  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်16

သင််တ်ိာဝန််းဝတိာရာာ�ပြ�စ််သည််း။ �တူိိုင််�အက်��ံ�ဝင််ပါဝင််ပြီးပး� သင််ယသူနူှငှ်် ် ရာင််�နှးှ�က်ွမ်�ဝင််လေ့သာ 
ပတ်ိဝန််း�က်�င််မ�ာ�အာ� ပြပည်း်စ််ံစု်ာွ ရာင်ှ်��င််�လေ့�ာ်ပြပပြီးပး� (သို�မဟာတ်ုိ) သယ်ွဝိုက််လေ့�ာ်ပြပပြီးပး�  
�န််းတိး�ပြချင််�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�လေ့သာ စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ်� �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာသည်််း က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ 
အသပိည်းာ၊ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်် ် စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
အန်း�ဂတ်ိ စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ�အလေ့ပ် လေ့ရာရှာည််းသက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ� ရာှိနှိုင််ပါ�မိ်မ်ည််း။

�တူုုင််�အ��ံု�ဝင််သည််် သင််ယမူ္မ�ုတ်ဝန််���င််တစု်ချ�ုုု �ညူ်း�ံ�်ုု�ရန််အတ�ွ်   ထောယဘာယု�
န်ည််�ဗျူ��ဟာာမ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့�်�ာသင််ယူရာာတိင်ွ် လေ့ပါက််လေ့ပြမာက််လေ့အာင််ပြမင််မု ရာရာှိလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ်  
၎င််�တိို�အာ� က်ညူ်းးပံပ်ို�လေ့ပ�သည်််း အရာည််းအလေ့သ�ွပြမင််် �တူိိုင််�အက်��ံ�ဝင်် သင််ယူမပုတ်ိဝန််း�က်�င်် 
တိစ််ချကု်ို �န််းတိး�ရာန််းမာှ ဆိုရာာမ�ာ�တိင်ွ် တိာဝန််းရာှိပါသည််း။ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ချ�င််�စ်းအလေ့ကြားက်ာင််� စ်ဉ််�စ်ာ�ပြီးပး� ၎င််�တိို�၏ က်�ာ�၊မ ပြ�စ််တိည််းမု၊  
မသန််းစ်မ်ွ�ပြ�စ််မု၊ က်ို�က်ယ်ွရာာ�ာသာ၊ တိိုင််�ရာင််�သာ�ပြ�စ််မု၊ �ာသာစ်က်ာ�၊ 
ပထဝးဝင််ဆိုိုင််ရာာ ဆိုက််စ်ပ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ် �မူစု်း�ပာွ� အလေ့ပြချအလေ့န်းတိို�လေ့ကြားက်ာင်််  
လေ့တိ�ွကြုံက်�ံလေ့က်ာင််�လေ့တိ�ွကြုံက်�ံရာနှိုင််သည်််း အဟာန်း�အ်တိာ�မ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်� စ်ဉ််�စ်ာ�ပါ။

• သင််က််ိုယ်ပိုင်် �က််�ိုက််မုမ�ာ�က်ို သတိထိာ�ပြီးပး� သင််၏ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�နှငှ်််
သင််ကြားက်ာ�မုန်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပါ။

• က်�ာ�၊မ အာ��ံ�ုပါဝင််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် အသအိမတ်ှိပြပ�ခံျရာလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သချ�ာလေ့အာင််
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။ က်�ာ�၊မလေ့ရာ�ရာာ တိရာာ�လေ့သမတ်ှိယမူမု�ာ�က်ို အာ�လေ့ပ�ပြချင််�  
မပြပ��ပ်ုမလိေ့အာင်် သတိပိြပ�ပါ။

• တိိုင််�ရာင််�သာ� (သို�မဟာတ်ုိ) �ာသာလေ့ရာ�အုပ်စ်အုမ��ိ�မ��ိ�ု လေ့တိ�ွကြုံက်�ံချဲရ်ာသည်််း (သို�မဟာတ်ုိ) 
ဆိုက််�က််လေ့တိ�ွကြုံက်�ံလေ့န်းရာသည်််း �ယ်ထုတ်ိထာ�မကု်ို သတိထိာ�ဆိုင််ပြချင််ပါ။

• တိိုင််�ရာင််�သာ� �ာသာစ်က်ာ�လေ့ပြပာ အပ်ုစ်မု�ာ�မ�ှာသည်း် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းနှငှ်််
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််မ�ာ�လေ့ပ�သည်််း �ာသာစ်က်ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ရာာ၌ မမိကိ်ိုယ်က်ို 
ယံကုြားက်ည််းစိ်တ်ိချ�မမုရာှိပြချင််�မ��ိ� ပြ�စ််လေ့က်ာင််�ပြ�စ််နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� သတိပိြပ�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�
အာ��ံ�ု ရာင််�နှးှ�မည်််း အသံ�ုအနှန်ု်း�မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပး� သင််ချန််း�စ်ာတိစ််လေ့�်ာက််
န်း���ည််းမကု်ို စ်စ််လေ့ဆို�ပါ။ �ိုအပ်ပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ုအတိက်ွ် အဓိကိ်  
စ်ာရာက်ွ်စ်ာတိမ်�မ�ာ�နှငှ်် ် သင််လေ့ထာက််က်ပူစ်စည််း�မ�ာ�အာ� �ာသာပြပန််းထာ�ချ�က််မ�ာ�က်ို  
ပံပ်ို�လေ့ပ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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• က်ွဲပြပာ�ပြချာ�န်း��လေ့သာ �ာသာလေ့ရာ� အလေ့�်အက်�င်််မ�ာ�က်ို �က််ချ ံ အသအိမတ်ှိပြပ�ပြီးပး�
အတိန််း�ထရဲာှိသအူာ��ံ�ုက်ို က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ�ရာန််း ကြီးက်�ိ�စ်ာ��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။ အတိန််း�ထရဲာှိသူ 
မ�ာ�အာ� အမ�ာ�ဆိုံ�ု�မ်ှ�မို�ထာ�လေ့သာ ယဉ််လေ့က်��မု (သို�မဟာတ်ုိ) �ာသာလေ့ရာ�သို� 
�က််�ိုက််မု မရာှိပါလေ့စ်နှငှ််။်

• �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�နှငှ်် ် ဥပမာမ�ာ�သည််း �မူစု်း�ပာွ�အပ်ုစ်အုာ��ံ�ုမ ှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အတိက်ွ် န်း���ည််း�ယ်ွပြီးပး� အာ��ံ�ုပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့သချ�ာလေ့အာင််
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။ န်းယ်လေ့ပြမလေ့ဒုသနှငှ်် ်ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းလေ့သာလေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ ဥပမာမ�ာ�နှငှ်် ်ရာရာှိရာန််း 
�ယ်ွက်လူေ့သာ၊ စ်ရိာတ်ိန်းည််း�လေ့သာ၊ အရာန််းသင်််ရာနှိုင််လေ့သာ သင််လေ့ထာက််ကူ်ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို
အသံ�ုပြပ�ပါ။

• မသန််းစ်မ်ွ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် လေ့န်းရာာပြပင််ဆိုင််မုမ�ာ�က်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�ပြီးပး� သင််ချန််း�စ်ာ
မ�ာ�က်ို လေ့ပြပာင််��ဲပြပ�ပြပင််လေ့ပ�ပါ။

• သင််ယူမပုံစု်အံမ��ိ�မ��ိ�အတိက်ွ် အ�ိုက််သင်််ပြ�စ််လေ့စ်ရာန််း ရိုးပ်ုပံအုချ�က််ပြပမုမ�ာ�၊  
အကြားက်ာ�အာရံိုး ု အချ�က််ပြပမုမ�ာ�နှငှ်် ် ပြ�စ််နှိုင််ပါက် အထအိလေ့တိ�ွအာရိုးံ ု အချ�က််ပြပမုမ�ာ�
မတှိစ််ဆိုင်် ် သင််ချန််း�စ်ာ၏ သင််ယမူအုချ�က််မ�ာ�က်ို တိင််ပြပလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သချ�ာလေ့အာင်် 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။

• တိညူ်းးလေ့သာ သင််ယမူတုိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�နှငှ်် ်သင််ယမူရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို လေ့��်ာလေ့�ာ်ထတ်ုိရာန််း 
အ�ို�င်ာှ က်ွဲပြပာ�ပြချာ�န်း��လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ�ုပ်င်န််း�မ�ာ�က်ို 
လေ့ပြပာင််��ယ်ွပြပင််�ွယ်ပြ�စ််လေ့အာင်် �ုပ်လေ့ဆိုာင်် တိင််ဆိုက််ပါ။

• လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ုအတိက်ွ် လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ချ�က််မ�ာ�က်ို ပြမင်််မာ�စ်ာွထာ�ပါ။ သင််ယမူု
ရာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ချ�င််�စ်း ရာရာှိတိတ်ိလေ့ပြမာက််သာွ�လေ့အာင်် က်ညူ်းးလေ့ပ�ရာန််း
အလေ့��လေ့ပ� လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပါ။

စုာသင််ချန််�အတငွ််� ��ာ�၊မ္မ အ��ံု�ဝင််�ါဝင််မ္မ�ုုု ထောသချ�ာထောအာင်် ��ု်ထောဆိုာင််�ါ။

စ်ာသင််ချန််း�အတိင်ွ်� အသံ�ုပြပ�သည်််း �ာသာစ်က်ာ�၊ ယဉ််လေ့က်��မဓုိလေ့�်မ�ာ�အရာ အမ��ိ�သာ�မ�ာ�နှငှ််် 
အမ��ိ�သမး�မ�ာ�အလေ့ပ် လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ စ်သံတ်ိမတ်ှိချ�က််မ�ာ�၊ အချန််း�က်ဏ္ဍာမ�ာ�နှငှ််တ်ိာဝန််း
ဝတိာရာာ�မ�ာ�မတှိစ််ဆိုင်် ် က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာ တိရာာ�လေ့သမတ်ှိယထူာ�ပြချင််�မ�ာ�အာ� အမုမဲအ်မတ်ှိမဲ်
ပြပန််း�ည််းအာ�လေ့ပ�မုက်ို ပြ�စ််လေ့စ်တိတ်ိပါသည််း။ သို�ပြ�စ််၍ က်�ာ�၊မ အာ��ံ�ုပါဝင််လေ့သာ စ်ာသင််ချန််း�
ဝန််း�က်�င််တိစ််ချကု်ို အာ�လေ့ပ�လေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််ပြချင််�ပြ�င်် ် အလေ့ပြချချပံည်းာ စ်ာသင််ချန််း�မ�ာ�အတိင်ွ်�
လေ့က်�ာင််�သာ�တိို�၏ က်�ာ�၊မ တိန််း�တိညူ်းးမ်မကု်ို လေ့က်ာင််�မန်ွ်းစ်ာွအလေ့ထာက််အက်ပူြပ�သည်််း က်�ာ�၊မ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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လေ့ရာ�ရာာ အလေ့��ထာ�သရိာှိန်း���ည််းမကု်ို ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ��ုပ်လေ့ဆိုာင််သည်း် ်အလေ့�အ်က်�င်််မ�ာ�
တိည််းလေ့ဆိုာက််မကု်ို အာ�လေ့ပ�က်ညူ်းးရာပါမည််း။

• အသမံ�ာ� (လေ့ပြပာဆိုိုမမု�ာ�)၊ န်း�မည််းမ�ာ�၊ က်ို�က်ာ�မုမ�ာ�နှငှ်် ် ဥပမာမ�ာ�တွိင်် အမ��ိ�သာ�
က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ�မုနှငှ်် ် အမ��ိ�သမး�က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ�မုတိို�သည််း ည်းးတိညူ်းးမ်ရာှိလေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််�  
လေ့သချ�ာလေ့အာင််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။

• ရိုးပ်ုပံဥုပမာမ�ာ�သည််း တိည််းရာှိလေ့န်းပြီးပး�လေ့သာ မည််းသည်း် ် တိရာာ�လေ့သမတ်ှိယမူမု��ိ�က်ိုမဆိုို
အာ�လေ့ပ�လေ့ထာက််ချလံေ့န်းပြချင််�မရာှိလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သချ�ာလေ့အာင်် �ုပ်လေ့ဆိုာင််ပါ။

• စ်ာသင််ချန််း�အတိင်ွ်�တိင်ွ် က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာ သာတိညူ်းးမ်မနုှငှ်် ် �တူိိုင််�အတိက်ွ်  
အက်��ံ�ဝင််လေ့သာ �ာသာစ်က်ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။ သင််၏ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို�ည််း� 
ထိုန်းည််း�တိကူ်�င်််သံ�ုရာန််း လေ့ပြပာပါ။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာသလေ့�ာက်ို သတိပိြပ�မိလေ့စ်ရာန််း က်ညူ်းးအာ�လေ့ပ�ပါ။ 
က်�ာ�၊မလေ့ရာ�ရာာ �က််�ိုက််ပြချင််� သလေ့�ာထာ�မ�ာ�က်ို ပြမင််�ာလေ့အာင််  
အသာ�လေ့ပ� ရာင်ှ်�ပြပပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််အပြပ�အမူမ�ာ�က်ို  
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ရာန််း အာ�လေ့ပ�ပါ။

• �ာသာရာပ်မ��ိ�စ်ံကု်ို သင််ကြားက်ာ�သည်််းအချါ အပြပန််းအ�န်ှ်း လေ့ပြပာဆိုိုလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာာတိင်ွ်
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သမူ�ာ�က်ို ည်းးတိညူ်းးမ် လေ့ပြပာဆိုိုလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�၊
သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိုလေ့ရာာ လေ့က်�ာင််�သမူ�ာ�က်ိုပါ ည်းးတိညူ်းးမ် အမည််းတိပ်
လေ့ချ်ဆိုိုပြချင််�၊ ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််လေ့စ်ပြချင််�တိို�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သချ�ာလေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။  
ဥပမာ - လေ့မ�ချန်ွ်း�လေ့မ�လေ့သာအချါ၊ မမိဆိိုနှဒအလေ့��ာက််�ုပ်�ိုသမူ�ာ� လေ့ရာ�ွလေ့သာအချါ၊
�ပ်ုင်န််း�လေ့ချါင််�လေ့ဆိုာင််လေ့ရာ�ွလေ့သာအချါ၊ ချ� း�က်���အသိအမတ်ှိပြပ�စ်က်ာ� လေ့ပြပာလေ့သာအချါ၊ 
မ�က််�ံ�ုချ�င််�ဆိုံကုြားက်ည်််းလေ့သာအချါ (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာင််�သာ�အမည််းမ�ာ�က်ို မတ်ှိမလိေ့အာင်် 
ပြပ��ပ်ုသည်််းအချါမ�ာ�၌ပင်် ည်းးမ်မုရာှိပါလေ့စ်။

• အတိန််း�တိင်ွ်�၌ အပ်ုစ်�ုွဲ�ပြချင််�/ချွဲပြချင််�၊ ထိုင််ချံလုေ့န်းရာာ စ်းစ်ဉ််ပြချင််�၊ အတိန််း�က်ို အ�ဆှိုင််ပြချင််�
မ�ာ�ပြပ��ပ်ုရာာတိင်ွ် က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာက်ို အလေ့��ထာ� သရိာှိန်း���ည််း သတိပိြပ�မိပြီးပး� ည်းးမ်မ ု
ရာှိလေ့စ်ရာန််း စ်းစ်ဉ််လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

19ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ �ုုအ�်ချ��်အ�ုု�် သင််ချန််�စုာပြ�ုပြ�င််ထောပြ�ာင််��ပဲြချင််�ဆိုုုင််ရာ အထောသ�စုတ်ု �မ်္မ�ညွှန်ှ်ချ��်မ္မ�ာ�

အထောပြချအထောန်မ္မ�ာ� �မ်္မ�ညွှန်ှ်ချ��်မ္မ�ာ�

သင််ချန််း�စ်ာလေ့ချါင််�စ်ဉ််က်ို စ်တ်ိိမဝင််စ်ာ�လေ့သာ
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

၎င််�တိို�၏ �ဝနှငှ််လ်ေ့ချါင််�စ်ဉ််အကြားက်ာ� သက််ဆိုိုင််သည်််း ဆိုက််စ်ပ်မမု�ာ�ရာှိလေ့အာင််
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ပ�ပါ။

လေ့ချါင််�စ်ဉ််အာ� �က််လေ့တိ�ွအသံ�ုပြပ�နှိုင််ပံမု�ာ�က်ို ပြပသပါ။

၎င််�တိို�၏ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုနှငှ်် ်ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့သာ ဥပမာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။

သင််ချန််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာတွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အတိတူိက် ွ
ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာန််း�ိုအပ်သည်််း ဂမ်ိ�က်စ်ာ�ပွဲမ�ာ�နှငှ်် ်�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�  
ပါဝင််ပါလေ့စ်။

�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် စ်တ်ိိအာ�တိက််ကြွက်မွ ု 
မရာှိလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ပါဝင််ပြချင််�

စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ် လေ့ရာ�ွချ�ယ်စ်ရာာမ�ာ�က်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

အတိန််း�လေ့�ာ်အလေ့ပြချပြပ� သင််ယူမအုတိက်ွ် အချငွ််အ်�မ်�မ�ာ�က်ို တိို�ပြမှင်််လေ့ပ�ပါ။

သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း ထိုက််သင််လ်ေ့သာ ချက််ချမဲ ုအဆိုင််အ်တိန််း�မ�ာ�၌ 
ရာှိလေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သချ�ာလေ့အာင််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။

စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ် ပါဝင််ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
တိနွ်း�ဆ်ိုတ်ုိလေ့န်းပြချင််�

ပါဝင််ရာန််းအတိက်ွ် လေ့ရာ�ွချ�ယ်စ်ရာာမ�ာ�က်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

အတိန််း�လေ့�ာ်အချ�င််�ချ�င််�/အုပ်စ်ငု်ယ်မ�ာ�အကြားက်ာ� ပါဝင််မုအတိက်ွ်  
လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့ပြပာင််��ယ်ွပြပင််�ွယ် ရာှိပါလေ့စ်။

တိတ်ိိဆိုတ်ိိပြီးင်မ်ိသက််လေ့န်းလေ့�ရ်ာှိလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပါဝင််ရာန််း  
အာ�လေ့ပ�ပြီးပး� ပံပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

အ�ပ်ုမ�ာ�က်ို ပိုမို��င််ပြမန််းစ်ာွ  
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြီးပး�စ်း�လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

ထပ်လေ့ဆိုာင််��ပ်ုင်န််း�မ�ာ� အဆိုင််သင််ပ်ြ�စ််လေ့အာင်် လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�ပါ။

�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြီးပး�စ်း�ရာန််း  
အချ�န်ိ်းပို၍ ကြားက်ာပြမင်််တိတ်ိလေ့သာ  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

�ိုအပ်ပါက် အ�ပ်ုမ�ာ�က်ို ပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့အာင်် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််ရာန််း  
အချ�န်ိ်းထပ်တိို�လေ့ပ�ပါ။

အပြမင််အာရိုးံအုသံ�ုပြပ� သင််ကြားက်ာ�မကု်ို  
ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ တိံု�ပြပန််းနှိုင််သည်််း 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� (အကြားက်ာ�အာရိုးံ ုမသန််းစ်မ်ွ�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အပါအဝင််)

အရာာဝတိထ�မ�ာ�/ရုိုးပ်ပံမု�ာ�၊ ရိုးပ်ုပံစု်စု်ည််း�မမု�ာ� ပါဝင််သည်််း လေ့ရာာင််စ်ံပုြပ
အချ�က််အ�က််တိို�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။

အကြားက်ာ�အာရံိုးအုသံ�ုပြပ� သင််ကြားက်ာ�မကု်ို  
ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ တိံု�ပြပန််းနှိုင််သည်််း 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� (အပြမင််အာရိုးံ ုမသန််းစ်မ်ွ�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အပါအဝင််)

လေ့ဟာာလေ့ပြပာပို�ချ�ပြချင််� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမ ုအလေ့ပြချပြပ�သင််ယူပြချင််�၊  
အတိန််း�လေ့�ာ်အလေ့ပြချပြပ� �ုပ်င်န််း�မ�ာ�၊ စ်ာအပ်ုမ�ာ�က်ို  
အသထံက်ွ်�တ်ိပြပထာ�သည်််း အသ�ံိုင််မ�ာ�၊ စ်ာသာ�က်ို အသထံက်ွ်ပြပနှိုင််သည်််း  
လေ့ဆိုာ�််ဝ�်ဲမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်20

အထောပြချအထောန်မ္မ�ာ� �မ်္မ�ညွှန်ှ်ချ��်မ္မ�ာ�

သင််ယရူာာတိင်ွ် (သို�မဟာတ်ုိ)  
အာရိုးံစု်�ူစ်ိုက််ရာာတွိင်် အချက််အချရဲာှိသည်း်် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

အချ�က််အ�က်် အပိုင််�အစ်င်ယ်မ�ာ�၊ မကြားက်ာချဏာ ထပ်လေ့က်�ာ�်ပ်ုလေ့ဆိုာင််မမု�ာ�၊ 
ဥပမာအမ��ိ�မ��ိ�၊ ချိုင််�ံလုေ့သာ သင််ယူမ ုအလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�၊ �က််လေ့တိ�ွ သရိုးပ်ုပြပ
သင််ကြားက်ာ�ပြချင််�၊ �က််လေ့တိ�ွ သင််ကြားက်ာ�ပြချင််�တိို�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။

က်ိုယ်�က််�ပ်ုရာာှ�မနု်းည််း��မ်�က်ို  
အသံ�ုပြပ�ပြချင််�ပြ�င််် ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ  
သင််ယနူှိုင််လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

�က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�ပြချင််�၊ အရာာဝတိထ�မ�ာ�က်ို ထလိေ့တိ�ွပြချင််�၊ ထလိေ့တိ�ွ နှိုင််လေ့သာ
ဂရာပ်�စ််ပံမု�ာ�၊ မကြားက်ာချဏာ လေ့ရာ�ွ��ာ�ပြချင််�၊ စ်းမကံ်န်ိ်း� အလေ့ပြချပြပ�သင််ယူပြချင််�တိို�က်ို
အသံ�ုပြပ�ပါ။

ယဉ််လေ့က်��မကု်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််လေ့သာ  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

ယဉ််လေ့က်��မနုှငှ်် ်ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းလေ့သာ သင််လေ့ထာက််ကူ်မ�ာ�နှငှ်််  
ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််လေ့ပ�ပြချင််� န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။

မသန််းစ်မ်ွ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အချက််အချ ဲလေ့တိ�ွကြုံက်�ံရာပြချင််�မရာှိ�ဲ အလေ့ထာက််အပံ ်အက်အူည်းးလေ့ပ�နှိုင််လေ့သာ
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ််အ်တိ ူအပ်ုစ်�ုွဲ�လေ့ပ�ပါ။

အကြားက်ာ�အာရံိုး ုမသန််းစ်မ်ွ�လေ့သာ  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

စ်ာသင််ချန််း�၏ လေ့ရာ�ှန်း��တိင်ွ် ထိုင််လေ့စ်ပါ။

နှတ်ုိကြားက်ည်််း�တ်ိပြချင််� (lip-reading) က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ရာန််းအ�ို�င်ာှ 
သင််၏နှတ်ုိချမ်�မ�ာ�က်ို လေ့သချ�ာစ်ာွ ပြမင််နှိုင််လေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် ၎င််�တိို�က်ို 
စ်ာသင််ချန််း�၏လေ့ရာ�ှန်း��တိင်ွ် ထိုင််လေ့စ်ပါ။

ဆိုက််သယ်ွမပုြပ��ပ်ုရာန််းအတိက်ွ် စ်ာပြ�င််် လေ့ရာ�သာ�ပံပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

အပြမင််အာရိုးံမုသန််းစ်မ်ွ�လေ့သာ  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

သင််ပန်ု်း�န်း��တိင်ွ် ထိုင််လေ့စ်ပါ။

အပြမင််အာရိုးံ ုထင််ရာာှ�လေ့အာင်် ပြပ�ပြပင််ထာ�သည်််း အရာယ်ွအစ်ာ�ကြီးက်း�မာ�စ်ာွ  
ပံနုှှိပ်ထာ�လေ့သာ သင််လေ့ထာက််ကူ်ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။

ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််မ�ာ�က်ို နှတ်ုိပြ�င်််လေ့ရာာ ပံပုြ�င်််ပါ ပံပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

အပြချာ�အာရိုးံမု�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြချင််�ပြ�င််် ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််မည်််း  
�ပ်ုင်န််း�အမ��ိ�မ��ိ�က်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

ပံနုှှိပ်စ်ာ�ံ�ုမ�ာ�မှတိစ််ဆိုင်် ်မမိကိ်ိုယ်က်ို
လေ့�ာ်ပြပ�ိုလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
(စ်က်ာ�လေ့ပြပာဆိုိုရာာတိင်ွ် အချက််အချရဲာှိသည်း််
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အပါအဝင််)

လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� (ဂ�ာန်းယ်)၊ က်က်ွ်�ပ်ပြ�ည်််း �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၊ စ်ာစ်းစ်ာက်ံ�ုမ�ာ�၊
ဇာတ်ိ�မ်�ပံပုြပင််မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) က်ဗျူ�ာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။

နှတ်ုိပြ�င်််လေ့�ာ်ပြပ�ိုလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
(စ်ာလေ့ရာ�သာ�ရာာတိင်ွ် အချက််အချရဲာှိသည်း််
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အပါအဝင််)

စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ်� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြချင််� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့မ�ခွျန််း�မ�ာ�က်ို  
‘ပြပန််း�ည််းအစ်းရာင််ချပံြချင််�’ တိို�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

21ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

အထောပြချအထောန်မ္မ�ာ� �မ်္မ�ညွှန်ှ်ချ��်မ္မ�ာ�

ရိုးပ်ုပံမု�ာ�၊ သရုိုးပ်ပြပပံမု�ာ�ပြ�င်််  
အလေ့က်ာင််�ဆိုံ�ု ဆိုက််သယ်ွနှိုင််လေ့သာ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�(စ်က်ာ�လေ့ပြပာဆုိိုရာာတိင်ွ် 
(သို�မဟာတ်ုိ) စ်ာလေ့ရာ�သာ�ရာာတိင်ွ် အချက််အချဲ
ရာှိသည်း် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အပါအဝင််)

ရိုးပ်ုပြပပံမု�ာ�၊ ပိုစ်တိာပြပ��ပ်ုပြချင််�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) အပြချာ�ပန််း�ချ� းအနှပုည်းာပံစု်ံ
မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။

သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�ပြချင််�နှငှ်် ်လေ့ရာ�ွ��ာ�ပြချင််�  
တိို�မတှိစ််ဆိုင်် ်မမိကိ်ိုယ်က်ို ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ
လေ့�ာ်ပြပနှိုင််လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

ဒုရာာမာပြပဇာတ်ိမ�ာ�၊ တိစ််ချန််း�ရာပ် ဟာာသပြပဇာတ်ိမ�ာ�၊ ချနှာ�က်ိုယ်�ပ်ုရာာှ�မမု�ာ�၊
န်းမနူ်း�ပံစု်ငံ်ယ်မ�ာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််ပြချင််�မှတိစ််ဆိုင်် ်သင််ကြားက်ာ�ပါ။

လေ့ပြ�ဆိုိုပြချင််�မပြပ�မး အချ�န်ိ်းယစူ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း 
�ိုအပ်လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�  
(ဒုတုိယိ�ာသာစ်က်ာ�အပြ�စ်် သင််ယူသမူ�ာ�
အပါအဝင််)

သင််နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ အတိန််း�လေ့�ာ်မ�ာ�နှငှ်် ်မ်လေ့ဝလေ့ပြ�ဆုိိုပြချင််� မပြပ�မး အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို
စ်ဥ်�စ်ာ�ရာန််းအတိက်ွ် ၎င််�တိို�က်ို အချ�န်ိ်းလေ့ပ�ပါ။

လေ့ရာ�ွ��ာ�ရာာတိင်ွ် အက်န်း�အ်သတ်ိရာှိလေ့သာ
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

လေ့ရာ�ွ��ာ�မပုြပ��ပ်ုရာန််း �ိုအပ်ပါက် ၎င််�တိို�၏ အပြချာ�ချနှာ�က်ိုယ် အစ်တ်ိိအပိုင််�
မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြချင််� (သို�မဟာတ်ုိ) ဝးှ�ချ��်ဲလေ့ရာ�ွ��ာ�မကု်ို အသံ�ုပြပ�ပြချင််�ပြ�င််် 
အသပိည်းာက်ို သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ချငွ််ပ်ြပ�လေ့သာ 
အလေ့ပြပာင််�အ�မဲ�ာ�ပါဝင််သည်််း သင််ချန််း�စ်ာအပြ�စ်် ညိှ်းနှိုင််�ပြပင််ဆိုင််ပါ။

၎င််�တိို�၏ တိတ်ိက်ွမ်�မကု်ို စ်ာပြ�င််် (သို�မဟာတ်ုိ) နှတ်ုိပြ�င်််�ည််း�  
သရိုးပ်ုပြပနှိုင််ပါသည််း။ 

အာရိုးံလုေ့ကြားက်ာနှငှ်် ်ချနှာ�က်ိုယ် မသန််းစ်မ်ွ�
(Complex physical disabilities) 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

စ်ာလေ့ရာ�သာ�ပြချင််�က်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�မည်််း အက်စူ်ာလေ့ရာ�လေ့ပ�သူတိစ််ဦး�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။

သင််ယမူ/ု�ွဲ�စ်ည််း�တိည််းလေ့ဆိုာက််မုဆိုိုင််ရာာတိင်ွ် 
အချက််အချရဲာှိလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

အတိန််း�လေ့�ာ်အချ�င််�ချ�င််� က်ညူ်းးပံပ်ို�လေ့စ်ပါ။

ဝါက်�အစ် စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�၊ အဓိကိ်လေ့ဝါဟာာရာ စ်ာရာင််�မ�ာ�၊ ရုိုးပ်ပံမု�ာ�၊  
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်််း အချ�က််မ�ာ�၊ �ုပ်င်န််း�ပြီးပး�လေ့ပြမာက််မုက်ို စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််းစ်ာရာင််�
မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။

သင််ယတူတ်ထောပြမ္မာ�်မ္မတုုု�ပြမ္မှင်််ရန်် အာ��ံ�ု�ါဝင််မ္မနုိုငှ််် အရည််အထောသ�ွပြ�ည်််မ္မးမ္မုရှုထောသာ 
စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

သမာ�ရိုးို�က်� စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််� န်းည််း��မ်�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�အမ�ာ�အပြပာ�
အတိက်ွ် အဟာန်း�အ်တိာ�မ�ာ�က်ို ပြ�စ််လေ့စ်တိတ်ိသည််း။ �တူိိုင််�အက်��ံ�ဝင််ပါဝင််နှိုင််သည်််း  
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�သည််း သင််ယူမအုချငွ််အ်�မ်�မ�ာ�အာ� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ��က််�ှမ်�မး
ရာယပူြချင််�က်ို အပြမင််ဆ်ိုံ�ုပြ�စ််လေ့စ်ရာန််းသာမက် ၎င််�တိို�တိစ််ဦး�ချ�င််�စ်း၏ က်ွဲပြပာ�ပြချာ�န်း��ချ�က််မ�ာ�က်ို 
ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ပြီးပး�ပည်းာလေ့ရာ�အရာည််းအလေ့သ�ွက်ို တိို�တိက််လေ့စ်ရာန််း ပါဝင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််းက်ို
�ည််း� ချငွ််ပ်ြပ�လေ့ပ�သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်22

• သင််ယူစ်ဉ််စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြချင််�က်ို မကြားက်ာချဏာ အသံ�ုပြပ�ပါ။ သင််ယူစ်ဉ််  
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််� မရှာရာှိသည်း် ်ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််လေ့ပ�ပြချင််�ဆုိိုင််ရာာ ဆိုံ�ုပြ�တ်ိချ�က််မ�ာ�က်ို 
�မ်ှ�မို�နှိုင််မည်််း အချ�က််အ�က််က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။

• လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ု �က််�ှမ်�မး ပါဝင််နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် စ်စ််လေ့ဆို�မမု�ာ�က်ို  
ပံလုေ့�ာ်လေ့ရာ�ဆိုွဲပြီးပး� ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲပါ။

• ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််အာ��ံ�ုသည််း ရာင်ှ်��င််�ပြီးပး�န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ရာန််း �ယ်ွကူ်လေ့ကြားက်ာင််�၊ 
လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �တ်ိရိုးနုှိုင််သည်််း အဆိုင််အ်တိန််း�မ�ာ�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�၊ 
သရိုးပ်ုပြပပံမု�ာ�သည််း ရာင်ှ်��င််�ပြီးပး� �တ်ိရိုးရုာ�ွယ်ကူ်လေ့ကြားက်ာင််� လေ့သချ�ာလေ့အာင်် 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။

• ပံပ်ို�မ�ုိုအပ်လေ့သာ မသန််းစ်မ်ွ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို လေ့ရာ�သာ�ရာန််း 
(သို�မဟာတ်ုိ) လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ရာန််း �ိုအပ်သ�ို  
အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�ပံပ်ို�ရာန််း ချငွ််ပ်ြပ�ပါ။ (ဥပမာအာ�ပြ�င််် အပြချာ�ပည်းာသင််နှစ်ှ်/ 
အပြချာ�အတိန််း�မ ှအတိန််း�သာ�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) �က််လေ့ထာက််ဆိုရာာမှတိစ််ဆိုင်် ်က်ညူ်းး
ပံပ်ို�နှိုင််သည််း။)

• သင််ယူမပုန််း�တိိုင််သို� ဦး�တိည််းလေ့န်းသည်း် ် စ်အံမတ်ှိပါဝင််လေ့သာ စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိရာန််း
သတ်ိမတ်ှိချ�က််ဇယာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။ (ထိုဇယာ�တိင်ွ်) “အလေ့ထာက််အထာ� မရာှိလေ့သ�”၊  
“စ်တိင််လေ့န်းဆို”ဲ၊ “တိို�တိက််ဆို”ဲ နှငှ်် ်“အမးှအချိုက်င််�” စ်သည််းတိို�က်ို အဆိုင််သ်တ်ိမတ်ှိချ�က်် 
စ်လေ့က်�မ�ာ�အပြ�စ်် အသံ�ုပြပ�ပါ။ သင််ချန််း�စ်ာအလေ့ပ် (သို�မဟာတ်ုိ) တိစ််ဦး�ချ�င််�စ်း၏ 
သင််ယမူပုန််း�တိိုင််မ�ာ�အလေ့ပ်မူတိည််းပြီးပး� စ်အံမတ်ှိမ�ာ�က်ို ပြပ�ပြပင််ညိှ်းနှိုင််�နှိုင််ပါသည််း။  
အပြချာ�န်းည််း��မ်�မ�ာ�တွိင်် စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််းအချ�က််မ�ာ�ပါလေ့သာ စ်ာရာင််�မ�ာ�၊ ပဂုဂ�ိ�်လေ့ရာ�
ဆိုိုင််ရာာ တိံု�ပြပန််းအကြုံက်ပံြပ�ချ�က််၊ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ မမိကိ်ိုယ်က်ို စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�၊ 
အလေ့��လေ့ပ�လေ့ရာ�ွချ�ယ်မုမ�ာ�ပါဝင််သည်််း သင််ယမူဆုိုိုင််ရာာ အလေ့ထာက််အထာ�မှတ်ိတိမ်�
မ�ာ�နှငှ်် ်တိို�တိက််ရာန််း�ိုအပ်သည်း် ်န်းယ်ပယ်မ�ာ� ပါဝင််သည််း။

• သင််ချန််း�စ်ာတိစ််ချအုာ� န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မကု်ို စ်စ််လေ့ဆို�ရာာတိင်ွ် န်းည််း��မ်� 
တိစ််ချထုက််မက်ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သချ�ာလေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။ စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််� 
�ပ်ုင်န််း�အမ��ိ�မ��ိ�မတှိစ််ဆိုင်် ်သင််ယူမကု်ို လေ့ပြပာဆိုိုလေ့ရာ�သာ�လေ့�ာ်ပြပနှိုင််မည်််း လေ့ရာ�ွချ�ယ်စ်ရာာ 
အမ�ာ�အပြပာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် ပံပ်ို�လေ့ပ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

23ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်��ု်င်န််�မ္မ�ာ�၌ �ါဝင််ထောဆိုာင််ရ�ွ်ရာတငွ်် အချ�်အချဲမ္မ�ာ� ထောတ�ွကြုံ�ံုရနိုုုင််ထောသာ  

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�အတ�ွ် ည်ှနုိုုုင််�ထောဆိုာင််ရ�ွ်ထော��မ္မမု္မ�ာ�

ညုှ်နိုုုင််�ထောဆိုာင််ရွ�်ထော��မု္မ  
အမ္မ� ုု�အစုာ�မ္မ�ာ�

အကြုံ�ဉံာာဏ််မ္မ�ာ�

တိင််ပြပပြချင််�က်ို  
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ်  
ညိှ်းနှိုင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််လေ့ပ�မမု�ာ�

စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�က်ို အသထံက်ွ် ရာတ်ွိ�တ်ိပြချင််� (အသသံင်ွ်�ထာ�ပြချင််� (သို�မဟာတ်ုိ) 
အရာယ်ွလေ့ရာာက််ပြီးပး� စ်ာ�တ်ိသ)ူ

စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�အတိက်ွ် အရာယ်ွအစ်ာ� ကြီးက်း�မာ�စ်ာွ ပံနုှှိပ်ထာ�ပြချင််�

အကြားက်ာ�အာရိုးံကု်ို အလေ့ထာက််အက်လူေ့ပ�ရာန််းအတိက်ွ် အသကံ်ိုချ��ဲထာ�လေ့ပ�ပြချင််� (အကြားက်ာ�အာရိုးံု
အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�အသခံျ��ဲက်ရိာယိာမ�ာ�)

က်န်ွ်းပ��တိာမ�က််နှ�ှပြပင််လေ့ပ်ရာှိ စ်ာသာ�မ�ာ�က်ို အသထံက်ွ် �တ်ိပြပလေ့ပ�နှိုင််လေ့သာ  
လေ့ဆိုာ�််ဝ�်ဲမ�ာ�

လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�လေ့ပြ�ဆိုိုရာာတိင်ွ် 
ညိှ်းနှိုင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််လေ့ပ�မမု�ာ�

လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ� လေ့ပြ�ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် က်ညူ်းးလေ့ပ�သည်း် ်က်န်ွ်းပ��တိာက်ို အသံ�ုပြပ�ပြချင််� (သို�မဟာတ်ုိ) 
အက်စူ်ာလေ့ရာ�လေ့ပ�သတူိစ််ဦး�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြချင််�

သး�ပြချာ�စ်ာအပ်ုတိင်ွ် လေ့ပြ�ဆိုိုပြချင််�မပြပ�လေ့စ်�ဲ ပံနုှှိပ်စ်ာအပ်ုထတဲိင်ွ် အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို  
တိိုက််ရိုးိုက််ဝိုင််�၍ လေ့ပြ�ဆုိိုလေ့စ်ပြချင််�

အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို စ်စု်ည််း�လေ့�ာ်ပြပသည်််း က်ရိာယိာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြချင််�။ ဥပမာ - 
ဂဏာန််း�တိက်ွ်စ်က််မ�ာ�၊ အချ�က််အ�က််စ်းမံချန်း�ခ်ျွဲမ ုက်ရိာယိာမ�ာ�၊ စ်ာ�ံ�ုလေ့ပါင််�သတ်ိပံ ု
စ်စ််လေ့ဆို�လေ့ပ�သည်း် ်က်ရိာယိာမ�ာ�၊ အ�ဓိိာန််းမ�ာ�

လေ့န်းရာာပြပင််ဆိုင််ရာာတွိင််  
ညိှ်းနှိုင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််လေ့ပ�မမု�ာ�

အလေ့နှ�ှင််အ်ယက်ှ်က်ို အန်းည််း�ဆိုံ�ုသို� လေ့�်ာခ်ျ�ရာန််းအတိက်ွ် သး�ပြချာ�တိစ််လေ့န်းရာာတိင်ွ်  
စ်ာလေ့မ�ပွဲစ်စ််လေ့ဆို�လေ့ပ�ပြချင််�

အပ်ုစ်ငု်ယ်အတိင်ွ်� စ်စ််လေ့ဆို�ပြချင််�

အချန််း�တိင်ွ်� အ�င််�လေ့ရာာင််က်ို ချ�န်ိ်းညိှ်းလေ့ပ�ပြချင််� (လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ိုအပ်ချ�က််အ�ိုက််
အ�င််�လေ့ရာာင််က်ို တိို�လေ့ပ�ပြချင််� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့�်ာခ်ျ�လေ့ပ�ပြချင််�)

ဆိုညူ်းသံလံေ့�်ာခ်ျ�သည်း် ်ကြားက်ာ�ချကံ်ရိာယိာ (န်း��ကြားက်ပ်) မ�ာ�က်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�ပြချင််�။ ဥပမာ - 
headphones, ear plugs, earphones

အချ�န်ိ်းက်ို ညိှ်းနှိုင််� 
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်လေ့ပ�မမု�ာ�

စ်ာလေ့မ�ပွဲက်ို ပြီးပး�ဆိုံ�ုသည််းအထ ိလေ့ပြ�ဆိုိုနှိုင််လေ့စ်ရာန််း အချ�န်ိ်းတိို�လေ့ပ�ပြချင််�

လေ့ချတိာန်း��ချ�န်ိ်း အမ�ာ�အပြပာ� (သို�မဟာတ်ုိ) မကြားက်ာချဏာ လေ့ပ�ပြချင််�

စ်စ််လေ့မ�မအုစ်းအစ်ဉ််က်ို လေ့ပြပာင််��လဲေ့ပ�ပြချင််� (ဥပမာ - စ်ို�ရာမ်ိပပူန််းမကု်ို လေ့�်ာခ်ျ�ရာန််းအတိက်ွ် 
ပိုမို�ယ်ွက်လူေ့သာ �ာသာရာပ်မ�ာ�က်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�ပြချင််�)

တိစ််လေ့န်း�တိည််း�အပြီးပး� စ်စ််လေ့ဆို�ပြချင််�ထက်် လေ့န်း�ရာက််မ�ာ�စ်ာွ အချ�န်ိ်းလေ့ပ�၍ စ်စ််လေ့ဆို�ပြချင််�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်24

ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ပြချင််�အထော�အ်��င်််ပြ�င််် �ူတုုင််�အ��ံု�ဝင်် သင််ကြား�ာ�ထောရ��ု ုပြမ္မှင်််တင််�ါ။

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့န်း�က််ချအံလေ့ပြချအလေ့န်း မည််းသို�ပင်် ရာှိလေ့စ်က်ာမ ူ၎င််�တိို�အာ��ံ�ု �က််�ှမ်�မး
သင််ယူနှိုင််လေ့သာ၊ ပါဝင််ချ�တ်ိိဆိုက်် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််လေ့သာ အရာည််းအလေ့သ�ွပြပည်််းပည်းာလေ့ရာ�အာ� 
သင််က် ပံပ်ို�လေ့ပ�လေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သချ�ာလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် သင််၏ သင််ကြားက်ာ�ပြချင််�အလေ့�်အက်�င်််က်ို
ပံမုန်ှ်း ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်သင်််ပါသည််း။ သင််ချန််း�စ်ာတိစ််ချပုြီးပး�တိိုင််� သင််၏ ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြချင််�
အတိက်ွ် လေ့အာက််ပါလေ့မ�ခွျန််း�မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ပါ -

၁။ ထော��ာင််�သာ�အာ��ံ�ု�ု ု�ည်််သငွ််�စုဉ်း်�စုာ�ပြီး�း� သင််ကြား�ာ�မ္မ�ုုု ပြ�င််ဆိုင််သည််။

• သင််ချန််း�စ်ာ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�နှငှ်် ်အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံ
မ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ထာ�ပါသ�ာ�။

• သင််ကြားက်ာ�မု န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�နှငှ်် ်န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို လေ့ပြပာင််��ဲအသံ�ုပြပ�ပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််ချန််း�စ်ာ�ုပ်င်န််း�မ�ာ�၏ ရာည််းရွာယ်ချ�က််မ�ာ�က်ို န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက်် ပါသ�ာ�။

• သင််ပြပမုပံစု်သံည််း ရာရာှိ�ိုလေ့သာ သင််ယမူရုာ�ဒ်ုမ�ာ�အာ� သင််ယူပြီးပး�လေ့ပြမာက််မုက်ို  
ပံပ်ို�လေ့ပ�ပါသ�ာ�။

• မည််းသ�ူအတိက်ွ် မည််းသည်််းအရာာက် အဆိုင််လေ့ပြပပြီးပး� မည််းသည်််းအရာာက် အဆိုင််မလေ့ပြပ  
ပါသန်းည််း�။ �ာသာရာပ်သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းလေ့သာန်းည််း��မ်� ရာှိပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူမပုံစု်၊ံ ဦး�စ်ာ�လေ့ပ�မ၊ု စ်မ်ွ�ရာည််းနှငှ်် ်�ိုအပ်ချ�က်် အမ��ိ�မ��ိ�က်ို
လေ့မ်ာ်�င််ထ်ာ�ပါသ�ာ�။ ၎င််�တိို�၏ �ိုအပ်ချ�က််မ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�ရာန််းအတိက်ွ်
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ပံလုေ့�ာ်လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�ပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မုနှငှ်် ်သရိာှိပြီးပး� အသပိည်းာတိို�က်ို မည််းက်ဲသ်ို�
ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ပါသန်းည််း�။ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မကု်ို အဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ံပ်ို�ရာန််းနှငှ်််
�ိုအပ်ချ�က်် အမ��ိ�မ��ိ�အာ� ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် က်ွနု်ှပ်၏ သင််ချန််း�စ်ာက်ို 
မည််းက်ဲသ်ို� ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲ��က်် ရာှိပါသန်းည််း�။

၂။ သင််ချန််�စုာမ္မ�ာ�သည်် ထော��ာင််�သာ�အာ��ံ�ု�ါဝင််မ္မ�ုုု အာ�ထော��သည််။ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ုက်ို သတူိို�အမည််းပြ�င််် ရာည််းညွှန်ှ်း�လေ့ချ်ဆုိိုရာာတိင်ွ် က်�ာ�၊မ မလေ့ရာ�ွ
ည်းးတိညူ်းးမ် ရာည််းညွှန်ှ်း�လေ့ချ်ဆုိိုပါသ�ာ�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုက်ို ချ�တ်ိိဆိုက််လေ့ပ�မည်း် ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ၊ ယဉ််လေ့က်��မု
ဆိုိုင််ရာာနှငှ်် ်ပဂုဂ�ိ�်လေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�ပစ်စည််း�မ�ာ� ရာှိပါသ�ာ�။

• သင််ချန််း�စ်ာ သင််လေ့န်းစ်ဉ််အတိင်ွ်� ၎င််�တိို��ည််း� လေ့ပြပာဆိုိုနှိုင််သည််းဟုာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
ချစံ်ာ�ရာပါသ�ာ�။

၃။ ၎င််�တုု��ုုယ်�ုုင်် သင််ယမူ္မတုငွ်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ� တ�်ကြွ�စွုာွ �ါဝင််သည််။

• ၎င််�တိို�က်ိုယ်ပိုင်် သင််ယမူအုတိက်ွ် တိာဝန််းယရူာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို တိိုက််တိန်ွ်း�
အာ�လေ့ပ�ပါသ�ာ�။

• စ်ာသင််ချန််း�ပတ်ိဝန််း�က်�င််သည််း အမးှအချိုက်င််�လေ့သာ သင််ယူမကု်ို တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�  
ပါသ�ာ�။

• က်ွနု်ှပ်သည််း သင််ချန််း�စ်ာက်ို လေ့ရာ�ဆိုွဲရာာတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�သင််ယပူံု
အတိက်ွ် လေ့ရာ�ွချ�ယ်စ်ရာာ အလေ့ပြချချသံလေ့�ာတိရာာ�က်ို ချငွ််ပ်ြပ�ထာ�ပါသ�ာ�။

၄။ အပြချာ�သမူ္မ�ာ�၏ သင််ယမူ္မတုငွ်် �ညူ်း�ံ�်ုု�ထော��ရန်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�အာ� တုု�်တနွ််�
 အာ�ထော��သည််။

• ထိုင််ချံလုေ့န်းရာာချ�ထာ�မုသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အပြပန််းအ�ှန််းဆိုက််သယ်ွမကု်ို တိိုက််တိန်ွ်း� 
အာ�လေ့ပ�ပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲ (သို�မဟာတ်ုိ) အပ်ုစ်�ုိုက်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း
လေ့မ်ာ်�င််ထ်ာ�ပါသ�ာ�။

• သင််ချန််း�စ်ာ၏ ပန််း�တိိုင််မ�ာ�က်ို လေ့အာင််ပြမင််လေ့စ်ရာန််းအတွိက်် လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး� 
က်ညူ်းးကြားက်ပါသ�ာ�။

၅။ ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ� အချ�်အခဲျနိုငှ််ထ်ောတ�ွကြုံ�ံု ရထောသာအချါ အထော�ာ�်အ�ံမ်္မ�ာ��ုု �ံ�်ုု�ထော��သည််။ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အချက််အခဲျလေ့တိ�ွလေ့န်းရာသည််းက်ို က်ွနု်ှပ်က် သတိထိာ�လေ့စ်ာင််က်ြားက်ည်််း 
လေ့န်းပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အကူ်အည်းးလေ့တိာင််�နှိုင််သည််းဟုာ ချစံ်ာ�ရာပါသ�ာ�။
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 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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၆။ စုာသင််ချန််�တငွ််�စုည််��မ္မ်�သည်် အပြ�န််အ�နှ််ထော��စုာ�မ္မ�ုုု အထောပြချချံ�ာ�သည််။

• အ�ညှ်း်က််� လေ့ပြပာဆိုိုရာန််း၊ န်း��လေ့ထာင််ရာန််း စ်ည််း�က်မ်�ချ�မှတ်ိထာ�ပါသ�ာ�။

• ၎င််�တိို�၏ အသမံ�ာ�က်ို ည်းးတိညူ်းးမ် ကြားက်ာ�ရာသည််း (၎င််�တိို�အာ��ံ�ု ည်းးတိညူ်းးမ်  
လေ့ပြပာဆိုိုနှိုင််သည််း) ဟုာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ခံျစ်ာ�ရာပါသ�ာ�။

• အနှိုင််က်�င်််ပြချင််�၊ က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာ တိရာာ�လေ့သမတ်ှိယပူြချင််�နှငှ်် ် ချွဲပြချာ�ဆိုက််ဆိုရံာာ 
လေ့ရာာက််လေ့သာ �က််�ိုက််မုမ�ာ�က်ို ရိုးတ်ုိချ�တိာ�ပြမစ််ထာ�ပါသ�ာ�။

၇။  စုုု�ရမု္မ်��ူန််မ္မ ု (သုု�မ္မဟာတု်) မ္မထော��န်�်မ္မ�ုုု ချံစုာ�ရထောသာအချါ စု�ာ�ထောပြ�ာဆိုုရုန််  
တစု်စုံတုစု်ထောယာ�်ရှုသည််ဟာ ုထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�� ချံစုာ�ရသည််။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့န်း�က််ချအံလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ မည််းသို�ရာှိသည််းပြ�စ််လေ့စ်၊ လေ့က်�ာင််�သာ�
အာ��ံ�ု၏ စ်ို�ရာမ်ိပပူန််းမကု်ို န်း��လေ့ထာင််ပါသ�ာ�။

• က်ွနု်ှပ်နှငှ်် ် တိစ််ဦး�ချ�င််� လေ့တိ�ွဆိုံလုေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ချငွ််ပ်ြပ�လေ့ပ�ထာ�ပါ
သ�ာ�။

• တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�ပြီးပး� အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််သည်််း သင််ယမူပုတ်ိဝန််း�က်�င်် တိစ််ချကု်ို
က်ွနု်ှပ်�န််းတိး�ထာ�ပါသ�ာ�။

၈။  စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�သည်် ထော��ာင််�သာ�အာ��ံ�ု၏ ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မသုုု� �ါဝင််ပြ�ည်််ဆိုည််�
ထော��သည််။

• သင််ယူမကု်ို အာ�လေ့ပ�ရာန််းအတိက်ွ် စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�က်ို က်ွနု်ှပ်အသံ�ုပြပ�ပါသ�ာ�။  

• စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််� န်းည််း��မ်�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ု အက်��ံ�ဝင်် 
ပါဝင််နှိုင််ပြီးပး� �က််�ှမ်�မးနှိုင််ပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယူရာမည််းဟုာယဆူိုထာ�လေ့သာအရာာမ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�အမန်ှ်းတိက်ယ်
သင််ယူလေ့န်းပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ပ်ုင်န််း�အတိက်ွ် အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််လေ့သာ တိံု�ပြပန််းအကြုံက်ပံြပ�ချ�က််
မ�ာ�က်ို လေ့ပ�ပါသ�ာ�။
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• စ်စ််လေ့ဆို�မ ု (သို�မဟာတ်ုိ) စ်ာလေ့မ�ပွဲမ�ာ�အတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို� 
တိစ််ဦး�ချ�င််�စ်း၏ �ိုအပ်ချ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်က်ိုက််ည်းးလေ့အာင်် က်ွနု်ှပ်က်ညူ်းး��က်် ရာှိပါသ�ာ�။

• က်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််ပြချင််�က်ို လေ့��စ်ာ�လေ့ကြားက်ာင််� လေ့သချ�ာလေ့စ်ရာန််း လေ့ပါင််�စ်ည််း�ထာ�သည်််း ပံမုန်ှ်း 
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််� စ်န်းစ််တိစ််ခုျအတိင်ွ်�မာှပင်် ဆိုရာာမ�ာ�က် �ုပ်လေ့ဆိုာင််ပါသ�ာ�။ 

သင််ကြား�ာ�၊ သင််ယမူ္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ��ု ုစုစုုည််�ထော���ာ�ထောသာ သင််ထော�ာ�်�ထူောသတာာ

ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုပါ သင််ချန််း�စ်ာ တိစ််ချစု်းအတိက်ွ်  
အကြုံက်ပံြပ�ထာ�လေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ� ပါဝင််သည််း။ အဆိုိုပါ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို 
သင််ချန််း�စ်ာပြပင််ဆိုင််ရာာတွိင််  အလေ့ထာက််အက်ပူြ�စ််လေ့စ်ရာန််း ရာည််းရွာယ်၍ တိင််ပြပထာ�ပြချင််� 
ပြ�စ််သည််း။ သို�လေ့သာ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ရာရာှိလေ့စ်�ိုသည်း် ် အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်််  
စ်တ်ိိ လေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ� တိို�တိက််�ွံ�ပြီး��ိ�လေ့စ်ရာန််း ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းပါ အကြုံက်ပံြပ�ချ�က််မ�ာ�အတိိုင််� 
တိစ််သလေ့ဝမတိမ်ိ� �ိုက််န်း��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််းမဟာတ်ုိပါ။ သင််ကြားက်ာ�ရာမည်််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
လေ့န်း�က််ချအံလေ့ပြချအလေ့န်းမ�ာ�နှငှ်် ် �ိုအပ်ချ�က််မ�ာ�အရာ အသင်််လေ့��ာ်ဆိုံ�ုပြ�စ််မည်််း သင််ချန််း�စ်ာမ�ာ�၊ 
သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ရာန််းတိိုက််တိန်ွ်း�ပါသည််း။

လေ့အာက််လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ဤ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် အသံ�ုပြပ�ထာ�
ပါသည််း။ သင််၏သင််ချန််း�စ်ာမ�ာ� ပြပင််ဆိုင််ရာာတွိင််�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ သင််ချန််း�စ်ာမ�ာ�က်ို
�ိုက််လေ့��ာည်းးလေ့ထစွ်ာွ ပြပ�ပြပင််ရာာတွိင််�ည််း�လေ့က်ာင််� အလေ့ထာက််အက်ပူြ�စ််လေ့စ်ရာန််း အသံ�ုပြပ�နှိုင််
ပါသည််း။ ဤသင််ကြားက်ာ� သင််ယူမနု်းည််း��မ်�မ�ာ�သည််း ပြီးပး�ပြပည်််းစ်ံပုြီးပးဟာ ုမဆိုိုနှိုင််ပါ။ သင််အ်လေ့န်းပြ�င်််
အပြချာ� သင််ကြားက်ာ�ပို�ချ�မနုှငှ်် ် သင််ယူမဆုိုိုင််ရာာန်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို ဉာာဏ်ာ�ငွ််စ််ဉ််�စ်ာ�ကြားက်ည်််းရာန််း  
ဆိုနှဒရာှိပါက် http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools (သို�မဟာတ်ုိ) အပြချာ�
အ�ာ�တိ ူဝက််�်ဆုိိုက််ဒ်ုမ�ာ�သို� ဝင််လေ့ရာာက််ကြားက်ည်််းရိုးနုှိုင််ပါသည််း။

��ု်င်န််�တာဝန််မ္မ�ာ� (Assignments)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့ပ�နှိုင််လေ့သာ �ပ်ုင်န််း�တိာဝန််းမ�ာ�တိင်ွ် ပံစု်တံိက်� သးက်ံ�ုလေ့ရာ�သာ�မုမ�ာ�၊
လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ချ�င််�စ်း၏ လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မုက်ို စ်စု်ည််း�ထာ�လေ့သာ သင််ယူမအုလေ့ထာက််အထာ�
မတ်ှိတိမ်� (Portfolios)၊ ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ချ�က််လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� (ဂ�ာန်းယ်) မ�ာ� ပါဝင််နှိုင််သည််း။ 
အပြချာ�လေ့သာ �ွံ�ပြီး��ိ�မဆုိုိုင််ရာာ �ပ်ုင်န််း�င်ယ်မ�ာ��ည််း� ပါဝင််နှိုင််သည််း။ ဥပမာ - �တ်ိထာ�လေ့သာ 
စ်ာမ�ာ�အလေ့ပ် လေ့မ�လေ့သာလေ့မ�ခွျန််း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ဆိုိုပြချင််�က်ဲသ်ို�လေ့သာ အမ်ိစ်ာအ�ပ်ုမ�ာ�ပြ�စ််သည််း။
�ပ်ုင်န််း�တိာဝန််းမ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ယချင််က် သင််ကြားက်ာ�ချဲပ်ြီးပး�ပြ�စ််လေ့သာ 

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools%20


ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်28

အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�အာ� ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ရာန််းအတိက်ွ် အာ�လေ့ပ�က်ညူ်းးလေ့ပ�သည််း။ �ပ်ုင်န််း�တိာဝန််း
မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့ရာ�ှဆိုက််သင််ယူမမု�ာ�အတိက်ွ် ပြပင််ဆိုင််ရာန််း အလေ့ထာက််အက်ူ
ပြ�စ််လေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။ ဥပမာ - သင််ချန််း�စ်ာ မသင််ကြားက်ာ�မး ဆိုရာာက် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုပါ ထိုသင််ချန််း�စ်ာက်ို ကြီးက်�ိတိင််�တ်ိရာန််း မာှကြားက်ာ�ပြချင််�။

ပြ�စု်ရ� ်ထော��်ာပြချင််� (Case studies)

ပြ�စ််ရာပ်မ�ာ�လေ့�်�ာပြချင််�မ�ာ�အာ�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�သင််ယထူာ�သည်််း  
အချ�က််မ�ာ�က်ို ဇာတ်ိ�မ်�မ�ာ�၊ ဇာတ်ိက်က်ွ်ပြ�စ််ရာပ်မ�ာ�တွိင်် အသံ�ုချ�ကြားက်ရာသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�နှိုင််ပြချင််�စွ်မ်�ရာည််းနှငှ်် ် လေ့ဝ�န််းသံ�ုသပ်လေ့တိ�ွလေ့ချ်နှိုင််ပြချင််�
အလေ့�်အက်�င်််ဆိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� တိို�တိက််�ာလေ့စ်သည််း။ ပထမဦး�စ်ာွ လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�သည််း ပြ�စ််ရာပ်မ�ာ�က်ို �တ်ိကြားက်ရာသည််း။ ထို�လေ့န်း�က်် ဇာတ်ိက်က်ွ်နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍  
လေ့မ�ထာ�လေ့သာ အ�ငွ််လ်ေ့မ�ချန်ွ်း�တိစ််ချ ု(သို�မဟာတ်ုိ) လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ဆိုိုရာန််း လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွကြားက်သည််း။ 
အမ�ာ�အာ�ပြ�င်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ပြ�စ််ရာပ်မ�ာ�တိင်ွ် တိင််ပြပထာ�လေ့သာ ပြပဿန်း�အတိက်ွ် 
အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို အဆိုိုပြပ�ရာလေ့�် ရာှိကြားက်သည််း။

ဦး�ထောဆိုာင််ညွှနှ််ကြား�ာ�ထောသာ ��ု်င်န််�မ္မ�ာ� (Directed activities)

ဤ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း ဆိုရာာက် ချ�မတ်ှိလေ့ပ�လေ့သာ �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် 
တိစ််ဦး�ချ�င််� လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာလေ့သာ �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�ပြ�စ််သည််း။ ဥပမာ - �က််လေ့တိ�ွတိန််း�ပြပ  
လေ့�က််�င််လ်ေ့န်းချ�န်ိ်းအတိင်ွ်�တိင်ွ် အလေ့ပြချခံျပည်းာလေ့က်�ာင််�မှ ဆိုရာာတိစ််ဦး�ဦး�က်ို လေ့တိ�ွဆိုံလုေ့မ�ပြမန််း�လေ့သာ
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) သင််န်းည််း�တိစ််ချအုာ� တိစ််ဦး�တိည််း�သုလေ့တိသန်းပြပ��ုပ်ပြချင််� �ပ်ုင်န််း�
မ�ာ�ပြ�စ််သည််း။ �မ်�ညွှန်ှ်းချ�က််အတိိုင််� လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာလေ့သာ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၏ လေ့န်း�က််ဆိုက််တိွဲ
အလေ့န်းပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�သင််ယခူျဲသ်ည််းမ�ာ�၊ အချ�င််�ချ�င််�ထံမသှင််ယူချဲသ်ည််းမ�ာ�က်ို 
ပြပန််း�ည််းမ်လေ့ဝရာန််း အချငွ််အ်�မ်�လေ့ပ�သည်််းအလေ့န်းပြ�င််် အန်းး�က်ပ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသင််ကြားက်ာ�ပြချင််�၊  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွဲမ�ာ�၊ နှးှ�လေ့နှ�ှ��ယ်ှပွဲမ�ာ�၊ အ�ပ်ုရိုးံလုေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွဲမ�ာ� ပြပ��ုပ်လေ့ပ�သည််း။

ပြ�ချန််��ညှ်််�ည်် ကြား�ည်််ရိုးသုင််ယပူြချင််� (Gallery walk)

ဤ�ပ်ုင်န််း�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အပ်ုစ်�ုိုက်် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့ပြ�ဆိုိုလေ့သာ�ပ်ုင်န််း� (သို�မဟာတ်ုိ) 
ပိုစ်တိာတိစ််ချစု်းက်ို ပြပ��ုပ်ကြားက်ပြီးပး� လေ့န်းရာာအသး�သး�တိင်ွ် ချ�တ်ိိဆိုွဲပြပသကြားက်သည််း။ အပ်ုစ်မု�ာ�
အ�ိုက်် ပိုစ်တိာမ�ာ�က်ို �ညှ်း်�်ည််းကြားက်ည်််းရိုးကုြားက်ပြီးပး� သံ�ုသပ်ချ�က််၊ လေ့ဝ�န််းချ�က််၊ လေ့မ�ချန်ွ်း�  
(သို�မဟာတ်ုိ) အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို ထပ်လေ့ဆိုာင််�ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ချ�က််မ�ာ� လေ့ရာ�ကြားက်သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

29ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

သင််သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ထာ�မမု�ာ�အာ�ပြပသရာန််း အ�ာ�တိ�ူပ်ုင်န််း�မ��ိ�က်ို
ပြပ��ပ်ုနှိုင််သည််း။ တိစ််ဦး�ချ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) အပ်ုစ်�ုိုက်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ထာ�လေ့သာ ပိုစ်တိာမ�ာ�က်ို 
အချန််း�ပတ်ိ�ည််းတိင်ွ် ပြပသထာ�နှိုင််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် �ညှ်း်ပ်တ်ိကြားက်ည်််းပြီးပး� ၎င််�တိို�  
လေ့မ��ိုလေ့သာ လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�၊ လေ့ဝ�န််းချ�က််မ�ာ�က်ို ပိုစ်တိာလေ့ပ်တိင်ွ် လေ့ရာ�ကြားက်သည််း။

ဂရ�်�စု်�ံမု္မ�ာ� အသံု�ပြ�ုသင််ယပူြချင််� (Graphic organisers) 

ရိုးပ်ုပံမု�ာ�ပြ�င််် စ်စု်ည််း�လေ့�ာ်ပြပပြချင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဉာာဏ်ာ�ငွ််စ််ဉ််�စ်ာ�လေ့စ်ပြီးပး� ၎င််�တိို�၏ 
အလေ့တိ�ွမ�ာ�၊ စ်တ်ိိက်�ူမ�ာ�က်ို ပိုမို�ယ်ွက်စူ်ာွ န်း���ည််း�ာလေ့စ်ရာန််း စ်စု်ည််း�ရာာ၌  
အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�သည်််း ရိုးို�ရာင်ှ်�ပြီးပး�ထလိေ့ရာာက််မရုာှိလေ့သာ န်းည််း��မ်�တိစ််ချ ုပြ�စ််သည််း။ ရိုးပ်ုပံမု�ာ�ပြ�င်််  
စ်စု်ည််း�လေ့�ာ်ပြပပြချင််�က်ို ဉာာဏ်ာ�ငွ််စ််ဉ််�စ်ာ�ရာန််း၊ အစ်းအစ်ဉ််ပြပ��ုပ်ရာန််း၊ ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ရာန််း
နှငှ်် ် ဆိုံ�ုပြ�တ်ိချ�က််ချ�ရာန််း မည််းသည်််းသင််ချန််း�စ်ာတိင်ွ်မဆိုို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။ အသံ�ုမ�ာ�လေ့သာ  
ရိုးပ်ုပံမု�ာ�ပြ�င််် စ်စု်ည််း�လေ့�ာ်ပြပပြချင််�အချ��ိ�က်ို သင််၏ ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် လေ့တိ�ွရာပါမည််း။

• စုတ်ု��ူ�ံထုော�ာ်ပြချင််� (Mind Mapping/ Concept Map)

 စ်တ်ိိက်�ူပံလုေ့�ာ်ပြချင််�က်ို အသပိည်းာမ�ာ� (concepts)၊ စ်တ်ိိက်�ူမ�ာ� တိစ််ချနုှငှ််တ်ိစ််ချ ုမည််းသို�
ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််�က်ို ပြမင််သာလေ့အာင််ပြပလေ့ပ�ပြချင််�ပြ�စ််သည််း။ ဉာာဏ်ာ�ွင််စ််ဉ််�စ်ာ�ပြီးပး� 
ရာရာှိ�ာလေ့သာ အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို စ်စု်ည််း�ရာန််းအသံ�ုဝင််သည််း။ စ်တ်ိိက်�ူပံလုေ့�ာ်ပြချင််�က်ို 
ပံစု်အံမ��ိ�မ��ိ�ပြ�င်််ပြပနှိုင််သည််း။ ချက််ချမဲ ုအဆိုင််အ်မ��ိ�မ��ိ�ပြ�င်််�ည််း� ပြပနှိုင််သည််း။ လေ့ရာ�ှဦး�စ်ာွ 
က်�ယ်ပြပန်း�၍် လေ့ယ�ယု�က်�သည်််း လေ့ချါင််�စ်ဉ််နှငှ််စ််တိင််ပြီးပး� အလေ့တိ�ွအလေ့ချ် အယအူဆို
မ�ာ�က်ို ချ�တ်ိိဆိုက််နှိုင််ရာန််း ထိုအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၏ လေ့ချါင််�စ်ဉ််ချွဲလေ့��မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ  
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ပိုမိုအလေ့သ�စ်တ်ိိလေ့သာ အသသိည်းာမ�ာ�) က်ို ဆိုက််သယ်ွသည််း။ လေ့အာက််တိင်ွ် 
ရိုးို�ရာင်ှ်�လေ့သာ စိ်တ်ိက်�ူပံလုေ့�ာ်ပြချင််�က်ို တိင််ပြပထာ�ပါသည််း။

• ဗျူင််�ံပုြ�င်််သင််ကြား�ာ�သင််ယူပြချင််� (Venn diagram)

 မတိလူေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ (သို�မဟာတ်ုိ) စ်တ်ိိက်�ူ နှစ်ှ်ချ ု (က်) နှငှ်် ် (ချ) က်ို  
နှိုင််�ယဉ်ှ်�ိုလေ့သာအချါ Venn diagram က်ို သံ�ုသည််း။ စ်က််ဝိုင််�နှစ်ှ်ခုျ ထပ်လေ့န်းလေ့သာ 
လေ့န်းရာာသည််း (က်) နှငှ်် ် (ချ) တိို�၏ တိလူေ့န်းလေ့သာ �က်ခဏာာမ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ 
ထပ်မလေ့န်းလေ့သာ လေ့န်းရာာမ�ာ�မာှ (က်) နှငှ်် ် (ချ) တိို�၏ သး�သန်း� ် က်ိုယ်ပိုင််�က်ခဏာာမ�ာ�  
ပြ�စ််ကြားက်သည််း။

• သပုြချင််�၊ သ�ုုုပြချင််�၊ သနု်���ည််သာွ�ပြချင််� ဇယာ��ွ�် (KWL Chart)

ဤန်းည််း��မ်�သည််း အချန််း�တိစ််ချန််း�၊ သင််ချန််း�စ်ာတိစ််ချကု်ို မသင််မး၊ သင််လေ့န်းဆိုနဲှငှ်််
သင််ပြီးပး�ချ�န်ိ်းမ�ာ�တိင်ွ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၊ သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို စ်စု်ည််း�နှိုင််
ရာန််းလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� က်ညူ်းးလေ့ပ�နှိုင််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သင််ချန််း�စ်ာ
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လေ့ချါင််�စ်ဉ််အသစ််တိစ််ချကု်ို စ်တ်ိိဝင််စ်ာ��ာလေ့စ်ရာန််း ယချင််က် သပိြီးပး�လေ့သာအချ�က််မ�ာ�က်ို  
နှို�ဆိုလွေ့ပ�သည််း။ အချန််း�၏ သင််ယူမဦုး�တိည််းချ�က််မ�ာ� (unit objectives) က်ို  
လေ့ပြပာပြပပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူမကု်ို ကြီးက်း�ကြားက်ပ်လေ့ပ�သည််း။  ဤန်းည််း�က်ို 
အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�၊ အတိန််း��ပ်ုင်န််း� (သို�မဟာတ်ုိ) တိစ််ဦး�ချ�င််��ုပ်င်န််း�အပြ�စ်် လေ့ပ�နှိုင််သည််း။ 
သင််ချန််း�စ်ာ (သို�မဟာတ်ုိ) အချန််း� (unit) က်ို မသင််မး  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပထမ
လေ့က်ာ်� ံနှစ်ှ်ချတုိင်ွ် မမိတိိို�သပိြီးပး�သည်း် ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ်သ�ိိုလေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
မ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းပါလေ့စ်။ သင််ချန််း�စ်ာ (သို�မဟာတ်ုိ) အချန််း� (unit) က်ို သင််ပြီးပး�ချ�န်ိ်းတိင်ွ် ၎င််�တိို� 
သင််ယူတိတ်ိလေ့ပြမာက််သာွ�လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းရာပါမည််း။

K
သပုြီး�း� အချ��်မ္မ�ာ�

W
သ�ုုုထောသာအချ��်မ္မ�ာ�

L
သနု်���ည််သာွ�ထောသာ အချ��်မ္မ�ာ�

• တး�ံဇုယာ��ွ�် (T Chart)

တိးပံဇုယာ�က်က်ွ်က်ာ�ချ�ပ်သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့ချါင််�စ်ဉ််တိစ််ချကု်ို ရိုးလုေ့ထာင်််
နှစ်ှ်မ��ိ�မ ှ ကြားက်ည်််းတိတ်ိရာန််း က်ညူ်းးလေ့ပ�သည််း။ ဥပမာ - လေ့က်ာင််�လေ့သာအက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ�နှငှ််် 
ဆိုို�လေ့သာအက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) မန်ှ်းက်န််းလေ့သာအချ�က််နှငှ်် ်ထင််ပြမင််ချ�က််။

ထောချါင််�စုဉ််း (၁) ထောချါင််�စုဉ််း (၂)

အ�ု်စု�ု�ု်င်န််� (Group work)

အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�ဆိုိုသည််းမာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� �ပ်ုင်န််း�တိစ််ချအုလေ့ပ် ပ�ူလေ့ပါင််��ပ်ုလေ့ဆိုာင်် 
လေ့စ်ပြချင််�က်ို ဆိုို�ိုသည််း။ ဥပမာ - လေ့အာက််တွိင််လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ ပြ�တ်ိဆိုက််�ုပ်င်န််း�က်ို ကြားက်ည်််းပါ။ 
အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� တိက််ကြွကွ်သည်း် ် သင််ယနူှိုင််မကု်ို ပြ�စ််လေ့စ်သည််း။  
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အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့��န်းက််စ်ာွဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းပြချင််�၊ ဆိုက််သယ်ွ 
လေ့ပြပာဆိုိုပြချင််�နှငှ်် ် ဆိုံ�ုပြ�တ်ိချ�က််ချ�ပြချင််�ဟူာသည်း် ် က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို လေ့�က််�င်််လေ့ပ�သည််း။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အပ်ုစ်အုတိင်ွ်� လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�လေ့ပြ�ပြချင််�၊ တိင််ပြပရာန််း�န််းတိး�တိးထင်ွ်ပြချင််�၊ 
သင််ပြပမုပံစု်လံေ့ရာ�ပြချင််� ပြ�စ််ရာပ်မ�ာ�က်ို ချွဲပြချမ်�စိ်တ်ိပြ�ာပြချင််�၊ သရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််�ပြ�င််် သင််ယူပြချင််�နှငှ််် 
အပြချာ�လေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ပြပ��ုပ်ကြားက်သည််း။ အပ်ုစ်ဝုင််မ�ာ�အာ��ံ�ု  
အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�တိင်ွ် နှစ်ှ်ပြမှ�ပ်ပါဝင််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််�ာကြားက်လေ့စ်ရာန််း တိစ််ဦး�ချ�င််�စ်း တိာဝန််းယရူာမည်််း 
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ချွဲပြချာ�လေ့ပ� နှိုင််ပါသည််း။ ဥပမာ - မတ်ှိတိမ်�တိင််သူ၊ တိင််ပြပသ၊ူ အပ်ုစ်လုေ့ချါင််�လေ့ဆိုာင်် 
စ်သည််းအာ�ပြ�င််် သတ်ိမတ်ှိတိာဝန််းလေ့ပ�နှိုင််သည််း။

ပြ�တ်ဆို�်��ု်င်န််�ထော��ပြချင််� (Jigsaw)

ပြ�တ်ိဆိုက််�ုပ်င်န််း�တိင်ွ် အပ်ုစ်ငု်ယ်လေ့��မ�ာ�သည််း သင််ချန််း�စ်ာလေ့ချါင််�စ်ဉ််မ ှ အပိုင််�တိစ််ပိုင််�တိင်ွ် 
က်ွမ်�က်�င််သမူ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်ပြီးပး� ထိုက်ွမ်�က်�င််လေ့သာအပိုင််�က်ို အချ�င််�ချ�င််�ပြပန််း�ည််းသင််ပြပလေ့ပ�ရာလေ့သာ 
�ပ်ုင်န််း�ပြ�စ််သည််း။ ဤသို�ပြပ��ုပ်ရာပြချင််�က် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အပြချာ�သူမ�ာ�နှငှ််အ်တိူ
အ�ပ်ု�ပ်ုနှိုင််သည်််း အချငွ််အ်�မ်�က်ိုရာရာှိလေ့စ်ပြီးပး� မတိကူ်ွဲပြပာ�လေ့သာ ရိုးလုေ့ထာင််အ်ပြမင််မ�ာ�က်ို  
သရိာှိနှိုင််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�စ်းသည််း အပြချာ�လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််လေ့ယာက််၏ သင််ယူမု 
အတိက်ွ် တိာဝန််းရာှိသ�ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် အပ်ုစ်အု�ွဲ�ဝင််တိစ််ဦး�စ်းတိင်ွ် အပ်ုစ်အုာ� 
အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�လေ့ပ�ရာန််း အလေ့ရာ�ပါသည််းက်ို သပိြမင််�ာသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင်််  
ဤပြ�တ်ိဆိုက််သင််န်းည််း�သည််း အထ�ူထလိေ့ရာာက််မ ု ရာှိလေ့န်းပြချင််�ပြ�စ််သည််း။ ဤန်းည််း�အာ�ပြ�င််် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ဆိုက််သယ်ွလေ့ပြပာဆိုိုပြချင််�၊ ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြချင််�နှငှ်် ် လေ့ဝ�န််းပိုင််�ပြချာ�  
စ်ဉ််�စ်ာ�ပြချင််�အပါအဝင်် အလေ့ရာ�ကြီးက်း�လေ့သာက်ွမ်�က်�င််မု စ်မ်ွ�ရာည််းအမ�ာ�အပြပာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ရာန််း 
လေ့�က််�င်််ရာပါမည််း။

ထောဟာာထောပြ�ာ�ု�ုချ�ပြချင််�(Lecture)

လေ့ဟာာလေ့ပြပာပို�ချ�ချ�က််မ�ာ�သည််း အဓိကိ်အာ�ပြ�င််် လေ့ဟာာလေ့ပြပာပို�ချ�သနူှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
အပ်ုစ်အုကြားက်ာ� တိစ််�မ်�သာွ�ဆိုက််သယ်ွမမု�ာ�ပြ�စ််သည််း။ ဤလေ့ဟာာလေ့ပြပာပို�ချ�ချ�က််မ�ာ�သည််း 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာသစ််မ�ာ�က်ို တိိုက််ရိုးိုက််သင််ကြားက်ာ�မုအတိက်ွ် အသံ�ုဝင််သည််း။ လေ့ဟာာလေ့ပြပာပို�ချ�မု 
ပြပ��ပ်ုလေ့န်းစ်ဉ််အလေ့တိာအတိင်ွ်� သင််သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ရာန််း၊  
လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ကြားက်ာ�ရာန််း အချါအာ�လေ့��ာ်စ်ာွ ရာပ်န်း��လေ့စ်ပြချင််�ပြ�င်််�ည််း�လေ့က်ာင််� (သို�မဟာတ်ုိ) 
လေ့က်�ာင််�သာ�အာ� အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအလေ့ပ်တွိင်် စ်ဉ််�စ်ာ�သံ�ုသပ်လေ့စ်ပြချင််�မ�ာ� ပြပ��ုပ်လေ့စ်ပြချင််�ပြ�င်််
�ည််း�လေ့က်ာင််� ပါဝင််ပတ်ိသက််မ ုရာှိလေ့စ်နှိုင််သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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အ�ု်စုငု်ယ်ပြ�င်််စုမ္မ်�သ�်သင််ကြား�ာ�ပြချင််� (Micro-teaching)

အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င်် ်စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�လေ့န်းစ်ဉ််အတွိင််� လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာင််�သာ�
အပ်ုစ်ငု်ယ်တိစ််ချသုည််း သင််ချန််း�စ်ာအာ��ံ�ု (သို�မဟာတ်ုိ) အစ်တ်ိိအပိုင််�က်ို ၎င််�တိို�အချ�င််�ချ�င််� 
သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�ကြားက်သည််း။ ယင််�လေ့န်း�က်် ၎င််�တိို�သည််း �က််လေ့တိ�ွက်ွမ်�က်�င််မစု်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�  
တိို�တိက််လေ့စ်ရာန််းနှငှ်် ် ၎င််�တိို�၏ သင််ယူတိတ်ိလေ့ပြမာက််ထာ�သည််းမ�ာ�က်ို အသံ�ုချ�ရာန််း 
သင််ချန််း�စ်ာ အလေ့သ�စ်ာ�အလေ့ပ် အကြုံက်ပံြပ�သံ�ုသပ်ချ�က််မ�ာ� ရာယူကြားက်ပြီးပး� အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် 
စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�ပြချင််� အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�အလေ့ပ် ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ကြားက်သည််း။ အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် 
စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�ပြချင််�သည််း �က််လေ့တိ�ွပြပ��ုပ်ရာန််း သင််ချန််း�စ်ာလေ့�်�ာမနုှငှ်် ်လေ့န်းရာာချ�ထာ�လေ့သာ
လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တိင်ွ် �က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�မ�ာ�အတိက်ွ် ပြပင််ဆိုင််ရာန််း အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ အချငွ််အ်�မ်�
တိစ််ရာပ် ပြ�စ််သည််း။ ဤသင််ကြားက်ာ�န်းည််း�သည််း ဆိုရာာမ�ာ� အဓိကိ်သင််ကြားက်ာ�လေ့�်က်�င်််ရာမည််းမ�ာ�က်ို 
လေ့�က််�င််ရ်ာန််း အချငွ််အ်�မ်�လေ့ပ�သည််း။ ဥပမာ - အ�ငွ််လ်ေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ပြချင််� (သို�မဟာတ်ုိ) 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််လေ့သာ အကြုံက်ပံြပ�သံ�ုသပ်ချ�က််မ�ာ�လေ့ပ�ပြချင််� ပြ�စ််သည််း။

န်မ္မနူ်���ု်ပြ�ပြချင််� (Modelling)

န်းမနူ်း��ပ်ုပြပပြချင််� ဆိုိုသည််းမာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် သလေ့�ာတိရာာ�အသစ်် (သို�မဟာတ်ုိ)  
ချ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း� အသစ််တိစ််ချကု်ို လေ့��်ာကြားက်ည်််းရိုး ု သင််ယူနှိုင််ရာန််း ဆိုရာာက် န်းမနူ်း�သင််ပြပပြချင််� 
ပြ�စ််သည််း။ ဆိုရာာတိစ််ဦး�အလေ့န်းပြ�င်် ် သင််နှစ်ှ်သက််လေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း� (သို�မဟာတ်ုိ)  
သင််ပြပန်းည််း�တိစ််ခုျက်ို နှတ်ုိက်လေ့ပြပာပြပသည််းထက်် �က််လေ့တိ�ွသရိုးပ်ုပြပပြချင််� ပြ�စ််သည််း။

ယင််�လေ့န်း�က်် န်းမနူ်း�သင််ပြပပြချင််�အလေ့ပ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြချင််�ပြ�စ််သည််း။ ဆိုရာာက် သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�  
(သို�မဟာတ်ုိ) သင််ပြပန်းည််း�က်ို မည််းသို�တိင််ပြပချဲသ်ည််း၊ သင််ယူသအူလေ့န်းပြ�င်် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အလေ့ပ်
မည််းသည်််း သက််လေ့ရာာက််မုရာှိချဲသ်ည််း ဆိုိုသည်း်အ်ချ�က််အလေ့ပ် ဆိုက််�က််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။ 
ဤန်းည််း��မ်�က် သင််ကြားက်ာ�ပို�ချ�မတုိင်ွ် န်းမနူ်း��ပ်ုပြပပြချင််�န်းည််း�၏ အချန််း�က်ဏ္ဍာက်ို  
မး�လေ့မာင််�ထို�ပြပပြချင််�ပြ�စ််သည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အန်း�ဂတ်ိတိင်ွ် 
၎င််�တိို�သင််ကြားက်ာ�ပို�ချ�မည်း် ် အလေ့ပြချချပံည်းာလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် မည််းသို� ဆိုက််စ်ပ်အသံ�ုပြပ� 
နှိုင််သည််းက်ို ထင််ဟာပ်သံ�ုသပ်ရာန််း အာ�လေ့ပ�သည််း။

ကြား�ည်််ရိုးထုော��်ာပြချင််� (Observation)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အချ�င််�ချ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) က်ွမ်�က်�င််သူဆိုရာာမ�ာ�ထမံ ှ စ်ာသင််ကြားက်ာ�
ပို�ချ�မကု်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာနှိုင််သည််း။ ယင််�လေ့န်း�က်် ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့��်ာချဲမ်မု�ာ�က်ို န်း���ည််း
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သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ရာန််းအတွိက်် ပံစု်ခံျ�ထာ�သည်််း လေ့��န်းက််စ်ာွ ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်စ်ဉ််�စ်ာ�ရာလေ့သာ  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွဲမ�ာ�တိင်ွ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွကြားက်သည််း။ သင််သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�၏ သင််ချန််း�စ်ာတိစ််ချ�ုံ�ု 
(သို�မဟာတ်ုိ) အစ်တ်ိိအပိုင််�တိစ််ချ ု သင််ကြားက်ာ�ပြချင််�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာနှိုင််သည််း။ ယင််�လေ့န်း�က်် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့ချ်မုနှငှ်် ် လေ့�က််�င်််သင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ�က်ို လေ့��်ာစ်�ူစ်မ်�ရာန််းနှငှ်််  
ထိုသို�စ်ဉ််�စ်ာ�ပြချင််�နှငှ်် ် လေ့�က််�င်််ပြချင််� �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့စ်ရာန််း လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွဲမ�ာ� ဆိုက််�က်် 
ပြပ��ပ်ုသည််း။ ဤန်းည််း��မ်�သည််း စ်ာလေ့တိ�ွနှငှ််�်က််လေ့တိ�ွအကြားက်ာ� ဆိုက််စ်ပ်မပုြပ�လေ့ပ�ရာန််း
နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ တိို�တိက််မုမ�ာ�အလေ့ပ် တိကိ်�လေ့သာအကဲ်ပြ�တ်ိမုမ�ာ�  
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် က်ညူ်းးပံပ်ို�ရာန််း အ�န်ွ်းလေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ အချငွ််အ်�မ်�တိစ််ရာပ် ပြ�စ််သည််း။

��်ထောတ�ွ��ု်ထောဆိုာင််ပြချင််�မ္မ�ာ� (Practicals)

�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််�မ�ာ�တွိင်် ဆိုရာာအပြ�စ်် သင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့သာ သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ� 
(ဥပမာ - သပံံိစ်မ်�သပ်မုဆိုိုင််ရာာ �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မကု်ို  �မ်�ညွှန်ှ်းပြပသပြချင််�) နှငှ််် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ဦး�လေ့ဆိုာင််လေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ)  ပါဝင််လေ့သာ �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််သင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ�  
(ဥပမာ - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သချါ�ာဆုိိုင််ရာာ စ်�ူစ်မ်�ရာာှလေ့�မွပုြပ��ုပ်လေ့စ်ပြချင််�နှငှ်် ် ၎င််�နှငှ်််
ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့သာ �ပ်ုင်န််း�လေ့ပ�စ်ာရွာက််က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်လေ့စ်ပြချင််�) ပါဝင််သည််း။  ဤန်းည််း��မ်�သည််း 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�အမ��ိ�မ��ိ�သည််း မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
မည််းသို�သင််ယတူိတ်ိလေ့ပြမာက််လေ့စ်လေ့ကြားက်ာင််�က်ို န်း���ည််းရာန််း အလေ့ထာက််အပံလ်ေ့ပ�သည််း။ 
�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််�မ�ာ�က် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သလေ့�ာတိရာာ� (Theory) နှငှ််် 
ဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်် ် ၎င််�တိို�၏�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာလေ့သာ အလေ့�အ်က်�င််် (Practice) မ�ာ�က်ို  
ဆိုက််စ်ပ်လေ့ပ�ရာာတွိင်် အလေ့ထာက််အက် ူပြ�စ််လေ့စ်သည််း။

QR Codes

QR Code မ�ာ�သည််း ဝက််�်�ိပ်စ်ာမ�ာ�သို� ဝင််လေ့ရာာက််ရာန််း 
(သို�မဟာတ်ုိ) သတ်ိမတ်ှိ သတိင််�အချ�က််အ�က််၏ ချ�တ်ိိဆိုက််
�င််ခ််ျမ�ာ�အာ� စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း �န်ု်း�မတှိစ််ဆိုင်် ် �ယ်ွကူ်စ်ာွ 
အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည်း် ်န်းည််း��မ်�တိစ််ချ ုပြ�စ််သည််း။  ချ�တ်ိိဆိုက််�င်််ခ်ျ 
မ�ာ�က်ို နှှိပ်ပြချင််�ထက်် စ်တိရုာန််း�ပံအုက်က်ွ်န်းက််လေ့��မ�ာ�  
စ်စု်ည််း�ထာ�သည်််း QR Code ဟာ ု သကိြားက်လေ့သာ အရာာလေ့��က်ို  
စ်က်င်ဲ်န််း�တ်ိနှိုင််ပါသည််း။
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လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ပထမဦး�စ်ာွ မို�ိုင််�လေ့ဒုတိာ (သို�မဟာတ်ုိ) အင််တိာန်းက််က်န်ွ်းန်းက််ရာင်ှ်က်ို
အသံ�ုပြပ�ပြီးပး� iOS Apple Store (သို�မဟာတ်ုိ) Google Play တိို�မ ှQR code scanner/reader က်ို 
စ်မတ်ိ�န်ု်း�မ�ာ� အသံ�ုပြပ�ပြီးပး� လေ့ဒုါင််��တ်ုိချ�ရာန််း �ိုအပ်ပါ�မိ်မ်ည််း။ Scanner က်ို လေ့ဒုါင််��တ်ုိချ�
ပြီးပး�လေ့သာအချါ ချ�တ်ိိဆိုက််ပြီးပး�လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ �န်ု်း�က်ိုလေ့ပြမှာက််က်ိုင််ထာ�၍ 
က်င််မရာာပြ�င်််ချ�န်ိ်းက်ာ QR code က်ို စ်က်င်ဲ်န််း�တ်ိပြီးပး� လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ အချ�က််အ�က််ရာှိရာာ 
လေ့န်းရာာသို� သာွ�လေ့ရာာက််ကြားက်ည်််းရိုးနုှိုင််ပါသည််း။ ဤ code မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင်် စ်ာသင််ချန််း� 
မ�ာ�တိင်ွ် အသံ�ုပြပ�ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�သင််ပ်ြီးပး� code မ�ာ�အာ�  
�ယ်ွက်�ူ�င််ပြမန််းစ်ာွ အသံ�ုပြပ�ပံကု်ို�ည််း� သထိာ�သင်််သည််း။

ဤ code မ�ာ�သည််း ကြီးက်�ိတိင််လေ့��်ာပြပင််ဆိုင််လေ့စ်လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ်် န်းည််း��မ်�
အတိက်ွ် အ�န်ွ်းလေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ သင််လေ့ထာက််ကူ်တိစ််မ��ိ� ပြ�စ််နှိုင််ပြီးပး� ချ�တ်ိိဆိုက််�င််ခ််ျမ�ာ�၊  
ဝက််�်ဆိုိုက််ဒ်ုမ�ာ�က်ို အ�ယ်ွတိက် ူ ဝင််လေ့ရာာက််ကြားက်ည်််းရိုးရုာန််းနှငှ်် ် �ပ်ုင်န််း�ပံစု်�ံာှမ�ာ�က်ို  
လေ့ဒုါင််��တ်ုိချ�ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ချငွ််ပ်ြပ�လေ့ပ�သည််း။ န်းဒိုါန််း�ပ��ိ�ပြချင််��ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၊  
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�မ�ာ�၊ စ်စ််တိမ်�လေ့က်ာက််ယူပြချင််�မ�ာ�နှငှ်် ် အပြချာ�သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို 
စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ်� အင််တိာန်းက််အန်ွ်း�ိုင််�စ်ာမ�က််နှ�ှမ�ာ� အသံ�ုပြပ�ပြချင််�၌ ထည်း်သ်င်ွ်�ရာန််း 
အတိက်ွ်�ည််း� ၎င််�တိို�က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။

သင််နှငှ်် ်သင််၏ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း scanner က်ို အသံ�ုပြပ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် မို�ိုင််�
လေ့ဒုတိာ (သို�မဟာတ်ုိ) အင််တိာန်းက််က်န်ွ်းန်းက််ရာင်ှ်က်ို �ိုအပ်�မိ်မ်ည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� သတိထိာ�ပါ။

စုာ�တ်အ�ွဲ�မ္မ�ာ� (Reading groups)

စ်ာ�တ်ိအပ်ုစ်တုိစ််ချသုည််း ပြပဋ္ဌာာန််း�စ်ာအပ်ုတိစ််အပ်ု၊ အမ�ာ�အာ�ပြ�င််် ပည်းာလေ့ရာ�စ်ာတိမ်�တိစ််ခုျအာ� 
ချွဲပြချမ်�စိ်တ်ိပြ�ာလေ့�်�ာရာန််းနှငှ်် ် န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ရာန််း အလေ့��လေ့ပ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ကြားက်သည်််း 
အပ်ုစ်ငု်ယ်တိစ််ချ ု ပြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် စ်ာ�တ်ိအပ်ုစ်သုို�မ�ာမး  
ယင််�စ်ာတိမ်�၏ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ်် ် ရာင််�နှးှ�က်ွမ်�ဝင််မုရာှိလေ့စ်ရာန််း စ်ာတိမ်�က်ို ကြီးက်�ိတိင််၍ 
ထတ်ုိလေ့ပ�ထာ�ရာပါမည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�အာ� စ်ာတိမ်�က်ိုအပ်ုစ်သုို� တိင််ပြပလေ့စ်ပြီးပး� 
ယင််�စ်ာတိမ်�အလေ့ပ် ဝိုင််�ဝန််း�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ� ဆိုက််�က််ပြပ��ုပ်ပြချင််� ပြ�စ််သည််း။ 
ဤန်းည််း��မ်�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပည်းာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ အလေ့ရာ�အသာ�နှငှ်် ်ရာင််�နှးှ�က်ွမ်�ဝင််မု 
ရာှိလေ့စ်သက်ဲသ်ို� စ်ာတိမ်�တိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာစ်တ်ိိက်�ူအလေ့တိ�ွအလေ့ချ်မ�ာ�နှငှ််�်ည််း� အက်ွမ်�တိဝင်် 
ရာှိလေ့စ်ရာန််း အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�လေ့ပသည််း။ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�သည််း စ်ာတိမ်�မ�ာ�၏ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၊ 
တိင််ပြပမ ု(သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ရာ�သာ�သည်း်န််းည််း�စ်န်းစ််အလေ့ပ် အလေ့��လေ့ပ�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြချင််� ပြ�စ််သည််း။
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သရိုး�ု်ထောဆိုာင််သင််ကြား�ာ� သင််ယပူြချင််� (Role-playing)

သရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အပြချာ��မူ�ာ�နှငှ်် ် အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့ပြပာဆိုို  
ဆိုက််ဆိုပံြချင််�၊ မတိကူ်ွဲပြပာ�လေ့သာ န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို စ်မ်�သပ်ကြားက်ည်််းရာန််း ပံစု်တံိပူြပ��ုပ်ထာ�လေ့သာ
အချင််�အက်�င််�ဇာတ်ိက်က်ွ်မ�ာ�တွိင်် ပါဝင််သရုိုးပ်လေ့ဆိုာင််ပြချင််�ပြ�င််် အလေ့ပြချအလေ့န်းအစ်စ််အမန်ှ်းမ�ာ�က်ို 
စ်�ူစ်မ်�လေ့�ာ်ထတ်ုိချငွ််လ်ေ့ပ�လေ့သာ န်းည််း��မ်�တိစ််ချ ု ပြ�စ််သည််း။ ဤန်းည််း��မ်�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အာ� ပြ�စ််လေ့�ရ်ာှိလေ့သာ စ်န်ိ်းလေ့ချ်မအုချက််အချမဲ�ာ�အကြားက်ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) တိကိ်�လေ့သာရုိုးလေ့ထာင်််
အပြမင််ပြ�င််် သင််ကြားက်ာ�ပို�ချ�မမု�ာ�က်ို �ံခုြုံချ�ံ၍ အလေ့ထာက််အပံလ်ေ့ပ�လေ့သာ ပတ်ိဝန််း�က်�င််တိစ််ခုျ
အတိင်ွ်�၌ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချငွ်် ်ရာရာှိလေ့စ်လေ့ပသည််း။

�ုုယ်တုုင််ထော��်ာသင််ယပူြချင််� (Self-study)

က်ိုယ်တိိုင််လေ့�်�ာမတုိစ််ချတုိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ဆိုရာာအာ� ကြီးက်း�ကြားက်ပ်�မ်�ညွှန်ှ်းသ ူ 
တိစ််ဦး�အလေ့န်းပြ�င််် သလေ့�ာထာ���က်် ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်တိိုင််သင််ယူမမု�ာ� အတိက်ွ်  
တိာဝန််းယကူြားက်ပြချင််�ပြ�စ််သည််း။ ဤန်းည််း��မ်�သည််း စ်ာသင််ချန််း�အတိင်ွ်� မ�က််နှ�ှချ�င််�ဆိုိုင််၍ 
ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် အလေ့ပြချပြပ�အန်းး�က်ပ်သင််ယူမကု်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�ပြီးပး� သင််ယူမအုသစ််က်ို  
ပံစု်သံင်ွ်�ရာန််းနှငှ်် ် အာ�ပြ�ည်််းလေ့ပ�ရာန််းအတိက်ွ် အလေ့ရာ�ကြီးက်း�ပါသည််း။ က်ိုယ်တိိုင််လေ့��်ာမကု်ို 
�ာသာရာပ်လေ့ချါင််�စ်ဉ်် န်းယ်ပယ်နှငှ််ဆ်ိုက််စ်ပ်သည််းမ�ာ�က်ို �တ်ိရိုးပုြချင််�နှငှ်် ်�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မု 
အတိက်ွ် စ်းမကံ်န်ိ်း� လေ့ရာ�ဆိုွဲစ်းစ်ဉ််ပြချင််� (Action Plan) က်ဲသ်ို�လေ့သာ ပံစု်အံမ��ိ�မ��ိ�ပြ�င်််  
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါသည််း။ က်ိုယ်တိိုင််လေ့�်�ာမတုိင်ွ် ပည်းာလေ့ရာ�အထ�ူပြပ� န်းယ်ပယ်ဆိုိုင််ရာာက်ို 
စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း အချ�န်ိ်း�ည််း� ပါဝင််သည််း။

နိုးှ�ထောနို�ှ��ယှ်�ွဲမ္မ�ာ� (Seminars)

နှးှ�လေ့နှ�ှ��ယ်ှပွဲမ�ာ�သည််း အပ်ုစ်ငု်ယ်စု်စ်ည််း�ထာ�လေ့သာ ပံစု်မံ�ာ�ပြ�စ််သည််း။ ယင််�ပွဲမ�ာ�တိင်ွ်
လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�က်ို ဆိုန််း�စ်စ််လေ့�ာ်ထတ်ုိ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွကြားက်သည််း။ အပြမင််မ�ာ�အလေ့ပ် အလေ့ချ�အတိင််
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွကြားက်ပြီးပး� ပိုင််�ပြချာ�စ်တ်ိိပြ�ာ လေ့��်ာကြားက်သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း နှးှ�လေ့နှ�ှ��ယ်ှပွဲ
မက်�င််�ပမး ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််သည်််းအ�ပ်ု (သို�မဟာတ်ုိ) ကြီးက်�ိတိင််စ်ာ�တ်ိပြချင််�မ�ာ�က်ို အပြီးပး�အစ်း�
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ထာ�လေ့�ရ်ာှိသည််း။ ဆိုရာာတိစ််ဦး�အလေ့န်းပြ�င်် ်ဦး�လေ့ဆိုာင််မည််းဆုိိုပါက် နှးှ�လေ့နှ�ှ��ယ်ှပွဲက်ို 
ဦး�လေ့ဆိုာင််လေ့န်းချ�န်ိ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ��ံ�ုက် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွဲတိင်ွ် ပါဝင််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွကြားက်ရာပါမည််း။ 
နှးှ�လေ့နှ�ှ��ယ်ှပွဲမ�ာ� ပြပ��ုပ်ပြချင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ရာင််�နှးှ�က်ွမ်�ဝင််ပြီးပး�လေ့သာ
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�အာ� ပိုမိုလေ့��န်းက််စ်ာွ စ်ဉ််�စ်ာ�တိတ်ိ�ာလေ့စ်ရာန််း အ�န်ွ်းလေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ
န်းည််း��မ်�ပြ�စ််သည််း။
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ထောတ�ွ-တွဲ-မ္မ်ထောဝသင််ယပူြချင််� (Think-Pair-Share)

လေ့တိ�ွ-တိွဲ-မ်လေ့ဝပြချင််�သည််း ရိုးို�ရှာင််�ပြီးပး� သင််ယူသမူ�ာ� လေ့မ�ချန်ွ်း�တိစ််ခုျက်ို လေ့ပြ�ရာန််း (သို�မဟာတ်ုိ) 
ပြပဿန်း�တိစ််ချကု်ို လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ရာန််း အတိတူိက်လွေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်လေ့သာ န်းည််း��မ်� ပြ�စ််သည််း။ 
သင််၏အတိန််း�တွိင်် လေ့တိ�ွ-တိွဲ-မ်လေ့ဝပြချင််�က်ို အသံ�ုပြပ�ရာန််း လေ့အာက််ပါအဆိုင််မ်�ာ�က်ို လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပါ။

၁။ ထောတ�ွ�ါ ။ ။ သင််မည်််းအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ် ပတ်ိသက််လေ့သာ တိကိ်�သည်််းလေ့မ�ချန်ွ်း�တိစ််ချကု်ို  
လေ့မ�ပြချင််�ပြ�င််် အစ်ပြပ�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ထိုအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ််ပ်တ်ိသက််ပြီးပး�  
၎င််�တိို� သထိာ�ပြီးပး�လေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) သင််ယူချဲပ်ြီးပး�လေ့သာ အချ�က််မ�ာ�က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ပါလေ့စ်။

၂။ ယဉ်ှ်းတွဲ�ါ ။ ။ အတိန််း�လေ့�ာ်နှငှ်် ်နှစ်ှ်ဦး�တိစ််တိွဲ (သို�မဟာတ်ုိ) အပ်ုစ်ငု်ယ်�ွဲ�ပါလေ့စ်။

၃။ မ္မ်ထောဝ�ါ ။ ။ မမိ၏ိအလေ့�ာ်နှငှ်် ် နှစ်ှ်ဦး�တိစ််တိွဲ (သို�မဟာတ်ုိ) အပ်ုစ်ငု်ယ်အတိင်ွ်� မ်လေ့ဝပါလေ့စ်။
လေ့မ�ချန်ွ်း�နှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ အပြချာ�သမူ�ာ�၏အလေ့တိ�ွမ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါလေ့စ်။ ဆိုရာာက် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွဲက်ို
တိစ််တိန််း��ံ�ုပံစု်ပံြ�င််် ချ��ဲထင်ွ်သာွ�နှိုင််ပါသည််း။

အန်း���်ထောဆို�ွထောနို�ွသင််ကြား�ာ�ပြချင််� (Tutorials)

အန်းး�က်ပ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသင််ကြားက်ာ�ပြချင််�သည််း ဆိုရာာနှငှ််လ်ေ့က်�ာင််�သာ� တိစ််ဦး�ချ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) 
ဆိုရာာ နှငှ််အ်ပ်ုစ်ငု်ယ်�ိုက်် လေ့တိ�ွဆိုံမုပုြ�စ််သည််း။ အန်းး�က်ပ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင််  
တိစ််ဦး�တိစ််လေ့ယာက််ချ�င််� အလေ့သ�စိ်တ်ိလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမနုှငှ်် ် စ်တ်ိိက်�ူအလေ့တိ�ွအလေ့ချ် လေ့�ာ်ထတ်ုိ 
ရာာှလေ့�မွကု်ို ပြပ��ုပ်နှိုင််သည််း။ ယင််�တိို�သည််း �မူလုေ့ရာ�ထန်ိ်း�လေ့က်�ာင််�မ ု(သို�မဟာတ်ုိ) ပည်းာရာပ်ဆုိိုင််ရာာ 
က်စိ်စမ�ာ�က်ို အဓိကိ်ထာ�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသည််း။ အပြချာ�ပြ�စ််နှိုင််လေ့သာ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�မာှ ပည်းာရာပ်ဆုိိုင််ရာာ 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ အချက််အချလဲေ့တိ�ွလေ့န်းသ ူ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့ထာက််ပံ ်
က်ညူ်းးရာန််း (သို�မဟာတ်ုိ) အတိန််း�တိင်ွ်�သင််ယူမတုိင်ွ် ပ�က််ကွ်က််ချဲသ်မူ�ာ�က်ို လေ့ထာက််ပံက််ညူ်းးရာာတိင်ွ် 
အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။

အင််တာန်�်အန်ွ်�ုုင််�စုာမ္မ��်နို�ှမ္မ�ာ� အသံ�ုပြ�ုပြချင််� (Virtual Learning Environment-VLE)

က်�ယ်က်�ယ်ပြပန်း�ပ်ြပန်း� ် အသံ�ုပြပ���က််ရာှိလေ့သာ ဤက်ရိာယိာသည််း အပိုလေ့ဆိုာင််�သင််ယရူာန််းနှငှ်််
က်ိုယ်တိိုင််သင််ယူရာန််း သင််ကြားက်ာ�ပို�ချ�လေ့ရာ�န်းည််း��မ်�တိစ််ချ ု ပြ�စ််သည််း။ ဤသင််ကြားက်ာ�န်းည််း�တွိင်် 
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၊ သင််ယမူစု်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�၊ ဝက််�်ဆိုိုက််ဒ်ုနှငှ်် ် ချ�တ်ိိဆိုက််မ�ုင််(်ခ်ျ)မ�ာ�က်ို  
မ်လေ့ဝလေ့ပ�ထာ�ပြီးပး� ဝးက်း၊ �ိုရာမ်နှငှ်် ် ဝက််�်ဆိုိုက််ဒ်ုက်ဲသ်ို�လေ့သာ က်ရိာယိာအမ��ိ�မ��ိ�က်ို အသံ�ုပြပ�၍ 
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န်း���ည််းသရိာှိရာန််း စ်�ူစ်မ်�လေ့�ာ်ထုတ်ိကြားက်သည််း။ အင််တိာန်းက်် အန်ွ်း�ိုင််�စ်ာမ�က််နှ�ှမ�ာ�၊ 
အန်ွ်း�ိုင််�စ်ာကြားက်ည်း်တ်ိိုက်် အသံ�ုပြပ�ပြချင််� န်းည််း��မ်�ပြ�င််် သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမ ု အလေ့ထာက််အက်ူ 
ပစ်စည််း�မ�ာ�၊ ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို ရာရာှိနှိုင််သည််း။

အ��ု်ရိုးံထုောဆို�ွထောနို�ွ�ွဲမ္မ�ာ� (Workshops)

အ�ပ်ုရိုးံလုေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွဲမ�ာ�မာှ အပ်ုစ်�ုိုက််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ� ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ ယင််�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွဲမ�ာ�တိင်ွ် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာသစ််အလေ့ပ် မမိတိိို�၏ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မနုှငှ််် 
လေ့�က််�င်််မမု�ာ� တိို�တိက််�ွံ�ပြီး��ိ�လေ့စ်ရာန််း ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််ကြားက်သည််း။ ဤန်းည််း��မ်�သည််း ပ�ူလေ့ပါင််�
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မ၊ု လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမနုှငှ််အ်တိ ူ ဆိုရာာ၏ သင််ကြားက်ာ�ပို�ချ�မ�ုည််း� ပါဝင််သည််း။ အ�ပ်ုရိုးံု
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွဲတိင်ွ် လေ့ချါင််�စ်ဉ််တိစ််ချကု်ို အလေ့သ�စိ်တ်ိ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�နှငှ်် ် သင််ယူလေ့န်းသည််းမ�ာ�က်ို
အသံ�ုချ�ရာန််း၊ လေ့�က််�င်််နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အချငွ််အ်လေ့ရာ�လေ့ပ�သည််း။

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မ္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ��ု ုစုစုုည််�ထော���ာ�ထောသာ သင််ထော�ာ�်�ထူောသတာာ

သင််ချန််း�စ်ာတိစ််ချကု်ို မသင််ယူမး၊ သင််ယူလေ့န်းဆိုနဲှငှ်် ် သင််ယူပြီးပး�ချ�န်ိ်းမ�ာ�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
သင််ယူမကု်ို ကြီးက်း�ကြားက်ပ်လေ့ပ�ရာန််း မတိညူ်းးလေ့သာ န်းည််း��မ်�မ�ာ�စ်ာွ ရာှိပါသည််း။ ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် 
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိမုန်းည််း��မ်� အမ��ိ�မ��ိ�က်ို လေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�  
၎င််�တိို�၏ သင််ယူမကု်ို နှတ်ုိအာ�ပြ�င််် (သို�မဟာတ်ုိ) စ်ာအာ�ပြ�င်် ် အက်ပဲြ�တ်ိသံ�ုသပ်ချ�က််မ�ာ�
လေ့ပ�ပြချင််�သည််း သင််ယူလေ့န်းစ်ဉ်် စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�၏ အလေ့ရာ�ကြီးက်း�လေ့သာ အပိုင််�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� 
သတိထိာ�ရာန််း ပြ�စ််ပါသည််း။ ဆိုရာာ၏ အက်ပဲြ�တ်ိသံ�ုသပ်ချ�က််လေ့ပ�ပြချင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
သင််ယူရာန််းနှငှ်် ် လေ့န်း�င််တိင်ွ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်််း �ပ်ုင်န််း�တိာဝန််းမ�ာ�က်ို တိို�တိက််လေ့စ်ရာန််း 
အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�သည််း။ သင််ယလူေ့န်းစ်ဉ်် စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�အာ� ပလေ့ရာာဂ�က််�ုပ်င်န််း� 
(သို�မဟာတ်ုိ) စ်ာလေ့မ�ပွဲကြီးက်း�၊ အစ်မ်�စ်ာလေ့မ�ပွဲမ�ာ�နှငှ်် ် စ်စ််လေ့ဆို�လေ့သာ သင််ယပူြီးပး�  
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််� မတိိုင််မး လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့�က််�င်််ရာန််း အချငွ််အ်�မ်�လေ့ပ�ပြချင််�
ပြ�စ််သည််းဟုာ မတ်ှိယနူှိုင််ပါသည််း။

ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ အသံ�ုမ�ာ�သည်််း စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိမု န်းည််း��မ်�  
မ�ာ�မာှ -

သရိုး�ု်ပြ�သင််ကြား�ာ�ပြချင််� (Demonstration) 

သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�ပြချင််�ဆုိိုသည််းမာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�သင််ယလူေ့န်းလေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မု 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

39ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

မ�ာ�က်ို ဆိုရာာအာ�ပြပသလေ့စ်ပြချင််�ပြ�စ််သည််း။ ဥပမာ - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� က်န်းည််း�တိစ််ချကု်ို 
က်ပြပလေ့စ်ပြချင််�၊ သပံံိ�က််လေ့တိ�ွစ်မ်�သပ်ချ�က််၏ အဆိုင််တ်ိစ််ဆိုင်် ် (သို�မဟာတ်ုိ) က်ာယပည်းာမှ 
�ပ်ုရာာှ�မတုိစ််ချကု်ို ပြပ��ုပ်လေ့စ်ပြချင််� တိို�ပြ�စ််သည််း။ သရုိုးပ်ပြပပြချင််�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြီးပး� 
လေ့က်�ာင််�သာ�၏တိို�တိက််မုက်ို ကြီးက်း�ကြားက်ပ်လေ့ပ�ပြချင််�နှငှ်် ်ပိုမိုတိို�တိက််�ာလေ့စ်ရာန််း အကြုံက်လံေ့ပ�ပြချင််�မ�ာ� 
ပြပ��ပ်ုလေ့ပ�နှိုင််သည််း။ သင််ယူစ်ဉ်် စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြချင််� ချ�ဉ််�က်ပ်မမု�ာ�အလေ့န်းနှငှ်် ် ဆိုရာာက်
လေ့က်�ာင််�သာ�၏သရုိုးပ်ပြပမုအလေ့ပ်လေ့ပ�လေ့သာ သံ�ုသပ်ချ�က််သည််း ထိုလေ့က်�ာင််�သာ�၏က်ွမ်�က်�င််မု 
တိို�တိက််လေ့စ်ရာန််း ကူ်ည်းးလေ့ထာက််ပံလ်ေ့ပ�သည််း။

အမု္မ်စုာအ�ု�်ထော��ပြချင််� (Homework assignments)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို�တ်ိပြီးပး� လေ့မ�ချန်ွ်း�လေ့ပြ�လေ့စ်ပြချင််� (သို�မဟုာတ်ိ) ထပ်လေ့ဆိုာင််�
အချ�က််အ�က််မ�ာ� ရာာှလေ့��ွတ်ိရိုးလုေ့စ်ပြချင််� စ်သည်း် ်�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို အမ်ိစ်ာအပြ�စ််လေ့ပ�၍ စ်စ််လေ့ဆို�ပြချင််�သည််း 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူမ�ုမ်�လေ့ကြားက်ာင််�မှန််းက်န််းပြချင််� ရာှိ/မရာှိက်ို ကြီးက်း�ကြားက်ပ်လေ့ပ�လေ့သာ န်းည််း��မ်�လေ့က်ာင််�
တိစ််ချပုြ�စ််သည််း။  လေ့ပ�လေ့သာအမ်ိစ်ာ အ�ပ်ုအ�ိုက်် အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို တိစ််တိန််း��ံ�ုနှငှ်် ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြချင််�၊
ပြီးပး�လေ့ပြမာက််မုက်ို စ်စ််လေ့ဆို�လေ့ပ�ပြချင််�၊ သံ�ုသပ်ချ�က််မ�ာ�လေ့ရာ�လေ့ပ�ပြချင််�မ�ာ� ပြပ��ုပ်နှိုင််သည််း။

ထောန်�စုဉ်း်မ္မတှ်တမ္မ်�(ဂ�ာန်ယ်)ထောရ�သာ�ပြချင််�/ ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ထောရ�သာ�ပြချင််� (Journal log/ 
reflection papers)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် မမိတိိို�၏ ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာ�ွံ�ပြီး��ိ�မ ု တိို�တိက််မုအလေ့ပ် ချစံ်ာ�ချ�က််နှငှ််် 
အလေ့တိ�ွမ�ာ�က်ို လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� (ဂ�ာန်းယ်) လေ့ရာ�ပြချင််�ပြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း  
ဆိုရာာတိစ််ဦး�ပြ�စ််�ာရာန််းအတွိက်် မမိတိိို�၏တိို�တိက််မုမ�ာ�က်ို သံ�ုသပ်ပြချင််�အာ�ပြ�င််် မမိတိိို�၏ 
သင််ယူမကု်ို လေ့��န်းက််စ်ာွစ်ဉ််�စ်ာ�လေ့စ်ရာန််း လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� (ဂ�ာန်းယ်) နှငှ်် ် ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ချ�က်် 
စ်ာတိမ်�မ�ာ�က် က်ညူ်းးလေ့ပ�သည််း။ မမိတိိို�၏ သင််ယူမကု်ို သရိာှိပြချင််�ပြ�င််် သံ�ုသပ်ပြချင််�သည််း  
သင််ယူလေ့န်းလေ့သာ�ာသာရာပ်နှငှ်် ် အပြချာ��ာသာရာပ်မ�ာ�က်ို ဆိုက််စ်ပ်နှိုင််ရာန််း၊ ကြုံက်�ံလေ့တိ�ွ�ာလေ့သာ 
ပြပဿန်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ရာင်ှ်�နှိုင််ရာန််းနှငှ်် ် အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ ှ သင််ယူတိတ်ိရာန််း က်ညူ်းးလေ့ပ�သည််း။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� (ဂ�ာန်းယ်) နှငှ်် ် ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ချ�က်် စ်ာတိမ်�မ�ာ�က်ို 
ပြပင််ဆိုင််ရာာတွိင်် ဆိုရာာမ�ာ�က် အလေ့��ထာ�ဆိုင််ပြချင််သံ�ုသပ်သင်််လေ့သာ န်းယ်ပယ်မ�ာ�က်ို  
အကြုံက်လံေ့ပ�နှိုင််ပါသည််း။

ကြား�ည်််ရိုးထုော��်ာပြချင််� (Observation)

ပံစု်တံိက်�မဟုာတ်ိလေ့သာ ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြချင််�တွိင်် အတိန််း�တိင်ွ်��ှည်း်�်ည််းပြချင််�၊ အပ်ုစ်မု�ာ�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်40

လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့န်းစ်ဉ်် န်း��လေ့ထာင််ပြချင််�နှငှ်် ်မ�က််�ံ�ုချ�င််�ဆိုံလုေ့အာင််ကြားက်ည်််းပြချင််�တိို�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
 အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအာ� န်း���ည််းမ ုရာှိ/မရာှိက်ို လေ့ယ�ယု�အာ�ပြ�င်််သနိှိုင််လေ့သာ န်းည််း��မ်�လေ့က်ာင််�
မ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ ပိုမိုပံစု်ကံ်�လေ့သာ ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြချင််�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�၏အလေ့ပြ�မ�ာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ) တိင််ပြပပြချင််�က်ို စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််းအချ�က််မ�ာ�ပါလေ့သာ စ်ာရာင််�/ ပံစု် ံ(Checklist) (သို�မဟာတ်ုိ) 
အမတ်ှိလေ့ပ�ရာန််း စ်သံတ်ိမတ်ှိချ�က််မ�ာ�ပါလေ့သာ စ်ာရာင််�/ ပံစု် ံ (Criteria) က်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပး�  
ကြားက်ည်း်ရ်ိုးလုေ့�်�ာစ်စ််လေ့ဆို�သည််း။ ထို�လေ့န်း�က်် ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာချဲလ်ေ့သာ လေ့တိ�ွရာှိချ�က််မ�ာ�အလေ့ပ်
အလေ့ပြချခံျပြီးပး� တိံု�ပြပန််းအကြုံက်ပံြပ�ချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့ပ�သည််း။

အချ�င််�ချ�င််�စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််� (Peer- Assessment)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မမိတိိို�အချ�င််�ချ�င််�၏ အ�ပု်က်ို အက်ဲပြ�တိ်သံ�ုသပ်လေ့စ်ပြချင််� (သို�မဟာတုိ်) 
အက်ဲပြ�တိ်ထင််ပြမင််ချ�က််လေ့ပ�လေ့စ်ပြချင််�အာ� အချ�င််�ချ�င််�စ်စ််လေ့ဆို�အက်ဲပြ�တိ်ပြချင််� ဟာလုေ့ချ်သည်း်။ 
အချ�င််�ချ�င််�စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိသည်််း န်းည််း��မ်�မ�ာ�တွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် စ်သံတ်ိမတ်ှိချ�က်် 
မ�ာ�အလေ့ပ် အလေ့ပြချခံျပြီးပး� အချ�င််�ချ�င််�တိံု�ပြပန််းသံ�ုသပ်ချ�က််မ�ာ�လေ့ပ�နှိုင််ရာန််း စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််းအချ�က််မ�ာ� 
ပါလေ့သာစ်ာရာင််� (Checklist) (သို�မဟာတ်ုိ) အက်ပဲြ�တ်ိရာန််း သတ်ိမတ်ှိချ�က််ဇယာ� (Rubric) 
�ိုအပ်ပါသည််း။ အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�ချ�န်ိ်းအတိင်ွ်� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အချ�င််�ချ�င််� 
အပြပန််းအ�န်ှ်းကြားက်ည်််းရိုးလုေ့��်ာပြီးပး� ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့��်ာသည်း်ပ်ံစု်ကံ်ို ပြ�ည်််းပြချင််�သည််း�ည််း�  
အချ�င််�ချ�င််�စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြချင််� ပံစု်တံိစ််ချပုြ�စ််သည််း။

တင််ပြ�ပြချင််� (Presentation)

တိင််ပြပပြချင််�သည််း သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�ပြချင််�နှငှ်် ်ဆိုင််တိပူြ�စ််သည််း။ သို�လေ့သာ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ��က််မှ 
ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််မုမ�ာ� ပို၍ပြပ��ုပ်ရာသည််း။ အပ်ုစ် ု (သို�မဟာတ်ုိ) တိစ််ဦး�ချ�င််�စ်းအာ�  
၎င််�တိို�၏ �ပ်ုင်န််း�က်ို သင််ချန််း�စ်ာပြီးပး�ဆိုံ�ုချ�န်ိ်းတိင်ွ် တိင််ပြပလေ့စ်ပြချင််�သည််း န်း���ည််းမကု်ို စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း၊ 
အသမိာှ�မ�ာ�က်ို ပြပင််လေ့ပ�ရာန််းနှငှ်် ် တိံု�ပြပန််းသံ�ုသပ်ချ�က််လေ့ပ�ရာန််း အလေ့က်ာင််�ဆိုံ�ု အချငွ််အ်�မ်�
ပြ�စ််သည််း။

စုးမ္မံချ��်မ္မ�ာ� (Projects)

စ်းမခံျ�က််မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တိစ််ဦး�ချ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) အပ်ုစ်�ုိုက််ပ�ူလေ့ပါင််�၍ ပြီးပး�ဆိုံ�ုလေ့အာင်် 
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာလေ့သာ �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�ပြ�စ််သည််း။ ဤ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  
�ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အသပိည်းာန်း���ည််းမုနှငှ်် ် �ပ်ုင်န််း�ပြပ��ုပ်ရာင််� တိတ်ိလေ့ပြမာက််သာွ�လေ့သာ 
ဒုးဇိုင််�ဆိုွဲပြချင််�၊ �ိုအပ်လေ့သာ အစ်းအစ်ဉ််မ�ာ�ပြပ��ုပ်ပြချင််�နှငှ်် ် စ်းမခံျ�က််�ုပ်င်န််း�မ�ာ� ပြပ�စု်ပြချင််� 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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မတှိစ််ဆိုင်် ်တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�က်ို ပြပသခွျင််ရ်ာရာှိလေ့စ်သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း လေ့ချါင််�စ်ဉ််တိစ််ချ ု
(သို�မဟာတ်ုိ) လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝပြပဿန်း�တိစ််ချကု်ို စ်�ူစ်မ်�ရာာှလေ့�လွေ့��်ာရာန််း စ်းမခံျ�က််/ ပလေ့ရာာဂ�က်် တိစ််ချု
ပြီးပး�ဆိုံ�ုသည််းအထိ အချ�န်ိ်းအတိန််းကြားက်ာလေ့အာင်် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ကြားက်ရာသည််း။ ဆိုရာာသည််း အက်ပဲြ�တ်ိရာန််း  
သတ်ိမတ်ှိချ�က််ဇယာ� (Rubric) အပါအဝင်် စ်းမခံျ�က််�ုပ်င်န််း�မ�ာ� ပြီးပး�စ်း�လေ့စ်ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�
ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််မ�ာ�လေ့ပ�ကြားက်ရာန််း လေ့မတိာာရာပ်ချပံါသည််း။

အထောမ္မ�အထောပြ�မ္မ�ာ� (Question and answer)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််ယူလေ့န်းလေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မု ရာှိသည််း/ 
မရာှိသည််းက်ို သရိာှိရာန််း အပတ်ိိလေ့မ�ခွျန််း�နှငှ်် ်အ�ငွ််လ်ေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ပြချင််�သည််း  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
သင််ယူမကု်ို ကြီးက်း�ကြားက်ပ်လေ့ပ�ရာန််း လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ န်းည််း��မ်�တိစ််ချ ု ပြ�စ််သည််း။ အလေ့မ�အလေ့ပြ�မ�ာ� 
ပြပ��ုပ်လေ့န်းစ်ဉ်် မတိညူ်းးလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�အမ��ိ�မ��ိ�အာ� အလေ့ပြ�လေ့ပ�ရာန််း �တ်ိိလေ့ချ်ပါ။ မန်ှ်းက်န််းလေ့သာ 
အလေ့ပြ�တိစ််ခုျသာရာှိသည်း် ် အပတ်ိိလေ့မ�ခွျန််း�က်ိုလေ့မ�၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ န်း���ည််းမကု်ို  
စ်စ််လေ့ဆို�နှိုင််သက်ဲသ်ို� တိစ််ချထုက််ပိုလေ့သာအလေ့ပြ�မ�ာ�လေ့ပ�နှိုင််သည်််း လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�က်ိုလေ့မ�ပြချင််�ပြ�င််် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့ချ်မုက်ို ပိုမိုပြ�စ််ထန်ွ်း�လေ့စ်ပြီးပး� လေ့��န်းက််စ်ာွလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမကု်ို 
လေ့�က််�င်််လေ့ပ�နှိုင််သည််း။

ဉာာဏ််စုမ္မ်�ထောမ္မ�ချနွ််� (Quiz)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အသပိည်းာဗျူဟုာသတုိက်ို စ်မ်�သပ်စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း ဉာာဏ်ာစ်မ်�လေ့မ�ချန်ွ်း�တိိုမ�ာ� 
လေ့မ�နှိုင််ပါသည််း။ ဉာာဏ်ာစ်မ်�လေ့မ�ခွျန််း�မ�ာ�က်ို အတိန််း�အတိင်ွ်�တိင်ွ် တိစ််တိန််း��ံ�ု�ပ်ုင်န််း� 
အလေ့န်းပြ�င််လ်ေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ အတိန််း�ချ�န်ိ်းပြပင််ပတိင်ွ် လေ့ပြ�ဆိုိုလေ့စ်ပြချင််�ပြ�င်််လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�  
စ်စ််လေ့ဆို�နှိုင််ပါသည််း။ ဉာာဏ်ာစ်မ်�လေ့မ�ခွျန််း�မ�ာ�က်ို သင််ယူပြီးပး�စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််� (သို�မဟာတ်ုိ) 
စ်ာလေ့မ�ပွဲကြီးက်း�အတိက်ွ် လေ့�က််�င်််လေ့ပ�လေ့သာ န်းည််း��မ်�တိစ််ချအုပြ�စ််�ည််း� သံ�ုနှိုင််သည််း။

မ္မမု္မ�ုုုယ်�ုစုုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််� (Self-assessment)

ဤအက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် ၎င််�တိို�၏ အာ�သာချ�က််၊ အာ�န်းည််း�ချ�က််မ�ာ�က်ို 
က်ိုယ်တိိုင််စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�ပြ�စ််သည််း။ ယင််�ပြ�စ််စ်ဉ််သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက််
�ိုအပ်လေ့န်းလေ့သ�လေ့သာ အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ပြီးပး�  
၎င််�တိို�က်ို ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�ရာန််းအတိက်ွ် အစ်းအစ်ဉ််မ�ာ�ချ�မတ်ှိရာန််း က်ညူ်းးလေ့ပ�သည််း။ မမိကိ်ိုယ်က်ို 
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မမိ၏ိသင််ယမူနုှငှ်် ် �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို  
မမိကိ်ိုယ်တိိုင်် တိာဝန််းယတူိတ်ိလေ့စ်ရာန််း အာ�လေ့ပ�လေ့သာန်းည််း��မ်� ပြ�စ််သည််း။ အချ�င််�ချ�င််� စ်စ််လေ့ဆို�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််� က်ဲသ်ို�ပင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်််း�ပ်ုင်န််း� (သို�မဟာတ်ုိ) 
တိတ်ိလေ့ပြမာက််ထာ�ရာမည်််း က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�အာ� မည််းသို�အသံ�ုချ�ရာမည််းနှငှ်် ် စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိ 
စ်သံတ်ိမတ်ှိချ�က််မ�ာ�က်ို န်း���ည််းရာန််းနှငှ်် ်အသံ�ုပြပ�တိတ်ိလေ့စ်ရာန််း ဆိုရာာက် က်ညူ်းးပြပသပံပ်ို�လေ့ပ�ရာန််း  
�ိုအပ်ပါ�မိ်မ်ည််း။

ထောရ�ထောပြ�စုာထောမ္မ��ွဲမ္မ�ာ� (Written examinations)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ပြချချအံသပိည်းာနှငှ်် ် သင််တိန််း�အတိင်ွ်�  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွချဲသ်ည်း် ်သက််ဆိုိုင််ရာာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�အတိတ်ိပည်းာမ�ာ�အလေ့ပ် ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်မုတိို�က်ို 
စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း လေ့ရာ�လေ့ပြ�စ်ာလေ့မ�ပွဲမ�ာ�က်ို ပံမုန်ှ်းအာ�ပြ�င်် ် စ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််အဆိုံ�ုတိိုင််�တိင်ွ်  
က်�င််�ပပါသည််း။

သင််ချန််�စုာတစု်ချ�ုုု သင််ယတူတ်ထောစုရန်် �ညူ်း�ံ�်ုု�ထော��ရာ၌ ��င်််သံ�ုသင်််ထောသာ ထောယဘာယု�
န်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ�

ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် အကြုံက်ပံြပ�ထာ�လေ့သာ သင််ယူမနု်းည််း��မ်�အချ��ိ�သည််း သင််အ်တိက်ွ်  
အသစ််အဆိုန််း�ပြ�စ််လေ့က်ာင််� ပြ�စ််နှိုင််ပါသည််း။ သို�ပြ�စ််၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ရာရာှိသာွ�လေ့စ်�ိုလေ့သာ 
သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို ရာရာှိနှိုင််လေ့စ်ရာန််း အဆိုိုပါသင််ယူမနု်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို သင််ချန််း�စ်ာမ�ာ�တိင်ွ်
မည််းသို� အသံ�ုပြပ�ရာမည််းဆုိိုသည််းနှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ ဆိုရာာသည််း လေ့သချ�ာစ်ာွဂရိုးတုိစ်ိုက်် စ်းစ်ဉ််ရာန််း
အချ�န်ိ်းယသူင််ပ်ါလေ့ကြားက်ာင််� အကြုံက်ပံြပ��ိုပါသည််း။

လေ့အာက််လေ့�ာ်ပြပပါအချ�က််မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယူလေ့ရာ�တိင်ွ် အလေ့ထာက််အကူ် 
ပြ�စ််လေ့စ်ရာန််း သင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််နှိုင််သည်််း ပြ�ည်််းစ်က်ွ်အကြုံကံ်ပြပ�ချ�က်် အချ��ိ�ပြ�စ််ပါသည််း။

သင််ကြားက်ာ�ပို�ချ�မ ုမပြပ��ုပ်မး သင််သည််း လေ့အာက််ပါအချ�က််မ�ာ�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါသည််း။

• သင််ကြားက်ာ�ပို�ချ�ရာန််း သင််ချန််း�စ်ာပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာပမာဏာ အန်းည််း�င်ယ်က်ို လေ့ရာ�ွချ�ယ်ပါ။ 
မတ်ှိသာ�ထာ�ရာမည်််းအချ�က််မာှ လေ့ယ�ယု�အာ�ပြ�င််် မနိ်းစ်် (၅၀) စ်ာသင််ချ�န်ိ်း၏  
သံ�ုပံတုိစ််ပံကု်ိုသာ သင််ချန််း�စ်ာပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာသင််ကြားက်ာ�ပို�ချ�ရာန််း အသံ�ုပြပ�သင်််သည််းက်ို 
သတိရိာပါ။ သို�မသှာ�်င်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််ကြားက်ာ�သည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ 
က်ွမ်�က်�င််မု စ်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�က်ို လေ့�က််�င်််နှိုင််ရာန််း �ံလုေ့�ာက််လေ့သာအချ�န်ိ်း ရာရာှိမည််းပြ�စ််ပြီးပး� 
သင််ချန််း�စ်ာမ�ာ�က်ို ပို၍န်းက််န်းစဲ်ာွ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််နှိုင််မည််း ပြ�စ််သည််း။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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• သင််ချန််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သင််ယူရာန််း အလေ့ရာ�ပါဆိုံ�ုဟာ ု 
ထင််ပြမင််ယူဆိုလေ့သာ အဓိကိ်အချ�က််မ�ာ�က်ို မတ်ှိစ်လုေ့ရာ�ထာ�ပါ။ အတိန််း�တိင်ွ်�  
သင််ကြားက်ာ�ပို�ချ�မမု�ာ� ပြပ��ုပ်သည်််းအချါ ယင််�အဓိကိ်အချ�က််မ�ာ�က်ို မပ�က််မကွ်က်် 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမလိေ့စ်ရာန််း အဆိုိုပါ မတ်ှိစ်ကု်ို က်ို�က်ာ�ပါ။

• အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို မည််းသို� သင််ကြားက်ာ�ပို�ချ�လေ့ပ�မည််းဆိုိုသည််းနှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ ရာင်ှ်��င််�
လေ့သချ�ာလေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။ �ိုအပ်ပါက် ဤ�မ်�ညွှန်ှ်းပါ အကြုံက်ပံြပ�ချ�က််မ�ာ�က်ို 
က်ို�က်ာ�ပါ။ အပြချာ�ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ််�်ည််း� တိိုင််ပင််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။ သင််၏ စ်ာသင််ချန််း� 
အလေ့ပြချအလေ့န်းနှငှ်် ်က်ိုက််ည်းးလေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို လေ့က်ာင််�စ်ာွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ရာန််း
လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ သင််ယူမအုဆိုင််မ်�ာ�က်ို �တ်ွိ�ပ်စ်ာွ လေ့ပြပာင််��မဲပုြပ��ုပ်နှိုင််သည််း။

• သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ချစု်းအတိက်ွ် တိစ််ဆိုင််ပ်ြီးပး�တိစ််ဆိုင်် ် မည််းသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််းက်ို
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� န်း���ည််းနှိုင််လေ့စ်ရာန််း ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််မ�ာ�က်ို ရာင်ှ်��င််�စ်ာွ လေ့ရာ�သာ�
ပြပင််ဆိုင််ထာ�ပါ။ ဤညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််မ�ာ�က်ို ပါဝါပွိ�င််အ်သံ�ုပြပ�၍ပြ�စ််လေ့စ်၊ �က််က်မ်�စ်ာလေ့စ်ာင်် 
မ်လေ့ဝ၍ပြ�စ််လေ့စ်၊ သင််ပုန််း�လေ့ပ်တိင်ွ် လေ့ရာ�သာ�၍ပြ�စ််လေ့စ် ပြပသနှိုင််ပါသည််း။ ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််
မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ��ံ�ု �တ်ိရုိုးနှိုင််လေ့�ာက််သည်််း စ်ာ�ံ�ုကြီးက်း�ကြီးက်း�ပြ�င်််လေ့ရာ�ပါ။ 

• ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််မ�ာ�က်ို ပြ�ည််း�ပြ�ည််း�နှငှ််မ်န်ှ်းမန်ှ်း တိစ််ဆိုင််ပ်ြီးပး�တိစ််ဆိုင်် ်နှတ်ုိပြ�င်််ရာင်ှ်�ပြပနှိုင််ရာန််း 
ကြီးက်�ိတိင််လေ့�က််�င််် ထာ�နှိုင််ပါသည််း။ ဤသို� လေ့�က််�င်််ထာ�ပြချင််�သည််း �ပ်ုင်န််း� မစ်တိင််မး 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််မ�ာ�က်ို ရာင်ှ်�ပြပရာန််းအတိက်ွ် အဆိုင််သင််် 
ပြ�စ််လေ့စ်ပါ�မိ်မ်ည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း�ည််း� သတူိို�မည််းသည််းက်ို ပြပ��ုပ်ရာမည််း 
ဆိုိုသည််းက်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ကြားက်မည််း ပြ�စ််သည််း။ ဤသို� ကြီးက်�ိတိင််လေ့�က််�င်််ပြချင််�
က်ို သငူ်ယ်ချ�င််�တိစ််ဦး� (သို�မဟာတ်ုိ) �ပ်ုလေ့�ာ်က်ိုင််�က််တိစ််ဦး�နှငှ်် ် ပြပ��ုပ်နှိုင််ပါသည််း။
ထို�ပြပင်် မည််းသည်််းအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ပိုမိုရာင်ှ်��င််�စ်ာွ ရာင်ှ်�ပြပရာန််း �ိုအပ်သည််းမ�ာ� 
ရာှိပါက် အကြုံက်ပံြပ�လေ့ပြပာဆုိိုရာန််း ၎င််�တိို�အာ� လေ့တိာင််�ဆိုိုပါ။ 

• အချ�န်ိ်းရာပါက် သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း��ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းစ်ဉ််အတိင်ွ်� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့စ်�ိုလေ့သာ �ပ်ုင်န််း��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပံကု်ို န်းမနူ်း�သရိုးပ်ုပြပရာန််း ပြပင််ဆိုင််ပါ။  
ဤန်းမနူ်း��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြပမုတိင်ွ် အပြချာ�ဆိုရာာတိစ််ဦး� (သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်ဦး�အာ� လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အပြ�စ်် ပါဝင််လေ့စ်ပြီးပး� အချ�န်ိ်းတိိုသရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင််သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမ ု (short role-play) 
က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါသည််း။ ဤသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််မသုည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သတူိို� 
မည််းသည်််းအရာာက်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််သင််လ်ေ့ကြားက်ာင််� တိကိ်�စ်ာွ လေ့တိ�ွပြမင််နှိုင််လေ့စ်မည််း ပြ�စ််သည််း။

• အက်ယ်၍ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�ပြီးပး�ဆိုံ�ုချ�န်ိ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� တိစ််စ်ံတုိစ််ချပုြပ��ုပ်
�န််းတိး�လေ့စ်ရာန််း လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�သည််းဆိုိုပါက် သင််အ်လေ့န်းပြ�င််် န်းမနူ်း�တိစ််ချ ု (သို�မဟာတ်ုိ) 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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�ပ်ုင်န််း�အပြီးပး� ရာရာှိမည်း်ရ်ာ�ဒ်ုတိစ််ခုျက်ို ပြပင််ဆိုင််ထာ�ရာပါမည််း။ ဤသည််းမာှ လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ� �ပ်ုင်န််း�ပြပ��ုပ်လေ့န်းစ်ဉ််အတိင်ွ်� ၎င််�တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ်မည််းသည်််းအရာာက်ို �န််းတိး�ရာမည််း
က်ို ရာည််းရွာယ်ထာ�သင်််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို ပြပသနှိုင််ရာန််း၊ သရိာှိလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် ပြ�စ််ပါသည််း။

စ်ာသင််ချန််း�အတိင်ွ်� သင််ချန််း�စ်ာမစ်မး (သို�မဟာတ်ုိ) သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ချခုျ ုမပြပ��ပ်ုမး လေ့အာက််ပါ 
အချ�က််မ�ာ�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််မည််းဆုိိုပါက် မ�ာ�စ်ာွအလေ့ထာက််အကူ် ပြ�စ််လေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ထာ�လေ့သာ အ�ပ်ုမ�ာ�အတိက်ွ်  
�ိုအပ်သည််းမ�ာ�နှငှ်် ် သင််ယူမဆုိုိုင််ရာာ အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို လေ့ပ�လေ့ဝပါ။ 
အန်ွ်း�ိုင််�စ်ာကြားက်ည်း်တ်ိိုက််အာ� လေ့က်ာင််�စ်ာွအသံ�ုချ�ရာန််းနှငှ်် ် �ိုအပ်လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�
သင််ယူမ ု အလေ့ထာက််အက်ပူစ်စည််း�မ�ာ�က်ို အန်ွ်း�ိုင််�စ်ာကြားက်ည်း်တ်ိိုက်် (သို�မဟာတ်ုိ) 
အန်ွ်း�ိုင််�မရှာယူရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� တိိုက််တိန်ွ်း�ပါ။

• သင််ချန််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို သင််ကြားက်ာ�ပို�ချ�ရာာတိင်ွ် သင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််လေ့စ်�ိုလေ့သာ
သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်််း ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�
န်း���ည််းလေ့စ်ရာန််း ရာင်ှ်��င််�လေ့သာ ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််မ�ာ�က်ို နှတ်ုိအာ�ပြ�င်််ပြ�စ််လေ့စ်၊ စ်ာအာ�ပြ�င်််
ပြ�စ််လေ့စ် လေ့ပ�ပါ။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််သင််သ်ည််းမ�ာ�က်ို အချ�န်ိ်းတိိုသရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင်် သင််ကြားက်ာ�
သင််ယူပြချင််�န်းည််း� (short role-play) က်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပး� န်းမနူ်း� �ပ်ုပြပပါ။

• အတိန််း�မစ်မး သင်် ပြပင််ဆိုင််ထာ�လေ့သာ သင််ယူမရုာ�ဒ်ု န်းမနူ်း�ပံစု်ကံ်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
ပြပသပါ။

• သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�အာ� မည််းသို�ပြပ��ုပ်ရာမည််းဆုိိုလေ့သာ ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််မ�ာ�အာ�  
န်း���ည််းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သချ�ာလေ့စ်ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး� (သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်ဦး�၊ သံ�ုဦး�အာ� 
၎င််�တိို�န်း���ည််းသ�ို က်ိုယ်ပိုင််စ်က်ာ�အသံ�ုအနှန်ု်း�ပြ�င်် ်အတိန််း�သို� ပြပန််း�ည််းရှာင််�ပြပလေ့စ်ပါ။ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� �ပ်ုင်န််း�ပြီးပး�စ်း�လေ့အာင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာန််း အချ�န်ိ်းမည််းမ်ရာမည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� 
လေ့ပြပာပြပထာ�ပါ။

စ်ာသင််ချ�န်ိ်းအတိင်ွ်� လေ့အာက််ပါအချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြချင််�ပြ�င််် သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမကု်ို
အလေ့ထာက််အကူ် ပြ�စ််လေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။

• သင်် ပို�ချ�သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�လေ့သာ သင််ချန််း�စ်ာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ)  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

45ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းလေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�အာ� ၎င််�တိို� န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််မရုာှိသည််း/မရာှိသည််းဟုာ ယဆူိုရာလေ့သာ �က်ခဏာာသွင််ပြပင််မ�ာ�က်ို 
အက်ခဲျတ်ိကြားက်ည်််းပါ။ အက်ယ်၍ အချ��ိ�အချ�က််မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
အတိက်ွ် န်း���ည််းရာန််း ချက််ချနဲှိုင််သည််းဟုာ သသံယပြ�စ််ပါက် ၎င််�ချက််ခဲျလေ့သာ  
သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို အပြချာ�မတိကူ်ွဲပြပာ�လေ့သာန်းည််း��မ်�ပြ�င််် ရာင်ှ်�ပြပလေ့ပ�ပြချင််� 
(သို�မဟာတ်ုိ) ထိုသတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ိုတိစ််ပိုင််�စ်းချွဲထုတ်ိပြီးပး� အပိုင််��ိုက်် 
ရာင်ှ်�ပြပပြချင််�က်ို ပြပ��ုပ်နှိုင််သည််း။ 

• စ်ာသင််ချန််း�၏ လေ့န်းရာာအနှှံ��ညှ်း်�်ည််းသာွ��ာပြီးပး� လေ့အာက််ပါတိို�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါသည််း။

- လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ��ံ�ု ပါဝင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််လေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သချ�ာပါလေ့စ်။

- လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တွိင်် လေ့မ�စ်ရာာလေ့မ�ခွျန််း�မ�ာ�ရာှိ�်င်် လေ့ပြ�ဆိုိုလေ့ပ�ပါ။

- လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တွိင်် သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း �ိုအပ်သည််းမ�ာ�
အာ��ံ�ု ရာှိလေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သချ�ာပါလေ့စ်။

- လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�အာ� ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ထာ�သည်း် ် အတိိုင််�
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းပြချင််� ရာှိ/မရာှိ လေ့��်ာကြားက်ည်််းပြချင််�အာ�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မကု်ို စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပါ။ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ရာန််း တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�ပါ။

• အက်ယ်၍ န်း���ည််းမ�ုွဲလေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့တိ�ွရာှိရာ�်င်် ထိုလေ့က်�ာင််�သာ�အာ� တိိုက််ရိုးိုက်် 
လေ့ပြပာဆိုိုရာင်ှ်��င််�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ု အက်��ိ�ရာှိမည်း် ်အချ�က််ပြ�စ််ပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�
 အာ��ံ�ုက်ို အာရိုးံစု်ိုက််ရာန််းလေ့ပြပာပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�တိိုင််�သိလေ့အာင်် ရာင်ှ်�ပြပလေ့ပ�ပါ။

• သင််ချန််း�စ်ာမ�ာ�လေ့ရာ�ှမဆိုက််မး “ဆိုရာာမ်တ်ှိစ်”ု ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််ဇယာ�က်က်ွ်တိင်ွ် ပါရာှိသည်း်် 
အလေ့��လေ့ပ�သလိေ့စ်�ိုလေ့သာ အချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့က်ာင််�စ်ာွ 
သင််ယူလေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့သချ�ာလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ်ပြ�စ််သည််း။

အတိန််း�ပြီးပး�ဆိုံ�ုချ�န်ိ်းတိင်ွ် လေ့အာက််ပါအချ�က််မ�ာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််�ပြ�င််် အလေ့ထာက််အက် ူ 
ပြ�စ််လေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။

• သင််ချန််း�စ်ာသင််ယူမ ု ပြီးပး�ဆိုံ�ုချ�န်ိ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် မည််းမ်  
န်း���ည််းသာွ�သည််းက်ို ဆိုန််း�စ်စ််အက်ခဲျတ်ိပါ။ ဤသို�ပြပ��ုပ်ပြချင််�သည််း 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်46

သင််ချန််း�စ်ာက်ို အက်�ဉ််�ချ��ပ်ရာန််း အချငွ််အ်�မ်�က်ိုရာလေ့စ်ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
သင််ယူမရုာ�ဒ်ု လေ့ပါက််လေ့ပြမာက််မုက်ို�ည််း� အချ��ပ်အာ�ပြ�င်် ်စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိနှိုင််သည််း။ 
ဤသင််ချန််း�စ်ာ သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမကု် ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မစု်သံတ်ိမတ်ှိချ�က်် 
အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (TCSF) နှငှ််က််ိုက််ည်းးလေ့အာင်် မည််းသို�လေ့ထာက််ပံလ်ေ့ပ�လေ့ကြားက်ာင််�က်ို�ည််း� 
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ပါသည််း။ 

• သင််ကြားက်ာ�ပို�ချ�လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�ထဲမ ှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�
စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�သည််းဟုာ ယဆူိုမတ်ှိယလူေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) ၎င််�တိို�က်ို အံအ်ာ�သင််လ်ေ့စ်လေ့သာ 
အချ�က််တိစ််ချကု်ို ပြပန််း�ည််းလေ့ဝမ် ရာင်ှ်��င််�လေ့စ်ပြချင််�ပြ�င််် ၎င််�တိို�၏ န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််မကု်ို အက်ပဲြ�တ်ိနှိုင််သည််း။

• �တ်ိတိလေ့�ာ သင််ပို�ချ�သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ သင််ချန််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအလေ့ပ် 
လေ့မ�ခွျန််း�မ�ာ�လေ့မ�ရာန််းနှငှ်် ်လေ့ဝ�န််းသံ�ုသပ်မုမ�ာ�ပြပ��ပ်ုရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို တိိုက််တိန်ွ်း� 
အာ�လေ့ပ�နှိုင််သည််း။ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး� (သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်ဦး�တိို�အာ� သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း� ပြပ��ုပ်ချ�န်ိ်းအတိင်ွ်� 
၎င််�တိို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချဲသ်ည််းမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းလေ့ဝမ် ရာင်ှ်��င််�လေ့ပ�ရာန််း ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ပါ။
အက်ယ်၍ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�သည််း သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမပုြီးပး�လေ့န်း�က်် ရာရာှိ�ာမည်း် ် ရာ�ဒ်ု
အတိက်ွ်ပြပင််ဆိုင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ပြချင််� မဟာတ်ုိပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး� (သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်ဦး�
တိို�အာ� ဤ�ပ်ုင်န််း�မ ှ၎င််�တိို�သင််ယရူာရာှိချဲလ်ေ့သာ အရာာမ�ာ�က်ိုလေ့�ာ်ပြပလေ့ပ�ရာန််း ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ပါ။

• လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�စ်းမှ ၎င််�တိို�၏ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း� (သို�မဟာတ်ုိ) အလေ့တိ�ွစ်တ်ိိက်�ူမ�ာ�က်ို 
လေ့ဝမ်တိင််ပြပပြီးပး�ပါက် ၎င််�တိို� လေ့ဝမ်လေ့ပ��ိုက််လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမှ အတိန််း�သို� 
အလေ့��လေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပ�ိုသည်း် ် ရိုးလုေ့ထာင််တ်ိစ််ချ ု (သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်ချကု်ိုလေ့ရာ�ွချ�ယ်ပါ။  
သင််လေ့ရာ�ွချ�ယ်လေ့သာအချ�က််မ�ာ�သည််း သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အာ��ံ�ု သင််ယူမတ်ှိသာ�လေ့စ်�ိုသည်း် ်အဓိကိ်အချ�က််မ�ာ�ပြ�စ််သင်််သည််း။ 

စ်ာသင််ချန််း�အတိင်ွ်�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �တ်ွိ�ပ်စ်ာွ လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�နှိုင််လေ့သာ၊ ၎င််�တိို�၏ 
အလေ့တိ�ွအပြမင််မ�ာ�က်ို မ်လေ့ဝလေ့ပ�နှိုင််လေ့သာ၊ �ံခုြုံချ�ံစ်တ်ိိချ�မရုာှိလေ့သာ သင််ယူမဝုန််း�က်�င််
တိစ််ချကု်ို �န််းတိး�တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာန််းဟာလူေ့သာ အလေ့ရာ�ကြီးက်း�သည်း် ် အချန််း�က်ဏ္ဍာတိစ််ချကု်ို 
ဆိုရာာတိစ််ဦး�အလေ့န်းပြ�င်် ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း တိာဝန််းရာှိပါသည််း။ သင််၏ အကြုံက်ပံြပ�ချ�က််နှငှ်််  
လေ့ဝ�န််းသံ�ုသပ်ချ�က််မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ က်လေ့��သငူ်ယ်မ�ာ�နှငှ််် 
�ငူ်ယ်မ�ာ�၏ သင််ယမူနုှငှ်် ်�က််စံ်�ုွံ�ပြီး��ိ�မကု်ို လေ့ထာက််ပံမ်လုေ့ပ�နှိုင််သည်််းဆိုရာာမ�ာ�ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််း 
က်ညူ်းးလေ့ထာက််ပံ ်လေ့ပ�နှိုင််မည််းပြ�စ််ပါသည််း။
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ဇယာ� (ချ)။ ဒုတုယုနိုစှု်၊ ��မ္မစုာသင််နိုစှု်ဝ�်၊ ICT မ္မာတ�ုာအကြား�ာင််�အရာ 

အချန််�မ္မ�ာ� 
အချန််�င်ယ် 

မ္မ�ာ�
သင််ချန််�စုာမ္မ�ာ�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ
သင််ယမူ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မု္မစုံ
စုာ
သင််
ချ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုု�ံ
�ုအု�်ချ��်

မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၁။ ICT နှငှ််် 
မတ်ိိဆိုက််ပြချင််�

၁.၁။ သတိင််�
အချ�က်် 
အ�က််နှငှ််် 
ဆိုက််သယ်ွမ ု
န်းည််း�ပည်းာ 
(ICT) 
သင််ကြားက်ာ�မု
ဦး�တိည််းချ�က််
မ�ာ�

၁.၁.၁။ ပြမန််းမာ်
အ�ယ်တိန််း� 
လေ့က်�ာင််�မ�ာ�နှငှ််် 
စ်ာသင််ချန််း�မ�ာ�တိင်ွ် 
ICT ၏  
အချန််း�က်ဏ္ဍာက်ို
န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််ပြချင််�

• အ�ယ်တိန််း�ပြပ ဆိုရာာ
တိစ််ဦး�အတိက်ွ် ICT သည််း
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််  
အလေ့ရာ�ကြီးက်း�လေ့ကြားက်ာင််�  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာအ်�ယ်တိန််း�ဆိုင််် 
စ်ာသင််ချန််း�မ�ာ�၏ 
သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ်  
ICT ၏ အလေ့ရာ�ပါမုက်ို  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာအ်�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�မ�ာ�နှငှ်််  
စ်ာသင််ချန််း�မ�ာ�တိင်ွ်  
ICT ၏ အချန််း�က်ဏ္ဍာ
အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို  
လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

(က်) (၂.၂)
(ချ) (၁.၂) 

(က်) (၂.၂.၁)
(က်) (၂.၂.၂)
(ချ) (၁.၂.၁)
(ချ) (၁.၂.၂)

၁

၂။ ICT အလေ့ပြချခံျ 
အယအူဆိုမ�ာ�

၂.၁။ မို�ိုင််� 
န်းည််း�ပည်းာနှငှ််် 
မတ်ိိဆိုက််ပြချင််�  

၂.၁.၁။ မို�ိုင််� 
န်းည််း�ပည်းာ  
ဆိုိုသည််းမာှ 
အ�ယ်န်းည််း�။

• Operating system နှငှ််် 
၎င််�၏ အလေ့ရာ�ပါမုက်ို 
အဓိပံိာယ် 
�ငွ််ဆ်ိုိုတိတ်ိမည််း။

• iOS၊ Android စ်သည်း််  
မို�ိုင််� operating system 
အမ��ိ�မ��ိ� အလေ့ကြားက်ာင််�  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• မို�ိုင််�န်းည််း�ပည်းာ၏ 
လေ့က်ာင််�က်��ိ�နှငှ်််  
ဆိုို�က်��ိ�မ�ာ�က်ို  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

(က်) (၂.၂)
(ချ) (၁.၂)
(ဂ) (၁.၄)
(ဃ)(၂.၁)

(က်) (၂.၂.၁)
(က်) (၂.၂.၃)
(ချ) (၁.၂.၁)
(ချ) (၁.၂.၂)
(ချ) (၁.၂.၃)
(ဂ) (၁.၄.၁)
(ဃ)(၂.၁.၁)
(ဃ)(၂.၁.၂)

၁
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အချန််�မ္မ�ာ� 
အချန််�င်ယ် 

မ္မ�ာ�
သင််ချန််�စုာမ္မ�ာ�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ
သင််ယမူ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မု္မစုံ
စုာ
သင််
ချ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုု�ံ
�ုအု�်ချ��်

မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၂.၁.၂။ မို�ိုင််� 
န်းည််း�ပည်းာက်ို 
စ်ာသင််ချန််း�ထတဲိင်ွ်
ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ 
မည််းသို� 
အသံ�ုပြပ�မည််းန်းည််း�။

• စ်ာသင််ချန််း�အတိင်ွ်�၊ 
စ်ာသင််ချန််း�မ�ာ�အကြားက်ာ�  
နှငှ်် ်စ်ာသင််ချန််း� ပြပင််ပ  
တိို�တိင်ွ် ပ�ူလေ့ပါင််�
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာန််း၊  
ဆိုက််သယ်ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း၊ 
အသစ််တိးထင်ွ်�န််းတိး�ရာန််း
နှငှ်် ်ညိှ်းနှိုင််��ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််း  
စ်သည််းတိို�အတိက်ွ်  
မို�ိုင််��န်ု်း�က်ို  
အသံ�ုပြပ�နှိုင််ပံမု�ာ�က်ို 
သရိုးပ်ုပြပတိတ်ိမည််း။

• သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ်  
မို�ိုင််� apps မ�ာ�က်ို 
လေ့ပါင််�စ်ပ်သင််ကြားက်ာ� 
အသံ�ုချ�တိတ်ိမည််း။

(က်) (၂.၂)
(ချ) (၁.၂)
(ဂ) (၁.၄)
(ဃ)(၂.၁)

(က်)(၂.၂.၁)
(က်)(၂.၂.၃)
(ချ) (၁.၂.၁)
(ချ) (၁.၂.၂)
(ချ) (၁.၂.၃)
(ဂ) (၁.၄.၁)
(ဃ)(၂.၁.၁)
(ဃ)(၂.၁.၂) 

၁

၃။ ကွ်န််းပ��တိာ
အသံ�ုပြပ�ပြချင််�

၃.၁။ 
တိင််ဆိုက်် 
ပြပသပြချင််�

၃.၁.၁။ တိင််ဆိုက်် 
ပြပသမ ုလေ့�်က်�င််ရ်ာာ 
camp

• အပ်ုစ်�ုိုက််ပ�ူလေ့ပါင််�
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်သည်း််  
န်းည််း��မ်�တိစ််ချကု်ို 
သရိုးပ်ုပြပတိတ်ိမည််း။

• သက််ဆိုိုင််ရာာ သင််ချန််း�စ်ာ
တိစ််ချကု်ို စ်းစ်ဉ်် 
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာာတိင်ွ်  
သင််လေ့ထာက််ကူ်ပစ်စည််း�နှငှ််် 
တိင််ပြပမလုေ့ဆိုာ�််ဝ�်ဲ 
(presentation software) 
တိို�က်ို လေ့ပါင််�စ်ပ်အသံ�ုပြပ�
တိတ်ိမည််း။

(က်) (၂.၂)
(က်)(၃.၂)
(ချ) (၁.၂)
(ဃ)(၂.၁)

(က်)(၂.၂.၁)
(က်)(၂.၂.၃)
(က်)(၃.၂.၁)
(က်)(၃.၂.၂)
(ချ) (၁.၂.၁)
(ဃ)(၂.၁.၁)
(ဃ)(၂.၁.၂) 
(ဃ)(၂.၁.၃) 

၁

၃.၁.၂။ တိင််ဆိုက်် 
ပြပသမကု်ို  
အက်ပဲြ�တ်ိ 
သံ�ုသပ်ပြချင််�

• သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမု 
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင််  
တိင််ပြပမ ု 
အသံ�ုချ�ပစ်စည််း�မ�ာ� 
(presentation tools) က်ို
အသံ�ုပြပ�ပြချင််�၏ 
အလေ့ရာ�ပါမုက်ို 
န်း���ည််း�ာမည််း။

(က်) (၂.၂)
(ချ) (၁.၂)
(ဃ)(၂.၁)

(က်)(၂.၂.၁)
(က်)(၂.၂.၃)
(ချ) (၁.၂.၁)
(ချ) (၁.၂.၂)
(ချ) (၁.၂.၃)
(ဃ)(၂.၁.၁)
(ဃ)(၂.၁.၂) 

၁
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အချန််�မ္မ�ာ� 
အချန််�င်ယ် 

မ္မ�ာ�
သင််ချန််�စုာမ္မ�ာ�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ
သင််ယမူ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မု္မစုံ
စုာ
သင််
ချ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုု�ံ
�ုအု�်ချ��်

မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

• ဆိုွဲလေ့ဆိုာင််မုရာှိလေ့သာ  
တိင််ပြပမတုိစ််ချတုိင်ွ်  
ပါဝင််ရာမည်််း 
အဓိကိ်အချ�က််မ�ာ�က်ို  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• သင််လေ့ထာက််ကူ်ပစ်စည််း�၏ 
ထလိေ့ရာာက််မကု်ို အက်ပဲြ�တ်ိ
သံ�ုသပ်တိတ်ိမည််း။

၃.၂။ 
Spreadsheet 
မ�ာ�

၃.၂.၁။  
Spreadsheet  
တိစ််ချ၏ု သင်ွ်ပြပင်် 
�က်ခဏာာမ�ာ�

• Spreadsheet  
application တိစ််ချ၏ု 
အလေ့ပြချခံျ သင်ွ်ပြပင်် 
�က်ခဏာာမ�ာ�က်ို  
လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

• Spreadsheet ပရိုးိုဂရာမ်  
တိစ််ချကု်ို က်ွမ်�က်�င််စ်ာွ 
အသံ�ုပြပ�လေ့စ်နှိုင််မည်း််  
န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို  
ရာာှလေ့�လွေ့�က််�င်််  
အသံ�ုပြပ�တိတ်ိမည််း။

(က်) (၂.၂)
(ချ) (၁.၂)
(ဃ)(၂.၁)

(က်)(၂.၂.၁)
(က်)(၂.၂.၃)
(ချ) (၁.၂.၁)
(ချ) (၁.၂.၂)
(ဃ)(၂.၁.၂)

၁

၃.၂.၂။ 
Spreadsheet တိင်ွ် 
အ�ပ်ု�ပ်ုပြချင််�

• Workbook တိစ််ချ ု�န််းတိး� 
တိတ်ိမည််း။ �ွင််တ်ိတ်ိမည််း။ 
ကြားက်ည်း်တ်ိတ်ိမည််း။  
သမ်ိ�ဆိုည််း�တိတ်ိမည််း။ 
ပတ်ိိတိတ်ိမည််း။

(က်) (၂.၂)
(ချ) (၁.၂)
(ဃ)(၂.၁)

(က်)(၂.၂.၁)
(က်)(၂.၂.၃)
(ချ) (၁.၂.၁)
(ချ) (၁.၂.၂)
(ဃ)(၂.၁.၂)

၁

၃.၂.၃။ Layout  
(အပြပင််အဆိုင််) 
သတ်ိမတ်ှိပြချင််�

• Spreadsheet တိစ််ခုျက်ို 
�န််းတိး�၍ ဒုးဇိုင််�နှငှ်် ်layout  
တိို�က်ို ပြပင််ဆိုင််တိတ်ိမည််း။

• Spreadsheet တိစ််ခုျ၏ 
layout ပံစု်ခံျ�ပြချင််�က်ို  
စ်းမလံေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်တိတ်ိမည််း။

(က်) (၂.၂)
(ချ) (၁.၂)
(ဃ)(၂.၁)

(က်)(၂.၂.၁)
(က်)(၂.၂.၃)
(ချ) (၁.၂.၁)
(ချ) (၁.၂.၂)
(ဃ)(၂.၁.၂)

၁
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အချန််�မ္မ�ာ� 
အချန််�င်ယ် 

မ္မ�ာ�
သင််ချန််�စုာမ္မ�ာ�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ
သင််ယမူ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မု္မစုံ
စုာ
သင််
ချ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုု�ံ
�ုအု�်ချ��်

မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၃.၂.၄။ 
ပံလုေ့သန်းည််း�မ�ာ�၊
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က်် 
မ�ာ�နှငှ််် 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််�

• Spreadsheet တိစ််ချတုိင်ွ် 
အလေ့ပြချခံျ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က်် 
(function) မ�ာ�က်ို  
ထည်း်သ်င်ွ်�တိတ်ိမည််း။

• Spreadsheet တိင်ွ် 
ထည်း်သ်င်ွ်��ိုသည်း််
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က်် 
(function) မ�ာ�က်ို 
လေ့ရာ�ွချ�ယ်ရာန််း 
function library က်ို 
အသံ�ုပြပ�တိတ်ိမည််း။

• Spreadsheet တိင်ွ်
အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို  
အမ��ိ�အစ်ာ�ချွဲပြချာ�  
စ်စိ်စ််တိတ်ိမည််း။ 

(က်) (၂.၂)
(ချ) (၁.၂)
(ဃ)(၂.၁)

(က်)(၂.၂.၁)
(က်)(၂.၂.၃)
(ချ) (၁.၂.၁)
(ချ) (၁.၂.၂)
(ဃ)(၂.၁.၂) 

၂

၄။ မးဒုးယာနှငှ်််
သတိင််�
အချ�က််အ�က်် 
ဆိုိုင််ရာာ 
သနိ်း���ည််းမ ု
နှငှ်််  
ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်နှငှ်််  
အက်ွမ်�ဝင််လေ့သာ
နှိုင််ငံ်သာ�ပြ�စ််မု

၄.၁။ မးဒုးယာ
နှငှ်် ်သတိင််�
အချ�က််အ�က််
ဆိုိုင််ရာာ 
သနိ်း���ည််းမု

၄.၁.၁။ 
မးဒုးယာတိင်ွ်
လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ 
နှငှ်် ်သတိင််�
အချ�က််အ�က််
မ�ာ�က်ို 
လေ့��န်းက််စ်ာွ 
ဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််း
အက်ပဲြ�တ်ိ 
သံ�ုသပ်ပြချင််�

• မးဒုးယာမ�ာ�သည််း  
၎င််�တိို�၏  
ရာည််းရွာယ်ချ�က််မ�ာ�၊ 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�အလေ့ပ် 
အလေ့ပြချခံျ၍ သတိင််� 
အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို 
လေ့ရာ�ွချ�ယ်၊ တိည််း�ပြ�တ်ိ၊  
လေ့ပြပာင််��နဲှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• အပ်ုစ်၊ု အ�ွဲ�အစ်ည််း�  
နှငှ်် ်န်းယ်ပယ်  
(ဥပမာ - က်ို�က်ယ်ွသည်််း
�ာသာ၊ က်�ာ�/မ၊ �မူ��ိ�၊ 
နှိုင််ငံ်လေ့ရာ�မဝူါဒု  
စ်သည််းပြ�င််)် က်ို�ိုက််၍ 
လေ့ရာ�သာ�ထာ�လေ့သာ 
ပံလုေ့သက်ာ�က်�  
သတ်ိမတ်ှိချ�က််မ�ာ� နှငှ််် 
�က််�ိုက််မမု�ာ�ရာှိသည်း်် 
သတိင််�မးဒုးယာ၏ 
လေ့ယ�ယု� က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ�မု
မ�ာ�က်ို ချွဲပြချာ�လေ့�ာ်ထတ်ုိ
တိတ်ိမည််း။

(က်) (၂.၂)
(ချ) (၁.၂)
(ဂ) (၃.၃)
(ဃ)(၃.၁)

(က်)(၂.၂.၃)
(ချ) (၁.၂.၁)
(ချ) (၁.၂.၂)
(ဂ) (၃.၃.၁)
(ဃ)(၃.၁.၂) 

၁
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အချန််�မ္မ�ာ� 
အချန််�င်ယ် 

မ္မ�ာ�
သင််ချန််�စုာမ္မ�ာ�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ
သင််ယမူ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မု္မစုံ
စုာ
သင််
ချ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုု�ံ
�ုအု�်ချ��်

မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

• သတိင််�မးဒုးယာတိင်ွ်  
လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ််် 
သတိင််�ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို 
အက်ပဲြ�တ်ိ  
သံ�ုသပ်တိတ်ိမည််း။

၄.၁.၂။ သတိင််�  
မးဒုးယာတိင်ွ်  
လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ 
မ�ာ�နှငှ်် ်သတိင််�
အချ�က််အ�က်် 
မ�ာ�က်ို  
လေ့��န်းက််စ်ာွ 
ဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််း
အက်ပဲြ�တ်ိ 
သံ�ုသပ်ပြချင််�

• မးဒုးယာပိုင််ဆိုိုင််မ ု
(ပဂုဂ�ကိ်၊ အစ်ို�ရာနှငှ်် ်
ပြပည််းသပူိုင််ပြ�စ််ပြချင််�) သည််း 
သတိင််��ုပ်င်န််း�စ်ဉ််မ�ာ� 
(သတိင််�ရာယူပြချင််�နှငှ်််  
လေ့ရာ�သာ�ပြချင််�) နှငှ်် ်သတိင််�
တိင်ွ် ထည်း်သ်င်ွ်�လေ့�ာ်ပြပမည်း် ်
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ  
(သတိင််�လေ့ဆိုာင််�ပါ�)  
တိို�အလေ့ပ် မည််းသို�  
အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မု 
ရာှိသည််းက်ို  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• သတိင််�က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ်််
အယ်ဒုးတိာ�တ်ွိ�ပ်ချငွ်််
တိို�၏ အလေ့ရာ�ကြီးက်း�ပံကု်ို  
သရိာှိန်း���ည််း�ာမည််း။

• မးဒုးယာနှငှ်် ်သတိင််�
အချ�က််အ�က်် 
ပ�က််လေ့�ာင််�တိင်ွ်  
လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာမ�ာ�၏  
အလေ့ရာ�ကြီးက်း�ပံကု်ို 
လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

(က်) (၂.၂)
(ချ) (၁.၂)
(ဂ) (၃.၃)
(ဃ)(၃.၁)

(က်)(၂.၂.၃)
(ချ) (၁.၂.၁)
(ချ) (၁.၂.၂)
(ဂ) (၃.၃.၁)
(ဃ)(၃.၁.၁) 
(ဃ)(၃.၁.၂)

၁



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်52

အချန််�မ္မ�ာ� 
အချန််�င်ယ် 

မ္မ�ာ�
သင််ချန််�စုာမ္မ�ာ�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ
သင််ယမူ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မု္မစုံ
စုာ
သင််
ချ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုု�ံ
�ုအု�်ချ��်

မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

• တိကိ်�မန်ှ်းက်န််းမ၊ု 
ယဉ််လေ့က်��မ ု
နှငှ်် ်�ာသာလေ့ရာ� 
အက်ဆဲိုတ်ိပြချင််� တိို�က်ို  
ဂရိုးပုြပ�မနုှငှ်််  
အချ�န်ိ်းနှငှ််တ်ိစ််လေ့ပြပ�ည်းး 
လေ့�ာ်ပြပနှိုင််မ ုစ်သည်း််  
စ်နံှန်ု်း�မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပး� 
မးဒုးယာတိင်ွ်  
လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို 
လေ့ဝ�န််းဆိုန််း�စ်စ််  
အက်ပဲြ�တ်ိတိတ်ိမည််း။

စုစုုထုော�ါင််� စုာသင််ချ�န်ု် ၁၂

ICTနိုငှ််် မ္မတု်ဆို�်ပြချင််�

ပည်းာလေ့ရာ�သည််း သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ� ��ယ်ှမ၊ု ချ�တ်ိိဆိုက််မအုပြပင်် အသပိည်းာမ�ာ�
�န််းတိး�မတုိို�နှငှ်် ်ဆိုက််စ်ပ်��က််ရာှိသည််း။ ICT သည််း အဆိုိုပါ�ပ်ုင်န််း�သံ�ုရာပ်က်ို အလေ့ပြမာက််အပြမာ�
(at a vast scale) ပြ�စ််လေ့စ်လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ အချငွ််အ်�မ်�သစ််မ�ာ� �ငွ််လ်ေ့ပ�သည််း။ 
သို�ရာာတိင်ွ် ပည်းာလေ့ရာ�တိင်ွ် ICT ၏ အမန်ှ်းတိက်ယ် အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မု အလေ့ပြချအလေ့န်းမ�ာ�မာှ
သသိာထင််ရာာှ�မ ုမရာှိလေ့ပ။ Web ၊ မို�ိုင််��န်ု်း�မ�ာ�၊ က်န်ွ်းပ��တိာမ�ာ�၊ apps မ�ာ� အစ်ရာှိသည််းတိို�သည််း
လေ့က်�ာင််�လေ့န်းလေ့ရာ�က်ို တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််းလေ့စ်သည််းက်ိုလေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲ
လေ့ပ�သည််းက်ို လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ အလေ့နှ�ှင််အ်ယက်ှ် ပြ�စ််လေ့စ်သည််းက်ို လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� 
က်ွနု်ှပ်တိို� မသကိြားက်လေ့ပ။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်တိင်ွ် ICT ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ အ�ာ�အ�ာနှငှ်် ်အမန်ှ်းတိက်ယ်
အသံ�ုပြပ�မအုကြားက်ာ� ဆိုက််စ်ပ်မုအလေ့ကြားက်ာင််�က်ို မည််းသူမ် တိတိိကိ်�က်� လေ့ပြပာနှိုင််မည််းမဟုာတ်ိလေ့ပ။ 
က်ွနု်ှပ်တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ်အင််တိာန်းက််သည််း ပည်းာလေ့ရာ�က်ို ပံလုေ့�ာ်လေ့ပ�နှိုင််သည််းဟုာ ယဆူိုနှိုင််လေ့သာ်�ည််း�
တိးထင်ွ်ဆိုန််း�သစ််မမု�ာ�က်ို အမ�ာ�အာ�ပြ�င််် စ်ာသင််ချန််း�အလေ့�အ်ထမ�ာ�က် ပံလုေ့�ာ်ကြားက်သည််းက်ို
ပည်းာလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ၏ သမိုင််�က် ပြပသ��က််ရာှိသည််း။
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ICT နှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�အကြားက်ာ� အဝံင််ချင်ွ်က်�မုရာှိပြီးပး� ၎င််�တိို�အကြားက်ာ�ဆိုက််စ်ပ်မုက်ို န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ရာ�အတွိက်် န်းမနူ်း�ပံစု် ံ (model) တိစ််ချအုလေ့ကြားက်ာင််� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို 
စ်တိင််၍ စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့ချ် လေ့စ်�ိုသည််း။ အဆိုိုပါ န်းမနူ်း�ပံစု်မံာှ ရိုးို�ရာင်ှ်�ပြီးပး� လေ့အာက််ပါအချ�က််မ�ာ�က်ို 
ထည်း်သ်င်ွ်�လေ့�ာ်ပြပထာ�ပါသည််း -

• ICT အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့��်ာသင််ယူကြားက်သည််း။

• ICT နှငှ််အ်တိ ူလေ့��်ာသင််ယူကြားက်သည််း။

• ICT မတှိစ််ဆိုင်် ်လေ့��်ာသင််ယူကြားက်သည််း။

အန်း�ဂတ်ိစ်ာသင််ချန််း�မ�ာ�၊ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ� အလေ့ထာက််အက်ပူစ်စည််း�မ�ာ�၊ ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်  
တိတ်ိက်ွမ်�မ၊ု စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိမု၊ လေ့က်�ာင််�စ်းမံချန်း�ခ်ျွဲမနုှငှ်် ် စ်မ်ွ�ရာည််း�ွံ�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မု 
တိို�က်ို လေ့��်ာလေ့�ာ်ထတ်ုိသည်း်အ်ချါ ပည်းာလေ့ရာ�တိင်ွ် ICT ၏ အချန််း�က်ဏ္ဍာမ�ာ�က်ို န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်သည်််း အထက််ပါ န်းမနူ်း�ပံစု်ပံြ�င််် ဤလေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုက်ို 
�မ်�ညွှန်ှ်းရာန််း ရာည််းရွာယ်ပါသည််း။ န်းမနူ်း�ပံစု်သံည််း သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ စ်န်ိ်းလေ့ချ်မမု�ာ�က်ို  
သတ်ိမတ်ှိလေ့�ာ်ထုတ်ိမည််း မဟာတ်ုိသည်း်အ်ပြပင်် ဆိုရာာမ�ာ�၏ �ပ်ုက်ိုင််လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်တိတ်ိသည်််း 
က်ွမ်�က်�င််မုက်ို အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�နှိုင််မည််း�ည််း� မဟာတ်ုိလေ့ပ။ ထို�ပြပင်် အဆိုိုပါ န်းမနူ်း�ပံစု်ံ
သည််း ဆိုက််သယ်ွချ�တ်ိိဆိုက််မ၊ု ဟာာဒ််ုဝ ဲ နှငှ််လ်ေ့ဆိုာ�််ဝ ဲ ဆိုိုင််ရာာပံပ်ို�မ၊ု ပည်းာရာပ်ဆုိိုင််ရာာပံပ်ို�မ ု 
က်ဲသ်ို�လေ့သာ ပည်းာရာပ်ဆုိိုင််ရာာ က်စိ်စရာပ်မ�ာ�နှငှ််�်ည််း� ဆိုက််နှယ်ှမမုရာှိလေ့ပ။ �က််လေ့တိ�ွသည််း  
ပံလုေ့�ာ်ရာန််း ရိုးပ်ုလေ့ထ�ွတိတ်ိကြားက်ပြီးပး� ရိုးပ်ုလေ့ထ�ွမမု�ာ�သည််းသက််ဆုိိုင််ရာာအလေ့ပြချအလေ့န်း အရာပ်ရာပ်လေ့ပ်တွိင်် 
မတူိည််းလေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ဤန်းမနူ်း�ပံစု်မံ�ာ�က် ရိုးို�ရာင်ှ်�လေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််�ပြ�စ််သည််း။ 

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုသည််း အန်း�ဂတ်ိဆိုရာာလေ့�ာင််�မ�ာ�အာ� မမိတိိို�၏ သင််ကြားက်ာ�မု၊  
သင််ယမူနုှငှ်် ်အပ်ုချ��ပ်မုတိို�တိင်ွ် ICT က်ို မည််းသို� အသံ�ုပြပ�ရာန််း ရာည််းရွာယ်ထာ�လေ့ကြားက်ာင််� စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့စ်ပြီးပး�
အစ်းအစ်ဉ််မ�ာ� ချ�မတ်ှိလေ့ဆိုာင််ရွာက််လေ့စ်သည််း။ ပြပဿန်း�မ�ာ�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြချင််�၊ စ်န်ိ်းလေ့ချ်မမု�ာ� သတ်ိမတ်ှိ
လေ့�ာ်ထတ်ုိပြချင််�နှငှ်် ် ပြမန််းမာအ်န်း�ဂတ်ိပည်းာလေ့ရာ�အတွိက်် လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ချ�က််မ�ာ� ရာာှလေ့�ပွြချင််�တိို�တိင်ွ် 
န်းည််း�ပည်းာအမ��ိ�မ��ိ�က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ အသံ�ုချ�ရာန််းအတိက်ွ် �ိုအပ်လေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မု
မ�ာ�၊အသပိည်းာနှငှ်် ် န်း���ည််းမတုိို� �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့စ်ရာန််း ICT အလေ့ကြားက်ာင််�၊ ICT နှငှ််အ်တိ၊ူ  
ICT မတှိစ််ဆိုင််လ်ေ့��်ာသင််ယူပြချင််�ပြ�င််် သင််ယူမဆုိုိုင််ရာာ စ်န်ိ်းလေ့ချ်မမု�ာ�က်ို မည််းသို� 
လေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််နှိုင််သည််းက်ို လေ့မ�ခွျန််း�ထတ်ုိထာ�ပါသည််း။ 
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အန်း�ဂတ်ိဆိုရာာလေ့�ာင််�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို� လေ့��်ာသင််ယူလေ့န်းလေ့သာ အရာာမ�ာ�က်ို န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််ပြီးပး� �က််လေ့တိ�ွအသံ�ုချ�နှိုင််လေ့ရာ�က်ို အလေ့ထာက််အက်ပူြ�စ််လေ့စ်ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
ရာည််းညွှန်ှ်း�က်ို�က်ာ�နှိုင််လေ့သာ online န်းမနူ်း�မ�ာ�က်ို ဆိုရာာမ�ာ�က် ထည်း်သ်င်ွ်�လေ့ပြပာကြားက်ာ�လေ့ပ�ရာန််း 
အကြုံက်ပံြပ�ပါသည််း။ ထိုန်းမနူ်း�မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အ��င််အပြမန််း ကြားက်ည်််းရိုးနုှိုင််လေ့စ်ရာန််း  
QR code က် ချ�တ်ိိဆိုက််လေ့ပ�ပါသည််း။ 

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့�်�ာသင််ယူထာ�သည်း် ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ်် ် အသသိည်းာမ�ာ�က်ို
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်�နှငှ်် ်လေ့က်�ာင််�ပြပင််ပအလေ့ပြချအလေ့န်းမ�ာ�နှငှ်် ်လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝတိို�တိင်ွ် �က််လေ့တိ�ွအသံ�ုချ�နှိုင််ရာန််း 
န်းည််း��မ်�မ�ာ� ရာာှလေ့�ရွာပါမည််း။ အထက််ပါအချ�က််မ�ာ�က်ို အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�ရာန််း  
အချန််း�တိစ််ချန််း� အဆိုံ�ုတိင်ွ် ICT က်ို အသံ�ုချ�နှိုင််သည်််း က်စိ်စရာပ်မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည်််း ဇာတ်ိ�မ်�တိို
တိစ််ချထုည်း်သ်င်ွ်�ထာ�ပါသည််း။

QR codes မ္မ�ာ�နိုှင််် မ္မတု်ဆို�်ပြချင််�

ရာည်ှ်း��ာ�လေ့သာ web address က်ို မို�ိုင််��န်ု်း� browser တိင်ွ် ရိုးိုက််နှှိပ်ပြချင််�သည််း ချက််ချနဲှိုင်် 
ပါသည််း။ အထ�ူသပြ�င််် ထို address တိင်ွ် အက်ခရာာမ�ာ�နှငှ်် ်ဂဏာန််း�မ�ာ� လေ့ပြပာက််လေ့သာက််လေ့ရာာလေ့နှ�ှ
ပါဝင််လေ့န်းပါက် ချက််ချပဲါသည််း။ စ်ာသင််ချန််း�တိစ််ချတုိင်ွ် web address တိစ််ချကု်ိုလေ့က်�ာင််�သာ�
တိစ််ဦး�ချ�င််�အ�ိုက်် ၎င််�တိို�၏က်ိုယ်ပိုင််�န်ု်း�တိင်ွ်ရိုးိုက််ထည်််းရာာ၌ hyperlinks မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််း
လေ့ဝမ်ပြချင််�သည််း အထ�ူသပြ�င််် အချ�န်ိ်းက်န်ု်းပြီးပး� ချက််ချမဲရုာှိနှိုင််သည််း။ QR code သည််း�ွယ်ကူ်လေ့သာ
လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ချ�က်် တိစ််ခုျလေ့ပ�နှိုင််သည််း။ အဆိုိုပါ codes မ�ာ�တွိင်် လေ့��လေ့ထာင်််ကွ်က််ပံစု်တံိစ််ခုျအတိင်ွ်�တိင်ွ် 
စ်းမထံည်း်သ်င်ွ်�ထာ�လေ့သာ စ်တိရုာန််း�က်က်ွ်လေ့��မ�ာ�ရာှိလေ့သာ ပံစု်တံိစ််ချ ု ပါဝင််သည််း။ ဤပံစု်တံိင်ွ် 
ထည်း်သ်င်ွ်�ထာ�လေ့သာ သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ� ပါဝင််သည််း။ ထိုသတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို 
ရာယူသရိာှိနှိုင််ရာန််း  QR code �တ်ိလေ့သာ က်ရိာယိာက်ို install �ပ်ုထာ�ပြီးပး� က်င််မရာာအသံ�ုပြပ�နှိုင််လေ့သာ 
မို�ိုင််��န်ု်း�တိစ််�ံ�ု �ိုအပ်သည််း။

QR codes မ�ာ�သည််း web address မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ  
သတိင််�အချ�က််အ�က်် link စ်သည််းတိို�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�ရာာတိင်ွ် မို�ိုင််��န်ု်း�ပြ�င််် �ယ်ွက်စူ်ာွ 
အသံ�ုပြပ�နှိုင််လေ့သာ န်းည််း��မ်�တိစ််ချ ု ပြ�စ််သည််း။ Links မ�ာ� ထည်း်သ်င်ွ်�ရာမည်််းအစ်ာ� QR code  
ဟာလုေ့ချ်လေ့သာ အမလဲေ့ရာာင်် စ်တိရုာန််း�က်က်ွ် အစ်တုိစ််ချကု်ို scan �တ်ိပါ။ QR code မ�ာ�သည််း  
ပည်းာလေ့ရာ�သမာ�မ�ာ�အကြားက်ာ�တွိင်် အ�န်ွ်း�သူမိ�ာ��ာသည််း။ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််ဆိုိုလေ့သာ် 
ထို QR codes မ�ာ�သည််း links မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းလေ့ဝမ်ရာာတွိင်် �ယ်ွကူ်လေ့စ်လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် 
ပြ�စ််သည််း။ ချ�တ်ိိဆိုက််�ာလေ့သာလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မမိတိိို�၏�န်ု်း�မ ှ က်င််မရာာက်ို ချ�န်ိ်း၍ 
code က်ို scan �တ်ိပြီးပး� သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ တိည််းလေ့န်းရာာ (location) တိစ််ချသုို� 
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ညွှန်ှ်းပြပလေ့ပ�နှိုင််သည််း။ အဆိုိုပါ codes မ�ာ�က်ို မမိတိိို�၏ စ်ာသင််ချန််း�မ�ာ�တိင်ွ် အသံ�ုပြပ�ရာန််းနှငှ်််  
ထို codes မ�ာ�က်ို �ယ်ွကူ်�်င််ပြမန််းစ်ာွ မည််းသို��န််းတိး�နှိုင််သည််းက်ိုသရိာှိရာန််း ဆိုရာာမ�ာ�က်ို  
အာ�လေ့ပ�သင််သ်ည််း။

QR code တိစ််ချတုိင်ွ် သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးရုာန််း မမိတိိို�အလေ့န်းပြ�င်််  
လေ့အာက််ပါတိို�က်ို �ိုအပ်ပါသည််း -

• က်င််မရာာပါလေ့သာ �န်ု်း�တိစ််�ံ�ု

• code က်ို scan �တ်ိနှိုင််သည်််း app (သို�မဟာတ်ုိ) ပရိုးိုဂရာမ်တိစ််ခုျ

သင််ရိုးု�ု မ္မစုတင််မ္မး ကြီး�ုု တင််ထောဆိုာင််ရ�ွ်ရမ္မည််် ��ု်င်န််� - QR code မ္မ�ာ�နိုငှ််် ကြီး�ုု တင််ထော��်ာ 
ပြ�င််ဆိုင််ထောစုထောသာ သင််ကြား�ာ�၊ သင််ယမူ္မပုြ�စု်စုဉ်း ်(Flipped classroom)

ဆိုရာာတိစ််ဦး�အလေ့န်းပြ�င်် ် ဆိုရာာအတိတ်ိသင််လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် QR codes မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််မ ု
ရာှိ/မရာှိက်ို စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း ၎င််�တိို�၏ စ်ာသင််ချန််း�က်ို က်င်ွ်�ဆိုင််�လေ့��်ာမ ု (survey) တိစ််ချစု်းစ်ဉ််ပြီးပး� 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ မို�ိုင််�ပစ်စည််း�မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� စ်ံစု်မ်�ပြချင််�နှငှ်် ် ကြီးက်�ိတိင််လေ့��်ာ  
ပြပင််ဆိုင််လေ့စ်လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််က်ို စ်တိင််�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််�တိို� 
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ် နှိုင််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ုတိင်ွ် မို�ိုင််��န်ု်း�မ�ာ�ရာှိပါက် လေ့အာက််ပါ က်င်ွ်�ဆိုင််�
လေ့��်ာမ ု(survey) က်ို မးှပြင်မ်�ပြပင််ဆိုင််ပြီးပး� အန်ွ်း�ိုင််�တိင်ွ် တိင််ထာ�နှိုင််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်  
မမိတိိို�၏ �န်ု်း�မ�ာ�တိင်ွ် ထိုက်င်ွ်�ဆိုင််�လေ့��်ာမ ု(survey) က်ို လေ့ပြ�ဆိုိုနှိုင််သည််း။ 

အဆိုင်် ်(၁) – QR code reader က်ို လေ့ဒုါင််��တ်ုိ ပြပ��ုပ်ပါ။

အဆိုင််(်၂) – သင််၏ �န်ု်း�ပြ�င််် code က်ို ချ�န်ိ်းပါ။ 

အဆိုင်် ်(၃) – Code က်ို scan �ပ်ုပြီးပး�လေ့န်း�က်် ပြမင််ရာလေ့သာ သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ� အတိိုင််�
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပါ။

သို�မဟာတ်ုိပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ထိုက်င်ွ်�ဆိုင််�လေ့��်ာမ ု (survey) က်ို စ်ာရာက်ွ်လေ့ပ်တိင်ွ်
ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ပြီးပး� အလေ့ပြ�က်ို စ်ာသင််ချန််း�သို� ယ�ူာရာမည််း ပြ�စ််သည််း။
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QR code survey

(၁) သင်််�နု်း်�တိွင်် က်င််မရာာတိစ််�ံ�ုရာှိပါသ�ာ�။

(က်) ရာှိပါသည်း်။

(ချ) မရာှိပါ။

(၂) QR code အလေ့ကြားက်ာင််�က်ိ ုသင််သပိါသ�ာ�။

(က်) သပိါသည်း်။

(ချ) မသပိါ။

(၃) သင်််�နု်း်�တိွင်် install �ပု်ထာ�လေ့သာ QR code reader (လေ့ဆိုာ�််ဝဲ) ရာှိပါသ�ာ�။

(က်) ရာှိပါသည်း်။

(ချ) မရာှိပါ။

(ဂ) မလေ့သချ�ာပါ။

(၄) လေ့မ�ချန်ွ်း�န်းပံါတ်ိ (၃) က်ိုရာှိပါသည််းဟာ ုလေ့ပြ�ဆိုိုချဲပ်ါက် သင််တ်ိင်ွ်ရာှိလေ့သာ QR code reader ၏
အမည််းက်ို လေ့ပြ�ဆုိိုပါ။

 __________________________________________________________

(၅) QR code က်ို QR code reader က်ို သံ�ု၍ သင်််မို�ိုင််��နု်း်�ပြ�င််် scan �တိ်လေ့� ်
ရာှိပါသ�ာ�။

(က်) �တိ်ပါသည်း်။

(ချ) မ�တိ်ပါ။
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(၆) ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ က်စိ်စတိစ််ချုတိငွ်် အသံ�ုပြပ�လေ့သာ QR code က်ို သင််ပြမင််��ူပါသ�ာ�။ 
ပြမင််��ူပါက် ထို QR code ပြ�င််် မည်း်သို�လေ့သာ �ပု်င်န်း်� (မ�ာ�) က်ို  
သင််လေ့ဆိုာင််ရာကွ််ချဲပ်ါသန်းည်း်�။ လေ့အာက််ပါအလေ့ပြ�မ�ာ�မ ှ တိစ််မ��ိ�ထက််မက် လေ့ရာ�ွချ�ယ်
နှိုင််ပါသည်း် -

(က်) Website တိစ််ချုသို� က်ွနှ်ုပ်အာ� �မ်�ညွှှန်း်လေ့ပ�ချဲ်သည်း်။

(ချ) စ်ာတိိုတိစ််ချု �က််ချံရာရာှခိျဲ်သည်း်။

(ဂ) �ိုင််တိစ််ချ ုလေ့ဒုါင််��တုိ် �ပု်ချဲ်သည်း်။

(ဃ) အမ်ိသို� အလေ့ရာ�ကြီးက်း�လေ့သာ သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ� ယလူေ့ဆိုာင််နှိုင််ရာန််း ပြပန််း�ည််း
လေ့ဝမ်ချဲသ်ည််း။

(င်) ကြီးက်ိ�တိင််လေ့ရာ�သာ�ထာ�လေ့သာ SMS တိစ််လေ့စ်ာင််က်ို သတိ်မတှိ်ထာ�လေ့သာ န်းံပါတိ် 
တိစ််ချသုို� လေ့ပ�ပိ�ုချဲသ်ည်း်။

(စ်) �နု်း်�န်းံပါတိ်တိစ််ချုက်ို ဆိုက််သယွ်ချဲ်သည်း်။

(ဆို) Wi-fi တိစ််ချနုှှင််် ချ�တိိ်ဆိုက််ချဲသ်ည်း်။

(ဇ) အပြချာ�

ဇာတ်�မ္မ်�ပြ�စု်ရ�်မ္မ�ာ� (Case Scenarios) နိုငှ််် မ္မတု်ဆို�်ပြချင််�

အချန််း�တိစ််ချန််း�အပြီးပး�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �တ်ိရိုးရုာမည်််း case scenario တိစ််ချကု်ို အချန််း�ဆိုံ�ု
အနှစ်ှ်ချ��ပ်၏ တိစ််စ်တ်ိိတိစ််ပိုင််�အပြ�စ်် လေ့တိ�ွရာပါ�မိ်မ်ည််း။ Case scenario တိစ််ချစု်းသည််း 
သက််ဆိုိုင််ရာာ အချန််း�၏ အဓိကိ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာလေ့ပ်တွိင်် အလေ့��လေ့ပ�ထာ�ပြီးပး� ICT က်ို �ာသာရာပ်
တိစ််ချအုပြ�စ််သာမက် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူမကု်ို အလေ့ထာက််အက်ပူြ�စ််လေ့စ်သည်််း က်ရိာယိာ
တိစ််ချအုပြ�စ်် မည််းသို�အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််းက်ို ဇာတ်ိ�မ်�တိိုတိစ််ချပုြ�င််် ပြပသထာ�ပါသည််း။  
ထိုလေ့မာ်ဂ���မတှိစ််ဆိုင်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ တိို�တိက််မုအလေ့ပြချအလေ့န်းက်ို တိို�ပြမှင်််ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်ရာန််း 
case scenario တိစ််ချစု်းတိင်ွ် တိညူ်းးလေ့သာဇာတ်ိလေ့ဆိုာင််မ�ာ� ထည်း်သ်င်ွ်�ထာ�သည််း။ 
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အချန််း�တိစ််ချန််း�စ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ တိို�တိက််မုက်ို စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိရာာ၌  
အလေ့ထာက််အကူ်ပြ�စ််လေ့စ်ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ န်းည််း�ပည်းာ အသံ�ုပြပ�မုအဆိုင််ဆ်ိုင််က််ို  
လေ့အာက််ပါအတိိုင််�ပြပ�စု်ထာ�ပါသည််း။ 

အစ်ပ��ိ�အသံ�ုချ�နှိုင််မ ု အဆိုင််် (Entry) - က်န်ွ်းပ��တိာ တိတ်ိက်ွမ်�မရုာှိသည််း။ က်န်ွ်းပ��တိာက်ို
အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည်း်အ်ပြပင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို�ည််း� က်န်ွ်းပ��တိာအသံ�ုပြပ�တိတ်ိရာန််း  
သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�နှိုင််သည််း။

�က််ချအံသံ�ုချ�နှိုင််မ ု အဆိုင်် ် (Adoption) - သမာ�ရုိိုး�က်�ပြ�စ််လေ့သာ စ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲမ၊ု အပ်ုချ��ပ်မု
နှငှ်် ် သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိို�က်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�ရာန််း က်န်ွ်းပ��တိာအပါအဝင်် န်းည််း�ပည်းာမ��ိ�မ��ိ�က်ို  
အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။ 

လေ့ပြပာင််��အဲသံ�ုချ�နှိုင််မ ုအဆိုင်် ်(Adaptation) - သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို ပိုမိုအာ�လေ့က်ာင််��ာလေ့စ်ရာန််း 
န်းည််း�ပည်းာက်ိုအသံ�ုပြပ�ပြီးပး� စ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲမနုှငှ်် ် အပ်ုချ��ပ်မုတိို�တိင်ွ် �က််စံ်လုေ့ပါင််�စ်ပ်ထာ�လေ့သာ 
စ်န်းစ််မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။ 

အလေ့န်းအထာ�က်ို�ိုက််၍ ဆိုးလေ့��ာ်လေ့အာင်် အသံ�ုချ�နှိုင််မ ုအဆိုင်် ်(Appropriation) - သင််ကြားက်ာ�
သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် န်းည််း�ပည်းာက်ို လေ့ပါင််�စ်ပ်ပြီးပး� အ�ွဲ�အစ်ည််း�၏ အလေ့ပြချအလေ့န်းလေ့ပ် 
မတူိည််း၍ စ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲမုနှငှ်် ် အပ်ုချ��ပ်မုတိို�၌ �က််စံ်လုေ့ပါင််�စ်ပ်ထာ�လေ့သာ စ်န်းစ််မ�ာ�က်ို  
အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။

တိးထင်ွ်ဆိုန််း�သစ်် အသံ�ုချ�နှိုင််မ ု အဆိုင်် ် (Innovation) - ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက်် သင််ယူမု
ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််းအတွိက်် ပြပ��ယ်ွပြပင််�ယ်ွလေ့သာ က်ရိာယိာတိစ််ချအုပြ�စ်် န်းည််း�ပည်းာက်ို  
အသံ�ုပြပ�သည်််း အသစ််�ံ�ု�ံ�ုပြ�စ််လေ့သာ သင််ယူမဝုန််း�က်�င််မ�ာ� �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့စ်ရာန််း 
ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််ထာ�သည််း။ 

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် အချန််း�စ်တိင််ချ�န်ိ်းနှငှ်် ် ပြီးပး�ဆိုံ�ုချ�န်ိ်း နှစ်ှ်ချစု်�ံ�ုတိင်ွ် ပိုင််ဆိုိုင််ထာ�လေ့သာ
အသပိည်းာနှငှ်် ် န်း���ည််းမဆုိုိုင််ရာာ သာမန််းအဆိုင််က််ို အချန််း�ဆိုံ�ုအနှစ်ှ်ချ��ပ်တိစ််ချစု်း၏ အစ်တိင်ွ်
လေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း။ ဤသို�ပြ�င်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ တိို�တိက််မုက်ို စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိရာာတိင်ွ်
ဆိုရာာမ�ာ�က်ို အလေ့ထာက််အကူ် ပြ�စ််လေ့စ်သည််း။

Case Scenario တိစ််ချစု်းတိင်ွ် ဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်် ်မမိ၏ိ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့မ�ပြမန််း�ရာမည်််း 
လေ့မ�ချန်ွ်း�အချ��ိ��ည််း� ထည်း်သ်င်ွ်�လေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း။ အချန််း� (၁)၊ (၂) နှငှ်် ် (၃) Case Scenario  
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မ�ာ�အတိက်ွ် လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုတိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�ပြချင််� မရာှိလေ့ပ။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် ၎င််�တိို�၏ ဂ�ာန်းယ်မ�ာ�တွိင်် ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ရာန််းနှငှ်် ် ပြ�ည်််းဆိုည််း�
တိံု�ပြပန််းရာန််းအတိက်ွ် အချန််း� (၄) မစှ်၍ လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ� ထည်း်သ်င်ွ်�လေ့ပ�ထာ�သည််း။ အဆိုိုပါ 
လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သက််ဆိုိုင််ရာာအချန််း�တိင်ွ် မမိတိိို�အလေ့န်းပြ�င်််  
မည််းသည်း်အ်ရာာက်ို သင််ယူရာရာှိသာွ�ပြီးပး� မမိတိိို�၏အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�အတိက်ွ် မည််းသို�ပြပန််း�ည််း
အသံ�ုချ�မည််းနှငှ်် ်ပတ်ိသက််၍ စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့ချ်လေ့စ်ရာန််း ရာည််းရွာယ်ထာ�ပြချင််�ပြ�စ််သည််း။

ထို�လေ့န်း�က်် ဆိုရာာနှငှ််လ်ေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အလေ့��ထာ�ရာမည်််း အဓိကိ်အချ�က််အချ��ိ�က်ို အဆိုံ�ုတိင်ွ်
လေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း။
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အချန််� ၁
ICT နိုငှ််် မ္မတု်ဆို�်ပြချင််�
ဤအချန််း�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ပြမန််းမာ�်ထူနုှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�လေ့န်းမအုလေ့ပ် သက််လေ့ရာာက််လေ့သာ 
သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ် ဆိုက််သယ်ွမနု်းည််း�ပည်းာ (ICT) ၏ သက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�
လေ့��်ာသင််ယူရာပါမည််း။ အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် ICT ၏ အချန််း�က်ဏ္ဍာ 
အလေ့ကြားက်ာင််� န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မသုည််း ၎င််�တိို�၏�ဝတိင်ွ် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်် ်အလေ့ရာ�ကြီးက်း�သည််း 
က်ို�ည််း� လေ့��်ာရာပါမည််း။ ထို�ပြပင်် အန်း�ဂတ်ိ ပြမန််းမာစ််ာသင််ချန််း�မ�ာ�၏ သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ် 
ICT ၏ အချန််း�က်ဏ္ဍာမာှ မည််းမ်အလေ့ရာ�ပါသည််းက်ို�ည််း� လေ့��်ာလေ့တိ�ွရာှိပါ�မိ်မ်ည််း။
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ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤအချန််��ုု သင််ယူပြီး�း�ချ�န်ု်တင်ွ် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• အ�ယ်တိန််း�ပြပ ဆိုရာာတိစ််ဦး�အတိက်ွ် ICT သည််း အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််  
အလေ့ရာ�ကြီးက်း�လေ့ကြားက်ာင််� ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာအ်�ယ်တိန််း�အဆိုင်် ် စ်ာသင််ချန််း�မ�ာ�၏ သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ် ICT ၏
အလေ့ရာ�ပါမုက်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာအ်�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�မ�ာ�နှငှ်် ် စ်ာသင််ချန််း�မ�ာ�တိင်ွ် ICT ၏ အချန််း�က်ဏ္ဍာ
အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

 
ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၂.၂) သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ် ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ (ICT) က်ို  
သင််ကြားက်ာ�သင််ယမူတုိင်ွ် သင််လ်ေ့��ာ်စ်ာွအသံ�ုပြပ�နှိုင််မကု်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� 
ပြပသသည််း။

(ချ) (၁.၂) သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ် ပည်းာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာန်းည််း�ပည်းာမ�ာ�နှငှ်် ် န်းည််း�ဗျူ��ဟာာ
အမ��ိ�မ��ိ�က်ို အသံ�ုပြပ� သင််ကြားက်ာ�နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််�ပြပသည််း။
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၁.၁။ သတင််�အချ��်အ��်နိုငှ််် ဆို�်သွယ်မ္မု

န်ည််��ည်ာ (ICT) သင််ကြား�ာ�မု္မ ဦး�တည််ချ��်မ္မ�ာ�

ဤအချန််း�င်ယ်တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် အ�ယ်တိန််း�ပြပဆိုရာာတိစ််ဦး�အတိက်ွ် ICT သည််း 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ကြီးက်း�လေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့��်ာရာပါမည််း။ ထိုမတှိစ််ဆိုင်် ် ပည်းာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ 
စ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲမကု်ို ထလိေ့ရာာက််အဆိုင််လေ့ပြပလေ့စ်ရာန််း ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်း�ဌာာန်းမ ှ ချ�မတ်ှိထာ�လေ့သာ  
သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ် ဆိုက််သယ်ွမနု်းည််း�ပည်းာ (ICT) ဆုိိုင််ရာာ ရာည််းရွာယ်ချ�က်် 
မ�ာ�က်ို�ည််း� စ်တိင််ရာင််�နှးှ�က်ွမ်�ဝင််မု ရာှိ�ာပါမည််း။ ထို�ပြပင်် ပြမန််းမာအ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�မ�ာ�
နှငှ်် ် စ်ာသင််ချန််း�မ�ာ�၏ သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ် ICT ၏ ပါဝင််မု အချန််း�က်ဏ္ဍာမ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိ�ာပြီးပး� ICT ၏ အလေ့ရာ�ပါမုက်ို�ည််း� တိန််း�ို�ထာ�တိတ်ိ�ာပါမည််း။

အဓိ�ု သင််ယမူ္မအုချ��်မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�အမ�ာ�စု်တိင်ွ် မတိညူ်းးလေ့သာ ICT အမ��ိ�အစ်ာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််မ ုက်�ယ်က်�ယ်ပြပန်း�ပ်ြပန်း� ်ရာှိလေ့က်ာင််�ရာှိနှိုင််ပြီးပး� က်ိုယ်ပိုင််�ဝတိင်ွ် ICT က်ို အသံ�ုပြပ�လေ့သာ
န်းည််း��မ်�အမ��ိ�မ��ိ�က်ို သရိာှိနှိုင််ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�အန်းည််း�စ်သုည််း ��ူအ�ွဲ�အစ်ည််း�
အလေ့ပ် ICT က် သက််လေ့ရာာက််လေ့သာ လေ့က်ာင််�က်��ိ�၊ ဆိုို�က်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�က်ို သတ်ိမတ်ှိ
လေ့�ာ်ထတ်ုိလေ့က်ာင််� လေ့�ာ်ထတ်ုိနှိုင််ပါမည််း။ ဤအချန််း�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�နှငှ်် ် စ်ာသင််ချန််း�တိို�တိင်ွ်  
ICT က်ို ရာရာှိအသံ�ုပြပ�နှိုင််မနုှငှ်် ်စ်ာသင််ချန််း�၊ လေ့က်�ာင််�၊ (သို�မဟာတ်ုိ) ပည်းာလေ့ရာ�တိင်ွ် ဆိုရာာ (သို�မဟာတ်ုိ) 
လေ့က်�ာင််�သာ�အလေ့န်းပြ�င်် ်ICT က်ို မည််းသို� အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််းက်ို�ည််း� စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့ချ်လေ့စ်ပါမည််း။ 

ထောန်��်ချံအထောကြား�ာင််�အရာ

သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ် ICT က်ို လေ့အာင််ပြမင််စ်ာွ လေ့ပါင််�စ်ပ်သင််ကြားက်ာ�နှိုင််လေ့ရာ�အတိက်ွ် ဆိုရာာမ�ာ�၏ 
အချန််း�က်ဏ္ဍာက်ို ပြပန််း�ည််းစ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း �ိုအပ်သည််း။ ပည်းာရှာင််မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲမ ု
မ�ာ�တိင်ွ်  ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာ�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုနှငှ်် ်သင််တိန််း�မ�ာ�က်ို�ည််း�  ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ရာန််း 
�ိုအပ်ပါသည််း။ စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ် န်းည််း�ပည်းာလေ့ပါင််�စ်ပ်အသံ�ုချ�ပြချင််�သည််း ဆိုက််သယ်ွ
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာန််းနှငှ်် ်ချ�တ်ိိဆိုက််ရာန််း န်းည််း��မ်�သစ််မ�ာ�က်ို ရာရာှိလေ့စ်နှိုင််ပါမည််း။ ဤတိင်ွ် ဆိုရာာမ�ာ�၏ 
အချန််း�က်ဏ္ဍာအသစ််မ�ာ� �က််ချကံ်�င်််သံ�ုလေ့ရာ�သည််း�ည််း� �ိုအပ်�ာပါသည််း။ ဆိုရာာမ�ာ�
အလေ့န်းပြ�င််် ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာလေ့ရာ�မှတိစ််ဆိုင်် ် သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�အသစ််မ�ာ�နှငှ်် ် ချ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�
အသစ််မ�ာ�က်ို လေ့��်ာသင််ယူရာပါမည််း။ သင််ယူမဝုန််း�က်�င််တွိင်် ICT က်ို လေ့အာင််ပြမင််စ်ာွ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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လေ့ပါင််�စ်ပ်သင််ကြားက်ာ�နှိုင််မသုည််း ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််၏ စ်မ်ွ�ရာည််းလေ့ပ်တွိင်် မတူိည််းပါသည််း။ အဆိုိုပါ
စ်မ်ွ�ရာည််းမာှ သမာ�ရိုးို�က်�သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမနု်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို န်းည််း��မ်�အသစ််မ�ာ�ပြ�င််် 
အစ်ာ�ထို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််�ိုပြချင််�၊ သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမ ုန်းည််း��မ်�အမ��ိ�မ��ိ�နှငှ်် ်ပည်းာလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
မ�ာ�က်ို သင််လ်ေ့��ာ်စ်ာွ လေ့ပါင််�စ်ပ်နှိုင််ပြချင််�၊ အချ�င််�ချ�င််� တိက််ကြွကွ်စ်ာွပြ�င်် ်ဆိုက််သယ်ွသင််ယူနှိုင််လေ့သာ 
စ်ာသင််ချန််း�မ�ာ� ပြ�စ််�ာလေ့စ်ပြချင််�နှငှ်် ် ဆိုရာာနှငှ််လ်ေ့က်�ာင််�သာ� ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြချင််�ပြ�င််် 
အပြပန််းအ�န်ှ်း အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မုရာှိပြချင််� (cooperative interaction) နှငှ်််   
ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက်် သင််ယူပြချင််�နှငှ်် ်အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း� (collaborative learning and group work) 
မ�ာ��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း အာ�လေ့ပ�တိိုက််တိန်ွ်း�ပြချင််� စ်သည််းတိို�ပြ�စ််သည််း။ ထိုသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ရာန််း 
အတိက်ွ်ဆိုရာာအမ�ာ�စု်သည််း �က််ရာှိပိုင််ဆိုိုင််ထာ�သည်််းက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ် မတိညူ်းးလေ့သာ 
က်ွမ်�က်�င််မုအသစ််မ�ာ� �ိုအပ်ပါမည််း။ ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာသင််ယူမသုည််း အဆိုိုပါ ပည်းာလေ့ရာ�
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု၏ အဓိကိ်က်�လေ့သာ က်ဏ္ဍာတိစ််ရာပ်ပြ�စ််ပါသည််း။

 ၁.၁.၁
ပြမ္မန််မ္မာအ်�ယ်တန််�ထော��ာင််�မ္မ�ာ�နှိုင်် ်စုာသင််ချန််�မ္မ�ာ�တွင်် 
ICT ၏ အချန််��ဏ္ဍ�ုု န်���ည််သထောဘာာထော�ါ�်ပြချင််�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချ�န်ု်တင်ွ် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• အ�ယ်တိန််း�ပြပ ဆိုရာာတိစ််ဦး�အတိက်ွ် ICT သည််း အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််  
အလေ့ရာ�ကြီးက်း�လေ့ကြားက်ာင််� ရှာင််�ပြပတိတ်ိမည််း။ 

• ပြမန််းမာအ်�ယ်တိန််း�အဆိုင်် ် စ်ာသင််ချန််း�မ�ာ�၏ သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ် ICT ၏
အလေ့ရာ�ပါမုက်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာအ်�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�မ�ာ�နှငှ်် ် စ်ာသင််ချန််း�မ�ာ�တိင်ွ် ICT ၏ အချန််း�က်ဏ္ဍာ
အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

 ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၂.၂.၁) သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််က်ို အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�ရာန််း online မပှြ�စ််လေ့စ်၊ offline 
မပှြ�စ််လေ့စ် ရာရာှိလေ့သာ ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ န်းည််း�က်ရိာယိာမ�ာ�နှငှ်် ် ပစ်စည််း�မ�ာ�၏ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မနုှငှ်််
ရာည််းရာယ်ွချ�က််က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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(က်) (၂.၂.၂) ရာရာှိနှိုင််လေ့သာ online နှငှ်် ် offline တိင်ွ်ရာှိလေ့န်းလေ့သာ ICT နှငှ််ပ်တ်ိသက််လေ့သာ  
န်းည််း�က်ရိာယိာမ�ာ�နှငှ်် ် ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ သင််ကြားက်ာ�မု 
န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ� (online နှငှ်် ်offline ICTs မ�ာ�အပါအဝင််) နှငှ်် ်နှိုင််�ယဉ်ှ်သံ�ုသပ်အကဲ်ပြ�တ်ိသည််း။ 

(ချ) (၁.၂.၁) အတိန််း�တိင်ွ်�အလေ့ပြချအလေ့န်း၊ အတိန််း�အရာယ်ွအစ်ာ�၊ အတိန််း�အမ��ိ�အစ်ာ�တိို�အတိက်ွ် 
သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ည်းးလေ့သာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ�ာ�၊ သင််ယူမ ုန်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�သည််း။ 

(ချ) (၁.၂.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ တိတ်ိလေ့ပြမာက််မ ု �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််ရာန််း
အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�နှိုင််မည်််း အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ အလေ့ရာ�အ�တ်ိဆိုိုင််ရာာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို
သရိာှိအသံ�ုပြပ�သည််း။

 အချ�နု်် - မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ စ်ာသင််ချ�န်ိ်း တိစ််ချ�န်ိ်း။

 သင််ယမူ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� -  ကြီးက်�ိတိင််လေ့��်ာပြပင််ဆိုင််လေ့စ်လေ့သာ သင််ယူမ ု(Flipped 
learning)၊ တိစ််တိန််း��ံ�ုလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြချင််�၊  �ပ်ုင်န််း�တိာဝန််းလေ့ပ�ပြချင််�။

 စုစု်ထောဆို�အ�ပဲြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ဉာာဏ်ာစ်မ်�လေ့မ�ချန်ွ်း�၊ မမိကိ်ိုယ်က်ို စ်စ််လေ့ဆို�
အက်ပဲြ�တ်ိမု၊ �ပ်ုင်န််း�အာ��ံ�ုအတိက်ွ် အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို က်�ာ�၊မ နှစ်ှ်ဦး�စ်�ံ�ုထမံှ
အည်းးအမ် ရာရာှိလေ့အာင်် ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပါ။ 

 �ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုုတင််ပြ�င််ဆိုင််မ္မမု္မ�ာ�             -             ဤသင််ချန််း�စ်ာအတိက်ွ်        ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််နှိုင််ရာန််း 
လေ့အာက််ပါရာင််�ပြမစ််က်ို ရာည််းညွှန်ှ်း�နှိုင််ပါသည််း။ 

 �ုုအ�်ထောသာ ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� -  အင််တိာန်းက််၊ အင််တိာန်းက်် ချ�တ်ိိဆိုက််ရာန််း  
စ်က််ပစ်စည််း�မ�ာ�၊ သင််ချန််း�စ်ာ တိစ််ချစု်းအတိက်ွ် တိင််ပြပမ�ုိုင််မ�ာ�။ တိင််ပြပမ�ုိုင််တိင်ွ် 
စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ် ICT အသံ�ုပြပ�ပြချင််�၏ အက်��ိ�လေ့က်��ဇ�ူမ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� ဥပမာမ�ာ� 
ပါဝင််ပါမည််း။ ထို�လေ့န်း�က်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််းမ ု တိစ််ချခုျု 
ပြ�စ််လေ့စ်ချဲလ်ေ့သာ န်းည််း�ပည်းာတိစ််ချကု်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိသတ်ိမတ်ှိချိုင််�ပါ။ 
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ဆိုရာမ်္မတ်ှစုု

• ကြီး�ုုတင််ထော�်�ာပြ�င််ဆိုင််ထောစုထောသာ သင််ကြား�ာ�၊ သင််ယူမ္မပုြ�စ်ုစုဉ််းဆိုုုင််ရာ စုတ်ု��ူမ္မ�ာ� 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သင််ချန််း�စ်ာမစ်မး ကြီးက်�ိတိင််၍ သင််ချန််း�စ်ာပါ  
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို �တ်ိရိုးခုျိုင််�ပါ။ လေ့ချါင််�စ်ဉ််တိစ််ချအုတိက်ွ် အန်းည််း�ဆိုံ�ုလေ့မ�ချန်ွ်း�
တိစ််ချ ုချ�လေ့ရာ�ချိုင််�ပါ။ သို�မသှာ ထိုလေ့မ�ချန်ွ်း�က်ို သင််ချန််း�စ်ာအတိင်ွ်� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွနှိုင််မည််း 
ပြ�စ််သည််း။

• အပြချာ�ဘာာသာရ�်မ္မ�ာ�နှိုင်် ်ချ�တ်ုဆို�်�ံ ု- ဤသင််ချန််း�စ်ာတိင်ွ် ပြမန််းမာစ််ာသင််ချန််း�
မ�ာ�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ICT သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�မု၏ အလေ့ရာ�ပါပံအုလေ့ကြားက်ာင််�
အက်�ဉ််�ချ��ပ် လေ့�ာ်ပြပထာ�ပါသည််း။ ဤသင််ချန််း�စ်ာမ ှ အဓိကိ်အလေ့ရာ�ကြီးက်း�လေ့သာ 
အချ�က််တိစ််ချ�က််မာှ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်တိင်ွ် ICT အသံ�ုပြပ�မု မ�ာ�ပြပာ��ာပြီးပး�  
လေ့က်ာင််�က်��ိ�ဆိုို�က်��ိ�နှစ်ှ်သယ်ွ ယလူေ့ဆိုာင််��က််ရာှိသည််း။ ဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်််  
ICT အသံ�ုပြပ�ရာာတိင်ွ် ဆိုို�က်��ိ�မ�ာ�လေ့��ာန််းည််း�ပြီးပး� လေ့က်ာင််�က်��ိ�မ�ာ� ပြမင်််မာ��ာလေ့အာင််
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို က်ညူ်းးပံပ်ို�လေ့ရာ�တိင်ွ် အဓိကိ်အချန််း�က်ဏ္ဍာမှ ပါဝင််လေ့န်းပါသည််း။

• �တူုုင််�အ��ံု �ဝင််�ည်ာထောရ� - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ လေ့န်း�က််ချံ
အလေ့ပြချအလေ့န်း၊ စ်မ်ွ�ရာည််း (သို�မဟာတ်ုိ) က်�ာ�၊မ က်ွဲပြပာ�မတုိို�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�မစ်ဉ််�စ်ာ��ဲ 
လေ့က်�ာင််�သာ�တိိုင််� မမိတိိို�၏ အလေ့တိ�ွအလေ့ချ်၊ စ်တ်ိိက်�ူစ်တ်ိိသန််း�မ�ာ�က်ို
သာတိညူ်းးမ် မ်လေ့ဝမရုာှိလေ့စ်ရာန််း အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ထံမ ှ ၎င််�တိို�၏
အလေ့တိ�ွအပြမင််မ�ာ� ရာယူပါ။ 

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ကြီး�ုု တင််ထော��်ာပြ�င််ဆိုင််ထောစုထောသာ သင််ကြား�ာ�၊ သင််ယမူ္မု
ပြ�စု်စုဉ်း် - ယဉှ်း်တွဲထော��်�င်််ချန််� -  ထော��ာင််�ပြ�င််�ထော��်ာထောရ�ချရး� အစုးအစုဉ်း်တစု်ချု  
စုးစုဉ်း်ထောရ�ဆိုွဲပြချင််�အတ�ွ် ထောဆိုာ�််ဝဲ (၂၀ မ္မနု်စ်ု)

မတ်ိိဆိုက််�ပ်ုင်န််း�အပြ�စ်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့က်�ာင််�ပြပင််ပချရား�စ်ဉ််တိစ််ချအုလေ့ကြားက်ာင််� 
scenario တိစ််ချနုှငှ်် ် မတ်ိိဆိုက််ရာပါမည််း။ စ်းစ်ဉ််သဆူိုရာာက် ထိုအစ်းအစ်ဉ််လေ့ရာ�ဆိုွဲရာာတွိင််
အလေ့ထာက််အကူ်ပြ�စ််လေ့သာ software (သို�မဟာတ်ုိ) app တိစ််ချ ုအသံ�ုပြပပါမည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
အာ� software နှငှ််�်ိုက််�က််လေ့သာ filename extension က်ို သတ်ိမတ်ှိလေ့�ာ်ထုတ်ိချိုင််�ပါမည််း။ 
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ပြ�စ်ုနိုုုင််ထောပြချရှုထောသာ အစုးအစုဉ််း

• လေ့��်ာလေ့ရာ�အစ်းအစ်ဉ််က်ို လေ့က်�ာင််�အပ်ုကြီးက်း�ထသံို� အဆိုိုပြပ�တိင််ပြပပြချင််�

• လေ့က်�ာင််�ပြပက်ခဒိုန််းတိင်ွ် လေ့��်ာလေ့ရာ�အစ်းအစ်ဉ််က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�ရာန််း  
လေ့က်�ာင််�စ်းမံချန်း�ခ်ျွဲလေ့ရာ�မ�ှ�က်ို အသလိေ့ပ�ပြချင််�

• အစ်းအစ်ဉ််အတိက်ွ် စ်စု်လုေ့ပါင််�က်န်ု်းက်�စ်ရိာတ်ိ (ချရား�စ်ရိာတ်ိ၊ ဝင််လေ့ကြားက်�နှငှ်််  
အစ်ာ�အလေ့သာက််မ�ာ�) နှငှ်် ်လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး��်င်် မည််းမ်က်�သင်််သည််းတိို�က်ို 
တိက်ွ်ချ�က််ပြချင််�

• အစ်းအစ်ဉ််က်ို လေ့ကြားက်ာည်းာရာန််း ပြမင််သာလေ့သာ လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာပိုစ်တိာကြီးက်း� တိစ််ချ ုပြပ��ပ်ုပြချင််�

 • လေ့က်�ာင််�လေ့�်�ာလေ့ရာ�ချရား�စ်ဉ််အတိက်ွ် ချငွ််ပ်ြပ�ချ�က််�ိုအပ်ပါက် မ�ိ၊ အပ်ုထန်ိ်း�သူ
မ�ာ�ဆိုးသို� ချငွ််ပ်ြပ�ချ�က််လေ့တိာင််�ခံျသည်း် ်ပံစု်မံ�ာ�လေ့ပ�ပို�ပြချင််�

• မ�ိမ�ာ�အာ� ဆိုက််သယ်ွနှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�အမည််းနှငှ်် ် �န်ု်း�န်းပံါတ်ိမ�ာ�
ထည်း်သ်င်ွ်�ရာန််း လေ့က်ာ်�နံှငှ််တ်ိန််း�မ�ာ�ပါလေ့သာ ဇယာ�တိစ််ချပုြပ��ုပ်ပြချင််�

• လေ့��်ာလေ့ရာ�ချရား�စ်ဉ််တိင်ွ်ပါဝင််သည်််း လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ုက်ို မတ်ှိတိမ်�တိင််
ဓိာတ်ိပံရုိုးိုက််ပြချင််�

• ပြပတိိုက််သို�လေ့ရာာက််ရာှိသည်း်အ်ချါ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ပြပသရာန််း တိင််ပြပမတုိစ််ချု
ပြပင််ဆိုင််ပြချင််�

• ပြပတိိုက််က်ို �ညှ်း်�်ည််းကြားက်ည်််းရိုးလုေ့န်းစ်ဉ်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� န်း��ဆိုင််ရာန််း  
အသမံတ်ှိတိမ်�တိစ််ချ ုပြပ��ုပ်ပြချင််�

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ပြပတိိုက််က်ို �ညှ်း်�်ည််းကြားက်ည်််းရိုးပုြီးပး�လေ့န်း�က်် ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ရာန််း
ဉာာဏ်ာစ်မ်�လေ့မ�ခွျန််း� ပါဝင််လေ့သာ web page တိစ််ချ ုပြပင််ဆိုင််ပြချင််�

• လေ့��်ာလေ့ရာ�ပြီးပး�လေ့န်း�က်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိုပြပသရာန််း လေ့��်ာလေ့ရာ� ဗျူးဒုးယို
မတ်ှိတိမ်�တိစ််ချ ုပြပင််ဆိုင််ပြချင််�

၁။ ပြပတိိုက််တိစ််ချသုို� လေ့��်ာလေ့ရာ�ချရား�စ်ဉ််တိစ််ချ ု စ်းစ်ဉ််ပြချင််�အလေ့ကြားက်ာင််� scenario က်ို
 စ်စ််လေ့ဆို�ပါ။ 

၂။ ထို�လေ့န်း�က်် �ပု်င်န်း်�အစ်းအစ်ဉ််သည်း် အသံ�ုပြပ�မည်း်် လေ့ဆိုာ�််ဝဲ၊ မနှ်း်က်န်း်လေ့သာ file 
extension တိို�နှငှ််် �ိုက််လေ့��ာည်းးလေ့ထပွြ�စ််ရာန်း် �ိုအပ်လေ့ကြားက်ာင််� ရာငှ််�ပြပပါ။
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လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် filename extension အလေ့ကြားက်ာင််� သခိျ�င််မှသမိည််း။ သို�မဟာတ်ုိ 
extensions အလေ့ကြားက်ာင််�လေ့တိာ ် သလိေ့က်ာင််�သိနှိုင််မည််း။ သို�ပြ�စ််ပါက် လေ့ဆိုာ�််ဝဲ၊ �ိုင််အမ��ိ�အစ်ာ�
နှငှ်် ် extensions မ�ာ�က်ို သင််ပုန််း�လေ့ပ်တိင်ွ် ချ�လေ့ရာ�ရာပါမည််း။ ဆိုရာာက် ဤအချငွ််အ်လေ့ရာ�က်ိုယ၍ူ  
file extensions အလေ့ကြားက်ာင််� ရာင်ှ်�ပြပနှိုင််သည််း။ Microsoft Windows မ�ာ�အတိက်ွ်  
�ိုင််အမည််းလေ့ပ�ရာာတွိင်် နှစ်ှ်ပိုင််�ရာှိသည််း။ ပထမတိစ််ခုျမာှ �ိုင််အမည််းပြ�စ််ပြီးပး� ဒုတုိယိ၊ 
တိတိယိ (သို�မဟာတ်ုိ) စ်တိတုိထ character extension မာှ �ိုင််အမ��ိ�အစ်ာ�က်ို  
လေ့ရာ�ွရာန််းပြ�စ််သည််း။5 ဥပမာ - expenses.xlsx �ိုင််အမ��ိ�အစ်ာ�တိင်ွ် �ိုင််အမည််းလေ့ပ�ပြချင််�၏ 
ပထမအပိုင််�မာှ expenses ပြ�စ််ပြီးပး� extension မာှ xlsx ပြ�စ််သည််း။ Extension က်ို 
ကြားက်ည်််းပြချင််�ပြ�င်် ်   သင််က််န်ွ်းပ��တိာသည််း  မည််းသည်််း application က်ို �န််းတိး�ထာ�သည််းက်ို 
လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� မည််းသည်််း�ိုင််အမ��ိ�အစ်ာ�က်ို �ငွ််ထ်ာ�သည််းက်ို လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊  
�ိုင််အတိက်ွ်  မည််းသည်််း icon က်ို အသံ�ုပြပ�ထာ�သည််းက်ိုလေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� သနိှိုင််သည််း။ 
ဥပမာ  - docx extension သည််း သင််က််န်ွ်းပ��တိာအာ� �ိုင််က်ို Microsoft Word ပြ�င်််
�ငွ််န်ှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် �ိုင််ရာာှလေ့�ရွာာတိင်ွ် Word icon က်ို ပြမင််ရာမည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�တိို�က်ို  
လေ့ပြပာပြပလေ့ပ�ပါ�ိမ်မ်ည််း။

ပို၍အဆိုင််ပ်ြမင်််စ်ာွသံ�ုနှိုင််လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မည််းသည်််း software programs က်ို  
၎င််�တိို� အသံ�ုပြပ��ိုသည််း (သို�မဟာတ်ုိ) မးဒုးယာ format သည််း မည််းသည်််း �ိုင်် extensions  
နှငှ်် ်က်ိုက််ည်းးသည််းက်ို ဆိုရာာက် လေ့မ�ပြမန််း�နှိုင််သည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

• လေ့��်ာလေ့ရာ�အစ်းအစ်ဉ််က်ို လေ့က်�ာင််�အပ်ုကြီးက်း�ထသံို� အဆိုိုပြပ�တိင််ပြပပြချင််� - Email(.EML)

• လေ့က်�ာင််�ပြပက်ခဒိုန််းတိင်ွ် လေ့��်ာလေ့ရာ�အစ်းအစ်ဉ််က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�ရာန််း  
လေ့က်�ာင််�စ်းမံချန်း�ခ်ျွဲလေ့ရာ�မ�ှ�က်ို အသလိေ့ပ�ပြချင််� - Internet Calendar (.ICS)

• အစ်းအစ်ဉ််အတိက်ွ်  စ်စု်လုေ့ပါင််�က်န်ု်းက်�စ်ရိာတ်ိ (ချရား�စ်ရိာတ်ိ၊ ဝင််လေ့ကြားက်�နှငှ်််  
အစ်ာ�အလေ့သာက််မ�ာ�) နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး��်င်် မည််းမ်က်�သင်််သည််းတိို�က်ို 
တိက်ွ်ချ�က််ပြချင််� - Spreadsheet (.XLSX)

• အစ်းအစ်ဉ််က်ို လေ့ကြားက်ာ်ည်းာရာန််း ပြမင််သာလေ့သာ လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာပိုစ်တိာကြီးက်း� တိစ််ချု 
ပြပ��ုပ်ပြချင််� - Graphics File (.BMP)

5   https://support.microsoft.com/en-us/help/4479981/windows-10-common-file-name-extensions

https://support.microsoft.com/en-us/help/4479981/windows-10-common-file-name-extensions


ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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• လေ့က်�ာင််�လေ့�်�ာလေ့ရာ� ချရား�စ်ဉ််အတိက်ွ် ချငွ််ပ်ြပ�ချ�က််�ိုအပ်ပါက် မ�ိ၊ အပ်ုထန်ိ်း�သူ
မ�ာ�ဆိုးသို� ချငွ််ပ်ြပ�ချ�က််လေ့တိာင််�ခံျသည်း် ်ပံစု်မံ�ာ�လေ့ပ�ပို�ပြချင််� - Word Processor (.DOCX)

• မ�ိမ�ာ�အာ� ဆိုက််သယ်ွနှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�အမည််းနှငှ်် ် �န်ု်း�န်းပံါတ်ိမ�ာ�
ထည်း်သ်င်ွ်�ရာန််း လေ့က်ာ်�နံှငှ််တ်ိန််း�မ�ာ�ပါလေ့သာ ဇယာ�တိစ််ချပုြပ��ုပ်ပြချင််� - Spreadsheet 
(.XLSX)

• လေ့��်ာလေ့ရာ�တိင်ွ် �ိုက််ပါကြားက်လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ဆိုရာာမ�ာ�အာ��ံ�ု  
အပ်ုစ်�ုိုက်် ဓိာတ်ိပံရုိုးိုက််ပြချင််� - Photograph (.JPG)

• ပြပတိိုက််သို�လေ့ရာာက််ရာှိသည်း်အ်ချါ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ရိုးပ်ုပံမု�ာ�ပြပသရာန််း  
ပြပင််ဆိုင််ပြချင််� - Presentation (.PPTX)

• ပြပတိိုက််က်ို �ညှ်း်�်ည််းကြားက်ည်််းရိုးလုေ့န်းစ်ဉ်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� မမိတိိို�၏ headphone 
မ�ာ�ပြ�င််် န်း��ဆိုင််ရာန််း အသမံတ်ှိတိမ်� တိစ််ချပုြပ��ုပ်ပြချင််� - Audio (.MP3)

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ပြပတိိုက််က်ို �ညှ်း်�်ည််းကြားက်ည်််းရိုးပုြီးပး�လေ့န်း�က်် ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ရာန််း   
ဉာာဏ်ာစ်မ်�လေ့မ�ခွျန််း� ပါဝင််လေ့သာ web page တိစ််ချ ုပြပင််ဆိုင််ပြချင််� - Webpage (.html)

• လေ့��်ာလေ့ရာ�ပြီးပး�လေ့န်း�က်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ပြပသရာန််း လေ့��်ာလေ့ရာ� ဗျူးဒုးယိုမတ်ှိတိမ်� 
တိစ််ချ ုပြပင််ဆိုင််ပြချင််� - Video (.MP4)

 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ တစု်ဦး�ချ�င််���ု်င်န််� - စုာသင််ချန််�တငွ်် အသံု�ပြ�ုမ္မည်််  
ထောဆိုာ�််ဝဲ packages မ္မ�ာ�နိုငှ််် ဝန််ထောဆိုာင််မ္မမု္မ�ာ� (၂၀ မ္မနု်စု်) 

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� စ်ာသင််ချ�နိ်း်ပြီးပး�လေ့န်း�က််တိငွ်် ဤ�ပု်င်န်း်�က်ို ပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့အာင််
�ပု်လေ့ဆိုာင််ချိုင််�ပါ။ လေ့န်း�က််သင််ချန်း်�စ်ာအစ်တိငွ်် ဆိုရာာက် လေ့က်�ာင််�သာ�အချ��ိ�အာ�  
၎င််�တိို�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ိ ုမ်လေ့ဝချိငု််�ပါ။

၂။ ဤပြပန်း်�ည်း်သံ�ုသပ်မ�ုပု်င်န်း်�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သင််ချန်း်�စ်ာ၏ အဓိိက် 
အချ�က််မ�ာ�က်ိ ုသရိာှိန်း���ည်း်မ ုရာှိ/မရာှိ စ်စ််လေ့ဆို�နှိုင််ပါသည်း်။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

• ဉာာဏ်ာစ်မ်�လေ့မ�ခွျန််း�မ�ာ�

• လေ့ရာ�သာ�ရာလေ့သာ အမ်ိစ်ာအ�ပ်ုနှငှ်် ်အကြုံက်ပံြပ�မှတ်ိချ�က််မ�ာ�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

၁။ မာှ�။ အး�လေ့မ��် အသံု�ပြပ�သမူ�ာ�သည်း် သာမန်း်အာ�ပြ�င််် လေ့ဆိုာ�််ဝဲ application 
တိစ််ချသုံ�ု��က်် လေ့ပ�ပိ�ုရာသည်း်။ Microsoft Outlook, Google Gmail  
(mail.google.com) က်ဲသ်ို�လေ့သာ web အလေ့ပြချပြပ� applications မ�ာ�နှငှ််် web အလေ့ပြချပြပ�  
application မ�ာ� (outlook.com) ရာှိလေ့သာ Microsoft Outlook က်ဲသ်ို�လေ့သာ  
အး�လေ့မ��်အတိကွ်် desktop လေ့ဆိုာ�််ဝဲ application မ�ာ�ရာှိသည်း်။ 

၂။ မနှ်း်။ Productivity လေ့ဆိုာ်�်ဝဲ packages သည်း် လေ့ဆိုာ�််ဝဲ applications မ�ာ�က်ို 
တိစ််စ်တုိစ််စ်ည်း်�တိည်း်� လေ့ပါင််�စ်ည်း်�ထာ�လေ့သာ အပု်စ်တုိစ််ချပုြ�စ််သည်း်။ Microsoft 
Office ၏ standard package တိငွ်် Microsoft Word, Excel, PowerPoint, 
Outlook နှငှ််် OneNote မ�ာ�ပါဝင််သည်း်။ Google Suite ၏ စ်ံသတိ်မတှိ်ထာ�လေ့သာ 
package တိငွ်် Gmail, Docs, Sheets, Slides, Maps and Google Drive စ်သည်း်တိို� 
ပါဝင််သည်း်။

၃။ မာှ�။ စ်ာသင််ချန်း်�တိစ််ချသုည်း် productivity လေ့ဆိုာ�််ဝဲ package မ�ာ�က်ို 
မည်း်သို�အသံ�ုပြပ�ရာမည်း်က်ို လေ့�်�ာနှိုင််သည်း်် ပတိ်ဝန်း်�က်�င််လေ့က်ာင််� တိစ််ချပုြ�စ််သည်း်။ 
Word processing, spreadsheets, တိင််ပြပမမု�ာ� (presentations) နှငှ််် 
အး�လေ့မ��် �က််ချံမ၊ု လေ့ပ�ပိ�ုမတုိို�သည်း် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� စ်ာလေ့ရာ�ရာန်း်၊  
တိကွ််ချ�က််ရာန်း်၊ တိင််ပြပရာန်း်နှငှ်််သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ� ပို�လေ့ဆိုာင််ရာန်း်၊ �တိ်ရိုးုရာန်း် 
တိို�အတိွက်် အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် စ်ာသင််ချန်း်��ပု်င်န်း်�မ�ာ�၏  
ပံမုှန်း်အဂါါရာပ်မ�ာ� ပြ�စ််ကြားက်သည်း်။

၄။ မနှ်း်။ ပည်းာလေ့ရာ�အတိကွ်် အထ�ူလေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�သည်း်် လေ့ဆိုာ်�်ဝဲရာှိသည်း်။ က်လေ့��မ�ာ�၊
ဆိုယ်လေ့က်�ာ်သက််မ�ာ�၊ သင််တိန်း်�ပြီးပး�စ် ဆိုရာာအသစ််မ�ာ�နှငှ််် အလေ့တိ�ွအကြုံက်ံ�ရာှိလေ့သာ 
ဆိုရာာမ�ာ�အာ��ံ�ုက် ထိုလေ့ဆိုာ�််ဝဲက်ို တိန်း်�တိူည်းးမ် က်ွမ်�က်ွမ်�က်�င််က်�င် ် 
အသံ�ုပြပ� နှိုင််စ်ွမ်� ရာှိကြားက်သည်း်။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�ပြချင််� (၁၀ မ္မနု်စု်)

• သင််ချန််း�စ်ာမ ှသတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို အက်�ဉ််�ချ��ပ် လေ့ပြပာပြပပါ။ 
၎င််�တိို�အန်းက်် မည််းသည်််းရာ�ဒ်ုမ�ာ� ရာရာှိပြီးပး�လေ့ကြားက်ာင််� လေ့ပြပာပြပပါ။ အထ�ူသပြ�င််် ICT 
ဆိုိုသည််းမာှ က်န်ွ်းပ��တိာအလေ့ကြားက်ာင််� သက််သက််မဟုာတ်ိလေ့ကြားက်ာင််� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
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န်း���ည််းမ ု ရာှိ/မရာှိ စ်စ််လေ့ဆို�ပါ။ ICT သည််း ၂၁ ရာာစ် ု ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ်  
အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ စ်မ်ွ�ရာည််းတိစ််ရာပ်ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့ပြပာပြပပြီးပး� အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််  
ထိုသို�အလေ့ရာ�ကြီးက်း�လေ့ကြားက်ာင််� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် ရာင်ှ်�ပြပနှိုင််ပြချင််� ရာှိ/မရာှိ စ်စ််လေ့ဆို�ပါ။

• ပြမန််းမာမ်��ိ�ဆိုက််သစ််လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ပြမင်််မာ�လေ့သာ ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်မးဒုးယာ
အတိတ်ိပည်းာရာှိ�ာရာန််းနှငှ်် ် တိာဝန််းသ ိ ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်နှိုင််ငံ်သာ�တိစ််ဦး� မည််းသို�  
ပြ�စ််နှိုင််သည််းက်ို သရိာန််း ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််လေ့ပ�ရာသည်််း မမိတိိို�က်ဏ္ဍာ၏ အလေ့ရာ�ပါပံကု်ို  
လေ့ပြပာပြပချိုင််�ပါ။ ဤစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််အပြီးပး�တိင်ွ် ICT နှငှ််ပ်တ်ိသက််လေ့သာ အသသိည်းာမ�ာ� 
တိတ်ိက်ွမ်�သာွ�သမူ�ာ� ပြ�စ််ရာမည််းဟုာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အသလိေ့ပ�ပါ။

 
ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန်် ထောမ္မ�ခွျန််�မ္မ�ာ�အတ�်ွ
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမ္မ ှထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့မ�ချနွ်း်� ၁။ ဤအချန်း်�ပါ သင််ချန်း်�စ်ာမ ှ မမိသိင််ယရူာရာှိချဲသ်ည်း်် အရာာမ�ာ�က်ို  
ပြပန်း်�ည်း်သံ�ုသပ်၍ မမိ၏ိ သင််ကြားက်ာ�မတုိငွ်် ICT က်ို မည်း်သို�ထည်း််သငွ််�နှိုင််သည်း်က်ို 
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ဲပြ�တိ်ပါ။ သင််ချန််း�စ်ာ၏ လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ သင််ယမူရုာ�ဒ်ုမ�ာ� 
လေ့ပါက််လေ့ပြမာက််မု ရာှိ/မရာှိက်ို မမိကိ်ိုယ်မမိ ိစ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိရာပါမည််း။

အလေ့ပြ�။

သင််ချန််�စုာ (၁.၁.၁) ထော�ာင််�စုာွ  
န်���ည််မ္မရုှု

သင််တ်င််စ်ုာွ
န်���ည််မု္မရှု

ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန်် 
�ုုအ�်

ICT ၏ အဓိပံိာယ်က်ို  
(က်န်ွ်းပ��တိာအသံ�ုပြပ�ပြချင််� 
ဆိုိုသည််းထက််  
ပိုမိုက်�ယ်ပြပန်း�န််းက််န်းစဲ်ာွ) 
က်ွနု်ှပ်ရာင်ှ်�ပြပနှိုင််ပါသည််း။ 

လေ့က်�ာင််�သာ�သည််း 
မတိညူ်းးလေ့သာ ICT  
အမ��ိ�အစ်ာ� အမ��ိ�မ��ိ�က်ို  
ဥပမာမ�ာ�လေ့ပ�နှိုင််ပြီးပး�၊ 
န်းည််း�ပည်းာဆိုိုင််ရာာ
က်ရိာယိာမ�ာ�နှငှ်် ်
application  
အမ��ိ�မ��ိ�က်ို ပည်းာလေ့ရာ�
ဆိုိုင််ရာာ ရာည််းရွာယ်ချ�က််
မ�ာ�အတိက်ွ် မည််းသို�
အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််းက်ို 
ရာင်ှ်�ပြပနှိုင််သည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�သည််း
အတိက်ွ်အချ�က််ဆိုိုင််ရာာ 
ပစ်စည််း�တိစ််ခုျ၏ 
package မ�ာ�နှငှ်််
ဝန််းလေ့ဆိုာင််မမု�ာ�က်ို 
ရာင််�နှးှ�က်ွမ်�ဝင််မုရာှိသည််း။ 
သို�လေ့သာ်ပည်းာလေ့ရာ�တိင်ွ် 
အဆိုိုပါ အသပိည်းာက်ို
အက်န်း�အ်သတ်ိပြ�င််သ်ာ
�က််လေ့တိ�ွ  
အသံ�ုချ�နှိုင််သည််း။ 

လေ့က်�ာင််�သာ�တိင်ွ် ICT 
(တိးဗျူး၊ လေ့ရာဒုးယို၊ 
က်န်ွ်းပ��တိာ သို�မဟာတ်ုိ 
အင််တိာန်းက််) အသံ�ုပြပ�မု 
အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံ (ရာှိပါက်) 
အ�န်ွ်းန်းည််း�ပါ�သည််း။ 
သို�မဟာတ်ုိ အဆိုိုပါ
န်းယ်ပယ်တိင်ွ်  
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�  
ပိုမို�ွံ�ပြီး��ိ� 
တိို�တိက််�ိုစ်တ်ိိနှငှ််် 
စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�က်ို 
ဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း  
�ိုအပ်သည််း။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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သင််ချန််�စုာ (၁.၁.၁) ထော�ာင််�စုာွ
န်���ည််မ္မရုှု

သင််တ်င််စ်ုာွ
န်���ည််မု္မရှု

ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန်် 
�ုုအ�်

ICT သည််း အ�ယ်တိန််း�ပြပ
ဆိုရာာတိစ််ဦး�အတိက်ွ်  
(သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�တွိင််သာမက်
အပြချာ�လေ့န်းရာာမ�ာ�တိင်ွ်ပါ) 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််  
အလေ့ရာ�ကြီးက်း�လေ့ကြားက်ာင််�  
က်ွနု်ှပ်ရာင်ှ်�ပြပနှိုင််ပါသည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�သည််း
အ�ယ်တိန််း� 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့ပ်
သက််လေ့ရာာက််လေ့သာ  
ICT ၏ လေ့က်ာင််�က်��ိ�၊  
ဆိုို�က်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မု
မ�ာ�အပြပင်် ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်
အလေ့ပ် ��ူအ�ွဲ�အစ်ည််း�
အလေ့ပ်နှငှ်် ်နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ� 
အလေ့ပ် ICT ၏ 
သက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�
က်ို�ည််း� သတ်ိမတ်ှိ
လေ့�ာ်ထတ်ုိ၍  
ပြပသနှိုင််သည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�သည််း
အ�ယ်တိန််း� 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်််  
ပြမန််းမာ�်�ူအ�ွဲ�အစ်ည််း� 
အလေ့ပ် သက််လေ့ရာာက််လေ့သာ  
ICT ၏ သက််လေ့ရာာက််မု 
အချ��ိ�က်ို သတ်ိမတ်ှိ
လေ့�ာ်ထတ်ုိနှိုင််သည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�သည််း
အ�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်််  
ပြမန််းမာ�်�ူအ�ွဲ�အစ်ည််း� 
အလေ့ပ် သက််လေ့ရာာက််လေ့သာ
ICT ၏  
သက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�က်ို 
ရာင်ှ်��င််�စ်ာွ သတ်ိမတ်ှိ
လေ့�ာ်ထတ်ုိနှိုင််သည််း 
(သို�မဟာတ်ုိ)  
လေ့�ာ်ပြပနှိုင််သည််း။ 

က်ွနု်ှပ်၏ လေ့��်ာသင််ယူမု
မ�ာ�တိင်ွ် န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််မ ု 
တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််းလေ့စ်ရာန််း 
ICT က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ 
အသံ�ုချ�နှိုင််သည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�သည််း 
မမိကိ်ိုယ်မမိ ိ
ဦး�လေ့ဆိုာင််�မ်�ညွှန်ှ်းပြီးပး� 
ICT အသံ�ုပြပ�စ်ဉ််တိင်ွ် 
ပစ်စည််း�အသစ််မ�ာ�က်ို 
သင််ယူလေ့�်�ာပြချင််�နှငှ််် 
သဟာဇာတိပြ�စ််သည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�၏  
မမိကိ်ိုယ်မမိ ိဦး�လေ့ဆိုာင််
�မ်�ညွှန်ှ်းသည်း် ်အလေ့ပြချချံ
အပြပ�အမမူ�ာ�သည််း 
ICT အသံ�ုပြပ�သည်််းအချါ 
ထင််ရာာှ�သည််း။ သို�လေ့သာ် 
၎င််�၏�ုပ်င်န််း�
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မအုလေ့ပ်
ထပ်မံ၍ အသလိေ့ပ�
နှို�လေ့ဆိုာ်ရာန််း  
က်ညူ်းးလေ့ထာက််ပံရ်ာန််း 
�ိုအပ်သည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�သည််း
ကြီးက်း�ကြားက်ပ်မုမရာှိ�ဲ 
လေ့��်ာသင််ယူနှိုင််မု 
မရာှိလေ့ပ။  
သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ 
အ�ပ်ုက်ို ပြီးပး�လေ့ပြမာက််
သည်း်အ်ချါတိင်ွ်�ည််း� 
ကြီးက်မ်ိ�န််းမ�ာ�စ်ာွ အသလိေ့ပ�
နှို�လေ့ဆိုာ်ရာန််း၊ �မ်�ညွှန်ှ်းရာန််း
နှငှ်် ်ဆိုက််�က််ပံပ်ို�ရာန််း 
�ိုအပ်သည််း။

စ်ာသင််ချန််း�မ�ာ�တိင်ွ် ICT ၏
အချန််း�က်ဏ္ဍာမ�ာ�က်ို�ည််း�
လေ့�ာ်ပြပနှိုင််ပါသည််း။  

လေ့က်�ာင််�သာ�သည််း 
ICT က်ို သင််ကြားက်ာ�မ၊ု
သင််ယမူနုှငှ်် ်အပ်ုချ��ပ်မတုိို�
အတိက်ွ် မည််းသို� 
အသံ�ုပြပ�သည််းက်ို 
အလေ့သ�စ်တ်ိိ လေ့�ာ်ပြပချ�က််
မ�ာ�နှငှ်် ်ဥပမာမ�ာ� 
လေ့ပ�နှိုင််သည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�သည််း
ပည်းာလေ့ရာ�တိင်ွ် ICT က်ို 
မည််းသို�အသံ�ုပြပ�သည််းက်ို 
လေ့ယ�ယု� 
ရာင်ှ်�ပြပနှိုင််သည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�သည််း
စ်ာသင််ချန််း�တိစ််ချတုိင်ွ်  
ICT က်ို  
မည််းသို�အသံ�ုပြပ�သည််းက်ို 
ဥပမာမ�ာ�ပြ�င်််  
လေ့�ာ်ပြပနှိုင််ပြချင််� မရာှိလေ့ပ။
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လေ့မ�ချနွ်း်� ၂။ ပြမန်း်မာ်အ�ယ်တိန်း်�လေ့က်�ာင််�မ�ာ�နှငှ််် စ်ာသင််ချန်း်�မ�ာ�တိငွ်် 
ICT သည်း် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််  အလေ့ရာ�ကြီးက်း�သည်း်က်ို အတိန်း်�လေ့�ာ်မ�ာ�အာ� 
မမိ၏ိစ်က်ာ�ပြ�င််် ရာငှ််�ပြပပါ။

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််သာ�မ�ာ�က် ပြမန််းမာအ်�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�မ�ာ�နှငှ်် ် စ်ာသင််ချန််း�
မ�ာ�တိင်ွ် ICT ၏ အလေ့ရာ�ကြီးက်း�ပံကု်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�နှိုင််သည်််း အဓိကိ်အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�က်ို 
ဆိုွဲထတ်ုိရာန််း သင််ချန််း�စ်ာပါ�တ်ိစ်ာက်ို က်ို�က်ာ�နှိုင််သည််း။ အန်ွ်း�ိုင််� search မ ှ
ဥပမာမ�ာ� ရာာှလေ့�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း တိိုက််တိန်ွ်း�လေ့ပ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

73ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

အချန််�ဆိုံု�အနိုစှု်ချ�ု�်

အချန််� (၁) မ္မစုတင််မ္မး - အစ်ပ��ိ�အသံ�ုချ�နှိုင််မ ုအဆိုင်် ်(Entry) - က်န်ွ်းပ��တိာတိတ်ိက်ွမ်�က်�င််မု  
ရာှိသည််း။ က်န်ွ်းပ��တိာက်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည်််းအပြပင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို�ည််း� က်န်ွ်းပ��တိာ 
အသံ�ုပြပ�တိတ်ိရာန််း သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�နှိုင််သည််း။

 အချန််� (၁) ပြီး�း�ဆိုံ�ုပြီး�း�ထောန်��် - �က််ချအံသံ�ုချ�နှိုင််မ ုအဆိုင်် ်(Adoption) - သမာ�ရိုးို�က်�ပြ�စ််လေ့သာ
စ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲမ၊ု အပ်ုချ��ပ်မုနှငှ်် ်သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိို�က်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�ရာန််း က်န်ွ်းပ��တိာအပါအဝင်် န်းည််း�ပည်းာ
အမ��ိ�မ��ိ�က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။

ဇာတ်�မ္မ်�ပြ�စု်ရ� ်(Case Scenario)

သင််လ်ေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အတိန််း�မစ်တိင််မး case scenario က်ို �တ်ိချိုင််�ပါ။  
ဇာတ်ိ�မ်�၏ အဓိကိ်အချ�က််က်ို လေ့မ�ပါ။ ပြ�စ််နှိုင််လေ့ပြချရာှိလေ့သာ အလေ့ပြ� - အ�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် ICT သင််ကြားက်ာ�ရာသည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�၊ သင််ကြားက်ာ�မုန်းည််း��မ်�မ�ာ�နှငှ်် ်
ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်တိင်ွ် ICT ချ�ဉ််�က်ပ်သင််ကြားက်ာ�ပုံတိို�က်ို ရာင်ှ်�ပြပရာန််းပြ�စ််သည််း။

Case scenario တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ICT ဆိုရာာမ�ာ�ပြ�စ််ရာန််း လေ့ရာ�ွချ�ယ်ရာသည်််း
အလေ့ကြားက်ာင််�ပြပချ�က််မ�ာ� လေ့ပြပာကြားက်သည််း။ သင််၏ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ထို scenario တိင်ွ် 
လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�ပြပချ�က််မ�ာ�က်ို အနှစ်ှ်ချ��ပ်ချိုင််�ပြီးပး� ထို�ာသာရာပ်န်းယ်ပယ်က်ို
လေ့ရာ�ွချ�ယ်ရာသည်း် ်က်ိုယ်ပိုင််အလေ့ကြားက်ာင််�ပြပချ�က််မ�ာ� လေ့ပ�ချိုင််�ပါ။ 

ICT အလေ့ကြားက်ာင််� သင််ကြားက်ာ�ပြချင််�၊ ICT နှငှ််အ်တိ ူ သင််ကြားက်ာ�ပြချင််�နှငှ်် ် ICT မတှိစ််ဆိုင််် 
သင််ကြားက်ာ�ပြချင််�ပြ�င််် လေ့��်ာသင််ယူပြချင််�အစ်ရာှိသည်း် ် ICT ၏ အဓိကိ် အချ�က််သံ�ုချ�က််က်ို  
ဦး�လေ့သာင််�က် လေ့ပြပာကြားက်ာ�ပါသည််း။ သင််တိန််း�အစ်တိင်ွ် သင််၏လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အလေ့န်းပြ�င််် 
အဆိုိုပါအချ�က််သံ�ုချ�က််၏ က်ွဲပြပာ�ပြချာ�န်း��ချ�က််က်ို န်း���ည််းရာန််း အလေ့ရာ�ပါ�သှည်း်အ်တိက်ွ်  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ထိုအချ�က််သံ�ုချ�က််နှငှ််စ််ပ်��ဉ််�၍ ရာင်ှ်��င််�ပြပသပြချင််�၊ ၎င််�တိို�၏ 
အလေ့တိ�ွမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိပြချင််�တိို�က်ို အချ�န်ိ်းလေ့ပ��ပ်ု လေ့ဆိုာင််ပါ။

အဆိုိုပါလေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့မ�ပြမန််း�ပြီးပး�လေ့သာအချါ “သင််သတိပိြပ�မိပါသ�ာ�…” ဟာလူေ့သာ 
အချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ်အတိတူိက် ွကြားက်ည်််း၍ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။
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 အဓိ�ုအချ��်မ္မ�ာ�

• ICT ဆိုိုသည််းမာှ သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ် ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာက်ို  
အတိိုလေ့က်ာက််လေ့ချ်လေ့သာ စ်က်ာ��ံ�ုပြ�စ််ပြီးပး� သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို သိုလေ့�ာှင််ပြချင််�၊ 
တိးထင်ွ်�န််းတိး�ပြချင််�၊ ပြပသပြချင််�နှငှ်် ် ��ယ်ှပြချင််�မ�ာ�အပြပင်် ဆိုက််သယ်ွပြချင််�မ�ာ�က်ိုပါ 
ပြပ��ပ်ုနှိုင််သည်််း အး�က််ထလေ့ရာာန်းစ်် က်ရိာယိာအမ��ိ�မ��ိ�က်ိုပါ ခြုံချ�ံင်ံလုေ့ချ်ဆိုိုသည်း် ်
စ်က်ာ��ံ�ုပြ�စ််ပါသည််း။

• ICT ဟာသူည်း် ် စ်က်ာ��ံ�ုမာှ က်န်ွ်းပ��တိာမ�ာ�နှငှ်် ် အင််တိာန်းက််ဆိုိုသည််းထက််  
မ�ာ�စ်ာွပိုပါသည််း။ ICT တိင်ွ် အပြချာ�လေ့သာစ်က််ပစ်စည််း�မ�ာ�၊ ဝန််းလေ့ဆိုာင််မုမ�ာ�နှငှ်််  
န်းည််း�ပည်းာမ�ာ��ည််း� ပါဝင််ပါသည််း။ ဥပမာ - ပံနုှှိပ်သတိင််�စ်ာ (print)၊ က်က််ဆိုက််၊ 
တိယ်�း�န်ု်း�၊ ရိုးပ်ုပြမင််သံကြားက်ာ�၊ လေ့ရာဒုးယို၊ ပြီးဂ�ိဟ်ာတိစု်န်းစ််၊ ဗျူးဒုးယို၊ ရိုးပ်ုပြမင််သံကြားက်ာ� 
အစ်ည််း�အလေ့ဝ�မ�ာ�၊ ဒုးဗျူးဒုးမ�ာ�၊ အး�လေ့မ��် စ်သည််းတိို� ပါဝင််ပါသည််း။ လေ့န်း�င််အန်း�ဂတ်ိတိင်ွ် 
virtual reality headsets (သို�မဟာတ်ုိ) 3D touch မ�ာ��ည််း� ပါနှိုင််ပါသည််း။

• ပည်းာလေ့ရာ�န်းယ်ပယ်တွိင်် ICT သည််း ဆိုရာာမ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ သင််ကြားက်ာ�မုနှငှ်််  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူမကု်ို န်းည််း�ပည်းာပြ�င််် မည််းသို�စ်မ်ွ�လေ့ဆိုာင််နှိုင််ပြီးပး�  
မည််းသို�တိို�တိက််လေ့စ်နှိုင််သည််းက်ို စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့စ်ပါသည််း။ 

• ICT က်ို တိင်ွ်က်�ယ်စ်ာွ တိို�ပြမှင်််အသံ�ုပြပ���က််ရာှိသည်း် ် ယလေ့န်း�လေ့ချတ်ိက်မ့ာတိင်ွ် 
လေ့က်�ာင််�သာ�၊ လေ့က်�ာင််�သမူ�ာ� အာ��ံ�ုက်ို အပြပည်း်အ်ဝ အဆိုင််သင််ပ်ြ�စ််လေ့စ်ရာန််း  
ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််လေ့ပ�ပြချင််�သည််း မမိသိင််ကြားက်ာ�ရာမည်််း မ��ိ�ဆိုက််သစ်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�  
နှငှ််အ်တိ ူ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�၏ ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်နှငှ်် ် မးဒုးယာဆိုိုင််ရာာ သနိ်း���ည််းမမု�ာ� 
တိို�တိက််�ာလေ့စ်မည််းပြ�စ််သည််း။

 အချန််�ဆိုံု�ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ICT ဆိုိုင််ရာာ အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံသည််း လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�ပြပင််ပတွိင်် 
ICT အသံ�ုပြပ�ပံလုေ့ပ်မူတိည််းပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ ှအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအမ�ာ�စု်သည််း 
စ်ာသင််ချန််း� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာင််� (သို�မဟာတ်ုိ) ပည်းာလေ့ရာ�န်းယ်ပယ်အတိင်ွ်�ရာှိ ICT အလေ့ကြားက်ာင််� 
ပြ�စ််သပြ�င်် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝမ�ာ�တိင်ွ် ICT က်ို လေ့ပါင််�စ်ပ်လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်သည်း်် 
န်းည််း��မ်�အမ��ိ�မ��ိ�အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း အလေ့ပြချအလေ့န်းလေ့ပ�သင််သ်ည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝတိင်ွ် ICT အသံ�ုပြပ�မုနှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�၍ လေ့က်�ာင််�သာ�အချ�င််�ချ�င််� လေ့ပြပာဆိုိုကြားက်သည်််း
အ�တ်ွိတိန််း� ဉာာဏ်ာစ်မ်�တိစ််ချ ု ပြပ��ုပ်နှိုင််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တွိင်် က်န်ွ်းပ��တိာတိစ််�ံ�ု
ရာှိပါက် ဤဉာာဏ်ာစ်မ်�က်ို online စ်စ််တိမ်�လေ့က်ာက််ယူမတုိစ််ချအုပြ�စ်် လေ့ပြပာင််��နဲှိုင််သည််း။ 
မာှ�သည််း/မန်ှ်းသည််း ဟာလူေ့သာ အလေ့ပြ�မ��ိ� မရာှိလေ့ပ။ စ်ာသင််ချန််း�ပြပင််ပရာှိ လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝတိင်ွ် ICT ၏ ပါဝင််မု  
အချန််း�က်ဏ္ဍာက်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိသည်း် ်အချငွ််အ်လေ့ရာ�တိစ််ခုျသာ ပြ�စ််သည််း။ 

 ၁။ မန်းက််ချင််�တိငွ်် သင်် ဦး�စ်ာွကြားက်ည်း််လေ့�ရ်ာှိသည်း်် ICT အမ��ိ�အစ်ာ�မာှ အ�ယ်န်းည်း်�။

 ၂။ သတိင််�အသစ််မ�ာ� သရိာှိလေ့အာင်် အမ�ာ�အာ�ပြ�င််် သင်် �ပု်လေ့�ရ်ာှိလေ့သာအရာာမာှ 
အ�ယ်န်းည်း်�။

 ၃။ တိကိ်�လေ့သချ�ာလေ့သာ သတိင််�အချ�က််အ�က်် ရာရာှိ�ိုလေ့သာအချါ ပံမုန်ှ်းအာ�ပြ�င်် ် မည််းသည်််း
လေ့န်းရာာသို� သာွ�လေ့�ရ်ာှိသန်းည်း်�။

 ၄။ Screen တိစ််ချမု ှစ်ာ�တ်ိလေ့သာအချါ သင််�တ်ိလေ့သာစ်ာက်ို ပရာင်််ထတ်ုိလေ့�်ရာှိပါသ�ာ�။

 ၅။ Social media တိင်ွ် ပထမဆိုံ�ု သင််၏ထင််ပြမင််ချ�က််/မတ်ှိချ�က်် (comment) တိစ််ချကု်ို
မည်း်သည်း်် အသက််အရာယွ်တိငွ်် လေ့ပ�ချဲသ်န်းည်း်�။

 ၆။ ပရိုးိုဂရာမ/် apps အသစ််မ�ာ� မည်း်သို�အသံ�ုပြပ�ရာမည်း်က်ိသုိရာန်း် သင်် မည်း်သို��ပု်လေ့ဆိုာင်် 
ပါသန်းည်း်�။

 ၇။ စ်ာတိိုမ�ာ�က်ို စ်စ််လေ့ဆို�လေ့န်းချ�နိ်း်မှာပင်် သင်် �နု်း်�လေ့ပြပာနှိုင််ပါသ�ာ�။

 ၈။ က်ိုယ်ပိုင်် အး�လေ့မ��်�ိပ်စ်ာ မရာှိလေ့သာ သငူ်ယ်ချ�င််�တိစ််လေ့ယာက်် သင််တ်ိင်ွ်ရာှိပါသ�ာ�။

 ၉။ Assignment �ပု်သည်း််အချါ Wikipedia သံ�ုလေ့�ရ်ာှိပါသ�ာ�။

 ၁၀။ ICT မရာှိလေ့သာ လေ့န်း�တိစ််လေ့န်း�သည်း် သင်််အတိွက်် မည်း်သို�ရာှိပါသန်းည်း်�။
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 ဆို�်��်�တ်မ္မတှ်စုရာမ္မ�ာ�

ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သည််း ICT အသံ�ုပြပ�မုတိင်ွ် အပြချာ�နှိုင််ငံ်မ�ာ� (အထ�ူသပြ�င််် ချ�မ်�သာလေ့သာနှိုင််ငံ်မ�ာ�) 
နှငှ််မ်တိ ူတိမကူ်ွဲပြပာ���က််ပါသည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်ရာှိ �ယ်သမာ�မ�ာ�သည််း Zapya၊ Bluethooth 
�ိုင််မ်လေ့ဝသည်််း apps မ�ာ�က်ို က်�ယ်က်�ယ်ပြပန်း�ပ်ြပန်း� ် အသံ�ုပြပ�လေ့ကြားက်ာင််� လေ့ရာ�သာ�ထာ�သည်််း  
စ်ာတိမ်�လေ့က်ာင််�တိစ််ချကု်ို လေ့အာက််ပါ�င််ခ််ျတိင်ွ် �တ်ိရိုးနုှိုင််သည််း - Mod, C. (2016).  
The Facebook-loving farmers of Myanmar. Retrieved from https://www.
theatlantic.com/technology/archive/2016/01/the-facebook-loving-farmers-of-
myanmar/424812/

ပြမန််းမာနှိုင််ငံ် က်န်ွ်းပ��တိာအသင််�ချ��ပ် (MCF) သည််း ICT အသံ�ုပြပ�ပြချင််�ပြ�င််် လေ့ချတ်ိမးလေ့သာ 
နှိုင််ငံ်လေ့တိာ်တိစ််ချ ု ပြ�စ််လေ့ပ်�ာလေ့ရာ�က်ို လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�သည်း် ် နှိုင််ငံ်လေ့တိာ်မ ှ ပံပ်ို�လေ့ပ�သည်််း အ�ွဲ�
အစ်ည််း�တိစ််ချပုြ�စ််သည််း။ MCF အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့အာက််ပါ�င််ခ််ျတိင်ွ် ပိုမိုလေ့��်ာနှိုင််သည််း - 
Myanmar Computer Federation. (n.d.). Retrieved from https://mcf.org.mm/

UNESCO. (n.d.) Brief 4: Information and Communication Technology (ICT) in 
education. https://learningportal.iiep.unesco.org/en/issue-briefs/improve-
learning/curriculum-and-materials/information-and-communication-
technology-ict

https://www.theatlantic.com/technology/archive/2016/01/the-facebook-loving-farmers-of-myanmar/424812
https://www.theatlantic.com/technology/archive/2016/01/the-facebook-loving-farmers-of-myanmar/424812
https://www.theatlantic.com/technology/archive/2016/01/the-facebook-loving-farmers-of-myanmar/424812
https://mcf.org.mm/
https://learningportal.iiep.unesco.org/en/issue-briefs/improve-learning/curriculum-and-materials/information-and-communication-technology-ict
https://learningportal.iiep.unesco.org/en/issue-briefs/improve-learning/curriculum-and-materials/information-and-communication-technology-ict
https://learningportal.iiep.unesco.org/en/issue-briefs/improve-learning/curriculum-and-materials/information-and-communication-technology-ict
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အချန််� ၂
ICT အထောပြချချအံယအူဆိုမ္မ�ာ�

ဤအချန််း�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း က်န်ွ်းပ��တိာမ�ာ�က်ို �က််လေ့တိ�ွက်ိုင််တိယ်ွလေ့�က််�င်််မကု်ို 
အလေ့��ထာ�သင််ယူရာမည််းသာမက် စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ် က်န်ွ်းပ��တိာက်ို မည််းသို�ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ
အသံ�ုပြပ�သည််းက်ို�ည််း� လေ့��်ာရာပါမည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ်�နှငှ်််
စ်ာသင််ချန််း�ပြပင််ပတိို�တိင်ွ် မို�ိုင််�န်းည််း�ပည်းာက်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည်််း န်းည််း��မ်�မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�
က်ို�ည််း� လေ့��်ာရာပါမည််း။ ထိုအတ်ိိလေ့ဆိုာင်် က်န်ွ်းပ��တိာတိစ််မ��ိ�၏ အလေ့ပြချချအံယအူဆိုမ�ာ�က်ို
လေ့��်ာသင််ယပူြီးပး�လေ့န်း�က်် ဆိုရာာတိစ််ဦး�အလေ့န်းပြ�င်် ် ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြချင််�၊ ဆိုက််သယ်ွ
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််�၊ အသစ််တိးထင်ွ်�န််းတိး�ပြချင််�နှငှ်် ် ညိှ်းနှိုင််��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််� စ်သည်း် ်�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာလေ့သာအချါ အ�ပ်ုတိင်ွ် အလေ့ထာက််အကူ်ပြ�စ််ရာန််း မို�ိုင််� apps မ�ာ�က်ို လေ့ပါင််�စ်ပ်
အသံ�ုပြပ�နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� ဆိုက််�က််လေ့�်�ာရာပါမည််း။ 
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ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤအချန််��ုု သင််ယူပြီး�း�ချ�န်ု်တင်ွ် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• Operating system နှငှ်် ်၎င််�၏အလေ့ရာ�ပါမုက်ို အဓိပံိာယ်�ွင််ဆ်ိုိုတိတ်ိမည််း။

• iOS၊ Android စ်သည်း် ် မို�ိုင််� operating system အမ��ိ�မ��ိ�အလေ့ကြားက်ာင််�  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• မို�ိုင််�န်းည််း�ပည်းာ၏ လေ့က်ာင််�က်��ိ�နှငှ်် ်ဆိုို�က်��ိ�မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• စ်ာသင််ချန််း�အတိင်ွ်�၊ စ်ာသင််ချန််း�မ�ာ�အကြားက်ာ�နှငှ်် ် စ်ာသင််ချန််း�ပြပင််ပတိို�တိင်ွ် 
ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာန််း၊ ဆိုက််သယ်ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း၊ အသစ််တိးထင်ွ်�န််းတိး�ရာန််း
နှငှ်် ် ညိှ်းနှိုင််��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း စ်သည််းတိို�အတိက်ွ် မို�ိုင််��န်ု်း�မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််ပံု
မ�ာ�က်ို သရိုးပ်ုပြပတိတ်ိမည််း။

• သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ် မို�ိုင််� apps မ�ာ�က်ို လေ့ပါင််�စ်ပ်သင််ကြားက်ာ�  
အသံ�ုချ�တိတ်ိမည််း။
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 ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၂.၂) သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ် ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ (ICT) က်ို  
သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ် သင််လ်ေ့��ာ်စ်ာွ အသံ�ုပြပ�နှိုင််မကု်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� 
ပြပသသည််း။

(ချ) (၁.၂) သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ် ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာန်းည််း�ပည်းာမ�ာ�နှငှ်် ် န်းည််း�ဗျူ��ဟာာ 
အမ��ိ�မ��ိ�က်ို အသံ�ုပြပ�သင််ကြားက်ာ�နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� ပြပသည််း။

(ဂ) (၁.၄) ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို သံ�ုစ်ွဲရာာတိင်ွ် တိာဝန််းရာှိလေ့ကြားက်ာင််�၊  
တိာဝန််းချလံေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။

(ဃ) (၂.၁) အပြချာ�ဆိုရာာမ�ာ�ထံမ ှ သင််ယူပြချင််�ပြ�င်််�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ� 
အတိတ်ိပည်းာဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� အချငွ််အ်�မ်�မ�ာ�အာ�ပြ�င််် �ည််း�လေ့က်ာင််�၊ 
မမိ၏ိ �က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ�က်ို တိို�တိက််လေ့စ်သည််း။
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၂.၁။ မ္မုုဘာုုင််�န်ည််��ည်ာနိုငှ်် ်မ္မတ်ုဆို�်ပြချင််�

ဤအချန််း�င်ယ်အပြီးပး�တိင်ွ် မို�ိုင််�န်းည််း�ပည်းာက် အသံ�ုပြပ�သူမ�ာ�အာ� အတ်ိိလေ့ဆိုာင််အရာယ်ွအစ်ာ�ရာှိ 
တိက်ွ်ချ�က််မုစ်မ်ွ�ပက်ာ�မ�ာ�က်ို မည််းသို�လေ့ပ�စ်မ်ွ�သည််းက်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််�ာပါမည််း။ ထို�ပြပင်် အဓိကိ် operating system သံ�ုမ��ိ�နှငှ်် ် ၎င််�တိို�၏  
က်ွဲပြပာ�ပြချာ�န်း��ချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့��်ာလေ့�ာ်ထုတ်ိရာပါမည််း။ မို�ိုင််�က်န်ွ်းရာက်် မ��ိ�ဆိုက်် (၅) ချု 
အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့�်�ာမတ်ှိသာ�ရာမည််းပြ�စ််ပြီးပး� မို�ိုင််�န်းည််း�ပည်းာသံ�ုပြချင််�၏ လေ့က်ာင််�က်��ိ�နှငှ််် 
ဆိုို�က်��ိ�မ�ာ�က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့တိာရာပါမည််း။ ထို�လေ့န်း�က်် မို�ိုင််� apps က်ို စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ် 
ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြချင််�၊ ဆိုက််သယ်ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််�၊ အသစ််တိးထင်ွ်�န််းတိး�ပြချင််�နှငှ်် ် ညိှ်းနှိုင််�
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််� စ်သည်း် ် �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�အတိက်ွ် မည််းသို�အသံ�ုပြပ�ရာမည််းက်ို လေ့��်ာလေ့�ာ်ထတ်ုိ 
ရာပါမည််း။

၂.၁.၁ မ္မုုဘာုုင််�န်ည််��ည်ာ ဆိုုသုည််မ္မာှ အဘာယ်န်ည််�။

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချ�န်ု်တင်ွ် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• Operating system နှငှ်် ်၎င််�၏ အလေ့ရာ�ပါမကု်ို အဓိပံိာယ်�ွင််တ်ိတ်ိမည််း။

• iOS၊ Android စ်သည်း် ် မို�ိုင််� operating system အမ��ိ�မ��ိ� အလေ့ကြားက်ာင််�  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• မို�ိုင််�န်းည််း�ပည်းာ၏  လေ့က်ာင််�က်��ိ�နှငှ်် ်ဆိုို�က်��ိ�မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

 ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၂.၂.၁) သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််က်ို အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�ရာန််း online မပှြ�စ််လေ့စ်၊ offline 
မပှြ�စ််လေ့စ် ရာရာှိလေ့သာ ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ န်းည််း�က်ရိာယိာမ�ာ�နှငှ်် ် ပစ်စည််း�မ�ာ�၏ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မနုှငှ််် 
ရာည််းရာယ်ွချ�က််က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။
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(က်) (၂.၂.၃) မးဒုးယာ (media) နှငှ်် ်သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�ဆုိိုင််ရာာ (information literacy) 
အလေ့ပြချခံျသလေ့�ာတိရာာ� အယအူဆိုမ�ာ�နှငှ်် ်မမူ�ာ�က်ို န်း���ည််းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပ၊ သရိုးပ်ုပြပသည််း။

(ချ) (၁.၂.၁) အတိန််း�တိင်ွ်�အလေ့ပြချအလေ့န်း၊ အတိန််း�အရာယ်ွအစ်ာ�၊ အတိန််း�အမ��ိ�အစ်ာ�တိို�အတိက်ွ် 
သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ည်းးလေ့သာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ�ာ�၊ သင််ယူမနု်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�သည််း။ 

(ချ) (၁.၂.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ တိတ်ိလေ့ပြမာက််မ ု �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််ရာန််း
အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�နှိုင််မည်််း အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ အလေ့ရာ�အ�တ်ိဆိုိုင််ရာာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို
သရိာှိအသံ�ုပြပ�သည််း။

(ချ) (၁.၂.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�မှတိစ််ဆိုင်် ် �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ
ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၊ အသသိည်းာမ�ာ�က်ို စ်�ူစ်မ်�ရာာှလေ့�လွေ့��်ာနှိုင််သည်််း
အချငွ််အ်�မ်�မ�ာ� �န််းတိး�လေ့ပ�သည််း။

(ဂ) (၁.၄.၁) လေ့က်�ာင််�မ�ာ�အာ� လေ့ထာက််ပံထ်ာ�သည်််း ပစ်စည််း�မ�ာ�နှငှ်် ်ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို ဆိုးလေ့��ာ်စ်ာွ
အသံ�ုပြပ�သည််း။

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့��်ာကြီးက်း�ကြားက်ပ်သူမ�ာ�၊ �ပ်ုလေ့�ာ်က်ိုင််�က်် မ�ာ�နှငှ်် ် �က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�မု
မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသည််း။ အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််လေ့သာ သံ�ုသပ်အကြုံကံ်ပြပ�ချ�က််မ�ာ�က်ို  စ်တ်ိိဆိုနှဒ
ထက််သန််းစ်ာွ �က််ချရံာယူသည််း။

(ဃ) (၂.၁.၂) �က််လေ့တိ�ွလေ့ဆိုာင််ရွာက််မုမ�ာ� တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််း�ာလေ့စ်ရာန််း လေ့�ာ်ထတ်ုိ
သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ ရာည််းမှန််း�ချ�က််ပန််း�တိိုင််မ�ာ�နှငှ်် ် သက််ဆိုိုင််သည်််း ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာ  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� �ုပ်င်န််း�မ�ာ�တွိင်် ပါဝင််သည််း။

 အချ�နု်် - မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ စ်ာသင််ချ�န်ိ်း တိစ််ချ�န်ိ်း။

 သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - တိစ််ဦး�ချ�င််��ုပ်င်န််း�မ�ာ�၊ အပ်ုစ်�ုိုက််�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၊ 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြချင််�၊ သလုေ့တိသန်းပြပ��ပ်ုပြချင််�မ�ာ�၊ သင််ယူသကူ်ိုယ်တိိုင်် ဦး�လေ့ဆိုာင််သင််ယမူ။ု
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 စုစ်ုထောဆို�အ�ပဲြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - အလေ့မ�အလေ့ပြ�၊ ကြားက်ည်း်ရ်ိုးလုေ့��်ာပြချင််�၊
အချ�င််�ချ�င််� ပြပန််း�ည််းစ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�။ �ပ်ုင်န််း�အာ��ံ�ုအတိက်ွ်  
အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို က်�ာ�၊မ နှစ်ှ်ဦး�စ်�ံ�ုထမံ ှအည်းးအမ်ရာရာှိလေ့အာင်် ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပါ။

 �ုုအ�်ထောသာကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ ှ သင််ချန််း�စ်ာ 
(၂.၁.၁) က်ို ရာင််�နှးှ�လေ့အာင်် ကြီးက်�ိတိင််လေ့��်ာပါ။ မို�ိုင််��န်ု်း� interface တိစ််ချ၏ု  
န်းမနူ်း�ပံစု်တံိစ််ချ ု ပြပ��ုပ်ပါ။ မဂဂဇင််� (သို�မဟာတ်ုိ) အင််တိာန်းက််မ ှ ဓိာတ်ိပံမု�ာ�/ 
မို�ိုင််��န်ု်း� အလေ့ရာာင််�ပြမှင်််တိင််လေ့ရာ� �က််က်မ်�စ်ာလေ့စ်ာင််မ�ာ� စ်လုေ့ဆိုာင််�ထာ�ပါ။ 

 �ုုအ�်ထောသာရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - မို�ိုင််��န်ု်း� (interface ပစ်စည််း�အစ်စ်် သို�မဟာတ်ုိ  
န်းမနူ်း�ပံစု်)ံ။ 

မို�ိုင််��န်ု်း�၊ operating system နှငှ်် ်အဓိကိ် operating system အမ��ိ�အစ်ာ�မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�၊ 
မို�ိုင််�က်န်ွ်းရာက််မ��ိ�ဆိုက်် (၅ )မ��ိ�နှငှ်် ်�က််ရာှိအချ�န်ိ်းတိင်ွ် တိို�တိက််လေ့န်းပြီးပးပြ�စ််လေ့သာ မို�ိုင််�က်န်ွ်းရာက််
မ��ိ�ဆိုက််တိင်ွ် (၅) ချလုေ့ပြမာက်် မ��ိ�ဆိုက််ပြ�စ််သည်််း 5G က်န်ွ်းရာက််အလေ့ကြားက်ာင််�၊ မို�ိုင််�န်းည််း�ပည်းာနှငှ််် 
desktop န်းည််း�ပည်းာတိို�၏ ပြချာ�န်း��ချ�က််မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�တိို�က်ို အဓိကိ်ထာ� သင််ယူရာမည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�အမ�ာ�စု်တိင်ွ် မို�ိုင််��န်ု်း�တိစ််�ံ�ုစ်း ရာှိလေ့က်ာင််�ရာှိနှိုင််သည််း။ ၎င််�တိို�သည််း Samsung, 
Nokia, iPhone, Oppo စ်သည်း် ် �န်ု်း�အမ��ိ�အစ်ာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ရာင််�နှးှ�ကြားက်�ိမ်မ်ည််း။ သို�လေ့သာ်�ည််း�  
ထို�န်ု်း�မ�ာ�က်ို �ည််းပတ်ိလေ့စ်လေ့သာ ဟာာဒ််ုဝ ဲ (hardware) နှငှ်် ် operating system မ�ာ�က်ို  
သတိထိာ�မကိြားက်မည််း မဟာတ်ုိလေ့ပ။ ဤသင််ချန််း�စ်ာ၏ ရာည််းရွာယ်ချ�က််မာှ �န်ု်း�တိစ််�ံ�ု၏ အပြပင််ပန််း�
ပံစု်ကံ်ို လေ့��်ာပြချင််�ထက်် အတိင်ွ်�ပိုင််�မ�ာ�ပြ�စ််လေ့သာ ဟာာဒ််ုဝ ဲ(hardware)၊ operating system နှငှ််် 
application layers တိို�အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့��်ာရာန််းပြ�စ််သည််း။ 

ဤအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် စ်န်ိ်းလေ့ချ်မတုိစ််ချမုာှ မို�ိုင််�န်းည််း�ပည်းာ အသံ�ုပြပ�ပြချင််�နှငှ််် 
ပတ်ိသက််၍ ပြမန််းမာစ််ာသင််ချန််း�မ�ာ�တွိင်် အမန်ှ်းတိက်ယ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််မည်််းအရာာက်ို
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� �က််လေ့တိ�ွက်�က်� စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့စ်ပြချင််�ပင််ပြ�စ််သည််း။ လေ့အာက််ပါအချ�က််မ�ာ�
လေ့တိ�ွကြုံက်�ံရာပါက် စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ် အမန်ှ်းတိက်ယ် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််မည််းမဟုာတ်ိလေ့ပ -

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တွိင်် က်ိုယ်ပိုင််�န်ု်း�မရာှိပြချင််�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �န်ု်း�သံ�ုပြချင််�က်ို လေ့က်�ာင််�က်ချငွ််မ်ပြပ�ပြချင််�

• အင််တိာန်းက််�က််�ှမ်�မးမမုရာှိပြချင််� 

သင််ချန််း�စ်ာအစ်တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် မို�ိုင််��န်ု်း�က်ို လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တွိင်် မည််းသို�ချ�ဉ််�က်ပ် 
အသံ�ုချ�နှိုင််သည််းက်ို တိးထင်ွ်�န််းတိး�တိတ်ိရာန််း �ိုအပ်သည််း။ မမိ၏ိ က်ိုယ်ပိုင််မို�ိုင််��န်ု်း�က်ို 
အသံ�ုပြပ�၍ အတိန််း�က်ိုပြပသနှိုင််ပြီးပး� မို�ိုင််��န်ု်း�မ�ာ� မည််းသို�အ�ပ်ု�ပ်ုကြားက်သည််းက်ို  
ရာင်ှ်�ပြပနှိုင််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တွိင်် မို�ိုင််��န်ု်း�မရာှိပါက် မဂဂဇင််� (သို�မဟာတ်ုိ) �န်ု်း�ဆိုိုင််မ�ာ�မှ 
မို�ိုင််��န်ု်း�အလေ့ရာာင််�ပြမှင်််တိင််လေ့ရာ� �က််က်မ်�စ်ာလေ့စ်ာင််မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။ ထို�အတိ ူ
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း�ည််း� မမိတိိို�၏အမ်ိနှငှ်် ် မမိတိိို�၏ရာပ်ရာာွတိင်ွ် မို�ိုင််��န်ု်း�တိစ််�ံ�ု 
(သို�မဟာတ်ုိ  မို�ိုင််��န်ု်း�ရာှိလေ့သာ �တူိစ််ဦး�) က်ို �က််�ှမ်�မးလေ့က်ာင််�မးနှိုင််မည််း။ လေ့က်�ာင််�ပြပင််ပတွိင်် 
ပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့အာင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််နှိုင််မည်််း �ပ်ုင်န််း�မ�ာ� စ်းစ်ဉ််စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို 
တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�ပါ။

ရိုးပ်ုပံမု�ာ�အသံ�ုပြပ�မည်််း သင််ချန််း�စ်ာပြပင််ဆိုင််ရာာတွိင်် စ်ဉ််�စ်ာ�သင််လ်ေ့သာ အလေ့ပြချချစံ်ည််း�မ�ဉ််�မ�ာ�မာှ -

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မမိ၏ိမို�ိုင််��နု်း်�က်ို ပြပသပါက် �နု်း်�မ�က််နှှ�ပြပင်/်�နု်း်�ပံုက်ို 
လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ုပြမင််ရာပါလေ့စ်။

၂။ ရိုးပ်ုပံကု်ာ�ချ�ပ်မ�ာ�က်ပ်ရာန််း န်းရံံာတိင်ွ် နှစ်ှ်လေ့န်းရာာ (သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်လေ့န်းရာာထက််ပို၍ထာ�ရာှိပါ။

၃။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ပြမင််သာရာန်း ်ရိုးပု်ပံကု်ာ�ချ�ပ်မ�ာ�တိွင် ်လေ့ချါင််�စ်ဉ််က်ို ရာငှ််��င််�ထင််ရာာှ�စ်ာွ 
တိပ်ထာ�ပါ။ 

၄။ အရာွယ်လေ့ရာာက််ပြီးပး�သမူ�ာ�အတိကွ််မဟာတုိ်�ဲ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတိကွ်် အ�ွယ်တိက် ူ
ပြမင််သာလေ့စ်လေ့သာ ရိုးပု်ပံမု�ာ� ပြပသပါ။

၅။ မကြားက်ာချဏာ ထိုရိုးုပ်ပံမု�ာ� (သို�မဟာတုိ်) မို�ိုင််��နု်း်�က်ို ရာည်း်ညွှနှ်း်�၍ သင််ကြားက်ာ�ပါ။

၆။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ပြပန််း�ည််းကြားက်ည်း်ရု်ိုးနှိုင််ရာန််း န်းရံာတံိင်ွ်ရုိုးပ်ပံမု�ာ�က်ို ဆိုက််�က််ထာ�ရာှိပါ။

 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ သင််ယသူ�ူုုယ်တုုင် ်ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယမူ္မ ု-  
မ္မုုဘာုုင််�န်ည််��ည်ာ၏ ထော�ာင််��� ုု �နိုှင််် ဆိုုု��� ုု �မ္မ�ာ� (၁၅ မ္မနု်စု်)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မို�ိုင််�န်းည်း်�ပည်းာ၏ လေ့က်ာင််�က်��ိ�နှငှ််် ဆိုို�က်��ိ�မ�ာ�က်ို ဇယာ� 
တိစ််ချတုိငွ်် စ်ာရာင််�ပြပ�စ်ခုျိုင််�ပါ။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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၂။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိ ုသင်််က်ိုယ်ပိုင််�နု်း်�က်ိုပြပပါ။ လေ့��လေ့ယာက််အပု်စ်တုိငွ် ်သင်််�နု်း်�က်ို
အသံ�ုပြပ�၍ မို�ိုင််�န်းည်း်�ပည်းာ၏ လေ့က်ာင််�က်��ိ�နှငှ််် ဆိုို�က်��ိ�မ�ာ�က်ို �က််လေ့တိ�ွက်�က်� 
ဥပမာလေ့ပ�ချိငု််�ပါ။

၃။ အပု်စ်တုိစ််စ်စု်းက်ို open source၊ မို�ိုင််�န်းည်း်�ပည်းာနှငှ််် စ်ာသင််ချန်း်�အလေ့န်းအထာ�တိငွ်် 
ICT ၏ လေ့က်ာင််�က်��ိ�နှငှ််် ဆိုို�က်��ိ�မ�ာ�က်ို အကြုံက်ံပြပ�ချိုင််�ပါ။

၄။ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမပုြီးပး�လေ့ပြမာက််သည်း််အချါ အပု်စ်တုိစ််ချစု်းက်ို လေ့က်ာင််�က်��ိ�နှငှ််် ဆိုို�က်��ိ�မ�ာ� 
တိစ််�ညှ်း်စ််းလေ့ပြပာချိုင််�ပြီးပး� သင််ပုန််း�လေ့ပ်တွိင််လေ့ရာ�ချိုင််�ပါ။ ထို�လေ့န်း�က်် ပြပဋ္ဌာာန််း�စ်ာအပ်ုထသဲို� 
စ်ာရာင််�မ�ာ�က်ိ ုပြပန်း်က်�ူထည်း််ချိုင််�ပါ။ 

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �ပ်ုင်န််း��ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းချ�န်ိ်းတိင်ွ် သတူိို�၏ စ်က်ာ�မ�ာ�၊ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�က်ို
န်း��လေ့ထာင််ရာန််း အချန််း�က်ို �ညှ်း်�်ည််းကြားက်ည်််းရိုးပုါ။ ဤသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ၏ 
န်း���ည််းမကု်ို စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိရာန််း အချငွ််အ်လေ့ရာ�လေ့က်ာင််�တိစ််ခုျပြ�စ််သည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

အ�� ုု�ထော���ဇ�ူမ္မ�ာ� - �တ်ွိ�ပ်စ်ာွ အသံ�ုပြပ�၍ရာပြီးပး� ပြ�န်း�လ်ေ့ဝနှိုင််သည််း။ ပြပန််း�ည််းပြပင််ဆိုင််နှိုင််သည််း။ 
က်န်ု်းက်�စ်ရိာတ်ိသက််သာသည််း။ ပို၍�ံခုြုံချ�ံမရုာှိသည််း (က်ဒ်ုုမ�ာ�ပြ�င််် က်ာကွ်ယ်ထာ�သည််း)။   
�ယ်ွက်စူ်ာွ အဆိုင််ပ်ြမှင်််တိင််နှိုင််သည််း။ �န််းတိး�တိးထင်ွ်�ိုက််လေ့သာ က်မံုဏား (သို�မဟာတ်ုိ) 
စ်ာလေ့ရာ�ဆိုရာာအလေ့ပ်တွိင်် မတူိည််းမမုရာှိပါ။ Open standards က်ို သံ�ုထာ�သည််း။ ရိုးပ်ုလေ့ထ�ွလေ့သာ 
�ိုင််စ်င််မဟုာတ်ိပါ။ ဥပမာ - open-source software သည််း အချမဲရ်ာယနူှိုင််ပြီးပး� 
စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ် အသံ�ုပြပ�ရာန််းအတွိက်် �ိုင််စ်င််အချငွ််အ်လေ့ရာ�မ�ာ� �ယ်ွကူ်စ်ာွ ရာရာှိနှိုင််သည််း။ 
Closed-source software သည််း�ည််း� အရာည််းအလေ့သ�ွပြမင်််မာ�ကြားက်ပြီးပး� ပြမန််းမာလေ့က်�ာင််�မ�ာ� 
အလေ့န်းပြ�င််် ဝယ်ယူရာရာှိနှိုင််ပါသည််း။ ICT က်ို စ်ာသင််ချန််း�မ�ာ�တိင်ွ် အသံ�ုပြပ�ပြချင််�၏ 
အက်��ိ�လေ့က်��ဇ�ူမ�ာ�မာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အလေ့ရာ�ကြီးက်း�က်စိ်စအတိက်ွ် ��င််ပြမန််းစ်ာွ 
အက်အူည်းးလေ့တိာင််�ချနံှိုင််သည််း။ မ�ိမ�ာ�သည််း�ည််း� မမိတိိို�၏ က်လေ့��မ�ာ�နှငှ်် ် �ိုအပ်ပါက် 
ဆိုက််သယ်ွနှိုင််ပြီးပး�၊ မလေ့တိာ်တိဆို က်လေ့��လေ့ပ�ာက််ဆိုံ�ုသာွ�ပါက် က်လေ့��၏ တိည််းလေ့န်းရာာက်ို  
သရိာန််း GPS က်ို သံ�ုနှိုင််သည််း။ 

ဆိုုု��� ုု�မ္မ�ာ� - အသံ�ုပြပ�ရာာတွိင်် ရိုးပ်ုလေ့ထ�ွသည််း။ အပြီးပ�ိင််အဆိုိုင်် ထတ်ုိ�ပ်ု�ာကြားက်သည််း။ 
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အချ��ိ�လေ့သာ hardware မ�ာ�သည််း အသံ�ုပြပ�ရာန််း အဆိုင််မလေ့ပြပကြားက်ပါ။ စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ်� သင််ကြားက်ာ�
သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် အာရိုးံစု်�ူစ်ိုက််မကု်ို အလေ့နှ�ှင််အ်ယက်ှ်ပြ�စ််လေ့စ်သည််း။ Social media 
ပ�က််လေ့�ာင််�တိင်ွ် ရာှိလေ့န်းပါက် coursework �ပ်ုရာာတိင်ွ် အလေ့နှ�ှင််အ်ယက်ှ်ပြ�စ််သည််း။ မို�ိုင််��န်ု်း�
မ�ာ�သည််း တိန််း�ို�ကြီးက်း�ကြားက်ပြီးပး� အချို�ချရံာတိတ်ိသည််း။ ၎င််�တိို�၏ �န်ု်း�မ�ာ�မတှိစ််ဆိုင်် ် အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို
စ်စ််လေ့ဆို�ပြချင််�ပြ�င််် အမတ်ှိလေ့ပ�ပြီးပး�သာ� assignment မ�ာ�က်ို ချို�ကြားက်ည်််းနှိုင််သည််း။ 

 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ သင််ယသူ�ူုုယ်တုုင်် ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယမူ္မ ု- ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံရှု 
မ္မုုဘာုုင််��နွ််ရ�်မ္မ�ာ� (၁၀ မ္မနု်စု်)

ဤ�ပ်ုင်န််း�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ရာပ်ရာာွ၊ လေ့ဒုသဝန််း�က်�င််ရာှိ သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�အလေ့ပ်
အလေ့ပြချခံျ၍ လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာန််းပြ�စ််သည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်ရာှိ မို�ိုင််�က်န်ွ်းရာက််မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််လေ့သာ 
လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�အတိက်ွ် စ်ာသင််ချန််း�တိစ််ချ�ုံ�ု၏ အလေ့ပြ�သည််း တိညူ်းးသင််သ်ည််း။ မမိတိိို�၏ 
လေ့��လေ့ယာက််အပ်ုစ်တုိင်ွ်ပင်် အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို နှိုင််�ယဉ်ှ်ချိုင််�ပါ။ ထို�လေ့န်း�က်် တိစ််တိန််း��ံ�ုက်ို  
ပြပန််း�ည််းမ်လေ့ဝချိုင််�ပါ။ 

ထောမ္မ�ချနွ််�မ္မ�ာ�

၁။ �ကူြီးက်�ိက််အမ�ာ�ဆိုံ�ု မို�ိုင််��နု်း်�မှာ မည်း်သည်း််�နု်း်� ပြ�စ််သန်းည်း်�။

 (က်) သင််သိလေ့သာ �ပူဂုဂ�ိ�်မ�ာ�အကြားက်ာ�တိငွ််
 (ချ)  ပြမန်း်မာနှိုင််င်ံတိငွ််

၂။ အထက််ပါ အချ�က်် (၂) ချ�က်် အတိကွ်် က်ွဲပြပာ�ပြချာ�န်း��လေ့သာ အလေ့ပြ�မ�ာ� ရာရာှိပါက် 
အလေ့ကြားက်ာင််�ပြပချ�က််နှငှ်််တိက် ွရာငှ််�ပြပပါ။

၃။ သင််၏ပြီးမ�ိ�န်းယ်တိင်ွ် မည််းသည်််း telecom က်န်ွ်းရာက််မ�ာ�ရာှိသန်းည််း�။ မည််းသည်််း က်န်ွ်းရာက််က် 
ပိုလေ့က်ာင််�သည်း်က်ိ ု ဆိုံ�ုပြ�တိ်နှိုင််ပါသ�ာ�။ ၎င််�တိို�၏ အရာည်း်အလေ့သ�ွက်ို  
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ဲပြ�တိ်ရာန်း ်မည်း်သည်း််စ်ံ သံ�ုသန်းည်း်�။ 

၄။ သင််၏စ်ာသင််ချန်း်�တိငွ်် �တိ်တိလေ့�ာ မည်း်သည်း်် မို�ိုင််�က်နွ်း်ရာက််မ��ိ�ဆိုက််က်ို 
အသံ�ုပြပ�သန်းည်း်�။

၅။ မည်း်သည်း်် telecom က်နွ်း်ရာက််သည်း ် အလေ့က်ာင််�ဆိုံ�ု လေ့ဒုတိာက်နွ်း်ရာက်် ပြ�စ််သန်းည်း်�။              
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််န်းည်း်�။
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၆။ သင််၏ပြီးမ�ိ�တိငွ်် က်ိုယ်ပိုင်် smartphone ရာှိသည်း်် လေ့က်�ာင််�သာ�ရာာချိုင််နှုန်း်�  
မည်း်မ်ရာှိသန်းည်း်�။ အပြချာ�ပြီးမ�ိ�မ ှလေ့က်�ာင််�သာ�၏ အလေ့ပြ�နှငှ်််နှိုင််�ယဉှ််ပါ။ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် 
က်ွဲပြပာ�ပြချာ�န်း��လေ့ကြားက်ာင််� ရာငှ််�ပြပပါ။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ဤ�ပ်ုင်န််း�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ� အချ�င််�ချ�င််� စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�အတိက်ွ် အချငွ််အ်�မ်�
လေ့ပ�သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် မမိတိိို�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို နှိုင််�ယဉ်ှ်ပြချင််�၊ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြချင််�တိို�
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

၁။ ပဂုဂ�ိ�်လေ့ရာ�အရာအပြမင် ် - Samsung, Huawei, Oppo, Apple, HTC (သို�မဟာတုိ်) 
အပြချာ�တိံဆိုပိ်မ�ာ� ပြ�စ််နှိုင််သည်း်။ �ကူြီးက်�ိက််မ�ာ�ရာသည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ�  
ရာှိကြားက်သည်း်။ အဆိုင်််အတိန်း်�၊ လေ့င်လွေ့ကြားက်�က်နု်း်က်�မ၊ု အကြားက်မ်�ချံမ၊ု �က််ထရား၊ 
သမိ်�ဆိုည်း်�နှိုင််သည်း််ပမာဏာ (memory)၊ တိံဆိုပိ်၏အာမချံမ၊ု အပြပင််အဆိုင််၊ 
က်င််မရာာ၊ သငွ််ပြပင် ် စ်သည်း်ပြ�င််် ပါဝင််ကြားက်သည်း်။ �ကူြီးက်�ိက််မ�ာ�လေ့သာ�နု်း်�မ�ာ�နှှင်််  
�ကူြီးက်�ိက််န်းည်း်�လေ့သာ�နု်း်�မ�ာ�နှှင််် ပတိ်သက််၍ သာမန်း်ပြပည််းသနူှှင််် သငူ်ယ်ချ�င််�မ�ာ� 
အကြားက်ာ�တိငွ်် က်ွဲပြပာ�ပြချာ�န်း��ချ�က််တိစ််ချရုာှိသည်း်် အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�က်ိ ု ရာာှလေ့� ွ 
လေ့�ာ်ထတုိ်ပြချင််�သည်း် အလေ့ထာက််အက်ပူြ�စ််နှိုင််ပါသည်း်။ 

၂။ Telenor နှငှ််် MPT တိို�သည်း် အပြီးပ�ိင််အဆိုိုင််ပြ�စ််လေ့သာ telecom က်နွ်း်ရာက််နှစှ််ချ ု
ပြ�စ််ကြားက်သည်း်။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တိငွ်် အဆိုိုပါဝန်း်လေ့ဆိုာင််မမု�ာ�၏ အရာည်း်အလေ့သ�ွနှငှ််် 
ပတိ်သက််၍ အပြမင််အမ��ိ�မ��ိ� ရာှိပါ�ိမ််မည်း်။ အဆိုိုပါဝန်း်လေ့ဆိုာင််မမု�ာ�က်ို မည်း်သည်း်် 
စ်ံက်ို အသံု�ပြပ�၍ အက်ဲပြ�တိ်မည်း်က်ိ ုရာငှ််�ပြပရာန်း်အာ�လေ့ပ�ရာပါမည်း်။ 

၃။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် မည်း်သည်း််က်နွ်း်ရာက််မ��ိ�ဆိုက််က်ို အသံ�ုပြပ�လေ့န်းသည်း်က်ိ ု 
လေ့ပြပာရာပါမည်း်။ သို�လေ့သာ် ၎င််�တိို�သည်း် �နု်း်�တိွင််မို�ိုင််�က်နွ်း်ရာက််မ��ိ�ဆိုက််က်ို မည်း်သို�
သတိ်မတှိ်လေ့�ာ်ထတုိ်ရာမည်း်က်ို သမိည်း်မဟာတုိ်လေ့ပ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ 
စ်မတိ်�နု်း်�မ�ာ�က်ို ကြားက်ည်း််ချိုင််�ပြီးပး� �က််ထရားအာ��က််က်�န်း်က်ိုပြပလေ့သာ သလေ့က်ါတိလေ့��ရာှိ
�ိုင််�ချ�တိိ်ဆိုက််မကု်ိုပြပလေ့သာ�ာ�၏ န်းံလေ့��တိငွ်် မည်း်သည်း််လေ့ဒုတိာက်နွ်း်ရာက််က်ို  
ပြပထာ�လေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ထုတ်ိချိုင််�ပါ။ E, EDGE, LTE, 3G, 4G (သို�မဟာတ်ုိ) 5G စ်သည််းပြ�င််် 
တိစ််ချခုျပုြပထာ�နှိုင််သည်း်။
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၄။ ပဂုဂ�ိ�်လေ့ရာ�အရာ အပြမင််ပြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မို�ိုင််�က်န်ွ်းရာက််၏ လေ့ဈ�နှန်ု်း�၊�နု်း်�
ဆိုက််သယွ်နှိုင််မ၊ု စ်ာတိိုလေ့ပ�ပိ�ုနှိငု််မ၊ု လေ့ဒုတိာရာရာှမိနုှှင််် ၎င််�တိို�က်ို ယံကုြားက်ည်း်စ်တိိ်ချ�နှိုင််မ ု
တိို�အလေ့ပ် မတူိည်း်၍ မို�ိုင််�က်နွ်း်ရာက််တိစ််ချုချကု်ို နှှစ််သက််လေ့က်ာင််� နှှစ််သက််နှိုင််သည်း်။ 
မို�ိုင််�က်နွ်း်ရာက်် တိစ််ချုစ်းအတိွက်် Telcos’ mobile apps မ�ာ�မ ှ လေ့ပ�လေ့သာ 
package မ�ာ�နှငှ်် ် အလေ့ရာာင််�ပြမှင်််တိင််မမု�ာ�က်ို�ည််း� ကြီးက်�ိက််နှစ်ှ်သက််နှိုင််သည််း။ 
ထို�ပြပင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည်း ်SIM က်တိ် နှစှ််မ��ိ�သံ�ုနှိုင်လ်ေ့သာ စ်မတိ်�နု်း်�မ�ာ� သံ�ုကြားက်ပြီးပး� 
၎င််�တိို�နှှစ််သက််ရာာ package နှငှ််် �က််က်�န်း်လေ့င်လွေ့ပ်မတူိည်း်၍ မို�ိုင််�က်နွ်း်ရာက််က်ို 
လေ့ပြပာင််��ဲအသံ�ုပြပ�နှိုင််သည်း်။ 

၅။ ပြီးမ�ိ�န်းယ်အ�ိုက်် က်ာွပြချာ�နှိုင််သည်း်။ ပြီးမ�ိ�မ�ာ�တိငွ်် ၁၀၀% န်းး�ပါ�ရာှိနှိုင််ပြီးပး�  
လေ့က်���က််လေ့ဒုသမ�ာ�တိငွ်် ၂၀% သိုမဟာတုိ် ၃၀% လေ့�ာက်် ရာှိနှိုင််သည်း်။

 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၃)။ သင််ယသူ�ူုုယ်တုုင်် ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယမူ္မ ု- မ္မုုဘာုုင််��နု််�မ္မ�ာ�၊ 
tablet မ္မ�ာ� နိုငှ််် desktop �နွ််���တာမ္မ�ာ��ုု နိုုုင််�ယဉှ်း်ပြချင််� (၁၀ မ္မနု်စု်) 

ဤ�ပ်ုင်န််း�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မို�ိုင််�န်းည််း�ပည်းာနှငှ်် ် desktop န်းည််း�ပည်းာမ�ာ�၏
က်ွဲပြပာ�ပြချာ�န်း��ချ�က််မ�ာ�က်ို ရာင််�နှးှ�က်ွမ်�ဝင််လေ့အာင်် က်ညူ်းးပံပ်ို�လေ့ပ�ရာန််း ပြ�စ််သည််း။ အက်ယ်၍ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် က်ွဲပြပာ�ပြချာ�န်း��ချ�က််မ�ာ�က်ို ရိုးပ်ုလေ့ထ�ွမမုရာှိပါက် ဆိုက််�က််
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာန််း �ိုအပ်မည််းမဟုာတ်ိလေ့ပ။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မကု်ို ဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ပါ။ 
သင််၏လေ့မ�ချန်ွ်း�လေ့မ�ပြမန််း�မကု်ို �မ်�ညွှန်ှ်းလေ့ပ�ရာန််း အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည်််းသတိင််�အချ�က််အ�က်် အချ��ိ�
ရာှိပါသည််း။

လေ့ယ�ယု�အာ�ပြ�င််် မို�ိုင််��န်ု်း�မ�ာ�သည််း လေ့အာက််ပါ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မမု�ာ�အတိက်ွ် ပို၍လေ့က်ာင််�မန်ွ်း
ကြားက်ပါသည််း-

• Desktop က်န်ွ်းပ��တိာမ�ာ�သည််း စ်ာစ်းစ်ာရိုးိုက််က်ွမ်�က်�င််မုအတိက်ွ် လေ့ရာ�ွချ�ယ်သင်််လေ့သာ 
အရာာတိစ််ချပုြ�စ််လေ့သာ်�ည််း� သငူ်ယ်ချ�င််�မိတ်ိလေ့ဆိုမွ�ာ�နှငှ်် ် စ်က်ာ�လေ့ပြပာပြချင််�တွိင််  
မို�ိုင််��န်ု်း�မ�ာ�သည််း ပို၍လေ့က်ာင််�မန်ွ်းပါသည််း။
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• ပံမုန်ှ်းအာ�ပြ�င်် ် လေ့ဆို�ချန််း�မ�ာ�တိင်ွ် လေ့သ�င်ယ်လေ့သာ က်�န််း�မာလေ့ရာ� အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�
ပစ်စည််း�မ�ာ�ရာှိကြားက်ပြီးပး� �်ပ်စ်စ််အာ�ရာရာှိမုမာှ�ည််း� အက်န်း�အ်သတ်ိနှငှ်် ် ပြ�စ််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင်််
လေ့ဆို�ချန််း�တိင်ွ် �နူ်း�မ�ာ�၏ အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို စ်ာရာင််�သင်ွ်�ပြချင််�အတိက်ွ် 
tablet သည််း အလေ့က်ာင််�ဆိုံ�ုပြ�စ််သည််း။ မို�ိုင််��န်ု်း�မ�ာ�က်ို�ည််း� အသံ�ုပြပ�နှိုင််ပါသည််း။
သို�ရာာတိင်ွ် မို�ိုင််��န်ု်း�မ�က််နှ�ှပြပင််သည််း ထည်း်သ်င်ွ်�ရာမည်််း သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ� 
အာ��ံ�ုက်ို လေ့က်ာင််�စ်ာွပြမင််နှိုင််ရာန််း လေ့သ�င်ယ်လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ပို၍မ�က််နှ�ှပြပင််ကြီးက်း�လေ့သာ 
tablet မ�ာ�က်ို လေ့ထာက််ချရံာပြချင််�ပြ�စ််သည််း။ Desktop က်န်ွ်းပ��တိာမ�ာ�နှငှ််�်ည််း�
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သည််း။ သို�လေ့သာ် ပံမုန်ှ်းအာ�ပြ�င်် ်၎င််�တိို�သည််း tablet မ�ာ�နှငှ်် ်မို�ိုင််��န်ု်း�
မ�ာ�ထက်် �်ပ်စ်စ််အာ�သံ�ုစ်ွဲမ ု ပိုမိုမ�ာ�ပြပာ�ပြီးပး� Wifi ချ�တ်ိိဆိုက််မ ု �ည််း��ိုအပ်သည််း။ 
လေ့ဒုတိာချ�တ်ိိဆိုက််မအုတိက်ွ် tablet မ�ာ�နှငှ်် ် မို�ိုင််��န်ု်း�မ�ာ�တိင်ွ် SIM က်တ်ိမ�ာ�
အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။

• အစ်းရာင််ချစံ်ာလေ့ရာ�ပြချင််�သည််း စ်န်းစ််က်�လေ့သာ ပံစု်တံိစ််ချတုိင်ွ်  စ်က်ာ��ံ�ုအလေ့ပြမာက််အမ�ာ�
ရိုးိုက််ရာန််း �ိုအပ်လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် desktop က်န်ွ်းပ��တိာမ�ာ� လေ့ရာ�ွချ�ယ်မုသည််းအလေ့က်ာင််�ဆိုံ�ု
လေ့ရာ�ွချ�ယ်မု ပြ�စ််သည််း။ မို�ိုင််��န်ု်း�မ�ာ�တိင်ွ် �က််မနှစ်ှ်လေ့ချ�ာင််�နှငှ််ရ်ိုးိုက််ပြချင််� (သို�မဟာတ်ုိ) 
tablet ရာှိ မ�က််နှ�ှပြပင််တွိင်် �က််လေ့ချ�ာင််� ၁၀ လေ့ချ�ာင််�ပြ�င််် ရိုးိုက််ပြချင််�မ�ာ�ထက်် desktop 
က်န်ွ်းပ��တိာမ�ာ�တိင်ွ် အရာယ်ွအစ်ာ�ကြီးက်း�မာ�ပြီးပး� �က််လေ့ချ�ာင််�မ�ာ�နှငှ်် ် ထရိိုးိုက််နှိုင််လေ့သာ
က်း��တ်ုိမ�ာ�ရာှိသပြ�င််် �က််လေ့ချ�ာင််� ၁၀ လေ့ချ�ာင််��ံ�ုပြ�င််် ပို၍ပြမန််းဆိုန််းလေ့အာင််ရိုးိုက််နှိုင််သည််း။
desktop က်န်ွ်းပ��တိာပြ�င််် ပရာင်််ထတ်ုိပြချင််�သည််း မို�ိုင််��န်ု်း�မ�ာ�၊ tablet မ�ာ�ထက်် 
ပို၍�ယ်ွကူ်ပါသည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

ဇယာ� ၂.၃။ မ္မုုဘာုုင််�န်ည််��ည်ာ�ုု န်���ည််သထောဘာာထော�ါ�်ပြချင််�

အသံ�ုပြ�ုသည််် 
အထောကြား�ာင််��စုုစ

မ္မုုဘာုုင််��န်ု်�၏  
သင်ွ်ပြ�င််��ခဏ်ာ

Tablet ၏  
သင်ွ်ပြ�င််��ခဏ်ာ

Desktop �န်ွ်���တာ၏
သင်ွ်ပြ�င််��ခဏ်ာ

မတ်ိိလေ့ဆို ွ
သငူ်ယ်ချ�င််�မ�ာ�နှငှ််် 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာပြချင််�

စ်က်ာ�လေ့ပြပာ apps  
အလေ့ပြမာက််အပြမာ�ရာရာှိနှိုင််ပြချင််�၊ 
�ယ်ွကူ်စ်ာွ အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း၊

စ်က်ာ�လေ့ပြပာ apps မ�ာ�
ရာရာှိနှိုင််ပြချင််�၊ သို�လေ့သာ် 
ပို၍ကြီးက်း�မာ�လေ့သာ touch 
screen သည််း စ်ာရိုးိုက််ရာာတိင်ွ် 
အချက််အချပဲြ�စ််လေ့စ်နှိုင််သည််း။

Desktop က်န်ွ်းပ��တိာမ�ာ�
အတိက်ွ် စ်က်ာ�လေ့ပြပာ apps  
မ�ာ�ရာရာှိနှိုင််ပြချင််�၊ သို�လေ့သာ်
လေ့ရာ�့လေ့ပြပာင််�နှိုင််မ ုမရာှိပြချင််�သည််း 
ဆိုို�က်��ိ�တိစ််ချပုြ�စ််သည််း။
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အသံ�ုပြ�ုသည််် 
အထောကြား�ာင််��စုုစ

မ္မုုဘာုုင််��န်ု်�၏  
သင်ွ်ပြ�င််��ခဏ်ာ

Tablet ၏  
သင်ွ်ပြ�င််��ခဏ်ာ

Desktop �န်ွ်���တာ၏
သင်ွ်ပြ�င််��ခဏ်ာ

လေ့ဆို�ချန််း�တိင်ွ်
�နူ်း�မ�ာ�၏
အချ�က််အ�က််မ�ာ�
က်ို စ်ာရာင််�သွင််�ပြချင််�

မို�ိုင််��န်ု်း�မ�ာ�အတိက်ွ်
လေ့ဆိုာ�််ဝ ဲအက်န်း�အ်သတ်ိသာ
ရာှိပြီးပး� အချ�က််အ�က််မ�ာ�
ထည်း်သ်င်ွ်�ပြချင််�က်ို  
�က််မနှစ်ှ်ချနုှငှ်််  
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာပြချင််�သည််း 
အချက််အချရဲာှိနှိုင််သည််း။

�နူ်း�မ�ာ�၏  
အချ�က််အ�က််မ�ာ� 
ထည်း်သ်င်ွ်�ပြချင််�အတွိက််
အသင််လ်ေ့��ာ်ဆိုံ�ုပြ�စ််သည််း။  
သယ်လေ့ဆိုာင််ရာ�ယ်ွကူ်ပြီးပး�
desktop က်န်ွ်းပ��တိာထက််
�်ပ်စ်စ််အာ�  
အန်းည််း�င်ယ်သာ 
�ိုအပ်သည််း။  
မို�ိုင််��န်ု်း�ထက််
ပို၍ကြီးက်း�မာ�လေ့သာ 
မ�က််နှ�ှပြပင််က်  
စ်ာရာင််�သွင််�ရာာတွိင််  
ပို၍�ယ်ွကူ်လေ့စ်သည််း။ 
Touch screen တိင်ွ် 
�က််လေ့ချ�ာင််�  
(၁၀) လေ့ချ�ာင််��ံ�ုပြ�င်််  
စ်ာရိုးိုက််နှိုင််သည််း။

�နူ်း�မ�ာ�အချ�က််အ�က််မ�ာ�
ထည်း်သ်င်ွ်�ပြချင််�အတွိက်် 
လေ့က်ာင််�မန်ွ်းသည််း။ သို�လေ့သာ် 
တိည််းပြီးငိ်မ်လေ့သာ ဓိာတ်ိအာ� 
လေ့ထာက််ပံမ်နုှငှ််် 
လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ
အလေ့ဆိုာက််အအံ ု(ဥပမာ - Wifi 
ချ�တ်ိိဆိုက််မ)ု ရာှိလေ့သာ လေ့ဆို�ရိုးံု
အတိက်ွ် ပို၍သင််လ်ေ့��ာ်ပါသည််း။ 

အစ်းရာင််ချစံ်ာလေ့ရာ�ပြချင််� အ�န်ွ်းလေ့သ�င်ယ်လေ့သာ
မ�က််နှ�ှပြပင််နှငှ်် ် 
�က််မနှစ်ှ်ချပုြ�င််သ်ာ  
စ်ာရိုးိုက််ပြချင််�သည််း 
အစ်းရာင််ချစံ်ာလေ့ရာ�ပြချင််�အတိက်ွ် 
အဆိုင််လေ့ပြပမည််း မဟာတ်ုိလေ့ပ။ 
မို�ိုင််��န်ု်း�ပြ�င်််  
ပရာင််ထ်တ်ုိပြချင််�သည််း 
အချက််အချရဲာှိနှိုင််သည််း။

ပို၍ ကြီးက်း�လေ့သာ မ�က််နှ�ှပြပင်် 
ရာှိလေ့သာ်�ည််း�  
touch screen တိင်ွ်  
စ်ာရိုးိုက််ပြချင််�သည််း 
ပံမုန်ှ်းအာ�ပြ�င််ထ်လိေ့ရာာက််မု
န်းည််း�ပါ�သည််း။ က်း��တ်ုိမ�ာ�
ပြ�င််် ချ�တ်ိိဆိုက််နှိုင််လေ့သာ 
tablets မ�ာ� အသစ််ထက်ွ် 
�ာလေ့သာ်�ည််း� ၎င််�တိို�သည််း 
လေ့ဈ�ကြီးက်း�လေ့�ရ်ာှိကြားက်သည််း။

စ်ာစ်းစ်ာရိုးိုက်် လေ့ဆိုာ�််ဝသဲည််း
တိင်ွ်တိင်ွ်က်�ယ်က်�ယ် ရာရာှိနှိုင််ပြီးပး�  
desktop က်န်ွ်းပ��တိာပြ�င်််  
ပရာင်််ထတ်ုိပြချင််�သည််း  
ပို၍�ယ်ွကူ်သည််း။

 
သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၄)။ �ုုယ်တုုင််ထော��်ာသင််ယပူြချင််� - ��်ရှုမ္မုုဘာုုင််�တတ်�ွမ်္မ�မ္မ�ုုု 
အ�ပဲြ�တ်ပြချင််� (၁၀ မ္မနု်စ်ု)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မို�ိုင််�ပစ်စည််း�က်ို မည််းသို�အသံ�ုပြပ�ရာမည််းနှငှ်် ်ပတ်ိသက််၍ ပိုမိုစ်ဉ််�စ်ာ�နှိုင််ရာန််း 
အတိက်ွ် ရာည််းရာယ်ွ�န််းတိး�ထာ�လေ့သာ “မမိကိ်ိုယ်က်ို က်ညူ်းးပြချင််�” စ်စ််တိမ်�လေ့က်ာက််ယူမပုံစု်ပံြ�င််် 
မို�ိုင််��န်ု်း�နှငှ််ဆ်ိုိုင််လေ့သာ ၎င််�တိို�၏ �က််ရာှိစ်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�က်ို အက်ပဲြ�တ်ိရာန််း ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ပါ။
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တွိင်် မို�ိုင််�စ်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ��ည််း� အတိိုင််�အတိာအမ��ိ�မ��ိ� ရာှိလေ့က်ာင််�ရာှိနှိုင််သည််း။ 
ဤစ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�၏ ရာည််းရွာယ်ချ�က််မာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို အဆိုင််သ်တ်ိမတ်ှိလေ့ပ�ရာန််း 
မဟာတ်ုိ� ဲ မို�ိုင််�န်းည််း�ပည်းာ အသံ�ုပြပ�နှိုင််စ်မ်ွ�က်ို မမိကိ်ိုယ်က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ရာန််းနှငှ်််



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်90

စ်ာသင််ချန််း�မရှာရာှိလေ့သာ အသပိည်းာအသစ််မ�ာ�က်ို �က််လေ့တိ�ွတိင်ွ် လေ့ပါင််�စ်ပ်အသံ�ုပြပ�နှိုင််ရာန််း 
ပြ�စ််ပါသည််း။ 

မတ်ှိချ�က််။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် အချ�က််တိစ််ချ�က််ချ�င််�စ်းက်ို ၎င််�တိို�၏ စ်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�ထက််
သာ�န်ွ်း၍ အက်ပဲြ�တ်ိလေ့က်ာင််� အက်ပဲြ�တ်ိနှိုင််သည််းက်ို ဂရုိုးပြပ�ပါ။ 

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အချ�က််တိစ််ချ�က််ချ�င််�စ်းအတိက်ွ် အလေ့ပြ�အမ��ိ�မ��ိ�လေ့ပ�နှိုင််သည််း။
အချ�န်ိ်းရာပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မမိကိ်ိုယ်က်ို စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိမုတိစ််ချစု်းက်ို မည််းသို� 
လေ့က်ာက််ချ�က််ချ�ထာ�သည််းနှငှ်် ် ဤသင််ချန််း�စ်ာအတိက်ွ် မည််းသည်််းစ်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�က်ို ထပ်လေ့ဆိုာင််�
လေ့��်ာ�ိုသည််းတိို�က်ို လေ့မ�ပြမန််း�နှိုင််ပါက် ပို၍ ထလိေ့ရာာက််နှိုင််ပါသည််း။ 

• သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ� မန်ှ်းက်န််းမကု်ို ချ�က််ချ�င််�ဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း က်ွနု်ှပ်သည််း  
မို�ိုင််��န်ု်း�မ ှSearch engines မ�ာ�က်ို သံ�ုနှိုင််သည််း။

• Online တိင်ွ် ယံကုြားက်ည််းစိ်တ်ိချ�ရာလေ့သာ အကြုံက်ပံြပ�ချ�က််မ�ာ�၊ အသပိည်းာမ�ာ�နှငှ်််  
�မ်�ညွှန်ှ်းချ�က််မ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�နွှိုင််သည််း။

• မို�ိုင််�ဆိုက််စ်ပ်ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�ပွြချင််�၊ ရာယူပြချင််�နှငှ်် ် အပြချာ�သမူ�ာ�အာ� မ်လေ့ဝပြချင််�
တိို�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််တိတ်ိသည််း။

• မို�ိုင််�ပစ်စည််း�မ�ာ�တွိင်် apps/ အပြချာ�အသံ�ုချ�ပစ်စည််း�မ�ာ� အသံ�ုပြပ�ပြချင််�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််သည်း််
မပူိုင််ချငွ််က််ိုသရိာှိပြီးပး� ဥပလေ့ဒုအရာ က်န်း�သ်တ်ိချ�က််မ�ာ�က်ို �ိုက််န်း�သည််း။ 

• က်ွနု်ှပ်၏ လေ့��်ာသင််ယူမမု�ာ�က်ို အလေ့နှ�ှင််အ်ယက်ှ်ပြ�စ််လေ့စ်ပါက် �န်ု်း�က်ို မည််းသည်််း
အချ�န်ိ်းတိင်ွ် အသံ�ုပြပ�မုရာပ်ဆိုိုင််�ရာမည််းက်ို ဆိုံ�ုပြ�တ်ိနှိုင််သည််း။ 

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုုင််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ထပ်မံလေ့��်ာ သင််ယူ�ိုလေ့သာ န်းယ်ပယ်အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့မ�ပြမန််း�၍ ရိုးို�သာ�လေ့သာ
အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိကြားက်ည်််းပါ။

• သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ� မန်ှ်းက်န််းမကု်ို ချ�က််ချ�င််�ဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း က်ွနု်ှပ်သည််း  
မို�ိုင််��န်ု်း�မ ှsearch engines မ�ာ�က်ို သံ�ုနှိုင််သည််း။
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- Search engines ဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည်််းအရာာပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို မသပိါ။ 

- Google က်ဲသ်ို�လေ့သာ Search engine က်ို အသံ�ုပြပ�သည််း။ သို�လေ့သာ် လေ့တိ�ွရာှိထာ�လေ့သာ
သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ� မန်ှ်းက်န််းမ ုရာှိ/မရာှိ မည််းသို�အတိည််းပြပ�ရာမည််းက်ို မသပိါ။

- သတိင််�အချ�က််အ�က်် မန်ှ်းက်န််းမကု်ို ဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း Social media (Facebook  
search) က်ို သံ�ုသည််း။

- သတိင််�အချ�က််အ�က်် ရာင််�ပြမစ််က်ို အတိည််းပြပ�ရာန််း န်းည််း��မ်�အမ��ိ�မ��ိ�က်ို  
အသံ�ုပြပ�သည််း။

• Online တိင်ွ် ယံကုြားက်ည််းစိ်တ်ိချ�ရာလေ့သာ အကြုံက်ပံြပ�ချ�က််မ�ာ�၊ အသပိည်းာမ�ာ�နှငှ်််  
�မ်�ညွှန်ှ်းချ�က််မ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�နွှိုင််သည််း။

- အကြုံက်ပံြပ�ချ�က််မ�ာ�၊ အသပိည်းာမ�ာ�နှငှ်် ်�မ်�ညွှန်ှ်းချ�က််မ�ာ� မ�ိုအပ်ပါ။

- ယံကုြားက်ည််းစိ်တ်ိချ�ရာလေ့သာ မည််းသည်််းအကြုံက်ပံြပ�ချ�က််မ�ာ�၊ အသပိည်းာမ�ာ�နှငှ်််  
�မ်�ညွှန်ှ်းချ�က််က်ိုမ် မသပိါ။ 

- ချိုင််�ံမုမုရာှိလေ့သာ်�ည််း� အ�ွဲ�အစ်ည််း�တိစ််ချ ု (သို�မဟာတ်ုိ) ပဂုဂ�ိ�်တိစ််ဦး�၏  
အကြုံက်ပံြပ�ချ�က််မ�ာ�၊ အသပိည်းာမ�ာ�၊ �မ်�ညွှန်ှ်းချ�က််မ�ာ�နှငှ်် ် ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို  
ယံကုြားက်ည််းစိ်တ်ိချ�ပါသည််း။ 

- အသအိမတ်ှိပြပ�ထာ�လေ့သာ က်ွမ်�က်�င််ပည်းာရှာင််မ�ာ�ထံမ ှ အကြုံက်ပံြပ�ချ�က််
မ�ာ�၊အသပိည်းာမ�ာ�၊ �မ်�ညွှန်ှ်းချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့��်ာသင််ယူပြီးပး� ၎င််�တိို�၏  
လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ အလေ့�်အက်�င်််မ�ာ�အတိိုင််� �ိုက််န်း�က်�င်််သံ�ုသည််း။ 

• မို�ိုင််�ဆိုက််စ်ပ်ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�ပွြချင််�၊ ရာရာှိပြချင််�နှငှ်် ် အပြချာ�သမူ�ာ�အာ� မ်လေ့ဝပြချင််�  
တိို�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််တိတ်ိသည််း။

- ရိုးပ်ုပံမု�ာ�၊ ဗျူးဒုးယိုမ�ာ�နှငှ်် ်အသမံ�ာ�က်ို email နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ စ်ာတိိုလေ့ပ�ပို�မကု်ို
သံ�ု၍ ပြပန််း�ည််းလေ့ဝမ်နှိုင််သည််း။ 

- ဝန််းလေ့ဆိုာင််မုအမ��ိ�မ��ိ� (စ်ာတိိုလေ့ပ�ပို�မ၊ု ပ�ူတိွဲမ၊ု �မူကု်န်ွ်းရာက််၊ cloud) က်ို
အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။ 
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- Curation ပ�က််လေ့�ာင််�မ�ာ�၊ သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ� သမ်ိ�ဆိုည််း�ထာ�ရာာ
လေ့န်းရာာမ�ာ�နှငှ်် ်အပြချာ�လေ့သာဝန််းလေ့ဆိုာင််မမု�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ��်က်် မို�ိုင််�က်ွမ်�ဝင််မု 
ရာှိလေ့သာ ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�၊ွ လေ့�ာ်ပြပအသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။ 

• က်ွနု်ှပ်၏ လေ့��်ာသင််ယူမမု�ာ�က်ို အလေ့နှ�ှက််အယက်ှ်ပြ�စ််လေ့န်းပါက် �န်ု်း�က်ိုမည််းသည်််း
အချ�န်ိ်းတိင်ွ် အသံ�ုပြပ�မုရာပ်ဆိုိုင််�ရာမည််းက်ို ဆိုံ�ုပြ�တ်ိနှိုင််သည််း။

- �န်ု်း�မရာှိ� ဲမည််းသည်််းအရာာမ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််မ ုမရာှိပါ။

- အ�ပ်ုအမ��ိ�မ��ိ�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပြီးပး� က်ွနု်ှပ်၏�န်ု်း�က် �က််လေ့ထာက််တိစ််ဦး�
အပြ�စ််လေ့ဆိုာင််ရွာက််သည််း။ 

- �န်ု်း�တိင်ွ် �န်ု်း�အသံ�ုပြပ�ချ�န်ိ်း (screen time)က်ို စ်းမနံှိုင််သည်််း apps မ�ာ�က်ို ထည်း်် 
သင်ွ်�ထာ�သည််း။ 

- မမိကိ်ိုယ်မမိ ိစ်ည််း�က်မ်�သတ်ိမှတ်ိထာ�ရာှိပြီးပး� �ိုအပ်ပါက် �န်ု်း�ပတ်ိိနှိုင််သည််း။

• မို�ိုင််�ပစ်စည််း�မ�ာ�တွိင်် apps/အပြချာ�အသံ�ုချ�ပစ်စည််း�မ�ာ� အသံ�ုပြပ�ပြချင််�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််သည်််း 
မပူိုင််ချငွ််က််ိုသရိာှိပြီးပး� ဥပလေ့ဒုအရာ က်န်း�သ်တ်ိချ�က််မ�ာ�က်ို �ိုက််န်း�သည််း။ 

- မပူိုင််ချငွ််သ်ည််း မည််းသည််းက်ို ဆိုို�ိုသည််းက်ို မသပိါ။

- �ိုင််စ်င််မဲ ် မးဒုးယာ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််�သည််း ဥပလေ့ဒုနှငှ်် ် မ�တ်ွိက်င််�သည််းက်ို  
သရိာှိသည််း။ သို�လေ့သာ် �တူိိုင််��ုပ်လေ့ဆိုာင််ကြားက်သည််း။ 

- မပူိုင််ချငွ််က််ို လေ့��စ်ာ�ပြီးပး� �ိုက််န်း�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာန််း အလေ့က်ာင််�ဆိုံ�ု�ပ်ုလေ့ဆိုာင််သည််း။

- မပူိုင််ချငွ််က််ိုန်း���ည််းပြီးပး� သင််ယမူရုာင််�ပြမစ််မ�ာ�နှငှ်် ်အလေ့ထာက််အက်ပူစ်စည််း�မ�ာ�က်ို 
�န််းတိး�ရာန််း �ိုအပ်သည်််းအချါ ပငွ််�်င််�မုရာှိလေ့သာ ပည်းာလေ့ရာ�ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို
အသံ�ုပြပ�သည််း။
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၂.၁.၂ စုာသင််ချန််��တဲင်ွ် မ္မုုဘာုုင််�န်ည််��ည်ာ�ုု �ထုောရာ�်စုာွ 
မ္မည််သုု�အသံ�ုပြ�ုမ္မည််န်ည််�။

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချန််�စုာ�ုု သင််ယပူြီး�း�ချ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည် ်-

• စ်ာသင််ချန််း�အတိင်ွ်�၊ စ်ာသင််ချန််း�မ�ာ�အကြားက်ာ�နှငှ်် ် စ်ာသင််ချန််း�ပြပင််ပတိို�တိင်ွ် 
ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာန််း၊ ဆိုက််သယ်ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း၊ အသစ််တိးထင်ွ် �န််းတိး�ရာန််း 
နှငှ်် ် ညိှ်းနှိုင််��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း စ်သည််းတိို�အတိက်ွ် မို�ိုင််��န်ု်း�က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််ပံ ု
မ�ာ�က်ို သရိုးပ်ုပြပတိတ်ိမည််း။

• သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ် မို�ိုင််� apps မ�ာ�က်ို လေ့ပါင််�စ်ပ်သင််ကြားက်ာ�  
အသံ�ုချ�တိတ်ိမည််း။

 ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၂.၂.၁) သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််က်ို အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�ရာန််း online မပှြ�စ််လေ့စ်၊ offline 
မပှြ�စ််လေ့စ် ရာရာှိလေ့သာ ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ န်းည််း�က်ရိာယိာမ�ာ�နှငှ်် ် ပစ်စည််း�မ�ာ�၏ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မနုှငှ်််
ရာည််းရာယ်ွချ�က််က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။

(က်) (၂.၂.၃) မးဒုးယာ (media) နှငှ်် ်သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�ဆုိိုင််ရာာ (information literacy) 
အလေ့ပြချခံျသလေ့�ာတိရာာ� အယအူဆိုမ�ာ�နှငှ်် ်မမူ�ာ�က်ို န်း���ည််းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပ၊ သရိုးပ်ုပြပသည််း။

(ချ) (၁.၂.၁) အတိန််း�တိင်ွ်�အလေ့ပြချအလေ့န်း၊ အတိန််း�အရာယ်ွအစ်ာ�၊ အတိန််း�အမ��ိ�အစ်ာ�တိို�အတိက်ွ် 
သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ည်းးလေ့သာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ�ာ�၊ သင််ယူမနု်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�သည််း။ 

(ချ) (၁.၂.၂)  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ တိတ်ိလေ့ပြမာက််မု �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််ရာန််း
အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�နှိုင််မည်််း အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ အလေ့ရာ�အ�တ်ိဆိုိုင််ရာာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို
သရိာှိအသံ�ုပြပ�သည််း။
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(ချ) (၁.၂.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�မှတိစ််ဆိုင်် ် �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ
ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၊ အသသိည်းာမ�ာ�က်ို စ်�ူစ်မ်�ရာာှလေ့� ွ လေ့��်ာနှိုင််သည်််း
အချငွ််အ်�မ်�မ�ာ� �န််းတိး�လေ့ပ�သည််း။

(ဂ) (၁.၄.၁) လေ့က်�ာင််�မ�ာ�အာ� လေ့ထာက််ပံထ်ာ�သည်််း ပစ်စည််း�မ�ာ�နှငှ်် ်ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို ဆိုးလေ့��ာ်စ်ာွ
အသံ�ုပြပ�သည််း။

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့��်ာကြီးက်း�ကြားက်ပ်သူမ�ာ�၊ �ပ်ုလေ့�ာ်က်ိုင််�က််မ�ာ�နှငှ်် ်�က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�မမု�ာ�က်ို
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသည််း။ အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််လေ့သာ သံ�ုသပ်အကြုံကံ်ပြပ�ချ�က််မ�ာ�က်ို စ်တ်ိိဆိုနှဒထက််သန််းစ်ာွ
�က််ချရံာယူသည််း။

(ဃ) (၂.၁.၂) �က််လေ့တိ�ွလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မုမ�ာ� တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််း�ာလေ့စ်ရာန််း လေ့�ာ်ထတ်ုိ
သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ ရာည််းမှန််း�ချ�က််ပန််း�တိိုင််မ�ာ�နှငှ်် ် သက််ဆိုိုင််သည်််း ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာ  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� �ုပ်င်န််း�မ�ာ�တွိင်် ပါဝင််သည််း။

 အချ�နု်် - မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ စ်ာသင််ချ�န်ိ်း တိစ််ချ�န်ိ်း။

 သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - တိစ််ဦး�ချ�င််��ုပ်င်န််း�မ�ာ�၊ အပ်ုစ်�ုိုက််�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၊  
လေ့တိ�ွ-တိွဲ - မ်လေ့ဝ သင််ယူပြချင််�၊ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြချင််�၊ သင််ယူသကူ်ိုယ်တိိုင်် ဦး�လေ့ဆိုာင််သင််ယမူ၊ု 
ဗျူင််ပံပုြ�င််် သင််ကြားက်ာ�သင််ယူပြချင််�။

 စုစ်ုဆို�အ�ဲပြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - အလေ့မ�အလေ့ပြ�၊ ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြချင််�။ �ပ်ုင်န််း�
အာ��ံ�ုအတိက်ွ် အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို က်�ာ�၊မ နှစ်ှ်ဦး�စ်�ံ�ုထမံ ှ အည်းးအမ်ရာရာှိလေ့အာင််
ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပါ။

 �ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို ရာင််�နှးှ�သာွ�လေ့စ်ရာန််း
ပြပဋ္ဌာာန််း�စ်ာအပ်ုမ ှ အချန််း� (၂) က်ို �တ်ိပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်တ်ိိက်�ူစ်တ်ိိသန််း�
မ�ာ�ပြ�င််် သင််၏စ်ာသင််ချန််း�က်ို တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််းလေ့အာင်် ပြပ��ုပ်ရာန််းအတိက်ွ်
စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ် မို�ိုင််��န်ု်း�မ�ာ�က်ို သင််ယူမ ု အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�ပစ်စည််း�အပြ�စ််၊
ဉာာဏာဆိုိုင််ရာာ အလေ့ထာက််အပံတ်ိစ််ချအုပြ�စ််၊ တိးထင်ွ်�န််းတိး�မ ုက်ရိာယိာတိစ််ချအုပြ�စ််
နှငှ်် ်အချ�န်ိ်းစ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲလေ့ရာ�က်ရိာယိာအပြ�စ်် မည််းသို�အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််းတိို�နှငှ််ပ်တ်ိသက််ပြီးပး� 
ကြီးက်�ိတိင််�တ်ိရုိုးပြချင််�/စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့ချ်ပြချင််�တိို�က်ို ပြပ��ုပ်ပါ။
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 �ုုအ�်ထောသာ ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - မို�ိုင််��န်ု်း� (interface ပစ်စည််း�အစ်စ်် သို�မဟာတ်ုိ န်းမနူ်း�
ပံစု်)ံ။ 

ဆိုရာမ်္မှတ်စုု

ဤသင််ချန််း�စ်ာသည််း မို�ိုင််��န်ု်း�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) မို�ိုင််�န်းည််း�ပည်းာက်ို စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ် 
လေ့က်ာင််�မန်ွ်းထလိေ့ရာာက််စ်ာွ အသံ�ုပြပ�နှိုင််ပံအုလေ့ကြားက်ာင််�က်ို အလေ့��လေ့ပ�ထာ�သည််း။ Online 
ပြ�စ််လေ့န်းချ�န်ိ်းတိင်ွ် အသံ�ုပြပ�နှိုင််လေ့သာ apps မ�ာ� နှငှ်် ် offline ပြ�စ််လေ့န်းချ�န်ိ်းတိင်ွ်  
အသံ�ုပြပ�နှိုင််လေ့သာ apps မ�ာ� က်ို ချွဲပြချာ�ပြချင််�ပြ�င််် သင််ချန််း�စ်ာက်ို စ်တိင််ထာ�သည််း။  
မို�ိုင််��န်ု်း�မ�ာ� apps မ�ာ�နှငှ်် ် အသံ�ုချ�ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််မု၊ 
အသစ််တိးထင်ွ်�န််းတိး�မနုှငှ်် ် ညိှ်းနှိုင််��ပ်ုလေ့ဆိုာင််မ ု စ်သည်း် ် န်းယ်ပယ်သံ�ုချမု ှ ကြားက်ည်း်ရ်ိုးု
ထာ�သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် မို�ိုင််�န်းည််း�ပည်းာအသံ�ုပြပ�၍ စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ်  
မည််းသည်း်�်ပ်ုင်န််း�မ�ာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သည််းက်ို သရိာှိထာ�ရာန််း �ိုအပ်ပါသည််း။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ သင််ယူသ�ူုုယ်တုုင်် ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယူမ္မ ု - မ္မုုဘာုုင််��ုန််�
တစ်ု�ံ�ု�ုု စု�ူစုမ်္မ�ရာှထော�ွပြချင််� (၁၀ မ္မနု်စ်ု) 

သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း� (၁) သည််း �န်ု်း�တိစ််�ံ�ုက်ို တိက််ကြွကွ်စ်ာွ လေ့��်ာစ်�ူစ်မ်�ရာာှ လေ့�ရွာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အာ� တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာန််း၊  
ဆိုက််သယ်ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း၊ အသစ််တိးထင်ွ်�န််းတိး�ရာန််းနှငှ်် ်ညိှ်းနှိုင််��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််းအတိက်ွ် မို�ိုင််��န်ု်း� 
တိစ််�ံ�ုက်ို မည််းသို�အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််းက်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ရာာှလေ့�လွေ့�ာ်ထုတ်ိချိုင််�ပါသည််း။  
ဆိုရာာက် မလေ့ပြပာပြပ�ဲ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အသံ�ုချ�ပစ်စည််း�မ�ာ�နှငှ်် ် apps အမ��ိ�မ��ိ�က်ို  
အသံ�ုပြပ�ပြချင််�ပြ�င််် အထက််ပါ�ုပ်င်န််း�မ�ာ�က်ို မည််းသို�ပြီးပး�လေ့ပြမာက််နှိုင််သည််းက်ို ရာာှလေ့�ရွာန််း 
တိိုက််တိန်ွ်း�ရာမည််း။ ဤ�ပ်ုင်န််း�တိင်ွ် အင််တိာန်းက်် ရာရာှိမည််းမဟုာတ်ိလေ့ပ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာန််း၊ အသစ််တိးထွင််�န််းတိး�ရာန််းနှငှ်် ် ညိှ်းနှိုင််��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််းအတိက်ွ် offline 
�န်ု်း�တိစ််�ံ�ုက်ို မည််းသို�အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််းက်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ချိုင််�ရာမည််း။

ဤ�ပ်ုင်န််း�အတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင်် (သို�မဟာတ်ုိ) 
အတိန််း�လေ့�ာ်၏ မို�ိုင််��န်ု်း�က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။ မို�ိုင််��န်ု်း�အစ်စ််က်ို အသံ�ုပြပ�ရာန််း 
မပြ�စ််နှိုင််ပါက် apps မ�ာ�နှငှ်် ် အသံ�ုချ�ပစ်စည််း�မ�ာ� ပါဝင််သည်််း ပံမုန်ှ်းမို�ိုင််��န်ု်း�တိစ််�ံ�ု၏ 
interface ပံစု်ကံ်ို ဆိုရာာက် �န််းတိး�နှိုင််သည််း။
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၁။ Offline ပြ�စ််ချ�နိ်း်တိွင််ပင်် ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရာကွ််ရာန်း်၊ အသစ််တိးထငွ််�န်း်တိး�ရာန်း်နှှင််် 
ည်းှနိှိုင််��ပု်လေ့ဆိုာင််ရာန်း်အတိကွ်် မည်း်သည်း်် apps မ�ာ�က်ို အသံု�ပြပ�နှိုင််သည်း်က်ိ ု
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိ ုလေ့�ာ်ထတုိ်လေ့စ်ပါ။ 

၂။ မည််းသည်း် ် apps မ�ာ�က်ို offline ပြ�စ််ချ�န်ိ်းတိင်ွ် သံ�ုနှိုင််ပြီးပး�၊ မည််းသည်််း apps မ�ာ�က်ို  
online ပြ�စ််ချ�နိ်း်မသှာ အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည်း်က်ိ ု သရိာှိရာန်း် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််  
အလေ့ရာ�ကြီးက်း�သည်း်က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။ 

၃။ စ်ာသင််ချန််း�မ�ာ�တိင်ွ် အင််တိာန်းက််ချ�တ်ိိဆိုက််မ ုမရာှိကြားက်ပြချင််� (သို�မဟာတ်ုိ) အင််တိာန်းက်် 
ချ�တ်ိိဆိုက််မသုည််း ယံကုြားက်ည််းစိ်တ်ိချ�နှိုင််မ ုမရာှိနှိုင််ပြချင််�တိို�အလေ့ပ် အလေ့��ထာ�စ်ဉ််�စ်ာ�ပါ။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််၍ တိစ််တိန််း��ံ�ုက်ို ပြပန််း�ည််းလေ့ဝမ်ပါ။ အချန််း�က်ို �ညှ်း်�်ည််း
ကြားက်ည်း်ရ်ိုး၍ု အတိွဲတိစ််တိွဲစ်းက်ို လေ့��်ာကြီးက်း�ကြားက်ပ်ပါ။ �ိုအပ်ပါက် ၎င််�တိို�၏ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမကု်ို 
က်ညူ်းးလေ့ထာက််ပံလ်ေ့ပ�ပါ။ တိစ််တိန််း��ံ�ုလေ့ရာ�ှတိင်ွ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသည်း်အ်ချါ က်�ာ�၊မ နှစ်ှ်ဦး�စ်�ံ�ုက်  
မမိတိိို�၏ လေ့တိ�ွရာှိချ�က််မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းလေ့ဝမ်ရာန််း အလေ့��ထာ�လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပါ။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

Online ပြ�စ်ုထောန်ချ�န်ု်တင်ွ် အသံ�ုပြ�ုနိုုင်ု်ထောသာ apps မ္မ�ာ� Offline ပြ�စ်ုထောန်ချ�န်ု်တင်ွ် အသံ�ုပြ�ုနိုုင်ု်ထောသာ apps မ္မ�ာ�

WhatsApp, Facebook, Instagram အစ်ရာှိသည်း််  

Social media apps မ�ာ�

NB cached version (ဆိုို�ိုသည််းမာှ အန်ွ်း�ိုင််�တိင်ွ်

လေ့န်း�က််ဆိုံ�ုရာှိလေ့န်းချ�န်ိ်း၌ သမ်ိ�ဆိုည််း�ထာ�လေ့သာ version က်ို)

Offline ပြ�စ််ချ�န်ိ်းတိင်ွ် အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။

Search engine မ�ာ� အသ/ံဗျူးဒုးယိုပြ�င်် ်ဆိုက််သယ်ွမမု�ာ� 

Live chat (တိိုက််ရိုးိုက်် စ်က်ာ�လေ့ပြပာထုတ်ိ�ငှ််မ်မု�ာ�)

Weather apps (ရာာသးဥတိ ုapps မ�ာ�)

က်င််မရာာ

အသ�ံမ်�စ်က််

ပြပက်ခဒိုန််း

ဂဏာန််း�လေ့ပါင််�စ်က််

လေ့ပြမပံမု�ာ� Maps (cached)

အင််တိာန်းက််တိင်ွ် တိင််�ိုက််လေ့သာ ဂးတိ/စ်ာအပ်ုမ�ာ�
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 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ဗျူင််�ံပုြ�င််် သင််ကြား�ာ�သင််ယူပြချင််� - မ္မုုဘာုုင််��ုန််�တစ်ု�ံ�ု�ုု 
အသံ�ုပြ�ုနိုုင်ု်သည်််န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� (၁၀ မ္မနု်စ်ု)

လေ့က်�ာင််သာ�မ�ာ�အာ� မို�ိုင််��န်ု်း�မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည်််း ရာည််းရွာယ်ချ�က််အမ��ိ�မ��ိ�က်ို 
ပြပသသည်း် ် Venn diagram တိစ််ချ�ုန််းတိး�ချိုင််�ပါ။ ဤ�ပ်ုင်န််း�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ချ�င််�စ်း 
လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲလေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သည််း။

၁။ �ပု်င်န်း်�မစ်တိင််မး ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရာကွ််ပြချင််�၊ အသစ််တိးထငွ််�န်း်တိး�ပြချင််�နှငှ််် 
ည်းှနိှိုင််��ပု်လေ့ဆိုာင််ပြချင််�စ်သည်း်် အပိုင််� (၃) ချ၏ု က်ွဲပြပာ�ပြချာ�န်း��ချ�က််မ�ာ�က်ိ ု 
သင််ကြားက်ာ�သင််ယမူ ုရိုးလုေ့ထာင်််မှကြားက်ည်း််၍ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန်း် ပြ�စ််သည်း်။ အချ��ိ�လေ့သာ apps မ�ာ� 
(သို�မဟာတုိ်) အသံု�ချ�ပစ်စည်း်�မ�ာ�သည်း ်လေ့ချါင််�စ်ဉ်် (၂) မ��ိ� (သို�မဟာတုိ်) (၃) မ��ိ��ံု�
လေ့အာက််တိငွ််ရာှိလေ့န်းနှိုင််ပြီးပး� အချ��ိ�သည်း် တိစ််မ��ိ�လေ့အာက််တိငွ််သာ ရာှိလေ့န်းပါ�မိ််မည်း်။ 

၂။  သင််ပနု်း်�လေ့ပ်တိငွ်် ပံဆုိုွဲပြီးပး� apps တိစ််မ��ိ�၊ နှှစ််မ��ိ�က်ို ဥပမာလေ့ပ�၍ ၎င််�တိို�က်ို 
မည်း်သည်း််လေ့န်းရာာတိငွ််ထာ�မည်း်က်ို လေ့မ�ပြမန်း်�က်ာ န်းမနူ်း�အပြ�စ်် �ပု်လေ့ဆိုာင််ချိုင််�ပါ။  
ဥပမာ - WhatsApp (ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြချင််�နှငှ်် ် ညိှ်းနှိုင််��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််�)၊ က်င််မရာာ 
(အသစ််တိးထင်ွ်�န််းတိး�ပြချင််�) စ်သည်း်ပြ�င််် ဆိုက််�က််လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပါလေ့စ်။ ဤ�ပု်င်န်း်�က်ို 
�ပု်လေ့ဆိုာင််သည်း််အချါ အချန်း်�က်ို�ညှ်း််�ည်း်ကြားက်ည်း််ရိုး၍ု အချက််အချဲရာှိလေ့သာ လေ့န်းရာာ
မ�ာ�က်ို မတှိ်သာ�ပြချင််�၊ လေ့��်ာကြီးက်း�ကြားက်ပ်ပြချင််�တိိ�ု �ပု်လေ့ဆိုာင််ပါ။ 

၃။ �ပု်င်န်း်�ပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့သာအချါ အချက််အချဲမ�ာ�က်ို လေ့မ�ပြမန်း်�ပါ။ အချန်း်�က်ို �ညှ်း််�ည်း်
ကြားက်ည်််းရိုး၍ု အပိုင််�တိစ််ချစု်းအတိက်ွ် မည််းသည်််းဥပမာမ�ာ� ထည်း်သ်င်ွ်�မည််းက်ို လေ့မ�ပြမန််း�ပါ။
လေ့မ�ချနွ်း်�မ�ာ�ရာှိပါက် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။ 

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

Venn diagram က်ို တိစ််တိန််း��ံ�ုအလေ့န်းပြ�င်် ်လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်သည်််းအချါ ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပါ။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

• အပ်ုစ်�ုွဲ�စ်က်ာ�လေ့ပြပာဆိုိုပြချင််�/အပ်ုစ်�ုွဲ� ဗျူးဒုးယိုလေ့ပြပာပြချင််�မ�ာ� = ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြချင််� 

• က်င််မရာာ၊ အသ�ံမ်�စ်က််၊ မတ်ှိစ် ု= အသစ််တိးထင်ွ်�န််းတိး�ပြချင််� 

• ပြပက်ခဒိုန််း၊ စ်ာတိိုလေ့ပ�ပို�ပြချင််� = ညိှ်းနှိုင််��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််� စ်သည််းပြ�င်််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်98

 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၃)။ သထုောတသန်��ု်င်န််� - စုာသင််ချန််�အတငွ််� မ္မုုဘာုုင််��နု််�မ္မ�ာ�  
အသံ�ုပြ�ုပြချင််�ဆိုုငု််ရာ စု�ာ�ရည််��ုွဲ (၁၅ မ္မနု်စု်) 

 နှိုင််ငံ်တိက်ာမ ှ ပည်းာလေ့ရာ�ပည်းာရှာင််မ�ာ�က် စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ် မို�ိုင််��န်ု်း�မ�ာ� အသံ�ုပြပ�ပြချင််�၏
လေ့က်ာင််�က်��ိ�မ�ာ�၊ ဆိုို�က်��ိ�မ�ာ�နှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�၍ ၎င််�တိို�၏ အလေ့တိ�ွအပြမင််မ�ာ�နှငှ်် ်သလုေ့တိသန်းမ�ာ� 
က်ို မ်လေ့ဝထာ�ပါသည််း။

၁။ ဤ�ုပ်င်န်း်�တိငွ်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အဆိုိုပါအလေ့တိွ�အပြမင််မ�ာ�က်ို ရာည်း်ညွှနှ်း်�လေ့စ်က်ာ
လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တိငွ်် မို�ိုင််��နု်း်�မ�ာ� အသံု�ပြပ�ပြချင််�၏ လေ့က်ာင််�က်��ိ�နှငှ််် ဆိုို�က်��ိ�မ�ာ�
အလေ့ကြားက်ာင််� အင််တိာန်းက််ရာာှလေ့�မွုတိစ််ချ ု�ပု်လေ့ဆိုာင််ချိုင််�ပါ။ 

၂။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တိငွ်် �ံလုေ့�ာက််လေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မရုာှိပါက် ၎င််�တိို�သည်း် အဆိုိုပါ
ရာာှလေ့�မွကု်ို အတိန်း်�မစ်တိင််မး လေ့ဆိုာင််ရာကွ််ထာ�ရာှပိြီးပး� လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တိငွ်် မို�ိုင််��နု်း်�မ�ာ� 
အသံ�ုပြပ�ပြချင််�၏ လေ့က်ာင််�က်��ိ�၊ ဆိုို�က်��ိ�မ�ာ�နှငှ််် ပတိ်သက််၍ စ်တိိ်က်�ူစ်တိိ်သန်း်�မ�ာ� 
ရာှိထာ�ပြီးပး� ပြ�စ််ပါ�မိ််မည်း်။ သို�မဟာတုိ်ပါက် စ်ာသင််ချန်း်�တိငွ်် မို�ိုင််��နု်း်�မ�ာ�အသံ�ုပြပ�
ပြချင််�၏ လေ့က်ာင််�က်��ိ�နှငှ််် ဆိုို�က်��ိ�မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ link မ�ာ�က်ို 
ဆိုရာာက် ပံပ်ို�လေ့ပ�ရာန်း် �ိုအပ်ပါမည်း်။ 

၃။ အဆိုိုပါ အလေ့တိ�ွအပြမင််မ�ာ�သည်း် မည်း်သ၏ူအလေ့တိ�ွအပြမင််ပြ�စ််သည်း ် ဆိုိုသည်း်မာှ
အလေ့ရာ�မကြီးက်း��ဲ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မမိတိိို�၏စ်တိိ်က်�ူစ်တိိ်သန်း်�မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပရာန်း်
နှငှ််် သင််ပနု်း်�လေ့ပ်တိငွ်် စ်ာရာင််�ဇယာ�နှစှ််ချပုြပ��ပု်ရာန်း် အာ�လေ့ပ�တိိုက််တိနွ်း်�ပါ။

၄။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� စ်ာသင််ချန်း်�တိငွ်် မို�ိုင််��နု်း်�မ�ာ� အသံု�ပြပ�ပြချင််�၏ လေ့က်ာင််�က်��ိ�နှငှ််် 
ဆိုို�က်��ိ�မ�ာ� ပြ�ည်း််စ်ကွ််ပြီးပး�ပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိ ု (၄) လေ့ယာက်် မ ှ (၆) လေ့ယာက််
ပါလေ့သာ အပု်စ်ုမ�ာ��ွဲ�ပါ။ ထို�လေ့န်း�က််အတိန်း်�တိွင််� စ်က်ာ�ရာည််း�ုပွဲတိစ််ချုက်ို ဦး�လေ့ဆိုာင််
ပြပ��ပု်ပါ။

၅။ တိစ််�က််မ ှ စ်ာသင််ချန်း်�တိငွ်် မို�ိုင််��နု်း်�မ�ာ� အသံ�ုပြပ�ပြချင််�က်ိ ု လေ့ထာက််ချံသည်း််
�က််မလှေ့န်း၍ လေ့ပြပာဆိုိုရာမည််းပြ�စ််ပြီးပး� တိစ််�က််မ ှ ၎င််�အာ�ဆိုန်း�်က်�င််လေ့ပြပာဆိုိရုာမည်း် 
ပြ�စ််သည်း်။ လေ့ပ�ာ်ရာင့််တိက််ကြွက်�ွယွ် စ်က်ာ�ရာည်း်�ပုွဲတိစ််ချုပြ�စ််သင်််ပြီးပး� အတိန်း်�တိွင််� 
မဲချွဲ၍ အဆိုံု�သတိ်ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

99ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ဤက်ဲသ်ို�လေ့သာ အပ်ုစ်�ုွဲ��ပ်ုင်န််း�မ��ိ�တိင်ွ် က်�ာ�၊မ လေ့ရာာလေ့နှ�ှပါဝင််မရုာှိရာန််း အလေ့ရာ�ကြီးက်း�ပါသည််း။ 
ဥပမာ - က်�ာ�၊မက်ို�ိုက််၍ ပြပဿန်း�တိစ််ချအုလေ့ပ် မတိညူ်းးလေ့သာအပြမင်် (သို�မဟာတ်ုိ) ချ�ဉ််�က်ပ်မု
ရာှိနှိုင််သပြ�င်် ်စ်က်ာ�ရာည််း�ုပွဲ (debate) တိင်ွ် တိစ််�က််စ်းက်ို က်�ာ�နှငှ််မ် အည်းးအမ်ထာ�ရာှိနှိုင််သည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

(လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို မမိတိိို�၏ စ်တ်ိိက်�ူစ်တ်ိိသန််း�မ�ာ� ပြ�စ််လေ့ပ်�ာလေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ပ�ရာန််း
အလေ့ရာ�ကြီးက်း�သည််း။ သို�လေ့သာ်�ည််း� လေ့အာက််ပါအချ�က််မ�ာ�က် သင််အ်ာ�အက်အူည်းးလေ့ပ�နှိုင််ပါသည််း။)

လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တိငွ်် မို�ိုင််��နု်း်�အသံ�ုပြပ�ပြချင််�၏ လေ့က်ာင််�က်��ိ�မ�ာ�နှငှ််် ပတိ်သက််သည်း်် ပြ�စ််နှိုင််လေ့ပြချ
ရာှိလေ့သာ အလေ့ပြ�မ�ာ�မာှ - သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ� �က််�ှမ်�မးမရုာရာှိရာန််း၊ စ်ာသင််ချန််း�ပြပင််ပတွိင်် 
အပြချာ�သမူ�ာ�နှငှ်် ် �ယ်ွက်စူ်ာွ ဆိုက််သယ်ွလေ့ပြပာဆိုိုနှိုင််ရာန််း၊ ရိုးပ်ုပံမု�ာ�/လေ့ပြမပံမု�ာ�/အချ�န်ိ်းနှငှ်််
ပတ်ိသက််လေ့သာ သတိင််�အချ�က််အ�က်် အစ်စ််အမန်ှ်းမ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးရုာန််း၊ ဉာာဏာဆိုိုင််ရာာ  
အလေ့ထာက််အပံတ်ိစ််ချအုပြ�စ်် ဓိာတ်ိပံမု�ာ�နှငှ်် ်မတ်ှိစ်မု�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ရာန််းတိို�ပြ�စ််သည််း။ 

လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တွိင်် မို�ိုင််��န်ု်း�အသံ�ုပြပ�ပြချင််�၏ ဆိုို�က်��ိ�မ�ာ�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််သည်််း ပြ�စ််နှိုင််လေ့ပြချရာှိလေ့သာ
အလေ့ပြ�မ�ာ�မာှ - စ်ာသင််ကြားက်ာ�မုက်ို အလေ့နှ�ှင််အ်ယက်ှ်ပြ�စ််လေ့စ်ပြချင််�၊ ဆိုရာာက် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့န်းသည်း်အ်ရာာအလေ့ပ် အက်န်း�အ်သတ်ိပြ�င််သ်ာ ထန်ိ်း�ချ��ပ်နှိုင််ပြချင််�၊ သတိင််�အချ�က််အ�က််
မ�ာ�သည််း ချိုင််�ံမုမုရာှိလေ့သာ ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�မှရာရာှိနှိုင််ပြချင််�၊ မို�ိုင််�န်းည််း�ပည်းာမ�ာ�သည််း အထ�ူသး�သန်း�်
ပြ�စ််လေ့န်းပြချင််�၊ ဥပမာ - လေ့က်�ာင််�သာ�တိိုင််� မို�ိုင််�န်းည််း�ပည်းာက်ို �က််�ှမ်�မးမ ုမရာှိနှိုင််ပြချင််�။

 သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၄)။ သင််ယသူ�ူုုယ်တုုင်် ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယူမ္မ ု- မ္မုုဘာုုင််�န်ည််��ည်ာ 
�ါဝင််သည််် သင််ချန််�စုာတစု်ချ ုပြ�င််ဆိုင််ပြချင််� (၁၅ မ္မနု်စု်) 

ဤ�ပ်ုင်န််း�သည််း သင််ချန််း�စ်ာ၏ လေ့န်း�က််ဆိုံ�ု�ပ်ုင်န််း�ပြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်််  
၎င််�တိို� လေ့��်ာထာ�သည်််းအရာာမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းအသံ�ုချ�ရာမည််းပြ�စ််ပြီးပး� ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််အပြ�စ်် 
မို�ိုင််� apps (သို�မဟာတ်ုိ) tools အချ��ိ�က်ိုအသံ�ုပြပ�၍ သင််ချန််း�စ်ာ၏ တိစ််စ်တ်ိိတိစ််ပိုင််�က်ို 
စ်းစ်ဉ််ရာန််း စ်ဉ််�စ်ာ�ရာမည််းပြ�စ််သည််း။ လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲ�ပ်ုင်န််း�တိစ််ချ ု 
ပြ�စ််သင််ပ်ါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အတူိတိက်�ွပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့သာအချါ ဆိုရာာက်စ်ာသင််ချန််း�က်ို 
�ညှ်း်�်ည််းကြားက်ည်း်ရ်ိုး၍ု စ်တ်ိိက်�ူစ်တ်ိိသန််း�မ�ာ�၊ ပံပ်ို�မမု�ာ� ပြ�ည်််းဆိုည််း�ပံပ်ို�လေ့ပ�ပါ။
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လေ့အာက််ပါတိို�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ ှဥပမာမ�ာ� ပြ�စ််ကြားက်သည််း -

• သင််၏ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�ပတ်ိဝန််း�က်�င််မှ အပင််မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�  
လေ့��်ာချိုင််�နှိုင််ပြီးပး� မို�ိုင််��န်ု်း� က်င််မရာာက်ိုသံ�ု၍ အပင််မ�ာ�က်ို ဓိာတ်ိပံရုိုးိုက််လေ့စ်နှိုင််သည််း။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယူလေ့�်�ာလေ့န်းလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာတိစ််ခုျနှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍
တိစ််စ်ံတုိစ််လေ့ယာက််က်ို အင််တိာဗျူ���ချိုင််�နှိုင််ပြီးပး� အသ�ံမ်�စ်က််က်ို အသံ�ုပြပ�ချိုင််�နှိုင််သည််း။ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ရာာသးဥတိစု်န်းစ််မ�ာ�က်ို လေ့�်�ာချိုင််�နှိုင််ပြီးပး�၊   က်မ့ာလ်ေ့န်းရာာအသး�သး�မ ှ
ရာာသးဥတိမု�ာ�က်ို နှိုင််�ယဉ်ှ်လေ့��်ာနှိုင််သည််း။ 

• ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််မုပြပ��ုပ်နှိုင််သည်််း က်ရိာယိာ (collaborative tool) တိစ််ချသုံ�ု၍ 
ပလေ့ရာာဂ�က််တိစ််ခုျ စ်းစ်ဉ််ချိုင််�နှိုင််သည််း။

ဆိုရာာက် မမိတိိို�၏စ်ာသင််ချန််း�မ�ာ�တိင်ွ် ပြမန််းမာလေ့က်�ာင််�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ် ချ�တ်ိိဆိုက််��က်် 
app တိစ််ချကု်ို မည််းသို�အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််းနှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ အပြချာ�ဥပမာမ�ာ� စ်ဉ််�စ်ာ�မပိါက်  
အသံ�ုဝင််ပါ�ိမ်မ်ည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ထိုဥပမာမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းလေ့ဝမ်နှိုင််ပါသည််း။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ဤအချန််း�သည််း သင််ယူစ်ဉ််စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိမု ပံစု်တံိစ််ချအုပြ�စ်် LINK န်းည််း��မ်�က်ို စ်မ်�သပ်
အသံ�ုပြပ�ရာန််း အချငွ််အ်လေ့ရာ�လေ့က်ာင််�တိစ််ခုျပြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ချ�င််�စ်းသည််း L လေ့က်ာ်�ကံ်ို 
ပြ�ည်််းပြီးပး� မမိ၏ိသငူ်ယ်ချ�င််�က်ို ပြပန််း�ည််းလေ့ဝမ်ရာမည််း။ ထို�လေ့န်း�က်် တိစ််တိန််း��ံ�ုအလေ့န်းပြ�င်််
ဤလေ့ချါင််�စ်ဉ််နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ မည််းမ်သိသည််းက်ို အက်�ဉ််�ချ��ပ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမ ု တိစ််ချစု်းစ်ဉ််နှိုင််သည််း။ 
သင််ချန််း�စ်ာအပြီးပး�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် သရိာှိသာွ�သည်း်အ်ရာာမ�ာ�က်ို ချ�လေ့ရာ�ရာမည််း။  
ဤသင််ချန််း�စ်ာမ ှလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ရာရာှိသာွ�သည််းနှငှ်် ်ပတ်ိသက််၍ ဆိုရာာက် တိံု�ပြပန််းအကြုံက်ပံြပ�ချ�က်် 
ချ�က််ချ�င််�လေ့ပ�နှိုင််ရာန််း K လေ့က်ာ်�ကံ်ို ညှ်းပ်ထုတ်ိက်ာ ဆိုရာာအာ� လေ့ပ�နှိုင််သည််း။
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101ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

L

ထောချါင််�စုဉ််းနိုငှ်််
�တ်သ�်၍  

သင််သသုမ္မ်�ုု  
စုာရင််�ပြ�ုစု�ုါ။

I

သင််သ�ုုုထောသာ 
အရာမ္မ�ာ��ုု  

စု�ူစုမ်္မ�ထော�်�ာ�ါ။

N

သင််ချန််�စုာ  
သင််ယူထောန်စုဉ််း  

ထော��်ာထောတ�ွရှုချ��်
မ္မ�ာ��ုု 

မ္မတ်ှသာ��ါ။

K

ယချ ု 
သင််သရုှုသာွ�ထောသာ 

အရာမ္မ�ာ�မ္မာှ  
အဘာယ်န်ည််�။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

ဥပမာ - L လေ့က်ာ်�တံိင်ွ် အချ��ိ�လေ့သာလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အစ်က်န်းဦး�တိင်ွ် �န်ု်း�က်ို  
သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ် ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ� ပစ်စည််း�ကိ်ရာယိာတိစ််ချအုပြ�စ််သာ လေ့တိ�ွနှိုင််သည််း။ 
အချ��ိ�က် ပြပက်ခဒုန်ိ်း (သို�မဟာတ်ုိ) က်င််မရာာက်ဲသ်ို�လေ့သာ အသံ�ုချ�ပစ်စည််း�မ�ာ� အသံ�ုပြပ�နှိုင််ပံကု်ို  
လေ့ထာက််ပြပနှိုင််သည််း။ ဆိုရာာအလေ့န်းပြ�င်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံနှငှ််် 
�က််�မ်ှ�မးမအုလေ့ပ် မတူိည််း၍ အလေ့ပြ�အမ��ိ�မ��ိ�လေ့ပ�နှိုင််သည််းက်ို လေ့မ်ာ်�င််ထ်ာ�သင်််သည််း။
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ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�ပြချင််�

K လေ့က်ာ်�တံိင်ွ် ဆိုရာာက် သင််ချန််း�စ်ာပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်နှိုင််သည််းက်ို 
လေ့မ်ာ်�င််ထ်ာ�နှိုင််သည််း။ ဥပမာအာ�ပြ�င်် ် မို�ိုင််��န်ု်း�တိစ််�ံ�ုက်ို ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြချင််�၊  
အသစ််တိးထင်ွ်�န််းတိး�ပြချင််�နှငှ်် ် ညိှ်းနှိုင််��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််� စ်သည်း် ် န်းည််း��မ်�မ�ာ�အပြ�စ်် 
ယဆူိုနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�၊ online နှငှ်် ် offline (၂) မ��ိ�စ်�ံ�ုတိင်ွ် အသံ�ုပြပ�နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�၊  
လေ့က်�ာင််�ဝန််း�အတိင်ွ်� �န်ု်း�မ�ာ�အသံ�ုပြပ�ပြချင််�တွိင်် လေ့က်ာင််�က်��ိ�နှငှ်် ် ဆိုို�က်��ိ�မ�ာ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််�  
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််နှိုင််သည််းက်ို လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�နှိုင််သည််း။

 
ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန်် ထောမ္မ�ခွျန််�မ္မ�ာ�အတ�်ွ
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမ္မ ှထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

ထောမ္မ�ခွျန််�စု�ာ�စု�်။ ICT သည််း အချငွ််အ်�မ်�သစ််မ�ာ�က်ို �န််းတိး�လေ့ပ�နှိုင််သည််းက်ို 
ဤအချန််း�တိင်ွ် သရိာှိချဲပ်ြီးပး�ပြ�စ််သည််း။ သို�ရာာတိင်ွ် ၎င််�သည််း ပြပဿန်း�မ�ာ�က်ို�ည််း�  
အစ်ပ��ိ�လေ့ပ�နှိုင််သည််း။ ဥပမာ - အချ��ိ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ICT ပစ်စည််း�မ�ာ�အတွိက်် 
လေ့င်လွေ့ကြားက်�မတိတိ်နှိငု််ပြချင််� (သို�မဟာတုိ်) လေ့န်း�က််ဆိုံ�ုလေ့ပ် ICT ပစ်စည်း်�မ�ာ�က်ို  
အမးမ�ိုက််နှိုင််ပြချင််� (သို�မဟာတ်ုိ) က်န်ွ်းပ��တိာနှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမရာှိပြချင််�မ��ိ� 
ကြုံက်�ံလေ့တိ�ွရာနှိုင််ပါသည််း။

• လေ့မ�ချန်ွ်း�၁။ သင််၏လေ့က်�ာင််�တိငွ်် မို�ိုင််�န်းည်း်�ပည်းာ အသံု�ပြပ�ရာန်း် အချက််အချဲ
ရာှိပါသ�ာ�။

• လေ့မ�ချန်ွ်း�၂။ အချက််အချ/ဲစ်န်ိ်းလေ့ချ်မမု�ာ�က်ို မည််းသို�ရာင််ဆိုိုင်် လေ့က်�ာ်�ာှ�နှိုင််မည််းဟုာ 
သင််ထင််ပါသန်းည််း�။

ဤလေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�အတိက်ွ် အလေ့ပြ�အမ��ိ�မ��ိ� လေ့ပ�နှိုင််သည််းက်ို လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�နှိုင််သည််း။ အလေ့ပြ�တွိင်် 
အမန်ှ်း/အမာှ� မရာှိပါ။ သို�လေ့သာ် ဆိုရာာက် လေ့က်�ာင််�ဝန််း�အတိင်ွ်�တိင်ွ် မို�ိုင််��န်ု်း�  
အသံ�ုပြပ�ပြချင််�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မ ုတိို�ပာွ��ာ
သည််းက်ို ပြမင််လေ့တိ�ွရာပါ�မိ်မ်ည််း။ �တူိိုင််�အက်��ံ�ဝင််မု၊ �က််�ှမ်�မးမ၊ု က်�ာ�၊မ အသံ�ုပြပ�မု၊ 
မို�ိုင််�ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို စ်းစ်ဉ််ထန်ိ်း�ချ��ပ်နှိုင််မ၊ု မို�ိုင််�ပစ်စည််း�မ�ာ� အသံ�ုပြပ�မုနှငှ်် ်ပတ်ိသက််၍ 
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် မဝူါဒုချ�မတ်ှိမစု်သည်း် ်အချက််အချ/ဲစ်န်ိ်းလေ့ချ်မမု�ာ�က်ို လေ့ပြ�ကြားက်ာ�နှိုင််သည််း။ 
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အချန််�ဆိုံ�ုအနိုစှု်ချ�ု�်

အချန််� (၂) မ္မစုတင််မ္မး - �က််ချအံသံ�ုချ�နှိုင််မ ုအဆိုင်် ်(Adoption) ဆိုို�ိုသည််းမာှ - သမာ�ရုိိုး�က်�
ပြ�စ််လေ့သာ စ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲမ၊ု အပ်ုချ��ပ်မုနှငှ်် ်သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိို�က်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�ရာန််း က်န်ွ်းပ��တိာအပါအဝင််
န်းည််း�ပည်းာမ��ိ�မ��ိ�က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။ 

အချန််� (၂) ပြီး�း�ဆိုံ�ုပြီး�း�ထောန်��် - အလေ့န်းအထာ�က်ို�ိုက််၍ ဆိုးလေ့��ာ်လေ့အာင်် အသံ�ုချ�နှိုင််မအုဆိုင််် 
(Appropriation) ဆိုို�ိုသည််းမာှ - သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�တိင်ွ် န်းည််း�ပည်းာက်ို လေ့ပါင််�စ်ပ်ပြီးပး� 
အ�ွဲ�အစ်ည််း�၏ အလေ့ပြချအလေ့န်းလေ့ပ်မူတိည််း၍ စ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲမနုှငှ်် ်အပ်ုချ��ပ်မုတိို�၌ �က််စ်ံလုေ့ပါင််�စ်ပ်ထာ�လေ့သာ 
စ်န်းစ််မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။

ဇာတ်�မ္မ်�ပြ�စု်ရ�် (၂)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ််အ်တိ ူ Case Scenario က်ို အသံ�ုပြပ�သည်််းအချါ ၎င််�တိို�အာ� 
ဇာတ်ိ�မ်�က်ို အရာင််�တ်ိချိုင််�ပါ။ 

ဇာတ်ိ�မ်�၏ အဓိကိ်အချ�က််က်ိုလေ့မ�ပါ။ ပြ�စ််နှိုင််လေ့ပြချရာှိလေ့သာအလေ့ပြ�မာှ - ဆိုက််သယ်ွရာန််း၊ 
ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာန််းနှငှ်် ် တိးထင်ွ်�န််းတိး�ရာန််း အတိက်ွ် မို�ိုင််�န်းည််း�ပည်းာက်ို 
အသံ�ုပြပ�နှိုင််ပံမု�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� ပြ�စ််သည််း။

ဤ case scenario တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�နှစ်ှ်ဦး�သည််း ၎င််�တိို�၏ �န်ု်း�မ�ာ�က်ို န်းည််း��မ်� 
အမ��ိ�မ��ိ�ပြ�င််် အသံ�ုပြပ�ကြားက်သည််း။ ၎င််�တိို�၏ �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�ပြီးပး�လေ့ပြမာက််ရာန််းအတိက်ွ် မည််းသည်််း 
apps (သို�မဟာတ်ုိ) ပစ်စည််း�မ�ာ� အသံ�ုပြပ�မည််းန်းည််း�။ ပြ�စ််နှိုင််လေ့ပြချရာှိလေ့သာ အလေ့ပြ� - ဆိုက််သယ်ွမ ု
အတိက်ွ် Viber (သို�မဟာတ်ုိ) Messenger ၊ ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက်် လေ့ရာ�သာ�မအုတိက်ွ် 
Google Docs၊ ဓိာတ်ိပံမု�ာ�ရိုးိုက််ရာန််းအတိက်ွ် မို�ိုင််��န်ု်း� က်င််မရာာ၊ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
ဓိာတ်ိပံမု�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းမ်လေ့ဝရာန််းအတွိက်် Viber (သို�မဟာတ်ုိ) Messenger စ်သည်း် ်အလေ့ပြ�
မ�ာ�ရာရာှိနှိုင််သည််း။

ဤက်ဲသ်ို�လေ့သာ အလေ့ပြချလေ့န်းတိစ််ခုျတိင်ွ် မို�ိုင််�န်းည််း�ပည်းာက်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််မည်း် ် 
အပြချာ�န်းည််း��မ်�မ�ာ�အာ�  သင််၏လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�  စ်ဉ််�စ်ာ�နှိုင််ပါသ�ာ�။  
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ပြ�စ််နှိုင််လေ့ပြချရာှိလေ့သာ အလေ့ပြ�။ သင််ချန််း�စ်ာအတွိက်် စ်တ်ိိက်�ူစ်တ်ိိသန််း�မ�ာ� ရာာှလေ့�ရွာန််း 
အပြချာ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ်အပ်ုစ်�ုိုက််လေ့ပြပာဆိုိုပြချင််� စ်သည််းပြ�င််။်

သင်် အဆိုိုပါလေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းလေ့�က််�င််သ်ည်း်အ်ချါ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�   
“ သင််သတိပိြပ�မိပါသ�ာ�...” ဟူာလေ့သာ အချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့သချ�ာ�တ်ိရိုးလုေ့စ်ပါ။

 အဓိ�ုအချ��်မ္မ�ာ�

ဤအချန််း�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း -

• မို�ိုင််�န်းည််း�ပည်းာအလေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်operating system မ�ာ�၏ �ည််းပတ်ိ�ုပ်လေ့ဆိုာင််ပံကု်ို 
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််�ာသည််း။

• Operating system သံ�ုမ��ိ�နှငှ်် ်၎င််�တိို�၏ က်ွဲပြပာ�ပြချာ�န်း��ချ�က််မ�ာ�က်ို သရိာှိ�ာသည််း။ 

• မို�ိုင််�က်န်ွ်းရာက််မ��ိ�ဆိုက်် (၅) ချအုလေ့ကြားက်ာင််� အသအိပြမင်် တိို�ပာွ��ာသည််း။

• စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ် မို�ိုင််�န်းည််း�ပည်းာအသံ�ုပြပ�ပြချင််�၏ လေ့က်ာင််�က်��ိ�နှငှ်် ် ဆိုို�က်��ိ�မ�ာ�က်ို 
စ်တိင်် စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့ချ်�ာသည််း။

• သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမအုတိက်ွ် မို�ိုင််� apps မ�ာ� ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ အသံ�ုပြပ�လေ့ရာ�အတွိက််
စ်တ်ိိက်�ူစ်တ်ိိသန််း�မ�ာ� ရာရာှိ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််�ာသည််း။  

 အချန််�ဆိုံု�ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချင််�

မို�ိုင််�န်းည််း�ပည်းာနှငှ်် ် 5G မို�ိုင််�က်န်ွ်းရာက််မ�ာ�ပြ�င််် �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုပြမင်််မာ�လေ့န်းချ�န်ိ်းတိင်ွ် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အရာည််းအလေ့သ�ွပြပည်််းဝလေ့သာ ဆိုရာာတိစ််ဦး� ပြ�စ််�ာမည််းပြ�စ််သည််း။  
တိးထင်ွ်�န််းတိး� အသံ�ုပြပ�ပါက် န်းည််း�ပည်းာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူလေ့�်�ာမအုတိက်ွ် 
အမန်ှ်းတိက်ယ်အက်��ိ�ပြ�စ််ထွန််း�လေ့စ်နှိုင််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ပ်ုပိုင််ချငွ််မ်�ာ�ပိုမိုရာရာှိရာန််း 
သင််ကြားက်ာ�မုတိင်ွ်န်းည််း�ပည်းာက်ို မည််းသို�လေ့ပါင််�စ်ပ်နှိုင််ပါသန်းည််း�။  ICT ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ု 
အက်��ံ�ဝင််ပြီးပး�အက်��ိ�ပြ�စ််ထွန််း�လေ့အာင်် မည််းသို�လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််ပါသန်းည််း�။
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 ဆို�်��်�တ်မ္မတှ်စုရာမ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် MCF website မတှိစ််ဆိုင်် ်penetration of computers  အလေ့ကြားက်ာင််�၊  
telco protocol support အလေ့ကြားက်ာင််�မ�ာ�  အပါအဝင်် ပြမန််းမာနှိုင််ငံ် ICT စ်ာရာင််�အင််�မ�ာ�
အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို https://mcf.org.mm/useful-statistics.html တိင်ွ် �တ်ိရိုးနုှိုင််သည််း။ သို�လေ့သာ် 
MCF website သည််း ပံမုန်ှ်းအဆိုင််ပ်ြမှင်််တိင််ပြချင််� မရာှိလေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် အချ��ိ�လေ့သာ စ်ာရာင််�အင််�
မ�ာ�သည််း လေ့ချတ်ိနှငှ်် ်လေ့��ာ်ည်းးမ ုမရာှိနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� မှတ်ိသာ�ထာ�ရာမည််း။ 

GSMA တိစ််က်မ့ာ�ံ�ုဆိုိုင််ရာာ telco �ပ်ုင်န််း�အ�ွဲ�မ ှ 5G အလေ့ကြားက်ာင််�ရှာင််�ပြပထာ�လေ့သာ  
ဗျူးဒုးယိုမ�ာ�က်ို လေ့အာက််ပါ link တိင်ွ် လေ့တိ�ွနှိုင််သည််း။

5G. (n.d.). Retrieved from https://www.gsma.com/futurenetworks/ ip_services/
understanding5-g/

မို�ိုင််��န်ု်း�မ�ာ� အလေ့ကြားက်ာင််� ဗျူးဒုးယိုလေ့က်ာင််�တိစ််ခုျက်ို လေ့အာက််ပါ link တွိင်် လေ့တိ�ွနှိုင််သည််း။

Engadget (Director). (2020, March 11). Phones of the future [Video file]. Retrieved 
from https://www.youtube.com/watch?v=ZEFm7wYBXB8

5G ၏ က်န်ု်းက်�စ်ရိာတ်ိမ�ာ�နှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို လေ့အာက််ပါ link မ�ာ�တိင်ွ် 
လေ့တိ�ွနှိုင််သည််း။

Disruptive Asia. (2019). 5G infrastructure could cost $2.7 trillion by the end of 2020. 
Then what? Retrieved from https://disruptive.asia/5g-infrastructure-cost-2-
7-trillion/

Finley, K. (2019). 5G Is Coming for Real, but It Will Cost You. Retrieved from https://
www.wired.com/story/5g-is-coming-real-will-cost-you/ 

https://mcf.org.mm/useful-statistics.html
https://www.gsma.com/futurenetworks/ ip_services/understanding-5g
https://www.gsma.com/futurenetworks/ ip_services/understanding-5g
https://www.youtube.com/watch?v=ZEFm7wYBXB8
https://disruptive.asia/5g-infrastructure-cost-2-7-trillion/ 
https://disruptive.asia/5g-infrastructure-cost-2-7-trillion/ 
https://www.wired.com/story/5g-is-coming-real-will-cost-you/
https://www.wired.com/story/5g-is-coming-real-will-cost-you/
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GSMA. (2020). Achieving over $1bn cost efficiencies in the 5G era: New network 
economics annual report. Retrieved from https://www.gsma.com/
futurenetworks/digest/achieving-over-1bn-cost-efficiencies-in-the-5g-era-
new-network-economics-report/ 

Intelligence brief: How much will 5G cost? (2019). Retrieved from https:// www.
mobileworldlive.com/blog/intelligence-brief-how-much-will-5g-cost/

5G အလေ့က်ာင််အထည််းလေ့�ာ်မုအတိက်ွ် ပြမန််းမာတ်ိန်ွ်း�အာ�မ�ာ�နှငှ်် ်ပြ�စ််နှိုင််လေ့ပြချရာှိလေ့သာ အချက််အခဲျ
မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိပြချင််�က်ို လေ့အာက််ပါ link တွိင်် လေ့တိ�ွနှိုင််သည််း -

Myanmar seeks to join global race towards 5G. (2019). Retrieved from  
http://country.eiu.com/article.aspx?articleid=68511790&Country=Myan-
mar&topic=Economy 

Saw Yi Nanda. (2019). Myanmar to go 5G in 2-3 years. Retrieved from https://
www.mmtimes.com/news/myanmar-go-5g-2-3-years.html

https://www.gsma.com/futurenetworks/digest/achieving-over-1bn-cost-efficiencies-in-the-5g-era-new-ne
https://www.gsma.com/futurenetworks/digest/achieving-over-1bn-cost-efficiencies-in-the-5g-era-new-ne
https://www.gsma.com/futurenetworks/digest/achieving-over-1bn-cost-efficiencies-in-the-5g-era-new-ne
https:// www.mobileworldlive.com/blog/intelligence-brief-how-much-will-5g-cost/
https:// www.mobileworldlive.com/blog/intelligence-brief-how-much-will-5g-cost/
http://country.eiu.com/article.aspx?articleid=68511790&Country=Myanmar&topic=Economy  
http://country.eiu.com/article.aspx?articleid=68511790&Country=Myanmar&topic=Economy  
https://www.mmtimes.com/news/myanmar-go-5g-2-3-years.html
https://www.mmtimes.com/news/myanmar-go-5g-2-3-years.html
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အချန််� ၃
�န်ွ်���တာ အသံ�ုပြ�ုပြချင််�

ဤအချန်း်�တိွင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည်း ်သက််ဆိုိုင််ရာာ သင််ချန်း်�စ်ာတိစ််ချကု်ို စ်းစ်ဉ််လေ့ဆိုာင််ရာကွ််
ရာာတိငွ်် တိင််ပြပမလုေ့ဆိုာဝ်�်ဲ (presentation software) က်ို သင််လေ့ထာက််ကူ်ပစ်စည််း�တိစ််ခုျနှငှ်််
လေ့ပါင််�စ်ပ်အသံ�ုပြပ�ပြီးပး� ပ�ူလေ့ပါင််��ုပ်လေ့ဆိုာင််ကြားက်�ိမ်မ်ည််း။ ထို�ပြပင်် နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲအလေ့န်းပြ�င််် 
spreadsheet package မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပး� ၎င််�တိို�၏ စ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲမတုိာဝန််းမ�ာ�က်ို စ်းမ�ံပ်ုလေ့ဆိုာင််
ရာမည််း။ တိင််ပြပမ ု အသံ�ုချ�ပစ်စည််း�မ�ာ�နှငှ်် ် spreadsheet ၏ အလေ့ရာ�ပါမကု်ို န်း���ည််း�ာပြီးပး�  
၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�ရာှိအ�ပ်ုမ�ာ�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် က်န်ွ်းပ��တိာ application မ�ာ�က်ို  
ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ လေ့ပါင််�စ်ပ်အသံ�ုပြပ��ာ�ိမ်မ်ည််း။
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 ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤအချန််��ုု သင််ယူပြီး�း�ချ�န်ု်တင်ွ် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• အပ်ုစ်�ုိုက််ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်သည်း် ်န်းည််း��မ်�တိစ််ချကု်ို သရိုးပ်ုပြပတိတ်ိမည််း။

• သက််ဆိုိုင််ရာာသင််ချန််း�စ်ာတိစ််ခုျက်ို စ်းစ်ဉ််လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာာတွိင်် သင််လေ့ထာက််ကူ်ပစ်စည််း� 
နှငှ်် ် တိင််ပြပမလုေ့ဆိုာ�််ဝ�်ဲ (presentation software) တိို�က်ို လေ့ပါင််�စ်ပ်  
အသံ�ုပြပ�တိတ်ိမည််း။

• သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် တိင််ပြပမအုသံ�ုချ�ပစ်စည််း�မ�ာ� (presentation 
tools) က်ို အသံ�ုပြပ�ပြချင််�၏ အလေ့ရာ�ပါမုက်ို န်း���ည််း�ာမည််း။

• ဆိုွဲလေ့ဆိုာင််မုရာှိလေ့သာ တိင််ပြပမတုိစ််ချတုိင်ွ် ပါဝင််ရာမည်််း အဓိကိ်အချ�က််မ�ာ�က်ို  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• သင််လေ့ထာက််ကူ်ပစ်စည််း�၏ ထိလေ့ရာာက််မကု်ို အက်ပဲြ�တ်ိသံ�ုသပ်တိတ်ိမည််း။ 

• Spreadsheet application တိစ််ချ၏ု အလေ့ပြချချသံင်ွ်ပြပင််�က်ခဏာာမ�ာ�က်ို  
လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

• Spreadsheet ပရိုးိုဂရာမ်တိစ််ခုျက်ို က်ွမ်�က်�င််စ်ာွ အသံ�ုပြပ�နှိုင််မည်း် ် န်းည််း��မ်�  
မ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�လွေ့�က််�င််် အသံ�ုပြပ�တိတ်ိမည််း။

• Workbook တိစ််ချ ု �န််းတိး�တိတ်ိမည််း။ �ငွ််တ်ိတ်ိမည််း။ ကြားက်ည်််းတိတ်ိမည််း။ 
သမ်ိ�ဆိုည််း�တိတ်ိမည််း။ ပိတ်ိတိတ်ိမည််း။

• Spreadsheet တိစ််ခုျက်ို �န််းတိး�၍ ဒုးဇိုင််�နှငှ်် ်layout တိို�က်ို ပြပင််ဆိုင််တိတ်ိမည််း။

• Spreadsheet တိစ််ခုျ၏ layout ပံစု်ခံျ�ပြချင််�က်ို စ်းမလံေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်တိတ်ိမည််း။

• Spreadsheet တိစ််ချတုိင်ွ် အလေ့ပြချချ�ံပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က်် (function) မ�ာ�က်ို 
ထည်း်သ်င်ွ်�တိတ်ိမည််း။

• Spreadsheet တိင်ွ် ထည်း်သ်င်ွ်��ိုသည်း် ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က်် (function) မ�ာ�က်ို 
လေ့ရာ�ွချ�ယ်ရာန််း function library က်ို အသံ�ုပြပ�တိတ်ိမည််း။

• Spreatsheet တွိင်် အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို အမ��ိ�အစ်ာ�ချွဲပြချာ� စိ်စ်စ််တိတ်ိမည််း။
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 ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၂.၂) သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ် ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ (ICT) က်ို  
သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ် သင််လ်ေ့��ာ်စ်ာွ အသံ�ုပြပ�နှိုင််မကု်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� 
ပြပသသည််း။

(က်) (၃.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ၎င််�တိို�ရာပ်ရာာွလေ့ဒုသ၏ �မူလုေ့ရာ�၊ �ာသာစ်က်ာ�၊ 
ယဉ််လေ့က်��မမု�ာ� မတူိက်ွဲပြပာ�ပြချာ�န်း��မမု�ာ�က်ို လေ့��စ်ာ�တိန််း�ို�ထာ�လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။

(ချ) (၁.၂) သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ် ပည်းာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာန်းည််း�ပည်းာမ�ာ�နှငှ်် ် န်းည််း�ဗျူ��ဟာာ  
အမ��ိ�မ��ိ�က်ို အသံ�ုပြပ�သင််ကြားက်ာ�နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� ပြပသည််း။

(ဃ) (၂.၁) အပြချာ�ဆိုရာာမ�ာ�ထံမ ှ သင််ယပူြချင််�ပြ�င်််�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ� 
အတိတ်ိပည်းာဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� အချငွ််အ်�မ်�မ�ာ�အာ�ပြ�င်််�ည််း�လေ့က်ာင််�၊   
မမိ၏ိ �က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ�က်ို တိို�တိက််လေ့စ်သည််း။
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၃.၁။ တင််ဆို�်ပြ�သပြချင််�

မမိလိေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုနှငှ်် ် ပ�ူလေ့ပါင််�ပါဝင််မုက်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�ထာ�နှိုင််သည်််း
တိက််ကြွကွ်လေ့သာ စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ်� �ပ်ုင်န််း�မ�ာ��ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�နှိုင််သည်််း 
တိင််ပြပမုပည်းာက်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တိတ်ိက်ွမ်�ရာန််း အလေ့ရာ�ကြီးက်း�ပါသည််း။ ထိုသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သည်််း 
န်းည််း��မ်�တိစ််ချမုာှ သင််ချန််း�စ်ာမ�ာ�တိင်ွ် တိင််ပြပမုအသံ�ုချ�ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို လေ့ပါင််�စ်ပ်အသံ�ုပြပ�ရာန််း 
ပြ�စ််သည််း။ တိင််ပြပမအုသံ�ုချ�ပစ်စည််း�မ�ာ� ဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည်််းအရာာမ�ာ� ပြ�စ််ပါသန်းည််း�။  
၎င််�တိို�သည််း သင််လေ့ထာက််က်ပူစ်စည််း�မ�ာ�နှငှ်် ် တိင််ပြပမုမ�ာ�က်ို လေ့ပါင််�စ်ပ်ရာန််း အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည်််း 
ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်ပစ်စည််း�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) apps မ�ာ�က်ို ဆိုို�ိုပြချင််�ပြ�စ််ပါသည််း။ ဤတိင််ပြပမုအသံ�ုချ� 
ပစ်စည််း�မ�ာ�တွိင်် �သူအိမ�ာ�ဆိုံ�ုမာှ PowerPoint ပြ�စ််နှိုင််ပြီးပး� ယင််�သည််း 
အသံ�ုပြပ�သမူ�ာ�က်ို စ်ာမ�ာ�၊ ရိုးပ်ုပံမု�ာ�၊ အသနံှငှ်် ် ဗျူးဒုးယိုတိို� ပါဝင််သည်််း slide မ�ာ�ပြ�င်််  
တိင််ပြပမတုိစ််ချ ု�န််းတိး�နှိုင််ရာန််း က်ညူ်းးလေ့ပ�ပါသည််း။ 

၃.၁.၁ တင််ဆို�်ပြ�သမ္မ ုထော��်�င််ရ်ာ camp

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချ�န်ု်တင်ွ် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• အပ်ုစ်�ုိုက််ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််သည်််း န်းည််း��မ်�တိစ််ခုျက်ို သရိုးပ်ုပြပတိတ်ိမည််း။

• သက််ဆိုိုင််ရာာသင််ချန််း�စ်ာတိစ််ချကု်ို စ်းစ်ဉ််လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာာတွိင်် သင််လေ့ထာက််ကူ်ပစ်စည််း� 
နှငှ်် ် တိင််ပြပမလုေ့ဆိုာ�််ဝ�်ဲ (presentation software) တိို�က်ို လေ့ပါင််�စ်ပ်  
အသံ�ုပြပ�တိတ်ိမည််း။

 ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၂.၂.၁) သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််က်ို အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�ရာန််း online မပှြ�စ််လေ့စ်၊ offline 
မပှြ�စ််လေ့စ် ရာရာှိလေ့သာ ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ န်းည််း�က်ရိာယိာမ�ာ�နှငှ်် ် ပစ်စည််း�မ�ာ�၏ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မနုှငှ်််
ရာည််းရာယ်ွချ�က််က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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(က်) (၂.၂.၃) မးဒုးယာ (media) နှငှ်် ်သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�ဆုိိုင််ရာာ (information literacy) 
အလေ့ပြချခံျသလေ့�ာတိရာာ� အယအူဆိုမ�ာ�နှငှ်် ်မမူ�ာ�က်ို န်း���ည််းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပ၊ သရိုးပ်ုပြပသည််း။

(က်) (၃.၂.၁) စ်ာသင််ချန််း�အတိင်ွ်� �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ��ံ�ု ပ�ူလေ့ပါင််�ပါဝင််
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မု၊ က်ိုယ်လေ့ရာာစ်တ်ိိပါ ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််မုအတိက်ွ် အာ��ံ�ုပါဝင််သည်််း ဆိုက််သယ်ွမ ု
(inclusive communication) က်ို အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�သည်််း ဥပမာမ�ာ�လေ့ပ�၍ လေ့�ာ်ပြပသည််း။

(က်) (၃.၂.၂) မ�ိမ�ာ�၊ ရာပ်ရာာွအ�ွဲ�အစ်ည််း�မ�ာ�မှ �ကူြီးက်း�မ�ာ�၊ လေ့ချါင််�လေ့ဆိုာင််မ�ာ�နှငှ််် 
အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုလံေ့သာအချါ ၎င််�တိို�၏ �မူလုေ့ရာ�၊ �ာသာစ်က်ာ�၊ ယဉ််လေ့က်��မ ု 
လေ့န်း�က််ချအံလေ့ပြချအလေ့န်းမ�ာ�က်ို သတိပိြပ�၍ ဆိုက််ဆိုသံည််း။

(ချ) (၁.၂.၁) အတိန််း�တိင်ွ်�အလေ့ပြချအလေ့န်း၊ အတိန််း�အရာယ်ွအစ်ာ�၊ အတိန််း�အမ��ိ�အစ်ာ�တိို�အတိက်ွ် 
သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ည်းးလေ့သာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ�ာ�၊ သင််ယူမ ုန်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�သည််း။ 

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�်�ာကြီးက်း�ကြားက်ပ်သူမ�ာ�၊ �ပ်ုလေ့�ာ်က်ိုင််�က််မ�ာ�နှငှ်် ်�က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ�က်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသည််း။ အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််လေ့သာ သံ�ုသပ်အကြုံကံ်ပြပ�ချ�က််မ�ာ�က်ို စ်တ်ိိဆိုနှဒထက််သန််းစ်ာွ
�က််ချရံာယူသည််း။

(ဃ) (၂.၁.၂) �က််လေ့တိ�ွလေ့ဆိုာင််ရွာက််မုမ�ာ� တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််း�ာလေ့စ်ရာန််း လေ့�ာ်ထတ်ုိ
သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ ရာည််းမှန််း�ချ�က််ပန််း�တိိုင််မ�ာ�နှငှ်် ် သက််ဆိုိုင််သည်််း ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာ  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� �ုပ်င်န််း�မ�ာ�တွိင်် ပါဝင််သည််း။

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််အလေ့န်းပြ�င််် မမိ၏ိ ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ�အတိက်ွ်
ရာည််းမှန််း�ချ�က််ချ�မတ်ှိ လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်သည််း။

 အချ�နု်် - မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ စ်ာသင််ချ�န်ိ်း တိစ််ချ�န်ိ်း။

 သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ကြီးက်�ိတိင််လေ့�်�ာပြပင််ဆိုင််လေ့စ်လေ့သာ သင််ယူမ၊ု အပ်ုစ်�ုိုက််
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၊ သင််ယူသကူ်ိုယ်တိိုင်် ဦး�လေ့ဆိုာင််သင််ယမူ၊ု လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြချင််�။
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 စုစ်ုထောဆို�အ�ပဲြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြချင််�၊ အချ�င််�ချ�င််�စ်စ််လေ့ဆို�
အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�၊  ဆိုရာာမ ှ စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�။ �ပ်ုင်န််း�အာ��ံ�ုအတိက်ွ်  
အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို က်�ာ�၊မ နှစ်ှ်ဦး�စ်�ံ�ုထမံ ှအည်းးအမ်ရာရာှိလေ့အာင်် ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပါ။

 �ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - က်န်ွ်းပ��တိာ lab ရာှိပါက် ဤသင််ချန််း�စ်ာ
အတိက်ွ် အသံ�ုပြပ�ပြချင််�သည််း တိင််ပြပမကု်ို တိးထင်ွ်�န််းတိး�ရာာတိင်ွ် ပို၍�ယ်ွကူ်
လေ့စ်သည််း။ က်န်ွ်းပ��တိာ lab မရာှိပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မမိတိိို�၏ မို�ိုင််��န်ု်း�
မ�ာ�က်ို စ်ာသင််ချန််း�သို� ယ�ူာရာန််းလေ့ပြပာပါ။

 
�ုုအ�်ထောသာ ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� -  ပရိုးိုဂ�က််တိာ၊ က်န်ွ်းပ��တိာ lab၊ တိင််ပြပမု လေ့ဆိုာ�််ဝ�်ဲ။

ဆိုရာမ်္မတ်ှစုု

ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ တိင််ပြပမမု�ာ��န််းတိး�ပြချင််�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််သည်််း သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ� 
သမ်ိ�ဆိုည််း�ထာ�ရာာလေ့န်းရာာက်ို လေ့အာက််ပါ link မ�ာ�တိင်ွ် လေ့တိ�ွရာှိနှိုင််သည််း-
https://support.office.com/en-us/article/create-a-presentation-in-power-
point-422250f8-5721-4cea-92cc-202fa7b89617
https://support.google.com/docs/answer/2763168?co=GENIE.Platform%3D-
Desktop&hl=en 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို လေ့��လေ့ယာက််တိစ််�ွဲ��ွဲ�၍ အ�ွဲ�တိစ််�ွဲ�စ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
မ�က််နှ�ှချ�င််�ဆိုိုင််ထိုင််နှိုင််ရာန််း စ်ာသင််ချန််း�အလေ့န်းအထာ�က်ို စ်းစ်ဉ််လေ့န်းရာာချ�ပါ။ အပ်ုစ်မု�ာ�တိင်ွ်
လေ့န်း�က််ချအံလေ့ပြချအလေ့န်း၊ စ်မ်ွ�ရာည််း၊ က်�ာ�၊မ စ်ံ�ုင််စ်ာွ ပါဝင််လေ့အာင်် စ်းစ်ဉ််ပါ။ သင််ချန််း�စ်ာ 
အမ�ာ�စ်တုိင်ွ် တိင််ပြပမကု်ို �က််လေ့တိ�ွ�န််းတိး�ရာပါမည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ် ပရိုးိုဂ�က််တိာရာှိပါက် 
အသံ�ုပြပ�ပြချင််�သည််း မမိ၏ိက်ိုယ်ပိုင််တိင််ပြပမု လေ့ဆိုာ�််ဝ�်ဲက်ို �မ်�ညွှန်ှ်းအပြ�စ််  
ပြပသသည်််းအချါ လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့စ်ပါ�မိ်မ်ည််း။ အ�ာ�တိ ူ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို�ည််း�  
၎င််�တိို�၏ တိင််ပြပမမု�ာ�က်ို တိစ််ချန််း��ံ�ုက်ို တိင််ပြပသည်််းအချါ ပရိုးိုဂ�က််တိာပြ�င်််  
ပြပသချိုင််�ပြချင််�သည််း လေ့က်ာင််�မန်ွ်းပါသည််း။

https://support.office.com/en-us/article/create-a-presentation-in-powerpoint-422250f8-5721-4cea-92cc-202fa7b89617
https://support.office.com/en-us/article/create-a-presentation-in-powerpoint-422250f8-5721-4cea-92cc-202fa7b89617
https://support.google.com/docs/answer/2763168?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
https://support.google.com/docs/answer/2763168?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
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သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ထောဆို�ွထောနို�ွပြချင််� - တင််ပြ�မု္မတစ်ုချ�ုုု စုစုုစ်ုသံ�ုသ�်ပြချင််�  
(၁၀ မ္မနု်စ်ု)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�တိွင််ရာှိလေ့သာ တိင််ပြပမ ု tools အမ��ိ�မ��ိ�၏ စ်ာရာင််�တိစ််ချု
ပြပ��ပု်ချိုင််�ပါ။

၂။ စ်ာသင််ချန်း်�က်ို �ညှ်း််�ည်း်၍တိင််ပြပမ ုtools အမ��ိ�မ��ိ�က်ို လေ့�ာ်ထတုိ်ပြီးပး� သင််ပနု်း်�တိွင််
လေ့ရာ�ပါ။ စ်ာရာင််�တိစ််ချ ု ရာပါ�မိ််မည်း်။ Internet နှငှ််် ပရိုးိုဂ�က််တိာရာှိပါက် စ်ာရာင််�ထဲ
တိငွ််ပါသည်း်် tool (သို�မဟာတုိ်) app တိစ််ချခုျ�င််�စ်းက်ို ပြပသရာန်း် အသံု�ဝင််ပါ�မိ််မည်း်။

၃။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိ ု ၎င််�တိို�၏ စ်ာရာင််�တိငွ်် မပါလေ့သ�သည်း်် apps တိစ််ချခုျရုာှိပါက်
ထပ်ပြ�ည်း််ရာန်း်လေ့ပြပာပါ။ ဤလေ့န်းရာာတိငွ်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� စ်ံပြပတိင််ပြပမတုိစ််ချကု်ို
ပြပသနှိုင််ပါက် အသံ�ုဝင််ပါ�မိ််မည်း်။ သင်််တိငွ်် ပြပသနှိုင််သည်း်် ဥပမာလေ့က်ာင််�တိစ််ချု
ရာှိလေ့က်ာင််�ရာှနိှိုင််သည်း်။ အက်ယ်၍ မရာှိပါက် လေ့အာက််ပါဥပမာက်ို အသံု�ပြပ�နှိုင််သည်း်။ 
တိင််ပြပမတုိစ််လေ့�်ာက််တိငွ်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�တိွင််ရာှိသည်း်် checklist က်ို
သံ�ု၍ မတှိ်စ်တုိစ််ချ ု ပြပ��ပု်ချိုင််�ပါ။ လေ့အာက််ပါ link မ ှဥပမာတိစ််ချုက်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််
ပါသည်း် -

 https://drive.google.com/file/d/1q88Qe5p9vBoY4V0zcO_ncOocv 
bCst37H/view?usp=sharing

၄။ တိင််ပြပမပုြပ��ပု်လေ့န်းစ်ဉ််အတိွင််� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိ ု ၎င််�တိို�တိွင််ရာှိသည်း်် checklist 
အတိိုင််� မတှိ်စ်ုမ�ာ� လေ့ရာ�မတှိ်လေ့စ်ပါ။ ထို�လေ့န်း�က်် လေ့ဆိုာ�််ဝဲ�်တိငွ်် ပါဝင််သည်း််အရာာမ�ာ� 
မည်း်သို�အ�ပု်�ုပ်သည်း်က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ရာငှ််��င််�စ်ာွ ပြမင််နှိုင််ရာန်း်အတိကွ်် 
တိင််ပြပသ၏ူ မတှိ်စ်နုှှင်််အတိူ တိင််ပြပမကု်ို ပြပ��ပု်ပါ။ 

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

တိင််ပြပမပုြီးပး�လေ့ပြမာက််သည်််းအချါ checklist မ ှအချ�က်် (၈) ချ�က််က်ို ကြားက်ည်််း၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏
မတ်ှိချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း တိင််ပြပမု၏ အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မုက်ို
တိံု�ပြပန််းမတ်ှိချ�က်် ပြပ�နှိုင််သင်််သည််း။

https://drive.google.com/file/d/1q88Qe5p9vBoY4V0zcO_ncOocv bCst37H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1q88Qe5p9vBoY4V0zcO_ncOocv bCst37H/view?usp=sharing
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 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ သင််ယသူ�ူုုယ်တုုင်် ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယမူ္မ ု - တင််ပြ�မ္မ�ုုု 
သင််ထော�ာ�်��ူစုစည််�တစု်ချအုပြ�စု ်အသံ�ုပြ�ုရန်် ပြ�င််ဆိုင််ပြချင််� (၁၅ မ္မနု်စု်)

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုတိင်ွ်ပါရာှိသည်း် ် အချ�က််မ�ာ�အတိိုင််� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း လေ့��လေ့ယာက််
တိစ််�ွဲ�အပ်ုစ်တုိင်ွ် တိင််ပြပမပုံစု်တံိစ််ချကု်ို စ်ာရာက်ွ်လေ့ပ်တိင်ွ် လေ့ရာ�ဆိုွဲရာပါမည််း။ စ်ာရာက်ွ်လေ့ပ်တိင်ွ်
လေ့ရာ�ဆိုွဲပြီးပး�သည်း်အ်ချါ အပြချာ�အပ်ုစ်တုိစ််ချနုှငှ်် ် ��ဲယ်ှ၍ လေ့��န်းက််စ်ာွ ဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းသ ူ 
(critical friend) အပြ�စ်် စ်ာရာက်ွ်လေ့ပ်မ ှတိင််ပြပမပုံစု်ကံ်ို အချ�င််�ချ�င််�ဆိုန််း�စ်စ််ရာပါမည််း။ 

ဤ�ပ်ုင်န််း�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�လေ့��လေ့ယာက််�်င်် အပ်ုစ်တုိစ််စ် ု�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာပါမည််း။ 
လေ့အာက််ပါအချ�က််မ�ာ�က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ရာပါမည််း-

၁။ �ာသာရာပ်အ�ိုက်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိ ု အတိတူိက်ထွာ�ပါ။ ဥပမာ - သချါ�ာ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိ ုအပု်စ်ုတိစ််ချ၊ု သပိံံလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိ ုအပု်စ်တုိစ််စ်။ု 

၂။  အပု်စ်တုိစ််စ်စု်းသည်း် မမိတိိို�လေ့ရာ�သာ�မည်း်် အတိန်း်�/အချန်း်�က်ို ဆိုံ�ုပြ�တိ်ရာပါမည်း်။ 

၃။  အပု်စ်တုိစ််စ်စု်းသည်း် သင််ချန်း်�စ်ာလေ့ချါင််�စ်ဉ််က်ို ဆိုံ�ုပြ�တိ်ရာပါမည်း်။

၄။ �န်း်တိး�မည်း်် သင််လေ့ထာက််က်ကူ်ို အာ��ံု�ပူ�လေ့ပါင််�၍ ဆိုံ�ုပြ�တိ်ပါ။

၅။ အပု်စ်ဝုင််တိစ််ဦး�ချ�င််�စ်း၏ အ�ပု်တိာဝန်း်မ�ာ�က်ို အာ��ံ�ုပူ�လေ့ပါင််�၍ ဆိုံ�ုပြ�တိ်ပါ။ 

 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၃)။ သင််ယသူ�ူုုယ်တုုင်် ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယမူ္မ ု- ဒုစု်ဂ�စု်တယ် 
သင််ထော�ာ�်�တူစု်ချ ုပြ�ု��ု်ပြချင််� (၂၅ မ္မနု်စု်)

စ်ာရာက်ွ်လေ့ပ်မ ှ တိင််ပြပမပုံစု်ကံ်ို ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်သင််လေ့ထာက််ကူ် တိစ််ချအုပြ�စ်် အသင်ွ်လေ့ပြပာင််�ပါ။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််လေ့ထာက််ကူ်တိစ််ချကု်ို မမိကိ်ိုယ်တိိုင််ယံကုြားက်ည််းမရုာှိရာှိပြ�င််် �န််းတိး�နှိုင််ရာန််း
ထိုလေ့ဆိုာ�််ဝ�်ဲက်ို မည််းသို�အသံ�ုပြပ�ရာသည််းက်ို အချ�န်ိ်းလေ့ပ�လေ့��်ာပါ။

မမိ၏ိသင််ချန််း�စ်ာမ ှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း လေ့အာက််ပါတိို�က်ို မည််းသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််းက်ို  
သရိာှိသင််သ်ည််း -

• Slide တိစ််ချခုျ�င််�စ်းက်ို �န််းတိး�ပံလုေ့�ာ်ပြချင််�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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• Slide အစ်တုိစ််ချကု်ို �န််းတိး�ပံလုေ့�ာ်ပြချင််�

• ရိုးပ်ုပံမု�ာ� ထည်း်သ်င်ွ်�ပြချင််�

• ဗျူးဒုးယိုတိစ််ချ ုထည်း်သ်င်ွ်�ပြချင််�

အပိုင််� (ချ) က်ို မစ်တိင််မး ဆိုရာာက် လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ုသည််း တိင််ပြပမလုေ့ဆိုာ�််ဝ�်ဲက်ို မည််းသို�
အသံ�ုပြပ�ရာမည််းက်ို လေ့��်ာနှိုင််မည်း် ် အချငွ််အ်လေ့ရာ� ရာှိ/မရာှိ ဆိုန််း�စ်စ််ရာပါမည််း။ ဆိုန််း�စ်စ််နှိုင််သည်််း  
န်းည််း��မ်�တိစ််ချမုာှ လေ့��လေ့ယာက််အပ်ုစ်တုိင်ွ် အပ်ုစ်ဝုင််တိစ််လေ့ယာက််စ်းက်ို ၎င််�တိို�လေ့��်ာထာ�လေ့သာ 
လေ့ဆိုာ�််ဝ�်ဲအလေ့ကြားက်ာင််� တိင််ပြပချိုင််�ပြချင််� ပြပ��ုပ်နှိုင််သည််း။ ပြ�စ််နှိုင််ပါက် ၎င််�တိို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ထာ�လေ့သာ 
အရာာက်ို ပြပသချိုင််�ပြ�စ််သည််း။ ဤသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့စ်ပြချင််�သည််း အပ်ုစ်ဝုင််တိစ််လေ့ယာက််စ်းအာ� 
တိစ််တိန််း��ံ�ုက်ို တိင််ပြပချိုင််�ပြချင််�ထက််ပို၍ ��င််ပြမန််းပါ�မိ်မ်ည််း။ ထိုသို� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းချ�န်ိ်းတိင်ွ် 
သင််ချန််း�စ်ာမစ်မး ဤ�ပ်ုင်န််း��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း အချငွ််အ်လေ့ရာ�မရာှိလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း 
လေ့ဆိုာ�််ဝ�်ဲက်ို မည််းသို�အသံ�ုပြပ�ရာမည််းက်ို စ်တိင််လေ့��်ာနှိုင််ပါသည််း။ Powerpoint သည််း 
လေ့ရာ�ွချ�ယ်ရာန််းလေ့က်ာင််�လေ့သာအရာာပြ�စ််သည််း။ 

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့ဆိုာ�််ဝ�်ဲက်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််းဟုာ သင််ယံကုြားက်ည််းမုရာှိ�ာသည်း်အ်ချါ ၎င််�တိို�အာ�
သင််လေ့ထာက််ကူ်က်ို စ်တိင််�န််းတိး�လေ့စ်ပါ။

၁။ အပု်စ်မု ှအပု်စ်ဝုင််တိစ််လေ့ယာက််ချ�င််�စ်းက်ို သး�သန်း�်တိာဝန်း်မ�ာ� ချွဲလေ့ဝလေ့ပ�ပါ။

၂။ သင််ချန်း်�စ်ာအတိငွ််� က်�န်း်ရာှိလေ့သာအချ�နိ်း်တိွင်် သင််လေ့ထာက််က်တူိစ််ချု �န်း်တိး�မကု်ို                      
�ပု်လေ့ဆိုာင််ကြားက်ပါမည်း်။

၃။ သင််ချန်း်�စ်ာအပြီးပး�တိငွ်် သင််လေ့ထာက််က်တူိစ််ချု �န်း်တိး�မမုပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့သ�ပါက် ၎င််�တိို� 
၏ က်ိုယ်ပိုင််အချ�နိ်း်မ�ာ�တိွင်် ဆိုက််�က််�ပု်လေ့ဆိုာင််ရာပါမည်း်။

၄။ အပု်စ်မု�ာ� ၎င််�တိို�၏ တိင််ပြပမမု�ာ�က်ို �ပု်လေ့ဆိုာင််လေ့န်းချ�နိ်း်တိွင်် စ်ာသင််ချန်း်�က်ို  
�ညှ်း််�ည််း��က်် ၎င််�တိို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းပံကု်ို ကြားက်ည်််းရိုး၍ု အကြုံက်ဉံာာဏ်ာလေ့ပ�ပါ။  
ဤအဆိုင််တ်ိင်ွ်ဆိုရာာက် (က်) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�မည်း်သိ�ု ပ�ူလေ့ပါင််��ပု်လေ့ဆိုာင််
လေ့န်းကြားက်သည်း်နှငှ််် (ချ) တိင််ပြပမလုေ့ဆိုာ�််ဝဲ�်က်ိ ု မည်း်သို��ပု်လေ့ဆိုာင််လေ့န်းကြားက်သည်း်က်ို 
အလေ့��ထာ�ရာပါမည်း်။

အပ်ုစ်�ုိုက််�ပ်ုင်န််း�တိင်ွ် အလေ့ထာက််အက်ပူြ�စ််လေ့စ်ရာန််း သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း� (၁) မ ှစ်ပံြပတိင််ပြပမုတိင်ွ်
အသံ�ုပြပ�ထာ�သည်််း စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််းအချ�က််မ�ာ�ပါဝင််လေ့သာ စ်ာရာင််� (checklist) က်ို က်ို�က်ာ�ပါ။ 
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 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

အ�ွဲ�တိစ််�ွဲ�စ်းအာ� တိင််ပြပမ�ုပ်ုလေ့ဆိုာင််ချိုင််�ပါ။ လေ့အာက််ပါ checklist က်ို သံ�ု၍ တိစ််�ွဲ�စ်း၏ 
တိင််ပြပမကု်ို အက်ပဲြ�တ်ိပြီးပး� တိံု�ပြပန််းအကြုံက်ပံြပ�ချ�က််လေ့ပ�ပါ။ ဤသို�ပြ�င်် ် လေ့န်း�က််သင််ချန််း�စ်ာ မတိိုင််မး 
အတိန််း�တိစ််တိန််း��ံ�ုက်ို တိင််ပြပမ�ုပ်ုလေ့ဆိုာင််သည်း်အ်ချါ တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််းမမု�ာ� ရာရာှိ�ာ 
နှိုင််မည််းပြ�စ််သည််း။ 

• စ်ာမ�က််နှ�ှ တိစ််ချတုိင်ွ် စ်ာ�ံ�ုလေ့ရာ မည််းမ်ရာှိသန်းည််း�။

• �တ်ိရာ�ွယ်ကူ်ပါသ�ာ�။

• အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာသည််း စ်တ်ိိဝင််စ်ာ��ွယ် ပြ�စ််ပါသ�ာ�။

• ရိုးပ်ုပံမု�ာ�သည််း ဆိုးလေ့��ာ်မုရာှိပါသ�ာ�။

• ရိုးပ်ုပံမု�ာ�သည််း စ်�ူစ်မ်�လေ့မ�ပြမန််း��ိုစ်တ်ိိ ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်ပါသ�ာ�။

• Slide အ�န်ွ်းမ�ာ�လေ့န်းပါသ�ာ�။

• ဆိုရာာက်သာ တိစ််�က််သတ်ိ လေ့ဟာာလေ့ပြပာပို�ချ�ပြချင််�မ��ိ� ပြ�စ််လေ့န်းပါသ�ာ�။ 

• တိင််ပြပသသူည််း မတ်ှိစ်မု�ာ� အသံ�ုပြပ�ပါသ�ာ�။

• ကြားက်ည်း်ရ်ိုးသုမူ�ာ� ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာမည်််း �ပ်ုင်န််း�မ�ာ� ပါရာှိပါသ�ာ�။

သင််၏အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�အတွိက်် အသံ�ုပြပ�ပါ။ အပ်ုစ်တုိစ််စ်ခုျ�င််�စ်း၏  
တိင််ပြပမကု်ို ကြားက်ည်််းပြချင််�ပြ�င်် ် မည််းသူက်လေ့�က််�င်််မပုို�ိုအပ်သည််း၊ မည််းသူက် အလေ့တိာ်က်ွမ်�က်�င််
ပိုင််နှိုင််ပြီးပး� အပြချာ�သမူ�ာ�က်ို အက်အူည်းးလေ့ပ�နှိုင််သည််းက်ို သရိာှိ�ာပါ�မိ်မ်ည််း။

�ုုအ�်ချ��်အ�ုု�် ထောပြ�ာင််��ဲ��်ုထောဆိုာင််ရမ္မည််် သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််�။  
��်မံ္မ��ူထော�ါင််�ထောဆိုာင််ရွ�်ပြချင််� - အတန််�ထော�ာ်မ္မ�ာ�အာ� �ညူ်းပြချင််� 

အပ်ုစ်တုိစ််စ်ထုတဲိင်ွ် န်းည််း�ပည်းာအသံ�ုပြပ�မုနှငှ်် ် ရာင််�နှးှ�ပြီးပး�သာ�ပြ�စ််ပြီးပး� သင််လေ့ထာက််ကူ်က်ို
ပြမန််းဆိုန််းစ်ာွ�န််းတိး�နှိုင််လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ပါရာှိပါက် ၎င််�တိို�အာ� အပြချာ�အပ်ုစ်တုိင်ွ်
ပ�ူလေ့ပါင််�ချိုင််�၍ သင််လေ့ထာက််ကူ်�န််းတိး�မတုိင်ွ် က်ညူ်းးလေ့ပ�နှိုင််ရာန််း �မ်�ညွှန်ှ်းတိစ််လေ့ယာက််
အပြ�စ်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချိုင််�ပါ။
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ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�ပြချင််�

ဤသင််ချန််း�စ်ာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ုအာ� တိင််ပြပမလုေ့ဆိုာ�််ဝ�်ဲ (ဥပမာ- PowerPoint) 
နှငှ်် ်ရာင််�နှးှ�က်ွမ်�ဝင််လေ့စ်ရာန််း ပြ�စ််သည််း။ လေ့ဆိုာ�််ဝ�်ဲ မည််းသို�အသံ�ုပြပ�ရာမည််းက်ို လေ့��်ာရာန််းနှငှ်် ်ပို၍ 
က်ွမ်�က်�င််�ာလေ့စ်ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ချ�င််�စ်းတွိင်် တိာဝန််းရာှိသည််း။

၃.၁.၂ တင််ဆို�်ပြ�သမ္မ�ုုု အ�ပဲြ�တ်သံ�ုသ�်ပြချင််�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချ�န်ု်တင်ွ် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် တိင််ပြပမအုသံ�ုချ�ပစ်စည််း�မ�ာ� (presentation 
tools) က်ို အသံ�ုပြပ�ပြချင််�၏ အလေ့ရာ�ပါမကု်ို န်း���ည််း�ာမည််း။

• ဆိုွဲလေ့ဆိုာင််မုရာှိလေ့သာ တိင််ပြပမတုိစ််ချတုိင်ွ် ပါဝင််ရာမည်််း အဓိကိ်အချ�က််မ�ာ�က်ို  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• သင််လေ့ထာက််ကူ်ပစ်စည််း�၏ ထိလေ့ရာာက််မကု်ို အက်ပဲြ�တ်ိသံ�ုသပ်တိတ်ိမည််း။

 ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၂.၂.၁) သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််က်ို အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�ရာန််း online မပှြ�စ််လေ့စ်၊ offline 
မပှြ�စ််လေ့စ် ရာရာှိလေ့သာပည်းာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ န်းည််း�က်ရိာယိာမ�ာ�နှငှ်် ် ပစ်စည််း�မ�ာ�၏ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မနုှငှ်််
ရာည််းရာယ်ွချ�က််က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။

(က်) (၂.၂.၃) မးဒုးယာ (media) နှငှ်် ်သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�ဆုိိုင််ရာာ (information literacy) 
အလေ့ပြချခံျသလေ့�ာတိရာာ� အယအူဆိုမ�ာ�နှငှ်် ်မမူ�ာ�က်ို န်း���ည််းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပ၊ သရိုးပ်ုပြပသည််း။
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(ချ) (၁.၂.၁) အတိန််း�တိင်ွ်�အလေ့ပြချအလေ့န်း၊ အတိန််း�အရာယ်ွအစ်ာ�၊ အတိန််း�အမ��ိ�အစ်ာ�တိို�အတိက်ွ် 
သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ည်းးလေ့သာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ�ာ�၊ သင််ယူမနု်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�သည််း။ 

(ချ) (၁.၂.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ တိတ်ိလေ့ပြမာက််မ ု �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််ရာန််း
အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�နှိုင််မည်််း အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ အလေ့ရာ�အ�တ်ိဆိုိုင််ရာာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို
သရိာှိအသံ�ုပြပ�သည််း။

(ချ) (၁.၂.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�မှတိစ််ဆိုင်် ် �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ
ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၊ အသိသည်းာမ�ာ�က်ို စ်�ူစ်မ်�ရာာှလေ့�လွေ့��်ာနှိုင််သည်််း
အချငွ််အ်�မ်�မ�ာ� �န််းတိး�လေ့ပ�သည််း။

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�်�ာကြီးက်း�ကြားက်ပ်သူမ�ာ�၊ �ပ်ုလေ့�ာ်က်ိုင််�က််မ�ာ�နှငှ်် ်�က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ�က်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသည််း။ အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််လေ့သာ သံ�ုသပ်အကြုံကံ်ပြပ�ချ�က််မ�ာ�က်ို စ်တ်ိိဆိုနှဒထက််သန််းစ်ာွ
�က််ချရံာယူသည််း။

(ဃ) (၂.၁.၂) �က််လေ့တိ�ွလေ့ဆိုာင််ရွာက််မုမ�ာ� တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််း�ာလေ့စ်ရာန််း လေ့�ာ်ထတ်ုိ
သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ  ရာည််းမှန််း�ချ�က််ပန််း�တိိုင််မ�ာ�နှငှ်် ် သက််ဆိုိုင််သည်််း ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာ  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� �ုပ်င်န််း�မ�ာ�တွိင်် ပါဝင််သည််း။ 

 အချ�န်ု် - မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ စ်ာသင််ချ�န်ိ်း တိစ််ချ�န်ိ်း။

 
သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ကြီးက်�ိတိင််လေ့��်ာပြပင််ဆိုင််လေ့စ်လေ့သာ သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််၊ 
လေ့တိ�ွ-တိွဲ-မ်လေ့ဝသင််ယူပြချင််�၊ အပ်ုစ်�ုိုက််�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၊ သင််ယူသကူ်ိုယ်တိိုင််
ဦး�လေ့ဆိုာင််သင််ယူမ။ု

 စုစ်ု ထောဆို�အ�ပဲြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - အလေ့မ�အလေ့ပြ�၊ ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ချ�က််ဂ�ာန်းယ်၊ 
အချ�င််�ချ�င််� စ်စ််လေ့ဆို� အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�၊ �ပ်ုင်န််း�အာ��ံ�ုအတိက်ွ် အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို  
က်�ာ�၊မ နှစ်ှ်ဦး�စ်�ံ�ုထမံ ှအည်းးအမ်ရာရာှိလေ့အာင်် ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပါ။

 �ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - က်န်ွ်းပ��တိာ lab ရာှိပါက် ဤသင််ချန််း�စ်ာ
အတိက်ွ် အသံ�ုပြပ�ပြချင််�သည််း တိင််ပြပမကု်ို တိးထင်ွ်�န််းတိး�ရာာတိင်ွ် ပို၍�ယ်ွကူ်
လေ့စ်သည််း။ က်န်ွ်းပ��တိာ lab မရာှိပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မမိတိိို�၏ 
မို�ိုင််��န်ု်း�မ�ာ�က်ို စ်ာသင််ချန််း�သို� ယ�ူာရာန််းလေ့ပြပာပါ။  
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 �ုုအ�်ထောသာ ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - ပရိုးိုဂ�က််တိာ၊ က်န်ွ်းပ��တိာ lab၊ တိင််ပြပမ ုလေ့ဆိုာ�််ဝ�်ဲ
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို သင််ချန််း�စ်ာ (၃.၁.၁) မာှက်ဲသ်ို�ပင်် ယချင််အပ်ုစ်အုတိိုင််� လေ့��
လေ့ယာက််တိစ််�ွဲ��ွဲ�၍ အ�ွဲ�မ�ာ�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� မ�က််နှ�ှချ�င််�ဆိုိုင််ထိုင််နှိုင််ရာန််း
စ်ာသင််ချန််း� အလေ့န်းအထာ�က်ို စ်းစ်ဉ််လေ့န်းရာာချ�ပါ။ ဤသင််ချန််း�စ်ာတိင်ွ် ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်
တိင််ပြပမုတိစ််ချပုါဝင််ပါမည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ်ပရိုးိုဂ�က််တိာ ထာ�ရာှိရာန််း �ိုအပ်သည််း။ 

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ု၏ သင််ချန််း�စ်ာ (၃.၁.၁) တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့အာက််ပါအချ�က််
မ�ာ�က်ို အချ�င််�ချ�င််�သလေ့�ာတူိည်းးမရုာယူရာန််း လေ့ပြပာထာ�ပါသည််း။ မည််းသည်််း �ာသာရာပ်က်ို 
�ပု်လေ့ဆိုာင််မည်း်န်းည်း်�။ သင််ချန်း်�စ်ာလေ့ချါင််�စ်ဉ််မာှ အ�ယ်န်းည်း်�။ သင််ယမူရုာ�ဒု်မ�ာ�မာှ  
အ�ယ်န်းည်း်�။ အပု်စ်ုတိငွ််�မှ မည်း်သကူ် သင််ချန်း်�စ်ာ၏ မည်း်သည်း််အပိုင််�က်ို တိို�တိက်် 
လေ့က်ာင််�မနွ်း်လေ့အာင်် �ပု်လေ့ဆိုာင််မည်း်န်းည်း်�။ သင််ချန်း်�စ်ာတိငွ််တိင််ပြပမကု်ို လေ့အာင််ပြမင််လေ့အာင််
မည်း်သို�လေ့ပါင််�စ်ပ်မည်း်န်းည်း်�။

ဤသင််ချန််း�စ်ာအစ်တိင်ွ် အပ်ုစ်တုိစ််စ်စု်းက်ို �ညှ်း်�်ည််းကြားက်ည်််းရိုး၍ု ၎င််�တိို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််မည်း််  
သင််ချန််း�စ်ာပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ် မည််းသူက်မည််းသည်််းတိာဝန််းက်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မည််းတိို�က်ို 
ရာင်ှ်��င််�လေ့သချ�ာလေ့အာင်် က်ညူ်းးလေ့ပ�ပါ။ အပြချာ�အ�ွဲ�မ�ာ�က် အလေ့သ�စ်တ်ိိ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�  
စ်တိင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််လေ့န်းချ�န်ိ်းတိင်ွ် ရာင်ှ်��င််�လေ့သချ�ာမုမရာှိလေ့သ�လေ့သာအုပ်စ်ကု်ို အချ�န်ိ်းလေ့ပ�၍  
ပြပန််း�ည််းစ်းစ်ဉ််ချိုင််�ပါ။

ဆိုရာမ်္မတ်ှစုု

ထလိေ့ရာာက််လေ့သာတိင််ပြပမုမ�ာ� �န််းတိး�ပြချင််�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်််း သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�
သမ်ိ�ဆိုည််း�ထာ�ရာာလေ့န်းရာာက်ို လေ့အာက််ပါ link မ�ာ�တိင်ွ် လေ့တိ�ွရာှိနှိုင််သည််း -
https://support.office.com/en-us/article/create-a-presentation-in-power-
point-422250f8-5721-4cea-92cc-202fa7b89617
https://support.google.com/docs/answer/2763168?co=GENIE.Platform%3D-
Desktop&hl=en 

https://support.office.com/en-us/article/create-a-presentation-in-powerpoint-422250f8-5721-4cea-92cc-202fa7b89617
https://support.office.com/en-us/article/create-a-presentation-in-powerpoint-422250f8-5721-4cea-92cc-202fa7b89617
https://support.google.com/docs/answer/2763168?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
https://support.google.com/docs/answer/2763168?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
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 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ နိုစှု်ထောယာ�်တစု်တွဲ��ု်င်န််� - ဒုစု်ဂ�စု်တယ်တင််ပြ�မ္မမု္မ�ာ�
အတ�ွ် ထောဆိုာင််ရန််၊ ထောရာှင််ရန််မ္မ�ာ� (၁၅ မ္မနု်စု်)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို လေ့အာက််ပါဇယာ�က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ချိုင််�ပါ။ သို�မသှာ ၎င််�တိို�၏ ဒုစ််ဂ�စ််တိယ် 
တိင််ပြပမတုိင်ွ် မည််းသည််းက်ို ထည်း်သ်င်ွ်�သင်််ပြီးပး� မည််းသည််းက်ို မထည်််းသင်ွ်�သင်််သည််းက်ို  
ရာင်ှ်��င််�ပါ�ိမ်မ်ည််း။ 

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိ ုနှှစ််လေ့ယာက််တိစ််တိွဲ တိွဲပါ။

၂။ စ်ာရာင််�က်ိ ုအချ�င််�ချ�င််�နှိုင််�ယဉှ််ချိုင််�ပါ - တိညူ်းးလေ့သာ စ်ာရာင််�မ�ာ�ပြ�စ််လေ့အာင်် ပြ�ည်း််စ်ကွ်် 
လေ့ပြပာင််��ဲပြချင််�မ�ာ� ပြပ��ပု်ပါ။ 

၃။ သင််ပနု်း်�လေ့ပ်မ ှ ဇယာ�က်ို ပြ�ည်း််စ်ကွ််ပါ။ ထို�လေ့န်း�က်် တိစ််တိန်း်��ံု�တိငွ်် တိညူ်းးလေ့သာ
မတှိ်တိမ်�တိစ််ချရုာရာှိလေ့အာင် ် ထိုဇယာ�က်ို အက်ဲပြ�တိ်မပုံစု်ံအပြ�စ်် လေ့ပြပာင််��ဲပါ။  
ဇယာ� (၃.၂) က်ို သင််ပနု်း်�လေ့ပ်တိငွ် ် လေ့ရာ�ချ�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့န်း�က််ဆိုံ�ု
သင််ကြားက်ာ�မ ု သင််လေ့ထာက််ကူ်အာ� ၎င််�ဇယာ�က်ိုအသံု�ပြပ�၍ အက်ဲပြ�တိ်ပြချင််� 
ပြပ��ပု်မည်း်ပြ�စ််သည်း်။ 

ဇယာ� ၃.၁။ ထောဆိုာင််ရန််၊ ထောရာှင််ရန််မ္မ�ာ�

ထောဆိုာင််ရန်် ထောရာှင််ရန််

ဝါက်�တိိုမ�ာ� သံ�ုပြချင််� Slide တိင်ွ် စ်ာသာ�မ�ာ� �ွန််းက်စဲ်ာွထည်း်ပ်ြချင််�

Bullet point မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) အမတ်ှိစ်ဉ််မ�ာ� တိပ်ပြချင််� အထ�ူ effects (special effects) အမ�ာ�အပြပာ�သံ�ုပြချင််�

Slide (၁၀) ချ�ပ် ထက်် မလေ့က်�ာ်�ွန််းပြချင််� Slide မ�ာ�က်ို အသကံ်�ယ်က်�ယ်ပြ�င််် �တ်ိပြချင််�

အဓိပံိာယ်ပြပည်််းဝလေ့သာ ရိုးပ်ုပံမု�ာ� သံ�ုပြချင််� ဇယာ�နှငှ်် ်ပံအုမ�ာ�အပြပာ�ပြပသပါ။

အလေ့ရာာင််ရာင်််ရာင််် သံ�ုပြချင််� အ��င််စ်�ို�ပ်ုပြချင််� 

အသနံှငှ်် ်ဗျူးဒုးယိုမ�ာ� သံ�ုပြချင််� မတိညူ်းးလေ့သာ လေ့န်း�က််ချအံလေ့ရာာင််မ�ာ�ထာ�ပြချင််�

Font အရာယ်ွအစ်ာ�ကြီးက်း�ကြီးက်း� သံ�ုပြချင််� 

လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ� လေ့မ�ပြမန််း�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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ဇယာ� ၃.၂။ တင််ပြ�မ္မမု္မ�ာ�အတွ�် အ�ဲပြ�တ်မ္မ�ုံစုုံ

အ�်ုစုု မ္မန်ှ်/မ္မာှ� မ္မတ်ှချ��်

ဝါက်�တိိုမ�ာ�သံ�ုပြချင််�

Bullet point မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) အမတ်ှိစ်ဉ််မ�ာ� တိပ်ပြချင််�

Slide (၁၀) ချ�ပ် ထက်် မလေ့က်�ာ်�ွန််းပြချင််�

အဓိပံိာယ်ပြပည်််းဝလေ့သာ ရိုးပ်ုပံမု�ာ�သံ�ုပြချင််�

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

လေ့ဆိုာင််ရာန််း၊ လေ့ရာာှင််ရာန််း စ်ာရာင််�က်ို လေ့သချ�ာကြားက်ည်း်ရ်ိုးပုြီးပး�၊ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သင််ပုန််း�လေ့ပ်ရာှိ  
ဇယာ�တိင်ွ် �ာလေ့ရာာက််ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ချိုင််�ပါ။ သလေ့�ာမတိညူ်းးနှိုင််သည်း် ် အချ�က််မ�ာ�ရာှိပါက်  
တိစ််တိန််း��ံ�ုအလေ့န်းပြ�င်် ်အတိိုချ��ံ�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ၍ အလေ့ပြ�ရာာှပါ။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

အထက််လေ့�ာ်ပြပပါ ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ထာ�လေ့သာ လေ့ဆိုာင််ရာန််း၊ လေ့ရာာှင််ရာန််း ဇယာ�က်ိုကြားက်ည်း်ပ်ါ။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။  သင််ယူသ�ူုုယ်တုုင်် ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယူမ္မ ု - မ္မမု္မ၏ု 
တင််ပြ�မ္မ�ုုု သင််ချန််�စုာတင်ွ် ထော�ါင််�စု�်ပြချင််� (၂၀ မ္မနု်စ်ု)

အပ်ုစ်တုိစ််စ်ခုျ�င််�စ်းသည််း အတိန််း�လေ့ရာ�ှသို��ာလေ့ရာာက််၍ ၎င််�တိို�၏ သင််ချန််း�စ်ာက်ို အက်�ဉ််�ချ��ပ်
ရာင်ှ်�ပြပရာမည််း။ အပ်ုစ်တုိစ််စ်စု်းတိင်ွ် က်�ာ�၊မ နှစ်ှ်ဦး�စ်�ံ�ုပါဝင််ပြီးပး� အဓိကိ် တိင််ပြပသမူ�ာ�သည််း�ည််း� 
က်�ာ�နှငှ််မ် နှစ်ှ်ဦး�စ်�ံ�ုပြ�စ််ရာမည််း။ ထို�လေ့န်း�က်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ ဒုစ််ဂ�စ််တိယ် 
သင််လေ့ထာက််ကူ်က်ို တိစ််တိန််း��ံ�ုက်ို သရိုးပ်ုပြပရာမည််း။ တိစ််�ွဲ�စ်းသည််း သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း� (၁) တိင်ွ်
တိည််းလေ့ဆိုာက််ထာ�လေ့သာ ပံစု်ကံ်ို အသံ�ုပြပ���က်် သင််လေ့ထာက််ကူ်က်ို အက်ပဲြ�တ်ိရာမည််း။

၁။ အပု်စ်အုာ��ံ�ု၏ တိင််ပြပမပုြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့သာအချါ ထိုထဲမ ှအလေ့က်ာင််�ဆိုံ�ု ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်
သင််လေ့ထာက််ကူ်က်ို လေ့ရာ�ွချ�ယ်ပါ။ လေ့ရာ�ွချ�ယ်ရာာတိင်ွ် န်းည််း��မ်�အမ��ိ�မ��ိ�ပြ�င််် �ပ်ုလေ့ဆိုာင်် 
နှိုင််သည််း။ ဥပမာ - �က််လေ့ထာင််ပြပ၍ လေ့ရာ�ွချ�ယ်လေ့စ်ပြချင််�၊ ��ူတိစ််ချတုိင်ွ် စ်က်က�မ�ဲပ်ိမ�ာ� 
ထည်း်၍်လေ့ရာ�ွချ�ယ်လေ့စ်ပြချင််�။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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၂။ အလေ့က်ာင််�ဆိုံ�ု တိင််ပြပမပုြ�စ််သည်း်ဟာ ု လေ့ရာ�ွချ�ယ်ရာသည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာင််�မ�ာ�က်ို  
တိစ််တိန်း်��ံ�ုက်ို လေ့ပြပာပြပချိငု််�ပါ။ ဤလေ့န်းရာာတိငွ်် စ်ာသင််ချန်း်�တိွင်် ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ
တိင််ပြပမမု�ာ� အသံ�ုပြပ�ပြချင််�၏ စ်မွ်�အာ�နှငှ်််တိင််ပြပမမု�ာ�သည်း ် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််
အသံ�ုဝင််လေ့သာ က်ရိာယိာမ�ာ�ပြ�စ််သည်း်တိိ�ုနှှင််် ပတိ်သက််၍ တိစ််တိန်း်��ံု�က်ို  
ခြုံချံ�င်ံသုံ�ုသပ်မတုိစ််ချ ုပြပ��ပု်ချိုင််�ပါက် ပို၍ထလိေ့ရာာက််ပါသည်း်။ 

၃။ �တူိိုင််�အက်�ံ��ဝင််မ ုက်ဏ္ဍာက်ို�ည်း်� အလေ့��ထာ�စ်ဉ််�စ်ာ�ပါ။ 

၄။ ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်တိင််ပြပမမု�ာ�သည်း် သင််ကြားက်ာ�သင််ယမူ၏ု တိစ််စ်တိိ်တိစ််ပိုင််�တိငွ််
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ က်ရိာယိာတိစ််ချအုပြ�စ်် ပါဝင််သည်း်က်ိ ု လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။ 
အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မာှ မတိူည်းးလေ့သာ န်းည်း်��မ်�မ�ာ�ပြ�င််် သင််ယလူေ့��်ာလေ့န်းလေ့သာ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတိကွ်် ရိုးပု်နှှင်််အသံ လေ့ပါင််�စ်ပ်နှိုင််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင်််ပြ�စ််သည်း်။ 
အချ��ိ�လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည်း ် စ်ာ�တိ်ပြချင််�ပြ�င််် အလေ့က်ာင််�ဆိုံ�ု လေ့��်ာ
သင််ယကူြားက်လေ့သာ်�ည်း်� စ်ာ�ံ�ုမ�ာ��တိ်ရာာတိငွ်် အချက််အချဲရာှိလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ� 
မ�ာ��ည်း်� ရာှိကြားက်ပါသည်း်။ စ်ာသာ�ပံမု�ာ�နှှင််် အသံတိို�လေ့ပါင််�စ်ပ ် ထည်း််သငွ််� 
ထာ�လေ့သာ တိင််ပြပမမု�ာ�သည်း် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယမူကု်ို ပိုမိုထလိေ့ရာာက် ်
လေ့စ်သည်း်။ ပစ်စည်း်�က်ရိာယိာ အစ်ံအု�င််ရာှိလေ့သာ လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တိငွ်် လေ့က်�ာင််�သာ� 
မ�ာ�သည်း် က်ိုယ်ပိုင််တိင််ပြပမမု�ာ� ပြပ��ပု်နှိုင််ကြားက်သည်း်။ သို�လေ့သာ် တိင််ပြပမမု�ာ�က်ို 
အ�နွ်း်အက်ွံ အသံ�ုမပြပ�သင်််လေ့ပ။ သို�ပါ၍ တိင််ပြပချ�က််မ�ာ�သည်း် အတိန်း်�တိိုင််�နှှင််် 
သင်််လေ့��ာ်က်ိကု််ည်းးမရုာှိနှိုင််မည်း် မဟာုတိ်လေ့ကြားက်ာင််� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အလေ့��ထာ� 
မာှကြားက်ာ�သင်််သည်း်။ တိင််ပြပချ�က််မ�ာ�က်ိ ု စ်ာသင််ချန်း်�တိငွ််� အ�ွန်း်အက်ွံ  
အသံ�ုပြပ�ပြချင််�လေ့ကြားက်ာင််် တိင််ပြပမ�ုွဲမာှ�ပြချင််�မ�ာ� အ�ယွ်တိက် ူပြ�စ််လေ့စ်နှိုင််သည်း်။

 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၃)။ ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ပြချင််� - အ�ု်စု�ု�ု်င်န််�အထော�်  
ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ပြချင််� (၁၅ မ္မနု်စု်)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�တိစ််လေ့�်ာက်် တိို�တိက််�ာမုမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််း
သံ�ုသပ်�ုပ်က်ိုင််  လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်တိတ်ိသမူ�ာ�   ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််း အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�လေ့သာ က်ရိာယိာမ�ာ� 
လေ့ပ�အပ်ထာ�ရာန််း အလေ့ရာ�ကြီးက်း�သည််း။ ဤသင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အပ်ုစ်�ုိုက်် 
�ပ်ုင်န််း�တိင်ွ် ၎င််�တိို�မည််းသို� အတိတူိက် ွ ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ချဲသ်ည််းက်ို ပြပန််း�ည််း
သံ�ုသပ်ချိုင််�မည််း။ ၎င််�တိို�ပြ�ည်း်စ််က်ွ်ရာသည်း် ် ဇယာ�သည််း Gibbs ၏ လေ့ရာ�သာ�ချ�က််မ�ာ�က်ို  
ပြပင််ဆိုင််ထာ�ပြချင််�ပြ�စ််သည််း။ အဆုိိုပါ ချ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�အလေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍  
ပိုမို�တ်ိရိုး�ုိုပါက် အညွှန်ှ်း�6 (သို�မဟာတ်ုိ) online7 တိင်ွ် သာွ�လေ့ရာာက်် �တ်ိရိုးနုှိုင််သည််း။
6   Gibbs G. (1988). Learning by doing: A guide to teaching and learning methods. Further Education Unit, Oxford Polytechnic: Oxford.
7   https://www.ed.ac.uk/reflection/reflectors-toolkit/reflecting-on-experience/gibbs-reflective-cycle

https://www.ed.ac.uk/reflection/reflectors-toolkit/reflecting-on-experience/gibbs-reflective-cycle


ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့အာက််ပါဝါက်�မ�ာ�က်ို ပြ�ည်း်စ််က်ွ်ချိုင််�ပါ။ အဆိုိုပါဝါက်�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏
က်ိုယ်ပိုင််မတ်ှိစ်စု်ာအပ်ုမ�ာ�တိင်ွ် လေ့ရာ�သာ�သင််သ်ည််း။ ဤ�ုပ်င်န််း�သည််း စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိရာန််း
အတိက်ွ်မဟုာတ်ိ� ဲလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြီးပး� �ပ်ုက်ိုင််လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်တိတ်ိသမူ�ာ�
ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််း ပြ�စ််သည််း။

ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ပြချင််�ဆိုုငု််ရာ မ္မတှ်ချ��်မ္မ�ာ�8

၁။ အပ်ုစ်နုှငှ််�်ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် က်ွနု်ှပ်အကြီးက်�ိက််ဆိုံ�ုလေ့သာ အရာာမာှ 
_______________________________________________________________

၂။ အပ်ုစ်နုှငှ််�်ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် က်ွနု်ှပ်အတိက်ွ် ချက််ချလဲေ့စ်လေ့သာအရာာမာှ  
_______________________________________________________________

၃။ အပ်ုစ်�ုွဲ��ပ်ုင်န််း��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် အသံ�ုအဝင််ဆိုံ�ု အရာာမ�ာ�မာှ  
_______________________________________________________________

၄။ အပ်ုစ်�ုွဲ��ပ်ုင်န််း��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် ထလိေ့ရာာက််မအုန်းည််း�ဆိုံ�ု အရာာမ�ာ�မာှ  
_______________________________________________________________

၅။ က်ွနု်ှပ်လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ချဲသ်ည်း်အ်ရာာမ�ာ�ထဲမ ှအပ်ုစ်အုတိက်ွ် မ�ာ�စ်ာွအလေ့ထာက််အကူ် 
ပြ�စ််လေ့စ်သည်််း အရာာမ�ာ�မာှ 
_______________________________________________________________

၆။ က်ွနု်ှပ်လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ချဲသ်ည်း်အ်ရာာမ�ာ�ထဲမ ှအပ်ုစ်အုတိက်ွ် မ�ာ�စ်ာွအလေ့ထာက််အကူ်  
မပြ�စ််လေ့စ်သည်််း အရာာမ�ာ�မာှ  
_______________________________________________________________

၇။ အက်�ဉ််�ချ��ပ်ရာလေ့သာ် က်ွနု်ှပ်တိို�အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�သည််း __________________________ 
______________________________သည််းဟုာ က်ွနု်ှပ်ထင််ပါသည််း။  
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််ဆိုိုလေ့သာ် _____________________________________________

8   Adapted from: G. Gibbs. (1994). Learning in teams: A student manual, Oxford, Oxford Brookes University, Oxford Centre for Staff, p.   
    24., p.60
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၈။ လေ့န်း�က််တိစ််ကြီးက်မ်ိတိင်ွ် က်ွနု်ှပ်သည််း  
______________________________________________________________________

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �ပ်ုင်န််း��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြီးပး�လေ့သာအချါ တိစ််တိန််း��ံ�ုအာ� �ညှ်း်�်ည််း၍ လေ့မ�ချန်ွ်း�၏ 
အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို လေ့မ�ပြမန််း�နှိုင််ပြီးပး� အချက််အချ/ဲပြပဿန်း�မ�ာ�ရာှိပါက် တိစ််တိန််း��ံ�ုအလေ့န်းပြ�င်််  
ကြီးက်�ိ�စ်ာ�၍ လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ပါ။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ပြပန်း်�ည်း်သံ�ုသပ်ပြချင််�မ�ာ�က်ို န်း���ည်း်သလေ့�ာလေ့ပါက််နှိငု််ရာန်း်  
အလေ့ပြ�တိစ််ချခုျ�င််�စ်းက်ို ဆိုရာာက် �တိ်ရာန်း်�ိုအပ်သည်း်။ သို�လေ့သာ် အလေ့ပြ�မ�ာ�သည်း ်လေ့က်�ာင််�သာ� 
တိစ််လေ့ယာက််ချ�င််�စ်း၏ ပြပန်း်�ည်း်သံ�ုသပ်ချ�က််မ�ာ� ပြ�စ််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် တိရာာ�လေ့သ မနှ်း်က်န်း်လေ့သာ
အလေ့ပြ�မ�ာ�မရာှ ိဟာလူေ့သာအချ�က််က်ိ ုအလေ့��ထာ�ရာန်း် အလေ့ရာ�ကြီးက်း�သည်း်။ သို�လေ့သာ် အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ိ ု 
�တိ်ရိုးပုြီးပး�လေ့သာအချါ လေ့ပြ�ရာငှ််�နှိုင််လေ့သာ လေ့ယ�ယု�န်းယ်ပယ်မ�ာ� လေ့တိ�ွ�မိ််မည်း်။
ဥပမာ - အပု်စ်�ုွဲ�ပြချင််�နှှင်််ဆိုိုင််လေ့သာက်စိ်စမ�ာ�တိငွ် ် တိစ််ချါတိစ််ရာံ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
က်ိုယ်ရာည်း်က်ိယု်လေ့သ�ွဆိုိုင််ရာာ က်စိ်စမ�ာ� (သို�မဟာတုိ်) က်�ာ�၊မ ပြပဿန်း�မ�ာ�လေ့တိ�ွရာှိရာပါက် 
လေ့န်း�င််�ာရာမည်း််  သင််ယမူ�ုပု်င်န်း်�မ�ာ�တိငွ််  အပု်စ်လုေ့ပြပာင််�လေ့ပ�ပြချင််�ပြ�င််် ထိုပြပဿန်း�က်ို 
ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််အလေ့န်းပြ�င််် လေ့ပြ�ရာငှ််�နှိုင််သည်း်။ မည်း်သည်း််လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် အပု်စ်�ုိုက်် 
လေ့ဆိုာင််ရာကွ််ပြချင််�က်ိ ု နှှစ််သက််ပြီးပး�၊ မည်း်သည်း််လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် တိစ််ဦး�ချ�င််� 
�ပု်လေ့ဆိုာင််ရာသည်း်က်ိ ု နှှစ််သက််သည်း် စ်သည်း််တိို�က်ို�ည်း်� လေ့တိ�ွရာှိရာ�မိ််မည်း်။ ထိုသို�လေ့သာ 
သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�သည်း ် ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််မမု�ာ�အတိကွ်် အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�
နှိုင််သည်း်။
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��်ထောဆိုာင််��ု�်ထောဆိုာင််ရမ္မည်် ်သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ မ္မမု္မ�ုုုယ်�ုု အ�ပဲြ�တ်ပြချင််� 

ဤသင််ချန််း�စ်ာတိင်ွ် လေ့န်း�က််ဆိုံ�ုရာ�ဒ်ုက်ို အပြချာ�အပ်ုစ်မု�ာ�ထက်် ပိုမိုထလိေ့ရာာက််စ်ာွ
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််လေ့သာ အပ်ုစ်အုချ��ိ�ရာှိလေ့က်ာင််�ရာှိ�ိမ်မ်ည််း။ ��င််ပြမန််းစ်ာွပြီးပး�လေ့သာ အပ်ုစ်မု�ာ�က်ို 
သင််ချန််း�စ်ာ (၃.၁.၁) (လေ့အာက််တိင်ွ် ကြားက်ည်း်ပ်ါ) ရာှိ အက်ပဲြ�တ်ိမုပံစု်ကံ်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပး�  
၎င််�တိို�၏ သင််လေ့ထာက််ကူ်မ�ာ�က်ို အက်ပဲြ�တ်ိသံ�ုသပ်ရာန််းနှငှ်် ် လေ့တိ�ွရာှိချ�က််မ�ာ�အလေ့ပ် 
အလေ့ပြချခံျပြီးပး�ပြပင််ဆိုင််မမု�ာ� ပြပ��ုပ်ချိုင််�ပါ။ 

• စ်ာမ�က််နှ�ှ တိစ််ချတုိင်ွ် စ်ာ�ံ�ုလေ့ရာ မည််းမ်ရာှိသန်းည််း�။

• �တ်ိရာ�ွယ်ကူ်ပါသ�ာ�။

• အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာသည််း စ်တ်ိိဝင််စ်ာ��ွယ် ပြ�စ််ပါသ�ာ�။

• ရိုးပ်ုပံမု�ာ�သည််း ဆိုးလေ့��ာ်မုရာှိပါသ�ာ�။

• ရိုးပ်ုပံမု�ာ�သည််း စ်�ူစ်မ်�လေ့မ�ချန်ွ်း�လေ့မ�ပြမန််း��ိုစ်တ်ိိ ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်ပါသ�ာ�။

• Slide မ�ာ� အ�န်ွ်းမ�ာ�လေ့န်းပါသ�ာ�။

• တိင််ပြပသကူ်သာ တိစ််�က််သတ်ိ လေ့ပြပာလေ့န်းပြချင််�မ��ိ� ပြ�စ််လေ့န်းပါသ�ာ�။ 

• တိင််ပြပသသူည််း မှတ်ိစ်မု�ာ� အသံ�ုပြပ�ပါသ�ာ�။ 

• ကြားက်ည်််းရိုးသုမူ�ာ� ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာမည်််း �ပ်ုင်န််း�မ�ာ� ပါရာှိပါသ�ာ�။  

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�ပြချင််�

ဤသင််ချန််း�စ်ာအတိက်ွ် စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိမမုာှ ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်တိင််ပြပချ�က််  
တိစ််ချကု်ို သင််ချန််း�စ်ာ၏ တိစ််စ်တ်ိိတိစ််ပိုင််�အပြ�စ်် ပြပ��ပ်ုနှိုင််သည်း် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်မ်ွ�ရာည််းက်ို
စ်စ််လေ့ဆို� အကဲ်ပြ�တ်ိပြချင််� ပြ�စ််သည််း။ ဤသင််ချန််း�စ်ာတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အဆိုိုပါ�ပ်ုင်န််း�က်ို 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာမည််း။ သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာ စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိမု�ပ်ုင်န််း�မာှ
အပြချာ�သင််ချန််း�စ်ာ တိစ််ချအုတိက်ွ် တိင််ပြပမတုိစ််ချကု်ို အမ်ိစ်ာအပြ�စ်် တိစ််ဦး�ချ�င််�စ်း �န််းတိး�ရာန််း 
ပြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အက်ပဲြ�တ်ိသံ�ုသပ်မု စ်ာရာက်ွ်က်ို ရာည််းညွှန်ှ်း� အသံ�ုပြပ�ချိုင််�ပါ။
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ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန်် ထောမ္မ�ခွျန််�မ္မ�ာ�အတ�်ွ
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမ္မ ှထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့မ�ချန်ွ်း� ၁။ တိင််ပြပမမု�ာ�က်ို သင််ကြားက်ာ�သင််ယမူ၏ု အစ်ိတိ်အပိုင််�တိစ််ချအုပြ�စ်် 
အသံ�ုပြပ�ပြချင််�သည်း် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် လေ့က်ာင််�မနွ်း်လေ့သာ စ်တိိ်က်�ူတိစ််ချုပြ�စ််ပါသန်းည်း်�။

အလေ့ပြ�။
• တိင််ပြပမသုည််း မမိ၏ိ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�က်ို ပြမှင််တ်ိင််လေ့ပ�နှိုင််ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

သင််ယူမတုိင်ွ် ပါဝင််�ာလေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သည််း။

• မမိနိှငှ်် ် မမိ၏ိလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၂၁ ရာာစ်အုတိက်ွ် မရာှိမပြ�စ််အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ
လေ့��န်းက််စ်ာွလေ့တိ�ွလေ့ချ်ပြချင််�၊ ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြချင််�နှငှ်် ် ဆိုက််သယ်ွလေ့ပြပာဆိုို
နှိုင််ပြချင််� စ်သည်း်က််ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� က်ဲသ်ို�လေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို တိို�တိက််လေ့စ်
နှိုင််သည််း။

• တိင််ပြပမသုည််း သင််ယူပြချင််�က်ို ပိုမိုလေ့ပ�ာ်ရာင့််စ်ာွ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််လေ့စ်သည််း။

• တိင််ပြပမသုည််း သင််ချန််း�စ်ာတိင်ွ် ပိုမိုတိက််ကြွက်စွ်ာွ ပါဝင််�ာလေ့အာင်် အာ�လေ့ပ� 
နှိုင််သည််း။

• သင််၏ တိင််ပြပမမု�ာ�တိင်ွ် အကြားက်ာ�အပြမင််နှငှ််ဆ်ိုိုင််လေ့သာ ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို  
အသံ�ုပြပ�ပြချင််�ပြ�င်် ် စ်ာ�တ်ိရာာတိင်ွ် အချက််အချရဲာှိလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို 
သင််ယူပြချင််�တွိင်် ပါဝင််�ာနှိုင််လေ့စ်သည််း။

လေ့မ�ချန်ွ်း� ၂။ သင််အ်တိန််း�ထတဲိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�မည်း် ်သင််ချန််း�စ်ာတိစ််ချအုတိက်ွ် တိင််ပြပမတုိစ််ချ ု 
�န််းတိး�ရာာတိင်ွ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာလေ့သာ အဆိုင််မ်�ာ�က်ို စ်ာရာင််�ပြပ�စု်ပါ။

အလေ့ပြ�။

• ကြားက်ည်််းရိုးသုမူ�ာ� ပြမင််လေ့တိ�ွရာမည်််းအရာာမ�ာ�အတိက်ွ် ခြုံချ�ံင်ံသုံ�ုသပ်ချ�က်် တိစ််ချ ု 
�န််းတိး�ပြချင််� 

• ရိုးပ်ုလေ့ထ�ွလေ့သာအယူအဆိုမ�ာ�က်ို slide တိစ််ချ�ပ်ချ�င််�စ်းတိင်ွ် ကြားက်ည်း်ပ်ြမင််နှိုင််လေ့သာ  
ခြုံချ�ံင်ံသုံ�ုသပ်ချ�က််တိစ််ခုျ �န််းတိး�ပြချင််�
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• Slide တိစ််ချတုိည််း�ပြ�င်် ်အနှစ်ှ်ချ��ပ်ပြချင််�

• စ်ာသာ�မ�ာ�က်ို �ိုရာင််�တိိုရာင်ှ်�လေ့ရာ�ပြချင််�

• အလေ့ရာာင််မ�ာ�စ်ာွ အသံ�ုမပြပ�ပြချင််�

• သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ ရာည််းရွာယ်ချ�က််မ�ာ�အတွိက််သာ ပံမု�ာ�က်ိုသံ�ုပြချင််�

• Animation မ�ာ�က်ို အ�န်ွ်းအက်ွအံသံ�ုမပြပ�ပြချင််�

• တိင််ပြပမကု်ို ကြားက်ည်း်ရ်ိုးနု်း��လေ့ထာင််စ်ဉ်် ကြားက်ည်း်ရ်ိုးသုမူ�ာ� ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာန််း  
�ပ်ုင်န််း�လေ့ပ�ပြချင််�။

လေ့မ�ချနွ်း်� ၃။ အတိန်း်�လေ့�ာ် သငူ်ယ်ချ�င််�မ�ာ�နှငှ််် အတိူတိက်ပွ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရာကွ််ပြချင််�၏ 
လေ့က်ာင််�က်��ိ�မ�ာ�နှငှ််် စ်နိ်း်လေ့ချ်မုမ�ာ�မာှ မည်း်သည်း်တိို�ပြ�စ််သည်း်ဟာ ုသင်် ထင််သန်းည်း်�။

အလေ့ပြ�။

ဤလေ့မ�ခွျန််း�အတိက်ွ် မာှ�သည််း/မန်ှ်းသည််း ဟာလူေ့သာအလေ့ပြ�မရာှိလေ့ပ။ သို�လေ့သာ် အလေ့ပြ�မ�ာ�တိင်ွ် 
လေ့အာက််ပါအချ�က််မ�ာ� ပါဝင််နှိုင််သည််း။

• ထော�ာင််��� ုု�မ္မ�ာ� - အပြချာ�သမူ�ာ�ဆိုးမ ှ သင််ယူပြချင််�၊ အသပိည်းာ��ှယ်ပြချင််�၊ 
အပ်ုစ်ပုြ�င်် ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််လေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�တိို�တိက််ပြချင််�။

• ဆိုုု��� ုု�မ္မ�ာ� - အချ��ိ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �မ်ှ�မို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ကြားက်မည််း။ ပါဝင််
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာာတိင်ွ် အပြချာ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�မှ တိင််ပြပမုလေ့ဆိုာ�််ဝ�်ဲက်ို လေ့က်ာင််�စ်ာွ
အသံ�ုမပြပ�တိတ်ိသည်း်အ်တိက်ွ် အချ��ိ�မာှ စ်တ်ိိပ�က််ကြားက်မည််း/ အချ�န်ိ်းက်န်ု်းသည််း။
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၃.၂။ Spreadsheet မ္မ�ာ�

Spreadsheet မ�ာ�က်ို တိစ််ချါတိစ််ရာ ံ စ်ာရာင််�က်ိုင််မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�ရှာင််  
မ�ာ�အတိက်ွ် �န််းတိး�ထာ�လေ့သာ software အပြ�စ်် ယဆူိုတိတ်ိကြားက်သည််း။ ဆိုရာာမ�ာ�အာ�  
သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို စ်းစ်ဉ််ပြချင််�၊ စ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲပြချင််�နှငှ်် ် တိင််ပြပပြချင််�တိို�အတိက်ွ် 
အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�နှိုင််သည်််း ၎င််�တိို�၏ စ်မ်ွ�ရာည််းက်ို သတိမိပြပ�မိကြားက်လေ့ပ။ တိစ််ချနုှငှ််တ်ိစ််ချု 
ချ�တ်ိိဆိုက််ထာ�သည်််း cell က်က်ွ်အစု်ကြီးက်း�တိစ််ခုျသည််း software ၏ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�စ်ရာာ အလေ့က်ာင််�ဆိုံ�ု 
အစ်တ်ိိအပိုင််�မဟာတ်ုိလေ့ပ။ မန်ှ်းက်န််းသည်း်အ်ချ�န်ိ်းတိင်ွ် မန်ှ်းက်န််းလေ့သာ spreadsheet က်ို �န််းတိး�က်ာ 
ထည်း်သ်င်ွ်�ထာ�လေ့သာ သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်က်န်ိ်း�ဂဏာန််း�မ�ာ�က်ို စ်စု်ည််း�ပြချင််�၊ စ်းမပံြချင််�
နှငှ်် ်ချွဲပြချမ်�စိ်တ်ိပြ�ာပြချင််�တိို� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််�သည််းသာ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ��ွယ် ပြ�စ််သည််း။

ဤအချန််း�င်ယ်တိင်ွ် spreadsheet မ�ာ�က်ို စ်ာသင််ချန််း�စ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲ�မနုှငှ်် ် မတ်ှိတိမ်�သမ်ိ�ဆိုည််း�  
ထာ�ရာှိနှိုင််လေ့သာ က်ရိာယိာတိစ််ချအုပြ�စ်် လေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း။ ဤန်းည််း�အာ�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
ရာင််�နှးှ�က်ွမ်�ဝင််မုမရာှိလေ့သာ အဆိုိုပါ spreadsheet package က်ို စ်ို�ရာမ်ိမမုရာှိ� ဲ သံ�ုစ်ွဲနှိုင််လေ့ရာ�
အတိက်ွ် အက်အူည်းးလေ့ပ�ရာန််း ရာည််းရွာယ်သည််း။ Spreadsheet အလေ့ကြားက်ာင််�လေ့ပြပာဆုိိုကြားက်သည်း်အ်ချါ 
အသံ�ုပြပ�ရာသည်း် ်လေ့ဝါဟာာရာ အချ��ိ�က်ို ရာင်ှ်�ပြပရာန််း�ည််း� �ိုအပ်သည််း။  ဆိုရာာသည််း Workbook, 
worksheet, cell, active cell, columns, column headers, rows, row headers, cell reference, 
array, formula, function စ်သည်း် ်အသသိည်းာ/သလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�နှငှ်် ်ရာင််�နှးှ�ရာန််း�ိုအပ်သည််း။
အဆိုိုပါ စ်က်ာ��ံ�ုတိစ််ချခုျ�င််�စ်း၏ အဓိပံိာယ်�ွင််ဆ်ိုိုချ�က််က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုတိင်ွ် 
လေ့တိ�ွနှိုင််သည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�နှငှ်် ် ဆိုရာာအလေ့တိာ်မ�ာ�မ�ာ�သည််း spreadsheet မ�ာ�နှငှ်် ် ရာင််�နှးှ�မမုရာှိသည််းက်ို
က်ွနု်ှပ်တိို�သသိည််း။ Spreadsheet မ�ာ� အသံ�ုပြပ�ရာာတွိင်် အထ�ူသပြ�င်် ် မမိအိလေ့န်းပြ�င််် မ�ာ�ပြပာ�လေ့သာ 
အချ�က််အ�က််အစု်အလေ့ဝ�မ�ာ�က်ို ပြမင််လေ့ယာင််ကြားက်ည်း်ရ်ာသည််း။ အသသိည်းာနှငှ်် ် မရာင််�နှးှ�ပါက်
အချက််အချလဲေ့တိ�ွနှိုင််သည််း။ Spreadsheet မ�ာ�သည််း ပည်းာလေ့ရာ�ရာပ်ဝန််း�တွိင်် မ�ာ�စ်ာွတိန််း�ို�ရာှိသည််း။ 
စ်ာသင််ချန််း� စ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲရာန််းပြ�စ််လေ့စ်၊ မတ်ှိတိမ်�မ�ာ� သမ်ိ�ဆိုည််း�ထာ�ရာှိရာန််း ရာည််းရွာယ်ချ�က််မ�ာ�
အတိက်ွ်ပြ�စ််လေ့စ် အသံ�ုဝင််သည််း။ ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််သည််း သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို 
ရာင်ှ်��င််�စ်ာွ တိင််ပြပရာန််း၊ အမ်ိစ်ာမတ်ှိတိမ်�ထာ�ရာှိရာန််း၊ အတိန််း�တိင်ွ်� �ပ်ုင်န််း�တိာဝန််းမ�ာ�က်ို 
အဆိုင််သ်တ်ိမတ်ှိရာန််းနှငှ်် ် စ်စု်လုေ့ပါင််�ပ�မ်�မ် တိက်ွ်ချ�က််ရာန််း၊ ရာမှတ်ိမ�ာ�တိက်ွ်ချ�က််ရာန််းတိို�အတိက်ွ်  
spreadsheet မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။ အချ��ိ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�မာှ spreadsheet မ�ာ� 
အသံ�ုပြပ�ရာာတိင်ွ် ရာင််�နှးှ��ာပြီးပး ပြ�စ််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင်် ် spreadsheet နှငှ််သ်က််ဆိုိုင််လေ့သာ 
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�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၊ software မ�ာ�က်ို ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ် အတိတူိက် ွ
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််သင််သ်ည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အချ�န်ိ်းဇယာ�နှငှ်် ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မပုြပဇယာ� 
�န််းတိး�ရာာတိင်ွ် က်ိုယ်တိိုင််ပါဝင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ပြီးပး� သင််ယူမကု်ို တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�ပြချင််�အာ�ပြ�င်် ်
spreadsheet တိစ််ချ၏ု သလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ပိုမိုရာင််�နှးှ��ာလေ့စ်သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် 
spreadsheet application နှငှ်် ် ၎င််�တိို��န််းတိး�ထာ�လေ့သာ ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�၏ တိန််း�ို�က်ိုသရိာှိပြီးပး� 
လေ့က်�ာင််�ပြီးပး�သာွ�လေ့သာအချါ ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််စ်ာသင််ချန််း�မ�ာ�တွိင်် ပြပန််း�ည််းအသံ�ုပြပ�နှိုင််ရာန််း 
လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�သည််း။ 

ဆိုရာမ်္မတ်ှစုု

မည််းသည်း်သ်င််ယမူ ု �ပ်ုင်န််း�က်ိုမဆိုို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်် ် တိစ််ဦး�တိည််း� 
မ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််သင််ပ်ါ။ ရာရာှိလေ့သာရာင််�ပြမစ််မ�ာ�အလေ့ပ် မတူိည််း၍ အပ်ုစ်ပုြ�င်် ်စ်းစ်ဉ််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််
လေ့စ်ပြချင််�ပြ�စ််လေ့စ် အလေ့�ာ်လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ပြ�င်် ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့စ်ပြချင််�ပြ�စ််လေ့စ် ပြပ��ုပ် 
လေ့ပ�သင််သ်ည််း။

ထိုသို�နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲ (သို�မဟာတ်ုိ) အပ်ုစ်�ုွဲ�လေ့ပ�ရာာတိင်ွ် ဉာာဏ်ာရာည််းမတိသူမူ�ာ�က်ို  
တိွဲလေ့ပ�ရာန််းနှငှ်် ် က်�ာ�၊မ လေ့ရာာလေ့နှ�ှပါဝင််ရာန််း �ိုအပ်သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို  
လေ့က်ာင််�မန်ွ်းသင််လ်ေ့��ာ်စ်ာွ အပ်ုစ်�ုွဲ�လေ့ပ�ပြချင််�သည််း အသပိည်းာမ�ာ� ပြပန််း�ည််းလေ့ဝမပ်ြချင််�က်ို 
အာ�လေ့ပ�နှိုင််သည််း။ ဆိုရာာသည််း သင််ချန််း�စ်ာ မစ်တိင််မးက်ပင်် ထိုင််ချံမု�ာ�က်ို စ်းစ်ဉ််လေ့န်းရာာ
ချ�ထာ�ရာန််း �ိုအပ်သည််း။

သင််ချန််း�စ်ာမ�ာ�တိင်ွ် spreadsheet တိစ််ချ ု�န််းတိး�ပြပ��ုပ်ပြချင််�နှငှ်် ်ပံစု်သံတ်ိမတ်ှိပြချင််�မ�ာ�
ပါဝင််လေ့သာ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြချင််�မ�ာ�၊  �ပ်ုင်န််း��ပ်ုက်ိုင််လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြချင််�မ�ာ� ပါဝင််မည််း ပြ�စ််သည််း။ 
ပရိုးိုဂ�က််တိာ အသံ�ုပြပ�နှိုင််ပါက် န်းမနူ်း��မ်�ညွှန်ှ်းတိစ််ချအုပြ�စ်် တိင််ပြပရာန််း spreadsheet 
တိစ််ချ ု ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််ထာ�ရာန််း �ိုအပ်သည််း။ ဆိုရာာသည််း အဆိုိုပါ ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင်် 
ထာ�လေ့သာ spreadsheet က်ို သင််ချန််း�စ်ာမစ်တိင််မး ပြပသနှိုင််ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ��ည််း� 
၎င််�တိို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ထာ�သည််းမ�ာ�က်ို စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ်ပြပသရာန််း ပရိုးိုဂ�က််တိာက်ို အသံ�ုပြပ�
နှိုင််သည််း။  

�ပ်ုရာာှ�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြချင််�ပြ�င််် သင််ယသူည်း် ်သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�က်ို အသံ�ုပြပ�ရာမည််း ပြ�စ််သည််း။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းလေ့သာအချါ ဆိုရာာသည််း
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ် အတိယူဉ်ှ်တိွဲ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း �ိုအပ်သည််း။ အချ��ိ�လေ့က်�ာင််�သာ�
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မ�ာ�သည််း န်း���ည််းရာန််း အချက််အချရဲာှိလေ့န်းပြီးပး�၊ အချ��ိ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း �ပ်ုလေ့ဆိုာင်် 
ရာမည်း် ်အ�ပ်ုအချ��ိ�က်ိုသာ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််သည််း။  အချ��ိ� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�မာှမူ 
က်ွမ်�က်�င််စ်ာွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သည််း စ်သည််းပြ�င်် ်အရာည််းအလေ့သ�ွလေ့ပါင််�စံ်ကု်ို လေ့�ာ်ပြပ�မိ်မ်ည််း။ 
အချန််း�ထ�ဲညှ်း်�်ည််းပြီးပး� အချက််အချလဲေ့တိ�ွလေ့န်းသည်း် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို က်ညူ်းးလေ့ပ�ပါ။

လေ့က်�ာင််�သာ�အမ�ာ�စု်သည််း �ပ်ုင်န််း�တိစ််ချတုိည််း�တိင်ွ်  တိညူ်းးလေ့သာအမာှ�မ�ာ� 
ပြပ��ုပ်မလိေ့န်းပါက် (သို�မဟာတ်ုိ) �ပ်ုင်န််း�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မမုရာှိပါက်  
အတိန််း�လေ့ရာ�ှတိင်ွ် ပရိုးိုဂ�က််တိာနှငှ်် ် သင််၏ spreadsheet က်ို  အသံ�ုပြပ�ပြီးပး�  
တိစ််တိန််း��ံ�ုအာ� မည််းသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််းက်ို ရာင်ှ်�ပြပပါ။

အပြချာ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ထက်် ပို၍လေ့စ်ာစ်း�စ်ာွပြီးပး�သည်း် ်က်ွမ်�က်�င််စ်ာွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််လေ့သာ
လေ့က်�ာင််�သာ�အန်းည််း�င်ယ် ရာှိ�မိ်မ်ည််း။ အဆိုိုပါလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�မှ တိစ််ဦး�၊ နှစ်ှ်ဦး�က်ို 
လေ့ချ်ပြီးပး�  ၎င််�တိို� မည််းသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချဲလ်ေ့ကြားက်ာင််�  ပရိုးိုဂ�က််တိာတိင်ွ်  တိစ််ဆိုင််ခ်ျ�င််�စ်း   
ရာင်ှ်�ပြပချိုင််�ပါ။ ထိုသို�ရာင်ှ်�ပြပရာာတိင်ွ် လေ့နှ�ှလေ့နှ�ှလေ့ပြပာရာန််း၊ အသအံလေ့န်းအထာ�လေ့ပြပာင််�ရာန််း  
(သို�မဟာတ်ုိ) တိစ််တိန််း��ံ�ု န်း���ည််း�ယ်ွလေ့အာင်် ပြပင််ဆိုင််လေ့ပြပာချိုင််�ပါ။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ စ်ာသင််ချန််း�မ�ာ�တိင်ွ် ပြပန််း�ည််းသင််ကြားက်ာ�နှိုင််ရာန််း 
လေ့�က််�င််လ်ေ့ပ�နှိုင််သည်း် ်အချငွ််အ်�မ်�လေ့က်ာင််� တိစ််ခုျပြ�စ််သည််း။

၃.၂.၁ Spreadsheet တစ်ုချ၏ု သင်ွ်ပြ�င််��ခဏ်ာမ္မ�ာ�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချ�န်ု်တင်ွ် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• Spreadsheet application တိစ််ချ၏ု အလေ့ပြချချသံင်ွ်ပြပင််�က်ခဏာာမ�ာ�က်ို  
လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

• Spreadsheet ပရိုးိုဂရာမ်တိစ််ခုျက်ို က်ွမ်�က်�င််စ်ာွ အသံ�ုပြပ�နှိုင််မည်််း  
န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�လွေ့�က််�င််် အသံ�ုပြပ�တိတ်ိမည််း။
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 ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ� 

(က်) (၂.၂.၁) သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််က်ို အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�ရာန််း online မပှြ�စ််လေ့စ်၊ offline 
မပှြ�စ််လေ့စ် ရာရာှိလေ့သာ ပည်းာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ န်းည််း�က်ရိာယိာမ�ာ�နှငှ်် ် ပစ်စည််း�မ�ာ�၏ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မနုှငှ်််
ရာည််းရာယ်ွချ�က််က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။

(က်) (၂.၂.၃) မးဒုးယာ (media) နှငှ်် ်သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�ဆုိိုင််ရာာ (information literacy) 
အလေ့ပြချခံျသလေ့�ာတိရာာ�အယအူဆိုမ�ာ�နှငှ်် ်မမူ�ာ�က်ို န်း���ည််းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပ၊ သရုိုးပ်ပြပသည််း။

(ချ) (၁.၂.၁) အတိန််း�တိင်ွ်�အလေ့ပြချအလေ့န်း၊ အတိန််း�အရာယ်ွအစ်ာ�၊ အတိန််း�အမ��ိ�အစ်ာ�တိို�အတိက်ွ် 
သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ည်းးလေ့သာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ�ာ�၊ သင််ယူမ ုန်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�သည််း။ 

(ချ) (၁.၂.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ တိတ်ိလေ့ပြမာက််မု �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််ရာန််း
အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�နှိုင််မည်််း အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ အလေ့ရာ�အ�တ်ိဆိုိုင််ရာာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို
သရိာှိအသံ�ုပြပ�သည််း။

(ဃ) (၂.၁.၂) �က််လေ့တိ�ွလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မုမ�ာ� တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််း�ာလေ့စ်ရာန််း လေ့�ာ်ထတ်ုိ
သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ ရာည််းမှန််း�ချ�က််ပန််း�တိိုင််မ�ာ�နှငှ်် ် သက််ဆိုိုင််သည်််း ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာ  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� �ုပ်င်န််း�မ�ာ�တွိင်် ပါဝင််သည််း။

 အချ�န်ု်  - မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ စ်ာသင််ချ�န်ိ်း တိစ််ချ�န်ိ်း။

 သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - လေ့တိ�ွ - တိွဲ - မ်လေ့ဝ သင််ယူပြချင််�၊ သလုေ့တိသန်းလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မု၊ 
နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််�၊  သင််ယူသကူ်ိုယ်တိိုင်် ဦး�လေ့ဆိုာင််သင််ယမူ၊ု  
ကြီးက်�ိတိင််လေ့��်ာပြပင််ဆိုင််လေ့စ်လေ့သာ သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််။

 စုစ်ုထောဆို�အ�ပဲြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြချင််�၊ ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်
လေ့ရာ�သာ�ပြချင််�၊ အချ�င််�ချ�င််�စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြချင််�။  �ပ်ုင်န််း�အာ��ံ�ုအတိက်ွ် 
အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို က်�ာ�၊မ နှစ်ှ်ဦး�စ်�ံ�ုထမံ ှအည်းးအမ်ရာရာှိလေ့အာင််ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပါ။
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 �ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - ဤသင််ချန််း�စ်ာအတိက်ွ် က်န်ွ်းပ��တိာ lab ချန််း�
ရာှိပါက် lab ချန််း�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြချင််�ပြ�င်် ် spreadsheet �န််းတိး�ပြချင််�အတိက်ွ် မ�ာ�စ်ာွ
ပိုမို�ယ်ွကူ်မည််း။ က်န်ွ်းပ��တိာ lab ချန််း� မရာှိပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏
�က််က်ိုင််�န်ု်း�မ�ာ�က်ို အတိန််း�ထသဲို� ယ�ူာချိုင််�ပါ။

 �ုုအ�်ထောသာရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - ပရိုးိုဂ�က််တိာ၊ က်န်ွ်းပ��တိာ lab ချန််း�၊ spreadsheet 
software၊  က်န်ွ်းပ��တိာမ�ာ�၊ �က််က်ိုင််�န်ု်း�မ�ာ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို တိညူ်းးလေ့သာ
အပ်ုစ်မု�ာ�ချွဲမည််း ပြ�စ််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အချ�င််�ချ�င််� မ�က််နှ�ှချ�င််�ဆိုိုင််
ထိုင််နှိုင််ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�လေ့��လေ့ယာက််ပါလေ့သာ အပ်ုစ်မု�ာ� ထိုင််နှိုင််မည်း် ် လေ့န်းရာာ
စ်းစ်ဉ််လေ့ပ�ရာမည််း။ ဤသင််ချန််း�စ်ာတိင်ွ် တိစ််တိန််း��ံ�ုအာ� ပြပသရာမည်း်�ု်ပ်င်န််း� 
ပါဝင််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင်် ်ပရိုးိုဂ�က််တိာ အသံ�ုပြပ�နှိုင််လေ့အာင်် ပြပ��ုပ်ထာ�ပါ။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ သင််ယူသ�ူုုယ်တုုင်် ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယူမ္မ ု- Spreadsheet 
တစ်ုချတုင်ွ် �ါဝင််သည််် အရာမ္မ�ာ� ( ၂၅ မ္မနု်စ်ု)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဦး�လေ့သာင််�နှငှ်် ်spreadsheet package က်ိုအသံ�ုပြပ�၍ ဦး�လေ့သာင််� ပြပ��ုပ်
ထာ�လေ့သာ အချ�န်ိ်းဇယာ�နှစ်ှ်ချတုိို�က်ို�ည််း� မတ်ိိဆိုက််လေ့ပ�ပြီးပး�ပြ�စ််သည််း။ အချ�န်ိ်းဇယာ�နှစ်ှ်ချသုည််း 
အပြမင််အာ�ပြ�င််် တိညူ်းးလေ့သာ်�ည််း� အလေ့��ထာ�မုမာှ က်ွဲပြပာ�သည််း။ ပထမအချ�န်ိ်းဇယာ�ပါ
လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�သည််း spreadsheet တိစ််ချ၏ု အပြပင််အဆိုင််နှငှ်် ်worksheet တိစ််ချကု်ို န်း���ည််းရာန််း 
အတိက်ွ် �ိုအပ်သည်််း အဓိကိ်အသံ�ုအနှန်ု်း�မ�ာ� အလေ့ကြားက်ာင််�ပြ�စ််သည််း။ ဒုတုိယိဇယာ�သည််း 
spreadsheet တိစ််ချပုြပ��ုပ်ရာာတိင်ွ် အသံ�ုပြပ�ရာလေ့သာ Excel package အလေ့ကြားက်ာင််�ပြ�စ််သည််း။
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�ံ ု၃.၁။ အချ�န်ု်ဇယာ� Spreadsheet 

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲ (သို�မဟာတ်ုိ) အပ်ုစ်ပုြ�င်် ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချိုင််�ပါ။

• ပထမဆိုံ�ု အချ�န်ိ်းဇယာ� spreadsheet က်ိုကြားက်ည်း်ခ်ျိုင််�ပြီးပး� လေ့အာက််ပါလေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�က်ို  
လေ့မ�ပါ။

၁။  အချ�နိ်း်ဇယာ�တိွင်် တိန်း်�နှှင်််လေ့က်ာ်�ံ မည်း်မ်ရာှသိန်းည်း်�။ (၁၂ တိန်း်�၊ ၇ လေ့က်ာ်�ံ)

၂။  အချ�နိ်း်ဇယာ�တိွင်် မည်း်သည်း််လေ့က်ာ်�ံသည်း ်အက်�ဉ််�ဆိုံု�ပြ�စ််သန်းည်း်�။ (လေ့က်ာ်�ံ G)

၃။  လေ့�ာင်််၊ အရာွယ်အစ်ာ�၊ ပံစု်ံတိို�နှှင်််ပတိ်သက််ပြီးပး� သင််ပြမင််လေ့သာ က်ွဲပြပာ�ပြချာ�န်း��ချ�က််
မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည်း်�။ (လေ့�ာင်််အရာယွ်အစ်ာ� အမ��ိ�မ��ိ�ပြ�စ််လေ့န်းကြားက်သည်း်၊ အလေ့ရာာင််မာှ 
ထလူေ့န်းပြီးပး�၊ စ်ာ�ံ�ုပံစု်ံမာှ အလေ့စ်ာင််�ပြ�စ််သည်း်။)

၄။  မည်း်သည်း််တိန်း်�မ�ာ�က်ို မး�ချို�လေ့ရာာင်် ပြ�ည်း််ထာ�သန်းည်း်�။ (တိန်း်� ၂၊ ၆ နှငှ််် ၁၀)

၅။  အမည်း်�လေ့ရာာင် ် အန်း��သတိ်မ�ဉ််�က်ို မည်း်သည်း််လေ့န်းရာာတိငွ်် အသံ�ုပြပ�ထာ�သန်းည်း်�။ 
(အချ�နိ်း်ဇယာ�၏ အစ်နွ်း်�ပတိ်ပတိ်�ည်း်တိငွ််)

၆။  အချ�နိ်း်ဇယာ�မှ မည်း်သည်း်် cell မ�ာ�တိငွ်် clip art က်ို ထည်း််သငွ််�ထာ�သန်းည်း်�။  
(cell A1 & cell G1)

၇။  လေ့အာက််လေ့�ာ်ပြပပါ အချ�က််မ�ာ� အက်�ံ��ဝင််သည်း်် တိန်း်� (သို�မဟာတုိ်) လေ့က်ာ်�ံ 
လေ့ချါင််�စ်း�တိန်း်�မ�ာ�မာှ -
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- သးတိင််�ပတ်ိ အတိင်ွ်�ရာှိ လေ့န်း�ရာက််မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာလေ့န်းရာာ (တိန််း� ၂)

- အမည််း�လေ့ရာာင်် ချ�ယ်ထာ�သည်််း တိန််း�လေ့န်းရာာ (တိန််း� ၁)

- စ်ာသာ�က်ို ဦး�တိည််း�က််�ှည်း်ထ်ာ�လေ့သာ လေ့က်ာ်�လံေ့န်းရာာ (လေ့က်ာ်� ံG)

- တိန််း� နှငှ်် ် လေ့က်ာ်� ံ cell အက်က်ွ်မ�ာ�အာ��ံ�ု လေ့ပါင််�စ်ည််း�ထာ�ရာာလေ့န်းရာာမ�ာ� 
(တိန််း� ၁၊ ၂၊ ၆၊ ၁၀ နှငှ်် ်လေ့က်ာ်� ံG)

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ပထမလေ့မ�ချနွ်း်� (၇) ချကု်ို မနှ်း်က်န်း်စ်ာွ လေ့ပြ�ဆိုိကုြားက်သည်း်က်ို  
စ်စ််လေ့ဆို�ပြီးပး�လေ့န်း�က်် ၎င််�တိို�၏အပု်စ်ုမ�ာ�ဆိုးသို� ပြပန်း်သာွ�ချိုင််�ပါ။

�ံ ု၃.၂။ Excel menu bar �ါထောသာ အချ�န်ု်ဇယာ� spreadsheet တစ်ုခုျ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ဒုတုိယိ spreadsheet ဇယာ�က်ို ကြားက်ည်း်ခ်ျိုင််�ပြီးပး� လေ့အာက််ပါ  
လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ� လေ့မ�ပါ။

၁။  ဤ worksheet အမည်း်မာှ အ�ယ်န်းည်း်�။ (School Timetable) 

၂။ မည်း်သည်း်် cell တိငွ်် ယချ ုပြပင််ဆိုင််ချ�က်် �ပု်လေ့ဆိုာင််လေ့န်းပါသန်းည်း်�။(F11)

၃။ �က််ရာှအိ�ပု်�ုပ်လေ့န်းလေ့သာ အက်ကွ်် (active cell) က်ို မည်း်သို� လေ့�ာ်ထတုိ် 
နှိုင််မည်း်န်းည်း်�။ (Cell ပတိ်�ည်း်တိငွ်် န်းယ်န်းိမတိိ်မ�ဉ််�ရာှိပြီးပး� တိန်း်�နှှင်််လေ့က်ာ်�ံလေ့ချါင််�စ်း�
မ�ာ�သည်း် ပိုမည်း်�သည်း်။)
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၄။ Cell D5 တိငွ်် မည်း်သည်း်က်ိ ုလေ့�ာ်ပြပထာ�သန်းည်း်�။ (Break)

၅။ Active cell က်ို ည်းာ�က််သို�လေ့ရာ�့ရာန်း် က်း��တုိ်မ ှ မည်း်သည်း်် ချ�ုတိ်က်ို  
နှှိပ်ရာမည်း်န်းည်း်�။ (Tab)

၆။ မး�ချို�လေ့ရာာင်် cell မ�ာ�မ ှစ်ာသာ�က်ို အပြ��လေ့ရာာင််သိ�ု လေ့ပြပာင််�ပါ။

၇။ Cell မ�ာ�အတိငွ််� စ်ာသာ�မ�ာ�၏ လေ့�ာင်််နှငှ််် style က်ို လေ့ပြပာင််�ပါ။

၈။ လေ့ရာပြပင််ည်းး cell မ�ာ�က်ို တိန်း်�တိစ််ချုအပြ�စ််လေ့ပြပာင််�ပြီးပး� စ်ာသာ�မ�ာ�က်ို အ�ယ်တိငွ်် 
ထာ�ပါ။

၉။ စ်ာသာ�ဦး�တိည်း်ရာာက်ို လေ့ပြပာင််��ဲပြပင််ဆိုင််ပါ။

၁၀။  Cell အသး�သး�၏ ပတိ်�ည်း်ရာှ ိအန်း��သတိ်မ�ဉ််�မ�ာ�က်ို ပြပင််ဆိုင််ပါ။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

လေ့မ�ချန်ွ်း�တိစ််ချစု်းအတိက်ွ် အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို လေ့မ�ခွျန််း�လေ့န်း�က််ရာှိက်င်ွ်�ထဲတိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း။

 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ ကြီး�ုု တင််ထော��်ာပြ�င််ဆိုင််ထောစုထောသာ သင််ကြား�ာ�၊ သင််ယမူ္မ ု- 
Spreadsheets ထောဝါဟာာရ (၁၅ မ္မနု်စု်)

Spreadsheet တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ရာင််�နှးှ�က်ွမ်�ဝင််မုမရာှိသည်း်အ်ပြပင်် န်း���ည််းမ ု 
ရိုးပ်ုလေ့ထ�ွလေ့စ်နှိုင််လေ့သာ ဆိုန်း�က််�င််�က်် စ်က်ာ�ရာပ်မ�ာ�ရာှိသည််း။ ထို�သို�န်း���ည််းမ ုရိုးပ်ုလေ့ထ�ွလေ့စ်လေ့သာ
လေ့ဝါဟာာရာ အချ��ိ�မာှ -

• Workbook နှငှ်် ်worksheet

• Row နှငှ်် ်Column
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• Active cells နှငှ်် ်cells

• တိန််း�လေ့ချါင််�စ်း� နှငှ်် ်လေ့က်ာ်�လံေ့ချါင််�စ်း� (row header and column header)

• ပံလုေ့သန်းည််း�နှငှ်် ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ� (formula and functions)

ဤသင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ ှပံ ု (၃.၃) - လေ့မ�ွလေ့န်း�
ပြပက်ခဒိုန််း spreadsheet က်ိုကြားက်ည်း်ရ်ိုးပုြီးပး� speech bubbles တိင်ွ် မန်ှ်းက်န််းသည်း် ် စ်ာ�ံ�ုမ�ာ�က်ို  
လေ့ရာ�ထည်း်လ်ေ့စ်ပါ။ 

ထို�လေ့န်း�က်် “ဆိုန်း�က််�င််�က််” (သို�မဟာတ်ုိ) “တိွဲ�က််” စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�လွေ့�ာ်ထုတ်ိ 
 လေ့စ်ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ ှလေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�အာ� လေ့မ�ပါ။ စ်ာ�ံ�ုမ�ာ�တိစ််ချနုှငှ််တ်ိစ််ချ ု
 အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်် ်က်ွဲပြပာ�သည််းက်ို ရာင်ှ်�ပြပပါ။ လေ့အာက််ပါရာင်ှ်��င််�ချ�က််မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။

Workbook နိုငှ်် ်worksheet

• Workbook : တိစ််မထူ�ူပြချာ�လေ့သာ Excel file တိစ််ချပုြ�စ််သည််း။ Spreadsheet တိစ််ချု  
ဟာ�ုည််း�လေ့ချ်သည််း။

• Worksheet : စ်ာမ�က််နှ�ှတိစ််ချတုိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာ cell အက်က်ွ်တိစ််ချ။ု

Row နိုငှ််် Column 

• Columns (လေ့က်ာ်�)ံ - လေ့ဒုါင််�ိုက်် cells မ�ာ�ပြ�စ််သည််း။ လေ့က်ာ်�မံ�ာ�က်ို အက်ခရာာစ်ဉ််
အတိိုင််� (A, B, C, …..) န်း�မည််းတိပ်ထာ�သည််း။

• Rows (တိန််း�) - အ��ာ��ိုက်် ပြ�စ််လေ့သာ cells မ�ာ�ပြ�စ််သည််း။ တိန််း�မ�ာ�က်ို (1, 2, 3, …) 
န်းပံါတ်ိစ်ဉ််တိပ်ထာ�သည််း။

�ံထုောသန်ည််�မ္မ�ာ� နိုငှ််် ��ု်ထောဆိုာင််ချ��်မ္မ�ာ�

• Formula (ပံလုေ့သန်းည််း�မ�ာ�) - က်န်ိ်း�ဂဏာန််း�မ�ာ�၊ cell မ�ာ�၏ တိည််းလေ့န်းရာာမ�ာ� နှငှ်််  
သချါ�ာ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မမု�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�၍ တိက်ွ်ချ�က််မုမ�ာ�က်ို လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်သည်််း  
အက်ခရာာသချါ�ာ လေ့�ာ်ပြပချ�က််မ�ာ� ပြ�စ််သည််း။

• Function (�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််) – cells က်က်ွ်မ�ာ�တွိင်် အသံ�ုချ�လေ့သာ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မ ု 
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တိစ််ချပုြ�စ််ပြီးပး� သး�သန်း�သ်တ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�ပြ�င််် လေ့ချ်ယအူသံ�ုပြပ�နှိုင််လေ့သာ
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မတုိစ််ချ ုပြ�စ််သည််း။ 

ဤသင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို မတိညူ်းးလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�အတိွဲမ�ာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ) အပ်ုစ်မု�ာ�က်ိုရာာှလေ့စ်ပြချင််�ပြ�င်် ် ပြပဿန်း�မ�ာ�ရာှိပါက် အပြချာ�သမူ�ာ�က်ိုပါ က်ညူ်းးလေ့ပ� 
နှိုင််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင်် ် လေ့က်ာင််�မန်ွ်းသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �ပ်ုင်န််း�လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်လေ့န်းစ်ဉ််  
စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ်� �ညှ်း်�်ည််းပြီးပး� �ိုအပ်ပါက် အကြုံက်ဉံာာဏ်ာလေ့ပ�ပါ။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�အဆိုံ�ုတိင်ွ် spreadsheet မ�ာ�က်ို အပ်ုချ��ပ်လေ့ရာ�အတွိက််လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�  
အတိန််း�တိင်ွ်�စ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲလေ့ရာ� က်ရိာယိာတိစ််ချအုပြ�စ််လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ် အသံ�ုပြပ�
နှိုင််သည်း် ် အပြချာ�န်းည််း��မ်�မ�ာ� လေ့�ာ်ပြပချိုင််�ပါ။ ၎င််�တိို�သည််း အတိန််း�တိက််/ပ�က်် စ်ာရာင််�မ�ာ�၊
လေ့က်�ာင််�လေ့ထာက််ပံမု်စ်ာရာင််�မ�ာ�၊ အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�၊ တိို�တိက််မုမတ်ှိတိမ်�မ�ာ�၊ စ်ာကြားက်ည်််းတိိုက််မှ 
စ်ာအပ်ုင်ာှ�ရာမ်�မစု်ာရာင််� (သို�မဟာတ်ုိ) စ်ာသင််ချ�န်ိ်းမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပနှိုင််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို 
၎င််�တိို�လေ့��်ာထာ�လေ့သာ လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ရာန််း တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�ပါ။

၃.၂.၂ Spreadsheet တင်ွ် အ��်ု��်ုပြချင််�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရု�ဒု်

ဤသင််ချန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချ�န်ု်တင်ွ် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• Workbook တိစ််ချ ု �န််းတိး�တိတ်ိမည််း။ �ငွ််တ်ိတ်ိမည််း။ ကြားက်ည်််းတိတ်ိမည််း။
သမ်ိ�ဆိုည််း�တိတ်ိမည််း။ ပတ်ိိတိတ်ိမည််း။

 ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၂.၂.၁) သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််က်ို အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�ရာန််း online မပှြ�စ််လေ့စ်၊ offline 
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မပှြ�စ််လေ့စ် ရာရာှိလေ့သာ ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ န်းည််း�က်ရိာယိာမ�ာ�နှငှ်် ် ပစ်စည််း�မ�ာ�၏ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မနုှငှ်််
ရာည််းရာယ်ွချ�က််က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။

(က်) (၂.၂.၃) မးဒုးယာ (media) နှငှ်် ်သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�ဆုိိုင််ရာာ (information literacy) 
အလေ့ပြချခံျသလေ့�ာတိရာာ� အယအူဆိုမ�ာ�နှငှ်် ်မမူ�ာ�က်ို န်း���ည််းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပ၊ သရိုးပ်ုပြပသည််း။

(ချ) (၁.၂.၁) အတိန််း�တိင်ွ်�အလေ့ပြချအလေ့န်း၊ အတိန််း�အရာယ်ွအစ်ာ�၊ အတိန််း�အမ��ိ�အစ်ာ�တိို�အတိက်ွ် 
သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ည်းးလေ့သာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ�ာ�၊ သင််ယူမ ုန်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�သည််း။ 

(ချ) (၁.၂.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ တိတ်ိလေ့ပြမာက််မ ု �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််ရာန််း
အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�နှိုင််မည်််း အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ အလေ့ရာ�အ�တ်ိဆိုိုင််ရာာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို
သရိာှိအသံ�ုပြပ�သည််း။

(ဃ) (၂.၁.၂) �က််လေ့တိ�ွလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မုမ�ာ� တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််း�ာလေ့စ်ရာန််း လေ့�ာ်ထတ်ုိ
သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ ရာည််းမှန််း�ချ�က််ပန််း�တိိုင််မ�ာ�နှငှ်် ် သက််ဆိုိုင််သည်််း ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာ  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� �ုပ်င်န််း�မ�ာ�တွိင်် ပါဝင််သည််း။ 

 
အချ�န်ု် - မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ စ်ာသင််ချ�န်ိ်း တိစ််ချ�န်ိ်း။

 
သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - လေ့တိ�ွ-တိွဲ-မ်လေ့ဝသင််ယူပြချင််�၊ မမိကိ်ိုယ်ပိုင််သလုေ့တိသန်း
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မု၊ နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််�၊ အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�၊ �ပ်ုင်န််း�
တိာဝန််းလေ့ပ�ပြချင််�။

 စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ကြားက်ည်း်ရ်ိုးလုေ့��်ာပြချင််�၊ အချ�င််�ချ�င််�စ်စ််လေ့ဆို�
အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�၊ ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်လေ့ရာ�သာ�ပြချင််�။  �ပ်ုင်န််း�အာ��ံ�ုအတိက်ွ်  
အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို က်�ာ�၊မ နှစ်ှ်ဦး�စ်�ံ�ုထမံ ှအည်းးအမ်ရာရာှိလေ့အာင်် ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပါ။ 

 �ုုအ�်ထောသာကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - ဤသင််ချန််း�စ်ာအတိက်ွ် က်န်ွ်းပ��တိာ lab ချန််း� 
ရာှိပါက် lab ချန််း�က်ို  အသံ�ုပြပ�ပြချင််�ပြ�င်် ် spreadsheet �န််းတိး�ပြချင််�သည််း  
မ�ာ�စ်ာွပိုမို�ယ်ွကူ်မည််း။ က်န်ွ်းပ��တိာ lab ချန််း�မရာှိပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�  
၎င််�တိို�၏�က််က်ိုင််�န်ု်း�မ�ာ�က်ို အတိန််း�ထသဲို� ယ�ူာချိုင််�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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 �ုုအ�်ထောသာရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - ပရိုးိုဂ�က််တိာ၊  က်န်ွ်းပ��တိာ lab ချန််း�၊ spreadsheet 
software၊ က်န်ွ်းပ��တိာမ�ာ�၊ �က််က်ိုင််�န်ု်း�မ�ာ�။

ပထမအချန််း�အပြီးပး�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း spreadsheet သလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ� အသံ�ုပြပ�ရာန််း 
ပိုမိုသက််လေ့သာင်််သက််သာ ရာှိ�ာသင််သ်ည််း။ အမ်ိတိင်ွ် မမိကိ်ိုယ်ပိုင််ကွ်န််းပ��တိာမ�ာ�ပြ�င််် ပြပန််း�ည််း
လေ့�က််�င်််နှိုင််သည််း။ ဤအချန််း�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� spreadsheet software အလေ့ပြချချံ
အသံ�ုပြပ�နှိုင််မနုှငှ်် ်ရာင််�နှးှ�မရုာှိလေ့စ်ရာန််း ရာည််းရွာယ်သည််း။

 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ ��ု်င်န််�တာဝန််ထော��ပြချင််� - Spreadsheet တစု်ချတုငွ််  
သင််၏အ��ု်�ုု သမု္မ်�ဆိုည််�ပြချင််� (၃၀ မ္မနု်စု်)

ပြီးပး�ချဲလ်ေ့သာ သင််ချန််း�စ်ာတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို အချ�န်ိ်းဇယာ� spreadsheet တိစ််ချနုှငှ်် ်မတ်ိိဆိုက်် 
လေ့ပ�ချဲသ်ည်း်။ ယချသုင််ချန်း်�စ်ာတိငွ်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည်း ်�မ်�ညွှှန်း်ချ�က်် တိစ််ချ�က််ချ�င််�စ်းက်ို
အသံ�ုပြပ�ပြီးပး� ၎င််�တိို�က်ိုယ်ပိုင််အချ�န်ိ်းဇယာ�တိစ််ချကု်ို ပံစု်ခံျ�ပြပ��ုပ်ရာမည််း။ ဤ�ပ်ုင်န််း�တိင်ွ်�ည််း� 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်် ်အပ်ုစ်�ုိုက်် (သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲစ်း �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််း။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�မှ �မ်�ညွှန်ှ်းချ�က််က်ို�တ်ိပြီးပး� အပြချာ�တိစ််ဦး�မ ှပံစု်လံေ့ရာ�ဆိုွဲရာမည််း။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

အချန််း�ထ�ဲညှ်း်�်ည််းပြီးပး� မည််းသည်း်လ်ေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် အချက််အချလဲေ့တိ�ွလေ့န်းသည််း၊ မည််းသည်း််
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် လေ့က်ာင််�မန်ွ်းစ်ာွ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းသည််း စ်သည််းတိို�က်ို လေ့��်ာလေ့စ်ာင််က်ြားက်ည်း်ပ်ါ။
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ကြားက်ည်း်ရ်ိုးပုြီးပး� လေ့အာက််ပါတိို� ပြီးပး�လေ့ပြမာက််မု ရာှိ/မရာှိ စ်စ််လေ့ဆို�ပါ။

• လေ့ချါင််�စ်ဉ််�ာ�တိန််း�သည််း timetable.xls ပြ�စ််ရာမည််း။

• ပထမဆိုံ�ုတိန််း�သည််း သးတိင််�ပတ်ိအတိင်ွ်�ရာှိ လေ့န်း�ရာက််မ�ာ�ပြ�စ််ရာမည််း။

• ပထမဆိုံ�ု လေ့က်ာ်�သံည််း အချ�န်ိ်းမ�ာ�ပြ�စ််ရာမည််း။

• လေ့က်ာ်�အံက်�ယ်မ�ာ� မတိညူ်းး�ကဲ်ွဲပြပာ�လေ့န်းရာမည််း။

• Cell အချ��ိ�က်ို လေ့ပါင််�ထာ�ရာမည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် အချက််အချရဲာှိလေ့သာ �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို မတ်ှိသာ�ပြီးပး�လေ့န်း�က််
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 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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ပရိုးိုဂ�က််တိာဆိုးသို�သာွ�က်ာ �ပ်ုင်န််း�တိစ််ချ ု (သို�မဟာတ်ုိ) တိစ််ချထုက််ပိုလေ့သာ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို
ပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့အာင်် မည််းသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််းက်ို �မ်�ညွှန်ှ်းပြပသပါ။ လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ အ�ပ်ုမ�ာ�က်ို 
ပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့အာင််�ုပ်နှိုင််လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ပရိုးိုဂ�က််တိာဆိုးသို� �ာလေ့ရာာက််လေ့စ်ပြီးပး�  
၎င််�တိို�မည််းသို� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချဲသ်ည််းက်ို အပြချာ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ရာင်ှ်�ပြပချိုင််�ပါ။

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အဆိုိုပါ�မ်�ညွှန်ှ်းချ�က််မ�ာ�က်ို အဆိုင််လေ့ပြပစ်ာွ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််�်င်် အပြချာ�
အချ�န်ိ်းဇယာ�နှစ်ှ်ချ၏ု ပံကု်ိုကြားက်ည်း်ပ်ြီးပး� အဆိုိုပါဥပမာမ�ာ�မှ ၎င််�တိို�ပြပန််း�ည််းအသံ�ုချ��ိုလေ့သာ  
သင်ွ်ပြပင််�က်ခဏာာမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိချိုင််�ပါ။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််းအတိက်ွ် အကြုံကံ်ပြပ�ချ�က််အချ��ိ�မာှ လေ့အာက််ပါတိို�ပြ�စ််သည််း။

• လေ့က်ာ်�မံ�ာ�စ်ာွတိင်ွ် လေ့ချါင််�စ်း�က်ို အ�ယ်တိင်ွ် လေ့ရာ�ထာ�ပါသ�ာ�။ (merge button 
အာ� အသံ�ုပြပ�ပံကု်ို လေ့��်ာပါ။)

• ဆိုင််တိလူေ့သာ လေ့က်ာ်�မံ�ာ�က်ို အက်�ယ်အည်းးအမ် ပြပ��ုပ်ထာ�ပါသ�ာ�။ (လေ့က်ာ်�ံ
အာ��ံ�ုက်ို highlight  �ပ်ုပြီးပး� လေ့က်ာ်�လံေ့ချါင််�စ်း�လေ့ပ်တွိင်် right click နှှိပ်၍ လေ့က်ာ်�ံ
 အက်�ယ်က်ို ပြပင််ပါ။)

• န်း�မည််းသတ်ိမတ်ှိချ�က််မ�ာ� (labels) နှငှ်် ်လေ့န်းရာာမ�ာ� (placeholders) သည််း ရာင်ှ်��င််� 
ထင််ရာာှ�မ ုရာှိပါသ�ာ�။ (mouse တိင်ွ် right click နှှိပ်ပြီးပး� ထက်ွ်လေ့ပ်�ာလေ့သာ menu မ ှ
format cells က်ို လေ့ရာ�ွပါ။ ထို�လေ့န်း�က်် borders and shading က်ို လေ့ရာ�ွပါ။)

• Cell အသး�သး�၏ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�သည််း တိညူ်းးစ်ာွပံစု်သံတ်ိမတ်ှိပြီးပး� အလေ့န်းအထာ�
မန်ှ်းလေ့အာင်် ပြပ��ုပ်ထာ�ပါသ�ာ�၊ လေ့န်းရာာတိက်� ပြ�စ််လေ့န်းပါသ�ာ�။ (mouse တိင်ွ် right 
click နှှိပ်ပြီးပး� pop up menu မှ format cells က်ို လေ့ရာ�ွပါ။ ထို�လေ့န်း�က်် alignment က်ို  
လေ့ရာ�ွပါ။)

• ပံမု�ာ�က်ို သင််လ်ေ့��ာ်စ်ာွ ထည်း်သွ်င််�ထာ�ပါသ�ာ�။ (merge button အာ� အသံ�ုပြပ�ပံကု်ို
လေ့��်ာပါ။)

• Print က်ို နှှိပ်ပါက် အချ�န်ိ်းဇယာ�က်ို တိစ််မ�က််နှ�ှတိည််း�တိင်ွ် ပရာင််ထ်တ်ုိနှိုင််ပါသ�ာ�။
(Print outline နှငှ်် ်print preview က်ို မတ်ိိဆိုက််လေ့ပ�ပါ။)



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ ကြီး�ုု တင််ထော��်ာပြ�င််ဆိုင််ထောစုထောသာ သင််ကြား�ာ�၊ သင််ယမူ္မ ု-  
Spreadsheet တငွ်် ပြမ္မန််မ္မာဘာာသာစု�ာ� အသံ�ုပြ�ုပြချင််� (၁၀ မ္မနု်စု်)

 လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို spreadsheet တိင်ွ် ယနူ်းးက်ဒ်ုုအသံ�ုပြပ�ပြီးပး� စ်ာရိုးိုက််နှိုင််ရာန််း ၎င််�တိို�၏ 
 က်ရိာယိာ/ က်န်ွ်းပ��တိာမ ှပြမန််းမာယနူ်းးက်ဒ်ုုက်း��တ်ုိ သင်ွ်ပြပင််သို� လေ့ပြပာင််�ချိုင််�ပါ။  က်း��တ်ုိ layout
အမ��ိ�မ��ိ�က်ို ရာာှလေ့�ပွြီးပး� ပြမန််းမာယူန်းးက်ဒ်ုုက်း��တ်ုိက်ို လေ့ရာ�ွချ�ယ်အသက််သွင််�ပြချင််�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
သရိာှိပြီးပး� ပြ�စ််�မိ်မ်ည််း။ အဆိုိုပါအချ�က််က်ို ပထမနှစ်ှ်တိင်ွ် သင််ယူချဲပ်ြီးပး�ပြ�စ််သည််း။

ယနူ်းးက်ဒ်ုုလေ့�ာင််ပ်ြ�င်် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သးတိင််�ပတ်ိတိင်ွ်�ရာှိလေ့န်း�မ�ာ� (Monday to Friday) က်ို 
ပြမန််းမာ�ာသာသို�ပြပန််းလေ့ရာ�ရာမည််း။ သို�လေ့သာ် ပြမန််းမာယူန်းးက်ဒ်ုုက်း��တ်ုိက်ို တိပ်ဆိုင််အသံ�ုပြပ�ရာန််း 
 မ�ပ်ုတိတ်ိလေ့သ�သည်း် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ရာှိပါက် ယချအုချ�န်ိ်းတိင်ွ် ပြမန််းမာယူန်းးက်ဒ်ုု က်း��တ်ုိက်ို
မည််းသို�တိပ်ဆိုင်် အသံ�ုပြပ�ရာမည််းက်ို စ်တိင််လေ့�်�ာရာမည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�ပြချင််� (၁၀ မ္မနု်စု်)

သင််ချန််း�စ်ာ၏ သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� မည််းသည်််းအတိိုင််�အတိာအထိ
လေ့အာင််ပြမင််လေ့ပါက််လေ့ပြမာက််သည််းက်ို အနှစ်ှ်ချ��ပ်ပါ။ အ�ိုအလေ့��ာက််သိမ်�ဆိုည််း�ပြချင််� (autosaving) 
မည််းသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််သည််းက်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�န်း���ည််းမု ရာှိ/မရာှိ စ်စ််လေ့ဆို�ပါ။

၃.၂.၃ Layout (အပြ�င််အဆိုင််) သတ်မှ္မတ်ပြချင််�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချ�န်ု်တင်ွ် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• Spreadsheet တိစ််ခုျက်ို �န််းတိး�၍ ဒုးဇိုင််�နှငှ်် ်layout တိို�က်ို ပြပင််ဆိုင််တိတ်ိမည််း။

• Spreadsheet တိစ််ခုျ၏ layout ပံစု်ခံျ�ပြချင််�က်ို စ်းမလံေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်တိတ်ိမည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
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 ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၂.၂.၁) သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််က်ို အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�ရာန််း online မပှြ�စ််လေ့စ်၊ offline 
မပှြ�စ််လေ့စ် ရာရာှိလေ့သာ ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာန်းည််း�ကိ်ရာယိာမ�ာ�နှငှ်် ် ပစ်စည််း�မ�ာ�၏ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မနုှငှ်််
ရာည််းရာယ်ွချ�က််က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။

(က်) (၂.၂.၃) မးဒုးယာ (media) နှငှ်် ်သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�ဆုိိုင််ရာာ (information literacy) 
အလေ့ပြချခံျသလေ့�ာတိရာာ� အယအူဆိုမ�ာ�နှငှ်် ်မမူ�ာ�က်ို န်း���ည််းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပ၊ သရိုးပ်ုပြပသည််း။

(ချ) (၁.၂.၁) အတိန််း�တိင်ွ်�အလေ့ပြချအလေ့န်း၊ အတိန််း�အရာယ်ွအစ်ာ�၊ အတိန််း�အမ��ိ�အစ်ာ�တိို�အတိက်ွ် 
သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ည်းးလေ့သာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ�ာ�၊ သင််ယူမနု်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�သည််း။ 

(ချ) (၁.၂.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ တိတ်ိလေ့ပြမာက််မ ု �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််ရာန််း
အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�နှိုင််မည်််းအမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ အလေ့ရာ�အ�တ်ိဆိုိုင််ရာာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို
သရိာှိအသံ�ုပြပ�သည််း။

(ဃ) (၂.၁.၂) �က််လေ့တိ�ွလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မုမ�ာ� တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််း�ာလေ့စ်ရာန််း လေ့�ာ်ထတ်ုိ 
သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ ရာည််းမှန််း�ချ�က််ပန််း�တိိုင််မ�ာ�နှငှ်် ် သက််ဆိုိုင််သည်််း ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာ  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� �ုပ်င်န််း�မ�ာ�တွိင်် ပါဝင််သည််း။ 

 အချ�န်ု် -  မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ စ်ာသင််ချ�န်ိ်း တိစ််ချ�န်ိ်း။

 သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - လေ့တိ�ွ-တိွဲ-မ်လေ့ဝသင််ယူပြချင််�၊ နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲ
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြချင််�၊ အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�၊ သင််ယူသကူ်ိုယ်တိိုင်် ဦး�လေ့ဆိုာင််သင််ယမူ။ု

 စုစ်ုထောဆို�အ�ပဲြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြချင််�၊ ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်
လေ့ရာ�သာ�ပြချင််�၊ အချ�င််�ချ�င််�စ်စ််လေ့ဆို� အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�၊  �ပ်ုင်န််း�အာ��ံ�ုအတိက်ွ် 
အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို က်�ာ�၊မ နှစ်ှ်ဦး� စ်�ံ�ုထမံ ှအည်းးအမ်ရာရာှိလေ့အာင်် ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပါ။

 �ုုအ�်ထောသာကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - ဤသင််ချန််း�စ်ာအတိက်ွ် က်န်ွ်းပ��တိာ lab ချန််း� 
ရာှိပါက် lab ချန််း�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြချင််�ပြ�င်် ် spreadsheet �န််းတိး�ပြချင််�အတိက်ွ်  
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မ�ာ�စ်ာွပိုမို�ယ်ွကူ်မည််း။ က်န်ွ်းပ��တိာ lab ချန််း�မရာှိပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�  
၎င််�တိို�၏ �က််က်ိုင််�န်ု်း�မ�ာ�က်ို အတိန််း�ထသဲို� ယ�ူာချိုင််�ပါ။

 �ုုအ�်ထောသာရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - ပရိုးိုဂ�က််တိာ၊ က်န်ွ်းပ��တိာ lab ချန််း�၊ spreadsheet 
software၊ က်န်ွ်းပ��တိာမ�ာ�၊ �က််က်ိုင််�န်ု်း�မ�ာ�။

ဒုတုိယိအချန််း�က်ို သင််ပြီးပး�ချ�န်ိ်းတိင်ွ် ဆိုရာာသည််း spreadsheet တိစ််ချတုိင်ွ် အ�ပ်ု�ပ်ုရာန််း 
ပိုမိုအဆိုင််လေ့ပြပ�ာသင််သ်ည််း။ ဤအချန််း�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို spreadsheet software ရာှိ 
layout options မ�ာ�နှငှ်် ်ရာင််�နှးှ�က်ွမ်�ဝင််�ာလေ့စ်ရာန််း ရာည််းရွာယ်သည််း။

 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ သင််ယသူ�ူုုယ်တုုင်် ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယမူ္မု - ထော�ာင််�မ္မနွ််မ္မ ု
မ္မရှုထောသာ layout နိုငှ််် ဒုးဇုုင််��ံစုုံ (၁၀ မ္မနု်စု်)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲ ပြပန််း�ည််းတိွဲချိုင််�ပြီးပး� လေ့အာက််တိင်ွ် လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မပုြပဇယာ� သံ�ုချကု်ို နှိုင််�ယဉ်ှ်ပြီးပး�  အဆိုိုပါဇယာ�မ�ာ�တိင်ွ် �န််းတိး�ထာ�သမူ�ာ�  
�ပ်ုထာ�သည်း် ်အမာှ�အချ��ိ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိလေ့စ်ပါ။

Spreadsheet 1 - ဤ spreadsheet သည််း ပံစု်သံတ်ိမတ်ှိမထာ�ရာလေ့သ�လေ့သာ အကြားက်မ်�ထည််း 
 တိစ််ချပုြ�စ််သည််း။ 

Spreadsheet 2 - ဤ spreadsheet သည််း ပံစု်သံတ်ိမတ်ှိမထာ�ရာလေ့သ�လေ့သာ spreadsheet  
 တိစ််ချပုြ�စ််သည််း။

Spreadsheet 3 - ဤ spreadsheet သည််း န်း�မည််းမ�ာ�လေ့ပ�ထာ�ပြချင််�မရာှိလေ့သာ spreadsheet 
 တိစ််ချပုြ�စ််သည််း။

ဤအတိန််း�နှငှ်် ် ရာင််�နှးှ�မမုရာှိလေ့သာ �ပ်ုလေ့�ာ်က်ိုင််�က််တိစ််ဦး�မှ spreadsheet တိင်ွ်  
လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်း် ်အချ�က််အ�က််မ�ာ�သည််း မည််းသည်််းသတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�ပြ�စ််သည််းက်ို 
န်း���ည််းပါမည််း�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) ၎င််�တိို�အတိက်ွ် အဓိပံိာယ်မရာှိသည်း် ်အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ိုသာ 
ပြမင််လေ့တိ�ွရာမည််း�ာ� ဆုိိုသည်း်လ်ေ့မ�ချန်ွ်း�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့ပြ�ဆုိိုနှိုင််သင်််သည််း။ 
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 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

Spreadsheet package တိစ််ချတုိင်ွ် ၎င််�တိို�၏ ပထမဆိုံ�ု workbook က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
စ်တိင််မ�န််းတိး�မး လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မပုြပဇယာ� န်းမနူ်း�သံ�ုချအုာ� ဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််း
နှိုင််ရာန််း အချငွ််အ်လေ့ရာ�လေ့ပ�ရာမည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အဆိုိုပါဥပမာသံ�ုချကု်ို ကြားက်ည်း်ရ်ိုး�ုပ်ုလေ့ဆိုာင်် 
လေ့န်းစ်ဉ်် ဆိုရာာသည််း spreadsheet မ�ာ�၏ အာ�န်းည််း�ချ�က််အမ��ိ�မ��ိ�က်ို ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွနှိုင််ရာန််း 
လေ့အာက််ပါစ်မံ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။ စ်ာ�ံ�ုအထပူြ�င်် ် လေ့ရာ�သာ�ထာ�လေ့သာ စ်မံ�ာ�သည််း  
ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြချင််�ပြပ��ုပ်ရာန််း အဓိကိ်အချ�က််မ�ာ� ပြ�စ််သည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

၁။  တင််ပြ��ံနုိုှင််် �ွဲ�စုည််��ံု

 လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�စ်းနှငှ်် ်ပတ်ိသက််လေ့သာ သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို အပြချာ�ဆိုရာာ
တိစ််ဦး�မ ှအ�ယ်ွတိက် ူရာာှလေ့�နွှိုင််သည််း။

(က်) Spreadsheet က်ို လေ့က်ာင််�မနွ်း်စ်ွာ ပံစု်ံသတိ်မတှိ်ထာ�ပါသ�ာ�။

(ချ) ၎င််�တွိင််ရှာင််��င််�ပြီးပး� မတ်ှိမ�ိယ်ွလေ့သာပံစု်နံှငှ်် ်layout အပြပင််အဆိုင််ရာှိပါသ�ာ�။

၂။  ထောချါင််�စုဉ်း်နိုငှ််် ထောချါင််�စုး�

 ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််က် �ိုင််က်ို�ငွ််�်ိုက််လေ့သာအချါ အဆိုိုပါ�ိုင််သည််း မည််းသည်း်် 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�လေ့န်းသည််းက်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိနှိုင််ရာမည််း။

(က်) လေ့ချါင််�စ်ဉ််သည်း် ထည်း််သငွ််�ထာ�လေ့သာ အချ�က််အ�က််မ�ာ�နှငှ််် သက််ဆိုိုင််မ ု 
ရာှိပါသ�ာ�။

(ချ) လေ့ချါင််�စ်း�က်ို ပြမင််သာလေ့သာလေ့န်းရာာတိငွ်် သင်််လေ့��ာ်စ်ာွ လေ့ရာ�သာ�ထာ�ပါသ�ာ�။
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၃။ န်�မ္မည််သတ်မ္မှတ်ပြချင််�

 လေ့က်�ာင််�အပ်ုကြီးက်း�မ ှspreadsheet က်ို �ငွ််ပ်ြီးပး� အလေ့ရာ�ကြီးက်း�လေ့သာ သတိင််�အချ�က််အ�က််
မ�ာ�က်ို ချ�က််ချ�င််�ရာာှနှိုင််မည််း�ာ�။ 

(က်)  အချ�က််အ�က််မ�ာ� ထည်း််သငွ််�မည်း်် တိန်း်�နှှင််် လေ့က်ာ်�ံမ�ာ�က်ို ရာငှ််��င််�စ်ာွ 
အမည်း်သတိ်မတှိ်ထာ�ပါသ�ာ�။ 

(ချ) လေ့ချါင််�စ်း�မ�ာ�သည်း် သက််ဆိုိုင််လေ့သာ လေ့က်ာ်�ံနှငှ််် တိန်း်�မ�ာ�အတိွင််� လေ့သသပ်စ်ာွ 
အံဝင််ချငွ််က်�ပြ�စ််ပါသ�ာ�။

၄။ သ�်ရ�်မ္မနုိုငှ််် တ�ု�မ္မနှ််�န််မ္မု

 အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို ��တ်ိချန်းကဲြားက်ည်း်ရ်ိုးံပုြ�င်် ်အပြမင််တိင််တ်ိယ်ပါသ�ာ�။

(က်)  Spreadsheet အတိငွ််�ရာှိ အချ�က််အ�က််မ�ာ�ကုိ် �ယွ်က်စူ်ာွ�တိ်ရိုးပုြီးပး�  
အန်းက််အဓိိပံာယ် �ငွ်််နှိုင််ပါသ�ာ�။

(ချ)  စ်ာ�ံ�ုလေ့ပါင််�သတိ်ပံ ုအမာှ�မ�ာ� ရာှိပါသ�ာ�။

 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ သင််ယသူ�ူုုယ်တုုင််ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယမူ္မ ု- ��ု်ထောဆိုာင််မ္မပုြ� 
ဇယာ� (၃၀ မ္မနု်စု်)

ယချအုချါ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း spreadsheet က်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပး� ၎င််�တိို�၏ ပထမဆိုံ�ု  
workbook က်ို �န််းတိး�ရာန််း အပ်ုစ်ပုြ�င်် ်(သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််း။ သို�လေ့သာ်  
၎င််�တိို�၏ spreadsheet က်ို ပံစု်လံေ့ရာ�ဆိုွဲရာာတိင်ွ် အဆိုင််ဆ်ိုင်် ် �မ်�ညွှန်ှ်းချ�က််မ�ာ�အတိိုင််� 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မည်း်အ်စ်ာ� လေ့က်ာင််�မန်ွ်းမမုရာှိလေ့သာ ဒုးဇိုင််�ပံစု်မံ�ာ�မှ လေ့တိ�ွရာှိချ�က််မ�ာ�နှငှ်် ် အဆိုိုပါ  
ပံသုံ�ုပံနုှငှ်် ် ပတ်ိသက််လေ့သာ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွချ�က််မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပး� spreadsheet ဒုးဇိုင််�က်ို  
သတ်ိမတ်ှိရာမည််း။

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိ ုအပု်စ်ုမ�ာ� (သို�မဟာတုိ်) နှှစ််လေ့ယာက််တိစ််တိွဲ သတိ်မတှိ်လေ့ပ�ပါ။

၂။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိ ု- 

(က်) စ်တိင််ပြပ��ပု်ရာမည်း်် �မ်�ညွှနှ်း်ချ�က််မ�ာ�က်ို �ိုက််န်း�ချိုင််�ပါ။
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(ချ) တိင််ပြပချ�က််၊ လေ့ချါင််�စ်ဉ််နှှင်််လေ့ချါင််�စ်း�၊ န်း�မည်း်သတိ်မတှိ်ပြချင််�နှငှ််် သပ်ရာပ်မနုှှင်််  
တိကိ်�မ ု စ်သည်း်တိို�နှှင််် ပတိ်သက််ပြီးပး� ၎င််�တိို� လေ့��်ာထာ�သည်း်မ�ာ�က်ိ ု
spreadsheet မ�ာ�အတိကွ်် layout အပြပင််အဆိုင််နှငှ််် ဒုးဇိုင််�သတိ်မတှိ်ရာာတိငွ်် 
အသံ�ုပြပ�လေ့စ်ပါ။

၃။  အပု်စ်တုိစ််စ် ု (သို�မဟာတုိ်) လေ့က်�ာင််�သာ�အတိွဲတိစ််တိွဲ လေ့ရာ�ွချ�ယ်ပြီးပး�ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ 
spreadsheet layout အပြပင််အဆိုင််နှငှ်် ် ဒုးဇိုင််�မည််းသို�သတ်ိမတ်ှိရာမည််းနှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍
တိစ််တိန်း်��ံ�ုလေ့ရာ�ှတိွင်် တိင််ပြပချိုင််�ပါ။

၄။ တိစ််တိန်း်��ံ�ုအတိကွ်် အသံ�ုပြပ�မည်း်် စ်ာရာကွ််စ်ာတိမ်�တိစ််ချ ု ပြပ��ပု်ရာန်း် အပု်စ် ု
အသး�သး�မ ှတိစ််ဦး�စ်းသည်း် အဆိုိုပါအချ�က််မ�ာ�က်ို ပြပန်း်�ည်း်လေ့ဝမ်ရာမည်း်။ 

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ဤ�ပ်ုင်န််း�၏အစ်တွိင်် Layout အပြပင််အဆိုင််နှငှ်် ်ဒုးဇိုင််�တိို�က်ို လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ စ်မံ�ာ�ပါဝင််သည်း််
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိမု ပံစု်ဇံယာ�တိစ််ချ ု (လေ့အာက််ပါန်းမနူ်း�က်ိုကြားက်ည်း်ပ်ါ) က်ို တိစ််တိန််း��ံ�ုအာ� 
မ် လေ့ဝနှိုင််သည််း။ ထို�လေ့န်း�က်် တိစ််တိန််း��ံ�ုအသံ�ုပြပ�နှိုင််လေ့သာ �ံစု်ာရာက်ွ်စ်ာတိမ်�တိစ််ခုျ  
(အဆိုင်် ်၄ နှငှ်် ်၅ က်ိုကြားက်ည်း်ပ်ါ) ပြပ��ုပ်ရာာတိင်ွ် layout နှငှ်် ်ဒုးဇိုင််�ပံစု်ကံ်ို အက်ပဲြ�တ်ိသံ�ုသပ်ရာန််း  
အဆိုိုပါစ်မံ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

တင််ပြ��ံနုိုငှ််�်ွဲ�စုည််��ံု Spreadsheet က်ို  

ဆိုွဲလေ့ဆိုာင််မုရာှိစ်ာွ  

ပံစု်ခံျ�ထာ�သည််း။ 

ရာင်ှ်��င််�ပြီးပး�

မတ်ှိမနိှိုင််လေ့သာ ဒုးဇိုင််�နှငှ်််  

layout ရာှိသည််း။ ၎င််�၏

ရာည််းရွာယ်ချ�က််က်ို အပြချာ�

ဆိုရာာတိစ််ဦး�မ ှချ�က််ချ�င််�

န်း���ည််းနှိုင််သည််း။

လေ့�ာင််၊် fills၊ န်းယ်န်းမိတ်ိိ

စ်သည််းတိို�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပး� 

spreadsheet ၏layout 

နှငှ်် ်ဒုးဇိုင််�က်ိုလေ့ပြပာင််��ဲရာန််း 

အာ�ထတ်ုိထာ�မကု်ို 

လေ့တိ�ွရာသည််း။ 

spreadsheet ၏

ရာည််းရာယ်ွချ�က််သည််း

အပြချာ�ဆိုရာာတိစ််ဦး�

အတိက်ွ် မရှာင််��င််�လေ့ပ။

သတိင််� 

အချ�က််အ�က််

မ�ာ�၏ တိင််ပြပပုံ 

(သို�မဟာတ်ုိ) 

�ွဲ�စ်ည််း�ပံကု်ို

လေ့ပြပာင််��ရဲာန််း

အာ�ထတ်ုိပြချင််�  

မရာှိလေ့ပ။
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ထောချါင််�စုဉ််းနိုငှ််ထ်ောချါင််�စုး� Sheet အမည််းနှငှ်််

လေ့ချါင််�စ်ဉ််မ�ာ�သည််း

ထည်း်သ်င်ွ်� 

လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ 

အချ�က််အ�က််မ�ာ�နှငှ််် 

တိိုက််ရိုးိုက််သက််ဆုိိုင််

လေ့န်းသည််း။ လေ့ချါင််�စ်း�သည််း 

ပြမင််သာထင််သာရာှိပြီးပး�  

သင််လ်ေ့��ာ်စ်ာွလေ့န်းရာာ

ချ�ထာ�သည််း။  

လေ့�ာင််၊် စ်ာ�ံ�ုပံစု်၊ံ fill  

တိို�ပြ�င်် ်sheet  

သင်ွ်ပြပင််က်ို 

ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းလေ့အာင််

ပြပ��ုပ်ထာ�သည််း။

လေ့ချါင််�စ်း�မ�ာ�၊ လေ့ချါင််�စ်ဉ််

မ�ာ�နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ  

sheet အမည််းမ�ာ�က်ို 

အလေ့��ထာ�  

�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ထာ�သည််းက်ို  

လေ့တိ�ွရာသည််း။ သို�လေ့သာ် 

လေ့�ာ်ပြပချ�က််မ�ာ�သည််း 

ရိုးပ်ုလေ့ထ�ွလေ့န်းသည််း 

(သို�မဟာတ်ုိ)  

တိကိ်�လေ့သချ�ာမမုရာှိ�ဲ 

ပြ�စ််လေ့န်းသည််း။ ထို�ပြပင််

လေ့ချါင််�စ်ဉ််မ�ာ�သည််း  

မ�ာ�စ်ာွပြချာ�န်း��မ ုမရာှိလေ့ပ။

Spreadsheet တိင်ွ် 

လေ့ချါင််�စ်ဉ််မ�ာ�၊

လေ့ချါင််�စ်း�မ�ာ�  

မပါရာှိပါ။

န်�မ္မည်် 
သတ်မ္မတ်ှပြချင််�

အချ�က််အ�က််

ထည်း်သ်င်ွ်�ရာမည်််း  

တိန််း�နှငှ်် ်လေ့က်ာ်�မံ�ာ�က်ို 

ရာင်ှ်��င််�စ်ာွ  

န်း�မည််းတိပ်ထာ�သည််း။ 

အဆိုိုပါန်း�မည််းမ�ာ�သည််း

သက််ဆိုိုင််ရာာ လေ့က်ာ်�ံ

မ�ာ�နှငှ်် ်တိန််း�မ�ာ�အတိင်ွ်�

လေ့သသပ်စ်ာွ 

ရာှိလေ့န်းကြားက်သည််း။

လေ့က်ာ်�နံှငှ်် ်တိန််း� 

မ�ာ�တိင်ွ် န်း�မည််းမ�ာ� 

တိပ်ထာ�သည််းက်ို 

လေ့တိ�ွရာသည််း။ သို�လေ့သာ် 

န်း�မည််းမ�ာ�သည််း 

အဝံင််ချင်ွ်က်�ပြ�စ််မလေ့န်း�ဲ 

အချ��ိ�န်း�မည််းမ�ာ�မာှ 

ရာင်ှ်��င််�မုမရာှိပါ။

လေ့က်ာ်�နံှငှ်် ်တိန််း�

မ�ာ�တိင်ွ် န်း�မည််းမ�ာ�

တိပ်မထာ�ပါ။

ထောသသ�်မု္မနိုငှ်််  
တ�ု�မ္မန်ှ်�န််မ္မု

Spreadsheet အတိင်ွ်�ရာှိ 

အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို 

အ�ယ်ွတိက် ူ�တ်ိရိုးပုြီးပး� 

အန်းက််အဓိပံိာယ်

လေ့က်ာက််ယနူှိုင််သည််း။

သတ်ိပံအုမာှ�မ�ာ� မရာှိပါ။

အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို 

အကြားက်မ်���င််� 

ကြားက်ည်််းရိုးနုှိုင််သည််း။

အချ�က််အ�က််မ�ာ�၏ 

အန်းက််အဓိပံိာယ် 

လေ့က်ာက််ယရူာာတိင်ွ်

အမာှ�အယင်ွ်� အချ��ိ� 

ရာှိသည််း။ 

အထပ်ထပ်မာှ�လေ့သာ 

အမာှ�မ�ာ�ပါရာှိသည်း်် 

အတိက်ွ် �တ်ိရုိုးပြီးပး� 

အန်းက််အဓိပံိာယ်

လေ့က်ာက််ယနူှိုင််ရာန််း

အချက််လေ့တိ�ွ

လေ့စ်သည််း။
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 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ ပြ�န််�ည််အနိုစ်ှုချ�ု �်ပြချင််� - Workbook တစ်ုချ�ုုု  
အဆိုင််သင််သ်ံ�ုနိုုုင််ထောသာ �ံစုုံ�ာှတစု်ချု (template) အပြ�စု် သမ်ု္မ�ဆိုည််�ပြချင််�  
(၁၀ မ္မနု်စ်ု)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း spreadsheet က်ို အဆိုင််သင််သ်ံ�ုနှိုင််လေ့သာ န်းမနူ်း�တိစ််ချအုပြ�စ််  
အသံ�ုပြပ�မည််း။ ဤအဆိုင််သင်််သံ�ုနှိုင််လေ့သာန်းမနူ်း�သည််း spreadsheet မ ှဒုးဇိုင််�ပံစု်ထံတ်ုိထာ�လေ့သာ 
လေ့က်ာင််�မန်ွ်းသည်း် ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််တိစ််ချပုြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသမည််း။ ဤသင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�  
ပြီးပး�ဆိုံ�ုချ�န်ိ်းတိင်ွ် လေ့အာက််ပါအချ�က််မ�ာ�ပါလေ့သာ အဆိုင််သင််အ်သံ�ုပြပ�နှိုင််သည်း် ်န်းမနူ်း�တိစ််ချရုာရာှိမည််း။

• တိစ််သမတ်ိတိည််း�ပြ�စ််လေ့သာ ပံစု်နံှငှ်် ်ရာင်ှ်��င််�ပးသလေ့သာ စ်ပံံစု်လံေ့�ာင််တ်ိစ််ချု

• အသံ�ုပြပ�သူက် အချ�က််အ�က််မ�ာ� ��င််ပြမန််း�ွယ်ကူ်စ်ာွ ပြ�ည်း်န်ှိုင််သည်း် ် လေ့က်ာ်�နံှငှ်််
တိန််း�မ�ာ�

• အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�တိစ််ခုျလေ့ကြားက်ာင်် ်အတိလူေ့ပါင််�ထာ�လေ့သာ cell မ�ာ�

• မရာင််�နှးှ�လေ့သာ �တ်ိရိုးသုမူ ှ ယနူ်းစ််မ�ာ�/အချ�က််မ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးံနုှငှ်် ် သရိာှိနှိုင််သည်း််  
အဓိပံိာယ်သရိာှိလေ့သာအမည််းမ�ာ�၊ ယနူ်းစ််မ�ာ�နှငှ်် ် အပြချာ�လေ့သာ အမည််းန်း�မမ�ာ�က်ို
ရာင်ှ်��င််�စ်ာွ အသံ�ုပြပ�ထာ�ပြချင််�

• ယနူ်းစ််၊ အချ�က််အ�က််မ�ာ��ွဲမာှ�၍ အပြပန််းအ�န်ှ်း လေ့ရာာလေ့ထ�ွထာ�မ ု မရာှိလေ့စ်ရာန််း  
ယနူ်းစ််မ�ာ�က်ို သက််ဆိုိုင််ရာာအချ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုးလေ့��ာ်စ်ာွ တိွဲစ်ပ်ထာ�ပြချင််�

• စ်ာရာက်ွ်တိစ််ရွာက််တိည််း�လေ့ပ်တွိင်် ပရာင််ထ်တ်ုိနှိုင််သည်း် ်စ်ာမ�က််နှ�ှတိစ််ချရုာှိပြချင််�

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� spreadsheet layout ဒုးဇိုင််�နှငှ််ပ်တ်ိသက််ပြီးပး� ယံကုြားက်ည််းမုရာှိ�ာပါက် ၎င််�တိို�  
က်ိုယ်ပိုင်် အဆိုင််သင််သ်ံ�ုနှိုင််လေ့သာ spreadsheet မ�ာ� �န််းတိး�ရာမည််း။ အာ��ံ�ု �ပ်ုလေ့ဆိုာင််
ပြီးပး�ပါက် ပြပ��ပ်ုထာ�သည််းမ�ာ�က်ို �က််ပ်လေ့တိာတ်ိစ််�ံ�ုတိင်ွ် ထည်း်သ်င်ွ်�ပြီးပး� တိစ််တိန််း��ံ�ုက်ို
ပြပန််း�ည််းလေ့ဝမ်ပါ။ ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြချင််�နှငှ်် ် န်းမနူ်း�က်ိုကြားက်ည်း်ပ်ြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ််အ်တိ ူ
spreadsheet template မ�ာ�၏ အာ�သာချ�က််၊ အာ�န်းည််း�ချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိပါ။
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 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

Spreadsheet အပြပင််အဆိုင််နှငှ်် ် အလေ့ပြချချအံချ�က််အ�က််ထည်််းသင်ွ်�မုက်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
က်ွမ်�က်�င််မု မရာှိလေ့သ�ပါက် အထက််ပါ �မ်�ညွှန်ှ်းချ�က််မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပး� ပြပည်််းစ်ံလုေ့သာ  
န်းမနူ်း�တိစ််ချ ု �န််းတိး�လေ့ပ�ရာန််း �ိုအပ်သည််း။ ဤန်းမနူ်း�သည််း လေ့န်း�က််�ာမည်း် ် အချန််း�အတိက်ွ်  
အသံ�ုဝင််�ိမ်မ်ည််း။

၃.၂.၄ �ံထုောသန်ည််�မ္မ�ာ�၊ �ု�်ထောဆိုာင််ချ��်မ္မ�ာ�နိုငှ်် ်��်ုထောဆိုာင််ပြချင််�

ဤသင််ချန််း�စ်ာတိင်ွ် ပံလုေ့သန်းည််း�မ�ာ�နှငှ်် ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�က်ို အထ�ူသပြ�င်် ် အလေ့��လေ့ပ�ပါမည််း။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် ထိုပံလုေ့သန်းည််း�မ�ာ�နှငှ်် ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�က်ို �က််လေ့တိ�ွအသံ�ုပြပ�
ရာမည််းပြ�စ််ပြီးပး� ၎င််�တိို�သည််း spreadsheet တိင်ွ် ထည်း်သ်င်ွ်�ထာ�လေ့သာ အချ�က််အ�က််မ�ာ�၏ 
တိက်ွ်ချ�က််မုနှန်ု်း�က်ို သသိာစ်ာွ ပြမန််းဆိုန််း�ာလေ့အာင်် မည််းသို�အသံ�ုပြပ�နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို�ည််း�
လေ့��်ာရာမည််း။ ဤသင််ချန််း�စ်ာက်ို သင််ယူပြီးပး�ချ�န်ိ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အလေ့န်းပြ�င််် spreadsheet တိင်ွ် 
ပံလုေ့သန်းည််း� ထည်း်သ်င်ွ်�ပံ၊ု function library က်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပး� �ိုအပ်လေ့သာ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�က်ို 
ရာာှလေ့�နွှိုင််ပံ၊ု spreadsheet တိင်ွ် ထည်း်သ်င်ွ်�ထာ�လေ့သာ အချ�က််အ�က််မ�ာ�အာ� စ်းစ်ဉ််စ်စိ်စ််နှိုင််ပံု
တိို�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််�ာမည််း။

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချ�န်ု်တင်ွ် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• Spreadsheet တိစ််ချတုိင်ွ် အလေ့ပြချခံျ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က်် (functions) မ�ာ�က်ို  
ထည်း်သ်င်ွ်�တိတ်ိမည််း။

• Spreadsheet တိင်ွ် ထည်း်သ်င်ွ်��ိုသည်း် ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က်် (function) မ�ာ�က်ို
လေ့ရာ�ွချ�ယ်ရာန််း function library က်ို အသံ�ုပြပ�တိတ်ိမည််း။

• Spreadsheet တိင်ွ် အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို အမ��ိ�အစ်ာ�ချွဲပြချာ� စ်စိ်စ််တိတ်ိမည််း။  
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 ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၂.၂.၁) သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််က်ို အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�ရာန််း online မပှြ�စ််လေ့စ်၊ offline 
မပှြ�စ််လေ့စ် ရာရာှိလေ့သာ ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ န်းည််း�က်ရိာယိာမ�ာ�နှငှ်် ် ပစ်စည််း�မ�ာ�၏ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မနုှငှ်််
ရာည််းရာယ်ွချ�က််က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။

(က်) (၂.၂.၃) မးဒုးယာ (media) နှငှ်် ်သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�ဆုိိုင််ရာာ (information literacy) 
အလေ့ပြချခံျသလေ့�ာတိရာာ� အယူအဆိုမ�ာ�နှငှ်် ်မမူ�ာ�က်ို န်း���ည််းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပ၊ သရုိုးပ်ပြပသည််း။

(ချ) (၁.၂.၁) အတိန််း�တိင်ွ်�အလေ့ပြချအလေ့န်း၊ အတိန််း�အရာယ်ွအစ်ာ�၊ အတိန််း�အမ��ိ�အစ်ာ�တိို�အတိက်ွ် 
သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ည်းးလေ့သာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ�ာ�၊ သင််ယူမ ုန်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�သည််း။ 

(ချ) (၁.၂.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ တိတ်ိလေ့ပြမာက််မ ု �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််ရာန််း
အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�နှိုင််မည်််း အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ အလေ့ရာ�အ�တ်ိဆိုိုင််ရာာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို
သရိာှိအသံ�ုပြပ�သည််း။

(ဃ) (၂.၁.၂) �က််လေ့တိ�ွလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မုမ�ာ� တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််း�ာလေ့စ်ရာန််း လေ့�ာ်ထတ်ုိ
သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ ရာည််းမှန််း�ချ�က််ပန််း�တိိုင််မ�ာ�နှငှ်် ် သက််ဆိုိုင််သည်််း ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာ  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� �ုပ်င်န််း�မ�ာ�တွိင်် ပါဝင််သည််း။ 

 အချ�န်ု် -  မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ စ်ာသင််ချ�န်ိ်း နှစ်ှ်ချ�န်ိ်း။

 သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - လေ့တိ�ွ-တိွဲ-မ်လေ့ဝ သင််ယူပြချင််�၊ အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�၊ သင််ယူသူ
က်ိုယ်တိိုင်် ဦး�လေ့ဆိုာင််သင််ယူမ၊ု ဉာာဏ်ာစ်မ်�ပလေ့ဟာဠိ။ိ 

 စုစ်ုထောဆို�အ�ပဲြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြချင််�၊ ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်
လေ့ရာ�သာ�ပြချင််�၊ အချ�င််�ချ�င််� စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�။ �ပ်ုင်န််း�အာ��ံ�ုအတိက်ွ်
အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို က်�ာ�၊မ နှစ်ှ်ဦး�စ်�ံ�ုထမံ ှအည်းးအမ်ရာရာှိလေ့အာင်် ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပါ။

 �ုုအ�်ထောသာကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - ဤသင််ချန််း�စ်ာအတိက်ွ်ကွ်န််းပ��တိာ lab ချန််း� 
ရာှိပါက် lab ချန််း�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြချင််�ပြ�င်် ် spreadsheet �န််းတိး�ပြချင််�အတိက်ွ်  
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မ�ာ�စ်ာွပိုမို�ယ်ွကူ်မည််း။ က်န်ွ်းပ��တိာ lab ချန််း�မရာှိပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�  
၎င််�တိို�၏�က််က်ိုင််�န်ု်း�မ�ာ�က်ို  အတိန််း�ထသဲို� ယ�ူာချိုင််�ပါ။

ဤသင််ချန််း�စ်ာ၏ ရာည််းရွာယ်ချ�က််မာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ပံလုေ့သန်းည််း�အချ��ိ�အသံ�ုပြပ�ပြချင််�နှငှ်််
ရာင််�နှးှ�လေ့စ်ရာန််း ပြ�စ််သည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ spreadsheet တိင်ွ် ပံလုေ့သန်းည််း�မ�ာ�နှငှ်် ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�
ထည်း်သ်င်ွ်�ရာန််း ရာှိပြီးပး�အသပိည်းာမ�ာ�နှငှ်် ် သင််ချန််း�စ်ာမသှင််ယူရာရာှိလေ့သာ အသပိည်းာသစ််မ�ာ�က်ို
အသံ�ုချ�သင််သ်ည််း။

စုာသင််ချ�န်ု် (၁) 

 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ ဉာာဏ််စုမ္မ်��ထောဟာဠိ ု- �ံထုောသန်ည််�မ္မ�ာ�နိုငှ််် ��ု်ထောဆိုာင််ချ��်
မ္မ�ာ�နိုငှ််် ဆိုုုင််ထောသာ ဉာာဏ််စုမ္မ်�ထောမ္မ�ချနွ််�မ္မ�ာ� (၁၅ မ္မနု်စု်)

၁။  ပံလုေ့သန်းည်း်�တိစ််ချ ု (သို�မဟာတုိ်) �ပု်လေ့ဆိုာင််ချ�က််တိစ််ချကု်ို ထည်း််သငွ််�ပါက်  
သင််�ပု်လေ့ဆိုာင််ရာမည်း်် ပထမဆိုံ�ုအဆိုင်််မာှ - 

၁.၁။  �ံထုောသန်ည််�တစ်ုချ ု(သုု�မ္မဟာတ်ု) ��်ုထောဆိုာင််ချ��်တစ်ုချ�ုုု �ည််သ်င်ွ်�မ္မည်် ်cell �ုု 
 ထောရ�ွ�ါ။

၁.၂။  File menu သို�သွာ�ပြီးပး� New က်ိုလေ့ရာ�ွပါ။

၁.၃။  @ ဟာရုိုးိုက််ပါ။

၁.၄။  အလေ့ပြ�မနှ်း်တိွက််ချ�က််ရာာှလေ့�ပွါ။

၂။  �ပု်လေ့ဆိုာင််ချ�က််တိစ််ချတုိငွ်် အမည်း်လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ cell အပု်စ်တုိစ််ချကု်ို - 

၂.၁။  စ်ာရာင််�တိစ််ချု

၂.၂။  အချင််�အ��င််�တစု်ချု

၂.၃။  အစ်တုိစ််ချု

၂.၄။  အစ်းအစ်ဉ််တိစ််ချု ဟာ၍ူ လေ့ချ်လေ့ဝ်သည်း်။
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၃။  ပံလုေ့သန်းည်း်�တိစ််ချ ု �န်း်တိး�သည်း််အချါ အမနှ်း်တိက်ယ် ပံလုေ့သန်းည်း်�တိစ််ချပုြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� 
ညွှနှ်း်ပြပရာန်း် မည်း်သည်း်် သလေ့က်ါတိက်ို အသံ�ုပြပ�သန်းည်း်�။

၃.၁။  & (နှငှ်််)

၃.၂။  = (ည်းမ္မ်ပြချင််�သထော�ေတ)

၃.၃။  / (forward slash)

၃.၄။  # (hash)

၄။  Spreadsheet တိငွ်် ပံလုေ့သန်းည်း်�တိစ််ချတုိငွ်် စ်ာ�ပြချင််�အတွိက်် မည်း်သည်း််သလေ့က်ါတိက်ိ ု
အသံ�ုပြပ�ရာသန်းည်း်�။

၄. ၁။  / (forward slash)

၄.၂။  | (ပိုက််)

၄.၃။  () (အ�ငွ်််အပိတိ်က်ွင််�)

၄.၄။  $ (dollar)

၅။  Spreadsheet ပံလုေ့သန်းည်း်�တိစ််ချတုိငွ်် လေ့ပြမှာက််ပြချင််�အတွိက်် မည်း်သည်း််သလေ့က်ါတိက်ိ ု
အသံ�ုပြပ�ရာမည်း်န်းည်း်�။

၅.၁။  + (အလေ့ပါင််�)

၅.၂။  & (နှငှ်််) 

၅.၃။  * (asterisk)

၅.၄။  # (hash) 

၆။  မတိညူ်းးလေ့သာတိန်း်�ို�သံ�ုချ၏ု စ်စု်လုေ့ပါင််�က်ို တိကွ််ချ�က််ရာန်း် မည်း်သည်း််�ပု်လေ့ဆိုာင််ချ�က််က်ို 
အသံ�ုပြပ�ရာမည်း်န်းည်း်�။

၆.၁။  =SUM(A1:A3) 

၆.၂။  =A1+A2+A3
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၆.၃။  =SUM(A1+A2+A3)

၆.၄။  =A1:A3

၇။  မည််းသည်း်ပ်ံလုေ့သန်းည််း�ပြ�င်် ်မတိညူ်းးလေ့သာတိန််း�ို�သံ�ုချကု်ို အတိတူိက်လွေ့ပါင််�နှိုင််သန်းည််း�။

၇.၁။  #= A1+A2+A3

၇.၂။  =A1+A2+A3

၇.၃။  =SUM(A1+A2+A3)

၇.၄။  =A1:A3

၈။ က်နိ်း်�ဂဏာန်း်� အစ်ဉ််�ိုက််သံ�ုချကု်ို လေ့ပါင််�ရာန်း် မည်း်သည်း််ချ�တုိ်က်ို နှှိပ်ရာမည်း်န်းည်း်�။

၈.၁။  autosum

၈.၂။  add (+) 

၈.၃။  total

၈.၄။  formula

၉။  Excel က်ိုအသံ�ုပြပ�ရာာတိင်ွ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�က်ို မည််းသည်း်လ်ေ့န်းရာာတိင်ွ် လေ့တိ�ွနှိုင််သန်းည််း�။

၉.၁။  Function library �ဲတငွ််

၉.၂။  Function menu bar လေ့ပ်တိငွ််

၉.၃။  Calculation library ထဲတိငွ််

၉.၄။  Cell တိစ််ချုလေ့ပ်တိငွ်် right click နှှိပ်ပြချင််�ပြ�င််် လေ့တိ�ွနှိုင််သည်း်။

၁၀။ cell တိစ််ချတုိငွ်် #### က်ို လေ့တိွ�ပါက် မည်း်သည်း်က်ို ဆိုို�ိုသန်းည်း်�။

၁၀.၁။  Formula (သို�မဟာတုိ်) function တိငွ်် ပြပဿန်း�ရာှလိေ့န်းပြချင််�

၁၀.၂။  စ်ာ�ံ�ုလေ့ပါင််�မာှ�လေ့န်းပြချင််�

၁၀.၃။  ရ�ဒု်�ုထုော�ာ်ပြ�ရန်် ထော�ာ်�ံတငွ်် ထောန်ရာမ္မ�ံထုော�ာ�်ပြချင််�

၁၀.၄။  အမာှ�တိစ််ချုချု ရာှိလေ့န်းပြချင််�
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 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ဉာာဏ်ာစ်မ်�ပလေ့ဟာဠိအိတိက်ွ် အလေ့ပြ�မှန််းက်ို စ်ာ�ံ�ုအမည််း�ပြ�င််် လေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း။ သို�လေ့သာ် 
ဉာာဏ်ာစ်မ်�ပလေ့ဟာဠိကိ်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မအုာ� တိိုင််�တိာမတုိစ််ချအုပြ�စ်် မရိုးပုြမင််သင်််ပါ။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ဉာာဏ်ာစ်မ်�ပလေ့ဟာဠိကိ်ို ၎င််�လေ့��ရာှိ spreadsheet အ�တ်ွိတိစ််ချတုိင်ွ်
အသံ�ုပြပ�သင််ပ်ြီးပး� အလေ့ပြ�မှန််းက်ို ဆိုံ�ုပြ�တ်ိနှိုင််ပြချင််� ရာှိ/မရာှိ စ်မ်�သပ်သင်််သည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

ဆိုရာာသည််း ဉာာဏ်ာစ်မ်�ပလေ့ဟာဠိမိ ှ ရာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို ပံလုေ့သန်းည််း�နှငှ်် ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�  
အသံ�ုပြပ�ရာမည်််း လေ့န်း�က််တိစ််ဆိုင််အ်တိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အဆိုင််သင််ပ်ြ�စ််/မပြ�စ််က်ို  
ဆိုံ�ုပြ�တ်ိနှိုင််မည်််း န်းည််း��မ်�တိစ််ချအုပြ�စ်် အသံ�ုပြပ�သင်််သည််း။ ဉာာဏ်ာစ်မ်�ပလေ့ဟာဠိရိာမှတ်ိမ�ာ�  
န်းည််း�လေ့န်းပါက် န်း���ည််းမ�ုွဲလေ့န်းသည််းမ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�ရွာန််း လေ့မ�ချန်ွ်း�အန်းည််း�င်ယ်က်ို တိစ််�န််း
ပြပန််း�ည််း၍ ကြားက်ည်််းရိုးစု်စ််လေ့ဆို�ရာမည််း။

 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ သင််ယသူ�ူုုယ်တုုင်် ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယမူ္မ ု- �ံထုောသန်ည််�မ္မ�ာ� 
��ု်ထောဆိုာင််ချ��်မ္မ�ာ�ပြ�င််် ��်ထောတ�ွ��ု်ထောဆိုာင််ပြချင််� (၂၅ မ္မနု်စု်)

ပံလုေ့သန်းည််း�မ�ာ�နှငှ်် ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�သည််း သံ�ုစ်ွဲပံသုံ�ုစ်ွဲန်းည််း�နှငှ်် ်မရာင််�နှးှ�လေ့သာ အသံ�ုပြပ�သူ 
တိစ််လေ့ယာက််အတွိက်် အချက််အချလဲေ့တိ�ွနှိုင််သည််း။ သို�လေ့သာ် အသံ�ုပြပ�သည်း် ် န်းည််း��မ်�မ�ာ�နှငှ််် 
အက်ွမ်�တိဝင်် ရာှိသာွ�သည််းနှငှ်် ် တိစ််ပြီးပ�ိင််န်းက်် ၎င််�တိို�က်ိုယ်တိိုင်် စ်တိင််သင််ယူနှိုင််မည််း။  
ဤသင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း လေ့ပါင််�ပြချင််�၊ ပ�မ်�မ်ရာာှပြချင််�တိို�က်ို ပံလုေ့သန်းည််း�
တိစ််ချ ု(သို�မဟာတ်ုိ) �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််တိစ််ချကု်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပး� အပ်ုစ်ပုြ�င်် ်(သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်လေ့ယာက််  
တိစ််တိွဲ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််း။

၁။  လေ့က်�ာင််�သာ�နှစှ််လေ့ယာက် ်တိစ််တိွဲစ်း တိွဲထာ�ပါ။ 

၂။  “Performance Chart” spreadsheet တိငွ်် န်းမနူ်း�အပြ�စ််အသံ�ုပြပ�လေ့သာ ပံလုေ့သန်းည်း်�
မ�ာ�က်ို ပြပန်း်�ည်း်သံ�ုသပ်ပြချင််�အပါအဝင်် ၎င််�တိို�၏ spreadsheet မ�ာ�တိငွ်် 
ပံလုေ့သန်းည်း်�မ�ာ� ထည်း််သငွ််�နှိုင််ရာန်း် အတိတူိက်ပွ�ူလေ့ပါင််� �ပု်လေ့ဆိုာင််ချိုင််�ပါ။ 
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၃။  လေ့က်�ာင််�သာ� အာ��ံ�ုလေ့ရာ�ှတိွင်် ပံလုေ့သန်းည်း်�မ�ာ� မည်း်သို� ထည်း််သွင််� 
�ပု်လေ့ဆိုာင််ရာမည်း်က်ိ ု လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််လေ့ယာက််အာ� ဦး�လေ့ဆိုာင််တိင််ပြပချိငု််�ရာန်း် 
လေ့က်�ာင််�သာ� လေ့��လေ့ယာက််ပါ အပု်စ်ုတိစ််ချကု်ို လေ့ရာ�ွချ�ယ်ပါ။

၄။  တိစ််တိန်း်��ံ�ုအသံ�ုပြပ�နှိုင််လေ့သာ �ံစု်ာရာကွ််စ်ာတိမ်�တိစ််ချ ု ပြပ�စ်နုှိုင််ရာန်း် အပု်စ်ု
အသး�သး�မ ှ တိစ််လေ့ယာက််စ်းက်ို မမိတိိို�အ�ွဲ�၏ �ပု်လေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�က်ိ ု  
မ်လေ့ဝတိင််ပြပချိငု််�ပါ။ 

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့�က််�င်််ချန််း�ပြီးပး�လေ့ပြမာက််ပြီးပး� ပံလုေ့သန်းည််း�နှငှ်် ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််တိို� အသံ�ုပြပ�၍ 
စ်စု်လုေ့ပါင််�ရာမတ်ှိနှငှ်် ် ပ�မ်�မ်ရာမှတ်ိမ�ာ� ရာရာှိပါက် ဆိုရာာမ ှ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မပုြပဇယာ�လေ့ပ်တိင်ွ်  
လေ့က်�ာင််�သာ�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�လေ့သာရာ�ဒ်ုမ�ာ� ပြ�ည်််းရာန််းအတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို  
နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိွဲတိစ််တိွဲစ်း လေ့မ�က်ာ ၎င််�တိို�၏ အ�ပ်ုက်ို စ်စ််လေ့ဆို�သင််သ်ည််း။ 

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်စု်လုေ့ပါင််� (သို�မဟာတ်ုိ) ပ�မ်�မ် တိက်ွ်ချ�က််မုမ�ာ�မာှ -

• မန်ှ်းက်န််းသည််း။ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််ဆိုိုလေ့သာ် မန်ှ်းက်န််းလေ့သာ အထာ�အသို နှငှ်််  
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််က်ို အသံ�ုပြပ�လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ပြ�စ််သည််း။ (သို�မဟာတ်ုိ)

• မန်ှ်းက်န််းသည််း။ သို�လေ့သာ် spreadsheet ပံလုေ့သန်းည််း� (သို�မဟာတ်ုိ) �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�က်ို 
အသံ�ုပြပ�ပြီးပး� တိက်ွ်ချ�က််ထာ�လေ့သာ အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ဲသ်ို� တိကိ်�မုမရာှိလေ့ပ။

• မာှ�သည်း်။ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််ဆိုိုလေ့သာ် �ွဲမာှ�လေ့သာ �ပု်လေ့ဆိုာင််ချ�က််က်ိ ု 
လေ့ရာ�ွချ�ယ်မလိေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် (သို�မဟာတုိ်) သသိာထင််ရာာှ�လေ့သာ အမာှ�အယွင််�  
တိစ််ချခုျရုာှိလေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ပြ�စ််သည်း်။

စုာသင််ချ�နု်် (၂)

 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၃)။ အ�ု်စုု��ု်င်န််� - ��ု်ထောဆိုာင််ချ��်မ္မ�ာ��ု ု ထောရ�ွချ�ယ်ရန််
အတ�ွ် function library �ုု အသံ�ုပြ�ုပြချင််� ( ၂၀ မ္မနု်စု်)

�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့ရာ�ွချ�ယ်ရာန််းအတိက်ွ် function library အသံ�ုပြပ�ပြချင််�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ� 
မ�ာ�အာ� �က််လေ့တိ�ွလေ့�က််�င််ခ်ျိုင််�ပါ။ သင််ချန််း�စ်ာအဆိုံ�ုတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း -
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• Excel မ ှfunction library က်ိုရာယ�ူိုပါက် fx ချ�တ်ုိက်ိုအသံ�ုပြပ�နှိုင််မည််း။

• �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�၏ အဓိကိ်အမ��ိ�အစ်ာ�မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိသရိာှိပြီးပး� အသံ�ုမ�ာ�လေ့သာ
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�နှငှ််သ်က််ဆိုိုင််ရာာ အမ��ိ�အစ်ာ�မ�ာ�နှငှ်် ် တိွဲ�က််အသံ�ုပြပ�
နှိုင််မည််း။

• အမ��ိ�အစ်ာ�အမ��ိ�မ��ိ�က်ို ရာာှလေ့�ပွြီးပး� �ိုအပ်လေ့သာ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�က်ို  
လေ့ရာ�ွချ�ယ်တိတ်ိမည််း။

• Function library မ ှ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�က်ိုလေ့ရာ�ွချ�ယ်ပါ။

• �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က်် သတ်ိမတ်ှိလေ့�ာင််မ�ာ�က်ို သင််လ်ေ့��ာ်စ်ာွ ပြ�ည်း်စွ််က််နှိုင််မည််း။

• �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က်် အသစ််မ�ာ�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ရာန််း online �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််
ဆိုိုင််ရာာ ရာင်ှ်��င််�ချ�က််မ�ာ�က်ို ရာယူကြားက်ည်း်ရ်ိုးနုှိုင််မည််း။

စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိနှိုင််သည်း် ် န်းည််း��မ်�တိစ််ချမုာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို လေ့��လေ့ယာက််စ်း  
အပ်ုစ်ခုျွဲပြီးပး� အပ်ုစ်တုိင်ွ်�မှတိစ််ဦး�ချ�င််�စ်းက်ို အထက််တိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို 
တိင််ပြပချိုင််�ရာန််းပြ�စ််သည််း။ ဤန်းည််း��မ်�သည််း တိစ််ဦး�ချ�င််�စ်းက်ို အတိန််း�တိစ််တိန််း��ံ�ုအာ�  
တိင််ပြပချိုင််�ပြချင််�ထက်် ပိုမိုပြမန််းဆိုန််းမည််း။ သင််ချန််း�စ်ာ မစ်တိင််မး တိင််ပြပသည်း်�်ပ်ုင်န််း�က်ို  
�ပ်ုချငွ််မ်ရာလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အဆိုိုပါက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို ဤအချ�န်ိ်းတိင်ွ်  
စ်တိင််လေ့��်ာနှိုင််သည််း။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

Function library တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််လေ့ယာက်် ရာယူအသံ�ုပြပ�နှိုင်် လေ့သာ လေ့ရာ�ွချ�ယ်စ်ရာာ 
မ�ာ�စ်ာွရာှိသည််း။ သင််ချန််း�စ်ာက်ို �ိုက််နှိုင််လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့အာက််ပါ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ� 
ပြီးပး�လေ့ပြမာက််ရာန််း function library က်ို အသံ�ုပြပ�ချိုင််�နှိုင််သည််း။

၁။ အတိန်း်�တိငွ််�စ်ာလေ့မ�ပွဲတိစ််ချု အပြီးပး�တိငွ်် ဆိုရာာသည််း တိန်း်�ို�မ�ာ�၏ ပ�မ်�မ်က်ို  
တိကွ််ချ�က််ရာန်း် __________ က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည်း်။

၂။ စ်ာသင််နှစှ််ဝက််တိငွ်် လေ့က်�ာင််�သာ�လေ့ပြ�ဆိုိထုာ�လေ့သာ စ်စု်လုေ့ပါင််�စ်ာလေ့မ�ပွဲအကြီးက်မိ် လေ့ရာက်ို 
လေ့ရာတိကွ််�ိုလေ့သာ မ�ိတိစ််ဦး�သည်း် တိန်း်�ို�အစ်တုိစ််ချတုိငွ်် ထည်း််သငွ််�ထာ�လေ့သာ  
အကြီးက်မိ်လေ့ရာက်ိ ုအတိတူိက်လွေ့ပါင််�ထည်း််ရာန်း်  __________  က်ို အသံ�ုပြပ��မိ််မည်း်။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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၃။ စ်ာသင််နှစှ််ဝက််ရာ�ဒု်မ�ာ�က်ို စ်လုေ့ပါင််�ပြီးပး�လေ့န်း�က်် အဆိုင်််လေ့က်ာင််�စ်ာွရာရာှိလေ့သာ
လေ့က်�ာင််�သာ�ဦး�လေ့ရာက်ိ ု သ�ိိုလေ့သာဌာာန်းမှ��သည်း် ရာာှလေ့��ွိုလေ့သာ စ်ာ (သို�မဟာတုိ်) 
တိန်း်�ို�အလေ့ရာအတိကွ််က်ို လေ့ပါင််�ရာန်း် __________ က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည်း်။

၄။  ဆိုရာာမ�ာ�ဆိုးမ ှ ရာ�ဒု်အာ��ံ�ုက်ို စ်လုေ့ဆိုာင််�ပြီးပး�လေ့န်း�က်် အပြမင်််ဆိုံ�ုရာမတှိ်နှငှ်််  
အန်းမိ််ဆိုံု�ရာမတှိက််ို  သ�ိိုလေ့သာလေ့က်�ာင််�အပုသ်ည်း ်__________ က်ို  အသံ�ုပြပ�နှိုင်သ်ည်း။်  
အပြမင်််ဆိုံ�ုရာမတှိ်က်ိုသိရာန်း် ____________ နှငှ််် အန်းမိ််ဆိုံ�ုရာမတှိ်မ�ာ�က်ိုသရိာန်း် 
__________ က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည်း်။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

၁။  =Average

၂။   =Count

၃။  =CountIf

၄။   =MAX and =MIN

 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၄)။ အ�ု်စုု��ု်င်န််� - Excel တငွ်် အချ��်အ��်မ္မ�ာ�  
စုးစုဉ်း်ပြချင််�၊ အမ္မ� ုု �အစုာ�ချွဲပြချာ�စုစုုစု်ပြချင််� (၂၀ မ္မနု်စု်)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့ရာ�ွချ�ယ်ပြချင််�၊ အသံ�ုပြပ�ပြချင််�တိို�တိင်ွ်  
ယံကုြားက်ည််းမရုာှိသာွ��်င်် ၎င််�တိို�၏ spreadsheet မ�ာ�တိင်ွ် cell မ�ာ�က်ို မည််းသို�စ်းမည််း၊  
အမ��ိ�အစ်ာ�ချွဲပြချာ�စိ်စ်စ််မည််းတိို�က်ို လေ့��်ာသင််သ်ည််း။ အဆိုိုပါ�ပ်ုင်န််း�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း  
၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််အပ်ုစ်မု�ာ�တိင်ွ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််း။ သင််သည််း လေ့အာက််ပါအချ�က််မ�ာ�က်ို  
ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�သင််သ်ည််း။

• လေ့က်�ာင််�သာ�၏ လေ့မ�ွန်း�မည််း၊ မသိာ�စ်နု်း�မည််းတိို�ပြ�င်် ်စ်းနှိုင််ပါသ�ာ�။

• အပြမင််ဆ်ိုံ�ုရာမှတ်ိမ ှအန်းမိ်ဆ်ိုံ�ုရာမှတ်ိသို� စ်းနှိုင််ပါသ�ာ�။

• အတိန််း�ထရဲာှိလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိမုတိစ််ချတုိင်ွ် က်�ရိုးံ�ုလေ့သာ အကြီးက်မ်ိ
အလေ့ရာအတွိက််က်ို လေ့ရာတိက်ွ်နှိုင််ပါသ�ာ�။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
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အာ��ံ�ု�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြီးပး�ပါက် ပြပ��ုပ်ထာ�သည််းမ�ာ�က်ို �က််လေ့တိာတ်ိစ််�ံ�ုတိင်ွ် တိင််ပြီးပး�  
တိစ််တိန််း��ံ�ုနှငှ်် ် ပြပန််း�ည််းလေ့ဝမ်ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ််အ်တိ ူ သင််လေ့ထာက််ကူ်မ�ာ�၏  
အာ�သာချ�က််/အာ�န်းည််း�ချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိပါ။ လေ့န်း�က််ချအံလေ့ပြချလေ့န်း၊ စ်မ်ွ�ရာည််း (သို�မဟာတ်ုိ)  
က်�ာ�၊မ ချွဲပြချာ�မမုရာှိလေ့စ်� ဲ ၎င််�တိို�၏အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�က်ို တိန််း�တိမူ်လေ့ဝနှိုင််ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�  
လေ့ပါင််�စ်ံအုာ� ၎င််�တိို�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ိုလေ့မ�ပါ။ 

 
ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန်် ထောမ္မ�ခွျန််�မ္မ�ာ�အတ�်ွ
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမ္မ ှထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့မ�ချန်ွ်း�။ ဤအချန််း�အဆိုံ�ုတိင်ွ် သင််သည််း အံအ်ာ�သင််လ်ေ့က်ာင််� အံအ်ာ�သင််သ်ာွ��မိ်မ်ည််း။ 
Spreadsheet မ�ာ�သည််း ထင််ထာ�သလေ့�ာက်် ချက််ချ�ဲမိ်မ်ည််းမဟုာတ်ိလေ့ကြားက်ာင််� 
လေ့တိ�ွရာှိရာမည််း။ ၎င််�တိို�သည််း စ်ာရာင််�က်ိုင််မ�ာ�၊ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�သမာ�မ�ာ�အတွိက််သာ မဟာတ်ုိလေ့ပ။ 
Spreadsheet မ�ာ�သည််း ဆိုရာာမ�ာ�က်ို သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ� စ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲရာန််းနှငှ်််
မတ်ှိတိမ်�မ�ာ�ထာ�ရာှိရာန််း န်းည််း��မ်�သစ််တိစ််ချ ု ပံပ်ို�လေ့ပ�သည််း။ ဤအချန််း�တိစ််လေ့�်ာက််
သင််လေ့�်�ာချဲလ်ေ့သာ အချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့�်�ာပါ။ 

၁။ လေ့အာက််ပါတိို�မ ှမည််းသည်််းဝါက်�သည််း မန်ှ်းက်န််းသန်းည််း�။

(က်) Dan Bricklin သည််း Excel ဟာလုေ့ချ်လေ့သာ ပထမဆိုံ�ု spreadsheet program က်ို  
တိးထင်ွ်ချဲခ်ျ�န်ိ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််လေ့ယာက််သာပြ�စ််သည််း။

(ချ)   VisiCalc software က်ို Bill Gates မ ှဝယ်ချဲပ်ြီးပး� Excel အပြ�စ်် အမည််းလေ့ပ�ချဲသ်ည််း။

(ဂ) Spreadsheet software သည်် သံ�ုစုွဲသ�ူုု ထော�ာ်�ံတစ်ုချ ု (သုု�မ္မဟာတ်ု)  
တန််�တစ်ုတန််�ရှု �န်ု်�ဂဏ်န််��ုု ထောပြ�ာင််��ဲနိုုုင််ထောစုပြီး�း� ရ�ဒ်ုမ္မ�ာ��ုု 
အ�ုုအထော��ာ�် ပြ�န််�ည််တွ�်ချ��်ထော��သည််။

(ဃ) လေ့က်ာ်�ံမ�ာ�၊ တိန််း�မ�ာ�ပါသည််းမှ�ွဲ၍ spreadsheet package သည််း 
ဂဏာန််း�တိက်ွ်စ်က််နှငှ်် ်အတိတူိပူင်် ပြ�စ််သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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၂။ မန်ှ်းက်န််းစ်ာွယဉ်ှ်တိွဲထာ�လေ့သာ လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ�နှငှ်် ်အဓိပံိာယ်�ွင််ဆ်ိုိုချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့ရာ�ွပါ။

(က်) Workbook - စ်ာမ�က််နှ�ှတိစ််ချအုတိင်ွ်�ရာှိ cell က်က်ွ်တိစ််ချ။ု

(ချ) Rows - လေ့ဒုါင််�ိုက််ပြ�စ််လေ့န်းလေ့သာ cell မ�ာ�ပြ�စ််သည််း။ ၎င််�တိို�က်ို (A, B, C)  
အက်ခရာာအစ်ဉ််�ိုက်် န်း�မည််းတိပ်ထာ�သည််း။

(ဂ)  Array - တန််�ုု�မ္မ�ာ��ါဝင််ထောသာ တန််�တစ်ုတန််� (သုု�မ္မဟာတ်ု) ထော�ာ်�ံတစ်ုချု 
(သုု�မ္မဟာတ်ု) တန််�ုု�မ္မ�ာ��ါဝင််ထောသာ တန််�နှိုင်် ်ထော�ာ်�ံအတွဲတစ်ုချ ုပြ�စ်ုသည််။

(ဃ) ပံလုေ့သန်းည််း� - Cell က်ကွ််မ�ာ�တိစ််လေ့�်ာက်် အသံု�ပြပ�နှိုင််ပြီးပး� သး�သန်း�်သတိ်မှတိ ်
ထာ�လေ့သာ စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�ပြ�င််် လေ့ချ်ယအူသံ�ုပြပ�နှိုင််လေ့သာ �ပု်လေ့ဆိုာင််ချ�က််။

၃။ စ်ာသင််ချန််း� အချ�န်ိ်းစ်ာရာင််�တိစ််ချပုြပ��ုပ်ရာန််း လေ့အာက််ပါတိို�မ ှ မည််းသည်််း package က်ို 
 အသံ�ုပြပ�နှိုင််သန်းည််း�။

(က်) Word processor

(ချ)   Spreadsheet

(ဂ)  Presentation

(ဃ) အ��်�ါ package မ္မ�ာ� တစ်ုချမု္မ်မ္မဟုာတ်�ါ။

၄။ လေ့အာက််ပါတိို�မ ှမည််းသည်း်အ်�ပ်ုသည််း spreadsheet နှငှ်် ်အသင််လ်ေ့��ာ်ဆိုံ�ု ပြ�စ််သန်းည််း�။

(က်) လေ့က်�ာင််�နှငှ််ပ်တ်ိသက််လေ့သာ သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ိ
မ�ာ�သို� တိင််ပြပရာန််း။

(ချ)   လေ့ပ�ာက််ဆိုံ�ုပစ်စည််း�စ်ာရာင််� မှတ်ိတိမ်�ထာ�ရာန််း။

(ဂ)  စုးမ္မခံျန်�ခ်ျွဲမ္မထုော�ာ်မ္မတးသုု� ထော��ာင််�ဘာဏ္ဍာထောင်စွုာရင််�နှိုင်် ် �တ်သ�်ထောသာ  
သတင််�အချ��်အ��်မ္မ�ာ� တင််ပြ�ရန််။

(ဃ) လေ့က်�ာင််�ပြပင််ပ ချရား�တိစ််ချအုတိက်ွ် လေ့င်လွေ့ကြားက်�လေ့က်ာက််ခံျရာန််း။
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၅။ ပထမလေ့က်ာ်�ရံာှိ အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို ရာည််းညွှန်ှ်း�လေ့ပြပာဆုိိုရာန််း မည််းသည်း် ်စ်က်ာ��ံ�ုက်ို 
 အသံ�ုပြပ�ရာမည််းန်းည််း�။

(က်)  Workbook

(ချ)    Active cell

(င်)    တိန််း� ၁

(ဃ)  ထော�ာ်�ံ A

၆။ Spreadsheet သမ်ိ�ဆိုည််း�ပြချင််�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််၍ မည်း်သ်ည်း်အ်ချ�က််သည််း အမန်ှ်းက်န််းဆိုံ�ု 
 ပြ�စ််သန်းည််း�။

(က်) Drive တိင်ွ် သင််၏�ိုင််က်ို သမ်ိ�ဆိုည််း�နှိုင််သည််း။

(ချ)    Cloud တိင်ွ် .xls �ိုင််အပြ�စ်် သင််၏ spreadsheet က်ို သမ်ိ�ဆိုည််း�နှိုင််သည််း။

(ဂ)    Spreadsheet တစ်ုချ�ုုု သင််၏ ���်ရှဒ်ုစ်ုခ်ျတွင်် သမ်ု္မ�ဆိုည််�နိုုင်ု်သည််။

(ဃ)  က်န်ွ်းပ��တိာက်ို ပတ်ိိ�ိုက််ပြချင််�ပြ�င််် သင််၏အ�ုပ်က်ို အ�ိုအလေ့��ာက်် 
သမ်ိ�ဆိုည််း�နှိုင််သည််း။

၇။ လေ့ရာ�ွချ�ယ်ထာ�လေ့သာ cell မ�ာ�က်ို န်းည််း��မ်�မ�ာ�စ်ာွပြ�င််် ပိုလေ့က်ာင််�လေ့အာင််�ုပ်နှိုင််သည််း။ 
 မမန်ှ်းက်န််းလေ့သာ အလေ့ပြ�က်ိုလေ့ရာ�ွပါ။

(က်) လေ့�ာင််အက်�ယ်က်ို လေ့ပြပာင််��နဲှိုင််ပြီးပး� မ�ဉ််�ပံစု်လံေ့ပြပာင််��ဲနှိုင််သည််း။

(ချ)  လေ့ရာ�ွချ�ယ်ထာ�လေ့သာ cell မ�ာ�၏ လေ့န်း�က််ချအံလေ့ရာာင််က်ို အပြချာ�အလေ့ရာာင််မ�ာ�သို� 
လေ့ပြပာင််�နှိုင််သည််း။ 

(ဂ)   Cell အသး�သး�အတင်ွ်�ရှု အချ��်အ��်မ္မ�ာ��ုု အထော�်၊ ထောအာ�်၊ ဘာယ်၊ ည်ာ
 နိုငှ်် ်အ�ယ်တင်ွ် �ာ�နိုုုင််သည််။

(ဃ) စ်ာသာ�မ�ာ�က်ို မတိညူ်းးလေ့သာ လေ့ထာင်််အမ��ိ�မ��ိ�သို� ဦး�တိည််းထာ�နှိုင််သည််း။
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၈။ Spreadsheet အတိင်ွ်�ရာှိ အချ�က််အ�က််မ�ာ�၏ အစ်းအစ်ဉ််က်ို လေ့ပြပာင််��ိုပါက်  
 မည််းသည်််းစ်က်ာ��ံ�ုက်ို အသံ�ုပြပ�ရာမည််းန်းည််း�။ 

(�) Sort

(ချ)  Organise

(င်)   Search

(ဃ) Arrange

၉။ ပံလုေ့သန်းည််း�တိစ််ချ ု တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့သာအချါ သသိာလေ့အာင်် မည််းသည်််းသလေ့က်ါတိက်ို  
 အသံ�ုပြပ�၍ ညွှန်ှ်းပြပနှိုင််သန်းည််း�။

(က်) & and

(ချ)   = equals sign

(ဂ)  / forward slash

(ဃ) # hash



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်162

အချန််�ဆိုံု�အနိုစှု်ချ�ု�်

အချန််� (၃) မ္မစုတင််မ္မး - အစ်ပ��ိ�အသံ�ုချ�နှိုင််မ ုအဆိုင်် ်(Entry) - က်န်ွ်းပ��တိာ တိတ်ိက်ွမ်�မရုာှိသည််း။ 
က်န်ွ်းပ��တိာက်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည်််းအပြပင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို�ည််း� က်န်ွ်းပ��တိာ အသံ�ုပြပ�တိတ်ိရာန််း 
သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�နှိုင််သည််း။

အချန််� (၃) ပြီး�း�ဆိုံ�ုပြီး�း�ထောန်��် - သင််ချန််း�စ်ာအဆိုင်် ်- လေ့ပြပာင််��အဲသံ�ုချ�နှိုင််မအုဆိုင်် ်(Adaptation) -  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို ပိုမိုအာ�လေ့က်ာင််��ာလေ့စ်ရာန််း န်းည််း�ပည်းာက်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပး� စ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲမနုှငှ်််  
အပ်ုချ��ပ်မုတိို�တိင်ွ် �က််စံ်လုေ့ပါင််�စ်ပ်ထာ�လေ့သာ စ်န်းစ််မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။

ဇာတ်�မ်္မ�ပြ�စ်ုရ�် (၃)

သင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ်ပြ�စ််ရာပ်လေ့�်�ာမကု်ို အသံ�ုပြပ�လေ့သာအချါ ပထမဦး�စ်ာွ ၎င််�တိို�က်ို 
�တ်ိစ်ရာာ ဇာတ်ိ�မ်�တိစ််ပဒ်ုုလေ့ပ�ထာ�ရာမည််း။

ဇာတ်ိ�မ်�၏ အဓိကိ်အချ�က််က်ို လေ့မ�ပါ။ အလေ့ပြ� - ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် spreadsheet ၏
�က််လေ့တိ�ွအသံ�ုတိည်း်မ်။ု 

ဦး�လေ့သာင််�သည််း အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်် ် မခိျ�မ်�မွန််း၏ ပြပဿန်း�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�  
လေ့ပြပာပြပသန်းည််း�။

အလေ့ပြ� - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ထံမ ှspreadsheet က်ို မည််းသို�အသံ�ုပြပ�ရာမည််းက်ို န်း���ည််းလေ့သာ 
တိံု�ပြပန််းချ�က််တိစ််ချ ုရာယူနှိုင််ရာန််း။

Spreadsheet ပံစု်ကံ်ို သကူ်ိုယ်တိိုင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မည်း်အ်စ်ာ� အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်် ်လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�က်ို �ပ်ုချိုင််�ရာသန်းည််း�။

အလေ့ပြ� - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ spreadsheet နှငှ်် ်ပတ်ိသက််လေ့သာ န်း���ည််းမကု်ို စ်စ််လေ့ဆို�
အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််� တိစ််ချအုပြ�စ်် ဤန်းည််း��မ်�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြချင််�ပြ�စ််သည််း။
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သင််၏ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ဤ spreadsheet က်ို ပံစု်ပံြပ��ုပ်�ိုပါက် မည််းသို�ပြပ��ုပ်ကြားက်
မည််းန်းည််း�။ ပိုမိုပြမန််းဆိုန််းစ်ာွပြီးပး�လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို သမူည််းသို� စ်းမကံ်ပ်ွကဲ်သန်းည််း�။ 

အလေ့ပြ� - သတူိို�အာ� မရူာင််�အ�ုပ်နှငှ်် ် န်းး�က်ပ်ဆိုက််စ်ပ်မုရာှိပြီးပး� စ်စ််မန်ှ်းမရုာှိလေ့သာ အပြချာ�
�ပ်ုင်န််း�တိစ််ချ ု လေ့ပ�နှိုင််သည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်ရာှိ အပြချာ�ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ် မ်လေ့ဝပြီးပး� 
၎င််�တိို�၏ spreadsheet အသံ�ုပြပ�မုက်ို အက်အူည်းးလေ့ပ�နှိုင််သည််း။ 

သင််၏လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို spreadsheet နှငှ်် ် တိင််ပြပချ�က််မ�ာ�အလေ့ပ် ၎င််�တိို�၏ 
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မကု်ို စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််� တိစ််ချအုလေ့န်းပြ�င်် ်ဤတိင််ပြပချ�က််က်ို  
ပြပ��ုပ်ချိုင််�နှိုင််သည််း။

အဆိုိုပါလေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�က်ို သံ�ုသပ်သည်း်အ်ချါ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� “သင််သတိပိြပ�မိ 
ပါသ�ာ�...” ဟာလူေ့သာ အချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့သချ�ာ�တ်ိရိုးလုေ့စ်ပါ။

 အဓိ�ုအချ��်မ္မ�ာ�

ဤအချန််း�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို - 

• အတိတူိက် ွပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််တိတ်ိရာန််း တိိုက််တိန်ွ်း� အာ�လေ့ပ�ထာ�သည််း။

• သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမ ု တိစ််စ်တ်ိိတိစ််ပိုင််�အပြ�စ်် တိင််ပြပမမု�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြချင််�၏  
အလေ့ရာ�ပါမုက်ို န်း���ည််းလေ့စ်သည််း။

• တိင််ပြပမတုိစ််ချတုိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာ အဓိကိ်အချ�က််မ�ာ�က်ို ရာင်ှ်�ပြပထာ�သည််း။

• သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာ သင််ချန််း�စ်ာတိစ််ချ ု�န််းတိး�ရာန််း တိင််ပြပမ ုလေ့ဆိုာ�််ဝကဲ်ို သင််လေ့ထာက််ကူ်နှငှ််် 
လေ့ပါင််�စ်ပ်အသံ�ုပြပ�လေ့စ်ချဲသ်ည််း။

• တိင််ပြပမတုိစ််ချတုိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာ အဓိကိ်အချ�က််မ�ာ�အာ�သိလေ့သာ အသပိည်းာက်ို  
အသံ�ုချ�ပြီးပး� အပ်ုစ်�ုိုက််တိင််ပြပမုမ�ာ�၏ ထလိေ့ရာာက််မကု်ို အက်ပဲြ�တ်ိသံ�ုသပ်လေ့စ်ချဲသ်ည််း။

• Spreadsheet တိစ််ချကု်ို မည််းသို�အသံ�ုပြပ�ရာမည််း၊ ဒုးဇိုင််�ဆိုွဲရာမည််း၊  ပံစု်ခံျ�ရာမည််းတိို�က်ို
လေ့��်ာလေ့စ်ချဲသ်ည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
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မ္မတ်ှသာ��ာ�ရန််မ္မာှ - 

• Spreadsheet အသံ�ုပြပ�ပြချင််�သည််း ပြမန််းမာဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ် သင််လ်ေ့��ာ်မမုရာှိဟာ�ုည််း� 
ထင််လေ့က်ာင််�ထင််နှိုင််သည််း။ အထ�ူသပြ�င်် ် ဆိုရာာမ�ာ�တိင်ွ် အပြချာ��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်း််
ဦး�စ်ာ�လေ့ပ��ုပ်င်န််း� မ�ာ�စ်ာွရာှိလေ့န်းသည််း။

• ဆိုရာာမ�ာ�သည််း အ�ပ်ုမ�ာ�ပြီးပး� မတ်ှိတိမ်�လေ့ရာ�သာ�ရာန််း (သို�မဟာတ်ုိ) က်န်ိ်း�ဂဏာန််း�မ�ာ�
တိက်ွ်ချ�က််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််းတိို�က်ို ထပ်ချါထပ်ချါ�ပ်ုရာန််း အချ�န်ိ်းမရာှိလေ့ပ။ Spreadsheet  
မ�ာ�သည််း အဆိုင််သင်် ်ရာယူအသံ�ုပြပ�နှိုင််သည်််း န်းည််း�ပည်းာတိစ််ချပုြ�စ််ပြီးပး� ထလိေ့ရာာက််မရုာှိ၍ 
အမာှ�အယင်ွ်�မ�ာ�က်ို�ည််း� လေ့�်ာခ်ျ�နှိုင််သည််း။

• ဤ ICT န်းည််း�ပည်းာက်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ အသံ�ုပြပ�ရာန််း spreadsheet ၏ ပံလုေ့သန်းည််း�မ�ာ�၊
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�အာ��ံ�ုက်ို သင််သိရာန််းမ�ိုပါ။

• က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း လေ့မ�ွစ်က်တိည််း�က် ပြပဋ္ဌာာန််း�စ်ာအုပ်မပှြ�စ််လေ့စ်၊ အလေ့ပါင််�အလေ့�ာ်မ�ာ�ဆိုးမ ှ
ပြ�စ််လေ့စ်၊ online လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) ပို�ချ�မမု�ာ�မှပြ�စ််လေ့စ် သင််ယူနှိုင််လေ့သာ  
စ်မ်ွ�ရာည််းပါ�ာသည််း။ Spreadsheet မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ရာသည််းမာှ န်းက််န်း�ဲန်ွ်း�သည််းဟာု
ထင််ရာပါက် တိစ််ကြီးက်မ်ိတိင်ွ် သင်ွ်ပြပင််တိစ််မ��ိ�က်ိုသာ လေ့�်�ာပါ။ အချငွ််အ်လေ့ရာ�ရာသည််းနှငှ်််
သံ�ုပါ။ မကြားက်ာချဏာ သံ�ုနှိုင််လေ့�ပိုလေ့က်ာင််�လေ့� ပြ�စ််သည််း။ �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင်် 
ကြားက်ည်း်ပ်ြချင််�ပြ�င််် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�စ်ာွက်ို က်ွမ်�က်�င််စ်ာွ အသံ�ုပြပ��ာနှိုင််လေ့စ်သည််း။ 

• ဤသို�ပြ�င်် ်မကြားက်ာမးက်ာ�တွိင်် ထို cell ဗျူ�ာကွ်က််မ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််း၍ လေ့တိလွေ့ဝလေ့န်းလေ့တိာမ်ည််း 
မဟာတ်ုိလေ့ပ။ စ်ာသင််ချန််း�က်ို စ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲမ�ုပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းရာင််�ပင်် မတ်ှိတိမ်�ထန်ိ်း�သမ်ိ� 
ထာ�ရာှိပြချင််�က်ို လေ့က်ာင််�စ်ာွ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််�ာနှိုင််�မိ်မ်ည််း။

 အချန််�ဆိုံု�ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အချ�န်ိ်းဇယာ�တိစ််ချတုိင်ွ် သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ� လေ့�ာ်ပြပရာန််းနှငှ််် 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မပုြပဇယာ� တိစ််ချတုိည််းလေ့ဆိုာက််ရာန််း spreadsheet တိစ််ချကု်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပး�ပြ�စ််သည််း။ 
နှစ်ှ်ချစု်�ံ�ုက်ို လေ့က်ာင််�စ်ာွပံစု်ခံျ�ထာ�ပြီးပး� န်း�မည််းမ�ာ�၊ တိန််း�ို�မ�ာ�၊ ပံလုေ့သန်းည််း�မ�ာ�နှငှ်််  
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�ထာ�သည််း။ အဆိုိုပါ worksheet မ�ာ�တိင်ွ်  
ထည်း်သ်င်ွ်�ထာ�လေ့သာ သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�သည််း လေ့သသပ်စ်ာွ ထည်း်သ်င်ွ်�ထာ�ပြီးပး� 
န်း���ည််းရာန််း�ယ်ွကူ်သည််း။ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မပုြပဇယာ�တွိင်် cell မ�ာ�၊ လေ့က်ာ်�မံ�ာ�၊ တိန််း�မ�ာ� 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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လေ့န်း�က််က်ယ်ွရာှိ မပြမင််နှိုင််လေ့သာ သချါ�ာဆိုိုင််ရာာ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မ ု စ်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�က်ို စ်တိင်် စ်�ူစ်မ်� 
လေ့��်ာချဲသ်ည််း။ Spreadsheet တိစ််ချမု ှ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််လေ့သာ�ပ်ုင်န််း� လေ့ပြမာက််ပြမာ�စ်ာွ  
ရာှိလေ့န်းလေ့သ�လေ့သာ်�ည််း� အး�က််ထလေ့ရာာန်းစ်် မတ်ှိတိမ်�ထာ�ရာှိရာန််းနှငှ်် ် အချ�က််အ�က််မ�ာ� 
တိင််ပြပရာန််း၊ စ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲရာန််းတိို�က်ို �ံလုေ့�ာက််စ်ာွ သရိာှိပြီးပး�ပြ�စ််သည််း။ အဆုိိုပါက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�သည််း 
သင််အ်ာ� အတိန််း�စ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲရာာတိင်ွ် က်ညူ်းးလေ့ထာက််ပံလ်ေ့ပ�နှိုင််မည််း။ ထို�ပြပင်် spreadsheet မ�ာ�ပြ�င်််  
မ�ာ�စ်ာွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််လေ့သ�သည််း။

စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ်� တိင််ပြပမနုှငှ်် ် spreadsheet လေ့ဆိုာ�််ဝမဲ�ာ� အသံ�ုပြပ�ပြချင််�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွချဲပ်ြီးပး� 
ပြ�စ််သည််း။ ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််အလေ့န်းပြ�င်် ်သင််၏အ�ုပ်တိင်ွ် အဆိုိုပါ packages မ�ာ�က်ို မည််းသည်း်် 
လေ့န်းရာာတိင်ွ် အသံ�ုပြပ�နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� ရာင်ှ်�ပြပနှိုင််ပါသ�ာ�။ သင််၏ သင််ကြားက်ာ�မုအတိက်ွ် package 
အသး�သး�တိင်ွ် မည််းသည်း်အ်ပိုင််�က် အလေ့ထာက််အက်ပူြ�စ််သည််းဟုာ ထင််သန်းည််း�။ စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ် 
သင််ကြားက်ာ�မု မစ်တိင််မး package အသး�သး�၏ မည််းသည်း်အ်စ်တ်ိိအပိုင််�က်ို က်ွမ်�က်�င််သင််သ်ည််းဟုာ 
သင််ထင််သန်းည််း�။

 ဆို�်��်�တ်မ္မတှ်စုရာမ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ၎င််�တိို�၏ အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ဤအချန််း�တိင်ွ်  
အသံ�ုပြပ�ထာ�လေ့သာ spreadsheet နှငှ်် ် တိင််ပြပမ ု applications မ�ာ�အာ� မည််းသို� 
တိးထင်ွ်ထာ�လေ့ကြားက်ာင််� သ�ိိုလေ့က်ာင််� သ�ိို�မိ်မ်ည််း။ Software applications မ�ာ�က်ို 
applications အပြ�စ်် က်ဒ်ုုမ�ာ� လေ့ရာ�သာ�ထာ�ပြချင််�ပြ�င််် တိးထင်ွ်သမူ�ာ�က် �န််းတိး�ထာ�သည််း။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း က်န်ွ်းပ��တိာပရိုးိုဂရာမ်လေ့ရာ�ဆိုွဲပြချင််� 
သလေ့�ာတိရာာ�က်ို သတိပိြပ�မိ�မိ်မ်ည််းပြ�စ််ပြီးပး� စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�သူမ�ာ�က်ို က်ဒ်ုုလေ့ရာ�န်းည််း� အချမဲသ်င််ရုိိုး�
မ�ာ�လေ့ပ�လေ့သာ Khan Academy ၏ ဝက််�်စ်ာမ�က််နှ�ှ�င််က််ို လေ့ပ�နှိုင််သည််း - https://www.
khanacademy.org/computing/computer-programming

��ူအ�ွဲ�အစ်ည််း�တိင်ွ်  န်းည််း�ပည်းာဆိုိုင််ရာာ တိးထင်ွ်ဆိုန််း�သစ််မမု�ာ�က်ို တိို�တိက််�ုပ်လေ့ဆိုာင််  
�ာကြားက်သည််းနှငှ််အ်မ် software development သည််း ပိုမို၍အလေ့ရာ�ပါ�ာသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�  
code လေ့ရာ�န်းည််း�က်ို အဓိကိ်ထာ�လေ့��်ာကြားက်ပါက် ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�အလေ့ဆိုာက််အဦးတွိင််
သသိာလေ့သာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုမ�ာ� ရာှိ�ာနှိုင််သည််း။

Programming နှငှ်် ်coding က်ို အမ��ိ�သာ�မ�ာ�သာ�ုပ်လေ့ဆိုာင််လေ့သာ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၊ အ�ပ်ုမ�ာ�
အပြ�စ်် သာမန််းအာ�ပြ�င််် စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့�ရ်ာှိပြီးပး� အဆိုိုပါအချ�က််က် လေ့က်�ာင််�သမူ�ာ�က်ို စ်ို�ရာွံ�လေ့စ်ပြီးပး� 
၎င််�တိို�၏ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုက်ိုလေ့�ာ်ပြပရာန််း တိနွ်း�ဆ်ိုတ်ုိလေ့စ်�ိမ်မ်ည််း။ ဤအချ�က််က်ို သတိပိြပ�ပြီးပး� အဆိုိုပါ

https://www.khanacademy.org/computing/computer-programming
https://www.khanacademy.org/computing/computer-programming
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လေ့ချါင််�စ်ဉ််အလေ့ကြားက်ာင််� စ်ဉ််�စ်ာ�သည်း်အ်ချါ လေ့က်�ာင််�သမူ�ာ�အာ� ပါဝင််�ာလေ့အာင်် တိိုက််တိန်ွ်း�
အာ�လေ့ပ�ပါ။ 

၃.၁။

တိင််ပြပမ ု software အသံ�ုပြပ�ပြချင််�၊ တိင််ပြပမမု�ာ�ပြပ��ုပ်ပြချင််� စ်သည််းတိို�အပါအဝင်် တိင််ပြပမု
မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််ပြီးပး� အက်ညူ်းးရာယ�ူိုပါက် လေ့အာက််ပါရာင််�ပြမစ််မ�ာ�သည််း အလေ့ထာက််အက် ူ
ပြ�စ််လေ့စ်�မိ်မ်ည််း။ 

EdX Courses: View all online courses on edX.org. (n.d.). Retrieved from https://www.
edx.org/search?q=presentation

Microsoft Powerpoint Courses. (n.d.). Retrieved from https://www.coursera.org/
search?query=microsoftpowerpoint

PowerPoint help & learning. (n.d.). Retrieved from https://support.office.com/en-
us/powerpoint

Presentations Courses. (n.d.). Retrieved from https://www.coursera.org/
search?query=presentations

၃.၂။

သင််သည််း ဤအချန််း�တိင်ွ် အသံ�ုပြပ�ထာ�လေ့သာ spreadsheet နှငှ်် ်တိင််ပြပမ ုapplications မ�ာ�
အာ� မည််းသို�တိးထင်ွ်ထာ�လေ့ကြားက်ာင််� သ�ိိုလေ့က်ာင််� သ�ိို�မိ်မ်ည််း။ ဤ computer programs 
မ�ာ�က်ို မည််းသို�လေ့ရာ�ဆိုွဲလေ့ကြားက်ာင််�က်ို အချမဲလ်ေ့��်ာနှိုင််ပါသည််း။ သို�လေ့သာ် အချမဲဗ်ျူာ�ရာင်ှ်�မ�ာ�က်ို
လေ့ရာ�ွချ�ယ်ထာ�ရာန််း �ိုပါ�မိ်မ်ည််း။

Excel. (n.d.). Retrieved from https://www.edx.org/learn/excel

Excel for Windows training. (n.d.). Retrieved from https://support.microsoft. com/
en-us/office/excel-for-windows-training-9bc05390-e94c-46af-a5b3- 
d7c22f6990bb?ui=en-us&rs=en-us&ad=us 

Microsoft Excel courses. (n.d.). Retrieved from https://www.coursera.org/ 
courses?query=microsoft excel 

https://www.edx.org/search?q=presentation
https://www.edx.org/search?q=presentation
https://www.coursera.org/search?query=microsoftpowerpoint
https://www.coursera.org/search?query=microsoftpowerpoint
https://support.office.com/en-us/powerpoint
https://support.office.com/en-us/powerpoint
https://www.coursera.org/search?query=presentations
https://www.coursera.org/search?query=presentations
https://www.edx.org/learn/excel
https://support.microsoft. com/en-us/office/excel-for-windows-training-9bc05390-e94c-46af-a5b3- d7c2
https://support.microsoft. com/en-us/office/excel-for-windows-training-9bc05390-e94c-46af-a5b3- d7c2
https://support.microsoft. com/en-us/office/excel-for-windows-training-9bc05390-e94c-46af-a5b3- d7c2
https://www.coursera.org/ courses?query=microsoft excel
https://www.coursera.org/ courses?query=microsoft excel
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အချန််� ၄
မ္မးဒုးယာနိုငှ််သ်တင််�အချ��်အ��်ဆိုုင်ု်ရာ သနု်���ည််မ္မု

နိုငှ်် ်ဒုစု်ဂ�စု်တယ်နိုှင််် အ�ွမ္မ်�ဝင််ထောသာ နိုုုင််င်ံသာ�ပြ�စု်မ္မု

ဤအချန််း�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မးဒုးယာနှငှ်် ် သတိင််�အချ�က််အ�က််ဆုိိုင််ရာာ  
သနိ်း���ည််းမမု�ာ� တိို�တိက််�ာ�ိမ်မ်ည််း။ ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်လေ့ချတ်ိနှငှ်် ် ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့သာ 
လေ့��အနှတရာာယ် အချ��ိ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိလေ့�်�ာတိတ်ိပြီးပး� မးဒုးယာပိုင််ဆိုိုင််မသုည််း 
သတိင််�အတိတ်ိပည်းာ၏ �ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််မ�ာ�နှငှ်် ်သတိင််�လေ့ရာ�သာ�ထုတ်ိပြပန််းမ ုအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ� 
အလေ့ပ် မည််းသို� အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မုရာှိသည််းက်ို လေ့ဝ�န််းစ်စိ်စ််တိတ်ိ�ာမည််း။ သမာ�ရုိိုး�က်� 
မးဒုးယာ၊ မးဒုးယာသစ်် (new media) နှငှ််�်မူမုးဒုးယာ (social media) တိို�အလေ့ပ် 
လေ့��န်းက််စ်ာွဆိုန််း�စ်စ််ပြီးပး� ရာပ်တိည််းတိတ်ိ�ာမည််း။ ထိုသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််စ်ဉ််  အန်ွ်း�ိုင််�လေ့ပ်တိင်ွ်  
မမိ၏ိ ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်သရုိုးပ်သက်န််း (digital identity) နှငှ်် ် ပဂုဂ�ိ�်လေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ 
သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို က်ာက်ယ်ွနှိုင််လေ့စ်မည်း် ် က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ��ည််း� ရာရာှိ�ာသည််း။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သတိင််�အချ�က််အ�က်် က်စ်ဥ်က််��ာ�ပြ�စ််ပြချင််�မ�ာ�က်ို�ည််း� ချွဲပြချာ�
လေ့�ာ်ထတ်ုိတိတ်ိပြီးပး� အယ်ဂိုရာစ််သမ်မ�ာ� (algorithms) အ�ပ်ု�ပ်ုပံ ု နှငှ်် ် ၎င််�တိို�၏  
သတိင််��ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််အလေ့ပ် သက််လေ့ရာာက််မုတိို�က်ို ရာင်ှ်�ပြပနှိုင််မည််း။
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 ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ� 

ဤအချန််��ုု သင််ယပူြီး�း�ချ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည် ်-

• မးဒုးယာမ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ ရာည််းရွာယ်ချ�က််မ�ာ�၊ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�အလေ့ပ် 
အလေ့ပြချခံျ၍ သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို လေ့ရာ�ွချ�ယ်၊ တိည််း�ပြ�တ်ိ၊ လေ့ပြပာင််��ဲ 
နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 

• အပ်ုစ်၊ု အ�ွဲ�အစ်ည််း�နှငှ်် ် န်းယ်ပယ် (ဥပမာ - က်ို�က်ယ်ွသည်််း�ာသာ၊ က်�ာ�/မ၊ 
�မူ��ိ�၊ နှိုင််ငံ်လေ့ရာ�မဝူါဒု စ်သည််းပြ�င််)် က်ို�ိုက််၍ လေ့ရာ�သာ�ထာ�လေ့သာ ပံလုေ့သက်ာ�က်� 
သတ်ိမတ်ှိချ�က််မ�ာ� နှငှ်် ်�က််�ိုက််မုမ�ာ�ရာှိသည်း် ်သတိင််�မးဒုးယာ၏ လေ့ယ�ယု� 
က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ�မုမ�ာ�က်ို ချွဲပြချာ�လေ့�ာ်ထတ်ုိတိတ်ိမည််း။

• သတိင််�မးဒုးယာတိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ်် ်သတိင််�ရာင််�ပြမစ််
မ�ာ�က်ို အက်ပဲြ�တ်ိသံ�ုသပ်တိတ်ိမည််း။ 

• မးဒုးယာပိုင််ဆိုိုင််မ ု (ပဂုဂ�ကိ်၊ အစ်ို�ရာနှငှ်် ် ပြပည််းသူပိုင််ပြ�စ််ပြချင််�) သည််း  
သတိင််��ုပ်င်န််း�စ်ဉ််မ�ာ� (သတိင််�ရာင််�ပြမစ််ရာယူပြချင််�၊ လေ့ရာ�သာ�ပြချင််�) နှငှ်််  
သတိင််�တိင်ွ် ထည်း်သွ်င််�လေ့�ာ်ပြပမည်း် ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ (သတိင််�လေ့ဆိုာင််�ပါ�) 
တိို�အလေ့ပ် မည််းသို�အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မုရာှိလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• သတိင််�က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ်် ်အယ်ဒုးတိာ�တ်ွိ�ပ်ချငွ််တ်ိို�၏ အလေ့ရာ�ကြီးက်း�ပံကု်ို သရိာှိန်း���ည််း 
�ာမည််း။

• မးဒုးယာနှငှ်် ် သတိင််�အချ�က််အ�က်် ပ�က််လေ့�ာင််�တွိင်် လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာမ�ာ�၏ 
အလေ့ရာ�ကြီးက်း�ပံကု်ို လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

• တိကိ်�မှန််းက်န််းမ၊ု ယဉ််လေ့က်��မနုှငှ်် ် �ာသာလေ့ရာ� အကဲ်ဆိုတ်ိပြချင််�တိို�က်ို  
ဂရုိုးပြပ�မုနှငှ်် ်အချ�န်ိ်းနှငှ််တ်ိစ််လေ့ပြပ�ည်းးလေ့�ာ်ပြပနှိုင််မ ုစ်သည်း် ်စ်နံှန်ု်း�မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပး�  
မးဒုးယာတိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို လေ့ဝ�န််းဆိုန််း�စ်စ်် 
အက်ပဲြ�တ်ိတိတ်ိမည််း။

• အင််တိာန်းက််နှငှ်် ်�မူမုးဒုးယာ (social media) အကြားက်ာ� က်ွဲပြပာ�ပြချာ�န်း��ချ�က််က်ို 
ချွဲပြချာ�သရိာှိမည််း။

• ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်သရုိုးပ်သက်န််း (Digital identity) ၏ သလေ့�ာတိရာာ�က်ို အဓိပံိာယ် 
�ငွ််ဆ်ိုိုတိတ်ိမည််း။
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• �မူမုးဒုးယာ (Social media) က်ို ယဉ််လေ့က်��မရုာှိစ်ာွ အသံ�ုပြပ�တိတ်ိမည််း။

• အန်ွ်း�ိုင််�လေ့ပ်တိင်ွ် မမိ၏ိ ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်သရုိုးပ်သက်န််း (digital identity) နှငှ််် 
ပဂုဂ�ိ�်လေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို က်ာကွ်ယ်နှိုင််မည်း် ်န်းည််း��မ်� 
မ�ာ�က်ို ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �ပ်ုကြုံက်လံေ့ရာ�သာ�ထာ�လေ့သာသတိင််�မ�ာ� (disinformation)၊ သတိင််�အမာှ�မ�ာ�
(misinformation)၊ ပြ�စ််ရာပ်မှန််းလေ့ပ်အလေ့ပြချချပံြီးပး� ပံမုာှ�ရိုးိုက််ထာ�လေ့သာသတိင််�မ�ာ� 
(malinformation) နှငှ်် ် အမန်ု်း�စ်က်ာ�မ�ာ� (hate speech) စ်သည်း် ် သတိင််�
အချ�က််အ�က်် က်စ်ဥ်က််��ာ�ပြ�စ််ပြချင််�မ�ာ�က်ို ချွဲပြချာ�သရိာှိမည််း။

• Algorithm မ�ာ�၏ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပံနုှငှ်် ် အသတံိ၊ူ အလေ့တိ�ွအလေ့ချ်တိ၊ူ 
ယံကုြားက်ည််းမုတိသူမူ�ာ� စ်လုေ့ဝ�တိည််းရာှိလေ့န်းလေ့သာ ပတ်ိဝန််း�က်�င််တိစ််ခုျ (echo 
chamber) က်ို �န််းတိး�ပြချင််� အပါအဝင်် သတိင််��ုပ်င်န််း�စ်ဉ််အလေ့ပ် ၎င််�တိို�၏ 
သက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�က်ို ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။
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 ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၂.၂) သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ် ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ (ICT) က်ို  
သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ် သင််လ်ေ့��ာ်စ်ာွ အသံ�ုပြပ�နှိုင််မကု်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� 
ပြပသသည််း။

(ချ) (၁.၂) သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ် ပည်းာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ န်းည််း�ပည်းာမ�ာ�နှငှ်် ် န်းည််း�ဗျူ��ဟာာ 
အမ��ိ�မ��ိ�က်ို အသံ�ုပြပ�သင််ကြားက်ာ�နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� ပြပသည််း။

(ဂ) (၃.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� မတူိက်ွဲပြပာ�လေ့သာ ယဉ််လေ့က်��မု ဓိလေ့�ထ်ံ�ုစ်မံ�ာ�က်ို 
န်း���ည််းပြီးပး� က်မ့ာန်ှိုင််ငံ်သာ�ပြ�စ််လေ့ရာ�အတွိက်် ပြပ�စု်ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််�  
ပြပသသည််း။

(ဃ) (၃.၁) �က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ� �ပ်ုင်န််း�မ�ာ� တိို�တိက််ပြမင်််မာ�လေ့စ်ရာန််း  
စ်�ူစ်မ်�လေ့��်ာမနုှငှ်် ် သလုေ့တိသန်းအလေ့ပြချပြပ�သင််ယူမမု�ာ�၏ အလေ့ရာ�ပါမကု်ို န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််�ပြပသည််း။
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၄.၁ ။ မ္မးဒုးယာနိုငှ်် ်သတင််�အချ��်အ��်ဆိုုုင််ရာ 

သနု်���ည််မ္မု

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သတိင််�အချ�က််အ�က််အသစ််မ�ာ�က်ို လေ့န်း�စ်ဉ်် ရာရာှိ၊ �တ်ိရိုး၊ု ချ�တ်ိိဆိုက််၊ 
ဆိုက််သယ်ွလေ့န်းကြားက်သည််း။ သတိင််�နှငှ််အ်လေ့တိ�ွအပြမင််မ�ာ�က်ို သတိင််�မးဒုးယာသမာ�မ�ာ�က်သာ  
လေ့ရာ�သာ�ထတ်ုိလေ့ဝနှိုင််ပြချင််� မဟာတ်ုိလေ့တိာလ်ေ့ပ။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သည််း ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်အသံ�ုပြပ�သည်််း
နှိုင််ငံ်တိစ််နှိုင််ငံ်အပြ�စ်် ��င််ပြမန််းစ်ာွ တိို�တိက််�ာပြီးပး� ထိုသို�တိို�တိက််�ာပြချင််�က် သတိင််�
အချ�က််အ�က််မ�ာ� က်�ယ်ပြပန်း�စ််ာွပ��ံနှှံ�မကု်ို ပြ�စ််�ာလေ့စ်သည််း။ သို�လေ့သာ် သတိင််�အချ�က််အ�က််
မ�ာ� အဆိုမတိန််းမ�ာ�ပြပာ��ာပြချင််�နှငှ်် ် သတိင််�အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�စ်ာွ ရာှိ�ာပြချင််�နှငှ််အ်တိူ
လေ့��အနှတရာာယ်မ�ာ��ည််း� ရာှိသည််း။ သမာ�ရုိိုး�က်� သတိင််�မးဒုးယာမ�ာ�ပြ�စ််လေ့သာ ရိုးပ်ုပြမင််သံကြားက်ာ�၊ 
လေ့ရာဒုးယိုနှငှ်် ် ပံနုှှိပ်သတိင််�စ်ာထတ်ုိလေ့ဝလေ့သာ က်မံုဏားမ�ာ�သည််း သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�၏ 
တိခံျါ�မ�ှ�မ�ာ� (gatekeepers) အပြ�စ်် မရာှိလေ့တိာလ်ေ့ပ။ ပြပည််းသူမ�ာ��တ်ိရုိုးရာမည်််း  
သတိင််�အမ��ိ�အစ်ာ�မ�ာ� လေ့ရာ�သာ�ထတ်ုိလေ့ဝမုအလေ့ပ် ထန်ိ်း�ချ��ပ်မ ုမရာှိလေ့တိာလ်ေ့ပ။ 

အင််တိာန်းက််အသံ�ုပြပ�မု တိင်ွ်က်�ယ်�ာသည််းနှငှ််အ်မ် �မူမုးဒုးယာ (social media) က်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပး� 
သတိင််�မးဒုးယာ�ပ်ုင်န််း�က်ို  �ပ်ုက်ိုင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််လေ့သာ က်မံုဏားမ�ာ�သည််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�  
လေ့ရာ�သာ�ထတ်ုိလေ့ဝမုက်ို �တ်ွိ�ပ်စ်ာွ  �ပ်ုလေ့ဆိုာင််�ာကြားက်သည််း။ ဆိုို�ိုသည််းမာှ စ်မတ်ိ�န်ု်း�၊ 
�က််ပ်လေ့တိာ၊် desktop (သို�မဟာတ်ုိ) အပြချာ�ကွ်န််းပ��တိာ ဆိုက််စ်ပ်ပစ်စည််း�မ�ာ�နှငှ်််  အင််တိာန်းက်် 
ချ�တ်ိိဆိုက််သယ်ွမရုာှိလေ့သာ မည််းသူမဆိုို  ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်တိစ််ချတုိည််း�သာမက် က်မ့ာတိစ််ဝန််း��ံ�ုက်ပါ 
�တ်ိရိုးနုှိုင််လေ့သာ သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�၊ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ� ထတ်ုိ�ငှ််လ်ေ့ရာ�သာ� 
နှိုင််ကြားက်သည််း။  တိစ််န်းည််း�အာ�ပြ�င်််ဆိုိုရာ�်င်် မးဒုးယာတိင်ွ် �တ်ွိ�ပ်စ်ာွထတ်ုိလေ့�ာ်လေ့ရာ�သာ�နှိုင််ချငွ််် 
တိို�တိက််�ာပြချင််�ပြ�စ််သည််း။ ယခုျအချါ  �မူ��ိ�လေ့ပါင််�စံ်၏ု  အလေ့တိ�ွအလေ့ချ်၊  အယအူဆို၊
သလေ့�ာထာ�မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိသရိာှိနှိုင််�ာသည််း။ အပြချာ�တိစ််�က််တွိင်် ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သည််း
အထ�ူသပြ�င််် Facebook က်ဲသ်ို�လေ့သာ social media က်ို အကြားက်မ်��က််မု �ံ�ုလေ့ဆိုာ်သည်း်အ်ရာာ
အပြ�စ်် တိ�ွဲအသံ�ုချ�မနုှငှ်် ်ပတ်ိသက််လေ့သာ စ်ို�ရာမ်ိမမု�ာ�တိင်ွ် လေ့ရာ�ှတိန််း�၌ရာှိလေ့န်းသည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင်််
ဒုစ််ဂ�စ််တိယ် နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�တိစ််လေ့ယာက်် ပြ�စ််�ာရာန််း social media က်ို တိာဝန််းသစိ်တ်ိိပြ�င်််
သံ�ုစ်ွဲတိတ်ိရာန််း အလေ့ရာ�ကြီးက်း�သည််း။

ဤဒုစ််ဂ�စ််တိယ်လေ့ချတ်ိသစ််တွိင််  မးဒုးယာနှငှ်် ် သတိင််�အချ�က််အ�က််ဆုိိုင််ရာာ သနိ်း���ည််းမကု်ို 
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လေ့��်ာသင််ယူရာန််း  �ိုအပ်သည််း။  ဤအချန််း�င်ယ်တိင်ွ်  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မးဒုးယာ 
သနိ်း���ည််းမဆုိုိုင််ရာာ အလေ့ပြချခံျမမူ�ာ�နှငှ်် ်၎င််�တိို�အာ� မည််းသို� အသံ�ုချ�ရာမည််းတိို�က်ို လေ့�်�ာရာမည််း။

၄.၁.၁
မ္မးဒုးယာတင်ွ် ထော�ာ်ပြ��ာ�ထောသာ အထောကြား�ာင််�အရာမ္မ�ာ�နိုငှ်််
သတင််�အချ��်အ��်မ္မ�ာ��ုု ထော��န်�်စုာွ  
ဆိုန််�စုစ်ုထောဝ�န်် အ�ပဲြ�တ်သံ�ုသ�်ပြချင််�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချ�န်ု်တင်ွ် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• မးဒုးယာမ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ ရာည််းရွာယ်ချ�က််မ�ာ�၊ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�အလေ့ပ် 
အလေ့ပြချခံျ၍ သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို လေ့ရာ�ွချ�ယ်၊ တိည််း�ပြ�တ်ိ၊ လေ့ပြပာင််��ဲ 
နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 

• အပ်ုစ်၊ု အ�ွဲ�အစ်ည််း�နှငှ်် ် န်းယ်ပယ် (ဥပမာ - က်ို�က်ယ်ွသည်််း�ာသာ၊ က်�ာ�/မ၊ 
�မူ��ိ�၊ နှိုင််ငံ်လေ့ရာ�မဝူါဒု စ်သည််းပြ�င််)် က်ို�ိုက််၍ လေ့ရာ�သာ�ထာ�လေ့သာ ပံလုေ့သက်ာ�က်� 
သတ်ိမတ်ှိချ�က််မ�ာ� နှငှ်် ်�က််�ိုက််မုမ�ာ�ရာှိသည်း် ်သတိင််�မးဒုးယာ၏ လေ့ယ�ယု� 
က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ�မုမ�ာ�က်ို ချွဲပြချာ�လေ့�ာ်ထတ်ုိတိတ်ိမည််း။

• သတိင််�မးဒုးယာတိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ်် ်သတိင််�ရာင််�ပြမစ််
မ�ာ�က်ို အက်ပဲြ�တ်ိသံ�ုသပ်တိတ်ိမည််း။

 ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၂.၂.၃) မးဒုးယာ (media) နှငှ်် ်သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�ဆိုိုင််ရာာ (information literacy) 
အလေ့ပြချခံျသလေ့�ာတိရာာ� အယအူဆိုမ�ာ�နှငှ်် ်မမူ�ာ�က်ို န်း���ည််းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပ၊ သရိုးပ်ုပြပသည််း။

(ချ) (၁.၂.၁) အတိန််း�တိင်ွ်�အလေ့ပြချအလေ့န်း၊ အတိန််း�အရာယ်ွအစ်ာ�၊ အတိန််း�အမ��ိ�အစ်ာ�တိို�အတိက်ွ် 
သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ည်းးလေ့သာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ�ာ�၊ သင််ယူမ ုန်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�သည််း။ 

(ချ) (၁.၂.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ တိတ်ိလေ့ပြမာက််မ ု �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််ရာန််း
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အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�နှိုင််မည်််း အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ အလေ့ရာ�အ�တ်ိဆုိိုင််ရာာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို
သရိာှိအသံ�ုပြပ�သည််း။

(ဂ) (၃.၃.၁) လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံမု်၊ တိန််း�တိညူ်းးမ်မ၊ု တိရာာ�မ်တိမု၊ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အချငွ််အ်လေ့ရာ�
မ�ာ�၊ တိာဝန််းမ�ာ�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််သည်််း အယအူဆိုမ�ာ�က်ို စ်ာသင််ချန််း�၊ လေ့က်�ာင််�အလေ့ပြချပြပ��ုပ်င်န််း�
မ�ာ�တိင်ွ် လေ့ပါင််�စ်ပ်လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််သည််း။

(ဃ) (၃.၁.၂) အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာဆုိိုင််ရာာ ဗျူဟာသုတုိအချ�က််အ�က််မ�ာ�နှငှ်် ် မမိ၏ိ �က််လေ့တိ�ွ
သင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ� တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််းလေ့စ်ရာန််း အ�ယ်တိန််း�ပည်းာလေ့ရာ�နှငှ်် ် သင််ကြားက်ာ�ရာမည်််း 
သး�သန်း��်ာသာရာပ်မ�ာ�အတိက်ွ် �က််ရာှိလေ့ရာ�ှရိုးရုာာ �မ်�လေ့ကြားက်ာင််�မ�ာ�၊ သလုေ့တိသန်းအလေ့ပြချပြပ�  
�က််လေ့တိ�ွလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မုမ�ာ�နှငှ်် ် သက််ဆိုိုင််သည်််း သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို online (သို�) 
offline ရာာှလေ့�ရွာယ၊ူ ချွဲပြချမ်�စိ်တ်ိပြ�ာသည််း။

 အချ�န်ု် - မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ စ်ာသင််ချ�န်ိ်း တိစ််ချ�န်ိ်း။

 သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ယချင််သရိာှိပြီးပး�သာ� အသပိည်းာနှငှ်် ် ချ�တ်ိိဆိုက််ပြချင််�၊
�ပ်ုင်န််း�တိာဝန််းလေ့ပ�ပြချင််�၊ လေ့��န်းက််စ်ာွဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းပြချင််�၊ သင််ယူသကူ်ိုယ်တိိုင််
ဦး�လေ့ဆိုာင််သင််ယူမ။ု 

 စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - အလေ့မ�အလေ့ပြ�၊ ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်လေ့ရာ�သာ�ပြချင််�၊ 
အချ�င််�ချ�င််� စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�။ �ပ်ုင်န််း�အာ��ံ�ုအတိက်ွ် အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို  
က်�ာ�၊မ နှစ်ှ်ဦး�စ်�ံ�ုထမံ ှအည်းးအမ်ရာရာှိလေ့အာင််ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပါ။

 �ုုအ�်ထောသာကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - ဤသင််ချန််း�စ်ာအတိက်ွ် က်န်ွ်းပ��တိာ lab ချန််း� 
ရာှိပါက် website တိင်ွ် ရာာှလေ့�ပွြချင််�နှငှ်် ် social media ပ�က််လေ့�ာင််�မ�ာ�  
အသံ�ုပြပ�ပြချင််�ပြ�င်််  ဒုစ််ဂ�စ််တိယ် နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�ပြ�စ််ပြချင််�၊ မးဒုးယာနှငှ််် 
သတိင််�အချ�က််အ�က််ဆုိိုင််ရာာ သင််တိန််း�မ�ာ�အတွိက်် မ�ာ�စ်ာွပိုမို�ယ်ွကူ်မည််း။ 
က်န်ွ်းပ��တိာ lab ချန််း� မရာှိပါက်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ �က််က်ိုင််�န်ု်း�
မ�ာ�က်ို  အတိန််း�ထသဲို�  ယ�ူာချိုင််�ပါ။ စ်ာသင််ချန််း�တိင်ွ်�လေ့ဝရာန််း (ပြ�စ််နှိုင််�်င််) 
သတိင််�စ်ာ တိစ််လေ့စ်ာင််တိည််း�မှ မတိိာ�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) အမ��ိ�အစ်ာ� မတိညူ်းးလေ့သာ 
သတိင််�စ်ာမ�ာ�မ ှမတိိာ�မ�ာ�က်ို စ်လုေ့ဆိုာင််�ပါ။
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 �ုုအ�်ထောသာရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - အတိန််း�မစ်မး သင််သည််း ပြမန််းမာသ်တိင််�ရာင််�ပြမစ််  
အမ��ိ�မ��ိ�က်ို စ်ာသာ�၊ အသ၊ံ ရိုးပ်ုပံ ု (သို�မဟာတ်ုိ) ဗျူးဒုးယိုတိို�ပြ�င်် ် ပြ�စ််လေ့စ်၊ online   
(သို�မဟာတ်ုိ) ပံနုှှိပ်ပြ�င််ပ်ြ�စ််လေ့စ် လေ့ရာ�ွချ�ယ်ရာန််း �ိုအပ်သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�အသး�သး�သည််း 
ပြမန််းမာသတိင််�ရာင််�ပြမစ်် အမ��ိ�မ��ိ�က်ို ရာရာှိ�မိ်မ်ည််း။ (အချ��ိ�တိင်ွ် သတိင််�စ်ာ 
တိစ််ချတုိည််း�မှ မတိညူ်းးလေ့သာ လေ့ဆိုာင််�ပါ�မ�ာ� သို�မဟာတ်ုိ မတိညူ်းးလေ့သာ ရာက််စ်ွဲပြ�င်် ်
ထတ်ုိလေ့ဝထာ�လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ရာရာှိနှိုင််သည််း) အတိန််း�ထတဲိင်ွ် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အဆိုိုပါသတိင််�ရာင််�ပြမစ်် န်းမနူ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပ�ရာမည််း။

ဆိုရာမ်္မတ်ှစုု

မးဒုးယာနှငှ်် ် သတိင််�အချ�က််အ�က််ဆုိိုင််ရာာ တိတ်ိက်ွမ်�မတုိို�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််လေ့သာ  
သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ� သမ်ိ�ဆိုည််း�ထာ�ရာာလေ့န်းရာာက်ို လေ့အာက််ပါဇယာ�တိင်ွ် 
လေ့တိ�ွနှိုင််သည််း။

URL QR code

https://en.unesco.org/themes/media-and-information-literacy
      

http://www.unesco.org/new/en/communication-and-informa-
tion/media-development/media-literacy/five-laws-of-mil/      

http://www.unesco.org/new/en/communication-and-in-
formation/media-development/media-literacy/mil-curricu-
lum-for-teachers/

     

https://en.unesco.org/themes/media-and-information-literacy
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/five-laws-of-mil/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/five-laws-of-mil/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/mil-curriculum-for-teachers/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/mil-curriculum-for-teachers/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/mil-curriculum-for-teachers/
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 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ ��ု်င်န််�တာဝန််ထော��ပြချင််� - သတင််�စုာတစု်ထောစုာင််�ု ု
ပြ�င််ဆိုင််တည််�ပြ�တ်ပြချင််�

သင််ချန််း�စ်ာမစ်တိင််မး လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့ဝလေ့ပ�ရာန််း သတိင််�စ်ာတိစ််လေ့စ်ာင််က်ို မတိိာ�မ�ာ�
ပြပင််ဆိုင််ထာ�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ချ�င််�စ်းက်ို သတိင််�စ်ာမ ှလေ့ဆိုာင််�ပါ�တိစ််ပဒ်ုုက်ို လေ့ရာ�ွချ�ယ်ပြီးပး�
ပြပင််ဆိုင််တိည််း�ပြ�တ်ိရာန််းလေ့ပြပာပြီးပး� သတိင််�စ်ာပြပင််ဆိုင််တိည််း�ပြ�တ်ိလေ့န်းစ်ဉ်် လေ့အာက််ပါ�မ်�ညွှန်ှ်းချ�က််
မ�ာ�က်ို မတ်ှိသာ�ထာ�ရာန််း ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ပါ။

• သဒုဒါနှငှ်် ်သတ်ိပံမုန်ှ်းက်န််းစ်ာွ လေ့ရာ�သာ�ထာ�ပါသ�ာ�။

• ဝါက်�မ�ာ�သည််း လေ့ချ�ာလေ့မ�ွမ ု ရာှိပါသ�ာ�။ သို�မဟာတ်ုိ အချ�တ်ိိအဆိုက််မရာှိ� ဲ �တ်ိရိုးု
န်း���ည််းရာန််း ချက််ချပဲါသ�ာ�။

• သတိင််�လေ့ဆိုာင််�ပါ�တိင်ွ် အချ�က််အ�က််အမာှ�မ�ာ� ပါဝင််လေ့န်းပါသ�ာ�။

• လေ့ထာက််ချလံေ့ပြပာဆိုိုချ�က််မ�ာ�၊ လေ့�ာ်ပြပချ�က််မ�ာ�တွိင်် စ်ာလေ့ရာ�သသူည််း မည််းသည်််းရာင််�ပြမစ််
မ�ာ�က်ို မးှပြင်မ်�ထာ�ပါသန်းည််း�။

• သတိင််�လေ့ဆိုာင််�ပါ�တိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�သည််း သတိင််�အပြ�စ််  
လေ့�ာ်ပြပရာန််း က်ိုက််ည်းးမ ုရာှိပါသ�ာ�။ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�စ်ရာာလေ့က်ာင််�ပါသ�ာ�။

• စ်ာလေ့ရာ�သသူည််း သလူေ့ရာ�သာ�ထာ�လေ့သာ လေ့ချါင််�စ်ဉ််နှငှ််ပ်တ်ိသက််ပြီးပး� ပြပည်််းစ်ံစု်ာွ ရာင်ှ်��င််�
လေ့ရာ�သာ�ထာ�သည််းဟုာ သင််ထင််ပါသ�ာ�။

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ပြပင််ဆိုင််တိည််း�ပြ�တ်ိချ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်မတ်ှိချ�က််မ�ာ�က်ို စ်ာရာက်ွ်တိစ််ရွာက််လေ့ပ်တိင်ွ် 
ချ�လေ့ရာ�ပြီးပး��်င်် ဆိုရာာက်ိုလေ့ပ�ချိုင််�ပါ။ က်�ာ�၊မ အချ��ိ�ည်းးမ်စ်ာွ လေ့မ�ပြမန််း�ရာန််း �ိုအပ်သည််းက်ို  
သတိပိြပ���က်် လေ့က်�ာင််�သာ�အန်းည််း�င်ယ်က်ို အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်် ် ပြပင််ဆိုင််တိည််း�ပြ�တ်ိသည်း််
ဆိုံ�ုပြ�တ်ိချ�က််မ�ာ�ချ�လေ့ကြားက်ာင််� လေ့မ�ပါ။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်176

 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ ထော��န်�်စုာွဆိုန််�စုစု်ထောဝ�န််ပြချင််� - မ္မးဒုးယာမ္မ�ာ�သည််
သတင််�အချ��်အ��်မ္မ�ာ��ု ုထောရ�ွချ�ယ်၊ တည််�ပြ�တ်၊ ထောပြ�ာင််��ဲနိုုငု််ထောကြား�ာင််��ု ု
ထောဆို�ွထောနို�ွပြချင််� (၁၅ မ္မနု်စု်)

သတိင််��ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််တိင်ွ် သမာ�ရုိိုး�က်�န်းည််း��မ်�မ�ာ� က်�င််သ်ံ�ုပြချင််�က်ို သတိင််�အတိတ်ိပည်းာ
ဆိုိုင််ရာာ ချ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�အရာ စ်ပံြပ�သတ်ိမှတ်ိလေ့�ရ်ာှိသည််း။ သတိင််�အတိတ်ိပည်းာပြ�င်် ် 
အသက််လေ့မ�ွဝမ်�လေ့က်�ာင််�ပြပ�သူတိို� �ိုက််န်း�သင််သ်ည်း် ် အလေ့ပြချချအံချ�က််မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍  
စ်သံတ်ိမတ်ှိချ�က််င်ါ�ချ�က််က်ို အကြုံက်ပံြပ�ထာ�သည််း။ ၎င််�တိို�မာှ - (၁) ပြပည််းသ�ူဝန််းလေ့ဆိုာင််မ၊ု  
(၂) တိင််ပြပလေ့သာသတိင််�မ�ာ�မှန််းက်န််းမ၊ု (၃) လေ့နှ�ှင််ကြီးက်�ိ�မဲ�်တ်ွိ�ပ်မု၊ (၄) အချ�န်ိ်းနှငှ််တ်ိစ််လေ့ပြပ�ည်းး 
ပြ�စ််မုနှငှ်် ် (၅) က်�င််ဝ်တ်ိ�ိုက််န်း�မ ု စ်သည််းတိို�ပြ�စ််သည််း။ အဆိုိုပါ က်ိုယ်ရာည််းက်ိုယ်လေ့သ�ွဆိုိုင််ရာာ 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�အတိက်ွ်သတိင််�အတိတ်ိပည်းာ၏ အနှစ်ှ်သာရာမာှ အမာှ�အမန်ှ်းက်ို စ်စိ်စ််ပြချင််� 
(discipline of verification) ပင််ပြ�စ််သည််း။ ထိုအမာှ�အမန်ှ်းက်ို စ်စိ်စ််မလုေ့ကြားက်ာင််ပ်င်် သတိင််�
အတိတ်ိပည်းာသည််း အပြချာ�လေ့သာ လေ့��ာ်လေ့ပြ�လေ့ရာ�၊ ဝါဒုပြ�န်း�မ်၊ု စ်တ်ိိက်�ူယဉ််ဝတိထ�၊ အနှပုည်းာ
တိို�နှငှ်် ် က်ွဲပြပာ�သာွ�ပြချင််� ပြ�စ််သည််း။ သတိင််�မးဒုးယာသမာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ပြပည််းသူမ�ာ�၏ လေ့မ�ပြမန််း�
ချ�က််မ�ာ�အလေ့ပ် အလေ့ပြချခံျ၍ အမာှ�အမန်ှ်းက်ို စ်စိ်စ််ပြချင််�၏ အလေ့ပြချခံျသလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�က်ို  
လေ့အာက််ပါအတိိုင််� ချွဲပြချာ�လေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း။

• �ပြ�စ််ပာွ�ပြချင််�မရာှိသည်း် ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�ပြချင််�မပြပ�ရာ။

• စ်ာ�တ်ိပရိာသတ်ိက်ို �မ်ိ�ည််း�ှည်း်ပ်ြ�ာ�ပြချင််�မပြပ�ရာ။

• သတိင််�ရာယူန်းည််း�မ�ာ�က်ို တိတ်ိနှိုင််သမ် ပငွ််�်င််�ပြမင််သာမုရာှိပါလေ့စ်။

• မမိကိ်ိုယ်တိိုင်် ရာယူလေ့မ�ပြမန််း�ထာ�လေ့သာ သတိင််�မ�ာ�က်ိုသာ အသံ�ုပြပ�ပါ။

• နှှိမ်ခ်ျ�စ်ာွပြပ�မူလေ့ပြပာဆိုိုပါ။

ICT က်ို အသံ�ုပြပ�လေ့သာ မးဒုးယာသစ််သည််း နှိုင််င်သံာ�လေ့က်ာင််�ပြ�စ််လေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ သတိင််�အတိတ်ိပည်းာ 
(civic journalism) က်ို ပိုမိုက်�ယ်ပြပန်း�စ််ာွက်�င််သ်ံ�ု�ာကြားက်ပြီးပး� သတိင််�သမာ�တိစ််လေ့ယာက််သည််း 
နှိုင််င်သံာ�လေ့က်ာင််�တိစ််လေ့ယာက််ပြ�စ််ရာန််းမာှ ပထမဦး�စ်ာ�လေ့ပ�ပြ�စ််ပြီးပး� သတိင််�မးဒုးယာတိတ်ိက်ွမ်�
မမုာှ ဒုတုိယိပြ�စ််သည််းဟူာလေ့သာ အချ�က််က်ို အသအိမတ်ှိပြပ��ာကြားက်သည််း။ ထိုအသသိည်းာ
အလေ့ပ် အလေ့ပြချချ၍ံ သတိင််�သမာ�မ�ာ�က်ို လေ့အာက််ပါတိို�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း အာ�လေ့ပ�တိိုက််တိန်ွ်း� 
�ာကြားက်သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

177ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

• �မူလုေ့ရာ�၊ နှိုင််ငံ်လေ့ရာ� အသစိ်တ်ိိပြမှင််တ်ိင််ပြချင််�

• အလေ့ပြပာင််�အ�ဲက်ို အာ�လေ့ပ�က်ညူ်းးပြချင််�

• ဆိုံ�ုပြ�တ်ိချ�က််ချိုင််မာ�ာလေ့စ်ရာန််း ပံပ်ို�လေ့ပ�ပြချင််�

�မူလုေ့ရာ�၊ နှိုင််ငံ်လေ့ရာ�အသစိ်တ်ိိ ပြမှင််တ်ိင််မနုှငှ််အ်တိ ူ မးဒုးယာသည််း ပြပည််းသူ�ထူ၏ုအသကံ်ို 
ပဲတ်ိင််ရိုးိုက််ချတ်ိမရုာှိလေ့သာ ပြပဿန်း�မ�ာ�က်ို မး�လေ့မာင််�ထို�ပြပနှိုင််ရာန််း ရာည််းရွာယ်သည််း။ အဆိုိုပါ  
အချ�က််သည််း နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�တိစ််လေ့ယာက််အပြ�စ်် ပါဝင််ပြချင််�ဟူာလေ့သာ အချ�က််နှငှ်် ် တိိုက််ရိုးိုက််
ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းသည်း်အ်တိက်ွ် မးဒုးယာ၏ အချန််း�က်ဏ္ဍာမာှ ပြပည််းသ�ူထူ၏ု အသက််အို�အမ်ိစ်ည််း�စိ်မ်
မ�ာ�က်ို က်ာက်ယ်ွလေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််လေ့ပ�ရာာတွိင်် တိစ််စ်တ်ိိတိစ််ပိုင််� ပါဝင်် လေ့န်းပါသည််း။ အလေ့ကြားက်ာင််�ကိ်စ်စ
တိစ််ချတုိင်ွ် ပြပည််းသ�ူထူ၏ု စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုက်ို ရာယူ�ိုပါက် မးဒုးယာသည််း �ထူ�ုိုအင််ဆိုနှဒက်ို 
ဦး�စ်ာ�လေ့ပ� လေ့�ာ်ပြပသင််သ်ည််း။

နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�၏ �မူလုေ့ရာ�၊ နှိုင််ငံ်လေ့ရာ�အသစိ်တ်ိိ ပြမင်််မာ��ာချ�န်ိ်းတိင်ွ် လေ့ပြပာင််��မဲကု်ို ဆိုနှဒရာှိပြီးပး�  
ထို�ိုအင််က်ို ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�ရာန််း �ိုအပ်သည််း။ မးဒုးယာသည််း �ထူကု်ို အလေ့ပြပာင််�အ�ဲလေ့ကြားက်ာင််် 
ပြ�စ််လေ့ပ်�ာသည်််း ပဋိပိက်ခမ�ာ�၊ မလေ့သချ�ာမလေ့ရာရာာမုမ�ာ�နှငှ်် ် လေ့��အနှတရာာယ် စ်န်ိ်းလေ့ချ်မမု�ာ�က်ို  
လေ့ပြ�ရာင်ှ်�လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််ရာန််း က်ညူ်းးပံပ်ို�သင််သ်ည််း။ ပြပည််းသူ�ထူသုည််း�ည််း� သတိမိမူရိိုးံမု်သာ  
ပြ�စ််သည်း် ် တိစ််�က််သတ်ိ သတိင််��က််ခံျရာယူသည်း် ် န်းည််း��မ်� (passive-receptive mode) 
က်ို စ်နွ်း��်တ်ှိရာမည််း။ ထို�အတိ ူ သတိင််�မးဒုးယာမ�ာ�မှ�ည််း� လေ့အာက််ပါ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို  
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််း။9

• က်စိ်စရာပ်မ�ာ� / ပြပဿန်း�ရာပ်မ�ာ�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�၍ လေ့ရာ�ွချ�ယ်မုမ�ာ� ပြပ��ုပ်နှိုင််လေ့အာင််  
သတိင််�လေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပပြချင််�

• �ထူအုသကံ်ို န်း��လေ့ထာင််တိတ်ိသည်း် ်အလေ့�အ်ထက်ို လေ့မ�ွပြမ�ပြချင််� 

• ပဓိာန်းက်�သည်််း တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို အလေ့��ထာ�ပြချင််�

• လေ့ရာ�ွချ�ယ်မုတိစ််ချခုျ�င််�စ်း၏ အက်��ိ�အလေ့ကြားက်ာင််� အလေ့ပြချအလေ့န်းမ�ာ�က်ို ရာင်ှ်��င််�စ်ာွ လေ့�ာ်ပြပပြချင််�

• ပည်းာရာင်ှ်နှငှ်် ်�ထူကုြားက်ာ�က်ာွဟာမကု်ို ဆိုက််သယ်ွလေ့ပ�ပြချင််�

• ချ�င််ခ်ျ�န်ိ်းစ်ဉ််�စ်ာ�နှိုင််ရာန််း ပံပ်ို�လေ့ပ�ပြချင််�

• ယဉ််လေ့က်��ရာည််းမွန််းမ ု/ နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�စ်တ်ိိဓိာတ်ိတိို�က်ို ပြမှင််တ်ိင််လေ့ပ�ပြချင််�
9   UNESCO. (2020). Retrieved from https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000180402 (pp. 19-20)

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000180402
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ဆိုံ�ုပြ�တ်ိချ�က််ချိုင််မာ�ာလေ့အာင်် အာ�လေ့ပ�က်ညူ်းးပြချင််�သည််း �မူလုေ့ရာ�၊ နှိုင််ငံ်လေ့ရာ�အသစိ်တ်ိိဓိာတ်ိ  
ပြမှင််တ်ိင််မနုှငှ်် ် အလေ့ပြပာင််�အ�ကဲ်ို လေ့ထာက််ပံက််ညူ်းးပြချင််�တိို�က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််
မ၏ု ရာ�ဒ်ုပင််ပြ�စ််သည််း။ သတိင််�မးဒုးယာဆုိိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််သူမ�ာ�သည််း �ထူ၏ု လေ့ရာ�ွချ�ယ်မု
အလေ့ပ် �ိုက််န်း�လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာန််း တိိုက််တိန်ွ်း�လေ့ပ�ပြချင််�အာ�ပြ�င်် ်အဆုိိုပါ ဆိုံ�ုပြ�တ်ိချ�က််အချိုင််အမာ
ချ�မတ်ှိမပုြ�စ််စ်ဉ််က်ို က်ညူ်းးလေ့ပ�နှိုင််သည််း။

အထက််ပါ လေ့န်း�က််ချအံလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�လေ့ပြပာပြပပါ။ လေ့အာက််လေ့�ာ်ပြပပါ
မ�ာ�သည််း ဤသင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�အတိက်ွ် ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််မ�ာ� ပြ�စ််သည််း။ 

၁။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိ ုလေ့မ�ပါ။ 

(က်) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် သမာ�ရိုးို�က်�မးဒုးယာနှှင််် မးဒုးယာသစ်် အလေ့ပ်  
 မည်း်သည်း််အလေ့တိ�ွအကြုံက်ံ�မ�ာ�ရာှသိန်းည်း်�။  

(ချ)  လေ့အာက််တိငွ််လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ ဇယာ�တိငွ်် ပြမန်း်မာနှိုင််င်ံရာှိ မးဒုးယာရာင််�ပြမစ််  
 အမ��ိ�အစ်ာ� အမ��ိ�မ��ိ�က်ို စ်ာရာင််�ပြပ�စ်ပုါ။ ၎င််�တိို�သည်း် သတိင််�အချ�က််အ�က် ်
 မ�ာ�က်ို မည်း်သို�လေ့ရာ�ွချ�ယ်၊ တိည်း်�ပြ�တိ်၊ လေ့ပြပာင််��ဲသန်းည်း်�။ စ်ဉ််�စ်ာ�မကု်ို 
 အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�နှိုင််ရာန််း ဥပမာအချ��ိ�နှငှ်် ်ရာင်ှ်��င််�ချ�က််အချ��ိ�က်ို လေ့အာက််တိင်ွ် 
 လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်း်။ 

(ဂ)  ဆိုရာာလေ့ပ�လေ့သာ န်းမနူ်း�သတိင််�စ်ာမတိိာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။ သတိင််�စ်ာသည်း် 
 သမာ�ရိုးို�က်�မးဒုးယာ (သို�မဟာတုိ်) မးဒုးယာသစ််က်ို အသံ�ုပြပ�ထာ�ပြချင််� ရာှိ/မရာှိ  
 သရိာှိနှိုင််ရာန်း်နှှင််် သမာ�ရိုးို�က်�သတိင််�ပည်းာ (သို�မဟာတုိ်) နှိုင််င်ံသာ�လေ့က်ာင််� 
 ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့ရာ�သတိင််�ပည်းာ၏ မည်း်သည်း််သငွ််ပြပင််�က်ခဏာာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ� 
 ထာ�သည်း်က်ို သရိာှိနှိုင််ရာန်း် လေ့ဆိုာင််�ပါ�မ�ာ�က်ိ�ုတိ်ရိုးပုါ။

၂။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �တ်ိစ်ရာာက်ို �တ်ိရိုးပုြီးပး�ပါက် ပြမန််းမာသတိင််�ရာင််�ပြမစ််သံ�ုချကု်ို ရာာှလေ့�ပွါ။  
သမာ�ရိုးိုက်�မးဒုးယာသံု�ချအုပြ�စ် ် 7 Day News, Eleven Weekly နှငှ်််  MRTV၊  new 
media သံ�ုချအုပြ�စ်် Facebook, Duwun နှငှ်် ်Instagram တိို�က်ို လေ့ရာ�ွချ�ယ်ထာ�သည််း။

၃။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိ ု ၎င််�တိို�၏လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပု်တိငွ်် လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ  
လေ့အာက််ပါဇယာ�က်ိ ု ပြ�ည်း််ချိုင််�ပါ။ အဆိုိုပါဇယာ�က်ို သင််ပနု်း်�လေ့ပ်တိငွ််ဆိုွဲပါ။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ၅-၁၀ မနိ်းစ််ကြားက်ာ ပြ�ည်း််ထာ�လေ့သာ ၎င််�တိို�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ိလုေ့မ�ပြီးပး� 
သင််ပနု်း်�လေ့ပ်ရာှ ိဇယာ�တိငွ််ပြ�ည်း််ပါ။
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ဇယာ� ၄.၂။ မ္မးဒုးယာနိုှင််် သတင််�အချ��်အ��်မ္မ�ာ�

ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်ရှု  
မ္မးဒုးယာဌာာန်မ္မ�ာ�

သတင််�အချ��်အ��်မ္မ�ာ��ုု
ထောရ�ွချ�ယ်တည််�ပြ�တ်�ံု

သတင််�အချ��်အ��်မ္မ�ာ��ုု
ထောပြ�ာင််��ဲထော�ာ်ပြ�နိုုင်ု်�ံု

7Day News သတိင််�လေ့ထာက််မ�ာ�သည််း  
�လူေ့ပါင််�စ်ံကု်ို အင််တိာဗျူ���ပြီးပး� 
သတိင််�အပြ�စ်် လေ့�ာ်ပြပသင််သ်ည််းဟုာ  
၎င််�တိို�ထင််လေ့သာ အချ�က််လေ့ပ်
မတူိည််း၍ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို 
လေ့မ�ပြမန််း�သည််း။

သတိင််�လေ့ထာက််နှငှ််အ်ယ်ဒုးတိာမ�ာ�သည််း 
စ်ာ�တ်ိသပူိုမ�ာ��ာလေ့စ်ရာန််း  
သတိင််�လေ့ချါင််� စ်ဉ််မ�ာ�က်ို  
တိမင််သတိင််�ကြီးက်း�လေ့အာင်် �န််းတိး�ပြချင််�။ 
သို�မဟာတ်ုိ လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာချမ�ာ�စ်ာွလေ့ပ�လေ့သာ 
လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာရှာင််မ�ာ�က်ို ဆိုွဲလေ့ဆိုာင််နှိုင််မည်း််  
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ� လေ့�ာ်ပြပပြချင််�။

Eleven Weekly

MRTV

Facebook Facebook အသံ�ုပြပ�သူမ�ာ� က်ိုယ်တိိုင်် 
Facebook တိင်ွ် ပို�စ််တိင််ရာန််း  
ဆိုံ�ုပြ�တ်ိ�ိုက််သည်််းအရာာနှငှ်််  
လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာရှာင််မ�ာ�မ ှ၎င််�တိို�၏  
ပို�စ််မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�သမူ�ာ�ထံ  
ပြပသနှိုင််မကု်ို ပြမှင််တ်ိင််ရာန််းအတိက်ွ် 
Facebook သို� လေ့ပ�လေ့ဆိုာင််�ိုက််သည်း််  
လေ့င်လွေ့ကြားက်�ပမာဏာ တိို�အလေ့ပ်တိင်ွ် 
 မတူိည််းသည််း။

Facebook သည််း လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာရှာင််မ�ာ�မှ 
လေ့�ာ်ပြပ�ိုက််လေ့သာ အသံ�ုပြပ�သူမ�ာ�၏ 
စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုလေ့ပ်မတူိည််း၍  
လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာမ�ာ�က်ို သတ်ိမတ်ှိလေ့�ာ်ပြပသည််း။

Duwun

Instagram
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 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

သင််ပုန််း�လေ့ပ်ရာှိ ဇယာ�က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ထံမ ှ သတိင််�အချ�က််အ�က််  
ရာယူစ်ဉ််တိင်ွ် ၎င််�တိို�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�အတွိက်် အလေ့ကြားက်ာင််�ပြပချ�က််လေ့ပ�လေ့စ်နှိုင််ပြီးပး� န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််မကု်ို ပြပသလေ့စ်နှိုင််လေ့သာ လေ့မ�ချန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ပါ။ လေ့န်း�က််ချအံလေ့ပြချအလေ့န်းအမ��ိ�မ��ိ�၊  
စ်မ်ွ�ရာည််းအမ��ိ�မ��ိ�နှငှ်် ် က်�ာ�၊မ အချ��ိ�ည်းးလေ့အာင််လေ့မ�ရာန််း �ိုအပ်သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�  
၎င််�တိို�၏ အလေ့�ာ်မ�ာ� စ်ဉ််�စ်ာ�ထာ�လေ့သာ အချ�က််အ�က််အသစ််မ�ာ�က်ို ချ�လေ့ရာ�ချိုင််�ပါ။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

မးဒုးယာမ�ာ�သည််း အပြမင််ဆ်ိုံ�ုလေ့စ်��နုှန််း�ပြ�င်် ် လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာမ�ာ�က်ို လေ့ရာာင််�ချ�လေ့စ်သည်း် ် အရာာမ�ာ�၊
(သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာရှာင််မ�ာ�က်ို စ်တ်ိိလေ့ပ�ာ်ရာင့််လေ့က်�န်းပ်လေ့စ်သည်််းအရာာမ�ာ�၊ (သို�မဟာတ်ုိ)  
�တ်ိရိုးသုမူ�ာ�က်ို ဆိုွဲလေ့ဆိုာင််နှိုင််သည်််းအရာာမ�ာ� စ်သည််းတိို�အလေ့ပ် မတူိည််းပြီးပး� သတိင််� 
အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို လေ့ရာ�ွချ�ယ်တိည််း�ပြ�တ်ိသည််းဟုာ ဆိုိုနှိုင််သည််း။ ထိုအရာာမ�ာ�သည််း 
မးဒုးယာမ�ာ�အတိက်ွ် သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို လေ့ရာ�ွချ�ယ်တိည််း�ပြ�တ်ိရာာတွိင််  
စ်သံတ်ိမတ်ှိချ�က််မ�ာ�အပြ�စ်် အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည်််း အလေ့က်ာင််�ဆိုံ�ုမက််�ံ�ုမ�ာ� ဟာတ်ုိ/မဟာတ်ုိ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို လေ့မ�နှိုင််သည််း။ အဆိုိုပါအချ�က််သည််း ပဂုဂ�ိက်အက်��ိ�အပြမတ်ိအတွိက််  
မးဒုးယာမ�ာ� အဓိကိ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်း် ်ပန််း�တိိုင််က်ို လေ့သ�ွည််းသာွ�ပြချင််�မ��ိ� (conflicts of interest) 
ပြ�စ််လေ့ပ်နှိုင််ပြချင််� ရာှိ/မရာှိ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�လေ့မ�ပါ။ ရာှိပါက် မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််သန်းည််း�။ အဆိုိုပါ 
အဓိကိ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်း် ် ပန််း�တိိုင််က်ိုလေ့သ�ွည််းသာွ�ပြချင််� (conflicts of interest) က်ို မည််းသို�
အလေ့က်ာင််�ဆိုံ�ု လေ့��ာပ်ါ�လေ့စ်နှိုင််သည််းက်ိုလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့မ�ပါ။

 ��်ထောဆိုာင််��ု�်ထောဆိုာင််ရမ္မည်် ် သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််�။ ထော��န်�်စုာွဆိုန််�စုစ်ု 
ထောဝ�န််ပြချင််� (၁၅ မ္မနု်စ်ု)

မးဒုးယာမ�ာ�မ ှ သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို လေ့ရာ�ွချ�ယ်တိည််း�ပြ�တ်ိရာန််းအတွိက််  
ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းလေ့သာ မက််�ံ�ုမ�ာ�ပြ�စ််လေ့စ်လေ့သာ �က််ရာှိလေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာမုပံစု် ံ အစ်ာ�ထို�နှိုင််
မည်း်အ်ပြချာ�ပံစု်မံ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွအလေ့ပြ�ရာာှရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို လေ့မ�နှိုင််သည််း။ 
ဤသို�လေ့မ�ပြမန််း�ပြချင််�သည််း သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း� (၂) အတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �တ်ိရိုးရုာမည်း််  
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သတိင််�ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို သတိင််�လေ့ပ�ရာန််း အသံ�ုဝင််သည််း။
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 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ အမ်ု္မစုာအ��်ုထော��ပြချင််� - သထောဘာာ�ာ�အပြမ္မင််မ္မ�ာ�အထော�်
�မ်ှ္မ�မ္မုု�မု္မမ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း� (၃) က်ို �တ်ိပြီးပး� ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််အာ��ပ်ချ�န်ိ်းတိင်ွ်
အမ်ိစ်ာအ�ပ်ုက်ို ပြပ��ုပ်ရာန််းလေ့ပြပာပါ။ ဤသင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�က်ို ပြပ��ုပ်ပြချင််�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
မမိတိိို�က်ိုယ်က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြချင််� အချငွ််အ်လေ့ရာ�က်ို ရာရာှိမည််းပြ�စ််ပြီးပး� လေ့န်း�က််�ာမည်း််
သင််ချန််း�စ်ာမတိိုင််မး ၎င််�တိို� သလေ့�ာထာ�အပြမင််မ�ာ�အလေ့ပ်တွိင်် အဓိကိ်�မ်ှ�မို�မမု�ာ�မာှ 
မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််သည််းက်ို ပို၍န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််နှိုင််မည််းပြ�စ််သည််း။ 

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�ပြချင််� (၁၀ မ္မနု်စု်)

သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ�ာသာရာပ် ပထမနှစ်ှ်တိင်ွ် သင််ယခူျဲလ်ေ့သာ 
“KWL chart” အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို ပြပန််း�ည််းစ်ဉ််�စ်ာ�ပြချင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို သင််ချန််း�စ်ာ
တိစ််ချ ု (သို�မဟာတ်ုိ) အချန််း�တိစ််ချန််း�မစ်တိင််မး၊ သင််ကြားက်ာ�လေ့န်းစ်ဉ််နှငှ်် ် သင််ယပူြီးပး�လေ့န်း�က််  
သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ� စ်စု်ည််း�နှိုင််ရာန််း အလေ့ထာက််အကူ်ပြ�စ််လေ့စ်သည််း။ အဆုိိုပါ 
သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သင််ချန််း�စ်ာလေ့ချါင််�စ်ဉ်် အသစ််တိစ််ခုျတိင်ွ် 
ပါဝင််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း၊ ရာှိပြီးပး�သာ� အသပိည်းာမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိရာန််း၊ သင််ချန််း�စ်ာနှငှ််ဆ်ိုိုင််လေ့သာ 
ရာည််းရာယ်ွချ�က််မ�ာ�က်ိုပြပန််း�ည််းလေ့ဝမ်ရာန််းနှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူမကု်ို လေ့စ်ာင််က်ြားက်ည်း် ်
စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း တိို�အတိက်ွ်အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။ KWL chart က်ို အပ်ုစ်ငု်ယ်မ�ာ�၊ တိစ််တိန််း��ံ�ု 
(သို�မဟာတ်ုိ) တိစ််ဦး�ချ�င််�စ်းအလေ့န်းပြ�င်် ် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််သည််း။ သင််ချန််း�စ်ာ/အချန််း�မစ်တိင််မး 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ပထမဇယာ�ကွ်က်် နှစ်ှ်က်က်ွ်တိင်ွ် ၎င််�တိို�သရိာှိပြီးပး�လေ့သာ အရာာမ�ာ�နှငှ်််  
သ�ိိုသည််းမ�ာ�က်ို ပြ�ည်း်စ််က်ွ်ထာ�သင််သ်ည််း။ သင််ချန််း�စ်ာ/အချန််း�က်ို သင််ယပူြီးပး�လေ့ပြမာက်် 
သည်း်အ်ချါ ၎င််�တိို� သင််ယူရာရာှိချဲသ်ည််းမ�ာ�က်ို ပြ�ည်း်စ််က်ွ်နှိုင််သည််း။

ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်မးဒုးယာဆိုိုင််ရာာ သနိ်း���ည််းမနုှငှ်် ် ပတ်ိသက််ပြီးပး� ပြီးပး�ချဲလ်ေ့သာသင််ချန််း�စ်ာတိင်ွ်  
သင််ယူချဲသ်ည်း် ် အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�အလေ့ပ်မတူိည််းပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တွိင်် အလေ့ပြ�အမ��ိ�မ��ိ�  
ရာှိနှိုင််သည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို လေ့န်း�က််သင််ချန််း�စ်ာ မတိိုင််မး �တ်ိစ်ရာာမ�ာ�က်ို ပြီးပး�လေ့အာင််�တ်ိထာ�ရာန််း  
ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ပါ။ 
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န်းမနူ်း�အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို လေ့အာက််ပါဇယာ�တိင်ွ်ကြားက်ည်း်ပ်ါ။

ဇယာ� ၄. ၃။ KWL ဇယာ���ွ်

 K

သပုြီး�း�အချ��်မ္မ�ာ�

W

သ�ုုုထောသာအချ��်မ္မ�ာ�

L

သနု်���ည််သာွ�ထောသာအချ��်မ္မ�ာ�

သတိင််�သမာ�မ�ာ�သည််း
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်ရာှိ စ်တိို�ဆိုိုင််မ�ာ�မှ
ဝယ်ယရူာရာှိနှိုင််လေ့သာ သတိင််�စ်ာ
မ�ာ�တိင်ွ် သတိင််�မ�ာ� လေ့ရာ�သာ�
ထတ်ုိလေ့ဝကြားက်သည််း။

သမာ�ရိုးို�က်� မးဒုးယာမ ှ 
မးဒုးယာသစ််သို�  
မည််းသို�လေ့ပြပာင််��သဲာွ�သန်းည််း�။

မးဒုးယာသစ််တိင်ွ် social media 
ပ�က််လေ့�ာင််�မ�ာ�နှငှ်် ်သတိင််� 
website မ�ာ� က်ဲသ်ို�လေ့သာ  
ဒုစ််ဂ�စ််တိယ် အသံ�ုပြပ�ပြချင််�တိို� 
ပါဝင််လေ့�်ရာှိသည််း။ သမာ�ရုိိုး�က်� 
သတိင််�စ်ာမ�ာ�နှငှ်် ်ရိုးပ်ုသဌံာာန်းမ�ာ�
အပြပင်် နှိုင််င်သံာ�မ�ာ�သည််း�ည််း� 
သတိင််�လေ့ရာ�သာ� ထုတ်ိလေ့ဝသူမ�ာ� 
ပြ�စ််နှိုင််သည််း။ 

တိစ််ချါတိစ််ရာ ံsocial media  
ပ�က််လေ့�ာင််�မ�ာ�တွိင်် 
မး�လေ့��အနှတရာာယ်သတိင််�မ�ာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
အလေ့နှ�ှင််အ်ယက်ှ်မ�ာ�  
နှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််လေ့သာ ဗျူးဒုးယိုမ�ာ�
ရာှိသည််း။

က်ွနု်ှပ်သည််း စ်မတ်ိ�ုန််း�က်ို
အသံ�ုပြပ�ပြီးပး� မး�လေ့��အနှတရာာယ်
သတိင််�မ�ာ�၊ မး�သတိင််� 
(သို�မဟာတ်ုိ) ယာဉ််တိိုက််မ ု 
စ်သည်း် ်သတိင််�အပြ�စ််  
လေ့ရာ�သာ�လေ့�ာက််လေ့သာ
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို
မတ်ှိတိမ်�တိင််နှိုင််သည််း။

သတိင််�အပြ�စ်် လေ့ရာ�သာ�လေ့�ာက််လေ့သာ
 အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို 
မတ်ှိတိမ်�တိင််ပါက် အပြချာ�သူမ�ာ�  
သနိှိုင််ရာန််း social media 
ပ�က််လေ့�ာင််�မ�ာ�တွိင်် တိင််နှိုင််သည််း။ 
သို�လေ့သာ် က်ွနု်ှပ်သည််း သတိင််�မာှ�မ�ာ�၊
�ပ်ုကြုံက်လံေ့ရာ�သာ�ထာ�လေ့သာ  
သတိင််�မ�ာ�က်ို online တိင်ွ်  
မပ��ံနှှံ�လေ့စ်ရာန််း ဂရုိုးစ်ိုက််ရာမည််း။
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၄.၁.၂
သတင််�မ္မးဒုးယာတင်ွ် ထော�ာ်ပြ��ာ�ထောသာ အထောကြား�ာင််�အရာ
မ္မ�ာ�နိုငှ်် ်သတင််�အချ��်အ��်မ္မ�ာ��ုု ထော��န်�်စုာွ 
ဆိုန််�စုစ်ုထောဝ�န််အ�ပဲြ�တ်သံ�ုသ�်ပြချင််�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချ�န်ု်တင်ွ် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• မးဒုးယာပိုင််ဆိုိုင််မ ု (ပဂုဂ�ိက်၊ အစ်ို�ရာနှငှ်် ် ပြပည််းသပူိုင််ပြ�စ််ပြချင််�) သည််း  
သတိင််��ုပ်င်န််း�စ်ဉ််မ�ာ� (သတိင််�ရာင််�ပြမစ််ရာယူပြချင််�၊ လေ့ရာ�သာ�ပြချင််�) နှငှ်််  
သတိင််�တိင်ွ် ထည်း်သ်င်ွ်�လေ့�ာ်ပြပမည်း် ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ (သတိင််�လေ့ဆိုာင််�ပါ�) 
တိို�အလေ့ပ် မည််းသို�အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မုရာှိလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• သတိင််�က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ်် ်အယ်ဒုးတိာ�တ်ွိ�ပ်ချငွ််တ်ိို�၏ အလေ့ရာ�ကြီးက်း�ပံကု်ို သရိာှိန်း���ည််း 
�ာမည််း။

• မးဒုးယာနှငှ်် ် သတိင််�အချ�က််အ�က်် ပ�က််လေ့�ာင််�တွိင်် လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာမ�ာ�၏ 
အလေ့ရာ�ကြီးက်း�ပံကု်ို လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

• တိကိ်�မှန််းက်န််းမ၊ု ယဉ််လေ့က်��မနုှငှ်် ် �ာသာလေ့ရာ� အက်ဆဲိုတ်ိပြချင််�တိို�က်ို  
ဂရုိုးပြပ�မုနှငှ်် ် အချ�န်ိ်းနှငှ််တ်ိစ််လေ့ပြပ�ည်းးလေ့�ာ်ပြပနှိုင််မစု်သည်း် ် စ်နံှန်ု်း�မ�ာ�က်ိုအသံ�ုပြပ�ပြီးပး�  
မးဒုးယာတိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို လေ့ဝ�န််းဆိုန််း�စ်စ််  
အက်ပဲြ�တ်ိတိတ်ိမည််း။

 ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၂.၂.၃) မးဒုးယာ (media) နှငှ်် ်သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�ဆုိိုင််ရာာ (information literacy) 
အလေ့ပြချခံျသလေ့�ာတိရာာ� အယအူဆိုမ�ာ�နှငှ်် ်မမူ�ာ�က်ို န်း���ည််းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပ၊ သရိုးပ်ုပြပသည််း။

(ချ) (၁.၂.၁) အတိန််း�တိင်ွ်�အလေ့ပြချအလေ့န်း၊ အတိန််း�အရာယ်ွအစ်ာ�၊ အတိန််း�အမ��ိ�အစ်ာ�တိို�အတိက်ွ် 
သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ည်းးလေ့သာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ�ာ�၊ သင််ယူမ ုန်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�သည််း။
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(ချ) (၁.၂.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ တိတ်ိလေ့ပြမာက််မ ု �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််ရာန််း
အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�နှိုင််မည်််း အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ အလေ့ရာ�အ�တ်ိဆိုိုင််ရာာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို
သရိာှိအသံ�ုပြပ�သည််း။

(ဂ) (၃.၃.၁) လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံမု်၊ တိန််း�တိညူ်းးမ်မ၊ု တိရာာ�မ်တိမု၊ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အချငွ််အ်လေ့ရာ�
မ�ာ�၊ တိာဝန််းမ�ာ�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််သည်််း အယအူဆိုမ�ာ�က်ို စ်ာသင််ချန််း�၊ လေ့က်�ာင််�အလေ့ပြချပြပ��ုပ်င်န််း�
မ�ာ�တိင်ွ် လေ့ပါင််�စ်ပ်လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််သည််း။

(ဃ) (၃.၁.၁) မမိ၏ိ�က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�မမု�ာ� တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််းလေ့စ်ရာန််း ဆိုးလေ့��ာ်သင်််လေ့တိာ်သည်း်် 
ဆိုရာာ�်ပ်ုင်န််း� အတိတ်ိပည်းာဆိုိုင််ရာာ သင််ယူမပုစ်စည််း�မ�ာ�က်ို သတ်ိမတ်ှိလေ့�ာ်ထုတ်ိသည််း။

(ဃ) (၃.၁.၂) အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာဆုိိုင််ရာာ ဗျူဟာသုတုိအချ�က််အ�က််မ�ာ�နှငှ်် ် မမိ၏ိ �က််လေ့တိ�ွ
သင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ� တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််းလေ့စ်ရာန််း အ�ယ်တိန််း�ပည်းာလေ့ရာ�နှငှ်် ် သင််ကြားက်ာ�ရာမည်််း 
သး�သန်း��်ာသာရာပ်မ�ာ�အတိက်ွ် �က််ရာှိလေ့ရာ�ှရိုးရုာာ �မ်�လေ့ကြားက်ာင််�မ�ာ�၊ သလုေ့တိသန်းအလေ့ပြချပြပ�  
�က််လေ့တိ�ွလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မုမ�ာ�နှငှ်် ် သက််ဆိုိုင််သည်််း သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို online (သို�) 
offline ရာာှလေ့�ရွာယ၊ူ ချွဲပြချမ်�စိ်တ်ိပြ�ာသည််း။

 အချ�န်ု် -  မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ စ်ာသင််ချ�န်ိ်း တိစ််ချ�န်ိ်း။

 သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ယချင််ရာှိပြီးပး�သာ�အသပိည်းာနှငှ်် ် ချ�တ်ိိဆိုက််ပြချင််�၊  
ကြီးက်�ိတိင််လေ့��်ာပြပင််ဆိုင််လေ့စ်လေ့သာ သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််၊ လေ့တိ�ွ-တိွဲ-မ်လေ့ဝ သင််ယပူြချင််�၊ 
အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�၊ သင််ယူသကူ်ိုယ်တိိုင်် ဦး�လေ့ဆိုာင််သင််ယမူ။ု

 စုစ်ုထောဆို�အ�ပဲြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြချင််�၊ ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်
လေ့ရာ�သာ�ပြချင််�၊ အချ�င််�ချ�င််� စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််�။ �ပ်ုင်န််း�အာ��ံ�ုအတိက်ွ်
အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို က်�ာ�၊မ နှစ်ှ်ဦး� စ်�ံ�ုထမံ ှအည်းးအမ်ရာရာှိလေ့အာင်် ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပါ။ 

 �ုုအ�်ထောသာကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - ဤသင််ချန််း�စ်ာအတိက်ွ် က်န်ွ်းပ��တိာ lab ချန််း�
ရာှိပါက် website တိင်ွ် ရာာှလေ့�ပွြချင််�နှငှ်် ်social media ပ�က််လေ့�ာင််�မ�ာ� အသံ�ုပြပ�ပြချင််�
ပြ�င်် ် ဒုစ််ဂ�စ််တိယ် နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�ပြ�စ််ပြချင််�၊ မးဒုးယာနှငှ်် ် သတိင််�အချ�က််အ�က််
ဆိုိုင််ရာာ သင််တိန််း�မ�ာ�အတွိက်် မ�ာ�စ်ာွ ပိုမို�ယ်ွကူ်မည််း။ က်န်ွ်းပ��တိာ lab ချန််း� 
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မရာှိပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ �က််က်ိုင််�န်ု်း�မ�ာ�က်ို အတိန််း�ထသဲို� 
ယ�ူာချိုင််�ပါ။

 �ုုအ�်ထောသာရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - အတိန််း�မစ်မး သင််သည််း ပြမန််းမာသတိင််�ရာင််�ပြမစ််  
အမ��ိ�မ��ိ�က်ို စ်ာသာ�၊ အသ၊ံ ရိုးပ်ုပံ ု (သို�မဟာတ်ုိ) ဗျူးဒုးယိုတိို�ပြ�င်် ် ပြ�စ််လေ့စ်၊ 
online (သို�မဟာတ်ုိ) ပံနုှှိပ်ပြ�င််ပ်ြ�စ််လေ့စ် လေ့ရာ�ွချ�ယ်ရာန််း �ိုအပ်သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�
အသး�သး�သည််း ပြမန််းမာသတိင််�ရာင််�ပြမစ်် အမ��ိ�မ��ိ�က်ို ရာရာှိ�မိ်မ်ည််း။ (အချ��ိ�တိင်ွ် 
သတိင််�စ်ာတိစ််ချတုိည််း�မှ မတိညူ်းးလေ့သာ လေ့ဆိုာင််�ပါ�မ�ာ� သို�မဟာတ်ုိ မတိညူ်းးလေ့သာ 
ရာက််စ်ွဲပြ�င်် ်ထတ်ုိလေ့ဝထာ�လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ရာရာှိနှိုင််သည််း) အတိန််း�ထတဲိင်ွ် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အဆိုိုပါ သတိင််�ရာင််�ပြမစ်် န်းမနူ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပ�ရာမည််း။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ထောဆို�ွထောနို�ွပြချင််� -  သတင််��ု�်င်န််�စုဉ််းအထော�် �မ်ှ္မ�မ္မုု�မု္မမ္မ�ာ�  
(၁၅ မ္မနု်စ်ု)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို အပ်ုစ်သုံ�ုစ်ခုျွဲပါ။ သတိင််��ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််အလေ့ပ် �မ်ှ�မို�မမု�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြီးပး�
လေ့အာက််ပါဇယာ�တိင်ွ် ပြ�ည်း်ခ်ျိုင််�ပါ။

ဇယာ� ၄.၄။ သတင််���ု်င်န််�စုဉ်း်

မ္မးဒုးယာ�ုုင််ဆိုုုင််မ္မု
�ံသုဏ်ာာန််

သတင််�ရင််�ပြမ္မစ်ုရာှထော�ွပြချင််�နှိုင်််
ထောရ�သာ�ပြချင််�အထော�် 
သ�်ထောရာ�်မ္မမု္မ�ာ�

တုု�တ�်ထောအာင််  
��်ုထောဆိုာင််ရမ္မည််အ်ရာမ္မ�ာ�

ပဂုဂ�ကိ်

အမ�ာ�ပိုင််

အက်��ိ�အပြမတ်ိ မယူလေ့သာ
 �ပ်ုင်န််း�

ပြပည််းသပူိုင််၊ နှိုင််ငံ်ပိုင််�ပ်ုင်န််း�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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မ္မးဒုးယာ�ုုင််ဆိုုုင််မ္မု
�ံသုဏ်ာာန််

သတင််�ရင််�ပြမ္မစ်ုရာှထော�ွပြချင််�နှိုင်််
ထောရ�သာ�ပြချင််�အထော�် 
သ�်ထောရာ�်မ္မမု္မ�ာ�

တုု�တ�်ထောအာင််  
��်ုထောဆိုာင််ရမ္မည််အ်ရာမ္မ�ာ�

ပဂုဂ�ိက်၊ တိစ််ဦး�တိည််း�ပိုင််
�ပ်ုင်န််း� 

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို သင််ချန််း�စ်ာမစ်တိင််မး �တ်ိစ်ရာာမ�ာ�က်ို �တ်ိချိုင််�ပါ။

• မးဒုးယာနှငှ်် ် သတိင််�အချ�က််အ�က်် ပိုင််ဆိုိုင််သမူ�ာ�၏ န်းမနူ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပ�ပါ။ MRTV, 
BBC, New York Times, 7Day News, Eleven Weekly။ အဆိုိုပါ မးဒုးယာ�ပ်ုင်န််း� 
မ�ာ�က်ို မည််းသူတိို� ပိုင််ဆိုိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သပိါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ ပြပဋ္ဌာာန််း�စ်ာအပ်ုပါဇယာ�က်ို ပြ�ည်း်စ််က်ွ်ချိုင််�ပါ။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ မးဒုးယာနှငှ်် ် သတိင််�အချ�က််အ�က််�ပ်ုင်န််း�
အသး�သး�နှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််လေ့သာ အသံ�ုပြပ�ချ�န်ိ်းပမာဏာက်ို ချန်း�မ်န်ှ်း�ချိုင််�ပါ။ ထိုသို� အသံ�ုပြပ�ရာ
ပြချင််�၏ ရာည််းရွာယ်ချ�က််က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�လေ့ရာ�သာ�ပါ။ (ဆိုို�ိုသည််းမာှ လေ့��ာ်လေ့ပြ�လေ့ရာ� သို�မဟာတ်ုိ 
အာ��ပ်ချ�န်ိ်း၊ �က််ရာှိသတိင််�မ�ာ�က်ို လေ့��်ာပြချင််�၊ သတိင််�သစ််မ�ာ� လေ့��်ာပြချင််�၊
လေ့က်�ာင််�သင််ချန််း�စ်ာ သို�မဟာတ်ုိ လေ့��်ာလေ့ရာ�အတွိက်် စ်သည််းပြ�င််)်။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို� အချ�န်ိ်းအမ�ာ�ဆိုံ�ု အသံ�ုပြပ�သည်း် ် မးဒုးယာနှငှ်််  
သတိင််�အချ�က််အ�က်် �ပ်ုင်န််း�သံ�ုမ��ိ�နှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််လေ့သာအလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို �တ်ိပြပချိုင််�ပြီးပး�  
သင််ပုန််း�တိင်ွ် မတ်ှိသာ�ပါ။ သို�မသှာ န်းမနူ်း�လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ မးဒုးယာနှငှ်် ် သတိင််�
အချ�က််အ�က််�ုပ်င်န််း�မ�ာ�၏ စ်လုေ့ပါင််�စ်ာရာင််�က်ို သင််ပန်ု်း�တိင်ွ် မတ်ှိသာ�နှိုင််�မိ်မ်ည််း။ 
ဒုတုိယိလေ့က်ာ်�ံတိင်ွ် သက််ဆုိိုင််ရာာမးဒုးယာအလေ့ပ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အသံ�ုပြပ�ချ�န်ိ်းက်ို 
လေ့ရာ�ပါ။ တိတိယိလေ့က်ာ်�တံိင်ွ် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်် ် အဆိုိုပါမးဒုးယာမ�ာ�အာ�  
အသံ�ုပြပ�ရာလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့ရာ�ပါ။ လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ မးဒုးယာမ�ာ�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�  
မသလိေ့သ�သည်း် ်မးဒုးယာမ�ာ�ရာှိပါက် ၎င််�နှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ အက်�ဉ််�ချ��ပ် ရှာင််�ပြပပါ။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

အတိန််း�တိင်ွ်��ှည်း်�်ည််းပြီးပး� အပ်ုစ်အုသး�သး�က်ို လေ့စ်ာင််က်ြားက်ည်််းစ်စ််လေ့ဆို�ပါ။ �ိုအပ်ပါက် ၎င််�
တိို�၏လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�က်ို က်ညူ်းးလေ့ပ�ပြီးပး� လေ့န်း�က််ချအံလေ့ပြချအလေ့န်း၊ စ်မ်ွ�ရာည််း၊ က်�ာ�၊မ မချွဲပြချာ��ဲ 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�တိင်ွ် အည်းးအမ် ပါဝင််လေ့ပြပာဆုိိုချငွ််ရ်ာရာှိလေ့စ်ရာန််း �ံလုေ့ဆိုာ်လေ့ပ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ

187ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မးဒုးယာပိုင််ဆိုိုင််မ ု ပံစု်အံမ��ိ�မ��ိ�က်ို ချွဲပြချာ�လေ့က်ာင််� ချွဲပြချာ�နှိုင််�မိ်မ်ည််း။
သို�လေ့သာ် အဆိုိုပါပံစု်ကံ် သတိင််�ရာယူပြချင််�နှငှ်် ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ လေ့ရာ�သာ�ပြချင််�အလေ့ပ် ပြ�စ််နှိုင််လေ့ပြချ 
ရာှိလေ့သာ �မ်ှ�မို�မမု�ာ�က်ို လေ့��န်းက််စ်ာွလေ့တိ�ွလေ့ချ်ရာန််း တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�သင်််သည််း။

 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ ထော��န်�်စုာွဆိုန််�စုစု်ထောဝ�န််ပြချင််� - ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံ 
သတင််�မ္မးဒုးယာထော�ာင််စုး (MPC) မ္မ ှ ချ�မ္မတှ်�ာ�ထောသာ သတင််�သမ္မာ�မ္မ�ာ�  
�ုု�်န်�ထောဆိုာင််ရ�ွ်ရမ္မည််် ��င်််ဝတ်မ္မ�ာ� (၁၀ မ္မနု်စု်)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏အပ်ုစ်တုိင်ွ် ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သတိင််�မးဒုးယာလေ့က်ာင််စ်း (MPC) မှ
သတိင််�မးဒုးယာသမာ�မ�ာ� �ိုက််န်း�လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာမည်း် ် က်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�က်ို �တ်ိရိုးပုြီးပး� မည််းသို� 
လေ့တိ�ွထင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ိုလေ့မ�ပြီးပး� သင််ပန်ု်း�တိင်ွ်လေ့ရာ�ပါ။ 
အပြချာ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့ရာ�သာ�ထာ�သည််းမ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍�ည််း� ၎င််�တိို�၏  
အလေ့တိ�ွအပြမင််မ�ာ�က်ို လေ့ပြပာချိုင််�ပါ။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ပထမနှစ်ှ် ICT �ာသာရာပ်မှ ဇယာ� (၄.၅) က်ို ပြပန််း�ည််းစ်ဉ််�စ်ာ�ပါ။ လေ့အာက််ပါဇယာ�သည််း
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််ပြပဋ္ဌာာန််း�စ်ာအပ်ုတိင်ွ် မတ်ှိသာ�ရာမည်း် ်အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို 
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိရာာတွိင်် �မ်�ညွှန်ှ်းတိစ််ချအုပြ�စ်် အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။

မ္မးဒုးယာနိုငှ်် ်သတင််�
အချ��်အ��်ဆိုုုင််ရာ

��်ုင်န််�စုဉ််းမ္မ�ာ�

အဓိ�ုထောမ္မ�ချန်ွ်�မ္မ�ာ� ပြ�စ်ုနိုုုင််ထောပြချရှုထောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

၁ သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် 
မးဒုးယာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြချင််� 

သတိင််�အချ�က််အ�က််
�ိုအပ်ချ�က််က်ို  
လေ့ရာ�ွထတ်ုိပြချင််�

က်ွနု်ှပ်သည််း အဆိုိုပါ
သတိင််�အချ�က််အ�က််က်ို 
 အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် 
�ိုအပ်သန်းည််း�။

အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာသစ််မ�ာ�က်ို 
လေ့��်ာရာန််း၊ �ပ်ုင်န််း�ပြီးပး�လေ့ပြမာက််ရာန််း၊ 
ဆိုံ�ုပြ�တ်ိချ�က််ချ�ရာန််း၊ ပြပဿန်း�တိစ််ခုျ
လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ရာန််း၊ �က််ရာှိ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
မ�ာ�က်ို သရိာှိလေ့န်းရာန််းစ်သည််းပြ�င််။်
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 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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မ္မးဒုးယာနိုငှ်် ်သတင််�
အချ��်အ��်ဆိုုုင််ရာ

��်ုင်န််�စုဉ််းမ္မ�ာ�

အဓိ�ုထောမ္မ�ချန်ွ်�မ္မ�ာ� ပြ�စ်ုနိုုုင််ထောပြချရှုထောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

သတိင််�ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို 
စ်�ူစ်မ်�ရာာှလေ့�ပွြချင််�

အဆိုိုပါ သတိင််�
အချ�က််အ�က််/ မးဒုးယာ
မ�ာ�က်ို မည််းသည်း်လ်ေ့န်းရာာ
တိင်ွ် ရာာှလေ့�ရွာမည််းန်းည််း�။

အင််တိာန်းက််၊ တိးဗျူး၊ လေ့ရာဒုးယို၊
သတိင််�စ်ာ၊ စ်ာကြားက်ည်း်တ်ိိုက််၊  
စ်ာအပ်ုမ�ာ�၊ အထ�ူထတ်ုိဂ�ာန်းယ်မ�ာ�  
စ်သည််းပြ�င််။်

သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�
က်ို ရာာှလေ့�ထွတ်ုိလေ့�ာ်ပြချင််�

သတိင််�အချ�က််အ�က််/
မးဒုးယာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
မ�ာ�က်ို မည််းသို�
သမ်ိ�ဆိုည််း�ပြီးပး� ပြပန််း�ည််း 
ထတ်ုိလေ့�ာ်ရာမည််းန်းည််း�။

�က််လေ့တိာပ််တွိင်် သမ်ိ�ဆိုည််း�ပါ။
ဓိာတ်ိပံရုိုးိုက််ပါ၊ မတိိာ�ပာွ�ထာ�ပါ၊  
ပရာင််ထ်တ်ုိထာ�ပါ၊ memory card 
တိင်ွ် သမ်ိ�ဆိုည််း�ပါ၊ မိတိာ�က်�ူပါ၊ 
မတ်ှိတိမ်�တိင််ထာ�ပါ စ်သည််းပြ�င််။်

၂ ပြပန််း�ည််းထုတ်ိလေ့�ာ်
ရာရာှိထာ�လေ့သာ သတိင််�
အချ�က််အ�က််မ�ာ�
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို
ချွဲပြချမ်�စိ်စ်စ််ပြချင််� အက်ပဲြ�တ်ိ
သံ�ုသပ်ပြချင််�

က်ွနု်ှပ်စ်လုေ့ဆိုာင််�ပြီးပး�
ထတ်ုိလေ့�ာ် ရာရာှိထာ�လေ့သာ
သတိင််�အချ�က််အ�က််
မးဒုးယာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
မ�ာ�သည််း  
အရာည််းအလေ့သ�ွရာှိလေ့ကြားက်ာင််�၊  
တိကိ်�မန်ှ်းက်န််းလေ့ကြားက်ာင််� 
မည််းသို� သနိှိုင််မည််းန်းည််း�။

တိက်ကသို�်က်ဲသ်ို�လေ့သာ
န်း�မည််းလေ့က်ာင််�ရာှိလေ့သာ အ�ွဲ�အစ်ည််း�
တိစ််ချခုျမု ှရာရာှိလေ့သာ သတိင််�ရာင််�ပြမစ််
ပြ�စ််သင််သ်ည််း။ အချ�က််အ�က််
မ�ာ�ပြ�င်် ်လေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွလေ့ထာက််ပံ်
လေ့ရာ�သာ�ထာ�ရာမည််း။ သတိင််�
အပိုင််�အစ်တိစ််ချပုြ�စ််ပါက်  
သတိင််�ရာင််�ပြမစ်် တိစ််ခုျထက််ပို၍  
ပါသင််သ်ည််း။ (သတိင််�ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�လေ့� 
ပိုလေ့က်ာင််�လေ့�ပြ�စ််သည််း။)

၃ သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�၊ 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို
လေ့ရာ�သာ�ပြချင််�နှငှ်် ်ပြပန််း�ည််း
လေ့ဝမ်ပြချင််�

သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�
က်ို အသံ�ုပြပ�ပြချင််�

အသပိည်းာအသစ််မ�ာ�က်ို
သင်် မည််းသို�အသံ�ုပြပ�ရာ
မည််းန်းည််း�။ 

အသပိည်းာအသစ််မ�ာ�က်ို 
ဆိုက််သယ်ွအသံ�ုပြပ�ရာန််း၊  
ပည်းာသင််ကြားက်ာ�ရာန််း၊ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
တိစ််ချကု်ို သတိပိြပ�မိလေ့စ်ရာန််း၊ 
က်ိုယ်တိိုင််လေ့�်�ာသင််ယူနှိုင််ရာန််း၊ 
ရာှိလေ့န်းလေ့သာသတိင််�အချ�က််အ�က််
အလေ့ပ်မတူိည််းပြီးပး� ဆိုံ�ုပြ�တ်ိချ�က််ချ�ရာန််း၊ 
ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ရာန််း စ်သည််းပြ�င််။်



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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မ္မးဒုးယာနိုငှ်် ်သတင််�
အချ��်အ��်ဆိုုုင််ရာ

��်ုင်န််�စုဉ််းမ္မ�ာ�

အဓိ�ုထောမ္မ�ချန်ွ်�မ္မ�ာ� ပြ�စ်ုနိုုုင််ထောပြချရှုထောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

အဆိုိုပါသတိင််�
အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို 
မည််းသို� ဆိုက််သယ်ွပြပန််း�ည််း
လေ့ဝမ်မည််းန်းည််း�။

သတိင််�အချ�က််အ�က််
မ�ာ�၊ အသပိည်းာမ�ာ�၊  
မးဒုးယာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းလေ့ဝမ်ရာန််း 
မည််းသည်း်မ်းဒုးယာက်ို
အသံ�ုပြပ�မည််းန်းည််း�။

အတိန််း�ထတဲိင်ွ်တိင််ပြပရာန််း 
PowerPoint Presentation  
တိစ််ချ ုကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််ပါ၊  
သတိင််�လေ့ဆိုာင််�ပါ� တိစ််ချပုြပင််ဆိုင််ပါ၊
Facebook တိင်ွ် တိိုလေ့သာပို�စ်် တိစ််ချ ု
တိင််ပါ၊ ဗျူးဒုးယိုတိစ််ချုပြပ��ပု်ပြီးပး� 
social media တိင်ွ်တိင််ပါ၊ 
အစ်းရာင််ချစံ်ာ တိစ််လေ့စ်ာင််လေ့ရာ�ပြီးပး� 
ထတ်ုိလေ့ဝပါ၊ စ်သည််းပြ�င််။်

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

ဤသင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို သတိင််�အတိတ်ိပည်းာ၏ �ွဲ�စ်ည််း�ပံနုှငှ်််  
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်တိင်ွ် သတိင််�မးဒုးယာသမာ�မ�ာ��ိုက််န်း�ရာမည်း် ် က်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််�က်ို  
ပိုမိုန်း���ည််းလေ့စ်သည််း။ အဆိုိုပါ �ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�က်ိုယ်တိိုင်် စ်တ်ိိထတဲိင်ွ် မသမိသာ
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််� န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််�မိ်မ်ည််း။ သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို 
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိ သံ�ုသပ်ရာန််းနှငှ်် ် ထတ်ုိ�ပ်ုရာန််း အသပိည်းာမ�ာ�၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� ရာရာှိပြချင််�
အာ�ပြ�င်် ် ပိုမိုထလိေ့ရာာက််လေ့သာ န်းည််း��မ်�မ�ာ�ပြ�င်် ် သတိင််�မးဒုးယာသမာ�မ�ာ�၊ မးဒုးယာမ�ာ�နှငှ််် 
ဆိုက််သယ်ွပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််ရာန််း အလေ့ထာက််အပံလ်ေ့ပ�ရာမည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််�ာ�မိ်မ်ည််း။

 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၃)။ သင််ယသူ�ူုုယ်တုုင်် ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယမူ္မ ု - ပြ�ဿန်��ုု
ထောဆို�ွထောနို�ွပြချင််� (၁၀ မ္မနု်စု်)

ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််အလေ့န်းပြ�င်် ် စ်ာသင််ချန််း�ထတဲိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ပြပဿန်း�မ�ာ�စ်ာွနှငှ်််
ပတ်ိသက််ပြီးပး� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�ရာန််း �ို�မိ်မ်ည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�က်ို ရာင်ှ်�ပြပပါ။ အဆိုိုပါပြပဿန်း�မ�ာ�သည််း က်ို�က်ယ်ွယံကုြားက်ည််းမုဆိုိုင််ရာာ၊ �မူ��ိ�လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ  
ထ�ိယ်ွရှာ�ယ်ွပြ�စ််လေ့သာ န်းယ်ပယ်ဝန််း�က်�င််မ�ာ� ပြ�စ််နှိုင််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� စ်ို�ရာမ်ိပပူန််းမ ု
မရာှိ� ဲ မမိကိ်ိုယ်က်ို ယံကုြားက်ည််းမုရာှိစ်ာွပြ�င်် ် ထတ်ုိလေ့�ာ်လေ့ပြပာဆိုိုနှိုင််မည်း် ် �ံခုြုံချ�ံလေ့သာလေ့န်းရာာတိစ််ချု
�န််းတိး�လေ့ပ�ရာန််း�ိုအပ်သည််း။ ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််အလေ့န်းပြ�င်် ် မမိ၏ိ ပြပ�မူလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မုမ�ာ�တိင်ွ်



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
 သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ
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အဆိုိုပါသလေ့�ာထာ�မ�ာ� အပြီးမဲတိမ်�ထာ�ရာှိပြီးပး� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ရာန််း �ိုအပ်သည််း။

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�လေ့��လေ့ယာက််မ ှ လေ့ပြချာက််လေ့ယာက််ထပိါဝင််လေ့သာ အပု်စ်မု�ာ�ပြ�င််် 
လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ု �တွိ်�ပ်စ်ာွ ပါဝင််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွနှိုင််ရာန်း် မမိ၏ိစ်ာသင််ချန်း်�အတိွင််� 
ထာ�ရာှိသင်််သည်း်် စ်ံသတိ်မတှိ်ချ�က်် (၅) ချ�က််က်ို စ်ာရာင််�ပြပ�စ်ပုါ။ 

၂။ အဆိုိုပါ စ်ံမ�ာ�က်ို အတိန်း်�ထဲရာှိ မမိ၏ိလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှှင််် ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ က်ရိာယိာ
တိစ််ချအုပြ�စ်် မည်း်သို�အသံ�ုပြပ�နှိုင််မည်း်က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� စ်ဉ််�စ်ာ�ချိုင််�ပါ။
ဥပမာ - န်းံရာံလေ့ပ်တိငွ်် စ်ံသတိ်မှတိ်ချ�က််မ�ာ� လေ့ရာ�ထာ�လေ့သာ ပိုစ်တိာတိစ််ချုက်ို ချ�တိိ် 
ထာ�နှိုင််သည်း်။ 

၃။ မမိ၏ိ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ဤစ်ံသတိ်မတှိ်ချ�က််မ�ာ�က်ို အလေ့သအချ�ာ �ိုက််န်း�လေ့အာင် ်
အပြချာ�ပြ�စ််နှိုင််သည်း်် န်းည်း်��မ်�မ�ာ�က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့စ်ပါ။ 

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

တိစ််ဦး�ချ�င််�စ်း၏ အပြမင််လေ့ပ်မူတိည််းပြီးပး� အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း အမ��ိ�မ��ိ�က်ွဲပြပာ�နှိုင််သည််း။ အဆိုိုပါအလေ့ပြ�
မ�ာ�က်ို စ်နံ်းမနူ်း�စ်ာရာင််�၏ အစ်တ်ိိအပိုင််�တိစ််ချအုပြ�စ်် အသံ�ုပြပ�ရာမည််း။ သို�လေ့သာ် လေ့အာက််ပါ
အချ�က််မ�ာ�က်ို�ည််း� ပြမင််လေ့တိ�ွရာန််း လေ့မ်ာ်�င််ထ်ာ�သင်််သည််း။ 

• အ�ညှ်း်က််� လေ့ပြပာဆိုိုရာန််း။

• လေ့ပြပာလေ့န်းလေ့သာသကူ်ို ကြားက်ည်််းရာန််း။

• အပြချာ�သမူ�ာ�၏ အပြမင််က်ို အလေ့��ထာ�န်း��လေ့ထာင််ရာန််း။

• လေ့ပြပာလေ့န်းလေ့သာသကူ်ို ရာယ်လေ့မာပြချင််�၊ လေ့�ာှင််လေ့ပြပာင််ပြချင််� စ်သည််းတိို�ပြ�င်် ် မလေ့��စ်ာ�လေ့သာ
အပြပ�အမူပြ�င််် တိံု�ပြပန််းပြချင််� မပြပ�ရာန််း။

• မမိအိ�ညှ်း်တ်ိင်ွ် အချ�န်ိ်းကြားက်ာပြမင််စ််ာွ မလေ့ပြပာရာန််း။

• စ်က်ာ�လေ့ပြပာရာန််း ယံကုြားက်ည််းမုမရာှိလေ့သ�သမူ�ာ�အာ� အတိင််�အကြားက်ပ်တိိုက််တိန်ွ်း�ပြချင််� မပြပ�ရာန််း။
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 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၄)။ သင််ယသူ�ူုုယ်တုုင်် ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယမူ္မ ု- ထောကြား�ာ်ပြင်ာပြချင််� 
နိုငှ်််�တ်သ�်၍ ထောဆို�ွထောနို�ွပြချင််� (၁၀ မ္မနု်စု်)

၁။  သင််ချန်း်�စ်ာ မစ်တိင််မး ကြီးက်�ိတိင််စ်လုေ့ဆိုာင််�ထာ�လေ့သာ လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာမ�ာ�က်ိ ုလေ့က်�ာင််�သာ� 
တိစ််ဦး�ချ�င််�စ်းသို� လေ့ဝင်ပှါ။ 

၂။  လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာမ�ာ�က်ိ ု လေ့ဝ�န်း်ဆိုန်း်�စ်စ််လေ့စ်ပြီးပး� လေ့အာက််ပါဇယာ�တိငွ်် သင်််လေ့��ာ်သ�ိ ု 
ပြ�ည်း််စ်ကွ််ပါ။

ဇယာ� ၄.၅။ ထောကြား�ာ်ပြင်ာပြချင််� 

ထောကြား�ာ်ပြင်ာ�ုမ္မပဏ်း
 အမ္မည််

ထောကြား�ာ်ပြင်ာ 
အမ္မ� ုု�အစုာ�

��်ုထောဆိုာင််ထောစု�ုုမ္မု �စ်ုမ္မတ်ှ�ာ�ထောသာ 
�ရသုတ်

Coca-Cola ရိုးပ်ုပံု Coca-Cola က်ို ဝယ်ရာန််း ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်မ ှက်�ာ�၊မ  
အသက််အရာယ်ွမလေ့ရာ�ွ �အူာ��ံ�ု
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၃။  သတိင််�ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို မည််းသို� လေ့��န်းက််စ်ာွ အက်ပဲြ�တ်ိသံ�ုသပ်ရာမည််းနှငှ်် ်ပတ်ိသက််၍ 
ပထမနှစှ်် ICT �ာသာရာပ်မ ှ သင််ယလူေ့��်ာချဲ်သည်း်တိို�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
ပြပန်း်�ည်း်စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့စ်ပြီးပး� အဆိုိုပါက်ွမ်�က်�င််မမု�ာ�က်ို လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာမ�ာ�အာ� အက်ဲပြ�တိ်
သံ�ုသပ်ရာာတိငွ်် အသံ�ုချ�ချိုင််�ပါ။ ဥပမာ - လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာတိစ််ချမုှ သတိင််�အချ�က််အ�က််
မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ရာရာှိပါက် ထိုက်န်ု်းပစ်စည််း� (သို�မဟာတ်ုိ) ဝန််းလေ့ဆိုာင််မုသည််း 
၎င််�၏ သငွ််ပြပင််�က်ခဏာာနှငှ််် အက်��ိ�လေ့က်��ဇ�ူမ�ာ�က်ို ချ�ဲ�က်ာ�၍ လေ့ပြပာဆိုိုထာ�လေ့ကြားက်ာင််�  
က်ွနု်ှပ်တိို�န်း���ည််းနှိုင််သည််း။ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််ဆုိ်ိုလေ့သာ် လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာ၏ ရာည််းရွာယ်ချ�က််မာှ 
၎င််�ကု်န််းပစ်စည််း� (သို�မဟာတ်ုိ) ဝန််းလေ့ဆိုာင််မကု်ို လေ့ရာာင််�ချ�ရာန််း ပြ�စ််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််ပ်င််ပြ�စ််သည််း။

၄။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိ ု လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်း်် လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာအသး�သး�နှှင််် သက််ဆိုိုင််လေ့သာ 
အ သံ�ုပြပ�ချ�နိ်း် ပမာဏာက်ို ချန်း�်မှန်း်�ချိုင််�ပါ။ ထိုသို�အသံ�ုပြပ�ပြချင််�၏ ရာည်း်ရာယွ်ချ�က််က်ိ ု 
ထည်း််သငွ််�လေ့ရာ�သာ�ပါ။ (ဆိုို�ိုသည်း်မာှ လေ့��ာ်လေ့ပြ�လေ့ရာ� သို�မဟာတုိ် အာ��ပ်ချ�နိ်း်၊ 
�က််ရာှသိတိင််�မ�ာ�က်ို လေ့��်ာပြချင််�၊ သတိင််�သစ််မ�ာ� လေ့��်ာပြချင််�၊  
လေ့က်�ာင််�သင််ချန်း်�စ်ာ သို�မဟာတုိ် လေ့��်ာလေ့ရာ�အတိကွ်် စ်သည်း်ပြ�င်််)။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဇယာ�တိင်ွ် ပြ�ည်််းသင်ွ်�ထာ�သည်််း ၎င််�တိို�၏အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို �တ်ိချိုင််�ပြီးပး� 
အဆိုိုပါလေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာမ�ာ�သည််း ပြမန််းမာပြပည််းသူမ�ာ�အာ� က်န်ု်းပစ်စည််း�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) ဝန််းလေ့ဆိုာင််မမု�ာ� 
ဝယ်ယလူေ့စ်ရာန််း မည််းမ်သက််လေ့ရာာက််မုရာှိလေ့ကြားက်ာင််� လေ့မ�ပါ။ ဒုတုိယိလေ့က်ာ်�တံိင်ွ် အဆိုိုပါ  
က်န်ု်းပစ်စည််း�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) ဝန််းလေ့ဆိုာင််မုမ�ာ� ဝယ်ယူပြချင််�၊ အသံ�ုပြပ�ပြချင််� တိို�အတိက်ွ် 
၎င််�တိို�အသံ�ုပြပ�လေ့သာ ချန်း�မ်န်ှ်း�လေ့င်လွေ့ကြားက်�နှငှ်် ် အချ�န်ိ်းက်ို လေ့ရာ�ပါ။ တိတိယိလေ့က်ာ်�တံိင်ွ်  
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်် ် အဆိုိုပါ လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာမ�ာ�က်ို ကြားက်ည်း်ရ်ိုးလုေ့ကြားက်ာင််�/ က်န်ု်းပစ်စည််း� (သို�မဟာတ်ုိ) 
ဝန််းလေ့ဆိုာင််မုက်ို ဝယ်ယူလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ရာ�ပါ။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

၎င််�တိို�၏�ဝတိင်ွ် လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာမ�ာ�၏ အလေ့ရာ�ပါပံကု်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။ လေ့မ�နှိုင််လေ့သာ
လေ့မ�ချန်ွ်း�အချ��ိ�မာှ -

• လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာမ�ာ�က်ို န်း��လေ့ထာင််ရာန််း (သို�မဟာတ်ုိ) ရာာှလေ့�ရွာန််း အချ�န်ိ်းမ�ာ�စ်ာွ အသံ�ုပြပ�သည််းဟုာ
ထင််ပါသ�ာ�။
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• သင််၏ �ဝတိင်ွ် လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာမ�ာ�သည််း မည််းသည်း် ် သက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�ရာှိသည််းဟုာ  
ထင််ပါသန်းည််း�။

• လေ့ကြားက်ာ်ပြင်ာမ�ာ�က်ို �တ်ိရိုး၊ု န်း��လေ့ထာင််၊ ပြမင််လေ့တိ�ွရာသည်း် ် အရာာမ�ာ�အလေ့ပ် အလေ့ပြချချပံြီးပး�  
သင်် မည််းသို� ဆိုံ�ုပြ�တ်ိချ�က််ချ�သန်းည််း�။ ဥပမာ လေ့ပ�နှိုင််ပါသ�ာ�။ 

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�ပြချင််� (၅ မ္မနု်စု်)

က်စိ်စရာပ်အမ��ိ�မ��ိ�အလေ့ပ် အပြမင်် (သို�မဟာတ်ုိ) ယံကုြားက်ည််းချ�က်် အမ��ိ�မ��ိ�ရာှိကြားက်ပြီးပး� ထိုအပြမင််မ�ာ�သည််း
သက််ဆိုိုင််ရာာပုဂဂ�ိ�်၏ အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံနှငှ်် ် လေ့န်း�က််ချအံလေ့ကြားက်ာင််�တိရာာ�မ�ာ�လေ့ပ် မတူိည််းလေ့� ် 
ရာှိသည််းက်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ရာန််း �ိုအပ်သည််း။ ထတ်ုိ�ငှ််လ်ေ့�ာ်ပြပမည်််း
သလေ့�ာထာ� ချယံခူျ�က််မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) ယံကုြားက်ည််းချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့ရာ�ွချ�ယ်ရာာတွိင်် မးဒုးယာသစ််၏ 
အလေ့ရာ�ပါမုအပြပင်် ဒုးမိုက်လေ့ရာစ်း��ူအ�ွဲ�အစ်ည််း�တိင်ွ် အမ��ိ�မ��ိ�က်ွဲပြပာ�လေ့သာ မးဒုးယာအမ��ိ�အစ်ာ�
မ�ာ�နှငှ်် ်သတိင််�မးဒုးယာသမာ�မ�ာ�၏ အချန််း�က်ဏ္ဍာတိို�က်ို အလေ့��ထာ�ရာန််း �ိုအပ်သည််း။ 

ဤသင််ချန််း�စ်ာတိင်ွ် သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို အသံ�ုမပြပ�မး သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�  
ရာရာှိရာာ ရာင််�ပြမစ််အမ��ိ�မ��ိ�အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြချင််�၏ အလေ့ရာ�ပါပံနုှငှ်် ် ပတ်ိသက််ပြီးပး�  
စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့ချ်ရာန််း၊ အပြချာ�သမူ�ာ�အာ� တိင််ပြပရာန််း၊ ဆိုံ�ုပြ�တ်ိချ�က််မ�ာ�ချ�မှတ်ိရာန််း (သို�မဟာတ်ုိ) 
လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာတိစ််ရာပ်အလေ့ပ် ထင််ပြမင််ချ�က််လေ့ပ�ရာန််းတိို�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� တိိုက််တိန်ွ်း� အာ�လေ့ပ�ရာမည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�၊ အချ�က််အ�က််မ�ာ�၊ အပြ�စ််အပ�က််မ�ာ�
စ်သည််းတိို� သတိင််�အပြ�စ််ပြ�စ််လေ့ပ်�ာသည်း် ် ပြ�စ််စ်ဉ််နှငှ်် ် အဆိုိုပါပြ�စ််စ်ဉ််တိင်ွ် သတိင််�သမာ�
မ�ာ�နှငှ်် ် မးဒုးယာ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ� ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််လေ့န်းလေ့သာ အချန််း�က်ဏ္ဍာက်ို န်း���ည််းသင််သ်ည််း။  
ပံနုှှိပ်ထတ်ုိလေ့ဝရာန််း (သို�မဟာတ်ုိ) ထတ်ုိ�ငှ််ရ်ာန််း သတိင််�လေ့ဆိုာင််�ပါ�တိစ််ပဒ်ုု လေ့ရာ�သာ�/
တိည််း�ပြ�တ်ိပြချင််�မပြပ��ုပ်မး သတိင််�သမာ�မ�ာ�အတွိက်် သတိင််�ရာင််�ပြမစ််အမ��ိ�မ��ိ�နှငှ်် ်အယအူဆို
အမ��ိ�မ��ိ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း အလေ့ရာ�ကြီးက်း�သည််းက်ို�ည််း� အလေ့��ထာ� လေ့�ာ်ပြပသင််သ်ည််း။

အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာတိစ််ခုျ (သို�မဟာတ်ုိ) က်စိ်စရာပ် တိစ််ချအုလေ့ပ် အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ ရိုးလုေ့ထာင််မ်�ာ�နှငှ််် 
အပြမင််မ�ာ�ပြ�င်် ်လေ့�ာ်ပြပနှိုင််လေ့သာ အမးှချိုက်င််�ပြီးပး� �တ်ွိ�ပ်စ်ာွ လေ့ရာ�သာ�ထတ်ုိလေ့ဝနှိုင််လေ့သာ သတိင််�
မးဒုးယာ�ပ်ုင်န််း� အမ��ိ�မ��ိ�ရာှိပြချင််� (မးဒုးယာတိင်ွ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၊ အယအူဆိုမ��ိ�စ်ံ ုပါဝင််နှိုင််မနုှငှ်််  
မဝူါဒုက်ွဲပြပာ�လေ့သာ်�ည််း� ပြီးငိ်မ်�ချ�မ်�စ်ာွ ယဉ်ှ်တိွဲလေ့န်းထိုင််နှိုင််သည််း ဟာလူေ့သာမဝူါဒု) ၏ အလေ့ရာ�ကြီးက်း�ပံ ု
က်ို�ည််း� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို သတိလိေ့ပ�ပါ။ နှိုင််ငံ်တိစ််နှိုင််ငံ်တိင်ွ် �တ်ွိ�ပ်ပြီးပး� အမ��ိ�အစ်ာ�
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က်ွဲပြပာ�ပြချာ�န်း��လေ့သာ မးဒုးယာရာှိမသှာ ဒုးမိုက်လေ့ရာစ်း ��ူအ�ွဲ�အစ်ည််း�တိင်ွ် သတိင််�မးဒုးယာသည််း ၎င််�တိို�၏ 
အချန််း�က်ဏ္ဍာမ�ာ�နှငှ်် ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့အာင််ပြမင််စ်ာွလေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််မည််း ပြ�စ််သည််း။ 

 
ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန်် ထောမ္မ�ခွျန််�မ္မ�ာ�အတ�်ွ
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမ္မ ှထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့မ�ချန်ွ်း� ၁။ သတိင််�မးဒုးယာနှငှ်် ် သတိင််�အတိတ်ိပည်းာက်ို အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််  
အလေ့ရာ�ကြီးက်း�သည််းဟာ ု ထင််ပြမင််ယူဆိုပါသန်းည််း�။ သင််နှငှ်် ် သင််၏ အ�ယ်တိန််း� 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အလေ့န်းပြ�င််် ရာာှလေ့�အွသံ�ုပြပ�သည်််း သတိင််�ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�၊ သတိင််� 
အချ�က််အ�က််မ�ာ�သည််း ယံကုြားက်ည််းစ်တ်ိိချ�ရာလေ့ကြားက်ာင််� မည််းသို� လေ့သချ�ာစ်စိ်စ််နှိုင််မည််းန်းည််း�။ 

အလေ့ပြ�။ ��ူအ�ွဲ�အစ်ည််း�တိင်ွ် သတိင််�မးဒုးယာသည််း အာ�လေ့က်ာင််�၍ �မ်ှ�မို�မ ု 
ကြီးက်း�စ်ာွရာှိပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့အာက််ပါအချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့�က််�င်််သင််ကြားက်ာ�
လေ့ပ�ပါ။ 

• သတိင််�လေ့ချါင််�စ်း�မ�ာ�က်ို ဆိုန််း�စ်စ််ပါ။ 

• URLs မ�ာ�က်ို လေ့သချ�ာစ်ာွကြားက်ည်း်ရု်ိုးပါ။

• သတိင််�ရာင််�ပြမစ််က်ို စ်�ူစ်မ်�လေ့��်ာပါ။

• ပံမုန်ှ်းမဟာတ်ုိလေ့သာ ပံစု်ခံျ�ထာ�ပြချင််�မ�ာ�က်ို သတိပိြပ�ပါ။

• သတိင််�ဓိာတ်ိပံမု�ာ�က်ို အက်ပဲြ�တ်ိပါ။

• ရာက််စ်ွဲက်ိုစ်စ််လေ့ဆို�ပါ။

• သက််လေ့သအလေ့ထာက််အထာ�မ�ာ�က်ို စ်စိ်စ််ပါ။

• အပြချာ� သတိင််�လေ့ရာ�သာ�လေ့�ာ်ပြပမုမ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးပုါ။

• သတိင််�အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�သည််း ဟာာသတိစ််ခုျပြ�စ််လေ့န်းသ�ာ� သံ�ုသပ်ပါ။

• အချ��ိ�သတိင််�အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�သည််း တိမင််ရာည််းရွာယ်၍ အမာှ�လေ့ရာ�သာ�
ထာ�သည််းက်ို ဂရုိုးပြပ�ပါ။
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ချ�်ဆိုစု်အဘာဓုိာန်် 

အသံ�ုအနိုန်ု်�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတ်ုရင်ှ်��င််�ချ��်

Algorithm
အယ်ဂုုရစ်ုသမ်္မ

�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််တိစ််ချ ုလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာန််းအတိက်ွ် လေ့က်ာင််�စ်ာွ သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််
စ်ာရာင််�တိစ််ချအုပြ�စ်် လေ့�ာ်ပြပသည်း် ်ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ �ုပ်င်န််း�စ်ဉ်် တိစ််ချပုြ�စ််သည််း။  

Android စ်မတ်ိ�န်ု်း�မ�ာ�နှငှ်် ် tablet က်န်ွ်းပ��တိာမ�ာ�အတိက်ွ် အသံ�ုပြပ�လေ့သာ �တ်ွိ�ပ်စ်ာွ အသံ�ုပြပ� 
ပြ�န်း�လ်ေ့ဝနှိုင််သည်််း �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ရာ�စ်န်းစ််တိစ််ချ ုပြ�စ််သည််း။

Apple store (၁) Apple ပစ်စည််း� လေ့ရာာင််�သည်း် ် သာမန််း အလေ့ရာာင််�ဆိုိုင််၊ (၂) Apple ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို https://
www.apple.com/ တိင်ွ် လေ့ရာာင််�သည်််း online အလေ့ရာာင််�ဆုိိုင်် ပြ�စ််သည််း။

Application �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််တိစ််ချကု်ို ပြပ��ပ်ုသည်း် ်လေ့ဆိုာ�််ဝပဲြ�စ််သည််း။ အထ�ူသပြ�င်် ်မို�ိုင််� ပစ်စည််း�တိစ််ချကု်ို 
အသံ�ုပြပ�သည်််းအချ�န်ိ်းတိင်ွ် app ဟုာ လေ့ယ�ယု�အာ�ပြ�င််် အတိိုလေ့က်ာက်် လေ့ချ်လေ့ဝ်ကြားက်သည််း။ 

Cache ယာယးသမ်ိ�ဆိုည််း�ရာန််းအတိက်ွ် အသံ�ုပြပ�လေ့သာ မှတ်ိဉာာဏ်ာတိစ််ချ ုပြ�စ််သည််း။

Cellular network Cell ဟာလုေ့ချ်ဆိုိုလေ့သာ န်းယ်လေ့ပြမအက်ာွအလေ့ဝ�တိစ််ချအုတိင်ွ်�တိင်ွ် အချ�က််အ�က််မ�ာ� လေ့ပ�ပို�ပြချင််� 
နှငှ်် ် ရာယူပြချင််��ပ်ုင်န််း�မ�ာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််သည်း် ် ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ� စ်န်းစ််တိစ််ချပုြ�စ််သည််း။  
ထိုက်န်ွ်းရာက််က်ို cell မ�ာ�စ်ာွပြ�င််် ပါဝင််�ွဲ�စ်ည််း�ထာ�သည််း။ 

Chrome Google မ�ှန််းတိး�ထာ�လေ့သာ မို�ိုင််�ပစ်စည််း�၊ က်န်ွ်းပ��တိာ၊ လေ့ဆိုာ�််ဝ ဲpackages အမ��ိ�မ��ိ�တိို�တိင်ွ် 
အသံ�ုပြပ�နှိုင််လေ့သာ web browser တိစ််ခုျပြ�စ််သည််း။ 

Collaborate
��ူထော�ါင််�ထောဆိုာင််ရွ�်ပြချင််�

တိာဝန််းတိစ််ချ ု (သို�မဟာတ်ုိ) �ပ်ုင်န််း�တိစ််ချ ု ပြီးပး�လေ့ပြမာက််ရာန််း (သို�မဟာတ်ုိ) ပလေ့ရာာဂ�က််တိစ််ခုျ 
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာန််း အပြချာ�သမူ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) အပြချာ��ပ်ုင်န််း�အ�ွဲ�မ�ာ�နှငှ်် ် ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််
ပြချင််� ပြ�စ််သည််း။ ICT က်ို အသံ�ုပြပ�၍ ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််သည်း် ် �ပ်ုင်န််း�ချင်ွ် တိစ််ချကု်ို�ည််း� 
�န််းတိး�နှိုင််သည််း။ ဥပမာ - ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်း�ဌာာန်းသည််း ဝန််းထမ်�မ�ာ�၏ �ပ်ုအာ�က်ို လေ့ပါင််�စ်ပ်
လေ့ပ�ရာန််း အတိက်ွ် ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််လေ့ရာ� လေ့ဆိုာ�််ဝကဲ်ို အသံ�ုပြပ�သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း 
အာ��ပ်ရာက််တိင်ွ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်််း �ပ်ုင်န််း�တိစ််ချ ု အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း  
�မူမုးဒုးယာ န်းည််း�ပည်းာမ�ာ�ပြ�စ််သည်််း ချ�က််ချ�င််�စ်ာတိိုလေ့ပ�ပို�မမု�ာ� (instant messaging) က်ို  
အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။   

Communicate
ဆို�်သယ်ွ��်ုထောဆိုာင််ပြချင််�

သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�၊ သတိင််�မ�ာ� နှငှ်် ် အလေ့တိ�ွအပြမင််မ�ာ� မ်လေ့ဝပြချင််� (သို�မဟာတ်ုိ) 
��ယ်ှပြချင််� ပြ�စ််သည််း။

Computer
�န်ွ်���တာ

ရိုးို�ရာင်ှ်�လေ့သာ လေ့ဝါဟာာရာပြ�င််် ဆိုိုရာ�်င်် က်န်ွ်းပ��တိာတိစ််�ံ�ုသည််း ပရိုးိုဂရာမ်မ�ာ� ဟာလုေ့ချ်လေ့သာ 
ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််မ�ာ�လေ့အာက််တွိင်် တိက်ွ်ချ�က််မမု�ာ�နှငှ်် ် ဆိုက််သယ်ွမမု�ာ�က်ဲသ်ို�လေ့သာ �ပ်ုင်န််း�
တိာဝန််းမ�ာ� လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာန််း ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�လေ့ပ�သည်း် ်စ်က််ပစ်စည််း�တိစ််ခုျပြ�စ််သည််း။ က်န်ွ်းပ��တိာသည််း 
အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို �က််ချပံြချင််�၊ စ်းစ်ဉ််လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြချင််�၊ သမ်ိ�ဆိုည််း�ပြချင််�နှငှ်် ်ထတ်ုိ�ပ်ုပြချင််�တိို� 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ပ�သည််း။ 

CPU Central processing unit (CPU) (သို�မဟာတ်ုိ) processor သည််း လေ့ပ�ပို�ထာ�လေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) 
�က််ချရံာရာှိထာ�လေ့သာ ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ချ�က််မ�ာ�က်ို �ာသာပြပန််းလေ့ပ�သည်််း က်န်ွ်းပ��တိာတိစ််�ံ�ု၏ 
အစ်တ်ိိအပိုင််�တိစ််ချ ုပြ�စ််သည််း။ 

https://www.apple.com/
https://www.apple.com/
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အသံ�ုအနိုန်ု်�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတ်ုရင်ှ်��င််�ချ��်

Cross-platform တိစ််မ��ိ�ထပ်ပိုလေ့သာ က်န်ွ်းပ��တိာ ပ�က််လေ့�ာင််� အမ��ိ�အစ်ာ�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ဆိုာ�််ဝဲ 
package မ�ာ�က်ို �ည််းပတ်ိလေ့စ်လေ့သာ လေ့ဆိုာ�််ဝ�်ဲပြ�စ််သည််း။

Death by PPT တိင််ပြပမလုေ့ဆိုာ�််ဝဲက်ို လေ့က်ာင််�စ်ာွအသံ�ုမချ�နှိုင််ပြချင််�လေ့ကြားက်ာင််် PowerPoint တိင််ပြပမ ုရိုးပ်ုလေ့ထ�ွပြချင််�/ 
န်း���ည််းရာချက််ပြချင််�က်ို ပြ�စ််လေ့စ်သည်််း ပြ�စ််စ်ဉ်် တိစ််ရာပ် ပြ�စ််သည််း။

Design principles
ဒုးဇုုင််�မူ္မမ္မ�ာ�

ဒုးဇိုင််�အလေ့ပြချခံျသလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ� ဆိုိုသည််းမာှ အနှပုည်းာရာသက်ို ချစံ်ာ�ရာလေ့စ်ပြီးပး� ဒုးဇိုင််�ပြပ��ုပ်သူ
က်ို�ည််း� အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�ရာရာှိလေ့အာင်် �န််းတိး�ရာာတိင်ွ် ပ�ူလေ့ပါင််��ုပ်လေ့ဆိုာင််ကြားက်လေ့သာ အရာာမ�ာ�
ပြ�စ််သည််း။ 

Digital identity
ဒုစ်ုဂ�စ်ုတယ် သရုိုး�်သ�န််

တိစ််ဦး�တိစ််လေ့ယာက််ချ�င််�ထုတ်ိလေ့�ာ်ပြချင််�၊ မ်လေ့ဝပြချင််�နှငှ်် ် စ်းမပံြချင််�မ�ာ� ပြပ��ုပ်လေ့သာ အန်ွ်း�ိုင််�
သတိင််�အချ�က််အ�က််မ�ာ�။

Digital media literacy
ဒုစ်ုဂ�စ်ုတယ်မ္မးဒုးယာ 
အတတ်�ည်ာ

ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်ယဉ််လေ့က်��မုက်ို ဦး�တိည််းရာန််း �ိုအပ်သည်း် ် ဆိုန််း�သစ််၍ လေ့ပြပာင််��မဲပုြ�စ််လေ့စ်လေ့သာ 
က်ွမ်�က်�င််မနုှငှ်် ်စ်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�။ စ်ာ�တ်ိပြချင််�၊ စ်ာလေ့ရာ�ပြချင််�နှငှ်် ်က်န်ိ်း�ဂဏာန််း�တိက်ွ်ချ�က််ပြချင််� တိို�က်ို  
လေ့က်�ာ်�န်ွ်း၍ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ဆိုန််း�စ်စ််န်း���ည််း၍ ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်�ုပ်လေ့ဆိုာင််မ၏ု 
ယံကုြားက်ည််းက်ို�စ်ာ�နှိုင််မကု်ို ဆိုန််း�စ်စ််နှိုင််လေ့သာ န်းည််း�ပည်းာတိတ်ိက်ွမ်�မု အသစ်် တိစ််ချ။ု

E-library အန်ွ်း�ိုင််�တိင်ွ် ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်စ်ာအပ်ုမ�ာ� ရာရာှိနှိုင််သည်််း အန်ွ်း�ိုင််� စ်ာကြားက်ည်း်တ်ိိုက််။

End-to-end encryption အပြပန််းအ�န်ှ်းဆိုက််သယ်ွသည်််း ပဂုဂ�ိ�်မ�ာ�သာ�်င်် စ်ာတိိုမ�ာ� �တ်ိနှိုင််သည်််း ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ� 
စ်န်းစ််တိစ််ချ။ု

E-payment က်န်ု်းပစ်စည််း�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) ဝန််းလေ့ဆိုာင််မမု�ာ�အတိက်ွ် internet တိင်ွ် လေ့င်လွေ့ပ�လေ့ချ�ပြချင််�။ ၎င််�တွိင်် 
က်န်ွ်းပ��တိာမ�ာ�၊ စ်မတ်ိ�န်ု်း�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) tablet မ�ာ� က်ဲသ်ို�လေ့သာ အး�က််ထလေ့ရာာန်းစ်် 
ပစ်စည််း�မ�ာ� အသံ�ုပြပ�၍�ုပ်လေ့ဆိုာင််သည်း် ် လေ့င်လွေ့ကြားက်�တိက်ွ်ချ�က််မမု�ာ� အာ��ံ�ုပါဝင််သည််း။ 
E-payement မ�ာ�က်ို credit က်ဒ်ု၊ debit က်ဒ်ုနှငှ်် ် �ဏ်ာမ ှ လေ့င်�ွှဲမမု�ာ�က်ဲသ်ို�လေ့သာ  
န်းည််း��မ်�အမ��ိ�မ��ိ�ပြ�င်် ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သည််း။

Facebook မသိာ�စ်နုှငှ်် ် သငူ်ယ်ချ�င််�မ�ာ�အာ� အန်ွ်း�ိုင််�နှငှ်် ် ချ�တ်ိိဆိုက််ရာန််းနှငှ်် ် မ်လေ့ဝရာန််း�ယ်ွကူ်လေ့စ်သည်း်် 
�မူကု်န်ွ်းရာက်် စ်ာမ�က််နှ�ှ တိစ််ချပုြ�စ််သည််း။

GPS အရာာဝတိထ�တိစ််ခုျ၏ လေ့ပြမပြပင််တိည််းလေ့န်းရာာက်ို ညွှန်ှ်းပြပရာာတိင်ွ် အသံ�ုပြပ�သည်််း ပြီးဂ�ိဟ်ာတိဆုိုက််သယ်ွလေ့ရာ� 
စ်န်းစ််။ GPS ဟာသူည်း် ် အသံ�ုအနှန်ု်း�မာှ လေ့ပြမပံအုညွှန်ှ်း�က်န်ိ်း�စ်န်းစ်် (Global Positioning  
System) က်ို ရာည််းညွှန်ှ်း�ပါသည််း။

ICT သတိင််�အချ�က််�က််မ�ာ� �ငှ််ရ်ာန််း၊ သမ်ိ�ဆိုည််း�ရာန််း၊ �န််းတိး�ရာန််း၊ မ်လေ့ဝရာန််းနှငှ်် ် ��ယ်ှရာန််း  
အသံ�ုပြပ�သည်််း အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ န်းည််း�ပည်းာဆိုိုင််ရာာပစ်စည််း�မ�ာ�နှငှ်် ်ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�။

Messenger Facebook Messenger သည််း Facebook နှငှ််ဆ်ိုက််သယ်ွထာ�လေ့သာ စ်ာတိိုချ�က််ချ�င််�လေ့ပ�ပို� 
နှိုင််သည်း် ် သင်ွ်ပြပင််�က်ခဏာာ တိစ််ချပုြ�စ််သည််း။ ၎င််�သည််း Facebook database နှငှ််် 
ဆိုက််သယ်ွထာ�ပြီးပး� Facebook အဆိုက််သွယ်ရာှိသမူ�ာ�အကြားက်ာ� တိစ််ဦး�မတှိစ််ဦး�သို� 
စ်ာတိိုလေ့ပ�ပို�နှိုင််သည််း။

Microsoft Excel လေ့က်ာ်�မံ�ာ�တိန််း�မ�ာ�ပြ�င်် ် ပြပ��ုပ်ထာ�သည်း် ် တိစ််ချနုှငှ််တ်ိစ််ချခုျ�တ်ိိဆိုက််လေ့န်းသည်း် ် cells  မ�ာ� 
ပါဝင််လေ့သာ spreadsheet program တိစ််ချပုြ�စ််သည််း။ အဆိုိုပါ cells မ�ာ�တိင်ွ် အချ�က််အ�က််
မ�ာ�က်ိုထည်း်သ်င်ွ်�ပြီးပး� သချါ�ာ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ချ�က််မ�ာ�က်ို လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််သည်း် ် ပံလုေ့သန်းည််း�မ�ာ� 
ပါလေ့သာ လေ့ဆိုာ�််ဝပဲြ�င်် ်တိက်ွ်ချ�က််နှိုင််သည််း။
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Mobile app သင််၏ �န်ု်း� (သို�မဟာတ်ုိ)  tablet (သို�မဟာတ်ုိ) music player စ်သည်း်အ်ပြချာ� မို�ိုင််�ပစ်စည််း� 
တိစ််ချခုျပုြ�င်် ် လေ့ဒုါင််��ပ်ုဆိုွဲ၍ တိိုက််ရိုးိုက််ရာယ ူ အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည်း် ် software program တိစ််ချု
ပြ�စ််သည််း။

Mobile operating system 
(OS)

စ်မတ်ိ�န်ု်း�၊ ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်က်ိုယ်လေ့ရာ�အကူ် (PDA)၊ tablet (သို�မဟာတ်ုိ) အပြချာ� ထည်း်သ်င်ွ်�  
ထာ�လေ့သာ မို�ိုင််��ပ်ုလေ့ဆိုာင််မစု်န်းစ်် စ်သည််းတိို�က်ဲသ်ို�လေ့သာ မို�ိုင််�ပစ်စည််း�မ�ာ�အတွိက််  
သး�သန်း�ပ်ြပ��ပ်ုထာ�လေ့သာ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မစု်န်းစ်် (OS) ပြ�စ််သည််း။

Mobile phone Network တိစ််ချခုျသုို� ကြီးက်�ိ�ပြ�င််ဆ်ိုက််ထာ�စ်ရာာမ�ို�ဲ န်းယ်ပယ်က်�ယ်ပြပန်း�စ််ာွ အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည်း်် 
ဆိုယ်��ူာလေ့ရာဒုးယိုစ်န်းစ််က်ို ရာယအူသံ�ုပြပ�နှိုင််သည်း် ်�န်ု်း�တိစ််�ံ�ု။

New media
မ္မးဒုးယာသစ်ု

ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�ပြမှင််တ်ိင််ရာန််းအတွိက်် ရာည််းရာယ်ွလေ့သာ ဒုစ််ဂ�စ််တိယ်မးဒုးယာ ပံစု်အံမ��ိ�မ��ိ�၏ 
အစ်အုလေ့ဝ�။

Nomophobia မို�ိုင််��န်ု်း�မရာှိမ ု (သို�မဟာတ်ုိ) အလေ့ကြားက်ာင််�အမ��ိ�မ��ိ�လေ့ကြားက်ာင်် ် မို�ိုင််��န်ု်း� အသံ�ုမပြပ�နှိုင််မည််းက်ို 
လေ့ကြားက်ာက််ရာွံ�မု။ Nomophobia သည််း no-mobile-phone phobia ၏ အတိိုလေ့က်ာက််စ်က်ာ��ံ�ု
ပြ�စ််သည််း။ အဆုိိုပါလေ့ကြားက်ာက််ရာွံ�မုသည််း �ိုင််�အာ�မမမိ၊ု လေ့င်ပွြ�ည်း်က််ဒ်ုကု်န််းသာွ�မ ု (သို�မဟာတ်ုိ) 
�က််ထရားက်န်ု်းသာွ�မတုိို�လေ့ကြားက်ာင်် ်ပြ�စ််နှိုင််သည််း။

OEM မရူာင််�ပစ်စည််း�ထုတ်ိ�ပ်ုသ ူ (Original equipment manufacturer OEM) သည််း  
အပြချာ�ထတ်ုိ�ပ်ုသမူ�ာ� လေ့စ်��က်က်ွ်တိင််နှိုင််လေ့သာ အစ်တ်ိိအပိုင််�မ�ာ�နှငှ်် ် ပစ်စည််း�က်ရိာယိာမ�ာ�က်ို 
ထတ်ုိ�ပ်ုလေ့သာ က်မံုဏားတိစ််ချပုြ�စ််သည််း။

Open-source
�တ်ွ��်စုာွ  
သံ�ုစုွဲချငွ််ပ်ြ�ု�ာ�သည််် ရင််�ပြမ္မစ်ု

Software ၏ ဉာာဏာမူပိုင််ချငွ််အ်ရာ ချငွ််ပ်ြပ�ထာ�လေ့သာ �ိုင််စ်င််ပြ�င်် ် အသံ�ုပြပ�နှိုင််ရာန််း  
source code က်ို ထတ်ုိ�ပ်ုထာ�လေ့သာ software။ မည််းသည်း် ်ရာည််းရွာယ်ချ�က််ပြ�င််မ်ဆိုို �တူိိုင််�
သို� ပြ�န်း�ပ်ြ���ချငွ််ရ်ာှိသည််း။

Operating system (OS) က်န်ွ်းပ��တိာပရိုးိုဂရာမ်မ�ာ�အတိက်ွ် လေ့ယ�ယု�ဝန််းလေ့ဆိုာင််မမု�ာ�လေ့ပ�ပြီးပး� က်န်ွ်းပ��တိာ ဟာာဒ််ုဝ�်ဲ၊ 
လေ့ဆိုာ�််ဝ�်ဲ ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို စ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲလေ့သာ system software ပြ�စ််သည််း။

Perspective
သထောဘာာ�ာ�အပြမ္မင်် 

တိစ််စ်ံတုိစ််ချအုလေ့ကြားက်ာင််� စ်ဉ််�စ်ာ�ပြချင််� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့တိ�ွလေ့ချ်ပြချင််�ဆုိိုင််ရာာ န်းည််း��မ်�တိစ််ခုျ။

Phishing
ထောသ�ွထောဆိုာင််ပြ�ာ�ထောယာင််�ပြချင််�

က်ိုယ်လေ့ရာ�အချ�က််အ�က််မ�ာ� ချို�ယရူာန််း ရာည််းရာယ်ွပြီးပး� က်န်ွ်းပ��တိာအသံ�ုပြပ�သူမ�ာ�ထမံ ှ 
လေ့င်လွေ့ကြားက်�ဆိုိုင််ရာာ အချ�က််အ�က််မ�ာ�ရာယူရာန််း မမန်ှ်းက်န််းလေ့သာ email မ�ာ�၊ တိရာာ�ဝင််  
ဝက််�်ဆိုိုက််ဒ်ုမ�ာ�နှငှ်် ်ပံမုာှ�ရိုးိုက််ထာ�လေ့သာ ဝက််�်ဆုိိုက််ဒ်ုမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြချင််�။

PIN က်ိုယ်ပိုင််မတ်ှိပံတုိင််န်းပံါတ်ိ (Personal Identification Number)။ သင််မည််းသူပြ�စ််သည််းက်ို 
လေ့�ာ်ထတ်ုိရာန််း အသံ�ုပြပ�သည်း် ်�ံခုြုံချ�ံလေ့ရာ�က်ဒ်ုု။

Preferences
ဦး�စုာ�ထော��အ�ုုရှုမ္မမု္မ�ာ�

သင််၏ apps မ�ာ�အတိက်ွ် လေ့ရာ�ွချ�ယ်စ်ရာာမ�ာ�က်ို preferences အပြ�စ်် စ်စု်ည််း�သတ်ိမှတ်ိ
ထာ�သည််း။ ၎င််�သည််း apps (သို�မဟာတ်ုိ) software အသံ�ုပြပ�သူမ�ာ�က်ို ထန်ိ်း�ချ��ပ်ချငွ််် 
ပြပ�ထာ�သည််း။

Prejudice
ဘာ�်�ုု�်ပြချင််�

�ံလုေ့�ာက််လေ့သာ စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့ချ်မုနှငှ်် ် အသပိည်းာ မပါ� ဲ လေ့က်ာက််ချ�က််ဆိုွဲထာ�လေ့သာ  
မ်တိမုနှငှ်် ် လေ့ကြားက်ာင််�က်��ိ�ဆိုက််စ်ပ်မု မရာှိလေ့သာ အယအူဆို (သို�မဟာတ်ုိ) ချစံ်ာ�ချ�က််တိစ််ချု
ပြ�စ််သည််း။
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အသံ�ုအနိုန်ု်�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတ်ုရင်ှ်��င််�ချ��်

Presentation software ပံမုန်ှ်းအာ�ပြ�င်် ်slide show ပံစု် ံတိစ််ချအုလေ့န်းပြ�င်် ်slides မ�ာ� ပြပသရာန််း အသံ�ုပြပ�လေ့သာ လေ့ဆိုာ�််ဝဲ 
ပြ�စ််သည််း။ 

Privacy settings
�ုုယ်ထောရ��ံခုြုံချံု မ္မ ု 
ဆို�်တင််မ္မ�ာ�

လေ့ဆိုာ�််ဝ ဲ (သို�မဟာတ်ုိ) browser အတွိင််�တိင်ွ် က်န်ွ်းပ��တိာသံ�ုစ်ွဲသ၏ူ ပဂုဂ�ိ�်လေ့ရာ�ရာာ 
အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို က်ာက်ယ်ွထာ�လေ့သာအရာာ။

Proprietary software
မ္မ�ူုုင််ထောဆိုာ�််ဝဲ�်

ရာင််�ပြမစ််က်ို �ငွ််၍်မရာလေ့သာ လေ့ဆိုာ�််ဝဲ။

RAM RAM ဆုိိုသည််းမာှ က်န်ွ်းပ��တိာတိင်ွ် အချ�က််အ�က််မ�ာ�ထည်း်သွ်င််�၊ ပြပန််းထုတ်ိရာာ၌ လေ့န်းရာာမလေ့ရာ�ွ 
ဝင််လေ့ရာာက််ပြပင််ဆိုင််သံ�ုစ်ွဲနှိုင််လေ့သာ မတ်ှိဉာာဏ်ာအပိုင််� (random access memory) ပြ�စ််သည််း။     
၎င််�သည််း က်ရိာယိာမ ှ အချ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို စ်န်းစ််တိက်� စ်းမမံမုပြပ�မး သမ်ိ�ဆိုည််း�ထာ�လေ့သာ 
��င််ပြမန််းလေ့သာ က်ာ�တိိုမှတ်ိဉာာဏ်ာ သမ်ိ�ဆိုည််း�ရာာ ပြ�စ််သည််း။

SIM card penetration နှိုင််ငံ်တိစ််နှိုင််ငံ်ရာှိ SIM က်ဒ်ုမ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) မို�ိုင််��န်ု်း�န်းပံါတ်ိမ�ာ�၏ အလေ့ရာအတွိက်် ပြ�စ််သည််း။    
၎င််�သည််း မို�ိုင််��ုန််း�အလေ့ရာအတိက်ွ်က်ို က်ိုယ်စ်ာ�မပြပ�လေ့ပ။

SMS မို�ိုင််��န်ု်း�တိင်ွ် အသံ�ုပြပ�လေ့သာ စ်ာတိိုလေ့ပ�ပို�သည်း်ဝ်န််းလေ့ဆိုာင််မ ု(သို�မဟာတ်ုိ) စ်ာတိို။

Social media
�မူ္မမု္မးဒုးယာ 

အချ�င််�ချ�င််�စ်က်ာ�လေ့ပြပာဆုိိုရာန််း၊ သတိင််�အချ�က််မ�ာ�မ်လေ့ဝရာန််း နှငှ်် ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ� �န််းတိး�ရာန််း 
အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည်း် ်က်ရိာယိာမ�ာ�၊ applications မ�ာ�နှငှ်် ်မးဒုးယာတိို�၏ အစ်အုလေ့ဝ�။

Spreadsheet software သတိင််�အချ�က််မ�ာ�ထည်း်သွ်င််�နှိုင််လေ့သာ လေ့က်ာ်�၊ံ တိန််း�မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပး� အချ�က််အ�က််
မ�ာ�က်ို မတ်ှိတိမ်�လေ့ရာ�သာ�ရာန််း နှငှ်် ်စ်းမခံျန်း�ခ်ျွဲရာန််း အသံ�ုပြပ�သည်း် ်spreadsheet။

Stereotypes
�ံထုောသ�ာ���  
သတ်မ္မတ်ှချ��်မ္မ�ာ�

�မူလုေ့ရာ� (သို�မဟာတ်ုိ) ယဉ််လေ့က်��မုဆိုိုင််ရာာ အပ်ုစ်တုိစ််စ်တုိင်ွ် ပါဝင််သမူ�ာ�က်ို တိစ််သမတ်ိတိည််း�
သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာရာပ်မ�ာ�ပြ�င််် ရာည််းညွှန်ှ်း�လေ့�ာ်ပြပလေ့သာ ပံစု်တံိစ််ချပုြ�စ််သည််း။

Traditional media
သမ္မာ�ရုုိုး���မ္မးဒုးယာ 

ပရိာသတ်ိအမ�ာ�အပြပာ�က်ို ပြ�န်း�လ်ေ့ဝရာန််း ရာည််းရွာယ်ထာ�သည်း် ်(ပံနုှှိပ်၊ အသ၊ံ ဗျူးဒုးယို) စ်သည်း်် 
မတိညူ်းးသည်း် ်သမာ�ရိုးို�က်�မးဒုးယာပံစု်။ံ

Viber အရာည််းအလေ့သ�ွပြမင်် ် အသ၊ံ ဗျူးဒုးယို�န်ု်း�လေ့ချ်ဆိုိုမနုှငှ်် ် စ်ာတိိုလေ့ပ�ပို�မမု�ာ�ပြ�င်် ် �မူ�ာ�အကြားက်ာ�  
ဆိုက််သယ်ွလေ့ပ�သည်း် ်�ုန််း�လေ့ချ်ဆိုိုမနုှငှ်် ်စ်ာတိိုလေ့ပ�ပို�သည်း် ်app။

WAN လေ့ဒုသ၊ နှိုင််ငံ်နှငှ်် ်က်မ့ာတိစ််ဝန််း��ံ�ုသို� �မ်ှ�ခြုံခံျ�နှိုင််သည််း ကွ်န််းပ��တိာက်န်ွ်းရာက််။

Windows က်န်ွ်းပ��တိာ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မစု်န်းစ်် (OS) တိစ််ခုျပြ�စ််လေ့သာ Miscrosoft Windows က်ို ရာည််းညွှန်ှ်း�သည််း။

YouTube အသံ�ုပြပ�သူမ�ာ�က်ို ပ�က််လေ့�ာင််�တိင်ွ် ဗျူးဒုးယိုမ�ာ� ကြားက်ည်း်ရ်ိုးနုှိုင််ရာန််း၊ တိင််နှိုင််ရာန််းနှငှ်် ် မ်လေ့ဝနှိုင််ရာန််း 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ထာ�လေ့သာ လေ့က်�ာ်ကြားက်ာ�လေ့သာ ဗျူးဒုးယိုမ်လေ့ဝသည်း် ်ဝန််းလေ့ဆိုာင််မုတိစ််ချ။ု
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