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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

က

နိိဒါါန်းး�

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနသည်် ‘အမျိုး� း��သားး�ပညာာရေး�း မဟာာဗျူူ�ဟာာစီီမံံကိန်းး�’ (NESP) 
၂၀၁၆-၂၀၂၁ တွင်ွ် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�သတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ်အကြို�ု� ဆရာာအတတ်သင်် ပညာာရေး�း
ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုနှငှ့််�အညီီ လေး�းနှစ်ှ်သင်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�
ပြု�ုစုခုဲ့့�ပါါသည််။

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််၊ 
သင််ရိုးး��မာာတိကိာာများ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်များ�း�နှငှ့််� ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်များ�း� စသည််တို့့��ပါါဝင််
သည််။ လေး�းနှစ်ှ်သင်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� အခြေ�ေခံံပညာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုရုှိိ�စေ�ရန်နှငှ့််� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အားး� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံမူလတန်းး�နှငှ့််� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် ထိရိော�ာက််စွာာ�
သင််ကြား�း�နိုု�င််ရန် လိုု�အပ််သော�ာတတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� တတ်မြော��ာက််သွားး��စေ�ရန် စီီစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�
ပါါသည််။ ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� ဆရာာတစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််� သိသိင့််�သည််များ�း�၊  စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�
၌ လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည််များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�
သည့််�ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှုစုံံသတ််မှတ်ှ်ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (Teacher Competency 
Standards Framework – TCSF)  အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� ခရုပုတ််ပုံံ�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�  (Spiral Curriculum 
Approach) ဖြ�င့််� ပြု�ုစုထားး�ပြီး�း� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီ ကော�ာလိပ်ိ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မိမိိတိို့့��သိထိားး�ပြီး�း�
သော�ာ အယူအူဆသဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု�  လေး�းနှစ်ှ်တာာကာာလအတွငွ်းး�၌  အပြ�န်ပြ�န်အလှန်ှ်လှန်ှ်
လေ့�့လာာကြ�ရမည််ဖြ�စ််သည််။ ထိုု�သို့့�� ပြ�န်လှန်ှ်လေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််  
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏  အသိပိညာာနှငှ့််� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုမုျား�း� ပိုု�မိုု�နက််ရှိုု�င်းး� ကျျယ်ပြ�န့််�လာာ
မည််ဖြ�စ််သည််။ ဤသို့့��ဖြ�စ််လာာစေ�ရန် လေး�းနှစ်ှ်သင်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ကိုု�          
အပိုု�င်းး�၂ ခုဖုြ�င့််� ပိုု�င်းး�ခြား�း�သတ််မှတ်ှ်ထားး�သည််။ ပထမအပိုု�င်းး� cycle 1 (ပထမနှစ်ှ်နှငှ့််� ဒုတုိယိနှစ်ှ်) 
တွင်ွ်သင််ယူူထားး�သည့််� အယူအူဆ သဘော�ာတရား�းများ�း�အားး� ဒုတုိယိအပိုု�င်းး� cycle 2 (တတိယိနှစ်ှ်
နှငှ့််�စတုတု္ထထနှစ်ှ်) တွင်ွ် ပိုု�၍နက််ရှိုု�င်းး�စွာာ� ပြ�န်လည်ထပ််ကျော့�့��သွားး��မည်် ဖြ�စ််သည််။ သို့့��မှသှာာ 
ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မိမိိတိို့့��သင််ယူခူဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ အယူအူဆ
သဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်လေ့�့လာာနိုု�င််ခြ�င်းး�၊ လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ကိုု�င်် စမ်းး�သပ််နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ 
စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�လုုပ််ဆော�ာင််လေ့�့ရှိိ�သည််များ�း�ကိုု� မိမိိတိို့့��အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှငှ့််� ပြ�န်လည်ဝေ�မျှှ 
ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ မိမိိတိို့့��၏ သင််ကြား�း�ရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု အမျိုး� း��မျိုး� း��အနက််မှ ှ အချို့့� ��သော�ာ                     
အပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�နက််နဲဲစွာာ� ဆင််ခြ�င််နိုု�င််ခြ�င်းး�များ�း�လည်းး� ရရှိိ�လာာနိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််ခ

ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�သည်် ဘက််စုံံ�ပေါ�ါင်းး�စပ်ထားး�သော�ာချျဉ်းး�ကပ်မုှုပုံံ�စံံ (Integrated 
Approach) ဖြ�င့််� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� သင့််�လျော်�်��သော�ာ ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မုှု၊ လက််တွေ့�့�
အသုံးး��ချျမှုနုှငှ့််� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တို့့��ကိုု� အထော�ာက််အကူူပေး�းသည့််� သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််မှှတစ််ဆင့််� 
ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အသိပိညာာသင််ကြား�း�ရေး�းနှငှ့််� ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ သီီအိုု�ရီီများ�း�ကိုု� နား�းလည်
သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သို့့��ဖြ�စ််၍ ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည်် ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ 
အသိပိညာာများ�း�ကိုု�သာာ အလေး�းပေး�းခြ�င်းး�မဟုုတ််ဘဲဲ သက််ဆိုု�င််ရာာ အသက််အရွွယ်် အုပ်ု်စုအုလိုု�က်် 
သင််ကြား�း�သင််ယူူမှု ု အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွင်ွ်အသိပိညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုနှငှ့််� စိတ်ိ်နေ�သဘော�ာထားး�များ�း�
ကိုု� ထိရိော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုသင််ကြား�း�တတ်စေ�ရန် လိုု�အပ််သော�ာကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုနှငှ့််� 
စိတ်ိ်နေ�သဘော�ာထားး�များ�း�ကိုု�လည်းး� အလေး�းပေး�းထားး�ပါါသည််။ တတ်ကျွွမ်းး�မှုတုစ််ရပ်တွွင်် ပါါဝင််
သော�ာ အစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည့််� အသိပိညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၊စိတ်ိ်နေ�သဘော�ာထားး�များ�း�နှငှ့််� 
၎င်းး�တို့့��ကိုု�ထိရိော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ချျနိုု�င််ခြ�င်းး�စသည််တို့့��ကိုု� အလေး�းပေး�းထားး�သော�ာကြော��ာင့််� ဤ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� တတ်ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� (Competency-based 
Curriculum) ဟု ုခေါ်�်ဆိုု�ပါါသည််။

သို့့��ဖြ�စ််ပါါ၍ တတ်ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� သင််ယူူသူကူိုု� ဗဟိုု�ပြု�ုပြီး�း�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း�နှငှ့််� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�သော�ာ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှငှ့််�
ဆီီလျော်�်��ကိုု�က််ညီီမှုရုှိိ�သည််။ အယူအူဆသဘော�ာတရား�းသစ််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာသင််ယူူသည့််�အခါါ
တွင်ွ်လည်းး� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�အသုံးး��ချျပြီး�း� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််နိုု�င််သည််။

၁။ 	 သင််ယူူခြ�င်းး� (မည််သည််ကိုု� မည််သို့့��သင််ကြား�း�မည််ဟုု အစီီအစဉ််ချျမှတ်ှ်ခြ�င်းး�)

၂။ 	 အသုံးး��ချျခြ�င်းး� (သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုဆုိုု�င််ရာာများ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�) နှငှ့််�

၃။	 ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� (မိမိိ၏ိသင််ကြား�း�မုှုပုံံ�စံံအားး� ပြ�န်လည်ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�)

ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််၌ ပညာာသင််ယူူပြီး�း�ချိိ�န် တွင်ွ်လည်းး� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ဘွဲ့့��ရ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ သင််ယူူ - အသုံးး��ချျ - ပြ�န်လည် သုံးး��သပ််ဟူူသည့််� 
စက််ဝန်းး�သံံသရာာ (cycle of learn-apply-reflect) ကိုု� မိမိိတိို့့��၏ သင််ကြား�း�ပို့့��ချျရာာတွင်ွ်အသုံးး��ချျ
ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� အနာာဂတ််မြ�န်မာာမျိုး� း��ဆက််သစ်် ကလေး�းငယ်တို့့��၏ သင််ယူမူှုနုှငှ့််� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု
များ�း�ကိုု� ထိရိော�ာက််စွာာ� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�းနိုု�င််ရန် ရည်မှှန်းး�ထားး�သည််။ 

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ရွေး�း�ချျယ်
တာာဝန််ပေး�းအပ််ထားး�သော�ာ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််များ�း�မှှ ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�နှငှ့််� ပညာာရေး�း
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တက္ကကသိုု�လ်များ�း�နှငှ့််� ပြ�ည်ထော�ာင််စုုတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းတက္ကကသိုု�လ်တို့့��မှ ှ တတ်သိပိညာာရှှင််များ�း�
ပါါဝင််သော�ာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�းအဖွဲ့့��က ရေး�းဆွဲဲ�ပြု�ုစုထားး�သည််။ ထို့့��အပြ�င််  
မြ�န်မာာပြ�ည်တွွင်းး�မှှ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�၊ နိုု�င််ငံံတကာာကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�လည်းး� ပါါဝင််ရေး�းဆွဲဲ�ကြ�
သည််။ ဤလုပ်ု်ငန်းး�စဉ််တစ််ရပ်လုံးး��ကိုု� ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၊ အဆင့််�မြ�င့်� ပညာာဦးးစီးး�ဌာာနက 
အကြံ�ံပေး�းလမ်းး�ညွှန်ှ်မှုပုြု�ုပါါသည််။

ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ပြု�ုစုရေး�းသားး�ရာာတွင်ွ် နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ အကူအူညီီများ�း�ကိုု� ကုလုသမဂ္ဂဂ
ပညာာရေး�း၊ သိပံိ္ပံ�နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုအုဖွဲ့့��အစည်းး� (ယူနူက််စကိုု� - UNESCO) ၏ “မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ
လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ်အကြို�ု� ဆရာာအတတ်ပညာာ အရည်အသွေး�း�တိုးး��မြှ�င့််�ရေး�း” (Strengthening                
Pre-service Teacher Education in Myanmar) စီီမံံချျက််မှတှစ််ဆင့််�    ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�း
ထားး�သည််။ ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�းအတွွက်် ဘဏ္ဍာာရေး�းအထော�ာက််အပံ့့�များ�း�ကိုု� 
ဩစတြေး��းလျျအစိုးး��ရ၊ ဖင််လန်အစိုးး��ရ နှငှ့််� ယူကူေ�အစိုးး��ရများ�း�ကလည်းး� ပေး�းအပ််ထားး�ပါါသည််။
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1ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််ကို�ု မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည််နည်းး�။ 

ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဘာာသာာရပ်် ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်ကုို� မည််သူူအသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�။ 

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်သည်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�1များ�း�အားး� ဒုတုိယိနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ကိုု� သင််ကြား�း�ရာာတွွင်် ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့််� ဆရာာများ�း�2 
အတွက်ွ်  စီီစဉ််ရေး�းသားး� ပြု�ုစုထားး�သော�ာစာာအုုပ််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
ဘာာသာာရပ်ကိုု�သင််ပြ�စဉ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်နှငှ့််�တွဲဲ�၍ ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု
ရန်ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်၏ အခန်းး�များ�း�နှငှ့််� သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုခုျျင်းး�စီီအတွက်ွ်
သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း� အော�ာင််မြ�င််ပေါ�ါက််မြော��ာက််စေ�ရန် ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အားး� ညွှန်ှ်ကြား�း�ရမည့််�အချျက််များ�း�ကိုု� တစ််ဆင့််�ပြီး�း�တစ််ဆင့််� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ 

ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဘာာသာာရပ််ကုို� မည််သည့််�အချိိ� န််၊ မည််သည့််�နေ�ရာာတွင်ွ် သင််ယူရူ
မည််နည်းး�။ 

လေး�းနှစ်ှ်သင်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် သင််ကြား�း�ရေး�းအစီီအစဉ််တွင်ွ် ဒုတုိယိနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဘာာသာာရပ်ကိုု� သင််ကြား�း�ရန် (ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််တွွင်် ၁၀ ချိိ�န် ၊ ဒုတုိယိ
စာာသင််နှစ်ှ်ဝက််တွွင်် ၁၂ ချိိ�န် ) တစ််နှစ်ှ်လျှှင်် စုစုုပုေါ�ါင်းး� စာာသင််ချိိ�န်  ၂၂ ချိိ�န်  လျာာ�ထားး�ပါါသည််။ 
သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမည့််�နေ�ရာာမှာာ� သင််တို့့��၏ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််တွင်ွ် ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဒုတုိိယနှစ်ှ် ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဘာာသာာရပ်် ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွွင်် မည််သည့််�အရာာများ�း�
ပါါဝင််သနည်းး�။ 

ဤဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဘာာသာာရပ် ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်
ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ပုံံ�နှငှ့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည််  လေး�းနှစ်ှ်သင်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််  ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဘာာသာာရပ် သင််ရိုးး��မာာတိကိာာများ�း�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီမှုရုှိိ�စေ�ရန် လမ်းး�ညွှန်ှ်ထားး�
ပါါသည််။

ဒုတုိယိနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဘာာသာာရပ်တွွင်် အော�ာက််ပါါအခန်းး�များ�း� ပါါဝင်် 
ပါါသည််။

•	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွနွ်းး�တမ်းး�မိတ်ိ်ဆက်် 

1	 ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိပိ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�ပါါသည််။

၂	 ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန်တ်ွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဆရာာသည်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ဆရာာများ��းကိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�ပါါသည်။်



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််2

•	တိုု�င်းး �ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�များ�း�၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�နှငှ့််� ဒေ�သတွွင်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းများ�း� 

•	စိုု� က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�

•	 သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းနှငှ့််� သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််
မှုမုျား�း�

•	အိ မ်ိ်တွငွ်းး�စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှု ုစွမွ်းး�ရည်များ�း�  

•	စ စ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်နှငှ့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�တူညူီီပါါသည််။ အခန်းး� 
တစ််ခန်းး�ချျင်းး�စီီနှငှ့််� သင််ခန်းး�စာာတိုု�င်းး�တွင်ွ် မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�နှငှ့််� ရရှိိ�သွားး��မည့််� 
တတ််ကျွွမ်းး�မုှုများ�း�ပါါရှိိ�ပါါသည််။ ဤသည််မှာာ� အခန်းး�အဆုံးး��၌ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သိသိင့််�သော�ာအရာာ၊ 
လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််သင့််�သော�ာအရာာများ�း�ကိုု� မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် သင််ခန်းး�စာာ တစ််ခုခုျျင်းး�စီီအတွက်ွ် အော�ာက််ပါါခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း� ပါါဝင််ပါါသည်် -

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မုှုများ�း�။ သင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ
ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (Teacher 
Competency Standards Framework – TCSF) သည်် ဆရာာများ�း� တတ်ကျွွမ်းး�
ရမည််များ�း�ကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ထားး�သော�ာ တတ်ကျွွမ်းး�မုှုများ�း� ဖြ�စ််သည််။

အချိိ� န််။ စာာသင််ချိိ�န်  စုစုုပုေါ�ါင်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အရ သင််ခန်းး�စာာများ�း�အတွက်ွ် 
ခွဲဲ�ဝေ�သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ မိနိစ်် (၅၀) စာာသင််ချိိ�န် များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။

သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�။ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုအုတွက်ွ် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုု 
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင်် အသုံးး��ပြု�ုရမည့််� သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�
ဖြ�စ််သည််။

စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�။ သင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း� မပြု�ု 
လုပ်ု်မီီ၊ ပြု�ုလုပ််စဉ််နှငှ့််� ပြု�ုလုပ််ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုရန် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည့််� 
စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မုှု နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။



3ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

လို�ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း�။ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ ဗဟုသုုတုရင်းး�မြ�စ််များ�း�
အတွက်ွ် အကြော��ာင်းး�အရာာခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�နှငှ့််� ရည်ညွှနှ်းး�စာာအုပ်ု်များ�း�၊ နည်းး�ပညာာ
ဆိုု�င််ရာာ ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း�၊ အခြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ်များ�း�နှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်မှု၊ု 
စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ အချိိ�န် စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုနုှငှ့််� မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�အတွွက်် 
ရည်ညွှနှ်းး�ချျက််များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။

လို�ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ်များ�း�။ ပုံံ�နှိိ�ပ်ထားး�သော�ာ ကြား�း�ခံံဆက််စပ်စာာရွွက််များ�း� (printed 
media)၊ ကားး�ချျပ်များ�း�၊ ရော�ာင််စုံံ�စာာရွွက််များ�း�၊ မာာကာာများ�း�၊ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ဒ််လင့်�များ�း�၊
ဗီီဒီီယိုု�များ�း�၊ ကုန်ု်ကျျစရိတ််သက််သာာသော�ာ/အခမဲ့့�ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှငှ့််�
လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််သော�ာ ပစ္စစည်းး�ကိိရိယိာာများ�း�။

သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�။ သင််ခန်းး�စာာတိုု�င်းး�တွင်ွ် သတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ အချိိ�န် အတွငွ်းး� 
မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ရရှိိ�ရန် အထော�ာက်် 
အကူပူြု�ုသော�ာသင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။ သင််ခန်းး�စာာတိုု�င်းး�တွင်ွ်
ဘာာသာာရပ်နှငှ့််�ပတ််သက််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ရှိိ�ပြီး�း�အသိပိညာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) 
စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုကိုု� နှိုးး��ဆွပွေး�းသည့််�လုပ်ု်ငန်းး�နှငှ့််� စတင််သင််ကြား�း�သင့််�သည််။ သင််ယူူမှုု
လုပ်ု်ငန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��သည်် သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ုသော�ာ
ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�နှငှ့််� ဆီီလျော်�်��မှုရုှိိ�သည််။

ဆရာ့့�မှတ်ှ်စု။ု သင််ခန်းး�စာာကိုု� စီီစဉ််ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� အဆင််ပြေ�ေစွာာ� 
ဆော�ာင််ရွက်ွ်နိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�နှငှ့််�  ရှေ့�့�မဆက််မီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ထိရိော�ာက််စွာာ�သင််ယူူ
နိုု�င််ရေး�းအတွက်ွ် အလေး�းထားး�ရမည့််�အချျက််များ�း� ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းနိုု�င််ရန်  ဆရာ့့�မှတ်ှ်စုု
ကိုု� ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််ဇယားး�ကွွက််များ�း�ဖြ�င့််� သင််ခန်းး�စာာ၏ အဓိကိအပိုု�င်းး�များ�း�တွင်ွ်  
အလျျဉ်းး�သင့််�သလိုု� ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�ပါါသည််။

စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�။ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� လုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခုခုျျင်းး�စီီ၏   
အဆုံးး��တွင်ွ် လုပ်ု်ဆော�ာင််ရသည််။ အော�ာင််မြ�င််မုှုရလဒ်အားး� အကဲဲဖြ�တ််ရန်နှငှ့််� ရှေ့�့�ဆက််
သင််ကြား�း�မုှုတွင်ွ် အထော�ာက််အကူူပြု�ုရန်အတွွက်် လုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခုခုျျင်းး�အပေါ်�်တွင်ွ် 
သင််ယူူနေ�စဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မုှု လုပ်ု်ဆော�ာင််ပုံံ�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�ပြ�သခြ�င်းး� 
(သို့့��မဟုတ်ု်) အနှစ်ှ်ချုု�ပ််၍ ပြ�န်လည်ပြော��ာဆိုု�ရှငှ်းး�ပြ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ 
စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� မည််သို့့�� အသုံးး��ပြု�ုရမည််ဟူူသော�ာ 
ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�သည်် စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု စုစုည်းး�ပေး�းထားး�သော�ာ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််4

သင််ထော�ာက််ကူူသေ�တ္တာာ�  (Toolbox for assessment approaches) တွင်ွ်           
ပါါဝင််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�။ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� တစ််ခုခုျျင်းး�စီီ
အပေါ်�် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မုှုနှငှ့််� ပတ််သက််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ
တုံ့့��ပြ�န်ချျက််အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ဤနေ�ရာာတွွင်် စုစုည်းး�ဖော်�်�ပြ� ထားး�ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ုစစ်ဆေး�းခြ�င်းး�။ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုလုုံးး��အားး�
ခြုံ�ံ�ငုံံ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သင််ခန်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် တွင်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�၊ ဆရာာများ�း�အတွက်ွ်
စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််တွွင််ပါါဝင််သော�ာ ဆရာာတတ်ကျွွမ်းး�မုှုစံံများ�း�အားး� 
မည််မျှှသော�ာ အတိုု�င်းး�အတာာအထိ ိ အော�ာင််မြ�င််ပြီး�း�မြော��ာက််ကြော��ာင်းး� ပြ�န်လှှန််
သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ဆရာာတတ်ကျွွမ်းး�မုှု စံံအညွှနှ်းး�ကိနိ်းး�များ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာပါါ 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�တွွင်် မည််သို့့��ပါါဝင််ပတ််သက််နေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� အနှစ်ှ်ချုု�ပ််ပေး�းသည််။
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��သည်် မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မည််သို့့��သင််ယူခူဲ့့�
ကြ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�တိကိျျစွာာ� အသိပိေး�းပါါသည််။

ထပ်ဆော�ာင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့်� သင််ယူမူှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�။ ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်ရှိိ� 
သင််ခန်းး�စာာအချို့့� ��တွင်ွ် သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ဆီီလျော်�်��အော�ာင်် ပြု�ုပြ�င််၍ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုကုိုု� ပိုု�မိုု�ထိရိော�ာက််မှုရုှိိ�စေ�ရန် ထပ််မံံလှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းနိုု�င််
မည့််�အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။ ထပ််ဆော�ာင်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့််� သင််ယူူမှုု
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�သည်် ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ သင််ယူမူှုလုိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှငှ့််� စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုများ�း�ရှိိ�
သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� သင််ကြား�း�ရာာ၌ ပြော��ာင်းး�လွယ်ွ်ပြ�င််လွွယ််ရှိိ�ခြ�င်းး� 
အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� 
အတန်းး�ချိိ�န် အတွငွ်းး� မဖြ�စ််မနေ�လုပ််ဆော�ာင််ရန် မလိုု�အပ််ပါါ။

လို�ုအပ််ချျက်အလို�ုက် ပြော��ာင်းး�လဲဲလုုပ််ဆော�ာင််ရမည့််� သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�။      
ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်ရှိိ� သင််ခန်းး�စာာအချို့့� ��တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ
သင််ယူူမှုလုိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှငှ့််� စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုများ�း�အားး� ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�း၍ 
တတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�၊ ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််တွွင််ပါါဝင််
သော�ာ ဆရာာတတ်ကျွွမ်းး�မုှုစံံများ�း� ပေါ�ါက််မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််စေ�ရန် သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�
များ�း�ကိုု�ဆီီလျော်�်��အော�ာင်် ပြု�ုပြ�င််နိုု�င််ရန် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။ လိုု�အပ််ချျက််
အလိုု�က််ပြော��ာင်းး�လဲဲလုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့််� သင််ယူမူှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�သည်် လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််၍    
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ပြော��ာင်းး�လွယ်ွ်ပြ�င််လွွယ််ရှိိ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူမှုပုုံံ�စံံများ�း�အတွွက်် အလေး�းထားး�
ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း�အားး� အတန်းး�ချိိ�န် အတွငွ်းး� မဖြ�စ််မနေ�
လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် မလိုု�အပ််ပါါ။

ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် အခန်းး�ငယ်တစ််ခုခုျျင်းး�စီီအတွက်ွ် အော�ာက််ပါါတို့့��ပါါဝင််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုပ်ု်ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန်် မေး�းခွန်းး�များ�း�အတွက်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�ထံံမှှ မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�။  အခန်းး�ငယ်တစ််ခုပုြီး�း�တိုု�င်းး�             
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်တွင်ွ်ပါါသော�ာ ပြ�န်လည်ဆန်းး�စစ််ရန် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွက်ွ် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ထည့််�ပေး�းထားး�ပါါသည််။       
ဤအပိုု�င်းး�သည်် ဆရာာများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည့််� သင််တို့့��၏အသိပိညာာများ�း�ကိုု� တိုးး��မြှ�င့််�ပေး�းပြီး�း� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ပါါ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�သော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏  
အဖြေ�ေအပေါ်�် မှန်ှ်/မမှန်ှ် အတည်ပြု�ုပေး�းရန် အထော�ာက််အကူူပြု�ုပါါသည််။ ဤအပိုု�င်းး�
သည်် သင််ခန်းး�စာာသင််ကြား�း�မုှုတွင်ွ် ပါါဝင််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။

ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်၏ အခန်းး�တစ််ခုခုျျင်းး�စီီတွင်ွ် အခန်းး�ဆုံးး��အနှစ်ှ်ချုု�ပ် ပါါရှိိ�သည််။ အခန်းး�ဆုံးး�� အနှစ်ှ်ချုု�ပ််
တွင်ွ်အော�ာက််ပါါတို့့�� ပါါဝင််သည်် -

အဓိိကအချျက်များ�း�။ အခန်းး�တစ််ခုလုုံးး��ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြီး�း� တင််ပြ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ 
အခန်းး�တစ််ခန်းး�တွင်ွ်ပါါသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သိရိှိိ�သင့််�သည့််�
အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု� အသိပိေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�။ ဤအပိုု�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�ယ်တိုု�င်် 
လေ့�့လာာသင််ယူူခဲ့့�သည််များ�း�မှှ အစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�တစ််ခုဖုြ�စ််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်
တွင်ွ် ပါါဝင််ပါါသည််။ ယင်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� သင််တို့့��သိရိှိိ�စေ�နိုု�င််ရန် ဤနေ�ရာာတွင်ွ်
ထပ််မံံဖော်�်�ပြ� ထားး�ပါါသည််။ သင််၏တာာဝန််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤအပိုု�င်းး�ကိုု�
ဖတ်ရှုရုန်အတွက်ွ် တိုု�က််တွနွ်းး�ပေး�းရန် ဖြ�စ််ပါါသည််။  အခန်းး�ဆုံးး�� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ်် 
စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�သည်် သင််ခန်းး�စာာ၏ အစိိတ််အပိုု�င်းး�တစ််ခု ုမဟုတ်ု်ပါါ။ ဤအပိုု�င်းး�သည််
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ရန်အချျက််နှငှ့််� သင််ယူခူဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ 
သင််ခန်းး�စာာ (အခန်းး�) တွင်ွ် သင််ယူူမှုနုှငှ့််�ဆိုု�င််သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။

ဆက်လက်ဖတ်မှှတ််စရာာများ�း�။ သက််ဆိုု�င််သော�ာအခန်းး�များ�း�အလိုု�က်် ဖတ်စရာာထပ််
ဆော�ာင်းး�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််သော�ာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််6

သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�ပြီး�း� သင််ကိုု�ယ်တိုု�င်် ပိုု�မိုု�သိရိှိိ�နား�းလည်ရန်အတွက်ွ် 
ဤရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည်် (သို့့��မဟုတ်ု်) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဤရင်းး�မြ�စ််
များ�း�အားး� စာာကြ�ည့်�တိုု�က််၊ အင််တာာနက်် (သို့့��မဟုတ်ု်) ပညာာရေး�း ဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််၏ 
အွန်ွ်လိုု�င်းး�စာာကြ�ည့််�တိုု�က််တွင်ွ် ရှာာ�ဖွေ�ေရန် တွနွ်းး�အားး�ပေး�း နိုု�င််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်တွင်ွ်ပါါဝင််သော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ
တို့့��က မိမိိဘိာာသာာမိမိိ ိလေ့�့လာာနိုု�င််စေ�ရန် ဦးးတည်ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ကြော��ာင်းး� သတိပိြု�ုပါါ။ တစ််ခါါတစ််ရံံ
တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ပါါ တစ််ဦးးချျင်းး�သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ်
အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�နှငှ့််� ပေါ�ါင်းး�စပ်၍ လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််မည််။
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်မှ ှသင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� အိမ်ိ်စာာအလုပ်ု်အဖြ�စ််ပေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��ပုံံ�မှန်ှ်နှုနု်းး�ထားး�အတိုု�င်းး� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် တိုု�က််တွနွ်းး�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု�
လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။ 

ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ်ပါါဝင််သော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ အသေး�းစိတ််ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�သည်် 
သင််ခန်းး�စာာများ�း� စီီစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ရန်နှငှ့််� ပို့့��ချျရန် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််သော်�်�လည်းး� ဤလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ်
ပါါဝင််သော�ာညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�သည်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�သာာ ဖြ�စ််ပါါသည််။ သင််၏ စာာသင််ခန်းး�
အတွငွ်းး�မှှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ခြား�း�နား�းသော�ာ ပင််ကိုု�စရိုု�က််လက္ခခဏာာနှငှ့််� သင််ယူူမှုလုိုု�အပ််ချျက််
များ�း� ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�၏လိုု�အပ််ချျက််၊ စိတ်ိ်ပါါဝင််စား�းမှု၊ စွမွ်းး�ရည်တို့့��နှငှ့််� သင့််�တော်�်�သော�ာ သင််၏ကိုု�ယ်ပိုု�င််သင််ယူူမှုု
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ပြု�ုစုရန် အားး�ပေး�းပါါသည််။ သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု� လိုု�အပ််လျှှင်် လိုု�အပ််သလိုု� အနည်းး�
အများ�း�ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုများ�း�နှငှ့််� လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေရှိိ�အော�ာင်် ပြ�င််ဆင််ညှိိ�နှိုု�င်းး�မုှုများ�း�ကိုု� လွတ်ွ်လပ်စွာာ�
ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င််ပါါသည််။

တတ််ကျွွမ်းး�မုှု အခြေ�ေပြု�ုသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဆို�ုသည််မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဘာာသာာရပ်အားး�လုံးး��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်နှငှ့််� ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်
တို့့��သည်် တတ်ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု ချျဉ်းး�ကပ်မှုအုတိုု�င်းး� လိုု�က််နာာသည််။ ဤတတ်ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု
ချျဉ်းး�ကပ်မှုကုိုု� လေး�းနှစ်ှ်သင်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� မူဘူော�ာင််တွင်ွ်ထည့််�သွငွ်းး�
ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�သည််ဆရာာများ�း�အတွွက်် တတ်ကျွွမ်းး�မှုစုံံသတ််မှတ်ှ်ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််
(TCSF) အပေါ်�်တွွင်် အခြေ�ေခံံထားး�သည််။ တတ်ကျွွမ်းး�မှု ုအခြေ�ေပြု�ုချျဉ်းး�ကပ်မုှုဆိုု�သည််မှာာ� ပညာာရေး�း
ဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည်် ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�သာာ 
အလေး�းပေး�းသည််မဟုုတ််ဘဲဲ အသိပိညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုနှငှ့််� စိတ်ိ်နေ�သဘော�ာထားး�များ�း� တိုးး��တက််
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အားး� တကယ့််�လက််တွေ့�့�ဘဝအခြေ�ေအနေ�တွင်ွ် ပြ�န်လည်၍အသုံးး��ချျရန်
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

အလေး�းထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ တတ်ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�များ�း�သည်် သင််ယူသူူ ူဗဟိုု�ပြု�ု 
ဖြ�စ််ပြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း�နှငှ့််� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�သော�ာ 
လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှငှ့််�အညီီ ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲ နိုု�င််ကြ�သည််။

ဆရာာအတတ်သင််ပညာာရေး�း၏ တတ်ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ုချျဉ်းး�ကပ်မုှုနှငှ့််� ကိုု�က််ညီီစေ�ရန်အတွက်ွ် 
အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု� ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် ပေါ�ါင်းး�စပ်ထည့််�သွငွ်းး� 
ထားး�ပါါသည််။3

•	 နော�ာက်ခံံအခြေ�ေအနေ�နှငှ့််� ဆက်စပ်ပေး�းခြ�င်းး� (Contextualisation)။ သင််ယူူမှုဆုိုု�င််ရာာ
အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နေ့�့စဉ််ဘဝ
အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့််� ဆက််စပ်ပေး�းနိုု�င််ရန်အတွက်ွ် မြ�န်မာာနော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်တွင်ွ်
အခြေ�ေပြု�ုလျျက်် ပြ�င််ဆင််ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည််။

•	 ကြို��ုတင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ် (Flipped classroom)။ 
ဤသင််ကြား�း�နည်းး�နှငှ့််�ဆိုု�င််သော�ာ အယူအူဆ၊ သဘော�ာတရား�းနှငှ့််� နည်းး�စနစ််သည််
စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� ဆရာာက ဦးးဆော�ာင််ပို့့��ချျသင််ကြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�အစား�း ဘာာသာာရပ်ပါါ/ 
မော်�်�ဂျူး�း�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�ယ်တိုု�င်် ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�၊ 
ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ဆရာာနှငှ့််�အတူပူြု�ုလုပ််ရန် အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�ကိုု�
ပေး�းသည််။ ပုံံ�မှန်ှ်အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ကြား�း�ချိိ�န် မတိုု�င််မီီ မိမိိကိိုု�ယ်ပိုု�င််
လေ့�့လာာသင််ယူူမှုနုှုနု်းး�ဖြ�င့််� ကြို�ု�တင််ဖတ်ရုှုထားး�ကြ�ရပါါမည််။ စာာသင််ချိိ�န် သည်် ထိုု�လေ့�့လာာ
သင််ယူူထားး�သည််များ�း�ကိုု� ဆရာာ၏ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှုဖုြ�င့််� အချျင်းး�ချျင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာ
ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး� လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင်် ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� လေး�းနက််စွာာ�နား�းလည်
သဘော�ာပေါ�ါက််လာာကြ�မည််ဖြ�စ််သည််။

•	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သင််ယူူခြ�င်းး�။ ဤချျဉ်းး�ကပ်မုှုသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အုပ်ု်စုု
အလိုု�က်် ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုဖြ�င့််� ပြ�ဿနာာအားး�ဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) လုပ်ု်ငန်းး�ဆော�ာင််တာာ
တစ််ခုအုားး� ပြီး�း�မြော��ာက််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သင််ယူူနား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မုှုသည််
အတန်းး�ဖော်�်� အချျင်းး�ချျင်းး�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အွန်ွ်လိုု�င်းး�ပေါ်�်မှ ှ သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 
တစ််ဦးးနှငှ့််�တစ််ဦးး မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်် တက််ကြွ�ွစွာာ� ထိတိွေ့�့�ဆက််ဆံံဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း�မှ ှ
တစ််ဆင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်သည််။ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သင််ယူူခြ�င်းး�၏ အဓိကိ ဝိသိေ�သလက္ခခဏာာ
များ�း�မှာာ� - တူညူီီသော�ာအလုပ်ု် (သို့့��မဟုတ်ု်) လုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခုရုှိိ�ခြ�င်းး�၊ အုပ်ု်စုငုယ်ဖြ�င့််� 
လေ့�့လာာသင််ယူူခြ�င်းး�နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််တတ်သော�ာ အမူူအကျျင့်�ရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ််ပြီး�း� 

3	  Adapted from the Glossary of Curriculum Terminology (UNESCO-International Bureau of Education, 2013) 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််8

ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� တစ််ဦးးနှငှ့််�တစ််ဦးး အပြ�န်အလှန်ှ် မှီီ�ခိုု�ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရခြ�င်းး�နှငှ့််� တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ
၏တာာဝန််ယူမူှု ုတာာဝန််ခံံမှုရုှိိ�ရခြ�င်းး�စသည််တို့့�� ဖြ�စ််သည််။4

•	 ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�။	  ဤအပိုု�င်းး�တွင်ွ် ပြ�ဿနာာကိုု� အဓိပိ္ပာာ�ယ်ဖွွင့််�ဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာ
၏အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ခံံအားး� ဆုံးး��ဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ အဖြေ�ေတစ််ခုုရရန်အတွက်ွ် ဦးးစား�းပေး�းအစီီအစဉ််
သတ််မှတ်ှ်ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း� ရွေး�း�ချျယ်ဖော်�်�ထုတ်ု်ခြ�င်းး�
နှငှ့််� အဖြေ�ေကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ်
ပါါဝင််သော�ာ သင််ယူူမှုအုကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််� လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 
ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု� သင့််�တော်�်�သလိုု� အသုံးး��ချျနိုု�င််ရန် အခွငွ့််�အလမ်းး�
များ�း�ကိုု� ပေး�းထားး�ပါါသည််။

သင််ရိုးး��ရည််ရွွယ််ချျက်နှငှ့််� ဖော်�်�ပြ�ချျက် 

ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ ရည်ရွွယ််ချျက််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် အခြေ�ေခံံပညာာရေး�း သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
အသစ််ရှိိ� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းနှငှ့််� ဤသင််ရိုးး��သည််  
ဒေ�သလိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကြော��ာင့််�  မည််သို့့��ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာပုံံ�နှငှ့််� ဒေ�သလိုု�အပ််ချျက််များ�း�အားး� မည််သို့့��
တုနု့််�ပြ�န်ပုံံ� စသည််တို့့��ကိုု� အကျွွမ်းး�တဝင််ရှိိ�စေ�ရန် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး�� 
ညွှနှ်းး�တမ်းး� အထူးး�သဖြ�င့််� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းအတွက်ွ် ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ ခေါ�ါင်းး�စဉ််အများ�း�အပြား�း�တွွင်် 
အသိပိညာာနှငှ့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ရရှိိ�မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ သင််ခန်းး�စာာအပြီး�း�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည််
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�တွွင်် ဆက််စပ်ပတ််သက််မုှုရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�း
အတွက်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ရည်ရွွယ််ချျက််နှငှ့််� အရေး�းပါါပုံံ�တို့့��ကိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 
ယဉ််ကျေး�း�မှုအုချျင်းး�ချျင်းး� အလေး�းထားး�မုှုနှငှ့််� ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း တည်ဆော�ာက််မှုတုို့့��အပေါ်�် ၎င်းး�၏ပါါဝင်် 
ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းမှုကုိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး�  နက််နက််နဲဲနဲဲ နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််လာာမည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

အခြေ�ေခံပညာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဦးးတည််ချျက်များ�း�

အမျိုး� း��သားး�ပညာာရေး�းဥပဒေ� (NEL) (၂၀၁၄၊ ၂၀၁၅ တွင်ွ်ပြ�င််ဆင််ခဲ့့�) သည််  ပြ�ည်နယ်/တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း� 
အတွက်ွ် အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� မူဘူော�ာင််နှငှ့််�အညီီ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာစေ�ရန် ပြ�ည်နယ်အစိုးး��ရများ�း�အားး� အခွငွ့််�အလမ်းး� ပေး�းပါါသည််။ အစီီအစဉ််များ�း�တွင်ွ် 
(အဓိကိ) သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ဆက််စပ်နေ�သော�ာ ဘာာသာာရပ်များ�း�နှငှ့််�အတူ ူ မာာတိကိာာအချို့့� ��ကိုု� 
ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) မာာတိကိာာအချို့့� ��ကိုု� သီးး�ခြား�း�ဘာာသာာရပ်များ�း�အဖြ�စ််      သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါဝင််ရန် စီီစဉ််ဆော�ာင််ရွက်ွ်ပါါသည််။ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အဖြ�စ်် အဓိကိပါါဝင််ပတ််သက််သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှာာ� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�

4	 Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement (1999)
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဘာာသာာစကားး�များ�း�၊ ၎င်းး�တို့့��၏ကိုု�ယ်ပိုု�င််သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�နှငှ့််� ရိုးး��ရာာယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�၊ ဒေ�သစီးး�ပွား��းရေး�း
အခြေ�ေအနေ�၊ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�များ�း�နှငှ့််� အခြေ�ေခံံကွန်ွ်ပျူူ�တာာတို့့��ကိုု� လေ့�့လာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ပင််
ဖြ�စ််ပါါသည််။  ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာမုှု အထူးး�သဖြ�င့််� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာ
လေ့�့လာာသင််ယူူခြ�င်းး�သည်် မိခိင််ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး�ကိုု� ကြော��ာင်းး�ကျိုးး� ��
ဆက််စပ်ပေး�းရန်၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ကလေး�းငယ်များ�း�၏ မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု� တန်ဖိုးး��ထားး�မှု ု မြှ�င့််�တင််ရန်နှငှ့််�
ယဉ််ကျေး�း�မုှုအချျင်းး�ချျင်းး� အလေး�းထားး�မုှုနှငှ့််� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုတုို့့��ကိုု� ထော�ာက််ခံံအားး�ပေး�းရန်
အခွငွ့််�အလမ်းး�တစ််ရပ် ပေး�းပါါသည််။

အခြေ�ေခံပညာာရေး�း ရည််မှနှ်းး�ချျက်များ�း�

အခြေ�ေခံံပညာာရေး�း ရည်မှှန်းး�ချျက််များ�း�မှာာ� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်် -

(က)	 ကျော�ာ�င်းး�နေ�အရွွယ််ကလေး�းတိုု�င်းး� အခြေ�ေခံံပညာာရေး�းကိုု� ပြီး�း�ဆုံးး��သည််အထိိ သင််ယူူ
တတ်မြော��ာက််ရန်

(ခ)	 အခြေ�ေခံံပညာာအဆင့််�အလိုု�က်် တွေး�း�ခေါ်� က်ြံ�ံဆဝေ�ဖန်ပိုု�င်းး�ခြား�း�နိုု�င််သော�ာ အသိဉိာာဏ််ရှိိ�ပြီး�း�
ဗလငါးး�တန်နှငှ့််� ပြ�ည့်�စုံံ�သူမူျား�း�ဖြ�စ််ရန်

(ဂ)	 ပြ�ည်သူ့့�နီီတိ၊ိ ဒီီမိုု�ကရေ�စီီကျျင့်�စဉ််နှငှ့််� လူ့့�အခွငွ့််�အရေး�းဆိုု�င််ရာာစံံနှုနု်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ဥပဒေ�ကိုု�
လေး�းစား�းလိုု�က််နာာတတ်သည့််� တာာဝန််သိစိိတ်ိ်၊ တာာဝန််ယူစူိတ်ိ်ရှိိ�သူမူျား�း�ဖြ�စ််ရန်

(ဃ)	 အမြ�င််ကျျယ်မုှုရှိိ�ပြီး�း� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာလိုု�သော�ာ စိတ်ိ်ဓာာတ််နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တီီထွင််
ကြံ�ံဆဆော�ာင််ရွက်ွ်တတ်သူမူျား�း�ဖြ�စ််ရန်

(င)	 ပြ�ည်ထော�ာင််စုုစိတ်ိ်ဓာာတ််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ပြီး�း� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��များ�း�၏ ဘာာသာာစကားး�၊ စာာပေ�၊ 
ယဉ််ကျေး�း�မှု၊ု အနုပုညာာ၊ ရိုးး��ရာာဓလေ့�န့ှငှ့််� သမိုု�င်းး�အမွေ�ေအနှစ်ှ်တို့့��ကိုု� တန်ဖိုးး��ထားး�၍
ထိနိ်းး�သိမိ်းး�မြှ�င့််�တင််နိုု�င််ပြီး�း� ယင်းး�တို့့��ကိုု� လက််ဆင့်�ကမ်းး�နိုု�င််သည့််� နိုု�င််ငံံသားး�များ�း�ဖြ�စ််ရန်

(စ)	 သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� မြ�တ်နိုးး��ကာာကွွယ််ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ပြီး�း� စဉ််ဆက််မပြ�တ် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��
တိုးး��တက််မုှုဆိုု�င််ရာာ အသိပိညာာ၊ အတတ်ပညာာကိုု� လက််ဆင့်�ကမ်းး�နိုု�င််သူမူျား�း�ဖြ�စ််ရန်

(ဆ)	 နိုု�င််ငံံတကာာအဆင့်�မီီ ပညာာရပ်ဝန်းး�ကျျင််ကော�ာင်းး�များ�း� ဖန်တီးး�ပေး�းရန်နှငှ့််� ခေ�တ််နှငှ့််�
လျော်�်��ညီီသော�ာ နည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု� ထိရိော�ာက််စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုု
အရည်အသွေး�း�မြ�င့်�မား�းရန်



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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(ဇ)	 အားး�ကစား�းနှငှ့််� ကာာယပညာာလုုပ််ငန်းး�များ�း�နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�း လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင််
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကိုု�ယ်ခန္ဓာာ�ကျျန်းး�မာာကြံ့�့�ခိုု�င််ပြီး�း� အားး�ကစား�း
စိတ်ိ်ဓာာတ််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာရန်

(ဈ)	 နည်းး�ပညာာနှငှ့််� သက််မွေး�း�ပညာာရေး�းနှငှ့််� အဆင့််�မြ�င့်�ပညာာရေး�းအတွက်ွ် အခြေ�ေခံံကော�ာင်းး�များ�း�
ရရှိိ�ရန်

(ည)	လူ တူစ််ဦးးချျင်းး�ဖြ�စ််စေ�၊ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�အလိုု�က််ဖြ�စ််စေ� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�မှုမုျား�း�အားး� နား�းလည်
လက််ခံံ၍ တန်းး�တူညူီီမျှှမှုကုိုု� တန်ဖိုးး��ထားး�လေး�းစား�းပြီး�း� ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း အခြေ�ေခံံအသိိများ�း� 
နှငှ့််�အညီီ လက််တွေ့�့�ကျျင့်�သုံးး�� နေ�ထိုု�င််တတ်သူမူျား�း�ဖြ�စ််ရန်

ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဘာာသာာရပ်် ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် အဓိိကတတ််ကျွွမ်းး�မုှု စံံသတ််မှတ်ှ်
ချျက်များ�း� 

ဤအပိုု�င်းး�တွင်ွ် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ်စတင််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််စ ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် 
တတ်ကျွွမ်းး�မှုစုံံသတ််မှတ်ှ်ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွနွ်းး�တမ်းး� ဘာာသာာရပ်
နှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်သော�ာ အဓိကိတတ်ကျွွမ်းး�မုှု စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါမည််။ ထိုု�တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု 
စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက််များ�း�သည်် ဆရာာအတတ်သင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မည််သည့််�အရာာများ�း�ကိုု� သိရိှိိ�ထားး�
သင့််�ပြီး�း�၊ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််မှ ှဘွဲ့့��ရသွားး��သော�ာအခါါ မည််သည့််� အရာာများ�း� ရရှိိ�တတ်ကျွွမ်းး�သွားး��
မည််ကိုု� ယေ�ဘုယုျျ ခြုံ�ံ�ငုံံ�ပြ�သပေး�းသည့််� လမ်းး�ညွှန်ှ်တစ််ခု ုဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�တတ်ကျွွမ်းး�မုှု စံံသတ််မှတ်ှ်
ချျက််များ�း�သည်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွနွ်းး�တမ်းး� သင််ရိုးး��မာာတိကိာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာ အခန်းး�များ�း�
အတွက်ွ် ချျမှတ်ှ်ထားး�သည့််� မျှော်�်��မှန်ှ်ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�နှငှ့််� ချိိ�တ် ဆက််မှုရုှိိ�ပါါသည််။

ဇယားး� (က)။ ဒုတုိိယနှစ်ှ် ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဘာာသာာရပ််၊ ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် အဓိိက
တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံံသတ််မှတ်ှ်ချျက်များ�း�

တတ််ကျွွမ်းး�မုှု စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက် အနိိမ့််�ဆုံးး�� လုို�အပ််ချျက် အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

 (က-၄) သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
အကြော��ာင်းး� သိိသည််။

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ်
ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင််ရိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ 
အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ 
သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� 
နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�

ပြ�သသည််။

(က) (၄.၁.၁) အဆင့််�အလိုု�က််၊ အတန်းး�
အလိုု�က််၊ ဘာာသာာရပ်အလိုု�က်် သင််ကြား�း�
သော�ာ အလယ်တန်းး� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
သင််ယူူမှု၏ု အဓိကိအသိသိညာာများ�း�၊ 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ယူမူှုဦုးးတည်ချျက််
များ�း�နှငှ့််� သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က) (၄.၁.၃) အလယ်တန်းး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
 ၏ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
မူမူျား�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။ 
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သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

တတ််ကျွွမ်းး�မုှု စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက် အနိိမ့််�ဆုံးး�� လုို�အပ််ချျက် အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(က-၅) ဘာာသာာရပ် အကြော��ာင်းး� 
အရာာကိုု� သိသိည််။

(က) (၅.၁) အတန်းး�(အဆင့််�) တစ််ခုခုုတုွင်ွ်
သင််ကြား�း�ရန် တာာဝန််ပေး�းအပ််ထားး�သော�ာ
ဘာာသာာရပ်အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည် 
သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့််�များ�း� အလိုု�က််
သင််ကြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာအဓိကိ
အသိသိညာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၊နည်းး�လမ်းး� 
များ�း�နှငှ့််� အသုံးး��ချျမှုမုျား�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။ 

(က) (၅.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဓိကိ
ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�နှငှ့််� လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�များ�း�
နှငှ့််� ပတ််သက််သော�ာ သင််ယူူမှုကုိုု�
အထော�ာက််အပံ့့�ပြု�ုနိုု�င််ရန် တိကိျျမှန်ှ်ကန်
ဆီီလျော်�်��သော�ာသတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�၊ 
နမူနူာာများ�း�နှငှ့််�လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�များ�း�ကိုု� 
သင််ခန်းး�စာာများ�း�တွင်ွ် ထည့််�သွငွ်းး�သည််။

(က) (၅.၁.၃) အဆင့်�အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့််� အတန်းး�
အမျိုး� း��မျိုး� း��တွင်ွ်တိကိျျသော�ာ ဘာာသာာရပ်
ဆိုု�င််ရာာအခြေ�ေခံံများ�း�နှငှ့််�ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�
တည်ဆော�ာက်် ပေး�းရန်  အဓိကိသဘော�ာထားး�
အယူအူဆများ�း�၊ အခြေ�ေခံံမူမူျား�း�၊ သီီအိုု�ရီီများ�း�
ကိုု� လက််တွေ့�့�ဘဝတွင်ွ် အသုံးး��ချျနိုု�င််ရန်
ဆက််စပ်ပေး�းသည််။

(က) (၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုု 
လိုု�အပ််ချျက််နှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်နေ�သော�ာသင််ယူူ
မှုအုခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်မူတူည်၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း� သင််ယူတူတ်မြော��ာက််အော�ာင််
ဘာာသာာရပ်အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� မည််သို့့��
ပို့့��ချျရမည််ကိုု�နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�
ပြ�သသည််။

(က) (၅.၂.၁) ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာအခြေ�ေခံံမူူ
များ�း�၊ အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�၊ အယူူအဆများ�း�
အားး� နား�းလည်မှုမုြ�င့််�မား�းစေ�ရန်  
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အသက််၊ ဘာာသာာစကားး�၊
စွမွ်းး�ရည်၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုဓုလေ့�့ထုံးး��စံံများ�း�အရ
အခြေ�ေအနေ�နှငှ့််�ဆက််စပ်သော�ာ သင််ယူူမှုု
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု�ထည့််�သွငွ်းး� စဉ်းး�စား�းသည့််� 
နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က) (၅.၂.၂) ဘာာသာာရပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ၊
အယူအူဆများ�း�၊ အဓိကိဆိုု�လိုု�ရင်းး�များ�း�နှငှ့််� 
သက််ဆိုု�င််သည့််� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသတင်းး�
အချျက််အလက်် များ�း�နှငှ့််� ဥပမာာများ�း�
ထည့််�သွငွ်းး�ပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု� မည််သို့့��
ဖွဲ့့��စည်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ထားး�ကြော��ာင်းး� 
ရှငှ်းး�ပြ�သည််။

(ခ-၁) သင််ကြား�း�မုှု နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ 
အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာ
ကိုု� သင််ကြား�း�သည််။

(ခ) (၁.၂) သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုတုွင်ွ် 
ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာနည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့််�
နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသင််ကြား�း�
နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ 
အတန်းး�အရွယ်ွ်အစား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�း
တို့့��အတွက်ွ် သင့််�လျော်�်��ကိုု�က််ညီီသော�ာ
သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူူမှုနုည်းး�ဗျူူ�ဟာာ
များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတ််ကျွွမ်းး�မုှု စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက် အနိိမ့််�ဆုံးး�� လုို�အပ််ချျက် အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(ခ-၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏  
သင််ယူမူှုကုိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊
လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်ခြ�င်းး�နှငှ့််� 
အစီီရင််ခံံခြ�င်းး�

(ခ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုကုိုု�
လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ် တည့််�မတ််ပေး�းရန်နှငှ့််�
စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််ရန် စွွမ်းး�ရည်များ�း�ကိုု�
ပြ�သသည််။

(ခ) (၂.၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏
နား�းလည်မှုကုိုု� စစ််ဆေး�းနိုု�င််သည့််� 
သုံးး��သပ််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ပေး�းနိုု�င််သည့််� 
မေး�းခွနွ်းး�မေး�းနည်းး�နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�နည်းး�များ�း�ကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ခ) (၂.၂) စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မုှု 
မှတ်ှ်တမ်းး�(အသေး�းစိတ်ိ်) ထားး�ရှိိ�ပြီး�း�၊ 
ထိုု�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�မှှရရှိိ�သော�ာ 
သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သင််ယူူမှု ု
တိုးး��တက််ရေး�းအတွက်ွ် လမ်းး�ညွှန်ှ်သဖွယ်ွ်
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ကြော��ာင်းး�ပြ�သည််။

(ခ) (၂.၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူ
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု အခြေ�ေအနေ�ကိုု� တိကိျျ
မှန်ှ်ကန်စွာာ� မှတ်ှ်တမ်းး�ထားး�သည််။ 

(ခ)(၂.၂.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှု၊ု 
တိုးး��တက််မုှု အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့််� ပေါ�ါက််
မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််မုှုများ�း�ကိုု� မိဘိများ�း�၊  
အခြား�း�ပညာာပေး�းသူမူျား�း�နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်
ပြော��ာဆိုု�သည််။

 (ဂ-၁) ဆရာာအတတ်ပညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��
တိုးး��တက််ရေး�းအတွွက်် အကျိုးး� ��ပြု�ု
တာာဝန််ထမ်းး� ဆော�ာင််သည််။ 

(ဂ) (၁.၁) မြ�န်မာာတို့့��၏ ထုံးး��တမ်းး� စဉ််လာာ
အရ စံံနမူနူာာပြ�ပုဂု္ဂိုု��လ််ဖြ�စ််သည့််� ဆရာာတစ််
ယော�ာက််တွင်ွ်ရှိိ�ရမည့််� တန်ဖိုးး��ထားး�မှုမုျား�း�နှငှ့််�
သဘော�ာထားး�များ�း�ကိုု� လက််ခံံကျျင့်�သုံးး��နိုု�င််
ကြော��ာင်းး�ပြ�သနိုု�င််သည််။

(ဂ) (၁.၁.၁) မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ�ဆရာာများ�း�
လိုု�က််နာာကျျင့််�သုံးး��သည့််� ကျျင့််�ဝတ်် (၅)သွယ်ွ်
အပါါအဝင်် ဆရာ့့�အတတ်ပညာာဆိုု�င််ရာာ
ကျျင့််�သုံးး��ရမည့််� ကျျင့််�ဝတ််များ�း�၊ စည်းး�မျျဉ်းး�
စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာသည််။

(ဂ) (၁.၃) ဒေ�သန္တတရယဉ််ကျေး�း�မုှု၊ ဓလေ့�့ 
ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာများ�း�နှငှ့််� ဆက််စပ်အခြေ�ေ  
အနေ�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင််
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််
ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုအပေါ်�် အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််
နိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််
ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(ဂ) (၁.၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ယဉ််ကျေး�း�မုှု
ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာများ�း�၊ဘာာသာာစကားး�နှငှ့််�
ရပ်ရွာာ�အဖွဲ့့��အစည်းး�အပေါ်�်စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှု 
ပြ�သသည််။ လေ့�့လာာရန် အချိိ�န် ယူသူည််။

(ဂ) (၁.၄) ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု�
သုံးး��စွဲဲ�ရာာတွင်ွ် တာာဝန််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊ တာာဝန််ခံံ
ကြော��ာင်းး�ပြ�သသည််။

(ဂ) (၁.၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့�
ထားး�သည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု�
ဆီီလျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဂ-၃)  ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��
ပညာာရေး�းအရည်အသွေး�း� မြ�င့််�မား�း
စေ�ရန်နှငှ့််� ပညာာသင််ယူူခွငွ့််� မျှှတမှုရှိိ�
စေ�ရန်မြှ�င့််�တင်် ဆော�ာင််ရွက်ွ်သည််။

(ဂ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မတူူကွဲဲ�ပြား�း�
ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု� လေး�းစား�းပြီး�း� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� မိမိိတိို့့��၏စွမွ်းး�ရည်
အလိုု�က်် သင််ယူူနိုု�င််သည််ဟူူသော�ာ ယုံံ�ကြ�ည်မုှု
သဘော�ာထားး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(ဂ) (၃.၂.၁) သင််ခန်းး�စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ 
သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင််ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အားး�လုံးး��ပါါဝင််ခွငွ့််� ရရှိိ�ရန်၊ ဆရာာနှငှ့််�
အပြ�န်အလှန်ှ်ပြော��ာဆိုု�ဆက််သွယ်ွ်ခွငွ့််�ရရှိိ�ရန်
စာာသင််ခန်းး�ကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး�သည််။

(ဂ) (၃.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ကွဲဲ�ပြား�း�
ခြား�း�နား�းသော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မှုဓုလေ့�့ထုံးး��စံံများ�း�နှငှ့််�
ကမ္ဘာ့��နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််မှု ုအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�
ကိုု� နား�းလည်နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် ပြု�ုစုပျိုး� း��ထော�ာင််
ပေး�းနိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည််။

(ဂ) (၃.၃.၁) ရေ�ရှည််တည်တံ့့�မှု၊ု တန်းး�တူူ
ညီီမျှှမှု၊ု တရား�းမျှှတမှု၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏
အခွငွ့််�အရေး�းများ�း�၊ တာာဝန််များ�း�နှငှ့််�ပတ််သက််
သည့််� အယူအူဆများ�း�ကိုု� စာာသင််ခန်းး�၊ 
ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ုလုပ််ငန်းး�များ�း�တွွင််
ပေါ�ါင်းး�စပ်ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သည််။



13ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

တတ််ကျွွမ်းး�မုှု စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက် အနိိမ့််�ဆုံးး�� လုို�အပ််ချျက် အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(ဃ-၂) သင််ကြား�း�ရေး�း လက််တွေ့�့�
ကျျင့်�သုံးး��မှုမုျား�း� တိုးး��တက််မြ�င့်�မား�းရေး�း
အတွက်ွ် လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�နှငှ့််� 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သည််။

(ဃ) (၂.၁) အခြား�း�ဆရာာများ�း�ထံံမှ သင််ယူူ
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင််ကြား�း�ရေး�း
အတတ်ပညာာဆိုု�င််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း
အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း� အားး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 
မိမိိ၏ိ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း�ကိုု�
တိုးး��တက််စေ�သည််။

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်သူူများ�း�၊ 
လုပ်ု်ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�နှငှ့််� လက််တွေ့�့�
သင််ကြား�း�မုှုများ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�သည််။
အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ သုံးး��သပ််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� စိတ်ိ်ဆန္ဒဒထက််သန််စွာာ�
လက််ခံံရယူသူည််။

(ဃ-၃) သင််ကြား�း�ရေး�း လက််တွေ့�့�
ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုများ�း� တိုးး��တက််မြ�င့်�မား�း
ရေး�းအတွက်ွ် လုုပ််ငန်းး�
အတတ်ပညာာဆိုု�င််ရာာ သင််ယူူ
လေ့�့လာာမှုမုျား�း�တွင်ွ် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််
ဆော�ာင််ရွက်ွ် သည််။

(ဃ) (၃.၁)  လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မုှုလုပ်ု်ငန်းး�
များ�း� တိုးး��တက််မြ�င့််�မား�းစေ�ရန်စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာ
မှုနုှငှ့််� သုတုေ�သနအခြေ�ေပြု�ုသင််ယူမူှုမုျား�း�၏  
အရေး�းပါါမှုကုိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�
ပြ�သည််။

(ဃ) (၃.၁.၁) မိိမိ၏ိ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�
မှုမုျား�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�ရန်ဆီီလျော်�်��
သင့််�တော်�်�သည့််� ဆရာ့့�လုပ်ု်ငန်းး�
အတတ်ပညာာဆိုု�င််ရာာ သင််ယူူမှုပုစ္စစည်းး�များ�း�
ကိုု� သတ််မှတ်ှ်ဖော်�်�ထုတ််သည််။

ရင်းး�မြ�စ် - မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံဆရာာများ�း�အတွွက်် တတ်ကျွွမ်းး�မှုစုံံသတ််မှတ်ှ်ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF)၊ လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ်၌ စတင််တာာဝန်် 

ထမ်းး�ဆော�ာင််သော�ာ ဆရာာများ�း� (၂၀၂၀ ခုနုှစ်ှ်) (စာာ. ၁၀၉ - ၁၄၀)

အရွယွ််ရော�ာက််သူလူူငူယ််များ�း�အားး� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျခြ�င်းး�

သင််၏စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အရွယ်ွ်ရော�ာက််သူလူူငူယ်များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။ 
အထော�ာက််အထားး�များ�း�အရ ယင်းး�လူူငယ်များ�း�သည်် အော�ာက််ပါါအခြေ�ေအနေ�များ�း�တွွင်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��
သင််ယူူကြ�သည််။

•	ဘာ ာသာာရပ်ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် ယင်းး�တို့့��၏ ယခင််ကရှိိ�ပြီး�း�သားး� အသိ၊ိ
အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှငှ့််� ချိိ�တ် ဆက််မှုရုှိိ�သော�ာအခါါ

•	 အတန်းး�တွငွ်းး� အတန်းး�ပြ�င်် သင််ယူူမှုမုျား�း�တွင်ွ် တက််ကြွ�ွစွာာ�ပါါဝင််ရန် အခွငွ့််�အလမ်းး� 
ရသော�ာအခါါနှငှ့််�

•	 မိမိိ၏ိ သင််ယူမူှုကုိုု� မိမိိတိာာဝန််ယူရူပြီး�း� လေး�းနက််စွာာ� စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်ရသည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှု၊ု 
ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံ ပြော��ာဆိုု�ရသော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�အော�ာင်် ပြု�ုလုပ််စေ�သော�ာ
အခါါတို့့��တွင်ွ် ဖြ�စ််သည််။

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် အဆိုု�ပြု�ုထားး�သည့့်� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ သင််ကြား�း�သင််ယူူမှု ု နည်းး�ဗျူး�း�ဟာာ
များ�း�သည်် အရွယ်ွ်ရော�ာက််သူလူူငူယ်များ�း�အားး� သင််ကြား�း�သည့််� သဘော�ာတရား�းများ�း�မှ ှ‘အလေ့�အ့ကျျင့်�
ကော�ာင်းး�’ များ�း�ကိုု� အခြေ�ေခံံထားး�သည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််14

၁။ ဆီီလျော်�်��မှုရုှိိ�ပါါစေ�။

အရွယ်ွ်ရော�ာက််သူ ူလူငူယ်များ�း�သည်် ဦးးတည်ချျက်် ရည်မှှန်းး�ချျက််ပန်းး�တိုု�င််ရှိိ�ပြီး�း� လက််တွေ့�့�ကျျလေ့� ့
ရှိိ�သည််။ ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူူမှုမုျား�း�သည်် နေ့�့စဉ််ဘဝတွင်ွ် အဘယ်ကဲ့့�သို့့�� အရေး�းပါါကြ�မည်် 
ဆိုု�သည််ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််လိုု�ကြ�သည််။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သင််ခန်းး�စာာကိုု� 
သင််ယူူလိုု�က််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� မည််သည့််�အရာာများ�း�ကိုု� တတ်မြော��ာက််သွားး��မည််၊ အဘယ်ကြော��ာင့််�
သင််ယူူရရန်လိုု�အပ််သည်် ဆိုု�သည့််�အချျက််နှငှ့််� ပတ််သက််၍ တိကိျျရှင်းး�လင်းး�မုှုရှိိ�သော�ာ ပန်းး�တိုု�င််နှငှ့််�
ရည်မှှန်းး�ချျက််များ�း�ရှိိ�ရန် အရေး�းကြီး�း�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ယင်းး�တို့့��၏အနာာဂတ််
အသက််မွေး�း�မှုလုုပ်ု်ငန်းး�နှငှ့််� ယခုသုင််ယူူနေ�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် တစ််ခုနုှငှ့််�တစ််ခုု
ဆက််နွှယ်ှ်ပတ််သက််နေ�သည််ကိုု� သိမိြ�င််ရန်လိုု�အပ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ယခု ုမည််သည််ကိုု� 
သင််ယူူနေ�ကြ�သည်် (သို့့��မဟုတ်ု်) တစ််ဦးးချျင်းး� သင််ယူူနေ�ခြ�င်းး�များ�း�သည်် ဆရာာဖြ�စ််လာာမည့််�   
၎င်းး�တို့့��အတွက်ွ် အဘယ်မျှှအသုံးး��ဝင််သည််ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ�ပြော��ာပြ�ရပါါမည််။

၂။ သင့််�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နော�ာက်ခံံဘဝအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကုို� သိိပါါ။

သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အနည်းး�ဆုံးး�� (၁၈) နှစ်ှ် ဘဝအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှငှ့််�အတူ ူရော�ာက််ရှိိ�
လာာကြ�မည််ဖြ�စ််သည််။ ဘာာသာာရပ်ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာ သင််ခန်းး�စာာများ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
သင််ယူူပြီး�း�စီးး�ခဲ့့�သည့််� ပညာာရေး�းအဆင့််�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��နေ့�့စဉ်် ဘဝအဖြ�စ််အပျျက််များ�း�ကိုု� ထင််ဟပ်နေ�
စေ�သင့််�ပါါသည််။ အရွယ်ွ်ရော�ာက််သူလူူငူယ်များ�း�၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�နှငှ့််� ဗဟုသုုတုများ�း�ကိုု� တန်ဖိုးး��
ထားး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� လေး�းစား�းမှုပြ�ပေး�းရန်လိုု�သည််။ သင််ယူူမှုအုပေါ်�် နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန်နှငှ့််�
သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ဆက််စပ်နိုု�င််စေ�ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လက််တွေ့�့�ဘဝ
အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�၊ သင််ယူူခဲ့့�သော�ာ အသိပိညာာဗဟုသုတုများ�း�အားး� သင််ခန်းး�စာာ၏ မည််သည့််�
နေ�ရာာနှငှ့််� ချိိ�တ် ဆက််ပေး�းရမည််ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရပါါမည််။

၃။ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာဖော်�်�ထုတ််မှုကုို�ု အားး�ပေး�းပါါ။

အရွယ်ွ်ရော�ာက််သူလူူငူယ်များ�း�ဖြ�စ််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ယင်းး�တို့့��၏ သင််ယူူမှုမုျား�း�ကိုု�
ကိုု�ယ်တိုု�င််လမ်းး�ညွှန်ှ်မှုတုို့့��ဖြ�င့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််စွမွ်းး� ရှိိ�ကြ�ပါါသည််။ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််�
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� လိုု�အပ််သော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 
သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� လေး�းနက််စွာာ�နှငှ့််� အဓိပိ္ပာာ�ယ်ရှိိ�စွာာ� ဆက််စပ်နိုု�င််ရန် ကူညူီီ
ပေး�းသည််။ ဤသို့့��ပြု�ုလုပ််ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အုပ်ု်စုလုိုု�က်် ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ခြ�င်းး�များ�း�၊ လက််တွေ့�့�
ဘဝနှငှ့််�ဆက််စပ်သော�ာ လေ့�့ကျျင့်�မှုမုျား�း�နှငှ့််� အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� သင််ပြ�ပေး�းရန် အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�
ပေး�းပြီး�း� တက််ကြွ�ွစွာာ�ပါါဝင််လာာစေ�ရန် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။ ဤသို့့�� ပြု�ုလုပ််ပေး�းခြ�င်းး�သည်် 
သင့််�ကိုု�ယ်သင်် ဆရာာတစ််ဦးးဖြ�စ််နေ�ခြ�င်းး�ထက်် ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီသူတူစ််ဦးးအဖြ�စ်် တွေး�း�မိစိေ�နိုု�င််ပါါသည််။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� စိတ်ိ်ဝင််စား�းသော�ာအရာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေစေ�ပြီး�း�တွေ့�့�
ရှိိ�သွားး��သော�ာ စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုနော�ာက််လိုု�က််၍ သင််ယူူမှုကုိုု� ကိုု�ယ်တိုု�င်် ဦးးစီးး�ဦးးဆော�ာင််ပြု�ုလျျက််  
သင််ယူူစေ�ခြ�င်းး�မျိုး� း��ကိုု� တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််၍ သာာတူညူီီမျှှမှုရုှိိ�သော�ာ စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� အလေ့�့အထများ�း�အတွက်ွ် လမ်းး�ညွှန်ှ်
ချျက်များ�း� 

လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မုှုဆိုု�သည််မှာာ� လူအူားး�လုံးး��သည်် မည််သည့််�ပုံံ�စံံနှငှ့််�မျှှ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံ 
ခံံရခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲ တန်းး�တူအူခွငွ့််�အရေး�းများ�း�အားး� နှစ်ှ်ခြို�ု�က််စွာာ� ခံံစား�းရရှိိ�နိုု�င််မှုကုိုု� သေ�ချာ�ာစေ�သော�ာ
အပြု�ုအမူူဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းတွင်် လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မုှုဆိုု�သည််မှာာ� (၁၉၉၀) ခုနုှစ်ှ်၊ 
ကလေး�းသူငူယ်အခွငွ့််�အရေး�းဆိုု�င််ရာာ ကုလုသမဂ္ဂဂသဘော�ာတူညူီီချျက််တွင်ွ် ချျမှတ်ှ်ခဲ့့�သည့််�အတိုု�င်းး� 
ကလေး�းတစ််ယော�ာက််အားး� ၎င်းး�၏ ကျားး��၊မ ဖြ�စ််တည်မုှု၊ ဘာာသာာစကားး�၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဖြ�စ််မုှု၊ 
ကိုးး��ကွယ်ွ်ယုံံ�ကြ�ည်မုှု၊ မသန််စွမွ်းး�မှု၊ု လူမူှုစုီးး�ပွား��းအခြေ�ေအနေ�နှငှ့််� ပထဝီီဝင််နေ�ရာာ စသည််တို့့��ကိုု� 
ပဓာာနမထားး�ဘဲဲ ပညာာသင််ယူူခွငွ့််�ရရှိိ�နိုု�င််ရေး�းဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန (MoE) ၏  
မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက််မှာာ� ကုလုသမဂ္ဂဂသဘော�ာတူညူီီချျက််မှ ှသတ််မှတ်ှ်ချျက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာစော�ာင့််�ထိနိ်းး�
ရာာတွင်ွ် သိသိာာထင််ရှား��းသော�ာ တိုးး��တက််မုှုများ�း�ရှိိ�စေ�ရန် ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းအတွွက်် ရေ�ရှည်ှ်
တည်တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�သော�ာ ဟန်ချျက််ညီီပန်းး�တိုု�င်် (SDG) အားး� ရော�ာက််ရှိိ�အော�ာင််မြ�င််နိုု�င််ရန်မှာာ�လည်းး� 
ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန (MoE) ၏ ရည်မှှန်းး�ချျက််ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းအတွွက်် ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�
ခိုု�င််မြဲ�သော�ာ ဟန်ချျက််ညီီပန်းး�တိုု�င််ဆိုု�သည််မှာာ� SDG ပန်းး�တိုု�င််(၄)၊ လူသူားး�အားး�လုံးး�� အကျုံးး���ဝင််ကာာ 
ညီီညွတ်ွ်မျှှတပြီး�း� အရည်အသွေး�း�ရှိိ�သည့််� ပညာာသင််ယူူနိုု�င််ရေး�းနှငှ့််� ဘဝတစ််လျှော�ာ�က်် 
အစဉ််လေ့�့လာာသင််ယူူနိုု�င််သော�ာ အခွွင့််�အလမ်းး�ရရှိိ�ရေး�း ဖြ�စ််သည််။

လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မုှုနှငှ့််� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််၏ အဆင့်�တိုု�င်းး�၌ သင််ယူူသူနူှငှ့််�ရင်းး�နှီးး��
ကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တို့့��အားး� ဖန်တီးး�ထားး�ခြ�င်းး�တို့့��မှတှစ််ဆင့််� SDG ပန်းး�တိုု�င်် (၄) သို့့�� 
ရော�ာက််ရှိိ�အော�ာင််မြ�င််နိုု�င််သည််ဟုု နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ထားး�နိုု�င််သည််။ ဆရာာများ�း�က လူတူိုု�င်းး�
အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မုှုနှငှ့််� သာာတူညူီီမျှှရှိိ�သော�ာ စာာသင််ခန်းး�အလေ့�အ့ထများ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အားး� စံံနမူနူာာအဖြ�စ်် ပြ�သနိုု�င််သလိုု� အုပ်ု်ချုု�ပ််သူူများ�း�ကလည်းး� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ခံံခြ�င်းး�အားး� ဆန့််�ကျျင််
သည့််�မူဝူါါဒအပါါအဝင်် လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မုှုကိုု� ဖော်�်�ကျူးး��နေ�သည့််� တာာဝန််များ�း�၊ မျှော်�်��မှနှ်းး�
အဆိုု�ပြု�ုချျက််များ�း�နှငှ့််� မူဝူါါဒများ�း�အားး� ဖန်တီးး�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့််� ကူညူီီလုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။

ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််� စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ ခွဲဲ�ခြား�း�မှုမုရှိိ�ဘဲ တန်းး�တူူ
ဆက််ဆံံခြ�င်းး�ကိုု� တက််ကြွ�ွစွာာ�ဖော်�်�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည်် သင််၏သင််ကြား�း�မုှုတွင်ွ် မရှိိ�မဖြ�စ်် အရေး�းပါါ
သော�ာ အင်္ဂါါ�ရပ်တစ််ခု ု ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မုှုများ�း�ကိုု� 
အညီီအမျှှ တန်ဖိုးး��ထားး�သည််ဟုု ခံံစား�းရပြီး�း�၊ သင််ယူမူှုကုိုု� အညီီအမျှှ လက််လှှမ်းး�မီီရယူနူိုု�င််သည့််� 
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ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�၍ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ သင််ယူမူှုဝုန်းး�ကျျင််ကိုု� ရရှိိ�စေ�ရန် သင်် အသုံးး��ပြု�ု
မည့််� သင််ကြား�း�သင််ယူူမှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့််� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� သတိပိြု�ုရွေး�း�ချျယ်ရန် လိုု�အပ််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပညာာရေး�းကိုု� လက််လှှမ်းး�မီီရယူနူိုု�င််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်မှာာ� သင့််�တာာဝန််
ဝတ္တတရား�းဖြ�စ််သလိုု� လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မုှုနှငှ့််� ကျားး��၊မ တန်းး�တူညူီီမျှှမှု၏ု အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််၊ တန်ဖိုးး��ထားး�ရန်နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်ပိုု�င်် သင််ကြား�း�မုှု 
အလေ့�့အကျျင့်�များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််သော�ာ အသိပိညာာများ�း�ကိုု� ရယူရန်မှာာ�လည်းး� သင့််�တာာဝန််
ဝတ္တတရား�းဖြ�စ််သည််။ လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််ပြီး�း� သင််ယူသူူနူှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််
များ�း�အားး� ပြ�ည့််�စုံံ�စွာာ�ရှငှ်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) သွယ်ွ်ဝိုု�က််ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� ဖန်တီးး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�
သော�ာစာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််လာာသည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၊ အသိပိညာာ၊ တန်ဖိုးး��ထားး�မှုု
များ�း�နှငှ့််� စိတ်ိ်နေ�သဘော�ာထားး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အနာာဂတ််စိတ်ိ်နေ�သဘော�ာထားး�
များ�း�အပေါ်�် ရေ�ရှည််သက််ရော�ာက််မုှုများ�း� ရှိိ�နိုု�င််ပါါလိမိ့််�မည််။

လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််သည့််� သင််ယူမူှုပုတ်ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုုကို�ု ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ရန််အတွက်ွ် ယေ�ဘုယျျ
နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လေ့�့လာာသင််ယူူရာာတွင်ွ် ပေါ�ါက််မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််မုှု ရရှိိ�စေ�ရန်အတွက်ွ် ၎င်းး�တို့့��
အားး� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� အရည်အသွေး�း�မြ�င့်� လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်် သင််ယူူမှုပုတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုုကိုု�
ဖန်တီးး�ရန်မှာာ� ဆရာာများ�း�တွင်ွ် တာာဝန််ရှိိ�ပါါသည််။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ ကျားး��၊မ ဖြ�စ််တည်မုှု၊  
မသန််စွမွ်းး�ဖြ�စ််မုှု၊ ကိုးး��ကွယ်ွ်ရာာဘာာသာာ၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဖြ�စ််မုှု၊ ဘာာသာာစကားး�၊ ပထဝီီဝင််
ဆိုု�င််ရာာ ဆက််စပ်အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� လူမူှုစုီးး�ပွား��းအခြေ�ေအနေ�တို့့��ကြော��ာင့််� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ကော�ာင်းး�
တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရနိုု�င််သည့််� အဟန့််�အတားး�များ�း�ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပါါ။

•	 သင့််�ကိုု�ယ်ပိုု�င်် ဘက််လိုု�က််မုှုများ�း�ကိုု� သတိထိားး�ပြီး�း� သင််၏လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�နှငှ့််�
သင််ကြား�း�မုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ပါါ။

•	 ကျားး��၊မ အားး�လုံးး��ပါါဝင််ကြော��ာင်းး�နှငှ့််� အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုခံံရကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင််လုပ်ု် 
ဆော�ာင််ပါါ။ ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ တရား�းသေ�မှတ်ှ်ယူမူှုမုျား�း�ကိုု� အားး�ပေး�းခြ�င်းး� မပြု�ုလုပ််မိအိော�ာင််
သတိပိြု�ုပါါ။

•	 တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဘာာသာာရေး�းအုပ််စုအုမျိုး� း��မျိုုး� း��� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရသည့််� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
ဆက််လက််တွေ့�့�ကြုံ�ံ�နေ�ရသည့််� ဖယ်ထုုတ််ထားး�မှုကုိုု� သတိထိားး�ဆင််ခြ�င််ပါါ။

•	 တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�ပြော��ာ အုပ်ု်စုမုျား�း�မှလှာာသည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�နှငှ့််�
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ်ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ပေး�းသည့််� ဘာာသာာစကားး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရာာ၌ မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု�
ယုံံ�ကြ�ည်စိိတ််ချျမှု ု မရှိိ�ခြ�င်းး�မျိုး� း��ဖြ�စ််ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သတိပိြု�ုပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
အားး�လုံးး�� ရင်းး�နှီးး��မည့််�အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာတစ််လျှော�ာ�က််
နား�းလည်မှုကုိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။ လိုု�အပ််ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အတွက်ွ် အဓိကိစာာရွွက်် 
စာာတမ်းး�များ�း�နှငှ့််� သင််ထော�ာက််ကူူပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� ဘာာသာာပြ�န်ထားး�ချျက််များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

•	 ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ ဘာာသာာရေး�းအလေ့�့အကျျင့်�များ�း�ကိုု� လက််ခံံအသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုပြီး�း�
အတန်းး�ထဲဲရှိိ�သူအူားး�လုံးး��ကိုု� ကိုု�ယ်စား�းပြု�ု ရန်ကြိုး�း��စား�းလုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ အတန်းး�ထဲဲရှိိ�သူမူျား�း�အားး�
အများ�း�ဆုံးး��လွှမှ်းး�မိုးး��ထားး�သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မုှု (သို့့��မဟုတ်ု်) ဘာာသာာရေး�းသို့့�� ဘက််လိုု�က််မုှု 
မရှိိ�ပါါစေ�နှငှ့််�။

•	 လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�နှငှ့််� ဥပမာာများ�း�သည်် လူမူှုစုီးး�ပွား��းအုပ်ု်စုအုားး�လုံးး��မှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက််
နား�းလည်လွယ်ွ်ပြီး�း� အားး�လုံးး��ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင််လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။ 
နယ်မြေ�ေဒေ�သနှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်နေ�သော�ာ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာဥပမာာများ�း�နှငှ့််�ရရှိိ�ရန်လွယ်ွ်ကူူသော�ာ၊ 
စရိတ််နည်းး�သော�ာ၊ အရန်သင့််�ရနိုု�င််သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူူပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 မသန််စွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် နေ�ရာာပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာ
များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲပြု�ုပြ�င််ပေး�းပါါ။

•	 သင််ယူူမှုပုုံံ�စံံအမျိုး� း��မျိုး� း��အတွက်ွ် အလိုု�က််သင့််�ဖြ�စ််စေ�ရန် ရုပ်ု်ပုံံ�အချျက််ပြ�မှုများ�း�၊ အကြား�း�
အာာရုံံ�အချျက််ပြ�မှုများ�း�နှငှ့််� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက အထိအိတွေ့�့�အာာရုံံ� အချျက််ပြ�မှုများ�း�မှှတစ််ဆင့််�
သင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူူမှုအုချျက််များ�း�ကိုု� တင််ပြ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင််လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

•	 တူညူီီသော�ာ သင််ယူမူှုတုတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�နှငှ့််� သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာဖော်�်�ထုတ််ရန် 
အလို့့��ငှာာ� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာလုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု�
ပြော��ာင်းး�လွယ်ွ်ပြ�င််လွွယ််ဖြ�စ််အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််တင််ဆက််ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အတွက်ွ် မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� မြ�င့်�မား�းစွာာ�ထားး�ပါါ။ သင််ယူမူှုရုလဒ်
များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ ရရှိိ�တတ်မြော��ာက််သွားး��အော�ာင်် ကူညူီီပေး�းရန် အလေး�းပေး�း 
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ပါါ။

စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� ကျားး��၊မ အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မုှုကို�ု သေ�ချာ�ာအော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။

စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ဘာာသာာစကားး�၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုဓလေ့�့များ�း�အရ အမျိုး� း��သားး�များ�း�
နှငှ့််� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အပေါ်�် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက််များ�း�၊ အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�နှငှ့််� 
တာာဝန််ဝတ္တတရား�းများ�း�မှှတစ််ဆင့််� ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ တရား�းသေ�မှတ်ှ်ယူထူားး�ခြ�င်းး�များ�း�အားး� အမှုမုဲ့့�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အမှတ်ှ်မဲ့့� ပြ�န်လည်အားး�ပေး�းမှုကိုု� ဖြ�စ််စေ�တတ်ပါါသည််။ သို့့��ဖြ�စ််၍ ကျားး��၊မ အားး�လုံးး��ပါါဝင််သော�ာ 
စာာသင််ခန်းး�ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုုကိုု� အားး�ပေး�းဖော်�်�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခြေ�ေခံံပညာာ စာာသင််ခန်းး�များ�း�
အတွငွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တို့့��၏ ကျားး��၊မ တန်းး�တူညူီီမျှှမှုကုိုု� ကော�ာင်းး�မွန်ွ်စွာာ�အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည့််� 
ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ အလေး�းထားး�သိရိှိိ�နား�းလည်မှုကုိုု� ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းလုပ်ု်ဆော�ာင််သည့််� 
အလေ့�့အကျျင့်�များ�း� တည်ဆော�ာက််မှုကုိုု� အားး�ပေး�းကူညူီီရပါါမည််။

•	 အသံံများ�း� (ပြော��ာဆိုု�မှုမုျား�း�)၊ နာာမည််များ�း�၊ ကိုးး��ကားး�မုှုများ�း�နှငှ့််� ဥပမာာများ�း�တွွင်် အမျိုး� း��သားး�
ကိုု�ယ်စား�းပြု�ုမှုနှငှ့််� အမျိုး� း��သမီးး�ကိုု�ယ်စား�းပြု�ုမှုတို့့��သည်် ညီီတူညူီီမျှှရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင််
လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။

•	 ရုပ်ု်ပုံံ�ဥပမာာများ�း�သည်် တည်ရှိိ�နေ�ပြီး�း�သော�ာ မည််သည့််�တရား�းသေ� မှတ်ှ်ယူမူှုမုျိုး� း��ကိုု�မဆိုု� 
အားး�ပေး�းထော�ာက််ခံံနေ�ခြ�င်းး�မရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင််လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

•	 စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�တွင်ွ် ကျားး��၊ မ ရေး�းရာာသာာတူညူီီမျှှမှုနုှငှ့််� လူတူိုု�င်းး�အတွက်ွ် အကျုံးး���ဝင််
သော�ာ ဘာာသာာစကားး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�လည်းး� ထိုု�နည်းး�တူူ
ကျျင့်�သုံးး��ရန်ပြော��ာပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကျားး��၊ မ ရေး�းရာာသဘော�ာကိုု� သတိပိြု�ုမိစေ�ရန် ကူညူီီအားး�ပေး�းပါါ။ 
ကျားး��၊ မ ရေး�းရာာဘက််လိုု�က််ခြ�င်းး� သဘော�ာထားး�များ�း�ကိုု� မြ�င််လာာအော�ာင်် အသားး�ပေး�း 
ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပိုု�င််အပြု�ုအမူမူျား�း�ကိုု� ပြ�န်လည် သုံးး��သပ််
ရန် အားး�ပေး�းပါါ။

•	 ဘာာသာာရပ်မျိုး� း��စုံံ�ကိုု� သင််ကြား�း�သည့််�အခါါ အပြ�န်အလှန်ှ်ပြော��ာဆိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရာာတွင်ွ်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း�ကိုု� ညီီတူညူီီမျှှပြော��ာဆိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊
သင််ကြား�း�ရာာတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�ရော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း�ကိုု�ပါါ ညီီတူညူီီမျှှ အမည််တပ်
ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််စေ�ခြ�င်းး�တို့့��ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။
ဥပမာာ - မေး�းခွနွ်းး�မေး�းသော�ာအခါါ၊ မိမိိဆိန္ဒဒအလျော�ာ�က်် လုပ်ု်လိုု�သူမူျား�း� ရွေး�း�သော�ာအခါါ၊
လုပ်ု်ငန်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ရွေး�း�သော�ာအခါါ၊ ချီးး� �ကျူးး��အသိိအမှတ်ှ်ပြု�ု စကားး�ပြော��ာသော�ာအခါါ၊ 
မျျက််လုံးး��ချျင်းး� ဆုံံ�ကြ�ည့်�သော�ာအခါါ (သို့့��မဟုတ်ု်) ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည််များ�း�ကိုု� မှတ်ှ်မိိ
အော�ာင်် ပြု�ုလုပ််သည့််�အခါါများ�း�၌ပင်် ညီီမျှှမှုရှိိ�ပါါစေ�။

•	 အတန်းး�တွငွ်းး�၌ အုပ်ု်စုဖုွဲ့့��ခြ�င်းး�/ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ထိုု�င််ခုံံ�နေ�ရာာစီီစဉ််ခြ�င်းး�၊ အတန်းး�ကိုု� အလှဆှင််ခြ�င်းး�များ�း�
ပြု�ုလုပ်ု်ရာာတွင်ွ် ကျားး��၊ မ ရေး�းရာာကိုု� အလေး�းထားး�သိရိှိိ�နား�းလည် သတိပိြု�ုမိပြီး�း� ညီီမျှှမှုု
ရှိိ�စေ�ရန် စီီစဉ််ဆော�ာင််ရွွက််ပါါ။



19ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လို�ုအပ််ချျက်အလို�ုက် သင််ခန်းး�စာာပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အသေး�းစိိတ်
လမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက်များ�း�

အခြေ�ေအနေ�များ�း� လမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက်များ�း�

သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််ကိုု� စိတ်ိ်မဝင််စား�းသော�ာ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

၎င်းး�တို့့��၏ ဘဝနှငှ့််�ခေါ�ါင်းး�စဉ််အကြား�း� သက််ဆိုု�င််သည့််� ဆက််စပ်မှုမုျား�း�ရှိိ�အော�ာင််
လုပ်ု်ဆော�ာင််ပေး�းပါါ။

ခေါ�ါင်းး�စဉ််အားး� လက််တွေ့�့�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပုံံ�များ�း�ကိုု� ပြ�သပါါ။

၎င်းး�တို့့��၏ စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုနှငှ့််� ဆက််စပ်နေ�သော�ာ ဥပမာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အတူတူကွ ွပူးး�ပေါ�ါင်းး� 
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရန် လိုု�အပ််သည့််� ဂိမိ်းး�ကစား�းပွဲဲ�များ�း�နှငှ့််� လုပ်ု်ငန်းး�များ�း� ပါါဝင််ပါါစေ�။

လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင်် စိတ်ိ်အားး�တက််ကြွ�မွှု ု 
မရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပါါဝင််ခြ�င်းး�

စာာသင််ခန်းး�တွင်ွ် ရွေး�း�ချျယ်စရာာများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အတန်းး�ဖော်�်�အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူူမှုအုတွက်ွ် အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�ကိုု� တိုးး��မြှ�င့််�ပေး�းပါါ။

သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�သည်် ထိုု�က််သင့််�သော�ာ ခက််ခဲဲမှုအုဆင့််�အတန်းး�များ�း�၌ 
ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင််လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။

စာာသင််ခန်းး�တွင်ွ်ပါါဝင််ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
တွနွ့််�ဆုတ်ု်နေ�ခြ�င်းး�

ပါါဝင််ရန်အတွက်ွ် ရွေး�း�ချျယ်စရာာများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အတန်းး�ဖော်�်�အချျင်းး�ချျင်းး� အုပ်ု်စုငုယ်များ�း�အ ကြား�း�/ ပါါဝင််မုှုအတွက်ွ် မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက််
များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လွယ်ွ်ပြ�င််လွွယ်် ရှိိ�ပါါစေ�။

တိတ်ိ်ဆိတ်ိ်ငြိ�မ်ိ်သက််နေ�လေ့�့ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�ပါါဝင််ရန် အားး�ပေး�းပြီး�း�
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အလုပ်ု်များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�လျျင််မြ�န်စွာာ� လုပ်ု်ဆော�ာင််
ပြီး�း�စီးး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ထပ််ဆော�ာင်းး�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း� အဆင််သင့််�ဖြ�စ််အော�ာင်် ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါ။

လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််ပြီး�း�စီးး�ရန် အချိိ�န် ပိုု�
၍ ကြာ�ာမြ�င့်�တတ်သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

လိုု�အပ််ပါါက အလုပ်ု်များ�း�ကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ရန် အချိိ�န် ထပ််တိုးး��
ပေး�းပါါ။

အမြ�င််အာာရုံံ�အသုံးး��ပြု�ု သင််ကြား�း�မှုကုိုု� ပိုု�မိုု�
ကော�ာင်းး�မွန်ွ်စွာာ� တုံ့့��ပြ�န်နိုု�င််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  
(အကြား�း�အာာရုံံ�မသန််စွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
အပါါအဝင််)

အရာာဝတ္ထုု�များ�း� ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�/ရုုပ််ပုံံ�စုစည်းး�မုှုများ�း�ပါါဝင််သည့််� ရော�ာင််စုံံ�ပြ�
အချျက််အလက််တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

အကြား�း�အာာရုံံ�အသုံးး��ပြု�ု သင််ကြား�း�မှုကုိုု� ပိုု�မိုု�
ကော�ာင်းး� မွန်ွ်စွာာ� တုံ့့��ပြ�န်နိုု�င််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း� (အမြ�င််အာာရုံံ� မသန််စွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
အပါါအဝင််)

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဆွေး�း�နွေး�း�မှု ုအခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူခြ�င်းး�၊ အတန်းး�ဖော်�်�
အခြေ�ေပြု�ုလုပ််ငန်းး�များ�း�၊ စာာအုပ်ု်များ�း�ကိုု� အသံံထွက်ွ်ဖတ်ပြ�ထားး�သည့််� အသံံဖိုု�င််များ�း�၊
စာာသားး�ကိုု� အသံံထွက်ွ်ပြ�နိုု�င််သည့််� ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲလ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင််ယူူရာာတွင်ွ် (သို့့��မဟုတ်ု်) အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က်် 
ရာာတွင်ွ် အခက််အခဲဲရှိိ�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အချျက််အလက်် အပိုု�င်းး�အစငယ်များ�း�၊ မကြာ�ာခဏ ထပ််ကျော့�့�� လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုမုျား�း�၊ 
ဥပမာာအမျိုး� း��မျိုး� း��၊ ခိုု�င််လုံံ�သော�ာ သင််ယူူမှုအုတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�၊ လက််တွေ့�့�သရုပ်ု်ပြ�
သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၊ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ကိုု�ယ်လက််လှုပ်ု်ရှား��းမှုနုည်းး�လမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� သင််ယူနူိုု�င််သော�ာ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၊ အရာာဝတ္ထုု�များ�း�ကိုု� ထိတိွေ့�့�ခြ�င်းး�၊ ထိိတွေ့�့�နိုု�င််သော�ာ 
ဂရပ်ဖစ််ပုံံ�များ�း�၊ မကြာ�ာခဏ ရွေ့�့�လျားး��ခြ�င်းး�၊ စီီမံံကိနိ်းး� အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူခြ�င်းး�တို့့��ကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုပါါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််20

အခြေ�ေအနေ�များ�း� လမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက်များ�း�

ယဉ််ကျေး�း�မှုကုွဲဲ�ပြား�း� စုံံ�လင််သော�ာ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ယဉ််ကျေး�း�မှုနုှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်နေ�သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူူများ�း�နှငှ့််� ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််ပေး�း
ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

မသန််စွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အခက််အခဲဲတွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲ အထော�ာက််အပံ့့� အကူအူညီီပေး�းနိုု�င််သော�ာ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််�အတူ ူအုပ်ု်စုဖုွဲ့့��ပေး�းပါါ။

အကြား�း�အာာရုံံ�မသန််စွမွ်းး�သော�ာ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

စာာသင််ခန်းး�၏ ရှေ့�့�နား�းတွင်ွ် ထိုု�င််စေ�ပါါ။

နှုတ်ု်ကြ�ည့်�ဖတ်ခြ�င်းး� (lip-reading) ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ရန်အလို့့��ငှာာ� သင််၏နှုတ်ု်ခမ်းး�
များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ�မြ�င််နိုု�င််စေ�ရန်အတွွက်် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� စာာသင််ခန်းး�၏ရှေ့�့�နား�းတွင်ွ် 
ထိုု�င််စေ�ပါါ။

ဆက််သွယ်ွ်မှုပုြု�ုလုပ််ရန်အတွက်ွ် စာာဖြ�င့််�ရေး�းသားး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အမြ�င််အာာရုံံ�မသန််စွမွ်းး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ပုနု်းး�နား�းတွင်ွ် ထိုု�င််စေ�ပါါ။

အမြ�င််အာာရုံံ�ထင််ရှား��းအော�ာင်် ပြု�ုပြ�င််ထားး�သည့််� အရွယ်ွ်အစား�းကြီး�း�မား�းစွာာ�
ပုံံ�နှိိ�ပ်ထားး�သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူူပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� နှုတ်ု်ဖြ�င့််�ရော�ာ ပုံံ�ဖြ�င့််�ပါါ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အခြား�း�အာာရုံံ�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််မည့််�
လုပ်ု်ငန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

ပုံံ�နှိိ�ပ်စာာလုံးး��များ�း�မှှတစ််ဆင့််� မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု�  
ဖော်�်�ပြ�လိုု�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  
(စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရာာတွင်ွ်အခက််အခဲဲရှိိ�သည့််� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အပါါအဝင််)

နေ့�့စဉ််မှတ်ှ်တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ်) ကွွက််လပ်ဖြ�ည့််�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�၊ စာာစီီစာာကုံးး��များ�း�၊
ဇာာတ််လမ်းး�ပုံံ�ပြ�င််များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) ကဗျာ�ာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

နှုတ်ု်ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�လိုု�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
(စာာရေး�းသားး�ရာာတွင်ွ် အခက််အခဲဲရှိိ�သည့််�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပါါအဝင််)

စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� 
‘‘ပြ�န်လည်အစီီရင််ခံံခြ�င်းး�’’ တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�၊ သရုပ်ု်ပြ�ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� 
ဆက််သွယ်ွ်နိုု�င််သော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
(စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရာာတွင်ွ် (သို့့��မဟုတ်ု်) 
စာာရေး�းသားး�ရာာတွင်ွ် အခက််အခဲဲရှိိ�သည့််�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပါါအဝင််)

ရုပ်ု်ပြ�ပုံံ�များ�း�၊ ပိုု�စတာာပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) အခြား�း�ပန်းး�ချီီ� အနုပုညာာပုံံ�စံံများ�း�
ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သရုပ်ု်ပြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ရွေ့�့�လျားး��ခြ�င်းး�တို့့��မှှ
တစ််ဆင့််� မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� 
ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ဒရာာမာာပြ�ဇာာတ််များ�း�၊ တစ််ခန်းး�ရပ် ဟာာသပြ�ဇာာတ််များ�း�၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ် လုှုပ််ရှား��းမှုမုျား�း�၊
နမူနူာာပုံံ�စံံငယ်များ�း� တည်ဆော�ာက််ခြ�င်းး�မှှတစ််ဆင့််� သင််ကြား�း�ပါါ။

ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ အချိိ�န် ယူစူဉ်းး�စား�းရန်  
လိုု�အပ််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� (ဒုတုိယိ
ဘာာသာာစကားး�အဖြ�စ်် သင််ယူူသူမူျား�း�
အပါါအဝင််)

သင််နှငှ့််�/သို့့��မဟုတ်ု် အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှငှ့််� မျှှဝေ�ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး� မပြု�ုမီီအဖြေ�ေများ�း�ကိုု�
စဥ်းး�စား�းရန်အတွက်ွ် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အချိိ�န် ပေး�းပါါ။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

အခြေ�ေအနေ�များ�း� လမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက်များ�း�

ရွေ့�့�လျားး��ရာာတွင်ွ် အကန့််�အသတ််ရှိိ�သော�ာ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ရွေ့�့�လျားး��မှုပုြု�ုလုပ််ရန် လိုု�အပ််ပါါက ၎င်းး�တို့့��၏အခြား�း�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဝှီးး��ချဲဲ�လ်ရွေ့�့�လျားး��မှုကုိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အသိပိညာာကိုု�
သရုပ်ု်ပြ�သင််ကြား�း�ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�ခွင့််�ပြု�ုသော�ာ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�ပါါဝင််
သည့််� သင််ခန်းး�စာာအဖြ�စ်် ညှိိ�နှိုု�င်းး�ပြ�င််ဆင််ပါါ။

၎င်းး�တို့့��၏ တတ်ကျွွမ်းး�မှုကုိုု� စာာဖြ�င့််� (သို့့��မဟုတ်ု်) နှုတ်ု်ဖြ�င့််�လည်းး� သရုပ်ု်ပြ�
နိုု�င််ပါါသည််။

အာာရုံံ�ကြော��ာနှငှ့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ် မသန််စွမွ်းး�
(Complex physical disabilities) 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

စာာရေး�းသားး�ခြ�င်းး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့််� အကူစူာာရေး�းပေး�းသူတစ််ဦးးကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင််ယူူမှု/ုဖွံ့့��စည်းး�တည်ဆော�ာက််မုှုဆိုု�င််ရာာတွင်ွ်
အခက််အခဲဲရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အတန်းး�ဖော်�်�အချျင်းး�ချျင်းး� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��စေ�ပါါ။

ဝါါကျျအစ စကားး�လုံးး��များ�း�၊ အဓိကိဝေါ�ါဟာာရ စာာရင်းး�များ�း�၊ ရုုပ််ပုံံ�များ�း�၊ လုပ်ု်ဆော�ာင််ရ
မည့််� အချျက််များ�း�၊ လုပ်ု်ငန်းး�ပြီး�း�မြော��ာက််မုှုကိုု� စစ််ဆေး�းရန် စာာရင်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင််ယူူတတ််မြော��ာက််မုှုတိုးး��မြှ�င့််�ရန်် အားး�လုံးး��ပါါဝင််မှုနုှငှ့််� အရည််အသွေး�း�ပြ�ည့််�မီီမှုရုှိိ�သော�ာ စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််
ခြ�င်းး�

သမား�းရိုးး��ကျျ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး� အများ�း�အပြား�း�အတွွက််
အဟန့််�အတားး�များ�း�ကိုု� ဖြ�စ််စေ�တတ်သည််။ လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်် ပါါဝင််နိုု�င််သည့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််
ခြ�င်းး�သည်် သင််ယူူမှုအုခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လက််လှှမ်းး�မီီရယူခူြ�င်းး�ကိုု�  
အမြ�င့်�ဆုံးး��ဖြ�စ််စေ�ရန်သာာမက ၎င်းး�တို့့��တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု�ထည့််�သွငွ်းး�
စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ပညာာရေး�းအရည်အသွေး�း�ကိုု� တိုးး��တက််စေ�ရန် ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််ရန်ကိုု�လည်းး�ခွငွ့််�ပြု�ု
ပေး�းသည််။

•	 သင််ယူူစဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� မကြာ�ာခဏ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင််ယူူစဉ်် စစ််ဆေး�း
အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�မှှရရှိိ�သည့််� ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််ပေး�းခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကိုု� လွှမှ်းး�မိုးး��
နိုု�င််မည့််� အချျက််အလက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� လက််လှှမ်းး�မီီ ပါါဝင််နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကိုု� ပုံံ�ဖော်�်�
ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါ။

•	 ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််အားး�လုံးး��သည်် ရှငှ်းး�လင်းး�ပြီး�း� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ရန် လွယ်ွ်ကူူကြော��ာင်းး�၊ 
မေး�းခွနွ်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ဖတ်ရုှုနိုု�င််သည့််� အဆင့််�အတန်းး�များ�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊ 
သရုပ်ု်ပြ�ပုံံ�များ�း�သည်် ရှငှ်းး�လင်းး�ပြီး�း� ဖတ်ရှုရုလွယ််ကူူကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင််လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။

•	 ပံ့့�ပိုးး��မှုလုိုု�အပ််သော�ာ မသန််စွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ရေး�းသားး�ရန်



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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(သို့့��မဟုတ်ု်) မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန် လိုု�အပ််သလိုု� အထော�ာက်် 
အကူပူြု�ု ပံ့့�ပိုးး��ရန် ခွငွ့််�ပြု�ုပါါ။ (ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� အခြား�း�ပညာာသင််နှစ်ှ်/အခြား�း�အတန်းး�မှှ 
အတန်းး�သားး�များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) လက််ထော�ာက််ဆရာာမှှတစ််ဆင့််� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��နိုု�င််သည််။) 

•	 သင််ယူူမှုပုန်းး�တိုု�င််သို့့�� ဦးးတည်နေ�သည့််� စံံအမှတ်ှ်ပါါဝင််သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရန် 
သတ််မှတ်ှ်ချျက််ဇယားး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ (ထိုု�ဇယားး�တွင်ွ်) “အထော�ာက််အထားး�မရှိိ�သေး�း”၊  
“စတင််နေ�ဆဲ”၊ “တိုးး��တက််ဆဲဲ” နှငှ့််� “အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�” စသည််တို့့��ကိုု� အဆင့််�သတ််မှတ်ှ်ချျက်် 
စကေး�းများ�း�အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင််ခန်းး�စာာအပေါ်�် (သို့့��မဟုတ်ု်) တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ သင််ယူူ
မှုပုန်းး�တိုု�င််များ�း�အပေါ်�်မူူတည်ပြီး�း� စံံအမှတ်ှ်များ�း�ကိုု� ပြု�ုပြ�င််ညှိိ�နှိုု�င်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ အခြား�း� 
နည်းး�လမ်းး�များ�း�တွွင်် စစ််ဆေး�းရန်အချျက််များ�း�ပါါသော�ာ စာာရင်းး�များ�း�၊ ပုဂု္ဂိုု��လ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ 
တုံ့့��ပြ�န်အကြံ�ံပြု�ုချျက််၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ 
အလေး�းပေး�းရွေး�း�ချျယ်မုှုများ�း�ပါါဝင််သည့််� သင််ယူမူှုဆုိုု�င််ရာာ အထော�ာက််အထားး�မှှတ််တမ်းး�
များ�း�နှငှ့််� တိုးး��တက််ရန် လိုု�အပ််သည့််�နယ်ပယ််များ�း� ပါါဝင််သည််။

•	 သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုအုားး� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုိုု� စစ််ဆေး�းရာာတွင်ွ် နည်းး�လမ်းး� 
တစ််ခုထုက််မကရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင််လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�
လုပ်ု်ငန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��မှတှစ််ဆင့််� သင််ယူူမှုကုိုု� ပြော��ာဆိုု�ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််မည့််� ရွေး�း�ချျယ်စရာာ
အများ�း�အပြား�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််လုုပ််ငန်းး�များ�း�၌ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ရာာတွင်ွ် အခက်အခဲဲများ�း� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရနို�ုင််သော�ာ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွက်ွ် ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွက်ွ်ပေး�းမှုမုျား�း�

ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းမှု အမျိုး� း��
အစား�းများ�း�

အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�

တင််ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ် 
ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင််ရွွက်် ပေး�းမှုမုျား�း�

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� အသံံထွက်ွ်ရွတ်ွ်ဖတ်ခြ�င်းး� (အသံံသွင်းး�ထားး�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
အရွယ်ွ်ရော�ာက််ပြီး�း� စာာဖတ်သူ)ူ

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�အတွွက်် အရွယ်ွ်အစား�းကြီး�း�မား�းစွာာ� ပုံံ�နှိိ�ပ်ထားး�ခြ�င်းး�

အကြား�း�အာာရုံံ�ကိုု� အထော�ာက််အကူပူေး�းရန်အတွက်ွ် အသံံကိုု�ချဲ့့��ထားး�ပေး�းခြ�င်းး� (အကြား�း�အာာရုံံ�
အထော�ာက််အကူူပြု�ု အသံံချဲ့့��ကိရိိယိာာများ�း�)

ကွန်ွ်ပျူူ�တာာမျျက််နှာာ�ပြ�င််ပေါ်�်ရှိိ� စာာသားး�များ�း�ကိုု� အသံံထွက်ွ်ဖတ်ပြ�ပေး�းနိုု�င််သော�ာ ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲလ််များ�း�
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းမှု ုအမျိုး� း��
အစား�းများ�း�

အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ဖြေ�ေဆိုု�ရာာတွင်ွ် ညှိိ�နှိုု�င်းး�
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ပေး�းမှုမုျား�း�

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ဖြေ�ေကြား�း�ရာာတွွင်် ကူညူီီပေး�းသည့််� ကွန်ွ်ပျူူ�တာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
အကူစူာာရေး�းပေး�းသူတူစ််ဦးးကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

သီးး�ခြား�း�စာာအုပ်ု်တွင်ွ် ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�မပြု�ုစေ�ဘဲ ပုံံ�နှိိ�ပ်စာာအုုပ််ထဲဲတွင်ွ် အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� တိုု�က််ရိုု�က််
ဝိုု�င်းး�၍ ဖြေ�ေဆိုု�စေ�ခြ�င်းး�

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စုစုည်းး�ဖော်�်�ပြ�သည့််� ကိရိိယိာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။ ဥပမာာ - 
ဂဏန်းး�တွက်ွ်စက််များ�း�၊ အချျက််အလက််စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှု ုကိရိိယိာာများ�း�၊ စာာလုံးး��ပေါ�ါင်းး�သတ််ပုံံ� စစ််ဆေး�း
ပေး�းသည့််� ကိရိိယိာာများ�း�၊ အဘိဓိာာန််များ�း�

နေ�ရာာပြ�င််ဆင််ရာာတွွင်် ညှိိ�နှိုု�င်းး�
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ပေး�းမှုမုျား�း�

အနှော�ာ�င့််�အယှက်ှ်ကိုု� အနည်းး�ဆုံးး��သို့့�� လျှော့�့��ချျရန်အတွက်ွ် သီးး�ခြား�း�တစ််နေ�ရာာတွွင်် စာာမေး�းပွဲဲ�
စစ််ဆေး�းပေး�းခြ�င်းး�

အုပ်ု်စုငုယ်အတွငွ်းး� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

အခန်းး�တွငွ်းး� အလင်းး�ရော�ာင််ကိုု� ချိိ�န် ညှိိ�ပေး�းခြ�င်းး� (ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လိုု�အပ််ချျက််အလိုု�က်် 
အလင်းး�ရော�ာင််ကိုု� တိုးး��ပေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) လျှော့�့��ချျပေး�းခြ�င်းး�)

ဆူညူံံသံံလျှော့�့��ချျသည့််� ကြား�း�ခံံကိရိိယိာာ (နား�းကြ�ပ်) များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�။ ဥပမာာ - 
headphones၊ ear plugs၊ earphones

အချိိ�န် ကိုု� ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင််ရွက်ွ်
ပေး�းမှုမုျား�း�

စာာမေး�းပွဲဲ�ကိုု� ပြီး�း�ဆုံးး��သည််အထိ ိဖြေ�ေဆိုု�နိုု�င််စေ�ရန် အချိိ�န် တိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�

ခေ�တ္တတနား�းချိိ�န်  အများ�း�အပြား�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) မကြာ�ာခဏပေး�းခြ�င်းး�

စစ််မေး�းမှုအုစီီအစဉ််ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းခြ�င်းး� (ဥပမာာ - စိုးး��ရိမ်ိ်ပူပူန််မှုကုိုု� လျှော့�့��ချျရန်အတွွက်် ပိုု�မိုု�
လွယ်ွ်ကူူသော�ာ ဘာာသာာရပ်များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�)

တစ််နေ့�့တည်းး�အပြီး�း� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ထက်် နေ့�့ရက််များ�း�စွာာ� အချိိ�န် ပေး�း၍ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� အလေ့�့အကျျင့််�ဖြ�င့််� လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင်် သင််ကြား�း�ရေး�းကို� မြှ�င့််�တင််ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ� မည််သို့့��ပင််ရှိိ�စေ�ကာာမူ ူ၎င်းး�တို့့��အားး�လုံးး�� လက််လှှမ်းး�မီီ
သင််ယူူနိုု�င််သော�ာ၊ ပါါဝင််ချိိ�တ် ဆက််ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သော�ာ အရည်အသွေး�း�ပြ�ည့်�ပညာာရေး�းအားး� 
သင််က ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်အတွက်ွ် သင််၏သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အလေ့�့အကျျင့်�ကိုု� 
ပုံံ�မှန်ှ်ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််သင့််�ပါါသည််။ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုပုြီး�း�တိုု�င်းး� သင််၏ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� 
အတွက်ွ် အော�ာက််ပါါမေး�းခွန်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ -

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကုို� ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပြီး�း� သင််ကြား�း�မုှုကို�ု ပြ�င််ဆင််သည််။

•	 သင််ခန်းး�စာာလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုများ�း�နှငှ့််� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�
များ�း�ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�း ထားး�ပါါသလားး�။

•	 သင််ကြား�း�မုှု နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�နှငှ့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲအသုံးး��ပြု�ုပါါသလားး�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််24

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာလုုပ််ငန်းး�များ�း�၏ ရည်ရွွယ််ချျက််များ�း�ကိုု� နား�းလည်
သဘော�ာပေါ�ါက်် ပါါသလားး�။

•	 သင််ပြ�မှုပုံံ�စံံသည်် ရရှိိ�လိုု�သော�ာသင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�အားး� သင််ယူူပြီး�း�မြော��ာက််မုှုကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း
ပါါသလားး�။

•	 မည််သူ့့�အတွက်ွ် မည််သည့််�အရာာက အဆင််ပြေ�ေပြီး�း� မည််သည့််�အရာာက အဆင််မပြေ�ေ
ပါါသနည်းး�။ ဘာာသာာရပ်သင််ကြား�း�ရာာတွွင်် ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာနည်းး�လမ်းး�ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုပုုံံ�စံံ၊ ဦးးစား�းပေး�းမှု၊ စွမွ်းး�ရည်နှငှ့််� လိုု�အပ််ချျက််အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 
မျှော်�်��လင့််�ထားး�ပါါသလားး�။ ၎င်းး�တို့့��၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန်အတွက်ွ်
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ပုံံ�ဖော်�်�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုနုှငှ့််�သိရိှိိ�ပြီး�း� အသိပိညာာတို့့��ကိုု� မည််ကဲ့့�သို့့��
ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပါါသနည်းး�။ နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုိုု� အဆင့််�ဆင့််�ပံ့့�ပိုးး��ရန်နှငှ့််�
လိုု�အပ််ချျက််အမျိုး� း��မျိုး� း��အားး� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််ရန်အတွက်ွ် ကျွွန်ုု�ပ်၏သင််ခန်းး�စာာကိုု�  
မည််ကဲ့့�သို့့�� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲလျျက်် ရှိိ�ပါါသနည်းး�။

၂။	 သင််ခန်းး�စာာများ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ပါါဝင််မှုကုို�ု အားး�ပေး�းသည််။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကိုု� သူတူို့့��အမည််ဖြ�င့််� ရည်ညွှနှ်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ရာာတွင်ွ် ကျားး��၊မ မရွေး�း�
ညီီတူညူီီမျှှ ရည်ညွှနှ်းး�ခေါ်�်ဆိုု� ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုကိုု� ချိိ�တ် ဆက််ပေး�းမည့််� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှု
ဆိုု�င််ရာာနှငှ့််� ပုဂု္ဂိုု��လ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အထော�ာက််အကူူပြု�ုပစ္စစည်းး�များ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 သင််ခန်းး�စာာ သင််နေ�စဉ််အတွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့��လည်းး� ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််သည််ဟုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
ခံံစား�းရပါါသလားး�။

၃။	 ၎င်းး�တို့့��ကို�ယ််ပို�ုင်် သင််ယူမူှုတုွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တက််ကြွ�စွွာာ� ပါါဝင််သည််။

•	 ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်ပိုု�င်် သင််ယူမူှုအုတွက်ွ် တာာဝန််ယူရူန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� တိုု�က််တွနွ်းး�
အားး�ပေး�း ပါါသလားး�။

•	 စာာသင််ခန်းး�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််သည်် အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�သော�ာ သင််ယူူမှုကုိုု� တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�း  
ပါါသလားး�။

•	 ကျွွန်ုု�ပ်သည်် သင််ခန်းး�စာာကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� သင််ယူပူုံံ�
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

အတွက်ွ် ရွေး�း�ချျယ်စရာာ အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းကိုု� ခွငွ့််�ပြု�ုထားး�ပါါသလားး�။

၄။	 အခြား�း�သူမူျား�း�၏ သင််ယူမူှုတုွငွ်် ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တို�ုက််တွနွ်းး�
အားး�ပေး�းသည််။

•	 ထိုု�င််ခုံံ�နေ�ရာာချျထားး�မုှုသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပြ�န်အလှှန််ဆက််သွယ်ွ်မှုကုိုု� တိုု�က််တွနွ်းး�
 အားး�ပေး�းပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� (သို့့��မဟုတ်ု်) အုပ်ု်စုလုိုု�က်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန်
မျှော်�်��လင့််�ထားး�ပါါသလားး�။

•	 သင််ခန်းး�စာာ၏ ပန်းး�တိုု�င််များ�း�ကိုု� အော�ာင််မြ�င််စေ�ရန်အတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးနှငှ့််� တစ််ဦးး
ကူညူီီကြ�ပါါသလားး�။

၅။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အခက််အခဲဲနှှင့်�် တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရသော�ာအခါါ အထော�ာက််အပံ့့�များ�း�ကို�ု ပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းသည််။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အခက််အခဲဲတွေ့�့�နေ�ရသည််ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်ကသတိထိားး� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�နေ�
ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အကူူအညီီတော�ာင်းး�နိုု�င််သည််ဟုု ခံံစား�းရပါါသလားး�။

၆။	စာ ာသင််ခန်းး�တွငွ်းး�စည်းး�ကမ်းး�သည်် အပြ�န််အလှနှ််လေး�းစား�းမှုကုို�ု အခြေ�ေခံံထားး�သည််။

•	 အလှညှ့််�ကျျ ပြော��ာဆိုု�ရန်၊ နား�းထော�ာင််ရန် စည်းး�ကမ်းး�ချျမှတ််ထားး�ပါါသလားး�။

•	 ၎င်းး�တို့့��၏ အသံံများ�း�ကိုု� ညီီတူညူီီမျှှ ကြား�း�ရသည်် (၎င်းး�တို့့��အားး�လုံးး�� ညီီတူညူီီမျှှပြော��ာဆိုု�
နိုု�င််သည််) ဟုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ခံံစား�းရပါါသလားး�။

•	 အနိုု�င််ကျျင့်�ခြ�င်းး�၊ ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ တရား�းသေ�မှတ််ယူခူြ�င်းး�နှငှ့််� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံရာာရော�ာက််သော�ာ
ဘက််လိုု�က််မုှုများ�း�ကိုု� ရှုတ်ု်ချျတားး�မြ�စ်် ထားး�ပါါသလားး�။

၇။	စိုးး� �ရိိမ််ပူပူန််မှု ု (သို့့��မဟုုတ််) မကျေ�ေနပ််မှုကုို�ု ခံံစား�းရသော�ာအခါါ စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရန်် တစ််စုံံ� 
တစ််ယော�ာက််ရှိိ�သည််ဟု ုကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ခံံစား�းရသည််။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာ မည််သို့့��ရှိိ�သည််ဖြ�စ််စေ�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
အားး�လုံးး��၏ စိုးး��ရိမ်ိ်ပူပူန််မှုကုိုု� နား�းထော�ာင််ပါါသလားး�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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•	 ကျွွန်ုု�ပ်နှငှ့််�  တစ််ဦးးချျင်းး�တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ခွငွ့််�ပြု�ုပေး�းထားး�ပါါ
သလားး�။

•	 တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းပြီး�း� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သည့််� သင််ယူမူှုပုတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုုကိုု�
ကျွွန်ုု�ပ်ဖန်တီးး� ထားး�ပါါသလားး�။

၈။	စစ် ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��၏ အော�ာင််မြ�င််မုှုသို့့�� ပါါဝင််ဖြ�ည့််�ဆည်းး�
ပေး�းသည််။

•	 သင််ယူူမှုကုိုု�အားး�ပေး�းရန်အတွက်ွ် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်အသုံးး��ပြု�ုပါါသလားး�။

•	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််နိုု�င််
ပြီး�း�လက််လှှမ်းး�မီီနိုု�င််ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူူရမည််ဟုု ယူဆူထားး�သော�ာအရာာများ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့�� အမှန်ှ်တကယ်
သင််ယူူနေ�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏လုုပ််ငန်းး�အတွက်ွ် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အကြံ�ံပြု�ုချျက််
များ�း�ကိုု� ပေး�းပါါသလားး�။

•	 စစ််ဆေး�းမှု (သို့့��မဟုတ်ု်) စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�အတွက်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့�� တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏
လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီအော�ာင်် ကျွွန်ုု�ပ်ကူညူီီလျျက််ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််ခြ�င်းး�ကိုု� လေး�းစား�းကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ထားး�သည့််� ပုံံ�မှန်ှ်
စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� စနစ််တစ််ခုအုတွငွ်းး�မှာာ�ပင်် ဆရာာများ�း�က လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါသလားး�။

သင််ကြား�း�၊ သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စုစုည်းး�ပေး�းထားး�သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူသူေ�တ္တာာ�

ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်စာာအုပ်ု်တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ပါါ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုစုီီအတွက်ွ် အကြံ�ံပြု�ု
ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ပါါဝင််သည််။ အဆိုု�ပါါ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု�သင််ခန်းး�စာာ
ပြ�င််ဆင််ရာာတွွင်် အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�ရန်ရည်ရွွယ််၍ တင််ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သို့့��သော်�်� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ရရှိိ�စေ�လိုု�သည့််� အသိပိညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�နှငှ့််� စိတ်ိ်နေ�သဘော�ာထားး�များ�း� 
တိုးး��တက််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�ရန် ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်ပါါ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�အတိုု�င်းး� တစ််သဝေ�မတိမိ်းး� လိုု�က််နာာ
လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် မဟုတ်ု်ပါါ။ သင််ကြား�း�ရမည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့််� 
လိုု�အပ််ချျက််များ�း�အရ အသင့််�လျော်�်��ဆုံးး��ဖြ�စ််မည့််� သင််ခန်းး�စာာများ�း�၊ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် 
တိုု�က််တွနွ်းး�ပါါသည််။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ဤလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပါါသည််။ 
သင််၏သင််ခန်းး�စာာများ�း� ပြ�င််ဆင််ရာာတွွင််လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု�လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေစွာာ� 
ပြု�ုပြ�င််ရာာတွွင််လည်းး�ကော�ာင်းး� အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�ရန် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။ ဤသင််ကြား�း� 
သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် ပြီး�း�ပြ�ည့်�စုံံ�ပြီ�ီဟု ု မဆိုု�နိုု�င််ပါါ။ သင့််�အနေ�ဖြ�င့််�အခြား�း�သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုု
နှငှ့််� သင််ယူူမှုဆုိုု�င််ရာာနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဉာာဏ််ဖွငွ့််�စဉ်းး�စား�းကြ�ည့်�ရန်ဆန္ဒဒ     ရှိိ�ပါါက http://www.
theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools (သို့့��မဟုတ်ု်)  အခြား�း�အလားး�တူ ူဝက််ဘ််
ဆိုု�က််ဒ််များ�း�သို့့�� ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှုနုိုု�င််ပါါသည််။

လုပု််ငန်းး�တာာဝန််များ�း� (Assignments)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပေး�းနိုု�င််သော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�တာာဝန််များ�း�တွင်ွ် ပုံံ�စံံတကျျ သီီကုံးး��ရေး�းသားး�မှုမုျား�း�၊ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုကိုု� စုစုည်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုအုထော�ာက််အထားး�
မှတ်ှ်တမ်းး� (Portfolios)၊ ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ချျက်် နေ့�့စဉ််မှတ်ှ်တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ်) များ�း� ပါါဝင်် 
နိုု�င််သည််။ အခြား�း�သော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုဆုိုု�င််ရာာ လုပ်ု်ငန်းး�ငယ်များ�း�လည်းး� ပါါဝင််နိုု�င််သည််။ ဥပမာာ -  
ဖတ်ထားး�သော�ာ စာာများ�း�အပေါ်�် မေး�းသော�ာမေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အိမ်ိ်စာာအလုပ်ု် 
များ�း� ဖြ�စ််သည််။ လုပ်ု်ငန်းး�တာာဝန််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ယခင််က သင််ကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််
သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အားး� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ရန်အတွွက်် အားး�ပေး�းကူညီီပေး�းသည််။ 
လုပ်ု်ငန်းး�တာာဝန််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရှေ့�့�ဆက််သင််ယူူမှုမုျား�း�အတွက်ွ်ပြ�င််ဆင််ရန် 
အထော�ာက််အကူူ ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။ ဥပမာာ - သင််ခန်းး�စာာမသင််ကြား�း�မီီ ဆရာာက 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ပါါ ထိုု�သင််ခန်းး�စာာကိုု� ကြို�ု�တင််ဖတ်ရန် 
မှာာ�ကြား�း�ခြ�င်းး�။

ဖြ�စ််ရပ် ်လေ့�့လာာခြ�င်းး� (Case studies)	

ဖြ�စ််ရပ်များ�း�လေ့�့လာာခြ�င်းး�များ�း�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��သင််ယူထူားး�သည့််�အချျက််
များ�း�ကိုု� ဇာာတ််လမ်းး�များ�း�၊ ဇာာတ််ကွက်ွ်ဖြ�စ််ရပ်များ�း�တွွင်် အသုံးး��ချျကြ�ရသည့််�အတွက်ွ်ကြော��ာင့််�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််ခြ�င်းး�စွွမ်းး�ရည်နှငှ့််� ဝေ�ဖန်သုံးး��သပ်် တွေး�း�ခေါ်�်နိုု�င််ခြ�င်းး�
အလေ့�့အကျျင့်�ဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း� တိုးး��တက််လာာစေ�သည််။ ပထမဦးးစွာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�သည်် ဖြ�စ််ရပ်များ�း�ကိုု� ဖတ်ကြ�ရသည််။ ထို့့��နော�ာက်် ဇာာတ််ကွွက််နှငှ့််� ပတ််သက််၍  
မေး�းထားး�သော�ာ အဖွငွ့််�မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခု ု (သို့့��မဟုတ်ု်) မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ရန် ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည််။
အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဖြ�စ််ရပ်များ�း�တွွင်် တင််ပြ�ထားး�သော�ာ ပြ�ဿနာာအတွက်ွ်
အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� အဆိုု�ပြု�ုရလေ့�့ ရှိိ�ကြ�သည််။

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools%20
http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools%20
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ဦးးဆော�ာင််ညွှနှ််ကြား�း�သော�ာ လုပု််ငန်းး�များ�း� (Directed activities)

ဤလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�သည်် ဆရာာကချျမှတ််ပေး�းသော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က
တစ််ဦးးချျင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရသော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည််။ ဥပမာာ - လက််တွေ့�့�တန်းး�ပြ�လေ့�့ကျျင့်�နေ�ချိိ�န်
အတွငွ်းး�တွင်ွ် အခြေ�ေခံံပညာာကျော�ာ�င်းး�မှှဆရာာတစ််ဦးးဦးးကိုု� တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�သော�ာလုပ်ု်ငန်းး�များ�း� 
(သို့့��မဟုတ်ု်) သင််နည်းး�တစ််ခုအုားး� တစ််ဦးးတည်းး�သုတုေ�သနပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး� လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည််။ 
လမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက််အတိုု�င်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ရသော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�၏နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�အနေ�ဖြ�င့််� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��သင််ယူခူဲ့့�သည််များ�း�၊ အချျင်းး�ချျင်းး�ထံံမှ သင််ယူခူဲ့့�သည််များ�း�ကိုု� 
ပြ�န်လည်မျှှဝေ�ရန် အခွငွ့််�အလမ်းး�ပေး�းသည့််�အနေ�ဖြ�င့််� အနီးး�ကပ်ဆွေး�း�နွေး�း�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�
ပွဲဲ�များ�း�၊ နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယ်ှ်ပွဲဲ�များ�း�၊ အလုပ်ု်ရုံံ� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�ပြု�ုလုပ််ပေး�းသည််။

ပြ�ခန်းး�လှညှ့်�်လည်် ကြ�ည့််�ရှုသုင််ယူခူြ�င်းး� (Gallery walk)

ဤလုပ်ု်ငန်းး�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အုပ်ု်စုလုိုု�က်် ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြေ�ေဆိုု�သော�ာလုုပ််ငန်းး� 
(သို့့��မဟုတ်ု်) ပိုု�စတာာတစ််ခုစုီီကိုု� ပြု�ုလုပ််ကြ�ပြီး�း� နေ�ရာာအသီးး�သီးး�တွင်ွ် ချိိ�တ် ဆွဲဲ�ပြ�သကြ�သည််။ 
အုပ်ု်စုမုျား�း�အလိုု�က်် ပိုု�စတာာများ�း�ကိုု� လှညှ့််�လည်ကြ�ည့်�ရှုကုြ�ပြီး�း� သုံးး��သပ််ချျက််၊ ဝေ�ဖန်ချျက််၊ မေး�းခွနွ်းး� 
(သို့့��မဟုတ်ု်) အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ထပ််ဆော�ာင်းး�ဖြ�ည့််�စွက်ွ်ချျက််များ�း� ရေး�းကြ�သည််။

သင််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လုပ်ု်ဆော�ာင််ထားး�မှုမုျား�း�အားး�ပြ�သရန် အလားး�တူလူုပ်ု်ငန်းး�မျိုး� း��ကိုု�
ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င််သည််။ တစ််ဦးးချျင်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) အုပ်ု်စုလုိုု�က်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ထားး�သော�ာ ပိုု�စတာာများ�း�ကိုု�
အခန်းး�ပတ််လည်တွင်ွ် ပြ�သထားး�နိုု�င််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က လှညှ့််�ပတ််ကြ�ည့်�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��  
မေး�းလိုု�သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�၊ ဝေ�ဖန်ချျက််များ�း�ကိုု� ပိုု�စတာာပေါ်�်တွင်ွ် ရေး�းကြ�သည််။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဂရပ််ဖစ််ပုံံ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုသင််ယူခူြ�င်းး� (Graphic organisers) 

ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့််� စုစုည်းး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဉာာဏ််ဖွငွ့််�စဉ်းး�စား�းစေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏
အတွေး�း�များ�း�၊ စိတ်ိ်ကူးး�များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�လွယ်ွ်ကူစူွာာ� နား�းလည်လာာစေ�ရန် စုစုည်းး�ရာာ၌ အထော�ာက််အကူူ
ပြု�ုသည့််� ရိုးး��ရှငှ်းး�ပြီး�း�ထိရိော�ာက််မှုရုှိိ�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။ ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့််� စုစုည်းး�ဖော်�်�ပြ�
ခြ�င်းး�ကိုု� ဉာာဏ််ဖွငွ့််�စဉ်းး�စား�းရန်၊ အစီီအစဉ််ပြု�ုလုပ််ရန်၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ရန်နှငှ့််� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျရန် 
မည််သည့််�သင််ခန်းး�စာာတွင်ွ်မဆိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ အသုံးး��များ�း�သော�ာ ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့််� စုစုည်းး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�
အချို့့� ��ကိုု� သင််၏ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် တွေ့�့�ရပါါမည််။

•	 စိိတ်ကူးး�ပံုံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး� (Mind Mapping/ Concept Map)

စိတ်ိ်ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကိုု� အသိပိညာာများ�း� (concepts)၊ စိတ်ိ်ကူးး�များ�း� တစ််ခုနုှငှ့််�တစ််ခု ုမည််သို့့��
ဆက််စပ်နေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� မြ�င််သာာအော�ာင််ပြ�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဉာာဏ််ဖွွင့််�စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ရရှိိ�
လာာသော�ာအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စုစုည်းး�ရန် အသုံးး��ဝင််သည််။ စိတ်ိ်ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကိုု� ပုံံ�စံံ
အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� ပြ�နိုု�င််သည််။ ခက််ခဲဲမှုအုဆင့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််�လည်းး� ပြ�နိုု�င််သည််။ ရှေး�း�ဦးးစွာာ�
ကျျယ်ပြ�န့််�၍ ယေ�ဘုယုျျကျျသည့််� ခေါ�ါင်းး�စဉ််နှငှ့််�စတင််ပြီး�း� အတွေး�း�အခေါ်�်အယူူအဆများ�း�ကိုု� 
ချိိ�တ် ဆက််နိုု�င််ရန် ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာ၏ ခေါ�ါင်းး�စဉ််ခွဲဲ�လေး�းများ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) ပိုု�မိုု�
အသေး�းစိတ်ိ်သော�ာ အသိသိညာာများ�း�ကိုု� ဆက််သွယ်ွ်သည််။ အော�ာက််တွင်ွ် ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ 
စိတ်ိ်ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကိုု�တင််ပြ�ထားး�ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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•	 ဗင််ပံုံ�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး� (Venn diagram)

မတူသူော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) စိတ်ိ်ကူးး�နှစ်ှ်ခု ု(က) နှငှ့််� (ခ) ကိုု� နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်လိုု�
သော�ာအခါါ Venn diagram ကိုု�သုံးး��သည််။ စက််ဝိုု�င်းး�နှစ်ှ်ခုုထပ််နေ�သော�ာနေ�ရာာသည််  
(က) နှငှ့််� (ခ) တို့့��၏ တူနူေ�သော�ာ လက္ခခဏာာများ�း�  ဖြ�စ််ကြ�သည််။ ထပ််မနေ�သော�ာ နေ�ရာာ
များ�း�မှာာ� (က) နှငှ့််�(ခ) တို့့��၏ သီးး�သန့််�ကိုု�ယ်ပိုု�င််လက္ခခဏာာများ�း� ဖြ�စ််ကြ�သည််။

•	သိိခြ�င်းး �၊ သိိလို�ခြ�င်းး�၊ သိိနား�းလည််သွားး��ခြ�င်းး� ဇယားး�ကွွက်် (KWL Chart)

ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် အခန်းး�တစ််ခန်းး�၊ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုကုိုု� မသင််မီီ၊ သင််နေ�ဆဲနှငှ့််�         
သင််ပြီး�း�ချိိ�န် များ�း�တွင်ွ် အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စုစုည်းး�နိုု�င််ရန်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကူညူီီပေး�းနိုု�င််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််
အသစ််တစ််ခုကုိုု� စိတ်ိ်ဝင််စား�းလာာစေ�ရန် ယခင််ကသိပြီး�း�သော�ာ အချျက််များ�း�ကိုု�နှိုးး��ဆွ ွ
ပေး�းသည််။ အခန်းး�၏ သင််ယူူမှုဦုးးတည်ချျက််များ�း� (unit objectives) ကိုု� ပြော��ာပြ�ပြီး�း�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုကုိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပေး�းသည််။ ဤနည်းး�ကိုု� အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး�၊ 
အတန်းး�လုပ်ု်ငန်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) တစ််ဦးးချျင်းး�လုုပ််ငန်းး�အဖြ�စ််ပေး�းနိုု�င််သည််။ သင််ခန်းး�စာာ  
(သို့့��မဟုတ်ု်) အခန်းး� (unit) ကိုု�မသင််မီီ  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပထမကော်�်�လံံနှစ်ှ်ခုုတွင်ွ် မိမိိတိို့့��
သိပိြီး�း�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� သိလိိုု�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ပါါစေ�။  
သင််ခန်းး�စာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) အခန်းး� (unit) ကိုု� သင််ပြီး�း�ချိိ�န် တွင်ွ် ၎င်းး�တို့့�� သင််ယူတူတ်မြော��ာက််
သွားး��သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ရပါါမည််။

K 
သိပိြီး�း�အချျက််များ�း�

W 
သိလိိုု�သော�ာ အချျက််များ�း�

L 
သိနိား�းလည်သွားး��သော�ာအချျက််များ�း�
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

•	 ဗင််ပံုံ�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး� (Venn diagram)

မတူသူော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) စိတ်ိ်ကူးး�နှစ်ှ်ခု ု(က) နှငှ့််� (ခ) ကိုု� နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်လိုု�
သော�ာအခါါ Venn diagram ကိုု�သုံးး��သည််။ စက််ဝိုု�င်းး�နှစ်ှ်ခုုထပ််နေ�သော�ာနေ�ရာာသည််  
(က) နှငှ့််� (ခ) တို့့��၏ တူနူေ�သော�ာ လက္ခခဏာာများ�း�  ဖြ�စ််ကြ�သည််။ ထပ််မနေ�သော�ာ နေ�ရာာ
များ�း�မှာာ� (က) နှငှ့််�(ခ) တို့့��၏ သီးး�သန့််�ကိုု�ယ်ပိုု�င််လက္ခခဏာာများ�း� ဖြ�စ််ကြ�သည််။

•	သိိခြ�င်းး �၊ သိိလို�ခြ�င်းး�၊ သိိနား�းလည််သွားး��ခြ�င်းး� ဇယားး�ကွွက်် (KWL Chart)

ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် အခန်းး�တစ််ခန်းး�၊ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုကုိုု� မသင််မီီ၊ သင််နေ�ဆဲနှငှ့််�         
သင််ပြီး�း�ချိိ�န် များ�း�တွင်ွ် အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စုစုည်းး�နိုု�င််ရန်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကူညူီီပေး�းနိုု�င််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််
အသစ််တစ််ခုကုိုု� စိတ်ိ်ဝင််စား�းလာာစေ�ရန် ယခင််ကသိပြီး�း�သော�ာ အချျက််များ�း�ကိုု�နှိုးး��ဆွ ွ
ပေး�းသည််။ အခန်းး�၏ သင််ယူူမှုဦုးးတည်ချျက််များ�း� (unit objectives) ကိုု� ပြော��ာပြ�ပြီး�း�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုကုိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပေး�းသည််။ ဤနည်းး�ကိုု� အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး�၊ 
အတန်းး�လုပ်ု်ငန်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) တစ််ဦးးချျင်းး�လုုပ််ငန်းး�အဖြ�စ််ပေး�းနိုု�င််သည််။ သင််ခန်းး�စာာ  
(သို့့��မဟုတ်ု်) အခန်းး� (unit) ကိုု�မသင််မီီ  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပထမကော်�်�လံံနှစ်ှ်ခုုတွင်ွ် မိမိိတိို့့��
သိပိြီး�း�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� သိလိိုု�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ပါါစေ�။  
သင််ခန်းး�စာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) အခန်းး� (unit) ကိုု� သင််ပြီး�း�ချိိ�န် တွင်ွ် ၎င်းး�တို့့�� သင််ယူတူတ်မြော��ာက််
သွားး��သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ရပါါမည််။

K 
သိပိြီး�း�အချျက််များ�း�

W 
သိလိိုု�သော�ာ အချျက််များ�း�

L 
သိနိား�းလည်သွားး��သော�ာအချျက််များ�း�

•	တီီပုံ �ဇယားး�ကွွက်် (T Chart)

တီီပုံံ�ဇယားး�ကွက်ွ်ကားး�ချျပ်သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုကုိုု� ရှုထုော�ာင့််�    
နှစ်ှ်မျိုး� း��မှ ှ ကြ�ည့်�တတ်ရန် ကူညူီီပေး�းသည််။ ဥပမာာ - ကော�ာင်းး�သော�ာအကျိုးး� ��ဆက််များ�း�နှငှ့််� 
ဆိုးး��သော�ာအကျိုးး� ��ဆက််များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) မှန်ှ်ကန်သော�ာအချျက််နှငှ့််� ထင််မြ�င််ချျက််။

ခေါ�ါင်းး�စဉ််(၁) ခေါ�ါင်းး�စဉ််(၂)

အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး� (Group work)

အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခုအုပေါ်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််  
စေ�ခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည််။ ဥပမာာ - အော�ာက််တွင်ွ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဖြ�တ််ဆက််လုုပ််ငန်းး�ကိုု� ကြ�ည့်�ပါါ။ 
အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တက််ကြွ�ွသည့့်� သင််ယူူနိုု�င််မှုကုိုု� ဖြ�စ််စေ�သည််။ အုပ်ု်စုု
လုပ်ု်ငန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လေး�းနက််စွာာ�ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန်ခြ�င်းး�၊ ဆက််သွယ်ွ်ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�နှငှ့််�
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျခြ�င်းး�ဟူူသည့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည််
အုပ်ု်စုအုတွငွ်းး� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ဖြေ�ေခြ�င်းး�၊ တင််ပြ�ရန် ဖန်တီးး�တီီထွင်ွ်ခြ�င်းး�၊ သင််ပြ�မှုပုံံ�စံံရေး�းခြ�င်းး�
ဖြ�စ််ရပ်များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာခြ�င်းး�၊ သရုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ယူူခြ�င်းး�နှငှ့််� အခြား�း�သော�ာ သင််ယူူမှုု
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ပြု�ုလုပ််ကြ�သည််။ အုပ်ု်စုဝုင််များ�း�အားး�လုံးး�� အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး�တွင်ွ် နှစ်ှ်မြှု�ု�ပ််ပါါဝင််
လုပ်ု်ဆော�ာင််လာာကြ�စေ�ရန် တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ တာာဝန််ယူရူမည့််�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။
ဥပမာာ - မှတ်ှ်တမ်းး�တင််သူူ၊ တင််ပြ�သူ၊ူ အုပ်ု်စုခုေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် စသည််အားး�ဖြ�င့််� သတ််မှတ်ှ်တာာဝန််ပေး�း
နိုု�င််သည််။

ဖြ�တ််ဆက်လုုပ််ငန်းး�ပေး�းခြ�င်းး� (Jigsaw)

ဖြ�တ််ဆက််လုုပ််ငန်းး�တွင်ွ် အုပ်ု်စုငုယ်လေး�းများ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််မှ ှ အပိုု�င်းး�တစ််ပိုု�င်းး�တွင်ွ်
ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� ထိုု�ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာအပိုု�င်းး�ကိုု� အချျင်းး�ချျင်းး� ပြ�န်လည်သင််ပြ�ပေး�းရသော�ာ
လုပ်ု်ငန်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဤသို့့��ပြု�ုလုပ််ရခြ�င်းး�က ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််�အတူအူလုပ်ု်
လုပ်ု်နိုု�င််သည့််� အခွငွ့််�အလမ်းး�ကိုု�ရရှိိ�စေ�ပြီး�း� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ရှုထုော�ာင့််�အမြ�င််များ�း�ကိုု� သိရိှိိ� 
နိုု�င််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးစီီသည်် အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််၏ သင််ယူူမှုအုတွက်ွ် 
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တာာဝန််ရှိိ�သလိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က အုပ်ု်စုအုဖွဲ့့��ဝင််တစ််ဦးးစီီတွင်ွ် အုပ်ု်စုအုားး� အထော�ာက််အကူပူြု�ု
ပေး�းရန်အရေး�းပါါသည််ကိုု� သိမိြ�င််လာာသည့််�အတွက်ွ်ကြော��ာင့််� ဤဖြ�တ််ဆက််သင််နည်းး�သည်် အထူးး�
ထိရိော�ာက််မှုရုှိိ�နေ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ဤနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဆက််သွယ်ွ်ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�၊
ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဝေ�ဖန်ပိုု�င်းး�ခြား�း� စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�အပါါအဝင်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု
စွမွ်းး�ရည်အများ�း�အပြား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် လေ့�့ကျျင့်�ရပါါမည််။

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး� (Lecture)

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျချျက််များ�း�သည်် အဓိကိအားး�ဖြ�င့််� ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျသူနူှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အုုပ််စုအုကြား�း�
တစ််လမ်းး�သွားး��ဆက််သွယ်ွ်မှုမုျား�း� ဖြ�စ််သည််။ ဤဟော�ာပြော��ာ ပို့့��ချျချျက််များ�း�သည်် အကြော��ာင်းး�အရာာ
သစ််များ�း�ကိုု� တိုု�က််ရိုု�က််သင််ကြား�း�မုှုအတွက်ွ် အသုံးး��ဝင််သည််။ ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျမှု ု ပြု�ုလုပ််နေ�စဉ််
အတော�ာအတွငွ်းး� သင််သည််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းရန်၊ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ရန် 
အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� ရပ်နား�းစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�
အကြော��ာင်းး�အရာာအပေါ်�်တွွင်် စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််စေ�ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပ််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�  
ပါါဝင််ပတ််သက််မုှု ရှိိ�စေ�နိုု�င််သည််။

အုပ်ု်စုငုယ်ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� (Micro-teaching)

အုပ်ု်စုငုယ်ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�နေ�စဉ််အတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး (သို့့��မဟုတ်ု်) ကျော�ာ�င်းး�သားး�
အုပ်ု်စုငုယ်တစ််ခုသုည်် သင််ခန်းး�စာာအားး�လုံးး�� (သို့့��မဟုတ်ု်) အစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��အချျင်းး�ချျင်းး�
သင််ကြား�း�ပေး�းကြ�သည််။ ယင်းး�နော�ာက်် ၎င်းး�တို့့��သည်် လက််တွေ့�့�ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု စွမွ်းး�ရည်များ�း�
တိုးး��တက််စေ�ရန်နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူူတတ်မြော��ာက််ထားး�သည််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ချျရန် သင််ခန်းး�စာာ
အသေး�းစား�းအပေါ်�် အကြံ�ံပြု�ုသုံးး��သပ််ချျက််များ�း�ရယူကြ�ပြီး�း� အုပ်ု်စုငုယ်ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� 
အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�အပေါ်�  ် ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ကြ�သည််။ အုပ်ု်စုငုယ်ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�သည််
လက််တွေ့�့�တန်းး�ပြ� သင််ခန်းး�စာာလေ့�့လာာမှုနုှငှ့််� နေ�ရာာချျထားး�သော�ာကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွင်ွ် လက််တွေ့�့�
သင််ကြား�း�ရေး�းများ�း�အတွွက်် ပြ�င််ဆင််ရန် အရေး�းပါါသော�ာ အခွငွ့််�အလမ်းး�တစ််ရပ် ဖြ�စ််သည််။  
ဤသင််ကြား�း�နည်းး�သည်် ဆရာာများ�း� အဓိကိသင််ကြား�း� လေ့�့ကျျင့်�ရမည််များ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ရန်
အခွငွ့််�အလမ်းး�ပေး�းသည််။ ဥပမာာ - အဖွငွ့််�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 
အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ အကြံ�ံပြု�ုသုံးး��သပ််ချျက််များ�း�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

နမူနူာာလုပ်ု်ပြ�ခြ�င်းး� (Modelling)

နမူနူာာလုပ်ု်ပြ�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က သဘော�ာတရား�းအသစ်် (သို့့��မဟုတ်ု်) ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး� 
အသစ််တစ််ခုကုိုု� လေ့�့လာာကြ�ည့်�ရှု ု သင််ယူူနိုု�င််ရန် ဆရာာက နမူနူာာသင််ပြ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ 
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ဆရာာတစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််� သင််နှစ်ှ်သက််သော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) သင််ပြ�နည်းး�တစ််ခုုကိုု�
နှုတ်ု်ကပြော��ာပြ�သည််ထက်် လက််တွေ့�့�သရုပ်ု်ပြ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

ယင်းး�နော�ာက်် နမူနူာာသင််ပြ�ခြ�င်းး�အပေါ်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဆရာာက သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�
(သို့့��မဟုတ်ု်) သင််ပြ�နည်းး�ကိုု� မည််သို့့��တင််ပြ�ခဲ့့�သည််။ သင််ယူသူူအူနေ�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အပေါ်�်
မည််သည့််�သက််ရော�ာက််မုှုရှိိ�ခဲ့့�သည်် ဆိုု�သည့််�အချျက််အပေါ်�် ဆက််လက််ဆွေး�း�နွေး�း� စေ�နိုု�င််ပါါသည််။
ဤနည်းး�လမ်းး�က သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုတုွင်ွ် နမူနူာာလုပ်ု်ပြ�ခြ�င်းး�နည်းး�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍကိုု�                         
မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အနာာဂတ််တွင်ွ် 
၎င်းး�တို့့��သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမည့််� အခြေ�ေခံံပညာာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် မည််သို့့��ဆက််စပ်                   
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််ကိုု� ထင််ဟပ်သုံးး��သပ််ရန် အားး�ပေး�းသည််။

ကြ�ည့််�ရှုလေ့�့လာာခြ�င်းး� (Observation)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အချျင်းး�ချျင်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူဆရာာများ�း�ထံံမှ စာာသင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုကုိုု�
ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာနိုု�င််သည််။ ယင်းး�နော�ာက်် ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာခဲ့့�မှုမုျား�း�ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််
စေ�ရန်အတွက်ွ် ပုံံ�စံံချျထားး�သည့််� လေး�းနက််စွာာ� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ်် စဉ်းး�စား�းရသော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�တွင်ွ်
ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည််။ သင််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး၏ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုလုုံးး�� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
အစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�တစ််ခု ု သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာနိုု�င််သည််။ ယင်းး�နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�၏ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်မုှုနှငှ့််� လေ့�့ကျျင့်�သင််ကြား�း�မုှုများ�း�ကိုု� လေ့�့လာာစူးး�စမ်းး�ရန်နှငှ့််� ထိုု�သို့့��စဉ်းး�စား�း
ခြ�င်းး�နှငှ့််� လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််စေ�ရန် ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ဆက််လက််ပြု�ုလုပ််သည််။  
ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် စာာတွေ့�့�နှငှ့််� လက််တွေ့�့�အကြား�း�ဆက််စပ်မုှုပြု�ုပေး�းရန်နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ တိုးး��တက််မုှုများ�း�အပေါ်�်တိကိျျသော�ာ အကဲဲဖြ�တ််မုှုများ�း� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ် ကူညူီီ
ပံ့့�ပိုးး��ရန် အလွန်ွ်ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သော�ာ အခွငွ့််�အလမ်းး�တစ််ရပ် ဖြ�စ််သည််။

လက်တွေ့�့�လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း� (Practicals)

လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း�တွွင်် ဆရာာအဖြ�စ်် သင််လုုပ််ဆော�ာင််သော�ာ သရုပ်ု်ပြ�သင််ကြား�း�မုှုများ�း� 
(ဥပမာာ - သိပံိ္ပံ�စမ်းး�သပ််မှုဆုိုု�င််ရာာ လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုကုိုု�  လမ်းး�ညွှန်ှ်ပြ�သခြ�င်းး�) နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း� ဦးးဆော�ာင််သော�ာ (သို့့��မဟုတ်ု်)  ပါါဝင််သော�ာ လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ဆော�ာင််သင််ကြား�း�မုှုများ�း� (ဥပမာာ - 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင်္ချာ��ာဆိုု�င််ရာာ စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေမှုပုြု�ုလုပ််စေ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ၎င်းး�နှငှ့််�ဆက််စပ်နေ�သော�ာ 
လုပ်ု်ငန်းး�ပေး�းစာာရွွက််ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက်ွ်စေ�ခြ�င်းး�) ပါါဝင််သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 
သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��သည်် မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�မည််သို့့�� သင််ယူူတတ်မြော��ာက််စေ�
ကြော��ာင်းး�ကိုု� နား�းလည်ရန် အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�းသည််။ လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း�က 
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သဘော�ာတရား�း (Theory) နှငှ့််� ဆရာာများ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ဖွံ့့��ဖြိုး�း��
တိုးး��တက််လာာသော�ာ အလေ့�့အကျျင့်� (Practice) များ�း�ကိုု� ဆက််စပ်ပေး�းရာာတွွင်် အထော�ာက််အကူ ူ
ဖြ�စ််စေ�သည််။

QR Codes

QR Code များ�း�သည်် ဝက််ဘ််လိိပ််စာာများ�း�သို့့�� ဝင််ရော�ာက််
ရန်(သို့့��မဟုတ်ု်) သတ််မှတ်ှ် သတင်းး�အချျက််အလက််၏ ချိိ�တ် ဆက်် 
လင့််�ခ်များ�း�အားး� စစ််ဆေး�းရန် ဖုနု်းး�မှတှစ််ဆင့််� လွယ်ွ်ကူူစွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််
သည့််� နည်းး�လမ်းး�တစ််ခု ု ဖြ�စ််သည််။ ချိိ�တ် ဆက််လင့််�ခ်များ�း�ကိုု� နှိိ�ပ်ခြ�င်းး�
ထက််စတုရုန်းး�ပုံံ� အကွက်ွ်နက််လေး�းများ�း� စုစုည်းး�ထားး�သည့််� QR 
Code ဟု ုသိကိြ�သော�ာအရာာလေး�းကိုု� စကဲင််န်် ဖတ်နိုု�င််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ပထမဦးးစွာာ� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဒေ�တာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) အင််တာာနက််ကွန်ွ်နက််ရှင်ှ်ကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� iOS Apple Store (သို့့��မဟုတ်ု်) Google Playတို့့��မှ ှQR code scanner / reader ကိုု�  
စမတ််ဖုနု်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဒေါ�ါင်းး�လုတ်ု်ချျရန် လိုု�အပ််ပါါလိမိ့််�မည််။ Scanner ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုတ်ု်ချျပြီး�း�
သော�ာအခါါ ချိိ�တ် ဆက််ပြီး�း�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ဖုနု်းး�ကိုု� မြှော��ာ�က််ကိုု�င််ထားး�၍
ကင််မရာာဖြ�င့််�ချိိ�န် ကာာ QR code ကိုု� စကဲင််န််ဖတ်ပြီး�း� ပေး�းထားး�သော�ာ အချျက််အလက််ရှိိ�ရာာနေ�ရာာ
သို့့�� သွားး��ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှုနုိုု�င််ပါါသည််။ ဤ code များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပိုု�င််စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွွင််
အသုံးး��ပြု�ုရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းသင့််�ပြီး�း� code များ�း�အားး� လွယ်ွ်ကူူလျျင််မြ�န်စွာာ�
အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ကိုု�လည်းး� သိထိားး�သင့််�သည််။

ဤ code များ�း�သည်် ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ်် နည်းး�လမ်းး�
အတွက်ွ် အလွန်ွ်ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူူတစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််နိုု�င််ပြီး�း� ချိိ�တ် ဆက်် လင့််�ခ်များ�း�၊ 
ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ဒ််များ�း�ကိုု� အလွယ်ွ်တကူ ူ ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှုရုန်နှငှ့််� လုပ်ု်ငန်းး�ပုံံ�စံံလွှာာ�များ�း�ကိုု�  
ဒေါ�ါင်းး�လုတ်ု်ချျရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ခွငွ့််�ပြု�ုပေး�းသည််။ နိဒိါါန်းး�ပျိုး� း��ခြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း�၊ စစ််ဆေး�း
အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�များ�း�၊စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူူခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� အခြား�း�သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� စာာသင််ခန်းး�
တွငွ်းး� အင််တာာနက််အွန်ွ်လိုု�င်းး�စာာမျျက််နှာာ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၌ ထည့််�သွငွ်းး�ရန်အတွက်ွ်လည်းး�  
၎င်းး�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

သင််နှငှ့််� သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် scanner ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး�
ဒေ�တာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) အင််တာာနက််ကွန်ွ်နက််ရှင်ှ်ကိုု� လိုု�အပ််လိမိ့််�မည်် ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သတိထိားး�ပါါ။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

စာာဖတ်အဖွဲ့့��များ�း� (Reading groups)

စာာဖတ်အုပ်ု်စုတုစ််ခုသုည်် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာတစ််အုပ်ု်၊ အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ပညာာရေး�းစာာတမ်းး�တစ််ခုုအားး�
ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာလေ့�့လာာရန်နှငှ့််� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ရန် အလေး�းပေး�းလုပ်ု်ဆော�ာင််ကြ�သည့််�
အုပ်ု်စုငုယ်တစ််ခု ု ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� စာာဖတ်အုပ်ု်စုသုို့့��မလာာမီီ ယင်းး�စာာတမ်းး�၏
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််မုှုရှိိ�စေ�ရန် စာာတမ်းး�ကိုု� ကြို�ု�တင််၍ ထုတ်ု်ပေး�းထားး�ရပါါမည််။ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးအားး� စာာတမ်းး�ကိုု�အုပ်ု်စုသုို့့�� တင််ပြ�စေ�ပြီး�း� ယင်းး�စာာတမ်းး�အပေါ်�် ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�
ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း� ဆက််လက််ပြု�ုလုပ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�
ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာအရေး�းအသားး�နှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််မုှုရှိိ�စေ�သကဲ့့�သို့့�� စာာတမ်းး�တွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာ
စိတ်ိ်ကူးး� အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�နှငှ့််�လည်းး� အကျွွမ်းး�တဝင််ရှိိ�စေ�ရန် အထော�ာက််အကူူပြု�ုပေ�သည််။
ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�သည်် စာာတမ်းး�များ�း�၏ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ တင််ပြ�မှု ု (သို့့��မဟုတ်ု်) ရေး�းသားး�သည့််�
နည်းး�စနစ််အပေါ်�် အလေး�းပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

သရုုပ််ဆော�ာင််သင််ကြား�း� သင််ယူူခြ�င်းး� (Role-playing)

သရုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည််	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အခြား�း�လူမူျား�း�နှငှ့််� အပြ�န်အလှန်ှ်ပြော��ာဆိုု�
ဆက််ဆံံခြ�င်းး�၊ မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စမ်းး�သပ််ကြ�ည့်�ရန် ပုံံ�စံံတူပူြု�ုလုပ််ထားး�သော�ာ
အခင်းး�အကျျင်းး� ဇာာတ််ကွက်ွ်များ�း�တွွင်် ပါါဝင််သရုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခြေ�ေအနေ�အစစ််အမှှန််များ�း�ကိုု�
စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုတ်ု်ခွငွ့််�ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခု ု ဖြ�စ််သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အားး� ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�သော�ာ စိန်ိ်ခေါ်�်မှုအုခက််အခဲဲများ�း�အကြား�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) တိကိျျသော�ာရှုထုော�ာင့််�
အမြ�င််ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုမုျား�း�ကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�၍ အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�းသော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုုအတွငွ်းး�၌ 
လုပ်ု်ဆော�ာင််ခွငွ့််� ရရှိိ�စေ�ပေ�သည််။

ကို�ုယ်တို�ုင််လေ့�့လာာသင််ယူူခြ�င်းး� (Self-study)

ကိုု�ယ်တိုု�င််လေ့�့လာာမှုတုစ််ခုတုွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဆရာာအားး� ကြီး�း�ကြ�ပ်လမ်းး�ညွှန်ှ်သူ ူ
တစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််� သဘော�ာထားး�လျျက်် ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်တိုု�င််သင််ယူူမှုမုျား�း�အတွက်ွ် တာာဝန််ယူကူြ�
ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င််၍ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိပ်ိ် 
အခြေ�ေပြု�ု အနီးး�ကပ်သင််ယူူမှုကုိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� သင််ယူူမှုအုသစ််ကိုု� ပုံံ�စံံသွငွ်းး�ရန်နှငှ့််� အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းရန်
အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ကိုု�ယ်တိုု�င််လေ့�့လာာမှုကုိုု� ဘာာသာာရပ်ခေါ�ါင်းး�စဉ်် နယ်ပယ််နှငှ့််� 
ဆက််စပ်သည််များ�း�ကိုု� ဖတ်ရှုခုြ�င်းး�နှငှ့််� လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုအုတွက်ွ် စီီမံံကိနိ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�စီီစဉ််ခြ�င်းး�
(Action Plan) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပုံံ�စံံအမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။ ကိုု�ယ်တိုု�င််လေ့�့လာာမှုတုွင်ွ် 
ပညာာရေး�းအထူးး�ပြု�ုနယ်ပယ််ဆိုု�င််ရာာကိုု� စဉ်းး�စား�းရန် အချိိ�န် လည်းး� ပါါဝင််သည််။
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နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယ်ှ်ပွဲဲ�များ�း� (Seminars)

နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယ်ှ်ပွဲဲ�များ�း�သည်် အုပ်ု်စုငုယ်စုုစည်းး�ထားး�သော�ာ ပုံံ�စံံများ�း�ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�ပွဲဲ�များ�း�တွင်ွ်
မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဆန်းး�စစ််ဖော်�်�ထုတ်ု်ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည််။ အမြ�င််များ�း�အပေါ်�် အချေ�ေအတင်် ဆွေး�း�နွေး�း�
ကြ�ပြီး�း� ပိုု�င်းး�ခြား�း�စိတ်ိ်ဖြာ�ာ လေ့�့လာာကြ�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယ်ှ်ပွဲဲ�မကျျင်းး�ပမီီ 
ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််သည့််�အလုပ်ု် (သို့့��မဟုတ်ု်) ကြို�ု�တင််စာာဖတ်ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� အပြီး�း�အစီးး�လုပ်ု်ဆော�ာင််
ထားး�လေ့�့ရှိိ�သည််။ ဆရာာတစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််� ဦးးဆော�ာင််မည််ဆိုု�ပါါက နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယ်ှ်ပွဲဲ�ကိုု� ဦးးဆော�ာင််
နေ�ချိိ�န် တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး��က ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွင်ွ် ပါါဝင််ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ရပါါမည််။ နှီးး��နှော�ာ� 
ဖလှယ်ှ်ပွဲဲ�များ�း�ပြု�ုလုပ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််ပြီး�း�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�
အားး� ပိုု�မိုု�လေး�းနက််စွာာ� စဉ်းး�စား�းတတ်လာာစေ�ရန် အလွန်ွ်ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သော�ာနည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််သည််။

တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင််ယူူခြ�င်းး� (Think-Pair-Share)

တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�ခြ�င်းး�သည်် ရိုးး��ရှငှ်းး�ပြီး�း� သင််ယူူသူမူျား�း� မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုကုိုု� ဖြေ�ေရန် (သို့့��မဟုတ်ု်)
ပြ�ဿနာာတစ််ခုကုိုု�ဖြေ�ေရှင်းး�ရန် အတူတူကွဆွော�ာင််ရွက်ွ်သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််သည််။ သင််၏
အတန်းး�တွင်ွ် တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် အော�ာက််ပါါအဆင့််�များ�း�ကိုု� ဆော�ာင််ရွက်ွ်ပါါ။

၁။ 	 တွေး�း�ပါါ ။ ။ သင််မည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� ပတ််သက််သော�ာ တိကိျျသည့််�မေး�းခွန်းး�တစ််ခုကုိုု� 
မေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အစပြု�ုပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််�ပတ််သက််ပြီး�း� 
၎င်းး�တို့့�� သိထိားး�ပြီး�း�သော�ာ (သို့့��မဟုတ်ု်) သင််ယူူခဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ အချျက််များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါစေ�။

၂။ 	 ယှဉ်ှ်တွဲဲ�ပါါ ။ ။ အတန်းး�ဖော်�်�နှငှ့််� နှစ်ှ်ဦးးတစ််တွဲဲ� (သို့့��မဟုတ်ု်) အုပ်ု်စုငုယ်ဖွဲ့့��ပါါစေ�။

၃။ 	 မျှှဝေ�ပါါ ။ ။ မိမိိ၏ိအဖော်�်�နှငှ့််� နှစ်ှ်ဦးးတစ််တွဲဲ� (သို့့��မဟုတ်ု်) အုပ်ု်စုငုယ်အတွငွ်းး�မျှှဝေ�ပါါစေ�။
မေး�းခွနွ်းး�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ အခြား�း�သူမူျား�း�၏အတွေး�း�များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါစေ�။ ဆရာာက 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� တစ််တန်းး�လုံးး��ပုံံ�စံံဖြ�င့််� ချဲ့့��ထွင်ွ်သွားး��နိုု�င််ပါါသည််။

အနီးး�ကပ်ဆွေး�း�နွေး�း�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� (Tutorials)

အနီးး�ကပ်ဆွေး�း�နွေး�း�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�သည်် ဆရာာနှငှ့််�ကျော�ာ�င်းး�သားး� တစ််ဦးးချျင်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဆရာာနှငှ့််�
အုပ်ု်စုငုယ်လိုု�က်် တွေ့�့�ဆုံံ�မှု ုဖြ�စ််သည််။ အနီးး�ကပ်ဆွေး�း�နွေး�း�သင််ကြား�း�ရာာတွွင််  တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််ချျင်းး� 
အသေး�းစိတ််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုနုှငှ့််� စိတ်ိ်ကူးး�အတွေး�း�အခေါ်�် ဖော်�်�ထုတ်ု်ရှာာ�ဖွေ�ေမှုကုိုု� ပြု�ုလုပ််နိုု�င််သည််။   
ယင်းး�တို့့��သည်် လူမူှုရုေး�းထိနိ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှု ု (သို့့��မဟုတ်ု်) ပညာာရပ်ဆိုု�င််ရာာကိိစ္စစများ�း�ကိုု� အဓိကိထားး� 
ဆွေး�း�နွေး�း�သည််။ အခြား�း�ဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�မှာာ� ပညာာရပ်ဆိုု�င််ရာာအကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််�
ပတ််သက််၍ အခက််အခဲဲတွေ့�့�နေ�သူ ူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့�ကူညူီီရန် (သို့့��မဟုတ်ု်) 
အတန်းး�တွငွ်းး�သင််ယူူမှုတုွင်ွ် ပျျက််ကွွက််ခဲ့့�သူမူျား�း�ကိုု� ထော�ာက််ပံ့့�ကူညူီီရာာတွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

အင််တာာနက် အွန်ွ်လို�ုင်းး�စာာမျျက်နှာာ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (Virtual Learning Environment-VLE)

ကျျယ်ကျျယ်ပြ�န့််�ပြ�န့််� အသုံးး��ပြု�ုလျျက််ရှိိ�သော�ာ ဤကိရိိယိာာသည်် အပိုု�ဆော�ာင်းး�သင််ယူရူန်နှငှ့််�
ကိုု�ယ်တိုု�င််သင််ယူူရန် သင််ကြား�း�ပို့့��ချျရေး�း နည်းး�လမ်းး�တစ််ခု ု ဖြ�စ််သည််။ ဤသင််ကြား�း�နည်းး�တွွင််
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�၊ သင််ယူူမှုစုွမွ်းး�ရည်များ�း�၊ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ဒ််နှငှ့််� ချိိ�တ် ဆက််မှုလုင့််�(ခ််)များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�  
ပေး�းထားး�ပြီး�း� ဝီီကီီ၊ ဖိုု�ရမ်နှငှ့််� ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ဒ််ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကိရိိယိာာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ နား�းလည်
သိရိှိိ�ရန် စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုတ်ု်ကြ�သည််။ အင််တာာနက််အွန်ွ်လိုု�င်းး� စာာမျျက််နှာာ�များ�း�၊ အွန်ွ်လိုု�င်းး�
စာာကြ�ည့််�တိုု�က််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�သင််ယူူမှု ု အထော�ာက််အကူ ူ ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ 
ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု�ရရှိိ�နိုု�င််သည််။

အလုပ်ု်ရံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� (Workshops)

အလုပ်ု်ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�မှာာ� အုပ်ု်စုလုိုု�က််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း� ဖြ�စ််ကြ�သည််။ ယင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�တွင်ွ်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အကြော��ာင်းး�အရာာသစ််အပေါ်�် မိမိိတိို့့��၏ နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုနုှငှ့််�
လေ့�့ကျျင့်�မှုမုျား�း� တိုးး��တက််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�ရန် ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
လုပ်ု်ဆော�ာင််မှု၊ု ဆွေး�း�နွေး�း�မှုနုှငှ့််�အတူ ူ ဆရာာ၏ သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုလုည်းး� ပါါဝင််သည််။ အလုပ်ု်ရုံံ�
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွင်ွ် ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုကုိုု� အသေး�းစိတ်် ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�နှငှ့််� သင််ယူူနေ�သည််များ�း�ကိုု�
အသုံးး��ချျရန်၊ လေ့�့ကျျင့်�နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အခွငွ့််�အရေး�းပေး�းသည််။

စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကုို� စုစုည်းး�ပေး�းထားး�သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူူသေ�တ္တာာ�

သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုကုိုု�မသင််ယူူမီီ၊ သင််ယူူနေ�ဆဲနှငှ့််� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ�န် များ�း�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 
သင််ယူူမှုကုိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပေး�းရန် မတူညူီီသော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ� ရှိိ�ပါါသည််။ ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် 
စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မုှု နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ 
သင််ယူူမှုကုိုု� နှုတ်ု်အားး�ဖြ�င့််� (သို့့��မဟုတ်ု်) စာာအားး�ဖြ�င့််� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�ပေး�းခြ�င်းး�သည်် 
သင််ယူူနေ�စဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၏ အရေး�းကြီး�း�သော�ာအပိုု�င်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�သတိထိားး�ရန်  
ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဆရာာ၏ အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ချျက််ပေး�းခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူူရန်နှငှ့််� 
နော�ာင််တွင်ွ်လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့််� လုပ်ု်ငန်းး�တာာဝန််များ�း�ကိုု� တိုးး��တက််စေ�ရန်အထော�ာက််အကူူပြု�ုသည််။ 
သင််ယူူနေ�စဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�အားး� ပရော�ာဂျျက််လုုပ််ငန်းး�(သို့့��မဟုတ်ု်) စာာမေး�းပွဲဲ�ကြီး�း�၊ 
အစမ်းး�စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�နှငှ့််� စစ််ဆေး�းသော�ာ သင််ယူူပြီး�း� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�မတိုု�င််မီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အားး� လေ့�့ကျျင့်�ရန် အခွငွ့််�အလမ်းး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််ဟုု မှတ်ှ်ယူနူိုု�င််ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အသုံးး��များ�း�သည့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မုှု နည်းး�လမ်းး�များ�း�မှာာ� -

သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� (Demonstration) 

သရုပ်ု်ပြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��သင််ယူနူေ�သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု
များ�း�ကိုု� ဆရာာအားး�ပြ�သစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဥပမာာ - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကနည်းး�တစ််ခုကုိုု�      
ကပြ�စေ�ခြ�င်းး�၊ သိပံိ္ပံ�လက််တွေ့�့�စမ်းး�သပ််ချျက််၏ အဆင့််�တစ််ဆင့််� (သို့့��မဟုတ်ု်) ကာာယပညာာမှှ 
လှုပ်ု်ရှား��းမှုတုစ််ခုကုိုု� ပြု�ုလုပ််စေ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ််သည််။ သရုပ်ု်ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာပြီး�း� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏တိုးး��တက််မုှုကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� ပိုု�မိုု�တိုးး��တက််လာာစေ�ရန် အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�များ�း� 
ပြု�ုလုပ်ု်ပေး�းနိုု�င််သည််။ သင််ယူူစဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ချျဉ်းး�ကပ်မှုမုျား�း�အနေ�နှငှ့််� ဆရာာက
ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သရုုပ််ပြ�မှုအပေါ်�်ပေး�းသော�ာ သုံးး��သပ််ချျက််သည်် ထိုု�ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု 
တိုးး��တက််စေ�ရန်ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသည််။

အိိမ်စာာအလုပ်ု်ပေး�းခြ�င်းး� (Homework assignments)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�ဖတ်ပြီး�း� မေး�းခွနွ်းး�ဖြေ�ေစေ�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ထပ််ဆော�ာင်းး�
အချျက််အလက််များ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေဖတ်ရှုစုေ�ခြ�င်းး� စသည့််� လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� အိမ်ိ်စာာအဖြ�စ််ပေး�း၍ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�
သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုလုမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှန််ကန်ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�ကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပေး�းသော�ာ  
နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။  ပေး�းသော�ာအိမ်ိ်စာာလုုပ််ငန်းး�အလိုု�က်် အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� တစ််တန်းး�လုံးး�� 
နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ပြီး�း�မြော��ာက််မုှုကိုု� စစ််ဆေး�းပေး�းခြ�င်းး�၊ သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�ရေး�းပေး�းခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပ််
နိုု�င််သည််။

နေ့�့စဉ်မှတ်ှ်တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ်) ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�/ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရေး�းသားး�ခြ�င်းး� (Journal log/ 
reflection papers)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က မိမိိတိို့့��၏ ဆရာာအတတ်ပညာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု ု တိုးး��တက််မုှုအပေါ်�် ခံံစား�းချျက််နှငှ့််�
အတွေး�း�များ�း�ကိုု� နေ့�့စဉ််မှတ်ှ်တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ်) ရေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဆရာာ 
တစ််ဦးးဖြ�စ််လာာရန်အတွွက်် မိမိိတိို့့��၏ တိုးး��တက််မုှုများ�း�ကိုု� သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� မိမိိတိို့့��၏          
သင််ယူူမှုကုိုု� လေး�းနက််စွာာ�စဉ်းး�စား�းစေ�ရန် နေ့�့စဉ််မှတ်ှ်တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ်) နှငှ့််� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ချျက််
စာာတမ်းး�များ�း�က ကူညူီီပေး�းသည််။ မိမိိတိို့့��၏ သင််ယူူမှုကုိုု�သိရိှိိ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�သည်် သင််ယူူ
နေ�သော�ာဘာာသာာရပ်နှငှ့််� အခြား�း�ဘာာသာာရပ်များ�း�ကိုု� ဆက််စပ်နိုု�င််ရန်၊ ကြုံ�ံ�တွေ့�့�လာာသော�ာ ပြ�ဿနာာ
များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နိုု�င််ရန်နှငှ့််� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�မှ ှသင််ယူူတတ်ရန် ကူညူီီပေး�းသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က 
နေ့�့စဉ််မှတ်ှ်တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ်) နှငှ့််� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ချျက်် စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�င််ဆင််ရာာတွွင်် ဆရာာများ�း�က 
အလေး�းထားး�ဆင််ခြ�င်် သုံးး��သပ််သင့််�သော�ာ နယ်ပယ််များ�း�ကိုု� အကြံ�ံပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ကြ�ည့််�ရှုလေ့�့လာာခြ�င်းး� (Observation)

ပုံံ�စံံတကျျမဟုုတ််သော�ာ ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�တွွင်် အတန်းး�တွငွ်းး�လှှည့််�လည်ခြ�င်းး�၊ အုပ်ု်စုမုျား�း�
ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�စဉ်် နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�နှငှ့််� မျျက််လုံးး��ချျင်းး�ဆုံံ�အော�ာင်် ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�တို့့��သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
အကြော��ာင်းး�အရာာအားး� နား�းလည်မှုရုှိိ�/မရှိိ�ကိုု� ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််� သိနိိုု�င််သော�ာနည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�များ�း� 
ဖြ�စ််ကြ�သည််။ ပိုု�မိုု�ပုံံ�စံံကျျသော�ာ ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ အဖြေ�ေများ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
တင််ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� စစ််ဆေး�းရန်အချျက််များ�း�ပါါသော�ာ စာာရင်းး�/ပုံံ�စံံ (Checklist) (သို့့��မဟုတ်ု်) အမှတ်ှ်ပေး�းရန် 
စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက််များ�း�ပါါသော�ာ စာာရင်းး�/ပုံံ�စံံ (Criteria) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာ 
စစ််ဆေး�းသည််။ ထို့့��နော�ာက်် ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာခဲ့့�သော�ာ တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံပြီး�း� တုံ့့��ပြ�န်
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� ပေး�းသည််။

အချျင်းး�ချျင်းး� စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (Peer- Assessment)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိမိိတိို့့��အချျင်းး�ချျင်းး�၏ အလုပ်ု်ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််စေ�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
အကဲဲဖြ�တ််ထင််မြ�င််ချျက််ပေး�းစေ�ခြ�င်းး�အားး� အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ဟုခုေါ်�်သည််။
အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််သည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက််များ�း� 
အပေါ်�်အခြေ�ေခံံပြီး�း� အချျင်းး�ချျင်းး�တုံ့့��ပြ�န်သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�ပေး�းနိုု�င််ရန် စစ််ဆေး�းရန်အချျက််များ�း�ပါါသော�ာ
စာာရင်းး� (Checklist) (သို့့��မဟုတ်ု်) အကဲဲဖြ�တ််ရန် သတ််မှတ်ှ်ချျက််ဇယားး� (Rubric) လိုု�အပ််ပါါသည််။
အုပ်ု်စုငုယ်ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ချိိ�န် အတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အချျင်းး�ချျင်းး� အပြ�န်အလှှန််
ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာပြီး�း� ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာသည့််� ပုံံ�စံံကိုု�ဖြ�ည့််�ခြ�င်းး�သည််လည်းး�  အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�း
အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံတစ််ခုဖုြ�စ််သည််။

တင််ပြ�ခြ�င်းး� (Presentation)

တင််ပြ�ခြ�င်းး�သည်် သရုပ်ု်ပြ� သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဆင််တူဖူြ�စ််သည််။ သို့့��သော်�်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ဘက််မှှ 
ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� ပိုု�၍ပြု�ုလုပ််ရသည််။ အုပ်ု်စု ု (သို့့��မဟုတ်ု်) တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ 
လုပ်ု်ငန်းး�ကိုု� သင််ခန်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် တွင်ွ် တင််ပြ�စေ�ခြ�င်းး�သည်် နား�းလည်မှုကုိုု� စစ််ဆေး�းရန်၊  အသိမိှား��း 
များ�း�ကိုု� ပြ�င််ပေး�းရန်နှငှ့််� တုံ့့��ပြ�န်သုံးး��သပ််ချျက််ပေး�းရန် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အခွငွ့််�အလမ်းး� ဖြ�စ််သည််။

စီီမံချျက်များ�း� (Projects)

စီီမံံချျက််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တစ််ဦးးချျင်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) အုပ်ု်စုလုိုု�က််ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ ပြီး�း�ဆုံးး��အော�ာင််
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရသော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည််။ ဤလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏
ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အသိပိညာာနား�းလည်မုှုနှငှ့််� လုပ်ု်ငန်းး�ပြု�ုလုပ််ရင်းး� တတ်မြော��ာက််သွားး��သော�ာ



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််40

ဒီီဇိုု�င်းး�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ လိုု�အပ််သော�ာအစီီအစဉ််များ�း� ပြု�ုလုပ််ခြ�င်းး�နှငှ့််� စီီမံံချျက််လုပ်ု်ငန်းး�များ�း� ပြု�ုစုခြ�င်းး�မှှ
တစ််ဆင့််� တတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကိုု� ပြ�သခွွင့််�ရရှိိ�စေ�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုု
(သို့့��မဟုတ်ု်) နေ့�့စဉ်် ဘဝပြ�ဿနာာတစ််ခုကုိုု� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာရန် စီီမံံချျက််/ပရော�ာဂျျက််တစ််ခုု
ပြီး�း�ဆုံးး��သည််အထိိ အချိိ�န် အတန်ကြာ�ာအော�ာင်် ဆော�ာင််ရွက်ွ်ကြ�ရသည််။ ဆရာာသည်် အကဲဲဖြ�တ််ရန် 
သတ််မှတ်ှ်ချျက််ဇယားး� (Rubric) အပါါအဝင်် စီီမံံချျက််လုပ်ု်ငန်းး�များ�း� ပြီး�း�စီးး�စေ�ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အားး� ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ပေး�းကြ�ရန် မေ�တ္တာာ�ရပ်ခံံပါါသည််။

အမေး�းအဖြေ�ေများ�း� (Question and answer)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ယူူနေ�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှု ုရှိိ�သည််/  
မရှိိ�သည််ကိုု�သိရိှိိ�ရန် အပိတ်ိ်မေး�းခွန်းး�နှငှ့််� အဖွငွ့််�မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းခြ�င်းး�သည််  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏
သင််ယူူမှုကုိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပေး�းရန် ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခု ု ဖြ�စ််သည််။ အမေး�းအဖြေ�ေများ�း�
ပြု�ုလုပ်ု်နေ�စဉ်် မတူညူီီသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမျိုး� း��မျိုး� း��အားး� အဖြေ�ေပေး�းရန် ဖိတ်ိ်ခေါ်�်ပါါ။ မှန်ှ်ကန်
သော�ာ အဖြေ�ေတစ််ခုုသာာရှိိ�သည့််� အပိတ်ိ်မေး�းခွန်းး�ကိုု�မေး�း၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်မှုကုိုု�
စစ််ဆေး�းနိုု�င််သကဲ့့�သို့့�� တစ််ခုထုက််ပိုု�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�ပေး�းနိုု�င််သည့််� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� မေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်မုှုကိုု� ပိုု�မိုု�ဖြ�စ််ထွနွ်းး�စေ�ပြီး�း� လေး�းနက််စွာာ� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုကုိုု�
လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းနိုု�င််သည််။

ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွန်းး� (Quiz)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အသိပိညာာဗဟုသုတုကိုု� စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းရန် ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�တိုု�များ�း� 
မေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� အတန်းး�အတွငွ်းး�တွင်ွ် တစ််တန်းး�လုံးး��လုပ်ု်ငန်းး� အနေ�ဖြ�င့််�
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အတန်းး�ချိိ�န် ပြ�င််ပတွင်ွ် ဖြေ�ေဆိုု�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� စစ််ဆေး�းနိုု�င််
ပါါသည််။ ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� သင််ယူူပြီး�း� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) စာာမေး�းပွဲဲ�ကြီး�း�
အတွက်ွ် လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုအဖြ�စ််လည်းး� သုံးး��နိုု�င််သည််။

မိိမိိကို�ုယ်ကုို� စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (Self-assessment)

ဤအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ၎င်းး�တို့့��၏ အားး�သာာချျက််၊ အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ကိုု�
ကိုု�ယ်တိုု�င််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�ဖြ�စ််စဉ််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက််
လိုု�အပ််နေ�သေး�းသော�ာ အသိပိညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�
ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန်အတွက်ွ် အစီီအစဉ််များ�း�ချျမှတ်ှ်ရန် ကူညူီီပေး�းသည််။ မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု� စစ််ဆေး�း
အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိမိိ၏ိသင််ယူမူှုနုှငှ့််� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု� မိမိိိ
ကိုု�ယ်တိုု�င််တာာဝန််ယူတူတ်စေ�ရန် အားး�ပေး�းသော�ာနည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ််သည််။ အချျင်းး�ချျင်းး� စစ််ဆေး�း
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��ပင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့််�လုပ်ု်ငန်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
တတ်မြော��ာက််ထားး�ရမည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�အားး� မည််သို့့��အသုံးး��ချျ ရမည််နှငှ့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််
စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက််များ�း�ကိုု� နား�းလည်ရန်နှငှ့််� အသုံးး��ပြု�ုတတ်စေ�ရန် ဆရာာက ကူညူီီပြ�သ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်  
လိုု�အပ််ပါါလိမိ့််�မည််။

ရေး�းဖြေ�ေစာာမေး�းပွဲဲ�များ�း� (Written examinations)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေခံံအသိိပညာာနှငှ့််� သင််တန်းး�အတွငွ်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�
သည့််� သက််ဆိုု�င််ရာာသင််ကြား�း�နည်းး� အတတ်ပညာာများ�း�အပေါ်�  ်ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််မုှုတို့့��ကိုု� စစ််ဆေး�းရန်
ရေး�းဖြေ�ေစာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�ကိုု� ပုံံ�မှန်ှ်အားး�ဖြ�င့််� စာာသင််နှစ်ှ်ဝက််အဆုံးး��တိုု�င်းး�တွင်ွ် ကျျင်းး�ပပါါသည််။

သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုကုို�ု သင််ယူူတတ််စေ�ရန်် ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရာာ၌ ကျျင့််�သုံးး��သင့််�သော�ာ ယေ�ဘုယုျျ
နည်းး�လမ်းး�များ�း�

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�အချို့့� ��သည်် သင့််�အတွက်ွ်
အသစ််အဆန်းး�ဖြ�စ််ကော�ာင်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။ သို့့��ဖြ�စ််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရရှိိ�သွားး��စေ�လိုု�
သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််စေ�ရန် အဆိုု�ပါါသင််ယူူမှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� သင််ခန်းး�စာာများ�း�
တွင်ွ် မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည််ဆိုု�သည််နှငှ့််� ပတ််သက််၍ ဆရာာသည်် သေ�ချာ�ာစွာာ�ဂရုတုစိုု�က်် စီီစဉ််ရန်
အချိိ�န် ယူသူင့််�ပါါကြော��ာင်းး� အကြံ�ံပြု�ုလိုု�ပါါသည််။

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါအချျက််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူူရေး�းတွင်ွ် အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�ရန်
သင််လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််�  ဖြ�ည့််�စွက်ွ်အကြံ�ံပြု�ုချျက်် အချို့့� ��ဖြ�စ််ပါါသည််။  

သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှု ုမပြု�ုလုပ််မီီ သင််သည်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။

•	 သင််ကြား�း�ပို့့��ချျရန် သင််ခန်းး�စာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာပမာာဏ အနည်းး�ငယ်ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပါါ။ 
မှတ်ှ်သားး�ထားး�ရမည့််�အချျက််မှာာ� ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််� မိနိစ်် (၅၀) စာာသင််ချိိ�န် ၏ သုံးး��ပုံံ�တစ််ပုံံ� 
ကိုု�သာာ သင််ခန်းး�စာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာသင််ကြား�း�ပို့့��ချျရန် အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သည််ကိုု� 
သတိရိပါါ။ သို့့��မှသှာာလျှှင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ကြား�း�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုစွမွ်းး�ရည်များ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�နိုု�င််ရန် လုံံ�လော�ာက််သော�ာအချိိ�န် ကိုု� ရရှိိ�မည်် ဖြ�စ််ပြီး�း�
သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု� ပိုု�၍နက််နဲဲစွာာ� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််နိုု�င််မည်် ဖြ�စ််သည််။ 

•	 သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာမှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သင််ယူူရန် အရေး�းပါါဆုံးး��ဟု ု ထင််မြ�င််
ယူဆူသော�ာ အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု� မှတ်ှ်စုရုေး�းထားး�ပါါ။ အတန်းး�တွငွ်းး� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုမုျား�း�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ပြု�ုလုပ်ု်သည့််�အခါါ ယင်းး�အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု� မပျျက််မကွွက်် ဆွေး�း�နွေး�း�မိစိေ�ရန် အဆိုု�ပါါ
မှတ်ှ်စုကုိုု� ကိုးး��ကားး�ပါါ။

•	 အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မည််သို့့��သင််ကြား�း� ပို့့��ချျပေး�းမည််ဆိုု�သည််နှငှ့််� ပတ််သက််၍ ရှငှ်းး�လင်းး� 
သေ�ချာ�ာအော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။ လိုု�အပ််ပါါက ဤလမ်းး�ညွှန်ှ်ပါါ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု�  
ကိုးး��ကားး�ပါါ။ အခြား�း�ဆရာာများ�း�နှငှ့််�လည်းး� တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ သင််၏စာာသင််ခန်းး�
အခြေ�ေအနေ�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီသော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ�လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ရန်
ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုအုဆင့််�များ�း�ကိုု� လွတ်ွ်လပ်စွာာ�ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှု ပြု�ုလုပ််နိုု�င််သည််။

•	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခုစုီီအတွက်ွ် တစ််ဆင့််�ပြီး�း�တစ််ဆင့််� မည််သို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည််ကိုု� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နား�းလည်နိုု�င််စေ�ရန် ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ�ရေး�းသားး� 
ပြ�င််ဆင််ထားး�ပါါ။ ဤညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ပါါဝါါပွိုု��င့််�အသုံးး��ပြု�ု၍ဖြ�စ််စေ�၊ လက််ကမ်းး�
စာာစော�ာင််မျှှဝေ�၍ဖြ�စ််စေ�၊ သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် ရေး�းသားး�၍ဖြ�စ််စေ� ပြ�သနိုု�င််ပါါသည််။
ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး�� ဖတ်ရှုနုိုု�င််လော�ာက််သည့််�စာာလုံးး��ကြီး�း�ကြီး�း�ဖြ�င့််� 
ရေး�းပါါ။

•	 ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နှငှ့််�မှန်ှ်မှန်ှ် တစ််ဆင့််�ပြီး�း�တစ််ဆင့််� နှုတ်ု်ဖြ�င့််�ရှငှ်းး�ပြ� 
နိုု�င််ရန် ကြို�ု�တင််လေ့�့ကျျင့်� ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ ဤသို့့�� လေ့�့ကျျင့်�ထားး�ခြ�င်းး�သည်် လုပ်ု်ငန်းး� 
မစတင််မီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ရန်အတွက်ွ် အဆင််သင့််�
ဖြ�စ််စေ�ပါါလိမိ့််�မည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည််လည်းး� သူတူို့့��မည််သည််ကိုု� ပြု�ုလုပ််ရမည််
ဆိုု�သည််ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက်် ကြ�မည််ဖြ�စ််သည််။  ဤသို့့�� ကြို�ု�တင််လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�
ကိုု� သူငူယ်ချျင်းး�တစ််ဦးး (သို့့��မဟုတ်ု်) လုပ်ု်ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််တစ််ဦးးနှငှ့််� ပြု�ုလုပ််နိုု�င််ပါါသည််။ 
ထို့့��ပြ�င််မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ရှငှ်းး�ပြ�ရန်လိုု�အပ််သည််များ�း�  
ရှိိ�ပါါက အကြံ�ံပြု�ုပြော��ာဆိုု�ရန် ၎င်းး�တို့့��အားး� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။ 

•	 အချိိ�န် ရပါါက သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� လုပ်ု်ဆော�ာင််နေ�စဉ််အတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�
လုပ်ု်ဆော�ာင််စေ�လိုု�သော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််ပုံံ�ကိုု� နမူနူာာ သရုပ်ု်ပြ�ရန် ပြ�င််ဆင််ပါါ။ 
ဤနမူနူာာ လုပ်ု်ဆော�ာင််ပြ�မှုတွင်ွ် အခြား�း�ဆရာာတစ််ဦးး (သို့့��မဟုတ်ု်) နှစ်ှ်ဦးးအားး�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အဖြ�စ််ပါါဝင််စေ�ပြီး�း� အချိိ�န် တိုု� သရုပ်ု်ဆော�ာင်် သင််ကြား�း�သင််ယူူမှု ု(short 
role-play) ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။ ဤသို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုသုည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 
သူတူို့့��မည််သည့််�အရာာကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််သင့််�ကြော��ာင်းး� တိကိျျစွာာ� တွေ့�့�မြ�င််နိုု�င််စေ�မည်် ဖြ�စ််သည််။

•	 အကယ်၍ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တစ််စုံံ�တစ််ခုပုြု�ုလုပ််
ဖန်တီးး�စေ�ရန် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််ဆိုု�ပါါက သင့််�အနေ�ဖြ�င့််� နမူနူာာတစ််ခု ု (သို့့��မဟုတ်ု်)      
လုပ်ု်ငန်းး�အပြီး�း� ရရှိိ�မည့််�ရလဒ်တစ််ခုုကိုု� ပြ�င််ဆင််ထားး�ရပါါမည််။ ဤသည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

များ�း� လုပ်ု်ငန်းး�ပြု�ုလုပ််နေ�စဉ််အတွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့��အနေ�ဖြ�င့််� မည််သည့််�အရာာကိုု�ဖန်တီးး�ရမည််
ကိုု� ရည်ရွွယ််ထားး�သင့််�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြ�သနိုု�င််ရန်၊ သိရိှိိ�စေ�ရန်အတွက်ွ် ဖြ�စ််ပါါသည််။  

စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� သင််ခန်းး�စာာမစမီီ (သို့့��မဟုတ်ု်) သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခုခုု ုမပြု�ုလုပ််မီီအော�ာက််
ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််မည််ဆိုု�ပါါကများ�း�စွာာ�အထော�ာက််အကူ ူဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် ညွှန်ှ်ကြား�း�ထားး�သော�ာ အလုပ်ု်များ�း�အတွက်ွ်  
လိုု�အပ််သည််များ�း�နှငှ့််� သင််ယူူမှုဆုိုု�င််ရာာ အထော�ာက််အကူူပြု�ုပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ပေး�းဝေ�ပါါ။ 
အွန်ွ်လိုု�င်းး�စာာကြ�ည့််�တိုု�က််အားး� ကော�ာင်းး�စွာာ�အသုံးး��ချျရန်နှငှ့််� လိုု�အပ််သော�ာ သင််ကြား�း�သင််ယူူ
မှု ု အထော�ာက််အကူူပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အွန်ွ်လိုု�င်းး�စာာကြ�ည့််�တိုု�က်် (သို့့��မဟုတ်ု်) အွန်ွ်လိုု�င်းး�မှ ှ
ရယူရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တိုု�က််တွနွ်းး�ပါါ။

•	 သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျရာာတွင်ွ် သင််လုပ်ု်ဆော�ာင််စေ�လိုု�သော�ာ
သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�
နား�းလည်စေ�ရန် ရှငှ်းး�လင်းး�သော�ာ ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� နှုတ်ု်အားး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ�၊ စာာအားး� 
ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ� ပေး�းပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လုပ်ု်ဆော�ာင််သင့််�သည််များ�း�ကိုု� အချိိ�န် တိုု�သရုပ်ု်ဆော�ာင်် သင််ကြား�း� 
သင််ယူူခြ�င်းး�နည်းး� (short role-play) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� နမူနူာာလုပ်ု်ပြ�ပါါ။

•	 အတန်းး�မစမီီ သင်် ပြ�င််ဆင််ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ် နမူနူာာပုံံ�စံံကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အားး�ပြ�သပါါ။

•	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�အားး� မည််သို့့��ပြု�ုလုပ််ရမည််ဆိုု�သော�ာ ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�အားး� နား�းလည်
ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး (သို့့��မဟုတ်ု်) နှစ်ှ်ဦးး၊ သုံးး��ဦးးအားး� ၎င်းး�တို့့��
နား�းလည်သလိုု� ကိုု�ယ်ပိုု�င််စကားး�အသုံးး��အနှုနု်းး�ဖြ�င့််� အတန်းး�သို့့�� ပြ�န်လည် ရှှင်းး�ပြ�စေ�ပါါ။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လုပ်ု်ငန်းး�ပြီး�း�စီးး�အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရန် အချိိ�န် မည််မျှှရမည််
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ထားး�ပါါ။

စာာသင််ချိိ�န် အတွငွ်းး� အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� ဆော�ာင််ရွက်ွ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုကုိုု�
အထော�ာက််အကူူ ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

•	 သင််ပို့့��ချျ သင််ကြား�း�ပေး�းသော�ာ သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�လုပ်ု်ဆော�ာင််နေ�သော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�အားး� ၎င်းး�တို့့��နား�းလည် သဘော�ာပေါ�ါက််မှုရုှိိ�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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သည််/ မရှိိ�သည််ဟုု ယူဆူရသော�ာ လက္ခခဏာာသွွင််ပြ�င််များ�း�ကိုု� အကဲဲခတ်ကြ�ည့်�ပါါ။ 
အကယ်၍ အချို့့� ��အချျက််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် နား�းလည်ရန် ခက််ခဲဲ
နိုု�င််သည််ဟုု သံံသယဖြ�စ််ပါါက ၎င်းး�ခက််ခဲဲသော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အခြား�း� 
မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာနည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ရှငှ်းး�ပြ�ပေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ထိုု�သတင်းး�အချျက််အလက််
များ�း�ကိုု� တစ််ပိုု�င်းး�စီီခွဲဲ�ထုတ်ု်ပြီး�း� အပိုု�င်းး�လိုု�က််ရှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� ပြု�ုလုပ််နိုု�င််သည််။ 

•	 စာာသင််ခန်းး�၏ နေ�ရာာအနှံ့့�� လှညှ့််�လည်သွားး��လာာပြီး�း� အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။

-	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အားး�လုံးး�� ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

-	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�တွွင်် မေး�းစရာာမေး�းခွန်းး�များ�း�ရှိိ�လျှှင်် ဖြေ�ေဆိုု�ပေး�းပါါ။

-	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�တွွင်် သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် လိုု�အပ််သည််များ�း�
အားး�လုံးး��ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

-	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�သည်် သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�အားး� ညွှန်ှ်ကြား�း�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး�
လုပ်ု်ဆော�ာင််နေ�ခြ�င်းး�ရှိိ�/မရှိိ� လေ့�့လာာကြ�ည့်�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏
နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ပါါ။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းရန် တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းပါါ။

•	 အကယ်၍ နား�းလည်မှုလုွဲဲ�နေ�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ရလျှှင်် ထိုု�ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� တိုု�က််ရိုု�က််
ပြော��ာဆိုု�ရှငှ်းး�လင်းး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� အကျိုးး� ��ရှိိ�မည့််�အချျက််ဖြ�စ််ပါါက ကျော�ာ�င်းး� 
သားး�အားး�လုံးး��ကိုု� အာာရုံံ�စိုု�က််ရန်ပြော��ာပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တိုု�င်းး� သိိအော�ာင််ရှငှ်းး�ပြ�ပေး�းပါါ။  

•	 သင််ခန်းး�စာာများ�း�ရှေ့�့�မဆက််မီီ “ဆရာ့့�မှတ်ှ်စု”ု ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််ဇယားး�ကွက်ွ်တွင်ွ် ပါါရှိိ�သည့််�
အလေး�းပေး�းသိစိေ�လိုု�သော�ာ အချျက််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ကော�ာင်းး�စွာာ�သင််ယူူနေ�
ကြော��ာင်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်အတွက်ွ် ဖြ�စ််သည််။

အတန်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် တွင်ွ် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

•	 သင််ခန်းး�စာာသင််ယူူမှု ု ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� မည််မျှှနား�းလည်သွားး��
သည််ကိုု� ဆန်းး�စစ််အကဲဲခတ်ပါါ။ ဤသို့့��ပြု�ုလုပ််ခြ�င်းး�သည်် သင််ခန်းး�စာာကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ရန်
အခွငွ့််�အလမ်းး�ကိုု�ရစေ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုရုလဒ် ပေါ�ါက််မြော��ာက််မှုကုိုု�လည်းး�
အချုု�ပ််အားး�ဖြ�င့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််သည််။ ဤသင််ခန်းး�စာာ သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုကု 
ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှုစုံံသတ််မှတ်ှ်ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီ
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

အော�ာင်် မည််သို့့��ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� နား�းလည် သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ပါါသည််။ 

•	 သင််ကြား�း�ပို့့��ချျပေး�းထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ထဲဲမှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� 
စိတ်ိ်ဝင််စား�းသည််ဟုု ယူဆူမှတ်ှ်ယူသူော�ာ (သို့့��မဟုတ်ု်) ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အံ့့�အားး�သင့််�စေ�သော�ာ 
အချျက််တစ််ခုကုိုု� ပြ�န်လည်ဝေ�မျှှရှင်းး�လင်းး�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််
 မှုကုိုု� အကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််သည််။

•	 လတ်တလော�ာ သင််ပို့့��ချျသင််ကြား�း�ပေး�းထားး�သော�ာ သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာအပေါ်�်
မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းရန်နှငှ့််� ဝေ�ဖန်သုံးး��သပ််မုှုများ�း�ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� တိုု�က််တွနွ်းး�
အားး�ပေး�းနိုု�င််သည််။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး (သို့့��မဟုတ်ု်) နှစ်ှ်ဦးးတို့့��အားး� သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� ပြု�ုလုပ််ချိိ�န် အတွငွ်းး� 
၎င်းး�တို့့�� လုပ်ု်ဆော�ာင််ခဲ့့�သည််များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်ဝေ�မျှှ ရှငှ်းး�လင်းး�ပေး�းရန် ညွှန်ှ်ကြား�း�ပါါ။ 
အကယ်၍ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�သည်် သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုပုြီး�း�နော�ာက်် ရရှိိ�လာာမည့််� 
ရလဒ်အတွက်ွ် ပြ�င််ဆင််လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� မဟုုတ််ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး (သို့့��မဟုတ်ု်) 
နှစ်ှ်ဦးးတို့့��အားး� ဤလုပ်ု်ငန်းး�မှ ှ ၎င်းး�တို့့��သင််ယူရူရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ အရာာများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းရန် 
ညွှန်ှ်ကြား�း�ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးစီီမှ ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) အတွေး�း�စိတ်ိ်ကူးး�များ�း�
ကိုု� ဝေ�မျှှတင််ပြ�ပြီး�း�ပါါက ၎င်းး�တို့့��ဝေ�မျှှပေး�းလိုု�က််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာမှှ အတန်းး�သို့့��
အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�လိုု�သည့််� ရှုထုော�ာင့််�တစ််ခု ု (သို့့��မဟုတ်ု်) နှစ်ှ်ခုကုိုု�ရွေး�း�ချျယ်ပါါ။ သင််
ရွေး�း�ချျယ်သော�ာအချျက််များ�း�သည်် သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�နှငှ့််� ပတ််သက််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အားး�လုံးး�� သင််ယူူမှတ်ှ်သားး�စေ�လိုု�သည့််� အဓိကိအချျက််များ�း� ဖြ�စ််သင့််�သည််။ 

စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လွတ်ွ်လပ်စွာာ�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းနိုု�င််သော�ာ၊ ၎င်းး�တို့့��၏ 
အတွေး�း�အမြ�င််များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းနိုု�င််သော�ာ၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျမှုရုှိိ�သော�ာ သင််ယူူမှုဝုန်းး�ကျျင််တစ််ခုုကိုု� 
ဖန်တီးး�တည်ဆော�ာက််ရန်ဟူသူော�ာ အရေး�းကြီး�း�သည့််� အခန်းး�ကဏ္ဍတစ််ခုကုိုု� ဆရာာတစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််�
လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် တာာဝန််ရှိိ�ပါါသည််။ သင််၏အကြံ�ံပြု�ုချျက််နှငှ့််� ဝေ�ဖန်သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�သည်် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ကလေး�းသူငူယ်များ�း�နှငှ့််� လူငူယ်များ�း�၏ သင််ယူူမှုု 
နှငှ့််� ဘက််စုံံ�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုကုိုု� ထော�ာက််ပံ့့�မှုပုေး�းနိုု�င််သည့််� ဆရာာများ�း�ဖြ�စ််လာာစေ�ရန် ကူညူီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�း
နိုု�င််မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ဇယားး� (ခ)။ ဒုတုိိယနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� မာာတိိကာာ 
အကြော��ာင်းး�အရာာ

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ်များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ
စာာ 
သင်် 
ချိိ� န််

အနိိမ့််�ဆုံးး��
လို�ုအပ််ချျက်

များ�း�

အညွှနှ်းး�
ကိိန်းး�များ�း�

၁။  
ဒေ�သ ဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��  
ညွှနှ်းး�တမ်းး�  
မိတ်ိ်ဆက််

၁.၁။ 
ပညာာရေး�း 
ဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် 
ဒုတုိယိနှစ်ှ် 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
နှငှ့််� အလယ်တန်းး�
အဆင့််� 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
တို့့��နှငှ့််� 
ဆက််စပ်သော�ာ  
အသိပိညာာများ�း�

၁.၁.၁။  
ပညာာရေး�း 
ဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် 
ဒုတုိယိနှစ်ှ် 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
နှငှ့််� အလယ်တန်းး�
အဆင့််�ဒေ�သ
ဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
တို့့��နှငှ့််�  
ဆက််စပ်သော�ာ 
အသိပိညာာများ�း�

•	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏
အနက််အဓိပိ္ပာာ�ယ်နှငှ့််� 
ယင်းး�အားး�အလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ်
အဘယ်ကြော��ာင့််�
သင််ကြား�း�ရသည််ကိုု� 
အဓိပိ္ပာာ�ယ်ဖွွင့််�ဆိုု� 
တတ်မည််။

•	 ပညာာရေး�း 
ဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် 
ဒုတုိယိနှစ်ှ်  
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ်
သင််ကြာ�ာမည့််� 
ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�နှငှ့််�
အလယ်တန်းး�
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� 
နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်တတ်မည််။

(က) (၄.၁) (က) (၄.၁.၁) ၁

၁.၂။ 
အလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
၏ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
သင််ယူမူှုအုားး� 
ပံ့့�ပိုးး��ခြ�င်းး�

၁.၂.၁။
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��  
ညွှနှ်းး�တမ်းး�အတွက်ွ် 
သင််ကြား�း�ရေး�း
ဆိုု�င််ရာာ
ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�၊
နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�နှငှ့််� 
နည်းး�လမ်းး�များ�း�

•	 အလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏
သင််ယူူပုံံ�ကိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�
တတ်မည််။

•	 အလယ်တန်းး� 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
သင််ကြား�း�နိုု�င််ရန် 
အတွက်ွ်သင််ကြား�း�
သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�
အမျိုး� း��မျိုု� �ကိုု� သရုပ်ု်ပြ� 
တတ်မည််။

(ဂ) (၁.၃)
(ဂ) (၃.၂)
(ဂ) (၃.၃)

(ဂ) (၁.၃.၁)
(ဂ) (၃.၂.၁)
(ဂ) (၃.၃.၁)

၁
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ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ
စာာ 
သင်် 
ချိိ� န််

အနိိမ့််�ဆုံးး��
လို�ုအပ််ချျက်

များ�း�

အညွှနှ်းး�
ကိိန်းး�များ�း�

•	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ တိုု�င်းး�ဒေ�သ
အနှံ့့��အပြား�း�တွင်ွ်  
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� 
သင််ကြား�း�နိုု�င််ရန်
အတွက်ွ်အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ
ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�နှငှ့််� 
ပံ့့�ပိုးး��ရေး�းနည်းး�စနစ််များ�း�
ကိုု� စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုတ်် 
တတ်မည််။

၂။
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�
ဘာာသာာစကားး�
များ�း�၊ 
ယဉ််ကျေး�း�မှုု
များ�း�နှငှ့််� 
ဒေ�သတွငွ်းး�
စီးး�ပွား��းရေး�းများ�း�

၂.၁။ 
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�
ဘာာသာာစကားး� 
များ�း�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုု
များ�း�နှငှ့််�  
ဒေ�သတွငွ်းး�
စီးး�ပွား��းရေး�းများ�း�
အကြော��ာင်းး�  
သင််ယူခူြ�င်းး� 
မိတ်ိ်ဆက််

၂.၁.၁။ ဒေ�သ
ယဉ််ကျေး�း�မှု ု
မိတ်ိ်ဆက််- 
တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�/
သမိုု�င်းး�ဝင််
အထင််ကရ 
နေ�ရာာများ�း�

•	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံ          
တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�နှငှ့််� 
ပြ�ည်နယ်အနှံ့့��အပြား�း�ရှိိ�  
ကမ္ဘာ့��ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�
အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�
ကိုု� ဖော်�်�ထုတ််ပြ�သ 
တတ်မည််။

•	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံ တိုု�င်းး�ဒေ�သ
ကြီး�း�နှငှ့််� 
ပြ�ည်နယ်အနှံ့့��အပြား�း�ရှိိ�
သမိုု�င်းး�ဝင််အထင််ကရ 
နေ�ရာာများ�း�ကိုု� မည််သို့့��
တန်ဖိုးး��ထားး�၊ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််         
သင့််�ကြော��ာင်းး� 
ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

(က)(၅.၁)
(ဂ) (၁.၃)

(က) (၅.၁.၁)
(ဂ) (၁.၃.၁)

၁

၂.၁.၂။ 
ဒေ�သအလိုု�က််၊ 
ရိုးး��ရာာအလိုု�က််
ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််� 
ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�များ�း�

•	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရှိိ�
ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာ  
ရိုးး��ရာာအလိုု�က််ဝတ််စား�း
ဆင််ယင််မုှု၊ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�
အကြော��ာင်းး�ကိုု�ဖော်�်�ထုတ်ု် 
လေ့�့လာာတတ်မည််။

•	ကွဲဲ�ပြား�း �စုံံ�လင််သော�ာ
ဒေ�သအလိုု�က််၊  
ရိုးး��ရာာအလိုု�က််ဝတ််စား�း
ဆင််ယင််မုှု၊ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�
ကိုု�မည််သို့့��တန်ဖိုးး��ထားး�၊ 
ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
ရမည််ကိုု� ရှငှ်းး�ရှှင်းး�  
လင်းး�လင်းး�ပြော��ာဆိုု� 
တတ်မည််။

(ဂ) (၁.၃) (ဂ) (၁.၃.၁) ၁
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ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ
စာာ 
သင်် 
ချိိ� န််

အနိိမ့််�ဆုံးး��
လို�ုအပ််ချျက်

များ�း�

အညွှနှ်းး�
ကိိန်းး�များ�း�

၂.၁.၃။ တိုု�င်းး�ဒေ�သ
ကြီး�း�စီးး�ပွား��းရေး�း၊ 
ဒေ�သတွငွ်းး� 
စီးး�ပွား��းရေး�းနှငှ့််� 
ဒေ�သထွက်ွ်
ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�

•	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံတိုု�င်းး�ဒေ�သ
ကြီး�း�နှငှ့််�ပြ�ည်နယ်
အနှံ့့��အပြား�း�ရှိိ� 
ဒေ�သတွငွ်းး� 
ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�ကိုု� 
ဖော်�်�ထုတ်ု်ပြ�သ 
တတ်မည််။

•	နိုု� င််ငံံတွင်းး�နှငှ့််� 
ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း
စနစ််များ�း�၏ 
အသွင်ွ်အပြ�င််များ�း�နှငှ့််�
ယင်းး�စနစ််များ�း�၏ 
ဒေ�သတွငွ်းး�အုပ်ု်ချုု�ပ််ရေး�း
နိုု�င််ငံံတော်�်�၊ အာာဆီီယံံ 
ဒေ�သကြီး�း�တို့့��၏ 
စဉ််ဆက််မပြ�တ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��
တိုးး��တက််မုှုအပေါ်�်
အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှု
များ�း�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််
တတ်မည််။

•	အာ ာဆီီယံံအသိုု�က်် 
အဝန်းး�အတွငွ်းး� တစ််ရွာာ�
ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း��
(OVOP) လုှုပ််ရှား��းမှုနုှငှ့််�
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏  
တစ််ရွာာ�ထုတ်ု်ကုန်ု် 
တစ််မျိုး� း�� (OVOP) စနစ််
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု� 
ချျဉ်းး�ကပ်လုပ်ု်ဆော�ာင််မှု ု
တို့့��ကိုု�ဖော်�်�ပြ� 
တတ်မည််။

•	နိုု� င််ငံံနှငှ့််� အာာဆီီယံံ
ဒေ�သကြီး�း�တစ််ခုလုုံးး�� 
စဉ််ဆက််မပြ�တ် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��
တိုးး��တက််မုှုအတွက်ွ်
နိုု�င််ငံံတွင်းး�စီးး�ပွား��းရေး�း၊ 
ဒေ�သတွငွ်းး�ထုုတ််ကုန်ု်
များ�း�၊ ဒေ�သတွငွ်းး�  
စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ််တို့့��ကိုု� 
အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ု၊ 
တန်ဖိုးး��ထားး� 
တတ်မည််။

(ဂ) (၃.၂)
(ဂ) (၃.၃)

(ဂ) (၃.၂.၁)
(ဂ) (၃.၃.၁)

၁
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ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ
စာာ 
သင်် 
ချိိ� န််

အနိိမ့််�ဆုံးး��
လို�ုအပ််ချျက်

များ�း�

အညွှနှ်းး�
ကိိန်းး�များ�း�

၃။ 
စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း
လုပ်ု်ငန်းး�

၃.၁။ 
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ 
စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း
လုပ်ု်ငန်းး�

၃.၁.၁။ 
စိုု�က််ပျိုး� း�� 
ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�၏
အရေး�းပါါပုံံ�

•	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံစိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း 
၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု�     
ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

•	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရှိိ�
သက််ဆိုု�င််ရာာတိုု�င်းး�
ဒေ�သကြီး�း�များ�း�နှငှ့််� 
ရပ်ရွာာ�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�
များ�း� အလိုု�က််တွေ့�့�ရှိိ�  
ရသော�ာ ဒေ�ထွက််သီးး�နှံံ�
များ�း�ကိုု�ဖော်�်�ပြ�ပြော��ာဆိုု�
တတ်မည််။

(က) (၅.၁) (က)(၅.၁.၁)
(က) (၅.၁.၂)
(က)(၅.၁.၃)

၁

၃.၂။ 
အပင််များ�း�နှငှ့််�
မျိုး� း��စေ့�့များ�း�

၃.၂.၁။ 
အပင််များ�း�ကိုု�အမျိုး� း��
အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး�  
- လယ်ယာာသီးး�နှံံ�
များ�း�နှငှ့််� ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံ
သီးး�နှံံ�များ�း�

•	လယ် ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� 
ဥယျာာ�ဉ်် ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�
အကြား�း�ကွာာ�ခြား�း�ချျက််
များ�း�ကိုု�ဖော်�်�ထုတ်ု် 
တတ်မည််။

(က) (၅.၁) (က) (၅.၁.၁)
(က) (၅.၁.၂)
(က) (၅.၁.၃)

၁

၃.၃။ မြေ�ေဆီီလွှာာ�
နှငှ့််�
ဓာာတ််မြေ�ေဩဇာာ
များ�း�

၃.၃.၁။ အချျဉ်် 
ပေါ�ါက််မြေ�ေနှငှ့််�အငန် 
ပေါ�ါက််မြေ�ေကိုု�ပြု�ုပြ�င််
ခြ�င်းး�

•	ဖြ �စ််ပေါ်�်နေ�သော�ာ
အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေ
ပြ�ဿနာာများ�း�နှငှ့််�၎င်းး�
အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေအားး� 
မည််ကဲ့့�သို့့��ပြု�ုပြ�င််နိုု�င််
မည််ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�             
တတ်မည််။

•	 အငန်ပေါ�ါက််မြေ�ေ
ပြ�ဿနာာအမျိုး� း��အစား�း
နှငှ့််� ၎င်းး�အငန်ပေါ�ါက််
မြေ�ေအားး� မည််ကဲ့့�သို့့��
ပြု�ုပြ�င််နိုု�င််မည််ကိုု�ရှငှ်းး�ပြ�
တတ်မည််။

(က) (၅.၁)
(ဂ) (၁.၄)

(က)(၅.၁.၁)
(က) (၅.၁.၂)
(က)(၅.၁.၃)
(ဂ) (၁.၄.၁)

၁

၃.၃.၂။ သဘာာဝ
မြေ�ေဩဇာာများ�း�

•	 စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�၌ 
သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�
၏တန်ဖိုးး��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�
တတ်မည််။

(က) (၅.၁)
(ဂ) (၁.၄)

(က)(၅.၁.၁)
(က) (၅.၁.၂)
(က)(၅.၁.၃)
(ဂ) (၁.၄.၁)

၁
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အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ်များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ
စာာ 
သင်် 
ချိိ� န််

အနိိမ့််�ဆုံးး��
လို�ုအပ််ချျက်

များ�း�

အညွှနှ်းး�
ကိိန်းး�များ�း�

•	 ကော�ာက််ပဲဲသီးး�နှံံ�များ�း� 
စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတ်ု်လုပ်ု်မှုု
အတွက်ွ် သဘာာဝ 
မြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�ကိုု� 
သိုု�လှော�ာ�င််ပုံံ�နှငှ့််�
အသုံးး��ချျပုံံ�ကိုု�  
ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

၃.၄။ 
အပင််မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�

၃.၄.၁။ 
ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�ခြ�င်းး�
ဖြ�င့််� အပင််မျိုး� း��ပွား��း
ခြ�င်းး�

•	 ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ  
ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�နည်းး�ကိုု�  
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
အပင််အချို့့� ��အားး� 
မျိုး� း��ပွား��းသည့််�
လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််ကိုု� 
ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

(က) (၅.၁)
(ခ) (၁.၂)

(က)(၅.၁.၁)
(က) (၅.၁.၂)
(က)(၅.၁.၃)
(ခ)(၁.၂.၃)

၁

စုုစုုပေါ�ါင်းး�စာာသင််ချိိ �န် ်ပထမနှှစ််၀က်် ၁၀
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အခန်းး� ၁
ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�မိိတ််ဆက််
ဤအခန်းး�တွင်ွ် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒုတုိယိနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု�
မိတ်ိ်ဆက််သင််ကြား�း�၍ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတွင်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ဆီီလျော်�်��မှုနှငှ့််� 
အရေး�းပါါပုံံ�တို့့��ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ထားး�ပြီး�း� ဤဘာာသာာရပ်အားး� အခြား�း�နိုု�င််ငံံများ�း�တွွင်် လက််တွေ့�့�အကော�ာင်် 
အထည််ဖော်�်�သည့််� သာာဓကများ�း�ကိုု�လည်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။  ဤအခန်းး�သည်် အလယ်တန်းး� 
ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်် ဘာာသာာရပ်နယ်ပယ််တစ််ခုုအနေ�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�သည့််� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး�� 
ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နား�းလည်အော�ာင်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
ပိုု�အရေး�းကြီး�း�သည့််�အချျက််မှာာ� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် ဆဋ္ဌမတန်းး�မှ ှ နဝမတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�
သင််ကြား�း�ရမည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��သပ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�သည်် အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး�� ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� သင််ယူပူုံံ�နှငှ့််�
ထိုု�ဘာာသာာရပ်ကိုု� သင််ကြား�း�ရန် ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာခွငွ့််�ရရှိိ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�၏ သင််ယူူမှုကုိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခွင့််�ရရှိိ�ပါါမည််။ နော�ာက််ဆုံးး��သင််ခန်းး�စာာအားး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး�� 
ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�ရန်အတွွက်် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ သင််ကြား�း�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�၊ ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�
များ�း�နှငှ့််� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� သင််ယူူနိုု�င််အော�ာင်် ဖန်တီးး�ပေး�းထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� နား�းလည်နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် အော�ာက််ပါါ
ဝေါ�ါဟာာရများ�း�ကိုု� အနက််ဖွငွ့််�ပေး�းထားး�ပါါသည််။ “ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ”  ဆိုု�သည််မှာာ� ဒေ�သတစ််ခုမုှှ
အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ ထိုု�ဒေ�သနှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်နေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ ထိုု�ဒေ�သတွင်ွ် တည်ရှိိ� 
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ဖြ�စ််ပွား��းနေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) ထိုု�ဒေ�သအတွက်ွ် တာာဝန််ရှိိ�သော�ာ 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ “အမျိုး� း��သားး�"ဆိုု�သည််မှာာ� နိုု�င််ငံံတစ််နိုု�င််ငံံ၏  
တစ််စိတ်ိ်တစ််ပိုု�င်းး�ကိုု�သာာ ရည်ညွှနှ်းး�လိုု�ခြ�င်းး�မဟုုတ််ဘဲဲ တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��နှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်နေ�သည့််� 
အကြော��ာင်းး�အရာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) ထိုု�နိုု�င််ငံံ၏ ဝိသိေ�သလက္ခခဏာာကိုု�ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။       
“တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�ဆိုု�င််ရာာ" ဆိုု�သည််မှာာ� နိုု�င််ငံံတစ််နိုု�င််ငံံ၏ အစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�တစ််ပိုု�င်းး�နှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်နေ�
သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) ယင်းး�မှအှခြေ�ေတည်သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�       
ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။5

၂၀၁၃ ခုနုှစ်ှ်တွင်ွ် ကုလုသမဂ္ဂဂပညာာရေး�း၊ သိပံိ္ပံ�နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုအုဖွဲ့့��အစည်းး� (UNESCO) ၏              
အပြ�ည်ပြ�ည်ဆိုု�င််ရာာ ပညာာရေး�းဦးးစီးး�ဌာာန (IBE) ၏ ထုတ်ု်ပြ�န်ချျက််အရ အမျိုး� း��သားး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
အားး� “ပုံံ�မှန်ှ်အားး�ဖြ�င့််�အမျိုး� း��သားး�စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�စနစ််၏ ဘုံံ�ပန်းး�တိုု�င််များ�း�၊ ရည်မှှန်းး�ချျက််များ�း�နှငှ့််� 
အရည်အသွေး�း�နှငှ့််�/သို့့��မဟုတ်ု် အကြော��ာင်းး�အရာာစံံနှုန်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� စာာအုပ်ု်တစ််အုပ်ု်  
(သို့့��မဟုတ်ု်) ဆက််စပ်နေ�သော�ာ စာာအုပ်ု်တွဲဲ�များ�း�အဖြ�စ်် ရေး�းဆွဲဲ�ချျမှတ်ှ်ပါါသည််။” အမျိုး� း��သားး�
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက််များ�း�ဖြ�စ််သည့််� ပညာာရေး�းအဆင့်�များ�း�နှငှ့််�  ဘာာသာာရပ် 
တစ််ခုခုျျင်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) သင််ယူူရေး�းနယ်ပယ်် တစ််ခုခုျျင်းး�အတွက်ွ် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�သော�ာ ရည်မှှန်းး�ချျက််
များ�း�နှငှ့််� ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�အဖြ�စ််လည်းး� ရေး�းဆွဲဲ�ပါါသည််။ ယင်းး�သည်် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
အကြော��ာင်းး�အရာာအားး�ဒေ�သတွငွ်းး�အဆင့််� (သို့့��မဟုတ်ု်) ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး�အဆင့််�အဖြ�စ်် မည််သည့််�
အတိုု�င်းး�အတာာအထိရိေး�းဆွဲဲ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ညွှန်ှ်ပြ�နေ�ပါါသည််။ (စာာမျျက််နှာာ� - ၄၄)။ “ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�” အားး� အမျိုး� း��သားး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဘော�ာင််ထဲဲတွင်ွ် အကျုံးး���ဝင််နေ�သ၍ 
စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�အဆင့်�၊ ရပ်ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�အဆင့််�၊ ပြ�ည်နယ်အဆင့််�၊ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�အဆင့််� 
စသည််ဖြ�င့််� အဆင့််�အမျိုး� း��မျိုး� း��ပေါ်�်တွွင်် ဆွေး�း�နွေး�း�သဘော�ာတူ၍ူ ရေး�းဆွဲဲ�ပို့့��ချျနိုု�င််ပါါသည််။ အမျိုး� း��သားး�
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� နိုု�င််ငံံတစ််နိုု�င််ငံံရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အများ�း�စုု လိုု�က််နာာရမည့််� သင််ရိုးး��
ဘာာသာာရပ်တစ််ရပ် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� 
သင််ယူူခြ�င်းး�မှှတစ််ဆင့််�ဒေ�သခံံများ�း�၊ နေ�ရာာများ�း�နှငှ့််�ဆက််စပ်သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 
ထဲဲထဲဲဝင််ဝင်် နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််လာာကြ�ပါါသည််။

ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည်် ဒေ�သခံံလူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၊ ဒေ�သခံံတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��စုမုျား�း�၊
ဒေ�သစီးး�ပွား��းရေး�းနှငှ့််� ဒေ�သသမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�တို့့��အပါါအဝင်် ပြ�ည်တွငွ်းး�ရှိိ�ဒေ�သများ�း�၏ အရေး�းပါါသည့််�
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� သင််ကြား�း�သင််ယူူ နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန်အတွက်ွ် နယ်ပယ််
တစ််ခု ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။ ဒေ�သန္တတရအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�တွွင်် တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�များ�း�
ဖြ�စ််သည့််� ရှမှ်းး�၊ မွန်ွ်၊ ဂျိိ�မ်းး �ဖော့�့� နှငှ့််� အခြား�း�သော�ာ ကချျင််ဘာာသာာစကားး�များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်)  

၅	 Definition of local, national and regional from the Cambridge Advanced Learner’s Dictionary and Thesaurus (2020)
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

မြ�န်မာာဒေ�သိယိစကားး�များ�း�ပင်် ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။ တစ််ခါါတစ််ရံံတွင်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာနှငှ့််� တိုု�င်းး�ဒေ�သ
ကြီး�း�ဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် ကိုု�က််ညီီနေ�တတ်ပြီး�း� မကိုု�က််ညီီသည့််� အခါါမျိုး� း��လည်းး�  
ရှိိ�တတ်ပါါသည််။ ဥပမာာ - ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် ရှမှ်းး�ပြ�ည်နယ်တွွင်် စာာသင််ကြား�း�နေ�ပါါက 
ရှမှ်းး�ပြ�ည်နယ်နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာ ထည့််�သွငွ်းး�သင််ကြား�း�ရန် သင့့်�လျော်�်��ပါါသည််။ 
သို့့��သော်�်�ရှမှ်းး�ပြ�ည်နယ်တွွင်် အင်းး�သားး�၊ ပအို့့��ဝ်် (သို့့��မဟုတ်ု်) ပလော�ာင်် လူမူျိုး� း��ကဲ့့�သို့့�� အခြား�း�လူမူျိုး� း��စုု
များ�း�လည်းး� နေ�ထိုု�င််သည့််�အတွက်ွ် ၎င်းး�တို့့��အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာရန်လည်းး� သင့််�လျော်�်��ပါါသည််။

အထက််မြ�န်မာာပြ�ည်ကဲ့့�သို့့��ဒေ�သအချို့့� ��တွင်ွ်ဒေ�သခံံတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူမူျိုး� း��စုအုနည်းး�ငယ်ရှိိ�ပါါသည််။ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ဒေ�သခံံလူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�နှငှ့််� ဒေ�သသမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� လေ့�့လာာရန် 
ဖြ�စ််စေ�၊ နိုု�င််ငံံ၏အခြား�း�ဒေ�သများ�း�ရှိိ� ဒေ�သခံံတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� လူမူျိုး� း��စုမုျား�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� လေ့�့လာာ
ရန်ဖြ�စ််စေ� ရွေး�း�ချျယ်နိုု�င််ပါါသည််။ ဒေ�သန္တတရအကြော��ာင်းး�အရာာအားး� ဘာာသာာရပ်အများ�း�စုုတွင်ွ် 
ထည့််�သွငွ်းး�သင််ကြား�း�နိုု�င််ပြီး�း� ထိုု�သို့့��သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင််ခန်းး�စာာများ�း�အားး� အလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ဘဝနှငှ့််� ဆီီလျော်�်��အော�ာင်် သင််ကြား�း�နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှု ပိုု�ရှိိ�လာာ
စေ�သည််ကိုု� အမှတ်ှ်ရပါါ။ 

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ အနက််အဓိပိ္ပာာ�ယ်နှငှ့််� ယင်းး�အားး� အလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် အဘယ်ကြော��ာင့််� သင််ကြား�း�ရသည််ကိုု� အဓိပိ္ပာာ�ယ်ဖွွင့််�ဆိုု�တတ်မည််။

•	 ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒုတုိယိနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် သင််ကြား�း�မည့််� 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် သင််ကြား�း�မည့််�
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််� နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်တတ်မည််။

•	 အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူပုံံ�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။ 

•	 အလယ်တန်းး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် သင််ကြား�း� 
သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး� အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� သရုပ်ု်ပြ�တတ်မည််။

•	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ တိုု�င်းး�ဒေ�သအနှံ့့��အပြား�း�တွင်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�
နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�နှငှ့့်� ပံ့့�ပိုးး��ရေး�းနည်းး�စနစ််များ�း�ကိုု�
စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုတ်ု်တတ်မည််။
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ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင််ရိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ 
အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််
ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။ 

(ဂ) (၁.၃) ဒေ�သန္တတရ ယဉ််ကျေး�း�မှု၊ု ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာများ�း�နှငှ့််� ဆက််စပ်အခြေ�ေအနေ�
များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်် ဆော�ာင််ရွက်ွ်ခြ�င်းး�
အပေါ်�်တွွင်် အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််နိုု�င််ဖွယ်ွ်ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�
ပြ�သသည််။

(ဂ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု� လေး�းစား�းပြီး�း�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� မိမိိတိို့့��၏ စွမွ်းး�ရည်အလိုု�က်် သင််ယူနူိုု�င််သည််ဟူူသော�ာ ယုံံ�ကြ�ည်မုှု
သဘော�ာထားး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(ဂ) (၃.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မုှုဓလေ့�့ထုံးး��စံံများ�း�ကိုု� နား�းလည်
ပြီး�း� ကမ္ဘာ့��နိုု�င််ငံံသားး� ဖြ�စ််ရေး�းအတွွက်် ပြု�ုစုပျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းနိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

၁.၁။ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ဒုတုိိယနှစ်ှ် ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� အလယ်တန်းး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ  

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တို့့��နှငှ့််� ဆက်စပ်သော�ာ အသိိပညာာများ�း�

ဤအခန်းး�ငယ်သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အခြေ�ေခံံ  
သဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု� မိတ်ိ်ဆက််ပေး�း၍ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သင််ယူူခြ�င်းး� မှတှစ််ဆင့််�
အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် မည််သည့််�အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း� ဖန်တီးး�ပေး�းနိုု�င််သည််ကိုု�
စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုတ်ု်ဖို့့�� တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းရန်ဖြ�စ််သည််။  ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ် 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ရိုးး��မာာတိကိာာနှငှ့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�လည်းး� စူးး�စမ်းး�
လေ့�့လာာရမည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

 ၁.၁.၁
ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ဒုတုိိယနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� အလယ်တန်းး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တို့့��နှငှ့််� ဆက်စပ်သော�ာ အသိိပညာာများ�း�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် - 

•	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ အနက််အဓိပိ္ပာာ�ယ်နှငှ့််� ယင်းး�အားး� အလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် အဘယ်ကြော��ာင့််� သင််ကြား�း�ရသည််ကိုု� အဓိပိ္ပာာ�ယ်ဖွွင့််�ဆိုု�တတ်မည််။

•	 ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒုတုိယိနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် သင််ကြား�း�မည့််� 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် သင််ကြား�း�
မည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််� နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်တတ်မည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၄.၁.၁) အဆင့််�အလိုု�က််၊ အတန်းး�အလိုု�က််၊ ဘာာသာာရပ်အလိုု�က်် သင််ကြား�း�သော�ာ 
အလယ်တန်းး� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ယူူမှု၏ု အဓိကိအသိသိညာာများ�း�၊ 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ယူူမှုဦုးးတည်ချျက််များ�း�နှငှ့််� သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကိုု�
ဖော်�်�ပြ�သည််။

အချိိ� န်် - မိနိစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န်  တစ််ချိိ�န် ။

သင််ယူူမှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း� - မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�၊ နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�
လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊ အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး�၊ ဗင််ပုံံ�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး�။

လို�ုအပ််သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - လမ်းး�ညွှန်ှ်ပေး�းထားး�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာ
နှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��မှုရုှိိ�စေ�ရန်အတွက်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ထဲဲမှှ သင််ခန်းး�စာာ (၁.၁.၁) 
ကိုု� ဖတ်ထားး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာမစတင််မီီတွင်် သင််ခန်းး�စာာ (၁.၁.၁) ကိုု�
ပြီး�း�အော�ာင််ဖတ်ထားး�ရပါါမည််။

လို�ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ်များ�း� - အခြေ�ေခံံပညာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််- ပညာာရေး�း
ဒီီဂရီီကော�ာလိပ်ိ် ပထမစာာသင််နှစ်ှ်နှငှ့််� ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
သင််ရိုးး��မာာတိကိာာ၊ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� (၁) (ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်) - အခြေ�ေခံံပညာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််မှ ှကော�ာက််နုုတ််ချျက််။

	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး�
နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး� (၂၀ မိိနစ််) 

ဤလုပ်ု်ငန်းး�၏ ရည်ရွွယ််ချျက််မှာာ� အလယ်တန်းး�နှငှ့််� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ပထမစာာသင််နှစ်ှ်
နှငှ့််� ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ်အတွက်ွ် ဘာာသာာရပ်သင််ရိုးး��မာာတိကိာာများ�း�အပေါ်�် နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှု ု
ကိုု� အခြေ�ေခံံပြီး�း� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� ပါါဝင််သင့််�
သည််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� တွေး�း�တော�ာအော�ာင်် တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းရန် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မူလူအတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အဆင့်� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အဓိကိ
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ယမန််နှစ်ှ်တွင်ွ် လေ့�့လာာခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

၁။	 “ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ်နည်းး�။” ဟူသူည့််� မေး�းခွနွ်းး�ကိုု� 
သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် ရေး�းသားး�ပါါ။

၂။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အားး� မေး�းခွနွ်းး�ကိုု� တွေး�း�တော�ာစေ�၍ ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပိုု�င််စကားး�ဖြ�င့််� 
ဖြေ�ေစေ�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချို့့� ��အားး�ခေါ်�်၍ ၎င်းး�တို့့��၏ ထင််မြ�င််ချျက််များ�း�ကိုု� စာာသင််ခန်းး�
ထဲဲတွင်ွ်ဝေ�မျှှခိုု�င်းး�ပါါ။

၃။	 “ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� အမျိုး� း��သားး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တို့့��ကြား�း�ရှိိ� တူညူီီ
ချျက််များ�း�နှငှ့််� ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။” ဟူသူည့််� နော�ာက််မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုကုိုု�
သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် ရေး�းသားး�ပါါ။

၄။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အားး� မေး�းခွနွ်းး�ကိုု�တွေး�း�တော�ာစေ�၍ ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှစ်ှ်မျိုး� း��ကိုု�
နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်ရန်အတွက်ွ် ၎င်းး�တို့့��ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ထဲဲရှိိ� ဗင််ပုံံ�ထဲတွွင်် ဖြ�ည့််�ခိုု�င်းး�ပါါ။

၅။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�အချို့့� ��အားး� ၎င်းး�တို့့��တွေး�း�မိသိည့််� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� 
အမျိုး� း��သားး� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တို့့��ကြား�း�ရှိိ� အဓိကိတူညူီီချျက််များ�း�နှငှ့််� ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု� 
ဝေ�မျှှခိုု�င်းး�၍ရပါါသည််။

၆။	အု ပ်ု်စုဆုွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�စနစ််တွင်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ထည့််�သွငွ်းး�သင််ကြား�း�ရသည့််� ရည်ရွွယ််ချျက််ကိုု� ဆက််လက််သုံးး��သပ််
စေ�ပါါ။ သင့််�အနေ�ဖြ�င့််� “ယင်းး�သည်် မည််သည့််�လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန် 
ရည်ရွယ်ွ်ပါါသနည်းး�။ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် မည််သည််တို့့�� ပါါဝင််ဖွဲ့့��စည်းး�
ထားး�သနည်းး�။ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�ရာာတွွင်် မည််သည့််� စိန်ိ်ခေါ်�်မှုု
များ�း� ရှိိ�သနည်းး�။” ဟူူသည့််� မေး�းခွန်းး�များ�း� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

	
စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�ကိုု� သင််ယူမူှုလုုပ်ု်ငန်းး� လုပ်ု်ဆော�ာင််နေ�စဉ််တွင်ွ် 
အမေး�းအဖြေ�ေများ�း�ပြု�ုလုပ််ခြ�င်းး�နှငှ့််� အုပ်ု်စုဆုွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� အနှစ်ှ်ချုု�ပ််များ�း�မှှတစ််ဆင့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််
နိုု�င််ပါါသည််။ အခန်းး�ထဲဲတွင်ွ် လှညှ့််�လည်သွားး��လာာ၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဗင််ပုံံ�များ�း�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှုု
လေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� အမျိုး� း��သားး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တို့့��ကြား�း�ရှိိ�
တူညူီီချျက််များ�း�နှငှ့််� ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�အပေါ်�် ၎င်းး�တို့့��၏ နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုိုု�လည်းး�
စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််58

	
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ထဲဲရှိိ� သင််ခန်းး�စာာ (၁.၁.၁) ကိုု� ဖတ်၍ 
အလယ်တန်းး�နှငှ့််� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ပထမ စာာသင််နှစ်ှ်နှငှ့််� ဒုတုိယိ စာာသင််နှစ်ှ်အတွက်ွ်
ဘာာသာာရပ် သင််ရိုးး��မာာတိကိာာအပေါ်�်ရှိိ�ပြီး�း�သားး� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုိုု� အခြေ�ေခံံကာာ  
ပြ�န်လည် သုံးး��သပ််သင့််�ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏အဖြေ�ေများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ နား�းလည်
သဘော�ာပေါ�ါက််မှုနုှငှ့််� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တို့့��အပေါ်�်မူတူည်၍ ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င််ပါါသည််။

ဆရာ့့�မှတ်ှ်စု ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် “လိုု�အပ််ချျက််” ဟူသူော�ာ
ဝေါ�ါဟာာရက မည််သည််ကိုု�ဆိုု�လိုု�ကြော��ာင်းး� မေး�းခွနွ်းး�ထုတ်ု်နိုု�င််ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� ဒေ�သခံံရပ်ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�၊ ဒေ�သတွငွ်းး� အခြေ�ေအနေ�
များ�း�နှငှ့််� မည််သို့့��ဆီီလျော်�်��အော�ာင််ပြ�င််ဆင််ရမည်် (အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ သင််ကြား�း�ရေး�း  
နည်းး�လမ်းး�များ�း�၊ မြ�န်မာာဘာာသာာစကားး�ကိုု� အဓိကိထားး� မပြော��ာသည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� 
ဆက််ဆံံခြ�င်းး�) ကိုု� စဉ်းး�စား�းခိုု�င်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည်် ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း
တည်ဆော�ာက််ရန်အတွက်ွ် မည််သို့့��တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းပုံံ�ကိုု�လည်းး� စဉ်းး�စား�းခိုု�င်းး�နိုု�င််
ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချို့့� ��သည်် ဒေ�သခံံလူထူုအုနေ�ဖြ�င့််� အစိုးး��ရစာာသင််ကျော�ာ�င်းး�
များ�း�က ၎င်းး�တို့့��အားး� ထည့််�သွငွ်းး�ကိုု�ယ်စား�းပြု�ုမှု နည်းး�ပါးး�သည််ဟုု ခံံစား�းရသော�ာ (ဥပမာာ - 
မတူညူီီသော�ာ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး� ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�) ရပ်ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�
များ�း�နေ�ထိုု�င််ရာာနယ်မြေ�ေဒေ�သများ�း�တွွင်် တာာဝန််ကျျနိုု�င််ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည််  
ဤအရေး�းကိစိ္စစများ�း�အားး� မည််သို့့��ရင််ဆိုု�င််ဖြေ�ေရှင်းး�၍ ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည်ဆော�ာက််ရန်အတွွက််
၎င်းး�တို့့��ကျျရာာကဏ္ဍတွင်် ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််နေ�ကြော��ာင်းး� မည််သို့့��အတည်ပြု�ုနိုု�င််ပါါသနည်းး�။

ဒေ�သခံံလူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး� (လူူနည်းး�စု ုတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�သာာမက ဒေ�သခံံများ�း�) အကြော��ာင်းး�
လေ့�့လာာရာာတွင်ွ် ဒေ�သထွက်ွ်ပစ္စစည်းး�၊ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််� ဝတ််စား�းဆင််ယင််မုှုများ�း�အကြော��ာင်းး�
ထက််ပိုု�၍ ထဲဲထဲဲဝင််ဝင်် လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။ ဒေ�သခံံရပ်ရွာာ� အသိုု�က််အဝန်းး�များ�း�နှငှ့််�
ချိိ�တ် ဆက််ရန်သာာမက ၎င်းး�တို့့��အားး� လေး�းစား�းသမုှုနှငှ့််� ဆက််ဆံံရန်မှာာ�လည်းး� အလွန်ွ် 
အရေး�းပါါပါါသည််။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

	
သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အုပု််စုဖုွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� - 
ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့့်� အလယ်တန်းး�ဒေ�သ
ဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� (၂၅ မိိနစ််)

ဤလုပ်ု်ငန်းး�၏ ရည်ရွွယ််ချျက််မှာာ� အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််နှငှ့််� ပညာာရေး�း 
ဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ပထမစာာသင််နှစ်ှ်နှငှ့််� ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
သင််ရိုးး��မာာတိကိာာများ�း�ကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� ဘာာသာာရပ်များ�း�အကြား�း� အပြ�န်အလှှန်် ချိိ�တ် ဆက််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ပုံံ�စံံဖြ�င့််�
သင််ကြား�း�သည့််� သဘော�ာသဘာာဝအပေါ်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုိုု�
ချဲ့့��ထွင်ွ်နိုု�င််စေ�ရန် ဖြ�စ််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အုပ်ု်စုငုယ်များ�း�အဖြ�စ််ခွဲဲ�၍ အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််
နှငှ့််� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ပထမစာာသင််နှစ်ှ်နှငှ့််� ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ရိုးး��မာာတိကိာာများ�း�ကိုု� ကြ�ည့်�စေ�ပါါ။

၁။	 ပထမဦးးစွာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ထဲဲရှိိ� ဇယားး� (၁) 
- ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ပထမနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� မာာတိကိာာ
အကြော��ာင်းး�အရာာ နှငှ့့်� ဇယားး� (၂) - ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒုတုိယိနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� မာာတိကိာာအကြော��ာင်းး�အရာာရှိိ� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� အလေး�းပေး�း၍ 
ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ပထမစာာသင််နှစ်ှ်နှငှ့််� ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ရိုးး��မာာတိကိာာများ�း�ကိုု� လေ့�့လာာစေ�ပါါ။ ဇယားး�များ�း�ကိုု� လျော်�်��ညီီစွာာ� 
ဖြ�ည့််�စွက်ွ်နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် ၎င်းး�တို့့��၏အုပ်ု်စုငုယ်ထဲဲတွင်ွ် အတူတူကွ ွပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််
နိုု�င််ပါါသည််။

၂။	 “ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� အလယ်တန်းး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တို့့��ကြား�း�ရှိိ� တူညူီီသော�ာ (သို့့��မဟုတ်ု်) ခြား�း�နား�းသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။” ဟူသူော�ာ မေး�းခွနွ်းး�ကိုု� သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် ရေး�းသားး�ပါါ။

၃။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏တွဲဲ�ဖက်် (သို့့��မဟုတ်ု်) အုပ်ု်စုငုယ်ဖြ�င့််� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီ  
ကော�ာလိပ်ိ် ပထမစာာသင််နှစ်ှ်နှငှ့််� ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� 
ကျော�ာ�င််သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ထဲဲရှိိ� ဇယားး� (၁.၁) အခြေ�ေခံံပညာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� -            
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� - အလယ်တန်းး� (ဆဋ္ဌမတန်းး� မှ ှ နဝမတန်းး�) နှငှ့််� 
နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်စေ�ပါါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််60

၄။	မှီီ�ငြ�မ်းး �ကိုးး��ကားး�ရန်အတွက်ွ် နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� (၂) - အခြေ�ေခံံပညာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််မှ ှကော�ာက််နုုတ််ချျက််ကိုု� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး� ဖတ်စေ�ပါါ။

၅။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အားး� ကိုးး��ကားး�ရန်အတွက်ွ် ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်တွငွ်းး� 
ရှိိ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� (၁) အခြေ�ေခံံပညာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�မူဘူော�ာင်် ကော�ာက််နုတ်ု်ချျက််
အားး� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး� ဖတ်ခိုု�င်းး�ပါါ။ 

၆။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အားး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အတွက်ွ် ဤအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု�အုပ််စုထဲုဲတွင်ွ် ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ပါါ။

၇။	အု ပ်ု်စုလုိုု�က်် ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်၍ ၎င်းး�တို့့��အဖွဲ့့��
ဆွေး�း�နွေး�း�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာနယ်ပယ််အကြော��ာင်းး�ကိုု� ကျျန်အုပ်ု်စုမုျား�း�အားး� ရှငှ်းး�ပြ�စေ�
ပြီး�း�ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ “အနက််အဓိပိ္ပာာ�ယ်” နှငှ့််� အလယ်တန်းး�အဆင့််�
တွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၏ ဆီီလျော်�်��မှုကိုု� ဖော်�်�ပြ�စေ�ပါါ။ အခြား�း�အုုပ််စုု
များ�း�မှကှျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�လည်းး� ၎င်းး�တို့့��အနေ�ဖြ�င့််� အခြား�း�ဖြ�ည့််�စွက်ွ် ပြော��ာစရာာများ�း�ရှိိ�
ပါါက ဖြ�ည့််�စွက်ွ် ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ပါါ။

၈။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အားး� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ပထမစာာသင််နှစ်ှ်နှငှ့််� ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ်
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွင်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�တို့့��ကြား�း�ရှိိ� ဆက််နွှယ်ှ်မှုကုိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််၍ ဆွေး�း�နွေး�း�
စေ�ပါါ။

	
စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အခန်းး�အတွငွ်းး� လှညှ့််�လည်၍ အုပ်ု်စုဖုွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာကာာ သင််ခန်းး�စာာ
အဆုံးး��တွင်ွ်အုပ်ု်စုမုှ ှဆွေး�း�နွေး�း�ရရှိိ�ချျက််များ�း�ကိုု� စာာသင််ခန်းး�ထံံ တင််ပြ�ခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�၏ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� အလယ်တန်းး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
 သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တို့့��အပေါ်�် နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်် နိုု�င််ပါါသည််။

	
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် လုပ်ု်ငန်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််စဉ်် ၎င်းး�တို့့��လေ့�့လာာခဲ့့�ရသည့််� အခြေ�ေခံံပညာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််နှငှ့််� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ပထမစာာသင််နှစ်ှ်နှငှ့််� ဒုတုိယိ
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

စာာသင််နှစ်ှ် သင််ရိုးး��မာာတိကိာာများ�း�အပေါ်�်အခြေ�ေခံံ၍ ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြေ�ေဆိုု�သင့််�ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်် 
စာာအုပ်ု်ရှိိ� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ပထမစာာသင််နှစ်ှ်နှငှ့််� ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည့််�ဇယားး�နှစ်ှ်ခုကုိုု� ၎င်းး�တို့့��ဖြ�ည့််�စွက်ွ်ရာာတွင်ွ်
လည်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း� ပါါဝင််သင့််�ပါါသည််။

ဆရာ့့�မှတ်ှ်စုု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အွန်ွ်လိုု�င်းး�ပေါ်�်ရှိိ� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အနက််အဓိပိ္ပာာ�ယ်
များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်တိုု�င်် စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာကာာ ရေး�းသားး�ထားး�သည့််� အနက််အဓိပိ္ပာာ�ယ်အားး�
ထပ််မံံချဲ့့��ထွွင််စေ�ပါါ။ 

	
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မုှုကို�ု စစ်ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)

၁။	 ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် အော�ာက််ပါါမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�မိကိြော��ာင်းး� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သတိပိေး�းပြော��ာကြား�း�ပါါ။

(က)	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ အနက််အဓိပိ္ပာာ�ယ်နှငှ့််� ယင်းး�အားး� အလယ်တန်းး�
အဆင့််�တွင်ွ် အဘယ်ကြော��ာင့််� သင််ကြား�း�ရသည််ကိုု� အဓိပိ္ပာာ�ယ်ဖွွင့််�ဆိုု�တတ်မည််။ 

(ခ)	 ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒုတုိယိနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် 
သင််ကြား�း�မည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
တွင်ွ် သင််ကြား�း�မည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််� နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်တတ်မည််။

	 ဤသင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ရရှိိ�အော�ာင််မြ�င််ခဲ့့�သည့််� ပမာာဏနှငှ့််�  
ရရှိိ�အော�ာင််မြ�င််ခဲ့့�ပုံံ�အကြော��ာင်းး� ၎င်းး�တို့့��နှငှ့််�အတူ ူပြ�န်လည်ဆန်းး�စစ််ပါါ။ 

၂။	 ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် အော�ာက််ပါါ ဆရာ့့�တတ်ကျွွမ်းး�မုှု စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက််များ�း�ကိုု�  
ခြုံ�ံ�ငုံံ�မိကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သတိပိေး�း ပြော��ာကြား�း�ပါါ။

(က)	 (၄.၁) အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး�� ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင််ရိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊  
အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� နား�းလည်
သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။ 
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	 သင််ခန်းး�စာာသင််ကြား�း�စဉ််တွွင်် ဤတတ်ကျွွမ်းး�မုှုအားး� မည််သို့့��ခြုံ�ံ�ငုံံ�မိခိဲ့့�ကြော��ာင်းး� အချိိ�န် ယူူ
ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

၃။ 	 သင််ခန်းး�စာာသင််ကြား�း�စဉ််မှှ သင််ယူူရေး�း ရည်မှှန်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� ပြ�န်ပြော��ာပေး�းပါါ။

၄။ 	ကျော�ာ�င်းး �သားး� တစ််ဦးး၊ နှစ်ှ်ဦးးခန့််� ရွေး�း�ချျယ်၍ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ အနက််
အဓိပိ္ပာာ�ယ်ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�စေ�ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုပ်ု်ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန်် မေး�းခွန်းး�များ�း�အတွက်ွ်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှှမျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� ဒေ�သမှုပုြု�ုခြ�င်းး�သည်် ဒေ�သတွငွ်းး� ဖြ�စ််ပွား��းလျျက််ရှိိ�
သည့််� အဓိကိကိစ္စစရပ်များ�း�ကိုု� ရင််ဆိုု�င််ဖြေ�ေရှင်းး�ရန်နှငှ့််� ပိုု�မိုု�အဓိပိ္ပာာ�ယ်ပြ�ည့်�ဝသော�ာ သင််ယူရူေး�း
အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း� ရရှိိ�နိုု�င််စေ�ရန်အတွွက်် ပြ�ည်နယ်နှငှ့််� ဒေ�သပညာာရေး�းဌာာနများ�း�၊ အခြား�း�
ပါါဝင််ပတ််သက််သူူများ�း�နှငှ့့်� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�အသိုု�က််အဝန်းး�များ�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှုဖုြ�င့််�
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ရပ်ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�၊ ဒေ�သ 
(သို့့��မဟုတ်ု်) ကျော�ာ�င်းး�အဆင့်�တွင်ွ် အဓိပိ္ပာာ�ယ်ဖွွင့််�ဆိုု�သည့််� လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ အမျိုး� း��သားး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� ပိုု�မိုု�ဆီီလျော်�်��မှုရုှိိ�စေ�ရန်
အတွက်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�က မည််သို့့��ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�များ�း�အားး� နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီအော�ာင််
ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဒေ�သမှုပုြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူူရာာတွင်ွ် ပိုု�မိုု�
ဆီီလျော်�်��စေ�သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့��၏သင််ယူမူှုကုိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ အကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအတွက်ွ် ပိုု�မိုု�ဆီီလျော်�်��၍ ကိုု�ယ်တွေ့�့�ဖြ�စ််အော�ာင်် 
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွန်ွ်စွာာ� သင််ယူနူိုု�င််စေ�ရန်၊သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
မှ ှ ချျမှတ်ှ်ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ရရှိိ�စေ�ရန်သာာမက နေ့�့စဉ််ဘဝတွင်ွ် အသုံးး��ချျ 
နိုု�င််သော�ာ အသိပိညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�နှငှ့််� တန်ဖိုးး��ထားး�မှုမုျား�း� ရရှိိ�လာာစေ�ရန် ကူညူီီပေး�း
ပါါသည််။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

မေး�းခွနွ်းး� ၃။ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� အဘယ်ကြော��ာင့််� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည်် ဒေ�သခံံလူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၊ ဒေ�သခံံတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�
လူမူျိုး� း��စုမုျား�း�၊ ဒေ�သစီးး�ပွား��းရေး�းနှငှ့််� ဒေ�သ သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�တို့့��အပါါအဝင်် ပြ�ည်တွငွ်းး�ရှိိ� ဒေ�သ
များ�း�၏ အရေး�းပါါသည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� သင််ကြား�း�/သင််ယူူ နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််
စေ�ရန်အတွက်ွ် နယ်ပယ််တစ််ခု ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။ ဒေ�သန္တတရ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�တွွင််
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� ဘာာသာာစကားး�များ�း�ဖြ�စ််သည့််� ရှမှ်းး�၊ မွန်ွ်၊ ဂျိိ� န်းး�ဖော�ာနှငှ့််� အခြား�း�သော�ာ ကချျင််
ဘာာသာာစကားး�များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) မြ�န်မာာဒေ�သိယ စကားး�များ�း�ပင်် ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၄။ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး�� ညွှနှ်းး�တမ်းး�
သင််ရိုးး��မာာတိကိာာ အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််နှငှ့််� အလယ်တန်းး�အဆင့််� သင််ရိုးး��မာာတိကိာာတို့့�� မည််သို့့�� 
ဆက််စပ်နေ�သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၂) တွင်ွ် ၎င်းး�တို့့�� လုပ်ု်ဆော�ာင််
ခဲ့့�သည့််� လုပ်ု်ငန်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် အခြေ�ေခံံသင့််�ပါါသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၅။ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၏ အရေး�းပါါပုံံ�မှာာ� 
အဘယ်နည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၂) တွင်ွ် ၎င်းး�တို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််
ခဲ့့�သည့််� လုပ်ု်ငန်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် အခြေ�ေခံံသင့််�ပါါသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၆။ ဒေ�သခံံ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� အလယ်တန်းး�အဆင့််� (ဆဋ္ဌမတန်းး� မှ ှ 
နဝမတန်းး�ထိ)ိ တွင်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ယူူရန် အဘယ်ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�
သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါလိမိ့််�မည််။ သို့့��သော်�်� ၎င်းး�တို့့��၏ 
အဖြေ�ေများ�း�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ထဲဲရှိိ� “ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�
ရခြ�င်းး�၏ အဓိကိအချျက််များ�း�” ဟူသူည့််� အပိုု�င်းး�ရှိိ� အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းများ�း�နှငှ့့်� ဆိုု�လိုု�ရင်းး�
များ�း� ပါါဝင််သင့့်�ပါါသည််။
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၁.၂။ အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ယူမူှုအုားး�ပံ့့�ပိုးး��ခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�ငယ်တွင်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� သင််ကြား�း�သင််ယူူရန်အတွက်ွ် 
“ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဗဟိုု�ပြု�ုနှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ပါါဝင််မုှုရှိိ�သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�” အားး�ဖြ�င့််�ဖော်�်�ပြ�၊ 
ရှငှ်းး�လင်းး�၊ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသွားး��မည်် ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််၏ လေး�းနှစ်ှ်တာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အသစ််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဗဟုသုုတု၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၊ တန်ဖိုးး��များ�း�
နှငှ့််� စိတ်ိ်သဘော�ာထားး�ပြ�ည့််�စုံံ�ကြွ�ယ်ွ်ဝသည့််� အရည်အချျင်းး�ရှိိ�သော�ာ ဆရာာတစ််ယော�ာက််ဖြ�စ််အော�ာင်် 
ပြ�င််ဆင််ပေး�းရန်အတွွက်် တတ်ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ုသော�ာ၊ သင််ယူူသူဗူဟိုု�ပြု�ုသော�ာ၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
အားး�လုံးး��ပါါဝင််မုှုရှိိ�သော�ာချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�အားး� ပျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းပါါသည််။ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် 
ဒုတုိယိနှစ်ှ် ပညာာရေး�းဘာာသာာရပ်တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ကဲ့့�သို့့�� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ သင််ယူူသူဗူဟိုု�ပြု�ုနှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� ပါါဝင််မုှုရှိိ�သည့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ 
ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�လည်းး� ပါါဝင််ပါါသည််။ ဤအခန်းး�ငယ်သည်် ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာ ပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ
သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�၊ စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�မုှုအခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူခြ�င်းး�၊ စီီမံံချျက််
အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူခြ�င်းး� (PBL)6 ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အချို့့� ��သော�ာချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�မှာာ� အလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� သင််ယူမူှုအုားး� မည််သို့့��ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််ပုံံ�ကိုု�  
ရှငှ်းး�ပြ�ထားး�ပြီး�း� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� ခိုု�င််လုံံ�ပြ�ည့်�စုံံ�၍ လက််တွေ့�့�ကျျသော�ာ 
နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရန်အတွက်ွ် ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သည််များ�း�ကိုု� 
ဖော်�်�ထုတ်ု်တင််ပြ�ထားး�ပါါသည််။

6	စုံံ�စမ်းး �မေး�းမြ�န်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ုသင််ယူခူြ�င်းး�နှှင့်�်  စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူခူြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အသေး�းစိတိ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််အားး� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိပိ််၊ ဒုတုိယိနှှစ်် 
ပညာာရေး�းဘာာသာာ သင််ခန်းး�စာာ (၃.၃.၇) တွငွ်် ရည််ညွှနှ်းး�လေ့�့လာာပါါ။ 
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

၁.၂.၁
ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အတွက်ွ်  
သင််ကြား�း�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�၊ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�
နှငှ့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် - 

•	 အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူပုံံ�ကိုု�  ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။ 

•	 အလယ်တန်းး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� သင််ကြား�း�နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် သင််ကြား�း�
သင််ယူူမှု ုနည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� သရုပ်ု်ပြ�တတ်မည််။

•	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံ တိုု�င်းး�ဒေ�သအနှံ့့��အပြား�း�တွွင်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�
နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�နင့်� ပံ့့�ပိုးး��ရေး�းနည်းး�စနစ််များ�း�ကိုု�
စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုတ်် တတ်မည််။

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

  (ဂ) (၁.၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ယဉ််ကျေး�း�မှု ုထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာများ�း�၊ ဘာာသာာစကားး�နှငှ့််� ရပ်ရွာာ�
အဖွဲ့့��အစည်းး�အပေါ်�် စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုပြ�သသည််။ လေ့�့လာာရန်အချိိ�န် ယူသူည််။ 

(ဂ) (၃.၂.၁) သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ယူူမှု ု လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
အားး�လုံးး��ပါါဝင််ခွငွ့််�ရရှိိ�ရန်၊ ဆရာာနှငှ့််� အပြ�န်အလှန်ှ် ပြော��ာဆိုု�ဆက််သွယ်ွ်ခွငွ့််�ရရှိိ�ရန် စာာသင််ခန်းး�ကိုု�
ဖွဲ့့��စည်းး�သည််။

(ဂ) (၃.၃.၁) ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�မှု၊ တန်းး�တူညူီီမျှှမှု၊ု တရား�းမျှှတမှု၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏  
အခွငွ့််�အရေး�းများ�း�၊ တာာဝန််များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� အယူအူဆများ�း�ကိုု� စာာသင််ခန်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး� 
အခြေ�ေပြု�ုလုပ််ငန်းး�များ�း�တွွင်် ပေါ�ါင်းး�စပ်ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သည််။

	
အချိိ� န်် - မိနိစ်် (၅ဝ) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န်  တစ််ချိိ�န် ။
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သင််ယူူမှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း� - အုပ်ု်စုလုိုု�က်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ဉာာဏ််ဖွငွ့််�
ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ဂရပ်ဖစ််ပုံံ�များ�း�အသုံးး��ပြု�ု သင််ယူူခြ�င်းး�၊ တင််ပြ�ခြ�င်းး�။

	
စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး� - အမေး�းအဖြေ�ေများ�း�၊ စီီမံံချျက််၊ တင််ပြ�ခြ�င်းး�၊ ကြ�ည့်�ရှု ု
လေ့�့လာာခြ�င်းး�။

	
လို�ုအပ််သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာမစတင််မီီ 
၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ရှိိ� သင််ခန်းး�စာာ (၁.၂.၁) ကိုု� ဖတ်ရမည််။

	
လို�ုအပ််သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်များ�း� - မာာကာာ၊ ပိုု�စတာာစာာရွက်ွ်၊ ကားး�ချျပ်ကြီး�း�။

	
သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�နှှင့်�် အုပု််စုလုို�ုက််လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� 
- သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� မာာတိိကာာအကြော��ာင်းး�အရာာရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� (၂ဝ မိိနစ််)

စာာသင််ချိိ�န်  မစတင််မီီတွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၄င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်အတွငွ်းး�ရှိိ� 
သင််ခန်းး�စာာ (၁.၂.၁) အားး� ဖတ်ရုှုလေ့�့လာာပြီး�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် စစ််ဆေး�းပါါ။

၁။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အားး� လုုပ််ငန်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််မည့််� အဖွဲ့့��ငယ်များ�း�အဖြ�စ်် ခွဲဲ�လိုု�က််ပါါ။

၂။	 ၎င်းး�တို့့��အားး� ပုံံ� (၁.၂) - "ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�ရန်အတွွက်် ဒေ�သခံံ
ရပ်ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�၏ ကျျယ်ပြ�န့််�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး� း��အစား�းများ�း�” ကိုု� ထပ််ဖတ်ခိုု�င်းး�
ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��သည်် အလယ်တန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
သင််ကြား�း�ရာာတွွင်် အသုံးး��ဝင််နိုု�င််သည့််� အခြား�း�သော�ာသင််နည်းး�ဗေ�ဒ ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�
နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည့််� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက်ွ်ရမည််။

၃။	မိ မိိ၏ိ တွဲဲ�ဖက််ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� အုပ်ု်စုငုယ်များ�း�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� (လူူများ�း�၊ 
မီီဒီီယာာနှငှ့််� အခြား�း�သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း�) ဆိုု�သည့််� ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး� း��အစား�းများ�း�ထဲဲမှှ
သင််ခန်းး�စာာ ပို့့��ချျနိုု�င််မည့််� နမူနူာာပုံံ�စံံတစ််ခု ု သို့့��မဟုတ်ု် နှစ်ှ်ခုအုားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�
ရွေး�း�ချျယ်ခိုု�င်းး�ပါါ။ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဇယားး� (၁.၁) - အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၊ 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� - အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� (ဆဋ္ဌမတန်းး�မှ ှနဝမတန်းး�ထိ)ိ 
(သို့့��မဟုတ်ု်)  ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

သင််ရိုးး��မာာတိကိာာမှ ှ အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အတွက်ွ် 
ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခု ု(သို့့��မဟုတ်ု်) နှစ်ှ်ခု ုရွေး�း�ချျယ်ခိုု�င်းး�ပါါ။

၄။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အားး� ဤရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�� ရွေး�း�ချျယ်ထားး�သော�ာ
ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�အတွက်ွ် အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် သင််ကြား�း�ပို့့��ချျနိုု�င််သည့််�
သင််ခန်းး�စာာ ဥပမာာအမျိုး� း��မျိုး� း��အားး� ဉာာဏ််ဖွငွ့််�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်မှ ှ
ဇယားး�ကိုု� ဖြ�ည့််�ခိုု�င်းး�ပါါ။

၅။	 ဉာာဏ််ဖွငွ့််�စဉ်းး�စား�းပြီး�း�ပါါက အုပ်ု်စုငုယ်တစ််စုုချျင်းး�စီီအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�ကိုု�
ကားး�ချျပ်ကြီး�း�တစ််ခုပုေါ်�်တွင်ွ် ရေး�းဆွဲဲ�ဖန်တီးး�ခိုု�င်းး�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် အုပ်ု်စုတုစ််စုခုျျင်းး�စီီအားး�
၎င်းး�တို့့��၏ စိတ်ိ်ကူးး�အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�ကိုု� အခန်းး�သို့့�� တင််ပြ�ခိုု�င်းး�ပါါ။

၆။	 အချိိ�န် စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရန်အတွက်ွ် အုပ်ု်စုတုစ််စုစုီီအားး� ၎င်းး�တို့့��ရွေး�း�ချျယ်ထားး�သော�ာ ခေါ�ါင်းး�စဉ််
များ�း�၏ သင််ခန်းး�စာာများ�း�ထဲဲမှ ှသင််ခန်းး�စာာတစ််ခုစုီီကိုု�သာာ တင််ပြ�ခိုု�င်းး�၍ ရသည််။

ဆရာ့့�မှတ်ှ်စုု

သင််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဒေ�သခံံရပ်ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�မှ ှရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�း
ခိုု�င်းး�ရမည််။ ထိုု�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�တွွင်် ဒေ�သခံံများ�း�နှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး�ရှိိ�နေ�ရာာများ�း� ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။ 
လူမူျား�း�အကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းသည့််�အခါါ “ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှင််” တစ််ဦးးသည်် ပုံံ�စံံအမျိုး� း��မျိုး� း��
ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။ အကယ်၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းနှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�၍ 
တစ််စုံံ�တစ််ရာာကိုု� သင််ကြား�း�လိုု�ပါါက တက္ကကသိုု�လ်တစ််ခုမုှနှေ�၍ ပါါမော�ာက္ခခတစ််ဦးးအားး�
ဖိတ်ိ်ခေါ်�်ရန် မလိုု�ပေ�။ ၎င်းး�တို့့��သည်် ဒေ�သခံံလယ်သမား�း၊ ဒေ�သခံံစီးး�ပွား��းရေး�းသမား�း၊  
မုနု့််�လုပ်ု်ရော�ာင်းး�သည့််� ဒေ�သခံံအမျိုး� း��သမီးး�တစ််ဦးး အစရှိိ�သူတူို့့��အားး� အခန်းး�ထဲဲသို့့�� လာာရော�ာက််
မျှှဝေ�ပြော��ာကြား�း�စေ� နိုု�င််သည််။ ဒေ�သတွွင်းး�ရှိိ� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�တွွင်် ဘုနု်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�များ�း� 
(သို့့��မဟုတ်ု်) ဘုရုား�းစေ�တီီများ�း�မှှ စာာအုပ်ု်စာာတမ်းး�များ�း� ပါါနိုု�င််ပါါသည််။ ထိုု�နေ�ရာာများ�း�တွင်ွ် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အသုံးး��ချျနိုု�င််မည့််� ကွန်ွ်ပျူူ�တာာများ�း�လည်းး� ရှိိ�နေ�နိုု�င််ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��အတွက်ွ် အကျိုးး� ��ရရှိိ�နိုု�င််မည့််� ဒေ�သတွွင်းး�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�အားး� ရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွင်ွ်
တက််ကြွ�ွမှုရုှိိ�အော�ာင်် အားး�ပေး�းပါါ။ 
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ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််68

	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� မည််သို့့�� သင််ကြား�း�ရမည့််�အပေါ်�်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်မှုအုားး� ၎င်းး�တို့့��၏အုပ်ု်စုလုိုု�က််/ နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�
များ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ၎င်းး�တို့့��၏ ကားး�ချျပ်များ�း�အားး� တင််ပြ�ချျက််
များ�း�ကိုု� နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််ပါါသည််။ အချိိ�န် ရပါါက 
၎င်းး�တို့့��၏တင််ပြ�ချျက််အပြီး�း�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းခွန်းး�အချို့့� ��ကိုု� မေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

•	ထိုု�ခေါ �ါင်းး�စဉ််ကိုု� သင််ကြား�း�ရန်အတွွက်် အဘယ်ကြော��ာင့််� ထိုု�သင််ကြား�း�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�အားး� 
ရွေး�း�ချျယ်ခဲ့့�သနည်းး�။

•	 သင််ရွေး�း�ချျယ်လိုု�က််သည့််� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�သည်် အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုနုှငှ့််� 
ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မုှုအားး� မည််သို့့��အားး�ပေး�း ပံ့့�ပိုးး��ပါါသနည်းး�။

	
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�အားး� မတူညူီီသော�ာ
သင််ကြား�း�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့််� သင််နည်းး�ဗေ�ဒရင်းး�မြ�စ််များ�း�အားး� အသုံးး��ပြု�ု၍ သင််ကြား�း�နိုု�င််ပုံံ�နှငှ့််�
ပတ််သက််သော�ာ စိတ်ိ်ကူးး�အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�အားး� ဉာာဏ််ဖွငွ့််�ဆွေး�း�နွေး�း� သင့််�ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��သည််
ပုံံ� (၁.၂) မှ ှဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�ရန်အတွက်ွ် ဒေ�သခံံ ရပ်ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�
၏ ကျျယ်ပြ�န့််�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး� း��အစား�းများ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ တည်ဆော�ာက််သွားး��နိုု�င််သည််။
အထူးး�သဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဒေ�သခံံရပ်ရွာာ� အသိုု�က််အဝန်းး�တွင်ွ်ရရှိိ�နိုု�င််မည့််� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု�
စဉ်းး�စား�းရမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��ရွေး�း�ချျယ်သည့််� ခေါ�ါင်းး�စဉ််ပေါ်�်မူတူည်၍
ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င််ပါါသည််။ 

	
သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၂)။ ဂရပ််ဖစ်ပံုံ�များ�း�အသုံးး��ပြု�ု သင််ယူူခြ�င်းး�၊ “ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��၏ စီီမံချျက်” 
စီီမံချျက် အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူမှုနုည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�အားး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (၂၅ မိိနစ်)

၁။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာမတိုု�င််မီီတွင်ွ် ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်် စာာအုပ်ု်
တွငွ်းး�ရှိိ� စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူူမှု ု (PBL) အကြော��ာင်းး� ဖတ်ရှုပုြီး�း�သားး� ဖြ�စ််ရပါါမည််။
သင််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချို့့� ��အားး� စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူမှုနုှငှ့််� ပတ််သက််ပြီး�း�  
ဖတ်ရှုခုဲ့့�သည််များ�း�မှှ ၎င်းး�တို့့��သင််ယူခူဲ့့�သည့််� အရာာများ�း�အားး� အနှစ်ှ်ချုု�ပ်် ခိုု�င်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ 
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

၂။ 	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ PBL အပေါ်�် ရှငှ်းး�ပြ�ချျက််အားး� သင််၏ကိုု�ယ်ပိုု�င််ဗဟုသုတုနှငှ့််�
အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု�သုံးး��ပြီး�း� ထပ််မံံဖြ�ည့််�စွက်ွ် နိုု�င််ပါါသည််။

၃။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� (ဗင််ပုံံ�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး�၊ တီီပုံံ�စံံ ဇယားး�ကွွက််၊ စိတ်ိ်ကူးး�
ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�၊ အကြော��ာင်းး�အရာာ ဆက််သွယ်ွ်ပုံံ�ပြ�စသည််ဖြ�င့််�) ဂရပ်ဖစ််ပုံံ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ု
သင််ယူူခြ�င်းး� အမျိုး� း��အစား�းများ�း�ထဲဲမှှ တစ််ခုကုိုု� ရွေး�း�ခိုု�င်းး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မိမိိိ
တို့့��ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ ဂရပ်ဖစ််ပုံံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူမှုခုျျဉ်းး�ကပ်နည်းး�
နှငှ့််� သမား�းရိုးး��ကျျသင််ကြား�း�ရေး�းနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�အကြား�း� နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်မှုပုြု�ုရမည်် ဖြ�စ််သည််။
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူမှုခုျျဉ်းး�ကပ်နည်းး�အားး� အသုံးး��ပြု�ုလေ့�့ 
ရှိိ�သည့််� သမား�းရိုးး��ကျျ သင််ကြား�း�ရေး�းနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ဖြ�င့််� နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်ရန် ၎င်းး�တို့့��စိတ်ိ်ကြို�ု�က််
ဂရပ်ဖစ််ပုံံ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုသင််ယူူခြ�င်းး�အားး� သုံးး��သင့််�ပါါသည််။

၄။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အားး� ငါးး�ယော�ာက််မှ ှ ခြော��ာက််ယော�ာက််ပါါဝင််သည့််� အုပ်ု်စုငုယ်များ�း�
အဖြ�စ််ခွဲဲ�လိုု�က််ပါါ။ ဤမေး�းခွန်းး�နှစ်ှ်ခုကုိုု� သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် ရေး�းပါါ။

(က)	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အတွွက်် အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် PBL 
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အခက််အခဲဲများ�း�၊ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှငှ့််� အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�မှာာ�
မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််သနည်းး�။

(ခ)	ဆ ရာာများ�း�အတွက်ွ် အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် PBL အသုံးး��ပြု�ု
ခြ�င်းး�၏ အခက််အခဲဲများ�း�၊ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှငှ့််� အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�မှာာ� မည််သည််
တို့့�� ဖြ�စ််သနည်းး�။

၅။ 	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏အုပ်ု်စုမုျား�း�တွွင်် ဤမေး�းခွနွ်းး�နှစ်ှ်ခုအုားး� မိနိစ််အနည်းး�ငယ်ကြာ�ာ 
ဆွေး�း�နွေး�း�ခွငွ့််�ပေး�းပါါ။ မတူညူီီသော�ာအုပ်ု်စုမုျား�း�မှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက်် (သို့့��မဟုတ်ု်) 
နှစ်ှ်ယော�ာက််အားး� မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုစုီီကိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ခိုု�င်းး�ပါါ။

၆။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏အုပ်ု်စုတုွငွ်းး�တွင်ွ် အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�မှ ှ ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုအုတွက်ွ် မိမိိတိို့့��၏ကိုု�ယ်ပိုု�င်် PBL (သို့့��မဟုတ်ု်) 
“ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��၏ စီီမံံချျက််” အားး� ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ဖန်တီးး�ရမည်် ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။ 

၇။	လု ပ်ု်ငန်းး�အတွက်ွ် ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�မှာာ� - ဒေ�သတွငွ်းး�ရှိိ� အထင််ကရနေ�ရာာ
များ�း�၊ ဒေ�သဖြ�စ်် အဝတ််အထည််များ�း�၊ ဒေ�သထွက်ွ်ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�၊ ဒေ�သတွငွ်းး�ပွဲဲ�တော်�်�
များ�း�၊ ဒေ�သတွငွ်းး� အလုပ်ု်အကိုု�င််များ�း�၊ ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ဒေ�သတွငွ်းး� ဆော့�့�ကစား�း
နည်းး�များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဒေ�သခံံလူငယ်များ�း�တို့့�� ဖြ�စ််သည််။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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၈။	အု ပ်ု်စုတုစ််စုခုျျင်းး�စီီသည်် ၎င်းး�တို့့��၏ “ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��၏ စီီမံံချျက််” အားး� ကားး�ချျပ်စာာရွွက််ပေါ်�်
တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ရမည််။

၉။	အု ပ်ု်စုအုချို့့� ��အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ “ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��၏စီီမံံချျက််” ကိုု� တင််ပြ�ခိုု�င်းး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�သည်် PBL အားး�မည််သို့့��ဆော�ာင််ရွက်ွ်မည််၊ အချိိ�န် မည််မျှှလိုု�အပ််မည််နှငှ့််� ၎င်းး�အားး�
လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် မည််သည့််�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုမည််တို့့��အပေါ်�် အဓိကိထားး�ရမည််။

ဆရာ့့�မှတ်ှ်စုု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အုပ်ု်စုမုျား�း�သည်် “ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��၏စီီမံံချျက််” အားး� သင််ခန်းး�စာာ၏ ပေး�းထားး� သော�ာ
အချိိ�န် အတွငွ်းး� ပြီး�း�ဆုံးး��အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွက်ွ်နိုု�င််ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါက ထိုု�လုပ်ု်ငန်းး�ကိုု� အိမ်ိ်စာာအဖြ�စ််
ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ခိုု�င်းး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ကားး�ချျပ်များ�း�ကိုု�
နော�ာက််သင််ခန်းး�စာာ အစတွင်ွ် ပြ�န်တင််ပြ�ရမည််။ 

	
စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူူခြ�င်းး�ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�နှငှ့််� သမား�းရိုးး��ကျျ သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� 
နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်နိုု�င််စွမွ်းး�အားး� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဂရပ်ဖစ််ပုံံ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုသင််ယူူ
ခြ�င်းး�အားး� ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာပါါ။

အုပ်ု်စုလုိုု�က်် ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� အုပ်ု်စုလုိုု�က််လုပ်ု်ဆော�ာင််ရသည့််� စီီမံံချျက််လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု�
ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာရန် အခန်းး�တွငွ်းး� လှညှ့််�လည်သွားး��လာာနေ�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ “ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��၏ 
စီီမံံချျက််” အားး� တင််ပြ�ချျက််များ�း�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူမူှုအုားး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့််�
တုံ့့��ပြ�န်အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� ပေး�းပါါ။ 

	
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဂရပ်ဖစ််ပုံံ�များ�း�အသုံးး��ပြု�ု သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း�သည််
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ရှိိ� သင််ခန်းး�စာာ (၁.၂.၁) အပေါ်�်တွွင်် အခြေ�ေခံံထားး�ရမည်် ဖြ�စ််သည််။
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အုပ်ု်စုလုိုု�က််လုပ်ု်ဆော�ာင််ရသည့််� စီီမံံကိနိ်းး�အတွက်ွ် အဖြေ�ေများ�း�သည််               
၎င်းး�တို့့��၏ စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုနှငှ့််� ယခင််ရှိိ�ပြီး�း�သားး� ဗဟုသုတုပေါ်�်မူူတည်၍ ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င််ပါါသည််။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

	
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မုှုကို�ု စစ်ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)

၁။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အားး� ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််စေ�
ပါါ။ ထိုု�ရလဒ်များ�း�ကိုု� ရရှိိ�ရန်အတွက်ွ် ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် သူတူို့့��အားး� အထော�ာက််အကူူ
ပြု�ုပေး�းနိုု�င်် ခဲ့့�ပါါသလားး�။ မည််ကဲ့့�သို့့�� အထော�ာက််အကူပူြု�ုပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�သနည်းး�။

၂။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အလေး�းပေး�းထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု 
စံံသတ််မှှတ််ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှတတ်ကျွွမ်းး�မုှုများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 
ပြ�န်လည်သတိပိေး�းပါါ။

၃။	 သင််ခန်းး�စာာ၏ အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြော��ာပြ�ပါါ (သို့့��မဟုတ်ု်) ပြ�န်လည်
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၄။	 နော�ာက််သင််ခန်းး�စာာကိုု� ပြ�င််ဆင််ရန်အတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မြ�န်မာာတိုု�င်းး�မ််
သတင်းး�စာာတွင်ွ်ပါါဝင််သည့််� ‘ပုဂုံံဒေ�သကိုု� ယူနူက််စကိုု� ကမ္ဘာ့��ယဉ််ကျေး�း�မှု ုအမွေ�ေအနှစ်ှ်
နေ�ရာာအဖြ�စ်် အမည််စာာရင်းး�တင််သွွင်းး�’ ဆိုု�သည့််� ဆော�ာင်းး�ပါးး�အပြ�ည့််�အစုံံ� အပါါအဝင််
သင််ခန်းး�စာာ (၂.၁.၁) တွင်ွ် ပါါဝင််သည့််� ဖတ်စရာာများ�း�အားး� ကြို�ု�တင််ဖတ်ထားး�ခိုု�င်းး�ပါါ
(သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁) တွင်ွ် လင့်�ခ်ပေး�းထားး�သည််)။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််72

	
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုပ်ု်ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန်် မေး�းခွန်းး�များ�း�အတွက်ွ်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှှ မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�။ 

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သင််ယူူမည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��
မည််သို့့��ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီ နိုု�င််မည််နည်းး�။

အဖြေ�ေ။ စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူူမှု ု(PBL) သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဗဟိုု�ပြု�ုသင််နည်းး�  ဗေ�ဒတစ််ခု ု
ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အဖွွင့််�ပြ�ဿနာာတစ််ခုအုားး�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရသည့််� 
အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�မှတှစ််ဆင့််� ဘာာသာာရပ်တစ််ခုုကိုု� လေ့�့လာာသည််။ ဤလုပ်ု်ငန်းး�စဉ််သည်် 
သင််ယူူသူမူျား�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ အနာာဂတ််တွင်ွ် လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် အသုံးး��ပြု�ုမည့််� 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကိုု� ပျိုး� း��ထော�ာင််ခွွင့််� ပေး�းသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူူမှု၏ု ဝိသိေ�သလက္ခခဏာာများ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့�� 
ဖြ�စ််မည််နည်းး�။

အဖြေ�ေ။ အရည်အသွေး�း�မြ�င့်� စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူူမှု၏ု ရည်မှှန်းး�ချျက််များ�း� (ဝိိသေ�သ 
လက္ခခဏာာများ�း�)မှာာ� ပညာာရပ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ ဗဟုသုုတုနှငှ့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�
ကိုု� သင််ကြား�း�ရန်၊ ပိုု�မိုု�နက််ရှိုု�င်းး�သော�ာ နား�းလည်မှုကုိုု� ပျိုး� း��ထော�ာင််ရန်၊ (၂၁) ရာာစုုနှငှ့််�သက််ဆိုု�င််
သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ဖြ�စ််သည့််� လေး�းနက််စွာာ� ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန်ခြ�င်းး�၊ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�၊ 
ပိုု�၍ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သော�ာ ဆက််သွယ်ွ်ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််
သည့််� စွမွ်းး�ရည်နှငှ့််� ဆန်းး�သစ််ပြီး�း� တီီထွင်ွ်ဖန်တီးး�မှုရုှိိ�ခြ�င်းး� စသည််တို့့��အားး�တည်ဆော�ာက််ရန် 
ဖြ�စ််သည််။ 

မေး�းခွနွ်းး�  ၃။ စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူူမှု၏ု အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််မည််နည်းး�။

အဖြေ�ေ။ မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဖြ�စ််မြော��ာက််
အော�ာင််မြ�င််သွားး��ပြီ�ီဆိုု�သည့််� ခံံစား�းချျက််မျိုး� း��ပေး�းပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပိုု�င််သင််ယူူမှုအုတွက်ွ်
တာာဝန််ယူတူတ်ခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး� ထပ််မံံ၍ ထည့််�သွငွ်းး�မွေး�း�မြူ�ူပေး�းသည််။ စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ု 
လုပ်ု်ငန်းး�တာာဝန််များ�း�နှငှ့််� လက််တွေ့�့�လော�ာကကြား�း�ရှိိ� ဆက််နွှယ်ှ်မှုကုိုု�မြ�င််သော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�သည်် လက််ဝယ််ရှိိ�သော�ာပြ�ဿနာာကိုု� နား�းလည်ပြီး�း� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန် ပိုု�၍စိတ်ိ်ဓာာတ််တက််ကြွ�ွ
နေ�မည််ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ယူူရာာတွင်ွ် အဓိပိ္ပာာ�ယ်ပြ�ည့်�ဝမှသှာာ       
သင််ယူူရန်ပိုု� နှစ်ှ်သက််ကြ�သည််။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာ့့�မှှတ််စုု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူမှု၏ု အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််�
လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�ကိုု� နား�းလည်ရန်မှာာ� အစပိုု�င်းး�တွင်ွ် ခက််ခဲဲနေ�ပါါဦးးမည််။
၎င်းး�တို့့��၏ အခြေ�ေခံံပညာာရေး�းတွင်် PBL နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း� ရှိိ�မည််
မဟုတ်ု်ပေ�။ သို့့��သော်�်� ဆရာာများ�း�၏ပံ့့�ပိုးး��မှုဖုြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အနာာဂတ််တွင်ွ်  
ကြုံ�ံ�ရမည့််� ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ကြား�း�ရေး�းအတွွက်် များ�း�စွာာ�အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�ရရှိိ�ပါါမည််။

လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ်အကြို�ု� တန်းး�ပြ�ဆင်းး�သည့််� ပရိုု�ဂရမ်များ�း�နှငှ့််� အတတ်ပညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု
နှစ်ှ်မျိုး� း��လုံးး��တွင်ွ် ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််သော�ာ သင််ယူူမှုအုခွငွ့််�အရေး�းများ�း�
ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ဖန်တီးး�ရာာ၌ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဗဟိုု�ပြု�ုနှငှ့််� သင််ယူသူူကူိုု�ယ်တိုု�င်် ဦးးဆော�ာင််သင််ကြား�း�
ခြ�င်းး�တို့့��တွင်ွ် မည််သည််တို့့��လိုု�အပ််သည််ကိုု� ထဲဲထဲဲဝင််ဝင်် နား�းလည်သိရိှိိ�ထားး�ရန် လိုု�အပ််
ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
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အခန်းး�ဆုံးး�� အနှစ်ှ်ချုု�ပ်

	
အဓိိကအချျက််များ�း�

•	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� နေ�ရာာဒေ�သတစ််ခုစုီီ၏ ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ပညာာရေး�း
ဆိုု�င််ရာာ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�နိုု�င််ရန်နှငှ့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��စု ု
များ�း�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုမုျား�း�၊ သမိုု�င်းး�နှငှ့််� ရိုးး��ရာာများ�း�၊ ဘာာသာာစကားး�များ�း�နှငှ့််� ဝင််ငွေ�ေရရှိိ�သည့််�
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�အားး� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် မိိတ််ဆက််ပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

•	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�များ�း�နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�၊
စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း၊ သက််မွေး�း�မှုဆုိုု�င််ရာာကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၊ အိမ်ိ်တွငွ်းး�စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််
မှုမုျား�း�နှငှ့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့��အပါါအဝင်် ခေါ�ါင်းး�စဉ််အမျိုး� း��မျိုး� း�� ပါါဝင််ပါါသည််။

•	 သင််ယူူသူဗူဟိုု�ပြု�ု၊ တတ်ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ုနှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ပါါဝင််မုှုရှိိ�သော�ာ
သင််ယူူမှုဆုိုု�င််ရာာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�တွွင်် နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ဖြ�င့််� ထိတိွေ့�့�စေ�သည့််� ရှုထုော�ာင့််�မှှ
နေ�၍ လိုု�လားး�သော�ာအနာာဂတ််အားး� ဖော်�်�ဆော�ာင််နိုု�င််ရန် ယနေ့�့ခေ�တ််ကာာလ၏ ရှုပ်ု်ထွေး�း�ပြီး�း�
ကျျယ်ပြ�န့််�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�တို့့��အပေါ်�် စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး� ပါါဝင််ပါါသည််။ ဤသင််နည်းး�ဗေ�ဒ
ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�သည်် အပြ�န်အလှှန််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုကုိုု� လက််ခံံသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�မျိုး� း��သာာ
ဖြ�စ််ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ်် အဖြေ�ေရှာာ�ခြ�င်းး�မျိုး� း��ကိုု�လည်းး� အားး�ပေး�းရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၂၁ ရာာစုု ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု�ပေး�းကာာ ဤကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�အားး�
၎င်းး�တို့့��၏ နေ့�့စဉ််ဘဝတွင်ွ် အသုံးး��ချျနိုု�င််စေ�သည််။

•	ကြို�ု �တင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အားး� အိမ်ိ်၌ဖြ�စ််တတ်သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� မိတ်ိ်ဆက််ပေး�းပြီး�း� ၎င်းး�အားး�ကျော�ာ�င်းး�
တွင်ွ် လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ဆော�ာင််စေ�သော�ာ ရော�ာယှက်ှ်သင််ယူူခြ�င်းး� အမျိုး� း��အစား�းတစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။ 
ယင်းး�သည်် အကြော��ာင်းး�အရာာအသစ််များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ်မိတ်ိ်ဆက််သင််ကြား�း�ပေး�းပြီး�း� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအားး� အိမ်ိ်၌လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့််� အိမ်ိ်စာာများ�း�နှငှ့််� စီီမံံချျက််များ�း�အားး�
တာာဝန််ပေး�းခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ လုပ်ု်ရိုးး��လုပ်ု်စဉ််၏ ပြော��ာင်းး�ပြ�န်ဖြ�စ််ပါါသည််။

•	စီီမံံချျ က််အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူမှု ု (PBL) သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မှှ လက််တွေ့�့�လော�ာကနှငှ့််�
ကိုု�ယ်တိုု�င််ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််ရသည့််� အဓိပိ္ပာာ�ယ်ရှိိ�သော�ာစီီမံံချျက််များ�း�တွွင်် တက််ကြွ�ွစွာာ�
ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််စေ�သည့််� သင််ကြား�း�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ PBL သည််
အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� ပို့့��ချျရန်
သင််ယူူသူ ူဗဟိုု�ပြု�ုချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�ထဲဲမှှ တစ််ခုဖုြ�စ််ပါါသည််။



75ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
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အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�ဆုံးး��တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အပေါ်�  ်၎င်းး�တို့့��၏ နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််စေ�ရန်
အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ရမည််။ 

၁။	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� ပညာာရေး�းပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှု၏ တစ််စိတ်ိ်တစ််ပိုု�င်းး�
အဖြ�စ်် အဘယ်ကြော��ာင့််� သင််ကြား�း�ရပါါသနည်းး�။

၂။	 ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ပထမစာာသင််နှစ်ှ်နှငှ့််� ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ်တွင်ွ် သင််ကြား�း�မည့််�
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် မည််သည့််�ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း� ပါါဝင််ပါါသနည်းး�။

၃။	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� သင််ယူလူေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဒေ�သခံံကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�သည်် မည််သည််တို့့��ကိုု� ရရှိိ�သွားး��မည််ဟုု ထင််ပါါသနည်းး�။

၄။	 ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ်အတွက်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဘာာသာာရပ်ခေါ�ါင်းး�စဉ််   
တစ််ခုအုားး� ရွေး�း�ချျယ်ပြီး�း� ထိုု�ခေါ�ါင်းး�စဉ််ကိုု� အလယ်တန်းး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� မည််သို့့��
ပေါ�ါင်းး�စည်းး�နိုု�င််မည််ကိုု�ကြ�ည့်�ပါါ။ ၎င်းး�အားး� ဘာာသာာရပ်စုံံ� အပြ�န်အလှန်ှ်ချိိ�တ် ဆက််
သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၊ ဘာာသာာရပ်ကြား�း� အပြ�န်အလှှန်် ချိိ�တ် ဆက််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််� 
ဘာာသာာရပ်အလိုု�က်် သင််ကြား�း�နည်းး�စနစ််များ�း�ထဲဲမှှ မည််သည််ကိုု�သုံးး��၍ ပေါ�ါင်းး�စည်းး�သင့််�
သနည်းး�။ အလယ်တန်းး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ထဲဲမှ ှ မည််သည့််�ဘာာသာာရပ်သည်် ဤဒေ�သ
ဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ခေါ�ါင်းး�စဉ််နှငှ့််� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ရန် ဆက််စပ်မုှုရှိိ�သနည်းး�။ 

၅။	 အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� 
သင််ကြား�း�ရန်အတွွက်် စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူူမှု၏ု ဥပမာာအချို့့� ��မှာာ� မည််သည််တို့့��  
ဖြ�စ််မည််နည်းး�။

၆။	 အလယ်တန်းး�စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�ရာာတွွင်် 
ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််နှငှ့််� PBL နည်းး�လမ်းး�များ�း�
၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

၇။	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူရန်အတွက်ွ် အလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာများ�း�နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မည််သည့််�ပံ့့�ပိုးး��မှုမုျား�း� ပေး�းသင့််�သနည်းး�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
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အခန်းး� ၂
တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�များ�း�၊ 
ယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�နှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းများ�း�
ဤအခန်းး�တွင်ွ် ဒေ�သတွငွ်းး� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ယဉ််ကျေး�း�မုှု၊ ကျော်�်��ကြား�း�သော�ာနေ�ရာာများ�း�၊  
တိုု�င်းး�ဒေ�သအလိုု�က်် (သို့့��မဟုတ်ု်) သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�အရ အထင််ကရနေ�ရာာနှငှ့််� ပတ််သက််သည့််�
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� မိတ်ိ်ဆက််ပေး�းထားး�ပါါသည််။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာ
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�မျိုး� း��နွယ်ွ်စုမုျား�း�နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုမုျား�း�၊ ဒေ�သတွငွ်းး�အဝတ််အစား�းများ�း�နှငှ့််� ရိုးး��ရာာ
အဝတ််အစား�းများ�း�၊ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� သိနိား�းလည်ပြီး�း� တန်ဖိုးး��ထားး�၊ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််တတ်ရန် ဖော်�်�ထုတ်ု်လေ့�့လာာသွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။ ဤအခန်းး� သင််ကြား�း�သွားး��ပြီး�း�ချိိ�န် ၌
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််မုှုအားး� အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုမှုအုပေါ်�် ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ရမည််ဖြ�စ််သည််။ 
အာာဆီီယံံဒေ�သကြီး�း�အတွငွ်းး�နှငှ့််� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�/ပြ�ည်နယ် အနှံ့့��အပြား�း�ရှိိ� ဒေ�သတွငွ်းး�
စီးး�ပွား��းရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�၊ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�/ပြ�ည်နယ် အလိုု�က််စီးး�ပွား��းရေး�းများ�း�၊ ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�း
များ�း�၊ ဒေ�သတွငွ်းး� ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�၊ တစ််မြို့�့��နယ်ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� 
(OTOP)၊ တစ််ရွာာ�ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (OVOP) အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�မှှ
တစ််ဆင့််� အာာဆီီယံံဒေ�သကြီး�း�အတွငွ်းး�နှငှ့််� နိုု�င််ငံံတွင်းး�ရှိိ� စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ််များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� 
လေ့�့လာာသင််ယူူရမည််ဖြ�စ််သည််။ စဉ််ဆက််မပြ�တ် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုနှငှ့််� တစ််သီးး�တစ််သန့််� 
ရပ်တည်နိုု�င််သော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းသဘော�ာထားး�ခံံယူချျက်် (Sufficiency Economy Philosophy) 
အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုနှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�၍ လေ့�့လာာသင််ယူူရမည်် 
ဖြ�စ််သည််။
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�မျာ�ာကိုု� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
သင််ကြား�း�ရာာတွွင်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မည့််� ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�လမ်များ�း�၊ ချျဉ်းး�ကပ်  
နည်းး�များ�း�၊ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� သင််ယူူလေ့�့လာာရန် အခွငွ့််�အလမ်းး�ရရှိိ�ပါါမည််။

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း� 

ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�နှငှ့််� ပြ�ည်နယ်အနှံ့့��အပြား�း�ရှိိ� ကမ္ဘာ့��ရှေး�း�ဟော�ာင်းး� အမွေ�ေအနှစ်ှ်
နေ�ရာာများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ်ု်ပြ�သတတ်မည််။

•	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�နှငှ့််� ပြ�ည်နယ်အနှံ့့��အပြား�း�ရှိိ� သမိုု�င်းး�ဝင်် အထင််ကရ နေ�ရာာ
များ�း�ကိုု� မည််သို့့��တန်ဖိုးး��ထားး�၊ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သင့််�ကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

•	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရှိိ� ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာ ရိုးး��ရာာအလိုု�က်် ဝတ််စား�းဆင််ယင််မှု၊ု ပွဲဲ�တော်�်�
များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ်ု်လေ့�့လာာတတ်မည််။

•	 ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာ ဒေ�သအလိုု�က််၊ ရိုးး��ရာာအလိုု�က်် ဝတ််စား�းဆင််ယင််မှု၊ု ပွဲဲ�တော်�်�
များ�း�ကိုု� မည််သို့့��တန်ဖိုးး��ထားး�၊ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရမည််ကိုု� ရှငှ်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး�
ပြော��ာဆိုု�တတ်မည််။

•	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�နှငှ့််� ပြ�ည်နယ်အနှံ့့��အပြား�း�ရှိိ� ဒေ�သတွငွ်းး�ထုုတ််ကုန်ု်များ�း�ကိုု�
ဖော်�်�ထုတ်ု်ပြ�သတတ်မည််။

•	 နိုု�င််ငံံတွင်းး�နှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ််များ�း�၏ အသွင်ွ်အပြ�င််များ�း�နှငှ့််� ယင်းး�စနစ််များ�း�
၏ ဒေ�သတွငွ်းး�အုပ်ု်ချုု�ပ််ရေး�း နိုု�င််ငံံတော်�်�၊ အာာဆီီယံံဒေ�သကြီး�း�တို့့��၏ စဉ််ဆက််မပြ�တ်
 ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုအပေါ်�် အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််တတ်မည််။

•	 အာာဆီီယံံအသိုု�က််အဝန်းး�အတွငွ်းး� တစ််ရွာာ�ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (OVOP) လှုပ်ု်ရှား��းမှုနုှငှ့််� 
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ တစ််ရွာာ�ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (OVOP) စနစ််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု� ချျဉ်းး�ကပ် 
လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုတုို့့��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

•	 နိုု�င််ငံံနှငှ့််� အာာဆီီယံံဒေ�သကြီး�း�တစ််ခုလုုံးး�� စဉ််ဆက််မပြ�တ် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုအတွက်ွ်
နိုု�င််ငံံတွင်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ဒေ�သတွငွ်းး�ထုုတ််ကုန်ု်များ�း�၊ ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ််တို့့��ကိုု�
အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ု၊ တန်ဖိုးး��ထားး�တတ်မည််။
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ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၅.၁) အတန်းး�(အဆင့််�) တစ််ခုခုုတုွင်ွ် သင််ကြား�း�ရန် တာာဝန််ပေး�းအပ််ထားး�သော�ာ
ဘာာသာာရပ်အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။ 

(ဂ) (၁.၃) ဒေ�သန္တတရယဉ််ကျေး�း�မုှု၊ ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာများ�း�နှငှ့််� ဆက််စပ်အခြေ�ေအနေ�
များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်် ဆော�ာင််ရွက်ွ်ခြ�င်းး�
အပေါ်�်တွွင်် အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််နိုု�င််ဖွယ်ွ်ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�
ပြ�သသည််။

(ဂ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု� လေး�းစား�းပြီး�း�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��  မိမိိတိို့့��၏စွမွ်းး�ရည်အလိုု�က်် သင််ယူနူိုု�င််သည််ဟူူသော�ာ ယုံံ�ကြ�ည်မုှု
သဘော�ာထားး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(ဂ) (၃.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မှု ု ဓလေ့�့ထုံးး��စံံများ�း�ကိုု�
နား�းလည်ပြီး�း� ကမ္ဘာ့��နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ရေး�းအတွက်ွ် ပြု�ုစုပျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းနိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�  
ပြ�သသည််။
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၂.၁။ တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး� ဘာာသာာစကားး�များ�း�၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�

နှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းများ�း�အကြော��ာင်းး� 

သင််ယူူခြ�င်းး�မိိတ်ဆက်

ဤအခန်းး�ငယ်သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရှိိ� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�ယဉ််ကျေး�း�မုှု
အမွေ�ေအနှစ်ှ်အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့််� သမိုု�င်းး�ဝင််အထင််ကရနေ�ရာာများ�း�၊ ရိုးး��ရာာအဝတ််အထည််များ�း�နှငှ့််�ပွဲဲ�တော်�်�
များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ထဲဲထဲဲဝင််ဝင်် သိရိှိိ�ကျွွမ်းး�ဝင််သွားး��စေ�ရန်နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုပုိုု�င်းး�နှငှ့််� သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�
အရ ထင််ရှား��းသော�ာနေ�ရာာများ�း�နှငှ့််� ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�
ကိုု� စုဆုော�ာင်းး�ရန် ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� အဓိကိအားး�ပေး�းလှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းပါါသည််။
ထိုု�သို့့��သိရိှိိ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သမိုု�င်းး�ဝင််နေ�ရာာများ�း�၏ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဆိုု�င််ရာာ ပြ�ဿနာာ
များ�း�နှငှ့််�သမိုု�င်းး�ဝင််ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု၏ု အရေး�းကြီး�း�ပုံံ�ကိုု�ဝေ�ဖန်ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်လာာပါါမည််။

၂.၁.၁
ဒေ�သယဉ််ကျေး�း�မှုမုိိတ်ဆက် - တို�ုင်းး�ဒေ�သကြီး�း�/  
သမို�ုင်းး�ဝင််အထင််ကရ နေ�ရာာများ�း�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု�သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�နှငှ့််� ပြ�ည်နယ်အနှံ့့��အပြား�း�ရှိိ� ကမ္ဘာ့��ရှေး�း�ဟော�ာင်းး� အမွေ�ေအနှစ်ှ်
နေ�ရာာများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ်ု်ပြ�သတတ်မည််။

•	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�နှငှ့််� ပြ�ည်နယ်အနှံ့့��အပြား�း�ရှိိ� သမိုု�င်းး�ဝင်် အထင််ကရနေ�ရာာ
များ�း�ကိုု� မည််သို့့��တန်ဖိုးး��ထားး�၊ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သင့််�ကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� 

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့််�များ�း� အလိုု�က််သင််ကြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အဓိကိ 
အသိသိညာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၊ နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့််� အသုံးး��ချျမှုမုျား�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။ 
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(ဂ) (၁.၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ယဉ််ကျေး�း�မှု ု ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာများ�း�၊ ဘာာသာာစကားး�နှငှ့််�  
ရပ်ရွာာ�အဖွဲ့့��အစည်းး�အပေါ်�် စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှု ပြ�သသည််။ လေ့�့လာာရန် အချိိ�န် ယူသူည််။ 

အချိိ� န်် - မိနိစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န် တစ််ချိိ�န် ။

သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူမှုု
ဖြ�စ််စဉ််၊ အုပ်ု်စုဖုွဲ့့�� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင််ယူူခြ�င်းး�၊ ဉာာဏ််ဖွငွ့််� ဆွေး�း�နွေး�း� 
ခြ�င်းး�၊ တင််ပြ�ခြ�င်းး�။ 

စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး� - အမေး�းအဖြေ�ေကဏ္ဍ၊ တင််ပြ�ခြ�င်းး�၊ ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာ
ခြ�င်းး�။

လို�ုအပ််သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - မြ�န်မာာသမိုု�င်းး�ဝင််ဒေ�သများ�း�၏ရုုပ််ပုံံ�များ�း�၊ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� သင််ခန်းး�စာာ (၂.၁.၁) နှငှ့််� မြ�န်မာာတိုု�င်းး�(မ််)သတင်းး�စာာ၏  
‘‘ပုဂုံံဒေ�သကိုု� ယူနူက််စကိုု�က ကမ္ဘာာ�အမွေ�ေအနှစ်ှ်စာာရင်းး�ထည့််�သွငွ်းး�’’ သတင်းး� ဆော�ာင်းး�ပါးး� 
တို့့��တွင်ွ် ပါါရှိိ�သည့််�သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ဤသင််ခန်းး�စာာမတိုု�င််မီီ ကြို�ု�တင််
ဖတ်ရှုထုားး�သင့််�ပါါသည််။

လို�ုအပ််သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်များ�း� - မာာကာာ၊ ပိုု�စတာာစက္ကူူ�။

သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� အုပ်ု်စုဖုွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� - မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ
အတွငွ်းး�ရှိိ� ယူနူက်စကို�ုအသိိအမှတ်ှ်ပြု�ု ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း� (၂၅ မိိနစ်)

၁။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� မိမိိတိို့့�� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်အတွငွ်းး� ပါါရှိိ�သည့််�
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရှိိ� ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ် နေ�ရာာများ�း�၊ ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ် နေ�ရာာအဖြ�စ််
လျာာ�ထားး�သော�ာနေ�ရာာများ�း� အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဤသင််ခန်းး�စာာမသင််ကြား�း�မီီ ကြို�ု�တင််ဖတ်ရုှု
ထားး�သင့််�ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��အနေ�ဖြ�င့််� မြ�န်မာာတိုု�င်းး�(မ််)၏ ဆော�ာင်းး�ပါးး�တစ််ပုဒ်ု် ဖြ�စ််သည့််� 
‘ပုဂုံံဒေ�သကိုု� ယူနူက််စကိုု� ကမ္ဘာ့��ယဉ််ကျေး�း�မှု ုအမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာအဖြ�စ်် အမည််စာာရင်းး� 
တင််သွငွ်းး�’ အပြ�ည့်�အစုံံ�ကိုု�လည်းး� ဖတ်ရှုထုားး� သင့််�ပါါသည််။

၂။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မိမိိတိို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်များ�း�အတွငွ်းး�ရှိိ� မြ�န်မာာတိုု�င်းး�(မ််) 
ဆော�ာင်းး�ပါးး� ‘ပုဂုံံဒေ�သကိုု� ယူနူက််စကိုု� ကမ္ဘာ့��ယဉ််ကျေး�း�မှု ု အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာအဖြ�စ််
အမည််စာာရင်းး�တင််သွွင်းး�’ မှ ှကော�ာက််နုုတ််ထားး�သည််များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည် ဖတ်ရှုခုိုု�င်းး�ပါါ။
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သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

၃။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�အပေါ်�် ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သတင်းး�
အချျက််များ�း�ကိုု� အုပ်ု်စုငုယ်များ�း�အတွွင်းး�၌ ဆွေး�း�နွေး�း�ခိုု�င်းး�ပါါ -

(က)	ပု ဂုံံကိုု� မည််သည့််�အတွက်ွ်ကြော��ာင့််� ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ် နေ�ရာာအဖြ�စ်် ဖော်�်�ပြ�
သတ််မှတ်ှ်ခဲ့့�ပါါသနည်းး�။

(ခ)	တ စ််ကမ္ဘာာ�လုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ၊ တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ၊ နိုု�င််ငံံတွင်းး�ရှိိ� 
ပြ�ည်သူူလူထူု၊ု ဒေ�သခံံပြ�ည်သူမူျား�း�နှင်ှ် သင့််�အတွက်ွ် ပုဂုံံ၏တန်ဖိုးး��နှငှ့််� အရေး�းပါါမှု ု
မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

(ဂ)	တ စ််ကမ္ဘာာ�လုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ၊ တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ၊ နိုု�င််ငံံတွင်းး�ရှိိ� 
ပြ�ည်သူလူူထူု၊ု ဒေ�သတွငွ်းး�ပြ�ည်သူူများ�း�နှငှ့််� သင််ကိုု�ယ်တိုု�င််အတွက်ွ် ပုဂုံံဒေ�သကိုု� 
ကမ္ဘာ့��ယဉ််ကျေး�း�မှု ုအမွေ�ေအနှစ်ှ်စာာရင်းး� ထည့််�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�မှာာ�
မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််သနည်းး�။

(ဃ)	 အဆိုု�ပါါ သတင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�ထဲဲတွွင်် ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည့််� ပုဂုံံကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� အဓိကိအခက််အခဲဲများ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

(င)	 ဤသို့့�� ပုဂုံံကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရခြ�င်းး�အတွွက်် မည််သည့််�ပုဂု္ဂိုု��လ််များ�း�နှငှ့််�
မည််သည့််�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�တွင်ွ် တာာဝန််ရှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ တာာဝန််နှငှ့််� ဝတ္တတရား�းများ�း�
မှာာ� မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််သနည်းး�။ ပုဂုံံကိုု� ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�အော�ာင်် ထိနိ်းး�သိမိ်းး�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််နိုု�င််မည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

၄။	 အဆိုု�ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�စဉ််အတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်အတွငွ်းး�ရှိိ� နေ�ရာာလွတ်ွ်ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� မှတ်ှ်ချျက််အချို့့� �� 
ရေး�းသားး�စေ�ပါါ။

၅။	 မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုခုျျင်းး�စီီနှငှ့််� ပတ််သက််၍ မိမိိတိို့့��အုပ်ု်စု ု ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�မှရှရှိိ�လာာသော�ာ
အဓိကိ စိတ်ိ်ကူးး�အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�ကိုု� တင််ပြ�ရန်အတွက်ွ် အုပ်ု်စုတုစ််စုစုီီမှ ှ မိမိိဆိန္ဒဒ 
အလျော�ာ�က်် တင််ပြ�လိုု�သူတစ််ဦးးကိုု� ဖိတ်ိ်ခေါ်�်ပါါ။

၆။	 မိမိိတိို့့��အုပ်ု်စုဆုွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ တင််ပြ�သွားး��ပြီး�း�
သွားး��သော�ာအခါါ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��၏ အုပ်ု်စုမုျား�း�မှှ 
အခြား�း�အဖွဲ့့��ဝင််တစ််ဦးး (သို့့��မဟုတ်ု်) အခြား�း�အုပ်ု်စုမုျား�း�မှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကလည်းး�  
အတန်းး�လုံးး�� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�အဖြ�စ်် အဆိုု�ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေကြား�း�နိုု�င််ပါါသည််။
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ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််84

	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုနုှငှ့််�  ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�မှုပုြု�ုပါါ။  အုပ်ု်စုု
များ�း�၏ တင််ပြ�ချျက််များ�း�အပေါ်�် တုံ့့��ပြ�န်အကြံ�ံပြု�ုချျက််ပေး�းပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ သိရိှိိ�နား�းလည်မှု ုများ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�
နက််ရှိုု�င်းး�စွာာ� နား�းလည်စေ�ရန်အတွက်ွ် နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းပါါ။

•	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁) နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�သည်် သတင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�နှငှ့််�
ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) တို့့��ကိုု�
အထင််ကရနေ�ရာာများ�း�၊ သမိုု�င်းး�ဝင််အမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း�၏ တည်ရှိိ�မှုနုှငှ့််�စပ်လျျဉ်းး�၍  ခြုံ�ံ�ငုံံ�
နား�းလည်ရန်အတွက်ွ်ချိိ�တ် ဆက််ပေး�းသည့််�အတွက်ွ် ယင်းး�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာ 
အတွက်ွ် အရေး�းပါါပါါသည််။

•	 ပုဂုံံဒေ�သကိုု� အမျိုး� း��သားး�အမွေ�ေအနှစ်ှ်အဖြ�စ်် သိသိာာထင််ရှား��းစေ�သည့််� အချျက််အပေါ်�်
အုပ်ု်စုမုျား�း�၏ ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ချျက််

•	 ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရာာတွင်ွ် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နိုု�င််သည့််� အခက််အခဲဲများ�း�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�၍
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုနုှငှ့််� တင််ဆက််မုှုကိုု�လေ့�့လာာခြ�င်းး�

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

အုပ်ု်စုမုျား�း�တွင်ွ် ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာအဖြေ�ေများ�း� ရှိိ�နေ�နိုု�င််ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အုပ်ု်စုမုျား�း�သည််
အမျိုး� း��သားး� အမွေ�ေအနှစ်ှ်တစ််ခုအုနေ�ဖြ�င့််� ပုဂုံံ၏သိိသာာထင််ရှား��းမှုအုပေါ်�် ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ပြီး�း� 
ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရာာတွင်ွ် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နိုု�င််သည့််�အခက််အခဲဲများ�း�နှငှ့််�စပ်လျျဉ်းး�၍ သိရိှိိ�နား�းလည်မှုု
တစ််ရပ် ပျိုး� း��ထော�ာင််ပိုု�င််ဆိုု�င််သွားး��မည်် ဖြ�စ််သည််။ ဆရာာအနေ�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�လိုု�အပ််
လျှှင််လိုု�အပ််သလိုု� အကူအူညီီပေး�းသင့််�ပြီး�း� လိုု�အပ််ပါါက အုပ်ု်စုဖုွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း�တွွင််အချို့့� ��
စိတ်ိ်ကူးး�အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�ကိုု� အစပျိုး� း��ပေး�းခြ�င်းး� ပြု�ုသင့််�ပါါသည််။
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ဆရာ့့�မှှတ််စုု

ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အမွေ�ေအနှစ်ှ်ဆိုု�င််ရာာ အရေး�းကိစ္စစများ�း�နှငှ့််�
စပ်လျျဉ်းး�၍ လေး�းလေး�းနက််နက်် စဉ်းး�စား�းရန်နှငှ့််� အမွေ�ေအနှစ်ှ်ဆိုု�င််ရာာ အရေး�းကိစ္စစများ�း�ကိုု� 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျ ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရာာတွွင်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း� ပျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းရန်ဖြ�စ််
သည််။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ အမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း�အကြော��ာင်းး� သင််ယူူလေ့�့လာာမှုတုစ််လျှော�ာ�က််တွွင်် 
သမိုု�င်းး�ဝင််အဆော�ာက််အဦးးများ�း�၊ ရှုမုျှော်�်��ခင်းး�များ�း�ကိုု�  မည််သို့့�� တန်ဖိုးး��ထားး�တတ်ရန် သင််ယူူ
ရခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မိမိိတိို့့��၏ “အနုသုုခုုမုပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ တတ်ကျွွမ်းး�
နား�းလည်မှု”ု တိုးး��တက််လာာအော�ာင်် ပျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ ယဉ််ကျေး�း�မုှုအမွေ�ေအနှစ်ှ်
များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�မှာာ� ပျော်�်��ရွှင်ှ်ဖွယ်ွ်၊ အားး�လုံးး��ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််နိုု�င််သည့််� သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုု
ဖြ�စ််နိုု�င််သကဲ့့�သို့့�� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��စု ု နော�ာက််ခံံအမျိုး� း��မျိုး� း��မှ ှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက််
လည်းး� ယင်းး�တို့့��၏ကိုု�ယ်ပိုု�င်် အမွေ�ေအနှစ်ှ် ပုံံ� သာာဓကများ�း�ကိုု� ပြော��ာဆိုု�ကြ�၊ တန်ဖိုးး��ထားး�ကြ�
သည််ကိုု� သိရိသည့််�အတွက်ွ် ၎င်းး�တို့့��သည်် တစ််စိတ်ိ်တစ််ပိုု�င်းး�အဖြ�စ်် ပါါဝင််နေ�သည်် 
ဆိုု�သည့််� အသိစိိတ်ိ်ဓာာတ််တစ််ရပ် ပိုု�င််ဆိုု�င််သွားး��စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၂)။ ဒေ�သတွငွ်းး�အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်
ရေး�းအပေါ်�်  သုတုေ�သနပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့််� ပြ�န််လည််တင််ပြ�ခြ�င်းး� (မိိနစ် ၂၀)

၁။	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသည်် ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာလူူမျိုး� း��စုပုေါ�ါင်းး�စုံံ� နေ�ထိုု�င််ရာာနိုု�င််ငံံဖြ�စ််သည့့်�
အလျော�ာ�က်် တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�နှငှ့််� ပြ�ည်နယ်အသီးး�သီးး�တွင်ွ် ယဉ််ကျေး�း�မှုနုှငှ့််� သမိုု�င်းး�ဝင််
နေ�ရာာများ�း�စွာာ�ရှိိ�သည််။ သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�အရ၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုအုရ၊ သဘာာဝအလျော�ာ�က််အရ
အရေး�းပါါသော�ာ ဒေ�သတွငွ်းး�အထင််ကရနေ�ရာာများ�း�ကိုု� သုတုေ�သနပြု�ု၊ ဖော်�်�ထုတ်ု်ပါါ။ 
သင််သည်် အွန်ွ်လိုု�င်းး�တွင်ွ် ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ�၊ စာာအုပ်ု်များ�း�ဖတ်ရုှုခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်)  
ဒေ�သခံံပြ�ည်သူမူျား�း�နှငှ့််� စကားး�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ� ယင်းး�နှငှ့််�ပတ််သက််သည့််� ပိုု�မိုု�
များ�း�ပြား�း�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််ပါါသည််။

၂။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အုပ်ု်စုငုယ်အများ�း�အဖြ�စ်် အုပ်ု်စုဖုွဲ့့��ပေး�းပါါ။ မိမိိနိှငှ့််� ဆီီလျော်�်��မှု 
ရှိိ�သော�ာ အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း� (သိုု�မဟုတ်ု်) ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�များ�း�အနက််မှှ တစ််ခုကုိုု� 
ရွေး�း�ချျယ်ခိုု�င်းး�ပါါ။ 

၃။	 ၎င်းး�တို့့�� ရွေး�း�ချျယ်ထားး�သည့််� သမိုု�င်းး�ဝင်် အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) ယဉ််ကျေး�း�မှု ု
ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�များ�း�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�ပြီး�း� သုတုေ�သနဆက််လက််ပြု�ုလုပ််ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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များ�း�ကိုု� စေ�ခိုု�င်းး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��သုတုေ�သနပြု�ုထားး�သည််များ�း�
ကိုု� မိမိိတိို့့��၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်အတွငွ်းး�ရှိိ� ဇယားး�ကွက်ွ်တွင်ွ် မှတ်ှ်တမ်းး�တင််ထားး�
သင့််�ပါါသည််။ 

၄။	 အုပ်ု်စုအုနည်းး�ငယ်ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ သုတုေ�သနပြု�ုထားး�ချျက််ကိုု� အတန်းး� တစ််တန်းး�လုံးး�� 
အားး� တင််ပြ�ရန် စေ�ခိုု�င်းး�ပါါ။

	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

သင််အနေ�ဖြ�င့််� အုပ်ု်စုလုိုု�က််ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မည််သို့့��
ပါါဝင််သည််ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�လေ့�့လာာနိုု�င််ရန် အတန်းး�တွငွ်းး�သို့့�� လှညှ့််�လည်နေ�သင့််�ပါါသည််။ 
သင််သည်် အုပ်ု်စုမုျား�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှန််ပေါ်�် ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းရန် မေး�းခွနွ်းး�များ�း� 
မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ ဆရာာအနေ�ဖြ�င့််� အချို့့� ��အုပ်ု်စုမုျား�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့�� ရွေး�း�ချျယ်ထားး�သည့််�
အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� ပတ််သက််၍ သုတုေ�သနပြု�ုရာာတွင်ွ် အထော�ာက််အကူပူြု�ုပေး�းရန် လိုု�အပ်် 
ပါါလိမိ့််�မည််။ ဒေ�သတွငွ်းး� အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�ကိုု� မည််သို့့��ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မည််နှငှ့််�
စပ်လျျဉ်းး�၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သိရိှိိ�နား�းလည်မှုမုျား�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရန် အုပ်ု်စုမုျား�း�၏
တင််ပြ�ချျက််များ�း�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး� ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ခန်းး�စာာ (၂.၁.၁) နှငှ့််� မြ�န်မာာတိုု�င်းး�(မ််)သတင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု� ဖတ်ရှုခုြ�င်းး�၊
ထို့့��အတူ ူတစ််ဦးးချျင်းး�သီးး�သန့််� သုတုေ�သနပြု�ုခြ�င်းး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ အုပ်ု်စုလုိုု�က်် တင််ပြ�ခြ�င်းး�များ�း�
အတွက်ွ် အချျက််အလက််များ�း� ရရှိိ�သွားး��စေ�သင့််�ပါါသည််။

ယဉ််ကျေး�း�မှုအုမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပြု�ုပြ�င််မွွမ်းး�မံံမှုသည်် အနုသုုခုုမု
ဗိသိုကုာာလက််ရာာများ�း�၊ နံံရံံဆေး�းရေး�းပန်းး�ချီီ�ကားး �များ�း� လေ့�့လာာရာာနေ�ရာာများ�း�၊ ပြ�တိုု�က််တွင်ွ်စုဆုော�ာင်းး�
ပြ�သမုှုများ�း� အပါါအဝင်် ဒြ�ပ်မဲ့့�ယဉ််ကျေး�း�မှုအုမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း�ကိုု� အကာာအကွယ်ွ်ပြု�ုခြ�င်းး�နှငှ့််�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
ခြ�င်းး�အပေါ်�် အလေး�းပေး�းဆော�ာင််ရွွက််ပါါသည််။ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းလုပ််ငန်းး�များ�း�တွွင်် 
ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ်် ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�၊ အမွေ�ေအနှစ်ှ်ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််�နေ�ရာာများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေ
စူးး�စမ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� မှတ်ှ်တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�၊ သုတုေ�သနပြု�ုခြ�င်းး�၊ ပညာာရေး�းစသည််တို့့��ပါါဝင််ပြီး�း� ဒေ�သခံံ
ပြ�ည်သူမူျား�း�၏ပါါဝင််ခြ�င်းး�၊ ၎င်းး�တို့့��၏ အထင််ကရနေ�ရာာများ�း�အပေါ်�် သိနိား�းလည်မှု ု မြ�င့်�တက််လာာ
ခြ�င်းး�နှငှ့််� အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ု တန်ဖိုးး��ထားး�တတ်ခြ�င်းး�တို့့��သည်် အဆိုု�ပါါနေ�ရာာများ�း�ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် 
ပေး�းရာာတွင်ွ် အထော�ာက််အကူူ ဖြ�စ််စေ�ပါါလိမိ့််�မည််။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ််)

၁။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််စေ�ပါါ။ 
ထိုု�ရလဒ်များ�း�ကိုု�ရရှိိ�ရန်အတွွက်် ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် သူတူို့့��အားး� အထော�ာက််အကူပူြု�ု
ပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�ပါါသလားး�။ မည််ကဲ့့�သို့့�� အထော�ာက််အကူပူြု�ု ပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�သနည်းး�။

၂။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အလေး�းပေး�းထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု                   
စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှ တတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အားး� ပြ�န်လည်သတိပိေး�းပါါ။

၃။	 သင််ခန်းး�စာာ၏ အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြော��ာပြ�ပါါ (သို့့��မဟုတ်ု်) ပြ�န်လည်
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၄။ 	 နော�ာက််လာာမည့််� သင််ခန်းး�စာာအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််သည့််�အနေ�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အားး� မိမိိတိို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်အတွငွ်းး�ရှိိ� သင််ခန်းး�စာာ (၂.၁.၂) ကိုု� 
ကြို�ု�တင််ဖတ်ရုှုထားး�ခိုု�င်းး�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��အားး� ဤသင််ခန်းး�စာာအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််
သည့််� အနေ�ဖြ�င့််�သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ သုတုေ�သနလုပ်ု်ငန်းး� - မြ�န်မာာပြ�ည်ရှိိ� ပွဲဲ�တော်�်�
များ�း�အနက််မှ ှ ကျွွန်ုု�ပ်အနှစ်ှ်သက််ဆုံးး��ပွဲဲ�တော်�်� ခေါ�ါင်းး�စဉ််၏ အလုပ်ု်ပေး�းအိမ်ိ်စာာကိုု� 
ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန်ညွှန်ှ်ကြား�း�ပါါ။

၂.၁.၂ ဒေ�သအလို�ုက်၊ ရိုးး��ရာာအလို�ုက်ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််� ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�များ�း�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရှိိ� ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာ ရိုးး��ရာာအလိုု�က််ဝတ််စား�းဆင််ယင််မုှု၊ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ််လေ့�့လာာ တတ်မည််။

•	ကွဲဲ�ပြား�း �စုံံ�လင််သော�ာ ဒေ�သအလိုု�က််၊ ရိုးး��ရာာအလိုု�က်် ဝတ််စား�းဆင််ယင််မုှု၊ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ကိုု� 
မည််သို့့��တန်ဖိုးး��ထားး�၊ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရမည််ကိုု� ရှငှ်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� ပြော��ာဆိုု�
တတ်မည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််88

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(ဂ) (၁.၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ယဉ််ကျေး�း�မှုထုုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာများ�း�၊ ဘာာသာာစကားး�နှငှ့််� ရပ်ရွာာ�
အဖွဲ့့��အစည်းး�အပေါ်�် စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှု ပြ�သသည််။ လေ့�့လာာရန် အချိိ�န် ယူသူည််။ 

	 အချိိ� န်် - မိနိစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န် တစ််ချိိ�န် ။

သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - သရုပ်ု်ဆော�ာင်် သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူခြ�င်းး�၊ အုပ်ု်စုဖုွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�
ခြ�င်းး�၊ ဉာာဏ််ဖွငွ့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ တင််ပြ�ခြ�င်းး�။

စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း� - ရုပ်ု်ပုံံ�အသုံးး��ပြု�ု၍ တင််ပြ�ခြ�င်းး�၊ အမေး�းအဖြေ�ေ
ပြု�ုလုပ််ခြ�င်းး�၊ တင််ပြ�ခြ�င်းး�၊ ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�။

လို�ုအပ််သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - ဒေ�သခံံတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ 
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� ရိုးး��ရာာဝတ််စုံံ�များ�း�၊ ရုပ်ု်ပုံံ�ကားး�ချျပ်များ�း�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည််မိိမိတိို့့��၏ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်် စာာအုပ်ု်များ�း�အတွငွ်းး�ရှိိ� သင််ခန်းး�စာာ (၂.၁.၂) ဖတ်ရှုခုြ�င်းး�နှငှ့််� 
သင််ယူူမှု ုလုပ်ု်ငန်းး� (၁) ရှိိ� အိမ်ိ်စာာအလုပ်ု်တို့့��ကိုု� ဤသင််ခန်းး�စာာမတိုု�င််မီီ ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််
လုပ်ု်ဆော�ာင််ထားး�သင့််�သည််။

လို�ုအပ််သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်များ�း� - တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဝတ််စုံံ�၊ ဒေ�သန္တတရ (သို့့��မဟုတ်ု်)
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�၏ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�၏ နံံရံံကပ်ပိုု�စတာာများ�း�၊ မာာကာာ၊ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ
ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�သည့််� ဓာာတ််ပုံံ�များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) ရုပ်ု်ပုံံ�ပန်းး�ချီီ�ကားး �များ�း� 
(သို့့��မဟုတ်ု်) ယင်းး�ပွဲဲ�တော်�်� ကိုု�ယ်စား�းပြု�ု အသုံးး��အဆော�ာင််ပစ္စစည်းး�များ�း�။

သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ သုတုေ�သနလုပ်ု်ငန်းး� - မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံရှိိ� ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�အနက်မှှ
ကျွွန်ုု�ပ်အနှစ်ှ်သက််ဆုံးး��ပွဲဲ�တော်�်� (အိိမ်စာာအလုပ်ု်ပေး�းခြ�င်းး�)

၁။	 သင််ခန်းး�စာာ မသင််ကြား�း�မီီ  ဤလုပ်ု်ငန်းး�ကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ထားး�ရန်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� စေ�ခိုု�င်းး�ပါါ။

၂။ 	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� မိမိိတိို့့��၏ မိသိားး�စုမုျား�း�၊ မိတ်ိ်ဆွေ�ေများ�း�နှငှ့််� အတူတူကွွ
ဆင််နွှဲဲ�ခဲ့့�သော�ာ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� တွေး�း�ဆထားး�သင့််�ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��အနေ�ဖြ�င့််� 
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

မိမိိတိို့့�� အနှစ်ှ်သက််ဆုံးး��ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�အနက််မှတှစ််ခုကုိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပြီး�း� မိမိိတိို့့��၏ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်များ�း�အတွငွ်းး�ရှိိ� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ထားး�သင့််�ပါါသည််။

၃။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� မိမိိတိို့့��အနှစ်ှ်သက််ဆုံးး�� ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််၍
သုတုေ�သန ဆက််လက််ပြု�ုသင့််�ပြီး�း� ယင်းး�နှငှ့််�စပ်လျျဉ်းး�သည့််� နှစ်ှ်မိနိစ််စာာ တင််ပြ�မှုု
အတိုု�တစ််ခုကုိုု� ပြ�င််ဆင််ထားး� သင့််�ပါါသည််။

၄။ 	 ၎င်းး�တို့့��အနေ�ဖြ�င့််� မိမိိတိို့့��အနှစ်ှ်သက််ဆုံးး��ပွဲဲ�တော်�်�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�သည့််� ဓာာတ််ပုံံ� (သို့့��မဟုတ်ု်)
ယင်းး�ပွဲဲ�တော်�်� ကိုု�ယ်စား�းပြု�ုအသုံးး��အဆော�ာင််ပစ္စစည်းး�တစ််ခုခုုကုိုု� အတန်းး�သို့့�� ယူဆူော�ာင််
လာာသင့််�ပါါသည််။

	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

သင််ခန်းး�စာာမသင််ကြား�း�မီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁) အိမ်ိ်စာာအလုပ်ု်ကိုု� 
ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ထားး�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 
မိမိိတိို့့��အနှစ်ှ်သက််ဆုံးး��ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ထားး�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်များ�း�အတွငွ်းး�ရှိိ� 
မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ထားး�သင့််�ပါါသည််။ သင့််�အနေ�ဖြ�င့််�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မိမိိတိို့့��
ဆက််လက််လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့််� သုတုေ�သနလုပ်ု်ငန်းး�နှငှ့််� နှစ်ှ်မိနိစ််စာာ တင််ပြ�မှုအုတိုု�တို့့��ကိုု� 
ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််လုုပ််ဆော�ာင််ထားး�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��ရွေး�း�ချျယ်ထားး�သည့််� အနှစ်ှ်သက််ဆုံးး��ပွဲဲ�တော်�်�အလိုု�က််
ကွဲဲ�ပြား�း�မှု ု ရှိိ�ပါါလိမိ့််�မည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပိုု�င််ပြ�န်လည်
သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�အပေါ်�် မူတူည်နေ�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ တင််ပြ�မှုမုျား�း�မှာာ�မူ ူ ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်တိုု�င််
တစ််သီးး�တစ််သန့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််သည့််� သုတုေ�သနပေါ်�်တွင်ွ် မူူတည်နေ�ပါါမည််။

ဆရာ့့�မှှတ််စုု

အားး�လုံးး��အကျုံးး���ဝင်် ပါါဝင််နိုု�င််မှုတုန်ဖိုးး��ကိုု� အားး�ပေး�းအားး�မြှော��ာ�က််ပြု�ုရန်နှငှ့််� ဘာာသာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ 
ပွဲဲ�တော်�်�အမျိုး� း��မျိုး� း�� (သို့့��မဟုတု််) တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူမူျိုး� း��စု ုအုပု််စုအုမျိုး� း��မျိုး� း��မှ ှပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ကိုု� 
လက််ကမ်းး�ကြို�ု�ဆိုု�ရန်် သတိိရပါါ။
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သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၂)။ တင််ဆက်ပြ�သခြ�င်းး� - မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံရှိိ� ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�အနက်မှှ 
ကျွွန်ုု�ပ်အနှစ်ှ်သက််ဆုံးး��ပွဲဲ�တော်�်� (မိိနစ် ၂၀) 

၁။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� လေး�းယော�ာက််ဖြ�စ််စေ�၊ ငါးး�ယော�ာက််ဖြ�စ််စေ�ပါါဝင််သည့််� အုပ်ု်စုငုယ်
များ�း�အဖြ�စ်် ခွဲဲ�ပေး�းပါါ။ 

၂။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်တိုု�င်် သုတုေ�သနပြု�ုလုပ်ု်ခဲ့့�သည့််� မိမိိတိို့့��အနှစ်ှ်သက််ဆုံးး�� 
ပွဲဲ�တော်�်�အကြော��ာင်းး�ကိုု� မိမိိတိို့့��အုပ်ု်စုအုတွငွ်းး�၌ အလှညှ့််�ကျျတင််ပြ�မှု ပြု�ုလုပ််စေ�ပါါ။
တင််ပြ�မှုတုစ််ခုခုျျင်းး�စီီသည်် အနည်းး�ဆုံးး��နှစ်ှ်မိနိစ််ခန့််� ကြာ�ာမြ�င့်�သင့််�ပါါသည််။

၃။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မိမိိတိို့့��အုပ်ု်စုမုျား�း�ထံံတင််ပြ�ခြ�င်းး� ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��သည့််�အခါါတွင်ွ် 
၎င်းး�တို့့��အုပ်ု်စုအုဖွဲ့့��ဝင််များ�း� တင််ပြ�ခဲ့့�သည့််�ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� အတိုု�ချုံး�း��
အစီီရင််ခံံစာာတစ််ခု ု အတန်းး�ဆီီသို့့��တင််ပြ�ရန် မိမိိဆိန္ဒဒအလျော�ာ�က်် တင််ပြ�လိုု�သော�ာ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးကိုု� ဖိတ်ိ်ခေါ်�်မုှုပြု�ုပါါ။

၄။	 အော�ာက််ပါါ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အနက််မှ ှ အချို့့� ��ကိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မြ�န်မာာပြ�ည်တွွင််
ဆင််နွှဲဲ�ကြ�သည့််� ပွဲဲ�တော်�်�အမျိုး� း��မျိုး� း��အပေါ်�် ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််မုှုပြု�ုရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
ကိုု�စေ�ခိုု�င်းး�ပါါ။ 

(က)	ဒေ� သတွွင်းး�တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�အုုပ််စုမုျား�း�က ဆင််နွှဲဲ�ကြ�သော�ာ အခြား�း�ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််�
စပ်လျျဉ်းး�သည့််� သာာဓကများ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

(ခ)	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး� ဆင််နွှဲဲ�ကြ�သည့််� အခြား�း�ဘာာသာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််�
စပ်လျျဉ်းး�သည့််� သာာဓကများ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။ 

(ဂ)	ကမ္ဘာာ� နှငှ့််�အဝန်းး� ဆင််နွှဲဲ�ကြ�သည့််� အခြား�း�ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််� ဘာာသာာရေး�း
ဆိုု�င််ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�သည့််� သာာဓကများ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။ 

(ဃ)	 ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််� ယင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�များ�း� ဆင််နွှဲဲ�ခြ�င်းး�သည်် လူမူှုသုဟဇာာတဖြ�စ််မုှု
နှငှ့််�လူမူှုပုေါ�ါင်းး�စည်းး�မှုကုိုု� မည််သို့့��ပံ့့�ပိုးး��အားး�ဖြ�ည့််� ပေး�းနိုု�င််ပါါသနည်းး�။



91ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
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ဆရာ့့�မှှတ််စုု

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတစ််ဝန်းး�နှငှ့််� ကမ္ဘာာ�တစ််ဝန်းး�ရှိိ� ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�၊ ဘာာသာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ပွဲဲ�တော်�်�
များ�း�မှှ ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံ ပေး�းအပ််ထားး�ပါါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ပွဲဲ�လမ်းး�မျိုး� း��စုံံ�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�သည့််� ဗီီဒီီယိုု�များ�း�ကိုု� အွန်ွ်လိုု�င်းး�တွင်ွ် 
ကြ�ည့်�ရှုနုိုု�င််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ကမ္ဘာာ�တစ််ဝန်းး�မှှ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကြ�ည့်�ရှုရုန်
အားး�ပေး�းတိုု�က််တွနွ်းး�မှုပုြု�ုပါါ။

	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အခန်းး�တွငွ်းး� လှညှ့််�လည်ကြ�ည့်�ရှုခုြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ၎င်းး�တို့့��အုပ်ု်စုအုတွငွ်းး� တင််ပြ�မှုမုျား�း�
ကိုု� ကြ�ည့်�ရှုပုါါ။ ဤသင််ခန်းး�စာာ သင််ကြား�း�ပြီး�း�ချိိ�န် တွင်ွ် သင့််�အနေ�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏  
ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�မှတှစ််ဆင့််� ၎င်းး�တို့့��၏ နား�းလည်မှုမုျား�း�ကိုု� ချိိ�န် ထိုးး��စစ််ဆေး�း နိုု�င််ပါါသည််။

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��သိရိှိိ�ထားး�သည့််� ပွဲဲ�တော်�်�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�သည့််� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်ပိုု�င််
အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�အပါ်် မိမိိကိိုု�ယ်ပိုု�င်် ထင််မြ�င််ချျက််များ�း�ကိုု�လည်းး� မျှှဝေ�နိုု�င််ပါါသည််။ 
၎င်းး�တို့့��အနေ�ဖြ�င့််� မည််သည့််�အတွက်ွ်ကြော��ာင့််� အဆိုု�ပါါပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� ကျျင်းး�ပရပုံံ�၊ အဆိုု�ပါါပွဲဲ�တွင်ွ်  
ပါါဝင််သည့််� ပွဲဲ�လမ်းး�ဆိုု�င််ရာာလုှုပ််ရှား��းမှုမုျား�း�၊ ယင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�နှငှ့််�ဆက််စပ်နေ�သည့််� အစား�းအသော�ာက််
များ�း�၊ ယင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ ၎င်းး�တို့့��သိရိှိိ�ထားး�သည့််� သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််ခုုခု ု အစရှိိ�သည်် 
တို့့��ကိုု�လည်းး� ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််ပါါသည််။

သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၃)။ ပြ�ခန်းး�လှှည့််�လည််ကြ�ည့််�ရှုသင််ယူူခြ�င်းး� - မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံရှိိ�
ပွဲဲ�တော်�်�များ�း� (၂၅ မိိနစ်)

၁။ 	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� လေး�းယော�ာက််ဖြ�စ််စေ�၊ ငါးး�ယော�ာက််ဖြ�စ််စေ� အုပ်ု်စုမုျား�း�အဖြ�စ််သို့့��  
ခွဲဲ�ပေး�းပါါ။

၂။ 	 အုပ်ု်စုတုစ််စုခုျျင်းး�စီီကိုု� အချျက််အလက််ပြ� ပိုု�စတာာတစ််ခုဖုန်တီးး�ရန် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� 
ပွဲဲ�တော်�်�တစ််ခုကုိုု� ရွေး�း�ချျယ်စေ�ပါါ။
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၃။	 ပိုု�စတာာဖန်တီးး�ရာာတွင်ွ် အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�အသုံးး��ပြု�ု၍ ဖန်တီးး�ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး� 
များ�း�ကိုု� လမ်းး�ညွှန်ှ်မှုပုြု�ုပါါ။

(က)	ကျွ ွန်ုု�ပ်တို့့��အနေ�ဖြ�င့််� ယင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ မည််သည််တို့့��ကိုု� သိရိှိိ�ပြီး�း�  
ဖြ�စ််သနည်းး�။

(ခ)	ကျွ ွန်ုု�ပ်တို့့��အနေ�ဖြ�င့််� ယင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ မည််သည််တို့့��ကိုု� ပိုု�မိုု�သိရိှိိ�  
လိုု�သနည်းး�။ (သုုတေ�သနပြု�ုမည့််� နယ်ပယ််ကိုု� သတ််မှတ်ှ်ရန်အတွက်ွ်)

(ဂ)	ကျွ ွန်ုု�ပ်တို့့��၏ အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�အားး� မည််သည််တို့့��ကိုု� လေ့�့လာာသိရိှိိ� သွားး��စေ� 
လိုု�ပါါသနည်းး�။

၄။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ပိုု�စတာာများ�း�ကိုု� ဖန်တီးး�ပြီး�း�ချိိ�န် တွင်ွ် ယင်းး�ပိုု�စတာာများ�း�ကိုု�
ပြ�ခန်းး�လှညှ့််�လည် ကြ�ည့်�ရှုသုင််ယူူခြ�င်းး�တွွင်် အသုံးး��ပြု�ုရန်အတွွက်် အခန်းး�ပတ််ပတ််လည်တွင်ွ် 
ပြ�သထားး�ခိုု�င်းး�ပါါ။

၅။	 ပြ�ခန်းး�လှညှ့််�လည် ကြ�ည့်�ရှုသုင််ယူူခြ�င်းး� ပြု�ုလုပ််နေ�စဉ််အတွငွ်းး� အခြား�း�အုပ်ု်စုမုျား�း�၏ 
ပိုု�စတားး�များ�း�ပေါ်�်တွင်ွ် မှတ်ှ်ချျက််များ�း�ဖြ�စ််စေ�၊ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ဖြ�စ််စေ� ရေး�းသားး�ရန်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ညွှန်ှ်ကြား�း�ပါါ။ အဆိုု�ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း� နှငှ့််�/သို့့��မဟုတ်ု် မှတ်ှ်ချျက််
များ�း�သည်် ပွဲဲ�တော်�်�၏ ရိုးး��ရာာဝတ််စုံံ�၊ ပွဲဲ�တော်�်�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�သည့််� တန်ဖိုးး��ထားး�မှု၊ု ရေ�ရှည်ှ် 
တည်တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�မုှု၊ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ထိနိ်းး�သိမိ်းး�မှု ုအစရှိိ�သည််တို့့��နှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်နေ�နိုု�င််ပါါသည််။

၆။	 ပြ�ခန်းး�လှညှ့််�လည် ကြ�ည့်�ရှုသုင််ယူူခြ�င်းး� ပြီး�း�စီးး�သွားး��သည့််�အချိိ�န် ၌ အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�
များ�း�ကိုု� အတန်းး�တစ််တန်းး�လုံးး��အနေ�ဖြ�င့််� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ပါါ။

(က)	 ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�အမျိုး� း��မျိုး� း��တွင်ွ် တူညူီီမှုမုျား�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) ကွဲဲ�ပြား�း�မှုမုျား�း� ရှိိ�ကြ� 
ပါါသလားး�။ ရှိိ�လျှှင်် အဆိုု�ပါါတူညူီီမှု ု(သို့့��မဟုတ်ု်) ကွဲဲ�ပြား�း�မှုမုျား�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

(ခ)	ပွဲဲ�တော်�်�တ စ််ခုခုျျင်းး�စီီကိုု� တစ််မူဆူန်းး�သစ််ပြီး�း� ထူးး�ခြား�း�စေ�သည့််� အရာာများ�း�မှာာ�
မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််သနည်းး�။

(ဂ)	 အဆိုု�ပါါပွဲဲ�တော်�်�များ�း�က လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�အပေါ်�် သက််ရော�ာက််သည့််� အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�
များ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််သနည်းး�။ 

(ဃ)	 အဆိုု�ပါါ ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််� အဝတ််အစား�းများ�း�၏ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအပေါ်�်  
ပါါဝင််အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််နေ�သည့််� အရာာများ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််သနည်းး�။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

(င)	ကျွ ွန်ုု�ပ်တို့့��အနေ�ဖြ�င့််� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံပြ�ည်သူူများ�း�၏ အဆိုု�ပါါ ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သည့််�
ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� မည််သို့့��အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ု တန်ဖိုးး��ထားး�နိုု�င််ပါါသနည်းး�။

၇။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�ကိုု� နေ့�့စဉ််မှတ်ှ်တမ်းး� 
(ဂျာ�ာနယ်) အတွငွ်းး�ရေး�းသားး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတ်ု် တွဲဲ�ဖက််တစ််ဦးးဦးးဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ�၊ အုပ်ု်စုငုယ်
အတွငွ်းး�၌ဖြ�စ််စေ�၊ မျျက််နှာာ�စုံံ�ညီီ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�၌ဖြ�စ််စေ� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။

	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပိုု�စတာာများ�း�ကိုု� ပြ�ခန်းး�လှညှ့််�လည် ကြ�ည့်�ရှုသုင််ယူူစဉ််အတွငွ်းး� စစ််ဆေး�း
အကဲဲဖြ�တ််ပါါ။ မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�/ အတန်းး�ဖော်�်�ချျင်းး� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�နှငှ့််�
ပြ�ခန်းး�လှညှ့််�လည် ကြ�ည့်�ရှုသုင််ယူူစဉ််အတွငွ်းး�  ပိုု�စတာာများ�း�အပေါ်�် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�၊ မှတ်ှ်ချျက််များ�း�
ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�မှှတစ််ဆင့််� အခြား�း�အုပ်ု်စုမုျား�း�၏ ပိုု�စတာာများ�း�အားး� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မုှု ပြု�ုခြ�င်းး�တို့့��
ကိုု� အားး�ပေး�းမှုပုြု�ုပါါ။ ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�အကြော��ာင်းး�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��၏ လူအူဖွဲ့့��အစည်းး�အတွငွ်းး�  
အရေး�းပါါမုှု၊ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�အပေါ်�် ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််မုှုပြု�ုရန်နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုပုြု�ုရန်အတွက်ွ် 
အမေး�း၊အဖြေ�ေကဏ္ဍ အချိိ�န် တစ််ချိိ�န်  ဖန်တီးး�လုပ်ု်ဆော�ာင််ပေး�းပါါ။

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��ရွေး�း�ချျယ်ထားး�သော�ာ ပွဲဲ�တော်�်�နှငှ့််� အုပ်ု်စုလုိုု�က််
လုပ်ု်ဆော�ာင််သော�ာ သုတုေ�သနတို့့��အပေါ်�် မူတူည်၍ ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င််ပါါသည််။
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သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ထပ်ဆော�ာင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့််� သင််ယူမူှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ အုပ်ု်စုလုို�ုက်
ပြု�ုလုုပ််သော�ာ သုတုေ�သနလုပ်ု်ငန်းး� - ပွဲဲ�တော်�်�တစ််ခု ု ကြီး�း�မှူး��းကျျင်းး�ပခြ�င်းး� 
(လုပ်ု်ငန်းး�တာာဝန််)

ဤလုပ်ု်ငန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� စာာသင််နှစ်ှ်မပြီး�း�ဆုံးး��မီီ သင့််�လျော်�်��ရာာအချိိ�န်
တွင်ွ် ပြီး�း�စီးး�အော�ာင််လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််� အုပ်ု်စုလုိုု�က််လုပ်ု်ဆော�ာင််ရသည့််� စီီမံံကိနိ်းး�လုပ်ု်ငန်းး�
တာာဝန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အသေး�းစား�း - အလတ်စား�း အုပ်ု်စုမုျား�း�အတွငွ်းး� နေ�ရာာချျထားး�ပါါ။
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�အတွက်ွ်ဖြ�စ််စေ�၊ အတန်းး�အတွက်ွ်ဖြ�စ််စေ�၊ ရပ်ရွာာ� 
လူထူုအုတွက်ွ်ဖြ�စ််စေ� ပွဲဲ�တော်�်�တစ််ခုကုိုု� ကြီး�း�မှူးး��ကျျင်းး�ပရာာတွွင်် အတူတူကွ ွ လုပ်ု်ဆော�ာင််
သင့််�ပါါသည််။

၎င်းး�တို့့��သည်် ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု�မည််သူ့့�အတွက်ွ် ကျျင်းး�ပသည််၊ ပွဲဲ�တော်�်�သည်် မည််သည််ကိုု�
အကြော��ာင်းး�ပြု�ု ကျျင်းး�ပဆင််နွှဲဲ�သည််၊ ပွဲဲ�တော်�်�တွင်ွ် မည််သည့််�အရာာများ�း� ပါါဝင််မည်် အစ 
ရှိိ�သည််တို့့��ကိုု� တွေး�း�ဆထားး�ရပါါမည််။ ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််မုှုနှငှ့််� အားး�လုံးး��အကျုံးး���ဝင်် ပါါဝင််နိုု�င််မှု ု
ကိုု�လည်းး� အားး�ပေး�းမှုပြု�ုပါါ။

စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အုပ်ု်စုမုျား�း�ကြီး�း�မှူးး��ကျျင်းး�ပသည့််� ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာပါါ။ သင့််�အနေ�ဖြ�င့််�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပွဲဲ�လမ်းး�များ�း� ကြီး�း�မှူးး��ကျျင်းး�ပခြ�င်းး�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ အထော�ာက််အကူူ
အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ရှိိ�ပြီ�ီသားး�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� အဆင့််�အမျိုး� း��မျိုး� း��ပေါ်�်မူူတည်၍ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန် လိုု�အပ််
ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

အုပ်ု်စုတုစ််စုခုျျင်းး�သည်် မိမိိတိို့့��၏ စိတ်ိ်ဝင််စား�းရာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််ရာာ၊ လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ရာာတို့့��အပေါ်�် 
မူတူည်၍ ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ကိုု� ကြီး�း�မှူးး��ကျျင်းး�ပ ပါါလိမိ့််�မည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� 
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� ယဉ််ကျေး�း�မှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ရေး�းရာာ ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််မုှုကိုု� 
ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းရန်နှငှ့််� အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုရန် အားး�ပေး�းမှုပုြု�ုပါါ။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ်ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)

၁။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အားး� ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည် သုံးး��သပ််စေ�
ပါါ။ ထိုု�ရလဒ်များ�း�ကိုု� ရရှိိ�ရန်အတွက်ွ် ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် သူတူို့့��အားး� အထော�ာက််အကူူ
ပြု�ုပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�ပါါသလားး�။ မည််ကဲ့့�သို့့�� အထော�ာက််အကူပူြု�ုပေး�းနိုု�င််ခဲ့့� သနည်းး�။

၂။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အလေး�းပေး�းထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု                   
စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှ တတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အားး� ပြ�န်လည်သတိပိေး�းပါါ။

၃။	 သင််ခန်းး�စာာ၏ အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြော��ာပြ�ပါါ (သို့့��မဟုတ်ု်) ပြ�န်လည်
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၂.၁.၃
တို�ုင်းး�ဒေ�သကြီး�း� စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ဒေ�သတွွင်းး� စီီပွား��းရေး�း၊  
ဒေ�သထွွက််ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဒေ�သကြီး�း�တွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း (သို့့��မဟုတ်ု်) ဒေ�သတွငွ်းး�
စီးး�ပွား��းရေး�းနှငှ့််� ပတ််သက််၍ ပိုု�မိုု�သိရိှိိ�နား�းလည်လာာစေ�ရန် အကူအူညီီပေး�းနိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ဒေ�သထွက်ွ် 
ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�ကိုု� တန်ဖိုးး��ထားး�တတ်လာာကာာ ဒေ�သတွငွ်းး�အဆင့််�မှသှည်် နိုု�င််ငံံတော်�်�အစိုးး��ရအဆင့်�
သာာမက အာာဆီီယံံဒေ�သကြီး�း�အဆင့််�နှငှ့််� ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ အတိုု�င်းး�အတာာအဆင့််�အထိ ိ        
ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�သော�ာ ပြ�ည်စုံံ�ကြွ�ယ်ွ်ဝမုှု၊ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုတို့့��နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�၍ ယင်းး�ထုတ်ု်ကုန်ု်
များ�း�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုတတ်လာာစေ�ရန် အကူအူညီီပေး�းနိုု�င််မည်် ဖြ�စ််သည််။          
ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အာာဆီီယံံနိုု�င််ငံံများ�း�တွွင်် အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ကျျင့်�သုံးး��နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််သည့််� 
တစ််မြို့�့��နယ်ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (OTOP) သို့့��မဟုတ်ု် တစ််ရွာာ�ထုတ်ု်ကုန်ု် တစ််မျိုး� း�� (OVOP) တို့့��ကိုု� 
ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းနှငှ့််� ဒေ�သထွက်ွ်ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း� အားး�ကော�ာင်းး�မြှ�င့််�တင််ပေး�းရန် ကနဦးး         
စံံပြ�သာာဓကအနေ�ဖြ�င့််� မိတ်ိ်ဆက််သင််ကြား�း�သွားး��ပေး�းမည်် ဖြ�စ််သည််။ 
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သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် - 

•	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�နှငှ့််� ပြ�ည်နယ်အနှံ့့��အပြား�း�ရှိိ� ဒေ�သတွငွ်းး�ထုုတ််ကုန်ု်များ�း�ကိုု�
ဖော်�်�ထုတ်ု်ပြ�သတတ်မည််။

•	နိုု� င််ငံံတွင်းး�နှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ််များ�း�၏ အသွွင််အပြ�င််များ�း�နှငှ့််� ယင်းး�စနစ််များ�း�
၏ ဒေ�သတွငွ်းး�အုပ်ု်ချုု�ပ််ရေး�း နိုု�င််ငံံတော်�်�၊ အာာဆီီယံံဒေ�သကြီး�း�တို့့��၏ စဉ််ဆက််မပြ�တ်
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုအပေါ်�် အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််တတ်မည််။

•	အာ ာဆီီယံံ အသိုု�က််အဝန်းး�အတွငွ်းး� တစ််ရွာာ�ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (OVOP) လှုပ်ု်ရှား��းမှုနုှငှ့််� 
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ တစ််ရွာာ�ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (OVOP) စနစ်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု�
ချျဉ်းး�ကပ်လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုတုို့့��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

•	နိုု� င််ငံံနှငှ့််� အာာဆီီယံံဒေ�သကြီး�း�တစ််ခုလုုံးး�� စဉ််ဆက််မပြ�တ် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုအတွက်ွ်
နိုု�င််ငံံတွင်းး�စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ဒေ�သတွငွ်းး�ထုုတ််ကုန်ု်များ�း�၊ ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ််တို့့��ကိုု�
အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ု၊ တန်ဖိုးး��ထားး�တတ်မည််။

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(ဂ) (၃.၂.၁) သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ယူူမှု ု လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အားး�လုံးး��ပါါဝင််ခွငွ့််�ရရှိိ�ရန်၊ ဆရာာနှငှ့််�အပြ�န်အလှန်ှ် ပြော��ာဆိုု�ဆက််သွယ်ွ်ခွငွ့််�ရရှိိ�ရန် စာာသင််ခန်းး�ကိုု�
ဖွဲ့့��စည်းး�သည််။ 

(ဂ) (၃.၃.၁) ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�မှု၊ တန်းး�တူညူီီမျှှမှု၊ု တရား�းမျှှတမှု၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏  
အခွငွ့််�အရေး�းများ�း�၊ တာာဝန််များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� အယူအူဆများ�း�ကိုု� စာာသင််ခန်းး�၊  
ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ုလုပ််ငန်းး�များ�း�တွွင်် ပေါ�ါင်းး�စပ်ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သည််။ 

	 အချိိ� န်် - မိနိစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န် တစ််ချိိ�န် ။

သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကိုု�ယ်တိုု�င််ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�၊ စာာဖတ်အဖွဲ့့��များ�း�၊ အုပ်ု်စုု
လုပ်ု်ငန်းး�၊ ဉာာဏ််ဖွငွ့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး�၊ ဆရာာ
လမ်းး�ညွှန်ှ်မှုဖုြ�င့််� ဖတ်မှတ်ှ်ခြ�င်းး�။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

လို�ုအပ််သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�မာာတိကိာာ၊ 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဖော်�်�ဆော�ာင််ရေး�းလမ်းး�ညွှန်ှ်၊ အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ 
ဖတ်မှတ်ှ်စရာာ မိတိ္တူူ�များ�း�၊ မျှှဝေ�စာာနာာမှုပုြ� မြေ�ေပုံံ�ကိုု� ဘုတ်ု်ပေါ်�်တွွင််ဆွဲဲ�ပါါ- ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� မိမိိတိို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်အတွငွ်းး�ရှိိ� သင််ခန်းး�စာာ (၂.၁.၃) 
ဖတ်ရှုခုြ�င်းး�ကိုု� ဤသင််ခန်းး�စာာ မသင််ကြား�း�မီီ ပြီး�း�ဆုံးး��အော�ာင််လုပ်ု်ဆော�ာင််သင့််�ပါါသည််။

	 လို�ုအပ််သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်များ�း� - ကပ်၍ရသော�ာ မှတ်ှ်စုစုာာရွက်ွ်ငယ်များ�း�၊ ပိုု�စတာာများ�း�။

သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ သိိခြ�င်းး�၊ သိိလို�ုခြ�င်းး�၊ သိိနား�းလည််သွားး��ခြ�င်းး� ဇယားး�ကွွက််နှငှ့််�
အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး� - အမျိုး� း��သားး�စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းနှင့််� ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�း
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း (၁၀ မိိနစ်)

၁။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� သင််ခန်းး�စာာ (၂.၁.၃) ဖတ်ရှုခုြ�င်းး�ကိုု� ဤသင််ခန်းး�စာာ  
မသင််ကြား�း�မီီ ပြီး�း�ဆုံးး��အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််သင့််�ပါါသည််။

၂။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�ကိုု� မိမိိတိို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်် စာာအုပ်ု်တွင်ွ်ပါါရှိိ�သည့််� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ 
ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�ပြီး�း� ဟန်ချျက််ညီီသော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုစီီမံံကိနိ်းး� (MSDP၊)7 
ဆိုု�င််ရာာ သိခိြ�င်းး�၊ သိလိိုု�ခြ�င်းး�၊ သိနိား�းလည်သွားး��ခြ�င်းး� ဇယားး�ရှိိ�သိခိြ�င်းး�နှငှ့််� သိလိိုု�ခြ�င်းး� 
ဇယားး�တိုု�င််ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက်ွ်ခိုု�င်းး�ပါါ။ 

၃။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�ကိုု� မိမိိတိို့့��ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်် စာာအုပ်ု်များ�း�တွင်ွ်ပါါရှိိ�သော�ာ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ
၏ရေ�ရှည််တည်တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�ပြီး�း� ဟန်ချျက််ညီီသော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုစီီမံံကိနိ်းး� (MSDP၊ 
၂၀၁၈ - ၂၀၃၀) ၏ မဟာာဗျူူ�ဟာာ (၁.၂) - တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�နှငှ့််� ပြ�ည်နယ်အားး�လုံးး��တွင်ွ် 
မျှှတပြီး�း� ပဋိပိက္ခခမဖြ�စ််ရေး�း ဦးးတည်သည့််� လူမူှုစုီးး�ပွား��းဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုကုိုု� မြှ�င့််�တင််ရေး�းတွင်် 
ပါါရှိိ�သည့််�လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� ဖတ်ရှုခုိုု�င်းး�ပါါ။

၄။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ရေ�ရှည််တည်တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�ပြီး�း� ဟန်ချျက််ညီီသော�ာ 
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုစီီမံံကိနိ်းး� (MSDP၊ ၂၀၁၈-၂၀၃၀) သည်် ဟန်ချျက််ညီီသော�ာ ဒေ�သတွငွ်းး� 
စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု� မည််သို့့��အားး�ပေး�းပုံံ�ကိုု� နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�ဖြ�င့််� ဆွေး�း�နွေး�း�
သင့််�ပါါသည််။

၅။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�ကိုု�အထက််ပါါ သိခိြ�င်းး�၊ သိလိိုု�ခြ�င်းး�၊ သိနိား�းလည်သွားး��ခြ�င်းး� ဇယားး�ရှိိ�
သိနိား�းလည်သွားး��ခြ�င်းး� ဇယားး�တိုု�င််တွင်ွ် ဖြ�ည့််�စွက်ွ်ခိုု�င်းး�ပါါ။

7	  MSDP, 2018, pp. 11-12
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သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၂)။ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� - ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု
ကို�ု တန််ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး� ( ၁၀ မိိနစ်)

၁။	 BBC မြ�န်မာာပိုု�င်းး�သတင်းး� ‘ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာ ထန်းး�လျျက််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သူကူျော�ာ�င်းး�သားး�  
၃၀၀ ကျော်�်�� ကိုု�ယ်တိုု�င််ချျက််ပြီး�း� ယှဉ်ှ်ပြို�ု�င််ကြ�’ ဆိုု�သည့််� သတင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု� ဖတ်ရှုု
ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� စေ�ခိုု�င်းး�ပါါ။ အဆိုု�ပါါ သတင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး� အပြ�ည့်�အစုံံ�ကိုု�  
ဤနေ�ရာာတွင်ွ် ဖတ်ရှုနုိုု�င််ပါါသည််။8

၂။	 သတင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး� ဖတ်ရှုနုေ�စဉ််အတွငွ်းး�၌ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� မိမိိတိို့့��၏
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်အတွငွ်းး�ရှိိ� မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ်် သင့််�ပါါသည်် -

(က)	 အဆိုု�ပါါပြို�ု�င််ပွဲဲ�ကျျင်းး�ပရခြ�င်းး�၏ တန်ဖိုးး��မှာာ� မည််သည််ဖြ�စ််သနည်းး�။ အဆိုု�ပါါပြို�ု�င််ပွဲဲ�
ကျျင်းး�ပခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မည််သည််တို့့��ကိုု� သင််ကြား�း�ရန် ရည်ရွွယ််
ထားး�ပါါသနည်းး�။

(ခ)	ဒေ� သထွွက််ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�နှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းကိုု� သိရိှိိ�၊ တန်ဖိုးး��ထားး� 
တတ်ရန်သည်် ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� ဒေ�သခံံပြ�ည်သူမူျား�း�အတွက်ွ် 
အဘယ်ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါပါါသနည်းး�။

(ဂ)	မိ မိိတိို့့��၏ ဒေ�သထွက်ွ်ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�နှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု
တို့့��၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နား�းလည်သွားး��စေ�ရန် ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး�
အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု� မည််သို့့��တိုးး��မြှ�င့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််သွားး��နိုု�င််မည််နည်းး�။

	 စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဤလုပ်ု်ငန်းး�နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မုှုသည်် ဒေ�သတွငွ်းး�ထုုတ််ကုန်ု်များ�း�၏ တန်ဖိုးး��
အပေါ်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သိရိှိိ�နား�းလည်မှုကုိုု� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါမည််။ သင့််�အနေ�ဖြ�င့််� ထိုု�သို့့��
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ရန် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� တစ််တန်းး�လုံးး��က ဖြေ�ေဆိုု�ထားး�သည့််�  
အမေး�းနှငှ့််� အဖြေ�ေများ�း�မှှ တစ််ဆင့််� စစ််ဆေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

8	 BBC Burmese. (2019, September 12). [Over 300 Myanmar students compete in local jaggery making] [Facebook status update]. Retrieved 
from https://www.facebook.com/BBCnewsBurmese/‌posts/‌2503505916371945/

https://www.facebook.com/BBCnewsBurmese/posts/2503505916371945/
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်အတွငွ်းး�ရှိိ�            
သင််ခန်းး�စာာ (၂.၁.၃) တွင်ွ်ပါါရှိိ�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပိုု�င််စိတ်ိ်ကူးး�
အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�ပေါ်�်တွွင််အခြေ�ေခံံ၍ ဖြေ�ေဆိုု�သင့််�ပါါသည််။

သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၃)။ ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာခြ�င်းး� - အာာဆီီယံနို�ုင််ငံံများ�း�တွွင်် ကျျင့််�သုံးး��သည့််�  
OVOP (၂၅ မိိနစ်)

၁။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�ကိုု� မိမိိတိို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်် စာာအုပ်ု်များ�း�အတွငွ်းး� ပါါရှိိ�သည့််�  
ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံနှငှ့််� ဖိလိစ််ပိုု�င််နိုု�င််ငံံတို့့��တွင်ွ် ကျျင့်�သုံးး��သည့််� OTOP နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�သည့််� ဖြ�စ််ရပ်
လေ့�့လာာချျက််နှစ်ှ်ခုကုိုု� ဖတ်ရှုရုန် စေ�ခိုု�င်းး�ပါါ။

၂။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�ကိုု� အဆိုု�ပါါထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံနှငှ့််� ဖိလိစ််ပိုု�င််နိုု�င််ငံံနှစ်ှ်နိုု�င််ငံံတွင််ကျျင့်�သုံးး��သည့််� 
OVOP ၏ အော�ာင််မြ�င််သည့််� နယ်ပယ််များ�း�အကြော��ာင်းး� နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် 
ညွှန်ှ်ကြား�း�ပါါ။

၃။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�ကိုု� ငါးး�ယော�ာက််ပါါ အုပ်ု်စုမုျား�း�အဖြ�စ်် အုပ်ု်စုခုွဲဲ�ပေး�းပါါ။ အုပ်ု်စု ု               
တစ််စုခုျျင်းး�စီီသည်် ရွေး�း�ချျယ်ထားး�သည့််� တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�အတွက်ွ် OVOP ကနဦးး
လှုပ်ု်ရှား��းမှုနုှငှ့််�ပတ််သက််၍ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သည့််� ထုတ်ု်ကုန်ု်အဖြ�စ််သတ််မှှတ််နိုု�င််သည့််� 
ဒေ�သတွငွ်းး�ထုုတ််ကုန်ု်တစ််ခုကုိုု� ရွေး�း�ချျယ်သင့််�ပါါသည််။

၄။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� အဆိုု�ပါါထုတ်ု်ကုန်ု်သည်် စီးး�ပွား��းရေး�းအရ မည််ကဲ့့�သို့့�� 
ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�နိုု�င််ပြီး�း� ဒေ�သတွငွ်းး�ရပ်ရွာာ�လူထူုအုတွက်ွ် အမြ�တ်အစွနွ်းး�ရရှိိ�အော�ာင်် 
စွမွ်းး�ဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််မည််ဆိုု�သည့််�အပေါ်�် သုတုေ�သနပြု�ု၊ ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး� ပြု�ုလုပ််သင့််�
ပါါသည််။

၅။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�ကိုု� (အွန်ွ်လိုု�င်းး� သတင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�ကိုု� ဖတ်ရှုခုြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��)  
အွန်ွ်လိုု�င်းး�တွင်ွ် သုတုေ�သနပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေ�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်အတွငွ်းး�မှှ 
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေ�၊ ဒေ�သထွက်ွ်ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�နှငှ့််�
ပတ််သက််၍ မိမိိကိိုု�ယ်ပိုု�င််အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေ� ပြု�ုလုပ််ရန် 
အားး�ပေး�းမှုပုြု�ုပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ၎င်းး�တို့့��၏သုတုေ�သနပြု�ုမှု ု လုပ်ု်ဆော�ာင််နေ�စဉ််
အတွငွ်းး� အခန်းး�တွငွ်းး�လှှည့််�လည်သွားး��လာာ၍ သုတုေ�သနပြု�ုရာာတွင်ွ် အခက််အခဲဲ 
တွေ့�့�နေ�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� လမ်းး�ညွှန်ှ်မှုပုြု�ုပေး�းပါါ။
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၆။	အု ပ်ု်စုမုျား�း�က ၎င်းး�တို့့��၏ သုတုေ�သနပြု�ုမှု ု ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��သည့််�အချိိ�န် တွင်ွ် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ
အတွငွ်းး�၌ OVOP (သို့့��မဟုတ်ု်) ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု (LED) ဆိုု�င််ရာာ
မဟာာဗျူူ�ဟာာများ�း�အနက််မှှ တစ််ခုခုုဖုော်�်�ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နိုု�င််သည့််� အဓိကိ
အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�နှငှ့််� အခက််အခဲဲများ�း�အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ သင့််�အနေ�ဖြ�င့််�  
အော�ာက််ပါါကဲ့့�သို့့��မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

(က)	 ယင်းး�စီီမံံကိနိ်းး�သည်် ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့� နိုု�င််မည််လော�ာ။ မည််သည့််�အတွက်ွ်ကြော��ာင့််�
တည်တံ့့�နိုု�င််ပါါသနည်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) မည််သည့််�အတွက်ွ်ကြော��ာင့််� မတည်တံ့့�နိုု�င််ပါါ
သနည်းး�။

(ခ) 	ဒေ� သထွွက််ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�အတွက်ွ် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နိုု�င််သည့််� အခက််အခဲဲများ�း�မှာာ� 
အဘယ်နည်းး�။

(ဂ)	အော� ာင််မြ�င််သော�ာ အစီီအစဉ််တစ််ခု ုဖန်တီးး�ရန်အတွက်ွ် အဆိုု�ပါါအခက််အခဲဲများ�း�ကိုု�
မည််သို့့��ကျော်�်��လွှားး��ကြ�မည််နည်းး�။

(ဃ) 	ဒေ�သထွွက််ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�ကိုု� မည််သည့််�အရာာများ�း�က တစ််မူထူူးး�ခြား�း�စေ�ပါါ
သနည်းး�။

၇။	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရှိိ� ဒေ�သတွငွ်းး� ရပ်ရွာာ�လူထူုမုျား�း�အတွက်ွ် OVOP/OTOP နှငှ့််�  
အသေး�းစား�း၊ အလတ်စား�း စီးး�ပွား��းရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�၏ တန်ဖိုးး��များ�း�အပါ်် အလေး�းပေး�း
ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� အဆုံးး��သတ််ပါါ။

၈။	 အကယ်၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဖြ�စ််ရပ်လေ့�့လာာခြ�င်းး�ကိုု� ပေး�းထားး�သည့််�အချိိ�န်
အတွငွ်းး� ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင်် မလုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါက အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး�အားး� (ကျော�ာ�င်းး�သားး�
တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအနေ�ဖြ�င့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန်)  စာာတမ်းး�တစ််ခုပုုံံ�စံံဖြ�င့််� အိမ်ိ်စာာလုပ်ု်ငန်းး�အဖြ�စ်် 
ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််ရန် တာာဝန််ချျပေး�းပါါ။

	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏အုပ်ု်စုလုိုု�က််
ပြု�ုလုပ််သော�ာသုတုေ�သနနှငှ့််� အုပ်ု်စုလုိုု�က််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�လေ့�့လာာပါါ။ သင့််�အနေ�ဖြ�င့််�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�မှှ အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု� စာာတမ်းး�ပုံံ�စံံဖြ�င့််� ရေး�းသားး�
ခိုု�င်းး�နိုု�င််ပါါသည်် (သို့့��မဟုတ်ု်) ဤလုပ်ု်ငန်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် တွင်ွ် ပြု�ုလုပ််မည့််� အမေး�း၊ အဖြေ�ေကဏ္ဍမှှ
တစ််ဆင့််� ၎င်းး�တို့့��၏သိရိှိိ�နား�းလည်မှုမုျား�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်် နိုု�င််ပါါသည််။
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	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��ရွေး�း�ချျယ်ထားး�သည့််� ဒေ�သထွက်ွ်ထုတ်ု်ကုန်ု် အပေါ်�်
မူတူည်၍ ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င််ပါါသည််။

	 ကျော�ာ�င််သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မုှုကို�ု စစ်ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)

၁။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််စေ�ပါါ။ 
ထိုု�ရလဒ်များ�း�ကိုု� ရရှိိ�ရန်အတွက်ွ် ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် သူတူို့့��အားး� အထော�ာက််အကူူပြု�ု
ပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�ပါါသလားး�။ မည််ကဲ့့�သို့့�� အထော�ာက််အကူပူြု�ုပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�သနည်းး�။

၂။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အလေး�းပေး�းထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု 
စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှတတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အားး� ပြ�န်လည်သတိပိေး�းပါါ။

၃။	 သင််ခန်းး�စာာ၏ အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြော��ာပြ�ပါါ (သို့့��မဟုတ်ု်) ပြ�န်လည်
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုပ်ု်ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန်် မေး�းခွန်းး�များ�း�အတွက်ွ်      
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှှ မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�။

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရှိိ� ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ် နေ�ရာာများ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့��ဖြ�စ််ပြီး�း� 
ယင်းး�တို့့��သည်် ကမ္ဘာာ�လုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ၊ နိုု�င််ငံံလုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ၊ နိုု�င််ငံံတွင်းး�ရှိိ� 
ပြ�ည်သူူလူထူုနုှငှ့််� ဒေ�သခံံပြ�ည်သူမူျား�း�အတွက်ွ် မည််သည့််�အတွက်ွ်ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါ
သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ၂၀၂၀ ခုနုှစ်ှ် ဇူလူိုု�င််လအထိိ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�၌ ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�
အဖြ�စ််ဖော်�်�ပြ�ခံံထားး�ရသည့််� နေ�ရာာနှစ်ှ်ခုရုှိိ�ပြီး�း� ယင်းး�တို့့��မှာာ� ပုဂုံံ (၂၀၁၉ ခုနုှစ်ှ်) နှငှ့််�  
ပျူူ�မြို့�့��ဟော�ာင်းး�များ�း� (၂၀၁၄ ခုနုှစ်ှ်) တို့့��ဖြ�စ််ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါ အထင််ကရနေ�ရာာများ�း� 
(သို့့��မဟုတ်ု်) အဆော�ာက််အအုံံ�များ�း�တွွင်် နိုု�င််ငံံတွင်းး�နေ� ပြ�ည်သူူလူထူုအုတွက်ွ် တမူထူူးး�ခြား�း�
သည့််� သိသိာာထင််ရှား��းမှုရုှိိ�ပြီး�း� ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း�၏ အကော�ာင်းး�မွွန််ဆုံးး�� ပြ�ယုဂ််များ�း�အဖြ�စ်် 
ကိုု�ယ်စား�းပြု�ုပါါသည််။ အဆိုု�ပါါနေ�ရာာများ�း�သည်် နိုု�င််ငံံလုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ အထိကိျော်�်��ကြား�း�ရုံံ�
သာာမက နော�ာက််အနာာဂတ််တွင်ွ်လည်းး� ပြ�ည်သူူများ�း�အတွက်ွ် ထင််ရှား��းမှုတုစ််ရပ်အဖြ�စ််
ဆက််လက််တည်ရှိိ�သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ ယဉ််ကျေး�း�မှုအုမွေ�ေအနှစ်ှ် နေ�ရာာများ�း�ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရာာတွွင်် တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရသည့််�
အခက််အခဲဲများ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် ‘‘ပုဂုံံဒေ�သကိုု� ယူနူက််စကိုု� ကမ္ဘာ့��ယဉ််ကျေး�း�မှု ု
အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာအဖြ�စ််  အမည််စာာရင်းး�တင််သွွင်းး�’ ဆိုု�သည့််� ခေါ�ါင်းး�စီးး�သတင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�မှ ှ
၎င်းး�တို့့�� လေ့�့လာာသိရိှိိ�ခဲ့့�သည့််� အသိပိညာာများ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံနိုု�င််ပါါသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၃။ အဆိုု�ပါါ အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရန်အတွက်ွ် နိုု�င််ငံံတွင်းး�
ရှိိ� ပြ�ည်သူလူူထူုမုျား�း�နှငှ့််� ဒေ�သခံံပြ�ည်သူမူျား�း�က မည််သည့််�အားး�ထုုတ််မုှုများ�း� ပြု�ုခဲ့့�ကြ�သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် ‘‘ပုဂုံံဒေ�သကိုု� ယူနူက််စကိုု� ကမ္ဘာ့�� 
ယဉ််ကျေး�း�မှု ုအမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာအဖြ�စ်် အမည််စာာရင်းး�တင််သွွင်းး�’ ဆိုု�သည့််� ခေါ�ါင်းး�စီးး� သတင်းး�
ဆော�ာင်းး�ပါးး�မှ ှ၎င်းး�တို့့��လေ့�့လာာသိရိှိိ�ခဲ့့�သည့််� အသိပိညာာများ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံနိုု�င််ပါါသည််။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

မေး�းခွနွ်းး� ၄။ အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုအုမွေ�ေအနှစ်ှ် နေ�ရာာများ�း�ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�သည်် အဘယ့််�ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� အော�ာက််ပါါတို့့��မှ ှအဖြေ�ေတစ််ခုခုုကုိုု� ဖြေ�ေဆိုု�သင့််�ပါါသည််- 
ယဉ််ကျေး�း�မှုအုမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း� အရေး�းပါါရခြ�င်းး�မှာာ� အဆိုု�ပါါနေ�ရာာများ�း�ကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�မှှ 
တစ််ဆင့််�မျိုး� း��ဆက််တစ််ဆက််မှှ တစ််ဆက််လက််ဆင့်�ကမ်းး�ပေး�းလာာသည့့်� အသိပိညာာနှငှ့််� 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� ကြွ�ယ်ွ်ဝခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ နိုု�င််ငံံသည်် တံံခါးး�ဖွငွ့််�စနစ်် ကျျင့်�သုံးး��လာာသော�ာ 
အခါါ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ မြို့�့��ကြီး�း�များ�း�သည်် လျျင််မြ�န်သော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု
အရှိိ�န်အဟုန်ု်ကိုု� အမီီလိုု�က််နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် မိမိိတိို့့��၏ ယဉ််ကျေး�း�မှု ု အမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း�ကိုု�
လက််လွွတ််ဆုံးး��ရှုံးး��ရနိုု�င််သည့့်� အနေ�အထားး�ရှိိ�နေ�ပါါသည််။ ကြာ�ာမြ�င့်�စွာာ� ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သော�ာ
လက််နက််ကိုု�င်် ပဋိပိက္ခခများ�း�နှငှ့််� ပြ�ည်တွွင်းး�စစ််၊ တော�ာမီးး�၊ ငလျျင််နှငှ့််� အခြား�း�သဘာာဝ
ဘေး�းဒဏ်များ�း�၊ ညစ််ညမ်းး�မုှု၊ တော�ာရိုု�င်းး�တိရိစ္ဆာာ�န်များ�း� တရား�းမဝင််ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�၊ ထိနိ်းး�ချုု�ပ််မှုု
မရှိိ�သော�ာ မြို့�့��ပြ�ချဲ့့��ထွွင််ခြ�င်းး�နှငှ့််� အဟန့််�အတားး�မဲ့့�သော�ာ ခရီးး�သွားး��လုပ်ု်ငန်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု
တို့့��သည်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ်ဒေ�သများ�း�အတွွက်် ကြီး�း�မား�းသော�ာပြ�ဿနာာများ�း�
ဖြ�စ််စေ�သည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၅။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� အဓိကိရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ ယင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�တို့့��ကိုု�    
မည််သည့််�အတွက်ွ်ကြော��ာင့််� ကျျင်းး�ပကြ�သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ သင်္ကြ�ြန်၊ သီီတင်းး�ကျွွတ််၊ ကချျင််မနော�ာပွဲဲ� စသည််တို့့��ကဲ့့�သော�ာ ပွဲဲ�များ�း�အပြ�င်် အခြား�း�
ပွဲဲ�တော်�်�မျိုး� း��စုံံ�ကိုု�လည်းး� ကျျင်းး�ပကြ�ပါါသည််။ အချို့့� ��သော�ာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�မှာာ� ဘာာသာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ
ပွဲဲ�များ�း�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုဆိုု�င််ရာာ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ဖြ�စ််ကြ�
ပြီး�း� ပွဲဲ�တော်�်� သဘော�ာသဘာာဝအားး�ဖြ�င့််� နှစ်ှ်မျိုး� း��စလုံးး�� ရော�ာယှက်ှ်နေ�သည့််� ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�  
ဖြ�စ််ကြ�သည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၆။ ယဉ််ကျေး�း�မှု၊ု ဘာာသာာရေး�း ကိုးး��ကွယ်ွ်ယုံံ�ကြ�ည်မုှုနှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး�ပွဲဲ�တော်�်�
များ�း�သည်် မည််သို့့��ဆက််နွှယ်ှ်နေ�သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသည်် တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��စုမုျား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််စွာာ� အတူနူေ�ထိုု�င််သော�ာ
နိုု�င််ငံံဖြ�စ််ပြီး�း� ဒေ�သတွငွ်းး�နေ� ရပ်ရွာာ�လူထု၏ု ဓလေ့�့များ�း�ကိုု� ထင််ဟပ်သော�ာ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�စွာာ�ရှိိ�
ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််� အခြား�း�ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း� ဆင််နွှဲဲ�ခြ�င်းး�သည်် ဒေ�သတွငွ်းး� 
ရပ်ရွာာ�လူထူု၏ု အတိတ်ိ်သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�နှငှ့််�တကွ ွ ထုံးး��တမ်းး�ဓလေ့�့များ�း�ထံံသို့့�� ဆက််နွှယ်ှ်မှုု
တစ််ရပ် ဖန်တီးး�ပေး�းပါါသည််။ ပွဲဲ�တော်�်�အများ�း�စုမုှာာ� ဘာာသာာရေး�းပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်မှု ု
ရှိိ�ပြီး�း� ကျျန်ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�မှာာ�မူ ူယဉ််ကျေး�း�မုှုပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ၊ ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�ဆိုု�င််ရာာနှငှ့််�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ဆက််နွှယ်ှ်နေ�ပါါသည််။ ဒေ�သတွငွ်းး�ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�တွင်ွ် ပါါဝင််ဆင််နွှဲဲ�ရန် အလေး�းပေး�း
လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��သည်် မိမိိကိိုု�ယ်ပိုု�င်် လူ့့�အသိုု�က််အဝန်းး�တွင်ွ် နေ�ထိုု�င််သူူ
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အတည်ပြု�ုပြ�သပြီး�း� အခြား�း�သူမူျား�း�၏ လူ့့�အသိုု�က််အဝန်းး�ကိုု� လေး�းစား�းမှုရုှိိ�
ကြော��ာင်းး�ပြ�သနိုု�င််ကာာ ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��၏ အတိတ်ိ်သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�နှငှ့််� ကိုု�ယ်ပိုု�င််တန်ဖိုးး��ထားး�မှုု
များ�း�ကိုု� ပြ�န်ပြော��ာင်းး�သတိရိရာာနှငှ့််� လက််ဆင့်�ကမ်းး�ရာာတို့့��တွင်ွ် တစ််တပ်တစ််အားး� ပါါဝင််နိုု�င််
ပါါသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၇။ မိမိိတိို့့��၏ ရပ်ရွာာ�လူထူုအုတွငွ်းး�တွင်ွ် တွေ့�့�ရှိိ�ရသော�ာ ဒေ�သတွငွ်းး�ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�
အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ အဆိုု�ပါါပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ကိုု� မည််သို့့��ဆင််နွှဲဲ�ကြ�သနည်းး�။ ယင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�
၏ လူမူှုရုေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�းနှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မှု ုအကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�အချို့့� ��မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ဒေ�သတွငွ်းး� လူ့့�အသိုု�က််အဝန်းး�
ပေါ်�်မူတူည်၍ ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် မိမိိတိို့့��ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်် စာာအုပ်ု်များ�း�
အတွငွ်းး�ရှိိ� ‘မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ�ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�’ အပိုု�င်းး�တွွင်် ပါါဝင််ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�သည့််� ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�
အနက််မှ ှအချို့့� ��ကိုု� ရည်ညွှနှ်းး�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၈။ ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�သည်် အဘယ်ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါသနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�သည်် ယဉ််ကျေး�း�မှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ၊ ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�ဆိုု�င််ရာာနှငှ့််� 
ဘာာသာာရေး�း ထုံးး��တမ်းး�ဆိုု�င််ရာာ အလေ့�့အထများ�း�ကိုု� ဆင််နွှဲဲ�ရာာ၌ အရေး�းပါါသော�ာ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�
ဖြ�စ််ကြ�သည််။ အချို့့� ��ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ကိုု� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�တွငွ်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဒေ�သ
အတွငွ်းး�သာာ ဆင််နွှဲဲ�ကြ�သော်�်�လည်းး� ကျျန်ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�မှာာ�မူ ူ သက််ဆိုု�င််ရာာတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�
လူမူျိုး� း��စုအုုပ်ု်စုမုျား�း� အတွငွ်းး�၌သာာ ကျျင်းး�ပဆင််နွှဲဲ�ကြ�သည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၉။ ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�သည်် လူမူှု ု သဟဇာာတ ဖြ�စ််စေ�ရေး�းနှငှ့််� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ရေး�း
အတွက်ွ် မည််သို့့��အထော�ာက််အပံ့့� ပြု�ုပေး�းနိုု�င််သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််� အခြား�း�ပွဲဲ�လမ်းး� ကျျင်းး�ပဆင််နွှဲဲ�မှုများ�း�သည်် နေ�ရာာအမျိုး� း��မျိုး� း��၊
လူ့့�အသိုု�က််အဝန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��မှ ှ ပြ�ည်သူူများ�း�ကိုု� တစ််နေ�ရာာတည်းး�တွင်ွ် တစ််စုတုစ််စည်းး�တည်းး�
စုစုည်းး�ပေး�းပြီး�း�အတူတူကွ ွလက််တွဲဲ�လုပ််ကိုု�င််ကြ�သည့််� အချိိ�န် အခါါဖြ�စ််သည််။ ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�
များ�း�သည်် အတိတ်ိ်သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� လေ့�့လာာနိုု�င််သော�ာနေ�ရာာများ�း� ဖြ�စ််နိုု�င််သကဲ့့�သို့့��ရိုးး��ရာာ
သရုပ်ု်ပြ� တင််ဆက််မုှုများ�း�မှှတစ််ဆင့််� ရှေး�း�ယခင််ဘိုးး��ဘေး�းများ�း� အကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး�  
လေ့�့လာာနိုု�င််ရာာ နေ�ရာာဖြ�စ််သည််။ နော�ာက််ခံံအမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�သည့််� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံနေ� ပြ�ည်သူူများ�း� 
ဆင််နွှဲဲ�ကြ�သည့််� ပွဲဲ�တော်�်�မျိုး� း��စုံံ�အကြော��ာင်းး�ကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��သည််
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မှုအုကြော��ာင်းး�ကိုု� လေ့�့လာာနိုု�င််သကဲ့့�သို့့�� 
ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််မုှုကိုု� အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုကာာ ယင်းး�ကိုု�နိုု�င််ငံံ၏ ပင််မအင််အားး�အဖြ�စ််ပြော��ာင်းး�လဲဲ
အသုံးး��ချျနိုု�င််မည်် ဖြ�စ််သည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၁၀။	 ဒေ�သတွငွ်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုသည်် ဒေ�သတွငွ်းး� လူ့့�အသိုု�က််အဝန်းး�နှငှ့််�
 ဒေ�သခံံပြ�ည်သူူများ�း�အတွက်ွ် အဘယ်ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါသနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ဒေ�သတွငွ်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုသည်် ဆင်းး�ရဲဲနွမွ်းး�ပါးး�မုှု လျှော့�့��ချျနိုု�င််ရေး�းကိုု� ဦးးတည်ပြီး�း� 
ဒေ�သတွငွ်းး�ရပ်ရွာာ�လူထူု၏ုနေ�ထိုု�င််ရပ်တည်မုှု အဆင့််�အတန်းး�ကိုု� မြှ�င့််�တင််ပေး�းနိုု�င််
ပါါသည််။ ဒေ�သခံံများ�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််မှုနုှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��၏ လူ့့�စွမွ်းး�အားး� 
ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု�အားး�ပေး�းအားး�မြှော��ာ�က််ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ အလုပ်ု်အကိုု�င်် အခွငွ့််�အလမ်းး�
များ�း�နှငှ့််� နေ�ထိုု�င််မှုဘုဝများ�း�ကိုု� တိုးး��တက််လာာစေ�နိုု�င််ပါါသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၁၁။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�ပြီး�း� ဟန်ချျက််ညီီသော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း�� တိုးး��တက််မုှု
စီီမံံကိနိ်းး� (MSDP၊ ၂၀၁၈ - ၂၀၃၀) ၏ ပဓာာနကျျသော�ာ တန်ဖိုးး��များ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

အဖြေ�ေ။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�ပြီး�း� ဟန်ချျက််ညီီသော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု
စီီမံံကိနိ်းး� (MSDP၊ ၂၀၁၈ - ၂၀၃၀) အတွငွ်းး�၌ ဒေ�သတွငွ်းး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုလုိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး� 
ပေး�းခြ�င်းး�၊ ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ စဉ််ဆက််မပြ�တ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု ပန်းး�တိုု�င််များ�း�ကိုု� ပြ�ည့််�မီီ
အော�ာင််လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အမျိုး� း��သားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု� ပြ�ည်သူ ူလူထူုဦုးးတည်သော�ာ၊
 အားး�လုံးး��အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််နိုု�င််သော�ာ၊ ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့� ခိုု�င််မြဲ�မုှုရှိိ�သော�ာ၊ ပဋိပိက္ခခအလေး�းပေး�း
ဆော�ာင််ရွက်ွ်သော�ာ၊ ဒီီမိုု�ကရေ�စီီနည်းး�ကျျသော�ာ ကိုု�င််တွယ်ွ်ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�များ�း� ထည့််�သွငွ်းး�
ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၁၂။ ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုသည်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံနှငှ့််� တစ််ကမ္ဘာာ�လုံးး��၏ 
ကာာလရှည်ှ် စဉ််ဆက််မပြ�တ် တိုးး��တက််မုှုအတွက်ွ် အဘယ်ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါသနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသည်် နိုု�င််ငံံရေး�းအသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ပြီး�း�ချိိ�န် မှစှ၍ စီးး�ပွား��းရေး�းအရ အင််အားး�
ကော�ာင်းး�လာာစေ�ရန် ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�သည့််�အလျော�ာ�က်် ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းနှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး� 
စီးး�ပွား��းရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�များ�း� ခိုု�င််မာာအားး�ကော�ာင်းး�လာာအော�ာင်် မြှ�င့််�တင််ပေး�းခြ�င်းး�သည်် အမျိုး� း��သားး�
စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုအတွက်ွ် အဓိကိအရေး�းပါါသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�အနက််မှှ တစ််ခု ု
အဖြ�စ်် သတ််မှှတ််ခံံထားး�ရပါါသည််။ ဆင်းး�ရဲဲနွမွ်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အလုပ်ု်လက််မဲ့့�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�တို့့��သည်် 
နိုု�င််ငံံမှရင််ဆိုု�င််နေ�ရသည့််� အဓိကိစိန်ိ်ခေါ်�်မှု ု နှစ်ှ်ရပ်ဖြ�စ််၍ ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��
တိုးး��တက််မုှု (LED) မဟာာဗျူူ�ဟာာများ�း�သည်် အလုုပ််အကိုု�င််များ�း�ဖန်တီးး�ပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� ဆင်းး�ရဲဲ
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နွမွ်းး�ပါးး�မုှု တိုု�က််ဖျျက််ရေး�းတို့့��ကိုု� အဓိကိ အသားး�ပေး�းထားး�ပါါသည််။ စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��
တိုးး��တက််မုှု (LED) သည်် စဉ််ဆက််မပြ�တ် တိုးး��တက််ရေး�း၊ ဆင်းး�ရဲဲနွမွ်းး�ပါးး�မုှုလျှော့�့��ချျရေး�း၊
ပြ�ည်သူူများ�း�နှငှ့််� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ ပြ�ည့်�စုံံ�ကော�ာင်းး�မွန်ွ်စွာာ�နေ�ထိုု�င််နိုု�င််မှု ု အညွှနှ်းး�ကိနိ်းး�များ�း�
မြ�င့်�မား�းရေး�းအတွက်ွ် အဓိကိသော့�့�ချျက််ပင်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��
တိုးး��တက််မုှု (LED) သည်် ဒေ�သတွငွ်းး� ရပ်ရွာာ�လူထူုအုလိုု�က်် သာာလွန်ွ်ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သည့််� 
အားး�သာာချျက််များ�း�အပေါ်�်နှငှ့််� တမူထူူးး�ခြား�း�သည့််� လက္ခခဏာာရပ်များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံတိုးး��မြှ�င့််� 
လုပ်ု်ဆော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  အလုပ်ု်အကိုု�င််များ�း�ကိုု� ဖန်တီးး�ပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� အလေး�းပေး�းထားး�
ပါါသည််။ 

မေး�းခွနွ်းး� ၁၃။ ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု (LED) မဟာာဗျူူ�ဟာာများ�း�မှာာ�
မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု (LED) မဟာာဗျူူ�ဟာာများ�း�သည်် ဒေ�သခံံ
ပြ�ည်သူမူျား�း�၏ အလုပ်ု်အကိုု�င််အခွငွ့််�အလမ်းး�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��၏လူမူှုဘုဝများ�း� မြ�င့်�မား�းလာာစေ�ရန် 
ဒေ�သခံံပြ�ည်သူမူျား�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မုှုနှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��၏ရင်းး�မြ�စ််များ�း� ပေါ�ါင်းး�စပ်အသုံးး��ချျမှုကုိုု�
အားး�ပေး�းမှု ုပြု�ုပါါသည််။
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အခန်းး�ဆုံးး��အနှစ်ှ်ချုု�ပ်

	
အဓိိကအချျက််များ�း�

•	 ဒေ�သတွငွ်းး� အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�နှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး� အထင််ကရနေ�ရာာများ�း�ကိုု�ထိန်းး�သိမိ်းး�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�သည်် ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��၏ အမျိုး� း��သားး�အမွေ�ေအနှစ်ှ်နှငှ့််� သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�တို့့��ကိုု� 
စော�ာင့််�ထိနိ်းး�ရာာတွင်ွ် အလွန်ွ်အရေး�းပါါလှှပါါသည််။ ယဉ််ကျေး�း�မှု ု အမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း�အားး� 
ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပြ�န်လည်မွမွ်းး�မံံခြ�င်းး�သည််  ဒြ�ပ်ရှိိ�၊ ဒြ�ပ်မဲ့့�ယဉ််ကျေး�း�မှုု
အမွေ�ေအနှစ်ှ် နှစ်ှ်ရပ်လုံးး��ကိုု� အကာာအကွယ်ွ်ပြု�ုခြ�င်းး�နှငှ့််� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ခြ�င်းး�တို့့�� အပေါ်�်တွင်ွ် 
အလေး�းပေး�းဆော�ာင််ရွွက််ပါါသည််။ သမိုု�င်းး�ဝင််အရာာများ�း�ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�
သည်် အဆိုု�ပါါသမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�နှငှ့််� ဆက််စက််နေ�သည့််� လူ့့�အသိုု�က််အဝိုု�င်းး�၊ လူထူုတုို့့��၏ 
မြ�စ််ဖျား�း�ခံံရာာသမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး� အဆက််အနှွှယ််တစ််ရပ်ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််ရုံံ�သာာမက 
နော�ာက််နော�ာင််တွင်ွ်လည်းး� ရပ်ရွာာ�လူထူုနုှငှ့််� နိုု�င််ငံံတော်�်�အတွက်ွ် စီးး�ပွား��းရေး�းဆိုု�င််ရာာ၊ 
ယဉ််ကျေး�း�မှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ၊ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဆိုု�င််ရာာ၊ ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�
များ�း�ရရှိိ�မှုတုွင်ွ် ပါါဝင််ပတ််သက်် လှွှမ်းး�မိုးး��မှုရုှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

•	 ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ဆိုု�သည််မှာာ� လူသူားး�တို့့��၏ အမွေ�ေအနှစ်ှ်၊ ယဉ််ကျေး�း�မှု၊ု ရိုးး��ရာာမျာ�ာကိုု� ဆင််နွှဲဲ�ရန် 
နှငှ့််� အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုကြော��ာင်းး�ပြ�ရန် ဖော်�်�ပြ�သည့််�နည်းး�လမ်းး�တစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််သကဲ့့�သို့့��
အမျိုး� း��သားး�ရေး�းရာာဖြ�စ််စေ�၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုရေး�းရာာဖြ�စ််စေ�၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ရေး�းရာာဖြ�စ််စေ�၊
ကိုးး��ကွယ်ွ်ယုံံ�ကြ�ည်မုှု ခံံယူခူျျက််များ�း�အပေါ်�်ဖြ�စ််စေ� ထင််ဟပ်မြ�င််တွေ့�့�နိုု�င််သော�ာ ပွဲဲ�များ�း�
ဖြ�စ််ကြ�သည််။

•	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�ပြီး�း� ဟန်ချျက််ညီီသော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု စီီမံံကိနိ်းး� 
(MSDP၊ ၂၀၁၈ - ၂၀၃၀) သည်် အမျိုး� း��သားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း အစီီအစဉ််ကိုု� အော�ာင််မြ�င််
ရရှိိ�နိုု�င််ရေး�းတွင်် ဒေ�သခံံများ�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မုှုနှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�း
များ�း�၏ အရေး�းပါါမုှုအပေါ်�် အလေး�းပေး�းထားး�ပါါသည််။

•	 တစ််ရွာာ� ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (OVOP) လှုပ်ု်ရှား��းမှုဆုိုု�သည််မှာာ� ဒေ�သတွငွ်းး�အဆင့််�၊  
နိုု�င််ငံံအဆင့်�၊ အပြ�ည်ပြ�ည်ဆိုု�င််ရာာ အဆင့််�အထိပိါါ ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််သည့််� ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�ကိုု� 
ဖန်တီးး�ထုတ်ု်လုပ်ု်ရာာတွင်ွ် ကျေး�း�လက််ဒေ�သ/ ဒေ�သတွငွ်းး�နေ� ရပ်ရွာာ�လူထူုမုျား�း�က 
ကိုု�ယ်ထူကူိုု�ယ်ထအားး�ထုတ်ု်မှုဖုြ�င့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။
ယင်းး�သည်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ရေ�ရှည်ှ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု� သေ�ချာ�ာစေ�မည့််� ဒေ�သတွငွ်းး� 
စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု (LED) မဟာာဗျူူ�ဟာာများ�း�အနက််မှှ တစ််ချျက််ဖြ�စ််ပါါသည််။
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အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှငှ့််� စီးး�ပွား��းရေး�း
အယူအူဆများ�း�ကိုု� ဒေ�သတွငွ်းး�/ သမိုု�င်းး�ဝင်် အထင််ကရနေ�ရာာများ�း�၊ ဝတ််စုံံ�နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�
အပေါ်�် အထူးး�အလေး�းအနက််ထားး�၍ မိတ်ိ်ဆက််တင််ပြ�ခဲ့့�ပြီး�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။ OTOP/ OVOP ဒေ�သ
ထွက်ွ်ကုန်ု်သဘော�ာတရား�းကိုု� အာာဆီီယံံဥပမာာများ�း�ဖြ�င့််�လည်းး� ရှငှ်းး�လင်းး�တင််ပြ�ထားး�ပါါသည််။
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဤမေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ရပါါမည််။

၁။	 သမိုု�င်းး�ဝင််အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�၏ အရေး�းပါါပုံံ�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

၂။	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရှိိ� ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�သည့််� သာာဓကများ�း�မှာာ�
မည််သည််တို့့��ဖြ�စ််ပြီး�း� ယင်းး�တို့့��သည်် ကမ္ဘာာ�လုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ၊ တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��
အတိုု�င်းး�အတာာ၊ နိုု�င််ငံံတွင်းး�ရှိိ� ပြ�ည်သူလူူထူုနုှငှ့််� ဒေ�သခံံပြ�ည်သူမူျား�း�အတွက်ွ်                   
မည််သည့််�အတွက်ွ်ကြော��ာင့််�အရေး�းပါါသနည်းး�။

၃။	 ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�သည်် ဒေ�သတွငွ်းး� ယဉ််ကျေး�း�မုှုကိုု� သိရိှိိ�နား�းလည်မှုနုှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�၍
မည််သည့််�အတွက်ွ်ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါပါါသနည်းး�။

၄။	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတွင်် စဉ််ဆက််မပြ�တ် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု� အဘယ်ကြော��ာင့််� တန်ဖိုးး��ထားး�
ကြ�ပါါသနည်းး�။

၅။	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး� OVOP အပါါအဝင်် ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု (LED) 
မဟာာဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရာာ၌ တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရသော�ာ အဓိကိ
အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�နှငှ့််� အခက််အခဲဲများ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််သနည်းး�။

၆။	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံ၏ ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��အနေ�ဖြ�င့််� မည််သို့့��ခိုု�င််မာာအားး�ကော�ာင်းး�
အော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််မည််နည်းး�။
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အခန်းး� ၃
စို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�းလုပု််ငန်းး�
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသည်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းနိုု�င််ငံံဖြ�စ််ပြီး�း� နိုု�င််ငံံ၏စီးး�ပွား��းရေး�းသည်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းပေါ်�်တွွင်် အဓိကိ 
မှီီ�တည်နေ�သည််။ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍသည်် တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��၏ စီးး�ပွား��းရေး�းတိုးး��တက််လာာမုှုနှငှ့််�               
နိုု�င််ငံံအနာာဂတ်် ရေ�ရှည်ှ်တည်မြဲ�ရေး�းအတွွက်် အထော�ာက််အကူူပြု�ုလျျက််ရှိိ�သည််။ နိုု�င််ငံ့့�လူဦးးရေ�
စုစုုပုေါ�ါင်းး�၏ (၇၀) ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�ခန့််�သည်် လယ်ယာာစိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကိုု� အဓိကိထားး� လုပ်ု်ကိုု�င််ကြ�သည့့်�
ကျေး�း�လက််ဒေ�သများ�း�တွွင်် နေ�ထိုု�င််ကြ�သည််။ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍတွင်် အသိပိညာာဗဟုသုတုနှငှ့််�
နည်းး�ပညာာ လိုု�အပ််ချျက််တို့့��ရှိိ�နေ�ပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့််� ကျေး�း�လက််ဒေ�သများ�း�၌ ယင်းး�တို့့��မှာာ� ပိုု�မိုု�လိုု�အပ််
နေ�သည််။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတော်�်�အစိုးး��ရသည်် နိုု�င််ငံံ၏စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍကိုု� မြှ�င့််�တင််ရန်အတွက်ွ်
ကျေး�း�လက််ဒေ�သရှိိ� လယ်သမား�းများ�း�ကိုု� ပညာာပေး�းရန် ကြိုး�း��စား�းလျျက််ရှိိ�ပါါသည််။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ 
စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍ အရေး�းပါါမုှုကိုု�ကြ�ည့််�လျှှင်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ ပညာာရေး�းသည်် အဓိကိ
ဦးးစား�းပေး�း ဖြ�စ််သည််။ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု� ဆရာာများ�း�နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�
မိတ်ိ်ဆက််ပေး�းခြ�င်းး�သည်် နော�ာင််လာာမည့််� မျိုး� း��ဆက််အတွက်ွ် လူ့့�စွမွ်းး�အားး�ရင်းး�မြ�စ််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်် 
ရေး�းအတွက်ွ်အလွန်ွ်အရေး�းကြီး�း�သည််။ ဤအခန်းး�သည်် အခြေ�ေခံံစိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ သိပံိ္ပံ�ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု
များ�း�ကိုု� နား�းလည်ရန်နှငှ့််� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� အခြေ�ေခံံပညာာရေး�းကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်် ဘာာသာာရပ်အဖြ�စ််
သင််ကြား�း�ရန် အထော�ာက််အကူူပြု�ုလိမ့််�မည််။
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မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�၌ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

•	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရှိိ� သက််ဆိုု�င််ရာာ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�များ�း�နှငှ့််� ရပ်ရွာာ�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�
များ�း�အလိုု�က််တွေ့�့�ရှိိ�ရသော�ာ ဒေ�သထွက်ွ်သီးး�နှံံ�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပြော��ာဆိုု�တတ်မည််။

•	လယ် ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� ဥယျာာ�ယဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�အကြား�း� ကွာာ�ခြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� 
ဖော်�်�ထုတ်ု်တတ်မည််။

•	ဖြ �စ််ပေါ်�်နေ�သော�ာ အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေ ပြ�ဿနာာများ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေအားး�
မည််ကဲ့့�သို့့�� ပြု�ုပြ�င််နိုု�င််မည််ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

•	 အငန်ပေါ�ါက််မြေ�ေပြ�ဿနာာအမျိုး� း��အစား�းနှငှ့််� ၎င်းး�အငန်ပေါ�ါက််မြေ�ေအားး� မည််ကဲ့့�သို့့�� ပြု�ုပြ�င်် 
နိုု�င််မည််ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။ 

•	စိုု� က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�၌ သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�၏ တန်ဖိုးး��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

•	ကော� ာက််ပဲဲသီးး�နှံံ�များ�း� စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတ်ု်လုပ်ု်မှုအုတွက်ွ် သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�ကိုု�
သိုု�လှော�ာ�င််ပုံံ�နှငှ့််� အသုံးး��ချျပုံံ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

•	 ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အပင််အချို့့� ��အားး� မျိုး� း��ပွား��းသည့််� 
လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မုှုများ�း�

(က) (၅.၁) အတန်းး�(အဆင့််�) တစ််ခုခုုတုွင်ွ် သင််ကြား�း�ရန် တာာဝန််ပေး�းအပ််ထာာဘာာသာာရပ်
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(ခ) (၁.၂) သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာနည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့််� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ  
အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသင််ကြား�း�နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။

(ဂ) (၁.၄) ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� သုံးး��စွဲဲ�ရာာတွင်ွ် တာာဝန််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊ တာာဝန််ခံံကြော��ာင်းး� 
ပြ�သသည််။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

၃.၁။ မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ၏ စို�ုက်ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�

ဤအခန်းး�ငယ်သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းသီးး�နှံံ� ထုတ်ု်လုပ်ု်မှုဆုိုု�င််ရာာ
အခြေ�ေခံံသတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဗဟုသုုတုများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််။ ဤအခန်းး�မှှ ရရှိိ�သော�ာ
ဗဟုသုုတုများ�း�သည်် အခြေ�ေခံံပညာာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ကြား�း�ရာာတွွင်် အထော�ာက််အကူပူြု�ု
လိမိ့််�မည််။

၃.၁.၁ စို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�းလုပု််ငန်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�၌ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

•	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရှိိ� သက််ဆိုု�င််ရာာ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�များ�း�နှငှ့််� ရပ်ရွာာ�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�
များ�း�အလိုု�က််တွေ့�့�ရှိိ�ရသော�ာ ဒေ�သထွက်ွ်သီးး�နှံံ�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပြော��ာဆိုု�တတ်မည််။

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မုှုများ�း�

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့််�များ�း� အလိုု�က််သင််ကြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အဓိကိ
အသိသိညာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၊ နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့််� အသုံးး��ချျမှုမုျား�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။ 

(က) (၅.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဓိကိဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုု
များ�း�၊ လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််သော�ာ သင််ယူူမှုကုိုု� အထော�ာက််အပံ့့�ပြု�ုနိုု�င််ရန် 
တိကိျျမှန််ကန်ဆီီလျော်�်��သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�၊ နမူနူာာများ�း�နှငှ့််� လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�များ�း�ကိုု�
သင််ခန်းး�စာာများ�း�တွင်ွ် ထည့််�သွငွ်းး�သည််။ 

(က) (၅.၁.၃) အဆင့်�အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့််� အတန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��တွင်ွ် တိကိျျသော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ
အခြေ�ေခံံများ�း�နှငှ့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�တည်ဆော�ာက််ပေး�းရန်  အဓိကိသဘော�ာထားး� အယူူအဆများ�း�၊
အခြေ�ေခံံမူများ�း�၊ သီီအိုု�ရီီများ�း�ကိုု� လက််တွေ့�့�ဘဝတွင်ွ် အသုံးး��ချျနိုု�င််ရန် ဆက််စပ်ပေး�းသည််။ 
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	 အချိိ� န်် - မိနိစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န်  တစ််ချိိ�န် ။ 

သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�၊ တွေး�း� - တွဲဲ� - မျှှဝေ� သင််ယူူခြ�င်းး�၊ 
တင််ပြ�ခြ�င်းး�၊ အုပ်ု်စုလုိုု�က််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ဉာာဏ််ဖွငွ့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဆက််သွယ်ွ်ပြ�ပုံံ�စံံ။

စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး� - အမေး�းအဖြေ�ေကဏ္ဍ၊ တင််ပြ�ခြ�င်းး�၊ ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာ
မှုပုြု�ုခြ�င်းး�။

လို�ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်် စာာအုပ်ု်ဖတ်ရုှုခြ�င်းး�၊
သင့််�အနေ�ဖြ�င့််� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံမြေ�ေပုံံ�ကြီး�း�တစ််ခုကုိုု� ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ထားး�ရန် လိုု�အပ််ပါါမည််။ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� သင််ခန်းး�စာာမသင််ကြား�း�မီီ မိမိိတိို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််
စာာအုပ်ု်များ�း�အတွငွ်းး�ရှိိ� သင််ခန်းး�စာာ (၃.၁.၁) ကိုု� ဖတ်ရှုထုားး�သင့််�ပါါသည််။

	 လို�ုအပ််သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်များ�း� - မာာကာာ၊ ကားး�ချျပ်ကြီး�း�၊ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံမြေ�ေပုံံ�ကြီး�း�။

သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� - မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံတွွင်် စို�ုက်ပျိုး� း��ရေး�း
လုပ်ု်ငန်းး�၏ အရေး�းပါါမုှုကို�ု သိိရှိိ�နား�းလည််ခြ�င်းး� (၁၅ မိိနစ်)

၁။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အတွွက်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�၏ အဓိပိ္ပာာ�ယ်ဖွွင့််�ဆိုု�ချျက််နှငှ့််� ယင်းး�၏
အခွဲဲ�များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်ဆန်းး�စစ်် ပြ�ပါါ။

၂။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း� ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�
စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�အပေါ်�် နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ်် 
ခိုု�င်းး�ပါါ။

(က)	စိုု� က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�ကိုု� အဓိပိ္ပာာ�ယ်ဖွွင့််�ဆိုု�ချျက််မှာာ� အဘယ်နည်းး�။ ၎င်းး�၏အခွဲဲ�
များ�း�နှငှ့််�ပတ််သက််သည့််� သာာဓကများ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််ကြ�သနည်းး�။

(ခ)	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�နှငှ့််� ရပ်ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�များ�း� အတွငွ်းး�၌ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း
လုပ်ု်ငန်းး�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍမှာာ� အဘယ်နည်းး�။ ယင်းး�သည်် မည််သည့််�အတွက်ွ်
ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါရပါါသနည်းး�။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

၃။	 အဆိုု�ပါါအတွဲဲ�များ�း�အနက််မှ ှအချို့့� ��ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�
ထားး�ချျက််များ�း�ကိုု� တင််ပြ�ခိုု�င်းး�ပါါ။

	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မိမိိတိို့့��၏ အတန်းး�ဖော်�်�အတွဲဲ�များ�း�ဖြ�င့််� ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�ခြ�င်းး�ကိုု� အတန်းး�အတွငွ်းး�
လှညှ့််�လည်ပြီး�း� လေ့�့လာာကြ�ည့်�ရှုပုါါ။ သင့််�အနေ�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တင််ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှုပုြီး�း�
နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သိရိှိိ�နား�းလည်မှုကုိုု� စစ််ဆေး�း
နိုု�င််ပါါသည််။

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှှ ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်များ�း�အတွငွ်းး�ရှိိ�
သင််ခန်းး�စာာ (၃.၁.၁) အပေါ်�်တွင်ွ်အခြေ�ေခံံပြီး�း� ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�မျိုး� း�� ဖြ�စ််သင့််�ပါါသည််။

သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၂)။ အကြော��ာင်းး�အရာာဆက်သွယ်ွ်ပြ�မြေ�ေပုံ� - သက််ဆိုု�င််ရာာ
တို�ုင်းး�ဒေ�သကြီး�း�၏ ဒေ�သထွွက််သီးး�နှံံ�များ�း�ကုို� ပံုံ�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး� (မိိနစ် ၃၀)

၁။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်အတွငွ်းး�ရှိိ� စာာပိုု�ဒ်ကိုု� ကိုးး��ကားး�၍ "မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတွင်် 
စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�၏ လက််ရှိိ�အခြေ�ေအနေ�"ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

၂။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�ကိုု� အုပ်ု်စုငုယ်များ�း�အဖြ�စ်် ခွဲဲ�ပေး�းပါါ။ အုပ်ု်စုမုျား�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��ဒေ�သ
အတွငွ်းး�စိုု�က််ပျိုး� း��နေ�သော�ာ ဒေ�သတွငွ်းး� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းသီးး�နှံံ�များ�း�အကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းရန်
အတွက်ွ်ပြု�ုလုပ််ရန် အချိိ�န် အနည်းး�ငယ်ပေး�းပါါ။ 

၃။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� အဆိုု�ပါါသီးး�နှံံ�များ�း�ကိုု� ကားး�ချျပ်ကြီး�း�ပေါ်�်ရှိိ� အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဆက််သွယ်ွ်ပြ�ပုံံ�စံံ အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဉာာဏ််ဖွငွ့််�ဆွေး�း�နွေး�း�သင့််�ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အနေ�ဖြ�င့််� သီးး�နှံံ�အုပ်ု်စုမုျား�း�၏ အမည််ကိုု�ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သီးး�နှံံ�ပုံံ�များ�း�
ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ပြု�ုလုပ််နိုု�င််ပါါသည််။

၄။	 ၎င်းး�တို့့��၏ အကြော��ာင်းး�အရာာဆက််သွယ်ွ်ပြ�ပုံံ�ကိုု� တစ််တန်းး�လုံးး��ထံံတင််ပြ�ရန် အုပ်ု်စု ု 
တစ််စုခုျျင်းး�စီီကိုု� စေ�ခိုု�င်းး�ပါါ။ သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံမြေ�ေပုံံ�ကြီး�း�တစ််ခုကုိုု� ပြ�င််ဆင််
ထားး�ပေး�းပါါ။ အုပ်ု်စုတုစ််စုခုျျင်းး�စီီက တင််ပြ�နေ�စဉ််အတွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့��သည်် မိမိိတိို့့��၏ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အကြော��ာင်းး�အရာာဆက််သွွယ််ပြ�ပုံံ�ကိုု� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံမြေ�ေပုံံ�ပေါ်�်ရှိိ� သက််ဆိုု�င််ရာာနေ�ရာာတွင်ွ် 
ကပ်သွားး��သင့််�ပါါသည််။

၅။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�၏ စိတ်ိ်ကူးး�အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�အပေါ်�် မှတ်ှ်ချျက််ပြု�ု၊ ထပ််ဆော�ာင်းး� 
ပေါ�ါင်းး�ထည့််�ပေး�းခြ�င်းး� ပြု�ုပေး�းပါါ။

၆။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�ကိုု� တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း� တစ််ခုခုျျင်းး�စီီ၏ အဓိကိစိုု�က််ပျိုး� း��သီးး�နှံံ�များ�း�ကိုု� 
နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� လိုု�က််လံံကြ�ည့်�ရှုခုိုု�င်းး�ပါါ။

	 စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ဒေ�သတွွင်းး�ရှိိ� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းသီးး�နှံံ�များ�း�အကြော��ာင်းး� သိရိှိိ�မှု ုရှိိ�/မရှိိ�ကိုု�
၎င်းး�တို့့��၏ အကြော��ာင်းး�အရာာဆက််သွွယ််ပြ�ပုံံ�များ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� အုပ်ု်စုအုလိုု�က်် ဆွေး�း�နွေး�း�မှု၊ု 
တစ််တန်းး�လုံးး�� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�ကိုု� လေ့�့လာာကြ�ည့်�ရှုခုြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲ ဖြ�တ််ပါါ။

သင့််�အနေ�ဖြ�င့််� “မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� အဓိကိ သီးး�နှံံ�များ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််ကြ�သနည်းး�” ကဲ့့�သို့့��သော�ာ
နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်များ�း� အတွငွ်းး�ရှိိ�
သင််ခန်းး�စာာ (၃.၁.၁) ရှိိ� အချျက််အလက််များ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��၏ရှိိ�ပြီး�း� အသိပိညာာများ�း�၊ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�
များ�း�အပေါ်�်အခြေ�ေခံံ၍ ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�မျိုး� း�� ဖြ�စ််သင့််�ပါါသည််။

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မုှုကို�ု စစ်ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)

၁။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အားး� ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််စေ�
ပါါ။ ထိုု�ရလဒ်များ�း�ကိုု� ရရှိိ�ရန်အတွက်ွ် ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် သူတူို့့��အားး� အထော�ာက််အကူူ
ပြု�ုပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�ပါါသလားး�။ မည််ကဲ့့�သို့့�� အထော�ာက််အကူပူြု�ု ပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�သနည်းး�။

၂။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အလေး�းပေး�းထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု 
စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှ တတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အားး� ပြ�န်လည်သတိပိေး�းပါါ။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

၃။	 သင််ခန်းး�စာာ၏ အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြော��ာပြ�ပါါ (သို့့��မဟုတ်ု်) ပြ�န်လည်
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုပ်ု်ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန်် မေး�းခွန်းး�များ�း�အတွက်ွ်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှှ မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ “စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�” ဟူသူည့််�ဝေါ�ါဟာာရကိုု� မည််သို့့�� အဓိပိ္ပာာ�ယ် ဖွငွ့််�ဆိုု�  
မည််နည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် လယ်လုပ်ု်ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေယာာပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�နှငှ့််�  
သီးး�နှံံ�များ�း�ပျိုး� း��ထော�ာင််ခြ�င်းး�တို့့��နှငှ့််� ဆက််စပ်နေ�သော�ာ သိပံိ္ပံ�ပညာာရပ် (သို့့��မဟုတ်ု်) အတတ်ပညာာ 
(သို့့��မဟုတ်ု်) အလုပ်ု်အကိုု�င််ဟုု ဖြေ�ေဆိုု�နိုု�င််ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါလုပ်ု်ငန်းး�တွင်ွ် အစာာကျွေး�း�ခြ�င်းး�၊ 
သားး�ငါးး�တိရိစ္ဆာာ�န်များ�း� သားး�ဖော�ာက််ခြ�င်းး�နှငှ့််� မွေး�း�မြူ�ူပျိုး� း��ထော�ာင််ခြ�င်းး�၊ သီးး�နှံံ�များ�း�စိုု�က််ပျိုး� း��
ထုတ်ု်လုပ်ု်ခြ�င်းး�၊ မွေး�း�မြူ�ူရေး�းနှငှ့််� လယ်ယာာလုုပ််ငန်းး� အစရှိိ�သည််တို့့�� ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�၏ ကဏ္ဍခွဲဲ�များ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််ပါါသနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် ယင်းး�တွွင်် - လယ်ယာာလုုပ််ငန်းး�၊ ဥယျာာ�ဉ််လုပ်ု်ငန်းး�၊ 
တိရိစ္ဆာာ�န်မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး�၊ ရေ�လုပ်ု်ငန်းး�သိပံိ္ပံ�၊ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း အင််ဂျျင််နီီယာာနှငှ့််� အိမ်ိ်တွငွ်းး�မုှု သိပံိ္ပံ�ဟူ၍
ကဏ္ဍခွဲဲ�ခုနုစ််ခု ုရှိိ�ပါါသည််ဟု ုဖြေ�ေဆိုု�သင့််�ပါါသည််။

မေး�းခွနွ်းး�   ၃။ ဒေ�သတွငွ်းး�တွင်ွ် တွေ့�့�ရှိိ�နိုု�င််သည့််� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းသီးး�နှံံ�များ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််ပါါ
သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်  
အတွငွ်းး�ရှိိ� ပုံံ� (၃.၂) - မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရှိိ� သီးး�နှံံ�များ�း�ပြ�မြေ�ေပုံံ�ကိုု� ကိုးး��ကားး�၍ ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�
 မျိုး� း��ဖြ�စ််သင့််� ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
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၃.၂။ အပင််နှငှ့််� မျိုး� း��စေ့�့များ�း�

ဤအခန်းး�ငယ်သည်် အခြေ�ေခံံပညာာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� သင််ကြား�း�ရာာရေး�းနှငှ့််� ပတ််သက််သည့််�
အပင််အမျိုး� း��အစား�းများ�း�၏ အခြေ�ေခံံဗဟုသုတုအုတ်ု်မြ�စ််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိတ်ိ်ဆက််ပေး�း
ထားး�ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် အခြေ�ေခံံပညာာ အလယ်တန်းး�အဆင့်�ရှိိ� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း သင််ခန်းး�စာာများ�း�
နှငှ့််�သင််ကြား�း�ရေး�းတွင််သိထိားး�ရန် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�
အကြား�း� အဓိကိကွာာ�ခြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ� ထားး�သည််။ နော�ာက််လာာမည့််�အပိုု�င်းး�သည်် 
ယခင််ကဏ္ဍများ�း�ထက်် ပိုု�မိုု�၍ ပညာာရပ်ဆန်မည််ဖြ�စ််သည််။

၃.၂.၁
အပင််များ�း�ကုို�အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး� - လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�
နှငှ့််� ဥယျာာ�ဉ်ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း� 

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�အကြား�း� ကွာာ�ခြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု�ဖော်�်�ထုတ်ု် 
တတ်မည််။

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မုှုများ�း�

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့််�များ�း� အလိုု�က််သင််ကြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အဓိကိ
အသိသိညာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၊ နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့််� အသုံးး��ချျမှုမုျား�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။ 

(က) (၅.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဓိကိဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််
မှုမုျား�း�၊ လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််သော�ာ သင််ယူူမှုကုိုု� အထော�ာက််အပံ့့� ပြု�ုနိုု�င််ရန်  
တိကိျျမှန််ကန်ဆီီလျော်�်��သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�၊ နမူနူာာများ�း�နှငှ့််� လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�များ�း�ကိုု�
သင််ခန်းး�စာာများ�း�တွင်ွ် ထည့််�သွငွ်းး�သည််။ 

(က) (၅.၁.၃) အဆင့်�အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့််� အတန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��တွင်ွ် တိကိျျသော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ
အခြေ�ေခံံများ�း�နှငှ့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း� တည်ဆော�ာက််ပေး�းရန်  အဓိကိသဘော�ာထားး� အယူူအဆများ�း�၊ 
အခြေ�ေခံံမူများ�း�၊ သီီအိုု�ရီီများ�း�ကိုု� လက််တွေ့�့�ဘဝတွင်ွ် အသုံးး��ချျနိုု�င််ရန် ဆက််စပ်ပေး�းသည််။ 
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	 အချိိ� န်် - မိနိစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န်  တစ််ချိိ�န် ။ 

သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး�၊ ဉာာဏ််ဖွငွ့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊   
တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင််ယူူခြ�င်းး�၊ ဉာာဏ််ဖွငွ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ အုပ်ု်စုလုိုု�က််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။ 

	 စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး� - အမေး�းအဖြေ�ေကဏ္ဍ၊ ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�။

လို�ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� 
စပ်လျျဉ်းး�သော�ာ ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျမှု ုအတိုု�တစ််ခု ုကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ထားး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ဤသင််ခန်းး�စာာ မသင််ကြား�း�မီီ သင််ခန်းး�စာာ (၃.၁.၁) ကိုု�ဖတ်ရှုထုားး�ပြီး�း� 
ဖြ�စ််သင့််�ပါါသည််။ ဇယားး� (၃.၁) အတွက်ွ် အဖြေ�ေပါါကတ် (၂၈) ကတ်။

လို�ုအပ််သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်များ�း� - မာာကာာ၊ ကားး�ချျပ်ကြီး�း�၊ တိပ်ိ် (သို့့��မဟုတ်ု်) နှစ်ှ်ဖက််ကပ် 
တိပ်ိ်ပြာ�ာတုံးး��။

သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင််ယူူခြ�င်းး� - လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� 
ဥယျာာ�ဉ်ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�ကို�ု သိိရှိိ�နား�းလည််ခြ�င်းး� (၄၅ မိိနစ်)

၁။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်အတွငွ်းး�ရှိိ� သင််ခန်းး�စာာ (၃.၂.၁) ရှိိ� အချျက််အလက််များ�း�အပေါ်�်
အခြေ�ေခံံပြီး�း� လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�အကြော��ာင်းး� ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျချျက််
အတိုု�တစ််ခု ုပြ�င််ဆင််ပါါ။

၂။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�ကိုု� နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� လုပ်ု်ဆော�ာင််ခိုု�င်းး�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��သည်် မိမိိတိို့့��၏ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်များ�း�အတွငွ်းး�ရှိိ� ‘လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�’ 
အပိုု�င်းး�ကိုု� ပြ�န်လည်ဖတ်ရုှုထားး�သင့််�ပြီး�း� အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ရန် တွေး�း�ဆ
ထားး�သင့််�ပါါသည််။

(က)	 မည််သည််တို့့��သည်် လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း� ဖြ�စ််ကြ�သနည်းး�။

(ခ)	 မည််သည််တို့့��သည်် ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း� ဖြ�စ််ကြ�သနည်းး�။

(ဂ)	 ၎င်းး�တို့့��၌ တစ််ခုနုှငှ့််�တစ််ခုအုကြား�း�တွွင်် မည််သည့််�တူညူီီချျက်် (သို့့��မဟုတ်ု်) 
ကွဲဲ�ပြား�း�ချျက််များ�း� ရှိိ�ပါါသနည်းး�။
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၃။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�သည်် အဆိုု�ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွက်ွ် အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏  
အတန်းး�ဖော်�်�အတွဲဲ�များ�း�ဖြ�င့််� ဆွေး�း�နွေး�း�သင့််�ပါါသည််။

၄။	ထို့့� �နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်် စာာအုပ်ု်များ�း�အတွငွ်းး� ရှိိ�
ဇယားး� (၃.၁) ကိုု� ကြ�ည့်�ရှုခုိုု�င်းး�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��အနေ�ဖြ�င့််� လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံ
သီးး�နှံံ�များ�း�အကြား�း� ကွာာ�ခြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းရန် လိုု�အပ််ပါါမည််။

၅။	 သင့််�အနေ�ဖြ�င့််� အဖြေ�ေပါါကတ် ၂၈ ကတ် (နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၁ တွင်ွ်ကြ�ည့်�ရန်) စုစုည်းး�မုှု 
တစ််ခု ု ပြ�င််ဆင််ထားး�ရပါါမည််။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� သင််ပုနု်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် ကျျပန်းး� အစဉ်် အနေ�အထားး�
ဖြ�င့််� ကပ်ထားး�ပါါ။ အဖြေ�ေပါါကတ်များ�း�သည်် အုပ်ု်စုမုျား�း�က ဖတ်ရှုနုိုု�င််သည့််�အနေ�အထားး�
အထိကိြီး�း�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ မျျက််နှာာ�စုံံ�ညီီဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�အတွက်ွ် ကားး�ချျပ်ကြီး�း�များ�း�
ပေါ်�်တွင်ွ်ဇယားး� (၃.၁) ၏ အကြီး�း�စား�းဗား�းရှင်းး�တစ််ခုကုိုု�လည်းး� ပြ�င််ဆင််ထားး�ရန် လိုု�အပ််
ပါါမည််။

၆။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မိမိိတိို့့��၏ ကားး�ချျပ်ကြီး�း�များ�း�ပေါ်�်တွင်ွ် ဇယားး� (၃.၁) ကိုု�  
နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�ရေး�းဆွဲဲ�ရန် စေ�ခိုု�င်းး�ပါါ။

၇။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�ကိုု� နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ရန် အချိိ�န် ပေး�းပါါ။ ၎င်းး�တို့့�� 
အနေ�ဖြ�င့််� မိမိိတိို့့��၏ ကားး�ချျပ်ကြီး�း�များ�း�ပေါ်�်ရှိိ�ဇယားး�များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက်ွ်သင့််�ပါါသည််။

၈။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�ကိုု� လိုု�အပ််လျှှင်် လိုု�အပ််သလိုု� အကူအူညီီပေး�းပါါ။ အကယ်၍ 
၎င်းး�တို့့��သည်် အချို့့� ��သော�ာစံံနှုနု်းး�များ�း�နှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််မုှုမရှိိ�ပါါက သုတုေ�သနပြု�ုရန်
အားး�ပေး�းပါါ။

၉။	ဇယားး �များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက်ွ်ပြီး�း�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး� (6) ဦးးပါါ အုပ်ု်စုငုယ်များ�း�ဖွဲ့့��ရန်အတွက်ွ်
အတန်းး�ဖော်�်�အတွဲဲ� တစ််တွဲဲ�ချျင်းး�စီီကိုု� အခြား�း�အတန်းး�ဖော်�်� အတွဲဲ�နှစ်ှ်တွဲဲ�ဖြ�င့််� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�
ဖွဲ့့��ပေး�းပါါ။ အဆိုု�ပါါ အုပ်ု်စုမုျား�း�အတွငွ်းး�၌ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��ဇယားး�အတွငွ်းး�
ဖြ�ည့််�စွက်ွ်ထားး�သည့််� အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� လဲဲလှယ်ှ်စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ပြု�ုလုပ််
သင့််�ပါါသည််။

၁၀။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ဇယားး�များ�း�ကိုု� လိုု�အပ််လျှှင်် လိုု�အပ််သလိုု� 
ပြ�န်လည်ပြ�င််ဆင််မုှု ပြု�ုသင့််�ပါါသည််။

၁၁။	တ စ််တန်းး�လုံးး��အနေ�ဖြ�င့််� ဇယားး�အတွငွ်းး� ဖြ�ည့််�စွက်ွ်ထားး�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�
ခိုု�င်းး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီကိုု� မိမိိတိို့့��၏ ဇယားး�အတွက်ွ် အဖြေ�ေတစ််ခုု               
ပေး�းခိုု�င်းး�ပြီး�း� အဆိုု�ပါါအဖြေ�ေပါါကတ်ကိုု� သင််ပုနု်းး�ပေါ်�်ရှိိ� ကားး�ချျပ်ကြီး�း�၏ သက််ဆိုု�င််ရာာ  
နေ�ရာာလွတ်ွ်တွင်ွ် ထွက်ွ်၍ ကပ်ခိုု�င်းး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��ရွေး�း�ချျယ်ရသည့််� 
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််များ�း�ကိုု�ရှင်းး�ပြ�ခိုု�င်းး�ပြီး�း� ကျျန်အတန်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� တစ််စိတ်ိ်တစ််ဝမ်းး�တည်းး�        
ဖြ�စ််/မဖြ�စ်် စစ််ဆေး�းခိုု�င်းး�ပါါ။ အကယ်၍အခြား�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၌ ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာအဖြေ�ေ
များ�း�ရှိိ�နေ�ပါါက ဆွေး�း�နွေး�း�မှုပုြု�ုရန်အားး�ပေး�းပြီး�း� တုံ့့��ပြ�န်အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�နှငှ့််� အကြံ�ံပေး�းချျက််
များ�း�ပေး�းပါါ။

	 စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�နှငှ့််� ဖြ�ည့််�စွက်ွ်ပြီး�း� ဇယားး�များ�း�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာပါါ။  ဇယားး� 
(၃.၁) အတွက်ွ် အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� (၁) တွင်ွ် တွေ့�့�ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ 

လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�အကြား�း� ကွာာ�ခြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  
သိရိှိိ�နား�းလည် သွားး��စေ�ရန်အတွက်ွ် သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�အဆုံးး��၌ အမေး�းအဖြေ�ေ ကဏ္ဍတစ််ခုု
လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။ သင့််�အနေ�ဖြ�င့််� ‘ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း� ထုတ်ု်လုပ်ု်ရာာတွင်ွ် စိုု�က််ပျိုး� း��သည့််�ယူနူစ််
ဧရိယိာာအလိုု�က်် ဝင််ငွေ�ေနှုနု်းး�နှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုပမာာဏ ကွာာ�ဟမှုမုှာာ� မည််သို့့��ရှိိ�သနည်းး�’ ကဲ့့�သို့့��သော�ာ
နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ဇယားး� (၃.၁) အတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� (၁) ရှိိ�
အဖြေ�ေများ�း�နှငှ့််� တူညူီီသင့််�ပါါသည််။ မှန်ှ်ကန်သော�ာအဖြေ�ေများ�း�ထံံ တစ််စိတ်ိ်တစ််ဝမ်းး�တည်းး�        
ရော�ာက််ရှိိ�ရန်အတွက်ွ် အတန်းး�ဖော်�်�အချျင်းး�ချျင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�ကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ု၊     
အားး�ပေး�းမှုပုြု�ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

	
	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မုှုကို�ု စစ်ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)

၁။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််စေ�ပါါ။ 
ထိုု�ရလဒ်များ�း�ကိုု�ရရှိိ�ရန်အတွွက်် ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် သူတူို့့��အားး� အထော�ာက််အကူပူြု�ု 
ပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�ပါါသလားး�။ မည််ကဲ့့�သို့့�� အထော�ာက််အကူပူြု�ု ပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�သနည်းး�။

၂။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အလေး�းပေး�းထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု
စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှတတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ပြ�န်လည်သတိပိေး�းပါါ။

၃။	 သင််ခန်းး�စာာ၏ အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြော��ာပြ�ပါါ (သို့့��မဟုတ်ု်) ပြ�န်လည်
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုပ်ု်ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန်် မေး�းခွန်းး�များ�း�အတွက်ွ်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှှ မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�တွွင်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း� ပါါရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ 
- လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�ကိုု� စိုု�က််ခင်းး�သီးး�နှံံ�များ�း�ဟုလုည်းး� ခေါ်�်ဆိုု�ကြ�သည််။ အဓိကိလယ်ယာာ
ထွက်ွ် သီးး�နှံံ�များ�း�တွင်ွ် ကော�ာက််ပဲဲသီးး�နှံံ�များ�း�၊ ဆီီထွက်ွ်သီးး�နှံံ�များ�း�၊ ပဲဲအမျိုး� း��မျိုး� း��၊ အမျှှင််ဓာာတ််
ပါါသော�ာ သီးး�နှံံ�များ�း�၊ အဖျော်�်��ယမကာာချျက်် သီးး�နှံံ�များ�း�၊ ကုန်ု်ထုတ်ု်သီးး�နှံံ�များ�း� အစရှိိ�သည််တို့့�� 
ပါါဝင််ပါါသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့��ဖြ�စ််သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�တွွင်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း� ပါါရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ 
- ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�ဆိုု�သည််မှာာ� ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံထွက််သီးး�နှံံ�များ�း�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�
တို့့��တွင်ွ် အသီးး�အနှံံ�များ�း�၊ အသီးး�အရွက်ွ်များ�း�၊ ပန်းး�များ�း�၊ အလှှဆင််ပင််များ�း� အစရှိိ�သည််တို့့�� 
ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၃။ ၎င်းး�တို့့��သည်် မည််သို့့��တူညူီီကြ�သနည်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) မည််သို့့��ကွာာ�ခြား�း�ကြ�သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��ဖြ�ည့််�စွက်ွ်ခဲ့့�သော�ာ ဇယားး� (၃.၁)  
(နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၁) ၌ ပါါရှိိ�သည့််� အဖြေ�ေများ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍  ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�မျိုး� း�� ဖြ�စ််သင့််�
ပါါသည််။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

၃.၃။ မြေ�ေဆီီလွှာာ�များ�း�နှငှ့််� မြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�

ဤအခန်းး�ငယ်သည်် ယနေ့�့မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� စိုု�က််ပျိုး� း��မြေ�ေများ�း�၏ အချို့့� ��နေ�ရာာများ�း�တွင်ွ် ဖြ�စ််ပေါ်�်လေ့�့ရှိိ�
သော�ာ အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေနှငှ့််� အငန်ပေါ�ါက််မြေ�ေကိုု� ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�
လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�ထားး� ပြီး�း� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအပါါအဝင်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဆဲဲနိုု�င််ငံံများ�း�ရှိိ� အထူးး�သဖြ�င့််� ရင်းး�မြ�စ််နည်းး�ပါးး�သော�ာ 
လယ်သမား�းများ�း�အကြား�း� သတ္တုု�ဒြ�ပ်စင််များ�း�၏ ပင််မရင်းး�မြ�စ်် ဖြ�စ််လျျက််ရှိိ�သော�ာ သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာ၏ 
အသုံးး��ဝင််မုှုနှငှ့််� စနစ််တကျျ သုံးး��စွဲဲ�တတ်ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�လည်းး� မိတ်ိ်ဆက််ဖော်�်�ပြ� 
ထားး�သည််။ 

၃.၃.၁ အချျဉ်ပေါ�ါက််မြေ�ေနှငှ့််� အငန််ပေါ�ါက််မြေ�ေကို� ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	ဖြ �စ််ပေါ်�်နေ�သော�ာ အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေ ပြ�ဿနာာများ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�အချျဉ််ပေါ�ါက်် မြေ�ေအားး�
မည််ကဲ့့�သို့့��ပြု�ုပြ�င််နိုု�င််မည််ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

•	 အငန်ပေါ�ါက််မြေ�ေပြ�ဿနာာ အမျိုး� း��အစား�းနှငှ့််� ၎င်းး�အငန်ပေါ�ါက််မြေ�ေအားး� မည််ကဲ့့�သို့့��
ပြု�ုပြ�င််နိုု�င််မည််ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မုှုများ�း�

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့််�များ�း� အလိုု�က််သင််ကြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အဓိကိ
အသိသိညာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၊ နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့််� အသုံးး��ချျမှုမုျား�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။ 

(က) (၅.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဓိကိဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််
မှုမုျား�း�၊ လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််သော�ာ သင််ယူူမှုကုိုု� အထော�ာက််အပံ့့�ပြု�ုနိုု�င််ရန်  
တိကိျျမှန််ကန်ဆီီလျော်�်��သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�၊ နမူနူာာများ�း�နှငှ့််� လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�များ�း�ကိုု�
သင််ခန်းး�စာာများ�း�တွင်ွ် ထည့််�သွငွ်းး�သည််။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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(က) (၅.၁.၃) အဆင့်�အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့််� အတန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��တွင်ွ် တိကိျျသော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ
အခြေ�ေခံံများ�း�နှငှ့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း� တည်ဆော�ာက််ပေး�းရန်  အဓိကိသဘော�ာထားး� အယူူအဆများ�း�၊ 
အခြေ�ေခံံမူများ�း�၊ သီီအိုု�ရီီများ�း�ကိုု� လက််တွေ့�့�ဘဝတွင်ွ် အသုံးး��ချျနိုု�င််ရန် ဆက််စပ်ပေး�းသည််။

(ဂ) (၁.၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့�ထားး�သည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� ဆီီလျော်�်��စွာာ�
အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

	 အချိိ� န်် - မိနိစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န် တစ််ချိိ�န် ။ 

သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး�၊ အုပ်ု်စုဖုွဲ့့�� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ လက််တွေ့�့�
လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�။

စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - အမေး�းအဖြေ�ေများ�း�၊ ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊
လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ငန်းး�တာာဝန််။

လို�ုအပ််သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဤသင််ခန်းး�စာာ
မတိုု�င််မီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်မှ ှ သင််ခန်းး�စာာ (၃.၃.၁) ကိုု� ဖတ်ရှုထုားး�ပြီး�း�
ဖြ�စ််သင့််�သည််။

	 လို�ုအပ််သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်များ�း� - မာာကာာ၊ ကားး�ချျပ်ကြီး�း�။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ အုပု််စုုဖွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် လက််တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့်�်ခန်းး� 
- အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေနှငှ့်�် ၎င်းး�ကိုု�ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း� (၂၅ မိိနစ််) 

၁။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်တွင်ွ်ပါါရှိိ�သော�ာ “အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေနှငှ့််� ၎င်းး�ကိုု�ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�  
နည်းး�လမ်းး�များ�း�” အကြော��ာင်းး� စာာသားး�များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အသေး�းစိတ််ရှငှ်းး�ပြ�
ပါါ။

၂။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အားး� အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� ဆွေး�း�နွေး�း� 
စေ�ပါါ။

(က)	 အဘယ်ကြော��ာင့််� မြေ�ေအချျဉ််ပေါ�ါက််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်သနည်းး�။

(ခ)	 အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေသည်် အပင််များ�း�အတွွက်် မည််သည့််�သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�ကိုု�  
ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သနည်းး�။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

(ဂ)	မြေ�ေ အချျဉ််ပေါ�ါက််ခြ�င်းး� ပြ�ဿနာာကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��မည််ကဲ့့�သို့့�� ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််သနည်းး�။

၃။	အု ပ်ု်စုသုုံးး��စုစုီီ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�စေ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ခြော��ာက််ယော�ာက််ပါါဝင််သော�ာ အုပ်ု်စုငုယ်များ�း�
ဖွဲ့့��ပါါ။

၄။	 မတူညူီီသော�ာမြေ�ေသားး�အနေ�အထားး�အမျိုး� း��မျိုး� း��အတွက်ွ် မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) မြှ�င့််�
တက််စေ�မည့််� ထုံးး��ဓာာတ််လိုု�အပ််ချျက််အကြော��ာင်းး�ကိုု� အုပ်ု်စုငုယ်အတွငွ်းး�မှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ပါါ ဇယားး� (၃.၃) ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက်ွ်စေ�ပါါ။ 

၅။	 ဤလုပ်ု်ငန်းး�သည်် မြေ�ေအချျဉ််ပေါ�ါက််သော�ာ အခြေ�ေအနေ�အားး� ဒေ�သတွငွ်းး� အလွယ်ွ်တကူူ
ရနိုု�င််သော�ာပစ္စစည်းး� (ထုံးး��ကျော�ာ�က််) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဖြေ�ေရှငှ်းး�သည့််�နည်းး�လမ်းး�များ�း�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� စဉ်းး�စား�းမိစေ�ရန် ရည်ရွွယ််သည််။

၆။	 အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� တစ််တန်းး�လုံးး��အနေ�နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� တုံ့့��ပြ�န်အကြံ�ံပြု�ုချျက််ပေး�းပါါ။

	 စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�နှငှ့််� မတူညူီီသော�ာ မြေ�ေသားး�အနေ�အထားး�
အမျိုး� း��မျိုး� း��အတွက်ွ် မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) မြ�င့်�တက််စေ�မည့််� ထုံးး��ဓာာတ််လိုု�အပ််ချျက်် အကြော��ာင်းး�ကိုု�
တွက်ွ်ချျက််နိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။

ဇယားး� (၃.၃) အတွက်ွ် အဖြေ�ေများ�း�မှာာ� (ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်) နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� (၂) တွွင်် ပါါဝင််ပါါသည််။

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

ဇယားး� (၃.၃) အတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် (ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်) နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 
(၂) နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီသင့််�သည််။ ၎င်းး�တို့့��၏လုပ်ု်ငန်းး�ကိုု� အထော�ာက််အကူူပြု�ုစေ�ရန်အတွွက််  
ဇယားး� (၃.၂) ပါါ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သည််။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ လက််တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့်�်ခန်းး� - အငန််ပေါ�ါက််မြေ�ေနှငှ့်�် ၎င်းး�ကိုု� 
ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း� (၂၅ မိိနစ််) 

၁။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်တွင်ွ် ပါါရှိိ�သော�ာ “အငန်ပေါ�ါက််မြေ�ေနှငှ့််� ၎င်းး�ကိုု� ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�
နည်းး�လမ်းး�များ�း�” အကြော��ာင်းး� စာာသားး�များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အသေး�းစိတ််  
ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။  
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သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််126

၂။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အားး� အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ပါါ။

(က)	 အဘယ်ကြော��ာင့််� မြေ�ေအငန်ပေါ�ါက််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်သနည်းး�။

(ခ)	 အငန်ပေါ�ါက််မြေ�ေသည်် အပင််များ�း�အတွွက်် မည််သည့််�သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�ကိုု�
 ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သနည်းး�။

(ဂ)	မြေ�ေ အငန်ပေါ�ါက််ခြ�င်းး�ပြ�ဿနာာကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��မည််ကဲ့့�သို့့�� ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််သနည်းး�။

၃။	အု ပ်ု်စုသုုံးး��စုစုီီ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�စေ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ခြော��ာက််ယော�ာက််ပါါဝင််သော�ာ အုပ်ု်စုငုယ်များ�း�
ဖွဲ့့��ပါါ။

၄။	 မတူညူီီသော�ာ မြေ�ေသားး�အနေ�အထားး� အမျိုး� း��မျိုး� း��အတွက်ွ် မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) 
လျော့�့��ကျျစေ�မည့််� ဆာာလဖာာလိုု�အပ််ချျက််အကြော��ာင်းး�ကိုု� အုပ်ု်စုငုယ်အတွငွ်းး�မှှ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ပါါ ဇယားး� (၃.၅) ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက်ွ်စေ�ပါါ။ 

၅။	 ဤလုပ်ု်ငန်းး�သည်် မြေ�ေအငန်ပေါ�ါက််သော�ာ အခြေ�ေအနေ�အားး� ဒေ�သတွငွ်းး� အလွယ်ွ်တကူူ
ရနိုု�င််သော�ာပစ္စစည်းး� (ဂျျစ််ပဆမ်နှငှ့််� ဆာာလဖာာ) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဖြေ�ေရှငှ်းး�သည့််�    
နည်းး�လမ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� စဉ်းး�စား�းမိစေ�ရန် ရည်ရွွယ််သည််။

၆။	 အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� တစ််တန်းး�လုံးး��အနေ�နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� တုံ့့��ပြ�န်အကြံ�ံပြု�ုချျက််ပေး�းပါါ။

	 စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�နှငှ့််� မတူညူီီသော�ာ မြေ�ေသားး�အနေ�အထားး�
အမျိုး� း��မျိုး� း��အတွက်ွ် မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) လျော့�့��ကျျစေ�မည့််� ဆာာလဖာာလိုု�အပ််ချျက််အကြော��ာင်းး�ကိုု�
တွက်ွ်ချျက််နိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။

ဇယားး� (၃.၅) အတွက်ွ်အဖြေ�ေများ�း�မှာာ� (ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်) နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� (၂) တွင်ွ် ပါါဝင််ပါါသည််။

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ဇယားး� (၃.၅) အတွက်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် (ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်) နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 
(၂) နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီသင့််�သည််။ ၎င်းး�တို့့��၏လုပ်ု်ငန်းး�ကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုစေ�ရန်အတွက်ွ် ဇယားး� 
(၃.၄) ပါါ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သည််။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မုှုကို�ု စစ်ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)

၁။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ်် စေ�ပါါ။ 
ထိုု�ရလဒ်များ�း�ကိုု� ရရှိိ�ရန်အတွက်ွ် ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် သူတူို့့��အားး� အထော�ာက််အကူူပြု�ု
ပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�ပါါသလားး�။ မည််ကဲ့့�သို့့�� အထော�ာက််အကူပူြု�ု ပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�သနည်းး�။

၂။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အလေး�းပေး�းထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု 
စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှ တတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အားး� ပြ�န်လည်သတိပိေး�းပါါ။

၃။	 သင််ခန်းး�စာာ၏ အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြော��ာပြ�ပါါ (သို့့��မဟုတ်ု်) ပြ�န်လည်
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၃.၃.၂ သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို�သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	စိုု� က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�၌ သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�၏ တန်ဖိုးး��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။ 

•	 ကော�ာက််ပဲဲသီးး�နှံံ�များ�း� စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတ်ု်လုပ်ု်မှုအုတွက်ွ် သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�ကိုု� သိုု�လှော�ာ�င််ပုံံ� 
နှငှ့််� အသုံးး��ချျပုံံ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မုှုများ�း�

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့််�များ�း� အလိုု�က််သင််ကြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အဓိကိ 
အသိသိညာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၊ နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့််� အသုံးး��ချျမှုမုျား�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။ 

(က) (၅.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဓိကိဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််
မှုမုျား�း�၊ လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််သော�ာ သင််ယူူမှုကုိုု� အထော�ာက််အပံ့့�ပြု�ုနိုု�င််ရန်  
တိကိျျမှန််ကန်ဆီီလျော်�်��သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�၊ နမူနူာာများ�း�နှငှ့််� လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�များ�း�ကိုု�
သင််ခန်းး�စာာများ�း�တွင်ွ် ထည့််�သွငွ်းး�သည််။ 
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(က) (၅.၁.၃) အဆင့်�အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့််� အတန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��တွင်ွ် တိကိျျသော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ
အခြေ�ေခံံများ�း�နှငှ့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း� တည်ဆော�ာက််ပေး�းရန်  အဓိကိသဘော�ာထားး� အယူူအဆများ�း�၊ 
အခြေ�ေခံံမူများ�း�၊ သီီအိုု�ရီီများ�း�ကိုု� လက််တွေ့�့�ဘဝတွင်ွ် အသုံးး��ချျနိုု�င််ရန် ဆက််စပ်ပေး�းသည််။

(ဂ) (၁.၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့�ထားး�သည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� ဆီီလျော်�်��စွာာ�
အသုံးး��ပြု�ုသည််။

	 အချိိ� န်် - မိနိစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န် တစ််ချိိ�န် ။ 

သင််ယူူမှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း� - ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး�၊ အကြော��ာင်းး�အရာာ ဆက််သွယ်ွ်ပြ�ပုံံ�စံံ၊ 
ဉာာဏ််ဖွငွ့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ သုတုေ�သန၊ အင််တာာနက််အွန်ွ်လိုု�င်းး� စာာမျျက််နှာာ�များ�း� 
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ အုပ်ု်စုဖုွဲ့့��/ နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ပြ�ခန်းး�လှှည့််�လည်
ကြ�ည့်�ရှုခုြ�င်းး�။

	 စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - အမေး�းအဖြေ�ေများ�း�၊ တင််ပြ�ခြ�င်းး�။ 

လို�ုအပ််သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာ မစတင််မီီ 
(ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်မှ)ှ သင််ခန်းး�စာာ (၃.၃.၂) ကိုု� ဖတ်ရှုထုားး�သင့််�သည််။ 
အင််တာာနက်် အွန်ွ်လိုု�င်းး�စာာမျျက််နှာာ�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန်ခက််ခဲဲလျှှင်် သဘာာဝ
မြေ�ေဩဇာာများ�း�အကြော��ာင်းး� သုတုေ�သန အချျက််အလက််များ�း�၏ ပုံံ�နှိိ�ပ်မိတိ္တူူ�အချို့့� �� 
(စာာအုပ်ု်များ�း�၊ ပုံံ�နှိိ�ပ်ထားး�သော�ာ သတင်းး�စာာဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�၊ ပုံံ�နှိိ�ပ်ထားး�သော�ာသတင်းး�
ဆော�ာင်းး�ပါးး�ပါါ ဝက််ဘ််စာာမျျက််နှာာ�များ�း� စသည််ဖြ�င့််�) ကိုု� ပြ�င််ဆင််ထားး�သင့််�သည််။

လို�ုအပ််သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်များ�း� - မာာကာာ၊ ကားး�ချျပ်ကြီး�း�၊ သဘာာဝပစ္စစည်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� ပါါဝင််
သည့််� (အွန်ွ်လိုု�င်းး� သို့့��မဟုတ်ု် ပုံံ�နှိိ�ပ်ထားး�သော�ာ) သုုတေ�သနအချျက််အလက််များ�း�။

သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ သုုတေ�သနနှငှ့််� တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင််ယူူခြ�င်းး� - သဘာာဝ
မြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�အကြော��ာင်းး�ကုို� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး� (၄၅ မိိနစ်) 

၁။	မြေ�ေသြ� ဇာာများ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�၏ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� အတိုု�ချုု�ပ်် မိိတ််ဆက််ပေး�းပါါ။ 

၂။	 သင််ပုုန်းး�အလယ်တွင်ွ် “သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�” ဟူ၍ူရေး�းပါါ။
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤအကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�အတွက်ွ် စိတ်ိ်ကူးး�ထင််မြ�င််ချျက််များ�း�ကိုု�
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

အတန်းး�တစ််တန်းး�လုံးး��အနေ�ဖြ�င့််� ဉာာဏ််ဖွငွ့််�ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� အကြော��ာင်းး�အရာာ ဆက််သွယ်ွ်ပြ�ပုံံ�စံံတစ််ခုအုဖြ�စ်် သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွွင််
ရေး�းချျပါါ။

၃။	 သဘာာဝမြေ�ေဩဇာာများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှု ု တိုးး��တက််လာာစေ�ရေး�း 
အတွက်ွ် နှစ်ှ်ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� သုတုေ�သနပြု�ုရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�
ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ ဤခေါ�ါင်းး�စဉ််အကြော��ာင်းး�ကိုု� အွန်ွ်လိုု�င်းး�တွင်ွ် သုတုေ�သနပြု�ုရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�ကိုု� အားး�ပေး�းတိုု�က််တွနွ်းး�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��၏ သုတုေ�သနတွင်ွ် ဆရာာကအထော�ာက််အကူူ
ပြု�ုပေး�းသင့််�သည််။

၄။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�သည်် အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် ၎င်းး�တို့့��၏
သုတုေ�သနကိုု� တည်ဆော�ာက််သင့််�သည်် - 

(က)	မြေ�ေ ဩဇာာများ�း� ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

(ခ)	မြေ�ေ ဩဇာာအမျိုး� း��မျိုး� း��မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

(ဂ)	မြေ�ေ ဩဇာာများ�း�၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��များ�း�နှငှ့််� ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

(ဃ)	 သဘာာဝမြေ�ေဩဇာာများ�း�နှငှ့််� ဓာာတ််မြေ�ေဩဇာာများ�း�၏ တူညူီီချျက််များ�း�နှငှ့််� ကွဲဲ�လွဲဲ�ချျက််
များ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

(င)	ဒေ� သတွွင်းး� အလွယ်ွ်တကူရူရှိိ�နိုု�င််သော�ာ သဘာာဝမြေ�ေဩဇာာများ�း�၏ ဥပမာာများ�း�မှာာ�  
အဘယ်နည်းး�။

(စ)	 သဘာာဝမြေ�ေဩဇာာများ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ တန်ဖိုးး��များ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

(ဆ)	 သဘာာဝမြေ�ေဩဇာာများ�း�အားး� သိုု�လှော�ာ�င််ပုံံ�နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

၅။	ဒေ� သတွငွ်းး� အလွယ်ွ်တကူရူရှိိ�နိုု�င််သော�ာ သဘာာဝမြေ�ေဩဇာာများ�း�သည်် သီးး�နှံံ�စိုု�က််ပျိုး� း��
ထုတ်ု်လုပ်ု်ရေး�းအတွက်ွ် အဓိကိအရေး�းပါါရခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကိုု� အထူးး�အလေး�းပေး�း
ပြီး�း� အထက််ပါါမေး�းခွန်းး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ တွဲဲ�ဖက််
နှငှ့််�အတူ ူဆွေး�း�နွေး�း�သင့််�သည််။

၆။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ သုတုေ�သနတွေ့�့�ရှိိ�ချျက််များ�း�ကိုု� တင််ပြ�ရန်အတွက်ွ်
နှစ်ှ်သက််ရာာနည်းး�လမ်းး�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်နိုု�င််သည််။ ဥပမာာများ�း�တွွင်် စာာတမ်းး�ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�၊
စကားး�လုံးး��များ�း� နှငှ့််�/သို့့��မဟုတ်ု် ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�ပါါဝင််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ ဆက််သွယ်ွ်ပြ� 
ပုံံ�စံံ၊ ပိုု�စတာာ၊ လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််ငယ် စသည််တို့့�� ပါါဝင််သည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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၇။	အု ပ်ု်စုတုစ််စုစုီီအားး� ၎င်းး�တို့့��၏တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််များ�း�ကိုု� တင််ပြ�ခွငွ့််�ပြု�ုပါါ။ အုပ်ု်စုအုားး�လုံးး��သည််
၎င်းး�တို့့��၏ လုပ်ု်ငန်းး�အားး� မျှှဝေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်အတွက်ွ် အချိိ�န် ကိုု� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ� 
နိုု�င််ရန် ပြ�ခန်းး�လှှည့််�လှည်ှ်ကြ�ည့်�ရှုခုြ�င်းး�ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။

	 စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

တစ််တန်းး�လုံးး��အနေ�ဖြ�င့််� ဉာာဏ််ဖွငွ့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အကြော��ာင်းး�အရာာ ဆက််သွယ်ွ်ပြ�ပုံံ�စံံတို့့��ကိုု�
(ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်) လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင်် (၃) အတိုု�င်းး� လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မြေ�ေဩဇာာများ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��၏
အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�။

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ ၎င်းး�တို့့��၏သုတုေ�သနနှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာ
သင့််�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အကြော��ာင်းး�အရာာ နား�းလည်မှုရုှိိ�/မရှိိ�ကိုု� မျျက််နှာာ�စုံံ�ညီီ ဆွေး�း�နွေး�း�
ရာာတွင်ွ် အမေး�းအဖြေ�ေပြု�ုလုပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�လေ့�့လာာနိုု�င််သည််။ ဥပမာာ - 

•	မြေ�ေသြ� ဇာာရင်းး�မြ�စ််များ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််သနည်းး�။

•	 သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သုတုေ�သနများ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာ (၃.၃.၂) တွင်ွ် ၎င်းး�တို့့��ဖတ်ရှုခုဲ့့�ရသော�ာ
အချျက််အလက််များ�း�အပေါ်�်တွွင်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တည်ဆော�ာက််ခြ�င်းး�မျိုး� း�� ဖြ�စ််ရမည််။ သုတုေ�သနများ�း�သည််
မေး�းခွနွ်းး�များ�း�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�မုှုရှိိ�ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ဖြေ�ေကြား�း�ချျက််များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�� အတွဲဲ�အလိုု�က််
ပြု�ုလုပ်ု်သော�ာ သုတုေ�သနအပေါ်�်မူတူည်၍ ကွဲဲ�ပြား�း�မှုရုှိိ�နိုု�င််သည််။ 

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မုှုကို�ု စစ်ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)

၁။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အားး� ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််စေ�
ပါါ။ ထိုု�ရလဒ်များ�း�ကိုု� ရရှိိ�ရန်အတွက်ွ် ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် သူတူို့့��အားး� အထော�ာက််အကူူ
ပြု�ုပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�ပါါသလားး�။ မည််ကဲ့့�သို့့�� အထော�ာက််အကူပူြု�ု ပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�သနည်းး�။

၂။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အလေး�းပေး�းထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု                               
စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှတတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ပြ�န်လည်သတိပိေး�းပါါ။

၃။	 သင််ခန်းး�စာာ၏ အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြော��ာပြ�ပါါ (သို့့��မဟုတ်ု်) ပြ�န်လည်
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

	
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုပ်ု်ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန်် မေး�းခွန်းး�များ�း�အတွက်ွ်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှှ မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�။ 

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ မြေ�ေများ�း�သည်် အဘယ်ကြော��ာင့််� အချျဉ််ပေါ�ါက််လာာသနည်းး�။ အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေ
ကိုု� ပြု�ုပြ�င််နိုု�င််သည့််� နည်းး�လမ်းး�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�တွွင်် ပါါဝင််သင့််�သည််များ�း�မှာာ� - မြေ�ေအတွငွ်းး�  
ဆွေး�း�မြ�ည့််�စေ�သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� ပုပ်ု်သိုးး��ဆွေး�း�မြ�ည့်�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� မြေ�ေအချျဉ််ပေါ�ါက််ခြ�င်းး�၊ 
မိုးး��ရေ�ချိိ�န် များ�း�ပြား�း�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) အက််စစ််ဖြ�စ််စေ�သော�ာ မြေ�ေဩဇာာကိုု� ဆက််တိုု�က််
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။ ထိုု�ပြ�ဿနာာကိုု� ပြု�ုပြ�င််ရန်အတွွက်် ထုံးး��ဓာာတ််ဟုခုေါ်�်သော�ာ ပစ္စစည်းး�ကိုု�
အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေအားး� လျော့�့��နည်းး�သွားး��စေ�ရန် အသုံးး��ပြု�ုရမည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ မြေ�ေများ�း�သည်် အဘယ်ကြော��ာင့််� အငန်ပေါ�ါက််လာာသနည်းး�။ အငန်ပေါ�ါက််မြေ�ေကိုု� 
ပြု�ုပြ�င််နိုု�င််သည့််�နည်းး�လမ်းး�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�တွွင်် ပါါဝင််သင့််�သည််များ�း�မှာာ� - ဆိုု�ဒီီယမ််ဆားး�များ�း�
ပါါဝင််သော�ာ ကုနု်းး�မြ�င့်�များ�း�တွင်ွ် အလွန်ွ်အကျွံံ� ရေ�သွယ်ွ်တန်းး�ဖော�ာက််ခြ�င်းး�၊ မိုးး��ခေါ�ါင််ရေ�ရှား��း
ဒေ�သများ�း�တွင်ွ် ရာာသီီဥတုဒုဏ်ကြော��ာင့််� မပျော်�်��ဝင််သော�ာဆားး�များ�း� စုပုုံံ�ခြ�င်းး�၊ ပင််လယ်ကမ်းး�နီးး� 
ဒေ�သများ�း�တွင်ွ် ပင််လယ်ရေ�ငန်ဝင််ခြ�င်းး�၊ ရေ�မြော��ာင်းး�စနစ််ညံ့့�ဖျျင်းး�သော�ာ ဆည်ရေ�သော�ာက််မြေ�ေ။ 
ထိုု�ပြ�ဿနာာကိုု� ပြု�ုပြ�င််ရန်အတွွက်် ဆာာလဖာာ မှုနု့််�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အက််စစ််ဓာာတ်် ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည့််� 
ဆာာလဖာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိိန်းး� (pH) ကိုု� လျှော့�့��ချျရမည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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မေး�းခွနွ်းး� ၃။ မြေ�ေသြ�ဇာာရင်းး�မြ�စ််များ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�တွွင်် - ကြ�က််ဘဲဲမွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ံမှ အညစ််အကြေး��းများ�း�၊ 
ကျွဲဲ�နွား��းတင်းး�ကုုပ််မှ ှ အညစ််အကြေး��းများ�း�၊ နွား��းချေး�း�၊ သိုးး��ချေး�း�၊ ပဲဲမျိုး� း��ရင်းး�ဝင်် သစ််စိမိ်းး�
မြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�၊ သစ််ဆွေး�း�မြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�၊ ပြာ�ာများ�း�၊ အရိုးး��စများ�း�၊ ငါးး�အသားး�စများ�း�၊ မြေ�ေပဲ
အခဲဲတုံးး�� စသည််ဖြ�င့််� ပါါဝင််နိုု�င််သည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၄။ မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ံထွက််မြေ�ေသြ�ဇာာ(FYM)ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

အဖြေ�ေ။ မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ံထွက််မြေ�ေသြ�ဇာာ (Farmyard manure - FYM) ဆိုု�သည််မှာာ� 
မွေး�း�မြူ�ူရေး�းတိရိစ္ဆာာ�န်များ�း�၏ မစင််နှငှ့််� ကျျင််ငယ်တို့့��ပါါဝင််သည့််� ပုပ်ု်သိုးး��ဆွေး�း�မြ�ည့်�နေ�သော�ာ  
ဇီီဝအရော�ာအနှော�ာ�များ�း�ကိုု� ရည်ညွှနှ်းး�သည််။  

မေး�းခွနွ်းး� ၅။ မည််သည့််� တိရိစ္ဆာာ�န်မြေ�ေသြ�ဇာာတွင်ွ် နိုု�က််ထရိုု�ဂျျင််ပါါဝင််မုှု အမြ�င့််�ဆုံးး��ဖြ�စ််သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကြ�က််ဘဲဲချေး�း� မြေ�ေသြ�ဇာာသည်် အခြား�း�သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�နှငှ့််�ယှဉ်ှ်လျှှင််
နိုု�က််ထရိုု�ဂျျင််နှငှ့််� ဖော့�့�စဖော�ာရပ်ပါါဝင််မုှု မြ�င့်�သည််။ ပျျမ်းး�မျှှပါါဝင််သော�ာ အာာဟာာရဓာာတ််များ�း�မှာာ�
နိုု�က််ထရိုု�ဂျျင်် ၃.၀၃ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�၊ Phosphorus pentoxid ဖော့�့�စ််ဖရပ်စ်် ပန််တော�ာက််ဆိုု�ဒ် 
(P2O5) ၂.၆၃ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�၊ ပိုု�တက််ဆီီယမ််အော�ာက််ဆိုု�ဒ် (K2O ) ၁.၄ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�တို့့�� ဖြ�စ််ကြ�သည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၆။ သဘာာဝ မြေ�ေသြ�ဇာာ၏ ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ လက္ခခဏာာရပ်များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

အဖြေ�ေ။ သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာ၏ ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သော�ာ လက္ခခဏာာရပ်များ�း�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�၍ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�တွွင်် - သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာသည်် မြေ�ေဆီီလွှာာ�ထိခိိုု�က််မုှု
မဖြ�စ််စေ�ဘဲ ရေ�ရှည်ှ်သုံးး��စွဲဲ�၍ ရနိုု�င််ခြ�င်းး�၊ ဓာာတ််မြေ�ေဩဇာာနှငှ့််� ပိုးး��သတ််ဆေး�းအသုံးး��ပြု�ုမှုအားး�
လျှော့�့��ချျနိုု�င််ခြ�င်းး�၊ အပင််များ�း�ရှှင််သန််ကြီး�း�ထွားး��ရေး�းအတွက်ွ်အကျိုးး� ��ပြု�ုသော�ာ အဏုုဇီီဝပိုးး��မွှား��းများ�း�
ရှင်ှ်သန််နိုု�င််ခြ�င်းး�စသည့််�အချျက််များ�း� ပါါရှိိ�သင့််�သည််။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

၃.၄။ အပင််မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�ငယ်သည်် အပင််မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�ဟုခုေါ်�်သော�ာ အပင််များ�း�၏ မျိုး� း��ဆက််ပွား��းမှုစုနစ််ကိုု�
အတိုု�ချုု�ပ်် မိတ်ိ်ဆက််ထားး�ပါါသည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� ဤအခန်းး�ငယ်သည်် အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ရှိိ� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံအတွွင်းး�ရှိိ� အပင််များ�း�ကိုု� မျိုး� း��ဆက််ပွား��းရာာတွင်ွ် အသုံးး��ချျမည့််�  
သီးး�နှံံ�မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�အချို့့� ��နှငှ့််� ပတ််သက််သော�ာ လက််တွေ့�့�ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ရရှိိ�စေ�ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�
လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််။

၃.၄.၁ ကို�ုင်းး�ဆက််ကူးး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အပင််မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အပင််အချို့့� ��အားး� မျိုး� း��ပွား��းသည့််� 
လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မုှုများ�း�

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့််�များ�း� အလိုု�က််သင််ကြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အဓိကိ
အသိသိညာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၊ နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့််� အသုံးး��ချျမှုမုျား�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။ 

(က) (၅.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဓိကိဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှု ု
များ�း�၊ လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�များ�း�နှငှ့််�ပတ််သက််သော�ာ သင််ယူူမှုကုိုု� အထော�ာက််အပံ့့�ပြု�ုနိုု�င််ရန်  
တိကိျျမှန််ကန်ဆီီလျော်�်��သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�၊ နမူနူာာများ�း�နှငှ့််� လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�များ�း�ကိုု�
သင််ခန်းး�စာာများ�း�တွင်ွ် ထည့််�သွငွ်းး�သည််။ 

(က) (၅.၁.၃) အဆင့််�အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့််� အတန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��တွင်ွ် တိကိျျသော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ
အခြေ�ေခံံများ�း�နှငှ့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း� တည်ဆော�ာက််ပေး�းရန် အဓိကိသဘော�ာထားး� အယူူအဆများ�း�၊
အခြေ�ေခံံမူများ�း�၊ သီီအိုု�ရီီများ�း�ကိုု� လက််တွေ့�့�ဘဝတွင်ွ် အသုံးး��ချျနိုု�င််ရန် ဆက််စပ်ပေး�းသည််။
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(ခ) (၁.၂.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�မှတှစ််ဆင့််� ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ
ဆက််စပ်နေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ အသိသိညာာများ�း�ကိုု� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေ လေ့�့လာာနိုု�င််သည့််� 
အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း� ဖန်တီးး�ပေး�းသည််။ 

	 အချိိ� န်် - မိနိစ်် (၅ဝ) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န် တစ််ချိိ�န် ။

သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး�၊ သရုပ်ု်ပြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၊ ဗီီဒီီယိုု�၊
လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ငန်းး�၊ အုပ်ု်စုငုယ်ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�။

စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - စီီမံံချျက််၊ သရုပ်ု်ပြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၊ ကြ�ည့်�ရှုု
လေ့�့လာာခြ�င်းး�။ 

လို�ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - သင််ခန်းး�စာာမစတင််မီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ထဲဲမှ ှသင််ခန်းး�စာာ (၃.၄.၁) ကိုု� ကြို�ု�တင််ဖတ်ရုှုထားး�သင့််�သည််။ 

လို�ုအပ််သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်များ�း� - ပရိုု�ဂျျက််တာာနှငှ့််� ပိတ်ိ်ကားး�၊ မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�အတွက်ွ်အသုံးး��ပြု�ု
သည့််� ကိရိိယိာာများ�း�ကိုု� သန့််�ရှငှ်းး�ဆေး�းကြော��ာခြ�င်းး� (ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�သည့််�အခါါသုံးး��သော�ာ
ဓား�းနှငှ့််� လက််ကိုု�င်် ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ကပ်ကြေး��းများ�း�)၊ ကိုု�င်းး�ဆက််ပင််အဖြ�စ််အသုံးး��ပြု�ုရန်
အတွက်ွ် အိုးး��ထဲဲတွင်ွ် စိုု�က််ထားး�သော�ာအပင််များ�း� (ဥပမာာ - သရက််ပင််) နှငှ့််�မျိုး� း��ကိုု�င်းး�
အတွက်ွ်ပစ္စစည်းး�များ�း�။

သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ လက်တွေ့�့�လုပ်ု်ငန်းး� - သပ််သွွင်းး�ကုို�င်းး�ဆက်မျိုး� း��ပွား��းနည်းး�ကုို�
အသုံးး��ပြု�ု၍ မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး� (၄၅ မိိနစ််)

၁။ 	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�ကိုု� အုပ်ု်စုငုယ်များ�း� ဖွဲ့့��ပေး�းပါါ။

၂။ 	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�ကိုု� ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� အပင််မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�၏ အဓိပိ္ပာာ�ယ်နှငှ့််�
ဆက််စပ် ဝေါ�ါဟာာရအခေါ်�်အဝေါ်�်များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

၃။	 သပ််သွငွ်းး�ကိုု�င်းး�ဆက််မျိုး� း��ပွား��းနည်းး�ကိုု�ပြ�သော�ာ ဗီီဒီီယိုု�ကလစ််ကိုု� ပြ�သပါါ - https://
www.youtube.com/watch?v=TL6Y2dIfkCk 9

9	 Grafting Lesson Official. (2019, March 25). Mango V grafting technique with result (100% success) [Video file]. Retrieved from https://www.
youtube.com/watch?v=TL6Y2dIfkCk

https://www.youtube.com/watch?v=TL6Y2dIfkCk
https://www.youtube.com/watch?v=TL6Y2dIfkCk
https://www.youtube.com/watch?v=TL6Y2dIfkCk
https://www.youtube.com/watch?v=TL6Y2dIfkCk
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၄။	ဗီီဒီီယိုု�ကလ စ််ကိုု� ကြ�ည့်�ပြီး�း�ချိိ�န် တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ရှိိ�
နေ�ရာာလွတ်ွ်တွင်ွ် ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�နည်းး� (သပ််သွွင်းး�ကိုု�င်းး�ဆက်် မျိုး� း��ပွား��းနည်းး�
များ�း�) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အပင််များ�း�အားး�မျိုး� း��ပွား��းသည့််�ဖြ�စ််စဉ်် အဆင့််�ဆင့််�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�စေ�ပါါ။
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် နည်းး�လမ်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� မိမိိတိို့့��၏အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�
နိုု�င််သည််။

၅။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်မှ ှအဆင့််�ဆင့််�ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�အတိုု�င်းး� သပ််သွွင်းး�ကိုု�င်းး�ဆက်် 
မျိုး� း��ပွား��းနည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အပင််မျိုး� း��ပွား��းနည်းး�ကိုု� အိုးး��ထဲဲရှိိ�အပင်် (ဥပမာာ - သရက််ပင််) 
ဖြ�င့််� သရုပ်ု်ပြ�ပြီး�း� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။ 

၆။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�တစ််ယော�ာက််စီီကိုု� သပ််သွငွ်းး�ကိုု�င်းး�ဆက်် မျိုး� း��ပွား��းနည်းး�ဖြ�င့််� သက််ရှိိ�အပင််
တစ််ပင််ကိုု� မျိူး� း��ပွား��းစေ�ပါါ။

၇။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�ကိုု� လက််တွေ့�့�ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း� ပေး�း၍ လမ်းး�ညွှန်ှ်ပါါ။ 

၈။	 လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�အပြီး�း�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မိမိိတိို့့��တစ််ဆင့််�ချျင်းး�စီီရေး�းဆွဲဲ� ထားး�သော�ာ
ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်ပြ�င််ဆင််ရေး�းဆွဲဲ�စေ�ရန်အတွွက်် ၎င်းး�တို့့��၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကိုု� 
ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််စေ�ပါါ။ 

၉။	 အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သပ််သွွင်းး�ကိုု�င်းး�ဆက််မျိုး� း��ပွား��းနည်းး� အဆင့််�ဆင့််�ကိုု�
ရှငှ်းး�ပြ�နိုု�င််ရန် အလို့့��ငှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််စီီတိုု�င်းး�သည်် ရရှိိ�သော�ာအချိိ�န် ပေါ်�်
မူတူည်၍ အုုပ််စုငုယ်များ�း�အတွွင်းး�တွင်ွ် အုပ်ု်စုုငယ်များ�း�ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံကိုု� 
လေ့�့ကျျင့်�သင့််�သည််။ 

	 စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�ခြ�င်းး�နည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� အပင််မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�တွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာနည်းး�လမ်းး�
အကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်များ�း�ထဲဲ
တွင်ွ် ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ အဆင့်�များ�း�ကိုု�ကြ�ည့်�၍ ဆရာာကစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််သည််။ အပင်် 
တစ််ပင််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မျိုး� း��ပွား��းထားး�ပုံံ�ကိုု� ကြ�ည့်�၍ ၎င်းး�တို့့��၏ အသိပိညာာဗဟုသုတု
အားး� အသုံးး��ချျနိုု�င််ပုံံ�ကိုု� ဆရာာက အကဲဲဖြ�တ်် သုံးး��သပ််နိုု�င််သည််။ ဆရာာသည်် အခန်းး�တွငွ်းး�၌ 
လှညှ့််�လည်ကြ�ည့်�ရှုကုာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အုပ်ု်စုငုယ်များ�း�ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံအားး� 
လေ့�့ကျျင့်�နေ�မှုကုိုု� ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာသင့််�သည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််136

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တစ််ဆင့််�ပြီး�း�တစ််ဆင့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုမုျား�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်များ�း�နှငှ့််� 
ဗီီဒီီယိုု�ကလစ််များ�း�တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ကိုု� အခြေ�ေခံံသင့််�သည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် သက််ရှိိ�
အပင််တစ််ပင််ကိုု� သပ််သွငွ်းး�ကိုု�င်းး�ဆက််မျိုး� း��ပွား��းနည်းး�ကိုု�သုံးး��၍ မျိုး� း��ပွား��းရန်အတွက်ွ် ဤနည်းး�လမ်းး�ကိုု�
အသုံးး��ချျခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လက််တွေ့�့�စီီမံံချျက််ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််သင့််�သည််။ ၎င်းး�တို့့��၏ အုပ်ု်စုငုယ်ဖြ�င့််� 
စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ပုံံ�စံံအားး� လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�သည်် ဤနည်းး�လမ်းး� ပေါ်�်တွင်ွ်သာာမက  
ဤနည်းး�လမ်းး�အားး� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ကြား�း�ရမည့််�ပုံံ�နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� 
၎င်းး�တို့့��၏နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုပုေါ်�်တွင်ွ်လည်းး� အခြေ�ေခံံသင့််�သည််။

	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မုှုကို�ု စစ်ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ်)

၁။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အားး� ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််
စေ�ပါါ။ ထိုု�ရလဒ်များ�း�ကိုု� ရရှိိ�ရန်အတွက်ွ် ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် သူတူို့့��အားး� 
အထော�ာက််အကူပူြု�ုပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�ပါါသလားး�။ မည််ကဲ့့�သို့့�� အထော�ာက််အကူပူြု�ုပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�
သနည်းး�။

၂။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အလေး�းပေး�းထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ုစံံသတ််မှတ်ှ်
ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှတတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပြ�န်လည်
သတိပိေး�းပါါ။

၃။	 သင််ခန်းး�စာာ၏ အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြော��ာပြ�ပါါ (သို့့��မဟုတ်ု်) ပြ�န်လည်
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

	
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုပ်ု်ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန်် မေး�းခွန်းး�များ�း�အတွက်ွ်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှှ မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�။ 

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ “ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�ခြ�င်းး�၊ မျိုး� း��ကိုု�င်းး�၊ ပင််စည်ပင််နှငှ့််� အသားး�တိုးး��လွှာာ�” ဟူသူော�ာ
ဝေါ�ါဟာာရများ�း�ကိုု� သင််မည််ကဲ့့�သို့့�� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ပါါသနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�ခြ�င်းး�၊ မျိုး� း��ကိုု�င်းး�၊ ပင််စည်ပင််နှငှ့််� အသားး�တိုးး��
လွှာာ�တို့့��၏ အဓိပိ္ပာာ�ယ်ဖွငွ့််�ဆိုု�ချျက််များ�း�ကိုု� စာာသားး�ဖလှယ်ှ်ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပိုု�င််စကားး�လုံးး��ဖြ�င့််�
ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သင့််�သည််။  အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ  ရှှင်းး�လင်းး�ချျက််တို့့�� ပါါဝင််သင့််�သည််။

ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� အပင််နှစ်ှ်ပင််ကိုု� အတူတူကွ ွ ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ပေး�းလိုု�က််သည့််�
လုပ်ု်ငန်းး�တစ််ရပ်ဖြ�စ််ပြီး�း� ကိုု�င်းး�ဆက််၏ အပေါ်�်ပိုု�င်းး� (မျိုး� း��ကိုု�င်းး�) သည်် အပင််၏ ထိပ်ိ်ပိုု�င်းး�  
ဖြ�စ််လာာကာာ အော�ာက််ပိုု�င်းး� (အော�ာက််ခံံပင််) သည်် အမြ�စ််အဖွဲ့့��အစည်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ပင််စည်၏ 
အပိုု�င်းး�တစ််ပိုု�င်းး� ဖြ�စ််လာာသည််။

မျိုး� း��ကိုု�င်းး�သည်် မျိုး� း��ပွား��းခံံအပင််ပိုု�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ 

အမြ�စ််စနစ််ပါါသည့််� မျိုး� း��ကိုု�င်းး�အားး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� အပင််ကိုု� ကိုု�င်းး�ဆက််ပင်် (သို့့��မဟုတ်ု်) 
ပင််စည်ပင််ဟုု ရည်ညွှနှ်းး�သည််။

အသားး�တိုးး��လွှာာ�သည်် သစ််ခေါ�ါက််နှငှ့််� သစ််သားး�အကြား�း�ရှိိ� ပါးး�လွှာာ�သော�ာတစ််ရှူးး��ဖြ�စ််သည််။ 

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�နည်းး�ဖြ�င့််� မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန်အတွက်ွ် မည််သည့််�အချိိ�န် သည်် 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အချိိ�န်  ဖြ�စ််သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ အမြဲ�စိိမ်းး�အပင််များ�း�အတွွက်် ၎င်းး�ကိုု�လုပ််ဆော�ာင််ရန် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အချိိ�န် မှာာ�
ကိုု�င်းး�ဆက််ပင််နှငှ့််� မျိုး� း��ကိုု�င်းး�များ�း� အသန််ဆုံးး��အချိိ�န်  ဖြ�စ််သည််။ ရွက်ွ်ပြ�တ်ပင််များ�း�အတွွက််မူူ
ပင််စည်ဖူးး�များ�း� ငုံံ�နေ�သည့််�အချိိ�န် တွင်ွ် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည််။ 

မေး�းခွနွ်းး� ၃။ ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�ခြ�င်းး�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အပင််အချို့့� ��အားး�
 မျိုး� း��ပွား��းသည့််� ဖြ�စ််စဉ််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ 

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်များ�း�နှငှ့််� ဗီီဒီီယိုု�
ကလစ််များ�း�တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာသည့််� တစ််ဆင့််�ပြီး�း�တစ််ဆင့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််သော�ာ
နည်းး�လမ်းး�ကိုု� အခြေ�ေခံံသင့််�သည််။
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အခန်းး�ဆုံးး�� အနှစ်ှ်ချုု�ပ် 

	
အဓိိကအချျက််များ�း�

•	 စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�သည်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ စီးး�ပွား��းရေး�းထော�ာက််တိုု�င််ဖြ�စ််ပြီး�း� တိုု�င်းး�ပြ�ည်၏
စီးး�ပွား��းရေး�းတိုးး��တက််မုှုကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည််။ ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��နိုု�င််ငံံရှိိ� လူအူများ�း�စုသုည််  
ကျေး�း�လက််ဒေ�သများ�း�တွွင်် နေ�ထိုု�င််ကြ�ပြီး�း� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�များ�း� လုပ်ု်ကိုု�င််ကြ�သဖြ�င့််�
အခြေ�ေခံံပညာာကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းပညာာသင််ယူူခြ�င်းး�နှငှ့််� သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�တို့့��သည််
ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��၏ လယ်ယာာစိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍကိုု� မြှ�င့််�တင််ရန်အတွက်ွ် ကြီး�း�မား�းသော�ာ
အထော�ာက််အကူူ ဖြ�စ််လိိမ့််�မည််။

•	 ဤအခန်းး�တွင်ွ် သင််သည်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတွင်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍ၏ အရေး�းပါါပုံံ�၊ စိုု�က််ပျိုး� း�� 
ရေး�းသီးး�နှံံ�နှငှ့််� ဥယျာာ�ဉ််စိုု�က််ပျိုး� း��သီးး�နှံံ�များ�း�၏ သဘော�ာသဘာာဝ၊ အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေနှငှ့််�အငန်
ပေါ�ါက််မြေ�ေများ�း�ကိုု� ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�၊ ဒေ�သတွငွ်းး�ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ တိရိစ္ဆာာ�န်ထွက်ွ် သဘာာဝ
မြေ�ေဩဇာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ချျခြ�င်းး�၊ အပင််ရော�ာဂါါများ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�အားး�ထိနိ်းး�ချုု�ပ််ပုံံ� အစီီအမံံများ�း�၊ 
အကိုု�င်းး�ချိုု� �င််ခြ�င်းး�နှငှ့််� အပင််ပြု�ုစုပုျိုး� း��ထော�ာင််ခြ�င်းး�စသည့််� အရေး�းပါါသော�ာ အခြေ�ေခံံ 
စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု� လေ့�့လာာသင််ယူူခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။

	
အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

ယခုအုခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အနာာဂတ််တွွင်် အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� သင််ကြား�း�ရန်
စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း၏ အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းများ�း�နှငှ့််� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ ဗဟုသုုတုများ�း�ကိုု� လေ့�့လာာ
သင််ယူူပြီး�း�ဖြ�စ််၍ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာသင််ခန်းး�စာာများ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ
လက််တွေ့�့�အသုံးး��ချျ စွမွ်းး�ရည်နှငှ့််� လက််တွေ့�့�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� အတိုု�င်းး�အတာာတစ််ခုအုထိ ိ
တိုးး��မြှ�င့််�ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။ 

•	 ဤအခန်းး�မှ ှမည််သည််တို့့�� သင််ယူခူဲ့့�သည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းရန် အချိိ�န် အနည်းး�ငယ်ပေး�းပါါ။ 

•	 ဤအခန်းး�တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�မှာာ� နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။ အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤနည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ  
အချျက််အလက််များ�း�အားး� မည််သို့့��ထိရိော�ာက််စွာာ� သင််ကြား�း�နိုု�င််မည််ကိုု� ပြ�န်လည်  
သုံးး��သပ််ပါါ။

•	 အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ထိရိော�ာက််စွာာ� သင််ကြား�း�နိုု�င််စေ�ရန် သင််၏ အသိိပညာာ
နှငှ့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�အားး� မည််ကဲ့့�သို့့�� တိုးး��ချဲ့့��သွားး��မည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။
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ခက်ဆစ်အဘိိဓာာန််

အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

အပျိုု� �ပေါ�ါက််/လူူပျိုု� �ပေါ�ါက်် ကလေး�းဘဝနှငှ့််� အရွယ်ွ်ရော�ာက််လူငူယ်ဘဝအကြား�း�ရှိိ� ကြီး�း�ထွားး��မှုပုိုု�င်းး�နှငှ့််� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု
ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအကူးး�အပြော��ာင်းး�ကာာလကိုု� ဆိုု�လိုု�သည််။ ကမ္ဘာ့��ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့�� 
(WHO) ကအသက်် ၁၀ နှစ်ှ် မှှ ၁၉ နှစ်ှ် အကြား�း�ရှိိ� လူငူယ်တိုု�င်းး�ကိုု� အပျိုု� �ပေါ�ါက််/ 
လူပူျိုု� �ပေါ�ါက််ဟုုသတ််မှတ်ှ်ပါါသည််။

ဇီီဝဆန့််�ကျျင််မှုု အထူးး�သဖြ�င့််� ပင််တွငွ်းး�ပစ္စစည်းး�နှစ်ှ်ခုု (သို့့��မဟုတ်ု်) ထို့့��ထက််ပိုု�မိုု�သော�ာ ပင််တွငွ်းး�ပစ္စစည်းး�
များ�း� တုံ့့��ပြ�န်မှုဖုြ�စ််စဉ််မှတှစ််ဆင့််� အဆိုု�ပါါဆဲဲလ််များ�း�အနက််မှ ှတစ််ခုခုုကု သက််ရှိိ�ဆဲ
လ််များ�း�ကိုု�ဖြ�စ််စေ�၊ တစ််ရှူးး��များ�း�ကိုု�ဖြ�စ််စေ� လျော့�့��ပါးး�စေ�သည့််� ဇီီဝရုပ်ု်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
ဆန့််�ကျျင််မှုဖုြ�စ််စဉ််။

မြေ�ေဆီီဓာာတ််ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှု ဒဏ်ခံံနိုု�င််စွမွ်းး� မြေ�ေဆီီလွှာာ�၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုဒဏ်ကိုု� အံံတုနုိုု�င််သည့််� စွမွ်းး�ရည်ဖြ�စ််သည််။ မြေ�ေအချျဉ်် 
ပေါ�ါက််သည့််�အခြေ�ေအနေ�မျိုး� း��တွင်ွ် မြေ�ေဆီီလွှာာ�၏ pH ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��မုှုကိုု� 
အံံတုနုိုု�င််သည့််�စွမွ်းး�ရည် ဖြ�စ််သည််။

သစ််ဥ အချို့့� ��အပင််များ�း�၏ မြေ�ေအော�ာက််၌ ပေါ�ါက််ရော�ာက််သော�ာ လုံးး��ဝန်းး�သည့််� သဏ္ဌာာ�န်ရှိိ�
သည့််�အစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ယင်းး�သည်် သီးး�ပွငွ့််�ချိိ�န် အတွငွ်းး�၌ အပင််သစ််အဖြ�စ််
ဆက််လက််ကြီး�း�ထွားး��သည်် (ဥပမာာ - ကြ�က််သွွန််နီီဥ)။

ဓာာတုဆုေး�းဝါးး�များ�း�ဖြ�င့့်� တာာရှည်ှ် 
ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ခြ�င်းး�

ဓာာတုဗုေ�ဒ အစား�းအသော�ာက်် တာာရှှည််ခံံဆေး�းများ�း�မှာာ� ဇီီဝပိုးး��မွှား��းငယ်များ�း�ကိုု� 
ဖျျက််ဆီးး�တားး�မြ�စ််ခြ�င်းး�မပြု�ုဘဲ ၎င်းး�တို့့��၏ ပေါ�ါက််ဖွား��းမှုနုှုနု်းး�ကိုု� တုံ့့��နှေး�း�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ထုုတ််လုပ်ု်ချိိ�န် နှငှ့််� ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ချိိ�န် အတွငွ်းး� အရည်အသွေး�း�ယိုု�ယွငွ်းး�
မှုကုိုု�ကာာကွယ်ွ်ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� အခြေ�ေအနေ�တစ််ရပ်တွွင်် 
ထိနိ်းး�ထားး�ပေး�းနိုု�င််ရန် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ထည့််�သွငွ်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။

စီးး�ပွား��းရေး�း ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း� စီးး�ပွား��းရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခု၏ု ပုံံ�မှန်ှ်လည်ပတ််မှုဖုြ�င့််�ရော�ာင်းး�ချျသော�ာ (သို့့��မဟုတ်ု်) တင််ပို့့��သော�ာ 
(သို့့��မဟုတ်ု်) အများ�း�ပြ�ည်သူလူူထူုကု တွင်ွ်တွင်ွ်ကျျယ်ကျျယ် အသုံးး��ပြု�ုနေ�သော�ာ 
(သို့့��မဟုတ်ု်) ငှား��းရမ်းး�ရန်ဖြ�စ််စေ�၊ မှှတ််ပုံံ�တင််ရန်ဖြ�စ််စေ�၊ ရော�ာင်းး�ချျရန်ဖြ�စ််စေ� အခွွင့််�ရ
ထားး�သော�ာ ထုတ်ု်ကုန်ု် (သို့့��မဟုတ်ု်) ဝန််ဆော�ာင််မုှု (အိမ်ိ်ခြံ�ံမြေ�ေလုပ််ငန်းး� မပါါဝင််ပါါ)။

နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီအော�ာင််
ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီအော�ာင််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� တတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကိုု�
သင််ယူူသူမူျား�း�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီမှုရုှိိ�စေ�ရန်၊ အဓိပိ္ပာာ�ယ်ရှိိ�စေ�ရန်၊ အသုံးး��ဝင််စေ�ရန်အတွက်ွ်
အသုံးး��ချျရာာနယ်ပယ််၏ သက််ဆိုု�င််ရာာစည်းး�စနစ််ဖြ�စ််စေ�၊ အခြေ�ေအနေ�ဖြ�စ််စေ�၊ ဒေ�သန္တတရ
နယ်မြေ�ေအလိုု�က််ဖြ�စ််စေ� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� ယင်းး�တို့့��နှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်ကိုု�က််ညီီမှုရုှိိ�စေ�
ရန် လုပ်ု်ဆော�ာင််သည့််� ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာလုပ်ု်ငန်းး�စဉ််ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။

ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန်မှုရုှိိ�သော�ာ  
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန်မှုရုှိိ�သော�ာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�၏ ၎င်းး�တို့့��နေ�ထိုု�င််ရာာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််အပေါ်�် သိိရှိိ�နား�းလည်ထားး�မှုနုှငှ့််� မည််သို့့��
ဆက််နွှယ်ှ်နေ�ပုံံ�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�၍တွေး�း�ခေါ်�်ရန် မူူဘော�ာင််အသစ််တစ််ခုကုိုု� ပေး�းထားး�
ပါါသည််။

ဆွေး�း�မြ�ည့််�ပျျက််ဆီးး�ခြ�င်းး� ပုပ်ု်သိုးး��မှု၊ု ဆွေး�း�မြ�ည့််�မှု ုအခြေ�ေအနေ� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဖြ�စ််စဉ််
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

တိရိစ္ဆာာ�န်ချေး�း� သိုးး��များ�း�၊ ငှက်ှ်များ�း�နှငှ့််� အင်းး�ဆက််များ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ တိရိစ္ဆာာ�န်များ�း�၏ မစင််။

(မြေ�ေဩဇာာအဖြ�စ််သုံးး��သော�ာ) တိရိစ္ဆာာ�န်ချေး�း� တိရိစ္ဆာာ�န်များ�း�၏ မစင််၊ နွား��းချေး�း�မြေ�ေဩဇာာ။	

လျှှပ်စစ််ဓာာတ်် ကူးး�လူးး�နိုု�င််စွမွ်းး� သတ််မှတ်ှ်ထားး�သည့််� ဓာာတ််သတ္တုု�ပစ္စစည်းး�၏ လျှှပ်ကူးး�နိုု�င််သည့််� အတိုု�င်းး�အတာာ၊
အဆိုု�ပါါဓာာတ််သတ္တုု�ပစ္စစည်းး�အတွငွ်းး�ရှိိ� လျှှပ်စီးး�ကြော��ာင်းး�ပတ််စီးး�မှုကုိုု� ဖြ�စ််ပွား��းစေ�သည့့်�
လျှှပ်စီးး�ရပ်ဝန်းး�၏ ဖြ�တ််စီးး�မှုကုိုု� လက််ရှိိ�ခံံနိုု�င််အားး�၏ အချိုး� း��အဖြ�စ်် တိုု�င်းး�တာာသည််။

ပိုု�က််လုံးး��ပုံံ� ပိတ်ိ်စချုု�ပ််နည်းး� (Fabric tube) ပိတ်ိ်စကိုု� ပြော��ာင်းး�ပြ�န်လှှန််၍ ပိုု�က််လုံးး��ပုံံ�ချုု�ပ််လုုပ််ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� အချုု�ပ််အလုပ်ု်နည်းး�
ပညာာတစ််ခုဖုြ�စ််သည််။ အရာာဝတ္ထုု�တစ််ခုု (ပိတ်ိ်စ၏အစနှစ်ှ်ဖက််) ကိုု�
မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င််ချုု�ပ််လိုု�က််ပြီး�း�နော�ာက်် အဝတစ််ခုခုျျန်ထားး�ကာာ အတွငွ်းး�အပြ�င််
ပြော��ာင်းး�ပြ�န်လှှန််လိုု�က််ပြီး�း� ထိုု�အဝကိုု�ချျည်ထိုးး��၍ ချုု�ပ််လိုု�က််ကာာ ပွငွ့််�နေ�သေး�းသော�ာ
အစွနွ်းး�တစ််ဖက််မှနှေ�၍ ထိုု�အရာာဝတ္ထုု� (ချုု�ပ််လုပ်ု်ပြီး�း�သော�ာပိိတ််စ) ထဲဲသို့့�� ဖြ�ည့််�စာာ 
(သို့့��မဟုတ်ု်) အဆာာကိုု� ဖြ�ည့််�သွငွ်းး�ရန် အဝတစ််ခုုချျန်လှပ်ှ်ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

ဖြ�စ််ထွွန်းး�မှုအုားး�ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး� မြေ�ေဩဇာာ အရည်အသွေး�း�ကော�ာင်းး�မွွန််ခြ�င်းး�၊ ထွက်ွ်နှုနု်းး�တိုးး��ခြ�င်းး�

ပွဲဲ�တော်�်� ပွဲဲ�တော်�်�ဆိုု�သည််မှာာ� ပုံံ�မှန်ှ်အားး�ဖြ�င့််� ရပ်ရွာာ�လူထူုကု ကျျင်းး�ပသည့််� ပွဲဲ�လမ်းး�တစ််မျိုး� း��ဖြ�စ််
ပြီး�း�အဆိုု�ပါါရပ်ရွာာ�လူထူု၏ု စရိုု�က််လက္ခခဏာာ အမြ�င််အချို့့� ��နှငှ့််� ယင်းး�၏ဘာာသာာရေး�း၊
ယဉ််ကျေး�း�မှုတုို့့��အပေါ်�် ဗဟိုု�ပြု�ု၍ ကျျင်းး�ပလေ့�့ရှိိ�သည််။

ဂျျစ််ပဆမ် ရေ�ဓာာတ််ပါါဝင််ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သော�ာ ကယ်လဆီီယမ််ဆာာလ််ဖိိတ်် ပါါဝင််သည့််� နူးး�ညံ့့�
သော�ာအဖြူ�ူရော�ာင်် သို့့��မဟုတ်ု် ခဲဲရော�ာင််တွငွ်းး�ထွွက်် ပစ္စစည်းး�တစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�
ကိုု�များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� နုနု်းး�ဆန်သော�ာ အမှုန်ု်ပုံံ�စံံမျိုး� း��ဖြ�င့််�တွေ့�့�ရှိိ�ရပြီး�း� (ကျော�ာ�က််ပတ််တီးး�
ကဲ့့�သို့့��) ပုံံ�စံံခွက်ွ်ပြု�ုလုပ််သော�ာ ပလာာစတာာနှငှ့််� မြေ�ေဩဇာာပြု�ုလုပ််ရာာတွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ု
သကဲ့့�သို့့�� ဆော�ာက််လုပ်ု်ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ်များ�း�တွွင််လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည််။

ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အမွေ�ေအနှစ်ှ် ထိနိ်းး�သိမိ်းး�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း

ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းဆိုု�သည််မှာာ� အမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ ထင််ရှား��းမှု ု
အလိုု�က်် သင့််�လျော်�်��သော�ာ မွမွ်းး�မံံမှုများ�း�ပြု�ုလုပ််ပြီး�း� ရေ�ရှည််တည်တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�အော�ာင််
ပြော��ာင်းး�လဲဲပြု�ုပြ�င်် ထိိန်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�နှငှ့််� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�သည့််� လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််
ကိုု�ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။

သမိုု�င်းး�ဝင်် ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အမွေ�ေအနှစ်ှ် သမိုု�င်းး�ဝင်် ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အမွေ�ေအနှစ်ှ်တွင်ွ် သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�အရနှငှ့််� အနုပုညာာပိုု�င်းး�အရ
တန်ဖိုးး��ကြီး�း�မား�းသော�ာ အဆော�ာက််အုံံ�များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။ ယင်းး�သည်် ရှေး�း�ယခင်် လူူစု ု
(သို့့��မဟုတ်ု်) လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ မျိုး� း��ရိုးး��စဉ််ဆက်် အဆက််ဆက််မှ ှလက််ဆင့််�ကမ်းး� 
အမွေ�ေဆက််ခံံလာာခဲ့့�သည့််� ဒြ�ပ်ရှိိ�သမိုု�င်းး�ဝင်် ယဉ််ကျေး�း�မုှုအမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း� သာာမက 
ဒြ�ပ်မဲ့့�သမိုု�င်းး�ဝင်် ယဉ််ကျေး�း�မုှုအမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။

သမိုု�င်းး�ဝင်် နေ�ရာာ သမိုု�င်းး�ဝင််နေ�ရာာဆိုု�သည််မှာာ� နိုု�င််ငံံရေး�းရာာ၊ စစ််ရေး�းရာာ၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှု ရေး�းရာာ၊   
လူမူှုရုေး�းရာာ သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ ယဉ််ကျေး�း�မုှုပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
အမွေ�ေအနှစ်ှ်တန်ဖိုးး��အရ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ထားး�သည့််� တရား�းဝင််နေ�ရာာ         
တစ််နေ�ရာာကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။

မြေ�ေဆွေး�း� မြေ�ေဆီီလွှာာ�၏ ဇီီဝအစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� သစ််ရွွက််များ�း�နှငှ့််� အခြား�း� အပင််မှှထွက်ွ်ရှိိ�
သည့််� ပစ္စစည််များ�း�က  မြေ�ေဆီီလွှာာ�၏ ဇီီဝသက််ရှိိ� ပိုးး��မွှား��းများ�း�ကြော��ာင့််� ဆွေး�း�မြ�ည့်�    
ပျျက််ဆီးး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့််� အရာာဖြ�စ််သည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

ရော�ာဂါါကာာကွယ်ွ်ရေး�းပစ္စစည်းး� ရော�ာဂါါကာာကွယ်ွ်ရာာတွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုသည့််�ပါါဝင််ပစ္စစည်းး� (ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��
ခြ�င်းး�- ဇီီဝသက််ရှိိ�အတွငွ်းး�သို့့�� (ကူးး�ဆက််နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�သည့််�ပြ�င််ပပစ္စစည်းး�) ဖြ�င့််� ထိုးး��သွငွ်းး�
ခြ�င်းး�)။ 

ဘာာသာာရပ်များ�း�အကြား�း� အပြ�န်အလှှန််
ချိိ�တ် ဆက််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

ဘာာသာာရပ်များ�း�အကြား�း� ကူးး�လူးး�ယှက်ှ်နွှယ်ှ်နေ�သော�ာ အဓိကိအကြော��ာင်းး� အရာာများ�း�
နှငှ့််�စိတ်ိ်ကူးး�အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�၊ ဘာာသာာရပ် အသီးး�သီးး�အကြား�း� ဆက််နွှယ်ှ်မှုမုျား�း�နှငှ့််�
၎င်းး�တို့့��၏ လက််တွေ့�့�ဘဝနှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်မှုမုျား�း�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�၍ သိိရှိိ�နား�းလည်မှုမုျား�း�
ကိုု�ဖန်တီးး�မွေး�း�ထုတ်ု်ပေး�းနိုု�င််သည့််� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ရေး�းအတွွက််
ချျဉ်းး�ကပ်သင််ကြား�း�နည်းး�တစ််ရပ် ဖြ�စ််သည််။

မြေ�ေမျျက််နှာာ�သွင်ွ်ပြ�င်် မြေ�ေမျျက််နှာာ�သွင်ွ်ပြ�င််ဆိုု�သည််မှာာ� ပုံံ�ဖော်�်�ရလွယ်ွ်ကူူသော�ာ သဘာာဝအရ (သို့့��မဟုတ်ု်)
လူသူားး�များ�း�က ဖန်တီးး�ထားး�သော�ာ အသွင်ွ်အပြ�င်် ဖြ�စ််သည််။

ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�တွွင်းး�ပညာာရေး�း အသိုု�က််အဝန်းး�၌ 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာ စကားး�များ�း�ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�
သင််ကြား�း�ပေး�းပြီး�း�ဒေ�သတွငွ်းး� လူမူှုရုေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�းပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ရှှင််သန််ရပ်တည်ရေး�းများ�း�
ကိုု�သင််ကြား�း�ရေး�းနှငှ့််� သင််ယူရူေး�းအတွငွ်းး� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�သင််ကြား�း�နိုု�င််ရန် လုပ်ု်ဆော�ာင််
ပေး�းပါါသည််။

ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု
(Local Economic Development)

ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု (LED) ဆိုု�သည််မှာာ� ယင်းး�၏အမည််တွွင်် 
ဖော်�်�ပြ�ထားး�သကဲ့့�သို့့��ပင်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််လျျက််ရှိိ�သော�ာ ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�နှငှ့််�အညီီ မြို့�့��များ�း�
အလိုု�က််၊ ခရိုု�င််များ�း�အလိုု�က််၊ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�များ�း�အလိုု�က်် လုပ်ု်ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�
ကိုု� အရေး�းပါါမှုအုလိုု�က်် နေ�ရာာချျထားး�သည့််� စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း�� တိုးး��တက််မှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
ကိုု�င််တွယ်ွ်ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တစ််ရပ် ဖြ�စ််သည််။

ဒေ�သတွငွ်းး�ထုုတ််ကုန်ု် ဒေ�သထွက်ွ်သီးး�နှံံ�ဆိုု�သည််မှာာ� အဆိုု�ပါါဒေ�သတွငွ်းး�ရှိိ� သတ််မှတ်ှ်နယ်မြေ�ေအတွငွ်းး�
စိုု�က််ပျိုး� း��သည့််� (သို့့��မဟုတ်ု်) ထုတ်ု်လုပ်ု်၊ ကုုန််ချော�ာ�ဖန်တီးး�ပြီး�း�နော�ာက်် ရော�ာင်းး�ချျသည့််�
အစား�းအသော�ာက််များ�း�နှငှ့််� အခြား�း�စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းထွက််ကုန်ု်များ�း� (ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ဝါါဂွမွ်းး�
သို့့��မဟုတ်ု် ပန်းး�မန််) များ�း�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

ဈေး�းကွက်ွ်စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ်် ဈေး�းကွက်ွ်စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ််ဆိုု�သည််မှာာ� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှု၊ ကုန်ု်ထုတ်ု်လုပ်ု်မှု၊ု ဖြ�န့််�ဖြူး�း�မုှုတို့့��
နှငှ့့်� စပ်လျျဉ်းး�သည့််� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကိုု� ရော�ာင်းး�လိုု�အားး�နှငှ့််� ဝယ််လိုု�အားး�အရ
ဖြ�စ််တည်လာာသည့််� ဈေး�းနှုနု်းး�စံံညွှနှ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� လမ်းး�ညွှန်ှ်မှုပုြု�ုထားး�သည့််� စီီပွား��းရေး�းစနစ််
တစ််ရပ်ကိုု�ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။

အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အဆင့်�များ�း� မြ�န်မာာကျော�ာ�င်းး�စနစ််ရှိိ� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� အဆင့်�များ�း�ဖြ�စ််သည့််� ဆဋ္ဌမတန်းး� မှှ
နဝမတန်းး�အထိ ိလေး�းနှစ်ှ်တာာကာာလ ဖြ�စ််သည််။

ယဉ််ကျေး�း�မှုပုေါ�ါင်းး�စုံံ�ပညာာရေး�း တန်းး�တူညူီီမျှှမှုရုှိိ�ရေး�း၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အသစ််ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�း၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှု အပြ�န် 
အလှန်ှ် ကိုု�က််ညီီယှက်ှ်နွှယ်ှ်မှု ုဖြ�စ််ပေါ်�်လာာရေး�း လုုပ််ငန်းး�စဉ််တို့့��ဆီီ ဦးးတည်သည့််�
လှုပ်ု်ရှား��းမှုတုစ််ရပ်ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ဘက််လိုု�က််မှုနုှငှ့််� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုတုို့့��ကိုု� ဖြို�ု�ချျရန်သနိ္နိ�ဋ္ဌာာန််ချျ
လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

သာာသာာရပ်စုံံ� အပြ�န်အလှန်ှ် ချိိ�တ် ဆက််
သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

အဓိကိအားး�ဖြ�င့််� သာာသာာရပ်အသီးး�သီးး�နှငှ့််� ယင်းး�တို့့��မှ ှခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုအုပေါ်�်
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အဓိကိအကြော��ာင်းး�အရာာ တစ််ခုအုပေါ်�်သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊
အရေး�းကိစိ္စစတစ််ခုအုပေါ်�်သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ပုံံ�ဖော်�်�ဖန်တီးး�ပေး�းနိုု�င််သည့််� ကွဲဲ�ပြား�း�
ခြား�း�နား�းသည့့်� အမြ�င််များ�း�အပေါ်�် အလေး�းပေး�းထားး�သည့််� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ရေး�းအတွက်ွ်ချျဉ်းး�ကပ်သင််ကြား�း�နည်းး� တစ််ရပ်ဖြ�စ််သည််။ ဘာာသာာရပ်စုံံ� 
အပြ�န်အလှန်ှ်ချိိ�တ် ဆက််သင််ကြား�း�သည့််� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� တူညူီီသော�ာ 
ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုအုပေါ်�်ဘာာသာာရပ်တစ််ခုထုက််ပိုု�သည့််� ရှုထုော�ာင့််�အမြ�င််များ�း�မှ ှလေ့�့လာာ
သည့််� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဖြ�စ််သည််။

နီီမတုတ်ု် (Nematode) နီီမတုတ်ု် (Nematoda) မျိုး� း��စိတ်ိ်ဝင်် သန််ကော�ာင််လုံးး�� သို့့��မဟုတ်ု် တုတ်ု်ပြား�း�ကော�ာင််
တို့့��ကဲ့့�သော�ာ တီီကော�ာင််တစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််သည််။ 

OTOP တစ််မြို့�့��နယ် ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််ခု ု(One Town One Product)

OVOP ရွာာ�တစ််ရွာာ� ထုန်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (One Village One Product)

ဖယော�ာင်းး�တိပ်ိ် (Paraflim) ဖယော�ာင်းး�နှငှ့််� ပိုု�လီီရိုု�လဖင်းး� (Polyolefin) တို့့��ကိုု� သင့််�တင့််�မျှှတစွာာ� ရော�ာစပ်ထားး�
သည့််�အရော�ာအနှော�ာ�ဖြ�င့််� ထုတ်ု်လုပ်ု်ထားး�သည့််� အတန်အသင့််� ဖော�ာက််ထွငွ်းး�မြ�င််ရ
သော�ာ၊ ပျော့�့��ပျော�ာ�င်းး�သော�ာ ဖလင််တိပ်ိ်အမျိုး� း��အစား�း ဖြ�စ််သည််။

သင််နည်းး�ဗေ�ဒ အထူသူဖြ�င့််� ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာဘာာသာာရပ် သို့့��မဟုတ်ု် သီီအိုု�ရီီပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အသိိသညာာ
များ�း�သင််ကြား�း�ရန်အတွက်ွ် နည်းး�လမ်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) သင််ကြား�း�နည်းး� အလေ့�့အထများ�း�
ဖြ�စ််သည််။

တာာရှည်ှ်ခံံဆေး�း စား�းသော�ာက််ကုန်ု်များ�း� သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သစ််များ�း�သော်�်� လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အခြား�း�
ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ပုုပ််သိုးး��ဆွေး�း�မြ�ည့်�သွားး��ခြ�င်းး� မရှိိ�စေ�ရန် 
ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ပေး�းသော�ာ ထည့််�သွငွ်းး�ပစ္စစည်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည််။

အရည်ပျျစ်် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� နွား��းချေး�း�မှုနု့််�ဖြ�စ််စေ�၊ ဘိလိပ်မြေ�ေမှုန့််�ဖြ�စ််စေ�၊ ကျော�ာ�က််မှုနု့််�တို့့��ကိုု�ဖြ�စ််စေ�
ရေ�ဖြ�င့််�ဖျော်�်��ထားး�သည့််� အရည်ပျျစ််အနှော�ာ� တစ််မျိုး� း��ဖြ�စ််သည််။

သားး�တက််များ�း�/ အပင််ကိုု�င်းး�တပ်များ�း�
(Suckers)

သစ််ပင်် (သို့့��မဟုတ်ု်) အခြား�း�အပင််များ�း�၏ အခြေ�ေမှခွဲဲ�ထွက်ွ်လာာသော�ာ အငုတ်ု်ကိုု�
ဆိုု�လိုု�သည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� အပင််၏ ပင််မပင််စည် သို့့��မဟုတ်ု် ပင််စည်မှှနေ�၍  
အကွာာ�အဝေး�းတစ််ခုရုှိိ� မြေ�ေကြီး�း�၏အော�ာက််မှ ှထိုးး��ထွက်ွ်လာာသော�ာ အငုတ်ု်ကိုု�
ဆိုု�လိုု�သည််။ ခရမ်းး�ချျဉ််ပင်် သို့့��မဟုတ်ု် ပြော��ာင်းး�ဖူူပင််တို့့��တွင်ွ်တွေ့�့�ရသည့််� ပင််မအဖူးး�မှ ှ   
ခွဲဲ�ထွက်ွ်လာာသည့််�အတက််ဖူးး�ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�သည််။
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အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

တစ််သီးး�တစ််သန့််� ရပ်တည်နိုု�င််သော�ာ
စီးး�ပွား��းရေး�း သဘော�ာထားး�ခံံယူခူျျက်် 
Sufficiency Economy Philosophy 
(SEP)

တစ််သီးး�တစ််သန့််� ရပ်တည်နိုု�င််သော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းသဘော�ာထားး� ခံံယူချျက််ဆိုု�သည််မှာာ�  
လူမူှုအုဆင့််�အတန်းး�အသီးး�သီးး�ရှိိ� ပြ�ည်သူူလူထူုကုသင့််�လျော်�်��သလိုု� ကျျင့်�သုံးး��နိုု�င််ရန် 
အတွက်ွ်ပဓာာနကျျသော�ာ မူဝူါါဒများ�း�ကိုု� အလယ်အလတ်ကျျအော�ာင်် အရေး�းစိုု�က်် 
လုပ်ု်ဆော�ာင််ပေး�းသည့််� သဘော�ာထားး� ခံံယူခူျျက််ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါ  
ခံံယူခူျျက််သည်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုများ�း�နှငှ့််� အုပ်ု်ချုု�ပ််ရေး�းပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာတို့့��နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�၍ 
မိသိားး�စုမုျား�း�မှစှ၍ ရပ်ရွာာ�လူထူု၊ု ထိုု�မှတှစ််ဆင့််� နိုု�င််ငံံအဆင့််�ဆီီသို့့�� စတင််ကျျင့််�သုံးး��သွားး��
ခြ�င်းး�အထိ ိအကျုံးး���ဝင််သက််ရော�ာက််သကဲ့့�သို့့�� ကမ္ဘာ့��ရွာာ�အသွင်ွ် ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာသည့််�  
ဖြ�စ််စဉ််များ�း�နှငှ့််�အညီီ ခေ�တ််မီီတိုးး��တက််အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ်လည်းး� အကျုံးး���ဝင််
သက််ရော�ာက််ပါါသည််။ ‘တစ််သီးး�တစ််သန့််� ရပ်တည်နိုု�င််ရေး�း’ ဆိုု�သည််မှာာ� 
ချော�ာ�င််ချော�ာ�င််ချိိ�ချိိ�နေ�ထိုု�  င််နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ မျှှမျှှတတ သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ ပြ�ည်တွငွ်းး�နှငှ့််� ပြ�ည်ပ
ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုများ�း�မှ ှပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာသည့််� ရိုု�က််ခတ်မှုဒုဏ်များ�း�မှှ ခံံနိုု�င််ရည်ရှိိ�စေ�ရန် 
ပြ�ည်တွွင်းး�လိုု�အပ််ချျက််များ�း�အတွက်ွ် ကိုု�ယ်တိုု�င််ထုတ်ု်လုပ်ု် လည်ပတ််နိုု�င််စွမွ်းး�အစရှိိ�
သည်် တို့့��ကိုု�ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

စဉ််ဆက််မပြ�တ် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု သဘာာဝရင်းး�မြ�စ််များ�း� လျော့�့��ပါးး�ကုုန််ခန်းး�သွားး��စေ�ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲ ကျျင့်�သုံးး��လုပ်ု်ဆော�ာင််
သည့််�စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု� ဆိုု�လိုု�သည််။

သင််ရိုးး��မာာတိကိာာ သင််ရိုးး��မာာတိကိာာ သို့့��မဟုတ်ု် သင််ရိုးး��အသေး�းစိတ်ိ် ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�ဆိုု�သည််မှာာ�
သက််ဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ�ဖော်�်�ပြ�
ထားး�သော�ာ၊ သင််ရိုးး��အတွက်ွ် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််များ�း�နှငှ့််� တာာဝန််ဝတ္တတရား�းများ�း�ကိုု�
သတ််မှတ်ှ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး� ဖြ�စ််သည််။

TCSF (Teacher Competencies 
Standards Framework)

ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မုှုစံံသတ််မှတ်ှ်ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််

ဥစား�းပင််များ�း� မြေ�ေအော�ာက််သို့့�� ဆက််လက််ကြီး�း�ထွားး��ပြီး�း� အပင််အသစ််အဖြ�စ်် ဖြ�စ််တည်နိုု�င််သော�ာ
(အာာလူးး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ) အပင််များ�း�၏ အစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�ဖြ�စ််သည့််� ပုသုော�ာ၊ တုတ်ု်သော�ာ၊
လုံးး��ဝန်းး�သည့််� ပင််စည်ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။
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နော�ာက်ဆက်တွဲဲ�များ�း�

နော�ာက်ဆက်တွဲဲ� (၁)။ လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� ဥယျာာ�ဉ်ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�အကြား�း� ကွာာ�ခြား�း�ချျက်များ�း�

စံံနှုနု်းး� လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း� ဥယျာာ�ဉ်ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�

အဓိကိစား�းသော�ာက််သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း� လူသူားး�များ�း�နှငှ့််� တိရိစ္ဆာာ�န်များ�း� လူသူားး�များ�း�

အလှဆှင််ရန်ရည်ရွွယ််၍ စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး� နည်းး�ပါးး�သည်် မြ�င့်�မား�းသည််

စိုု�က််ပျိုး� း��သည့််� ပုံံ�စံံ နေ�ထိုု�င််ရာာနှငှ့််� အနီးး�တစ််ဝိုု�က််တွင်ွ် စိုု�က််ပျိုး� း��လေ့�့
မရှိိ�ပါါ

နေ�ထိုု�င််ရာာနှငှ့််� အနီးး�တစ််ဝိုု�က််တွင်ွ်စိုု�က််ပျိုး� း��
လေ့�့ရှိိ�သည််

ရိတ်ိ်သိမိ်းး�သည့််� အခြေ�ေအနေ� ရင့််�မှညှ့််�မှသှာာ ရိတ်ိ်သိမိ်းး�လေ့�့ရှိိ�သည်် အခြေ�ေအနေ�အမျိုး� း��မျိုး� း��တွင်ွ် ရိိတ််သိမိ်းး� 
ကြ�သည််

စား�းသုံးး��ပုံံ� အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အခြော��ာက််ခံံ၍ စား�းသုံးး��ကြ�သည်် လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်/ အစိိမ်းး�စား�း

အရည်ရှွှမ်းး�မှုု နည်းး�ပါးး�သည်် (အခြော��ာက််ခံံပစ္စစည်းး�) မြ�င့်�မား�းသည်် (၉၀ % ခန့််�)

ကယ်လိုု�ရီီပါါဝင််မုှု မြ�င့််�မား�းသည်် နိမိ့််�ပါးး�သည််

ဗီီတာာမင််နှငှ့််� သတ္တုု�ဓာာတ််များ�း� နည်းး�ပါးး�သည်် မြ�င့်�မား�းသည််

သက််တမ်းး�ကြာ�ာချိိ�န်  တစ််နှစ်ှ်ခံံပင််၊ နှစ်ှ်ရှည်ှ်ခံံပင်် အချို့့� ��လည်းး�ရှိိ�သည်် တစ််နှစ်ှ်ခံံပင််၊ နှစ်ှ်နှစ်ှ်ခံံပင််၊ နှစ်ှ်ရှှည််ခံံပင််

ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စီီမံံရသည့််� အဆင့််� ကျျယ်ကျျယ်ပြ�န့််�ပြ�န့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရသည််/ 
ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရမှု ုနည်းး�ပါးး�သည််

အလွန်ွ်အမင်းး� ဂရုုစိုု�က််ရသည််/ ထိိန်းး�သိမိ်းး�
ရမှုမုြ�င့်�မား�းသည််

စိုု�က််ပျိုး� း��သည့််� ဧရိိယာာအလိုု�က်် 
ဝင််ငွေ�ေရရှိိ�မှု

နည်းး�ပါးး�သည်် မြ�င့်�မား�းသည််

ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�ရမှု နည်းး�ပါးး�သည်် မြ�င့်�မား�းသည််

ထိခိိုု�က််နိုု�င််ခြေ�ေ (ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� 
ဈေး�းနှုနု်းး�အတက််အကျျ)

နည်းး�ပါးး�သည်် မြ�င့်�မား�းသည််

စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတ်ု်လုပ်ု်သည့််� ပုံံ�စံံများ�း� လယ်ကွွင်းး�များ�း�၊ စား�းကျျက််မြေ�ေ၊ ကွွင်းး�ပြ�င််များ�း�၊
တော�ာတွငွ်းး�၊ သီးး�နှံံ�ခင်းး�/ခြံ�ံ

ဥယျာာ�ဉ််၊ သစ််သီးး�ခြံ�ံ၊ သစ််တော�ာအုပ်ု်လိုု�က််၊ 
စပျျစ််ခြံ�ံ၊ ဖန်လုံံ�အိမ်် စိုု�က််ပျိုး� း��ခြံ�ံ၊ပျိုး� း��ခြံ�ံ၊ သီးး�နှံံ�
ခင်းး�/ခြံ�ံ
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နော�ာက်ဆက်တွဲဲ� (၂)။ ဇယားး� (၃.၃) နှငှ့််� ဇယားး� (၃.၅) အတွက်ွ် အဓိိကအချျက်များ�း�

ဇယားး� (၃.၃) အော�ာက််တွင်ွ်ပေး�းထားး�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�အတွက်ွ် pH အဆင့််� ၆.၅ အထက််
မြှ�င့််�တင််ရန်အတွက်ွ် မြေ�ေအချျဉ််ပေါ�ါက််မုှုကိုု�ပြု�ုပြ�င််ရန် မြေ�ေသားး�ထုံးး��ကျော�ာ�က်် လိုု�အပ််ချျက််ကိုု� 
ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

တစ််စတုရုန်းး�မီီတာာလျှှင်် တစ််ဂရမ််နှုနု်းး�ရှိိ� ထုံးး��ကျော�ာ�က် 
လို�ုအပ််ချျက် (မြေ�ေဆီီလွှာာ�ထုံးး��ကျော�ာ�က်) 

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၄.၅ မှ ှ၆.၅ ရှိိ� မြေ�ေစေး�းနုနု်းး�မြေ�ေ ၂၀၀၀

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၅.၅ မှ ှ၆.၅ ရှိိ� နုနု်းး�ဆန်သဲဲမြေ�ေ ၅၀၀

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၄.၅ မှ ှ၆.၅ ရှိိ� နုနု်းး�မြေ�ေနုု ၁၄၀၀

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၅.၀ မှ ှ၆.၅ ရှိိ� နုနု်းး�မြေ�ေ ၁၁၉၀

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၄.၀ မှ ှ၆.၅ ရှိိ� သဲဲနုနု်းး�မြေ�ေ ၁၅၀၀

ဇယားး� (၃.၅) အော�ာက််တွင်ွ်ပေး�းထားး�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�အတွက်ွ် pH အဆင့််� ၆.၅ အော�ာက််
လျှော့�့��ချျရန်အတွက်ွ် ဆာာလဖာာလိုု�အပ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

ဆာာလဖာာ လို�ုအပ််ချျက် (တစ််စတုရုန်းး�မီီတာာလျှှင်် တစ််ဂရမ််)

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၈.၀ မှ ှ၆.၅ ရှိိ� မြေ�ေစေး�းမြေ�ေ ၄၀၅

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၈.၅ မှ ှ၆.၅ ရှိိ� နုနု်းး�ဆန်သဲဲမြေ�ေ ၂၀၀

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၉.၀ မှှ ၆.၅ ရှိိ� နုနု်းး�မြေ�ေနုု ၄၅၀

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၈.၅ မှ ှ၆.၅ ရှိိ� နုနု်းး�မြေ�ေစေး�း  ၅၄၀

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၇.၅ မှ ှ၆.၅ ရှိိ� မြေ�ေစေး�းနုနု်းး�မြေ�ေ ၂၂၀
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နော�ာက်ဆက်တွဲဲ� (၃)။ သဘာာဝ မြေ�ေဆွေး�း�/နွား��းချေး�း�၏ အားး�သာာချျက်များ�း�

•	 သဘာာဝမြေ�ေဆွေး�း�/ နွား��းချေး�း�များ�း�သည်် အပင််များ�း�လိုု�အပ််သော�ာ အာာဟာာရဓာာတ်် အားး�လုံးး��ကိုု� 
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််သော်�်�လည်းး� ပေါ�ါပေါ�ါများ�း�များ�း� ရရှိိ�နိုု�င််ရန် မလွွယ််ကူူပေ�။

•	 ယင်းး�သည်် မြေ�ေဆီီလွှာာ�အတွငွ်းး�ရှိိ� C:N အချိုး� း�� (ကာာဗွွန််:နိုု�က််ထရိုု�ဂျျင််အချိုး� း��) ကိုု� ဆက််လက််
ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ထားး�နိုု�င််ရန် အထော�ာက််အကူူပြု�ုပေး�းနိုု�င််သည့််�အပြ�င်် မြေ�ေဆီီလွှာာ�၏သီးး�နှံံ�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု
နှုနု်းး�နှငှ့််� အထွက်ွ်နှုနု်းး�ကိုု�လည်းး� တိုးး��တက််စေ�ပါါသည််။

•	 ယင်းး�သည်် မြေ�ေဆီီလွှာာ�၏ ရူပူဂုုဏ််သတ္တိိ�၊ ဓာာတုဂုုဏ်ု်သတ္တိိ�နှငှ့််� ဇီီဝပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ သတ္တိိ�များ�း�
ကိုု� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�ပါါသည််။

•	 ယင်းး�သည်် မြေ�ေဆီီလွှာာ�တည်ဆော�ာက််ပုံံ�နှငှ့််� အရည်အသွေး�း�နှစ်ှ်ခုလုုံးး��ကိုု� တိုးး��တက််
ကော�ာင်းး�မွန်ွ်စေ�ပါါသည််။

•	 ယင်းး�သည်် မြေ�ေဆီီလွှာာ�၏ ရေ�စုပ််ယူထူားး�နိုု�င််မှုကုိုု� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ပါါသည််။

•	ဇီီ ဝဖြ�စ််စဉ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ တိုးး��တက််လာာသည််နှငှ့််�အမျှှ မြေ�ေဆီီလွှာာ�အော�ာက််ပိုု�င်းး�တွင်ွ်ရှိိ�သော�ာ
အာာဟာာရဓာာတ််များ�း�သည်် အပင််များ�း�ထံံသို့့�� ရော�ာက််ရှိိ�ရန် လွယ်ွ်ကူူလာာပါါသည််။

•	 ယင်းး�သည်် ရေ�ငွေ့�့�ပြ�န်ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� မြေ�ေဆီီလွှာာ�အတွငွ်းး�ရှိိ� စိုု�ထိုု�င်းး�ဆလျော့�့��ကျျခြ�င်းး�ကိုု�
လျှော့�့��ချျပေး�းရာာတွင်ွ် များ�း�စွာာ�အထော�ာက််အကူူ ပြု�ုပါါသည််။
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