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 န်ဒုုါန််� 
မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်သည်ာ ‘အ���ုးသားပညာာရေး�း�ဟာာဗျူ��ဟာာစီး�ံ�န်ု်း’ (NESP) 
၂၀၁၆-၂၀၂၁ တွင်ွ် မြပဋ္ဌာာန််းသတ်ွ�တ်ှွထားားရေးသာ လု�ပ်င်န််းခွင်ွ်အကြီး��ု ဆ�ာအတွတ်ွသင််ပညာာရေး�း
 မြပ�မြပင်် ရေးမြပာင််းလဲု�ုနိုငှ််အ်ညား ရေးလုးနိုစ်ှီသင်် ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ုသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ု ရေး�းဆွဲ
မြပ�စီ�ခ်ဲွ ပါသည်ာ။

မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ် သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းအညွှန်ှ်းရေး�ာင််၊ 
သင််ရုိုး�း �ာတွ�ုာ��ား၊ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်��ားနိုငှ်် ် ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ်��ား စီသည်ာတွ�ု� ပါဝင််
သည်ာ။ ရေးလုးနိုစ်ှီသင်် ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ုသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ု အရေးမြခွခံွပညာာသင််ရုိုး�း  
ညွှန်ှ်းတွ�်းနိုငှ်် ်လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထား�ွ�ုှုရေးစီ�န််နိုငှ်် ်ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ရေး��ာင််းသား��ားအား
မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ် �လူုတွန််းနိုငှ်် ်အလုယ််တွန််းရေး��ာင််း စီာသင််ခွန််း��ားတွင်ွ် ထားရုေး�ာ�်စီာွ သင််ကြား�ား
နို�ုင််�န်် လု�ုအပ်ရေးသာ တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား   တွတ်ွရေးမြ�ာ�်သာွးရေးစီ�န်် စီးစီဉ််ရေး�းဆွထဲားားပါသည်ာ။ ဤ
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ု ဆ�ာတွစ်ီဦးးအရေးန်မြ�င််် သသုင််သ်ည်ာ��ား၊  စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း၌ လု�ပ်ရေးဆာင််
��ည်ာ��ားနှိုင်် ်ပတ်ွသ�်၍ ရေး�်ာ်�ှန််းထားားသည်ာ��ား�ု� �င်ှ်းလုင််းစီာွ ရေး�ာ်မြပထားားသည််ာ ဆ�ာ��ား
အတွ�်ွ တွတ်ွ�ွ�်း� ု စံီသတ်ွ�တ်ှွခွ��်အညွှန်ှ်းရေး�ာင်် (Teacher Competency Standards 
Framework – TCSF) အရေးပ် အရေးမြခွခံွ၍ ရေး�းဆွထဲားားမြခွင််းမြ�စ်ီပါသည်ာ။

ဤသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ု ခွရိုး�ပတ်ွပံ� သင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်းခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ား (Spiral Curriculum 
Approach)  မြ�င််မ်ြပ�စီ�ထားားပြီးပးး ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ုရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ��ုတုွ�ု� သထုားား 
ပြီးပးးရေးသာ အယ်အူဆ သရေး�ာတွ�ား��ား�ု�  ရေးလုးနိုစ်ှီတွာ�ာလုအတွင်ွ်း၌  အမြပန််မြပန််အလုန်ှ်လုန်ှ်
 ရေးလုလ်ုာကြား���ည်ာ မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု� မြပန််လုန်ှ်ရေးလုလ်ုာမြခွင််းမြ�င််် ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု 
ရေး��ာင််းသား ��ား၏  အသပုညာာနိုငှ်် ်န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်��ု�ား ပ�ု��ုန်�်ရိုးုုင််း ��ယ််မြပန်�လ်ုာ
�ည်ာ မြ�စ်ီသည်ာ။ ဤသု��မြ�စ်ီလုာရေးစီ�န်် ရေးလုးနိုစ်ှီသင််ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ုသင််ရိုး�ုး��ု အပ�ုင််း ၂ 
ခွ�မြ�င််် ပ�ုင််းမြခွား သတ်ွ�တ်ှွထားားသည်ာ။ ပထား�အပ�ုင််း cycle 1 (ပထား�နှိုစ်ီ နိုငှ်် ် ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ) တွင်ွ် 
သင််ယူ်ထားားသညာ် ်အယ်အူဆ သရေး�ာတွ�ား��ားအား ဒီ�တွယု်အပ�ုင််း cycle 2 (တွတွယု်နှိုစ်ီ နိုငှ်််
 စီတွ�တွထနိုစ်ှီ) တွင်ွ် ပ�ု၍န်�်ရိုးုုင််းစီာွ မြပန််လုည်ာ ထားပ်ရေး��ာသ်ာွး�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု��သှာ ပညာာရေး�း 
ဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ��ုတုွ�ု� သင််ယ်ခ်ဲူွပြီးပးးရေးသာ အယ်အူဆသရေး�ာတွ�ား��ား
��ု မြပန််လုည်ာရေးလုလ်ုာနို�ုင််မြခွင််း၊ လု�်ရေးတွ�ွလု�ပ်�ု�င်် စီ�်းသပ်နို�ုင််မြခွင််း၊ စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း 
လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးလု�်ှုသည်ာ��ား�ု� ��ုတုွ�ု� အတွန််းရေး�ာ်��ားနိုငှ်် ်မြပန််လုည်ာရေးဝ�် ရေးမြပာဆ�ုနို�ုင််မြခွင််း၊ ��ုု
တွ�ု�၏ သင််ကြား�ားရေး�း�ွ�်း��င််�ု အ���ုး���ုးအန်�်� ှ အခွ��ု�ရေးသာ အပ�ုင််း��ား�ု� ပ�ု��ုန်�်နဲ်စီာွ 
ဆင််မြခွင််နို�ုင််မြခွင််း��ားလုည်ား ��ှုလုာနို�ုင််�ည်ာ မြ�စ်ီသည်ာ။ 
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ဤသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၏ �ွ�ဲစီည်ားပံ�သည်ာ ��်စံီ�ရေးပါင််းစီပ်ထားားရေးသာ ခွ�ဉ််း�ပ်�ပံု�စံီ (Integrated 
Approach) မြ�င််် ရေး�းဆွထဲားားရေးသာရေးကြား�ာင််် သင််ရ်ေးလု�ာ်ရေးသာ ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််�ု၊ လု�်ရေးတွ�ွ
အသံ�းခွ��နုိုငှ်် ် အရေးတွ�ွအကြုံ�ံ�တွ�ု���ု အရေးထားာ�်အ�ရူေးပးသညာ် ် သင််ယ်�ူမုြ�စ်ီစီဉ်် �တှွစ်ီဆင််် 
�ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ အသပုညာာသင််ကြား�ားရေး�းနှိုင်် ်    ပညာာရေး�းဆ�ုင််�ာ သးအ�ု�း��ား��ု န်�းလုည်ာ 
သရေး�ာရေးပါ�်ရေးစီမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ၍ ဤသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းသည်ာ �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ 
အသပုညာာ��ား�ု�သာ အရေးလုးရေးပးမြခွင််း �ဟာ�တ်ွ�ဲ သ�်ဆု�င််�ာ အသ�်အ�ွယ််အ�ပ်စီ�အလု�ု�် 
သင််ကြား�ားသင််ယူ်�အုရေးမြခွအရေးန်��ားတွင်ွ်အသပုညာာ၊ �ွ�်း��င််�ုနိုငှ်် ် စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားား��ား
��ု ထားရုေး�ာ�်စီာွ အသံ�းမြပ�သင််ကြား�ားတွတ်ွရေးစီ�န်် လု�ုအပ်ရေးသာ �ွ�်း��င််�ုနိုငှ််် 
စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားား��ား�ု�လုည်ား အရေးလုးရေးပးထားားပါသည်ာ။ တွတ်ွ�ွ�်း�တုွစ်ီ�ပ်တွင်ွ် ပါဝင််
ရေးသာ အစီတ်ုွအပ�ုင််း��ား မြ�စ်ီသည််ာ အသပုညာာ၊ �ွ�်း��င််�ု��ား၊ စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားား��ားနိုငှ််် 
၎င််းတွု����ု ထားရုေး�ာ�်စီာွ အသံ�းခွ�နို�ုင််မြခွင််း စီသည်ာတွ�ု���ု အရေးလုးရေးပးထားားရေးသာရေးကြား�ာင််် ဤ
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ု တွတ်ွ�ွ�်း�အုရေးမြခွမြပ� သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း (Competency-based 
Curriculum) ဟာ� ရေးခွ်ဆ�ုပါသည်ာ။

သ�ု�မြ�စ်ီပါ၍ တွတ်ွ�ွ�်း�အုရေးမြခွမြပ� သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းဆ�ုသည်ာ�ာှ သင််ယ်သူ�ူ�ု ဗျူဟာ�ုမြပ�ပြီးပးး 
ရေး��ာင််းသား��ား၊ ဆ�ာ��ားနှိုင်် ်လု�ူအ�ွ�ဲအစီည်ား��ား၏ ရေးမြပာင််းလဲုရေးန်ရေးသာ လု�ုအပ်ခွ��်��ားနိုငှ််် 
ဆးရေးလု�ာ်�ု��်ညား� ု�ှုသည်ာ။ အယ်အူဆ သရေး�ာတွ�ားသစ်ီ��ား�ု� ရေးလုလ်ုာသင််ယ်သူညာ်အ်ခွါ
တွင်ွ်လုည်ား ၎င််းတွု����ု အသံ�းခွ�ပြီးပးး ရေးအာ�်ပါအတုွ�င််း မြပန််လုည်ာသံ�းသပ်နို�ုင််သည်ာ။

၁။  သင််ယူ်မြခွင််း (�ည်ာသည်ာ�ု� �ည်ာသု��သင််ကြား�ား�ည်ာဟာ� အစီးအစီဉ််ခွ��တ်ှွမြခွင််း)

၂။  အသံ�းခွ�မြခွင််း (သင််ကြား�ားသင််ယူ်�ဆု�ုင််�ာ��ား�ု� ရေးလု�်�င််မ်ြခွင််း) နိုငှ်််

၃။ မြပန််လုည်ာသံ�းသပ်မြခွင််း (��ု၏ု သင််ကြား�ား�ုပံ�စံီအား မြပန််လုည်ာ ဆန််းစီစ်ီအ�ဲမြ�တ်ွမြခွင််း)

ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု၌ ပညာာသင််ယူ်ပြီးပးးခွ�န်ု်တွင်ွ်လုည်ား ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု �ွ�ဲ�
ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ အထား�်ရေး�ာ်မြပပါ သင််ယူ် - အသံ�းခွ� - မြပန််လုည်ာသံ�းသပ် ဟာသူညာ်် 
စီ�်ဝန််းသံသ�ာ (cycle of learn-apply-reflect) ��ု ��ုတုွ�ု� သင််ကြား�ားပ�ု�ခွ��ာတွင်ွ် အသံ�းခွ�မြခွင််း
အားမြ�င်် ်အန်�ဂတ်ွမြ�န််�ာ���ုးဆ�်သစ်ီ �ရေးလုးင်ယ််တွ�ု�၏ သင််ယ်�ူနုိုငှ်် ်�ွ�ံပြီး��ုး တွ�ုးတွ�်�ု��ား
��ု ထားရုေး�ာ�်စီာွ ပ်ံပု�း�ညူားရေးပးနို�ုင််�န်် �ည်ာ�ှန််းထားားသည်ာ။ 

မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ် ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ု ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်� ရေး�းွခွ�ယ်် 
ခွန်�အ်ပ်ထားားရေးသာ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု��ား�ှ ဆ�ာ၊ ဆ�ာ���ားနိုငှ်် ်ပညာာရေး�းတွ�ကသု�လ်ု

ခွ
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��ားနိုငှ်် ် မြပည်ာရေးထားာင််စီ� တွ�ုင််း�င််းသား�ွ�ံပြီး�ု�းရေး�းတွ�ကသု�လ်ုတွ�ု�� ှ တွတ်ွသပုညာာ�ှင််��ား ပါဝင််
ရေးသာ သင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်း ရေး�းဆွရဲေး�းအ�ွ�ဲ� ရေး�းဆွမဲြပ�စီ�ထားားသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် မြ�န််�ာမြပည်ာတွင်ွ်း�ှ 
�ွ�်း��င််သူ��ား၊ နို�ုင််ငံ်တွ�ာ�ွ�်း��င််သူ��ားလုည်ား ပါဝင််ရေး�းဆွကဲြား�သည်ာ။ ဤလု�ပ်င်န််းစီဉ်် 
တွစ်ီ�ပ်လံု�း��ု ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်၊ အဆင််မ်ြ�င်််ပညာာဦးးစီးးဌာာန်� အကြုံ�ံရေးပးလု�်းညွှန်ှ်� ု
မြပ�ပါသည်ာ။

ဤသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း မြပ�စီ�ရေး�းသား�ာတွင်ွ် န်ည်ားပညာာဆ�ုင််�ာ  အ�အူညား��ား��ု ��လုသ�ဂဂ 
ပညာာရေး�း၊ သပံံုနိုငှ်် ် ယ်ဉ််ရေး��း�ုအ�ွ�ဲအစီည်ား (ယ်နူ်�်စီ��ု - UNESCO) ၏ “မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ် 
လု�ပ်င်န််းခွင်ွ်အကြီး��ု ဆ�ာအတွတ်ွပညာာ အ�ည်ာအရေးသးွတွု�းမြ�ှင်််ရေး�း” (Strengthening Pre-
service Teacher Education in Myanmar)  စီး�ံခွ��်�ှတွစ်ီဆင်် ် ရေးထားာ�်ပ်ံရေးပးထားားသည်ာ။ 
ဤသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းရေး�းဆွရဲေး�းအတွ�်ွ �ဏ္ဍာာရေး�းအရေးထားာ�်အပ်ံ��ား�ု� ကြားသစီရေးကြားတွးလု�
အစီ�ုး�၊ �င််လုန််အစီု�း�နိုငှ်် ်ယ်ရူေး�အစီ�ုး���ား�လုည်ား ရေးပးအပ်ထားားပါသည်ာ။ 

ဂ
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1ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

 ဤထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ုု မ္မည််သုု�အသုံ�ပြ�ုမ္မည််န်ည််�။
ဤ ဘဝတ�်ွတာ�ွမ်္မ���င််စုရာ ဘာသာရ�် ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ုု မ္မည််သူအသုံ�ပြ�ု
မ္မည််န်ည််�။ 

ဤပညာာရေး�း ဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်�ု� �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််
စီ�ာ �ာသာ�ပ်သင််ယူ်�ာတွင်ွ် အရေးထားာ�်အ�ူမြပ�ရေးစီ�န်် မြပင််ဆင််ရေး�းဆွထဲားားပါသည်ာ။ ဤ 
ရေး��ာင််းသား��ုင််စီာအ�ပ်တွင်ွ် �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်နိုငှ်် ် ပတ်ွသ�်သညာ်် 
အရေးမြခွခံွအခွ��်အလု�်��ား�ု� ရေးတွ�ွ�ှု��ည်ာ။ ထားရုေး�ာ�်စီာွ သင််ကြား�ားပု��ခွ�ရေးပးနို�ုင််သညာ်် 
မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်၏ ဆ�ာရေး�ာင််းတွစ်ီဦးး မြ�စ်ီလုာရေးစီရေး�းတွင်ွ် လု�ုအပ်ရေးသာ အသပုညာာ၊ �ွ�်း��င််�ု
နိုငှ်် ်သရေး�ာထားား��ား �ွ�ံပြီး��ုးရေးစီ�ည််ာ သင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််း��ားနိုငှ်် ်ဆ�်လု�်ဆည်ားပးူစီ�ာ��ား�ု�
လုည်ား ဤရေး��ာင််းသား�ု�င်် စီာအ�ပ်တွင်ွ် ရေးတွ�ွ�ှုပါလု�ု်�်ည်ာ။ သင််သည်ာ ဤရေး��ာင််းသား�ု�င််
စီာအ�ပ်��ု စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း အဓိ�ုဆည်ားပးူစီ�ာ စီာအ�ပ်အမြ�စ်ီလုည်ားရေး�ာင််း၊ ��ုယ််တွ�ုင််
ဆည်ားပးူရေးလုလ်ုာစီ�ာ စီာအ�ပ်အမြ�စ်ီလုည်ားရေး�ာင််း အသံ�းမြပ�နို�ုင််ပါသည်ာ။

ဤရေး��ာင််းသား��ုင််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား��ု ရေး��ာင််းသား��ား1

အတွ�်ွဟာ� အ�ည်ာတွပ်ထားားရေးသာ်လုည်ား သင််တွု��အား �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ အရေးမြခွခံွ
တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား�ရေးအာင်် ပ်ံပ�ုး�ညူားရေးပးပြီးပးး အန်းး�ပ်ကြား�ည််ာရိုး၊ု ရေးထားာ�်ပ်ံ�ညူားကြား��ညာ် ် ဆ�ာ
��ား2 အတွ�်ွလုည်ား ဆည်ားပးူစီ�ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ဤ�ာသာ�ပ်တွစ်ီခွ�လံု�း
တွင်ွ် သင််တွု��နိုငှ်် ်သင််တွ�ု�၏ ဆ�ာသည်ာ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်အား သင််ယူ်ရေး�း��ုယု်ာတွစ်ီခွ�
အမြ�စ်ီ အသံ�းမြပ�ပြီးပးး အတွပူးူရေးပါင််း လု�ပ်ရေးဆာင််ကြား���ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။ 

ဘဝတ�်ွတာ�ွမ်္မ���င််စုရာ�ုု မ္မည််သည်််အချိ�န်ု်၊ မ္မည််သည်််ထောန်ရာတင်ွ် သင််ယူရမ္မည််န်ည််�။

ရေးလုးနိုစ်ှီသင်် ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု သင််ကြား�ားရေး�းအစီးအစီဉ််တွင်ွ် ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ �ဝတွ�်ွတွာ 
�ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်�ု� သင််ကြား�ား�န်် (ပထား�စီာသင််နှိုစ်ီဝ�်တွင်ွ် ၁၂ ခွ�န်ု်၊ ဒီ�တွယု်စီာသင််
နိုစ်ှီဝ�်တွင်ွ် ၁၀ ခွ�န်ု်) တွစ်ီနိုစ်ှီလု်င်် စီ�စီ�ရေးပါင််း စီာသင််ခွ�န်ု် (၂၂) ခွ�န်ု် လု�ာထားားပါသည်ာ။ သင််ကြား�ား
ပ�ု�ခွ��ညာ်ရ်ေးန်�ာ�ာှ သင််တွ�ု�၏ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ုတွင်ွ် မြ�စ်ီပါသည်ာ။ 

1	 	ဤကျောကာ�င်းး�သား��က�ုင်းးစာ�အု�ပ်းတွငွ်းး	ကျော��းပြပ်ထား��ကျောသား�	ကျောကာ�င်းး�သား��သားည်း	ပ်ည်�ကျော��ဒီဂီ�ကီျောက�လိပု်း	ကျောကာ�င်းး�သား��များာ��ကု�	�ည်းညွှနှ်းး�ပ်ါသားည်း။
2	 	ဤကျောကာ�င်းး�သား��ကု�င်းးစာ�အု�ပ်းတွငွ်းး	ကျော��းပြပ်ထား��ကျောသား�	ဆ��သားည်း	ပ်ည်�ကျော��ဒီဂီ�ကီျောက�လိပု်း	ဆ��များာ��ကု�	�ည်းညွှနှ်းး�ပ်ါသားည်း။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်2

�ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု ဒုတုယုနိုစ်ှု ဘဝတ�်ွတာ�ွမ်္မ���င််စုရာ ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု
တင်ွ် မ္မည််သည်််အရာမ္မ�ာ� �ါဝင််�ါသန်ည််�။

ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ �ဝအတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ��ား ရေး��ာင််းသား�ု�င်် 
စီာအ�ပ်နိုငှ်် ်ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ်စီာအ�ပ်တွ�ု�၏ �ွ�ဲစီည်ားတွည်ာရေးဆာ�်ထားားပံ�နိုငှ်် ်ပါဝင််ရေးသာ အရေးကြား�ာင််း
 ��ား တွညူားကြား�သည်ာ။ 

ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု �ဝအတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်
တွင်ွ် ရေးအာ�်ပါ အခွန််း��ား ပါဝင််သည်ာ။

• �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာနှိုင်် ်�တ်ုွဆ�်မြခွင််း 

• ရေးပ�ာ်�င်ှ်��န််း�ာ �ု�ယ််ခွနိုာ�

• ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ်် သတွထုားား�ယ်ွ်  

• လု�ူ�ုဝ�ာှ �ွ�်း��င််စီ�ာ 

• သ�ာဝဝန််း��င််ထားန်ု်းသ�်ုးလု�ု� လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထား ွရေးန်ထား�ုင််စီ�ု� 

• သင််ကြား�ားသင််ယ်�ူနုိုငှ််် စီစီ်ရေးဆးအ�ဲမြ�တွ်�နု်ညာ်းလု�်း��ား

အခွန််းတွစ်ီခွ�စီးတွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ားအား လု�ပ်ရေးဆာင််�ာတွင်ွ် သင််ခွန််းစီာ 
ရေးခွါင််းစီဉ််နိုငှ်် ်ဆ�ုင််ရေးသာ အသပုညာာ၊ �ွ�်း��င််�ုနိုငှ်် ်သရေး�ာထားား��ား န်�်နဲ်စီာွ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်
��ှုသာွးရေးစီ�န်် တွစ်ီဦးးခွ�င််း (သု���ဟာ�တ်ွ) အတွန််းရေး�ာ်��ား၊ အတွန််းဆ�ာနိုငှ်် ်ပးူရေးပါင််းပြီးပးး ပါဝင််
လု�ပ်ရေးဆာင်် ကြား��ပါ�ည်ာ။ ရေးအာ�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ �ာတွ�ုာအရေးကြား�ာင််းအ�ာဇယ်ားတွင်ွ်
အခွန််းတွစ်ီခွန််းစီးအတွ�်ွ ရေး�်ာ်�ှန််းထားားရေးသာ သင််ယူ်��ုလုဒ်ီနိုငှ်် ် အခွ�န်ု်သတ်ွ�တ်ှွခွ��်�ု�  
ရေးပးထားားပါသည်ာ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 

3ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

ဇယာ� (�)။ ဒုတုယုနိုစ်ှု၊ ��မ္မနှိုစ်ုဝ�်၊ ဘဝတွ�်တာ�ွမ်္မ���င််စုရာ မ္မာတ�ုာအထော��ာင််� အရာမ္မ�ာ� 

အချိန််�မ္မ�ာ�
အချိန််�င်ယ်

မ္မ�ာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မ�ာ�
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

တတ်�ွမ်္မ�မ္မစံုုသတ်မ္မတ်ှချိ��်
စုာသင််

ချိ�န်ု်အန်မု္မ်ဆုံ်ို�
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်�  
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၁။ �ဝ 
တွ�်ွတွာ 
�ွ�်း��င်် 
စီ�ာ��ားနိုငှ််် 
�တ်ုွဆ�် 
မြခွင််း

၁.၁။ �ဝ 
တွ�်ွတွာ 
�ွ�်း��င်် 
စီ�ာ��ား၏ 
အရေး�းပါ�ု

၁.၁.၁။ �ဝ 
တွ�်ွတွာ 
�ွ�်း��င်် 
စီ�ာ��ားနိုငှ််် 
ရေးန်�စီဉ််�ဝ

• တွစ်ီဦးးခွ�င််းစီး၏ပ�ဂဂ�ုလ်ုရေး�းဆ�ုင််�ာ၊ 
အသ�်ရေး�ွး�ဆု�ုင််�ာ��ားတွင်ွ် 
အဓိ�ု လုု�အပ်ရေးသာ �ဝတွ�်ွ
တွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ��ား�ု�  
ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ�ည်ာ။

• အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််း 
ရေး��ာင််းသား��ားအား အဓိ�ု 
လု�ုအပ်ရေးသာ �ဝတွ�်ွတွာ 
�ွ�်း��င််စီ�ာ��ား�ု� �ည်ာသု���ွ�ံပြီး��ုး
ရေးအာင််မြပ�လု�ပ်နို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း
ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၄.၁)

(�)(၅.၁)
(ခွ)(၁.၁)

(�)(၄.၁.၁)

(�)(၅.၁.၃)  
(ခွ)(၁.၁.၁)  
(ခွ) (၁.၁.၂)

၁

၁.၂။ 
အလုယ်် 
တွန််း �ဝ 
တွ�်ွတွာ
�ွ�်း��င်် 
စီ�ာ သင််ရိုး�ုး 
ညွှန်ှ်းတွ�်း 
ဆ�ုင််�ာအသ ု
ပညာာ

၁.၂.၁။ 
အလုယ်် 
တွန််း �ဝ 
တွ�်ွတွာ
�ွ�်း��င်် 
စီ�ာ သင််ရိုး�ုး 
ညွှန်ှ်းတွ�်း 

• အလုယ််တွန််း�ဝတွ�်ွတွာ
�ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း
၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ား�ု� ရေး�ာ်မြပ 
တွတ်ွ�ည်ာ။

• အလုယ််တွန််း�ဝတွ�်ွတွာ
�ွ�်း��င််စီ�ာသင်် ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း
၏ န်ယ််ပယ််��ားနိုငှ်် ်န်ယ််ပယ််ခွွ�ဲ�ား 
��ု ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

• အလုယ််တွန််း�ဝတွ�်ွတွာ
�ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း
၏ ရေး��ာင််းသံ�းစီာအ�ပ်နိုငှ်် ်ဆ�ာ 
လု�်းညွှန်ှ်စီာအ�ပ်��ား၏ 
အစီတ်ုွအပ�ုင််း��ား��ု ရေးဆးွရေးနိုးွ 
တွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၄.၁)   
(�)(၅.၁)

(�)(၄.၁.၁) 
(�)(၅.၁.၁)

၂

၁.၃။သင််ရုိုး�း 
အားခြုံခံွ�ငံ်� 
သံ�းသပ် 
မြခွင််း

၁.၃.၁။   
ပညာာရေး�း 
ရေး�ာလုပ်ု 
ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ 
�ဝ  
တွ�်ွတွာ 
�ွ�်း��င််
စီ�ာ သင််ရိုး�ုး 
ညွှန်ှ်းတွ�်း

• အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ 
�ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း  
နိုငှ်် ်ပညာာရေး�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ 
�ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ု နိုုုင််းယ်ဉ်ှ် 
တွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၄.၁)   
(�)(၅.၁)

(�)(၄.၁.၁)  
(�)(၅.၁.၂)

၁
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လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်4

အချိန််�မ္မ�ာ�
အချိန််�င်ယ်

မ္မ�ာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မ�ာ�
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

တတ်�ွမ်္မ�မ္မစံုုသတ်မ္မတ်ှချိ��်
စုာသင််

ချိ�န်ု်အန်မု္မ်ဆုံ်ို�
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်�  
�န်ု်�မ္မ�ာ�

• ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်
နိုစ်ှီ �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းသည်ာ 
အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ 
�ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း
အား သင််ကြား�ား�န်် ရေး��ာင််းသား 
��ား��ု �ည်ာသု�� မြပင််ဆင််ရေးပး 
ရေးကြား�ာင််း မြပန််လုည်ာသံ�းသပ် 
တွတ်ွ�ည်ာ။

၂။ ရေးပ�ာ်�င်ှ် 
��န််း�ာ 
��ုယ််ခွနိုာ�

၂.၁။ 
အာဟာာ� 
နိုငှ်််  
ကြီး�းးထားာွး 
�ွ�ံပြီး��ုး�ု

၂.၁.၁။  
��န််း�ာ
ရေးစီရေးသာ 
အစီား
အစီာ

• ��ုတုွ�ု�၏ ��န််း�ာရေးပ�ာ်�ှင််ရေး�း
အတွ�်ွ အာဟာာ�ဓိာတ်ွ၏ အခွန််း
�ဏ္ဍာနိုငှ်် ်�်တွ၍ ��န််း�ာရေးစီ 
ရေးသာ ရေးန်�စီဉ််စီားသံ�းသညာ််
အစီားအစီာ��ား၏ သ�်ရေး�ာ�်�ု
��ု �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• အာဟာာ�ဓိာတ်ွ(၇)���ုး��ု ခွွမဲြခွားနို�ုင််
ပြီးပးး ၎င််းအာဟာာ�ဓိာတ်ွ��ားသည်ာ 
ရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ၊ စီတ်ုွပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ၊ 
ရေးပါင််းသင််းဆ�်ဆံရေး�းဆု�င််�ာ  
ကြီး�းးထားာွး�င််သ်န််�နုိုငှ်် ်တွစ်ီဦးးခွ�င််း 
စီး၏ �ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်�တုွ�ု�နိုငှ််် 
ဆ�်စီပ်ရေးန်ရေးကြား�ာင််း သဲ�ွစဲီာွ
သမုြ�င််လုာတွတ်ွ�ည်ာ။

• အာဟာာ�ဓိာတ်ွကြွ�ယ်ွ်ဝရေးသာ 
ရေးဒီသထား�်ွအစီားအစီာ��ား�ု� 
ဥပ�ာရေးပးနို�ုင််ပြီးပးး ရေးန်�စီဉ်် စီားသံ�း 
ရေးသာ ထား�င််းတွစ်ီန်ပ်�ု� ရေးဒီသ
ထား�်ွ အစီားအစီာ��ား မြပင််ဆင်် 
ခွ��်မြပ�တ်ွသညာ် ်န်ည်ားလု�်း��ားမြ�င််် 
စီးစီဉ််ရေး�းဆွတဲွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၁.၂)   
(�)(၅.၁)

(�)(၁.၂.၂) 
(�)(၅.၁.၃)

၁

၂.၂။ 
စီားသံ�းသ ူ
ပညာာရေး�း

၂.၂.၁။ 
စီားသံ�းသူ
ဆ�ုင််�ာ 
�ွ�်း��င််� ု
��ား

• စီားသံ�းသ ူပညာာရေး�းအဓိပံုာယ််
သတ်ွ�တ်ှွခွ��်နိုငှ်် ်၎င််းသည်ာ 
အ�ယ််ရေးကြား�ာင််် တွစ်ီသ�်တွာ
သင််ယူ်�မုြ�စ်ီစီဉ်် မြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း 
ရေး�ာ်ထား�တ်ွမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

(�) (၃.၂)   
(�)(၅.၁)  
(�)(၅.၂)

(�) (၃.၂.၂) 
(�)(၅.၁.၃)
(�)(၅.၂.၃)

၁
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5ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

အချိန််�မ္မ�ာ�
အချိန််�င်ယ်

မ္မ�ာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မ�ာ�
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

တတ်�ွမ်္မ�မ္မစံုုသတ်မ္မတ်ှချိ��်
စုာသင််

ချိ�န်ု်အန်မု္မ်ဆုံ်ို�
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်�  
�န်ု်�မ္မ�ာ�

• စီားသံ�းသ�ူ�ား၏အခွငွ််အ်ရေး�း��ား
နိုငှ်် ်တွာ၀န််၀တွတ�ား��ား��ု 
ရေးဆးွရေးနိုးွနို�ုင််ပြီးပးး သတွင််း
အခွ��်အလု�်��ား အမြပည််ာအဝ
��ှုထားားရေးသာ စီားသံ�းသ၏ူ 
လု�ခဏာာ�ပ်��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွ  
တွတ်ွ�ည်ာ။

၂.၃။ ��န််း 
�ာရေး�း  
မြ�ှင်််တွင််မြခွင််း 
နိုငှ်် ်ရေး�ာဂါ
�ာ�ွယ်် 
မြခွင််း

၂.၃.၁။ 
ရေး�ာဂါ
�ာ�ွယ်် 
မြခွင််း

• အမြ�စ်ီ��ားရေးသာ �းူစီ�်ရေး�ာဂါ
��ား၊ ရေး�ာဂါမြ�စ်ီ�မြခွင််း 
အရေးကြား�ာင််း�င််း��ားနှိုင််် 
အ���ုးဆ�်��ား��ု ခွွမဲြခွား 
တွတ်ွ�ည်ာ။

• ရေး�ာဂါ�ာ�ယ်ွ်�ာတွင်ွ် 
�ာ�ွယ််ရေးဆး၏အခွန််း�ဏ္ဍာ��ု
ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• ရေး�ာဂါ�ာ�ယ်ွ်မြခွင််းအတွ�်ွ
��န််း�ာရေးသာအမြပ�အ�ူအ���ုး���ုး
��ု ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

(�) (၁.၂)  
(�) (၃.၂)  
(�) (၅.၁)

(�) (၁.၂.၂)
(�) (၃.၂.၂)  
(�)(၅.၁.၁)

၁

၂.၄။ 
အလုယ်် 
တွန််း 
စီာသင််ခွန််း
��ားတွင်ွ် 
သင််ကြား�ား 
ရေးသာ ရေးပ�ာ်
�င်ှ် ��န််း�ာ 
��ုယ််ခွနိုာ� 

၂.၄.၁။ ရေးပ�ာ်
�င်ှ် ��န််း�ာ 
��ုယ််ခွနိုာ� 
သင််မြပ�ပံု�စံီ 

• သင််မြပ�ပံု�စံီတွစ်ီခွ���ု ရေး�းဆွပဲြီးပးး 
ရေးပ�ာ်�င်ှ်��န််း�ာ��ုယ််ခွနိုာ�န်ယ်် 
ပယ််�ှ သင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ�၏သင််ယူ်
�လုု�ပ်င်န််း�ု�အ�ပ်စီ�င်ယ််မြ�င်််
စီ�်းသပ်သင််ကြား�ားမြခွင််း မြပ�လု�ပ် 
တွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၁.၁)   
(�)(၁.၁)   
(�)(၁.၂)  
(ခွ)(၁.၁)

(ဃ) (၁.၁)

(�)(၁.၁.၁)  
(�)(၁.၁.၂) 
(�)(၁.၂.၁)
(ခွ)(၁.၁.၁) 
(ဃ)(၁.၁.၁)

၁

၃။ ဆယ််
ရေး��ာ်သ�်
အ�ယ်ွ် 
သတွထုားား 
�ယ်ွ်

၃.၁။
ဆယ််ရေး��ာ် 
သ�် 
အ�ယ်ွ်��ား
၏ �ွ�ံပြီး��ုး 
တွ�ုးတွ�်�ု

၃.၁.၁။ 
ဆယ််
ရေး��ာ်သ�်
အ�ယ်ွ်��ား
၏ �ွ�ံပြီး��ုး 
တွ�ုးတွ�်�ု
အဆင််�်�ား

• ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််၏ �ွ�ံပြီး��ုး� ု
အဆင််သံ်�းဆင််န်ိုငှ်် ်�ွ�ံပြီး��ုး�အုရေးပ် 
သ�်ရေး�ာ�်��ုှုရေးသာ ရိုး�ပ်ပု�င််း၊ 
စီတ်ုွပ�ုင််း၊ သမုြ�င််�၊ု လု�ူရုေး�းနှိုင််် 
အမြပ�အ�ဆူ�ုင််�ာ အခွ��်��ား�ု� 
ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

• ပ��ုရေး�ာ်ဝင််ခွ�န်ု်တွင်ွ် �န်ု်း�ရေးလုး��ား
နိုငှ်် ်ရေးယ်ာ�်�ားရေးလုး��ား၏ 
��ုယ််ခွနိုာ�ရေးမြပာင််းလဲု��ု�ား�ု�  
ခွွမဲြခွားမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၃.၂)   
(ဂ)(၁.၁)  
(ဂ) (၃.၁)

(�)(၃.၂.၂) 
(ဂ)(၁.၁.၂)
(ဂ)(၃.၁.၂)

၁



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်6

အချိန််�မ္မ�ာ�
အချိန််�င်ယ်

မ္မ�ာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မ�ာ�
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

တတ်�ွမ်္မ�မ္မစံုုသတ်မ္မတ်ှချိ��်
စုာသင််

ချိ�န်ု်အန်မု္မ်ဆုံ်ို�
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်�  
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၃.၁.၂။ 
ဆယ််
ရေး��ာ်သ�်
အ�ယ်ွ်��ား
၏ စီန်ု်ရေးခွ်� ု
��ား

• ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််��ား 
ကြုံ�ံ�ရေးတွ�ွရေးန်��မြ�စ်ီရေးသာ စီန်ု်ရေးခွ်�ု
��ား��ု ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ�ည်ာ။

• စီန်ု်ရေးခွ်��ု�ား��ုရေး��ာ်လုာှးနို�ုင််
သညာ် ်န်ည်ားလု�်း��ား�ု�  
ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ားအား အကြုံ�ံမြပ� 
ရေးထားာ�်ပ်ံရေးပးတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၃.၂)   
(ဂ)(၁.၁)  
(ဂ)(၃.၁)

(�)(၃.၂.၂) 
(ဂ)(၁.၁.၂)
(ဂ) (၃.၁.၂)

၁

၃.၂။ ���ုး 
ဆ�်ပာွး 
��န််း�ာ 
ရေး�းဆ�ုင််�ာ 
ပညာာ ရေး�း

၃.၂.၁။ 
ဆယ််
ရေး��ာ် သ�် 
��ားနိုငှ််် 
လုငူ်ယ််��ား 
အတွ�်ွ ���ုး 
ဆ�်ပာွး 
��န််း�ာရေး�း     
ပညာာ

• ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ားနှိုင်် ်လုငူ်ယ််
��ားအား���ုးဆ�်ပာွး��န််း�ာရေး�း 
ဆ�ုင််�ာ ပညာာရေး�း�ု� သင််ကြား�ားရေးပး
မြခွင််းအားမြ�င်် ်အလုယ််တွန််း 
ရေး��ာင််းသား��ား၏ ရိုး�ပ်ပု�င််း၊ စီတ်ုွ
လုပ်ု�ာှး�ဆု�ုင််�ာ ��န််း�ာရေးပ�ာ်�ှင််
ရေး�းအတွ�်ွ စီတ်ုွခွ��ရေးကြား�ာင််း
ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။ 

• ��ု၊� ဆ�ုင််�ာ ��န််း�ာရေး�း၊ 
အ���ုးသားနိုငှ်် ်အ���ုးသ�းး  
နိုစ်ှီဦးးလံု�း တွာဝန််ခွွရဲေးဝယ်�ူနုိုငှ််် 
အမြပန််အလုန်ှ်ရေးလုးစီား�တုွ�ု�သည်ာ 
အရေး�းကြီး�းးရေးကြား�ာင််း ရေးဆးွရေးနိုးွ  
တွတ်ွ�ည်ာ။

• ��ည်ာ�ွယ််�ဲ �ု�ယ််ဝန််ရေးဆာင််မြခွင််း၊  
လုင်ု်�တှွစ်ီဆင််�်းူစီ�်ရေးသာ 
ရေး�ာဂါ��ားမြ�စ်ီသည််ာ  အပ်ုခွ�် အ�ုင််ဗျူး၊ 
ရေးအအ�ုင််ဒီးအ�်စ်ီရေး�ာဂါ၊ လုင်ု်� ှ
တွစ်ီဆင််�်းူစီ�်ရေးသာ ရေး�ာဂါ��ား၊ 
လုင်ု်အကြား��်း��်မြခွင််း��ား စီသည်ာ
တွ�ု���ု�ာ�ွယ််နို�ုင််သညာ််  
န်ည်ားလု�်း��ားအား ရေး�ာ်ထား�တ်ွ 
တွတ်ွ�ည်ာ။ 

(�) (၃.၂)  
(ခွ) (၁.၁)
(ခွ) (၃.၁)  
(ခွ) (၃.၂)

(�) (၃.၂.၂) 
(ခွ) (၁.၁.၃) 
(ခွ) (၃.၁.၃)
(ခွ) (၃.၂.၁) 
(ခွ) (၃.၂.၂)

၁

၃.၃။ �းူယ်စ်ီ 
ရေးဆးဝါး 
အလုွသံဲ�း� ု
�ာ�ွယ်် 
မြခွင််း

၃.၃.၁။
�းူယ်စ်ီ 
ရေးဆးဝါး 
အလုွသံဲ�း 
မြခွင််း ပညာာ 
ရေးပးရေး�းနိုငှ််် 
�ာ�ွယ်် 
တွားဆးး 
ရေး�း

• �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးအလုွသံဲ�း�၏ုအ���ုး
သ�်ရေး�ာ�်��ု�ား��ုရေး�ာ်မြပပြီးပးး
အနိုတ�ာယ််�ှုသညာ် ်အ�ပ်စီ���ား၊ 
အထားးူသမြ�င်် ်�းူယ်စ်ီရေးဆးသံ�းစီွဲ
သညာ် ်လုငူ်ယ််��ားနိုငှ်် ်�ရေးလုး��ား
��ုရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၃.၂)  
(ခွ)(၁.၁)   
(ခွ)(၃.၁) 

(ဂ)(၁.၁)

(�)(၃.၂.၂) 
(ခွ)(၁.၁.၃) 
(ခွ)(၃.၁.၃)  
(ခွ) (၃.၁.၄)  
(ဂ)(၁.၁.၁)  
(ဂ)(၁.၁.၂)

၁
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7ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

အချိန််�မ္မ�ာ�
အချိန််�င်ယ်

မ္မ�ာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မ�ာ�
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

တတ်�ွမ်္မ�မ္မစံုုသတ်မ္မတ်ှချိ��်
စုာသင််

ချိ�န်ု်အန်မု္မ်ဆုံ်ို�
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်�  
�န်ု်�မ္မ�ာ�

• လုငူ်ယ််��ားအကြား�ား �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး
သံ�းစီွ�ဲ ုပရေးပ�ာ�်ရေးစီ�ည််ာ သ�ု��ဟာ�တ်ွ
 �းူယ်စ်ီရေးဆးသံ�းမြခွင််း၏ဆု�း���ုး��ား 
ရေးလု�ာပ်ါးရေးစီ�ည််ာ  
န်ည်ားလု�်း��ား��ု ရေးဆးွရေးနိုးွ 
တွတ်ွ�ည်ာ။

စုာသင််ချိ�န်ု်စုစုုထုော�ါင််� ၁၂

�ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ�ာသာ�ပ်၏ ခြုံခံွ�ငံ်�ထားားရေးသာ ရေးယ်��ယ်� �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ား�ာှ 
ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ရေး��ာင််းသား��ားအား အလုယ််တွန််း�ရေးလုး��ား ၎င််းတွု��၏ ရေးန်�စီဉ််
�ဝ�ု� န်�းလုည်ာ�န််အတွ�်ွ (အရေးထားာ�်အ�ူမြ�စ်ီ�ည််ာ) �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ��ား�ု� 
မြ�ည််ာဆည်ားရေးပးနို�ုင််သ�ူ�ားအမြ�စ်ီ မြပင််ဆင််ရေးပး�န်် မြ�စ်ီသည်ာ။ �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ
��ားသည်ာ လု�ူအ�ွ�ဲအစီည်ားအတွင်ွ်း ရေးန်ထား�ုင််ကြား�ရေးသာ လုသူား��ားအတွ�်ွ ရေးန်�စီဉ််ရေးတွ�ွကြုံ�ံ��ရေးသာ
မြပဿန်���ား�ု� ရေးမြ��င်ှ်းနို�ုင််ပြီးပးး ��န််း�ာရေးပ�ာ်�ှင််ရေးသာ �ဝ��ား��ှုနို�ုင််�န််အတွ�်ွ လု�ုအပ်ရေးသာ
အသပုညာာ၊ န်�းလုည်ာ�နုိုငှ်် ် သရေး�ာထားား��ား မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ မြ�န််�ာ ်
အရေးမြခွခံွပညာာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းအတွ�်ွ ရေး�ာ်မြပပါ�ှုသညာ် ် �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ 
တွတ်ွ�ွ�်း� ု��ုးခွ�မြ�စ်ီရေးသာ ၂၁-�ာစီ�တွင်ွ် ��ှု�မြ�စ်ီ တွတ်ွ�ွ�်း��ု� လု�ုအပ်ရေးသာ �ွ�်း��င််�ု��ား
မြ�စ်ီသညာ်-် မြပဿန်�ရေးမြ��ှင််းမြခွင််း၊ တွးထားင်ွ်�န််တွးးမြခွင််း၊ ရေးလုးန်�်စီာွ  ဆန််းစီစ်ီရေးဝ�န်် စီဉ််းစီားမြခွင််း၊ 
ဆံ�းမြ�တ်ွခွ��်ခွ��ှတ်ွမြခွင််း၊ ��ု�ု�ုယ််�ု�ယ်် သ�ုှုန်�းလုည်ာမြခွင််း၊ ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််း၊ တွစ်ီဦးး
နိုငှ််တ်ွစ်ီဦးး အမြပန််အလှုန််ဆ�်ဆံမြခွင််း၊ ��ုယ််ခွ�င််းစီာတွ�ားထားားမြခွင််း၊ စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး�နုိုငှ်််  
စီတ်ုွ�စုီးး��ု�ု ထားန်ု်းခွ��ပ်တွတ်ွမြခွင််းတွု����ု စီးူစီ�်းရေးလုလ်ုာကြား��ပါ�ည်ာ။

သင််တွန််းတွင်ွ် ပညာာရေး�း (�ွန်ို�ပ်တွ�ု� �ာ��ု သင််ကြား�ား��လဲု)နှိုင်် ် သင််န်ည်ားစီန်စ်ီ (�ွန်ို�ပ်တွ�ု� 
�ယ််လု�ု သင််ကြား�ားရေးပး��လဲု) နိုစ်ှီခွ�စီလံု�း��ု သင််ကြား�ားရေးပး�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ သင််တွန််းပြီးပးးဆံ�း၍ 
�ွ�ဲဒီးဂ�း��ှု ပြီးပးးရေးန်��် ရေး��ာင််းသား��ားအရေးန်မြ�င််် အလုယ််တွန််း ရေး��ာင််းသား��ား သင််ယူ်�န်် 
သင််ရေးထားာ�်�ူပစီစည်ား��ား�ု� �န််တွးးနို�ုင််�ည်ာ။ အလုယ််တွန််း ရေး��ာင််းသား��ား သင််ယူ်�ာတွင်ွ် 
�ညူားရေးထားာ�်ပ်ံရေးပးနို�ုင််ရေးသာ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ားအား �ည်ာသု���န််တွးး�ည်ာ၊ �ည်ာသု��ခွ�ဉ််း�ပ် 
သင််ကြား�ားရေးပး�ည်ာဆု�သည်ာနိုငှ်် ် �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်စီစ်ီရေးဆး အ�ဲမြ�တ်ွ
�ာတွင်ွ် အသံ�းမြပ�နို�ုင််ရေးသာ န်ည်ားပညာာအ���ုး���ုး�ု� အ�ွ�်းတွဝင်် သ�ုှုလုာ�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ 
ပညာာရေး�းရေး�ာလုပ်ု သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း အညွှန်ှ်းရေး�ာင််အ� ပထား�နိုစ်ှီနိုငှ်် ် ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီသင်် 
ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်နိုငှ်် ် ပတ်ွသ�်၍ အရေးမြခွခံွ 
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အသပုညာာဗျူဟာ�သ�တွ��ား�ု� တွ�ုးတွ�်မြ�င်််�ားရေးအာင်် မြပ�လု�ပ်�န််နိုငှ်် ်�ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််
စီ�ာ��ား သင််ကြား�ားရေး�းအတွ�်ွ အရေးမြခွခံွသင််ကြား�ားရေး�းန်ည်ားလု�်းဆု�င််�ာ အသပုညာာ��ား �ွ�ံပြီး��ုး
တွ�ုးတွ�်ရေးစီ�န််အတွ�်ွ လု�ပ်ရေးဆာင််ကြား��န်် ရေး�်ာ်လုင်််ပါသည်ာ။ တွတွယု်နိုစ်ှီနိုငှ်် ် စီတွ�တွထနိုစ်ှီတွ�ု�
တွင်ွ် �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ အသပုညာာတွ�ု���ု ပ�ု��ု န်�်နဲ်��ယ််မြပန်�စ်ီာွ 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ပြီးပးး၊ အရေးမြခွခံွပညာာအဆင်် ် �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�း  
ညွှန်ှ်းတွ�်း၊ သင််ကြား�ားပ�ု�ခွ��နုိုငှ်် ် စီစ်ီရေးဆးအ�ဲမြ�တ်ွ�ုတွ�ု���ုလုည်ား ပ�ု��ုစီန်စ်ီ��စီာွ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်
ကြား�ပါလု�ု်�်ည်ာ။

အ�ယ်တန််�အဆိုင်် ်ဘဝတ�်ွတာ �ွမ်္မ���င််စုရာဘာသာရ�်၏ ရည််ရွယ်ချိ��်မ္မ�ာ� 

(၁) ��ုယ််ပ�ုင််�ည်ာ�ှန််းခွ��်��ားခွ��ှတ်ွ၍ ယ်င််း �ည်ာ�ှန််းခွ��် ��ား ရေးအာင််မြ�င််ရေးစီ�ည််ာ 
အဆင််�်�ား ခွ��ှတ်ွနို�ုင််�န်် ဆးရေးလု�ာ်သည််ာဆံ�းမြ�တ်ွခွ��်��ား�ု� ခွ��တ်ှွတွတ်ွ�န််။

(၂) ��န််း�ာရေးစီရေးသာ အစီားအစီာ၊ အာဟာာ�နိုငှ်် ် ရေး�ာဂါ��ား�ှ�ာ�ွယ််နို�ုင််ပြီးပးး ��န််း�ာ 
ရေးစီရေးသာ အရေးလုအ်��င်််ရေး�ာင််း��ား�ု� သတွမုြပ�ရေးလု�်�င်််မြခွင််းအားမြ�င််် ရိုး�ပ်ပ�ုင််း
ဆ�ုင််�ာ ��န််း�ာရေး�း တွု�းတွ�်ရေး�ာင််း�ွန််လုာရေးစီ�န််။

(၃) တွစ်ီ��ုယ််ရေး� �ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်ရေး�းအတွ�်ွ အမြပ�သရေး�ာထားား��ား �ွ�ံပြီး��ုးလုာပြီးပးး လု�ူု
အသ�ုင််းအဝ�ုင််းအတွင်ွ်း�ှု အမြခွားသ�ူ�ားနိုငှ်် ် ရေး�ာင််း�ွန််ရေးသာဆ�်ဆံရေး�း��ု မြ�ှင်််တွင််
နို�ုင််�န််။

(၄) ပတ်ွဝန််း��င််အရေးပ် သ�်ရေး�ာ�်�ုမြ�စ်ီရေးစီရေးသာ လု�ူ�ား၏အမြပ�အ�ူ��ား�ု� န်�းလုည်ာ
သရေး�ာရေးပါ�်ပြီးပးး န်�ု်�်�လုာရေးသာပတ်ွဝန််း��င််အရေးမြခွအရေးန်�ု� တွားဆးး�န််နိုငှ််် 
သ�ာဝရေး�းအနိုတ�ာယ််��ား �မြ�စ်ီပာွး�း၊ မြ�စ်ီရေးန်ဆဲနိုငှ်် ် မြ�စ်ီပြီးပးးအရေးမြခွအရေးန်��ားတွင်ွ် 
သင််ရ်ေးလု�ာ်စီာွ တံွ��မြပန််ရေးန်ထား�ုင််တွတ်ွ�န််။

ဤရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်ပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားသည်ာ မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်၏ လု�ပ်င်န််းခွင်ွ်ဝင််စီ 
ဆ�ာ��ားအတွ�်ွ တွတ်ွ�ွ�်း� ု စံီသတ်ွ�တ်ှွခွ��်အညွှန်ှ်းရေး�ာင်် (TCSF) � ှ �ဝတွ�်ွတွာ 
�ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်နိုငှ်် ်��ု�်ညားသညာ် ်သင််တွ�ု� သသုင််တ်ွတ်ွသင််သ်ည်ာ��ားနိုငှ်် ်စီာသင််ခွန််း
အတွင်ွ်း လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််သညာ် ် အဓိ�ုတွတ်ွ�ွ�်း�ုစံီ��ား�ု� အရေးမြခွခံွထားားပါသည်ာ။ �ဝ          
တွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်အတွ�်ွ အဓိ�ု��ရေးသာ ဆ�ာ��ားအတွ�်ွ တွတ်ွ�ွ�်း
�စံုီသတ်ွ�တ်ှွခွ��်��ား�ု� ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါ ဇယ်ား (ခွ)တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 

9ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

ဇယာ� (ချိ)။ ဒုတုယုနိုစ်ှု၊ ဘဝတွ�်တာ�ွမ်္မ���င််စုရာ ဘာသာရ�်၊ ဆိုရာမ္မ�ာ�အတ�်ွ  

အဓိ�ု တတ်�ွမ်္မ�မ္မ ုစံုသတ်မ္မတ်ှချိ��်မ္မ�ာ�

တတ်�ွမ်္မ�မု္မ  
စံုသတ်မ္မတ်ှချိ��်

အန်မု္မ်ဆုံ်ို��ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ� အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

(�-၁) ရေး��ာင််းသား��ား 
�ည်ာသု�� သင််ယ်သူည်ာ�ု� သု
သည်ာ။

(�) (၁.၁) ရေး��ာင််းသား ��ား၏ 
အသ�်အ�ယ်ွ်၊ �ွ�ံပြီး��ုး�အုဆင််န်ိုငှ််် 
လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထားစွီာွ �ည်ာသု�� 
သင််ယူ်ကြား�သည်ာ�ု� န်�းလုည်ာ
သရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

(�) (၁.၁.၁) ရေး��ာင််းသား��ား၏ သ�ုုဆ�ုင််�ာ�ွ�ံပြီး��ုး�၊ု 
�ာယ်�ွ�ံပြီး��ုး�၊ု ရေးပါင််းသင််းဆ�်ဆံရေး�း�ွ�ံပြီး�ု�း�၊ု စီတ်ုွ
လုပ်ု�ာှးခံွစီား�ဆု�ုင််�ာ �ွ�ံပြီး��ုး�နုိုငှ်် ်စီာ�တုွတပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ 
�ွ�ံပြီး��ုး��ု�ားသည်ာ သူတွ�ု�၏ သင််ယူ်�အုရေးပ် �ည်ာ�်ဲသု�� 
အ���ုးသ�်ရေး�ာ�်�ု�ှုရေးကြား�ာင််း ဥပ�ာမြ�င်််  
ရေး�ာ်မြပသည်ာ။ 

(�) (၁.၁.၂) ရေး��ာင််းသား��ား၏ သ�ုုဆ�ုင််�ာ�ွ�ံပြီး��ုး�၊ု 
�ာသာစီ�ားဆ�ုင််�ာ �ွ�ံပြီး��ုး�၊ု ရေးပါင််းသင််းဆ�်ဆံရေး�း
�ွ�ံပြီး��ုး�၊ု စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး ခံွစီား�ဆု�ုင််�ာ�ွ�ံပြီး��ုး��ု�ားနိုငှ််် 
�ာယ်�ွ�ံပြီး��ုး��ု�ားအ� သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား�ု�  
မြပင််ဆင််သည်ာ။

(�) (၁.၂)  ရေး��ာင််းသား��ား၏ တွစ်ီ
ဦးးခွ�င််းသင််ယ်�ူလုု�ုအပ်ခွ��်နိုငှ်််  
��ု�်ညား�ညာ် ်သင််ကြား�ားန်ည်ားအ���ုး���ုး
��ု န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း 
မြပသသည်ာ။

(�) (၁.၂.၁) ပု���ုရေး�ာင််း�န်ွ်စီာွ သင််ယ်နူို�ုင််ရေး�းအတွ�်ွ 
အထားးူသင််ယ်�ူလုု�ုအပ်ခွ��်�ှုရေးသာ သင််ယူ်သ�ူ�ား 
အပါအဝင်် ရေးန်��်ခံွအရေးကြား�ာင််းအ�ာ အ���ုး���ုး (��ား၊ 
�၊ တွ�ုင််း�င််းသား���ုးနိုယ်ွ်စီ�၊ ယ်ဉ််ရေး��း�ု) နိုငှ်် ်စီ�်ွး�ည်ာ
အ���ုး���ုး�ှုရေးသာ ရေး��ာင််းသား��ားအား ပ်ံပု�း�ညူားနို�ုင််
�ညာ် ်သင််န်ည်ားအ���ုး���ုး��ု ရေး�ာ်ထား�တ်ွသတ်ွ�တ်ှွသည်ာ။ 

(�) (၁.၂.၂) ရေး��ာင််းသား��ား၏ �ှုပြီးပးးအသပုညာာ၊ 
အရေးတွ�ွအကြုံ�ံ���ား�ု� အယ်အူဆသစ်ီ��ားနိုငှ်် ်ခွ�တ်ုွဆ�်
�ာ၌ အရေးထားာ�်အ�ူမြပ�နို�ုင််�န်် ထားထုား�ု�ု ုအရေးလုးထားား
ပြီးပးး ရေး�ှ�ရေးန်��် အစီးအစီဉ််တွ�� ရေးဆာင််�ွ�်ထားားသည််ာ 
သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွသတ်ွ�တ်ှွသည်ာ။

(�-၃) ရေး��ာင််းသား��ားနှိုင်််  
၎င််းတွု��၏ �သုားစီ���ား��ု  
�ည်ာ�်ဲသု�� ရေး�ာင််း�ွန််စီာွ 
ဆ�်ဆံ��ည်ာ�ု� သသုည်ာ။

(�) (၃.၂) ရေး��ာင််းသား��ားနိုငှ်် ်၎င််း
တွ�ု��ပ်�ာွရေးဒီသ၏ လူု�ရုေး�း၊ 
�ာသာစီ�ား၊ ယ်ဉ််ရေး��း� ု 
�တွ�ူွမဲြပားမြခွားန်�း��ု�ား��ု ရေးလုးစီား
တွန််��ုးထားားရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

(�) (၃.၂.၂) ��ု��ား၊ �ပ်�ာွ အ�ွ�ဲအစီည်ား��ား�ှ 
လုကူြီး�းး��ား၊ ရေးခွါင််းရေးဆာင််��ားနိုငှ်် ်အမြပန််အလုန်ှ် ရေးမြပာဆ�ု
ဆ�်ဆံရေးသာအခွါ ၎င််းတွု��၏လု�ူရုေး�း၊ �ာသာစီ�ား၊ 
ယ်ဉ််ရေး��း�ု ရေးန်��်ခံွအရေးမြခွအရေးန်��ား�ု� သတွမုြပ�၍ 
ဆ�်ဆံသည်ာ။

(�-၄) သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း 
အရေးကြား�ာင််း သသုည်ာ။

(�) (၄.၁) အရေးမြခွခံွပညာာသင််ရုိုး�း 
ညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသည််ာ 
သင််ရုိုး�း�ွ�ဲစီည်ားပံ�၊ အရေးကြား�ာင််းအ�ာနှိုင််် 
ရေး�်ာ်�ှန််းထားားရေးသာ သင််ယ်�ူ�ုလုဒ်ီ
��ား��ု န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်
ရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

(�) (၄.၁.၁) အဆင်််အလု�ု�်၊ အတွန််းအလု�ု�်၊ 
�ာသာ�ပ်အလု�ု�် သင််ကြား�ားရေးသာ အလုယ််တွန််း 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း သင််ယူ်�၏ု အဓိ�ုအသသုညာာ��ား၊ 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား၊ သင််ယူ်� ုဦးးတွည်ာခွ��်��ားနှိုင််် 
သင််ယူ်� ု�လုဒ်ီ��ား�ု� ရေး�ာ်မြပသည်ာ။ 

(�) (၄.၁.၂) သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၏ လုု�အပ်ခွ��်��ား�ု� 
ထားင််ဟာပ်စီဉ််းစီားပြီးပးး ဆးရေးလု�ာ်ရေးသာ သင််ကြား�ား၊ သင််ယူ်� ု
လု�ပ်င်န််း��ားနိုငှ်် ်သင််ရေးထားာ�်�ူပစီစည်ား��ား ပါဝင််ရေးသာ 
သင််မြပ�ုပံ�စံီ��ား�ု� မြပင််ဆင်် ရေး�းဆွသဲည်ာ။

(�) (၄.၁.၃) အလုယ််တွန််း သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၏ 
စီစ်ီရေးဆးအ�ဲမြ�တ်ွမြခွင််းဆု�င််�ာ��ူ�ား�ု� ရေး�ာ်မြပသည်ာ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်10

တတ်�ွမ်္မ�မု္မ  
စံုသတ်မ္မတ်ှချိ��်

အန်မု္မ်ဆုံ်ို��ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ� အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

(�-၅) �ာသာ�ပ် 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� သသုည်ာ။

(�) (၅.၁) အတွန််း(အဆင််)် တွစ်ီခွ�ခွ�
တွင်ွ် သင််ကြား�ား�န်် တွာဝန််ရေးပးအပ်
ထားားရေးသာ �ာသာ�ပ်
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� န်�းလုည်ာ
သရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

(�) (၅.၁.၁) အတွန််းအဆင််�်�ားအလု�ု�် သင််ကြား�ား
ရေးသာ �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ အဓိ�ုအသသုညာာ��ား၊ 
�ွ�်း��င််�ု��ား၊ န်ည်ားလု�်း��ားနှိုင်် ်အသံ�းခွ���ု�ား�ု� 
ရေး�ာ်မြပသည်ာ။ 

(�) (၅.၁.၂) ရေး��ာင််းသား��ား၏ အဓုိ� �ာသာ�ပ် 
ဆ�ုင််�ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား၊ �ွ�်း��င််�ု��ားနိုငှ််် 
လု�ပ်ထံား�းလု�ပ်န်ည်ား��ားနိုငှ်် ်ပတ်ွသ�်ရေးသာ သင််ယူ်��ု�ု 
အရေးထားာ�်အပ်ံ မြပ�နို�ုင််�န်် တွ�ု��ှန််�န််ဆးရေးလု�ာ်ရေးသာ 
သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား၊ န်�ူန်���ားနိုငှ််် 
ရေးလု�်�င််ခ်ွန််း��ား��ု သင််ခွန််းစီာ��ားတွင်ွ် ထားည််ာသင်ွ်း
သည်ာ။ 

(�) (၅.၁.၃) အဆင်််အ���ုး���ုး နိုငှ်် ်အတွန််းအ���ုး���ုး
တွင်ွ် တွ�ု�ရေးသာ �ာသာ�ပ် ဆု�င််�ာ အရေးမြခွခံွ��ားနှိုင််် 
�ွ�်း��င််�ု��ား တွည်ာရေးဆာ�်ရေးပး�န်် အဓုိ� 
သရေး�ာထားား အယူ်အဆ��ား၊ အရေးမြခွခံွ�ူ��ား၊ သးအ�ု�း
��ား�ု� လု�်ရေးတွ�ွ�ဝတွင်ွ် အသံ�းခွ�နို�ုင််�န်် ဆ�်စီပ်
ရေးပးသည်ာ။

(�) (၅.၂) ရေး��ာင််းသား��ား၏ 
သင််ယူ်�လုု�ုအပ်ခွ��်နိုငှ်် ်ဆ�်နိုယ်ှ်
ရေးန်ရေးသာ သင််ယ်�ူ ုအရေးမြခွအရေးန်ရေးပ် 
�တူွည်ာ၍ ရေး��ာင််းသား��ား သင််ယူ် 
တွတ်ွရေးမြ�ာ�်ရေးအာင်် �ာသာ�ပ်
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားအား �ည်ာသု��  
ပ�ု�ခွ���ည်ာ��ု န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်
ရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

(�) (၅.၂.၃) လု�်ရေးတွ�ွ�ဝအရေးမြခွအရေးန်��ားတွင်ွ် 
အသံ�းမြပ�နို�ုင််သည််ာ ဥပ�ာ��ားမြ�င််် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ
ဆ�ုင််�ာ တွ�ု�ရေးသာ �ာသာစီ�ား၊ န်ည်ားပညာာဆု�င််�ာ 
ရေးဝါဟာာ���ားနိုငှ်် ်�ွ�်း��င််�ု��ား အသံ�းမြပ��ု��ု စံီန်�ူ
န်�မြပနို�ုင််သညာ် ်ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ား��ား�ု� ရေး�ာ်မြပသည်ာ။

(ခွ-၁) သင််ကြား�ား�ုန်ည်ားဗျူ��ဟာာ 
အ���ုး���ုး�ု� အသံ�းမြပ�၍ 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု�  
သင််ကြား�ားသည်ာ။

(ခွ) (၁.၁) �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ အသု
သညာာ��ားနိုငှ်် ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား
��ု �င်ှ်းလုင််းစီာွနိုငှ်် ်�ရေးလုး��ားအား 
��ုယ််ရေး�ာစီတ်ုွပါ ပါဝင််ရေးဆာင််�ွ�်�ု
�ှုရေးအာင်် သင််ကြား�ားနို�ုင််စွီ�်း�ှုရေးကြား�ာင််း
မြပသည်ာ။

(ခွ) (၁.၁.၁) သင််ယူ်�စုီ�်ွး�ည်ာ��ားနှိုင်် ်��ု�်ညား��ုှုပြီးပးး 
�ည်ာ�န်ှ်းထားားရေးသာ သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ��ား ��ှုရေးစီ�န်် 
�ာသာ�ပ်ပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ၊ ဆ�်နွိုယ််��ုှုရေးသာ 
အရေးတွးွအရေးခွ်��ားနှိုင်် ်အသသုညာာ��ား�ု� �င်ှ်းမြပ
�ာတွင်ွ် အ���ုး���ုးရေးသာန်ည်ားလု�်း��ား�ု�  
အသံ�းမြပ�သည်ာ။ 

(ခွ) (၁.၁.၂) ရေး��ာင််းသား��ား၏ ယ်ခွင််�ှုပြီးပးးအသပုညာာ၊ 
စီတ်ုွဝင််စီား�၊ု ရေးန်�စီဉ််�ဝ၊ ရေးဒီသလု�ုအပ်ခွ��်��ားနိုငှ််် 
ခွ�တ်ုွဆ�်နို�ုင််�ည််ာ သင််ကြား�ားရေး�းဆု�င််�ာ 
အရေးထားာ�်အ�ပူစီစည်ား��ား�ု� ရေး�းွခွ�ယ််သည်ာ။  

(ခွ) (၁.၁.၃) န်�းလုည်ာ�ုအသစ်ီ တွည်ာရေးဆာ�်နို�ုင််�န်် 
ရေး��ာင််းသား��ားအား ၎င််းတွု��၏ ��ုယ််ပ�ုင််အရေးတွးွ 
အရေးခွ်မြ�စ်ီစီဉ််��ား�ု� သတွမုြပ���ုန််နှိုင်် ်ထားင််ဟာပ်စီဉ််းစီား
သံ�းသပ်�ု��ု အသံ�းမြပ��န်် အားရေးပးသည်ာ။
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တတ်�ွမ်္မ�မု္မ  
စံုသတ်မ္မတ်ှချိ��်

အန်မု္မ်ဆုံ်ို��ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ� အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

(ခွ-၂) ရေး��ာင််းသား��ား၏ 
သင််ယ်�ူ�ု�ုစီစ်ီရေးဆးအ�ဲမြ�တ်ွ
မြခွင််း၊ ရေးလုလ်ုာကြီး�းးကြား�ပ်မြခွင််းနိုငှ််် 
အစီး�င််ခံွမြခွင််း

(ခွ) (၂.၁) ရေး��ာင််းသား��ား၏ 
သင််ယူ်��ု�ု ရေးလုလ်ုာကြီး�းးကြား�ပ် 
တွညာ်�်တ်ွရေးပး�န််နိုငှ်် ်စီစ်ီရေးဆး 
အ�ဲမြ�တ်ွနို�ုင််�န်် စွီ�်း�ည်ာ��ား�ု� 
မြပသသည်ာ။

(ခွ) (၂.၁.၁) ရေး��ာင််းသား��ား၏ သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ��ား�ု� 
ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်ရေးအာင််မြ�င််�န်် အရေးထားာ�်အ�ူရေးပး�န်် 
အတွ�်ွ သင််ခွန််းစီာ၏အစီတ်ုွအပ�ုင််းတွစ်ီခွ�အရေးန်မြ�င််် 
စီစ်ီရေးဆးအ�ဲမြ�တ်ွန်ည်ား��ား�ု� သံ�းသည်ာ။

(ခွ) (၂.၁.၂) သင််ခွန််းစီာ��ား မြပင််ဆင််�န်် စီစ်ီရေးဆး 
အ�ဲမြ�တ်ွမြခွင််း�ှ ��ှုလုာရေးသာ သတွင််းအခွ��်အလု�်
��ား�ု� အသံ�းမြပ�သည်ာ။ 

(ခွ) (၂.၂) စီစ်ီရေးဆးအ�ဲမြ�တ်ွ�ု 
�တ်ှွတွ�်း (အရေးသးစီတ်ုွ) ထားား�ှုပြီးပးး၊ 
ထား�ုစီစ်ီရေးဆး အ�ဲမြ�တ်ွမြခွင််း�ှ ��ှု
ရေးသာ သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား�ု� 
ရေး��ာင််းသား��ား သင််ယူ်�တုွ�ုးတွ�် 
ရေး�းအတွ�်ွ လု�်းညွှန်ှ်သ�ွယ်် 
အသံ�းမြပ�နို�ုင််ရေးသာ စီ�်ွး�ည်ာ�ှုရေးကြား�ာင််း 
မြပသည်ာ။

(ခွ) (၂.၂.၂) ရေး��ာင််းသား��ား၏ သင််ယူ်တွ�ုးတွ�်�ု��ု 
ရေးလုလ်ုာ ကြီး�းးကြား�ပ် တွည််ာ�တ်ွရေးပးနို�ုင််�န််၊ �ှတ်ွတွ�်း
ထားား နို�ုင််�န််၊ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း ရေး�းဆွရဲေး�း အစီးအစီဉ််
��ား နိုငှ််ပ်တ်ွသ�်၍ သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား  
ရေးပးနို�ုင််�န်် အ���ုး���ုးရေးသာ စီစ်ီရေးဆးအ�ဲမြ�တ်ွမြခွင််း
ဆ�ုင််�ာ လု�်ရေးတွ�ွ��င််သံ်�း��ု�ား�ု� အသံ�းမြပ�သည်ာ။

(ခွ-၃) ရေး��ာင််းသား��ား၏
သင််ယ်�ူ�ု�ု အရေးထားာ�်အ�ူ
မြပ�ရေးသာ၊ ရေး�း�င််းလံု�ခြုံခံွ�
စီတ်ုွခွ���ုှုရေးသာ သင််ယူ်�ု
ပတ်ွဝန််း��င််�ု� �န််တွးး
ရေးပးသည်ာ။

(ခွ) (၃.၁) ရေး��ာင််းသားအားလံု�း 
အတွ�်ွ ရေး�း�င််းလံု�ခြုံခံွ��ု�ှုပြီးပးး  
ထားရုေး�ာ�်��ုှုရေးသာ သင််ယူ်� ု
ဝန််း��င််��ု �န််တွးးနို�ုင််စီ�်ွး�ှုရေးကြား�ာင််း
မြပသည်ာ။

(ခွ) (၃.၁.၃) စီာသင််ခွန််းနှိုင်် ်ရေး��ာင််းအတွင်ွ်း 
ရေး��ာင််းသား��ား �ု�ယ််စီတ်ုွနိုစ်ှီမြ�ာ��န််း�ာခွ��်းသာ�ု
နိုငှ်် ်ရေး�း�င််းလံု�ခြုံခံွ��ု အရေးသအခွ�ာ�ှုရေးစီ�န်် 
��န််း�ာရေး�း အရေးလုအ်��င််ရ်ေး�ာင််း��ားနှိုင်် ်ရေး�း�င််း
လံု�ခြုံခံွ��ုဆ�ုင််�ာ လု�်ရေးတွ�ွ��င််သံ်�း��ု�ား�ု� တွ�ုးမြ�ှင်််
ရေးဆာင််��်ွသည်ာ။

(ခွ) (၃.၁.၄) (ရေးဆးဝါးညွှန်ှ်ကြား�ားရေးပးမြခွင််း၊ အသ�်�ယ််
နိုငှ်် ်ရေး�ှးဦးးသနူ်�မြပ�စီ��သုင််တွန််း၊ �းးသတ်ွနိုငှ််် 
ရေး�းအနိုတ�ာယ်် တံွ��မြပန််�ဆု�ုင််�ာ ရေးလု�်�င်််မြခွင််း၊ လုွ�ဲာှး
စီာွမြပ���င်််�နုိုငှ်် ်လု�စ်ီလု��ရုိုး�၊ု �းူစီ�်ရေး�ာဂါ��ား 
အပါအဝင််) ��န််း�ာရေး�းနိုငှ်် ်ရေး�းအနိုတ�ာယ်် �င််း�ှင််း
ရေး�း ဆ�ုင််�ာစီည်ား��ဉ််း��ား�ု� လု�ု�်န်�သည်ာ။

(ခွ) (၃.၂) ရေး��ာင််းသား��ား၏ 
အမြပ�အ��ူ�ား��ု စီး�ံခွန်�ခ်ွွ�ဲန်် 
န်ည်ားဗျူ��ဟာာ��ား သံ�း၍ ရေးမြ��ှင််းနို�ုင််
စီ�်ွး �ှုရေးကြား�ာင််း မြပသည်ာ။

(ခွ) (၃.၂.၁) ရေး��ာင််းသား��ား၏ ��န််း�ာရေး�းနှိုင်် ်ရေး�း
�င််းလံု�ခြုံခံွ��ု�ှု�န်် သရေး�ာတွ ူခွ��တ်ှွထားားရေးသာ 
စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း စီည်ား��ဉ််း��ားနှိုင်် ်လု�ပ်င်န််းစီဉ််��ား
��ု လု�ု�်န်�ရေးဆာင််��်ွ�န်် �န််တွးးသည်ာ။ �ှင််းမြပသည်ာ။ 
မြပသထားားသည်ာ။ အားမြ�ည််ာရေးဆာင််��်ွသည်ာ။

(ခွ) (၃.၂.၂) ရေး��ာင််းသား��ားအား တွစ်ီဦးးနှိုင််တ်ွစ်ီဦးး 
အမြပန််အလုန်ှ် ရေးလုးစီားစီာွ တွန််��ုးထားားပြီးပးး ဆ�်ဆံ�န််
နိုငှ်် ်ရေး�း�င််းလံု�ခြုံခံွ��န်် အားရေးပးသည်ာ။

(ခွ-၄) အမြခွားဆ�ာ��ား၊ ��ု
��ား၊ �ပ်�ာွလုထူား�တွ�ု�နိုငှ််် 
အတွတူွ� ွပးူရေးပါင််း
ရေးဆာင််��်ွသည်ာ။

(ခွ) (၄.၁) ရေး��ာင််းသား��ားအတွ�်ွ 
သင််ယူ်� ုပတ်ွဝန််း��င််ရေး�ာင််းမြ�စ်ီ
ရေးစီ�န်် အမြခွားဆ�ာ��ား၊ ��ု��ား၊ 
ရေးဒီသနိုတ� �ပ်�ာွလူုထား�အ�ွ�ဲဝင််��ား နိုငှ်််
အတွတူွ� ွပးူရေးပါင််းရေးဆာင််��်ွ�န်် 
န်ည်ားဗျူ��ဟာာ��ား��ု အသံ�းမြပ�နို�ုင််စွီ�်း 
�ှုရေးကြား�ာင််း မြပသည်ာ။

(ခွ) (၄.၁.၂) ရေး��ာင််း၊ အ�်ု၊ �ပ်�ာွအတွင်ွ်း �ရေးလုး
��ား၏ သင််ယူ်�တုွင်ွ် ��ု��ား၏ ပါဝင််�ု အခွန််း�ဏ္ဍာ
��ု မြ�ှင်််တွင််ရေးပးသည််ာ န်ည်ားဗျူ��ဟာာ��ား �ု� 
ရေး�ာ်မြပသည်ာ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
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တတ်�ွမ်္မ�မု္မ  
စံုသတ်မ္မတ်ှချိ��်

အန်မု္မ်ဆုံ်ို��ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ� အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

(ဂ-၁) ဆ�ာလု�ပ်င်န််းတွင်ွ် 
တွာဝန််ထား�်းရေးဆာင််သည်ာ။

(ဂ) (၁.၁) မြ�န််�ာတွု��၏ 
ထံား�းတွ�်းစီဉ််လုာအ� စံီန်�နူ်�မြပပ�ဂဂ�ုလ်ု
မြ�စ်ီသည််ာ ဆ�ာတွစ်ီရေးယ်ာ�်တွင်ွ် �ှု�
�ညာ် ်တွန််��ုးထားား��ု�ားနိုငှ််် 
သရေး�ာထားား��ား��ု လု�်ခံွ��င််သံ်�း
နို�ုင််ရေးကြား�ာင််း မြပသနို�ုင််သည်ာ။

(ဂ) (၁.၁.၁) မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်�ှုဆ�ာ��ား လု�ု�်န်���င််သံ်�း 
သညာ် ်��င််ဝ်တ်ွ (၅)သယ်ွ် အပါအဝင်် ဆ�ာ်
အတွတ်ွပညာာဆ�ုင််�ာ ��င််သံ်�း��ည််ာ ��င််ဝ်တ်ွ��ား၊ 
စီည်ား��ဉ််းစီည်ား��်း��ား�ု� လု�ု�်န်�သည်ာ။

(ဂ) (၁.၁.၂) ရေး��ာင််းသား��ား၊ လု�ပ်ရေး�ာ်�ု�င််��်��ား၊ 
��ု��ားနိုငှ်် ်�ပ်�ာွလုထူား�� ဆ�ာ��ားအရေးပ် ရေး�်ာ်�ှန််း
ထားားသည်ာ��ားနိုငှ်် ်��ု�်ညားသညာ် ်အမြပ�သရေး�ာ ရေးဆာင််
သညာ် ်သရေး�ာထားား��ား၊ တွန််��ုးထားား��ု�ား၊ အမြပ�အ�ူ
��ား�ု� တွစ်ီသ�တ်ွတွည်ား ရေး�ာ်မြပသည်ာ။

(ဂ-၃) ရေး��ာင််းသားအားလံု�း 
ပညာာရေး�း အ�ည်ာအရေးသးွ  
မြ�င်််�ားရေးစီ�န််နိုငှ်် ်ပညာာရေး�း
တွန််းတွညူား�်��ု�ှု�န်် တွ�ုးမြ�ှင််် 
ရေးဆာင််��်ွသည်ာ။

(ဂ) (၃.၁) ရေး��ာင််းသားတွစ်ီဦးးခွ�င််း စီး
၏ ပညာာရေး�းဆု�င််�ာ အခွငွ််အ်ရေး�း��ား
��ု အရေးလုးအန်�်ထားားပြီးပးး 
ရေး��ာင််းသား��ားအား ��်လုု��်�ု
�င််းစီာွ၊ �်တွစီာွ ပ်ံပု�း�ညူားရေးကြား�ာင််း 
မြပသသည်ာ။

(ဂ) (၃.၁.၂) ရေး��ာင််းသား��ား၏ �ွမဲြပားမြခွားန်�းရေးသာ 
လု�ူအုရေးမြခွအရေးန်��ားနိုငှ်် ်ရေးန်��်ခံွအရေးကြား�ာင််း��ား�ု� 
အသအု�တ်ှွမြပ�ပြီးပးး ရေး��ာင််းသားအားလံု�းအား တွန််းတွူ
ညား�် ဆ�်ဆံသည်ာ။

(ဃ-၁) ��ု၏ု သင််ကြား�ားရေး�း 
လု�်ရေးတွ�ွ ရေးဆာင််��်ွ�ု��ား
��ု မြပန််လုည်ာထားင််ဟာပ်သံ�းသပ်
သည်ာ။

(ဃ) (၁.၁) ��ု၏ုလု�်ရေးတွ�ွ
သင််ကြား�ား �လုု�ပ်င်န််း��ားနိုငှ််် 
ရေး��ာင််းသား��ား၏ သင််ယူ်� ုအရေးပ် 
ယ်င််းတွု��၏ အ���ုးသ�်ရေး�ာ�်ပံ���ု 
ပံ��န်ှ်ထားင််ဟာပ် စီဉ််းစီားသံ�းသပ်သည်ာ။

(ဃ) (၁.၁.၁) ��ုလုု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ား�ု၏ အ���ုး 
သ�်ရေး�ာ�်�အုရေးပ် ထားင််ဟာပ်စီဉ််းစီား သံ�းသပ်နို�ုင််�န်် 
ရေး��ာင််းသား��ား၏ သင််ယူ်�အုရေးထားာ�်အထားား��ား�ု� 
အသံ�းမြပ�သည်ာ။  

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ား�ုလု�ပ်င်န််းနိုငှ််် 
ရေး��ာင််းသား��ား၏ သင််ယူ်� ုတွ�ုးတွ�်မြ�င်််�ားရေးစီ�န်် 
�င််းမြ�စ်ီအ���ုး���ုး� ှ��ှုရေးသာ သတွင််းအခွ��်အလု�်
��ား�ု� အသံ�းမြပ�သည်ာ။

(ဃ-၂) သင််ကြား�ားရေး�း 
လု�်ရေးတွ�ွရေးဆာင််��်ွ�ု��ား 
တွ�ုးတွ�်မြ�င်််�ားရေး�းအတွ�်ွ
လု�ပ်ရေး�ာ်�ု�င််��်��ားနှိုင််် 
ပးူရေးပါင််းရေးဆာင််�ွ�်သည်ာ။

(ဃ) (၂.၁) အမြခွားဆ�ာ��ားထံား�ှ 
သင််ယူ်မြခွင််းမြ�င်််လုည်ားရေး�ာင််း၊ 
သင််ကြား�ားရေး�း အတွတ်ွပညာာဆု�င််�ာ
စီ�်ွး�ည်ာ �ွ�ံပြီး�ု�းတွ�ုးတွ�်ရေး�း 
အခွငွ််အ်လု�်း��ားအားမြ�င််် 
လုည်ားရေး�ာင််း၊ ��ု၏ု လု�်ရေးတွ�ွ
သင််ကြား�ား��ု�ား��ု တွ�ုးတွ�်
ရေးစီသည်ာ။

(ဃ) (၂.၁.၁) ရေးလုလ်ုာကြီး�းးကြား�ပ်သူ��ား၊ 
လု�ပ်ရေး�ာ်�ု�င််��် ��ားနှိုင်် ်လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ား�ု��ား
��ု ရေးဆးွရေးနိုးွသည်ာ။ အမြပ�သရေး�ာရေးဆာင််ရေးသာ သံ�းသပ် 
အကြုံ�ံမြပ�ခွ��်��ား�ု� စီတ်ုွဆနိုဒ ထား�်သန််စီာွ လု�်ခံွ
�ယ်သူည်ာ။

(ဃ) (၂.၁.၂) လု�်ရေးတွ�ွရေးဆာင််��်ွ��ု�ား တွ�ုးတွ�် 
ရေး�ာင််း�န်ွ်လုာရေးစီ�န်် ရေး�ာ်ထား�တ်ွသတ်ွ�တ်ှွထားားရေးသာ 
�ည်ာ�န်ှ်းခွ��် ပန််းတွ�ုင််��ားနိုငှ်် ်သ�်ဆ�ုင််သည််ာ ဆ�ာ
အတွတ်ွပညာာ �ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်ရေး�း လု�ပ်င်န််း��ားတွင်ွ် 
ပါဝင််သည်ာ။ 

�င််းမြ�စီ် - မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံဆ�ာ��ားအတွ�ွ် တွတွ်�ွ�်း� ု စီံသတွ်�တှွ်ခွ��် အညွှနှ််းရေး�ာင်် (TCSF)၊ လု�ပ်င်န််းခွငွ််၌ စီတွင််
တွာဝန််ထား�်းရေးဆာင််ရေးသာ  ဆ�ာ��ား (၂၀၂၀ ခွ�နိုှစီ်) (စီာ. ၁၀၉ -၁၄၀)



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 

13ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

ဤထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ုု မ္မည််သုု� အသုံ�ပြ�ုမ္မည််န်ည််�။

ဤရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်�ု� ��ု�ု�ုယ််တွ�ုင််သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာနို�ုင််�န််နိုငှ်် ် စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း 
ဆ�ာ�ညူား ပ်ံပ�ုးရေးပးရေးသာ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ားတွင်ွ် ��ုး�ား�န်် အသံ�းမြပ�နို�ုင််သည်ာ။ 
ရေး��ာင််းသား��ုင််စီာအ�ပ်၏ အခွန််းတွစ်ီခွန််းစီး��ု ရေးအာ�်ပါအတုွ�င််း �ွ�ဲစီည်ားထားားသည်ာ။

 ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�။ သင််ယ်�ူ�ုလုဒ်ီ��ား�ု� အခွန််းတွစ်ီခွန််းစီး
၏ အစီနိုငှ်် ်သင််ခွန််းစီာ တွစ်ီခွ�ခွ�င််းစီး၏ အစီတွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသည်ာ။ ရေး�်ာ်�ှန််းထားား
ရေးသာ �လုဒ်ီ��ားသည်ာ  သင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ�နှိုင်် ်အခွန််းတွစ်ီခွ�သင််ယူ်ပြီးပးးစီးးသညာ် ်အခွ�န်ု်
တွင်ွ် သင််�ည်ာသည်ာတွု����ု သသုင််သ်ည်ာနိုငှ်် ်�ည်ာသည်ာတွု����ု လု�ပ်နို�ုင််စီ�်ွး�ှုလုာ�ည်ာ
ဆ�ုသည်ာ�ု� ညွှန်ှ်မြပသည်ာ။

 ရရှုသာွ�မ္မည််တ်တ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�။ သင််ခွန််းစီာတွင်ွ် အရေးလုးရေးပးရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ 
ဆ�ာ��ားအတွ�်ွ တွတ်ွ�ွ�်း� ု စံီသတ်ွ�တ်ှွခွ��်အညွှန်ှ်းရေး�ာင်် (Teacher 
Competency Standards Framework – TCSF) သည်ာ ဆ�ာ��ား တွတ်ွ�ွ�်း�
�ည်ာ��ား�ု�   �းးရေး�ာင််းထား�ုးမြပထားားရေးသာ တွတ်ွ�ွ�်း�ု��ား မြ�စ်ီသည်ာ။

 သင််ယူရမ္မည််အ်ထော��ာင််�အရာမ္မ�ာ�။ အခွန််းတွစ်ီခွန််းစီးတွင်ွ်သင််ယူ်��ည််ာ အရေးကြား�ာင််း 
အ�ာ��ား ��ု အခွန််းင်ယ််��ားနိုငှ်် ်သင််ခွန််းစီာ��ားအမြ�စ်ီ ပ�ုင််း၍ ရေး�ာ်မြပသည်ာ။ ၎င််းတွု��
တွင်ွ် အရေး�းပါသည််ာ �ာသာ�ပ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား ခြုံခံွ�ငံ်�ပါဝင််သည်ာ။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််�မ္မ�ာ�။ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း
��ားသည်ာ  ရေးခွါင််းစီဉ််နိုငှ််ပ်တ်ွသ�်၍ သင််တွု��တွစ်ီဦးးခွ�င််း သင််ယ်�ူ�ှုလု�ု�်ရေးသာ 
အသပုညာာနိုငှ်် ် န်�းလုည်ာ သရေး�ာရေးပါ�်�ုအရေးပ် ပ�ု��ုန်�်ရိုးုုင််းစီာွ စီွပဲြီး�ဲသာွး�န်် 
ထားညာ်သ်င်ွ်းထားားမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ သင််တွု��၏ ဆ�ာ�လုည်ား စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း 
သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား�ု� ပ်ံပ�ုး�ညူားရေးပး�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုလု�ပ်င်န််း��ားသည်ာ တွစ်ီ
ဦးးခွ�င််း၊ နိုစ်ှီဦးးတွစ်ီတွွ၊ဲ အ�ပ်စီ�င်ယ််�ွ�ဲ၊ တွစ်ီတွန််းလံု�းပါဝင််ရေးသာ လု�ပ်င်န််း��ားမြ�စ်ီ
နို�ုင််သည်ာ။ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််းအားလံု�းသည်ာ သင််ခွန််းစီာ၏ ရေး�်ာ်�ှန််းထားားရေးသာ 
သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ ရေးအာင််မြ�င််ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်ရေးစီ�န််အတွ�်ွ �ည်ာ�ွယ််ပြီးပးး ရေး�းဆွထဲားား
ရေးသာ လု�ပ်င်န််း��ား မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်14

 ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�။ အခွန််းတွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား
အရေးပ် သင််တွု��၏ န်�းလုည်ာ��ု�ု စီစ်ီရေးဆး�န်် (သု���ဟာ�တ်ွ) စီာရေး�းပွအဲတွ�်ွ 
ရေးလုလ်ုာ�ာတွင်ွ် အရေးထားာ�်အ�ူမြပ��န််အတွ�်ွ  မြပန််လုည်ာဆန််းစီစ်ီ�န်် ရေး�းခွန်ွ်း
��ား�ု� ရေးလုလ်ုာနို�ုင််ပါသည်ာ။ 

 အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�။ အခွန််းတွစ်ီခွ�လံု�း��ု အ��ဉ််းခွ��ပ်ပြီးပးး တွင််မြပမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ 
အခွန််းတွစ်ီခွန််းတွင်ွ်ပါရေးသာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား� ှ ရေး��ာင််းသား��ား သ�ုှုသင်််
သညာ် ်အဓိ�ု အခွ��်��ား�ု� အသရုေးပးရေး�ာ်မြပထားားမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။

 အချိန််�ဆုံို� ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်စုဉ််း�စုာ�ပြချိင််�။ သင််တွ�ု�ရေးလုလ်ုာသင််ယ်ခ်ဲူွသည်ာ��ား
အရေးပ် အခွ�န်ု်ယ်၍ူ မြပန််လုည်ာသံ�းသပ်စီဉ််းစီားမြခွင််းမြ�င််် သင််ယူ်��ု�ား�ု� �တ်ှွ��ုန််၊ 
အသံ�းခွ��န််၊ အမြခွား�ာသာ�ပ် သင််ယူ်�နု်ယ််ပယ််��ား၊ ရေးန်�စီဉ််�ဝ��ားနိုငှ်် ်ဆ�်စီပ်
ကြား�ည််ာ�န်် အရေးထားာ�်အ�မူြပ�ပါသည်ာ။ အခွန််းတွစ်ီခွန််းစီး၏ အဆံ�းတွင်ွ် အဆ�ုပါ
အခွန််း� ှ သင််ယ်ရူေးလုလ်ုာခ်ဲွသည်ာ��ား�ု� �ည်ာသု��မြပန််လုည်ာသံ�းသပ်၍ �ည်ာသု�� 
ဆ�်လု�်ရေးလုလ်ုာ ��ည်ာ�ု� အကြုံ�ံမြပ�ထားားသည်ာ။ 

 ဆို�်��်ဖတ်မှ္မတ်စုရာမ္မ�ာ�။ အခွန််းတွ�ုင််းတွင်ွ် သင််ယူ်�သည််ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ
အလု�ု�် �တ်ွစီ�ာထားပ်ရေးဆာင််း �င််းမြ�စ်ီ��ားနှိုင်် ်ပတ်ွသ�်ရေးသာ အကြုံ�ံမြပ�ခွ��်��ား
��ု ရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။ သင််ခွန််းစီာရေးခွါင််းစီဉ််နိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး သင််��ုယ််တွ�ုင်် ပ�ု��ု 
သ�ုှုန်�းလုည်ာ�န််အတွ�်ွ ဤ�င််းမြ�စ်ီ��ား�ု� အသံ�းမြပ�နို�ုင််သည်ာ (သု���ဟာ�တ်ွ) 
ရေး��ာင််းသား��ား�ု� ဤ�င််းမြ�စ်ီ��ားအား စီာကြား�ည််ာတွ�ု�်၊ အင််တွာန်�် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) 
ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု၏ အန်ွ်လု�ုင််းစီာကြား�ည််ာတွ�ု�်တွင်ွ် �ာှရေး��ွန်် အကြုံ�ံမြပ�လု�ု
ပါသည်ာ။

 အခွန််းတွစ်ီခွန််းစီး၏ အစီတွင်ွ် ထား�ုအခွန််း� ှ အရေး�းကြီး�းးရေးသာ ရေးဝါဟာာ���ား 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� အရေးလုးရေးပးရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ အဓိ�ု
အသုံ�အနိုန်ု်�မ္မ�ာ� ပါ�ှုသည်ာ။ 
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15ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

ရေး��ာင််းသား��ုင််စီာအ�ပ်၏ ရေးန်��်ဆံ�းတွင်ွ် ချိ�်ဆိုစ်ုအဘဓုိာန်် ပါ�ှုပြီးပးး သင််တွု��အတွ�်ွ     
အသစ်ီ အဆန််းမြ�စ်ီနို�ုင််ရေးသာ အဓိ�ုရေးဝါဟာာ���ား�ု� အဓိပံုါယ််�ှင််းလုင််းခွ��်နှိုင််တ်ွ� ွ ရေး�ာ်မြပ
ထားားသည်ာ။ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ် တွစ်ီအ�ပ်လံု�းတွင်ွ် အသံ�းမြပ�ခ်ဲွရေးသာ ��မ်္မ��ုု�စုာရင််���ု 
�လူု�င််းမြ�စ်ီ��ားနှိုင််တ်ွ� ွရေး�ာ်မြပထားားရေးကြား�ာင််း ရေးတွ�ွ�ပါလု�ု်�်ည်ာ။

ဤ�ာသာ�ပ်�ု� သင််ယ်�ူန်် သင််တွ�ု�၏ ဆ�ာ� ပ်ံပ�ုး�ညူားရေးပးပါလု�ု်�်ည်ာ။ အ�ယ််၍ သင််န်�း
�လုည်ာရေးသာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ှုပါ� သင််တွု��၏ ဆ�ာ��ု ရေး�း�န်် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) အတွန််းရေး�ာ်��ား
��ု ရေး�း�န်် သတွ�ုပါ။ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ရေး��ာင််းသားတွစ်ီဦးးအရေးန်မြ�င််် ပညာာရေး�းဒီးဂ�း
ရေး�ာလုပ်ု၏ ပးူရေးပါင််းရေးဆာင််�ွ�်သည််ာ သင််ယ်�ူဝုန််း��င််တွင်ွ် �ယ်ွ်တွအူရေး�ာ်��ားနိုငှ်် ်ဆ�ာ၏
လု�်းညွှန်ှ်�မုြ�င်် ်သင််ကြား�ား�ု အ�ည်ာအရေးသးွ��ား�ု� �ယူ်�န်် မြ�စ်ီပါသည်ာ။
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အချိန််� ၁
  ဘဝတ�်ွတာ �ွမ်္မ���င််စုရာမ္မ�ာ�နှိုင်််  
မ္မတ်ုဆို�်ပြချိင််�
ဤအခွန််းတွင်ွ် �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်အရေး�းကြီး�းးပံ�နိုငှ်် ်အလုယ််တွန််းအဆင်််
�ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်သင််ရုိုး�းအား �ည်ာသု���ွ�ဲစီည်ားတွည်ာရေးဆာ�်ထားား 
ရေးကြား�ာင််း ရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။ �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ တွတ်ွ�ွ�်း�ဆု�ုသည်ာ�ာှ ရေးန်�စီဉ််
�ဝ၏  စုန်ု်ထောချိ်မ္မမု္မ�ာ���ု �င််ဆု�င်် ရေးမြ��င်ှ်းနို�ုင််�န််အတွ�်ွ လုသူားတွစ်ီဦးးတွင်ွ် �ှုသင််ရ်ေးသာ စီ�်ွး
�ည်ာ��ား မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ ထား�ုစီ�်ွး�ည်ာ��ား�ု�ပ�ု��ုအသံ�းမြပ�နို�ုင််ရေးလု ကြုံ�ံ�ရေးတွ�ွ�ရေးသာ မြပဿန်���ား��ု
 ပ�ု��ုရေး�ာင််း�ွန််စီာွ ရေးမြ��င်ှ်းနို�ုင််ရေးလု မြ�စ်ီသည်ာ။ �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား 
တွ�ုးတွ�်လုာရေးစီ�န်် ရေးန်�စီဉ််�ဝတွင်ွ် ထား�ုတွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား�ု� အသံ�းခွ�သင််က်ြား�ပါသည်ာ။ �ဝ
တွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ�ာသာ�ပ်၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ားသည်ာ အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််း 
အဆင်် ် အ���ုးသားသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းအညွှန်ှ်းရေး�ာင််၏ �ည်ာ�ှန််းခွ��်��ားနိုငှ််လ်ုည်ား ��ု�်ညား� ု 
�ှုပါသည်ာ။ �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ�ာသာ�ပ်၏ သင််ယူ်�နု်ယ််ပယ််��ားသည်ာ �ဝ 
တွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ် သင််ကြား�ား�မြခွင််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ား�ု� ရေးထားာ�်ပ်ံ  
ရေးပးရေးသာ ရေး��ာရိုး�ုး�ဏ္ဍာ�ုင််��ားမြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ အလုယ််တွန််းအဆင်််တွင်ွ် �လူုတွန််း�ဝတွ�်ွတွာ 
�ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်၏ သင််ယူ်�နု်ယ််ပယ််သံ�းခွ�အမြပင်် ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ်် 
သတွထုားား�ယ်ွ် န်ယ််ပယ်် (���ုးဆ�်ပာွး��န််း�ာရေး�းနှိုင်် ်ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််��ား ဆ�်ဆံ
ရေး�း) ��ု ထားပ်ရေးဆာင််း ထားည််ာသင်ွ်းထားားပါသည်ာ။
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ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤအချိန််��ုုသင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည််-

• တွစ်ီဦးးခွ�င််းစီး၏ ပ�ဂဂ�ုလ်ုရေး�းဆ�ုင််�ာ၊ အသ�်ရေး�းွ�ဆု�ုင််�ာ��ားတွင်ွ် အဓုိ�
လု�ုအပ်ရေးသာ �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ��ား�ု� ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ�ည်ာ။

• အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ားအား အဓိ�ုလု�ုအပ်ရေးသာ �ဝ
တွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ��ား�ု� �ည်ာသု�� �ွ�ံပြီး��ုးရေးအာင်် မြပ�လု�ပ်နို�ုင််�ည်ာ
မြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ�ည်ာ။

• အလုယ််တွန််း�ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်
��ား�ု� ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၏ န်ယ််ပယ််��ား
နိုငှ်် ်န်ယ််ပယ််ခွွ�ဲ�ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

• အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၏ ရေး��ာင််းသံ�း 
စီာအ�ပ်နိုငှ်် ် ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ်စီာအ�ပ်��ား၏ အစီတ်ုွအပု�င််း��ား
��ု ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ�ည်ာ။

• အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းနိုငှ်် ် ပညာာရေး�း 
ရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ု
နိုုုင််းယှ်ဉ််တွတ်ွ�ည်ာ။

• ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�း ညွှန်ှ်း
တွ�်းသည်ာ အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း အား
သင််ကြား�ား�န်် ပညာာရေး�းရေး�ာလုပ်ုရေး��ာင််းသား��ားအား �ည်ာသု�� မြပင််ဆင််  
ရေးပးရေးကြား�ာင််း မြပန််လုည်ာသံ�းသပ်တွတ်ွ�ည်ာ။
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ရရှုသာွ�မ္မည််တ်တ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�

(�)(၄.၁)အရေးမြခွခံွပညာာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသည််ာ သင််ရိုး�ုး�ွ�ဲစီည်ားပံ�၊ 
အရေးကြား�ာင််း အ�ာနှိုင်် ်ရေး�်ာ်�ှန််းထားားရေးသာ သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ��ား�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်
ရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

(�)(၅.၁) အတွန််း(အဆင််)် တွစ်ီခွ�ခွ�တွင်ွ် သင််ကြား�ား�န်် တွာဝန််ရေးပးအပ်ထားားရေးသာ 
�ာသာ�ပ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

(ခွ)(၁.၁) �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ အသသုညာာ��ားနိုငှ်် ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� �င်ှ်းလုင််းစီာွ
နိုငှ်် ်�ရေးလုး��ားအား ��ုယ််ရေး�ာစီတ်ုွပါ ပါဝင််ရေးဆာင််�ွ�်�ု�ှုရေးအာင်် သင််ကြား�ားနို�ုင််စွီ�်း �ှု
ရေးကြား�ာင််းမြပသည်ာ။

 
အဓိ�ုအသုံ�အနိုန်ု်�မ္မ�ာ�

လံု�ရေးလုာ�်ရေးသာ၊ စီန်ု်ရေးခွ်��ု�ား၊ အားရေးပးသည်ာ၊ မြ�ှင်််တွင််သည်ာ၊  
မြပဿန်�အခွ�်အခဲွ��ား၊ ရေး�းအနိုတ�ာယ််၊ ပ��ုရေး�ာ်ဝင််မြခွင််း၊ သင််ကြား�ားန်ည်ားဆု�င််�ာ



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 

19ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

  ၁.၁။  ဘဝတ�်ွတာ�ွမ်္မ���င််စုရာမ္မ�ာ�၏အထောရ��ါမု္မ

�ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ားမြ�စ်ီရေးသာ ရေးန်�စီဉ််�ဝမြပဿန်���ား��ု ရေးမြ��င်ှ်း
နို�ုင််မြခွင််းနိုငှ်် ် ��န််း�ာရေးပ�ာ်�ှင််ရေးသာ�ဝ�ု� ဦးးရေးဆာင််ရေးလု်ာ�်လှု�်းနို�ုင််မြခွင််းတွု��သည်ာ ��ှု�မြ�စ်ီ
လု�ုအပ်ရေးသာ တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ ဤအ�ည်ာအရေးသးွ��ားသည်ာ ၂၁ �ာစီ��ွ�်း��င််�ု
��ား�ု� �ည်ာညွှန်ှ်းရေးလု�်ှုသည်ာ။ �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ��ားသည်ာ ရေးန်�စီဉ််�၀ မြပဿန်�
��ား�ု�ရေးမြ��င်ှ်းနို�ုင််�န်် �ည်ာသု��စီဉ််းစီားသင််သ်ည်ာ၊ �ည်ာသု��ရေးမြ��င်ှ်းသင်််သည်ာ စီရေးသာ �ွ�်း��င််�ု
��ား�ွ�ံပြီး��ုးလုာရေးစီ�န်် �ညူားရေးပးသည်ာ။ အမြခွားသူ��ားနိုငှ်် ် ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ု�ာတွင်ွ်
လုည်ားရေး�ာင််း၊ ပးူရေးပါင််းလု�ပ်ရေးဆာင််�ာတွင်ွ် လုည်ားရေး�ာင််း ��ု�ု�ုယ််��ုယံု်�ကြား�ည်ာ�ု 
တွည်ာရေးဆာ�်နို�ုင််ရေးစီသည်ာ။ ရေးလုးန်�်စီာွစီဉ််းစီား ရေးတွးွရေးခွ်�အုရေးပ်အရေးမြခွခံွ၍ ��ုတုွ�ု��ဝ
အတွ�်ွ အရေး�းကြီး�းးရေးသာ ဆံ�းမြ�တ်ွခွ��်��ား�ု� �န်ှ်�န််စီာွခွ�နို�ုင််�န်် �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််
စီ�ာ��ား� မြပင််ဆင််ရေးထားာ�်ပ်ံ ရေးပးသည်ာ။ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််
စီ�ာ �ာသာ�ပ်�ှ ��ှုရေးသာအသပုညာာ��ား�ု� ၎င််းတွု��၏ရေးန်�စီဉ််�၀တွင်ွ် လု�်ရေးတွ�ွအသံ�းခွ�
နို�ုင််သည်ာ။ �ွန်ို�ပ်တွ�ု�သည်ာ ��ု�ု�ုယ််��ု ုသတွမုြပ��ပုါ� အမြခွားသူ��ား�ု�သတွမုြပ���ုန်် ကြီး��ုးစီား
နို�ုင််ပြီးပးး  အဆင််ရေးမြပစီာွနိုငှ်် ်လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထားစွီာွ ရေးန်ထား�ုင််နို�ုင််သည်ာ။ အတွတူွ� ွပးူရေးပါင််းလု�်တွွ ဲ
လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််ပြီးပးး အမြခွားသ�ူ�ားနိုငှ်် ် ဆ�်ဆံရေး�းရေး�ာင််း�န််အတွ�်ွ ပ�ု��ုအလုားအလုာ �ှု
ပါသည်ာ။

 ၁.၁.၁.  ဘဝတ�်ွတာ�ွမ်္မ���င််စုရာမ္မ�ာ�နိုငှ်် ်ထောန်�စုဉ််းဘဝ

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုုသင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည််-

• တွစ်ီဦးးခွ�င််းစီး၏ ပ�ဂဂ�ုလ်ုရေး�းဆ�ုင််�ာ၊ အသ�်ရေး�းွ�ဆု�ုင််�ာ��ားတွင်ွ် အဓုိ� 
လု�ုအပ်ရေးသာ �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ��ား�ု� ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ�ည်ာ။

• အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ားအား အဓိ�ုလု�ုအပ်ရေးသာ �ဝ
တွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ��ား�ု� �ည်ာသု�� �ွ�ံပြီး��ုးရေးအာင်် မြပ�လု�ပ်နို�ုင််�ည်ာ  
မြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ�ည်ာ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်20

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ အထောမ္မ�အထောပြဖ 

၁။ �ဝတွ�်ွတွာ တွတ်ွ�ွ�်း�ု (၉) ���ုးဆ�ုသည်ာ�ာှ �ည်ာသည်ာတွု��န်ည်ား။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််�(၂)။ ပြဖစ်ုရ�်ထော�်�ာပြချိင််� - ပြ�ချိန််��ှည််�်ည််��ည်််ရုိုးသင််ယူပြချိင််�  

၁။  ရေးအာ�်ပါမြ�စ်ီ�ပ်�ု�စီဉ််းစီားပါ။

 “သင််နိုငှ်် ် သင််၏သူင်ယ််ခွ�င််း��ားသည်ာ �င််လုန််နို�ုင််ငံ်သံအ�တ်ွနိုငှ််အ်�ွ�ဲ��ု ကြီး��ုဆ�ု�န်် 
တွာဝန််ရေးပးခံွ�သည်ာ။ သင််သည်ာ ယ်င််းအ�ွ�ဲ��ု ရေး��ာင််းအတွင်ွ်း လုညှာ်လ်ုည်ာမြပသ�န််
နိုငှ်် ်အဆာရေးမြပစီား�န်် ��န်�ပဲ်သရေး�စီာတွ�ု�နိုငှ်် ်ဧညာ်ခံ်ွ�န််တွာဝန််��သည်ာ။ ထား�ုအရေးကြား�ာင််း
��ု နိုစ်ှီ��်အလုု��သှာသ�ုသည်ာ။ သင််တွ�်��ည််ာအတွန််း��ားလုည်ား �ှုရေးန်ပြီးပးး 
ရေးင်ရွေးကြား�း အရေးထားာ�်အပ်ံ လု�ုအပ်ပါ� �ည်ာသည််ာရေးန်�ာ� ှ ယ်�ူ�ည်ာမြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း�ု� 
သင််�သပုါ။ သင််တွာဝန််ယ်�ူ�ည််ာ လု�ပ်င်န််း��ား�ု� ရေး��ပွန််ရေးအာင်် �ည်ာသု��မြပင််ဆင််ပါ
�ည်ာန်ည်ား။”

၂။  ရေးအာ�်ပါရေး�းခွန်ွ်း��ား��ုရေးဆးွရေးနိုးွပါ။  

• ဤမြပဿန်��ု� �ည်ာသု��ရေးမြ��င်ှ်း�ည်ာန်ည်ား။ အန်ည်ားဆံ�းန်ည်ားလု�်း(၃)ခွ��ု� စီဉ််းစီား 
ပါ။

• န်ည်ားလု�်းတွစ်ီခွ�စီး၏ အားသာခွ��်၊ အားန်ည်ားခွ��်��ား�ား �ည်ာသည်ာတွု��န်ည်ား။

• �ည်ာသည််ာန်ည်ားလု�်း�ု� သင််ရေး�းွခွ�ယ််�ည်ာန်ည်ား။ အ�ယ််ရေးကြား�ာင်််န်ည်ား။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ တစ်ုတန််��ုံ�နိုငှ််ထ်ောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�  

၁။  သင််၏ ရေး��ာင််းသား��ားအား �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား �ွ�ံပြီး��ုး 
လုာရေးစီ�န်် �ည်ာသ�ု� ရေးလု�်�င််ရ်ေးပးနို�ုင််ပါသန်ည်ား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 

21ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

 

 

ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။  �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ တွတ်ွ�ွ�်း�ု (၉)ခွ��ု� ရေး�ာ်မြပပါ။

၂။ ရေးအာ�်ပါမြ�စ်ီ�ပ်�ု�စီဉ််းစီားကြား�ည််ာပါ။ သင််နိုငှ်် ်သင််၏သူင်ယ််ခွ�င််း ရေး��ာင််းအတူွသာွး
ရေးန်စီဉ်် သငူ်ယ််ခွ�င််း�  သတွလုုစ်ီ လဲု��သာွးသည်ာ။ သင််သည်ာ ယ်ရေးန်� စီာရေး�းပွရဲေးမြ�ဆ�ု
�န််�ှုရေးန်သည်ာ။ သင််�ည်ာသု�� မြပ�လု�ပ်�ည်ာန်ည်ား။

၃။ သင််၏ ပ�ဂဂ�ုလ်ုရေး�း�ာနိုငှ်် ်ရေးန်�စီဉ််�ဝတွင်ွ် �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ တွတ်ွ�ွ�်း
��ု�ား �ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်လုာရေးစီ�န်် �ည်ာသည််ာအ�ာ��ား မြပ�လု�ပ်နို�ုင််ပါသန်ည်ား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်22

  ၁.၂။  အ�ယ်တန််� ဘဝတွ�်တာ�ွမ်္မ���င််စုရာ 

သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�ဆိုုုင််ရာ အသ�ုည်ာ

အလုယ််တွန််း�ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ု သင််ယူ်�နု်ယ််ပယ်် ရေးလုး�ပ်မြ�င်််
�ွ�ဲစီည်ားထားားသည်ာ။ ၎င််းတွု���ာှ ရေးပ�ာ်�င်ှ်��န််း�ာ�ု�ယ််ခွနိုာ�၊ ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ်် သတွထုားား
�ယ်ွ်၊ လု�ူ�ုဝ�ာှ�ွ�်း��င််စီ�ာ၊ သ�ာဝနှိုင်် ် လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထားရွေးန်ထား�ုင််မြခွင််းတွု�� မြ�စ်ီသည်ာ။  
တွစ်ီ��ုယ််ရေး� သန်��်င်ှ်းမြခွင််းဆု�င််�ာ စံီနိုန်ု်း��ား��ု သင််ယ်မူြခွင််းမြ�င််် ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ 
��န််း�ာရေးစီရေးသာ အစီားအရေးသာ�်��ား�ု� ရေး�းွခွ�ယ််စီားရေးသာ�်တွတ်ွလုာ�ည်ာ။ ရေး�ာဂါ��ား�ု� 
�ာ�ွယ််ရေးန်ထား�ုင််တွတ်ွလုာပြီးပးး ��န််း�ာရေးစီရေးသာ အရေးလုအ်��င်််ရေး�ာင််း��ားနှိုင်် ် �ွ�်း��င််�ု
��ား ��ှုလုာ�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ်် �� ုု
ထောဖာ်ဝင််ချိ�န်ု် မြ�စ်ီရေးသာရေးကြား�ာင််် ခွနိုာ���ုယ်် အရေးမြပာင််းအလဲုနှိုင်် ် စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး�အုမြပာင််းအလဲု��ား
��ု �င််ဆု�င််ကြား���ည်ာမြ�စ်ီ၍ ထား�ုရေးမြပာင််းလဲုခွ�န်ု်��ု �င််ဆု�င််နို�ုင််�န်် �ုံထော�ာ�်ထောသာ အသပုညာာ၊ 
သရေး�ာထားားနိုငှ်် ် �ွ�်း��င််�ု��ား လု�ုအပ်သည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ် အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ
�ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ် ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််��ား၏ မြပဿန်���ားနိုငှ်် ်စီန်ု်ရေးခွ်
��ု�ား��ု ထားညာ်သ်င်ွ်းထားားမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ လု�ူ�ုဝ�ာှ�ွ�်း��င််စီ�ာန်ယ််ပယ််တွင်ွ် ��ု�ု�ုယ််��ု ု
သ�ုှုန်�းလုည်ာမြခွင််းနိုငှ်် ် တွစ်ီဦးးနိုငှ််တ်ွစ်ီဦးး အမြပန််အလုန်ှ်ဆ�်ဆံမြခွင််း �ွ�်း��င််�ုနိုစ်ှီ���ုး ပါဝင််
သည်ာ။ အဆ�ုပါ�ွ�်း��င််��ု�ား�ု�သင််ယူ်�မြခွင််းမြ�င််် အမြခွားသ�ူ�ားနိုငှ်် ်လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထားမွြ�စ်ီပြီးပးး
အဆင််ရေးမြပရေးခွ�ာရေး�ွ�စီာွ ရေးန်ထား�ုင််နို�ုင််�န််လု�ုအပ်ရေးသာ အရေး�ာင််းမြ�င််သရေး�ာထားား��ား �ွ�ံပြီး��ုးလုာ
ရေးစီ ပါလု�ု်�်ည်ာ။ ရေးန်��်ဆံ�းန်ယ််ပယ််မြ�စ်ီရေးသာ သ�ာဝနှိုင််လ်ု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထား ွ ရေးန်ထား�ုင််မြခွင််း
န်ယ််ပယ််သည်ာ သင််ယ်သူ�ူ�ားအား သ�ာဝပတ်ွဝန််း��င််�ု� �ည်ာသု�� ထားန်ု်းသ�်ုးရေးစီာင််ရ်ေး�ာှ�် 
��ည်ာ၊ သ�ာဝရေး�းအနိုတ�ာယ််��ား ရေးလု်ာခ်ွ�နို�ုင််�န်် �ည်ာသု�� ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််��ည်ာ ဆ�ုသညာ်် 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားနှိုင််ဆ်�ုင််ရေးသာ အသပုညာာနိုငှ်် ်�ွ�်း��င််�ု��ား�ု� ရေးထားာ�်ပ်ံ ရေးပးပါလု�ု်�်ည်ာ။ 
သ�ု�မြ�စ်ီ၍ အလုယ််တွန််း�ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းသည်ာ ရေး��ာင််းသား��ား
အား ၂၁ �ာစီ� ��ုယ််�ည်ာ�ု�ယ််ရေးသးွ�ွ�်း��င််�ု��ား�ု� မြ�ည််ာဆည်ားရေးပးရေးသာရေးကြား�ာင််် ��န််း�ာ
ရေးပ�ာ်�င်ှ်ပြီးပးး ရေးအာင််မြ�င််ရေးသာ�ဝ�ု� ��ှုရေးစီ�န်် အရေးထားာ�်အပ်ံရေးပးပါလု�််ု�ည်ာ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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 ၁.၂.၁.  အ�ယ်တန််� ဘဝတ�်ွတာ�ွမ်္မ���င််စုရာ 
သင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ� 

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုုသင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည််-

• အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်
��ား�ု� ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၏ န်ယ််ပယ််��ား
နိုငှ်် ်န်ယ််ပယ််ခွွ�ဲ�ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

• အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၏ ရေး��ာင််းသံ�း 
စီာအ�ပ်နိုငှ်် ် ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ်စီာအ�ပ်��ား၏ အစီတ်ုွအပု�င််း��ား�ု� ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ
�ည်ာ။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ �စုာ�ပြချိင််�

၁။ �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်�ု� အ�ယ််ရေးကြား�ာင််် အလုယ််တွန််းအဆင်််
တွင်ွ် သင််ကြား�ားရေးပးသန်ည်ား။

၂။  အလုယ််တွန််းအဆင်် ်�ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ား
��ု �တ်ွပါ။

အ�ယ်တန််�အဆိုင်် ်ဘဝတ�်ွတာ �ွမ်္မ���င််စုရာဘာသာရ�်၏ ရည််ရွယ်ချိ��်မ္မ�ာ� 

(၁)  ��ုယ််ပ�ုင််�ည်ာ�ှန််းခွ��်��ား ခွ��တ်ှွ၍ ယ်င််း�ည်ာ�န်ှ်းခွ��် ��ား ရေးအာင််မြ�င််ရေးစီ�ည််ာ 
အဆင််�်�ား ခွ��ှတ်ွနို�ုင််�န်် ဆးရေးလု�ာ်သည််ာဆံ�းမြ�တ်ွခွ��်��ား�ု� ခွ��တ်ှွတွတ်ွ�န််။

(၂)  ��န််း�ာရေးစီရေးသာ အစီားအစီာအာဟာာ�နိုငှ်် ် ရေး�ာဂါ��ား�ှ �ာ�ွယ််နို�ုင််ပြီးပးး ��န််း�ာ 
ရေးစီရေးသာ အရေးလုအ်��င်််ရေး�ာင််း��ား�ု� သတွမုြပ�ရေးလု�်�င်််မြခွင််းအားမြ�င််် ရိုး�ပ်ပ�ုင််း
ဆ�ုင််�ာ ��န််း�ာရေး�းတွု�းတွ�်ရေး�ာင််း�ွန််လုာရေးစီ�န််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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(၃)   တွစ်ီ��ုယ််ရေး� �ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်ရေး�းအတွ�်ွ အမြပ�သရေး�ာထားား��ား �ွ�ံပြီး��ုးလုာပြီးပးး လု�ူု
အသ�ုင််းအဝ�ုင််းအတွင်ွ်း�ှု အမြခွားသ�ူ�ားနိုငှ်် ် ရေး�ာင််း�ွန််ရေးသာဆ�်ဆံရေး�း��ု မြ�ှင်််တွင််
နို�ုင််�န််။

(၄)  ပတ်ွဝန််း��င််အရေးပ် သ�်ရေး�ာ�်�ုမြ�စ်ီရေးစီရေးသာ လု�ူ�ား၏ အမြပ�အ�ူ��ား�ု� 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ပြီးပးး န်�ု်�်�လုာရေးသာ ပတ်ွဝန််း��င််အရေးမြခွအရေးန်��ု တွားဆးး
�န််နိုငှ်် ်သ�ာဝထောဘ�အနိုတရာယ်��ား �မြ�စ်ီပာွး�း၊ မြ�စ်ီရေးန်ဆဲနိုငှ်် ်မြ�စ်ီပြီးပးးအရေးမြခွအရေးန်��ား
တွင်ွ် သင််ရ်ေးလု�ာ်စီာွ တံွ��မြပန််ရေးန်ထား�ုင််တွတ်ွ�န််။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ထောတ�ွ-တွ�-မ္မ်ထောဝ သင််ယူပြချိင််�

ရေးအာ�်ပါပံ���ား�ု� ကြား�ည််ာပါ။ �ည်ာသည််ာအရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားသည်ာ အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွ
တွာ �ွ�်း��င််စီ�ာသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ် ပါဝင််သည်ာဟာ� ထားင််ပါသန်ည်ား။ 

  �ုံ - ၁.၁      �ုံ - ၁.၂



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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          �ုံ - ၁.၃

                   

     �ုံ - ၁.၄



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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            �ံ ု- ၁.၅

       
               �ံ ု- ၁.၆



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ အ�်ုစုဖုွ��ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

၁။ အလုယ််တွန််းအဆင်် ် �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ ရေး��ာင််းသံ�း�တ်ွစီာအ�ပ်တွင်ွ် 
န်ယ််ပယ််နိုငှ်် ်န်ယ််ပယ််ခွွ�ဲ�ား �ည်ာ�်ပါဝင််သန်ည်ား။ ၎င််းတွု����ုရေး�ာ်မြပပါ။ 

စုာသင််ချိ�န်ု် (၂)

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၄)။ အထောမ္မ� အထောပြဖ

၁။  အလုယ််တွန််းအဆင်် ် �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ�ာသာ�ပ်၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်
��ားသည်ာ �ည်ာသည်ာတွု��န်ည်ား။

၂။  အလုယ််တွန််းအဆင်် ်�ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ�ာသာ�ပ်တွင်ွ် န်ယ််ပယ််��ားနိုငှ်််
န်ယ််ပယ််ခွွ�ဲ�ား �ည်ာ�်�ှုပါသန်ည်ား။ ၎င််းတွု����ုရေး�ာ်မြပပါ။

  
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၅)။ အု�်စုဖုွ�� ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

၁။  အလုယ််တွန််းအဆင်် ် �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ�ာသာ�ပ်၏ ဆဋ္ဌာ�တွန််း 
ရေး��ာင််းသံ�း�တ်ွစီာအ�ပ်နိုငှ်် ်ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ်စီာအ�ပ်��ားတွင်ွ်  �ည်ာသည််ာအစီတ်ုွအပ�ုင််း
��ား ပါဝင််သန်ည်ား။ အ��ဉ််းခွ��ပ် �ှင််းမြပပါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ားအား �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ�ာသာ�ပ်�ု� 
အ�ယ််ရေးကြား�ာင််် သင််ရေးပး�သန်ည်ား။

၂။ အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ် န်ယ််ပယ်် �ည်ာ�်
ပါဝင််သန်ည်ား။အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်တွင်ွ်  
�ည်ာသည််ာန်ယ််ပယ််အသစ်ီ�ု� ထားညာ်သ်င်ွ်းထားားသန်ည်ား။

၃။ အ�ယ််၍ သင််သည်ာ အလုယ််တွန််းမြပဆ�ာတွစ်ီဦးး မြ�စ်ီ�ည်ာဆု�လု်င်် သင််၏ 
ရေး��ာင််းသား��ားအတွ�်ွ �ည်ာသည််ာ�ွ�်း��င််�ု��ား�ု� ရေးလု�်�င််ရ်ေးပး�ည်ာန်ည်ား။
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  ၁.၃။ သင််ရိုးုု�အာ� ခြုံခံျိုငုံ်သုံ�သ�်ပြချိင််�

ပညာာရေး�း ဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း အညွှန်ှ်းရေး�ာင််အ� ပထား�နိုစ်ှီနိုငှ်် ်ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီတွင်ွ် 
ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ အရေးမြခွခံွ အသပုညာာဆ�ုင််�ာအခွ��်အလု�်��ား၊ သင််ကြား�ားန်ည်ားဆု�င််�ာ 
�ွ�်း��င််�ု��ားနိုငှ်် ်စီစ်ီရေးဆးအ�ဲမြ�တ်ွန်ည်ားလု�်း��ား�ု� ��ှုသာွးကြား��ည်ာဟာ�ရေး�်ာ်လုင်််ပါသည်ာ။ 
ထား�ု�အမြပင်် ဆ�ာတွတ်ွ�ွ�်း�ု စံီသတ်ွ�တ်ှွခွ��်��ားလုည်ား ��ှုသာွးကြား��ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။ 
ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ၎င််းတွု��၏ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်�ု� ��ုယ််တွ�ုင််ရေးလုလ်ုာသင််ယူ်�န််
အတွ�်ွလုည်ားရေး�ာင််း အတွန််းတွင်ွ်းအ�င််းအမြ�စ်ီ��ားအမြ�စ်ီ လုည်ားရေး�ာင််း အသံ�းမြပ�နို�ုင််သည်ာ။ 
ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းသည်ာ ရေး��ာင််းသား��ားအား 
အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ု သင််ကြား�ားနို�ုင််�န််အတွ�်ွ 
အရေးမြခွခံွအသပုညာာ��ား ��ှုရေးစီ�န်် ရေးထားာ�်ပ်ံရေးပးသည်ာ။ ဤသင််ရုိုး�းတွင်ွ်  သင််ယူ်�န််အရေးကြား�ာင််း 
အ�ာ��ားသာ�� သင််ကြား�ားန်ည်ား��ားလုည်ား ပါဝင််သည်ာ။ ထား�ု�အမြပင်် ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု 
ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ��ား�ု� သင််ကြား�ားနို�ုင််�န်် 
အတွ�်ွ မြပင််ဆင််တွတ်ွ�န််နှိုင်် ်အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း 
�ွ�ဲစီည်ားပံ�နိုငှ်် ်စီစ်ီရေးဆးအ�ဲမြ�တ်ွပံ���ု န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ကြား�ရေးစီ�န်် ရေး�်ာ်လုင်််ပါသည်ာ။ ဤ
သင််ရုိုး�း တွစ်ီရေးလု�ာ�်လံု�းတွင်ွ် ဆ�ာနိုငှ်် ် ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ အတူွပးူရေးပါင််း၍ ထားရုေး�ာ�်
ရေးသာ သင််ကြား�ားသင််ယူ်�မုြ�စ်ီစီဉ်် မြ�စ်ီလုာရေးစီ�န်် ရေးဆာင််�ွ�်ကြား��ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။
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၁.၃.၁.
  �ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု ဒုတုယုနိုစ်ှု  
ဘဝတ�်ွတာ�ွမ်္မ���င််စုရာ သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ� 

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုုသင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည််-

• အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းနိုငှ်် ် ပညာာရေး�း 
ရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ု
နိုုုင််းယှ်ဉ််တွတ်ွ�ည်ာ။

• ပညာာရေး�း ဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းသည်ာ အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းအား သင််ကြား�ား�န်် ရေး��ာင််းသား��ား�ု� �ည်ာသု�� မြပင််ဆင်် 
ရေးပးရေးကြား�ာင််း မြပန််လုည်ာသံ�းသပ်တွတ်ွ�ည်ာ။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ဗင််�ုံပြဖင််် သင််��ာ�သင််ယူန်ည််�/ တစ်ုဦး�ချိ�င််��ု�်င်န််�

၁။ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း
နိုငှ်် ် အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ 
အပ�ုင််း��ား�ု�ရေးလုလ်ုာပါ။ 

၂။  အဓိ�ုလု�ုအပ်ရေးသာအခွ��်��ားနိုငှ်် ်တွရူေးန်ရေးသာအခွ��်��ား��ုစီာ�င််းမြပ�စီ�ပါ။

၃။  ဗျူင််ပံ�တွင်ွ်ထားည််ာသင်ွ်းပြီးပးး သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းနိုစ်ှီခွ���ုနိုုုင််းယှ်ဉ််ပါ။ 

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ အ�်ုစုဖုွ��ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််� - အာ�ုံ��ါဝင််၍ မ္မ��်နို�ှစုံုည်း 
ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

၁။  အရေး�း အရေးမြ�

• အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ် န်ယ််ပယ််ရေးပါင််း 
�ည်ာ�်ပါဝင််သန်ည်ား။ ၎င််းတွု����ုရေး�ာ်မြပပါ။
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• ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း
တွင်ွ် �ည်ာသည််ာအရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� သင််ယူ်�ပါ�ည်ာန်ည်ား။

• ဤသင််ရုိုး�းသည်ာ သင််တွု��အား အလုယ််တွန််း �ဝ တွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်
အား သင််ကြား�ားနို�ုင််ရေးစီ�န်် �ည်ာသု��မြပင််ဆင််ရေးပးပါ�ည်ာန်ည်ား။

၂။ ဆဋ္ဌာ�တွန််းနိုငှ််သ်တွတ�တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ ရေး��ာင််းသံ�းစီာအ�ပ်��ား�ု� 
အ�ပ်စီ�အလု�ု�် ရေးလုလ်ုာပါ။ 

၃။  ရေးတွ�ွ�ှုခွ��်��ား��ုတွင််မြပပါ။ 

�ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု ဒုတုယုနိုစ်ှု ဘဝတ�်ွတာ�ွမ်္မ���င််စုရာ သင််ရုုိုး�

ပထား�နိုစ်ှီတွင်ွ် သင််တွ�ု�သည်ာ �လူုတွန််း �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ��ားဆု�င််�ာ အရေးမြခွခံွ 
အသပုညာာနိုငှ်် ်သင််ကြား�ားန်ည်ားဆု�င််�ာ �ွ�်း��င််�ု��ား�ု� ��ှုခ်ဲွသည်ာ။

ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီတွင်ွ် သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား၌ ပါ၀င််မြခွင််းမြ�င််် တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား �ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်�န်် 
ရေးလု�်�င််န်ို�ုင််သည်ာ။ ပးူရေးပါင််းရေးဆာင််�ွ�်မြခွင််း၊ ကြား�ည််ာရိုးရုေးလုလ်ုာမြခွင််း၊ အ�ပ်စီ�လု�ု�်ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််း၊ 
��ု�ု�ုယ််တွ�ုင််နိုငှ်် ် သ�်တွ�ူယ်ွ်တွအူခွ�င််းခွ�င််း စီစ်ီရေးဆးအ�ဲမြ�တ်ွမြခွင််းနှိုင်် ် အ�ပ်စီ�င်ယ််မြ�င််် 
စီ�်းသပ်သင််ကြား�ားမြခွင််းအတွ�်ွ   ရေးလု�်�င််မ်ြခွင််း��ားတွင်ွ် ပါဝင််ရေးဆာင််�ွ�်ကြား��ပါ�ည်ာ။

ပညာာရေး�း ဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ုဒီ�တွယု်နှိုစ်ီ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ 
�ာသာ�ပ်�ု� ရေးလုလ်ုာသင််ယ်ကူြား��န််နိုငှ်် ်အရေးမြခွခံွပညာာရေး�းအဆင််် ရေး��ာင််းသား��ားအား �ဝ
တွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ�ာသာ�ပ်�ု� ထားရုေး�ာ�်စီာွသင််ကြား�ားနို�ုင််�န််အတွ�်ွ လု�်းညွှန်ှ်ရေးပး
�န်် ပညာာရေး�းရေး�ာလုပ်ု �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ု ဒီးဇ�ုင််းမြပ�လု�ပ် 
ထားားသည်ာ။

ရေးန်�စီဉ််�ဝမြပဿန်���ား��ု ရေးမြ��င်ှ်းနို�ုင််�န််နိုငှ်် ် ရေးပ�ာ်�င်ှ်��န််း�ာရေးသာ�ဝ�ု� ခံွစီားနို�ုင််�န်် 
အသပုညာာ၊ �ွ�်း��င််��ု�ားနိုငှ်် ်သရေး�ာထားား��ား မြပည််ာဝ�န််လု�ုအပ်သည်ာ။  ရေးအာ�်ပါအခွန််း
��ား�ု� ရေးလုလ်ုာသင််ယ်�ူင််း ထုား�လု�ုအပ်ခွ��်��ား�ု� မြ�ည််ာဆည်ားနို�ုင််ပါလု�ု်�်ည်ာ။ 

• �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ��ားနှိုင်် ်�တ်ုွဆ�်မြခွင််း 

• ရေးပ�ာ်�င်ှ်��န််း�ာ �ု�ယ််ခွနိုာ�



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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• ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ်် သတွထုားား�ယ်ွ်

 • လု�ူ�ုဝ�ာှ �ွ�်း��င််စီ�ာ

 • သ�ာဝနိုငှ်် ်လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထားရွေးန်ထား�ုင််မြခွင််း 

• သင််ကြား�ားသင််ယူ်�နုိုငှ်် ် စီစ်ီရေးဆးအ�ဲမြ�တ်ွမြခွင််းခွ�ဉ််း�ပ်�ုန်ည်ားလု�်း��ား 

အထား�်ပါအခွန််းတွ�ု���ု အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်နိုငှ်် ်ခွ�တ်ုွဆ�်
�န်် မြ�စ်ီပါသည်ာ။ �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ��ားသင််ကြား�ား�ာတွင်ွ် အမြခွားသူ��ားနိုငှ််အ်တွ ူ
ပါ၀င််ရေးဆာင််��်ွ�န််၊ ရေးလုးန်�်စီာွရေးဝ�န််စီဉ််းစီား�န််၊ ၎င််းတွ�ု�၏အရေးတွးွအမြ�င််��ား�ု� အ�ပ်စီ�
တွင်ွ်း သ�ု��ဟာ�တ်ွအတွန််းသ�ု� �်ရေးဝ�န်် ဆ�ာ� ရေး��ာင််းသား��ား�ု� အားရေးပးမြခွင််းအားမြ�င််် 
လုံု�ရေးဆာ် ရေးပး��ည်ာ။ ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ သင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််း��ားသည်ာ သင််ကြား�ား��ည််ာအရေးကြား�ာင််းအ�ာ
နိုငှ်် ် ပတ်ွသ�်သည််ာ အသပုညာာနိုငှ်် ် သင််ကြား�ားန်ည်ား��ား�ု� ပ်ံပ�ုးရေးပးပါလု�ု်�်ည်ာ။ ၎င််းသင််ယူ်� ု
လု�ပ်င်န််း��ား��ု ပါဝင််လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််�န််လုည်ား သင််တွု��၏ဆ�ာ� �ူညားရေးပးပါလု�ု်�်ည်ာ။

သင််၏ ��ုယ််ပ�ုင််ရေးလုလ်ုာမြခွင််းနိုငှ်် ်ပးူရေးပါင််းလု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််း စီ�်ွး�ည်ာသည်ာ သင််၏ ရေး��ာင််းသား
��ား၊ �သုားစီ�၊ လု�ူအ�ွ�ဲအစီည်ားနိုငှ်် ်��ာာတွစ်ီဝှ�်းလံု�းအထား ု�်ရေးဝနို�ုင််ရေးသာအသပုညာာ ဗျူဟာ�သ�တွ
 တွ�ုးပာွးလုာမြခွင််းနိုငှ်် ်န်�်ရိုးုုင််းရေးသာ န်�းလုည်ာ�ုမြ�စ်ီရေးစီ�န်် အရေးထားာ�်အ�ရူေးပးပါလု�ု်�်ည်ာ။

�ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ��ား၏ ရေးယ်�ယူ်��ည်ာ�ှန််းခွ��်�ာှ တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ုးခွ���ု အသံ�းမြပ�
မြခွင််းမြ�င််် ရေး�ာဂါ��ား�ှ �ာ�ွယ််ရေးန်ထား�ုင််မြခွင််း အသပုညာာနိုငှ်် ်��န််း�ာရေးသာ အရေးလုအ်��င်််��ား 
�ွ�ံပြီး��ုးလုာရေးစီ�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ အခွန််းတွစ်ီခွ�စီး၏ ရေးအာ�်တွင်ွ်ပါဝင််ရေးသာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာအားလံု�း
သည်ာ �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ သင််မြပ�ည််ာဆ�ာ��ား သ�ုန််အတွ�်ွ �သ�ုမြ�စ်ီအရေး�းကြီး�းး
ရေးသာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� ရေးထားာ�်ပ်ံရေးပးပါလု�််ု�ည်ာ။

ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််အဆင််တ်ွင်ွ် ပံ��န်ှ်�ွ�ံပြီး��ုး� ု�ှု၊��ှု အ�ဲမြ�တ်ွ�န်် အရေး�းကြီး�းးသည်ာ။ ဆ�ာ
သည်ာ ��ု�ု�ုယ််တွ�ုင််အတွ�်ွသာ�� ရေး��ာင််းသား��ားပါ အာဟာာ� လံု�ရေးလုာ�်� ု �ှု၊ ��ှု 
ဆန််းစီစ်ီ�ပါ�ည်ာ။ အခွန််း (၂) “ရေးပ�ာ်�ှင််��န််း�ာ�ု�ယ််ခွနိုာ�” ��ု ရေးလုလ်ုာမြခွင််းအားမြ�င်််  ��ုတုွ�ု�
��ုယ််တွ�ုင််နိုငှ််�်�ုတုွ�ု�၏ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ��န််း�ာရေးသာ စီားသံ�းသ�ူ�ားမြ�စ်ီ�န်် �ည်ာသု��
ကြီး��ုးစီားနို�ုင််ရေးကြား�ာင််း�ု� သတွမုြပ��လုုာပြီးပးး သတွမုြပ�တွတ်ွသညာ်�်ွ�်း��င််�ု��ား �ွ�ံပြီး��ုးလုာပါ
လု�ု်�်ည်ာ။ �းူစီ�်တွတ်ွရေးသာ ရေး�ာဂါ��ားနိုငှ်် ် ထား�ုရေး�ာဂါ��ား �းူစီ�်�ခံွ�ရေးစီ�န်် �ည်ာသု��မြပ��ူ 
ရေးန်ထား�ုင််��ည်ာ�ု�လုည်ား ရေးလုလ်ုာသင််ယ်ကူြား��ပါ�ည်ာ။ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ရေး��ာင််းသား
��ားသည်ာ ��ုတုွ�ု� သင််ယ်တူွတ်ွရေးမြ�ာ�် ထားားသည်ာ��ား�ု� �သုားစီ�၊ ရေး��ာင််းပတ်ွဝန််း��င််၊ �ပ်�ာွ



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
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လု�ူအု�ွ�ဲအစီည်ားနိုငှ်် ် နို�ုင််ငံ်ရေးတွာ်အတွ�်ွ အသံ�းခွ�ကြား��ပါ�ည်ာ။ အထားးူသမြ�င််် ၎င််းတွ�ု�၏ 
ရေး��ာင််းသား��ား�ု� ��န််း�ာသန််စီ�်ွးရေးသာ နို�ုင််ငံ်သား��ားမြ�စ်ီ�န်် ရေးလု�်�င်််ရေးပးနို�ုင််�ပါ�ည်ာ။

ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််တွင်ွ် ရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာနိုငှ်် ် စီတ်ုွပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ ရေးမြပာင််းလဲု�ု��ား�ု� ရေးလုလ်ုာ
မြခွင််းအားမြ�င််် ဆ�ာသည်ာ အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ားအား ၎င််းတွု��၏ စီတ်ုွ�စုီးး�နုိုငှ်် ် စီတ်ုွ
လုပ်ု�ာှး ခံွစီား��ု�ား�ု� ��ုင််တွယ်ွ်ရေးမြ��ှင််း�န်် နိုစ်ှီသ�ု်ရ်ေးဆးွရေးနိုးွ အကြုံ�ံရေးပးနို�ုင််ကြား�ပါလု�််ု�ည်ာ။ 
ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််တွ�ု�၏ စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်�သုည်ာ  စီတ်ုွခံွစီား�နုိုငှ်် ် ဆင််မြခွင််တံွ�တွ�ား 
ဆ�ုင််�ာ အရေးတွးွအရေးခွ်��ားကြား�ားတွင်ွ် �ှုရေးန်ဆဲမြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ၍ အလုယ်ွ်တွ� ူစီတ်ုွရိုးပ်ုရေးထားးွ
တွတ်ွပြီးပးး စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး ခံွစီား�မုြပင််းထားန််ရေးသာရေးကြား�ာင််် အ�ာှး��ား��ု လုယ်ွ်�ူစီာွ လု�ပ်�တုွတ်ွကြား�
သည်ာ။ ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာသင််ရုိုး�းသည်ာ ���ုးဆ�်ပာွးမြခွင််းဆ�ုင််�ာ ��န််း�ာ
မြခွင််း အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� ရေးဆးွရေးနိုးွနို�ုင််ရေးစီ�န်် ရေးထားာ�်ပ်ံရေးပးထားားသည်ာ။ �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး 
အလုွသံဲ�း�နုိုငှ်် ်အမြခွား��န််း�ာရေး�းနိုငှ်် ်�ညားညွှတ်ွွရေးသာ အရေးလုအ်ထား��ားဆ�ုင််�ာ မြပဿန်���ား�ု�
သ�ုှုမြခွင််းအားမြ�င််် ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ုသင််ရုိုး�းသည်ာ ရေး�ာ်မြပပါ မြပဿန်���ား၏ 
အ���ုးသ�်ရေး�ာ�်�ု��ား�ု� ရေးလု်ာခ်ွ�နို�ုင််�ည်ာဟာ�ရေး�်ာ်�ှန််းပါသည်ာ။

ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ �ည်ာ�ှန််းခွ��်��ား ခွ��တ်ှွ�ာတွင်ွ် ��ုတုွ�ု�သည်ာ �ည်ာသူ�ည်ာဝါမြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း
နိုငှ်် ် ��ုတုွ�ု�၏ အားသာခွ��်��ားနိုငှ်် ် စီ�်ွး�ည်ာ��ားအရေးကြား�ာင််း�ု� သ�ုှုပြီးပးး လု�်ရေးတွ�ွ��ရေးသာ 
�ည်ာ�ှန််းခွ��်ခွ�တွတ်ွ�န်် လု�ုအပ်သည်ာ။ ထား�ု�ည်ာ�ှန််းခွ��်��ားသည်ာ ၎င််းတွု��၏ �၀��ား��ု 
ဦးးရေးဆာင််လု�်းမြပ�န််အတွ�်ွ လု�်းညွှန်ှ်အရေးမြခွခံွ�ူ��ားမြ�စ်ီသည််ာ ၎င််းတွ�ု�၏တွန််��ုး��ားနိုငှ်် ် ��ု�်
ညားသင််သ်ည်ာ။ သင််တွန််းတွစ်ီရေးလု်ာ�်လံု�း��ှ�ှုရေးသာ တွန််��ုးထားား��ု�ား�ု� န်�းလုည်ာ၊ လု�်ခံွပြီးပးး 
��ုတုွ�ု�၏ ရေး��ာင််းသား��ားအား ရေးဝ�်�န်် အဆင််သင််် မြ�စ်ီရေးန်ပါလု�ု်�်ည်ာ။ ထား�ု�အမြပင်် ၎င််းတွ�ု�သည်ာ
အမြပ�သရေး�ာမြ�င်််စီဉ််းစီား�န်် ��ု�ု�ုယ််�ု� ရေးလု�်�င််ပ်ြီးပးး ရေး�ာင််းရေးသာအမြပ�အ�ူ��ားအမြ�စ်ီ 
ရေးမြပာင််းလဲုနို�ုင််ပါလု�််ု�ည်ာ။ ထား�ုအမြပ�သရေး�ာရေးဆာင််ရေးသာ အမြပ�အ�ူ��ားသည်ာ လု�ူအု�ွ�ဲအစီည်ား၊ 
ရေး��ာင််းသား��ားအခွ�င််းခွ�င််းနှိုင်် ် ၎င််းတွ�ု�၏ အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ားအကြား�ား ရေး�ာင််း�ွန်် 
ရေးသာ ဆ�်ဆံရေး�းတွစ်ီခွ� ��ှုလုာရေးစီလု�််ု�ည်ာ။ 

ညာစ်ီညာ�်း�ုနိုငှ်် ် သစ်ီရေးတွာမြပ�န််းတွးး�ရုေးလု်ာခ်ွ�ရေး�း အရေး�ာင််အထားည်ာရေး�ာ်�ု န်ည်ားလု�်း��ား�ု�
အခွန််း(၅)တွင်ွ် ထားညာ်သ်င်ွ်းထားားသည်ာ။ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား လု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းအားမြ�င််် ��ုတုွ�ု�၏
�သုားစီ���ား၊ ရေး��ာင််းသား��ားနှိုင်် ်�ပ်�ာွလုထူား���ားအား သ�ာဝရေး�းအနိုတ�ာယ်် ��ရေး�ာ�်နို�ုင််
ရေးသာ အရေးမြခွအရေးန်��ားအား �ပ်ရေး�းအနိုတ�ာယ််��ားအမြ�စ်ီ ��ရေး�ာ�်�လုာရေးစီ�န်် ကြီး��ုတွင်် 
မြပင််ဆင််မြခွင််းအားမြ�င််် �ာ�ွယ််နို�ုင််သည်ာဟူာရေးသာ သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား�ု� �်ရေးဝ 
နို�ုင််သည်ာ။ ရေးဒီသဆ�ုင််�ာ ရေး�းအနိုတ�ာယ််ရေးကြား�ာင််် ��ရေး�ာ�်နို�ုင််ရေးသာအနိုတ�ာယ််��ား�ု� ရေးလု်ာခ်ွ�
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�န််အတွ�်ွ ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််နို�ုင််ရေးသာန်ည်ားလု�်း��ား�ု� ထားညာ်သ်င်ွ်းထားားသည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ်ဤ
သင််ရုိုး�း�တှွစ်ီဆင်် ်ရေး��ာင််းသားသည်ာ အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ  သင််ခွန််းစီာ
��ား�ု� ထားရုေး�ာ�်စီာွ သင််ကြား�ားနို�ုင််ပါလု�််ု�ည်ာ။

  
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ ��ုယ််တွ�ုင််ရေးလုလ်ုာသင််ယူ်မြခွင််းနိုငှ်် ် အမြခွားသ�ူ�ားနိုငှ်် ် ပးူရေးပါင််းရေးဆာင််�ွ�်မြခွင််း� 
သင််၏ �ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်ရေး�းအတွ�်ွ �ည်ာသု��အ���ုးမြပ�နို�ုင််သန်ည်ား။

၂။ ထားရုေး�ာ�်စီာွ သင််ကြား�ားနို�ုင််ရေးသာ �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်ဆ�ာ  
တွစ်ီဦးး မြ�စ်ီလုာရေးစီ�န်် သင်််တွင်ွ်�ည်ာသည််ာအ�ာ��ား�ှု�န်် လု�ုအပ်သန်ည်ား။
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  အချိန််�ဆုံို�အနိုစ်ှုချိ�ု�် 

   အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

• �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား �ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်လုာရေးစီ�န်် ��ုု
��ုယ််တွ�ုင်် ရေးလု�်�င်််မြပ�လု�ပ်နို�ုင််သည်ာ။ 

• အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ သင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ် သင််ယူ်�နု်ယ််ပယ်် 
ရေးလုးခွ� �ှုသည်ာ။ ၎င််းတွု��သည်ာ ရေးပ�ာ်�င်ှ်��န််း�ာ ��ုယ််ခွနိုာ�၊ ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ်် 
သတွထုားား�ယ်ွ်၊ လု�ူ�ုဝ�ာှ �ွ�်း��င််စီ�ာ၊  သ�ာဝနှိုင်် ် လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထားစွီာွ 
ရေးန်ထား�ုင််မြခွင််းတွု�� မြ�စ်ီသည်ာ။

• အဓိ�ုသင််ကြား�ားသည််ာ န်ယ််ပယ််ရေးလုးခွ�တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားသည်ာ 
အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ား�ု� 
အသရုေးပးသည်ာ။

• သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ားတွင်ွ် ပါဝင််လု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းမြ�င်် ် ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ရေးန်�င််
တွင်ွ် �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်�ု� ထားရုေး�ာ�်စီာွ သင််ကြား�ားနို�ုင််ရေးစီ�ည််ာ 
�ဝတွ�်ွတွာတွတ်ွ�ွ�်း�ု��ား  �ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်လုာပါလု�ု်�်ည်ာ။

   အချိန််�ဆုံို� ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်စုဉ််း�စုာ�ပြချိင််�

• ဤသင််ရုိုး�းသည်ာ  ရေး��ာင််းသား��ားအား အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ 
�ာသာ�ပ်သင််ရုိုး�းနိုငှ်် ် ခွ�တ်ုွဆ�်ရေးန်ရေးသာ �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ အသပုညာာ 
��ားနိုငှ်် ်တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား �ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်လုာရေးစီပါသည်ာ။ 

• ဤအခွန််းသည်ာ အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ�ာသာ�ပ်  သင််ရုိုး�း  
ညွှန်ှ်းတွ�်းနိုငှ်် ်�ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ား�ု� �တ်ုွဆ�်ရေးပးသည်ာ။ 

• �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ု �ည်ာသု�� �ွ�ဲစီည်ားထားားပါ
သန်ည်ား။ ဤသင််ခွန််းစီာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားသည်ာ  အ�ယ််ရေးကြား�ာင််် �ဝတွ�်ွတွာ
�ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ် သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ် ပါဝင််ရေးန်ပါသန်ည်ား။

• အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်  ဆ�ာတွစ်ီဦးးအရေးန်နိုငှ်် ်ဤ
သင််ရုိုး�း��ု သင််၏ အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ားအား သင််ရေးပး�န််အတွ�်ွ �ည်ာသု��
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အသံ�းခွ�နို�ုင််ပါသန်ည်ား။ ဤသင််ရိုး�ုးသည်ာ အမြခွား�ာသာ�ပ်��ားနှိုင်် ် ဆ�်နိုယ်ွ်� ု �ှုပါ
သလုား။ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ားတွင်ွ် ပါဝင််လု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းအားမြ�င််် �ည်ာသည််ာ 
တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား�ု� သင််ယူ်��ှုခ်ဲွပါသန်ည်ား။

   ဆို�်��်ဖတ်မှ္မတ်စုရာမ္မ�ာ�
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အချိန််� ၂
  ထော��ာ်ရင်ှ်��န််�မ္မာ �ုုယ်ချိနိုာ�
ရေးပ�ာ်�င်ှ်��န််း�ာ ��ုယ််ခွနိုာ�သည်ာ လုတူွ�ုင််းနိုငှ််သ်�်ဆ�ုင််သည်ာ။ အ�ယ််၍ သင််သည်ာ ��န််း�ာ 
ရေးပ�ာ်�င်ှ်ရေးသာ �ဝတွင်ွ် ရေးန်ထား�ုင််လု�ုပါ� သင််တ်ွင်ွ် ��န််း�ာရေးစီရေးသာ အရေးလုအ်��င်််��ား�ှု��ည်ာ။ 
တွစ်ီ��ုယ််ရေး�သန်��်င်ှ်း�ုအမြပင်် လံု�ရေးလုာ�်ရေးသာ အာဟာာ�မြပညာ်ဝ်သည််ာ အစီားအစီာ��ု �်တွစီာွ 
စီားမြခွင််း၊ စီားသံ�းသ�ူ�ား၏ အခွငွ််အ်ရေး�းနှိုင်် ်တွာဝန််��ား��ု န်�းလုည်ာမြခွင််း၊ �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး အလုွဲ
သံ�းမြခွင််း�ှ ရေး�ာှင််ကြား�ဉ််မြခွင််းနှိုင်် ် ��ု�ု�ုယ််�ု� ရေး�ာဂါ��ား�ှ �ာ�ွယ််ရေးန်ထား�ုင််မြခွင််းမြ�င််် နို�ုင််ငံ်သား
ရေး�ာင််း��ား မြ�စ်ီလုာရေးစီပါ�ည်ာ။ ��န််း�ာရေး�းနှိုင်် ်ညားညွှတ်ွွရေးသာ အစီားအစီာ��ှုပံ�နိုငှ်် ်သ�်ဆ�ုင််
သညာ် ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားသည်ာ အာဟာာ�နိုငှ်် ်ကြီး�းးထားာွး�ွ�ံပြီး��ုး� ုန်ယ််ပယ််ခွွရဲေးအာ�်တွင်ွ် �ှု�ည်ာ
မြ�စ်ီပြီးပးး၊ �ွန်ို�ပ်တွ�ု�သည်ာ သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား မြပည််ာစံီ�စီာွသ�ုှုထားားရေးသာ စီားသံ�းသ�ူ�ား 
�ည်ာသု�� မြ�စ်ီလုာနို�ုင််သည်ာဆု�သညာ်အ်ရေးကြား�ာင််း�ု� စီားသံ�းသပူညာာရေး�းန်ယ််ပယ််ခွွရဲေးအာ�်တွင်ွ် 
ပါ�ှု�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ ရေး�ာဂါ��ား�မြ�စ်ီရေးစီ�န်် �ည်ာသု�� �ာ�ွယ််ရေးန်ထား�ုင််��ည်ာ ဟာရူေးသာ
အရေးကြား�ာင််းအ�ာသည်ာ ရေး�ာဂါ�င််းရေးဝး ��န််း�ာရေး�း န်ယ််ပယ််ခွွရဲေးအာ�်တွင်ွ် �ှုပါသည်ာ။
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ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာသင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤအချိန််��ုုသင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည််- 

• ��ုတုွ�ု�၏ ��န််း�ာရေးပ�ာ်�ှင််ရေး�းအတွ�်ွ အာဟာာ�ဓိာတ်ွ၏ အခွန််း�ဏ္ဍာနိုငှ််် 
�်တွ၍ ��န််း�ာရေးစီရေးသာ ရေးန်�စီဉ််စီားသံ�းသညာ် ်အစီားအစီာ��ား၏ သ�်ထောရာ�်မ္မု
��ု �င်ှ်းမြပနို�ုင််�ည်ာ။

• အာဟာာ�ဓိာတ်ွ(၇)���ုး�ု� ခွွမဲြခွားနို�ုင််ပြီးပးး ၎င််းအာဟာာ�ဓိာတ်ွ��ားသည်ာ ရိုး�ပ်ပ�ုင််း
ဆ�ုင််�ာ၊ စီတ်ုွပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ၊ ရေးပါင််းသင််းဆ�်ဆံရေး�းဆ�ုင််�ာ ကြီး�းးထားာွး�င််သ်န််�နုိုငှ််် 
တွစ်ီဦးးခွ�င််းစီး၏ �ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်�ုတွ�ု�နိုငှ်် ်ဆ�်စီပ်ရေးန်ရေးကြား�ာင််း ခွွမဲြခွားသမုြ�င််တွတ်ွ
�ည်ာ။

• အာဟာာ�ဓိာတ်ွ ကြွ�ယ်ွ်ဝရေးသာ ရေးဒီသထား�်ွအစီားအစီာ��ား�ု� ဥပ�ာရေးပးနို�ုင််ပြီးပးး 
ရေးန်�စီဉ််စီားသံ�းရေးသာ ထား�င််းတွစ်ီန်ပ်�ု� ရေးဒီသထား�်ွ အစီားအစီာ��ား မြပင််ဆင််
ခွ��်မြပ�တ်ွသည််ာန်ည်ားလု�်း��ားမြ�င်် ်စီးစီဉ််ရေး�းဆွတဲွတ်ွ�ည်ာ။

• စီားသံ�းသပူညာာရေး�း အဓုိပံာယ််သတ်ွ�ှတ်ွခွ��်နိုငှ်် ် ၎င််းသည်ာ ပညာာရေး�းသည်ာ 
အ�ယ််ရေးကြား�ာင််် တွစ်ီသ�်တွာသင််ယူ်�မုြ�စ်ီစီဉ်် မြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း�ု�ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ
�ည်ာ။  

• စီားသံ�းသ�ူ�ား၏ အခွငွ််အ်ရေး�း��ားနှိုင်် ် တွာ၀န််၀တွတ�ား��ား��ု ရေးဆးွရေးနိုးွနို�ုင််ပြီးပးး 
သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား အမြပည််ာအဝ ��ှုထားားရေးသာစီားသံ�းသ၏ူ လု�ခဏာာ
�ပ်��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။ 

• အမြ�စ်ီ��ားရေးသာ �းူစီ�်ရေး�ာဂါ��ား၊ ရေး�ာဂါမြ�စ်ီ�မြခွင််း အရေးကြား�ာင််း�င််း��ား�ု� 
ခွွမဲြခွားတွတ်ွ�ည်ာ။ 

• ရေး�ာဂါ�ာ�ွယ််�ာတွင်ွ် �ာ�ွယ်ထောဆို�မ္မ�ာ�၏ အခွန််း�ဏ္ဍာ�ု� ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ
�ည်ာ။

• ရေး�ာဂါ�ာ�ွယ််မြခွင််းအတွ�်ွ ��န််း�ာရေးသာ အမြပ�အ�ူအ���ုး���ုး�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွ
တွတ်ွ�ည်ာ။

• သင််မြပ�ုပံ�စံီတွစ်ီခွ���ု ရေး�းဆွပဲြီးပးး ရေးပ�ာ်�င်ှ်��န််း�ာ�ု�ယ််ခွနိုာ�န်ယ််ပယ််� ှ
သင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ�၏ သင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််း�ု� အ�ပ်စီ�င်ယ််မြ�င််် စီ�်းသပ်သင််ကြား�ားမြခွင််း 
မြပ�လု�ပ်တွတ်ွ�ည်ာ။  
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ရရှုသာွ�မ္မည််တ်တ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�

(�)(၁.၁) ရေး��ာင််းသား��ား၏ အသ�်အ�ွယ််၊ �ွ�ံပြီး��ုး�အုဆင််န်ိုငှ်် ်လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထားွ
စီာွ �ည်ာသ�ု� သင််ယ်ကူြား�သည်ာ�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််းမြပသသည်ာ။ 

(�)(၁.၂) ရေး��ာင််းသား��ား၏ တွစ်ီဦးးခွ�င််း သင််ယ်�ူလုု�ုအပ်ခွ��်နိုငှ်် ် ��ု�်ညား�ညာ်် 
သင််ကြား�ားန်ည်ားအ���ုး���ုး�ု� န်�းလုည်ာ သရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

(�)(၃.၂) ရေး��ာင််းသား��ားနှိုင်် ် ၄င််းတွ�ု��ပ်�ာွရေးဒီသ၏ လု�ူရုေး�း၊ �ာသာစီ�ား၊ 
ယ်ဉ််ရေး��း�ု �တွ�ူွမဲြပားမြခွားန်�း��ု�ား�ု� ရေးလုးစီားတွန််��ုးထားားရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

(�)(၅.၁) အတွန််း(အဆင််)်တွစ်ီခွ�ခွ�တွင်ွ် သင််ကြား�ား�န်် တွာဝန််ရေးပးအပ်ထားားရေးသာ 
�ာသာ�ပ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

(�)(၅.၂) ရေး��ာင််းသား��ား၏ သင််ယူ်�လုု�ုအပ်ခွ��်နိုငှ်် ် ဆ�်နိုယ်ွ်ရေးန်ရေးသာ သင််ယူ်� ု
အရေးမြခွအရေးန်ရေးပ်�ူတွည်ာ၍ ရေး��ာင််းသား��ား သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်ရေးအာင်် �ာသာ�ပ် 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားအား �ည်ာသု�� ပ�ု�ခွ���ည်ာ�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း မြပသ
သည်ာ။

(ခွ)(၁.၁) �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ အသသုညာာ��ားနိုငှ်် ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� �င်ှ်းလုင််းစီာွ
နိုငှ်် ်�ရေးလုး��ားအား ��ုယ််ရေး�ာစီတ်ုွပါ ပါဝင််ရေးဆာင််�ွ�်�ု�ှုရေးအာင်် သင််ကြား�ားနို�ုင််စွီ�်း�ှု
ရေးကြား�ာင််း မြပသည်ာ။

(ဃ)(၁.၁) ��ု၏ု လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ား�ု လု�ပ်င်န််း��ားနိုငှ်် ်ရေး��ာင််းသား��ား၏ သင််ယူ်� ု
အရေးပ် ယ်င််းတွု��၏အ���ုးသ�်ရေး�ာ�်ပံ���ု ပံ��န်ှ်ထားင််ဟာပ် စီဉ််းစီားသံ�းသပ်သည်ာ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
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လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်40

 
အဓိ�ု ထောဝါဟာာရမ္မ�ာ�

စီပ်ွစီွမဲြခွင််း၊ သဲဝဲရေး�ာဂါ၊ နိုလံှု�းနိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ၊ လု�်ုလုည်ာလုညှာ်စ်ီားသည်ာ၊ န်�တွာ�ည်ှာမြ�စ်ီ
ရေးသာ၊ ဝ�်းခွ��ပ်မြခွင််း၊ ထားခုွ�ု�်န်စ်ီန်�မြခွင််း၊ အမြင်င််းပာွးမြခွင််း၊ ရေးသးင်ယ််ရေးသာအစီ�်၊        
အ���ုးတွ�ား၊ စီးးပာွးရေး�းလု�ပ်င်န််း�ှင််၊ အခွ�ဉ််ရေး�ာ�်ထားားရေးသာ၊ အနိုတ�ာယ််��ားရေးသာ၊ 
��ုယ််ခံွအား၊ သ�်ရေး�ာ�်�ု၊ ရေး�ာင််��်းမြခွင််း၊ အ၊ူ အာဟာာ�ခွ��ု�တ်ဲွမြခွင််း၊ ဥပါဒီါန်် (�
ရေး�ာင််းရေးသာ အာရံိုး���ုစီွလဲု�်း�)ု၊ ရေးသမြခွင််း၊ အဝလွုန််မြခွင််း၊ �ပ်ပါးပ�ုးရေး�ာင််၊ တွ�ား�်တွ
ရေးအာင််မြပ�လု�ပ်ရေးပးမြခွင််း၊ သန််မြ�န််ရေးသာ၊ ရေး��လွုယ််ရေးသာအဆး (မြပညာ်ဝ်ဆး) ၊ စီတ်ုွပြီးင်�်ု
ရေးဆး၊ ��်းဆးးမြခွင််း (ရေးလုသင််တွ�န််းမြ�တ်ွမြခွင််း)၊ ထားရုေးတွ�ွ��ုင််တွယ်ွ်၍ �နို�ုင််ရေးသာ၊ 
�ာ�ယ်ွ်ရေးဆး၊ ပဓိာန်မြ�စ်ီရေးသာ၊ ရေးပးနို�ုင််ရေးသာ။
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  ၂.၁။ အာဟာာရနိုငှ်် ်ကြီး�း��ာွ�ဖွ�ံပြီးဖုု �မု္မ 

လုတူွ�ု�သည်ာ ��န််း�ာရေးစီသည််ာ အစီားအစီာအ�ပ်စီ�အ���ုး���ုးအကြား�ာင််း�ု� သ�ုှု�န််လု�ုအပ်သည်ာ။ 
ရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ ကြီး�းးထားာွး�နုိုငှ်် ် �ွ�ံပြီး��ုး�အုတွ�်ွ အစီားအစီာအ�ပ်စီ�သံ�းစီ�� ှ အာဟာာ� မြပည််ာဝရေးစီ
သညာ် ် သင််ရ်ေးလု�ာ်ရေးသာအစီားအစီာ��ု �်တွစီာွစီားသံ�း�န်် �မြ�စ်ီ�ရေးန်လု�ုအပ်သည်ာ။ သ�ု��သှာ 
ခွနိုာ���ုယ််သည်ာ ပံ��န်ှ်လုည်ာပတ်ွရေးန်ရေးပ�ည်ာ။ ခွနိုာ���ုယ််ခွန်ွ်အား�ှုရေးစီ�န်် အစီာအ���ုး���ုး�ု� 
လံု�ရေးလုာ�်စီာွနိုငှ်် ် ညား�်စီာွစီား�န််အရေး�းကြီး�းးသည်ာ။ ရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ ပံ��န်ှ်�ွ�ံပြီး��ုး�အုတွ�်ွလုည်ား 
အစီားအစီာအ���ုး���ုး�ု� စီား�န််သာ�� အစီားအစီာအ���ုးအစီား တွစ်ီခွ�စီးအတွ�်ွ �န်ှ်�န််
ရေးသာ ပ�ာဏာ��ု စီားရေးသာ�်�န်် လု�ုအပ်သည်ာ။ ခွနိုာ���ုယ််နိုငှ်် ်စီတ်ုွပ�ုင််းအ�ပါ ��န််း�ာသန််စီ�်ွး
��ုှု�န်် ရေးဒီသထား�်ွအစီားအစီာ��ား�ု� ရေး�းွခွ�ယ််စီားရေးသာ�်မြခွင််းသည်ာလုည်ား အရေး�းကြီး�းးသည်ာ။ 
��န််း�ာရေးစီရေးသာအစီားအစီာသည်ာ �ည်ာသည််ာအသ�်အ�ွယ််တွင်ွ်�ဆု� အရေး�းပါသည်ာ။ သ�ု�ရေးသာ်
ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််တွင်ွ် အထားးူလု�ုအပ်သည်ာ။ 

၂.၁.၁.   ��န််�မ္မာထောစုထောသာအစုာ�အစုာ

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာသင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုုသင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

• ��ုတုွ�ု�၏ ��န််း�ာရေးပ�ာ်�ှင််ရေး�းအတွ�်ွ အာဟာာ�ဓိာတ်ွ၏ အခွန််း�ဏ္ဍာနိုငှ်် ်�်တွ
၍ ��န််း�ာရေးစီရေးသာ ရေးန်�စီဉ််စီားသံ�းသညာ် ်အစီားအစီာ��ား၏ သ�်ရေး�ာ�်�ု��ု
�င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• အာဟာာ�ဓိာတ်ွ(၇)���ုး�ု� ခွွမဲြခွားနို�ုင််ပြီးပးး ၎င််းအာဟာာ�ဓိာတ်ွ��ားသည်ာ ရိုး�ပ်ပ�ုင််း
ဆ�ုင််�ာ၊ စီတ်ုွပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ၊ ရေးပါင််းသင််းဆ�်ဆံရေး�းဆ�ုင််�ာ ကြီး�းးထားာွး�င််သ်န််�နုိုငှ်််
တွစ်ီဦးးခွ�င််းစီး၏ �ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်�ုတွ�ု�နိုငှ်် ် ဆ�်စီပ်ရေးန်ရေးကြား�ာင််း သဲ�ွစဲီာွ သမုြ�င််
တွတ်ွ�ည်ာ။
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သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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• အာဟာာ�ဓိာတ်ွကြွ�ယ်ွ်ဝရေးသာ ရေးဒီသထား�်ွအစီားအစီာ��ား�ု� ဥပ�ာရေးပးနို�ုင််ပြီးပးး 
ရေးန်�စီဉ််စီားသံ�းရေးသာ ထား�င််းတွစ်ီန်ပ်�ု� ရေးဒီသထား�်ွအစီားအစီာ��ား မြပင််ဆင််
ခွ��်မြပ�တ်ွသည််ာ န်ည်ားလု�်း��ားမြ�င််် စီးစီဉ််ရေး�းဆွတဲွတ်ွ�ည်ာ။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။  ဉာာဏ််ဖငွ််ထ်ောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

၁။ ရေးလု�်�င််ခ်ွန််းစီာအ�ပ်တွင်ွ် စီ�်ဝု�င််းတွစ်ီခွ� ဆွပဲါ။ ထား�ုစီ�်ဝု�င််း�ု� ထား�င််းပန််း�န််မြပား
ဟာ��တ်ှွယ်ပူါ။

၂။ ယ်ခွင််ရေးန်�� ညာ ရေးန်စီာ�ု� စီဉ််းစီားပြီးပးးစီားခ်ဲွရေးသာ အစီားအစီာ��ား��ု ထား�ုပန််း�န််တွင်ွ် 
မြ�ည််ာစီ�်ွရေး�းပါ။

၃။ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်ပါ အစီာအ�ပ်စီ� သံ�းစီ���ု ရေးလုလ်ုာပါ။

၄။ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ်ပါရေးသာ ထား�င််းတွစ်ီန်ပ်ပံ�နိုငှ်် ် နိုုုင််းယှ်ဉ််ပြီးပးး သင််သည်ာ 
ညာရေးန်စီာအတွ�်ွ �်တွရေးသာအစီားအစီာ��ား စီားခ်ဲွမြခွင််း �ှု၊ ��ှု ��ု�ု�ုယ််��ု ုဆန််းစီစ်ီ 
အ�ဲမြ�တ်ွပါ။ 

�ုံ (၂. ၁) 

�းှမြင်�်း��ုး�ားခွ��်-  အလုယ််တွန််းအဆင််် �ဝတွ�ွ်တွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ�ာသာ�ပ်၊ သတွတ�တွန််း ရေး��ာင််းသံ�း�တွ်စီာ
အ�ပ်၊ စီာ���်နို�ှ (၃၇)



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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အစုာအ�်ုစုသုံု�စုု

အင််အာ��ုု ပြဖစ်ုထောစုထောသာ အစုာ�အစုာမ္မ�ာ�

ရေးအာ�်ပါပံ���ု ရေးလုလ်ုာမြခွင််းအားမြ�င််် အင််အား��ားစီာွရေးပးနို�ုင််ရေးသာ အစီားအစီာ��ားနိုငှ််် 
အင််အားအန်ည်ားင်ယ််သာရေးပးနို�ုင််ရေးသာ အစီားအစီာ��ားဟူာ၍ ခွွမဲြခွားနို�ုင််ရေးကြား�ာင််း သမုြ�င််နို�ုင််သည်ာ။
အခွ��ု�ရေးသာအစီားအစီာ��ားသည်ာ အန်ည်ားင်ယ််စီားရံိုး�မြ�င််် အင််အား��ားစီာွ ရေးပးနို�ုင််ပြီးပးး အခွ��ု��ာှ 
ထား�ုသ�ု��ရေးပးနို�ုင််ကြား�ပါ။ သ�ု�မြ�စ်ီ၍  အရေးမြခွအရေးန်အပ်�တူွည်ာပြီးပးး �န်ှ်�န််ရေးသာပ�ာဏာ�ု� ရေး�းွခွ�ယ်် 
စီားရေးသာ�်တွတ်ွ�န်် လု�ုအပ်သည်ာ။ ဥပ�ာအားမြ�င််် ရေးန်�ရေး�ာင််းမြ�စ်ီရေးန်သူ လုနူ်���ား၊ 
�ရေးလုးသငူ်ယ််��ား၊ အာဟာာ��မြပည််ာဝသ�ူ�ား သ�ု��ဟာ�တ်ွ ��ုယ််အရေးလုးခွ�န်ု် �မြပည််ာသ�ူ�ား
အတွ�်ွ အင််အား��ားစီာွ ရေးပးနို�ုင််ရေးသာအစီားအစီာ��ား ပ�ာဏာအန်ည်ားင်ယ််စီး လု�ုအပ်သည်ာ။ 
အဝလုန်ွ်ရေးန်သ�ူ�ားအတွ�်ွ အင််အားအသင််အ်တွင််သ်ာ ရေးပးနို�ုင််ရေးသာ အစီားအစီာပ�ာဏာ 
အသင််အ်တွင််သ်ာ လု�ုအပ်သည်ာ။ ရေးအာ�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ �ားခွ�ပ်သည်ာ တွညူားရေးသာ 
အင််အားဓိာတ်ွရေးပးသညာ် ်အစီားအစီာ��ား၏ အရေးလုးခွ�န်ု်ပ�ာဏာအ���ုး���ုး�ု� ရေး�ာ်မြပသည်ာ။

�ုံ (၂.၂)

�းှမြင်�်း��ုး�ားခွ��်-  အလုယ််တွန််းအဆင််် �ဝတွ�ွ်တွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ�ာသာ�ပ်၊ သတွတ�တွန််း ရေး��ာင််းသံ�း�တွ်စီာ
အ�ပ်၊ စီာ���်နို�ှ (၃၅)



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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ချိနိုာ��ုုယ် ကြီး�း��ာွ�ထောစုထောသာ အစုာ�အစုာမ္မ�ာ�

ရေးအာ�်ပါပံ�တွင်ွ် တွညူားရေးသာအသားဓိာတ်ွ��ှုနို�ုင််�န်် စီားရေးသာ�်��ည််ာ အစီားအစီာ၏ �ွမဲြပား
ရေးသာ အရေးလုးခွ�န်ု်��ား��ု ရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။ ဤပံ�သည်ာ အသားဓိာတ်ွကြွ�ယ်ွ်ဝရေးသာ ရေးဒီသ
ထား�်ွ အစီားအစီာ��ား�ု� ရေး�းွခွ�ယ််�ာတွင်ွ် အ�ူအညားမြ�စ်ီရေးစီပါသည်ာ။  တွညူားရေးသာ အသားဓိာတ်ွ
�ရေးစီ�န်် စီားရေးသာ�်��ည််ာ အစီားအစီာ��ား၏ �ွမဲြပားရေးသာ အရေးလုးခွ�န်ု်ပ�ာဏာ��ားအား ရေး�ာ်မြပ
ထားားပါသည်ာ။

�ုံ (၂.၃)

�းှမြင်�်း��ုး�ားခွ��်-  အလုယ််တွန််းအဆင််် �ဝတွ�ွ်တွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ�ာသာ�ပ်၊ သတွတ�တွန််း ရေး��ာင််းသံ�း�တွ်စီာ
အ�ပ်၊ စီာ���်နို�ှ (၃၆)



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 

45ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

ထောရာဂါ�ာ�ွယ်ထော��ထောသာအစုာ�အစုာမ္မ�ာ�

ရေးအာ�်ပါပံ�သည်ာ ရေး�ာဂါ�ာ�ွယ််ရေးပးရေးသာ အစီားအစီာ��ားပံ�မြ�စ်ီသည်ာ။  ရေး�ာဂါ�ာ�ွယ်် 
ရေးပးရေးသာ အစီားအစီာအ���ုး���ုး�ှုရေးသာရေးကြား�ာင််် ပံ�တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ အစီားအစီာ��ားသည်ာ 
���်စီရုေး�ာဂါ��ား�ု� �ာ�ွယ််ရေးပးသညာ် ် ဗျူးတွာ�င််(ရေးအ) ဓိာတ်ွကြွ�ယ်ွ်ဝရေးသာ (���်စီု
အာရံိုး�ရေးကြား�ာ ၂၀၀ ��ု�်ခွရိုး�ုဂ��်) ��ား�ု� မြပထားားရေးသာပံ� မြ�စ်ီသည်ာ။ ရေး�းတွင်ွ် �နို�ုင််ရေးသာ
အစီားအစီာ��ားနိုငှ်် ်၎င််းတွု��၏ ကြီး��ု�်နိုစ်ှီသ�်�ုအရေးပ် �တူွည်ာ၍ စီားသံ�းသ�ူ�ားသည်ာ ရေးန်�စီဉ််စီား
သံ�းရေးသာထား�င််းန်ပ်��ားတွင်ွ်  ရေး�ာဂါ�ာ�ွယ််ရေးပးရေးသာ အစီားအစီာ��ား ပါဝင််ရေးစီ�န်် ရေး�းွခွ�ယ််
စီားရေးသာ�်နို�ုင််ပါသည်ာ။

�ုံ (၂.၄)

�းှမြင်�်း��ုး�ားခွ��်-  အလုယ််တွန််းအဆင််် �ဝတွ�ွ်တွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ�ာသာ�ပ်၊ သတွတ�တွန််း ရေး��ာင််းသံ�း�တွ်စီာ
အ�ပ်၊ စီာ���်နို�ှ (၃၇)



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။   ထောတ�ွ-တွ�-မ္မ်ထောဝ သင််ယူပြချိင််�

၁။ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ်ပါရေးသာ အာဟာာ�ဓိာတ်ွ(၇)���ုး�ု� ရေးလုလ်ုာပါ။  တွွ�ဲ�်
ရေး��ာင််းသားမြ�င််် ရေးဆးွရေးနိုးွပါ။

၂။ ရေးတွ�ွ�ှုခွ��်��ား၏ အနိုစ်ှီခွ��ပ်�ု�တွင််မြပပါ။  

၃။ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်ပါ ပံ�ရေးသန်ည်ား��ုအသံ�းမြပ�ပြီးပးး သင််၏ ခွနိုာ���ုယ််မြဒီပ်ထား� 
အညွှန်ှ်း�န်ု်း (BMI)  ��ု တွ�်ွခွ��်ပါ။

၄။ ခွနိုာ���ုယ််မြဒီပ်ထား� အညွှန်ှ်း�န်ု်းမြပဇယ်ား��ုကြား�ည််ာပြီးပးး သင််၏ အ�ပ်အမြ�င်််နိုငှ်််  
��ုယ််အရေးလုးခွ�န်ု်အခွ��ုးသည်ာ ��န််း�ာရေးသာအဆင်််တွင်ွ် �ှု၊ ��ှုဆန််းစီစ်ီပါ။

အာဟာာရဓိာတ်အမ္မ� ုု�အစုာ� (၇) မ္မ� ုု�

လု�ုအပ်သည််ာပ�ာဏာ�ှုရေးသာ �ာ��ုဟာ�ု�်ဒီ�တ်ုွ(�စီးဓိာတ်ွ)၊ ပရိုး�ုတွန်ု်း (အသားဓိာတ်ွ)နိုငှ်် ်အဆး
��ား ပါဝင််ရေးသာ ��န််း�ာရေးစီသညာ် ် အစီားအစီာ��ားသည်ာ ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ား၏ ရိုး�ပ်ပ�ုင််း
ဆ�ုင််�ာ�ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်�ုတွင်ွ် အရေး�းပါရေးသာ အခွန််း�ဏ္ဍာ�ှပါ၀င််သည်ာ။ ထား�ု�အမြပင်် အ�်င််ဓိာတ်ွ၊ 
ဗျူးတွာ�င််��ား၊ သတွတ�ဓိာတ်ွ��ားနှိုင်် ်ရေး���ားသည်ာလုည်ား ခွနိုာ���ုယ်် ပံ��န်ှ်လု�ပ်ရေးဆာင််�န််အတွ�်ွ 
လု�ုအပ်သည်ာ။

(၁) �ရိုးုုတန်ု်� (အသာ�ဓိာတ်)

လု�ူခွနိုာ���ုယ််၏ တွစ်ီဆယ််�ာခွ�ုင််နိုန်ု်းရေး��ာ်�ု� ပရိုး�ုတွန်ု်း��ားမြ�င််် တွည်ာရေးဆာ�်ထားားသည်ာ။ ကြီး�းး
ထားာွး�န််နိုငှ်် ်ခွနိုာ���ုယ်် မြပန််လုည်ာမြပ�မြပင််�န််အတွ�်ွ ပရိုး�ုတွန်ု်း (အသားဓိာတ်ွ) စီားသံ�း�န်် လု�ုအပ်
သည်ာ။ ခွနိုာ���ုယ်် လု�င််မြ�န််စီာွ ကြီး�းးထားာွး�ွ�ံပြီး��ုးရေးန်သည််ာ  ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််တွင်ွ် ပရိုး�ုတွန်ု်း
ဓိာတ်ွသည်ာ အထားးူအရေး�းကြီး�းးသည်ာ။ ပရုိုး�တွန်ု်းဓိာတ်ွအတွ�်ွ  ရေး�ာင််း�ွန််ရေးသာ အ�င််းအမြ�စ်ီ��ား
�ာှ အသား၊ င်ါး၊ ဒီန်ု်ခဲွ၊ ဥ၊ နို�ု�၊ အခွွ�ံာနိုငှ်် ်ပဲ��ား မြ�စ်ီသည်ာ။

(၂) �ာဘုုဟာုု�်ဒုရတ်ု (�စုးဓိာတ်) 

�ာ��ုဟာ�ု�်ဒီ�တ်ုွသည်ာ စီ�်ွးအင််အ��ားစီ���ု ရေးပးသည်ာ။ �ာ��ုဟာ�ု�်ဒီ�တ်ုွပံ�စံီ နိုစ်ှီ���ုး�ှုသည်ာ။ 
�စီးနိုငှ််သ်ကြား�ားဓိာတ်ွ��ားမြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ �တ်ုွ��န်�၊် �းစီ�တ်ွွ၊ ရေးခွ�ာ�လု�်နိုငှ်် ် အမြခွား 
သကြား�ားလံု�း��ား�်ဲသု�� ခွ��ုရေးသာအစီားအစီာ��ားထား�် ဆန််၊ ရေးပါင််��န်�၊် အာလုးူနိုငှ််ရ်ေးခွါ�်ဆွဲ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 

47ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

စီသညာ် ်�စီးဓိါတ်ွပါရေးသာ အစီားအစီာ��ား�ု� စီားသံ�းမြခွင််း� ပ�ု၍ရေး�ာင််းသည်ာ။ သကြား�ားသည်ာ 
ခွနိုာ���ုယ်် အတွ�်ွအင််အား�ု� လု�င််မြ�န််စီာွ မြ�ည််ာရေးပးနို�ုင််သည်ာ�အှပ ခွနိုာ���ုယ််အတွ�်ွ 
ရေး�ာင််း���ုး �ရေးပးနို�ုင််ပါ။ သကြား�ားဓိာတ်ွသည်ာ သာွး��ားအတွ�်ွ�ရေး�ာင််းပါ။ 

(၃) အဆိုးမ္မ�ာ�

အဆးသည်ာစီ�်ွးအင််အခွ��ု���ုရေးပးသည်ာ။ အဆးအ���ုးအစီားနိုစ်ှီ���ုး�ှုသည်ာ။ မြပည််ာဝဆးနိုငှ်် ်�မြပည််ာဝ
ဆး��ား မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ အသား၊ ရေးထားာပတ်ွနိုငှ်် ် �လု�ုင််�်ဲသု��ရေးသာ တွ�ုစုီာာန််ထား�်ွ��န််��ားတွင်ွ် 
မြပည််ာဝဆး��ားစီာွ ရေးတွ�ွ�သည်ာ။ သစ်ီသးး��ား၊ ဟာင််းသးးဟာင််း�ွ�်ဆးနိုငှ်် ် အခွွ�ံာ��ား�်ဲသု��ရေးသာ 
တွ�ုစီာာန််�ဟာ�တ်ွသညာ် ်ထား�်ွ��န််��ားတွင်ွ် �မြပည််ာဝဆး��ား ရေးတွ�ွ�ှု�သည်ာ။ အစီားအစီာအားလံု�း
န်းးပါးတွင်ွ် အဆးနိုစ်ှီ���ုးလံု�း��ု ရေးတွ�ွနို�ုင််သည်ာ။ မြပည််ာဝဆး အလုန်ွ်��ားပါ� နိုလံှု�းရေး�ာဂါ��ု မြ�စ်ီရေးစီ
နို�ုင််သည်ာ။

(၄) ဖုုင််ဘာ (အမ္မ်င််ဓိာတ်)

အ�်င််ဓိာတ်ွသည်ာ အစီာ�ရေးကြား�နို�ုင််သည််ာ �ာ��ုဟာ�ု�်ဒီ�တ်ုွအ���ုးအစီားတွစ်ီခွ� မြ�စ်ီသည်ာ။  
သ�ု�ရေးသာ်အစီားအစီာတွင်ွ် အ�်င််ဓိာတ်ွ ��ှု�မြ�စ်ီလုု�အပ်သည်ာ။ ၎င််းသည်ာ အစီာရေးမြခွလု�်းရေးကြား�ာင််း  
တွစ်ီရေးလု�ာ�် မြ�တ်ွသန််းသာွးပြီးပးး အ၏ူ ကြွ��်ွသား��ား�ု� ထားရုေး�ာ�်စီာွ အလု�ပ်လု�ပ်ရေးစီပြီးပးး 
ဝမ်္မ�ချိ�ု�်ပြချိင််���ု �ာ�ွယ််ရေးပးသည်ာ။အ�်င််ဓိာတ်ွသည်ာ �င််ဆာ�်ဲသု�� အ၏ူ ဆ�ုးဝါးရေးသာရေး�ာဂါ
��ား�ု� �ာ�ွယ််�န််လုည်ား �ညူားနို�ုင််သည်ာ။ ၎င််း�ု�ဟာင််းသးးဟာင််း�ွ�်��ား၊ သစ်ီသးး��ား၊  
သ�ာဝရေးပါင််��န်�၊် အခွွခံွွတ်ွ�ထားားရေးသာ ဂ�ံ�နိုငှ််လ်ု�ပ်ထားားရေးသာအစီားအစီာ��ား၊ ဆန််လံု�းညာ�ု၊
ပဲန်း�ရေးလုး၊ ပဲသးးရေးတွာင်််နိုငှ်် ်အခွွ�ံာသးး��ားတွင်ွ် ရေးတွ�ွ�သည်ာ။

(၅) ဗးတာမ္မင််မ္မ�ာ� 

သင််ခ်ွနိုာ���ုယ််အတွင်ွ်း ��ှု�မြ�စ်ီလုု�အပ်ရေးသာ ဓိာတ်ွသရေး�ာဆ�ုင််�ာမြ�စ်ီစီဉ််��ားအတွ�်ွ �တွညူား
ရေးသာ ဗျူးတွာ�င််နိုငှ််သ်တွတ�ဓိာတ်ွ (၄၀) န်းးပါး လု�ုအပ်သည်ာ။ အဆ�ုပါဗျူးတွာ�င််နိုငှ်် ်သတွတ�ဓိာတ်ွ��ား
��ှုရေးစီ�န်် ��န််း�ာရေးစီပြီးပးး လုတ်ွဆတ်ွသညာ် ်အစီားအစီာအ���ုးအစီား စံီ�လုင််ရေးအာင်် စီားနို�ုင််သ�်
စီားပါ။ ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််��ားတွင်ွ် အထားးူလု�ုအပ်ရေးသာ အစီားအစီာ��ားထဲား�အှခွ��ု��ာှ -

ဗျူးတွာ�င််(�း) သည်ာ စီတ်ုွ�အုားနိုငှ်် ်အာရံိုး�ရေးကြား�ာ��ား�ု� သ�်သာရေးစီပြီးပးး စီ�ုး��်ုစီတ်ုွ��ု ရေးလု်ာခ်ွ� 
နို�ုင််သည်ာ။ ၎င််း�ု�ဂ�ံ�၊ နိုှစံီားအရေးစီ�်�ားနိုငှ်် ်ပဲ��ား (ပဲရေးတွာင်််�ည်ှာ��ား) �မှြပ�လု�ပ်ရေးသာ အစီားအစီာ 
��ားတွင်ွ် ရေးတွ�ွ�သည်ာ။ ဗျူးတွာ�င််(စီး)သည်ာ ခွနိုာ���ုယ််�ု�လုည်ာပတ်ွရေးစီပြီးပးး ပပူန််ရေးသာ�မြ�စ်ီ�ု��ု 
ရေးလု�ာ�်�ရေးစီသည််ာရေးဟာာ်��န််း��ား��ု ရေးစီရ်ေးဆာ်ရေးပး�န််�ညူားရေးပးသည်ာ။ ဗျူးတွာ�င််(စီး) အရေးမြ�ာ�် 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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အ��ား��ု အ�ည်ာအမြ�စ်ီ ရေးသာ�်သံ�းနို�ုင််သည်ာ။ သစ်ီသးး��ားနိုငှ်် ် ဟာင််းသးးဟာင််း�ွ�်��ားသည်ာ 
ဗျူးတွာ�င််(စီး) ကြွ�ယ်ွ်ဝကြား�သည်ာ။

(၆) သတုုဓိာတ်မ္မ�ာ�

�ဂဂန်းစီးယ်�်နိုငှ်် ် �ယ််လုစီးယ်�်သည်ာ စီ�ုး��်ု��ု�ား�ု� ရေးလု်ာခ်ွ��ာတွင်ွ် အ���ုး မြ�စ်ီထားန်ွ်းရေးသာ 
သတွတ���ား မြ�စ်ီသည်ာ။ �ဂဂန်းစီးယ်�်သည်ာ သ�ာဝအ� စုတ်ုပြီးင်မ်ု္မထောဆို� မြ�စ်ီသည်ာ။ ၎င််းသည်ာ 
အာရံိုး�ရေးကြား�ာ��ား�ု� ရေးမြ�ရေးလု်ာရ်ေးအာင််�ူညားရေးပးနို�ုင််သည်ာသာ��ဗျူးတွာ�င်် (�း) နိုငှ်် ် (စီး) တွ�ု�၏  
ဇးဝမြ�စ်ီစီဉ််�ု�လုည်ား အရေးထားာ�်အ�ူမြပ�သည်ာ။ �ဂဂန်းစီးယ်�်ပါ၀င််သည််ာ အစီားအစီာ��ား�ာှ 
င်�်ှရေးပ�ာသးး၊ သစ်ီသးးအရေးမြခွာ�်၊ ပဲ၊ ပင််လုယ််ရေး�ညုှာနှိုင်် ် လုတ်ွဆတ်ွရေးသာ ဟာင််းသးးဟာင််း�ွ�်
��ား မြ�စ်ီသည်ာ။ �ယ််လုစီးယ်�်ပါဝင််ရေးသာ အစီားအစီာ��ား�ာှ နို�ု�၊ ရေးထားာပတ်ွ၊ ပဲ၊                                            
နို�်ှးန်�်၊ ပ�စီန်ွ်ရေးမြခွာ�်၊ ဆန််�ွနဲို�၊ င်ါးရေးသး၊ ပင််လုယ််ရေး�ညုှာစီသည်ာတွု�� မြ�စ်ီသည်ာ။ �ယ််လုစီးယ်�်
ဓိာတ်ွသည်ာ အရိုး�ုး��ားနိုငှ်် ် သာွး��ား��ု သန််�ာရေးစီရေးသာရေးကြား�ာင်််  ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််တွင်ွ် 
အရေး�းကြီး�းးသည်ာ။

သံဓိာတ်ွသည်ာ��န််း�ာရေးသာ ရေးသးွအတွ�်ွ ��ှု�မြ�စ်ီလုု�အပ်ရေးသာ ဓိာတ်ွသတွတ�မြ�စ်ီသည်ာ။ �ာသး 
လုာခွ�န်ု်တွင်ွ် ရေးသးွ��ား ဆံ�ရုံိုးး��ုှုရေးသာရေးကြား�ာင််် အ���ုးသ�းး��ားသည်ာ အ���ုးသား��ားထား�်  
သံဓိာတ်ွ ပ�ု��ုလု�ုအပ်သည်ာ။ သံဓိာတ်ွ��ုအသား၊ င်ါး၊ ကြား��်ဥနှိုင်် ် အစီ�်ုး�င််ရ်ေး�ာင််အ�ွ�်��ား
�်ဲသ�ု�ရေးသာ အစီားအစီာ��ား� ှ��ှုနို�ုင််သည်ာ။

ဆား (ဆ�ုဒီးယ်�်) သည်ာ��ှု�မြ�စ်ီလုု�အပ်ရေးသာ ဓိာတ်ွသတွတ�မြ�စ်ီသည်ာ။ ၎င််းသည်ာ ခွနိုာ���ုယ််အား 
ရေး�ဓိာတ်ွ�်တွရေးစီ�န်် �ညူားရေးပးသည်ာ။ အင််အားစုီ��်ထား�တ်ွ�ရေးသာ အား�စီားလု�ပ်င်န််း��ား �်ဲသ�ု�
ရေးသာ လုပ်ု�ာှး��ု�ား မြပ�လု�ပ်ကြား�သည််ာ ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ားတွင်ွ် ရေး�နိုငှ််ဆ်ား ဆံ�းရုံိုးး� ု 
�ှုရေးသာရေးကြား�ာင််် ဆား (ဆ�ုဒီးယ်�်) ဓိာတ်ွသည်ာ အရေး�းကြီး�းးသည်ာ။ သ�ု�ရေးသာ် ဆား��ားလုန်ွ်းမြခွင််း
သည်ာ ရေးသးွတွ�ုးရေး�ာဂါနှိုင်် ်နိုလံှု�းရေး�ာဂါတွု����ုမြ�စ်ီရေးစီနို�ုင််သည်ာ။

(၇) ထောရဓိာတ်

�ွမဲြပားမြခွားန်�းရေးသာ အစီားအစီာအ���ုးအစီား��ားသည်ာ ခွနိုာ���ုယ််အတွင်ွ်း�ှု အလု�ပ်အ���ုး���ုး
��ု လု�ပ်ရေးဆာင််ကြား�ရေးသာရေးကြား�ာင််် အစီားအစီာအ���ုး���ုး�ု� �်တွစီာွ စီားသင််သ်ည်ာ။  ရေး�သည်ာ
လုည်ား ��ှု�မြ�စ်ီလုု�အပ်သည်ာ။ ခွနိုာ���ုယ််အတွင်ွ်းမြ�စ်ီရေးပ်ရေးသာ ဓိာတွ�ရေးဗျူဒီဆ�ုင််�ာ လု�ပ်ရေးဆာင််�ု
တွ�ုင််းတွင်ွ် ရေး���ုအသံ�းမြပ�သည်ာ။ ၎င််းသည်ာခွနိုာ��ု�ယ််� ှ စီနွ်�ပ်စ်ီပစီစည်ား��ား�ု�လုည်ား �ယ််�ာှး
ရေးပးသည်ာ။
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ထား�ု�အမြပင််��န််း�ာရေးစီပြီးပးး �်တွရေးသာအစီားအစီာ��ားသည်ာ ��ုယ််��န််း�ာ၊ စီတ်ုွခွ��်းသာရေး�း 
အတွ�်ွ အရေး�းပါသည်ာ။ ���န််း�ာရေးသာ၊ �သင်််ရေးလု�ာ်ရေးသာ အစီားအစီာ��ား�ု� စီားမြခွင််း� 
အာဟာာရချိ� ုု �တ�မ်္မ�ု�ု မြ�စ်ီရေးစီသည်ာ။ ဥပ�ာ- �ာဗျူ�ုဟာ�ု�်ဒီ�တ်ုွ��ု ပ�ာဏာမြ�င်််�ားစီာွ စီားမြခွင််းမြ�င်််
ယ်င််း �ာဗျူ�ုဟာ�ု�်ဒီ�တ်ုွ��ားသည်ာ ခွနိုာ���ုယ််အတွင်ွ်း�ှု အင််အား��ုမြ�စ်ီရေးစီသည််ာ သကြား�ားဓိာတ်ွ
��ားအမြ�စ်ီ ရေးမြပာင််းလဲုသာွးရေးသာရေးကြား�ာင််် ��ုယ််အရေးလုးခွ�န်ု်တွ�ုးလုာမြခွင််း၊ အဝလုန်ွ်မြခွင််း နိုငှ်််
ဆးးခွ��ုရေး�ာဂါ စီသညာ်အ်နိုတ�ာယ််��ား�ု� တွ�ုးပာွးရေးစီနို�ုင််သည်ာ။ အလုားတူွစီာွ အစီားအစီာ�ှု 
ပ�ုလု်ံရေးသာ အဆးနိုငှ်် ် အဆးပ�ာဏာ�ု� ခွနိုာ���ုယ််အတွင်ွ်းအဆး အမြ�စ်ီသ�်ုးဆည်ားပြီးပးး အဝ�န်ွ်
ပြချိင််���ု မြ�စ်ီရေးစီသည်ာ။ 

ခွနိုာ���ုယ််မြဒီပ်ထား�အညွှန်ှ်း�န်ု်း��ု တွ�်ွခွ��်�န်် ခွနိုာ���ုယ််၏အရေးလုးခွ�န်ု် (�းလု�ုဂ��်) နိုငှ််် 
အ�ပ်အမြ�င်််(�းတွာ) လု�ုအပ်သည်ာ။

    ခွနိုာ���ုယ််၏ အရေးလုးခွ�န်ု်(�းလု�ုဂ��်) 
ခွနိုာ���ုယ််မြဒီပ်ထား�အညွှန်ှ်း�န်ု်း  ꞊  -----------------------------------------------------
            အ�ပ်အမြ�င််် ၂ (�းတွာ)      

အ�ယ််၍ ရေးယ်ာ�း�ား�ရေးလုးတွစ်ီဦးးသည်ာ ၁၅.၀ �းလု�ုဂ��် အရေးလုးခွ�န်ု်နိုငှ်် ်၉၃.၄ စီင််တွး�းတွာ
မြ�င််ပ်ါ�

၉၃.၄ စီင််တွး�းတွာ= ၀.၉၃၄ �းတွာ

ခွနိုာ���ုယ််မြဒီပ်ထား�အညွှန်ှ်း�န်ု်း =  ၁၅.၀/(၀.၉၃၄) ၂  =  ၁၇.၂၀.

အ�ယ််၍ ထား�ုရေးယ်ာ��်ားရေးလုးသည်ာ အသ�် ၅ နိုစ်ှီ�ှုပြီးပးဆ�ုပါ� သသူည်ာ အန်ည်ားင်ယ််ဝရေးန်သည်ာ။   

၁ လု�မ = ၂.၅  စီင််တွး�းတွာ(သု���ဟာ�တ်ွ) ၀.၀၂၅ �းတွာ

၁၀၀ စီင််တွး�းတွာ = ၁ �းတွာ

၁ ရေးပါင််  =  ၀.၄၅၄ �းလု�ုဂ��် 
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 အ�ယ််၍ �န်ု်း�ရေးလုးတွစ်ီဦးးသည်ာ  ၁၀၅ ရေးပါင််ရေးလုးပြီးပးး၊ အ�ပ် ၅ ရေးပ ၂ လု�မ�ှုပါ�

၅ ရေးပ ၂ လု�မ  =  ၆၂ X ၀.၀၂၅  =  ၁.၅၅ �းတွာ

၁၀၅ ရေးပါင််  =  ၁၀၅ X ၀.၄၅၄  =  ၄၇.၆၇ �းလုု�ဂ��်

ခွနိုာ���ုယ််မြဒီပ်ထား�အညွှန်ှ်း�န်ု်း =  ၄၇.၆၇/ (၁.၅၅) ၂   =  ၁၉.၈၄

အ�ယ််၍ ထား�ု�န်ု်း�ရေးလုးသည်ာ အသ�် ၁၇ နိုစ်ှီ�ှု ပြီးပးဆ�ုပါ� သ�ူ၏ အရေးလုးခွ�န်ု်သည်ာ ပံ��န်ှ်
မြ�စ်ီပါသည်ာ။

ခွနိုာ���ုယ််မြဒီပ်ထား�အညွှန်ှ်း�န်ု်း�ာှ�န််  www.calculator.net/bmi-calculator.html ဆ�်သယ်ွ်
ရေး�းလု�်းရေးကြား�ာင််း�ု�သံ�းနို�ုင််ပါသည်ာ။

ဇယာ� ၂.၁။   ချိနိုာ��ုုယ်ပြဒု�်�ုအညွှန်ှ်��န်ု်�ဇယာ�

အသ�် အသ�်အ�ုု�်ရှုသင််ထ်ောသာ ချိနိုာ��ုုယ်ပြဒု�်�ုအညွှန်ှ်��န်ု်�

ရေးယ်ာ�း�ားရေးလုး �န်ု်း�ရေးလုး

၅ ၁၂.၉- ၁၆.၆ ၁၂.၆- ၁၆.၉

၆ ၁၂.၉-၁၆.၈ ၁၂.၆- ၁၇

၇ ၁၃- ၁၇ ၁၂.၆- ၁၇.၃

၈ ၁၃.၂- ၁၇.၄ ၁၂.၈- ၁၇.၇

၉ ၁၃.၄- ၁၇.၉ ၁၃- ၁၈.၃

၁၀ ၁၃.၆- ၁၈.၅ ၁၃.၄- ၁၉

၁၁ ၁၄- ၁၉.၂ ၁၃.၈- ၁၉.၉

၁၂ ၁၄.၄- ၁၉.၉ ၁၄.၃- ၂၀.၈

၁၃ ၁၄.၈- ၂၀.၈ ၁၄.၈- ၂၁.၈
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၁၄ ၁၅.၄- ၂၁.၈ ၁၅.၃- ၂၂.၇

၁၅ ၁၅.၉- ၂၂.၇ ၁၅.၈-၂၃.၅

၁၆ ၁၆.၄- ၂၃.၅ ၁၆.၁- ၂၄.၁

၁၇ ၁၆.၈- ၂၄.၃ ၁၆.၃-၂၄.၅

၁၈ ၁၇.၂- ၂၄.၉ ၁၆.၃- ၂၄.၈

၁၉ ၁၇.၅-၂၅.၄ ၁၆.၄- ၂၅

�းှမြင်�်း��ုး�ားခွ��် - ဆဋ္ဌာ�တွန််း �ဝတွ�ွ်တွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ ရေး��ာင််းသံ�းစီာအ�ပ် စီာ���်နို�ှ (၂၇) 

အသ�် ၂၀ နိုစ်ှီရေး��ာ်ရေးသာအ�ွယ််ရေး�ာ�်သူ��ားအတွ�်ွ ခွနိုာ���ုယ််မြဒီပ်ထား� အညွှန်ှ်း�န်ု်း��ု 
ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါဇယ်ားတွင်ွ် ရေးတွ�ွနို�ုင််သည်ာ။

ဇယာ� ၂.၂။ အာဟာာရဓိာတ်ရရှုမ္မအုဆိုင်် ်3

ချိနိုာ��ုုယ်ပြဒု�်�ု အညွှန်ှ်��န်ု်� အာဟာာရဓိာတ်ရရှုမ္မအုဆိုင်််

၁၈.၅  ရေးအာ�် အရေးလုးခွ�န်ု်�မြပည််ာ

၁၈.၅- ၂၄.၉ ပံ��န်ှ်အရေးလုးခွ�န်ု်

၂၅.၀- ၂၉.၉ အကြီး��ု အဝလုန်ွ်

၃၀.၀ - ၃၄.၉ အဝလုန်ွ်အဆင်် ်၁

၃၅.၀- ၃၉.၉ အဝလုန်ွ်အဆင်် ်၂

၄၀.၀ အထား�် အဝလုန်ွ်အဆင်် ်၃

3  From”http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/a-healthy-lifestyle/body-mass-index-bmi
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ဇယာ� ၂.၃။  အသ�်အ�ုု�်ထောန်�စုဉ််းစုာ�သုံ�ရန်် အန်ည််�ဆုံို��ုုအ�်ချိ��််

အသ�် 
အ�်ုစုု

ဆိုန်် ဆိုး
အ 

သာ�
င်ါ� �� ဥ

အစုမ်ု္မ� 
ထောရာင်် 
ဟာင််� 
သး�

ဟာင််� 
ရ�်ွ

အပြချိာ�
သစ်ု 
သး�

င်ါ�/
င်ါ��ု

သ��ာ�/  
�န််� 
���်

နိုုု�

နိုုု�ဆိုး 
ဗ�ူ 

���်
သာ�

���်
သာ�

���်
သာ�

���်
သာ�

���်
သာ�

���် 
သာ�

���် 
သာ�

���် 
သာ�

���် 
သာ�

���် 
သာ�

���် 
သာ�

၁-၃နိုစ်ှီ ၁/၂ ၁၁/၄ ၂၁/၂ ၄ ၃ ၁ ၃ ၂ ၁ - ၂ ၁၂၁/၂

၄-၆နိုစ်ှီ ၃/၄ ၁၁/၂ ၂၁/၂ ၄ ၃ ၁ ၃ ၂ ၁ - ၂ ၁၂၁/၂

၇-၉နိုစ်ှီ ၁ ၁/၄ ၂ ၂၁/၂ ၄ ၃ ၁ ၅ ၃ ၁ - ၂ ၁/၂ ၁၂ ၁/၂

၁၀-၁၂ 
နိုစ်ှီ 

၁ ၁/၂ ၂ ၅ ၇၁/၂ ၆ ၂ ၅ ၃ ၁ - ၂ ၁/၂ ၁၂ ၁/၂

၁၃-၁၉ 
နိုစ်ှီ

၂ ၃  ၁/၂ ၅ ၇၁/၂ ၆ ၂ ၅ ၃ ၁ ၁ ၁ ၁၀

ရေးယ်ာ�း�ား 
ကြီး�းး

၂ ၂ ၅ ၇၁/၂ ၆ ၂ ၆ ၁/၄ ၅ ၁ ၁ ၁ ၁၀

�န်ု်း� ကြီး�းး ၁ ၁/၂ ၁ ၁/၂ ၅ ၇၁/၂ ၆ ၂ ၆ ၁/၄ ၅ ၁ ၁ ၁ ၁၀

��ုယ််ဝန်် 
ရေးဆာင််
အ���ုး 
သ�းး

၁ ၁/၂ ၂ ၅ ၇၁/၂ ၆ ၂ ၆ ၁/၄ ၆ ၁/၄ ၁ ၁ ၂ ၂၅

နို�ု�တွ�ု�် 
�ခုွင််

၂ ၂ ၅ ၇၁/၂ ၆ ၂ ၆ ၁/၄ ၆ ၁/၄ ၁ ၁ ၂ ၂၅

�းှမြင်�်း��ုး�ားခွ��် - သတွတ�တွန််း �ဝတွ�ွ်တွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ ရေး��ာင််းသံ�းစီာအ�ပ် စီာ���်နို�ှ (၃၄ )
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။  ပြ�ချိန််��ှည််�်ည််��ည်််ရုိုးသင််ယူပြချိင််�

၁။ အ�ပ်စီ� တွစ်ီစီ�စီးသည်ာရေးအာ�်ပါရေးဒီသ (၃)ခွ� အန်�်� ှ(၁) ခွ���ု တွာဝန််ရေးပးခံွ�ပါ�ည်ာ- 
ရေးမြ�န်�ု်ရ်ေးဒီသ၊ ��န််းမြ�င်််ရေးဒီသ၊ ပင််လုယ််��်းရုိုး�းတွ�်းရေးဒီသ။

၂။ ��ုတုွ�ု� တွာဝန််��ရေးသာရေးဒီသ၏ အာဟာာ�ဓိာတ်ွကြွ�ယ်ွ်ဝသညာ် ် အစီားအစီာ��ား�ု� 
ရေးဆးွရေးနိုးွရေး�ာ်ထား�တ်ွပါ။ 

၃။  ရေးဒီသထွား�်အစီားအစီာအ���ုး���ုးနိုငှ်် ်ထား�င််းတွစ်ီန်ပ်စီာ မြပင််ဆင််ပါ။ 

၄။  သင််တွ�ု�အ�ွ�ဲ မြပင််ဆင််ထားားရေးသာ ထား�င််းပွပံဲ�စံီ��ု အတွန််းတွင်ွ်းတွင်ွ် �ပ်ထားားပါ။

၅။ �ပ်ထားားရေးသာ ထား�င််းပွပဲ�ုစီတွာ��ား�ု� လုည််ှာလုည်ာကြား�ည််ာရိုးပုြီးပးး လု�ုအပ်သလု�ု သံ�းသပ်
ခွ��်��ား၊ ရေး�းခွန်ွ်း��ား၊ မြ�ည််ာစီ�်ွခွ��်��ား�ု� တံွ��မြပန််ရေးပးပါ။

  
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။  ရေးအာ�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ စီားစီ�ာအတွွ�ဲ�ားထဲား�ှ သင်််အတွ�်ွ ရေးန်�လုယ််စီာ 
အတွွတဲွစ်ီတွွ�ဲ�ု ရေး�ွးခွ�ယ််ပါ။ အ�ယ််ရေးကြား�ာင််် ထား�ုအတွွ�ဲ�ု ရေး�ွးခွ�ယ််ပါသန်ည်ား။

 အတွွ ဲ(�) ထား�င််း၊ ကြား��်ရေးကြား�ာ်၊ င်ါးပ�ုည်ာ

 အတွွ ဲ(ခွ)  ထား�င််း၊ ကြား��်ဥဟာင််း၊ ပ�ဇွန််င်ါးပ၊ု �န််စီန်ွ်း��်ွမြပ�ပ်၊ သရေး�းာသးး

 အတွွ ဲ (ဂ)  ထား�င််း၊ ခွ��်းခွ�ဉ််သးးနိုငှ်် ် င်ါးရေးမြခွာ�်ဟာင််း၊ ရေးဂ်�းထား�ပ်ရေးကြား�ာ်၊ �းူသးး
ဟာင််းခွ��ု

 အတွွ ဲ(ဃ) ထား�င််း၊ ပဲဟာင််းခွ��ု၊ အသးးအ��်ွရေးကြား�ာ်

၂။ သင််နိုငှ််သ်င််�်သုားစီ�အတွ�်ွ အဟာာ�မြပည််ာဝစီာွ�ရေးစီ�ည််ာ ထား�င််းဟာင််း�ု�  �ည်ာသု��
မြပင််ဆင််�ည်ာန်ည်ား။ အခွ�န်ု်နိုငှ်် ်��န််��စီား�တ်ုွသ�်သာ��ု�ု ထားညာ်သ်င်ွ်းစီဉ််းစီားပါ။

၃။ ရေး��ာင််းလု�ပ်င်န််း��ားတွင်ွ် ပါဝင််ရေးဆာင််�ွ�်နို�ုင််မြခွင််း��ှုရေးသာ အာဟာာ�ခွ��ု�တ်ဲွရေးန်သ၊ူ 
ရေးန်�ရေး�ာင််းမြ�စ်ီရေးန်သူ၊ �သန််စီ�်ွးမြ�စ်ီရေးန်သ ူ သင််၏ရေး��ာင််းသား��ားအား�ည်ာသု�� 
�ညူားရေးပးနို�ုင််ပါသန်ည်ား။
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  ၂.၂။ စုာ�သုံ�သ�ူည်ာထောရ�

��န််း�ာရေး�းနှိုင််�်ညားညွှတ်ွွသညာ် ် အစီာ��ား��ုစီားရေးသာရေးကြား�ာင်် ် ��ာာရေးပ်�ှု လုသူန််းရေးပါင််း  
��ားစီာွသည်ာ ��ားန်�မြခွင််း�ှ ရေးသဆံ�းသည်ာအထား ု ခံွစီားရေးန်ကြား��သည်ာ။  �ရေးလုး��ား၊ 
��ုယ််ဝန််ရေးဆာင််အ���ုးသ�းး��ား၊ သ�်ကြီး�းး�ယ်ွ်အ�ု��ားနိုငှ်် ်�ုုယ်ခံျိအာ� န်ည်ားရေးသာသူ��ားသည်ာ 
ဤရေး�ာဂါ��ားနှိုင်် ်ထားပ်တွ�ုးလုာရေးသာရေး�ာဂါအသစ်ီ��ား အလွုယ််တွ�မူြ�စ်ီလုယ်ွ်ကြား�ရေးလု�်ှုသည်ာ။  
ထား�ုရေးကြား�ာင််် ၎င််းတွု��၏��န််း�ာရေး�း��ု အထားးူသတွမုြပ�ရေးစီာင်််ရေး�ာှ�်�ပါ�ည်ာ။ ယ်ရေးန်�ရေးခွတ်ွတွင်ွ် 
အ�်ုမြပင််ပ�ှ အစီားအစီာ��ား��ု ရေး�းွခွ�ယ််၍ ယ်ရူေးဆာင််လုာပြီးပးး စီားသံ�းရေးန်သ�ူ�ား ပ�ု��ု��ားမြပား  
လုာသည်ာ။ အစီားအစီာ��ား�ု� ဝယ််ယ်ရူေးသာအခွါ  ��န််း�ာရေးစီရေးသာ အစီားအစီာ��ား ��ှု�ည်ာ
ဟာ�ရေး�်ာ်လုင်််ပြီးပးး အမြပင််သု���ဟာ�တ်ွ ရေး��ာင််းနိုငှ််ရံ်ိုး�း��ား စီသညာ် ် ရေးန်�ာ��ားတွင်ွ် ရေး�ာင််းရေးသာ 
စီားရေးသာ�်ဆ�ုင််��ား�ှ အဆင််သင််အ်စီားအစီာ��ား�ု� ဝယ််ယ်ကူြား�သည်ာ။ ဤအစီားအစီာ
��ားသည်ာ ��န််း�ာရေး�းအရေးပ် �ည်ာသု��အ���ုးသ�်ရေး�ာ�်ရေးကြား�ာင််း�ု� အ�ဲမြ�တ်ွ�န်် လု�ုအပ်
သည်ာ။ စီားသံ�းသပူညာာရေး�း�ု� ရေးလုလ်ုာမြခွင််းသည်ာ ��န််း�ာသန််စီ�်ွးရေးသာ နို�ုင််ငံ်သား��ား မြ�စ်ီလုာ
ရေးစီ�န််အတွ�်ွ ရေး�ာင််းစီာွ အရေးထားာ�်အ�ူမြပ�လု�ု်�်ည်ာ။

၂.၂.၁.   စုာ�သံ�ုသဆူိုုုင််ရာ�ွမ္မ်���င််မ္မမု္မ�ာ�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာသင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ� 

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုုသင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

• စီားသံ�းသပူညာာရေး�း အဓုိပံာယ််သတ်ွ�ှတ်ွခွ��်နိုငှ်် ် ၎င််းသည်ာ အ�ယ််ရေးကြား�ာင်််
တွစ်ီသ�်တွာသင််ယူ်� ုမြ�စ်ီစီဉ််မြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း ရေး�ာ်ထား�တ်ွမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• စီားသံ�းသ�ူ�ား၏ အခွငွ််အ်ရေး�း��ားနှိုင်် ် တွာ၀န််၀တွတ�ား��ား��ု ရေးဆးွရေးနိုးွနို�ုင််ပြီးပးး 
သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား အမြပည််ာအဝ��ှုထားားရေးသာ စီားသံ�းသ၏ူ လု�ခဏာာ
�ပ်��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််�(၁)။  ဉာာဏ််စုမ်္မ�ထောမ္မ�ခွျိန််� - ထောတ�ွ-တွ�-မ္မ်ထောဝ သင််ယူပြချိင််�

၁။ ရေးအာ�်ပါ ရေး�ာ်မြပခွ��်��ား�ု� �တ်ွပါ။ ၎င််းရေး�ာ်မြပခွ��်��ား�ု� သင််သရေး�ာတွ ူ
ပါသလုား။ အ�ယ််ရေးကြား�ာင်််န်ည်ား။

- အ��ားသငူ်ါနိုငှ်် ်သ�်ဆ�ုင််ရေးသာရေးန်�ာ��ားတွင်ွ် ရေးဆးလုပ်ု�ရေးသာ�်ပါ။

- ဆ�ုးရေးဆး၊ င်ရိုး�ပ်သးး�နု်�န်ိုငှ်် ်င်ါး-ပ�ဇန်ွ်ငံ်မြပာ�ည်ာ��ားပါရေးသာ ဇးးသးးနိုငှ်် ်သစ်ီသးး��ား�ု�
 �စီားပါ။

- ရေးဆာစ််ီနိုငှ်် ်တွွ�ဲ�်စီား�ရေးသာ ����်တွ���် ခွ��်မြပ�တ်ွထားားသည််ာ အသား��ု  
�စီားပါ။

- သ�်တွ�်း��န််ဆံ�း�ည််ာ��်�ု� ရေးသခွ�ာစီာွကြား�ညာ်ပ်ြီးပးး� ှ အသင််စ်ီားသံ�းနို�ုင််ရေးသာ
အစီားအစီာ��ား�ု� ၀ယ််သည်ာ။

- အးလု�်ထားရေး�ာန်စ်ီပစီစည်ား ဝယ််ယူ်ရေးသာအခွါ အာ�ခံွခွ��်ရေးတွာင််းသည်ာ။

- ရေး�ာ်�လုင််ထားည််ာထားားရေးသာ အစီားအစီာ��ား��ု �စီားပါ။

- သ�ာဝအတွ�ုင််း�ဟာ�တ်ွ�ဲ တွ�ပမြပ�လု�ပ်ထားားရေးသာ သစ်ီသးး��ား�ု� �စီားပါ။

၂။  ရေးအာ�်ပါရေး�းခွန်ွ်း(၂)ခွ���ုမြပန််လုည်ာသံ�းသပ်ပြီးပးး အရေး�ာ်တွစ်ီဦးးနိုငှ််ရ်ေးဆးွရေးနိုးွပါ။

- စီားသံ�းသပူညာာရေး�း�ု� သင််�ည်ာသု��န်�းလုည်ာသန်ည်ား။

- စီားသံ�းသပူညာာရေး�းသည်ာ အ�ယ််ရေးကြား�ာင််် တွစ်ီသ�်တွာသင််ယူ်�မုြ�စ်ီစီဉ်် မြ�စ်ီပါ 
သန်ည်ား။

၃။  အတွန််းသ�ု��်ရေးဝပါ။

- စီားသံ�းသပူညာာရေး�း

�ွန်ို�ပ်တွ�ု�၏��ာာတွင်ွ် လုဦူးးရေး� အစီဉ််�မြပတ်ွ တွ�ုးပာွးရေးန်ရေးသာရေးကြား�ာင််် စီားသံ�းသ�ူ�ား၏  
ဝယ််လု�ုအားသည်ာလုည်ား အစီဉ််ကြီး�းးထားာွးလုာသည်ာ။ တွစ်ီ��ာာလံု�းတွင်ွ်�ှုရေးန်ရေးသာ စီားသံ�းသူ
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��ားသည်ာ ��ုတုွ�ု�၏လု�ုခွ�င််�နုိုငှ်် ်လု�ုအပ်�အုရေးပ်�တူွည်ာပြီးပးး စီားသံ�း��န််ပစီစည်ား��ား�ု� ပ�ု��ုဝယ််ယူ်
ရေးန်ကြား�သည်ာ။ ဝယ််ယူ်စီားသံ�း� ု ပ�ု��ု��ားမြပားလုာရေးသာရေးကြား�ာင််် ��န််စီည်ာ��ားအား ရေး��ှည်ာထားန်ု်း
ထားားနို�ုင််မြခွင််းအရေးပ် သ�်ရေး�ာ�်�ု��ု ထားညာ်သ်င်ွ်းစီဉ််းစီားလုာ�သည်ာ။ စီားသံ�းသပူညာာရေး�း
သည်ာ �ွန်ို�ပ်တွ�ု�၏ အရေးတွးွအရေးခွ်စီ�်ွး�ည်ာ��ု မြ�ှင််တ်ွင််�န်် အရေးထားာ�်အ�မူြပ�နို�ုင််သည်ာ။4

အဝတ်ွအစီား၊ အစီားအစီာ၊ �ား၊ အ�်ု စီသည်ာတွ�ု��်ဲသ�ု�ရေးသာ  �ထုောတ�ွ�ုုင််တယ်ွ၍ ရနိုုုင််ထောသာ 
အ�ာ��ား��ု ��န််စီည်ာ��ားဟာ� ရေးခွ်ကြား�သည်ာ။ ပညာာရေး�း၊ သယ််ယူ်ပ�ု�ရေးဆာင််ရေး�း၊ ဆ�်သယ်ွ်ရေး�း  
စီသညာ် ် လု�်ဆ�ပ်လု�်�ု�င််�မြပနို�ုင််ရေးသာ အ�ာ��ား�ု� ၀န််ရေးဆာင််��ု�ားဟာ�ရေးခွ်သည်ာ။ ��ုတုွ�ု� 
စီတ်ုွရေး��န်ပ်ရေးသာ ��န််စီည်ာ��ားနိုငှ်် ် ဝန််ရေးဆာင််��ု�ား�ု� ဝယ််ယ်သူ�ူ�ားသည်ာ စီားသံ�းသ�ူ�ား  
မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ အ�ယ််၍ စီားသံ�းသပူညာာရေး�း��ှုပါ� ရေးစီ�း��်ွတွစ်ီခွ�အတွင်ွ်းတွင်ွ် �မ်ု္မ�ည််
�ညှ််စ်ုာ�ပြချိင််� ခံွ�နို�ုင််သည်ာ။ �ည်ာသည််ာအ�ာ�ု�၊ �ည်ာသည််ာရေးန်�ာ�၊ှ �ည်ာသည််ာအခွ�န်ု်တွင်ွ် �ည်ာ�်
ရေးလုာ�်၀ယ််��ည်ာ�ု� စီဉ််းစီား�န််လု�ုအပ်သည်ာ။5 ရေး�ာင််း�ွန််ရေးသာ ရေး�းွခွ�ယ််�ုမြပ�လု�ပ်�န််နိုငှ််် 
အ���ုး���ုးရေးသာရေးစီ�း�ွ�်��ားတွင်ွ် ဝယ််ယူ်တွတ်ွ�န််အတွ�်ွ စီားသံ�းသပူညာာရေး�းဆ�ုင််�ာ 
�ွ�်း��င််�ုနိုငှ်် ် အသပုညာာ��ား �ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်�န်် လု�ုအပ်သည်ာ။ အဆ�ုပါ�ွ�်း��င််�ုနိုငှ််် 
အသပုညာာသည်ာ သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား အမြပည််ာအဝ��ှုထားားရေးသာ ရေး�ာင််း�ွန််သညာ််  
စီားသံ�းသ�ူ�ားမြ�စ်ီလုာရေးစီ�န်် �န််တွးးရေးပးပါလု�ု်�်ည်ာ။ ရေးလုးန်�်စီာွ စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်မြခွင််း၊ 
အစီစီအ�ာ�ာ�ု� သတွမုြပ��မုြခွင််းနှိုင်် ် ��ု�ု�ုယ််�ု� ယံ်�ကြား�ည်ာ�ု�ှုမြခွင််းသည်ာ �ဝအတွ�်ွလုန်ွ်စီာွ 
အရေး�းကြီး�းးသည်ာ။

�ွန်ို�ပ်တွ�ု�သည်ာ ပ�ဂဂ�ုလ်ုရေး�းဆ�ုင််�ာ၊ လု�ူရုေး�းဆု�င််�ာ၊ အသ�်ရေး�းွ�ဆု�ုင််�ာ လု�ပ်င်န််း��ား�ှ 
တွစ်ီဆင်် ် အသပုညာာ၊ �ွ�်း��င််�ုနိုငှ်် ်  အ�ည်ာအရေးသးွ��ား�ု� န်ည်ားလု�်း��ားစီာွမြ�င််် ��ှုနို�ုင််
ပါသည်ာ။ ဆ�ာ��ား၊ သ�်တွ�ူယ်ွ်တွ�ူ�ားနိုငှ်် ်  ဆ�်ဆံရေးမြပာဆု��နုိုငှ်် ်သင််ယူ်��ု�ားသည်ာ �ွန်ို�ပ်
တွ�ု�၏ အမြပ�အ�ူ��ားနိုငှ်် ် သရေး�ာထားား��ားအရေးပ် လု�်ှး��ုး��ုှုသည်ာ။ သင််ယူ်မြခွင််းဆု�သည်ာ�ာှ 
အရေးတွ�ွအကြုံ�ံ��တှွစ်ီဆင်် ်ရေးမြပာင််းလဲု�ယူ်လု�ု�်သည််ာ အသပုညာာ�ု� တွည်ာရေးဆာ�်မြခွင််း မြ�စ်ီစီဉ်် 
မြ�စ်ီသည်ာ (ရေးဒီးဗျူစ်ီ ရေး�ာ ်၁၉၈၄)။ 

4 From “Consumer Education for Sustainable Consumption”
5 From Consumer education 321-E-Lesson-17.pdf-MODULE3
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််�(၂)။ ဉာာဏ််ဖွင််ထ်ောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�/ အု�်စုဖုွ��ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််� 

၁။  ရေးအာ�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ အရေးမြခွအရေးန်��ား�ု��တ်ွ၍ ၎င််းတွု��သည်ာ စီားသံ�းသ၏ူ 
အခွငွ််အ်ရေး�း သု���ဟာ�တ်ွ တွာဝန််မြ�စ်ီရေးကြား�ာင််းခွွမဲြခွားမြပပါ။ 

(�)  သင််သည်ာ မြ�န််�ာပလုာဇာသု��သာွး၍ လု�်းရေးလု်ာ�်�ာတွင်ွ်စီးးရေးသာ ရှူး�ှး�နု်ပ် 
တွစ်ီ�ံ�ု� ဝယ််ခ်ဲွသည်ာ။ Nike၊ Adidas နိုငှ်် ်Puma အ���ုးအစီား��ားထဲား�ှ ရေး�းွခွ�ယ််
ဝယ််ယူ်�န်် ဆံ�းမြ�တ်ွသည်ာ။

(ခွ) လုန်ွ်ခ်ဲွရေးသာ��်အန်ည်ားင်ယ််� လု်ပ်စီစ်ီဓိာတ်ွအားသွင််းသည််ာ ပါဝါ�ဏ်ာ 
(power bank) တွစ်ီခွ���ုဝယ််ခ်ဲွသည်ာ။ ယ်ခွ� ထား�ုပါဝါ�ဏ်ာ� �ပ်သာွးသည်ာ။ 
အလု�ပ်�လု�ပ်ရေးတွာပ်ါ။ ထား�ုပါဝါ�ဏ်ာ အစီား အမြခွားတွစ်ီခွ�နိုငှ်် ်အစီားထား�ုး�ယူ်�န်် 
ဆ�ုင််သ�ု�မြပန််သာွးလု�ုသည်ာ။

(ဂ) ပစီစည်ား��ားဝယ််ပြီးပးးရေးန်��် သင််သည်ာ ရေးင်လွု�်ခံွမြ�တ်ွပု�င််း�ု� �ယူ်ရေးလု�်ှုသည်ာ။

(ဃ) တွနူ်�င်ါးရေးသတွတာတွစ်ီဗျူးူဝယ််ခ်ဲွသည်ာ။ အ�ံ�း��ု�ငွ််လ်ု�ု�်ရေးသာအခွါ အနံ်�ဆု�းထား�်ွ
ရေးန်ပြီးပးး �ရေး�ာင််းရေးသာရေးကြား�ာင််် ဆ�ုင််သ�ု�ခွ��်ခွ�င််းမြပန််သာွးပြီးပးး ရေးမြပာမြပသည်ာ။ 
ဆ�ုင််�ှင််� သင််၏ တွ�ုင််ကြား�ားခွ��်�ု� န်�း�ရေးထားာင််ပါ။ သင််� ဤ�စုီစအား 
လု�ပ်ပ�ုင််ခွငွ််အ်ာဏာာ�ှုသတူွစ်ီဦးးနိုငှ်် ်ညုှာနိုုုင််းလုု�သည်ာ။

(င်) သင််သည်ာ ပစီစည်ား��ား�ဝယ််ယူ်�း ထား�ုပစီစည်ား��ားအား အသံ�းမြပ�ပံ� အညွှန်ှ်း��ား၊ 
သ�်တွ�်း��န််ဆံ�းသညာ် ် ရေးန်�စီွနဲိုငှ်် ် �ည်ာသု�� မြပ�မြပင််ထားန်ု်းသ�်ုး��ည်ာ ဆ�ုသည်ာ�ု� 
သတွမုြပ�ရေးလုလ်ုာသည်ာ။

(စီ) သင််သည်ာ ရေးခွါ�်ဆွအဲခွ��ု���ု ဝယ််လုာသည်ာ။ ယ်င််းရေးခွါ�်ဆွ�ုဲ� ရေးကြား�ာ်လု�ု�်
ရေးသာအခွါ ရေးခွါ�်ဆွအဲဝါရေး�ာင််သည်ာ အန်းရေး�ာင််သု��ရေးမြပာင််းသာွးသည်ာ။

(ဆ) သင််သည်ာ ရေးသာ�်ပြီးပးးသာွးရေးသာ ရေး�ပ�လုင််းအခွွ�ံ�ား�ု� အပင််စီ�ု�်�န််အတွ�်ွ 
အသံ�းမြပ�သည်ာ။

၂။  စီားသံ�းသ၏ူ �ပု�င််ခွငွ််န်ိုငှ်် ်တွာဝန််��ား��ုရေးဆးွရေးနိုးွပါ။

၃။  တွင််မြပမြခွင််း
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စုာ�သုံ�သအူချိငွ််အ်ထောရ�မ္မ�ာ�6

၁။ စီားသံ�းသ�ူ�ားအတွ�်ွ ��န််စီည်ာ သ�ု��ဟာ�တ်ွ ဝန််ရေးဆာင််�နုိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််း၍ အရေးမြခွခံွ 
လု�ုအပ်ခွ��်��ားအရေးပ်တွင်ွ် စီတ်ုွရေး��န်ပ်� ု��ှုရေးစီမြခွင််း။

၂။  ��န််စီည်ာ သ�ု��ဟာ�တ်ွ ဝန််ရေးဆာင််��ု�ု ထောဘ�အနိုတရာယ်�င််း�ှင််းစီာွ အသံ�းမြပ�ခွငွ််�်ှုမြခွင််း။

၃။ ��န််စီည်ာ သ�ု��ဟာ�တ်ွ ဝန််ရေးဆာင််��ု�ု ရေး�းွခွ�ယ််ဝယ််ယူ် အသံ�းမြပ��ာတွင်ွ် လု�ုအပ်ရေးသာ 
သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား မြပည််ာစံီ��န်ှ်�န််စီာွ သ�ုှုခွငွ််န်ိုငှ်် ် ရေးမြပစီာ သ�ု��ဟာ�တ်ွ 
အရေးထားာ�်အထားား �ယူ်ခွငွ််�်ှုမြခွင််း။

၄။ ရေး�း�ွ�်အတွင်ွ်း�ှု ��န််စီည်ာ သ�ု��ဟာ�တ်ွ ဝန််ရေးဆာင််�နုိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််း၍ စီားသံ�းသ ူ
စီတ်ုွကြီး��ု�် ရေး�ွးခွ�ယ််ဝယ််ယူ်နို�ုင််ခွငွ််�်ှုမြခွင််း။

၅။ စီားသံ�းသ ူ န်စ်ီန်�ဆံ�းရုံိုးး�နုိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််းသည််ာ �စုီစ�ပ်��ားတွင်ွ် �င်ှ်းလုင််းတွင််မြပခွငွ််န်ိုငှ််် 
တွ�ုင််ကြား�ားခွငွ်် ်��ှုနို�ုင််ရေးစီမြခွင််း။

၆။ ပစီစ�ပံန််တွင်ွ်သာ�� အန်�ဂတ်ွ���ုးဆ�်��ားအတွ�်ွပါ ရေး�ာင််း�ွန််သာယ်ာရေးသာ  
လုရူေးန်�အုဆင််အ်တွန််းနိုငှ်် ်ပတ်ွဝန််း��င််တွင်ွ် ရေးန်နို�ုင််ခွငွ််�်�ှုရေးစီမြခွင််း။ 

၇။ ��န််စီည်ာ သ�ု��ဟာ�တ်ွ ဝန််ရေးဆာင််��ု�ု အသံ�းမြပ�မြခွင််းရေးကြား�ာင််် မြ�စ်ီရေးပ်လုာသည််ာ ဆုံို�ရုံိုး�မု္မ
မ္မ�ာ�နိုငှ်် ်စု�်��ဉ််း�၍ �ုစုာ�ချိငွ််ရ်ှုပြချိင််� ။ 

၈။ ��န််စီည်ာ သ�ု��ဟာ�တ်ွ ဝန််ရေးဆာင််�နုိုငှ်် ်စီပ်လု�ဉ််းသည််ာ အသပုညာာဗျူဟာ�သ�တွ��ား၊ အခွငွ်််
 အရေး�း��ားနိုငှ်် ်လု�ုအပ်ရေးသာအခွ��်အလု�်��ား�ု� သ�ုှုရေးလုလ်ုာနို�ုင််ခွငွ််�်ှုမြခွင််း။

စုာ�သုံ�သတူာဝန််မ္မ�ာ�7

စီားသံ�းသ၏ူ တွာဝန််��ား�ာှ ဝယ််ယ်အူသံ�းမြပ�ရေးသာ��န််စီည်ာ၏ အ���ုးဆ�်��ား�ု� ��ုယ််တွ�ုင်် 
တွာဝန််ယ်မူြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။8  စီားသံ�းသတူွ�ုင််း၏ အရေးမြခွခံွတွာဝန််�ာှ ��ုတုွ�ု�၏ အခွငွ််အ်ရေး�း��ား�ု� 
သတွမုြပ���ုန််မြ�စ်ီသည်ာ။

၁။ လံု�ခြုံခံွ�စီတ်ုွခွ��ရေးစီ�န်် ��န််စီည်ာ သ�ု��ဟာ�တ်ွ ဝန််ရေးဆာင််�နုိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််းသည််ာ 
အခွ��်အလု�်နိုငှ်် ်လု�်းညွှန်ှ်ခွ��်��ားအတုွ�င််း လုု��်န်�ရေးဆာင််��်ွမြခွင််း။

6   From Consumer Protection Law 2019, Myanmar 11 June 2019
   www.zicolaw.com
7  From Consumer Protection Law 2019, Myanmar 11 June 2019
   www.zicolaw.com
8  https://sfenvironment.org>consumption..
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၂။ ��န််စီည်ာ သ�ု��ဟာ�တ်ွ ဝန််ရေးဆာင််��ု�ုရေး�းွခွ�ယ်် ဝယ််ယူ်�ာတွင်ွ် သရေး�ာတူွညားထားား
သညာ် ်တွန််��ုးနိုငှ််အ်ညား ရေးပးရေးခွ�မြခွင််း။

၃။ စုး��ာွ�ထောရ��ု�်င်န််�ရှင််အရေးပ် ထားခုွ�ု�်န်စ်ီန်�ရေးစီ�န််�ည်ာ�ယ်ွ်၍ �ဟာ�တ်ွ��န်ှ် စု�်ွစုွ�
ထောပြ�ာဆိုုမု္မ၊ု မြပ�လု�ပ်�တုွ�ု���ု ရေး�ှာင််ကြား�ဉ််မြခွင််း။ 

၄။ သ�်ဆ�ုင််�ာ စီးးပာွးရေး�းလု�ပ်င်န််း�ှင််အား စီားသံ�းသ၏ူ မ္မထော��န်�်ချိ��်မ္မ�ာ���ု တွင််မြပ
ရေးန်စီဉ်် အခွ�န်ု်အတွင်ွ်း ထား�ုလု�ပ်င်န််း�ှင််အရေးပ် �ခုျိုု�်န်စ်ုန်�ထောစုမ္မည််် အမြပ�အ�ူ၊  
အရေးမြပာအဆု�၊ အရေး�းအသား��ား�ု� ရေး�ှာင််�ာှးမြခွင််း။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််�(၃)။ အထော��ာင််�နှိုင််အ်�� ုု�

၁။ ရေးအာ�်တွင်ွ်ရေးပးထားားရေးသာ အရေးကြား�ာင််းနှိုင််အ်���ုးမြပရေးသာ �ားခွ�ပ်�ု� ကြား�ည််ာပါ။

ဇယာ� ၂.၄။ အထော��ာင််�နှိုင််အ်�� ုု�ပြ�ထောသာ �ာ�ချိ��်

   အထော��ာင််�                                 အ�� ုု�    ��ခဏ်ာရ�်မ္မ�ာ�

အ��ားမြပည်ာသနူိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာရေးန်�ာ
တွင်ွ် ရေးဆးလုပ်ုရေးသာ�်မြခွင််း

ရေးဆးလုပ်ုရေးသာ�်သနူိုငှ်် ်ရေး�း�ှရေးဆးလုပ်ု
�းးခွ�ုးရှူး�ှ�သု၏ူ ��န််း�ာရေး�းထားခုုွ��်မြခွင််း 

ရေးဆးလုပ်ု�င််းစီင််န်ယ််ရေးမြ�တွင်ွ် ရေးဆးလုပ်ု 
�ရေးသာ�်မြခွင််း၊ အမြခွားသူတွစ်ီဦးး ရေးဆးလုပ်ု 
ရေးသာ�်ရေးန်ပါ� ပါးစီပ်နိုငှ်် ်နို�ှရေးခွါင််း��ု
�ံ�းအ�ပ်ထားားမြခွင််း။

၂။ ��န််�ှုရေးသာ ရေး�ာ်မြပခွ��်��ား�ု� ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််း။

၃။ အ�ပ်စီ�ရေးဆးွရေးနိုးွခွ��် �ားခွ�ပ်ကြီး�းး��ု ခွင််း��င််းမြပသမြခွင််း။

၄။ သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား မြပည််ာစံီ�စီာွ��ှုထားားရေးသာ စီားသံ�းသ၏ူ လု�ခဏာာ�ပ်��ား
��ု ရေး�ာ်ထား�တ်ွမြခွင််း။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်60

ဆိုုု�ထောဆို�၏အနိုတရာယ်

လုသူည်ာ ရေးန်�စီဉ််�င်ှ်သန််�န်် အစီာ��ုစီား�သည်ာ။ ထား�တ်ွလု�ပ်သ�ူ�ားနိုငှ်် ်ရေး�ာင််းခွ�သူ��ား�လုည်ား 
အ�သာ�ှုပြီးပးး အာဟာာ�မြပည််ာဝရေးသာ စီတ်ုွရေး��န်ပ်� ုအမြပညာ်အ်ဝ��ှုရေးစီသည််ာ အစီားအစီာ��ား��ု
 ရေးသခွ�ာစီာွထား�တ်ွလု�ပ်ကြား�သည်ာ။ သ�ု�ရေးသာ် စီားသံ�းသအူ��ားစီ�သည်ာ အာဟာာ��ှုရေးသာ အစီားအစီာ
ထား�် အရေး�ာင််၊ အနံ်�နိုငှ်် ်အ�သာ�ှုရေးသာ အစီားအစီာ��ား��ု ပ�ု��ုနိုစ်ှီသ�်စီာွ ရေး�းွခွ�ယ််ကြား�သည်ာ။
ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ် ထား�တ်ွလု�ပ်သ�ူ�ားသည်ာ ၎င််းတွု��၏ထား�တ်ွ��န််��ား��ု အရေး�ာင််းမြ�ှင်််တွင််�န်် အ���ုး���ုး
မြပ�မြပင််ကြား�သည်ာ။ ဥပ�ာအားမြ�င််် အစီားအစီာ��ား အမြ�င််လှုရေးစီ�န်် ��ူင််းအရေး�ာင််��ားထား�် 
အရေး�ာင််ဆု�းရေးဆး��ား အသံ�းမြပ�ကြား�သည်ာ။ သ�ာဝဆု�းရေးဆးနိုငှ်် ် ဓိာတွ�ဆ�ုးရေးဆးဟာ၍ူ နိုစ်ှီ���ုး 
�ှုသည်ာ။ သ�ာဝ��ှ�ှုရေးသာ သ�ာဝဆု�းရေးဆးသည်ာ စီားသံ�းသ�ူ�ားအတွ�်ွ အနိုတ�ာယ်် န်ည်ားပါး
သည်ာ။ 

ဓိာတွ�ဆ�ုးရေးဆး�ု� အစီားအစီာအတွ�်ွ �န်�သ်တ်ွပ�ာဏာသာ အသံ�းမြပ��န်် ခွငွ််မ်ြပ�ထားားသည်ာ။ 
သ�ု�ရေးသာ် သ�ာဝရေးဆးဆ�ုး��ားနိုငှ်် ် ခွငွ််မ်ြပ�ထားားရေးသာ ဓိာတွ�ဆ�ုးရေးဆး��ား�ာှ ရေးစီ�းကြီး�းးသည်ာ။ 
ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ် ၀ယ််�န််လုယ်ွ်�ူပြီးပးး တွန််��ုးန်ည်ားသညာ် ် ခွငွ််မ်ြပ��ထားားရေးသာဆု�းရေးဆး��ား��ု အသံ�းမြပ�
ပြီးပးး အစီားအစီာ��ား�ု� ထား�တ်ွလု�ပ်ကြား�သည်ာ။ မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်တွင်ွ် လု�်��်နှိုပ်၊ င်ါးနိုငှ််ပ်�စီန်ွ်င်ါးပု
��ား၊င်ရိုး�တ်ွသးး�နု်�၊်  ပဲန်း�ရေးလုး၊ ပဲရေးလုာ်ှ၊ �်စ်ီ၊ င်ရိုး�ပ်အနိုစ်ှီ�ည်ာ၊ ယ်�ု၊ ဂ�ယ််လုး၊ ရေးဝ�ာ၊ ��န်�ခ်ွ��ု��ား၊  
အခွ��ု�ည်ာ��ား စီသညာ် ်စီားစီ�ာ��ားတွင်ွ် ခွငွ််�်မြပ�ရေးသာဆ�ုးရေးဆး��ား�ု� �ာှးယ်င်ွ်းစီာွ အသံ�းမြပ�ရေးန်
ကြား�သည်ာ။

အ�ယ််၍ စီားသံ�းသ�ူ�ား� ထား�ုဆ�ုးရေးဆးပါရေးသာ စီားစီ�ာ��ား��ု စီားသံ�း��ုည်ာဆ�ုပါ�  
အခွ�န်ု်တွ�ုအတွင်ွ်း အစီာအ�်ုနိုငှ််အ်လူု�်းရေးကြား�ာင််း ရေးယ်ာင််��်းမြခွင််း၊  �းူရေးဝမြခွင််း၊ ပ��ု�အန််မြခွင််း၊ 
ဦးးရေးနို�ှ�်နိုငှ်် ်အာရံိုး�ရေးကြား�ာ ထား�ုင််း�ုုင််းမြခွင််းစီရေးသာ ရေးဝဒီန်���ားခံွစီား�ပြီးပးး ခွနိုာ���ုယ်် ကြီး�းးထားာွး�ွ�ံပြီး��ုး
��ု�ု ထားခုွ�ု�်ရေးစီနို�ုင််ပါသည်ာ။ ရေး��ှည်ာတွင်ွ် အသည်ားနိုငှ််ရ်ေး��ာ�်�ပ်��ား ပ��်စီးးမြခွင််းနိုငှ််် 
�င််ဆာရေး�ာဂါ��ား မြ�စ်ီပာွးရေးစီနို�ုင််သည်ာ။  ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ် စီားသံ�းသ�ူ�ားသည်ာ ���န််း�ာရေးစီရေးသာ 
အစီားအစီာ��ား�ု� ရေး�ာှင််�ာှးသင််သ်�်ဲသု�� ထား�တ်ွလု�ပ်သ�ူ�ား�လုည်ား  အနိုတ�ာယ််��င််းရေးသာ 
ဆ�ုးရေးဆး��ား��ု သံ�း�န််�သင်််ပါ။ 

သ�်တမ်္မ��ုန််ဆုံို�သည်််ထောန်�စုွ�

အသင််စ်ီားသံ�းနို�ုင််ရေးသာ အစီားအစီာ�ု� စီားရေးသာအခွါ တွစ်ီခွါတွစ်ီ�ံ အနံ်�အသ�်နိုငှ်် ် အ�သာ  
�ရေး�ာင််းသည်ာ�ု� ရေးတွ�ွ�တွတ်ွသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�မြ�စ်ီ�မြခွင််း၏ အရေးကြား�ာင််း�င််းတွစ်ီခွ��ာှ အစီားအစီာ 
သ�်တွ�်း ��န််ဆံ�းရေးန်ရေးသာရေးကြား�ာင်််မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�တ်ွ��န််��ား ထား�တ်ွလု�ပ်�စုီန်စ်ီနိုငှ်် ်အစီားအစီာ



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 

61ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

အ���ုးအစီား��ားအရေးပ်�ူတွည်ာ၍ အဆင််သင််အ်စီားအစီာ သ�်တွ�်း��န််ဆံ�းမြခွင််းသည်ာ �တွညူား
နို�ုင််ပါ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ်ဤအစီာ��ားထား�ပ်ပု�းပြီးပးးသည်ာနိုငှ်် ်သ�်တွ�်း��န််ဆံ�း�ည််ာ��်စီွ�ဲ�ု ရေး�ာ်မြပ�န်် 
လု�ုအပ်သည်ာ။ သံ�းစီွသဲ�ူ�ားသည်ာ သ�်တွ�်း��န််ဆံ�း�ည််ာ��်စီွ�ဲ�ု ရေးသခွ�ာစီာွကြား�ညာ်၍် ရေး�းွခွ�ယ််
စီားရေးသာ�်သင််သ်ည်ာ။ အ�ယ််၍ စီားသံ�းသသူည်ာ သ�်တွ�်း��န််သာွးပြီးပးမြ�စ်ီရေးသာ အစီားအစီာ
��ား�ု� ရေးတွ�ွမြ�င််ပါ� အရေး�ာင််းရေး�ာင််တွာ သ�ု��ဟာ�တ်ွ ရေး�းဆ�ုင််ပ�ုင််�ှင််ထံား အရေးကြား�ာင််းကြား�ားသင်််
သည်ာ။ လု�်�ားနိုငှ်် ်လု�်လုးရေး�ာင််းသူ��ားသည်ာ ��န််စီည်ာ��ား၏ သ�်တွ�်း��န််ဆံ�း��်�ု� 
ရေးသခွ�ာစီာွ သတွမုြပ�ပြီးပးး ဂရိုး�စီ�ု�်၍ ရေး�ာင််းခွ�သင်််သည်ာ။

အစုာ�အထောသာ�်နိုငှ််ထ်ောဆို�ဝါ���်ွ��ထောရ�ဦး�စုး�ဌာာန် (FDA)9

အစီားအရေးသာ�်နိုငှ်် ် ရေးဆးဝါး�ပ်ွ�ဲရေး�းဦးးစီးးဌာာန် (FDA) ��ု ၁၉၉၅ ခွ�နိုစ်ှီတွင်ွ် ��န််း�ာရေး�း
ဦးးစီးးဌာာန် လု�်ရေးအာ�်၌ တွည်ာရေးထားာင််ခ်ဲွသည်ာ။ ဌာာန်၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ 
တွ�ုင််းမြပည်ာအတွင်ွ်း�ှု စီားန်ပ်��ုခာ၊ ရေးဆးဝါး၊ ရေးဆးပစီစည်ားနိုငှ်် ် အလု�ှ�န််��ား၏ လံု�ခြုံခံွ��ုနိုငှ််် 
အ�ည်ာအရေးသးွ�ု� ရေးသခွ�ာရေးစီ�န်် မြ�စ်ီသည်ာ။

အစီားအရေးသာ�်နိုငှ်် ် ရေးဆးဝါး�ပ်ွ�ဲရေး�းဦးးစီးးဌာာန်သည်ာ မြပည်ာတွင်ွ်းစီားန်ပ်��ုခာ ထား�တ်ွလု�ပ်�ု
လု�ပ်င်န််း��ား အတွ�်ွ ရေး�ာင််း�ွန််ရေးသာ ��န််ထား�တ်ွလု�ပ်�ဆု�ုင််�ာ ရေးလု�်�င််�် ု (Good 
Manufacturing Practice (GMP) အသအု�တ်ှွမြပ�လု�်�ှတ်ွထား�တ်ွရေးပးမြခွင််း၊ နို�ုင််ငံ်အတွင်ွ်း တွင််
သင်ွ်းမြခွင််းနှိုင်် ် နို�ုင််ငံ်မြခွား တွင််ပ�ု�မြခွင််းဆ�ုင််�ာ ��န််ပစီစည်ား��ား၏  ��န််း�ာရေး�းရေးထားာ�်ခံွခွ��်ရေးပး
မြခွင််းတွု����ု တွာဝန််ယ် ူ လု�ပ်ရေးဆာင််သည်ာ။ ရေးဆးဝါးထားန်ု်းခွ��ပ်ရေး�းလု�ပ်င်န််း��ားတွင်ွ် ထား�တ်ွ��န််
အသစ်ီအတွ�်ွ ရေးစီ�း��်ွတွင်ွ် တွ�ားဝင််ခွငွ််မ်ြပ�ခွ��်၊  လု�်�ှုခွငွ််မ်ြပ�ခွ��်အရေးပ် ရေးမြပာင််းလဲုမြခွင််း
��ား၊ အ�ည်ာအရေးသးွ ထားန်ု်းခွ��ပ်သညာ် ်ဓိာတ်ွခွွခဲွန််းစီ�်းသပ်မြခွင််း၊ ရေးဆးဝါးတံွ��မြပန််��ု�ု ရေးစီာင််က်ြား�ည််ာ 
စီစ်ီရေးဆးမြခွင််း၊ ရေး�ာင််း�ွန််ရေးသာ ��န််ထား�တ်ွလု�ပ်�ဆု�ုင််�ာ  ရေးလု�်�င််�် ု (GMP) စီစ်ီရေးဆးမြခွင််းနိုငှ််် 
ထား�တ်ွလု�ပ်သ�ူ�ား၊ လု�်�ားရေး�ာင််းသူ��ား၊ တွ�ားဥပရေးဒီစီု�း��ုးရေး�း လု�ပ်င်န််း��ားနိုငှ်် ် ရေးဆးနိုငှ်််
ရေးဆးပစီစည်ား မြ�ှင်််တွင််ရေး�းနှိုင်် ် ရေးကြား�ာ်မြင်ာ��ား�ု� လု�ုင််စီင််ခွ�ထားားမြခွင််း စီသညာ်လ်ု�ပ်င်န််း��ား ပါဝင််
သည်ာ။ အစီားအရေးသာ�်နိုငှ်် ် ရေးဆးဝါး�ပ်ွ�ဲရေး�းဦးးစီးးဌာာန်သည်ာ ရေးဆးနိုငှ််ရ်ေးဆးပစီစည်ားဆ�ုင််�ာ 
သတွရုေးပးခွ��်��ားနှိုင်် ် ရေးဆးနိုငှ်် ် ရေးဆးပစီစည်ား တွင််သင်ွ်း�ုဆ�ုင််�ာ ရေးထားာ�်ခံွခွ��်��ားနိုငှ်််
အလု�ှ�န််ဆ�ုင််�ာ သတွရုေးပးခွ��်��ား ထား�တ်ွမြပန််ရေးပးသည်ာ။

အစီားအရေးသာ�်နိုငှ်် ် ရေးဆးဝါး�ပ်ွ�ဲရေး�းဦးးစီးးဌာာန်သည်ာ အ���ုးသားစီားသံ�းသ�ူာ�ွယ််ရေး�း
ဥပရေးဒီအရေးပ် အရေးမြခွခံွ၍ အစီားအစီာလံု�ခြုံခံွ��ုနိုငှ်် ် အာဟာာ���ု ရေးထားာ�်ပ်ံရေးပးလု��်�ှုသည်ာ။ 

9 Food and Drug Administration(Myanmar)Wikipedia 
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ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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အ�ည်ာအရေးသးွ မြပည််ာဝ�နုိုငှ််ဆ်�်စီပ်ရေးသာ မြပဿန်���ား��ုလုည်ား ရေးမြ��င်ှ်းရေးပးသည်ာ။ 
အစီားအစီာ ထား�တ်ွလု�ပ်သ�ူ�ား� ၎င််းတွု��၏��န််ပစီစည်ား��ားသည်ာ သံ�းစီွသဲမူြပည်ာသူ��ားအတွ�်ွ 
စီတ်ုွခွ��ရေးကြား�ာင််း အသရုေးပး�န်် ��န််ပစီစည်ား��ားထား�ပ်ပ�ုး�ာတွင်ွ် အစီားအရေးသာ�်နိုငှ်် ် ရေးဆးဝါး
�ပ်ွ�ဲရေး�းဦးးစီးးဌာာန် (FDA) အ�ည်ာ�ု� ထားညာ်သ်င်ွ်း�န််လုု�အပ်သည်ာ။

  
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ စီားသံ�းသ�ူ�ားသည်ာ ��န််း�ာရေးစီ�န််အတွ�်ွ �ည်ာသည််ာ လု�်းညွှန်ှ်ခွ��်��ား�ု� 
လု�ု�်န်�သင််် ပါသန်ည်ား။ 

၂။ ရေး��ာင််းတွင်ွ် သင်််ရေး��ာင််းသား��ား၏ ��န််း�ာရေး�း�ု� �ည်ာသု�� လု�်းညွှန်ှ်ရေးပးနို�ုင််
သန်ည်ား။

၃။ အ�ယ််၍ သင်််�ခုွင််သည်ာ ��န််��စီား�တ်ုွရေးခွွတွာ�န်် ရေး�ာင််းစီာွ�လုတ်ွဆတ်ွရေးသာ 
အသား နိုငှ်် ်�ွအဲ�်ရေးန်ရေးသာဥ��ား�ု� ဝယ််လုာသည်ာဆ�ုပါ� သင််�ည်ာသု��မြပ�လု�ပ်�ည်ာ
န်ည်ား။ ��န််း�ာရေး�းရုိုးရေးထားာင််�် ှရေးဆးွရေးနိုးွပါ။

၄။ သင််၏ ရေး��ာင််း��န်�ရ်ေး�းတွန််း သ�ု��ဟာ�တ်ွ သင််ရ်ေးဒီသ�ှုရေး�းတွင်ွ် စီားသံ�းသအူခွငွ််အ်ရေး�း 
ခွ��ုးရေး�ာ�်�ု��ား �ှုပါသလုား။ ၎င််းတွု��သည်ာ စီားသံ�းသအူခွငွ််အ်ရေး�း��ု လု�ု�်န်� 
ကြား�ပါသလုား။

၅။ အ�်ုစီာရေးပးမြခွင််း။ သင််၏ရေးဒီသ�ှု �ပ်�ာွလုထူား�နိုငှ််ရ်ေး��ာင််းတွင်ွ် စီားသံ�းသ ူအခွငွ််အ်ရေး�း
နိုငှ်် ် ပတ်ွသ�်၍ ရေးလုလ်ုာကြား�ည််ာရိုးပုါ။ သင််၏ရေးဒီသ�ှု �ပ်�ာွလုထူား�အတွင်ွ်းတွင်ွ်  
မြ�စ်ီပ��်ရေးန်သည်ာ��ား�ု� အစီး�င််ခံွစီာတွစ်ီရေးစီာင််ရေး�းပါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
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  ၂.၃။ ��န််�မ္မာထောရ�ပြမှ္မင်််တင််ပြချိင််�နှိုင်််  

ထောရာဂါ�ာ�ွယ်ပြချိင််� 

�းူစီ�်တွတ်ွရေးသာရေး�ာဂါနိုငှ်် ် ��းူစီ�်တွတ်ွရေးသာရေး�ာဂါ��ား ဟာ၍ူ ရေး�ာဂါအ���ုးအစီား 
နိုစ်ှီ���ုး�ှုသည်ာ။ ��းူစီ�်တွတ်ွရေးသာ ရေး�ာဂါသည်ာ တွစ်ီဦးး�တှွစ်ီဦးးသ�ု� �းူစီ�်��ု�ှုရေးသာရေး�ာဂါ 
မြ�စ်ီသည်ာ။ �းူစီ�်တွတ်ွရေးသာရေး�ာဂါဆ�ုသည်ာ�ာှ လုတူွစ်ီဦးး�တှွစ်ီဦးးသ�ု� �းူစီ�်ရေးသာရေး�ာဂါ
မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�းူစီ�်ရေး�ာဂါ��ားသည်ာ ရေး�ာဂါမြ�စ်ီပာွးရေးစီရေးသာ ဇးဝပစီစည်ား��ားမြ�စ်ီသည််ာ  
ရေး�ာဂါပ�ုး�ာှး��ား၊ ဗျူ�်တွးး�းးယ်ား��ား၊ ဗျူ�ုင််း�ပ်စ်ီ��ား၊ အဏာ�ဇး၀သ�်�ှု��ားမြ�စ်ီသည််ာ ပရိုး�ုတွစ်ီ
(protists)နှိုင်် ် �ုု��ားရေးကြား�ာင််် မြ�စ်ီပာွး�မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ၎င််းတွု��သည်ာ ရေးလု၊ ရေး�ာဂါပ�ုး�ှုရေးသာ  
�သန်�သ်ညာ် ်အစီားအစီာနိုငှ်် ်ရေး��ှတွဆင်် ်�းူစီ�်နို�ုင််သည်ာ။ ရေး�ာဂါ�ှုသ ူသ�ု��ဟာ�တ်ွ တွ�ုစုီာာန််နိုငှ်််
တွ�ု�်ရုိုး��်ထားရုေးတွ�ွမြခွင််းမြ�င်််လုည်ား �းူစီ�်နို�ုင််သည်ာ။ �းူစီ�်နို�ုင််ရေးသာရေး�ာဂါ��ား၏  ဥပ�ာ
အခွ��ု��ာှ တွ�ပ်ရေး�ွးရေး�ာဂါ၊ ဝ�်သ�်၊ ဝ�်းရေး�ာဂါ၊ အစီာအဆပ်ုသင်််ရေးစီရေးသာ ရေး�ာဂါနိုငှ်် ် သဲဝဲ
ရေး�ာဂါ��ား မြ�စ်ီသည်ာ။ အခွ��ု�ရေး�ာဂါ��ားသည်ာ မြပင််းထားန််ပြီးပးး ရေးသရေးစီနို�ုင််သည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ်ရေး�ာဂါ
��ား�ု� �ာ�ယ်ွ်�န််နိုငှ်် ်၎င််းတွု��အရေးကြား�ာင််း��ု �ပ်�ာွလုထူား�အား အသရုေးပး�န််အရေး�းကြီး�းးသည်ာ။

၂.၃.၁.   ထောရာဂါ�ာ�ယွ်ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုုသင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

• အမြ�စ်ီ��ားရေးသာ �းူစီ�်ရေး�ာဂါ��ား၊ ရေး�ာဂါမြ�စ်ီ�မြခွင််း အရေးကြား�ာင််း�င််း��ားနှိုင််် 
အ���ုးဆ�်��ား�ု� ခွွမဲြခွားတွတ်ွ�ည်ာ။

• ရေး�ာဂါ�ာ�ွယ််�ာတွင်ွ် �ာ�ွယ််ရေးဆး၏ အခွန််း�ဏ္ဍာ��ု ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• ရေး�ာဂါ�ာ�ွယ််မြခွင််းအတွ�်ွ ��န််း�ာရေးသာ အမြပ�အ�ူအ���ုး���ုး�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွ
တွတ်ွ�ည်ာ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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��ူစု�်တတ်ထောသာထောရာဂါဆိုုသုည််မ္မာှအဘယ်န်ည််�။

�းူစီ�်တွတ်ွရေးသာ ရေး�ာဂါဆ�ုသည်ာ�ာှ လုတူွစ်ီဦးး�တှွစ်ီဦးးသ�ု� န်ည်ားအ���ုး���ုးမြ�င််် �းူစီ�်သည်ာ။ 
ရေးသးွ၊ ခွနိုာ���ုယ််� ှ ထား�်ွရေးသာအ�ည်ာ��ားနိုငှ်် ် ထားရုေးတွ�ွမြခွင််း၊ ရေးလုထဲား�ဗှျူ�ုင််း�ပ်စ်ီပ�ုး��ု ရှူး�ှရိုးုု�်�ု
မြခွင််း သ�ု��ဟာ�တ်ွ အင််းဆ�်ပ�ုး�ာှးတွစ်ီရေး�ာင််�ု��်မြခွင််း။ (ရေး�ာဂါထားန်ု်းခွ��ပ်ရေး�းနိုငှ်် ် �ာ�ွယ်် 
တွားဆးးရေး�းစီင််တွာCDC)10။ �းူစီ�်တွတ်ွရေးသာ ရေး�ာဂါအခွ��ု�သည်ာ အလုန်ွ်မြပင််းထားန််
ရေးသာရေးကြား�ာင််် ��ားစီာွရေးသာ လု�ူ�ားအတွ�်ွ အနိုတ�ာယ််ကြီး�းး�ားသည်ာ။ ဤရေး�ာဂါ��ား မြ�စ်ီပာွးပြီးပးး 
အ�ယ််၍ ရေးဒီသအ���ုး���ုး� ှလုအူ��ားအမြပား�ု� �းူစီ�်ပါ� ၎င််း�ု� �ပ်ရေး�ာဂါဟာ� ရေးခွ်သည်ာ။
အ�ယ််၍ ထား�ုရေး�ာဂါသည်ာ ��ာာအနိုှံ��းူစီ�်မြပန်�န်ိုှံ�ရေးန်လု်င်် ၎င််း�ု� ��ာာ�်ပ်ရေး�ာဂါဟာ�
ရေးခွ်သည်ာ။ ��ာာ�်ပ်ရေး�ာဂါ၏ ဥပ�ာတွစ်ီခွ��ာှ ဆားရေး�ာဂါ (SARS) မြ�စ်ီပြီးပးး ၂၀၀၃ ခွ�နိုစ်ှီတွင်ွ်
��ာာအနိုှံ�အမြပားတွင်ွ်မြ�စ်ီပာွးခ်ဲွသည်ာ။ ရေးသဆံ�းသ ူ ၇၇၄ �ှုပြီးပးး ပ�ုး�းူစီ�်ခံွ�သ ူ ၈,၀၉၈ �ှုခ်ဲွ 
သည်ာ။11 ထား�ု�မြပင်် ��ာာ�်�န််း�ာရေး�းအ�ွ�ဲ (WHO)၏ အဆု�အ� အတွတ်ုွ�မြ�စ်ီခ်ဲွရေးသာ တွ�ပ်ရေး�ွး 
��ာာ�်ပ်ရေး�ာဂါ မြ�စ်ီပာွး� ုရေးလုးခွ�ရေးကြား�ာင််် ��ာာတွစ်ီဝန််းတွင်ွ် ၂၂ � ှ၅၈ �းလုးယံ်အထား ုရေးသဆံ�းခ်ဲွ
သည်ာ။ �းူစီ�်တွတ်ွရေးသာရေး�ာဂါအခွ��ု�၏ ဥပ�ာ��ား�ာှ အး��ုလုာရေး�ာဂါ၊ အင််တွးရိုး�ုဗျူ�ုင််း�ပ်စ်ီ  
(ဒီး၆၈) ရေး�ာဂါ၊ တွ�ပ်ရေး�းွ၊ အသည်ားရေး�ာင််အသားဝါရေး�ာဂါ (ရေးအ)၊ အသည်ားရေး�ာင််အသားဝါရေး�ာဂါ
(�း)၊ အပ်ုခ်ွ�အ�ုင််ဗျူးွ၊ ရေးအအ�ုင််ဒီးအ�်စ်ီ၊ ဝ�်သ�်၊ ရေးခွးွရိုးးူရေး�ာဂါ၊ လုင်ု်ဆ�်ဆံမြခွင််း� ှတွစ်ီဆင််် 
�းူစီ�်ရေးသာ ရေး�ာဂါ��ား၊ အဆ�တ်ွရေး�ာဂါ၊ ဇး�ာဗျူ�ုင််း�ပ်စ်ီရေး�ာဂါ (Zika)၊ ရေး�ရေး��ာ�်ရေး�ာဂါ၊ 
င်�်ှ��ားရေး�ာဂါ၊ ရေးသးွလုန်ွ်တွ�ပ်ရေး�းွရေး�ာဂါ စီသည်ာတွု��မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ 

ထောရာဂါမ္မ�ာ� �ွနု်ို�်တုု�အထော�် မ္မည််သုု� အ�� ုု�သ�်ထောရာ�်�ါသန်ည််�။

�းူစီ�်တွတ်ွရေးသာ ရေး�ာဂါ��ားသည်ာ ပ�ုး�ာှး��ား၊ ဗျူ�်တွးး�းးယ်ားနိုငှ်် ် ဗျူ�ုင််း�ပ်စ်ီပ�ုး��ားရေးကြား�ာင််် 
�းူစီ�်သည်ာ။  တွ�ပ်ရေး�းွ�်ဲသု��ရေးသာ ရေး�ာဂါအခွ��ု�သည်ာ ရေး�ာင််း�ွန််စီာွ ���သပါ� ပ�ု��ုဆ�ုး�ာွး
သညာ် ် န်�တာရည်ှ်��န််း�ာရေး�းအရေးမြခွအရေးန်�ု� မြ�စ်ီရေးစီနို�ုင််သည်ာ။ န်�တွာ�ည်ှာ ��န််း�ာရေး�း
အရေးမြခွအရေးန်��ားတွင်ွ် နိုလံှု�းရေး�ာဂါ၊ �င််ဆာ၊ ဆးးခွ��ုရေးသးွခွ��ု၊ ရေးလုသင််တွ�န််းမြ�တ်ွမြခွင််း စီသည်ာတွ�ု�
ပါဝင််သည်ာ။ ဝ�်သ�်၊ ရေးခွးွရိုးးူမြပန််ရေး�ာဂါနိုငှ်် ် ရေး�ရေး��ာ�် ရေး�ာဂါ�်ဲသု��ရေးသာ ရေး�ာဂါအခွ��ု���ု
�ာ�ွယ််ရေးဆး��ား အသံ�း၍ �ာ�ွယ််နို�ုင််ရေးသာ်လုည်ား အခွ��ု�ရေးသာ ရေးသရေးစီနို�ုင််သညာ်ရ်ေး�ာဂါ��ား
အတွ�်ွ ရေးပ�ာ�်�င််းရေးအာင်် ��သ�န််ရေးဆး��ှုပါ။ အပ်ုခ်ွ�အ�ုင််ဗျူးွ၊ ရေးအအ�ုင််ဒီးအ�်စ်ီ �်ဲသ�ု�ရေးသာ
ရေး�ာဂါ��ား ��ူစု�်ခံျိရ�ါ� ရေးပ�ာ�်�င််းရေးအာင်် ��သ�န််ရေးဆး��ှုပါ။ �းူစီ�်ခံွ�ပါ� ��ုယ််ခံွ
အားစီန်စ်ီ��ု ရေးလု�ာ�်�ရေးစီရေးသာရေးကြား�ာင််် အမြခွားရေး�ာဂါ��ား အလွုယ််တွ� ူ�းူစီ�်ခံွ�နို�ုင််သည်ာ။ 
�းူစီ�်တွတ်ွရေးသာရေး�ာဂါ အ��ားစီ�သည်ာ ရေးသရေးစီနို�ုင််သည်ာ။
10  CDC – Center for Disease Control and Prevention.
11  World Health Organization (2004, October). WHO guidelines for the global surveillance of severe acute respiratory syndrome (SARS). 
Department of Communicable Disease Surveillance and Response. https://www.who.int/csr/resources/publications/WHO_CDS_CSR_
ARO_2004_1.pdf

https://www.who.int/csr/resources/publications/WHO_CDS_CSR_ARO_2004_1.pdf
https://www.who.int/csr/resources/publications/WHO_CDS_CSR_ARO_2004_1.pdf
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��ူစု�်တတ်ထောသာထောရာဂါမ္မ�ာ� မ္မည််သုု� ��ံ�နိုှံ��ါသန်ည််�။

�းူစီ�်တွတ်ွရေးသာရေး�ာဂါ��ား မြပန်�ပ်ာွးနို�ုင််သညာ် ်န်ည်ားလု�်းအခွ��ု��ာှ ရေး�ာဂါ�ှုသနူိုငှ်် ်ထားရုေးတွ�ွမြခွင််း 
�တှွစ်ီဆင်် ် �းူစီ�်မြခွင််း (စီတွာ�လုု�ရေး�ာ�်ပ်စ်ီ ဗျူ�်တွးး�းးယ်ား)၊ လုင်ု်ဆ�်ဆံမြခွင််းအားမြ�င်််  
(ဂနို�ု�းးယ်ား၊ အပ်ုခွ�်အ�ုင််ဗျူး)၊ ဝ�်း သ�ု��ဟာ�တ်ွ ပါးစီပ်�ှတွစ်ီဆင်် ် �းူစီ�်မြခွင််း (အသည်ားရေး�ာင််
အသားဝါ-ရေးအ)၊  ထောသ�င်ယ်ထောသာအရည််မု္မန််ထော��မ္မ�ာ� �တှွစ်ီဆင်် ် �းူစီ�်မြခွင််း (တွ�ပ်ရေး�ွး၊
တွး�း)၊ ရေးလု�တှွစ်ီဆင်် ်�းူစီ�်မြခွင််း (အဆ�တ်ွရေး�ာဂါ)၊ ရေးသးွ�တှွစ်ီဆင်် ်�းူစီ�်မြခွင််း (အပ်ုခွ�်
အ�ုင််ဗျူးွ၊ အသည်ားရေး�ာင််အသားဝါရေး�ာဂါ(�း)) ရေး�ာဂါပ�ုး�ှုရေးန်ရေးသာ  အ�ာဝတွထ���ားနိုငှ်် ်���်နို�ှမြပင််
နိုငှ်် ်အစီားအစီာတွ�ု�နိုငှ်် ်ထားရုေးတွ�ွမြခွင််း�ှတွစ်ီဆင်် ်�းူစီ�်မြခွင််း (ဆယ််လ်ု�ူနဲ်လုာ၊ အး��ုလု�ုင််)၊ ရေး��ှ
တွစ်ီဆင်် ်�းူစီ�်မြခွင််း (�ာလုဝ�်းရေး�ာဂါ)၊ အင််းဆ�် ပ�ုး��ား�ု��်မြခွင််း (ဥပ�ာ-မြခွင်် ��ု�်မြခွင််း)   
စီသည်ာတွ�ု� မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ �စုာ�ပြချိင််�

၁။ စီ�်ဝ�ုင််းပံ�အတုွ�င််း�ပ်ပါ။ ရေး��ာင််းသားတွစ်ီဦးး� နံ်ပါတ်ွ (၁) ဟာ� စီ၍ ရေး�တွ�်ွပါ။ 
ဆ�်လု�်၍ ��န််ရေး��ာင််းသား��ား� နံ်ပါတ်ွ ၂-၃ စီသည်ာအားမြ�င််် အစီဉ််အတွ�ုင််း 
စီ�်ဝု�င််းပတ်ွ�သုည်ာအထား ုရေး�တွ�်ွသာွးပါ။

၂။  ထား�ုသ�ု� အစီဉ််အတွ�ုင််း ရေး�တွ�်ွရေးန်စီဉ်် နံ်ပါတ်ွ (၄) သ�ု��ဟာ�တ်ွ (၄) နိုငှ်် ် ရေးမြ�ှာ�်၍  
�လုာရေးသာ အရေးမြ�နံ်ပါတ်ွ�ု� �သတူွ�ုင််း� �းူစီ�်တွတ်ွရေးသာ ရေး�ာဂါတွစ်ီခွ�၏ အ�ည်ာ
��ု ရေးအာ်ရေးမြပာ�ပါ�ည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ပြ�ချိန််��ညှ််�်ည်် ��ည်််ရုိုးသင််ယူပြချိင််�

၁။ မြ�စ်ီပာွးရေးလု�်ှုရေးသာ �းူစီ�်ရေး�ာဂါ��ား၏ ရေး�ာဂါမြ�စ်ီပာွးသညာ် ် အရေးကြား�ာင််း�င််းနှိုင်််
အ���ုးဆ�်��ား�ု� အ�ပ်စီ�တွင်ွ်းရေးဆးွရေးနိုးွပြီးပးး �ားခွ�ပ်ကြီး�းးအရေးပ်တွင်ွ် �တ်ှွတွ�်း 
တွင််ပါ။

၂။ �ားခွ�ပ်ကြီး�းး��ု နံ်�ံရေးပ်တွင်ွ် �ပ်ပါ။

၃။ အတွန််းတွင်ွ်း လုညှာ်လ်ုည်ာ၍ အမြခွားအ�ပ်စီ���ား၏ �ားခွ�ပ်ကြီး�းး��ား�ု� ရေးလုလ်ုာကြား�ည််ာရိုးု
ပြီးပးး ရေးဝ�န််သံ�းသပ်ခွ��်��ားရေးပးပါ။
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င်�်ှဖ�ာ�ထောရာဂါ

င်�်ှ��ားရေး�ာဂါသည်ာ ��်�ါ��ုု�မ္မ�ာ�ရေးကြား�ာင််မ်ြ�စ်ီလုာရေးသာ ရေး�ာဂါမြ�စ်ီသည်ာ။ ��ာာ၏ ထား�်ဝ�်
န်းးပါးခွန်��်ာှ ရေး�ာဂါ�းူစီ�်ခံွ�နို�ုင််သည််ာ အနိုတ�ာယ််�ှုရေးန်သည်ာ။ �ွ�ံပြီး��ုးဆဲနို�ုင််ငံ် အ��ားစီ�တွင်ွ်  
ထား�ုရေး�ာဂါ မြ�စ်ီရေးလု�်ှုသည်ာ။ င်�်ှ��ားရေး�ာဂါ�ု� ��သနို�ုင််သ�်ဲသု�� �ာ�ွယ််တွားဆးးနို�ုင််ပါသည်ာ။  
�ပ်ပါးရေး�ာင််�ု� သယ််ရေးဆာင််သည််ာ အရေးန်��လုစ်ုီ (Anopheles) မြခွင််� အ�ု��်ခံွ�မြခွင််း�ှ 
တွစ်ီဆင််�်းူစီ�်သည်ာ။ အဆ�ုပါရေး�ာဂါသည်ာ ခွနိုာ���ုယ််၏ အရိုး�ုးစီ�စီန်စ်ီနိုငှ်် ် နို�ုံှ�စီန်စ်ီ��ု 
ထားခုွ�ု�်ရေးစီသည်ာ။ ၎င််းသည်ာ အသ�်ရေးသဆံ�းရေးစီနို�ုင််ရေးသာ ရေး�ာဂါမြ�စ်ီပြီးပးး �ာ�ွယ််ရေးဆးထား�ုးမြခွင််း
သည်ာ ထားရုေး�ာ�်�ု အားန်ည်ားသည်ာ။ မြခွင််ရေးထားာင်် ရေးအာ�်တွင်ွ် အပ်ုမြခွင််း၊ ပ�ုး�ာှး��ားနိုငှ်် ် မြခွင််��ား 
ထား�်ွရေးမြပးရေးစီရေးသာ ရေးဆး��ား��ု ပ�်မြ�န််းမြခွင််း၊ င်�်ှ��ားရေးဆး ရေးသာ�်မြခွင််း၊ ရေး��းူ��ားနိုငှ်််  
အ�ုး��ားအားလံု�း��ု �ံ�းအ�ပ်မြခွင််း၊ ပန််းအ�ုး��ားအတွင်ွ်း�ှ ရေး���ား�ု� ပံ��န်ှ်လဲုလုယ်ှ်ရေးပးမြခွင််း၊ �သံ�း
ရေးတွာရ်ေးသာ ရေး�အ�ုး��ား�ု� သန်ွ်ရေး�ာှ�်ထားားမြခွင််းမြ�င််် င်�်ှ��ားရေး�ာဂါ�ု� �ာ�ွယ််တွားဆးး 
နို�ုင််ပါသည်ာ။

အဆိုတ်ုတးဘးထောရာဂါ

အဆ�တ်ွတွး�းရေး�ာဂါသည်ာ ��ု�်�ု�ဗျူ�်တွာ�းယ်�် ����ာ�ူလု�ုစီစ်ီ (Mycobacterium 
tuberculosis) ဗျူ�်တွးး�းးယ်ား��ားရေးကြား�ာင်််မြ�စ်ီရေးသာ ရေး�ာဂါမြ�စ်ီသည်ာ။ အဆ�တ်ွနိုငှ်် ် အမြခွား
ခွနိုာ���ုယ်် အစီတ်ုွအပ�ုင််း��ားမြ�စ်ီရေးသာ ဦးးရေးနို�ှ�်၊ ရေး��ာ�်�ပ် သ�ု��ဟာ�တ်ွ ရေး��ာရုိုး�းတွ�ု���ု 
ထားခုွ�ု�်ရေးစီသည်ာ။ ၎င််းရေး�ာဂါ ခံွစီား�ရေးသာသူ��ားသည်ာ ��ားရေးသာအားမြ�င်််အလုန်ွ်ရေးခွ�ာင််းဆ�ုးရေးလု်
�ှုသည်ာ။ ရေး�ာဂါ�ှုသ ူတွစ်ီဦးး အသ�်ရှူး�ှထား�တ်ွလု�ု�်ရေးသာအခွါ ၎င််း၏အဆ�တ်ွ�ှ ထား�်ွလုာသည််ာ 
ရေးသးင်ယ််ရေးသာ အ�ည်ာစီ�်င်ယ််��ားတွင်ွ် ရေး�ာဂါပ�ုး ပါလုာသည်ာ။ တွး�း�ှုသသူည်ာ သတူွ�ု�၏ 
ပါးစီပ်�ု���ံ�း�ဲ ရေးခွ�ာင််းဆ�ုးမြခွင််း၊ နို�ှရေးခွ�မြခွင််း သ�ု��ဟာ�တ်ွ ထား�ုင််ရေးန်မြခွင််းမြ�င််် ဗျူ�်တွးး�းးယ်ား��ား�ု� 
ပ�ု��ု��ယ််မြပန်�စ်ီာွ ပ�ံ�နိုှံ�ရေးစီသည်ာ။ သ�ု�ရေးသာ် အဆ�တ်ွတွး�းရေး�ာဂါ�ု� ရေးပ�ာ�်�င််းရေးအာင်် ��သ 
နို�ုင််သ�်ဲသ�ု� �ာ�ွယ််တွားဆးးနို�ုင််သည်ာ။ �ာ�ွယ််ရေးဆး�ှုရေးသာ်လုည်ား ယ်င််းရေးဆးသည်ာ 
တွစ်ီခွါတွစ်ီ�ံတွင်ွ် ထားရုေး�ာ�်�ု ��ှုရေးသာရေးကြား�ာင််် ၎င််း��ု��ယ််မြပန်�စ်ီာွ အသံ�းမြပ�မြခွင််း ��ှုပါ။ ��ုု
��ုယ််တွ�ုင်် ရေးခွ�ာင််းဆ�ုး၊ နို�ှရေးခွ�ရေးသာအခွါ နိုငှ်် ်အမြခွားသ�ူ�ားရေးခွ�ာင််းဆ�ုး၊ နို�ှရေးခွ�ရေးသာအခွါ ပါးစီပ်
နိုငှ်် ်နို�ှရေးခွါင််း��ု �ံ�းအ�ပ်မြခွင််းနှိုင်် ်တွး�းရေး�ာဂါ�ှုသ၏ူ ပစီစည်ား��ား�ု� သးးသန်� ်ခွွမဲြခွားထားားပြီးပးး ၎င််းတွ�ု�
��ု ထား�ု�ုင််ပြီးပးးတွ�ုင််း လု�်�ု�ဆပ်မြပာနိုငှ်် ်စီင််ကြား�ယ််စီာွ ရေးဆးရေးကြား�ာမြခွင််းမြ�င်််  တွး�းရေး�ာဂါ �းူစီ�်
မြခွင််း�ှ �ာ�ယ်ွ်နို�ုင််ပါသည်ာ။
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အ�်ုချိ�်အုုင််ဗးွ/ ထောအအုုင််ဒုးအ�်စ်ု

အပ်ုခွ�်အ�ုင််ဗျူးွ (လု၏ူ ခွ�ခံွအား��ဆင််းရေးစီရေးသာ ဗျူ�ုင််း�ပ်စ်ီ) သည်ာ အခွ�န်ု်ကြား�ာလုာသည်ာနိုငှ််အ်�် 
��ုယ််ခံွအားစီန်စ်ီ��ု ရေးလု�ာန််ည်ားသာွးရေးစီသည််ာ ဗျူ�ုင််း�ပ်စ်ီတွစ်ီ���ုးမြ�စ်ီသည်ာ။ ၎င််းဗုျူ�င််း�ပ်စ်ီသည်ာ 
ရေး�ာဂါပ�ုး�းူစီ�်��ု�ုတွ�ု�်���်�န်် �ညူားရေးပးရေးသာဆဲလ်ု��ား�ု� တွ�ု�်ခွ�ု�်သည်ာ။ အခွ�န်ု်ကြား�ာ
လုာသည်ာနိုငှ််အ်�် သ�ာဝ�ာ�ွယ််ရေး�း စီန်စ်ီသည်ာ အားန်ည်ားသည်ာထား�် န်ည်ားလုာပြီးပးး အသ�်
အနိုတ�ာယ််မြ�စ်ီရေးစီသည််ာရေး�ာဂါပ�ုး��ား ��းူစီ�်�န််နိုငှ်် ်အမြခွားရေး�ာဂါ��ား �မြ�စ်ီရေးစီ�န်် ဆ�်လု�်
�ာ�ွယ်် တွ�ု�်ခွ�ု�်မြခွင််း�မြပ�လု�ပ်နို�ုင််ရေးတွာပ်ါ။  အပ်ုခွ�်အ�ုင််ဗျူးွ/ ရေးအအ�ုင််ဒီးအ�်စ်ီသည်ာ ခွနိုာ���ုယ််
�ထှား�်ွရေးသာအ�ည်ာ��ားမြ�စ်ီသည််ာ ရေးသးွ၊ သ�တ်ွ�ည်ာ နိုငှ်် ် �ခုွင််� ှ �ရေး�ွးရေးသးရေးသာ �ရေးလုးသ�ု�
�းူစီ�်သည်ာ။ ရေးဆးထား�ုးအပ်အတွသံူ�း၍ ထား�ုးရေးဆးထားု�းမြခွင််း၊ အပ်ုခွ�်အ�ုင််ဗျူးွပ�ုး�ှုသထံူား� ှ ရေးသးွသင်ွ်း
မြခွင််းမြ�င်််လုည်ား �းူစီ�်နို�ုင််သည်ာ။ �းူစီ�်ခံွ�ပါ� အပ်ုခွ�်အ�ုင််ဗျူးွပ�ုး��ု ��သ�န််�ဟာ�တ်ွ�ဲ 
ရေး�ာဂါတွ�ုးတွ�်�ုရေးနိုးှရေး�းွရေးစီရေးသာရေးဆး တွစ်ီ���ုးတွည်ားသာ �ှုသည်ာ။ လုင်ု်ဆ�်ဆံစီဉ်် �န်ွ်ဒံီ�း
��ု အသံ�းမြပ�မြခွင််း၊ အသံ�း�မြပ��ရေးသးရေးသာ အပ်��ု သးးမြခွားသံ�း၍ ရေးဆးထား�ုးမြခွင််းမြ�င်််�ာ�ွယ််
နို�ုင််သည်ာ။

ထောသ�ွ�ွန််တ�်ုထော�ွ�ထောရာဂါ

ဗျူ�ုင််း�ပ်စ်ီပ�ုးသယ််ရေးဆာင််ထားားရေးသာ ရေးအဒီးးစ်ီမြခွင်် (Aedes) ��ု�်ခံွ�သည််ာအခွါ ရေးသးွလုန်ွ်တွ�ပ်ရေး�းွ
ရေး�ာဂါ မြ�စ်ီပာွးသည်ာ။ ရေး�ာဂါပ��ုးခွ�န်ု်(၃) ��်�ှ (၇) ��်အထားကုြား�ာနို�ုင််သည်ာ။ ရေး�ာဂါပ�ုး�ှုရေးသာ 
မြခွင််�ု��်ခံွ�မြခွင််းနှိုင်် ် ရေးသးွလုန်ွ်တွ�ပ်ရေး�းွရေး�ာဂါ�ှုသနူိုငှ်် ် လုင်ု်ဆ�်ဆံမြခွင််း�တှွဆင်် ် ရေး�ာဂါပ�ံ�နိုှံ�
နို�ုင််သည်ာ။ ရေးသးွလုန်ွ်တွ�ပ်ရေး�းွရေး�ာဂါသည်ာ ရေးသးွရေးကြား�ာ��ား၊ ဆဲလ်ု��ား ရေးသးွမြ��ဥ အ�ည်ာကြား�ည်ာ
အ��ရေးလုး��ား (lymph node) ��ားနိုငှ်် ် ရေး��ာ�်�ပ်နှိုင်် ် ရိုး�ုးတွင်ွ်းမြခွင််ဆး�်ဲသု��ရေးသာ အဂးါ
အစီတ်ုွအပ�ုင််း��ား�ု� ထားခုွ�ု�်ရေးစီသည်ာ။ ရေးသးွမြခွည်ာ�်င််ရေးလုး��ား စီ�ု်ထ်ား�်ွ�ု��ု တွ�ုးပာွးရေးစီရေးသာ
ရေးကြား�ာင်် ် နို�ှရေးခွါင််းရေးသးွယ်�ုမြခွင််း၊ ပါးစီပ်နိုငှ်် ် သာွး�ံ�းမြခွင််း၊ အရေး�မြပား��ား ပန်ွ်းပ်ဲမြခွင််း တွ�ု�မြ�စ်ီရေးပ်
ရေးစီသည်ာ။ လု�်�ှည်ာအ�����ားနှိုင်် ် ရေး�ာင််း�း�ည်ှာ��ား�ု� ဝတ်ွဆင််မြခွင််း၊ မြခွင််ရေးဆးသံ�းမြခွင််း၊ 
မြခွင််ရေးထားာင်် ရေးထားာင််၍အပ်ုမြခွင််း၊ ရေး�အ�ုး��ား ရေး�လဲုရေးပးမြခွင််းမြ�င််် ရေးသးွလုန်ွ်တွ�ပ်ရေး�းွရေး�ာဂါ��ု �ာ
�ယ်ွ်နို�ုင််သည်ာ။

အသည််�ထောရာင််ထောရာဂါ 

အသည်ားရေး�ာင််ရေး�ာဂါ (၅) ���ုး�ှုသည်ာ။ (ရေးအ)၊ (�း)၊ (စီး)၊ (ဒီး) နိုငှ်် ်(အးး) တွ�ု�မြ�စ်ီသည်ာ။ အသည်ား
ရေး�ာင််ရေး�ာဂါ (ရေးအ) နိုငှ်် ် (အးး) သည်ာ   အသည်ားဆဲလ်ု��ား�ု� �းူစီ�်ပြီးပးး ရေး�ာင််��်းရေးစီရေးသာ 
ဗျူ�ုင််း�ပ်စ်ီပ�ုးရေးကြား�ာင််် ရေး�ာဂါ�မြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ ၎င််းသည်ာ ရေး�ာဂါပ�ုး�ှုရေးန်ရေးသာ အစီာ��ု စီားမြခွင််း 
သ�ု��ဟာ�တ်ွ ရေးသာ�်မြခွင််း�ှ မြ�စ်ီရေးပ်နို�ုင််သည်ာ။ အစီားအစီာခွ��်မြပ�တ်ွရေးသာအခွါ လု�်အတ်ုွ
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အသံ�းမြပ�မြခွင််း သ�ု��ဟာ�တ်ွ ရေး�ာဂါပု���ားမြ�င််် ညာစ်ီညာ�်းရေးန်��ု�ု ရေး�ာှင််�ာှး�န်် ယ်င််လံု�ဇာရေးပါ�်
ပတ်ုွစီ��ု အသံ�းမြပ�မြခွင််းမြ�င််် �ာ�ွယ််တွားဆးးနို�ုင််သည်ာ။ သ�ု�ရေးသာ် အသည်ားရေး�ာင််ရေး�ာဂါ ပ�ုး(�း)
သည်ာ ရေး�ာဂါပ�ုး�ှုသ၏ူရေးသးွ၊ သ�တ်ွ�ည်ာနိုငှ်် ်ခွနိုာ���ုယ််�ထှား�်ွရေးသာ အမြခွားအ�ည်ာ��ား�ှတွစ်ီဆင်််
�းူစီ�်ပြီးပးး အဓိ�ုအားမြ�င််် အသည်ား��ု ထားခုွ�ု�်ရေးစီသည်ာ။ အသည်ားရေး�ာင််ရေး�ာဂါ(စီး)ပ�ုးသည်ာ 
ရေး�ာဂါ �းူစီ�်ထားားရေးသာရေးသးွနှိုင်် ် ထားရုေးတွ�ွမြခွင််းရေးကြား�ာင််် �းူစီ�်ပြီးပးး ခွနိုာ���ုယ််၏ အဂးါအစီပ်ု
အပ�ုင််း��ား အားလံု�း��ု ထားခုွ�ု�်ရေးစီသည်ာ။ အသည်ားရေး�ာင််ရေး�ာဂါ(ဒီး)ပ�ုးသည်ာ အသည်ားရေး�ာင််
ရေး�ာဂါ(�း)ပ�ုး �ှုသ�ူ�ား၌သာ မြ�စ်ီပာွးရေးစီပါသည်ာ။ ရေး�ာဂါပ�ုးနိုစ်ှီ���ုးလံု�း �းူစီ�်ခံွ�ပါ� ရေးသရေးစီ
နို�ုင််သည်ာ။ အသည်ားရေး�ာင််ရေး�ာဂါ (ရေးအ) ပ�ုး နိုငှ်် ်(�း) ပ�ုးတွ�ု� ��ု�ာ�ွယ််�န််အတွ�်ွ ��ယ််မြပန်�်
စီာွ အသံ�းမြပ�ရေးန်သညာ် ်ထား�ုးရေးဆး�ှုသည်ာ။

ဝမ်္မ�ထော�်ာပြချိင််�

အ��ားအားမြ�င််် အး��ုလု�ုင််(E.Coli) ဆယ််လ်ု�နဲူ်လုာ  (Salmonella)၊ �းှဂယ််လုာ(Shigella) 
�်ဲသ�ု�ရေးသာ ဗျူ�်တွးး�းးယ်ားပ�ုး��ားပါသည််ာ အစီားအစီာနိုငှ််ရ်ေး�တွ�ု��တှွစ်ီဆင်် ် ဝ�်းရေးလု်ာရေးလု�်ှု
သည်ာ။ ရေး�ာဂါပ�ုး�ှုသညာ် ်ညာစ်ီညာ�်းရေးသာ အစီားအစီာနိုငှ််ရ်ေး�တွ�ု���ု စီားရေးသာ�်မြခွင််းမြ�င််် ရေး�ာဂါ�းူ
စီ�်ပ�ံ�နိုှံ�သည်ာ။ ဝ�်းရေးလု်ာမြခွင််းသည်ာ ဝ�်းဗုျူ��်အသူ�်ုလုပ်ု�ာှး��ု�ု မြ�စ်ီရေးစီသည်ာ။ ရေး�သန်�ဗ်ျူးူ 
(ရေးပါင််းခံွထားားရေးသာရေး�) ��ုသာ ရေးသာ�်ပါ။ လု�်းရေး�း ရေး�းသည်ာ��ားထံား�ှ အစီားအစီာ��ား��ု 
ရေး�ာှင််ပါ။အစီားအစီာ��ား အားလံု�း��ု �ခွ��်�း ရေး�နိုငှ်် ်စီင််ကြား�ယ််စီာွ ရေးဆးရေးကြား�ာပြီးပးး ရေးသခွ�ာစီာွ  
���်ရေးအာင််ခွ��်မြပ�တ်ွပါ။ 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ အ�်ုစုဖုွ��ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

၁။ �ာ�ယ်ွ်ရေးဆးထား�ုးမြခွင််း၏ အခွန််း�ဏ္ဍာဆ�ုသည်ာ�ာှ အ�ယ််န်ည်ား။ 

၂။ ရေး�ာဂါ��ား�ှ�ာ�ွယ််�န်် ��န််း�ာရေးစီသည််ာ အမြပ�အ�ူ��ား�ား အ�ယ််တွု��န်ည်ား။

�ာ�ွယ််ရေးဆးသည်ာ ရေး�ာဂါ��ား��းူစီ�်၊ �ခံွစီား�ရေးစီ�န်် �ာ�ွယ််ရေးပးသည်ာ။ လုတူွစ်ီဦးး
သည်ာ ပထား�ဦးးဆံ�းအကြီး��်ု ရေး�ာဂါ�းူစီ�်ခံွ�ရေးသာအခွါ ��ုယ််ခံွစီ�်ွးအားစီန်စ်ီ� ထား�ုရေး�ာဂါ�ု� 
တွ�ု�်ထား�တ်ွ�န်် ပဋိဇုာတ်ွ (antigen) ��ုထား�တ်ွရေးပးသည်ာ။ ထား�ုပဋိဇုာတ်ွနိုငှ််ရ်ေးပါင််းစီပ်ရေးသာ ပဋုိ
ပစီစည်ား��ား (antibodies) ��ုလုည်ား �တ်ှွထားားသည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ်ဒီ�တွယု်အကြီး��်ုရေး�ာဂါမြ�စ်ီပာွး
ရေးသာအခွါ ��ုယ််ခွနိုာ�� ��ားန်�မြခွင််း�ှ �ာ�ွယ််�န်် ပဋိပုစီစည်ား��ား�ု� လု�င််မြ�န််စီာွ 
ထား�တ်ွရေးပးသည်ာ။ လုတူွစ်ီဦးးအား �ာ�ွယ််ရေးဆးထား�ုးပြီးပးးရေးသာအခွါ သ၏ူ�ု�ယ််ခံွအားစီန်စ်ီ� 
ရေး�ာဂါ�ု� တွ�ု�်���်�န််ပဋုိဇာတ်ွ (antigen) ��ု ထား�တ်ွရေးပးသည်ာ။ ဤန်ည်ားအားမြ�င််် အ�န်ှ်



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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တွ�ယ်် ရေး�ာဂါ�းူစီ�်ခံွ�ရေးသာအခွါ ခွနိုာ���ုယ််� ထား�ုရေး�ာဂါ�ု��တ်ှွ�ပုြီးပးး တွ�ု�်ထား�တ်ွရေးပး
ရေးသာရေးကြား�ာင််် ���ားန်�ရေးတွာပ်ါ။ ရေး�ရေး��ာ�်ရေး�ာဂါ၊ �ာလုဝ�်းရေး�ာဂါ၊ ဆံ�ဆ�ု�၊ တွ�ပ်ရေး�ွး၊ 
အသည်ားရေး�ာင််ရေး�ာဂါ(ရေးအ)ပ�ုး၊ အသည်ားရေး�ာင််ရေး�ာဂါ(�း)ပ�ုး၊ Hib (Haemophilus ရေးဟာ��ုရေး�း
လုပ်စ်ီဗျူ�်တွးး�းယ်ားရေးကြား�ာင်််မြ�စ်ီရေးသာ တွ�ပ်ရေး�းွရေး�ာဂါအ���ုးအစီား၊ ပါပးလု�ု�ာ ဗျူ�ုင််း�ပ်စ်ီ 
ရေးကြား�ာင််မ်ြ�စ်ီရေးသာ ကြွ��်ွနို�ု�ရေး�ာဂါ (HPV -Human Papillomavirus)၊ ဂ�ပန််ဦးးရေးနို�ှ�်အရေးမြ�ှး
ရေး�ာင််ရေး�ာဂါ၊ ဝ�်သ�်၊ ဦးးရေးနို�ှ�်အရေးမြ�ှးရေး�ာင်် ရေး�ာဂါ၊ ပါးခွ�တ်ုွရေး�ာင််(ရေး�ာ်န်�)ရေး�ာဂါ၊ 
အဆ�တ်ွအရေးအး�ရုေး�ာဂါ၊ ပ�ုလုးယ်�ု အရေးကြား�ာရေးသရေး�ာဂါ၊ ရေးခွးွရိုးးူရေး�ာဂါ၊ ရိုး�ုတွာဗျူ�ုင််း�ပ်ရေးကြား�ာင်််မြ�စ်ီ
ရေးသာဝ�်းရေး�ာဂါ၊ ရိုး�ဲူလုား ဂ�ာ�န််ဝ�်သ�်ရေး�ာဂါ၊ �င်ှ်းဂယ််လ်ုစီဗျူ�ုင််း�ပ်စ်ီရေးကြား�ာင််် �င််�တ်ွ
တွင်ွ်မြ�စ်ီရေးသာ အရေး�မြပားရေး�ာဂါ၊ ရေး�းခွ�ုင််ရေး�ာဂါ၊  အရူေး�ာင််င်န််း��ားရေး�ာဂါ၊ ကြား��်ညှာာရေးခွ�ာင််းဆု�း၊ 
အသားဝါ��ားန်�ရေး�ာဂါ��ားအတွ�်ွ �ာ�ွယ််ရေးဆးအ���ုး���ုး�ှုသည်ာ။  

ရေး�ာဂါ�ာ�ယ်ွ်ရေးဆး��ားသည်ာ ��န််း�ာရေး�း၊ လု�ူ�အု�ွ�ဲအစီည်ားနိုငှ်် ်စီးးပာွးရေး�းတွု��တွင်ွ် အရေး�းကြီး�းး
ရေးသာ အခွန််း�ဏ္ဍာ� ှ ပါ၀င််သည်ာ။ ��ားစီာွရေးသာ�ာ�ယ်ွ်ရေးဆး��ားသည်ာ ရေး�ာဂါ�မြ�စ်ီပာွး�း
ကြီး��ုတွင််၍ �ာ�ွယ််ရေးပးသည်ာ။ ပ�ုလုးယ်�ုနိုငှ််ရ်ေး�ရေး��ာ�်စီသည််ာရေး�ာဂါ��ား �မြ�စ်ီပာွး�း �ရေးလုး
��ားအား �ာ�ယ်ွ်ရေးဆးထား�ုး�န်် အကြုံ�ံမြပ�ပါသည်ာ။ အ�ယ်််ရေးကြား�ာင််ဆ်�ုရေးသာ် ထား�ု�ာ�ွယ််ရေးဆး
��ားသည်ာ ရေးန်�င််တွစ်ီခွ�န်ု်တွင်ွ် ရေး�ာဂါ��ား�မြ�စ်ီပာွးရေးစီ�န်် ခွနိုာ���ုယ််၏ ��ုယ််ခံွအားစီန်စ်ီ� ှ 
ထား�ုရေး�ာဂါ��ား��ု တွ�ု�်ထား�တ်ွနို�ုင််ရေးသာ ပဋိဇုာတ်ွ (antigen) ��ား�ု� ထား�တ်ွရေးပးရေးစီရေးသာရေးကြား�ာင််် 
မြ�စ်ီသည်ာ။  အ�ယ််၍ �ရေးလုးတွစ်ီဦးးအား ရေး�ာဂါ���း �ာ�ွယ််ရေးဆးကြီး��ုတွင််ထား�ုး�ထားားပါ� 
ရေး�ာဂါမြ�စ်ီရေးသာအခွါ �ရေးလုးသည်ာ အလွုန််အ�င််း��ားန်�၍ ခွနိုာ���ုယ််အားန်ည်ားမြခွင််းရေးကြား�ာင််် 
တွစ်ီခွါတွစ်ီ�ံ ရေးသဆံ�းနို�ုင််သည်ာ။ 

သ�ု�ရေးသာ် ရေး�ာဂါမြ�စ်ီသည််ာအခွ�န်ု်� ှ ထား�ုရေး�ာဂါ�ု� �ာ�ွယ််ရေးဆးထား�ုးရေးပးပြီးပးး �ာ�ွယ််ရေးပးနို�ုင််
ရေးသာ �ာ�ယ်ွ်ရေးဆး��ားစီာွ�ှုသည်ာ။  ဥပ�ာအားမြ�င်် ်ရေးခွးွရိုးးူမြပန််ရေး�ာဂါ၊  အသည်ားရေး�ာင််ရေး�ာဂါ  
(�း)ပ�ုး၊ အသည်ားရေး�ာင််ရေး�ာဂါ(ရေးအ)ပ�ုး၊ ဝ�်သ�်နိုငှ်် ် ရေး�ရေး��ာ�်ရေး�ာဂါ �ာ�ွယ််ရေးဆး��ား
မြ�စ်ီသည်ာ။ �ာ�ွယ််ရေးဆးထား�ုးမြခွင််းအားမြ�င််် ��ု၏ု��န််း�ာရေး�းသာ�� �ပ်�ာွလုရူေးန်�ု
အသ�ုင််းအဝ�ုင််း၏ ��န််း�ာရေး�း�ု�လုည်ား �ာ�ွယ််ရေးပးသည်ာ။ အခွ��ု�ရေးသာရေး�ာဂါ��ားသည်ာ 
အလုန်ွ်�မြပင််းထားန််ပါ။  သ�ု�ရေးသာ် ထား�ုရေး�ာဂါ ဒီ�တွယု်အကြီး��်ုမြပန််မြ�စ်ီပါ� ရေး��ှည်ာဆ�ုး���ုး�ု�  
မြ�စ်ီရေးစီနို�ုင််သည်ာ။ �ာ�ွယ််ရေးဆးသည်ာ ထောရာဂါပြဖစ်ု�ာွ�သဦူး�ထောရနိုငှ်် ် ထောသဆုံို�မု္မ��ု ရေးလု�ာန််ည်ား
ရေးစီသည်ာ။ �ာ�ွယ််ရေးဆးထား�ုးမြခွင််းမြ�င််် နိုစ်ှီစီဉ်် ��ာာတွစ်ီဝှ�်း�ှု လု(ူ၆)သန််းခွန်��်�ု ရေးသဆံ�းမြခွင််း� ှ
�ာ�ွယ််ရေးပးသည်ာ။ ထား�ု�အမြပင်် �ာ�ွယ််ရေးဆးသည်ာ လံု�ခြုံခံွ�စီတ်ုွခွ�စီာွ ခွ�းးသာွးလုာနို�ုင််ရေး�း 
အတွ�်ွလုည်ား �ညူားရေးပးသည်ာ။ တွစ်ီရေးန်�ာ�ှ တွစ်ီရေးန်�ာသ�ု�သာွးရေးသာ ခွ�းးသည်ာ သည်ာ ရေး�ာဂါပ�ုး
��ု သယ််ရေးဆာင််နို�ုင််သည်ာ။ �ာ�ွယ််ရေးဆးထား�ုးမြခွင််းအားမြ�င််် ��ုအုား ရေး�ာဂါ�းူစီ�်မြခွင််း�ှ  



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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�ာ�ွယ််နို�ုင််သ�်ဲသု�� ��ုထံုား� ှ အမြခွားသ�ူ�ားသ�ု� ရေး�ာဂါ��းူစီ�်ရေးစီ�န်် �ာ�ွယ််နို�ုင််သည်ာ။  
မ္မဟာတုမ္မဂနီိုး၏ ရေးမြပာကြား�ားခွ��်အ� “ကြွ�ယ်ွ်ဝခွ��်းသာမြခွင််း အစီစ်ီအ�ှန််သည်ာ ရေး�၊ှ ရေးင်�ွဟာ�တ်ွပါ၊ 
��န််း�ာမြခွင််းသာမြ�စ်ီသည်ာ။” ��န််း�ာသသူည်ာ ��ာာ�ု�ရေးအာင််နို�ုင််သမူြ�စ်ီသည်ာ။ ��န််း�ာမြခွင််း
သည်ာ လု�ူ�ုလံူု�ရေး�းနှိုင်် ် စီးးပာွးရေး�း�ွ�ံပြီး�ု�းတွ�ုးတွ�်�ု��ု မြ�ှင်််တွင််ရေးပးနို�ုင််သည်ာ။ ��န််း�ာရေးသာ
ခွနိုာ���ုယ််သည်ာ လုန််းဆန််းကြား�ည်ာလုင််ရေးသာစီတ်ုွ �ှုရေးသာရေးကြား�ာင််် ပ�ု��ု၍ ထား�တ်ွလု�ပ်နို�ုင််စီ�်ွး�ှုသည်ာ။ 
သ�ု�မြ�စ်ီ၍ ရေး�ာဂါ��ား�မြ�စ်ီရေးစီ�န်် �ာ�ွယ််ရေးပးရေးသာရေးဆးသည်ာ �ွ�ံပြီး��ုးဆဲနို�ုင််ငံ်၏ အရေးမြခွခံွ
စီးးပာွးရေး�းတွု�းတွ�်�ု��ု �ာ�ွယ််ရေးပးသည်ာ။

ရေး�ာဂါ ပ�ံ�နိုှံ�၍ �းူစီ�်��ုမြ�စ်ီပာွး�း ထား�ုရေး�ာဂါ�ု� �ာ�ွယ််တွားဆးးမြခွင််းသည်ာ အရေး�ာင််းဆံ�း 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ရေး�ာဂါ��ား �းူစီ�်မြခွင််း�မြ�စ်ီရေးစီ�န်် �ာ�ွယ််တွားဆးးရေးသာ န်ည်ားလု�်းအ���ုး���ုး  
�ှုပါသည်ာ ။ ၎င််းတွ�ု��ာှ- 

• သင််တ်ွင််ရ်ေးလု�ာ�်ပတ်ွရေးသာ တွစ်ီ�ု�ယ််ရေး�သန်��်င်ှ်း�ု��ု ရေးလု�်�င််မ်ြခွင််း။

• ခွနိုာ���ုယ််နိုငှ်် ်��ုယ််ပ�ုင််ပစီစည်ား��ား�ု� သန်��်င်ှ်းစီာွထားားမြခွင််း။

• ပတ်ွဝန််း��င််�ု� သန်��်င်ှ်းစီာွထားားမြခွင််း။

• နို�ှရေးခွ�၊ရေးခွ�ာင််းဆ�ုးရေးသာအခွါ နို�ှရေးခွါင််းနိုငှ်် ်ပါးစီပ်�ု� �ံ�းအ�ပ်ထားားမြခွင််း။

• သန်��်င်ှ်းရေးသာရေး� (ကြီး��ုခွ��်ထားားရေးသာ သ�ု��ဟာ�တ်ွ စီစ်ီထားားရေးသာရေး�)နိုငှ်် ် အ�ည်ာ��ား
��ားရေးသာ�်မြခွင််း။

• ���်ရေးအာင််ခွ��်ထားားရေးသာ အသား��ား�ု� စီားပြီးပးး ရေး�ာဂါပ�ုး�ပ်ရေး�ာ�်�ု��ု  
�ာ�ွယ််�န်် အစီားအစီာ�ု� �ံ�းအ�ပ်ထားားမြခွင််း။

• �ယ််လုု��းကြွ�ယ်ွ်ဝရေးသာ အစီာ��ုစီားမြခွင််း။

• ဟာင််းသးးဟာင််း�ွ�်��ား�ု� စီားရေးသာ�်�န်် �မြပင််ဆင််�း ရေး�မြ�င််် အကြီး��်ု��ားစီာွ 
ရေးဆးရေးကြား�ာရေးပးမြခွင််း။

• အထားးူသမြ�င်် ် အ�ာဝတွထ���ား��ု ထား၊ု ��ုင််�ပုြီးပးးရေးန်��် လု�်��ား�ု� ဆပ်မြပာမြ�င််် 
�ကြား�ာခွဏာရေးဆးရေးကြား�ာမြခွင််း။

• အစီာ�စီား�းနိုငှ််စ်ီားပြီးပးးအခွ�န်ု်��ားတွင်ွ် လု�်�ု�ဆပ်မြပာမြ�င်််ရေးဆးရေးကြား�ာမြခွင််း။

• အ�်ုသာသံ�းပြီးပးးရေးန်��် လု�်��ား�ု� ရေးဆးရေးကြား�ာမြခွင််း။

• အမြပည််ာအဝအန်�းယ်မူြခွင််း။
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• �ာ�ွယ််ရေးဆးထား�ုးပြီးပးး ��ုယ််ခံွအားရေး�ာင််းရေးအာင်် မြပ�လု�ပ်မြခွင််း။

• အင််းဆ�်ပ�ုး��ု�်မြခွင််း�ှ �ာ�ွယ််မြခွင််း။

• မြခွင််ရေးထားာင််မြ�င််် အပ်ုစီ�်မြခွင််း။

• ပ�ဂဂ�ုလ်ုရေး�းအသံ�းအရေးဆာင််ပစီစည်ား��ား�ု� အမြခွားသ�ူ�ားနိုငှ်် ်�်ရေးဝ၍�သံ�းမြခွင််း။

• တွ�်တွးူထားု�းတွ�ုင််း �င််နှိုင်် ်ပစီစည်ား��ုယု်ာအသစ်ီ��ား�ု� သတွမုြပ�သံ�းစီွမဲြခွင််း။

• ရေး�ာဂါ�းူစီ�်ခံွ�ပါ� ရေး�ာဂါ�းူစီ�်ခံွ�သူ��ု သးးသန်�ခ်ွွထဲား�တ်ွမြခွင််း။

• ရေး�ာဂါအ���ုး���ုးသည်ာ �ည်ာသု��ပ�ံ�နိုှံ�နို�ုင််သည်ာ��ု သတွမုြပ�သ�ုှုပြီးပးး �ပ်�ာွ�ှု အမြခွားသ�ူ�ား
အား ထား�ု�းူစီ�်ရေး�ာဂါ��ားနိုငှ်် ်ပတ်ွသ�်၍ သတွရုေးပးမြခွင််း။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၄)။ အ�်ုစု�ုထောရာဂ��်��်ုင်န််� (အမ်ု္မစုာ�ု�်င်န််�)

ဤအ�်ုစီာလု�ပ်င်န််းသည်ာ အ�ပ်စီ�လု�ပ်င်န််းမြ�စ်ီ၍ ပထား�နိုစ်ှီဝ�်၏ ရေးန်��်ဆံ�းပတ်ွတွင်ွ် 
ပြီးပးးရေးမြ�ာ�်ရေးအာင်် လု�ပ်ရေးဆာင််ပြီးပးး ရေးပးအပ်�ပါ�ည်ာ။ သင််တွု��သည်ာ အ�ပ်စီ�လု�ု�် တွးထားင်ွ် 
လု�ပ်ရေးဆာင််ပြီးပးး တွင််မြပကြား���ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။

“�းူစီ�်ရေး�ာဂါ��ား�ု� �ာ�ွယ််တွားဆးး�န်် အရေးထားာ�်အ�ူမြပ�ပ်ံပ�ုးရေးပးနို�ုင််ရေးသာ ရေး��ာင််း
ဝန််း��င််တွစ်ီခွ�”

သင််တွ�ု�သည်ာ ပ�ုစီတွာတွစ်ီခွ���ု ရေး�းဆွနဲို�ုင််သည်ာ သ�ု��ဟာ�တ်ွ မြ�တ်ွ၊ ညှာပ်၊ �ပ် တွးထားင်ွ်�လုု�ပ်
နို�ုင််သည်ာ �ှ�ံ၊ စီ�က�၊ သစ်ီသားတွ�ု���ုသံ�းပြီးပးး �ပံူ�တွစ်ီခွ� မြပ�လု�ပ်နို�ုင််သည်ာ။ လု�ုအပ်ပါ� ဆ�ာ၏ 
လု�်းညွှန်ှ်��ု�ု ရေးတွာင််းခံွနို�ုင််သည်ာ။

သင််တွ�ု�၏�ယ်ွ်တွအူရေး�ာ်��ားနိုငှ်် ်ကြီး��ုးစီား၍ ပးူရေးပါင််းရေးဆာင််�ွ�်ပြီးပးး တွးထားင်ွ်ပါ။

သင််တွ�ု�၏ တွးထားင်ွ်�သုည်ာ-

• �းူစီ�်ရေး�ာဂါ��ား�ု� �ာ�ွယ််တွားဆးး�န်် အရေးထားာ�်အ�မူြပ� ပ်ံပ�ုးရေးပးနို�ုင််ရေးသာ 
ရေး��ာင််းဝန််း��င််တွစ်ီခွ��ု� ��ုယ််စီားမြပ��ပါ�ည်ာ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
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• �းူစီ�်ရေး�ာဂါ��ား�ု� �ာ�ွယ််တွားဆးး�န််အတွ�်ွ သတွမုြပ��ရုေးစီ�န်် အမြ�င််အားမြ�င််် 
ဆွရဲေးဆာင််�ု�ှုပြီးပးး စီတ်ုွဝင််စီား�ယ်ွ်�ာမြ�စ်ီ�ပါ�ည်ာ။

• ရေးသသပ်��ုှုပြီးပးး၊ မြ�င််လု�ု�်သည်ာနိုငှ်် ် နိုစ်ှီသ�်�ုမြ�စ်ီရေးစီရေးသာ �ွ�ဲစီည်ားထားား��ု��ုးလုည်ား  
မြ�စ်ီ�ပါ�ည်ာ။

  
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ �းူစီ�်တွတ်ွရေးသာရေး�ာဂါဆ�ုသည်ာ�ာှ အ�ယ််န်ည်ား။ �းူစီ�်ရေး�ာဂါသည်ာ �ည်ာသု�� 
�းူစီ�်ပါသန်ည်ား။ 

၂။ �းူစီ�်တွတ်ွရေးသာရေး�ာဂါအား �ာ�ွယ််တွားဆးးနို�ုင််သညာ် ် အရေးမြခွခံွန်ည်ားလု�်း��ား
�ား �ည်ာသည်ာတွု��န်ည်ား။။

၃။ သင််၏ အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ားအား �းူစီ�်တွတ်ွရေးသာရေး�ာဂါ��ား �းူစီ�် 
�ခံွ�ရေးစီ�န််  �ည်ာသု���ညူားရေးပး�ည်ာန်ည်ား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
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  ၂.၄။  အ�ယ်တန််�စုာသင််ချိန််�မ္မ�ာ�တွင်် သင််��ာ�ထောသာ 

ထော��ာ်ရှင််��န််�မ္မာ �ုုယ်ချိနိုာ� 

အလုယ််တွန််း�ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ�ာသာ�ပ်တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ ရေးပ�ာ်�င်ှ်��န််း�ာ 
��ုယ််ခွနိုာ� သင််ခွန််းစီာ��ားသည်ာ ��န််း�ာရေးစီရေးသာ အစီားအစီာနိုငှ်် ် ���န််း�ာရေးစီရေးသာ 
အစီားအစီာ��ား�ု� ခွွမဲြခွားမြခွင််း၊ ��န််း�ာရေးစီရေးသာ ရေးန်ထား�ုင််�အုရေးလုအ်ထား��ားနိုငှ်် ် ရေး�ာဂါ��ား�ှ
�ာ�ွယ််မြခွင််း အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားအရေးပ် အရေးလုးထားားသည်ာ။ ဤသင််ခွန််းစီာ��ား��ု သင််ယ်မူြခွင််း
အားမြ�င်် ်အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ��ုယ််�ည်ာ�ု�ယ််ရေးသးွ�ွ�်း��င််�ု��ား မြ�စ်ီရေးသာ 
ရေးလုးန်�်စီာွစီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ် တွတ်ွမြခွင််း၊ ဆံ�းမြ�တ်ွခွ��်ခွ�မြခွင််း၊ ��ု�ု�ုယ််��ု ု သတွမုြပ��မုြခွင််း        
စီရေးသာ �ွ�်း��င််��ု�ား ��ှုလုာကြား�ပါ�ည်ာ။ သင််မြပ�ုပံ�စံီ��ားတွင်ွ် �ည်ာ�ွယ််ခွ��်၊ သင််ကြား�ား
သင််ယူ်� ု လု�ပ်င်န််း��ား၊ မြပန််လုည်ာသံ�းသပ်မြခွင််း၊ စီစ်ီရေးဆးအ�ဲမြ�တ်ွမြခွင််းနှိုင်် ် အဓိ�ုအခွ��်��ား
ပါဝင််သည်ာ။  အခွ��ု�ရေးသာ သင််ခွန််းစီာ��ားတွင်ွ် ဆ�်လု�်ရေးဆာင််�ွ�်��ည််ာ လု�ပ်င်န််း��ားပါဝင််
သည်ာ။ သင််မြပ�ုပံ�စံီတွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား�ု� သင််ခွန််းစီာ�တ်ုွဆ�်မြခွင််း 
(Introduction)၊ သင််ကြား�ားမြခွင််း (Teaching)၊ ရေးလု�်�င််မ်ြခွင််း (Practice) နိုငှ်် ် မြပန််လုည်ာသံ�းသပ်
မြခွင််း(Reflection) - ITPR အစီးအစီဉ််အတွ�ုင််း မြပ�စီ�ထားားသည်ာ။

၂.၄.၁.   ထော��ာ်ရငှ််��န််�မ္မာ �ုုယ်ချိနိုာ� သင််ပြ�မ္မ�ုံစုုံ

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာသင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုုသင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

• သင််မြပ�ုပံ�စံီတွစ်ီခွ���ု ရေး�းဆွပဲြီးပးး ရေးပ�ာ်�င်ှ်��န််း�ာ ��ုယ််ခွနိုာ�န်ယ််ပယ််� ှ
သင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ�၏ သင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််း�ု� အ�ပ်စီ�င်ယ််မြ�င််် စီ�်းသပ်သင််ကြား�ားမြခွင််း 
မြပ�လု�ပ်တွတ်ွ�ည်ာ။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ အု�်စုဖုွ��ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

၁။ တွာဝန််��ရေးသာ သင််ခွန််းစီာ� ှသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််းတွစ်ီခွ��ု� ရေး�ွးခွ�ယ််ပါ။

၂။ ရေး�ွးခွ�ယ််ထားားရေးသာ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်အရေးပ်�ူတွည်ာပြီးပးး သင််ယ်�ူု
လု�ပ်င်န််းအသစ်ီတွစ်ီခွ���ု �န််တွးးပါ။                          

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ အ�်ုစုငု်ယ်ပြဖင််် စုမ်္မ�သ�်သင််��ာ�ပြချိင််�  

၁။ အ�ပ်စီ�င်ယ််မြ�င်််စီ�်းသပ်သင််ကြား�ားပါ။

၂။ ��ု၏ုသင််ကြား�ား�ုနိုငှ်် ် အမြခွားရေး��ာင််းသား��ားရေးပးရေးသာ တံွ��မြပန််အကြုံ�ံမြပ�ခွ��်��ား
အရေးပ် မြပန််လုည်ာသံ�းသပ်ပါ။

  
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််းအသစ်ီတွစ်ီခွ� �န််တွးး�န််အတွ�်ွ �ည်ာသည််ာအ�ာ��ား�ု� မြပင််ဆင််
�န်် လု�ုအပ်သန်ည်ား။

၂။  အ�ပ်စီ�င်ယ််မြ�င််် စီ�်းသပ်သင််ကြား�ားမြခွင််း၏ အ���ုးရေး��းဇးူ��ား�ား �ည်ာသည်ာတွု��န်ည်ား။ 
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  အချိန််�ဆုံို�အနိုစ်ှုချိ�ု�် 

 
  အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

• လုတူွ�ုင််းသည်ာ ခွနိုာ���ုယ််သန််စီ�်ွးပြီးပးး ပံ��န်ှ်အလု�ပ်လု�ပ်ရေးစီ�န််၊ ��န််း�ာရေးစီရေးသာ 
အစီားအစီာအ���ုး���ုး�ု� �်တွစီာွစီားရေးသာ�်�န်် လု�ုအပ်သည်ာ။ အထားးူအားမြ�င်် ်�ွန်ို�ပ်
တွ�ု� စီားသံ�းရေးသာ အစီားအစီာ��ားတွင်ွ် လုတ်ွဆတ်ွ၍ ရေး��ှည်ာ�နို�ုင််ရေးသာ ရေးဒီသထား�်ွ 
အစီားအစီာ��ား ပါဝင််သင်််သည်ာ။ 

• ��န််း�ာရေးစီ�န််အတွ�်ွ စီားသံ�းသပူညာာရေး�း�ု� သတွမုြပ���ုန်် လုု�အပ်သည်ာ။

• ရေးခွ�ာင််းဆု�း သ�ု��ဟာ�တ်ွ နို�ှရေးခွ�သညာ်အ်ခွါ ပါးစီပ်နိုငှ််န်ို�ှရေးခွါင််း��ု �ံ�းအ�ပ်ထားားမြခွင််း၊   
လု�်��ု �ကြား�ာခွဏာ ဆပ်မြပာမြ�င််် စီ�ကန်� ်(၂၀) ကြား�ာ ရေးဆးရေးကြား�ာမြခွင််းနိုငှ်် ်ပတ်ွဝန််း��င်် 
သန်��်င်ှ်း�ု��ု ထားန်ု်းသ�်ုးမြခွင််းသည်ာ �းူစီ�်တွတ်ွရေးသာ ရေး�ာဂါ�ာ�ွယ််�န်် အရေးမြခွခံွ
န်ည်ားလု�်း��ား မြ�စ်ီသည်ာ။

• သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ားသည်ာ သင််ခွန််းစီာ၏ သင််ယူ်��ုည်ာ�ွယ််ခွ��်�ု� အရေးထားာ�်အ� ူ
မြပ�သည်ာ။ ရေးပ�ာ်�င်ှ်��န််း�ာ ��ုယ််ခွနိုာ�န်ယ််ပယ််၏ သင််ခွန််းစီာ�ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ားသည်ာ 
အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ�ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ား 
ရေးအာင််မြ�င််ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်ရေးစီ�န်် ရေးထားာ�်ပ်ံရေးပးသည်ာ။ 

• သင််ယူ်�မုြ�စ်ီစီဉ််တွင်ွ် အဆင််ရ်ေးလုးဆင််�်ှုသည်ာ။ န်ဒုီါန််းပ��ုးမြခွင််း၊ ဆ�ာ၏ ဦးးရေးဆာင််�ုမြ�င််် 
ရေးလု�်�င််မ်ြခွင််း၊ ရေး��ာင််းသား��ား ရေးလု�်�င််မ်ြခွင််း၊ မြပန််လုည်ာသံ�းသပ်မြခွင််းနှိုင်် ် စီစ်ီရေးဆး 
အ�ဲမြ�တ်ွမြခွင််းတွု�� မြ�စ်ီသည်ာ။

   အချိန််�ဆုံို� ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်စုဉ််း�စုာ�ပြချိင််�

• ရေးပ�ာ်�င်ှ်��န််း�ာ ��ုယ််ခွနိုာ� သင််ခွန််းစီာ��ား��ု သင််ကြား�ားရေးသာအခွါ သင််၏
ရေး��ာင််းသား��ားအား အာဟာာ�နိုငှ်် ် ကြီး�းးထားာွး�ွ�ံပြီး��ုး�အုရေးကြား�ာင််း သတွင််း
အခွ��်အလု�်��ား�ု� �ည်ာသု�� ရေးပးနို�ုင််ပါသန်ည်ား။

• ဤအခွန််းသည်ာ အာဟာာ��ှုရေးသာ ရေးဒီသထား�်ွအစီားအစီာ၊ ��န််း�ာရေးစီရေးသာ 
အစီားအစီာနိုငှ်် ်���န််း�ာရေးစီရေးသာအစီားအစီာ၊ ခွနိုာ���ုယ််မြဒီပ်ထား�အညွှန်ှ်း�န်ု်း (Body 
Mass Index) တွ�ု���ု �င်ှ်းမြပထားားသည်ာ။ ခွနိုာ���ုယ််မြဒီပ်ထား�အညွှန်ှ်း�န်ု်းဆ�ုသည်ာ�ာှ  
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အ�ယ််န်ည်ား။ ခွနိုာ���ုယ်် မြဒီပ်ထား�အညွှန်ှ်း�န်ု်း��ု �ည်ာသု�� တွ�်ွခွ��်နို�ုင််ပါသန်ည်ား။  
အလုယ််တွန််း ရေး��ာင််းသား��ားအား ခွနိုာ���ုယ််မြဒီပ်ထား�အညွှန်ှ်း�န်ု်း��ု �ည်ာသု�� 
တွ�်ွခွ��်��ည်ာမြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း �ှင််းမြပနို�ုင််ပါသလုား။ �ည်ာသု�� �င်ှ်းမြပ�ည်ာန်ည်ား။

• စီားသံ�းသပူညာာရေး�းသည်ာ အ�ယ််ရေးကြား�ာင််် �ဝသ�်တွာပညာာရေး�းမြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း �င်ှ်းမြပ
နို�ုင််ပါသလုား။ သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား မြပည််ာဝစီာွ��ှုထားားရေးသာ စီားသံ�းသ�ူ�ား၏ 
လု�ခဏာာ�ပ်��ား�ား အ�ယ််တွု��န်ည်ား။။

• ရေး�ာဂါ�ာ�ွယ််မြခွင််းသည်ာ ရေးပ�ာ်�င်ှ်��န််း�ာရေးသာ ရေးန်ထား�ုင််�နုိုငှ်် ် ဆ�်နိုယ်ှ်ရေးန်သည်ာ။
အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ားအား   �းူစီ�်ရေး�ာဂါ�မြ�စ်ီရေးစီ�န်် �ာ�ွယ််ရေးပးနို�ုင််
သညာ် ်ရေးန်�စီဉ််�၀တွင်ွ် မြပ��ူရေးဆာင််��်ွသင်််ရေးသာ အမြပ�အ�ူ��ား�ု� �်ရေးဝရေးပးနို�ုင််ပါ�ည်ာ
လုား။

• သင််ခွန််းစီာ၏ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ားသည်ာ သင််ခွန််းစီာ�ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ား ရေးအာင််မြ�င််�န်် 
အရေးထားာ�်အ�ူမြပ���ည်ာ မြ�စ်ီသည်ာ။ ယ်င််းတွု��သည်ာ �ည်ာသု�� ဆ�်သယ်ွ်ရေးန်ကြား�ပါ 
သန်ည်ား။  အလုယ််တွန််း �ဝတွ�်ွတွာ �ွ�်း��င််စီ�ာ �ာသာ�ပ်တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ
ရေးပ�ာ်�င်ှ်��န််း�ာ ��ုယ််ခွနိုာ�န်ယ််ပယ်် သင််ခွန််းစီာ��ား၏ သင််ယူ်�မုြ�စ်ီစီဉ််�ု� အဆင််် 
ရေးလုးဆင််မ်ြ�င််် �ွ�ဲစီည်ားထားားသည်ာ။  ယ်င််းအဆင်််ရေးလုးဆင််တ်ွ�ု�၏ အ�ည်ာ��ား��ု ရေးမြပာမြပ
နို�ုင််ပါသလုား။ ရေးပ�ာ်�င်ှ်��န််း�ာ ��ုယ််ခွနိုာ�န်ယ််ပယ််� ှ သင််ခွန််းစီာ��ား၏ သင််ယူ်�ု
မြ�စ်ီစီဉ်် အဆင််ရ်ေးလုးဆင်််သည်ာ အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ားအတွ�်ွ �ည်ာသု�� အ���ုး
�ှုပါသန်ည်ား။

• ရေးပ�ာ်�င်ှ်��န််း�ာ ��ုယ််ခွနိုာ�န်ယ််ပယ််၏ သင််ခွန််းစီာ��ား��ု သ�ုှုပြီးပးးရေးန်��် အ�ပ်စီ�င်ယ််�ွ�ဲ
 စီ�်းသပ်သင််ကြား�ား�ု��ု �ည်ာသု�� သင််ကြား�ားနို�ုင််ပါသန်ည်ား။

   ဆို�်��်ဖတ်မှ္မတ်စုရာမ္မ�ာ�
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 အချိန််� ၃
 ဆိုယ်ထော��ာ်သ�်အရွယ် သတ�ုာ�ဖွယ်
ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််သည်ာ အသ�် (၁၀) နိုစ်ှီ� ှ (၁၉) နိုစ်ှီကြား�ားအ�ွယ််မြ�စ်ီသည်ာဟာ� ��ာာ ်
��န််း�ာရေး�းအ�ွ�ဲ� သတ်ွ�ှတ်ွသည်ာ။12  ၎င််းအ�ွယ််သည်ာ လုသူား��ား �ရေးလုး�ဝ� ှလုကူြီး�းး
�ဝသ�ု� �းူရေးမြပာင််း�ွ�ံပြီး�ု�းလုာသည််ာ အရေး�းကြီး�းးရေးသာအ�ွယ်် မြ�စ်ီသည်ာ။ ရေးဟာာ်��န််းအရေးမြပာင််းအလဲု
��ားရေးကြား�ာင််် �ရေးလုး��ားသည်ာ မြပင််းထားန််ရေးသာ စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး��ု�ားနိုငှ််အ်တွ ူစီတ်ုွအရေးမြပာင််းအလဲု
��ား �ှုလုာသည်ာ။ ၎င််းတွု��၏ ရိုး�ပ်�ည်ာအသင်ွ်အမြပင််�ု� ပ�ု��ုသတွမုြပ��လုုာသည်ာ။ �သုားစီ�နိုငှ်််
အခွ�န်ု်မြ��န််း�နု်ည်ားပါးလုာပြီးပးး ဆန်��်�င််��်လုင်ု်�ု� စီးူစီ�်းစီတ်ုွဝင််စီားလုာသည်ာ။ ဤသု��
ရေးမြပာင််းလဲုလုာမြခွင််း��ားရေးကြား�ာင်် ် ��ု��ားနိုငှ်် ် သရေး�ာထားား�ွလဲုွ�ုဲ��ား �ှုလုာသည်ာ။  �းူယ်စ်ီ
ရေးဆးဝါး��ား��ု  အသံ�းမြပ��ရုေးစီ�န်် အလုယ်ွ်တွ� ူတွန်ွ်းပ�ု�နို�ုင််သညာ် ်အခွ�န်ု်လုည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။ ၎င််း
တွ�ု�၏ ဦးးရေးနို�ှ�်သည်ာ ရေးဝ�န််စီဉ််းစီားသညာ် ် အရေးတွးွရေးခွ်�ုနိုငှ်် ် စီတ်ုွခံွစီား�ဆု�ုင််�ာစီဉ််းစီား�တုွ�ု� 
ရေးမြပာင််းလဲုရေးန်ခွ�န်ု်မြ�စ်ီ၍ ရေး�ာင််းရေးသာလု�်းနှိုင်် ်�ာှးယ်င်ွ်းရေးသာလု�်း�ု� အလုယ်ွ်တွ� ူယ်�်ုးယ်�ုင််
သာွးနို�ုင််သည်ာ။ သတူွ�ု�သည်ာ အရေးတွ�ွအကြုံ�ံ�အသစ်ီတွ�ုင််း�ု� �ာှရေး�လွု�ုကြား�သည်ာ။ ဤသု��မြပ�လု�ပ်မြခွင််း
သည်ာ ��ည်ာ�ွယ််�ဲ�ု�ယ််ဝန််ရေးဆာင််မြခွင််း၊ ရေးအအ�ုင််ဒီးအ�်စ်ီ၊ လုင်ု်ဆ�်ဆံမြခွင််း�တှွစ်ီဆင်််  
�းူစီ�်ရေးသာရေး�ာဂါ��ားနှိုင်် ် �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးနိုငှ်် ် ဆ�်စီပ်ရေးသာရေး�ာဂါ��ား�ု� မြ�စ်ီရေးစီနို�ုင််သည်ာ။ 
ခွနိုာ���ုယ််နိုငှ်် ် စီတ်ုွပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ �ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်�ု အရေးမြပာင််းအလဲု��ား ကြုံ�ံ�ရေးတွ�ွ�ရေးသာ  
ဤအသ�်အ�ွယ််�ှု လုငူ်ယ််��ားအတွ�်ွ ��ု��ားနိုငှ်် ် ပညာာ�ှင််��ား၏ ပ်ံပ�ုး�နုိုငှ်် ် အမြပည််ာအဝ
အာရံိုး�စီ�ု�်၍ ဆ�်ဆံရေးပးမြခွင််းသည်ာ အ���ုးရေး��းဇးူ��ား ��ှုရေးစီသည်ာ။ ��န််း�ာရေးသာ 
ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ားသည်ာ အန်�ဂတ်ွတွင်ွ် ��န််း�ာရေးသာ���ုးဆ�်သစ်ီ�ု� မြ�ည််ာဆည်ားရေးပးကြား�
�ညာ်သ်�ူ�ား မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။
12   https://www.who.int/southeastasia/health-topics/adolescent-health

https://www.who.int/southeastasia/health-topics/adolescent-health


ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာသင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤအချိန််��ုုသင််ယူ ပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည််-

• ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််၏ �ွ�ံပြီး��ုး�အုဆင််သံ်�းဆင််န်ိုငှ်် ် �ွ�ံပြီး��ုး�အုရေးပ် 
သ�်ရေး�ာ�်�ု�ှုရေးသာ ရိုး�ပ်ပ�ုင််း၊ စီတ်ုွပ�ုင််း၊ သမုြ�င််�ု၊ လု�ူရုေး�းနှိုင်် ်အမြပ�အ�ဆူ�ုင််�ာ 
အခွ��်��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

• ပ��ုရေး�ာ်ဝင််ခွ�န်ု်တွင်ွ် �န်ု်း�ရေးလုး��ားနိုငှ်် ် ရေးယ်ာ�်�ားရေးလုး��ား၏ ��ုယ််ခွနိုာ� 
ရေးမြပာင််းလဲု�ု��ား�ု�  ခွွမဲြခွားမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််��ား ကြုံ�ံ�ရေးတွ�ွရေးန်��မြ�စ်ီရေးသာ စီန်ု်ရေးခွ်��ု�ား�ု� 
ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ�ည်ာ။

• စီန်ု်ရေးခွ်��ု�ား�ု� ရေး��ာ်လုာှးနို�ုင််သည််ာ န်ည်ားလု�်း��ား�ု� ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ား
အား အကြုံ�ံမြပ�ရေးထားာ�်ပ်ံရေးပးတွတ်ွ�ည်ာ။

• ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ားနှိုင်် ် လုငူ်ယ််��ားအား ���ုးဆ�်ပာွး��န််း�ာရေး�းဆု�င််�ာ 
ပညာာရေး�း�ု� သင််ကြား�ားရေးပးမြခွင််းအားမြ�င််် အလုယ််တွန််း ရေး��ာင််းသား��ား၏ 
ရိုး�ပ်ပ�ုင််း၊ စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး�ဆု�ုင််�ာ ��န််း�ာရေးပ�ာ်�ှင််ရေး�းအတွ�်ွ စီတ်ုွခွ��ရေးကြား�ာင််း
ရေး�ာ်ထား�တ်ွနို�ုင််တွတ်ွ�ည်ာ။ 

• ��ု၊ � ဆ�ုင််�ာ ��န််း�ာရေး�း၊ အ���ုးသားနိုငှ်် ်အ���ုးသ�းးနိုစ်ှီဦးးလံု�း တွာဝန််ခွွရဲေးဝယ်�ူု
နိုငှ်် ်အမြပန််အလုန်ှ်ရေးလုးစီား�တုွ�ု�သည်ာ အရေး�းကြီး�းးရေးကြား�ာင််း ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ�ည်ာ။

• ��ည်ာ�ွယ််�ဲ ��ုယ််ဝန််ရေးဆာင််မြခွင််း၊  လုင်ု်�တှွစ်ီဆင်် ် �းူစီ�်ရေးသာရေး�ာဂါ��ား
မြ�စ်ီသည််ာ  အပ်ုခွ�်အ�ုင််ဗျူးွ၊ ရေးအအ�ုင််ဒီးအ�်စ်ီရေး�ာဂါ ၊ လုင်ု်�တှွစ်ီဆင်် ်�းူစီ�်ရေးသာ 
ရေး�ာဂါ��ား၊ လုင်ု်အကြား��်း��်မြခွင််း��ား စီသည်ာတွ�ု���ု �ာ�ွယ််နို�ုင််သညာ် ် န်ည်ား
လု�်း��ားအား ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

• �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးအလုွသံဲ�း�၏ုအ���ုးသ�်ရေး�ာ�်�ု��ား�ု�ရေး�ာ်မြပပြီးပးး အနိုတ�ာယ််�ှု
သညာ် ်အ�ပ်စီ���ား၊ အထားးူသမြ�င််် �းူယ်စ်ီရေးဆးသံ�းစီွသဲညာ် ်လုငူ်ယ််��ားနိုငှ်် ်�ရေးလုး
��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

• လုငူ်ယ််��ားအကြား�ား �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးသံ�းစီွ�ဲ ုပရေးပ�ာ�်ရေးစီ�ည််ာ သ�ု��ဟာ�တ်ွ �းူယ်စ်ီ
ရေးဆးသံ�းမြခွင််း၏ ဆ�ုး���ုး��ား ရေးလု�ာပ်ါးရေးစီ�ည််ာ န်ည်ားလု�်း��ား�ု� ရေးဆးွရေးနိုးွ 
တွတ်ွ�ည်ာ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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ရရှုသာွ�မ္မည််တ်တ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�

(�)(၃.၂) ရေး��ာင််းသား��ားနှိုင်် ် ၄င််းတွ�ု��ပ်�ာွရေးဒီသ၏ လု�ူရုေး�း၊ �ာသာစီ�ား၊ 
ယ်ဉ််ရေး��း�ု �တွ�ူွမဲြပား မြခွားန်�း��ု�ား�ု� ရေးလုးစီားတွန််�ု�းထားားရေးကြား�ာင််းမြပသသည်ာ။

(ခွ)(၁.၁) �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ အသသုညာာ��ားနိုငှ်် ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� �င်ှ်းလုင််းစီာွ
နိုငှ်် ်�ရေးလုး��ားအား ��ုယ််ရေး�ာစီတ်ုွပါ ပါဝင််ရေးဆာင််�ွ�်�ု�ှုရေးအာင်် သင််ကြား�ားနို�ုင််စွီ�်း �ှု
ရေးကြား�ာင််းမြပသည်ာ။

(ခွ)(၃.၁) ရေး��ာင််းသားအားလံု�း အတွ�်ွ ရေး�း�င််းလံု�ခြုံခံွ��ု�ှုပြီးပးး ထားရုေး�ာ�်�ု�ှုရေးသာ 
သင််ယူ်�ဝုန််း��င််�ု� �န််တွးးနို�ုင််စီ�်ွး�ှုရေးကြား�ာင််းမြပသည်ာ။

(ခွ)(၃.၂) ရေး��ာင််းသား��ား၏ အမြပ�အ�ူ��ား�ု� စီး�ံခွန်�ခ်ွွ�ဲန်် န်ည်ားဗျူ��ဟာာ��ားသံ�း၍ ရေးမြ�
�င်ှ်းနို�ုင််စီ�်ွး �ှုရေးကြား�ာင််း မြပသည်ာ။

(ဂ)(၁.၁) မြ�န််�ာတွု��၏ ထံား�းတွ�်းစီဉ််လုာအ� စံီန်�နူ်�မြပပ�ဂဂ�ုလ်ုမြ�စ်ီသည််ာ ဆ�ာ 
တွစ်ီရေးယ်ာ�်တွင်ွ် �ှု��ညာ် ်တွန််��ုးထားား��ု�ားနိုငှ်် ်သရေး�ာထားား��ား�ု� လု�်ခံွ��င်််သံ�းနို�ုင််
ရေးကြား�ာင််း မြပသနို�ုင််သည်ာ။

(ဂ)(၃.၁) ရေး��ာင််းသားတွစ်ီဦးးခွ�င််းစီး၏ ပညာာရေး�းဆု�င််�ာ အခွငွ််အ်ရေး�း��ား�ု� အရေးလုး 
ထားားပြီးပးး ရေး��ာင််းသား��ားအား ��်လုု��်�ုစီာွ၊ �်တွစီာွ ပ်ံပ�ုး�ညူားရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

 
အဓိ�ုထောဝါဟာာရမ္မ�ာ� 

စီွလဲု�်း�၊ု ကြား�ာ�ှည်ာ အာရံိုး�စီးူစီ�ု�်�ုအားန်ည်ားပြီးပးး အပြီးင်�်ု�ရေးန်နို�ုင််မြခွင််း၊  အ��ပ်�ု�င််မြခွင််း၊ 
�းှခွ�ု�လုု�ခဏာာ၊ �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးအလုွသံဲ�း�၊ု အမြ�စ်ီမြ�တ်ွသည်ာ၊ အ�ှုန််မြ�ှင်််မြခွင််း၊ �င်ှ်းလုင််း
စီာွ၊ ���ုးရိုး�ုးဇာတွ၊ု တွ�ား�ဝင််�းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး၊ စီတ်ုွ��ုရေးမြပာင််းလဲုရေးစီရေးသာအ�ာ၊ လုင်ု်
ဆ�်ဆံမြခွင််းမြ�င််် �းူစီ�်ရေးသာရေး�ာဂါ၊ လုင်ု်�တှွစ်ီဆင်် ် �းူစီ�်ရေးသာရေး�ာဂါ၊ ရေးဝးှရေးစီ�်ှ
ထား�်ွရေးသာ ရေးဟာာ်��န််းဓိာတ်ွ၊ အင််တွာန်�်အန်ွ်လု�ုင််းစီာ���်နို�ှ��ား အသံ�းမြပ�မြခွင််း။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
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  ၃.၁။ ဆိုယ်ထော��ာ်သ�်အရယ်ွမ္မ�ာ�၏ဖွ�ံပြီးဖုု �တုု�တ�်မု္မ

လု�ူခွနိုာ���ုယ််သည်ာ အသ�် (၁၀) နိုစ်ှီ� ှ (၁၉) နိုစ်ှီကြား�ားတွင်ွ် လု�င််မြ�န််စီာွ�ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်�ု��ု 
ရေးတွ�ွကြုံ�ံ�နို�ုင််သည်ာ။ ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ်် �ွ�ံပြီး��ုး�အုဆင်် ် သံ�းဆင််�်ှုပါသည်ာ။ �န်ဦးးအဆင်််
တွင်ွ် ရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာခွနိုာ���ုယ််သည်ာ သသုာစီာွ ရေးမြပာင််းလဲုလုာသည်ာ။ သ�ု�ရေးသာ် ရေးန်��်ပ�ုင််း
အဆင််�်�ားတွင်ွ် ရေးနိုးှရေး�းွသာွးသည်ာ။ ဆန်��်�င််��်အရေးန်မြ�င််် သမုြ�င််�ုဆ�ုင််�ာ အရေးမြပာင််းအလဲု
��ားသည်ာ အရေးစီာပု�င််းအဆင််တ်ွင်ွ် အ�န်�အ်သတ်ွ�ှုရေးန်ပြီးပးး အခွ�န်ု်ကြား�ာလုာသည်ာနိုငှ််အ်�်  �ွ�ံပြီး��ုး
�သုည်ာ ပ�ု��ု��ယ််မြပန်�လ်ုာသည်ာ။ �ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်�ု၏ အလုယ််အဆင််တ်ွင်ွ် အရေးမြပာင််းအလဲု��ား
စီာွ မြ�စ်ီရေးပ် သည်ာ။ ရေးန်��်ပ�ုင််းအဆင််တ်ွင်ွ် ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််��ားသည်ာ ရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ 
ရေးမြပာင််းလဲု�ုန်ည်ားပါးလုာပြီးပးး သတူွ�ု�၏ စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး��ု�ားသည်ာ ပ�ု��ုတွည်ာပြီးင်�်ုလုာလု�််ု�ည်ာ။     
ရေးယ်ာ��်ားရေးလုး��ားနှိုင်် ် �န်ု်း�ရေးလုး��ားအကြား�ား ရေးမြပာင််းလဲု�ု၏ အရေးသးစီတ်ုွ��ု ရေးန်��်ပ�ုင််း
တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပပါ�ည်ာ။

၃.၁.၁.   ဆိုယ်ထော��ာ်သ�် အရယ်ွမ္မ�ာ�၏ ဖွ�ံပြီးဖုု �တုု�တ�်မု္မ
အဆိုင််မ်္မ�ာ�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုုသင််ယူ ပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

• ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််၏ �ွ�ံပြီး��ုး�အုဆင််သံ်�းဆင််န်ိုငှ်် ် �ွ�ံပြီး��ုး�အုရေးပ် 
သ�်ရေး�ာ�်�ု�ှုရေးသာ ရိုး�ပ်ပ�ုင််း၊ စီတ်ုွပ�ုင််း၊ သမုြ�င််�ု၊ လု�ူရုေး�းနှိုင်် ်အမြပ�အ�ဆူ�ုင််�ာ 
အခွ��်��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

• ပ��ုရေး�ာ်ဝင််ခွ�န်ု်တွင်ွ် �န်ု်း�ရေးလုး��ားနိုငှ်် ် ရေးယ်ာ�်�ားရေးလုး��ား၏ ��ုယ််ခွနိုာ� 
ရေးမြပာင််းလဲု�ု��ား�ု� ခွွမဲြခွားမြပတွတ်ွ�ည်ာ။
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ဉာာဏ််ဖငွ််ထ်ောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််� - အင််တာန်�်စုာမ္မ��်နို�ှမ္မ�ာ� 
အသုံ�ပြ�ုသင််ယူပြချိင််� 

၁။  ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််ဆ�ုသည်ာ�ု� �ည်ာသု��န်�းလုည်ာပါသန်ည်ား။ 

၂။  �ည်ာသည််ာအသ�်အ�ွယ််�ု� ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််ဟာ� သတ်ွ�တ်ှွသန်ည်ား။

၃။  “ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််၏ �ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်�ုအဆင််�်�ားနိုငှ်် ်  �ည်ာသည််ာ အခွ��်
��ားသည်ာ �ွ�ံပြီး��ုး�အုရေးပ် သ�်ရေး�ာ�်�ု�ှုသန်ည်ား” ��ု အင််တွာန်�်တွင်ွ် �ာှကြား�ညာ်ပ်ါ။ 

၄။  သင််တွ�ု�၏�တ်ွစီာအ�ပ်တွင်ွ်ပါရေးသာ “ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််” အရေးကြား�ာင််း�ု��တ်ွပါ။

ဆိုယ်ထော��ာ်သ�်အရွယ်

ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််သည်ာ �ရေးလုးအ�ယ်ွ်� ှ အ�ယ်ွ်ရေး�ာ�်သူအမြ�စ်ီသု�� �းူရေးမြပာင််းသည််ာ 
ရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာနိုငှ်် ်စီတ်ုွပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ �ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်�ု၏ အရေး�းကြီး�းးရေးသာ�ာလု မြ�စ်ီသည်ာ။ ဤ
မြ�စ်ီစီဉ််သည်ာ �ရေးလုးအ�ယ်ွ်� ှ အ�ယ်ွ်ရေး�ာ�်သူအမြ�စ်ီသု�� �းူရေးမြပာင််းသည််ာမြ�စ်ီစီဉ်် မြ�စ်ီသည်ာ။ 
��ာာ�်�န််း�ာရေး�း အ�ွ�ဲ၏အဆု�အ� ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််�ု� အသ�် (၁၀) နိုစ်ှီ� ှ(၁၉) နိုစ်ှီ
ကြား�ား အ�ွယ််��ားဟာ� သတ်ွ�တ်ှွထားားသည်ာ။13 ဤအသ�် အ�ွယ််အတွင်ွ်း ၎င််းတွု��သည်ာ အ���ုး���ုး
ရေးသာရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ၊ စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး�ပု�ုင််းဆ�ုင််�ာနိုငှ်် ်လု�ူရုေး�းဆု�င််�ာ ရေးမြပာင််းလဲု�ု��ားနိုငှ်် ်�င််ဆု�င််
ရေးန်�ရေးသာ အခွ�န်ု်လုည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။  ��ု�ု�ုယ််��ု ု �ည်ာသူ�ည်ာဝါမြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း ပ�ု��ုသတွမုြပ�� ု 
လုာသည်ာ(��ု�ု�ု��ုသု�ုှုန်�းလုည်ာမြခွင််း)။ ��န််း�ာရေးစီရေးသာ အမြပ�အ�ူ၊ ရေး�ာင််း�ွန််ရေးသာ 
ဆ�်ဆံရေး�းနှိုင်် ် စီတ်ုွ��န််း�ာရေး�းဆ�ုင််�ာ စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး��ု�ား�ု� ထားန်ု်းသ�်ုးစီး�ံ�ွပ်�ဲ�ု��ား 
�ွ�ံပြီး��ုးလုာရေးသာ အခွ�န်ု်လုည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။ အရေးစီာပု�င််း ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ်် (အသ�် ၁၀ � ှ
၁၃)၊ အလုယ််အလုတ်ွဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ်် (အသ�် ၁၄ � ှ ၁၇ နိုစ်ှီ) နိုငှ်် ် ရေးနို�ှင််းပ�ုင််း 
ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ်် (အသ�် ၁၈ � ှ၁၉ နိုစ်ှီ) ဟာ၍ူ ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််�ု� အဆင််သံ်�း
ဆင််ခ်ွွနဲို�ုင််သည်ာ။ ပ��ုရေး�ာ်ဝင််ခွ�န်ု်ရေးမြပာင််းလဲု�ဆု�ုသည်ာ�ာှ  �ရေးလုးအ�ယ်ွ်ခွနိုာ���ုယ််� ှ  လုင်ု်ပ�ုင််း
ဆ�ုင််�ာ ���ုးပာွးနို�ုင််စီ�်ွး�ှုရေးသာ လုကူြီး�းးအ�ယ်ွ် ခွနိုာ���ုယ််သ�ု� ရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ ရေးမြပာင််းလဲုမြခွင််း��ား
လု�င််မြ�န််စီာွမြ�စ်ီသည်ာ။ ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််သည်ာ �ရေးလုး�ဝ� ှ အ�ယ်ွ်ရေး�ာ�်သူ�ဝသ�ု� 
ရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာနိုငှ်် ်စီတ်ုွပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ အပါအ၀င်် တွမြ�ည်ားမြ�ည်ားရေးမြပာင််းလဲုမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။  ပ��ုရေး�ာ်
ဝင််ခွ�န်ု်တွင်ွ်  ဦးးရေးနို�ှ�်တွင်ွ်း�ှု ရေးဟာာ်��န််းဟာ�ရေးခွ်ရေးသာ ဓိာတွ�ပစီစည်ား��ား� ��ုယ််ခွနိုာ���ု စီတွင််

13  https://www.who.int/southeastasia/health-topics/adolescent-health
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ရေးမြပာင််းလဲုရေးစီသည်ာ။ အပ��ုရေး�ာ်ဝင််ရေးမြပာင််းလဲုခွ�န်ု် အသ�်အ�ယ်ွ်သည်ာ တွစ်ီဦးးခွ�င််းစီး�ွမဲြပား
ရေးသာ်လုည်ား ရေးယ်�ယူ်�အားမြ�င််် အသ�် (၁၀) နိုစ်ှီ� ှ (၁၆) နိုစ်ှီကြား�ား အ�ယ်ွ်ဟာ� 
သတ်ွ�တ်ှွထားားသည်ာ။    �န်ု်း�ရေးလုး��ားသည်ာ အ��ားအားမြ�င််် ရေးစီာစီးးစီာွ ပ��ုရေး�ာ်ဝင််သည်ာ။ 
အ��ားအားမြ�င််် အသ�် (၁၀) နိုစ်ှီ� ှ(၁၄) နိုစ်ှီ အကြား�ားတွင်ွ် မြ�စ်ီတွတ်ွသည်ာ။ ရေးယ်ာ�်�ားရေးလုး
��ားသည်ာ ရေးန်��်��တွတ်ွသည်ာ။ အသ�် (၁၂) နိုစ်ှီ� ှ(၁၆) နိုစ်ှီအကြား�ား ပ��ုရေး�ာ်ဝင််တွတ်ွသည်ာ။ 
ဆ�ုလု�ုသည်ာ�ာှ အမြခွားသ�ူ�ား �စီတွင််�း အခွ��ု�ရေးသာသ�ူ�ား� ရေးစီာစီးးစီာွ ရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ �ွ�ံပြီး��ုး
ကြား�သည်ာဟာ� ဆ�ုလု�ုသည်ာ။ အသ�်အ�ွယ််တွသူ�ူ�ား၏ �ွ�ံပြီး��ုး�အုခွ�န်ု်သည်ာ �ွမဲြပားမြခွားန်�း
နို�ုင််သည်ာ။ ဤသု��မြ�စ်ီမြခွင််း�ာှလုည်ား ပံ��န်ှ်ပင်် မြ�စ်ီပါသည်ာ။

�န်ု်း�ရေးလုး��ားတွင်ွ် အပ��ုရေး�ာ်ဝင််ရေးမြပာင််းလဲုမြခွင််း၏ အရေးစီာပု�င််းလု�ခဏာာ�ာှ �င််သား�ွ�ံပြီး��ုး� ု
မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုရေးန်��် ဆးးခံွ�နိုငှ်် ်ဂ��ုင််းရေးအာ�်တွင်ွ် အရေး�းွ��ား ရေးပါ�်လုာသည်ာ။  ရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ 
အရေးမြပာင််းအလဲုအားလံု�း မြ�စ်ီရေးပ်ပြီးပးးရေးန်��် �ာသးလုာသည်ာ။ 

ရေးယ်ာ�်�ားရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်််  ပ��ုရေး�ာ်ဝင််မြခွင််း၏ ပထား�လု�ခဏာာ�ာှ ရေးဝးှရေးစီ�်ွ�ံပြီး�ု�းလုာပြီးပးး
ရေးန်��် လုင်ု်တံွကြီး�းးထားာွးမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုရေးန်��်တွင်ွ်� ှဆးးခံွ�နိုငှ်် ်ဂ��ုင််းရေးအာ�်တွင်ွ် အရေး�းွ��ား
ရေးပါ�်လုာသည်ာ။ ရေးန်��်ဆံ�းအဆင််�်ာှ ���်နို�ှရေးပ်တွင်ွ် နိုတ်ုွခွ�်းရေး�းွ၊ ��တ်ွဆတ်ုွရေး�ွး��ား 
ရေးပါ�်မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။

ဆယ််ရေး��ာ်သ�်�ွ�ံပြီး�ု�း�အုရေးပ် သ�်ရေး�ာ�်�ု�ှုရေးသာ အ�ာ��ားတွင်ွ် ရိုး�ပ်ပ�ုင််း၊ သမုြ�င််�ု၊ စီတ်ုွ
လုပ်ု�ာှးခံွစီား�၊ု လု�ူရုေး�းနှိုင်် ်အမြပ�အ��ူွ�ံပြီး��ုး��ု�ား ပါဝင််သည်ာ။ ထား�ု�ွ�ံပြီး��ုး��ု�ား အားလံု�းအရေးပ်
တွင်ွ် ���ုးရိုး�ုးဗျူးဇ၊ ပတ်ွဝန််း��င််၊ ��ား/�၊ ��ုယ််လု�်လုုပ်�ာှး ရေးလု�်�င််းခွန််း မြပ�လု�ပ်မြခွင််း၊ 
��န််း�ာရေး�း၊ ရေးဟာာ်��န််း၊ အာဟာာ�၊ �သုားစီ�လု�်ှး��ုး�၊ု ရေး�ရေးမြ�ဆ�ုင််�ာ လု�်ှး��ုး��ု�ား၊ လု�ူု
စီးးပာွးရေး�းအရေးမြခွအရေးန်��ား၊ သင််ယူ်မြခွင််းနိုငှ်် ် အားရေးပးရေးထားာ�်ပ်ံ�ုတွ�ု�� သ�်ရေး�ာ�်�ု မြ�စ်ီ
ရေးစီသည်ာ။ 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ဗင််�ုံပြဖင်််သင််��ာ�သင််ယူန်ည််�

၁။  ရေးခွါင််းစီဉ််တွစ်ီခွ�စီးအတွ�်ွစီ�်ဝု�င််း နိုစ်ှီခွ�ဆွပဲါ။ စီ�်ဝု�င််းနိုစ်ှီခွ�သည်ာ တွစ်ီခွ�နိုငှ််တ်ွစ်ီခွ�  
ထားပ်ရေးန်ရေးသာအပ�ုင််း ပါဝင််�ပါ�ည်ာ။ 

၂။  စီ�်ဝု�င််းတွစ်ီခွ�ခွ�င််းစီးအား ရေးခွါင််းစီဉ််တွပ်ရေးပးပါ။

၃။  �တွညူားရေးသာအခွ��်��ား�ု� စီ�်ဝု�င််းတွစ်ီခွ�စီးတွင်ွ်ရေး�းပါ။

၄။  ထားပ်ရေးန်ရေးသာအပ�ုင််းတွင်ွ် တူွရေးန်ရေးသာအခွ��်��ား��ုရေး�းပါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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ချိနိုာ��ုုယ်ထောပြ�ာင််���ပြချိင််�

�ုံ (၃.၁) ချိနိုာ��ုုယ်ထောပြ�ာင််����ုံပြ�ထောသာ ဗင််�ုံ

ဆိုယ်ထော��ာ်သ�်အရွယ်၏ ရုိုး�်�ုုင််�ဆိုုင်ု်ရာထောပြ�ာင််���မု္မမ္မ�ာ�

ရေးမြပာင််းလဲု�ု အဆင််သံ်�းဆင််အ်ခွ�န်ု် အရေးတွာအတွင်ွ်းတွင်ွ်  ရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ အတွင်ွ်း အမြပင််
ရေးမြပာင််းလဲု�ု��ားသာ�� ဦးးရေးနို�ှ�်အတွင်ွ်း�ှု ရေးဟာာ်��န််း��ား ထား�တ်ွလုတ်ှွ�ရုေးကြား�ာင်် ်  စီတ်ုွ
လုပ်ု�ာှး�ဆု�ုင််�ာ ရေးမြပာင််းလဲု�ု��ားလုည်ားမြ�စ်ီရေးပ်သည်ာ။ ရေးမြပာင််းလဲု�ု အဆင််သံ်�းဆင်် ် အခွ�န်ု်
အရေးတွာအတွင်ွ်း အခွ��ု�ရေးသာ သသုာထားင််�ာှးသည််ာ  မြပင််ပရိုး�ပ်ပု�င််းဆ�ုင််�ာရေးမြပာင််းလဲု�ု��ား�ာှ -

ရင််သာ�မ္မ�ာ�ကြီး�း��ာွ�မု္မ - �င််သား��ားသည်ာ ပံ��န်ှ်အားမြ�င်် ်အသ�် (၁၁) နိုစ်ှီ� ှစီ၍ (၁၇) နိုစ်ှီ
မြပည််ာသည်ာအထား ု ဆ�်လု�်၍ အ�ွယ််အစီားအမြပည််ာအဝပံ�စံီ ရေး�ာ�်သည်ာအထား ု ကြီး�းးထားာွးလုာ
သည်ာ။ နို�ု�သးးရေးခွါင််းအ�င််စီထွား�်လုာသည်ာ။  �င််သား��ား ကြီး�းးထားာွးလုာသည်ာနိုငှ််အ်�် အဆင်် 
�ရေးမြပ�ုခံွစီား�ရေးသာအခွ�န်ု်လုည်ား �ှုနို�ုင််သည်ာ။ �င််သားတွစ်ီခွ�သည်ာ အမြခွားတွစ်ီခွ�ထား�် ပ�ု��ု 
လု�င််မြ�န််စီာွ ကြီး�းးထားာွးလုာမြခွင််း���ုးလုည်ား မြ�စ်ီနို�ုင််သည်ာ။  �င််သား��ား တွစ်ီ��်နိုငှ််တ်ွစ်ီ��် 
အတွအု��ပံ�စံီ တွညူား� ု��ှုရေးသာ်လုည်ား ရေးန်��်ပု�င််းတွင်ွ် အ�ွယ််ညားလုာပါလု�ု်�်ည်ာ။

ရာသး�ာပြချိင််� - အပ��ုရေး�ာ်ဝင််စီဉ််အတွင်ွ်း ခွနိုာ���ုယ််၏ အမြခွားအစီတ်ုွအပု�င််း��ား�်ဲသု�� ခွနိုာ���ုယ််
အတွင်ွ်းပု�င််း အ���ုးသ�းးလုင်ု်အဂးါ အစီတ်ုွအပ�ုင််းအခွ��ု�သည်ာ ပ��်စီးးပြီးပးး လုစီဉ်် ရေးသးွအန်ည်ားင်ယ််
ဆင််းသည်ာ။  ထား�ုသ�ု�ရေးသးွဆင််းမြခွင််း�ာှ သားဥအသစ်ီတွစ်ီခွ� ရေးကြွ��ွ��န်် မြပင််ဆင််ရေးပးမြခွင််း 
မြ�စ်ီသည်ာ။ 

ကြီး�း��ာွ��ာပြချိင််� -ရေးမြခွရေးထားာ�်��ားနှိုင်် ်လု�်��ား ကြီး�းးထားာွးလုာသည်ာ။ ထား�ု�ရေးန်��် ရေးမြခွ၊ လု�်
��ား�ည်ှာလုာပြီးပးး တွစ်ီနိုစ်ှီခွန်�က်ြား�ာပြီးပးး� ှ��န််ခွနိုာ���ုယ်် တွစ်ီခွ�လံု�းကြီး�းးထားာွးလုာသည်ာ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 

85ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

ဆံို�င််နိုငှ််အ်ထောမ္မ�ွမ္မ�ာ�တုု��ာွ��ာပြချိင််�- အရေး�းွ��ားရေးပါ�်လုာမြခွင််းသည်ာ လုင်ု်ရေးဟာာ်��န််း��ားရေးကြား�ာင််် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ကြီး�းးထားာွး�ွ�ံပြီး��ုးလုာသည်ာနိုငှ်် ် ဆးးခံွ�ရေး�းွ��ားနိုငှ်် ်ဂ��ုင််းရေး�းွ��ားလုည်ား ရေးပါ�်လုာသည်ာ။ 

�င်ု်အဂါါမ္မ�ာ�ဖွ�ံပြီးဖုု ��ာပြချိင််� - ပ��ုရေး�ာ်ဝင််ခွ�န်ု်တွစ်ီရေးလု်ာ�်လံု�းတွင်ွ် ရေးဝးှရေးစီန်ိုငှ််လ်ုင်ု်တံွ��ား ဆ�် 
လု�်ကြီး�းးထားာွးသည်ာ။ ရေးဝးှရေးစီ�်�ားသည်ာ အ�ု�ဆဲလ်ု��ားပါရေးသာ  သ��်�ည်ာနိုငှ်် ် ရေးဝးှရေးစီ�် ှထား�်ွ
ရေးသာ အ��ုရေးဟာာ်��န််းဓိာတ်ွ��ု ထား�တ်ွရေးပးသည်ာ။ ရေးဝးှရေးစီတ်ွစ်ီလံု�းသည်ာ အမြခွား တွစ်ီလံု�းထား�် 
ရေးအာ�်သ�ု�တွွ�ဲ�ရေးန်တွတ်ွသည်ာ�ာှ ပံ��န်ှ်မြ�စ်ီပါသည်ာ။

�ခုံျိ�မ္မ�ာ���ယ်ပြ�န်�ပ်ြချိင််� - ကြွ��်ွသားထား�ထားည်ာတွု�းပာွးလုာရေးစီရေးသာ အ��ုရေးဟာာ်��န််းဓိာတ်ွရေးကြား�ာင််် 
��ုယ််ခွနိုာ�သည်ာ ပ�ု��ု၍ ရေးယ်ာ��်ားပးသလုာပြီးပးး ပခံွ�းရိုး�ုး��ားရေးထားာင််�်�၍ ရေးင်ါထား�်ွလုာသည်ာ။ 
ယ်င််းရေးဟာာ်��န််းသည်ာ အရုိုး�း��ား�ု�လုည်ား �ည်ှာထား�်ွလုာရေးစီသမြ�င််် လုငူ်ယ််��ား၏ အရိုး�ုး��ား ပ�ု��ု
သပ်ုသည်ားလုာပြီးပးး ရေးလုးလံုလုာသည်ာ။ လု�်နှိုင််ရ်ေးမြခွရေးထားာ�်��ား �ည်ှာလုာသည်ာ။

အသံန်�်ရုုိုးင််�ပြချိင််� - ခွနိုာ���ုယ််၏��န််အစီတ်ုွအပ�ုင််း��ားကြီး�းးထားာွးလုာသည်ာနိုငှ််အ်�် အသံအ�ုး 
သည်ာလုည်ား ပ�ု��ုကြီး�းးထားာွးလုာပြီးပးး အသံ��ု ပ�ု��ုန်�်ရိုးုုင််းရေးစီသည်ာ။  ပ��ုရေး�ာ်ဝင််ခွ�န်ု်တွင်ွ် ရိုး�တ်ွတွ��်
အသံ��ား အ�်�ွမဲြခွင််း သ�ု��ဟာ�တ်ွ စီးူဝါးလုာမြခွင််း ��ားရေးကြား�ာင််် ရေးယ်ာ�်�ား��ားသည်ာ တွစ်ီခွါတွစ်ီ�ံ
��်ှတွတ်ွကြား�သည်ာ။

အ�ုုအထော��ာ�်�င်ု်တံထောတာင်််တင််�ပြချိင််� - ပ��ုရေး�ာ်ဝင််ခွ�န်ု်တွင်ွ် လုင်ု်တံွရေးတွာင်််တွင််း လုာမြခွင််း��ု
ကြီး��ုတွင််ခွန်��်န်ှ်း၍��နို�ုင််ပါ။ လုင်ု်တံွသည်ာ ရေးအးရေးသာအခွ�န်ု်၊ ဆးးသာွးလု�ုခွ�န်ု်၊ အပ်ုစီ�်ရေးန်စီဉ််
အခွ�န်ု်အတွင်ွ်း၌မြ�စ်ီရေးစီ၊ လုင်ု်စီတ်ုွနိုုုးဆရွေးပးရေးသာ အရေးတွးွ��ားနှိုင်် ်ရိုး�ပ်ပံ���ားရေးကြား�ာင်််မြ�စ်ီရေးစီ လုင်ု်
တံွရေးတွာင်််တွင််းမြခွင််း မြ�စ်ီရေးပ်လုာနို�ုင််သည်ာ။ ဤသု��မြ�စ်ီမြခွင််းအားမြ�င််် ခွနိုာ���ုယ််အတွင်ွ်း�ှု 
ရေးဟာာ်��န််းအသစ်ီအားလံု�းနိုငှ်် ်ခွနိုာ���ုယ််တွ�ု� အ�ွ�်းတွဝင်် မြ�စ်ီလုာသည်ာ။

သ�်ု�တ်ှပြချိင််�မ္မ�ာ� - အပ်ုရေးပ�ာ်ရေးန်စီဉ််အတွင်ွ်း လုင်ု်တံွ�သှ��်�ည်ာ��ု �ထားန်ု်းခွ��ပ်�ဲ သ��်�ည်ာ
လုတ်ှွမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ဤသု��မြ�စ်ီမြခွင််း�ာှ အပ်ု��်��်စီဉ်် လုင်ု်စီတ်ုွနိုုုးဆမွြခွင််းနိုငှ်် ်ထားကြွ�မွြခွင််းမြ�စ်ီ
ရေးပ်လုာရေးသာရေးကြား�ာင််် မြ�စ်ီတွတ်ွသည်ာ။ ရေးစီာင််��ား၊ အပ်ု�ာ သ�ု��ဟာ�တ်ွ မြပည််ာရေးန်ရေးသာဆးးအ�်ုနိုငှ််် 
ပတ်ွွတွ�ု�်မြခွင််း စီသည််ာရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ လုံု�ရေးဆာ်��ု�ားရေးကြား�ာင်််လုည်ား မြ�စ်ီတွတ်ွသည်ာ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ်် အရေးမြပာင််းအလဲု��ားသည်ာ ��ုယ််ခွနိုာ�အတွင်ွ်းပု�င််း ရေးမြပာင််းလဲု�ု��ားနိုငှ်််
လုည်ား ဆ�်နိုယ်ွ်သည်ာ။ 

ဦး�ထောနို�ှ�် - ဦးးရေးနို�ှ�်�ွ�ံပြီး��ုး�သုည်ာ �ရေးလုး၏အမြပ�အ�ူ၊ စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး�ပု�ုင််းဆ�ုင််�ာနိုငှ်် ်လူု�ရုေး�း
�ွ�်း��င််�ု��ား�ု� အ���ုးသ�်ရေး�ာ�်ရေးစီသည်ာ။

အရိုးုု�မ္မ�ာ�၊ �ုုယ်တင်ွ်�အဂါါမ္မ�ာ�နှိုင်် ် ချိနိုာ��ုုယ်စုန်စ်ုမ္မ�ာ� - ��ုယ််တွင်ွ်းအဂးါ အ��ားစီ�သည်ာ ပ�ု��ု
ကြီး�းး�ားလုာပြီးပးး ပ�ု��ုသန််စီ�်ွးလုာသည်ာ။

အချိ� ုု�မ္မထောပြ�ပြချိင််� - �ရေးလုး��ားသည်ာ လု�င််မြ�န််ရေးသာရေးမြပာင််းလဲု�ုနိုငှ်် ် �င််ဆု�င််�ခွ�န်ု်အတွင်ွ်း  
ဦးးရေးနို�ှ�်သည်ာ ရေးမြပာင််းလဲု�န််အခွ�န်ု်အန်ည်ားင်ယ်် ကြား�ာမြ�င်််နို�ုင််သည်ာ။ ဤသ�ု�မြ�စ်ီမြခွင််း� �ရေးလုး
��ား၏ ဟာန််ခွ��်ညားရေးအာင်် ထားန်ု်းသ�်ုးနို�ုင််စွီ�်း�ု� ထားခုွ�ု�်ရေးစီသည်ာ။

�ုုယ်အထော��ချိ�န်ု် - ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ်် အစီာအ�်ုနိုငှ်် ်အသူ�်ုသည်ာ အ�ယ်ွ်အစီား ကြီး�းးလုာ 
ရေးသာရေးကြား�ာင််် စီ�်ွးအင််ပု���ုလု�ုအပ်သည်ာ။

အ�်ုစု�်ပြချိင််��ုံစံု - အပ်ုစီ�်သည််ာပံ�စံီ ရေးမြပာင််းလဲုသာွးရေးသာရေးကြား�ာင်် ် ��ားစီာွရေးသာ �ရေးလုး
��ားသည်ာ  ညာဉ်််န်�်ခွ�န်ု်အထား ု �အပ်ုကြား�ပါ။ အပ်ု�ာဝင််ခွ�န်ု်ရေးန်��်��လုာပြီးပးး ရေးန်��်တွစ်ီရေးန်�
ရေးန်��်��� ှအပ်ု�ာ� ထားလုာတွတ်ွကြား�သည်ာ။

ထောချိွ���်ွပြချိင််�  - ရေးခွွး��ားလုာမြခွင််း� အနံ်�ဆ�ုး��ုမြ�စ်ီရေးစီရေးသာ ဗျူ�်တွးး�းးယ်ားပ�ု�ာှး��ား တွ�ုးပာွး
လုာရေးသာပတ်ွဝန််း��င််�ု� မြ�စ်ီရေးစီသည်ာ။ 

အထောရပြ�ာ� - ရေးဟာာ်��န််းအရေးမြပာင််းအလဲု��ားနိုငှ်် ် အရေး�မြပားအတွင်ွ်း�ှု ဂလုင််း��ား� ှ ဆး��ား 
ထား�တ်ွလု�ပ်� ုတွ�ုးတွ�်လုာမြခွင််းရေးကြား�ာင််် ဝ�်ခြုံခံွအ����ား �ကြား�ာခွဏာမြ�စ်ီပာွးရေးလု�်ှုသည်ာ။

သာွ�မ္မ�ာ� - အသ�် (၁၃) နိုစ်ှီခွန်�တ်ွင်ွ် ရေးန်��်ဆံ�း� ှ ရေးပါ�်လုာရေးသာ အံဆံ�းသာွးရေးလုးရေးခွ�ာင််း 
�အှပ �ရေးလုးအ��ားစီ�တွု��တွင်ွ် အ�ယ်ွ်ရေး�ာ�်ရေးသာ သာွး��ားစံီ�ရေးအာင််ရေးပါ�်လုာသည်ာ။  



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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၃.၁.၂.   ဆိုယ်ထော��ာ်သ�်အရယ်ွမ္မ�ာ�၏ စုန်ု်ထောချိ်မ္မမု္မ�ာ�

ထောမ္မာ်ှမ္မန်ှ်��ာ�ထောသာသင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုုသင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ်သင််သည်် -

• ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််��ား ကြုံ�ံ�ရေးတွ�ွရေးန်��မြ�စ်ီရေးသာ စီန်ု်ရေးခွ်��ု�ား�ု� 
ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ�ည်ာ။

• စီန်ု်ရေးခွ်��ု�ား�ု� ရေး��ာ်လုာှးနို�ုင််သည််ာ န်ည်ားလု�်း��ား�ု� ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ား
အား အကြုံ�ံမြပ�ရေးထားာ�်ပ်ံရေးပးတွတ်ွ�ည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ အု�်စုဖုွ�� ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

၁။ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ်ပါရေးသာ ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ်် စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး
ရေးမြပာင််းလဲု�ု��ားအရေးကြား�ာင််း�ု� �တ်ွပါ။

၂။ ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််��ား �င််ဆု�င််ရေးန်�ရေးလု�်ှုသညာ် ် စီန်ု်ရေးခွ်��ု�ား�ု� အဓိ�ုထားား
၍ ရေးဆးွရေးနိုးွပါ။  

ဆိုယ်ထော��ာ်သ�်အရွယ် စုတ်ု��်ုရာှ�ထောပြ�ာင််���မု္မမ္မ�ာ� 

ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််တွင်ွ် စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်ပံ� စီတွင််ရေးမြပာင််းလဲုလုာသည်ာ။ ဦးးရေးနို�ှ�်၏ 
ဒီ�တွယု်အဆင်် ်�ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်လုာသည်ာနိုငှ််အ်�် ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််၏ ဦးးရေးခွါင််းအတွင်ွ်း၌ 
ဆ�်လု�်၍ ��ားစီာွတွ�ုးတွ�်လုာသည်ာ။   ဦးးရေးနို�ှ�်အတွင်ွ်းတွင်ွ် လု�်းရေးကြား�ာင််းအသစ်ီ��ား 
မြ�စ်ီရေးပ်လုာသည်ာ။ ထား�ုလု�်းရေးကြား�ာင််း��ားရေးကြား�ာင််် စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်မြခွင််းသည်ာ စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး� ု 
�ဆ�်နိုယ်ွ်�ဲ၊ ဆင််မြခွင််တံွ�တွ�ားမြ�င်််ရေးတွးွရေးခွ်မြခွင််း (ဆံ�းမြ�တ်ွခွ��်ခွ�မြခွင််းနှိုင်် ် မြပဿန်�  
ရေးမြ��င်ှ်းမြခွင််း) နိုငှ်် ်ဆ�်စီပ်ရေးပးသည်ာ။  အရေးမြခွခံွအားမြ�င််် ဦးးရေးနို�ှ�်သည်ာ သတွင််းအခွ��်အလု�်
��ား�ု� စီဉ််းစီားမြခွင််း၊ စီ�စီည်ားမြခွင််းနိုငှ်် ် ခွွမဲြခွ�်းစီတ်ုွမြ�ာမြခွင််း စီသညာ်စ်ီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်�နု်ည်ားလု�်း
အသစ်ီ��ား��ု မြပ�လု�ပ်လုာသည်ာ။ ခွနိုာ���ုယ််�ု� ရေးမြပာင််းလဲု�န်် ညွှန်ှ်ကြား�ားရေးသာ ရေးဟာာ်��န််း
��ားသည်ာ စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး� ု အရေးမြပာင််းအလဲု��ား�ု� မြ�စ်ီရေးစီသည်ာ။ ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််တွင်ွ်
မြ�စ်ီပ��်ရေးသာ စီတ်ုွလုုပ်�ာှး�ပု�ုင််းဆ�ုင််�ာရေးမြပာင််းလဲု�ု ဥပ�ာအခွ��ု��ာှ -



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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မ္မည််သူမ္မည််ဝါပြဖစ်ုထော��ာင််� အထော�ာ�်အ�ာ�

ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််သည်ာ ��ုယ််ပ�ုင််လု�ခဏာာနိုငှ်် ် ��ုသုည်ာ �ည်ာသု��ရေးသာသ ူ မြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း 
��ု�ု�ုယ််��ု ုရေး�းခွန်ွ်း��ား ရေး�းရေးန်တွတ်ွကြား�သည်ာ။ ဤအခွ�န်ု်သည်ာ ၎င််းတွ�ု�၏ ��ုယ််ပ�ုင််ထားးူမြခွား�ု
��ု �ာှရေး�ရွေးတွ�ွ�ှုသညာ်အ်ခွ�န်ု်မြ�စ်ီသည်ာ။ သတူွ�ု�ယံ်�ကြား�ည်ာခ်ဲွရေးသာအ�ာ��ားအရေးပ် ရေး�းခွန်ွ်းထား�တ်ွ
ကြား�ပြီးပးး သတူွ�ု�၏ကြီး��ု�်နိုစ်ှီသ�်�ု��ားနိုငှ်် ်�နိုစ်ှီသ�်�ု��ား�ု� �ာှရေး�ကွြား�သည်ာ။ စီးူစီ�်းသလုု�ုစီတ်ုွ
ရေးကြား�ာင်် ် ရေး�ာင််းရေးသာအ�ာ�ု�မြ�စ်ီရေးစီ၊  �ရေး�ာင််းရေးသာ အ�ာ�ု�မြ�စ်ီရေးစီ အရေးတွ�ွအကြုံ�ံ���န်် 
ကြီး��ုးစီားကြား�သည်ာ။ သ�ူ�ားနိုငှ််�်တွညူားရေးသာ ဝတ်ွစီားဆင််ယ်င််သည််ာပံ�စံီ��ု စီ�်းသပ်ဝတ်ွဆင်် 
ကြား�ညာ်တ်ွတ်ွကြား�သည်ာ။ သတူွ�ု�၏ သရေး�ာထားား၊ ရေးမြပာပံ�ဆ�ုပံ�၊ မြပ��ူပံ�၊ လု�ုခွ�င််သည််ာအ�ာ��ားသည်ာ 
သင််သထုားားပြီးပးးသည်ာ��ားနိုငှ်် ် �ွမဲြပားရေးန်ရေးပလု�််ု�ည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ် သတူွ�ု�သည်ာ �ည်ာသူ�ည်ာဝါ 
မြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း �ာှရေး��ွန််ကြီး��ုးစီားရေးန်ခွ�န်ု်၌ သတူွ�ု�၏�ဝတွင်ွ် အ�ာှး��ားစီာွမြပ�လု�ပ်နို�ုင််သည်ာ။ ထား�ု
အသ�်အ�ွယ််�ှု �ရေးလုး��ားသည်ာ တွစ်ီခွ�န်ု်ခွ�န်ု်တွင်ွ် လု�်းရေးပ�ာ�်သာွးပြီးပးဟာ�ခံွစီား�ပြီးပးး သတူွ�ု�
��ုယ််သတူွ�ု� ရေး�ာင််းစီာွ�သရုေးအာင်် မြ�စ်ီတွတ်ွကြား�သည်ာ။ သတူွ�ု���ုယ််သတူွ�ု� �ည်ာသူ�ည်ာဝါ 
မြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း �ာှရေး��ွန််အခွ�န်ု်ယ်ကူြား��သည်ာ။ ထား�ုအခွ�န်ု်အတွင်ွ်း သတူွ�ု�၏အားသာခွ��်၊ အားန်ည်ား 
ခွ��်၊ �ည်ာ�ှန််းခွ��်နိုငှ်် ်သတူွ�ု��ဝတွင်ွ် �ည်ာသည််ာအ�ာ�ု�အလု�ု�ှုရေးကြား�ာင််းသ�ုန်် လု�ုအပ်ရေးန်ရေးသး
သည်ာ။  ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ်�ရေးလုး��ား ��ု�ု�ုယ််�ု� �ာှရေး�ရွေး�ာ်ထား�တ်ွ�ာတွင်ွ် �န်ှ်�န််ရေးသာလု�်းရေးကြား�ာင််း
ရေးပ်၌�ှုရေးန်ရေးစီ�န်် ��ု��ား� အတွင််းအ��ပ်�မြပ��ဲ လု�်းညွှန်ှ်မြပသ �ညူားပ်ံပ�ုးရေးပး�ပါ�ည်ာ။ 
ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ား� ��ုတုွ�ု��ည်ာသညာ်အ်တွ�ုင််းအတွာအထား ု စီ�်ွးရေးဆာင််နို�ုင််ရေးကြား�ာင််း အ�န်� ်
အသတ်ွ��ု စီ�်းသပ်ကြား�ည််ာလု�ုကြား�၍ အနိုတ�ာယ််��ားရေးသာ အရေးတွ�ွအကြုံ�ံ���ား�ု� မြပ�လု�ပ်ကြား�ရေးလု�်ှု
သည်ာ။  လုကူြီး�းး��ား စီတ်ုွအရေးနို�ှင်််အယ်�်ှ မြ�စ်ီရေးစီရေးသာ ရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု �တွညူားရေးသာ ရိုးရုေးထားာင်််
� ှရေး�းတွတ်ွကြား�သည်ာ။

စုတ်ု��်ုရာှ�မ္မ ုအထောပြ�ာင််�အ��ပြမ္မန််ပြချိင််�

�ရေးလုး��ားသည်ာ အလွုန််အ�င််း ရေးပ�ာ်�င်ှ်ရေးန်�ာ�ှ စီတ်ုွရေးသာ�ရေး�ာ�်မြခွင််း၊ စီတ်ုွဆ�ုးမြခွင််း၊ 
စီတ်ုွဓိာတ်ွ��မြခွင််းစီသည််ာ စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး� ုအရေးမြပာင််းအလဲု��ား �ှုလုာပါလု�ု်�်ည်ာ။ ရေးဟာာ်��န််း��ား
ရေးမြပာင််းလဲုရေးန်ခွ�န်ု်တွင်ွ် ဤသ�ု�စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး ရေးမြပာင််းလဲု�ုသည်ာ သ�ာဝပင်် မြ�စ်ီသည်ာ။  သတူွ�ု�သည်ာ
ခွ��်ခွ�င််းပင််ရေးပ�ာ်�ှင််��ု�ု ခံွစီား�ာ� ှ�ည်ာသည််ာ မြပဿန်��်��ှု�ဲ စီတ်ုွဓိာတ်ွ��သာွးနို�ုင််သည်ာ။ 
သတူွ�ု�၏ စီတ်ုွခံွစီား��ု�ားသည်ာ တွ�်လု�ု�်၊ ��လုု��် မြ�စ်ီတွတ်ွသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ၍ အမြခွားသ�ူ�ား
� ခွန်��်န်ှ်း�န်် ခွ�်ပါလု�ု်�်ည်ာ။ ဦးးရေးနို�ှ�်� ှထား�တ်ွလုတ်ှွရေးသာ ရေးဟာာ်��န််း��ားနိုငှ်် ်  ဓိာတွ�ဓိာတ်ွ
��ားရေးကြား�ာင််် စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး ရေးမြပာင််းလဲု�ု မြ�စ်ီ�မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ စီတ်ုွလုပ်ု�ာှးခံွစီား��ုသှည်ာ ဆင််မြခွင််
တံွ� တွ�ားနိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်�အုထား ုအလု�ပ်လု�ပ်စီဉ်် ဦးးရေးနို�ှ�်သည်ာ စီတ်ုွအရေးမြပာင််း 
အလဲု��ား မြ�စ်ီရေးပ်ရေးစီရေးသာ ရေးဟာာ်��န််းအရေးမြ�ာ�်အမြ�ား�ု� ထား�တ်ွလု�ပ်သည်ာ။
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�တ်ွ��်ပြချိင််�

ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််သည်ာ �ရေးလုးင်ယ််�ှ အ�ယ်ွ်ရေး�ာ�်သူအမြ�စ်ီသု�� ရေးမြပာင််းလဲုရေးန်ခွ�န်ု် 
မြ�စ်ီ၍ လုတ်ွွလုပ်�ုနိုငှ်် ် သးးသန်�တ်ွည်ာ�ှု� ု ပ�ု��ုလု�ုအပ်သည်ာ။  သတူွ�ု�သည်ာ�သုားစီ� သ�ု��ဟာ�တ်ွ 
အ�အူညား�ပါ�ဲ လု�ပ်နို�ုင််ရေးကြား�ာင််း စီ�်းသပ်ကြား�ည််ာခွ�င််ကြား�သည်ာ။ သတူွ�ု�သည်ာ ပ�ု��ု��ားမြပားရေးသာ 
တွာ၀န််��ား��ု ထား�်းရေးဆာင််လု�ုကြား�သည်ာ။ ယ်င််းသု�� တွာဝန််ယ်လူု�ု��ု�ု ��ု��ား� လု�်ခံွလုာ�န်် 
ကြီး��ုးစီားကြား�သည်ာ။  တွစ်ီခွါတွစ်ီ�ံသတူွ�ု�သည်ာ န်�်န်�်နဲ်နဲ်ရေးတွးွရေးတွာမြခွင််း��ှု�ဲ၊ လုကူြီး�းး��ားနိုငှ်််
လုည်ား ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််း�မြပ��ဲ ဆံ�းမြ�တ်ွခွ��်ခွ�တွတ်ွကြား�သည်ာ။ ဤသ�ု�မြ�စ်ီ�မြခွင််း�ာှ ၎င််းတွု��၏ 
စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်�စုီ�်ွး�ည်ာသည်ာ စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး ခံွစီား�ဆု�ုင််�ာ အရေးတွးွအရေးခွ်�ှ ဆင််မြခွင််တံွ�တွ�ား
နိုငှ်် ် ဆ�ုင််ရေးသာအရေးတွးွအရေးခွ်သု�� �ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်ရေးန်ဆဲ မြ�စ်ီရေးသာရေးကြား�ာင််် မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�အမြပင်် 
အမြခွားသ�ူ�ားအား ၎င််းတွ�ု�တွာ၀န််ယ်မူြပ�လု�ပ်နို�ုင််ရေးကြား�ာင််း မြပသခွ�င််ရေးသာရေးကြား�ာင်််လုည်ား ထား�ုသ�ု�
ဆံ�းမြ�တ်ွခွ��်ခွ�ကြား�မြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။  ဤအခွ��်သည်ာ သားသ�းး��ား  �ာှးယ်င်ွ်းရေးသာလု�်းရေးကြား�ာင််း
ရေးပ်သ�ု� ရေး�ာ�်သာွး�ည်ာ�ု�  အလုန်ွ်စီ�ုး��်ုရေးသာ �သုားစီ�နိုငှ်် ် ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ားအကြား�ား 
မြပင််းထားန််ရေးသာ ရိုး�န််း�န််လုပ်ု�ာှး��ု�ု မြ�စ်ီရေးစီနို�ုင််သည်ာ။ ၎င််းတွု��အား လုတ်ွွလုပ်ခွငွ််ရ်ေးပးမြခွင််းနိုငှ််် 
��ုယ််ပ�ုင််ဆံ�းမြ�တ်ွခွ��်��ားခွ�နို�ုင််�န်် လု�်းညွှန်ှ်ရေးပးမြခွင််း��ားသည်ာ ပု���ုထားရုေး�ာ�်�ု�ှုနို�ုင််ပါသည်ာ။

ချိင််မ္မင််ရင််�နိုးှ�မု္မ

သငူ်ယ််ခွ�င််း��ားနိုငှ်် ် ဆ�်ဆံမြခွင််းနိုငှ်် ် အမြခွားသ�ူ�ား၏ ထားင််မြ�င််ယူ်ဆခွ��်��ားသည်ာ ပ�ု၍ 
အရေး�းကြီး�းးလုာသည်ာ။ �ယ်ွ်တွသူငူ်ယ််ခွ�င််း��ားနှိုင်် ် စီ�ားစီမြ�ည်ာရေးမြပာဆု�မြခွင််း ပ�ု��ားလုာပြီးပးး၊ ၎င််း
တွ�ု�နိုငှ်် ်အ�်ုအမြပင််တွင်ွ် ပ�ု၍အခွ�န်ု်��န််ဆံ�းလုာသည်ာနိုငှ််အ်�်  အတွဆံူ�ရေးတွ�ွကြား�သည််ာ သငူ်ယ််ခွ�င််း
��ား၏ လု�်ှး��ုး�ခံုွ�ရေးလု�်ှုသည်ာ။ သတူွ�ု�၏ ကြီး��ု�်နိုစ်ှီသ�်�ု၊ �ကြီး��ု�်နိုစ်ှီသ�်�ု��ားလုည်ား 
ဆင််တွလူုာကြား�သည်ာ။  သငူ်ယ််ခွ�င််း��ား�သာ ၎င််းတွု����ု ရေး�ာင််းစီာွန်�းလုည်ာနို�ုင််သူ��ားဟာ� 
ထားင််�ှတ်ွကြား�သည်ာ။  ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ် ၎င််းတွု��၏ သငူ်ယ််ခွ�င််း��ားအရေးပ် ��ားစီာွ�းှခွ�ုပြီးပးး �ယ်ွ်တွူ
အခွ�င််းခွ�င််း အံဝင််ခွင်ွ်�� လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထားမွြ�စ်ီရေးစီ�န်် ကြီး��ုးစီားကြား�သည်ာ။ ဤအခွ�န်ု်�ာလု
သည်ာ သတူွ�ု�၏တွန််��ုး��ားနိုငှ်် ်�ည်ာသူ�ည်ာဝါမြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း �ာှရေး�ကွြား�သည််ာအခွ�န်ု် မြ�စ်ီရေးသာရေးကြား�ာင််် 
သတူွ�ု�၏ ခွင််�င််�င််းနိုးှး�ုသည်ာ တွည်ာပြီးင်�်ု��ုှုခွ�င််��ှှုနို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ သငူ်ယ််ခွ�င််း��ားနှိုင်် ်အမြပင််
သ�ု� အကြီး��်ု��ားစီာွသာွးခွ�င််ကြား�သည်ာ။  အ�ယ််၍ သငူ်ယ််ခွ�င််း��ား� ညာ��်အမြပင််ထွား�်ပါ� 
သတူွ�ု�လုည်ား ထား�်ွခွ�င််ကြား�သည်ာ။ သ�်တူွ�ယ်ွ်တွခူွ�င််း �အုားရေးပး�နုိုငှ်် ် ၎င််းတွု��၏ �သုားစီ�နိုငှ်််
ပဋိပု�ခတွ�ု�သည်ာ ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ား �င််ဆု�င််�နို�ုင််သည််ာ မြပဿန်�အခွ��ု� မြ�စ်ီသည်ာ။  ထား�ု�်ဲသ�ု�
ရေးသာ အခွ�န်ု်���ုးတွင်ွ် ၎င််းတွု��အတွ�်ွ သငူ်ယ််ခွ�င််း��ား ရေး�းွခွ�ယ််ရေးပးမြခွင််းနိုငှ်် ်၎င််းတွု��၏ သငူ်ယ််ခွ�င််း
��ား�ု� ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််းသည်ာ �ရေး�ာင််းနို�ုင််ပါ။ ၎င််းတွု��၏တွန််��ုးထားား��ု�ု သတ်ွ�တ်ှွတွတ်ွ�န််နိုငှ််် 
၎င််းတွု��၏ �ဝအတွ�်ွ အရေး�းပါသည််ာအ�ာ��ား�ု� �ညူားသတ်ွ�တ်ှွရေးပးမြခွင််းမြ�င််် ၎င််းတွ�ု�



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်90

��ုယ််တွ�ုင်် သငူ်ယ််ခွ�င််း��ား�ု� စီစုီစ်ီတွတ်ွရေးအာင်် မြပ�လု�ပ်ရေးပးပါ။ ၎င််းတွု��အလု�ု��ှုရေးသာအ�ာ��ား
��ု �ည်ာသု��မြင်င််းဆု���ည်ာမြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း သ�ုှုရေးစီ�န်် �ူညားရေးပးပါ။ 

ရ�်ှတတ်ပြချိင််�

ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ားသည်ာ ��်ှရေးကြား�ာ�်မြခွင််း သ�ု��ဟာ�တ်ွ ယံ်�ကြား�ည်ာ�ုရေးပ�ာ�်ဆံ�းမြခွင််း�ု� မြ�စ်ီရေးစီ
နို�ုင််ရေးသာ ရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာနိုငှ်် ် စီတ်ုွပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ အရေးမြပာင််းအလဲု��ား�ု� ကြုံ�ံ�ရေးတွ�ွကြား��သည်ာ။   
ထား�ု�အမြပင်် စီတ်ုွခံွစီား�အုရေးမြပာင််းအလဲုသည်ာ ဆယ််ရေး��ာ်သ�် အ�ွယ််��ားအား ဆန်��်�င််��်
လုင်ု်နိုငှ််ပ်တ်ွသ�်၍ ပပူန််ရေးစီတွတ်ွသည်ာ။ လုအူ��ားရေး��ှတွင်ွ် ��်ှရေးန်တွတ်ွသည်ာ။ အမြခွားသ�ူ�ား
� သတူွ�ု�အရေးကြား�ာင််းစီဉ််းစီားပံ���ု ဂရိုး�စီ�ု�်ရေးလု�်ှုသည်ာ။ အဆ�ုးမြ�င််�ု��ားနိုငှ်် ် �င််ဆု�င််�သည််ာ
အခွါတွ�ုင််း ��ု�ု�ုယ််��ု ုသံသယ်မြ�စ်ီရေးစီရေးသာ ��ုယ််ပ�ုင််သင်ွ်မြပင််လု�ခဏာာနှိုင်် ်��ုတုွ�ု�၏ တွန််��ုး�ှု
��ု�ု ရေး�းခွန်ွ်းထား�တ်ွတွတ်ွကြား�သည်ာ။ ထား�ုသ�ု�  သံသယ်မြ�စ်ီ��ု ၎င််းတွု��၏ ��ုယ််ပ�ုင််စီရုိုး��်လု�ခဏာာ
နိုငှ်် ်ရိုး�ပ်�ည်ာသင်ွ်မြပင််နှိုစ်ီခွ�လံု�း��ု ယံ်�ကြား�ည်ာ�ု�င််း�်ဲရေးစီသည်ာ။

ရိုး�်ုရည််သင်ွ်ပြ�င််

ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ားသည်ာ ရိုး�ပ်�ည်ာသင်ွ်အမြပင််နှိုင််ပ်တ်ွသ�်ပါ�  ပ�ု��ု၍ပပူန််မြခွင််း သ�ု��ဟာ�တ်ွ 
စီ�ုး��်ုမြခွင််း မြ�စ်ီတွတ်ွသည်ာ။  ဦးးရေးနို�ှ�်� ှထား�တ်ွလုတ်ှွလု�ု�်ရေးသာ ရေးဟာာ်��န််းသည်ာ ၎င််းတွု��၏ ရိုး�ပ်
သင်ွ်အရေးပ်သ�ု�လုည်ား သ�်ရေး�ာ�်�ု�ှုရေးစီနို�ုင််သည်ာ။ ဝ�်ခြုံခံွ��ား၊ ဝ�်ခြုံခံွပ�န််း��ား ထား�်ွလုာမြခွင််း
သည်ာ ၎င််းတွု��၏ယံ်�ကြား�ည်ာ�ု��ု ထားခုွ�ု�်ရေးစီသည်ာ။ ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ားသည်ာ ၎င််းတွု��၏ ရိုး�ပ်�ည်ာ
အသင်ွ်အမြပင််နှိုင်် ် ပတ်ွသ�်၍ သတူွ�ု���ုယ််သတူွ�ု� စီတ်ုွဓိာတ်ွလံု�ခြုံခံွ���ု�ှု�ဲ သတူွ�ု�နိုစ်ှီသ�်ရေးသာ
သ၏ူ ရိုး�ပ်�ည်ာနိုငှ်် ်တွလူု�ုကြား�သည်ာ။ သတူွ�ု�၏ သငူ်ယ််ခွ�င််း��ားသည်ာ သတူွ�ု�ထား�် အသားအရေး� ပ�ု��ု
စီ�ုရေးမြပရေးသာအခွါ �ယ်ွ်တွ�ူ�ားအကြား�ားတွင်ွ် ယံ်�ကြား�ည်ာ�ုရေးလု�ာန််ည်ားသာွးနို�ုင််သည်ာ။ ၎င််းအခွ��်
သည်ာ ပညာာရေး�းနှိုင်် ် လု�ူဆု�်ဆံရေး�းတွင်ွ် သတူွ�ု�၏ ပါဝင််လု�ပ်ရေးဆာင််�အုရေးပ် အ���ုး
သ�်ရေး�ာ�်ရေးစီနို�ုင််သည်ာ။

စုတ်ု��ူယဉ််းမ္မမု္မ�ာ�

ရိုး�ပ်�င်ှ်�င််းသား၊ �င််းသ�းး��ားနိုငှ်် ်အဆ�ုရေးတွာ်��ား၊ အနို�ပညာာ�ှင််��ား၊ ဆ�ာ��ား၊ �ယ်ွ်တွ ူအရေး�ာ်
��ားနိုငှ်် ်သငူ်ယ််ခွ�င််��ားအရေးပ် ခွ�စ်ီခွင််သရေး�ာ��ရေးန်တွတ်ွသည်ာ။  ဆယ််ရေး��ာ်သ�် အ��ားစီ�
သည်ာ �းဒီးယ်ာ��ား�ု� သရေး�ာ��တွတ်ွကြား�ပြီးပးး ရိုး�ပ်�င်ှ်၊ စီာအ�ပ်နိုငှ်် ်လု�ူ�ုးဒီးယ်ာ��ား၏ စီတ်ုွ�းူ
ယ်ဉ််��ု�ား��ု အလုယ်ွ်တွ� ူ အတွ�ယ်နူို�ုင််ကြား�သည်ာ။ သတူွ�ု�� စီတ်ုွ�းူယ်ဉ််��ား��ု လု�်ရေးတွ�ွ
�ဝနိုငှ်် ် �ခွွမဲြခွားတွတ်ွကြား�ရေးသးရေးသာရေးကြား�ာင််် သတူွ�ု�သည်ာ ရိုး�ပ်�င်ှ်��ား�ှ သရိုး�ပ်ရေးဆာင််��ား၊ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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�င််းသ�းး��ား သု���ဟာ�တ်ွ သတူွ�ု��ဝတွင်ွ် မြ�စ်ီခွ�င််ရေးန်သူ��ား�်ဲသု�� မြပ��ူလု�ုကြား�ရေးပ�ည်ာ။

�င်ု်ဆိုွ�ထောဆိုာင််မု္မ

ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််တွင်ွ် ရိုး�ပ်�င်ှ်ကြား�ည််ာမြခွင််း သ�ု��ဟာ�တ်ွ စီတ်ုွ�းူယ်ဉ််စီာအ�ပ် တွစ်ီအ�ပ်�ု� 
�တ်ွမြခွင််းအားမြ�င််် လုင်ု်စီတ်ုွဆွရဲေးဆာင််� ု မြ�စ်ီရေးစီနို�ုင််သည်ာ။ ပ��ုရေး�ာ်ဝင််ခွ�န်ု်တွင်ွ် အစီဉ််အလုာအ� 
တွန််��ုးထားား��ု�ားနိုငှ်် ် ရိုး�ုး�ာဓိရေးလု�်�ား�ာွမြခွား�ုရေးကြား�ာင်် ် �န်ု်း�ရေးလုး��ားနိုငှ်် ် ရေးယ်ာ�်�ားရေးလုး
��ား၏ ဆ�်ဆံရေး�းသည်ာ တွစ်ီဦးးနိုငှ််တ်ွစ်ီဦးး �င််း�ာွ၍ ကြီး�းးမြပင််းလုာကြား�ရေးသာ်လုည်ား ရေးဟာာ်��န််း
အရေးမြပာင််းအလဲု��ားရေးကြား�ာင််် သတူွ�ု�သည်ာ တွစ်ီဦးးနိုငှ််တ်ွစ်ီဦးး လုင်ု်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာဆွရဲေးဆာင််��ု�ု ခံွစီား
ကြား��သည်ာ။ အခွ��ု�� ဆန်��်�င််��်လုင်ု်�ု� ဆွရဲေးဆာင််ပြီးပးး အခွ��ု���ူ တွညူားရေးသာလုင်ု်�ု�  
ဆွရဲေးဆာင််ကြား�ရေးပလု�််ု�ည်ာ။ ဤ�်ဲသ�ု�ရေးသာ ခံွစီားခွ��်��ားသည်ာ ပံ��န်ှ်မြ�စ်ီပြီးပးး လုတူွ�ုင််းသည်ာ 
အမြခွားသ�ူ�ား၏ ခံွစီားခွ��်�ု� ရေးလုးစီား�ရေးပ�ည်ာ။

ဤအခွ�န်ု်အခွါတွင်ွ် ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ားသည်ာ �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးနိုငှ်် ်အပ��်သရေး�ာရေးဆာင််ရေးသာ 
အမြပ�အ�ူ��ား��ု အလုယ်ွ်တွ� ူမြပ�လု�ပ်နို�ုင််သညာ်အ်ခွ�န်ု် မြ�စ်ီသည်ာ။ ၎င််းတွု��၏ စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်
�သုည်ာ စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး�ဆု�ုင််�ာနိုငှ်် ် ဆင််မြခွင််တံွ�တွ�ားဆ�ုင််�ာအ�ာ��ားကြား�ားတွင်ွ် �ှုရေးန်
ရေးသာရေးကြား�ာင််် အလုယ်ွ်တွ� ူ စီတ်ုွရိုးပ်ုရေးထားးွလုယ်ွ်၊ စီတ်ုွလုပ်ု�ာှးလုယ်ွ်ကြား�၍ အ�ာှး��ား��ု 
လုယ်ွ်�စူီာွ မြပ�လု�ပ်တွတ်ွကြား�သည်ာ။   ထား�ု�ရေးကြား�ာင််�်�ု��ား၊ ဆ�ာ��ားနိုငှ်် ် ပညာာ�င်ှ်��ားသည်ာ  
ထား�ု�ရေးလုး��ားနိုငှ်် ် ၎င််းတွု��ပတ်ွ၀န််း��င််��ု အမြပ�သရေး�ာရေးဆာင််ရေးသာ ဆ�်ဆံရေး�းနှိုင််် 
ထားန်ု်းသ�်ုးထားား�န်် လု�ုအပ်သည်ာ။ အထားးူသမြ�င််် ဆယ််ရေး��ာ်သ�်�ရေးလုး��ား�ု� ဂရိုး�စီ�ု�်�ုမြ�င်််
ဆ�်ဆံပြီးပးး သတူွ�ု�၏ခံွစီားခွ��်��ား�ု� န်�းရေးထားာင််ရေးပးသင်််သည်ာ။ သတူွ�ု�အား အပြီး�ဲကြီး��ုဆ�ုရေးန်
ရေးကြား�ာင််း သပုါရေးစီ။ သ�ု��သှာသတူွ�ု�၏ မြပဿန်���ား�ု� �ငွ််ဟ်ာရေးမြပာမြပကြား�ရေးပ�ည်ာ။ ၎င််းတွု����ု 
အမြပညာ်အ်ဝအာရံိုး�စီ�ု�်၍ ဆ�်ဆံရေးပးမြခွင််းမြ�င်် ်ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ားသာ�� ပ�ု��ု��ယ််မြပန်�ရ်ေးသာ
လု�ူ�အု�ွ�ဲအစီည်ား��ုပါ ရေး�ာင််းရေးသာအ���ုးရေး��းဇးူ��ား ��ှုရေးစီသည်ာ။ 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ဉာာဏ််ဖငွ််ထ်ောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််� - အု�်စုဖုွ��ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

၁။  စီန်ု်ရေးခွ်��ု�ား�ု�ရေး��ာ်လုာှးနို�ုင််�န်် ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ားအား �ညူားရေးထားာ�်ပ်ံရေးပးနို�ုင််

သည််ာ န်ည်ားလု�်းအ���ုး���ုး�ု� ရေးဆးွရေးနိုးွပါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ သင််ကြုံ�ံ�ရေးတွ�ွခ်ဲွ�ရေးသာ စီတ်ုွလုပ်ု�ာှးရေးမြပာင််းလဲု�ုပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ အရေးမြပာင််းအလဲုနှိုစ်ီခွ���ု
ရေး�ာ်မြပပါ။ ထား�ုရေးမြပာင််းလဲု�ု��ားရေးကြား�ာင််် �ည်ာသည််ာ စီန်ု်ရေးခွ်��ု�ား�ု� �င််ဆု�င််ခ်ဲွ�ပါ 
သန်ည်ား။

၂။  အလုယ််တွန််းဆ�ာ��ားသည်ာ ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ်် စီန်ု်ရေးခွ်��ု�ားနိုငှ်် ်ပတ်ွသ�်၍ 
အ�ယ််ရေးကြား�ာင််် သသုင််ပ်ါသန်ည်ား။

၃။  ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ားအား �ညူား�ာတွင်ွ်  သင််အရေး�ာင််းဆံ�း မြပ�လု�ပ်ရေးပးနို�ုင််ရေးသာ 
န်ည်ားလု�်းသည်ာ အ�ယ််န်ည်ား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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  ၃.၂။ မ္မ� ုု�ဆို�်�ာွ���န််�မ္မာထောရ�ဆိုုင်ု်ရာ �ည်ာထောရ� 

 ���ုးဆ�်ပာွး��န််း�ာရေး�းဆု�င််�ာပညာာရေး�း သင််ကြား�ားရေးပးမြခွင််းသည်ာ ရေး��ာင််းသား��ားအား  ��ု၊ �
��န််း�ာရေး�း၊ ���ုးဆ�်ပာွး��န််း�ာရေး�း၊ ��ု၊�ဆ�်ဆံရေး�းဆု�င််�ာအခွငွ််အ်ရေး�း��ား၊  ���ုးဆ�်ပာွး
��န််း�ာရေး�းဆု�င််�ာအခွငွ််အ်ရေး�း��ား အရေး�းကြီး�းးပံ�နိုငှ််ပ်တ်ွသ�်၍ အသရုေးပး�န်် မြ�စ်ီပါသည်ာ။ 
ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ားအရေးန်မြ�င််် ���ုးပာွးပံ�စီန်စ်ီ၊ စီတ်ုွရေး��န်ပ်��ု၍ ပ�ု��ုအနိုတ�ာယ််�င််းရေးသာ ��ု၊�
ဆ�်ဆံရေး�း၊ ���ုးပာွးမြခွင််းဆ�ုင််�ာအခွငွ််အ်ရေး�း နိုငှ််သ်�်ဆ�ုင််ရေးသာ �ည်ာသည််ာအခွ�န်ု်တွင်ွ် �ရေးလုး
�ည်ာ�် ရေး�းွ�ာွးနို�ုင််သည်ာတွု����ု အမြပညာ်အ်ဝသတွမုြပ���ုန်် လု�ုအပ်သည်ာ။ ���ုးဆ�်ပာွး ��န််း�ာရေး�း
ဆ�ုင််�ာပညာာရေး�းနှိုင်် ်���ုးဆ�်ပာွးဆ�ုင််�ာတွာဝန််အား �်ရေးဝယ်�ူ�ည်ာဆု�သညာ် ်တွန််��ုးထားား��ု�ု
သ�ုှုမြခွင််းသည်ာ ��ည်ာ�ွယ််�ဲ ��ုယ််ဝန််ရေးဆာင််မြခွင််း��ား၊ လုင်ု်အကြား��်း��်မြခွင််း၊ လုင်ု်ဆ�်ဆံ
မြခွင််းရေးကြား�ာင်််မြ�စ်ီရေးသာ ရေး�ာဂါ��ား�ု� တွားဆးးနို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ အနိုတ�ာယ််�ှုရေးသာ အ���ုးဆ�်
��ား�ု� တွားဆးး�န်် အလုန်ွ်အရေး�းကြီး�းးရေးသာ်လုည်ား တွားဆးးရံိုး��်မြ�င််် �ရေးမြ��ှင််းနို�ုင််ပါ။  
ထား�ုအရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားနှိုင်် ်ပတ်ွသ�်၍ ပညာာရေးပးမြခွင််းသည်ာ အရေး�းအကြီး�းးဆံ�းမြ�စ်ီပါသည်ာ။

၃.၂.၁.
  ဆိုယ်ထော��ာ်သ�်မ္မ�ာ�နိုငှ်််�ငူ်ယ်မ္မ�ာ�အတ�ွ်
မ္မ� ုု �ဆို�်�ာွ���န််�မ္မာထောရ��ည်ာ

ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ား နိုငှ််လ်ုငူ်ယ််��ားအတွ�်ွ ���ုးဆ�်ပာွး��န််း�ာရေး�း ပညာာရေးပးမြခွင််းသည်ာ         
၎င််းတွု��၏�ာယ်နိုငှ််စ်ီတ်ုွပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ��န််း�ာ�ု၊ ��န််း�ာရေး�းနိုငှ်် ် ဂ�ဏ်ာသ�ုခာ��ားအတွ�်ွ 
ရေးသခွ�ာရေးစီ�န််မြ�စ်ီသည်ာ။  လု�ူရုေး�း၊ လုင်ု်ဆ�်ဆံ�ုဆ�ုင််�ာဆ�်ဆံရေး�း��ား �ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်လုာ
ပြီးပးး ၎င််းတွ�ု�၏ရေး�ွးခွ�ယ််�ု��ားသည်ာ ၎င််းတွု����ုယ််တွ�ုင််နိုငှ်် ်အမြခွားသ�ူ�ား၏ အ���ုးအရေးပ် �ည်ာသု��  
သ�်ရေး�ာ�်နို�ုင််သည်ာ�ု� ထားညာ်သ်င်ွ်းစီဉ််းစီားတွတ်ွ�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ လုင်ု်ဆ�်ဆံ�ုဆ�ုင််�ာ ရေး�ာဂါ
��ားနိုငှ်် ်အကြား��်း��်�ု��ား�ှ �ည်ာသု���ာ�ယ်ွ်��ည်ာ�ု� သမုြခွင််းသည်ာ ၎င််းတွု��၏ အသ�်ရေး�းွ၀�်း
ရေး��ာင််းနိုငှ်် ် အန်�ဂတ်ွ��ု �ာ�ွယ််နို�ုင််ပြီးပးး အနိုတ�ာယ််�ှုရေးသာ အမြပ�အ�ူ��ား�ု� ရေးလု်ာခ်ွ��န်် 
�ညူားရေးပးပါလု�ု်�်ည်ာ။ ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ားအား �န်ှ်�န််ရေးသာ သတွင််းအခွ��်အလု�်�ု� 
ပညာာရေးပးမြခွင််းနိုငှ်် ် ယ်င််းအရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားအရေးပ် ပ�ု��ုသတွမုြပ��ရုေးစီ�န််မြပ�လု�ပ်ရေးပးမြခွင််းသည်ာသာ  
၎င််းတွု��၏�၀��ု ထားခုွ�ု�်ရေးစီ�ညာ် ် ဆ�ုး���ုး��ားအား �ာ�ွယ််တွားဆးးရေးပးနို�ုင််ပြီးပးး ��န််း�ာ 
ရေးပ�ာ်�င်ှ်ရေးသာ�ဝ�ု� ��ှုနို�ုင််ကြား�ပါလု�််ု�ည်ာ။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာသင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုုသင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

• ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ားနှိုင်် ် လုငူ်ယ််��ားအား ���ုးဆ�်ပာွး��န််း�ာရေး�းဆု�င််�ာ 
ပညာာရေး�း�ု� သင််ကြား�ားရေးပးမြခွင််းအားမြ�င််် အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ား၏ 
ရိုး�ပ်ပ�ုင််း၊ စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး�ဆု�ုင််�ာ ��န််း�ာရေးပ�ာ်�ှင််ရေး�းအတွ�်ွ စီတ်ုွခွ��ရေးကြား�ာင််း
ရေး�ာ်ထား�တ်ွ တွတ်ွ�ည်ာ။ 

• ��ု၊ � ဆ�ုင််�ာ ��န််း�ာရေး�း၊ အ���ုးသားနိုငှ််အ်���ုးသ�းးနိုစ်ှီဦးးလံု�း တွာဝန််ခွွရဲေးဝယ်�ူု
နိုငှ်် ်အမြပန််အလုန်ှ်ရေးလုးစီား�တုွ�ု�သည်ာ အရေး�းကြီး�းးရေးကြား�ာင််း ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ�ည်ာ။

• ��ည်ာ�ွယ််�ဲ ��ုယ််ဝန််ရေးဆာင််မြခွင််း၊  လုင်ု်�တှွစ်ီဆင်် ် �းူစီ�်ရေးသာရေး�ာဂါ��ား 
မြ�စ်ီသည််ာ  အပ်ုခွ�်အ�ုင််ဗျူးွ၊ ရေးအအ�ုင််ဒီးအ�်စ်ီရေး�ာဂါ၊ လုင်ု်�တှွစ်ီဆင်် ်�းူစီ�်ရေးသာ
ရေး�ာဂါ��ား၊ လုင်ု်အကြား��်း��်မြခွင််း��ား စီသည်ာတွ�ု���ု �ာ�ွယ််နို�ုင််သညာ််  
န်ည်ားလု�်း��ားအား ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ဉာာဏ််စုမ်္မ�ထောမ္မ�ခွျိန််�

၁။  ���ုးဆ�်ပာွး��န််း�ာရေး�းဆု�င််�ာပညာာရေး�း�ု� သင််�ည်ာသု�� န်�းလုည်ာပါသန်ည်ား။

၂။ ရေး�ာ်မြပခွ��်��ား�ု��တ်ွပြီးပးး �န်ှ်�န််ပါ�() အ�တ်ှွအသားမြပ၍ �ာှးပါ� (X)
အ�တ်ှွအသားမြပပါ။

(�) အ���ုးသ�းး��ားသည်ာ ��ုတုွ�ု�၏ �င််သား�ု� တွစ်ီလုတွစ်ီကြီး�ု�် ��ုယ််တွ�ုင်် စီစ်ီရေးဆး
သင််သ်ည်ာ။

(ခွ) �န်ွ်ဒံီ�းအသံ�းမြပ�မြခွင််းသည်ာ လုင်ု်�တှွစ်ီဆင််�်းူစီ�်ရေးသာ ရေး�ာဂါ��ားအားလံု�း��ု 
�ာ�ွယ််ရေးပးသည်ာ။

(ဂ) အ���ုးသား��ားသည်ာ ��ုတုွ�ု�၏ ရေးဝးှရေးစီ�်�ု (၆) လု တွစ်ီကြီး�ု�် စီစ်ီရေးဆးသင််သ်ည်ာ။

(ဃ) ပ��ုရေး�ာ်ဝင််ခွ�န်ု်တွင်ွ် လုင်ု်တံွထားပ်ုငံ်�အရေး�မြပားရေးအာ�်�ှ ထား�်ွလုာရေးသာ အမြ��
ရေး�ာင်် နို�ု�နိုစ်ှီရေး�ာင််အ�ည်ာသည်ာ သန်��ှ်င််းသည်ာ။

(င်) လုင်ု်�တှွစ်ီဆင်် ်�းူစီ�်သညာ် ်အခွ��ု�ရေးသာ�းူစီ�်�ု��ားသည်ာ ရေး�ာဂါလု�ခဏာာ 
�မြပကြား�ပါ။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 

95ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

(စီ) ရေးဝးှရေးစီ�်င််ဆာသည်ာ လူုင်ယ််��ားတွင်ွ် အမြ�စ်ီ��ားသည်ာ။

(ဆ) �န်ု်း�ရေးလုး��ား ပထား�ဆံ�း�ာသးလုာပြီးပးး�သှာ ��ုယ််ဝန််ရေးဆာင််နို�ုင််သည်ာ။ 

(ဇ) ��းုဆ�်ပာွး��န််း�ာရေး�းအရေးကြား�ာင််း �န်ှ်�န််သညာ် ်သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား
��ု သငူ်ယ််ခွ�င််း��ားထံား�ှ ��ှုနို�ုင််သည်ာ။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ပြဖစ်ုရ�်ထော�်�ာပြချိင််�

၁။ ��ုတုွ�ု�တွာဝန််��ရေးသာ မြ�စ်ီ�ပ်�ု� �တ်ွပြီးပးး ရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု အ�ပ်စီ�တွင်ွ်း�တ်ွပါ။ 

ပြဖစ်ုရ�် (၁)။ အနု္ဒြာနီို�၏ဇာတ်�မ်္မ�

�င််းထား�်� �ွန််��ဲ�င်ယ််သူင်ယ််ခွ�င််းမြ�စ်ီသလုု� အ�်ုန်းးန်�းခွ�င််းလုည်ားမြ�စ်ီပါတွယ််။ နိုစ်ှီ
ရေးယ်ာ�်လံု�း တွ�ကသ�ုလ်ုဒီ�တွယု်နိုစ်ှီရေး��ာင််းသားရေးတွပွါ။ �ွ�ဲလုန်ွ်�ာစီတွာတွန််း ဆ�်တွ�်��ု�
လုည်ား ဆံ�းမြ�တ်ွထားားကြား�တွာပါ။ ��န််သငူ်ယ််ခွ�င််းရေးတွ�ွ �ွန််�တွ�ု���ု အတွွရဲေးတွဆွ�ုပြီးပးး စီကြား�
ရေးန်��်ကြား�တွာ��ုလုည်ား �ွန််�စီတ်ုွထဲား� သ�ူ��ုသရေး�ာ��ရေးန်�တုွယ်် ထားင််ပါတွယ််။ သလူုည်ား
�ွန််���ု သရေး�ာ��တွယ််လု�ု� ထားင််�ပုါတွယ််။ ပြီးပးးခ်ဲွတ်ဲွအပတ်ွ� �ွန််��သုားစီ�ရေးတွ ွ�ာွတွစ်ီ
�ာွ�အလု�ှ��ု သာွးကြား�ပါတွယ််။ �ွန််�� စီာ���်ခွ�င််လုု�� အ�်ု�ာှရေးန်ခ်ဲွပါတွယ််။  အဲဒီးရေးန်��ာှ  
�င််းထား�်� အ�်ု��ုအလုည်ာလုာပါတွယ််။ စီ�ား ရေးမြပာရေးန်ကြား��င််း �င််းထား�်� �ွန််���ု  
ခွ�စ်ီတွယ််လု�ု�ရေးမြပာပါတွယ််။ အဲဒီးရေးန်��်�ာှရေးတွာ ် �ွန််�တွ�ု� ဆ�်ဆံရေး�း� အ�ှုန််တွ�်လုာပြီးပးး 
အခွ�စ်ီန်ယ််�ွံခ်ဲွကြား�ပါတွယ််။ အခွ�ရေးတွာ ်��ုယ််ဝန််�ှုလုာ�လုားလု�ု� �ွန််�ရေးကြား�ာ�်ရေးန်�ပုါတွယ််။

၁။  ဤမြ�စ်ီ�ပ်�ှ �ည်ာသည််ာအ���ုးဆ�်��ား မြ�စ်ီလုာနို�ုင််ပါသန်ည်ား။

၂။  ဤမြ�စ်ီ�ပ်တွင်ွ် �ည်ာသူတွ�ု�၌ တွာဝန််�ှုပါသန်ည်ား။

၃။  သတူွ�ု�သည်ာ ��ု၊�ဆ�ုင််�ာ လံု�ခြုံခံွ�စီတ်ုွခွ��ပြီးပးး��န််း�ာရေးစီရေးသာခွ�ဉ််း�ပ်�ု န်ည်ားလု�်း�ု� 
အသံ�းမြပ�ကြား�ပါ သလုား။ အ�ယ််ရေးကြား�ာင်််န်ည်ား။

၄။  ��ာာ�်�န််း�ာရေး�းအ�ွ�ဲ၏ ��ု၊ � ဆ�ုင််�ာ ��န််း�ာရေး�းအဓုိပံာယ််�ွင််ဆ်�ုခွ��်�ု�  
��ုး�ား၍ အနု္ဒြာနိုဒ�၏ ��ု၊ � ဆ�ုင််�ာ��န််း�ာရေး�းအရေးမြခွအရေးန်�ု� ရေးဆးွရေးနိုးွပါ။





ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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ပြဖစ်ုရ�် (၂)။ သးဟာ ၏ဇာတ်�မ်္မ�

ပြီးပးးခ်ဲွတ်ဲွရေးသာကြား�ာရေးန်�� ရေး��ာင််းဆင််းခွ�န်ု်�ာှ သငူ်ယ််ခွ�င််းတွစ်ီစီ�နဲ်� အမြပင််ထွား�်ပြီးပးး စီားရေးသာ�်ခ်ဲွ
 ပါတွယ််။ �ွန််ရေးတွာ်ကြီး��ု�်တ်ဲွ �န်ု်း�ရေးလုး� အမြင်င််းခံွ�လုု�� ဝ�်းန်ည်ားရေးန်�ပုါတွယ််။ သ�ူ� 
တွမြခွားတွစ်ီရေးယ်ာ�်�ု� စီတ်ုွဝင််စီားရေးန်တွယ််လု�ု� ရေးမြပာပါတွယ််။  �ွန််ရေးတွာ်အ��်အ��ားကြီး�းး  
စီရေးသာ�်ပါတွယ််။ အဲဒီးရေးန်��်ပု�င််း�ာှရေးတွာ ်��ရေးန်�်�သတ်ဲုွ �န်ု်း�ရေးလုးတွစ်ီရေးယ်ာ�် ရေး�း�ာှ 
နို�ုးလုာတွာ�လုွလဲု�ု� �ာ�သှပ်ု��တ်ှွ�ရုေးတွာပ်ါ။  �ွန််ရေးတွာ်� သ�ူအရေးပ် ���းလွုန််�ခ်ဲုွသလုား။ 
����းလွုန််�းူလုား ဆ�ုတွာလုည်ား ��တ်ှွ�ပုါ။ အခွ�ရေးတွာ ်ရေးအအ�ုင််ဒီးအ�်စ်ီ ရေး�ာဂါ��ာှ ရေးကြား�ာ�်
ရေးန်�ပုါတွယ််။ 

၁။  ဤမြ�စ်ီ�ပ်�ှ �ည်ာသည််ာအ���ုးဆ�်��ား မြ�စ်ီလုာနို�ုင််ပါသန်ည်ား။

၂။  ဤမြ�စ်ီ�ပ်တွင်ွ် �ည်ာသူတွ�ု�၌ တွာဝန််�ှုပါသန်ည်ား။

၃။  သတူွ�ု�သည်ာ ��ု၊�ဆ�ုင််�ာ လံု�ခြုံခံွ�စီတ်ုွခွ��ပြီးပးး ��န််း�ာရေးစီရေးသာ ခွ�ဉ််း�ပ်�နု်ည်ားလု�်း�ု� 
အသံ�းမြပ�ကြား�ပါသလုား။ အ�ယ််ရေးကြား�ာင်််န်ည်ား။

၄။  ��ာာ�်�န််း�ာရေး�းအ�ွ�ဲ၏ ��ု၊ � ဆ�ုင််�ာ ��န််း�ာရေး�း အဓုိပံာယ််�ွင််ဆ်�ုခွ��်�ု�  
��ုး�ား၍ သးဟာ၏ �ု�၊ � ဆ�ုင််�ာ��န််း�ာရေး�းအရေးမြခွအရေးန်�ု� ရေးဆးွရေးနိုးွပါ။

ပြဖစ်ုရ�် (၃)။ သးတာ၏ဇာတ်�မ်္မ�

�ွန််�ဟာာ အဋ္ဌာ�တွန််းရေး��ာင််းသူမြ�စ်ီပြီးပးး အင််တွာန်�်သံ�း�တွာ အ��်းကြီး��ု�်ပါတွယ််။  
အင််တွာန်�်�ာှရေးတွ�ွတ်ဲွ ရေး�ာင််ရေးလုးတွစ်ီရေးယ်ာ�်နဲ်� ကြီး��ု�်ရေးန်ပါတွယ််။ ရေးန်�တွ�ုင််း ��်ဆင််ဂ�ာ
� တွစ်ီဆင်် ် သနဲူ်�စီ�ားရေးတွအွ��ားကြီး�းး  ရေးမြပာမြ�စ်ီပါတွယ််။ ဓိာတ်ွပံ�ရေးတွလွုည်ား အလဲုအလုယ်ှ် 
လု�ပ်ကြား�ပါတွယ််။ �ရေးန်��ရေးတွာ ်ပထား�ဆံ�းအကြီး��်ုအမြ�စ်ီ အမြပင််�ာှခွ�န်ု်းရေးတွ�ွကြား�ပါတွယ််။ �ွန််�
အခွ�စ်ီ��ု သ�်ရေးသမြပ�ု�� သနဲူ်�အခွ�စ်ီန်ယ််�ွံ�ု�� �အုားရေးပးလုာပါတွယ််။ �ွန််�� မြင်င််းတ်ဲွအခွါ 
သ�ူ �ွန််�တွ�ု� ရေးမြပာရေးန်တ်ဲွ ��ု၊��စုီစရေးတွနဲွ်� �ွန််�ဓိာတ်ွပံ���ု အင််တွာန်�်�ာှ မြပလုု��်�ယ််လု�ု� 
ပြီးခွ�်ုးရေးမြခွာ�်ပါတွယ််။ ရေးန်��်ဆံ�း�ာှရေးတွာ ် �ွန််��ရေးကြား�ာ�်လုု�� လု�ု�်ရေးလု�ာပြီးပးး သရေး�ာတွူ
လု�ု�်ပါတွယ််။ အခွ�ရေးတွာ ် ��ုယ််ဝန််�ှုလုာ�ာှ၊ ရေးအအ�ုင််ဒီးအ�်စ်ီရေး�ာဂါ��ာှ၊ �ွန််�ပံ�ရေးတွ�ွ�ု 
လု�ူ�ုန်ွ်ယ်�်�ာှ တွင််လု�ု�်�ာှ��ု �ွန််�ရေးကြား�ာ�်ရေးန်�ပုါတွယ််။

၁။ ဤမြ�စ်ီ�ပ်�ှ �ည်ာသည််ာအ���ုးဆ�်��ား မြ�စ်ီလုာနို�ုင််ပါသန်ည်ား။

၂။ �ည်ာသူတွ�ု�တွင်ွ် တွာဝန််�ှုပါသန်ည်ား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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၃။ သတူွ�ု�ဟာာ  ��ု၊� ဆ�ုင််�ာ လံု�ခြုံခံွ�စီတ်ုွခွ��ပြီးပးး ��န််း�ာရေးစီရေးသာ ခွ�ဉ််း�ပ်�နု်ည်ားလု�်း�ု� 
အသံ�းမြပ�ကြား�ပါသလုား။ အ�ယ််ရေးကြား�ာင်််န်ည်ား။

၄။ ��ာာ�်�န််း�ာရေး�းအ�ွ�ဲ၏ ��ု၊� ဆ�ုင််�ာ ��န််း�ာရေး�းအဓုိပံာယ်် �ငွ််ဆ်�ုခွ��်�ု�  
��ုး�ား၍ သးတွာ၏ ��ု၊ � ဆ�ုင််�ာ��န််း�ာရေး�းအရေးမြခွအရေးန်�ု� ရေးဆးွရေးနိုးွပါ။

ဖုု၊မ္မ ဆိုုင်ု်ရာ��န််�မ္မာထောရ�နိုငှ်် ်အချိ�င််�ချိ�င််�အပြ�န််အ�ှန််ထော��စုာ�မု္မနိုငှ််တ်ာဝန်် 

��ာာ�်�န််း�ာရေး�းအ�ွ�ဲ၏ ၂၀၀၂ ခွ�နိုစ်ှီအစီး�င််ခံွစီာအ� ��ု၊ � ဆ�ုင််�ာ��န််း�ာရေး�း�ု� ရေးအာ�်ပါ
အတွ�ုင််း အဓိပံုာယ််�ွင််ဆ်�ုခ်ဲွသည်ာ။ ��ု၊ � ဆ�ုင််�ာ ��န််း�ာရေး�းဆု�သည်ာ�ာှ “�ု�၊� ဆ�ုင််�ာနိုငှ်််
ပတ်ွသ�်၍ ရိုး�ပ်ပ�ုင််း၊ စီတ်ုွပ�ုင််းနိုငှ်် ်လု�ူရုေး�းဆု�င််�ာ ��န််း�ာရေးပ�ာ်�ှင််ရေးသာ အရေးမြခွအရေးန်မြ�စ်ီသည်ာ။ 
��ု၊�လု�ခဏာာ��ား၊ ��ု၊�ဆ�ုင််�ာဆ�်ဆံရေး�း��ားတွင်ွ် အမြပ�သရေး�ာရေးဆာင််ပြီးပးး ရေးလုးစီား��ုှု�န်် 
လု�ုအပ်သည်ာ။ ထား�ုန်ည်ားတွ ူ အနိုတ�ာယ််�င််းရေးသာ �ာ��သနှိုင်် ် အ��ပ်��ုင််��ုင််း၍ ခွွမဲြခွား
ဆ�်ဆံမြခွင််း၊ အကြား��်း��်မြခွင််း�င််း�န််လုည်ားလု�ုအပ်သည်ာ”။14

သ�ု�ရေးသာ် ၂၀၁၂ခွ�နိုစ်ှီတွင်ွ် (စီး၊ဒီး၊စီး - ရေး�ာဂါထားန်ု်းခွ��ပ်ရေး�းနိုငှ်် ် �ာ�ွယ််တွားဆးး�းစီင််တွာ) နိုငှ်််  
(အပ်ုခွ�်၊အာ၊အ�်စ်ီ၊ရေးအ-��န််း�ာရေး�းဆု�င််�ာ�င််းမြ�စ်ီ��ားနှိုင်် ်��န််း�ာရေး�းဝန််ရေးဆာင််�ု စီး�ံခွန်�ခ်ွွဲ
ရေး�း) တွ�ု�� အထား�်ပါ အဓိပံုာယ််�ွင််ဆ်�ုခွ��်�ု� ပ�ု��ုရေး�ာင််း�ွန််ရေးအာင််မြပ�မြပင််ပြီးပးး အရေး���ုန််
မြပည်ာရေးထားာင််စီ�တွင်ွ်  သံ�းကြား�ည််ာ�န််ရေးထားာ�်ခံွခ်ဲွသည်ာ။  ယ်င််းအဓိပံုာယ််�ွင််ဆ်�ုခွ��်�ာှ- “��ု၊� 
ဆ�ုင််�ာ ��န််း�ာရေး�း ဆ�ုသည်ာ�ာှ  �ဝတွစ်ီရေးလု်ာ�်တွင်ွ် ��ု၊� ရေး�း�ာနိုငှ််ပ်တ်ွသ�်ပြီးပးး ရိုး�ပ်ပ�ုင််း၊ 
စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး�ပု�ုင််း၊ စီတ်ုွပ�ုင််း၊ လု�ူရုေး�းပု�င််းနိုငှ်် ် စီတ်ုွဓိာတ်ွပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ ရိုးရုေးထားာင််အ်ားလံု�း ပါဝင််
သည်ာ။ ��ု၊� ��န််း�ာရေး�းသည်ာ လုသူားတွ�ု�၏ ��န််း�ာရေး�းအတွ�်ွ ရေး�းွ�ာပါလု�ုအပ်ခွ��်မြ�စ်ီပြီးပးး၊
��ု၊�သရေး�ာ၊ အမြပန််အလုန်ှ်ဆ�်ဆံရေး�းနိုငှ်် ်���ုးဆ�်ပာွးမြခွင််းဆ�ုင််�ာ�စုီစ��ားတွင်ွ်  အမြပ�သရေး�ာ
ရေးဆာင််၍ တွန််းတွညူား��ုှုပြီးပးး ရေးလုးစီား��ုှုရေးသာ ခွ�ဉ််း�ပ်မြခွင််းအပ် အရေးမြခွခံွသည်ာ။ ဆ�ုလု�ုသည်ာ�ာှ
အ��ပ်�ု�င််�၊ု ရေးကြား�ာ�်�ွ�ံ�ု၊ ခွွမဲြခွားဆ�်ဆံ�၊ု အသရေး�ပ��်�ု၊ ��်ှ�ွယ််�ာနိုငှ်် ်အကြား��်း��်�ု 
�င််းမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ��ု၊� ��န််း�ာရေး�းတွင်ွ် ��ု�ဆ�ုင််�ာအမြပ�အ��ူ�ားနိုငှ်် ် ပတ်ွသ�်၍ 
အ���ုးရေး��းဇးူ��ား၊ စီနွ်�စ်ီား��ု�ား၊ တွာဝန််ဝတွတ�ား��ား��ု န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်မြခွင််းနိုငှ််် 
ရေး�ာဂါ��ားအား �ာ�ွယ််�န််၊ သတွမုြပ��န််��ားနှိုင်် ် အမြခွားဆ�ုး���ုး��ားပါဝင််သည်ာ။ ၎င််းအမြပင််   
��ု၊� ဆ�်ဆံရေး�းမြပည််ာဝရေးစီရေးသာ မြ�စ်ီနို�ုင််ရေးမြခွ��ားလုည်ားပါဝင််သည်ာ။ လု�ူစုီးးပာွးရေး�းအရေးမြခွအရေးန်
��ား၊ ဆ�်စီပ်ရေးန်ရေးသာ ယ်ဉ််ရေး��း�ု��ား ဥပ�ာ - လုတူွစ်ီဦးးခွ�င််းစီးနိုငှ်် ်�သုားစီ���ား၊ �ပ်�ာွလုထူား�
��ား၏ ��န််း�ာရေး�း�ု� ရေးထားာ�်ပ်ံရေးပးရေးသာ �ဝူါဒီ��ား၊ ရေးလု�်�င််လ်ု�ပ်ရေးဆာင််��ု�ား၊ 
ဝန််ရေးဆာင််��ု�ားသည်ာ ��ု၊� ��န််း�ာရေး�းအပ် သ�်ရေး�ာ�်��ုှုသည်ာ။15

14	 Department	of	Health	and	Human	Services	(US).	(2012,	May).	CDC/HRSA	Advisory	Committee	on	HIV,	Viral	Hepatitis,	and	STD	
Prevention	and	Treatment.	Atlanta:	[cited	2012	Nov	13].	Draft	record	of	the	proceedings;	8-9.	Also	available	from:	URL:	http://www.
cdc.gov/maso/facm/pdfs/CHACHSPT/20120508_CHAC.pdf.)
15	 Department	of	Health	and	Human	Services	(US).	(2012,	May).	CDC/HRSA	Advisory	Committee	on	HIV,	Viral	Hepatitis,	and	STD	
Prevention	and	Treatment.	Atlanta:	[cited	2012	Nov	13].	Draft	record	of	the	proceedings;	8-9.	Also	available	from:	URL:	http://www.
cdc.gov/maso/facm/pdfs/CHACHSPT/20120508_CHAC.pdf.)
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ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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��ု၊���န််း�ာရေး�းသည်ာ ��ယ််မြပန်�ရ်ေးသာအရေးတွးွအမြ�င််နှိုင်် ်အဓိပံုာယ််�ု�ရေးဆာင််သည်ာ။  ၎င််းသည်ာ 
ရေး�ာဂါ��ား၊ လုင်ု်ဆ�်ဆံမြခွင််း�ှ �းူစီ�်မြခွင််း��ားနိုငှ်် ် ��ုယ််ဝန််ရေးဆာင််မြခွင််း��ား�ု� တွားဆးး�န်် 
အတွ�်ွသာ �ဟာ�တ်ွပါ။ ��ုနုိုငှ်် ် ��ု၏ုအရေး�ာ်တွ�ု�သည်ာ ��ု၊� ဆ�်ဆံရေး�းဆ�ုင််�ာ အခွငွ််အ်ရေး�း 
��ား၊ စီတ်ုွ��န််း�ာရေးပ�ာ်�င်ှ်ရေးသာ ��ု၊�ဆ�်ဆံရေး�းတွု����ု သမုြခွင််းအားမြ�င််် တွန််��ုးထားား��ု�ားနိုငှ််် 
ခံွစီားခွ��်��ား��ု လုတ်ွွလုပ်စီာွ ရေးဆးွရေးနိုးွနို�ုင််သည်ာ။ ��ု၊�ဆ�်ဆံ�န်် စီတွင််ရေးဆးွရေးနိုးွ  
နို�ုင််သ�်ဲသ�ု� ၊   �ဆ�်ဆံလု�ုရေးကြား�ာင််းလုည်ား မြင်င််းဆု�နို�ုင််သည်ာ။ 

��ု၊���န််း�ာရေး�း�ု� ��ှုရေးစီ�န််အတွ�်ွ  အရေး�ာ်အခွ�င််းခွ�င််း အမြပန််အလှုန််ရေးလုးစီား�နုိုငှ်် ်တွာဝန််
ယ်�ူ�ုှု�န်် �မြ�စ်ီ�ရေးန်လုု�အပ်သည်ာ။ အရေး�ာ်အခွ�င််းခွ�င််း အမြပန််အလုန်ှ် ရေးလုးစီား��ုှုသည်ာ ဆ�ု
�ာ၌တွစ်ီဦးးအရေးပ်တွစ်ီဦးး ရေးလုးစီားရံိုး�သာ�� ��ုအုရေး�ာ်၏ လု�ုအင််၊ လု�ုအပ်ခွ��်နိုငှ််် 
ဆံ�းမြ�တ်ွခွ��်ခွ�မြခွင််း�ု� စီတ်ုွထဲားတွင်ွ် အရေးလုးထားား၍ ရေးလုးစီား�န်် မြ�စ်ီသည်ာ။ အမြပန််အလှုန်် 
ရေးလုးစီား��ုှုသည်ာဆ�ု�ာ၌ ��ုအုရေး�ာ်၏ သရေး�ာတွညူား�သုည်ာ အလုန်ွ်အရေး�းကြီး�းးသည်ာ။ ��ု၊� 
��န််း�ာရေး�း၏ အရေးမြခွခံွသရေး�ာထားား�ာှ သထောဘာတညူ်းမ္မ ု မြ�စ်ီသည်ာ။ သရေး�ာတွညူား� ုဆ�ုသည်ာ
�ာှ အမြခွားသ�ူ တွစ်ီစံီ�တွစ်ီခွ�မြပ�လု�ပ်�န်် �ရေးတွာင််းဆု���ဲ ��ု�ု လု�ု�်ရေးလု�ာစီာွ ခွငွ််မ်ြပ�ရေးပးမြခွင််း
မြ�စ်ီသည်ာ။ လု�်ှး��ုး�ခံုွ�ရေးသာ သရေး�ာတွညူား�သုည်ာ သရေး�ာတွညူား�အုစီစ်ီ �ဟာ�တ်ွပါ။ 
လု�ု�်ရေးလု�ာရေးသာသရေး�ာတူွညား� ု�ဟာ�တ်ွပါ� လုင်ု်အကြား��်း��်မြခွင််း၊ �တွ�ားမြပ���င်််မြခွင််းဟာ� 
သတ်ွ�တ်ှွနို�ုင််သည်ာ။

��ည်ာ�ွယ််�ဲ ��ုယ််ဝန််ရေးဆာင််မြခွင််း၊  လုင်ု်�တှွစ်ီဆင််�်းူစီ�်ရေးသာရေး�ာဂါ��ား မြ�စ်ီသည််ာ  အပ်ုခွ�်
အ�ုင််ဗျူးွ၊  ရေးအအ�ုင််ဒီးအ�်စ်ီရေး�ာဂါ၊ လုင်ု်�တှွစ်ီဆင်် ်�းူစီ�်ရေးသာ ရေး�ာဂါ��ားအား �ာ�ွယ််�န်် 
အရေး�ာင််းဆံ�းန်ည်ားလု�်း�ာှ ဆယ််ရေး��ာ်သ�် အ�ွယ််တွင်ွ် လုင်ု်ဆ�်ဆံမြခွင််း�ု� �မြပ�လု�ပ်�ု
�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ ရေးစီာစီးးစီာွ ��ုယ််ဝန််ရေးဆာင််မြခွင််းသည်ာ အ���ုး���ုးရေးသာ ��န််း�ာရေး�း ထားခုွ�ု�်�ု��ား
နိုငှ်် ်ဆ�်နိုယ်ွ်ရေးန်သည်ာ။ ထား�ုအ���ုးဆ�်��ား�ု� တွားဆးး�န်် န်ည်ားလု�်း��ား �ှုပါသည်ာ။ ဥပ�ာ-
��ား၊ � �န်ွ်ဒံီ�း��ားသံ�းမြခွင််း၊ ပဋိသုရေးနိုာတွားရေးဆးသံ�းမြခွင််းနိုငှ်် ် �းူယ်စ်ီရေးဆး�သံ�းမြခွင််း တွ�ု�မြ�စ်ီသည်ာ။    
သထုားား��ည်ာ�ာှ ��ား၊ � �န်ွ်ဒံီ�း��ားသံ�းမြခွင််းနိုငှ်် ်အထား�်ပါန်ည်ားလု�်း အားလံု�း အသံ�းမြပ�မြခွင််း
သည်ာ တွစ်ီ�ာ�ာခုွ�င််နိုန်ု်း စီတ်ုွခွ��သည်ာဟာ� �ဆ�ုလု�ုပါ။ ပ�ု��ုအနိုတ�ာယ််�င််းရေးသာ လုင်ု်ဆ�်ဆံ
မြခွင််း�ု� ရေးပးနို�ုင််ရံိုး��်သာမြ�စ်ီသည်ာ။

��ာာ�်�န််း�ာရေး�းအ�ွ�ဲ� လုင်ု်�ဆု�ုင််�ာအကြား��်း��်မြခွင််း�ု� ရေးအာ�်ပါအတွ�ုင််း အဓိပံုာယ်် 
�ငွ််ဆ်�ုခ်ဲွသည်ာ။ “အ�်ုနိုငှ််အ်လု�ပ်ခွင်ွ်သာ�� �ည်ာသည််ာရေးန်�ာတွင်ွ်မြ�စ်ီရေးစီ၊ လုင်ု်ဆ�်ဆံခံွ�သူနိုငှ််် 
�ည်ာသု��ပတ်ွသ�်သမူြ�စ်ီရေးစီ၊ �ည်ာသူ�ဆ�ု လုင်ု်�ဆု�ုင််�ာအမြပ�အ�၊ူ လုင်ု်ဆ�်ဆံ�န်် ကြီး��ုးပ�်း�ု၊  
�လု�ုလုားအပ်ရေးသာ လုင်ု်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ ထားင််မြ�င််သံ�းသပ်ခွ��်ရေးပးမြခွင််း သ�ု��ဟာ�တ်ွ ကြီး��ုးပ�်း 
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99ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

အားထား�တ်ွ��ု�ား၊ သ�ု��ဟာ�တ်ွ လု�ူ�န််�းူမြခွင််း သ�ု��ဟာ�တ်ွ လုင်ု်��ုစုီစ   မြပ�လု�ပ်�န်် အ��ပ်�ု�င််မြခွင််း
သည်ာ လုင်ု်အကြား��်း��်မြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ”။16

လုင်ု်အကြား��်း��်မြခွင််း�ု� တွားဆးးနို�ုင််�န်် လုတူွစ်ီဦးးသည်ာ လု�်ခံွနို�ုင််ရေးသာအမြပ�အ�ူနိုငှ်် ် လုင်ု်
အကြား��်း��်မြခွင််း�ှ �ာ�ွယ််တွားဆးးနို�ုင််ရေးသာ �ွ�်း��င််�ု��ား �ှု�ပါ�ည်ာ။ ��ု၊���န််း�ာရေး�း 
ဆ�ုင််�ာ အသပုညာာ�ှု�ပါ�ည်ာ။ အမြပန််အလှုန်် ဆ�်ဆံရေး�းအရေးပ် ရေးလုးစီား��ုှု�ပါ�ည်ာ။ 
(��ုး�ား-စီးဒီးစီး) အကြား��်း��်�ုမြ�စ်ီပါ� အကြား��်း��်ခံွ�သူ� သတွင််းရေးပး�န််ဆနိုဒ�ှုလု်င််၊  
အပ်ုခွ�်အ�ုင််ဗျူးွ၊ လုင်ု်ဆ�်ဆံမြခွင််း�ှ �းူစီ�်တွတ်ွရေးသာ ရေး�ာဂါ��ား��သ�ခံုွယ်�ူန််နိုငှ်် ် အမြခွား
�ခုွင််းရေးဆးပညာာ ဆ�ုင််�ာ��ား၊ စီတ်ုွပညာာ�င်ှ်��ား၊ ရေးဆးွရေးနိုးွနိုစ်ှီသ�ု်ရ်ေးပးနို�ုင််သညာ် ်  �ွ�်း��င််
သ�ူ�ားထံား� ှအ�အူညား �ယူ်နို�ုင််ပါသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ တစ်ုတန််��ုံ�နိုငှ််ထ်ောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််� 

၁။ ��ည်ာ�ယ်ွ်�ဲ ��ုယ််ဝန််ရေးဆာင််မြခွင််းနိုငှ်် ်  လုင်ု်�တှွစ်ီဆင်် ် �းူစီ�်ရေးသာရေး�ာဂါ��ား�ု�  
�ာ�ွယ််နို�ုင််သညာ် ်န်ည်ားလု�်း��ား�ား �ည်ာသည်ာတွု��န်ည်ား။ 

  
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။  ���ုးဆ�်ပာွး��န််း�ာရေး�းဆု�င််�ာ မြပဿန်���ား�ု� �ာ�ွယ််တွားဆးး�န်် လု�ုအပ်
ရေးသာ စီ�်ွး�ည်ာ��ား သ�ု��ဟာ�တ်ွ �ွ�်း��င််�ု��ား (�ွ�်း��င််�ု (၉) ခွ��)ှ�ား အ�ယ််
တွ�ု�န်ည်ား။

၂။  ��ည်ာ�ယ်ွ်�ဲ ��ုယ််ဝန််ရေးဆာင််မြခွင််းသည်ာ သင််၏အန်�ဂတ်ွ၊ ��န််း�ာရေး�း၊ ရေးင်ရွေး�း 
ရေးကြား�းရေး�းနှိုင်် ်�သုားစီ�အရေးပ်�ည်ာသည််ာအ���ုးဆ�်��ား မြ�စ်ီလုာနို�ုင််သန်ည်ား။ 

၃။ ���ုးဆ�်ပာွး��န််း�ာရေး�းဆု�င််�ာ မြပဿန်���ား�ု� �ာ�ွယ််တွားဆးး�န်် အရေး�ာင််း
ဆံ�းန်ည်ားလု�်း�ာှ အ�ယ််န်ည်ား။ 

16	 Department	of	Health	and	Human	Services	(US).	(2012,	May).	CDC/HRSA	Advisory	Committee	on	HIV,	Viral	Hepatitis,	and	STD	
Prevention	and	Treatment.	Atlanta:	[cited	2012	Nov	13].	Draft	record	of	the	proceedings;	8-9.	Also	available	from:	URL:	http://www.
cdc.gov/maso/facm/pdfs/CHACHSPT/20120508_CHAC.pdf.)

http://www.cdc.gov/maso/facm/pdfs/CHACHSPT/20120508_CHAC.pdf
http://www.cdc.gov/maso/facm/pdfs/CHACHSPT/20120508_CHAC.pdf
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လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်100

  ၃.၃။ မ္မ�ူယစ်ုထောဆို�ဝါ� အ�ွ�သုံ�မု္မ�ာ�ွယ်ပြချိင််�

�းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးအလုွသံဲ�း�သုည်ာ ��ာာရေးပ်�ှု တွ�ုင််းမြပည်ာအ��ားစီ� �င််ဆု�င််ရေးန်�ရေးသာ မြပည်ာသ�ူ 
��န််း�ာရေး�း မြပဿန်�တွစ်ီခွ�အမြ�စ်ီ သတ်ွ�တ်ှွကြား�သည်ာ။ ��ားစီာွ ရေးသာလု�ူ�ားသည်ာ စီးး���်
ရေးသာ�်မြခွင််းနိုငှ်် ် အ��်ရေးသာ�်မြခွင််းတွု��ရေးကြား�ာင်် ် ရေးသဆံ�းရေးန်ကြား�သည်ာ။ လုငူ်ယ််��ား �းူယ်စ်ီ
ရေးဆးဝါး��ားနိုငှ်် ် ထားရုေးတွ�ွ�န််လုယ်ွ်�ူသည်ာ။ မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်တွင်ွ် သင််န်�နိုငှ်် ် ရေး�ာ်�ု�ရှူး�ှရိုးုု�်မြခွင််း၊  
အ�်�းတွ�င််းရေးဆး�ု�အသံ�းမြပ�မြခွင််း� ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ားကြား�ားတွင်ွ် ရေး�ပန််းစီားရေးန်သည်ာ။ 
�းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးအလုွသံဲ�း�၏ု အ���ုးသ�်ရေး�ာ�်�ု��ု သရုေးသာ်လုည်ား �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးသံ�းမြခွင််း
��ု ထားန်ု်းခွ��ပ်နို�ုင််�ည်ာဟာ�ရေးတွးွ၍ သံ�းစီွကဲြား�မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ အမြခွားအခွ��်��ားမြ�စ်ီရေးသာ စီးူစီ�်းလု�ု
စီတ်ုွနိုငှ်် ် �ယ်ွ်တွခူွ�င််း�အုားရေးပး�တုွ�ု��လုည်ား �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး��ား အသံ�းမြပ�မြခွင််း၏ အရေး�းပါ
ရေးသာ အခွ��်��ားမြ�စ်ီသည်ာ။ �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးသံ�းမြခွင််းနိုငှ်် ်အမြခွား��န််း�ာရေး�းနိုငှ်် ်�ညားညွှတ်ွွရေးသာ 
အရေးလုအ်��င်််��ား� လုည်ား၎င််းတွု��၏ �ဝအရေးပ်ဆု�း���ုးသ�်ရေး�ာ�်ရေးစီနို�ုင််သည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်််
�းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး စီတွင််သံ�းစီွသဲညာ်အ်ရေးတွ�ွအကြုံ�ံ���ှု�း ကြီး��ုတွင််�ာ�ယ်ွ်မြခွင််းသည်ာ အလွုန််
အရေး�းကြီး�းး သည်ာ။

၃.၃.၁.
  မ္မ�ူယစ်ုထောဆို�ဝါ� အ�ွ�သုံ�ပြချိင််� �ည်ာထော��ထောရ�နှိုင်််  
�ာ�ွယ်တာ�ဆိုး�ထောရ�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ� 

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုုသင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

• �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးအလုွသံဲ�း�၏ု အ���ုးသ�်ရေး�ာ�်�ု��ား�ု�ရေး�ာ်မြပပြီးပးး အနိုတ�ာယ်် 
�ှုသညာ် ်အ�ပ်စီ���ား၊ အထားးူသမြ�င််် �းူယ်စ်ီရေးဆးသံ�းစီွသဲညာ် ်လုငူ်ယ််��ားနိုငှ််�်ရေးလုး
��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

• လုငူ်ယ််��ား အကြား�ား�းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးသံ�းစီွ�ဲပုရေးပ�ာ�်ရေးစီ�ည််ာ သ�ု��ဟာ�တ်ွ �းူယ်စ်ီ
ရေးဆးသံ�းမြခွင််း၏ ဆ�ုး���ုး��ား ရေးလု�ာပ်ါးရေးစီ�ည််ာန်ည်ားလု�်း��ား�ု� ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ
�ည်ာ။ 
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101ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။  တစ်ုတန််��ုံ�နိုငှ််ထ်ောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််� 

၁။ �းူယ်စ်ီရေးဆးအလုွသံဲ�းမြခွင််းဆု�သည်ာ�ာှ အ�ယ််န်ည်ား။

၂။ �းူယ်စ်ီရေးဆး��ားမြ�စ်ီရေးသာ အ��်၊ ရေးဆးလုပ်ုနိုငှ်် ်��်ွးစီားမြခွင််းတွု����ု အလုွသံဲ�းမြခွင််း၏ 
အ���ုးဆ�်��ား�ား အ�ယ််တွု��န်ည်ား။

မ္မ�ူယစ်ုထောဆို�အ�ွ�သုံ�ပြချိင််�

သ�ာဝ �င််ဆာအ�ွ�ဲအစီည်ား၏ အဓုိပံါယ််�ငွ််ဆ်�ုခွ��်အ� �းူယ်စ်ီရေးဆး အလုွသံဲ�းမြခွင််းသည်ာ 
တွ�ား�၀င်် �းူယ်စ်ီရေးဆး��ားသံ�းစီွမဲြခွင််း သ�ု��ဟာ�တ်ွ တွ�ား၀င််ရေး�ာင််းခွ�ရေးသာ ရေးဆး��ား��ု 
ရေးဆးညွှန်ှ်းပ�ာဏာထား�် ပ�ုရေးသာ�်မြခွင််း သ�ု��ဟာ�တ်ွ �ည်ာ�ွယ််ထားားရေးသာ ရေး�ာဂါအတွ�်ွ  
�ဟာ�တ်ွ�ဲ အမြခွား�ည်ာ�ွယ််ခွ��်မြ�င်် ် ရေးဆးအရေးမြ�ာ�်အ��ား ရေးသာ�်သံ�းမြခွင််း�ု� ဆ�ုလု�ုသည်ာ။   
�းူယ်စ်ီ ရေးဆးအလုွသံဲ�း� ုသည်ာ လူု�ရုေး�း၊ ရိုး�ပ်ပု�င််းဆ�ုင််�ာ၊  စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး�ပု�ုင််းဆ�ုင််�ာနိုငှ်် ်လု�ပ်င်န််း
ဆ�ုင််�ာ  မြပဿန်���ား�ု� မြ�စ်ီရေးစီနို�ုင််သည်ာ။

��ာာ�်�န််း�ာရေး�းအ�ွ�ဲ��ား ��ာာ�်�န််း�ာရေး�းအ�ွ�ဲ (WHO) � “စီတ်ုွ�ု�ရေးမြပာင််းလဲုရေးစီရေးသာ 
အ�ာ��ား အလုွသံဲ�း�ဆု�ုသည်ာ�ာှ အနိုတ�ာယ််မြ�စ်ီရေးစီနို�ုင််ရေးသာ သ�ု��ဟာ�တ်ွ အနိုတ�ာယ််�ှုရေးသာ အ��်
နိုငှ််တ်ွ�ား�ဝင််�းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး��ား အပါအ၀င်် စီတ်ုွပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ ရေးမြပာင််းလဲုရေးစီရေးသာ အ�ာ��ား
အား အသံ�းမြပ���ု�ု�ည်ာညွှန်ှ်းသည်ာ။ စုတ်ု�ုုထောပြ�ာင််���ထောစုထောသာအရာမ္မ�ာ���ု အသံ�းမြပ�မြခွင််းသည်ာ 
ထောဆို�မ္မးှချိုုသည််�်�ခဏ်ာမ္မ�ာ���ု မြ�စ်ီရေးပ်ရေးစီနို�ုင််သည်ာ။ ရေးဆး�းှခွ�ုသညာ် ်လု�ခဏာာ��ား�ာှ ရေးဆး��ု 
ထားပ်တွလဲုလဲု အသံ�းမြပ�ပြီးပးးရေးန်��် မြ�စ်ီရေးပ်လုာရေးသာ အမြပ�အ�ူဆ�ုင််�ာ၊ သမုြ�င််�ုဆ�ုင််�ာ၊  လု�ူု
စီတ်ုွပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ မြ�စ်ီစီဉ််��ား အတွွလဲု�ု�်မြ�စ်ီပာွးလုာပြီးပးး �းူယ်စ်ီရေးဆးသံ�းစီွလဲု�ုရေးသာဆနိုဒ အလုန်ွ်
မြပင််းထားန််မြခွင််း၊ �းူယ်စ်ီရေးဆးသံ�းစီွ�ဲ�ု�ု ထားန်ု်းခွ��ပ်�န်် ခွ�်ခဲွမြခွင််း၊ အနိုတ�ာယ််�ှုရေးသာ အ���ုးဆ�်
��ား�ှုရေးသာ်လုည်ား �းူယ်စ်ီရေးဆးသံ�းစီွ�ဲ�ု�ု လု�်�ရေးလု်ာန်ို�ုင််မြခွင််း၊ အမြခွားလု�ပ်င်န််း��ားနိုငှ််် 
တွာ၀န််၀တွတ�ား��ားထား�် �းူယ်စ်ီရေးဆးသံ�းစီွမဲြခွင််း��ု ဦးးစီားရေးပး�မုြခွင််း၊ ရေးဆး၏ ထားရုေး�ာ�်�ု��ု
ခံွနို�ုင််�ည်ာ�ှုသာွးရေးသာရေးကြား�ာင််် ရေးဆး��ုတွ�ုး၍သံ�းစီွလဲုာမြခွင််း၊ တွစ်ီခွါတွစ်ီ�ံတွင်ွ် ရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ 
ရေးဆး��ုရေးတွာင််တ်ွသညာ် ်လု�ခဏာာ��ားမြပမြခွင််း စီသည်ာတွု��မြ�စ်ီသည်ာ။”17

�းူယ်စ်ီရေးဆးစီွသဲည််ာ အနိုတ�ာယ််နိုငှ်် ် �ည်ာ�်လု�င််မြ�န််စီာွ စီွလဲုန််းသာွးသည်ာဆ�ုသညာ် ် အခွ��်�ာှ 
အသံ�းမြပ�ရေးသာ �းူယ်စ်ီရေးဆး��ုလု�ု�်၍ �ွမဲြပားသည်ာ။ �န်ု်းပါရေးသာ အန်�သ�်သာရေးစီသညာ်် 
ရေးဆး��ားသည်ာ  အနိုတ�ာယ််မြ�င်််�ားပြီးပးး အမြခွားရေးဆး��ားထား�်ပု���ုလု�င််မြ�န််စီာွ စီွသဲာွးရေးစီသည်ာ။  
17	 	World	Health	Organization	(20xx).	Substance	abuse.	WHO;	Retrieved	from	https://www.who.int/topics/substance_abuse/en/

https://www.who.int/topics/substance_abuse/en/
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လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်102

အခွ�န်ု်ကြား�ာလုာသည်ာနိုငှ််အ်�် ရေးဆးအာန်သုင်် ပ�ု��ုမြ�င်််�ားလုာ�န််အတွ�်ွ ပ�ာဏာပ�ု��ု��ားမြပား
ရေးသာ ရေးဆး��ားလု�ုအပ်လုာသည်ာ။ �ကြား�ာ�းအခွ�န်ု်အတွင်ွ်း စီတ်ုွခံွစီား�ရုေး�ာင််းရေးစီ�န်် အတွ�်ွ 
�းူယ်စ်ီရေးဆး��ု လု�ုအပ်လုာရေးပ�ည်ာ။ �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး��ုတွ�ုး၍ သံ�းစီွလဲုာသည်ာနိုငှ််အ်�် ရေးဆး��ှု
�ဲ ရေးန်ထား�ုင််သာွး�န်် ပ�ု၍ခွ�်ခဲွလုာရေးကြား�ာင််း ရေးတွ�ွ�ှုလုာရေးပ�ည်ာ။ �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး သံ�းစီွ�ဲ�ု�ု 
�ပ်တွန်��်န်် ကြီး��ုးပ�်း�ု��ားသည်ာ သံ�းစီွလဲု�ုစီတ်ုွ��ု ပ�ု��ုမြပင််းထားန််ရေးစီပြီးပးး ရေးဆး��ုရေးတွာင််တ်ွသညာ်် 
လု�ခဏာာ��ားရေးကြား�ာင််် ရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာန်����န််းမြခွင််း (ရေးဆးမြ�တ်ွသည််ာလု�ခဏာာ��ား) မြ�စ်ီရေးစီ
နို�ုင််သည်ာ။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ နိုးှ�ထောနို�ှဖ�ယ်ှ�ွ�

၁။  မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်တွင်ွ် �ည်ာသည််ာ�းူယ်စ်ီရေးဆး��ား�ု� ��ားရေးသာအားမြ�င််် အသံ�းမြပ�ရေးလု ် 
�ှုသန်ည်ား။

၂။  �းူယ်စ်ီရေးဆးအလုွသံဲ�းမြခွင််း၏ ရေး�တုွ�နိုငှ်် ်ရေး��ှည်ာ အ���ုးသ�်ရေး�ာ�်�ု��ား�ု� �တ်ွပါ။

၃။  �းူယ်စ်ီရေးဆးအလုွသံဲ�း�၏ု အ���ုးသ�်ရေး�ာ�်�ု��ု ရေးဆးွရေးနိုးွပါ။

ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်တွင်် အသုံ�မ္မ�ာ�သည််် မ္မ�ူယစ်ုထောဆို�မ္မ�ာ� 

ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ားသည်ာ အရေးတွ�ွအကြုံ�ံ�အသစ်ီ��ား�ု� �ာှရေး�ရွေးလုလ်ုာ�န််နိုငှ်် ်မြပဿန်���ား��ု 
��ုင််တွယ်ွ်�န််နိုစ်ှီသ�်ကြား�ရေးသာရေးကြား�ာင််် �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးသံ�းစီွ�ဲနုိုငှ်် ်အလုယ်ွ်တွ� ူထားရုေးတွ�ွခံွကြား��
သည်ာ။ ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််ရေး�ာ�်သည်ာနှိုင်် ် အ��်၊ တွ�ား�ဝင််�းူယ်စ်ီရေးဆး��ား၊ 
ရေးဆးညွှန်ှ်းအ�ရေးသာ�်�ရေးသာ ရေးဆး��ား��ု စီ�်းသပ်အသံ�းမြပ�ပြီးပးး မြ�စ်ီရေးန်သည်ာ။ သ�ရေးတွသန်  
မြပ�ခွ��်အ� �းူယ်စ်ီရေးဆးစီွသဲည််ာသ ူ(၁၀)ဦးး လု်င်် (၉)ဦးး သည်ာအသ�် (၁၈) နိုစ်ှီ�တွ�ုင််�း�ပင်် 
 စီွလဲုန််းရေးစီရေးသာအ�ာ��ား�ု� စီတွင််သံ�းစီွခ်ဲဲွသည်ာ(ယူ်အင််အ�ုဒီးစီး-UNODC)။ �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး အလုွဲ
သံ�း�၏ု အ���ုးသ�်ရေး�ာ�်�ု��ား�ု� သရုေးသာ်လုည်ား၊ ��ုတုွ�ု�၏သံ�းစီွ�ဲ�ု�ု ထားန်ု်းခွ��ပ်နို�ုင််�ည်ာဟာ� 
ထားင််ရေးသာရေးကြား�ာင််် �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး��ု သံ�းကြား�သည်ာ။ အမြခွားအရေး�းပါရေးသာ အခွ��်��ားမြ�စ်ီသည််ာ 
စီးူစီ�်းလု�ုစီတ်ုွနိုငှ်် ် �ယ်ွ်တွခူွ�င််း�အုားတွ�ု�သည်ာလုည်ား  ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ်် �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး
��ား အသံ�းမြပ��မြခွင််း၏ အဓုိ�အရေးကြား�ာင််း�င််းမြ�စ်ီသည်ာ။   လုငူ်ယ််��ားအကြား�ား ��်သာ�းတွ�င််း
သံ�းစီွသဲအူရေး�အတွ�်ွ သသုာစီာွ တွ�ုးတွ�်လုာခ်ဲွသည်ာ။ မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်တွင်ွ် အ��ားအားမြ�င်််  
သံ�းရေးသာ �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး��ားသည်ာ သင််န်�၊ ရေး�ာ်နိုငှ်် ် ��်သာ�းတွ�င််း စီတ်ုွကြွ�ရွေးဆး၊ 
�န်ု်းမြ��၊ �န်ု်း၊ အ��်၊ အ�်စ်ီတွ�်စီး၊ ဒီ�ုင််ယ်ာဇပ�်နိုငှ်် ်ရေးဆးရေးမြခွာ�်��ား မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။  



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 

103ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

မ္မ�ူယစ်ုထောဆို�အ�ွ�သုံ�ပြချိင််�၏ ထောရတုုနိုငှ်် ်ထောရရည်ှ်အ�� ုု�သ�်ထောရာ�်မ္မမု္မ�ာ� 

ခွနိုာ���ုယ််�ု� အ���ုးသ�်ရေး�ာ�်ရေးစီသည််ာ �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး��ား သံ�း���ုး�ှုသည်ာ - စီတ်ုွကြွ�ရွေးဆး၊ 
စီတ်ုွ��ရေးဆးနိုငှ်် ် စီတ်ုွရေးခွ�ာ�်ခွ�ားရေးစီရေးသာရေးဆးတွု�� မြ�စ်ီသည်ာ။ ရေးဆးသံ�းလု�ု�်ရေးသာအခွါ 
စီတ်ုွကြွ�ရွေးဆးသည်ာ အာရံိုး�ရေးကြား�ာစီန်စ်ီ၏ လု�ပ်ရေးဆာင််��ု�ု အ�ှုန််မြ�ှင်််ရေးပးသည်ာ။ စီတ်ုွကြွ�ရွေးဆး��ား
�ာှ အ�်�းတွ�င််းအ���ုးအစီား (ယ်ာ�၊ �ာ�)၊ အ�်စ်ီတွ�်စ်ီစီး၊ န်း��ုတွင််း (စီးး���်၊ ရေးဆးလုပ်ု)၊ 
��ု�င််း၊ ��်ွးသးး၊ ��်သာ�းတွ�င််း၊ ခွ��်ခ်ွ(crack)နှိုင်် ် ��င််း(caffeine)တွု�� မြ�စ်ီသည်ာ။  
စီတ်ုွ��ရေးဆးသည်ာ ဦးးရေးနို�ှ�်အာရံိုး�ရေးကြား�ာစီန်စ်ီ၏ လု�ပ်ရေးဆာင််��ု�ု ရေးနိုးှရေး�းွရေးစီသည်ာ။ စီတ်ုွ��
ရေးဆး��ား�ာှ ဒီ�ုင််ယ်ာဇပ�် (diazepam )၊ အ��်၊ �န်ု်း��ား (�န်ု်းမြ��၊ �န်ု်း၊ ရေး�ာ်�င််း)၊ သင််န်�၊
ရေး�ာ်နိုငှ်် ် ရေးဆးရေးမြခွာ�်တွ�ု� ပါဝင််သည်ာ။ ၎င််းတွု��သည်ာ အာရံိုး�ရေးကြား�ာစီန်စ်ီ၏ လု�ပ်င်န််း��ား�ု�   
ရေးနိုးှရေး�းွသာွးရေးစီသည်ာ။  စီတ်ုွရေးခွ�ာ�်ခွ�ားရေးစီရေးသာရေးဆးသည်ာ အကြား�ားအာရံိုး�၊ အ�သာ၊ အနံ်�နှိုင််် 
အမြ�င််အာရံိုး���ု ရေးမြပာင််းလဲုနို�ုင််သည်ာ။ ရေးဆးရေးမြခွာ�် (�းယ်ာဟာာွန်�ရေးဆးရေးမြခွာ�်၊ ဟာ�းှ�ှရ်ေးဆး 
ရေးမြခွာ�်)နိုငှ်် ် ��်တွ�င််း စီသညာ် ် ရေးဆးဝါး��ားသည်ာ စီတ်ုွရေးခွ�ာ�်ခွ�ားရေးစီရေးသာ ရေးဆး��ား
မြ�စ်ီသည်ာ။

ဇယာ� ၃.၁။ မ္မ�ူယစ်ုထောဆို�အ�ွ�သုံ�ပြချိင််�၏ ထောရတုုနိုငှ်် ်ထောရရည်ှ်အ�� ုု�သ�်ထောရာ�်မ္မမု္မ�ာ�

ထောရတုုအ�� ုု�သ�်ထောရာ�်မ္မု ထောရရည်ှ်အ�� ုု�သ�်ထောရာ�်မ္မု

အ�်�းတွ�င််း
အ���ုးအစီား  
(ယ်ာ�၊ �ာ�)

ဗျူဟာ�ုအာရံိုး�ရေးကြား�ာစီန်စ်ီလု�ပ်ရေးဆာင််��ု�ုတွ�ုးမြ�ှင်််
ရေးပးသည်ာ။ ခွဏာတွာအတွင်ွ်း အလုန်ွ်မြပင််းထားန််ရေးသာ
ရေးဆးအ�ှုန််နိုငှ််အ်တွ ူ��ု�ု�ုယ််��ု ုယံ်�ကြား�ည်ာ�ု��ား 
ခံွစီား�သည်ာ။ ရေးဆးအ�ှုန််မြပယ််သာွးရေးသာအခွါ စီတ်ုွ
ခံွစီား� ုန်�ု်�်�မြခွင််းသု�� ရေးမြပာင််းလဲုသာွးသမြ�င််် ရေးဆး�ု�  
အလုန်ွ်အ�ွံသံ�းစီွသဲည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ၍ အမြခွား�းူယ်စ်ီရေးဆး
��ားနိုင််ှ် နိုုုင််းယှ်ဉ််ပါ� ရေးဆးအလုန်ွ်အ�ွံသံ�းမြခွင််းသည်ာ 
မြ�စ်ီရေးန်��ပင််မြ�စ်ီသည်ာ။

�အပ်ုနို�ုင််မြခွင််း၊ စီတ်ုွ��န််း�ာရေး�း မြပဿန်���ား၊ 
အရေးကြား�ာ�်လွုန််ရေး�ာဂါ၊ 

ဦးးရေးနို�ှ�်�ွ�ဲစီည်ားပံ�နိုငှ်် ်လု�ပ်ရေးဆာင််ပံ� ရေးမြပာင််းလဲု�ု၊ 
စီတ်ုွရိုးပ်ုရေးထားးွ�နုိုငှ်် ်�တ်ှွဉာာဏ်ာဆံ�းရုံိုးး�ု၊ အကြား��်း��်
ရေးသာ အမြပ�အ��ူ�ား မြ�စ်ီလုာသည်ာ။

အ�်စ်ီတွ�်စီး

(စီတ်ုွရေး��န်ပ်ပးတွု
မြ�စ်ီရေးသာရေးဆး)

စီတ်ုွရေး��န်ပ်�၊ု ယံ်�ကြား�ည်ာ�ု၊ နို�ုးကြား�ား�၊ု အားအင််မြပည််ာဝ
�နုိုငှ််လ်ုင်ု်စီတ်ုွ��ုတွ�ုးပာွးရေးစီမြခွင််း၊နိုလံှု�းခွ�န််နိုန်ု်းနိုငှ််် 
အသ�်ရိုးနုိုန်ု်း မြ�င််�်ားမြခွင််း��ု ခံွစီား�သည်ာ။  ရေးဆး
အ�ှုန််မြပယ််သာွးရေးသာအခွါ စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး� ုလု�င််မြ�န််စီာွ
န်�ု်�်�သာွးသမြ�င််် ရေးဆး�ု�  အလုန်ွ်အ�ွံ သံ�းစီွသဲည်ာ။ 
သ�ု�မြ�စ်ီ၍ အမြခွား�းူယ်စ်ီ ရေးဆး��ားနှိုင််် နိုုုင််းယှ်ဉ််ပါ� 
ရေးဆးအလုန်ွ်အ�ွံသံ�းမြခွင််းသည်ာ မြ�စ်ီရေးန်��ပင််
မြ�စ်ီသည်ာ။

ရေး��ည်ှာအသံ�းမြပ�မြခွင််းသည်ာအရေးတွးွ��ားနှိုင်် ်ဦးး 
ရေးနို�ှ�်��ု ထားခုွ�ု�်ရေးစီနို�ုင််သည်ာ။ စီတ်ုွ��ရေး�ာဂါ၊ 
စီ�ုး��်ုမြခွင််း၊ ရေး��ာ�်�ပ်ပ��်မြခွင််း၊ �ှတ်ွဉာာဏ်ာ၊ 
နိုလံှု�းရေးသးွရေးကြား�ာဆု�င််�ာ ရေး�ာဂါနိုငှ်် ်�းူစီ�်ရေး�ာဂါ 
မြ�စ်ီနို�ုင််သည်ာ။ သင််ယူ်မြခွင််း၊ အပ်ုစီ�်မြခွင််းနှိုင်် ်စီတ်ုွ
လုပ်ု�ာှး�၊ု အာရံိုး�ရေးကြား�ာစီန်စ်ီ စီသညာ် ်အရေး�းကြီး�းး
ရေးသာ လု�ပ်ရေးဆာင််��ု�ား�ု� ထားန်ု်းညုှာရေးပးသညာ်် 
ရေးလုးန်�်စီာွ စီဉ််းစီားရေးဝ�န််ရေးသာ ဦးးရေးနို�ှ�်၏ 
အစီတ်ုွအပ�ုင််း��ား�ု�မြပင််းထားန််စီာွ ပ��်စီးးရေးစီပြီးပးး 
တွမြ�ည်ားမြ�ည်ား အသ�်ရေးသဆံ�းသာွးရေးစီနို�ုင််သည်ာ။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်104

Diazepam

ဒီ�ုင််ယ်ာဇပ�်

��ထံား�းဆ�ုင််�ာ�ည်ာ�ွယ််ခွ��်အတွ�်ွ အသံ�းမြပ�ရေးသာ 
ဒီ�ုင််ယ်ာဇပ�်သည်ာ ရေးအးရေးဆး တွည်ာပြီးင်�်ုရေးစီပြီးပးး စီ�ုး��်ု�ု
��ား�ု� ရေးလု်ာခ်ွ�နို�ုင််သည်ာ။ သု��ရေးသာ် �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး
အမြ�စ်ီ အလုန်ွ်အ�ွံသံ�းစီွမဲြခွင််းသည်ာ အလုန်ွ်ပင််ပန််း
နို�်ွးန်ယ််မြခွင််း၊ အမြ�င််အာရံိုး��န်ု်ဝါးမြခွင််း၊ စီ�ားဝါးမြခွင််း၊ 
စီတ်ုွ��မြခွင််းနိုငှ်် ်ခံွစီား��ု�ား အတွ�်အ�� မြ�စ်ီ
ရေးစီသည်ာ။ 

ရေး��ည်ှာအသံ�းမြပ�မြခွင််းသည်ာ အသည်ားမြပဿန်�၊ 
ဆးးအ�်ုမြပဿန်� နိုငှ်် ်လုင်ု်�ဆု�ုင််�ာ လု�ပ်င်န််း 
ရေးဆာင်် တွာ��ား��ဆံ�းမြခွင််း��ားမြ�စ်ီတွတ်ွသည်ာ။

သင််န်�နိုငှ်် ်ရေး�ာ် ရေးပ�ာ်�င်ှ်�၊ု အပန််းရေးမြပမြခွင််း၊ အပ်ုခွ�င််မြခွင််း၊ ကြွ��်ွသား
ဟာန််ခွ��်ညားရေးအာင်် �လုုပ်�ာှးနို�ုင််မြခွင််းစီရေးသာခံွစီား
ခွ��်��ားနိုငှ်် ်ခွ��်ခွ�င််းမြ�စ်ီတွတ်ွသည််ာ အကြီး�းး�ားဆံ�း 
အနိုတ�ာယ််�ာှ ရိုးရုေးန်စီဉ်် ရိုး�တ်ွတွ��် ရေးသသာွးမြခွင််း
မြ�စ်ီသည်ာ။

ဦးးရေးနို�ှ�်၊ ရေး��ာ�်�ပ်၊ အသည်ား၊ အဆ�တ်ွနှိုင်််
���ုးဆ�်ပာွးစီန်စ်ီ��ား��ုပ��်စီးးရေးစီနို�ုင််သည်ာ။

�န်ု်း၊ �န်ု်းမြ�� အပ်ု��်ဆန််ဆန််�းရေးဝရေးသာခံွစီား�၊ု အပ်ုင်�ု�်မြခွင််း၊ �းူ
ရေးဝမြခွင််း၊ ပ��ု�အန််မြခွင််း၊ ဝ�်းခွ��ပ်မြခွင််း��ား ခံွစီား�သည်ာ။ 
ရေးဆးလုန်ွ်သာွးပါ� သတွလုုစ်ီမြခွင််း၊ အသ�်�ရှူး�ှနို�ုင််
�ဲ ရေးသဆံ�းမြခွင််း မြ�စ်ီတွတ်ွသည်ာ။

ရေးဆး��ုခံွနို�ုင််�ည်ာ�ှုသာွး၍ရေးဆး ယ်ဉ််သာွးပြီးပးး 
ရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာနိုငှ်် ်စီတ်ုွပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ�းှခွ�ု�လုု�င််မြ�န််စီာွ 
မြ�စ်ီလုာနို�ုင််သည်ာ။ အသံ�း��ု�ု �ပ်တွန်�မ်ြခွင််းသည်ာ 
ရေးဆး��ုရေးတွာင််တ်ွသညာ် ်လု�ခဏာာ��ား�ု�မြ�စ်ီ
ရေးစီသည်ာ။

ရေးဆးရေးမြခွာ�် အစီပ�ုင််းတွင်ွ်ရေးပ�ာ်�ှင််�ခံုွစီား�ရေးစီပြီးပးး စီတ်ုွရေးအးလု�်
ရေးအးမြ�စ်ီရေးသာခံွစီား�ု��ု ရေးပးသည်ာ။ နှိုလံု�းခွ�န််နိုန်ု်းမြ�င်််
တွ�်လုာရေးစီမြခွင််း၊ ရေးသးွရေးပါင််ခွ�န်ု်��မြခွင််း၊ စီတ်ုွ
အတွ�်အ�� ရေးမြပာင််းလဲုမြခွင််း၊ ခံွတွင်ွ်းရေး�ာင််းလုာ
မြခွင််း��ား��ု ခံွစီား�သည်ာ။ အလုန်ွ်အ�ွံရေးသာ�်သံ�း
မြခွင််းသည်ာ စီတ်ုွအာရံိုး�ရေးခွ�ာ�်မြခွားမြခွင််းနိုငှ်် ်စီတ်ုွရိုးပ်ုရေးထားးွ
မြခွင််းနိုငှ််ရ်ေးကြား�ာ�်�ွ�ံမြခွင််း�ု�မြ�စ်ီရေးစီ နို�ုင််သည်ာ။

အခွ�န်ု်ကြား�ာမြ�င်််စီာွအသံ�းမြပ�မြခွင််း�သ�ုုဆ�ုင််�ာ
လု�ပ်ရေးဆာင််ခွ��်��ား�ု�ခွ��ု�ယ်င်ွ်းရေးစီပြီးပးးစီတ်ုွပ�ုင််း
ဆ�ုင််�ာမြပဿန်���ား�ု� ပ�ု��ုဆ�ုး�ာွးရေးစီသည်ာ။ �ု�ယ််
ခံွအားစီန်စ်ီ��ု ��ဆင််းရေးစီနို�ုင််သည်ာ။

မ္မ�ူယစ်ုထောဆို�အ�ွ�သုံ�မု္မ၏ အ�� ုု�သ�်ထောရာ�်မု္မ

�းူယ်စ်ီရေးဆးအလုွသံဲ�း�သုည်ာ စီတ်ုွပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ��န််း�ာရေး�း၊ လု�ူရုေး�းနှိုင်် ် ရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ 
��န််း�ာရေး�းနှိုင်် ်ထားခုွ�ု�်ဒီဏ်ာ�ာ��ှု�ု��ား�ု� မြ�စ်ီရေးစီနို�ုင််သည်ာ။ ဥပ�ာအားမြ�င််် အ�်စ်ီတွ�်စီး��ု 
အသံ�းမြပ�မြခွင််းသည်ာ ရေး��ာ�်�ပ်ပ��်စီးးမြခွင််း�ု� မြ�စ်ီရေးပ်ရေးစီ၍ ရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ ထားခုွ�ု�်ဒီဏ်ာ�ာ 
��ု��ု မြ�စ်ီရေးစီနို�ုင််သည်ာ။ ဤသု��မြ�စ်ီမြခွင််းအားမြ�င််် ��န််း�ာရေး�း မြပဿန်���ားရေးကြား�ာင််် အလု�ပ်
ပ��်�ွ�်မြခွင််းနှိုင်် ် ��န််း�ာရေး�းရေးစီာင်််ရေး�ာှ�်�စုီ�တ်ုွ��ား မြ�င်််တွ�်မြခွင််းတွု��ရေးကြား�ာင်် ် လု�ူရုေး�း
ထားခုွ�ု�်�ု��ု မြ�စ်ီရေးပ်ရေးစီသည်ာ။ ၎င််းသည်ာ စီတ်ုွပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ��ားနှိုင်် ်ပတ်ွသ�်ရေးသာ  စီတ်ုွ�စုီးး�ု
��ား၊ စီတ်ုွ��ရေးဝဒီန်���ား၊ စီတ်ုွတွင််းကြား�ပ်�ု��ားနိုငှ်် ် မြပင််းထားန််ရေးသာ စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး ခံွစီားခွ��်��ား
�်ဲသ�ု�ရေးသာ စီတ်ုွဒီဏ်ာ�ာ��ားနိုငှ်် ်ဆ�်နိုယ်ွ်ရေးန်သည်ာ။ အဆ�ုးဆံ�း�ာှ ��ု�ု�ုယ််��ု ုသတ်ွရေးသ�န််
ကြီး��ုးပ�်းမြခွင််းသု�� ဦးးတွည်ာရေးန်မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 

105ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ အ�်ုစုဖုွ��ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

၁။  �ည်ာသည််ာ အ�ပ်စီ���ားသည်ာ �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးသံ�းစီွ�ဲအုနိုတ�ာယ်် အ��ားဆံ�းမြ�စ်ီပါသန်ည်ား။ 
အ�ယ််ရေးကြား�ာင်််န်ည်ား။

၂။  လုငူ်ယ််��ားအကြား�ား �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးသံ�းစီွ�ဲ�ု�ု အမြ�စ်ီမြ�တ်ွ�န်် သ�ု��ဟာ�တ်ွ အနိုတ�ာယ်် 
မြ�စ်ီရေးစီရေးသာ ဆ�ုး���ုး��ား�ု� ရေးလု်ာခ်ွ��န််အတွ�်ွ �ည်ာသည််ာ န်ည်ားလု�်း��ား  
�ှုပါသန်ည်ား။

လုတူွစ်ီဦးး �းူယ်စ်ီရေးဆးစီွသဲာွးရေးစီသည််ာအခွ��်တွင်ွ် ပါဝင််ရေးန်ရေးသာအရေးကြား�ာင််း ��ားစီာွ�ှုသည်ာ။ 
ဆယ််ရေး��ာ်သ�်တွစ်ီဦးးအား �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးအလုွသံဲ�း�မုြပ��န်် တွန်ွ်းအားရေးပး�တုွင်ွ် �သုားစီ�
သည်ာ အဓိ�ုအခွန််း�ဏ္ဍာ� ှ ပါ၀င််သည်ာ။ �းူယ်စ်ီရေးဆးစီွသဲ ူ �သုားစီ�ဝင််နိုငှ််အ်တွရူေးန်ရေးသာ 
�ရေးလုး��ားသည်ာ သတူွ�ု���ုယ််တွ�ုင််စီွလဲု�်းနို�ုင််သည််ာအခွငွ််အ်လု�်း ပ�ု�ှုသည်ာ။ ထား�ု�အမြပင်် �သုားစီ�၏ 
ပါဝင််ပတ်ွသ�်�ု ���ှုသ�ူရေးလုး��ား - ဥပ�ာ၊ �ခုွင််နိုငှ််�်ခွင််�ွရဲေးန်ရေးသာ �သုားစီ�� ှ�ရေးလုး��ား  
သ�ု��ဟာ�တ်ွ �သုားစီ���ု ဂရိုး��စီ�ု�်နို�ုင််ရေးအာင်် အလု�ပ်ရိုးပ်ုရေးန်ရေးသာ ��ု��ား၏ �ရေးလုး��ားသည်ာ 
�းူယ်စ်ီရေးဆးအလုွသံဲ�း� ုအနိုတ�ာယ််အ��ားဆံ�းမြ�စ်ီသည်ာ။  ယ်င််း�ရေးလုး��ားသည်ာ �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး
��ား�ု� အလုယ်ွ်တွ� ူ �ယူ်သာွးနို�ုင််ရံိုး�သာ��၊ �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး��ားသည်ာ ၎င််းတွု��အတွ�်ွ  
အ�်ုတွင်ွ်း�ှု �ရေးပ�ာ်�ှင််�ယ်ွ် အမြ�စ်ီအပ��်��ား�ှ ထား�်ွရေးပါ�်သ�ယ်ွ် မြ�စ်ီလုာနို�ုင််သည်ာ။ တွတွယု်
အခွ��်အရေးန်မြ�င်် ်ရေးန်�စီဉ််ပံ��န်ှ် �စီားနို�ုင််ရေးသာ အလွုန််ဆင််း�ဲသည််ာ �သုားစီ�� ှ�ရေးလုး��ားသည်ာ 
��ုတုွ�ု�၏ အသ�်�င်ှ်ရေးန်ထုား�င််�အုတွ�်ွ ထား�ု�းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး��ား�ု� �းှခွ�ုအားထားား�န်် မြ�စ်ီလုာ
သည်ာ။ ရေးန်��်ဆံ�းအရေးန်မြ�င်် ် စီတ်ုွ��န််း�ာရေး�း ခွ��ု�တ်ဲွသ�ူ�ား သ�ု��ဟာ�တ်ွ ��န််း�ာရေး�းအတွ�်ွ 
ရေးဆးဝါးလု�ုအပ်ရေးန်သ�ူ�ားသည်ာ �းူယ်စ်ီရေးဆးအလုွသံဲ�း� ုအနိုတ�ာယ််မြ�င်််�ားသည်ာ။ စီတ်ုွ��ရေး�ာဂါ၊  
စီ�ုး��်ုပပူန််�၊ု အာရံိုး�စီးူစီ�ု�်�ုအားန်ည်ား၍ အပြီးင်�်ု�ရေးန်နို�ုင််ရေးသာ ရေး�ာဂါရေးဆး��ားနိုငှ်် ် န်���င််� ု
သ�်သာရေးစီရေးသာ ရေးဆး��ားသည်ာ �းူယ်စ်ီရေးဆးစီွသဲအူမြ�စ်ီသု�� ရေး�ာ�်သာွးရေးစီနို�ုင််သည်ာ။ 
ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ်�ရေး�ာင််းရေးသာ ပတ်ွဝန််း��င််၏ လု�်ှး��ုး�ခံုွ�ရေးသာ  �ရေးလုး��ားသည်ာ �းူယ်စ်ီရေးဆး
အလုွသံဲ�း� ုအနိုတ�ာယ််အ�ှုဆံ�း အ�ပ်စီ���ားမြ�စ်ီနို�ုင််သည်ာ။

မ္မ�ူယစ်ုထောဆို�အ�ွ�သုံ�မု္မ၏အ�� ုု�သ�်ထောရာ�်မု္မ�ုု ထော�်ာခ်ျိ�ရန််န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�

��လုသ�ဂဂ�းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးနှိုင််�်ာဇ၀တ်ွ�ရံုိုး�း (UNODC) ၏ အခွ��်အလု�်��ားအ� ရေးဆးခွန််း
��ားသ�ု� အ�အူညားရေးတွာင််းခံွသ�ူ�ားအန်�် အ���ုးသ�းး��ားသည်ာ ၆.၆ �ာခွ�ုင််နိုန်ု်းသာ �ှုသည်ာ။ 
ထား�ုသ�ု�မြ�စ်ီ�မြခွင််း�ာှအမြခွားမြပဿန်���ားရေးကြား�ာင််် �ဲ��ား�ရေးစီာင်််ကြား�ည််ာခံွ�မြခွင််း၊ ��်းဆးးခံွ��ည်ာ�ု� 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�နှှင််် သင််ပြပန်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်�က်�င််စ်ရာာ 
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ရေးကြား�ာ�်�ွ�ံမြခွင််း၊ အလု�ပ်လု�်�်ဲမြ�စ်ီမြခွင််း၊ �သုားစီ���ုဂရိုး�စီ�ု�်�န်် တွာ၀န််�ှုမြခွင််း၊ ယ်ဉ််ရေး��း�ုနိုငှ််် 
လု�ူရုေး�းအရေးလုအ်��င်််��ား�်ဲသု��ရေးသာ မြပဿန်�အ���ုး���ုးရေးကြား�ာင််် အ���ုးသ�းး��ားသည်ာ 
အ���ုးသား��ားရေးလုာ�် ရေးလု်ာခ်ွ�ရေး�းဝန််ရေးဆာင််�ု��ား�ု� လု�်လှု�်း��းှ�မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ 

�းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးအလုွသံဲ�း�၏ု အ���ုးသ�်ရေး�ာ�်�ု��ု ရေးလု်ာခ်ွ��န်် အရေး�းကြီး�းးရေးသာန်ည်ားလု�်း
�ာှ စီတ်ုွ��ုရေးမြပာင််းလဲုရေးစီသည််ာ အ�ာ��ား��ု စီတွင််�သံ�းစီွ�ဲရုေးစီ�န်် မြ�စ်ီသည်ာ။ အလုယ်ွ်တွ� ူ 
စီွသဲာွးရေးစီနို�ုင်် ရေးသာရေးကြား�ာင််် “�းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး�ု��သံ�းမြခွင််း” သည်ာ ပ�ု��ုရေး�ာင််း�ွန််ရေးသာ န်ည်ားလု�်း
မြ�စ်ီသည်ာ။ �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးသံ�းစီွ�ဲ၏ု အ���ုးသ�်ရေး�ာ�်�ု��ု ရေးလု်ာခ်ွ��န််နို�ုင််သည််ာ အမြခွား 
န်ည်ားလု�်း��ား�ှုသည်ာ။

• �းူယ်စ်ီရေးဆးအလုွသံဲ�း�၏ု အ���ုးဆ�်��ားအရေးကြား�ာင််း သတွင််းအခွ��်အလု�် 
ရေးပးမြခွင််း။

• �းူယ်စ်ီရေးဆး��ားသည်ာ��န််း�ာရေး�း၊ လု�ူရုေး�းနှိုင်် ်အန်�ဂတ်ွအတွ�်ွရေး��ာင််းနိုငှ်် ် �ပ်�ာွ
လုထူား�အရေးပ် �ည်ာသု��ဆု�း���ုးသ�်ရေး�ာ�်နို�ုင််ရေးကြား�ာင််း နိုးှးရေးနို�ှ�လုယ်ှ်ပွ၊ဲ မြပပွ ဲသ�ု��ဟာ�တ်ွ 
ရေးဆးွရေးနိုးွ��ု�ား မြပ�လု�ပ်ရေးပးမြခွင််း။

• ရေး��ာင််း��ားတွင်ွ် �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးအလုွသံဲ�း�နုိုငှ််ပ်တ်ွသ�်သည််ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား 
ပါ၀င််သညာ် ်ပညာာရေး�းအစီးအစီဉ််��ား သ�ု��ဟာ�တ်ွ သင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်း��ား�ှုမြခွင််းနိုငှ်် ်�းူယ်စ်ီ
ရေးဆး သံ�းစီွလဲု�ုရေးသာအရေးကြား�ာင််းအ���ုး���ုး (နို�ုးကြား�ားတွ�်ကြွ��ွ�ု�ုခံွစီားလု�ုမြခွင််း၊ အပ်ုခွ�င််
စီတ်ုွ��ု မြ�စ်ီရေးစီလု�ုမြခွင််း) အစီား၊ ယ်င််း�်ဲသု�� စီတ်ုွရေး��န်ပ်��ု�ု�ရေးစီ�ညာ် ်အစီားထား�ုးရေးပး
နို�ုင််ရေးသာ အမြခွားန်ည်ားလု�်း��ား�ု� ရေးထားာ�်ပ်ံရေးပးမြခွင််း။

• အစီ�ုး�� �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး��ှု�ု��ု ရေးလု်ာခ်ွ�မြခွင််း၊ လုငူ်ယ််��ားအတွ�်ွ အား�စီား 
ရေးလု�်�င််ခ်ွန််း၊ လုပ်ု�ာှး�နုိုငှ််တ်ွ�ားအားထား�တ်ွ�န််အစီးအစီဉ််��ားမြပ�လု�ပ်ရေးပးမြခွင််း။

• �သုားစီ���ား၊ သငူ်ယ််ခွ�င််း��ားနှိုင်် ်အမြပ�သရေး�ာရေးဆာင််ရေးသာ ဆ�်ဆံရေး�း�ှုမြခွင််း။ 
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ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ တွစ်ီစံီ�တွစ်ီဦးး� အ�်�းတွ�င််းသံ�းစီွ�ဲန်် ရေးသးွရေးဆာင််လုာလု်င်် သင််�ည်ာသု�� မြပ�လု�ပ်�ည်ာ
န်ည်ား။ အ�ယ််ရေးကြား�ာင်််န်ည်ား။

၂။ �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးအလုွသံဲ�း��ု�ုရေးလု်ာခ်ွ��န်် အရေး�ာင််းဆံ�းန်ည်ားလု�်း�ာှ အ�ယ််န်ည်ား။

၃။ သင််�်သုားစီ�တွင်ွ် �းူယ်စ်ီရေးဆးစီွရဲေးန်သတူွစ်ီဦးး�ှုပါ� သင်််အား �ည်ာသု��ထားခုွ�ု�်နို�ုင််ပါ
သန်ည်ား။

 ၄။ သင််၏ �ပ်�ာွလုထူား�အတွင်ွ်းတွင်ွ် �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး��ား�ု� အလုယ်ွ်တွ� ူ ��ှုနို�ုင််ပါ
သလုား။ ယ်င််းသု�� ��ှုနို�ုင််ရေးသာ အရေးကြား�ာင််း�င််းမြ�စ်ီ��ား�ု� ဆန််းစီစ်ီရေးလုလ်ုာပြီးပးး  
ဤမြပဿန်��ု� သင််�ည်ာသု�� ရေးမြ��ှင််းလုု�ရေးကြား�ာင််း ပု�င််းမြခွားစီးစီစ်ီမြပပါ။
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  အချိန််�ဆုံို�အနိုစ်ှုချိ�ု�် 

 
  အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

• ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််�ု� အဆင််သံ်�းဆင််ခ်ွွနဲို�ုင််သည်ာ - အရေးစီာပ�ုင််း ဆယ််ရေး��ာ်သ�်
အ�ယ်ွ်၊ အလုယ််အလုတ်ွ ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််နိုငှ်် ် ရေးနို�ှင််းပ�ုင််း ဆယ််ရေး��ာ်သ�်
အ�ယ်ွ်တွ�ု�မြ�စ်ီသည်ာ။

• ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််သည်ာ င်ယ််�ွယ််သည််ာ �ရေးလုး�ဝ� ှလုကူြီး�းး�ဝသ�ု� �းူရေးမြပာင််း
သညာ် ်�ာလုမြ�စ်ီပြီးပးး ရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ၊ လု�ူရုေး�းနှိုင််စ်ီတ်ုွလုပ်ု�ာှး�ပု�ုင််းဆ�ုင််�ာ ရေးမြပာင််းလဲု�ု 
စီသညာ် ်စီန်ု်ရေးခွ်��ု�ားနိုငှ်် ်�င််ဆု�င််�နို�ုင််သည်ာ။

• ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််တွင်ွ် ကြုံ�ံ�ရေးတွ�ွ��ည််ာ စီန်ု်ရေးခွ်��ု�ား�ု� ရေး��ာ်လုာှးနို�ုင််�န်် 
��ု��ား၊ ဆ�ာ��ားနိုငှ်် ်လုကူြီး�းး��ား� ၎င််းတွု����ု�ညူားပ်ံပ�ုးရေးပး�ပါ�ည်ာ။

• ဆယ််ရေး��ာ်သ�်လူုင်ယ််��ားအား ���ုးဆ�်ပာွး��န််း�ာရေး�း ပညာာရေးပးမြခွင််း ��ှု�မြ�စ်ီ 
လု�ုအပ်သည်ာ။ သ�ု��သှာ အမြခွားသ�ူ�ား၏ ��ုယ််ပ�ုင််စီတ်ုွပ�ုင််းမြ�တ်ွခွ��်�ု� ရေးလုးစီားတွတ်ွ
ပြီးပးး ��ု၊� ဆ�ုင််�ာနိုငှ်် ်���ုးဆ�်ပာွးမြခွင််း�စုီစ�ပ်��ားတွင်ွ် တွာဝန််ဝတွတ�ား��ား�ု� �်ရေးဝနို�ုင််
ကြား�ရေးပ�ည်ာ။ 

• �းူယ်စ်ီရေးဆးအလုွသံဲ�း�သုည်ာ ပညာာရေး�း၊ လု�ူရုေး�း�ဝနှိုင်် ် ��န််း�ာရေး�းမြပဿန်���ား 
အရေးပ် သ�်ရေး�ာ�်�ု�ှုနို�ုင််သည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ် စီွလဲု�်းရေးစီနို�ုင််ရေးသာ �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး��ား
��ု �သံ�းစီွ�ဲန်် အရေး�းကြီး�းးသည်ာ။

• �းူယ်စ်ီရေးဆးအလုွသံဲ�း�၏ု အ���ုးသ�်ရေး�ာ�်�ု��ု ရေးလု်ာခ်ွ��န််န်ည်ားလု�်း��ား�ှုသည်ာ။
သ�ု�ရေးသာ် �းူယ်စ်ီရေးဆးစီွမဲြခွင််း��ု �ပ်တွန်��်န််ခွ�်ခဲွရေးကြား�ာင််း သတွမုြပ�ပါ။

   အချိန််�ဆုံို� ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်စုဉ််း�စုာ�ပြချိင််�

• ဤအခွန််းသည်ာ ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ်် �ွ�ံပြီး��ုး�အုဆင််�်�ားနိုငှ်် ် စီန်ု်ရေးခွ်��ု�ား၊ 
ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ားအတွ�်ွ ���ုးဆ�်ပာွးပညာာရေး�း၊  �းူယ်စ်ီရေးဆးဝါးအလုွသံဲ�း�နုိုငှ််် 
�ာ�ွယ််တွားဆးးရေး�းဆု�င််�ာပညာာရေး�း အရေးကြား�ာင််း��ား�ု��င်ှ်းမြပထားားသည်ာ။

• ရေးယ်ာ�်�ားရေးလုး��ားနှိုင်် ် �န်ု်း�ရေးလုး��ားအကြား�ား �တွညူားရေးသာရေးမြပာင််းလဲု�ု��ား�ု� 
ခွွမဲြခွားမြပပါ။
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 • ဆယ််ရေး��ာ်သ�်�ရေးလုး��ား�ု� �ညူားရေးထားာ�်ပ်ံရေးပးနို�ုင််ရေးသာ န်ည်ားလု�်း��ား�ု� 
ရေး�ာ်မြပပါ ။ 

• ��ည်ာ�ယ်ွ်ရေးသာ��ုယ််ဝန််ရေးဆာင််မြခွင််း၊ အပ်ုခ်ွ�အ�ုင််ဗျူးွ၊ ရေးအအ�ုင််ဒီးအ�်စ်ီ၊ လုင်ု်�တှွစ်ီဆင်် ်
�းူစီ�်ရေးသာ ရေး�ာဂါ��ား စီသည်ာတွ�ု���ု �ာ�ွယ််နို�ုင််သညာ် ် န်ည်ားလု�်း��ား�ု�  
ရေး�ာ်မြပပါ။

• �းူယ်စ်ီရေးဆးအလုွသံဲ�း�၏ု အ���ုးသ�်ရေး�ာ�်�ု��ား�ု�ရေး�ာ်မြပပါ။  �းူယ်စ်ီရေးဆးအသံ�းမြပ�
��ု�ု ပရေးပ�ာ�်ရေးစီ�န်် သ�ု��ဟာ�တ်ွ အနိုတ�ာယ််�ှုရေးသာ သ�်ရေး�ာ�်�ု��ု ရေးလု်ာခ်ွ��န််  
န်ည်ားလု�်း��ား�ု� စီဉ််းစီားပါ။

   ဆို�်��်ဖတ်မှ္မတ်စုရာမ္မ�ာ�
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  ချိ�်ဆိုစ်ုအဘဓုိာန််

အသုံ�အနိုန်ု်�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတ်ုရင်ှ်��င််�ချိ��်

Accusation 
စု�်ွစုွ�ပြချိင််�

တွစ်ီစံီ�တွစ်ီဦးး� တွ�ား�ဝင််သု���ဟာ�တ်ွ �ာှးယ်င်ွ်းရေးသာအ�ာ တွစ်ီခွ�ခွ�မြပ��ရုေးကြား�ာင််း စီွခဲွ��်
သ�ု��ဟာ�တ်ွ ရေးမြပာဆ�ုခွ��်။

Addictive  
စုွ�ထောစုတတ်ထောသာ 

တွစ်ီစံီ�တွစ်ီ�ာနိုငှ််စ်ီပ်လု�ဉ််း၍ ခံွနို�ုင််�ည်ာ��ှုရေးသာ သု���ဟာ�တ်ွ တွစ်ီစံီ�တွစ်ီခွ���ု စီွလဲု�်းရေးသာ။

Adequate
�ုံထော�ာ�်ထောသာ/ ပြ�ည်််မ္မးထောသာ

ရေး��န်ပ်�ယ်ွ်အဆင််�်ှုရေးသာ သ�ု��ဟာ�တ်ွ အ�ည်ာအရေးသးွ သု���ဟာ�တ်ွ အရေး�အတွ�်ွ��ု
လု�်ခံွနို�ုင််ရေးသာ။

ADHD 
အာရုံိုးစု�ူစုုု�်မု္မမ္မရှုဘ� အပြီးင်မ်ု္မမ္မထောန်
နိုုုင််ထောသာ အပြ�ုအမူ္မဆိုုုင််ရာ 
ထောရာဂါ

အာရံိုး�စီးူစီ�ု�်�ုည်ံာ��င််းမြခွင််း၊ လုု�အပ်သည်ာထား�်ပ�ု��ုလုပ်ု�ာှးရေးန်ပြီးပးး၊ အမြပ�အ��ူ�ား ပံ��န်ှ်
�ဟာ�တ်ွရေးသာ ရေး�ာဂါမြ�စ်ီသည်ာ။ ကြား�ာ�ှည်ာစီာွအာရံိုး� �စီးူစီ�ု�်နို�ုင််မြခွင််း၊ အပြီးင်�်ု�ရေးန်နို�ုင််မြခွင််း၊ 
သင််ယူ်�အုခွ�်အခဲွ��ား�ှုမြခွင််း �်ဲသု��ရေးသာ ရေး�ာဂါလု�ခဏာာ��ား အပါအဝင်် �ရေးလုးင်ယ််
��ားတွင်ွ် အ��ားအားမြ�င််် မြ�စ်ီပာွးရေးလု�်ှုရေးသာ အမြပ�အ�ူဆ�ုင််�ာ ရေး�ာဂါမြ�စ်ီသည်ာ။

Athlete’s foot 
သ�ဝ�ထောရာဂါ

အဓိ�ုအားမြ�င်် ်ရေးမြခွရေးခွ�ာင််း��ားအကြား�ားအရေး�မြပား�ု� ထားခုွ�ု�်ရေးစီသညာ် ်�န််းဂတ်ွစ်ီ  
�းူစီ�်�။ု 

Cardiac 
နို�ုံှ�နိုငှ််ဆ်ိုုုင််ထောသာ

နိုလံှု�းနိုငှ််ဆ်�်စီပ်ရေးသာ သ�ု��ဟာ�တ်ွ နိုလံှု�း��ုထားခုွ�ု�်ရေးသာရေး�ာဂါ။

Challenges 
စုန်ု်ထောချိ်မ္မမု္မ�ာ�

တွစ်ီစံီ�တွစ်ီဦးး၏ စွီ�်း�ည်ာ�ု�စီစ်ီရေးဆးရေးသာအလု�ပ်တွစ်ီခွ� သ�ု��ဟာ�တ်ွ အရေးမြခွအရေးန်တွစ်ီခွ�။

Cheat 
�မ်ု္မ�ည််�ညှ််စ်ုာ�သည််

အ���ုးအမြ�တ်ွတွစ်ီခွ���န်် �ရုိုး�း�သား သု���ဟာ�တ်ွ �တွ�ားမြပ��ူမြခွင််း။

Chronic 
န်�တာရည်ှ်ပြဖစ်ုထောသာ

(န်����န််းမြ�စ်ီမြခွင််း) အခွ�န်ု်ကြား�ာမြ�င်််စီာွတွည်ာ�ှုရေးန်ရေးသာ သ�ု��ဟာ�တ်ွ အဆ�်�မြပတ်ွမြ�စ်ီရေးပ်
ရေးန် ရေးသာ။

Coercion 
အ���်�ုုင််ပြချိင််�

တွစ်ီစံီ�တွစ်ီဦးးအားအင််အား သ�ု��ဟာ�တ်ွ ပြီးခွ�်ုးရေးမြခွာ�်�ု��ား�ု� အသံ�းမြပ�၍ တွစ်ီစံီ�တွစ်ီခွ���ု
မြပ�လု�ပ်ရေးစီ�န်် ဆွရဲေးဆာင််�န််စီည်ားရံိုး�းမြခွင််း သု���ဟာ�တ်ွ မြပ�လု�ပ်ရေးလု�်ှုမြခွင််း။

Consent 
သထောဘာတညူ်းချိ��်

တွစ်ီစံီ�တွစ်ီခွ���ု မြ�စ်ီပာွးရေးစီမြခွင််း သု���ဟာ�တ်ွ တွစ်ီစံီ�တွစ်ီ�ာ��ုမြပ�လု�ပ်�န်် သရေး�ာ 
တွညူားခွ��်။

Constipation 
ဝမ်္မ�ချိ�ု�်ပြချိင််�

ဝ�်းသာွး�န််ခွ�်ခဲွရေးသာအရေးမြခွအရေးန်၊ ��ားရေးသာအားမြ�င််် စီမြ�င််း��ားခံွရေးန်ရေးသာ �စီင််နှိုင််် 
ဆ�်စီပ်သည်ာ။

Dependence Syndrome  
ထောဆို�မ္မးှချိုုထောသာထောရာဂါ��ခဏ်ာ

တွသ�တ်ွတွည်ားအတွတူွ�မွြ�စ်ီလုာရေးသာရေး�ာဂါလု�ခဏာာ��ား၊ အ��် သု���ဟာ�တ်ွ  
�းူယ်စ်ီရေးဆးစီွသဲည််ာအခွါ အတွွလဲု�ု�် မြ�စ်ီရေးပ်လုာရေးသာ လု�ခဏာာ�ပ်��ား။ 

Detriment 
�ခုျိုု�်န်စ်ုန်�ပြချိင််�

ထားခုွ�ု�်မြခွင််း သု���ဟာ�တ်ွ ရေး�းအနိုတ�ာယ််မြ�စ်ီရေးစီရေးသာအရေးမြခွအရေးန်။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110 
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အသုံ�အနိုန်ု်�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတ်ုရင်ှ်��င််�ချိ��်

Dispute 
အပြင်င််��ာွ�ပြချိင််�၊

သရေး�ာထားား�ွလဲုွမဲြခွင််း သု���ဟာ�တ်ွ အမြင်င််းအခံွ�မြ�စ်ီမြခွင််း။

Droplet 
ထောသ�င်ယ်ထောသာ အစု�်

ရေး� သု���ဟာ�တ်ွ အ�ည်ာ၏ရေးသးင်ယ််ရေးသာ ရေး��န်ု်၊ အ�ည်ာ�န်ု်။

Drug abuse 
မ္မ�ူယစ်ုထောဆို�အ�ွ�သုံ�ပြချိင််�

တွ�ား�ဝင််�းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး��ား�ု� ပံ��န်ှ်အသံ�းမြပ�မြခွင််း။

Effect 
အ�� ုု�တရာ�

လု�ပ်ရေးဆာင််ခွ��်တွစ်ီခွ�၏ အ���ုးဆ�် သု���ဟာ�တ်ွ ရေးန်��်ဆ�်တွွအဲ���ုးဆ�်မြ�စ်ီရေးသာ
ရေးမြပာင််းလဲု�ု။

Entrepreneur 
စုး��ာွ�ထောရ��ု�်င်န််�ရှင််၊ စွုန်�စ်ုာ�စုမ်ွ္မ�
ထောဆိုာင််ရှင််

အ���ုးအမြ�တ်ွရေး�်ာ်လုင်််ခွ��်မြ�င််် စီးးပာွးရေး�း သ�ု��ဟာ�တ်ွ စီးးပာွးရေး�းလု�ပ်င်န််း��ား�ု�
ထားရူေးထားာင််သ။ူ

Eradicate 
ထောပြချိမ္မန်ု်�သည််။

လံု�းဝပ��်စီးးသည်ာ အထား�ု��်ဆးးသည်ာ။ အဆံ�းသတ်ွသည်ာ။

Escalated 
အရှုန််ပြမှ္မင်််သည််

လု�င််မြ�န််စီာွတွု�းမြ�ှင််သ်ည်ာ။

Explicit 
ရင်ှ်��င််�တ�ု�ထောသာ

�င်ှ်း�ှင််းလုင််းလုင််းနိုငှ်် ်အရေးသးစီတ်ုွရေး�ာ်မြပသည်ာ။ ရုိုးပ်ရေးထားးွ��ု�ား သ�ု��ဟာ�တ်ွ သံသယ်မြ�စ်ီ
စီ�ာခွ�န််�ထားားပါ။

Fermented 
အချိ�ဉ််းထောဖာ�်�ာ�ထောသာ

 တွစ်ီစံီ�တွစ်ီ�ာအား �ရေးစီာ်ရေး�ာ�်ထားားရေးသာ။

Foster 
အာ�ထော��သည််

 (အထားးူသမြ�င််န်ိုစ်ှီသ�်�ွယ််�ာတွစ်ီခွ�ခွ�) �ွ�ံပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်�ု��ု အားရေးပးသည်ာ။

Hazard 
အနိုတရာယ်

အနိုတ�ာယ််သ�ု��ဟာ�တ်ွစီနွ်�စ်ီား�။ု

Hazardous 
အနိုတရာယ်ရှုထောသာ

အနိုတ�ာယ််�ှုရေးသာ။

Heredity 
မ္မ� ုု�ရုုိုး�ဗးဇ

���ုးဆ�်တွစ်ီခွ��ှတွစ်ီခွ�သ�ု� ရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ သု���ဟာ�တ်ွ စီတ်ုွပ�ုင််းဆ�ုင််�ာလု�ခဏာာ��ား
�းူရေးမြပာင််းမြခွင််း။

Illicit drug 
တရာ�မ္မဝင််မ္မ�ူယစ်ုထောဆို�

ဥပရေးဒီ၊ စီည်ား��ဉ််း��ား၊ ထံား�းတွ�်းစီဉ််လုာ��ား� တွားမြ�စ်ီထားားသည််ာ တွ�ား�ဝင််ရေးသာ 
�းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး။

Immune 
�ုုယ်ခံျိအာ�

တွစ်ီစံီ�တွစ်ီခွ�ရေးသာရေး�ာဂါ�းူစီ�်�ု သ�ု��ဟာ�တ်ွ အဆပ်ုအရေးတွာ�်��ား��ု သတ်ွ�တ်ှွထားား
ရေးသာပဋိပုစီစည်ား သု���ဟာ�တ်ွ တံွ��မြပန််နို�ုင််ရေးသာရေးသးွမြ��ဥ��ားမြ�င််် ခွ�ခံွနို�ုင််သညာ် ်��ုယ််ခံွအား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2110  
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113ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

အသုံ�အနိုန်ု်�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတ်ုရင်ှ်��င််�ချိ��်

Impact 
သ�်ထောရာ�်မ္မု

သသုာရေးသာ ���ုးသ�်ရေး�ာ�်�ု သ�ု��ဟာ�တ်ွ ကြားသဇာလု�်ှး��ုးသ�်ရေး�ာ�်�။ု

Inflammation 
ထောရာင််ရမ်္မ�ပြချိင််�

ရေး�ာင််��်းမြခွင််း၊ အထားးူသမြ�င်််ဒီဏ်ာ�ာသ�ု��ဟာ�တ်ွရေး�ာဂါ�းူစီ�်��ု�ု တံွ��မြပန််သညာ်အ်ရေးန်မြ�င်််
ခွနိုာ���ုယ််၏ အစီတ်ုွအပ�ုင််းတွစ်ီခွ�သည်ာန်းမြခွင််း၊ ရေး�ာင််��်းမြခွင််း၊ ပူမြခွင််း၊ န်���င််မြခွင််းမြ�စ်ီ
ရေးသာ ရိုး�ပ်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာအရေးမြခွအရေးန်။

Intestine 
အူ

ရေး��ာရိုး�ုး�ှုသတွတဝါ��ားတွင်ွ် အစီာအ�်ု၏အဆံ�း� ှစီအ�ုအထား ုအစီာလု�်းရေးကြား�ာင််း၏ 
ရေးအာ�်ပ�ုင််း။

Issue 
ပြ�ဿန်�အချိ�်အချိ� မ္မ�ာ�

ရေးဆးွရေးနိုးွမြင်င််းခံွ�� ုသ�ု��ဟာ�တ်ွ ရေးဆးွရေးနိုးွ��ု�ားအတွ�်ွအရေး�းကြီး�းးရေးသာ ရေးခွါင််းစီဉ််သု���ဟာ�တ်ွ
မြပဿန်�။

Malnutrition 
အာဟာာရချိ� ုု �တ�ပ်ြချိင််�

သင််တ်ွင််ရ်ေးလု�ာ�်ပတ်ွရေးသာအစီာအာဟာာ���ှုမြခွင််း၊ အစီာ�လံု�ရေးလုာ�်မြခွင််း၊ �ှန််�န််
လံု�ရေးလုာ�်စီာွ�စီားမြခွင််းရေးကြား�ာင််် မြ�စ်ီလုာရေးသာ အာဟာာ�ခွ��ု�တ်ဲွမြခွင််း။

Morbidity 
ထောရာဂါပြဖစ်ု�ာွ�သဦူး�ထောရ

ရေး�ာဂါ�သာွးရေးသာ လူုအရေး�အတွ�်ွ၊  ဦးးရေး�။

Mortality 
ထောသပြချိင််�

ရေးသဆံ�းမြခွင််းနိုငှ်် ်ပတ်ွသ�်ရေးသာအရေးမြခွရေးန်။

Obesity 
အဝ�န်ွ်ပြချိင််�

အလုန်ွ်အ�င််းအဆး��ားမြခွင််း သု���ဟာ�တ်ွ အဝလုန်ွ်မြ�စ်ီမြခွင််းအရေးမြခွအရေးန်။

Parasite 
��်�ါ��ုု�ထော�ာင််

အ�်ု�ှင််���ုးစီတ်ုွထံားတွင်ွ်�ပ်ရေးန်ပြီးပးး ထား�ုအ�်ုတွင်ွ်ရေးန်ထုား�င််မြခွင််းမြ�င်် ်အ�်ု�ှင််ထံား�ှအာဟာာ���ား
��ု�ယူ်စီားရေးသာ�်ရေးန်ထား�ုင််ရေးသာ အမြခွား���ုးစီတ်ုွတွစ်ီခွ�။

Psychoactive substance 
စုတ်ု�ုုထောပြ�ာင််���ထောစု ထောသာအရာ

စီတ်ုွ��ုထားခုွ�ု�်ရေးစီမြခွင််း (�းူယ်စ်ီရေးဆးဝါး၏အဓုိ�အား)။

Pedagogical 
သင််��ာ�န်ည််�ဆိုုင်ု်ရာ

သင််ကြား�ားရေး�းနှိုင်် ်စီပ်လု�ဉ််း၍။

Puberty 
�� ုုထောဖာ်ဝင််ပြချိင််�

ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ််လုင်ု်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာအ�ယ်ွ်ရေး�ာ�်လုာပြီးပးး ���ုးပာွးနို�ုင််စီ�်ွးမြ�စ်ီလုာ
သညာ်�်ာလု။

Redressal 
တရာ�မ္မ်တထောအာင််ပြ�ု�ု�်ထော��
ပြချိင််�

အ�ာှးတွစ်ီခွ�သ�ု��ဟာ�တ်ွ�ရေး��န်ပ်ခွ��်အတွ�်ွရေးလု�ာ်ရေးကြား�းရေးပးမြခွင််း။

Saturated 
ပြ�ည်််ဝထောန်ထောသာ

စီ�ပ်ယ်နူို�ုင််သရေးလုာ�်ရေး�သ�ု��ဟာ�တ်ွအစီ�ုဓိာတ်ွ��ုထားန်ု်းထားားနို�ုင််သည်ာ။ ရေးစီစ်ီပ်ရေးအာင််စုီ�စီတ်ွွ
ရေးစီသည်ာ။

Sedative 
စုတ်ုပြီးင်မ်ု္မထောဆို�

ရေးအးရေးဆးတွည်ာပြီးင်�်ုရေးစီသည််ာ သ�ု��ဟာ�တ်ွ အပ်ုစီ�်ရေးစီသည််ာ ရေးဆး။
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အသုံ�အနိုန်ု်�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတ်ုရင်ှ်��င််�ချိ��်

Seizure 
ထော�သင််တန်ု်�ပြဖတ်ပြချိင််�

ရေး�ာဂါ ရိုး�တ်ွတွ��်တွ�ု�်ခွ�ု�်ခံွ�မြခွင််း၊ အထားးူသမြ�င်််ရေးလုမြ�တ်ွမြခွင််း သု���ဟာ�တ်ွဝ�်ရိုးးူမြပန််
ရေး�ာဂါမြ�စ်ီမြခွင််း။

STD 
�င်ု်ဆို�်ဆံိုပြချိင််�ထော��ာင်််ပြဖစ်ု�ာ
ထောသာ ထောရာဂါ 

လုင်ု်ဆ�်ဆံမြခွင််းမြ�င််် �းူစီ�်ရေးသာရေး�ာဂါ။

STIs 
�င်ု်ဆို�်ဆံိုပြချိင််�မှ္မတစ်ုဆိုင််�်�ူ
စု�်ထောသာထောရာဂါမ္မ�ာ�

လုင်ု်�တှွဆင်် ်�းူစီ�်ရေးသာရေး�ာဂါ မြ�စ်ီသည်ာ။

Tangible 
��်ဆို�်ု��်�ုုင််ပြ�နိုုင်ု်ထောသာ

ထားရုေးတွ�ွ�မုြ�င်် ်သမုြ�င််နို�ုင််ရေးသာအ�ာ။

Testosterone 
ထောဝ�ှထောစုမ်္မ�ှ�်ွထောသာ ထောဟာာ်မ္မန်ု်�
ဓိာတ်

အဓိ�ုအားမြ�င်် ်ရေးဝးှရေးစီ�်�ားနိုငှ်် ် သားဥအ�်ု��ားနိုငှ်် ်ရေး��ာ�်�ပ်အန်းး�ှု အဒီ�းန်ယ််ဂလုင််း
� ထား�တ်ွရေးပးရေးသာ �ု�လုင်ု်ပ�ုင််းဆ�ုင််�ာလု�ခဏာာ��ား �ွ�ံပြီး�ု�းတွ�ုးတွ�်�ု��ု လုံု�ရေးဆာ်ရေးပး
ရေးသာ ရေးဟာာ်��န််းဓိာတ်ွမြ�စ်ီသည်ာ။

Vaccine 
�ာ�ွယ်ထောဆို�

ပဋိပုစီစည်ားထား�တ်ွလု�ပ်��ု�ု လုံု�ရေးဆာ်ရေးပးရေးသာအ�ာမြ�စ်ီသည်ာ။ ရေး�ာဂါတွစ်ီခွ��ု�မြ�စ်ီရေးစီ၊ 
ရေး�ာဂါ��ား��ုမြ�စ်ီရေးစီ �ာ�ွယ််နို�ုင််�န််၊ ရေး�ာဂါမြ�စ်ီရေးစီရေးသာ ရေးအးဂ�င််် သ�ု��ဟာ�တ်ွ အစီားထား�ုး
သံ�းနို�ုင််ရေးသာ လူုလု�ပ်ပစီစည်ား�ု� အသံ�းမြပ�မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ၎င််းသည်ာ ရေး�ာဂါ��ု မြ�စ်ီပာွးရေးစီ
မြခွင််း��ှု�ဲ ထုား�ရေး�ာဂါ�ု� �ာ�ယ်ွ်�န်် ��ုယ််ခံွစီ�်ွးအား�ု� ရေးထားာ�်ပ်ံရေးပးသည််ာ ခွနိုာ���ုယ်် 
အတွင်ွ်းတွင်ွ် ရေး�ာဂါမြ�စ်ီရေးစီရေးသာ ပဋုိဇာတ်ွတွစ်ီခွ�အမြ�စ်ီအသံ�းမြပ�မြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။

Vital 
�ဓိာန်ပြဖစ်ုထောသာ

လံု�းဝလု�ုအပ်ရေးသာ၊ ��ှု�မြ�စ်ီလုု�အပ်ရေးသာ။

VLE 
အင််တာန်�်အန်ွ်�ုုင််� စုာမ္မ��်နို�ှ
မ္မ�ာ�အသုံ�ပြ�ုသင််ယူပြချိင််�

အင််တွာန်�်အန်ွ်လု�ုင််းစီာ���်နို�ှ��ားအသံ�းမြပ�၍ ရေးလုလ်ုာဆည်ားပးူသင််ယူ်မြခွင််း။

Yielding 
ထော��ပြချိင််�

(ပစီစည်ားသု���ဟာ�တ်ွအ�ာဝတွထ���ု) �ခဲွယ်ဉ််း သ�ု��ဟာ�တ်ွ �တွင််း��ပ်�ဲ �အုားမြ�င််် အ�ာရေးပး
မြခွင််း။
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ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်
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