




ဤ လက်ကမ်းစာအုပ်ငယ်များသည် လူငယ်များ အနေဖြင့် -

၁။ အင်တာနက်ကို ဘေးကင်း လုံခြုံစိတ်ြျစွာ အသုံးပြုနိုင်ရန်

၂။ အင်တာနက်ဘြါ်ရှိ သတင်းအမှားများအား စစ်ဘေး အတည်ပြုနိုင်ရန်

၃။ ဘေဖန်ြိုင်းပြားဘတွးဘြါ်နိုင်မှု ပမှင့်တင်နိုင်ရန်

၄။ အင်တာနက်ဘြါ်တွင် ပြုမူလုြ်ဘောင်သင့်သည့် အမူအကျင့်ဘကာင်း 

   များအား သိရှိလိုက်နာဘစရန်

၅။ အင်တာနက်ဘြါ်မှ ရရှိသည့် သတင်းအြျက်အလက် အမျ ိုးအစား  

   များအား ြွဲပြား သိနားလည်ဘစရန်

အစရှိသည့်     ရည်ရွယ်ချက်များအား    အနကာင်အထည်   နြာ်နိုင်ရေ် 

UNESCO Myanmar ၏ ပံ့ပိုးကူညီမှုဖြင့် Succor Foundation မှ ဖပုစု 

တင်ဖပလိုက်ဖခင်း ဖြစ်ပါသည်။



၁



Netiquette ဆိုတာက internet 
ဆိုတဲ့ စကားလုံးက “net” ေဲ့ ကျင့်ဝတ်
လို့ အဓိပ္ပါယ်ရတဲ့ “etiquette” ဆိုတဲ့ 

စကားလုံးနှစ်ခုကို နပါင်းထားတာ
ဖြစ်ပါတယ်။

အင်တာနက်ဘြါ်မှာ ပြုမူလိုက်နာသင့်တဲ့ 
အမူအကျင့်ဘကာင်းများလို့ အဓိပ္ပါယ်

ြွင့်ဆိုနိုင်ပါတယ်။

ဒစ်ဂျစ်တယ်နိုင်ငံသား (digital citizen) 
တို့အတွက် ကျင့်ဝတ်နတွကို 
စုစည်းတင်ဖပလိုက်ပါတယ်။

၂



၃



၄

အင်တာေက်နပါ်မှာ မိမိရဲ့ 
ကိုယ်ဘရးအြျက်အလကန်တွကို 

အများသိနအာင် နရးသားနဖပာဆိုတာမျ ိုး 
မလုပ်သင့်ပါ။

မိမိရဲ့ ကိုယ်နရးအချက်အလက်
နတွကို တေ်ြိုးထားသလိုမျ ိုး တဖခားသူ 
တစ်နယာက်ရဲ့ အချက်အလက်နတွက 

သူ့ရဲ့ သဘောတူညီြျက်
မရှိေဲ ပျ ံ့နှံ့နေတာမျ ိုး ကကုံနတွ့ရပါက 

ကူညီ တားေီးဘြးတာ၊ 
ထိန်းသိမ်းဘြးတာ မျ ိုး လုပ်သင့်ပါတယ်။



၅



၆

အဖခားသူ တစ်ဦး၏ အနြကာင်းအရာ၊ 
ဓာတ်ပုံ၊  ဗွီဒီယိုြိုင်များကို သူ၏ ခွင့်ဖပုချက် 

မရှိဘဲ အင်တာေက်နပါ်တွင် ဖပေ်လည် 
နြာ်ဖပဖခင်းမျ ိုး မဖပုလုပ်သင့်ပါ။

ထိုသို့ နြာ်ဖပဖခင်းမဖပုလုပ်မီ စဉ်းစားပါ။



၇



၈

အွန်လိုင်းဘြါ်မှာ လုံခြုံဘအာင်ဘနထိုင်ဖို ့
အလွေ် အနရးအကကီးပါတယ်။

မိမိလုံခခုံနရးတင်မကဘဲ အဖခားသူများ
အတွက်လည်း အလျင်းသင့်သလို ကူညီ
လုပ်နဆာင်နပးဖခင်းဖြင့် အားလုံးအတွက် 

စိတ်ြျယုံကကည်ရတဲ့ အွန်လိုင်းြတ်ေန်းကျင် 
(online environment) တစ်ခုကို 

ြေ်တီးနိုင်မှာ ဖြစ်ပါတယ်။



၉



၁၀

ယနေ့နခတ်မှာ များနသာအားဖြင့် 
အွေ်လိုင်းနပါ်တွင် ဟိုြကည့်ဒီြကည့်ေဲ့ပဲ 

အချေိ်ကုေ်ဖမေ်သွားတတ်ပါတယ်။

မိမိအွေ်လိုင်းနပါ်ရှိနေတဲ့ အချေိ်မျ ိုးမှာ 
အမမဲတမ်းနလ့လာသင်ယူနေရမယ် 
ဆိုတာမျ ိုးနတာ့ မဟုတ်နပမယ့် မိမိ

အတွက် အကျ ိုးရှိမယ့် ကိစ္စမျ ိုးနတွကို 
လုပ်သင့်ပါတယ်။ 

အချေိ်ကုေ်သွားမပီး မိမိအတွက်သာမက 
သူများနတွအတွက်ပါ အကျ ိုးယုတ်နိုင်တဲ့ 

ကိစ္စနတွ မလုပ်မိြို့ သတိထားသင့်ပါတယ်။
(ဥပမာ အွန်လိုင်းဘြါ်တွင် အနိုင်ကျင့်ပြင်း 

(cyberbullying))



၁၁



၁၁ ၁၂

ကိုယ့်ကို ပစ်မှတ်ထားခံရမှ ကိုယ်ေဲ့
ဆိုင်တယ် ဆိုတာမျ ိုး မဟုတ်ဘဲေဲ့ 

အွေ်လိုင်းနပါ်မှာ တစ်စုံတစ်နယာက်ကို 
အနြကာင်းမဲ့ အနိုင်ကျင့်နစာ်ကားတာမျ ိုး

နတွ့ခဲ့ရင် ကူညီ ရြ်တည်ဘြး 
သင့်ပါတယ်။

တစ်ခါတနလမှာ မိမိရဲ့ 
ထင်ပမင်ြျက်ဘတွကို မှတ်ြျက်ဘြး
ဘရးသားတာမျ ိုး လုြ်ရင်းနဲ့လည်း 

ကိုယ်ကိုယ်တိုင်က အွန်လိုင်းဘြါ်တွင် 
အနိုင်ကျင့်ပြင်း (cyberbullying) လုပ်တဲ့ 

လူစုထဲ ပါသွားနိုင်တယ်ဆိုတာကို 
သတိဖပုသင့်ပါတယ်။



၁၃



၁၃ ၁၄

အွေ်လိုင်းမှာ မိမိ ဘာနတွ လုပ်ခဲ့တယ်
ဆိုတာကို ကျွမ်းကျင်သူ တစ်နယာက်က 
အခွင့်သာလို့ နသချာစစ်နဆးမပီး ဘပြရာြံ 
လိုက်ကကည့်ြဲ့ရင ်အကုေ်သိနိုင်တာမျ ိုး 

ဖြစ်တတ်ပါတယ်။

မိမိကို ထိခိုက်နိုင်မယ့် အနြကာင်းအရာမျ ိုး
နတွ အချက်အလက်နတွကို အသုံးချမပီး
ရန်ပြုတာမျ ိုးလည်း ရှိတတ်ပါတယ်။

ဒါနြကာင့် ကိုယ်ရဲ့ နေ့စဉ်
အွေ်လိုင်းနပါ်ရှိ အဖပုအမူနတွကို 

သတိထားမပီး လုပ်နဆာင်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။



မိမိ မသိဘဲ ကျန်ခဲ့သသာ ဒစ်ဂျစ်တယ်လ် 
သြခရာများကို မီဒီယာနှင့် သတင်းအချက်အလက်

ဆိုင်ရာ သိနားလည်မှုြြင့် သတိထားြခင်း

၁၅



မီဒီယာနှင့် သတင်းအချက်အလက် အသိပညာြြင့် 
ဒစ်ဂျစ်တယ် သြခရာများအား သလ့လာြခင်း

အင်တာေက် အသုံးဖပုနေနသာ မည်သူမဆို မိမိတို့ လုပ်နဆာင်ချက်များ 

(မှတ်ချက်နရးသားဖခင်း (comment)၊ ပို့စ့်တင်ဖခင်း (post)၊ နဝမျှဖခင်း 

(share)၊ ဆက်သွယ်မှုများဖပလုပ်ဖခင်း (communicate) စသည်တို့တွင် 

ကျွန်ုပ်တို့ သိသည်ဖြစ်နစ၊ မသိသည်ဖြစ်နစ ကျေ်ခဲ့နသာ

 နဖခရာများ ရှိပါသည်။

အင်တာေက်နပါ်တွင် မိမိလုပ်နဆာင်ချက်အနသးစိတ်ကို ဂရုတစိုက် 

သတိထားဖခင်းအားဖြင့် မိမိကိုယ်နှင့် အွေ်လိုင်းပတ်ဝေ်းကျင်ရှိ အဖခား

သူများအတွက်ပါ အန္တရာယ်ဖြစ်နစနိုင်ဖခင်းမှ ကကိုတင် 

ကာကွယ်ရာလဲနရာက်ပါသည်။ 

အင်တာေက်အသုံးဖပုနေတဲ့ မည်သူမဆို မိမိတို့ လုပ်နဆာင်ချက်များ

အနြကာင်း မှတ်ချက်နရးသားဖခင်း (Comment)၊ ပို့စ်တင်ဖခင်း (Post)၊ 

မျှနဝဖခင်း (Share)၊ ဆက်သွယ်မှုများ ဖပုလုပ်ဖခင်း (Communicate)၊ 

ရှာနြွဖခင်း (Search) စသည်တို့တွင် ကျွန်ုပ်တို့ သိသည်ဖြစ်နစ၊ 

မသိသည်ဖြစ်နစ ကျေ်ခဲ့နသာ ဒစ်ဂျစ်တယ် နဖခရာများ 

(Digital footprint) ရှိပါတယ်။ 

မီဒီယာနှင့် သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာ သိေားလည်မှုရှိဖခင်းအားဖြင့် 

မိမိရဲ့ နေ့စဉ် အွေ်လိုင်း လှုပ်ရှားမှုတို့ကို သတိချပ်နိုင်ဖခင်း၊ ကိုယ်နရး

အချက်အလက်များ ဆုံးရှုံးမှုမှ ကကိုတင်ကာကွယ်နိုင်ဖခင်း၊ တာဝေ်ယူမှု၊ 

တာဝေ်ခံမှုရှိနသာ နဖခရာများသာ ကျေ်ခဲ့နိုင်ဖခင်း စသည့် 

အကျ ိုးနကျးဇူးများရရှိမည် ဖြစ်ပါတယ်။ 

၁၆



၁၇ ၁၈



၁၇

သူတစ်ပါးရဲ့ ဖန်တီးမှုတစ်ြုအား 
အခွင့်မရှိဘဲ မိမိရဲ့ အကျ ိုးအဖမတ်အတွက် 

ယူသုံးဖခင်းကို သက်ဆိုင်ရာေယ်ပယ်
အသီးသီးမှာ ကျင့်ဝတ်နြာက်မှုအဖြစ် 

နဝြေ်ခံရနိုင်သလို (အချ ို့ကိစ္စရပ်နတွမှာ) 
ဥပနဒအရပါ အနရးယူခံရနိုင်ပါတယ်။ 

အဖခားသူရဲ့ ြေ်တီးမှုကို အသုံးဖပုလိုပါက 
မူရင်းြေ်တီးသူရဲ့ ြွင့်ပြုြျက်ရယူတာမျ ိုး၊ 
ဖန်တီးသူကို ကိုးကားဘဖာ်ပြတာမျ ိုးတို့ 

ဖပုလုပ်သင့်ပါတယ်။ 

၁၈



၁၉ ၂၀



၁၉

အွေ်လိုင်းနပါ်တွင် တစ်ဦးအနပါ်တစ်ဦး 
ထိြိုက်နစ်နာဘစမယ့် 

စကားလုံးဘတ ွသုံးနှုေ်းတာ၊ အဖပုအမူနတွ 
ဖပုကျင့်တာမျ ိုး မလုပ်သင့်ပါဘူး။

ဘလးစားမှုနဲ့ အပြန်အလှန် ဘပြာေို
ေက်ေံပြင်း သည်သာ နှစ်ဦးနှစ်ြက် 

အတွက် အကျ ိုးရှိနိုင်ပါတယ်။

၂၀



၂၁ ၂၂



၂၁ ၂၂
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