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ပညာေရ းဒီ ရဒေ ာကာပပိ္ ရိာရ ုာမာ ာ1 

ျုမို ာာာ 
 

 ာာ္ ိႏွစာိ - ၄ ႏွစာိစ္၊ ာာ္ ိႏွစာိစ ိ ၈ ခရ  
 ာာ္ ိခခာမိ - ပထုႏွစာိမတ ိ မာိပမိကစခ  ိ၅စ ုာမာိ ာာ္ ိခခာမိ ၃ ခခာမိစ္၊ 

းရမာယႏွစာိစ္၊ မမာယႏွစာိ ႏွစ ိင့္ ာမရမ ႏွစာိမတ ိ မာိပမိကစခ  ိ၅စ ုာမာ ိာာ္ ိခခာမိ ၄ ခခာမိ။ 
 

၁။ မားါမိ  

 
ဤ ျုမိုာာာာာ္ာရပိ္ညိ ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ  ္ ိရာရ ညႊမိ မုိ မတ ိ ပါဝ ိပါ္ညိ။ ျုမိုာႏွရာ ိ  ္ပ

အေျခခ ပညာ္ ိရာရ ညႊမိ မုိ မတ ိပ္မိ စုမိထာ ေ္ာ ျုမိုာာာာာ္ာရပိမတ ိပါရစာေ္ာပ္ ိရာရ အေအ ာ ိ အရာုခာ  ာရ 

္ ိအ ာ မာရ ိေ္ာ  ဆရာုခာ အျဖာိ ျပ ိဆ ိေကင့္ ခ ိင့္ေပ မာရ ိရမိ ရညိရတယိၿပဒ ပဤာာ္ာရပိ ာရ ထညိင့္ တ္ ိ ထာ ျခ ိ ျဖာိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ 2 

( ာ္ရ႔ုဟရမိ) ုူကမမိ ဆရာေကာ ိ ုခာ ္ညိပာာ္ာရပိႏွစ ိင့္ပဆာရ ိေ္ာပအေျခခ ပ အတုိ  ခ ိ ြုုခာ ပေ ာ ိ တုမိာတာရရစာောရမိပအမတ ိ 

ုူကမမိ စ္၊အကယိမမိ အဆ ိင့္ပႏွစ ိင့္ပ ာရ ိညဒေ္ာပာာေပာ ုခာ  ာရ ္ ိယူရုညိျဖာိၿပဒ  ုူကမမိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ 

ထာေရာ ိာတာ္ ိအ ာ ႏွာရ ိုညိင့္ ဆရာုခာ  ျဖာိကာောရမိ ရညိရတယိပါ္ညိ။ (ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ္ ိရာရ ညႊမိ မုိ  အညႊမိ ောာ ိစ္၊ ၂စ၁၈) 

 

                                                           
1 ဤ ျုမိုာာာာာ္ာရပိအမတ ိ ္  ိရာရ ုာမာ ာ္ညိ  ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ ္  ိရာရ ညႊမ ိမုိ  အညႊမိ ောာ ိ (၂စ၁၈)  ာရ အေျခခ ျပဒ  ၄-မစာိ္ ိ ကရပိ မိ ခတ ိအအ ာိဳ 

ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိစ္၊ ုူကမမိ ္ ိအ ာ ေရ  အထူ ျပိဳကုိ ေအ ာ ိ  ာရ ေရတ ခခယိထာ ္ူုခာ အမတ ိ  ျပိဳာရေရ ္ာ ထာ ျခ ိ ျဖာိ္ညိ။ 

2 ဤ္ ိရာရ ုာမာ ာမတ ိ ေဖာိျပထာ ေ္ာ “ေ ခာ ိ ္ာ ” ္ညိ "ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိေ ခာ ိ ္ာ "  ာရ ရညိညႊမိ ပါ္ညိ။ 



Version 14 September 2019 
 

2 
 

ထာရရညိရတယိခခ ိုခာ ပ ျပညိင့္ ဒုောရမိအမတ ိပဤာာ္ာရပိမတ ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ ၎မာရ င့္္ ိအ ာ ုညိင့္ပ
ုူကမမိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ာ ိာ ရမာရ မ ိ ြု ာရ  ူညဒေဆာ ိရတ ိေပ ႏွာရ ိုညိင့္ ကာရအပိေ္ာ ာတုိ ရညိုခာ  မာရ မ ိကာောရမိ 
ပ ရေဖာိေပ ုညိျဖာိ္ညိ။ ဤာာ္ာရပိ ္ ိယူၿပဒ ေျုာ ိပါ  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ ာာ္ာရပိဆာရ ိရာ အေအ ာ ိ အရာ 
ဗဟရ ရ္မုခာ စ္၊ ္ ိအ ာ ္ ိယူ ြု ျဖာိာစိုခာ  ႏွစ ိင့္ ာာိေဆ အ ကျဖမိျခ ိ  မညိ ကုိ ုခာ  ာ္ညိင့္  အတုိ  ခ ိ ြုုခာ  ရရစာုညိ ျဖာိ္ညိ။ 
ထာရ အတု ိ  ခ ိ ြုုခာ ္ညိ ၎မာရ ္ ုူကမမိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ ျုမိုာာာာာ္ာရပိအမတ ိ ခခ စုမိထာ ေ္ာ 
္ ိယူ ြုစဒ မညိခခ ိုခာ  ာရ ေပါ ိေျုာ ိေအာ ိ ္ ိအ ာ မာရ ိရမိ  ူညဒေထာ ိပ င့္ေပ ုညိျဖာိ္ညိ။  

ျုမို ာာာာာ္ာရပမိတ ပိပညာေရ းဒီ ရဒေ ာကာပေိ ခာ  ိ္ာ ုခာ အမတ ပိခခုစမထိာ ေ္ာပ္ ယိူု ြရကးို ခာ   

 ္ ိယူ ြုရ ိ ျုာိုခာ  အပါအဝ ိ အေျခခ ပညာ္ ိရရာ ညႊမိ မုိ အညႊမိ ောာ ိႏွစ ိင့္ 
ပညာေရ ပေ ာကာပိပျုမိုာာာာာ္ာရပိမရာ႔္ပေပါ ိ ာညိ ခခာမိဆ ိ ြု ရာပေ ာ ိ ာတာ 
မာ ကညိ္ောာပေပါ ိၿပဒ စ္၊ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ မမိ အတု ိ ြုုခာ  အမမိ ာစိအကရာ  ိာစိဆ ိုျပမိ ဖတ ႕ၿဖာိဳ ောေရ  အမတ ိ 
အ ရ္  ျပိဳႏွာရ ိရမိ။ 

 အေျခခ ပညာအဆ ိင့္အကရာ ိ ္မိ စုမိထာ ေ္ာပျုမိုာာာာာ္ာရပိ္ ရညိရတယိခခ ိုခာ  အမရာ ိ  
မမိေျုာ ိောရမိပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ္ ိယူ ြုကရပိ မိ ာစိ ရာ ထာေရာ ိာတာ ပ ႔ပရာ ႏွရာ ိေရ  အမတ ိ 
ပညာေရ ေ ာကာပိပျုမိုာာာာာ္ာရပိ စု ရရစာ္ညိင့္ ဆရာအမမိပညာမမိ အတု ိ ြုုခာ  ရာ က ိေမတ႕္ ိအ ာ ေရ မတ ိ 
အ ရ္  ခခႏွရာ ိရမိ။ 
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ျုမို ာာာာာ္ာရပိမတ ိ ုူကမမ ိေ ခာ ိ ္ာ ုခာ အမတ ိ ခခုစမိထာ ေ္ာ ္ ယိူု ြ စဒ မညခိခ ို ခာ ပ 
  

 ျုမိုာာာ္ာာ ာ ဆာရ ိရာ အေျခခ ္ောာမရာ ုခာ  ာရ ာမာိမ ခ ာ္႐ွိစာမာ ကညိရမိ။  

 ျုမိုာာာ္ာဆာရ ိရာအေျပာအဆာရစ္၊ အမာအအ ာ စ္၊ ရတမိဖမိျခ ိ ႏွစ ိင့္ပအေရ အ္ာ ဆာရ ိရာ အေျခခ  အတုိ  ခ ိ ြုုခာ ရ ႐ွိစာရမိ။  

 အေအ ာ ိ အရာစ္၊အခခ ိအက ိုခာ  ာရ ာမာိမ ချပမိကညိမ ိျပျခ ိ စ္၊ ာစိ ာာ ေမတ ေခးမဒထတ ိဖမိမဒ  မမိျခ ိ  အပါအစ ိ 

ျုမိုာာာ္ာ ာ ာ ဆာရ ိရာ  အတုိ  ခ ိ ြုုခာ ရ႐ွိစာရမိ။  

 ျုမိုာာာ္ာာ ာ ္ အႏွစာိ္ာရ ာရ မမိဖာရ ထာ ထာမိ ာ္ုိ မမိရမိ။ 

 ျုမိုာာာ္ာာ ာ ္ ယစိေ ခ ြုႏွစ ိင့္ာာမိိာမိပာရ ိ ဆာရ ိရာ အေျခခ အ ခ ိင့္ေ ာ ိ ုခာ စုမာိဆ ိင့္ 

ယစိေ ခ ာတာေျပာဆာရျပိဳုူကရပိေဆာ ိ မမိရမိ။  

ျုမို ာာာာာ္ာရပိမတ ိ အကယိမမိ ေ ခာ  ိ္ာ ုခာ အမတ ိ ခခုစမိထာ ေ္ာ ္ ိယူု ြ စဒ မညိခခ ိုခာ  

္းၵါ 
 ျုမိုာပအ  ္ရ အႏွြမိ ုခာ  ာရပမာ ကညိ္ောာေပါ ိရမိပုညိ္ညိင့္အရာအာ ပမာ ကညိ္ညိ ာရပရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
 ေစါဟာရုခာ ပအ  ္ရ ျပိဳ ြု ာရပမာ ကညိ္ောာေပါ ိရမိပႏွစ ိင့္ပ စုမိ မိာတာပအ  ္ရ ခခႏွာရိ ိရမိ။ 
 စုမိ မိေ္ာပာာေအ ာ ိ ုခာ ပဖတက႔ာညိ ပ ရ ာရပမာ ကညိ္ောာေပါ ိရမိ။ 
 ္းၵါ စုမိ မိာတာပဖတက႔ာညိ ပ ရႏွစ ိင့္ပ စုမိ မိေ္ာပအေရ အ္ာ ုခာ  ာရပဖတက႔ာညိ ပေရ ္ာ ရမိ။ 
 ာ ာ ေျပႏွစ ိင့္ပ ဗခာပ ာရပေကင့္ကာရမိ။ပ 

 ဗခာ 
 ုမူညဒေ္ာ  ဗခာ အုခာိဳ အာာ ုခာ  ာရ ေကင့္ကာရမိ။ 
 ျု ိ္ာေ္ာ အ ာိပၸါယိုခာ  ျဖာိေပးေအာ ိ စုမိ မိေ္ာ အ  ္ေမအ  ္ထာ ျဖ ိင့္  ဗခာုခာ  ာရ  ခယိေကာ ိာတာ ဖမိရြရမိ။  
 ခ ိခကေ္ာ ာ ာ က ရ ုခာ  ႏွစ ိင့္ ာ ာ ာရုခာ  ္ အ ာိပၸါယိ ာရ မာ ကညိရမိ ႏွစ ိင့္ ာာေအ ာ ိ ုခာ  ျပိဳကရပိရမိ။ 
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  ဗခာုခာ ္ အ ာိ  အေမတ အေခးုခာ  ႏွစ ိင့္ အေအ ာ ိ အရာုခာ  ာရ ရစ ိ ျပရမိ။ 

ာ ာ ေျပ 
 ဖမိရြျခ ိ ျဖ ိင့္ မာ ကညိ္ောာေပါ ိရမိ ႏွစ ိင့္ ုညိ္ညိင့္အရာ ာရ မာ ကညိ္ညိ ာရ ရစ ိ ျပရမိ။ 
 ာ ာ က ရ ုခာ ္ အ  ္ရ ျပိဳ ြု ာရ ျ စု ိင့္မ ိႏွာရ ိရမိ ႏွစ ိင့္ စုမိ မိာတာ အ  ္ရ ခခရမိ။ 
 ုမူညဒေ္ာ ာ ာ ေျပအုခာိဳ အာာ ုခာ  ာရ ဖမိရြျခ ိ  ႏွစ ိင့္ ေကင့္ကာျခ ိ ျဖ ိင့္ စုမိ မိေ္ာ အေရ အ္ာ ုခာ  ဖတက႔ာညိ ေရ ္ာ ရမိ။ 
 ာစအေမတ႔အအ  ိဳုခာ  ႏွစ ိင့္ ာာေပုခာ  ာရ ဆ ိာပိၿပဒ  ္ ိခမိ ာာုခာ  ာရ ္ ိယူရမိ။ 

၂။ ာာ္ာရပ ိေဖာိျပခခ  ိ

 

ဤာာ္ာရပိ္ညိ ျုမိုာႏွာရ ိ  ္ အမာီမိ ႏွာရ ိ  ္ာ ေ ာ ိ ုခာ  ကူ႔ောာ ိအဖတက႔အာညိ ုခာ  ာရ ဖမိမဒ ျ စု ိင့္မ ိေပ ႏွာရ ိ္ညိင့္ 
အေျခခ ပညာ ္ ိရာရ ညႊမိ မုိ ္ မမိဖာရ ထာ ြု ႏွစ ိင့္ ္ောာထာ ုခာ  ာရ မုူမာယူၿပဒ  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ ျုမိုာာာာာ္ာရပိ 
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ ကာရအပိေ္ာ  အတုိ  ခ ိ ြုုခာ  ာရ ျ စု ိင့္မ ိေပ ုညိျဖာိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ ုမူညဒေ္ာ ယစိေ ခ ြုစ္၊ ရာရ ရာိေကင့္ုခာ  
ႏွစ ိင့္ အမူ ျုမိုာာာ္ာ ာရ ခခာိျုမိႏွာရ မမိဖာရ ထာ ြုုခာ  ျဖာိေပးုညိ ျဖာိၿပဒ  ုူကမမိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ အမတ ိ ပာရ ာုရ အ ာိပၸါယိရစာေ္ာ 
္ ိယူ ြုျဖာိေပးောရမိ ကူ ြုေရ ႏွစ ိင့္ ယစိေ ခ ြု အေမတ႔အအ  ိဳုခာ  ာရ အေျခခ ၿပဒ  ျုမိုာာာ္ာာ ာ ္ အႏွစာိ္ာရ ာရ ထာမိ ာ္ုိ ေ္ာ 
္ ိခမိ ာာုခာ  ာရ ျပ ိဆ ိႏွာရ ိရမိ ႏွစ ိင့္  ူညဒေထာ ိပ င့္ေပ ႏွာရ ိရမိ ရညိရတယိပါ္ညိ။ ဤအမမိ  ာကမတ ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ 
ာာ္ာာ ာ  ္ ိယူ ြုအမတ ိ ာမာိမ ခ ခခစိ  ပိမညိ ုခာ  ာရ မာ ကညိ္ောာေပါ ိုညိျဖာိၿပဒ  ္ ိအ ာ ြု မတ  ိ ထာရယႏၱွရာ  ာရ 
အ  ္ရ ခခႏွာရ ိုညိ ျဖာိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ အေျခခ  အတုိ  ခ ိ ြုုခာ  ာရ ရရစာုညိ ျဖာိၿပဒ  ္ ိမမိ  ာကမတ ိ ျုမိုာာာ္ာာ ာ ္ 
အမာအအ ာ စ္၊အေျပာအဆာရစ္၊ အေရ အဖမိ ာ္ညိမာရ႔ ာရ မ ိအ တေ္ာ ဆ ိ တ္ယိေျပာဆာရျခ ိ စ္၊ ျပမိကညိမ ိျပျခ ိ  ႏွစ ိင့္ 
ပူ ေပါ ိ ေဆာ ိရတ ိျခ ိ ျဖ ိင့္ ရရစာုညိ ျဖာိ္ညိ။ ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ ္ ိရာရ ညႊမိ မုိ  အညႊမိ ောာ ိအရ ပထုႏွစာိ ႏွစ ိင့္ းရမာယႏွစာိ 
မတ  ိေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ ျုမိုာာာ္ အေျခခ ဗဟရ ရ္မုခာ  ႏွစ ိင့္ ျုမိုာာာ ာာ္ာ္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ အေျခခ  ္ ိအ ာ မညိ  အေအ ာ ိ အရာ 
ဗဟရ ရ္မုခာ  မာရ မ ိကာောရမိ ရညိရတယိပါ္ညိ။ မမာယႏွစာ ိ ႏွစ ိင့္ ာမရမ ႏွစာိ မတ ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ ျုမိုာာာ ာာ္ာရပိ 
အေအ ာ ိ အရာဗဟရ ရ္မုခာ  ာရ ပာရ ာုရမ ိမ ိမကမက ာ္ရစာရမိ ႏွစ ိင့္ ုူကမမိ  ျုမိုာာာ္ ္ ိရာရ ညႊမိ မုိ ုခာ စ္၊ ္ ိအ ာ မညိ ုခာ ႏွစ ိင့္ 
ာာိေဆ အ ကျဖမိ ြုုခာ  ာရ ာမာိမ ခ မာ ကညိ္ောာေပါ ိရမိ ရညိရတယိပါ္ညိ။  
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၃။ ္ အိ ာ ုြမည ိကု ိုခာ  

 
ဤအမမိ ္ညိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ အမာအအ ာ စ္၊အဖမိအရတမိႏွစ ိင့္ အေရ အေျပာ ာ္ညိင့္ အေျခခ ာာ္ာာ ာ  

 အတုိ  ခ ိုြုခာ  ာရ ေကင့္ ခ ိင့္ရမိအမတ ိ အခတ ိင့္အကုိ ုခာ ေပ ုညိ ျဖာိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ ာူ ာုိ ရစာေဖတ္ညိင့္ 
ခခစိ  ပိမညိ  ာရ အ္ ရ ျပိဳၿပဒ  ျုမိုာာာ္ာာ ာ ္ အေျခခ  ာညိ ုခစိ ုခာ  ာရ  အတုိ  ခ ိပာရ ိႏွာရ ိုညိ 
ျဖာိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ ေု ခတမိ ေု ျခ ိ စ္၊ ေျဖအ ာ ျခ ိ စ္၊ အရပိာရေဆတ ေႏွတ ျခ ိ စ္၊ မာိစဒ ခခ ိ ပ ာ္ရ႔) ႏွစာိေယာ ိမတကကရပိ မိ စ္၊ 
 ာရယိမာရ ိပါစ ိ္ရရပိေဆာ ိျခ ိ စ္၊ ္ရရပိျပ္ ိအ ာ ျခ ိ စ္၊ အခခ ိ ခခ ိ အရပိာရဖတက႔ ္ ိအ ာ ျခ ိ စ္၊ ဗဒးဒယာရ မ ိျပျခ ိ စ္၊ 
စာဏိဖတ ိင့္ေဆတ ေႏွတ ျခ ိ စ္၊ ျပ မာ ေျဖရစ ိ ျခ ိ  ာ္ညိင့္ ္ ိမညိ ဗခ်ဟာ အုခာိဳ ုခာိဳ ျဖ ိင့္ ္ ိယူရုညိ ျဖာိၿပဒ  ထာရ္ ိမညိ ုခာ  ာရ 
ာု ာုမာရ႔ျပမိကညိ္ ိအ ာ ုညိင့္ ာာ္ ိခမိ မတ ိ အ  ္ရ ခခႏွာရ ိုညိ ျဖာိ္ညိ။ ျုမိုာႏွာရ ိ  ္ ာာ္ာာ ာ  ႏွစ ိင့္ ယစိေ ခ ြုဆာရ ိရာ အေကင့္အထ 
ုခာ  ာရ ပ ရျပ ိုခာ စ္၊  ဗခာုခာ စ္၊ ဇာမိကုိ ုခာ စ္၊ ဒ္ခခ ိ ုခာ  ႏွစ ိင့္ ေရ ္ာ ္ညိင့္ အေကင့္အထုခာ  ာ္ညိင့္ ျုမိုာာာေပုခာ ႏွစ ိင့္ မဒထတ ိဖမိမဒ  
ဆ ိႏွတယိ ြု စု မာိဆ ိင့္ ပာရ ာုရမ ိမကေ္ာ မာ ကညိ ြုုခာ  ျဖာိေပးကာုညိ ျဖာိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ ျု ိ္ာေ္ာ အ  ္ဖာရ ိ 
အေထာ ိအ ူပာၥညိ ုခာ စ္၊ အာာိာမိုခာ  ႏွစ ိင့္ ဗဒးဒယာရ ဖာရ ိုခာ   ာရ အ  ္ရ ျပိဳၿပဒ  ာာ္ာာ ာ ဆရာ ိရာ  အတုိ  ခ ိ ြုုခာ  မာရ မ ိကာုညိ 
ျဖာိ္ညိ။ ထာရ႔ျပ ိ အမမိ မတ ိ  ႏွစ ိင့္ အမမိ ျပ ိပမတ ိ ာာေပဖတ ႔ၿဖာိဳ ြု ကရပိ မိ ုခာ  (ာ ာ ေျပာပတကစ္၊ ာ ာ ရညိကရပတကစ္၊ ာာာဒာာ  ရ စ္၊ ယစစိၿပာိဳ ိျခ ိ စ္၊ 
ပာရာမာျပိဳကရပိျခ ိ )  ာရ အ  ္ရ ျပိဳုညိ ျဖာိ္ညိ။ ္ ိယူာစိ ာာိေဆ အ ကျဖမိျခ ိ ႏွစ ိင့္ ္ ိယူၿပဒ  ာာိေဆ အ ကျဖမိျခ ိ ုခာ  ာရ 
္ ိအ ာ ္ ိယူ ြုကရပိ မိ ာစိအမတ ိ  ္ ိယူေမာစိ ႏွစ ိင့္ ္ ိယူၿပဒ  ာကမတ ိ အ  ္ရ ျပိဳုညိ ျဖာိ္ညိ။ ထာရ္ ိအ ာ ္ ိယူ ြု မညိ ကုိ ုခာ  
ႏွစ ိင့္ ာာိေဆ အ ကျဖမိ ြု မညိ ကုိ ုခာ ္ညိ ုူကမမိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ုမူညဒေ္ာ ကာရအပိခခ ိုခာ  ျဖာိ္ညိင့္ ပ ိ ာရာတုိ ရညိရစာ္ူုခာ စ္၊ 
အထူ အ ူအညဒကာရအပိ္ူုခာ စ္၊ ာ ာ မညိ ္ူုခာ  ( ာ္ရ႔) အရစ ိအေအ ာ ိအ ဒ ္ူုခာ စ္၊  ခာ ု  တကျပာ ျခာ မာ ြုုခာ စ္၊ မာရ ိ ရ ိ ္ာ ကူုခာိဳ ုခာ စ္၊ 
ာာ္ာေရ  တကျပာ ြုုခာ စ္၊ အရ ိ အျုာိုကရ ေကာ ိ ြုစ္၊ ာာ္ာာ ာ ုမူ္ူုခာ  ာ္ညိင့္ အခခ ိုခာ  ာရ ျပမိကညိ  ္ရ ္ပိႏွာရ ိ္ညိင့္ 
အခတ ိင့္အကုိ ုခာ  ေပ ုညိျဖာိၿပဒ  ေ ခာ ိ ္ာ မာိစဒ ခခ ိ ာဒ္ ္ ိယူ ြုကာရအပိခခ ိုခာ  ာရ ဒ္ ျခာ မာ ကညိ္ောာေပါ ိောုညိ ျဖာိ္ညိ။ 
အျခာ ္ ိယူ ြုမယိပယိုခာ စ္၊ ာာ္ာရပိုခာ  ႏွစ ိင့္ ခခာမိဆ ိၿပဒ  ျုမိုာာာ္ာ္ညိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ာာ္ာရပိဆာရ ိရာ ဗဟရ ရ္မ ႏွစ ိင့္ 
မာ ကညိ္ောာေပါ ိ ြု ာရ အ  ္ရ ခခၿပဒ  ာ ိာ ရမာရ မ ိေ္ာ အက ရ ာ ရ  အတု ိ  ခ ိဆရာုခာ ျဖာိကာောရမိ အေထာ ိအ ူျပိဳေပ ုညိ 
ျဖာိ္ညိ။ 
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၄။ ဆရာုခာ အမတ  ိမမ ိအတု  ိုြ ာ ္ မို စမခိခ 3ိ 

 
ဤအပာရ ိ မတ ိ ျုမိုာႏွာရ ိ  ္ ကရပိ မိ ခတ ိဝ ိာ ဆရာုခာ အမတ ိ မမိ အတုိ ုြ ာ ္မိုစမိခခ ိ အညႊမိ ောာ ိ ုူအ ုိ ုစ 

ျုမိုာာာာာ္ာရပိႏွစ ိင့္  ာရ ိညဒေ္ာ အ ာိ  မမိ အတုိ ုြုခာ  ာရ ေဖာိျပထာ ျခ ိ  ျဖာိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာ္ရစာထာ ္ ိင့္္ညိင့္ 
ေယာရယခ အေအ ာ ိ အရာုခာ  ႏွစ ိင့္ ဤအမမိ ၿပဒ ဆ ရ ပါ  အဆ ိ္ ိင့္ျဖာိေ္ာ ဆရာုခာ  ျဖာိကာောႏွာရ ိ္ညိင့္ အေအ ာ ိ အရာုခာ  ာရ 
ဤမမိ အတုိ ုြာ ္မိုစမိခခ ိုခာ ုစ ကုိ ညႊမိေပ ုညိ ျဖာိ္ညိ။ 

ျုမိုာာာ ာာ္ာရပိမတ ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ “ဆရာုခာ အမတ ိ မမ ိအတု  ိုြ ာ ္ မို စမခိခ  ိအညႊမ ိောာ ”ိ္ မယိပယိ 
၄ ခရ ာက ရ မတ ိ ေဖာိျပထာ ေ္ာ မမိ တခုိ ုြုခာ  ာရ္ ိယူရရစာေအ ာ ိ  ျပ္ရုညိ ျဖာိ္ညိ။ ၎မယိပယိုခာ ုစာ - 

 

 ပညာရပိမယိပယိ ( ) ဆရာအမမိပညာဆာရ ိရာအ ာ္ပညာႏွစ ိင့္ မာ ကညိ္ောာေပါ ိုြ 
 ပညာရပိမယိပယိ (ခ) ဆရာအမမိပညာဆာရ ိရာ အတုိ  ခ ိုြုခာ ႏွစ ိင့္ က ိေမတ႔ ခ ိင့္  ္ရ ုြုခာ  
 ပညာရပိမယိပယိ (ီ) ဆရာအမမိပညာဆာရ ိရာ မမိဖာရ ထာ ုြုခာ ႏွစ ိင့္ ္ောာထာ ခ ယူခခ ိုခာ  
 ပညာရပိမယိပယိ (ဃ) ဆရာအမမိပညာဆာရ ိရာ ာတုိ ေဆာ ိရညိဖတ ႔ျဖာိဳ မာရ မ ိုြ 

 

 

 

 

                                                           
3 ဆရာုခာ အမတ ိ မမိ အတုိ ုြ ာ ္မိုစမိခခ ိ အညႊမိ ောာ ိ (TCSF)စ္၊ ကရပိ မိ ခတ ိဝ ိာ ဆရာုခာ အမတ ိစ္၊ ုူအ ုိ  ၃.၂စ္၊ ာာုခ ိႏွစာ ၅၂ - ၆၂ 
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ေအာ ိေဖာိျပပါ ေယာရယခမမိ အတုိ ုြာ ္မိုစမိခခ ိုခာ ္ညိ ျုမိုာာာာာ္ာရပိ္ အခမိ ုခာ (strands)မတ ိပါရစာ္ညိင့္ 
 ေုစခာိုစမိ ထာ ေ္ာ္ ိယူုြရကးိုခာ  ႏွစ ိင့္ ခခာမိဆ ိထာ ျခ ိ ျဖာိ္ညိ။   

မမ ိအတု  ိုြာ  အမာု ိင့္ဆ ရ  ကာရအပခိခ ို ခာ  အညႊမ ိ ာမ ိုခာ  

( -၂) ရရစာအ  ္ရ ျပိဳႏွာရ ိုညိင့္  
ပညာေရ ဆာရ ိရာမညိ ပညာုခာ  ာရ 
ဆဒေကခာိာတာ အ  ္ရ ျပိဳႏွာရ ိ ြု ာရ ာ္္ညိ။ 
 

( )(၂.၁)္ ိအ ာ ္ ိယူ ြုဆာရ ိရာမညိ ဗခ်ဟာ  
အုခာိဳ ုခာိဳ ႏွစ ိင့္ ရ ိ ျုာိ အုခာိဳ ုခာိဳ  ာရ ဆဒေကခာိာတာ 
အ  ္ရ ျပိဳႏွာရ ိ ြုအာ  မာ ကညိ္ောာေပါ ိေအ ာ ိ  
ျပ္္ညိ။ 
 

( )(၂.၁.၁) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
အခခ ိ ခခ ိ အျပမိအကစမိ ေျပာဆ
ာရဆ ိ တ္ယိျခ ိ စ္၊ 
ာူ ာုိ ေကင့္ကာျခ ိ စ္၊ ျပ မာ 
ေျဖရစ ိ ျခ ိ စ္၊ မဒထတ ိဖမိမဒ ျခ ိ  
အခတ ိင့္အကုိ ုခာ  ာရ ပ  င့္ပာရ ေပ ္ညိင့္ 
္ ိယူ ြုအေမတ႔အအ  ိဳုခာ   ာရ 
ျပ ိဆ ိ ေဆာ ိရတ ိ္ညိ။ 

( - ၄)- 
္ ိရာရ ညႊမိ မုိ အေအ ာ ိ ာ္္ညိ။ 
 

( )(၄.၁)  အေျခခ ပညာ္ ိ႐ွိာရ းၫႊမိ မုိ မတ ိ 
 ေဖာိျပထာ ္ညိင့္ ္ ိရရာ ဖတက႕ာညိ ပ ရစ္၊ 
အေအ ာ ိ အရာႏွစ ိင့္ ေ စုခာိ စုမိ ထာ  ေ္ာ    
္ ိယူ ြုရကးိုခာ   ာရမာ ကညိ 
္ောာေပါ ိေအ ာ ိ  ျပ္္ညိ။ 
 
 

( )(၄.၁.၁) အဆ ိင့္အကာရ ိစ္၊ 
အမမိ အကာရ ိစ္၊ ာာ္ာရပိအကရာ  ိ
္ ိအ ာ ေ္ာ ုူကမမိ  
္ ိ႐ွိာရ းၫႊမိ မုိ  ္ ိယူ ြု္ 
အ ာိ အ ာ္္ညာုခာ စ္၊ 
အေအ ာ ိ အရာုခာ စ္၊ ္ ိယူ ြု 
စဒ မညိခခ ိုခာ ႏွစ ိင့္ 
္ ိယူ ြုရကးိုခာ  ာရ ေဖာိျပ္ညိ။ 
( )(၄.၁.၂) ္ ိရာရ ညႊမိ မုိ ္ 
ကာရအပိခခ ိုခာ  ာရ ထ ိဟပိာစိ ာာ ၿပဒ  
ဆဒေကခာိေ္ာ ္ ိအ ာ စ္၊္ ိယူ ြု 
ကရပိ မိ ုခာ ႏွစ ိင့္ 
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္ ိေထာ ိ ူပာၥညိ ုခာ ပါဝ ိေ္ာ 
္ ိျပ ြုပ ရာ ုခာ  ာရျပ ိဆ ိေရ 
ဆတက္ညိ။ 
( )(၄.၁.၃) 
ုူကမမိ ္ ိ႐ွိာရ းၫႊမိ မုိ ္ ာာိေဆ  
အ ကျဖမိျခ ိ ဆာရ ိရာ 
ုူုခာ  ရာေဖာိျပ္ညိ။ 

( - ၅) -  ာာ္ာရပိ 
အေအ ာ ိ အရာ ာရ ္ိာ္ညိ။ 
 

( )(၅.၁) အမမိ (အဆ ိင့္) မာိခရခရမတ  ိ
္ ိအ ာ ရမိ မာဝမိေပ အပိထာ ေ္ာ ာာ္ာရပိ 
အေအ ာ ိ အရာ ာရ မာ ကညိ္ောာေပါ ိေအ ာ ိ  
ျပ္္ညိ။ 
 

( )(၅.၁.၁)အမမိ အဆ ိင့္ုခာ  
အကာရ ိ္ ိအ ာ ေ္ာ 
ာာ္ာရပိုခာ အမတ ိ အ ာိ  
အ ာ္္ညာစ္၊  အတုိ  ခ ိ ြုစ္၊ 
မညိ ကုိ ုခာ ႏွစ ိင့္ 
အ  ္ရ ခခ ြုုခာ  ာရ ေဖာိျပ္ညိ။  

(ခ-၁) ္ ိအ ာ ြုမညိ ဗခ်ဟာ 
အုခာိဳ ုခာိဳ  ာရအ  ္ရ ျပိဳျပဳ၍ ္ ိရာရ ညႊမိ မုိ  
အေအ ာ ိ အရာ ာရ္ ိအ ာ ္ညိ။ 
 
 

(ခ)(၁.၁) ာာ္ာရပိဆာရ ိရာ အ ာ္္ညာႏွစ ိင့္ 
အေအ ာ ိ အရာုခာ  ာရ ရစ ိ က ိ ာတာႏွစ ိင့္  ေက ုခာ  
 ာရယိေရာာာမိပါ ပါဝ ိေဆာ ိရတ ိ ြုရစာေအာ ိ 
္ ိအ ာ ႏွာရ ိာတုိ ရစာေအ ာ ိ ျပ္ညိ။ 
 

(ခ)(၁.၁.၁) ္ ိရာရ ညႊမိ မုိ ပါ 
အေအ ာ ိ အရာ ႏွစ ိင့္ 
ရညိရတယိထာ ေ္ာ ္ ိယူ ြု 
ရကးိုခာ  ာရ ရစ ိ ရစ ိ က ိ က ိ  
ရစ ိ ျပ္ညိ။ 

(ခ)(၁.၃) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္္ ိယူႏွာရ ိ ြုာတုိ ရညိစ္၊  
အေမတ႕အအ ိဳ ႏွစ ိင့္   ာရ ိညဒိေ္ာ 
္ ိျပ ြုပ ရာ  ာရ ေ ာ ိ တုမိာတာ ေရ ဆတက 
ျပ ိဆ ိႏွာရ ိေအ ာ ိ ျပ္ညိ။ 

(ခ)(၁.၃.၂)  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
္ ိယူ ြုမတ ိ ာာမိဝ ိာာ  ြုရစာရမိစ္၊ 
၄ ိ မာရ႔္ ္ ိယူကာရ ာာမိ ာရ 
ကြ ႕ေဆာိႏွာရ ိရမိစ္၊ ယခ ိ္ ိယူၿပဒ ေ္ာ 
အေအ ာ ိ အရာုခာ  ာရ ္ ိယူ ြု 
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အ္ာိုခာ ႏွစ ိင့္ ခခာမိဆ ိႏွာရ ိရမိ 
္ ိခမိ ာာ ာရ မားါမိ  ပခာိဳ ေပ ္ညိ။ 

(ခ-၂) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ 
္ ိယူ ြု ာရာာိေဆ အ ကျဖမိျခ ိ စ္၊ 
ေကင့္ကာာ ဒ အ ပိ ျခ ိ  ႏွစ ိင့္ အာဒရ ိခ ျခ ိ  

(ခ)(၂.၁) ေ ခာ ိ ္ာ ္ ္ ိယူ ြု ာရ 
 ေကင့္ကာအ ဒ အ ပိ မညိင့္ုမိေပ ရမိႏွစ ိင့္ 
ာာိေဆ အ ကျဖမိႏွာရ ိရမိ ာတုိ ရညိရစာေအ ာ ိ ျပ္ညိ။ 

(ခ) (၂.၁.၃)  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ပ
္မာ ကညိ ြု ာရ ာာိေဆ ႏွာရာ ိ္ညိင့္ပ
စ္၊  ္ရ ္ပိအအ  ျပိဳခခ ိုခာ  ေပ ႏွာရ ိ္ညိင့္ 
 ေု ခတမိ ေု မညိ ႏွစ ိင့္ ေဆတ ေႏွတ မညိ  
ုခာ  ာရ အ  ္ရ ျပိဳ္ညိ။ 

(ီ-၁) ဆရာအမမိပညာ 
ဖတ ႔ျဖာိဳ မာရ မ ိေရ ကရပိ မိ  အမတ  ိ
အ ခာိဳ ျပိဳမာဝမိထုိ ေဆာ ိ္ညိ။ 

(ီ)(၁-၂) ဆရာအျဖာိ 
အ္ ိေ တု ဝုိ  ေ ခာ ိ ျပိဳရာမတ ိ 
ာု ာု္က ိေမတ႔္ ိအ ာ ြုုခာ  ာရ 
ကႊုိ ာုရ ေမေ္ာ ေမာ ိခ ာာမိ ူ စ္၊ 
အေမတ အေခးုခာ  ာရ မာ ကညိေအ ာ ိ ျပ္္ညိ။ 

(ီ)(၁.၂.၁) ္ ိအ ာ စ္၊ 
္ ိယူ ြုဆာရ ိရာ ခခစိ  ပိ မညိ ႏွစ ိင့္ 
္ ိဆာရ ိ္ညိင့္ ္ောာမရာ ုခာ ႏွစ ိင့္ 
အယူအဆုခာ  ာရ ေဖာိထရမိ္မိ
စုမိ္ညိ။ 

(ီ)(၁.၂.၂) ာု ာု ာရယိပာရ ိ္ ိအ ာ စ္၊ 
္ ိယူ ြုဆာရ ိရာ ခခစိ  ပိမညိ  
ုခာ  ာရေဖာိျပ္ညိ။ 

(ီ-၃) ေ ခာ ိ ္ာ အာ က ရ  ပညာေရ  
အရညိအေ တ္ ျု ိင့္ုာ ောရမိ ႏွစ ိင့္ 
ပညာ္ ိယူခတ ိင့္ 
စုခမ ြုရစာောရမိ ျ စု ိင့္မ ိေဆာ ိ 
ရတ ိ္ညိ။  

(ီ)(၃-၂) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ 
ုမူ တကျပာ ေ္ာ ျခာ မာ ခခ ိုခာ  ာရ ေက ာာ ၿပဒ 
 ေ ခာ ိ ္ာ အာ က ရ   ာု ာုမာရ႔္ာတုိ ရညိအကာရ ိ 
္ ိယူႏွာရ ိ ္ညိ ဟူေ္ာယ ရအ ညိ ြု 
္ောာထာ  ာရ ေဖာိျပ္ညိ။ 

(ီ)(၃.၂.၁) 
္ ိခမိ ာာအေအ ာ ိ အရာုခာ စ္၊ 
္ ိယူ ြု 
ကရပိ မိ ုခာ မတ ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
အာ ကရ  ပါဝ ိ ခတ ိင့္ရရစာရမိစ္၊ ဆရာႏွစ ိင့္ 
အျပမိအကစမိ ေျပာဆာရဆ ိ တ္ယိခတ ိင့္ 
ရရစာရမိ ာာ္ ိခမိ  ာရ ဖတက႕ာညိ ္ညိ။ 
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(ီ)(၃-၃)ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ုမူ တကျပာ ေ္ာ 
ယစိေ ခ ြု ိေကင့္ထ ရ ာ ုခာ ႏွစ ိင့္  ၻုာ႔ႏွာရ ိ  ္ာ  
ျဖာိ ြုအေအ ာ ိ အရာုခာ  ာရ 
မာ ကညိႏွာရ ိရမိအမတ ိ ျပိဳာရပခာိဳ ေထာ ိေပ ႏွာရ ိ 
ာတု ိ ရစာေအ ာ ိ ျပ္္ညိ။ 

(ီ)(၃.၃.၁) ေရရစညိ မညိမ င့္ ြုစ္၊  
မမိ မူညဒ စုခ ြုစ္၊ 
မရာ စုခမ ြုစ္၊ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ 
အခတ ိင့္အေရ ုခာ စ္၊ မာဝမိုခာ  
ႏွစ ိင့္ပမိ္ ိ္ညိင့္ အယူအဆုခာ  ာရ 
ာာ္ ိခမိ စ္၊ေ ခာ ိ အေျချပိဳ 
ကရပိ မိ ုခာ မတ ိ ေပါ ိ ာပိ ေဆာ ိရ
တ ိ 
ႏွာရ ိ္ညိ။ 

(ဃ-၁)  ာု ာု ္ 
္ ိအ ာ ေရ က ိေမတ႔ေဆာ ိရတ ိ
ြုုခာ  ာရ 
ျပမိကညိထ ိဟပိိ  ္ရ ္ပိ္ညိ။ 

(ဃ)(၁- ၁) ာု ာု္က ိေမတ႔္ ိအ ာ  
ြုႏွစ ိင့္ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ္ ိယူ ြုအေပး ယ ိ မာရ႔္ 
အ ခာိဳ ္ ိေရာ ိပ ရ ာရ ပ ရ စုမိ 
ထ ိဟပိာစိ ာာ  ္ရ ္ပိ္ညိ။ 

(ဃ)(၁.၁.၁) 
ာု ာုက ိေမတ႔္ ိအ ာ ြု္အ ခာိဳ  
္ ိေရာ ိ ြုအေပး 
ထ ိဟပိာစိ ာာ  ္ရ ္ပိႏွာရ ိရမိ 
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ္ ိယူ ြု 
အေထာ ိအထာ ုခာ  ာရ 
အ  ္ရ ျပိဳ္ညိ။   

(ဃ-၂)  
္ ိအ ာ ေရ က ိေမတ႔ ခ ိင့္  ္ရ ြုုခာ  
မာရ မ ိျု ိင့္ုာ ေရ  အမတ  ိ
ကရပိေဖာိ ာရ ိဖ  ိုခာ ႏွစ ိင့္ 
ပူ ေပါ ိ ေဆာ ိရတ ိ္ညိ။  

(ဃ)(၂.၁) အျခာ ဆရာုခာ ထ စု 
္ ိယူျခ ိ ျဖ ိင့္ကညိ ေ ာ ိ စ္၊ ္ ိအ ာ ေရ  
အမမိပညာ ဆာရ ိရာ ာတုိ ရညိ 
ဖတ ႕ၿဖာိဳ မာရ မ ိေရ အခတ ိင့္အကုိ ုခာ  
အာ ျဖ ိင့္ကညိ ေ ာ ိ စ္၊  ာု ာု္က ိေမတ႔ 
္ ိအ ာ ြုုခာ  ာရ မာရ မ ိော္ညိ။ 

(ဃ)(၂.၁.၁)ေကင့္ကာာ ဒ အ ပိ္ူုခာ စ္၊ 
ကရပိေဖာိ ာရ ိဖ ိ ုခာ ႏွစ ိင့္ 
က ိေမတ႔္ ိအ ာ ြုုခာ  ာရ ေဆတ
 ေႏွတ ္ညိ။ အျပိဳ္ောာေဆာ ိေ္ာ 
ရ္  ္ပိအာ  ျပိဳခခ ိုခာ  ာရ 
ာာမိဆႏွၵထ ိ္မိာတာျဖ ိင့္ 
က ိခ ရယူ္ညိ။ 
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၅။ပႏွစာအိကာရ ာိာ္ာရပအိေအ ာ  ိအရာုခာ ပႏွစ ိင့္ပမယပိယို ခာ 4 

 

ဤအပာရ ိ မတ  ိပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ ္  ိရာရ ညႊမိ မုိ  အညႊမိ ောာ ိ (၂စ၁၈) ု စ ေုာိီခ်  (၂-၁) အေျခခ ပညာ ္  ိရာရ ညႊမိ မုိ  ာရ 
္ ိအ ာ ျခ ိ  ႏွစ ိင့္ ေုာိီခ်  (၂-၂) ္ ိအ ာ ြုအာ   အတု ိ  ခ ိျခ ိ  မတ  ိေဖာိျပထာ ေ္ာ ေက ႏွစာိ္ ိ ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ အာဒအာစိ္ 
ုူကမမိ ္ ိအ ာ ေရ အထူ ျပိဳကုိ ေအ ာ ိ  ာရ ေရတ ခခယိ္ူုခာ အမတ ိ ျုမိုာာာာာ္ာရပိမတ ိ ္ ိအ ာ ရုညိင့္ အေအ ာ ိ အရာုခာ  ႏွစ ိင့္ 
 အတု ိ  ခ ိ ြုုခာ  ာရ ျခ ိဳ  ရၿပဒ  ေဖာိျပထာ ျခ ိ  ျဖာိ္ညိ။   

                                                           
4 းရမာယႏွစာိုစ ာမရမ ႏွစာိအထာ ္ ိယူုြရကးိုခာ ္ညိ အမညိျပိဳထာ ျခ ိ ုရစာေ္ ာက ဆ ိက ိကရပိေဆာ ိရမိ  ခမိရစာပါေ္ ္ညိ။ 
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အခမ ိုခာ  
(Strands) 

အခမ ိ 
 ယို ခာ ပ 
(Sub-
strands)  

ေုာိီခ် ပ(၂-၁) 
အေျခခ ပညာပ္ ရိာရ ညႊမ ိမု ိအာ ပ္ အိ ာ ျခ  ိ 

ေုာိီခ် ပ(၂-၂) 
္ အိ ာ ေရ ပ အတု  ိ ခ ျိခ  ိ 

အေျခခ ပာာ္ ႏိွစာို ခာ  ုကူမမ ိ္ အိ ာ ေရ ပအထ ူျပိဳ 
ပထုႏွစာ ိ းရမာယႏွစာ ိ မမာယႏွစာ ိ ာမရမ ႏွစာ ိ

ုကူမမ ိ 
ေ ခာ ိ အဆ ိင့္မတ ိ  
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ 
္ ိယူျခ ိ  
 

အကယမိမ ိ 
ေ ခာ ိ အဆ ိင့္မတ  ိ
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိပ္ ိယူ
ယူျခ ိ  

ုူကမမိ ပႏွစ ိင့္ပအကယိမမိ အဆ ိင့္ပႏွစ ိင့္ပ
 ာရ ိညဒေ္ာပာာေပာ ုခာ ပါစ ိ္ညိင့္ပ
ုကူမမ ိေ ခာ  ိအဆ ိင့္ပ္ ိအ ာ ေရ ပအထူ ျပိဳ 

ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ 
ပေအာ ိေဖာိျပပါပမာရပင့္ ာရပ 
ေဆာ ိရတ ိမာရ ိရမိပ 
ေ စုခာိ စုမိ ပါ္ညိ။ပ 

ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ 
ပေအာ ိေဖာိျပပါပမာရပင့္ ာရပ 
ေဆာ ိရတ ိမာရ ိရမိ 
ေ စုခာိ စုမိ ပါ္ညိ။ 

ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ 
ပေအာ ိေဖာိျပပါပမာရပင့္ ာရပ 
ေဆာ ိရတ ိမာရ ိရမိ 
ေ စုခာိ စုမိ ပါ္ညိ။ 

ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ 
ပေအာ ိေဖာိျပပါပမာရပင့္ ာရပ 
ေဆာ ိရတ ိမာရ ိရမိပ 
ေ စုခာိ စုမိ ပါ္ညိ။ပ 
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ျုမိုာာာ 
ာာ္ာရပိ 
ာုမိဆ ိ 

ပထုႏွစာိျု
ျုမိုာာာ 
္ ိရရာ  
ညႊႏိွ မုိ  
အ ခစိ ပ 

 ေ ခာ ိ ုခာ မတ ိ 
ျုမိုာာာ္ာာ ာ  
္ ိအ ာ ျခ ိ ္ 
အေအ ာ ိ အရ ိ  ာရ
 ေျပာျပႏွရာ ိရမိ။ 

 အေျခခ ပညာ ုူကမမိ  
္ ိရာရ ညႊမိ မုိ  မတ  ိ
ျုမိုာာာာာ္ာရပိ္ 
ဖတက႔ာညိ ပ ရ ႏွစ ိင့္ 
ရညိရတယိခခ ိုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 

 ပညာေရ ေ ာကာပိပထ
ပထုႏွစာိမတ ိ 
္ ိအ ာ ုညိင့္ 
ျုမိုာာာ္ ိရရာ  
ညႊမိ မုိ ္ 
ရညိရတယိခခ ိုခာ ႏွစ ိင့္ 
ဖတက႕ာညိ ပရ မရာ႕ ရာ 
အခခိဳပိအာ ျဖ ိင့္ 
ာ္ရစာႏွာရ ိရမိ။  

  ပညာေရ းဒီရဒ 
းရမာယႏွစာိ 
ျုမိုာာာ္ာာ ာ  
မတ  ိ္ ိအ ာ ုညိင့္ 
အမမိ ဖတက႔ာညိ ပ ရ ႏွစ ိင့္ 
ရညိရတယိခခ ိုခာ  ာရ 
ျခ ိဳ  ရ ာ္ရစာႏွာရ ိရမိ။ 

 အကယိမမိ အဆ ိင့္ 
ျုမိုာာာ ္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ 
ဆရာအမမိပညာ 
္ ိရာရ ညႊမိ မုိ စု 
ုညိ ာ္ရ႔ျပ ိဆ ိေပ ္
္ညိ ာရ ေဆတ ေႏွတ ႏွာရ ိရမိ။ 

  ပညာေရ ပးဒီရဒ္ပပ
ပေက ႏွစာိ္ ိပ
 ာကမတ ိပ
ျုမိုာာာ္ာ ာရပ္
္ ိအ ာ ုညိင့္ပအ
အမမိ အဆ ိင့္ဆ ိပင့္ ပပ
မာရ မ ိကာပ ရႏွစ ိင့္ပရညိရတ
ညိရတယိခခ ိုခာ  ာရပ
စုမိ္ာ ႏွာရ ိရမိပ
ႏွစ ိင့္ပအ  ္ရ ခခႏွာရ ိရမိ။ 

 ု ူကမမိ အဆ ိင့္ျုမိုာာာ 
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ 
ဆရာအမမိပညာ 
္ ိရာရ ညႊမိ မုိ စု 
ုညိ ာ္ရ႔ ေ ာ ိ တုမိာတာ 
ျပ ိဆ ိေပ ္ညိ ာရ 
အ ကျဖမိႏွာရ ိရမိ။ 

 ပညာေရ ေ ာကာပိပ
းဒီရဒ္ပ၄ပ
ႏွစာိ ာကမတ ိ 
ျုမိုာာာ္ ိအ ာ  
ျခ ိ ္ပရညိရတယိခခ
ခခ ိုခာ ပ
ႏွစ ိင့္ပမမိဖာရ ထာ  
ြုုခာ  ာရပ
စုမိ္ာ ႏွာရ ိရမိပ
ႏွစ ိင့္ပအ ကျဖမိႏွာရ ိရမိ။ 

 အေျခခ ပညာ 
အဆ ိင့္ျုမိုာာာ 
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ 
ဆရာအမမိပညာ 
္ ိရာရ ညႊမိ မုိ စု 
ုညိ ာ္ရ႔ပာရ ာုရေ ာ ိ တုမိ
မိေအာ ိ 
ကရပိေဆာ ိ္ ိင့္ 
္ညိ ာရ 
အအ  စာဏိုခာ   
ေပ မာရ ိရမိ။ 
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ာာ္ာာ
 ာ ဖတ ႕ၿဖာိဳ 
ြုႏွစ ိင့္ 
္ ိယူ ြုပ 

ာာ္ာပ
ာ ာ ပ
ဖတ႔ ၿဖာိဳ ြု 

ာာ္ာာ ာ  
ဆာရ္ညိ စုာ 
ုညိ ကင့္ ရ္ာ႔ေ္ာ 
အရာျဖာိ္ညိ ရာ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
ာာ္ာာ ာ ပဖတ႔ ၿဖာိဳ ြုပ
ဒ္အာရရဒုခာ  ာရပ
ႏွာြ ိ ယစစိျပႏွာရ ိရမိ။ 
ာာ္ာာ ာ ဖတ ႕ၿဖာိဳ ြုႏွစ ိင့္ 
စဒ ေဏစာ ိ ဆ ိာပိပရ  ရာ  
ေျပာျပႏွရာ ိရမိ။ 
ာာ္ာာ ာ ပ
ဖတ႔ ၿဖာိဳ ြုအဆ ိင့္ုခာ  ာရ 
ပေဖာိျပႏွာရ ိရမိ။  

အောာပာရ ိ ပ
အမမိ ုခာ မတ ိပ
ဖမိရြျခ ိ စ္၊ပေရ ္ာ ျခ ိ ပ
္ ိယူရာမတ ိပ
ခ ိခကေ္ာပေ ခာ ိ 
္ာ ုခာ အမတ ိပ
 ရာာ ္ ိအ ာ ႏွာရ ိ္ညိင့္ပ
ာာေပပျဖာိာစိုခာ  ာရပ
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
ျုမိုာာာ္ာာ ာ ပ
္ ိယူျခ ိ ္ပုူုခာ  ာရပ
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
ျုမိုာပာာေအ ာ ိ ဖတက႔
ာညိ ပ ရပ္ပ
ုူုခာ ႏွစ ိင့္ပမညိ ဗခ် 
ုဟာုခာ  ာရပ 
ေဖာိျပႏွာရ ိရမိ။ 
ာ ာ က ရ အဆ ိင့္မတ ိ 
ျုမိုာာာ္ာာ ာ ပ ာရ
ပရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 

အောာပာရ ိ ပ
အမမိ ုခာ မတ ိ 
ာာေပဆာရ ိရာပ
္ ိအ ာ ္ ိယူ ြုပ
ျဖာိာစိ ာရပခတကျခုိ ာာမိ
ျဖာႏွာရ ိရမိ။ 
ျုမိုာာာ္ာာ ာ ပ
္ ိယူျခ ိ ္ပ
ုူုခာ  ာရပအ  ္ရ ျပိဳႏွာရ ိရမိ။ 
ျုမိုာ 
ာာေအ ာ ိ ဖတက႔ာညိ ပ ရပ
္ပုူုခာ ပႏွစ ိင့္ပ
မညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အ  ္ရ ျပိဳႏွာရ ိရမိ။ 
ာ ာ က ရ အဆ ိင့္ 
မတ ိပ
ျုမိုာာာ္ာာ ာ ပ ာရ
ပေဖာိထရမိျပ္ႏွာရ ိရမိ။ 
 

အောာပာရ ိ ပ
အမမိ ုခာ မတ ိပာာ
ေပဆာရ ိရာပ
္ ိအ ာ ္ ိယူ ြုပ
ျဖာိာစိပႏွစ ိင့္ပဆရာ
ုခာ အမတ ိပအ  ္ရ ျပရမိပ
အ ာိ ပ
မညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အ ကျဖမိႏွာရ ိရမိ 
ျုမိုာပာာ္ာာ ာ ပ
္ ိယူျခ ိ ပ
ုူုခာ  ာရပ
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိပ္ ိျပ
ြုပ
ပ ရာ ုခာ  ာရပေရ ဆတကႏွာရ ိရမိ။ 
ျုမိုာာာပပာာေအ ာ ိ  
ဖတက႔ာညိ ပ ရ္ပုူုခာ ပ
ႏွစ ိင့္ပမညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
္ ိအ ာ မာရ ိရမိပ
္ ိျပ ြုပပ ရာ ုခာ  
 ာရပေရ ဆတကႏွာရ ိရမိ။ 
ာ ာ က ရ အဆ ိင့္မတ ိပ 
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ျုမိုာာာ္ာာ ာ ပ
္ ိအ ာ ျခ ိ  ာရပအာ
ဒအာစိပပဆတကႏွာရ ိရမိ။ 
 

းရမာယပ
ာာ္ာ 
ာ ာ ပ
မမိ 
ေျုာ ိ ြု 
 

းရမာယပာာ္ာာ ာ ပ
မမိေျုာ ိ ြုအေျခခ 
ပ ဒ္အာရရဒုခာ  ာရပ
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
ကူ ြုဆ ိဆ ေရ ာာ္ာ
ာ ာ ႏွစ ိင့္ 
ပညာ္ ိယူေရ ာာ္ာ
ာ ာ မရာ႔ ရာ 
ခတကျခာ ျပမာရ ိရမိ။ 
အာုိမတ ိ 
ျုမိုာာာ္ာာ ာ   
ေျပာေ္ာ  ေက ုခာ ႏွစ ိင့္ 
ျုမိုာာ ာ  
ုေျပာေ္ာ ေက ုခာ  
အအ ာ  ုမူေ္ာ 
ျုမိုာာာ္ာာ ာ 
္ ိယူမမိေျုာ ိ ြု 
ျဖာိာစိ ရာ ခတကျခာ ျပႏွာရ ိရမိ။ 

အကယိမမိ ေ ခာ ိ 
ပမတ ိပျုမိုာာာ္ာ ာရပ 
ပးရမာယာာ္ာာ ာ ပ
အေမျဖ ိင့္ 
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ အာ 
ပ္ ိအ ာ ုညိင့္ပ
္ ိအ ာ ္ ိယူ ြုပ
ျဖာိာစိ ာရပရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
 

အေျခခ ပညာမတ ိပျုမိ
ုာာာ္ာ ာရပပ
းရမာယာာ္ာာ ာ ပ
အေမျဖ ိင့္ 
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ အာ  
္ ိအ ာ ုညိင့္ပ
္ ိအ ာ ္ ိယူ ြုပ
ျဖာိာစိ ာရပခတကျခုိ ာာမိ
ျဖာႏွာရိ ိရမိ။ 
 
 

အေျခခ ပညာမတ ိ 
ျုမိုာာာ္ာ ာရ 
းရမာယာာ္ာာ ာ ပ
အေမျဖ ိင့္ပေ ခာ ိ 
္ာ ုခာ အာ ပ
္ ိအ ာ ုညိင့္ပ
္ ိအ ာ ္ ိယူ ြုပ
ျဖာိာစိ ာရပ
အ ကျဖမိႏွာရ ိရမိပ
ႏွစ ိင့္ပဆရာုခာ အမတ ိပ
အ ာိ ပ္ ိအ ာ မညိ ဗခ် 
ဟာုခာ  ာပ
အ  ္ရရ ျပိဳႏွာရ ိရမိ။ပ 
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ာာ္ာ 
ာ ာ ပ
္ ိယူ ြု ာရပ
ပ ႔ပရာ ျခ ိ  

ာာ္ာာ ာ ဖတ ႕ၿဖာိဳ ြု ရာ 
အာုိမတ ိ ပ ႔ပရာ ေပ ႏွရာ ိုညိင့္ 
မညိ ကုိ ုခာ  ရာ ေဖာိ
ထရမိႏွရာ ိရမိ။ 
ေ ခာ ိ မတ ိ 
ာာ္ာာ ာ ဖတ ႕ၿဖာိဳ ြု ရာ 
ပ ႔ပရာ ေပ ႏွရာ ိုညိင့္ 
မညိ ကုိ ုခာ  ာရ ေဖာိ
ထရမိႏွာရ ိရမိ။ 
ျုမိုာာာ္ာာ ာ  
ျပဆရာမာိစဒ ္ 
အရညိအခခ ိ ုခာ  ရာ 
ေဖာိထရမိႏွရာ ိရမိ။ 

အကယိမမိ ေ ခာ ိ မတ ိ 
ာာ္ာာ ာ ဆာရ ိရာ 
ဗဟရ ရ္မ မယိပယိ အာ  
္ ိအ ာ ျခ ိ ္ 
ရညိရတယိခခ ိုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
အမမိ ကာရ ိ 
ာာ္ာာ ာ ဆာရ ိရာ 
ဗဟရ ရ္မ မယိပယိ ္ 
ရညိရတယိခခ ိုခာ အာ  
္ ိအ ာ ျခ ိ အမတ ိ 
ေ ခာ ိ  ္ရ ာာအရပိ ႏွစ ိင့္ 
ဆရာကုိ ညႊမိမတ ိ 
အအ  ျပိဳထာ ေ္ာ 
္ ိယူ ြု ကရပိ မိ ုခာ ္ 
မုူမာ ာရ ေျပာအ ာ ႏွာရ ိ 
ရမိ။ 
ာာ္ာာ ာ ဆာရ ိရာ 
ဗဟရ ရ္မ မယိပယိ 
္ ိအ ာ ျခ ိ ္ 
္ ိအ ာ ္ ိယူ ြု 
ျဖာိာစိ ာရ ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 

ာာ္ာာ ာ ဆာရ ိရာ 
ဗဟရ ရ္မ မယိပယိ အာ  
္ ိအ ာ ျခ ိ ္ 
အကယိမမိ အဆ ိင့္ 
ေ ခာ ိ  ္ရ ာာအရပိ ႏွစ ိင့္ 
ဆရာကုိ ညႊမိ စု 
ရညိရတယိခခ ိုခာ ႏွစ ိင့္ 
္ ိယူ ြု ကရပိ မိ ုခာ  ာရ 
အ ကျဖမိႏွာရ ိရမိ။ 
အကယိမမိ ပေ ခာ ိ  
အဆ ိင့္မတ ိပျုမိုာာာပ 
္ ိယူရာ၌ပေမာ ိခ  
ုမူညဒေ္ာပေ ခာ ိ 
္ာ ုခာ ္ပ
အခ ိအခကုခာ  ာရပ
စပုာုခာ ျဖ ိင့္ပ
ေျပာအ ာ ႏွာရ ိရမိပႏွစ
 ိင့္ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ 
ုညိ ာ္ရ႔ ူညဒေပ ႏွာရ ိ္
ညိင့္ပ
မညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အဆာရျပိဳႏွာရ ိရမိ။ 

ေမာ ိခ ုမူညဒေ္ာ 
အကယိမမိ ေ ခာ
 ိ ္ာ ုခာ  ာရ 
ာာ္ာာ ာ ဆာရ ိရာ 
ဗဟရ ရ္မ မယိပယိ အာ  
္ ိအ ာ ရာမတ ိ 
အကယိမမိ အဆ ိင့္ 
ေ ခာ ိ  ္ရ ာာအရပိ ႏွစ ိင့္ 
ဆရာကုိ ညႊမိ္ 
ထပိေကာ ိ ျဖညိင့္ာတ
 ိရုညိင့္ ္ ိယူ ြု 
ကရပိ မိ ုခာ  ာရ 
ပ ရေဖာိႏွာရ ိရမိ။ 
အကယိမမိ ေ ခာ ိ  
ုခာ မတ ိ 
ျုမိုာာာ္ ိအ ာ ရမိ
အမတ ိ ုမူညဒေ္ာ 
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ 
ာတုိ ရညိအဆ ိင့္အကာရ ိ 
 ူညဒေထာ ိပ င့္ေပ ႏွာရ ိရ 
ရမိ ္ ိယူ ြုကရပိ မိ  
အုခာိဳ ုခာိဳ ပါစ ိေ္ာ 
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ာာ္ာာ ာ ဆာရ ိရာ 
ဗဟရ ရ္မ မယိပယိ 
္ ိအ ာ ရာမတ ိ 
အမမိ အဆ ိင့္ အကာရ  ိ
္ ိအ ာ ေရ  
မညိ ကုိ ုခာ  ာရ ုညိ ာ္ရ႔ 
ကာရ ိေကခာညဒေထတေအာ ိ 
ကရပိေဆာ ိရုညိ ာရ 
 ေဖာိျပႏွာရ ိရမိ။ 
အကယိမမိ  
အဆ ိင့္အမတ ိ ျုမိုာာာ 
္ ိျပ ြုပ ရာ  ာရ 
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
အကယိမမိ  
အဆ ိင့္အမတ ိ ျုမိုာာာ 
္ ိျပ ြုပ ရာ  ာရ 
ပာရ ာုရေ ာ ိ တုမိေအာ ိ 
ကရပိေဆာ ိရုညိင့္ 
မညိ ကုိ ုခာ  ာရ 
အဆာရျပိဳႏွာရ ိရမိ။ 

ုမူညဒေ္ာ 
အမမိ အဆ ိင့္အကာရ ိ 
ျုမိုာာာ္ာာ ာ  
္ ိအ ာ ျခ ိ ္ 
ရညိရတယိခခ ိုခာ  
ျပညိင့္ စုဒောရမိ ာာ္ာရပိ 
္ ိရာရ ုာမာ ာ 
ႏွစ ိင့္ ာရ ိညဒေ္ာ 
္ ိင့္ေကခာိေ္ာ 
္ ိအ ာ ြု မညိ ကုိ ုခာ   
ေရတ ခခယိႏွာရ ိရမိ။ 
 

္ ိျပ ြုပ ရာ  ာရ 
ပ ရေဖာိေရ ဆတကႏွာရ ိရမိ။ 
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ျုမိုာ 
ာ ာ စ္၊  
ျုမိုာာာ 

ျုမိုာ 
ာာ္ာာ
 ာ  
ျဖာိထတမိ 
မရာ မ ိ
 ေျပာ ိ  
ကကကာပရ  
 

ျုမိုာာာ္ာာ ာ ္ပ
္ ာုရ ိ  ာရပရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
 

N/A 
 

  

ျုမိုာ 
ာာ္ာပ
ာ ာ ္ပ
တ္ ိျပ ိ
က ၡဏာ
ုခာ  
 

ျုမိိုာပ
ာာ္ာာ ာ ္ပ
အ  ္ာမာိ ရာ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
ျုမိုာာာ္ာာ ာ ္ပ
ာ ာ ကရ  ဖတက႕ပ ရဆရာ ိရာ 
အီၤါရပိုခာ  ရာပ
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
ျုမိုာာာ္ာာ ာ  
္ပစါ ခဖတက႔ထ ရ  ရာ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
အ တ္ ိ တကျုမိုာာာ္ာ
ာ ာ ုခာ အေအ ာ ိ  ရာပ
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 

N/A ဗခညိ ပ
၃၃ပက ရ စ္၊ပဗခညိ မတကပႏွစ ိင့္ပ
္ရပ ာရပုညိ ာ္ရ႔ပ
ာမာိမ ခပ စုမိ စုမိ မိ မိပ 
ေျပာႏွာရ ိစ္၊ 
ပဖမိႏွာရ ိပေရ ႏွာရ ိ္ညိ ာရပ
ေဖာိထရမိျပ္ႏွာရ ိရမိ။ပ 
 ္မူေအ ာ ိ  တက 
ာ ာ က ရ ုခာ  ာရ 
ပအ  ္ရ ျပိဳႏွာရ ိရမိ။ 
အေျပာပႏွစ ိင့္ပအေရ ပ
ာာ္ာာ ာ ပ
 တကျပာ ျခာ မာ ြု ာရ 
ပခတကျခုိ ာာမိျဖာႏွာရ ိရမိ။ 
ျုမိုာာာပ္ ိယူရာမတ ိ 

ဗခညိ ပ
၃၃ပက ရ စ္၊ပဗခညိ မတကပႏွစ ိင့္ပ
္ရပ ာရပုညိ ာ္ရ႔ပ
ာမာိမ ခပ
စုမိ စုမိ မိ မိ 
ေျပာႏွာရ ိစ္၊ပဖမိႏွာရ ိ 
ပေရ ႏွာရ ိေအာ ိပ
္ ိအ ာ ရုညိ ာရပ
အဆာရျပိဳႏွာရ ိရမိ။ 
အေျပာပႏွစ ိင့္ပအေရ ပ
ာာ္ာာ ာ ပ
 တကျပာ ျခာ မာ ြု ာရပ
ပအ ကျဖမိႏွာရ ိရမိ။ 
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ျုမိုာာာ္ာာ ာ ္ပ
အမ ိအ ာိပၸာယိႏွစ ိင့္ 
က ိေမတ႕အ  ္ရ ဆရာ ိရာ 
အီၤါရပိုခာ  ရာပ
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 

ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ပ
ာု ာု္ပေမတ ေမာ ြု ာရ 
အာ ေပ ္ညိင့္ 
္ ိအ ာ ္ ိယူ ြုပ
မညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အ  ္ရ ျပိဳႏွာရ ိရမိ 
ႏွစ ိပင့္ျုမိုာာာ 
ေပ္ပအုခာိဳ ုခာိဳ ေ္ာပ
အေအ ာ ိ အရာုခာ  ာရပ
ဖမိရြရာမတ ိပ
ာာမိအာ ထ ိ္မိရမိ။ 

ာ ာ  
အဆ ိမ
မိဆာ 

ျုမိုာပာာ္ာာ ာ မတ ိ 
ေမ႔ာစိ ရ္  ာ ာ ုခာ ၌ 
 ေမတ႕ရ္ညိင့္ 
ာ ာ အဆ ိမမိဆာုခာ 
 ရာ ေဖာိထရမိမာရ ိရမိ။ 
 ေက ုခာ ္ ိယူရ္ညိင့္ 
ျုမိုာာ ာ ္ 
အဆ ိမမိဆာုခာ ႏွစ ိင့္ 
၄ ိ မရာ႔ ရာ ္ ိယူရာမတ  ိ
 ေက ုခာ အာ  
ပ ႔ပရာ ႏွရာ ိုညိင့္ 

 အေရ အ္ာ ပ
ာတုိ ရညိုခာ  ာရပ
 အတု ိ  ခ ိာတာပ
္ ိယူႏွာရ ိရမိ 
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ 
က ိေခခာ ိ ုခာ ပ
ကြပိရစာ ြုာတုိ ရညိုခာ  ာရပ
အ ကျဖမိႏွာရ ိရမိ။ 
 

အေမတ အေခးုခာ  ာရပ
ေဖာိထရမိရမိပ
 ူညဒျခ ိ အမတ ိပ
္မ ိ အခခ ိအက ိ
ပုခာ  ာရပ
ရစာေဖတႏွာရ ိရမိပ
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ အာ ပ
 ူညဒေထာ ိပ င့္ေပ
 ႏွာရ ိ္ညိင့္ပ္ ိ
အ ာ ္ ိယူ ြုပ
မညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အအ  ျပိဳႏွာရ ိရမိ။ 
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မညိ ကုိ ုခာ  ရာ ေဖာိ
ထရမိႏွာရ ိရမိ။ 

အေရ အ္ာ ာတု ိ 
ရညိုခာ ပမာရ မ ိ ြု ာရပ
အ ခာိဳ ္ ိေရာ ိပ
ောုညိင့္ပက ိေခခာ ိ 
ုခာ ပကြပိရစာ ြုာတုိ ရညိပပ
အခ ိအခကရစာေ္ာပ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရပ
 ူညဒေထာ ိပ င့္ေပ  
ရုညိင့္ပကရပိ မိ ုခာ  ာရပ
ပ ရေဖာိႏွာရ ိရမိ။ 
 

ျုမိုာာာ ပ
အေရ  
အ္ာ ပ
ာမာိ 
 

ျုမိုာအ ၡရာ္ ရုာ ိ  ရာ
 ေျပာျပႏွာရ ိရမိ။ 
ျုမိုာာာအေရ အ္ာ ာ
မာိ္ 
ထူ ျခာ ခခ ိုခာ  ရာ 
ေဖာိထရမိမာိဳ ိရမိ။ 
 

 ျုမိုာာာ္ာာ ာ ္ပ
္းၵါပ ာရပ
အ ာိပၸါယိဖတ ိင့္ဆာရရမိပႏွစ ိင့္
ပပါစ ိ္ညိင့္ပ
အာာမိအပာရ ိ  ာရပာာရ ိ 
ျပိဳာရႏွာရ ိရမိ။ 
ျုမိုာာာ္ာာ ာ ပ
္ုညိ္ညိင့္ပ
္းၵါအေအ ာ ိ အရာ 
ုခာ  ာရပပုူကမမိ ေ ခာ ိ  
္ာ ုခာ ပပ္ ိယူ္ညိ ာရပ
္မိ စုမိႏွာရ ိရမိ။ 
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ျုမိုာပာ ာ က ရ ုခာ  
ုညိ ာ္ရ႔ဖတက႔ာညိ ထာ ္ညိ
ပ ာရပေဖာိျပႏွာရ ိရမိ 
ပႏွစ ိင့္ပ
အ ာိပၸါယိမူေ္ာစ္၊ပ
အ ာိပၸါယိုမူေ္ာပႏွစ ိင့္ပ
 ္မူေအ ာ ိ  တက 
ပဆာရ္ညိ စုာပ
အာယိမညိ  ာရပရစ ိ 
ျပႏွာရ ိရမိ။ 

ႏွြမိ 
ေျပာာာ
္ာာ ာ 
 အတု ိ  ခ ိ ြု 
ုခာ  

ႏွြမိ 
ေျပာ
ာာ္ာ 
ာ ာ  
ဖတ ႕ၿဖာိဳ ြု 

ႏွြမိေျပာာာ္ာာ
 ာ ္ပအေရ ပါ ြု ာရပ
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
 ေက ုခာ ္ 
ႏွြမိေျပာာာ္ာ
ာ ာ ာတုိ ရညိုခာ   
္ ိယူဖတ ႕ၿဖာိဳ ကာေအာ ိ 
ုညိ ာ္ရ႔ ကရပိေဆာ ိ 
ႏွာရ ိ္ညိ ာရ ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
 

မာ ေထာ ိျခ ိ ပ
ႏွစ ိင့္ပေျပာဆာရျခ ိ ပ 
ာတုိ ရညိုခာ ပအေရ ပါ ြု ာရ 
ပ ာ္ရစာရမိပႏွစ ိင့္ပရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
မာ ေထာ ိျခ ိ ပ
ႏွစ ိင့္ပေျပာဆာရျခ ိ  
ာတုိ ရညိုခာ ပအမတ ိပ
မညိ ကုိ ုခာ  ာရပ ာ္ရစာရမိပ
ႏွစ ိင့္ပအ  ္ရ ခခႏွာရ ိရမိ။ 
မာ ေထာ ိျခ ိ  ႏွစ ိင့္ 
ရတမိဖမိျခ ိ ္ 
အေရ ပါ ြု ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 

ျုမိုာာာ္ာာ ာ စုပ
ာ ာ က ရ ုခာ ပ
ႏွစ ိင့္ပာ ာ က ရ ဖမိမဒ ြု 
ုခာ ္ပအ  ္ထတ ိုခာ  ာရပ
အ  ္ရ ခခႏွာရ ိရမိ။ 
ျုမိုာာာ္ာာ ာ ္
ပမာ ေထာ ိျခ ိ ပ
ႏွစ ိင့္ပအေျပာအဆာရပ
ာတုိ ရညိ ာရပုညိ ာ္ရ႔ပ
္ ိယူရုညိ ာရပ
္ရရပိေဖာိပျပ္ႏွာရ ိရမိ။ 
ာ ာ က ရ ုခာ ပႏွစ ိင့္ပ
ာာေအ ာ ိ ုခာ  ာရပုညိ ာ္ရ႔ပ

ျုမိုာာာ္ာာ ာ မတ ိ 
ပမာ ေထာ ိျခ ိ ပ
ႏွစ ိင့္ပေျပာဆာရျခ ိ ပ 
ာတုိ ရညိုခာ ုညိ ာ္ရ႔ပ
္ ိယူရုညိ ာရပ
္ ိယူ ြုကရပိ မိ ုခာ ျဖ ိင့္ 
ပပ ရေဖာိႏွာရ ိရမိ။ 
ျုမိုာာာ္ာာ ာ ္ပ
အ  ္ထတ ိပႏွစ ိင့္ပ
အ  ္အမ ိအ ခပ ာရပ
္ ိအ ာ ရမိပျုမိုာပ
 ဗခာပႏွစ ိင့္ပ
ာာေပ ာရပအ  ္ရ ျပိဳၿပဒ ပ
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ာ ာ က ရ ုခာ  ႏွစ ိင့္ 
ာာေအ ာ ိ ုခာ  ရာ 
ုညိ ာ္ရ႔ စုမိ စုမိ မိ မိ ႏွစ ိင့္ 
္းၵါ ခာတာ ဖမိရြရုညိ ာရ 
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
မာ ေထာ ိျခ ိ  ႏွစ ိင့္ 
ဖမိရြျခ ိ  အမတ ိ 
္ ိအ ာ မညိ ုခာ  ာရ 
အ  ္ရ ခခႏွာရ ိရမိ။ 

စုမိ မိာတာပ
ႏွစ ိင့္ပ္းၵါမညိ  ခ ခ 
ဖမိရြရုညိ ာရပ
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
ုူကမမိ အဆ ိင့္ပျုမိုာပ
 ေ ခာ ိ  ္ရ ာာအရပိပါပ
္ ိခမိ ာာ ာရပ
အ  ္ရ ျပိဳၿပဒ ပ
မာ ေထာ ိျခ ိ ပ
ႏွစ ိင့္ပေျပာဆာရျခ ိ ပ
အအ ာ ပဆ ိာပိ ြု ာရပ
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
အုခာ ေရစ႕မတ ိပေျပာ
ဆာရရာမတ ိပေအ ာ ိရတ ႕ ြု္ပ
အအ ဒ ုာ ဆ ရ ေ္ာ 
ယ ရ စုမိျခ ိ ပ၂ပခခ ိ ာရပ
ခတကျခာ ပ္မိ စုမိႏွာရ ိရမိ။ 
ာုမိ႔ခတမိ ေျပာျခ ိ ္ပ
ပ ရာ ပ  ္ရ ုခာိဳ  ာရပရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
ေအာ ိျု ိေ္ာပ ာုမိ႔ခတမိ ္ပ
p’s အခခ ိပ  ္ရ ခခ ိ ာရပ
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 

္ ိခမိ ာာပျပ ိဆ
 ိႏွာရ ိရမိ။ 
ာ ာ က ရ ုခာ ပႏွစ ိင့္ပ
ာာေအ ာ ိ ုခာ  ာရ
ပုညိ ာ္ရ႔ပ စုမိ မိာတာပ
ႏွစ ိင့္ပ္းၵါမညိ  ခ ခပ
ဖမပိပရြရုညိ ာရပ
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
ာု ာုမာရ႔ပျပ ိဆ ိထာ ေ 
္ာပ္ ိျပုပြပပ ရာ  ာရပ
အ  ္ရ ျပိဳၿပဒ  
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
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ႏွြမိ 
ေျပာ
ာာ္ာ 
ာ ာ ာတုိ 
ရညိုခာ  ာရ 
္ ိအ ာ စ္၊
္ ိယူျခ ိ  

ုူကမမိ အဆ ိင့္ 
္ ိရာရ စ ိ ာာ္ာရပိ 
အ ဒ္ ဒ္ မတ ိ ႏွြမိေျပာ 
ာာ္ာာ ာ ္ ိယူ 
ျခ ိ  ရာ ျ စု ိင့္မ ိႏွရာ ိုညိင့္ 
မညိ ကုိ ုခာ   
ေဖာိထရမိႏွရာ ိရမိ။ 
ႏွြမိေျပာာာ္ာာ
 ာ ပ္ ိယူျခ ိ  ာရပ
အေထာ ိအပ င့္ျပိဳ္ညိင့္ 
ပမိဝမိ  ခ ိမာိခရ 
ဖမိမဒ ႏွာရ ိုညိင့္ပ
မညိ ကုိ ုခာ 
ေဖာိထရမိမမိရမိ။ 
ႏွြမိေျပာာာ္ာာ ာ  
ဖတ႔ ၿဖာိဳ မာရ မ ိ ြုရမိ 
္ ိအ ာ ျခ ိ ႏွစ ိင့္  
ောာ ိင့္အ ညိင့္ေကင့္ကာ 
ျခ ိ ဆာရ ိရာ 
ကရပိ မိ ုခာ  ရာ ေဖာိ
ထရမိမမိရမိ။ 
အာုိမတ ိ ျုမိုာာ ာ  
ုေျပာေ္ာ 

အကယိမမိ ေ ခာ ိ မတ ိ 
က ိခ ္ညိင့္ 
 အတု ိ  ခ ိ ြုုခာ  
္ ိအ ာ ျခ ိ ္ 
ရညိရတယိခခ ိုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
အမမိ အကာရ ိ 
က ိခ ္ညိင့္ 
 အတု ိ  ခ ိ ြုုခာ ္ 
ရညိရတယိခခ ိုခာ  
္ ိအ ာ ရာမတ ိ  
ေ ခာ ိ  ္ရ ္ာအရပိ ႏွစ ိင့္ 
ဆရာကုိ ညႊမိမတ ိ 
အအ  ျပိဳထာ ေ္ာ 
္ ိယူ ြု ျဖာိာစိုခာ ္ 
မုူမာုခာ  ာရ ေျပာ 
အ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
က ိခ ္ညိင့္ 
 အတု ိ  ခ ိ ြုုခာ ္ 
္ ိအ ာ ္ ိယူ ြု 
ျဖာိာစိ ာရ ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
က ိခ ္ညိင့္ 
ာတုိ ရညိုခာ  ာရ 

မာ ေထာ ိျခ ိ ပ
ႏွစ ိင့္ပအေျပာအဆာရပ
မယိပယိပ ာရပ
္ ိအ ာ ရမိအမတ ိပ
ုူကမမိ ပေ ခာ ိ
  ္ရ ာာအရပိပႏွစ ိင့္ပ
ဆရာကုိ ညႊမိ္ပ
ရညိရတယိခခ ိုခာ ပ
ႏွစ ိင့္ပ္ ိယူ ြုပကရပိ မိ 
ုခာ  ာရပအ ကျဖမိႏွာရ ိရမိ။ 
အောာပာရ ိ အမမိ ုခာ မတ
 ိပျုမိုာာာအာ ပ
္ ိယူရာ၌ပုမူညဒေ္ာ 
ေမာ ိခ ရစာေ္ာ 
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ပ
အ  ိဳေမတ႔ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခကုခာ  ာရပ
စပုာုခာ ျဖ ိင့္ပ
ေျပာအ ာ ႏွာရ ိရမိပ
ႏွစ ိင့္ပုညိ ာ္ရ႔ ူ 
ညဒေထာ ိပ င့္ေပ ႏွာရ ိ
္ညိင့္ပ

ေမာ ိခ ုမူညဒေ္ာ 
ုူကမမိ ေ ခာ ိ 
္ာ ုခာ  ာရ 
မာ ေထာ ိျခ ိ  
ႏွစ ိင့္ ေျပာဆာရျခ ိ  မယိပယိ 
အာ  ္ ိအ ာ ရာမတ ိ 
ုူကမမိ အဆ ိင့္ ေ ခ
ာ ိ  ္ရ ာာအရပိ ႏွစ ိင့္ 
ဆရာကုိ ညႊမိ္ 
ထပိေကာ ိ ျဖညိင့္ာတ
 ိရုညိင့္ ္ ိယူ ြု 
ကရပိ မိ ုခာ  ာရ 
ပ ရေဖာိႏွာရ ိရမိ။ 
ုမူညဒေ္ာုူကမမိ 
ပပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ပ
ာတုိ ရညိပ
အဆ ိင့္ေပးုူမညိၿပဒ ပ
 ူညဒေပ ႏွာရ ိရာမတ ိပ 
ာာပာရ ိ အမမိ ုခာ ပအ
မတ ပိျုမိုာာာပ
္ ိအ ာ ျခ ိ ္ 
္ ိျပ ြုပ ရာ ုခာ  ာရ
ပ
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 ေက ုခာ ္ 
ႏွြမိေျပာာာ္ာာ ာ  
္ ိယူျခ ိ  ရာ ပ ႔ပရာ ္ညိင့္ 
မညိ ကုိ ုခာ ေဖ
ာိထရမိမမိရမိ။ 
ုူကမမိ  ေက ုခာ ္ 
ႏွြမိေျပာာာ္ာာ ာ 
ဖတ ႕ၿဖာိဳ ြု ရာ ပ ႔ပရာ  ူညဒ္ညိင့္ 
္ ိခမိ ာာ မာိခရ 
ျပ ိဆ ိႏွာရ ိရမိ။ 
ျပ ိဆ ိထာ ေ္ာ္ ိခ
မိ ာာ ရာ က ိေမတ႕္ ိ 
ျပမမိရမိ။ 
္ ိခမိ ာာ ရာ 
ပရာ ရုာေ ာ ိ တုမိောုညိင့္ 
မညိ ကုိ ုခာ  
အအ  ျပိဳမမိရမိ။ 
အာုိမတ ိျုမိုာာ ာ  
ုေျပာေ္ာ 
ုူကမမိ  ေက ုခာ ္ 
ႏွြမိ ေျပာာာ္ာာ ာ  
ဖတ ႕ၿဖာိဳ ြု ရာ ပ ႔ပရာ  
 ူညဒုညိင့္္ ိခမိ ာာ 

္ ိအ ာ ရာမတ ိ 
အမမိ အကာရ ိ 
္ ိအ ာ မညိ ုခာ  ာရ 
ုညိ ာ္ရ႔ ကာရ ိေကခာညဒ 
ေထတျဖာိေအာ ိ 
ကရပိေဆာ ိရုညိ ာရ 
ေဖာိျပႏွာရ ိရမိ။ 
အကယိမမိ  အဆ ိင့္ 
ျုမိုာာာ္ ္ ိျပ ြုပ ရာ  ာရ 
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
အကယိမမိ  အဆ ိင့္ 
ျုမိုာာာ္ ္ ိျပ ြုပ ရာ  ာရ 
မာရ မ ိောုညိင့္ 
မညိ ကုိ ုခာ အာ  
အဆာရျပိဳႏွာရ ိရမိ။ 
 

မညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အအ  ျပိဳႏွာရ ိရမိ။ 
က ိခ ္ညိင့္ပာတုိ ရညိုခာ  
 ာရပ္ ိအ ာ ရာမတ ိပ
အကယိမမိ ပေ ခာ
 ိ  ္ရ ာာအရပိပႏွစ ိင့္ပ
ဆရာကုိ ညႊမိ္ပ
ရညိရတယိခခ ိုခာ ပ
ႏွစ ိင့္ပ္ ိယူ ြုကရပိ မိ 
ုခာ  ာရပအ ကျဖမိႏွာရ ိရမိ။ 
အကယိမမိ ေ ခာ ိ ုခာ  
မတ ိပပျုမိုာာာအာ ပ
္ ိယူရာ၌ပ
ုမူညဒေ္ာပေမာ ိခ ရစာ 
ေ္ာပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ပ
အ  ိဳေမတ႔ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခကုခာ  ာရပ
စပုာုခာ ျဖ ိင့္ပ
ေျပာအ ာ ႏွာရ ိရမိပ
ႏွစ ိင့္ပုညိ ာ္ရ႔ ူညဒေထာ ိပ င့္ 
ေပ ႏွာရ ိ္ညိင့္ပမညိ 
ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အအ  ျပိဳႏွာရ ိရမိ။ 

္ ိယူ ြုကရပိ မိ အုခာိဳ
 ုခာိဳ ျဖ ိပင့္ပ ရေဖာိႏွာရ ိရမိ။ပ 
ေမာ ိခ ုမူညဒေ္ာ 
အကယိမမိ ေ ခာ
 ိ ္ာ ုခာ  ာရ 
မာ ေထာ ိျခ ိ  
ႏွစ ိင့္ ေျပာဆာရျခ ိ  မယိပယိ 
အာ  ္ ိအ ာ ရာမတ ိ 
အကယိမမိ အဆ ိင့္ 
ေ ခာ ိ  ္ရ ာာအရပိ ႏွစ ိင့္ 
ဆရာကုိ ညႊမိ္ 
ထပိေကာ ိ ျဖညိင့္ာတ
 ိရုညိင့္ ္ ိယူ ြု 
ကရပိ မိ ုခာ  ာရ 
ပ ရေဖာိႏွာရ ိရမိ။ 
အကယိမမိ  
ေ ခာ ိ ုခာ မတ ိပုမူ
ညဒေ္ာပေ ခာ ိ 
္ာ ုခာ ္ပာတုိ ရညိပ
အဆ ိင့္ေပးုူမညိၿပဒ ပ
 ူညဒေပ ႏွာရ ိရာမတ ိ 
အောာပာရ ိ အမမိ ုခာ ပ 
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မာိခရ ျပ ိဆ ိမမိရမိ။ ုမူညဒေ္ာ 
အမမိ အဆ ိင့္အကာရ ိ 
ျုမိုာာာ္ာာ ာ  
္ ိအ ာ ျခ ိ ္ 
ရညိရတယိခခ ိုခာ  
ျပညိင့္ စုဒောရမိ ာာ္ာရပိ 
္ ိရာရ ုာမာ ာ 
ႏွစ ိင့္ ာရ ိညဒေ္ာ 
္ ိင့္ေကခာိေ္ာ 
္ ိအ ာ ြု မညိ ကုိ ုခာ   
ေရတ ခခယိႏွာရ ိရမိ။ 
အျခာ ပ
အေအ ာ ိ အရာုခာ ပ
(ေ ခာ ိ  ္ရ ာာအရပိပ
္ ိခမိ ာာုခာ ပအျပ ိ)ပ
ႏွစ ိင့္ပဆ ိာပိေ္ာ
ပမာ ေထာ ိျခ ိ ပ
ႏွစ ိင့္ပေျပာဆာရျခ ိ  
ာတုိ ရညိုခာ  ာရပ
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 

အမတ ိပျုမိုာာာပ
္ ိအ ာ ျခ ိ ္ 
္ ိျပ ြုပ ရာ ုခာ  ာရ 
္ ိယူ ြုကရပိ မိ  
အုခာိဳ ုခာိဳ ျဖ ိပင့္ပ ရေဖာိ
ႏွာရ ိရမိ။ပ 
 

အဖမိႏွစ ိင့္ 
ပအေရ  
 

အဖမိ 
ာတုိ ရညိပ 

ာာမမိေျုာ ိ ြုပ
ဖတ႔ ၿဖာိဳ ြုပ

ာာဖမိျခ ိ ပ
ာတုိ ရညိုခာ ္ 

ျုမိုာာာ္ာာ ာ ္ပ 
ာာဖမိျခ ိ ပ
ာတုိ ရညိ ာရပ

ျုမိုာာာ္ာာ ာ ္
ပာာဖမိျခ ိ ပ
ာတုိ ရညိ ာရပ
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အဆ ိင့္ုခာ  ာရပရစ ိ 
ျပႏွာရ ိရမိ။ 
အေပး စုပေအာ ိ ာ္ရ႔ပ
(top-down)ပ
ႏွစ ိင့္ပေအာ ိေျခ စု 
ပအေပး ာ္ရ႔ပ(bottom-up) 
ခခစိ  ပိမညိ ုခာ  ာရ 
ပပခတကျခာ ႏွာရ ိရမိ။ 
ာာဖမိျခ ိ ပ
္ပု႑ိဳာိဳ ိအ ဒ ပ၅ပရပိ ာရပ
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ပ 
၂၁ပရာာရမတ ိပ ဒုးဒယာပ
ာာမမိေျုာ ိ ြု္ပ
အေရ ပါ ြု ာရပ
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 

ပအေရ ပါ ြု ာရပ ာ္ရစာရမိပ
ႏွစစ ိင့္ပရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
ာာဖမိျခ ိ ပာတုိ ရညိုခာ ပ
အမတ ိပ
မညိ ကုိ ုခာ  ာရပ ာ္ရစာရမိပ
ႏွစ ိင့္ပအ  ္ရ ခခႏွာရ ိရမိ။ 
 

ုညိ ာ္ရ႔္ ိယူရုညိ ာရပ
္ရရပိျပႏွာရ ိရမိ။ 
ုူကမမိ အဆ ိင့္ပျုမိုာ
ာာပေ ခာ ိ  ္ရ ာာအရပိပါပ
္ ိခမိ ာာုခာ  ာရပ
အ  ္ရ ျပိဳၿပဒ ပ
ာာဖမိျခ ိ ပ
အအ ာ ပဆ ိာပိ ြုုခာ  ာရပ
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
အျခာ အေအ ာ ိ  
အရာုခာ ပ
(ေ ခာ ိ  ္ရ ာာအရပိပ
္ ိခမိ ာာုခာ ပအျပ ိ)  ာရပ
ခခာမိဆ ိၿပဒ ပာာဖမိျခ ိ ပ
ာတုိ ရညိုခာ  ာရပ
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိပ
ႏွစ ိင့္ပေကင့္ ခ ိင့္ေပ ရမိ။ 
ာု ာု ာရယိမာရ ိပ
ရစာေဖတျခ ိ စ္၊ပေရ ဆတကျခ ိ စ္၊ပ
ဖမိမဒ ျခ ိ ျဖ ိင့္ပ္ ိအ ာ ြုပ
အေထာ ိအ ူ 
ျပပိဳပာၥညိ ုခာ  ာရပ
အ  ္ရ ျပိဳႏွရာ ိရမိ။ 

ုညိ ာ္ရ႔္ ိယူရုညိပ
အမတ ိပ္ ိယူ ြုပ
ကရပိ မိ ုခာ  ာရပပ ရ
ေဖာိႏွာရ ိရမိ။ 
ုူကမမိ အဆ ိင့္ 
ျုမိုာာာပေ ခာ ိ
  ္ရ ာာအရပိပါပ္ ိခမိ  
ာာုခာ  ာရပအ  ္ရ ျပိဳၿပဒ ပ
ာာဖမိျခ ိ ပ
ႏွစ ိင့္ပေရ ္ာျခ ိ ပ
အအ ာ ပ
ဆ ိာပိ ြုုခာ  ာရပ
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
္ ိျပ ြုပ ရာ  ာရ 
အ  ္ရ ျပိဳၿပဒ  
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
ာု ာု ာရယိမာရ ိပ
မဒထတ ိဖမိမဒ ျခ ိ ျဖ ိင့္ပ
အဆာရျပိဳထာ ေ္ာပ
အေအ ာ ိ အရာုခာ  ာရ
ပေရ ္ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
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အဖမိာတုိ  
ရညိ ာရပ
္ ိအ ာ ပ
္ ိယူျခ ိ  

ုူကမမိ အဆ ိင့္မတ ိ 
 ေက ုခာ ္ 
ာ ာ  ္ေကင့္ကာ ြုဆာရ ိရာ 
ာ္ ြု ာရ ျ စု ိင့္မ ိေပ ရမိ 
္ ိယူ ြုကရပိ မိ ုခာ ္ 
္ ိင့္ေမာိေ္ာ 
မုူမာုခာ  ေပ ႏွာရ ိရမိ။ 
ုူကမမိ အဆ ိင့္မတ ိ 
 ေက ုခာ ္ 
ခ ိဆာိဆာရ ိရာ 
 အတု ိ  ခ ိ ြုုခာ  ာရ 
 ူညဒေထာ ိပ င့္ေပ ႏွာရ ိရမိ 
္ ိယူ ြုကရပိ မိ ုခာ ္ 
္ ိင့္ေမာိေ္ာ 
မုူမာုခာ  ေပ ႏွာရ ိရမိ။ 
 ေက ုခာ ္ ာာဖမိျခ ိ  
 အတု ိ  ခ ိ ြု 
 ာရ ျ စု ိင့္မ ိေပ ရမိ 
္ ိယူ ြုကရပိ မိ ုခာ ္ 
္ ိင့္ေမာိေ္ာ 
မုူမာုခာ  ေပ ႏွာရ ိရမိ။ 

အကယိမမိ  ေ ခာ ိ  
ုခာ ္ ာာဖမိျခ ိ  
ာတုိ ရညိုခာ  
္ ိအ ာ ျခ ိ ္ 
ရညိရတယိခခ ိုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
ာာဖမိျခ ိ  
ရညိရတယိခခ ိုခာ  ာရ 
္ ိအ ာ ရမိအမတ ိ 
ုူကမမိ ေ ခာ ိ  
 ္ရ ာာအရပိ ႏွစ ိင့္ 
ဆရာကုိ ညႊမိမတ ိ 
အအ  ျပိဳထာ ေ္ာ 
္ ိယူ ြု ကရပိ မိ ုခာ ္ 
မုူမာုခာ  ာရ ေပ ႏွာရ ိရမိ။ 
ာာဖမိျခ ိ  
ာတုိ ရညိုခာ  ာရ 
္ ိအ ာ ျခ ိ ္ 
္ ိအ ာ ္ ိယူ ြု 
ျဖာိာစိ ာရ ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။  

ာာဖမိျခ ိ ပမယိပယိ ာရပ 
္ ိအ ာ ရမိအမတ ိပ
ုူကမမိ ပေ ခာ ိ  
 ္ရ ာာအရပိပ
ႏွစ ိင့္ပ
ဆရာကုိ ညႊမိ္ပ
ရညိရတယိခခ ိုခာ ပ
ႏွစ ိင့္ပ္ ိယူ ြုကရပိ မိ 
ုခာ  ာရပအ ကျဖမိႏွာရ ိရမိ။ 
အောာပာရ ိ အမမိ မတ ိ
ပုမူညဒေ္ာ 
ပေမာ ိခ ရစာေ္ာ 
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
ပအ  ိဳေမတ႔ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခကုခာ  ာရပ
စပုာုခာ ျဖ ိင့္ပ
ေျပာအ ာ ႏွာရ ိရမိပ
ႏွစ ိင့္ပုညိ ာ္ရ႔ ူညဒ
ပေထာ ိပ င့္ေပ ႏွာရ ိ္ညိင့္ 
ပမညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အအ  ျပိဳႏွာရ ိရမိ။ 

ေမာ ိခ ုမူညဒေ္ာ  
ုူကမမိ ေ ခာ ိ 
္ာ ုခာ  ာရ ာာဖမိျခ ိ  
မယိပယိ အာ  
္ ိအ ာ ရာမတ ိ 
ုူကမမိ အဆ ိင့္  
ေ ခာ ိ  ္ရ ာာအရပိ ႏွစ ိင့္ 
ဆရာကုိ ညႊမိ္ 
ထပိေကာ ိ ျဖညိင့္ာတ
 ိရုညိင့္ ္ ိယူ ြု 
ကရပိ မိ ုခာ  ာရ 
ပ ရေဖာိႏွာရ ိရမိ။ 
ုမူညဒေ္ာ 
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ပ
ာတုိ ရညိပ
အဆ ိင့္ေပးုူမညိၿပဒ ပ
 ူညဒေပ ႏွာရ ိရာမတ ိပ 
အောာပာရ ိ အမမိ ုခာ ပ 
အမတ ိပျုမိုာာာပ
္ ိအ ာ ျခ ိ  
္ပပ္ ိျပ ြုပ ရာ ုခာ  ာရပ 
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ာာဖမိျခ ိ   အတုိ  ခ ိ ြု 
ာတုိ ရညိုခာ  ာရ 
 ျ စု ိင့္မ ိေပ ရမိ 
္ ိယူ ြုကရပိ မိ ုခာ ္ 
္ ိင့္ေမာိေ္ာ 
မုူမာုခာ  ေပ ႏွာရ ိရမိ။ 
ာ ာ က ရ ုခာ  ဖမိရြျခ ိ  
 ာရ မာရ မ ိောရမိ 
္ ိယူ ြုကရပိ မိ ုခာ ္ 
္ ိင့္ေမာိေ္ာ 
မုူမာုခာ  ေပ ႏွာရ ိရမိ။ 
ုူကမမိ  ေ ခာ ိ 
 ္ရ ာာအရပိ္ 
္ ိခမိ ာာုခာ ႏွစ ိင့္ 
ခခာမိဆ ိၿပဒ  
ုူကမမိ ေ ခာ ိ  
္ာ ုခာ အမတ ိ 
ာာဖမိျခ ိ  ္ ိျပ ြုပ ရာ  ာရ 
ျပ ိဆ ိႏွာရ ိရမိ။ 
ုူကမမိ အဆ ိင့္ 
ျုမိုာာာ္ာာ ာ ္ 
ာာဖမိျခ ိ  

ာာဖမိျခ ိ  
ာတုိ ရညိုခာ  ာရ 
္ ိအ ာ ရာမတ ိ 
အမမိ အကာရ ိ 
္ ိအ ာ မညိ ကုိ ုခာ  ာရ 
ုညိ ာ္ရ႔ 
ကာရ ိေကခာညဒေထတ 
ျဖာိေအာ ိ 
ကရပိေဆာ ိရုညိ ာရ 
ေဖာိျပႏွရာ ိရမိ။ 
အကယိမမိ အဆ ိင့္ 
ျုမိုာာာ 
္ ိျပ ြုပ ရာ ုခာ  ာရ 
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
အကယိမမိ အဆ ိင့္
ပျုမိုာာာပ
္ ိျပ ြုပ ရာ ုခာ အမတ ိ 
ပပာရ ာုရေ ာ ိ တုမိုညိင့္ပ
မညိ ကုိ ုခာ  ာရပအဆာရျပိဳပ
ႏွာရ ိရမိ။ 
 

ာာဖမိာတုိ ရညိ 
မာရ မ ိောရမိပျုမိုာ
ပ ဗခာႏွစ ိင့္ပာာေပပ ာရပ
အ  ္ရ ျပိဳႏွာရ ိရမိ။ 
 

္ ိယူ ြုကရပိ မိ  
အုခာိဳ ုခာိဳ ျဖ ိပင့္ပ ရေဖာိ
ႏွာရ ိရမိ။ပ 
ာာဖမိာတုိ ရညိုခာ  
ပမာရ မ ိရမိပျုမိုာပ
 ဗခာပႏွစ ိင့္ပ
ာာေပုခာ  ာရပအ  ္ရ ျပိဳၿပဒ  
္ ိယူ ြုကရပိ မိ ုခာ  ာရ
ပပ ရေဖာိႏွာရ ိရမိ။ 
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္ ိခမိ ာာုခာ  ာရ 
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 

အေရ ပ
ာတုိ ရညိ 

အေရ ာတုိ ရညိ္ 
ပအေရ ပါ ြု ာရပ
ပေဖာိျပႏွာရ ိရမိ။ပ 
ုူကမမိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
ပအအ ာ ပာာေရ ျခ ိ  
္ပေပခာိရႊ ိ ြုပ ာရ 
ပျ စု ိင့္မ ိေပ ုညိင့္ပ
မညိ ကုိ ုခာ  ာရ 
ပ္မိ စုမိႏွာရ ိရမိ။ပ 
ုူကမမိ  
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ပ 
အမတ ိပအေရ ာတုိ ရညိ 
ပဖတ႔ ၿဖာိဳ မာရ မ ိ ြုပ္ပ
ုမူညဒေ္ာပ
အဆ ိင့္ုခာ  ာရပရစ ိ 
ျပႏွာရ ိရမိ။ 
 

အေရ ာတုိ ရညိပ
္ပအေရ ပါ ြုုခာ  ာရပ
ာ္ရစာရမိပႏွစ ိင့္ပရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ပ 
ာာပရားိ္ပ
အ ာိ အခခ ိုခာ  ာရပ
အႏွစာိခခိဳပိႏွာရ ိရမိ။ပ 
ရာရ ရစ ိ ေ္ာပ
ာာေအ ာ ိ ုခာ  ာရပပအ
 ္ရ ျပိဳၿပဒ ပာာာဒာာ  ရ  ာရပ
ဖတက႔ာညိ ထာ ႏွာရ ိရမိ။ 
္ ိအ ာ ြုပ
အေထာ ိအ ူပ
ပာၥညိ ္ပအေရ ပါ ြု ာရ 
ပ ာ္ရစာရမိပႏွစ ိင့္ပရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
အေရ ာတုိ ရညိုခာ ပ
အမတ ိပ
မညိ ကုိ ုခာ  ာရပ ာ္ရစာရမိပ
ႏွစ ိင့္ပအ  ္ရ ခခႏွာရ ိရမိ။ပ 
ရြပိေထတ ေ္ာပ
ာာေအ ာ ိ ုခာ  ာရ 
ပဖတက႔ာညိ ႏွာရ ိရမိ။ပ 

ျုမိုာပာာ္ာာ ာ ္
ပအေရ ာတုိ ရညိ ာရပ
ုညိ ာ္ရ႔္ ိယူရုညိ ာရ
ပေဖာိထရမိျပ္ႏွာရ ိရမိ။ 
ုူကမမိ အဆ ိင့္ပျုမိုာ
ာာပေ ခာ ိ  ္ရ ာာအရပိ္ပ
္ ိခမိ ာာုခာ  ာရပ
အ  ္ရ ျပိဳၿပဒ  
ပအေရ ႏွစ ိင့္ပအဖမိပ
အအ ာ ပဆ ိာပိ ြုုခာ  ာရပ
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ပ 
အျခာ အေအ ာ ိ အရာ 
ုခာ ပ(ေ ခာ ိ  ္ရ ာာအရပိပ
္ ိခမိ ာာုခာ ပအျပ ိ)  ာရပ
ခခာမိဆ ိၿပဒ ပအေရ ပ
ႏွစ ိင့္ပအေျပာပ
ာတုိ ရညိုခာ  ာရပ
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိပ
ႏွစ ိင့္ပေကင့္ ခ ိင့္ေပ ရမိ။ 
ာု ာု္ပအေမတ အျု ိုခာ  ာရပ 

ျုမိုာာာ္ာာ ာ ပ
္ပအေရ ာတုိ ရညိ ာရပ
ုညိ ာ္ရ႔္ ိယူရုညိပ
အမတ ိပ္ ိယူ ြုပ
ကရပိ မိ ုခာ  ာရ 
ပပ ရေဖာိႏွာရ ိရမိ။ 
ုူကမမိ အဆ ိင့္ 
ျုမိုာာာ 
ေ ခာ ိ  ္ရ ာာအရပိပါပ
္ ိခမိ ာာုခာ  ာရပ
အ  ္ရ ျပိဳၿပဒ ပေျပာဆာရျခ ိ ပ
ႏွစ ိင့္ပေရ ္ာျခ ိ ပ
အအ ာ ပ
ဆ ိာပိ ြုုခာ  ာရပ
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
္ ိျပ ြုပ ရာ  ာရ 
အ  ္ရ ျပိဳၿပဒ  
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
ာု ာု ာရယိမာရ ိပ
မဒထတ ိဖမိမဒ ျခ ိ ျဖ ိင့္ပ
အဆာရျပိဳထာ ေ္ာပ
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္ ိေထာ ိ ူ 
ပာၥညိ ုခာ  ာရပပ
အ  ္ရ ျပိဳႏွာရ ိရမိ။ပ 

ေပါ ိ ာပိၿပဒ ပ
ာာပာရးိ္ပအ ာိ ပ
အခခ ိုခာ  ာရပ 
ေရ ္ာ ရမိ။ 
ာု ာု္ပာာမိ ူ ာာမိ္မိ ျဖ ိင့္ 
ာာပာရးိုခာ  ာရပေရ ္ာ ရမိ။ 
ာု ာု ာရယိမာရ ိပ
ရစာေဖတျခ ိ စ္၊ပေရ ဆတက 
ျခ ိ ပႏွစ ိင့္ပဖမိမဒ  
ျခ ိ ျဖ ိင့္ပ္ ိေထာ ိ ူ 
ပာၥညိ ုခာ  ာရပ
အ  ္ရ ျပိဳႏွာရ ိရမိ။ပ 

အေအ ာ ိ အရာုခာ  ာရ
ပေရ ္ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
 

အေရ ပ
ာတုိ ရညိ ာရပ
္ ိအ ာ 
္ ိယူ 
ျခ ိ ပ 

က ိေရ က ိ္ာ  
ာတုိ ရညိ မာရ မ ိရမိ 
အမတ ိ ေပခာိရႊ ိေ္ာ 
္ ိယူ ြု 
အေမတ႔အအ  ိဳုခာ  ာရ 
ဖမိမဒ ႏွာရ ိုညိင့္ 
မညိ ကုိ ုခာ  ာရ 
္မိ စုမိႏွာရ ိရမိ။ 
ာာက ရ ေပါ ိ  ာတုိ ရညိ 
မာရ မ ိရမိ 
အမတ ိ ေပခာိရႊ ိေ္ာ 

အကယိမမိ ေ ခာ ိ မတ ိ 
အေရ ာတုိ ရညိ အာ  
္ ိအ ာ ျခ ိ ္ 
ရညိရတယိခခ ိုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
အေရ ာတုိ ရညိ 
ရညိရတယိခခ ိုခာ  ာရ 
္ ိအ ာ ရမိအမတ ိ 
ုူကမမိ ေ ခာ ိ  
 ္ရ ာာအရပိ ႏွစ ိင့္ 
ဆရာကုိ ညႊမိမတ ိ 

အေရ ပမယိပယိ ာရပ
္ ိအ ာ ရမိအမတ ိပ
ုူကမမိ ပေ ခာ ိ  
 ္ရ ာာအရပိပ
ႏွစ ိင့္ပ
ဆရာကုိ ညႊမိ္ပ
ရညိရတယိခခ ိုခာ ပ
ႏွစ ိင့္ပ္ ိယူ ြုကရပိ မိ 
ုခာ  ာရပအ ကျဖမိႏွာရ ိရမိ။ 
အောာပာရ ိ အမမိ ုခာ  

ေမာ ိခ ုမူညဒေ္ာ  
ုူကမမိ ေ ခာ ိ 
္ာ ုခာ  ာရ အေရ  
မယိပယိ အာ  
္ ိအ ာ ရာမတ ိ 
ုူကမမိ အဆ ိင့္ 
 ေ ခာ ိ  ္ရ ာာအရပိ ႏွစ ိင့္ 
ဆရာကုိ ညႊမိ္ 
ထပိေကာ ိ ျဖညိင့္ာတ
 ိရုညိင့္ ္ ိယူ ြု 
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္ ိယူ ြု 
အေမတ႔အအ  ိဳုခာ  ာရ 
ဖမိမဒ ႏွာရ ိုညိင့္ 
မညိ ကုိ ုခာ  ာရ 
္မိ စုမိႏွာရ ိရမိ။ 
ုူကမမိ   
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  အအ ာ  
မဒထတ ိဖမိမဒ ္ညိင့္ 
အေရ အ္ာ  ာရ 
 ျ စု ိင့္မ ိေပ ႏွာရ ိရ
မိအမတ ိ ္ ိယူ ြု 
ကရပိ မိ ုခာ ္ 
မုူမာုခာ  ာရ 
ေျပာအ ာ ႏွာရိ ိရမိ။ 
ုူကမမိ  ေ ခာ ိ 
 ္ရ ာာအရပိ စု ဒ္ ျခာ  
္ ိခမိ ာာ ႏွစ ိင့္ 
ဆ ိာပိၿပဒ  
ုူကမမိ ေ ခာ ိ  
္ာ ုခာ ္ 
အေရ ာတုိ ရညိ ာရ 
 ူညဒေထာ ိပ င့္ေပ ႏွာရ ိရမိ 
အမတ ိ 

အအ  ျပိဳထာ ေ္ာ 
္ ိယူ ြု ကရပိ မိ ုခာ ္ 
မုူမာုခာ  ာရ ေပ ႏွာရ ိရမိ။ 
အေရ  ာတုိ ရညိုခာ  ာရ 
္ ိအ ာ ျခ ိ ္ 
္ ိအ ာ ္ ိယူ ြု 
ျဖာိာစိ ာရ ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။  
အေရ  ာတုိ ရညိုခာ  ာရ 
္ ိအ ာ ရာမတ ိ 
အမမိ အကာရ ိ 
္ ိအ ာ မညိ ကုိ ုခာ  ာရ 
ုညိ ာ္ရ႔ ကာရ ိေကခာညဒ 
ေထတျဖာိေအာ ိ 
ကရပိေဆာ ိရုညိ ာရ 
ေဖာိျပႏွရာ ိရမိ။ 
အကယိမမိ အဆ ိင့္ 
ျုမိုာာာ 
္ ိျပ ြုပ ရာ ုခာ  ာရ 
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
အကယိမမိ အဆ ိင့္
ပျုမိုာာာပ
္ ိျပ ြုပ ရာ ုခာ အမတ ိ 

မတ ိပျုမိုာာာအာ ပ
္ ိယူရာ၌ပုမူညဒေ္ာ 
ပေမာ ိခ ရစာေ္ာ 
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
ပအ  ိဳေမတ႔ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခကုခာ  ာရပ
စပုာုခာ ျဖ ိင့္ပ
ေျပာအ ာ ႏွာရ ိရမိပ
ႏွစ ိင့္ပုညိ ာ္ရ႔ ူ 
ညဒေထာ ိပ င့္ေပ ႏွာရ ိ
္ညိင့္ပ
မညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အအ  ျပိဳႏွာရ ိရမိ။ 
အေရ ပာတုိ ရညိုခာ  ာရပ
္ ိအ ာ ရာမတ ိပ
အကယိမမိ  
ပေ ခာ ိ  ္ရ ာာအရပိပ
ႏွစ ိင့္ပ
ဆရာကုိ ညႊမိ္ပ
ရညိရတယိခခ ိုခာ ပ
ႏွစ ိင့္ပ္ ိယူ ြုကရပိ မိ 
ုခာ  ာရပအ ကျဖမိႏွာရ ိရမိ။ 
အကယိမမိ  

ကရပိ မိ ုခာ  ာရ 
ပ ရေဖာိႏွာရ ိရမိ။ 
ုမူညဒေ္ာ 
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ပ
ာတုိ ရညိပ
အဆ ိင့္ေပးုူမညိၿပဒ ပ
 ူညဒေပ ႏွာရ ိရာမတ ိပ 
ာာပာရ ိ အမမိ ုခာ  
ပအမတ ိပျုမိုာာာပ
္ ိအ ာ ျခ ိ  
္ပပ္ ိျပ ြုပ ရာ ုခာ  ာရ 
္ ိယူ ြုကရပိ မိ အုခာိဳ  
ုခာိဳ ျဖ ိပင့္ပ ရေဖာိႏွာရ ိရမိ။ပ 
ေမာ ိခ ုမူညဒေ္ာ 
အကယိမမိ  
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ 
ထရမိကရပိ္ညိင့္ 
ာတုိ ရညိုခာ  
္ ိအ ာ ရာမတ ိ 
အကယိမမိ အဆ ိင့္ 
 ေ ခာ ိ  ္ရ ာာအရပိ  
ႏွစ ိင့္ ဆရာကုိ ညႊမိ္ 
ထပိေကာ ိ  
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္ ိျပ ြုပ ရာ ုခာ  ာရ 
ျပ ိဆ ိႏွာရ ိရမိ။ 
ုူကမမိ အဆ ိင့္ 
ျုမိုာာာ္ာ ာ ာ ္ 
အေရ ္ ိခမိ ာာုခာ   ာရ 
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
 

ပပာရ ာုရေ ာ ိ တုမိုညိင့္ပ
မညိ ကုိ ုခာ  ာရပအဆာရျပိဳပ
ႏွာရ ိရမိ။ 

ေ ခာ ိ ုခာ မတ ိ  ပ
ျုမိုာာာအာ ပ္ ိယူရာ၌ပ
ုမူညဒေ္ာ 
ေမာ ိခ ရစာေ္ာ 
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
ပအ  ိဳေမတ႔ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခကုခာ  ာရပ
စပုာုခာ ျဖ ိင့္ပ
ေျပာအ ာ ႏွာရ ိရမိပ
ႏွစ ိင့္ပုညိ ာ္ရ႔ ူ 
ညဒေထာ ိပ င့္ေပ ႏွာရ ိ
္ညိင့္ပ
မညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အအ  ျပိဳႏွာရ ိရမိ။ 
ုမူညဒေ္ာ 
အမမိ အဆ ိင့္အကာရ ိ 
ျုမိုာာာ္ာာ ာ  
္ ိအ ာ ျခ ိ ္ 
ရညိရတယိခခ ိုခာ  
ျပညိင့္ စုဒောရမိ ာာ္ာရပိ 
္ ိရာရ ုာမာ ာ 
ႏွစ ိင့္ ာရ ိညဒေ္ာ 

ျဖညိင့္ာတ ိရုညိင့္ ္ ိယူ ြု 
ကရပိ မိ ုခာ  ာရ 
ပ ရေဖာိႏွာရ ိရမိ။ 
အကယိမမိ  
ေ ခာ ိ ုခာ မတ ိပုမူ
ညဒေ္ာပေ ခာ ိ 
္ာ ုခာ ္ပာတုိ ရညိပ
အဆ ိင့္ေပးုူမညိၿပဒ ပ
 ူညဒေပ ႏွာရ ိရမိအ 
မတ ိပပျုမိုာာာပ
္ ိအ ာ ျခ ိ ္ 
္ ိျပ ြုပ ရာ ုခာ  ာရပ 
္ ိယူ ြုကရပိ မိ  
အုခာိဳ ုခာိဳ ျဖ ိပင့္ပ ရေဖာိ
ႏွာရ ိရမိ။ပ 
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္ ိင့္ေကခာိေ္ာ 
္ ိအ ာ ြု မညိ ကုိ ုခာ   
ေရတ ခခယိႏွာရ ိရမိ။ 

ာာေပ ျုမိုာ 
ပာာေပ 

ာာ္ာာ ာ ပႏွစ ိင့္ပ
ာာေပပအအ ာ ပ
ဆ ိာပိ ြု ာရပ
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
ျုမိုာင့္ပရာရ ရာပာာေပ
အေအ ာ ိ  ာရ 
ပျခ ိဳ  ရၿပဒ ပေဖာိျပႏွာရ ိရမိ။ 
ေခမိ္ာိပျုမိုာာာေပပ
 ာရပျခ ိဳ  ရၿပဒ ပေဖာိျပႏွာရ ိရမိ။ 
ျုမိုာပ
 ဗခာ္ပ္ောာ္ာာစပ
ႏွစ ိင့္ပအုခာိဳ အာာ ုခာ  ာရပ
ပေဖာိျပႏွာရ ိရမိ။ပ 
ျုမိုာပ
ာ ာ ေျပ္ပ
္ောာ္ာာစပ
ႏွစ ိင့္ပအုခာိဳ အာာ ုခာ  ာရပ
ပေဖာိျပႏွာရ ိရမိ။ 

ဗဟရ ရ္မပ္ပ
အႏွစာိ္ာရပႏွစ ိင့္ပ
ာာေပ္ပအႏွရပညာ ာရပ
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
ျုမိုာပ ဗခာုခာ ္ပ
အုခာိဳ အာာ ုခာ  ာရပ
ရစ ိ ျပႏွာရိ ိရမိ။ 
 

ုမူညဒေ္ာပ
အ္ ိစ္၊ေခမိပ
အကာရ ိပာာေပ္ပ
အဆ ိင့္ုခာ  ာရပ
အ ညိင့္ရြေကင့္ကာႏွာရ ိရမိ။ 
 ဗခာုခာ ္ပ
ုမူညဒေ္ာပဖတက႔ာညိ ပ ရ ာရ 
ပအ ညိင့္ရြေကင့္ကာႏွာရ ိရမိ။ 
 

ုမူညဒေ္ာပ
အ္ ိစ္၊ေခမိပ
အကာရ ိပာာေပ္ပ
အဆ ိင့္ုခာ  ာရပ
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ပ 
 ဗခာုခာ ္ပ
ုမူညဒေ္ာပဖတက႔ာညိ ပ ရ
 ာရပေစဖမိပာရ ိ ျခာ ပ
ျခ ိ ျဖ ိင့္ပ္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
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ျုမိုာာာ္ာာ ာ ပ
မမိေျုာ ိ ြုမတ ိပ
 ေက ာာေပ္ပအေရ ပါ 
ြု ာရပရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
ုူကမမိ ပာာ္ ိခမိ  
မတ ိပျုမိုာာာေပ 
အ  ္ရ ျပိဳျခ ိ  
္ပအ ခာိဳ ေ ခ ဇူ ုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 

ျုမိုာ 
ာာေပပ ာရပ
္ ိအ ာ ပ
္ ိယူျခ ိ  

 ဗခာ္ ိအ ာ ျခ ိ ္ 
အဆ ိင့္ုခာ  ာရ  
ေဖာိျပႏွာရ ိရမိ။ 
ာ ာ ေျပ္ ုမူညဒေ္ာ 
အုခာိဳ အာာ ုခာ  ာရ 
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ 
္ ိယူ ြုကရပိ မိ ုခာ ္ 
မုူမာုခာ  ာရ  
ေျပာအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
ုူကမမိ  ေ ခာ ိ ္
ာ ုခာ  ာရ  ဗခာ ႏွစ ိင့္ 
ာ ာ ေျပ 
္ ိအ ာ ရမိအမတ ိ 

ျုမိုာ ာာေပ 
္ ိအ ာ ျခ ိ ္ 
ရညိရတယိခခ ိုခာ  ာရ 
္ရရပိျပ ္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
ျုမိုာ ာာေပ ာရ 
္ ိအ ာ ရာမတ ိ 
အမမိ အဆ ိင့္ အကာရ  ိ
္ ိအ ာ မညိ ကုိ ုခာ  ာရ 
ုညိ ာ္ရ႔ 
ကာရ ိေကခာညဒေထတေအာ ိ 
ကရပိေဆာ ိရုညိ ာရ 
 ေဖာိျပႏွာရ ိရမိ။ 

ျုမိုာာာေပ ာရပ 
္ ိအ ာ ရမိအမတ ိပ
ုူကမမိ  
ေ ခာ ိ  ္ရ ာာအရပိပ
ႏွစ ိင့္ပ
ဆရာကုိ ညႊမိ္ပ
ရညိရတယိခခ ိုခာ ပ
ႏွစ ိင့္ပ္ ိယူ ြုကရပိ မိ 
ုခာ  ာရပအ ကျဖမိႏွာရ ိရမိ။ 
္ ိခမိ ာာျပ ိဆ ိရာ 
မတ ိပေ ခာ ိ  ္ရ ာာအရ
ပိအျပ ိပ
ာာေပႏွစ ိင့္ပ ရျပ ိုခာ အေပးပ
ပ ရဆတကျခ ိ ျဖ ိင့္ပအရ

ေမာ ိခ ုမူညဒေ္ာ  
အကယိမမိ  
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ 
ာာေပ မယိပယိ အာ  
္ ိအ ာ ရာမတ ိ 
အကယိမမိ အဆ ိင့္ 
ေ ခာ ိ  ္ရ ာာအရပိ ႏွစ ိင့္ 
ဆရာကုိ ညႊမိစ္၊ ပ ရျပ ိ 
ႏွစ ိင့္ ာာေပုခာ  
အ  ္ရ ျပိဳၿပဒ   
ထပိေကာ ိ ျဖညိင့္ာတ ိရ 
ုညိင့္ ္ ိယူ ြု 
ကရပိ မိ ုခာ  ာရ 
ပ ရေဖာိႏွာရ ိရမိ။ 
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္ ိျပ ြုပ ရာ ုခာ  ာရ 
ျပ ိဆ ိႏွာရိ ိရမိ။ 
ုူကမမိ  ေ ခာ ိ ္ာ  
ုခာ  ာရ  ဗခာႏွစ ိင့္ 
ာ ာ ေျပ္ ိအ ာ ရမိ 
အမတ ိ ္ ိခမိ ာာ  ာရ 
ျဖမိ႔ေစႏွရာ ိရမိ။ 
 
  

အကယိမမိ  အဆ ိင့္ 
ျုမိုာာာ္ ္ ိျပ ြုပ ရာ  ာရ 
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရမိ။ 
အကယိမမိ အဆ င့္ိ
ပျုမိုာာာ္ပ
္ ိျပ ြုပ ရာ ုခာ  
မာရ မ ိေအာ ိ 
ကရပိေဆာ ိရုညိင့္ 
မညိ ကုိ ုခာ  ာရပ
ပအဆာရျပိဳႏွာရ ိရမိ။ 
 

 ိ အျုာိုခာ  ာရပ
္မိ စုမိႏွာရ ိရမိ။ 
အကယိမမိ ေ ခာ ိ  
ုခာ မတ ိပပျုမိုာာာအာ ပ
္ ိယူရာ၌ပုမူညဒေ္ာ 
ပေမာ ိခ ရစာေ္ာ 
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
ပအ  ိဳေမတ႔ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခကုခာ  ာရပ
စပုာုခာ ျဖ ိင့္ပ
ေျပာအ ာ ႏွာရ ိရမိပ
ႏွစ ိင့္ပုညိ ာ္ရ႔ ူ 
ညဒေထာ ိပ င့္ေပ ႏွာရ ိ
္ညိင့္ပ
မညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အအ  ျပိဳႏွာရ ိရမိ။ 
ုမူညဒေ္ာ 
အမမိ အဆ ိင့္အကာရ ိ 
ျုမိုာာာ္ာာ ာ  
္ ိအ ာ ျခ ိ ္ 
ရညိရတယိခခ ိုခာ  
ျပညိင့္ စုဒောရမိ ာာ္ာရပိ 
္ ိရာရ ုာမာ ာ 

အကယိမမိ ေ ခာ ိ  
ုခာ မတ ိပုမူညဒေ္ာပ 
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ပ
ာတုိ ရညိပ
အဆ ိင့္ေပးုူမညိၿပဒ ပ
 ူညဒေပ ႏွာရ ိရမိအ 
မတ ိပပျုမိုာာာပ
္ ိအ ာ ျခ ိ ္ပ 
္ ိျပ ြုပ ရာ ုခာ  ာရ 
္ ိယူ ြုကရပိ မိ  
အုခာိဳ ုခာိဳ ျဖ ိပင့္ပ ရေဖာိ
ႏွာရ ိရမိ။ပ 
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ႏွစ ိင့္ ာရ ိညဒေ္ာ 
္ ိင့္ေကခာိေ္ာ 
္ ိအ ာ ြု မညိ ကုိ ုခာ   
ေရတ ခခယိႏွာရ ိရမိ။ 

ာာိေဆ 
အ ကျဖမိ
ျခ ိ  

ျုမိုာ 
ာာ္ာ 
ာ ာ မတ ိပ
ုူကမမိ ပ 
ေ ခာ ိ  
္ာ ုခာ ္ပ
္ ိယူ ြု ာရပ
အ ကျဖမိ 
ျခ ိ  
 

ုူကမမိ   
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ 
ျုမိုာာာ္ာာ ာ  
္ ိယူ ြု ျဖာိာစိမတ ိ 
အ  ္ရ ျပိဳထာ ေ္ာ 
ာာိေဆ အ ကျဖမိ ြု 
ခခစိ  ပိမညိ  အုခာိဳ ုခာိဳ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရမိ။ 
အေျပာဆာရ ိရာ 
ာာ္ာာ ာ  ာတုိ ရညိ 
ဖတ႔ ၿဖာိဳ မာရ မ ိျခ ိ  ာရ 
အ ကျဖမိႏွာရ ိုညိင့္ 
ခခစိ  ပိမညိ ုခာ  ာရ 
ခတကျခာ ္မိ စုမိႏွာရ ိရမိ။ 
ာာဖမိာတုိ ရညိ 
ဖတ႔ ၿဖာိဳ မာရ မ ိ ြု  ာရ 
အ ကျဖမိႏွာရိ ိုညိင့္ 
ခခစိ  ပိမညိ ုခာ  ာရ 
္မိ စုမိႏွာရ ိရမိ။ 

ျုမိုာာာမတ ိပ
အကယိမမိ ေ ခာ ိ 
္ာ ုခာ ပအမတ ိပ
ာာိေဆ အ ကျဖမိျခ ိ ပ
မညိ ကုိ ုခာ ္ 
အ ခာိဳ ္ ိေရာ ိ ြု ာရ
ပျပမိကညိ  ္ရ ္ပိရမိ။ပ 
အကယိမမိ  ေ ခာ ိ  
အဆ ိင့္ ျုမိုာာာမတ ိ 
အ  ္ရ ျပိဳုညိင့္ 
ာာိေဆ အ ကျဖမိျခ ိ  
မညိ ကုိ ုခာ  ာရ 
 ေဆတ ေႏွတ ႏွာရ ိရမိ။ 
 

ျုမိုာာာ္ာမတ ိပ 
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
္ပ္ ိယူ ြု ာရပ္ ိယူာစိပ
ာာိေဆ အ ကျဖမိရမိ
ပအမတ ိပပ
ာာိေဆ အ ကျဖမိ္ညိင့္ 
ပ ရာ ုခာ  ာရပခတကျခုိ ာာမိျဖာ 
ပႏွာရ ိရမိိ 
ပႏွစ ိင့္ပႏွာြ ိ ယစစိႏွာရ ိရမိ။ 
ျုမိုာာာ္ာမတ ိ 
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္
ပ္ ိယူ ြု ာရပ္ ိယူာစိပ
ာာိေဆ အ ကျဖမိရမိ
ပအမတ ိပ
ာာိေဆ အ ကျဖမိ္ညိင့္
ပ
ပ ရာ ုခာ  ာရပေဆတ ေႏွတ ႏွာရ ိရမိ။ 
 

ျုမိုာာာ္ာမတ ိ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္
ပ္ ိယူ ြု ာရပ္ ိယူၿပဒ ပ
ာာိေဆ အ ကျဖမိရမိ
ပအမတ ိပပ
ာာိေဆ အ ကျဖမိ 
္ညိင့္ပပ ရာ ုခာ  ာရပ
ပ ရေဖာိႏွာရ ိရမိ။ 
ျုမိုာာာ္ာမတ ိ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္
ပ္ ိယူ ြု ာရပ္ ိယူၿပဒ ပ
ာာိေဆ အ ကျဖမိရမိ
ပအမတ ိပပ
ာာိေဆ အ ကျဖမိ 
္ညိင့္ပပ ရာ ုခာ  ာရ 
ပအ ကျဖမိႏွာရ ိရမိ။ 
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အေရ  ာတုိ ရညိ 
ဖတ႔ ၿဖာိဳ မာရ မ ိ ြု  ာရ 
အ ကျဖမိႏွာရိ ိုညိင့္ 
ခခစိ  ပိမညိ ုခာ  ာရ 
္မိ စုမိႏွာရ ိရမိ။ 
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၆။ပာာေိဆ အ ကျဖမျိခ  ိပ(္ာရ႔ုဟရမ)ိ အ ကျဖမျိခ  ိပာမာ ိ  

 

ဤာာ္ာရပိ ာရ ေအာ ိျု ိၿပဒ ေျုာ ိႏွာရ ိရမိ ္ ိယူာစိ ာာိေဆ အ ကျဖမိျခ ိ ႏွစ ိင့္ ္ ိယူၿပဒ  ာာိေဆ အ ကျဖမိျခ ိ ုခာ  ာရ 
 ေရာာပိၿပဒ  အ  ္ရ ျပိဳုညိ ျဖာိ္ညိ။ ဆာရကာရ္ညိ စုာ ္ ိအ ာ ္ ိယူ ြု ျဖာိာစိုခာ  ာရ မာရ မ ိေ ာ ိ တုမိောရမိ ႏွစ ိင့္  ူညဒေထာ ိပ င့္ေပ ရမိ 
ာာ္ ိႏွစာိမာိေကခာ ိက ရ ္ ကရပိေဆာ ိခခ ိုခာ အေပးမတ ိုူမညိၿပဒ  ပ ရ စုမိ အအ  ေပ မ ရ႔ျပမိ ြုုခာ ေပ ျခ ိ ျဖ ိင့္ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ 
္ ိယူ ြုဆာရ ိရာ မာရ မ ိ ြု ာရ ာာိေဆ အ ကျဖမိရုညိ ျဖာိ္ညိ။ အာာမိအပာရ ိ  မာိခရာဒအမတ ိ အေ္ ာာမိ အ စုမိေပ ာ ဇယာ ုခာ  ာရ 
ဒ္ ျခာ က ိာတကမာိခရျဖ ိင့္ ေမာ ိပာရ ိ မတ ိ စုခေစ တ္ာ ုညိ။  

  
ပထုႏွစာိ  
အမမိ မတ ိ  ပါစ ိေဆာ ိရတ ိုြ ၅ % 

မာစမိေပ ထာ ေ္ာ ဖမိာရာုခာ စ္၊ ေရ ္ာ ေဖာိျပရ္ညိင့္ မ ရ႔ျပမိုြုခာ  (အာုိာာစ္၊ပ
ျပမိကညိ  ္ရ ္ပိေရ ေ္ာာာမုိ  ာ္ညိမာရ႔) ႏွစ ိင့္ ေမ႔ာစိုစမိမုိ (ီခာမယိ)ေရ ္ာ ျခ ိ  

၂၅ % 

ေမာ ိဆ ရ  ာာေု ပတက (ာာ္ာရပိဆာရ ိရာ အေအ ာ ိ အရာ ဗဟရ ရ္မ  ာရ ာာိေဆ ္ညိင့္ ေရ ေျဖ ာာေု ပတက ႏွစ ိင့္ 
္ ိဆာရ ိရာ ္ ိအ ာ မညိ ုခာ အမတ ိ ျပမိကညိ  ္ရ ္ပိခခ ိုခာ ) 

၇စ % 
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ဒုတိယနွာိ  
အမမိ မတ ိ  ပါစ ိေဆာ ိရတ ိုြ ၅ % 

မာစမိေပ ထာ ေ္ာ ဖမိာရာုခာ စ္၊ ေရ ္ာ ေဖာိျပရ္ညိင့္ မ ရ႔ျပမိုြုခာ  (အာုိာာစ္၊ပ
ျပမိကညိ  ္ရ ္ပိေရ ေ္ာာာမုိ  ာ္ညိမာရ႔) ႏွစ ိင့္ ေမ႔ာစိုစမိမုိ (ီခာမယိ)ေရ ္ာ ျခ ိ  

၂၅ % 

ေမာ ိဆ ရ  ာာေု ပတက (ာာ္ာရပိဆာရ ိရာ အေအ ာ ိ အရာ ဗဟရ ရ္မ  ာရ ာာိေဆ ္ညိင့္ ေရ ေျဖ ာာေု ပတက ႏွစ ိင့္ 
္ ိဆာရ ိရာ ္ ိအ ာ မညိ ုခာ အမတ ိ ျပမိကညိ  ္ရ ္ပိခခ ိုခာ ) 

၇စ % 
 

 
တတိယႏ စာိ  
အမမိ မတ ိ  ပါစ ိေဆာ ိရတ ိုြ ၅ % 

မာစမိေပ ထာ ေ္ာ ဖမိာရာုခာ စ္၊ ေရ ္ာ ေဖာိျပရ္ညိင့္ မ ရ႔ျပမိုြုခာ  (အာုိာာစ္၊ပ
ျပမိကညိ  ္ရ ္ပိေရ ေ္ာာာမုိ  ာ္ညိမာရ႔) ႏွစ ိင့္ ေမ႔ာစိုစမိမုိ (ီခာမယိ)ေရ ္ာ ျခ ိ  

၁၅ % 

ာဒ  ု ာမိ  မာိခရ   ၁စ % 
 

ေမာ ိဆ ရ  ာာေု ပတက (ာာ္ာရပိဆာရ ိရာ အေအ ာ ိ အရာ ဗဟရ ရ္မ  ာရ ာာိေဆ ္ညိင့္ ေရ ေျဖ ာာေု ပတက ႏွစ ိင့္ 
္ ိဆာရ ိရာ ္ ိအ ာ မညိ ုခာ အမတ ိ ျပမိကညိ  ္ရ ္ပိခခ ိုခာ ) 

၇စ % 
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စတုတ  ႏ စာိ  
အမမိ မတ ိ  ပါစ ိေဆာ ိရတ ိုြ ၅ % 

မာစမိေပ ထာ ေ္ာ ဖမိာရာုခာ စ္၊ ေရ ္ာ ေဖာိျပရ္ညိင့္ မ ရ႔ျပမိုြုခာ  (အာုိာာစ္၊ပ
ျပမိကညိ  ္ရ ္ပိေရ ေ္ာာာမုိ  ာ္ညိမာရ႔) ႏွစ ိင့္ ေမ႔ာစိုစမိမုိ (ီခာမယိ)ေရ ္ာ ျခ ိ  

၁၅ % 

ာဒ  ု ာမိ  မာိခရ  ၁စ % 
 

ေမာ ိဆ ရ  ာာေု ပတက (ာာ္ာရပိဆာရ ိရာ အေအ ာ ိ အရာ ဗဟရ ရ္မ  ာရ ာာိေဆ ္ညိင့္ ေရ ေျဖ ာာေု ပတက ႏွစ ိင့္ 
္ ိဆာရ ိရာ ္ ိအ ာ မညိ ုခာ အမတ ိ ျပမိကညိ  ္ရ ္ပိခခ ိုခာ ) 

၇စ % 
 

 
 

အမမ ိမတ  ိ ပါစ ေိဆာ ရိတ ို ြ 
ေ ခာ ိ ္ာ မာိစဒ ာဒ္ညိ အမမိ မတ ိ မ ိမ ိအ တအ တ ပါစ ိေဆာ ိရတ ိရမိ ေုခစာိုစမိ ပါ္ညိ။ 

ျဖာိမရာ ိုညိဆရာပါ  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ online မတ  ိ ေဆတ ေႏွတ ုြုခာ ျပိဳကရပိႏွာရ ိရမိ အာဒအာစိုခာ ျပိဳကရပိႏွာရ ိၿပဒ  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ 
ာာ္ ိခခာမိျပ ိပမတ ိ ထာရေဆတ ေႏွတ ုြုခာ  ာရ ပါစ ိေဆာ ိရတ ိရမိ အာ ေပ ္ ိင့္္ညိ (္မ ိ အခခ ိအက ိ ဆ ိ တ္ယိေရ  မညိ ပညာ 
(ICT) ျဖ ိင့္ ေပါ ိ ာပိ္ ိယူျခ ိ )။ 
 

မာစမေိပ ထာ ေ္ာ ဖမာိရာုခာ စ္၊ ေရ ္ာ ေဖာိျပရ္ညိင့္ မရ ႔ျပမို ြု ခာ ႏွစ ိင့္ ေမ႔ာစို စမမို ိ (ီခာမယ)ိ ေရ ္ာ ျခ  ိ  

ဆရာုခာ ္ညိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ အမတ ိ အမမိ မတ ိ  ကရပိေဆာ ိရုညိင့္ ကရပိ မိ မာစမိုခာ  (assignments) ေပ ရမိ 
ျပ ိဆ ိရုညိ။ ထာရကရပိ မိ မာစမိုခာ မတ ိ ဖမိရြရုညိင့္ အေအ ာ ိ အရာုခာ  ႏွစ ိင့္ ေရ ္ာ ေဖာိျပရုညိင့္ မရ ႔ျပမိ ြုုခာ ႏွစ ိင့္ (အေျဖမာရုခာ စ္၊ 
ာာမုိ မာရုခာ  ႏွစ ိင့္ ရရပိပ ရုခာ စ္၊ ဗဒးဒယာရုခာ  ကင့္ ာ္ရ ႔ေ္ာ ာာ္ာ ပ ရာ ျဖ ိင့္ေဖာိျပျခ ိ  ုဟရမိ္ညိင့္) အျခာ ပ ရာ ုခာ  ပါစ ိ္ညိ။  
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ထာရ႔အျပ  ိ အခမိ  မာိခရာဒမတ ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ ုမူညဒေ္ာ ္ ိအ ာ ္ ိယူုြျဖာိာစိုခာ ႏွစ ိင့္ ာာိေဆ အ ကျဖမိျခ ိ  
မညိ ကုိ ုခာ  ာရ ျပမိကညိ  ္ရ ္ပိရမိ အာ ေပ မာရ ိမတမိ ထာ ေ္ာ အခမိ ခတကုခာ ပါစ ိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ 
္ ိဆာရ ိရာအခမိ ္ ေခါ ိ ာစိုခာ ုစ အေ္ ာာမိ အေအ ာ ိ အရာမာိခရ ာရ ေရတ ခခယိရုညိျဖာိၿပဒ  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ 
 အတုိ  ခ ိုြ ာရပကရာ ိေကခာညဒေထတာတာ ျုစ ိင့္မ ိေပ ႏွာရ ိရမိ မညိ ဗခ်ဟာ အုခာိဳ ုခာိဳ  ာရ ာစိ ာာ ေမတ ေခးရုညိ ျဖာိ္ညိ။  

 

ာဒု   ာမ ိုခာ   

ာဒ  ု ာမိ  မာိခရ ာရ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ   မာိစဒ ခခ ိ ေ္ာိကညိ ေ ာ ိ စ္၊ အရပိာရကာရ ိ ပူ ေပါ ိ ေဆာ ိရတ ိၿပဒ  ေ္ာိကညိ ေ ာ ိ  
ပထုႏွစာိမတ ိ ၿပဒ ေျုာ ိေအာ ိကရပိေဆာ ိရုညိ။ ထာရ ာ္ရ႔ျပိဳကရပိောျခ ိ ျဖ ိင့္ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ ုာ ာုမာရ႔္  ျုမိုာာာာာ္ာရပိ 
အေအ ာ ိိ အရာ ဗဟရ ရ္မုခာ  အေပး မာ ကညိ္ောာေပါ ိုြ ႏွစ ိင့္ ာဒု ခခ ိုခာ  ာရ ပ ရေဖာိျခ ိ စ္၊ ာဒာစိျခ ိ  ႏွစ ိင့္ ေရ ဆတကျခ ိ ုစ ရရစာကာေ္ာ 
 အတုိ  ခ ိုြုခာ  ာရ ္ရရပိေဖာိျပ္ႏွာရ ိုညိ ျဖာိ္ညိ။ ထာရ ာ္ရ႔ေဆာ ိရတ ိုြ္ညိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ အာ  ဤျုမိုာာာာာ္ာရပိအမမိ မတ ိ 
္ ိယူခကင့္ေ္ာ အေျခခ ာာ္ာာ ာ  တခုိ  ခ ိုြ ၄ ုခာိဳ  ာရ ုာုာမာရ႔္ေမ႔ာစိာစ မတ  ိုညိ ကင့္ ာ္ရ ႔ အ  ္ရ ခခႏွာရ ိေအ ာ ိ  ာရ ေဖာိျပႏွာရ ိုညိ။  

 

ေမာ ဆိ ရ ာာေု ပတက  

ဤာာ္ာရပိမတ  ိ ေဆတ ေႏွတ ေကင့္ကာခကင့္္ညိင့္ ာာ္ာရပိဆာရ ိရာ အေအ ာ ိ အရာ ဗဟရ ရ္မ ႏွစ ိင့္ ္ ိဆာရ ိရာ 
္ ိအ ာ မညိ ုခာ အမတ ိ ျပမိကညိ  ္ရ ္ပိခခ ိုခာ   ာရ ာာိေဆ အ ကျဖမိရမိ ေရ ေျဖ ာာေု ပတက ာရ ာာ္ ိႏွစာိစ ိ မာိခရာဒ္ 
အဆ ရ မတ ိ ျပိဳကရပိုညိ ျဖာိ္ညိ။  
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၇။ပ္ ယိူု ြပအရ  ိအျုာို ခာ  

 
Resource Title Myn Eng Author/Org 
Language Enrichment Program Grades 1-3 X  UNICEF 
Reading Scale  X Centre for Literacy in Primary 

Education 
Writing Scale  X Centre for Literacy in Primary 

Education 
Guide to Using the Reading and Writing Scales  X Centre for Literacy in Primary 

Education 
Choosing & Using Quality Children's Texts: What We 
Know Works 

 X Centre for Literacy in Primary 
Education 

Poetry in Primary Schools: What We Know Works  X Centre for Literacy in Primary 
Education 

The Power of Poetry Research Summary  X Centre for Literacy in Primary 
Education 

Reading for Pleasure: What We Know Works  X Centre for Literacy in Primary 
Education 

Writing in Primary Schools: What We Know Works  X Centre for Literacy in Primary 
Education 

MTB MLE Guide [New Dawn Over the Mountains]  X Mahidol University 
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ျုမိုာ အ ၡရာ္ုာရ ိ  
ီရဏိစ္၊ အက ၤာစ္၊ ရ္ ္ ိအ ာ ေရ  (ေုာ ိခ ို ိစ္၊ ိမရျဖ်) 
Primary TG, TB 
EGRA Report 
ျုမိုာ ဗခာ ဖတက႔မညိ  (မ ိ ာုရ ) 
 
 


