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ပညာေရ းဒီ ရဒေ ာကာပပိ္ ရိာရ ုာမာ ာ1 

ေး္သာရ ရိာ္ ရိာရ  
 

 စာ္ ိႏွစစိ - ၄ ႏွစစိစ္၊ စာ္ ိႏွစစိစ ိ ၈ ခရ  
 စာ္ ိခခာနိ - မစိပမိကစခ  ိ၅စ ုာနစ ိစာ္ ိခခာနိ ၁ ခခာနိ  

 

၁။ နားါနိ  

 
ဤ ေး္သာရ ိရာ္ ိရာရ းာ္ာရပိ္ညိ ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပ ိ  ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ မ  ိ ပါဝ ိပါ္ညိ။ ျုနိုာႏွရာ ိ  ္ပ

အေျခခ ပညာ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ မ  ိပ္မိုစမိွာ ေ္ာ ေး္သာရ ိရာ္ ိရာရ းာ္ာရပိမ  ိပါရစာေ္ာပ္ ိရာရ အေအ ာ ိ အရာုခာ  ာရ 

္ ိအ ာ နာရ ိေ္ာ သရာုခာ အျဖစိ ျပ ိသ ိေကင ခ ိငေပ နာရ ိရနိ ရညိရ ယိၿပဒ ပ ဤးာ္ာရပိ ာရ ွညိင  ္ ိ ွာ ျခ ိ ျဖစိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ 2 

(္ရာ ုမရမ)ိ ုူကမနိ သရာေကာ ိ ုခာ ္ညိပးာ္ာရပိႏွစ ိငပသာရ ိေ္ာအေျခခ ပ အ ု ိ  ခ ိုြုခာ ပေ ာ ိ ု နိစ ာရရစာေစရနအိမ  ိ 

ုူကမနိ စ္၊အကယိမနိ အသ ိငပႏွစ ိငပ  ာရ ိညဒေ္ာ ပစာေပစ ုခာ  ာရ ္ ိယူရုညိျဖစိၿပဒ  ုူကမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ ွာေရာ ိစ ာ္ ိအ ာ ႏွာရ ိုညိင 

သရာုခာ  ျဖစိကာေစရနိ ရညိရ ယိပါ္ညိ။ (ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ္ ိရာရ ညႊနိမုိ  အညႊနိ ေးာ ိစ္၊ ၂စ၁၈) 

 

                                                           
1  ဤ ေး္သာရ ိရာ္ ိရာရ ပ းာ္ာရပိအမ  ိ ္ ိရာရ ုာမာ ာ္ညိ  ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ  အညႊနိ ေးာ ိ (၂စ၁၈)  ာရ အေျခခ ျပဒ  ၄-နစစိ္ ိ 

ကရပိ နိ ခ  ိအအ ာိဳ ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိစ္၊ ုူကမနိ ္ ိအ ာ ေရ  အွူ ျပိဳကုိ ေအ ာ ိ  ာရ ေရ  ခခယိွာ ္ူုခာ အမ  ိ  ျပိဳစရေရ ္ာ ွာ ျခ ိ ျဖစိ္ညိ။ 

2 ဤ္ ိရာရ ုာမာ ာမ  ိ ေဖာိျပွာ ေ္ာ “ေ ခာ ိ ္ာ ” ္ညိ "ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိေ ခာ ိ ္ာ "  ာရ ရညိညႊနိ ပါ္ညိ။ 
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အေျခခ ပညာ ္ ိရာရ ညႊန ိမုိ  အညႊနိ ေးာ 3ိ  ႏွစ ိင အညဒ အုခာိဳ ္ာ ပညာေရ  ဥပေး (၂စ၁၄စ္၊ ျပနိကညို ုိ ု ုြ ၂စ၁၅) ္ည ိ
မာရ ိ ေး္အ ဒ  ႏွစ ိင ျပညိနယိအမ   ိ မာရ ိ အစာရ ရ ာရ ေး္သာရ ိရာ ္ ိရာရ ေရ သ ြရနိ အခ  ိငအကုိ ုခာ  ေပ ွာ ျခ ိ  ျဖစိ္ညိ။ 
ဤေး္သာရ ိရာ ္ ိရာရ မ   ိ ပါစ ိုညိင  အေအ ာ ိ အရာုခာ  ာရ အေျခခ ပညာ ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ ္ ္ ိသာရ ိရာ းာ္ာရပိုခာ မ   ိ
ွညိင  ္ ိ ္ ိအ ာ ျခ ိ ျဖ ိငေ္ာိကညိ ေ ာ ိ စ္၊ (္ာရ ုမရမိ) ္ဒ ျခာ းာ္ာရပိအေနျဖ ိင ပါဝ ိေ္ာအေအ ာ ိ အရာအခခာိဳ  ာရ 
္ ိအ ာ ျခ ိ ျဖ ိငေ္ာိကညိေ ာ ိ  ္ ိငေကခာိေ္ာနညိ ျဖ ိင ္ ိအ ာ နာရ ိရနိ စဒစဥိွာ ပါ္ညိ။ ေး္သာရ ိရာ္ ိရာရ မ  ိ 
 ေဖာိျပွာ ေ္ာ အဓာ  ္ ိယူုြ အေအ ာ ိ အရာုခာ ုစာ မာရ ိ ရ ိ ္ာ  းာ္ာစ ာ ုခာ စ္၊ ္ုာရ ိ စ္၊ ရာရ ရာဓေကင ႏွစ ိင ယဥိေ ခ ုြုခာ စ္၊ ႏွစ ိင 
စာရ ိပခာိဳ ေရ  အပါအစ ိ ေး္သာရ ိရာ စဒ ပ ာ ေရ  ႏွစ ိင ကရပိ နိ ုခာ  ပါစ ိ္ညိ။ မာရ ိ ရ ိ ္ာ  းာ္ာစ ာ  ႏွစ ိင ုမူညဒေ္ာ 
ယဥိေ ခ ုြုခာ  ာရ ျုစ ိငမ ိုြုခာ  ရရာစရနိ ေး္သာရ ိရာ ္  ိရာရ  ေရ သ ြုြ္ညိ ္  ိအ ာ ္ ိယူုြမ  ိ ု ာုာ္ ု ာခ ိးာ္ာစ ာ  ာရ အ္ ရ ျပိဳၿပဒ  
အေအ ာ ိ အရာုခာ  ာရ ေး္အကရာ  ိကာရ ိေကခာညဒေွ စ ာ အ္ ရ ျပိဳႏွာရ ိျခ ိ စ္၊ ္ ိယူ္ူႏွစ င ိပာရုာရ ာရ ိညဒေ္ာ ္ ိယူုြုခာ  ျပိဳကရပိႏွာရ ိျခ ိ စ္၊ 
္ ိယူုြ ာရ ေအာ ိျု ိေစရနိ ျုနိုာ ေက ုခာ အာ က ရ ္ ုာုာ ာရယိမာရ ိ ္ေးာွာ ခ ယူခခ ိုခာ  ာရ ျုစ ိငမ ိေပ ႏွာရ ိျခ ိ  ႏွစ ိင ုာုာ္  
ယဥိေ ခ ုြ ာရ ေက စာုြစ္၊ နာ ကညိ္ေးာေပါ ိုြုခာ   ာရ ျုစ ိငမ ိေပ ႏွာရ ိျခ ိ  စ္ညိင အခ  ိငအကုိ ုခာ  ရရစာုညိ ျဖစိ္ညိ။  

ွာရရညိရ ယိခခ ိုခာ ပ ျပညိငုဒေစရနိအမ  ိပဤးာ္ာရပိမ  ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ ၎မာရ  ္ ိအ ာ ုညိင ပ
ုူကမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ း ိစ ရမာရ မ ိုြ ာရ  ူညဒေသာ ိရ  ိေပ ႏွာရ ိုညိင ကာရအပိေ္ာ စ ုိ ရညိုခာ  မာရ မ ိကာေစရန ိ
ပ ရေဖာိေပ ုညိျဖစိ္ည။ိ ဤးာ္ာရပိ ္ ိယူၿပဒ ေျုာ ိပါ  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ းာ္ာရပိသာရ ိရာ အေအ ာ ိ အရာ ဗမရ္ ရမုခာ စ္၊ 
္ ိအ ာ ္ ိယူုြ ျဖစိစဥိုခာ  ႏွစ ိင စစိေသ အ ြျဖမိျခ ိ  နညိ ကုိ ုခာ  စ္ညိင  အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ရရစာုညိ ျဖစိ္ညိ။ 
ွာရ အ ု ိ  ခ ိုြုခာ ္ညိ ၎မာရ ္  ုူကမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ ေး္သာရ ိရာ္ ိရာရ ပးာ္ာရပိအမ  ိ ခခုစမိွာ ေ္ာ 
္ ိယူုြဥဒ မညိခခ ိုခာ  ာရ ေပါ ိေျုာ ိေအာ ိ ္ ိအ ာ နာရ ိရနိ  ူညဒေွာ ိပ ငေပ ုညိျဖစိ္ညိ။  

                                                           
3 ပညာေရ  စနိအ ဒ ဌာန ္ညိ ေး္သာရ ိရာ္ ိရာရ  ကုိ ညႊနိုြုခာ  ေပ ွာ ၿပဒ  ေး္အကာရ ိ ကာရအပိခခ ိ အေပၚမ  ိ အေျခခ ၿပဒ  ေး္သာရ ိရာ ္ ိရာရ  ာရ ေရ သ ြႏွာရ ိရနိ 
မာရ ိ အစာရ ရ ာရ ျဖနိ ေစၿပဒ  ျဖစိ္ညိ။ စနိအ ဒ  ဌာန္ ကုိ ညႊနိုြႏွစ ိင အမူ အုခာိဳ ္ာ  ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ  အဖ ြ ္ညိ အုခာိဳ ္ာ ပညာေရ  အညႊနိ ေးာ ိ ႏွစ ိင ေး္သာရ ိရာ ္ ိရာရ  
ဖ   ၿဖာိဳ ုြ အအ ာ  ကာရ ိေကခာညဒေွ စ ာ ခခဥိ  ပိုြုခာ  ရစာေအ ာ ိ  ေ္ခခာေစရနိ ကာရအပိေ္ာ နညိ ပညာပာရ ိ  အေွာ ိအပ ငုခာ  ေပ ုညိ ျဖစိ္ညိ။  
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ေး္သာရ ရိာ္ ရိာရ ပးာ္ာရပမိ  ပိပညာေရ းဒီ ရဒေ ာကာပေိ ခာ  ိ္ာ ုခာ အမ   ိခခုစမိွ ာ ေ္ာပ္ ယိူု ြရကးို ခာ   

 အေျခခ ပညာ ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ  အညႊနိ ေးာ ိ  ႏွစ ိင ္ ိယူုြ အရ ိ အျုစိုခာ  ႏွစ ိင  ာရ ိညဒေ္ာ  ေး္သာရ ိရာ ္ ိရာရ  းာ္ာရပိ 
 ာရ ေ ာ ိ စ ာ နာ ကညိ္ေးာေပါ ိၿပဒ  ွာရအေအ ာ ိ အရာုခာ  ာရ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္  အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  အမနိ ကာရ ိ 
ဖ   ၿဖာိဳ မာရ မ ိကာ္ညိ ႏွစ ိင ေကခာိညဒစ ာ အ္ ရ ခခမမိေစရနိ။  

 ေအာ ိေဖာိျပပါ ေး္သာရ ိရာ ္ ိရာရ  းာ္ာရပိ္ ္ ိယူုြရညိရ ယိခခ ိုခာ   ေပါ ိေျုာ ိေစရနိ ႏွစ ိင  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္  
္ ိယူုြျဖစိစဥိုခာ မ  ိ ွာေရာ ိစ ာ  ူညဒေွာ ိပ ငေပ ႏွာရ ိရနိ အမ   ိ ေး္သာရ ိရာ္ ိရာရ   ာရ ေကင ခ ိင္ ိအ ာ စဥိ 
ရရစာခြငေ္ာ အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရ  အ္ ရ ခခႏွာရ ိရနိ။  

 
ေး္သာရ ိရာ္ ရိာရ  းာ္ာရပမိ   ိုကူမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ အမ  ိ ခခုစမိွာ ေ္ာ ္ ိယူု ြ ဥဒ မညိခခ ို ခာ ပ 

 [ုူကမနိ အသ ိင ္ ိရာရ ုာမာ ာ  ာရ ရရစာပါ  ွညိင္  ိ ရနိ] 
 
ေး္သာရ ိရာ္ ရိာရ  းာ္ာရပမိ   ိအကယမိန ိ ခာ ိ ္ာ ုခာ အမ  ိ ခခုစမိွာ ေ္ာ ္ ိယူု ြ ဥဒ မညိခခ ို ခာ   
  

 [အကယိမနိ အသ ိင ္ ိရာရ ုာမာ ာ  ာရ ရရစာပါ  ွညိင  ္ ိ ရနိ] 
 

၂။ းာ္ာရပ ိေဖာိျပခခ  ိ

 
 ဤးာ္ာရပိ္ည ိ ျုနိုာႏွာရ ိ  ္ အနာီမ ိ ႏွာရ ိ  ္ာ ေ ာ ိ ုခာ  ကူ ေးာ ိအဖ ြ အစညိ ုခာ  ာရ ဖနိမဒ ျုစ ိငမ ိေပ ႏွာရ ိ္ ညိင 
အေျခခ ပညာ ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ ္ မနိဖာရ ွာ ုြ ႏွစ ိင ္ေးာွာ ုခာ  ာရ နုူနာယူၿပဒ  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ  ေး္သာရ ိရာ ္ ိရာရ  းာ္ာရပိ 
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရနိ ကာရအပိေ္ာ  အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရ ျုစ ိငမ ိေပ ုညိျဖစိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ အေျခခ ပညာ 
္ ိရာရ ညႊနိ မုိ အ္စိမ   ိေး္သာရ ိရာ္ ိရာရ ္ ရပိမညိုြ ာရ  အ ု ိ  ခ ိစ ာ နာ ကညိရနိစ္၊ ျုနိုာႏွာရ ိ  ္  ေက ုခာ  အာ က ရ အမ  ိ 
အာ က ရ ပါစ ိႏွာရ ိေ္ာ ္ ိယူုြစနိ  ခ ိ  ာရ ဖနိမဒ ေပ ရနိ ႏွစ ိင ေး္သာရ ိရာကာရအပိခခ ိုခာ  အေပၚုူမညိၿပဒ  ဤ္ ိရာရ  ာရ 
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ုညိ္ာရ  ေရ သ ြရုညိ ာရ နာ ကညိ္ေးာေပါ ိရနိ အေရ အ ဒ ပါ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ မာရ ိ ရ ိ ္ာ  းာ္ာစ ာ ုခာ စ္၊ ္ုာရ ိ စ္၊ 
ရာရ ရာဓေကင ႏွစ ိင ယဥိေ ခ ုြုခာ စ္၊ ႏွစ ိင စာရ ိပခာိဳ ေရ  အပါအစ ိ ေး္သာရ ိရာ စဒ ပ ာ ေရ  ႏွစ ိင ကရပိ နိ ုခာ  စ္ညိင ေး္သာရ ိရာ္ ိရာရ မ  ိ 
္မိုစမိွာ ေ္ာ အေအ ာ ိ အရာုခာ စ ာ ာရ ္ ိယူရရစာုညိ။ ွာရေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ ျုနိုာငေး္သာရ ိရာအေျခအေန္ ပညာေရ  ႏွစ ိင 
 ာရ ိညဒေ္ာစ္၊ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ္ ိယူျခ ိ သာရ ိရာ မာရ မ ိုြ ာရ အေွာ ိအ ူျပိဳေ္ာစ္၊ ုမူ  ြျပာ ေ္ာယဥိေ ခ ုြ ာရေက စာ ျခ ိ  
ႏွစ ိင ၿ ာုိ ခခုိ ေရ မညေိသာ ိုြ စေ္ာ ေး္သာရ ိရာ္ ိရာရ ္ ရညိရ ယိခခ  ိ ႏွစ ိင အေရ ပါုြုခာ  ာရ န ိန ိနြနြ 
နာ ကညိ္ေးာေပါ ိုညိ ျဖစိ္ညိ။ ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ  အညႊနိ ေးာ ိအရ ပွုႏွစစိ ႏွစ ိင းရမာယႏွစစ ိ
မ  ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ ေး္သာရ ိရာ ္ ိရာရ ္ အေျခခ ဗမရ ရ္မုခာ  ႏွစ ိင ေး္သာရ ိရာ္ ိရာရ  းာ္ာ္ ိအ ာ ႏွာရ ိရနိ အေျခခ  
္ ိအ ာ နညိ  အေအ ာ ိ အရာ ဗမရ ရ္မုခာ  မာရ မ ိကာေစရနိ ရညိရ ယိပါ္ညိ။ မမာယႏွစစိ ႏွစ ိင စမရမ ႏွစစိ 
မ  ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ည ိ ေး္သာရ ိရာ ္ ိရာရ  းာ္ာရပိ အေအ ာ ိ အရာဗမရ ရ္မုခာ  ာရ ပာရုာရန ိန ိနြနြ ္ာရစာရနိ ႏွစ ိင ုူကမနိ  
ေး္သာရ ိရာ္ ိရာရ းာ္ာရပိ္ ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ ုခာ စ္၊ ္ ိအ ာ နညိ ုခာ ႏွစ ိင စစိေသ အ ြျဖမိုြုခာ  ာရ စနစိမ ခ 
နာ ကညိ္ေးာေပါ ိရနိ ရညိရ ယိပါ္ညိ။ 
 

၃။ ္ အိ ာ ုြနည ိကု ိုခာ  

 
 ေး္သာရ ိရာ ္ ိရာရ ္ ရညိရ ယိခခ ိုစာ ္ ိယူ္ူ္ ေန စဥိးစႏွစ ိင  ာရ ိညဒေ္ာ အေအ ာ ိ အရာုခာ  ာရ ္ ိယူျခ ိ ျဖ ိင 
စာ္ ိခနိ  ာရ က ိေမ  းစႏွစ ိင ခခာမိသ ိေပ ရနိ ျဖစိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ က ိေမ  ကရပိေသာ ိၿပဒ ္ ိယူျခ ိ စ္၊ 
ပူ ေပါ ိ ္ ိယူျခ ိ စ္၊ ျပ နာေျဖရစ ိ ျခ ိ စ္၊ ျပနိကညိမ ိျပျခ ိ စ္၊ ေကင ခ ိင္ ိအ ာ ျခ ိ စ္၊ အခခ ိ ခခ ိ  ္ ိယူျခ ိ  ႏွစ ိင ုာုာ ာရယိ ာရ ျပနိကညိ 
္ ရ ္ပိျခ ိ  စ္ညိင ္ ိနညိ ဗခ်မာ အုခာိဳ ုခာိဳ ျဖ ိင ္ ိယူရုညိ ျဖစိၿပဒ  ွာရ္ ိနညိ ုခာ  ာရ ုာုာမာရ ျပနိကညိ္ ိအ ာ ုညိင စာ္ ိခနိ မ  ိ 
အ္ ရ ခခႏွာရ ိုညိ ျဖစိ္ညိ။ ္ ိယူစဥိ စစိေသ အ ြျဖမိျခ ိ ႏွစ ိင ္ ိယူၿပဒ  စစိေသ အ ြျဖမိျခ ိ ုခာ  ာရ 
္ ိအ ာ ္ ိယူုြကရပိ နိ စဥိအမ  ိ  ္ ိယူေနစဥိ ႏွစ ိင ္ ိယူၿပဒ  ာကမ  ိ အ္ ရ ျပိဳုညိ ျဖစိ္ညိ။ ွာရစစိေသ အ ြျဖမိုြုခာ  ာရ 
္ ိျပုြပ ရစ ုခာ  ေရ သ ြျခ ိ စ္၊ ္ ိခနိ စာုခာ  ာရ ္ ိအ ာ ေကင ခ ိငျခ ိ စ္၊ ဗဒးဒယာရ ္ ိခနိ စာုခာ  ေသ  ေႏွ  ျခ ိ  ႏွစ ိင ုာုာ ာရယိမာရ စိ္၊အခခ ိ ခခ ိ  
စစိေသ အ ြျဖမိျခ ိ  စ္ညိင ကရပိ နိ စဥိုခာ ျဖ ိင ေသာ ိရ  ိ္ ာ ုညိ ျဖစိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ ရ စာအရပိုခာ စ္၊ ကရပိ နိ ေပ  စာရ  ိုခာ  ႏွစ ိင 
online ုစ အရ ိ အျုစိုခာ  စ္ညိင အုခာိဳ ုခာိဳ ေ္ာ ္ ိအ ာ ္ ိယူုြ အရ ိ အျုစိုခာ  ာရ အ္ ရ ျပိဳၿပဒ  ္ ိယူုြျဖစိစဥိုခာ  ာရ 
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 ျုစ ိငမ ိ  ္ာ ုညိ ျဖစိ္ညိ။ ွာရ အျပ ိ ေး္သာရ ိရာ  အ ု ိ  ခ ိပညာရစ ိုခာ  ေခါ ိ ေသာ ိုခာ  ာရ စာ္ ိခနိ မ  ိ ဖာမိအ ာ ျခ ိ စ္၊ 
ေး္ကာရ  ိ စဒ ပ ာ ေရ ကရပိ နိ ုခာ ္ာရ  ္ ာ ေရာ ိျခ ိ စ္၊ မာရ ိ စ္၊ေး္္ အွ ိ ရ ေနရာုခာ  ႏွစ ိင ္ုာရ ိ စ ိ အေု အႏွစစိေနရာုခာ  ္ာရ  
္ ာ ေရာ ိေကငကာျခ ိ  စ္ညိမာရ  ာရ ကရပိေသာ ိျခ ိ ျဖ ငိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ္ ိယူုြနစ ိင ပာရုာရ ာရ ိညဒေအာ ိ အေွာ ိအ ူျပိဳုညိ 
ျဖစိ္ညိ။ ွာရ္ ိအ ာ ္ ိယူုြ နညိ ကုိ ုခာ  ႏွစ ိင စစိေသ အ ြျဖမိုြ နညိ ကုိ ုခာ ္ညိ ုူကမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ုမူညဒေ္ာ 
ကာရအပိခခ ိုခာ  ျဖစိ္ညိင ပ ိ ာရစ ုိ ရညိရစာ္ူုခာ စ္၊ အွူ အ ူအညဒကာရအပိ္ူုခာ စ္၊ စ ာ နညိ ္ူုခာ  (္ာရ ) အရစ ိအေအ ာ ိအ ဒ ္ူုခာ စ္၊ 
 ခာ ု   ြျပာ ျခာ နာ ုြုခာ စ္၊ မာရ ိ ရ ိ ္ာ ကူုခာိဳ ုခာ စ္၊ းာ္ာေရ   ြျပာ ုြုခာ စ္၊ အရ ိ အျုစိုကရ ေကာ ိုြစ္၊ းာ္ာစ ာ ုမူ္ူုခာ  
စ္ညိင အခခ ိုခာ  ာရ ျပနိကညိ  ္ရ ္ပိႏွာရ ိ္ညိင အခ  ိငအကုိ ုခာ  ေပ ုညိျဖစိၿပဒ  ေ ခာ ိ ္ာ မစိဥဒ ခခ ိ စဒ္ ္ ိယူုြကာရအပိခခ ိုခာ  ာရ 
္ဒ ျခာ နာ ကညိ္ေးာေပါ ိေစုညိ ျဖစိ္ညိ။ 
 

၄။ သရာုခာ အမ  ိ မမ ိအ ု  ိုြ စ ္ မို စမခိခ ို ခာ 4 

 
ဤအပာရ ိ မ  ိ ျုနိုာႏွာရ ိ  ္ ကရပိ နိ ခ  ိဝ ိစ သရာုခာ အမ  ိ မမိ အ ုိ ုြ စ ္မိုစမိခခ ိ အညႊနိ ေးာ ိ ုူအ ုိ ုစ 

ေး္သာရ ိရာ္ ိရာရ  းာ္ာရပိႏွစ ိင  ာရ ိညဒေ္ာ အဓာ  မမိ အ ုိ ုြုခာ  ာရ ေဖာိျပွာ ျခ ိ  ျဖစိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
ာ္ရစာွာ ္ ိင္ညိင ေယးရယခ အေအ ာ ိ အရာုခာ  ႏွစ ိင ဤအမနိ ၿပဒ သ ရ ပါ  အသ ိ္ ိငျဖစိေ္ာ သရာုခာ  ျဖစိကာေစႏွာရ ိ္ညိင 

အေအ ာ ိ အရာုခာ  ာရ ဤမမိ အ ုိ ုြစ ္မိုစမိခခ ိုခာ ုစ ကုိ ညႊနိေပ ုညိ ျဖစိ္ညိ။ 

ေး္သာရ ိရာ ္ ိရာရ  းာ္ာရပိမ  ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ “သရာုခာ အမ  ိ မမ ိအ ု  ိုြ စ ္ မို စမခိခ ိ အညႊန ိေးာ ”ိ္ 
နယိပယိ ၃ ခရမ   ိေဖာိျပွာ ေ္ာ မမိ  ခုိ ုြုခာ  ာရ္ ိယူရရစာေအ ာ ိ  ျပ္ရုညိ ျဖစိ္ညိ။ ၎နယိပယိုခာ ုစာ - 

 ပညာရပိနယိပယိ ( ) သရာအမမိပညာသာရ ိရာအ ာ္ပညာႏွစ ိင နာ ကညိ္ေးာေပါ ိုြ 
 ပညာရပိနယိပယိ (ခ) သရာအမမိပညာသာရ ိရာ အ ုိ  ခ ိုြုခာ ႏွစ ိင က ိေမ   ခ ိင  ္ရ ုြုခာ  
 ပညာရပိနယိပယိ (ီ) သရာအမမိပညာသာရ ိရာ မနိဖာရ ွာ ုြုခာ ႏွစ ိင ္ေးာွာ ခ ယူခခ ိုခာ  

                                                           
4 သရာုခာ အမ  ိ မမိ အ ုိ ုြ စ ္မိုစမိခခ ိ အညႊနိ ေးာ ိ (TCSF)စ္၊ ကရပိ နိ ခ  ိဝ ိစ သရာုခာ အမ  ိစ္၊ ုူအ ုိ  ၃.၂စ္၊ စာုခ ိႏွစာ ၅၂ - ၆၂ 
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ေအာ ိေဖာိျပပါ ေယးရယခမမိ အ ုိ ုြစ ္မိုစမိခခ ိုခာ ္ညိ ေး္သရာ ိရာ္ ိရာရ းာ္ာရပိ္ အခနိ ုခာ (strands)မ  ိ 
ပါရစာ္ညိင ေုစခာိုစနိ ွာ ေ္ာ္ ိယူုြရကးိုခာ  ႏွစ ိင ခခာမိသ ိွာ ျခ ိ ျဖစိ္ညိ။   

မမ ိအ ု  ိုြစ  အနာု ိငသ ရ  ကာရအပခိခ ို ခာ  အညႊန ိ ာန ိုခာ  
( -၁) ေ ခာ  ိ္ာ ုခာ  
ုညိ္ ာရ ္ ယိူ္ ည ိာရ 
္ာ္ ည။ိ 

( )(၁.၁)  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္အ္ ိအရ ယိစ္၊ 
ဖ    ျဖာိဳ ုြအသ ိငႏွစ ိငကာရ ိေကခာညဒေွ စ ာ  ုညိ္ာရ  
္ ိယူအ ္ညိသာရ္ညိ ာရ နာ ကညိ 
္ေးာေပါ ိေအ ာ ိ ျပ္္ညိ။ 
 

( )(၁.၁.၁) ္ာုြသာရ ိရာဖ  ႕ၿဖာိဳ ုြစ္၊ 
 ာယဖ  ႕ၿဖာိဳ ုြစ္၊ ေပါ ိ ္ ိ သ ိသ ေရ ဖ  ႕ၿဖာိဳ ုြစ္၊ 
စာမိကြပိရစာ ခ စာ ုြ သာရ ိရာဖ  ႕ၿဖာိဳ ုြႏွစ ိင စာရာမၱပာရ ိ သာရ ိရာ 
ဖ   ၿဖာိဳ ုြုခာ ္ညိ ္ူမာရ ္္ ိယူုြအေပၚ ုညိ ြင္ာရ  
အ ခာိဳ ္ ိေရာ ိုြရစာေအ ာ ိ  ဥပုာျဖ ိငေဖာိျပ ္ညိ။ 
( )(၁.၁.၂) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ္ာုြသာရ ိရာဖ  ႕ၿဖာိဳ  ုြစ္၊ 
 ာယဖ  ႕ၿဖာိဳ ုြစ္၊ ေပါ ိ ္ ိ သ ိသ ေရ ဖ  ႕ၿဖာိဳ ုြစ္၊ စာမိကြပ ိ
ရစာ ခ စာ ုြသာရ ိရာဖ  ႕ၿဖာိဳ ုြုခာ အရ ္ ိယူုြ 
ကရပိ နိ ုခာ  ာရ ျပ ိသ ိ္ညိ။ 

(ခ-၃) 
 ေ ခာ  ိ္ာ ုခာ ္ 
္ ယိူု ြ ာရ 
အေွာ အိ ျူပိဳေ္ာစ္၊ 
 ေး    ိက ရျခ ိဳ စာမခိခုြ 
ရစာေ္ာ 

(ခ)(၃-၁) 
 ေ ခာ ိ ္ာ အာ က ရ အမ   ိေး   ိ က ရျခိဳ ုြ 
ရစာျပဒ  ွာေရာ ိုြရစာေ္ာ ္ ိယူုြ 
ပမိဝနိ  ခ ိ ာရ 
ဖနိမဒ ႏွာရ ိစ ုိ ရစာေအ ာ ိ ျပ္ညိ။ 

(ခ)(၃.၁.၁) 
္ ိယူုြကရပိ နိ ုခာ မ  ိ ေ ခာ ိ ္ာ အာ ကရ   
ပါဝ ိေသာ ိရ  ိုြ အေ္အခခာရစာေစေရ အမ  ိ 
စာ္ ိခနိ ေနရာ အေနအွာ စ္၊ အမနိ မ  ိ ရစာ 
ပစၥညိ ုခာ ႏွစ ိင ရ ိ ျုစိုခာ  ာရ  စဒု အ္ရ  ျပိဳ္ညိ။ 
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္ ယိူု ြပမစိန ိ ခ  ိာရ 
ဖနမိဒ ေပ ္ည။ိ 

(ခ)(၃-၂) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္  အျပိဳအုူုခာ  ာရ 
စဒု ခနိ ခ ြရနိ နညိ ဗခ်မာုခာ ္ ရ ႏွာရ ိစ ုိ  
ရစာေအ ာ ိ  ျပ္ညိ။ 

(ခ)(၃.၂.၁) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ 
 ခနိ ုာေရ ႏွစ ိင ေး   ိ ကရ ျခိဳ ုြရစာရနိ 
္ေးာမူခခုစမိွာ ေ္ာ စာ္ ိခနိ အမ  ိ  
စညိ ုခဥိ ုခာ ႏွစ ိင ကရပိ နိ စဥိုခာ  ာရ  
ကာရ ိနာ ေသာ ိရ  ိရနိ ဖနိမဒ ္ညိ။ ရစ ိ ျပ္ညိ။ 
ျပ္ွာ ္ညိ။ အာ ျဖညိငေသာ ိရ  ိ္ညိ။ 
(ခ)(၃.၂.၂) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ အာ မစိဥဒ  
ႏွစ ိငမစိဥဒ  အျပနိအကစန ိေက စာ စ ာ မနိဖာရ ွာ ၿပဒ  
သ ိသ ရနိႏွစ ိင ေး   ိ က ရျခ ိဳရနိအာ ေပ ္ညိ။ 
(ခ)(၃.၂.၃) ေ ခာ ိ ္ာ မစိဥဒ စဒ္ ေနာ ိခ အေအ ာ ိ  
အရ ိ ုခာ  ႏွစ ိင  ကာရအပိခခ ိုခာ  ာရ 
္ာရစာရန ိေကငကာ္ ိယူ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ အာ က ရ ႏွစ ိင 
ပ ရုစနိ အျပနိအကစနိသ ိ  ္ယိေျပာသာရ္ညိ။ 
(ခ)(၃.၂.၄) ပူ ေပါ ိ ေသာ ိရ  ိုြျဖစိေစေ္ာအ္ ိ  
အဖြ ႕ျဖ ိငေသာ ိရ  ိျခ ိ အာ ျဖ ိငေ္ာိကညိ ေ ာ ိ စ္၊ 
က မိကပိစ ာ္ ိယူျခ ိ အာ ျဖ ိငေ္ာိကညိ ေ ာ ိ   
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ေ ာ ိ စ ာ ညစာယူေနွာရ ိမမိ္ညိင 
အျပိဳအုူုခာ  ာရ အာ ေပ ္ညိ။ 
 

(ီ-၁) 
သရာအမမပိညာ 
ဖ   ျဖာိဳ မာရ မ ေိရ ကရပ ိန ိ 

(ီ)(၁-၃) ေး္ႏွၱရ ယဥိေ ခ ုြစ္၊ 
ဓေကင  ွရ မုိ စဥိကာုခာ ႏွစ ိင 
သ ိစပိအေျခအေနုခာ  
္ည ိေ ခာ ိ ကရပိ နိ ုခာ မ  ိ 

(ီ)(၁.၃.၁) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ယဥိေ ခ ုြ 
ွရ  မုိ စဥိကာုခာ စ္၊ းာ္ာစ ာ ႏွစ ိင 
ရပိရ ာအဖ ြ အစညိ အေပၚ 
စာမိဝ ိစာ ုြျပ္္ညိ။ ေကငကာရနိ အခခာနိယူ္ညိ။ 
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အမ   ိ
အ ခာိဳ ျပိဳမာဝနိွ ု ိ 
ေသာ ိ္ ည။ိ 

 ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ပူ ေပါ ိ ပါဝ ိ 
 ေသာ ိရ  ိုြအေပၚအ ခာိဳ ္ ိေရာ ိုြ 
ရစာေအ ာ ိ  ာရ နာ ကညိ္ေးာ 
ေပါ ိေအ ာ ိ  ျပ္္ညိ။ 
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၅။ပႏွစစအိကာရ  ိးာ္ာရပအိေအ ာ  ိအရာုခာ ပႏွစ ိငပနယပိယို ခာ 5 

 

ဤအပာရ ိ မ  ိ ပညာေရ းဒီ ရဒေ ာကာပိ ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ  အညႊနိ ေးာ ိ (၂စ၁၈) ုစ ေုာိီခ်  (၂-၁) အေျခခ ပညာ ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ  ာရ 
္ ိအ ာ ျခ ိ  ႏွစ ိင ေုာိီခ်  (၂-၂) ္ ိအ ာ ုြအာ   အ ု ိ  ခ ိျခ ိ  မ  ိ ေဖာိျပွာ ေ္ာ ေက ႏွစစိ္  ိ ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ အစဒအစဥိ္ 
ုူကမနိ ္ ိအ ာ ေရ အွူ ျပိဳကုိ ေအ ာ ိ  ာရ ေရ  ခခယိ္ူုခာ  အမ  ိ ေး္သာရ ိရာ္ ိရာရ  းာ္ာရပိမ  ိ ္ ိအ ာ ရုညိင အေအ ာ ိ အရာုခာ  
ႏွစ ိင  အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရ ျခ ိဳ  ရၿပဒ  ေဖာိျပွာ ျခ ိ  ျဖစိ္ညိ။   

အခန ိုခာ ပ
(Strands) 

အခန ိ ယို ခာ ပ
(Sub-strands) 

ေုာိီခ် ပ(၂-၁) 
အေျခခ ပညာပ္ ရိာရ ညႊန ိမု ိအာ ပ္ အိ ာ ျခ  ိ 

 

ေုာိီခ် ပ(၂-၂) 
္ အိ ာ ေရ ပ အ ု  ိ ခ ျိခ  ိ 

အေျခခ ပစာ္ ႏိွစစို ခာ  ုကူမန ိ္ အိ ာ ေရ ပအွ ူျပိဳ 
ပွုႏွစစ ိ းရမာယႏွစစ ိ မမာယႏွစစ ိ စမရမ ႏွစစ ိ

ုကူမန ိေ ခာ ိ အသ ိငမ  ိ ပပ
္ ိအ ာ ႏွာရ ိရနိပ္ ိယူျခ ိ  
 

အကယမိန ိပေ ခာ ိ  
အသ ိငပမ  ိပ္
္ ိအ ာ နာရ ိရနိပ္ ိယူျခ ိ  
 

ုူကမနိ ပႏွစ ိငပအကယိမနိ အသ ိငပႏွစ ိငပ
 ာရ ိညဒေ္ာပစာေပစ ္မိုစမိခခ ိ 
ုခာ ပါစ ိ္ညိငပုကူမန ိေ ခာ  ိအသ ိငပ
္ ိအ ာ ေရ ပအွူ ျပိဳ 

ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ 
ပေအာ ိေဖာိျပပါပမာရပင ာရပ 
ေသာ ိရ  ိနာရ ိရနိပ 
ေုစခာိုစနိ ပါ္ညိ။ပ 

ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ 
ပေအာ ိေဖာိျပပါပမာရပင ာရပ 
ေသာ ိရ  ိနာရ ိရနိ 
ေုစခာိုစနိ ပါ္ညိ။ 

ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ 
ပေအာ ိေဖာိျပပါ 
ပမာရပင ာရပ 
ေသာ ိရ  ိနာရ ိရနိ 
ေုစခာိုစနိ ပါ္ညိ။ 

ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ည ိ
ပေအာ ိေဖာိျပပါပမာရပင ာရပ 
ေသာ ိရ  ိနာရ ိရနိ 
ေုစခာိုစနိ ပါ္ညိ။ 

                                                           
5 းရမာယႏွစစိုစ စမရမ ႏွစစိအွာ ္ ိယူုြရကးိုခာ ္ညိ အမညိျပိဳွာ ျခ ိ ုရစာေ္ ပြ သ ကိ ိကရပိေသာ ိရနိ  ခနိရစာပါေ္ ္ညိ။ 
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ေး္သာရ ိပ
ပရာပ
္ ိရာရ အာ ပ
ုာမိသ ိ
ျခ ိ  

ေး္သာရ ိရာ 
္ ိရာရ  
သာရ္ညိုစာ 
အးယိနညိ  

 ေး္သာရ ိရာ ္ ိရာရ ္ 
အဓာပၸါယိ္မိုစမိခခ ိ ာရ  
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။  

 ရာရ ရာစ္၊ ယဥိေ ခ ုြစ္၊ 
းာ္ာစ ာ  ႏွစ ိင 
မာရ ိ ရ ိ ္ာ ုခာ ႏွစ ိင 
္ ိသရာ ိေ္ာ ုာုာမာရ ္ 
 ာရယိပာရ ိ 
အေမ  အအ  ိဳုခာ  ာရ 
အေျခခ ၿပဒ  ျုနိုာႏွာရ ိ  ္ 
မာရ ိ ႏွစ ိငျပညိနယိအကာရ ိ 
ုမူညဒေ္ာ 
အရာုခာ အေပၚ 
နာ ကညိ္ေးာေပါ ိုြ ာရ 
 ေဖာိွရမိႏွာရ ိရနိ။ 

 ေး္သာရ ိရာ္ ိရာရ  
္ ိအ ာ ျခ ိ ္ 
အေရ ပါုြ ာရ 
ဥပုာုခာ ျဖ ိင ေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ေး္သာရ ိရာ ္ ိရာရ  
အဓာပၸါယိ္မိုစမိခခ ိ 
ႏွစ ိင အးယိေအ ာ ိင 
အကယိမနိ  
ေ ခာ ိ အသ ိငမ   ိ
္ ိအ ာ ရ္ညိ ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။  

   

 ေး္သာရ ိရာပ
္ ိရာရ ပုစပုူကမနိ  
ေ ခာ ိ ္ာ  
ုခာ ပ္ ိယူရုညိငပ
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  
ပႏွစ ိငွာရ အ ု ိ  ခ ိုြ 
ုခာ ္ညိပ 
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ပ
အေပၚအ ခာိဳ  
္ ိေရာ ိုြပ ာရ
ပခ ြျခုိ စာမိျဖာပ
ႏွာရ ိရနိ။ 

 

 ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ပ
ႏွစ ိငပ
ုားုခာ  ာရပ
ုခစေစရနိအမ  ိပ
ေး္သာရ ိရာပ
္ ိရာရ ပ
္ ိအ ာ ျခ ိ ္
ပရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရပ
ေယးရယချခ ရ  ရၿပဒ  
ျု ိ္ာေအာ ိ
ပဖနိမဒ ႏွာရ ိရနိ။ 
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အေျခခ ပ
ပညာေရ မ  ိ 
ေး္သာရ ိရာ 
္ ိရာရ  
အေအ ာ ိ အ
အရာုခာ  
- 

 ုူကမနိ ေ ခာ ိ မ  ိ 
ေး္သာရ ိရာ ္ ိရာရ မ   ိ
ပါစ ိေ္ာ ုမူညဒေ္ာ 
အေအ ာ ိ အရာုခာ  ာရ 
စာရ ိ ျပိဳစရႏွာရ ိရနိ 
ႏွစ ငိ ေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ေး္သာရ ိရာ ္ ိရာရ ္ 
ႏွာရ ိ  မ ာ စာေပုခာ  ာရ 
စူ စုိ ေကငကာၿပဒ  
ုူကမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ 
္ ိယူုြ ာရ  
ေး္ကူွရုခာ အမ  ိ 
 ာရ ိညဒေ္ာ 
္ ိရာရ ျဖစိေစရနိ 
ုညိ္ာရ  ေရ သ ြရုညိ ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ေး္သာရ ိရာ ္ ိရာရ ္ 
အဓာပၸါယိ ာရ ျပနိကည ိ
ဖ  ိငသာရၿပဒ  
းာ္ာရပိအေပၚမ  ိ 
နာ ကညိ 
္ေးာေပါ ိုြ ာရ ေဖာိွရ
ွရမိရနိ။ 

      
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မာရ ိ ရ ိ  
္ာ ပ
းာ္ာ 
စ ာ ပႏွစ ိငပ
ယဥိေ ခ ုြ 

မာရ ိ ရ ိ ္ာ  
းာ္ာစ ာ ပ
ႏွစ ိငပ
ယဥိေ ခ ုြပ ာရပ
္ ိယူျခ ိ  

 းာ္ာစ ာ မစိုခာိဳ  
မညိ ရ္  ေ္ာ ပညာေရ ္ 
 နိ ္မိခခ ိ ာရ 
ရစ ိ ျပမမိရနိ။  

 ္ ိအ ာ ရာမ  ိ 
အ္ ရ ျပိဳ္ညိင 
းာ္ာစ ာ  ာရ 
ုာခ ိးာ္ာစ ာ ျဖ ိင 
အ္ ရ ျပိဳုြ္ 
အ ခာိဳ ္ ိေရာ ိုြ ာရ 
နရာ ိ  မ ာစာေပုခာ မ   ိ
စူ စုိ ရစာေဖ ရနိ။ 

 အကယိမနိ  
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ အမ   ိ
မာရ ိ ႏွစ ိငျပညိနယ ိ
ႏွစ ိငပပ ာရ ိညဒေ္ာ 
ပမာရ ိ ရ ိ ္ာ ပပ
းာ္ာစ ာ ပႏွစ ိငပ
ယဥိေ ခ ုြပ္ပ
္ ိအ ာ ရုညိင ပ
အေအ ာ ိ အရာုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 

 မာရ ိ ရ ိ ္ာ  
းာ္ာစ ာ  ႏွစ ိင 
ယဥိေ ခ ုြ 
္ ိအ ာ ျခ ိ အ
မ  ိ ုူကမနိ  
 ေ ခာ ိ ္ ရ စာအရပိ 
ႏွစ ိင 
သရာကုိ ညႊနိုခာ  
္ ္ ိယူုြ 
ကရပိ နိ ုခာ ႏွစ ိင 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ 
 ာရ စစိေသ  
အ ြျဖမိႏွာရိ ိရနိ။  
 

 မာရ ိ ရ ိ ္ာ  
းာ္ာစ ာ  ႏွစ ိင 
ယဥိေ ခ ုြ 
္ ိအ ာ ရာမ  ိပ
ေနာ ိခ ပ
ုမူညဒေ္ာပုူက
မနိ ပပပေ ခာ ိ ္ာ  
ုခာ အမ  ိပ
ုူကမနိ ေ ခာ
 ိ ္ ရ စာအရပိပႏွစ ိငပ
သရာကုိ ညႊနိုခာ 
္ပွပိေကာ ိ  
္ ိယူုြကရပိ နိ ုခာ  
 ာရပ ရေဖာိေရ သ ြ
ႏွာရ ိရနိ။ပပ 
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ေ ခာ ိ ္ာ  
ုခာ ္ပ
္ ိယူုြ ာရပ
ုညိ္ရာ  
အေွာ ိအ
ပ ငေပ ုညိနညိ ။ 

 မာရ ိ ရ ိ ္ာ ပ
းာ္ာစ ာ ပႏွစ ိငပ
ယဥိေ ခ ုြပ္
္ ိယူရာမ  ိပ
ုူကမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ပပပအပပ
အ  ိဳေမ  ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခြုခာ ပႏွစ ိငပ
ွာရအခ ိအခြုခာ  ာရပ
သရာုခာ အေနျဖ ိငပု
ုညိ္ာရ ပ ူညဒရုညိ ာရ 
ေသ  ေႏွ  ႏွာရ ိရနိ။ 

 ေ ခာ ိ  ႏွစ ိင စာ္ ိခနိ  
အသ ိငမ  ိ 
မာရ ိ ရ ိ ္ာ းာ္ာစ ာ  
္  ိသရာသရာုုခာ  ႏွစ ိင 
ပူ ေပါ ိ ေသာ ိရ  ိုြ္ 
အေရ ပါုြ ာရ ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 
 

 မာရ ိ ရ ိ ္ာ ပ
းာ္ာစ ာ ပႏွစ ိငပ
ယဥိေ ခ ုြပ္
္ ိယူရာမ  ိပ
အကယိမနိ  
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
အ  ိဳေမ  ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခြုခာ ပႏွစ ိငပ
ွာရအခ ိအခြုခာ  ာရပပ
ုညိ္ာရ ပ ူညဒရုညိ ာရ 
ေသ  ေႏွ  ႏွာရ ိရနိ။ 
 

 ုမူညဒေ္ာ 
ေနာ ိခ ရစာေ္ာပ
ုူကမနိ ပပ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
ပမာရ ိ ရ ိ ္ာ ပ
းာ္ာစ ာ ပႏွစ ိငပ
ယဥိေ ခ ုြ 
္ ိယူရာမ  ိပ
အ  ိဳေမ  ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခြုခာ  ာရပ
ဥပုာုခာ ျဖ ိငပ
ေျပာအ ာ ႏွာရ ိရနိပ
ရနိပႏွစ ိငပပ
ွာရအခ ိအခြုခာ 
 ာရပ ူညဒႏွာရ ိုညိငပ
နညိ ဗခ်မာုခာ  ာရပအ
အအ  ျပိဳႏွာရ ိရနိ။ 
 

 မာရ ိ ရ ိ ္ာ ပ
းာ္ာစ ာ ပႏွစ ိငပ
ယဥိေ ခ ုြပ္
္ ိအ ာ ရာမ  ိပ
ုမူညဒေ္ာပပ
ပေ ခာ ိ ္ာ  
ုခာ ္ပစ ု ိ ရညိပအ
အသ ိငုခာ  ာရ 
 ူညဒေွာ ိပ    ပ
ပေပ ႏွာရ ိုညိင 
္ ိယူုြ 
ကရပိ နိ ုခာ  
ပါစ ိေ္ာပ္
္ ိခနိ စာ 
ျပ ိသ ိုြုခာ  ာရ 
ပ ရေဖာိေရ သ ြႏွာရ ိရနိ။ 
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စာရ ိပခာိဳ ေရ  အပ ိုခာ ပ
ႏွစ ိငပပုခာိဳ ေစငုခာ  

 ု ူကမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
အာ  ္ ိအ ာ ုညိင 
စာရ ိပခာိဳ ေရ  ပညာ္ အေျခခ  
အ္ာပညာ ႏွစ ိင ဗမရ ရ္မ ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 အေျခခ  စာရ ိပာခိဳ ေရ  ္ာပၸ  ႏွစ ိင 
အပ ိုခာ  ုခာိဳ ပ ာ ျခ ိ  
နညိ ကုိ ုခာ  ္ 
က ိေမ   အ ု ိ  ခ ိုြ ုခာ  ာရ 
္ရရပိျပ ေဖာိွရမိႏွာရ ိရနိ။ 

 အပ ိုခာ ္ အေရ ပါုြ ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ ႏွစ ိင ုမူညဒေ္ာ 
အပ ိုခာ  ာရ အုခာိဳ အစာ  
ခ ြျခာ ႏွာရ ိရနိ။ 

 အကယိမနိ ေ ခာ ိ ္ာ 
္ာ ုခာ ပအာ ပ
္ ိအ ာ ျခ ိ ပအမ  ိ 
မာရ ိ ႏွစ ိငပျပညိနယ ိ
ႏွစ ိငပ ာရ ိညဒေ္ာ 
စာရ ိပခာိဳ ေရ ပအေအ ာ ိ  
အရာုခာ  ာရပရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 

 စာရ ိပခာိဳ ေရ  
္ ိအ ာ ျခ ိ  
အမ   ိုူကမနိ  
 ေ ခာ ိ ္ ရ စာအရပိ 
ႏွစ ိင 
သရာကုိ ညႊနိုခာ  
္ ္ ိယူုြ 
ကရပိ နိ ုခာ ႏွစ ိင 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ 
 ာရ စစိေသ  
အ ြျဖမိႏွာရိ ိရနိ။  

 

 စာရ ိပခာိဳ ေရ ပ္
္ ိအ ာ ရာမ  ိ
ပေနာ ိခ ပု
ုမူညဒေ္ာပုူကမ
မနိ ပပပေ ခာ ိ ္ာ  
ုခာ အမ  ိပ
ုူကမနိ  
ေ ခာ ိ ္ ရ  
စာအရပိပႏွစ ိငပ
သရာကုိ ညႊနိုခာ  
္ွပိေကာ ိ  
္ ိယူုြကရပိ နိ  
ုခာ  ာရပပ ရေဖာိ 
ေရ သ ြႏွာရ ိရနိ။ပပ 
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 ု ူကမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ 
ုခာိဳ ေစငုခာ စ္၊ ုခာိဳ ေစင 
အေညစာ ိ ေပါ ိျခ ိ ုခာ စ္၊ 
အပ ိုခာ  ္ ိအ ာ ျခ ိ ္ 
အေျခခ  အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရ 
ေဖာိွရမိႏွာရ ိရနိ။ 

 

 အကယိမနိ  
ေ ခာ ိ ုခာ မ  ိပ 
္ ိအ ာ ုညိင 
စာရ ိပခာိဳ ေရ ္ 
အေျခခ  အ ု ိ  ခ ိုြ 
ုခာ  ာရ ပေဖာိွရမိႏွာရ ိရနိ။ 

 စာရ ိပခာိဳ ေရ ပ္
္ ိယူရာမ  ိပ
အကယိမနိ ေ ခာ ိ ္ာ 
္ာ ုခာ ပပပ
အ  ိဳေမ  ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခြုခာ ပႏွစ ိငပ
ွာရအခ ိအခြုခာ  ာရပပ
ုညိ္ာရ ပ ူညဒရုညိ ာရပ 
ေသ  ေႏွ  ႏွာရ ိရနိ။ 
 

 မာရ ိ ႏွစ ိငျပညိနယိ 
ႏွစ ိငပ ာရ ိညဒစ ာပုူက
ုူကမနိ ေ ခာ ိ  
ုခာ မ  ိပပ
စာရ ိပခာိဳ ေရ ပ္
္ ိအ ာ ရာ၌ပ
ုာုာမာရ ္ပ
မာရ မ ိရနိပ
ကာရအပိေ္ာပ 
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရပအ
အ ြျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 

 ုမူညဒေ္ာ 
ေနာ ိခ ရစာေ္ာပ
ုူကမနိ ပပ
ပေ ခာ ိ ္ာ  
ုခာ ပစာရ ိပခာိဳ ေရ ပ
္ ိယူရာမ  ိပ
အ  ိဳေမ  ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခြုခာ  ာရပ
ဥပုာုခာ ျဖ ိငပပ
ေဖာိျပႏွာရ ိရနိပႏွစ ိငပပ
ွာရအခ ိအခြုခာ 
 ာရပ ူညဒႏွာရ ိုညိငပ

 မာရ ိ ႏွစ ိငပျပညိနယိပ 
အကာရ ိပေရ သ ြု ညိငပ 
ေး္သာရ ိရာ 
္ ိရာရ ုစပစာရ ိပခာိဳ ေရ  
 ာရပ
္ ိအ ာ ရနိအမ  ိပ
ုာုာမာရ မာရ မ ိရနိပ
ကာရအပိေ္ာပ 
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရပအ
အစဒအစဥိုခာ ပေရ 
 သ ြႏွာရ ိရနိ။ 

 စာရ ိပခာိဳ ေရ ပ္
္ ိအ ာ ရာမ  ိပ
ုမူညဒေ္ာပပ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ပ
စ ုိ ရညိပအ
အသ ိငုခာ  ာရ 
 ူညဒေွာ ိပ    ပ
ပေပ ႏွာရ ိုညိင 
္ ိယူုြကရပိ နိ ုခာ  
ပပါစ ိေ္ာပ္
္ ိခနိ စာပပ
ပျပ ိသ ိုြုခာ  ာရ 
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နညိ ဗခ်မာုခာ  ာရပ
အအ  ျပိဳႏွာရ ိရနိ။ 

ပပ ရေဖာိေရ သ ြႏွာရ ိရနိ။ 

ေျုအ ဒ ပ
ႏွစ ိငပေျုအ္ေျာ 
 

 ေျုအ ဒ စ္၊ ေျုအ ဒ  ္ အေျခခ  
အုခာိဳ အစာ ုခာ  ႏွစ ိင 
ေျုအ ဒ ္ 
အယိ(ကိ) ာကဒပါစ ိုြ္ 
အေရ ပါုြ ာရ 
္မိုစမိႏွာရ ိရနိ။ 

 အပ ိုခာ ္ အာမာရုခာ စ္၊ 
ုမူညဒေ္ာ ဓာမိေျုအ္ေျာ 
ႏွစ ိင အ္ ရ ခခုြ 
နညိ ကုိ ုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 
 

      
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အပ  ိ
ုခာိဳ ပ ာ ျခ ိ  
 

 အ ာရ ိ ျဖမိျခ ိ ျဖ ိင 
အပ ိုခာိဳ ပ ာ ျခ ိ  
္အဓာပၸါယိ ႏွစ ိင 
အ ာရ ိ ျဖမိျခ ိ  
နညိ ကုိ ျဖ ိင အခခာိဳ႕ေ္ာ 
အပ ိုခာ  ာရ ုညိ္ာရ  
ုခာိဳ ပ ာ ႏွရာ ိေအ ာ ိ  
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 အပ ိ ုခာိဳ ပ ာ ျခ ိ  
သာရ္ညိုစာ အးယိနညိ  
ႏွစ ိင အခခာိဳ႕ေ္ာ 
အပ ိုခာ  ာရ ေကျဖ ိင 
အွပိွပိျပိဳကရပိွာ ္
္ညိင နညိ ကုိ ျဖ ိင 
ုညိ္ရာ  ုခာိဳ ပ ာ ႏွာရ ိ္ညိ ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

      
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ပာရ ုႊာ ပ
မာရစၦာနိုခာ စ္၊
ပေရာီါ 
ုခာ ႏွစ ိငပ
ွာနိ ာ္ုိ  
ေစာ ိငေရစာ ိပ 
ရုညိငပန
နညိ ကုိ ုခာ  

 ပာရ ုႊာ ုခာ ္ 
္ေးာ္းာစစ္၊ 
ေ ာ ိပြ ဒ္ ႏွစ ုခာ   ာရ 
ဖခ ိသဒ ုြ ႏွစ ိင 
ွာနိ ခခိဳပိရုညိင 
နညိ ကုိ ုခာ  ာရ 
ုစမိ္ာ ႏွာရ ိရနိ။ 

 အပ ိ ေရာီါုခာ  ႏွစ ိင 
ွာနိ ခခိဳပိရုညိင 
နညိ ကုိ ုခာ  ာရ 
္မိုစမိႏွာရ ိရနိ။ 
 

      

 စာုိ စာရေ္ာ 
ေ ခာ ိ  
ဥယခာဥိပ 
 

 စာုိ စာရကစပေ္ာ  
ေ ခာ ိ နယိေျုအာ  
ုညိ္ရာ ဖနိမဒ ရုညိ ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ေရရစညိဖ   ၿဖာိဳ မာရ မ ိုြ ႏွစ ိင 
ေး္အဖ ြ အစညိ ္ 
ကူေနုြပ ရစ  ုခာ  အမ   ိ
စဒ ပ ာ ျဖစိအစပခာိဳ ႏွာရ ိေ္ာ 
 ေး္သာရ ိရာ 
ွရမိ ရနိုခာ  ာရ 
ရစာေဖ ေဖာိွရမိ ႏွာရ ိရနိ။ 

      
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္ ိေု  ပ
ပကရပိ နိ ပ 
 အ ု ိ  ခ ိ 
ုြ 
 
 

္ ိေု   
ပကရပိ နိ ပ
 အ ု ိ  ခ ိုြ 
ပ ာရပ္ ိယူျခ ိ  
 

 မာရ ိ ႏွစ ိငပျပညိနယိ 
ပႏွစ ိငပ ာရ ိညဒစ ာပပ
ုူကမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ပ
အမ  ိပက ိုြအႏွရပညာစ္၊ပ 
စဒ ပ ာ ျဖစိပပစၥညိ ုခာ ပ
ွရမိ္ညိငကရပိ နိ ပ
ႏွစ ိငပအေ္ စာ စ္၊ပ 
အကယိအကမိမနိ စာ  
ပကရပိ နိ ုခာ ပ
စ္ညိင္ ိေု  ကရပိ နိ ပ
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ ပႏွစ ိင 
သာရ ိေ္ာပအေအ ာ ိ အ
ရာုခာ  ာရပရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 

 မာရ ိ ႏွစ ိငပျပညိနယိပ 
ႏွစ ိငပ
 ာရ ိညဒစ ာပပ
အကယိမနိ  
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
အမ  ိပ
က ိုြအႏွရပညာစ္၊ 
စဒ ပ ာ ျဖစိပပစၥညိ ုခာ ပ
ွရမိ္ညိငပကရပိ နိ ပ
ႏွစ ိငပအေ္ စာ 
စ္၊အကယိအ 
ကမိမနိ စာ  
ပကရပိ နိ ုခာ ပ
စ္ညိငပ
္ ိေု  ကရပိ နိ  
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ ပႏွစ ိင 
သာရ ေိ္ာပအေအ ာ ိ  
အရာုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 
 

 ္ ိေု   
ပကရပိ နိ ပပ
 အ ု ိ  ခ ိုြပ
္ ိအ ာ ျခ ိ အ
မ  ိ ုူကမနိ  
 ေ ခာ ိ ္ ရ စာအရပိ 
ႏွစ ိင 
သရာကုိ ညႊနိုခာ  
္ ္ ိယူုြ 
ကရပိ နိ ုခာ ႏွစ ိင 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ 
 ာရ စစိေသ  
အ ြျဖမိႏွာရိ ိရနိ။  
 

 ္ ိေု   
ကရပိ နိ ပ
္ ိအ ာ ရာမ  ိ
ပေနာ ိခ ပ
ုမူညဒေ္ာပုူက
မနိ ပပပေ ခာ ိ ္ာ  
ုခာ အမ  ိပ
ုူကမနိ ေ ခာ ိ  
္ ရ စာအရပိပ
ႏွစ ိငပ
သရာကုိ ညႊနိုခာ  
္ပွပိေကာ ိ  
္ ိယူုြ 
ကရပိ နိ ုခာ  ာရ 
ပ ရေဖာိ 
ေရ သ ြႏွာရ ိရနိ။ပပ 
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္ ိေု   
ကရပိ နိ ပ 
 အ ု ိ  ခ ိုြပ
ပအာ ပ္ ိအ ာ ပ
ျခ ိ  

 အေျခခ  ္ ိေု  ကရပိ နိ  
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရ 
ေဖာိျပမမိရနိ။ 

 ္ ိေု  ကရပိ နိ  
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ ပပ္
္ ိယူရာမ  ိပ
ုူကမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
အ  ိဳေမ  ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခြုခာ ပႏွစ ိငပ
ွာရအခ ိအခြုခာ  ာရပပ
ုညိ္ာရ ပ ူညဒရုညိ ာရ 
ပေသ  ေႏွ  ႏွာရ ိရနိ။ 

 အကယိမနိ ေ ခာ ိ ုခာ  
မ  ိပ
္ ိအ ာ ုညိငပအေျခခ  
္ ိေု  ကရပိ နိ  
 အ ု ိ  ခ ိုြပုခာ  ာရ 
ပေဖာိွရမိႏွာရ ိရနိ။ပ 

 ္ ိေု  ကရပိ နိ  
ပ အ ု ိ  ခ ိုြုခာ ပပ္
္ ိယူရာမ  ိပ
အကယိမနိ ေ ခာ ိ ္ာ 
္ာ ုခာ ပပပ
အ  ိဳေမ  ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခြုခာ ပႏွစ ိငပ
ွာရအခ ိအခြုခာ  ာရပပ
ုညိ္ာရ ပ
 ူညဒရုညိ ာရပေသ  
 ေႏွ  ႏွာရ ိရနိ။ 

 မာရ ိ ႏွစ ိငျပညိနယိ 
ႏွစ ိငပ ာရ ိညဒစ ာပုူက
ုူကမနိ ေ ခာ ိ  
ုခာ မ  ိပပ
္ ိေု  ကရပိ နိ ပပ 
ပ အ ု ိ  ခ ိုြပ္
္ ိအ ာ ရာ၌ပ
ုာုာမာရ ္ပ
မာရ မ ိရနိပ
ကာရအပိေ္ာပ 
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရပအ
အ ြျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 

 ုမူညဒေ္ာ 
ေနာ ိခ ရစာေ္ာပ
ုူကမနိ ပပ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
္ ိေု  ကရပိ နိ ပ 
 အ ု ိ  ခ ိုြပ
္ ိယူရာမ  ိပ
အ  ိဳေမ  ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခြုခာ  ာရပ
ဥပုာုခာ ျဖ ိငပပ
ေဖာိျပႏွာရ ိရနိပႏွစ ိငပပ

 မာရ ိ ႏွစ ိငပျပညိနယ ိ
အကာရ ိပေရ သ ြု ညိငပ 
ေး္သာရ ိရာ 
္ ိရာရ ုစပ
္ ိေု  ကရပိ နိ ပ 
ပ အ ု ိ  ခ ိုြပ ာရပ္
္ ိအ ာ ရနိအမ  ိပ
ုာုာမာရ မာရ မ ိရနိပ
ကာရအပိေ္ာပ 
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရပအ
အစဒအစဥိုခာ  
ေရ သ ြႏွာရ ိရနိ။ 

 ္ ိေု  ပကရပိ နိ ပ 
 အ ု ိ  ခ ိုြအာ ပ္
္ ိအ ာ ရာမ  ိပ
ုမူညဒေ္ာပပ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
္ပစ ုိ ရညိပအ
အသ ိငုခာ  ာရ 
 ူညဒေွာ ိပ    ပ
ပေပ ႏွာရ ိုညိင 
္ ိယူုြကရပိ နိ  
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ွာရအခ ိအခြုခာ 
 ာရပ ူညဒႏွာရ ိုညိငပ
နညိ ဗခ်မာုခာ  ာရပ
အအ  ျပိဳႏွာရ ိရနိ။ 

ုခာ ပပါစ ိေ္ာပ္
္ ိခနိ စာ 
ျပ ိသ ိုြုခာ  ာရ 
ပ ရေဖာိေရ သ ြႏွာရ ိရနိ။ 
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အာုိမ  ိ  
စဒု ခနိ ခ ြု ြ
သာရ ိရာပ 
 အ ု ိ  ခ ိ 
ုြ 
 

ခခ ိျပိဳမိျခ ိ ပ  မာရ ိ ႏွစ ိငပျပညိနယိ 
ႏွစ ိငပ ာရ ိညဒစ ာပ ပ
ုူကမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ပ
အမ  ိပခခ ိျပိဳမိျခ ိ ပ
ႏွစ ိငပ
သာရ ိေ္ာပအေအ ာ ိ အရာ
ရာုခာ  ာရပရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ု ူကမနိ ေ ခာ ိ ုခာ မ  ိ 
ပ္ ိအ ာ ုညိငပအေျခခ ပ
ခခ ိျပိဳမိျခ ိ ပ
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရ 
ေဖာိွရမိႏွာရ ိရနိ။ 

 ခခ ိျပိဳမိျခ ိ ပ
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ ပ္
္ ိယူရာမ  ိပ
ုူကမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ပပပအပပ
အ  ိဳေမ  ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခြုခာ ပႏွစ ိငပ
ွာရအခ ိအခြုခာ  ာရပပုညိ္ာရ ပ
 ူညဒရုညိ ာရပ 
ေသ  ေႏွ  ႏွာရ ိရနိ။ 

 

 မာရ ိ ႏွစ ိငပျပညိနယ ိ
ႏွစ ိငပ
 ာရ ိညဒစ ာပပ
အကယိမနိ ပေ ခာ ိ ္ာ 
္ာ ုခာ အမ  ိပ
ခခ ိျပိဳမိျခ ိ ပ
အႏွရပညာစ္၊ပစ ိခခိဳပိျခ ိ စ္၊ 
္ာရ ေု  ွာရ ျခ ိ စ္၊ပ
ပ ြစဥိုခာ  ာရပ
မနိသာသ ိျခ ိ စ္၊ပအခခာနိပ
စဒု ခနိ ခ ြျခ ိ ပစ္
စ္ညိငပအာု ိမ  ိ ပ
စဒု ခနိ ခ ြု ြပစ ု ိ ရညိုခာ ပပႏွစ ိင 
သာရ ိိေ္ာပ
အေအ ာ ိ အရာုခာ  ာရ 
ပရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 

 အာုိမ  ိ  စဒု ခနိ ခ ြု ြ 
သာရ ိရာ  အ ု ိ  ခ ိုြ 
္ ိအ ာ ျခ ိ အမ 
မ  ိ ုူကမနိ  
 ေ ခာ ိ ္ ရ စာအရပိ 
ႏွစ ိင 
သရာကုိ ညႊနိုခာ  
္ ္ ိယူုြ 
ကရပိ နိ ုခာ ႏွစ ိင 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရ 
စစိေသ  
အ ြျဖမိႏွာရိ ိရနိ။ 

 

 အာုိမ  ိ  
စဒု ခနိ ခ ြု ြသာရ ိရာပ
 အ ု ိ  ခ ိုြပ္
္ ိအ ာ ရာမ  ိပ
ေနာ ိခ ပု
ုမူညဒေ္ာ 
ုူကမနိ ပပ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
အမ  ိပ
ုူကမနိ ေ ခာ ိ  
္ ရ စာအရပိပ
ႏွစ ိငပ
သရာကုိ ညႊနိုခာ ္
္ပွပိေကာ ိ  
္ ိယူုြကရပိ နိ ုခာ  
 ာရပ
ပ ရေဖာိေရ သ ြႏွာရ ိရနိ။ပပ 
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စ ိခခိဳပိျခ ိ စ္၊ပပ 
္ာရ ေု  ွာရ  
ျခ ိ စ္၊ 

 မာရ ိ ႏွစ ိငပျပညိနယိ 
ပႏွစ ိငပ ာရ ိညဒစ ာပပပုူက
ုူကမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ပ
အမ  ိပစ ိခခိဳပိျခ ိ စ္၊ 
္ာရ ေု  ွာရ ပျခ ိ ပ
ႏွစ ိငပ
သာရ ိေ္ာပအေအ ာ ိ အရာ
ရာုခာ  ာရပရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ုူကမနိ ေ ခာ ိ ုခာ မ  ိ 
ပ္ ိအ ာ ုညိငပစ
စ ိခခိဳပိျခ ိ စ္၊ပပ ာ္ရ ေု  ာွရ ပ
ျခ ိ ပသာရ ိရာ 
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရ 
ေဖာိွရမိႏွာရ ိရနိ။ 

 စ ိခခိဳပိျခ ိ စ္၊ပပ ာ္ရ ေု  ာွရ ပ
ျခ ိ ပသာရ ိရာ 
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရပ္
္ ိယူရာမ  ိပ
ုူကမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
အ  ိဳေမ  ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခြုခာ ပႏွစ ိငပ
ွာရအခ ိအခြုခာ  ာရပပ

 အကယိမနိ ေ ခာ ိ  
ုခာ ပမ  ိပ
္ ိအ ာ ုညိငပအာုိမ  ိ စဒ
စဒု ခနိ ခ ြု ြသာရ ိရာပ
 အ ု ိ  ခ ိုြပုခာ  ာရပပ
ပေဖာိွရမိႏွာရ ိရနိ။ပ 

 အာုိမ  ိ ပစဒု ခနိ ခ ြျခ ိ သာရ
သာရ ိရာပ အ ု ိ  ခ ိုြုခာ ပပ္
္ ိယူရာမ  ိပ
အကယိမနိ ေ ခာ ိ ္ာ 
္ာ ုခာ ပပပ
အ  ိဳေမ  ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခြုခာ ပႏွစ ိငပ
ွာရအခ ိအခြုခာ  ာရပပ
ုညိ္ာရ ပ
 ူညဒရုညိ ာရပေသ   
ေႏွ  ႏွာရ ိရနိ။ 
 

 မာရ ိ ႏွစ ိငျပညိနယိ 
ႏွစ ိငပ ာရ ိညဒစ ာပုူက
ုူကမနိ ေ ခာ ိ  
ုခာ မ  ိပပ
အာုိမ  ိ  
စဒု ခနိ ခ ြု ြသာရ ိရာပ
 အ ု ိ  ခ ိုြပ္
္ ိအ ာ ရာ၌ပ
ုာုာမာရ ္ပ
မာရ မ ိရနိပ
ကာရအပိေ္ာပ 
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရ 
အ ြျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 

 ုမူညဒေ္ာ 
ပေနာ ိခ ရစာေ္ာပ
ုူကမနိ ပပ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ပ
အာုိမ  ိ စဒု ခနိ ခ ြု ြ 
သာရ ိရာပ
 အ ု ိ  ခ ိုြပ
္ ိယူရာမ  ိပ
အ  ိဳေမ  ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခြုခာ  ာရပ

 မာရ ိ ႏွစ ိငပျပညိနယ ိ
အကာရ ိပေရ သ ြု ညိငပ 
ေး္သာရ ိရာ္ ိရာရ ုစ 
အာုိမ  ိ စဒု ခနိ ခ ြု ြပ
ပသာရ ိရာပ
 အ ု ိ  ခ ိုြပ ာရပ္
္ ိအ ာ ရနိအမ  ိပ
ုာုာမာရ မာရ မ ိရနိပ
ကာရအပိေ္ာပ 
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရပအ
အစဒအစဥိုခာ ပ 
ေရ သ ြႏွာရ ိရနိ။ 

 အာုိမ  ိ စဒု ခနိ ခ ြု ြပ
ပသာရ ိရာပ
 အ ု ိ  ခ ိုြအာ ပ္
္ ိအ ာ ရာမ  ိပ
ုမူညဒေ္ာပပ
ပေ ခာ ိ ္ာ  
ုခာ ္ပစ ု ိ ရညိပအ
အသ ိငုခာ  ာရ 
 ူညဒေွာ ိပ    ပ
ပေပ ႏွာရ ိုညိင 
္ ိယူုြကရပိ နိ  
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ုညိ္ာရ ပ
 ူညဒေျဖရစ ိ ရုညိ ာရ 
ေသ  ေႏွ  ႏွာရ ိရနိ။ 

 

ဥပုာုခာ ျဖ ိငပပ
ေဖာိျပႏွာရ ိရနိပႏွစ ိငပပ
ွာရအခ ိအခြုခာ 
 ာရပ ူညဒႏွာရ ိုညိငပ
နညိ ဗခ်မာုခာ  ာရပ
အအ  ျပိဳႏွာရ ိရနိ။ 

ုခာ ပပါစ ိေ္ာပ္
္ ိခနိ စာ 
ျပ ိသ ိုြုခာ  ာရ 
ပ ရေဖာိေရ သ ြျခ ိ စ္၊ 
္ ိအ ာ ျခ ိ မာရပင 
ပကရပိေသာ ိရနိ။ 
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အခုိ အနာ ပအ
အကစသ ိျခ ိ  

 မာရ ိ ႏွစ ိငပျပညိနယိ 
ႏွစ ိငပ ာရ ိညဒစ ာပပပုူက
ုူကမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ပ
အမ  ပိ္ ိအ ာ ရုညိင 
အခုိ အနာ အကစ 
သ ိျခ ိ ႏွစ ိငပ
သာရ ိေ္ာပအေအ ာ ိ  
အရာုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ုူကမနိ ေ ခာ ိ ုခာ မ  ိပ 
အခုိ အနာ အကစသ ိျခ  ိပ
သာရ ိရာပ 
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရ 
ေဖာိွရမိႏွာရ ိရနိ။ 

 အခုိ အနာ အကစသ ိျခ  ိ 
 ာရပ္ ိယူရာမ  ိပ
ုူကမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
အ  ိဳေမ  ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခြုခာ ပႏွစ ိငပ
ွာရအခ ိအခြုခာ  ာရပပ
ုညိ္ာရ ပ ူညဒရုညိ ာရပ 
ေသ  ေႏွ  ႏွာရ ိရနိ။ 

 

      
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အခခာနိပ
စဒု ခနိ ခ ြျခ ိ  

 မာရ ိ ႏွစ ိငပျပညိနယိ 
ႏွစ ိငပ ာရ ိညဒစ ာပပပ
ုူကမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ပ
အမ  ိပပ္ ိအ ာ ရုညိငပ
အခခာနိပစဒု ခနိ ခ ြျခ ိ ပႏွစ ိငပ
သာရ ိေ္ာပအေအ ာ ိ အ
ရာုခာ  ာရပရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ုူကမနိ ေ ခာ ိ ုခာ မ  ိပ 
္ ိအ ာ ုညိငပ
အခခာနိပစဒု ခနိ ခ ြျခ ိ  
သာရ ိရာ အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရ 
ေဖာိွရမိႏွာရ ိရနိ။ 

 အခခာနိပ
စဒု ခနိ ခ ြျခ ိ ပ္ ိယူရာမ  ိပ
ုူကမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ပပပ
အ  ိဳေမ  ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခြုခာ ပႏွစ ိငပ
ွာရအခ ိအခြုခာ  ာရပပ
ုညိ္ာရ ပ ူညဒရုညိ ာရပ 
ေသ  ေႏွ  ႏွာရ ိရနိ။ 

      
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စစိေသ အ
အ ြပ
ျဖမိျခ ိ ပ 

ေး္သာရ ိရာပ္
္ ိရာရ ္ပ
စစိေသ အ ြျဖ
ျဖမိျခ ိ  
 

 ုူကမနိ အသ ိင 
ေး္သာရ ိရာ ္ ိရာရ မ   ိ
အ္ ရ ျပိဳေ္ာ 
စစိေသ အ ြျဖမိုြ 
နညိ ကုိ ုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 

 အကယိမနိ အသ ိင 
ေး္သာရ ိရာ ္ ိရာရ မ   ိ
အ္ ရ ျပိဳေ္ာ 
စစိေသ အ ြျဖမိုြ 
နညိ ကုိ ုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 

 ေး္သာရ ိရာပ္
္ ိရာရ မ  ိပ
ုူကမနိ  
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
္ ိယူုြ ာရပ
္ ိယူစဥိစစိေသ ပအ
အ ြျဖမိရနိ 
အမ  ိပ
စစိေသ အ ြပျဖ
ျဖမိ္ညိငပ
ပ ရစ ုခာ  ာရပအသ ိင 
္မိုစမိႏွာရ ိရနိ။ 

 ေး္သာရ ိရာပ္
္ ိရာရ မ  ိပ
ုူကမနိ ေ ခာ ိ  
္ာ ုခာ  
္ပ္ ိယူုြ ာရပ
္ ိယူစဥိပ
စစိေသ အ ြျဖ
ျဖမိရနိပအမ  ိပစ
စစိေသ အ ြ 

 ေး္သာရ ိရာ္ ိရာရ ပ
ပမ  ိပုူကမနိ  
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ပပပ္ပ
္ပ္ ိယူုြ ာရပ
္ ိယူစဥိပ 
စစိေသ  
အ ြျဖမိရနိပအ
အမ   ိ
စစိေသ  
အ ြျဖမိုညိငပ
ပ ရစ ုခာ ပ ာရပပ ရေဖာ
ေဖာိေရ သ ြႏွာရ ိရနိ။ 

 ေး္သာရ ိရာ 
္ ိရာရ မ  ိပ
ုူကမနိ  
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ပပပ္ပ
္ပ္ ိယူုြ ာရပ
္ ိယူၿပဒ ပစစိေသ  
အ ြျဖမိရနိပပအ
အမ  ိပ 
စစိေသ အ ြျဖမ ိ
ုညိငပပ ရစ ုခာ  ာရပအ
ပအ ြျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 
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ျဖမိုညိငပ
ပ ရစ ုခာ  ာရပပ
ပေသ  ေႏွ  ႏွာရ ိရနိ။ 

 

 

 

၆။ပစစေိသ အ ြျဖမျိခ  ိပ(္ာရ ုမရမ)ိ အ ြျဖမျိခ  ိပစနစ ိ

 
ဤးာ္ာရပိ ာရ ေအာ ိျု ိၿပဒ ေျုာ ိႏွာရ ိရနိ ္ ယိူစဥ ိ စစိေသ အ ြျဖမိျခ ိ  ႏွစ ိင ္ ိယူၿပဒ  စစိေသ အ ြျဖမိျခ ိ ုခာ  ာရ ေရာစပိၿပဒ  

အ္ ရ ျပိဳုညိ ျဖစိ္ညိ။ သာရကာရ္ညိုစာ ္ ိအ ာ ္ ိယူုြ ျဖစိစဥိုခာ  ာရ မာရ မ ိေ ာ ိ ု နိေစရနိ ႏွစ ိင  ူညဒေွာ ိပ ငေပ ရနိ 
စာ္ ိႏွစစိမစိေကခာ ိက ရ ္ ကရပိေသာ ိခခ ိုခာ အေပၚမ  ိုူမညိၿပဒ  ပ ရုစနိ အအ  ေပ မ ရ ျပနိုြုခာ ေပ ျခ ိ ျဖ ိင ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ္ ိယူုြသာရ ိရာ 
မာရ မ ိုြ ာရ စစိေသ အ ြျဖမိရုညိ ျဖစိ္ညိ။ အစာမိအပာရ ိ  မစိခရစဒအမ  ိ အေ္ စာမ ိ အုစမိေပ စ ေျယာ ုခာ  ာရ 
္ဒ ျခာ က ိစ ြမစိခရျဖ ိင ေနာ ိပာရ ိ မ  ိ ုစခေစ္ ာ ုညိ။ 

  
ပွုႏွစစိ  
အမနိ မ  ိ  ပါစ ိေသာ ိရ  ိုြ ၅ % 

မာစနိေပ ွာ ေ္ာ ဖမိစရာုခာ စ္၊ ေရ ္ာ ေဖာိျပရ္ညိင မ ရ ျပနိုြုခာ  (အာုိစာစ္၊ပ
ျပနိကညိ  ္ရ ္ပိေရ ေ္ာစာမုိ  စ္ညိမာရ ) ႏွစ ိင ေန စဥိုစမိမုိ (ီခာနယိ)ေရ ္ာ ျခ ိ  

၂၅ % 

ေနာ ိသ ရ  စာေု ပ ြ (းာ္ာရပိသာရ ိရာ အေအ ာ ိ အရာ ဗမရ ရ္မ  ာရ စစိေသ ္ညိင ေရ ေျဖ စာေု ပ ြ ႏွစ ိင 
္ ိသာရ ိရာ ္ ိအ ာ နညိ ုခာ အမ  ိ ျပနိကညိ  ္ရ ္ပိခခ ိုခာ ) 

၇စ % 
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ဒုတိယနွစ ိ 
အမနိ မ  ိ  ပါစ ိေသာ ိရ  ိုြ ၅ % 

မာစနိေပ ွာ ေ္ာ ဖမိစရာုခာ စ္၊ ေရ ္ာ ေဖာိျပရ္ညိင မ ရ ျပနိုြုခာ  (အာုိစာစ္၊ပ
ျပနိကညိ  ္ရ ္ပိေရ ေ္ာစာမုိ  စ္ညိမာရ ) ႏွစ ိင ေန စဥိုစမိမုိ (ီခာနယိ)ေရ ္ာ ျခ ိ  

၂၅ % 

ေနာ ိသ ရ  စာေု ပ ြ (းာ္ာရပိသာရ ိရာ အေအ ာ ိ အရာ ဗမရ ရ္မ  ာရ စစိေသ ္ညိင ေရ ေျဖ စာေု ပ ြ ႏွစ ိင 
္ ိသာရ ိရာ ္ ိအ ာ နညိ ုခာ အမ  ိ ျပနိကညိ  ္ရ ္ပိခခ ိုခာ ) 

၇စ % 
 

 
တတိယႏစစိ  
အမနိ မ  ိ  ပါစ ိေသာ ိရ  ိုြ ၅ % 

မာစနိေပ ွာ ေ္ာ ဖမိစရာုခာ စ္၊ ေရ ္ာ ေဖာိျပရ္ညိင မ ရ ျပနိုြုခာ  (အာုိစာစ္၊ပ
ျပနိကညိ  ္ရ ္ပိေရ ေ္ာစာမုိ  စ္ညိမာရ ) ႏွစ ိင ေန စဥိုစမိမုိ (ီခာနယိ)ေရ ္ာ ျခ ိ  

၁၅ % 

စဒ  ု ာနိ  မစိခရ   ၁စ % 
 

ေနာ ိသ ရ  စာေု ပ ြ (းာ္ာရပိသာရ ိရာ အေအ ာ ိ အရာ ဗမရ ရ္မ  ာရ စစိေသ ္ညိင ေရ ေျဖ စာေု ပ ြ ႏွစ ိင 
္ ိသာရ ိရာ ္ ိအ ာ နညိ ုခာ အမ  ိ ျပနိကညိ  ္ရ ္ပိခခ ိုခာ ) 

၇စ % 
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စတုတ ႏစစိ  
အမနိ မ  ိ  ပါစ ိေသာ ိရ  ိုြ ၅ % 

မာစနိေပ ွာ ေ္ာ ဖမိစရာုခာ စ္၊ ေရ ္ာ ေဖာိျပရ္ညိင မ ရ ျပနိုြုခာ  (အာုိစာစ္၊ပ
ျပနိကညိ  ္ရ ္ပိေရ ေ္ာစာမုိ  စ္ညိမာရ ) ႏွစ ိင ေန စဥိုစမိမုိ (ီခာနယိ)ေရ ္ာ ျခ ိ  

၁၅ % 

စဒ  ု ာနိ  မစိခရ  ၁စ % 
 

ေနာ ိသ ရ  စာေု ပ ြ (းာ္ာရပိသာရ ိရာ အေအ ာ ိ အရာ ဗမရ ရ္မ  ာရ စစိေသ ္ညိင ေရ ေျဖ စာေု ပ ြ ႏွစ ိင 
္ ိသာရ ိရာ ္ ိအ ာ နညိ ုခာ အမ  ိ ျပနိကညိ  ္ရ ္ပိခခ ိုခာ ) 

၇စ % 
 

 
အမန ိမ   ိ ပါစ ေိသာ ရိ  ို ြ 

ေ ခာ ိ ္ာ မစိဥဒ စဒ္ညိ အမနိ မ  ိ မ ိမ ိအ  အ   ပါစ ိေသာ ိရ  ိရနိ ေုခစာိုစနိ ပါ္ညိ။ ျဖစိနရာ ိုညိသရာပါ  
 ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ online မ  ိ ေသ  ေႏွ  ုြုခာ ျပိဳကရပိႏွာရ ိရနိ အစဒအစဥိုခာ ျပိဳကရပိႏွာရ ိၿပဒ  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ စာ္ ိခခာနိျပ ိပမ  ိ 
ာွရေသ  ေႏွ  ုြုခာ  ာရ ပါစ ိေသာ ိရ  ိရနိ အာ ေပ ္ ိင္ညိ။ (္မ ိ အခခ ိအက ိ သ ိ  ္ယိေရ  နညိ ပညာ (ICT)  

ျဖ ိင ေပါ ိ စပိ္ ိယူျခ ိ ) 
 

မာစနေိပ ွာ ေ္ာ ဖမစိရာုခာ စ္၊ ေရ ္ာ ေဖာိျပရ္ညိင မရနိ ျပနို ြု ခာ ႏွစ ိင ေန စဥို စမမို ိ (ီခာနယ)ိ ေရ ္ာ ျခ  ိ  

သရာုခာ ္ညိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ အမ  ိ အမနိ မ  ိ  ကရပိေသာ ိရုညိင ကရပိ နိ မာစနိုခာ  (assignments) ေပ ရနိ ျပ ိသ ိရုညိ။ 
ာွရကရပိ နိ မာစနိုခာ မ  ိ ဖမိရြရုညိင အေအ ာ ိ အရာုခာ  ႏွစ ိင ေရ ္ာ ေဖာိျပရုညိင မရ  ျပနိုြုခာ ႏွစ ိင (အေျဖမာရုခာ စ္၊ စာမုိ မာရုခာ  ႏွစ ိင 

ရရပိပ ရုခာ စ္၊ ဗဒးဒယာရုခာ  ြင ာ္ရ  ေ္ာ စာ္ာ ပ ရစ ျဖ ိငေဖာိျပျခ ိ  ုမရမိ္ညိင) အျခာ ပ ရစ ုခာ  ပါစ ိ္ညိ။  

  ာွရ အျပ ိ အခနိ  မစိခရစဒမ  ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ ု မူညဒေ္ာ ္  ိအ ာ ္ ိယူုြျဖစိစဥိုခာ ႏွစ ိင စစိေသ အ ြျဖမိျခ ိ  နညိ ကုိ ုခာ  ာရ 
ျပနိကညိ  ္ရ ္ပိရနိ အာ ေပ မာရ ိမ နိ ွာ ေ္ာ အခနိ ခ ြုခာ ပါစ ိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ ္ ိသာရ ိရာအခနိ ္ ေခါ ိ စဥိုခာ ုစ 
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အေ္ စာမိ အေအ ာ ိ အရာမစိခရ ာရ ေရ  ခခယိရုညိျဖစိၿပဒ  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္  အ ုိ  ခ ိုြ ာရ ျုစ ိငမ ိေပ ႏွာရ ိရနိ ုမူညဒေ္ာ နညိ ဗခ်မာ 
အုခာိဳ ုခာိဳ  ာရ စဥိ စာ ေမ  ေခၚရုညိ ျဖစိ္ညိ။ 

 

စဒု   ာန ိုခာ   

စဒ  ု ာနိ  မစိခရ ာရ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ   မစိဥဒ ခခ ိ ေ္ာိကညိ ေ ာ ိ စ္၊ အရပိစရကာရ ိ ပူ ေပါ ိေသာ ိရ  ိၿပဒ  ေ္ာိကညိ ေ ာ ိ  
ပွုႏွစစိမ  ိ ၿပဒ ေျုာ ိေအာ ိကရပိေသာ ိရုညိ။ ာွရ ာ္ရ ျပိဳကရပိေစျခ ိ ျဖ ိင ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ ုာ ာုမာရ ္  ေး္သာရ ိရာ္ ိရာရ  းာ္ာရပိ 
အေအ ာ ိိ အရာ ဗမရ ရ္မုခာ  အေပၚ နာ ကညိ္ေးာေပါ ိုြ ႏွစ ိင စဒု ခခ ိုခာ  ာရ ပ ရေဖာိျခ ိ စ္၊ စဒစဥိျခ ိ  ႏွစ ိင ေရ သ ြျခ ိ ုစ ရရစာကာေ္ာ 
 အ ုိ  ခ ိုြုခာ  ာရ ္ရရပိေဖာိျပ္ႏွာရ ိုညိ ျဖစိ္ညိ။ ာွရ ာ္ရ  ေသာ ိရ  ိုြ္ညိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ အာ  ဤေး္သာရ ိရာ္ ိရာရ ပ အမနိ မ  ိ 
္ ိယူခြငေ္ာ နာ ကညိ္ေးာေပါ ိုြုခာ  ာရ ုာုာမာရ ္ေန စဥိးစ ႏွစ ိင ္ ိအ ာ ္ ိယူုြကရပိ နိ စဥိုခာ မ  ိ ုညိ ြင ာ္ရ   
အ  ္ရ ခခႏွာရ ိေအ ာ ိ  ာရ ေဖာိျပႏွာရ ိုညိ။  

 

ေနာ သိ ရ စာေု ပ ြ  

ဤးာ္ာရပိမ  ိ ေသ  ေႏွ  ေကငကာခြင္ညိင းာ္ာရပိသာရ ိရာ အေအ ာ ိ အရာ ဗမရ ရ္မ ႏွစ ိင ္ ိသာရ ိရာ ္ ိအ ာ နညိ ုခာ အမ  ိ 
ျပနိကညိ  ္ရ ္ပိခခ ိုခာ   ာရ စစိေသ အ ြျဖမိရနိ ေရ ေျဖ စာေု ပ ြ ာရ စာ္ ိႏွစစိစ ိ မစိခရစဒ္ အသ ရ မ  ိ ျပိဳကရပိုညိ ျဖစိ္ညိ။  
 

 

၇။ပ္ ယိူု ြပအရ  ိအျုစို ခာ  

 

 Basic Education Curriculum Framework 
 Teacher Education Curriculum Framework 
 MoE guidelines for development of Local Curriculum  
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 Existing EC textbooks for Agriculture; domestic science; industrial science 
 UNESCO resource on information for farmers (app) 
 MoE Basic Education G1-5 textbooks on agriculture, 2015-16 
 New Grade 1 textbook on agriculture 


