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ပညာေရ းဒီ ရဒေ ာကာပပိ္ ရိာရ ုာမာ ာ1 

အီၤကာပစိာ 
 

 စာ္ ိႏွစစိ - ၄ ႏွစစိစ္၊ စာ္ ိႏွစစိစ ိ ၈ ခရ 
 စာ္ ိခခာနိ - မစိပမိကစခ ိ ၅စ ုာနစ ိစာ္ ိခခာနိ ၃ ခခာနိ။ 

  
၁။ နားါနိ  

 
ဤအီၤကာပိစာဘာ္ာရပိ္ညိ ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ  ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ မ   ိ ပါဝ ိပါ္ညိ။ ျုနိုာႏွရာ  ိ ္ပ

အေျခခ ပညာ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ မ  ိပ္မိုစမိ္ာ  အီၤကာပိစာဘာ္ာရပိမ  ိပါရစာေ္ာ ္ ိရာရ အေၾ ာ ိ အရာုခာ  ာရ ္ ိၾ ာ နာရ ိေ္ာ 

ဆရာုခာ အျဖစိ ျပ ိဆ ေိကင ခ ိငေပ နာရ ိရနိ ရညရိ ယိၿပဒ ပ ဤဘာ္ာရပိ ာရ ္ညိင  ္ ိ ္ာ ျခ ိ ျဖစိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ 2  (္ာရ႔ုဟရမ)ိ 

ုူကမနိ ဆရာေကာ ိ ုခာ ္ညိပဘာ္ာရပိႏွစ ိငပဆာရ ိေ္ာအေျခခ ပ အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ပ ေ ာ ိ ု နိစ ာရရစာေစရနိပ

အမ  ိုူကမနိ စ္၊အကယိမနိ အဆ ိငပႏွစ ိငပ ာရ ိညဒေ္ာပစာေပစ ုခာ  ာရ ္ ိယူရုညိျဖစိၿပဒ  ုူကမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ 

္ာေရာ ိစ ာ္ ိၾ ာ ႏွာရ ိုညိင ဆရာုခာ  ျဖစိကာေစရနိ ရညိရ ယိပါ္ညိ။ (ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ္ ိရာရ ညႊနိ မု ိ အညႊနိ ေဘာ ိစ္၊ ၂စ၁၈) 

္ာရရညိရ ယိခခ ိုခာ ပ ျပညိငုဒေစရနိအမ  ိပဤဘာ္ာရပိမ  ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ ၎မာရ႔ 
္ ိၾ ာ ုညိငပပ ုကူမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ဘ ိစ ရမာရ မ ိုြ ာရ  ူညဒေဆာ ိရ  ိေပ ႏွာရ ိုညိင ကာရအပိေ္ာ စ ုိ ရညိုခာ  

                                                           
1  ဤ အီၤကာပိစာဘာ္ာရပိအမ  ိ ္ ိရာရ ုာမာ ာ္ညိ  ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ  အညႊနိ ေဘာ ိ (၂စ၁၈)  ာရ အေျခခ ျပဒ  ၄-နစစိ္ ိ 

ကရပိ နိ ခ  ိအၾ ာိဳ ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိစ္၊ ုူကမနိ ္ ိၾ ာ ေရ  အ္ူ ျပိဳကုိ ေၾ ာ ိ  ာရ ေရ  ခခယိ္ာ ္ူုခာ အမ  ိ  ျပိဳစရေရ ္ာ ္ာ ျခ ိ ျဖစိ္ညိ။ 

2 ဤ္ ိရာရ ုာမာ ာမ  ိ ေဖာိျပ္ာ ေ္ာ “ေ ခာ ိ ္ာ ” ္ညိ "ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိေ ခာ ိ ္ာ "  ာရ ရညိညႊနိ ပါ္ညိ။ 
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မာရ မ ိကာေစရနိ ပ ရေဖာိေပ ုညိျဖစိ္ညိ။ ဤဘာ္ာရပိ ္ ိယူၿပဒ ေျုာ ိပါ  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ ဘာ္ာရပိဆာရ ိရာ 
အေၾ ာ ိ အရာ ဗဟရ ရ္မုခာ စ္၊ ္ ိၾ ာ ္ ိယူုြ ျဖစိစစိုခာ  ႏွစ ိင စစိေဆ အ ကျဖမိျခ ိ  နညိ ကုိ ုခာ  စ္ညိင  အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ရရစာုည ိ
ျဖစိ္ညိ။ ္ာရ အ ု ိ  ခ ိုြုခာ ္ညိ ၎မာရ႔္  ုူကမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ အီၤကာပိစာဘာ္ာရပိအမ  ိ ခခုစမိ္ာ ေ္ာ 
္ ိယူုြစဒ မညိခခ ိုခာ  ာရ ေပါ ိေျုာ ိေအာ ိ ္ ိၾ ာ နာရ ိရနိ  ူညဒေ္ာ ိပ ငေပ ုညိျဖစိ္ညိ။  

အီၤကာပစိာဘာ္ာရပမိ  ပိပညာေရ းဒီ ရဒေ ာကာပေိ ခာ  ိ္ာ ုခာ အမ   ိခခုစမိ္ ာ ေ္ာပ္ ယိူု ြရကးို ခာ   

 အေျခခ ပညာ ္ ိရာရ ညႊန ိမုိ  အညႊနိ ေဘာ ိ  ႏွစ ိင ္ ိယူုြ အရ ိ အျုစိုခာ  ႏွစ ိင  ာရ ိညဒေ္ာ  အီၤကာပိစာ ဘာ္ာရပိ 
 ာရ ေ ာ ိ စ ာ နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိၿပဒ  ္ာရအေၾ ာ ိ အရာုခာ  ာရ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  
အမနိ ကာရ ိဖ ႔ ၿဖာိဳ မာရ မ ိကာ္ညိႏွစ ိင ေကခာိညဒစ ာ အ္ ရ ခခမမိေစရနိ။  

 ေအာ ိေဖာိျပပါ အီၤကာပိစာ ဘာ္ာရပိ္ ္ ိယူုြရညိရ ယိခခ ိုခာ   ေပါ ိေျုာ ိေစရနိ ႏွစ ိင  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္  
္ ိယူုြျဖစိစစိုခာ မ  ိ ္ာေရာ ိစ ာ  ူညဒေ္ာ ိပ ငေပ ႏွာရ ိရန ိ အမ  ိ အီၤကာပိစာ ာရ ေကင ခ ိင္ ိၾ ာ စစိ 
ရရစာခကငေ္ာ အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရ  အ္ ရ ခခႏွာရ ိရနိ။  

အီၤကာပစိာဘာ္ာရပမိ  ပိုကူမနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ အမ  ိ ခခုစမိ္ာ ေ္ာ ္ ိယူု ြ စဒ မညိခခ ိုခာ  
 ႏွရာ ိ  ျခာ ဘာ္ာစ ာ ုခာ အေပးအေပၚ စာမိစ ိစာ ုြုခာ  ာရ ရရစာရနိ။ 
 အီၤကာပိစာဘာ္ာ္ အေျပာအဆာရစ္၊ အနာအၾ ာ စ္၊ အဖမိအရ မိ ႏွစ ိင အေရ အ္ာ  စ္ညိင အေျခခ  ဘာ္ာစ ာ  အ ု ိ  ခ ိုြ ၄ 
ရပိ မာရ မ ိရနိ။ 

 အေျခခ  စ ာ က ရ ုခာ  ႏွစ ိင စါ ခဖ က႔စညိ ပ ရုခာ  ာရ ္ာုစမိရနိ ႏွစ ိင အ္ ရ ျပိဳရနိ။  
 ဘာ္ာစ ာ ုစမစိဆ ိင ုမူညဒေ္ာ ယစိေ ခ ုြုခာ   ာရ ္ ိယူရာမ  ိ အေ ာ ိ ျု ိေ္ာ စာမိေန္ေဘာ္ာ ုခာ  ရရစာရနိ။ 

 
အီၤကာပစိာဘာ္ာရပမိ  ပိအကယမိန ိ ခာ ိ ္ာ ုခာ အမ  ိ ခခုစမိ္ ာ ေ္ာ ္ ိယူု ြ စဒ မညိခခ ိုခာ   
 

 ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ပုူကမနိ ေ ခာ ိ မ  ိပရရစာခကငေ္ာပအီၤကာပိစာ္ပအေျခခ  ာရပျုစ ိငမ ိေပ ရနိ။ပ 
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 ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ပုူကမနိ ေ ခာ ိ မ  ိပရရစာခကငေ္ာပအီၤကာပိစာ္ပအေျခခ  ဘာ္ာစ ာ  အ ုိ  ခ ိုြ ၄ ရပိ ာရ 
္ပိေကာ ိ မာရ မ ိရနိ။ 

 ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ပစ ာ က ရ ုခာ ႏွစ ိငပအ္စိ္ ိၾ ာ ္ာရစာုညိငပစ ာ က ရ ုခာ ပအ္ ရ ျပိဳုြ ာရ ပခခက႕္  ိရနိပႏွစ ိငပျုစ ိငမ ိေပ ရနိ။ 
 ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ္းသါပႏွစ ငိပစါ ခဖ က႔စညိ ပ ရုခာ ပစ္ညိငရပအီၤကာပိစာဘာ္ာစ ာ ္ပေ ာ ိ ု နိေ္ာပ
ဗဟရ ရ္မ ာရပပရရစာေအာ ိပပျပ ိဆ ိေပ ရနိ။ 

 ဘာ္ာစ ာ ပ အ ု ိ  ခ ိုြ ာရပျခ ိဳ  ရမာရ မ ိေစရနိပရရစာ္ာ ေ္ာပဘာ္ာစ ာ ဆာရ ိရာပ အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရပေကင ခ ိငရနိ။ 
 အမနိ မ  ိ္ ိယူခကငေ္ာပအီၤကာပိစာပဘာ္ာစ ာ ပ အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရပက ိေမ ႔ဘစပအေျခအေနုခာ မ  ိပအ  ္ရ ျပိဳရနိ။ 

၂။ ဘာ္ာရပ ိေဖာိျပခခ  ိ

 
ဤဘာ္ာရပိ္ညိ ျုနိုာႏွာရ ိ  ္ အနာီမ ိ ႏွာရ ိ  ္ာ ေ ာ ိ ုခာ စ္၊ ကူ႔ေဘာ ိအဖ က႔အစညိ ုခာ  ာရ ဖနိမဒ ျုစ ိငမ ိေပ ႏွာရ ိ္ညိင 

အေျခခ ပညာ ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ ္ မနိဖာရ ္ာ ုြ ႏွစ ိင ္ေဘာ္ာ ုခာ  ာရ နုူနာယူၿပဒ  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ အီၤကာပိစာပ ဘာ္ာရပိ 
္ ိၾ ာ ႏွာရ ိရနိ ကာရအပိေ္ာ  အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရ ျုစ ိငမ ိေပ ုညိျဖစိ္ညိ။ အီၤကာပိစာ ကင္ာရ႔ေ္ာ ႏွာရ ိ  ျခာ  ဘာ္ာစ ာ ္ 
ဘာ္ာစ ာ  အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  မာရ မ ိုြ ာရ ႏွာရ ိ  မ ာမ   ိ ယစစိၿပာိဳ ိႏွာရ ိေ္ာ ကူပရီ  ာိဳကိုခာ  ျဖစိေစရနိ ၂၁ ရာစရ အ ု ိ  ခ ိုြုခာ ္ 
ုရစာုျဖစိေ္ာ  အ ု ိ  ခ ိုြမစိခရ အျဖစိ ္မိုစမိ္ာ ္ညိ။ ဤအမနိ မ   ိေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ည ိႏွာရ ိ  ျခာ ဘာ္ာစ ာ  ္ ိယူျခ ိ ္ 
စနစိမ ခ ခခစိ  ပိနညိ ုခာ  ာရ နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိုညိ ျဖစိၿပဒ  ုာုာ္ ္ ိၾ ာ ေရ  အေကငအ္မ  ိ ္ာရအေၾ ာ ိ အရာုခာ  ာရ 
အ္ ရ ခခႏွာရ ိုညိ ျဖစိ္ညိ။ ဤအမနိ ္ညိ ဆရာအမမိ္  ိ ဖ ႔ ၿဖာိဳ မာရ မ ိုြ ႏွစ ိင အနာီမိ ကရပိ နိ ခ   ိ ျပ ိဆ ိုြ္ 
အစာမိအပာရ ိ မစိခရအေနျဖ ိင ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ အီၤကာပိစာ  အ ု ိ  ခ ိုြ အဆ ိငုခာ  ာရ မာရ မ ိရန ိအေက ေပ ုညိ ျဖစိ္ည။ိ ဤအမနိ  
မ  ိ ဘာ္ာရပိဆာရ ိရာ အေ္ စာမ ိအေၾ ာ ိ အရာ ဗဟရ ရ္မစ္၊ ဘာ္ာစ ာ   အ ု ိ  ခ ိုြုခာ စ္၊ ္ ိၾ ာ ္ ိယူုြ နညိ ဗခ်ဟာုခာ စ္၊ ႏွစ ိင 
စစိေဆ အ ကျဖမိျခ ိ  ခခစိ  ပိနညိ ုခာ  ပါစ ိ္ညိ။ ္ ိယူစစိ ႏွစ ိင ္ ိယူၿပဒ  စစိေဆ အ ကျဖမိျခ ိ ုခာ  ာရ ုစခမစ ာ အ္ ရ ျပိဳုညိ။ 
ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ  အညႊနိ ေဘာ ိအရ ပ္ုႏွစစိ ႏွစ ိင းရမာယႏွစစိ မ  ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ အီၤကာပိစာ္ 
အေျခခ ဗဟရ ရ္မုခာ  ႏွစ ိင အီၤကာပိစာ ဘာ္ာ္ ိၾ ာ ႏွာရ ိရနိ အေျခခ  ္ ိၾ ာ နညိ  အေၾ ာ ိ အရာ ဗဟရ ရ္မုခာ  မာရ မ ိကာေစရနိ 
ရညိရ ယိပါ္ညိ။ မမာယႏွစစ ိ ႏွစ ိင စမရမ ႏွစစိ မ  ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ အီၤကာပိစာ ဘာ္ာရပိ အေၾ ာ ိ အရာဗဟရ ရ္မုခာ  ာရ 
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ပာရုာရန ိန ိနကနက ္ာရစာရနိ ႏွစ ိင ုူကမနိ  အီၤကာပိစာ္ ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ ုခာ စ္၊ ္ ိၾ ာ နညိ ုခာ ႏွစ ိင စစိေဆ အ ကျဖမိုြုခာ  ာရ စနစိမ ခ 
နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိရနိ ရညိရ ယိပါ္ညိ။  
 

၃။ ္ ၾိ ာ ုြ နည ိကု ိုခာ  

 
ဤအမနိ ္ညိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ အေျပာအဆာရစ္၊ အေရ အ္ာ စ္၊ အနာအၾ ာ စ္၊အဖမိအရ မိ စ္ညိင အေျခခ ဘာ္ာစ ာ  

အေျခခ   အ ုိ  ခ ိုြ ၄ ရပိ ာရ ေကင ခ ိငရနိအမ  ိ အခ  ိငအကုိ ုခာ ေပ ုညိ ျဖစိ္ညိ။ ျု ိရ ၾ ာ ရ ေ္ာ အ္ ဖာရ ိုခာ  ာရ 
အ္ ရ ျပိဳၿပဒ  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ ုာုာမာရ႔္ နာ ေ္ာ ိျခ ိ  ္ာု  အ  ္္  ိ ုစနိ နိေအာ ိ ္  ိဆာရျခ ိ  ႏွစ ိင အေျပာစ ုိ ရညိုခာ  
မာရ မ ိကာုညိ ျဖစိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ ေု ခ နိ ေု ျခ ိ စ္၊ အစာမိအပာရ ိ ုခာ  ာရ ဆ ိစပိ ေပါ ိ စပိျခ ိ  နညိ ကုိ စ္၊ 
အေၾ ာ ိ အရာုခာ  ာရ ဖကစယိျခ ိ စ္၊ အရပိစရေဆ  ေႏွ  ျခ ိ စ္၊  ာရယိမာရ ိပါစ ိ္ရရပိေဆာ ိျခ ိ စ္၊ ္ရရပိျပ္ ိၾ ာ ျခ ိ စ္၊ အခခ ိ ခခ ိ အရပိစရဖ က႔ 
္ ိၾ ာ ျခ ိ စ္၊ ဗဒးဒယာရ မ ိျပျခ ိ စ္၊ စာဏိဖ  ိငေဆ  ေႏွ  ျခ ိ စ္၊ ျပ နာ ေျဖရစ ိ ျခ ိ  စ္ညိင ္ ိနညိ ဗခ်ဟာ အုခာိဳ ုခာိဳ ျဖ ိင ္ ိယူရုညိ ျဖစိၿပဒ  
္ာရ္ ိနညိ ုခာ  ာရ ုာုာမာရ႔ျပနိကညိ္ ိၾ ာ ုညိင စာ္ ိခနိ မ  ိ အ္ ရ ခခႏွာရ ိုညိ ျဖစိ္ညိ။ ္ ိယူစစိ စစိေဆ အ ကျဖမိျခ ိ ႏွစ ိင ္ ိယူၿပဒ  
စစိေဆ အ ကျဖမိျခ ိ ုခာ  ာရ ္ ိၾ ာ ္ ိယူုြကရပိ နိ စစိအမ  ိ  ္ ိယူေနစစိ ႏွစ ိင ္ ိယူၿပဒ  ာကမ  ိ အ္ ရ ျပိဳုညိ ျဖစိ္ညိ။ 
မစိစဒ ခခ ိ ပ ္ာရ႔) အရပိစရကရာ ိပ  ္ျပိဳာ ိ္ဒဆာရျခ ိ စ္၊ အခခ ိ ခခ ိ  အရပိစရဖ က႔ ္ ိၾ ာ ျခ ိ စ္၊ ္ရရပိေဖာိ ္ ိယူျခ ိ စ္၊ စ ာ စာရ ိ ျဖ ိင ေဆ  ေႏွ  ျခ ိ စ္၊ 
က ိမနိ  ေျပာၾ ာ ျခ ိ စ္၊ ဘာ္ာစ ာ   စာ နညိ ုခာ စ္၊ ေဆ  ေႏွ  ုြု ခာ စ္၊ ပ ရေျပာျခ ိ စ္၊ ဖမိရြုစခေစျခ ိ စ္၊ ုစမိမုိ ေရ ္ာ ျခ ိ စ္၊ 
အျပိဳ္ေဘာေဆာ ိေ္ာ မရ ႔ျပနိုြုခာ  စ္ညိင အခခ ိုခာ ျဖ ိင အ္ ရ ျပိဳေဆာ ိရ  ိ  ္ာ ုညိျဖစိ္ညိ။ 
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၄။ ဆရာုခာ အမ   ိမမ ိအ ု  ိုြ စ ္ မို စမခိခ 3ိ 

 
ဤအပာရ ိ မ  ိ ျုနိုာႏွာရ ိ  ္ ကရပိ နိ ခ  ိဝ ိစ ဆရာုခာ အမ  ိ မမိ အ ုိ ုြ စ ္မိုစမိခခ ိ အညႊနိ ေဘာ ိ ုူၾ ုိ ုစ 

အီၤကာပိစာဘာ္ာရပိႏွစ ိင  ာရ ိညဒေ္ာ အဓာ  မမိ အ ုိ ုြုခာ  ာရ ေဖာိျပ္ာ ျခ ိ  ျဖစိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာ္ရစာ္ာ ္ ိင္ညိင 
ေယဘရယခ အေၾ ာ ိ အရာုခာ  ႏွစ ိင ဤအမနိ ၿပဒ ဆ ရ ပါ  အဆ ိ္ ိငျဖစိေ္ာ ဆရာုခာ  ျဖစိကာေစႏွာရ ိ္ညိင အေၾ ာ ိ အရာုခာ  ာရ 
ဤမမိ အ ုိ ုြစ ္မိုစမိခခ ိုခာ ုစ ကုိ ညႊနိေပ ုညိ ျဖစိ္ညိ။ 

အ ၤီကာပိစာ ဘာ္ာရပိမ  ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ “ဆရာုခာ အမ  ိ မမ ိအ ု  ိုြ စ ္ မို စမခိခ ိ အညႊန ိေဘာ ”ိ္ 
နယိပယိ ၄ ခရ စက ရ မ  ိ ေဖာိျပ္ာ ေ္ာ မမိ  ခုိ ုြုခာ  ာရ္ ိယူရရစာေၾ ာ ိ  ျပ္ရုညိ ျဖစိ္ညိ။ ၎နယိပယိုခာ ုစာ - 

 ပညာရပိနယိပယိ ( ) ဆရာအမမိပညာဆာရ ိရာအ ာ္ပညာႏွစ ိင နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိုြ 
 ပညာရပိနယိပယိ (ခ) ဆရာအမမိပညာဆာရ ိရာ အ ုိ  ခ ိုြုခာ ႏွစ ိင က ိေမ ႔ ခ ိင  ္ရ ုြုခာ  
 ပညာရပိနယိပယိ (ီ) ဆရာအမမိပညာဆာရ ိရာ မနိဖာရ ္ာ ုြုခာ ႏွစ ိင ္ေဘာ္ာ ခ ယူခခ ိုခာ  
 ပညာရပိနယိပယိ (ဃ) ဆရာအမမိပညာဆာရ ိရာ စ ုိ ေဆာ ိရညိဖ  ႔ျဖာိဳ မာရ မ ိုြ 

 
 
 
 
 
 

                                                           
3 ဆရာုခာ အမ  ိ မမိ အ ုိ ုြ စ ္မိုစမိခခ ိ အညႊနိ ေဘာ ိ (TCSF)စ္၊ ကရပိ နိ ခ  ိဝ ိစဆရာုခာ အမ  ိစ္၊ ုူၾ ုိ  ၃.၂စ္၊ စာုခ ိႏွစာ ၅၂ - ၆၂ 
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ေအာ ိေဖာိျပပါ ေယဘရယခမမိ အ ုိ ုြစ ္မိုစမိခခ ိုခာ ္ညိ အီၤကာပိစာဘာ္ာရပိ္ အခနိ ုခာ (strands)မ  ိပါရစာ္ညိင 
 ေုစခာိုစနိ ္ာ ေ္ာ္ ိယူုြရကးိုခာ  ႏွစ ိင ခခာမိဆ ိ္ာ ျခ ိ ျဖစိ္ညိ။    

မမ ိအ ု  ိုြစ  အနာု ိငဆ ရ  ကာရအပခိခ ို ခာ  အညႊန ိ ာန ိုခာ  
( -၁) ေ ခာ  ိ္ာ ုခာ  
ုညိ္ ာရ႔္ ယိူ္ ည ိာရ 
္ာ္ ည။ိ 

( )(၁.၁)  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ 
အ္ ိအရ ယိစ္၊ ဖ  ႔ျဖာိဳ ုြအဆ ိငႏွစ ိင 
ကာရ ိေကခာညဒေ္ စ ာုညိ္ာရ႔္ ိယူ 
ၾ ္ညိဆာရ္ညိ ာရ 
နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိ 
ေၾ ာ ိ ျပ္္ညိ။  

( )(၁.၁.၁)ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ္ာုြဆာရ ိရာဖ  ႕ၿဖာိဳ ုြစ္၊ 
 ာယဖ  ႕ၿဖာိဳ ုြစ္၊ ေပါ ိ ္ ိ ဆ ိဆ ေရ ဖ  ႕ၿဖာိဳ ုြစ္၊ စာမ ိ
ကြပိရစာ ခ စာ ုြ ဆာရ ိရာဖ  ႕ၿဖာိဳ ုြႏွစ ိင စာရာမၱပာရ ိ ဆာရ ိရာ 
ဖ  ႔ၿဖာိဳ ုြုခာ ္ညိ ္ူမာရ႔္္ ိယူုြအေပးအေပၚ ုညိ ကင္ာရ႔ 
အ ခာိဳ ္ ိေရာ ိုြရစာေၾ ာ ိ  စပုာျဖ ိငေဖာိျပ ္ညိ။ 
( )(၁.၁.၂) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ္ာုြဆာရ ိရာဖ  ႕ၿဖာိဳ  ုြစ္၊ 
ဘာ္ာစ ာ ဖ ႔ ၿဖာိဳ ုြစ္၊  ာယဖ  ႕ၿဖာိဳ ုြစ္၊ 
 ေပါ ိ ္ ိ ဆ ိဆ ေရ ဖ  ႕ၿဖာိဳ ုြစ္၊စာမိကြပိရစာ ခ စာ ုြဆာရ  ိ
ဖ  ႕ၿဖာိဳ ုြုခာ အရ ္ ိယူုြ ကရပိ နိ ုခာ  ာရ ျပ ိဆ ိ္ညိ။ 

( )(၁.၂)  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ 
မစိစဒ ခခ ိ  ္ ိယူုြကာရအပိခခ  ိ
ႏွစ ိင ာရ ိညဒုညိင ္ ိၾ ာ နညိ  
အုခာိဳ ုခာိဳ  ာရ 
နာ ကညိ္ေဘာ ေပါ ိေၾ ာ ိ  
ျပ္္ညိ။ 
 

( )(၁.၂.၁)ပာရုာရေ ာ ိ ု နိစ ာ္ ိယူႏွာရ ိေရ အမ  ိအ ္ူ    
္ ိယူုြ ကာရအပိခခ ိရာစေ္ာ္ ိယူ္ူုခာ  အပါအဝ ိ 
 ေနာ ိခ အေၾ ာ ိ  အရာ အုခာိဳ ုခာိဳ  ( ခာ စ္၊ုစ္၊မာရ ိ ရ ိ ္ာ  
ုခာိဳ ႏွ ယိစရစ္၊ ယစိေ ခ ုြ)ႏွစ ိင စ ုိ ရညိအုခာိဳ ုခာ် ရစာေ္ာပ
 ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ အာ  ပ ငပာရ  ူညဒႏွာရ ိုညိင ္ ိနညိ အုခာိဳ ုခာိဳ  ာရ 
 ေဖာိ္ရမိ္မိုစမိ္ညိ။ 
( )(၁.၂.၂) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ရစာၿပဒ အ္ာပညာစ္၊ အေမ ႔ 
အၾ  ိဳုခာ  ာရ အယူအဆ္စိုခာ ႏွစ ိင ခခာမိဆ ိဖာရ႔ 
အေ္ာ ိအ ူျပိဳႏွာရ ိရနိပ ္ာ ာ္ုာုာ အေက ္ာ ၿပဒ  
 ေရစ႕ေနာ ိအစဒအစစိမ ခ ေဆာ ိရ  ိ္ာ ္ညိင 
္ ိယူုြကရပိ နိ ုခာ  ာရ   ေဖာိ္ရမိ္မိုစမိ္ညိ။ 
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( -၂)ရရစာအ္ ရ ျပိဳႏွာရ ို ညိင 
ပညာေရ  
ဆာရ ရိာနည ိပညာုခာ  ာရ 
္ာ္ ည။ိ 

( )(၂.၁) ္ ိၾ ာ ္ ိယူုြ 
ဆာရ ိရာနညိ ဗခ်ဟာအုခာိဳ ုခာိဳ ႏွစ ိငရ ိ  
ျုစိအုခာိဳ ုခာိဳ  ာရ ဆဒေကခာိစ ာအ္ ရ ျပိဳ 
ႏွာရ ိုြအာ  နာ ကညိ္ေဘာပ
 ေပါ ိေၾ ာ ိ   ျပ္္ညိ။ 
 

( )(၂.၁.၁) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  အခခ ိ ခခ ိ အျပနိအကစနိပ
 ေျပာဆာရဆ ိ  ္ယိျခ ိ စ္၊ စူ စုိ ေကငကာျခ ိ စ္၊ ျပ နာ 
ေျဖရစ ိ ျခ ိ စ္၊   မဒ  ္ ိဖနိမဒ ျခ ိ  အခ  ိငအကုိ ုခာ  ာရ 
ပ  ငပာရ ေပ ္ညိင ္ ိယူုြအေမ ႔အၾ  ိဳုခာ   ာရ 
ျပ ိဆ  ိေဆာ ိရ  ိ္ညိ။ 
( )(၂.၁.၂) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ိယူုြမ  ိ အေ္ာ  ိ
အ ူျပိဳရနိ ေ ခာ ိ ္ ရ စာအရပိုခာ မ  ိ ေဖာိျပ္ာ ္ညိင 
္ ိၾ ာ နညိ ုခာ စ္၊ နညိ ဗခ်ဟာုခာ စ္၊ ္ ိၾ ာ ္ ိယူုြ 
အေ္ာ ိအ ူ ပစၥညိ ုခာ ႏွစ ိင  ရနိ ခစရာမိနညိ ္ညိင 
္ပိေဆာ ိ ပစၥညိ ုခာ  ာရ အ္ ရ ျပိဳ္ညိ။ 

( )(၂.၂) ္ ိၾ ာ  ္ ိယူုြမ  ိ 
္မ ိ အခခ ိအက ိစ္၊ 
ဆ ိ္ ယိေရ နညိ ပညာ(ICT) ာရ 
္ ိငေကခာိစ ာ အ္ ရ ျပိဳႏွာရ ိုြ ာရ 
နာ ကညိေၾ ာ ိ  ျပ္္ညိ။ 

( ) (၂.၂.၁) ္ ိၾ ာ ္ ိယူုြျဖစိစစိ ာရ အေ္ာ ိအ ူျပိဳရနိ 
online ုစျဖစိေစစ္၊ offline ုစျဖစိေစ ရရစာေ္ာ ပညာေရ ဆာရ ိရာ 
နညိ  ာရာယာုခာ ႏွစ ိင ပစၥညိ ုခာ ္ ကရပိေဆာ ိုြႏွစ ိင 
ရညိရ ယိခခ ိ ာရ ေဖာိျပ္ညိ။ 
( ) (၂.၂.၂) ရရစာႏွာရ ိေ္ာ online ႏွစ ိင offline မ  ိရစာေနေ္ာ 
ICT ႏွစ ိငပမိ္ ိေ္ာ နညိ  ာရာယာုခာ ႏွစ ိင  ပစၥညိ ုခာ  ာရ 
္ ိရာရ ညႊနိ မုိ ပါ အေၾ ာ ိ အရာုခာ စ္၊ ္ ိၾ ာ ုြ 
နညိ ဗခ်ဟာုခာ  (online ႏွစ ိင offline ICTs ုခာ အပါအဝ ိ) 
ႏွစ ငိႏွာြ ိ ယစစ ိ္ ရ ္ပိအ ကျဖမိ္ညိ။ 

( -
၃) ေ ခာ  ိ္ာ ုခာ ႏွစ ိင 
၄  ိမာရ႕္ုာ္ ာ စရု ခာ  ာရ 
ုည ိကင္ ာရ႔ဆ ဆိ  

( )(၃.၂) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ႏွစ ိင 
၄ ိ မာရ႔ရပိရ ာေး္္ 
ကူုြေရ စ္၊ဘာ္ာစ ာ စ္၊ 
ယစိေ ခ ုြုမူ  ကျပာ ျခာ နာ ုြုခာ  ာရ

( )(၃.၂.၁)  စာ္ ိခနိ အမ  ိ  
ကရပိ နိ ုခာ မ  ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  အာ က ရ  
ပူ ေပါ ိ ပါဝ ိေဆာ ိရ  ိုြစ္၊  ာရယိေရာစာမိပါ 
ပါဝ ိေဆာ ိရ  ိုြအမ   ိ အာ က ရ ပါဝ ိ္ညိင ဆ ိ  ္ယိုြ 
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ရုည ိာရ ္ာ္ ည။ိ  ေက စာ မနိဖာရ ္ာ ေၾ ာ ိ ျပ
္္ညိ။ 
 

(inclusive communication)  ာရ အေ္ာ ိအ ူျပိဳ္ညိင   
စပုာုခာ ေပ း၍ ေဖာိျပ္ညိ။ 
( ) (၃.၂.၂) ုာဘုခာ စ္၊ ရပိရ ာ အဖ က႔အစညိ ုခာ ုစ 
ကူႀ ဒ ုခာ စ္၊ ေခါ ိ ေဆာ ိုခာ  ႏွစ ိင 
အျပနိအကစန ိေျပာဆာရဆ ိဆ ေ္ာအခါ ၄ ိ မာရ႔ ္ကူုြေရ စ္၊ 
ဘာ္ာစ ာ စ္၊ ယစိေ ခ ုြ ေနာ ိခ အေျခအေနုခာ  ာရ 
္မာျပိဳး၍ ဆ ိဆ ္ညိ။ 

( -၄) ္ ရိာရ ညႊန ိမု ိ 
အေၾ ာ  ိ္ာ္ ည။ိ 

( )(၄.၁) 
အေျခခ ပညာ္ ိ္႐ိုာရ းၫႊနိ မုိ မ  ိ 
ေဖာိျပ္ာ ္ညိင္ ိရရာ ဖ က႕စညိ ပ ရစ္၊ 
အေၾ ာ ိ အရာႏွစ ိင ေုစခာိုစနိ ္ာ  
ေ္ာ ္ ိယူုြရကးိုခာ  ာရနာ ကညိ 
္ေဘာေပါ ိေၾ ာ ိ ျပ္္ညိ။ 

( )(၄.၁.၁) အဆ ိငအကာရ ိစ္၊ အမနိ အကာရ ိစ္၊ 
ဘာ္ာရပိအကရာ ိ ္ ိၾ ာ ေ္ာ ုူကမနိ  ္ ိ္႐ိုာရ းၫႊနိ မုိ  
္ ိယူုြ္ အဓာ အ္ာ္ညာုခာ စ္၊ အေၾ ာ ိ အရာုခာ စ္၊ 
္ ိယူုြ စဒ မညိခခ ိုခာ ႏွစ ိင ္ ိယူုြရကးိုခာ  ာရ ေဖာိျပ္ညိ။  
( )(၄.၁.၂) ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ ္ ကာရအပိခခ ိုခာ  ာရ 
္ ိဟပိစစိ စာ ၿပဒ  ဆဒေကခာိေ္ာ ္ ိၾ ာ စ္၊္ ိယူုြ 
ကရပိ နိ ုခာ ႏွစ ိင ္ ိေ္ာ ိ ူပစၥညိ ုခာ ပါဝ ိေ္ာ 
္ ိျပုြပ ရစ ုခာ  ာရျပ ိဆ ိေရ ဆ က္ညိ။ 
( )(၄.၁.၃) ုူကမနိ ္ ိ္႐ိုာရ းၫႊနိ မုိ ္ စစိေဆ  
အ ကျဖမိျခ ိ ဆာရ ိရာ ုူုခာ  ရာေဖာိျပ္ညိ။ 

( -၅) ဘာ္ာရပ ိ
အေၾ ာ  ိအရာ ာရ္ ာ
္ည။ိ 

( )(၅.၁) အမနိ (အဆ ိင) 
မစိခရခရမ  ိ ္ ိၾ ာ ရနိ 
မာဝနိေပ အပိ္ာ ေ္ာ 
ဘာ္ာရပိအေၾ ာ ိ အရာ ာရ 
နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိေၾ ာ ိ  
ျပ္္ညိ။  

( )(၅.၁.၁) အမနိ အဆ ိငုခာ  အကာရ ိ္ ိၾ ာ ေ္ာ 
ဘာ္ာရပိဆာရ ိရာ အဓာ  အ္ာ္ညာုခာ စ္၊  အ ု ိ  ခ ိုြုခာ စ္၊ 
နညိ ကုိ ုခာ ႏွစ ိင အ္ ရ ခခုြုခာ  ာရ ေဖာိျပ္ညိ။ 

( )(၅.၁.၂) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ဘာ္ာရပိဆာရ ိရာ 
အေၾ ာ ိ အရာုခာ ႏွစ ိင  အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ္ ိယူုြ ာရ 
အေ္ာ ိအပ ငျပိဳႏွာရ ိရနိ မာ ခုစနိ နိဆဒေကခာိေ္ာ 



Version 14 September 2019 
 

9 
 

္မ ိ အခခ ိအက ိုခာ စ္၊ နုူနာုခာ ႏွစ ိင ေကင ခ ိငခနိ  ုခာ  ာရ 
္ ိခနိ စာုခာ မ  ိ ္ညိင  ္ ိ ္ညိ။ 
( )(၅.၁.၃) အမနိ အဆ ိင အကာရ ိ ္ ိၾ ာ ရုညိင 
စာမမိေျုာ ိုြစ္၊ အေျခခ ္ခခာၤမမိေျုာ ိုြစ္၊ ္ာပၸ ႏွစ ိင ကူုြေရ  
ဘာ္ာရပိုခာ ္ အဓာ နယိပယိုခာ မ  ိ ္ ိယူုြမာရ မ  ိ
ျု ိငုာ ေစရနိ အ္ ရ ျပိဳ္ာ ေ္ာစ္၊ က ိေမ ႔ဘဝႏွစ ိင 
ဆ ိစပိေ္ာ ခခစိ  ပိနညိ ုခာ   ာရေဖာိျပ္ညိ။ 

(ခ-၁) 
္ ၾိ ာ ုြနည ိဗခ်ဟာ
အုခာိဳ ုခာိဳ  ာရ 
အ္ ရ ျပိဳး၍္ ရိာရ  
ညႊန ိမု ိ 
အေၾ ာ  ိအရာ 
 ာရ္  ၾိ ာ ္ည။ိ 

(ခ)(၁.၁)ဘာ္ာရပိဆာရ ိရာ 
အ္ာ္ညာစ္၊ အေၾ ာ ိ အရာ ုခာ  ာရ 
ရစ ိ က ိ စ ာႏွစ ိင  ေက ုခာ  ာရယိေရာ 
စာမိပါ ပါဝ ိေဆာ ိရ  ိုြ ရစာေအာ ိ 
္ ိၾ ာ ႏွာရ ိစ ုိ  ရစာေၾ ာ ိ  ျပ္ညိ။  

(ခ)(၁.၁.၁) ရညိုစနိ ္ာ ္ညိင ္ ိယူုြရကးိုခာ ႏွစ ိင 
္ ိရာရ ညႊနိ မုိ ပါ အေၾ ာ ိ အရာုခာ  ာရ ရစ ိ ရစ  ိက ိ က ိ  
ရစ ိ ျပ္ညိ။   
(ခ)(၁.၁.၂) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ယခ ိရစာၿပဒ  အ္ာပညာစ္၊ 
စာမိစ ိစာ ုြစ္၊ ေန႔စစိဘဝစ္၊ ေး္ကရာအပိခခ ိုခာ  ႏွစ ိင ခခာမိဆ  ိ
ႏွရာ ိုညိင ္ ိၾ ာ ေရ ဆာရ ိရာ အေ္ာ ိအ ူ 
ပစၥညိ ုခာ  ာရ ေရ  ခခယိ္ညိ။   
(ခ)(၁.၁.၃) နာ ကညိုြအ္စိ 
မညိေဆာ ိႏွာရ ိရနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ အာ  ၄ ိ မာရ႔္ 
 ာရယိပာရ ိအေမ   အေခးအေပၚုခာ  ာရ ္မာျပိဳုာရနိ အာ ေပ ္ညိ။ 

(ခ) (၁.၂) ္ ိၾ ာ ္ ိယူုြ မ  ိ 
ပညာေရ ဆာရ ိရာ နညိ ပညာုခာ ႏွစ ိင 
နညိ ဗခ်ဟာ အုခာိဳ ုခာိဳ  ာရ 
အ္ ရ ျပိဳ္ ိၾ ာ  
ႏွာရ ိစ ုိ ရစာေၾ ာ ိ ျပ္ညိ။ 

(ခ)(၁.၂.၁) အမနိ မ  ိ အေျခအေန စ္၊ အမနိ အရ ယိအစာ စ္၊ 
အမနိ အုခာိဳ အစာ မာရ႔အမ   ိ္ ိငေကခာိ ာရ ိညဒေ္ာ 
္ ိၾ ာ နညိ ုခာ စ္၊ ္ ိယူုြနညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရ အ္ရ  ျပိဳ္ညိ။ 
(ခ)(၁.၂.၂)ဘာ္ာရပိ နယိပယိအ္ဒ ဒ္ မ  ိ 
 ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ိယူုြ ာရ အေ္ာ ိအ ူျပိဳေစုညိင 
အေရ အဖမိႏွစ ိငအေျခခ အမ  ိအခခ ိ ာရ မမိေျုာ ိေစုညိင 
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္ ိၾ ာ နညိ  နညိ ဗခ်ဟာုခာ ဆာရ ိရာအ္ာပညာုခာ  ာရပ
အ္ရ  ျပိဳ္ညိ။ 
(ခ)(၁.၂.၃) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  အမ   ိက ိေမ ႔ကရပိ နိ  
ုခာ ုစမစိဆ ိင ဘာ္ာရပိဆာရ ိရာ ဆ ိစပိေနေ္ာ 
အေၾ ာ ိ အရာစ္၊ အ္ာ္ညာုခာ  ာရ  စူ စုိ ရစာေဖ  ႏွာရ ိ္ညိင 
အခ  ိငအကုိ ုခာ ဖနိမဒ ေပ ္ညိ။ 

(ခ)(၁.၃) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ္ 
္ ိယူႏွာရ ိုြစ ုိ ရညိစ္၊ 
အေမ ႕အၾ ိဳ မာရ႔ႏွစ ိင  ာရ ိညဒိေ္ာ 
္ ိျပုြပ ရစ  ာရ ေ ာ ိ ု နိစ ာ ေရ ဆ က 
ျပ ိဆ ိႏွာရ ိေၾ ာ ိ ျပ္ညိ။ 

(ခ)(၁.၃.၁)  စာ္ ိခခာနိအာ က ရ  ာရ ္ာေရာ ိစ ာ အ္ရ  ျပိဳႏွာရ ိရနိ 
္ ိခနိ စာ ာရ ဖ က႔စညိ ျပ ိဆ ိ္ညိ။  
(ခ)(၁.၃.၂)  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ္ ိယူုြမ  ိ စာမိဝ ိစာ  ုြရစာရနိစ္၊ 
၄ ိ မာရ႔္ ္ ိယူကာရ စာမိ ာရ ကြ ႕ေဆာိႏွာရ ိရနိစ္၊ 
ယခ ိ္ ိယူၿပဒ ေ္ာ     အေၾ ာ ိ အရာုခာ  ာရ ္ ိယူုြ 
အ္စိုခာ ႏွစ ိင ခခာမိဆ ိႏွာရ ိရနိ ္ ိခနိ စာ ာရ 
နားါနိ ပခာိဳ ေပ ္ည။ိ 
(ခ)(၁.၃.၃)  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ စာမိဝ ိစာ ုြုခာ စ္၊ အေမ ႕ 
အၾ  ိဳုခာ  ာရ မ ရ႔ျပနိေပ ႏွာရ ိၿပဒ စ္၊ ္ ိယူူုြနယိပယ ိ
ုခာ  ာရ ေပါ ိ စပိုြရစာ္ညိင အစဒအစစိမ ခရစာေ္ာစ္၊ 
္ာ ာ္ုာုာအေက ္ာ ေ္ာ ္ ိယူုြ အေမ ႔အၾ  ိဳုခာ  ာရ 
ႀ ာိဳမ ိျပ ိဆ ိ္ညိ။  
(ခ)(၁.၃.၄) ္ ိယူရုညိင အ္ာ္ညာုခာ  ာရ နားါနိ ပခာိဳ  
္ရရပိေဖာိႏွာရ ိရနိ ေု ခ နိ ေု နညိ ုခာ ႏွစ ိငပျု ိ္ာ္ညိင  
စပုာုခာ  ာရ အ္ ရ ျပိဳ္ညိ။ 

(ခ-၂) ေ ခာ  ိ္ာ ုခာ ္ 
္ ယိူု ြ ာရစစေိဆ  

(ခ)(၂.၁) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ 
္ ိယူုြ ာရ  ေကငကာၾ ဒ ၾ ပိ 

(ခ) (၂.၁.၁)ေ ခာ  ိ္ာ ုခာ ္ ္ ယိူု ြရကးို ခာ  ာရ 
 ေပါ ေိျုာ  ိေအာ ျို ရိနိ အေ္ာ အိ  ူေပ ရနအိမ   ိ
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အ ကျဖမျိခ  ိစ္၊ 
 ေကငကာႀ ဒ ၾ ပျိခ  ိ ႏွစ ိင 
အစဒရ ခိ ျခ  ိ 

မညိငုမိေပ ရနိႏွစ ိငစစိေဆ အ က 
ျဖမိႏွာရ ိရနိ စ ုိ ရညိုခာ  ာရ 
ျပ္္ညိ။ 

္ ခိန ိစာ္ အစာမအိပာရ  ိမစခိရ အေနျဖ ိင 
စစေိဆ အ ကျဖမနိည ိုခာ  ာရ ္ ရ ္ည။ိ 
(ခ) (၂.၁.၂) ္ ခိန ိစာုခာ  ျပ ဆိ ရိန ိစစေိဆ  
အ ကျဖမျိခ  ိုစရရစာကာေ္ာ ္မ  ိအခခ အိက ို ခာ   ာရ 
အ္ ရ ျပိဳ္ည။ိ  
(ခ) (၂.၁.၃) ေ ခာ  ိ္ာ ုခာ ္နာ ကညို ြ ာရ 
စစေိဆ ႏွာရာ ိ္ ညိငစ္၊္ ရ ္ပအိၾ  ျပိဳခခ ို ခာ  ေပ ႏွာရ ိ္ ညိင  
ေု ခ န ိေု နည ိႏွစ ိင ေဆ  ေႏွ  နည ိုခာ  ာရ အ္ ရ ျပိဳ္ည။ိ 

(ခ)(၂.၂) စစိေဆ အ ကျဖမိုြ 
ုစမိမုိ  (အေ္ စာမ)ိ ္ာ ရစာၿပဒ စ္၊ 
္ာရစစိေဆ အ ကျဖမိျခ ိ ုစ ရရစာေ္ာ 
္မ ိ  အခခ ိအက ိုခာ  ာရ  
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ္ ိယူုြ 
မာရ မ ိေရ အမ   ိကုိ ညႊနိ 
္ဖ ယ ိအ္ ရ ျပိဳႏွာရ ိေၾ ာ ိ ျပ္ညိ။ 

(ခ)(၂.၂.၁) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္္ ိယူဖ  ႔ၿဖာိဳ မာရ မ ိုြ 
အေျခအေန ာရ မာ ခုစနိ နိစ ာ ုစမိမုိ ္ာ ္ညိ။  
(ခ)(၂.၂.၂) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္္ ိယူမာရ မ ိုြ ာရ ေကငကာ
ၾ ဒ ၾ ပိမညိငုမ ိေပ ႏွာရ ိရနိစ္၊ ုစမိမုိ ္ာ  ႏွာရ ိရနိစ္၊ 
္ ိရာရ ညႊနိ မုိ  ေရ ဆ ကေရ  အစဒအစစိုခာ  ႏွစ ိငပမိ္ ိး၍ 
္မ ိ အခခ ိအက ိုခာ  ေပ ႏွာရ ိရနိ အုခာိဳ ုခာိဳ ေ္ာ စစိေဆ  
အ ကျဖမိျခ ိ ဆာရ ိရာ က ိေမ ႔ ခ ိင္ ရ ုြုခာ  ာရ အ္ ရ ျပိဳ္ညိ။ 
(ခ)(၂.၂.၃) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ္ ိယူုြစ္၊ မာရ မ ိုြ 
အေျခအေနုခာ ႏွစ ိငေပါ ိေျုာ ိေအာ ိျု ိုြုခာ  ာရ ုာဘုခာ စ္၊ 
အျခာ ပညာေပ ္ူုခာ ႏွစ ိင ဆ ိ္ ယိေျပာဆာရ္ညိ။ 

(ီ-၃) 
 ေ ခာ  ိ္ာ အာ က ရ  
ပညာေရ  အရညအိေ္   
ျု ိငုာ ေစရန ိႏွစ ိင  
ပညာ္ ယိခူ  ိင 

(ီ)(၃-၂) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ 
ုမူ  ကျပာ ေ္ာ ျခာ နာ ခခ ိုခာ  ာရ
 ေက စာ ၿပဒ  ေ ခာ ိ ္ာ အာ က ရ   
ုာုာမာရ႔္စ ု ိ ရညိအကာရ ိ ္ ိယူႏွာရ ိ 

(ီ)(၃.၂.၁) ္ ိခနိ စာအေၾ ာ ိ အရာုခာ စ္၊ ္ ိယူုြ 
ကရပိ နိ ုခာ မ  ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  အာ ကရ  ပါဝ ိ ခ  ိငရရစာရနိစ္၊ 
ဆရာႏွစ ိင အျပနိအကစန ိေျပာဆာရဆ ိ  ္ယိခ  ိငရရစာရနိ 
စာ္ ိခနိ  ာရ ဖ က႕စညိ ္ညိ။ 
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ုစခမုြရစာ ေစရန ိ
ျုစ ိငမ ေိဆာ ရိ  ိ္ ည။ိ 

္ည ိဟူေ္ာယ ရၾ ညိုြ 
္ေဘာ္ာ  ာရ ေဖာိျပ္ညိ။ 
(ီ)(၃-၃) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ 
  ကျပာ ျခာ နာ ေ္ာ ယစိေ ခ ုြ 
ဓေကင  ္ရ စ ုခာ ႏွစ ိင  ုၻာ႔ႏွာရ ိ  ္ာ  
ျဖစိုြအေၾ ာ ိ အရာုခာ  ာရ 
နာ ကညိႏွာရ ိရနိ 
အမ   ိျပိဳစရပခာိဳ ေ္ာ ိေပ ႏွာရ ိစ 
ုိ ရစာေၾ ာ ိ ျပ္ညိ။ 

(ီ)(၃.၃.၁) ေရရစညိ မညိမ ငုြစ္၊  မနိ မူညဒုစခုြစ္၊ 
မရာ ုစခမုြစ္၊ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ အခ  ိငအေရ ုခာ စ္၊ မာဝနိုခာ  
ႏွစ ိငပမိ္ ိ္ညိင အယူအဆုခာ  ာရ 
စာ္ ိခနိ စ္၊ေ ခာ ိ အေျချပိဳ 
ကရပိ နိ ုခာ မ  ိ ေပါ ိ စပ ိေဆာ ိရ  ိႏွာရ ိ္ညိ။ 
 

(ဃ-၁)  ုာု ာ္  
္ ၾိ ာ ေရ  
က ေိမ ႔ေဆာ ရိ   ိ
ုခာ  ာရ ျပနကိညိ္  ဟိပ ိ
္ ရ ္ပိ္ ည။ိ 

(ဃ) (၁.၁)ုာုာ္က ိေမ ႔္ ိၾ ာ  
ုြႏွစ ိင ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ္ ိယူုြ 
အေပးအေပၚ ယ ိ မာရ႔္ 
အ ခာိဳ ္ ိေရာ ိပ ရ ာရ 
ပ ရုစနိ္ ိဟပိစစိ စာ ္ ရ ္ပိ္ညိ။  

(ဃ)(၁.၁.၂) 
က ိေမ ႔္ ိၾ ာ ုြကရပိ နိ ႏွစ ိင ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ 
္ ိယူုြမာရ  မ ိျု ိငုာ ေစရနိ ရ ိ ျုစိအုခာိဳ ုခာိဳ ုစ 
ရရစာေ္ာ္မ ိ  အခခ ိအက  ိုခာ  ာရ အ္ ရ ျပိဳ္ညိ။ 
(ဃ)(၁.၁.၃) ဆရာမစိေယာ ိအေနျဖ ိင ုာုာမာရ႕္ 
ဆရာအမမိပညာ စစိဆ ိုျပမိ ဖ  ႕ၿဖာိဳ မာရ မ ိ ေရ အမ   ိ
နယိပယိုခာ  ေဖာိ္ရမိႏွာရ ိရနိ အေမ ႕အႀ  ိဳုခာ စ္၊ 
ကရပိ နိ ေဆာ ိရ  ိုြုခာ  ာရ ပ ရုစနိ္ ိဟပိ  ္ရ ္ပိ္ညိ။ 

(ဃ-၂) 
္ ၾိ ာ ေရ က ေိမ ႔
 ခ ိင္ ရ ုြု ခာ  
မာရ မ ျို ိငုာ ေရ 
အမ   ိကရပေိဖာိ ာရ ဖိ  ိ

(ဃ)(၂.၁) အျခာ ဆရာုခာ ္ ုစ 
္ ိယူျခ ိ ျဖ ိငကညိ ေ ာ ိ စ္၊ 
္ ိၾ ာ ေရ  အမမိပညာဆာရ ိရာ 
စ ုိ ရညိ ဖ  ႕ၿဖာိဳ မာရ မ ိေရ  
အခ  ိငအကုိ ုခာ အာ ျဖ ိင 

(ဃ)(၂.၁.၁) ေကငကာႀ ဒ ၾ ပိ္ူုခာ စ္၊ ကရပိေဖာိ ာရ ိဖ ိ 
ုခာ ႏွစ ိင က ိေမ ႔္ ိၾ ာ ုြုခာ  ာရ ေဆ  ေႏွ  ္ညိ။ 
အျပိဳ္ေဘာေဆာ ိေ္ာ ္ရ  ္ပိအႀ  ျပိဳခခ ိုခာ  ာရ 
စာမိဆႏွသ္ ိ္နိစ ာျဖ ိင က ိခ ရယူ္ညိ။ 
(ဃ)(၂.၁.၂)  က ိေမ ႔ေဆာ ိရ  ိုြုခာ  
မာရ မ  ိေ ာ ိ ု နိကာေစရနိ ေဖာိ္ရမိ္မိုစမိ္ာ ေ္ာ 
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ုခာ ႏွစ ိင 
ပ ူေပါ  ိေဆာ ရိ  ိ္ ည။ိ 

ကညိ ေ ာ ိ စ္၊  ုာုာ္က ိေမ ႔ 
္ ိၾ ာ ုြုခာ  ာရမာရ မ ိေစ္ညိ။ 

ရညိုစနိ ခခ ိပနိ မာရ ိုခာ ႏွစ ိင ္ ိဆာရ ိ္ညိင ဆရာအမမိပညာ 
ဖ ႔ ၿဖာိဳ မာရ မ ိေရ  ကရပိ နိ ုခာ မ  ိ ပါဝ ိ္ညိ။ 
(ဃ)(၂.၁.၃) ဆရာမစိေယာ ိအေနျဖ ိင  ုာုာ္ 
ဆရာအမမိပညာ ဖ ႔ ၿဖာိဳ မာရ မ ိေရ  အမ   ိရညိုစနိ  
ခခ ိခခုစမိေဆာ ိရ  ိ္ညိ။  
(ဃ)(၂.၁.၄) အ္ာအုစမိျပိဳ္ာ ေ္ာ ဆရာအမမိ 
ပညာအဖ က႕အစညိ ုခာ ႏွစ ိင ေ ခာ ိ အရပိစရုခာ   ေဆာ ိရ  ိ္ညိင 
ဆရာ အမမိပညာ ဖ ႔ ၿဖာိဳ မာရ မ ိေရ  ကရပိ နိ ုခာ မ  ိ 
ပါဝ ိ္ညိ။ 

(ဃ-၃) ္ ၾိ ာ ေရ က  ိ
ေမ ႔ေဆာ ရိ  ို ြု ခာ  
မာရ မ ျို ိငုာ ေရ 
အမ   ိကရပ ိန ိအမမ ိ
ပညာဆာရ ရိာ 
္ ယိေူကငကာုြု ခာ မ   ိ
ပ ူေပါ  ိပါဝ  ိ 
ေဆာ ရိ  ိ္ ည။ိ 

(ဃ)(၃.၁) က ိေမ ႔္ ိၾ ာ ုြ 
ကရပိ နိ ုခာ  မာရ မ ိျု ိငုာ ေစရနိ 
စူ စုိ ေကငကာုြႏွစ ိင ္ရေမ္န 
အေျချပိဳ ္ ိယူုြုခာ ္ အေရ ပါုြ ာရ 
နာ ကညိ္ေဘာ ေပါ ိေၾ ာ ိ  
ျပ္ညိ။ 

(ဃ)(၃.၁.၁) ုာုာ္ က ိေမ ႔္ ိၾ ာ ုြုခာ  
မာရ မ ိေ ာ ိ ု နိေစရနိဆဒေကခာိ္ ိငေမာိ္ညိင 
ဆရာငကရပိ နိ အမမိပညာဆာရ ိရာ ္ ိယူုြပစၥညိ ုခာ  ာရ 
္မိုစမိေဖာိ္ရမိ္ညိ။ 
(ဃ)(၃.၁.၂) အေၾ ာ ိ အရာဆာရ ိရာဗဟရ ရ္မအခခ ိ 
အက ိ ုခာ ႏွစ ိင ုာုာ္က ိေမ ႔္ ိၾ ာ ုြုခာ  
မာရ မ ိေ ာ ိ ု နိေစရနိ  ုူကမနိ ပညာေရ ႏွစ ိင 
္ ိၾ ာ ရုညိင ္ဒ ္နိ႔ဘာ္ာရပိုခာ အမ  ိ   က ိရစာေရစ႕္႐ိုြရာ 
ကုိ ေၾ ာ ိ ုခာ စ္၊ ္ရေမ္နအေျချပိဳ 
က ိေမ ႔ေဆာ ိရ  ိုြုခာ ႏွစ ိင ္ ိဆာရ ိ္ညိင online  (္ာရ႔) 
offline ္မ ိ အခခ ိအက ိုခာ  ာရ  ရစာေဖ ရယူ 
ခ ကျခုိ စာမိျဖာ္ညိ။  
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၅။ပႏွစစအိကာရ ပိဘာ္ာရပအိေၾ ာ  ိအရာုခာ ပႏွစ ိငပနယပိယို ခာ 4 

 
ဤအပာရ ိ မ  ိ ပညာေရ းဒီ ရဒေ ာကာပိ ္  ိရာရ ညႊနိ မုိ  အညႊနိ ေဘာ ိ (၂စ၁၈) ု စ ေုာိီခ်  (၂-၁) အေျခခ ပညာ ္  ိရာရ ညႊနိ မုိ  ာရ 

္ ိၾ ာ ျခ ိ  ႏွစ ိင ေုာိီခ်  (၂-၂) ္ ိၾ ာ ုြအာ   အ ု ိ  ခ ိျခ ိ  မ  ိ ေဖာိျပ္ာ ေ္ာ ေက ႏွစစိ္  ိပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ အစဒအစစိ္ 
ုူကမနိ ္ ိၾ ာ ေရ အ္ူ ျပိဳကုိ ေၾ ာ ိ  ာရ ေရ  ခခယိ္ူုခာ အမ   ိအီၤကာပိစာဘာ္ာရပိမ  ိ ္  ိၾ ာ ရုညိင အေၾ ာ ိ အရာုခာ  ႏွစ ိင 
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရ ျခ ိဳ  ရၿပဒ  ေဖာိျပ္ာ ျခ ိ  ျဖစိ္ညိ။   

အခန ိုခာ ပ
(Strands) 

အခန ိ 
 ယို ခာ ပ
(Sub-
strands) 

ေုာိီခ် ပ(၂-၁) 
အေျခခ ပညာပ္ ရိာရ ညႊန ိမု ိအာ ပ္ ၾိ ာ ျခ  ိ 

ေုာိီခ် ပ(၂-၂) 
္ ၾိ ာ ေရ ပ အ ု  ိ ခ ျိခ  ိ 

အေျခခ ပစာ္ ႏိွစစို ခာ  ုကူမန ိ္ ၾိ ာ ေရ ပအ္ ူျပိဳ 
ပ္ုႏွစစ ိ းရမာယႏွစစ ိ ပ္ုႏွစစ ိ းရမာယႏွစစ ိ

ုကူမန ိ 
ေ ခာ ိ အဆ ိငမ  ိ  
္ ိၾ ာ ႏွာရ ိရနိ 
္ ိယူျခ ိ  

အကယမိန ိ 
ေ ခာ ိ အဆ ိငမ   ိ
္ ိၾ ာ ႏွာရ ိရနိပ္ ိယူ
ယူျခ ိ  

ုူကမနိ ပႏွစ ိငပအကယိမနိ အဆ ိငပႏွစ ိငပ
 ာရ ိညဒေ္ာပစာေပစ ုခာ ပါစ ိ္ညိငပ
ုကူမန ိေ ခာ  ိအဆ ိငပ္ ိၾ ာ ေရ ပအ္ူ ျပိဳ 

ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ 
ပေအာ ိေဖာိျပပါပမာရပင ာရပ 
ေဆာ ိရ  ိနာရ ိရနိပ 
ေုစခာိုစနိ ပါ္ညိ။ပ 

ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ 
ပေအာ ိေဖာိျပပါပမာရပင ာရပ 
ေဆာ ိရ  ိနာရ ိရနိ 
ေုစခာိုစနိ ပါ္ညိ။ 

ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ 
ပေအာ ိေဖာိျပပါပမာရပင ာရပ 
ေဆာ ိရ  ိနာရ ိရနိ 
ေုစခာိုစနိ ပါ္ညိ။ 

ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ည ိ
ပေအာ ိေဖာိျပပါပမာရပင ာရပ 
ေဆာ ိရ  ိနာရ ိရနိပ 
ေုစခာိုစနိ ပါ္ညိ။ပ 

                                                           
4 းရမာယႏွစစိုစ စမရမ ႏွစစိအ္ာ ္ ိယူုြရကးိုခာ ္ညိ အမညိျပိဳ္ာ ျခ ိ ုရစာေ္ ပက ဆ ကိ ိကရပိေဆာ ိရနိ  ခနိရစာပါေ္ ္ညိ။ 
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အီၤကာပိစာပ
ဘာ္ာ
အာ ပ
ုာမိဆ ိ 
ျခ ိ  

ဘာ္ာရပိပ
အာ ပျခ ိဳ  ရျခ ိ  

 ပညာေရ းဒီရဒ  
ေ ာကာပိ ပ္ုႏွစစိ 
အီၤကာပိစာဘာ္ာ 
မ  ိ ္ ိၾ ာ ုညိင 
ဘာ္ာရပိ 
ဖ က႔စညိ ပ ရ ာရ ျခ ိဳ
  ရေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။ 

 

 ပညာေရ းဒီရဒ  
ေ ာကာပိ းရမာယႏွစစိ 
အီၤကာပိစာဘာ္ာမ  ိ 
္ ိၾ ာ ုညိင 
ဘာ္ာရပိ ဖ က႔စညိ ပ ရ ႏွစ ိင 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရ 
ျခ ိဳ  ရေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။ 
 

 ပညာေရ းဒီရဒ  
ေ ာကာပိ ေက 
ႏွစစိမာ ာက 
အီၤကာပိစာဘာ္ာ
မ  ိ ္ ိၾ ာ ုညိင 
ဘာ္ာရပိ 
ဖ က႔စညိ ပ ရ္ 
ဖ   ႔ၿဖာိဳ မာရ မ ိုြ ႏွစ ိင 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရ 
အ္ ရ ခခႏွာရ ိရနိ။ 
 

 ပညာေရ းဒီရဒ  
ေ ာကာပိ ေက 
ႏွစစိမာ ာက 
အီၤကာပိစာဘာ္ာ 
္ ိၾ ာ ျခ ိ ္ 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ႏွခ ိင 
မနိဖာရ ္ာ ုြုခာ  ာရ 
အ ကျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 

အေျခခ  
ပညာေရ ပ
္ ိရာရ ညႊနိ  
မုိ ပပ္ပ
အီၤကာပိစာပ
ဘာ္ာ 

 အီၤကာပိစာ ဘာ္ာ 
္ ိၾ ာ ္ ိယူုြ္ 
အေရ ပါုြ ႏွစ ိင 
မနိဖာရ ရစာုြ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ုာုာအမ  ိစ္၊ 
ျုနိုာႏွာရ ိ   အမ   ိ
ႏွစ ိင ႏွာရ ိ  မ ာ 
အမ  ိပအီၤကာပိစာ 
္ အေရ ပါုြ ာရ 
နာ ကညိရနိ။ပ 

 အကယိမနိ  
အဆ ိငအမ   ိ
အီၤကာပိစာ ္ ိရာရ ္ 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ဆ႒ုမနိ ုစ 
နစုမနိ အ္ာ 
္ ိရာရ ဖ က႔စညိ ပ ရ ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ဆရာကုိ ညႊနိ ာရ 
အ္ ရ ျပိဳၿပဒ  
အကယိမနိ  

  ေက ုခာ ပဖ ႔ ၿဖာိဳ ုြပ
ရြေ္ာ ိငုစပေနၿပဒ ပ
ုူကမနိ ေ ခာ ိ  
ုခာ မ  ိပပ
္ ိၾ ာ ုညိငပ
မမိ အ ု ိ ုြုခာ  
ႏွစ ိငပအေၾ ာ ိ  
အရာုခာ  ာရပ
အ ာခိဳ ္ ိင 
အေၾ ာ ိ ္ ိငပ
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ုူကမနိ ေ ခာ ိ  
ုခာ ပမ  ိပ
္ ိယူုြရကးိုခာ ပ
ပေပါ ိေျုာ ိေစ
ရနိပေဆာ ိရ  ိရာာပ
အခခာနိပ
အနညိ  ယိုစခ္ာ 
ရစာပါ ပ္ ိၾ ာ ုညိငပ
္ ိယူုြကရပိ နိ ုခာ ပ
ပႏွစ ိငပ
အေၾ ာ ိ အရာုခာ ပ
ပ ာရပစဒ စာ ေပ  
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 ုူကမနိ  
အီၤကာပိစာ ္ ိရာရ ္ 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ပ္ုမနိ ုစ 
ပစၥုမနိ  အ္ာ 
္ ိရာရ ဖ က႔စညိ ပ ရ ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ုာုာ ယိစစိ   
ေ ခာ ိ မ  ိ 
္ ိယူခကငေ္ာ 
အီၤကာပိစာ 
ဘာ္ာရပိ 
အေၾ ာ ိ အရာ ႏွစ ိင 
၂စ၁၆ ုူကမနိ  
္ ိရာရ ညႊနိ မုိ  
္စိ ာရ ႏွာြ ိ ယစစိရနိ။ 

 ုူကမနိ ျပ႒ာနိ  
စာအရပိ္ ္ ိခနိ စာ 
အုခာိဳ ုခာိဳ  ႏွစ ိင 
္ ိခနိ စာ 
မစိခရစဒ ာရ ုညိ္ရာ႔ 

အီၤကာပိစာ ေ ခာ ိ 
္ ရ စာအရပိ ္ 
အခနိ ုခာ  ာရ 
ုညိ္ရာ႔္ ိၾ ာ ရ
ုညိ ာရ 
စပုာုခာ ျဖ ိင 
ေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။ 
 
 
 

 

ပေရ  ခခယိ္မိုစမိပ
ပႏွာရ ိရနိ။ 
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ဖ က႔စညိ ္ာ ္ညိ ာရ 
ခ ကျခာ ္မိုစမိ 
ႏွာရ ိရနိ။ 

ဘာ္ာစ
 ာ ပႏွစ ိင 
ဘာ္ာစ
 ာ ပ
္ ိၾ ာ  
ျခ ိ ပ
အေၾ ာ ိ  
ဗဟရ ရ္မ 
 
 
 

ဘာ္ာစ
 ာ ပ
ႏွစ ိငပဘာ
္ာစ ာ ပ
္ ိယူျခ ိ ပ 
္္ေဘာ 
္ဘာစ 

 ုကူမနိ ေ ခာ ိ  
အဆ ိငမ  ိပဘာ္ာ
စ ာ ဆာရ 
္ညိုစာပ
အဘယိနညိ ပႏွစ ိငပ
ဘာ္ာစ ာ ပ
္ ိယူျခ ိ  
္ညိုညိ ကင္ာရ႔ျဖစိ္
ညိ ာရပရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ုူကမနိ ေ ခာ ိ  
အဆ ငိမ  ိပးရမာယ
ပဘာ္ာစ ာ ပ
ဆာရ္ညိုစာပ
အဘယိနညိ ပႏွစ ိငပ
းရမာယဘာ္ာစ ာ 
္ ိယူျခ ိ ျဖစိစစိ ာရပ
ေဆ  ေႏွ  ရနိ။ 
 

 အကယိမနိ  
ေ ခာ ိ ုခာ မ  ိပ
ဘာ္ာစ ာ ဆာရ 
္ညိုစာပ
အဘယိနညိ ပႏွစ ိငပ
ဘာ္ာစ ာ ပ
္ ိၾ ာ ျခ ိ ပ္ညိ
ပုညိ ကင္ာရ႔ပ
ျဖစိေပးအေပၚ္ညိ ာရပ
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 အကယိမနိ ပ
္ ိရာရ ညႊနိ မုိ  
မ  ိပအီၤကာပိစာ္ပ
ဖ က႔စညိ ပ ရစ္၊ပ
ကရပိေဆာ ိခခ ိပႏွစ ိငပ
စ ာ က ရ ုခာ  ာရပ
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ုူကမနိ ုစပ
အကယိမနိ ပ
အဆ ိငအ္ာပဘာ္ာ

 အကယိမနိ ပ
္ ိရာရ ညႊနိမုိ မ  ိ
ပေဖာိျပ 
္ာ ေ္ာပ
အီၤကာပိစာဘာ္ာ္ပ
ဖ က႔စညိ ပ ရစ္၊ပ
ကရပိေဆာ ိခခ ိပုခာ 
ပႏွစ ိငပေစါဟာရုခာ  ာရပပ
ခ ကျခုိ စာမိျဖာႏွာရ ိရနိ။ 

 အီၤကာပိစာမ  ိပ
ဘာ္ာစ ာ ပ
ရယူမမိေျုာ ိုြပ
ႏွစ ိငပဘာ္ာစ ာ  
္ ိယူုြပအၾ ာ ပ
ခ ကျခာ ႏွာရ ိရနိ။ 

 ဘာ္ာစ ာ  
နယိပယိ္ 
ဗဟရ ရ္မုခာ  
္ ိၾ ာ ျခ ိ  
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရ 

 အကယိမနိ ပ
္ ိရာရ ညႊနိ မုိ မ  ိပ
ေဖာိျပ္ာ ေ္ာပပပပ
ပအီၤကာပိစာ္ပ
ဖ က႔စညိ ပ ရစ္၊ပ
ကရပိေဆာ ိခခ ိပႏွစ ိငပ
စ ာ က ရ ုခာ  ာရ
ပအ ကျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 

 ျုနိုာႏွရာ ိ  ္ပ
အေျခခ ပညာ 
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
အီၤကာပိစာပ
္ ိယူရာမ  ိပ
ၾ  ိဳေမ ႔ရုညိငပ
အဓာ ပ
အခ ိအခကုခာ  ာရပ
အ ကျဖမိႏွာရ ိရနိ။ပ 

 ဘာ္ာစ ာ ဆာရ ိရာပ
ဗဟရ ရ္မပ
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စ ာ ပမမိေျုာ ိုြပ
ဖ ႔ ၿဖာိဳ မာရ မ ိုြ ာရပ
ခ ကျခာ ္မိုစမိႏွာရ ိရနိ။ 

 အကယိမနိ  
ေ ခာ ိ ုခာ မ  ိ 
ဘာ္ာစ ာ  
နယိပယိ္ 
ဗဟရ ရ္မုခာ  
္ ိၾ ာ ျခ ိ  
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 အမနိ ကာရ  ိ
ဘာ္ာစ ာ  
နယိပယိ္ 
ဗဟရ ရ္မုခာ  
္ ိၾ ာ ျခ ိ  
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရ 
္ ိၾ ာ ရနိအမ   ိ
ေ ခာ ိ ္ ရ စာအရပိ ႏွစ ိင 
ဆရာကုိ ညႊနိမ  ိ 
အၾ  ျပိဳ္ာ ေ္ာ 
္ ိယူုြ ကရပိ နိ ုခာ ္ 
နုူနာုခာ  ာရ  

္ ိၾ ာ ရနိအမ  ိ 
အကယိမနိ   
ေ ခာ ိ ုခာ ္  
ေ ခာ ိ ္ ရ စာအရပိ 
ႏွစ ိင ဆရာကုိ ညႊနိ္ 
္ ိယူုြ ကရပိ နိ ုခာ  
ႏွစ ငိ 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရ 
အ ကျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 

 ေနာ ိခ ုမူညဒ 
ေ္ာပေ ခာ ိ 
္ာ ုခာ ပ
ဘာ္ာစ ာ ဆရာ ိရာ 
ဗဟရ ရ္မုခာ ပ
္ ိယူရာမ  ိပ
ၾ  ိဳေမ ႔ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခကုခာ  ာရပ
စပုာုခာ ျဖ ိငပ
ေျပာၾ ာ ႏွာရ ိရနိ
ပႏွစ ိငပ
္ာရအခ ိအခကုခာ  ာရပ
 ူညဒႏွာရ ိုညိငပ

္ ိၾ ာ ရာမ  ိပ
ေနာ ိခ ပုမူညဒေ္ာ 
ုူကမနိ   
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
အမ  ိပုူကမနိ  
ေ ခာ ိ ္ ရ  
စာအရပိပႏွစ ိငပ
ဆရာကုိ ညႊနိုခာ ္ပ
္ပိေကာ ိ   
္ ိယူုြကရပိ နိ  
ုခာ  ာရပ
ပ ရေဖာိေရ ဆ ကႏွာရ ိရနိ။ 

 ဘာ္ာစ ာ ဆာရ ိရာပ
ဗဟရ ရ္မပ
္ ိၾ ာ ရာမ  ိပ
ုမူညဒေ္ာပ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ပ
စ ုိ ရညိပ
အဆ ိငုခာ  ာရ 
 ူညဒေ္ာ ိပပ င
ေပ ႏွာရ ိုညိငပ္ ိ
ယူုြကရပိ နိ ုခာ  
ပါစ ိေ္ာပ္ ိခနိ စာ 
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ေျပာၾ ာ ႏွာရ ိရနိ။ 
 ဘာ္ာစ ာ ဆာရ ိရာပ
ဗဟရ ရ္မ္ ိၾ ာ  
ျခ ိ ္ပ္ ိၾ ာ ္ ိ
ယူုြပ
ျဖစိစစိ ာရပရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ဘာ္ာစ ာ ႏွစ ိင 
ဆာရ ိေ္ာပ
ဗဟရ ရ္မုခာ  ာရပ
္ ိၾ ာ ေ္ာအခါပ
အမနိ ကာရ ိပ
္ ိၾ ာ ္ညိငပ
နညိ ကုိ ုခာ  ာရ
ပုညိ္ာရ႔ပ
ကာရ ိေကခာညဒေ္  
ေအာ ိပကရပိေဆာ
 ိႏွာရ ိ္ညိပ
 ာရပေဖာိျပႏွရာ ိရနိ။ 

နညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အၾ  ျပိဳႏွာရ ိရနိ။ 

 

ျပ ိဆ ိုြုခာ  ာရ 
ပ ရေဖာိေရ ဆ ကႏွာရ ိရနိ။ 

 

က ိေမ ႕ပ
အ္ ရ စ  ိ
ေ္ာ 
ဘာ္ာ 
စ ာ  

 ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ အာ ပပ
ေန႔စစိပအေျခအေန
မ  ိပအီၤကာပိစာ ရာပ
ပေျပာဆာရ္ညိငပ

 ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ပ
ေန႔စစိပအေျခအေန 
မ  ိပအီၤကာပိစာ ရာ 
အျုကမုိ ပ
ပေျပာဆာရ္ညိငပ

 အီၤကာပိပ
ဘာ္ာစ ာ ပ ာရပ
ေန႔စစိဘစမ  ိပ
အ္ ရ ျပိဳုြ္ပအေရ  

 အီၤကာပိပ
ဘာ္ာစ ာ  ာရပ
ေန႔စစိဘစမ  ိပ
အ္ ရ ျပိဳုြ 
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ပမိစနိ  ခ ိ ာရပ
ဖနိမဒ ေပ ရနိ။ 

 အေျခခ ပ
ဆ ိ္ ယိေျပာ 
ဆာရ္ညိငပ
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ ပ
ရရစာေစရနိ။ 

ပမိစနိ  ခ ိာပုညိ္ာရ႔ပ
ဆ ိ္ ယိေျပာဆာရရနိ
ပဖနိမဒ ႏွာရ ိ္ညိ ာရပ
စပုာုခာ ျဖ ိငပ
ေျပာၾ ာ ႏွာရ ိရနိ။ 

 ဆ ိ္ ယိေျပာဆာရ 
္ညိငပ
 အ ု ိ  ခ ိုြပ
အုခာိဳ ုခာိဳ  ာရပ
အ္ ရ ျပိဳရနိ။ 

ပါုြပႏွစ ိငပ ာ္ရစာုြုခာ  ာရပ
အ္ ရ ခခရနိ။ 

 ဆ ိ္ ယိေျပာ 
ဆာရ္ညိငပ အ ု ိ  ခ ိုြ 
ုခာ ပမာရ မ ိရနိ။ 

 

္ပအေရ ပါုြပ
ႏွစ ိငပ ာ္ရစာုြုခာ  ာရပ
အ္ ရ ခခရနိ။ 

 ဆ ိ္ ယိေျပာ 
ဆာရ္ညိငပ
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  
မာရ မ ိရနိ။ 
 

ဘာ္ာစ
 ာ  
 
 
 
 
 

္းသါပ  နာုိုခာ စ္၊ပၾ ာယာုခာ စ္၊ပ
နာုစာေ္္နစ္၊ပ
ၾ ာယာပ
စာေ္္နုခာ ပပ ာရာပ
ရစ ိ ျပး၍ပ္ာရ္းသါဆာရ ိ
ရာပစာက ရ ုခာ  ာရ 
ုညိ္ရာပင္ ိၾ ာ  
ုညိ ရာပရစ ိ ျပရနိ။ပ 

 နာုိစာ ုခာ စ္၊ပ
စာဘမိုခာ  ာရပ
အေက ေပ ၿပဒ ပ
္းသါဆရာ ိရာ 

 ္းသါနညိ  ခ ခပ 
အေၾ ာ ိ အရာုခာ ္ပ
အ္ ရ ျပိဳပ ရစ္၊ပ
အဓာပၸါယိပႏွစ ိငပပ ရစ ုခာ  
 ာရပအ္ ရ ျပိဳရနိ။ 

 ္းသါဆာရ ိရာပ  ္ ိျပ ိ 
က ၡဏာုခာ  ာရ 
ုာုာ ာရိယိမာရ ိပ
အ အ ု ိ မစ ိ 
ရစာေစရနိ။ 

 ္းသါနညိ  ခ ခ 
အေၾ ာ ိ အရာ
္စိုခာ  ာရပ
မညိေဆာ ိရနိ။ 

 

 ္းသါဆာရ ိရာပ  ္ ိျပ ိ 
က ၡဏာုခာ  ာရပ
ုာုာ ာရိယိမာရ ိပ
အ အ ု ိ မစ ိ 
ရစာေစရနိ။ 

 ္းသါနညိ  ခ ခ 
အေၾ ာ ိ အရာ
္စိုခာ  ာရပ
မညိေဆာ ိရနိ။ 
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စာက ရ ုခာ ္ပအ
္ ရ ျပိဳပ ရစ္၊ပ
အဓာပၸါယိပ
ႏွစ ိငပပ ရစ ုခာ  ာရပ
နာ ကညိရနိ။ 

 ပစၥညိ ုခာ ပ
 နာုိစ္၊ပနာုိစာ မာရ႔္ပ
အဓာပၸာယိ ာရပ
္ူ ျခာ ေက န ိ
ေအာ ိ ူညဒ 
ေ္ာ ိပ င 
ေ္ာစ ာ က ရ )ပ
ႏွစ ိငပစ ာ ဆ ိုခာ ပ
 ာရပအေက ေပ ၿပဒ ပ
္းသါဆရာ ိရာ 
စာက ရ ုခာ ္ပအ
္ ရ ျပိဳပ ရစ္၊ပ
အဓာပၸါယိပ
ႏွစ ိငပပ ရစ ုခာ  ာရပ
နာ ကညိရနိ။ 
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ေစါဟာရပ  အမနိ အကရာ  ိ
စ ာ က ရ ုခာ အာ ပ
အေျခအေန 
အုခာိဳ ုခာိဳ မ  ိရစ ိ  
ျပႏွာရ ိရနိ။ပ 

 စ ာ က ရ ုခာ ္ပ
ရြပိေ္  ုြ ာရပ
္ ိေရာ ိ 
ႏွာရ ိေ္ာပအပာရ ိ ုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိပ
အေျခအေန ာရပ
ၾ ညိငး၍ပစ ာ က ရ ္ပ
အဓာပၸာယိ ာရုညိ္ာရ႔
ပေ ာ ိခခ ိခခႏွာရ ိ 
္ညိ ာရပရစ ိ ျပႏွရာ ိရနိ။ 

 အရ ိ အျုစိပ
အုခာိဳ ုခာိဳ ုစပအေျခအေန 
အုခာိဳ ုခာိဳ မ  ိပ
အ္ ရ ျပိဳ္ာ ေ္ာပ
အမနိ အဆ ိင 
အကာရ ိပ
စ ာ က ရ ုခာ  ာရ ပ
အ္ ရ ျပိဳႏွာရ ိရနိ။ 

 အီၤကာပိစာပ
္ ိယူရာမ  ိပ
အဘာဓာနိ ာရပ
အ္ ရ ျပိဳရနိ။ 
 

 စာ္ာ ႏွစ ိင 
ပမိ္ ိေ္ာ 
အေၾ ာ ိ အရာုခာ  
 ာရပခ ကျခုိ စာမိျဖာၿပဒ  
စ ာ က ရ  
အဓာပၸါယိ ာရပ
ဆ ရ ျဖမိႏွာရ ိရနိ။ပ 

 စ ာ က ရ ္ပ
အရ ိ အျုစိပ
ဗဟရ ရ္မုခာ  ာရပ
္ူမာရ႔္ပအဓာပၸါယိ ာရပ
ဆ ရ ျဖမိၿပဒ ပ
အ္ ရ ျပိဳရနိ။ 
 

 စာ္ာ ႏွစ ိင 
ပမိ္ ိေ္ာ 
အေၾ ာ ိ အရာုခာ  
 ာရပခ ကျခုိ စာမိျဖာၿပဒ ပ 
စ ာ က ရ  
အဓာပၸါယိ ာရပ
ဆ ရ ျဖမိႏွာရ ိရနိ။ပ 

 စ ာ က ရ ္ပ
အရ ိ အျုစိပ
ဗဟရ ရ္မုခာ  ာရပ
္ူမာရ႔္ပအဓာပၸါယိ ာရပ
ဆ ရ ျဖမိၿပဒ ပ
အ္ ရ ျပိဳရနိ။ 
 

အ္  ္ ိ 
ျခ ိ  

 အ္  ္ ိပ္ေ ၤမပ
(phonetics)ပုခာ ျဖ ိငပ
ုာုာ ာရယိမာရ ိပ
အ အ ု ိ မစ ိပရစာေစရ
နိႏွစ ိငပအ  ္္  ိပုခာ ပ
ဖ က႔စညိ ုြ ာရပ

 အ္  ္ ိပစ ာ က ရ ပ
္ေ ၤမပ(phonetics)ပ
ုခာ  ာရပ
အ္  ္ ိျခ ိ ပ္ ိ
ယူရာမ  ိပအ္ ရ ျပိဳရနိ။ 

 စ ာ က ရ ုခာ ္ပ
ုစနိ နိေ္ာပ

 အ္  ္ ိပ
စ ာ က ရ ပ္ေ ၤမပ
(phonetics)ပ ာရပ
ုညိ္ာရ႔္ ိၾ ာ ရု
ညိ ာရပုာုာ ာရယိမာရ ိပ
အ အ ု ိ မစ ိပရစာေ
စရနိ။ 

 အ္  ္ ိပ
စ ာ က ရ ပ္ေ ၤမပ
(phonetics)ပ ာရပ
ုညိ္ာရ႔္ ိၾ ာ ရု
ညိ ာရပုာုာ ာရယိမာရ ိပ
အ အ ု ိ မစ ိ 
ရစာေစရနိ။ 
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အ္ ရ ျပိဳ ာစ ာ
 က ရ ုခာ  ာရ 
ုညိ္ာရ႔ုစနိ နိစ ာပ
အ္  ္ ိ္ညိ ာရပ
ရစ ိ ျပႏွရာ ိရနိ။ 

 အ္  ္ ိစာက ရ  
ုခာ ္ညိပ
ုူကမနိ ေ ခာ ိ 
္ာ ုခာ အာ ပ
အီၤကာပိစာက ရ ုခာ  
 ာရပအ္  ္ ိရာမ  ိပ
ုညိ္ာရ႔ပ
ပ ငပာရ ေပ ႏွာရ ိ္ညိ 
ာရပေဆ  ေႏွ  နရာ ိရနိ။ 

အ္  ္ ိ ာရပ
အ္ ရ ျပိဳရနိပႏွစ ိငပ
ုာုာ္ပအ္  ္ ိုခာ  ာရပ
မာရ မ ိရနိ။ 

 အီၤကာပိစာပ
အ္ ုခာ  ာရပ
ုစနိ နိစ ာပ
ရ  ိဆာရႏွာရ ိရနိပႏွစ ိငပ
အီၤကာပိစာ ာရပ
ုစနိ နိေ္ာပ
အ္ ေနအ္ ္ာ
 ျဖ ိငပရ  ိဖမိႏွာရ ိရနိ။ 

 အီၤကာပိစာပ
အ္ ုခာ  ာရပ
ုစနိ နိစ ာပ
ရ  ိဆာရႏွာရ ိရနိပႏွစ ိငပ
အီၤကာပိစာ ာရပ
ုစနိ နိေ္ာပ
အ္ ေနအ္ ္ာ  
ျဖ ိငပရ  ိဖမိႏွာရ ိရနိ။ 

ဘာ္ာစ
 ာ  ာရပ
္ ိၾ ာ ပ
္ ိယူျခ ိ  

 ုူကမနိ  
ေ ခာ ိ ုခာ မ  ိ 
ဘာ္ာစ ာ  
္ ိၾ ာ ျခ ိ  
နယိပယိ္ 
ရညိရ ယိခခ ိ ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 အမနိ အဆ ိငအကာရ ိ 
ဘာ္ာစ ာ နယိပယိ

 ဘာ္ာစ ာ ပ
နယိပယိအာ ပ
္ ိၾ ာ ရနိအမ  ိပ
အကယိမနိ  
ေ ခာ ိ ္ ရ  
စာအရပိစ္၊ပ
ဆရာကုိ ညႊနိ္ပ
္ ိယူုြပ
ကရပိ နိ ုခာ ပႏွစ ိင 

 ဘာ္ာစ ာ ပ
နယိပယိအာ ပ
္ ိၾ ာ ရနိအမ  ိပ
ုူကမနိ  
ႏွစ ိငပအကယိမနိ  
ပေ ခာ ိ ္ ရ  
စာအရပိစ္၊ပပ
ဆရာကုိ ညႊနိ္ပ

 ဘာ္ာစ ာ ပ
နယိပယိပ
္ ိၾ ာ ရာမ  ိပ
ေနာ ိခ ပ
ုမူညဒေ္ာပုူက
မနိ  ပပေ ခာ ိ ္ာ  

 ုခာ အမ  ိပ
ုူကမနိ ပႏွစ ိငပ 



Version 14 September 2019 
 

24 
 

္ 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ အာ  
္ ိၾ ာ ရာမ  ိ 
ုူကမနိ  
ျပ႒ာနိ စာအရပိ ႏွစ ိင 
ဆရာကုိ ညႊနိမ  ိ 
အၾ  ျပိဳ္ာ ေ္ာ 
္ ိၾ ာ ္ ိယူုြ 
ကရပိ နိ ုခာ  ာရ 
စပုာုခာ ျဖ ိင 
 ေျပာၾ ာ ႏွာရ ိရနိ။  

 ဘာ္ာစ ာ  
္ ိယူုြ ာရ 
 ူညဒေ္ာ ိပ ငေပ ရနိ 
ေန႔စစိပ  ္ ိရစာေနေ
္ာပရ ိ ျုစိုခာ ႏွစ ိငပ 
စာေပ ုခာ ုစပ
စာ္ာ ုခာ  ာရပ 
အ္ ရ ျပိဳျခ ိ ္ 
အေရ ပါုြ ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ္ပိေကာ ိ  

ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရပ
အ ကျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 

 အကယိမနိ ေ ခာ ိ  
ုခာ မ  ိ ေနာ ိခ  
ုမူညဒေ္ာ 
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
ပအီၤကာပိစာပ
္ ိယူရာမ  ိပ
ၾ  ိဳေမ ႔ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခကုခာ  ာရပ
စပုာုခာ ျဖ ိငပ
ေျပာၾ ာ ႏွာရ ိရန ိ
ႏွစ ိငပ
္ာရအခ ိအခကုခာ  ာရပ
 ူညဒႏွာရ ိုညိငပ
နညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အၾ  ျပိဳႏွာရ ိရနိ။ 

 

္ ိယူုြပ
ကရပိ နိ ုခာ ပႏွစ ိင 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရပ
အ ကျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 

 အေစာပာရ ိ အမနိ  
ုခာ မ  ိပေနာ ိခ 
ုမူညဒေ္ာ 
 ေက ုခာ ပ
အီၤကာပိစာပ
္ ိယူရာမ  ိပ
ၾ  ိဳေမ ႔ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခကုခာ  ာရပ
စပုာုခာ ျဖ ိငပ
ေျပာၾ ာ ႏွာရ ိရနိ
ပႏွစ ိငပ
္ာရအခ ိအခကုခာ  ာရပ
 ူညဒႏွာရ ိုညိငပ
နညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အၾ  ျပိဳႏွာရ ိရနိ။ 
 

အကယိမနိ ပ
ပေ ခာ ိ ္ ရ စာ
အရပိပႏွစ ိငပ
ဆရာကုိ ညႊနိုခာ ္ပ
္ပိေကာ ိ  ပ
္ ိယူုြကရပိ နိ  
ုခာ  ာရပ
ပ ရေဖာိေရ ဆ ကႏွာရ ိရနိ။ 

 ဘာ္ာစ ာ  
နယိပယိပ
္ ိၾ ာ ရာမ  ိပ
အေစာပာရ ိ  
အမနိ ုခာ အမ  ိပ
ုမူညဒေ္ာပ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ပ
စ ုိ ရညိပ
အဆ ိငုခာ  ာရ 
 ူညဒေ္ာ ိပပ င
ေပ ႏွာရ ိုညိင 
္ ိယူုြကရပိ နိ ုခာ 
ပပါစ ိေ္ာပ
္ ိခနိ စာ 
ျပ ိဆ ိုြုခာ  ာရ 
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ဘာ္ာစ ာ ္ 
္ ိၾ ာ ္ ိယူုြအ
မ  ိ 
္ ိၾ ာ ္ ိယူုြ 
ျဖစိစစိုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ဘာ္ာစ ာ  
အခနိ အာ  
္ ိၾ ာ ရာမ  ိ 
အမနိ အဆ ိငအကာရ ိ 
္ ိၾ ာ ုြ 
နညိ ကုိ ုခာ  ာရ 
ုညိ္ာရ႔ 
ကာရ ိေကခာညဒေ္    
ျဖစိေအာ ိ 
ကရပိေဆာ ိရုညိ ာရ 
 ေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။  

 ုူကမနိ အဆ ိငအ
မ  ိ အီၤကာပိစာ္ 
္ ိျပုြပ ရစ ုခာ  ာရ 
 ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ 
ယခ ိရစာၿပဒ  အ္ာပညာ 
ႏွစ ငိ စာမိစ ိစာ ုြျဖ ိင 

ပ ရေဖာိေရ ဆ ကႏွာရ ိရနိ။ 
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ဆ ိစပိၿပဒ  
္ ိျပုြပ ရစ  ာရ 
ဆနိ စစိႏွာရ ိရနိ။ 

 ုူကမနိ အဆ ိင 
အီၤကာပိစာဘာ္ာ္ 
္ ိျပုြပ ရစ  ာရ 
မာရ မ ိေအာ ိ 
ကရပိေဆာ ိႏွာရိ ိုညိင 
နညိ ကုိ ုခာ  ာရ 
အဆာရျပိဳႏွာရ ိရနိ။ 

အနာ 
အၾ ာ ပႏွစ ိင 
အေျပာ
အဆာရ 

အနာအၾ ာ    ာရနိညဒေ္ာ 
ပစာေၾ ာ ိ ပ
ႏွစစိေၾ ာ ိ ျပိဳကရပိ 
ရနိပ ာရနိညဒေ္ာပ
စ ာ က ရ ုခာ  ာရပ
ယစစိမ ကႏွာရ ိရနိ။ 

  ာရနိုခာ ျဖ ိင 
အီၤကာပိစာ္ပပ
အနာအၾ ာ စ ုိ 
ရညိုခာ  ာရပပ
မာရ မ ိေစရနိ။ 

 

 အကယိမနိ  
ေ ခာ ိ ္ ိရာရ ညႊနိ 
မုိ မ   ိ
ပေုစခာိုစနိ ္ာ ေ္ာပ 
နာ ေ္ာ ိုြစ ုိ ရညိ္ပ 
မာရ  
မ ိုြအေျခအေန ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 
 

 ္ ိငေကခာိေ္ာ 
အခခ ိအက ိုခာ ုစပ
ု္ ိငေမာိုြုခာ ပႏွစ ိငပ
အေ္ စာမိအ 
ခခ ိုခာ  ာရပ
 ူညဒေ္ာ ိပ င 
ေပ ျခ ိ  ုစပ
အဓာ အခခ ိုခာ  ာရပ
ခ ကျခာ ႏွာရ ိရနိ။ 

 က ိေမ ႔ဘစ 
အေျခအေနမ  ိ 
္ာ ာ္ေရာ ိေရာ ိပ
ႏွစ ိငပ္ ိငေကခာိစ ာ 

 အနာအၾ ာ ပဆာရ ိရာပ
ရညိရ ယိခခ ိအမ  ိပ
အီၤကာပိစာ ာရပ
အ္ ရ ျပိဳႏွာရ ိရနိ။ပ
(စပုာ- 
အေပခာိခရဒ စ္၊ပေယ
ဘရယခပစာမိစ ိစာ ုြစ္၊ပ
အေ္ စာမိပ
အခခ ိအက ိုခာ စ္၊ပ
စ္ညိမာရ႔) 

 အကယိမနိ ပ
္ ိရာရ ညႊနိ မုိ  
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ဆ ိ္ ယိ 
ေျပာဆာရႏွာရ ိရနိ။ 

  ာရယိပာရ ိပ
ခ စာ ခခ ိုခာ စ္၊ပ
္ ိျု ိယူဆခခ ိုခာ  
ႏွစ ိငပ 
စာမေိန္ေဘာ္ာ  
ုခာ  ာရပေဖာိျပႏွာရ ိရနိ ပ
ႏွစ ိငပျပနိကညိပ
မရနိ႔ျပနိပႏွာရ ိရနိ။ 

 ကာရခခ ိေ္ာ 
မရနိ႔ျပနိုြုခာ ပပ
ရရစာရနိအမ  ိပ
ပေု ခ နိ ုခာ  ာရပ
စဒစစိ္ာ ရနိပ
ႏွစ ိငပေု ခ နိ ုခာ  ာရပ
္ ိငေမာိ 
စ ာပမရနိ႔ျပနိႏွာရ ိရနိ။ 

 အကယိမနိ ပ
္ ိရာရ ညႊနိ မုိ မ  ိပ
 ေုစခာိုစနိ ္ာ 
ေ္ာပ
အနာအၾ ာ ဆာရ ိရာပ

မ  ိပေုစခာိုစနိ 
္ာ ေ္ာပ
အနာအၾ ာ ဆာရ ိရာပ
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  
မာရ မ ိကာုြ ာရပ
အ ကျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 
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မာရ မ ိုြုခာ  ာရပ
္ရရပိျပႏွာရ ိရနိ။ 

အေျပာအဆာရ  စာမိစ ိစာ စရာ 
ေ ာ ိ  ာပ
စာမိအာ မ ိၾ  ေစ 
ေ္ာ္ဘာစ ခ ခေျ
ပာဆာရုြျဖစိေစ္ညိင
ပအေျပာအဆာရဆာရ ိရာပ
္ ိယူုြကရပိ နိ မ  ိ 
ပါစ ိႏွာရ ိရနိ။ 

 အကယိမနိ ေ ခာ ိ  
ုခာ မ  ိ 
အမနိ အဆ ိငအကာရ ိ 
 အ ု ိ  ခ ိမမိ 
ေျုာ ိရုညိင 
အေျပာဆာရ ိရာ 
စ ုိ ရညိုခာ  ာရ 
 ေျပာၾ ာ ႏွာရ ိရနိ။ 

 

 အကယိမနိ ေ ခာ
 ိ ုခာ မ  ိ 
အမနိ အဆ ိင 
အကာရ ိ 
 အ ု ိ  ခ ိမမိေ
ျုာ ိရုညိင 
အေျပာဆာရ ိရာ 
စ ုိ ရညိုခာ  ာရ 
 ေဖာိ္ရမိ 
ျပ္ႏွာရ ိရနိ။ 
 

 အီၤကာပိစာပ
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  
မာရ မ ိ 
ေစရနိပႏွစ ိငပေကင
 ခ ိငရနိပေ ခာ ိ 
္ာ ုခာ အာ ပ
အခ  ိငအကုိ  
ုခာ ပေပ နာရ ိရနိ။ 

 ရ ိ ႏွစဒ ေ္ာပ
ကူုြေရ ပအေျခအ
ေနမ  ိပ 
စစိဆ ိုျပမိပ 
ေျပာဆာရျခ ိ ျဖ ိင
ပပါစ ိေဆာ ိရ  ိရနိ။ 

 အကယိမနိ  
ေ ခာ ိ ုခာ မ  ိပ
အမနိ ကာရ ိပ
 အ ု ိ  ခ ိရုညိငပ
အေျပာစ ုိ ရညိုခာ  
 ာရပအ ကျဖမိႏွာရ ိရနိ။ပ 
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အနာအၾ ာ ပ
ႏွစ ိင 
အေျပာအဆာရ 
 ာရပ္ ိၾ ာ  
္ ိယူျခ ိ  

 ုူကမနိ ေ ခာ ိ  
ုခာ မ  ိ အနာအၾ ာ  
ႏွစ ိင အေျပာအဆာရ ာရ 
္ ိၾ ာ ျခ ိ ္ 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။  

 အမနိ အဆ ိင 
အကာရ ိ အနာအၾ ာ  
ႏွစ ိင အေျပာအဆာရ္ 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ အာ  
္ ိၾ ာ ရာမ  ိ 
ုူကမနိ  
ျပ႒ာနိ စာအရပိ ႏွစ ိင 
ဆရာကုိ ညႊနိမ  ိ 
အၾ  ျပိဳ္ာ ေ္ာ 
္ ိယူုြ 
ကရပိ နိ ုခာ  ာရ 
စပုာုခာ ျဖ ိင  
ေျပာၾ ာ ႏွာရ ိရနိ။  

 အနာအၾ ာ  ႏွစ ိင 
အေျပာအဆာရ 
္ ိၾ ာ ျခ ိ ္ 

 အကယိမနိ ေ ခာ ိ  
ုခာ မ  ိ အနာအၾ ာ  
ႏွစ ိင အေျပာအဆာရ 
္ ိၾ ာ ျခ ိ ္ 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 အနာအၾ ာ  ႏွစ ိင 
အေျပာအဆာရ 
္ ိၾ ာ ျခ ိ ္ 
္ ိၾ ာ ္ ိယူုြ 
ျဖစိစစိုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 အနာအၾ ာ စ္၊ 
အေျပာအဆာရ 
္ ိၾ ာ ရာမ  ိ 
အမနိ ကာရ  ိ
္ ိၾ ာ ုြ 
နညိ ကုိ ုခာ  ုညိ္ာရ႔ 
ကာရ ိေကခာညဒေ္  
ေအာ  ိ
ကရပိေဆာ ိရုညိ ာရ 
ေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။ 
 

 အနာအၾ ာ ပ
ႏွစ ိငပအေျပာအဆာရ
္ ိၾ ာ ရနိအမ  ိပ
ုူကမနိ  
ပေ ခာ ိ ္ ရ  
စာအရပိစ္၊ပပ
ဆရာကုိ ညႊနိ္ပ
္ ိယူုြပကရပိ နိ ုခာ  ပ
ႏွစ ိ ငပ
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရပ
အ ကျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 

 အေစာပာရ ိ အမနိ  
ုခာ မ  ိပ 
ေနာ ိခ ုမူညဒေ္ာပ
 ေက ုခာ ပ
အီၤကာပိစာပ
္ ိယူရာမ  ိပ
ၾ  ိဳေမ ႔ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခကုခာ  ာရပ
စပုာုခာ ျဖ ိငပ
ေျပာၾ ာ ႏွာရ ိရနိ
ပႏွစ ိငပ
္ာရအခ ိအခကုခာ  ာရပ

 အနာအၾ ာ စ္၊ပ
အေျပာအဆာရပ
္ ိၾ ာ ရာမ  ိ 
ေနာ ိခ  ပုမူညဒေ္ာ 
ုူကမနိ  ပ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
အမ  ိပုူကမနိ ပ
ပေ ခာ ိ ္ ရ စာအရပိ 
ႏွစ ိငပ
ဆရာကုိ ညႊနိုခာ ္ပ
္ပိေကာ ိ  ပ
္ ိယူုြကရပိ နိ ုခာ  
 ာရပပ ရေဖာိေရ ဆ ကႏွာရ ိရနိ။ 
 အီၤကာပိစာပ
္ ိၾ ာ ရာမ  ိပ
အေစာပာရ ိ အမနိ ုခာ  
အမ  ိပုမူညဒေ္ာပ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ပ
စ ုိ ရညိပအဆ ိငုခာ  ာရ 
 ူညဒေ္ာ ိပပ င
ေပ ႏွာရ ိုညိငပ္ ိ
ယူုြကရပိ နိ ုခာ  
ပါစ ိေ္ာ 
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္ ိၾ ာ ္ ိယူုြျဖစိ
စစ ိ ာရ ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ုူကမနိ အဆ ငိ 
အီၤကာပိစာအမ  ိ 
္ ိျပုြပ ရစ ုခာ ္ 
မာရ မ ေိစုညိင 
နညိ ကုိ ုခာ  ာရ 
အဆာရျပိဳႏွာရ ိရနိ။ 

 ူညဒႏွာရ ိုညိငပ
နညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အၾ  ျပိဳႏွာရ ိရနိ။ 

 အနာအၾ ာ ပ
ႏွစ ိငပအေျပာအဆာရ
္ ိၾ ာ ရနိအမ  ိပ
အကယိမနိ  
ေ ခာ ိ ္ ရ  
စာအရပိစ္၊ပပ
ဆရာကုိ ညႊနိ္ပ
္ ိယူုြပ
ကရပိ နိ ုခာ ပ 
ႏွစ ိပငပရညိရ ယိခခ ိ 
ုခာ  ာရပ
အ ကျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 

 ေနာ ိခ ုမူညဒ 
ေ္ာပ ေက ုခာ ပ
အနာအၾ ာ ပ
ႏွစ ိငပအေျပာအဆာရပ
ပပပ္ ိယူရာမ  ိပ
ၾ  ိဳေမ ႔ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခကုခာ  ာရပ
စပုာုခာ ျဖ ိငပ

္ ိခနိ စာ 
ျပ ိဆ ိုြုခာ  ာရ 
ပ ရေဖာိေရ ဆ ကႏွာရ ိရနိ။ 

 အနာအၾ ာ စ္၊ပ
အေျပာအဆာရပ
္ ိၾ ာ ရာမ  ိ 
ေနာ ိခ  ပုမူညဒေ္ာပ
အကယိမနိ  ပ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
အမ  ိပအကယိမနိ  
ေ ခာ ိ ္ ရ စာအရပိပ
ႏွစ ိငပ
ဆရာကုိ ညႊနိုခာ ္ပ
္ပိေကာ ိ  ပ
္ ိယူုြကရပိ နိ ုခာ  
 ာရပပ ရေဖာိေရ ဆ ကႏွာရ ိရနိ။ 
 အနာအၾ ာ စ္၊ပ
အေျပာအဆာရပ
္ ိၾ ာ ရာမ  ိပ
အေစာပာရ ိ အမနိ ုခ
ာ အမ  ိပုမူ
ညဒေ္ာပ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ပ
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ေျပာၾ ာ ႏွာရ ိရနိပႏွစ ိင ပ
္ာရအခ ိအခကုခာ  ာရပ
 ူညဒႏွာရ ိုညိငပ
နညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အၾ  ျပိဳႏွာရ ိရနိ။ 

စ ုိ ရညိပ
အဆ ိငုခာ  ာရ 
 ူညဒေ္ာ ိပပ င
ေပ ႏွာရ ိုညိငပ္ ိ
ယူုြကရပိ နိ ုခာ  
ပါစ ိေ္ာပပ
္ ိခနိ စာ  
ျပ ိဆ ိုြုခာ  ာရ 
ပ ရေဖာိေရ ဆ ကႏွာရ ိရနိ။ 

ုူကမနိ ပ
အဆ ိငပ
အဖမိအ 
ရ မိပႏွစ ိင 
အေရ အ
္ာ  
 

အဖမိအ 
ရ မိပ 

 အီၤကာပိစာဖမိရြ 
ရနိ္ ိယူျခ ိ 
ႏွစ ိငပျုနိုာ 
စာပဖမိရြရနပိ္ ိယူုြပ
အၾ ာ ပ
  ကျပာ ျခာ နာ ုြ ာရပ 
ေဆ  ေႏွ  ႏွာရ ိရနိ။ 

  ယိရ ယိေ္ာ 
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ပ
အဖမိအရ မိပ
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  
မာရ မ ိပပေစုညိင 
အ္ ္  ိခခစိ  ပိ
နညိ  ာရ 

 အကယိမနိ ေ ခာ ိ  
ုခာ မ  ိပ္ ိၾ ာ ုညိင 
ေစါဟာရပပ
အစဒအစစိုခာ  ာရပ
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 
 

 အဖမိအရ မိ္ပ
ရညိရ ယိခခ ိုခာ ပ
အေပးအေပၚမ  ိပုူမညိၿပဒ ပ
ုမူညဒေ္ာပႏွြနိ 
ုခာ ျဖ ိငပ
မာမိဆာမိစ ာပ
ဖမိရြႏွာရ ိရနိ။ 

 ုာုာ္ပ 
 ာရယိပာရ ိပ
အေမ ႔အၾ  ိဳႏွစ ိင
ပဗဟရ ရ္မုခာ စ္၊ပ
အျခာ ပ ာရာယာပ
ပစၥညိ ုခာ ျဖ ိင 
ဆ ိစပိၿပဒ  

 စမရမ မနိ  
ပ ရျပ ိုခာ  ာရ 
္ ိၾ ာ ႏွာရ ိရနိပ
ပ ရျပ ိုခာ  
 ာရပအ္ ရ ခခႏွာရ ိရနိ။ 

 စမရမ မနိ ပပ ရျပ ိ
မာရုခာ  ာရပ
္ ိၾ ာ ႏွာရ ိရနိ 
္ရရပိေဆာ ိ္ ိယ ူ
္ညိင 
ခခစိ  ပိနညိ  ာရ 
ပအ္ ရ ခခႏွာရ ိရနိ။ 

 ပစၥုမနိ ပ
အဖမိအရ မိပ
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ေဆ  ေႏွ  ႏွာရ ိရနိ။ 
 စ ာ က ရ ုခာ ပ
ႏွစ ိငပစါ ခုခာ  
အဆ ိငုခာ ္ပ
အဖမိအရ မိဆာရ ိရာပ
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 
 

စာေပအေၾ ာ ိ  
အရာုခာ ပပ 
 ာရပပေ ာ ိခခ 
ခခ ိႏွာရ ိရနိ။ 

 အကယိမနိ  
ေ ခာ ိ ုခာ မ  ိ
ပ္ ိၾ ာ ရနိအမ  ိပ
အ္ ရ ျပိဳ္ာ  
ေ္ာပစာ 
ေပအေၾ ာ ိ အရာပ
ပအုခာိဳ အစာ ုခာ ပႏွစ ိငပ
္ာရစာေပပ
အုခာိဳ အစာ မစိခရစဒ္ပ
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရပ
အ္ ရ ျပိဳႏွာရ ိရနိ။ပ 
 

 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ ပ
္ ိၾ ာ ျခ ိ  
္ပ
နညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရ
ပေဖာိ္ရမိ 
ျပ္ႏွာရ ိရနိ။ 

 ပစၥုမနိ  
စာဖမိျခ ိ ပ
စာပာရးိမ  ိပ
္ ိၾ ာ ႏွာရ ိရနိ 
အစာမိအပာရ ိ ုခာ  ာရပ
ဆ ိစပိ 
ေပါ ိ စပိနညိ ပ
ျဖ ိငပအ  ္ရ ခခႏွာရ ိရနိ။ပ 

 ေန႔စစိပုာုာ္ 
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရပ 
အမနိ ျပ ိပ 
အခခာနိမ  ိပ
ဘာ္ာစ ာ  ာရပ
္ဘာစဆနိဆနိပ
ခခက႕္  ိႏွာရ ိရနိပ
အခ  ိငအေရ ေပ ရနိပ
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ႏွစ ိငပအီၤကာပိစာပ
ဆာရ ိရာပစမ ိဳုခာ ႏွစ ိင 
ဆ ိစပိႏွာရ ိရနိ။ပ 

 အကယိမနိ  
ေ ခာ ိ ပ
အဆ ိငပ
္ ိၾ ာ ရနိအမ  ိပ
စာေပအေၾ ာ ိ  
အရာပအုခာိဳ အစာ ုခာ ပ
ႏွစ ိငပ
္ာရအေၾ ာ ိ အရာ
မစိခရစဒ္  
အုခာိဳ အစာ  ာရပ
အ ကျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 

 အကယိမနိ  
ေ ခာ ိ မ  ိ 
္ ိၾ ာ ုညိင 
ေစါဟာရပ
အစဒအစစိုခာ  ာရပ
အ ကျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 
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အေရ အ္ာ ပ  ဆ ိ္ ယိ 
ေျပာဆာရ္ညိင 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ ပ
အမ  ိပ
အေရ အ္ာ ္ပ
အ္ာပညာ ာရပ
ရစ ိ ျပနာရ ိရနိ။ 

 အေရ အ္ာ ပ
ကရပိ နိ ုခာ ္ပ
အုခာိဳ အစာ ပ
အုခာိဳ ုခာိဳ  ာရပ
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 
 

 အကယိမနိ  
ေ ခာ ိ ပ
အဆ ိငပ
္ ိၾ ာ ရနိအမ  ိပ
စာေပအေၾ ာ ိ အရာပ
ပအုခာိဳ အစာ ုခာ ပႏွစ ိငပ
္ာရအေၾ ာ ိ အရာ
မစိခရစဒ္ပ
ရညိရ ယိခခ ိ ာရပပ
ပေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။ 

 အကယိမနိ  
ေ ခာ ိ ုခာ ္ပ
အမနိ အဆ ိင 
အကာရ ိပ
 အ ု ိ  ခ ိရုညိငပ
အေရ အ္ာ  
 အ ု ိ  ခ ိုြ္ပနုူနာ ာရပ 
ေျပာၾ ာ ႏွာရ ိရနိ။ 

 

 အေရ အ္ာ ပ
 အ ု ိ  ခ ိုြအမ  ပိ
နညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အ္ ရ ျပိဳရနိ 

 ္းသါနညိ ပုစနိ
 နိေ္ာစ္၊ 
ရစ ိ က ိ ေ္ာပ
အီၤကာပိစာ္ပ
အေမ  အေခးအေပၚုခာ  ာရ
ပေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။ပ 

 အကယိမနိ ပေ ခာ
 ိ မ  ိပ
္ ိၾ ာ ုညိငပေစါ
ဟာရပ
အစဒအစစိ ာရပေဖာိ
္ရမိျပ္ႏွာရ ိရနိ။ 

 အကယိမနိ  
ေ ခာ ိ ္ပ
အမနိ အဆ ိင 
အကာရ ိပ
 အ ု ိ  ခ ိရုညိငပ
အေရ ပ အ ု ိ  ခ ိုြ ာရ 

 အကယိမနိ  
ေ ခာ ိ ပမ  ိပ
အမနိ အဆ ိင 
အကာရ ိပပ
 အ ု ိ  ခ ိရုညိငပ
အေရ ပ
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရပ
အ ကျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 
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္ ိငေမာိေ္ာ
ပအျဖမိအေမာ ိစ္၊ပ
စရစညိ ုြပ ာရာယာုခာ  
ျဖ ိငပေဖာိ္ရမိ
ပျပ္ႏွာရ ိရနိ။ 

အဖမိအ 
ရ မိပႏွစ ိင 
အေရ အ္ာ 
 ာရ္  ိၾ ာ 
္ ိယူုြ 

 ုူကမနိ ေ ခာ ိ  
ုခာ မ  ိ အဖမိအရ မိ 
ႏွစ ိင အေရ အ္ာ  
 ာရ္  ိၾ ာ ျခ ိ ္ 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။  

 ုူကမနိ  အီၤကာပိစာ 
ဘာ္ာစ ာ  ္ ိျပုြ 
ပ ရစ ုခာ  အဖမိအရ မိ 
ႏွစ ိင အေရ အ္ာ  
စ ုိ ရညိုခာ  ုညိ္ာရ႔ 
မာရ မ ိေအာ ိ 
ကရပိေဆာ ိေပ  
္ညိ ာရ ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 

 အကယိမနိ ေ ခာ ိ  
ုခာ မ  ိ အဖမိအရ မိ 
ႏွစ ိင အေရ အ္ာ  
္ ိၾ ာ ျခ ိ ္ 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 အဖမိအရ မိပ
ႏွစ ိငပအေရ အ္ာ  
္ ိၾ ာ ျခ ိ  
္ပ္ ိၾ ာ ္ ိယူုြပ
ျဖစိစစိ ာရပရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 အဖမိအရ မိပ
ႏွစ ိငပအေရ အ္ာ  
္ ိၾ ာ ရာမ  ိပ
အမနိ အဆ ိငအကရာ ိ 
္ ိယူုြနညိ ကုိ ုခာ ပ 
ုညိ္ာရ႔ပ
ကာရ ိေကခာညဒေ္  

 အဖမိအရ မိပ 
ႏွစ ိငပအေရ အ္
ာ ပ္ ိၾ ာ ရနိအ
မ  ိပုူကမနိ  
ေ ခာ ိ ္ ရ စာအရပိစ္၊ 
ဆရာကုိ ညႊနိ္ပ
္ ိယူုြပ
ကရပိ နိ ုခာ ပပႏွစ ိင 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရပ
အ ကျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 
 အေစာပာရ ိ အမနိ  
ုခာ မ  ိပေနာ ိခ  
ုမူညဒေ္ာ 
 ေက ုခာ ပ
အီၤကာပိစာပ
္ ိယူရာမ  ိပ
ၾ  ိဳေမ ႔ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခကုခာ  ာရပ

 အဖမိအရ မိပ
ႏွစ ပိငပအေရ အ္ာ ပ
္ ိၾ ာ ရာမ  ိပ 
ေနာ ိခ  ပ
ုမူညဒေ္ာပုူကမနိ  ပ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
အမ  ိပုူကမနိ ပ
ပေ ခာ ိ ္ ရ  
စာအရပိပႏွစ ိငပ
ဆရာကုိ ညႊနိုခာ ္ပ
္ပိေကာ ိ  ပ
္ ိယူုြကရပိ နိ ုခာ  
 ာရပပ ရေဖာိေရ ဆ ကႏွာရ ိရနိ။ 
 အီၤကာပိစာပ
္ ိၾ ာ ရာမ  ိပ
အေစာပာရ ိ အမနိ  
ုခာ အမ  ိပ
ုမူညဒေ္ာပ
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ေအာ ိပကရပိေဆာ ိ
ရုညိ ာရပပေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။ 
 

စပုာုခာ ျဖ ိငပ
ေျပာၾ ာ ႏွာရ ိရနိ
ပႏွစ ိငပ
္ာရအခ ိအခကုခာ  ာရပ
 ူညဒႏွာရ ိုညိငပ
နညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အၾ  ျပိဳႏွာရ ိရနိ။ 

 အဖမိအရ မိပႏွစ ိင 
အေရ အ္ာ ပ
္ ိၾ ာ ရနိအမ  ိပ
အကယိမနိ  
ေ ခာ ိ ္ ရ စာအရပိ
စ္၊ပပဆရာကုိ ညႊနိ္ပ
္ ိယူုြပ
ကရပိ နိ ုခာ ပပႏွစ ိပင 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရပ
အ ကျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 
 ေနာ ိခ ုမူညဒ 
ေ္ာပ ေက ုခာ ပ
အဖမိအရ မိပ
ႏွစ ိငပအေရ အ္ာ  
္ ိယူရာမ  ိပ
ၾ  ိဳေမ ႔ႏွာရ ိေ္ာပ

ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ပ
စ ုိ ရညိပအဆ ိငုခာ  ာရ 
 ူညဒေ္ာ ိပ င 
ေပ ႏွာရ ိုညိငပ္ ိ
ယူုြကရပိ နိ ုခာ  
ပါစ ိေ္ာ 
္ ိခနိ စာ 
ျပ ိဆ ိုြုခာ  ာရ 
ပ ရေဖာိေရ ဆ ကႏွာရ ိရနိ။ 

 အဖမိအရ မိပ
ႏွစ ိငပအေရ အ္ာ  
္ ိၾ ာ ရာမ  ိပ 
ေနာ ိခ  ပုမူညဒေ္ာပ
အကယိမနိ  ပ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
အမ  ိပအကယိမနိ ပ
ပေ ခာ ိ ္ ရ စာအရပိ 
ပႏွစ ိငပ
ဆရာကုိ ညႊနိုခာ ္ပ
္ပိေကာ ိ  ပ
္ ိယူုြကရပိ နိ ုခာ  ာရ 
ပပ ရေဖာိေရ ဆ ကႏွာရ ိရနိ။ 
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အခ ိအခကုခာ  ာရပ
စပုာုခာ ျဖ ိငပ
ေျပာၾ ာ ႏွာရ ိရနိပႏွစ ိင ပ
္ာရအခ ိအခကုခာ  ာရပ
 ူညဒႏွာရ ိုညိငပ
နညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အၾ  ျပိဳႏွာရ ိရနိ။ 

 အဖမိအရ မိပ
ႏွစ ိငပအေရ အ္ာ ပ 
္ ိၾ ာ ရာမ  ိပ
အေစာပာရ ိ အမနိ ုခာ  
အမ  ိပ
ုမူညဒေ္ာပ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ပ
စ ုိ ရညိပ
အဆ ိငုခာ  ာရ 
 ူညဒေ္ာ ိပပ င
ေပ ႏွာရ ိုညိငပ္ ိ
ယူုြကရပိ နိ ုခာ  
ပပါစ ိေ္ာပပ
္ ိခနိ စာ 
ျပ ိဆ ိုြုခာ  ာရ 
ပ ရေဖာိေရ ဆ ကႏွာရ ိရနိ။ 

ယစိေ ခ ုြ ယစိေ ခ ုြ
ပ ာရပနာ ကညိပ
္ေဘာပ
ပေပါ ိျခ ိ  

 ုူကမနိ ္ ိရာရ ညႊနိ  
မုိ မ  ိယစိေ ခ ုြ 
ပဆာရ ိရာပပါစ ိ္ညိင 
အေၾ ာ ိ အရာ 
ုခာ  ာရပ 

 အီၤကာပိစာပ
ဘာ္ာစ ာ ပ
္ ိၾ ာ ္ ိယူုြမ  ိပ
ကာရအပိေ္ာပ
ယစိေ ခ ုြဆာရ ိရာပ 

 အခခ ိ ခခ ိ  
ယစိေ ခ ုြပ
ဖကစယိ္ညိငပ
ဆ ိ္ ယိ 
ေျပာဆာရျခ ိ ္ပပ
အေရ ၾ ဒ ္ညိင 

 အခခ ိ ခခ ိ  
ယစိေ ခ ုြပ
ဖကစယိ္ညိငပ
ဆ ိ္ ယိေျပာဆာရ 
ျခ ိ ္ပပ
အေရ ၾ ဒ ္ညိင 
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မူညဒ္ညိငယစိေ ခ 
ုြုခာ အၾ ာ ပ
ဆ ိ္ ယိေျပာ 
ဆာရျခ ိ ္  
အေရ ၾ ဒ ္ညိငပ 
အရမိျုစိအေနျဖ ိင 
ေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။ 

ပ္ာုြုခာ ္ပ
နုူနာုခာ  ာရပ
ပေျပာၾ ာ ႏွာရ ိရနိ။ 
 

အရမိျုစိပအေနျဖ ိငပ
ုူကမနိ ္ ိရာရ ညႊနိ  
မုိ ုစပ
ယစိေ ခ ုြပဆာရ ိရာပ
စ ိ္ညိငပအေၾ ာ ိ  
အရာုခာ  ာရပ
ခ ကျခုိ စာမိျဖာႏွာရ ိရနိ။ 

 အီၤကာပိဘာ္ာ 
စ ာ ပ္ပ
္ ိၾ ာ ္ ိယူုြ 
မ  ိပကာရအပိေ္ာပ
ယစိေ ခ ုြဆာရ ိရာ
ပ္ာုြ္ပနုူနာုခာ  ာရပ
ခ ကျခုိ စာမိျဖာႏွာရ ိရနိ။ 

ပအရမိျုစိပအေနျဖ ိငပ
ုူကမနိ ္ ိရာရ ညႊနိ  
မုိ ုစပ
ယစိေ ခ ုြပဆာရ ိရာ 
ပါစ ိ္ညိင 
အေၾ ာ ိ အရာ 
ုခာ  ာရပ 
ျုစ ိငမ ိေပ ႏွာရ ိရနိ။ 

 အီၤကာပိဘာ္ာစ
 ာ ပ္ပ
္ ိၾ ာ ္ ိယူုြ 
မ  ိပကာရအပိေ္ာပ
ယစိေ ခ ုြဆာရ ိရာ 
္ာုြ ာရပပ
အ္ ရ ခခႏွာရ ိရနိ။ပ 

 
ယစိေ ခ ုြ
ပဆာရ ိရာပ
္ ိၾ ာ ပ
္ ိယူျခ ိ  
 

 ုူကမနိ ေ ခာ ိ မ  ိ 
ယစိေ ခ ုြ္ ိၾ ာ 
ျခ ိ ္ 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 အမနိ အကာရ ိ 
ယစိေ ခ ုြ 

 အကယိမနိ ေ ခာ ိ  
မ  ိ 
ယစိေ ခ ုြ္ ိၾ ာ  
ျခ ိ ္ 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ယစိေ ခ ုြပ
္ ိၾ ာ ရနိအမ  ိပ
ုူကမနိ ပ
ပေ ခာ ိ ္ ရ  
စာအရပိစ္၊ပပ
ဆရာကုိ ညႊနိ္ပ

 ယစိေ ခ ုြပ
္ ိၾ ာ ရာမ  ိပ 
ေနာ ိခ  ပ
ုမူညဒေ္ာပုူကမနိ  ပ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
အမ  ိပုူကမနိ ပ
ပေ ခာ ိ ္ ရ  
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ရညိရ ယိခခ ိုခာ  
္ ိၾ ာ ရနိအမ  ိ 
ုူကမနိ  
ျပ႒ာနိ စာအရပိ ႏွစ ိင 
ဆရာကုိ ညႊနိမ  ိ 
အၾ  ျပိဳ္ာ ေ္ာ 
္ ိၾ ာ ္ ိယူုြ 
ကရပိ နိ ုခာ ္ 
နုူနာုခာ  ာရ  
ေျပာၾ ာ ႏွာရ ိရနိ။ 

 ယစိေ ခ ုြ 
္ ိၾ ာ ျခ ိ ္ 
္ ိၾ ာ ္ ိယူုြ 
ျဖစိစစိ ာရ ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ယစိေ ခ ုြအာ  
္ ိၾ ာ ရာမ  ိ 
အမနိ ကာရ  ိ
္ ိၾ ာ ုြနညိ  
ကုိ ုခာ အာ  
ုညိ္ာရ႔ကာရ ိေကခာညဒ 
 ေ္  ေအာ  ိ
ကရပိေဆာ ိရုညိ ာရ 
 ေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။ 

 အမနိ ကာရ  ိ
ယစိေ ခ ုြ 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  
္ ိၾ ာ ရနိအမ   ိ
ုူကမနိ  ေ ခာ ိ 
္ ရ စာအရပိ ႏွစ ိင 
ဆရာကုိ ညႊနိမ  ိ 
အၾ  ျပိဳ္ာ ေ္ာ 
္ ိယူုြကရပိ နိ ုခာ ္ 
နုူနာုခာ  ာရ 
 ေျပာၾ ာ ႏွာရ ိရနိ။ 

 ယစိေ ခ ုြ 
္ ိၾ ာ ျခ ိ ္ 
္ ိၾ ာ ္ ိယူုြ 
ျဖစိစစိ ာရ ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 အီၤကာပိစာ ဘာ္ာ 
ယစိေ ခ ုြအာ  
္ ိၾ ာ ရာမ  ိ 
အမနိ ကာရ  ိ
္ ိၾ ာ ုြ 
နညိ ကုိ ုခာ  
ုညိ္ာရ႔ကာရ ိေကခာညဒ 
 ေ္  ေအာ ိ 

္ ိယူုြပ
ကရပိ နိ ုခာ ပပႏွစ ိပင 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရပ
အ ကျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 

 အေစာပာရ ိ အမနိ  
ုခာ မ  ိပ 
ေနာ ိခ ုမူညဒေ္ာပ
 ေက ုခာ ပ
အီၤကာပိစာပ
္ ိယူရာမ  ိပ
ၾ  ိဳေမ ႔ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခကုခာ  ာရပ
စပုာုခာ ျဖ ိငပ
ေျပာၾ ာ ႏွာရ ိရနိ
ပႏွစ ိငပ
္ာရအခ ိအခကုခာ  ာရပ
 ူညဒႏွာရ ိုညိငပ
နညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အၾ  ျပိဳႏွာရ ိရနိ။ 

 ယစိေ ခ ုြပ
္ ိၾ ာ ရနိအမ  ိပ
အကယိမနိ  
ေ ခာ ိ ္ ရ စာအရပိစ္၊ပပ 

စာအရပိပႏွစ ိငပ
ဆရာကုိ ညႊနိုခာ ္ပ
္ပိေကာ ိ  ပ
္ ိယူုြကရပိ နိ ုခာ  ာရ 
ပ ရေဖာိေရ ဆ ကႏွာရ ိရနိ။ 
 အီၤကာပိစာပ
္ ိၾ ာ ရာမ  ိပ
အေစာပာရ ိ  
အမနိ ုခာ အမ  ိပ
ုမူညဒေ္ာပ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ပ
စ ုိ ရညိပအဆ ိငုခာ  ာရ 
 ူညဒေ္ာ ိပပ င
ေပ ႏွာရ ိုညိငပ္ ိ
ယူုြကရပိ နိ ုခာ  
ပါစ ိေ္ာပ္ ိခနိ စာ 
ျပ ိဆ ိုြုခာ  ာရ 
ပ ရေဖာိေရ ဆ ကႏွာရ ိရနိ။ 

 အီၤကာပိစာပ
စာေပပ္ ိၾ ာ ရာမ   ိ
ပေနာ ိခ  ပ
ုမူညဒေ္ာပ
အကယိမနိ ပ
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 ုူကမနိ အဆ ိင 
အီၤကာပိစာ္ 
္ ိျပုြပ ရစ  ာရ 
္ ိၾ ာ ႏွာရ ိရနိ။ 

 ုူကမနိ အဆ ိင 
အီၤကာပိစာ္ 
္ ိျပုြပ ရစ အာ  
မာရ မ ိေစုညိင 
နညိ ကုိ ုခာ  ာရ 
အဆာရျပိဳႏွာရ ိရနိ။ 

ကရပိေဆာ ိရုညိ ာရ 
 ေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။ 
 

ဆရာကုိ ညႊနိ္ပ
္ ိယူုြပ
ကရပိ နိ ုခာ ပပႏွစ ိပငပ 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရပ
အ ကျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 

 ေနာ ိခ ုမူညဒေ
္ာပ ေက ုခာ ပ
အီၤကာပိစာဘာ္ာပ
ယစိေ ခ ုြပ
္ ိယူရာမ  ိပ
ၾ  ိဳေမ ႔ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခကုခာ  ာရပ
စပုာုခာ ျဖ ိငပ
ေျပာၾ ာ ႏွာရ ိရနိပႏွစ ိင ပ
္ာရအခ ိအခကုခာ  ာရပ
 ူညဒႏွာရ ိုညိငပ
နညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အၾ  ျပိဳႏွာရ ိရနိ။ 

ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
အမ  ိပအကယိမနိ ပ
ပေ ခာ ိ ္ ရ စာအရပိ 
ပႏွစ ိငပ
ဆရာကုိ ညႊနိုခာ ္ပ
္ပိေကာ ိ  ပ
္ ိယူုြကရပိ နိ ုခာ  ာ
ရပပ ရေဖာိေရ ဆ ကႏွာရ ိရနိ။ 
 အီၤကာပိစာဘာ
္ာပယစိေ ခ ုြပ
္ ိၾ ာ ရာမ  ိပေန
ာ ိခ  ပုမူညဒေ္ာပ
အကယိမနိ  ပ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
အမ  ိပုူကမနိ ပ
ပေ ခာ ိ ္ ရ စာအရပိ 
ပႏွစ ိငပ
ဆရာကုိ ညႊနိုခာ ္ပ
္ပိေကာ ိ  ပ
္ ိယူုြကရပိ နိ ုခာ  ာရ 
ပပ ရေဖာိေရ ဆ ကႏွာရ ိရနိ။ 
 အီၤကာပိစာဘာ္ာပ
ယစိေ ခ ုြပ
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္ ိၾ ာ ရာမ  ိပ
အေစာပာရ ိ အမနိ ုခာ  
အမ  ိပုမူညဒေ္ာပ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ပ
စ ုိ ရညိပအဆ ိငုခာ  ာရ 
 ူညဒေ္ာ ိပပ င
ေပ ႏွာရ ိုညိငပ္ ိ
ယူုြကရပိ နိ ုခာ  
ပါစ ိေ္ာပ္ ိခနိ စာ 
ျပ ိဆ ိုြုခာ  ာရ 
ပ ရေဖာိေရ ဆ ကႏွာရ ိရနိ။ 

စာေပ စာေပ အာ ပပ
နာ ကညိ 
္ေဘာ 
ေပါ ိျခ ိ  

 ပ ရေျပာျခ ိ  ာရ 
ဘာ္ာစ ာ  
္ ိယူျခ ိ  
နညိ ကုိ မစိခရ 
အေနျဖ ိင 
ုညိ္ာရ႔အ္ ရ ျပိဳ 
နာရ ိ္ညိ ာရ 
ရစ ိ ျပႏွရာ ိရနိ။ 

 ပ ရေျပာျခ ိ  
ကရပိ နိ ုခာ  ာရ 
ဘာ္ာစ ာ  
္ ိယူျခ ိ  

 စာေပ ာရ အကယိမနိ   
ေ ခာ ိ အဆ ိင 
အီၤကာပိစာ ဖ   ႔ၿဖာိဳ ုြမ  ိ 
အဘယိေၾ ာ ိင 
အ္ ရ ျပိဳႏွာရ ိေၾ ာ ိ  
 ာရ စပုာုခာ ျဖ ိင  
ေျပာၾ ာ ႏွာရ ိရနိ။ 
  

 အကယိမနိ  
ေ ခာ ိ အဆ ိငမ  ိပ
 အ ု ိ  ခ ိရုညိငပ
စာေပဆာရ ိရာပ
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရပ
ပေဖာိ္ရမိ 
ျပ္ႏွာရ ိရနိ။ 
 

 အကယိမနိ  
ေ ခာ ိ အဆ ိငမ  ိပ
 အ ု ိ  ခ ိရုညိငပ
စာေပဆာရ ိရာပ
 အ ု ိ  ခ ိုြုခာ  ာရပ
အ ကျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 
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နညိ ကုိ မစိခရ 
အေနျဖ ိင 
ရစာေဖ ေဖာိ္ရမိႏွာရ ိရနိ။ 

 ပ ရေျပာျခ ိ  
ကရပိနိ ုခာ  ာရ 
ဘာ္ာစ ာ ္ ိယူ
ျခ ိ နညိ ကုိ  
မစိခရအေနျဖ ိငပ
ုညိ္ာရ႔အ္ ရ ျပိဳႏွာရ ိ 
္ညိ ာရပရစ ိ ျပႏွရာ ိရနိ။ 

 စာေပ ာရ 
ုူကမနိ  ေ ခာ ိ  
အဆ ိင အီၤကာပိစာ 
ဖ   ႔ၿဖာိဳ ုြမ  ိ ုညိ္ာရ႔ 
အ္ ရ ျပိဳႏွာရ ိေၾ ာ ိ  
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

စာေပပ ာရပ
္ ိၾ ာ  
္ ိယူျခ ိ  

 ုူကမနိ ပညာေရ  
မ  ိပစာေပ ာရပ
္ ိၾ ာ ျခ ိ ္
ပရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရပ
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ္ပိေကာ ိ ပ
ဘာ္ာစ ာ ပ

 အကယိမနိ   
ေ ခာ ိ မ  ိ 
အီၤကာပိစာ စာေပ 
္ ိၾ ာ ျခ ိ ္ 
ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရ 
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 အီၤကာပိစာပစာေပပ
္ ိၾ ာ ရနိအမ  ိပ
အကယိမနိ ပ
ပေ ခာ ိ ္ ရ စာအရပိစ္၊ပပ 
ဆရာကုိ ညႊနိ္ပ
္ ိယူုြပ
ကရပိ နိ ုခာ ပပႏွစ ိပငပ 

 အီၤကာပိစာပ
စာေပပ
္ ိၾ ာ ရာမ  ိပ
ုမူညဒေ္ာပ
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ပ
စ ုိ ရညိပအဆ ိငုခာ  ာရ 
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္ ိယူုြ ာရပ
အေ္ာ ိအပ ငေပ 
ႏွာရ ိရနိပ
ုူကမနိ ပညာေ
ရ မ  ိပစာေပအာ ပ
အ္ ရ ျပိဳုြ္ပအ
ေရ ပါုြ ာရ 
ပေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။ 

 အမနိ အဆ ငိ 
အကာရ ိ္ ိခနိ စာပ
အစဒအစစိုခာ  ာရပ
ုညိ္ာရ႔ပ
ကာရ ိေကခာညဒေ္  
ျဖစိေအာ ိပ
ကရပိေဆာ ိရုညိပႏွစ ငိ
ပပာရ ိ ျခာ ရုညိပ
စ္ညိငပ ာ္ုြုခာ  ာရပ
ပေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။ 
 

 အမနိ ကာရ  ိ
အီၤကာပိစာ စာေပ 
္ ိၾ ာ ရနိအမ  ိ
 ေ ခာ ိ ္ ရ စာအရပိ ႏွစ ိင 
ဆရာကုိ ညႊနိမ  ိ 
အၾ  ျပိဳ္ာ ေ္ာ 
္ ိယူုြကရပိ နိ ုခာ ္ 
နုူနာုခာ  ာရ 
 ေျပာၾ ာ ႏွာရ ိရနိ။ 

 အီၤကာပိစာ စာေပ 
္ ိၾ ာ ျခ ိ ္ 
္ ိၾ ာ ္ ိယူုြ 
ျဖစိစစိုခာ  ာရ ေဖာိ
္ရမိျပ္ ႏွာရ ိရနိ။ 

 အီၤကာပိ ယစိေ ခ ုြ 
္ ိၾ ာ ရာမ  ိ 
အမနိ အဆ ိငအကာရ ိ 
္ ိၾ ာ နညိ ုခာ  ာရ 
ုညိ္ာရ႔ ကာရ ိေကခာညဒ 
ေ္ ေအာ ိ 
ကရပိေဆာ ိရုညိ ာရ 
 ေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။ 

ရညိရ ယိခခ ိုခာ  ာရပ
အ ကျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 

 ေနာ ိခ ုမူညဒေ္ာပ
 ေက ုခာ ပ
အီၤကာပိစာပစာေပပ
္ ိယူရာမ  ိပ
ၾ  ိဳေမ ႔ႏွာရ ိေ္ာပ
အခ ိအခကုခာ  ာရပ
စပုာုခာ ျဖ ိငပ
ေျပာၾ ာ ႏွာရ ိရနိပႏွစ ိင ပ
္ာရအခ ိအခကုခာ  ာရပ
 ူညဒႏွာရ ိုညိငပ
နညိ ဗခ်ဟာုခာ  ာရပ
အၾ  ျပိဳႏွာရ ိရနိ။ 
 

 ူညဒေ္ာ ိပပ င
ေပ ႏွာရ ိုညိငပ္ ိ
ယူုြကရပိ နိ ုခာ  
ပါစ ိေ္ာပ္ ိခနိ စာ 
ျပ ိဆ ိုြုခာ  ာရ 
ပ ရေဖာိေရ ဆ ကႏွာရ ိရနိ။ 
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စစိေဆ 
အ ကပ
ျဖမိျခ ိ  

  အီၤကာပိစာပ
ဘာ္ာမ  ိပ
ုူကမနိ ေ ခာ ိ 
္ာ ုခာ ပအမ  ိပ
စစိေဆ အ ကျဖမ ိ
ျခ ိ ပနညိ ကုိ ုခာ  
္ပ
အ ခာိဳ ္ ိေရာ ိုြ 
 ာရပ
ျပနိကညိ္ ရ ္ပိရနိ။ 

 ုူကမနိ ပေ ခာ ိ  
အဆ ိငပပ
အီၤကာပိစာဘာ္ာ 
မ  ိပအ  ္ရ ျပိဳုညိင 
စစိေဆ အ ကျဖမ ိ
္ညိငပနညိ ကုိ ုခာ  ာရ 
ပရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ေု ခ နိ ုခာ ႏွစ ိငပ
(္ ိယူစစိႏွစ ိင 
ပ္ ိယူျပဒ ) 
စစိေဆ အ ကျဖမိျခ ိ  
္ ပ

 အီၤကာပိစာပ
ဘာ္ာမ  ိပ
အကယိမနိ ေ ခာ
 ိ ္ာ ုခာ ပအမ  ိပ
စစိေဆ အ ကျဖမိျခ ိ ပ
နညိ ကုိ ုခာ ပ
္ပအ ခာိဳ ္ ိေရာ ိုြ 
 ာရပ
ျပနိကညိ္ ရ ္ပိရနိ။ 

 အကယိမနိ ပ
ပေ ခာ ိ အဆ ိငပပ
အီၤကာပိစာဘာ္ာမ  ိပ
အ္ ရ ျပိဳုညိင 
စစိေဆ အ ကျဖမ ိ
္ညိငပ
နညိ ကုိ ုခာ  ာရပ
ရစ ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ္ ိခနိ စာုခာ ္ပ
ရညိရ ယိခခ ိုခာ ပ
ႏွစ ိငပျပညိငုစဒေစုညိင 
ေု ခ နိ ုခာ  ာရ 
ပဖနိမဒ ႏွာရ ိရနိ။ 

 အီၤကာပိစာဘာ္ာ
မ  ိပ 
ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ 
္ပ္ ိယူုြ ာရပ
္ ိယူစစိပ
စစိေဆ အ ကျဖမိရနိ 
အမ  ိပ
စစိေဆ အ ကျဖမ ိ
္ညိငပပ ရစ ုခာ  ာရပ
အဆ ိင္မိုစမိ 
ႏွာရ ိရနိ။ 

 အီၤကာပိစာဘာ္ာ
မ  ိပေ ခာ ိ ္ာ  
ုခာ ္ပ္ ိယူုြ ာရပ
္ ိယူစစိပ
စစိေဆ အ ကျဖမိရ
နိပအမ  ိပ
စစိေဆ အ က 
ျဖမိ္ညိငပ
ပ ရစ ုခာ  ာရပ
ပေဆ  ေႏွ  ႏွာရ ိရနိ။ 

 စာေု ပ ကု ခာ စ္၊ပ
စစိေဆ အ ကျဖမိ

 အီၤကာပိစာဘာ္ာ 
မ  ိပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
္ပ္ ိယူုြ ာရပ
္ ိယူစစိပ
စစိေဆ အ ကျဖမိရန ိ
ပအမ  ိပ
စစိေဆ အ က 
ျဖမိ္ညိငပ
ပ ရစ ုခာ  ာရပပ ရ
ေဖာိႏွာရ ိရနိ။ 

 အီၤကာပိစာဘာ္ာ 
မ  ိပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
္ပ္ ိယူုြ ာရပ
္ ိယူၿပဒ ပ
စစိေဆ အ ကျဖမိရန ိ
အမ  ိပ
စစိေဆ အ ကျဖမ ိ
္ညိငပပ ရစ ုခာ  ာရ 
အ ကျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 

 အ ကျဖမိစ ပႏွစ ိင
ပေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ပ
ုာုာ ာရယိမာရ ိပ
စစိေဆ အ ကျဖမိ



Version 14 September 2019 
 

45 
 

အ္ာ္ညာုခာ အာ ပ
္ာရစာေၾ ာ ိ  ာရ 
ျပ္ႏွရာ ိရနိ။ 

 ေု ခ နိ ုခာ  ႏွစ ိင 
(္ ိယူစစိႏွစ ိင 
္ ိယူျပဒ ) 
စစိေဆ အ က 
ျဖမိျခ ိ အမ  ိ 
အၾ  ျပိဳမရ ႔ျပနိုြ 
ေပ ္ညိင 
အုခာ် ုခာိဳ ေ္ာ 
နညိ ကုိ ုခာ အာ  
္ာရစာုြ 
ုခာ  ာရ ေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ဘာ္ာစ ာ  ဆာရ ိရာ 
စာေု ပ ကု ခာ မ  ိ  
ေု ခ နိ အုခာိဳ အစာ  
အုခာိဳ ုခာိဳ  ာရ 
အ္ ရ ျပိဳရနိ။ 
 

ုြုခာ စ္၊ပ္ ိယူစစိပ
ႏွစ ိငပ္ ိယူၿပဒ  
ပစာေု ပ ကု ခာ  ာရပ
မညိေဆာ ိႏွာရ ိရနိ။ 

 

ုြုခာ ပအ  ္ရ ျပိဳၿပဒ ပ
ပ္ုမနိ စ္၊ပးရမာယ
မနိ ပႏွစ ိငပ
မမာယမနိ  
ဘာ္ာစ ာ ဆာရ ိရာပ
ေု ခ နိ ုခာ  ာ ရပ
မညိေဆာ ိႏွာရ ိရနိ။ 

 

၆။ပစစေိဆ အ ကျဖမျိခ  ိပ(္ာရ႔ုဟရမ)ိ အ ကျဖမျိခ  ိပစနစ ိ

 
ဤဘာ္ာရပိ ာရ ေအာ ိျု ိၿပဒ ေျုာ ိႏွာရ ိရနိ ္ ိယူစစိ စစိေဆ အ ကျဖမိျခ ိ  ႏွစ ိင ္ ိယူၿပဒ  

စစိေဆ အ ကျဖမိျခ ိ ုခာ  ာရ ေရာစပိၿပဒ  အ္ ရ ျပိဳုညိ ျဖစိ္ညိ။ ဆာရကာရ္ညိုစာ ္ ိၾ ာ ္ ိယူုြ ျဖစိစစိုခာ  ာရ မာရ မ ိေ ာ ိ ု နိေစရန ိ
ႏွစ ိင  ူညဒေ္ာ ိပ ငေပ ရနိ စာ္ ိႏွစစိမစိေကခာ ိက ရ ္ ကရပိေဆာ ိခခ ိုခာ အေပးအေပၚမ  ိုူမညိၿပဒ  ပ ရုစနိ 
အၾ  ေပ မ ရ႔ျပနိုြုခာ ေပ ျခ ိ ျဖ ိင ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ္ ိယူုြဆာရ ိရာ မာရ မ ိုြ ာရ စစိေဆ အ ကျဖမိရုညိ ျဖစိ္ညိ။ အစာမိအပာရ ိ  
မစိခရစဒအမ   ိအေ္ စာမ ိအုစမိေပ စ ံယာ ုခာ  ာရ ္ဒ ျခာ က ိစ ကမစိခရျဖ ိင ေနာ ိပာရ ိ မ   ိုစခေစ္ ာ ုညိ။  
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ပ္ုႏွစစိ  
အမနိ မ  ိ  ပါစ ိေဆာ ိရ  ိုြ ၅ % 

မာစနိေပ ္ာ ေ္ာ ဖမိစရာုခာ စ္၊ ေရ ္ာ ေဖာိျပရ္ညိင မ ရ႔ျပနိုြုခာ  (အာုိစာစ္၊ပ
ျပနိကညိ  ္ရ ္ပိေရ ေ္ာစာမုိ  စ္ညိမာရ႔) ႏွစ ိင ေန႔စစိုစမိမုိ (ီခာနယိ)ေရ ္ာ ျခ ိ  

၂၅ % 

ေနာ ိဆ ရ  စာေု ပ က (ဘာ္ာရပိဆာရ ိရာ အေၾ ာ ိ အရာ ဗဟရ ရ္မ  ာရ စစိေဆ ္ညိင ေရ ေျဖ စာေု ပ က ႏွစ ိင 
္ ိဆာရ ိရာ ္ ိၾ ာ နညိ ုခာ အမ  ိ ျပနိကညိ  ္ရ ္ပိခခ ိုခာ ) 

၇စ % 
 

 
ဒုတိယနွစိ  
အမနိ မ  ိ  ပါစ ိေဆာ ိရ  ိုြ ၅ % 

မာစနိေပ ္ာ ေ္ာ ဖမိစရာုခာ စ္၊ ေရ ္ာ ေဖာိျပရ္ညိင မ ရ႔ျပနိုြုခာ  (အာုိစာစ္၊ပ
ျပနိကညိ  ္ရ ္ပိေရ ေ္ာစာမုိ  စ္ညိမာရ႔) ႏွစ ိင ေန႔စစိုစမိမုိ (ီခာနယိ)ေရ ္ာ ျခ ိ  

၂၅ % 

ေနာ ိဆ ရ  စာေု ပ က (ဘာ္ာရပိဆာရ ိရာ အေၾ ာ ိ အရာ ဗဟရ ရ္မ  ာရ စစိေဆ ္ညိင ေရ ေျဖ စာေု ပ က ႏွစ ိင 
္ ိဆာရ ိရာ ္ ိၾ ာ နညိ ုခာ အမ  ိ ျပနိကညိ  ္ရ ္ပိခခ ိုခာ ) 

၇စ % 
 

 
တတိယႏစစိ  
အမနိ မ  ိ  ပါစ ိေဆာ ိရ  ိုြ ၅ % 

မာစနိေပ ္ာ ေ္ာ ဖမိစရာုခာ စ္၊ ေရ ္ာ ေဖာိျပရ္ညိင မ ရ႔ျပနိုြုခာ  (အာုိစာစ္၊ပ
ျပနိကညိ  ္ရ ္ပိေရ ေ္ာစာမုိ  စ္ညိမာရ႔) ႏွစ ိင ေန႔စစိုစမိမုိ (ီခာနယိ)ေရ ္ာ ျခ ိ  

၁၅ % 
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စဒ  ု ာနိ  မစိခရ   ၁စ % 
 

ေနာ ိဆ ရ  စာေု ပ က (ဘာ္ာရပိဆာရ ိရာ အေၾ ာ ိ အရာ ဗဟရ ရ္မ  ာရ စစိေဆ ္ညိင ေရ ေျဖ စာေု ပ က ႏွစ ိင 
္ ိဆာရ ိရာ ္ ိၾ ာ နညိ ုခာ အမ  ိ ျပနိကညိ  ္ရ ္ပိခခ ိုခာ ) 

၇စ % 
 

 
စတုတ ႏစစိ  
အမနိ မ  ိ  ပါစ ိေဆာ ိရ  ိုြ ၅ % 

မာစနိေပ ္ာ ေ္ာ ဖမိစရာုခာ စ္၊ ေရ ္ာ ေဖာိျပရ္ညိင မ ရ႔ျပနိုြုခာ  (အာုိစာစ္၊ပ
ျပနိကညိ  ္ရ ္ပိေရ ေ္ာစာမုိ  စ္ညိမာရ႔) ႏွစ ိင ေန႔စစိုစမိမုိ (ီခာနယိ)ေရ ္ာ ျခ ိ  

၁၅ % 

စဒ  ု ာနိ  မစိခရ  ၁စ % 
 

ေနာ ိဆ ရ  စာေု ပ က (ဘာ္ာရပိဆာရ ိရာ အေၾ ာ ိ အရာ ဗဟရ ရ္မ  ာရ စစိေဆ ္ညိင ေရ ေျဖ စာေု ပ က ႏွစ ိင 
္ ိဆာရ ိရာ ္ ိၾ ာ နညိ ုခာ အမ  ိ ျပနိကညိ  ္ရ ္ပိခခ ိုခာ ) 

၇စ % 
 

 
အမန ိမ   ိ ပါစ ေိဆာ ရိ  ို ြ 
ေ ခာ ိ ္ာ မစိစဒ စဒ္ညိ အမနိ မ  ိ မ ိမ ိၾ  ၾ   ပါစ ိေဆာ ိရ  ိရနိ ေုခစာိုစနိ ပါ္ညိ။ ျဖစိနရာ ိုညိဆရာပါ ပ 

ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိဆရာုခာ ္ညိ online မ   ိ ေဆ  ေႏွ  ုြုခာ ျပိဳကရပိႏွာရ ိရနိ အစဒအစစိုခာ ျပိဳကရပိႏွာရ ိၿပဒ  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ 
စာ္ ိခခာနိျပ ိပမ  ိ ာ္ရေဆ  ေႏွ  ုြုခာ  ာရ ပါစ ိေဆာ ိရ  ိရနိ အာ ေပ ္ ိင္ညိ (္မ ိ အခခ ိအက ိ ဆ ိ  ္ယိေရ  နညိ ပညာ 
(ICT) ျဖ ိင ေပါ ိ စပိ္ ိယူျခ ိ )။ 
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မာစနေိပ ္ာ ေ္ာ ဖမစိရာုခာ စ္၊ ေရ ္ာ ေဖာိျပရ္ညိင မရ ႔ျပနို ြု ခာ ႏွစ ိင ေန႔စစို စမမို ိ (ီခာနယ)ိ ေရ ္ာ ျခ  ိ 

ဆရာုခာ ္ညိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ အမ  ိ အမနိ မ  ိ  ကရပိေဆာ ိရုညိင ကရပိ နိ မာစနိ (assignments)ုခာ  ေပ ရနိ 
ျပ ိဆ ိရုညိ။ ာ္ရကရပိ နိ မာစနိုခာ မ  ိ ဖမိရြရုညိင အေၾ ာ ိ အရာုခာ  ႏွစ ိင ေရ ္ာ ေဖာိျပရုညိင မရ ႔ျပနိ ြုုခာ ႏွစ ိင (အေျဖမာရုခာ စ္၊ 
စာမုိ မာရုခာ  ႏွစ ိင ရရပိပ ရုခာ စ္၊ ဗဒးဒယာရုခာ  ကင ာ္ရ ႔ေ္ာ စာ္ာ ပ ရစ ျဖ ိငေဖာိျပျခ ိ  ုဟရမိ္ညိင) အျခာ ပ ရစ ုခာ  ပါစ ိ္ညိ။  

ာ္ရ႔အျပ  ိ အခနိ  မစိခရစဒမ  ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ ုမူညဒေ္ာ ္ ိၾ ာ ္ ိယူုြျဖစိစစိုခာ ႏွစ ိင စစိေဆ အ ကျဖမိျခ ိ  
နညိ ကုိ ုခာ  ာရ ျပနိကညိ  ္ရ ္ပိရနိ အာ ေပ မာရ ိမ နိ ္ာ ေ္ာ အခနိ ခ ကုခာ ပါစ ိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ 
္ ိဆာရ ိရာအခနိ ္ ေခါ ိ စစိုခာ ုစ အေ္ စာမိ အေၾ ာ ိ အရာမစိခရ ာရ ေရ  ခခယိရုညိျဖစိၿပဒ  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ 
 အ ုိ  ခ ိုြ ာရ ျုစ ိငမ ိေပ ႏွာရ ိရနိ ုမူညဒေ္ာ နညိ ဗခ်ဟာ အုခာိဳ ုခာိဳ  ာရ စစိ စာ ေမ  ေခးအေပၚရုညိ ျဖစိ္ညိ။ 

 

စဒု   ာန ိုခာ   

စဒ  ု ာနိ  မစိခရ ာရ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ   မစိစဒ ခခ ိ ေ္ာိကညိ ေ ာ ိ စ္၊ အရပိစရကာရ ိ ပူ ေပါ ိ ေဆာ ိရ  ိၿပဒ  ေ္ာိကညိ ေ ာ ိ  
ပ္ုႏွစစိမ  ိ ၿပဒ ေျုာ ိေအာ ိကရပိေဆာ ိရုညိ။ ာ္ရ ာ္ရ႔ျပိဳကရပိေစျခ ိ ျဖ ိင ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ ုာ ာုမာရ႔္  အ ၤီကာပိစာ ဘာ္ာရပိ 
အေၾ ာ ိိ အရာ ဗဟရ ရ္မုခာ  အေပးအေပၚ နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိုြ ႏွစ ိင စဒု ခခ ိုခာ  ာရ ပ ရေဖာိျခ ိ စ္၊ စဒစစိျခ ိ  ႏွစ ိင ေရ ဆ ကျခ ိ ုစ ရရစာကာေ္ာ 
 အ ုိ  ခ ိုြုခာ  ာရ ္ရရပိေဖာိျပ္ႏွာရ ိုညိ ျဖစိ္ညိ။ ာ္ရ ာ္ရ ႔ေဆာ ိရ  ိုြ္ညိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ အေနျဖ ိငပ ဤအ ၤီကာပိစာအမနိ မ  ိ 
္ ိယူခကငေ္ာပႏွာရ ိ  ျခာ ဘာ္ာစ ာ ႏွစ ိငပအေျခခ ဘာ္ာစ ာ   ခုိ  ခ ိ ြုပ၄ပုခာိဳ  ာရပ ုာုာမာရ႔္ေန႔စစိဘစမ  ိ ုညိ ကင ာ္ရ ႔ 
အ  ္ရ ခခႏွာရ ိေၾ ာ ိ  ာရ ေဖာိျပႏွာရ ိုညိျဖစိ္ညိ။ 

ေနာ ဆိ ရ စာေု ပ က  

ဤဘာ္ာရပိမ  ိ ေဆ  ေႏွ  ေကငကာခကင္ညိင ဘာ္ာရပိဆာရ ိရာ အေၾ ာ ိ အရာ ဗဟရ ရ္မ ႏွစ ိင ္ ိဆာရ ိရာ 
္ ိၾ ာ နညိ ုခာ အမ  ိ ျပနိကညိ  ္ရ ္ပိခခ ိုခာ   ာရ စစိေဆ အ ကျဖမိရနိ ေရ ေျဖ စာေု ပ က ာရ စာ္ ိႏွစစိစ ိ မစိခရစဒ္ 
အဆ ရ မ  ိ ျပိဳကရပိုညိ ျဖစိ္ညိ။  
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၇။ပ္ ယိူု ြပအရ  ိအျုစို ခာ  

 
Resource Title Myn Eng Author/Org 
Reading Scale  X Centre for Literacy in Primary 

Education 
Writing Scale  X Centre for Literacy in Primary 

Education 
Guide to Using the Reading and Writing Scales  X Centre for Literacy in Primary 

Education 
Choosing & Using Quality Children's Texts: What We 
Know Works 

 X Centre for Literacy in Primary 
Education 

Poetry in Primary Schools: What We Know Works  X Centre for Literacy in Primary 
Education 

The Power of Poetry Research Summary  X Centre for Literacy in Primary 
Education 

Reading for Pleasure: What We Know Works  X Centre for Literacy in Primary 
Education 

Writing in Primary Schools: What We Know Works  X Centre for Literacy in Primary 
Education 

InterChange Book Series  X Cambridge University Press 
Essentials in Grammar in Use  X Cambridge University Press 
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Skillful + CD  X Macmillan 
 

 Primary English textbook and teacher’s guide, MoE 


