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နိဒါန္း

ျမန္မာႏုိင္ငံပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနသည္ ‘အမ်ိဳးသားပညာေရးမဟာဗ်ဴဟာ စီမံကိန္း’ (NESP) ၂၀၁၆-

၂၀၂၁ တြင္ ျပ႒ာန္းသတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရးျပဳျပင္ 

ေျပာင္းလမဲႈႏငွ့အ္ည ီေလးႏစွသ္င ္ပညာေရးေကာလပိ ္သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ ေရးဆြဲျပဳစခုဲပ့ါသည။္

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအၫႊန္းေဘာင္၊ 

သင႐္ိုးမာတကိာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုမ္်ားႏငွ့ ္ဆရာလမ္းၫႊနမ္်ား စသညတ္ုိ႔ ပါဝငသ္ည။္ 

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ   အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 

လုကိ္ေလ်ာညီေထြမႈရွိေစရန္ႏငွ့ ္ ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမနမ္ာနုငိင္ ံ  မလူတန္း 

ႏွင့္ အလယ္တန္းေက်ာင္း စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ထိေရာက္စြာသင္ၾကားႏိုင္ရန္ လုိအပ္ေသာ      

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားတတ္ေျမာက္သြားေစရန္ စီစဥ္ေရးဆြဲထားပါသည္။ ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ 

ဆရာတစ္ဦး အေနျဖင့္ သိသင့္သည္မ်ား၊  စာသင္ခန္းအတြင္း၌ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာေဖာ္ျပထားသည့္ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္အၫႊန္းေဘာင္ (Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  

အေပၚ အေျခခံ၍ ေရးဆြဲထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ ခ႐ုပတ္ပံု သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ခ်ဥ္းကပ္နည္း  (Spiral Curriculum 

Approach)  ျဖင့ ္ျပဳစထုားၿပီး ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ သိထားၿပီးေသာ 

အယူအဆသေဘာတရားမ်ားကုိ  ေလးႏွစ္တာကာလအတြင္း၌  အျပန္ျပန္အလွန္လွန္ 

ေလလ့ာၾကရမည္ျဖစသ္ည။္  ထုသိုိ႔ ျပနလ္နွ္ေလလ့ာျခင္းျဖင့ ္ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏  

အသိပညာႏွင့္ နားလည္သေဘာေပါက္မႈမ်ား ပိုမိုနက္႐ိႈင္း က်ယ္ျပန္႔လာမည္ ျဖစ္သည္။ 

ဤသုိ႔ျဖစ္လာေစရန္ ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္သင္႐ိုးကုိ အပုိင္း ၂ ခု ျဖင့္ ပုိင္းျခား 

သတ္မွတ္ထားသည္။ ပထမအပုိင္း cycle 1 (ပထမႏွစ္ ႏွင့္ ဒုတိယႏွစ္) တြင္ သင္ယူထားသည့္ 

အယူအဆ သေဘာတရားမ်ားအား ဒုတိယအပုိင္း cycle 2 (တတိယႏွစ္ ႏွင့္ စတုတၳႏွစ္) တြင္ 

ပို၍နက္႐ိႈင္းစြာ ျပန္လည္ထပ္ေက်ာ့သြားမည္ျဖစ္သည္။ သို႔မွသာ ပညာေရးေကာလိပ္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ အယူအဆသေဘာတရားမ်ားကုိ ျပန္လည္ 
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ေလ့လာႏုိင္ျခင္း၊ လက္ေတြ႕လုပ္ကုိင္စမ္းသပ္ႏုိင္ျခင္း၊ စာသင္ခန္းအတြင္း လုပ္ေဆာင္ေလ့ 

ရွိသည္မ်ားကုိ မိမိတုိ႔အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္ ျပန္လည္ေဝမွ်ေျပာဆုိႏုိင္ျခင္း၊ မိမိတုိ႔၏ သင္ၾကားေရး

ကၽြမ္းက်င္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးအနက္မွ အခ်ိဳ႕ေသာ အပုိင္းမ်ားကုိ ပုိမုိနက္နဲစြာ ဆင္ျခင္ႏိုင္ျခင္းမ်ားလည္း 

ရရွိလာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။	 ဤသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ဖြ႕ဲစည္းပုသံည ္ဘက္စံုေပါင္းစပထ္ားေသာ

ခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံ (Integrated Approach) ျဖင့္   ေရးဆြဲထားေသာေၾကာင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ၊ လက္ေတြ႕အသံုးခ်မႈႏွင့္ အေတြ႕အၾကံဳတုိ႔ကုိ အေထာက္အကူေပးသည့္ 

သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ မွတစ္ဆင့္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ  အသိပညာသင္ၾကားေရးႏွင့္     ပညာေရးဆိုင္ရာ 

သီအုိရီမ်ားကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ေစျခင္း ျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းသည္ 

ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာအသိပညာမ်ားကိုသာ အေလးေပးျခင္းမဟုတ္ဘဲ သက္ဆုိင္ရာ 

အသက္အရြယ္အုပ္စုအလိုက္ သင္ယူမႈအေျခအေနမ်ားတြင္ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ စိတ္ေန 

သေဘာထားမ်ားကို ထိေရာက္စြာ အသံုးျပဳသင္ၾကားတတ္ေစရန္ လုိအပ္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ 

စတ္ိေနသေဘာထားမ်ားကုလိည္း အေလးေပးထားပါသည။္ တတက္ၽြမ္းမႈတစရ္ပတ္ြင ္ပါဝင္ေသာ 

အစိတ္အပိုင္းမ်ားျဖစ္သည့္ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔ကုိ 

ထိေရာကစ္ြာ အသုံးခ်ႏုငိ္ျခင္းစသညတို္႔ကု ိအေလးေပးထားေသာေၾကာင့ ္ဤသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကု ိ

တတ္ကၽြမ္းမႈ အေျချပဳသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း (Competency-based Curriculum)ဟု ေခၚဆိုပါသည္။

သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းဆိုသည္မွာ သင္ယူသူကုိ ဗဟုိျပဳၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဆရာမ်ားႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ေျပာင္းလဲေနေသာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ဆီေလ်ာ္ကိုက္ညီမႈရိွသည္။ အယူအဆသေဘာတရားသစ္မ်ားကို ေလ့လာသင္ယူသည့္အခါတြင္ 

လည္း ၎တုိ႔ကုိ အသံုးခ်ၿပီး ေအာက္ပါအတုိင္းျပန္လည္ သံုးသပ္ႏုိင္သည္။

	 ၁။ သင္ယူျခင္း (မည္သည္ကုိ မည္သုိ႔သင္ၾကားမည္ဟု အစီအစဥ္ခ်မွတ္ျခင္း)

	 ၂။ အသံုးခ်ျခင္း (သင္ၾကား သင္ယူမႈဆုိင္ရာမ်ားကုိ ေလ့က်င့္ျခင္း) ႏွင့္

	 ၃။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း (မိမိ၏ သင္ၾကားမႈပံုစံအား ျပန္လည္ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း)

ပညာေရးေကာလပိတ္ြင ္ပညာသငယ္ၿူပီးေျမာကၿ္ပီး အခ်နိတ္ြငလ္ည္း   ပညာေရးေကာလိပ ္ဘြ႕ဲရ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အထက္ေဖာ္ျပပါ သင္ယူ - အသံုးခ် - ျပန္လည္သံုးသပ္ ဟူသည့္ 

စက္ဝန္းသံသရာ (cycle of learn-apply-reflect) ကို မိမိတို႔၏ သင္ၾကားပို႔ခ်ရာတြင္ အသုံးခ်ျခင္း 
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အားျဖင့္ အနာဂတ္ျမန္မာမ်ိဳးဆက္သစ္ကေလးငယ္တုိ႔၏ သင္ယူမႈႏွင့္ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈမ်ားကုိ 

ထိေရာက္စြာ ပံ့ပုိးကူညီေပးႏုိင္ရန္ ရည္မွန္းထားသည္။ 

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ  ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနက ေရြးခ်ယ္ခန္႔အပ္ 

ထားေသာ ပညာေရးေကာလိပ္မ်ားမွ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားႏွင့္ ပညာေရးတကၠသိုလ္မ်ားႏွင့္ 

ျပည္ေထာင္စု တုိင္းရင္းသားဖြံ႕ၿဖိဳးေရးတကၠသုိလ္တုိ႔မွ တတ္သိပညာရွင္မ်ား ပါဝင္ေသာ သင္႐ိုး 

ၫႊန္းတမ္းေရးဆြဲေရးအဖြ႕ဲက ေရးဆြဲျပဳစထုားသည။္ ထုိ႔အျပင ္ျမနမ္ာျပညတ္ြင္းမ ွကၽြမ္းက်ငသ္မူ်ား၊ 

ႏုိင္ငံတကာကၽြမ္းက်င္သူမ်ားလည္း ပါဝင္ေရးဆြဲၾကသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္တစ္ရပ္လံုးကုိ 

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ အဆင့္ျမင့္ပညာဦးစီးဌာနက အၾကံေပးလမ္းၫႊန္မႈျပဳပါသည္။ 

ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ျပဳစုေရးသားရာတြင္ နည္းပညာဆုိ္္င္ရာ  အကူအညီမ်ားကို ကုလသမဂၢ 

ပညာေရး၊ သိပၸံႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈအဖြ႕ဲအစည္း (ယူနက္စကုိ- UNESCO) ၏ “ျမန္မာႏုိင္ငံလုပ္ငန္းခြင္ 

အႀကိဳ   ဆရာအတတ္ပညာ အရည္အေသြးတိုးျမႇင့္ေရး (Strengthening Pre-service Teacher 

Education in Myanmar)  စီမံခ်က္” မွတစ္ဆင့္    ေထာက္ပံ့ေပးထားသည္။ ဤသင္႐ိုး 

ၫႊန္းတမ္းေရးဆြဲေရးအတြက္ ဘ႑ာေရးအေထာက္အပ့ံမ်ားကုိ ၾသစေၾတးလ်အစုိးရ၊ ဖင္လန္ 

အစုိးရႏွင့္ ယူေကအစိုးရမ်ားကလည္း ေပးအပ္ထားပါသည္။ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရး ေအဂ်င္စီ (Japan International Cooperation Agency) အဖြ႕ဲႏွင့္အတူ 

မူလတန္းအဆင့္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းေရးဆြဲေရးအဖြဲ႕ကလည္း အေျခခံပညာမူလတန္းအဆင့္       

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးအဖြဲ႕ (CREATE Project) စီမံခ်က္ မွတစ္ဆင့္ မူၾကမ္းေရး

ဆြဲျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အစဥ္တစိုက္ ပံ့ပုိးကူညီခဲ့သည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မည္သို႔အသံုးျပဳရမည္နည္း

ဤစာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မည္သူအသုံးျပဳမည္နည္း။

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္သည္ ပညာေရးေကာလိပ္ပထမႏွစ္တြင္  ေက်ာင္းသား၁ တစ္ဦး 

အေနျဖင့္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ ဘာသာရပ္ကို သင္ယူရာတြင္ လမ္းၫႊန္အျဖစ္ အသုံးျပဳရန္ 

ရည္ရြယ္ထားပါသည္။ ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ၏ အေျခခံ 

အခ်က္အလက္မ်ားကို ေတြ႕ျမင္ႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားသာမက သင္သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း ထူးခၽြန္ေသာ ဆရာတစ္ဦး ျဖစ္ေစရန္ 

အတြက္ လိုအပ္သည့္ ဗဟုသုတ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ ရပ္တည္ခ်က္သေဘာထားမ်ားကို ပံ့ပိုး 

ေပးမည့္ ရင္းျမစ္မ်ားကို အေရးႀကီးေသာ လမ္းၫႊန္အျဖစ္သာမက မိမိဘာသာလြတ္လပ္စြာ 

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာမႈ လမ္းၫႊန္အျဖစ္လည္း အသုံးျပဳႏိုင္ပါသည္။

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားျဖစ္ေသာ 

သင့္အတြက္ ရည္ရြယ္ထားေသာ္လည္း စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ ဘာသာရပ္မွ အေရးႀကီးေသာ 

ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္လာေစရန ္ကညူလီမ္းၫႊန္ျပေပးမည့ ္သင၏္ ဆရာ၂  အတြက္လည္း 

လမ္းၫႊန္စာအုပ္တစ္အုပ္ျဖစ္ပါသည္။ ဤဘာသာရပ္တစ္ခုလံုးတြင္ သင္ႏွင့္ သင္၏ဆရာသည္ 

ဤေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ကုိ သင္ယူမႈကိရိယာတစ္ခုအျဖစ္ အတူလက္တြ ဲလုပ္ေဆာင္ၾကရမည္ 

ျဖစ္ပါသည္။

စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိကုိ မည္သည့္္အခ်ိန္ႏွင့္ မည္သည့္ေနရာတြင္ သင္ယူရမည္နည္း။

ေလးႏစွသ္င ္ပညာေရးေကာလပိသ္င႐္ိုးတြင ္စာရတိၱႏငွ္ ့ျပညသ္ူ႔နတီကိိ ုသငၾ္ကားရန ္တစ္ႏစွလွ္်င ္ 

စာသင္ခ်ိန္ (၂၄) ခ်ိန္ ခြဲေဝသတ္မွတ္ထားပါသည္။ အတန္းမ်ားကုိ သင္၏ ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ 

ပို႔ခ်ပါမည္။

၁ ဤေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာင္းသားသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ရည္ၫႊန္းပါသည္။
၂ ဤေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ဆရာမ်ားကုိ ရည္ၫႊန္းပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ပထမႏစွ ္စာရတိၱႏငွ့ ္ျပညသ္ူ႔နတီ ိေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြင ္မညသ္ည့အ္ရာမ်ားပါဝငသ္နည္း။

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ ဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ေလးႏွစ္သင္ 

ပညာေရးေကာလိပ္၏ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္အညီ ျဖစ္ပါသည္။ 

ပထမႏွစ္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ သင္ခန္းစာ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားပါဝင္ပါသည္ -

• 	 စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိကို မိတ္ဆက္ေပးျခင္း။

•	 လူမႈေရးက်င့္ဝတ္။

•	 ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္မ်ား။

•	 စည္းကမ္း။

•	 ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ေနထိုင္ျခင္း။ 

•	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း။

အခန္းတစ္ခန္းစီတြင္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္၏ ဗဟုသုတ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ ရပ္တည္ခ်က္ 

သေဘာထားမ်ားကို ပိုမိုနက္႐ိႈင္းလာေရးအတြက္ သင္သည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို 

တစ္ဦးခ်င္းေသာ္လည္းေကာင္း၊ သင္၏ အတန္းတူအေဖာ္မ်ား သို႔မဟုတ္ သင္၏ 

ဆရာႏွင့္ေသာ္လည္းေကာင္း လုပ္ေဆာင္ရပါမည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ဇယားသည္ 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္၏ အခန္းတစ္ခန္းခ်င္းစီအတြက္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္ 

မ်ားႏွင့္ ခြဲေဝေပးထားေသာအခ်ိန္မ်ားကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ဇယား (က)။ ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ စာရိတၱႏွင့္ျပည္သူ႕နီတိဘာသာရပ္ မာတိကာ 

အေၾကာင္းအရာ

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကြ်မ္းမႈစံ
အခ်ိန္

၃။ ရပိုင္ခြင့္ 
ႏွင့္ တာဝန္ 
ဝတၱရားမ်ား

၃.၁။ ဆရာႏွင့္ 
ေက်ာင္းသားတို႔၏ 
ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ 
တာဝန္ဝတၱရားမ်ား။

၃.၁.၁။ ေက်ာင္း 
အတြင္းရပိုင္ခြင့္ 
ႏွင့္ တာဝန္ 
ဝတၱရားမ်ား။ 

•• ဆရာႏွင္ ့ေက်ာင္းသား 
တို႔၏ ရပိုင္ခြင့္ႏွင္ ့
တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကိ ု
ျပန္လည္သံုးသပ ္
တတ္မည္။

က (၄.၁)
ဂ (၁.၁)

၁

၃.၂။ တိုင္းျပည္ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
အတြက္ ႏိုင္ငံသား 
ေကာင္းတစ္ဦး၏ 
ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္ 
ဝတၱရားမ်ား။

၃.၂.၁။ တိုင္းျပည္ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ 
ေရးအတြက္ 
တက္ႂကြေသာ 
ႏိုင္ငံသား ျဖစ္မႈ။

•• ရပိုင္ခြင့္ႏွင္ ့တာဝန္ 
ဝတၱရားမ်ား၏ 
အဓိပၸာယ္ကိ ုျပန္လည ္
သံုးသပ္ၿပီး ႏိုင္ငံသား 
ေကာင္းတစ္ဦး၏ 
ရပိုင္ခြင့္ႏွင္ ့တာဝန္ 
ဝတၱရားမ်ားအား 
ကာကြယ္ျခင္း 
ဆိုသည္မွာ မည္သို႔ 
အဓိပၸာယ ္သက္ေရာက္ 
သည္ကိ ုသံုးသပ္တတ္ 
မည္။

က (၄.၁) ၁

၃.၃။ ရပိုင္ခြင့္၊ 
တာဝန္ဝတၱရားမ်ား 
ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
မူလတန္း 
သင္ခန္းစာကို 
ေလ့လာျခင္း။

၃.၃.၁။ ရပိုင္ခြင့္ 
ႏွင့္ တာဝန္ 
ဝတၱရားတို႔၏ 
အဓိက ဆုိလိုခ်က္ 
ႏွင့္ ဆိုင္ေသာ 
မူလတန္း 
သင္ခန္းစာ။

•• မူလတန္းသင္႐ိုးမ ွ
ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္ 
ဝတၱရားတို႔၏ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ကိ ု
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

•• မူလတန္းေက်ာင္းသံုး 
စာအုပ္မ်ားကိ ုျပန္လည္ 
သံုးသပ္ၿပီး မူလတန္း 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းရွ ိ
ရပိုင္ခြင့္ႏွင္ ့တာဝန္ 
ဝတၱရားမ်ား၏ ေခါင္းစဥ္ 
မ်ားကိ ုနားလည္ 
သေဘာေပါက္လာမည္။

က (၁.၂)
က (၄.၁)
ခ (၁.၂)

၁
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကြ်မ္းမႈစံ
အခ်ိန္

၄။ စည္းကမ္း ၄.၁။ ႏိုင္ငံသား 
ေကာင္းတစ္ဦး 
အေနျဖင့္ ကိုယ့္ 
စည္းကမ္းနွင့္ကိုယ္ 
ျပဳမူေနထိုင္ျခင္း။

၄.၁.၁။ ကိုယ့္ 
စည္းကမ္းနွင့္ 
ကိုယ္ျပဳမူ 
ေနထိုင္ျခင္းႏွင့္ 
စည္းကမ္းတို႔ကို 
နားလည္ျခင္း။

•• ကိုယ့္စည္းကမ္းႏွင္ ့ကိုယ ္
ျပဳမူေနထိုင္ျခင္းႏွင္ ့
စည္းကမ္း၏ အဓိပၸာယ္ကိ ု
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

•• ႏိုင္ငံသားေကာင္းႏွင့္ 
ဆရာေကာင္းတစ္ဦး 
ျဖစ္လာေစရန ္ကိုယ့္ 
စည္းကမ္းႏွင္ ့ကိုယ္ 
ျပဳမူေနထိုင္ျခင္းသည ္
မည္ကဲ့သို႔ အေျခခံအခ်က ္
ျဖစ္သည္ကိ ုနားလည ္
သေဘာေပါက္လာမည္။

က (၄.၁)
 

၁

၄.၁.၂။ ႏိုင္ငံ 
သားေကာင္း 
တစ္ဦးျဖစ္လာ 
ေစရန္ 
စည္းမ်ဥ္းႏွင့္ 
နည္းဥပေဒ 
မ်ားကိုလိုက္နာ 
က်င့္သံုးျခင္း။

•• စည္းမ်ဥ္းႏွင္ ့နည္း 
ဥပေဒမ်ား၏ အဓိပၸာယ ္
သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင္ ့
ယင္းတို႔ စည္းကမ္းႏွင့္ 
ဆက္စပ္ပံုကို 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

•• ဆရာေကာင္းတစ္ဦး 
ျဖစ္လာေစရန ္စည္းမ်ဥ္း 
ႏွင္ ့နည္းဥပေဒမ်ား 
လိုအပ္ပံုကိ ုေဆြးေႏြး 
တတ္မည္။

က (၄.၁)
ဂ (၁.၂)

၁
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကြ်မ္းမႈစံ
အခ်ိန္

၄.၁.၃။ ဥပေဒမ်ား •• ဥပေဒ၏ အဓိပၸာယ္ 
ဖြင့္ဆိုခ်က္ႏွင့္ ၎သည္
စည္းမ်ဥ္း၊ နည္းဥပေဒမ်ား 
ႏွင့္ မည္သို႔ဆက္စပ ္
ေနသည္ကိ ုနားလည ္
သေဘာေပါက္လာမည္။

•• အမ်ိဳးသားပညာေရး 
ဥပေဒ၏ အေရးပါမႈႏွင္ ့
ထိုဥပေဒ၏ ပညာေရး 
ဆိုင္ရာ အေလ့ 
အက်င့္မ်ားတြင ္
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ 
မ်ားကိ ုေဆြးေႏြးတတ္ 
မည္။

က (၁.၂)
က (၄.၁)
ခ (၁.၂)

၁

၅။  
ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ 
ေနထိုင္ျခင္း။

၅.၁။ 
ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ 
တိုင္းရင္းသား 
မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား 
မတူကြဲျပားျခင္း။

၅.၁.၁ ။ ျမန္မာ 
တိုင္းရင္းသား 
မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား 
အတြင္း ျခားနားမႈ 
မ်ား။

•• ျခားနားေသာ မ်ိဳးႏြယ္စု၊ 
ယဥ္ေက်းမႈႏွင္ ့
ဓေလ့ထံုးစံမ်ားကိ ု
နားလည္ျခင္းအား 
သ႐ုပ္ျပတတ္မည္။

•• တိုင္းရင္းသား 
အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔၏ 
မတူကြဲျပားေသာ 
ယဥ္ေက်းမႈႏွင္ ့
ဓေလ့ထံုးစံမ်ားကိ ု
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

က (၄.၁)
ဂ (၃.၃)
 

၁

၅.၂။ 
မတူကြဲျပားေသာ 
လူ႕အဖြဲ႕အစည္း 
တြင္ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ 
ေနထိုင္ျခင္း။

၅.၂.၁။ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ 
ပဋိပကၡ၏ 
အေျခခံ 
ယူဆခ်က္။

•• ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္
ပဋိပကၡ၏ အေျခ
ခံယူဆခ်က္ႏွင္ ့
လက္ေတြ႕ဘဝတြင္
တည္ရွိေနပံုကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၄.၁)
ဂ (၃.၃)
 

၁
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကြ်မ္းမႈစံ
အခ်ိန္

၅.၂.၂။ 
မတူကြဲျပားေသာ 
မ်ိဳးႏြယ္စုတြင္ 
ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ 
ေနထိုင္ျခင္း။

•• ျခားနားေသာ မ်ိဳးႏြယ္ 
စုမ်ားအတြင္း ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ 
အတူတကြ ေနထိုင္ရန္ 
လိုအပ္ပံုကို 
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

က (၄.၁)
ဂ (၃.၃)
 

၁

၅.၂.၃။ 
ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ 
ေနထိုင္ျခင္း 
မူလတန္း 
သင္ခန္းစာ။

•• အတန္းအလိုက ္
အေၾကာင္းအရာမ်ား 
ခ်ိတ္ဆက္ပံုကို 
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

•• မူလတန္း အဆင့္တြင္
ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ေနထိုင္ျခင္း 
ကိ ုသင္ၾကားရျခင္း၏ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

•• ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ 
ေနထိုင္ျခင္းကိ ု
သင္ၾကားရန ္သင္ယူမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင္ ့
နည္းလမ္းမ်ားကိ ု
သတ္မွတတ္တ္မည္။

က (၁.၂)
က (၄.၁)
ခ (၁.၂)

၁

၆။ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ 
ျခင္း။

၆.၁။စာရိတၱႏွင့္
ျပည္သူ႔နီတိကို 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 
သည့္ 
နည္းလမ္းမ်ား။

၆.၁.၁။ 
စာရိတၱႏွင့္ 
ျပည္သူ႔နီတိ 
သင္ယူမႈကို 
မည္သို႔အကဲျဖတ္ 
မည္နည္း။

•• မူလတန္းအဆင့္၌ 
စာရိတၱႏွင္ ့ျပည္သူ႔ 
နီတိဘာသာရပ္တြင ္
အသံုးျပဳရန ္စစ္ေဆး
အကဲျဖတ္ျခင္းနည္း 
လမ္းမ်ားအေၾကာင္း 
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၄.၁)
ခ (၂.၁)
ခ (၂.၂)

၂

စုစုေပါင္းစာသင္ခ်ိန္ ၁၂
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

စာရိတၱႏွင္ ့ ျပည္သူ႔နီတိ၏ အလုံးစုံေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့စာရိတၱႏွင္ ့ ျပည္သူ႔နီတ ိ

ဘာသာရပ္တန္ဖိုးမ်ားႏွင္ ့ ရပ္တည္ခ်က္မ်ားကိ ု နမူနာျပျခင္းမွတစ္ဆင္ ့ သင္ၾကားေပးႏိုင္ရန္၊ 

လိုအပ္ေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကိ ု သင့္အားျဖည့္ဆည္း ျပင္ဆင္ေပးႏိုင္ရန ္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

တန္ဖိုးမ်ားႏွင္ ့ ရပ္တည္ခ်က္မ်ားကိ ု အေျခခံပညာေက်ာင္းမ်ား၏ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတ ိ

ဘာသာရပ္တြင္ ျမႇွင့္တင္ေပးထားပါသည္။ သင္သည ္ကၽြန္ေတာ္တို႔ ေနထိုင္ေသာ ကမာၻႀကီးႏွင္ ့

အိမ္၊ ေက်ာင္း၊ လူ႕အသုိက္အဝန္း၊ တုိင္းျပည္ႏငွ္ ့ကမာၻေလာကတုိ႔ အခ်င္းခ်င္း ဆက္စပ္ေနမႈတုိ႔ကုိ 

ပိုမိုနက္ရိႈင္းစြာ နားလည္သေဘာေပါက္လာမည ္ ျဖစ္ပါသည္။ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိသည္ 

လူမႈေရးႏွင့္ စာရိတၱပိုင္းဆိုင္ရာ တန္ဖိုးမ်ားႏွင္ ့တာဝန္ယူမႈ၊ လူ႕အသိုက္အဝန္း ပါဝင္ဆက္စပ္မႈ 

ႏွင္ ့ ႏိုင္ငံေရးဆိုင္ရာ သိနားလည္မႈတို႔ကိ ု အေလးေပးထားပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

လိအုပခ္်က္အမ်ိဳးမ်ိဳးႏငွ္အ့ည ီသငၾ္ကားေပးမႈကိ ုအလုိကသ္င္ ့ေျပာင္းလဲေပး ႏိငု္ေသာ ဆရာတစ္ဦး 

ျဖစ္ေစရန္အတြက ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ပါ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင္ ့

ေက်ာင္းသားမ်ား ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္ေစရန ္ အေထာက္အကူျပဳေပးေသာ ဆန္းသစ္ 

တီထြင္ေသာ လုပ္ရပ္မ်ား မည္ကဲ့သို႔ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရမည္ကိ ု သင္သည ္ သင္ယူေနရန ္

လုိအပ္ပါသည္။ သင္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္ႏငွ္ ့ေဒသဆုိင္ရာ လိအုပခ္်က္ႏငွ္ ့

ကိုက္ညီေသာ သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ ဖန္တီးရမည္ကိ ုသိလာမည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ သင ္စာသင္ခန္းအတြင္းတြင ္ဘာလုပ္ 

ႏိုင္သည္၊ ဘာသိသင့္သည ္စသည့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ ရွင္းရွင္းလင္း ေဖာ္ျပထားသည့္ ျမန္မာ 

ဆရာမ်ားအတြက ္တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင ္(Teacher Competency Stan-

dard Framework – TCSF) ကိ ုအေျခခံထားပါသည္။ အေလးေပးရမည္ ့စာရတၱိႏငွ္ ့ျပညသ္႕ူနတိီ 

ဘာသာရပ္ႏွင္ ့ဆိုင္ေသာ ဆရာ၏ တတ္ကၽြမ္းမႈမွာ ေအာက္ပါတို႔ ပါဝင္ပါသည ္- 

ဇယား (ခ)။ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႕နီတိ ဘာသာရပ္၊ ဆရာမ်ားအတြက္ အဓိကတတ္ကၽြမ္းမႈစံ 

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

တတ္ကၽြမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆုံးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(က-၁)  ေက်ာင္းသား 
မ်ား မည္သို႔သင္ယူ 
သည္ကိုသိသည္။ 

(က) (၁.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
တစ္ဦးခ်င္း သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ 
ကိုက္ညီမည့္ သင္ၾကားနည္း 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကို နားလည္သေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္းျပသသည္။

(က) (၁.၂.၁) ပိုမိုေကာင္းမြန္စြာ 
သင္ယူႏိုင္ေရး အတြက္ အထူးသင္ယူမႈ 
လိုအပ္ခ်က္ရိွေသာ သင္ယူသူမ်ား အပါအဝင္ 
ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာ အမ်ိဳးမ်ိဳး (က်ား၊ မ၊ 
တိုင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စု၊ ယဥ္ေက်းမႈ) ႏွင့္ 
စြမ္းရည္အမ်ိဳးမ်ိဴးရွိေသာ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပံ့ပိုးကူညီႏိုင္မည့္ 
သင္နည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေဖာ္ထုတ္ 
သတ္မွတ္သည္။

(က) (၁.၂.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
ရွိၿပီးအသိပညာ၊ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို 
အယူအဆသစ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ဖို႔ 
အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ရန္ ထိထိမိမိ 
အေလးထားၿပီး ေရွ႕ေနာက္အစီအစဥ္တက် 
ေဆာင္ရြက္ထားသည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 
ကို ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္သည္။

(က-၄)
သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 
အေၾကာင္း သိသည္။

(က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္း 
တမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ 
သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈ 
ရလဒ္မ်ားကို နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

(က) (၄.၁.၁) အဆင့္အလိုက္၊ အတန္း 
အလိုက္၊ ဘာသာရပ္အလုိက္ သင္ၾကားေသာ 
မူလတန္း သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းသင္ယူမႈ၏ 
အဓိကအသိသညာမ်ား၊ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ 
သင္ယူမႈ ဦးတည္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈ 
ရလဒ္မ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

တတ္ကၽြမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆုံးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ-၁) သင္ၾကားမႈ 
နည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
အသုံးျပဳ၍ သင္ရိုးၫႊန္း 
တမ္းအေၾကာင္း 
အရာကို သင္ၾကား 
သည္။

(ခ) (၁.၂) သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈတြင္ 
ပညာေရးဆိုင္ရာ နည္းပညာမ်ားႏွင့္ 
နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ 
သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္းျပသည္။ 

(ခ) (၁.၂.၁) အတန္းတြင္း အေျခအေန၊ 
အတန္းအရြယ္အစား၊ အတန္းအမ်ိဳးအစားတို႔ 
အတြက္သင့္ေလ်ာ္ကိုက္ညီေသာ 
သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ သင္ယူမႈ 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို အသုံးျပဳသည္။

(ခ) (၁.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူႏိုင္မႈစြမ္းရည္၊ အေတြ႕ 
အၾကံဳတို႔ႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ 
သင္ျပမႈပံုစံကို ေကာင္းမြန္စြာ 
ေရးဆြဲျပင္ဆင္ႏိုင္ေၾကာင္း ျပသည္။

(ခ)(၁.၃.၁) စာသင္ခ်ိန္အားလံုးကို 
ထိေရာက္စြာ အသုံးျပဳႏိုင္ရန္ သင္ခန္းစာကို 
ဖြဲ႕စည္းျပင္ဆင္သည္။ 

(ခ)(၁.၃.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူမႈတြင္ 
စိတ္ဝင္စားမႈရွိရန္၊ ၎တို႔၏ သင္ယူလို 
စိတ္ကို လႈံ႕ေဆာ္ႏိုင္ရန္၊ ယခင္သင္ယူၿပီး 
ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ယူမႈ 
အသစ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္ရန္ 
သင္ခန္းစာကို နိဒါန္းပ်ိဳးေပးသည္။

(ခ)(၁.၃.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား၊ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို 
တံု႕ျပန္ေပးႏိုင္ၿပီး၊ သင္ယူူမႈနယ္ပယ္မ်ားကို 
ေပါင္းစပ္မႈရွိသည့္ အစီအစဥ္တက်ရွိေသာ၊ 
ထိထိမိမိအေလးထားေသာ သင္ယူမႈ 
အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္သည္။ 

(ခ -၂) ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ သင္ယူမႈကို 
စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ 
ျခင္္း၊ ေလ့လာႀကီး
ၾကပ္ျခင္းႏွင့္ အစီ
ရင္ခံျခင္း။

(ခ) (၂.၁) ေက်ာင္းသား၏ 
သင္ယူမႈကို ေလ့လာႀကီးၾကပ္ 
တည့္မတ္ေပးရန္ႏွင့္ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ႏိုင္ရန္ စြမ္းရည္မ်ားကို 
ျပသသည္။

(ခ) (၂.၁.၁) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေပါက္ေျမာက္ 
ေအာင္ျမင္ရန္ အေထာက္အကူေပးရန္ 
အတြက္ သင္ခန္းစာ၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခု 
အေနျဖင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္နည္းမ်ားကို 
သံုးသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

တတ္ကၽြမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆုံးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ) (၂.၂) စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ 
မွတ္တမ္း (အေသးစိတ္) ထားရွိၿပီး၊ 
ထိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမွ ရရွိေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 
ေက်ာင္းသားမ်ား 
သင္ယူမႈတိုးတက္ေရးအတြက္ 
လမ္းၫႊန္သဖြယ္ အသံုးျပဳႏိုင္ 
ေၾကာင္းျပသည္။ 

(ခ) (၂.၂.၁) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ အေျခအေနကို 
တိက်မွန္ကန္စြာ မွတ္တမ္းထားသည္။ 

(ခ) (၂.၂.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ၊ 
တိုးတက္မႈ အေျခအေနမ်ားႏွင့္ 
ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမင္မႈမ်ားကို မိဘမ်ား၊ 
အျခားပညာေပးသူမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ 
ေျပာဆိုသည္။

(ဂ- ၁)
ဆရာ အတတ္ပညာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
လုပ္ငန္းအတြက္ 
အက်ိဳးျပဳ တာဝန္ 
ထမ္းေဆာင္သည္။

(ဂ) (၁.၁) ျမန္မာတို႔၏ ထံုးတမ္း 
စဥ္လာအရ စံနမူနာျပပုဂၢိဳလ္ 
ျဖစ္သည့္ ဆရာတစ္ေယာက္တြင္ 
ရွိရမည့္ တန္ဖိုးထားမႈမ်ားႏွင့္ 
သေဘာထားမ်ားကို လက္ခံ 
က်င့္သံုးႏိုင္ေၾကာင္း ျပသႏိုင္္သည္။ 

(ဂ) (၁.၁.၁) ျမန္မာႏိုင္ငံရွိဆရာမ်ား 
လိုက္နာက်င့္သုံးသည့္ က်င့္ဝတ္ (၅)သြယ္ 
အပါအဝင္ ဆရာ့အတတ္ပညာဆိုင္ရာက်င့္
သုံးရမည့္က်င့္ဝတ္မ်ား၊ စည္းမ်ဥ္း 
စည္းကမ္းမ်ားကို လိုက္နာသည္။ 

(ဂ) (၁.၂) ဆရာအျဖစ္ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳရာတြင္ 
မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈကို 
လႊမ္းမိုးေနေသာ ေနာက္ခံစိတ္ကူး 
အေတြးအေခၚမ်ားကို 
နားလည္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ)(၁.၂.၁) သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ 
ခ်ဥ္းကပ္နည္းႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ 
သေဘာတရားမ်ားႏွင့္ အယူအဆမ်ားကို 
ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္သည္။

(ဂ)(၁.၂.၂) မိမိကိုယ္ပိုင္သင္ၾကား၊ 
သင္ယူမႈဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားကို 
ေဖာ္ျပသည္။ 

(ဂ- ၃) ေက်ာင္းသား 
အားလံုး ပညာေရး 
အရည္အေသြးျမင့္မား 
ေစရန္ႏွင့္ ပညာ 
သင္ယူခြင့္ မွ်တမႈ 
ရွိေစရန္ ျမႇင့္တင္ေဆာင္ 
ရြက္သည္။ 

(ဂ) (၃.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
ကြဲျပားျခားနားေသာ ယဥ္ေက်းမႈ 
ဓေလ့ထံုးစံမ်ားႏွင့္ ကမာၻ႔ႏိုင္ငံသား 
ျဖစ္မႈအေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
နားလည္ႏိုင္ရန္အတြက္ ျပဳစုပ်ိဳး 
ေထာင္ေပးႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္းျပသည္။ 

(ဂ) (၃.၃.၁) ေရရွည္တည္တံ့မႈ၊ 
တန္းတူညီမွ်မႈ၊ တရားမွ်တမႈ၊ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ား၊ 
တာဝန္မ်ား ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 
အယူအဆမ်ားကို စာသင္ခန္း၊ 
ေက်ာင္းအေျချပဳ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ေပါင္းစပ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။ 

ရင္းျမစ္။ ျမန္မာႏုိင္ငံဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ စံ သတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF)၊ လုပ္ငန္းခြင္၌ စတင္ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေသာ 
ဆရာမ်ား၊ အဂၤလိပ္ဘာသာမူၾကမ္း (၃.၂)၊ (၂၀၁၉ ေမလ) (စာ ၃၀ မွ ၃၆ အထိ)
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မည္သို႔အသံုးျပဳမည္နည္း။

ဤေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုကုိ္ မမိကုိိယတ္ိငုသ္ငယ္ူေလ့လာႏိငုရ္န္ႏငွ့ ္စာသငခ္န္းအတြင္း ဆရာ 

ကူညီပံ့ပိုးေပးေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ကိုးကားရန္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။          

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္၏ အခန္းတစ္ခန္းစီကို ေအာက္ပါအတိုင္း ဖြဲ႕စည္းထားသည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား။ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို အခန္းတစ္ခန္းႏွင့္ 

သငခ္န္းစာ တစခ္ခု်င္းစ၏ီ အစတြင ္ေဖာ္ျပထားသည။္ ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ ရလဒမ္်ား 

သည ္သငခ္န္းစာတစခ္ုႏငွ့ ္အခန္းတစခ္သုငယ္ၿူပီးစီးသည့ ္အခ်နိတ္ြင ္သငမ္ညသ္ည ္

တို႔ကို သိသင့္သည္ႏွင့္ မည္သည္တို႔ကို လုပ္ႏိုင္စြမ္းရွိလာမည္ ဆိုသည္ကို 

ၫႊန္ျပသည္။

သင္ယူရမည့္အေၾကာင္းအရာမ်ား။ အခန္းတစ္ခန္းစီတြင္ သင္ယူရမည့္ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားကို အခန္းငယ္မ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာမ်ားအျဖစ္ ပိုင္း၍ ေဖာ္ျပသည္။ 

၎တို႔တြင္ အေရးပါသည့္ ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာမ်ား ျခံဳငံုပါဝင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္တြင္ပါဝင္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း 

မ်ားသည္ ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ သင္တုိ႔တစ္ဦးခ်င္း သင္ယူရရွိလိုက္ေသာ အသ ိ

ပညာႏွင့္ နားလည္သေဘာေပါက္မႈအေပၚ ပုိမုိနက္႐ိႈင္းစြာ စြဲၿမဲသြားရန္ ထည့္သြင္း 

ထားျခင္းျဖစ္သည္။ သင္တုိ႔၏ ဆရာကလည္း စာသင္ခန္းအတြင္း သင္ယူမႈလုပ္ငန္း 

မ်ားကု ိပံပ့ုိးကညူီေပးမည္ျဖစသ္ည။္ ထုလိပုင္န္းမ်ားသည ္တစဦ္းခ်င္း၊ ႏစွဦ္းတစတ္ြ၊ဲ 

အပုစ္ငုယဖ္ြဲ႕၊ တစတ္န္းလံုး ပါဝင္ေသာ လပုင္န္းမ်ားျဖစ္ႏုငိသ္ည။္ သငယ္မူႈလပုင္န္း 

အားလံုးသည္ သင္ခန္းစာ၏ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္ေအာင္ျမင္ေပါက္ 

ေျမာက္ေစရန္အတြက္ ရည္ရြယ္ၿပီး ေရးဆြဲထားေသာလုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား။ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ားကို အခန္းတြင္ 

ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအေပၚ သင္တို႔၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးရန္ 

သို႔မဟုတ္ စာေမးပြဲေျဖဆိုရာတြင္ အေထာက္အကူျပဳရန္ ေလ့လာႏိုင္သည္။

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္။ အခန္းတစ္ခုလံုးကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ၿပီး တင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ 

အဓိက အခ်က္မ်ားကို အသိေပးေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။

အခန္းဆံုးျပနလ္ညသ္ံုးသပစ္ဥ္းစားျခင္း။ သငတ္ို႔၏သငယ္မူႈမ်ားကိ ုမတွမ္ရိန၊္ အသံုး 

ခ်ရန၊္ အျခားဘာသာရပ ္သငယ္မူႈနယပ္ယမ္်ား၊ ေန႔စဥဘ္ဝမ်ားႏငွ့ ္ဆကစ္ပၾ္ကည့ရ္န ္

တမင္အခ်ိန္ယူ စဥ္းစားရန္ သို႔မဟုတ္ ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား။ သက္ဆုိင္ေသာ အခန္းမ်ားအလိုက္ ဖတ္စရာ 

ထပ္ေဆာင္းရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပထား 

ပါသည္။ သင္ခန္းစာ ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းၿပီး သင္ကိုယ္တိုင္ ပိုမိုသိရွိနားလည္ 

ရန္အတြက္ ဤရင္းျမစ္မ်ားကို အသံုးျပဳႏုိင္သည္ (သို႕မဟုတ္) ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိ

ဤရင္းျမစမ္်ားအား စာၾကည့တ္ိကု၊္ အငတ္ာနက ္(သို႔မဟတု)္ ပညာေရး ေကာလပိ၏္ 

အြန္လုိင္းစာၾကည့္တုိက္တြင္ ရွာေဖြရန္ တိုက္တြန္းအားေပးပါသည္။

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္၏ ေနာက္ဆံုးတြင္ ခက္ဆစ္အဘိဓာန္ ပါရွိသည္။ ေက်ာင္းသားကိုင္ 

စာအုပ္တစ္အုပ္တြင္ သင္တုိ႔အတြက္ အသစ္အဆန္းျဖစ္ႏုိင္ေသာ စာလံုးမ်ား၊ ေဝါဟာရမ်ားကို 

အကၡရာစဥ္ အလိုက္ အဓိပၸာယ္ ရွင္းလင္းခ်က္ႏွင့္တကြ ေဖာ္ျပထားသည္။ ေက်ာင္းသားကိုင္ 

စာအုပ္ တစ္အုပ္လံုးတြင္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ က်မ္းကုိးစာရင္းကို မူလရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္တကြ 

ေဖာ္ျပထားေၾကာင္း ေတြ႕ရပါလိမ့္မည္။

ဤဘာသာရပ္ကို သင္ယူရန္ သင္တို႔၏ ဆရာက ပ႔ံပိုးကူညီေပးပါလိမ့္မည္။ အကယ္၍ 

သင္နားမလည္ေသာ အေၾကာင္းအရာရွိပါက သင္တို႔၏ ဆရာကိုေမးရန္ သို႔မဟုတ္ အတန္းေဖာ္ 

မ်ားကိုေမးရန ္သတိရပါ။ ပညာေရးေကာလပိ ္ေက်ာင္းသားတစဦ္း အေနျဖင့ ္ပညာေရးေကာလိပ၏္ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည့္ သင္ယူမႈ ဝန္းက်င္တြင္ ရြယ္တူအေဖာ္မ်ားႏွင့္ ဆရာ၏လမ္းၫႊန္မႈျဖင့္ 

သင္ၾကားမႈ အရည္အေသြးမ်ားကို ရယူရန္ ျဖစ္ပါသည္။
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ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ 
တာဝန္ဝတၱရားမ်ား 

အခန္း
၃

ဤအခန္းတြင ္ေက်ာင္းအဖြ႕ဲအစည္းဝငမ္်ား အေနျဖင့္ေသာလ္ည္းေကာင္း၊ ႏိငုင္သံားမ်ား အေနျဖင္ ့

ေသာလ္ည္းေကာင္း သငတုိ္႔ ဆည္းပူးရရွခိဲ့ေသာ ရပိငုခ္ြင့္ႏငွ္ ့တာဝနဝ္တရၱားမ်ား၏ အျပနအ္လနွ ္

ဆက္စပ္ေနေသာ သေဘာသဘာဝကို အေသးစိတ ္ ေလ့လာၾကမည္ျဖစ္ပါသည္။ စာသင္ခန္း 

အတြင္းတြင္ ဤရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကို ေလးစားျခင္းႏွင့္ လက္ေတြ႕က်င့္သံုးျခင္း ရွိွ၊ိ 

မရွိကို သိရွိနားလည္ႏိုင္ရန္ ဆရာႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားတို႔ကို 

ရငွ္းလင္းစြာ နားလည္ႏိငုရ္န ္ဤအခန္းက ပံ့ပုိးေပးထားပါသည္။ ဒမုိီကေရစီ စနစ္တြင္ ေတြ႕ၾကံဳရ 

ေလရ့ွသိည္ ့လူတစဥ္ီးခ်င္းစ၏ီ လြတလ္ပခ္ြင့္ႏငွ္ ့အမ်ားေကာင္းက်ိဳးတုိ႔ ထပိတ္ုက္ိရငဆ္ုငိမ္ႈျဖစ္္ေသာ 

အခ်ိန္တြင ္လူတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ရပိုင္ခြင့္ႏွင္ ့တာဝန္ဝတၱရားတို႔သည္ အေရးႀကီး အခန္းက႑တြင္ 

ပါဝင္ေၾကာင္းကိ ုဤအခန္းတြင္ ေဆြးေႏြးၾကမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ႏိငုင္သံားေကာင္း စိတ္ဓာတ္သည္ 

လိုက္နာက်င့္သံုးရမည္ ့ အရာျဖစ္သလုိ ႏိုင္ငံသားတစ္ဦး၏ ဂုဏ္အဂၤါရပ္တစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္းကို 

ႏိုင္ငံဖြံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးတြင္ အဓိကပါဝင္သူမ်ားျဖစ္သည့္ ႏိုင္ငံသားေကာင္းမ်ား၏ ေကာင္းျမတ္ 

ေသာ လပု္ေဆာငမ္ႈမ်ားႏငွ္ ့လကၡဏာမ်ားကိ ုေလ့လာရင္းျဖင္ ့သင္ယူရမည္ ျဖစ္သည္။ ဤအခန္းကို 

မလူတန္းအဆင္ ့ရပိငုခ္ြင္မ့်ားႏငွ္ ့တာဝနဝ္တၱရားမ်ား သငခ္န္းစာၫႊနၾ္ကားခ်က္ႏငွ္ ့သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း 

ကိ ုေလ့လာျခင္းျဖင့္ အဆံုးသတ္ထားပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ဆရာႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားတို႔၏ ရပိုင္ခြင့္ႏွင္ ့ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကိ ု ျပန္လည္သံုးသပ္ 

တတ္မည္။

•	 ရပိုငခ္ြင့္ႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား၏ အဓိပၸာယ္ကို ျပန္လည္သံုးသပ္ၿပီး ႏိုင္ငံသားေကာင္း 

တစဥ္ီး၏ ရပိငုခ္ြင့္ႏငွ္ ့တာဝနဝ္တရၱားမ်ားအား ကာကြယ္ျခင္းဆိသုညမ္ွာ မညသ္ို႔ အဓပိၸာယ ္

သက္ေရာက္သညက္ိ ုသံုးသပ္တတ္မည္။

•	 မူလတန္းသင႐္ိုးမ ွရပိငုခ္ြင့္ႏငွ္ ့တာဝနဝ္တရၱားတို႔၏ ရညရ္ြယခ္်ကကုိ္ ေဆြးေႏြးတတမ္ည္။

•	 မူလတန္းေက်ာင္းသံုး စာအုပ္မ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ၿပီး မူလတန္းသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းရွိ 

ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား၏ ေခါင္းစဥ္မ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္လာမည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ကေလး၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအတြက္ တာဝန္ရွိမႈကို မိဘမ်ားႏွင့္ အတူမွ်ေဝယူထားျခင္းျဖင္ ့

ဆရာသည္ လူ႔အဖြ႕ဲအစည္းတြင္ အေရးႀကီးေသာ အခန္းက႑မွ ပါဝင္လ်က္ရိွပါသည္။ သုိ႔ရာတြင္ 

သင္ၾကားေရးသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ခန္းစာကိ ု အမွန္တကယ္ သင္ယူတတ္ေျမာက္ရန္၊ 

စာသင္ခန္းအတြင္း၌ ေလးစားခံရၿပီး ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈ ရွသိညဟ္ ုခစံားရေစရနမ္ွာ ဆရာတစ္ဦး၏ 

တာဝန္ဟ ု ဥပေဒကလည္း ျပ႒ာန္းထားၿပီး ဆရာ၏စိတ္အတြင္း၌လည္း ထိုသို႔ခံယူထားေသာ 

တာဝန္ယူစိတ္ ႏွင့္အတူ တြဲဖက္ေနသည္ ့အတတ္ပညာ ျဖစ္ပါသည္။ ထိုနည္းတူ ေက်ာင္းအဖြဲ႕

အစည္းဝင္မ်ားတြင္လည္း ဆရာမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ဥပေဒႏွင္ ့ စာရိတၱဆိုင္ရာ ဝတၱရားမ်ား 

ရွိပါသည္။ ဤအခန္းငယ္တြင္ ဆရာႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားတြင ္ ရွိအပ္ေသာ အဓိကရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ 

တာဝနဝ္တရၱားမ်ားကုိ ျခံဳငံသုုံးသပထ္ားပါသည။္ ေက်ာင္းမ်ားတြင ္ ရပိငုခ္ြင့္ႏငွ္ ့တာဝနဝ္တရၱားမ်ားကုိ 

အမွန္တကယ္ ေလးစားလ်က္ လက္ေတြ႕က်င့္သံုးႏုိင္ရန ္ လိုက္နာရမည့္ စည္းမ်ဥ္းႏွင့္ 

နည္းဥပေဒမ်ား ခ်မွတ္ထားႏိုင္ေသာ္လည္း၊ လိုက္နာရမည့္ စည္းမ်ဥ္းႏွင့္ ခ်မွတ္မထားေသာ 

အေျခအေနမ်ိဳးတြင္ သင့္အေနျဖင္ ့ ယင္းရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကို (အမွန္တကယ္ 

ေလးစားလ်က္ လက္ေတြ႕က်င့့္သံုးႏိုင္ရန)္ နားလည္ထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။

၃.၁။ ဆရာႏွင္ ့ေက်ာင္းသားတို႔၏ 

ရပိုင္ခြင့္နွင္ ့တာဝန္ဝတၱရားမ်ား
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ဆရာႏွင့္ ေက်ာင္းသားတို႔၏ ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ 

တတ္မည္။

ဆရာမ်ား၏ ရပိုင္ခြင့္

ဆရာမ်ားသည္ ပညာေရးစနစ္တြင္ အဓိကဖန္တီးသူမ်ားျဖစ္ရာ စာသင္ခန္းအတြင္းျဖစ္ေပၚေသာ 

သင္ယူမႈအတြက္ ႀကီးမားေသာတာဝန္ကိ ု ထမ္းေဆာင္ေနသူမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ သူတို႔သည္ 

ေက်ာင္းအဖြ႕ဲအစည္းရွ ိအျခားေသာ အဖြ႕ဲဝငမ္်ား၏ ေလးစားမႈကိ ုခယံထူိကုၾ္ကသမူ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

ပထမဆုံးအေနျဖင့္ ဆရာမ်ားသည ္အျခားႏိငုင္သံားမ်ားကဲသ့ို႔ပင ္လြတလ္ပစ္ြာေဖာထ္တု္ေျပာဆိခုြင္ ့

ႏွင့္ ခြဲျခားဆက္ဆံခံရမႈမ ွ ကင္းလြတ္ခြင္ ့ အစရွိေသာ ႏိုင္ငံသားတို႔၏ ရပိုင္ခြင့္ကို ရရွိပါသည္။ 

သို႔ရာတြင္ ဆရာမ်ားသည ္ ငယ္ရြယ္ႏုနယ္ေသးေသာ သင္ယူသူမ်ား၏ စံျပပုဂၢဳိလ္ျဖစ္သည္ ့

အားေလ်ာ္စြာ ေက်ာင္းပရဝဏ္ အတြင္းတြင္မူ ဆရာမ်ားအေပၚတြင ္ သာမန္ ႏိုင္ငံသားတစ္ဦး 

အေပၚထားေသာ စံႏႈန္းမ်ားထက္ ပို၍ ျမင့္မားေသာ စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား 

ထားေလ့ရိွပါသည္။ ဥပမာ - ဆရာတစ္ဦးသည္ စာသင္ခ်ိန္ကုိ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းႏငွ္ ့မပတသ္က္ေသာ 

ျပငပ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုျပဳလပု္ျခင္းျဖင္ ့ကနုဆ္ံုးေစမည ္ဆိပုါက ယင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ရပုိင္ခြင့္ကုိ ပိတ္ပင္ရာက်ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ ဆုိေသာ ္ထိသုို႔ျပဳလပု္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသား 

မ်ား၏ သင္ယူမႈရည္မွန္းခ်က္မ်ား ရရွိေရးကို အတားအဆီး ျဖစ္ေစေသာေၾကာင္ ့ ျဖစ္ပါသည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားသည ္ သင့္ေတာ္ေသာ အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားျဖင့္ ဆရာ၏ 

ရပိုင္ခြင့္မ်ားကုိ ကန္႔သတ္ႏုိင္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ ဆရာမ်ားတြင ္စာသင္ၾကားျခင္းႏွင္ ့ပတ္သက္၍ 

တန္ဖိုးႀကီးလွေသာ အသိျမင္မ်ားရွိသည္ ့ အားေလ်ာ္စြာ သင္ယူမည္ ့ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 

သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ားကိ ုဆီေလ်ာ္ေအာင္ျပဳျပင္ျခင္း စေသာကစိၥရပမ္်ားတြင ္ေျပာေရးဆုိခြင္ရ့ွိျခင္း 

၃.၁.၁။ 
ေက်ာင္းအတြင္း ရပိုင္ခြင့္ႏွင္ ့တာဝန္ဝတၱရားမ်ား 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

စသည္ ့ပညာေရးဆိငုရ္ာ ဆံုးျဖတပ္ိငုခ္ြင္အ့ာဏာအခ်ဳ႕ိကိ ုဆရာမ်ားအား အပ္ႏငွ္းထားသင္ပ့ါသည။္ 

ထို႔အျပင္ ဆရာမ်ားသည္ သူတို႔၏ အတတ္ပညာဆိုင္ရာ တာဝန္ယူမႈ ေခါင္းစဥ္ေအာက္မွ 

ကိစၥရပ္မ်ားကိ ု ေက်ာင္းသားမိဘအသင္းကဲ့သုိ႔ေသာ အျခား ေက်ာင္းအဖြဲ႕အစည္းဝင္မ်ား၏ 

ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္မႈမပါဘဲ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းႏိုင္သည့္ အခြင့္အေရး ရွိပါသည္။ ဆရာမ်ားသည္ 

ထိေရာက္ေသာ သငၾ္ကားေရးႏငွ္ ့သငၾ္ကားမႈရပဝ္န္းကိ ုအေထာက္အကူေပးေသာ အျပဳသေဘာ 

ေဆာငၿ္ပီး ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈရွသိည့္ေနရာတြင ္အလပုလ္ပုက္ိငုခ္ြင္လ့ည္း ရွပိါသည။္ (ကုလသမဂၢ 

ပညာေရး၊ သိပၸံႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈအဖြဲ႕အစည္း၊ ယူနက္စကို -၁၉၆၇)

ဆရာ၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား

အရည္အေသြးမီေသာပညာေရးကို သင္ၾကားေပးရန္မွာ ဆရာတစ္ဦး၏ အေျခခံအက်ဆံုး 

တာဝန္ဝတၱရား ျဖစ္ပါသည္။ ယင္း တာဝန္ဝတၱရားေၾကာင္ ့ဆရာမ်ားသည္ သူတို႔၏ သင္ၾကားမႈ 

ဆိငုရ္ာ တတ္ကၽြမ္းမႈႏငွ္ ့ဆရာအတတပ္ညာဆုိငရ္ာ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈအတြက္ နည္းလမ္းမ်ားကိ ုတက္ႂကြစြာ 

သင္ယူေရးအတြက္ သူတို႔ကုိယ္တိုင ္ တာဝန္ရွိပါသည္။ သင္ယူမႈတြင္ ေက်ာင္းသားအားလံုး 

ပါဝင္လာေစရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ေနာက္ခံအေျခ 

အေနတို႔ကိ ုထည္သ့ြင္း စဥ္းစားကာ ေက်ာင္းသားအားလုံးပါဝင္ေရးကုိ  တိကုတ္ြန္းေပးေရးသညလ္ည္း 

ဆရာမ်ားတြင္ တာဝန္ရွိပါသည္။ (ကမ႓ာ့ကုလသမဂၢ ကေလးမ်ား ရန္ပံုေငြအဖြဲ႕၊ ယူနီဆက/္ 

ကုလသမဂၢ ပညာေရး၊ သိပၸံႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈအဖြဲ႕အစည္း၊ ယူနက္စကို -၂၀၁၇)  ထို႔ျပင္ 

ဆရာမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားတစဥ္ီး တစ္ေယာက္ (သုိ႔မဟုတ္) တစစ္တုစဖ္ြ႕ဲကိ ုခြဲျခားဆကဆ္ံျခင္း 

(သုိ႔မဟုတ္) မ်က္ႏွာသာေပးျခင္းကုိ (စာသင္ခန္းတြင္း၌ က်င္သုံ့းျခင္း မရိွေစရန္ ေသခ်ာစြာစီမံၿပီး၊ 

အခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ ေလးစားသည့္ ယဥ္ေက်းမႈကို တိုးျမႇင့္ေပးရမည္ျဖစ္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရပိုင္ခြင့္မ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရပိုင္ခြင့္ကို နားလည္ေစရန္ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံအပါအဝင္ 

ႏိုင္ငံအေတာ္မ်ားမ်ားက တရားဝင္ သေဘာတူညီၿပီးျဖစ္ေသာ ႏိုင္ငံတကာ ဥပေဒအရလည္း 

စည္းေႏွာငမ္ႈ ရွိေသာ ကေလးအခြင္အ့ေရးဆုိငရ္ာ သေဘာတစူာခ်ဳပ၃္ ကုိ  ျပန္လည္ရည္ၫႊန္းရန္ 

လိုပါသည္။ ယင္းသေဘာတူစာခ်ဳပ္တြင္ ေက်ာင္းမ်ားအပါအဝင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ အသက္ 

(၁၈) ေအာက္ ကေလးမ်ား၏ ရပိငုခ္ြင္က့ိ ုေလးစားရမညဟု္ သတ္မွတ္ထားပါသည္။ ပုဒမ္ (၂၈)ႏငွ္ ့

(၂၉) တြင္ ပညာေရးႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ ကေလးမ်ား၏ ရပိုင္ခြင့္ကို အေသးစိတ္ေဖာ္ျပထား 

ပါသည္။ 

ပုဒ္မ ၂၈ (ပညာေရး ရပိုင္ခြင့္)

ကေလးမ်ား ပညာေရးမွ အက်ိဳးအျမတ္ ရေစရန္အတြက္ ေက်ာင္းမ်ားကုိ အၾကမ္းဖက္မႈမပါေစဘ ဲ

စနစ္တက် ဖြင့္လွစ္ထားရမည္ဟ ု ေဖာ္ျပပါရွိပါသည္။ ေက်ာင္းစည္းကမ္း၏ မည္သည့္ပံုစံမဆို 

ကေလးမ်ား၏ ဂုဏ္သိကၡာကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရပါမည္။ ငယ္ရြယ္သူမ်ားကို သူတို႔တတ္စြမ္း 

သေလာက္ အျမင့္ဆံုးပညာေရးအဆင့္ကို ေရာက္ရွိေအာင္ တြန္းအားေပးသင့္ပါသည္။

ပုဒ္မ ၂၉ (ပညာေရး ရည္မွန္းခ်က္)

ကေလးမ်ား၏ ပညာေရးသည္ ကေလးမ်ား၏ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး၊ ပင္ကိုစြမ္းရည္ႏွင့္ 

စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားကို အျပည့္စံုဆံုး ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရပါမည္။ ပညာေရးသည္ ကေလးမ်ားကို 

သူတို႔၏ ကိုယ္ပိုင္ႏွင့္ အျခားသူမ်ား၏ ယဥ္ေက်းမႈမ်ား၊ လူ႔အခြင့္အေရးႏွင္ ့ အျခားသူမ်ားကို 

ေလးစားတတ္ေစရန္ တြန္းအားေပးသင့္ပါသည္။ ယင္းသည္ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ေနထိုင္တတ္ေစရန္၊ 

ပတ္ဝန္းက်င္ကို ထိန္းသိမ္းတတ္ေစရန္ႏွင့္ အျခားသူမ်ားကို ေလးစားတတ္ေစရန္ စသည္တို႔ကို 

သင္ယူေရးအတြက္ အေထာက္အကူျပဳသင့္ပါသည္။ 

 ၃ United Nations. (1989). Convention on the rights of the child. Retrieved from https://www.unhcr.org/
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သူတို႔၏ ပညာေရးအတြက္ ရပိုင္ခြင္ ့ (ပညာသင္ၾကားခြင္)့ ရရန္ 

ႀကိဳးပမ္းအားထတုစ္ရာ မလိုေပ၊ သို႔ေသာ ္ယင္းပညာေရးတြက ္ရပိငုခ္ြင္ ့(ပညာသင္ၾကားခြင့္) ႏငွ္ ့

အတူ လိကုပ္ါလာေသာ တာဝနဝ္တရၱားကုိ သတိျပဳမရိန ္လုိအပ္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာသင္ယူမႈ ပတ္ဝန္းက်င္ကို ရရွိသင့္သကဲ့သို႔ သူတို႔ကိုယ္တိုင္ကလည္း 

သူတုိ႔၏ အျပဳအမမူ်ားသည ္ပတဝ္န္းက်ငအ္ေႏွာင္အ့ယက္ွမျဖစရ္န္ႏငွ္ ့အျခားအတန္းေဖာမ္်ား၏ 

အခြင့္အေရးကို လ်စ္လ်ဴမ႐ႈမိေစရန္ တာဝန္ရွိပါသည္။ ထိုနည္းတူ မိမိ၏ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကို 

အတန္းေဖာ္မ်ားက နားေထာင္ေပးသကဲ့သို႔ အျပန္အလွန္အေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

အျခားသူမ်ား၏ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားကို နားေထာင္ေပးရန္ လိုအပ္ပါသည ္(ကမာၻ႔ကုလသမဂၢ 

ကေလးမ်ားရန္ပံုေငြအဖြဲ႕၊ ယူနီဆက/္ ကုလသမဂၢ ပညာေရး၊ သိပၸံ ႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈအဖြဲ႕အစည္း၊ 

ယူနက္စကို -၂၀၁၇) ဆရာမ်ားႏွင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား မိမိတို႔ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ကိုယ္ပိုင္ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ 

အျခားသူမ်ား၏ ကိုယ္ပိုင္ရပုိင္ခြင့္အား အသိအမွတ္ျပဳျခင္းကို တစ္ဦးကိုတစ္ဦး အျပန္အလွန္ 

ေလးစားသည့္ ယဥ္ေက်းမႈတြင ္ ေတြ႕ျမင္ရေလ့ရွိပါသည္။ ဆရာမ်ားကို ကိုယ္ထိလက္ေရာက္ 

က်ဴးေက်ာရ္န္စမႈမွ ကာကြယ္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို တာဝန္ေပးျခင္းအားျဖင္ ့အၾကမ္းဖက္မႈမ ွ

ကာကြယ္ရန ္အခြင့္အေရးကုိ ဆရာမ်ားအတြက္လည္း သုံးႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ ဆရာမ်ားသည္ 

အရည္အခ်င္းျပည့္မီေသာ ပညာေရးကို ေပးစြမ္းႏိုင္ရန္ သူတို႔၏ သင္ၾကားေရးတာဝန္ကို 

အျမင့္မားဆုံးထမ္းေဆာင္ရန္ တာဝန္ရွိသလို ေက်ာင္းသားမ်ားသည္လည္း အတန္းတက္ရန္ႏွင့္ 

သူတို႔အတြက္ ျပင္ဆင္ထားေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပါဝင္ရန္ တာဝန္ရွိပါသည္။

 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

•• ေပးထားေသာ အခ်က္အလက္စာရြက္မ ွ ကေလးအခြင့္အေရးဆိုင္ရာ သေဘာတူ 

စာခ်ဳပ္တြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ အျခားရပိုင္ခြင့္မ်ားကိ ုဖတ္ပါ။

•• ပုဒ္မ (၁၂၊ ၁၃ သို႔ ၁၄ )ကိ ုေရြးခ်ယ္ပါ။ ေဖာ္ၫႊန္းထားေသာ ရပိုင္ခြင့္မ်ားကိ ုစာသင္ခန္း 

အတြင္းတြင ္ဆရာႏွင့္အျခားဆက္စပ္ေနသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားမ ွမည္ကဲ့သို႔ ေလးစား 

ရမည္ကိ ုစဥ္းစားပါ။ သင္၏အေျဖကိ ုေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ အကြက္တြင္ေရးပါ။

•• ဤရပိုင္ခြင့္မ်ား ေနာကတ္ြင ္မည္သည့္တာဝန္ဝတၱရားမ်ား လိကုပ္ါလာမည္ကိစုဥ္းစားပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ကေလးအခြင့္အေရးဆိုင္ရာ သေဘာတူစာခ်ဳပ္ပါ အခ်က္အလက္မ်ားစာရြက၄္

ပုဒ္မ (၁၂) ကေလးမ်ား၏ အယူအဆ၊ အျမင္မ်ားကို ေလးစားပါ။ အရြယ္ေရာက္ၿပီး သူမ်ားသည ္ကေလးမ်ား 
အေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မည္ ့ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ေသာအခါ ကေလးမ်ားသည္ ၎တို႔၏ အေတြး 
ဘာျဖစ္သင့္သည္ဟ ု သူတို႔ေတြးမိသည္ကိ ု ေျပာဆိုရန ္ အခြင့္အေရးရွိၿပီး သူတို႔၏ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကိ ု
ထည့္သြင္းစဥ္းစားေပးရမည့္ အခြင့္အေရးရွိပါသည္။ ဤသည္မွာ ကေလးမ်ားသည ္ သူတို႔၏ မိဘမ်ားကိ ု
ဘာလုပ္ပါဟ ု ေျပာႏိုင္သည္ဟု မဆိုလိုပါ။ ဤသေဘာတူစာခ်ဳပ္သည ္ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားက 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာတြင ္ ကေလးမ်ား၏ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကိ ု နားေထာင္ရန္ႏွင္ ့ ကေလးမ်ားကိ ု
(သူတို႔အတြက္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္) ပါဝင္ေစရန္ အားေပးတိုက္တြန္းျခင္းသာျဖစ္ၿပီး အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူ 
မ်ားထက္ ကေလးသူငယ္မ်ားအား လုပ္ပိုင္ခြင့္ေပးျခင္း မဟုတ္ပါ။ ပုဒ္မ (၁၂) သည ္ ကေလးမ်ားအေပၚ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္ေစေသာ ကိစၥရပ္မ်ားတြင ္ မိဘမ်ား၏ ရပိုင္ခြင့္ လုပ္ပိုင္ခြင့္ႏွင္ ့ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကိ ု
ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္ ေႏွာင့္ယွက္ျခင္း မဟုတ္ပါ။ ထို႔အျပင္ သေဘာတူစာခ်ဳပ္သည ္ ကေလး၏ 
(၎အေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မည့္) ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ေသာအခါ ပါဝင္မႈအဆင့္သည ္ ကေလး၏ 
ရင့္က်က္မႈ အဆင့္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာညီေထြမႈရွိရန္ လိုအပ္ေၾကာင္းကိုလည္း အသိအမွတ္ျပဳထားပါသည္။  
၎တို႔၏ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကို ေဖာ္ျပႏိုင္ေသာ စြမ္းရည္သည္ အသက္ႏွင့္အလိုက ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာပါသည္။ 
ဖြဲ႕စည္းေဖာ္ျပရန ္ ကေလးမ်ား၏ စြမ္းရည္မ်ားသည ္ အသက္ႏွင့္အမွ် ဖြံ႕ၿဖိဳးလာပါသျဖင္ ့ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသ ူ
အမ်ားစုသည ္ မူႀကိဳေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေတြးအျမင္၊ ယူဆခ်က္မ်ားထက ္ ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ား၏ 
အေတြးအျမင္၊ ယူဆခ်က္မ်ားကုိ ပိုမိုအေလးထား ထည့္တြက္စဥ္းစားေလ့ရွိသည္ကို မိသားစုတြင္ျဖစ္ေစ၊ 
ဥပေဒေရးရာကိစၥ (သို႔) အုပ္ခ်ဳပ္မႈေရးရာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ရာတြင္ျဖစ္ေစ ေတြ႕ျမင္ရေလ့ရွိပါသည္။ 

ပုဒ္မ(၁၃) (လြတ္လပ္စြာ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုခြင္)့။ သတင္းအခ်က္အလက္သည္ ကေလးမ်ားႏွင္ ့အျခားသူမ်ားကိ ု
မထိခိုက္သေရြ႕ သူတို႔သည ္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိ ု ရယူ၊ ၾကားသိခြင့္ႏွင့္ ျဖန္႔ေဝခြင့္ ရွိပါသည္။ 
ကေလးမ်ားသည္ ၎တို႔၏ လြတ္လပ္စြာ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုခြင့္ကို က်င့္သံုးစဥ္တြင ္အျခားသူမ်ား၏ လုပ္ပိုင္ခြင္/့ 
ရပိုင္ခြင့္၊ လြတ္လပ္ခြင့္ႏွင္ ့ဂုဏ္သိကၡာကိ ုေလးစားရန ္တာဝန္ရွိပါသည္။ လြတ္လပ္စြာ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုခြင့္တြင ္
ကေလးမ်ားသည္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို စကားေျပာဆိုျခင္း၊ စာေရးသားျခင္း ႏွင္ ့ပံုဆြဲျခင္းအစရွိသျဖင့္ 
သူတို႔ေရြးခ်ယ္ထားေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုခုျဖင္ ့ (သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို) ျဖန္႔ေဝခြင့္ရွိျခင္းတို႔ ပါဝင္ပါ 
သည္။

၄ United Nations Children’s Fund. (n.d.). What is the Convention on the rights of the child? The world’s most widely ratified 
human rights treaty in history. Retrieved from https://www.unicef.org/
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ပုဒ္မ (၁၄) (လြတ္လပ္စြာ ေတြးေခၚခြင့္၊ ယုံၾကည္ကိုးကြယ္ခြင္)့။ ကေလးမ်ားသည ္ အျခားသူမ်ား သူတို႔၏ 
ရပိုင္ခြင့္မ်ားကိ ု အေႏွာင့္အယွက္ အဟန္႔အတား မျပဳသေရြ႕ သူတို႔ႏွစ္သက္္သည့္ အရာကို လြတ္လပ္စြာ 
ေတြးေခၚယံုၾကည္ခြင့္ႏွင့္ ကိုးကြယ္ခြင့္ရွိပါသည္။ မိဘမ်ားသည ္ဤကိစၥရပ္မ်ားအတြက ္သူတို႔၏ ကေလးမ်ားကိ ု
လမ္းၫႊန္ကူညီမႈျပဳသင့္ပါသည္။ ကေလးအခြင့္အေရးဆိုင္ရာ သေဘာတူစာခ်ဳပ္သည ္ ဘာသာေရးဆိုင္ရာ 
ႏွင္ ့ စာရိတၱပိုင္းဆိုင္ရာ လမ္းၫႊန္မႈေပးျခင္းက႑တြင္ မိဘမ်ား၏ အခြင့္အေရးႏွင္ ့ တာဝန္ဝတၱရားကိ ု
ေလးစားအသိအမွတ္ျပဳပါသည္။ ကမာၻေပၚရွ ိ ဘာသာေရးအုပ္စုမ်ားကလည္း ကေလးအခြင့္အေရးဆိုင္ရာ 
သေဘာစာခ်ဳပ္သည ္ မည္သည့္နည္းႏွင့္မွ် မိဘမ်ားက ကေလးမ်ားကိ ု ဘာသာေရး ဓေလ့ထံုးစံမ်ားအတြင္း 
ႀကီးျပင္းေစမႈကိ ု တားဆီးျခင္းမျပဳထားသည့္အေပၚ ေထာက္ခံမႈျပဳၾကပါသည္။ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင ္
ကေလးအခြင့္အေရးဆိုင္ရာ သေဘာတူစာခ်ဳပ္အရ ကေလးမ်ားသည ္ ရင့္က်က္လာၿပီး သူတို႔ကိုယ္ပိုင ္
ထင္ျမင ္ယူဆခ်က္မ်ားကိ ုဖြဲ႕စည္းေဖာ္ျပလာႏိုင္သည္ ႏွင့္အမွ် အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားက အခ်ဳိ႕ေသာ ယဥ္ေက်းမႈ 
ဓေလ့ထံုးစံမ်ား (သို႔မဟုတ)္ ဘာသာေရးဆိုင္ရာ အေလ့အထမ်ားကိ ု ေမးခြန္းထုတ ္ လာႏိုင္သည္ကိုလည္း 
အသိအမွတ္ျပဳထားပါသည္။ ကေလးအခြင့္အေရးဆိုင္ရာ သေဘာတူစာခ်ဳပ္တြင္ ္ ကေလးမ်ား၏ 
မိမိတို႔၏ယံုၾကည္မႈမ်ားကိ ု စစ္ေဆးႏိုင္ခြင့္ကိ ု ေထာက္ခံထားေသာ္လည္း ကေလးမ်ား သူတို႔ယံုၾကည္မႈကိ ု
ထုတ္ေဖာ္ခြင့္ရွိျခင္းဆိုသည္မွာ အျခားသူမ်ား၏ ရပိုင္ခြင့္မ်ားႏွင့္ လြတ္လပ္ခြင့္မ်ားကို ေလးစားျခင္းဟု 
ဆိုလိုေၾကာင္းကိုလည္း ေဖာ္ျပထားပါသည္။

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 ဆရာတစ္ဦး၏ လြတ္လပ္စြာေျပာဆိုခြင့္သည္ အဘယ္ေၾကာင့္ စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ 

ကန္႔သတ္ခံရပါသနည္း။ 

၂။	 ကေလးအခြင့္အေရးဆိုင္ရာ သေဘာတူစာခ်ဳပ္ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

၃။	 ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ဝါက်ကို သင္မည္ကဲ့သို႔ အဆံုးသတ္မည္နည္း ။

“ဆရာမ်ားသည ္သငယူ္မႈတြင ္ေက်ာင္းသား အားလံုးပါဝငလ္ာေစရန ္ႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ သငယူ္မႈလုိအပခ္်က္ႏငွ္ ့ေနာက္ခအံေျခအေနတို႔ကုိ ထည္သ့ြင္းစဥ္းစားကာ 

ေက်ာင္းသားအားလံုးပါဝင္ေရးကို တိုက္တြန္းေပးရန္ တာဝန္ရွိသလို ေက်ာင္းသားမ်ား  

တြင္လည္း ___________________________________________________

__ရန္ တာဝန္ရွိသည္” ။
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၃.၂။ တိုင္းျပည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ 

ႏိုင္ငံသားေကာင္းတစ္ဦး၏ ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္

တာဝန္ဝတၱရားမ်ား 

ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ အုပ္စုဖြဲ႕ၿပီး ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအတြက္ သိသာ 

ထင္ရွားေသာ တိုးတက္မႈမ်ားရရွိႏိုင္သည္ကို ယခင္အခန္းငယ္မ်ားတြင္ ေလ့လာၿပီးျဖစ္ပါသည္။ 

ဤသုိ႔ ကြဲျပားျခားနားသည့္ လူတစ္ဦးခ်င္းစီပါဝင္ေသာ အဖြဲ႕မ်ားတြင္ ေပါင္းစည္းညီၫြတ္မႈႏွင့္ 

သေဘာတူညီခ်က္မ်ား ရရွိရန္အတြက္ အဖြဲ႕ဝင္မ်ားအေနျဖင့္ ၎တုိ႔၏ တစ္ဦးခ်င္းလြတ္လပ္ခြင့္ 

အစိတ္အပုိင္းအခ်ိဳ႕ကုိ စြန္႔လႊတ္ရမည္ျဖစ္သည္။ ဤသည္ကုိလည္း အခ်ိဳ႕ေသာ ရပုိင္ခြင့္ႏွင့္ 

တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကုိ အသိအမွတ္ျပဳျခင္းအားျဖင့္ သေဘာတူညီမႈ ရရွိႏုိင္ပါသည္။ ဤ 

အခန္းငယ္တြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံသားမ်ားတြင္ ရွိေသာ ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္မ်ားကို ေလ့လာသြားမည္ 

ျဖစ္ပါသည္။ ဤအခန္းငယ္တြင္ ႏိုင္ငံဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ တက္ႂကြေသာႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈ 

မွတစ္ဆင့္ မည္ကဲ့သို႔ ပံ့ပိုးေပးႏိုင္မည္ကိုလည္း စူးစမ္းေလ့လာၾကမည္ျဖစ္ပါသည္။ တက္ႂကြ 

ေသာႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ရပိုင္ခြင့္မ်ားကို လူမႈေရးႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးတြင္ပါဝင္ရန္ 

တြန္းအားေပးသည္အ့ျပင္္ႏငွ္ ့တိငု္းျပည၏္ ႏိငုင္ံေတာဆ္ိငုရ္ာ အေရးကစိၥမ်ားတြင ္စုေပါင္းတာဝနရ္ွမိႈ 

ဟူေသာ နားလည္ခံယူမႈ (ဆင္ျခင္တုံတရား) ကိုလည္း ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား၏ အဓိပၸာယ္ကို ျပန္လည္သံုးသပ္ၿပီး ႏိုင္ငံသား 

ေကာင္းတစဥ္ီး၏ ရပိငုခ္ြင့္ႏငွ္ ့တာဝနဝ္တရၱားမ်ားအား ကာကြယ္ျခင္းဆိသုညမ္ွာ မညသ္ို႔ 

အဓိပၸာယ္ သက္ေရာက္သည္ကို သံုးသပ္တတ္မည္။

ႏိုင္ငံသားတစ္ဦး၏ ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

သင္၏ရပုိင္ခြင့္ ဆိုသည္မွာ သင့္တြင္ မည္သည့္အရာမ်ား ရိွသင့္သည္၊ မည္သည္တုိ႔ကုိ လုပ္ေဆာင္ 

ရမည္ စသည္ကို ဆိုလိုျခင္း ျဖစ္ေသာ္လည္း ကန္႔သတ္ခ်က္မထားရွိပဲ လူတိုင္းကို ရပိုင္ခြင့္မ်ား 

အားလံုးေပးျခင္းသည္ ျပႆနာျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ ထို႔အတြက္ေၾကာင့္ ရပိုင္ခြင့္ အပ္ႏွင္းျခင္း 

ခံရသူမ်ားသည္ အျခားသူမ်ား၏ ရပိုင္ခြင့္ကို ေလးစားဖို႔ လိုအပ္ပါသည္။ ဥပမာ - လူတိုင္းသည္ 

ေကာင္းေကာင္းစားရန္ အခြင့္အေရးရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ အျခားလူမ်ားစားရန္ လံုေလာက္ေသာ 

အစာမက်န္သည္ထိ အလြန္အကၽြံ မစားသံုးရန္လည္း တာဝန္ဝတၱရားရွိပါသည္။

ထို႕ေၾကာင့္ ရပိုင္ခြင့္တိုင္းသည္ ယင္းႏွင့္ ဆက္စပ္ေနသည့္ တာဝန္ဝတၱရားႏွင့့္ အတူတြဲလ်က္ 

ရွပိါသည။္ ထိနုည္းတစူြာ လူေပါင္းမ်ားစြာ မွတီင္းေနထုငိ္ေနၾကေသာ ႏိငုင္တံစ္ႏိငုင္တံြင ္ၿငမိ္းခ်မ္း၍ 

သာယာဝေျပာရနအ္တြက ္ရပိငုခ္ြင္အ့ခြင္အ့ေရးႏငွ္ ့တာဝနဝ္တရၱားကိ ုထိုႏိငုင္ရံွ ိႏိငုင္သံားတိငု္းက 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး လက္ခံက်င့္သုံးရန္ လိုအပ္ပါသည္။

၃.၂.၁။ 
တိုင္းျပည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ တက္ႂကြေသာ ႏိုင္ငံံသားျဖစ္မႈ
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံအတြင္း ေမြးဖြားလာသည့္အခါ ထိုလူမႈအဖြဲ႕အစည္း၏ အဖြဲ႕ဝင္ 

အလိုအေလ်ာက္ ျဖစ္လာပါသည္။ ျမန္မာ့ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းတြင္ ေတာင္ဖက္တြင္ 

အက္ဒမန္ပင္လယ္အထိမွ ေျမာက္ဖက္တြင္ ဟိမဝႏၲာ ေတာင္တန္းအထိ ပ်ံ႕ႏံွ႔ ေနထိုင္ၾကေသာ 

သန္း ၅၀ ေက်ာ္ေသာ ႏိုင္ငံသားမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ အဖြဲ႕ဝင္မ်ားသည္ ကြဲျပားျခားနားေသာ 

ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ဘာသာေရးမွ ဆင္းသက္လာၾကၿပီး အဖြ႕ဲဝင္မ်ားသည္ ၁၀၀ ေက်ာ္ေသာ ဘာသာ 

စကားထဲမွ တစ္မ်ိဳးမ်ိဳးကို ေျပာဆိုၾကပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ကို ျမန္မာႏိုင္ငံသားတစ္ဦးအေနျဖင့္ 

ေပးအပ္ထားျခင္းခံရေသာ ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားတို႔သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတဝွမ္းတြင္ 

မီွတင္းေနထုိင္ၾကေသာ တစ္ေျမတည္းေန တစ္ေရတည္းေသာက္ကာ အတူတကြ အလုပ္လုပ္ကုိင္ 

ေနထိငုၾ္ကရာတြင ္မညက္ဲသ့ို႔ ေနထိငုလ္ပုက္ိငုရ္မညဟူ္ေသာ လမ္းၫႊနခ္်ကမ္်ားပင ္ျဖစပ္ါသည။္ 

ႏိငုင္တံစ္ႏိငုင္အံတြင္းရွ ိလမူ်ား၏ ရပိငုခ္ြင္မ့်ားသည ္အစိုးရအဖြ႕ဲေၾကာင္ ့တညရ္ွိေနျခင္း မဟတ္ုဘ၊ဲ 

အစိုးရအဖြဲ႕က ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ (လူမ်ား၏) ရပိုင္ခြင့္မ်ားကို ကာကြယ္မႈေပးရန္ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းပံု 

အေျခခဥံပေဒကဲသ့ို႔ေသာ တရားဝငစ္ာရြကစ္ာတမ္းမ်ားႏငွ္ ့လက္ေတြ႕လပု္ေဆာငမ္ႈမ်ား မတွစဆ္င္ ့

ကၽြႏုပ္တ္ို႔၏ တာဝနဝ္တရၱားမ်ားကိ ုကၽြႏုပ္တုိ္႔ကိယ္ုတိငု ္တာဝနယ္မူႈ/ တာဝနခ္မံႈရွဖိို႔ ၾကပမ္တ္ေပးရန ္

ကတိျပဳျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ဒီမိုကေရစီစနစ္တြင္ အစိုးရအဖြဲ႕သည္ ျပည္သူလူထုတစ္ရပ္လံုး၏ 

ကိုယ္စားလွယ္ျဖစ္သည့္ အားေလ်ာ္စြာ အစိုးရအဖြဲ႕ဆိုသည္မွာ ျပည္သူလူထုတစ္ရပ္လံုးကို 

၎တို႔၏ ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကို လက္ေတြ႕လိုက္နာက်င့္သံုး အေကာင္အထည္ 

ေဖာ္ႏိုင္ရန္ ကူညီ္ပ့ံပိုးေပးေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။

၅ Government of the Republic of the Union of Myanmar. (2008). Constitution of the Republic of the Union of Myanmar. 
Retrieved from http://www.burmalibrary.org/

၂၀၀၈ ဖြဲ႕စည္းပံု အေျခခံ ဥပေဒအရ အတည္ျပဳထားေသာ ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား။

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏၂၀၀၈ ဖြဲ႕စည္းပုံအေျခခ၅ံဥပေဒ အခန္း ဂ တြင္ အေသးစိတ္ ေဖာ္ျပထားေသာ 

ႏိုင္ငံသားတို႔၏ ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္မ်ားသည္ စာရိတၱပိုင္းဆိုင္ရာ အက်ဳံးဝင္မႈႏွင့္ တာဝန္မ်ား 

သာမက သင့္ကုိ ကာကြယ္ေပးရန္ (သုိ႔) တရားစြဆဲိရုန ္ဥပေဒပိငု္းဆုိငရ္ာ စည္းေႏွာငမ္ႈမ်ားလည္း 

ပါဝင္ပါသည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ဇယားသည ္ရပိငုခ္ြင္ ့ႏငွ္ ့တာဝန ္ဝတရၱားမ်ားအားျခံဳငုသံုံးသပခ္်က ္

ျဖစ္ပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ဇယား ၃.၁။ ျမန္မာႏိုင္ငံ ဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒအရ ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား။

ရပိုင္ခြင့္မ်ား 

•• လူမ်ိဳး၊ ေမြးဖြားမႈ၊ ဘာသာ၊ ရာထူး၊ အဆင့္အတန္း၊ ယဥ္ေက်းမႈ၊ လိင္၊ ခ်မ္းသာ ႂကြယ္ဝမႈ တို႔ကို 
မူတည္ၿပီး ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္းမခံရေရး ရပိုင္ခြင့္။

•• အမ်ိဳးသမီးမ်ား တန္းတူညီမွ် အခြင့္အေရးရရွိေရးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားနည္းတူ လုပ္ခလစာရရွိေရး ။
•• ပညာေရးႏွင့္ ေဆးကုသမႈ ခံယူပိုင္ခြင့္။
•• ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း မည္သည့္ေဒသတြင္မဆို အေျခခ်ေနထိုင္ခြင့္။
•• လြတ္လပ္စြာ ေရးသားထုတ္ေဖာ္ခြင့္။
•• လြတ္လပ္စြာ ယုံၾကည္ကိုးကြယ္ခြင့္။
•• စာေပႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈတို႔ကို တိုးတက္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ခြင့္။
•• ပစၥည္းဥစၥာမ်ားကို လြတ္လပ္စြာ သိုဝွက္ထိန္းသိမ္းခြင့္။
•• အသင္းအဖြဲ႕မ်ား ဖြဲ႕စည္းခြင့္ႏွင့္ လြတ္လပ္စြာ စီးပြားေရးလုပ္ခြင့္။

တာဝန္ဝတၱရားမ်ား 

•	 ႏိုင္ငံမၿပိဳကြဲေရးအတြက္ထိန္းသိမ္းရန္ တာဝန္။
•	 တိုင္းရင္းသားမ်ားစည္းလုံးညီၫႊတ္မႈ ပိုမိုခိုင္ၿမဲေစရန္ ႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းတည္ၿငိမ္မႈ ခိုင္မာေစရန္။
•	 ေခတ္မီဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေသာ ႏိုင္ငံေတာ္တစ္ရပ္ေပၚထြန္းေရး သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ 

ထိန္းသိမ္းေရး၊ လူသားအရင္းအျမစ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ကူညီေပးရန္။
•	 ႏိုင္ငံေရးအတြက္ ဘာသာေရးကို အလြဲသံုးစား မလုပ္ရန္။
•	 ဥပေဒႏွင့္အညီ အခြန္အခမ်ား ေပးသြင္းရန္။ 
•	 ျပည္သူပိုင္ ပစၥည္းမ်ားကို ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ရန္။

ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း

ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ ဆယ္စုႏွစ္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား အဆိုျပဳခ်က္ ဟု အမည္ေပးထားေသာ အစီရင္ခံစာ 

တစ္ေစာင္တြင္ ကမာၻ႕ကုလသမဂၢအဖြ႕ဲ အတြင္းေရးမႈးခ်ဳပ္ေဟာင္းဦးသန္႕က “ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကမ္ႈသည ္

စီးပြားေရးအရ ႀကီးထြားလာမႈသာမဟုတ္။ အေျပာင္းအလဲမ်ား ထပ္ေပါင္းထည့္ထားေသာ 

ႀကီးထြားမႈျဖစ္သည္။ အေျပာင္းအလဲဟုဆိုရာတြင္လည္း လူမႈေရး၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ စီးပြားေရး 

စသည္တို႔အျပင္  တိုးတက္မႈပမာဏႏွင့္ အရည္အေသြးတန္ဖိုးတို႔ ပါဝင္ပါသည္။  အဓိက 

သေဘာတရားမွာ  ဘဝ၏ အရည္အေသြး ျမင့္မားေစရမည”္ ဟုေဖာ္ျပခဲ့ပါသည္။ (ကမာၻ႔ကုလ 

သမဂၢအဖြဲ႕ ၁၉၆၂)
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံ၏ ဖြံၿဖိဳးတိုးတက္မႈသည္ စီးပြားေရးအရ ေရွ႕တန္းေရာက္မႈထက္ ေက်ာ္လြန္ၿပီး 

ယင္းႏိုင္ငံသားမ်ား၏ လူမႈဘဝဖူလုံေရးအတြက္ စဥ္ဆက္မျပတ္ ထိန္းသိမ္းထားႏိုင္ေသာ 

တိုးတက္ေနမႈတို႔က ျပသေနပါသည္။ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကုိ တိုင္းျပည္၏ ျပည့္စံုလံုေလာက္ေသာ 

သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးစနစ၊္ လကလ္မွ္းမီႏိငု္ေသာ   က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာကမ္ႈစနစ၊္ အလုပလ္ကမ္ဲ ့

ႏႈန္းနည္းျခင္း၊ မႈခင္းျဖစ္ပြားမႈ ေလ်ာ့နည္းျခင္း၊ ျပတ္ေတာက္မႈမရွိေသာ ဓာတ္အားေပးစနစ္ 

စသည္တို႔ႏွင့္ ေဖာ္ျပႏိုင္ပါသည္။ ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံ ဖြံၿဖိဳးတုိးတက္လာေစရန္ ႏိုင္ငံသားမ်ားသည္ 

အေျပာင္းအလဲ၏ အေရးႀကီးေသာ အစိတ္အပိုင္းအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ၾကရပါမည္။ 

တက္ႂကြေသာႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈ 

ႏိင္ုငံသားျဖစ္မႈသည္ လူမႈအဆင့္အတန္းတစ္ခု ျဖစ္ရုံသာမက လက္ေတြ႕လုိက္နာက်င့္သုံးမႈလည္း 

ပါဝင္ေၾကာင္း နားလည္ထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ တက္ႂကြေသာ ႏိုင္ငံသားသည္ 

ႏိုင္ငံဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအတြက္ လိုအပ္ပါသည္။ ႏိုင္ငံဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ ဆိုသည္မွာ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေက်ာင္း ပညာရပ္၊ ႏိုင္ငံေရးႏွင့္ လူတစ္ဦးခ်င္းစီႏွင့္ ဆိုင္ေသာ အေျခအေနတို႔တြင္ 

ျဖစ္ေပၚႏိုင္ပါသည္။ တက္ႂကြေသာ ႏိုင္ငံသားေကာင္းမ်ားသည္ တိုင္းျပည္၏ အေရးအရာမ်ားကို 

သတင္းရရိွေနရမည့္အျပင္ ၎တို႔၏ ရပ္ရြာလူမႈအဖြ႕ဲအစည္းတြင္ ဒမီိကုေရစ ီအေလအ့က်င္မ့်ားျဖင္ ့

ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင ္ပါဝင္ပတ္သက္ၾကပါသည္။ သူတုိ႔သည ္သူတုိ႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝ 

ကိစၥအေရးမ်ားကုိသာ အာရုံစုိက္ၾကသူမ်ား မဟုတ္ဘဲ လူ႔အသုိင္းအဝုိင္း တစ္ခုလံုးအတြက ္

အေရးႀကီးေသာ ကစိၥရပမ္်ားကုပိါ အေလးထား အာ႐ုံစိုက္ၾကပါသည္။ သမုငိ္းဝငအ္ေဆာကအ္ဦမ်ား 

ထနိ္းသိမ္းျခင္း၊ ရပ္ရြာအတြင္း ေရေပးေဝမႈ တုိးတက ္ေကာင္းမြန္ေရးစသည္ ့အမ်ားေကာင္းက်ိဳးမ်ား 

ေဆာင္ရြက္ရာတြင ္တက္ႂကြစြာပါဝင္ျခင္း၊ ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားလုပ္ျခင္းတုိ႔ျဖင္ ့ပါဝင္ၾကသည္။ 

သူတို႔သည္ သူတို႔၏ လိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ကိစၥရပ္မ်ားကို သူတို႔ေခါင္းေဆာင္ထံ ထုတ္ေဖာ္တင္ျပၿပီး 

ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ ပါဝင္ၾကပါသည္။ ႏိုင္ငံသားေကာင္းမ်ားသည္ အနာဂတ္ မ်ိဳးဆက္မ်ားက 

သူတို႔ေခတ္တြင္ သူတို႔၏ တိုင္းျပည္ကို ဆက္လက္ အားျဖည့္ႏိုင္ရန္ ဒီမိုကေရစ ီတန္ဖိုးမ်ားကို 

ငယ္ရြယ္ေသာ မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ားထ ံလက္ဆင့္ကမ္းၾကပါသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ၿဗိတိသွွ်ႏုိင္ငံသား  လူမႈေပၚလစီ ပါေမာကၡ ႐ုသ္လစ္စတာ (၁၉၉၈) ေျပာၾကားခ်က္အရ “ႏိငုင္သံား 

ဆိသုညမ္ွာ အဖြ႕ဲအစည္းအတြက္ လိအုပ္ေသာ ရပိငုခ္ြင္မ့်ားကုိ ရယလူ်က ္လမူႈေရး၊ ႏိငုင္ံေရးတြင ္

ပါဝင္ျခင္းကိ ု ဆိုလိုသည္။ ႏိုင္ငံသားတစ္ဦးအေနျဖင့္ ျပဳမူျခင္းသည္ အဆင့္အတန္း အတြက္ 

ျဖစ္တန္စြမ္းရွိေသာ အရာအားလုံးကို ျဖည့္တင္းျခင္း ျဖစ္ပါသည္။”

ႏိုင္ငံသားမ်ားက အစိုးရ၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအေပၚ ေဝဖန္သံုးသပ္ႏိုင္သည့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ 

ကဲသ့ို႔ေသာ ဒမီိကုေရစ ီႏိငုင္မံ်ိဳးတြင ္ႏိငုင္သံားမ်ားသည ္တညဆ္ ဲမဝူါဒ (ေပၚလစီ) ႏွင့္ ဥပေဒမ်ားကုိ 

အေၾကာင္း သိရွိရန္ မိမိဘာသာမိမိ ပညာေလ့လာသင္ယူရန္ အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ 

စြမ္းေဆာင္ႏိငု္ေသာ အစိုးရတစရ္ပ ္ျဖစ္ေစရန ္ႏိငုင္သံားမ်ားအေနျဖင္ ့ျပညသ္ူ႔နတီဆိုငိရ္ာ တာဝန ္

ဝတၱရားမ်ားကို လိုက္နာေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္ၿပီး  လူထုစည္းေဝးပြဲမ်ား တက္ေရာက္ျခင္းႏွင့္ 

မဲေပးျခင္း အစရွသိျဖင္ ့ဒမီိကုေရစီႏိငုင္တံြင ္ခ်မတွ္ျပ႒ာန္းထားသည္ ့နည္းလမ္းမ်ား၊ လမ္းစဥမ္်ားကိ ု

ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ႏိုင္ငံကုိ တိုးတက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေသာ စြမ္းအားမ်ား ကၽြႏု္ပ္တို႔တြင္ 

ရွိပါသည္။ 

ထိုသို႔ျဖင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကုိ ေထာက္ကူေပးႏိုင္ေသာ ႏိုင္ငံသားေကာင္းတစ္ဦး၏ အေထြေထြ 

တာဝန္မ်ားသည္ ႏိုင္ငံေတာ္ႏွင္ ့ပတ္သက္သည့္ အေရးကိစၥမ်ားကို အၿမဲသိရွိေနရန္၊ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ 

ရပိုင္ခြင္ ့ အခြင့္အေရးႏွင့္ တာဝန္မ်ားကို နားလည္ရန္ႏွင့္ က်င့္သုံးရန္၊ တိုင္းျပည္အတြင္း 

ေနထိုင္ေသာလူမ်ား အတြက္ အျပဳသေဘာေဆာင္ အေျပာင္းအလဲမ်ားကို ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္  

အဖြဲ႕အစည္းအတြင္း မည္သည့္အဆင့္တြင္မဆိုပါဝင္ရန္၊ ဒီမိုကေရစီတြင ္ တက္ႂကြေသာ 

ႏိုင္ငံသားမ်ား ျဖစ္ေစရန္အတြက ္မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ားကို လမ္းၫႊန္ေပးရန္တို႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

၁။	 ေအာက္တြင ္ေဖာ္ျပထားေသာကားခ်ပတ္ြင ္သငခ္န္းစာမ ွအေရးႀကီးေသာ အၾကဉံာဏမ္်ား၊ 

ေဝါဟာရႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား၊ သင္ခန္းစာမွ ယူဆခ်က္မ်ားကို သင္ေရးခ်ႏိုင္ေသာ 

အကြက္ ေလးကြက္ ပါဝင္ပါသည္။ အကြက္ထဲတြင္ ပံုေရးဆြဲရပါမည္။

၂။	 ဤအကြက္မ်ားသည ္သင၏္အတန္းေဖာမ္်ားကုိ ဉာဏစ္မ္းေမးခြန္းေမးရန ္(သို႔) စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ရန္ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ ေလ့လာမႈေရး ကဒ္ျပားမ်ား ျဖစ္လာပါသည္။



28 ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား  

၁။	 ႏိငုင္သံားတုိ႔၏ ရပိငုခ္ြင့္ႏငွ္ ့တာဝနဝ္တရၱားမ်ားသည ္မညသ္ည္အ့တြက္ေၾကာင္ ့အေရးႀကီး 

သနည္း။ 

၂။	 သင၏္ ရပိငုခ္ြင့္ႏငွ္ ့တာဝနဝ္တရၱားတုိ႔အတြက ္အစိုးရမ ွမညသ္ညက္ိ ုလပု္ေဆာင္ႏိငုသ္နည္း။

၃။	 တက္ႂကြေသာ ႏိုင္ငံသားမ်ားသည္ သူတို႔၏ အဖြဲ႕အစည္း (သို႔) ႏိုင္ငံဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 

အတြက္ မည္သည္ကို လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သနည္း။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

၃.၃။ ရပိုင္ခြင့္္ တာဝန္ဝတၱရားႏွင့္ 

ပတ္သက္ေသာ မူလတန္းသင္ခန္းစာကို 

ေလ့လာျခင္း။ 

ယခင္ အခန္းငယ္မ်ားတြင္ စာသင္ခန္းအတြင္းရွိ ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊          

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ပိုင္ဆိုင္ထားသည္ ့ ရပိုင္ခြင့္၊ တာဝန္မ်ားႏွင့္ 

ႏိုင္ငံသားတစ္ဦးအေနျဖင့္ ဤ ႏိုင္ငံအတြင္းတြင ္ရရွိသည္ ့ရပိုင္ခြင့္ႏငွ့္ တာဝန္မ်ားကိ ုေလလ့ာၿပီး 

ျဖစ္ပါသည္။ ႏိုင္ငံသားေကာင္းတစ္ဦး အေနျဖင္ ့ႏိုင္ငံဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက ္မည္ေရြ႕မည္မွ် 

ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္တို႔၏ ရည္ရြယ္ 

ခ်က္မ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႕က်င့္သံုးမႈအေပၚ သင့္အားနားလည္ေစၿပီး  မူလတန္းသင္ခန္းစာမ ွ

ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္တို႔၏ ဆိုလိုရင္းကို သင္ၾကားရာတြင ္သင္၏ ဗဟုသုတကို အသံုးခ်ႏိုင္ဖို႔ ဤ 

သငခ္န္းစာက ပ့ပံိုးမႈျပဳမည ္ျဖစပ္ါသည။္ သင႐္ိုးရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ားကိ ုစစိစသ္႐ပုခ္ြဲေလလ့ာျခင္းႏငွ္ ့

ဤ သင႐္ိုးရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ား ရရွိႏိငုရ္န ္သငၾ္ကားနည္းစနစမ္်ားကိ ုထည္သ့ြင္းစဥ္းစားျခင္းျဖင္လ့ည္း 

သင္၏ ဗဟုသုတကို အသံုးခ်ႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 မလူတန္းသင႐္ိုးမ ွရပိငုခ္ြင့္ႏငွ္ ့တာဝနဝ္တရၱားတို႔၏ ရညရ္ြယခ္်ကက္ိ ုေဆြးေႏြးတတမ္ည။္

•	 မူလတန္းေက်ာင္းသံုးစာအုပ္မ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ၿပီး မူလတန္းသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းရွိ 

ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား၏ ေခါင္းစဥ္မ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္လာမည္။

ဆရာမ်ားအတြက္ အမွာစာ 

စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႕နီတိ မူလတန္းသင္႐ိုးမွ သင္ခန္းစာမ်ားကို ေလးနက္စြာ ဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္း၊ 

ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္း၊ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ တီထြင္ဖန္တီးျခင္းတို႔ မွတစ္ဆင့္ ၂၁ ရာစု 

စိန္ေခၚမႈမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းႏိုင္ေသာ လူ႔အဖြဲ႕အစည္း ထူေထာင္ႏိုင္ရန္ အေလးေပးေရး 

ဆြဲထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ သင္ခန္းစာကို လမ္းၫႊန္ကူညီရာတြင္ အဓိက 

အခ်က္ (၂) ခ်က္ကို ထည့္သြင္း စဥ္းစားရပါမည္။

•• တန္ဖိုးကို အေျချပဳသည့္ တတ္ေျမာက္ျဖစ္ေစရန ္သင့္ေတာ္ေသာ သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈ 

ခ်ဥ္းကပ္နည္းႏွင္ ့ လုပ္ငန္းမ်ားသံုးရန ္ လိုအပ္ပါသည္။ ၎တို႔တြင ္ စာရိတၱဆိုင္ရာ 

အသိပညာေပးျခင္း၊ ျပည္သူ႕နီတ ိ စာတတ္ေျမာက္ျခင္းႏွင္ ့ ရသပညာတို႔ကိ ု

နားလည္ခံစားျခင္းတို႔ ျဖစ္ပါသည္။

•• သင္ယူမႈ အေၾကာင္းအရာ ေရးဆြရဲာတြင ္ေခါင္းေဆာငမ္ႈစြမ္းရည၊္ ျပႆနာေျဖရငွ္းမႈစြမ္းရည၊္ 

တီထြင္ဖန္တီးမႈစြမ္းရည္၊ ဉာဏ္ရည္ဆိုင္ရာစြမ္းရည္ႏွင္ ့ ထိေရာက္စြာစဥ္းစားေတြးေခၚ 

ႏိုင္ေသာ စြမ္းရည္ စသည္ ့ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးတို႔ကိ ုရည္မွန္းလ်က္ေရးဆြဲရပါမည္။ 

၃.၃.၁။ 
ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားတို႔၏ အဓိကဆိုလိုခ်က္ႏွင့္ ဆိုင္ေသာ 
မူလတန္းသင္ခန္းစာ။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

စာရတိတၱနဖ္ိုးမ်ားကိ ုဘာသာရပတ္ိငု္းတြင ္အခ်နိတ္ိငု္းေနရာတုိင္းမ ွသငယူ္ရႏိငုသ္ညက္ိ ုလက္ခရံ 

ပါမည္။ ဥပမာ- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ကာယပညာဘာသာရပ္လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္႐ံုမွ်ျဖင့္ 

ေပါင္းစပည္ႇိႏိႈင္းျခင္း စြမ္းရည၊္ ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္ျခင္းစြမ္းရည္ႏငွ္ ့မတူကြဲျပားေသာ လမူ်ားပါဝင ္

ေသာ အဖြဲ႕အတြင္း တာဝန္ယူတတ္လာျခင္းစြမ္းရည္စသည့္ စြမ္းရည္မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးလာပါသည္။

ေက်ာင္းလပုင္န္းမ်ားတြင ္ပါဝင္ျခင္း၊ အမိတ္ြင ္အမိမ္ႈကစိၥေဝယ်ာဝစၥမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ျခင္းအားျဖင္ ့

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ဆံုးျဖတထ္ားသည္အ့တိငု္း ၿပီးေအာင ္လပုေ္ဆာငတ္တ္သည္ ့စတ္ိဓာတ္ႏငွ္ ့

တာဝန္ယူမႈ တာဝန္ခံမႈရိွျခင္းစသည့္ စြမ္းရညမ္်ား တိုးတက္လာမည ္ျဖစ္သည္။ ထုိစြမ္းရည္မ်ားက 

ေက်ာင္းသားမ်ား စာသငခ္န္းအတြင္းတြင ္သငၾ္ကားရသည္ ့စာရတၱိ သငခ္န္းစာမ်ားႏငွ္ ့ဆိငု္ေသာ 

မာတိကာပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေဝဖန္သံုးသပ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္ ပ့ံပိုးေပးမည္ျဖစ္သည္။ 

ထိုနည္းတူစြာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စာသင္ခန္းတြင ္သင္ယူလိုက္ရေသာ စာရိတၱပိုင္းဆိုင္ရာ 

တန္ဖိုးမ်ားကို သူတို႔၏ စာသင္ခန္းျပင္ပ လက္ေတြ႕ဘဝတြင္ အသံုးခ်ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

မူလတန္း စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ သင္႐ိုး၏ အခန္းတိုင္းကို ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္ 

အေတြ႕အၾကံဳႏငွ္ ့ဆီေလ်ာ္ေသာ အေထာကအ္ကူျပဳေသာ ေမးခြန္းမ်ား၊ သ႐ပု္ေဖာပ္ံမု်ား၊ ကဗ်ာ၊ 

ပုံျပင္ ႏွင့္ ျဖစ္ရပ္ ေလလ့ာျခင္းမ်ားျဖင္ ့ဖြ႕ဲစည္းထားပါသည။္ ဆရာတစဥ္ီးအေနျဖင္ ့သငခ္န္းစာမ်ားကုိ 

သင္ၾကားရာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အတြဲလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ပံုေျပာျခင္း၊ 

ကဗ်ာရြတ္ဆိုျခင္း၊ ကဗ်ာအေၾကာင္း ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အျပဳအမူကို သ႐ုပ္ေဖာ္ျခင္း၊ (သို႔မဟုတ)္    

စဥ္းစားျခင္းအတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာကို ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း အစရွိေသာ 

ေက်ာင္းသားအားလံုးပါဝင္သည့္ သင္ၾကားေရးနည္းလမ္းႏွင္ ့ သင္ၾကားေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို 

အသံုးျပဳရန္ တိုက္တြန္းလိုပါသည္။ 

မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္စာရတိၱႏငွ္ ့ျပညသ္ူ႔နတီဘိာသာရပ ္သငယ္ရူျခင္း၏ ရညမ္နွ္း 

ခ်က္မ်ား။

၁။	 က်င္ဝ့တ္ဆိငုရ္ာ တာဝနသိ္မႈမ်ားကိ ုမနွက္န္ေသာနည္းလမ္းျဖင္ ့လိကုန္ာက်င့္သံုးရန္ႏငွ္ ့

မနွက္န္ေသာ ဆုံးျဖတ္ခ်ကမ္်ား ခ်မတွ္ႏိငုဖ္ို႔ စြမ္းရညမ္်ားအားရရွိျခင္းျဖင္ ့ဝတရၱားေက်ပြန၍္ 

သိျမင္ႏွံ႔စပ္ေသာ တာဝန္သိႏိုင္ငံသားမ်ား ျဖစ္လာေစရန္။



32 ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

၂။	 လူ႔အခြင့္အေရး၏ တန္ဖုိးကို ေလးစားရန္ႏွင့္ ႏိုင္ငံသားေကာင္းတစ္ဦး၏ ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ 

ဝတၱရားကို နားလည္ေၾကာင္း ျပသရန္။

၃။	 စည္းမ်ဥ္း စည္းကမ္းမ်ားႏွင့္ ဥပေဒမ်ားကို ေလးစားလိုက္နာက်င့္သံုးရန္။

၄။	 ေဒသဆိုင္ရာႏွင့္ ကမာၻလုံးဆိုင္ရာ အျမင္ (ယူဆခ်က္) မ်ားကို ေကာင္းစြာ နားလည္ၿပီး 

ျမတ္ႏိုး တနဖ္ိုးထားတတ္ေသာ သိျမင္ႏွံ႔စပသ္ည္ ့ႏိငုင္သံားေကာင္းတစဥ္ီး ျဖစလ္ာေစရန။္

ဇယား ၃.၂။ အတန္းအလိုက္ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား

ပထမတန္း ဒုတိယတန္း တတိယတန္း စတုတၳတန္း ပဥၥမတန္း

လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္၏ 
ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္မ်ားကို 
သိလာရန္

ရပိုင္ခြင့္ကို 
သိၿပီးမိမိ 
ဘာသာ တာဝန္ 
ယူတတ္သူမ်ား 
ျဖစ္လာေစရန္

ရပိုင္ခြင့္ကို 
နားလည္ၿပီး 
မိမိဘာသာ 
တာဝန္ယူ 
တတ္သူမ်ား 
ျဖစ္လာေစရန္ 

ကိုယ္ပိုင္ရပိုင္ခြင့္ 
ႏွင့္ တာဝန္မ်ားကို 
နားလည္ၿပီး 
အျခားသူမ်ား၏ 
ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ 
တာဝန္မ်ားကို 
ေလးစားရန္

တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ရပိုင္ခြင့္ 
ကို ေလးစားသူမ်ား 
ျဖစ္ေစရန္ႏွင့္ 
အျခားသူမ်ားႏွင့္ 
ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္ 
တတ္သူမ်ား ျဖစ္လာရန္

ဇယား ၃.၃။ အတန္းအလိုက္ အေၾကာင္းအရာမ်ား

ပထမတန္း  •• မိဘကူရန္။
•• တာဝန္ေက်ပြန္ရန္။
•• အမိႈက္မ်ားကိ ုမွန္ကန္ေသာေနရာတြင ္ပစ္ရန္။
•• သဘာဝ၏ ေကာင္းျမတ္မႈကိ ုေက်းဇူးတင္ရန္။

ဒုတိယတန္း •• မဆုတ္မနစ္အလုပ္လုပ္ရန္။
•• အဆင္ ့(အခန္းက႑)ႏွင္ ့တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကိ ုနားလည္ရန္။
•• အမိႈက္မ်ားကိ ုမွန္ကန္ေသာေနရာတြင ္ပစ္ရန္။
•• သဘာဝ၏ ေကာင္းျမတ္မႈကိ ုေက်းဇူးတင္ရန္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

တတိယတန္း •• မိမိတို႔ကိုယ္တိုင ္ပိုမိ ုေကာင္းမြန္ေရးအတြက ္ျမင့္မားေသာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား 
ခ်မွတ္ထားရန္။

•• အုပ္စုႏွင့္လူ႔အဖြဲ႕အစည္းအတြင္း အဆင္(့အခန္းက႑)ႏွင္ ့တာဝန္ဝတၱရား 
မ်ားကိ ုနားလည္ရန္။

•• မိမိကိုယ္ကိ ုနားလည္ၿပီး မိမိအားနည္းခ်က္ကိ ုတိုးတက္ေစရန္။
•• သဘာဝ ပတ္ဝန္းက်င္ကိ ုကာကြယ္ပါ၊ ထိန္းသိမ္းပါ။
•• သက္ရွိမ်ားႏွင္ ့သဘာဝရင္းျမစ္မ်ားကိ ုဂ႐ုစိုက္ပါ။
•• ေလွ်ာ့ခ်ပါ ၊ ျပန္သံုးပါ ၊ ျပန္လည္အသစ္ဖန္တီးပါ။

စတုတၳတန္း •• မိမိတို႔ကိုယ္တိုင ္ပိုမိ ုေကာင္းမြန္ေရးအတြက ္ျမင့္မားေသာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား 
ခ်မွတ္ထားရန္။

•• မိမိကိုယ္ကိ ုနားလည္ၿပီး မိမိအားနည္းခ်က္ကိ ုတိုးတက္ေစရန္။
•• လြတ္လပ္စြာ စဥ္းစားရန္။
•• တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကို ေက်ပြန္စြာ ထမ္းေဆာင္ရန။္
•• အုပ္စုႏွင့္ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းအတြင္း အဆင္(့အခန္းက႑)ႏွင္ ့တာဝန္ဝတၱရား 

မ်ားကိ ုနားလည္ရန္။
•• အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ ရရွိႏိုင္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ားကိ ုအလြန္အကၽြံသံုးစြဲျခင္း

မွေရွာင္ၾကဥရ္န္ႏွင့္ သဘာဝကို တန္ဖိုးထားတတ္ရန္။
•• သဘာဝ ပတ္ဝန္းက်င္ကိ ုကာကြယ္ရန္ႏွင္ ့ထိန္းသိမ္းရန္။
•• သက္ရွိမ်ားႏွင္ ့သဘာဝရင္းျမစ္မ်ားကိ ုဂ႐ုစိုက္ရန္။

ပၪၥမတန္း •• မိမိကိုယ္ကိ ုနားလည္ၿပီး မိမိအားနည္းခ်က္ကိ ုတိုးတက္ေစရန္။
•• လြတ္လပ္စြာ စဥ္းစားရန္။
•• တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကို ေက်ပြန္စြာ ထမ္းေဆာင္ရန။္
•• အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ ရရွိႏိုင္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ားကိ ုအလြန္အကၽြံသံုးစြဲျခင္း

မွေရွာင္ၾကဥရ္န္ႏွင့္ သဘာဝကို တန္ဖိုးထားတတ္ရန္။ 
•• သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကိ ုကာကြယရ္န္ႏွင့္ ထိန္းသိမ္းရန္။ 
•• သက္ရွိမ်ားႏွင္ ့သဘာဝရင္းျမစ္မ်ားကိ ုဂ႐ုစိုကရ္န္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

၁။	 အတန္းတစ္ခုကို အေလးေပးေရြးခ်ယ္၍ ေအာက္ပါေမးခြန္းကို တံု႔ျပန္သည့္အေျဖကိို 

ေပးထားေသာ ဇယားကြက္တြင္ေရးပါ။

“ဤအေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ၾကားျခင္းသည္ သင္ယူမႈ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား ေပါက္ေျမာက္ 

ေအာင္ျမင္ေစရန္ မည္သို႔ အေထာက္အကူျပဳသနည္း။”

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 ပထမတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ရပိငုခ္ြင့္ႏငွ္ ့တာဝနဝ္တရၱားမ်ားကိ ုသငယူ္ရျခင္း၏ 

ရည္ရြယ္ခ်က္ကိုေရးပါ ။

၂။	 သဘာဝႏွင့္ စၾကဝဠာကုိ ကၽြႏု္ပ္တို႔ မည္ကဲ့သို႔ သေဘာထားယူဆသည္ဆိုေသာ အခ်က္ 

သည္ သင္ခန္းစာ၏ မည္သည့္အပိုင္းႏွင့္ ဆက္စပ္ေနသနည္း။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
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အဓိကအခ်က္မ်ား 

● 	 ဆရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ အတြက္ ႀကီးမားစြာ တာဝန္ရွိပါသည္။ 

မည္သည့္ သင္ခန္းစာမ်ားကို မည္သို႔သင္မည္ဟု ေျပာေရးဆိုခြင့္ရွိသည္ႏွင့္အညီ 

အရည္အေသြးျပည့္မီေသာ ပညာေရးကို ဆက္လက္ထိန္းသိမ္းျဖန္႔ေ​ဝရပါသည္။

● 	 ဆရာႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားတို႔သည ္ အျပန္အလွန္ေလးစားမႈရွိၿပီး တစ္ဦး၏ ရပိုင္ခြင့္ကိ ု

ကာကြယ္ေပးရန ္က်န္တစ္ဦးတြင ္တာဝန္ရွိပါသည္။

● 	 ရပိုင္ခြင့္သည္ တာဝန္ယူမႈႏွင့္ ဒြန္တြဲေနပါသည္။

● 	 ႏိုင္ငံေတာ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈသည္ စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ သာမက လူမႈေရး၊ 

ယဥ္ေက်းမႈ စသညတ္ို႔ပါဝင္ေသာ ဘဝ၏ အရညအ္ေသြးမ်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကမ္ႈမ်ား ျဖစပ္ါ 

သည္။

●	 ႏိုင္ငံ၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈတြင္ ပံ့ပိုးပါဝင္ၾကေသာ ႏိုင္ငံသားေကာင္းမ်ားဆိုသည္မွာ 

တိုင္းျပည္၏ အေရးအရာမ်ားကို စိတ္ပါဝင္စားၾကၿပီး ႏိုင္ငံသားတစ္ဦး၏ ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ 

တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကို နားလည္က်င့္သံုးသည္။ ႏိုင္ငံအတြင္း ေနထိုင္ၾကေသာ 

ႏိုင္ငံသားမ်ားအတြက္ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားကို ေဖာ္ေဆာင္ 

ဖန္တီးရာတြင္ လူ႕အဖြဲ႕အစည္း၏ အလႊာအသီးသီးတြင္ ပါဝင္ေနလ်က္ရွိၿပီး ဒီမိုကေရစ ီ

ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံအတြင္း တက္ႂကြေသာ ႏိုင္ငံသားေကာင္းျဖစ္ရန္ အနာဂတ္ 

မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ားကို လမ္းၫႊန္ေပးသည္။

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

● ရပိုင္ခြင့္၊ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ သင္ခန္းစာကို သင္ယူျခင္း၏ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ မိမိကိုယ္တိုင္၏ ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကို 

နားလည္ျခင္းမွအေျခခံ၍ အဆင့္အတန္း ျမင့္မားလာသည္ႏွင့္အမွ် အျခားသူမ်ား၏ 

ရပိုင္ခြင့္ကို ေလးစားတတ္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။

အခန္းဆံုး ျပန္လည္သံုုးသပ္စဥ္းစားျခင္း	

ဆရာမ်ားသည္ သင္ယူမႈတြင္ ေက်ာင္းသား အားလုံးပါဝင္လာေစရန္၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ေနာက္ခံအေျခအေနတို႔ကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားကာ 

ေက်ာင္းသားအားလံုး ပါဝင္ေရးကို တိုက္တြန္းေပးရန္ တာဝန္ရွိပါသည္။ ဤအရာႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ 

သင္သည္ တာဝန္သိေသာ ဆရာတစ္ဦးျဖစ္ေစရန ္မည္သည္ကို ျပဳလုပ္မည္နည္း။

ေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာတစဥ္ီး၏ တာဝနဝ္တရၱားမ်ားတြင ္ဆရာမ်ားကိ ုသတူို႔၏ သငၾ္ကားမႈဆုိငရ္ာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈ ႏွင့္ နည္းလမ္းမ်ားကုိ တက္ႂကြစြာ ရယူကာ ဆရာအတတ္ပညာဆုိင္ရာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအတြက္ 

ဦးေဆာင္လမ္းၫႊန္ေပးသူ ျဖစ္လာေစရန ္ ဟုပါဝင္ပါသည္။ ဤအရာႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ သင္သည္ 

တာဝန္သိေသာ ဆရာတစ္ဦး ျဖစ္ေစရန္ မည္သည္ကို လုပ္ေဆာင္မည္နည္း။

သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ တက္ႂကြေသာ ႏိုင္ငံသားတစ္ဦးအေနျဖင့္ စံနမူနာျပ 

ပုဂၢိဳလ္ျဖစ္လာေစရန္ သင္မည္သည္ကို လုပ္ေဆာင္ႏိုင္မည္နည္း။ 

မဲေပးခြင့္ မရေသးေသာ္လည္း တက္ႂကြေသာ ႏိုင္ငံသားေကာင္းမ်ား ျဖစ္လာေစရန္ မူလတန္း 

ကေလးမ်ားသည္ သူတို႔၏ အသက္အရြယ္တြင္ မည္သည္တို႔ကို လုပ္ႏိုင္သည္ကို စဥ္းစားပါ။ 

ကေလးတစဥ္ီးအေနျဖင္ ့တက္ႂကြေသာ ႏိငုင္သံားေကာင္းျဖစ္ေစရန ္မညသ္ည္ ့စာသငခ္န္းအတြင္း 

လုပ္ငန္းမ်ား သို႔မဟုတ ္ လက္ေတြ႕ဘဝလုပ္ငန္းမ်ားကို သင္ႏွင့္ ၎တို႔အတူတကြ 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည္ကို စဥ္းစားပါ။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ရပိငုခ္ြင့္ႏငွ္ ့တာဝနဝ္တရၱားမ်ား၏ ရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ား အတန္းအလိက္ု ေျပာင္းလသဲြားသည္ကုိ သင္ 

မည္ကဲသုိ့႔ နားလည္သနည္း။ ဤေျပာင္းလမဲႈက ပၪၥမတန္းကို သင္ၾကားမည့္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 

ပထမတန္းကုိ သင္ၾကားမည့္ အေၾကာင္းအရာတုိ႔ကုိ သင ္ ႏႈိင္းယွဥ္ေသာအခါ သင့္အား 

မည္သည့္အရာမ်ားကုိ ေျပာျပေနသနည္း။

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား
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စည္းကမ္းအခန္း
၄

ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ မလုပ္ေဆာင္သင့္သည္ ့ အရာတစ္ခုခုကို လုပ္ေဆာင္လိုသည္ ့ အခ်ိန္အခါ 

သို႔မဟုတ္ လုပ္ေဆာင္သင့္သည္ ့ အရာတစ္ခုခုကို မလုပ္ေဆာင္လိုသည္ ့ အခ်ိန္အခါမ်ားကို 

ၾကံဳေတြ႕ခဲ့ရဖူးၿပီး ျဖစ္သည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔စိတ္မဝင္စားသည့္ ဥပေဒစည္းမ်ဥ္းမ်ားကို လိုက္နာရန္ 

ႀကီးစြာေသာ ဆႏၵစြမ္းအားႏွင့္ စည္းကမ္းမ်ား လိုအပ္သည္။ ဤအခန္းတြင္ စည္းကမ္းႏွင့္ 

သကဆ္ိငု္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ နည္းဥပေဒစည္းမ်ဥ္းမ်ားႏငွ္ ့ကၽြႏ္ပုတ္ို႔၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ု

ျပန္လည္ဆင္ျခင္ရန ္ အားေပးျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ု စဥ္းစားျခင္း 

အေၾကာင္းမ်ားကုိ အတြင္းက်က် စိစစ္သုံးသပ္ထားသည္။ ဤအခန္းသည္ နည္းဥပေဒစည္းမ်ဥ္းမ်ား 

၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင္ ့ ယင္းတုိ႔ကို ခ်ိဳးေဖာက္ျခင္း၏ အက်ိဳးဆက္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ရွာေဖြလ်က္ 

နည္းဥပေဒစည္းမ်ဥ္းမ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာနိုင္ေစမည္ ျဖစ္သည္။ ထို႔အျပင္ ဤအခန္းသည္ 

စည္းကမ္းအေၾကာင္း ခ်ဥ္းကပ္ေသာ နည္းလမ္း(၂)ခုျဖင့္ နည္းဥပေဒစည္းမ်ဥ္းမ်ားကို မည္သို႔ 

လက္ခံသည္၊ စည္းကမ္းလုိက္နာရန္အတြက္ လုိအပ္ေသာ စိတ္သေဘာထား၊  အရည္အေသြးႏွင့္ 

အျပဳအမူမ်ားကို မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္အတြင္းသို႔ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့

သင္ၾကားပို႔ခ်မႈတို႔ျဖင့္ မည္သို႔သြတ္သြင္းေပးမည္ ဆိုသည္ကို ေဆြးေႏြးမည္ျဖစ္သည္။
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ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ကိုယ့္စည္းကမ္းႏွင့္ကိုယ္ ျပဳမူေနထုိင္ျခင္းႏွင့္ စည္းကမ္း၏ အဓိပၸာယ္ကို ေဖာ္ျပ 

တတ္မည္။

•	 ႏိုင္ငံသားေကာင္းႏွင့္ ဆရာေကာင္းတစ္ဦးျဖစ္လာေစရန္ ကိုယ့္စည္းကမ္းႏွင့္ကိုယ္ 

ျပဳမူေနထိုင္ျခင္းသည္ မည္ကဲ့သို႔ အေျခခံအခ်က္ျဖစ္သည္ကို နားလည္သေဘာ 

ေပါက္လာမည္။

•	 စည္းမ်ဥ္းႏွင့္ နည္းဥပေဒမ်ား၏ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ယင္းတို႔ စည္းကမ္းႏွင့္ 

ဆက္စပ္ပံုကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

•	 ဆရာေကာင္းတစ္ဦးျဖစ္လာေစရန္ စည္းမ်ဥ္းႏွင့္ နည္းဥပေဒမ်ားလိုအပ္ပံုကို ေဆြးေႏြး 

တတ္မည္။

•	 ဥပေဒ၏ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ႏွင့္ ၎သည္ စည္းမ်ဥ္း၊ နည္းဥပေဒမ်ားႏွင့္ 

မည္သို႔ဆက္စပ္ေနသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္လာမည္။

•	 အမ်ိဳးသားပညာေရးဥပေဒ၏ အေရးပါမႈႏငွ္ ့ထိဥုပေဒ၏ ပညာေရးဆိငုရ္ာ အေလအ့က်င္ ့

မ်ားတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား



40 ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
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နည္းဥပေဒစည္းမ်ဥ္းမ်ားသည ္ကၽြႏ္ပုတ္ို႔အား လြတ္လပစ္ြာႏငွ္ ့ေပ်ာ႐္ႊငစ္ြာေနထိငု္ျခင္းကိ ုတားျမစ ္

ကန္႔သတ္သည့္ မလိုလားအပ္ေသာ အရာတစ္ခုအျဖစ္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔မွတ္ယူေလ့ရွိသည္။ အမွန္တြင္ 

စည္းမ်ဥ္း စည္းကမ္းမ်ားသည္ လူတိုင္း မိမိတို႔ ႀကိဳက္သလိ ုျပဳမူေနထိုင္ရာမ ွျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ေသာ 

အထိန္းအကြပ္မဲ့ ျဖစ္ပ်က္မႈတုိ႔ေၾကာင့္ ရရွိမည္ ့စိုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားမွ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ကို လြတ္ေျမာက္ေစ 

ေသာအရာျဖစ္သည္။ ဤအခန္းငယ္တြင္ အစိုးရမွသည္ လူတစဥ္ီးခ်င္းစီအထ ိ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ 

ေန႔စဥ္ဘဝအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ စည္းမ်ဥ္း စည္းကမ္းမ်ားႏငွ္ ့၎စည္းမ်ဥ္း စည္းကမ္းမ်ား 

ျပ႒ာန္းရျခင္း၊ ေပၚေပါက္လာပံုႏွင့္ လိုက္နာေစေရး လုပ္ေဆာင္မႈ၏ ေနာက္ကြယ္မွအေၾကာင္း 

အရင္းမ်ားကို သတိျပဳမိေစရန္ သင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

၄.၁။ ႏိုင္ငံသားေကာင္းတစ္ဦးအေနျဖင့္ 

ကိုယ့္စည္းကမ္းႏွင့္ကိုယ္ ျပဳမူေနထိုင္ျခင္း

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ကိုယ့္စည္းကမ္းႏွင့္ကိုယ္ ျပဳမူေနထိုင္ျခင္းႏွင့္ စည္းကမ္း၏ အဓိပၸာယ္ကို ေဖာ္ျပ 

တတ္မည္။

•	 ႏိုင္ငံသားေကာင္းႏွင့္ ဆရာေကာင္းတစ္ဦး ျဖစ္လာေစရန္ ကိုယ့္စည္းကမ္းႏွင့္ကိုယ္ 

ျပဳမူေနထိုင္ျခင္းသည္ မည္ကဲ့သို႔ အေျခခံအခ်က္ျဖစ္သည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ 

လာမည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

၄.၁.၁။ 
ကိုယ့္စည္းကမ္းႏွင့္ကိုယ္ ျပဳမူေနထိုင္ျခင္းႏွင့္ စည္းကမ္းတို႔ကို 
နားလည္ျခင္း
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စည္းကမ္း

စည္းကမ္း၏အဓိပၸာယ္ကုိ ဖြင့္ဆုိသည့္ နည္းလမ္းမ်ားစြာရိွသည္။ ကိန္းဘရစ္ခ်္အဂၤလိပ္အဘိဓာန္ 

တြင္ စည္းကမ္းကိ ု“လူတို႔၏အျပဳအမူကို ဥပေဒစည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင္ ့ျပစ္ဒဏ္တို႔ျဖင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ” ဟု 

အဓိပၸာယ္ ဖြင့္ဆုိထားသည္။၆ စည္းကမ္းသည္ လတူိငု္းလိကုန္ာရမည္ျဖစ္ေသာ ကိယုက္်င္တ့ရား 

တစ္ခုအျဖစ္လည္း မွတ္ယူႏုိင္သည္။ ကိုယ့္စည္းကမ္းႏွင့္ကိုယ္ ျပဳမူေနထိုင္ျခင္းဟု သိရွိထားၾက 

ေသာ အျခားမူကြဲတစ္ခုမွာ တစ္ကိုယေ္ရ တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးလိုေသာ အတြင္းစိတ္ဆႏၵအေပၚ 

အေျခခံလ်က္ မိမိကိုယ္ကိ ုထိန္းခ်ဳပ္နိုင္စြမ္းကိ ုရည္ၫႊန္းသည္။

စည္းကမ္းအေပၚခ်ဥ္းကပ္ေသာနည္းလမ္း(၂)ခု

Bear (2010) ၏ အဆုိအရ ေက်ာင္းသားမ်ားအား စမီခံန္႔ခြဲျခင္းႏငွ္ ့ကုိယ္စ့ည္းကမ္းႏငွ္က့ိယု ္ျပဳမ ူ

ေနထိုင္မႈကို အားေပးျခင္းတည္းဟူေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွစ္ခုျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား နည္းဥပေဒ 

စည္းမ်ဥ္းမ်ား လုိကန္ာရန ္အားေပးတိကုတ္ြန္းရာတြင ္စည္းကမ္းႏငွ္ ့စပလ္်ဥ္းေသာ ခ်ဥ္းကပသ္ည္ ့

နည္းလမ္းႏွစ္ခုရွိသည္။ ပထမနည္းလမ္းသည္ ေက်ာင္းသား၏ အျပဳအမူကိ ုစီမံထိန္းေက်ာင္းရန္ 

ႏွင္ ့ ေျပာင္းလဲရန္ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ ဒဏ္ခတ္မႈ၏ ေနာက္ဆက္တြဲမ်ားကဲ့သို႔ေသာ 

အျပင္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ ဆရာဗဟုိျပဳနည္းစနစ္မ်ားကို အသံုးျပဳသည္။ ပထမနည္းလမ္းသည ္ဆုေပး 

ဒဏ္ေပးစနစ္ျဖင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား စည္းမ်ဥ္းဥပေဒမ်ားကို လိုက္နာေစျခင္းကို အေလးေပးၿပီး၊ 

ဒုတိယနည္းလမ္းမွာ ေက်ာင္းသားမ်ား ၎တို႔၏အျပဳအမူကို စီမံထိန္းေက်ာင္းနိုင္ရန္ ၎တို႔၏ 

အတြင္းစိတ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ရန ္ အေလးေပးသည္။ ဒုတိယနည္းလမ္းသည္ 

ကေလးသူငယ္၏ စိတ္အတြင္း “မိမိကိုယ္ကို ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ၊ မိမိကိုယ္ကိ ုစည္းကမ္းထားရွိမႈ၊ အမူ 

အက်င္၊့ လြတ္လပစ္ြာဆံုးျဖတခ္ြင္၊့ လမူႈေရးႏငွ္ ့က်င္ဝ့တဆုိ္ငရ္ာ တာဝနယ္မူႈတို႔ႏငွ္ ့ဆက္ႏႊယ္ေသာ 

သိမႈဉာဏ္ရည္၊ စိတ္ခံစားမႈႏွင့္ အျပဳအမူမ်ား” ကိုတည္ေဆာက္ေပးျခင္းျဖင့္ ကိုယ့္စည္းကမ္းႏွင္ ့

ကိုယ ္ ျပဳမူေနထိုင္ျခင္းကို ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစသည့္ ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳ နည္းလမ္းမ်ားကို 

အသံုးျပဳသည ္(Bear 2010)။ 

၆ Discipline. (2019). In Cambridge dictionary. Retrieved from https://dictionary.cambridge.org/dictionary/essential-brit-
ish-english/discipline
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အျပင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ဆရာဗဟိုျပဳႏွင္ ့အတြင္းပိုင္းဆိုင္ရာ ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳ

Bear က ဤနည္းလမ္းႏွစ္ရပ္အၾကား ဟန္ခ်က္ညီမႈကို အားေပးသည္။ လူႀကီးသူမမ်ား မရွိသည့္ 

အေျခအေနႏငွ္ ့ေက်ာင္းသား၏ အျပဳအမကူိ ုထိန္းေက်ာင္းလမ္းၫႊန္ေပးသည့ ္ဥပေဒစည္းမ်ဥ္းမ်ား 

အထင္အရွား မရွသိည္ ့အေျခအေနမ်ားတြင ္ကိယု္စ့ည္းကမ္းႏငွ္က့ိယု ္ျပဳမူေနထိငု္ျခင္းအေလအ့ထ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးသည္ အဓိက က်ေပသည္။ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ သို႔မဟုတ္ အႏႈတ္လကၡဏာ 

ေဆာင္ေသာ စည္းကမ္းလိုက္နာေစသည္ ့ နည္းလမ္းကုိ အသံုးျပဳျခင္းသည္ ေက်ာင္းသား၏ 

အျပဳအမူကို ျပင္ဆင္ရန ္လိုအပ္ေသာ အေျခအေနႏွင့္ အျခားသူမ်ား၏ လံုျခံဳမႈကိ ု ၿခိမ္းေျခာက္ 

ႏိုင္သည့္ ႀကီးေလးေသာ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္မႈမ်ားအတြက္ ထိေရာက္မႈ ရွိေပသည္။

က်င့္သံုးေနေသာ စည္းကမ္းထိန္းသိမ္းေရးနည္းလမ္းမ်ား

စည္းကမ္းထနိ္းသမိ္းေရး နည္းလမ္းသည ္ဥပေဒစည္းမ်ဥ္းမ်ား ခ်ိဳးေဖာကမ္ႈမျပဳရန ္ျပစ္ဒဏ္ေပးသည့္ 

နည္းလမ္းကုိ ပထမနည္းလမ္းအျဖစ္ အသံုးျပဳေလရ့ွသိည။္ အႏတုလ္ကၡဏာေဆာင္ေသာ ျပစ္ဒဏ္ 

ေပးမႈအေနျဖင္ ့စာသင္ခန္းအတြင္း အသံုးျပဳသည္ ့နည္းလမ္းမ်ားတြင ္သတိေပးျခင္း၊ ေက်ာင္းတက္ 

ရပ္စဲျခင္းႏွင့္ အခြင့္အေရးဆုံး႐ႈံးျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္။ သုိ႔ေသာ္ျငား ယင္းနည္းလမ္းမ်ားသည္ 

ေက်ာင္းသား၏ တာဝန္ယူမႈစိတ္ဓာတ္ကို တိုးတက္ေစျခင္း မရွိသည့္အတြက္ ယာယီမွ်သာ 

ထိေရာက္မႈရွိၿပီး၊ ေဒါသစိတ္၊  စိတ္ပ်က္မႈႏွင့္  မေက်မခ်မ္းမႈကို ျဖစ္ေစၿပီး  အႏုတ္လကၡဏာ 

ေဆာင္ေသာ ေက်ာင္းပတ္ဝန္းက်င္ကိုသာ ဖန္တီးေစသည္။ ေက်ာင္းသား၏ လြဲမွားေသာ 

အျပဳအမူကိ ု အားေပးအားေျမႇာက္ျပဳႏိုင္သည့္ အျခားအခ်က္မ်ားကို အသအိမွတ္မျပဳဘဲ 

ေက်ာင္းသားကို ျပႆနာတစ္ခ ုအျဖစ္သာ ဗဟိုျပဳခ်ဥ္းကပ္သည္။ ဆရာ၏ နမူနာလုပ္ျပျခင္းျဖင့္ 

အျခား သမူ်ားအေပၚ ျပစဒ္ဏ္ေပးျခင္းသည ္ဆီေလ်ာ္ေကာင္းမြနၿ္ပီး မမိလိိခု်င္ေသာ ရလဒမ္်ားကုိ 

ရႏိုင္သည္ဟု ေက်ာင္းသားမ်ားကို သင္ၾကားေပးသကဲ့သို႔ ျဖစ္ေနသည္ ။

ျပစဒ္ဏ္ေပးျခင္းမ ွ“ဥပေဒစည္းမ်ဥ္းမ်ားအား လိက္ုနာေစၿပီး”၊ အက်ိဳးဆကမ္်ားကိ ုနားလည္ေစရန ္

ကေလးသငူယမ္်ားအား ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳနည္းလမ္းျဖင္ ့သငၾ္ကားေပးျခင္းမ ွ“အတြင္းပိငု္းဆိငုရ္ာ 

နားလည္မႈ၊ မိမိကိုယ္ကို္ထိန္းသိမ္းမႈႏွင့္ စည္းမ်ဥ္းမ်ားလိုက္နာလိုစိတ”္ ကို ဖြံ႕ၿဖိဳးေစသည ္
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

(Responsive Classrooms၊ 2011)၇ ။ ဆရာမ်ားသည္ ကေလးငယ္မ်ားအား ၎တို႔၏ အျပဳ 

အမူမ်ားကိ ု ျပန္ေျပာင္းသံုးသပ္ရန္ႏွင့္ ၎တို႔ေရြးခ်ယ္မႈ၏ရလဒ္မ်ားကို စဥ္းစားဆင္ျခင္ရန ္

ပံ့ပိုးကူညီေပးသည္။ ေက်ာင္းသားကု ိ ခ်က္ခ်င္းအျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္းျဖင္ ့ အရွက္ရေစမည့္အစား 

စည္းကမ္းထိန္းသိမ္းေရးနည္းအရ ျဖစ္သင့္သည္မွာ ဆရာက အေျခအေနကိ ုဆန္းစစ္သံုးသပ္၍ 

အခ်ိန္ယူတံု႔ျပန္သင့္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား အလားတ ူအမွားမ်ားကိ ုထပ္မံလုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ိဳး 

မျဖစ္ေစရန္အတြက ္ ၎တို႔၏ အတြင္းစိတ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန ္ ဆရာမ်ားက မည္ကဲ့သို႔ 

ကူညီေထာက္ပံ့ႏိုင္သည္ကိ ုအေလးထားသင့္သည္။

ကေလးငယ္အား မည္သို႔ထိန္းသိမ္းၾကပ္မတ္မည္နည္း။

နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ေရာေႏွာအသုံးျပဳသည္ ့ကေလးသငူယ ္စည္းကမ္းထနိ္းသမိ္း ၾကပ္မတ္ျခင္း 

ဆိုင္ရာ ေအာက္ပါ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ေလ့လာပါ။

၁။	 စည္းမ်ဥ္းဥပေဒမ်ား ခ်မတွသ္ည္အ့ခါ က်ိဳးေၾကာင္းဆီေလ်ာမ္ႈရွပိါေစ - စည္းမ်ဥ္းဥပေဒႏငွ္ ့

ျပစ္ဒဏ္မ်ားဆီေလ်ာ္မႈရွိပါေစ။ ျပစ္ဒဏ္သည္ မွ်တမႈႏွင့္ ဟန္ခ်က္ညီမႈရွိရမည္။ 

၂။	 စည္းမ်ဥ္းဥပေဒမ်ားကို ရွင္းလင္းေျပာျပရာတြင္ စိတ္ရွည္ပါ - စည္းမ်ဥ္းဥပေဒမ်ားကို  

ကေလးငယ္မ်ားအား ရွင္းရွင္းလင္းလင္းနားလည္သည္အထိ ရွင္းျပပါ။

၃။	 စည္းမ်ဥ္းဥပေဒမ်ားကိ ုက်င္သ့ံုးရာတြင ္တစသ္မတတ္ည္းရွပိါေစ - မည္သည့္အေျခအေန 

တြင္မဆို ကေလးငယ္မ်ား စည္းမ်ဥ္းဥပေဒခ်ိဳးေဖာက္သည့္အခါ အေလွ်ာ့မေပးပါႏွင့္။ 

သင္သည္ ၎၏အျပဳအမူကို ႏွစ္သက္သေဘာက်ျခင္းမရွိေၾကာင္း ကေလးငယ္အား 

အေသအခ်ာသိေစပါ။

၄။	 ကေလးငယ္အား ၎၏အမွားအေပၚ ျပန္လည္ဆင္ျခင္ စဥ္းစားရန္အားေပးပါ - ခဏ 

တစ္ျဖဳတ္အနားေပးျခင္း - ကေလးငယ္အား တစ္ေနရာရာတြင္ထိုင္ေစၿပီး ၎၏ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအေပၚ ၿငိမ္သက္စြာ ဆင္ျခင္သံုးသပ္ေစပါ။ အနားေပးမႈကိုရပ္စဲျခင္း 

- ကေလးငယ္အား တစ္ေနရာရာတြင္ သင္ႏွင့္အတူထုိင္ေစၿပီး ၎၏အျပဳအမူမ်ားႏွင့္ 

ယင္းအျပဳအမူမ်ားကို အဘယ္ေၾကာင့္ ထပ္မံမျပဳလုပ္သင့္ေၾကာင္း ရွင္းျပေစပါ။

၇ Responsive Classroom. (2011, September 2). Punishment vs. logical consequences. Retrieved from https://www.respon-
sive‌classroom.‌org/
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

၅။	 အျပဳအမူေကာင္းမ်ားအတြက္ ဆုခ်ပါ - ကေလးငယ္၏ အသက္အရြယ္ႏွင့္ မဆိုင္ဘဲ 

အျပဳအမူေကာင္းမ်ား အတြက္ ဆုခ်ျခင္းသည္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ အရာတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

ဆုလာဘ္သည္ ျပသေသာ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ အျပဳအမူႏွင့္ အခ်ိဳးက်ကိုက္ညီမႈ 

ရွိရမည္။

၆။	 ေက်ာင္းသားမ်ားအား သဘာဝအက်ိဳးဆက္မ်ားကိ ုနားလညရ္နကူ္ညပီါ - ကေလးငယ္သည္ 

တစ္စံုတစ္ခုကို ေဆာင္ရြက္သည့္အခါ ရလဒ္တစ္ခုခုကို ေမွ်ာ္မွန္းႏိုင္ေၾကာင္း ဆိုလိုရင္း 

ျဖစသ္ည။္ သဘာဝအက်ိဳးဆက္မ်ားက ကေလးငယမ္်ားအား ၎တို႔၏ လပု္ေဆာငခ္်က္မ်ား 

အေပၚ တာဝန္ယူမႈရွိရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း နားလည္သိရွိေစသည္။

၇။	 စံျပဳပုဂၢိဳလ္ျဖစ္ပါေစ - ကေလးမ်ားသည္ ၎တို႔၏ဆရာကို ေလးစားအထင္ႀကီးသည္။ 

သို႔ျဖစ္၍ ဆရာသည္ အျပဳအမူေကာင္းမ်ားႏွင့္ စည္းကမ္းလိုက္နာမႈကို ျပသရမည္။

ဒီမိုကေရစီႏိုင္ငံမ်ားရွိ ႏိုင္ငံသားမ်ားအတြက္ ကိုယ့္စည္းကမ္းႏွင့္ကိုယ္ ျပဳမူေနထိုင္ျခင္း

ငယ္ရြယ္စဥ္အခ်ိန္မွစ၍ ကေလးငယ္မ်ားအား ကိုယ့္စည္းကမ္းႏွင့္ကိုယ္ ျပဳမူေနထိုင္ရန္ အားေပး 

အားေျမႇာက္ျပဳျခင္းသည ္ေရရညွတ္ညတ့္ံေသာ အက်ိဳးသက္ေရာကမ္ႈကိ ုျဖစ္ေပးေစသည။္ အထူး 

သျဖင့္ တစ္ဦးခ်င္းလြတ္လပ္ခြင့္ႏွင္ ့ကိုယ္တိုင္ဆံုးျဖတ္စီမံခြင့္ကို အားေပးေသာ ဒီမိုကေရစီ ႏိုင္ငံ 

မ်ားတြင္ အေရးပါေသာ အခ်က္ျဖစ္သည္။ လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ မည္သို႔ျပဳမူေနထိုင္ 

ရမည္ကို လမ္းၫႊန္ေပးေသာ ဥပေဒမ်ား သို႔မဟုတ္ ျပစ္ဒဏ္မ်ားမရွိေသာ အေျခအေနမ်ားတြင္ 

ကိယ့္ုစည္းကမ္းႏငွ္ကုိ့ယ ္ျပဳမူေနထိငု္ျခင္းသည ္လိအုပသ္ည။္ ဒမီိကုေရစီႏိငုင္မံ်ားတြင ္ႏိငုင္သံား 

တစ္ဦးခ်င္းသည္ ျမင့္မားေသာ လြတ္လပ္စြာျပဳမူေနထိုင္ခြင့္ႏွင့္ လုပ္ပိုင္ခြင့္မ်ား ရရွိသည္ ျဖစ္ရာ 

ယင္းႏိငုင္၏ံေအာင္ျမငမ္ႈသည ္နိငုင္သံားမ်ား၏ စည္းကမ္း အေပၚတညမ္ီွေနသည။္ ကိယု္စ့ည္းကမ္း 

ႏငွ္ကုိ့ယ္ ျပဳမူေနထိငု္ျခင္းသည ္“တရားမွ်တၿပီး အေျမာအ္ျမင ္ႀကီးမားေသာ ဥပေဒမ်ားကိ ုလိကုန္ာ 

လိုစိတ္ႏွင့္ လိုက္နာနိုင္မႈ ရွိေစသည့္အျပင္၊ မည္သည့္ဥပေဒမ်ားသည္ တရားမွ်တမႈရွိသည္၊ 

အေျမာအ္ျမငႀ္ကီးမားသည ္ဆိသုညက္ိလုည္း နားလညသ္ေဘာေပါက္ေစသည”္။ အဘယ္ေၾကာင့္ 

ဆိုေသာ္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ နည္းဥပေဒ စည္းမ်ဥ္းမ်ားကို ပံုေဖာ္ျပ႒ာန္းရန္ အစြမ္းအစရွိေသာ 

ေၾကာင့္ျဖစ္သည္ (Covaleskie 2006)။ ကိုယ့္စည္းကမ္းႏွင့္ကိုယ္ ျပဳမူေနထိုင္ျခင္းဆိုသည္မွာ 

အမ်ားအက်ိဳး ႏငွ္ ့ဆန္႔က်ငလ္်က ္မမိကိိယုက္်ိဳး စီးပြားအတြက၊္ လပု္ေဆာငရ္ယရူန ္အခြင္အ့ေရး 

ရွိသည့္တိုင ္လုပ္ေဆာင္ျခင္း မျပဳလိုေသာ ဆႏၵစြမ္းအားရွိေၾကာင္းကိ ုဆိုလိုျခင္းျဖစ္သည္။



ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 45

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

၁။	 ေအာကပ္ါပံကုို အသုံးျပဳလ်က ္ကိယုစ္ည္းကမ္းႏငွ္ကုိ့ယ ္ျပဳမူေနထိငု္ျခင္းႏငွ္ ့စည္းကမ္း၏ 

သေဘာတရားမ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္သံုးသပ္ပါ။ ယင္းတို႔သည္ မည္သို႔မည္ပံုကြဲျပားသနည္း။ 

တူညီၾကသနည္း။

၂။	 အေျဖမ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ျပရန္ သင့္ပံုကို အတန္းသားမ်ားအား ျပသပါ။

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 စည္းမ်ဥ္းႏွင့္နည္းဥပေဒမ်ား၏ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ယင္းတို႔စည္းကမ္းႏွင့္ 

ဆက္စပ္ပံုကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

•	 ဆရာေကာင္းတစ္ဦးျဖစ္လာေစရန္ စည္းမ်ဥ္းႏွင့္ နည္းဥပေဒမ်ား လိုအပ္ပံုကို ေဆြးေႏြး 

တတ္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

၄.၁.၂။ 
နိုင္ငံသားေကာင္းတစ္ဦး ျဖစ္လာေစရန္စည္းမ်ဥ္းႏွင့္ နည္းဥပေဒမ်ားကို 
လိုက္နာက်င့္သံုးျခင္း
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

စည္းမ်ဥ္းႏွင့္ နည္းဥပေဒမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။

စည္းမ်ဥ္းႏငွ္ ့နည္းဥပေဒမ်ားသည ္ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ၊ တရားဥပေဒႏငွ္ ့တစ္သမတ္တည္းျဖစ္မႈတုိ႔ကုိ 

ျဖည္ဆ့ည္းေပးရနအ္ျပင၊္ လူ႔အဖြ႕ဲအစည္းအတြင္း အျခားသမူ်ားႏငွ္ ့ယဥွတ္ြဲေနထိငုသ္ည္အ့ခါေန႔စဥ ္

ၾကံဳေတြ႕ရနိုင္ေသာ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏အခြင့္အေရးမ်ားအေပၚ စိန္ေခၚမႈမ်ားအား ကာကြယ္ရန္ တည္ရွိ 

ေနသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ စည္းမ်ဥ္းႏွင္ ့နည္းဥပေဒမ်ား၏ အေရးပါမႈကို နားလည္ 

သေဘာေပါက္ရန္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သည္ စည္းမ်ဥ္းႏွင္ ့ နည္းဥပေဒကင္းမဲ့ေသာ ေလာကတစ္ခုကို 

စိတ္ကူးပံုေဖာ္ၾကည့္ရမည္ျဖစ္သည္။ လမ္းမမ်ားေပၚတြင္ ေမာ္ေတာ္ကားေမာင္းလွ်င္၊ ေဈးတြင္ 

ေဈးဝယလွ္်င၊္ မမိစိတိတ္ိငု္းက် လြတ္လပစ္ြာ လပုပ္ိငုခ္ြင္ ့အျပည့္အဝရိွေသာ တကၠသုိလ္တစ္ခုတြင္ 

ပညာသင္လွ်င္ မည္သို႔ျဖစ္မည္နည္း။ စည္းမ်ဥ္းႏွင္ ့ နည္းဥပေဒမ်ား မရွိလွ်င္ မင္းမဲ့စ႐ိုက ္

ေပၚေပါကလ္ာ႐ံမုွ်မက၊ ကၽြႏ္ပုတ္ို႔ မည္သုိ႔ ျပဳမူရမည္ ဆုိေသာ လူ႔အဖြ႕ဲအစည္း၏ ေမွ်ာလ္င္ခ့်ကမ္ရွဘိ ဲ

လူမႈေရးဆိုင္ရာ တာဝန္ယူမႈရွိေသာနည္းလမ္းျဖင့္ ျပဳမူလိုစိတ္ရွိႏိုင္မည ္ မဟုတ္ေတာ့သျဖင့္ 

အစြန္းေရာက ္တစ္ကိုယ္ေတာ္ဝါဒ ထြန္းကားလာမည္ျဖစ္သည္။

စည္းမ်ဥ္းႏငွ္ ့နည္းဥပေဒမ်ားသည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ တစ္သက္တာအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွသည္။ ဥပမာ 

- မိသားစုဝင္မ်ား အၾကား ေကာင္းမြန္ေသာ ဆက္ဆံေရးတည္ရွိရန္ မိသားစုဝင္တစ္ဦးခ်င္းစီက 

လိုက္နာရမည့္ ဓေလ့ထံုးတမ္းစဥ္လာမ်ား ရွိၾကသည္။ အလားတူေက်ာင္းမ်ားတြင္လည္း 

ေက်ာင္းသားႏွင့္ဆရာမ်ား မည္သို႔ ျပဳမူရမည္ဆိုေသာ စည္းမ်ဥ္းမ်ားရွိသည္။ အလုပ္သမားႏွင့္ 

အလုပ္ရွင္မ်ား လိုက္နာရမည္ ့ စည္းမ်ဥ္းမ်ား ရွိသည္။ အဆိုပါစည္းမ်ဥ္းႏွင္ ့ နည္းဥပေဒမ်ားကို 

လိုက္နာၾကသူမ်ားသည္ ၎တို႔၏မိသားစုႏွင့္ ႏိုင္ငံအေပၚ ဂုဏ္ေဆာင္သ ူႏိုင္ငံသားေကာင္းမ်ား 

အျဖစ ္မွတ္ယူျခင္းခံရသည္။ စည္းကမ္းသည ္လူမ်ားအား လူ႔အဖြဲ႕အစည္း၏ စည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင့္ 

ႏိုင္ငံ၏ ဥပေဒမ်ားကို ခ်ိဳးေဖာက္က်ဴးလြန္ျခင္းမျပဳရန္ ထိန္းေက်ာင္းေပးသည္။

စည္းမ်ဥ္းႏငွ္ ့နည္းဥပေဒမ်ားသည္ လူ႔အဖြ႕ဲအစည္း၏ အဆင့္အသီးသီးတြင္ ရိွေနၾကၿပီး ၎တုိ႔ကုိ 

ဥပေဒမ်ားႏွင္ ့ ခြဲျခားသိရွိႏိုင္သည္။ ဥပေဒမ်ားသည္ ျပည္သူလူထုအတည္ျပဳေသာ အစိုးရ 

ကန္႔သတခ္်က္မ်ားကိ ုရည္ၫႊန္းၿပီး လိကုန္ာမႈမရွလိွ်င ္ႀကီးေလးေသာျပစဒ္ဏမ္်ား က်ခရံႏိငုသ္ည။္ 

အျခားတစဖ္ကတ္ြင ္စည္းမ်ဥ္းမ်ားကိ ုအမိ၊္ ေဆး႐ံ၊ု ေက်ာင္း၊ အလပုခ္ြင ္အစရွိေသာေနရာမ်ားတြင ္

ရွိေနခ်ိန္ လအူမ်ားလိုက္နာရန္အတြက္ ခ်မွတ္ေပးထားေသာ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ရည္ၫႊန္းရန္ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ျပဳလြယ္၊ ေျပာင္းလြယ ္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ ယင္းစည္းမ်ဥ္းမ်ားကို ဥပေဒမ်ားက လႊမ္းမိုးႏိုင္ၿပီး 

ဥပေဒခ်ိဳးေဖာက္ျခင္းအတြက္ အက်ိဳးဆက္မ်ားမွာ မျပင္းထန္ေပ။ နည္းဥပေဒမ်ားသည္ 

ဥပေဒသို႔မဟုတ္ စည္းမ်ဥ္းမ်ားအား ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းႏွင့္ လိုက္နာေစျခင္းတို႔ကို ရည္ၫႊန္းသည္။

စည္းမ်ဥ္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း

စည္းမ်ဥ္းမ်ားသည္ သတ္မွတ္ထားေသာ အေျခအေနမ်ားတြင္ ျပဳမူမႈ သို႔မဟုတ္ လုပ္ေဆာင္မႈ 

အတြက္ လမ္းၫႊန္အျဖစ ္ ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ စည္းမ်ဥ္းမ်ားသည္ မိသားစု၊ ေက်ာင္းႏွင့္ 

အလုပ္ခြင္ကဲ့သို႔ေသာ အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုႏွင္ ့တစ္ခုအၾကား မတူကြဲျပားသည္။ အစိုးရဥပေဒႏွင္ ့

အလားတ ူသေဘာတရားအရ စည္းမ်ဥ္းႏငွ္ ့နည္းဥပေဒမ်ားကိ ုအလိရုွိေသာ ရလဒမ္်ားရရွရိန္ႏငွ္ ့

အႏုတ္လကၡဏာေဆာင္ေသာ အကိ်ဳးဆက္မ်ားကို ေရွာင္ရွားႏိုင္ရန္ ဖန္တီးျပ႒ာန္းထားသည္။ 

စည္းမ်ဥ္းမ်ား ပံုေဖာ္ဖြဲ႕စည္းျခင္း၏ ေနာက္ကြယ္တြင္ ဥပေဒမ်ား၌ ရွိသကဲ့သို႔ သုေတသနျပဳမႈႏွင့္ 

အက်ိဳးတူပုဂၢိဳလ္မ်ား ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားစြာ မရွိႏိုင္ေပ။ သ႔ိုရာတြင္ ဆက္လက္ 

အသံုးျပဳရန္ျဖစ္ေသာ စည္းမ်ဥ္းမ်ားမွာ အလုပ္ျဖစ္ေၾကာင္း စမ္းသပ္ၿပီးျဖစ္္ႏိုင္သည္။ အဆိုပါ 

စည္းမ်ဥ္းမ်ားသည ္က်န္းမာေရးႏငွ္ ့လံုျခံဳမႈ ျပႆနာ အခက္အခမဲ်ားကုိ တားဆီးရန္၊ ပဋိပကၡမ်ားကုိ 

ေရွာင္ရွားရန္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး မည္သို႔ဆက္ဆံရမည္ကို ကၽြႏ္ုပ္တို႔အား ၫႊန္ၾကားရန္ႏွင့္ 

စနစ္တက်ထိေရာက္စြာ လုပ္ေဆာငန္ိငုသ္ည္ ့နည္းလမ္းျဖင္ ့လပုင္န္းမ်ားကိ ုေဆာငရ္ြကခ္ြင့္ျပဳႏိငုရ္န ္

တည္ရွိေနေလ့ရွိသည္။

စည္းမ်ဥ္းႏွင္ ့နည္းဥပေဒမ်ား ခ်ိဳးေဖာက္ျခင္း၏ အက်ိဳးဆက္မ်ား

စည္းမ်ဥ္းမ်ားသည ္သတမ္တ္ွထားေသာအေျခအေနမ်ားတြင ္ျပဳမမူႈ သို႔မဟတု ္လပု္ေဆာငမ္ႈအတြက္ 

လမ္းၫႊန္အျဖစ ္ ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ အဆိုပါစည္းမ်ဥ္းမ်ားသည္ က်န္းမာေရးႏွင့္ လံုျခံဳမႈ 

ျပႆနာအခက္အခဲမ်ားကိ ု တားဆီးရန္၊ ပဋိပကၡမ်ားကိ ု ေရွာင္ရွားရန္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 

မည္သို႔ဆက္ဆံရမည္ကိ ု ကၽြႏ္ုပ္တို႔အား ၫႊန္ၾကားရန္ႏွင္ ့ စနစ္တက် ထိေရာက္စြာ 

လပု္ေဆာငန္ိငုသ္ည္ ့နည္းလမ္းျဖင္လ့ပုင္န္းမ်ားကိ ုေဆာငရ္ြကခ္ြင့္ျပဳႏိငုရ္န ္တညရ္ွိေနေလရ့ွသိည။္
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

႐ုပ္ပံုမ်ားကိုၾကည့္႐ႈၿပီးေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖဆိုပါ -

၁။	 ပံုတြင္ျပသထားေသာ အျပဳအမူမွာအဘယ္နည္း။

၂။	 ယင္းအျပဳအမူ၏ ျဖစ္ႏိုင္ဖြယ္ အက်ိဳးဆက္မွာ အဘယ္နည္း။

၃။	 မည္သို႔ေသာ စည္းမ်ဥ္းႏွင့္ နည္းဥပေဒမ်ားကို ၎တို႔သည္ ခ်ိဳးေဖာက္ႏိုင္ေျခရွိသနည္း။  

၄။	 အဆိုပါ အေျခအေနမ်ားအနက္ မည္သည့္အေျခအေနသည္ ကိုယ့္စည္းကမ္းႏွင့္ကိုယ္ 

ျပဳမူေနထိုင္ျခင္းႏွင့္ သက္ဆိုင္သနည္း။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

၁။	 ေမးခြန္းအေပၚသင၏္ အေျဖမ်ားကိ ုေအာကပ္ါေသတၱာတြင ္ေရးသားပါ။ အေျဖေရးသားရာ 

တြင္ “သင္ျပဳလုပ္မႈမ်ား မွားယြင္းေၾကာင္း မလုပ္ေဆာင္ရန္ တားျမစ္ေျပာျပေသာ 

စည္းမ်ဥ္းႏွင့္ နည္းဥပေဒမ်ားမရွိေသာ္ျငား သင္လုပ္ေဆာင္ေသာအရာမ်ား မွားယြင္း 

ေၾကာင္း သင္သိရွိသည့္ အေျခအေနကို ေဖာ္ျပပါ”။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

စည္းမ်ဥ္း၊ နည္းဥပေဒမ်ားႏွင့္ ဥပေဒမ်ားအၾကား ျခားနားခ်က္

စည္းမ်ဥ္းႏွင့္နည္းဥပေဒမ်ားသည္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္း၏ အဆင့္အသီးသီးတြင္ ရွိေနၾကၿပီး ၎တို႔ 

ကို ဥပေဒမ်ားႏွင္ ့ ခြဲျခားသိရွိႏိုင္သည္။ ဥပေဒမ်ားသည္ ျပည္သူလူထုအတည္ျပဳေသာ အစိုးရ 

ကန္႔သတခ္်က္မ်ားကိ ုရည္ၫႊန္းၿပီး လိကုန္ာမႈမရွလိွ်င ္ႀကီးေလးေသာျပစဒ္ဏမ္်ား က်ခရံႏိငုသ္ည။္ 

အျခားတစဖ္က္တြင္ စည္းမ်ဥ္းမ်ားမွာ  အိမ္၊ ေဆး႐ံု၊ ေက်ာင္း၊ အလုပ္ခြင္ရွိေသာ ေနရာမ်ားတြင္ 

လူအမ်ား လိုက္နာရန္အတြက္ ခ်မွတ္ေပးထားေသာ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ရည္ၫႊန္းၿပီး ျပဳလြယ္ 

ေျပာင္းလြယ ္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ ယင္းစည္းမ်ဥ္းမ်ားကို ဥပေဒမ်ားက လႊမ္းမိုးႏိုင္ၿပီး စည္းမ်ဥ္း 

ခ်ိဳးေဖာက္ျခင္းအတြက္ အက်ိဳးဆက္မ်ားမွာ ဥပေဒကဲ့သုိ႔ မျပင္းထန္ေပ။ နည္းဥပေဒမ်ားသည္ 

ဥပေဒသို႔မဟုတ ္စည္းမ်ဥ္းမ်ားအား ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းႏွင္ ့လိုက္နာေစျခင္းတို႔ကို ရည္ၫႊန္းသည္။ 

စည္းမ်ဥ္းမ်ား ပံုေဖာ္ဖြဲ႕စည္းျခင္း၏ ေနာက္ကြယ္တြင္ ဥပေဒမ်ား၌ ရွိသကဲ့သို႔ သုေတသနျပဳမႈႏွင့္ 

အက်ိဳးတူပုဂၢိဳလ္မ်ား ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားစြာ မရွိႏိုင္ေပ။ သ႔ိုရာတြင္ ဆက္လက္အသံုးျပဳ 

ရန္ျဖစ္ေသာ စည္းမ်ဥ္းမ်ားမွာ အလုပ္ျဖစ္ေၾကာင္း စမ္းသပ္ၿပီးျဖစ္္ႏိုင္သည္။

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ဥပေဒ၏ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ႏွင့္  ၎သည္ စည္းမ်ဥ္း၊ နည္းဥပေဒမ်ားႏွင့္ မည္သို႔ 

ဆက္စပ္ေနသည္ကို နားလည္ သေဘာေပါက္လာမည္။

•	 အမ်ိဳးသားပညာေရးဥပေဒ၏ အေရးပါမႈႏငွ္ ့ထိဥုပေဒ၏ ပညာေရးဆိငုရ္ာ အေလအ့က်င္ ့

မ်ားတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

၄.၁.၃။ 
ဥပေဒမ်ား
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ဥပေဒမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း

ဥပေဒမ်ားကိ ု လူတစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ ္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားက ဆံုးျဖတ္ျပ႒ာန္းနိုင္ေသာ္လည္း 

အစိုးရက ခ်မွတ္ေသာ ဥပေဒမ်ားမွာမူ  အမိန္႔ဆန္ပါသည္။ သို႔ရာတြင ္ လူတစ္ဦးခ်င္းႏွင္ ့

အဖြဲ႕အစည္း တစ္ခုခ်င္းစီ၏ အက်ိဳးစီးပြားႏွင့္ က်င့္ဝတ္ပိုငး္ဆိငု္ရာ စံႏႈန္းမ်ားတြင ္ ကြဲျပားမႈ 

ရွိနိုင္သည္။ လူတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ အက်ိဳးစီးပြားမ်ား ကြဲျပားသည့္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုလံုး၏ 

ေကာင္းက်ိဳးကို ထိေရာက္စြာ ကာကြယ္ရန္ အစိုးရဥပေဒတစ္ရပ္ လိုအပ္သည္။ ဥပမာ - 

စပူါမားကကမ္ ွဓာတုေဗဒ ေဘးအႏရၲာယ္ ကင္းစင္ေသာ သားေရထညပ္စၥည္းမ်ား ဝယယ္ူႏိငု္ျခင္းမွာ 

သက္ဆိုင္ရာဥပေဒႏွင့္ နည္းဥပေဒမ်ား ရွိျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ မိမိတို႔၏ကိုယ္က်ိဳးစီးပြားကို 

ရွာေဖြေသာ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ အျမတ္အစြန္းမ်ားစြာ ရရွိႏိုင္သည့္ ကုန္ပစၥည္းမ်ား 

ထုတ္လုပ္ရန္ ေဈးေပါေသာ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳျခင္းျဖင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းမႈ 

အေရးကိစၥမ်ားကို လ်စ္လ်ဴ႐ႈေလ့ရွိသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ အစိုးရသည ္ ယံုၾကည္စိတ္ခ်ရေသာ 

ကုန္ပစၥည္းမ်ား ဟုတ္၊ မဟုတ္ စစ္ေဆးအတည္ျပဳေရးအတြက ္ဥပေဒမ်ား ျပ႒ာန္းရန ္လုိအပ္သည္။ 

ထို႔အျပင ္ဥပေဒမ်ားႏငွ္ ့နည္းဥပေဒမ်ားကိ ုအမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ စီးပြားေရး၊ လူမႈေရး၊ ပတဝ္န္းက်ငဆ္ိငုရ္ာ 

ႏွင့္ နိုင္ငံေရး ရလဒ္မ်ားရရွိရန ္အသံုးျပဳႏိုင္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

၈source: https://www.mol.gov.mm/en/laws-and-regulations/ and https://www.mol.gov.mm/mm/reg

ပံု ၄.၁။ အမ်ိဳးသားအလုပ္သမားဥပေဒ၈
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အမ်ိဳးသားပညာေရးဥပေဒ

၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ ျပ႒ာန္းခဲ့ေသာ အမ်ိဳးသားပညာေရးဥပေဒသည္ ပညာေရးလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚ 

သက္ေရာက္မႈႀကီးမားစြာ ရွိေနဆဲျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသားပညာေရးဥပေဒသည္ ေက်ာင္းမ်ားနိုင္ငံ 

အတြင္း မည္သည့္ေနရာတြင္မဆို တည္ရွိေနသည္ျဖစ္ေစ အရည္အေသြးမီေသာ ပညာေရးကို 

သင္ယူခြင့္ရရွိႏိုင္ရန ္ အာမခံခ်က္ေပးႏိုင္ေရးအတြက္ တန္းတူမႈႏွင့္ စံႏႈန္းတူညီမႈရွိေစရန္ 

အေထာက္အကူျပဳေပးလ်က္ရွိသည္။ ဥပေဒမ်ားသည္ ဆရာမ်ားအား စာသင္ေက်ာင္း 

ေခါင္းေဆာင္မႈအတြက ္ပ့ံပိုးနိုင္သကဲ့သို႔ စည္းမ်ဥ္းႏွင့္ နည္းဥပေဒမ်ားကို အက်ိဳးျပဳေနသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အမ်ိဳးသားပညာေရးဥပေဒ
(၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ ျပည္ေထာင္စုလႊတ္ေတာ္ဥပေဒအမွတ္ ၄၁။)

၁၃၇၆ ခုႏွစ္၊ သီတင္းကၽြတ္လဆန္း ၇ ရက္
(၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာ ၃၀ ရက္)

ျပည္ေထာင္စုလႊတ္ေတာ္သည္ ဤဥပေဒကို ျပ႒ာန္းလိုက္သည္။

အခန္း(၁) 
အမည္ႏွင့္ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္

၁။ ဤဥပေဒကို အမ်ိဳးသားပညာေရးဥပေဒ ဟုေခၚတြင္ေစရမည္။
၂။ ဤဥပေဒတြင္ ပါရွိေသာ ေအာက္ပါစကားရပ္မ်ားသည္ ေဖာ္ျပပါအတိုင္း အဓိပၸာယ္ သက္ေရာက္ေစရ 
မည္ -

(က) ႏိုင္ငံေတာ္ ဆိုသည္မွာ ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနိုင္ငံေတာ္ကို ဆိုသည္။
(ခ)   အစိုးရအဖြဲ႕ဆိုသည္မွာ ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္ ျပည္ေထာင္စုအစိုးရအဖြဲ႕ကို 

ဆိုသည္။
(ဂ)   ေကာ္မရွင္ ဆိုသည္မွာ ဤဥပေဒပုဒ္မ ၅ အရ ဖြဲ႕စည္းထားသည့္ အမ်ိဳးသားပညာေရး 

ေကာ္မရွင္ကို ဆိုသည္။
(ဃ) ဝန္ႀကီးဌာန ဆိုသည္မွာ ျပည္ေထာင္စုအစိုးရ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနကို ဆိုသည္။
(င)   သက္ဆိုင္ရာဝန္ႀကီးဌာန ဆိုသည္မွာ ဤဥပေဒကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္ 

အစိုးရအဖြဲ႕က တာဝန္ေပးအပ္ေသာ ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီးဌာနကို ဆိုသည္။
(စ)   ေဒသဆိုင္ရာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ ဆိုသည္မွာ တိုင္းေဒသႀကီး သို႔မဟုတ္ျပည္နယ္အစိုးရအဖြဲ႕၊ 

ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရ တိုင္း၊ သို႔မဟုတ္ ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရ ေဒသဦးစီးအဖြဲ႕၊ ျပည္ေထာင္စု 
နယ္ေျမ၊ ခရိုင္၊ ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ ရပ္ကြက္ သို႔မဟုတ္ ေက်းရြာအုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဆိုင္ရာအဖြဲ႕ 
အသီးသီးကို ဆိုသည္။

(ဆ) အမ်ိဳးသားပညာေရး ဆိုသည္မွာနိုင္ငံေတာ္ရွိ တိုင္းရင္းသားအားလံုး၏ ဘာသာစကား၊ စာေပ၊ 
ယဥ္ေက်းမႈ၊ အနုပညာ၊ ႐ိုးရာဓေလ့ႏွင့္ သမိုင္းအေမြအႏွစ္မ်ား၏ အႏွစ္သာရမ်ားကို တန္ဖိုးထား 
ထိန္းသိမ္း ျမႇင့္တင္ၿပီး ဘက္စံုအေတြးအေခၚမွန္ကန္၍ အက်င့္စာရိတၱ ေကာင္းမြန္ေသာ 
လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ္မ်ားကို ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေရးႏွင့္ ေခတ္စနစ္၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ 
ႏိုင္ငံေတာ္ကို ေခတ္မီဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးသို႔ လမ္းၫႊန္ပို႔ေဆာင္နိုင္စြမ္းရွိသည့္ ပညာေရးကို 
ဆိုသည္။

(ဇ)   သင္ယူသူ ဆိုသည္မွာ မိမိ၏အရည္အခ်င္းတိုးတက္ေစရန္ ပညာေရးလမ္းေၾကာင္းအလိုက္ 
ပညာေရး အဆင့္ႏွင့္ အတန္းတြင္ ရရွိနိုင္သည့္ ပညာသင္ၾကားမႈနည္းစနစ္မ်ား ႏွင့္အညီ 
ရွာေဖြခံယူ ေလ့လာသင္ယူသူ သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားကို ဆိုသည္။

(စ်)   ဆရာ ဆိုသည္မွာ ပညာေရးအဆင့္တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားေရးတာဝန္ထမ္းေဆာင္ေသာ 
သတ္မွတ္ အရည္အခ်င္းႏွင့္ ျပည့္စံုသည့္ သင္ၾကားပို႔ခ်သူကို ဆိုသည္။

(ည)  ေက်ာင္းပညာေရး ဆိုသည္မွာ သင္ယူသူ၏ အသက္အရြယ္၊ သင္ယူရမည့္အခ်ိန္ကာလ၊ ေနရာ၊ 
အတန္း၊ ပညာရည္ စစ္ေဆးတိုင္းတာမႈစနစ္ႏွင့္ တိက်ေသာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းျဖင့္ သင္ၾကားေပး 
ေသာ ေက်ာင္းအေျချပဳမူႀကိဳပညာေရး၊ မူလတန္းပညာေရး၊ အလယ္တန္းပညာေရး၊ 
အထက္တန္းပညာေရး၊ နည္းပညာႏွင့္ သက္ေမြးပညာေရးႏွင့္ အဆင့္ျမင့္ပညာေရးတို႔ 
အက်ံဳးဝင္သည့္ ပညာေရးကို ဆိုသည္။
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(ဋ) ေက်ာင္းျပင္ပ ပညာေရး ဆိုသည္မွာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမ်ားကို အေျခခံ၍ သင္ယူလိုသူမ်ား 
ပညာရည္ ျမင့္မားလာေစရန္ ေက်ာင္းပညာေရးစနစ္ျပင္ပတြင္ ျပင္ဆင္ေျပာင္းလဲနိုင္ေသာ 
နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ စည္း႐ံုးသင္ၾကားေပးသည့္ ပညာေရးကို ဆိုသည္။
(ဌ) တန္းညႇိပညာေရးအစီအစဥ္ ဆိုသည္မွာ ေက်ာင္းျပင္ပ ပညာေရးအစီအစဥ္အရ သင္ယူရရွိသည့္ 
ပညာအဆင့္အတန္းကို ေက်ာင္းပညာေရး အဆင့္အတန္းမ်ားႏွင့္ အရည္အခ်င္း ညႇိႏိႈင္းသတ္မွတ္ေပး 
ေသာ အစီအစဥ္ကို ဆိုသည္။ 
(ဍ) ကိုယ္တိုင္သင္ယူပညာေရး ဆိုသည္မွာ မိမိလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ စိတ္ဝင္စားမႈအရ မိမိကိုယ္တိုင္ 
သတ္မွတ္သင္ယူေသာ ပညာေရးကို ဆိုသည္။
(ဎ) ေရွးဦးအရြယ္ကေလးသူငယ္ပညာေရး ဆိုသည္မွာ ေမြးစမွ အသက္ရွစ္ႏွစ္ျပည့္သည့္ အရြယ္အထိ 
ကေလးသူငယ္မ်ား ဘက္စံုဖြံ႕ၿဖိဳးမႈရရွိေစရန္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ ႏွင့္ကိုက္ညီေသာ နည္းလမ္းမ်ားကို 
အသံုးျပဳၿပီး ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေပးေသာ ပညာေရးကို ဆိုသည္။
(ဏ) မူႀကိဳပညာေရး ဆိုသည္မွာ အသက္(၃)ႏွစ္မွ (၅)ႏွစ္အရြယ္ကေလးမ်ား၏ ကာယ၊ ဉာဏ၊ 
စာရိတၱႏွင့္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးႏွင့္ အေျခခံပညာ ဆက္လက္သင္ယူႏိုင္ေရးတို႔အတြက္ 
ျပဳစု ပ်ိဳးေထာင္ေပးေသာ ပညာေရးကို ဆိုသည္။
(တ) သူငယ္တန္းပညာေရး ဆိုသည္မွာ ပထမတန္းသို႔ ကူးေျပာင္းမႈလြယ္ကူေစရန္ အသက္(၅)ႏွစ္ 
ျပည့္ၿပီး ကေလးမ်ားအတြက္ ဘက္စံုဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး 
ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေပးသည့္ ပညာေရးကို ဆိုသည္။
(ထ) အေျခခံပညာေရး ဆိုသည္မွာ နိုင္ငံသားတိုင္းတတ္ေျမာက္ရန္ သတ္မွတ္ထားေသာ ပညာ 
အေျခခံကို သင္ယူတတ္ေျမာက္ေစရန္ႏွင့္ နည္းပညာႏွင့္ သက္ေမြးပညာရပ္ တစ္ခုခုကို ျဖစ္ေစ၊ 
အဆင့္ျမင့္ပညာကိုျဖစ္ေစ၊ ဆက္လက္သင္ယူနိုင္ေစရန္ သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးသည့္ ပညာေရးကို 
ဆိုသည္။
(ဒ) နည္းပညာႏွင့္သက္ေမြးပညာေရး ဆိုသည္မွာ လက္ေတြ႕နည္းပညာကၽြမ္းက်င္သူမ်ား၊ စက္မႈလက္မႈ 
အတတ္ပညာရွင္မ်ား၊ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားႏွင့္ သက္ေမြးပညာရပ္ဆိုင္ရာ အသိပညာရွင္မ်ား၊ အတတ္ပညာ 
ရွင္မ်ား၊ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားကို စနစ္တက်ေမြးထုတ္ေပးသည့္ ပညာေရးကို ဆိုသည္။ 
(ဓ) အဆင့္ျမင့္ပညာေရး ဆိုသည္မွာ အေျခခံပညာေရး၏ အျမင့္ဆံုးအဆင့္ သို႔မဟုတ္ ယင္းႏွင့္ 
တူညီေသာအဆင့္ ေအာင္ျမင္ၿပီးသူမ်ားကို အမ်ိဳးသားပညာေရး ေကာ္မရွင္က အသိအမွတ္ျပဳထားသည့္ 
ေက်ာင္းတစ္ခုခုမွ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးသည့္ပညာေရးကို ဆိုသည္။ 
(န) ဆရာအတတ္ပညာေရး ဆိုသည္မွာ ဆရာအတတ္ပညာျဖင့္ လုပ္ငန္းခြင္စတင္ဝင္ေရာက္ 
မည့္သူမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္ေရာက္ရွိေနသူမ်ားက သင္ယူသူမ်ား၏ သင္ယူမႈတိုးတက္ေရးကို 
ေဆာင္ရြက္နိုင္ေစရန္ လိုအပ္ေသာအသိပညာ၊ အတတ္ပညာကၽြမ္းက်င္မႈ၊ စိတ္ေနသေဘာထားႏွင့္ 
အေတြ႕အၾကံဳမ်ားရရွိေစသည့္ ပညာေရးကို ဆိုသည္။
(ပ) အေဝးသင္ပညာေရး ဆိုသည္မွာ ပညာေရးဆိုင္ရာအဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုခု၏ ႀကီးၾကပ္မႈအစီအစဥ္ျဖင့္ 
ဆရာႏွင့္ သင္ယူသူတို႔အၾကား သင္ေထာက္ကူနည္းလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာႏွင့္ အျခားလူထုဆက္သြယ္ေရး မီဒီယာနည္းလမ္းမ်ားကို အသံုးျပဳ၍ 
သင္ၾကားမႈ၊ သင္ယူမႈမ်ားျပဳလုပ္ေပးေသာ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူမႈကို အေျခခံသည့္ပညာေရးကို 
ဆိုသည္။
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(ဖ) ရပ္ရြာအေျချပဳပညာေရး ဆိုသည္မွာ သက္ဆိုင္ရာ ရပ္ကြက္ သို႔မဟုတ္ ေက်းရြာရွိ ျပည္သူမ်ားကို 
ပညာေရးျဖင့္ လူေနမႈအဆင့္အတန္းတိုးတက္ေစရန္ႏွင့္ အသိဉာဏ္ပညာျမင့္မားေစရန္ ယင္းတို႔၏ 
ဆႏၵအေပၚတြင္ အေျခခံ၍ သင္ၾကားေပးသည့္ ပညာေရးကို ဆိုသည္။
(ဗ) အခမဲ့ မသင္မေနရပညာေရး ဆိုသည္မွာ ႏိုင္ငံေတာ္က အခမဲ့မသင္မေနရပညာေရး ဟု 
သတ္မွတ္သည့္ ပညာေရးအဆင့္ကို ေက်ာင္းေနအရြယ္ကေလးတိုင္း သင္ယူၿပီးေျမာက္ေရးအတြက္ 
အစိုးရအဖြဲ႕ႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕အဆင့္ဆင့္တို႔က သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္အညီ အျပည့္အဝ 
ေထာက္ပ့ံကူညီမႈေပးထားသည့္ ပညာေရးကို ဆိုသည္။
(ဘ) အထူးပညာေရးအစီအစဥ္ ဆိုသည္မွာ မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ အထူးအစီအစဥ္ျဖင့္ 
သင္ၾကားေပးေသာေက်ာင္းမ်ား တည္ေထာင္ဖြင့္လွစ္ျခင္းကို ဆိုသည္။
(မ) ပညာေရးအထူးဝန္ေဆာင္မႈ ဆိုသည္မွာ နယ္ေျမေအးခ်မ္းမႈမရွိေသာ၊ 
တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈနည္းပါးေသာ၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 
သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ ေဒသမ်ား အတြက္ အေရးေပၚယာယီေက်ာင္းမ်ား 
ဖြင့္လွစ္သင္ၾကားေပးျခင္းကို ဆိုသည္။
(ယ) အမ်ိဳးသားပညာေရးအဆင့္အတန္းႏွင့္ အရည္အေသြးအာမခံမႈ အကဲျဖတ္ေကာ္မတီ ဆိုသည္မွာ 
နိုင္ငံေတာ္တြင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိေသာ ပညာေရးမူဝါဒမ်ား၊ စီမံကိန္းမ်ား၊ 
ပညာေရးအမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ ပညာေရးအဆင့္ အသီးသီး၏ အရည္အေသြးအာမခံမႈကို အကဲျဖတ္ 
ေဆာင္ရြက္ရန္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕အစည္းကို ဆိုသည္။ 
(ရ) အရည္အေသြးအာမခံမႈ ဆိုသည္မွာ ေက်ာင္းႏွင့္ ထိုေက်ာင္းရွိ သင္ၾကားသင္ယူမႈအစီအစဥ္မ်ား 
သည္ အမ်ိဳးသားပညာေရးေကာ္မရွင္က ခ်မွတ္ထားေသာ စံခ်ိန္စံၫႊန္းမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီမႈ အေျခအေနကို 
အၿမဲမျပတ္ စိစစ္အကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ အရည္အေသြးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ အာမခံခ်က္ေပးျခင္းကို 
ဆိုသည္။
(လ) သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ဆိုသည္မွာ ပညာေရးရည္မွန္းခ်က္မ်ား ေအာင္ျမင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ သင္ယူမႈ 
ရလဒ္မ်ား၊ သင္႐ိုးဝင္အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ သင္ၾကားသင္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ တတ္ေျမာက္မႈ 
စစ္ေဆးျခင္းတို႔အပါအဝင္ ေက်ာင္းတြင္းႏွင့္ ေက်ာင္းျပင္တို႔၌ ေလ့လာသင္ယူရမည့္ 
ပညာရပ္နယ္ပယ္အလိုက္ စနစ္တက် ေရးဆြဲသတ္မွတ္ထားေသာ အစီအစဥ္မ်ားကို ဆိုသည္။
(ဝ) ေက်ာင္း ဆိုသည္မွာ မူႀကိဳပညာေရး၊ အေျခခံပညာေရး၊ နည္းပညာႏွင့္ သက္ေမြးပညာေရး၊ 
အဆင့္ျမင့္ပညာေရးအတြက္ သင္ၾကားသင္ယူသည့္ေနရာဌာနကို ဆိုသည္။
(သ) မိဘဆရာအသင္း ဆိုသည္မွာ အေျခခံပညာေက်ာင္းမ်ားတြင္ သင္ယူသူမ်ား၏ ပညာတတ္ေျမာက္ 
ေရးႏွင့္ ကိုယ္၊ ႏႈတ္၊ ႏွလံုး ေကာင္းမြန္လာေရးကို ပိုမိုထိေရာက္ ေအာင္ျမင္ေစရန္ မိဘ သို႔မဟုတ္ 
အုပ္ထိန္းသူတို႔ ႏွင့္ ဆရာတို႔အတူတကြ ပူးေပါင္းဖြဲ႕စည္းထားေသာအဖြဲ႕ကို ဆိုသည္။
(ဟ) ေက်ာင္းအက်ိဳးေဆာင္အဖြဲ႕ ဆိုသည္မွာ အေျခခံပညာေက်ာင္းမ်ားတြင္ မိဘဆရာအသင္းကို 
ျဖည့္ဆည္းၿပီး ပညာေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာက႑တို႔တြင္ အမ်ားၾကည္ညိဳေလးစားမႈရွိသူမ်ား ပါဝင္သည့္ 
ေက်ာင္းပညာေရး ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရန္ ဖြဲ႕စည္းထားသည့္အဖြဲ႕အစည္းကို ဆိုသည္။
(ဠ) ပညာေရးစီမံခန္႔ခြဲသူ ဆိုသည္မွာ ပညာေရးဆိုင္ရာဌာန သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္း၏စီမံခန္႔ခြဲေရးဆိုင္ရာ 
ကိစၥရပ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ေသာ ပုဂၢိဳလ္ကို ဆိုသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အခန္း(၂)
အမ်ိဳးသားပညာေရးရည္မွန္းခ်က္မ်ား

၃။ အမ်ိဳးသားပညာေရးရည္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္ -
(က) ေတြးေခၚၾကံဆ ေဝဖန္ပိုင္းျခားနိုင္ေသာ အသိဉာဏ္ရွိ၍ ဗလငါးတန္ျပည့္စံုသည့္ 
ႏိုင္ငံသားေကာင္းမ်ား ျဖစ္ထြန္းေရးကို ဦးတည္ေလ့က်င့္ေပးရန္၊
(ခ) ျပည္သူ႔နီတိ၊ ဒီမိုကေရစီက်င့္စဥ္ႏွင့္ လူ႔အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ စံႏႈန္းမ်ားျဖင့္ ဥပေဒကို ေလးစား 
လိုက္နာေသာ ႏိုင္ငံသားမ်ားျဖစ္လာေစေရးအတြက္ ေလ့က်င့္ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေပးရန္၊
(ဂ) ျပည္ေထာင္စုစိတ္ဓာတ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးၿပီး တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ား၏ ဘာသာစကား၊ စာေပ၊ ယဥ္ေက်းမႈ၊ 
အႏုပညာ၊ ႐ိုးရာဓေလ့၊ သမိုင္းအေမြအႏွစ္ႏွင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္တို႔ကို တန္ဖိုးထား၍ ထိန္းသိမ္း 
ျမႇင့္တင္ႏိုင္ၿပီး ယင္းတို႔ကို လက္ဆင့္ကမ္းနိုင္သည့္ ႏိုင္ငံသားမ်ား ျဖစ္လာေစရန္၊
(ဃ) ပညာအေျချပဳ လူမႈုစီးပြားဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအတြက္ လိုအပ္ေသာ လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ္မ်ားကို 
ေလ့က်င့္ျပဳစု ပ်ိဳးေထာင္ေပးရန္၊
(င) ႏိုင္ငံတကာအဆင့္မီ ပညာရပ္ဆိုင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္းမ်ား ဖန္တီးေပးရန္ႏွင့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာမ်ားကို ထိေရာက္စြာအသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ 
သင္ၾကားေရး၊ သင္ယူေရး၊ သုေတသနႏွင့္စီမံခန္႔ခြဲေရးဆိုင္ရာလုပ္ငန္းမ်ား၏ အရည္အေသြး 
ျမင့္မားလာေစရန္၊
(စ) ပညာရပ္နယ္ပယ္အလိုက္ ကၽြမ္းက်င္စြာ တတ္ေျမာက္ေသာ ထူးခၽြန္ထက္ျမက္သည့္ 
အသိပညာရွင္၊ အတတ္ပညာရွင္၊ နည္းပညာႏွင့္သက္ေမြးပညာဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားကို 
ေလ့က်င့္ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေပးရန္၊
(ဆ)အားကစားက႑ကို အားေပးျမႇင့္တင္ျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းက်န္းမာေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို စနစ္တက် 
ထိေရာက္စြာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္နိုင္ေစရန္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အခန္း(၃)
အမ်ိဳးသားပညာေရးဆိုင္ရာ အေျခခံမူမ်ား

၄။ အမ်ိဳးသားပညာေရးဆိုင္ရာ အေျခခံမူမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္ -
(က) ပညာေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈႏွင့္ ပညာေရးျမႇင့္တင္မႈတို႔အတြက္ ႏိုင္ငံသားတိုင္း ပူးေပါင္းပါဝင္ 
ေဆာင္ရြက္ေစေရး၊
(ခ) ကိုယ္ပိုင္ သို႔မဟုတ္ ပုဂၢလိကေက်ာင္းမ်ားကို သက္ဆိုင္ရာဥပေဒႏွင့္အညီ တည္ေထာင္ခြင့္ 
ျပဳျခင္းႏွင့္ ပညာေရးလုပ္ငန္းမ်ား၌ ပုဂၢလိက က႑၏ ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈကို 
အားေပးျမႇင့္တင္ေရး၊
(ဂ) ေက်ာင္းေနအရြယ္ ကေလးသူငယ္ႏွင့္ လူငယ္အားလံုး ပညာသင္ယူခြင့္ရရွိေရးအတြက္ 
မသန္စြမ္းသူ ႏိုင္ငံသားမ်ား အပါအဝင္ အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ ပညာသင္ယူခြင့္မရရွိသူမ်ားကို 
လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရးအရ ပညာသင္ယူႏိုင္ခြင့္ရရွိေစရန္ အထူးပညာေရးအစီအစဥ္ႏွင့္ 
ပညာေရးအထူးဝန္ေဆာင္မႈ အစီအစဥ္ထားရွိေရး၊
(ဃ) ႏိုင္ငံသားတိုင္းပညာသင္ယူခြင့္ရရွိၿပီး ဘဝတစ္ေလွ်ာက္ စဥ္ဆက္မျပတ္ေလ့လာ 
သင္ယူႏိုင္ေသာ ပညာေရးအခြင့္အလမ္းမ်ား ဖန္တီးေပးေရး၊
(င) ႏိုင္ငံတကာ ပညာေရးအဆင့္ရွိေစေရးအတြက္ ေခတ္မီနည္းပညာမ်ားကို အသံုးျပဳေဆာင္ရြက္ေရး
(စ) လူမႈစီးပြားေရးဘဝတြင္ လက္ေတြ႕အသံုးခ်နိုင္သည့္ ပညာေရးျဖစ္ေစေရး၊
(ဆ) တကၠသိုလ္ႏွင့္ေကာလိပ္မ်ားသည္ လြတ္လပ္ေသာ ကိုယ္ပိုင္စီမံခန္႔ခြဲခြင့္ျဖင့္ ရပ္တည္ေရး၊
(ဇ) သင္ယူလိုသူ၏ဆႏၵကို အေျခခံၿပီး သက္ဆိုင္ရာတကၠသိုလ္ေကာလိပ္မ်ား၏ သတ္မွတ္ထားေသာ 
အရည္အခ်င္းျပည့္မီမႈအရ ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ခြင့္ရွိေသာ တကၠသိုလ္ဝင္ခြင့္စနစ္ကို က်င့္သံုးေစေရး၊
(စ်) ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ဘာသာေရးႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးဆိုင္ရာ စြက္ဖက္မႈမ်ားမွ ကင္းလြတ္ေစေရး၊
(ည) အခမဲ့ မသင္မေနရ မူလတန္းပညာေရးကို ဦးတည္အေကာင္အထည္ေဖာ္ၿပီး အဆင့္ဆင့္ 
တိုးခ်ဲ႕ေဆာင္ရြက္ေရး၊
(ဋ) ပညာရပ္နယ္ပယ္အားလံုးကို တစ္ေျပးညီ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစၿပီး နိုင္ငံေတာ္၏လူမႈစီးပြား 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအတြက္ အရည္အေသြးျမင့္မားသည့္ လူ႕စြမ္းအားအရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ 
အသိပညာရွင္၊ အတတ္ပညာရွင္၊ နည္းပညာႏွင့္ သက္ေမြးပညာကၽြမ္းက်င္သူမ်ားကို အဆင့္အလိုက္ 
ေမြးထုတ္ေရး၊
(ဌ) ပညာေရးအဆင့္တိုင္းႏွင့္ ပညာရပ္နယ္ပယ္အသီးသီးတြင္ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသတ္မွတ္ၿပီး 
အရည္အေသြးအာမခံမႈရွိေသာ စနစ္ကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေရး
(ဍ) ပညာေရးဝန္ထမ္းအားလံုး၏ အရည္အေသြးႏွင့္ လူမႈဘဝျမႇင့္တင္ေရးကို အေလးထား 
ေဆာင္ရြက္ေစျခင္းျဖင့္ ကိုယ္က်င့္တရားေကာင္းမြန္ကာ ကိုယ္ပိုင္ဆံုးျဖတ္ေဆာင္ရြက္နိုင္မႈႏွင့္ 
ကိုယ္တိုင္တာဝန္ယူတတ္မႈကို ဖြံ႕ၿဖိဳးလာမႈအေပၚမူတည္၍ ဗဟိုခ်ဳပ္ကိုင္မႈေလွ်ာ့ခ်သည့္စနစ္ကို 
က်င့္သံုးေရး။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အခန္း(၄)
အမ်ိဳးသားပညာေရးေကာ္မရွင္ဖြဲ႕စည္းျခင္း၊ တာဝန္ႏွင့္ လုပ္ပိုင္ခြင့္မ်ား

၅။ အစိုးရအဖြဲ႕သည္ -
(က) ဤဥပေဒပါ ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားကို ထိေရာက္ေအာင္ျမင္စြာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေရးအတြက္ ျပည္ေထာင္စုအဆင့္ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးဦးက ဥကၠ႒အျဖစ္ေဆာင္ရြက္ၿပီး 
ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာဝန္ႀကီးဌာနမ်ားမွ ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီးမ်ား၊ တိုင္းရင္းသား 
ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ အျခားသင့္ေလ်ာ္ေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားက အဖြဲ႕ဝင္မ်ားအျဖစ္ ပါဝင္သည့္ 
အမ်ိဳးသားပညာေရးေကာ္မရွင္ကို ျပည္ေထာင္စုလႊတ္ေတာ္၏ သေဘာတူညီခ်က္ျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းရမည္။
(ခ) ပုဒ္မခြဲ (က)အရ ဖြဲ႕စည္းေသာ ေကာ္မရွင္ကို ျပည္ေထာင္စုလႊတ္ေတာ္၏ သေဘာတူညီခ်က္ျဖင့္ 
အခါအားေလ်ာ္စြာ ျပင္ဆင္ဖြဲ႕စည္းနိုင္သည္။

၆။ ေကာ္မရွင္၏ တာဝန္ႏွင့္ လုပ္ပိုင္ခြင့္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္ -
(က) အမ်ိဳးသားပညာေရးရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ ပညာေရးဆိုင္ရာအေျခခံမူမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြက္မႈကို လမ္းၫႊန္ျခင္း၊
(ခ) အမ်ိဳးသားပညာေရးရည္မွန္းခ်က္မ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ ဥပေဒႏွင့္အညီ 
လိုအပ္ေသာေကာ္မတီ သို႔မဟုတ္ အဖြဲ႕မ်ားကို ဖြဲ႕စည္းတာဝန္ေပးအပ္ျခင္း၊
(ဂ) ပညာေရးစနစ္ႏွင့္ ပညာေရးဆိုင္ရာ မူဝါဒမ်ား၊ ပညာေရးဆိုင္ရာ 
စီမံကိန္းမ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ အေပၚ အကဲျဖတ္ျခင္း၊ သံုးသပ္ျခင္းႏွင့္အၾကံျပဳျခင္း၊
(ဃ) အရည္အေသြးအာမခံမႈစံခ်ိန္စံၫႊန္းမ်ား သတ္မွတ္ႏိုင္ရန္ မူဝါဒမ်ားခ်မွတ္ျခင္းႏွင့္ လမ္းၫႊန္ျခင္း၊
(င) ပညာေရးက႑အတြက္ အစိုးရအဖြဲ႕၊ ေဒသဆိုင္ရာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မ်ားထံမွ ေငြေၾကးႏွင့္ 
အေထာက္အပံ့မ်ား ရရွိရန္ ညႇိႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၊
(စ) ပညာေရးက႑တြင္ ျပည္တြင္းျပည္ပမွ ေငြေၾကးႏွင့္ အေထာက္အပ့ံမ်ား ရယူသံုးစြဲျခင္း အတြက္ 
မူဝါဒမ်ား ခ်မွတ္ျခင္း၊
(ဆ) ျပည္တြင္းျပည္ပေက်ာင္းမ်ား ဖြင့္လွစ္ျခင္း၊ ဖြင့္လွစ္ခြင့္ရပ္ဆိုင္းျခင္းႏွင့္ ပိတ္သိမ္းျခင္းဆိုင္ရာ 
မူဝါဒမ်ားခ်မွတ္ျခင္း
(ဇ) ဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္သက္ဆိုင္ရာဝန္ႀကီးဌာနမ်ားက ျပဳစုတင္ျပေသာ ပညာေရးဆိုင္ရာ ေရတို၊ ေရရွည္ 
စီမံကိန္းမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ လိုအပ္သလို ေပါင္းစပ္ညႇိႏိႈင္းေပးျခင္း

၇။ ေကာ္မရွင္သည္ တကၠသိုလ္၊ ဒီဂရီေကာလိပ္၊ ေကာလိပ္ႏွင့္သိပၸံမ်ား၏ လြတ္လပ္ေသာ ကိုယ္ပိုင္ 
စီမံခန္႔ခြဲမႈကို မထိခိုက္ေစပဲ မူဝါဒပိုင္းဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာ ေပါင္းစပ္ျဖည့္ဆည္းေပးျခင္းျဖင့္ 
ယင္းတို႔၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို အေထာက္အကူျပဳရမည္။
၈။ ႏိုင္ငံဝန္ထမ္းမဟုတ္ေသာ ေကာ္မရွင္အဖြဲ႕ဝင္မ်ားသည္ အစိုးရအဖြဲ႕က သတ္မွတ္သည့္ 
ခ်ီးျမႇင့့္္ေငြႏွင့္စရိတ္ကို ခံစားခြင့္ရွိသည္။
၉။ ေကာ္မရွင္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ ႐ံုးလုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို ဝန္ႀကီးဌာနက စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။
၁၀။ေကာ္မရွင္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားကို ဝန္ႀကီးဌာန၏ ဘ႑ာရန္ပံုေငြမွ က်ခံေစရမည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

 အခန္း(၅)
အမ်ိဳးသားပညာေရးစနစ္

၁၁။ ႏိုင္ငံေတာ္သည္ အမ်ိဳးသားပညာေရးစနစ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ 
ေအာက္ပါပညာရယူနည္းမ်ား က်င့္သံုး၍ ယင္းတို႔ကို တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ဆက္စပ္ေဆာင္ရြက္ရမည္ -

(က) ေက်ာင္းပညာေရး
(ခ) ေက်ာင္းျပင္ပပညာေရး
(ဂ) ကိုယ္တိုင္သင္ယူပညာေရး။

၁၂။ ေရွးဦးအရြယ္ ကေလးသူငယ္ပညာေရးကို တည္ဆဲဥပေဒမ်ား ႏွင့္အညီ မိဘ၊ ရပ္ရြာႏွင့္ 
သင့္ေလ်ာ္ေသာ ဌာန၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားက အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရမည္။
၁၃။ မူႀကိဳပညာေရးတြင္ အသက္(၃)ႏွစ္ မွ(၅) ႏွစ္အထိ မူႀကိဳပညာေရးကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ရမည္။
၁၄။ ႏိုင္ငံေတာ္သည္ ေက်ာင္းပညာေရးကို ေအာက္ပါအတိုင္းခြဲျခားသတ္မွတ္ အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရမည္ -

(က) အေျခခံပညာေရး
(ခ) နည္းပညာႏွင့္ သက္ေမြးပညာေရး
(ဂ) အဆင့္ျမင့္ပညာေရး။

၁၅။ ရပ္ကြက္ သို႔မဟုတ္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ အေျခခံပညာအဆင့္ေက်ာင္းပညာေရးႏွင့္ ေက်ာင္းျပင္ပ 
ပညာေရးတို႔ ပူးတြဲသင္ၾကားနိုင္ေရးအတြက္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းကို အစိုးရအဖြဲ႕ႏွင့္ 
ေဒသဆိုင္ရာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ အဆင့္ဆင့္တို႔က ကူညီပ့ံပိုးရမည္။
၁၆။ (က) အေျခခံပညာေရးကို ေအာက္ပါအတိုင္း အဆင့္ (၃) ဆင့္ခြဲျခားထားၿပီး သူငယ္တန္း ပညာေရး 
ၿပီးသည့္ေနာက္ ပညာသင္ႏွစ္ စုစုေပါင္းကာလမွာ (၁၂) ႏွစ္ကို ဦးတည္၍ ေဆာင္ရြက္ရန္ ျဖစ္သည္ -

(၁) မူလတန္းအဆင့္ ပညာေရး
(၂) အလယ္တန္းအဆင္ ့ပညာေရး
(၃) အထက္တန္းအဆင့္ ပညာေရး

(ခ) သူငယ္တန္းပညာေရးကို မူလတန္းအဆင့္ပညာေရး၏ အေျခခံအတန္းအျဖစ္ သတ္မွတ္သည္။
(ဂ) ပုဒ္မခြဲ (က) ပါ ပညာေရးအဆင့္တစ္ခုၿပီးေျမာက္မႈအတြက္ သင္ယူတတ္ေျမာက္မႈအဆင့္ကို 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည္။

၁၇။ အခမဲ့ မသင္မေနရ မူလတန္းပညာေရးကို ဦးတည္ေဖာ္ေဆာင္ၿပီး အဆင့္ဆင့္တိုးခ်ဲ႕ေဆာင္ရြက္ 
ရမည္။
၁၈။ (က) အသက္ (၅) ႏွစ္ ျပည့္ၿပီးသည့္ ကေလးမ်ားသည္ သူငယ္တန္းပညာေရးကို စတင္သင္ယူရမည္။
 (ခ) အသက္ (၆) ႏွစ္ ျပည့္ၿပီးသည့္ကေလးမ်ားသည္ မူလတန္းအဆင့္ပညာေရးကို စတင္သင္ယူရမည္။
၁၉။ အဂၤလိပ္စာကို မူလတန္းမွစ၍ သင္ၾကားရမည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

၂၀။ ဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာဝန္ႀကီးဌာနမ်ားသည္ -
(က) ေက်ာင္းပညာေရးႏွင့္ ေက်ာင္းျပင္ပ ပညာေရးတို႔အတြက္ ဆရာအတတ္ပညာ ဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန္ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရမည္။
(ခ) ဆရာအတတ္ပညာႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ ေက်ာင္းဝင္ခြင့္၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္တန္း 
ကာလမ်ားကို သက္ဆိုင္ရာနည္းဥပေဒမ်ားတြင္ သတ္မွတ္ျပ႒ာန္းရမည္။
 (ဂ) ႏိုင္ငံေတာ္ရွိ တိုင္းရင္းသားအားလံုး၏ ဘာသာစကား၊ စာေပ၊ ယဥ္ေက်းမႈ၊ အႏုပညာ၊
႐ိုးရာဓေလ့ႏွင့္ သမိုင္းအေမြအႏွစ္တို႔၏ အႏွစ္သာရမ်ားကို တန္ဖိုးထား၍ တိုင္းရင္းသားအားလံုး 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးႏွင့္ နိုင္ငံေတာ္ေခတ္မီဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးတို႔အတြက္ လမ္းၫႊန္ 
ပို႔ေဆာင္ႏိုင္စြမ္းရွိသည့္ ဆရာမ်ားကို ေမြးထုတ္ရမည္။

၂၁။ နည္းပညာႏွင့္ သက္ေမြးပညာေရးကို ေအာက္ပါအတိုင္း ခြဲျခားသတ္မွတ္သည္ -
(က) မူလတန္းအဆင့္ ေအာင္ျမင္ၿပီးေျမာက္သူမ်ား တက္ေရာက္ႏိုင္ေသာ အေျခခံအဆင့္ 
နည္းပညာႏွင့္ သက္ေမြးပညာေရး၊
(ခ) အလယ္တန္းအဆင့္ ေအာင္ျမင္ၿပီးေျမာက္သူမ်ား တက္ေရာက္နိုင္ေသာအလယ္တန္း 
အဆင့္နည္းပညာႏွင့္ သက္ေမြးပညာေရး၊
(ဂ) အေျခခံပညာအထက္တန္းအဆင့္ ေအာင္ျမင္ၿပီးေျမာက္သူမ်ား တက္ေရာက္နိုင္ေသာ ဘြဲ႕ႀကိဳ 
ဒီပလိုမာ အဆင့္နည္းပညာႏွင့္ သက္ေမြးပညာေရး၊
(ဃ) ပညာအရည္အခ်င္း က်ား/မ အသက္အရြယ္တို႔ကို မကန္႔သတ္ပဲ ကၽြမ္းက်င္မႈကို ျမႇင့္တင္ႏိုင္ရန္ 
သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား ႏွင့္အညီ အစိုးရ သို႔မဟုတ္ ပုဂၢလိကအဖြဲ႕အစည္းမ်ားက ဖြင့္လွစ္ေသာ 
ေက်ာင္းျပင္ပ နည္းပညာႏွင့္ သက္ေမြးပညာေရး။

၂၂။ သက္ဆိုင္ရာဝန္ႀကီးဌာနသည္ ပုဒ္မ(၂၁) ပါပညာေရးအဆင့္မ်ား၏သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း သင္တန္းကာလ၊ 
အပ္ႏွင္းမည့္ ဒီပလိုမာႏွင့္ ေအာင္လက္မွတ္ အမ်ိဳးအစားတို႔ကို သက္ဆိုင္ရာသင္တန္းေပၚ မူတည္၍ 
သတ္မွတ္ရမည္။
၂၃။ သက္ဆိုင္ရာဝန္ႀကီးဌာနမ်ားသည္ ႏိုင္ငံသားမ်ားအတြက္ နည္းပညာႏွင့္ သက္ေမြးပညာရပ္မ်ား 
သင္ယူႏိုင္မႈအခြင့္အလမ္းမ်ား က်ယ္ျပန္႔စြာရရွိေစရန္ တိုးျမႇင့္ေဆာင္ရြက္ရမည္။
၂၄။ နည္းပညာႏွင့္ သက္ေမြးပညာေရးဆိုင္ရာ ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ သင္တန္းမ်ားကို သက္ဆိုင္ရာဥပေဒ 
ႏွင့္အညီ စီမံခန္႔ခြဲခြင့္ရွိေသာ ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ သင္တန္းမ်ားအျဖစ္ ထူေထာင္ရမည္။
၂၅။ တကၠသိုလ္၊ ဒီဂရီေကာလိပ္၊ ေကာလိပ္ႏွင့္ သိပၸံမ်ားႏွင့္ ယင္းတို႔ႏွင့္အဆင့္တူညီသည့္ 
ေက်ာင္းမ်ားသည္ အဆင့္ျမင့္ပညာေရးကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ရမည္။
၂၆။ အဆင့္ျမင့္ပညာေရးကို အေကာင္အထည္ေဖာ္သည့္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ လြတ္လပ္သည့္ သင္ၾကား 
သင္ယူမႈ ႏွင့္ လြတ္လပ္စြာ စီမံခန္႔ခြဲေရးစနစ္ကို က်င့္သံုးရမည္။
၂၇။ ေကာ္မရွင္သည္ အဆင့္ျမင့္ပညာေရးႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ကိစၥရပ္မ်ားကို လိုအပ္သလို 
ညိွႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ သင့္ေလ်ာ္ေသာပုဂၢိဳလ္မ်ားျဖင့္ လြတ္လပ္စြာရပ္တည္ေသာ အဆင့္ျမင့္ပညာ 
ေပါင္းစပ္ညႇိႏိႈင္းေရး ေကာ္မတီကို ဖြဲ႕စည္းေပးရမည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

၂၈။ အဆင့္ျမင့္ပညာသင္ၾကားေရးကို အေကာင္အထည္ေဖာ္သည့္ေက်ာင္းမ်ားသည္ - 
(က) သုေတသနႏွင့္ ပညာရပ္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကို ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ရမည္။
(ခ) သင္ယူသူမ်ားအား ယင္းတို႔၏ဆႏၵကို အေျခခံၿပီး သက္ဆိုင္ရာေက်ာင္းက သတ္မွတ္ထားေသာ 
အရည္အခ်င္း ျပည့္မီမႈအရ သင္ယူလိုေသာ ပညာရပ္ႏွင့္ ေက်ာင္းတို႔ကို လြတ္လပ္စြာ
ေရြးခ်ယ္ခြင့္ရွိေစရန္ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ရမည္။

၂၉။ အဆင့္ျမင့္ပညာေရးကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ အေဝးသင္ပညာေရးစနစ္ကိုလည္း 
က်င့္သံုးမည္။
၃၀။ အေျခခံပညာ အထက္တန္းအဆင့္ ပညာေရး၊ နည္းပညာႏွင့္ သက္ေမြးပညာေရး၊ ဆရာအတတ္ 
ပညာေရး ႏွင့္ အဆင့္ျမင့္ပညာေရးတို႔သည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ဆက္သြယ္ကူးေျပာင္းသင္ယူႏိုင္သည့္ 
အစီအစဥ္ ရွိရမည္။
၃၁။ ဝန္ႀကီးဌာနသည္ ရပ္ရြာအေျချပဳ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖင့္ 
ေက်ာင္းျပင္ပပညာေရးကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္ အားေပးရမည္။
၃၂။ ဝန္ႀကီးဌာနသည္ ေက်ာင္းျပင္ပပညာေရးႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ -

(က) အေျခခံစာတတ္ေျမာက္ေရးႏွင့္ ယင္း၏ေနာက္ဆက္တြဲလုပ္ငန္းမ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြက္ရမည္။
(ခ) အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ အေျခခံပညာေရးအဆင့္အသီးသီးကို ဆံုးခန္းတိုင္ 
မသင္ၾကားခဲ့ရသူမ်ားအား ထိုပညာေရးအဆင့္ ၿပီးေျမာက္ေစရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းျပင္ပမွ 
ပညာသင္ၾကားလိုသူမ်ား ဆက္လက္ သင္ၾကားနိုင္ရန္ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ရမည္။
(ဂ) ေက်ာင္းျပင္ပ ပညာေရးမွ ေက်ာင္းပညာေရး သို႔မဟုတ္ နည္းပညာႏွင့္ သက္ေမြးပညာေရးသို႔ 
ကူးေျပာင္းနိုင္သည့္ တန္းညႇိပညာေရး အစီအစဥ္ကို ေဆာင္ရြက္ရမည္။

၃၃။ ဝန္ႀကီးဌာနသည္ ႏိုင္ငံသားတိုင္း အရည္အေသြးျမင့္မားေစရန္အတြက္ ကိုယ္တိုင္သင္ယူ ပညာေရး 
အပါအဝင္ ဆက္လက္သင္ယူႏိုင္ေသာ အခြင့္အလမ္းရရွိေစရန္ -

(က) သင္ၾကားေလ့လာႏိုင္မည့္ အေျခအေနမ်ားႏွင့္ အစီအစဥ္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။
(ခ) ပုဂၢလိက သို႔မဟုတ္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားက ပုဒ္မခြဲ (က) ပါ အစီအစဥ္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ 
စည္းရံုး တိုက္တြန္းရမည့္အျပင္ ယင္းတို႔ကိုယ္တိုင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းကိုလည္း ခြင့္ျပဳရမည္။
(ဂ) စာအုပ္စာတမ္းမ်ား ထုတ္ေဝျခင္းႏွင့္ မီဒီယာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳထုတ္လႊင့္ ျဖန္႔ခ်ိမႈပညာေရး 
အစီအစဥ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ရမည္။
(ဃ) ေလ့လာသင္ယူႏိုင္မည့္ စာၾကည့္တိုက္မ်ားႏွင့္ ျပတိုက္မ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးေနေစရန္ ပုဂၢလိကႏွင့္ ေဒသႏၲရ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ ေဆာင္ရြက္လိုပါက အားေပးကူညီရမည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
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အခန္း(၆)
ေက်ာင္းအမ်ိဳးအစား

၃၄။ ေက်ာင္းအမ်ိဳးအစားကို ေအာက္ပါအတိုင္း သတ္မွတ္သည္။
(က) အစိုးရေက်ာင္းမ်ား
(ခ) အစိုးရ အေထာက္အပ့ံခံ ေက်ာင္းမ်ား
(ဂ) ေဒသႏၲရ အဖြဲ႕အစည္းပိုင္ ေက်ာင္းမ်ား
(ဃ) ကိုယ္ပိုင္ သို႔မဟုတ္ အဖြဲ႕အစည္းပိုင္ေက်ာင္းမ်ား
(င) ဘုန္းေတာ္ႀကီးသင္ပညာေရးေက်ာင္းမ်ား
(စ) ပရဟိတေက်ာင္းမ်ား
(ဆ) အထူးပညာေရး အစီအစဥ္ေက်ာင္းမ်ား
(ဇ) ေရြ႕လ်ားႏွင့္ အေရးေပၚေက်ာင္းမ်ား
(စ်) ဝန္ႀကီးဌာန သို႔မဟုတ္ သက္ဆိုင္ရာဝန္ႀကီးဌာနက အခါအားေလ်ာ္စြာ သတ္မွတ္သည့္ 
ေက်ာင္းမ်ား

၃၅။ အေျခခံပညာေရးေက်ာင္း၊ သင္တန္းေက်ာင္း၊ နည္းပညာႏွင့္ သက္ေမြးပညာေရးေက်ာင္း၊ အဆင့္ျမင့္ 
ပညာေရး အဆင့္အတန္းရွိေသာ ေက်ာင္း၊ တကၠသိုလ္၊ ေကာလိပ္ႏွင့္ သိပၸံမ်ားႏွင့္ နိုင္ငံျခား တကၠသိုလ္ 
တစ္ခုခု၏ ေက်ာင္းခြဲမ်ား ဖြင့္လွစ္ျခင္းသည္ ဤဥပေဒ သို႔မဟုတ္ တည္ဆဲပညာေရး ဥပေဒ တစ္ရပ္ရပ္ႏွင့္ 
ကိုက္ညီမႈ ရွိေစရမည္။
၃၆။ ဤဥပေဒႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာ ပညာေရးဥပေဒတို႔အရ တရားဝင္ေက်ာင္းတည္ေထာင္ခြင့္ရရွိေသာ 
ေက်ာင္းမွ တာဝန္ရွိသူကသာ သင္တန္းဆင္းလက္မွတ္၊ ေအာင္လက္မွတ္၊ ဘြဲ႕၊ ဒီဂရီ၊ ဒီပလိုမာ သို႔မဟုတ္ 
ေအာင္လက္မွတ္ကို ထုတ္ေပးပိုင္ခြင့္ရွိသည္။
၃၇။ ဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာဝန္ႀကီးဌာနတို႔သည္ မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ အထူးပညာေရး 
အစီအစဥ္ျဖင့္ သင္ၾကားေပးေသာ ေက်ာင္းမ်ားထူေထာင္နိုင္ရန္ စီစဥ္ေပးရမည္။ ပုဂၢလိက သို႔မဟုတ္ 
လူမႈေရး အဖြဲ႕အစည္းမ်ားက ဖြင့္လွစ္လိုပါက စိစစ္ခြင့္ျပဳနိုင္သည္။
၃၈။ ဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မ်ားသည္ -

(က) ေ႐ႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ား၏ သားသမီးမ်ားႏွင့္ မိသားစုဝင္မ်ားအတြက္ အခမဲ့ မသင္မေနရ 
မူလတန္း ပညာေရး ၿပီးေျမာက္ေစေရးအတြက္ ေရြ႕လ်ားေက်ာင္းမ်ား တည္ေထာင္နိုင္ရန္ 
စီစဥ္ေပးရမည္။
(ခ) ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ နည္းပါးေသာ၊ နယ္ေျမေအးခ်မ္းမႈ မရွိေသာ၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
ခက္ခဲေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ ေဒသမ်ားအတြက္ 
အေရးေပၚယာယီေက်ာင္းမ်ား ဖြင့္လွစ္သင္ၾကားေပးသည့္ ပညာေရး အထူးဝန္ေဆာင္မႈကို 
စီစဥ္ေပးရမည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အခန္း(၇)
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းစံသတ္မွတ္ျခင္း 

၃၉။ ေကာ္မရွင္သည္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမ်ား ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား ပါရွိေစရန္ 
ၾကပ္မတ္ေဆာင္ရြက္ရမည္ -

(က) ေတြးေခၚၾကံဆ ေဝဖန္ပိုင္းျခားနိုင္စြမ္းရွိေသာ အသိဉာဏ္ရွိ၍ ဘက္စံုပညာျပည့္ဝသည့္ 
နိုင္ငံသားေကာင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚေစေရး၊
(ခ) လူတစ္ဦးခ်င္းမွသည္ ျမန္မာလူမႈအဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုလံုးအတြက္ အသံုးဝင္မည့္ အသိပညာ၊ 
အတတ္ပညာႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို ေလ့က်င့္ေဖာ္ေဆာင္နိုင္စြမ္းရွိေရး၊
(ဂ) ကိုယ္က်င့္တရားေကာင္းမြန္မႈ၊ မတူကြဲျပားျခားနားျခင္းကို နားလည္လက္ခံမႈႏွင့္ တန္းတူညီမွ်မႈကို 
အေလးထားမႈ၊ တာဝန္သိမႈ၊ တာဝန္ရွိမႈ၊ တာဝန္ယူမႈ၊ ဒီမိုကေရစီ အေလ့အက်င့္ ႏွင့္ 
လူ႔အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ စံႏႈန္းမ်ားကို တန္ဖိုးထားသည့္ ႏိုင္ငံသားေကာင္းမ်ား ျဖစ္ထြန္းေရး၊
(ဃ) နိုင္ငံသားအားလံုးတြင္ ရွိသင့္ရွိအပ္ေသာ တန္ဖိုးမ်ားႏွင့္ တိုင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုအသီးသီး 
၏ ႂကြယ္ဝေသာ စာေပ၊ ယဥ္ေက်းမႈ၊ အနုပညာ၊ ဓေလ့ထံုးစံႏွင့္သမိုင္းအေမြအႏွစ္တို႔ကို 
ျမႇင့္တင္နိုင္စြမ္းရွိေရး၊
(င) သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမ်ားသည္ ေခတ္ကာလအေျခအေန လိုအပ္ခ်က္ကို ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ၿပီး 
နိုင္ငံတကာ ပညာေရး သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္လည္း လိုက္ေလ်ာညီေထြမႈရွိေရး၊
(စ) ႏိုင္ငံတစ္ဝန္းတြင္ က်င့္သံုးရမည့္ အေျခခံပညာေရးအဆင့္ အသီးသီးအတြက္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း 
အၫႊန္းေဘာင္မ်ားႏွင့္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းစံမ်ားရွိေရး၊
(ဆ) ပုဒ္မခြဲ (စ) ပါ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းစံကို အေျခခံ၍ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကို ေဒသအလိုက္ 
လြတ္လပ္စြာ ေဆာင္ရြက္နိုင္ခြင့္ရွိေရး၊
(ဇ) သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမ်ားသည္ လက္ေတြ႕ဘဝႏွင့္ ဆက္စပ္မႈရွိေရး။

၄၀။ ေက်ာင္းမ်ားသည္ ပညာေရးစီမံကိန္းျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေစရန္ႏွင့္ 
ႏိုင္ငံေတာ္၏ လူမႈစီးပြားဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ၏ လိုအပ္ခ်က္ကို အေျခခံ၍ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမ်ားကို 
တည္ဆဲဥပေဒႏွင့္အညီ ေျပာင္းလဲျမႇင့္တင္နိုင္ခြင့္ရွိသည္။
၄၁။ ဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာဝန္ႀကီးဌာနမ်ားသည္ - 

(က) အေျခခံပညာေရးစနစ္၏ အဆင့္တိုင္းအတြက္ အမ်ိဳးသားပညာေရး သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းစံမ်ားကို 
ေကာ္မရွင္၏ အတည္ျပဳခ်က္ျဖင့္ ျပ႒ာန္းေပးရမည္။
(ခ) မသန္စြမ္းသူမ်ား၊ အျမင္အာ႐ံုခ်ိဳ႕တဲ့သူမ်ား၊အၾကားအာ႐ံုခ်ိဳ႕တဲ့သူမ်ား၊ ဉာဏ္ရည္ခ်ိဳ႕တဲ့သူမ်ားႏွင့္ 
မတူကြဲျပား သင္ယူသူမ်ားအတြက္ သင္ၾကားရမည့္ အထူးပညာေရးအစီအစဥ္၏ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို 
သက္ဆိုင္ရာပညာေရး နယ္ပယ္အသီးသီးမွ ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ ညိႇႏိႈင္း အတည္ျပဳ ျပ႒ာန္းေပးရမည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

၄၂။ ဝန္ႀကီးဌာန၊ တိုင္းေဒသႀကီး သို႔မဟုတ္ ျပည္နယ္အစိုးရအဖြဲ႕၊ ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရ တိုင္း သို႔မဟုတ္ 
ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ ဦးစီးအဖြဲ႕တို႔သည္ -

(က) အစိုးရေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ အျခားေက်ာင္းမ်ား အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္ကူးေျပာင္းသင္ၾကားနိုင္ေရး 
အတြက္ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ရမည္။
(ခ) တိုင္းရင္းသားမ်ား၏ စာေပ၊ စကား၊ ယဥ္ေက်းမႈ၊ အနုပညာႏွင့္ဓေလ့ထံုးစံမ်ား ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ 
သင္တန္းမ်ား ဖြင့္လွစ္သင္ၾကားေရးႏွင့္ တကၠသိုလ္မ်ားတြင္ တိုင္းရင္းသားမ်ား၏ ယဥ္ေက်းမႈ၊ 
စာေပႏွင့္ သမိုင္း၊ အထူးျပဳဘာသာရပ္မ်ား ဖြင့္လွစ္သင္ၾကားေရးတို႔အတြက္ ကူညီေဆာင္ရြက္ရမည္။

၄၃။(က) သင္ၾကားေရးတြင္ ျမန္မာဘာသာ သို႔မဟုတ္ အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ ျမန္မာဘာသာ ႏွင့္ 
အဂၤလိပ္ဘာသာ ႏွစ္ဘာသာတြဲ၍ ျဖစ္ေစ သင္ၾကားႏိုင္သည္။

(ခ) အေျခခံပညာအဆင့္တြင္ လိုအပ္ခ်က္ရွိလွ်င္ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားကို 
ျမန္မာဘာသာစကား ႏွင့္အတူ သင္ၾကားမႈဘာသာစကားအျဖစ္ တြဲဖက္အသံုးျပဳနိုင္သည္။

၄၄။ တိုင္းေဒသႀကီး သို႔မဟုတ္ ျပည္နယ္မ်ားတြင္ တိုင္းရင္းသားစာေပႏွင့္ ဘာသာစကား သင္ၾကား၊ 
သင္ယူမႈကို သက္ဆိုင္ရာတိုင္းေဒသႀကီး သို႔မဟုတ္ ျပည္နယ္အစိုးရအဖြဲ႕၏ အစီအစဥ္ျဖင့္ အေျခခံပညာ 
မူလတန္းအဆင့္မွစတင္၍ အေကာင္အထည္ေဖာ္ၿပီး အဆင့္ဆင့္တိုးခ်ဲ႕ ေဆာင္ရြက္နိုင္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အခန္း(၈)
ပညာေရးဆိုင္ရာတာဝန္ႏွင့္ ရပိုင္ခြင့္မ်ား

၄၅။ မိဘ သို႔မဟုတ္ အုပ္ထိန္းသူသည္ မိမိတို႔၏ ကေလးမ်ားကို ေက်ာင္းေနအရြယ္တြင္ နိုင္ငံေတာ္က 
သတ္မွတ္ထားေသာ အခမဲ့ မသင္မေနရပညာေရးကို သင္ၾကားေပးေရးအတြက္ သက္ဆိုင္ရာေက်ာင္းသို႔ 
မျဖစ္မေန ေက်ာင္းအပ္ရန္ႏွင့္ ယင္းပညာေရးအဆင့္ၿပီးေျမာက္သည္အထိ သင္ယူေစရန္ တာဝန္ရွိသည္။
၄၆။ မိဘ သို႔မဟုတ္ အုပ္ထိန္းသူသည္ ဤဥပေဒႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာပညာေရးဥပေဒတို႔အရ ဖြင့္လွစ္ 
တည္ေထာင္ထားေသာ မည္သည့္ေက်ာင္းတြင္မဆို သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ညီၫြတ္ပါက မိမိ၏ကေလးကို 
ေက်ာင္းအပ္ပိုင္ခြင့္ရွိသည္။
၄၇။ မိဘ သို႔မဟုတ္ အုပ္ထိန္းသူသည္ မိမိတို႔ကေလး၏ ပညာရည္ျမင့္မားေစရန္ႏွင့္ စဥ္ဆက္မျပတ္ 
သင္ယူမႈအခြင့္အလမ္းရွိေစရန္ ဆရာ၊ မိဘဆရာအသင္း၊ ေက်ာင္းအက်ိဳးေဆာင္အဖြဲ႕တို႔ႏွင့္ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္ခြင့္ ရွိသည္။
၄၈။ ရပ္ကြက္ သို႔မဟုတ္ ေက်းရြာလူထုသည္ မိမိရပ္ရြာေဒသရွိ ကေလးမ်ားကို မသင္မေနရ၊ အခမဲ့ 
ပညာေရး ၿပီးေျမာက္သည္အထိ ဝိုင္းဝန္းကူညီေပးရမည္။
၄၉။ ေဒသဆိုင္ရာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕သည္ - 

(က) ပညာေရးႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ တည္ဆဲဥပေဒမ်ားႏွင့္အညီ လမ္းၫႊန္၊ ကူညီပ့ံပိုးရမည္။
(ခ) ကေလးတိုင္းသတ္မွတ္ထားေသာ အခမဲ့ မသင္မေနရပညာေရးအဆင့္ ၿပီးေျမာက္ေစရန္ ဦးတည္ 
ေဖာ္ေဆာင္ေပးရမည္။
(ဂ) ထူးခၽြန္သူမ်ားကို ထူးခၽြန္မႈအလိုက္ ခ်ီးျမႇင့္သည့္ အစီအမံမ်ား ထားရွိရမည္။ 
(ဃ) ပညာထူးခၽြန္၍ ပညာသင္ယူရန္အခက္အခဲရွိသူမ်ားအတြက္ ဆက္လက္သင္ယူနိုင္ရန္ 
အစီအစဥ္ကို ေဖာ္ေဆာင္ေပးရမည္။ ျပင္ပမွ ကူညီေဆာင္ရြက္ျခင္းကို စိစစ္ခြင့္ျပဳနိုင္သည္။
(င) ေဒသခံမဟုတ္ေသာဆရာမ်ားႏွင့္ ပညာေရးစီမံခန္႔ခြဲသူမ်ားအတြက္ ေနထိုင္သြားလာမႈ 
လြယ္ကူေစရန္ စီမံေဆာင္ရြက္ရမည္။
(စ) ပညာေရးဆိုင္ရာ စီမံခန္႔ခြဲေရးကိစၥမ်ားကို တည္ဆဲဥပေဒႏွင့္အညီ လြတ္လပ္စြာစီမံခန္႔ခြဲခြင့္ 
ရွိေစရမည္။
(ဆ) ပညာေရးဆိုင္ရာ ဖံြ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈရရွိေရးအတြက္ အစိုးရဌာန၊ အစိုးရအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ 
လူထုအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ႏွင့္ ထိေရာက္စြာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရမည္။
(ဇ) ပညာေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ျပည္တြင္းျပည္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္နိုင္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အခန္း(၉)
ဆရာမ်ား

၅၀။ ဆရာမ်ားသည္ -
(က) ႏိုင္ငံေတာ္ႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္း ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ က်ယ္ျပန္႔ေသာ အျမင္ရွိရမည္။ 
ဒီမိုကေရစီ အေလ့အက်င့္ကို ခ်စ္ျမတ္နိုး၍ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးရမည့္အျပင္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန္ 
ေဆာင္ရြက္ရမည္။
(ခ) မိမိလုပ္ငန္းအေပၚတြင္ တာဝန္သိစိတ္ႏွင့္ သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈကို ခ်စ္ျမတ္ႏိုးစိတ္ရွိရမည္။ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ စံနမူနာေကာင္းျဖစ္ရမည္။
(ဂ) အေျခခံပညာေရးအတြက္ ဆရာအတတ္ပညာဆိုင္ရာ ဘြဲ႕၊ ဒီပလိုမာ၊ လက္မွတ္ သို႔မဟုတ္ 
ယင္းတို႔ႏွင့္ အဆင့္တူသတ္မွတ္ထားေသာ အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္မ်ားရွိရမည္။

၅၁။ မူႀကိဳပညာေရး၊ အေျခခံပညာေရး၊ နည္းပညာႏွင့္ သက္ေမြးပညာေရး၊ ဆရာအတတ္ပညာေရး၊ 
အဆင့္ျမင့္ပညာေရးႏွင့္ သင္တန္းေက်ာင္း အသီးသီးမွ ဆရာမ်ား၏ အဆင့္ႏွင့္ ေလ်ာ္ညီေသာ 
အရည္အခ်င္းမ်ားကို ပညာေရးဆိုင္ရာ ဥပေဒမ်ားတြင္ သီးျခားသတ္မွတ္၍ ျပ႒ာန္းရမည္။
၅၂။ ဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာဝန္ႀကီးဌာနမ်ားသည္ ဆရာမ်ား၏ အရည္အေသြးျမင့္မားေစေရးႏွင့္ 
နိုင္ငံတကာ အေတြ႕အၾကံဳ ရရွိေစေရးတို႔အတြက္ စီမံေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။
၅၃။ ဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာဝန္ႀကီးဌာနမ်ားသည္ ဆရာမ်ား၏ တာဝန္ႏွင့္ ရပိုင္ခြင့္မ်ားကို 
သတ္မွတ္ေပးရမည္။

အခန္း(၁၀)
အရည္အေသြးအကဲျဖတ္မႈႏွင့္ အရည္အေသြးအာမခံမႈ

၅၄။ (က) ပညာေရးအဆင့္တိုင္းတြင္ ပညာအရည္အေသြးအာမခံမႈ အစီအစဥ္တစ္ရပ္ရွိရမည္။
(ခ) ပညာအရည္အေသြးႏွင့္ အဆင့္အတန္းတိုးတက္မႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မည့္အတြင္း 
အရည္အေသြးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ ျပင္ပမွအရည္အေသြး 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္တို႔ ပါဝင္ရမည္။
(ဂ) ေကာ္မရွင္သည္ အရည္အေသြးခိုင္မာမႈအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည့္ စံခ်ိန္စံၫႊန္းႏွင့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကို သတ္မွတ္ေပးရမည္။

၅၅။ ေကာ္မရွင္သည္ ပုဒ္မ (၅၄) ပါ လုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ရန္ အမ်ိဳးသားပညာေရး 
အဆင့္အတန္းႏွင့္ အရည္အေသြးအာမခံမႈအကဲျဖတ္ေကာ္မတီကို လြတ္လပ္သည့္ 
အဖြဲ႕အစည္းတစ္ရပ္အျဖစ္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းေပးရမည္။
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အခန္း(၁၁)
 ပညာေရးစီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ ႀကီးၾကပ္မႈ

၅၆။ (က) ဝန္ႀကီးဌာန၊ သက္ဆိုင္ရာဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ အဆင့္ျမင့္ပညာေပါင္းစပ္ညႇိႏိႈင္းေရး ေကာ္မတီ 
တို႔သည္ သက္ဆိုင္ရာ အဆင့္ျမင့္ပညာေက်ာင္းမ်ားကို ဤဥပေဒ၊ တည္ဆဲဥပေဒတို႔ႏွင့္အညီ 
စီမံခန္႔ခြဲရမည္။

 (ခ) ပုဒ္မခြဲ(က) ပါ ေက်ာင္းမ်ားမွအပ နိုင္ငံတစ္ဝန္းရွိ ပညာေရးစနစ္တစ္ခုလံုး၏ ပညာေရးဆိုင္ရာ 
စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ ႀကီးၾကပ္မႈတို႔ကို ဝန္ႀကီးဌာန၊ သက္ဆိုင္ရာဝန္ႀကီးဌာနမ်ားႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မ်ားက တာဝန္ခြဲေဝေဆာင္ရြက္ရမည္။

၅၇။(က) အေျခခံပညာအဆင့္ေက်ာင္းမ်ား၏ စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ ႀကီးၾကပ္မႈတို႔ကို ဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာ 
ဝန္ႀကီးဌာနတို႔က ေဆာင္ရြက္ရမည္။

(ခ) ထူးျခားေသာ လုပ္ငန္းသဘာဝအရ အစိုးရအဖြဲ႕၏ သီးျခားခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ သာသနာေရး 
ဝန္ႀကီးဌာန၊ ကာကြယ္ေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ ျပည္ထဲေရးဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ ျပည္ေထာင္စုရာထူးဝန္အဖြဲ႕တို႔က 
ထူေထာင္ ဖြင့္လွစ္ထားသည့္ အဆင့္ျမင့္ပညာေက်ာင္းမ်ား မွအပ က်န္တကၠသိုလ္၊ ဒီဂရီေကာလိပ္၊ 
ေကာလိပ္ႏွင့္ သိပၸံမ်ားအားလံုးသည္ အဆင့္ျမင့္ပညာေပါင္းစပ္ ညႇိႏိႈင္းေရးေကာ္မတီႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 
ညွိႏႈိင္းေဆာင္ရြက္ရမည္။
(ဂ) အဆင့္ျမင့္ပညာေပါင္းစပ္ ညႇိႏိႈင္းေရးေကာ္မတီသည္ တကၠသိုလ္ႏွင့္ ေကာလိပ္ႏွင့္သိပၸံမ်ား၏ 
လြတ္လပ္ေသာ ကိုယ္ပိုင္စီမံခန္႔ခြဲမႈကို မထိခိုက္ေစပဲ ေပါင္းစပ္ျဖည့္ဆည္း 
ညႇိႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းမ်ား၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို အေထာက္အကူျပဳရမည္။
(ဃ) အဆင့္ျမင့္ပညာေက်ာင္းမ်ားတြင္ မိမိတို႔၏ သင္ၾကားေရးႏွင့္စီမံခန္႔ခြဲေရးဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားကို 
ေဆာင္ရြက္နိုင္ရန္ ေက်ာင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မ်ားကို သက္ဆိုင္ရာပညာေရးဥပေဒတို႔ ႏွင့္အညီ 
ဖြဲ႕စည္းခြင့္ျပဳရမည္။

၅၈။ ဝန္ႀကီးဌာန၏ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။
(က) ပညာေရးအရည္အေသြးျမင့္မားေရးႏွင့္ ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ မူဝါဒမ်ား၊ မဟာဗ်ဴဟာမ်ားႏွင့္ 
ယင္းတို႔ကို အေကာင္အထည္ေဖာ္မည့္စီမံခ်က္၊ ပညာေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈစီမံကိန္းခ်မွတ္ျခင္းကို အစိုးရအဖြဲ႕၏ 
အတည္ျပဳခ်က္ရယူျခင္းႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈကို ပ့ံပိုးျခင္း၊
(ခ) မဟာဗ်ဴဟာမ်ား၊ မူဝါဒမ်ားႏွင့္ ယင္းတို႔ကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မႈစီမံခ်က္၊ 
ပညာေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ စီမံကိန္းမ်ား၊ ပညာေရးႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ဥပေဒႏွင့္ အျခားလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကို 
ျပည္သူလူထုထံ က်ယ္ျပန္႔စြာသိရွိေစရန္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊
(ဂ) ေဒသဆိုင္ရာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မ်ားက ေဆာင္ရြက္ေသာ ပညာေရး ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအတြက္ 
ကၽြမ္းက်င္သူ၊ နည္းပညာ၊ ဘ႑ာေရးႏွင့္ ေက်ာင္းတည္ေထာင္ဖြင့္လွစ္မႈမ်ားကို 
အကူအညီေပးျခင္းႏွင့္ ပညာေရးဆိုင္ရာ အရည္အေသြးစံႏႈန္းမ်ား တစ္ေျပးညီျဖစ္ေစရန္အတြက္ ပ့ံပိုး
ညႇိႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း၊
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(ဃ) ပညာေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအတြက္ အစိုးရဌာန၊ အစိုးရအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ အျခားသက္ဆိုင္သည့္ 
ျပည္တြင္းျပည္ပ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ထိေရာက္စြာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း
(င) ပညာေရးအတြက္ လ်ာထားသည့္ ရသံုးဘ႑ာေငြမ်ားကို ထိေရာက္စြာ အသံုးျပဳႏိုင္ေရးအတြက္ 
လမ္းၫႊန္ျခင္း၊ ကူညီပ့ံပိုးေပးျခင္း၊
(စ) ျပည္တြင္းျပည္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ျပည္တြင္းျပည္ပ ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ ပညာေရးဆိုင္ရာ 
လုပ္ငန္းမ်ား ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ စီမံျခင္း၊
(ဆ) အစိုးရအဖြဲ႕က အခါအားေလ်ာ္စြာ ေပးအပ္ေသာ တာဝန္မ်ားကို ထမ္းေဆာင္ျခင္း။

၅၉။ ပညာေရးစီမံခန္႔ခြဲသူမ်ားသည္ ပညာေရးဆိုင္ရာလုပ္ငန္းမ်ားကို ျမန္ဆန္ထိေရာက္စြာ 
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ အတြက္ စီမံခန္႔ခြဲမႈအေထာက္အကူျပဳ စာရင္းအင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို စနစ္တက် 
စုစည္း ေဆာင္ရြက္သည့္ ပညာေရးစီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္စနစ္ကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြက္ရမည္။
၆၀။ ေကာ္မရွင္သည္ ကိုယ္ပိုင္ သို႔မဟုတ္ ပုဂၢလိကေက်ာင္းမ်ားအား ႀကီးၾကပ္ရန္ သင့္ေတာ္ေသာ 
ပုဂၢိဳလ္မ်ား ပါဝင္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းတစ္ရပ္ကို ဖြဲ႕စည္းတာဝန္ေပးအပ္ရမည္။
၆၁။ ဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာဝန္ႀကီးဌာနမ်ားသည္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးသင္ေက်ာင္းမ်ား၊ ပရဟိတ 
ေက်ာင္းမ်ား၊ အထူးပညာေရးအစီအစဥ္ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ ေ႐ႊ႕လ်ားႏွင့္ အေရးေပၚေက်ာင္းမ်ား၊ 
ရပ္ရြာပညာပေဒသာဌာနမ်ား၊ ရပ္ရြာအေျချပဳပညာေရး အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းျပင္ပအေျခခံပညာ 
အဆင့္ သင္တန္းမ်ားကို စိစစ္ၿပီး လိုအပ္လွ်င္ ပညာသင္ကာလအတြင္း ေထာက္ပ့ံေၾကးမ်ားႏွင့္ 
အျခားအက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ားကို လိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ အညီ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးရမည့္အျပင္ 
လိုအပ္သည့္ပညာရပ္ႏွင့္ သတ္မွတ္ထားေသာ ေက်ာင္းအဆင့္အတန္းေရာက္ရွိေစရန္ႏွင့္ နည္းပညာ၊ 
ကၽြမ္းက်င္သူႏွင့္ သင္ၾကားေရးအေထာက္အကူမ်ား ပ့ံပိုးေပးရမည္။
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အခန္း(၁၂)
ဘ႑ာေရး

၆၂။ သက္ဆိုင္ရာေက်ာင္း သို႔မဟုတ္ ပညာေရးအဖြဲ႕အစည္းသည္ ျပည္တြင္းျပည္ပပုဂၢိဳလ္ သို႔မဟုတ္ 
တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ေထာက္ပ့ံလွဴဒါန္းေငြ သို႔မဟုတ္ ပစၥည္းမ်ားကို စိစစ္လက္ခံႏိုင္သည္။
၆၃။ သက္ဆိုင္ရာေက်ာင္း သို႔မဟုတ္ ပညာေရးအဖြဲ႕အစည္းသည္ -

(က) ပုဒ္မ ၆၂ အရ လက္ခံရရွိေသာ ေထာက္ပံ့လွဴဒါန္းေငြ သို႔မဟုတ္ ပစၥည္းမ်ားကို ပညာေရး 
က႑ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအတြက္ ထိေရာက္စြာသံုးစြဲရမည္။
(ခ) ဘ႑ာေငြသံုးစြဲရာတြင္ တည္ဆဲဘ႑ာေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းႏွင့္အညီ သံုးစြဲၿပီး စာရင္းဇယား 
မွတ္တမ္းမ်ားကို ေစတနာရွင္ႏွင့္ အမ်ားျပည္သူတို႔ ထင္သာျမင္သာရွိေစရန္ ေဆာင္ရြက္ရမည္။
(ဂ) ဝန္ႀကီးဌာန သို႔မဟုတ္ သက္ဆိုင္ရာဝန္ႀကီးဌာန၏ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ စစ္ေဆးမႈကို 
ခံယူရမည္။

၆၄။(က) အစိုးရအဖြဲ႕၊ တိုင္းေဒသႀကီး အစိုးရအဖြဲ႕ သို႔မဟုတ္ ျပည္နယ္အစိုးရအဖြဲ႕မ်ားသည္ ႏိုင္ငံေတာ္က 
တာဝန္ယူေဆာင္ရြက္ေသာ ပညာေရးက႑အသီးသီးအတြက္ လိုအပ္ေသာ ဘ႑ာေငြကို ျပည္ေထာင္စု၏ 
ဘ႑ာေငြအရ အသံုးဆိုင္ရာဥပေဒႏွင့္အညီ ေထာက္ပ့့ံေပးရမည္။

(ခ) အဆင့္ျမင့္ပညာေပါင္းစပ္ ညႇိႏိႈင္းေရးေကာ္မတီႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ 
အဆင့္ျမင့္ပညာေက်ာင္းမ်ားသည္ ကိုယ္ပိုင္ရန္ပံုေငြ ရွာေဖြထူေထာင္ ေဆာင္ရြက္ခြင့္ရွိသည္။

၆၅။ ေကာ္မရွင္သည္ - 
(က) မိမိဖြဲ႕စည္းထားေသာ ေကာ္မတီႏွင့္အဖြဲ႕မ်ား၏ ႏွစ္စဥ္ဘ႑ာရန္ပံုေငြလိုအပ္ခ်က္ကို 
ဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာဝန္ႀကီးဌာနမွ တစ္ဆင့္အစိုးရအဖြဲ႕သို႔တင္ျပရမည္။
(ခ) မိမိဖြဲ႕စည္းထားေသာ ေကာ္မတီႏွင့္ အဖြဲ႕မ်ားတြင္ ပါဝင္သည့္ပုဂၢိဳလ္မ်ားအတြက္ ခ်ီးျမႇင့္ေငြႏွင့္ 
စရိတ္တို႔ကို အစိုးရအဖြဲ႕၏ ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ သတ္မွတ္ႏိုင္သည္။

အခန္း(၁၃)
ကူးေျပာင္းေရးကာလျပ႒ာန္းခ်က္မ်ား

၆၆။ ဤဥပေဒမျပ႒ာန္းမီက တည္ရွိခဲ့ေသာေက်ာင္းအားလံုးသည္ ဤ ဥပေဒစတင္အာဏာတည္သည့္ေန႔မွ 
(၅) ႏွစ္ကာလအတြင္း ဤဥပေဒႏွင့္အညီ ေဆာင္ရြက္ၿပီးျဖစ္ရမည္။
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အခန္း(၁၄)
အေထြေထြ

၆၇။ ဤဥပေဒ မျပ႒ာန္းမီက တည္ရွိခဲ့ေသာ ပညာေရးဆိုင္ရာ ဥပေဒမ်ားသည္ ဤဥပေဒႏွင့္ 
မဆန္႔က်င္သေရြ႕ ဆက္လက္ က်င့္သံုးႏိုင္သည္။
၆၈။(က) ဘာသာေရးကိုသာ သီးသန္႔သင္ၾကားေပးေသာေက်ာင္းမ်ားသည္ ဤဥပေဒႏွင့္ သက္ဆိုင္ျခင္း 
မရွိေစရ။

(ခ) ျပည္တြင္းရွိ လူမႈေရး၊ ဘာသာေရး အသင္းအဖြဲ႕မ်ားက ပုဒ္မ ၃၄၊ ပုဒ္မခြဲ (စ်) တြင္ 
အက်ံဳးဝင္ေသာ ေက်ာင္းမ်ားကို ဖြင့္လွစ္လိုလွ်င္ ဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာဝန္ႀကီးဌာနတို႔က 
ထုတ္ျပန္သည့္ နည္းဥပေဒ၊ စည္းမ်ဥ္း၊ စည္းကမ္း၊ အမိန္႔ေၾကာ္ျငာစာ၊ အမိန္႔၊ ၫႊန္ၾကားခ်က္၊ 
လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားႏွင့္ အညီ ေဆာင္ရြက္ရမည္။

၆၉။ ဤဥပေဒကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ -
(က) ဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာဝန္ႀကီးဌာနမ်ားသည္ အစိုးရအဖြဲ႕၏ သေဘာတူညီခ်က္ျဖင့္ 
လိုအပ္ေသာ နည္းဥပေဒမ်ား၊ စည္းမ်ဥ္းႏွင့္စည္းကမ္းမ်ားကို ထုတ္ျပန္ႏိုင္သည္။
(ခ) ေကာ္မရွင္ႏွင့္ ေကာ္မရွင္ကဖြဲ႕စည္းေပးသည့္ ေကာ္မတီႏွင့္အဖြဲ႕မ်ား၊ ဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ 
သက္ဆိုင္ရာ ဝန္ႀကီးဌာနမ်ား၏ ဦးစီးဌာနမ်ားသည္ အမိန္႔၊ အမိန္႔ေၾကာ္ျငာစာ၊ ၫႊန္ၾကားခ်က္ႏွင့္ 
လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကို ထုတ္ျပန္ႏိုင္သည္။

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနိုင္ငံေတာ္ ဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒအရ ကၽြႏ္ုပ္လက္မွတ္ေရးထိုးသည္။

                                                  (ပံု) သိန္းစိန္
                                                    နိုင္ငံေတာ္သမၼတ

                                                        ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

၁။	 ဖတ္႐ႈၿပီးေနာက္ သင္ခန္းစာမွ သင္ယူေလ့လာခဲ့ေသာ အရာ(၃)ခုကို မွတ္သားထားပါ။ 

၂။	 ယင္းေနာက္ သင္စိတ္ဝင္စားၿပီး ဆက္လက္ေလ့လာသင္ယူလိုေသာ အရာ(၂)ခုကို 

မွတ္သားထားပါ။

၃။ ယင္းေနာက္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ပတ္သက္၍ သင္ေမးရန္ရွိေနေသာ ေမးခြန္းတစ္ခုကို 

မွတ္သားထားပါ။ ဤေမးခြန္းကို စာသင္ခန္းထဲတြင္ ေမးနိုင္သည္။

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 ကိုယ့္စည္းကမ္းႏွင့္ကိုယ္ ျပဳမူေနထိုင္ျခင္းဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

၂။	 စည္းမ်ဥ္းသည္ နည္းဥပေဒႏွင့္ မည္သို႔ကြာျခားသနည္း။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္

အဓိကအခ်က္မ်ား

•• စည္းမ်ဥ္းႏငွ္ ့နည္းဥပေဒမ်ားသည ္ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ၊ တရားဥပေဒႏွင့္ တစ္သမတ္တည္း 

ျဖစ္မႈတို႔ကိ ု ျဖည့္ဆည္းေပးရန္အျပင ္ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ အခြင့္အေရးမ်ားအေပၚ ကာကြယ္ရန္ 

တည္ရွိေနသည္။ 

•• စည္းမ်ဥ္းႏွင့္ နည္းဥပေဒမ်ားသည ္ အစိုးရအဆင့္၌ အာဏာတည္ေစေသာ 

ဥပေဒမ်ားျဖစ္နိုင္သလိ ု တစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ ္ အဖြဲ႕အစည္းအဆင့္၌ ျပ႒ာန္း 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္ေသာ စည္းမ်ဥ္းမ်ား ျဖစ္နိုင္သည္။

•• ေက်ာင္းသားမ်ားအား စမီထံနိ္းေက်ာင္းရနအ္တြက ္စည္းကမ္းကိ ုဆရာဗဟုိျပဳနည္းလမ္းျဖင္ ့

အသံုးျပဳျခင္းႏွင္ ့ ကိုယ္စည္းကမ္းႏွင့္ကိုယ ္ ျပဳမူေနထိုင္ျခင္းကိ ု အားေပးရန္အတြက ္

ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳနည္းလမ္းျဖင့္ အသံုးျပဳျခင္းကိ ု မွ်တစြာ အသံုးျပဳျခင္းသည ္     

အေကာင္းဆံုးျဖစ္သည္။

•• ျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္းတို႔သည ္ ေက်ာင္းသား၏ တာဝန္ယူမႈစိတ္ဓာတ္ကိ ု တိုးတက္ေစျခင္း 

မရွသိည္ ့အတြက္ ယာယမီွ်သာ ထိေရာကမ္ႈရွၿိပီး၊ အႏတ္ုလကၡဏာေဆာင္ေသာ ေက်ာင္း 

ပတ္ဝန္းက်င္ကိုသာ ဖန္တီးေစသည္။ 

•• တစ္ဦးခ်င္းလြတ္လပ္ခြင့္ႏွင္ ့ ကိုယ္တိုင္ဆံုးျဖတ္စီမံခြင့္ကုိ အားေပးေသာ ဒီမိုကေရစီ 

ႏိငုင္မံ်ားတြင ္ကိယုစ္ည္းကမ္းႏငွ္ ့ကိယ္ု ျပဳမူေနထိငု္ျခင္းသည ္ႏိငုင္သံားေကာင္းတစဥ္ီး၏ 

လိုလားႏွစ္သက္ဖြယ ္ အရည္အေသြးတစ္ခုျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ ္

ကိုယ့္စည္းကမ္းႏွင္ ့ကိုယ္ျပဳမူေနထိုင္ျခင္းသည ္မိမိကိုယ္က်ိဳးစီးပြားအတြက ္လုပ္ေဆာင္ 

ရယူရန ္ အခြင့္အေရးရွိသည့္တိုင ္ လုပ္ေဆာင္ျခင္း မျပဳလိုေသာ ဆႏၵစြမ္းအားရွိရန ္

လိုအပ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

•• စည္းကမ္း၏ ရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား မနွက္န္ေသာ အျပဳအမဆူိသုညက္ိ ု

နားလည ္သိရွိျခင္းမ ွ၎တို႔၏ ကိယုပ္ိငု ္ဆုံးျဖတခ္်ကအ္ေပၚအေျခခလံ်က ္မနွက္န္ေသာ 

အျပဳအမူကိ ုျပသႏိုင္ျခင္းအထ ိတိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးရန ္ျဖစ္သည္။
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•• စည္းကမ္းသည ္သင္ကိုယ္တိုင္အတြက ္စိတ္အတြင္း ေရြးခ်ယ္မႈတစ္ခ ုျဖစ္သည္။

•• စည္းကမ္းသည ္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအဆင့္ဆင့္အတြက ္ဆီေလ်ာ္မႈရွိရမည္။

•• လတူိငု္းသည ္စည္းကမ္းကိ ုအေလ့အထတစ္ခု ျဖစ္လာသည္အထိ ေလ့က်င့္ယူရန္ျဖစ္သည္။

•• ႏိုင္ငံသားအားလံုးသည ္စည္းမ်ဥ္းႏွင္ ့နည္းဥပေဒမ်ားအားလံုးကိ ုလိုက္နာရမည္။

•• လူတစ္ဦး၏ တန္ဖိုးသည ္သူ၏  စည္းကမ္းတြင ္တည္ေနသည္။

•• စည္းမ်ဥ္းႏွင္ ့ဥပေဒမ်ားကိ ုေနရာတိုင္းတြင ္ေလးစားလိုက္နာရန္လိုအပ္သည္။

အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

သင္သည ္ သင့္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကိုယ့္စည္းကမ္းႏွင့္ကိုယ ္ ျပဳမူေနထိုင္တတ္ရန ္ မည္သို႔ 

သင္ၾကားေပးရမည္ကိ ု စဥ္းစားပါ။ ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳသင္ၾကားပို႔ခ်နည္းအရ သင္သည ္

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အျပဳအမူမ်ားအေပၚသုံးသပ္ဆင္ျခင္ၿပီး ၎တုိ႔ေရြးခ်ယမ္ႈ၏ အက်ိဳးဆကမ္်ားကိ ု

စဥ္းစား ဆင္ျခင္ပါ။ ဤနည္းအရ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဆိုးဝါးေသာ အျပဳအမမူ်ားကုိ သရိွၿိပီးေနာက ္

၎တို႔အား ကိုယ့္စည္းကမ္းႏွင့္ကိုယ ္ျပဳမူေနထိုင္တတ္ရန ္ကူညီေရးအတြက ္သင့္ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား မည္သည္ ့ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းမည္နည္း။

သင္စည္းကမ္းထိန္းသိမ္းျခင္းခံရသည့္ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားသည္ ဆရာဗဟိုျပဳသင္ၾကားနည္းႏွင့္ 

ပို၍ တူပါသလား။  ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳသင္ၾကားနည္းႏွင့္ တူပါသလား။ သင္မည္သို႔ စည္းကမ္း 

ၾကပ္မတ္ခံရပံ ုႏွင့္စပ္လ်ဥ္းသည္ ့ေကာင္းက်ိဳးမ်ားႏွင့္ အားနည္းခ်က္မ်ားမွာအဘယ္နည္း။

သင္၏စာသင္ခန္းကိ ု စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းလိုက္နာေအာင ္ ျပဳလုပ္ပံုျဖင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ားက 

စည္းမ်ဥ္း ႏငွ္ ့နည္းဥပေဒမ်ားသည္ ခ်ဳပ္ခ်ယ္ကန္႔သတ္ေသာ ေၾကာက္ရြံ႕စရာအရာမ်ားမဟုတ္ဘ ဲ

အကူအညီေပးသည္ ့အရာမ်ားအျဖစ ္ျမင္လာေအာင ္၎တို႔ကိ ုမည္သို႔ သင္ကူညီမည္နည္း။

ဆရာမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ က်ား၊ မ ေရးရာ အရ မေကာင္းေသာ အျပဳအမူမ်ားအျဖစ ္

မတွယ္နူိငုသ္ည္ ့အရာမ်ားကုိ သတ္မွတ္ေလ့ရိွသည္။ တစန္ည္းဆိုေသာ ္(က်ား)အတြက္ လကခ္ံႏိငု ္

ဖြယ္ရာျဖစ္ေသာ အျပဳအမူမ်ားသည ္ အျခားတစ္ဖက္မ ွ (မ) အားျဖင္ ့ လုပ္ေဆာင္သည့္အခါ 

လက္ခံႏိငုဖ္ြယ ္မရိွျဖစ္နုိင္သည္။ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသမူ်ားကိ ုပံုေသကားက် စာရင္းသြင္းထား 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
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မႈေၾကာင္ ့မမွ်တေသာ စည္းကမ္းခ်မွတ ္က်င့္သံုးမႈမ်ားကိ ုသင္မည္သို႔ေရွာင္ၾကဥ္နိုင္မည္နည္း။

အစိုးရမ်ား၏ ဥပေဒမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာင္း၏ စည္းမ်ဥ္းနည္းဥပေဒမ်ားက ေလာေလာဆယ္တြင္ 

ေျပာဆိ ုေဆြးေႏြးမႈ မရွိေသာ ေက်ာင္းသားျပႆနာအခ်ိဳ႕မွာ အဘယ္နည္း။ ယင္းျပႆနာမ်ားကိ ု

သင္မည္သို႔ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းမည္နည္း။

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား
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ၿငိမ္းခ်မ္းစြာေနထိုင္ျခင္းအခန္း
၅

ကေလးငယမ္်ားသည ္သရိွလုိိစတ္ိျပင္းျပၿပီး လမူ်ား၏ မတူညီေသာ ႐ပုရ္ညသ္ြင္ျပင္ႏငွ္ ့အျပဳအမူ 

မ်ားကု ိသတိထားမိတတ္ၾကသည္။ ျမန္မာနိုင္ငံရိွ ကေလးငယမ္်ားသညလ္ည္း ၎တို႔၏ လူ႔အသုိက္ 

အဝန္းသည ္မတူကြဲျပားမႈမ်ားရွိေနျခင္းကု ိတျဖည္းျဖည္းခ်င္း သိရွိလာပါလိမ့္မည္။ မတူညီေသာ 

ေနာက္ခံအေၾကာင္းရင္းမ်ိဳးစံုမ ွ လူမ်ားႏွင္ ့ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ဆက္ဆံေရးမ်ား 

တည္ေဆာက္ရန္အတြက ္စြမ္းရည္မ်ားႏွင္ ့စိတ္ေနစိတ္ထားမ်ားကုိ ေလ့လာသင္ယူရန ္လိုအပ္ 

ပါလိမ့္မည္။ ဤအခန္းသည္ ျမန္မာနုိင္ငံရွ ိ တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားႏွင္ ့ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားကု ိ

အဓိကထားေရးသားထားၿပီး သ႐ုပ္လကၡဏာ၏ သေဘာတရား၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင္ ့ ပဋိပကၡတြင ္

၎၏ အခန္းက႑တုိ႔ကုိ စူးစမ္းေလလ့ာရန ္ထည္သ့ြင္းထားပါသည။္ ထုိ႔အတူ၊ ယဥ္ေက်းမႈအေျချပဳ 

စတ္ိေနစတိထ္ားမ်ားႏငွ္ ့အေလ့အထမ်ားကိ ုသငၾ္ကားေပးျခင္း မတွစဆ္င္ ့မတညူီေသာ ယဥ္ေက်း 

မႈမ်ားကိ ုတန္ဖိုးထားျခင္း၊ ၎တို႔ႏွင္ ့ပတ္သက္ၿပီး ေလးေလးစားစား ျပဳမူေဆာင္ရြက္ျခင္းတို႔ကု ိ

အသားေပး ေဖာ္ျပထားပါသည။္ ဤအခန္းတြင ္ၿငမိ္းခ်မ္းစြာ ရငွသ္န္ေနထိုင္ျခင္းႏငွ္ ့ပတ္သက္ၿပီး 

ပထမတန္းမွ ပၪၥမတန္း သင႐္ုိးၫႊန္းတမ္းအတြက ္မလူတန္းသငခ္န္းစာမ်ားကို သင္ၾကားပုိ႔ခ်နည္း 

ကိုပါ ထည့္သြင္းေပးထားပါသည္။
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ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ျခားနားေသာ မ်ိဳးႏြယ္စု၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ဓေလ့ထံုးစံမ်ားကို နားလည္ျခင္းအား သ႐ုပ္ျပ 

တတ္မည္။

•	 တိငု္းရင္းသားအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔၏ မတကူြဲျပားေသာ ယဥ္ေက်းမႈႏငွ္ ့ဓေလထ့ံုးစမံ်ားကိ ုေဖာ္ျပ 

တတ္မည္။

•	 ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ ပဋိပကၡ၏ အေျခခံယူဆခ်က္ႏွင့္ လက္ေတြ႕ဘဝတြင္ တည္ရွိေနပံုကို 

ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 ျခားနားေသာ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားအတြင္း ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ အတူတကြေနထိုင္ရန္ လိုအပ္ပံုကို 

ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

•	 အတန္းအလိုက္ အေၾကာင္းအရာမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ပံုကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

•	 မူလတန္းအဆင့္တြင္ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ေနထိုင္ျခင္းကို သင္ၾကားရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ကို 

ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 ၿငိမ္းခ်မ္းစြာေနထိုင္ျခင္းကို သင္ၾကားရန္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ နည္းလမ္းမ်ားကို 

သတ္မွတ္တတ္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ယဥ္ေက်းမႈ ကြဲျပားျခင္းသည ္ တန္ဖိုးရွိသည့္အရာတစ္ခုျဖစ္သကဲ့သို႔ စိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္လည္း 

ျဖစ္ပါသည္။ ကြ်ႏု္ပ္တို႔၏ ယဥ္ေက်းမႈသည ္ ကြ်န္ပ္တို႔၏ ျပဳမူပံု၊ စဥ္းစားပံုႏွင့္ အရာရာတိုင္းကိ ု

ကြ်ႏုပ္တုိ္႔ ႐ႈျမငပ္ံစုသညတ္ို႔အေပၚတြင ္ကၽြႏုပ္တ္ို႔ထင္ျမငထ္ားသညထ္က ္ပိမုိႀုကီးမားက်ယ္ျပန္႔စြာ 

လႊမ္းမိုးမႈရွိပါသည္။ ဤအခန္းငယ္တြင ္ တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စု၊ ယဥ္ေက်းမႈတို႔ႏွင့္အတူ 

ျမန္မာ့လူ႔အသုိက္အဝန္းရွ ိ၎တို႔၏ အခန္းက႑ကု ိအဓိကထား ေဖာ္ျပထားပါသည္။

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ျခားနားေသာ မ်ိဳးႏြယ္စု၊ ယဥ္ေက်းမႈ ႏွင့္ ဓေလ့ထံုးစံမ်ားကို နားလည္ျခင္းအား သ႐ုပ္ျပ 

တတ္မည္။

•	 တိုင္းရင္းသားအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔၏ မတူကြဲျပားေသာ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ဓေလ့ထံုးစံမ်ားကိုေဖာ္ျပ 

တတ္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

၅.၁။ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ 

တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား မတူကြဲျပားျခင္း 

၅.၁.၁။ 
ျမန္မာတိုင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားအတြင္း ျခားနားမႈမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) 

 ေအာက္ပါျမန္မာနုိင္ငံ၏ ေျမပံုကုိ ၾကည့္ပါ။၉

၁။	 မတူညသီည့္ေနရာမ်ားကို မတကူြဲျပားေသာ အေရာငမ္်ားျဖင္ ့မညသ္ည္အ့တြက္ေၾကာင္ ့

ေရြးခ်ယ္ထားပါသနည္း။

၉ https://www.themimu.info/sites/themimu.info/files/documents/Ethnologue_Map_Main_Spoken_Languages_of_Myanmar_
MIMU1300v03_07Jan2019_A1_MMR.pdf
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ပံု ၅.၁။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ေျပာဆုိသံုးႏႈန္းေသာ ဘာသာစကားျပေျမပံု

၂။	 မတူညီသည့္ အေရာင္မ်ားသည္ မည္သည့္အရာမ်ားကုိ ေဖာ္ျပေနပါသနည္း။

LEGEND

CHINA

THAILAND

LAOS

INDIA

BANGLADESH

 B A Y
O F

B E N G A L

A N D A M A N
S E A

Burmese

Burmese

Karen

Karen

Moken

Mon

Chin

Lisu

Naga

River

Burmese

Karen

Chin

Rakhine

Mon

Shan

Lahu Akha

Wa Palaung

Jingpho

Naga

Lisu

Moken

Rawang

Chinese

LEGEND

Rawang

Rakhine
Lahu

Lahu Akha Wa Palaung

Karen

Lisu

Shan

Jingpho

Wa Palaung

Chinese

Shan
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စု

လက္ရွိတြင ္ ျမန္မာဟ ု ေခၚေဝၚသည္ ့ တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားသည ္ ဤေနရာေဒသသို႔ 

ရာစုႏွစ္မ်ားစြာအတြင္း ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္ခဲ့ၾကသည္ဟု သမိုင္းပညာရွင္အမ်ားစုတို႔က ယံုၾကည္ 

လက္ခံထားၾကသည္။ ဆိုလုိသည္မွာ ျမန္မာနိုင္ငံရွ ိဌာေန တုိင္းရင္းသားမ်ား၏ ဘိုးေဘးဘီဘင ္

မ်ိဳးဆက္မ်ားသည ္ အျခားေနရာမွ လူမ်ားျဖစ္သည္ဟ ု ဆိုလိုျခင္းျဖစ္သည္။ ေနရာတစ္ခုသုိ႔၊ 

မ်ိဳးႏြယ္စုအသစ္မ်ား ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္သည့္အခါတြင္၊ အဆိုပါေနရာ၌ ေရာက္ႏွင့္ၿပီးသူမ်ားႏွင္ ့

ထိေတြ႕ဆက္ဆံရသည္။ အခ်ိဳ႕မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား - အမ်ားအားျဖင္ ့မြန္၊ ရခုိင္၊ ရွမ္း၊ ဗမာ ကဲ့သို႔ေသာ 

ေျမျပန္႔လူမ်ိဳးမ်ားသည ္ နုိင္ငႀံကီးမ်ားအျဖစ ္စုစည္းတည္ေထာင္ၿပီး နယ္ေျမမ်ားအား တုိက္ခုိက္ 

သိမ္းပိုက္ကာ အျခားလူမ်ားကို ထည့္သြင္းအုပ္ခ်ဳပ္ရန ္ႀကိဳးစားခဲ့ၾကသည္။ ခ်င္း၊ ကရင္၊ ကယား၊ 

ကခ်င္၊ ဝ ႏငွ္ ့ပအိဝု ္ကဲသ့ို႔ေသာ ေတာင္တန္း လမူ်ိဳးမ်ားသည ္တစ္ခါတစ္ရံတြင္ ၎နုငိင္မံ်ားအတြင္း 

ပါဝင္ၾကၿပီး၊ အျခားအခ်ိန္မ်ားတြင ္ သီးျခား တည္ရွိခဲ့ၾကသည္။ ၎အစုအဖြဲ႕အားလံုးတြင ္

မတူညီေသာ ဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားႏွင္ ့နုိင္ငံေရးစနစ္မ်ား ရွိခဲ့ၾကပါသည္။

သို႔ေသာ ္သမုိင္းပညာရွင္မ်ားစြာမွ ေရွးေဟာင္းကာလေခတ္တြင ္တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုဝင္ျဖစ္မႈ

သည္ လတူစဥ္ီး တစ္ေယာက္၏ သ႐ုပ္လကၡဏာအတြက္ အေရးႀကီးသည္ ့အစတိအ္ပိငု္းမဟုတခ္ဲဟ့ ု

ယံုၾကည္ထားၾကသည္။ တစ္စံုတစ္ေယာက္မ ွ ၎တို႔ကုိ “ သင္ဟာ ဘယ္လိုလူမ်ိဳးလ”ဲ ဟု 

ေမးလာခဲ့မည ္ ဆိုပါက ၎တုိ႔၏ တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုအား မေျပာျပမ ီ ၎တို႔၏ နယ္ေျမခံ 

ေခါင္းေဆာင္၊ မိသားစု၊ ေက်းရြာ၊ အလုပ္အကိုင္တုိ႔ကု ိအရင္ေဖာ္ျပၾကသည္။

၁၉၈၂ ခုႏစွ ္နုငိင္သံားဥပေဒ၁၀ အရ ျမန္မာနိုင္ငံ၏ အမ်ိဳးသား တုငိ္းရင္းသားအပုစ္မု်ားကု ိဤၿမဳိ႕ျပ 

နုငိင္ ံနယ္ပယ္ အတြင္းသုိ႔ ေအဒီ ၁၈၂၃ ခုႏစွ ္မတိုင္ခင္ လာေရာကအ္ေျခခ်ေနထိငုသူ္မ်ားအျဖစ ္

အသိအမွတ္ျပဳခဲ့ၾကသည္။ ထုိ႔အျပင္၊ ျမန္မာနုိင္ငံတြင္ ေနာက္ပိုင္းမ ွလာေရာက္အေျခခ် ေနထုိင္ 

ခဲ့ၾကသည္ ့တ႐ုတ္ႏွင္ ့အိႏၵိယလူမ်ိဳးမ်ား စသည္ ့လူမ်ိဳးမ်ားလည္း ပါဝင္ပါသည္။ 

တုငိ္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယစ္ ုဆိသုညမ္ွာ အစုအဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕သုိ႔မဟုတ္ တစခ္ထုကပ္ိုေသာ အစုအဖြဲ႕မ်ား 

တြင ္ပါဝင္ပတ္သက္မႈရိွေနျခင္းျဖစ္သည္။ အစုအဖြ႕ဲတစ္ဖြ႕ဲတြင္ ဘံတုညူီေနေသာ ဘိုးေဘးဘဘီင ္

မ်ိဳးဆက္၊ သမိုင္းေၾကာင္း၊ ဘာသာစကား တစ္ရပ္ရပ ္ ရွိနုိင္ပါသည္။ ထုိ႔အျပင ္

၁၀ Socialist Republic of the Union of Burma. (1982). Burma Citizenship Law. Retrieved from https://www.refworld.org/ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ပထဝီေျမအေနအထားႏငွ္ ့စီးပြားေရးအရလည္း တုငိ္းရငသ္ားမ်ိဳးႏြယစ္အုျဖစ ္သတ္မွတ္တတ္ၾက 

သည္။ ဥပမာ - ျမန္မာနုိင္င ံ အေရွ႕ပိုင္းရွိ ေတာင္တန္းေဒသမ်ားတြင္ ေနထုိင္သည့္အခါ 

လမူ်ိဳးမ်ားသည ္ေတာငယ္ာစပါး၊ ပ ဲႏငွ္ ့အသီးအရြက္မ်ား စုကိပ္်ိဳးျခင္းျဖင္ ့လုပ္ကုိင္ေနထိုင္ၾကသည္။ 

မြန္ျပညန္ယ္ေတာငပ္ိငု္းရွ ိဆလံလုမူ်ိဳးမ်ားသည ္ငါးဖမ္းျခင္းလပုင္န္းျဖင္ ့အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 

လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကသည္။

သို႔ေသာ ္ မိမိကိုယ္ကိ ု တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုတူညီသူမ်ားဟ ု သတ္မွတ္ထားသည္ ့ လူမ်ား 

တြင္လည္း မတူကြဲျပားေသာ ဘဝေနထုိင္မႈ ပံုစံမ်ားရွိေနနုိင္ၿပီး ကိုးကြယ္သည္ ့ဘာသာမတူျခင္း၊ 

ေျပာဆုိသည္ ့ ဘာသာစကားမတူညီျခင္း ရွိေနနုိင္သည့္အျပင ္ မတူညီသည့္ ေနရာေဒသမ ွ

လာေရာက္သူမ်ားလည္း ရွိနုိင္ပါသည္။

•• ကရငလ္မူ်ိဳးမ်ားသည ္ခရစ္ယာန္ သုိ႔မဟုတ္ ဗုဒၶဘာသာ ျဖစ္နိုင္ၿပီး ႐ုိးရာယုံၾကညမ္ႈမ်ားကုိ 

က်င့္သံုး ကုိးကြယ္နုိင္သည ္ သို႔မဟုတ ္ အျခား ဘာသာေရးဆုိင္ရာ ယံုၾကည္သက္ဝင္ 

သူမ်ားလည္း ရွိနုိင္ပါသည္။

•• မိမိကိုယ္ကိ ုခ်င္းလူမ်ိဳးဟ ုသတ္မွတ္ထားသူမ်ားသည ္ဘာသာစကား အမ်ိဳးအစား ၃၀၁၁ 

ထဲမ ွတစ္ခ ုသို႔မဟုတ ္တစ္ခုထက္ပိုၿပီး ေျပာဆိုနုိင္ပါသည္။

•• ပအိဝု္လူ့မ်ိဳးအမ်ားစသုညလ္ည္း ရွမ္းျပည္နယ္မွ ျဖစ္ၿပီး မြန ္သုိ႔မဟုတ္ ကရင္ျပည္နယ္မ်ား 

တြင္လည္း ေနထုိင္ၾကပါသည္။ 

•• သမုိင္းပညာရွင္အမ်ားစ ုေျပာျပခ်က္အရ၊ ဗမာလူမ်ိဳးမ်ား မူလဇာစ္ျမစ္ကု ိတ႐ုတ္နုိင္ငံရွ ိ

ယူနန္ေဒသ အထ၁ိ၂ ျပန္လွန ္ဇာစ္ျမစ္ေကာက္ယူနုိင္ပါသည္။

လူမ်ားသည ္အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားကု ိတုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုတစ္ရပ္ျဖင္ ့ပူးတြဲ ႐ႈျမင္တတ္ၾကသည္။ 

သုိ႔ေသာ ္လမူ်ားသည ္တစ္ေနရာမွတစ္ေနရာသုိ႔ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းတတ္ၿပီး၊ ေနရာေဒသ အေတာမ္်ားမ်ား 

တြင ္မတကူြဲျပားသည္ ့လူမ်ိဳးမ်ားစြာ ေနထုငိ္ေနေၾကာင္းကို မွတ္မိသတိထားမိရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ 

ထုိ႔အတူ လူမ်ားသည ္မတကူြဲျပားသည္ ့အျခား အစအုဖြ႕ဲမ်ားမ ွလမူ်ားႏငွ့အ္တ ူအလပုလု္ပက္ိငု္ျခင္း၊ 

ယွဥ္တြဲေနထုိင္ျခင္းႏွင္ ့ လက္ထပ္ထိမ္းျမားၾကၿပီး ဤနည္းျဖင္ ့ အျပင္လူမ်ားကု ိ မိမိတို႔၏ 

အစုအဖြ႕ဲထသုိဲ႔ ပါဝင္ပတ္သက္လာေစပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ တုငိ္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယစ္တုစရ္ပ ္အတြင္းရွ ိ

ယဥ္ေက်းမႈသညလ္ည္း တစမ္်ိဳးတည္း/တစ္သမတ္တည္း မျဖစ္နိုင္ပါ။ တုငိ္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စဝုင ္

၁၁ https://www.ethnologue.com/country/MM/languages
၁၂ Thant Myint-U. (2006). The river of lost footsteps: A personal history of Burma. New York, NY: Farrar, Straus and Giroux; 
East Asian. (2017, June 9). Ethnic origin of Burmese. Retrieved from http://eastasiaorigin.blogspot.com/
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

မ်ားသည ္ မတူညီေသာ ေနရာေဒသတြင ္ ေနထုိင္နုိင္ၿပီး၊ မတူညီသည္ ့ ေဒသႏၲရစကားမ်ားကု ိ

ေျပာဆုိကာ ကြဲျပားသည္ ့႐ုိးရာဝတ္စားဆင္ယင္မႈႏွင္ ့ဘဝေနထုိင္မႈပံုစံမ်ား ရွိနုိင္ပါသည္။

တုငိ္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယစ္သုည ္ယဥ္ေက်းမႈတစရ္ပကုိ္ ျဖစ္ေပၚေစေသာ္လည္း ထိသိုု႔ျဖစ္ေပၚေစသည္ ့

တစ္ခုတည္းေသာ အေၾကာင္းရင္းခံေတာ ့ မဟုတ္ပါ။ မတူညီေသာလူမ်ားမ ွ ၎တို႔၏ အသက္ 

အရြယ္၊ လူတန္းစား၊ ေနထိုင္ရာေနရာေဒသ၊ အလုပ္အကုိင္ႏွင္ ့စိတ္ဝင္စားမႈမ်ားေပၚအေျခခံၿပီး 

၎တို႔၏ ယဥ္ေက်းမႈကု ိ႐ႈျမင္ၾကသည္။

သင္ယုူမႈလုပ္ငန္း (၂) - ေအာက္ပါစာေၾကာင္းမ်ား မွန္ပါသလား သို႔မဟုတ္ မွားပါ 

သလား။ မိမိ၏ အေျဖအား ရွင္းျပပါ။ 

၁။	 ယဥ္ေက်းမႈမ်ားသည္ အၿမတဲမ္း တစ္သမတ္တည္းျဖစ္ေနၿပီး အခ်ိန္ကာလေပၚမူတည္ၿပီး 

မေျပာင္းလဲပါ။ 

၂။	 လူမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ယဥ္ေက်းမႈ လႊမ္းမိုးမႈေအာက္တြင္ ရွိသည္။ 

၃။	 လူမ်ား ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြကသ္ည္အ့ခါ၊ ကနုသ္ြယသ္ည္အ့ခါ၊ လကထ္ပထိ္မ္းျမားသည္အ့ခါ၊ 

ႏွင့္ ရင္းျမစ္မ်ားကုိ မွ်ေဝသံုးစြဲသည့္အခါတြင္ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု 

အျပန္အလွန္ လႊမ္းမိုးသြားၾကသည္။ 

၄။	 လူတစဥ္ီး၏ နုငိင္ံေရးႏငွ္ ့ဘာသာေရးယံၾုကညမ္ႈမ်ားကို ၎၏ယဥ္ေက်းမႈက ဆံုးျဖတ္ေပး 

သည္။ 

၅။	 ယဥ္ေက်းမႈသည္ လူတစ္ေယာက္၏ သ႐ုပ္လကၡဏာ အစိတ္အပုိင္းတစ္ရပ္သာျဖစ္သည္။ 

၆။	 အခ်ိဳ႕လူမ်ားတြင္ ယဥ္ေက်းမႈတစ္ခုရွိၿပီး အခ်ိဳ႕လူမ်ားတြင္ မရွိေပ။ 

ယဥ္ေက်းမႈ 

ယဥ္ေက်းမႈဆိုသည္မွာ လူတစ္စု၏ ဘံုတူညီေနေသာ ယံုၾကည္မႈမ်ားႏွင့္ အျပဳအမူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး 

ယဥ္ေက်းမႈကုိ သင္ၾကားေပးနုိင္ပါသည္။ ၎တုိ႔ကုိ မ်ိဳးဆက္တစ္ခုမွ တစ္ခုသုိ႔ လက္ဆင့္ကမ္း 

ေပးၾကၿပီး ၎တုိ႔ကို ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ မိမိပတ္ဝန္းက်င္မွလည္း သင္ယူနုိင္ပါသည္။  
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ယဥ္ေက်းမႈတြင္ ဘံုတူညီေနေသာ ၾကန္အင္လကၡဏာရိွသည္ဟု မၾကာခဏ ေဖာ္ျပၾကသည္။ 

၎လကၡဏာရပ္မ်ားတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား ပါဝင္သည္။ 

ဇယား ၅.၁။ ဘံုတူညီေနသည့္ ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ လကၡဏာရပ္မ်ား

၁၃ Wittwer, J. (2018). 10 Cultural Universals. Retrieved from https://successacrosscultures.com/2018/05/25/the-10-cultur-
al-universals/

ဘံုတူညီေနေသာ ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ လကၡဏာရပ္ ၁၀ ခ်က၁္၃

ပထဝီေျမအေနအထား နယ္ပယ္ေဒသတစ္ခု၏ ေျမေနရာႏွင့္ သဘာဝရင္းျမစ္မ်ားကုိ ထည့္သြင္း 
စဥ္းစားထားသည့္ တုိင္းရင္းသားအစုအဖြဲ႕ တည္ရွိရာေနရာေဒသ။ 

ဘာသာစကား အေရးအသား၊ စကားေျပာဆိုဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ ႏႈတ္ျဖင့္ေျပာျခင္းမဟုတ္ 
သည့္ အျခားနည္းလမ္းျဖင့္ ေျပာဆို ဆက္သြယ္ေရး အပါအဝင္ ေျပာဆုိ 
သံုးႏႈန္းသည့္ ဘာသာစကား။ 

မိသားစု အခန္းက႑ႏွင့္ လုပ္အားခြဲေဝမႈကဲ့သို႔ေသာ ယဥ္ေက်းမႈတစ္ရပ္အတြင္းရွိ 
မိသားစု စုဖြဲ႕မႈအား။ 

အစားအစာ၊ အဝတ္အထည္၊ 
သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးႏွင့္ 
အေဆာက္အအံု 

၎အေျခခံအခ်က္မ်ားကုိ ယဥ္ေက်းမႈတုိင္းတြင္ ေတြ႕နုိင္ေသာ္လည္း၊ 
ဗိသုကာ လက္ရာ၊ ဝတ္စားဆင္ယင္မႈဖက္ရွင္၊ ခ်က္ျပဳတ္နည္းမ်ား ႏွင့္ 
သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး အမ်ိဳးအစားမ်ားတြင္ ကြဲျပားမႈရွိသည္။  

စံတန္ဖိုးမ်ား၊ ယံုၾကည္မႈမ်ား၊ 
ႏွင့္ ႐ုိးရာဓေလ့မ်ား  

ပံုျပင္မ်ား၊ အခမ္းအနား ႐ုိးရာဓေလ့မ်ား၊ အားလပ္ရက္မ်ားႏွင့္ ကမာၻ႔ 
အျမင္မ်ားသည္ ထံုးတမ္းစဥ္လာဓေလ့မ်ား သို႔မဟုတ္ ဘာသာေရး 
ယံုၾကည္မႈမ်ားမွ ျဖစ္ေပၚလာသည္။ 

စီးပြားေရး အသက္ရွင္ေနထုိင္ရန္အတြက္ လိုအပ္ေသာ အလုပ္အကိုင္မ်ား၊ ေစ်းကြက္၊ 
ကုန္ပစၥည္းမ်ားထုတ္လုပ္ျခင္းႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား။

ပညာေရး  တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္တစ္စု၏ ဗဟုသုတမ်ားႏွင့္ စြမ္းရည္မ်ားကုိ 
လူငယ္မ်ားထံသုိ႔ လက္ဆင့္ကမ္းေပးျခင္း။ 

နုိင္ငံေရး ဥပေဒမ်ား၊ စည္းမ်ဥ္းမ်ား ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားကို အသက္ဝင္ေစသည့္ 
လူ႔အသုိက္အဝန္း တစ္ခု၏ အစိုးရ သို႔မဟုတ္ အဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစား။ 

နည္းပညာ အိမ္ႏွင့္ အလုပ္တြင္ အသံုးျပဳသည့္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား၊ လက္နက္မ်ား၊ 
ဒီဂ်စ္တယ္ နည္းပညာ၊ အစရွိသည့္အရာမ်ား။ 

ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ ေဖာ္ထုတ္ 
ျပသခ်က္မ်ား 

အနုပညာ၊ ေတးဂီတ၊ စာေပ၊ အားကစားႏွင့္ အျခားနည္းလမ္းမ်ား မွတစ္ဆင့္ 
ယဥ္ေက်းမႈအား ဖန္တီးေဖာ္ထုတ္မႈမ်ား။ 
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃)

၁။	 အထက္ပါ လကၡဏာရပ္မ်ားကု ိ ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့ ္ သင္၏ ယဥ္ေက်းမႈအား မည္သို႔ 

ေဖာ္ထုတ္ျပနုိင္မည္နည္း။ ယဥ္ေက်းမႈ ယခင္ကာလ ႏွင္ ့ယခုကာလ (လက္ကမ္းစာရြက ္

၆) ရွိ ေကာ္လ ံ(က) တြင္ ျဖည့္စြက္ပါ။

၂။	 အေဖာ္တစ္ေယာက္ရွာ၍ သင္တို႔၏ဇယားမ်ားကုိ ႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ပါ။ 

၃။	 သင္တို႔ဘိုးဘြားမ်ား၏ အခ်ိန္ကာလမ်ားကုိ ျပန္လည္စဥ္းစားၾကည့္ၿပီး ေကာ္လံ (ခ) အား 

ျဖည့္စြက္ပါ။ မည္သည့္အရာမ်ားက တူညီေနပါသနည္း။ မည္သည့္အရာမ်ားက ကြဲျပား 

ျခားနားေနပါသနည္း။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄)

သင္ သိပ္မသိေသးသည့္ ျမန္မာနုိင္ငံရွိ ျပည္နယ္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ ေနရာေဒသတစ္ခုအား 

ေရြးခ်ယ္ပါ။ ၎ ျပည္နယ္ သုိ႔မဟုတ္ ေနရာေဒသႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး အခ်က္အလက္မ်ား ရွာေဖြကာ 

၎ေနရာ၏ လကၡဏာရပ္မ်ားပါဝင္သည့္ ပိုစတာတစ္ခ်ပ္ ဖန္တီးပါ။ ၎လကၡဏာရပ္မ်ားတြင္ 

ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား ပါဝင္နုိင္ပါသည္။ 

•• အဆုိပါေနရာတြင္ ေနထိုင္ေနသည့္ တိုင္းရင္းသား မ်ိဳးႏြယ္စတုစစ္ ုသုိ႔မဟုတ္ တစ္စုထက္ 

ပိသုည္ ့တုငိ္းရင္းသားမ်ားႏငွ္ ့ပတ္သက္သည့္ အခ်က္အလကမ္်ား၊ ေျပာဆိသုံုးႏႈန္းသည္ ့

ဘာသာစကား (မ်ား)၊ ၎တုိ႔၏ ႐ိုးရာအဝတ္အစားမ်ား၊ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား အစရွိ 

သျဖင့္။

•• ေနထုိင္ေနသည္ ့တုိင္းရင္းသားမ်ား၏ အေရးႀကီးသည္ ့အခမ္းအနားမ်ားႏွင့္ ေက်ာ္ၾကား 

သည္ ့ေခါင္းေဆာင္မ်ား။

•• အေရးႀကီးသည္ ့အထင္ကရေနရာမ်ား။ 

•• လက္ရွိျဖစ္ပ်က္ေနေသာ အျဖစ္အပ်က္မ်ားႏွင္ ့အေရးႀကီးေသာ ျပႆနာကိစၥရပ္မ်ား။

ျဖစ္ႏိုင္ပါက သ႐ုပ္ေဖာ္ဖန္တီးေရးဆြဲမႈအခ်ိဳ႕ ထည့္သြင္းေပးပါ။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 ယဥ္ေက်းမႈ ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ 

၂။	 ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုအၾကားရွိ ဆက္ႏႊယ္မႈမွာ အဘယ္နည္း။ 

၃။	 လူတစ္ဦး၏ တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုဝင္ျဖစ္မႈသည္ ၎၏ဘဝေပၚတြင္ မည္သို႔ သက္ 

ေရာကမ္ႈရွိသနည္း။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

၅.၂။ မတူကြဲျပားေသာ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းတြင္ 

ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ေနထုိင္ျခင္း  

ကြ်န္ပ္တို႔၏ လူ႔အသိုက္အဝန္းအတြင္း ၿငိမ္းခ်မ္းစြာရွင္သန္ေနထုိင္ရန ္ အလို႔ငွာ ပဋိပကၡႏွင့္ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအေပၚ နားလည္သေဘာေပါက္မႈ၊ ၎တို႔ႏွင္ ့ တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စ ု မတူကြဲျပား 

ျခားနားမႈရွိျခင္းအၾကား ဆက္ႏြယ္မႈတုိ႔အေပၚ နားလည ္သေဘာေပါကမ္ႈအား က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ 

ပိမုိသိုရွလိာရန ္လုိအပ္ပါသည္။ ပဋပိကၡႏငွ္ ့ၿငမိ္းခ်မ္းေရး၏ ဤသေဘာတရားသည္ တရားမွ်တၿပီး 

ၿငိမ္းခ်မ္းေသာ လူ႔အသုိက္အဝန္းတစ္ရပ ္ တည္ေဆာက္ရန္အတြက ္ လူတုိင္းတြင ္ တာဝန္ရွိၿပီး၊ 

တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စ ု ေထြျပားျခင္းသည္ ျမန္မာနုိင္ငံ၏ အားသာခ်က္မ်ားထဲမ ွ တစ္ခ်က္ျဖစ္ 

ေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနပါသည္။ ကြ်န္ပ္တို႔၏ သ႐ုပ္လကၡဏာရပ္မ်ားႏွင္ ့လိုအပ္ခ်က္မ်ားကု ိစဥ္းစား 

ၾကည့္ၿပီး တုငိ္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုေထြျပားျခင္း အေပၚထားရွသိည္ ့မတူညီေသာ ရႈေထာင္အ့ျမငမ္်ား 

ကု ိစူးစမ္းေလ့လာသြားပါမည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အားလံုး အတူတကြ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ရွင္သန္ေနထုိင္နုိင္ရန ္

အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္ ့ ကၽြႏု္ပ္တို႔ကိုယ္တိုင္ႏွင္ ့ အျခားလူမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္နုိင္မည္ ့

နည္းလမ္းမ်ားကု ိစူးစမ္းေလ့လာသြားမည္။

ေနာက္ဆံုး၌ မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ရွင္သန္ေနထုိင္ျခင္း ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ 

ပတ္သက္ၿပီး သင္ခန္းစာမ်ားကုိ သင္ၾကားမည့္ပံုစံအား စဥ္းစားဆံုးျဖတ္နုိင္ေစရန္အတြက္ 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖင့္ အဆံုးသတ္ပါမည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဆိုသည္မွာ ကြ်န္ပ္တို႔အားလံုး ႀကိဳးစားရွာေဖြေနသည့္ အရာျဖစ္ပါသည္။ လူတုိင္း 

အတြက ္ တူညီေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားရွိသည္ ့ လူ႔အသိုက္အဝန္းတစ္ရပ္တြင ္ လံုျခံဳစြာႏွင္ ့

သဟဇာတမွ်တစြာ ေနထုိင္ရျခင္းကု ိ လူတုိင္း လိုခ်င္ၾကသည္။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအား အတူတကြ 

တည္ေဆာက္ျခင္းကု ိ သင္ယူရန္အတြက ္ ပထမဦးဆံုးအေနျဖင္ ့ ပဋိပကၡ အေၾကာင္းကု ိ ပိုမို 

ေလးနက္စြာ နားလည္သေဘာေပါက္ရန ္ လိုအပ္ပါသည္။ ထို႔ေနာက္တြင္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင္ ့

ပတ္သက္ၿပီး ျပန္လည္ေတြးၾကည့္ကာ ၿငိမ္းခ်မ္းေသာ လူ႔အသိုက္အဝန္းတစ္ရပ္၏ ပံုစံကု ိ

စဥ္းစားသြားပါမည္။

ပဋိပကၡဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ 

ပဋိပကၡသည္ ပံမုနွအ္ားျဖင္ ့ဇာတ္ေကာငမ္်ား (ပဋိပကၡတြင္ ပါဝငသ္မူ်ား) မ ွမတညူသီည္အ့ရာမ်ားကု ိ

လိုခ်င္ၾကသည့္အခါတြင္ ျဖစ္ေပၚလာပါသည္။ ထို႔အျပင ္ ဇာတ္ေကာင္ႏွစ္ဦး သို႔မဟုတ ္

ႏွစ္ဦးထက္ပိုေသာ ဇာတ္ေကာင္မ်ားက အရာဝတၳဳ တစ္မ်ိဳးတည္းကိ ုအလိုရွိၾကၿပီး ထိုအရာဝတၳဳ 

မွာလည္း တစ္ခုတည္းသာရနိုင္သည့္ အေျခအေနမ်ိဳးတြငလ္ည္း ပဋိပကၡ ေပၚေပါက္တတ္ပါသည္။ 

သက္ဆုိင္ရာဇာတ္ေကာင္တို႔ၾကား ထိုကဲ့သို႔ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား သဟဇာတမျဖစ္မႈသည ္

ပဋိပကၡတစ္ရပ္၏ အေျခခံအေၾကာင္းအရင္းပင ္ျဖစ္သည္။

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင္ ့ ပဋိပကၡ၏ အေျခခံယူဆခ်က္ႏွင္ ့ လက္ေတြ႕ဘဝတြင ္ တည္ရွိေနပံုကိ ု

ရွင္းျပတတ္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

၅.၂.၁။ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ ပဋိပကၡ၏ အေျခခံယူဆခ်က္
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

လူအမ်ားစုသည ္ ပဋိပကၡက ၎တို႔ဘဝကိ ု နာက်င္ထိခုိက္ေစေသာေၾကာင္ ့ ပဋိပကၡကိ ု မလို 

လားၾကေပ။ သို႔ေသာ ္ အခ်ိဳ႕ပဋိပကၡတြင္ ေကာင္းက်ိဳးမ်ားလည္းရွိသည္။ ပဋိပကၡဟူသည ္

အေၾကာင္းရွ၍ိသာ ေပၚေပါက္လာရျခင္း ျဖစ္သည္။ ၎သည္ ကြ်နပ္တ္ို႔ လပူဂုိၢဳလအ္ခ်င္းခ်င္းၾကား၊ 

အစုအဖြဲ႕မ်ားၾကား၊ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းအတြင္း ဆက္ဆံေရးတို႔တြင ္ ရွိေနေသာ ျပႆနာမ်ားကုိ 

ေဖာ္ျပေနသည္။ အဆိုပါ ျပႆနာမ်ားကုိ ေျဖရွင္းနုိင္ေရးအတြက္လည္း ကြ်န္ပ္တို႔ကိ ုတုိက္တြန္း 

အားေပးေနသည။္ ၎သည္ အေျခအေနတစ္ရပ္ကုိ တုိးတက္ေစမည္ ့အခြင္အ့ေရး တစ္ရပ္လည္း 

ျဖစ္သည္။ အဆိုပါ အခြင့္အလမ္းကိ ုကၽြႏု္ပ္တို႔ အသံုးျပဳနုိင္ျခင္း၊ မျပဳနုိင္ျခင္းသည ္ ျပႆနာကိ ု

ကၽြႏု္္ပ္တုိ႔ မည္သို႔ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းမည္ဆိုသည္ ့ အခ်က္ေပၚ မူတည္ေနသည္။ ပဋိပကၡသည ္

ေကာင္းသည္ဟ ု မဆိုႏုိ္င္သလို မေကာင္းပါဟူ၍လည္း မဆိုနုိင္ေပ။ ပဋိပကၡ၏ ေကာင္းျခင္း 

ဆုိးျခင္းသည ္ အဆုိပါ ပဋိပကၡကိ ု ကၽြႏု္္ပ္တုိ႔ မည္သို႔ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းမည္နည္းဆုိသည့္ 

အခ်က္ေပၚတြင္သာ မူတည္ေနပါသည္။ 

ပဋိပကၡမ်ားကို ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ေျဖရွင္းမႈ ရွ/ိမရွ ိ ဆိုသည္မွာ ပဋိပကၡအတြင္းရွ ိ မတူညီေသာ 

ဇာတ္ေကာငမ္်ားေပၚတြင ္အထူးသျဖင္ ့မူတည္ေနပါသည္။ ေကာင္းမြန္ေသာ ဆက္ဆံေရးတစ္ခုတြင္ 

သဟဇာတမျဖစ္ေသာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားသည ္ထိပ္တုိက္ရင္ဆုိင္ျခင္း သို႔မဟုတ ္တုိက္ခုိက္ျခင္း 

မ်ားသို႔ ဦးတည္ျခင္း မရွိနုိင္ပါ။ ထိုအေျခအေနတြင ္ ဇာတ္ေကာင္မ်ားသည ္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 

ယံုၾကည္မႈရွိၾကၿပီး တစ္ဦးလိုအပ္ခ်က္ကိ ု တစ္ဦးက ထည့္သြင္းစဥ္းစားေပးေလ့ရွိပါသည္။ 

အေျခအေနကိ ု ပဋိပကၡတစ္ရပ္အျဖစ ္ မ႐ႈျမင္ဘဲ ျပႆနာတစ္ရပ္အျဖစ္သာ ႐ႈျမင္ၾကသည္။ 

ပူးေပါင္းလက္တြဲေျဖရွင္း၍ ရနုိင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ ္ ႐ႈျမင္ျခင္းမ်ိဳး ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ 

သက္ဆုိင္ရာ ဇာတ္ေကာင္တုိ႔၏ ဆက္ဆံေရးမွာ တင္းမာၿပီး အဆင္ ့ သို႔မဟုတ ္ အခက္အခဲ 

ရွိေနသည္ ့အဆင္သ့ုိ႔ ေရာကရ္ွိေနလွ်င ္ကြဲလြမဲႈ အေသးအမႊားေလးမ်ားအေပၚ အေၾကာင္းခံ၍ပင္ 

ပဋိပကၡမ်ား အလြယ္တကူ ေပၚေပါက္လာနုိင္သည္။ ေနာက္ဆံုး မည္သည္ ့ ကြဲလြဲမႈမ်ိဳးမ ွ

မရွိဘဲႏွင့္လည္း ပဋိပကၡမ်ား အလြယ္တကူေပၚေပါက္လာနိုင္ေသာ အေျခအေနမ်ိဳး ျဖစ္သည္။ 

ေကာင္းမြန္ေသာ ဆက္ဆံေရး တည္ေဆာက္ရန္ဆိုသည္မွာ အၿမဲတမ္း သေဘာတူညီရမည ္

သုိ႔မဟုတ္ ပဋပိကၡအားလံုးကု ိေရွာငရ္ွားရမညဟု္ မဆိလုိုပါ။ ၎မွာ ပဋိပကၡတစ္ခုအား အတူတကြ 

ကိုင္တြယ္ရန္၊ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာေျဖရွင္းရန္ႏွင္ ့၎ပဋိပကၡမ ွသင္ယူရန ္ဆိုလိုျခင္းျဖစ္သည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

မျပည့္စံုေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ ထိုေမးခြန္းကု ိေျဖဆိုရန ္မလြယ္ကူေပ။ တခ်ိဳ႕သူမ်ားက 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကု ိ ေဖာ္ျပျခင္းထက ္ စစ္ပြဲကု ိ ေဖာ္ျပျခင္းသည ္ ပိုမိုလြယ္ကူသည္ဟ ု ဆိုၾကသည္။ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင္ ့ က်န္းမာေရးကု ိ ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ပါ။ က်န္းမာေရးအေၾကာင္း ေျပာေသာအခါ 

ေရာဂါမ်ား၏ အမညအ္မ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုေဖာ္ျပရန ္လြယက္ၿူပီး က်န္းမာေရး ေကာင္းမြန္ျခင္းကု ိေဖာ္ျပရန ္

ႏွင္ ့ရွင္းျပရန္မွာ ခက္ခဲေနေပမည္။ တစ္စံုတစ္ေယာက ္“က်န္းမာေရး ေကာင္းျခင္း ဆုိသည္မွာ 

ေနမေကာင္းမျဖစ္ျခင္း၊ ေနသာျခင္းကိ ုဆိုလိုျခင္းျဖစ္သည”္ ဟု ေျပာလိမ့္မည္။ 

က်န္းမာေရးကဲ့သို႔ပင္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးသည္လည္း မပိုင္ဆိုင္ရသည့္အခါ၊ မရရွိသည့္အခါတြင္  

အဓိပၸာယ္ကို ပို၍ နားလည္ရလြယ္ကူသည္။  ဥပမာ - ၿငိမ္းခ်မ္းေရးသည ္ “စစ္ပြဲမရွိျခင္း”၊ 

“တုိက္ခုိက္မႈမရွိျခင္း” ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင္ ့ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကိ ု စစ္ပြဲမ်ား မရွိျခင္း၊ တုိက္ရုိက ္

အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား မရွိျခင္းဟ ုတစန္ည္းအားျဖင္ ့နားလည္နိုင္သည္။ အဆိပုါ အဓိပၸာယ္ဖြင္ဆုိ့ခ်ကအ္ရ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဟူသည ္ စစ္မျဖစ္မီကာလ သို႔မဟုတ ္ စစ္ျဖစ္ၿပီး ကာလကိ ု ဆိုလိုသည္။ 

ျမနမ္ာသ့မိငု္းတြင ္၁၈၂၆ ခုႏွစ္သည္ ျမန္မာ ႏငွ္ ့ၿဗတိသိွ်အငပ္ါယာတို႔ၾကား ၿငမိ္းခ်မ္းေရးရွခိဲ့ေသာ 

တိုေတာင္းသည္ ့ ကာလတစ္ခ ု ဟုလည္း ဆိုႏိုင္သည္။ ထိုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီတြင္ ျမန္မာဘက္မွ 

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ၿဗိတိသွ်တို႔ဘက္မွ ေခါင္းေဆာင္မ်ားက ႏွစ္ဖက္ၿငိမ္းခ်မ္းေရးစာခ်ဳပ္ကု ိ

ခ်ဳပ္ဆုိခဲၾ့ကသည္။ အဆိပုါစာခ်ဳပသ္ည ္ပိငုန္က ္နယန္မိတိက္ိ ုအေၾကာင္းျပဳ၍ အငပ္ါယာနုငိင္ႀံကီး 

ႏွစ္ခုၾကား စစ္မက ္ျဖစ္ပြားၿပီးေနာက္မ ွ(၁၈၂၄ -၁၈၂၆) ေပၚေပါက္လာသည္ ့စာခ်ဳပ္ျဖစ္သည္။ 

အဆိုပါ သေဘာတရားအရ ဆိုပါက ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဟူသည ္ စစ္၏ ဆန္႔က်င္ဘက္ျဖစ္သည္။ 

စစ္ဟူသည္ ေသေၾကပ်က္စီးျခင္းတို႔ကု ိျဖစ္ေပၚေစေသာ တုကိခ္ုကိမ္ႈဟ ုအဓပိၸာယဖ္ြင္ဆ့ိမုညဆ္ိလွု်င ္

ၿငမိ္းခ်မ္းေရး ဟူသည္ ၎တုကိခ္ုကိမ္ႈႏငွ္ ့ေသေက်ပ်ကစ္ီးမႈမ်ား မရွိျခင္းဟ ုဆုိရေပမည္။ ထုိကဲသုိ့႔ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရး အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္မ်ိဳးကု ိမျပည့္စံုေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး သို႔မဟုတ ္အကန္႔အသတ္ 

ရွိေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဟ ုေခၚၾကသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲစီျဖင့္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးပါ။ 

၁။	 “မျပည့္စံုေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး” ဟုေခၚရျခင္းမွာ အဘယ္ေၾကာင့္ ထင္ပါသနည္း။ 

၂။	 မျပည့္စံုေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတြင္ မည္သည့္အရာမ်ား ေပ်ာက္ဆံုးေနပါသနည္း။ 

ၿပီးျပည့္စံုေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင္ ့လူမႈတရားမွ်တေရး 

ၿပီးျပည့္စံုေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဆိုသည္ကု ိ မလိုလားဖြယ္ေသာအရာမ်ား (စစ္ႏွင့္ တိုက္ပြဲမ်ား) 

ကင္းမဲ့သည္ ့ အေျခအေနဟူ၍သာ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆို၍ မရေပ။ လိုလားဖြယ္ေသာအရာမ်ား 

ျပည္စ့ံုေနေသာ အေျခအေနဟူ၍ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိရမည္ ျဖစ္သည္။ ၿပီးျပည့္စုံေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတြင္ 

အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ကင္းမဲ့သလိ ုတရားမွ်တမႈလည္း ရွိေနသည္။ ဥပမာ - စစ္ပြဲမ်ား အဆံုးသတ္ 

သြားၿပီး စစ္ပြဲ၏ေနရာတြင ္ လူထုလိုအပ္ခ်က္မ်ားကု ိ ပံ့ပိုး ျဖည့္ဆည္းနုိင္မည္ ့ လူမႈစနစ္မ်ားႏွင့္ 

ေကာင္းမြန္ေသာ ဆက္ဆံေရးမ်ား အစားထိုး ဝင္ေရာက္လာေသာ အေျခအေနျဖစ္သည္။ 

ၿပီးျပည့္စံုေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဆိုသည္မွာ ပဋိပကၡမ်ား မရွိေတာ့ျခင္းကိ ု ဆိုလိုျခင္း မဟုတ္ေပ။ 

ပဋိပကၡမ်ားသည ္ လက္ေတြ႕ဘဝ၏ အေျခခံအစိတ္အပိုင္း ျဖစ္ေနသည့္အတြက ္ အၿပီးသတ ္

ခ်ဳပ္ၿငိမ္းသြားရန ္ဆိုသည္မွာ မျဖစ္နုိင္ေသာ အရာသာျဖစ္သည္။ ၿပီးျပည့္စံုေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး၏ 

ဆိုလိုရင္းမွာ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းအတြင္းရွ ိပဋိပကၡမ်ားကု ိအၾကမ္းဖက္မႈမ်ား မပါဘဲ အျပဳသေဘာ 

နည္းျဖင့္ ေျဖရွင္းၾကသည္ ့အေျခအေနျဖစ္သည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

အထက္ေဖာ္ျပပါ စာပုိဒ္၏ အဓိကဆိုလိုရင္း အယူအဆမွာ အဘယ္နည္း။ အသင့္ေတာ္ဆံုး 

အေျဖကို ေရြးခ်ယ္ပါ။ 

၁။	 မျပည္စ့ံုေသာ ၿငမိ္းခ်မ္းေရးသည ္စစပ္ြမဲ်ား အဆုံးသတသ္ြားေသာ အေျခအေနျဖစသ္ည။္ 

၂။	 လူမႈစနစ္မ်ားသည္ လူထုလိုအပ္ခ်က္တို႔ကုိ ပံ့ပိုးျဖည့္ဆည္းေပးမႈရွိသင့္သည္။ 

၃။	 ၿပီးျပည့္စံုေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဆိုသည္မွာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ကင္းမဲ့ၿပီး တရားမွ်တမႈမ်ား 

အားေကာင္းေနေသာ အေျခအေနကို ဆိုလိုသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

၄။	 ၿပီးျပည့္စံုေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဆိုသည္မွာ ပဋိပကၡမ်ား မရွိေတာ့သည့္ အေျခအေနကို 

ဆိုလိုျခင္း ျဖစ္သည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃)

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ေျပာဆုိသူႏစွဥ္ီးတြင ္မညသ္ကူ ၿပီးျပည္စ့ံုေသာ ၿငမိ္းခ်မ္းေရးအေၾကာင္း ေျပာ၍ 

မည္သူက မျပည့္စံုေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအေၾကာင္း ေျပာေနျခင္းျဖစ္သနည္း။ 

 

ေျပာသူ ၁။	 ။ တရားမွ်တမႈ၊ တန္းတူညီမွ်မႈနဲ႔ လြတ္လပ္မႈတို႔ဟာ ဘဝမွာ အေရးအႀကီးဆုံးပါပ။ဲ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ဆီမွာ အဲ့ဒါေတြ တစ္ခုမွမရေသးဘူး။ 

ေျပာသူ ၂။	 ။ မဟုတ္ဘူး၊ ဘဝမွာ အေရးႀကီးဆံုးက ၿငိမ္းခ်မ္းေရးပါပဲ။ တိုက္ခိုက္မႈေတြ 

အကုန္ရပ္ၿပီး စစ္ပဲြကို အဆံုးသတ္ေစခ်င္တယ္။

ၿပီးျပည့္စံုေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကု ိ နားလည္ရန္အတြက္၊ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံ ု စနစ္ဆုိင္ရာ 

အၾကမ္းဖကမ္ႈႏငွ္ ့ကြ်နပ္တုိ္႔၏ ဘဝအေပၚ ၎၏ သက္ေရာက္မႈတို႔ကို နားလည္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးရရွိရန္အတြက ္ စစ္ႏွင္ ့ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား မရွိရန ္ လိုအပ္သည္။ သို႔ေသာ ္ စစ္ႏွင္ ့

အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကသာ လတူို႔ကု ိဆင္းရဒုဲကၡ ျဖစ္ေပၚေစသည္ မဟုတ္ေပ။ အလြန္အမင္း ဆင္းရ ဲ

မြဲေတျခင္း၊ ငတ္မြတ္ေခါင္းပါးျခင္း၊ ကုသ၍မရနုိင္ေသာ ေရာဂါဘယမ်ား ထူေျပာျခင္း၊ ခြဲျခား 

ဆကဆ္ံျခင္းႏငွ္ ့လူ႔အခြင့္အေရး ခ်ိဳးေဖာက္ျခင္းတို႔ကလည္း လတူို႔ကိ ုဆင္းရဒဲကုၡ ျဖစ္ေစပါသည္။ 

ဥပမာ - မဘိမ်ားက ကေလး၏ေရာဂါ ကုသနိုင္ရန္အတြက္ လိအုပ္ေနသည္ ့ေဆးဝါးကု ိဝယ္ယူရန္ 

မတတ္နုငိ္ေသာေၾကာင္ ့၎တုိ႔ ကေလးငယမ္ွာ အသကဆ္ံုးရႈံးသြားရသည္ ့ျဖစ္စဥ္တြင္ မညသ္မူွ် 

အၾကမ္းဖက္မႈ မလုပ္ေသာ္လည္း ကေလးငယ္မွာ ဒုကၡျဖစ္ရသည္။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးသုေတသ ီ

ပညာရငွမ္်ားက ထိကုဲသ့ို႔ေသာ အၾကမ္းဖကမ္ႈမ်ိဳးကို ဖြ႕ဲစည္းတည္ေဆာက္ပုံစနစ္အရ အၾကမ္းဖက္မႈ 

ဟ ုဆုိၾကသည္။ အေၾကာင္းမွာ အဆိပုါ အၾကမ္းဖက္မႈသည္ လူမႈအဖြ႕ဲအစည္းအတြင္းရိွ လူမႈစနစ္ 

တည္ေဆာက္ပံုႏွင္ ့ လူမႈဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားကု ိ အရင္းခံ၍ ေပၚေပါက္လာရေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

၎ကုိ သြယ္ဝိုက္အၾကမ္းဖက္မႈ ဟူ၍လည္း ေခၚၾကသည္။ အေၾကာင္းမွာ အဆိပုါ အၾကမ္းဖက္မႈကုိ 

လတုိူ႔ ၾကားတြင ္တုကိ႐္ုက္ိလုပ္ေဆာင္ျခင္း မဟတု္ေသာလ္ည္း အက်ိဳးသက္ေရာကမ္ႈမွာ တုကိ႐္ိကု ္

အၾကမ္းဖက္မႈႏွင္ ့အတူူတ ူျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ပင္ ျဖစ္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ဇယား ၅.၂။ အၾကမ္းဖက္မႈ အမ်ိဳးအစားမ်ား

အၾကမ္းဖက္မႈ

တုိက္႐ိုက္အၾကမ္းဖက္မႈ
သြယ္ဝိုက္အၾကမ္းဖက္မႈ/

ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံုစနစ္အရ အၾကမ္းဖက္မႈ

က်ဴးလြန္သူ > အၾကမ္းဖက္မႈ > ခံရသူ
က်ဴးလြန္သူ၊ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ ႏွင့္ ခံရသူတို႔မွာ 
ရွင္းရွင္းလင္းလင္း ရွိသည္။ 

အၾကမ္းဖက္မႈ > ခံရသူ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္ႏွင့္ ခံရသူသာ ရွင္းရွင္းလင္းလင္း 
ရွိသည္။ က်ဴးလြန္သူႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
ရွင္းရွင္းလင္းလင္း မရွိေပ။ 

ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္မႈစနစ္ဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈဆုိသည္မွာ တရားမွ်တမႈ မရွိေသာ လူမႈေရး၊ 

စီးပြားေရး၊ နုငိင္ံေရး ႏငွ္ ့ယဥ္ေက်းမႈစနစမ္်ား၊ ဖြ႕ဲစည္းပံမု်ားေၾကာင္ ့ေပၚထြက္လာသည့္ နစန္ာမႈမ်ား 

ႏွင္ ့ဆင္းရဲဒုကၡေရာကမ္ႈမ်ားပင ္ျဖစ္သည္။ ျပႆနာတုငိ္းက ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္မႈစနစ္ဆုိင္ရာ

အၾကမ္းဖက္မႈမဟုတ္ေပ။ ျပႆနာတစ္ရပ္က ေရွာင္လႊဲနုိင္သည္ ့ အေျခအေနရွိမွသာ ဖြဲ႕စည္း 

တည္ေဆာကမ္ႈ စနစ္ဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈကုိ ရည္ၫႊန္း ေျပာဆိုေလရ့ွသိည။္ အဆတု္ေရာင္ေရာဂါ 

ေခၚ TB သည္ ေရာဂါတစမ္်ိဳး ျဖစ္သည္။ လြနခ္ဲ့ေသာ ႏစွ္ေပါင္း ၂၀၀ ဝန္းက်င္က တဘီီေရာဂါျဖင္ ့

ေသဆံုးၾကျခင္းသည္ ေရွာင္လႊဲ၍ မရေသာ ျပႆနာျဖစ္ခဲ့သည္။ ထိုအခ်ိန္က တီဘီေရာဂါကိ ု

ကုနုိင္မည့္ ေဆးဝါးမရွိေသးေပ။ ထို႔ေၾကာင္ ့ထိုေရာဂါျဖင့္ ေသဆံုးမႈမ်ားကိ ုတားဆီး၍ မရနုိင္ေပ။ 

ယခုအခါ၊ တဘီီေရာဂါကိ ုတားဆီးတုကိဖ္်ကန္ုငိ္ေသာ ေဆးဝါးမ်ား ရိွေနၿပီျဖစ္သည္။ တဘီီေရာဂါ 

သည ္ကုသနုိင္သည္ ့အေျခအေနရွိေနၿပီျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈစနစ္

မ်ား တိုးတက္ေကာင္းမြန္မႈရွိပါက ႏွစ္စဥ ္ တီဘီေရာဂါေၾကာင္ ့ လူေပါင္း တစ္သန္းေက်ာ္ 

ေသဆံုးေနရမႈ ျပႆနာကိ ုေရွာငလ္ႊနဲုငိပ္ါသည။္ ယခုေခတ္တြင္ တဘီီေရာဂါေၾကာင္ ့ေသဆံုးမႈကုိ 

ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္မႈစနစ္ဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈအျဖစ ္သတ္မွတ္နုိင္ၿပီျဖစ္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄)

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ဥပမာမ်ားကု ိဖတ္႐ႈပါ။ မည္သည့္ ဥပမာသည္ ဖြ႕ဲစည္းတည္ေဆာက္မႈစနစ္ဆိုင္ရာ 

အၾကမ္းဖက္မႈ ျဖစ္၍ မည္သည့္ဥပမာသည ္တုိက္႐ိုက္အၾကမ္းဖက္မႈ ျဖစ္ပါသနည္း။ မည္သည္ ့

ဥပမာတြင ္အၾကမ္းဖက္မႈ လံုးဝမပါရွိသနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။ 

၁။	 ေျမငလ်င္

၂။	 စစ္ပြဲ

၃။	 မိန္းကေလးက ေခြးကုိ ႐ုိက္ေနျခင္း

၄။	 အိပ္ခ်္အိုင္ဗြီ/ ေအအုိင္ဒီအက္စ္ေရာဂါ

၅။	 ယာဥ္မေတာ္တဆျဖစ္မႈ

၆။	 ငတ္မြတ္ေခါင္းပါးမႈ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၅)

အဖြဲ႕ငယ္မ်ားဖြဲ႕၍ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးပါ။ 

၁။	 ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္မႈစနစ္ဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈသည္ တုိင္းရင္းသား လူနည္းစုမ်ား 

ႏွင့္ ဘာသာေရး လူနည္းစုမ်ားအေပၚ မည္သို႔သက္ေရာက္မႈ ရွိပါသနည္း။ 

၂။	 ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္မႈစနစ္ဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈသည္ လိင္စိတ္ခံယူမႈကြဲျပားသူ 

(LGBT) မ်ားအေပၚ မည္သို႔ သက္ေရာက္မႈ ရွိပါသနည္း။ 

၃။	 ဖြ႕ဲစည္းတည္ေဆာက္မႈစနစ္ဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈသည္ မသန္စြမ္းသူမ်ားအေပၚ မည္သုိ႔ 

သက္ေရာက္မႈ ရွိပါသနည္း။ 

မျပည့္စံုေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတြင ္ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္မႈစနစ္ဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ ရွိေနဆဲ 

ျဖစ္သည္။ မျပည့္စံုေသာၿငိမ္းခ်မ္းေရးတြင္ ေပ်ာက္ဆံုးေနေသာ အရာတစ္ခုမွာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ 

တရားမွ်တမႈ (social justice) ျဖစ္သည္။ လမူႈေရးဆိုငရ္ာ တရားမွ်တမႈတြင ္အခြင္အ့ေရးတန္းတရူရွမိႈ 

ႏွင္ ့ အခြင့္အေရးမ်ား အကာအကြယ္ရရွိမႈတို႔ ပါဝင္သည္။ လူမႈေရးဆုိင္ရာတရားမွ်တမႈသည ္

လတူုငိ္းကို တန္းတဆူကဆ္ံျခင္း သက္သက္သာ မဟုတ္ေပ။ က်ား/မ ျဖစ္မႈ၊ လမူ်ိဳး၊ လိင္စိတ္ခံယူမႈ၊ 

ကိုးကြယ္ယံုၾကည္မႈ၊ ကိုယ္အဂၤါမသန္စြမ္းမႈ၊ လူမႈအဆင့္အတန္း စသည္တို႔ကု ိ အေၾကာင္းျပဳ၍ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမရွိေစဘ ဲ လူတုိင္းကု ိ တန္းတူအခြင့္အလမ္းမ်ား ရရွိခံစားနုိင္ေအာင ္ စီမံ 

ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းမ်ိဳး ျဖစ္သည္။ လူမႈေရးဆုိင္ရာ တရားမွ်တမႈသည ္လူ႔အဖြဲ႕အစည္းအတြင္းရွ ိ

အရင္းအျမစ ္ႏွင္ ့ဓနဥစၥာတုိ႔ကု ိလူအားလံုး မွ်တစြာ ရရွိခံစားနုိင္ေအာင ္စီမံေပးသည္။ လူတို႔၏ 

အေျခခံလိုအပ္ခ်က္မ်ားျဖစ္ေသာ စားဝတ္ေနေရး၊ ပညာေရး ႏွင္ ့ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ 

တ႔ိုကိုလည္း ျပည့္ဝေအာင္ ျဖည့္ဆည္းေပးသည္။ လူအားလံုးကု ိ ၎တို႔အေပၚ သက္ေရာက္မႈ 

ရွိေစသည္ ့ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာတြင ္ ပါဝင္ေျပာဆိုခြင့္ရွိေအာင ္ စီမံထိန္းေက်ာင္းေပးထား 

ျခင္းမ်ိဳးသည္လည္း လူမႈေရးဆုိင္ရာ တရားမွ်တမႈပင္ ျဖစ္သည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ျခားနားေသာ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားအတြင္း ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ အတူတကြေနထိုင္ရန ္ လိုအပ္ပံုကိ ု

ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ျမန္မာနုိင္ငံသည ္ မတူကြဲျပားမႈမ်ား ေရာေႏွာေနသည္ ့ လူ႔အသိုက္အဝန္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 

မ်ားစြာေသာ တိုင္းရင္းသား အစုအဖြဲ႕၊ က်ား/မ၊ လူမႈေနာက္ခံအေၾကာင္းတရားေပါင္းစံုမ ွလူမ်ား 

ယွဥ္တြဲေနထုိင္ေနၾကသည္။ ကၽြႏု္္ပ္တုိ႔အားလံုးၾကားတြင ္ မတူကြဲျပားမႈမ်ား ဝါသနာ၊ ႀကိဳက္ႏွစ္ 

သက္သည့္ ေတးဂီတ၊ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ႏိုင္င္ငံေရးအျမင္မ်ား ႏွင္ ့ အျခားေသာအရာမ်ားစြာ 

ရွိေနပါေသးသည။္ တခ်ိဳ႕လမူ်ားမ ွမတကူြဲျပားမႈ ေရာေနွာေနျခင္းသည္ ျပႆနာမ်ား ျဖစ္ေပၚလာ 

ေစနုိင္သည္ဟု စိုးရိမ္ၾကသည္။ သို႔ေသာ္၊ မတူကြဲျပားမႈ ေရာေႏွာေနျခင္းသည ္ လူ႔အသိုက္ 

အဝန္းတစ္ရပ္အတြင္းရွ ိႀကီးမားေသာ အားသာခ်က္တစ္ရပ္ ျဖစ္နုိင္ပါသည္။

ကၽြႏု္္ပ္တုိ႔အားလံုး အတူတကြျဖင့္ ၿပီးျပည့္စံုေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကု ိ ဖန္တီးရမည္။ ထိုသုိ႔ 

ဖန္တီးျခင္းသည ္ အိမ္တစ္လံုးတည္ေဆာက္ျခင္းႏွင္ ့ ခပ္ဆင္ဆင္ပင္ျဖစ္သည္။ မတူညီသည့္ 

အရာမ်ားကု ိေကာင္းစြာ လုပကုိ္ငန္ုငိ္ေသာ လူမ်ားကု ိလုိအပ္သည္။ တခ်ိဳ႕လမူ်ားသည ္သစသ္ားႏငွ္ ့

ပက္သက္ၿပီး ကၽြမ္းက်ငမ္ႈရွသိကဲသ့ုိ႔ အျခားလူမ်ား အတုစ္ရီာတြင ္ကၽြမ္းက်င္မႈရိွၾကသည္။ အခ်ိဳ႕မွာ 

လွ်ပ္စစပ္ိငု္း တတ္ကၽြမ္းၾကၿပီး အျခားလူမ်ားမွာ အလပုသ္မားမ်ားအတြက္ အစားအစာ ခ်က္ျပဳတ ္

ေကၽြးေမြးေပးနုိင္သည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔အားလံုးပူးေပါင္းၿပီး အတူတကြ လုပ္ေဆာင္နုိင္မွသာလွ်င္ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေသာ လူ႔အသုိက္အဝန္းတစ္ခုကိ ု တည္ေဆာက္နုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

ဤသို႔လုပ္ေဆာင္ျခင္းကု ိၿငမိ္းခ်မ္းေရး တည္ေဆာက္ျခင္းဟ ုေခၚဆိရုျခင္းျဖစသ္ည။္ ၿငမိ္းခ်မ္းေရး 

တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ ကၽြႏု္ပ္တ္ုို႔ လူ႔အသုိက္အဝန္းအတြင္းရိွ အျခားလမူ်ားႏငွ္ ့ေကာင္းမြန္ေသာ 

ဆက္ဆံေရး တည္ေဆာက္ရန္မွာ မျဖစ္မေန လုပ္ေဆာင္ရမည့္အရာ ျဖစ္သည္။

၅.၂.၂။ 
မတူကြဲျပားေသာ မ်ိဳးႏြယ္စုတြင္ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ေနထိုင္ျခင္း 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ကၽြႏုပ္တ္ို႔အားလံုးသည ္အျခားလမူ်ား၊ ပတဝ္န္းက်ငရ္ွ ိအစုအဖြ႕ဲမ်ား၊ အဖြ႕ဲအစည္းယႏရၲားမ်ားႏငွ္ ့

အစိုးရတို႔ႏွင္ ့ဆက္ဆံေရးမ်ား ရွိေနၾကပါသည္။ လူမ်ားႏွင္ ့အစုအဖြဲ႕မ်ားၾကား ေကာင္းမြန္ေသာ 

ဆက္ဆံေရးမ်ားရွိေနသည့္အခါတြင ္တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အတူတြဲလုပ္ေဆာင္ကာ ျပႆနာမ်ားကို 

ေျဖရွင္းလာၾကမည္ ျဖစ္သည္။ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ဆက္ဆံေရးမ်ားသည ္မမိကိိယုတ္ုငိ၏္ 

စြမ္းအားကိသုာမက မမိိႏငွ္ ့ဆက္ဆံေနသည့္ တျခားသမူ်ား၏ စြမ္းအားတို႔ တိုးတက္လာေစပါသည္။

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈဆိုသည္မွာ ဆက္ဆံေရးမ်ားကု ိ ဖန္တီးတည္ေဆာက္ျခင္း၊ 

တုိးတက္ေအာင္လုပ္ေဆာင္ျခင္း စသည္တို႔ႏွင္ ့သက္ဆိုင္ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္ျဖစ္သည္။ ပဋိပကၡ 

ျဖစ္ပြားခဲ့ၿပီးေနာက္ပိုင္းတြင ္ မိသားစုအခ်င္းခ်င္းၾကား၊ လူမႈအသုိင္းအဝုိင္း အခ်င္းခ်င္းၾကား၊ 

စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားၾကား၊ အစိုးရမ်ားၾကားစသျဖင္ ့ အလႊာအားလံုးရွ ိ ဆက္ဆံေရးမ်ားကုိ 

ျပန္လည္တည္ေဆာက္ျခင္း၊ ဖန္တီးျခင္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ရသည္။ အျငင္းအခံုျဖစ္ေနၾကေသာ 

ကေလးမ်ားသည ္အနုပညာဆိုင္ရာ လက္ေတြ႕လုပ္ငန္း စမီကံနိ္း တစခ္ကုိ ုအျပဳသေဘာဆနစ္ြာ 

ပူးေပါင္းလက္တြ ဲ လုပ္ေဆာင္ၾကသည့္အခါ ၎တို႔ၾကား ဆက္ဆံေရးတုိးတက္လာနုိင္သည္။ 

ကၽြႏု္္ပ္တုိ႔ မႏွစ္သက ္ မလိုလားေသာ၊ ကၽြႏု္္ပ္တုိ႔ ေၾကာက္ရြံ႕ေသာ လူမႈအုပ္စုမ်ားအေၾကာင္း 

မတ္ွတမ္း႐ပုရ္ငွမ္်ား ၾကည့္ရသည့္အခါ ထုိသူတုိ႔အေပၚ ကၽြႏု္ပ္တို္႔ နားလည္ေပးနုငိမ္ႈမ်ား တုိးတက္ 

လာသည္။ လူတစ္ေယာက္သည ္ လြတ္လပ္မွ်တေသာ ေရြးေကာက္ပြဲ၌ ၎၏ မဲေပးခြင့္ကိ ု

အသုံးခ်ခြင္ရ့သညဆ္ိလုွ်င ္၎၏ အစိုးရ သုိ႔မဟုတ္ နုငိင္ံေတာ္ႏငွ္ ့ဆက္ဆံေရး တုိးတကလ္ာနုငိ ္

သည္။ ဆက္ဆံေရးတစ္ခုသည္ တရားမွ်တမႈ ႏွင့္ ေရရွည္တည္တ့ံမႈ ရွသိညဆ္ိလွု်င ္ၿငမိ္းခ်မ္းမႈလည္း 

ရွိလာနုိင္ပါသည္။ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေသာ ဆက္ဆံေရးမ်ား တည္ေဆာက္ျခင္း - သ႐ုပ္လကၡဏာႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္မ်ား၏ 

အေရးပါမႈ  

သ႐ုပ္လကၡဏာ

ေကာင္းမြန္ေသာ ဆက္ဆံေရး တည္ေဆာက္ရန္ ႏငွ္ ့ပဋိပကၡအား ၿငမိ္းခ်မ္းစြာ ျပန္လည္ေျဖရွင္းရန္ 

အလို႔ငွာ ကၽြႏု္ပ္တို႔ဘဝရွ ိသ႐ုပ္လကၡဏာမ်ား၏ အခန္းက႑ကို ိသင္ယူရန ္အေရးႀကီးပါသည္။ 

ဤသုိ႔သငယ္ူျခင္းျဖင္ ့ကမာၻႀကီးေပၚရႈျမင္သည့္ လမူ်ား၏ မတူညီေသာ ႐ႈေထာင္မ့်ားကု ိနားလည္ရန္ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အေထာက္အကူျဖစ္ေစပါသည္။ ကၽြႏ္ပုတ္ို႔ႏငွ္ ့မတူသည့္ ပံစုမံ်ိဳးရွိေသာအျခားသမူ်ား၏ စဥ္းစားပံုႏငွ္ ့

ျပဳမူလုပ္ေဆာင္ပံုမ်ားသည ္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အတြက ္ ၿခိမ္းေျခာက္မႈမဟုတ္ပ ဲ အလြန္တန္ဖိုးရွိသည္ ့

အရာသာျဖစ္သည္။ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန္အေနျဖင္ ့ အေၾကာင္းအရာအသစ္မ်ားကု ိ

သင္ယူေလ့လာနုိင္ၿပီး လူတုိင္းအတြက ္ ေကာင္းက်ိဳးရွိေသာ လူ႔အသိုက္အဝန္းတစ္ရပ ္

တည္ေဆာက္ရန္အတြက ္ကၽြႏု္္ပ္တုိ႔ို႔၏ ကြဲျပားျခားနားခ်က္မ်ားကု ိအသံုးခ်နိုင္ပါသည။္ 

သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ားသည ္ကၽြႏ္ုပ္တို႔ အနီးဝန္းက်င ္ေလာကႀကီးႏွင္ ့ထိုဝန္းက်င္ေလာကအတြင္း 

ကၽြႏု္္ပ္တုိ႔ မည္ကဲ့သို႔ လုိက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္စြာပါဝင္ပံုကို နားလည္ေစနုိင္မည္ ့ နည္းလမ္းအား 

ေပးစြမ္းနုိင္ပါသည္။ လူတိုင္း၏ သ႐ုပ္လကၡဏာက ၎တုိ႔၏ အတိတ္သမုိင္း၊ ၎တို႔ဝန္းက်င္ရွ ိ

အျဖစ္အပ်က္မ်ားႏွင္ ့ ၎တုိ႔၏ အနာဂတ္ကိ ု နားလည္ေစရန ္ အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစပါသည္။ 

အသားအေရာင္ႏွင္ ့ဝတ္စားဆင္ယင္မႈကဲ့သို႔ေသာ အရာတို႔သည ္သ႐ုပ္လကၡဏာ၏ လက္ေတြ႕ 

ျမင္ႏိုင္ေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ား ျဖစ္သည္။ လက္ေတြ႕မျမင္နုိ္င္ေသာ အျခားအစိတ္အပိုင္းမ်ား 

လည္း ရွိေသးသည္။ ဥပမာ - ဘာသာေရး ယံုၾကည္မႈႏွင္ ့နုိင္ငံေရး ယံုၾကည္မႈမ်ား ျဖစ္သည္။

လူတုိ႔သည္ သ႐ုပ္လကၡဏာအခ်ိဳ႕ႏွင့္အတူ ေမြးဖြားလာၾကသည္။ အျခားသ႐ပုလ္ကၡဏာမ်ားကိုမ ူ

၎တို႔က်င္လည္ရာ လူမႈဝန္းက်င္၏ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့မ်ားမ ွ လက္ခံရရွိၾကျခင္းျဖစ္သည္။ 

လူတို႔သည ္ ၎တို႔၏ သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ားကု ိ ကိုယ္တုိင္ေရြးခ်ယ္ၾကသည္လည္း ရွိသည္။ 

မတူကြဲျပားေသာ သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ားစြာရွိၾကျခင္းမွာ သဘာဝျဖစ္သည္။ အခ်ိဳ႕လူမ်ားတြင ္

၎တုိ႔အတြက္ အလြနအ္ေရးပါေသာ သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ား ရိွၾကသည္။ ၎သ႐ုပ္လကၡဏာတုိ႔သည္ 

ျဖတ္သန္းရာ ဘဝတစ္ေလွ်ာက္ ေျပာင္းလသဲြားၾကသညလ္ည္း ရိွသည္။ လူတုိ႔သည္ ၎တုိ႔အတြက္ 

ယုံၾကည္မႈ ႏငွ္ ့လံုျခံဳမႈ အေကာင္းဆံုး ေပးနုငိ္ေစမည္ ့သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ားကို ေရြးခ်ယ္တတ္ၾကသည္။ 

လူတစ္ေယာက ္သုိ႔မဟုတ ္လူမႈအစုအဖြဲ႕တစ္ခု၏ သ႐ုပ္လကၡဏာကို ျငင္းပယ္ျခင္း (သို႔မဟုတ္ 

ေျပာင္းလဲေအာင ္ ႀကိဳးစားအားထုတ္ျခင္း) သည ္ ၎တို႔၏ လိုအပ္ခ်က္ကိ ု မျပည့္ဝေအာင္ 

ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ဇာတ္ေကာင္တစ္ဦးက အျခားဇာတ္ေကာင္တစ္ဦး၏ သ႐ုပ္လကၡဏာကိ ု

အသိအမွတ္မျပဳဘဲ ျငင္းပယ္ျခင္းသည ္အျခားဇာတ္ေကာင္အေနျဖင္ ့ထိုသို႔ ျငင္းပယ္ျခင္းအေပၚ 

၎တုိ႔၏ ျဖစ္တည္မႈကုိ ၿခိမ္းေျခာက္သည္ ဟု ျမင္လာနိုင္သည္။ ၎သည္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားဆီသို႔ 

ဦးတည္သြားနုိင္သည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

ပံုတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အမ်ိဳးသမီး၏ သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ားကို ဖတ္႐ႈပါ။ 

၁။	 အဆိုပါ အမ်ိဳးသမီးကို ေစ်းထဲတြင္ ေတြ႕မည္ဆိုပါက သင့္အေနျဖင့္ သူမ၏ မည္သည့္ 

သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ားကုိ ေတြ႕ျမင္နုိင္မည္နည္း။ 

၂။	 သူမ၏ မည္သည့္သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ားကုိ မျမင္ေတြ႕ရသနည္း။ 

ပံု ၅.၂။ သ႐ုပ္လကၡဏာပန္းပြင့္
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

၁။	 လကက္မ္းစာေစာင ္၇ သည္ သ႐ုပ္လကၡဏာ ပန္းပြင့္တစ္ခုျဖစ္သည္။ သင္၏ အမည္အား 

အလယ္မွတ္တြင္ ေရးခ်ပါ။ 

၂။	 သင့္အတြက္ အေရးႀကီးဆုံးျဖစ္သည့္ သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ားကို ေရးခ်ပါ။ ျမင္ေတြ႕နိုင္ေသာ 

သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ား အတြက္ အေရာင္တစ္မ်ိဳးသုံးၿပီး မျမင္ေတြ႕နိုင္ေသာ သ႐ုပ္လကၡဏာ 

မ်ား အတြက္ အျခား အေရာင္တစ္ခု အသံုးျပဳပါ။ 

၃။	 ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုပါ။ 

(က)သင္၏ ကိုယ္ပိုင္ သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ား အေျပာင္းအလဲ ရွိဖူးပါသလား။ မည္သည့္ 

အခ်ိန္က မည္သည့္ အတြက္ေၾကာင့္ ေျပာင္းလဲခဲ့ျခင္း ျဖစ္ပါသနည္း။ 

(ခ) သင္၏ ကိုယ္ပိုင္သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ားကို ထုတ္ေဖာ္ျခင္း မျပဳရန္ ဆံုးျဖတ္ခဲ့ေသာ 

အေျခအေနမ်ိဳး ရွိခဲ့ဖူးပါသလား။ 

အစုအဖြဲ႕ဆုိင္ရာ သ႐ုပ္လကၡဏာ 

သ႐ုပ္လကၡဏာဟူသည ္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔အေနျဖင္ ့ အျခားသူမ်ားႏွင္ ့ ဘံုတူညီစြာ ရွိေနၾကေသာ 

အရာတစ္ခ ု ျဖစ္သည္။ အဆိုပါ ဘံုဝိေသသ သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ားကု ိ အစုအဖြဲ႕ဆုိင္ရာ သ႐ုပ္ 

လကၡဏာဟု ေခၚသည္။ အဆုိပါ အစုအဖြဲ႕တြင္ ပါဝင္ေသာ အဖြဲ႕ဝင္တုိ႔သည္ တူညီေသာ သမိငု္း၊ 

ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ႏွင္ ့ စံတန္ဖိုးထားမႈမ်ား ရွိၾကသည္။ အစုအဖြဲ႕ဆုိင္ရာ သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ား 

ဘံတူုညမီႈရွထိားေသာ လူတုိ႔သည္ ၎တို႔ႏငွ္ ့ျဖစ္တည္မႈခ်င္း တူညီေသာ အျခားသမူ်ားကုလိည္း 

စိတ္ဝင္စားမႈခ်င္း၊ အက်ိဳးစီးပြားခ်င္း၊ ကံၾကမၼာခ်င္း တူညီမႈရွိသည ္ဟူ၍ ခံယူထားၾကသည္။

လူတစ္ေယာက္သည ္ မိမိ၏သ႐ုပ္လကၡဏာကိ ု ၿခိမ္းေျခာက္ခံလာရၿပီဟ ု ခံစားရသည့္အခါ 

၎သ႐ုပ္လကၡဏာကုိ ကာကြယ္ရန္ ႀကိဳးစားမည္ျဖစ္သည္။ ၎က ပဋိပကၡကုိ ဦးတည္ေစနိုင္သည္။ 

သင္သည္ အျခားလတူစဥ္ီးဦး ႏငွ္ ့သ႐ုပ္လကၡဏာခ်င္း တူညီေနၿပီး အဆိပုါလမူ်ား တစန္ည္းနည္းျဖင္ ့

ထခိုကိန္စန္ာမႈ ရွလိာၿပဆုိီပါက သငကုိ္ယတို္ငလ္ည္း ထိခိုက္နစ္နာသည္ဟု ခံစားလာရတတ္ပါသည္။ 

၎က “ငါတို႔ - သူတို႔”ဟူ၍ စည္းျခားထားသည္ ့စိတ္ဓာတ္ကို ျဖစ္ေပၚေစသည္။ အၾကမ္းဖက ္

ပဋိပကၡ အေျခအေနတစ္ခုတြင ္ မိမိအသိုင္းအဝိုင္း၏ သ႐ုပ္လကၡဏာႏွင္ ့ တူညီျခင္းမရွိေသာ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

မည္သူ႔ကိုမဆုိ အျပင္လူ၊ သစူမိ္းအျဖစ ္မွတ္ယူ၍ ၿခိမ္းေျခာက္မႈတစ္ရပ္အျဖစ္ ႐ႈျမင္လာတတ္သည္။ 

“ငါတို႔ - သူတုိ႔”ဟူ၍ စညး္ျခားထားသည္ ့စိတ္ဓာတ္မ်ိဳးကု ိအမ်ားအားျဖင္ ့သ႐ုပ္လကၡဏာအား 

အေၾကာင္းခံ၍ ျဖစ္ပြားေသာ ပဋိပကၡအေျခအေနမ်ိဳးတြင္ ေတြ႕ရေလ့ရွိသည္။

“ငါတို႔ - သူတို႔” ဟူ၍ စည္းျခားထားသည္ ့စိတ္ဓာတ္သည္ အႏရၲာယ္ရွၿိပီး အၾကမ္းဖက္ ပဋိပကၡကုိ 

ျဖစ္ပြားလာေစပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင္ ့ ကၽြႏု္္ပ္တုိ႔ို႔ဘဝတြင ္ အျခားမ်ားစြာေသာ အစုအဖြဲ႕ဆုိင္ရာ 

သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ား ရွိေနေသးေၾကာင္း ျမင္ေတြ႕ရန ္ အေရးႀကီးၿပီး မ်ားစြာေသာလူမ်ားျဖင္ ့

မိတ္ဖက္ဖြဲ႕ႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာတစ္ခုမွာ - သင္သည ္ တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္တစ္စုမွ ျဖစ္ၿပီး 

၎အဖြ႕ဲဝငမ္်ားႏငွ္ ့ဘံ ုတညူီေနေသာ လကၡဏာရပ္မ်ား ရိွေနပါသည္။ သင္၏ အားလပခ္်နိမ္်ားတြင ္

သင္သည္ ေဘာလံုးပြဲ ပရိသတ္တစ္ေယာက္ျဖစ္ၿပီး သင္အနွစ္သက္ဆံုးအသင္း၏ ၿပိဳင္ပြဲမ်ားကု ိ

ၾကည့္႐ႈလိုသည္။ သင္၏ အသင္းကု ိအားေပးေသာ အျခားပရိသတ္မ်ားသည ္သင္ႏွင့္မတူေသာ 

တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စ ုသို႔မဟုတ ္ဘာသာျခားအုပ္စုဝင္မ်ား ျဖစ္ေနနုိင္ေသာ္လည္း ေဘာလံုးပြဲ 

ၾကည့္ေနသည္ ့ အခ်ိန္တြင ္ တူညီေသာ အသင္းအတြက္သာ အတူတကြ အားေပးေနၾကၿပီး 

ေဘာလံုးပြဲသည ္ သင္တို႔၏ ဘဝအတြက ္ အေရးႀကီးေသာ အစိတ္အပိုင္း ျဖစ္သည့္အတြက ္

သူငယ္ခ်င္းမိတ္ေဆြမ်ား ျဖစ္လာၾကသည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃)

သင္၏ သ႐ုပ္လကၡဏာ ပန္းပြင့္အား ျပန္လည ္ၾကည့္႐ႈပါ။ မည္သည္ ့သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ားသည ္

အစုအဖြ႕ဲဆိုင္ရာ သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ား ျဖစ္ၾကပါသနည္း။ အစုအဖြ႕ဲဆိုင္ရာ သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ားထမွဲ 

မည္သည့္ အခ်ကမ္်ားက အျခားေသာ တိုင္းရင္းသား မ်ိဳးႏြယ္စဝုငမ္်ားႏငွ္ ့ဘုံ တူညီေနပါသနည္း။ 

အတန္းေဖာ္တစ္ဦးႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။

လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

သ႐ပုလ္ကၡဏာမ်ားကု ိၾကည္႐့ႈျခင္းအားျဖင္ ့အျခားသမူ်ားႏငွ္ ့ဘံဆုငတ္ခူ်ကမ္်ားႏငွ္ ့မတူကြဲျပားမႈ၏ 

စံတန္ဖိုးမ်ားကုိလည္း ေဖာ္ျပေပးပါသည္။ အတူတကြ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာေနထုိင္ျခင္းကိ ု သင္ယူရန္ 

အတြက ္ သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ားေပၚတြင ္ သာမက လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိလည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစား 

ေပးရပါမည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

လသူားတို႔၏ လိအုပခ္်ကမ္်ားႏငွ္ပ့တသ္က၍္ အဓိကအခ်က္ႀကီး ႏစွခ္်ကက္ိ ုနားလညဖ္ို႔ လုိပါသည္။ 

ပထမတစ္ခ်က္မွာ မည္သည့္ေနရာတြင္မဆိ ုလူတုိင္းတြင ္တူညီစြာ ရွိေနေသာ လိုအပ္ခ်က္မ်ိဳး 

ျဖစ္သည္။ ဒတိုယတစ္ခုမွာ အဆိပုါ လုိအပ္ခ်က္တုိ႔သည္ အခ်နိက္ာလႏငွ္ ့လုကိ၍္ ေျပာင္းလမဲႈမရွပိါ။ 

ထို႔အျပင ္ လူသားတို႔၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားသည ္ လူတုိင္းတြင ္ ရွိေနၾကသည့္အတြက ္ လူတုိင္း 

နားလည္ႏိုင္ေသာအရာလည္း ျဖစ္သည္။

လူသားအားလံုး အသက္ရွင္ရပ္တည္နုိင္ေရးအတြက ္လုိအပ္ေသာအရာမ်ား ရွိပါသည္။ စားနပ္ 

ရိကၡာ၊ ေသာက္သံုးေရႏွင္ ့ ေနစရာအိမ္တို႔သည ္ လူသားတို႔ အသက္ရွင္ရပ္တည္ေရးအတြက ္

အေျခခအံက်ဆုံးေသာ လုိအပခ္်က္မ်ား ျဖစ္သည္။ ၎ကိ ုအသက္ရွင္ရပ္တည္ေရး လုိအပခ္်က္မ်ား 

(subsistence needs) ဟုေခၚသည္။ သို႔ေသာ ္ လူတို႔သည္ ေအာင္ျမင္ျပည့္စံုေသာဘဝမ်ိဳးကု ိ

ရရွိပိုင္ဆုိင္နုိင္ဖို႔ဆိုလွ်င ္၎အရာမ်ားထက ္ပို၍လိုအပ္ပါသည္။ ဥပမာ လံုျခံဳမႈ၊ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာ၊ 

လူ႔အသိငု္းအဝုငိ္းတြင ္ပါဝင္ေဆာငရ္ြကန္ုငိမ္ႈႏငွ္ ့အပန္းေျဖမႈတို႔ကိလုည္း လသူား၏ အေျခခံလုိအပ္ 

ခ်က္မ်ားအျဖစ ္ယူဆထားၾကသည္။

ကၽြႏ္ုပ္တို႔ လုပ္သမွ်အရာအားလံုးတြင ္ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ု ျဖည့္ဆည္းရန ္ဟူေသာ 

ရည္ရြယ္ခ်က ္ပါဝင္ေနပါသည္။ လူတစ္ေယာက္က မိမိလိုအပ္ခ်က္မ်ားကု ိျဖည့္ဆည္းဖို႔ ႀကိဳးစား 

ရာတြင ္ထုကိဲသ့ုိ႔ ႀကိဳးစားမႈက အျခားသတူစ္ေယာက၏္ လုိအပခ္်ကက္ိ ုျဖည့္ဆည္းရန္ ႀကိဳးစားမႈကု ိ

အဟန္႔အတား ျဖစ္ေစသည့္အခါ ပဋိပကၡမ်ား ေပၚေပါက္လာတတ္သည္။ လိအုပခ္်ကမ္်ားအေၾကာင္း 

ေျပာဆိုေဆြးေႏြးျခင္းသည ္အလြန္ပင ္အေရးႀကီးပါသည္။

လူတစ္ေယာက္သည္ အျခားလူတစ္ေယာက၏္ လိအုပခ္်က္မ်ား အဘယ္ေၾကာင့္ မျပည့္ဝရသည္ကုိ 

နားလည္ႏိငုမ္ည ္မဟုတ္ေသာလ္ည္း ထိသုုိ႔ မျပည္ဝ့ျခင္းေၾကာင္ ့မည္သုိ႔ ခံစားရမည္ ဆိသုညကုိ္ 

နားလည္နိုင္ပါသည္။ အျခားလတူစဥ္ီး၏ ခစံားခ်ကမ္်ား ႏငွ္ ့လိအုပခ္်က္မ်ားအား နားလညန္ုငိစ္ြမ္းရွမိႈ 

ကိ ုစာနာမႈဟု ေခၚပါသည္။ ကၽြႏ္ပုတ္ို႔အေနျဖင့္ အျခားလတူို႔၏ ခစံားခ်ကမ္်ားကုိ နားလည္သည့္အခါ 

ထိုသို႔ နားလည္မႈကိ ုကၽြႏ္ုပ္တို႔က ထိုသူတို႔အေပၚ စာနာမႈ ရွိသည္ဟူ၍လည္း ေျပာေလ့ရွိသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ဖယ္ခ်န္ထားျခင္း ဆိုသည္မွာ လူ႔အသိုက္အဝန္းအတြင္းရွ ိ အခ်ိဳ႕ေသာ အစုအဖြဲ႕မ်ားသည ္

လူမ်ားစု၏ အသိအမွတ္ျပဳျခင္းမခံရဘဲ တူညီေသာအခြင့္အေရးမ်ားကုိလည္း ခံစားခြင္ ့ မရျခင္း 

ျဖစ္သည္။ ဤအေျခအေနမ်ိဳးတြင ္ ၎တို႔၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကု ိ ျပည့္စံုစြာမရရွိသည့္အျပင ္

လူနည္းစုမ်ား၏ ယဥ္ေက်းမႈႏွင္ ့ သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ားကို တန္ဖိုးထားေလးစားျခင္း မခံရသည့္ 

အတြက ္ဖယ္ခ်န္ထားျခင္းသည ္ပဋိပကၡမ်ားကု ိျဖစ္ပြားေစနုိင္ပါသည္။ 

ခြဲျခားထားျခင္းသည ္ပဋပိကၡမ်ားကု ိေရွာငရ္ွားရန ္အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္ဟု တခ်ိဳ႕လူမ်ားက 

ယံုၾကည္ထားၾကသည္။ ၎တို႔မ ွ မတူညီေသာလူမ်ားသည ္ သီးျခားစီခြဲေနသင့္သည္ဟု 

ေျပာၾကသည္။ သို႔ေသာ ္ ထိုသုိ႔ခြဲျခားထားျခင္းသည္ ၿငိမ္းခ်မ္းေသာ လူ႔အသိုက္အဝန္းတစ္ခ ု

တည္ေဆာက္ရန ္ အေထာက္အကူမျဖစ္ေပ။ ျမန္မာနုိင္င ံ (ႏွင္ ့ အျခားနုိင္ငံအမ်ားစုတြင)္ ရွ ိ

မတူညီေသာ တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား (သို႔) ဘာသာေရးအစုအဖြဲ႕မ်ားမ ွ လူမ်ားသည ္

မတူကြဲျပားမႈ ေရာေႏွာေနျခင္းသည ္အားသာခ်က္တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။

ကၽြႏ္ပုတုိ္႔လူ႔အသုိက္အဝန္းရိွ အျခားလမူ်ားႏငွ္ ့ၿငမိ္းခ်မ္းေသာ ဆကဆ္ံေရးမ်ား တည္ေဆာက္ရန္ 

ႏငွ္ ့ကၽြႏ္ပ္ုတုိ႔၏ မတူကြဲျပားမႈ ေရာေႏွာေနျခင္းကု ိအားသာခ်က္တစ္ရပ္အျဖစ္ အသုံးခ်မညဆ္ိပုါက 

၎သည ္ အျခားအစုအဖြဲ႕မ်ား ႏွင္ ့ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ မိမိကုိယ္ကို ႐ႈျမင္သည္ ့ ႐ႈေထာင့္မ်ားေပၚတြင ္

မူတည္ေနပါသည္။ အျခားလမူ်ားအေပၚ ဆက္ဆံသည့္ ကၽြႏ္ပုတ္ို႔၏ေရြးခ်ယ္မႈသည္ အားသာခ်က ္

သို႔မဟုတ ္အားနည္းခ်က္ ျဖစ္လာေစမည္ ့လူမႈဖြဲ႕စည္းပံုကု ိဖန္တီးေပးပါသည္။

Exclusion

Separation
Integration

INCLUSION
ပံု ၅.၃။ ဖယ္ခ်န္ထားျခင္း၊ ခြဲျခားျခင္း၊ ေပါင္းစည္းျခင္း၊ အားလံုးအက်ံဳးဝင္ျခင္း
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

တစ္ေနရာထတဲြင္ အတူတကြ ေနထိုင္ရွင္သန္ခဲ့ၾကသည္မွာ မ်ိဳးဆက္ေပါင္းမ်ားစြာ ရွခိဲၿ့ပီးျဖစသ္ည္ ့

အတြက ္အစုအဖြဲ႕မ်ားအၾကား ေရာေႏွာမႈ ရွိၿပီးသားျဖစ္သည္။ ခြဲျခားထားျခင္းေၾကာင္ ့ “ငါတို႔ - 

သတူို႔” စည္းျခားထားသည္ ့စိတ္ဓာတ္ကို ျဖစ္ေပၚေစၿပီး ပဋိပကၡမ်ားကို ျဖစ္ပြားလာေစနိုင္ပါသည္။

ေပါင္းစည္းျခင္းသည ္မတကူြဲျပားမႈေရာေႏွာေနသည္ ့လူ႔အသိုက္အဝန္းတစ္ခုတြင္ သဟဇာတရိွစြာ 

အတူတကြေနထုိင္ရန္ နည္းလမ္းေကာင္းတစခ္ဟု ုယူဆထားၾကသည္။ ေပါင္းစည္းျခင္းဆုိသည္မွာ 

လူနည္းစုအဖြဲ႕မ်ားကု ိလက္ခံကာ ႏိုင္ငံအတြင္း အတူတူေနထုိင္ခြင့္ေပးေသာ္လည္း မတူကြဲျပား 

သမူ်ား ဟု ႐ႈျမင္ၾကသည္။ မတကူြဲျပားသည္ ့အစုအဖြ႕ဲမ်ားသည္လည္း မတညူီေသာ လူ႔အဖြ႕ဲအစည္း 

အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင ္ တစ္ဖက္ႏွင့္တစ္ဖက ္ အဆက္အသြယ္မရွိဘဲ ေနထိုင္မႈရွိေနေသးဆဲျဖစ္သည္။ 

သည္းခသံေဘာတထူားသည္တို့င ္မတူညီသည့္အစုအဖြ႕ဲဝင္မ်ားသည္ အျခားအစ ုအဖြ႕ဲဝငမ္်ားႏငွ္ ့

ပတ္သက္၍ ပံုေသကားက် သတမ္တွခ္်ကမ္်ား ရွိေနနုငိၿ္ပီး အျခားလမူ်ားအေၾကာင္း သထိားသညဟ္ ု

ထင္ျမင္ယူဆနုိင္ပါသည္။ မတူညီခ်က္မ်ားအေပၚ အာ႐ံုစုိက္ထားသည့္အတြက ္ အစုအဖြဲ႕မ်ား 

အၾကား ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္မႈကု ိပိုမိုခက္ခဲေစပါသည္။

လူ႔အသုိက္အဝန္းတစ္ခုအတြက ္ မတူကြဲျပားမႈေရာေႏွာေနျခင္းကု ိ အားသာခ်က္တစ္ရပ္အျဖစ ္

အသံုးခ်ရနမ္ွာ သည္းခသံေဘာတူျခင္းႏငွ္ ့ေပါင္းစည္းျခင္းရွ႐ိံုျဖင္ ့မလုံေလာက္ေပ။ လမူ်ားအေနျဖင္ ့

မတူကြဲျပားမႈ ေရာေႏွာေနျခင္းကု ိတနဖ္ိုးထား ေလးစားမႈရွရိန ္လုိအပ္သည္။ အားလံုးအက်ံဳးဝင္ျခင္း 

ဆိုသည္မွာ လူ႔အသုိက္အဝန္းတစ္ရပ္ရွ ိအစုအဖြဲ႕မ်ားအားလံုးတြင ္တူညီေသာ အခြင့္အေရးမ်ား 

ရွိကာ ၎တုိ႔၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကု ိလြတ္လပ္စြာ ျဖည့္ဆည္းနုိ္င္ခြင့္ရွိရမည္။ မတူကြဲျပားသည္ ့

ဘဝေနထုိင္မႈပံုစံမ်ားကုိလည္း ေလးစားမႈထားကာ ကၽြႏု္ပ္တို႔အားလံုးတြင ္ဘံုတူညီခ်က္မ်ားရွိၿပီး 

ပူးေပါင္းလပု္ေဆာငရ္န ္အတြက္ အခြင္အ့ေရးမ်ားစြာ ရိွေနသည္ကုိ ျမင္ေတြ႕နိုင္ရမည္။ ဤနည္းျဖင္ ့

ကၽြႏ္ပုတ္ို႔လူ႔အဖြ႕ဲအစည္း တုိးတက္ရန္အတြက္ လူမ်ားၾကားရွ ိမတကူြဲျပားမႈမ်ားကု ိအသံုးခ်နိငုမ္ည ္

ျဖစၿ္ပီး မတူကြဲျပားမႈ ေရာေႏွာေနျခင္းကုလိည္း စစ္မွန္ေသာအင္အားတစ္ရပ္အျဖစ္ ဖနတ္ီးလာနုငိ ္

ပါလိမ့္မည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄)

၁။	 ေအာက္ပါ စကားလံုးမ်ားႏွင့္ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္မ်ားကုိ တြဲစပ္ပါ။ 

a.	 ယဥ္ေက်းမႈ 	 i.	 လူမ်ားအားလံုး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ခြင့္ရရွိေစျခင္း  

b.	တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္	 ii.	 မိမိႏွင့္မတူသည့္ လူမ်ားႏွင့္ အဆင္ေျပစြာ ေနထုိင္ျခင္း 

c.	 သည္းခံျခင္း	 iii.	မတူညီခ်က္မ်ားစြာ ရွိေနျခင္း

d.	အားလံုးအက်ံဳးဝင္ျခင္း	 iv. မိမိ၏ ျဖစ္တည္မႈ 

e.	 ဖယ္ခ်န္ထားျခင္း	 v.	 အစုအဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕၏ အေတြးအေခၚ၊ ဝတ္စားဆင္ယင္မႈ 

ႏွင့္ အျပဳအမူ 

f.	 သ႐ုပ္လကၡဏာ	 vi.	ဘံုတူညီေနေသာ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ထံုးတမ္းရွိသည့္ 

အစုအဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕

g.	 မတူကြဲျပားမႈရွိေနျခင္း	 vii.အခ်ိဳ႕လူမ်ားအား ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ခြင့္မျပဳျခင္း 

၂။	 ဖယ္ခ်နထ္ားျခင္း၊ အားလုံးအက်ံဳးဝင္ျခင္းႏငွ္ ့မတကူြဲျပားမႈရွိေနျခင္းတို႔သည ္ၿငမိ္းခ်မ္းစြာ 

ရွင္သန္ေနထုိင္ျခင္းႏွင့္ မည္သို႔ဆက္ႏႊယ္မႈရွိေနေၾကာင္းကုိ ရွင္းျပပါ။

ဆရာမ်ားအေနျဖင္ ့ မတူညီသည္ ့ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားမ ွ ကေလးငယ္မ်ားကု ိ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 

ေပ်ာ႐္ႊငစ္ြာ၊ ေလးစားမႈရွစိြာ၊ စာနာနားလညစ္တ္ိထားကာ ၿငမိ္းၿငမိ္းခ်မ္းခ်မ္း အတူတကြေနထိုင္နိုင္ 

မည္ ့ နည္းလမ္းမ်ားကု ိ သင္ၾကားေပးရန ္ တာဝန္ရွိေပသည္။ မိဘမ်ား၊ ဆရာမ်ား၊ ရပ္ရြာေခါင္း 

ေဆာင္မ်ားႏွင့္ ျပည္သူလူထုမ ွ လံုျခံဳမႈရွိေသာ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုကိ ု စုေပါင္းတည္ေဆာက္ 

နုိင္ပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၅)

၄-၆ ဦးပါေသာ အဖြဲ႕မ်ားဖြဲ႕၍၊ လက္ကမ္းစာေစာင္ ၄ (ဇာတ္ၫႊန္းမ်ား) ကို ဖတ္ရႈပါ။ 

၁။	 ၎တုိ႔ကုိ ေဆြးေႏြးကာ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆိုပါ။

(က)	 ထိုသူ၏ယဥ္ေက်းမႈကို တန္ဖိုးမထားသည့္ မည္သည့္အျပဳအမူမ်ိဳးကုိ သင္ 

လုပ္ေဆာင္ခဲ့သနည္း။ 

(ခ)	 မည္သည့္အရာမ်ားကုိ သင္ လုပ္ေဆာင္ခဲ့သင့္သနည္း။

၂။	 အိမ္စာအေနျဖင့္ သင္သည္ ဇာတ္ၫႊန္းထဲမွ နာက်င္ခဲ့ရေသာလူအျဖစ္ ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္ 

စိတ္ကူးၾကည့္ပါ။ သင့္ကုိ နာက်င္ခံစားရေအာင္ လုပ္ခဲ့သူထံ စာတစ္ေစာင္ေရးၿပီး 

မည္သည့္အတြက္ သင္ နာက်င္ခံစားခဲ့ရေၾကာင္း ရွင္းျပၿပီး ေနာက္တစ္ႀကိမ္တြင္ ၎အား 

သင့္အေပၚ မည္သို႔ ျပဳမူဆက္ဆံေစခ်င္ေၾကာင္း ေရးသားေပးပို႔ပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 အတန္းအလိုက ္အေၾကာင္းအရာမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ပံုကိ ုေဆြးေႏြးတတ္မည္။

•	 မူလတန္းအဆင့္တြင္ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာေနထိုင္ျခင္းကို သင္ၾကားရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ကို 

ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 ၿငိမ္းခ်မ္းစြာေနထိုင္ျခင္းကို သင္ၾကားရန္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ နည္းလမ္းမ်ားကို 

သတ္မွတ္တတ္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ယခင္သင္ခန္းစာမ်ားတြင ္ မတူကြဲျပားခ်က္မ်ားကုိ ေလးစားျခင္း၏ အေရးပါမႈ၊ မတူညီသည္ ့

ယဥ္ေက်းမႈႏွင္ ့တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စု ေနာက္ခံအေၾကာင္းရင္းရွိသည္ ့လူမ်ားႏွင္ ့ခ်ိတ္ဆက္မႈ၊ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္ရာတြင ္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့ သ႐ုပ္လကၡဏာ၏ အခန္းက႑မ်ားကု ိ

သင္ယူေလ့လာခဲ့ၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာရွင္သန္ေနထုိင္ျခင္းႏွင္ ့ ဆက္ႏႊယ္သည္ ့

ကိစၥရပ္မ်ားႏွင္ ့ ပတ္သက္သည္ ့ သင္တို႔၏ ဗဟုသုတမ်ားကု ိ အသံုးျပဳ၍ ဤသင္ခန္းစာမ ွ

သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ရညမ္နွ္းခ်က္မ်ားကု ိခြဲျခမ္းစတိ္ျဖာရန္ႏငွ္ ့မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 

ပို႔ခ်ေပးမည္ ့ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ရွင္သန္ေနထုိင္ျခင္း ေခါင္းစဥ္ႏွင္ ့ စပ္လ်ဥ္းသည္ ့ သင္ခန္းစာမ်ားကု ိ

စဥ္းစားဆံုးျဖတ္ရန ္တြန္းအားျဖစ္ပါေစလိမ့္မည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

စာရိတ ၱႏွင္ ့ျပည္သူ႔နီတိသင္႐ိုး၏ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္သင္ယူေလ့လာေရး အက်ိဳးေက်းဇူး 

မ်ားကု ိ ဖတ္႐ႈပါ။ မည္သည့္အခ်က္မ်ားသည ္ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာရွင္သန္ေနထုိင္ျခင္းႏွင္ ့ ဆကႏ္ႊယ္ေန 

သနည္း။

၅.၂.၃။ 
ၿငိမ္းခ်မ္္းစြာေနထုိင္ျခင္း မူလတန္းသင္ခန္းစာ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

အထက္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အတန္းပညာအလိုက္ သငယူ္ေလလ့ာေရး အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားသည ္

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုလက္ေတြ႕က်င့္သံုးေစခ်င္ေသာ အျပဳအမူမ်ားႏွင္ ့ စိတ္ေနစိတ္ထားမ်ားကု ိ

အေလးထားေဖာ္ျပထားပါသည္။ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား တစ္ခုစီေအာက္တြင ္၎အျပဳအမူမ်ားႏွင္ ့

စိတ္ေနစိတ္ထားဥပမာမ်ားကု ိအမ်ိဳးအစားခြဲျခားေဖာ္ျပပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားမ ွေဒသတြင္းရွ ိတိုင္းရင္းသား အစုအဖြ႕ဲတစ္ဖြ႕ဲ၏ အေရးႀကီးေသာ အခမ္းအနားပြ ဲ

သို႔မဟုတ ္အထင္ကရေနရာတစ္ခုကု ိပံုေဖာ္ေရးဆြဲပါ။ 

၁။	 ေက်ာင္းသားမ်ားမ ွယဥ္ေက်းမႈ သို႔မဟတ္ု ဘာသာေရးဆုငိရ္ာ အေဆာကအ္အံတုစခ္ခုသုို႔ 

သြားေရာက္လည္ပတ္ၿပီး လည္ပတ္ေနစဥ္ကာလတြင္ ယဥ္ေက်းမႈအရ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 

အျပဳအမူမ်ားကုိ လက္ေတြ႕က်င့္သံုးပါ။ 

၂။	 ေက်ာင္းသားမ်ားမွ အျခားအတန္းေဖာ္မ်ား၏ ယဥ္ေက်းမႈေနာက္ခံအေၾကာင္းရင္းမ်ား 

ေပၚတြင္ စိတ္ဝင္စားမႈျပသပါ။

၃။	 ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ရမည့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းတစ္ရပ္ရပ္တြင္ ပူးေပါင္း 

လုပ္ကိုင္သည့္ စြမ္းရည္မ်ားကုိ လက္ေတြ႕က်င့္သံုးပါ။ 

၄။	 ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ပြဲလမ္းသဘင္ႏွင့္ အခမ္းအနားမ်ားသို႔ တက္ေရာက္သည့္အခါတြင္ 

ဆင္ယင္သည့္ ၎တို႔၏ အဝတ္အစားမ်ားအေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ 

ဇယား ၅.၃။ အတန္းပညာအလုိက္ သင္ယူေလ့လာေရး ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား

ပထမတန္း ဒုတိယတန္း တတိယတန္း စတုတၳတန္း ပဥၥမတန္း 

မိမိကိုယ္ကို 
ေလးစားမႈရွိေစရန္ 

တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 
အျပန္အလွန္ 
ေလးစားမႈျပသည့္ 
အေလ့အထ 
တုိးတက္လာေစရန္ 

လူ႔အသိုက္အဝန္း 
အတြင္းရွိ 
လူမ်ားတစ္ဦးႏွင့္ 
တစ္ဦး အျပန္အလွန္ 
ေလးစားမႈျပသည့္ 
အေလ့အထ 
တုိးတက္လာေစရန္ 

လူ႔အသိုက္အဝန္း 
အတြင္းရွိ 
မတူညီေသာ 
လူမ်ားႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမႈမ်ားကုိ 
တန္ဖိုးထားျခင္းႏွင့္ 
ေလးစားမႈျပဳသည့္ 
အေလ့အထ 
တိုးတက္လာေစရန္ 

မတူညီေသာ 
လူမ်ားႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမႈ 
မ်ားကို ေလးစား 
တန္ဖိုးထား 
ျခင္းျဖင့္ လိမၼာ 
ယဥ္ေက်းေသာ 
လူငယ္မ်ား 
ျဖစ္လာေစရန္ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ဇယား ၅.၄။ အတန္းပညာအလုိက္ သင္ၾကားပို႔ခ်မႈ အေၾကာင္းအရာမ်ား

ပထမတန္း ဒုတိယတန္း တတိယတန္း စတုတၳတန္း ပၪၥမတန္း 

•• ေနထုိင္ရာေဒသ 
ႏွင္ ့နုိင္ငံကိ ု
ခ်စ္ျမတ္နိုးလာ 
ေစရန္။

•• နုိင္ငံအတြင္းရွ ိ
မတူညီ္ေသာ 
တုိင္းရင္းသား 
လူမ်ိဳးမ်ား၏ 
ယဥ္ေက်းမႈႏွင္ ့
႐ိုးရာဓေလ့မ်ား 
ကု ိေလးစားလာ 
ေစရန္။ 

•• နုိင္ငံရပ္ျခား 
တုိင္းျပည္မ်ားမ ွ
ယဥ္ေက်းမႈႏွင္ ့
စံတန္ဖိုးမ်ား 
အၾကား ျခားနား 
ခ်က္မ်ားကု ိ
နားလည္ 
သေဘာေပါက္ 
လာေစရန္။ 

•• ေနထုိင္ရာေဒသ 
ႏွင္ ့နုိင္ငံကိ ု
ခ်စ္ျမတ္နိုး 
လာေစရန္။

•• နုိင္ငံအတြင္းရွ ိ
မတူညီ္ေသာ 
တုိင္းရင္းသား 
လူမ်ိဳးမ်ား၏ 
ယဥ္ေက်းမႈႏွင္ ့
႐ိုးရာဓေလ့မ်ား 
ကု ိေလးစားလာ 
ေစရန္။ 

•• နုိင္ငံရပ္ျခား 
တုိင္းျပည္မ်ားမ ွ
ယဥ္ေက်းမႈႏွင္ ့
စံတန္ဖိုးမ်ား 
အၾကား ျခားနား 
ခ်က္မ်ားကု ိ
နားလည ္
သေဘာ 
ေပါက္လာ 
ေစရန္။ 

•• ေနထုိင္ရာေဒသ 
ႏွင္ ့နုိင္ငံကိ ု
ခ်စ္ျမတ္နိုး 
လာေစရန္။

•• ကိုယ္က်ိဳး 
ၾကည့္ျခင္း 
ႏွင္ ့ကိုယ္က်ိဳး 
စြန္႔ဝါဒ။

•• နုိင္ငံအတြင္းရွ ိ
မတူညီေသာ 
တုိင္းရင္းသား 
လူမ်ိဳးမ်ား၏ 
ယဥ္ေက်းမႈႏွင္ ့
႐ိုးရာဓေလ့မ်ား 
ကု ိေလးစားလာ 
ေစရန္။ 

•• နုိင္ငံရပ္ျခား 
တုိင္းျပည္မ်ားမ ွ
ယဥ္ေက်းမႈႏွင္ ့
စံတန္ဖိုးမ်ား 
အၾကား ျခားနား 
ခ်က္မ်ားကု ိ
နားလည္ 
သေဘာ 
ေပါက္လာ 
ေစရန္။ 

•• ကိုယ္က်ိဳး 
ၾကည့္ျခင္း 
ႏွင္ ့ကိုယ္က်ိဳး 
စြန္႔ဝါဒ။

•• နုိင္ငံအတြင္းရွ ိ
မတူညီေသာ 
တုိင္းရင္းသား 
လူမ်ိဳးမ်ား၏ 
ယဥ္ေက်းမႈ 
ႏွင္ ့႐ိုးရာဓေလ့ 
မ်ားကု ိ
ေလးစားလာ 
ေစရန္။

•• နုိင္ငံရပ္ျခား 
တုိင္းျပည္မ်ားမ ွ
ယဥ္ေက်းမႈႏွင္ ့
စံတန္ဖိုးမ်ား 
အၾကား ျခားနား 
ခ်က္မ်ားကု ိ
နားလည္ 
သေဘာ 
ေပါက္လာ 
ေစရန္။

•• လူ႔အသိုက္ 
အဝန္း အတြင္း 
ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ 
ႏွင္ ့စည္းစည္း 
လံုးလံုး ရွင္သန ္
ေနထုိင္ျခင္း။ 

•• ကိုယ္က်ိဳးၾကည္ ့
ျခင္းႏွင္ ့ကိုယ္က်ိဳး 
စြန္႔ဝါဒ။

•• နုိင္ငံရပ္ျခားမ ွ
မတူညီေသာ 
ယဥ္ေက်းမႈမ်ားႏွင္ ့
အေမြအႏွစ္မ်ားကု ိ
နားလည ္
သေဘာေပါက္လာ 
ေစရန။္ 

•• နုိင္ငံအတြင္းရွ ိ
မတူညီေသာ 
တုိင္းရင္းသား 
လူမ်ိဳးမ်ား၏ 
ယဥ္ေက်းမႈႏွင္ ့
႐ိုးရာဓေလ့မ်ား 
ကု ိေလးစားလာ 
ေစရန္။ 

•• နုိင္ငံရပ္ျခား 
တုိင္းျပည္မ်ားမ ွ
ယဥ္ေက်းမႈႏွင္ ့
စံတန္ဖိုးမ်ား 
အၾကား ျခားနား 
ခ်က္မ်ားကု ိ
နားလည္သေဘာ 
ေပါက္လာေစရန္။ 

•• လူ႔အသိုက္အဝန္း 
အတြင္း ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ 
ႏွင္ ့စည္းစည္း 
လံုးလံုး ရွင္သန ္
ေနထုိင္ျခင္း။



ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 109

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃)

‘မတူကြဲျပားေသာ နုိင္ငံတြင္းရွိ တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ား၏ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ႐ိုုးရာဓေလ့တို႔အား 

ေလးစားျခင္း’ ဆုိသည့္ ေခါင္းစဥ္ကုိ အတန္းငါးတန္းလံုးအား သင္ၾကားရမည္ျဖစ္သည္။ 

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ သငၾ္ကားျခင္း ႏငွ္ ့သငယ္ူေလလ့ာျခင္း လပုင္န္းစဥမ္်ားကု ိၾကည္ပ့ါ။ 

မည္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို မည္သည့္ အတန္းအတြက္ အသံုးျပဳသြားမည္နည္း။ 

၁။	 ရခုိင္ျပည္နယ္ရွိ ေက်ာ္ၾကားေသာ အစားအစာအခ်ိဳ႕ကုိ ေဖာ္ထုတ္ပါ။ အတန္းလိုက္ 

အေနျဖင္ ့၎ အစားအစာမ်ားကို ခ်က္ျပဳတ္နည္းမ်ားႏငွ္ ့၎အစားအစာမ်ား ေက်ာၾ္ကား 

ရသည့္ အေၾကာင္းကုိ ေဆြးေႏြးပါ။ 

၂။	 ကရင္႐ုိးရာပံုျပင္ ႐ုပ္ျပစာအုပ္တစ္အုပ္အား အတန္းသို႔ ဖတ္ျပပါ။ 

၃။	 ေက်ာင္းသားမ်ားမ ွကယန္းဘာသာစကားျဖင္ ့၁ မ ွ၁၀ အထ ိေရတြကပ္ါ။ ထုိ႔ေနာကတ္ြင ္

ကယားဘာသာစကားျဖင့္ ေရတြက္ပါ။ မည္သည့္နံပါတ္မ်ားသည္ ဆင္တူညီမႈရွိၿပီး 

မည္သည့္ နံပါတ္မ်ားသည္ ျခားနားေနၾကပါသနည္း။ 

၄။	 ေဒသတြင္းရွိ မတူညီေသာ တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားအတြက္ အေရးႀကီးသည့္ 

အထငက္ရ အမတွအ္သားမ်ားပါေသာ ၎တို႔၏ ၿမိဳ႕ေျမပံကုို ေက်ာင္းသားမ်ားမ ွေရးဆြပဲါ။ 

၅။	 ေက်ာင္းသားမ်ားမွ အတန္းတြင္းရွိ ေက်ာင္းသားမ်ား သံုးႏႈန္းသည့္ ဘာသာစကား 

အားလံုးျဖင့္ အခ်င္းခ်င္း ႏႈတ္ဆက္ရမည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄)

‘နုငိင္ရံပ္ျခားရွ ိယဥ္ေက်းမႈႏငွ္ ့စတံနဖ္ိုးမ်ား အၾကား ျခားနားခ်ကမ္်ားကု ိနားလညသ္ေဘာေပါက္ျခင္း’ 

ဆိုသည့္ ေခါင္းစဥ္ကုိ အတန္းငါးတန္းလံုးအား သင္ၾကားရမည္။ ဤေခါင္းစဥ္အား အတန္း 

တစ္တန္းစီတြင္ မည္သို႔ သင္ၾကားပို႔ခ်သြားမည္နည္း။ အဖြဲ႕မ်ားဖြဲ႕၍ အတန္းတစ္တန္းစီတြင္ 

သင္ၾကားပို႔ခ်ရာ၌ အသံုးျပဳသြားမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ စာရင္းျပဳစုပါ။  

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၅)

အဖြဲ႕မ်ားဖြဲ႕၍ အတန္းတစ္တန္း၏ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ ဖတ္စာအုပ္ကို ဖတ္႐ႈပါ။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

၁။	 ၎စာအပုသ္ည ္ၿငမိ္းခ်မ္းစြာ ရငွသ္န္ေနထုငိ္ျခင္းကို မညသ္ည္န့ည္းလမ္းမ်ားျဖင္ ့ျမႇင္တ့င ္

ေပးပါသနည္း။ 

၂။	 ၎စာအပုသ္ည ္တိုင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယစ္ ုမတကူြဲျပားမႈရွိေနျခင္းကိ ုမညသ္ည္ ့နည္းလမ္းမ်ား 

ျဖင့္ ျမွင့္တင္ေပးပါသနည္း။ 

၃။	 ဤစာအုပ္သည္ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ရွင္သန္ေနထုိင္ျခင္းႏွင့္ တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စု မတူကြဲျပား 

မႈရွိေနျခင္းကို မည္သည့္နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ အားနည္းေစပါသနည္း။  

၄။	 ဤသုိ႔ အားနည္းေစပါက အတန္းအတြင္း၌ မည္သုိ႔ ေျပာင္းလဲျပဳျပင္ သင္ၾကားေပးမည္နည္း။ 

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား 

၁။	 ေကာင္းမြန္ေသာဆက္ဆံေရးသည္ ၿငိမ္းခ်မ္းေသာ ပဋိပကၡေျဖရွင္းနည္းအတြက္ 

အဘယ္ေၾကာင့္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစရသနည္း။ 

၂။	 ၿပီးျပည့္စံုေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ မျပည့္စံုေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအၾကား ျခားနားခ်က္မ်ားမွာ 

အဘယ္နည္း။ 

၃။	 လူ႔အသုိက္အဝန္းမ်ားထတဲြင္ ဖြ႕ဲစည္းတည္ေဆာက္ပုံစနစ္အရ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား မည္သုိ႔ 

ျဖစ္ပြားလာသနည္း။

၄။	 အစုအဖြ႕ဲဆိုင္ရာ သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ား ႏွင့္ အျခားေသာ သ႐ုပ္လကၡဏာ အစိတ္အပုိင္းမ်ား 

အၾကား ျခားနားခ်က္မွာ အဘယ္နည္း။

၅။	 လူသားတို႔၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ အားလံုးႏွင့္ သက္ဆုိင္ရသနည္း။ 

ဥပမာ - လူသားအားလံုးအတြက္ တူညီေနပါသလား။

၆။	 အားလံုးအက်ံဳးဝင္ေသာ လူ႔အသိကုအ္ဝန္းတစခ္သုည ္ၿငမိ္းခ်မ္းစြာ ရငွသ္န္ေနထုငိ္ျခင္းကို 

မည္သို႔ အေထာက္အကူေပးပါသနည္း။

၇။	 ၿငိမ္းခ်မ္းစြာရွင္သန္ေနထုိင္ျခင္းသည္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ ဘာသာရပ္ႏွင့္ မည္သုိ႔ 

ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသနည္း။

၈။	 တုငိ္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စ ုမတကူြဲျပားမႈရွိေနျခင္းကိ ုတနဖ္ိုးထား ေလးစားျခင္းသည ္ၿငမိ္းခ်မ္း 

စြာရွင္သန္ေနထုိင္ျခင္း၏ အေရးႀကီးေသာ အစိတ္အပိုင္း အဘယ္ေၾကာင့္ ျဖစ္ရသနည္း။

၉။	 ၿငိမ္းခ်မ္းစြာရွင္သန္ေနထုိင္ျခင္းကို သင္ၾကားပို႔ခ်ရာတြင္ မည္သည့္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားသည္ 

အသံုးဝင္ပါသနည္း။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္

အဓိကအခ်က္မ်ား 

•• ယဥ္ေက်းမႈမ်ားသည ္ လူမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ပံုႏွင္ ့ စဥ္းစားပံုေပၚ လႊမ္းမိုးထားသည္ ့

အဓိပၸာယ္ပါေသာ စနစ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

•• ပထဝီေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္၊ အေနအထား၊ ယံုၾကည္မႈမ်ားႏွင္ ့ ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ 

ဖြင့္ဟေဖာ္ထုတ္ခ်က္မ်ား စသည္ ့ ယဥ္ေက်းမႈတစ္ခုမ ွ တစ္ခုသုိ႔ ျခားနားသြားေစသည္ ့

ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ ဘံုတူညီခ်က္မ်ားလည္း ရွိပါသည္။ 

•• တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္ဆုိသည္မွာ လူ႔အသိုက္အဝန္းႏွင္ ့ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အတြင္း 

ေျပာင္းလဲမႈမ်ားႏွင္ ့အျခားတုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕ဆက္ဆံမႈမ်ားေၾကာင္ ့

အၿမဲတမ္း ေျပာင္းလဲေနပါသည္။ 

•• တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ ္ဆိုသည္မွာ အခ်ိဳ႕လူမ်ားအတြက ္အေရးႀကီးၿပီး လူတုိင္းအတြက ္

အေရးမႀကီးေပ။

•• မ်ားစြာေသာလူမ်ားသည ္မိမကိိုယ္ကိ ု တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳး တစ္မ်ိဳးထက္ပို၍ သတ္မွတ ္

လက္ခံထားၾကသည္။ 

•• တုငိ္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယဆ္ိသုညမ္ွာပင ္မတူကြဲျပားျခားနားမႈမ်ား ရိွေနပါသည္။ တုငိ္းရင္းသား 

မ်ိဳးႏြယတ္စခ္အုတြင္းမွာပင ္မတညူီေသာ ဘာသာစကားမ်ား၊ ႐ုိးရာဝတစ္ားဆငယ္ငမ္ႈႏငွ္ ့

အနပုညာမ်ားရွိေနၿပီး လမူ်ိဳးမ်ားသညလ္ည္း ေနရာေဒသအသီးသီးတြင္ အေျခခ် ေနထိုင္ 

ေနနုိင္ပါသည္။

•• ၿငမိ္းခ်မ္းစြာ ေနထုငိ္ျခင္းအား သင္ယူရန္အလုိ႔ငွာ ပဋိပကၡမ်ားသည္ ဘဝ၏ အစတိအ္ပိငု္း 

တစ္ခုသာျဖစၿ္ပီး ၎တို႔သည္ ဆိုးဝါးေသာအရာမ်ား မဟုတ္ေၾကာင္း နားလည္ထားရန ္

လိုအပ္ပါသည္။ ပဋိပကၡတစ္ခုအား ေကာင္းသည ္(သို႔) ဆုိးသည ္ျဖစ္ေစေသာအရာမွာ 

ကၽြႏ္ပုတုိ္႔ ကုိငတ္ြယ္ေျဖရငွ္းသည္ပ့ံစုသံာျဖစသ္ည။္ ပဋိပကၡအား အျပဳသေဘာေဆာငစ္ြာ 

ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္အတြက ္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔အေနျဖင္ ့ အျခားလူမ်ားႏွင္ ့ ေကာင္းမြန္ေသာ 

ဆက္ဆံေရးမ်ား တည္ေဆာက္ရန ္လိုအပ္ပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

•• ၿပီးျပည့္စံုေသာၿငိမ္းခ်မ္းေရး ဆိုသည္မွာ အၾကမ္းဖက္မႈမရွိျခင္း တစ္ခုသာမဟုတ္ပဲ လူမႈ 

တရားမွ်တမႈလည္းရွိရန ္ လိုအပ္ပါသည္။ စစ္မွန္ေသာ ၿပီးျပည့္စံုသည့္ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 

ရရွိရန္အတြက ္ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံုဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈကု ိ ေျဖရွင္းေက်ာ္လႊားရန ္

လိုအပ္ပါသည္။

•• ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ ကိုယ္ပိုင္လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားျဖင္ ့ မတရားမႈမ်ား နည္းပါၿပီး ပိုမိုတရား 

မွ်တလာေသာ လူ႔အသိုက္အဝန္းတစ္ခုကု ိ ဝုိင္းဝန္းဖန္တီးေပးနုိင္ပါသည္။ 

အေရးႀကီးဆံုးအခ်က္မွာ လူအားလံုးကု ိ လူသားမ်ားအျဖစ ္ အခြင့္အေရးမ်ားႏွင္ ့

ဂုဏ္သိကၡာရွိိစြာ မွ်မွ်တတ ဆက္ဆံေပးရန္သာျဖစ္သည္။ 

•• အျခားယဥ္ေက်းမႈမ်ားမ ွ လူမ်ားႏွင့္ မည္သို႔ေလးစားစြာဆက္ဆံရမည္ကိ ု သိရွိႏိုင္ရန ္

ကၽြႏ္ပုတုိ္႔၏ ကိယုပ္ိငု ္သ႐ုပ္လကၡဏာမ်ားကို သရိွနိားလညရ္န ္လုိအပ္ပါသည္။ ကၽြႏ္ပုတ္ို႔၏ 

သ႐ုပ္လကၡဏာတြင ္အစိတ္အပိုင္း မ်ားစြာရွိၿပီး မည္သည့္တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးပင္ျဖစ္ေစ

ကာမ ူကၽြႏုပ္တ္ို႔ႏငွ္ ့တူညီေနေသာ သ႐ုပ္လကၡဏာအစိတ္အပုိင္းမ်ားစြာ ရိွေနၾကပါသည္။ 

•• လူသားတို႔၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားသည ္ အားလံုးအတူတူပင္ျဖစ္သည္။ လူသားတုိင္းတြင ္

လိုအပ္ခ်က္မ်ား ရွိေနၾကသည္။ ၿငိမ္းခ်မ္းေသာ လူ႔အသိုက္အဝန္းတစ္ခုအေနျဖင္ ့

လူသားတုိင္း ၎တို႔၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းရရွိနုိင္ရန္အတြက ္ ကူညီေပးရန ္

လိုအပ္သည္။ 

•• လူ႔အသိုက္အဝန္းတစ္ရပ္ကု ိ အားလံုးအက်ံဳးဝင္မႈအေပၚ အေျခခံၿပီး တည္ေဆာက္ရန ္

ႀကိဳးစားသင့္သည္။ လူတိုင္းသည ္ ျခားနားခ်က္မ်ား ရွိေနသည့္တုိင ္ တူညီေသာ 

အခြင့္အေရးမ်ားႏွင္ ့အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ုရရွိရန ္ထုိက္တန္ပါသည္။ 

•• အားလံုး အက်ံဳးဝငမ္ႈအား အေျခခ ံသေဘာတရားအျဖစ္ သတ္မတွထ္ားလွ်င ္မတကူြဲျပားမႈ 

ေရာေႏွာျခင္းသည ္လူ႔အသုိက္အဝန္း တစ္ရပ္အတြက္ ႀကီးမားေသာ အားသာခ်က္တစ္ရပ္ 

ျဖစ္လာနုိင္ပါသည္။

•• မတူကြဲျပားမႈရွိျခင္းႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ရွင္သန္ေနထုိင္ျခင္းအေပၚ ေလးစားမႈအား တုိးျမႇင့္ 

ေပးရန္အတြက ္ဆရာမ်ား အသံုးျပဳနုိင္ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား မ်ားစြာရွိပါသည္။ 

•• ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အတန္းအလုိက ္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ရန ္

အေရးႀကီးပါသည္။ 

•• ဖတ္စာအုပ္မ်ားသည ္အသံုးဝင္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ္လည္း မတူကြဲျပားမႈရွိျခင္းႏွင္ ့

ၿငိမ္းခ်မ္းစြာရွင္သန္ေနထုိင္ျခင္းအေပၚ ေလးစားမႈအား ပံ့ပုိးေပးရန္အတြက ္ ဆရာမ်ား 

အေနျဖင္ ့အျခားလုပ္ငန္းမ်ားကိုပါ ပူးတြဲထည့္သြင္းသင္ၾကားေပးနုိင္ပါသည္။  
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ျမန္မာနုိင္ငံ၏ တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္မ်ားႏွင္ ့ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ မတူကြဲျပားမႈမ်ားရွိေနျခင္းသည ္

တန္ဖိုးရွိေသာ အရာတစ္ခုျဖစ္နုိင္ပါသည္။ မတူညီသည့္လူမ်ားမ ွ၎တို႔လိုခ်င္ေသာ လူ႔အသိုက္ 

အဝန္း တစ္ခုအား တည္ေဆာက္ရန ္ အားလံုးအတူတကြ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ႀကိဳးစားၾကမည္ဆိုလွ်င ္

အဆုိပါ လူ႔အသိုက္အဝန္းကု ိေအာင္ျမင္စြာ ရရွိလာနုိင္ေျခ ပိုမ်ားပါသည္။

ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင္ ့ မတူညီသည္ ့ ယဥ္ေက်းမႈ၊ တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စု၊ က်ား/မ၊ 

ကုိးကြယ္သည္ ့ ဘာသာ၊ မိသားစုႏွင္ ့ လူတန္းစား အဆင့္အတန္း၊ သန္စြမ္းမႈႏွင္ ့ မသန္စြမ္းမႈ 

အစရိွသည့္ ေနာက္ခံ အေၾကာင္းရင္းမ်ားရွသိည္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားကို သင္ၾကားပုိ႔ခ်သြားရနိုင္ပါသည္။ 

ထို႔အျပင ္၎တို႔၏ မိတ္ေဆြမ်ား၊ ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ သင္ႏွင္ ့မတူသည္ ့အျခားဆရာမ်ား 

စသည္တုိ႔ကုိလည္း ေတြ႕ၾကံဳလာနုိင္ပါသည္။

ဘာသာစကားကြဲျပားၿပီး ႐ုိးရာဓေလ့မတူညီသည္ ့ တုိင္းရင္းသား လူမႈအဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုသို႔ 

သင္အ့ား တာဝန္ေပး ပို႔ခ်ခုငိ္းမညဆုိ္ပါက သင္အ့ေနျဖင္ ့မည္သုိ႔ ရငဆ္ုငိ္ေက်ာလ္ႊားနုငိမ္ညန္ည္း။

တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စ ု ကြဲျပားျခားနားခ်က္မ်ားအေပၚ အာရံုမထားပဲ (လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ား၊ 

ေက်ာင္းသား၊ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းအဖြဲ႕ဝင္မ်ား) စသျဖင္ ့အျခားတုိင္းရင္းသား မ်ိဳးႏြယ္စုဝင္မ်ားႏွင္ ့

ဆင္တူညီခ်က္မ်ားအေပၚ အာ႐ံုစိုက္လုပ္ေဆာင္နုိင္ရန ္မည္သို႔ သင္ယူသြားနုိင္မည္နည္း။ ဤသို႔ 

သင္ယူျခင္းက သင္၏ ဆက္ဆံေရးမ်ာကု ိမည္သို႔ တုိးတက္လာေစနုိင္ပါသနည္း။

လူမႈတရားမွ်တမႈႏွင္ ့ မွ်တေသာ လူ႔အသိုက္အဝန္းတစ္ခု တည္ေဆာက္ရာတြင ္ သင့္အေနျဖင့္ 

ေန႔စဥ္ေန႔တုိင္း မည္သည့္အရာမ်ားကု ိလုပ္ေဆာင္ေပးနိုင္သနည္း။ လူမ်ားကု ိမွ်တစြာ ဆက္ဆံ 

ေပးရန္အတြက ္မည္သည့္အရာမ်ားကု ိသင္လုပ္ေဆာင္နုိင္သနည္း။  

သင္ပုိ႔ခ်သင္ၾကားေပးသည့္ အတန္းတြင္ အားလံုးအက်ံဳးဝင္ေအာင ္မည္သုိ႔လုပ္ေဆာင္နိုင္ပါသနည္း။ 

၎အတန္းသည ္မည္သည့္ပံုစံရွိလိမ့္မည္နည္း။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း
အခန္း

၆

ဤအခန္းတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စာရတိၱႏငွ့္ျပညသူ္႔နတိီ တနဖ္ိုးမ်ား နားလညသိ္ရွမိႈကုိ တုိင္းတာ 

ရန္အတြက္ ထိေရာက္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားကို ဆန္းစစ္ေလ့လာသည္။ 

စာရတိၱႏငွ္ ့ျပညသူ္႔နတိီအေပၚ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ မတွမ္နိိငုစ္ြမ္းႏငွ္ ့

သိရွိမႈမ်ားကို ရွင္းျပနိုင္စြမ္းအေပၚ ဗဟိုျပဳထားျခင္းမရိွပဲ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားအရ ၎တို႔၏ 

သေဘာထားႏငွ္ ့အျပဳအမမူ်ားေျပာင္းလသဲြားပံအုေပၚ၌သာ ဗဟိုျပဳသျဖင္ ့ဖနတ္ီးရန္ႏငွ္ ့အေကာင္ 

အထည္ေဖာ္ရန္ ခက္ခနုိဲင္သည္။ ဤအခန္းတြင္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္(၃)ရပကုိ္ စူးစမ္းေလလ့ာလ်က ္

စာရတၱိႏငွ္ ့ျပည္သူ႔နီတိ ဘာသာရပအ္ေပၚ ကြဲျပားျခားနားေသာစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္း၊ 

တန္ဖိုးမ်ားကိ ု သင္ယူရာတြင္ ေက်ာင္းသား၏ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ 

ထိေရာက္အက်ိဳးရွမိႈမ်ားကုိ အကဲျဖတရ္ာတြင ္အေထာကအ္ကူျပဳမည္ ့တတ္ေျမာကမ္ႈ အဆင္မ့်ား 

ကိ ုေဆြးေႏြးမည္ျဖစသ္ည။္ ထုိ႔အျပင ္ဤအခန္းတြင္ သငအ္သုံးျပဳနိငု္ေသာ သင့္ေလ်ာရ္ာ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းအနည္းငယ္အေၾကာင္း ေဆြးေႏြးထားၿပီး စာရိတၱႏွင္ ့ ျပည္သူ႔နီတိ 

ဘာသာရပ္ပါ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအတြက္ အၾကံျပဳထားေသာ အေလ့အထမ်ား ပါဝင္သည္။ 

ဤအခန္းသည္ သင့္အား သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမ ွစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ခ်က္မ်ားကိ ုနားလည္အေကာင္

အထည္ေဖာ္နိုင္ေရးအတြက္ ျပင္ဆင္ပ့ံပိုးေပးရန္ႏွင့္ စာရိတၱႏွင္ ့ ျပည္သူ႔နီတိဘာသာရပ္အေပၚ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ခ်က္မ်ားကို တည္ေဆာက္ရန္ ရည္ရြယ္သည္။

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 မူလတန္းအဆင့္၌ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိဘာသာရပ္တြင္ အသံုးျပဳရန္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားအေၾကာင္းရွင္းျပတတ္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 မူလတန္းအဆင့္၌ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိဘာသာရပ္တြင္ အသုံးျပဳရန္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 

ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားအေၾကာင္းရွင္းျပတတ္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

၆.၁။ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိကို 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္နည္းလမ္းမ်ား

စာရိတၱႏွင့္ျပည္သူ႔နီတိကို အျခားဘာသာရပ္မ်ားႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ ေတြ႕ရေသာ 

ကြဲျပားခ်က္မ်ား

အျခားဘာသာရပမ္်ားႏငွ္ ့ႏိႈင္းယဥွလ္်က ္စာရတိၱႏငွ္ ့ျပည္သူ႔နီတိအေပၚ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ 

အဓိက ကြဲျပားခ်ကမ္ွာ စာရတိၱႏငွ္ ့ျပည္သူ႔နီတိအေပၚ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ 

စာေမးပြဲမ်ား အသံုးမျပဳျခင္းျဖစ္သည္။ ယင္းအစား သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကို 

သင္ခန္းစာပို႔ခ်မႈတစ္ခုလံုးတြင ္ အသံုးျပဳကာ ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူရရွိမႈ အတိုင္းအတာႏွင့္ 

သင္သည ္ သင္ခန္းစာမ်ားကို မည္မွ်ေကာင္းစြာ သင္ၾကားပို႔ခ်ႏိုင္ခဲ့သနည္းဆိုသည္ကို 

အကဲျဖတ္သည္။

တန္ဖိုးမ်ားအေပၚ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူတတ္ေျမာက္မႈကိ ု စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန ္ ခက္ခဲ 

ႏိင္ုသည္။ အျခား ဘာသာရပမ္်ားတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သီးသန္႔ဗဟုသတုႏငွ္ ့သကဆုိ္ငရ္ာ 

ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုရရွၿိပီး စာရတိၱႏငွ္ ့ျပည္သူ႔နီတိတြင္မူ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏အျပဳအမူ 

၆.၁.၁။ 
စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိသင္ယူမႈကို မည္သို႔အကဲျဖတ္မည္နည္း
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

သို႔မဟုတ ္ေဆာငရ္ြကခ္်ကမ္်ားကိ ုေရြးခ်ယ္ရန္ႏငွ္ ့မနွက္န္ေၾကာင္းဆုံးျဖတရ္န ္အေထာကအ္က ူ

ျပဳမည္ ့ေဝဖနပ္ိငု္းျခား ဆုံးျဖတ္တတ္သည့္ အသိတရားကုိ ရရိွသည္။ ဥပမာ - ျမနမ္ာဘာသာစကားႏငွ္ ့

အဂၤလိပ္သင္ခန္းစာမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားက လူမ်ားအား မည္သို႔ႏႈတ္ဆက္ရသည္ကို 

သင္ယူၾကမည္။ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားက ႏႈတ္ဆက္ျခင္းသည္ 

အဘယ္ေၾကာင္ ့ လိုအပ္ၿပီး အေရးပါရသည္။ အေျခအေနတစ္ခုခ်င္းစီအလိုက္ ယဥ္ေက်းစြာ 

သို႔မဟတု ္ဆီေလ်ာက္ိကုည္မီႈရွစိြာ မညသ္ို႔ ႏႈတဆ္က္ႏိငုသ္ည ္တုိ႔ကိစုဥ္းစား ဆင္ျခငမ္ည္ျဖစသ္ည။္ 

ကၽြႏ္ပုတုိ္႔သည ္စစ္ေဆးျခင္းနည္းျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား စကားလံုးမ်ား၏ အဓိပၸာယ္ကုိ နားလည္မႈ 

ရွ၊ိ မရွ ိလြယကူ္စြာစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိငုသ္ည။္ အျခားတစဖ္ကတ္ြင ္ကေလးမ်ားသည ္အေျခအေန 

တစခ္ခု်င္းစအီလိက္ု ယဥ္ေက်းစြာ ႏႈတ္ဆက္တတ္လာမႈ အတုိင္းအတာကုိ သင္ခန္းစာပုိ႔ခ်စဥ္အတြင္း 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိငုမ္ည ္မဟတု္ေပ။ အေၾကာင္းမွာ ထိသုို႔ေသာ ႏႈတ္ဆက္မႈမ်ိဳးသည္ စာသင္ခန္း 

ျပင္ပတြင္သာ ျဖစ္ေပၚႏိုင္ေသာေၾကာင္ ့ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈနယ္ပယ္ (၃) ရပ္

စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိဘာသာရပ္သည္ တန္ဖိုးမ်ားအေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စဥ္းစား 

ေတြးေခၚႏိငုစ္ြမ္းထက ္ေက်ာ္လြနလ္်က္ Bloom၏ သပိၸနံည္းက် အမ်ိဳးအစားခြဲျခားမႈမ ွနယပ္ယ(္၃)

ရပ္လံုးရွိ သင္ယူမႈအေပၚ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကို အေလးေပးသည္။ သိမႈနယ္ပယ္သည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အရည္အေသြးမ်ားႏွင့္ ၎တို႔ မည္သို႔ဗဟုသုတမ်ားကိ ု

ရရွိအသံုးျပဳပံုႏွင္ ့ သက္ဆိုင္သည္။ ခစံားမႈနယ္ပယ္သည္ “စိတ္ေနသေဘာထား၊ ေစ့ေဆာ္မႈ၊ 

ပါဝင္လုပ္ေဆာင္လိုစိတ္၊ သင္ယူမႈမ်ားကိ ု တန္ဖိုးထားျခင္းႏွင့္ ေနာက္ဆံုးတြင္ စည္းကမ္း၏ 

တန္ဖုိးကုိ လက္ေတြ႕ဘဝအတြင္း ေပါင္းစပ္ေပးျခင္း” အေပၚဗဟုိျပဳသည္ (Ramalingam၊ et al., 

2014) ၁၄။ ကၽြမ္းက်င္မႈနယ္ပယ္သည္ အေျခခံဆက္စပ္စဥ္းစားနားလည္ႏိုင္မႈျဖင္ ့႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု အတိုင္းအတာတစ္ခုအထ ိ တိက်မႈရိွစြာ အသံုးျပဳျခင္းႏွင္ ့ သက္ဆိုင္သည္။ 

ဥပမာ - စာရိတၱႏွင္ ့ ျပည္သူ႔နီတိတြင္ သိမႈနယ္ပယ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကိုၾကည့္ၿပီး ခစံားမႈနယ္ပယ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္အေျခအေန/ 

စိတ္ခံစားမႈအေပၚဗဟိုျပဳကာ ကၽြမ္းက်င္မႈနယ္ပယသ္ည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကိုယ္ကာယ          

လုပ္ေဆာင္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားအေပၚ အေလးထားသည္။

၁၄ Kasilingam, G., Ramalingam, M., & Chinnavan, E. (2014). Assessment of learning domains to improve student’s learning 
in higher education. Journal of Young Pharmacists, 6, 27-33
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ပံု ၆.၁။ သင္ယူမႈနယ္ပယ္ ၃ မ်ိဳး

သိမႈဆိုင္ရာလုပ္ငန္းစဥ္၏ အဆင့္မ်ား

သိမႈဉာဏ္ရည္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္အတြက္ ထိေရာက္ေသာ သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးျခင္း နည္းစနစမ္်ားကိ ု

အကဲျဖတ္ရန္ သမိႈဖြ႕ံၿဖိဳးျခင္းအဆင္မ့်ားကုိ သိရွရိန ္လိအုပသ္ည။္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါပံတုြင ္စာရတိ ၱ

တနဖ္ိုးႏွင့္ အေလ့အထေကာင္းမ်ားအေၾကာင္း သိရွိမႈမွ ယင္းတန္ဖိုးႏွင္ ့ အေလ့အထမ်ားကို 

သကဆ္ိငုရ္ာ သငယူ္မႈနည္းလမ္းမ်ားျဖင္ ့အသံုးခ်ျခင္းအထိ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အဆင္ဆ့င့္ေသာ 

သိမႈဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းစဥ္ကို ျပသထားသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္သည္ ယခင္အခန္းမ်ားတြင္ ရွာေဖြ 

ေဖာ္ထုတ္ထားေသာ သင္ယူမႈအေၾကာင္း သင္ၾကားပို႔ခ်ေရး အဆင္(့၃)ခုကို ျပန္ေျပာင္းဆင္ျခင ္

သံုးသပ္ထားသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈႏွင့္ ေနာက္အဆင့္တစ္ခုသို႔ တက္လွမ္းရန္ 

အဆင္သင့္ျဖစ္မႈကုိ စစ္ေဆးရန္ အဆင့္တစ္ခုစီတြင္ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းျပဳလပုမ္ႈ လုိအပ္သည္။ 

သိမႈဆုိင္ရာလုပ္ငန္းစဥ္က ၫႊန္ျပသည္မွာ  ကၽြႏ္ပုတ္ို႔သည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဗဟသုုတမ်ားကု ိ

ဦးစြာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း မျပဳဘ ဲ၎တို႔၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္ 

မျဖစ္ႏုိင္ေပ။ သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စာရိတၱတန္ဖိုးမ်ားအေပၚ သိရွိမႈ၊ နားလည္သေဘာ 

ေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္းမျပဳဘဲ ၎တုိ႔၏ လက္ေတြ႕က်င့္သံုးႏုိင္စြမ္းကုိ စစ္ေဆးႏိုင္မည္ 

မဟုတ္ေပ။ အေၾကာင္းမွာ ဤသိမႈဆုိင္ရာမ်ားသည္ အစဥ္အလုိက္သာ ျဖစ္ပ်က္ေသာေၾကာင့္ 

ျဖစ္သည္။

္ယပ္ယနႈမိသ
္ယပ္ယနႈမးာစံခ

)၃(္ယပ္ယန
္ယပ္ယနႈမ္င်ကး္မြၽက
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ပံု ၆.၂။ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးျခင္းအဆင့္မ်ား၁၅

ေအာက္ပါဇယားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈဆုိင္ရာ တန္ဖိုးမ်ားအေပၚ နားလည္ 

တတ္ေျမာက္မႈကိ ု၎တို႔၏ အဆင္အ့လိကု ္အကဲျဖတရ္ာတြင ္အေထာကအ္ကူျပဳမည္ ့စံႏႈန္းမ်ားကိ ု

ေဖာ္ျပထားသည္။  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖမ်ားမရွိေသာ သို႔မဟုတ္ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ တန္ဖိုး 

မ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္မႈမရွိေသာ အနိမ့္ဆံုးအဆင့္တြင္ ပ့ံပိုးမႈလိုအပ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သငယ္မူႈဆိငုရ္ာ တတ္ေျမာက္မႈအဆင္ကုိ့ ျမင္မ့ားေစရန ္၎တို႔အား ပံပ့ိုးကူည၍ီ အားေပးရမည။္ 

၁၅ Union Republic of Myanmar. (n.d). Morality and Civics Grade 2 teacher’s guide.

သိမႈဆိုုင္ရာလုုပ္ငန္းစဥ္ျပပံုု

သ
ိမႈဖ

ြံ႕ၿဖ
ိဳးျခ

င္း
 အ

ဆ
င့္မ

်ား

ျပန္လည္စဥ္းစားဆင္ျမင္းမႈမွတဆင့္
စာရတိၱတန္ဖိုုးႏွင့္ အေလ့အထေကာင္း

မ်ားကိုုသိရွိျခင္း

ပံုမ်ားကိုုေလ့လာၿပီးေနာက္
သိျခင္းမွ မသိျခင္းသိုု႔ ေမးခြန္းမ်ား
ေမးျမန္းလ ွ်က္စဥ္းစားဆင္ျခင္ျခင္း

သင္ယူမႈလုုပ္ငန္းမ်ားမွတဆင့္ စာရိတၱ
တန္ဖိုုးႏွင့္ အေလ့အထေကာင္းမ်ားကိုု

နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း

ပံုုျပင္မ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကိုု နားေထာင္ျခင္း
ေမးခြန္းမ်ားကိုုေျဖဆိုုျခင္း

စာရိတၱတန္ဖိုုးကိုုနာလည္ရန္ လုုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္သရုုပ္ျပျခင္း

စာရိတၱတန္ဖိုုးႏွင့္ အေေလ့အထ
ေကာင္းမ်ားကိုု က်င့္သံုုးျခင္း

စာရိတၱတန္ဖိုုးႏွင့္
အေလ့အထေကာင္းမ်ား
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ဇယား ၆.၁။ တန္ဖိုးမ်ားအားသင္ယူျခင္းျဖင့္တတ္ေျမာက္မႈအဆင့္စံႏႈန္း၁၆

သင္ယူမႈဆိုင္ရာတန္ဖိုးမ်ားကို 
နားလည္တတ္ေျမာက္ျခင္း

စံႏႈန္း

အသံုးျပဳမႈအဆင့္ ေက်ာင္းသားသည္ တကယ့္လက္ေတြ႕ဘဝတြင္ နားလည္ 
သိရွိလာသည့္ တန္ဖိုးမ်ားႏွင့္အညီ မည္သို႔ ျပဳမူေနထိုင္သင့္ေၾကာင္း 
ခြဲျခားသိရွိနိုင္မည္။

နားလည္မႈအဆင့္ ေက်ာင္းသားသည္ သင္ခန္းစာမွ သင္ယူရရွိသည့္ တန္ဖိုးမ်ားႏွင့္ 
အညီ အျပဳအမူတစ္ခုသည္ အဘယ္ေၾကာင့္မွန္သည္ သို႔မဟုတ္ 
မွားသည္ဆိုသည္ကို ရွင္းျပနိုင္မည္။

စာရိတၱတန္ဖိုးကို သိရွိျခင္းအဆင့္
ေက်ာင္းသားသည္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းေမးခြန္းမ်ား 
ကို ေျဖဆိုရာတြင္ အမွန္၊ အမွား၊ အေကာင္း၊ အဆိုး ခြဲျခား 
ေျဖဆိုႏိုင္သည္။

လိုအပ္ခ်က္မ်ားပ့ံပိုးကူညီမႈ 
(ေပၚထြန္းစအဆင့္)

ေက်ာင္းသား၏တံု႔ျပန္မႈသည္ အေျဖမဟုတ္ႏိုင္ သို႔မဟုတ္ 
သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈဆိုင္ရာတန္ဖိုးႏွင့္ မသက္ဆိုင္ေသာ 
အေျဖမ်ား ျဖစ္နိုင္သည္။

၁၆ Union Republic of Myanmar. (2017). Morality and Civics Grade 2 teacher’s guide.

စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိတန္ဖိုးမ်ား သ႐ုပ္ျပသမႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

သငသ္ည ္တနဖ္ိုးမ်ားအား အမ်ားအားျဖင္အ့သံုးျပဳႏိငု္ေသာ စတိမ္နွ္း အနာဂတ္အေျခအေနမ်ားကုိ 

လြယက္စူြာ ပံတု ူျပဳလုပ္ႏိငု္ျခင္း မရွသိျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စာရတိၱႏငွ္ ့ျပညသ္ူ႔နတီတိနဖ္ိုးမ်ား

အသံုးျပဳမႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန ္ ပိုမိုခက္ခဲႏိုင္သည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈတြင္ ပါဝင္ 

လုပ္ေဆာင္ရန္ စာသင္ေက်ာင္း လူ႔အသိုက္အဝန္း၏ အဖြဲ႕ဝင္မ်ားကို ဖိတ္ေခၚျခင္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ ျပည့္စံုေသာ အကဲျဖတ္သည္ ့ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

ေရွးဦးစြာ ဆရာတစဥ္ီးအေနျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ္ ့ေန႔စဥ္ထိေတြ႕မႈမွတစ္ဆင့္ စာသင္ခန္းအတြင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သေဘာထားႏွင့္ အျပဳအမူမ်ားကိ ုေလ့လာ မွတ္တမ္းတင္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းျပငပ္ အေျခအေနမ်ားတြင ္ထိသုို႔ေလလ့ာႏိငုမ္ည ္မဟတု္ေပ။ ထို႔အျပင ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား ဆရာမ်ားထံမွ အျပဳသေဘာေဆာင္ၿပီး ရွင္းလင္းေသာ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားႏွင့္ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

စာသင္ခန္း၏ အတြင္းအျပင္ ႏွစ္ခုစလုံးတြင္ ၎တုိ႔၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအေပၚ ျပန္လည္သုံးသပ္ရာ၌ 

ကူညီရန္ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ား ပ့ံပိုးေပးျခင္းျဖင့္ မိမိကိုယ္မိမိ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန ္ဖိတ္ေခၚနိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ား၊ ျပန္လည္ဆင္ျခင္ 

သံုးသပ္ျခင္းမ်ား အစရွသိည္န့ည္းလမ္းမ်ားျဖင္ ့အပုစ္လုုပင္န္းအတြင္း ၎တို႔၏ တံု႔ျပနဆ္ကဆံ္မႈမ်ား 

အေပၚ အေျခခံလ်က္ တစ္ဦး ကိုတစ္ဦး အကဲျဖတ္ရန္ ဖိတ္ေခၚနိုင္သည္။ မိဘမ်ားသည္လည္း 

ေနအိမ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္ေန သေဘာထားႏွင့္ အျပဳအမူမ်ား၏ အတြင္းသေဘာကို 

ျဖည္ဆ့ည္းေပးသည္ ့စစ္ေဆးအကဲျဖတသ္ ူအေနျဖင္ ့ေဆာငရ္ြက္ေပးျခင္းျဖင္ ့သင္အ့ားစာရတၱိႏငွ္ ့

ျပည္သူ႔နီတိဘာသာရပ္သင္ယူမႈ၏ ထိေရာက္အက်ိဳးရွိမႈကို နားလည္ေစမည္ျဖစ္သည္။

ပံု ၆.၃။ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိသင္ယူျခင္းသည္ လူတစ္ဦး၏ စာရိတၱတန္ဖိုးေဖာ္ျပႏိုင္စြမ္းႏွင့္ 

တိုက္႐ိုက္ အခ်ိဳးက်သည၁္၇

၁၇ Union Republic of Myanmar. (n.d). Morality and Civics Grade 2 teacher’s guide.

ေန႔စဥ္ဘ၀အေတြ႔အႀကံဳမ်ား

စာရိတၱတန္ဖိုုးႏွင့္ ပင္ကိုု
အရည္အေသြးတိုုးတက္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း

စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိသင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူျခင္း
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ဇယား ၆.၂။ သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ားအား ကၽြမ္းက်င္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း

နယ္ပယ္ အဆင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈအေထာက္အကူျပဳ
ကိရိယာနမူနာ

သိမႈဉာဏ္ရည္ အသံုးျပဳမႈ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပုစာၦတစ္ပုဒ္ကိုေပးၿပီး 
ေျဖရွင္းခိုင္းပါ။ ၎တို႔ ေျဖရွင္းရာတြင္ တန္ဖိုးကို 
မည္သို႔အသံုးျပဳသည္ဆိုသည့္ 
အခ်က္အေပၚမူတည္လ်က္ ၎တို႔၏ အေျဖမ်ားကို 
အဆင့္ သတ္မွတ္ပါ။

နားလည္ျခင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား စာရိတၱ သို႔မဟုတ္ 
ျပည္သူ႔နီတိတန္ဖိုး၏ အေရးပါမႈ အေၾကာင္း 
ရွင္းျပသည့္ စာတစ္ပုဒ္ကို ေရးသားေစပါ။ ၎တို႔၏ 
နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို ထိုးထြင္းသိျမင္ရန္ 
၎တို႔ေရးေသာ စာပိုဒ္ကို ဖတ္ပါ။

သိရွိျခင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ သင္ယူရရွိခဲ့ေသာ 
တန္ဖိုးႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ ေမးခြန္းမ်ားကို 
ျပန္လည္သံုးသပ္ေစၿပီး ၎တို႔၏ ဖတ္စာအုပ္က 
ျပန္လည္ၾကည့္႐ႈၿပီး အေျဖေပးရန္ ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ ျပဳလုပ္ေစပါ။

စိတ္ခံစားမႈ နိမ္႔ေသာအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းသားသည္ 
စိတ္ကူးစိတ္သန္းႏွင့္ 
အေတြ႕အၾကံဳသစ္မ်ားကို 
နားေထာင္လိုစိတ္ရွိသည္။ 
ျမင့္ေသာအဆင့္တြင္ 
ေက်ာင္းသားသည္ ၎တို႔၏ 
ဘဝအတြင္းသို႔ ေပါင္းစပ္ 
ထည့္သြင္းေပးသည့္ တန္ဖိုးမ်ားကို 
အျပည့္အဝလက္ခံသည္။

တန္ဖိုးႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ၎တို႔၏ 
စိတ္သေဘာထားမ်ားကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္ 
အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားျဖင့္ အျပန္အလွန္ ေမးျမန္းပါ။
ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္ အစီရင္ခံမႈကို အသံုးျပဳလ်က္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား တကယ့္လက္ေတြ႕ 
ဘဝအေျခအေနမ်ားတြင္ တန္ဖိုးမ်ားကို 
အသံုးျပဳျခင္း ႏွင့္ပတ္သက္၍ မည္သို႔ခံစားရ 
ေၾကာင္း အဆင့္သတ္မွတ္ေစပါ။ “ ဥပမာ - 
သင့္မိတ္ေဆြက သင့္အား စစ္ေဆးမႈအေျဖမ်ားကို 
ေျပာျပလိုသည္။ ႐ိုးသားေသာ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး 
အျဖစ္ သင္ယံုၾကည္မႈ ရွိသလား၊ ယံုၾကည္မႈမရွိဟု 
ေျဖမည္လား။ အဆင့္ ၁ မွ ၅ အတြင္း သင္မည္သို႔ 
ယံုၾကည္မႈရွိသည္ကို အဆင့္သတ္မွတ္ပါ”။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

နယ္ပယ္ အဆင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈအေထာက္အကူျပဳ
ကိရိယာနမူနာ

႐ုပ္ပိုင္း
ဆိုင္ရာ

နိမ္႔ေသာအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းသား 
သည္ စာရိတၱ သို႔မဟုတ္ 
ျပည္သူ႔နီတိဆိုင္ရာ အျပဳအမူကို တုပ 
ႏိုင္စြမ္းရွိသည္။ သို႔ရာတြင္ 
ျမင့္ေသာအဆင့္တြင္မူ ၎တို႔က 
သဘာဝအေလ်ာက္ႏွင့္ 
အလိုအေလ်ာက္ျပဳမူသည္။

ေက်ာင္းသားက သ႐ုပ္ျပမႈတြင္ 
အျပဳအမူေကာင္းမ်ားကို မည္သို႔ ျပသသည္ကို 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။
စာသင္ခန္းအတြင္း မည္သည့္အေျခအေနတြင္မဆို 
အျခားသူမ်ား ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအၾကား 
တံု႔ျပန္ဆက္ဆံမႈကို ၎တို႔၏အျပဳအမူအေပၚ 
အမွတ္ေပးရန္ အသံုးျပဳသည့္ အကဲျဖတ္ရန္ 
သတ္မွတ္ခ်က္ ဇယားျဖင့္ ေလ့လာပါ။

အကဲျဖတ္ရန္ သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားမ်ား 

အကဲျဖတ္ရန ္ သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားမ်ားသည ္ လုပ္ငန္းတာဝန္အေပၚ ေက်ာင္းသား၏ 

လုပ္ေဆာင္နိုင္မႈ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကိ ု ဆက္သြယ္ရန္၊ ေက်ာင္းသား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ကိ ု

အဆင္သ့တမ္တ္ွရန္ႏငွ္ ့ဆရာမ်ားအား အေလးေပး အာရံစုိကုထ္ားေသာ တံု႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်ကမ္်ား 

ျဖည့္ဆည္းေပးခြင့္ျပဳရန ္ အသံုးျပဳေသာ ရမွတ္ေပးေရး လမ္းၫႊန္မ်ားျဖစ္သည္။ အကဲျဖတ္ရန ္

သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားမ်ားကိ ု ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳစနစ ္ အျဖစ္သိရွိၿပီး သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးျခင္း 

နည္းလမ္းအျဖစ္လည္း အသံုးျပဳသည္အ့ျပင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္၎တို႔၏ စြမ္းေဆာငရ္ညက္ိ ု

ကိယု္က့ိယုက္ိယု ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ ဩဇာႀကီးမားေသာ ကိရိယာအျဖစ္ အသံုးျပဳႏိငုသ္ည။္ 

အကဲျဖတ္ရန ္ သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အကဲျဖတ္သတ္ မွတ္ခ်က ္

ဇယားရမွတ္မ်ားအေပၚ အေျခခံလ်က ္ ၎တို႔၏အားနည္းခ်က္ႏွင္ ့ အားသာခ်က္တို႔ကိ ု

ေဖာထု္တခ္ြင့္ႏငွ္ ့၎တုိ႔၏ တိုးတကမ္ႈကုိ ေစာင္ၾ့ကည္ခ့ြင္ ့ရရိွေစသည္။ အကဲျဖတ္ရန္သတ္မွတ္ခ်က္ 

ဇယားတြင ္စံႏႈန္း၊ စြမ္းေဆာင္မႈအဆင့္ႏွင္ ့ေဖာ္ျပခ်က္မ်ား ပါဝင္သည္။

••  စံႏႈန္း - စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ခံရမည္ ့စြမ္းေဆာင္မႈဆိုင္ရာက႑မ်ား (ဥပမာ - သဒၵါ၊ 

စာလံုးေပါင္း၊ အရွည)္

••  စြမ္းေဆာင္မႈအဆင့္မ်ား -  ကၽြမ္းက်င္မႈအဆင့္ကိုစစ္ေဆးသည့္ သတ္မွတ္ႏႈန္း 

•• ေဖာ္ျပခ်က္မ်ား - စြမ္းေဆာင္မႈအဆင့္တစ္ခုစီတြင္ရွိေသာ  

စြမ္းေဆာင္မႈဆိုင္ရာက႑မ်ား ေဖာ္ျပခ်က ္(ဥပမာ- သဒၵါအမွားအယြင္းမရွိျခင္း၊ 

သဒၵါအမွားအယြင္း အနည္းငယ္သာရွိျခင္း သို႔မဟုတ ္သဒၵါည့ံဖ်င္းျခင္း)
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အကဲျဖတ္ရန္ သတ္မွတ္ခ်က္ဇယား ျပင္ဆင္ေရးဆြသဲည့္အခါ အစျပဳမႈအေနျဖင့္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား 

အသံုးျပဳျခင္းႏွင္ ့ အလယဆ္င့္အတြက ္ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကုိ မေရးသားမ ီ နိမ့္ေသာ စြမ္းေဆာင္မႈ 

အဆင့္ႏွင္ ့ ျမင့္ေသာစြမ္းေဆာင္မႈအဆင့္တို႔ကိ ု ပထမဦးစြာေရးသားျခင္းျဖင္ ့ အေထာက္အကူ 

ျဖစ္ေစသည္။ စာရိတၱႏွင္ ့ ျပည္သူ႔နီတ ိ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းေအာင္ျမင္ျခင္းကိ္ ု ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သေဘာထားႏွင္ ့အျပဳအမူေျပာင္းလမဲႈအေပၚ မူတည္ဆုံးျဖတ္သတ္မွတ္သည္ျဖစ္ရာ အကဲျဖတ္ရန္ 

သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားမ်ားသည ္ စာသင္ခန္းသင္ၾကားပို႔ခ်ျခင္းမ်ားအတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သငယ္မူႈဆိငုရ္ာတနဖ္ိုးမ်ားကုိ အသံုးျပဳျခင္းအေပၚ ေလ့လာေစာင့္ၾကည့္ရန္အတြက္ အထူးသျဖင့္ 

လိုအပ္သည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါဇယားသည ္ ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈဆိုင္ရာတန္ဖိုးမ်ားကိ ု

စိစစ္ဆံုးျဖတ္ရန ္ သင္သည္ အကဲျဖတ္ရန ္ သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားအား မည္သို႔ တည္ေဆာက ္

အသံုးျပဳႏိုင္သည ္ ဆိုသည့္ အယူအဆသေဘာတရားကိ ု ပ့ံပိုးေပးသည္ ့ အကဲျဖတ္ရန ္

သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားနမူနာ ျဖစ္သည္။ 

ဇယား ၆.၃။ ေက်ာင္းသား၏ တာဝန္ယူမႈအသိစိတ္ကို စစ္ေဆးရန္ အကဲျဖတ္သတ္မွတ္ခ်က္ 

ဇယားနမူနာ

ႀကိဳးစားရန္ လိုေသး
 ၁

ညံ့
၂

သာမန္
၃

အဆင့္ျမင့္
၄

စံႏႈန္း ေက်ာင္းသားသည ္
အႏုတ္ လကၡဏာ 
ေဆာင္ေသာ 
လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား 
သို႔မဟုတ ္စကားမ်ား 
အတြက ္တာဝန္မယူ။ 
ေက်ာင္းသားသည ္
အလုပ္ကိ ုအခ်ိန္မ ီ
ၿပီးစီးေအာင ္
မလုပ္ေဆာင္နိုင္။

ေက်ာင္းသားသည ္
အလုပ္ကိ ုၿပီးစီးေအာင ္
လုပ္ေဆာင္သည္။ 
သို႔ရာတြင ္
အျခားသူမ်ား၏ 
လမ္းၫႊန္မႈျဖင့္သာ 
ၿပီးစီးသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္
အလုပ္ကိ ုလမ္းၫႊန္မႈ 
အနည္းအက်ဥ္းျဖင္ ့
ၿပီးစီးေအာင ္လုပ္နိုင္ၿပီး 
အုပ္စုလုပ္ငန္းအတြင္း 
လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ 

ေက်ာင္းသားသည ္
အလုပ္ကိ ု၎တို႔ 
ဘာသာ ၎တို႔ၿပီးစီး 
ေအာင္လုပ္ေဆာင ္
ၿပီး ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 
ထက ္သာလြန ္
လုပ္ေဆာင္နိုင္သည္။ 
အလုပ္ႏွင္ ့
လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား 
အတြက ္တာဝန္ 
ယူမႈရွိသည္။ 
အုပ္စုအတြင္း မွီခိ ု
အားထားႏိုင္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

၁။	 ေအာက္ပါဇယားကြက္တြင္ အေရးပါေသာ စိတ္ကူး အၾကံအစည္မ်ား၊ ေဝါဟာရမ်ား၊ 

အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္(၃)ခု သို႔မဟုတ္ သင္ခန္းစာမွ သိမႈဆိုင္ရာ 

လုပ္ငန္းစဥ္၏ နားလည္တတ္ေျမာက္မႈ အဆင့္(၃)ခုတုိ႔ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ သေဘာတရား 

မ်ားကို ေရးသားႏိုင္ေသာ ေသတၱာ(၃) ခု ရွိသည္။ ေသတၱာတြင္ ႐ုပ္ပံုမ်ားကို 

ေရးဆြဲႏိုင္ပါသည္။

၂။	 ဤေသတၱာမ်ားသည္ အတန္းေဖာ္အား ဉာဏ္စမ္းေမးျမန္းရန္ သို႔မဟုတ္ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းအတြက္ ျပင္ဆင္ရန္ သင္အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ ေလ့လာမႈကဒ္ျပားမ်ား 

ျဖစ္လာနိုင္သည္။

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 က်င့္သံုးေနေသာ စာရိတၱ သို႔မဟုတ္ ျပည္သူ႔နီတိဆိုင္ရာတန္ဖိုးမ်ားကို စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ ခဲယဥ္းေနရသနည္း။

၂။	 ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ စြမ္းေဆာင္မႈနယ္ပယ္တြင္ သင္ယူမႈတန္ဖိုးနားလည္တတ္ေျမာက္မႈ 

အျမင့္ဆံုး အဆင့္သည္ မည္သို႔ရွိသနည္း။ 

၃။	 အကဲျဖတ္ရန္ သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားမ်ားကို မည္သည့္အတြက္ အသံုးျပဳသနည္း။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္

အဓိကအခ်က္မ်ား

•• စာရတိၱႏငွ္ ့ျပညသ္ူ႔နတီဘိာသာရပတ္ြင ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ်ားသည ္စစ္ေဆးျခင္းႏငွ္ ့

စာေမးပြဲမ်ားကို အသံုးမျပဳေပ။ သို႔ရာတြင္ ယင္းအစား သင္ခန္းစာမ်ား ျမင့္မားလာ 

သည္ႏွင့္အမွ် တိုးတက္မႈမ်ားကို အားေပးသည့္ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းနည္းစနစ္ကို 

အသံုးျပဳသည္။

•• စာရတိၱႏငွ္ ့ျပညသ္ူ႔နတီတိနဖ္ိုးမ်ားကိ ုေလလ့ာသည္အ့ခါ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သမိႈဆုိငရ္ာ 

လုပ္ငန္းစဥ္သည္ တန္ဖိုးကို သိရွိျခင္းမွ နားလည္ျခင္းသုိ႔လည္းေကာင္း၊ ေနာက္ဆံုးတြင္ 

ယင္းတနဖ္ိုးမ်ားကိ ုအသံုးျပဳျခင္းအဆင္သ့ို႔လည္းေကာင္း တုိးတက္ေျပာင္းလသဲြားသည။္

•• စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားကို အဆင့္တစ္ခုစီရွိ သင္ယူမႈမ်ားအေပၚ 

ေကာင္းစြာစစ္ေဆး အကဲျဖတ္ရန္ ဖန္တီးထားသည္။

•• မိဘမ်ား၊ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ သက္တူရြယ္တူမ်ားကဲ့သို႔ေသာ စာသင္ေက်ာင္း 

လူ႔အသုိက္အဝန္း ၏ အဖြ႕ဲဝင္မ်ားကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈတြင္ ပါဝင္ရန္ဖိတ္ေခၚျခင္းသည္ 

ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈ အေပၚ ျပည့္စံုေသာ အကဲျဖတ္မႈ ျပဳလုပ္ရာတြင္ 

အကူအညီျဖစ္ေစႏိုင္သည္။ 

•• ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိတန္ဖိုးမ်ားကုိ နားလည္သိရွိမႈကို အဆင့္(၄)

ခုခြဲျခားနိုင္သည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ စံႏႈန္းအေပၚ အေျခခံေသာ တန္ဖိုးမ်ားကို 

ေက်ာင္းသားမ်ား မည္သည့္ အတိုင္းအတာအထိ နားလည္သိရွိသည္ကို စိစစ္ဆံုးျဖတ္ 

ရာတြင္ အေထာက္အက ူျပဳသည္။

•• အကဲျဖတ္ရန္ သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသည္ ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳႏွင္႔ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးနည္း 

ျဖစ္ၿပီး တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကို ျဖစ္ေစေသာ ကိုယ့္ကိုယ္ကုိယ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကို 

အားေပးသည္ျဖစ္ရာ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ ဘာသာရပ္အတြက္ အသံုးဝင္ေသာ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း အေထာက္အကူျပဳ ကိရိယာမ်ားျဖစ္သည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
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•• အကဲျဖတ္ရန္ သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားတြင္ စံႏႈန္းစြမ္းေဆာင္မႈအဆင့္မ်ားႏွင့္ ေဖာ္ျပခ်က္  

မ်ားပါဝငၿ္ပီး စာသငခ္န္းအတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တနဖ္ိုးအသံုးျပဳမႈကိ ုေလလ့ာအကဲျဖတ ္

ရာတြင္ အသံုးျပဳသည္။ 

•• စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိဘာသာရပ္ သင္ယူမႈထိေရာက္ေအာင္ျမင္ျခင္းကိ္ု ဗဟုသုတ 

မတ္ွမိႏိငုစ္ြမ္း သုိ႔မဟတု ္လပု္ေဆာင္ႏိငုစ္ြမ္းတို႔ထက ္အမ်ားအားျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သေဘာထားႏွင့္ အျပဳအမူေျပာင္းလဲမႈအေပၚ မူတည္ဆံုးျဖတ္သည္။

အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေကာင္းမြန္ေသာ အေျပာင္းအလဲမ်ားကို လုပ္ေဆာင္ေနသည္ဟု 

ယံၾုကည္ေသာအခါ အတြင္းစတိ္ေစ့ေဆာမ္ႈမ်ားျဖင္ ့တနဖ္ိုးမ်ားကိ ုလက္ေတြ႕က်င္သ့ံုးလာၾကသည။္ 

ထိုသို႔ျဖစ္လာေအာင္ သင္မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ႏို္င္မည္နည္း။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအတြက္ 

သကသ္က္သာ သငယ္မူႈတနဖ္ိုးကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားက်င္သုံ့းပါက ျပငပ္ေစ့ေဆာမ္ႈေၾကာင္သ့ာျဖစ၍္ 

၎ကို ေလ်ာ့နည္းေအာင္ သင္မည္သို႔ လုပ္ေဆာင္မည္နည္း။

သင္သည္ အခ်င္းခ်င္း  စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင္ ့ ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

နည္းလမ္းမ်ားကိ ုမူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၌ မည္သည့္အခ်ိန္တြင ္အသံုးျပဳမည္နည္း။

မူလတန္းသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ သင္ၾကားပို႔ခ်မည္ ့ သင္ယူျခင္းဆိုင္ရာတန္ဖိုးမ်ားကိ ု စဥ္းစားၿပီး 

၎တို႔အေပၚ သင္၏ကိုယ္ပုိင္သေဘာထားကိ ု အကဲျဖတ္ပါ။ ၎တို႔သည ္ အေရးပါသည္ဟ ု

သင္ကိုယ္တိုင္ေကာ ယံုၾကည္ပါသလား။

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔ေနအိမ္ႏွင္ ့လူမႈအသိုက္အဝန္းတို႔မ ွသင္ယူရရွိသည္ ့တန္ဖိုးမ်ားကိ ု

လက္ေတြ႕က်င္သ့ံုးရနအ္ားေပးသည္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အိမ္စာအလုပ္ သုိ႔မဟုတ္ စမီခံ်ကမ္်ားကိ ု

သင ္မည္သို႔စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မည္နည္း။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
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ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ခက္ဆစ္အဘိဓာန္

အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ ရွင္းလင္းခ်က္

Active citizenship - 

တက္ႂကြေသာ 

ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈ

လူမႈေရးႏွင့္ ႏိုင္ငံေရး နည္းလမ္းမ်ားအားျဖင့္ ၎တို႔၏ 

လူမႈအသိုက္အဝန္း သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံအတြင္း အျပဳသေဘာ 

ေဆာင္ေသာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ဖန္တီးေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္ 

ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေသာ နိုင္ငံသားမ်ား။

Attribute - 

ပင္ကုိအရည္အေသြး

တစ္စံုတစ္ေယာက္ သို႔မဟုတ္ တစ္စံုတစ္ခု၏ ထူးျခားေသာ 

လကၡဏာတစ္ရပ္ သို႔မဟုတ္ ရွိရင္းစြဲအစိတ္အပိုင္းတစ္ခု 

အျဖစ္ မွတ္ယူေသာ အရည္အေသြး သို႔မဟုတ္ အဂၤါရပ္။

Collaborate - 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

တစ္စံုတစ္ခုဖန္တီးရန္ သို႔မဟုတ္ ျပဳလုပ္ရန္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ 

အတူ လုပ္ေဆာင္သည္။

Conflict - ပဋိပကၡ လႈပ္ရွားပါဝင္သူမ်ားက သဟဇာတမျဖစ္ေသာ၊ သေဘာထား 

မတုိက္ဆုိင္ေသာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကို  

ေတာင္းဆုိၾကျခင္းေၾကာင့္ အျငင္းပြားမႈမ်ား၊ 

အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကုိ ျဖစ္ႏုိင္ေစေသာ အေျခအေန။

Cultural universals - 

ဘံုတူညီေနသည့္ 

ယဥ္ေက်းမႈလကၡဏာမ်ား

ယဥ္ေက်းမႈမ်ားအားလံုးတြင္ ရွိေနေသာ လကၡဏာမ်ားျဖစ္ၿပီး 

ယဥ္ေက်းမႈ တစ္ခုစီအလိုက္ ကြဲျပားသည္။

Culture - ယဥ္ေက်းမႈ သမိုင္းေၾကာင္းအရ လက္ဆင့္ကမ္းလာခဲ့ေသာ အဓိပၸာယ္ႏွင့္ 

အေရးပါမႈစနစ္။ ယင္းစနစ္အားျဖင့္ လူအုပ္စုတစ္ခုသည္ 

၎တို႔၏တစ္ဦးခ်င္းႏွင့္ စုေပါင္း ဘဝမ်ားကို နားလည္၍ 

တည္ေဆာက္သည္။
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Discipline - စည္းကမ္း အင္အား သို႔မဟုတ္ ကိုယ့္ကိုယ္္ကိုယ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈကို 

ျမႇင့္တင္္ရန္ ေလ့က်င့္ျခင္း။

Discrimination - 

ခြဲျခားဆက္ဆံမႈ

လူ႔အဖြဲ႕အစည္းတြင္း လူပုဂိၢဳလ္တစ္ဦး သို႔မဟုတ္ အုပ္စု 

တစ္ခုကို အျခားသူမ်ားႏွင့္ တန္းတူမွ်တမႈမရွိဘဲ ျပဳမူ 

ဆက္ဆံမႈ။

Diversity - မတူကြဲျပားမႈ  တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခု မတူကြဲျပားေသာ လူမ်ား သို႔မဟုတ္ 

အရာဝတၳဳအမ်ိဳးမ်ိဳး။

Esteem - ေလးစားသမႈရွိျခင္း အထူးေလးစားမႈႏွင့္ ၾကည္ညိဳမႈ၊ တစ္စံုတစ္ဦး၏ 

အေကာင္းျမင္ သေဘာထားရွိျခင္း။

Exploitation - 

ေခါင္းပံုျဖတ္ျခင္း

မွ်တမႈမရွိေသာနည္းျဖင့္ တစ္စံုတစ္ေယာက္က အျခားသူ 

တစ္ဦးကို ျပဳမူဆက္ဆံေသာအေျခအေန၊ အထူးသျဖင့္ 

၎တို႔၏လုပ္အားမွ ေငြေၾကးရယူရန္အတြက္ ျဖစ္သည္။

Formative assessment 

- သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း ျပဳလုပ္ေသာ စစ္ေဆးအကဲ 

ျဖတ္မႈျဖစ္ၿပီး သင္ယူမႈႏွင့္ သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို 

ျပန္လည္ခ်ိန္ညႇိရန္လိုအပ္ျခင္း ရွိ၊ မရွိ ဆရာမ်ားကုိ 

သိေစသည္။

Gender - က်ား၊ မ ေရးရာ  အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ မိသားစုအတြင္း၊ 

လူ႔အဖြဲ႕အစည္းအတြင္းႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားအရ 

သတ္မွတ္ထားေသာ အခန္းက႑ႏွင့္ တာဝန္​ဝတၱရားမ်ား။

Law - ဥပေဒ အစိုးရက ျပ႒ာန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ စည္းမ်ဥ္း 

ဥပေဒ။
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National development - 

ႏုိင္ငံဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈ

ႏိုင္ငံတစ္ခုရွိ နိုင္ငံသားမ်ား၏ လူမႈဘဝဖူလံုေရးအဆင့္ 

တိုးတက္ေကာင္းမြန္ျခင္း။

Peace - ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္း စစ္ႏွင့္အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားမွ ကင္းေဝးလြတ္ေျမာက္ျခင္း ၊ 

အထူးသျဖင့္ လူအမ်ား သေဘာထားကြဲလြဲမႈမ်ား မရွိဘဲ 

ေပ်ာ္႐ႊင္စြာ အတူတကြ ေနထိုင္လုပ္ကိုင္ၾကျခင္း။

Pedestrian - 

လမ္းေလွ်ာက္သူ

ေမာ္ေတာ္ယာဥ္အသံုးမျပဳဘဲ လမ္းေပၚတြင္ လမ္းေလွ်ာက္ 

သူတစ္ဦး။

Racial - လူမ်ိဳးေရးဆုိင္ရာ လူမ်ိဳးစုႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ။

Regulation - စည္းမ်ဥ္း စည္းမ်ဥ္းဥပေဒမ်ားျဖင့္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို 

ထိန္းခ်ဳပ္ေစာင့္ၾကည့္ျခင္း။

Responsibility - 

တာဝန္ဝတၱရား

တစ္စံုတစ္ခုျပဳလုပ္ရန္ တာဝန္။

Right - ရပုိင္ခြင့္ သင္ပိုင္ဆိုင္ရရွိရန္ႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ရန္အခြင့္ရွိမႈ။

Rubric - အကဲျဖတ္ရန္ 

သတ္မွတ္ခ်က္ဇယား

မတူကြဲျပားေသာ စြမ္းေဆာင္မႈ အဆင့္မ်ားအတြက္ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား ေဖာ္ျပျခင္းျဖင့္ အရည္အေသြးမီေသာ 

အလုပ္၏ လကၡဏာမ်ားကို ဆက္သြယ္ေပးသည့္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ကိရိယာ။

Rule - စည္းမ်ဥ္းဥပေဒ လုပ္ငန္းတစ္ခုကို ေကာင္းမြန္စြာမည္သို႔ျပဳလုပ္မည္ သို႔မဟုတ္ 

အေျခအေန တစ္ခုတြင္ မည္သို႔ ျပဳမူလုပ္ေဆာင္ရမည္ 

ဆိုသည္ကို ၫႊန္ၾကားမႈ သို႔မဟုတ္ ထိန္းေက်ာင္းမႈ။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ ရွင္းလင္းခ်က္

Self-discipline - 

ကိုယ့္စည္းကမ္းႏွင့္ ကိုယ္ 

ျပဳမူေနထိုင္ျခင္း

စည္းမ်ဥ္းႏွင့္ နည္းဥပေဒမ်ား မရွိသည့္တိုင္ေအာင္ 

တစ္စံုတစ္ေယာက္၏ ကိုယ္ပိုင္ အျပဳအမူကို 

စီမံထိန္းေက်ာင္းႏိုင္သည့္ စြမ္းရည္။

Tangible - လက္ဆုပ္ 

လက္ကုိင္ျပႏိုင္ေသာ 

တည္ရွိေနေၾကာင္း ရွင္းလင္းျပတ္သားစြာ ျမင္ေတြ႕ႏိုင္သည့္ 

အရာ
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ေနာကဆ္ကတ္ြမဲ်ား



140 ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
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 ေက်ာင္းတြင္ -

ဆရာမ်ားတြင္ __________________________ 
_____________________________________
_____________________________________
_____ လုပ္ေဆာင္ရန္ အခြင့္ရွိသည္။

 ဆရာမ်ားသည္ ___________________________ 
______________________________________
______________________________________
___ အတြက္ တာဝန္ရွိသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ ________ _____________ 
___ __________________________________
_____________________________________
_________ လုပ္ရန္ အခြင့္ရွိသည္။

 ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ______________________ 
______________________________________
______________________________________
__ အတြက္ တာဝန္ရွိသည္။

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁) 
ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား
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အတန္း အေၾကာင္းအရာ လုပ္ငန္းႏွင့္ သင္ၾကားေရး 
နည္းစနစ္

ပထမတန္း •• မိဘကူရန္။
•• တာဝန္ေက်ပြန္ရန္။
•• အမိႈက္မ်ားကိ ုမွန္ကန္ေသာေနရာတြင ္ပစ္ရန္။
•• သဘာဝ၏ေကာင္းျမတ္မႈကို ေက်းဇူးတင္ရန္။ 

ဒုတိယတန္း •• မဆုတ္မနစ္ အလုပ္လုပ္ရန္။
•• အဆင္ ့(အခန္းက႑)ႏွင္ ့တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကိ ု

နားလည္ရန္။
•• အမိႈက္မ်ားကိ ုမွန္ကန္ေသာေနရာတြင ္ပစ္ရန္။
•• သဘာဝ၏ေကာင္းျမတ္မႈကို ေက်းဇူးတင္ရန္။ 

တတိယတန္း •• မိမိတို႔ကိုယ္တိုင ္ပိုမိုေကာင္းမြန္ေရးအတြက ္
ျမင့္မားေသာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ထားရန္။

•• အုပ္စုႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းအတြင္းအဆင္(့အခန္းက႑) 
ႏွင္ ့တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကိ ုနားလည္ရန္။

•• မိမိကိုယ္ကိ ုနားလည္ၿပီး မိမိအားနည္းခ်က္ကိ ု
တိုးတက္ေစရန္။

•• သဘာဝ ပတ္ဝန္းက်င္ကိ ုကာကြယ္ပါ၊ ထိန္းသိမ္းပါ။
•• သက္ရွိမ်ားႏွင္ ့သဘာဝရင္းျမစ္မ်ားကိ ုဂ႐ုစိုက္ပါ။
•• ေလွ်ာ့ခ်ပါ၊ ျပန္သံုးပါ၊ ျပန္လည္အသစ္ဖန္တီးပါ။

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၂) 
ရပိုင္ခြင့္ႏွင့့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားအခန္းပါ အေၾကာင္းအရာမ်ား
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အတန္း အေၾကာင္းအရာ လုပ္ငန္းႏွင့္ သင္ၾကားေရး 
နည္းစနစ္

စတုတၳတန္း •• မိမိတို႔ကိုယ္တိုင ္ပိုမိုေကာင္းမြန္ေရးအတြက ္
ျမင့္မားေသာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ထားရန္။

•• မိမိကိုယ္ကိ ုနားလည္ၿပီး မိမိအားနည္းခ်က္ကိ ု
တိုးတက္ေစရန္။

•• လြတ္လပ္စြာ စဥ္းစားရန္။
•• တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကို ေက်ပြန္စြာ ထမ္းေဆာင္ရန။္
•• အုပ္စုႏွင့္လူ႕အဖြဲ႕အစည္းအတြင္းအဆင္(့အခန္းက႑) 

ႏွင္ ့တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကိ ုနားလည္ရန္။
•• အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ ရရွိႏိုင္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ားကိ ု

အလြန္အကၽြံသံုးစြဲျခင္းမွေရွာင္ၾကဥရ္န္ႏွင့္ သဘာဝကို 
တန္ဖိုးထားတတ္ရန္။

•• သဘာဝ ပတ္ဝန္းက်င္ကိ ုကာကြယ္ရန္ႏွင္ ့
ထိန္းသိမ္းရန္။

•• သက္ရွိမ်ားႏွင္ ့သဘာဝရင္းျမစ္မ်ားကိ ုဂ႐ုစိုက္ရန္။

ပၪၥမတန္း •• မိမိကိုယ္ကိ ုနားလည္ၿပီး မိမိအားနည္းခ်က္ကိ ု
တိုးတက္ေစရန္။

•• လြတ္လပ္စြာ စဥ္းစားရန္။
•• တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကို ေက်ပြန္စြာ ထမ္းေဆာင္ရန။္
•• အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ ရရွိႏိုင္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ားကိ ု

အလြန္အကၽြံသံုးစြဲျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥရ္န္ႏွင့္ သဘာဝကို 
တန္ဖိုးထားတတ္ရန္။ 

•• သဘာဝ ပတ္ဝန္းက်င္ကိ ုကာကြယရ္န္ႏွင့္ 
ထိန္းသိမ္းရန္။ 

•• သက္ရွိမ်ားႏွင္ ့သဘာဝရင္းျမစ္မ်ားကိ ုဂ႐ုစိုကရ္န္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ေဖာ္ျပခ်က္တစ္ခုစီကိ ု ဖတ္ၿပီး ေဖာ္ျပခ်က္မ်ား ေျပာသည့္အရာမ်ားကို သင္အႀကိမ္မည္မွ် 

လုပ္ေဆာင္သည္ကို စဥ္းစားပါ။ ထို႔ေနာက္ ေဖာ္ျပခ်က္တစ္ခုစီကို သင္လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည့္ 

အေရအတြက္ေပၚမူတည္လ်က္ M၊ S သို႔မဟုတ္ N တို႔ကို ေရြးခ်ယ္အမွတ္အသားျပဳပါ။

M = အခ်ိန္အမ်ားစုတြင္

S = တစ္ခါတစ္ရံ

N = လံုးဝနီးပါး မလုပ္ဖူးပါ 

စဥ္  ေဖာ္ျပခ်က္ M S N

၁ ကၽြႏု္ပ္သည္ အတန္းသို႔ အခ်ိန္မွန္ေရာက္သည္။

၂  ကၽြႏု္ပ္၏ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို အခ်ိန္မီ လုပ္ေဆာင္သည္။

၃ ကၽြႏု္ပ္သည္ စာသင္ခ်ိန္အတြင္း ဖုန္း အသံုးမျပဳပါ။

၄ ကၽြႏု္ပ္္သည္ အမိႈက္ကို ပံုးထဲသို႔လႊင့္ပစ္သည္။

၅ ကၽြႏု္ပ္သည္ တစ္စံုတစ္ဦး စကားေျပာသည့္အခါ အာ႐ံုစိုက္ 
နားေထာင္ေပးသည္။

၆ ကၽြႏု္ပ္္သည္ အမ်ားျပည္သူေနရာမ်ားတြင္ က်ယ္ေလာင္စြာ 
စကားမေျပာဆိုပါ။

၇ ကၽြႏု္ပ္္သည္ တန္းစီရာတြင္ ေက်ာ္မတက္ပါ။

၈ ကၽြႏု္ပ္္သည္ လူကူးမ်ဥ္းက်ားမွ လမ္းျဖတ္ကူးသည္။

၉ ကၽြႏု္ပ္္သည္ အျခားသူမ်ား၏ မတူကြဲျပားေသာ အျမင္ 
သေဘာထားမ်ားကို လက္ခံသည္။

၁၀ ကၽြႏု္ပ္္သည္ လူမႈအသိုက္အဝန္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ပါဝင္လုပ္ေဆာင္သည္။

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၃) 
သင္၏စည္းကမ္းကို ဆန္းစစ္သံုးသပ္ပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၄) 
စိတ္ကူးေမွ်ာ္မွန္း အေျခအေနမ်ား

(က) သင္သည္ မတူညီသည့္ တုိင္းရင္းသားမ်ားအဖြဲ႕ႏွင့္ ေတြ႕ဆံုရမည္။ အဆိုပါ ေတြ႕ဆံုပြဲ 

အတြက ္အေကာင္းဆံုးေန႔ရက္မွာ အဆုိပါအဖြ႕ဲတြင ္ပါဝငသ္ည္ ့အခ်ိဳ႕တုငိ္းရင္းသားမ်ား၏ 

ဘာသာေရး သုိ႔မဟုတ္ ယဥ္ေက်းမႈ အခမ္းအနားေန႔ရက္ျဖစ္ေနသည္။ ဤ ဘာသာေရး 

သို႔မဟုတ္ ယဥ္ေက်းမႈ အခမ္းအနား အေၾကာင္းကုိ မသိခဲ့သည့္အျပင္ အဆိုပါေန႔မွာ 

နုိင္ငံေတာ္အားလပ္ရက္လည္း မဟုတ္သည့္အတြက္ အစည္းအေဝးအား ဆက္လက္ 

က်င္းပရန္ ဆုံးျဖတ္ခဲ့သည့္အတြက္ အဆုိပါအဖြ႕ဲမွ လူမ်ားက စိတ္မေကာင္းျဖစ္ၾကသည္။

(ခ)	သင္သ့ငူယ္ခ်င္း၏ မဘိမ်ားႏငွ္ ့ေတြ႕ဆံသုည္အ့ခါတြင ္၎တုိ႔မ ွလက္ေဆာင္ေပးၾကသည။္ 

သို႔ေသာ္ သင္ ျငင္းပယ္ခဲ့သည့္အတြက္ ၎တို႔က စိတ္မေကာင္းျဖစ္ၾကသည္။ 

သူငယ္ခ်င္းျဖစ္သူမွ ၎တို႔၏ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့တြင္ လက္ေဆာင္အား ျငင္းပယ္ျခင္းသည္ 

႐ိုင္းရာက်သည္ဟု သတ္မွတ္ထားၾကေၾကာင္း ေျပာျပလာသည္။ သို႔ေသာ္ သင္၏ ကုိယ္ပိုင္ 

ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့တြင္ အိမ္ရွင္ထံမွ လက္ေဆာင္မ်ား လက္ခံျခင္းက ႐ုိင္းသည္ဟု 

သတ္မွတ္ထားသည့္အတြက္ သင့္အေနျဖင့္လည္း စိတ္မေကာင္း ျဖစ္ရသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

(ဂ)	သင္၏ စာသင္ခန္းထဲတြင္ တုိင္းရင္းသား လူနည္းစု မ်ိဳးႏြယ္ထဲမွ လာတက္သည့္ 

ေက်ာင္းသားအသစ္တစ္ေယာက္ ေရာက္ရွိလာသည္။ အဆိုပါ ေက်ာင္းသားတြင္ 

ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႕မႈ အလ်ဥ္းမရွိေၾကာင္း သင္ေတြ႕ျမင္ရသည္။ လူႀကီးမ်ား 

အေရွ႕တြင္လည္း ေလးစားမႈျဖင့္ ေခါင္းငံုသြားျခင္း မရွိေပ။ သင္ႏွင့္ စကားေျပာသည့္ 

အခါတြင္လည္း ယဥ္ေက်းမႈ မရွိေခ်။ ထိုအခါတြင္ အဆိုပါေက်ာင္းသားသည္ ၎၏ 

ရိုင္းျပေသာ အျပဳအမူအတြက္ အျပစ္ေပးခံရသင့္သည္ဟု သင္ ယူဆသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အတန္း သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ သင္ၾကားေရး 
နည္းစနစ္မ်ား

ပထမတန္း မိမိကိုယ္ကို ေလးစားမႈရွိေစရန္

ဒုတိယတန္း တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန္ 
ေလးစားမႈျပသည့္ အေလ့အထ 
တုိးတက္လာေစရန္

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၅) 
ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ အတူေနထိုင္ေရး အခန္း၏ သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အတန္း သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ သင္ၾကားေရး 
နည္းစနစ္မ်ား

တတိယတန္း လူ႔အသိုက္အဝန္းအတြင္းရွိ လူမ်ား 
တစ္ဦးႏွင့္ တစ္ဦး အျပန္အလွန္ 
ေလးစားမႈျပသည့္ အေလ့အထ 
တုိးတက္လာေစရန္

စတုတၳတန္း လူ႔အသိုက္အဝန္းအတြင္းရွိ 
မတူညီေသာလူမ်ားႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမႈမ်ားကုိ တန္ဖိုးထားျခင္း 
ႏွင့္ ေလးစားမႈျပဳသည့္ အေလ့အထ 
တိုးတက္လာေစရန္

ပၪၥမတန္း မတူညီေသာလူမ်ား 
ႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားကို 
ေလးစားတန္ဖိုးထားျခင္းျဖင့္ 
လိမၼာယဥ္ေက်းေသာ လူငယ္မ်ား 
ျဖစ္လာေစရန္



148 ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၆) 
ယခင္ကာလႏွင့္ ယခုကာလ ယဥ္ေက်းမႈ

လကၡဏာရပ္မ်ား ကၽြန္ေတာ္/ကၽြန္မ ကၽြႏ္ုပ္၏ အဖုိးအဖြားမ်ား 

ပထဝီေျမအေနအထား 

ဘာသာစကား 

မိသားစု 

အစားအစာ၊ အဝတ္အထည္၊ 
သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးႏွင့္ 
အေဆာက္အအံု 

စံတန္ဖိုးမ်ား၊ ယံုၾကည္မႈမ်ား၊ 
ႏွင့္ ဘာသာဓေလ့မ်ား  

စီးပြားေရး 

ပညာေရး  

နုိင္ငံေရး 

နည္းပညာ

ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ ေဖာ္ထုတ္ 
ျပသခ်က္မ်ား 



ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 149

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၇) 
သ႐ုပ္လကၡဏာ ပန္းပြင့္ 



150 ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

မွတ္စုမ်ား



ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 151

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

မွတ္စုမ်ား



ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန


