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နိဒါန္း

ျမနမ္ာႏုိငင္ပံညာေရးဝနႀ္ကီးဌာနသည ္‘အမ်ိဳးသားပညာေရးမဟာဗ်ဴဟာ စမီကံနိ္း’ (NESP) ၂၀၁၆-

၂၀၂၁ တြင ္ျပ႒ာန္းသတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာအတတ္သင ္ပညာေရးျပဳျပင ္

ေျပာင္းလမဲႈႏငွ့အ္ည ီေလးႏစွသ္င ္ပညာေရးေကာလပိ ္သငရ္ုိးၫႊန္းတမ္းကုိ ေရးဆြဲျပဳစခုဲပ့ါသည။္

ျမန္မာႏုိင္င ံပညာေရးေကာလိပ ္သင္ရုိးၫႊန္းတမ္းတြင ္သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းအၫႊန္းေဘာင္၊ သင္ရုိး 

မာတိကာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားႏွင္ ့ ဆရာလမ္းၫႊန္မ်ား စသည္တုိ႔ ပါဝင္သည္။ 

ေလးႏွစ္သင ္ ပညာေရးေကာလိပ ္ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းကုိ   အေျခခံပညာသင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့     

လုိက္ ေလ်ာညီေထြမႈ ရွိေစရန္ႏွင့ ္  ပညာေရးေကာလိပ ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမန္မာနုိင္င ံ  

မလူတန္းႏငွ္ ့အလယတ္န္းေက်ာင္း စာသငခ္န္းမ်ားတြင ္ထိေရာကစ္ြာသငၾ္ကားႏိငုရ္န ္လုအိပ္ေသာ 

တတ္ကၽြမ္း မႈမ်ား တတ္ေျမာက္သြားေစရန ္ စီစဥ္ေရးဆြဲထားပါသည္။ ဤသင္ရိုးၫႊန္းတမ္းကု ိ

ဆရာတစ္ဦး အေနျဖင့္ သိသင့္သည္မ်ား၊  စာသင္ခန္းအတြင္း၌ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ 

ေမွ်ာ္မွန္း ထားသည္မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာေဖာ္ျပထားသည္ ့ ဆရာမ်ားအတြက ္ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင ္( Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  

အေပၚ အေျခခံ၍ ေရးဆြဲထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ဤသငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းကု ိခရပုတပ္ံသုငရ္ိုးၫႊန္းတမ္း ခ်ဥ္းကပန္ည္း  (Spiral Curriculum Approach)  

ျဖင့္ျပဳစုထားၿပီး ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ မိမိတုိ႔သိထားၿပီးေသာ အယူအဆ 

သေဘာတရားမ်ားကု ိ  ေလးႏွစ္တာကာလအတြင္း၌  အျပန္ျပန္ အလွန္လွန္ေလ့လာၾကရမည ္

ျဖစ္သည္။ ထုိသုိ႔ ျပန္လွန္ေလ့လာျခင္းျဖင္ ့ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏  အသိပညာ 

ႏငွ္ ့နားလညသ္ေဘာေပါက္မႈမ်ား ပိမုိနုကရ္ႈငိ္း က်ယ္ျပန္႔လာမည္ျဖစ္သည္။ ဤသို႔ျဖစ္လာေစရန္ 

ေလးႏစွသ္င ္ပညာေရးေကာလ္ပိ ္သငရ္ုိးကု ိအပုငိ္း ၂ ခုျဖင္ ့ပုငိ္းျခားသတမ္တွထ္ားသည။္ ပထမ 

အပုငိ္း cycle 1 (ပထမႏွစ္ ႏငွ့ ္ဒတုယိႏစွ)္ တြင ္သငယူ္ထားသည္ ့အယူအဆ သေဘာတရားမ်ားအား 

ဒတိုယအပုငိ္း cycle 2 (တတိယႏစွ ္ႏငွ့ ္စတတုၳႏစွ)္ တြင ္ပိ၍ုနက္႐ႈငိ္းစြာ ျပနလ္ညထ္ပ္ေက်ာသ့ြားမည ္

ျဖစ္သည္။ သို႔မသွာ ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မမိတိုိ႔သငယ္ခူဲၿ့ပီးေသာ အယူအဆ 
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သေဘာတရားမ်ားကို ျပနလ္ည္ေလလ့ာႏုငိ္ျခင္း၊ လက္ေတြ႕လပုကို္င ္စမ္းသပ္ႏုငိ္ျခင္း၊ စာသင္ခန္း 

အတြင္း လပု္ေဆာင္ေလရ့ွသိညမ္်ားကု ိမမိတိုိ႔အတန္းေဖာမ္်ားႏငွ္ ့ျပနလ္ည္ေဝမွ်ေျပာဆုိႏုငိ္ျခင္း၊ 

မိမိတုိ႔၏ သင္ၾကားေရးကၽြမ္းက်င္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးအနက္မ ွ အခ်ိဳ႕ေသာအပုိင္းမ်ားကု ိ ပုိမုိနက္နဲစြာ 

ဆင္ျခင္နုိင္ျခင္းမ်ားလည္း ရရွိလာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ဤသင္ရုိးၫႊန္းတမ္း၏ ဖြဲ႕စည္းပုံသည ္

ဘကစ္ံုေပါင္းစပထ္ားေသာခ်ဥ္းကပမ္ႈပံစု ံ(Integrated Approach) ျဖင့္   ေရးဆြထဲားေသာေၾကာင္ ့

သင့္ေလ်ာ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ၊ လက္ေတြ႕အသံုးခ်မႈႏငွ္ ့အေတြ႕အၾကံဳတို႔ကို အေထာက္အကူ 

ေပးသည့ ္သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္မွတစ္ဆင့္ ဘာသာရပဆ္ုငိရ္ာ အသပိညာသငၾ္ကားေရးႏငွ္ ့    ပညာေရး 

ဆုငိရ္ာ သအီုရိမီ်ားကု ိနားလညသ္ေဘာေပါက္ေစျခင္း ျဖစ္သည္။ သို႔ျဖစ္၍ ဤသငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းသည ္

ဘာသာရပဆို္ငရ္ာအသိပညာမ်ားကုိသာ အေလးေပးျခင္းမဟတုဘ္ ဲသက္ဆုငိရ္ာ အသက္အရြယ္ 

အပုစ္အုလုက္ိ သင္ၾကားသင္ယူမႈအေျခအေနမ်ားတြင္ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ့ ္စိတ္ေနသေဘာ 

ထားမ်ားကိ ု ထိေရာက္စြာအသံုးျပဳသင္ၾကားတတ္ေစရန္ လုိအပ္ေသာကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့ ္ စိတ္ေန 

သေဘာထားမ်ားကုလိည္း အေလးေပးထားပါသည။္ တတ္ကၽြမ္းမႈတစ္ရပ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အစိတ္ 

အပိုင္းမ်ားျဖစ္သည္ ့ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားႏွင္ ့ ၎တုိ႔ကု ိ

ထိေရာက္စြာ အသံုးခ်ႏုငိ္ျခင္း စသည္တို႔ကို အေလးေပးထားေသာေၾကာင္ ့ဤသငရ္ုိးၫႊန္းတမ္းကု ိ

တတ္ကၽြမ္းမႈ အေျချပဳသင္ရိုးၫႊန္းတမ္း (Competency-based Curriculum)ဟု ေခၚဆိုပါသည္။

သို႔ျဖစ္ပါ၍ တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳ သငရ္ုိးၫႊနတ္မ္းဆုသိညမ္ွာ သငယူ္သကူုဗိဟုိျပဳၿပီး ေက်ာင္းသား 

မ်ား၊ ဆရာမ်ားႏငွ္ ့လူ႔အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၏ ေျပာင္းလဲေနေသာ လုအိပခ္်ကမ္်ားႏငွ္ ့ဆီေလ်ာကို္ကည္မီႈ 

ရွိသည္။ အယူအဆသေဘာတရားသစ္မ်ားကု ိ ေလ့လာသင္ယူသည့္အခါတြင္လည္း ၎တုိ႔ကု ိ

အသံုးခ်ၿပီး ေအာက္ပါအတုိင္း ျပန္လည္သံုးသပ္ႏုိင္သည္။

 

 ၁။ သင္ယူျခင္း ( မည္သည္ကု ိမည္သုိ႔သင္ၾကားမည္ဟ ုအစီအစဥ္ခ်မွတ္ျခင္း)

 ၂။ အသံုးခ်ျခင္း ( သင္ၾကားသင္ယူမႈဆုိင္ရာမ်ားကု ိေလ့က်င့္ျခင္း) ႏွင့္

 ၃။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း ( မိမိ၏ သင္ၾကားမႈပံုစံအား ျပန္လည္ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း)

ပညာေရးေကာလပိတ္ြင ္ပညာသငယ္ၿူပီးေျမာကၿ္ပီး အခ်နိတ္ြငလ္ည္း   ပညာေရးေကာလိပ ္ဘြ႕ဲရ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အထက္ေဖာ္ျပပါ သင္ယူ - အသုံးခ် - ျပန္လည္သုံးသပ္ဟူသည့္ စက္ဝန္း 

သံသရာ (cycle of learn-apply-reflect) ကို မိမိတို႔၏ သင္ၾကားပို႔ခ်ရာတြင္ အသံုးခ်ျခင္းအားျဖင္ ့
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ဂ

အနာဂတ္ျမန္မာမ်ိဳးဆက္သစ္ ကေလးငယ္တို႔၏ သငယ္မူႈႏငွ္ဖ့ြ႕ံၿဖိဳးတုိးတကမ္ႈမ်ားကု ိထိေရာကစ္ြာ 

ပံ့ပုိးကူညီေပးႏုိင္ရန ္ရည္မွန္းထားသည္။ 

ျမနမ္ာႏိုငင္ ံပညာေရးေကာလိပသ္ငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းကု ိ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနက ေရြးခ်ယ္ခန္႔အပ္ထား 

ေသာ ပညာေရးေကာလပိမ္်ားမ ွဆရာ၊ ဆရာမမ်ား ႏငွ္ ့ပညာေရး တကသုိၠလမ္်ား ႏငွ္ ့ျပည္ေထာငစ္ ု

တုိင္းရင္းသားဖြံ႕ၿဖိဳးေရးတကၠသုိလ္တုိ႔မ ွတတ္သိပညာရွင္မ်ား ပါဝင္ေသာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းေရး 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မည္သို႔အသုံးျပဳမည္နည္း။

ဤေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးၫႊန္းတမ္းေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကိ ုမည္သူက အသံုးျပဳမည္နည္း။

ဤပညာေရးေကာလိပ ္ပထမႏွစ ္ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္အား ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ဘာသာရပ္ကိ ု သင္ယူရာတြင ္ အေထာက္အကူျပဳေစရန ္ ျပင္ဆင္ေရးဆြဲထားပါသည္။ ဤ 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင ္ ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းဘာသာရပ္ႏွင့္ပတ္သက္သည္ ့

အေျခခံသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေလ့လာရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ထိေရာကစ္ြာ သင္ၾကားပုိ႔ခ်ေပး 

ႏိငုသ္ည္ ့ျမနမ္ာႏိငုင္၏ံ ဆရာေကာင္းတစဥ္ီး ျဖစ္လာေစရန္ လုိအပ္ေသာ သငယ္မူႈလုပင္န္းမ်ားႏငွ္ ့

အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင္ ့သေဘာထားမ်ားကိ ုဖြံ႕ၿဖိဳးေစမည္ ့ဆက္လက္ဆည္းပူးစရာမ်ားကို 

လည္း ဤေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြင ္ေတြ႕ရိွရပါလိမ့္မည္။ သင္သည္ ဤေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု ္

ကိ ု စာသင္ခန္းအတြင္း အဓိကဆည္းပူးစရာ စာအုပ္အျဖစ္လည္းေကာင္း၊ ကိုယ္တိုင္ ဆည္းပူး 

ေလ့လာစရာ စာအုပ္အျဖစ္လည္းေကာင္း အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။

ဤေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြင ္ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုေက်ာင္းသား၁ မ်ားအတြကဟ္ ု

အမညတ္ပထ္ားေသာလ္ည္း သငတ္ို႔အား ေဒသဆိငုရ္ာသငရ္ိုးၫႊန္းတမ္း အေျခခတံတက္ၽြမ္းမႈမ်ားရ 

ေအာင ္ ပံ့ပိုးကူညီေပးၿပီး အနီးကပ္ၾကည့္ရႈေထာက္ပံ့ကူညီၾကမည္ ့ ဆရာ၂ မ်ားအတြက္လည္း 

ဆည္းပူးရမည္ ့အေၾကာင္းအရာမ်ားျဖစ္ပါသည္။ဤဘာသာရပ္တစ္ခုလုံးတြင္ သငတ္ို႔ႏငွ္ ့သင္တုိ႔၏ 

ဆရာသည ္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္အားသင္ယူရန ္ ကိရိယာတစ္ခုအျဖစ္အသံုးျပဳၿပီး အတူ      

ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ၾကမည္ျဖစ္ပါသည္။

ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးၫႊန္းတမ္းကိ ုမည္သည့္အခိ်န္၊ မည္သည့္ေနရာတြင ္သင္ယူမည္နည္း။

ေလးႏွစ္သင ္ပညာေရးေကာလိပ္တြင ္ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးၫႊန္းတမ္း ဘာသာရပ္ကိ ုသင္ယူရန္ 

အတြက ္ တစ္ႏွစ္လွ်င ္ (၂၄) ခ်ိန ္ စီစဥ္ထားပါသည္။ အတန္းမ်ားကိ ု ပညာေရးေကာလိပ ္

ေက်ာင္းပရဝဏ္အတြင္း သင္ၾကားေပးပါမည္။

၁ ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာင္းသားသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ရည္ၫႊန္းပါသည္။
၂ ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ဆရာမ်ားကုိ ရည္ၫႊန္းပါသည္။
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ပထမႏွစ္ ေဒသသငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု၏္ ပထမႏွစ္တြင္ မည္သည့္အေၾကာင္း 

အရာမ်ား ပါဝင္သနည္း။ 

ဤေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု ္ပါဝငဖ္ြ႕ဲစည္းထားပံုႏငွ္ ့ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ေလးႏွစ္သင္ပညာေရး 

ေကာလပိ ္သငရ္ိုးၫႊန္းတမ္း၏ သငရ္ိုးမာတကိာမ်ားႏငွ္ ့ကုိက္ညမီႈရွိေစရန ္လပု္ေဆာငထ္ားပါသည။္

ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးၫႊန္းတမ္း ပထမႏွစ ္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ႏွင္ ့ ဆရာလမ္းၫႊန္တြင ္

ေအာက္္ေဖာ္ျပပါေခါင္းစဥ္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။

 • ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမိတ္ဆက္

 • တိုင္းရင္းသာေရးရာ ဘာသာစကားႏွင့္ယဥ္ေက်းမႈ

 • စိုက္ပ်ိဳးေရး

 • စိမ္းလန္းစိုျပည ္ဥယ်ာဥ္ေက်ာင္း

 • အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

 • အိမ္တြင္းစီမံခန္႔ခြဲေရးကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

 • စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ

အခန္းတစ္ခုစီတြင္ ပါဝင္ေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားအား လုပ္ေဆာငရ္ာတြင ္သငခ္န္းစာေခါင္းစဥ္ႏငွ္ ့

ဆုငိ္ေသာ အသိပညာ၊ နားလညမ္ႈႏငွ္ ့သေဘာထားမ်ား နကန္စဲြာ တတ္ေျမာကသ္ြားေစရနအ္တြက ္

တစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ ္အတန္းေဖာ္မ်ား၊ အတန္းဆရာႏွင့္ ပူးေပါင္းၿပီး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ၾကရမည္ 

ျဖစ္သည္။ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ မာတိကာအေၾကာင္းအရာဇယားတြင္ ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ 

သင္ယူမႈရလဒ္၊ အခန္းတစ္ခန္းစီအတြက ္အခ်ိန္သတ္မွတ္ခ်က္ကိ ုေပးထားပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

မာတိကာအေၾကာင္းအရာ

ဇယား က။ ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယႏွစ္ဝက္၊ ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းမာတိကာအေၾကာင္းအရာ

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား
သင္ခန္းစာ 

မ်ား
ေမ်ွာ္မွန္းထားေသာ
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကြၽမ္းမႈစံ စာသင္ခ်ိန္

၄။ 
စိမ္းလန္း 
စိုျပည ္
ဥယ်ာဥ္ 
ေက်ာင္း

၄.၁ ။  ေက်ာင္း 
ဥယ်ာဥ္တစ္ခ ု
ျဖစ္ေအာင ္
စီစဥ္ျခင္းႏွင္ ့
ပံုေဖာ္ျခင္း

၄.၁.၁။  
ေက်ာင္း 
ဥယ်ာဥ္  
စီမံကိန္း 
ေရးဆြဲျခင္း

 • စိမ္းလန္းလွပေသာ 
ေက်ာင္းပရဝဏ္တစ္ခ ု
မည္သို႔ ဖန္တီးႏိုင္ေၾကာင္း 
ရွင္းျပတတ္မည္။

 • ေဒသခံလူ႔အဖြဲ႕အစည္းကိ ု
ေရရွည္တည္တ့ံေသာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈျဖစ္ေအာင ္
ေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္သည္ ့
စိမ္းလန္းေသာ 
ေက်ာင္းပရဝဏ္တစ္ခ ု        
ဖန္တီးတတ္မည္။

က (၄.၁)
ခ (၁.၁)

၁

၄.၁.၂။   ။ 
စီးပြားေရး 
အခြင့္ အလမ္း 
တစ္ခ ုအျဖစ္ 
ရွိသည္ ့
ေက်ာင္း 
ဥယ်ာဥ္

 • ေဒသခံလူ႔အဖြဲ႕အစည္း၏ 
ေရရွည္တည္တံ့ေသာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင္ ့ဘဝပံုစံမ်ား 
ျဖစ္ေစရန ္လုပ္ငန္းစတင္ဖို႔ 
အသံုးျပဳႏိုင္သည္ ့
ေဒသထြက္ကုန္မ်ားကိ ု
စူးစမ္းေလ့လာတတ္မည္။

က (၄.၁)
ခ (၁.၁)

၁

၅။ အသက္ 
ေမြးဝမ္း 
ေက်ာင္း  
လုပ္ငန္း 
ဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္ 
မႈမ်ား

၅.၁။ 
အသက္ေမြး 
ဝမ္းေက်ာင္း 
လုပ္ငန္း ဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈကိ ု
သင္ယူျခင္း

၅.၁.၁။   
အသက္ေမြး 
ဝမ္းေက်ာင္း 
လုပ္ငန္း 
ဆိုင္ရာ အခြင့္ 
အလမ္း 
အမ်ိဳးမ်ိဳး 
(အပိုင္း၁)

 • အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ ျမန္မာႏိုင္ငံရွ ိ
ကေလးမ်ား ၾကံဳေတြ႕ရသည္ ့
ျပႆနာအခ်ဳိ႕ႏွင္ ့၎တို႔ 
၏ ပညာေရးအေပၚ 
က်ေရာက္ႏိုင္သည္ ့အက်ဳိး 
သက္ေရာက္မႈတို႔ကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၄.၁)
ခ (၁.၁)

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား
သင္ခန္းစာ 

မ်ား
ေမ်ွာ္မွန္းထားေသာ
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကြၽမ္းမႈစံ စာသင္ခ်ိန္

၅.၁.၂။  
အသက္ေမြး 
ဝမ္းေက်ာင္း 
လုပ္ငန္း 
ဆိုင္ရာအခြင့္ 
အလမ္း 
အမ်ိဳးမ်ိဳး 
အပိုင္း(၂)

 • မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ား 
အတြက ္သက္ဆိုင္ရာ 
တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္ 
အလိုက္ သင္ၾကားမည္ ့
လက္မႈပညာမ်ား၊ 
စီးပြားျဖစ ္ကုန္ပစၥည္းမ်ား 
ထုတ္လုပ္ျခင္း ႏွင္ ့
အေသးစားႏွင္ ့အလတ္စား 
လုပ္ငန္းမ်ား ကဲ့သို႔ေသာ 
သက္ေမြးမႈ လုပ္ငန္းဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား 
သင္ခန္းစာ ေခါင္းစဥ္မ်ားကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၅.၁)
ခ (၁.၁)

၁

၅.၂။ 
အသက္ေမြး 
ဝမ္းေက်ာင္း 
လုပ္ငန္းဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈကိ ု
သင္ၾကားျခင္း

၅.၂.၁။ အလုပ္ 
ခန္႔အပ္ရန ္
သင့္ေလ်ာ္ 
ေသာ ကၽြမ္း 
က်င္မႈမ်ားႏွင္ ့
ဘဝတြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္ 
စရာမ်ား  
(အပိုင္း ၁)

 • မူလတန္းေက်ာင္းတြင ္
သင္ၾကားမည္ ့
အေျခခအံသက္ေမြး 
ဝမ္းေက်ာင္း လုပ္ငန္းဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု
သရုပ္ျပတတ္မည္။

က (၅.၁)
ခ (၁.၁)

၁

၅.၂.၂။ အလုပ္ 
ခန္႔အပ္ရန ္
သင့္ေလ်ာ္ 
ေသာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈ 
မ်ားႏွင္ ့ဘဝ 
တြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္ 
စရာမ်ား  
(အပိုင္း ၂)

 • အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 
လုပ္ငန္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈ 
မ်ားကိ ုသင္ယူရာတြင ္
မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား 
ၾကံဳေတြ႕ႏိုင္သည္ ့
အခက္အခဲမ်ားႏွင္ ့
ဆရာက ၎တို႔အား 
မည္သုိ႔ကူညီႏိုင္ပံုတို႔ကိ ု
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

က (၅.၁)
ခ (၁.၁)

၁



5ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား
သင္ခန္းစာ 

မ်ား
ေမ်ွာ္မွန္းထားေသာ
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကြၽမ္းမႈစံ စာသင္ခ်ိန္

၆။ 
အိမ္တြင္း 
စီမံခန္႔ခြဲ 
မႈ စြမ္း 
ရည္မ်ား

၆.၁။ ခ်က္ 
ျပဳတ္ျခင္းႏွင္ ့
အာဟာရ

၆.၁.၁။  
အခ်က္ 
အျပဳတ္ဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္ 
မႈမ်ား သင္ၾကား 
ျခင္း (အပိုင္း၁)

 • မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား 
အတြက ္သက္ဆိုင္ရာ 
တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ ္
အလိုက ္သင္ၾကားမည္ ့
အခ်က္ အျပဳတ္ဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၏ 
သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။

 • မူလတန္းေက်ာင္းတြင ္
သင္ၾကားမည္ ့အေျခခ ံ
အခ်က္အျပဳတ္ဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု
သရုပ္ျပတတ္မည္။

က (၅.၁)
ခ (၁.၁)

၁

၆.၁.၂။  
အခ်က္ 
အျပဳတ္ဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္ 
မႈမ်ား 
သင္ၾကားျခင္း      
(အပိုင္း ၂)

 • အာဟာရ၏ အေရးပါပံုႏွင္ ့
က်န္းမာေစသည္ ့
ဟန္ခ်က္ညီေသာ 
အစာစားမႈပံုစ ံလိုအပ္ပံုကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။

 • အခ်က္အျပဳတ္ဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု
သင္ယူရာတြင ္မူလတန္း 
ေက်ာင္းသားမ်ား 
ၾကံဳေတြ႕ႏိုင္သည္ ့
အခက္အခဲမ်ားႏွင္ ့၎တို႔ကို 
မည္သို႔ေထာက္ပံ့ႏိုင္ပံုကိ ု
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

က (၅.၁)
ခ (၅.၁)

၁
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား
သင္ခန္းစာ 

မ်ား
ေမ်ွာ္မွန္းထားေသာ
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကြၽမ္းမႈစံ စာသင္ခ်ိန္

၆.၂။ အခ်ဳပ္ 
အလုပ္ႏွင္ ့
ဇာထိုးပန္းထိုး

၆.၂.၁။ အခ်ဳပ္ 
အလုပ္ႏွင္ ့
ဇာထိုးပန္းထိုး 
ဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္ 
မႈမ်ား  
သင္ၾကား 
ေပးျခင္း

 • မူလတန္းေက်ာင္းသား 
မ်ားအတြက ္သက္ဆိုင္ရာ 
တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္ 
အလိုက ္သင္ၾကားမည္ ့
အခ်ဳပ္အလုပ္ႏွင္ ့
ဇာထိုးပန္းထိုးဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၏ 
သင္ခန္းစာ ေခါင္းစဥ္မ်ားကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။

 • မူလတန္းေက်ာင္းတြင ္
သင္ၾကားရမည္ ့
အခ်ဳပ္ အလုပ္ႏွင္ ့
ဇာထိုးပန္းထိုးဆိုင္ရာ    
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ုသရုပ္ျပ 
တတ္မည္။

 • အခ်ဳပ္အလုပ္ႏွင္ ့
ဇာထိုးပန္းထိုး 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား 
သင္ယူရာတြင ္မူလတန္း 
ေက်ာင္းသားမ်ား 
ေတြ႕ၾကံဳရ ႏိုင္သည္ ့
အခက္အခဲမ်ားႏွင္ ့၎တို႔ 
ကိ ုမည္သို႔ ေထာက္ပံ့ႏိုင္ပံုကိ ု
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

က (၅.၁)
ခ (၅.၁)

၁



7ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား
သင္ခန္းစာ 

မ်ား
ေမ်ွာ္မွန္းထားေသာ
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကြၽမ္းမႈစံ စာသင္ခ်ိန္

၆.၃။ 
ပြဲအခမ္းအနား  
ျပင္ဆင္ျခင္း

၆.၃.၁။ အခမ္း 
အနားမ်ား၊  
ပြဲေတာ္မ်ား 
အလွအပ 
တန္ဆာ 
ဆင္ျခင္းကိ ု
မိတ္ဆက္ 
သင္ၾကားျခင္း

 • မူလတန္းေက်ာင္းသား 
မ်ားအတြက ္သက္ဆိုင္ရာ 
တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ ္
အလိုက ္သင္ၾကားေပးရမည္ ့
အခမ္းအနား အလွဆင္မႈ 
ဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၏
သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။

 • မူလတန္းေက်ာင္းတြင ္
သင္ၾကားေပးမည္ ့
အခမ္းအနား 
အလွဆင္မႈဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု
သရုပ္ျပတတ္မည္။

 • အခမ္းအနား 
အလွဆင္ျခင္းကိ ု
သင္ယူရာတြင ္မူလတန္း 
ေက်ာင္းသားမ်ား 
ၾကံဳေတြ႕ႏိုင္သည္ ့
အခက္အခဲမ်ားႏွင္ ့၎တို႔ကိ ု
မည္သို႔ေထာက္ပံ့ႏိုင္ပံုကိ ု
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

က (၅.၁)
ခ (၁.၁)

၁
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား
သင္ခန္းစာ 

မ်ား
ေမ်ွာ္မွန္းထားေသာ
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကြၽမ္းမႈစံ စာသင္ခ်ိန္

၆.၄။ အခ်ိန္စီမံ 
ခန္႔ခြဲမႈ 

၆.၄.၁။ အခ်ိန္ 
စီမံခန္႔ခြဲမႈကိ ု
ေက်ာင္းသား 
မ်ားအား 
မိတ္ဆက္ျခင္း

 • မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား 
အတြက ္သက္ဆိုင္ရာ 
တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္ 
အလိုက ္သင္ၾကားေပးမည္ ့
အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၏ 
သင္ခန္းစာ ေခါင္းစဥ္မ်ားကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။

 • မူလတန္းေက်ာင္းတြင ္
သင္ၾကားေပးမည္ ့
အခ်ိန ္စီမံခန္႔ခြဲမႈဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု
သရုပ္ျပတတ္မည္။

 • အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု
သင္ယူရာတြင ္မူလတန္း 
ေက်ာင္းသားမ်ားၾကံဳေတြ႕ 
ႏိုင္သည္ ့အခက္အခဲမ်ားႏွင္ ့
၎တို႔ ကိ ုမည္သို႔ေထာက္ပံ့ 
ႏိုင္ပံုကိ ုေဆြးေႏြးတတ္မည္။

က (၅.၁)
ခ (၁.၁)

၁

၇။ စစ္ေဆး 
အကဲ 
ျဖတ္ျခင္း

၇.၁။ ေဒသ 
ဆိုင္ရာ သင္ရိုး 
ၫႊန္းတမ္းအား 
စစ္ေဆးအကဲ 
ျဖတ္ျခင္း

၇.၁.၁။    
ေဒသဆိုင္ရာ 
သင္ရိုးၫႊန္း 
တမ္းတြင ္
အသံုးျပဳ 
သည္ ့စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း 
နည္းလမ္းမ်ား

 • မူလတန္းေက်ာင္းအဆင္ ့ 
ေဒသဆိုင္ရာ 
သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္
အသံုးျပဳမည္ ့
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 
နည္းလမ္းမ်ားကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၅.၁)
ခ (၁.၁)
ခ (၂.၁)

၁

စုစုေပါင္း စာသင္ခ်ိန္ ၁၂
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း၏ ေယဘုယ်ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အေျခခံပညာသင္ရိုးၫႊန္းတမ္းပါ 

ေဒသသင္ရိုး ၫႊန္းတမ္း သေဘာတရားႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ေစသည္သာမက 

ဤသင္ရိုးၫႊန္းတမ္းကိ ု ေဒသ လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ တံု႔ျပန္ေရးဆြဲပံုကိုလည္း ရင္းႏွီးေစရန ္

ျဖစ္သည္။ ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း၊ အထူးသျဖင္ ့စိုက္ပ်ဳိးေရးဘာသာရပ္အတြက ္ေတြ႕ရ 

ေသာ သင္ခန္းစာ ေခါင္းစဥမ္်ားတြင ္အသပိညာႏငွ္ ့ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုေလ့လာဆည္းပူး ရေပမည္။ 

ဤသင္ရိုးအၿပီးတြင ္ျမန္မာႏုိင္ငံရွ ိေဒသအေျခအေနမ်ားတြင ္ပညာေရးႏွင္ ့ဆီေလ်ာ္ ကိုက္ညီမႈ 

ရွိေစေရးအတြက ္ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင္ ့အေရးပါပံုတို႔ကိုသာမက 

ယဥ္ေက်းမႈခ်င္း အျပန္အလွန္ေလးစားမႈ၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး တည္ေဆာက္မႈတို႔အေပၚ ေဒသဆိုင္ရာ 

သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း၏ အက်ဳိးျပဳပံုတို႔ကိုလည္း နက္ရိႈင္းစြာ နားလည္ၿပီးျဖစ္သြားေပမည္။

ဤေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု၏္ အေၾကာင္းအရာသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင ္(TCSF) အေပၚ အေျခခံထားသည္။ ၎တြင ္စာသင္ခန္းထဲ၌ 

ေက်ာင္းသားမ်ား သသိင္သ့ည္အ့ရာမ်ား၊ လုပ္ေဆာင္ႏိငုသ္င္သ့ည္အ့ရာမ်ားအေပၚ ေမွ်ာမ္နွ္းခ်က ္

မ်ားကိ ု ရွင္းလင္းစြာ ထုတ္ေဖာ္တင္ျပထားသည္။ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးၫႊန္းတမ္းဘာသာရပ္        

အတြက ္အေလးထားသည္ ့ဆရာ့တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားမွာ ေအာက္ပါတို႔ ျဖစ္ၾကသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

တတ္ကၽြမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္

အနည္းဆံုးလိုအပ္ခ်က္ အၫႊန္းကိန္း

(က-၄) သင္ရိုး 
ၫႊန္းတမ္းအေၾကာင္း 

သိသည္။

(က)(၄.၁) အေျခခံပညာ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္
ေဖာ္ျပထားသည့္ 
သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 
အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို 
နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က)(၄.၁.၂) သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ု
ထင္ဟပ္စဥ္းစားၿပီး ဆီေလ်ာ္ေသာ သင္ၾကား၊သင္ယူမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင္ ့သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ား ပါဝင္ေသာ 
သင္ျပမႈပံုစံမ်ားကိ ုျပင္ဆင္ေရးဆြဲသည္။

(က)(၄.၁.၃)မူလတန္းသင္႐ိုး ၫႊန္းတမ္း၏  စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာ မူမ်ားကုိ ေဖာ္ျပသည္။

(က-၅) ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာကို 
သိသည္။

(က)(၅.၁) အတန္း 
(အဆင္)့ တစ္ခုခုတြင္ 
သင္ၾကားရန္ တာဝန္ 
ေပးအပ္ထားေသာ 
ဘာသာရပ္ အေၾကာင္း 
အရာကိ ုနားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က)(၅.၁.၁) အတန္းအဆင့္မ်ား  
အလိုက္သင္ၾကားေသာ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အဓိက 
အသိသညာမ်ား၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ နည္းလမ္းမ်ားႏွင္ ့
အသံုးခ်မႈမ်ားကိ ုေဖာ္ျပသည္။

(က)(၅.၂) 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈ လိုအပ္ခ်က္ႏွင္ ့
ဆက္ႏႊယ္ေနေသာ 
သင္ယူမႈ အေျခအေနေပၚ 
မူတည္၍ 
ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယ ူ
တတ္ေျမာက္ေအာင ္
ဘာသာရပ ္အေၾကာင္း 
အရာမ်ားကိ ု
မည္သို႔ပို႔ခ်ရမည္ကိ ု
နားလည္သေဘာေပါက ္
ေၾကာင္းျပသသည္။

(က)(၅.၂.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အေျခခံမူမ်ား၊ 
အေတြးအေခၚမ်ား၊ အယူအဆမ်ားအား 
နားလည္မႈ ျမင့္မားေစရန ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
အသက္၊ ဘာသာစကား၊စြမ္းရည္၊ ယဥ္ေက်းမႈ 
ဓေလ့ထံုးစံမ်ားအရ အေျခအေနႏွင္ ့ဆက္စပ္ေသာ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကိ ုထည့္သြင္းစဥ္းစားသည္ ့
နည္းလမ္းမ်ားကိ ုေဖာ္ျပသည္။

(က)(၅.၂.၂)ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာ၊ 
အယူအဆမ်ား၊ အဓိကဆိုလိုရင္းမ်ားႏွင့္    
သက္ဆိုင္သည့္ ေဒသဆိုင္ရာသတင္းအခ်က္အလက ္
မ်ားႏွင့္ ဥပမာမ်ားထည့္သြင္းၿပီး သင္ခန္းစာမ်ားကိ ု
မည္ကဲ့သို႔ ဖဲြ႔စည္းေဆာင္ရြက္ထားေၾကာင္း ရွင္းျပသည္။

ဇယား (ခ)။ ေဒသဆိငုရ္ာ သငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းအတြက ္ျမန္မာႏုိင္ငံ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင ္(TCSF)
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

တတ္ကၽြမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္

အနည္းဆံုးလိုအပ္ခ်က္ အၫႊန္းကိန္း

(ခ-၁) သင္ၾကားမႈ 
နည္းဗ်ဴဟာ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ၍ 
သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 
အေၾကာင္းအရာကိ ု
သင္ၾကားသည္။

(ခ)(၁.၁) ဘာသာရပ္ 
ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု
ရွင္းလင္းစြာႏွင္ ့
ကေလးမ်ားကိုယ္ေရာ 
စိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ 
ရွိေအာင ္သင္ၾကားႏိုင္စြမ္း 
ရွိေၾကာင္းျပသည္။

ခ (၁.၁.၁) ရည္မွန္းထားသည္ ့သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင္ ့
သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု
ရွင္းရွင္းလင္းလင္း ရွင္းျပသည္။

(ခ-၂) ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ သင္ယူမႈကိ ု
စစ္ေဆးအကဲ 
ျဖတ္ျခင္း၊ ေလ့လာ 
ႀကီးၾကပ္ျခင္းႏွင္ ့
အစီရင္ခံျခင္း

(ခ)(၂.၁) 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈကို 
ေလ့လာႀကီးၾကပ ္
တည့္မတ္ေပးရန္ႏွင့္ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္ရန ္
စြမ္းရည္မ်ားကိ ုျပသသည္။

(ခ)(၂.၁.၂) သင္ခန္းစာမ်ား ျပင ္
ဆင္ရန္စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းမွ ရရွိလာေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိ ုအသံုးျပဳသည္။

ရင္းျမစ္။    ျမနမ္ာႏုငိင္ဆံရာမ်ားအတြက ္တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင ္(TCSF)၊ လုပ္ငန္းခြင္၌ စတင္တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေသာ 
ဆရာမ်ား၊ အဂၤဘာသာမူၾကမ္း (၃.၂)၊ (၂၀၁၉ ေမလ) (စာ ၃၀ မ ွ၃၆ အထ)ိ
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကိ ုမည္သို႔အသံုးျပဳမည္နည္း။

ဤေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုက္ိ ုမမိကိိယုတ္ိငုသ္ငယ္ူေလ့လာႏိငုရ္န္ႏငွ္ ့စာသင္ခန္းအတြင္း ဆရာ 

ကူညီပံ့ပိုးေပးေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္ကိုးကားရန ္အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားကိုင္ 

စာအုပ္၏ အခန္းတစ္ခန္းစီကိ ုေအာက္ပါအတိုင္း ဖြဲ႕စည္းထားသည္။

 ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား။ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိ ု အခန္းတစ္ခန္းႏွင္ ့

သင္ခန္းစာ တစ္ခုခ်င္းစီ၏အစတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ ရလဒမ္်ား 

သည္   သငခ္န္းစာတစခ္ုႏငွ္ ့အခန္းတစ္ခုသင္ယူၿပီးစီးသည့္ အခ်နိတ္ြင ္သင္မည္သည္ 

တို႔ကုိ သိသင္သ့ည္ႏငွ္ ့မည္သည္ တို႔ကိ ုလပု္ႏိငုစ္ြမ္းရွလိာမည ္ဆိသုညက္ိုၫႊန္ျပသည။္

 သင္ယူရမည့္အေၾကာင္းအရာမ်ား။ အခန္းတစ္ခန္းစီတြင ္သင္ယူရမည္ ့အေၾကာင္း 

အရာမ်ားကိ ုအခန္းငယ္မ်ားႏွင္ ့သငခ္န္းစာမ်ားအျဖစ ္ပိငု္း၍ ေဖာ္ျပသည္။ ၎တုိ႔တြင္ 

အေရးပါသည္ ့ဘာသာရပ ္အေၾကာင္းအရာမ်ား ျခံဳငံုပါဝင္သည္။

 သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ား။  ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပုတ္ြငပ္ါဝင္ေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ား 

သည္  ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ သငတ္ုိ႔တစဥ္ီးခ်င္းသငယ္ရူရွလိုကိ္ေသာ အသပိညာႏငွ္ ့

နားလည္သေဘာေပါက္မႈအေပၚ ပုမိုနိက႐္ိႈင္းစြာ စြဲျမသဲြားရန ္ထည္သ့ြင္းထားျခင္းျဖစ ္

သည္။ သင္တုိ႔၏ ဆရာကလည္း စာသင္ခန္းအတြင္း သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကု ိပံ့ပုိး 

ကူညီေပးမည္ျဖစ္သည္။ ထိုလုပင္န္းမ်ားသည ္တစဥ္ီးခ်င္း၊ ႏစွဥ္ီးတစတ္ြ၊ဲ အုပ္စုငယ္ဖြ႕ဲ၊ 

တစ္တန္းလံုးပါဝင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ႏုိင္သည္။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအားလံုးသည ္

သင္ခန္းစာ၏ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္ေစရန္အ

တြက ္ရည္ရြယ္ၿပီး ေရးဆြဲထားေသာလုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား။  ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန ္ေမးခြန္းမ်ားကိ ုအခန္းတြင္ 

ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအေပၚ သင္တုိ႔၏ နားလညမ္ႈကိစုစ္ေဆးရန ္သုိ႔မဟုတ္ 

စာေမးပြဲေျဖဆိုရာတြင ္အေထာက္အကူျပဳရန ္ေလ့လာႏိုင္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

 အခန္းဆံုးအႏစွခ္်ဳပ။္  အခန္းတစခ္လုံုးကိ ုအက်ဥ္းခ်ဳပၿ္ပီး တင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ အဓိက 

အခ်က္မ်ားကိ ုအသိေပးေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။

 အခန္းဆုံး ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္း။  သငတ္ို႔၏ သငယ္မူႈမ်ားကုိ မွတ္မိရန္၊ အသံုး ခ်ရန္၊ 

အျခားဘာသာရပ ္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ား၊ ေန႔စဥ္ဘဝမ်ားႏွင့ ္ ဆက္စပ္ၾကည့္ရန ္

တမင္အခ်ိန္ယူစဥ္းစားရန ္သို႔မဟုတ ္ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ျဖစ္ပါသည္။

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ။ သက္ဆုငိ္ေသာအခန္းမ်ားအလိကု ္ဖတ္စရာထပ္ေဆာင္း 

ရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကု ိေဖာ္ျပထားပါသည္။ သင္ခန္းစာ 

ေခါင္းစဥ္ႏငွ္ ့စပလ္်ဥ္းၿပီး သငက္ိယုတ္ိငု ္ပိမုိ ုသိရိွနားလည္ရန္အတြက္ ဤရင္းျမစမ္်ားကိ ု

အသံုးျပဳႏုငိသ္ည ္(သုိ႕မဟုတ္) ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိဤရင္းျမစမ္်ားအား စာၾကည့္တုိက္၊ 

အင္တာနက္ (သုိ႔မဟုတ္) ပညာေရးေကာလပိ၏္ အြနလ္ုငိ္းစာၾကည္တ့ုကိတ္ြင ္ရွာေဖြ 

ရန ္တြန္းအားေပးပါသည္။

ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပု၏္ ေနာကဆ္ံုးတြင ္ခက္ဆစ္အဘိဓာန္ ပါရိွသည္။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု ္

တစ္အုပ္တြင္ သင္တုိ႔အတြက္ အသစအ္ဆန္းျဖစ္ႏုငိ္ေသာ စာလံုးမ်ား၊ ေဝါဟာရမ်ားကုိ အကၡရာစဥ္ 

အလုိက္ အဓပိၸာယရ္ငွ္းလင္းခ်က္ႏငွ္တ့ကြ ေဖာ္ျပထားသည္။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု ္တစအ္ပုလ္ံုး 

တြင ္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ က်မ္းကိုးစာရင္းကုိ မလူရင္းျမစမ္်ားႏငွ္တ့ကြ ေဖာ္ျပထားေၾကာင္း ေတြ႕ရပါ 

လိမ့္မည္။

ဤဘာသာရပ္ကုိသင္ယူရန္ သင္တုုုုိ႔၏ဆရာက ပ႔ပံိုးကညူီေပးပါလမိ္မ့ည။္ အကယ္၍ သင္နားမလည္ 

ေသာ အေၾကာင္းအရာရွိပါက သင္တို႔၏ ဆရာကိုေမးရန ္သို႔မဟုတ ္အတန္းေဖာ္မ်ားကိုေမးရန ္

သတိရပါ။ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားတစ္ဦးအေနျဖင္ ့ ပညာေရးေကာလိပ္၏ ပူးေပါင္း 

ေဆာငရ္ြကသ္ည္ ့သင္ယူမႈဝန္းက်င္တြင္ ရြယတူ္အေဖာမ္်ားႏငွ္ ့ဆရာ၏လမ္းၫႊနမ္ႈျဖင္ ့သင္ၾကားမႈ 

အရည္အေသြးမ်ားကိ ုရယူရန္ျဖစ္ပါသည္။
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အခန္း
၄

စိမ္းလန္းစိုျပည္ 
ဥယ်ာဥ္ေက်ာင္း

ဒတုယိႏစွဝ္က္ပါ ဤပထမအခန္းသည္ ‘စမိ္းလန္းစိုျပည ္ဥယ်ာဥ္ေက်ာင္း’ဟူေသာ သေဘာတရား 

ကိ ုသင္အ့ား မတိဆ္က္ေပးၿပီး ေက်ာင္းပရဝဏ္တစ္ခုအတြင္း စိကုပ္်ဳိးႏိငု္ေသာ အပငအ္မ်ဳိးမ်ဳိးႏငွ္ ့

ထိုအပင္မ်ားေၾကာင္ ့ ပတ္ဝန္းက်င္အေပၚ ရလာေစမည့္ အက်ဳိးေက်းဇူးအမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔ကိ ု စူးစမ္း 

ေလ့လာရန ္ သင့္ကိ ု အားေပးထားသည္။ ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္စီမံကိန္းမ်ားကိ ု ကမာၻတဝွမ္းရွ ိ

ေက်ာင္းမ်ားတြင ္ ေအာင္ျမင္စြာေဖာ္ေဆာင္ထားရိွၿပီး ေက်ာင္းသားလူငယ္မ်ားအား 

အပင္မ်ားစိုက္ပ်ဳိးျခင္းႏွင့္ ဂရုတစိုက္ပ်ဳိးေထာင္ေပးျခင္းတို႔တြင္ပါဝင္သည္ ့ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကိ ု

မိတ္ဆက္ေပးရန္ ္လူတိငု္းပါဝင္ ႏိုင္သည္ ့ေပ်ာရ္ႊင္ဖြယန္ည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ မိမိအေနျဖင္ ့

ေနာင္အခါတြင ္သင္ၾကားမည့္ ေက်ာင္းကိ ုအလွပန္းပင္မ်ားကဲ့သို႔ေသာ ေဒသထြက္ကုန္မ်ားျဖင္ ့

အလွဆင္ျခင္းသည္ ေဒသတြင္း လူ႔အဖြ႕ဲအစည္းကုိ ေထာကပ္ံ့ေပးရာေရာကသ္ကဲသ့ို႔ ေက်ာင္းႏငွ့ ္

ေဒသတြင္းလူ႔အဖြဲ႕အစည္းတို႔ အၾကား ေသြးစည္းညီညြတ္မႈျဖစ္ေစၿပီး ေဒသဆိုင္ရာ 

ထံုးတမ္းစဥလ္ာမ်ား၊ ထံုးတမ္းဓေလမ့်ားႏငွ္ ့ေဒသထြက္ပစၥည္းမ်ားကုိ ပိမုိသုရိွသိတထိားမလိာေစရန ္

သင့္ကိုအားေပးပါသည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

• စိမ္းလန္းလွပေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္တစ္ခ ုမည္သို႔ ဖန္တီးႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေဒသခံလူ႔အဖြ႕ဲအစည္းကုိ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈျဖစ္ေအာင ္ေထာကပ္ံ့ေပး 

ႏိုင္သည္ ့စိမ္းလန္းေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္တစ္ခ ုဖန္တီးတတ္မည္။

• ေဒသခံလူ႔အဖြ႕ဲအစည္း၏ ေရရွည္တည္တ့ံေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈႏငွ္ ့ဘဝပံစုမံ်ားျဖစ္ေစရန ္လုပ္ငန္း 

စတင္ဖို႔ အသံုးျပဳႏိုင္သည္ ့ေဒသထြက္ကုန္မ်ားကိ ုစူးစမ္း ေလ့လာတတ္မည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

၄.၁။ ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္တစ္ခုျဖစ္ေအာင္ 

စီစဥ္ျခင္းႏွင့္ ပံုေဖာ္ျခင္း

ဤအခန္းငယ္သည ္ စိမ္းလန္းလွပေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္တစ္ခ ု ဖန္တီးတည္ေဆာက္ျခင္း၏ 

အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားကိ ု သင့္အား မိတ္ဆက္ေပးမည္ျဖစ္ၿပီး ထိုသို႔ေသာ ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္ကိ ု

စီစဥ္တည္ေဆာက္ရာတြင ္ပါဝင္ေသာလုပ္ငန္းစဥ္ကိ ု ျခံဳငံုတင္ျပထားသည္။ ဤအခန္းငယ္တြင ္

အပင္အမ်ဳိးမ်ဳိးႏွင္ ့၎တို႔၏ အသံုးျပဳပံုမ်ားကိ ုဆင္ျခင္သံုးသပ္တင္ျပပါမည္။

၄.၁.၁။ 
ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္စီမံကိန္း ေရးဆြဲျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည-္

• စိမ္းလန္းလွပေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္တစ္ခ ုမည္သို႔ ဖန္တီးႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေဒသခံလူ႔အဖြဲ႕အစည္းကိ ု ေရရွည္တည္တ့ံေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈျဖစ္ေအာင ္ ေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္ 

သည္ ့စိမ္းလန္းေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္တစ္ခ ုဖန္တီးတတ္မည္။
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ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္တစ္ခ ုပ်ိဳးေထာင္ျခင္း

ေက်ာင္းဥယ်ာဥတ္စခ္ ုပ်ိဳးေထာင္ျခင္းသည ္ပထမစာသင္ႏစွဝ္က ္ေဒသဆုိငရ္ာသငရ္ိုးၫႊန္းတမ္း

ဘာသာရပ ္ သင္ယူစဥ္ရရွိခဲ့ေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရးဆိုင္ရာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကိ ု ပိုမိုတိုးတက္ေအာင ္

လပု္ေဆာငၿ္ပီး အသံုးျပဳရနအ္တြက ္အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းတစခ္ုျဖစသ္ည။္ ပညာေရးေကာလိပမ္ ွ

ရရွိသည္ ့တတ္ကၽြမ္းမႈ မ်ားကိ ုမိမိႏွင့္အတ ူယူေဆာင္သြားႏိုင္ၿပီး ေနာင္တစ္ခ်ိန ္ဘြဲ႕ရသည့္အခါ 

မိမိကသင္ၾကားေပးမည့္ ေက်ာင္းမ်ားအထ ိဆင္ပ့ြားယူေဆာငသ္ြားႏိငုသ္ည။္ ထုိ႔ျပင္ ၎တတ္ကၽြမ္း 

မႈမ်ားသည ္ လက္ေတြ႕ ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္မ်ား တည္ေဆာက္ရာတြင္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 

ေနာင္အနာဂတ္တြင္ မိမိစာသင္ၾကားရမည့္ ေက်ာင္းပရဝဏုက္ိ ုပိုေကာင္းေအာင ္ေဆာငရ္ြက္ရာတြင ္

ေသာ္လည္းေကာင္း အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစႏိုင္သည္။

အနာဂတ္တြင ္ မိမ ိ သင္ၾကားရမည့္ေက်ာင္း၌ ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္တစ္ခ ု ပ်ိဳးေထာင္ျခင္းသည ္

သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အတြက ္၎တို႔၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား သိရွိနားလည္ 

ေစရန ္ ေထာက္ပံ့ကူညီေပးပါမည္။ အပင္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည္ ့အသိပညာမ်ား၊ အပင္မ်ားကို 

ျမတ္ႏိုးတတ္မႈႏငွ္ ့အပငမ္်ားအား အေလးထားတတစ္တ္ိတို႔ကိ ုအျခားပညာေရးလႈပရ္ွားမႈမ်ားႏငွ့္

အတ ူ လူငယ္မ်ဳိးဆက္သစ္မ်ားထ ံ မွ်ေဝေပးသင့္သည္။ အပင္မ်ားႏွင့္ေကာင္းစြာရင္းႏွီးမႈရွိျခင္း၊ 

အပငမ္်ားႏငွ္ ့ကၽြမ္းဝငမ္ႈရွိျခင္းတို႔သည ္ေက်ာင္းပရဝဏကုိ္အက်ိဳးျပဳရုသံာမက ပိမုိုေကာင္းမြနသ္ည္ ့

ေဒသတြင္း သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခု ျဖစ္ေပၚလာေအာင္ လပု္ေဆာငရ္ာတြင ္လမ္းခင္းေပးႏိငု ္

မည္ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္တစ္ခ ု ပ်ိဳးေထာင္ျခင္းမွတစ္ဆင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ မိမိတို႔၏ သဘာဝ 

ပတဝ္န္းက်ငက္ိ ုပိမုိသုတထိားမလိာသည္ ့အခြင့္အလမ္း ရရိွလာေပမည္။ ထိမုွ်မက အစီအစဥ္တက် 

သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္စြာ ပနံရေအာင ္ျပဳျပင္ထားေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္သည ္ပို၍ ေနခ်င့္စဖြယ ္

ေနရာတစ္ခုျဖစ္တတ္သည္။ ထို႔ျပင ္ေက်ာင္းပရဝဏ္အတြင္း သစပ္ငပ္န္းမနမ္်ားျဖင္ ့စမိ္းလန္းစိုျပည ္

မႈသည္ ပတဝ္န္းက်ငဆ္ညူမံႈအေႏွာင္အ့ယကွမ္်ားမ ွအတားအဆီးတစ္ရပ္အျဖစ္ ရပတ္ည္ႏိငုသ္ကဲ ့

သို႔ ေလဒဏ္၊ ဖနုဒ္ဏတ္ို႔ကိ ုေလွ်ာခ့်ေပးနိငုၿ္ပီး အရပိအ္ာဝါသေကာင္းမ်ားကိလုည္း ပိမုိရုရွနိုငိမ္ည ္

ျဖစ္သည္။
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ေက်ာင္းပရဝဏ္ကိ ုပနံရေအာင ္ျပဳျပင္ျခင္း

ေက်ာင္းပရဝဏ္သည္ က်ယ္သည္ျဖစ္ေစ၊ မက်ယ္သည္ျဖစ္ေစ အပငမ္်ားကိ ုစနစ္တက် စတင္၍ 

စိက္ုပ်ဳိးျခင္းသည ္အကာအကြယ္ေရာ အလွအပကုိပါ ေပးစြမ္းလ်က ္သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အတြက္ 

ပိမုိုေကာင္းမြနလ္ာေစေပမည။္ သုိ႔ေသာလ္ည္း ေျမေနရာတစ္ခုတြင္ အပငမ္်ားမစိကုပ္်ိဳးမ ီေတြးဆ 

ဆင္ျခငမ္ႈမ်ားစြာကုိ ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းပရဝဏ္၏ ေျမမ်က္ႏွာျပငအ္ေနအထားအလိကု ္

ေျမေနရာ စစ္တမ္းျပဳစုမႈတစ္ခုကုိလုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္ၿပီး သငစ္ိကုပ္်ိဳးမည္အ့ပငအ္မ်ိဳးအစားမ်ား

အေပၚ ဗိသုကာဆန္ဆန္ ေနရာခ်ထားမႈသည္ အေရးပါသည္ ့အရာတစ္ခုျဖစ္သည္။ဥပမာအားျဖင့္ 

ေက်ာင္းအေဆာက္အဦမ်ား၏ ျမင္ကြင္းအား ကြယ္ႏိုင္ေသာေၾကာင္ ့သစ္ပင္ႀကီးမ်ားကိ ုေက်ာင္း 

ပရဝဏမ္်က္ႏွာစာတြင ္မစိက္ုပ်ိဳးသင္ပ့ါ။ ထုိ႔အတူ အျခားဥပမာမ်ားတြင ္ေနေရာင္ျခညဓ္ာတမ္်ားစြာ 

လိအုပ္ေသာ အပငမ္်ားကိ ုအရပိ္ေကာင္းေသာပတဝ္န္းက်ငတ္ြင ္စိကုပ္်ိဳးရနမ္သင္ဟ့ူေသာ အခ်က္ 

မ်ိဳးတို႔ပါဝင္သည္။

ေက်ာင္းပရဝဏ္တြင ္ေျမႀကီးထဲ တိုက္ရိုက္စိုက္ပ်ဳိးရမည့္ အပင္မ်ားအတြက ္ေျမကြက္လပ္ေနရာ 

မရွိပါက အိုးစိုက္အလွပန္းပင္မ်ားျဖင္ ့ ေက်ာင္းပရဝဏ္ကုိ လြယ္လင့္တက ူအလွဆင္ႏိုင္သည္။ 

ေက်ာင္းပရဝဏ ္ သာယာေအာင္ျပဳျပင္ရန ္ ေတြးဆရာတြင ္ ပန္းပင္မ်ားႏွင္ ့ ျမက္ခင္းျပင္မ်ားကိ ု

ဦးစားေပးသင့္သည္။ ထို႔ေနာက ္ေနာက္ထပ္ေျမကြက္လပ္ရွိလွ်င ္ဟင္းသီးဟင္းရြက္စိုက္ခင္းမ်ား

အတြက္ အသုံးျပဳႏိငု္ေပသည။္ စားသုံးႏိငု္ေသာ ႏစွရ္ညွပ္ငမ္်ားကိ ုျခစံည္းရိုးတစ္ေလွ်ာက ္စိက္ုပ်ဳိး 

သင့္သည္။ ေက်ာင္းပရဝဏ္ ပနံရေအာင္ ျပဳျပင္ရာတြင္ အသံုးျပဳႏိငုသ္ည္ ့အပငမ္်ားကိ ုေအာက္တြင္ 

တင္ျပထားပါသည္။

 • ေလကာပင္မ်ား၊

 • အရိပ္ရပင္မ်ား၊

 • ေနာက္ခံျမင္ကြင္းအပင္မ်ား၊

 • ေဘာင္ခတ္္ေပးသည္ ့သစ္ပင္မ်ား၊

 • တိုင္လံုးပံ ုအပင္မ်ား၊

 • အေျခခံအုတ္ျမစ္အပင္မ်ား၊

 • ျခံစည္းရိုးပင္မ်ား၊
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 • အနားသတ္အပင္မ်ား၊

 • ျမက္ခင္း၊

 • ဟင္းသီးဟင္းရြက္စိုက္ခင္း၊

 • အျခားအစားအစာရသည္ ့အပင္မ်ား တို႔ျဖစ္သည္။

ေလကာပင္မ်ား

ေလကာပင္မ်ားသည ္ ႏွစ္ရွည္ပင္မ်ားျဖစ္ၿပီး တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး အရြက္ရွိသည္။  ၎တို႔သည ္

တစ္ႏွစ္တစ္ႀကိမ္ အပြင္ပ့ြင္တ့တ္ေသာလ္ည္း အျမစဲမိ္း ႏစွရ္ညွပ္ငမ္်ားအျဖစ ္သိမွတ္ထားၾကသည္။ 

ရြက္ေႂကြ ႏွစ္ရွည္ပင္မ်ားသည ္ရာသီအလိုက ္အရြက္ေႂကြတတ္ေသာ္လည္း ေသဆုံးမသြားဘ ဲ

ေနာက္တစ္ႏွစ္တြင ္အရြက္ျပန္ထြက္ေလ့ရွိသည္။ အျမဲစိမ္းႏွစ္ရွည္ပင္မ်ားသည ္တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး 

ထိေရာက္စြာ အသုံးတည့္ႏိငုသ္ျဖင္ ့ေလကာရန္ ပိ၍ု အႀကိဳက္ေတြ႕ၾကေသာ သစ္ပင္မ်ားျဖစ္သည္။ 

ႏစွရ္ညွပ္ငမ္်ားကိ ုအတန္းလိကု ္စိကုထ္ားလွ်င ္ေလကုိ ဟန္႔တားေပးရန္ႏငွ္ ့လမ္းေၾကာင္းေျပာင္းေပး 

ရန္ အသုံးျပဳႏိငုသ္ည။္ ေလကာပင္မ်ားသည္ ျမက္ခင္းျပငမ္်ားႏငွ္ ့ဥယ်ာဥမ္်ားကိ ုေရေငြ႕ျပန္ျခင္း၊ 

ေျမဆီလႊာတိကုစ္ားျခင္းတို႔မလွည္း ကာကြယ္ေပးပါသည္။ ဤသုိ႔ စိကုပ္်ဳိးျခင္းသည ္အပူလြန္ကဲျခင္း 

ႏငွ္ ့အေအးလြနက္ဲျခင္းတို႔ကိလုည္း ထနိ္းညိႇေပးေပမည။္ ႏစွရ္ညွပ္ငမ္်ားအစား ႏစွရ္ညွ္ျခစံည္းရိုး 

ပင္မ်ားကိုလည္း အသံုးျပဳႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းပရဝဏ္အတြင္း ေလကာပင္မ်ား စိုက္ပ်ဳိးသည့္အခါ သစ္ပင္မ်ဳိးစိတ္၏ လိုအပ္ခ်က္ကိ ု

လိုက္၍ ႀကီးထြားရန္လံုေလာက္ေသာ ေျမေနရာရရွိရန္ႏွင့္ လံုေလာက္ေသာ ေျမဆီၾသဇာရရွိရန ္

တစ္ပင္ႏွင့္တစ္ပင ္ သင့္ေတာ္စြာ ေနရာခြာ၍ (၆ ေပမ ွ ေပ ၂၀ ခန္႔ထ ိ ခြာ၍) စိုက္ပ်ဳိးေပးပါ။ 

တစ္ပင္ႏွင့္တစ္ပင္ အလြနန္ီးကပစ္ြာ စိကုပ္်ဳိးေသာ သစ္ပင္မ်ားသည္ ရွင္သန္ႀကီးထြားမည္မဟုတ္ပါ။ 

သို႔ေသာ္လည္း တစ္ပင္ႏွင့္တစ္ပင ္အလြန္ေဝးေဝး စိုက္ပ်ဳိးထားလွ်င္လည္း ေလကိ ုအျပည့္အဝ 

ကာဆီးေပးႏိုင္မည ္ မဟုတ္ေပ။ ခေရပင္၊ ေသာ္ကပင္၊ ငုဝါပင္ႏွင္ ့ ပိေတာက္ပင္တို႔ကဲ့သို႔ေသာ 

အုပ္ဆိုင္းေနသည္ ့အၿမဲစိမ္းပင္မ်ားသည ္ေလကာရန ္အသင့္ေတာ္ဆံုး အပင္မ်ားျဖစ္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ပံ ု၄.၁။ ေလကာပင္မ်ား

အရိပ္ရပင္မ်ား

အရိပ္ရပင္မ်ားသည္လည္း ႏွစ္ရွည္ပင္မ်ားျဖစ္သည္။ ၎တုိ႔သည္ ေနေရာငက္ိကုာေပးၿပီး ေလထု 

ထဲတြင ္ေရေငြ႕ကိ ုတိုးလာေစျခင္းျဖင္ ့ေအးျမေသာသက္ေရာက္မႈ ျဖစ္ေစသည္။ ၾကမ္းတမ္းၿပီး 

ထူထဲေသာ အရြက္မ်ား၊ အေရာင္ေဖ်ာ့ေသာ သစ္ရြက္မ်ားရွိသည္ ့ သစ္ပင္မ်ဳိးစိတ္မ်ားသည ္

ပတ္ဝန္းက်င္ကိ ုေအးျမေသာ သက္ေရာက္မႈအမ်ားဆံုး ျဖစ္ေစသည္။

ေက်ာင္းအျပင္ဘက္  ေက်ာင္းသားမ်ား စုေဝးတတ္သည္ ့ ေနရာမ်ားတြင ္ အရိပ္ရပင္မ်ားကိ ု

စိုက္ပ်ဳိးသင့္သည္။ ဥပမာအားျဖင္ ့ မုန္႔ေစ်းတန္းတဝိုက္ႏွင္ ့ ကစားကြင္းအနီးအနားတြင ္

အရိပ္ရပင္မ်ား စိကုပ္်ဳိးသင္သ့ည။္ သို႔ရာတြင ္အရိပ္ရပင္မ်ားသည္ ေက်ာင္းအေဆာက္အဦအတြက္ 

မ်ားစြာလိုအပ္ေသာ အရိပ္ကိုလည္း ေပးစြမ္းသည္။

ေလကာပငမ္်ားကဲသ့ို႔ပင ္အပင္အမ်ဳိးအစားေပၚမူတည္၍ အရပိရ္ပငမ္်ားကိ ုအလားတ ူသင့္ေတာစ္ြာ 

ေနရာျခားလ်က ္စိုက္ပ်ဳိးေပးပါ။ မန္က်ည္းပင္၊ ကုကၠိဳပင္၊ ပိေတာက္ပင္၊ ေသာ္ကပင္ႏွင္ ့ဗာဒံပင္ 

တို႔သည ္အရိပ္ရပင္အျဖစ ္စိုက္ပ်ဳိးရန္သင့္ေတာ္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ပံ ု၄.၂။ အရိပ္ရပင္မ်ား

ေနာက္ခံျမင္ကြင္းအပင္မ်ား

ေနာက္ခံျမငက္ြင္းအပငမ္်ားကုိ ေက်ာင္းပရဝဏ္တဝုိက္တြင္ အလွျမင္ကြင္းျဖစ္ေပၚေစရန္ စိကုပ္်ဳိး 

ႏိင္ုသည္။ အက်ည္းတန္ေသာ အေဆာကအ္ဦမ်ားကိုေသာ္လည္းေကာင္း၊ လသူြားလလူာမ်ားေသာ 

လမ္းမ်ားကိုေသာ္လည္းေကာင္း ဖံုးကြယ္ရန္လည္း ၎တုိ႔ကိ ု အသံုးျပဳၾကသည္။ ပန္းပြင့္ရာသီ 

အမ်ဳိးမ်ဳိးရွိေသာ ပန္းပငႀ္ကီးမ်ားကုိ ေက်ာင္းအေဆာကအ္ဦမ်ားေနာကတ္ြင ္အတန္းလိကု ္စိကုပ္်ဳိး 

ႏိုင္သည္။ ပိေတာက္ပင္၊ စိန္ပန္းျပာပင္၊ အလွအုန္းပင္မ်ားသည ္ ဤရည္ရြယ္ခ်က္အတြက ္     

အသင့္ေတာ္ဆံုးျဖစ္သည္။

ပံ ု၄.၃။ ေနာက္ခံျမင္ကြင္းအပင္မ်ား
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေဘာင္ခတ္ေပးသည္ ့သစ္ပင္မ်ား

ႏွစ္သက္စဖြယ ္ သိဂၤါရရသကိုခံစားရေစသည္ ့ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကိုေပးစြမ္းရန ္          

အေဆာက္အဦကို ေဘာင္ခတ္ေပးရန ္ ထိုအေဆာက္အဦ၏ ေဘးတစ္ဘက္တစ္ခ်က္စီတြင ္

ေဘာင္ခတ္ေပးသည္ ့သစ္ပင္မ်ားကိ ုစိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။ အေဆာက္အဦ၏ ေဘးတစ္ဘက္စီတြင ္

ပိုမိုျမင့္မားေသာ သစ္ပင္မ်ားကိ ု စိုက္ပ်ဳိးျခင္းသည္ ျမင္ကြင္းကိ ု ေဘာင္ခတ္ေပးၿပီး 

ေက်ာင္းအေဆာက္အဦမ်ားကိ ု ျမင္ကြင္းအတြင္း သိဂၤါရရသေျမာက္စြာ စီးေမ်ာဝင္ 

ေရာက္လာေစသည္။ ဤရည္ရြယ္ခ်က္အတြက ္ သင့္ေတာ္ေသာ သစ္ပင္မ်ားတြင ္ ခေရပင္ႏွင့္ 

ေသာ္ကပင္တို႔ ပါဝင္သည္။

ပံ ု၄.၄။ ေဘာင္ခတ္ေပးသည္ ့သစ္ပင္မ်ား

တိုင္လံုးပံုအပင္မ်ား

ကရမက္ပင္မ်ား၊ ေသာ္ကပင္၊ ကဗီြးပင္၊ သေျပပင္၊ ေက်ာက္ပန္းပင္မ်ားကဲ့သို႔ေသာ အလွပန္းပင္ 

မ်ားကုိ ေက်ာင္းအေဆာကအ္ဦေရ႕ွတြင ္တိငုလ္ံုးမ်ားအနီး စိက္ုပ်ဳိးႏိငုသ္ည။္ အပင္အျမင့္ကုိ ပုမံနွ ္

အကိုင္းခ်ိဳးျခင္းျဖင္ ့ ညႇိႏိုင္ေသာ္လည္းတိုင္လံုးပံုအပင္မ်ားကိ ု စိုက္ပ်ဳိးသည့္အခါ မတိမ္းမယိမ္း 

အျမင့္ထ ိ ႀကီးထြားသည္ ့ အပင္မ်ားကိုအသံုးျပဳပါ။ အိုးျဖင္ ့ စိုက္ပ်ဳိးေသာ အပင္မ်ားကိုလည္း          

အေကာင္းဆံုးတိုင္လံုးပံုအပင္မ်ားအျဖစ ္အသံုးျပဳႏိုင္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ပံ ု၄.၅။ တိုင္လံုးပံုအပင္မ်ား

အေျခခံအုတ္ျမစ္အပင္မ်ား

အေျခခံအုတ္ျမစ္အပင္မ်ားသည ္အေဆာက္အဦတစ္ခုကုိ ေဘာင္ကြပ္ေပးရန ္ကူညီေပးသည္။ 

၎တို႔သည ္မာေခါက္ေခါက္ျဖစ္ေသာ အျမဲစိမ္းခ်ဳံပင္မ်ားျဖစ္ၿပီး တစ္မီတာထက ္ပိုမရွည္ေသာ 

အပြင့္ပြင့္တတ္သည္ ့ ရာသီလုိက္အပင္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ေက်ာင္းပရဝဏ ္ ပင္မဝင္ေပါက္၏ 

ေဘးတစ္ဘက္စီတြင ္ အလွဆင္ရန ္ ထိုအပင္မ်ားကိ ု စိုက္ပ်ဳိးႏိုင္သည္။ အပင္မ်ဳိးစိတ္္မ်ားႏွင္ ့

ရည္ရြယ္ခ်က္တို႔ကိုလိုက္၍ အပင္မ်ားအၾကားရွ ိေနရာကြက္လပ္ကိ ုညႇိယူလုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ 

စိက္ုပ်ဳိးႏိငု္ေသာ အေျခခအံတု္ျမစပ္ငမ္်ား၏ ဥပမာေကာင္းမ်ားတြင ္ပုဏၰရိပ္ပန္းပင္၊ ခင္မေမ့ပန္းပင္၊ 

ရြက္လွပန္းပင္၊ ေက်ာက္ပန္းပင္၊ စကၠဴပင္တို႔ ပါဝင္သည္။ အိုးစိုက္ပန္းပင္မ်ားကိုလည္း                   

အေကာင္းဆံုး အေျခခံအုတ္ျမစ္အပင္မ်ားအျဖစ ္အသံုးျပဳႏိုင္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ပံ ု၄.၆။ အေျခခံအုတ္ျမစ္အပင္မ်ား

ျခံစည္းရိုးပင္မ်ား

အပငအ္မ်ားအျပားကုိ တစ္ပင္ႏွင့္တစ္ပင္ နီးကပစ္ြာ စိကုပ္်ဳိးျခင္းျဖင္ ့ျခစံည္းရိုးတစခ္ ုတည္ေဆာက္ 

ႏိငုၿ္ပီး ရိုးရိုးျခစံည္းရိုးတစခ္ုေနရာတြင ္‘အစမိ္းေရာငန္ရံ’ံအျဖစ္ ၎ကုိအသံုးျပဳႏိငုသ္ည။္ ျခစံည္းရိုး 

ေကာင္းတစ္ခု၏ ဝိေသသလကၡဏာမွာ ၎သည ္ သင့္ေတာ္ေသာ အတားအဆီးျဖစ္ေစရန ္        

လံုေလာက္စြာ ထူထဲသိပ္သည္းမႈ ရွိသင့္သည္ဟူေသာ အခ်က္ပင္ျဖစ္သည္။ ျခံစည္းရိုးသည ္

ေအာက္ေျခမ ွထိပဖ္်ားအထ ိအရြက္မ်ားရွသိင္သ့ည။္ ေယဘယု်အားျဖင္ ့ခ်ဳပံငမ္်ားကိ ုျခစံည္းရိုးမ်ား 

ျပဳလုပ္ရန ္ အသံုးျပဳၾကသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံရွ ိ ျခံစည္းရိုးမ်ားတြင ္ အမ်ား အသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ 

အပငမ္်ားမွာ ပုဏၰရိပ္ပန္းပင္၊ ခင္မေမ့ပန္းပင္၊ မနက္်ည္းပင္ႏငွ္ ့ဝါးပင္တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ သုိ႔ရာတြင ္

ျခံစည္းရိုးျပဳလုပ္ရန ္ အသင့္ေတာ္ဆံုးအပင္မ်ားသည ္ ေက်ာင္းပရဝဏ္တည္ေနရာအေပၚ 

မ်ားစြာမွတီည္ေနသည။္ ျခစံည္းရိုးမ်ားသည ္အကာအကြယ္အတြက္သာမက အလွအတြက္လည္း 

ျဖစ္ႏိငုသ္ည။္ ျခစံည္းရိုး ပငမ္်ားကိ ုတစပ္င္ခ်င္းစီ စုထားသည္ဟုျမင္သည္ထက္ တစ္စုတည္းအျဖစ္ 

ျမင္ေတြ႕ရေစရန ္ ၎တို႔ ကိ ု ပံုမွန္ကိုက္ညႇပ္ေပးသင့္သည္။ ျခံစည္းရိုးတည္ေနရာႏွင္ ့ ၎၏ 

ရည္ရြယ္ခ်က္အေပၚ မူတည္၍ ျခံစည္းရိုးကိ ုသင့္ေလ်ာ္မွန္ကန္ေသာအျမင့္ျဖင္ ့ထားရွိသင့္သည္။ 

ေကာင္းမြန္ေသာ ‘အစိမ္းေရာင္ နံရ’ံ တစ္ခုျဖစ္သည့္ ျခံစည္း႐ိုးနံရံသသည ္ ေယဘုယ်အားျဖင္ ့

ႏွစ္ေပဝန္းက်င္ျမင့္တတ္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ပံ ု၄.၇။ ျခံစည္းရိုးပင္မ်ား

အနားသတ္အပင္မ်ား

အနားသတ္အပင္မ်ားသည ္ ေက်ာင္းပရဝဏ္ကိ ု အစီအစဥ္တက်၊ စနစ္တက်ျဖစ္ေစရန ္ အသံုး 

ဝင္သည္။ လူသြားလမ္းမ်ား၊ ဝင္ေပါက္မ်ားကိ ုအသားေပးေဖာ္ျပရန ္ထိုအပင္မ်ားကိ ုအသံုးျပဳႏိုင္ 

သည္။ လမူ်ားအား အျခားေနရာမ်ားကိ ုေရွာငၾ္ကဥ္ေစလိသုည္အ့ခါႏငွ္ ့သတမ္တွထ္ားေသာေနရာ 

မ်ားမွသာ ေလွ်ာက္လွမ္းေစလိုသည့္အခါအတြက္လည္း ၎တို႔ကိ ုအသုံးျပဳနိုင္သည္။ ေက်ာင္း 

ပရဝဏ္အတြင္းရိွ ေလွ်ာက္လမ္းမ်ား၊ ဆငဝ္ငမ္်ားႏငွ္ ့အဝငလ္မ္းမ်ား တစ္ေလွ်ာက ္အသံုးျပဳႏိငု္ေသာ 

အလွခ်ဳံႏွင္ ့ ပန္းပင္အခ်ဳိ႕မွာ ဗုဒၶံသရဏံပင္၊ ရြက္လွပန္းပင္၊ ႏြယ္သာကီပန္းပင္၊ ပန္းအိပင္၊   

ဇလပ္ပင္၊ ဇီဇဝါပင္၊ စံပယ္ပင္၊ ႏွင္းဆီပင္၊ ေၾကာင္ရိုေသပင္၊ သေျပပင္၊ ေဇာ္ဂ်ီေတာင္ေဝွးပင္၊ 

ေခါင္ရမ္းပင္ႏွင္ ့စကၠဴပန္းပင္တို႔ ျဖစ္ၾကသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ပံ ု၄.၈။ အနားသတ္အပင္မ်ား

ျမက္ခင္း

ျမကခ္င္းျပငက္ိ ုရသခစံားမႈႏငွ္ ့စိတ္အပန္းေျဖမႈတုိ႔အတြက္ အဓိကရည္ရြယ္လ်က္ တည္ေဆာက္   

ၾကၿပီး ျမက္ရိတ္စက္ျဖင္ ့ ခပ္တိုတိ ု တိျဖတ္ထားေသာ ျမက္ပင္မ်ားရွိသည္ ့ ေျမေနရာျဖစ္သည္။ 

ေကာင္းစြာ ထိန္းသိမ္းထားေသာ ျမက္ခင္းျပင္တစ္ခုသည ္ ပညာေရးအဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုတြင ္

ပနံရလွၿပီး အရည္အေသြးေကာင္းေသာ ႏွစ္သက္ဖြယ ္အသြင္အျပင္ကိ ုေဆာင္ၾကဥ္းေပးသည္။ 

ေက်ာင္းအေဆာကအ္ဦမ်ားအေရ႕ွဘက၊္ ႏစွရ္ညွပ္ငမ္်ားႏွင္ ့အရိပ္ရပင္မ်ားအၾကား ေျမကြက္လပ္ 

မ်ားတြင ္ ျမက္ခင္းျပင္တစ္ခုျဖင္ ့ ျဖည့္ထားႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားကစားရန ္ သက္ေသာင့္ 

သက္သာျဖစ္ၿပီး ႏွစ္သက္ဖြယ္ ေဘးကင္းသည့္ ေနရာတစ္ခု ျဖစ္ေစရန္ အားကစားကြင္းမ်ားတြငလ္ည္း 

ျမက္ခင္းျပင ္စိုက္ထားႏိုင္သည္။

ျမကခ္င္းျပငမ္်ားကိ ုျပဳျပငထ္နိ္းသမိ္းမႈမ်ားစြာ အမွန္ပင္လုိအပ္သည္။ ဥပမာအားျဖင္ ့စိကုပ္်ဳိးရာသ ီ

တြင ္ျမက္ခင္းမ်ားကိ ုပံုမွန္ျဖတ္ေပးရန ္လိုအပ္သလိ ုေရလည္းမ်ားစြာလိုအပ္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ပံ ု၄.၉။ ျမက္ခင္း

ဟင္းသီးဟင္းရြက္စိုက္ခင္း

ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္ထဲက ဟင္းသီးဟင္းရြက္စိုက္ခင္းတစ္ခုသည ္ မည္သည့္ေနရာမ ွ အစားအစာရ 

ေၾကာင္းႏွင္ ့ အစားအစာရေအာင ္ စိုက္ပ်ဳိးဖို႔လိုအပ္ေသာ အားစိုက္ထုတ္မႈတို႔အေၾကာင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား ပိုမိုသိရွိေစေအာင ္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးရာတြင ္ အသံုးဝင္ေသာ သင္ယူမႈ 

သင္ေထာက္ကူ တစ္ခုျဖစ္ႏုိင္သည္။ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ပင ္အမ်ားစုသည ္ေနေရာင္ျခည္မ်ားစြာ 

(ျဖစ္ႏိုင္လွ်င ္ တစ္ေန႔ေျခာက္နာရီႏွင္ ့ ရွစ္နာရီၾကား) လိုအပ္သည္။ သို႔ရာတြင ္

အခ်ဳ႕ိေသာအပငမ္်ားသည ္အရိပ္ အနည္းငယ္ လုိအပ္သည္။ မိမိ၏ ဟင္းသီးဟင္းရြကစ္ိကုခ္င္းတြင ္

မည္သည့္အပင္မ်ားကိ ုစိုက္ပ်ဳိး မည္ဟူေသာအခ်က္ေပၚမူတည္၍ သစ္ရိပ္ရၿပီး သင့္ေတာ္ေသာ 

ေျမကြက္တစ္ခုကိ ု ရွာေဖြရန္ လိုအပ္ေပမည္။ ေက်ာင္းပရဝဏ္အတြင္းမ ွ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 

စိကုခ္င္းတြင ္စိကုပ္်ဳိးႏိငု္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြကမ္်ားသည ္ႏိငုင္တံြင္း ထိုေက်ာင္းတည္ေနရာႏငွ္ ့

ရရွိေသာ ေျမဆီလႊာအမ်ဳိးအစားအေပၚ မူတည္ေနသည္။ သို႔ေသာ္ စားပင္မ်ိဳးစံုကို  
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

စိုက္ပ်ဳိးႏိုင္ေျခရွိပါသည္။

ပံ ု၄.၁၀။ ဟင္းသီးဟင္းရြက္စိုက္ခင္း

အျခားအစားအစာရသည္ ့အပင္မ်ား

ေက်ာင္းသည ္ ႏိုင္ငံ၏ မည္သည့္ေနရာေဒသတြင္ရွိသည္ဟူေသာ အခ်က္ေပၚမူတည္၍ 

စား၍ရေသာ အစားအစာေပးသည္ ့စိုက္ပ်ဳိးႏိုင္ေသာ အပင္၊ ခ်ဳံပင္ႏွင္ ့သစ္ပင္ အမ်ဳိးမ်ဳိးရွိသည္။ 

ဥပမာ - ကခ်င္ျပည္နယ္တြင ္ ပန္းပြင့္သည္ ့ ခ်ဥ္ေစာ္ကားသီးပင္ကိ ု စိုက္ပ်ဳိးႏိုင္ သည္။ 

ေျခာက္ေသြ႕ေဒသတြင ္ ထေနာင္းပင္ကိုစိုက္ပ်ိဳးႏိုင္ၿပီး ၎၏အေခါက္ကိ ု အနာေရာဂါ 

အမ်ဳိးမ်ဳိးကုသရန ္ ေဆးအျဖစ္အသံုးျပဳၾကသည္။ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင ္ (ေနရာ 

အလံုအေလာက္ရွိလွ်င)္ စပါးစိုက္ပ်ဳိးျဖစ္ထြန္းမႈ အေကာင္းဆံုးျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရေပမည္။
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စိမ္းလန္းစိုျပည္လွပသည္ ့ေက်ာင္းပရဝဏ္ျဖစ္လာရန္ ္စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း

စိမ္းလန္းစိုျပည္လွပသည္ ့ ေက်ာင္းပရဝဏ္ျဖစ္လာေရးအတြက ္ စတင္ေဆာင္ရြက္မႈမျပဳမ ီ

ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆိုရန္လိုအပ္ပါသည္။

မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ စတင္မည္နည္း။

အပငမ္်ားကိ ုစတငစ္ိကုပ္်ိဳးရန ္မည္သည့့္အခ်ိန္သည္ အေကာင္းဆံုးျဖစပ္ါသနည္း။ ပံမုနွအ္ားျဖင္ ့

မ်ိဳးေစမ့်ားႏငွ္ ့အပငမ္်ားကိ ုျမန္မာနုိင္ငံ၏ ေတာငပ္ိငု္းေဒသမ်ားတြင ္နိဝုငဘ္ာလႏငွ္ ့ေဖေဖာ္ဝါရီလ 

ၾကားတြင ္စိကုပ္်ိဳးၾကၿပီး အပပူိငု္းေဒသမ်ားတြင ္ဇနန္ဝါရလီႏငွ္ ့မတ္လၾကားတြင္ စိကုပ္်ိဳးၾကပါသည။္ 

စိုက္ပ်ိဳးမည့္အခ်ိန္သည ္ နိုင္ငံ၏မည္သည့္ေနရာတြင ္ စိုက္မည္ဆိုသည့္အခ်က္ေပၚတြင ္ မ်ားစြာ 

မီွတည္ေနပါသည္။ 

မည္သည့္ေနရာတြင္ ဥယ်ာဥ္ကို ပ်ဳိးေထာင္မည္နည္း။

အပင္အမ်ိဳးမ်ိဳးသည ္ မတူကြဲျပားေသာ ေျမဆီလႊာႏွင့္ေနေရာင္ျခည္ရရွိမႈတို႕ကိုလိုအပ္ၿပီး ၎ 

အခ်က္သည ္သင္ မည္သည့္ေနရာတြင ္အပင္အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ စိုက္ပ်ိဳးလိုသည္၊ မည္သည့္အပင္ကိ ု

စိုကပ္်ိဳးလိသုည္ဆိသုည္ ့အခ်ကမ္်ားအေပၚတြင ္လႊမ္းမိုးမႈရွိပါသည္။ ဟင္းသီးဟင္းရြက ္စိုက္ခင္း 

မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး အခ်ိဳ႕အပင္မ်ားသည ္ ေနေရာင္ျခည္ကိ ု မ်ားစြာလိုအပ္ၿပီး အခ်ိဳ႕အပင္မ်ား 

သည္ အရပိက္်ေရာကမ္ႈ လုိအပသ္ညက္ိ ုသိရွမိတွသ္ားရန ္အေရးႀကီးပါသည္။ ဥပမာ - မႈ ိ၃ သည္ 

ေအးၿပီး အလင္းေရာငမ္ရွိေသာ ပတ္ဝန္းက်ငကုိ္ လုိအပ္ပါသည္။ အပငအ္မ်ဳိးအစားအားလုံးသည ္

ျမန္မာနိုင္ငံတဝွမ္းလံုးတြင ္ေကာင္းစြာရွင္သန္နိုင္ျခင္း မရွိပါ။

၃ မိႈမ်ားတြင္ အစိမ္းေရာင္ျခယ္ ကလိုရိုဖီးလ္မ်ား မပါဝင္ေသာေၾကာင့္ အမွန္တကယ္တြင္ အပင္မ်ားမဟုတ္ၾကပါ။ ၎တို႔ကို မွိဳမ်ားအျဖစ္ 
သတ္မွတ္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ၎တို႔ကုိ ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္အကြက္ထဲတြင္ စိုက္ပ်ိဳးရန္မွာ အလြန္လြယ္ကူၿပီး စိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းပါသည္။
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မည္သည့္အရာကို စိုက္ပ်ိဳးမည္နည္း။

သစ္ပင္မ်ား၊ ခ်ံဳႏြယ္ပင္မ်ားႏွွင္ ့အပင္ႀကီးအမ်ိဳးမ်ိဳးသည ္ဥယ်ာဥ္၏ အေျခအေန၊ ရာသီဥတုႏွင္ ့

တည္ေနရာတို႕ႏွင္ ့  အလြန္ကုိက္ညီရန ္လိုအပ္ပါသည္။ ဥပမာ - ရွမ္းျပည္နယ္ရွ ိ ေအးျမသည္ ့

ေတာငတ္န္းမ်ားတြင ္ရွင္သန္သည့္ အခ်ိဳ႕သစသ္ီးပငမ္်ားႏငွ္ ့ဟင္းသီးဟင္းရြကမ္်ားသည ္နိငုင္၏ံ 

အပူပိုင္းေဒသမ်ားတြင ္ ေကာင္းစြာရွင္သန္နိုင္မႈမရွိပါ။ စိုက္ပ်ိဳးလိုသည္ ့ အပင္မ်ားကိ ု        

ျမန္မာနိုင္ငံအတြင္း ဥယ်ာဥ္ပ်ိဳးေထာင္လိုသည္ ့ ေဒသအေပၚမူတည္၍ အဓိကအဆုံးအျဖတ္ 

ေပးသြားမည္ ျဖစ္သည္။  အခ်ိဳ႕အပင္မ်ားသည္ လ်င္ျမနစ္ြာ အသီးသီးၾကၿပီး ေထာပတ္ ကဲသ့ိ႕ုေသာ 

အျခားအပင္မ်ားသည ္ ၎တို႕၏ အသီးမ်ားရင့္မွည့္ျခင္းမတိုင္မ ီ ဆယ္စုႏွစ္မ်ားစြာ 

အခ်ိန္ယူရပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေက်ာင္းမ်ား၏ေျမႀကီးေပၚတြင ္ ရွင္သန္ႀကီးထြားေသာ 

ခ်ံဳပင္အမ်ိဳးအစားမ်ားသည ္အျခားေနရာမ်ားတြင ္အိုးျဖင့္သာ စိုက္ပ်ိဳးနိုင္ပါသည္။

မည္သူက တာဝန္ယူမည္နည္း။

စမိ္းလန္းလပွသည္ ့ေက်ာင္းပရဝဏ္တြင္း ဥယ်ာဥက္ိထုနိ္းသမိ္းရနအ္လပုသ္ည ္တာဝနႀ္ကီးေသာ 

အလုပ္ တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ ၎လပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားထဲတြင ္ေျမဆလီႊာျပဳျပင္ျခင္း၊ မ်ိဳးေစၾ့ကဲျခင္း၊ 

အပင္မ်ားႏွင္ ့ ခ်ံဳႏြယ္မ်ားကိ ု စိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ အပင္မ်ားကိ ု ဆက္လက္ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ ထိန္းသိမ္း 

စရိတ္မ်ား၊ ေရပံုမွန္ေလာင္းျခင္း၊ ကိုင္းျဖတ္ေပးျခင္း၊ အပင္မ်ားကိ ု အလွဆင္ေပးျခင္း၊ အရြက ္

လွဲျခင္းမ်ားပါဝငၿ္ပီး အကယ္၍ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ စိက္ုခင္းမ်ားျဖစပ္ါက ဆြတခ္ူးရတ္ိသမိ္းရာတြင ္

လုပ္အားမ်ားစြာ လိုအပ္ပါသည္။ ေက်ာင္းပိတ္ရက္မ်ားတြင္လည္း ဥယ်ာဥ္ကိ ု ထိန္းသိမ္း 

ေစာင့္ေရွာက္ရန ္လိုအပ္ပါသည္။

မည္သူက ကူညီနိုင္မည္နည္း။

စမိ္းလန္းေသာ ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္တစ္ခုသည္ ရပရ္ြာလူထမု်ား ပူးေပါင္းပါဝငလ္ာရနအ္တြက ္ႀကီးမား 

ေသာ အခြင့္အလမ္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ေဒသတြင္းပညာရွင္မ်ား၊ လယသ္မားမ်ားႏငွ္ ့ေက်ာင္းသား 

မသိားစမု်ားထမဲ ွစတိဝ္င္စ္ားေသာ မသိားစဝုငမ္်ားသည ္စမိ္းလန္းလပွသည္ ့ေက်ာင္းပရဝဏ္တြင္း 

ဥယ်ာဥ္တစ္ခ ုျဖစ္ေပၚလာရန္အတြက ္ပါဝင္ေဆာင္ရြက္နိုင္ပါသည္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း(၁)

စာသင္ခန္းထတဲြင္ သင္ယူမႈ မျပဳလပုမ္ ီပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းပရဝဏ ္ပတ္ဝန္းက်င္အေၾကာင္း 

စဥ္းစားရန ္အခ်ိန္အနည္းငယ္ယူျခင္းသည္ အသုံးဝင္ပါလိမ့္မည္။ သင္တစ္ဦးတည္းျဖစ္ေစ၊ သင္၏ 

အတန္းေဖာမ္်ားႏငွ့္ျဖစ္ေစ ေက်ာင္းပရဝဏထ္ဲသိ႕ုသြားေရာကၿ္ပီး ရွိေနေသာ သစ္ပင္၊ အပငမ္်ိဳးစံ ု

အား ၾကည့္ရႈရပါမည္။ အကယ္၍ ေက်ာင္းပရဝဏ္ထတဲြင္ သီးပငစ္ားပငမ္်ား လုံးဝကင္းမဲ့ေနပါက 

ေက်ာင္းပရဝဏ္ျပင္ပသို႔ထြက္၍ ေလ့လာစံုစမ္းရပါမည္။ ေဒသတြင္းလူ႔အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင္ ့

ေမးျမန္းေျပာဆိုရပါမည္။ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိ ုေမးျမန္းရန္လိုအပ္ပါသည္။

၁။ ဤေဒသမ်ားတြင ္ စိုက္ပ်ိဳးနိုင္ေသာ ေဒသတြင္းသစ္ပင္ပန္းမန္မ်ား သို႔မဟုတ္္ ့ ေဒသ 

အလိုက္သစ္ပင္ပန္းမန္မ်ားမွာ မည္သည့္အပင္မ်ား ျဖစ္ပါသနည္း။

၂။ ထိုအပင္မ်ားသည ္ ရပ္ရြာလူထုကိ ု မည္သို႕အက်ိဳးျပဳသနည္း (အရိပ္ရ၊ ေဆးဘက္ဝင္၊ 

ေဖ်ာ္ရည္၊ အစားအစာ စသည)္။

အျပင္အဆင္အား ဒီဇိုင္းေရးဆြဲျခင္း

စိမ္းလန္းလွပသည္ ့ ေက်ာင္းပရဝဏ ္ အျပင္အဆင္ဒီဇိုင္းေရးဆြဲရာတြင ္ ေနရာအရြယ္အစား၊ 

အေဆာက္အဦအေရအတြက္ႏွင္ ့လက္ရွိ ရွိေနေသာ အပင္မ်ား၏ တည္ေနရာတို႔ကိ ုထည့္သြင္း 

စဥ္းစားရပါမည္။ ေနရာမ်ားကုိ သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္စြာ ဒီဇိုင္းျပဳလုပ္ၿပီး ကနဦးစီမံခ်က္အခ်ိဳ႕ကိ ု

ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင္ ့အပငမ္်ိဳးစတိ၊္ အမ်ိဳးအစားမ်ားႏငွ္ ့အေရအတြကမ္်ားကိ ုအဆံုးအျဖတ္ေပးနိငုမ္ည ္

ျဖစ္ပါသည္။ ခန္႔မွန္းကုန္က်စရိတ္ႏွင္ ့အျခားလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ုစနစ္တက်စီစဥ္ထားရန ္လိုအပ္ 

ပါသည္။ ေက်ာင္းပရဝဏ္အျပင္အဆင္အား ဒဇီိငု္းေရးဆြဲျခင္းအတြက ္ျပင္ဆင္ရာတြင္ ေအာက္ပါ 

အခ်က္မ်ား ပါဝင္သင့္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းပရဝဏု၏္ ျခစံည္းရိုးနယန္မိတိမ္ွာ မည္သည့္ေနရာအထိက်ယ္ဝန္းၿပီး ေက်ာင္းပရဝဏ္ကုိ 

မည္သည္ ့ အေဆာက္အဦမ်ားျဖင္ ့ တန္ဆာဆင္ထားသနည္း။ ဆိုင္းဘုတ္၊ အလံတိုင္၊ 

မနု္႔ေစ်းတန္းႏွင္ ့အမိသ္ာမ်ားသည ္မည္သည့္ေနရာတြင္ ရိွသနည္း။ လက္ရွတိြင ္အပငမ္်ားရွိေနၿပီး 

ျဖစ္ပါသလား။ မည္သည့္ေနရာတြင ္လမ္းမ်ားႏွင္ ့ေလွ်ာက္လမ္းမ်ားရွိပါသနည္း။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ျမနမ္ာနိငုင္သံည ္ကမာၻ႕ေျမာက္ျခမ္းတြငတ္ညရ္ွိေသာေၾကာင္ ့ေက်ာင္းပရဝဏ္မ်ား၏ ေတာင္ဘက္ 

မ်က္ႏွာမူေသာ ဧရယိာမ်ားသည ္ေနေရာင္ျခည္အမ်ားဆုံးရရိွၾကပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင္ဆ့ိုေသာ ္

ေနသည ္ အေရွ႕မွအေနာက္သို႔ ေရြ႕လ်ားေနေသာေၾကာင္ ့ ျဖစ္ပါသည္။ ေတာင္ဘက္တြင ္             

အေဆာက္အဦမ်ားရွိေနေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္သည္ အရပိက္်နိငုၿ္ပီး ေတာင္ဘက္သုိ႔မ်က္နွာမူထား 

ေသာ အေဆာက္အဦမ်ားႏွင့္ကင္းလြတ္ေသာအပိုင္းသည္ ေနေရာင္ကိ ုအမ်ားဆံုးရရွိမည္ျဖစ္ပါ 

သည္။ ၎သည္ စိကုပ္်ိဳးမည္အ့ပငအ္တြက္ ေနရာသတ္မွတ္ေရြးခ်ယ္မႈတြင္ လႊမ္းမိုးမႈရွိေသာေၾကာင္ ့

စဥ္းစားရန္အေရးႀကီးပါသည္။ ထိုအျခင္းအရာကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္နိုင္ရန္အတြက ္ သင္သည ္

ေက်ာင္းပရဝဏ္အတြင္း အခ်ိန္အမ်ိဳးမ်ိဳး၌ ေလ့လာၾကည့္ရႈရန ္လိုအပ္ပါသည္။

ေက်ာင္းပရဝဏပ္ံကုို ေရးဆြရဲာတြင ္မညမ္ွ်ထ ိအေသးစတ္ိလိအုပသ္ညက္ိ ုသင္နားလည္ သေဘာ 

ေပါက္ေစရန္အတြက္ သင္၏ဆရာသည္ သင္အ့ား သင္တုိ႕၏ ပညာေရးေကာလပိအ္တြက ္စီမံခ်က္ 

တစ္ခုကိ ုေရးဆြဲခိုင္းမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အဂၤါရပ္မ်ားမ ွဆီေလ်ာ္သင့္ေတာ္သည္ ့

အဂၤါရပ္မ်ားကိ ုအမွတ္အသားျပဳ ထည့္သြင္းရန ္သင့္အားေစခိုင္းပါလိမ့္မည္။

 • နယ္နိမိတ္မ်ား

 • အေဆာက္အအံုမ်ား

 • ေလွ်ာက္လမ္းမ်ား

 • ခံုတန္းရွည္မ်ား

 • လကရ္ွ ိရွိေနသာ သစပ္ငမ္်ားႏငွ္ ့၎တုိ႕၏ အသံုးဝင္မ္ႈမ်ား (အရိပ္၊ ေလကာပင္ စသည္)

 • လက္ရွိ ရွိေနေသာ ခ်ံဳႏြယ္ပင္၊ အပင္မ်ားႏွင္ ့ ၎တို႔၏ အသံုးဝင္မႈမ်ား (ျခံစည္းရံုး၊        

နယ္နိမိတ္၊ တိုင ္စသည)္

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁) တြင ္ ၿပီးျပည့္စံုေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္စီမံခ်က ္ နမူနာတစ္ခုပါဝင္ၿပီး       

လကက္မ္းစာေစာင ္(၂) တြင ္သင္ျဖည့္နုိင္ရန္အတြက္ စီမံခ်က္အလြတ္တစ္ခုကုိ ထည္သ့ြင္းထား 

ပါသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

ဤသင္ခန္းစာတြင္ စာသင္ခန္း၌ သင္၏ဆရာသည္ သင္အ့ားအပုစ္ခုြၿဲပီး သင၏္ ပညာေရးေကာလပိ ္

ေက်ာင္းပရဝဏ္၏ စီမံခ်က္တစ္ခုကိ ု ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန ္ လက္ကမ္းစာေစာင ္ (၂) တြင ္

ပါဝင္ေသာ ေနရာလြတ္တြင္ ေျမပုံတစ္ခု ေရးဆြဲေစမည္ျဖစ္ပါသည္။ လက္ကမ္းစာေစာင ္(၃)သည္ 

သင္၏ စမီခံ်က္ေရးဆြရဲာတြင ္အကူအညီေပးမည့္ အသံုးဝင္ေသာ အခ်က္အလက္အခ်ိဳ႕ကုိေပးမည္ 

ျဖစ္ၿပီး လက္ကမ္းစာေစာင ္ (၁) သည ္သင္၏စီမံခ်က္ကုိ အၿပီးသတ္ေရးဆြဲရာတြင ္  မွီျငမ္းနိုင္ 

မည္ ့ဥပမာေကာင္း ျဖစ္ပါသည္။ လကက္မ္းစာေစာင ္(၄) တြင ္ပါဝင္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားကိ ုစဥ္းစား 

ရန္ႏွင္ ့ေျဖဆိုရန ္သင့္အားခိုင္းေစပါမည္။

စမိ္းလန္းေသာေက်ာင္းပရဝဏ္ျပဳလပုၿ္ပီး ေဒသထြက္ကနုမ္်ားကိ ုျမႇင္တ့င္ျခင္းႏငွ္ ့တနဖ္ိုးထားျခင္း

ဤအခန္း၏ အေစာပိုင္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသကဲ့သို႔ စိမ္းလန္းသည့္ေက်ာင္းပရဝဏ္တစ္ခုသည ္

လူ႔အဖြဲ႕အစည္းအတြင္းရွိလူမ်ား ပါဝင္္နိုင္ေရးအတြက ္ ႀကီးမားသည့္အခြင့္အလမ္းတစ္ခ ု ျဖစ္ပါ 

သည္။ ေဒသတြင္းမ ွ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား၊ လယ္သမားမ်ားႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမိသားစုမ်ားထဲမ ွ 

စိတ္ဝင္္စားေသာ မိသားစုဝင္မ်ားသည ္ စိမ္းလန္းလွပသည္ ့ ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္တစ္ခ ု

ျဖစ္ေပၚလာရန္အတြက ္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္နိုင္ပါသည္။ ေက်ာင္းဥယ်ာဥ ္ တည္ေဆာက္ရာတြင ္

ေဒသတြင္းလူ႔အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ပါဝင္္ျခင္းျဖင္ ့၎တို႔၏ အပင္ႏွင့္ပက္သက္သည္ ့ဗဟုသုတႏွင္ ့

၎တို႔၏အသံုးျပဳပံုမ်ားကိ ု အသံုးခ်ႏိုင္မည္ျဖစ္္ပါသည္။ ေဒသထြက္သစ္ပင္အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု

အသံုးျပဳျခင္း၏ တန္ဖိုးႏွင္ ့အေရးပါမႈမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား ရွင္းျပနုိင္ၿပီး ေက်ာင္းႏွင့္ေဒ

သတြင္းလူ႔အဖြဲ႕အစည္္းအၾကား အဖိုးတန္ေသာ သတင္းအခ်က္မ်ားကိ ုမွ်ေဝနိုင္ၿပီး ေက်ာင္းႏွင္ ့

လူ႔အဖြဲ႕အစည္းအၾကား ေကာင္းမြန္ေသာဆက္သြယ္မႈမ်ားႏွင္ ့ သဟဇာတျဖစ္မႈတို႔ကိ ု

တည္ေဆာက္နိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။

ေရရညွတ္ညတ့ံ္ေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကမ္ႈကိ ု ျမႇင္တ့င္ေပးသည္ ့စမိ္းလန္းသည္ ့ေက်ာင္းပရဝဏ္ကုိ 

ဖန္တီးျခင္း

စမိ္းလန္းသည္ ့ေက်ာင္းပရဝုဏ္တြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြကစ္ိကုခ္င္းျပဳလပု္ျခင္းႏငွ္ ့ျပဳစုေစာင့္ေရွာက ္

ျခင္းတို႔သည ္အစားအစာထုတ္လုပ္ျခင္း သေဘာတရားႏွင္ ့မိမိတို႕ပန္းကန္ထဲရွ ိအစားအစာမ်ား 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

သည္  မည္သည့္ေနရာမွ လာသညဆ္ိသုည္အ့ခ်ကတ္ို႔ကိ ုစတိထ္ရဲွိေနေစရန ္လုိအပ္ခ်က္အတြက္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိတ္ဆက္ေပးရန ္ အလြန္အသံုးဝင္္ေသာ နည္းလမ္းတစ္ခ ု ျဖစ္ပါသည္။ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္စိုက္ခင္းတစ္ခ ု စိုက္ပ်ိဳးျခင္းသည ္ ေပ်ာ္ရႊင္စရာေကာင္းၿပီး ေက်ာင္းသားတိုင္း 

ပါဝင္္လုပ္ေဆာင္နိုင္ေသာ ေလ့က်င့္ခန္းတစ္ခ ု (စီမံခ်က္ေရးဆြဲျခင္း၊ ဒီဇိုင္း ေရးဆြဲျခင္းမ ွ ရိတ္ 

သိမ္းျခင္းအထ)ိ ျဖစ္ပါသည္။ ဟင္းသီးဟင္းရြက္စိုက္ခင္းတြင ္ ပါဝင္္လုပ္ေဆာင္ေသာ ေက်ာင္း 

သားမ်ားသည ္အစားအစာ ထုတ္လုပ္စိုက္ပ်ိဳးရန ္လိုအပ္ေသာ အားထုတ္ရမႈမ်ားကိ ု နားလည္ 

သေဘာေပါကလ္ာမည္ျဖစၿ္ပီး ထိအုျခင္းအရာေၾကာင္ ့ဘဝတစ္သက္တာအတြက္ အစားအေသာက္ 

မ်ားကိ ု ျဖဳန္းတီးလႊင့္ပစ္မႈမ်ား ေလ်ာ့နည္းေစကာ  ကမာၻႀကီး၏ စားနပ္ရိကၡာမဖူလံုမႈမ်ားအား 

ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ရန ္လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုလည္း သတိျပဳမိလာေစမည ္ျဖစ္ပါသည္။

ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဆိုင္ရာ ပန္းတိုင္မ်ား

၂၀၁၆ ခုႏစွတ္ြင ္ကမာၻ႕ကုလသမဂၢသည္ ကမာၻတစ္ဝွမ္း ဆင္းရမဲႈ၊ ငတ္မြတမ္ႈတုိ႕ကိ ုတိကုဖ္်ကရ္န ္

ရည္ရြယ္ၿပီး အျခား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး ဦးတည္ခ်က္မ်ားအၾကားမ ွေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳး 

တိုးတက္ေရးဆိုင္ရာ ပန္းတုိင္မ်ား (SDGs) (၁၇) ခ်က္ စတင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ ထိုဖြံ႕ၿဖိဳး      

တိုးတက္ေရးရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္မ်ားသည ္ စိမ္းလန္းေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္မ်ား ျပဳလုပ္ရန ္

ဘာသာရပ္ႏွင္ ့ ကိုက္ညီမႈရွိပါသည္။ ဥပမာ - ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆိုင္ရာ 

ပန္းတိုင္(SDG) အမွတ ္ (၂) သည ္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈကိုရရိရန ္ အထူးအေလးထား 

ဦးတည္ထားပါသည္။ ဆိလုိသုညမ္ွာ ကုလသမဂၢ စားနပရ္ကိၡာႏငွ္ ့စုိက္ပ်ိဳးေရးအဖြဲ႕ (FAO) သည္ 

၂၀၃၀ ခုႏွစ္တြင ္ ကမၻာတစ္ဝွမ္း ငတ္မြတ္မႈ မရွိေစေရးအတြက ္ ရည္ရြယ္ထားပါသည္။ 

ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြံံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈဆိုင္ရာ ပန္းတိုင(္၁၂) သည ္စဥ္ဆက္မျပတ ္စားသံုးမႈႏွင္ ့

ထုတ္လုပ္မႈပံုစံမ်ား ျဖစ္ေပၚေစေရး ေခါင္းစဥ္ကိ ုဦးတည္ထားသည္။ ၎သည္ အစားအစာမ်ား 

မည္သို႔ထုတ္လုပ္သည္ကိ ုပိုမိုသတိရွိေစရန ္လိုအပ္ေၾကာင္း ေဇာင္းေပးေဖာ္ျပထားၿပီး စားသံုးမႈ 

ႏွင့္ထုတ္လုပ္မႈမ်ားတြင ္ ေဒသတြင္အေျခခံၿပီး ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ားျဖင္ ့

ပိုမိုေဆာင္ရြက္ရန ္ အားေပးထားပါသည္။ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုး တက္မႈဆိုင္ရာ 

ပန္းတိုင(္SDG) အမွတ ္(၁၅) သည ္သဘာဝရင္းျမစ္မ်ား စီမံခန္႕ခြဲမႈ ပိုမိုေကာင္းမြန္လာေစရန္ 

အားေပးၿပီး ေျမအသံုးခ်မႈေျပာင္းလဲျခင္းႏွင္ ့ သစ္ေတာျပဳန္းတီးမႈမ်ားေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာသည္ ့

ဆိုးက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ရန္ႏွင္ ့သင္ခန္းစာရယူရန္တို႔ကိ ုဦးတည္ထားပါသည္။
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သကၠရာဇ္၂၀၃၀ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အစီအစဥ္

သကၠရာဇ ္၂၀၃၀ ေရရွည္တည္တ့ံေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ အစီအစဥ္္တြင ္ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ 
ဆိငုရ္ာ ပန္းတိငုမ္်ား(SDGs) (၁၇) ခ်က္ ပါဝင္သည္။ ထိပုန္းတိငုမ္်ားသည ္၂၀၁၆ ခုႏစွ၊္ ဇန္နဝါရီလ ၁ ရက္ေန႕တြင္ 
ေထာင္စုႏွစ္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး ပန္းတိုင္မ်ားမ ွဆက္လက္ျဖစ္ေပၚလာျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆိုင္ရာ ပန္းတိုင္မ်ား (SDGs) သည ္ေနာက ္၁၅ ႏွစ္အတြင္း နိုင္ငံ၏ ဖြံ႕ၿဖိဳး 
တိုးတက္ေရး စမီခံ်က္မ်ားကိ ုပံုေဖာ္ေပးပါသည။္ ဆင္းရမဲႈႏငွ္င့တမ္ြတမ္ႈတိကုဖ္်က္ေရးမသွည ္ရာသဦတုေျပာင္းလမဲႈ 
ေလွ်ာခ့်ေရး၊ သဘာဝရင္းျမစမ္်ားကိ ုေရရွည္တည္တ့ံေစေရး၊ အစားအေသာက္ႏငွ္ ့စိကုပ္်ိဳးေရးတို႔သည ္သကၠရာဇ္ 
၂၀၃၀ ေရရွည္တည္တံေသာ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အစီအစဥ္၏ အဓိကအခ်က္မ်ားအျဖစ ္ပါဝင္ပါသည္။

http://www.fao.org/sustainable-development-goals/en/

ကုလသမဂၢစားနပ္ရိကၡာႏွင္ ့ စိုက္ပ်ိဳးေရးအဖြဲ႕ (FAO) သည ္ ထိုပန္းတိုင္မ်ားကိုရရွိရန ္ စိတ္ကူး 

အေတြးအေခၚေပါင္းမ်ားစြာကိ ုအဆိုျပဳခဲၿ့ပီး ထိအုထတဲြင ္ဆက္စပပ္တသ္က္ပါဝငသ္မူ်ားအားလံုး 

(အထူးသျဖင္ ့ ကမာၻ႕နိုင္ငံအသီးသီးမွအစိုးရမ်ား)ႏွင္ ့ ဘက္စံုေဆာင္ရြက္ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားကိ ု

ထည့္သြင္း ထားပါသည္။ ကၽြန္ုပ္တို႔တြင ္ ရွိေသာ အစားအစာမ်ားအေပၚတြင ္ သတိရွိေစရန္ႏွင္ ့

ေလးစားသမႈရွိၿပီး ပိုမိုမွ်တေသာ အစားအစာျဖန္႔ေဝနိုင္ရန္အတြက ္ ပါဝင္နုိင္သည္ ့ ရိုးရွင္းေသာ 

နည္းလမ္းေျခာက္သြယ္ ကိ ု အၾကံျပဳထားပါသည္။ ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္တစ္ခ ု ပ်ိဳးေထာင္ျခင္းသည ္ 

အသက္အရြယ္ငယ္ရြယ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ဗဟသုုတမ်ားကိ ုဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေအာင ္

ေဆာင္ရြက္ရန ္အေကာင္းဆံုး နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ပံ ု၄.၁၁။ ကုလသမဂၢစားနပ္ရိကၡာႏွင့္ စိကုပ္်ိဳးေရးအဖြ႕ဲ၏  ေရရွည္တည္တ့ံေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကမ္ႈ 

ဆိုင္ရာ ပန္းတိုင္မ်ား (၁၇) ခ်က္

လက္ကမ္းစာေစာင ္(၅)ကိ ုဖတ္႐ႈရန္ အခ်ိန္အနည္းငယ္ယူပါ - အစားအစာဆိသုညမ္ွာ ကၽြနု္ပ္တုိ႔၏ 

ထမင္းပန္းကန္ထဲတြင္ရွိသည့္အရာတစ္ခုျဖစ္သည္သာမက ေရရွည္တည္တံ့သည္ ့ အစားအစာ 

စားသံုးမႈအေၾကာင္း ႏွင္ ့အစားအစာအေပၚတြင ္ေလးစားတတ္သည္ ့ခံယူခ်က္မ်ား ရွိလာေစရန ္

နည္းလမ္းမ်ားကိ ု ေလ့လာရန ္ လိုအပ္ပါသည္။ ဤေခါင္းစဥ္ကိ ု အခန္း (၆) တြင္ ဆက္လက ္

ေဖာ္ျပမည္ျဖစ္ပါသည္။

ေက်ာင္းမ်ားတြင ္ဥယ်ာဥမ္်ားတည္ေထာင္ျခင္းႏငွ္ ့အပငမ္်ားစိကုပ္်ိဳးျခင္းကုိ ျမန္မာနုိင္ငံ အမ်ဳိးသား 

အဆင္ ့ ၿပီးျပည့္စံုေသာ ေက်ာင္းက်န္းမာေရးမဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း (၂၀၁၇-၂၀၂၂) တြင ္

အေသးစိတ္ေဖာ္ျပထားေၾကာင္း ေလ့လာမွတ္သားရပါသည္။

1 ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈ
ပေပ်ာက္ေရး 2 ငတ္မြတ္ေခါင္းပါးမႈ 

မရွိေရး 3 ေကာင္းမြန္ေသာက်န္းမာေရး
ေစာက္ေရွာက္မႈ ရရွိေရး 4 အရည္အခ်င္းျပည့္ဝေသာ

ပညာေရးရရွိေရး 5 က်ား-မ တန္းတူညီမႈရွိေရး

6 သန္႔ရွင္္းေသာေသာက္သုုံးေရ
ႏွင့္ မိလႅာစနစ္ရရွိေရး 7 လူတိုုင္း လက္လွမ္းမီမႈရွိၿပီး

သန္႔ရွင္းေသာ စြမ္းအင္ရရွိေရး 8 သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္ေသာ
အလုုပ္အကိုုင္ႏွင့္ စီးပြားေရး
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ရရွိေရး

9 စက္မႈလုုပ္ငန္းဆန္းသစ္တီထြင္
မႈႏွင့္ အေျခခံအေဆာက္အအံုု
ျမႇင့္တင္ေရး

10 မညီမွ်မႈမ်ား
ေလ်ာ့နည္းသြားေစေရး

11 ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ၿမိဳ႕ျပ
ေဒသမ်ားႏွင့္ ေက်းလက္
လူမႈ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား
ထူေထာင္ေရး

12 တာ၀န္သိေသာ စားသံုုးမႈ
ပံုုစံ ျဖစ္ေပၚေစေရး 13 ရာသီဥတုု ထိန္းသိမ္းေရး

ဆိုုင္ရာ လုုပ္ငန္းစဥ္မ်ား
ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္ေရး

14 ေရေအာက္သက္ရွိေလာက
ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ေရး 15 ေျမေပၚသက္ရွိေလာက

ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ေရး

16 ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ႏွင့္ တရား
မွ်တမႈ တည္ေဆာက္ေရး 17 ရည္မွန္းခ်က္မ်ားအားလုုံး

အတြက္ မိတ္ဖက္ပူးေပါင္း
ေဆာင္ရြက္ေရး

4 က်ား-မ တန္းတူညီမႈရွိေရး

စဥ္ဆက္မျပတ္ဖြံ႕ၿဖိဳးတုုိးတက္ေရး
ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုုင္မ်ား
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ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္တြင ္မည္သည့္အရာမ်ား စိုက္ပ်ိဳးမည္နည္း။

သင္၏ အနာဂတ္ေက်ာင္းရွ ိ ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္တြင ္ သင္စိုက္ပ်ိဳးလိုေသာ သစ္သီးမ်ား၊ ဟင္းသီး 

ဟင္းရြက္မ်ား၊ အပင္ႀကီးမ်ား၊ ခ်ံဳႏြယပ္ငမ္်ားသည ္ေျမာက္မ်ားစြာေသာ အခ်က္အလက္မ်ားအေပၚ 

မူတည္ေနပါသည္။ သင္ခန္းစာ (၄.၁.၁)တြင ္ေတြ႕ရွခိဲသ့ည္အ့တိငု္း ေနေရာင္ျခည္ရရိွမႈ၊ ေျမအမ်ိဳး 

အစားကဲသ့ိ႕ု ေနရာေဒသႏွင့္ဆက္စပ္စဥ္းစားရန္ အခ်က္အလက္ေပါင္းမ်ားစြာရွပိါသည။္ သို႔ေသာ ္

လည္း နိုင္ငံရွ ိ ေက်ာင္းတည္ေနရာေပၚမူတည္ၿပီး စိုက္ပ်ိဳးရန္အပင္ႏွင့္ပတ္သက္၍ စဥ္းစားရန ္

အခ်က္အလက္ေပါင္းမ်ားစြာလည္း ရွိပါသည္။

ေက်ာင္းဥယ်ာဥတ္ြင ္မည္သည့္အပင္ကုိ စိကုပ္်ိဳးမည ္မစိက္ုပ်ိဳးမညဟ္သူည္အ့ခ်ကက္ိ ုနားလည္ေစ 

ရန ္အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းတစ္ခုမွာ ေဒသတြင္းေစ်းကြက္တြင ္ေလ့လာစံုစမ္းၿပီး ေဒသတြင္းရွ ိ

အစားအေသာက ္ထုတ္လုပ္သူမ်ား၊ လယ္သမားမ်ားႏွင္ ့ေဆြးေႏြးရန္ုျဖစ္ပါသည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

သင္၏ ပညာေရးေကာလိပ္ပရဝဏ္အတြင္း ေအာင္ျမင္စြာ စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္နိုင္မည့္ သီးႏွံမ်ား 

အေၾကာင္းကိ ုသင္၏သူငယ္ခ်င္းမ်ား၊ မသိားစ၊ု ေဒသခံမ်ား၊ ေဒသတြင္းရွိ ွစီးပြားေရးသမားမ်ားႏငွ္ ့

အခ်ိန္ယ ူေဆြးေႏြးပါ။ ၎တြင ္သစ္ပင္မ်ား၊ အပင္မ်ားႏွင္ ့ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားပါဝင္ပါသည္။

သင္၏ေနာက္အတန္းခ်ိန္မတိုင္မ ီ သစ္သီးႏွင့္ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေစ်းသို႔သြားေရာက္ၿပီး ပါဝင္ 

၄.၁.၂ ။ စီးပြားေရးအခြင့္အလမ္းတစ္ခုအျဖစ္ရွိသည့္ 
ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

•	 ေဒသခံလူ႔အဖြ႕ဲအစည္း၏ေရရွည္တည္တ့ံေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈႏငွ္ ့ဘဝပံစုမံ်ားျဖစ္ေစရန ္လုပ္ငန္း 

စတင္ဖို႔  အသံုးျပဳႏိုင္သည္ ့ေဒသထြက္ကုန္မ်ားကိ ုစူးစမ္းေလ့လာတတ္မည္။
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ပတ္သကသူ္မ်ားအား ၎တုိ႔၏ထတ္ုကနုမ္်ား လာသည့္ေနရာကိုေမးျမန္းပါ။ စားေသာက္ကုန္ပစၥည္း 

အမ်ားစုသည ္ ေစ်းကြက္ထဲသို႕ နုိင္ငံ၏အျခားေဒသမ်ားမ ွ တင္သြင္းလာျခင္းျဖစ္နိုင္ပါသည္။  

သုိ႔မဟုတ္ ျပည္ပမ ွတငသ္ြင္းလာျခင္း ျဖစ္နိုင္ပါသည္။ ေဒသတြင္း ေအာင္ျမငစ္ြာ စိကုပ္်ိဳးနိငု္ေသာ 

စားေသာက္ကုန္မ်ားစာရင္းကိ ုျပဳစုရန္ႏွင္ ့ျဖစ္နုိင္ပါက မည္သည္ ့အရာမ်ားသည ္အလြယ္ကူဆံုး 

စိက္ုပ်ိဳးနိငုသ္ညက္ိ ုရွာေဖြပါ။ အနီးအနားတြင ္လြယက္စူြာ သြားလာနုငိ္ေသာ ပ်ိဳးဥယ်ာဥ၄္ တစခ္ရုွၿိပီး 

အခ်ိန္ရပါက သြားေရာကၿ္ပီး ၎ေနရာတြင္ မည္သည့္ သစပ္ငမ္်ားႏငွ္ ့အပငမ္်ား စိုက္ုပ်ိဳးထားသည၊္ 

ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္တြင ္မည္သည့္အပင္မ်ားကိ ုစိုက္ပ်ိဳးလွ်င ္အသံုးဝင္္သည္္တို႕ကိ ုရွာေဖြပါ။ 

လက္ကမ္းစာေစာင ္(၆) ရွ ိဇယားကိ ုျဖည့္ပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

၁။ အတန္းထတဲြင္ ္သင္၏ေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္းမွ ေတြ႕ရွခိ်ကမ္်ားကိ ုသင္၏ဆရာ၊ အတန္းေဖာ ္

ႏွင့္ေဆြးေႏြးပါ။ ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းပရဝဏ္၏ေျမတြင ္ သင္စိုက္ပ်ိဳးလိုေသာ 

အပင္၊ သစ္ပင္၊ သစသီ္းႏငွ္ ့ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အမ်ိဳးအစားမ်ားအေၾကာင္း အသံုးဝင္ေသာ 

ေဒသဆိုင္ရာဗဟုသုတ အခ်ိဳ႕ကိုျပဳစုၿပီး သရုပ္ျပသရန္ျပင္ဆင္ရပါမည္။

၂။ သင္သည ္ စိုက္ပိ်ဳးရန ္ အလားအလာရွိသည္ ့ သစ္ပင္မ်ား၊ အပင္မ်ား၊ သစ္သီးပင္မ်ား၊ 

ဟင္းသီးဟငရ္ြကပ္ငမ္်ားစာရင္းကုိ စုေပါင္းျပဳစၿုပီး ထုိအပငတ္ိ႕ုကိ ုအခက္အခမဲရိွ စိကုပ္်ိဳး 

နိုင္ရန ္၎စာရင္းအား အကဲျဖတ္သံုးသပ္ရန္အတြက ္သင့္အားေစခိုင္းပါမည္။ ဥပမာ - 

ပညာေရးေကာလိပ္၏ ေနရာအေနအထားသည ္ စပါးစိုက္ရန ္ ေကာင္းမြန္နိုင္ပါသည္။ 

သို႕ေသာ္လည္း ၎သည ္လက္ေတြ႕က်ပါသလား။

၃။ စိကုပ္်ိဳးနိငုသ္ည္ ့သစ္ပင္မ်ား၊ အပင္မ်ား၊ သစသ္ီးပငမ္်ား၊ ဟင္းသီးဟငရ္ြကပ္ငမ္်ား စာရင္း 

ကိုျပဳစုၿပီးသည္ႏွင့္တစ္ၿပိဳင္္နက ္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းတစ္ခုျပဳလုပ္ရန ္ ျဖစ္နိုင္ေျခ ရွိမႈကိ ု

သင္၏ အတန္းေဖာ၊္ ဆရာတုိ႕ႏငွ္ ့ေဆြးေႏြးပါ။ အနာဂတ္တြင္ သင္သည္ ေက်ာင္းအတြက ္

ရန္ပံုေငြတည္ေထာင္ရန ္ထြက္ကုန္မ်ားကိ ုထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်သည္ ့စီးပြားေရးတစ္ခုကိ ု

စတင္ နုိင္ရန ္ျဖစ္နိုင္ေျခရွိပါသလား။

၄ ဤအေျခအေနတြင္ရွိေသာ ပ်ိဳးဥယ်ာဥ္ဆုိသည္မွာ မ်ိဳးေစ့မ်ား သို႔မဟုတ္ မ်ိဳးကိုင္းမ်ားမွ ေပါက္ေရာက္လာေသာ အပင္ငယ္ကို စိုက္ပ်ိဳးေရာင္းခ် 
ေသာေနရာျဖစ္ပါသည္။
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ပံ ု၄.၁၂။ ျမန္မာနိုင္ငံရွိ ေစ်းနမူနာ

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။ စမိ္းလန္းစိုျပညသ္ည္ ့ေက်ာင္းပရဝဏတ္စခ္ကုိုပ်ိဳးေထာင္ျခင္းျဖင္ ့မလူတန္းေက်ာင္းသား 

မ်ားအတြက ္ရရွိနိုင္မည္ ့အက်ိဳးေက်းဇူးအခ်ဳိ႕ကိ ုေဖာ္ျပပါ။

၂။ စမိ္းလန္းစိုျပည္ေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္တစ္ခု ျဖစ္ေပၚလာျခင္းသည္ ေရရွည္တည္တ့ံေသာ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈကိ ုမည္သုိ႔ပါဝင္ျဖည့္ဆည္းေပးႏုိင္သနည္း။  

၃။ စိမ္းလန္းစိုျပည္သည္ ့ ေက်ာင္းပရဝဏ္တစ္ခ ု ျဖစ္ေပၚလာျခင္းသည ္ ေဒသတြင္း          

လူ႔အဖြဲ႕အစည္းကု ိမည္သုိ႔ အက်ဳိးျပဳႏုိင္သနည္း။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

အဓိကအခ်က္မ်ား

 • ကမာၻတစ္ဝွမ္း၌ ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္စီမံကိန္းမ်ားကိ ုေအာင္ျမင္စြာ အေကာင္အထည ္ေဖာ္ခဲ့ 

ၾကၿပီး ၎သည္ ေပ်ာရ္ႊငဖ္ြယ္ေကာင္းကာ အသံုးဝင္္ေသာ အပင္မ်ား၊ သစ္ပင္မ်ား၊ အစား 

အေသာက္မ်ား စိုက္ပိ်ဳးရာတြင ္ ပါဝင္္နိုင္သည့္နည္းလမ္းကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

မိတ္ဆက္ေပးသည္ ့အားလံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္နုိင္သည္ ့နည္းလမ္းျဖစ္ပါသည္။

 • ေက်ာင္းပရဝဏအ္တြင္း စိက္ုပ်ိဳးသင္သ့ည္ ့သစပ္င္ႏငွ္ ့အပငအ္မ်ိုဳးမ်ိဳးရွၿိပီး တစခ္စုတီိငု္းတြင ္

(အရိပ္ရျခင္း၊ အစိမ္းေရာင္နံရံဖန္တီးျခင္း၊ ေလကာျခင္း စသည့္) အသံုးဝငပ္ံ ုတစခ္စုရီွၿိပီး 

ေက်ာင္းပရဝဏ္ကိုလည္း လွပမႈျဖစ္ေစပါသည္။

 • စိုက္ပ်ိဳးသည္ ့သစ္ပင္မ်ား၊ အပင္မ်ားသည ္ျမန္မာနိုင္ငံတြင ္ေက်ာင္းတည္ရွိသည္ ့ေနရာ 

အေပၚတြင္ မ်ားစြာမတူညပ္ါသည။္  သို႔ေသာလ္ည္း ရရွနိုငိ္ေသာ ေနရာအက်ယ္အဝန္းႏွင့္ 

အေဆာက္အဦးမ်ား ေနရာယူတည္ရွိေနမႈ အေပၚတြင္လည္း မူတည္ပါသည္။

 • ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္စီမံကိန္းသည ္ သင္ႏွင္ ့ သင္၏ေက်ာင္းသားမ်ားအား အစားအေသာက ္

ေလလြင္မ့ႈမ်ားအေၾကာင္း ပိမုိသိုရွ၊ိ သတိျပဳမိေနေစရန ္ပံပ့ိုးေပးၿပီး စားနပ္ရိကၡာ မဖလူံမုႈကိ ု

ကူညီေျဖရွင္းရန ္လိုအပ္ေသာ အဆင့္မ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင ္အားေပးပါသည္။

 • ေက်ာင္းဥယ်ာဥစ္မီကံနိ္းသည ္ေက်ာင္းႏငွ္ ့ရပ္ရြာလူထုအၾကား ဆကသ္ြယမ္ႈကိ ုျဖစ္ထြန္း 

ေစရန ္ပံ့ပိုးမႈေပးကာ ေဒသထြက္ကုန္မ်ား အသံုးျပဳမႈကိုလည္း ျမႇင့္တင္ေပးပါသည္။

 • ကေလးငယ္မ်ားအား ငယ္ရြယ္စဥ္မွစ၍ အစားအေသာက္ကိုမည္သို႕ထုတ္လုပ္သည္ႏွင္ ့

အစားအေသာကမ္်ား မည္သည့္ေနရာမွ ရရွသိညကုိ္ နားလည္ေစရန္ႏငွ္ ့ေလးစားတတ္ေစ 

ရန ္သင္ၾကားျခင္းသည ္စားနပ္ရိကၡာႏွင့္ပက္္သက္ၿပီး တန္းတူညီမွ် မရွိမႈကိ ုတိုက္ဖ်က္ 

သည္ ့နည္းလမ္းအား သင္ယူရာတြင ္အေရးႀကီးေသာ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္ပါသည္။

အခန္းဆံုးအႏစွခ္်ဳပ္
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

 • ေက်ာင္းဥယ်ာဥတ္စခ္ပု်ိဳးေထာင္ျခင္းသည ္လြယက္ူေသာ ကိစၥတစ္ခုမဟုတ္ပါ။ သို႔ေသာ ္

လည္း ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ေပ်ာရ္ႊငစ္ရာေကာင္းၿပီး တက္ႂကြေစသည္ ့လုပ္ငန္းတစ္ခု 

ျဖစ္ပါသည္။ ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္တစ္ခုတည္ေထာင္ရန္ အဆင္မ့်ားကိ ုပံပ့ိုးေပးနိငုသ္ည္ ့အြန္ 

လိုင္းရင္းျမစ ္မ်ားစြာရွိပါသည္။ ၎သည ္ကမၻာတစ္ဝွမ္းရွိွ ိေက်ာင္းမ်ားစြာတြင ္က်င့္သံုး 

ေနေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။

 • ေက်ာင္းဥယ်ာဥသ္ည ္ပညာေရးဆုိငရ္ာလိအုပခ္်က္ႏငွ္ ့မသက္ဆုိင္ပ ဲေက်ာင္းသားအားလံုး 

ပါဝင္္နုိင္ေသာ စီမံကိန္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး မသန္စြမ္းသူမ်ားပါ လုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း အခ်ိဳ႕ေသာ 

တာဝန္မ်ားကိ ုေဆာင္ရြက္နုိင္ပါသည္။

 • အခ်ိဳ႕ကိစၥမ်ားတြင ္ေက်ာင္းဥယ်ာဥစ္မီကံနိ္းကိ ုေက်ာင္းအတြက ္ဝင္ေငြရွာေဖြရရွရိနအ္တြက္ 

အသံုးျပဳနိုင္ပါသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ဤအခန္းသည္ သင္အ့ား ေက်ာင္းဥယ်ာဥတ္စခ္ပု်ိဳးေထာငသ္ည္ ့အေျခခံသေဘာတရား၊ ေက်ာင္း 

ပရဝဏ္အတြင္း အပင္အမ်ိဳးမ်ိဳးစိုက္ပ်ိဳးနိုင္သည္ ့ အေျခခံသေဘာတရားႏွင္ ့ အပင ္ သို႕မဟုတ ္

သစ္ပင္ တစမ္်ိဳးခ်င္းစမီ ွရရွနိငိမ္ည္ ့အက်ိဳးေက်းဇူးတိ႕ုႏငွ္ ့ပတ္သက္သည့္ အေျခခသံေဘာတရားမ်ား 

ကိ ုမိတ္ဆက္ေပးပါသည္။

သင့္တြင ္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းပရဝဏ္၏ စီမံခ်က္တစ္ခုေရးဆြဲရန ္ အခြင့္အလမ္းရရွိၿပီး 

သငစ္ိကုပ္်ိဳး လိုေသာ သစ္ပင္မ်ား၊ အပငမ္်ားစိကုပ္်ဳိးရန္ေနရာကိ ုစဥ္းစားနိငုသ္ည္ ့အခြင္အ့လမ္းကိ ု

ရရွိပါသည္။

သင့္တြင ္ေဒသတြင္းေစ်း သို႕မဟုတ ္ပ်ိဳးဥယ်ာဥ္ကိ ု ရွာေဖြေလ့လာရန ္အခြင့္္အလမ္းကိုလည္း 

ရေစၿပီး ေဒသခံမ်ား၏ ပံ့ပိုးမႈျဖင္ ့ ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္တစ္ခုအား ပ်ိဳးေထာင္မည့္နည္းလမ္းမ်ားႏွင္ ့

ျဖစ္နိုင္ေျခရွိသည္ ့အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ သက္ေရာက္မႈမ်ားကိ ုစဥ္းစားနုိင္ပါသည္။ 

ဤအခန္းရွ ိသင္ယူမႈကိ ုအေထာက္အကူျပဳနိုင္ရန္အတြက ္စာသင္ႏွစ ္ပထမႏွစ္ဝက္အတန္း၏ 

အခန္း (၃) တြင ္မည္သည္ ့သင္ယူမႈမ်ားကိ ုရရွိခဲ့ပါသနည္း။ 

သင္တ့ြင ္ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္တစ္ခု၏ က်ယ္ျပန္႔ေသာ ေနာကဆ္ကတ္ြမဲ်ားအေၾကာင္းေလလ့ာရန ္ႏငွ္ ့ 

နားလညသ္ေဘာေပါကရ္န ္အခြင့္အလမ္းရရိွကာ ၎သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏အစားအေသာက ္

စားသံုးမႈတြင ္၎တို႔အား ပိုမိုတာဝန္ယူတတ္ေစရန ္ပံ့ပိုးေပးၿပီး စားနပ္ရိကၡာမဖူလံုမႈႏွင္ ့ေရရွည္ 

တည္တံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆိုင္ရာ ပန္းတိုင္မ်ားကိ ုပိုမိုသတိျပဳမိေစပါသည္။

သင္၏ ကိုယ္ပိုင္စားေသာက္ျခင္းႏွင္ ့အစားအေသာက္ဆိုင္ရာ ဗဟုသုတမ်ားအေၾကာင္း စဥ္းစား 

ဖူးပါသလား။ ဤအခန္းရွ ိ သင္၏ သင္ယူမႈအေပၚအေျခခံၿပီး သင္၏အစားအေသာက္ႏွင့္             

ပတ္သက္ၿပီး ခ်ဥ္းကပ္ေဆာင္ရြက္မႈသည ္ေျပာင္းလဲမႈျဖစ္ေစနုိင္ပါသလား။
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ဤစာသင္ႏစွ ္ပထမႏစွဝ္က္အတန္း၏ စိကုပ္်ိဳးေရးအခန္းသည ္ေက်ာင္းဥယ်ာဥတ္စခ္ ုပ်ဳိးေထာင ္

ျခင္း ဘာသာရပ္ႏွင့္ကိုက္ညီသည္ ့ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား၊ အေစ့အေညႇာင့္ေပါက္ျခင္းမ ွ

စတင္ၿပီး ေကာင္းစြာႀကီးထြားေနေသာ အပင္ကိ ုပင္ပိုင္းမ်ိဳးပြားျခင္း ျပဳလုပ္ျခင္းအထ ိသင့္အား 

မိတ္ဆက္ေပးပါသည္။ သင္သည္ အပင္ရွင္သန္ရန္ စဥ္းစားရမည္အ့ခ်က္မ်ား၊ လုိအပခ္်ကမ္်ားႏငွ္ ့

အပင္ေတြ႕ၾကံဳရမည္ ့ျပႆနာမ်ားကိုလည္း သင္္ယူေလ့လာနိုင္ပါသည္။ ၎သည ္အခန္း (၃) မ ွ

သင္၏ေလ့လာမႈမ်ားကိ ုျပန္လည္သံုးသပ္ရာတြင ္အက်ိဳးရွိႏိုင္ပါသည္။

သင့္တြင ္စိမ္းလန္းလွပသည့္ ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္တစ္ခုကိုဖန္တီးရန ္သေဘာတရားကိ ုသိရွိနုိင္ရန ္

အခြင့္အလမ္းလည္းရရိွပါသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္သည္ အပငမ္်ားကိ ုစိကုပ္်ိဳးျခင္းထက ္ပိမုိကု်ယ္ျပန္႔ 

ေသာအဓိပၸာယ္ရွိေၾကာင္း သင္ေတြ႕ျမင္နိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ စိမ္းလန္းဥယ်ာဥ္စီမံကိန္းတြင ္ပါဝင္္ 

သည္ ့ေက်ာင္းသား၏ အလားအလာရွသိည္ ့ေလ့လာမႈ အခြင့္အလမ္းသည္ ေက်ာင္းပရဝဏ္ထတဲြင္ 

ရရွိႏိငု္ေသာ အခြင့္အလမ္းထက္ ေက်ာ္လြန္ရရွနုိိင္ပါသည္။ စမိ္းလန္းဥယ်ာဥစ္မီကိံန္းတြင ္ေက်ာင္း 

ႏွင္ ့ ရပ္ရြာလူထု၏ ခ်စ္ၾကည္မႈတည္ေဆာက္ျခင္းႏွင္ ့ ေဒသထြက္ကုန္မ်ားကိုျမႇင့္တင္ျခင္းတို႕ 

ပါဝင္ပါသည္။ ဥယ်ာဥ္ပ်ိဳးေထာင္ျခင္း၏ လုပ္ငန္းစဥ္ အစစ္အမွန္သည ္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ 

အေၾကာင္း၊ စားသုံးသည္ ့အစားအစာအေၾကာင္းႏငွ္ ့အခ်ိဳ႕ကစိၥမ်ားတြင ္အစားအစာအေလအလြင့္ 

အေၾကာင္း ပိမုိသုတရိွိေစရန ္သင္ႏငွ္ ့သင့္ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ အားေပးပါသည။္ အစားအစာမ်ားကိ ု

မည္သည္ ့ေနရာကရသည္၊ မည္သို႔ထုတ္လုပ္သည္တို႔ကိုလည္း သိရွိေစပါသည္။
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ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား

၄

The UN website: https://www.un.org/zerohunger/ တြင ္SDGs ႏငွ္ ့ငတ္မြတ္မႈ တုကိဖ္်က္ေရး 

စိန္ေခၚခ်က္ဆုိင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက ္ပုိမုိရွိပါသည္။ 

ငတ္မြတ္မႈတုိက္ဖ်က္ေရးစိန္ေခၚခ်က ္(Zero Hunger Challenge) (2019). Retrieved from 

UN website: https://www.un.org/zerohunger/ 

သတင္းအခ်က္အလက္အလြန္စံုေသာ ဤ FAO webpage တြင ္အာဟာရခ်ဳ႕ိတဲ့ျခင္းႏငွ့ ္ငတ္မြတ္မႈ 

တုိ႔ႏွင့္ပတ္သက္၍ သတင္းအခ်က္အလက္ပုိမုိရရွိႏုိင္ပါသည-္http://www.fao.org/

docrep/009/a0218e/A0218E15.htm#app2.1

FAO. (2005). Nutrition Factsheets. Retrieved from FAO website: http://www.fao.

org/3/a0218e/A0218E15.htm#app2.1

FAO website: http://www.fao.org/docrep/009/a0218e/A0218E02.htm တြင ္

ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္တစ္ခ ုထူေထာင္ျခင္းမျပဳမ ီျပဳလုပ္ရန္လုိအပ္သည္ ့ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္ ့

အခ်က္အခ်ဳ႕ိဆိုငရ္ာ ပုမိုစိတိဝ္ငစ္ားစရာေကာင္းေသာ သတင္းအခ်က္ အမ်ားအျပားရွပိါသည။္ 

FAO. (2005). Setting up a School Garden. Retrieved from FAO website: http://www.

fao.org/docrep/009/a0218e/A0218E00.htm#TOC

https://www.schoolgardenproject.org သည္ ေက်ာင္းဥယ်ာဥမ္်ားႏငွ့စ္ပလ္်ဥ္း၍ ပုမိုိေလ့လာ 

သင္ယူရန္အတြက္ လက္ေတြ႕လမ္းၫႊနမ္်ား၊ လမ္းၫႊနခ္်က္မ်ားႏငွ္ ့ၫႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားႏငွ့အ္တ ူ

ဖတ္႐ႈရန္ ေဆာင္းပါးအမ်ားအျပားပါရွၿိပီး အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ online အရင္းအျမစ္တစ္ခု 

ျဖစ္ပါသည္။  

School Garden Project Website. (2019). Retrieved from School garden project of 

Lane County website: https://www.schoolgardenproject.org
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အထူးပညာေရး လုိအပ္ခ်က္မ်ားရွိသည္ ့ကေလးမ်ား သို႔မဟုတ ္မသန္စြမ္းကေလးမ်ားအတြက ္

ေက်ာင္း ဥယ်ာဥ္တစ္ခုသည္ မည္သုိ႔ အားလုံးပါဝင္ေသာ စီမံကိန္းတစ္ခုျဖစ္ႏုိင္မည့္အေၾကာ

င္းကု ိပုိမုိေလ့လာရန ္ဤေဒါင္းလုပ္ဆြဲႏုိင္ေသာစာအုပ္တြင ္ၾကည့္႐ႈပါ-

https://www.schoolgardenproject.org/download/increasing-inclusion

Guerrero, A. (2016). Increasing Inclusion in the School Garden: A resource packet 

for garden educators.

Lane County website ၏ ေက်ာင္းဥယ်ာဥစ္မီကံနိ္းမ ွျပနလ္ညရ္ယူထားပါသည-္ https://www.

schoolgardenproject.org/download/increasing-inclusion

ေက်ာင္းဥယ်ာဥတ္စခ္ ုမညသို္႔ထူေထာငပ္ုံႏငွ့စ္ပလ္်ဥ္း၍ ပုမိုအိေသးစတ္ိအၾကဥံာဏမ္်ားအတြက ္

ဤေဒါင္းလုဒ ္ဆြဲႏုိင္ေသာ စာအုပ္တြင ္ ၾကည့္႐ႈပါ- https://www.schoolgardenproject.

org 

School Garden Project Website. (2019). Retrieved from School garden project of 

Lane County website: https://www.schoolgardenproject.org

ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္တစ္ခ ု ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္သည့္အခါ စဥ္းစားရန ္ စိတ္ဝင္စားဖြယ္စိတ္ကူးမ်ားစာရင္း

တစ္ရပ္ကု ိ FAO မ ွ ေရးသြင္းထားသည္။ ၎ကု ိ ဒီေနရာတြင ္ ဝင္ေရာက္ရွာေဖြႏုိင္ပါသည-္ 

http://www.fao.org/docrep/009/a0218e/A0218E00.htm#TOC

FAO. (2005). Setting up a School Garden. Retrieved from FAO website: http://www.

fao.org/docrep/009/a0218e/A0218E00.htm#TOC

ေက်ာင္းဥယ်ာဥတ္စခ္အုတြင္း သငစ္ုကိပ္်ဳိးထားေသာ ထြကက္နုမ္်ားကု ိမညသ္ုိ႔ေရာင္းခ်ပုဆံုငိရ္ာ 

စိတ္ဝင္စားဖြယ ္သတင္းအခ်က ္အလက္အခ်ဳိ႕ FAO ဝက္ဘ္ဆုိဒ္တြင ္ရွိပါသည ္- http://

www.fao.org/docrep/009/a0218e/A0218E08.htm#ch7

FAO. (2005). PART 7: WHAT SHALL WE GROW TO SELL? Retrieved from FAO website: 

http://www.fao.org/3/a0218e/A0218E08.htm#ch7

အခန္း
၅
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အခန္း
၅

အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း
လုပ္ငန္းဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

ဤအခန္းသည္ သင္အ့ား အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလပုင္န္းဆုိငရ္ာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ္ ့ မိတ္ဆက္ 

ေပးမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဤဘာသာရပ္နယ္ပယ္သည ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေစာပိုင္း အရြယ္၌ 

လိအုပ္ေသာ ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်ငစ္ရာမ်ားကိ ုျခံဳငံမုိေစၿပီး ျမနမ္ာႏိငုင္၏ံ ေဒသ အသီးသီးတြင္ 

ရရွိႏိငုမ္ည္ ့အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းဆိငုရ္ာ အလပုအ္ကိငုအ္ခြင္အ့လမ္း အမ်ိဳးမ်ိဳး ႏငွ္ပ့တသ္က္ၿပီး 

အေျခခံသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိ ုရရွိေစပါသည္။ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကိုသင္ယူၿပီးခ်ိ္န္တြင ္သင္သည္

•	 အလုပအ္ကိငု္ႏငွ္ ့ပတ္သက္၍ ျမနမ္ာႏိငုင္ရံွ ိကေလးမ်ား ၾကံဳေတြ႕ရသည့္ ျပႆနာအခ်ဳ႕ိႏငွ္ ့

၎တုိ႔၏ ပညာေရးအေပၚ က်ေရာက္ႏိငုသ္ည္ ့အက်ဳိးသက္ေရာကမ္ႈတို႔ကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

•	 မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္သက္ဆိငုရ္ာ တိငု္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္အလုိက္ သင္ 

ၾကားမည္ ့လက္မႈပညာမ်ား၊ စီးပြားျဖစ္ကုန္ပစၥည္းမ်ား ထုတ္လုပ္ျခင္းႏွင္ ့အေသးစားႏွင့္ 

အလတ္စား စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားကဲ့သို႔ေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ 

ကၽြမ္းက်င္မႈ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

•	 မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ သင္ၾကားမည္ ့အေျခခ ံအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ုသရုပ္ျပတတ္မည္။

•	 အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု သင္ယူရာတြင ္ မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားၾကံဳေတြ႕ႏိုင္သည္ ့ အခက္အခဲမ်ားႏွင္ ့ ဆရာက ၎တို႔အား မည္သုိ႔ 

ကူညီႏိုင္ပံုတို႔ကိ ုေဆြးေႏြးတတ္မည္။
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည ္-

•	 အလုပအ္ကိငု္ႏငွ္ ့ပတ္သက္၍ ျမနမ္ာႏိငုင္ရံွ ိကေလးမ်ား ၾကံဳေတြ႕ရသည့္ ျပႆနာအခ်ဳ႕ိႏငွ္ ့

၎တုိ႔၏ ပညာေရးအေပၚ က်ေရာက္ႏိငုသ္ည္ ့အက်ဳိးသက္ေရာကမ္ႈတို႔ကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

ဤပထမအခန္းငယ္သည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား မူလတန္းေက်ာင္း၌ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း

လပုင္န္းဆိငုရ္ာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား သင္ၾကားရာတြင္ ထည္သ့ြင္းစဥ္းစားရမည္ ့အခ်က္မ်ားမ ွအခ်ိဳ႕ႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား၏ အလပုအ္ကိငုရ္ွာေဖြျခင္းႏငွ္ ့ပတ္သက္ေသာ ဥပေဒဆုိင္ရာ သက္ေရာက္မႈမ်ားကိ ု

မိတ္ဆက္ေပးပါသည္။ အလုပအ္ကိငုအ္ခြင္အ့လမ္းမ်ား ကမ္းလွမ္းသည္ ့ေဒသကုန္ထုတ္ လုပ္ငန္း 

မ်ားႏငွ္လ့ည္း မတိဆ္က္ေပးၿပီး အျခားဝင္ေငြရရွိေသာလပုင္န္းမ်ားႏငွ္ ့အလုပ္အကုိင္က႑မ်ားကုိ 

လည္း ျခဳံငံုမိေစပါသည္။

၅.၁.၁။ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ အခြင့္အလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳး 
(အပိုင္း ၁)

၅.၁။ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 

လုပ္ငန္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈကိုသင္ယူျခင္း
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ဝင္ေငြရရွိေသာလပုင္န္းမ်ားႏငွ္ ့အလားအလာရွိေသာ အလုပ္ 

အကိုင္လမ္းေၾကာင္းမ်ားသည ္အနာဂတ ္ခရီးရွည္တစ္ခု ျဖစ္ေသာ္လည္း မူလတန္းေက်ာင္းတြင ္

သင္ၾကားမည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အရြယ္ငယ္စဥ္ကတည္းက ၎တုိ႔၏ မိဘမ်ား၊ မသိားစမု်ား၊ 

ေဒသခံမ်ားထံမွတစ္ဆင္ ့ အလုပ္အကိုင္ႏွင္ ့ ဝင္ေငြရရွိေသာလုပ္ငန္းမ်ားႏွင္ ့ ဆက္စပ္မႈမ်ား 

ရိွေနခဲ့ၾကပါသည္။ ေက်ာင္းသားအမ်ားစသုည ္၎တုိ႔၏ မဘိမ်ားအား ဝင္ေငြရရွိေသာလပုင္န္းမ်ား 

တြင ္ကူညီေပး၍ မိသားစုဝင္ေငြရွာေဖြရာတြင္ပါ တာဝန္ယူေဆာင္ရြက္ေနၾကပါသည္။ ဤအေျခ 

အေနသည္ အထူးသျဖင္ ့ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ျဖစပ္ြားလ်ကရ္ွၿိပီး ေက်းလက္ေဒသရိွ ကေလး 

မ်ားသည ္ လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင ္ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေနသည္ဟု ယူဆရ၍ ၿမိဳ႕ျပႏွင္ ့

ေက်းလက္ေဒသ ႏွစ္ခုစလံုးတြင ္ကေလးမ်ားသည ္လက္ဖက္ရည္ဆိုင္မ်ားတြင ္အလုပ္လုပ္ကိုင္ 

ေသာ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားရွိၾကပါသည္။ 

အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို အေစာပိုင္းအရြယ္တြင ္ မိတ္ဆက္ 

သငၾ္ကားျခင္းသည ္သမိ္ေမြ႕ေသာ ေခါင္းစဥတ္စခ္ုျဖစပ္ါသည။္  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထုိသေဘာ 

တရားကုိ မိတ္ဆက္သင္ၾကားျခင္းသည္ ၎တုိ႔၏ဘဝအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ႀကီးမားေသာ 

ေၾကာင့္ အေရးႀကီးေသာသေဘာတရားတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း လုပင္န္းဆိငုရ္ာ 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသည ္ ဘဝတစ္သက္တာကၽြမ္းက်င္စရာျဖစ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေစာပိုင္း 

အရြယ္တြင ္ ထိုကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု အေျခခံအုတ္ျမစ္ခ် တည္ေထာင္ေပးျခင္းသည ္ ၎တို႔၏ 

အနာဂတ္ဝင္ေငြရရွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ေအာင္ျမင္မႈရရွိေစရန ္မ်ားစြာပံ့ပိုးေပး 

ႏိုင္ပါသည္။

ေက်ာင္း၏တည္ေနရာေပၚ မူတည္၍ ေက်ာင္းၿပီးသြားေသာ သို႕မဟုတ ္ေက်ာင္းထြက္သြားေသာ 

လူငယ္မ်ား အတြက ္အလုပ္အကိုင္ႏွင္ ့ဝင္ေငြရရွိေသာလုပ္ငန္းမ်ား အေျမာက္အမ်ား ရွိပါသည္။ 

၎ကိ ု လူငယ္မ်ား ေက်ာင္းမထြက္မ ီ ရရွိခဲ့ေသာ ပညာေရးအဆင့္က အတိုင္းအတာတစ္ခုထ ိ

ဆံုးျဖတ္ေပးပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ ္တကၠသိုလ္ဝင္ခြင့္စာေမးပြ ဲေအာင္ျမင္ျခင္းမရွိဘ ဲ

ေက်ာင္းထြကသ္ြားေသာ လူငယ္တစ္ဦးထက္ ပညာေရးစနစ္ကုိ ေပါက္ေျမာက္ေသာ ေက်ာင္းသား 

တစ္ဦးက ပို၍ေကာင္းမြန္ေသာ ေရြးခ်ယ္စရာမ်ား ရရွိေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

အမ်ိဳးသားပညာေရးမဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း၏ စကားခ်ီးတြင ္ နိုင္ငံံေတာ္အတိုင္ပင္ခံပုဂၢိဳလ ္

ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္က၅

‘ပညာေရးဟသူညမ္ွာ ေမြးဖြားခ်နိမ္ ွအစျပဳကာ ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လုံး စဥ္ဆက္မျပတ္ သင္ယူရမည့္ 
အရာျဖစ္ၿပီး ႏိုင္ငံ၏ လူမႈစီးပြားဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈအတြက္ အဓိကအရင္းအႏွီးျဖစ္ပါသည္။ ေခတ္မီ 
လုပသ္ားေစ်းကြက္မ်ား၌ ယွဥၿ္ပိဳင္ႏိငုရ္နလ္ိအုပ္ေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားရွသိည္ ့လူငယ္မ်ားျဖစလ္ာေစ 
ရန ္ တီထြင္ဖန္တီးမႈ အခြင့္အလမ္းမ်ားေပးကာ ဆန္းသစ္တီထြင္မႈမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစျခင္းသည ္
စီးပြားေရး ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈအတြက္ အဓိကအေရးပါေသာ ေမာင္းႏွင္အားတစ္ရပ္ျဖစ္ပါသည္။’

‘ပညာေရးသည္ ဆင္းရမဲြဲေတမႈကုိ ေလွ်ာ့ခ်၍ သာတညူမီွ်ရွိေစျခင္း၊ မသိားစဝုင္ေငြ ျမင္မ့ားေစျခင္း၊ 
တစဥ္ီးခ်င္းစီႏငွ္ ့မသိားစကု်န္းမာေရး ျမႇင္တ့င္ေပးျခင္း၊ လူမႈအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားကုိ အားျဖည့္ေပးျခင္း၊ 
ၿငမိ္းခ်မ္းေရးကုိ ေရရွည္တည္တ့ံ ခိငု္ျမဲေစျခင္း၊စီးပြားေရး ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေစျခင္းတုိ႔ျဖင္ ့အမ်ိဳးသား 
စည္းလံုးညီၫြတ္ေရးတည္ေဆာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္ အဓိကအခန္းက႑မ ွ ပါဝင္ေနပါသည္။‘ 
ဟ ုေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။

ျမန္မာလူငယ္ တစ္ေယာက္အတြက္ အရည္အေသြးရိွ ပညာေရးကိ ု လက္လွမ္းမီျခင္းသည ္      

အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း လုပ္ငန္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ရရွိႏိုင္ရန္ အေရးအႀကီးဆံုးေသာ 

အဆင့္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့ အေစာပိုင္းအရြယ္၌ ကေလးမ်ား ဝင္ေငြရရွိေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ားတြင ္ ပါဝင္မႈ နည္းလာသည္ႏွင့္အမွ် ေက်ာင္းတက္ရန္ ႏွင္ ့ ပညာသင္နုိင္ရန ္

အခြင့္အလမ္း မ်ားလာေသာေၾကာင့္ ေနာင္တြင ္၎တို႕၏  ဘဝ၌ ဝင္ေငြရရွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 

အတြက ္အခြင့္အလမ္းမ်ား မ်ားျပားလာ မည္ျဖစ္ပါသည္။

အာရဖွြ႕ံၿဖိဳးေရးဘဏ၏္ ၂ဝ၁၆ ခုႏစွ ္အစီရင္ခံစာအရ၆ ျမနမ္ာႏိငုင္ရံွ ိကေလးမ်ား၏ သံုးပံတုစပ္ုသံည ္

ေက်ာင္းအပ္ႏွံမႈမရွိၾကပါ။ ထုိ႔အျပင ္ ကေလးမ်ား၏ ၅၀%သည ္ မူလတန္းပညာမၿပီးဆံုးမ ီ

ေက်ာင္းထြက္၍ အလယ္တန္း ပညာကိ ုဆက္လက္သင္ယူမႈ မရွိသည္ကိ ုေတြ႕ရွိရပါသည္။

၅ MOE, 2016, အမ်ိဳးသားပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာအစိအစဥ္ 2016-21
၆http://themimu.info/sites/themimu.info/files/documents/Summary_Improving_Post-Primary_Education_Outcomes_in-
Myanmar_Aug2017.pdf
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၂၀၁၆ ခုႏစွတ္ြင ္ျမန္မာနုိင္ငံ၌ ကေလးငါးသန္းႏငွ္အ့ထက္  ပညာသငယ္ခူဲ့ေသာလ္ည္း ၎တို႔ထမဲ ွ

သံုးသန္းေအာက္သည ္အလယ္တန္းပညာ (အငယ္တန္း)ကုိ ဆက္လက္သင္ယူၾကၿပီး ၎တုိ႕ထမွဲ 

တစ္သန္း ေအာက္သည ္အလယ္တန္းပညာ (အႀကီးတန္း)ကိ ုဆက္လက္ သင္ယူၾကပါသည္။၇

သင္အ့ေနျဖင္ ့မလူတန္းေက်ာင္းရွ ိသင္၏ ေစာင့္ေရွာကမ္ႈ ေအာကတ္ြငရ္ွိေနေသာ ကေလးမ်ားအား 

ေပးႏိုင္ေသာ အေကာင္းဆုံးအကူအညီမွာ ပညာေရးကုိ တတ္ႏိုင္သမွ် အျမင့္ဆုံးအဆင့္သို႔ 

ေရာက္ရွိေအာင ္သင္ယူရန္အေရးႀကီးေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားနားလည္သေဘာေပါက္ေအာင ္

အေစာပိငု္းအရြယတ္ည္းက သြတသ္ြင္းေပးျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ကံမေကာင္းစြာပင ္ကေလးအမ်ားစမုွာ 

ရႈပ္ေထြးေသာ လမူႈေရး၊ စီးပြားေရးႏငွ္ ့မသိားစအုေျခအေန အေၾကာင္းရင္းမ်ားေၾကာင္ ့မူလတန္း 

ပညာလြန္ေျမာက္ေအာင္ထ ိ ပညာသင္ၾကားရန ္ အခြင့္အလမ္းမရရွိၾကပါ သို႔မဟုတ ္ ေစာစီးစြာ 

ေက်ာင္းထြက္ၾကရပါသည္။ သုိ႔ေသာလ္ည္း ေက်ာင္းသားမဘိမ်ားအား ပညာေရး၏ အေရးႀကီးပံုႏငွ္ ့

ပညာေရးမ ွ ၎တို႔၏ သားသမီးမ်ားအား အနာဂတ္တြင ္ အခြင့္အလမ္းမ်ားေပးႏိုင္ေၾကာင္း 

နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန ္အားေပးတိုက္တြန္းမႈသည္ ေက်ာင္းထြက္ႏႈန္းျမင့္မားမႈကိ ုတိုက္ 

ဖ်ကရ္ာတြင ္အေရးပါေသာ အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ ဤအခ်က္သည္ ကေလးမ်ား၏ အနာဂတ္ အလုပ္ 

အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားအေပၚတြင္ မ်ားစြာလႊမ္းမိုးမႈရွိမည ္ျဖစ္ပါသည္။

၇ MOE, 2016, အမ်ိဳးသား ပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာ အစီအစဥ္ 2016-21
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အလုပ္သမား၊ လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရးႏွင္ ့ ျပည္သူ႕အင္အားဝန္ႀကီးဌာန- ကေလးလုပ္သားႏွင္ ့

စာသင္ေက်ာင္းမ ွအလုပ္ခြင္သို႔ ကူးေျပာင္းမႈစစ္တမ္း (၂၀၁၅)

အသက္၅ႏွစ္မွ ၁၇ ႏစွအ္တြင္းရွ ိကေလး ၁.၁၃ သန္း (ကေလးမ်ား၏ ၉.၃%) သည္ ကေလး 

လုပ္သားအျဖစ ္လုပ္ကိုင္လ်က္ရွိပါသည္။

၆၁၆,၈၁၅ - ကေလးဦးေရ၏ ၅.၁% သည ္ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စိတ္ခံစားမႈဆိုင္ရာႏွင္ ့ ဖြံ႕ၿဖိဳး 

တိုးတက္မႈကိ ုထိခိက္ုႏိငုသ္ည္ ့ေဘးအႏရၲာယရ္ွိေသာအလပုမ္်ားကုိ လုပ္ကုိင္ေနၾကရပါသည္။

ေဘးအႏၲရာယ္ရွိေသာအလုပ္မ်ားကိ ု လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ ကေလးမ်ား၏ ၂၄.၁%သည ္

အသက္ ၁၂ႏစွမ္ ွ၁၄ ႏစွအ္တြင္းျဖစၿ္ပီး ၇၆.၆% မွာ အသက္ ၁၅ႏစွမ္ ွ၁၇ႏွစ္အတြင္းျဖစ္သည္။

အသက္ ၁၂ႏွစ္ႏွင္ ့၁၄ႏွစ္အတြင္းရွိ ကေလးမ်ား၏ ၂၅.၈% ႏွင္ ့အသက ္၁၅ႏွစ္ႏွင္ ့၁၇ ႏွစ္ 

အတြင္းရွ ိကေလးမ်ားသည ္တစပ္တလ္ွ်င ္နာရ ီ၆၀ သုိ႔မဟုတ္ ၎ထက္ ပိၾုကာျမင္စ့ြာ အလုပ္ 

လုပ္ၾကရပါသည္။

ကေလးလုပ္သားမ်ားအားေတြ႕ရွိရေသာ အဓိကက႑မ်ားမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရး (၆၀.၅%)၊ ကုန္ 

ထတုလ္ပုမ္ႈ (၁၂%)၊ လကလ္ ီႏငွ္ ့လကက္ား ကနုသ္ြယမ္ႈ(၁၁%) ႏငွ္ ့ေမာ္ေတာဆုိ္ငက္ယ္ျပင္ျခင္း 

လုပ္ငန္း (၁၁%)တို႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

https://www.mol.gov.mm/en/child-survey-2015/

၂၀၁၆ ခုႏွစ ္ဇန္နဝါရီလတြင ္ျမန္မာနို္င္င ံကေလးသူငယ္ဥပေဒကိ ုျပင္ဆင္ျပ႒ာန္းခဲ့ၿပီး ၎တြင္ 

‘အလုပ္ခ်ိန္၊ နားခ်ိန္၊ အားလပ္ခ်ိန္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္းသည္ ့ အထူးအခြင့္အေရးအပါအဝင္၊ ကေလး 

သူငယ္မ်ားသည ္ ဥပေဒ၏ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင္ ့ မိမိတို႔၏ သေဘာဆႏၵအေလ်ာက ္ အလုပ္ခြင္တြင ္

အလုပ္လုပ္ကိုင္ခြင့္ရွိေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားပါသည္။သို႔ရာတြင ္ အသက ္ ၁၄ ႏွစ္ေအာက္ရွိသ ူ

မည္သူမွ် အလုပ္လုပ္ကိုင္ခြင့္မရွိဘဲ အသက ္ ၁၈ ႏွစ္ေအာက္ရွိသည္ ့ အလုပ္သမားအားလုံး 

(လူငယ္အလုပ္သမားမ်ား သုိ႔မဟုတ ္လူငယ္လူရြယ္မ်ား) သည ္အလုပ္လုပ္ကိုင္ရန ္သင့္ေလ်ာ္ 
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေၾကာင္း က်န္းမာေရးေထာက္ခံခ်က္လက္မွတ္ကိ ု အလုပ္ရုံမန္ေနဂ်ာက လက္ဝယ္ထိန္းသိမ္း 

ထားမွသာလွ်င ္အလုပ္လုပ္ကိုင္ခြင့္ရွိမည္။’ ဟ ုေဖာ္ျပထားပါသည္။

၎ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ျမန္မာအလုပ္သမားဥပေဒအေပၚ 

အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာအလုပ္သမားအဖြဲ႕ (ILO) ၏ လမ္းၫႊန္မႈတြင ္ေတြ႕ရွိနိုင္ပါသည္။ ၈

ပံ ု၅.၁။ ျမန္မာနို္င္ငံ၏ ကေလးလုပ္သားဥပမာ

အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ အလုပ္သမားအဖြဲ႕ (ILO) အရ

‘ကေလးလုပသ္ားသည ္ကေလးမ်ားႏငွ္ ့ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားကုိ သာမာန္ကေလးဘဝမွ  
ပိတ္ပင္၍ စတ္ိပိငု္းဆုိငရ္ာ၊ က်န္းမာေရးႏငွ္ ့လူမႈေရးဆုိငရ္ာအႏရၲာယ္မ်ားကိ ုေတြ႕ၾကံဳ 
ရေစၿပီး ကေလးမ်ား၏ ပညာေရး၊ ပံုမွန္သင္ယူမႈႏွင္ ့ ၎တို႕၏ အျမင့္ဆံုး အလား 
အလာကုိျဖစ္ေျမာက္ေစနိငု္ေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ္ ့စြမ္းေဆာငရ္ညမ္်ား တုိးတက္ေစျခင္း 
တုိ႔မွပိတ္ပင္ျခင္းလည္းျဖစ္သည္။ ကေလးလုပ္သားသည္ လူ႔အခြင္အ့ေရးႏငွ္ ့လုပ္ငန္း 
ခြင္အတြင္း အေျခခံအခြင့္အေရးႏွင္ ့ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ ျပင္းထန္စြာ 

၈ https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---asia/---ro-bangkok/---ilo-yangon/documents/publication/wcms_577563.pdf
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ခ်ဳိးေဖာက္ျခင္းျဖစၿ္ပီး ေကာင္းမြန္ေသာအလုပအ္ကုိငကုိ္လက္လွမ္းမရီန ္အတားအဆီး 
တစ္ခ ုျဖစ္ေနပါသည္။’ ၉ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

‘ေက်ာင္းတက္ခ်င္တယ္’ဟု အမည္ရသည္ ့ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ အလုပ္္သမားအဖြဲ႕ (ILO) မ ွ

ရိုက္ကူးထားသည္ ့YouTube ဗီြဒီယိုသည ္ျမန္မာနို္င္ငံ၏ ကေလးလုပ္သားျပႆနာကိ ုစိတ္ဝင္ 

စားဖြယ္ ေဖာ္ထုတ္ဆန္းစစ္ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ သင္သည္ စာသငခ္န္းထ၌ဲ ဤဗီြဒယီိကုိ ုၾကည့္ရႈ 

ရန ္ အခြင့္အလမ္းရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ၎သည ္ တိုေတာင္းေသာေၾကာင္ ့ အတန္းမစမ ီ

အခ်ိန္ခဏယူ၍ ၾကည့္ရႈပါက အသုံးဝင္နိုင္ပါသည္။ ဗီြဒယုိီကိ ုၾကည့္ရႈ၍ ကေလးမ်ားႏငွ္ ့၎တုိ႔၏ 

ဘဝမ်ားသည္ ေက်ာင္းတက္ေရာက္ခဲ့ပါက မည္သုိ႔ ကြဲျပားျခားနား သြားမညကုိ္ ေတြးေတာစဥ္းစားပါ။

https://youtu.be/p_bg0DZeJbg

သင ္ဆရာအျဖစ ္သင္ၾကားရမည္ ့ ျပည္နယ ္သို႔မဟုတ ္တိုင္းေဒသႀကီးသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

ေက်ာင္းၿပီးပါက လုပက္ိငုန္ိငုသ္ည္ ့အသက္ေမြးမႈလပုင္န္း အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ လႊမ္းမိုးနိငုပ္ါသည။္ ေနာက္ 

သင္ခန္းစာတြင ္ၿပီးျပည့္စံုသည့္စာရင္းတစ္ခုမဟုတ္ေသာ္လည္း လုပ္ကိုင္နိုင္သည္ ့အသက္ေမြး 

ဝမ္းေက်ာင္း အလုပ္အကိုင္စာရင္းကိ ု ေဖာ္ျပထားပါသည္။ သင္တာဝန္က်သည္ ့ ေက်ာင္းတြင ္

သင္ၾကားမႈ ျပဳလုပ္ေသာအခါ ျပည္နယ္/ တိငု္းေဒသႀကီး တစ္ခုခ်င္းစီ၏ ေစ်းကြက္လိအုပခ္်က္ႏငွ္ ့

ဝင္ေငြရရွိေသာလုပ္ငန္းမ်ားကိ ုထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္ပါသည္။

၉ https://www.ilo.org/yangon/areas/childlabour/lang--en/index.html
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

•	 မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ သက္ဆိုင္ရာ တုိင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္အလိုက္ 

သင္ၾကားမည္ ့ လက္မႈပညာမ်ား၊ စီးပြားျဖစ္ကုန္ပစၥည္းမ်ားထုတ္လုပ္ျခင္းႏွင္ ့ အေသး 

စားႏငွ္ ့အလတ္စား စီးပြားေရးလုပင္န္းမ်ားကဲသ့ို႔ေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း လပုင္န္း 

ဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

၅.၁.၂
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ အခြင့္အလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳး 
(အပိုင္း၂)

ဤအခန္း၏ ပထမသင္ခန္းစာ၌ အလုပ္လုပ္ကိုင္ျခင္းျဖင္ ့ကေလးမ်ား၏ ပညာေရးတြင ္ဆိုးက်ိဳး 

သက္ေရာကမ္ႈမ်ား ကိ ုေလ့လာသင္ယူခဲ့ၿပီး ဤသင္ခန္းစာတြင္ ကေလးမ်ားသည ္အနာဂတ္တြင္္ 

၎တုိ႔ ပညာသင္ယူၿပီးဆုံးခ်ိန္၌ ရရွိန္ိငုမ္ည္ ့အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္း အခ်ိဳ႕ကုိ  ေလ့လာနုိင္မည္ 

ျဖစ္ပါသည္။ မလူတန္းေက်ာင္းရွ ိသင့္ေစာင့္ေရွာကမ္ႈေအာက္တြငရ္ွိေသာ ကေလးမ်ားအား ေပးနုိင္ 

ေသာ အေကာင္းဆုံး အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း လပုင္န္းဆုိငရ္ာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမွာ  ပညာေရးကိ ုတတ္ 

ႏိငုသ္မွ် အျမင္ဆံု့းအဆင္သ့ို႔ေရာက္ရွိေအာင ္သင္ယူရန္ အေရးႀကီးေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ္ ့

၎တို႔၏ မိဘမ်ား နားလည္သေဘာေပါက္ေအာင ္သြတ္သြင္းေပးျခင္းျဖစ္ပါသည္။

လက္မႈပညာမ်ား

လက္မႈပညာမ်ားသည္ ျမန္မာနုိင္ငံ၏ ေဒသစီးပြားေရးလုပင္န္းမ်ားတြင ္မ်ားစြာပါဝင ္အားျဖည့္ေပးပါ 

သည္။ ျမန္မာနိုင္ငံအစိုးရမ ွ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင ္ေကာက္ယူခဲ့သည္ ့သန္းေခါင္စာရင္းအရ လက္မႈ 

လပုင္န္းႏငွ္ ့၎၏ ဆကစ္ပ္ေနေသာ ကနုသ္ြယလ္ပုင္န္းမ်ားမ ွနိငုင္တံစဝ္မွ္းရွ ိအလုပ္သမား ၂.၄ 

သန္းေက်ာ ္ခန္႔(အလပုလု္ပကုိ္င္ေသာ လဥူီးေရ၏ ၁၁.၇%) ကုိ အလုပ္အကုိင္ ေပးလ်က္ရိွပါသည္။၁၀ 

၁၀ GOM 2016:  ျမန္မာႏိုင္ငံလူဦးေရႏွင့္သန္းေခါင္စာရင္း ၂၀၁၄, ျပည္ေထာင္စုအစီရင္ခံစာ - အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ စက္မႈလုပ္ငန္း သန္းေခါင္ 
စာရင္း အစီရင္ခံစာ အတြဲ ၂- ခ
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ထို႔အျပင ္ ဟိုတယ္ႏွင္ ့ ခရီးသြားလာေရးဝန္ႀကီးဌာန၏ လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ 

ေရးမဟာဗ်ဴဟာႏွင္ ့လုပ္ငန္းစဥ ္ စီမံကိန္း(HRDSAP)၁၁ အစီရင္ခံစာမ်ားအရ လက္မႈပညာ ႏွင္ ့

အမွတ္တရပစၥည္းက႑၁၂ သည္ နိငုင္ံေတာဝ္င္ေငြအား ႏွစ္စဥ္ အေမရိကန္ ေဒၚလာ ၃ ဘီလီယံမွ 

၄ ဘီလီယံခန္႔ ျဖည့္ဆည္းေပးေနပါသည္။ ပုဂံေဒသရွ ိယြန္းထည္ထုတ္လုပ္မႈ တစ္ခုတည္းကပင ္

တစ္ႏွစ္လွ်င ္အေမရိကန္ေဒၚလာ ၉ သန္းထ ိရရွိေၾကာင္း ခန္႔မွန္းၾကပါသည္။ 

ျမနမ္ာနိုင္င္ရံွ ိရိုးရာလကမ္ႈလုပင္န္းမ်ားႏငွ္ ့အမိတ္ြင္းလကမ္ႈလပုင္န္းမ်ားသည ္ခရီးသြားလပုင္န္းႏငွ္ ့

ခြဲျခား မရႏိငု္ေအာင ္ဆကစ္ပမ္ႈရွိေသာလ္ည္း ၎အေပၚတြင္ လုံးလံုးလ်ားလ်ား မွခီိမုႈမရွပိါ။ ရိုးရာ 

ထြက္ကုန္ပစၥည္းမ်ားသည ္ေစ်းႏႈန္းခ်ိဳသာေသာ သြင္းကုန္ပစၥည္းမ်ားႏွင္ ့ျပင္းထန္စြာ ယွဥ္ၿပိဳင္မႈ 

ရွိေသာ္လည္း ရိုးရာ ထြကက္နုပ္စၥည္းမ်ား၏  ျပည္တြင္းဝယ္လုိအားသည္ ျမင့္မားလ်က္ ရိွပါသည္။ 

ျမနမ္ာရိုးရာ အနပုညာႏငွ္ ့လက္မႈပညာကၽြမ္းက်င္မႈ (၁၀) မ်ိဳးရွပိါသည ္(သင္၏ အနုပညာ ျပ႒ာန္း 

စာအပုတ္ြင ္အေသးစတိ္ေဖာ္ျပထားပါသည)္။ ၎တုိ႕သည္ ပဂုံေခတ ္(ေအဒ ီ၁၀၄၄)တြင ္စတင္ 

ေပၚေပါက္ခဲ့ၿပီး ၎တို႔ကိ ုပန္း(၁၀) မ်ဳိးဟ ုေခၚတြင္ၾကပါသည္။

၎တို႔မွာ၁၃-

၁၁ ျမန္မာႏုိင္ငံဟုိတယ္ႏွင့္ ခရီးသြားလာေရးဝန္ႀကီး႒ာန (MOHT), 2017, ျမန္မာႏိုင္ငံခရီးသြားလာေရး လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ္ နည္းဗ်ဴဟာႏွင့္ 
လုပ္ေဆာင္မႈအစီအစဥ္ ၂၀၇-၂၀၂၀
၁၂ “သုေတသန ၄-ခ - လက္မႈပညာႏွင့္ အမွတ္တရပစၥည္းက႑တြင္ MSME ကိုဆန္းစစ္ခ်က္”
၁၃ ေရွးေဟာင္းျမန္မာႏိုင္ငံ၊ အပိုင္း ၁၊ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ တတိယႏွစ္ဝိဇၨာ (အဂၤလိပ္ဗားရွင္း)
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ပန္းပဲ

ပန္းပသဲည္ သံထည္ႏငွ္ ့စတီးမ်ားကိ ုမီးျပင္းဖိုျဖင္ ့အရည္ႀကိဳၿပီး ပစၥည္းမ်ား ျပဳလုပ္သည့္ အနုပညာ 

လုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။ ၎ေရွးေဟာင္းကၽြမ္းက်င္မႈကိ ုမူလက လက္နက္ႏွင့္ ခ်ပ္ဝတ္တန္ဆာမ်ား 

ျပဳလပုရ္န ္ဖနတ္ီးခဲၾ့ကေသာလ္ည္း  ၎တြင္ ပုဆိန္၊ ေပါက္ျပား၊ ဓားႏငွ္ ့လညွ္းဘီးတာယာဝငရ္ုိးမ်ားႏငွ္ ့

သံထည္ စသည့္ကိရိယာမ်ားျပဳလုပ္ျခင္းလည္း ပါဝင္ပါသည္။

ပံ ု၅.၂။ ပန္းပဲ 

ပန္းပု

ပန္းပုသည္ သစ္သားကဲ့သို႔ေသာ ရုိးရာထြက္ပစၥည္းမ်ား (မူလက ဆင္စြယ္မ်ား) ကို အသံုးျပဳ၍ 

ရုပ္တုုမ်ား ထုဆစ္ေသာ အနုပညာ ျဖစ္ပါသည္။ ပန္းပုပညာကို မူလက ဗုဒၶဘာသာမွ လႊမ္းမိုးမႈ 

ရွိခဲ့သည့္အျပင္ လူသားမ်ား၊ တိရစာၦန္မ်ား၊ပန္းဒီဇိုင္းမ်ား၏ အႏုစိတ္လက္ရာမ်ားလည္း ပါဝင္ 

ပါသည။္ ဤအနပုညာကိ ုနိငုင္တံဝမွ္းရွ ိဘရုားပထုိုးမ်ား တည္ေဆာကရ္ာတြင ္ပံုေဖာၾ္ကသညကုိ္ 

ေတြ႕ျမင္ရပါသည္။
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ပန္းထိမ္

ပန္းထိမ္သည္ ေရႊထည္၊ ေငြထည္လုပ္ငန္းကို ၫႊန္းဆိုျခင္းျဖစ္၍ ၎တြင္ ေရႊ၊ ေငြႏွင့္ အျခား 

အဖုိးတန္ သတၱဳ တုိ႕မွ ပစၥည္းမ်ား ဖန္တီးျခင္းတုိ႔ ပါဝင္ပါသည္။ ေရႊထည္၊ ေငြထည္ ပစၥည္းမ်ားသည္ 

ေယဘုယ်အားျဖင့္ အလွဆင္ရန္ ျဖစ္ၿပီး ေျခခ်င္း၊လက္ေကာက္၊ လက္စြပ္၊ လည္ဆြဲႏွင့္ နားဆြဲ 

ကဲ့သို႔ေသာ လက္ဝတ္ရတနာပစၥည္းမ်ား ပါဝင္ပါသည္။

ပန္းေတာ့

ပန္းေတာ့သည ္ အဂၤေတျဖင့္ ရုပ္တုမ်ားဖန္တီးျခင္းျဖစ္ပါသည ္ (အဂၤေတသည ္ ပလာစတာ 

ပံုစံတစ္မ်ိဳးျဖစ္ျပီး ရုိးရာဓေလ့အရ ထံုး၊ သဲ၊ ေရတို႔ျဖင္ ့ ျပဳလုပ္ပါသည္။)။ ၎တြင ္အလွဆင္ရန ္

ပန္းဒီဇိုင္းမ်ားႏွင္ ့ျခေသၤ့၊ နဂါးကဲ့သို႔ေသာ တိရစာၦန္ရုပ္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။ ၎တို႕ကိ ုအေဆာက္ 

အဦး၏ အတြင္း၊ အျပင ္ႏွစ္မ်ိဳးလံုးတြင ္ေတြ႕ျမင္နိုင္ပါသည္။

ပန္းတည္း

ပန္းတည္းသည ္ေၾကးနီ၊ ေၾကးညိဳ၊ ေၾကးဝါတို႔မ ွပစၥည္းမ်ား ထုတ္လုပ္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ၎တြင ္

ပန္းကန္လံုးမ်ား၊ခြက္မ်ား၊ အိုးမ်ား၊ လင္ပန္းမ်ား၊ အေလးမ်ား၊ႏြားခေလာက္မ်ားစသည္ ့အသံုးဝင္ 

ေသာ ပစၥည္းမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ပစၥည္းမ်ားသည္ ဗဒုၶဘာသာႏငွ္ ့တိကုရ္ိကု ္ဆက္စပ္ေနၿပီး 

၎တို႔တြင ္ေမာင္း၊ ေခါင္းေလာင္းႏွင့္၊ သပိတ္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။ 

ပန္းရံ

ပန္းရသံည ္အုတ၊္ ေက်ာကတုံ္းမ်ားႏငွ္ ့ဘလိပ္ေျမတုိ႔ကိ ုအသုံးျပဳ၍ ေဆာက္လပု္ေသာ အနပုညာ 

ျဖစ္ပါသည္။ ၎တြင္ အိမ္မ်ား၊ တံတားမ်ား၊ ေစတီမ်ား၊ ပုထိုးေတာ္မ်ား ကဲ့သို႔ေသာ ဘာသာေရး 

အေဆာက္အအံုမ်ား ပါဝင္ပါသည္။
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ပန္းတေမာ့

ပန္းတေမာသ့ည ္စက်င္ေက်ာကက္ဲသ့ို႔ေသာ ေက်ာကတုံ္းမ်ားမ ွေက်ာကရ္ပုတု္မ်ား ဖနတ္ီးေသာ 

ရုိးရာအနုပညာ ျဖစ္ပါသည္။ ရုိးရာဓေလ့အရ ဘုရားဆင္းတုမ်ား၊ တိရစာၦန္မ်ားကုိ ဖန္တီးၾကပါသည္။ 

သို႔ေသာ္ ၎တြင္ ပိုမိုအသံုးဝင္္ေသာ ငရုတ္ဆံု၊ က်ည္ေပြ႕ကဲ့သို႔ေသာ ပစၥည္းမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း 

လုပ္ငန္းမ်ားလည္း ပါဝင္ပါသည္။

ပန္းပြတ္

ပန္းပြတ္သည ္တြငခ္ံကုိ ုအသံုးျပဳ၍ သစသ္ားထညမ္်ား ဖနတီ္းျခင္း ျဖစပ္ါသည။္ ဤလကမ္ႈပညာ 

လုပ္ငန္းတြင္ စားပြဲ၊ ကုလားထိုင္၊ ကုတင္ေျခေထာက္မ်ား၊ ပန္းကန္လံုးမ်ားႏွင့္ ခြက္မ်ား၊ 

ထီးလက္ကိုင္မ်ား ကဲ့သို႔ေသာ ပစၥည္းမ်ား ပါဝင္ပါသည္။

ပံု ၅.၃။ ပန္းပြတ္ 

ပန္းခ်ီ

ပန္းခ်သီည ္သက္ရွသိတဝၱါမ်ား၊ သကမ္ဲပ့စၥည္းမ်ားႏငွ္ ့ရႈခင္းမ်ားကုိေရးဆြဲေသာ အႏပုညာ ျဖစ္ပါ 

သည္။ ထန္းရြက္ေပၚတြင္ေရးဆြသဲည္ ့ေပေရးပန္းခ်ီႏငွ္ ့စာရြက္ေပၚတြင္ ေရးဆြသဲည့္ ပရပုိက္ပန္းခ်ီ 

ႏွင္ ့သစ္သားေပၚတြင္ေရးဆြဲသည္ ့သစ္သားပန္းခ်ီ စသည္ ့ပန္းခ်ီအမ်ိဳးမ်ိဳး ရွိပါသည္။
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ပန္းယြန္း

ပန္းယြန္းသည ္ ယြန္းထည္မ်ားျပဳလုပ္သည္ ့ အနုပညာျဖစ္ပါသည္။ ၎ကိ ု ပန္းကန္လံုးမ်ား၊ 

လငပ္န္းမ်ား၊ ပန္းကနမ္်ားႏငွ္ ့ေသတၱာမ်ား ကဲသ့ို႔ေသာ ပစၥည္းမ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္ အသံုးျပဳပါသည။္ 

ယြန္းထည္ကိ ု ရိုးရာဓေလ့အရ ဝါးႏွီးအလႊာမ်ားကိ ုသစ္ေစးပင္မ ွသစ္ေစးႏွင့္ေပါင္းစပ္ထားျခင္း 

ျဖစ္ပါသည္။ အခ်ဳိ႕ေသာ အရည္အေသြးျမင္ ့ယြန္းထည္ပစၥည္းမ်ားတြင ္ ျမင္းေမြးကို အသံုးျပဳ၍  

ရႊ႕ံႏငွ့္ျပာကိ ုေရာစပ္အသုံးျပဳပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ယြန္းထည္ပစၥည္းမ်ားသည္ အလႊာေပါင္းမ်ားစြာ 

ျပဳလုပ္ရၿပီး ေျပာင္လက္ေအာင ္ ျပဳလုပ္ရေသာေၾကာင္ ့ ၎တို႔ကိ ု ထုတ္လုပ္ရန ္ လခ်ီၾကာျမင့္ 

တတ္ပါသည္။

ပံု ၅.၄။ ယြန္းထည္ပစၥည္းမ်ား နမူနာတစ္ခု

လက္မႈပညာမ်ားႏငွ္ပ့တ္သက္ေသာ အေသးစတိအ္ခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုဒတုယိႏစွဝ္က္ အနုပညာ 

ေမာ္ဂ်ဴးႏွင္ ့ေအာက္ပါလင့္ခ္တို႔တြင ္ေလ့လာနိုင္ပါသည္။

http://factsanddetails.com/southeast-asia/Myanmar/sub5_5e/entry-3087.html

ျမန္မာနိုင္ငံတြင ္အေရးပါေသာ အျခားလက္မႈပညာမ်ား ေျမာက္မ်ားစြာရွိပါသည္။ ၎တို႕သည ္

ရိုးရာလက္မႈပညာမ်ား ျဖစ္သည္ ့ပန္း (၁၀) မ်ိဳးထဲတြင ္မပါဝင္ေသာ္လည္း အလုပ္အကိုင္အခြင့္ 
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အလမ္းသည ္၎တို႔အေပၚတြင ္မ်ားစြာ မွီခိုေနပါသည္။ ဥပမာ -  စစ္ကိုင္းတိုင္းတြင၁္၄ ကိုယ္ပိုင ္

ႀကိမ္ပစၥည္းထုတ္လုပ္ေသာလုပ္ငန္း ၂၀၀ ေက်ာရ္ွၿိပီး ၎ေဒသတြင္ ကနုၾ္ကမ္းထြက္ေသာေၾကာင္ ့

ကုလားထိုင္မွသည ္ျခင္းေတာင္းထ ိအမ်ိဳးအစားစုံလင္စြာ ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

သင္ႀကီးျပင္းလာခဲ့စဥ္က သင္ပ့တဝ္န္းက်ငမ္ ွသမူ်ား ဝင္ေငြမညသ္ို႔ရရွိေၾကာင္း စဥ္းစားပါ။ ၎တို႔ 

သည္ လကရ္ွအိခ်နိထ္ ိတညူီေသာလပုင္န္းမ်ားျဖင္ ့ဝင္ေငြရရွိေအာင ္လုပ္ေဆာင္ေနၾကပါ သလား။ 

ထိဝုင္ေငြရရွိေသာလပုင္န္းမ်ားသည ္ယေန႕ေခတတ္ိငု္ေအာင ္ရွင္သန္ဆဲျဖစ္ေနပါသလား။ လူငယ္ 

တစ္ေယာက္အေနျဖင့္ သင္ ထိေတြ႕ေနေသာ ဝင္ေငြရရွိေသာလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု စာရင္းျပဳစုကာ 

သင့္စာရင္းကိ ုအတန္းေဖာ္မ်ားႏွင္ ့ႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ပါ။ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား တူညီမႈရွိပါသလား။

ဝင္ေငြရရွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ား

အနာဂတ္တြင္ သင့္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ဝင္ေငြရရွိေသာလုပင္န္းမ်ား ႏငွ္ ့အလားအလာရွိေသာ 

အလပုအ္ကိငု ္လမ္းေၾကာင္းမ်ားသည ္၎တုိ႔နုိင္ငံ၏ မည္သည့္ေနရာတြင္ တည္ရိွသည္၊ ၿမိဳ႕ျပျဖစ္ 

သည္၊ ေက်းလက္ျဖစ္သည္ဟူေသာ အခ်က္တုိ႔အေပၚတြင္ မ်ားစြာမတူည္ေနပါသည။္ ေက်ာင္းသား 

မိဘမ်ား၏ ဝင္ေငြရရွိေသာ အလုပ္အကိုင္သည္လည္း ၎တို႔ ရရွိနုိင္မည့္အလုပ္အကိုင ္

လမ္းေၾကာင္းကို မ်ားစြာသက္ေရာက္မႈ ရွိနိုင္ပါသည္။ ဥပမာ - လယ္သမားသားသမီးမ်ားသည ္

အျခားကေလးမ်ားထက ္ထုိလမ္းေၾကာင္းတြင ္အေတြ႕အၾကံဳ ပိုမိုရွိၾကၿပီး ထိုလမ္းေၾကာင္းတြင ္ 

ဆက္လက္လုပ္ကိုင္္မည္ ့အလားအလာ ပိုမ်ားပါသည္။

စိက္ုပ်ိဳးေရး၊ သစ္ေတာႏငွ္ ့ငါးဖမ္းလုပင္န္းတို႔သည ္နိငုင္ံစ့ီးပြားေရးအတြက ္အမ်ားဆံုး ပံပ့ိုးေပးေနၿပီး 

နိုင္င့ံဂ်ီဒီပ ီ(GDP) ၏ ၅၀%ေက်ာ္ကိ ုျဖည့္ဆည္း ေပးေနပါသည္။ ထိုလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္လုပ္သား 

အင္အား၏ သံုးပံုႏွစ္ပံ ုအလုပ္လုပ ္ကိုင္လ်က ္ရွိပါသည္။၁၅

၁၄ http://myanmar.travel/sagaing/
၁၅ ILO, 2017, Annual Labour Force Survey 2017, Quarterly Report.
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ျမန္မာနိုင္င ံစိုက္ပ်ိဳးေျမ၏ ၅၀%ခန္႔ကိ ုစပါးစိုက္ပ်ိဳးေျမအျဖစ ္အသံုးျပဳပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း 

ေဒသကိလုိကု၍္ ၾကံ၊ ေျမပ၊ဲ ဖရ၊ဲ ငကွ္ေပ်ာ၊ ေျပာင္း ႏမွ္း၊ ရာဘာကဲသ့ို႔ေသာ အျခား အေရးပါေသာ 

သီးႏွံမ်ားကိုလည္း စိုက္ပ်ိဳးပါသည္။ ကမာၻ႔ကၽြန္းသစ ္အမ်ားစုကိ ုထုတ္လုပ္ေပးေသာ သစ္ေတာ 

သည္ ႏိငုင့္ဝံင္ေငြ၏ အေရးပါေသာအရင္းအျမစ္ျဖစ္ပါသည္။ သစ္ေတာဦးစီးဌာနမ ွေလ့လာသိရိွခ်က္ 

အရ ၂၀၃၅ ခုႏစွတ္ြင ္ယခုလက္ရိွ သစ္ေတာျပဳန္းတီးမႈႏႈန္းကိ ုလံုးဝပေပ်ာက္ေအာင ္ေဆာင္ရြက္မည္ 

ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့၎သည ္အနာဂတ္တြင ္ေျပာင္းလဲလာႏိုင္ပါသည္။(NIIA 2018)

ကန္မ်ား၊ ျမစ္မ်ားႏွင့္ ပင္လယ္မ်ားတြင ္ ငါးဖမ္းျခင္းသည္လည္း ျမန္မာနိုင္ငံ၏ ႀကီးမားေသာ 

ကုန္ထုတ္လုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ျမနမ္ာဟင္းလ်ာ အမ်ားစတုြင ္မပါမျဖစ္ သံုးစြရဲေသာ ငပိကဲ့ 

သို႔ေသာ ငါးႏငွ္ဆ့ကစ္ပ္္ေသာ ထြကကု္န္မ္်ားႏငွ္ ့ငါးမ်ားအတြက ္ဝယလ္ိအုားသည ္အလြနႀ္ကီးမား 

ပါသည္။ ျမန္မာနုိင္ငံတြင္ စားသံုးေနသည္င့ါးပမာဏ၏ ၂၀%သည္ လကရ္ွတိြင ္မသိားစကုိယုပ္ိငု ္

ထုတ္လုပ္ျခင္း ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့၎လုပ္ငန္းတိုးတက္ရန ္အလားအလာေကာင္းမ်ားရွိပါသည္။ 

(CESD)။ ေရလုပ္ငန္းသည ္ေရပန္းစားစြာ ဖြံ႕ၿဖိဳးလ်က္ရိွၿပီး ေရခ်ိဳ၊ ေရင ံ ငါးေမြးျမဴေရးကန္မ်ား 

ေပၚေပါက္လာေသာ္လည္း ကမ္းရိုးတန္းႏွင္ ့ သမုဒၵရာငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ အလားအလာကိ ု

ယခုထ ိေကာင္းစြာသတိျပဳမိၾကျခင္းမရွိေသးေပ။

ျမန္မာနိုင္ငံရွ ိ အျခားလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္ နိုင္ငံ့လုပ္သားအင္အား၏ ၇% ပါဝင္လုပ္ကိုင္ေနေသာ 

ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ၊ ၅% ပါဝင္ေသာ ေဆာကလ္ပု္ေရးလပုင္န္းမ်ား၊ ႏိငုင္ံလ့ပုသ္ားအငအ္ား၏ ၁၄% 

ပါဝင္ေသာ ဧည့္ဝန္ေဆာင္မႈႏွင္ ့ ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ား (ဟိုတယ္ႏွင့္စားေသာက္ဆိုင္မ်ား အပါ 

အဝင္) ပါဝင္ပါသည္။ ခရီးသြားလပုင္န္းသည ္နိငုင္တံြင ္ႀကီးထြားမႈ အလ်င္ျမနဆ္ုံး လပုင္န္းမ်ားထမဲ ွ

တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ဟိတုယ္ႏငွ္ ့ခရီးသြား ဝန္ႀကီးဌာန၏ ခန႔မွ္န္းခ်က္အရ ၂၀၂၀ ခုႏစွတ္ြင ္၎လုပ္ငန္း၌ 

ေနာက္ထပ ္လုပ္သားအင္အား ၁ သန္းခန္႔ လိုအပ္ႏိုင္ပါသည္။ (MOHT ၂၀၁၇)

ျမနမ္ာနိငုင္၏ံ လုပသ္ားအငအ္ားအမ်ားစကုိ ုပံစုမံက်ေသာ၊ ခိငုမ္ာမႈ မရွိေသာ ထိခိကုလ္ြယ္ေသာ 

စီးပြားေရး    လုပင္န္း၊ ကိယုပ္ိငုလု္ပင္န္းမ်ားဟ ုသတ္မွတ္၍ ၄၄% ရိွပါသည္။ အလပုလ္ပုက္ိငု္ေနေသာ 

လဥူီးေရ၏ ၁၇%သည္ မသိားစလုုပင္န္းမ်ားတြင ္ပါဝင္လုပ္ကုိင္ေနၾကၿပီး ၎တုိ႔ထမွဲ ၆၁% သည္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားျဖစၾ္ကပါသည။္ (DTCIDC၂၀၁၆)။ ခိငုမ္ာမႈမရွိေသာ စီးပြားေရးလပုင္န္းကိ ုဝင္ေငြရရိွ 

ေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္တည္ၿငိမ္မႈမရွိေသာ၊ ေသခ်ာမႈမရိွေသာ အေျခအေနရွိသည္ ့အရာအျဖစ ္
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

သတ္မွတ္ၾကပါသည္။ ခိငုမ္ာမႈမရွိေသာစီးပြားေရးလပုင္န္းကိ ုဥတုရာသီအေျပာင္းအလ၊ဲ သဘာဝ 

ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားႏွင္ ့ ပို႔ကုန္အတက္အက်ရွိျခင္း စသည့္အခ်က္မ်ားက မ်ားစြာလႊမ္းမိုးလ်က ္

ရွိပါသည္။၁၆ 

အထညခ္်ဳပစ္ကရ္ံမု်ားသည ္ယခုလက္ရိွတြင္ လပုသ္ားအငအ္ား ရာခိငု္ႏႈန္းအနည္းငယ ္(၃၀၀၀၀၀ 

ခန႔)္ သာ ရွိေသာလ္ည္း ရငွသ္နတုိ္းတကလ္်ကရ္ွိေသာ က႑တစ္ခုျဖစ္ကာ ျမန္မာနုိင္ငံ၏ ဒတုယိ 

အႀကီးဆံုး တင္ပို႔ကုန္က႑ျဖစ္ပါသည္။ ဤက႑မ ွတင္ပို႔ကုန္တန္ဖိုး ခန္႔မွန္းေျခ အေမရိကန္ 

ေဒၚလာ ၃ ဘီလီယံခန္႔ ရွိပါသည္။၁၇ ထိုလုပ္ငန္းသည ္၂၀၂၀ ခုႏွစ္တြင ္လုပ္သားအင္အား ၁.၅ 

သန္းထ ိတိုးျမႇင္ ့အလုပ္အကုိင္ေပးႏိုင္၍ တင္ပို႔ကုန္တန္ဖိုး အေမရိကန္ေဒၚလာ ၈ ဘီလီယံမွ ၁၀ 

ဘီလီယံအထ ိရွိလာမည္ဟုခန္႔မွန္းထားပါသည္။ (MGA 2015)

ျမန္မာနိုင္ငံတြင ္ စီးပြားေရးႏွင္ ့ လူမႈေရးအေျခအေနမ်ားသည ္ ဆက္လက္ေျပာင္းလဲေနၿပီး 

သင့္ေက်ာင္းသားမ်ား လပုင္န္းခြငသ္ို႔ ဝင္ေရာကလ္ပုက္ိငု္ႏိငု္ေသာ အသက္အရြယ္ ေရာကရ္ွိေသာ 

အခါ ယေန႔အခ်နိ္ႏငွ္ ့မ်ားစြာကြာျခားနိငုပ္ါသည။္ လပုင္န္းမ်ားအားလံုးတြင ္နိငုင္ံျခား ရင္းနွီးျမႇဳပ္ႏွမံႈ 

မ်ားတိုးတက္လာျပီး ဘဏ္လုပ္ငန္း၊ သတင္းအခ်က္အလက္နွင္ ့ နည္းပညာ၊ ဆက္သြယ္ေရး၊ 

လကလီ္ေရာင္းဝယ္ျခင္း၊ ေရနံႏွင္သ့ဘာဝဓာတ္ေငြ႔၊ ကနုထ္တ္ုလပုင္န္းမ်ားကဲသ့ိ႕ု သီးျခားက႑မ်ား 

တြင ္ဆကလ္ကတ္ိုးတကလ္်ကရ္ွၿိပီး သင့္ေက်ာင္းသားမ်ားတြင ္မရိိုးဖလာ စီးပြားေရးလုပင္န္းမ်ား 

အျပင ္အခြင့္အလမ္းမ်ားမ်ားစြာ ရွိလာနိုင္သည္ဟ ုဆိုနိုင္ပါသည္။ 

အနာဂတ္ကိ ု တိတိက်က် ခန႔္မွန္းရန္ခက္ခဲပါသည္။ သုိ႕ေသာ ္ ၿဗိတိန္ကုန္သြယ္ေရးႏွင္ ့ ရင္းႏွီး 

ျမႇဳပ္ႏွံမႈဌာန (UKTI, ယခင္က ၿဗိတိန္အစိုးရဌာနတစ္ခ)ု သည ္ ျမန္မာနိုင္ငံ၏ အနာဂတ ္ဖြံ႕ၿဖိဳး 

တိုးတက္မႈခန္႔မနွ္းခ်က္ကိ ုျပင္ဆင္နုိင္ရန္အတြက္ အေရးပါသည္ ့သုေတသနႏငွ္ ့ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 

တစခ္ကုိ၁ု၈ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရိွပါသည္။ ၎၏ ၂၀၁၅ ခုႏစွ ္အစီရင္ခံစာသည္ ျမန္မာနုိင္ငံ၏ ၂၀၃၀ 

ခုႏွစ္တြင္ရွိမည္ ့ အစီအစဥ္ဆြဲထားသည့္ အလုပ္အကိုင္လိုအပ္ခ်က္ကိ ု အဆိုျပဳပါသည္။ 

၁၆ https://www.un.org/development/desa/dpad/least-developed-country-category/evi-indicators-ldc.html
၁၇ https://www.pri.org/stories/2018-05-29/true-cost-myanmars-growing-garment-industry
၁၈ Growth forecasts and projected employment demands by 2030. Based on ILO analysis of Economist Intelligence Unit 
(2012), ADB (2012), McKinsey (2013), and, for agriculture, FAO (2012). (Wijesena & Hakemulder, 2014)
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

သင့္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၂၀၃၀ ခုႏစွတ္ြင ္လပုင္န္းခြငသုိ္႔ ဝင္ေရာက္ႏိငု္ျခင္း မရွိေသးေသာလ္ည္း 

ျမနမ္ာစ့ီးပြားေရးတြင ္ရင္ဆုိင္ရမည့္ အေျပာင္းအလမဲ်ားကုိ စတိက္ူးၾကည့ရ္န္ႏငွ္ ့ဖြ႕ံၿဖိဳးလာနိငုဖ္ြယ္ရွ ိ

ေသာ က႑မ်ားကိ ုစဥ္းစားၾကည့္ရန္မွာ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ေကာင္းပါသည္။ 

ဇယား ၅.၁။ ျမနမ္ာနိငုင္ရံွ ိလပုင္န္းမ်ားအတြက ္ဖြ႕ံၿဖိဳးရန ္အလားအလာရွိေသာ အခြင္အ့လမ္းမ်ား

အဓိက ဖြံ႕ၿဖိဳးေသာ 
က႑မ်ားအတြက္ 
က႑အထူးျပဳ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

စိုက္ပ်ိဳးေရး

ႏွစ္စဥ္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ၄%

တည္ၿငိမ္ေသာ 
အလုပ္အကိုင္

ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ

ႏွစ္စဥ္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ၁၀%

အလုပ္အကိုင ္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ၁.၈ 
သန္း မ ွ၇.၆ သန္း

ခရီးသြားႏွင္ ့ဧည့္ဝန္ 
ေဆာင္မႈလုပ္ငန္း

ႏွစ္စဥ္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ  ၁၇%

အလုပ္အကိုင္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ၀.၅ 
သန္း မ ွ၂.၃ သန္း

အေရးပါေသာ 
အေျခခံ 
အေဆာက္ 
အအုံႏွင့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 
ဖြံ႕ၿဖိဳး 
တိုးတက္ေရး 
အတြက္   
က႑အထူးျပဳ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

ေဆာက္လုပ္ေရး

ႏွစ္စဥ္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ၈%

အလုပ္အကိုင္ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ၀.၅ သန္း မ ွ
၂.၃ သန္း

စြမ္းအင္

ႏွစ္စဥ္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ၅%

အလုပ္အကိုင္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ 
၀.၁ သန္း မ ွ၀.၃ 
သန္း

ဆက္သြယ္ေရး 

ႏွစ္စဥ္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ၂၃%

အလုပ္အကိုင္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ 
သုညနီးပါး မ ွ၀.၂ 
သန္း

ေငြေၾကး 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

ႏွစ္စဥ္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ၂၃%

အလုပ္အကိုင္ဖြံ႕ၿဖိဳး 
မႈ သုညနီးပါး မ ွ၀.၄ 
သန္း

ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို 
ပ့ံပိုးေပးသည့္ 
အဓိက 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

အလုပ္ခန႔္အပ္ရန ္သင့္ေတာ္သည္ ့ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ အုပ္ခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ 
သတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ စြန႔္ဦးတီထြင္နုိင္ေသာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

လူ႕စြမ္းအား 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို 
ပ့ံပိုးေပးသည့္ 
လူမႈေရးက႑ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင္ ့ဆရာအတတ္သင္ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ၿဗတိနိကု္နသ္ြယ္ေရးႏငွ္ ့ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွမံႈဌာန(UKTI) ၏ ဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က္အရ ျမန္မာနုိင္ငံတြင္ 

အလားအလာရွိေသာ စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ၏ ၈၅%သည ္ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ၊ 

ခရီးသြားႏွင္ ့ဧည့္ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္း၊ အေျခခံအေဆာက္အအံုႏွင္ ့စြမ္းအင္လုပ္ငန္းမ်ားမ ွျဖစ္ပါ 

သည္။ သို႔ေသာ ္ စိုက္ပ်ိိဳးေရးတြင ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ရန ္ ခန႔္မွန္းထားေသာ္လည္း စက္မႈလယ္ယာ 

တိုးတက္လာျခင္းျဖင္ ့ လုပ္သားအင္အား ေလ်ာ့က်လာနုိင္ပါသည္။ ထို႕ေၾကာင္ ့ ဤက႑တြင ္

တိုးတကလ္ာမႈသည ္အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း တိုးတက္လာမႈကိ ုသက္ေရာက္မႈရိွမည္မဟုတ္ 

ေပ။

ကုန္ထုတ္လုပ္မႈႏွင္ ့ခရီးသြားက႑ႏွစ္ခုလံုးသည ္လုပ္သားအမ်ားအျပား လိုအပ္ေသာက႑မ်ား 

ျဖစ္ၾကပါသည္။ ၂၀၃၀ခုႏွစ္၌ ထိကု႑ႏစွခ္သုည ္အလုပအ္ကိငု္ေပါင္း ၉.၉ သန္းကိ ုဖန္တီးနုိင္မည္ 

ဟ ုခန္႔မွန္းၾကပါသည္။ ယခုအခါ အာဆီယံအသုိင္းအဝုိင္းတြင္ ျမန္မာနုိင္ငံသည္ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ 

အတြက္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွရံန ္အေလးေပးျခင္းခရံေသာ ေနရာမ်ားအနကမ္ ွတစခ္ုျဖစ္ေနပါသည။္ ဥပမာ 

- ကိုကာကိုလာကုမၸဏီသည္ ၎၏ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈကိ ုဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရန ္အစီအစဥ္ရွိၿပီး 

၎သည ္အနာဂတ္တြင ္အလုပ္အကိုင္ေပါင္း ၂၀,၅၀၀ ကိ ုဖန္တီးေပးနိုင္သည္ ့အလားအလာရွိ 

ေၾကာင္း ခန႔္မွန္းထားပါသည္။ (Wood, ၂၀၁၄)

၂၀၃၀ ခုႏွစ္တြင ္ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားမ ွ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ၂ သန္းေက်ာ ္

ဖနတီ္းေပးနိငုမ္ညဟ္ ုခန္႔မွန္းရပါသည္။ သို႔ေသာ ္၎သည္ ျမန္မာအလုပ္သမားမ်ား၏ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈ 

တုိးတက္လာမႈအေပၚ မ်ားစြာမူတည္ေနပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင္ဆ့ိုေသာ ္ယခုအခါ ျမန္မာနုိင္ငံတြင္ 

ကၽြမ္းက်ငလ္ပုသ္ားရွားပါးျခင္းေၾကာင္ ့နိငုင္ံျခား ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွသံမူ်ားသည ္လပုသ္ားမ်ားကိ ုျပည္ပမွ 

ေခၚေဆာင္လာၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။

ၿဗတိိနကု္နသ္ြယ္ေရးႏငွ္ ့ရင္းႏွီးျမႇပ္ႏွမံႈဌာန(UKTI) ၏စစ္တမ္းအရ  ခန္႔မနွ္းထားေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက ္

မႈ ရရွိႏိုင္ရန္အတြက ္ ျမန္မာနိုင္ငံ၏ အႀကီးမားဆံုးလိုအပ္ခ်က္မွာ ခ်ိန္ဆေတြးေခၚတတ္ျခင္းႏွင္ ့

စဦးလႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္တတ္ျခင္းတို႔ကဲ့သို႔ေသာ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားမွသည ္

အပုခ္်ဳပမ္ႈဆိငုရ္ာ၊ လူ႔စြမ္းအားရင္းျမစစ္မီခံန္႔ခြမဲႈဆိငုရ္ာ၊ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရး 

ဆိငုရ္ာႏငွ္ ့စြန႔ဥ္ီးတထီြင ္နုငိ္ေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကဲသ့ို႔ေသာ အထူးျပဳကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား ပါဝငသ္ည္ ့

အဓိက စီးပြားေရးကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ုပ်ိဳးေထာင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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အနာဂတတ္ြင ္ျမနမ္ာနိငုင္အံေနျဖင္ ့ရရွိႏိငု္ေသာ အေကာင္းဆံုးအခြင္အ့လမ္းမ်ားအနက္မ ွတစခ္ ု

မွာ နည္းပညာတိုးတက္လာမႈကိ ု လက္ခံယံုၾကည္ရန္ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့ ကမၻာတစ္ဝွမ္းရွိ 

အျခားေသာ ေနရာမ်ားထက ္ဆယ္စုႏစွ္ႏစွခ္ခုန္႔ နည္းပညာတုိးတကမ္ႈမ်ား ေနာကက္်က်နရ္စခ္ဲ့ေသာ ္

လည္း အလားအလာေကာင္းေသာ အနာဂတ္ရိွေနပါသည္။ သပိၸံႏငွ္ ့နည္းပညာဝန္ႀကီးဌာနသည္ 

နည္းပညာကုိ အနာဂတ္၏အေရးပါေသာ စက္မႈလုပ္ငန္းတစ္ခုအျဖစ္ ယဆူေသာေၾကာင္ ့သတင္း 

အခ်က္အလက္ႏွင္ ့ နည္းပညာ လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ  ပါဝင္ေသာ 

သတင္းအခ်က္ႏငွ္ ့ဆကသ္ြယ္ေရး ငါးႏစွအ္ထူးစမီကံနိ္းကုိ အေကာင္အထည္ေဖၚ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ 

ပါသည္။

ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ားႏွင္ ့ ေလ့က်င့္သင္ၾကားထားေသာ ဝန္ထမ္းမ်ားစြာ လိုအပ္သည္ ့ ေနာက္ထပ ္

အေရးႀကီးေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခုမွာ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင ္     

ေလ့က်င့္သင္ၾကားထားေသာ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္သူလုပ္သားမ်ား အခ်ဳိးသည ္ လူဦးေရ 

၁၇ဝဝ ဦးတြင ္တစ္ဦးျဖစ္သည္။ (McKinsey, ၂၀၁၃)

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

သင္သည္ ေက်ာင္းမွဘြ႕ဲရၿပီးပါက မည္သည့္အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ား ရွနိုငိသ္ညက္ိ ုအခ်ိန္ 

ယစူဥ္းစားၿပီး ဆရာတစ္ေယာက္ျဖစ္လာေစရန္ ဆံုးျဖတခ္်ကခ္်မတွရ္ာတြင ္သင္က့ိ ုမည္သည့္အရာ 

က လႊမ္းမိုးခဲ့သည္ကိ ုစဥ္းစားပါ။ 

 • သင့္တပည့္မ်ားအား ဤသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းအလုပ္အကိုင္ကိ ုေထာက္ခံအၾကံျပဳလိုပါ 

သလား။ 

 • ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးမ ွဆရာတစ္ေယာက္အျဖစ ္လပုက္ိငု္ျခင္းႏငွ္ပ့တသ္က္ေသာ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေက်ာင္း အလုပအ္ကုိငဆ္ိငုရ္ာ အၾကဉံာဏ္ေတာင္းခရံာတြင ္မည္သုိ႔ အႀကံေပးမည္ 

နည္း။ ဆရာတစ္ေယာက္ျဖစလ္ိုေသာ ေက်ာင္းသားကိ ုမည္သည့္အၾကံဥာဏ္မ်ား ေပးလုိ 

ပါသနည္း။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။  ပညာေရးသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏငွ္ ့မညမီွ်မႈမ်ားကိ ုေလွ်ာခ့်ရာတြင ္မညက္ဲသ့ိ႕ုေသာ အက်ိဳး 

ရလဒ္ရွိပါသနည္း။

၂။  ကေလးလုပ္သားသည ္မွားယြင္းသည္ဟ ုအဘယ္ေၾကာင္ ့စဥ္းစားၾကပါသနည္း။

၃။  ခိုင္မာမႈမရွိေသာ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းဆိုသည္မွာအဘယ္နည္း။
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၅.၂။ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 

လုပ္ငန္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈကိုသင္ၾကားျခင္း 

ဤအခန္းငယ္သည ္ ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားအတြက ္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ    

ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား သငၾ္ကားျခင္း၏သေဘာတရားကိ ုမိတ္ဆက္ေပးပါသည္။ အ႐ြယ္ေရာကသ္မူ်ား 

ဝင္ေရာက္လုပ္ကိုင္ရမည့္အလုပ္အတြက ္ လုပ္သားအျဖစ္လုပ္ကိုင္ရန ္ လိုအပ္သည္ ့ သီးသန္႔   

ကၽြမ္းက်င္မႈ မ်ားစြာ႐ွိေသာ္လည္း ဝင္ေငြရရွိေသာလုပ္ငန္းအားလံုးအတြက ္ အသံုးဝင္မည္ ့

‘ကိုယ္ရည္ ကိုယ္ေသြး ကြ်မ္းက်င္မႈ’ မ်ားစြာရွိပါသည္။ ကေလးမ်ား အလုပ္လုပ္ကိုင္ရန ္

ႀကီးျပင္းလာခ်နိတ္ြင ္အကအူညီေပးႏိငုၿ္ပီး ေက်ာင္း၌ က်နရ္ွိေသာ အခ်နိမ္်ားတြင ္ကေလးမ်ားကိ ု

ကညူပီံပ့ိုးေပးရန ္သငၾ္ကားေပးႏိငု္ေသာ အသကဆုိ္ငဆ္ံုး ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာအခ်ဳိ႕အား 

ဤသင္ခန္းစာတြင ္မိတ္ဆက္ေပးပါမည္။

၅.၂.၁။
အလုပ္ခန္႔အပ္ရန္ သင့္ေလ်ာ္ေသာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ 
ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား (အပိုင္း ၁)

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

•	 မူလတန္းေက်ာင္းတြင္သင္ၾကားမည္ ့ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ုသရုပ္ျပတတ္မည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသည ္မည္သည့္အရာမ်ားျဖစ္သနည္း။

အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း အလပုအ္ကိငုမ္်ား အားလံုးတြင ္တကိ်သည္ ့ကၽြမ္းက်ငမ္ႈ လိအုပခ္်ကမ္်ား 

႐ွသိျဖင္ ့အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလပုင္န္းဆိငုရ္ာ ကြ်မ္းက်ငမ္ႈ အသိသညာကုိ တကိ်စြာ လက္ေတြ႕   

ျပသရန္ခက္ခဲပါသည္။ ဥပမာ- သူနာျပဳျဖစ္ရန ္ လိုအပ္ေသာကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားသည ္ ဆပ္ျပာ 

ထုတ္လုပ္သူတစ္ဦးျဖစ္ရန ္ လိုအပ္ေသာကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားႏွင္ ့ ကြာျခားပါသည္။ သို႔ေသာ ္

လုပ္ငန္းမ်ားစြာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အရည္အခ်င္းမ်ားႏွင့္ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြးကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား 

႐ွိၿပီး ထိုကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသည္ ဝန္ထမ္းမ်ားစုေဆာင္းရာတြင ္ မ်ားစြာအေရးႀကီးလာပါသည္။ 

ၿဗိတိန္ကုန္သြယ္ေရးႏွင္ ့ ရင္းႏွီးျမႇပ္ႏွံမႈဌာန(UKTI)၏ အစီရင္ခံစာတြင ္ ဦးစားေပးေဖာ္ျပထား   

သည့္အတိုင္း ျမန္မာႏိုင္ငံတြင ္အလုပ္ခန္႔အပ္ရန္ သင့္ေလ်ာ္ေသာကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား ပ်ိဳးေထာင္ရန္ 

လိုအပ္ပါသည္။

အလားအလာ႐ွိေသာ ဝန္ထမ္းတစ္ဦးသည ္ လက္ေတြ႕ျပသႏိုင္သင့္ေသာ အလုပ္ခန္႔အပ္ရန္      

သင့္ေလ်ာသ္ည္က့ြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ား မ်ားစြာ႐ွပိါသည။္ လူငယ္မ်ားသည ္ေယဘယု်အားျဖင္ ့ေအာက္ပါ 

အတိုင္း ပင္ကုိတိမ္းၫြတ္မႈတစ္ခု႐ွိေၾကာင္းကိ ု ေဖာ္ျပထားေသာ စစ္တမ္းေကာက္ယူခ်က၁္၉ 

တစ္ခုကိ ုစြန္႔ဦးတီထြင္မႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးတကၠသိုလ္မ ွလုပ္ေဆာင္ခဲ့ပါသည္။

 • စဦးလႈပ္႐ွားေဆာင္ရြက္မႈရွိျခင္း

 • ယံုၾကည္မႈရွိျခင္း

 • လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားစြာ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္း

 • လူမႈေပါင္းသင္းတတ္ျခင္းႏွင္ ့ခ်ိတ္ဆက္တတ္ျခင္း

 • တာဝန္ယူလိုစိတ္ရွိေၾကာင္း ျပသျခင္း

ထိပုငကုိ္အရညအ္ခ်င္းမ်ားကိ ုျပဳစပု်ဳိးေထာင၍္ အားေပးသင္ၿ့ပီး ၎တုိ႔သည္ အလုပ္အကုိင္ရရိွရန္ 

အေရးပါေသာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ သို႔ေသာ ္ ထိုကၽြမ္းက်င္မႈ တစ္ခုတည္းျဖင္ ့

ယွဥ္ၿပိဳင္မႈမ်ားျပားေသာ အလုပ္ခန္႔အပ္မႈနယ္ပယ္တြင ္ လုံေလာက္မႈမ႐ွိပါ။ လူငယ္မ်ားသည ္

ေယဘုယ်အားျဖင္ ့ေအာကပ္ါအတုိင္း ပငက္ိတိုမ္းၫြတမ္ႈတစခ္႐ုွိေၾကာင္း ကိလုည္း အစီရင္ခံစာတြင္ 

ေဖာ္ျပထားပါသည္။
၁၉ http://worthproject.org
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•	 အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင္ ့အစီအစဥ္ေရးဆြဲမႈ ညံ့ဖ်င္းျခင္း

•	 ဦးေဆာင္ေရး ကၽြမ္းက်င္မႈ နည္းပါးျခင္း

•	 ျပႆနာ ေျဖရွင္းရာတြင ္အခက္အခဲ႐ွိျခင္း

•	 စိတ္ဖိစီးမႈအဆင့္မ်ား ျမင့္မားျခင္း

လူငယ္မ်ား၏ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားတြင ္ပင္ကိုကြာဟခ်က္မ်ားကိ ုေျဖရွင္းရန္လည္း လိုအပ္ပါသည္။ 

လူငယ္မ်ား အလုပ္သမားအျဖစ္သို႔ ကူးေျပာင္းရာတြင ္ ကူညီပံ့ပိုးေပးႏိုင္ေသာ အေရးႀကီးသည္ ့

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို စာသင္ေက်ာင္းႏွင္ ့ အိမ္၌ကူညီပံ့ပိုးေပးမႈႏွင္ ့ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစေသာ           

အခြင့္အလမ္းမ်ားမွတစ္ဆင္ ့ပ်ိဳးေထာင္ႏိုင္ပါသည္။ 

အာ႐ဖွြ႕ံၿဖိဳးေရးဘဏ ္(ADB)၂၀ မ ွေဆာင႐္ြက္ေသာ ေလ့လာခ်က္တစ္ခုတြင္ ျမနမ္ာႏိငုင္႐ံွ ိလုပ္ငန္း 

ႏွင္ ့ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈအား တိုးတက္ေစသည္ ့ ကြ်မ္းက်င္မႈလုိအပ္ခ်က္မ်ားျပည့္မီရန ္ လိုအပ္ေသာ 

အဓိကအလုပ္ခန္႔ရန္ သင့္ေတာ္သည့္ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈ မ်ားစြာကုိ စာရင္းျပဳစထုားပါသည။္ ထိစုာရင္းတြင ္

ေအာက္ပါတို႔ ပါဝင္ပါသည္။

ေျပာင္းလြယ္ျပငလ္ြယ္ေသာ အသိပညာ  -  ေက်ာင္း၌ အခ်ကအ္လကမ္်ားႏငွ္ ့ကနိ္းဂဏန္းမ်ားထက ္

ပိုေသာ သင္ယူျခင္းျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ ္အသိသညာမ်ားကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ႏိုင္ေသာ 

သလိိစုတ္ိျပင္းျပသည္ ့စတ္ိကိဖုြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေစပါသည။္ ျမနမ္ာႏိငုင္၏ံပညာေရးတြင ္ႏစွ္ေပါင္းမ်ား 

စြာ လက္ေတြ႔က်င့္သံုးေနခဲ့ေသာ ႏႈတ္တုိက္အလြတ္က်က္မွတ္သည္ ့ စံသင္ယူမႈနည္းလမ္းႏွင္ ့

ဆန္႔က်င္ဘက္ျဖစ္ပါသည္။ 

ပိုင္းျခားစိတ္ျဖာ တတ္ေသာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား  -  သမိုင္းႏွင့္ အေၾကာင္းအရာဆိုင္ရာ 

အသိပညာကဲသို့႔ေသာ ေနာက္ခအံခ်က္အလကမ္်ားကုိ ခိငုလုံ္စြာ ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း၊ အခ်နိ္ႏငွ္ ့

တစ္ေျပးည ီျဖစ္ေပၚေနသည္ ့ေျပာင္းလမဲႈမ်ားအား နားလည္ျခင္းျဖင္ ့ျပႆနာမ်ားကိ ုေျဖ႐ငွ္းႏုငိ္ျခင္း 

ျဖစ္ပါသည္။ 

၂၀ အာ႐ွဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဘဏ္၊ ၂ဝ၁၄၊ ျမန္မာ - “အလားအလာမ်ား လမ္းဖြင့္ျခင္း၊ တုိင္းျပည္ခြ်တ္ယြင္းမႈ ေလ့လာခ်က္”, စီးပြားေရးႏွင့္ သုေတသနဌာန
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေလးနကစ္ြာ ဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္း  -  ေျပာင္းလြယ္ျပင္လြယ္ေသာ အသပိညာႏငွ္ ့ပိုင္းျခား စိတ္ျဖာ 

တတ္ေသာကၽြမ္းက်င္မႈ ႏွစ္ရပ္စလံုး ပါဝင္ပါသည္။ သင့္ေလ်ာ္ရာေျဖရွင္းခ်က္မ်ားကိ ု ရရွိႏိုင္ရန ္

႐ႈေထာင့္မ်ဳိးစံုမ ွဘာသာရပ္တစ္ခ ုျပႆနာတစ္ခုကိ ု႐ႈျမင္ႏိုင္ျခင္းတို႔လည္း ပါဝင္ပါသည္။

ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး ကြ်မ္းက်င္မႈ - ဆက္သြယ္ေျပာဆုိျခင္းႏွင္ ့ လူလူခ်င္း ဆက္ဆံမႈဆိုင္ရာ 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားဟ ုအာ႐ွဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဘဏ ္(ADB) မ ွအဓိပၸာယ္ ဖြင့္ဆိုထားပါသည္။ လုပ္ငန္းခြင္၌ 

ရင္က့်ကမ္ႈ ျမင္မ့ားျခင္း၊ အခ်က္အလက္မ်ား တင္ျပမႈစြမ္းရည္၊ အမ်ားေရ႕ွစကားေျပာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ္ ့ 

ပညာ႐ွင္ဆန္သည့္ အျပဳအမူျဖင္ ့စတိဖ္စိီးမႈမ်ားေသာ အေျခအေနမ်ားကိ ုကိငုတ္ြယ္ေဆာင႐္ြကသ္ည္ ့

စြမ္းရည္မ်ား ျပသႏိုင္ျခင္းတို႔ ပါဝင္ပါသည္။

ႏိုင္ငံတကာမ ွ စီးပြားေရး ဝန္ေဆာင္မႈယူသူမ်ား၊ စားသံုးသူမ်ားႏွင္ ့ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုႏိုင္ေသာ 

ဘာသာစကား ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား အပါအဝင္ ယေန႔ေခတ္ အလုပ္သမားအင္အားအတြက္ မ႐ိွမျဖစ္ 

လိအုပ္ေသာ ေနာက္ထပ္ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားစြာကိ ုအာ႐ဖွြ႕ံၿဖိဳးေရးဘဏ ္(ADB) မ ွဦးစားေပး ေဖာ္ျပ 

ထားပါသည္။ ယခုလက္႐ွိတြင ္အမ်ားဆံုး လိုအပ္လ်က္႐ွိေသာ ဘာသာစကားမ်ားမွာ အဂၤလိပ္၊ 

တ႐ုတ္၊ ဂ်ပန္ႏွင္ ့ ျမန္မာတိုင္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ ၂ဝ၁၇ခုႏွစ ္ ျမန္မာ့ 

ခရီးသြားလုပ္ငန္း လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး မဟာဗ်ဴဟာႏွင္ ့ လုပ္ငန္းစဥ္ 

စမီကံနိ္း၂၁ တြင ္အဂၤလပိဘ္ာသာကိ ုဟိတုယ္ႏငွ္ ့ခရီးသြားလာေရး လုပ္ငန္းက႑တြင္ အေရးအႀကီး 

ဆံုးလိုအပ္ခ်က္အျဖစ ္ဦးစားေပးေဖာ္ျပထားပါသည္။

ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး ကြ်မ္းက်င္မႈ

ကိယုရ္ညက္ိယ္ုေသြး ကၽြမ္းက်င္မႈသည္ သခ်ၤာ၊ သိပၸ၊ံ စာေရးျခင္းႏငွ္ ့စာဖတ္ျခင္းကဲသ့ို႔ေသာ ပညာ

ရပ္ပိုင္းဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္မတူညီဘ ဲ လက္ဆုပ္လက္ကိုင္မျပႏိုင္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားျဖစ္ 

ေသာေၾကာင္ ့ကိယ္ုရညကုိ္ယ္ေသြး ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုဖြ႕ံၿဖိဳးေစျခင္းနည္းလမ္းအား ေက်ာင္းသား 

ငယ္မ်ားကုိ သင္ၾကားရန္ စိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္ ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အ႐ြယ္ေပၚ 

မူတည္၍ မိတ္ဆက္ေျပာၾကားႏိုင္သည္ ့အေျခခံအခ်က္မ်ားတြင ္ေအာက္ပါတို႔ပါဝင္ပါသည္။

၂၁ ျမန္မာႏိုင္ငံ ဟိုတယ္ႏွင့္ခရီးသြားလာေရးဝန္ႀကီးဌာန (MOHT)၊ ၂ဝ၁၇၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ လူ႕စြမ္းအားအရင္းအျမစ္ဗ်ဴဟာႏွင့္ လႈပ္႐ွားမႈစီမံခ်က္ 
၂ဝ၁၇-၂ဝ၂ဝ
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

သင့္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုေကာင္းမြန္စြာ ဆက္သြယ္ေျပာၾကားရန ္တိုက္တြန္းအားေပးျခင္းသည ္

သင္ၾကားျခင္း၏ ပံုမွန္အစိတ္အပိုင္းတစ္ခ ု အလြယ္တက ူ ျဖစ္လာႏိုင္ပါသည္။ ႐ွင္းလင္းစြာ 

ေျပာဆိုရန္၊ စကားလံုးမ်ားကုိ ပသီျပတသ္ားစြာ ေျပာဆုရိန္ႏငွ္ ့စကားေျပာသည္အ့ခါ အျပဳသေဘာ 

ေဆာငၿ္ပီး ပြင္လ့င္းေသာဟနအ္မအူရာမ်ားျဖင့္ေျပာဆုိရန ္တိက္ုတြန္းပါ။ သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သည ္အေျဖမ်ားကိ ု ဗလံုးဗေထြးေရရြတ္ေနလွ်င ္ယံုၾကည္မႈမ႐ွိသည္ ့အေျခအေနျဖစ္ဖြယ ္႐ွိပါ 

သည္။ ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ သင့္အခန္းက႑သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ယံၾုကညမ္ႈ တည္ေဆာက္ 

ေပးရန္ႏငွ္ ့ရြယ္တူေက်ာင္းသားမ်ားအေရ႕ွတြင ္ပံမုနွလ္က္ေတြ႕ေလက့်င့္ေျပာဆိခုိငု္းရန္ျဖစသ္ည။္ 

ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသည္ ေျပာဆိုျခင္းတစ္ခုတည္းမဟုတ္ဘ ဲ            

နားေထာင္ျခင္းသည္လည္း ေက်ာင္းသားငယ္မ်ား ခက္ခက္ခဲခဲႀကိဳးပမ္းလုပ္ေဆာင္ရႏိုင္သည္ ့

အလားတအူေရးႀကီးေသာ ကြ်မ္းက်ငမ္ႈတစရ္ပ္ျဖစပ္ါသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုသင္ခန္းစာတြင္ 

ပါဝင္လုပ္ ေဆာင္ေစၿပီး သင ္ေျပာဆိုခ်က္ႏွင္ ့အခ်င္းခ်င္းေျပာဆိုခ်က္မ်ားကိ ုနားေထာင္ေစပါ။

မိမိကိုယ္ကို ေလးစားျခင္းႏွင့္ ယံုၾကည္မႈ႐ွိျခင္း

သင္အ့တန္းထ႐ဲွ ိအခ်ဳ႕ိေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ယံၾုကညမ္ႈအျပည္အ့ဝ႐ွိႏိငုၿ္ပီး အခ်ဳိ႕သည္ ယုံၾကည္ 

မႈ မရွိႏိငုပ္ါ။ မမိကုိိယက္ု ိယုံၾကည္မႈလြန္ကဲျခင္းသည္ အျမတဲေစ ေကာင္းမြန္သည့္အရာ မဟုတ္ပါ။ 

သို႔ေသာ ္ အျပဳသေဘာေဆာင္သည္ ့ သင္ၾကားေရးနည္းလမ္း၊ အျပဳသေဘာေဆာင္သည္ ့

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းႏွင္ ့ အျပဳသေဘာေဆာင္သည္ ့ တုံ႔ျပန္ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကိ ု

အသံုးျပဳျခင္းသည ္သင့္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုယံုၾကည္မႈ တိုးတက္ေစႏိုင္ပါသည္။

မိမိကိုယ္ကို ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ႐ွိျခင္း

လူမႈေရးဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားတြင္လည္း အျခားသူမ်ား (လူတုိင္း) ကိ ုေလးစားျခင္းႏွင္ ့အျခား 

သမူ်ားႏွင္ ့စကားေျပာဆုိေသာအခါ သုိ႔မဟုတ္ အျပန္အလွန္ဆက္ဆံရေသာအခါ မွန္ကန္ယဥ္ေက်း 

သည့္အသံုးအႏႈန္း သို႔မဟုတ္ သင့္ေလ်ာ္သည့္အျပဳအမူမ်ား အသံုးျပဳျခင္းတို႔ ပါဝင္ပါသည္။ 

ထုိ႔တူပင္ ေက်ာင္းသားေလးမ်ားသငယ္ရူမည္ ့ေကာင္းမြန္ေသာဟန္အမူအရာမ်ားသည္ တနဖ္ိုးရွ ိ



71ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

သည္ ့ ကၽြမ္းက်င္မႈတစ္ရပ္ျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားငယ္မ်ား၏ လုပ္ငန္းခြင္ဘဝတြင ္ ဆက္စပ္မႈရွိပါ 

လိမ့္မည္။ မိမိကိုယ္ကိ ုထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားငယ္မ်ား ၎တို႔ ေတြ႕ၾကံဳရသည္ ့အေျခ 

အေနအေပၚမူတည္၍ အျပဳအမူမ်ားကိ ုထိန္းညႇိသည္ ့တစ္ဦးခ်င္းစြမ္းရည္ကိ ုရည္ၫႊန္းပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားငယ္ေလးမ်ားအတြက ္စတိခ္စံားခ်ကမ္်ားကုိ အျပည့္အဝထိန္းခ်ဳပ္ရန္ ခက္ခတဲတ္ပါ 

သည္။ သို႔ေသာ ္သင္သည ္အျပဳသေဘာေဆာင္သည္ ့အားေပးမႈျဖင္ ့အျပဳအမူေကာင္းမ်ားကိ ု

တိုက္တြန္းကာ ခ်ီးက်ဴးႏိုင္ပါသည္။

ပိုမိုျမင့္မားေသာ ေတြးေခၚျခင္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု မိမိတို႔ကုိယ္တိုင္အတြက ္ စဥ္းစားရန ္ တိုက္တြန္းအားေပးၿပီး ျပႆနာမ်ား 

ေျဖရငွ္းႏိငု္ျခင္း သည ္ပိမုိုျမင္မ့ားေသာ ေတြးေခၚမႈစြမ္းရညမ္်ားကုိ ျမႇင္တ့င္ေပးသည္ ့အေရးႀကီးေသာ 

ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားျဖစပ္ါသည။္ ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳ သင္ၾကားျခင္းသည္ အမွအီခိကုင္းစြာ ေတြးေခၚ 

ျခင္းကိ ုအားေပးပါသည။္ သင့္ေက်ာင္းသားမ်ားတင္ျပသည္ ့အခ်က္အလက္ေပၚမူတည္၍ ဆံုးျဖတ္ 

ခ်က္မ်ားခ်ျခင္းကိ ု အားေပးျခင္းျဖင္ ့ ဤနယ္ပယ္တြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကိ ု

အေစာပိုင္းအရြယ္မ ွစတင္ပံ့ပိုးေပးႏိုင္ပါသည္။

SWOT ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း

အဖြ႕ဲအစည္းတစ္ခု၏ လက္႐ွအိေျခအေနအား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္၊ ျပႆနာမ်ား ေျဖ႐ငွ္းရန္ႏငွ္ ့

အနာဂတ္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ျခင္းအတြက ္စီစဥ္ေရးဆြဲရန ္စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္SWOT ခြဲျခမ္း 

စိတ္ျဖာျခင္း (အားသာခ်က္မ်ား၊ အားနည္းခ်က္မ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ား၊ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား) ကိ ု

အသံုးျပဳပါသည။္ မမိကိိယုက္ိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအား လုပ္ေဆာငရ္နလ္ည္း အသုံးဝင္သည္ ့

နည္းလမ္းတစ္ခု ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးအေနျဖင့္လည္းေကာင္း၊ ေနာက္ဆံုးတြင ္ အရည္အခ်င္း႐ွိေသာ 

ဆရာတစဥ္ီးအေနျဖင္လ့ည္းေကာင္း သင္၏ သငယ္မူႈႏငွ္ ့ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားအေပၚတြင ္မမိကုိိယကို္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင္ ့ မိမိကိုယ္ကို ဆင္ျခင္သံုးသပ္ျခင္းတို႔အား ပံုမွန္လုပ္ေဆာင္ရန ္

ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ ၎သည္ ေလးႏွစ္သင္႐ိုး႐ွ ိ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း အေလ့အက်င့္ႏွင္ ့

မ႐ွိမျဖစ္သည္ ့ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား (RPES) ဘာသာရပ္တြင ္       အေသးစိတ ္ပါဝင္ေသာ္လည္း 

အေလ့အက်င့္တစ္ခ ုျဖစ္လာသင့္သည္ ့အရာျဖစ္ပါသည္။
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SWOT ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းပံုစံကိ ုလက္ကမ္းစာေစာင ္၇ တြင ္ထည့္သြင္းထားၿပီး ေဆာင္႐ြက္ရန ္

႐ိုးရွင္းသည္ ့ေလ့က်င့္ခန္းတစ္ခ ုျဖစ္ပါသည္။ ေခါင္းစဥ ္ေလးခုေအာက္တြင ္သင္ႏွင့္ပတ္သက္၍ 

သင့္ေလ်ာ္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု ထည့္သြင္းရမည္။ သင့္ကိုယ္သင ္ ေမးျမန္းႏိုင္ေသာ      

ေမးခြန္းမ်ားႏွင္ ့  ထည့္သြင္းႏိုင္ေသာအခ်က္အလက္မ်ား၏ နမူနာမ်ားကိ ု ေအာက္တြင ္

ျပသထားပါသည္။

အားသာခ်က္မ်ား

 • သင ္မည္သည္ ့အရာမ်ားတြင ္ထူးခြ်န္ပါသနည္း။

 • သင္သည ္အျခားသူမ်ားထက ္မည္သည္ ့
အရာမ်ားတြင ္ပိုေတာ္ပါသနည္း။

 • မည္သည့ ္ေအာင္ျမင္မႈမ်ားကိ ုသင ္
ဂုဏ္ယူပါသနည္း။

 • သင ္ပိုင္ဆိုင္ထားေသာ အရည္အခ်င္းမ်ားမွာ 
အဘယ္နည္း။

အားနည္းခ်က္မ်ား

 • သင္သည ္မည္သည္ ့ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား တိုးတက္ရန ္
လိုအပ္သနည္း။

 • မည္သည့္အရာမ်ားသည ္သင္၏ 
အေလ့အက်င့္ဆိုးမ်ား ျဖစ္သနည္း။

 • သင္သည ္မည္သည့္အရာမ်ားကိ ုယံုၾကည္မႈ မရွိ 
ျဖစ္ေနသနည္း။

အခြင့္အလမ္းမ်ား

 • သင္သည ္မည္သည့္ေနရာမ ွအကူအည ီ
ရႏိုင္သနည္း။

 • မည္သူက သင့္ကိ ုကူညီေပးႏိုင္သနည္း။

 • သင့္တြင္႐ွိေသာ မည္သည္ ့စိတ္ကူး 
အၾကံဉာဏ္မ်ားသည ္သင ္တိုးတက္မႈရွိေစရန ္
ကူညီေပးႏိုင္သနည္း။

ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား

 • မည္သည္ ့ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ 
အတားအဆီးမ်ားကိ ုသင ္ေက်ာ္လႊားရန ္
လိုအပ္သနည္း။

 • မည္သည့္အရာက သင္၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား 
ေအာင္ျမင္ျခင္းကိ ု ခ်ဳပ္တည္းထားသနည္း။

 • သင္၏ အားနည္းခ်က္တစ္ခုခုသည ္
ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား ျဖစ္လာႏိုင္ပါသလား။

ဇယား ၅.၂ ။ SWOT ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

ဆရာသည ္SWOT ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း ၿပီးေျမာက္ေအာင္ ေဆာင္႐ြက္ရာတြင ္လမ္းၫႊန္ေပးမည ္

ျဖစ္ပါသည္။ ပံစုကံိ ုလကက္မ္းစာေစာင ္(၇) တြင ္ထည္သ့ြင္းထားပါသည။္ သင္ခန္းစာမတုိင္မီတြင္ 

သင္၏ ကိုယ္ပိုင္အားသာခ်က္မ်ားႏွင္ ့ အားနည္းခ်က္မ်ားကိ ု စတင္ထည့္သြင္းစဥ္းစားလွ်င ္     

အသုံးဝင္ပါလိမ့္မည္။ အထက္တြင္ စာရင္း ျပဳစထုားေသာ ကုိယရ္ညက္ိယု္ေသြး ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ု

ဖတ္႐ႈၿပီး စြန္႔ဦးတထီြငမ္ႈဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရး တကသၠိလုမ္ ွဦးစားေပးေဖာ္ျပထားေသာ အားနည္းခ်က ္

မ်ားကိုလည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစားပါ။ အတန္းထဲတြင ္ ေလ့က်င့္ခန္းလုပ္ေဆာင္သည့္အခ်ိန္၌ 

မမိကိိယုက္ိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုလုပ္ေဆာင္ရာတြင္ အျပည့္အဝ ႐ိုးသားမႈရွရိန ္မေမပ့ါႏငွ္။့ 

သင္၏ SWOT ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းတြင ္မွတ္သားထားေသာ အခ်က္အလက္ကိ ုအျခားသူမ်ားႏွင္ ့

ေဝမွ်ရလိမ့္မည ္မဟုတ္ပါ။

ဆရာသည္ ေလက့်င္ခ့န္း ၿပီးေျမာကလု္ပ္ေဆာငရ္မည္ ့နည္းလမ္းကိ ုလမ္းၫႊန္ေပးမည ္ျဖစ္ေသာ္ 

လည္း  ယခုအခါ သင္ကိုယ္တိုင္ျပင္ဆင္ရန ္အခ်ိန္ယူျခင္းသည ္အသံုးဝင္ပါလိမ့္မည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

ဤသင္ခန္းစာအား စာသင္ခန္းထ၌ဲ ေလ့လာရာတြင္ ကိယုရ္ညက္ိယု္ေသြး ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားသည ္

ေအာင္ျမငမ္ႈရရွရိန ္မည္သုိ႔ ပံပ့ိုးေပးႏိငုသ္ညက္ိ ုလက္ေတြ႕ျပသႏိငုသ္ည္ ့ဥပမာတစ္ခု ပါဝင္ေသာ 

ဗီဒီယိုတစ္ခုကိုၾကည့္႐ႈရန ္ အခြင့္အလမ္းလည္း ရရွိမည္ျဖစ္သည္။ အထက္တြင ္ မိတ္ဆက္ 

ေျပာၾကားခဲ့ေသာ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြးကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိုၾကည့္႐ႈ၍ ယေန႔ လုပ္ငန္းခြင္တြင ္

ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြးကြ်မ္းက်င္မႈ၏ အေရးႀကီးပံုကုိ ျပသရန ္ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ 

ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြးကြ်မ္းက်င္မႈ တစ္ခုစီအတြက ္နမူနာမ်ားကိုစဥ္းစားပါ။
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တန္းတူညီမွ်မႈအား နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း

ကေလးမ်ားသည ္အေျခအျမစမ္ရွိေသာ စြလဲမ္းမႈမ်ား မ႐ွဘိ ဲေမြးဖြားလာပါသည။္ ကေလးမ်ားသည ္

အေစာပိငု္းအ႐ြယ၌္ စြမ္းရည္၊ က်ား၊မ၊ လမူ်ိဳး သုိ႔မဟုတ္ ကုိးကြယယ္ံၾုကညမ္ႈမ်ားတြင ္မတကူြဲျပားမႈ 

မ်ားကိ ု သတိျပဳမိျခင္းမရွိေသးပါ။ ကေလးမ်ား၏ မိသားစုမ်ား၊ ရပ္ရြာ၊ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းႏွင္ ့

႐ြယ္တမူ်ား၊ လူႀကီးမ်ားႏငွ္ဆ့ကဆံ္ေျပာဆိမုႈမ်ားက ကေလးမ်ားအား ျခားနားခ်ကမ္်ားကိ ုမိတ္ဆက္ 

ေပးပါသည္။ တန္းတညူမီွ်မႈအခြင္အ့လမ္းႏငွ္ ့ညမီွ်မႈအခြင္အ့လမ္းမ်ားအား နားလညသ္ေဘာေပါက ္

ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ မိတ္ဆက္ေပးရမည့္ သတိထားရန္ တိကုတ္ြန္းသင္သ့ည္ ့အေရးႀကီး 

ေသာ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ ကမာၻ႕ကုလသမဂၢ ကေလးမ်ားရနပ္ံုေငြအဖြဲ႔ 

ယူနီဆက္(ဖ)္ သည္ ပညာေရးအတြက္ ‘အခြင္အ့ေရး အေျချပဳ ႏငွ္ ့အားလံုးပါဝင္ေသာ’ နည္းလမ္းကိ ု

ျမႇင့္တင္ေပးပါသည္။ ‘မည္သည့္ကေလးမွ် က်ား၊မ၊လူမ်ဳိး၊ ယဥ္ေက်းမႈ၊ ဘာသာစကား၊ စြမ္းရည ္

သို႔မဟုတ ္လူမႈေရး အေျခအေနမ်ားေၾကာင္ ့ ပညာေရးမွ ခ်န္လွပ္ခံရျခင္းမ်ိဳး မရွိသင့္ပါ’၂၂ ဟူ၍ 

ေဖာ္ျပထားပါသည္။

၅.၂.၂။
အလုပ္ခန္႔အပ္ရန္ သင့္ေလ်ာ္ေသာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ 
ဘဝတြက္တာ ကြ်မ္းက်င္စရာမ်ား (အပိုင္း ၂)

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

•	 အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု သင္ယူရာတြင ္ မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား ၾကံဳေတြ႕ႏိငုသ္ည္ ့အခကအ္ခမဲ်ားႏငွ္ ့ဆရာက ၎တုိ႔အား မည္သို႔ကူညီ 

ႏိုင္ပံုတို႔ကိ ုေဆြးေႏြးတတ္မည္။

၂၂ https://www.unicef.org/esaro/5481_child_friendly_schools.html
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

အေစာပိငု္းအ႐ြယ ္ပညာေရးတြင ္ဤခ်ဥ္းကပန္ည္းလမ္းျဖင္ ့ညမီွ်မႈအား စတိတ္ြင္း တျဖည္းျဖည္း 

ဝင္ေရာက္ေစျခင္းသည ္ကမာၻေလာကႀကီး၏ မညမီွ်မႈမ်ားအား ပိမုိသုတိျပဳမိေစၿပီး   ထုိမညမီွ်မႈ၏ 

အတားအဆီးမ်ားကို ဖယ္ရွားရန္အတြက္ အျပဳသေဘာေဆာင္၍ လူအားလုံးပါဝင္ေစေသာ 

နည္းလမ္းအတိုင္း ပိုမိုျပဳမူေဆာင္ရြက္ႏုိင္ေသာ အရြယ္ေရာက္သူမ်ား ေပၚထြန္းလာေစရန္    

အေရးႀကီးသည့္ အဆင့္တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ က်ား၊ မ တန္းတူညီမွ်မႈ မရွိျခင္းသည ္ သင္၏ 

သင္ၾကားေရးတြင ္အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိႏိုင္သည္ ့ ႀကီးမားေသာ ျပႆနာတစ္ရပ္ျဖစ္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုက်ား၊ မ ေရးရာအမႈမထားဘ ဲညမီွ်သည္အ့ခြင္အ့လမ္းမ်ားႏငွ္ ့မိတ္ဆက္ေပးပါ။ 

အဘယ္ေၾကာင့္ ဆိုေသာ ္ ၎တို႔သည ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ က်န္႐ွိသည္ ့ ဘဝမ်ားကိ ု

ကူညီေထာက္ပံ့ေပးမည္ျဖစ္ေသာ ေကာင္းမြန္သည္ ့ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား 

တိုးတက္မႈကိ ုပံ့ပိုးေပးမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ျဖစ္ပါသည္။

စာသင္ခန္းထဲတြင္ က်ား၊ မ တန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ အားလံုးပါဝင္ေဆာင္႐ြက္မႈ

ဤစီမံခ်က္၏ သင္႐ိုးအားလုံးအတြက္ ဆရာလမ္းၫႊန္အား မိတ္ဆက္ျခင္းတြင္ စာသင္ခန္းထဲ၌ 

က်ား၊မ တန္းတူညီမွ်မႈ သေဘာတရားကို အေလးေပးေဖာ္ျပသည့္ အပိုင္းတစ္ခု ပါဝင္ပါသည္။ 

ထိအုေၾကာင္းအရာသည ္သငဆ္ရာတစဥ္ီးျဖစလ္ာခ်နိတ္ြင ္ထည္သ့ြင္းစဥ္းစားရန ္ႏငွ္ ့သငတ္ို႔အား 

သင္ၾကားရာတြင ္ သင့္ဆရာမ်ား ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ အေရးႀကီးေသာေၾကာင္ ့ ၎တို႔အား 

ဖတ္ရႈႏိုင္ရန္ လိုက္ေလ်ာညီေထြမႈ ရွိေအာင္ ျပဳျပင္၍ ဤအခန္းတြင္လည္း ေဖာ္ျပထားပါသည္။

စာသင္ခန္းတြင္း က်ား၊မ တန္းတူညီမွ်မႈကို တက္ႂကြစြာ ျမႇင့္တင္ေပးျခင္းသည္ သင္ၾကားျခင္း      

အတြက္ အေရးႀကီးသည့္ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ သင့္အေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ပါဝင္ 

ေဆာင္႐ြက္ျခင္းကို သာတူညီမွ်တန္ဖိုးထားလ်က္ တန္းတူညီမွ်ေသာ သင္ယူခြင့္ရရွိသည္ဟု 

ေက်ာင္း သားမ်ားအားလံုး ခစံားရေစသည္ ့လုံျခံဳစတိခ္်ရ၍ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ပတဝ္န္းက်င ္

တစခ္ုျဖစ္ေအာင ္ပံပ့ိုးေပးႏိငုရ္န ္သငၾ္ကားသငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ားႏငွ္ ့ရင္းျမစမ္်ား အသံုးျပဳရာတြင ္

သတိရွိရန္ လိုအပ္ပါသည္။

ဆရာတစဥ္ီးအေနျဖင္ ့သင၏္တာဝနဝ္တရၱားမွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တန္းတညူမီွ်ေသာ သငယူ္ 

ခြင္က့ိ ုရရွိေစရနသ္ာမက က်ား၊မ တန္းတူညမီွ်မႈ၏ အေရးပါပုကံိ ုနားလညတ္နဖ္ိုးထား၍ ၎တို႔၏ 
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ဘဝမ်ားတြင္ ထုိအသိပညာအား သယ္ေဆာင္ေစျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ စာသင္ခန္းထတဲြင္ က်ား၊မ 

ေရးရာ ႏွင့္ပတ္သက္၍ တိုက္ရုိက္းျဖစ္ေစ၊ သြယ္ဝိုက္၍ျဖစ္ေစ ပ်ိဳးေထာင္ေပးခဲ့ေသာ 

ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၊ အသပိညာ၊ တနဖ္ိုးမ်ားႏငွ္ ့ သေဘာထားမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အနာဂတ ္

အျပဳအမူမ်ား အေပၚတြင္ ကာလ႐ွည္ၾကာစြာ သက္ေရာက္မႈရွိႏိုင္ပါသည္။

သငက္ိယ္ုတိငု ္က်ား၊မေရးရာ မ်က္ႏွာသာေပးမႈမ်ားကိ ုသတိျပဳပါ။ သင၏္ လုပ္ေဆာငခ္်က္မ်ားႏငွ္ ့

သငအ္သုံးျပဳသည္ ့သငၾ္ကားေရးနည္းလမ္းမ်ားကိ ုျပနလ္ညသ္ံုးသပပ္ါ။ စာသငခ္န္းထတဲြင ္က်ား၊မ 

ပါဝင္မႈကို ေသခ်ာေစရန္ ဤနည္းလမ္းမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားပါ။

 • က်ား၊မ အမည္တပ္၍ ေခၚျခင္း၊ ေျပာျခင္း ႀကမိ္ႏႈန္း ညမီွ်မႈ ရွပိါေစ။ က်ား၊မ ဟူ၍ မသိရေသာ 

သူမ်ားအေၾကာင္းေျပာဆိုပါက သူ၊ သူမ ဟူေသာ နာမ္စားကိ ုတစ္လွည့္စီအသံုးျပဳပါ။

 • ကိုးကားခ်က္မ်ား အသံုးျပဳပါက က်ားႏွင္ ့မ ႏွစ္ဖက္စလံုး၏ အျမင္မ်ား ပါဝင္ပါေစ။

 • ရုပ္ျပပံုမ်ား အသံုးျပဳပါက က်ား ႏွင္ ့ မ ႏွစ္မ်ိဳးလံုး ညီမွ်စြာအသံုးျပဳပါ။ လက္ရွ ိ က်ား၊မ 

ေရးရာ တရားေသမွတ္ယူထားသည္မ်ားကိ ုအားမေပးမိရန္သတိျပဳပါ။ 

 • စာသင္ခန္းအတြင္းတြင ္က်ား၊မ ေရးရာ သာတူညီမွ်၍ လူတိုင္းအတြက္ အက်ံဳးဝင္ေသာ 

ဘာသာစကားကိ ု အသံုးျပဳပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိုလည္း ထိုနည္းတူက်င့္သံုးရန ္ ေျပာ 

ၾကားပါ။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားအား က်ား၊မ ေရးရာသေဘာကိ ုသတိျပဳမရိန ္ကညူအီားေပးပါ။ က်ား၊မ 

ေရးရာ ဘက္လုိက္ေသာ သေဘာထားမ်ားကုိ မီးေမာင္းထုိးျပ၍ မမိတိို႔၏ အျပဳအမမူ်ားကိ ု

ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္အားေပးပါ။

 • ဘာသာရပမ္်ိဳးစံကုိ ုသင္ၾကားသည့္အခါ ေက်ာင္းသား၊ေက်ာင္းသမူ်ားႏငွ္ ့ထိေတြ႕ေျပာဆိ ု

ေဆြးေႏြးရာတြင ္ တန္းတူညီမွ်မႈရွိပါေစ။ ဥပမာ- ေမးခြန္းမ်ားေမးေသာအခါ၊ မိမိဆႏၵ         

အေလ်ာက္လုပ္လိုသူမ်ား ေရြးေသာအခါ၊ လုပ္ငန္းေခါင္းေဆာင္မ်ား ေရြးေသာအခါ၊ 

ခ်ီးက်ဴး အသိအမတ္ွျပဳ စကားေျပာေသာအခါ၊ မ်ကလ္ံုးခ်င္းဆံၾုကည့္ေသာအခါ သုိ႔မဟုတ္ 

ေက်ာင္းသားအမည္မ်ားကိ ုမွတ္မိေအာင္ ျပဳလုပ္သည့္ အခါမ်ား၌ပင ္ညီမွ်မႈရွိပါေစ။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

 • အတန္းတြင္း၌ ပို၍ႏႈတ္ဆိတ္ေနတတ္ေသာ ေက်ာင္းသားျဖစ္ပါက က်ား၊မ မေရြးဘဲ 

အားေပးကူညီပံ့ပိုးေပးပါ။

 • က်ားေရာ၊ မ ပါ ညီမွ်စြာပါဝင္လုပ္ေဆာင္မႈကိ ုအေထာက္အကူျဖစ္ေစေသာ သင္ၾကား 

သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ားႏငွ္ ့စစ္ေဆးအကဲျဖတ ္ခ်ဥ္းကပန္ည္းမ်ား ဥပမာ - အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ 

သရပု္ေဆာင ္သင္ၾကားသင္ယူျခင္း၊ အပုစ္ဖုြ႕ဲေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားကိအုသုံးျပဳပါ။ ေက်ာင္းသား 

ေရာ ေက်ာင္းသမူ်ားပါ တက္ႂကြစြာပါဝငလ္ပု္ေဆာငရ္န္ႏငွ္ ့တစဥ္ီးတစ္ေယာကတ္ည္းက 

လႊမ္းမိုးထားမႈမရွိေစရန ္၎တို႔၏ မတူကြဲျပားေသာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ သင္ယူဟန္မ်ားကိ ု

ထည့္သြင္းစဥ္းစား၍  လုပ္ငန္းမ်ားကိ ု ေျပာင္းလြယ္ျပင္လြယ္ရွိေသာ ပံုစံျဖင့္ စီမံခန္႔ခြဲ 

ေပးရမည္ျဖစ္ပါသည္။

 • ဘာသာရပတ္ိငု္းတြင ္၎တုိ႔၏ လုပ္ေဆာငမ္ႈမ်ားႏငွ္ ့ပတသ္က၍္ ေမွ်ာမ္နွ္းခ်က္မ်ားခ်မတွရ္ာ 

တြင ္က်ားႏွင္ ့မ တန္းတူခ်မွတ္ပါ။

 • အတန္းတြင္း၌ အုပ္စုဖြဲ႕ျခင္း၊ ထိုင္ခံုစီစဥ္ျခင္း၊ အတန္းကုိ အလွဆင္ျခင္းမ်ားကဲ့သို႔ေသာ 

စာသင္ခန္း ေနရာခ်ထားမႈ  ျပဳလုပ္ရာတြင ္က်ား၊ မ ေရးရာ အေလးထား၍ ညီမွ်မႈရွိေသာ 

ပုံစံျဖင့္စီစဥ္ပါ။

စာသင္ခန္းထဲတြင ္က်ား၊ မ ေရးရာ ပံုေသသတ္မွတ္ထားမႈကိ ုယဥ္ေက်းမႈအရ ဘက္လိုက္စြာ 

ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သတမ္တ္ွခ်က္မ်ား၊ အခန္းက႑မ်ားႏွင္ ့တာဝနဝ္တၱရားမ်ားကိ ုေထာကခ္ံေသာ 

ဘာသာစကား၊ သင္ၾကားေရးဆုိင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ားႏွင္ ့ ရင္းျမစ္မ်ားမွတစ္ဆင့္ အမွတ္တမဲ ့     

တြန္းအားေပးမိတတ္ပါသည္။ အတန္းထဲတြင ္ က်ားေရာ၊မပါ ပါဝင္ေသာ ဝန္းက်င္တစ္ရပ္ကို 

ျမႇင့္တင္ေပးျခင္းျဖင္ ့ က်ား၊ မ တန္းတူညီမွ်မႈအား ခိုင္မာစြာ နားလည္သေဘာေပါက္မႈေစျခင္း၊  

စာသင္ခန္းျပင္ပရွိဘဝမ်ားတြင ္ က်ား၊ မ ေရးရာ အေလးထားေသာ အေလ့အက်င့္ႏွင့္ 

အားလုံးပါဝင္ေသာ အေလ့အက်င့္တို႔တြင္ ေက်ာင္းသားေရာ ေက်ာင္းသူကိုပါ  

ကူညီပံ့ပိုးေပးႏိုင္ပါသည္။



78
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

O-soji (ျဖစ္ရပ္ေလ့လာျခင္း)

ဂ်ပန္ႏိုင္ငံရွိေက်ာင္းမ်ားတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ စာသင္ခန္းမ်ား၊အမ်ားသံုးေနရာမ်ားႏွင္ ့ အိမ္သာမ်ားကိုပါ 
သန္႔႐ွင္းေရးျပဳလုပ္ရပါသည္။ o-soji ဟုေခၚဆုိေသာ ဤသန္႔႐ွင္းေရး အယူအဆသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ မိမိတုိ႔၏ 
သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္အား ေလးစား၍ တာဝန္ယူမႈ႐ိွေစရန္သင္ၾကားေပးပါသည္။ အတန္းႀကီး ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္
ေက်ာင္းသားငယ္မ်ား၏ တာဝန္မ်ားတြင ္ ကူညီေပးရၿပီး ေက်ာင္းအေနျဖင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု ေက်ာင္းအား 
ၾကည္႐့ႈေစာင့္ေ႐ွာက္ေစျခင္းသာမက အခ်င္းခ်င္းကညူပီံပ့ိုးျခင္းကုိလည္း တာဝန္ေပးအပ္ပါသည္။ ဤခ်ဥ္းကပ္မႈသည္ 
သန္႔႐ွင္းမႈကုိ အဓိကရည္ရြယ္ျခင္း မဟုတ္ဘဲ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ပတ္ဝန္းက်င္အတြက္ လူမႈေရးရာေလးစားမႈႏွင္ ့
အျခားသူမ်ားႏငွ္အ့တူ တာဝနဝ္တၱရားမ်ားကုိ မွ်ေဝလုပ္ေဆာင္ျခင္း စြမ္းရညအ္ား တုိးတက္ေစျခင္းကုိ ရညရ္ြယ္ျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ ထုိတနဖ္ိုးရွိေသာ ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လုံးတြင ္ကူညပီံပ့ိုးေပးမည ္
ျဖစ္ပါသည္။

ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး ကၽြမ္းက်င္မႈအားသင္ၾကားျခင္း

ၿပီးခဲ့သည္ ့သင္ခန္းစာတြင ္မိတ္ဆက္ေပးခဲ့ေသာ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး ကၽြမ္းက်င္မႈ အခ်ဳိ႕သည ္

ရလဒ္ေကာင္းမ်ား ခ်က္ခ်င္းရရွိမည္ဟူေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားအား 

မိတ္ဆက္ေျပာၾကားရန ္ အလြန္အဆင့္ျမင့္လြန္းပါသည္။ အေလ့အက်င့္မ်ားေျပာင္းလဲျခင္း 

သုိ႔မဟုတ္ ႐ႈပ္ေထြးေသာ အယူအဆ သေဘာတရားမ်ားႏွင္ ့မိတ္ဆက္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားငယ္ 

မ်ားအတြက ္အခ်ိန္ယူရပါသည္။ ေက်ာင္းသားငယမ္်ားသည ္အာ႐ံစုိကု္ႏိငုမ္ႈ အခ်နိတ္ိုေတာင္းၿပီး 

အလြယတ္က ူပငပ္န္းႏြမ္းနယ္ႏိငုပ္ါသည။္ ထုိ႔ေၾကာင္ ့သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုေပ်ာ႐္ႊငစ္ရာ ေကာင္း၍ 

စိန္ေခၚမႈမ်ားျဖင္ ့ မတူညီေအာင ္ သတိထားလုပ္ေဆာင္သင့္ပါသည္။ ဤသင္ခန္းစာထဲတြင ္

မိတ္ဆက္ထည့္သြင္းထားေသာ သေဘာတရားအခ်ဳိ႕သည္ သင္၏ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင္ ့မိဘမ်ား 

အတြက ္ အစိမ္းသက္သက္ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ သို႔ေသာ ္ ထိုအယူအဆမ်ားသည ္ အေရးႀကီး၍ 

သငခ္န္းစာ အားလံုးအား သင္ၾကားရာတြင္ ၿပီးျပည္စ့ံုေသာ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခု ျဖစ္လာသင့္ပါသည္။

ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး ကၽြမ္းက်င္မႈ သေဘာတရားမ်ားအား သင္၏ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူ 

နားလည္ရန ္တိုက္တြန္းအားေပးႏိုင္သည္ ့အလြယ္ကူဆုံး နည္းလမ္းတစ္ရပ္မွာ အတန္းထဲတြင ္

သင္ကိုယ္တိုင ္ သတိရွိစြာ လက္ေတြ႕က်င့္သံုးျခင္း ျဖစ္သည္။ သင္သည ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု  

ဆကဆ္ံေရးေကာင္းေသာသူမ်ား ျဖစ္ေစလိပုါက သင္က ေကာင္းမြနစ္ြာ ဆကသ္ြယ္ေျပာဆုိတတ္ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ပါေစ။ သင္သည ္ သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈအေၾကာင္း သင္ယူေစလိုပါက 

သင္က နမူနာေကာင္း ေပးတတ္ပါေစ။ (အခ်ိန္စီမံခန္႔ခဲြမႈသည ္ သင္ခန္းစာ (၆.၄.၁) တြင ္

အေသးစိတ ္ ပါဝင္ပါသည္။) ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္းတြင ္ ကိုယ္ဟန္အမူအရာ ေကာင္းျခင္း၏ 

အေရးႀကီးမႈကိ ုသင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုေျပာျပလိလုွ်င ္သငက္ိယုတုိ္င ္အျပဳသေဘာေဆာင၍္ 

ပြင့္လင္းေသာ ကိုယ္ဟန္အမူအရာ ထိန္းသိမ္းတတ္ပါေစ။ ျပံဳးရန ္ သတိရေနပါ။ စြမ္းရည္၊ 

က်ား၊မေရးရာ၊ လမူ်ဳိး သုိ႔မဟုတ္ ကိုးကြယယံု္ၾကညမ္ႈတို႔ ထည္သ့ြင္းမစဥ္းစားဘ ဲ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

အားလုံးပါဝင္္ျခင္းႏွင္ ့ ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္း မ႐ွိရန ္ တိုက္တြန္းအားေပးလိုပါက သင္ကိုယ္တိုင ္

စာသင္ခန္းထဲတြင ္တန္းတူညီမွ်မႈႏွင္ ့တူညီေသာအခြင့္အလမ္းမ်ားကိုျပသရမည္။ ဥပမာ- က်ား၊ 

မ ေရးရာ အသံုး အႏႈန္းမ်ားႏွင္ ့ ခြဲျခား ဆက္ဆံေသာ လုပ္ငန္းမ်ား အသံုးျပဳျခင္းအား 

ေရွာင္ရွားျခင္းျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း

ဤသင္ခန္းစာတြင ္ မိတ္ဆက္ခဲ့သည္ ့ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင္ ့ ကၽြမ္းက်င္မႈ ကြာဟခ်က္မ်ားကိ ု

အခ်ိန္ခဏယူ၍ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ၿပီး သင္၏ ကိုယ္ပိုင္ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင္ ့ အရည္အခ်င္းမ်ား 

အေၾကာင္းစဥ္းစားပါ။ သင္၏ အားသာခ်ကမ္်ားသည ္မည္သည့္အရာမ်ားျဖစ္၍ အားနည္းခ်ကမ္်ား 

သည ္ မည္သည့္အရာမ်ားျဖစ္သနည္း။ မည္သည္ ့ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး ကၽြမ္းက်င္မႈကိ ု သင ္

ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရန ္ လုိအပ္ေနသနည္း။ ၿပီးခဲ့သည့္ သင္ခန္းစာတြင ္ သင္၏ဆရာသည ္

သငကုိ္ယတ္ိငု၏္ SWOT ခြဲျခမ္းစတိ္ျဖာျခင္းကိ ုလုပ္ေဆာင္ေစခဲပ့ါသည။္ ထိ ုSWOT ခြဲျခမ္းစတိ္ျဖာ 

ခ်က္ကုိၾကည့္႐ႈ၍ ထည္သ့ြင္းႏုငိသ္ည္ ့နယ္ပယ္တစ္ခုခု သုိ႔မဟုတ္ သင္ အလြယ္တကူ ေက်ာလ္ႊား 

ႏိုင္သည္ဟ ုထင္ျမင္ေသာ အားနည္းခ်က္တစ္ခုခ ုရွိ၊ မရွိ ၾကည့္႐ႈပါ။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသည ္ မည္သည့္အရာမ်ားျဖစ္သနည္း။ ၎သည ္

ပညာရပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင္ ့မည္သို႔ ျခားနားပါသနည္း။

၂။  တန္းတညူမီွ်ျခင္းႏငွ္ ့တညူသီည္ ့အခြင္အ့လမ္းမ်ားသည ္အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးပါသနည္း။

၃။  စာသင္ခန္းထတဲြင္ ကိယ္ုရညက္ိယု္ေသြး ကၽြမ္းက်ငမ္ႈကိ ုသင္ၾကားျခင္းအတြက္ အေကာင္းဆံုး 

နည္းလမ္းမွာအဘယ္နည္း။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

အဓိက အခ်က္မ်ား

 • သင္၏ေက်ာင္းသားမ်ားစြာသည ္ဝင္ေငြရရွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ားတြင ္အေတြ႕အၾကံဳ ႐ွိၿပီး 

ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။

 • ‘အသက ္၁၄ ႏွစ္ေအာက ္ကေလးမ်ားအား အလုပ္မခန္႔ထားရ’ ဥပေဒကိ ု၂ဝ၁၆ ကေလး 

သူငယ္ဥပေဒတြင ္ထုတ္ျပန္ထားသည္။ 

 • ထိုအေစာပိုင္းအရြယ္၌ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားအား 

မိတ္ဆက္ေပးျခင္းသည ္ ခက္ခဲေသာ္လည္း ထိုသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့ ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ဘဝမ်ားအတြက ္ မ်ားစြာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ရွိေစမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ ၎သည ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မတိဆ္က္ေျပာၾကားရန ္အေရးႀကီးသည္ ့အယူအဆတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။

 • သင္အ့ေနျဖင္ ့မလူတန္းေက်ာင္းရွ ိသင၏္ေစာင့္ေရွာကမ္ႈေအာကတ္ြငရ္ွိေနေသာ ကေလး 

မ်ားအား ေပးႏုိင္ေသာ အေကာင္းဆံုးအကအူညမီွာ ပညာေရးကိ ုတတ္ႏိငုသ္မွ် အျမင္ဆ့ုံး 

အဆင့္သို႔ေရာက္ရွိေအာင ္ သင္ယူရန္အေရးႀကီးေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေအာင ္အေစာပိုင္းအရြယ္တည္းက သြတ္သြင္းေပးျခင္းျဖစ္ပါသည္။

 • ျမနမ္ာႏုိငင္ရံွ ိလက္မႈပညာလုပ္ငန္းသည္ အလုပသ္မားေပါင္း ၂.၄ သန္းေက်ာက္ိ ုအလုပ္ 

ရရွိေစ၍ ေဒသစီးပြားေရးကိ ုမ်ားစြာကူညီပံ့ပိုးေပးပါသည္။

 • စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ သစ္ေတာႏွင္ ့ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမ်ားသည ္ျမန္မာ့စီးပြားေရးအတြက ္အမ်ားဆံုး 

ပံ့ပိုးေပးေနၿပီး နိုင္င့ံဂ်ီဒီပ ီ(GDP) ၏ ၅၀%ေက်ာ္ကိ ုျဖည့္ဆည္းေပးေနပါသည္။ 

 • အထည္ခ်ဳပ္လုပ္ငန္းသည ္ အလုပ္သမားအင္အား၏ ရာခိုင္ႏႈန္းအနည္းငယ္ကိုသာ 

ေထာက္ပံ့ေပးေနေသာ္လည္း ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ဒုတိယေျမာက ္ အႀကီးဆံုးပို႔ကုန္လုပ္ငန္း 

က႑ျဖစ္သည္။

အခန္းဆံုးအႏစွခ္်ဳပ္
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 • ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ စီးပြားေရးဖံြ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ အလားအလာ၏ ၈၅%သည ္ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ 

ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ၊ ဧည့္ဝန္ေဆာင္မႈႏွင့္ ခရီးသြားလုပ္ငန္း၊ အေျခခံအေဆာက္အအံုႏွင္ ့

စြမ္းအင္လုပ္ငန္းမ်ားမ ွျဖစ္ပါသည္။ 

 • ကနုထ္တုလ္ပုမ္ႈႏငွ္ ့ခရီးသြားက႑ ႏစွခ္စုလံုးသည ္အလုပသ္မားအငအ္ားမ်ားစြာ လုိအပ္ 

ၿပီး အဆိုပါလုပ္ငန္းႏွစ္ခုသည ္၂၀၃၀ ခုႏွစ္တြင ္အလုပ္အကိုင ္စုစုေပါင္း ၉.၉ သန္းကိ ု

ဖန္တီးေပးႏုိင္မည္ဟ ုခန္႔မွန္းထားပါသည္။ 

 • ၂၀၃၀ ခုႏွစ္တြင ္ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားမ ွအလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း  ၂ သန္း 

ေက်ာ ္ဖန္တီး  ေပးနိုင္မည္ဟ ုခန္႔မွန္းရပါသည္။ 

 • ျမန္မာႏိုင္ငံတြင ္ သင္တန္းဆင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ လုပ္သားမ်ားအခ်ဳိးသည ္

လူဦးေရ ၁၇,ဝဝ ဦးတြင ္တစ္ဦးျဖစ္သည္။ 

 • အလားအလာ႐ွိေသာ ဝန္ထမ္းတစ္ဦး ျပသႏိုင္ရမည္ဟ ုသတ္မွတ္ထားသည္ ့အလုပ္ခန္႔ 

အပ္ရန ္  သင့္ေလ်ာ္ေသာကၽြမ္းက်င္မႈ မ်ားစြာ႐ွိပါသည္။

•	 လုပ္ငန္းႏွင္ ့ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံတို႔မႈ၏ မ်ားျပားလာေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈလိုအပ္ခ်က္မ်ားအား      

ျဖည့္ဆည္းႏိုင္ရန ္လိုအပ္ေသာ အဓိကကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားတြင ္ေအာက္ပါတို႔ ပါဝင္ပါသည္။

- ေျပာင္းလြယ္ျပင္လြယ္ေသာ အသိပညာ

- ပိုင္းျခားစိတ္ျဖာတတ္ေသာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

- ေလးနက္စြာ ဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္း

- ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး ကၽြမ္းက်င္မႈ 

 • ကိယုရ္ညကုိ္ယ္ေသြးကၽြမ္းက်ငမ္ႈသည ္သခ်ၤာ၊ သိပၸ၊ံ အဂၤလပိစ္ာကဲသုိ့႔ေသာ ပညာရပ္ပုိင္း 

ဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္မတူညီဘ ဲ လက္ဆုပ္လက္ကိုင္မျပႏိုင္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား 

ျဖစ္သည္။ ၎တို႔တြင ္ေအာက္ပါကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ပါဝင္ပါသည္။

- ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

- မိမိကိုယ္ကိ ုေလးစားျခင္းႏွင္ ့ယံုၾကည္မႈ႐ွိျခင္း
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- ပိုမိုျမင့္မားေသာ ေတြးေခၚမႈစြမ္းရည္မ်ား

- မိမိကိုယ္ကိုယ ္ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းႏွင္ ့ယဥ္ေက်းမႈ႐ွိျခင္း

 • ကိယ္ုရညက္ိယု္ေသြး ကၽြမ္းက်ငမ္ႈအသသိညာမ်ားအား ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူနားလည္ 

ရန ္ တိုက္တြန္းအားေပးႏိုင္သည္ ့ အလြယ္ကူဆံုးနည္းလမ္းတစ္ရပ္မွာ အတန္းထဲတြင ္

သင္ကိုယ္တိုင ္သတိရွိစြာ လက္ေတြ႔က်င့္သံုးျခင္းျဖစ္သည္။

 • ကိုယ္ပိုင ္ SWOT ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းကိ ု ေဆာင္႐ြက္ျခင္းသည ္ သင္၏ ကုိယ္ပုိင္                

ကိယ္ု ရညက္ိယ္ုေသြးကၽြမ္းက်ငမ္ႈကိ ုအကဲျဖတစ္စ္ေဆးျခင္းႏငွ္ ့ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရန္ 

သို႔မဟုတ ္ တုိးတက္ေစရန ္ လိုအပ္ေသာ သင္၏အားနည္းခ်က္မ်ားကိုစဥ္းစားရန္  

အေကာင္းဆံုး နည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။

 • စာသငခ္န္းထတဲြင ္တန္းတညူမီွ်မႈႏငွ္ ့ညမီွ်သည္ ့အခြင္အ့လမ္းမ်ား ရရွိျခင္း(အထူးသျဖင္ ့

မနိ္းကေလးမ်ားအတြက)္ သည္ အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ ဤနယ္ပယ္တြင္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားရရွိေသာ အေတြ႕အၾကံဳႏွင္ ့တန္းတညူမီွ်မႈသေဘာတရားကိ ုနားလညသ္ေဘာေပါက ္

ျခင္းသည ္၎တို႔၏ က်န္ရွိေနသည္ ့ဘဝမ်ားကိ ုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မည္ျဖစ္ပါသည္။
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အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ဤအခန္းသည ္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည္ ့

အေျခခ ံ သေဘာတရားမ်ားႏွင္ ့ ကေလးငယ္မ်ား ဝင္ေငြရ႐ွိေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားအေပၚ 

လႊမ္းမိုးသက္ ေရာက္ေသာ ဥပေဒမ်ားအား မိတ္ဆက္ေပးခဲ့ပါသည္။

ျမန္မာ့စီးပြားေရးတြင ္ႀကီးမားသည္ ့အခန္းက႑၌ ပါဝင္ေနေသာ ေဒသတြင္းႏွင္ ့ႏိုင္ငံအတြင္းရွ ိ

မတညူီေသာ လုပင္န္းမ်ားကိ ုစူးစမ္းေဖာထ္တ္ုရန ္အခြင့္အလမ္း ရ႐ွခိဲၿ့ပီး အဆိပုါလပုင္န္းမ်ားသည ္

အနာဂတ္တြင ္ မည္သို႔လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္လာမည္ကုိ စီးပြားေရးဆန္းစစ္ေလ့လာသူမ်ား၏ 

ႀကိဳတင္ခန္႔မွန္းထားမႈမ်ားအား ေတြ႕ျမင္ခဲ့ရပါသည္။

လပုင္န္းခြငတ္ြင ္အေရးႀကီးသည္ဟု ယူဆရေသာ အဓိက အရညအ္ခ်င္းမ်ား ႏငွ္ ့ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားမ ွ

အခ်ဳိ႕ကိုမိတ္ဆက္ေပးခဲ့ပါသည္။ ၎တြင ္ ကိုယ္ရည္ကုိယ္ေသြး ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင္ ့ ဆက္သြယ္ 

ေျပာဆိုျခင္းဆုိငရ္ာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားပါဝငၿ္ပီး သင္၏ အားသာခ်ကမ္်ားႏငွ္ ့တုိးတက္ရန ္လိအုပ္ေန 

ေသာ နယ္ပယမ္်ားကိ ုဆင္ျခင္စဥ္းစားရန္ မမိကိိယုက္ိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုေဆာင္ရြက္ရန္ 

အခြင့္အလမ္း ရ႐ွိခဲ့ပါသည္။

ေနာကဆ္ံုးတြင ္တန္းတညူမီွ်မႈသေဘာတရားႏငွ္ ့မိတ္ဆက္ေပးခဲ့ပါသည္။ ၎သည္ ေက်ာင္းသား 

မ်ား ေနာင္ႏွစ္မ်ားစြာတြင ္ ေက်ာင္းမွဘြဲ႕ရၿပီးေသာအခါ ရရွိလာမည္ ့ ဝင္ေငြရရွိႏိုင္ေသာ အခြင့္ 

အလမ္းမ်ားသည ္သင္ေက်ာင္းမဘွြ႕ဲရခ်နိတ္ြင ္သင္ရရိွမည့္ အခြင္အ့လမ္းမ်ားႏငွ္ ့အလြနက္ြာျခား 

ႏိုင္သည္ကိ ု အမွတ္ရသင့္ပါသည္။အနာဂတ္ကိ ု ႀကိဳတင္ခန္႔မွန္းရန ္ ခက္ခဲပါသည္။ သို႔ေသာ ္

ေက်ာင္းသားမ်ား အလုပ္ခန္႔အပ္ခံရမႈ အလားအလာမ်ားကိ ု ထည့္သြင္းမစဥ္းစားဘ ဲ ၎တို႔၏ 

ဘဝမ်ားတိုးတက္ေစၿပီး အလပုအ္ကိငု ္အခြင္အ့လမ္းမ်ားအတြက ္ကညူပီံပ့ိုးေပးေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈ 

မ်ားကိ ု အေစာပိုင္းအ႐ြယ္၌ ေဖာ္ထုတ္ျပသျခင္းသည ္ အေရးႀကီးပါသည္။ တန္းတူညီမွ်မႈအား 

နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း အထူးသျဖင္ ့ က်ား၊မေရးရာ တန္းတူညီမွ်မႈအား နားလည္         

သေဘာေပါက္ျခင္းသည ္ ဤကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၏ အလြန္အေရးႀကီးေသာ အစိတ္အပိုင္း 

တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား

၅.၁

ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွ ိအလြန္အေသးစား၊ အေသးစားႏွင္ ့အလတ္စား စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား (MSME) 

ကိ ုစစ္ေဆးေလလ့ာထားေသာ စတ္ိဝငစ္ားဖြယ္ေကာင္းသည္ ့စစတ္မ္းေကာကယ္ခူ်ကက္ိ ု၂ဝ၁၇ 

ခုႏွစ္တြင ္ စီမံကိန္းႏွင္ ့ ဘ႑ာေရးဝန္ႀကီးဌာန ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ႕မ ွ ေဆာင္႐ြက္ခဲ့ပါသည္။ 

ထိုစစ္တမ္းေကာက္ယူခ်က္ကိ ုဤေနရာတြင ္ေတြ႕႐ွိႏိုင္ပါသည္။

စီမံကိန္းႏွင္ ့ ဘ႑ာေရးဝန္ႀကီးဌာန (၂ဝ၁၇) ။ ျမန္မာ အလြန္အေသးစား၊ အေသးစားႏွင့္ 

အလတ္စား စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား စစ္တမ္းေကာက္ယူခ်က္ ၂ဝ၁၇။ 

 https://www.wider.unu.edu/sites/default/files/Publications/Report/PDF/

Myanmar-MSME-survey-2017.pdf မွ ရယူပါသည္။

အလုပ္သမား၊ လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရးႏွင္ ့ကေလးသူငယ္လုပ္သား ျပည္သူ႕အင္အားဝန္ႀကီးဌာန။ 

ေက်ာင္းမ ွအလုပ္ခြင ္အကူးအေျပာင္း စစ္တမ္းေကာက္ယူခ်က ္(၂ဝ၁၅)။ https://www.mol.

gov.mm/en/child-survey-2015/

အလုပ္သမားဝန္ႀကီးဌာန (၂ဝ၁၅)။ လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရးႏွင္ ့ကေလးသူငယ္လုပ္သား ျပည္သူ႕ 
အင္အားဝန္ႀကီးဌာန။ ေက်ာင္းမ ွ အလုပ္ခြင ္ အကူးအေျပာင္း စစ္တမ္းေကာက္ယူခ်က္။ 
https://www.mol.gov.mm/en/child-survey-2015/ မ ွရယူပါသည္။ 

ျမန္မာ အလပု္သမားဥပေဒအတြက ္ILO လမ္းၫႊန္။  https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/

public/---asia/---ro-bangkok/---i lo-yangon/documents/publication/

wcms_577563.pdf မွ ရယူပါသည္။

“ေက်ာင္းတက္ခ်င္တယ”္ အမည္ရေသာ ILO မ ွတင္ဆက္ေသာ YouTube ဗီဒီယို။
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ILO. (၂ဝ၁၆)။ ေက်ာင္းတက္ခ်င္တယ္။ 

 https://www.youtube.com/watch?v=p_bg0DZeJbg&feature=youtu.be YouTube 

ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္ မ ွရယူပါသည္။

အလုပ္သမား၊ လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရးႏွင္ ့ ျပည္သူ႕အင္အားဝန္ႀကီးဌာန (၂ဝ၁၆)။ ၂ဝ၁၄ခုႏွစ ္
ျမန္မာႏိုင္င ံလူဦးေရႏွင္ ့အိမ္အေၾကာင္းအရာသန္းေခါင္စာရင္း။ ျပည္ေထာင္စ ုအစီရင္ခံစာ 
- အလုပ္အကုိင္ႏွင္ ့လုပ္ငန္း။

 သန္းေခါင္စာရင္း အစီရင္ခံစာ အတြဲ ၂-ခ၊ ေနျပည္ေတာ္။

ျမန္မာႏိုင္ငံ ဟိုတယ္ႏွင့္ခရီးသြားလာေရးဝန္ႀကီးဌာန (MOHT) (၂ဝ၁၇)။ “သုေတသန အခ်က္ 

အလက္ ၄ခ - လက္မႈပညာႏွင့္ လက္ေဆာင္ပစၥည္းက႑႐ွိ MSME မ်ားအား ျပန္လွန္ 

သံုးသပ္ျခင္း” ျမန္မာႏိုင္ငံ ခရီးသြားလုပ္ငန္း လူ႕စြမ္းအားအရင္းအျမစ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈ 
ဗ်ဴဟာႏွင့္ စီမံကိန္းအစီအစဥ္ ၂ဝ၁၇-၂ဝ၂ဝ၊ ေနျပည္ေတာ္။

ျမန္မာႏိုင္ငံ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန (n.d.) ေ႐ွးေဟာင္းျမန္မာ အပိုင္း ၁၊ တတိယႏွစ္ အႏုပညာ 
သင္႐ိုး (အဂၤလိပ္ပံုစ)ံ။

၅.၂

Worth Project ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္။ (n.d.). Worth Project ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္မွ ရယူပါသည္။ http://

worthproject.org

အာ႐ဖွြ႕ံၿဖိဳးေရးဘဏ ္စီးပြားေရးႏငွ္ ့သုေတသနဌာန (၂ဝ၁၄) ။ ျမနမ္ာႏိငုင္ ံ- အလားအလာမ်ားကုိ 
ဖြင့္လွစ္ျခင္း၊ တုိင္းျပည္ခြ်တ္ယြင္းမႈေလ့လာခ်က္။ Mandaluyong ၿမိဳ႕၊ ဖိလစ္ပိုင္ - အာရွ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဘဏ္။

ျမန္မာႏိုင္ငံ ဟိုတယ္ႏွင့္ခရီးသြားလာေရးဝန္ႀကီးဌာန (MOHT) (၂ဝ၁၇)။ ျမန္မာႏိုင္ငံ ခရီးသြား 
လုပ္ငန္း လူ႕စြမ္းအားအရင္းအျမစ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈဗ်ဴဟာႏွင့္ စီမံကိန္းအစီအစဥ္ ၂ဝ၁၇-
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

၂ဝ၂ဝ၊ ေနျပည္ေတာ္။

UNICEF အေ႐ွ႕ျခမ္းႏွင့္ အာဖရိကေတာင္ပိုင္း (n.d.). အာဟာရခ်ဳိ႕တဲ့မႈ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း။ UNICEF 

ဝက္ဆုိဒမ္ ွရယူပါသည။္ https://www.unicef.org/esa/what-we-do/reduce-stunting

ၿဗိတိသွ်ေကာင္စီမ ွဤစာတမ္းသည ္အေ႐ွ႕အလယ္ပိုင္းႏွင္ ့ေျမာက္အာဖရိက႐ွ ိလူငယ္မ်ားအား 

ကိယ္ုရညက္ိယု္ေသြး ကၽြမ္းက်ငမ္ႈကိ ုသငၾ္ကားျခင္း အေတြ႕အၾကံဳ႐ိွသည့္ Ahmed Attia အမည္ရ 

ဆရာတစ္ဦးကိ ုေမးျမန္းထားပါသည္။ ဤေနရာတြင ္အသုံးဝင္ေသာ အၾကံဉာဏ္ေကာင္းမ်ားႏွင္ ့

အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ရ႐ွိႏိုင္ပါသည္။

Attia, A. (၂ဝ၁၇) ။ အတန္းတြင္း ကိယ္ုရညက္ိယု္ေသြး ကၽြမ္းက်ငမ္ႈ သငၾ္ကားရန ္နည္းလမ္းမ်ား။ 

ၿဗိတိသွ်ေကာင္စီဝက္ဆိုဒ္မွ ရယူပါသည္။ https://www.britishcouncil.org/voices-

magazine/few-techniques-teach-soft-skills-classroom

ေက်ာင္းမ်ားတြင ္က်ား၊ မ ေရးရာ တန္းတူညီမွ်မႈႏွင္ ့ပတ္သက္ေသာ ဗီဒီယိုအတိုသည ္UNICEF 

မ ွမနိ္းကေလးမ်ား၏ အခြင္အ့ာဏာ ေဆာင႐္ြက္လႈပ႐္ွားမႈကိ ုစိတ္ဝင္စားစရာ မတိဆ္က္ေပးျခင္း 

ျဖစ္သည္။

UNICEF. (၂ဝ၁၈)။ Girl Tech UNICEF. YouTube ဝက္ဘ္ဆုိက္ဒ္မွ ရယူပါသည္။ https://www.

youtube.com/watch?v=cYJ_z04MHFc&feature=youtu.be

ေက်ာင္း၌ က်ား၊ မ ေရးရာ တန္းတူမညီမွ်မႈႏွင္ ့ ပတ္သက္ေသာ ျပႆနာရပ္မ်ား ပါဝင္သည္ ့           

အြနလုိ္င္းအေထာကအ္ကပူစၥည္းမ်ားစြာ UNICEF တြင ္ရိွပါသည္။ ဤဝကဆ္ိကုဒ္စ္ာမ်က္ႏွာသည ္

ေနာက္ထပ္ေလ့လာရန ္အသံုးဝင္သည္ ့အစျပဳေနရာတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။

UNICEF. (n.d.). က်ား၊ မ ေရးရာ တန္းတူညီမွ်မႈ။ UNICEF ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္မွ ရယူပါသည္။ 

 https://www.unicef.org/gender-equality
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ကိုယ္ပိုင ္ SWOT အကဲျဖတ္ေလ့လာခ်က ္ ေဆာင္႐ြက္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္သည္ ့ စိတ္ဝင္စားစရာ 

ေကာင္းသည္ ့အခ်က္အလက္အခ်ဳိ႕ ဤဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္တြင ္႐ွိပါသည္။

PESTLE ေလ့လာခ်က္ ပါဝင္ေဆာင္႐ြက္သူ (၂ဝ၁၅)။ SWOT အကဲျဖတ္ေလ့လာခ်က္သည္ 

ကိုယ္ပိုင္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈတြင္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးသနည္း။ PESTLE Analysis 

ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္မွ ရယူပါသည္။ 

 https://pestleanalysis.com/swot-analysis-in-personal-development/

အခန္း
၆
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 ဤအခန္းကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ သက္ဆိုင္ရာ တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္အလိုက ္

သင္ၾကားမည္ ့ အခ်က္အျပဳတ္ဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၏ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားကိ ု    

ရွင္းျပတတ္မည္။

• မလူတန္းေက်ာင္းတြင ္သင္ၾကားမည့္ အေျခခ ံအခ်ကအ္ျပဳတဆ္ိငုရ္ာကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ု

သရုပ္ျပတတ္မည္။

• အာဟာရ၏ အေရးပါပံုႏငွ္ ့က်န္းမာေစသည္ ့ဟနခ္်က္ညီေသာ အစာစားမႈပံစု ံလိအုပပ္ံကုိ ု

ရွင္းျပတတ္မည္။

• အခ်က္အျပဳတ္ဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု သင္ယူရာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား 

ၾကံဳေတြ႕ႏိငုသ္ည္ ့အခကအ္ခမဲ်ားႏငွ္ ့၎တုိ႔ကိ ုမညသ္ို႔ေထာကပ္ံ့ႏိငုပ္ံကုို ေဆြးေႏြးတတ ္

မည္။

အခန္း
၆

အိမ္တြင္းစီမံခန္႔ခြဲမႈ 
စြမ္းရည္မ်ား

ဤအခန္းသည္ ‘အမိတ္ြင္းစမီခံန္႔ခြမဲႈ စြမ္းရညမ္်ား’ ေခါင္းစဥ္ျဖင္ ့စုေပါင္းသငၾ္ကားရမည္ ့ဘာသာရပ္ 

မ်ားစြာျဖင္ ့အက်ဥ္းခ်ဳပ္မိတ္ဆက္ေပးပါသည္။ ထုိစြမ္းရညမ္်ားထဲတြင ္ေက်ာင္းသားငယမ္်ားအား 

ခ်က္ျပဳတ္ရန္သင္ၾကားျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ကို မိတ္ဆက္ေပးေသာ ခ်က္ျပဳတ္ျခင္း၊ က်န္းမာေရး၊ 

သန္႔ရွင္းေရးႏွင္ ့အာဟာရႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား
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• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ သက္ဆိုင္ရာ တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္အလိုက ္

သင္ၾကားမည္ ့   အခ်ဳပ္အလုပ္ႏွင္ ့ ဇာထိုးပန္းထိုးဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၏ သင္ခန္းစာ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းတြင ္ သင္ၾကားရမည္ ့ အခ်ဳပ္အလုပ္ႏွင္ ့ ဇာထိုးပန္းထိုးဆိုင္ရာ 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို သရုပ္ျပတတ္မည္။

• အခ်ဳပ္အလုပ္ႏွင္ ့ ဇာထိုးပန္းထိုးဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသင္ယူရာတြင ္ မူလတန္း      

ေက်ာင္းသားမ်ား ေတြ႕ၾကံဳရႏိငုသ္ည္အ့ခက္အခမဲ်ားႏငွ္ ့၎တို႔ကိ ုမညသ္ို႔ေထာက္ပံ့ႏိငုပ္ံကုို 

ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ သက္ဆိုင္ရာ တုိင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ ္ အလိုက ္

သင္ၾကားေပးရမည့္ အခမ္းအနားအလွဆင္မႈဆုိင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၏  သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ 

မ်ားကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

• မလူတန္းေက်ာင္းတြင ္သငၾ္ကားေပးမည္ ့အခမ္းအနားအလဆွငမ္ႈဆိငုရ္ာကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား 

ကိ ုသရုပ္ျပတတ္မည္။

• အခမ္းအနား အလဆွင္ျခင္းကိ ုသင္ယူရာတြင္ မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား ၾကံဳေတြ႕ႏိငုသ္ည္ ့

အခက္အခဲမ်ားႏွင္ ့၎တို႔ကိ ုမည္သို႔ေထာက္ပံ့ႏိုင္ပံုကိ ုေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္သကဆုိ္ငရ္ာ တုိင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္အလုိက္ သင္ 

ၾကားေပးမည္ ့အခ်နိစ္မီခံန္႔ခြမဲႈဆုိငရ္ာကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၏ သငခ္န္းစာေခါင္းစဥမ္်ားကိ ုရငွ္းျပ 

တတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းတြင ္ သင္ၾကားေပးမည္ ့ အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု

သရုပ္ျပတတ္မည္။

• အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု သင္ယူရာတြင ္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား    

ၾကံဳေတြ႕ႏိုင္သည္ ့ အခက္အခဲမ်ားႏွင္ ့ ၎တို႔ကိ ု မည္သို႔ေထာက္ပံ့ႏိုင္ပံုကိ ု 

ေဆြးေႏြးတတ္မည္။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

၆.၁။ ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းႏွင့္ အာဟာရ

၆.၁.၁။
အခ်က္အျပဳတ္ဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသင္ၾကားျခင္း (အပိုင္း ၁)

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

•	 မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ သက္ဆိုင္ရာ တုိင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ ္ အလိုက ္

သင္ၾကားမည္ ့ အခ်က္အျပဳတ္ဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၏ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားကိ ု

ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 မလူတန္းေက်ာင္းတြင ္သင္ၾကားမည့္ အေျခခ ံအခ်ကအ္ျပဳတဆ္ိငုရ္ာကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ု

သရုပ္ျပတတ္မည္။

သငခ္န္းစာ အပိငု္းႏစွပ္ိငု္း ေပါင္းစပထ္ားသည္ ့ဤအခန္းငယ္သည္ ခ်က္ျပဳတရ္န ္လပုင္န္းစဥ္ႏငွ္ ့

သင့္ကိုမိတ္ဆက္ေပးၿပီး က်န္းမာေရး၊ သန္႔ရွင္းေရးႏွင္ ့ အာဟာရႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အခ်က္ 

အလက္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။ ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းအေၾကာင္း ေက်ာင္းသားငယ္ေလးမ်ားကိ ုသင္ၾကားျခင္း 

သည ္အစားအေသာက္ျပင္ဆင္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္အေၾကာင္းသာမဟုတ္ဘ ဲမ်ားစြာတန္ဖိုး႐ွိေသာ 

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား ပါဝင္ပါသည္။
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ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားအား ခ်က္ျပဳတ္နည္းသင္ၾကားျခင္း

ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းသည ္ကမာၻတစ္လႊား႐ွ ိေက်ာင္းမ်ား၌ ေက်ာင္းသားငယ္ေလးမ်ား ႏွစ္သက္သည္ ့

ေပ်ာ္႐ႊင္စရာေကာင္းသည္ ့လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ရပ္ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ ္ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းသည ္တန္ဖိုး 

ရွိေသာအေတြ႕အၾကံဳမ်ားစြာ ေပးစြမ္းေသာေၾကာင္ ့ ေက်ာင္းသူသာမက ေက်ာင္းသားမ်ားပါ  

သင္ယူသင့္ေသာ အေရးႀကီးသည္ ့ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားလည္းျဖစ္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားငယ္ေလးမ်ားအား ခ်က္ျပဳတ္နည္း သင္ၾကားျခင္းျဖင္ ့ သင္သည ္ က်န္းမာေရး၊ 

အာဟာရ ႏွင္ ့အစားအစာ၏ အေရးႀကီးမႈအား ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္သေဘာေပါက္ေအာင ္

ကညူီေပးႏိငုပ္ါလမိ္မ့ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သန္႔ရငွ္းေရးႏငွ္ ့အစားအစာ ေဘးကင္းမႈအားလည္း 

နားလည္ႏိုင္ပါလိမ့္မည္။ ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းတြင ္ ႐ိုးစင္းလြယ္ကူသည္ ့ သခ်ၤာ၊ အေသးစိတ္အထ ိ

အာ႐ံစုိကု ္လုပက္ိငု္ျခင္းႏငွ္ ့လက္၏ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားငယ္ေလးမ်ားအား 

ခ်က္ျပဳတ္ နည္းသင္ၾကားျခင္း၏ အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားတြင ္ ေအာက္ပါကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင္ ့ပညာရပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား တိုးတက္ျခင္းပါဝင္ပါသည္။

နားလည္သေဘာေပါက္မႈ စြမ္းရည္မ်ားတိုးတက္ျခင္း

ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းတြင ္ ခ်က္ျပဳတ္နည္းတစ္ခုတြင ္ ပါဝင္သည့္ လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားကိ ု တစ္ဆင့္ခ်င္း 

လိုက္နာလုပ္ေဆာင္ရန ္  ပါဝင္ပါသည္။ လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားကိ ုမွန္ကန္သည္ ့အစီအစဥ္အတိုင္း 

သို႔မဟုတ ္မွန္ကန္သည့္ နည္းလမ္းအတုငိ္း မလုကိန္ာလွ်င ္အစားအစာသည္ စစီဥထ္ားသည္အ့တိငု္း 

ျဖစလ္ာလမိ္မ့ည ္မဟုတ္ပါ။ ေက်ာင္းသားငယမ္်ားအတြက္ ခ်က္ျပဳတန္ည္းတစခ္အုတိငု္း လိကုန္ာ 

လုပ္ေဆာင္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္သည ္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ေယဘုယ် နားလည္သေဘာေပါက္၍ 

လိုက္နာတတ္ေစရန ္ အေတြ႕အၾကံဳေကာင္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး အေလ့အက်င့္ေကာင္းတစ္ခုလည္း 

ျဖစ္ပါသည္။

သိလိုစိတ္ႏွင့္ စမ္းသပ္ေလ့လာမႈ စြမ္းရည္မ်ား တိုးတက္ျခငး္

ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းတြင ္ အေျပာင္းအလဲမ်ားစြာရွိပါသည္။ ခ်က္ျပဳတ္နည္းတစ္ခုအတိုင္း လိုက္နာ 

လုပ္ေဆာင္ျခင္းႏွင္ ့ အစားအစာခ်က္ျပဳတ္ျခင္းသည ္ မွားယြင္းရန ္ အလားအလာရွိေသာ 
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

သိပၸံစမ္းသပ္ခ်က္တစ္ခုကဲ့သို႔ ျဖစ္ပါသည္။ ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းမွအစျပဳ၍ ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားသည ္

ပါဝင္ပစၥည္းမ်ားႏွင္ ့ လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားအား စမ္းသပ္လုပ္ေဆာင္ျခင္း သို႔မဟုတ ္ မွားယြင္းစြာ     

လုပ္ေဆာင္ျခင္း အက်ဳိးဆက္မ်ား (ေကာင္းေသာ အက်ဳိးဆက္ႏွင္ ့မေကာင္းေသာအက်ဳိးဆက)္ 

ကိ ုသိလိုစိတ္႐ွိၿပီး အေတြ႕အၾကံဳရပါသည္။

သခ်ၤာစြမ္းရည္မ်ား တုိးတက္ျခင္း

ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းတြင ္ အတိုင္းအတာမ်ားႏွင္ ့ အခ်ဳိးမ်ားအသံုးျပဳျခင္း ပါဝင္ပါသည္။ သို႔ေသာ ္    

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ခ်က္ျပဳတ္စဥ္တြင ္ သခ်ၤာဆုိင္ရာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကိ ု

အသံုးျပဳေနရေၾကာင္း မၾကာခဏ သတိမမူမိဘဲ ရွိတတ္ၾကသည္။

မိမိကိုယ္ကို ေလးစားျခင္း၏ ယံုၾကည္မႈ

ခ်က္ျပဳတ္နည္းတစ္ခုျဖင္ ့အစားအစာျပဳလုပ္ျခင္းသည ္လုပ္ငန္းစဥ္အေပၚ ခ်က္ခ်င္းတံု႔ျပန္မႈ ေပး 

စြမ္းေသာေၾကာင္ ့ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ယုံၾကည္မႈ တုိးတက္ေစပါသည္။ 

ဤ စားသံုးမႈ တံု႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်ကပ္ံစုသံည ္ေက်ာင္းသား၏ မမိကိိယုက္ိ ုေလးစားမႈႏငွ္ ့ယံၾုကညမ္ႈကိ ု

ခိုင္မာစြာ ကူညီေထာက္ပံ ့ေပးႏိုင္ပါသည္။

လူတိုင္းပါဝင္မႈ

ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ၎တို႔၏အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္တန္းတူညီမွ် ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာ         

ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းသည ္ လူတိုင္းပါဝင္ႏိုင္ေသာ၊ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမ႐ွိေသာ အေတြ႕အၾကံဳတစ္ခ ု

ျဖစ္ပါသည္။ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္း ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင္ ့ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈတို႔၏ 

လိုအပ္ေသာ အပိုင္းအျခားသည ္သင္ယူမႈပံုစံအမ်ဳိးမ်ဳိးကုိ ေပါင္းစပ္ထားသည္ ့သဘာဝက်ေသာ 

နည္းလမ္းတစ္ရပ ္ျဖစ္ပါသည္။
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ဆက္သြယ္ေျပာဆုိျခင္း

ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေဘးကင္းစိတ္ခ်ရ၍ ရင္းႏွီးေဖာ္ေရြေသာ ပတ္ဝန္း 

က်ငတ္ြင ္၎တုိ႔ စတိပ္ါဝငစ္ားမႈႏငွ္ ့အေတြ႕အၾကံဳ႐ွိေသာ သင္႐ုိးအေပၚတြင္ ဆက္သြယ္ေျပာဆုရိန ္

အခြင္အ့လမ္းမ်ားကိ ုေပးပါသည္။ ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားငယမ္်ားအတြက ္မဘိမ်ားႏငွ္ ့

ဆက္သြယ္ေျပာဆိုရန ္အေကာင္းဆံုးအခြင့္အလမ္းကိုလည္းေပးၿပီး မိသားစုသံေယာဇဥ္မ်ား ပိုမို 

ခိုင္မာေစရန ္ျမႇင့္တင္ေပးႏိုင္ပါသည္။

ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား

ခ်က္ျပဳတ္နည္းတစ္ခုအတိုင္း လိုက္နာလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္းႏွင္ ့ အစားအစာခ်က္ျပဳတ္ျခင္း           

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ သန္႔႐ွင္းမႈႏွင္ ့ အာဟာရဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ားသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ဘဝတစ္ေလွ်ာကလ္ံုးတြင ္ကူညပီံပ့ိုးေပးပါလိမ္မ့ည။္ ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းအား နားလညသ္ေဘာေပါက ္

ျခင္းသည ္အစားအစာ၊ အစားအစာျပဳန္းတီးမႈ၊ အစာအာဟာရႏငွ္ ့အစားအစာအရင္းအျမစမ္်ားကုိ 

သတိျပဳရန္ စေသာလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ုပိုမိုေကာင္းမြန္စြာ သိ႐ွိေစႏိုင္ပါသည္။

ေဒသတြင္း ယဥ္ေက်းမႈမ်ား နားလည္ျခင္းႏွင့္ အသိအမွတ္ျပဳျခင္း

႐ိုး႐ငွ္းသည္ ့ခ်က္ျပဳတ္နည္းမ်ားကုိ လိကုန္ာလပု္ေဆာင္ျခင္းျဖင္ ့ေဒသအစားအစာမ်ား ျပင္ဆင္ျခင္း 

အား ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု မိတ္ဆက္သင္ၾကားျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရပ္႐ြာေဒသႏွင္ ့

ျမန္မာႏိုင္ငံရွ ိျပည္နယ္ႏွင္ ့တုိင္းေဒသႀကီးမ်ားရွ ိအျခားရပ္႐ြာေဒသမ်ားရွ ိေဒသအစားအစာမ်ား 

အေၾကာင္း ပိုမိုသင္ယူေလလာရန္ႏွင္ ့အသိအမွတ္ျပဳရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားလည္း ေပးပါသည္။ 

လူမ်ဳိးႏြယ္မ်ားႏွင္ ့ ၎တို႔၏ယဥ္ေက်းမႈမ်ား၊ ဓေလ့ထံုးစံမ်ား၊ အဓိကအစားအစာမ်ားႏွင့္                

ပတ္သက္ေသာ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္အား သင္ယူျခင္းကိ ု ဤသင္႐ိုးတြင ္ 

ေပါင္းထည့္ႏိုင္ပါသည္။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

က်န္းမာေရးႏွင့္ သန္႔ရွင္းမႈ

ခ်က္ျပဳတ္မႈကို သင္ယူျခင္းျဖင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကုိယ္ပိုင္က်န္းမာေရးႏွင္ ့ သန္႔႐ွင္းမႈကိ ု

ထည့္သြင္း စဥ္းစားရန ္ လုိအပ္ေၾကာင္းႏွင့္ပက္သက္ေသာ အေရးႀကီးအခ်က္အလက္မ်ားကိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ား ေလလ့ာရမည္ျဖစသ္ည။္ လက္ေဆးေၾကာျခင္း၊ အစားအစာ ထနိ္းသိမ္းထား႐ွိျခင္း၊ 

အာဟာရ ႏွင္ ့ေရာဂါမျဖစ္ေအာင္ ဂ႐ုစိုက္ျခင္း စသည္ ့နယ္ပယ္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။

ကမာၻ႕က်န္းမာေရးအဖြဲ႕အစည္း (WHO) ၏ ေျပာၾကားခ်က္အရ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလွ်ာ ေရာဂါမ်ား 

ခံစားရေသာ ကေလးငယ ္သန္း ၂၂၀ တြင ္တားဆီးႏိုင္ေသာ ျပႆနာမ ွႏွစ္စဥ ္၉၆,၀၀၀ သည ္

ေသဆံုးလ်က္ရွပိါသည။္၂၃ ေဘးမကင္းေသာ အစားအစာမ်ားႏငွ္ ့သန္႔ရငွ္းမႈမ႐ွိေသာ အစားအစာ 

မ်ားသည ္ က်န္းမာေရးဆိုးက်ဳိးမ်ားကို မ်ားစြာျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ အထူးသျဖင္ ့ ေမြးကင္းစ 

ကေလးမ်ား၊ ကေလးငယ္မ်ား၊ ကိုယ္ဝန္ေဆာင ္အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင္ ့သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားအတြက ္

အႏၲရာယ္ရွိပါသည္။

သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုခ်က္ျပဳတမ္ႈ သင္ၾကားသည့္အခါ အစားအစာကိ ုမထိေတြ႕မီ သုိ႔မဟုတ္ 

မျပင္ဆင္မီ လကမ္်ားကိ ုေဆးေၾကာျခင္း ကဲသ့ို႔ေသာ ႐ိုးရငွ္းသည္ ့သန္႔႐ွင္းမႈ၏ အေရးႀကီးျခင္းကိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ေအာင ္ လုပ္ေဆာင္သင့္သည္။ အိမ္သာသြားၿပီးေနာက ္ သို႔မဟုတ ္

အစာမစားမ ီသို႔မဟုတ ္အစားအစာ မကိုင္တြယ္မ ီလက္ကိ ုဆပ္ျပာျဖင္ ့ ေဆးေၾကာျခင္းသည ္

ကေလးငယ္မ်ား၏ က်န္းမာေရးကိ ုသိသာစြာ အက်ဳိးသက္ေရာက္ေစႏိုင္ၿပီး ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလွ်ာ 

ျဖစ္ရပ္မ်ား ၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႔ ေလွ်ာ့ခ် ေပးႏိုင္သည္ဟ ုယူနီဆက္ (ဖ)္ မ ွဆိုပါသည္။၂၄

ေရာဂါႏွင္ ့ေရာဂါပိုးမ်ား ပ်ံ႕ႏွံ႔မႈအားကာကြယ္ရန ္မွန္ကန္စြာလက္ေဆးျခင္းနည္းလမ္းကိ ုေနာက္ 

ဆက္တြဲ (၁) ရွ ိလက္ကမ္းစာေစာင ္(၈) တြင ္ျပသထားပါသည္။ ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းအား လက္ေတြ႕ 

မျပသမ ီေနာက္ဆက္တြဲ (၅) တြင ္ေပးထားေသာ လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားကိ ုလိုက္နာ၍ မွန္ကန္စြာ 

လက္ေဆးသည္န့ည္းလမ္းကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခ်ိန္ေပး၍သင္ၾကားသင့္ပါသည္။ သန္ရွင္းမႈ 

ႏွင္ ့ လက္ေဆးျခင္းႏွင့္ပတ္သက္သည္ ့ အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ား တိုးတက္သင့္ေၾကာင္းႏွင္ ့

အိမ္သာအသံုးျပဳၿပီးေနာက ္လက္မ်ားကိ ုအျမဲတမ္းေဆးေၾကာသင့္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

သတိေပးေျပာၾကားပါ။

၂၃ https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/food-safety
၂၄ https://www.unicef.org/wash/3942_4457.html
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

က်န္းမာေရးႏွင္ ့ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ

‘ျမန္မာႏိုင္ငံရွ ိ အသက္ငါးႏွစ္ေအာက ္ ကေလးငယ္မ်ား၏ သံုးပံုတစ္ပံုခန္႔သည ္ ႀကီးထြားႏႈန္း        

ရပ္တန္႔ေနသည’္ ဟ ု ကမာၻ႕စားနပ္ရိကၡာ အဖြဲ႕အစည္း (WFP) ၏ အစီရင္ခံစာတြင ္

ေဖာ္ျပထားပါသည္။၂၅ WHO သည ္ ႀကီးထြားမႈႏႈန္း ရပ္တန္႔ျခင္းကိ ု ေအာက္ပါအတိုင္း 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ထားပါသည္။

‘…ကေလးငယ္မ်ား ေတြ႕ၾကံဳခံစားရသည့္ ႀကီးထြားဖြ႕ံၿဖိဳးမႈ ထိခိကု္ေစျခင္းသည ္အာဟာရခ်ဳ႕ိတဲ့ျခင္း၊ 

အႀကိမ္ႀကိမ္ေရာဂါကူးစက္ျခင္းႏွင္ ့ လူမႈစိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ လံုေလာက္မႈမရွိျခင္းတို႔ေၾကာင္ ့ ျဖစ္ 

သည္။’၂၆

မနွက္နသ္ည္အ့ာဟာရအမ်ဳိးအစားမ်ားကိ ုခႏၶာကိယုမ္ ွလက္ခမံရ႐ွိျခင္းေၾကာင္ ့အာဟာရခ်ဳ႕ိတဲ့ျခင္း 

ကိုျဖစ္ေစၿပီး ေနာကဆ္ံုးတြင ္ေသဆုံးသည္အထိ ျဖစ္ေစႏုိင္ပါသည္။ သို႔ေသာ ္အာဟာရခ်ဳ႕ိတဲ့ျခင္း 

သည ္ က်န္းမာေရးမေကာင္းျခင္း၊ ပညာေရးျပႆနာမ်ား၊ အလုပ္ခန္႔အပ္မႈ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

နည္းပါးျခင္းႏွင္ ့ ဝင္ေငြနည္းပါးျခင္းအပါအဝင ္ ျပႆနာရပ္မ်ားစြာအတြက္လည္း တရားခံျဖစ္ပါ 

သည္။ အာဟာရႏွင့္အာဟာရခ်ဳိ႕တဲ့ျခင္း၏ အႏၲရာယ္မ်ားအား ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေအာင ္ေျပာၾကားျခင္းသည ္ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းႏငွ္ ့အစားအစာအေၾကာင္း ေက်ာင္းသား 

မ်ားကိ ုသင္ၾကားျခင္း၏ တနဖ္ိုးရွိေသာ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ အထူးသျဖင္ ့ျမနမ္ာႏိငုင္ ံ

အတြက္ NGO မ်ား ပူးေပါင္းထားေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမွ ျပဳလပုထ္ားသည္ ့အာဟာရႏငွ္ပ့တသ္ကသ္ည္ ့

လမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင ္အခ်က္အလက္မ်ား အေသးစိတ္ပါဝင္ၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံတစ္ဝွမ္း ျပည္သူမ်ား 

ရင္ဆိုင္ေနရေသာ ျပႆနာရပ္မ်ားကိ ုနားလည္ေစရန ္ဖတ႐္ႈသင့္ပါသည္။ ထုိလမ္းၫႊန္စာအပု္မ ွ

ရယူထားေသာ ေအာက္ပါပံုသည ္အာဟာရခ်ဳိ႕တဲ့ျခင္း၏ အပ်က္သေဘာ သက္ေရာက္မႈမ်ားကိ ု

သ႐ုပ္ျပထားပါသည္။၂၇

၂၅ https://reliefweb.int/report/myanmar/wfp-myanmar-nutrition-programme-april-2016
၂၆ https://www.who.int/nutrition/healthygrowthproj_stunted_videos/en/
၂၇ သင္ယူျခင္း (ACF ၏ ပူးေပါင္းထားေသာ အဖြဲ႕အစည္း၊ Helen Keller International, Save the Children). (၂ဝ၁၅)။ အာဟာရအေၾကာင္း 
ေလ့လာျခင္း - စားနပ္ရိကၡာ ဖူလံုေရးႏွင့္ ဝမ္းေက်ာင္းကြင္းဆင္း လုပ္သားမ်ားအတြက္ သင္တန္းပံ့ပိုးသူလက္စြဲလမ္းၫႊန္။



97ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္
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ေရာဂါကူးစက္မႈမ်ားျမင့္မားျခင္း

မသန္စြမ္းျဖစ္မႈႏွင့္
ေသဆံုုးမႈျမင့္မားျခင္း

အလုုပ္လုုပ္ကုုိင္မႈ
စြမ္းေဆာင္ရည္ႏွင့္

၀င္ေငြေလ်ာ့က်ျခင္း

အာဟာရ ခ်ဳိ႕ တဲ့ျခင္း

ကေလးမ်ား
ႀကီးထြားမႈေလ်ာ့က်င္ျခင္း

သင္ယူမႈ စြမ္းရည္ႏွင့္ 
ေက်ာင္းစြမ္းေဆာင္ခ်က္မ်ား
ေလ်ာ့က်ျခင္း

ဖ်ားနာမႈျမင့္မားျခင္း၊ 
ေမြးဖြားရာတြင္ ခၽြတ္ယြင္းခ်က္ရွိျခင္း၊
မိခင္ႏွင့္ ကေလးအတြက္ 
မီးဖြားျခင္းျပႆနာမ်ား

ပံ ု၆.၁။ အာဟာရ ခ်ဳိ႕တဲ့ျခင္း၏ အက်ဳိးဆက္အခ်ဳိ႕

သင္ခန္းစာ (၆.၁.၂) တြင ္အာဟာရအေၾကာင္းကိ ုပိ၍ု ေလ့လာရမည္ျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားငယမ္်ား 

အာဟာရခ်ဳိ႕တဲ့မႈကိ ု ေရာင္ရွားရန ္ စားေသာက္ပံုကို တုိးတက္ေစႏိုင္သည္ ့ နည္းလမ္းမ်ားကိ ု

ေလ့လာရန ္အခြင့္အလမ္းရရွိပါလိမ့္မည္။
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၆.၁.၂။
အခ်က္အျပဳတ္ဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသင္ၾကားျခင္း (အပိုင္း ၂)

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

• အာဟာရ၏ အေရးပါပံုႏငွ္ ့က်န္းမာေစမည္ ့ဟနခ္်ကည္ီေသာ အစာစားမႈပံစု ံလိအုပပ္ံကုိ ု

ရွင္းျပတတ္မည္။

• အခ်က္အျပဳတ္ဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု သင္ယူရာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား    

ၾကံဳေတြ႕ႏိငုသ္ည္အ့ခက္အခဲမ်ားႏငွ္ ့၎တို႔ကိ ုမညသ္ို႔ေထာကပ္ံ့ႏိငုပ္ံကုို ေဆြးေႏြးတတ ္

မည္။

 

အာဟာရ

ငယ္ရြယ္စဥ္၌ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေျခခံအခ်က္အျပဳတ္ဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားအား          

မိတ္ဆက္ေပးျခင္းျဖင္ ့ အာဟာရ၏အေရးႀကီးမႈႏွင္ ့ က်န္းမာမွ်တေသာ အစာအာဟာရ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားအား ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္သေဘာေပါက္ေအာင ္ ကူညီေပးႏိုင္ပါသည္။ 

လက္ကမ္းစာေစာင ္ (၉) တြင ္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၌ရရွိႏိုင္ေသာ အစားအစာအခ်ဳိ႕၏ စာရင္းပါဝင္ၿပီး 

က်န္းမာမွ်တေသာ အစာအာဟာရ၏အေရးႀကီးျခင္းကိ ုလက္ေတြ႕ျပသထားပါသည္။

က်န္းမာမွ်တေသာ အစာအာဟာရသည္ ္အစားအစာမ်ား အခ်ဳိးအစားမွန္ကန္စြာ ပါဝင္ျခင္းျဖစ္ 

သည္။ ၎ကိ ုအစားအစာအုပ္စ ု(၃) စုအျဖစ ္ေနာက္ဆက္တြဲ (၆) တြင ္အမ်ဳိးအစား ခြဲျခားထား 

ပါသည္။

 • အကာအကြယ္ေပးေသာ အစားအစာမ်ား

 • စြမ္းအင္ေပးေသာ အစားအစာမ်ား

 • ခႏၶာကိုယ္တည္ေဆာက္ေပးေသာ အစားအစာမ်ား
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ညီၫြတ္မွ်တေသာ အစားအစာသည ္ အစားအစာအုပ္စ ု (၃) စုစလံုးပါဝင္ေအာင ္ စားသံုးျခင္း 

ျဖစ္ပါသည္။ အစားအစာ၏ တစ္ဝက္သည ္စြမ္းအင္ေပးေသာ အစားအစာမ်ားျဖစ္ၿပီး သံုးပံုတစ္ပံု 

သည္ အကာအကြယ္ေပးေသာ အစားအစာျဖစ္ကာ က်နရ္ွသိည္ ့ေျခာကပ္ံတုစပ္ံသုည ္ခႏၶာကုိယ ္

တည္ေဆာက္ေပးေသာ အစားအစာမ်ားအတြက ္ျဖစ္ပါသည္။ ေအာက္ပါပုံသည္ လမ္းၫႊနစ္ာအပုမ္ ွ

ရယူထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။

၁/ ၆  

၁ / ၃

ပံ ု၆.၂။ ညီၫြတမ္ွ်တေသာ အစားအစာရွ ိမတညူီေသာ အစားအစာအပုစ္မု်ား၏ အခ်ဳိးအစားမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း(၁)

လက္ကမ္းစာေစာင ္(၉) ကိ ုဖတ္႐ႈ၍ သင္ ပံမုနွစ္ားသုံးေသာ အစားအစာမ်ားအား စာရင္းျပဳလပုပ္ါ။ 

သင္သည ္က်န္းမာ၍ ညီၫြတ္မွ်တေသာ အစားအစာကိ ုစားသံုးေနပါသလား။ မည္သည့္အစား 

အစာကိ ုသင္ပံုမွန ္မစားသံုး၍ မည္သည့္အစားအစာကိ ုသင ္မ်ားစြာစားပါသနည္း။

ခႏၶာကိုယ္
တည္ေဆာက္ေပးေသာ 
အစားအစာမ်ား

စြမ္းအင္ေပးေသာ
အစားအစာမ်ား

အကာအကြယ္ေပးေသာ
အစားအစာမ်ား

၁ /၂

၁ / ၆

၁ / ၃
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ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားကိ ုအခ်က္အျပဳတ ္သင္ၾကားျခင္း

ေက်ာင္း၌ အခ်က္အျပဳတ ္သင္ၾကားျခင္းတြင ္ခ်က္ျပဳတ္ေရးပစၥည္းမ်ား၊ မီးဖိုႏွင္ ့ပါဝင္ပစၥည္းမ်ား 

စသည့္ အေသးစတ္ိရင္းျမစပ္စၥည္းမ်ား လုိအပ္ပါမည္။ ပညာေရးတကသၠိလ္ုမ်ားတြင ္ထုိကၽြမ္းက်ငမ္ႈ 

မ်ားကုိ လက္ေတြ႕ေလ့က်င္ရန္ အခြင္အ့ေရးရရွလိမိ္မ့ည ္မဟုတ္ပါ။ သို႔ေသာ ္သင္၏ ေနာင္တက္ 

ေရာက္မည့္ေက်ာင္း၌ အေျခခခံ်က္ျပဳတ္ျခင္းကိ ုသငၾ္ကားႏိငုမ္ည္န့ည္းလမ္းကိ ုစတင္၍ ျပင္ဆင္ 

ႏိုင္ပါသည္။

ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားကိ ု အခ်က္အျပဳတ္သင္ၾကားသည့္အခါ က်န္းမာေရးႏွင့္ညီၫြတ္ၿပီး            

သန္႔ရွင္းေသာအစားအစာျပင္ဆင္ျခင္းႏွင္ ့ ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားအား ေျပာၾကားရန ္

အေရးႀကီးပါ သည္။ ျပင္ဆင္သည္ ့အစားအစာအေပၚမူတည္၍ ကြဲျပားျခားနားပါသည္။ ဥပမာ-

အသားႏွင့္ ငါး ျပင္ဆင္ျခင္း

အသားစမိ္း ငါးစမိ္းမ်ားတြင ္ဘက္တ္ီးရီးယားမ်ား ပါဝင္တတ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့ဘက္္တီးရီးယားမ်ား 

ေသႏိငုရ္န ္ထုိအစားအစာမ်ားကိ ုေသခ်ာစြာ ခ်က္ျပဳတ္ရမည္။ အသားႏငွ္င့ါးမ်ားကိ ုေအးျမသည့္ 

ေနရာတြင္သိမ္းဆည္းသင့္ၿပီး ညစ္ညမ္းမႈမွကာကြယ္ရန္ ဖံုးအုပ္ထားသင့္ပါသည္။ ဓားမ်ား၊ 

ပန္းကန္းျပားမ်ားႏွင္ ့ စဥ္းတီတံုးကဲ့သို႔ေသာ အသား သို႔မဟုတ ္ ငါးမ်ားႏွင္ ့ အသံုးျပဳရေသာ 

ခ်က္ျပဳတ္ေရးပစၥည္းမ်ားကိ ုအျခားအစားအစားမ်ားႏငွ္ ့တြဖဲကအ္သုံးမျပဳမ ီေသခ်ာစြာေဆးေၾကာ 

ရမည္။

ဟင္းသီးဟင္း႐ြက္မ်ားႏွင့္ သစ္သီးမ်ား ျပင္ဆင္ျခင္း

သစ္သီးမ်ားႏွင္ ့ဟင္းသီးဟင္း႐ြက္မ်ား မစားသံုးမီ၊ မျပင္ဆင္မီတြင ္အညစ္အေၾကး၊ ဘက္္တီးရီး 

ယားႏွင္ ့၎တို႔အား မခူးဆြတ္မ ီသို႔မဟုတ ္ခူးဆြတ္ၿပီးေနာက ္ျဖန္းထားေသာ အႏၲရာယ္႐ွိေသာ 

ပိုးသတ္ေဆးႏငွ္ ့ဓာတ္ေျမဩဇာအႂကြင္းအက်နမ္်ားကိ ုဖယရ္ွားရန ္ေရျဖင့္ အျမတဲမ္း ေသခ်ာစြာ 

ေဆးေၾကာပါ။ 
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ဆန္ႏွင္ ့ ေရာေႏွာေနႏိုင္ေသာ ဖုန္မႈန္႔မ်ား၊ အညစ္အေၾကးမ်ား သို႔မဟုတ ္ အင္းဆက္မ်ား (ႏွင္ ့

ေက်ာကခ္ဲေလးမ်ား)ကုိ ဖယရ္ွားရန ္မခ်က္မီ ေရသန္႔ျဖင့္ ဆနက္ိ ုအျမတဲမ္းေဆးေၾကာပါ။ သို႔ေသာ ္

လည္း အလြန္အကၽြ ံေဆးေၾကာျခင္းသည ္ဆန္တြင ္ပါဝင္ေသာ မရွိမျဖစ ္အာဟာရဓာတ္မ်ားႏွင္ ့

ကစီဓာတ္မ်ားစြာ ဖယ္ရွားေစႏိုင္သည္ကိ ုသတိျပဳပါ။

ပဲသီးေတာင့္မ်ားႏွင့္ ပဲေတာင့္႐ွည္မ်ား

ပဲသီးေတာင္မ့်ား သုိ႔မဟုတ္ ပဲေတာင္႐့ညွမ္်ားကိ ုမခ်က္ျပဳတမ္ ီေရသန္႔ျဖင့္ အျမဲတမ္း စမိထ္ားပါ။ 

ဗိလုစ္ားပကဲဲသုိ့႔ေသာ အခ်ဳ႕ိေသာ ပသဲီးေတာင္မ့်ားတြင ္စမိထ္ားျခင္းျဖင္ ့စစထ္တုသ္ြားရန ္လုိအပ္ 

ေသာ အဆိပ္အေတာက္အနည္းငယ္ ပါဝင္ပါသည္။ လံုေလာကစ္ြာစမိထ္ားျခင္းမရွိေသာ ဗိလုစ္ား 

ပဲကိုစားမိလွ်င္ သင့္အား အလြန္နာမက်န္း ျဖစ္ေစပါလိမ့္မည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ား ခ်က္ျပဳတ္မႈသင္ၾကားရန္ လိအုပမ္ည္ပ့စၥည္းမ်ားႏငွ္ ့ရင္းျမစမ္်ားကုိ အခ်ိန္ 

ခဏယူ၍ စဥ္းစားပါ။ လိုအပ္သည့္အရာမ်ားကိ ုစာရင္းျပဳစုေရးသားၿပီး ေက်ာင္း၌ မည္သူသည ္

အခ်က္အျပဳတ ္သင္ၾကားရာတြင ္သင့္ကိုကူညီေပးႏိုင္မည္ကိ ုစဥ္းစားပါ။ ဥပမာ - သင့္ေက်ာင္း 

အတြက္ ရင္းျမစ္မ္်ားေပးႏိငု္ေသာ ၿမိဳ႕နယစ္ားေသာကဆ္ိငုတ္စဆုိ္င၏္ ကူညပီံပ့ိုးမႈ ပါဝင္ႏိငုပ္ါသည။္

မည္သည္ကို ခ်က္ျပဳတ္မည္နည္း။

ေက်ာင္း၌ ေက်ာင္းသားငယမ္်ားကိုိ ုခ်က္ျပဳတန္ည္း သငၾ္ကားႏိငု္ေသာ ႐ိုး႐ငွ္းသည္ ့ဟင္းလ်ာမ်ားစြာ 

ရွိပါသည္။ သင္ေတြ႕႐ွိရမည့္ အခက္အခဲမ်ားသည ္ ပါဝင္ပစၥည္းမ်ားႏွင္ ့ ရင္းျမစ္္မ်ားရရွိႏိုင္မႈႏွင္ ့

ပုိမုိပတ္သက္ပါသည္။ ႏိငုင္အံတြင္း သင္ သင္ၾကားမည့္ ေနရာအေပၚမူတည္၍ အခ်ဳ႕ိေသာ ပစၥည္း 

မ်ားသည ္အျခားပစၥည္းမ်ားထက ္ရရိွရန္ ပိမုိလုြယ္ကသူညက္ိ ုေတြ႕႐ွိႏိငုပ္ါသည။္ သင္ အသုံးျပဳမည္ ့
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ခ်က္ျပဳတ္နည္းသည္လည္း ေဒသအလိုက္ခ်က္ျပဳတ္နည္းအေပၚ မူတည္ပါလိမ့္မည္။ ဥပမာ- 

မုန္႔ဟင္းခါး။ အခ်ဳိ႕ေသာ ျမန္မာ့ဟင္းလ်ာမ်ားသည ္ ျပင္ဆင္ရန ္ နာရီမ်ားစြာ ၾကာတတ္ၿပီး 

ပါဝင္ပစၥည္းမ်ားစြာ အသံုးျပဳရတတ္ပါသည္။ အျခားဟင္းလ်ာမ်ား အထူးသျဖင္ ့အသုပ္မ်ားသည ္

ရင္းျမစ္ (ပါဝင္ပစၥည္း) အနည္းငယ္ျဖင္ ့ ခ်က္ျပဳတ္ရန ္ မလုိအပ္ဘဲ အလြယ္တက ူ လ်င္ျမန္စြာ 

ျပင္ဆင္ႏိုင္ပါသည္။

ျမန္မာ့အသုပ္မ်ား ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အခ်က္တစ္ခ်က္မွာ တိုင္းတာတြက္ခ်က္ျခင္း 

သို႔မဟုတ္ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ စိုးရိမ္စရာ မလိုပါ။ သင္၏ အခ်က္အျပဳတ္အတန္းတြင္ 

အသုပ္ျပဳလုပ္နည္း ထည့္သြင္းလွ်င္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အႀကိဳက္ကိုလုိက္၍ မ်ားမ်ား သို႔မဟုတ္ 

နည္းနည္း ထည့္သြင္းရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေျပာျပႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္လည္း အသုပ္တြင္ 

ပါဝင္ပစၥည္းမ်ား အားလံုးကုိ ေရာေမႊရန္ ႐ိုးရာနည္းလမ္းသည္ လက္ျဖင့္သုပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ား ညစ္ပတ္ေပေရကာ ေပ်ာ္႐ႊင္မႈမ်ား ရရွိႏိုင္ပါသည္။

ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းလုပ္ငန္း

ျမင္းခြာ႐ြက္သုပ္သည ္ ျမန္မာ့ခ်က္ျပဳတ္နည္းတြင္ ္ ႐ိုး႐ွင္းသည္ ့ မိတ္ဆက္ဟင္းလ်ာတစ္ခုျဖစ္ၿပီး 

သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ား ခ်က္ျပဳတ္ရန ္ နည္းလမ္းေကာင္းတစ္ခ ု ျဖစ္ပါသည္။ အရသာသည ္

အလြန႐္ိုးစင္း၍  ပါဝင္ပစၥည္းမ်ားသည္ အလြနန္ည္းပါးၿပီး အလြယ္တကူ ရရွိႏိငုပ္ါသည။္ ျပင္ဆင္မႈ 

နည္းလမ္းသည္လည္း ႐ိုးရွင္းပါသည္။

ျမင္းခြာရြက္သုပ္အတြက ္အေျခခံခ်က္ျပဳတ္နည္းသည ္ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္ပါသည္။

ပစၥည္းကိရိယာ

 • သန္႔ရွင္းသည္ ့ပန္းကန္လံုးတစ္လံုး

 • သန္႔ရွင္းသည္ ့ပန္းကန္ျပားတစ္ခ်ပ္

 • လက္ဖက္ရည္ဇြန္းတစ္ဇြန္း
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ပါဝင္ပစၥည္းမ်ား

 • ေဆးေၾကာ အေျခာက္ခံထားေသာ ျမင္းခြာ႐ြက္တစ္စည္း

 • ပါးပါးလီွးထားေသာ ၾကက္သြန္နီ လက္ဖက္ရည္ဇြန္း ႏစွဇ္ြန္း (ၾကက္သြန္နီ အေသးေလးမ်ား)

 • ေျမပဲ လက္ဖက္ရည္ဇြန္း တစ္ဇြန္း

 • ႏွမ္း လက္ဖက္ရည္ဇြန္း တစ္ဇြန္း

 • ဂ်ဳံမႈန္႔ လက္ဖက္ရည္ဇြန္း တစ္ဇြန္း

 • ပဲဆ ီလက္ဖက္ရည္ဇြန္း တစ္ဇြန္း

 • ပါးပါးလွီးထားေသာ ၾကက္သြန္ျဖဴ လက္ဖက္ရည္ဇြန္း တစ္ဇြန္း

 • ပါးပါးလွီးထားေသာ င႐ုတ္သီး လက္ဖက္ရည္ဇြန္း တစ္ဇြန္း

 • သံပုရာရည ္လက္ဖက္ရည္ဇြန္းဝက္

 • ငံျပာရည ္လက္ဖက္ရည္ဇြန္းဝက္             

 • သၾကား လက္ဖက္ရည္ဇြန္းဝက္

ပု ံ၆.၃။ ျမင္းခြာရြက္သုပ္ပုံ
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သင၏္လကမ္်ားကိ ုမခ်က္ျပဳတ္ခင္ ေဆးေၾကာရန္သတိရၿပီး သင့္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လကမ္်ားကိ ု

လည္း ေသခ်ာစြာေဆးေၾကာခိုင္းပါ။ 

ျမင္းခြာ႐ြက္တစ္စည္းကိ ုေရေဆး၊ စစ္ထားၿပီးေနာက ္ႏုတ္ႏုတ္စင္းပါ။ ထုိ႔ေနာက ္သန္႔႐ွင္းေသာ 

ပန္းကန္လံုးအတြင္းထည့္ကာ က်န္ပါဝင္ပစၥည္းမ်ားေပါင္းထည့္၍ (လက္ျဖင့)္ ေရာနယ္ပါ။ 

ဤနည္းကိသုငၾ္ကားႏုငိရ္န ္ေက်ာင္းသားတုငိ္းအတြက ္ပန္းကနလ္ံုး (ဇလံ)ု တစလ္ံုး၊ ပန္းကန္ျပား 

တစ္ခ်ပ္၊ စားပြဲတင ္ဇြန္းတစ္ေခ်ာင္း ေပးထားရန္လုိအပ္သည္။ ျပဳလုပ္နည္းကု ိသင္ပုန္းေပၚတြင ္

ေရးျပႏုိင္သည္။ ထုိ႔ေနာက ္ေက်ာင္းသားမ်ားကုိယ္တုိင ္စမ္းမၾကည့္မ ီျပဳလုပ္နည္းကိ ုလက္ေတြ႕ 

ျပသႏုိင္သည္။ 

စားပြတဲစလုံ္း၏ အလယ္တြင္ ပါဝငပ္စၥည္းမ်ားကိ ုထားပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔၏ ဇလံမု်ား 

အတြင္းသုိ႔ လိုအပ္ေသာ ပါဝင္ပစၥည္းမ်ား ေရာမနယ္မီ လုသိေလာက ္ထည့္ေစၿပီး ခ်က္ျပဳတန္ည္း 

အတုိင္း လုပ္ေဆာင္ပါေစ။ ထုိ႔ေနာက ္သန္႔ရွင္းေသာ ပန္းကန္ျပားထဲထည့္၍ တည္ခင္းပါေစ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သူတုိ႔ ဖန္တီးထားေသာ အစားအစာကိ ုခ်က္ခ်င္း စားသံုးႏုိင္သည္။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤလပုင္န္းကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကု ိမမိကိိယုက္ု ိစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖင့ ္ခ်ကခ္်င္းျပဳလပု ္

ႏုိင္သည္။ (စားၾကည့္ျခင္း) 

 • အရသာဘယ္လုိေနသလဲ။ 

 • နည္းလမ္းအတုိင္း မွန္မွန္ကန္ကန္ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသလား။ 

ခ်က္နည္းျပဳတ္နည္းကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား၏ အစားအစာအေပၚ ကုိယ္ပုိင္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္္ျခင္း

အေပၚတြင္ အေျခခံ၍ အတုိး အေလ်ာ့မ်ား လုပ္မလုပ ္စဥ္းစားရန ္အားေပးတုိက္တြန္းႏုိင္သည္။ 
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း(၃)

႐ိုး႐ွင္းၿပီးလြယ္ကူေသာ ျမန္မာအစားအစာမ်ားခ်က္ျပဳတ္ရန ္အြန္လုိင္းဝက္ဘ္ဆုိက္ဒ္မ်ား အမ်ား 

အျပားရွသိျဖင္ ့ရရွိႏုငိ္ေသာ ဟင္းခ်က္နည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုေလ့လာရန္အတြက္ အခ်ိန္အနည္းငယ္ယူၿပီး 

သင္၏ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု ဟင္းခ်က္နည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးခ်က္ျပဳတ္ရန ္ သင္ၾကားျခင္းအတြက ္          

လက္ေတြ႕သံုးႏုငိ္ေျခ  ရွ၊ိ မရွ ိစဥ္းစားၾကည့္ပါ။ မညသ္ည့ဟ္င္းခ်ကန္ည္းမ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သင္ၾကားေပးလုိသနည္း။ 

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။ ခ်က္ျပဳတ္နည္းကိ ု သင္ယူရသည့္အခါ ေက်ာင္းသားမ်ားရ႐ွိလာသည္ ့ အျခားေသာ      

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 

၂။  အာဟာရခ်ိဳ႕တဲမ့ႈ ျဖစ္ေပၚေစသည္အ့ရာမ်ားႏငွ့ ္အာဟာရခ်ိဳ႕တဲ့ျခင္းေၾကာင္ ့သက္ေရာက္မႈ 

မ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 

၃။ ‘ညီၫြတ္မွ်တေသာ အစားအစာတြင ္မည္သည့္အရာမ်ား ပါဝင္သနည္း။
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၆.၂။ အခ်ဳပ္အလုပ္ႏွင့္ ဇာထုိးပန္းထုိး

၆.၂.၁။
အခ်ဳပ္အလုပ္ႏွင့္ ဇာထုိးပန္းထုိးဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား 
သင္ၾကားေပးျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ သက္ဆိုင္ရာ တုိင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္အလိုက ္  

သင္ၾကားမည္ ့   အခ်ဳပ္အလုပ္ႏွင္ ့ ဇာထိုးပန္းထိုးဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၏ သင္ခန္းစာ 

ေခါင္းစဥ္ မ်ားကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

• မလူတန္းေက်ာင္းတြင ္သင္ၾကားရမည့္ အခ်ဳပအ္လုပ္ႏငွ္ ့ဇာထုိးပန္းထိုးဆုိငရ္ာကၽြမ္းက်င ္

မႈမ်ားကို သရုပ္ျပတတ္မည္။

• အခ်ဳပအ္လုပ္ႏငွ္ ့ဇာထိုးပန္းထုိးဆိငုရ္ာကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားသငယ္ရူာတြင ္မူလတန္း ေက်ာင္း 

သားမ်ားေတြ႕ႀကံဳရနိုင္သည္ ့ အခက္အခဲမ်ားႏွင္ ့ ၎တုိ႔ကိ ု မည္သို႔ေထာက္ပံ့ႏိုင္ပံုကိ ု  

ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

ဤအခန္းငယ္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဇာထုိးပန္းထုိးႏွင့ ္ခ်ဳပ္လုပ္မႈမ်ား သင္ၾကားေပးရမည္ ့

လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကိ ု မိတ္ဆက္တင္ျပထားသည္။ အသံုးျပဳႏုိင္မည္ ့ လုပ္ငန္းစဥ္အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္           

ပတ္သက္သည့္အခ်က္အလက္မ်ား၊ စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားလည္း ပါဝင္သည္။ ငယ္႐ြယ္ေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ အခ်ဳပအ္လပု္ႏငွ့ ္ဇာထုိးပန္းထိုးသငၾ္ကားျခင္းသည ္အရာဝတၱဳမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း 

လုပ္ငန္းစဥ္မွ်သာမကပ ဲအဖိုးတန္ေသာ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားလည္း ထည့္သြင္းပါဝင္သည္။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

အခ်ဳပ္အလုပ္ႏွင္ ့ဇာထုိးပန္းထုိး သင္ၾကားျခင္း

ေက်ာင္းသားအမ်ားအျပားသည ္ခ်ဳပ္လုပ္ျခင္းႏွင္ ့ဇာထုိးပန္းထုိးျခင္းတုိ႔ႏွင့္ပတ္သက္၍ အေတြ႕ 

အၾကံဳအခ်ိဳ႕႐ွၿိပီး ျဖစ္ေနႏိုင္သည္။ ၎တုိ႔ မသိားစဝုငမ္်ား၏ ခ်ဳပလ္ပု္ျခင္း၊ ဇာထိုးပန္းထိုးျခင္းတုိ႔ကုိ 

ျမင္ဖူးထားႏုိင္သည္။ သုိ႔မဟုတ ္ သူတုိ႔၏ ရပ္႐ြာအတြင္း အပ္ခ်ဳပ္ဆုိင္မ်ား၊ အပ္ခ်ဳပ္သမမ်ားက 

ရက္ကန္းစင္မ်ား၊ အပခ္်ဳပစ္ကမ္်ားျဖင့ ္အဝတ္အထည္မ်ားခ်ဳပ္လုပ္ေနၾကသည္ကုိ ေတြ႕ဖူးျမင္ဖူးၾက 

လိမ့္မည္။ ေက်ာင္းသားငယ္္ ေယာက္်ားေလး၊ မိန္းကေလးမ်ားကိ ု ငယ္ရြယ္စဥ္အခ်ိန္တြင ္      

အခ်ဳပ္အလုပ္၊ ဇာထုိး/ပန္းထုိး သင္ၾကားေပးျခင္းသည ္ သူတုိ႔၏ ဘဝတစ္ေလ်ာက္လံုး 

အသံုးျပဳႏုိင္သည့ ္ ကၽြမ္းက်င္မႈကု ိ ရ႐ွိသြားမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ အလြန္အသုံးဝင္သည္။ 

အခ်ဳပ္အလုပ္ ႏွင့ ္ ဇာထိုးပန္းထုိးတုိ႔ကိ ု ဝင္ေငြရလမ္း ဖန္တီးသည္ ့ လႈပ္႐ွားမႈမ်ားတြင ္

အသံုးျပဳႏုိင္သကဲ့သုိ႔ အဝတ္အထည္မ်ား အသစ္လဲမည့္အစား၊ ျပန္လည္ျပဳျပင္ျခင္း၊ 

ေျပာင္းလဲျပဳျပင္ျခင္း ျပဳလုပ္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္လည္း အသံုးဝင္သည္ ့သင္ခန္းစာ ျဖစ္သည္။ 

အခ်ဳပအ္လပု္ႏငွ့ ္ဇာထုိးပန္းထိုးအတြက ္အေျခခကံၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုအလြယ္တကူ သငၾ္ကားႏုငိၿ္ပီး 

ရင္းျမစ္ (ပစၥည္း)  အနည္းငယ္သာ လိုအပ္သည္။ အဆင့္ျမင္က့ၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားတြငမ္ ူေစ်းႀကီးေသာ 

စက္မ်ား အသံုးျပဳမႈ လုိအပ္ႏုိင္ေသာ္လည္း ဤအေျခခံအဆင့္တြင္မ ူအားလံုး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ 

ႏုိင္သည္။ 

အခ်ဳပ္အလုပ္ႏွင့ ္ ဇာထုိးပန္းထိုး လုပ္ငန္းမ်ားသည ္ လက္ႏွင့္မ်က္လံုး ေပါင္းစပ္ညႇိႏႈိင္းမႈ၊ 

လက္ေခ်ာင္းမ်ား ကၽြမ္းက်င္လိမၼာမႈႏွင့ ္ ႂကြက္သားငယ္မ်ား သန္မာမႈႏွင့ ္ ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္မႈတုိ႔ကိ ု

ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေစသည္။ အခ်ဳပ္အလုပ္ႏွင္ ့ ဇာထုိးပန္းထုိးျခင္းတုိ႔ ျပဳလုပ္ျခင္းအားျဖင့ ္

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း၊ ျပင္ဆင္ျခင္း၊ သခၤ်ာႏွင့ ္ သင္ၾကားပုိ႔ခ်မႈမ်ားကိ ု

မွတ္မိျခင္းတုိ႔လည္း ေပၚထြက္လာမည္ျဖစ္သည္။ အခ်ဳပ္အလုပ္ႏွင့ ္ ဇာထုိးပန္းထုိးတုိ႔သည ္

မိမိကုိယ္ကို ယံုၾကည္မႈတုိးတက္ေစျခင္းကိ ု ကူညီေပးႏုိင္ၿပီး စိတ္႐ွည္သည္းခံျခင္းကိ ု

ေလ့က်င့္ႏိုုင္မည့ ္အခြင့္အလမ္းကုိလည္း ရ႐ွိေစ မည္ျဖစ္သည္။ 

မလူတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္အခ်ဳပအ္လပု္ႏငွ့ ္ဇာထုိးပန္းထိုးသငၾ္ကားျခင္းမွာ ေပ်ာ႐္ႊငစ္ရာေကာင္း 

သည္၊ အျပန္အလွန္တံု႔ျပန္လုပ္ေဆာင္သည္၊ အားလံုးပါဝင္ႏုိင္သည္။ မသန္စြမ္းမႈ (သုိ႔မဟုတ္)  
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ပညာေရးဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား႐ွိေနျခင္းကိ ု အေလးထားရန ္ မလုိဘဲ  အတန္းသားအားလံုး 

ပါဝင္ႏုငိသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုကညူပီံပ့ုိးရန ္မသိားစဝုငမ္်ား၊ ရပရ္ြာသားမ်ားထမဲ ွတစ္ဦးသည္ 

စာသင္ခန္း အတြင္းႏွင္ ့ေနအိမ ္နွစ္ေနရာလံုးတြင ္ ပါဝင္ေဆာင္႐ြက္ႏုိင္သည္။ 

အပ္ခ်ဳပ္နည္း၊ ဇာထုိးနည္းတုိ႔သင္ၾကားျခင္းသည ္ အဝတ္အထည္မ်ားျပဳလုပ္ရန ္ လုိအပ္ေသာ 

အားထတ္ုမႈမ်ားကိ ုလက္ေတြ႕ျပသ သငၾ္ကားျခင္းလည္းျဖစၿ္ပီး  အဝတ္အထည္မ်ား၊ အတိမ္်ားႏငွ့ ္

အိပ္ရာခင္းမ်ား စသည္ ့ လက္ျဖင့္ျပဳလုပ္ထားေသာ ပစၥည္းမ်ားကိ ု တန္ဖိုးထားတတ္သည့ ္    

သေဘာထားမ်ား ျဖစ္ေပၚလာေစရန ္ကူညီေပးသည္။ 

အခ်ဳပအ္လပု္ႏငွ့ ္ဇာထုိးပန္းထုိးလပုင္န္းမ်ားသည ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ မနိ္းကေလးမ်ား၏ တာဝန္သာ 

မဟုတ္ေၾကာင္း နားလည္ထားရန ္ အေရးႀကီးသည္။ ကမာၻႏွင္ ့ ျမန္မာ႐ွ ိ အေကာင္းဆံုး              

အပ္ခ်ဳပ္သမားမ်ားမွာ အမ်ိဳးသားမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ သေဘၤာသားမ်ားသည ္သူတုိ႔၏ ႐ြက္မ်ားကိ ု

ျပဳျပင္ ဖာေထးရန ္ မည္သုိ႔ခ်ဳပ္လုပ္ရမည္ကိ ု သိထားသင့္သည္။ တံငါသည္မ်ားသည ္

သူတုိ႔၏ပုိက္ကြန္မ်ား ဖာေထးရန ္ ခ်ဳပ္လုပ္နည္းမ်ား သိထားသင့္သည္။ အခ်ဳပ္အလုပ္ႏွင့ ္

ဇာထုိးပန္းထုိးသင္ၾကားရာတြင ္က်ား၊ မေရးရာ ယံုတမ္းစကားမ်ားႏွင့ ္ပံုေသကားက်အစြဲမ်ားကိ ု

ေ႐ွာင္ရွားရန ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိ အားေပးသည္ ့ က်ား၊ မေရးရာ ဘက္လုိက္မႈ မ႐ွိေသာ 

ခ်ဥ္းကပ္မႈျဖင့ ္ခ်ိတ္ဆက္ရန ္အေရးႀကီးသည္။ 

သင္၏ သင္ခန္းစာတြင ္ဆရာက ကခ်င္ျပည္နယ္႐ွ ိ ေနရပ္စြန္႔ခြာတိမ္းေရွာင္သူမ်ားစခန္း (IDP 

Camp) တြင ္႐ုက္ိကူးထားေသာ ႐ပုရ္ငွဇ္ာတလ္မ္းတုတိစခ္ ုျပသမည္ျဖစ္သည္။ ထုဇိာတ္လမ္းတိုတြင ္

ခက္ခဲေသာ အေျခအေနတြင္ ေနထုိင္ရေသာ လူအမ်ားအတြက ္ဝင္ေငြရလုပ္ငန္းတစ္ခ ုဖန္တီး 

ကညူီေပးျခင္းအားျဖင့ ္အခ်ဳပ္အလုပ္ကၽြမ္းက်င္မႈသည္ မညမ္ွ် အသံုးဝငသ္ညကုိ္ မိတ္ဆက္ ႐ငွ္းျပ 

ထားသည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

ဇာထုိးပန္းထုိးျခင္း၏ ရုိးရွင္းေသာ သေဘာတရားကိ ု နားလည္ရန္မွာ သုိးေမြးခ်ည ္ သို႔မဟုတ ္

အပ္ခ်ည္မွတစ္ပါး အျခားပစၥည္းကိရိယာမ်ား အသံုးျပဳရန္ မလိုအပ္ပါ။ ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားကိ ု

ဇာထုိးပန္းထုိးနည္း သင္ၾကားရာတြင ္‘လက္ေခ်ာင္းမ်ားအသံုးျပဳ ဇာထုိးျခင္း’ ျပဳလုပ္ပံုကိ ုျပသ၍ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

စတင္ေလ့႐ွိသည္။ ဤအတန္းသို႔မတက္မ ီ ဇာထုိးပန္းထုိးျခင္းသည ္ မည္မွ်လြယ္ကူသည္ကိ ု    

ကုိယ္ေတြ႕အေတြ႔အၾကံဳ ရွိထားလွ်င ္သင့္အတြက ္ပိုေကာင္းသည္။ 

ဤ YouTube မွဗီဒီယုိကိ ု ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားႏွင့္အတူ ဖန္တီးျပဳလုပ္ထားျခင္းျဖစ္ၿပီး ပစၥည္း 

ကရိယိာ မသုံးဘ ဲဇာထိုးနည္းအေၾကာင္းကု ိ အလြန႐္ုိးရငွ္းေသာ သငၾ္ကားပုိ႔ခ်မႈျဖင့ ္ ျပသထားသည္။ 

https://www.youtube.com/watch?v=NulgNzKp1LY

ႀကိဳး သို႔မဟုတ္ သုိးေမြးခ်ညကုိ္ ကိငုထ္ားၿပီး (သင္၏ ဆရာကမည္သို႔ျပဳလုပ္ရမည္ကုိ ကညူီေပးႏုငိ ္

သည္) ဗဒီယီုတိြင္ျပသထားသည္ ့႐ုိးရငွ္းေသာ သငၾ္ကားပုိ႔ခ်မႈမ်ားကိ ုလုကိန္ာလ်က ္႐ု႐ိိုးဇာထုိးျခင္း 

ကိ ုအတန္း မတက္မ ီေလ့က်င့္ၾကည့္ပါ။ ဗီဒီယိုထဲမ ွအမ်ိဳးသမီးက ႀကိဳးတုိတုိျဖင့ ္ဇာထုိးရမည္ဟ ု

ဆုိေသာလ္ည္း မည္မွ်အ႐ွည္ထားရမည္ဆိုသည္မွာ သင ္ဇာထုိးမည့ ္အရာေပၚမူတည္သည္။ (သင့္ 

ထံတြင ္သုိးေမြး သို႔မဟုတ ္ ႀကိဳးမည္မွ်ရွိသည္ဆုိသည္ႏွင့ ္သတ္မွတ္ဆံုးျဖတ္ႏုိင္သည)္ သင္၏ 

အတန္းထဲတြင ္အ႐ွည္ဆံုးႀကိဳးစျဖင့ ္စမ္းၾကည့္ပါ။ ေကာင္းမြန္ေသာ အေလ့အက်င့္ျဖစ္ပါသည္။ 

www.stitchlink.com ဝကဘ္္ဆုက္ိဒမ္ ွစာျဖင့္ေရးထားေသာ သငၾ္ကားခ်က္မ်ားႏငွ့ ္ဓာတပ္ံမု်ားကိ ု

လည္း လက္ကမ္း စာေစာင ္(၁၂) တြင ္ထည့္သြင္းေဖာ္ျပထားသည္။ 

ဇာထုိးျခင္းသငခ္န္းစာၿပီးဆံုးပါက သင္၏ ဤသင္ခန္းစာကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ မည္သုိ႔ မိတ္ဆက္ 

ေပးရမည္၊ ဇာထုိးနည္းကိ ု သင္ယူရာတြင ္ ပါဝင္ၾကရန္မည္သုိ႔ တုိက္တြန္းအားေပးရမည္တုိ႔ကိ ု

အခ်ိန္အနည္းငယ္ယူ၍ စဥ္းစားပါ။ 

ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားကိ ုအခ်ဳပ္အလုပ ္သင္ၾကားေပးျခင္း

႐ုိး႐ငွ္းေသာ အခ်ဳပအ္လပုလု္ပင္န္းစဥမ္်ားကုိ နားလည္ရန္ ခကခ္႐ဲႈပ္ေထြးေသာ ပစၥည္းကရိယိာမ်ား 

သို႔မဟုတ ္ရင္းျမစ္မ်ား အမ်ားအျပား မလုိအပ္ပါ။ ငယ္႐ြယ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု မည္သုိ႔ 

ခ်ဳပလ္ပုရ္မညက္ိ ုသင္ၾကားရန္မွာ ႀကိဳးႏငွ့ ္စကၠဴကိသုာအသုံးျပဳႏုငိပ္ါသည။္ ဤသင္ခန္းစာအတြက္ 

ရင္းျမစ္မ်ားစြာကိ ု အြန္လုိင္းတြင ္ ရ႐ွိႏုိင္ပါသည္။ စတင္သင္ၾကားရာတြင ္ အေထာက္အက ူ
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ျဖစ္ေစရန္အတြက ္လက္ကမ္းစာေစာင ္(၁၀) ႏွင့ ္(၁၁) တုိ႔တြင ္ပံုစံျပားအခ်ိဳ႕၂၈ ကိ ုပုံႏွိပ္ေဖာ္ျပ 

ထားသည္။ ကိုယ္ပုိင္ပံုစံျပားမ်ားကိုလည္း အလြယ္တက ူျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

ေအာကပ္ါ လုပ္ငန္းသည္ သင္ကုိ့ သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပခ္်ဳပန္ည္းကိ ုမည္သုိ႔သင္ၾကား 

ႏိုင္သည္ကိ ု ေလ့က်င့္ေပးပါလိမ့္မည္။ လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားကိ ု သင္၏ သင္ျပမႈပံုစံမ်ားထဲတြင ္    

ထည္သ့ြင္းအသံုးခ်ႏိုင္ရ္န ္ေရးသားေဖာ္ျပထားပါသည။္ ထုိလပုင္န္းအတြက ္သင့္ဆရာ၏ ၫႊန္ၾကား 

ခ်က္မ်ားအတိုင္း ဤလုပ္ငန္းစဥ္တြင ္ေပးထားသမွ်ကိ ုေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္ကဲ့သို႔ လိုက္နာ 

လုပ္ေဆာင္ပါ။

အခ်ဳပ္အလုပ ္လုပ္ငန္း (၁)အတြက ္နမူနာ

ပစၥည္းကိရိယာမ်ား

လက္ကမ္းစာေစာင ္ (၁၀) မ ွ ပံုစံျပားမ်ား၊ အေပါက္ေဖာက္ကိရိယာ၊ တိပ ္ ႏွင့ ္ ႀကိဳး သုိ႔မဟုတ ္

သုိးေမြးခ်ည္အနည္းငယ ္

လုပ္ငန္းစဥ္

လက္ကမ္းစာေစာင ္ (၁၀) မ ွ ပံုစံျပားမ်ားကိ ု ပံုႏွိပ္ပါ။ အေပါက္ေဖာက္ကိရိယာကိ ု အသံုးျပဳ၍ 

ပံုမ်ားတြင ္ၫႊန္ျပထားသည့္အတုိင္း အေပါက္မ်ားေဖာက္ပါ။ မျဖစ္မေနလုပ္ရမည ္မဟုတ္ေသာ္ 

လည္း ေရာင္စံုစကၠဴကဒ္ျပားမ်ားႏွင့ ္ပံုထုတ္ႏုိင္လွ်င္ပုိေကာင္းသည္။ 

ႀကိဳး၏ တစ္ဖက္စြန္းတြင ္ တိပ္္ျဖင့ ္ က်ပ္ေနေအာင္ပတ္ရန ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု လုပ္ခုိင္းပါ။ 

ထုိအစြန္းသည ္ အပ္အျဖစ္အသံုးျပဳရမည္ျဖစ္သည္။ အနည္းငယ ္ ခဲရာခဲဆစ္ႏုိင္သည့္အတြက ္

ပထမဦးစြာ နမူနာလုပ္ျပရန္လိုသည္။ ထုိအဆင့္ကိ ု မွန္ကန္စြာလုပ္ႏုိင္ရန ္ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ 

အေနျဖင့ ္ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ႀကိဳးစားရမည္ျဖစ္သည္။ 

၂၈ http://www.auntannie.com/Textiles/SewingCards/
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ပံ ု၆.၄။ တိပ္္ျဖင့္ကပ္၍ အပ္တစ္ေခ်ာင္းျပဳလုပ္ျခင္း နမူနာ

အပမ္်ားကုိ ျပဳလုပၿ္ပီးသည္ႏငွ့ ္ပံစုံျပားတြင ္ေဖာကထ္ားေသာ အေပါကမ္်ားအတုငိ္း ႀကိဳးကိသုြင္း၍ 

ခ်ဳပလ္ပု္ႏုငိၿ္ပီျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုနည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့ ္ျပဳလပု္ႏုငိပ္ံကုို ျပသႏိုင္သည္။ 

ဥပမာ - ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ႀကိဳးကိ ု ပံုစံျပား၏ အျပင္ဘက္မွတစ္ဆင့ ္ ဆြဲခ်ဳပ္ႏုိင္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား ယံုၾကည္မႈ႐ွိလာသည္ႏွင့ ္ သူတုိ႔၏ခ်ဳပ္လုပ္မႈကိ ု စိတ္ကူးစိတ္သန္း                     

ေကာင္းေကာင္းျဖင့ ္ျပဳလုပ္ရန ္တုိက္တြန္းအားေပးႏုိင္သည္။ 

ပု ံ၆.၅။ ပံုစံျပားမ်ားျဖင့ ္ခ်ဳပ္လုပ္ျခင္းနမူနာမ်ား
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ဤသုိ႔ သင္ၾကားျခင္းသည ္ ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားအတြက ္ အခ်ဳပ္အလုပ္ကိ ု အေကာင္းဆံုး         

မိတ္ဆက္ေပးျခင္းျဖစ္ၿပီး ခၽြန္ထက္ေသာအပ္မ်ားသံုးစြဲမႈေၾကာင့ ္ ထိခုိက္မႈမ်ား ၾကံဳေတြ႕မည္ကိ ု

စုိးရိမ္ စရာလိုဘ ဲ သင္ၾကားပို႔ခ်မႈကိ ုလြယ္ကူစိတ္ခ်စြာ လုိက္ပါလုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားငယမ္်ားသည ္ျပဳလပုထ္ားေသာ လကရ္ာမ်ားကို ကိုယတ္ုငိ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏုငိၿ္ပီး 

သူငယ္ခ်င္းမ်ား၏  လက္ရာမ်ားႏွင္ ့ႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ႏုိင္သည္။ 

သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္အပ္ကိုအသံုးျပဳသင္ၾကားႏုိင္သည္ဟ ုယံုၾကည္ပါက ထိခုိက္မႈ 

မရွိေအာင ္မည္သို႔ျပဳလုပ္ရမည္ကို ေသခ်ာစြာ႐ငွ္းျပရန ္သတိထားရမည္။ ႀကီးမားေသာ ခ်ဳပအ္ပမ္်ား 

သည ္ ခၽြန္ထက္မႈသိပ္မရွိသျဖင္ ့ စိတ္အခ်ရဆံုး အပ္မ်ားျဖစ္ၿပီး လက္ေသးေသာကေလးမ်ား 

အတြက ္ကၽြမ္းကၽြမ္းက်င္က်င္ကိုင္တြယ္ရန ္ပုိလြယ္သည္။ 

အခ်ဳပ္အလုပ္လုပ္ငန္း (၂) အတြက ္နမူနာမ်ား

ေအာက္ပါ လုပ္ငန္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပ္ခ်ဳပ္နည္းကိ ုမည္သို႔သင္ၾကားႏိုင္ သည္ကိ ု

သင္အ့ားေလ့က်င့္ေပးပါလမိ္မ့ည။္ လမ္းၫႊနခ္်ကမ္်ားကိ ုသင္၏ သင္ျပမႈပံစုမံ်ားထတဲြင ္ထည္သ့ြင္း 

အသုံးခ်ႏိုင္ရ္န ္ေရးသားေဖာ္ျပထားပါသည။္ ထုိလပုင္န္းအတြက ္သင္ဆရာ၏ ၫႊနၾ္ကားခ်က္မ်ား 

အတိုင္း ဤလုပ္ငန္းစဥ္တြင ္ ေပးထားသမွ်ကိ ု ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္ကဲ့သို႔ လိုက္နာ   

လုပ္ေဆာင္ပါ။
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ပစၥည္းကိရိယာ

လက္ကမ္းစာေစာင ္(၁၁) ႐ွ ိပံုစံျပားမ်ား၊ ခ်ဳပ္အပ္ႀကီးမ်ား၊ အပ္ခ်ည ္သို႔မဟုတ ္သိုးေမြးခ်ည္မ်ား

ပု ံ၆.၆။ အပ္ေပါက္ထုိးနည္း

လုပ္ငန္းစဥ္

လက္ကမ္းစာေစာင ္ (၁၁) မ ွ ပံုစံျပားမ်ားကိ ု ပံုႏွိပ္ပါ။၂၉ ခ်ဳပ္အပ္၏ အပ္နဖားေပါက္အတြင္းသုိ႔ 

အပ္ခ်ည္ သို႔မဟုတ္ သိုးေမြးခ်ညက္ိ ုမည္သို႔ ထည့္ရသည္ကုိ ျပပါ။ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈ အနည္းငယ္လိုအပ္ၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ား ပထမအႀကိမ္အပ္ေပါက္ထုိးရာတြင ္ကူညီေပးရန ္လုိအပ္ႏုိင္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု ပံုစံျပားစာရြက္ေပၚရွိ ပံုစံမ်ားကိုလုိက္၍ စကၠဴကိုေဖာက္၍ ခ်ဳပ္ရန္ေျပာပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ အစက္မ်ားအၾကားတြင ္ ခ်ဳပ္႐ိုးမ်ားစြာ ခ်ဳပ္ႏုိင္သည္။ မ်ဥ္းေၾကာင္းကိ ု

လုိက္၍ ခ်ဳပ္ႏုိင္သည္။ 

၂၉ http://www.u-createcrafts.com/sewing-sheets-for-kids/
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ပု ံ၆.၇။ အခ်ဳပ္အလုပ ္ပံုစံျပားနမူနာမ်ား

ဤေလက့်င္ခ့န္းသည ္ေက်ာင္းသားငယမ္်ားအတြက ္အခ်ဳပအ္လုပက္ိ ုအေကာင္းဆံုး မိတ္ဆက္ 

ေပးျခင္းျဖစ္ၿပီး အဆင္၏ မ်ဥ္းေၾကာင္းမ်ားတစ္ေလ်ာက္ အပ္ႏွင့္အပ္ခ်ည္ကု ိ ကၽြမ္းက်င္စြာ 

ထိန္းခ်ဳပ္ကိုင္တြယ္ႏုိင္ရန ္လုိအပ္ေသာ မ်က္လံုးႏွင့ ္လက ္ေပါင္းစပ္ညိႇႏႈိင္းလုပ္ေဆာင္မႈ အဆင့္ 

အတြက ္အသံုးဝင္အဖုိးတန္ေသာ ေလ့က်င့္ခန္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ သူတုိ႔၏ လက္ရာကုိ ကိုယ္တုိင္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏုိင္ၿပီး 

သူငယ္ခ်င္းမ်ား၏ လက္ရာမ်ားႏွင့ ္ႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ႏုိင္သည္။ 
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား

၁။ ေက်ာင္းသားငယမ္်ားအတြက္ အခ်ဳပ္အလုပ္ သို႔မဟုတ္ ဇာထုိးပန္းထုိးျခင္းတုိ႔ကိ ုငယ္ရြယ္ 

စဥ္ကာလတြင ္သင္ၾကားသင္ယူရျခင္းေၾကာင္ ့မည္သည့္အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားရ႐ွိသနည္း။  

၂။ ဇာထုိးပန္းထုိးသို႔မဟုတ ္ အခ်ဳပ္အလုပ္သင္ခန္းစာမွ ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူႏုိင္သည္ ့

အျခားကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ုေဖာ္ျပပါ။ 

၃။  အားလုံးပါဝင္ႏုငိမ္ႈႏငွ္ပ့တ္သက္၍ သင္ၾကားရာတြင္ ဇာထုိးပန္းထုိးႏငွ္ ့အခ်ဳပ္အလုပ္သည္ 

အဘယ္ေၾကာင္ ့ေကာင္းမြန္သနည္း။ 
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၆.၃။ ပြဲအခမ္းအနားျပင္ဆင္ျခင္း 

၆.၃.၁။ 
အခမ္းအနားမ်ား၊ ပြဲေတာ္မ်ား အလွအပတန္ဆာဆင္ျခင္းကို 
မိတ္ဆက္သင္ၾကားျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ သက္ဆိုင္ရာ တုိင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္အလိုက ္

သင္ၾကားေပးရမည္ ့ အခမ္းအနား အလွဆင္မႈဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၏  သင္ခန္းစာ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

• မလူတန္းေက်ာင္းတြင ္သငၾ္ကားေပးမည္ ့အခမ္းအနား အလဆွငမ္ႈဆိငုရ္ာကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား 

ကိ ုသရုပ္ျပတတ္မည္။

• အခမ္းအနားအလွဆင္ျခင္းကုိ သင္ယူရာတြင္ မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား ၾကံဳေတြ႕ႏိငုသ္ည္ ့

အခက္အခဲမ်ားႏွင္ ့၎တို႔ကိ ုမည္သို႔ေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္ပံုကိ ုေဆြးေႏြးတတ္မည္။

ဤအခန္းငယ္တြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ပြဲအခမ္းအနားျပင္ဆင္ျခင္းအေၾကာင္း သင္ၾကားျခင္း 

လပုင္န္းစဥမ္်ားကိ ုမိတ္ဆက္ေပးမည္ျဖစ္ၿပီး ျမနမ္ာႏုငိင္႐ံွ ိအခမ္းအနားမ်ားႏငွ့ ္ပြဲေတာအ္မ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ 

ႏွင့္ပတ္သက္သည္ ့ အခ်က္အလက္မ်ား ပါဝင္သည္။ ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားကိ ု ပြဲအခမ္းအနား 

ျပင္ဆင္ျခင္းအေၾကာင္း သင္ၾကားျခင္းသည ္ အလွအပတန္ဆာဆင္ျခင္းအတြက္သာမက  

ကိုးကြယ္ယံုၾကည္မႈအားလံုး၏ ပြဲေတာ္အမ်ိဳးမ်ိဳးက်င္းပရန္အတြက ္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင ္ အလွအပ 

တန္ဆာဆင္ယင္မႈမ်ားျပဳလုပ္သည္ ့ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္႐ုိးရာဓေလ့ဆုိင္ရာ အေၾကာင္းရင္းမ်ားကိ ု

နားလည္ျခင္း တုိ႔လည္း ပါဝင္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင ္အမ်ိဳးသားပြဲေတာ္မ်ား၊ အားလပ္ရက္မ်ားႏွင့ ္အခမ္းအနားက်င္းပသည့္ ရက္မ်ား 

သည ္ျပတ္လပ္သည္ဟူ၍ မ႐ွိေပ။ အမ်ိဳးသားပြဲေတာ္မ်ားသာမက တုိင္းေဒသႀကီးႏွင့ ္ ျပည္နယ ္

တစ္ခုစီတြင္ သီးျခားကိယုပ္ုငိ ္ပြဲေတာမ္်ားႏငွ့ ္အခမ္းအနားမ်ားလည္း ႐ိွသည္။ ပြဲေတာ ္သုိ႔မဟုတ္ 

အားလပရ္က္တုိင္းတြင ္ လုက္ိနာရမည္ ့အေရးႀကီးေသာ အေျခခအံခ်ကမ္်ားႏငွ္ ့လကၡဏာသြင္ျပင ္

မ်ားရွိကာ ပြဲအတြက ္လုိအပ္သည္ ့တစ္မူထူးေသာ အလွအပတန္ဆာဆင္ျခင္းမ်ားသည္လည္း 

တစ္ခုအပါအဝင္ျဖစ္ပါသည္။

ပြအဲခမ္းအနားျပင္ဆင္မႈသည္   သင္ေကာင္းစြာ သ႐ိွထိားသည္ ့အေၾကာင္းအရာ ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 

သင္၏ ဘဝတစ္သက္တာအတြင္း ပြဲေတာ္အမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက ္ ျပင္ဆင္ရာတြင ္ အႀကိမ္မ်ားစြာ 

ပါဝင္ခဲ့ဖူးႏုိင္သည္။ ပြဲအခမ္းအနားျပင္ဆင္မႈအေၾကာင္းကု ိ  ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေစာပိုင္း 

အရြယ္ကတည္းက မတ္ိဆက္ေပးျခင္းသည ္ျမနမ္ာႏုငိင္ရံွ ိပြဲေတာမ္်ား၏ အေရးပါမႈႏငွ့ ္ဆက္စပ္မႈ 

တုိ႔ကိ ု စဥ္းစားမိေစရန္ႏွင့္ ပြဲေတာ္အတြက္ ျပင္ဆင္မႈမ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္ တက္ႂကြစြာပါဝင္ရန ္

တုိက္တြန္းအားေပးေသာေၾကာင္ ့အသံုးဝင္ေသာ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈတစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ ဤမွ 

တစ္ဆင့္ ျမနမ္ာႏိငုင္၏ံ ယဥ္ေက်းမႈ၊ သမိငု္းေၾကာင္းႏငွ္ ့ရုိးရာအစဥအ္လာမ်ား အထူးသျဖင္ ့တိငု္း 

ႏွင္ ့ျပည္နယ္မ်ားရွ ိေဒသဆုိင္ရာယဥ္ေက်းမႈႏွင္ ့ရုိးရာအစဥ္အလာတို႔တြင ္ပြဲေတာ္မ်ား၏ အခန္း 

က႑ကိ ုနားလည္တန္ဖိုးထားတတ္ေစမည ္ျဖစ္သည္။

ႏစ္ွတစ္ႏွစ္၏ အႀကီးမားဆံုးေသာ ပြဲေတာ္ျဖစၿ္ပီး၊ သင္အ့ေနႏငွ့ ္ေသခ်ာေပါက ္ပါဝငဆ္င္ႏႊဲဖူးမည္ ့

ပြဲေတာ္တစ္ခုမွာ သႀကၤန္ပြဲေတာ္ျဖစ္ပါသည္။
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ပုံ ၆.၈။ သႀကၤန ္(ႏွစ္သစ္ကူး ေရသဘင္ပြဲေတာ)္

ေရသဘင္ပြဲေတာ္ဟုလည္း သိၾကသည္ ့သႀကၤန္ပြဲေတာ္ကုိ ဗုဒၶဘာသာတုိ႔၏ ႏွစ္သစ္ကူးပြဲေတာ္ 

အျဖစ ္ ႏွစ္စဥ ္ ဧၿပီလတြင ္ က်င္းပပါသည္။  ေပ်ာ္ပြဲရႊင္ပြဲမ်ား၊ က်ယ္ေလာင္ေသာ ဂီတသံမ်ား၊ 

အပူရွိန္၊ ေရဖ်န္းပက္ျခင္းတုိ႔ျဖင့ ္သႀကၤန္ပြဲေတာ္သည ္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အလြန ္ထူးျခားလွပသည္ ့

အထြတ္အျမတ္ထားရာ အခါသမယျဖစ္ပါသည္။ လူအမ်ား တရားရႈမွတ္အားထုတ္ရန္အတြက ္

အခ်ိန္ေပးသည့ ္အခါသမယလည္းျဖစ္သည္။

 

သႀကၤန္ပြဲေတာ္ကာလသည ္ ပိေတာက္ပန္းမ်ားဖူးပြင့္သည္ ့ အခ်ိန္ ကာလျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာ 

ႏုိင္ငံ၏ ႏိုင္ငံေတာ္ပန္းဟ ု ၫႊန္းဆုိေလ့႐ွိၾကေသာ ရင္သပ္ရႈေမာဖြယ ္ ပိေတာက္ပန္းမ်ားသည ္

သႀကၤန္ကာလအတြင္း ပိေတာက္ပငမ္်ားေပၚတြင ္ေဝေဝဆာဆာ ဖူးပြင့္ေနၾကၿပီး ထူးျခား ႏစွလ္ုဖိြယ္ 

ရနံ႔ကုိေဆာငလ္်က ္ေျမျပင္ေပၚသို႔ တဖြဖဲြဲေႂကြက်ေနကာ တုငိ္းျပညအ္ဝမွ္းကိ ုေရႊေရာင္ေကာ္ေဇာ 

ခ်ပ္ျဖင္ ့ဖံုးလႊမ္းသကဲ့သို႔ ရွိေနေပသည္။၃၀

ပိေတာက္ပန္းတုိ႔သည ္ ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႕ေသာ ေႏြရာသီကိ ု ရင္ဆုိင္ခဲ့ၿပီးေနာက ္ ပထမဆံုး 

မိုးေရစက္တုိ႔  ရြာသြန္းသည့ ္အခ်နိမ္ ွပြင့္တတ္ၾကသည္ဟု  ဆိုၾကသည္။  ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား 

အဖုိ႔ ဤပိေတာက္ပန္းမ်ားကိ ု ျမင္ေတြ႕ရျခင္းသည္ ကာလၾကာ႐ွည္ေစာင့္ဆုိင္းေနခဲ့ရေသာ 

မိုးရာသီသို႔ ေရာက္ရွိေတာ့မည ္ျဖစ္ေၾကာင္း သိရွိေစေသာေၾကာင္ ့စိတ္သက္သာရေစပါသည္။

၃၀ https://clifflonsdale.com/2015/04/01/the-flowers-of-thingyan/
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ယဥ္ေက်းမႈမ်ားစြာတြင ္ပန္းမ်ားဖူးပြင့္ျခင္းကု ိသေကၤတ ျပဳထားေလ႐့ွသိည။္ ၿဗတိနိ္ႏိငုင္(ံUK)တြင ္

နငွ္းစကမ္်ား က်ဆင္းလာျခင္းသည ္႐ညွလ္်ားၾကမ္းတမ္း မႈနမ္ႈငိ္းေသာ ေဆာင္းရာသ ီၿပီးဆံုးျခင္း၏ 

သေကၤတျဖစသ္ကဲသ့ို႔ ျမနမ္ာႏုငိင္တံြင ္ပိေတာကပ္န္းမ်ား ဖူးပြင့္ျခင္းသည ္ဖနုထ္ူေျခာက္ေသြ႔ေသာ 

ေႏြရာသီကုန္ဆံုး၍ မိုးရာသီက် ေရာက္လာျခင္းကို ဂုဏ္ျပဳျခင္း ျဖစ္ေပသည္။

ပိေတာက္ပန္းဖူးပြင့္ျခင္းကိ ုျမနမ္ာစ့ာေပမ်ားထတဲြင ္အံဖ့ြယ္အျဖစ ္ၫႊန္းဆိုၾကသည္။ အျခားေသာ 

အပင္မ်ားသည ္ ဖုန္အလိမ္းလိမ္းျဖင္ ့ ေျခာက္ေသြ႕ေနဆဲတြင ္ ပိေတာက္မ်ားမွာမ ူ

ျပန္လည္ရွင္သန္လာ ေသာေၾကာင္ ့ဘဝသံသရာကို သ႐ုပ္ေဖာ္ျပသ သကဲ့သို႔ ျဖစ္ေနေပသည္။ 

ျမနမ္ာလျဖစ္ေသာ တန္ခူးလတြင္ ေတာက္ပေသာ အစမိ္းေရာငသ္စရ္ြက္မ်ားေပၚတြင ္အဝါေရာင္ 

ပန္းပြင္င့ယမ္်ား ၾကပဲကထ္ားပံမုွာ ႏွစ္သစ္၏ ျပည္စ့ံုေသာျမငက္ြင္း၊ ႏွစ္သစ္တစ္ခု စတင္ၿပီဟူေသာ 

ျမင္ကြင္းပင ္ျဖစ္သည္။ 

ပိေတာကပ္န္းမ်ားသည ္သၾကၤနပ္ြဲေတာ၏္ အေရးပါေသာအစိတ္အပုိင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ပိေတာက ္

ခက္မ်ားကိ ုအမိမ္်ား၊ ဘရုား၊ ဆုကိက္ားမ်ားႏငွ့ ္တကစၠကီားမ်ားတြငပ္ငလ္ွ်င ္အလွဆင္ေလ့ရွၾိက 

သည္။ ပထမဆံုးပြင့္ေသာ ပန္းမ်ားကိ ု ဘုရားတြင ္ ဆက္ကပ္ၾကသည္။ ထုိ႔ေနာက ္ အလွအပ 

တန္ဆာဆင္ရာတြင္ အသုံးျပဳ၍ အမ်ိဳးသမီးငယမ္်ား ဆင္ယင္ရန္ သႀကၤနပ္န္းကုံးမ်ားအျဖစလ္ည္း 

ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ပု ံ၆.၉။ ပိေတာက္ပန္း
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ျမနမ္ာႏိုငင္ ံပြဲေတာမ္်ားတြင ္အသံုးျပဳေနၾကသည္ ့အလအွပ တနဆ္ာဆင္ျခင္း အမ်ိဳးမ်ိဳးကဲသ့ုိ႔ပင ္

သႀကၤန္တြင ္အခမ္းအနား အလွအပတန္ဆာဆင္ျခင္းသည ္ ပြဲေတာ္ကိ ုလွပဆန္းၾကယ္ေအာင ္

ဆင္ယင္ျခင္း ျဖစ္ရံုသာမက အခမ္းအနား၏ သေကၤတျဖစ္ၿပီး အေရးပါေသာ အစတိအ္ပိငု္းလည္း 

ျဖစ္သည္။ 

သႀကၤန္ပြဲေတာ္ၿပီးလွ်င ္ ဒုတိယအေရးအႀကီးဆံုးပြဲေတာ္တစ္ခုျဖစ္သည့ ္ သေကၤတ အလွအပ 

တန္ဆာမ်ားပါဝင္ေသာ ေနာက္ထပ္ပြဲေတာ္တစ္ခုမွာ ေအာက္တိုဘာလတြင ္ က်င္းပသည္ ့    

သီတင္းကၽြတ္ပြဲေတာ္ျဖစ္သည္။ မီးထြန္းပြဲဟူ၍လည္း လူသိမ်ားသည္။ ဤပြဲေတာ္သည ္

ဗုဒၶျမတ္စြာဘုရား တာဝတိသံာနတ္ျပည္မ ွ လူ႔ျပည္သို႔ ျပန္လည္ဆင္းသက္လာေသာ 

အထိမ္းအမွတ္အျဖစ္ က်င္းပ ျခင္းျဖစ္ၿပီး ဝါတြင္းသံုးလကာလ၏ အဆံုးသတ္လည္းျဖစ္သည္။ 

ပြဲေတာသ္ည ္သုံးရက္တာ ၾကာျမင့္၍ သီတင္းကၽြတ္လျပည့္ေန႔ (အဘိဓမၼာေန႔) မတိုင္မီ တစ္ရက္ 

တြင ္စတင္ၿပီး လျပည့္ေက်ာ္ တစ္ရက္ေန႔တြင ္ၿပီးဆံုးသည္။  

သီတင္းကၽြတ္အခါသမယတြင ္ လူ႔ျပည္သုိ႔ ျပန္လည္ဆင္းသက္လာေသာ ဗုဒၶဘုရား႐ွင္အား     

ပူေဇာ္ပသရန ္ ဘုရားေစတီမ်ားႏွင့ ္ အိမ္မ်ားတြင ္ ဖေယာင္းတုိင္မ်ား၊ ေရာင္စံုစကၠဴမီးပံုးမ်ား 

အလွဆင ္ ထြန္းညႇိေလ့ ႐ွိၾကသည္။ ယေန႔ေခတ္တြင္ ၿမိဳ႕ျပမ်ား၌ ေရာင္စံုမီးတန္းမ်ား ႏွင္ ့

မီး႐ွဴးမီးပန္းမ်ားမွာ လူသိမ်ားေခတ္စားလ်က္႐ွိသည္။ ႏုိင္ငံတဝွမ္းတြင ္ ဤပြဲေတာ္ကိ ု

နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့ ္အလွအပ တန္ဆာဆင္၍ က်င္းပၾကသည္။ ဥပမာအားျဖင့ ္မြန္ျပညန္ယ႐္ွ ိ

က်ိဳက္ထီး႐ိုးဘုရား (the Golden Rock) တြင ္ဘုရားဖူးမ်ားသည ္ဆမီီးကုိးေထာင၊္ ပန္းကုိးေထာင္ျဖင့ ္

ဘုရားကိုပူေဇာ္ၾကသည္။ ပဲခူးတုိင္း ေဒသႀကီး ေရႊက်င္ၿမိဳ႕တြင ္ ၾကာပန္းပံုစံျပဳလုပ္ထားေသာ 

ဆမီီးေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာကိ ုထြန္းညႇကိာ စစ္ေတာင္းျမစ ္အတြင္းသုိ႔ ေမွ်ာခ ၾ်ကၿပီး ႏုငိင္တံစဝ္မွ္းလံုးရိ ွ

မိသားစုမ်ားသည ္အိမ္မ်ား၏ အျပင္ဘက္ တြင ္ဖေယာင္းတုိင္မ်ား ထြန္းညႇိၾကသည္။ 
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ပံ ု၆.၁၀။ သီတင္းကၽြတ္ပြဲေတာ ္ဆင္ယင္က်င္းပျခင္း

သင္ သင္ၾကားရမည့္ ေနရာေပၚ မူတည္၍ မတူကြဲျပားေသာ ပြဲေတာမ္်ားသည ္အျခားပြဲေတာမ္်ားထက ္

ပိုမုိအေရးပါ၍ ပုိမုိက်ယ္ျပန္႔စြာ က်င္းပၾကမည္ ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခမ္းအနား 

အလွဆင္ျခင္းကိ ုသင္ၾကားသည့္အခါတြင္ ၎တို႔သည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ပြဲေတာမ္်ားအေၾကာင္းကိ ု

နားလည္ၾကၿပီး ေနာကခ္သံမိငု္းေၾကာင္း၊ ႐ိုးရာဓေလ့မ်ား၊ ပြဲေတာမ္်ား၏ ဆကစ္ပမ္ႈႏငွ့ ္အလွအပ 

တန္ဆာဆင္ျခင္းသည ္ အဘယ္ေၾကာင္ ့ အထိန္းအမွတ္အရ အေရးပါသည္တုိ႔ကိ ု ေသခ်ာစြာ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၾကရန ္အေရးႀကီးသည္။ 

ပြဲအခမ္းအနားျပင္ဆင္ျခင္းသည ္ ႀကီးျမတ္ေသာျမန္မာ့႐ိုးရာဓေလ့တစ္ခုျဖစ္သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ 

တစ္ဝွမ္းလံုးရွ ိပြဲေတာ္မ်ားႏွင့္ ေန႔ထူးေန႔ျမတ္မ်ားကိ ုဆင္ယင္က်င္းပရာတြင ္ ျပဳလုပ္ေလ့႐ွိေသာ 

အခမ္းအနား အလွတန္ဆာ ဆင္ျခင္း အတြက္ ေဆြစဥမ္်ိဳးဆက ္ႏစွ္ျမႇပလ္ပုကုိ္ငၾ္ကသူမ်ား ႐ွသိည။္  

ပြအဲခမ္းအနား ျပငဆ္င္ျခင္းႏွင့ ္နီးကပစ္ြာ ဆက္ႏႊယခ့္ဲေသာ မလူလက္ေဟာင္း ရုိးရာ လက္မႈပညာ 

လုပ္ငန္းမ်ား တိမ္ေကာ ေပ်ာက္ကြယ္လုနီးပါး ျဖစ္ေနသည္မွာ ဝမ္းနည္းဖြယ္ ေကာင္းလွပါသည္။  

ဥပမာအားျဖင့ ္လြနခ္ဲသ့ည္ ့ႏစွ္ေပါင္း ၄၀ ခန္႔က၊ ရန္ကုန္၊ ၾကည့္ျမင္တိုင္ၿမိဳ႕နယ္႐ိွ ေဘာဂရပ္ကြက္ 

တြင ္မီးပံုးျပဳလုပ ္အသက္ေမြးေသာ မသိားစုေပါင္း ၃၀ ခန္႔ ရွခိဲသ့ည။္ ယခုအခါ ၿမိဳ႕နယ္တစ္ခုလုံးတြင္ 

အခ်ိန္ကုန္ေစေသာ ဤမီးပံုးျပဳလုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းကိ ုဆက္လက္လုပ္ကိုင္သ ူနွစ္ဦးခန္႔သာ က်န္ရွိ 

ေတာသ့ည။္ အလားတ ူက်ဆင္းေနေသာ အေျခအေနမ်ားကိ ုႏုငိင္တံစဝ္မွ္းလံုးတြင ္ေတြ႕႐ွိႏုငိသ္ည။္ 

ေရာငစ္ံ ုလွ်ပစ္စမ္ီးသီးမ်ား ေခတစ္ားလာမႈႏငွ့ ္တရတု္ႏုငိင္မံ ွတငသ္ြင္းသည္ ့ေစ်းသက္သာေသာ 
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ပလတစ္တစမ္ီးပံုးမ်ား ပ်႕ံႏွံ႔တြငက္်ယလ္ာျခင္းတုိ႔ကလည္း သတီင္းကၽြတ္ပြဲေတာ္ႏငွ္ ့ႏုဝိငဘ္ာလ 

တြင ္က်င္းပေသာ တန္ေဆာင္တုိင္ပြဲေတာ္မ်ားတြင ္တစ္ခ်ိန္က ေနရာအႏွံ႔ေတြ႕ရသည့ ္႐ုိးရာဝါး 

ႏငွ္ ့စကၠဴ မီးပံုးမ်ား၏ ဝယလ္ိအုားကိ ုက်ဆင္းလာေစသည္။ တန္ေဆာငတို္င ္ပြဲေတာသ္ညလ္ည္း  

မီးထြန္းပြဲေတာ္အျဖစ ္ လူသိမ်ားသည္။ ထုိပြဲေတာ္တြင ္ ႏိုင္ငံတဝွမ္းမ ွ လူအမ်ားသည ္ စကၠဴျဖင္ ့

ျပဳလုပထ္ားေသာ မီးပံုးပ်ငံယမ္်ားကုိ ဖေယာင္းတုငိမ္်ားထြန္းညႇကိာ လႊတ္တင္ၾကသည္။ ထိုမီးပံုးပ် ံ

မ်ားသည ္အလြန္ေအးခ်မ္းေသာ ေတာက္ပမႈျဖင့္ ေကာင္းကင္ထက္သို႔ တျဖည္းျဖည္း လြင့္ေမ်ာသြား 

သည္။ 

ပြဲေတာ္မ်ားအတြက ္အလွအပ တန္ဆာဆင္ရာတြင္ အသုံးျပဳသည္ ့မရိုိးဖလာနည္းလမ္း အမ်ားစကုိ ု

အသံုးျပဳျခင္းေလ်ာ့နည္းလာေသာ္လည္း သုိ႔မဟုတ ္ ေခတ္မီ နည္းလမ္းမ်ားျဖင္ ့ အစားထုိးျခင္း 

ခံရေသာ္လည္း ရုိးရာကိ ု အသိအမွတ္ျပဳရန ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိ တုိက္တြန္းအားေပးရန ္

အေရးပါေနဆဲျဖစ္သည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ နည္းလမ္းေဟာင္းမ်ားကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့ ္

တစ္ႀကိမ္တခါမွ် မေတြ႕ၾကံဳဖူး သည ္ ႐ွိေကာင္း႐ွိႏုိင္သျဖင့ ္ ၎တုိ႔သည ္ ထုိနည္းလမ္းမ်ားကိ ု

နားလည္ရန္ ႀကိဳးစားရသညကုိ္ ေတြ႕ရႏိုင္သည္။   ႏုငိင္ံႏငွ့ ္ေဒသပြဲေတာမ္်ားတြင ္ျပဳလပု္ေလ့ရွိေသာ 

႐ုိးရာအေလ့အထမ်ားကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေျပာၾကားေပးရန ္ ေက်ာင္းပတ္ဝန္းက်င္႐ွ ိ

ေဒသခံရပ္ရြာလူထ ုအထူးသျဖင့ ္လူႀကီးသူမမ်ားကိ ုေက်ာင္းသုိ႔ဖိတ္ေခၚႏုိင္သည္။ ဤသုိ႔ရပ္႐ြာ၊ 

အတိတ္ကာလ အေၾကာင္းအရာမ်ား ျဖင္ ့ ဆက္သြယ္ျခင္းသည ္ အေရးႀကီးၿပီး 

အားေပးတုိက္တြန္းရမည ္ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

ႏုိင္ငံအဝွမ္းတြင ္ ယခုလအတြင္း က်င္းပသည့္ပြဲေတာ္မ်ားကိ ု စူးစမ္းေလ့လာပါ သုိ႔မဟုတ ္ သင္ 

တက္ေရာက္ေနေသာ ပညာေရးေကာလိပ္႐ွိရာ ေဒသ၌ သီးျခားျပဳလုပ္ေလ့႐ွိေသာ ပြဲေတာ္မ်ား 

အေၾကာင္းကိ ု ႐ွာေဖြပါ။ ထုိပြဲေတာ္မ်ားတြင္ သီးျခားအလွအပ တန္ဆာဆင္သည္ ့ ပံုစံမ်ားကိ ု

႐ွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရန ္ ႀကိဳးစားပါ။ ထုိအခ်က္အလက္မ်ားကုိ မည္သုိ႔႐ွာေဖြမည္နည္း။ မည္သူက 

ကူညီႏုိင္သနည္း။ ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကိ ုအတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့ ္ေဆြးေႏြးပါ။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ႏုိင္ငံတဝွမ္းတြင ္ ႏွစ္တစ္ႏွစ္၏ လတုိင္း၌ လူမ်ိဳးစုမ်ား၏ ေဒသအတြင္းက်င္းပေသာပြဲမ်ား         

အမ်ားအျပား ႐ွိသည္။ ဥပမာ -

ဇန္နဝါရီလ

•	 ပုဂံတြင ္အာနႏၵာ ဘုရားပြဲ

•	 ကခ်င္ျပည္နယ္တြင ္မေနာပြဲ

•	 စစ္ကိုင္းတုိင္းေဒသႀကီး၊ လဟယ္ ႏွင့္ ေလ႐ွီးတုိ႔တြင ္နာဂႏွစ္သစ္ကူးပြဲေတာ္

•	 ကယားျပည္နယ ္ကူထုိးဘုိး တံခြန္တုိင္ပြဲေတာ္။ 

ေဖေဖာ္ဝါရီလ

•	 ျမနမ္ာႏိုငင္အံလယပ္ုငိ္း၊ မေကြးတုငိ္းေဒသႀကီး၊ ေ႐ႊစက္ေတာ႐္ွ ိမန္းေ႐ႊစက္ေတာဘ္ရုားပြ ဲ

•	 သန္လ်င္ၿမိဳ႕နယ္တြင ္က်ိဳက္ေခါက ္ဘုရားပြဲ

•	 မႏၲေလးၿမိဳ႕တြင ္မဟာမုန ိဘုရားပြဲ 

•	 ႏုိင္ငံတဝွမ္းတြင ္က်င္းပသည္ ့ထမနဲပြဲ

•	 ႐ွမး္ျပည္နယ္၊ မုိးၿဗဲတြင ္က်င္းပသည္ ့မုိးျဗဲပြဲ 

မတ္လ 

•	 ေရစႀကိဳၿမိဳ႕နယ္၊ ပခန္းတြင ္ကိုႀကီးေက်ာ ္နတ္ပြဲ 

•	 ပဲခူးတြင ္ေရႊနတ္ေတာင ္ဘုရားပြဲ 

•	 လပြတၱာတြင ္ေမာ္တင္စြန္း ဘုရားပြဲ 

•	 ကခ်င္ျပည္နယ္၊ မုိးညႇင္းၿမိဳ႕တြင ္အင္းေတာ္ႀကီး ေရႊမၪၥဴ ဘုရားပြဲ 

•	 ႐ွမ္းျပည္နယ္၊ သီေပါၿမိဳ႕တြင ္ေဘာ္ႀကိဳဘုရားပြ ဲ

•	 ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ဇလြန္ၿမိဳ႕တြင ္ဇလြန္ျပည္ေတာ္ျပန ္ဘုရားပြဲ

•	 ႐ွမ္းျပည္နယ္၊ ပင္းတယတြင ္ပင္းတယ လိႈဏ္ဂူဘုရားပြဲ 

•	 ပဲခူးတုိင္းေဒသႀကီး၊ ေရႊေတာင္ၿမိဳ႕နယ္တြင ္ေရႊမ်က္မွန ္ဘုရားပြဲ 
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•	 ႐ွမ္းျပည္နယ္၊ေတာင္ႀကီးတြင ္ေမြေတာ္ကကၠဴ ဘုရားပြဲ 

•	 ရန္ကုန္တြင ္ေ႐ႊတိဂံုဘုရားပြဲ 

•	 မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီး၊ ပုသိမ္ႀကီးၿမိဳ႕နယ္တြင ္ေ႐ႊစာရံဘုရားပြဲ

•	 စစ္ကိုင္းတုိင္းေဒသႀကီးတြင ္အေလာင္းေတာ္ကႆဖဘုရားပြဲ

•	 ရန္ကုန္တြင ္ဟိႏၵဴရုိးရာ မီးနင္းပြဲ

ဧၿပီလ

•	 ျမန္မာႏုိင္ငံတဝွမ္းလံုးတြင္ က်င္းပေသာ သႀကၤန ္ႏွစ္သစ္ကူးပြဲေတာ္

•	 ပဲခူးတြင ္ေ႐ႊေမာ္ေဓာ ဘုရားပြဲ 

ေမလ

•	 ျမန္မာႏုိင္ငံအဝွမ္းတြင ္ကဆုန္ေညာင္ေရသြန္းပြဲေတာ္

ဇြန္လ 

•	 ျမန္မာႏုိင္ငံအလယ္ပုိင္း ပခုကၠဴၿမိဳ႕တြင ္ပခုကၠဴသီဟုိဠ္႐ွင္ဘုရားပြ ဲ

ဇူလုိင္လ

•	 ျမန္မာတစ္ႏုိင္ငံလံုးတြင ္ဝါဆုိလျပည့္ေန႔ပြဲေတာ္

•	 မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီး မဟာမုနိဘုရားတြင ္ဝါဆုိျခင္းလံုးပြဲ

ၾသဂုတ္လ 

•	 မႏၲေလးၿမိဳ႕အနီး ေတာင္ျပဳန္းရြာတြင ္ေတာင္ျပဳန္းနတ္ပြ ဲ

•	 မႏၲေလးၿမိဳ႕၊ အမရပူရတြင ္ရတနာ့ဂူနတ္ပြဲ 
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စက္တင္ဘာလ

•	 မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီး၊ ပုဂံ၊ ျမင္းကပါတြင ္မႏူဟာ ဘုရားပြဲ

•	 ႐ွမ္းျပည္နယ္၊ အင္းေလးကန္တြင ္ေဖာင္ေတာ္ဦးဘုရားပြ ဲ

ေအာက္တုိဘာလ 

•	 ျမန္မာႏုိင္ငံတစ္ဝွမ္းတြင ္သီတင္းကၽြတ ္မီးထြန္းပြဲေတာ္

•	 မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်ာက္ေတာ္ႀကီး ဘုရားပြဲ 

•	 မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီး၊ ေက်ာက္ဆည္တြင ္ဆင္ကပြဲ

•	 စစ္ကိုင္းတုိင္းေဒသႀကီး၊ စစ္ကုိင္းၿမိဳ႕နယ္တြင ္ေကာင္းမႈေတာ္ဘုရားပြ ဲ

•	 ပဲခူးတုိင္းေဒသႀကီး၊ ေ႐ႊက်င္ခ႐ုိင္၊ ေ႐ႊက်င္ျမစ္အတြင္း ေ႐ႊက်င္မီးေမွ်ာပြ ဲ

ႏုိ္ဝင္ဘာလ 

•	 ႐ွမ္းျပည္နယ ္တြင ္တန္ေဆာင္မုန္းလျပည့္ေန႔ပြဲေတာ ္

•	 ပုဂံၿမိဳ႕အနီး၊ ေညာင္ဦးၿမိဳ႕နယ္တြင ္ေ႐ႊစည္းခံ ုဘုရားပြဲ 

•	 စစ္ကိုင္းတုိင္းေဒသႀကီး၊ မုံ႐ြာၿမိဳ႕တြင ္ဖုိလ္ဝင္ေတာင ္ဘုရားပြဲ 

•	 ပဲခူးတုိင္းေဒသႀကီး၊ ျပည္ၿမိဳ႕တြင ္ေ႐ႊဆံေတာ ္ဘုရားပြဲ

ဒီဇင္ဘာလ

•	 ရန္ကုန္ၿမိဳ႕တြင ္မယ္လမုဘုရားပြဲ 

•	 ပုဂံၿမိဳ႕အနီး ပုပၸားေတာင္တြင ္ ပုပၸားေတာင္ေစာင့္နတ္ပြ ဲ

•	 မြန္ျပည္နယ္၊က်ိဳက္ထီး႐ုိးဘုရားတြင ္ဆီမီးကုိးေထာင္ပူေဇာ္ပြ ဲ
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ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ လူဦးေရအမ်ားစုသည ္ဗုဒၶဘာသာကုိးကြယ္သူမ်ား ၈၇.၉% ျဖစ္ၿပီး အျခားေသာ 

ကုိးကြယ ္ ယံုၾကည္မႈမ်ားလည္း ႐ွိသည္ကိ ု သတိျပဳရန ္ အေရးႀကီးသည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာ 

ကိုးကြယသ္ ူ၆.၂%၊ မြတ္စလင္ဘာသာ ကိုးကြယသ္ ူ၄.၃%၊ ဟိႏၵဴဘာသာ ကုိးကြယ္သ ူ၀.၅%၃၁ 

ႏွင္ ့ နတ္ကိုးကြယ္သ ူ ၀.၈% ႐ွိသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင ္ တရားဝင္အသိအမွတ္ျပဳထားေသာ        

တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစ ု(၁၃၅) မ်ိဳးရွိသည္။ 

ဤအခန္းငယ္တြင ္  ျမန္မာႏုိင္ငံတြင ္ က်င္းပသည္ ့ မိ႐ုိးဖလာဗုဒၶဘာသာပြဲေတာ္မ်ားႏွင့ ္ ႏုိင္ငံ့ 

႐ံုးပတိရ္ကမ္်ားကိ ုမတိဆ္က္ေဖာ္ျပထားသည။္ သုိ႔ေသာ ္ကုိးကြယ္သည္ဘ့ာသာနငွ့ ္တိုင္းရင္းသား 

လူမ်ိဳး အသီးသီးတြင္လည္း သက္ဆုိင္ရာ ထူးကဲေသာပြဲေတာ္မ်ား၊ အခမ္းအနားမ်ားႏွင့္ ေန႔ထူး 

ေန႔ျမတမ္်ားရွသိည။္ ျမနမ္ာႏုငိင္အံတြင္း ႏွစ္စဥ္က်င္းပသည့္  အျခားအခမ္းအနား အခ်ိဳ႕ကိလုည္း 

စူးစမ္းေလ့လာထားပါက အသံုးဝင္ႏိုင္ပါသည္။ ထုိအခမ္းအနားမ်ားအတြက ္အလွအပတန္ဆာ 

ဆင္ျခင္းကိ ုထည့္သြင္းစဥ္းစားရန ္အခ်ိန္ယူပါ။ 

၃၁ GOM 2016: The 2014 Myanmar Population and Housing Census, The Union Report: Occupation and Industry Census 
Report Volume 2-B.
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ပံ ု ၆.၁၁။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင ္ က်င္းပေလ့႐ွိေသာ ဗုဒၶဘာသာပြဲေတာ္မဟုတ္သည္ ့ ပြဲေတာ္မ်ား၏ 

နမူနာအခ်ဳိ႕

ပံ ု၆.၁၂။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင ္က်င္းပေလ့႐ွိေသာ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုပြဲေတာ္မ်ား၏ နမူနာအခ်ဳိ႕
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။  ျမနမ္ာႏုငိင္တံြင ္ပြအဲခမ္းအနားျပငဆ္င္ျခင္းကုိ နားလညသ္ေဘာေပါကရ္န ္အဘယ္ေၾကာင့္ 

အေရးႀကီးသနည္း။ 

၂။ လတ္တေလာႏွစ္မ်ားအတြင္း မိ႐ုိးဖလာပြဲအခမ္းအနားျပင္ဆင္ျခင္း ေစ်းကြက္သည ္          

အဘယ္ေၾကာင့ ္က်ဆင္းလာသနည္း။ 

၃။  ပြဲအခမ္းအနားျပင္ဆင္ျခင္းဆုိင္ရာ မိ႐ိုးဖလာ နည္းလမ္းမ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူ 

ရန္ အဘယ္ေၾကာင္ ့အေရးႀကီးသနည္း။ 
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၆.၄။ အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈ

၆.၄.၁။ 
အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိတ္ဆက္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည-္ 

•	 မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ သက္ဆိုင္ရာတုိင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္အလိုက ္

သငၾ္ကားေပးမည္ ့အခ်နိစ္မီခံန္႔ခြမဲႈဆိငုရ္ာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၏ သငခ္န္းစာေခါင္းစဥမ္်ားကုိ 

ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 မူလတန္းေက်ာင္းတြင ္ သင္ၾကားေပးမည္ ့ အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု

သရုပ္ျပတတ္မည္။

•	 အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု သင္ယူရာတြင ္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား 

ၾကံဳေတြ႕ႏိငုသ္ည္ ့အခက္အခမဲ်ားႏငွ္ ့၎တို႔ကိ ုမညသ္ိ႕ုေထာကပ္ံံံံ့ႏိငုပ္ံကုိ ုေဆြးေႏြးတတ ္

မည္။

ဤအခန္းငယ္တြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိ အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈအေၾကာင္း သင္ၾကားျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္

မ်ားႏွင့ ္ မိတ္ဆက္ေပးမည္ျဖစ္ၿပီး သင္အသံုးျပဳႏုိင္မည္ ့ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ 

သည္ ့အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားလည္း ပါဝင္သည္။ ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားကိ ု

အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈအေၾကာင္း သင္ၾကားျခင္းသည ္ အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မွ် သာမကဘဲ 

အခ်ိန္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ၎တုိ႔၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေစျခင္းလည္း 

ပါဝင္သည္။
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အခန္း (၅.၂) တြင ္မိတ္ဆက္ခဲ့သည့္အတုိင္း၊ အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား အသက္ 

ငယ္႐ြယ္စဥ္ အခ်နိတ္ြင ္မိတ္ဆက္သင္ၾကားထားရမည့္ အေရးႀကီးေသာ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္မႈ 

တစခ္ုျဖစသ္ည။္ အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြမဲႈသည္ ဘာသာရပတ္စခ္အုေနျဖင္ ့ရႈပ္ေထြးၿပီး ကမာၻတဝမွ္းလံုးရွ ိ

ေက်ာင္းမ်ား၌ အထက္တန္းအဆင္ ့ ကေလးမ်ားႏွင့ ္ အရြယ္ေရာက္ၿပီးေသာသူမ်ား ႏွစ္မ်ိဳးလံုး       

အတြက ္ ဘာသာရပ္ တစ္ခုအေနျဖင္႔ သင္ၾကားရာတြင ္ ပါဝင္သည္။ သင့္တြင္လည္း 

အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြမဲႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ကၽြမ္းက်င္ေသာ အရညအ္ခ်င္း႐ွိႏုိင္သ္ည။္  အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြမဲႈသည္ 

အ႐ိုး႐ငွ္းဆံုးေသာ အေၾကာင္းအရင္း ျဖစ္ေသာ္ျငားလည္း အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း၊ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း 

ႏွင္ ့ ဦးစားေပးသတ္မွတ္ျခင္းတုိ႔ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ထိုရိုးရွင္းေသာအေျခခံကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု

ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားအား အလြယ္တက ူမိတ္ဆက္ေပးႏိုင္သည္။

အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြမဲႈ အေၾကာင္းသင္ယူျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားငယမ္်ားအတြက ္၎တို႔၏ အေျခအေန 

ႏငွ့ ္ပတ္ဝန္းက်ငကုိ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္္ႏုငိသ္ည္ ့ေပ်ာရ္ႊငဖ္ြယ္ေကာင္းေသာ အခြင့္အလမ္းတစ္ခုျဖစ္ 

သင္ၿ့ပီး ၎တုိ႔၏ကိယ္ုပိငုအ္ခ်နိက္ိ ု၎တို႔ကုိယ္တုိင္အသုံးခ်ခြင့္ရမည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ကိ ု အခ်ိန္မွ ီ ပိုမုိပူးေပါင္းပါဝင္လာေစရန ္ တုိက္တြန္းအားေပးရမည္ျဖစ္ၿပီး ဤသင္ခန္းစာတြင ္

အသားေပးေဖာ္ျပထားသည္ ့ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားမွတစ္ဆင့္ သင္ပုိ႔ခ်မည့္ သင္ခန္းစာမ်ားအတြင္း 

ေပ်ာ္စရာေကာင္းေသာ အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈ လုပ္ငန္းမ်ားကု ိမိတ္ဆက္သြားႏုိင္ရမည္။ 

လုပ္ငန္းခြင္ပတ္ဝန္းက်င္တြင ္ေနာက္ဆံုးသတ္မွတ္ခ်ိန္ကိ ုမွီရန္ႏွင့ ္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကိ ုရ႐ွိရန ္

အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြမဲႈသည္ ေကာင္းမြန္ေသာအလုပ္က်င့္ဝတ္အတြက္ လိအုပ္ေသာ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခု 

ျဖစ္သည္။ ထိေရာက္ေသာ အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈသည ္ တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေသာ ရလဒ္မ်ား၊ ပုိမုိ      

ႀကီးမားေသာ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈႏွင့ ္ အက်ိဳး႐ွိမႈ၊ ဖိအားနည္းမႈ စသည္တုိ႔ကိ ု ရရွိေစႏုိင္သည္။ 

ေက်ာင္းသား တစ္ေယာက္ အေနျဖင့ ္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အနာဂတ္တြင ္ ျဖစ္လာမည္ ့

ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့ ္ ေသာ္လည္းေကာင္း သင္သည္သင္၏ အခ်ိန္ကိ ု

ထိေရာက္စြာစီမံခန္႔ခြဲျခင္းတြင ္ ေကာင္းစြာ ေလ့က်င့္ထားရန ္ လိုအပ္လိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားငယမ္်ားကိ ုအခ်ိန္စီမံခန္႔ခြမဲႈအေၾကာင္း စတင္သင္ၾကားမႈျပဳလုပ္ရန္ ေနရာေကာင္းမွာ 

အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲျခင္းအား သင့္ကိုယ္သင ္ဦးစြာရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ေအာင ္ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

သင္၏ ကုယိပ္ုငိအ္ခ်နိစ္မီခံန္႔ခြမဲႈကိ ု႐ုိးသားစြာ အကဲျဖတ္ၾကည့္ပါ။ အရာရာတုငိ္းအတြက ္အခ်နိမ္နွ ္

႐ွိပါသလား။ တစ္ခါတစ္ရ ံ အတန္းေနာက္က်တတ္ပါသလား။ သင္ေလ့လာသင္ယူေနသည္ ့

ဘာသာရပ္မ်ားအတြက ္ အလုပ္လုပ္ရန ္ ေကာင္းစြာစီမံထားပါသလား။ သုိ႔မဟုတ ္ သင္သည ္

သင့့္လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကိ ု ေနာက္ဆံုးအခ်ိန္အထ ိ ခ်န္ထားတတ္ပါသလား။ သင့္အေနႏွင့ ္

ေလ့လာသင္ယူရမည့္အခ်ိန္မ်ားတြင ္ေဖ့စ္ဘုတ္ၾကည့္၍ အခ်ိန္ျဖဳန္းမိေနပါသလား။ 

အခ်ိန္စီမံခန႔္ခြဲမႈကိ ုသင္ၾကားျခင္း

အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈကိ ု အသိသညာတစ္ခုအေနျဖင့ ္ ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားကုိသင္ၾကားျခင္းသည ္

ခက္ခဲသည့္အလုပ္ျဖစ္သည္။ ၎တုိ႔သည ္ လက္႐ွိပစၥဳပၸန္ကုိသာ စိတ္ဝင္စားေသာေၾကာင္ ့

အနာဂတ္တြင္ျဖစ္လာမည့ ္အရာမ်ားသည ္ျဖစ္ခ်ိန္တန္လွ်င ္ျဖစ္လာၾကလိမ့္မည္။ အတိတ္တြင္ 

ျဖစခ္ဲ့ေသာ အရာမ်ားကိ ုအလြယ္တကူပင္ ေမ့ေပ်ာက္သြားၾကသည္။ ေက်ာင္းသားငယမ္်ားသည ္

၎တို႔၏ ကုိယ္ပုိင္အခ်ိန္အတြက ္ တာဝန္အနည္းငယ္မွ်သာ႐ွိသည္။ ၎တို႔ကိ ု တစ္စံုတစ္ခ ု

ျပဳလုပ္ရမည့္အခ်ိန ္ သို႔မဟုတ ္ တေနရာရာသုိ႔ သြားရမည့္အခ်ိန္ကိ ု ေျပာရန္လုိသည္။ 

တစ္ခုခုျပဳလုပ္လွ်င ္ အခ်ိန္မည္မွ် သံုးသင့္သည္ကိ ု ေျပာရန္လုိသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

(အထူးသျဖင့ ္ ေက်ာင္းသား ငယ္မ်ား)၏ အခ်ိန္မွန္လုပ္ေဆာင္ရမည့္ တာဝန္မ်ားကိ ု ၎တို႔၏ 

မသိားစဝုငမ္်ား သုိ႔မဟုတ္ ဆရာမ်ားက သတမ္တွ္ေပးေလ့႐ွသိည။္ ထုိ႔ေၾကာင္ ့၎တို႔၏ အခ်နိကုိ္ 

မနွက္န္ေအာငလ္ပု္ေဆာင္ျခင္းစြမ္းရည္ႏငွ္ ့ ထနိ္းခ်ဳပ္ႏိငုမ္ႈတို႔သည ္ ကန္႔သတ္ခံေနရ တတ္သည္။  

အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြမဲႈ သေဘာတရားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ေစရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

အခ်ိန္၏သေဘာတရားကိ ုနားလည္ရန ္ဦးစြာတိုက္တြန္းရမည္။ 

သင္သည ္ သင္၏ ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားကိ ု အခ်ိန္၏ သေဘာတရားအေၾကာင္း အျပည့္အဝ 

သင္ၾကားေပးႏုိင္မည္မဟုတ္ပါ။ ကမာၻတဝွမ္း႐ွ ိ အေတြးအေခၚပညာ႐ွင္မ်ား၊ သိပၸံပညာ႐ွင္မ်ား၊ 

ဘာသာေရးကုိ ေလလ့ာသမူ်ား၊ နကၡေဗဒပညာ႐ွင္မ်ားသည္ပင္  အျပည့္အဝ နားမလည္ႏုငိ္ေသး 

ေသာ္လည္း ၎တို႔သည ္အခ်ိန္စတင္ကတည္းက အခ်ိန္ကိ ုအဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုရန ္ ႀကိဳးစားခဲ့ၾက 
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သည္။ သူတုိ႔သည ္အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ကိ ုသေဘာတူညီခဲ့ၾကသည္။ 

ေရွးေဟာင္း ဂရိေတြးေခၚပညာ႐ွင္ အရစ္စတိုတယ္ (၃၈၄-၃၂၂ ဘစီ)ီ က ‘အခ်ိန္သည္ မသိေသာ 

အရာမ်ား အားလံုးတြင ္ မသိႏုိင္ဆံုးအရာ ျဖစ္သည’္ ဟု ဆုိခဲ့သည္။ လြန္ခဲ့သည္ ့ ႏွစ ္ ၂၀၀၀ 

ေက်ာ္က အဆုိသည ္ယခုထ ိတိုင ္မွန္ကန္ေနဆဲျဖစ္သည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင္ ့ေက်ာင္းသားငယမ္်ားကိ ုအခ်ိန္အေၾကာင္းမိတ္ဆက္ေပးသည့္အခါ၊ အလြန္အေသးစိတ္ 

မေျပာမရိန ္အေရးႀကီးသည္။ ေက်ာင္းသားငယမ္်ားသည ္အခ်ိန္သေဘာတရား၏ ႐ႈပ္ေထြးမႈမ်ားကု ိ

ခ်င္ခ့်နိစ္ဥ္းစားႏုငိသ္ည္ ့သုိ႔မဟုတ္ စတ္ိကူးမနွ္းဆၾကည့္ႏုငိသ္ည့ ္စြမ္းရညမ္႐ွိေသးေပ။ ၎တို႔သည္ 

အခ်ိန္ကု ိ  ၎တုိ႔ဘဝမ်ားႏွင့္ ့ သက္ဆိုင္ေသာေနရာမ်ားတြင္သာ ဆက္စပ္ေတြးေတာႏုိင္မည္     

ျဖစ္သည္။ 

အခ်နိအ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုမိတ္ဆက္ေပးရန္ ရင္းျမစမ္်ားကိ ုအသံုးျပဳျခင္းသည ္အခ်ိန္ 

ကု ိပု၍ိေကာင္းေကာင္း သိျမငလ္ာႏိငုသ္ည။္ အခ်နိက္ိတုုငိ္းတာရန ္ျမင္သာေသာ တုငိ္းတာမႈမ်ား 

သည ္သင္၏ သင္ၾကားမႈအားလံုးတြင ္အေရးပါေသာ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္လာမည္။ 

ဥပမာအားျဖင့ ္ျမနမ္ာႏုငိင္႐ံွ ိစာသငခ္န္းမ်ားတြင ္နာရမီ်ား႐ွသိည။္ ထုနိာရမီ်ားကု ိအတန္း ေရွ႕ဘက္ 

သင္ပုန္း၏အေပၚတြင္ ခ်တိဆ္ြထဲားေလ႐့ွသိည။္ ဓာတခ္အဲားကနု္ေနေသာေၾကာင္ ့နာရီရပ္ေနတတ္ 

သည္။ သင္၏အတန္းရွ ိ နာရီကု ိ ဓာတ္ခဲအသစ္ထည့္ထားပါ၊။ သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

သင္ၾကားပုိ႔ခ်သည့္အခါ နာရီၾကည့္သည္ ့အေလ့အထကိ ုျပဳလုပ္ေပးပါ။ 

‘နံရံေပၚက နာရီက အခ ု၉နာရီ ရွိၿပီဆုိေတာ ့သင္ခန္းစာ စၾကစုိ႔’

‘လက္တံအ႐ွည္က နာရီေအာက္ေျခကိ ုၫႊန္ျပေနၿပီး၊ လက္တံအတုိက ၁၀ ကိ ုၫႊန္ျပေနေတာ ့

အခ ုဆယ္နာရီခဲြၿပီ။ နားဖုိ႔အခ်ိန္ေရာက္ၿပ’ီ

 

ဒီအလုပ္ၿပီးဖုိ႔ အတြက ္ငါးမိနစ္က်န္ေသးတယ္။ လက္တံအရွည္က ဒီကုိျပရင ္ရပ္ရမယ္ေနာ’္
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သင္၏ သင္ၾကားပို႔ခ်မႈတြင္ နာရပီါဝင္ေစျခင္းအားျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အခ်နိက္နုလ္ြန္ျခင္းကိ ု

ပုမိုိေကာင္းမြနစ္ြာ နားလည္လာမည္ျဖစ္သည္။ အခ်နိက္ိ ုသတူုိ႔ကုယိတ္ုငိမ္ေျပာႏုငိလ္ွ်ငပ္င ္သတူုိ႔ 

သည္ အခ်ိဳ႕ေသာအခ်နိမ္်ားတြင ္လုပ္ေဆာငရ္မည္ ့အဓကိလပုင္န္းမ်ားႏငွ့ ္နာရလီကတ္မံ်ားသည ္

အခ်ိန္ႏွင့္တစ္ေျပးည ီေ႐ြ႕လ်ားၫႊန္ျပေနၾကသည္ကိ ုဆက္စပ္ၾကည့္ၾကလိမ့္မည္။ 

ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားသည ္ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္မႈ၊ အစီအစဥ္ႏွင့ ္ ပံုမွန္လုပ္႐ုိးလုပ္စဥ ္ လုပ္ငန္းမ်ား        

မွတစ္ဆင္ ့အခ်ိန္ကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္လာလိမ့္သည္။ သင္သည ္အခ်ိန္စာရင္း သို႔မဟုတ ္

စာသင္ခန္းရွ ိ လုပ္ငန္းမ်ားပံုမွန္လည္ပတ္မႈကိ ု ေရးဆြဲထားပါက သင္၏ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

အစီအစဥ္မ ွသတ္မွတ္ထားေသာ အခ်က္ႏွစ္ခုအတြင္း အခ်ိန္ကုန္ဆံုးသြားျခင္းကိ ုနားလည္လာ 

လိမ့္မည္။ 

ဥပမာအားျဖင့္ ျပကၡဒိန္ကဲ့သုိ႔ေသာ ျမင္သာသည့္ သင္ေထာက္ကူတစ္ခုကုိ အတန္းတြင္ မိတ္ဆက္ 

ေပးျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔လုိက္နာရမည့္ အခ်ိန္စာရင္းကိ ု ပုိမုိသိ႐ွိလာႏုိင္ေစ 

သည္။ ျပကၡဒိန္ကိ ုအတိတ္ကာလ သုိ႔မဟုတ ္အနာဂတ္ကု ိေဆြးေႏြးရာတြင ္ကိုးကားႏုိင္သည္။ 

အတန္းသံုး ျပကၡဒိန္တစ္ခု ဖန္တီးျခင္းသည ္ ရိုးရွင္းေသာ ေလ့က်င့္ခန္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

ကမာၻတဝွမ္းရွ ိ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တို႔၏ အတန္းအတြင္းတြင ္ ျပကၡဒိန္တစ္ခုကိ ု ဖန္တီး 

ထနိ္းသမိ္းရသည့ ္အလပုကုိ္ လုပ္ရသည္။ အခ်ိန္ကုိျပသရန္ အတန္းတြင္း ျပကၡဒန္ိျပဳလုပ္ရာတြင္ 

ရႈပ္႐ႈပ္ေထြးေထြး ျပဳလုပ္ရန္မလိုအပ္ပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္လည္း ထုိျပကၡဒိန ္ဖန္တီးမႈတြင ္

ပါဝင္ႏုိင္သည္။ 

ပံ ု၆.၁၃။ အတန္းတြင္းျပကၡဒိန ္နမူနာမ်ား
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ျပကၡဒန္ိကုိ ရက္သတၱပတ္႐ိွေန႔မ်ား၊  ႏစွတ္စ္ႏစွ၏္  လမ်ားကိ ုမတွတ္မ္းတငရ္န္ႏငွ္ ့ရာသမီ်ားကုပိင ္

မွတ္တမ္းတင္ရန္အတြက္လည္း အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေမြးေန႔မ်ား၊ အားလပ္ 

ရက္မ်ား၊ ပြဲေတာ္မ်ားႏွင့ ္အျခားသင့္ေတာ္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအားလံုးႏွင့ ္ စိတ္ဝင္စားဖြယ ္

အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု ျပကၡဒိန္တြင ္ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းႏိုင္သည္။ ေန႔တစ္ေန႔၏အစတြင ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပကၡဒိန္ႏွင့ ္ မိတ္ဆက္စတင္ၿပီး ျပကၡဒိန္ေပၚတြင ္ အထူးျပသထားေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးႏုိင္သည္။ 

အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈ သေဘာတရားကိ ုေက်ာင္းသားငယ္မ်ား စိတ္ပါဝင္စားေစရန/္ပူးေပါင္းပါဝင္လာ 

ေစရန္ သင္သည္ ဦးစြာပထမ ေက်ာင္းသားမ်ား ႏငွ္ဆ့က္စပ္ေသာ အခ်ိဳ႕ဦးစားေပး အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြမဲႈ 

မ်ားကိ ုဖြ႕ဲစည္းထားသင့္သည္။ ေက်ာင္းသားငယမ္်ားအား ေန႔စဥ္ ၎တုိ႔ ျပဳလုပ္ရမည့္ လပုင္န္းမ်ား 

စာရင္းကိ ု ေရးဆြဲရန ္ အားေပးတုိက္တြန္းရမည္။ ဥပမာအားျဖင့ ္ စာရင္းတြင ္ ေအာက္ပါတုိ႔ 

ပါဝင္ႏုိင္သည္။ 

 • အိပ္ရာထ၊

 • နံနက္စာစား၊

 • ေက်ာင္းသြား၊

 • ေက်ာင္းတက္ခ်ိန္၊

 • အားလပ္ခ်ိန ္(မုန္႔စားဆင္းခ်ိန)္၊ 

 • ေန႔လယ္စာစားခ်ိန္၊

 • ေက်ာင္းဆင္းခ်ိန္၊

 • အိပ္ရာဝင္ခ်ိန ္တို႔ျဖစ္သည္။

အခ်ိဳ႕ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သြားတုက္ိခ်နိ၊္ တိရစာၦနမ္်ားအစာေကၽြးခ်နိ၊္ ေန႔စဥဘ္ရုား႐ွခိုိးခ်နိ ္

စသည္ျဖင္ ့ပုိမုိအေသးစိတ္ေရးဆြဲႏိုင္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ၎တုိ႔၏ ေန႔စဥ္လုပ္ငန္းမ်ားကိ ု ေရးဆြဲၿပီးပါက သင္က ၎တုိ႔အား 

တစ္ေန႔တာအတြင္း ျပဳလုပ္သည္တို႔ကို ျပဳလပုသ္ည္အ့ခ်နိအ္တုငိ္း ေရးဆြရဲန္ တုကိတ္ြန္းအားေပးပါ။  

သင္သည ္ ပိုမုိေရွ႕ေရာက္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိုလုပ္ငန္းမ်ား၏ ၾကာခ်ိန္မ်ားကိ ု
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ခြဲေဝခ်ထားရန ္တုိက္တြန္းႏိုင္သည္။ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ဇယားသည ္ဤလုပ္ငန္းကိ ု

အေထာက္အပ့ ံျဖစ္ေစလိမ့္မည္။

ဇယား ၆.၁- ေန႔စဥ္ပံုမွန္လုပ္ငန္းစာရင္း

လုပ္ငန္းအမွတ္စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား လုပ္ေဆာင္မည့္ အခ်ိန္ ၾကာခ်ိန္

၁ အိပ္ရာထ မနက ္၆ နာရီ ၅ မိနစ္

၂ မ်က္ႏွာသစ္ မနက ္၆နာရ ီ၅မိနစ္ ၁၀ မိနစ္

၃ သြားတုိက္ မနက ္၆နာရ ီ၁၅မိနစ္ ၅ မိနစ္

၄ အဝတ္လဲ မနက ္၆နာရ ီ၂၀မိနစ္ ၅ မိနစ္

၅

၆

ဤကဲ့သုိ႔ေသာ ဇယားအလြတ္တစ္ခုကိ ု အသံုးျပဳျခင္းအားျဖင့ ္ သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

၎တုိ႔နားလည္သည့္ အပိငု္းမ်ားကို ျဖည့္စြက္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

လပု္ေဆာင္ေသာ အခ်ိန္မပါပ ဲလပုင္န္းမ်ားကိသုာ ထည့သ္ြင္းႏုငိသ္ည။္ အခ်ိဳ႕ေသာ ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည ္ ၎တုိ႔ အိပ္ရာထခ်ိန္ႏွင္ ့ လုပ္ငန္းတစ္ခုစ ီ အခ်ိန္မည္မွ်ယူမည္ကု ိ သိ႐ွိႏုိင္သည္။ 

အတန္းတြင္းတြင ္ ေက်ာင္းသားတုိင္းသည ္ ဤလုပ္ငန္းစာရင္း၏ အခ်ဳိ႕အပိုင္းမ်ားကိ ု ျဖည့္စြက ္

ႏုိင္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ၎တို႔ျဖည့္စြက္ရာတြင ္ သင္က ကူညီေပးႏုိင္သည္။ 

လပုင္န္းမ်ားႏငွ့ ္အခ်နိမ္်ားကုိ ျမင္သာစြာ မတွတ္မ္းတငထ္ားျခင္းႏငွ္အ့တ ူေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 

အခ်ိန္ကိုျမင္သာလာၿပီး အခ်ိန္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳလုပ္လာႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

၎တို႔သည ္အလြယ္တကူသိျမင္လာႏိုင္ၿပီး ဥပမာအားျဖင္ ့အိပ္ရာထခ်ိန္ႏွင့ ္ေက်ာင္းတက္ခ်ိန္ 

အၾကားတြင ္x နာရ ီၾကာျမင့္သည္၊ ထုိအခ်ိန္အတြင္း လုပ္ငန္း y ခုကု ိလုပ္ေဆာင္ရမည္၊ စသည္ 

တုိ႔ကိ ုသိျမင္လာမည္။ ၎တို႔သည ္ထုိအခ်ိန္တြင ္ေနာက္ထပ္အလုပ္မ်ား ထည့္သြင္းျပဳလုပ္ရန ္

ႀကိဳးစားလွ်င ္၎တုိ႔သည္ အခ်နိမ္ီေအာင ္အျမန္လုပ္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းေနာကက္်ႏုငိ္ေၾကာင္းကိ ု

သိျမင္ႏုိင္လာသည္။ 
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ျဖစလ္ာႏုငိသ္ည္ ့အခ်နိဆ္ုငိရ္ာ ျပႆနာမ်ားကိ ုေျဖ႐ွင္းရန္ စတိကူ္းစတိသ္န္းမ်ား ေပၚေပါက္လာ 

ေအာင ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုတုိက္တြန္းအားေပးႏုိင္သည္။ 

ေျဖရွင္းခ်က္မ်ားတြင ္ေအာက္ပါတုိ႔ ပါဝင္ႏုိင္သည္။ 

 • ေစာေစာထ

 • အလုပ္နည္းနည္းပဲလုပ ္

 • အခ်ိဳ႕ေသာ အလုပ္မ်ားကိ ုေက်ာင္းဆင္းၿပီးခ်ိန္မ ွလုပ္ရန္

 • လုပ္ငန္းမ်ားတြင ္အခ်ိန္နည္းနည္းသာသံုးရန ္

 • ေက်ာင္းေနာက္က်မွသြား

သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ့အ္တ ူဤလုပင္န္းမ်ားကု ိလပု္ေဆာငလ္ွ်င ္အေျဖမ်ားစြာကိ ုေရာေႏွာ 

ရ႐ွိႏုိင္သည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားမွာ အျခားလုပ္ငန္းမ်ားထက ္ ပုိ၍ အေရးပါသည္ဟ ု

ယဆူေကာင္းယူဆႏိငုသ္ည။္ ဥပမာအားျဖင့ ္အခ်ိဳ႕ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေက်ာင္းမလာမ ီမသိားစ ု

က ေမြးထားေသာ တရိစာၦနမ္်ားကိ ုအစာေကၽြးရမည့္ တာဝနရ္ွိေကာင္း ႐ွိေနႏုငိသ္ည။္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည ္လုက္ိနာလပု္ေဆာငရ္မည့ ္အေျဖမ်ားကု ိဆံုးျဖတ္ေသာအခါ ထုအိလပုမ္်ား၏ အေရးႀကီး 

မႈႏွင့ ္ခ်က္ခ်င္းလုပ္ေဆာင္ရန္လုိအပ္မႈ စသည္တုိ႔ကိ ုထည့္သြင္း စဥ္းစားရမည္ျဖစ္သည္။ 

ထုသိုိ႔ စဥ္းစားရျခင္းသည ္အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြမဲႈ ျဖစ္သည္။ ထိအုေျဖမ်ားသည ္အခ်နိဥ္ီးစားေပးေရြးခ်ယမ္ႈ 

အေၾကာင္းႏငွ့ ္ေနာကဆ္ံုးသတ္မတ္ွခ်နိ(္ေက်ာင္းတက္ျခင္း)ကိ ုမွီရန္လုပ္ရမည့္ အလပုအ္မ်ိဳးမ်ိဳး၏ 

ခ်က္ျခင္းလုပ္ေဆာင္ရန ္လုိအပ္မႈႏွင့ ္အေရးပါမႈတုိ႔ကိ ုဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းတုိ႔ ျဖစ္သည္။ 

ဦးစားေပးေ႐ြးခ်ယ္မႈသည ္အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြမဲႈ၏ အေရးအႀကီးဆုံးျဖစ္သည္။ သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ႏွင့္အတ ူ ျပဳလုပ္လုိက္ေသာ ဤ႐ိုးရွင္းေသာ ေလ့က်င့္ခန္းသည ္ ၎တုိ႔၏ က်န္ရွိေသာ 

ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လံုးအတြက ္အဖိုးတန္ေသာလုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္လိမ့္မည္။ 
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အိုက္ဆင္ေဟာင္ဝါ (Eisenhower) ဇယား

အနာဂတ္တြင ္ ဆရာတစ္ေယာက္ျဖစ္လာမည္ ့ ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္အေနႏွင့ ္ သင္၏           

ကုယိပ္ုငိအ္ခ်နိစ္မီခံန္႔ခြမဲႈသည ္အလြန္အေရးႀကီးသည္။ ေက်ာင္းသားငယမ္်ားအတြက္ စံျပပဂုၢိဳလ္ 

တစ္ေယာက္အေနႏွင့္လည္း သင္သည ္ သင္၏အခ်ိန္မ်ားကိ ု ေကာင္းစြာစီမံႏုိင္သူျဖစ္မည္ဟ ု

ေမွ်ာ္မွန္းထားၾကမည္ျဖစ္သည္။ အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အေၾကာင္းသင္ၾကားရာတြင ္ပံုမွန္ကုိးကားသံုး

စြဲေလ့႐ွိၾကေသာ သေဘာတရားတစ္ခုမွာ အိုက္ဆင္ေဟာင္ဝါ နိယာမ ျဖစ္သည္။ 

အေမရိကန္သမၼတေဟာင္း ဒြိဳက ္ ဒ ီ အိုက္ဆင္ေဟာင္ဝါ ( Dwight D. Eisenhower) ၏ 

အယူအဆတစ္ခုကိ ု ကုိးကားအေျခခံ၍ ေရးဆြဲထားျခင္းျဖစ္သည္။ သူက “က်ေနာ့္မွာ 

ျပႆနာႏွစ္မ်ိဳး႐ွိတယ္။ ခ်က္ခ်င္းလုပ္တာရယ ္ အေရးႀကီးတာရယ ္ ခ်က္ခ်င္းလုပ္ရမွာေတြက 

အေရးမႀကီးဘူး။ အေရးႀကီးတာေတြက ခ်က္ခ်င္း လုပ္စရာမလုိဘူး” ၃၂  ဟ ုေျပာၾကားခဲ့သည္။

 

အိုက္ဆင္ေဟာင္ဝါ ဇယားသည ္ လုပ္ငန္းမ်ား ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ရာတြင ္ ဆံုးျဖတ္ရန ္

အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ ကိရိယာ တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

ပံ ု၆.၁၄။  အိုက္ဆင္ေဟာင္ဝါ (Eisenhower) မက္ထရစ္ဇယားပံု

၃၂ https://web.archive.org/web/20150402111315/http://www.presidency.ucsb.edu/ws/?pid=9991

အေရးႀကီး

အေရးမႀကီး

ခ်က္ခ်င္း

လုပ္ရန္လုိ

ခ်က္ခ်င္း

လုပ္ရန္မလုိ
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည္ ့အုက္ိစင္ေဟာငဝ္ါ ဇယား ဥပမာတြင္ ျဖည့္စြက္ရမည့္ အကြက္ေလးခ ု

ပါ႐ွိသည္။ x ဝင္႐ုိးႏွင့ ္y ဝင္႐ုိးတုိ႔တြင ္အၫႊန္းေရးထားသည့္အတုိင္းျဖည့္မည္ဆုိလွ်င ္

၁။ အေရးႀကီး/ ခ်က္ခ်င္းလုပ္ရန္

၂။ အေရးႀကီး/ ခ်က္ခ်င္းလုပ္ရန္မလို

၃။ အေရးမႀကီး/ ခ်က္ခ်င္းလုပ္ရန္

၄။ အေရးမႀကီး/ခ်က္ခ်င္းလုပ္ရန္မလုိ

ထုိလုပ္ငန္း၏ အေျခအေနႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ သင္၏အသိပညာကိ ုအေျခခံ၍ အကြက္ေလးခုမ ွ

တစ္ခုတြင ္လုပ္ငန္းမ်ားခြဲေဝခ်ထားျခင္းအားျဖင့ ္ဤကိရိယာကု ိအသံုးျပဳသည္။ ဥပမာအားျဖင့္၊ 

တစ္ေန႔တာအတြင္း ၿပီးေျမာက္ေအာင ္လုပ္ေဆာင္လိုသည္ ့အလုပ္စာရင္းတစ္ခု႐ွိသည ္ဆုိပါစုိ႔။ 

ထုအိလပုမ္်ား၏ အေရးႀကီးမႈႏငွ့ ္ခ်ကခ္်င္းလပုက္ုငိရ္န ္လုအိပမ္ႈတို႔ကိ ုဆံုးျဖတၿ္ပီး  ဤၫႊနၾ္ကားပို႔ခ်မႈ 

ပံုစံကိ ုလုိက္နာလွ်က ္ဇယားအတြင္း ထည့္သြင္းၾကည့္ပါ။ 

၁။ ပထမဆံုးၿပီးစီးရန ္လုိအပ္သည့ ္အေရးႀကီးၿပီး ခ်က္ခ်င္းလုပ္ေဆာင္ရမည္ ့အရာမ်ား

၂။  အေရးႀကီးၿပီး ခ်က္ခ်င္းလုပ္ေဆာငရ္မည္ ့အရာမ်ားျဖစမ္လာေသးမ ီအၿပီးသတ္လုပ္ေဆာင္ 

ရန္ အစီအစဥ္ေရးဆြထဲားရမည့္ ခ်က္ခ်င္းလုပ္ေဆာငရ္နမ္လိုေသးသည္ ့အေရးႀကီးေသာ 

အရာမ်ား

၃။ အျခားသူမ်ားကိ ု ဆက္လက္ေပးပုိ႔ရမည္ျဖစ္၍ အေရးမႀကီးေသာ္လည္း ခ်က္ခ်င္း လုပ္ 

ေဆာင္ရမည့္အရာမ်ား

၄။  ဖယ္ထား၍ရေသာ သုိ႔မဟုတ္ ေလွ်ာခ့်လိုက္ႏိငု္ေသာ အေရးလည္းမႀကီး၊ ခ်က္ခ်င္းလည္း 

လုပ္ရန္မလုိသည္ ့အရာမ်ား

အေရးႀကီးေသာ - အလြန္႔အလြန္အေရးပါေသာအရာ

ခ်က္ခ်င္းလုပ္ေဆာင္ရန ္- ခ်က္ျခင္းအာရံုစုိက္လုပ္ေဆာင္ရန ္လုိအပ္ေသာအရာ
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

လသူားတစ္ေယာက္အေနႏငွ့ ္ကၽြႏ္ပုတ္ုိ႔သည ္အေရးႀကီးၿပီး အလ်ငလ္ိလုပု္ေဆာငရ္မည္ ့အလုပ္ 

မ်ားကုိ ဦးစားေပးေ႐ြးခ်ယရ္ာတြင ္ေရွ႕ေနာက္ဆက္စပ္မႈရိွေသာ ၾကဆံခ်ကအ္ားျဖင့ ္အေတာ္အသင့္ 

ေကာင္းမြနစ္ြာ လပု္ေဆာင္ႏုငိၾ္ကသည။္ ဥပမာ - သင္မနက္စာစားေနခ်ိန္တြင္ အမိမ္ီးေလာငပ္ါက 

သင္သည ္ ‘မီးၿငိမ္းရန”္ အလုပ္ကိ ု  အေရးႀကီးလုပ္ေဆာင္ရန္မ ွ ခ်က္ခ်င္းလုပ္ေဆာင္ရန္သုိ႔    

အေဆာတလ်င ္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုိက္မည္ျဖစ္သည္။ “မနက္စာစားရန”္ ဟူသည့ ္ အလုပ္ကု ိ

အေရးႀကီးေသာ္လည္း ခ်က္ခ်င္းလုပ္ရန္မလုိဟူသည့္ေနရာသုိ႔ ပုိ႔ေဆာင္လုိက္မည္ျဖစ္သည္။ 

သုိ႔ေသာ ္ကၽြႏုပ္တ္ုိ႔သည ္အေရးမႀကီး၊ အလ်ငလ္ိလုပု္ေဆာငရ္နမ္လုိေသာ အလပုမ္်ားကုိ ဦးစားေပး 

သတ္မွတ္ရာတြင္မူ မေကာင္းလွေခ်။ ဥပမာ- အမိစ္ာမ်ားမလုပမ္ ီ(အေရးႀကီး၊ ခ်ကခ္်င္းလပုရ္နမ္လိ)ု 

႐ုပ္ျမင္သံၾကား ၾကည့္မည ္(အေရးမႀကီး၊ ခ်က္ခ်င္းလုပ္ရန ္မလု)ိ ။

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈ ကိ ုသတိရွိရန္လုိသည္။ (အေမရိကန္သမၼတမ်ားပင္လွ်င ္အခ်ိန္ကိ ု

သတိရွရိန္လ္ုသိည)္။ Eisenhower ဇယားကိ ုျဖည့္သည့္ အေလအ့က်င့႐္ွိျခင္းသည ္အက်ိဳးေက်းဇူူး 

မ်ားၿပီး အသံုးဝင္သည္ ့အေလ့အက်င့္ျဖစ္သည္။ နံနက္တုိင္း မွတ္စုစာအုပ္တြင ္အနည္းငယ္မွ် 

တို႔ထားႏုိင္လွ်င္ပင ္အက်ိဳး႐ွိလွသည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

ေက်ာင္းလပုင္န္းမ်ား၊ ပဂုၢိဳလ္ေရးခ်နိ္းဆုမိႈမ်ား၊ လမူႈေရးလပုင္န္းမ်ား၊ မသိားစတုြင ္ကတိေပးၿပီးေသာ 

အလုပ္မ်ား စသည္တုိ႔အပါအဝင ္ ဤတပတ္အတြင္း ၿပီးဆံုးေအာင္လုပ္ရမည္ ့ အလုပ္မ်ားကိ ု

စဥ္းစားၾကည့္ပါ။ အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြမဲႈသင္ခန္းစာအေၾကာင္း အတန္းထတဲြင္မသင္ၾကားမီ၊ လက္ကမ္း 

စာေစာင ္ (၁၃) ေနာက္ဆက္တြဲ (၁) တြင ္  ပါ႐ွိသည္ ့ Eisenhower ဇယားကုိျဖည့္ပါ။ သင္၏ 

အလ်ငလ္ိလုပု္ေဆာငရ္မည္ ့အလပုမ္်ားႏငွ့ ္အေရးႀကီးလပုရ္မည္အ့လုပမ္်ားကိ ု ဆံုးျဖတခ္်ကခ္်ရာ 

တြင ္ေနရာခ်ျခင္း၌႐ုိးသားစြာျပဳလုပပ္ါ။ အကြက္နံပါတ္ ၄ (အေရးမႀကီး၊ ခ်က္ခ်င္းလုပ္ရန္မဟုတ္) 

ဟူေသာအကြက္တြင ္မည္သည့္အလုပ္မ်ားကိ ုျဖည့္ထားပါသနည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား

၁။ အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈအတြက ္အေျခခံကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။

၂။ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈသင္ၾကားျခင္းသည ္ အဘယ္ေၾကာင္ ့

စိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္ျဖစ္ေနၿပီး ၎ကိ ုမည္ကဲ့သုိ႔ ေက်ာ္လႊားႏိုင္မည္နည္း။ 

၃။ အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈကိ ု စဥ္းစားေသာအခါ အေရးႀကီးေသာႏွင္ ့ ခ်က္ခ်င္းလုပ္ေဆာင္ရန္ 

ဟူေသာ စကားရပမ္်ားသည ္ မညသ္ညက္ိုၫႊန္းဆုသိနည္း။ ဥပမာမ်ား ေပးႏုငိပ္ါသလား။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

အဓိကအခ်က္မ်ား

 • ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားအား အခ်က္အျပဳတ္သင္ၾကားျခင္းသည္ အစားအစာျပင္ဆင္ျခင္း 

လုပ္ငန္းစဥ္ သာမကဘ ဲအလြန္တန္ဖိုး႐ိွေသာ ေအာက္ပါ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား 

ကို သင္ၾကားျခင္းလည္း ပါဝင္သည္။

  

- သေဘာေပါက္နားလည္ႏုိင္စြမ္းကို ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေစျခင္း

- စံုစမ္းစစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ စမ္းသပ္ျခင္း ကၽြမး္က်င္မႈမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေစျခင္း

- သခၤ်ာဆုိင္ရာစြမ္းရည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေစျခင္း

- မိမိကုိယ္ကုိတန္ဖိုးထားမႈ ယံုၾကည္စိတ္ခ်မႈ

- အားလံုး ပါဝင္ႏုိင္ျခင္း

- ဆက္သြယ္ေျပာဆုိျခင္း 

- က်န္းမာေရးႏွင့္ တစ္ကုိယ္ရည္သန္႔႐ွင္းေရး

- က်န္းမာေရးႏွင့္ ကိုယ္ခႏၶာဖြံ႕ၿဖိဳးႀကီးထြားျခင္း

- အာဟာရ

- ေရာဂါမ်ားကိ ုေ႐ွာငၾ္ကဥ္ႏုငိရ္န ္အစားအစာမ်ားျပငဆ္င္ျခင္းႏငွ့ ္ထိန္းသမိ္းထား႐ွိျခင္း

  

 • အခ်ဳပ္အလုပ္ႏွင့ ္ ဇာထုိးပန္းထုိးလုပ္ငန္းမ်ားသည ္ ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားအား ေအာက္ 

ေဖာ္ျပပါ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိုလည္း ရ႐ွိေစသည္။

  

- လက္ႏွင့္မ်က္စိ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာလုပ္ရွားၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ 

လက္ေခ်ာင္းကေလးမ်ားကိသုနမ္ာေစၿပီး လက၏္လ်င္ျမနက္ၽြမ္းက်ငစ္ြာ လႈပရ္ွားကစား 

ႏိုင္မႈစြမ္းရည္

- အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း

အခန္းဆံုးအႏစွခ္်ဳပ္
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- သခၤ်ာ

- သင္ၾကားပုိ႔ခ်မႈမ်ားကို မွတ္မိျခင္း

- မိမိကိုယ္ကုိယံုၾကည္မႈ

- သည္းခံ စိတ္႐ွည္မႈ 

 • ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားကိ ု ပြဲအခမ္းအနား ျပင္ဆင္မႈအေၾကာင္းသင္ၾကားေပးျခင္းသည ္

အလွတန္ဆာဆင္ယင္မႈ လုပ္ငန္းအေၾကာင္းသာမကေပ။ ယဥ္ေက်းမႈ၊ ႐ုိးရာဓေလ့ႏွင့ ္

ကိုးကြယ္သည္ ့ ဘာသာေပါင္းစံုတုိ႔၏ ပြဲေတာ္အမ်ိဳးမ်ိဳးက်င္းပရာတြင ္ အသံုးျပဳသည့ ္

အလွတန္ဆာ ဆင္ယင္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရသည္ ့အေၾကာင္းရင္းမ်ားကုိလည္း သိ႐ွိနားလည္ 

လာေစသည္။ 

 • ေက်ာင္းသားငယမ္်ားကိ ုအခ်ိန္စီမံခန္႔ခြမဲႈအေၾကာင္းသင္ၾကားေပးျခင္းသည္ အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြ ဲ

မႈ လုပင္န္းစဥကို္ သာမကဘ ဲအခ်နိ္ႏငွ္ပ့တသ္ကသ္ည္ ့၎တုိ႔၏ ကုယ္ိပိငုတ္ာဝနဝ္တရၱား 

မ်ားကိ ုနားလည္ေစျခင္းလည္း ပါဝင္သည္။ 

 • အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲျခင္းသည ္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းအေၾကာင္း၊ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း 

အေၾကာင္းႏွင့ ္ဦးစားေပး သတ္မွတ္ျခင္း အေၾကာင္းတို႔ျဖစ္သည္။ 

 • အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲျခင္းကိ ု ျမင္သာေသာ ေအာက္ပါသင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ားကိုအသံုးျပဳ၍ 

သင္ၾကားႏုိင္သည္။ 

- နာရီ

- ျပကၡဒိန္

- သဲနာရီ

 • ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားသည ္ လက္႐ွိပစၥဳပၸန္ကုိသာ စိတ္ဝင္စားေနထုိင္လုိၾကသည္။       

အနာဂတ္တြင ္ ျဖစ္လာမည့္အရာမ်ားသည ္ ျဖစ္ခ်ိန္တန္လွ်င္ ္ ျဖစ္လာၾကလိမ့္မည္။ 

အတိတ္တြင ္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သမွ်ကိ ုအလြယ္တက ူေမ့ေပ်ာက္သြားၾကသည္။ 
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 • ေက်ာင္းသားမ်ား (အထူးသျဖင့ ္ငယ႐္ြယ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား)၏ အခ်နိမ္နွလ္ပု္ေဆာင ္

ရမည္ ့ တာဝန္မ်ားကိ ု ၎တို႔၏ မိသားစုဝင္မ်ား သို႔မဟုတ ္ ဆရာမ်ားက မၾကာခဏ     

သတ္မွတ္ေပးေလ့ရွိသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့ ၎တို႔၏ကုိယ္ပုိင္အခ်ိန္ကိ ု

မွန္ကန္ေအာင္လုပ္ေဆာင္ျခင္း စြမ္းရည္ႏွင့ ္ ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္မႈတုိ႔သည ္ 

ကန္႔သတ္ခံေနရတတ္သည္။ 

 • ေက်ာင္းသားငယမ္်ားကိ ုအခ်ိန္စီမံခန္႔ခြမဲႈအေၾကာင္းစတင္သင္ၾကားရန္ နည္းလမ္းေကာင္း 

တစ္ခုမွာ သင့္ကိုယ္သင ္အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင္ ့ရင္းႏွီးေအာင ္သင္ၾကားျခင္းျဖစ္သည္။ 

 • အိုက္စင္ေဟာင္ဝါဇယားသည ္ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ ္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္အလုပ္မ်ားကိ ု 

ဆံုးျဖတ္ ရာတြင ္အသံုးျပဳႏုိင္သည္ ့ကိရိယာတစ္ခုျဖစ္သည္။ ထုိဇယားတြင္ျဖည့္သြင္းရန ္

အကြက္ ေလးကြက္ပါ႐ွိၿပီး ေအာက္ပါအတုိင္း အၫႊန္းေရးထုိးထားသည္။ 

- အေရးႀကီး/ခ်က္ခ်င္းလုပ္ေဆာင္ရန္ (ပထမဦးစြာ ျဖည့္ရန္လုိသည္) 

- အေရးႀကီး/ ခ်က္ခ်င္းလုပ္ရန္မလို (ၿပီးစီးေအာင္လုပ္ရမည္ျဖစ္၍ အစီအစဥ္ဆြထဲားရန္ 

လုိသည္) 

- အေရးမႀကီး/ခ်က္ခ်င္းျပဳလုပ္ရန္ (အျခားအလုပ္မ်ား ဆက္လက္ လုပ္ေဆာင္ ႏိုင္သည့္ 

အလုပ္မ်ား) 

- အေရးမႀကီး/ ခ်က္ခ်င္းလုပ္ရန္မလုိ (ဖယ္ထားႏုိင္သည့္အလုပ္၊ ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္သည့္ 

အလုပ္မ်ား) 
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အခန္းဆံုး ျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ဤအခန္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘာသာရပန္ယပ္ယ္မ်ားစြာကိ ုမိတ္ဆက္ေပးခဲ့သည္။ အခ်က္ 

အျပဳတ္၊ အခ်ဳပ္အလုပ္ႏွင့ ္ ဇာထုိးပန္းထုိး၊ ပြဲအခမ္းအနားျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့ ္ အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈတုိ႔ 

ျဖစ္သည္။ သီးျခားတည္ရွိေနေသာ ဘာသာရပ္မ်ားအျဖစ္ စဥ္းစားထားခဲ့ၿပီး တစ္မူထူးျခားေသာ 

စုစည္းမႈတစ္ခုအေနျဖင့္ ထိဘုာသာရပမ္်ားကိ ုအခန္းတစ္ခန္းတည္းတြင္ ထည္သ့ြင္းထားသညဟ္ ု

ပထမဆံုးတြင ္ထင္ျမင္ေကာင္း ထင္ျမင္ႏုိင္ပါသည္။ သို႔ေသာ ္ဤဘာသာရပ္မ်ားအားလံုးသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္မ႐ိွမျဖစ္သည့္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င ္စရာမ်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္မႈအတြက ္

တစ္စုတစ္စည္းတည္းအားျဖင့္ ေထာက္ပံ့ေပးသည္။ ထုိ႔ေနာက ္၎တို႔၏ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္၊ 

ပတ္ဝန္းက်င္၊ ၎တို႔ကုိယ္တိုင္ႏွင္ ့၎တို႔ႏွင္ ့အျခားသူမ်ားအၾကား ပတ္သက္ဆက္ႏႊယ္မႈတို႔ႏွင္ ့

ပတ္သက္၍ ႏုိးၾကားသိျမင္မႈကိ ု ျမႇင့္တင္ေပးသည္။ 

ဤအခန္းတြင္ အခန္းမ်ား၏ ႐ုိး႐ငွ္းေသာ ေခါင္းစဥမ္်ားထက ္ပိ၍ု မ်ားစြာနကရ္ိႈင္းေသာ သငယ္မူႈမ်ား 

ပါဝင္သည္။ အနာဂတ္တြင ္ ဆရာတစ္ေယာက္ျဖစ္လာမည့္သူတစ္ေယာက္အေနျဖင္ ့                      

မိမိကိုယ္ကိုမိမိ ျမႇင့္တင္ရန္ႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စံျပပုဂၢိဳလ္တစ္ေယာက္အေနျဖင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳး         

တိုးတက္လာေစရန္ ေလ့လာသင္ယူရမည့္၊ စဥ္းစားရမည့ ္သင္ခန္းစာအမ်ားအျပား ပါဝင္သည္။
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ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား

၆.၁

ဤ BBC ဝက္ဘ္ဆုိက္ဒ္တြင ္ အသက္အ႐ြယ္အမ်ိဳးမ်ိဳး႐ိွေသာ ကေလးမ်ားကိ ု အခ်က္အျပဳတ ္

သင္ၾကားေပးရန ္ အသံုးဝင္သည္ ့ စိတ္ဝင္စားဖြယ ္ အခ်က္အလက္မ်ားပါ႐ွိသည္။ ကေလးမ်ား 

ပါဝင္ႏုိင္သည္ ့လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားလည္း ပါဝင္သည ္- 

BBC Good Food. (2019). A guide to cookery skills by age. Retrieved from Immediate 

Media Company Limited website: https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/

guide-cookery-skills-age 

ဤ BBC ဗဒီယီိသုည ္ဓားကုိငက္ၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၏ အေရးႀကီးေသာ ဘာသာရပကုိ္ မတ္ိဆက္ထားၿပီး 

ခ်က္ျပဳတ္သည္အ့ခ်နိတ္ြင ္အသြားထက္ေသာ ဓားကိ ုမည္သုိ႔ ေဘးကင္းစြာအသံုးျပဳရမည ္ဆိသုည္ ့

အခ်က္ပါဝင္သည္။ သင္သည ္ ကေလးမ်ားအား အသြားထက္ေသာဓားျဖင္ ့ ျဖတ္ညႇပ္နည္း         

မိတ္ဆက္ေတာ့မည္ဆိုလွ်င ္ဤဗီဒီယိုသည ္အလြန္အေရးႀကီးသည-္

Desmazery, B. (2019). How to sharpen a knife and chop vegetables. Retrieved from 

Immediate Media Company Limited website: https://www.bbcgoodfood.com/

videos/techniques/knife-skills

ဤ WHO ဝက္ဘ္ဆုိက္ဒ္သည္ အစားအေသာက ္ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈကိ ုရိုးရငွ္းသည္န့ည္းလမ္းျဖင္ ့

ေဖာ္ျပထားသည္ ့အေရးႀကီးအခ်က ္၁၀ ခ်က္ကိ ုမိတ္ဆက္ထားသည-္

WHO. (2016). 10 Facts on Food Safety. Retrieved from WHO website: https://www.

who.int/features/factfiles/food_safety/en/
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၆.၂

ကေလးငယမ္်ားအား ခ်ညထ္ိုးနည္း သင္ၾကားမိတ္ဆက္ေပးရန္ ရညရ္ြယခ္်က္ျဖင္ ့ဤဘေလာဂ့က္ိ ု

ေရးသားထားသည္။ ၎တြင ္ အသံုးဝင္ေသာ အၾကံေပးခ်က္မ်ားႏွင္ ့ ေပ်ာ္ရႊင္စိတ္ဝင္စားဖြယ္ 

ေကာင္းသည္ ့အစီအစဥ္အခ်ိဳ႕ပါဝင္သည ္-

Pass it on! Teaching children to knit. (2018). Retrieved from Love Knitting website: 

https://blog.loveknitting.com/pass-it-on-teaching-children-to-knit/

ဤဝက္ဘ္ဆုိက္ဒတ္ြင္ ကေလးမ်ားအား ခ်ညထုိ္းနည္းကိ ုမညက္ဲသုိ့႔ သင္ၾကားရမည္နည္းဆုိသည့္ 

ဗီဒီယိုႏွင့ ္အခ်ိဳ႕ေသာ စိတ္ဝင္စားဖြယ္အစီအစဥ္မ်ား ပါဝင္သည-္ 

White, S. E. (2018). Teaching Children to Knit. Retrieved from Spruce Crafts website: 

https://www.thesprucecrafts.com/teaching-children-to-knit-2116018

ဤဗီဒီယိုသည ္You Tube မ ွရယူထားျခင္းျဖစ္သည္။ ကခ်င္ျပည္နယ္႐ွ ိIDP စခန္းတြင ္အခ်ဳပ္

အလုပ္သင္ၾကားေရးအစီအစဥ္တစ္ခုကိ ုေဖာ္ျပထားသည-္ 

UNHCR. (2014). Myanmar Stitching Ties. Retrieved from YouTube website: https://

www.youtube.com/watch?v=3aLHa8i7SJA

ကေလးမ်ားႏွင့္ ဖန္တီးထားသည့္ You Tube ဗီဒီယိုတစ္ခုျဖစ္ျပီး ပစၥည္းကိရိယာမပါဘဲ 

ခ်ည္ထိုးျခင္းကို မည္သို႔စတင္ရမည္နည္းဆိုသည့္ အလြန္႐ိုး႐ွင္းေသာ လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားကို 

ေပးသည္။  သင္သည္ယခင္က အဆိုပါဗီဒီယိုကို ၾကည့္႐ႈရန္ အခြင့္အေရးမရခဲ့လွ်င ္ သင္၏ 

မတ္ွဥာဏက္ိ ုျပန္လည္အားျဖည့္ရန္ အခြင့္အေရးရသည့္ အခါတြင္ ဤဗဒီယီုကို ိၾကည့႐္ႈႏုငိသ္ည။္ 

GoodKnitKisses. (2011). How to Finger Knit for Kids. Retrieved from YouTube website: 

https://www.youtube.com/watch?v=NulgNzKp1LY



147ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

၆.၃

၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင ္ထုတ္ေဝခဲ့သည့ ္ျမန္မာတုိင္း (Myanmar Times) သတင္းစာမ ွေဆာင္းပါးတြင ္

ဦးထိန္ဝင္းဟုေခၚသည္ ့ ရန္ကုန္မ ွ ႐ုိးရာမီးပံုးထုတ္လုပ္သ ူ အေၾကာင္းေဖာ္ျပထားသည္။ 

ဦးထိန္ဝင္းသည ္ စကၠဴမီးပံုးမ်ားကိ ု ႏွစ္ေပါင္း၆၀ နီးပါး ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ အဆိုပါေဆာင္းပါးတြင ္

မိ႐ုိးဖလာ ႐ုိရာဓေလ့၏ အနာဂတ္အတြက ္စုိးရိမ္ရမႈကိ ုအသားေပးေဖာ္ျပထားသည ္- 

Pwint, Z. P. (2015). The future of traditional lanterns. Myanmar Times. Retrieved 

from https://www.mmtimes.com/lifestyle/17933-the-future-of-traditional-

lanterns.html

ဤဗီဒီယိုအတိုေလးသည ္ ျမန္မာ့အစဥ္အလာရိုးရာမီးအိမ္မ်ား တိမ္ေကာလာမႈေနာက္ကြယ္မ ွ

အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားကိ ု ရွင္းျပသည္ ့ ႐ိုးရာမီးအိမ္မ်ားထုတ္လုပ္သူ ဦးထြန္းရွိန္ႏွင္ ့

အင္တာဗ်ဴးထားပါသည္။ 

DVBTVenglish. (2013). Burma’s Traditional Lanterns Lose Out to Chinese Versions. 
Retrieved from https://www.youtube.com/watch?v=8lPXUx4_vSY

ဤဗီဒီယိုအတိုေလးသည ္ သီတင္းကၽြတ္ပြဲေတာ ္ ေနာက္ကြယ္မ ွ ျဖစ္ရပ္အခ်ိဳ႕ကိုရွင္းျပထားၿပီး 

၃ရက္တာ က်င္းပသည္ ့ ပြဲေတာ္ကာလအတြင္း အသုံးျပဳထားသည္ ့ အလွဆင္ယင္မႈမ်ား၏ 

အေရးပါမႈကိ ုရွင္းျပထားပါသည္။

CNA Insider. (2015). Myanmar Festival of Lights Thadingyut. Retrieved from YouTube 

website: https://www.youtube.com/watch?v=JdA7W8LvT1Y

ဤခရီးသြားလပုင္န္းဝက္ဘဆ္ိကုဒ္သ္ည ္ျမနမ္ာႏိငုင္ံေဒသအမ်ိဳးမ်ိဳးတြင ္က်င္းပသည္ ့ပြဲေတာမ္်ား 

အားလံုးကိ ုစာရင္းျပဳစုထားပါသည္။ ထိုဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္တြင ္ရက္စြဲမ်ားသည ္၂၀၁၈ ကိ ုရည္ညႊန္း 

ေသာလ္ည္း ပြဲေတာဆ္ိငု္ရာ သတင္းအခ်ကအ္လကမ္ွာ အတတူပူင္ျဖစ္သည္။ ဤဝကဘ္ဆ္ိကုဒ္္ 
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သည ္ ျမန္မာႏိုင္င ံ ေဒသအသီးသီးတြင ္ ႏွစ္စဥ ္ ပြဲေတာ္မ်ားမည္မွ် က်င္းပသနည္းဆိုသည္ကိ ု

ၾကည့္႐ႈရန္ႏွင္ ့ ထိုပြဲေတာ္မ်ားကိ ု မည္သို႔က်င္းပသနည္းဆိုသည္ကိ ု သိရိွေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ေစမည္ ့

စိတ္ဝင္စားဖြယ္ ေကာင္းသည္ ့ ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ အဆိုပါ ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္ 

ကိုေလ့လာၾကည့္ၿပီး ပြဲေတာ္ မည္မွ်ကိ ု သင္သတိျပဳမိသည္ႏွင္ ့ ပြဲေတာ္အသီးသီးတြင ္

အလွဆင္ယင္မြမ္းမံျခင္းသည ္ မည္သို႔ ႀကီးမားေသာ အစိတ္အပိုင္းမွပါဝင္သည္ ဆိုသည္ကိ ု

စဥ္းစားပါ။

Golden Clover Travel and Tours Co., L. (2019). TRADITIONAL FESTIVALS IN MYANMAR 

IN 2020. Retrieved from https://www.travel-myanmar.net/en/traditional-festivals-

myanmar-2020

၆.၄

ဤ၁၀မိနစ္စာ ဗီဒီယုိသည ္အခ်ိန္ကိ ုကၽြမ္းက်င္သူမ်ားက စဥ္းစားပုံကိ ုစိတ္ဝင္စားဖြယ ္႐ွင္းလင္း 

တင္ျပခ်က္မ်ား  ေဖာ္ျပထားသည ္- 

Aperture. (2018). What is Time? Retrieved from YouTube website: https://www.

youtube.com/watch?v=7P3Ous2IjiQ
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အခန္း
၇

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ သင္ၾကား၊ သငယ္ူျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္၏ အေရးပါေသာ အစိတ္အပုိင္း 

တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ၎ကုိ ဆရာႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားႏစွဥ္ီးစလံုးမ ွသင္ခန္းစာတစ္ခု သုိ႔မဟုတ္ သင္ခန္းစာ 

အတြဲလိုက္ သင္ယူမႈမတိုင္မီ၊ သင္ယူေနစဥ္ႏွင္ ့သင္ယူၿပီးေနာက ္ရရွိလာသည္ ့သင္ယူမႈရလဒ ္

အတိငု္းအတာကိ ုခန္႔မွန္းရန္အသုံးျပဳသည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုဆရာတစ္ဦးမွ ေက်ာင္းသား 

မ်ား၏ အသိပညာ၊ နားလည္မႈ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင္ ့ တတ္ကၽြမ္းမႈအဆင့္ကိ ု တိုင္းတာျခင္းနွင္ ့

မွတ္တမ္းတင္ျခင္းတို႔အား ပံ့ပိုးေပးႏုိင္ေသာ နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင္ ့လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤအခန္းကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

• မူလတန္းေက်ာင္းအဆင္ ့  ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္အသံုးျပဳမည္ ့ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။
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၇.၁။ ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းအား 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေဒသဆိငုရ္ာ သင႐္ုိးၫႊန္းတမ္း၏ ထူးျခားေသာ သေဘာသဘာဝေၾကာင့္ ဤဘာသာရပ္မွ ရရိွလာ 

မည္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိ ု အကဲျဖတ္ရာတြင ္ အသံုးျပဳေသာ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္မႈ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားသည ္အျခားဘာသာရပ္မ်ားတြင ္အသံုးျပဳသည့ ္နည္းလမ္းမ်ားႏွင့ ္

ကြာျခားေနႏုိင္သည္။ ဤအခန္းငယ္တြင ္ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ ပညာေရး ဘာသာရပ္၊ အခန္း 

(၅) ၌ ေလ့လာခဲ့ရမည္ ့ အကဲျဖတ္စစ္ေဆးျခင္း သေဘာတရားအခ်ိဳ႕ကိ ု ျပန္လည္မိတ္ဆက္ 

တင္ျပထားသည္။

၇.၁.၁။
ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတြင္ အသံုးျပဳသည့္ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

• မူလတန္းအဆင့္ ေဒသဆုိင္ရာသငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္အသံုးျပဳမည္ ့စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

နည္းလမ္းမ်ားကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။
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ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုမိတ္ဆက္သင္ၾကားျခင္း

ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း၊ အခန္း (၁) တြင ္႐ွင္းျပထားသည့္အတုိင္း ဤဘာသာရပ္သည ္

အႀကီးတန္းအရာ႐ွိမ်ား၊ ဝါရင့္ဆရာမ်ားႏွင္ ့ ျပည္နယ ္ သို႔မဟုတ ္ တုိင္းေဒသႀကီးအသီးသီးမ ွ 

ေဒသခံ ရပရ္ြာလထူအုဖြဲ႔ဝငမ္်ား ပါဝင္၍ ဤဘာသာရပ္ကုိ သင္ၾကားမည့္ တုငိ္းေဒသႀကီး သို႔မဟုတ္ 

ျပည္နယ္မ်ားအလိုက ္သီးျခားေရးဆြဲထားျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့ ္ႏုိင္ငံအတြင္း႐ွ ိမတူညီေသာ 

ေဒသမ်ားမ ွေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မူလတန္း သင႐္ုိးမာတိကာတြင ္ပါဝင္သည့္ ဘာသာရပ္နယ္ပယ္ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင ္မတူညီေသာ သင္ၾကားပုိ႔ခ်မႈမ်ား ရရွိမည္ျဖစ္သည္။ 

ေဒသဆုိငရ္ာ သင႐္ုိးၫႊန္းတမ္း၏ အခ်ိဳ႕ေသာ အပုငိ္းမ်ားကိ ုသင္ၾကားရန္ သင္တ့ြင ္တာဝန္႐ိွမည္ 

မဟတု္ေၾကာင္း မတွသ္ားထားသင္သ့ည။္ ဥပမာအားျဖင့ ္တုငိ္းရင္းသားဘာသာစကား ျဖစ္သည္။ 

ထုိဘာသာရပ္ကိ ုသင္ၾကားရန္အတြက ္ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနက သီးျခားတုိင္းရင္းသားဘာသာ 

စကားသင္ ဆရာမ်ားကု ိခန္႔အပ္မည္ျဖစ္သည္။ ထုသိုိ႔ဆိုရာ၌ သင္ေလ့လာေနသည့္ ေဒသဆုိင္ရာ 

သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း၏ နယ္ပယ္အခ်ိဳ႕အေပၚ အေလးေပးျခင္းသည ္သင့္ထံမ ွေမွ်ာ္လင့္ထားသည့ ္

အရာမ်ားကိ ုနားလညသ္ေဘာေပါက္ေစရန္ႏငွ္ ့ေဒသဆုိင္ရာ သင႐္ုိးၫႊန္းတမ္း သေဘာတရားႏငွ့ ္

ပတ္သက္၍ အထူးသျဖင္ ့တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ား သင္ၾကားရာတြင္ အျပဳသေဘာေဆာင ္

ေသာ သေဘာထားတစ္ရပ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေစေရး သင့္အားအကူအညီေပးရန ္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

သင္သည္ တုငိ္းရင္းသားဘာသာစကားသင ္ဆရာမ်ားႏငွ့ ္ပူးေပါင္း၍ ကညူီေဆာငရ္ြက္ေပးႏုငိမ္ည္ ့

နည္းလမ္းကိ ုစဥ္းစားရန ္အေရးႀကီးသည္။ 

သင္သည ္ပထမ စာသင္ႏွစ္ဝက္အစပုိင္းတြင ္ေဖာ္ျပခဲ့သည္ ့ဘာသာရပ ္ေရးဆြဲျခင္း၏ ေနာက္ခ ံ

အေၾကာင္းရင္းမ်ားကိ ုရွင္းျပထားေသာ ဥပမာအား မွတ္မိပါလိမ့္မည္။ 

ရြာႏစွ႐္ြာကိ ုစဥ္းစားစိတ္ကူးယဥ္ၾကည့္ပါ။ ႐ြာတစ႐္ြာသည ္ပင္လယ္ကမ္းစပ္ေဘးတြင္ တည႐္ွၿိပီး 

ရြာသားမ်ားသည ္တံငါလပုင္န္းျဖင့ ္အသက္ေမြးၾကသည္။ အျခား႐ြာတစ႐္ြာသည ္ကနု္းတြင္းပုငိ္းတြင ္

တည႐္ွကိာ လယ္ယာလုပ္ငန္းမွ အဓိကဝင္ေငြ ရ႐ွိသည္။ ႐ြာႏစွ႐္ြာစလုံးမ ွေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

ေက်ာင္း၌ တံငါသည္ျဖစ္လာရန ္ လုိအပ္သည္ ့ အသိပညာႏွင့ ္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိုသာ အဓိက 

ထားေသာ တူညသီည့္ျပ႒ာန္းစာအပုမ္်ားႏငွ့ ္သင္ၾကားၾကရသည္ဆုိလွ်င္ ထုိျပ႒ာန္းစာအပုသ္ည ္
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ရြာတစ္႐ြာမ ွ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့ ္ ပိုမုိသင့္ေလ်ာ္ၿပီး အျခားရြာမ ွ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္            

သင့္ေလ်ာ္မႈ သိပ္မရွိသည္ကိ ုေတြ႕ရမည္။ 

ေဒသဆုိငရ္ာ သငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ ႏုငိင္၏ံ မတညူီေသာ ေဒသဆုိင္ရာ သငရ္ိုးညႊန္းတမ္းကိအုရပ ္

ေဒသမ်ားမ ွမတူညီေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင္ ့ပိုမုိသင့္ေလ်ာ္သည္ ့သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့ျပ႒ာန္း 

စာအုပ္မ်ား ျဖစ္လာေစရန ္ေရးဆြဲထားသည္။ ဤဘာသာရပ္ကိ ု ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ မည္သည့္ေဒသ 

တြင္မဆိ ု ေနထုိင္ၾကသည္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ၎တို႔၏ မိသားစုမ်ားႏွင့ ္ ရပ္ရြာလူထုမ်ားႏွင့ ္        

သင့္ေလ်ာၿ္ပီး အေရးႀကီးေသာ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကိ ုမိတ္ဆက္ေပးရန္ အံဝင္ခြင္က်  စီစဥ္ေရး 

ဆြဲထားသည္။ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတစ္ခုလံုး သုိ႔မဟုတ ္ အပုိင္းမ်ားကိ ု ႏုိင္ငံအဆင့္၌ မဟုတ္ဘဲ 

ေဒသခ ံ ရပ္ရြာလူထုအဆင့္ သုိ႔မဟုတ ္ ေက်ာင္းအဆင့္၌ ခ်မွတ္ထားသည ္ (UNESCO-IBE, 

2013)၃၃ ။ ဤကဲသုိ့႔ ေျပာင္းလြယ္ျပငလ္ြယ္ေသာ နည္းလမ္းျဖင္ ့သငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းေရးဆြဲျခင္းသည ္

ႏုိင္ငံတဝွမ္းလံုး႐ွ ိ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပိုမုိအဓိပၸာယ္ျပည့္ဝေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

အေတြ႕အၾကံဳမ်ား ေပးမည္ျဖစ္ၿပီး ၎တုိ႔၏ သင္ယူလိုစိတ္ကိ ုတုိးျမႇင့္ေစမည္ျဖစ္သည္။ 

ဥပမာအားျဖင့ ္အဓိကဝင္ေငြရလုပ္ငန္းအျဖစ္ လယယ္ာစိက္ုပ်ိဳးေသာ ရပရ္ြာမ်ားတြင ္စုကိပ္်ိဳးေရးကိ ု

ေက်ာင္းတြင ္သင္ယူရသည့္ ဘာသာရပ္တစ္ခုအျဖစ္ အဓိကထားသင္ၾကားျခင္းသည္ အေရးႀကီး 

သည္။ သုိ႔ေသာ ္ဤစုကိပ္်ိဳးေရးဘာသာရပသ္ည ္ႏုငိင္၏ံ အျခားအရပ္ေဒသမ်ားတြင ္ထုမိွ်ေလာက ္

အေရးမႀကီးႏုငိ္ေပ။ ျပညန္ယ္ႏငွ္ ့တိုင္းေဒသႀကီးအသီးသီးတြင ္သက္ဆိငုရ္ာ တုငိ္းရင္းသားဘာသာ 

စကား သင္ၾကားျခင္းသည ္ ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း သင္ၾကားျခင္း၏ အသံုးဝင္မႈႏွင့ ္

ဆီေလ်ာ္မႈတုိ႔ကိ ုျပသႏုိင္သည္ ့ဥပမာေကာင္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 

ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတစ္ခုသည ္-

 • ေနရာေဒသႏငွ္ ့ပတ္သက္၍  - သငယ္မူႈကိ ုကန္႔သတ္ရန္ ေဒသ၏ ေနာကခ္အံေျခအေနႏငွ္ ့

ရင္းျမစ္မ်ားကိ ုအသံုးျပဳေရးဆြဲထားျခင္း

 • ေနရာေဒသအရ - ျပည္နယ/္ တုိင္းေဒသႀကီးအစုိးရမ်ားႏွင့ ္ ရပ္ရြာလူထုတုိ႔မ ွ ေဒသ 

အဆင့္တြင ္ပံုစံေဖာ္ထုတ္ျခင္း

၃၃ IBE-UNESCO. (2013). Glossary of Curriculum Terminology. Geneva: International Bureau of Education.
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

 • ေနရာေဒသအတြက္ - ကေလးမ်ားႏငွ့ ္ေဒသခံ ရပ္ရြာလူထု၏ သီးျခားလုအိပခ္်ကမ္်ားႏငွ့ ္

ကိုက္ညီျခင္း

ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း၏ အဓိက ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ - 

 • ေနာက္ခအံမ်ိဳးမ်ိဳးမ ွကေလးမ်ားအားလံုးႏငွ္ ့ခ်တိဆ္က္ေနေသာ သင္ယူမႈ အေတြ႔အႀကံဳမ်ား 

ဖန္တီးရန္

 • ကေလးမ်ား၏ ၎တို႔ေနထိုင္သည္ ့ ေနရာေဒသအေပၚ နားလည္သေဘာေပါက္မႈႏွင့ ္ 

ဆက္ႏႊယ ္ပတ္သက္မႈအား တုိးျမႇင့္ရန္

 • ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရပ္ရြာလူထုႏွင့ ္ ေဒသခံမ်ားအၾကားတြင ္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကိ ု

ပုိမုိနက္႐ိႈင္းစြာ ဆက္သြယ္ေပးရန္တုိ႔ ျဖစ္သည္။၃၄

ထုိ႔ေၾကာင္ ့ေက်ာင္း၏ တည္ေနရာတြင္ မတူည္ေသာ သငၾ္ကားမႈႏငွ့ ္ဘာသာရပ္နယ္ပယ္မ်ားတြင္ 

ထူးျခားစြာ အာ႐ံုစုိက္ထားျခင္းသည ္ ေဒသအသီးသီးတြင ္ သင္ၾကားသည့ ္ ဘာသာရပ္ႏွင့ ္

ထုဘိာသာရပကို္ သင္ၾကားသည့္ နည္းလမ္းအေပၚ မူတည္၍ မတူညီေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကိ ုလုိအပ္သည္။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုအေျခအေနအရ လပု္ေဆာငရ္မည္ျဖစ္ေသာလ္ည္း ၎သည္ သင္ၾကား၊ 

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင ္အေရးပါေသာ အပိုင္းတစ္ခုအျဖစ ္ဆက္လက္တည္ရွိေနၿပီး ႏုိင္ငံ 

တစ္ဝွမ္းရွ ိ မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားမ ွ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု ၎တုိ႔၏ သင္ယူမႈအေပၚ၌ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္မည္ျဖစ္သည္။ IBE- UNESCO (2017) က စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ု  ‘ပညာေရး 

လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုရိွ ေနာက္ထပ္ေဆာင္ရြက္မည့္ အဆင္မ့်ားႏငွ္ ့ပတ္သက္၍ ေကာင္းစြာသရိွိေသာ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ႏုိင္ရန ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာ သိုမွီးမႈႏွင္ ့ ပညာရပ္ဗဟုသုတ 

ဆိငုရ္ာ တစ္ဖက္ကမ္းခပ္မႈ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ္ ့ တတက္ၽြမ္းမႈမ်ားကုိ မွတ္တမ္းတင္သည့္ လုပ္ငန္း 

စဥ္ျဖစ္သည္’ ဟ ုအဓိပၸာယ္သတ္မွတ္သည္။၃၅ ထုိ႔ေၾကာင္ ့ေဒသဆုိင္ရာ သင႐္ုိးၫႊန္းတမ္း ဘာသာ 

၃၄ Evans W. and Savage J. (2015). Developing a Local Curriculum. Abingdon: Routledge.
၃၅ IBE-UNESCO. (2017). Training Tools for Curriculum Development – Inclusive Student Assessment. Geneva: International 
Bureau of Education.



154

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ရပ္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈျပည့္စံုၿပီးေျမာက္ေၾကာင္း ေသခ်ာေစရန ္အသံုးျပဳႏိုင္မည္ ့

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းပံုစံမ်ားကိ ုျပန္လည္မိတ္ဆက္ရန္ႏွင့ ္စဥ္းစားရန ္အေရးႀကီးသည္။ 

ပညာေရးဘာသာရပ္၊ အခန္း (၅) သည္ မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ 

အသံုးျပဳသည္ ့နည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုေကာင္းစြာ အေသးစိတ ္ေဖာ္ျပထားသည္။ ေဒသဆိုင္ရာ 

သင႐္ုိးၫႊန္းတမ္းတြင ္အသံုးျပဳမည္ ့စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားအေပၚ သင္၏ နားလည္ 

သေဘာေပါက္မႈကိ ု အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန ္ ထိုဘာသာရပ္ကိ ု တဖန္ျပန္လည ္ ေလ့လာႏိုင္ 

ပါသည္။

ေဒသဆိငုရ္ာ သင႐္ုိးၫႊန္းတမ္းတြင ္ဘာသာရပမ္်ားစြာကိ ုမတိဆ္ကသ္ငၾ္ကားထားေသာေၾကာင္ ့

ေက်ာင္းသားမ်ား ေလ့လာသင္ယူေနသည္ ့ဘာသာရပ္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက ္တိက်စြာ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ႏုငိရ္န ္နည္းလမ္းေပါင္းစံုေရာေႏွာထားေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းကိ ုအသံုး 

ျပဳရမည္။

ပညာေရးဘာသာရပ္၊ အခန္း (၅) တြင ္ထင္ရွားသည္ ့စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ ရႈေထာင့္သံုးခုအား 

အသံုးျပဳျခင္း က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပထားပါသည္။

၁။ သင္ယူမႈအတြက ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AfL) သည ္သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း ျပဳလုပ္ရ 

ေသာ သငယ္မူႈကုိ တိုင္းတာသည္ ့နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူၿပီးသေလာက္ 

ကိ ုဆရာသိ႐ိွေစရန္ အသံုးျပဳေလ႐့ွသိည။္ Afl ကု ိထိေရာကစ္ြာ အသံုးျပဳျခင္းျဖင့ ္ဆရာမ်ားသည ္

၎တုိ႔ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ လုအိပခ္်ကမ္်ားကိ ုပုမို ိတံု႔ျပနလ္ာႏုငိမ္ည္ျဖစၿ္ပီး ေက်ာင္းသား 

ဗဟုိျပဳ သင္ၾကားေရးနည္းစနစ္တြင ္ေပါင္းစပ္ပါဝင္ေနေသာ အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

၂။ သငယ္မူႈကုိ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း (AoL) သည္ သင္ယူမႈကာလ ၿပီးဆံုးခ်နိ၌္ ျပဳလုပ္ရေသာ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈျဖစ္ၿပီး သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးျခင္္းဟ ု ေခၚေလ့႐ွိသည္။ သမားရိုးက် စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းအတြက ္ ဥပမာတစ္ခုမွာ ႏွစ္ဆံုးစာေမးပြဲျဖစ္သည္။ ဤဥပမာ၌ တန္ဖိုးအဆင္ ့

သတ္မွတ္ျခင္းျပဳလုပ္ရန ္ သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးျခင္း ေဆာင္ရြက္သည္ဟ ု ယူဆပါသည္။ 

အဘယ္ေၾကာင္ဆုိ့ေသာ ္စာေမးပြကဲိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ခံရေသာ ေက်ာင္းသား၏ အဆင့္၊ ရမွတ္ 
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သို႔မဟုတ ္ တန္ဖုိးကိ ု သတ္မွတ္ရန ္ အသံုးျပဳေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ သမားရိုးက်မဟုတ္ေသာ 

သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးျခင္း အတြက ္ ဥပမာတစ္ခုမွာ သင္ခန္းစာတစ္ခ ု ၿပီးဆံုးခ်ိန္၌ 

နားလညသ္ေဘာေပါကမ္ႈႏငွ့ ္သငယ္မူႈတုိ႔ကုိ အကဲျဖတ္ရန္ လွ်ပတ္စ္ျပက ္ဉာဏစ္မ္းေမးခြန္းတစခ္ ု

ေမးျခင္းျဖစ္သည္။ ဤဥပမာတြင ္ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းကိ ု တန္ဖိုးအဆင္ ့ သတ္မွတ္ျခင္းဟ ု

မယူဆႏုိင္ေပ။ 

၃။ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AaL) သည္  သင္ယူမႈ လပုင္န္းစဥ္ႏငွ့အ္တ ူယဥွတ္ြဲလ်က ္

သငယူ္မႈ လုပ္ငန္းစဥ္ တစ္ေလွ်ာက္လံုး အသံုးျပဳရသည့ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ၎ကိ ု

သင္ယူစဥ ္ စစ္ေဆးျခင္းဟုေခၚၿပီး သမားရိုးက် စစ္ေဆးျခင္းႏွင္ ့ သမားရိုးက်မဟုတ္ေသာ 

စစ္ေဆးျခင္း  ႏစွမ္်ိဳးစလံုး ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းသည ္အခ်နိတို္င္း ႐ွိေနမည္ျဖစၿ္ပီး 

မသိမသာ ျပဳလုပ္သြားရမည္ ျဖစ္သည္။ ဝါရင့္ဆရာတစ္ဦးသည္ အတန္းထ႐ဲွ ိေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

သမားရိုးက်မဟုတ္ေသာ နည္းလမ္းအားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ သမားရိုးက်နည္းလမ္းအား 

ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း အကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုစဥ္ဆက္မျပတ ္အကဲျဖတ္စစ္ေဆးေနမည္ျဖစ္သည္။ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့ ္ ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္စီမံခ်က္ကဲ့သုိ႔ေသာ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားအတြက္မ ူ အရွိ 

တရားေပၚတြင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ အေကာင္းဆံုး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းတစ္ခု 

ထက္ပုိသည္ဟု ယူဆရသည္။ ၎သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားမ ွကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ္ ့လုပ္ရည္ကုိင္ရည္ 

ကိ ုလက္ေတြ႕ဘဝ ဝန္းက်င္၌ ေဖာ္ထုတ္ျပသရန္ လုအိပ္ေသာ သမားရိုးက် သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးျခင္း 

(AaL) အမ်ိဳးအစားတစ္ခုျဖစ္သည္။ လက္ေတြ႕အသုံးခ်မႈမ်ားတြင ္အသိပညာႏငွ့ ္သေဘာတရားမ်ား 

ကိ ုေပါင္းစပထ္ည္သ့ြင္းျခင္းသည ္အသုံးဝင္ေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အခြင့္အလမ္းျဖစ္သည္သာမက 

သင္ယူမႈႏွင့ ္ သေဘာတရားမ်ားကိ ု လက္ေတြ႕ေျပာင္းလဲက်င့္သံုးျခင္းတုိ႔အေပၚ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန ္အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းတစ္ခုလည္းျဖစ္သည္။

ေဒသဆိငုရ္ာ သင႐္ုိးၫႊန္းတမ္းကိ ုသငၾ္ကားေနစဥတ္စ္ေလွ်ာကလုံ္းတြင ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈသည္ 

ဟနခ္်က္ညစီြာ ပါဝင္ေနရန္မွာ အေရးႀကီးသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈလုအိပခ္်ကမ္်ားကိ ု

ျဖည့္ဆည္းေပးႏုိင္ရန ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္း အမ်ားအျပားကိ ု သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းစဥ ္တစ္ေလွ်ာက္လုံးတြင ္ဟန္ခ်က္ညီည ီအသုံးျပဳရမည္ဟ ုဆုိလိုသည္။ ေက်ာင္းသား 

မ်ားကိ ု နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးသုံး၍ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအားျဖင့ ္ ၎တို႔၏ အသိပညာမ်ား၊        

နားလည္သေဘာေပါက္မႈမ်ားကိ ု ေဖာ္ထုတ္ျပသႏုိင္မည့္ ပိုမုိေကာင္းမြန္ေသာ အခြင့္အလမ္းကိ ု
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ေပးႏုငိၿ္ပီး စတ္ိအားထကသ္နမ္ႈကိလုည္း ကညူအီားေပးႏုငိသ္ည။္ ေဒသဆုိင္ရာ သင႐္ုိးၫႊန္းတမ္း 

တြင ္ထည့သ္ြင္းထားေသာ ဘာသာရပအ္မ်ိဳးမ်ိဳးႏငွ့ ္ေျမာကမ္်ားစြာေသာ သငၾ္ကားေရး နည္းဗ်ဴဟာ 

မ်ားသည ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျပဳလပုရ္န ္မတူညီေသာ ခ်ဥ္းကပမ္ႈနည္းလမ္းမ်ား လိုအပ္ပါသည္။ 

ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတြင ္အသံုးျပဳသည္ ့ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားသည ္

လတူိငု္းပါဝင္ႏုငိသ္ည့ ္နည္းလမ္းျဖစ္သင့္သည္။ ပညာေရးတြင ္လတူိငု္းပါဝင္ႏုငိမ္ႈသည ္မသန္စြမ္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိသုာ ရည္ညႊန္းသည္မဟုတ္ဘ ဲမတကူြဲျပားမႈမ်ားကုိ ထည့သ္ြင္းစဥ္းစားႏုငိရ္န ္

ပုိမုိက်ယ္ျပန္႔ေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ လူတိုင္းပါဝင္ေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

ဝန္းက်င္သည ္ ‘လူမ်ဳိး၊ လူမႈေရး အဆင့္အတန္း၊ တုိင္းရင္းသားျဖစ္မႈ၊ ကိုးကြယ္သည့္ဘာသာ၊ 

က်ား၊မ ေရးရာႏွင့ ္ စြမ္းရည္မတူကြဲျပားမႈအေပၚ ထားရွိသည့္သေဘာထားႏွင့ ္ တုံ႔ျပန္မႈတုိ႔၏ 

အက်ိဳးဆက္ျဖစသ္ည္ ့လမူႈေရးဆုိငရ္ာဖယၾ္ကဥမ္ႈမ်ားကိ ုပယ္ဖ်က္ရန္ျဖစ္သည္။ သို႔ျဖစ္၍ ပညာေရး 

သည ္ အေျခခံလူ႔အခြင့္အေရးျဖစ္ၿပီး ပုိမုိတရားမွ်တေသာ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းအတြက ္ အေျခခံ 

ျဖစ္သည္ဟူေသာ ယံုၾကည္မႈမ ွစတင္သည’္ (IBE-UNESCO,2016) ဟ ုႏွလံုးသြင္းထားရမည္။ 

 • စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအၾကား ၎တို႔၏ စြမ္းေဆာင္ႏုိင္မႈ သုိ႔မ 

ဟတု ္မစြမ္းေဆာင္ႏုငိမ္ႈႏငွ့ ္သင္ယူမႈရလဒမ္်ား ရ႐ွမိႈကိ ုလက္ေတြ႔ျပသႏုငိမ္ႈ အလားအလာ 

အေပၚ အေျခခံ၍ ခြဲျခားရမည္။

 • စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ႏုငိမ္ႈ သို႔မဟုတ္ မစြမ္းေဆာင ္

ႏုိင္မႈႏွင့ ္၎တို႔၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား ရ႐ွိမႈကိ ုလက္ေတြ႔ျပသႏုိင္မႈ အလားအလာအေပၚ 

အေျခခံၿပီး ၎တို႔ႏွင္ ့ဆန္႔က်င္၍ မခြဲျခားရပါ။ 

မမိကိုယိကုိ္ယ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏငွ့ ္အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတုိ႔ကိ ုအသံုးျပဳျခင္း 

သည ္ ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းကိ ု စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနွင့ ္ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင ္

ေပါင္းထည့္ရန ္အေရးပါေသာ (သင္ယူစဥ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AaL)) အေထာက္အကူျပဳ 

ကိရိယာမ်ားျဖစ္သည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေက်ာင္းသားမ်ားမ ွ ၎တို႔၏ သင္ယူမႈကိ ု မိမိကုိယ္ကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ ၎တုိ႔ 

ကုယိတ္ုငိ ္ျပဳလပုထ္ားေသာ လုပင္န္းမ်ားကုိ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းျဖစ္သည္။ ထုသိုိ႔ျပဳလပု္ျခင္းျဖင္ ့

၎တုိ႔၏ ေလ့လာသင္ယူမႈကုိ  ပုိမုိတာဝန္ယူႏုိင္ၿပီး တုိးတက္ေအာင ္ျပဳလုပ္ႏုိင္ခဲ့ေသာ နယ္ပယ္ 

မ်ားကိ ုသက္ေသျပရန္ႏငွ္ ့သငယ္မူႈအတြင္း ေလလ့ာစစိစခ္ဲ့ေသာ လုအိပခ္်ကမ္်ားကိ ုျဖည္ဆ့ည္းႏုငိ ္

ရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ ဤသို႔ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔၏ သင္ယူမႈတြင္ တာဝန္ပိုယူလာေစရန္ 

လုပ္ပိုင္ခြင့္ေပးျခင္းသည ္ ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳ သင္ၾကားေရး၏ သေဘာတရားတြင ္ ေပါင္းစပ္ 

ပါဝင္သည္။ ေမရဂီ်မိ္းစ ္(Mary James) က မမိကုိိယက္ိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ အေရးႀကီးပံကုိ ု

‘ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ေနာက္တစ္ဆင့္သုိ႔ မည္သုိ႔တက္ရမည္ကိ ု ၎တို႔ကုိယ္တုိင္အတြက ္

သင္ယူရန္လိုအပ္သည္။ လုပ္ငန္းစဥ္ အဆင္ဆ့င္က့ိ ုႏလွံုးသြင္းရန ္လိုအပ္သည္။ ၎တို႔အတြက္ 

သငယ္မူႈကိ ုဆရာမ်ားက ၿပီးေျမာက္ေအာင ္လုပ္ေဆာငမ္ေပးႏုငိ’္ ဟ ုေထာက္ျပေျပာဆိခုဲသ့ည။္၃၆ 

ခ်က္ျပဳတ္ျခင္း၊ စက္ခ်ဳပ္ျခင္းႏွင္ ့ ဇာထိုးျခင္းသင္ခန္းစာမ်ားတြင ္ ေဖာ္ျပထားေသာ သင္ၾကားမႈ 

ဥပမာမ်ားတြင ္ အေကာင္းဆုံး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းအျဖစ ္ မိမိကိုယ္ကိ ု စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုေထာက္ျပထားပါသည္။

မိမိကိုယ္ကိုယ ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ေအာက္ပါတုိ႔ကိ ုပံ့ပုိးသည္။ 

 • ကုိယ္တုိင္သိ႐ွိမႈကိ ုတုိးျမင့္လာျခင္း

 • အသိပညာရ႐ွိမႈ

 • အသိပညာ ကြာဟမႈ စိစစ္ခ်က္

 • သင္ၾကားသင္ယူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္တြင ္ပုိမုိခ်ိတ္ဆက္ပါဝင္မႈ

အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတမ္ႈ - တံု႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်က္ႏငွ့ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ ေက်ာင္းသား 

မ်ားအၾကားတြငလ္ည္း ျပဳလပု္ႏုငိသ္ည။္ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AaL) ဟ ုသတ္မတ္ွႏုငိ ္

သည္။ အခ်င္းခ်င္း တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္းသည္ အမွအီခုကိင္းျခင္းကု ိဖြ႕ံၿဖိဳးေစၿပီး ‘၎တုိ႔ကိ ုသင္ၾကား 

ေသာ ဆရာ၏ အျမင္မွတစ္ဆင့္’ ၎တုိ႔၏ အေျခအေနကုိ ျမင္တတ္ေစမည္ ျဖစ္သည္။ အခ်င္းခ်င္း 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင္ ့ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားသည္ ေလးနက္စြာ ဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္းႏွင့ ္

၃၆ James, M. (1998). Using Assessment for School Improvement. Oxford: Heinemann.
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ျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ုဖြံ႕ၿဖိဳးျခင္းကိ ုေထာက္ပံ့ေပးၿပီး အျခားစစ္ေဆး

အကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားႏွင့ ္တံု႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္းမ်ားႏွင္ ့ေပါင္းစပ္အသံုးခ်ႏုိင္သည္။  

အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈသည ္ေအာက္ပါတို႔ကိ ုပံ့ပိုးေပးႏုိင္သည ္-

 • ဘာသာရပကုိ္ ပုမိုနိက႐္ိႈင္းစြာ သငယူ္ျခင္းႏငွ့ ္ပိမုိ ုနက္ရိႈင္းစြာ နားလညသ္ေဘာေပါက္ျခင္း

 • ပြင့္လင္းျမင္သာမႈႏွင့ ္စည္းလံုးမႈ

 • ထိေရာက္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း၏ ထိုစာသင္ႏွစ္ဝက္တြင ္ ပါဝင္သည့ ္ ဘာသာရပ္မ်ားကိ ု

ျပန္ၾကည့္ပါ။ မူလတန္းေက်ာင္း႐ွ ိ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈကိ ု စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏုိင္ရန ္

မည္သို႔ျပဳလုပ္ႏုိင္မည္ကိ ုေတြးၾကည့္ပါ။ ထို႔ေနာက ္မူလတန္းေက်ာင္းတြင ္သင္ၾကားသည့္အခါ 

ဘာသာရပ္တစ္ခုအား မည္သုိ႔ အေကာင္းဆုံး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏုငိမ္ညဟ္ ုသငစ္ဥစ္ားထားသည္ႏငွ္ ့

ပတ္သက္၍ ဘာသာရပ္နယ္ပယ္၏ ေအာက္တြင ္မွတ္ခ်က္တု ိတစ္ခုေရးပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

စိမ္းလန္းေနေသာဥယ်ာဥ္

အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

အခ်က္အျပဳတ္ႏွင္ ့အာဟာရ
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စက္ခ်ဳပ္ျခင္းႏွင္ ့ဇာထိုးျခင္း

အခမ္းအနားအလွဆင္ျခင္း

အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈ
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

 

၁။ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ေလ့လာေနေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား စစ္ေဆး          

အကဲျဖတ္ျခင္းအတြက ္ မိမိကိုယ္ကိ ု စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ အဘယ္ေၾကာင္ ့    

အသံုးဝင္သနည္း။ 

၂။ ဤဘာသာရပ္အတြက ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းဗ်ဴဟာမ်ားသည ္တစ္ႏိုင္ငံလံုးတြင ္

အဘယ္ေၾကာင္ ့ကြဲျပားႏုိင္သနည္း။ 
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အဓိကအခ်က္မ်ား

 • ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းသည ္ ထုိဘာသာရပ္ကိ ု သင္ၾကားမည္ ့ တိုင္းေဒသႀကီး 

သို႔မဟုတ ္ျပည္နယ္အလိုက္ သီးျခားစ ီေရးဆြဲထားၿပီး အဆိုပါတိုင္းေဒသႀကီး သို႔မဟုတ ္

ျပည္နယ္တစ္ခုစီမွ အႀကီးတန္းအရာရွမိ်ား၊ ဝါရင္ဆ့ရာမ်ားႏငွ္ ့ေဒသခံ ရပ္ရြာလူထုအဖြ႕ဲဝင္ 

မ်ားမ ွေရးဆြဲထားပါသည္။

 • စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းတြင ္အလြန္အေရးပါေသာ အပိုင္းအျဖစ ္

ဆကလ္က္တည္ရွိေနၿပီး ႏိုင္ငံတစ္ဝွမ္းရွ ိမူလတန္းေက်ာင္းမ်ားမ ွေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

၎တို႔၏ သင္ယူမႈအတြက ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရပါမည္။ 

 • ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ ဘာသာရပ္မ်ိဳးစံုကိ ု မိတ္ဆက္ေပးျခင္းေၾကာင္ ့

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ေလ့လာေနေသာ ဘာသာရပ္တစ္ခုခ်င္းစီတြင ္ မွန္ကန္ 

တကိ်စြာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိငု္ေစရန ္ေရာေႏွာ၍ နည္းလမ္းေပါင္းစံုေရာေႏွာ၍ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းကိ ုအသံုးျပဳရမည္။

 • သင္ယူမႈအတြက ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္း (AfL) သည ္သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္ 

အတြင္း ျပဳလုပ္ရေသာ သင္ယူမႈကိုတုိင္းတာသည္ ့နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။

 • သငယ္မူႈကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AoL) သည္ သင္ယူမႈကာလ ၿပီးဆံုးခ်နိတ္ြင ္ျပဳလုပ္ရ 

ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။

 • သင္ယူစဥ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AaL) သည ္ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္အတ ူယွဥ္တြဲ 

လ်က ္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္တစ္ေလွ်ာက္လံုး အသံုးျပဳရသည့ ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ျဖစ္သည္။

အခန္းဆံုးအႏစွခ္်ဳပ္
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 • အရိွတရားေပၚတြင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ အေကာင္းဆံုးေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 

ျခင္းထက ္ သာလြန္သည္ဟု ယူဆႏုိင္သည္။ ၎သည ္ သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးျခင္း (AaL) 

ျဖစ္ၿပီး လက္ေတြ႕ဘဝဝန္းက်င္တြင္လည္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင္ ့လုပ္ရည္ 

ကိုင္ရည္ကိ ုျပသႏိုင္ရန ္လိုအပ္ပါသည္။ 

 • ဟနခ္်က္ညီေစျခင္း - စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုအသုံးျပဳ၍ သင္ၾကား၊ 

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင ္ဟန္ခ်က္ညီေစျခင္းျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ၾကားမႈဆိုင္ရာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ုျဖည့္ဆည္းႏုိင္ရန ္ရည္ရြယ္ပါသည္။

 • ေဒသဆုိငရ္ာ သငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္အသံုးျပဳေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ား 

သည ္လူတိုင္းပါဝင္ႏုိင္ေစရမည္။

 • စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စြမ္းရည္ သို႔မဟုတ္ အားနည္းခ်က္ႏွင့္ 

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားရရိွမႈကို ၎တို႔၏ သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားႏိုင္မႈအလားအလာအေပၚ        

အေျခခံၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအၾကား ကြဲျပားျခားနားမႈကို သိျမင္ရမည္။

 • စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ႏုငိမ္ႈ သို႔မဟုတ္ မစြမ္းေဆာင ္

ႏုိင္မႈႏွင့ ္၎တုိ႔၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားရရွိမႈကိ ုလက္ေတြ႔ျပသႏုိင္မႈ အလားအလာအေပၚ 

အေျခခံၿပီး ၎တို႔ႏွင္ ့ဆန္႔က်င္၍ မခြဲျခားရပါ။ 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားမ ွ ၎တို႔၏ သင္ယူမႈကိ ု မိမိကုိယ္ကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္

၎တုိ႔ကုိယ္တုိင ္ျပဳလုပ္ထားေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုသင္ယူစဥ ္စစ္ေဆးျခင္းျဖစ္သည္။ 

 • သင္ယူမႈအေပၚ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအၾကား      

သတ္မွတ္ျခင္းျဖစ္ၿပီး ၎တို႔ကိ ုသင္ၾကားေသာ ဆရာမ်ား၏ အျမင္မွတစ္ဆင္ ့၎တို႔၏ 

အေျခအေနကိ ုေတြ႕ျမင္ႏိုင္ေစရမည္။
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အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

သငၾ္ကားေနခ်နိ ္ဘာသာရပ္ႏငွ့ ္အေျခအေနေပၚ မူတည္၍ ကိက္ုညီေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

နည္းလမ္းကိ ု အခ်ိန္ကိုက ္ နည္းလမ္းမွန္ကန္စြာ ထိထိေရာက္ေရာက ္ အသံုးျပဳတတ္ရန ္           

အေရးႀကီးပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္အသံုးျပဳေသာ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားသည ္ေဒသတစ္ခုမွ တစ္ခု ေျပာင္းလဲႏုငိ္ေသာလ္ည္း မနွက္န္ေသာ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းကိ ုေရြးခ်ယ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္သည္ သင္ၾကားေရးတြင္ အေရးပါ 

ေသာ အပိငု္းျဖစၿ္ပီး ေဒသဆုိင္ရာ သငရ္ိုးၫႊန္းတမ္း ေရးဆြဲျခင္းအတြက ္တာဝနရ္ွသိမူ်ားမ ွသင္အ့ား 

ပံ့ပိုးေပးပါလိမ့္မည္။
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ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား 
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Sydney website: https://teaching.unsw.edu.au/peer-assessment 

အဆိုပါတကၠသိုလ္၏ pageတြင္ပင ္မိမိကိုယ္ကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာ စိတ္ဝင္စားဖြယ ္

အခ်က္အလက္မ်ား ရွိပါသည္။

Student self-assessment. (2018). Retrieved from University of New South Wales 

Sydney website: https://teaching.unsw.edu.au/self-assessment 

UK မ ွReading University ၏ဝက္ဘ္ဆိုဒ္တြင္လည္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင္ ့စပ္ဆိုင္ေသာ 

အခ်က္အလက္ရင္းျမစ္မ်ား ေျမာက္မ်ားစြာရွိပါသည္။                                                                                                                                                                                                                                     

Engage in Assessment. (n.d.). Retrieved from University of Reading website: https://

www.reading.ac.uk/engageinassessment/
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

လက္ေတြ႕ဘဝႏွင္ ့ဆက္စပ္ကာ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ 

လက္ေတြ႕ဘဝပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုအတြင္း သင္ယူခဲ့သည္ ့

စြမ္းရည္မ်ားႏွင္ ့ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ားမ ွ

သ႐ုပ္ျပရန ္ လိုအပ္သည္ ့ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ 

အမ်ိဳးအစားတစ္ခု။

လုပ္ငန္းခြင္ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား အလားအလာရွိေသာ ဝန္ထမ္းတစ္ေယာက္ သ႐ုပ္ျပ ႏုိင္သင့္ 

သည္ ့အေရးႀကီးေသာ စြမ္းရညမ္်ားႏငွ္ ့အရညအ္ေသြးမ်ား။

တန္းတူညီမွ်မႈ အသက္အရြယ္၊ စြမ္းရည္၊ လိင္၊ လမူ်ိဳးစ ုသုိ႔မဟုတ္ ဘာသာ 

ေရးကိ ု ထည့္သြင္းမစဥ္းစားဘဲ အားလံုးကိ ု အခြင့္အေရး 

တန္းတူညီမွ်မႈ ရရိွႏိုင္သည္ ့အေျခအေနတစ္ရပ္။

စားနပ္ရိကၡာ မဖူလုံမႈ လူမ်ားသည ္ပံုမွန္ႀကီးထြားမႈ၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင္ ့တက္ႂကြက်န္းမာ 

ေသာဘဝအတြက ္ ေဘးကင္းၿပီး အာဟာရျပည့္ဝေသာ 

အစားအစာ လံုေလာကစ္ြာ ရရိွႏိငု္ျခင္းမရိသွည္ ့အေျခအေန 

တစ္ရပ္။၃၇

သင္ယူစဥ ္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သငယူ္မႈလပုင္န္းစဥ္ႏငွ္ ့ဆက္စပ္ၿပီး သငယ္စူဥတ္စ္ေလွ်ာက ္

အသံုးျပဳသည့ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ။

က်ား၊ မ တန္းတူညီမွ်မႈ မရွိျခင္း အမ်ိဳးသားႏငွ္ ့အမ်ိဳးသမီးမ်ား တန္းတညူမီွ်မႈမရိသွည္ ့အယူ 

အဆျဖစ္ၿပီး ထို႔ေၾကာင္ ့အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့မိန္းကေလးမ်ား 

သည္ ၎တုိ႔၏ လိင္အေပၚအေျခခံၿပီး ခြဲျခား ဆက္ဆံခံရသည္ 

သို႔မဟုတ ္ကြဲျပားျခားနားေသာ အခြင့္အေရးမ်ား ရရိွသည္။

လက ္မ်က္စ ိေပါင္းစပ ္

လုပ္ေဆာင္ျခင္း

လက္ႏွင့္မ်က္လံုး ေပါင္းစပ္အသံုးျပဳျခင္းပါဝင္ေသာ တစ္စံု 

တစ္ခုကိ ုလုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည့္ စြမ္းရည္။

ခက္ဆစ္အဘိဓာန္

၃၇ http://www.fao.org/fileadmin/templates/ERP/uni/FIMI.pdf
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တတ္ကၽြမ္းမႈကိ ု

လက္ဆုပ္လက္ကိုင္ျပႏုိင္သည္ ့

စြမ္းရည္မ်ား 

သခ်ၤာ၊ အဂၤလိပ္၊ သိပၸ ံ စသည္တို႔ကဲ့သုိ႔ တတ္ကၽြမ္းမႈကိ ု

လက္ဆုပ ္လက္ကိုင္ျပႏုိင္သည္ ့စြမ္းရည္မ်ား။

က်န္းမာေရးႏွင့္ သန္႔ရွင္းေရး လက္ေဆးျခင္း၊ အစားအစာထိန္းသိမ္းျခင္း၊ အာဟာရႏွင့္ 

ေရာဂါကာကြယ္ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္း စသည့္နယ္ပယ္မ်ား ပါဝင္ 

သည္။

ဆာေလာင္မြတ္သိပ ္

ငတ္ျပတ္ျခင္း 

လူတစ္ေယာက္သည ္ ေန႔စဥ ္ အစားအစာလံုေလာက္စြာ 

မရရိွသည့္အခါ ခံစားရသည့္အရာ။

အေရးႀကီးေသာ အလြန္အေရးပါေသာ တစ္စံုတစ္ခု။

ေျမယာ႐ႈခင္းျပဳျပင္ျခင္း ေျမေနရာ အထူးသျဖင္ ့ ဥယ်ာဥ္တစ္ခု၏ ျမင္သာေသာ 

အဂၤါရပ္မ်ား တိုးတက္ေစရန ္ျပင္ဆင္မြမ္းမံျခင္း။ 

အာဟာရခ်ိဳ႕တဲ့မႈ အစာေရစာငတ္ျပတ္သည္ ့သုိ႔မဟုတ ္ညံ့ဖ်င္းသည္ ့အစား 

အစာကုိ စားေသာကရ္သည္ ့လူတစ္ဦးအေပၚ သက္ေရာက္ 

သည့္အရာ။ အာဟာရခ်ိဳ႕တဲ့မႈသည ္ မ်ားေသာအားျဖင္ ့

လသားကေလးငယမ္်ားႏငွ္ ့ကေလးသူငယ္မ်ားအေပၚ သက္ 

ေရာက္သည္ ့ေဘးအႏၱရာယ္တစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။

အတန္းသားအခ်င္းခ်င္း 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ

ေက်ာင္းသားမ်ားအခ်င္းခ်င္း လုပ္ေဆာင္ရေသာ မွတ္ခ်က္ 

ႏွင္ ့စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ။

မိမိကိုယ္ကိ ု

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တုိ႔လပု္ေဆာငသ္ည္ ့လုပ္ငန္းစဥ္ 

ကိ ု၎တို႔ကိုယ္တိုင ္အကဲျဖတ္သည္။

ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး 

ကၽြမ္းက်င္မႈ 

ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားဟုလည္း သိၾကသည္ ့

ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားတြင ္ဆက္သြယ္ေရး၊ 

လအူခ်င္းခ်င္း ဆက္ဆမံႈစြမ္းရညမ္်ား၊ မမိကိိယုက္ိ ုယုံၾကည္ 

မႈ၊ မိမိကုိယ္ကိ ုထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္မႈ၊ ျမင့္မားေသာ က်ိဳးေၾကာင္း 

ဆင္ျခင္ေတြးေတာမႈ စြမ္းရည္မ်ားႏွင္ ့ တန္းတူညီမွ်မႈကိ ု    

နားလည္ျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္။
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သင္ယူၿပီး 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း  

သင္ယူမႈကာလတစ္ခု၏ အဆံုးတြင ္ ေဆာင္ရြက္သည္ ့

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈတစ္ခု။

ေရရွည္တည္တံ့ေသာ 

ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈပန္းတိုင္မ်ား 

(SDGs)

ကမာၻလုံးဆုိငရ္ာ ရညမ္နွ္းခ်ကပ္န္းတိငုမ္်ားဟ ုတစန္ည္းအား 

ျဖင္ ့သိရွိၾကသည့္ အဆုိပါပန္းတိငုမ္်ားသည ္ဆင္းရဲမြဲေတမႈ 

အဆံုးသတ္ေရး၊ ကမာၻေျမႀကီးကိ ုကာကြယ္ရန္ႏွင္ ့လူသား 

အားလုံး ၿငမိ္းခ်မ္းေရးႏငွ္ ့သာယာဝေျပာမႈကိ၃ု၈  ခံစားရေစရန္ 

အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာလုပ္ေဆာင္မႈတစ္ခု၏ အစိတ္အပုိင္းျဖစ္ 

သည္။

အာဟာရခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ အစာေရစာ သို႔မဟုတ ္ အစားအစာအား မွန္ကန္ေသာ   

ေပါင္းစပ္မႈ လံုေလာက္စြာမရရိွသည့္ကေလးမ်ား (ႏွင္ ့

အရြယ္ ေရာက္ၿပီးသူ လႀူကီးမ်ား)ကုိ ရည္ညႊန္းသည္။ ထိသုို႔ 

အာဟာရခ်ိဳ႕တဲ့ျခင္းသည ္ ကုိယ္ခံအားစနစ္အားနည္းျခင္း၊ 

ႀကီး ထြားမႈ ႀကံဳလီွျခင္းႏွင္ ့ေမာပန္းျခင္းတို႔ကို ျဖစ္ေစသည္။

ခ်က္ခ်င္းလုပ္ေဆာင္ရန ္ ခ်က္ခ်င္းလက္ငင္း အာ႐ံုစိုက္မႈလိုအပ္ေသာ။ 

၃၈ http://www.undp.org/content/undp/en/home/sustainable-development-goals.html
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ေျခာက္နာရီမွ  ရွစ္နာရီအထိ ၾကာေအာင ္ေနေရာင္ ရရိွသင့္ပါသည္။ ေနသည္ အေရွ႕မွ အေနာကသ္ို႔ 

လညပ္တ္ေနေသာေၾကာင္ ့ျမနမ္ာႏိငုင္ကံဲသ့ို႔ ေျမာက္ကမာၻျခမ္းတြငရ္ွၿိပီး ေတာင္ဘက္သုိ႔ မ်က္ႏွာမ ူ

တညရ္ွိေနေသာ ႏိငုင္မံ်ိဳးသည ္ေနေရာင္ျခညရ္ရွမိႈ မ်ားျပားပါသည။္ အေဆာကအ္ဦႏငွ္ ့အပငမ္်ား 

ကိုၾကည့္ၿပီး ေန႔စဥ္တိုင္း ထိုအခ်ိန္တြင ္ ဥယ်ာဥ္တြင္းသို႔ ေနေရာင္ေရာက္ရွိမႈကိ ု တားဆီး 

ထားႏိုင္စြမ္းကိ ုသိႏိုင္ပါသည္။

အရိပ္

အခ်ိဳ႕အပင္မ်ားသည္ အရပိလ္ံုေလာကစ္ြာရရွရိန ္လုိအပ္ပါသည္။ ေက်ာင္းပရဝဏ္အတြင္း စိကုပ္်ိဳး 

လိသုည္ ့အပင္အေပၚ မူတည္၍ သငသ္ည ္အပငမ္်ားႏငွ္ ့အေဆာကအ္ဦးမ်ားကဲသ့ို႔ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 

အရိပ္ေပးႏိုင္သည့္ ေနရာမ်ား လိုအပ္ပါသည္။

၄၀ Lane ႏိုင္ငံ ၂၀၁၆ ၏ ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္စီမံကိန္းကို အေျခခံေသာ လက္ကမ္းစာေစာင္



182

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ေရ

အပင္အားလံုးသည ္ ႀကီးထြားရွင္သန္ႏိုင္ရန ္ ေရပမာဏ အေျမာက္အမ်ား လိုအပ္ပါသည္။    

ေက်ာင္းပရဝဏအ္တြင္း သစပ္ငမ္်ားႏငွ္အ့ပငမ္်ားအား စိကုပ္်ိဳးမညက္ိ ုစဥ္းစားဆုံးျဖတ္ေသာအခါ 

ေရရရွိ နိုင္မႈကိုလည္း အဓိကက်ေသာေနရာမ ွထည့္သြင္းစဥ္းစားရပါမည္။

ေျမျပင္

သင္စိုက္ပ်ိဳးမည္ ့ သစ္ပင္ႏွင့္ အပင္မ်ားအတြက ္ ေျမျပင္ကိုလည္း ထည့္သြင္းတြက္ခ်က္ရန ္          

လုိအပ္ပါသည္။ ထုိေျမျပငသ္ည ္ေျမျပန္႔လား။ ဆင္ေျခေလွ်ာလား။ ေရႀကီးေရလႊမ္းသည္ဒ့ဏ ္ခံႏိငု ္

ပါသလား။ ေရစီးဆင္းမႈ ေကာင္းပါသလား။ ေျမျပင္သည္ ေက်ာက္ေျမလား၊ သဆဲန္ေသာ ေျမလား။ 

ေျမတူးပါက ပ်က္စီးသြားႏိုင္သည္ ့ ဝါယာႏွင့္ပိုက္မ်ား ေျမေအာက္တြင္မရွိေၾကာင္း က်ိန္းေသ 

ေအာင္လည္း ျပဳလုပ္ထားရမည္။

ဝင္ေပါက္လမ္း

သင္သည္ သစပ္င္ႏငွ္ ့အပငမ္်ားဆသီို႔ အလြယ္တကူ ဝငထ္ြကသ္ြားလာႏိငုပ္ါသလား။ ဥပမာေျပာရ 

လွ်င ္ေက်ာင္းပတိထ္ားခ်နိတ္ြင ္အပငမ္်ားထသံို႔ သြား၍ရပါသလား။ သငက္ ထိအုပငမ္်ားကိ ုျပဳျပင္ 

မြမ္းမံရန ္သင့္ေလ်ာ္သည္ဟု ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာသည ္အျခားသူတို႔က အဆိုးျမင္္သေဘာ 

မရွိေသာ ေနရာျဖစ္ပါသလား။ ပစၥည္းကိရယိာမ်ားကိ ုထုိေနရာသို႔ အလြယ္တကူ သယယူ္သြားႏိငုပ္ါ 

သလား။ 

ျမင္သာထင္သာရွိမႈ

စိကုပ္်ိဳးထားေသာအပငမ္်ားကုိ စာသငခ္န္းမ ွျမင္ႏိငုပ္ါသလား သုိ႔မဟုတ္ က်န္ေသာေက်ာင္းေနရာ 

မ်ားမ ွျမင္ႏိုင္ပါသလား။ လွပေသာ အပင္မ်ား၊ ပန္းမ်ားႏွင္ ့သစ္ပင္မ်ားသည ္ေက်ာင္းပရဝဏ္ကိ ု

ထင္လင္းစြာ လွပေစၿပီး ျမင္ရသူအေပါင္းကိုလည္း စိတ္ၾကည္ႏူးေစပါသည္။
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လံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ

ေက်ာင္းပရဝဏ္သည ္ လံုျခံဳစိတ္ခ်ရပါသလား။ ေက်ာင္းပရဝဏ္ျပင္ပမ ွ တိရစာၦန ္ သို႔မဟုတ ္

လမူ်ားသည ္သငစ္ိကုပ္်ိဳးထားေသာ အပငမ္်ားထသံို႔ ဝင္ႏိငု္ျခင္းမ်ိဳး မျဖစသ္င္ပ့ါ။ ေက်ာင္းပရဝဏ ္

ပတ္လည္တြင္ စည္း႐ိုးကိ ုတည္ေဆာက္ထားရန ္လိုအပ္ပါသလား။ 

ေျမဆီလႊာ

ေက်ာင္းတည္ေနရာမွ ေျမဆီလႊာသည ္အပင္မ်ား စိုက္ပ်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစရန္အတြက ္သင့္ေလ်ာ္ပါ 

သလား။ ေျမဆီလႊာအသစ ္ထည့္ရန ္လိုအပ္ပါသလား။

တည္ေနရာ

သင္ စိကုပ္်ိဳးလိသုည္ ့အပင္သည္ စိကုပ္်ိဳးလိသုည္ ့ေနရာတြင္ မည္သည့္ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ စိကုပ္်ိဳး 

မည္ဆိုသည္ ့အခ်က္အေပၚ မူတည္ပါသည္။ ဥပမာ  ေက်ာင္းပရဝဏ္တြင ္ရွိေနေသာ သူမ်ားႏွင္ ့

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္အရပိလ္ိအုပ္ေသာေနရာတြင ္အရိပ္ရေစေသာ အပင္ကုိ စိကုပ္်ိဳးရမည္ျဖစ ္

သည္။
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စိမ္းလန္းစိုျပည္ေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္စီမံခ်က္၏ အဓိကအက်ိဳးခံစားခြင့္ရသူမွာ မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားျဖစ္သင့္ၿပီး သတိျပဳရန ္ အေရးႀကီးသည္မွာ သူတို႔သည ္ စိမ္းလန္းစိုေျပေသာ 

ေက်ာင္းပရဝဏ္ျဖစ္ရန္ ထိန္းသိမ္းမႈ၊ စီမံခန္႔ခြမဲႈ၊ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကမ္ႈႏငွ္ ့ပံစုခံ်မႈတို႔တြင ္ပါဝင္ခြင့္ရိွရမည္။ 

သို႔ေသာ ္သင္သည္ သင္၏ ပညာေရးေကာလိပတ္ြင ္စမိ္းလန္းစိုျပည္ေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္အျဖစ္ 

စိတ္ကူးပံုေဖာ္ရန ္ဆံုးျဖတ္ခဲ့ပါက သင္သည ္အဓိကအက်ိဳးခံစားခြင့္ရသ ူျဖစ္လာပါမည္။  

စိမ္းလန္းစိုျပည္ေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္အျဖစ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာေစေရးအတြက္ မည္သို႔ေသာ 

ရင္းျမစ္မ်ား လိုအပ္ပါသနည္း။

စမိ္းလန္းစိုျပည္ေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္စီမံခ်က္သည္ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကလ္ာေသာလ္ည္း အရြယ္အစား 

ေသးေသးျဖင့္သာ စတင္သင့္ၿပီး ေက်ာင္းပရဝဏ္အရြယ္အစားကိ ု ထည့္မတြက္ပါက ကနဦး 

ကနုက္်စရတ္ိအခ်ိဳ႕ရွိႏိငုၿ္ပီး ရင္းျမစအ္ခ်ိဳ႕လိအုပ္ေသာလ္ည္း ေဒသခံအဖြ႕ဲအစည္းထံမွ အရာအား 

လံုး သုိ႔မဟုတ ္အခ်ိဳ႕ကိ ုရရွိႏိုင္ေျခရွိပါသည္။ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ၏ ေရွးဦးအဆင့္အတြက ္ရန္ပံုေငြ 

ပံ့ပိုးေပးႏိုင္မည္ ့နည္းလမ္းမ်ားလည္း လိုအပ္ပါသည္။ စိမ္းလန္းစိုျပည္ေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္ကိ ု

အေျခတည္ႏိငုရ္နအ္တြက ္မညသ္ည္ရ့င္းျမစမ္်ား လုိအပ္သည္ဟု ထင္ပါသနည္း။ ဥပမာေျပာရလွ်င ္

ပစၥည္းကိရိယာမ်ား မ်ိဳးေစ့မ်ား လိုအပ္ပါသလား။ ျခံစည္း႐ိုး လိုအပ္ပါသလား။

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းလုပ္ငန္းအတြက္ မည္သူ႔တြင္ တာဝန္ရွိပါသနည္း။

သစ္ပင္ႏွင္ ့အပင္မ်ား ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအတြက ္အလုံးစံုတာဝန္ယူသူ တစ္ေယာက ္လိုအပ္ပါ 

သည္။ လုပ္ေဆာင္ရမည္မွာ အပင္မ်ားေရေလာင္းရန္၊ ျဖတ္ညိႇရန္ စသည့္အရာမ်ား လုပ္ 

ေဆာင္ရန္အတြက္ လိအုပ္ျခင္းျဖစၿ္ပီး အၾကဉံာဏ္ေပးျခင္းႏငွ္ ့လမ္းၫႊနခ္်က္ေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ 

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၄) 
စိမ္းလန္းစိုျပည္ေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္ စီမံခ်က္ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၄၁ 
(သင္ခန္းစာ ၄.၁.၁.)

၄၁ http://www.fao.org/docrep/009/a0218e/A0218E02.htm ေပၚအေျခခံေသာ လက္ကမ္းစာေစာင္
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ႏိငုမ္ည္ ့ကၽြမ္းက်ငသူ္မ်ားလည္း လုိအပ္ပါသည္။ စမိ္းလန္းစိုျပည္ေသာ ေက်ာင္းပရဝဏက္ိ ုပံပ့ိုးေပး 

ရန္ႏငွ္ ့တာဝနမ္်ားယရူန ္မည္သူ႔ကုိ ေထာက္ခံတင္ျပလုိပါသနည္း။ အျခားမညသ္ည္အ့ဆင္မ့်ားလည္း 

အေရးႀကီးသည္ဟု ထင္ပါသနည္း။ အလုပ္အမ်ားစုကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ားျဖင္ ့ ၿပီးေျမာက္ေစရန ္

ေမွ်ာလ္င့္ေသာလ္ည္း စမိ္းလန္းစိုျပည္ေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္စီမံခ်က္သည္ သူတုိ႔၏ စာသင္ၾကားမႈ 

သို႔မဟုတ ္ေက်ာင္းျပင္ပဘဝကိ ုထိခိုက္မႈ မရွိေစရပါ။ မိဘမ်ားေကာ ပါဝင္ႏိုင္ပါမည္လား။

မည္သို႔ေသာ ေလ့က်င့္ေပးမႈမ်ိဳး လိုအပ္ပါသနည္း။

စိမ္းလန္းစိုျပည္ေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္စီမံခ်က္ကိ ု စတင္လုပ္ေဆာင္ရန ္ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင္ ့ အသိ 

ပညာမ်ား အေျမာက္အမ်ားလုိအပ္ၿပီး အစကနဦးတြင ္ လုပ္ငန္းကိုပ့ံပိုးေပးႏိုင္ေသာ ကၽြမ္းက်င္ 

ပညာရွင္၏ လုပ္ေဆာင္ေပးမႈအတြက ္ညိႇႏႈိင္းေဆာင္ရြက္ရန္လည္း လိုအပ္ပါသည္။ ထိုသူသည ္

မည္သူျဖစ္မည္နည္း။ ေဒသတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမွ အဖြ႕ဲဝင္ (သုိ႔မဟုတ္) ႏိငုင္တံကာ NGOမွ ဝန္ထမ္း 

(သို႔မဟုတ္) ေဒသခံ လယ္သမားတစ္ဦးျဖစ္ပါသလား။ သင္ႏွင့္သင့္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

ဗဟုသုတမွ်ေဝေပးႏိုင္ရန္အတြက ္မည္သည္ ့ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ိဳး လိုအပ္ပါသနည္း။

မည္သို႔ေသာ ပံ့ပိုးမႈမ်ိဳးကိ ုလိုအပ္ပါသနညး္။

စမိ္းလန္းစိုျပည္ေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္ျဖစ္ေစရန္ မည္သူက ပံပ့ိုးေပးႏိငုပ္ါသနည္း။  သက္ဆုိင္ရာ 

ေဒသတြင္ အေတြ႕အၾကံဳႏငွ္ဗ့ဟသုတုႂကြယ္ဝသမူ်ား ရိပွါလမိ္မ့ည။္ လယ္သမားမွသည္ ေဒသတြင္း 

စီးပြားေရး လုပ္ငန္းရွင္မ်ား၊ ေစ်းသည္မ်ားႏွင္ ့ မိဘမ်ားအထ ိ ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ ္ ထပ္ေဆာင္း 

ျဖည့္ေျပာရပါလွ်င ္ေက်ာင္းတြင္းရွ ိမည္သူက စိမ္းလန္းစုိျပည္ေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္ကိ ုပံ့ပိုးေပး 

ႏိုင္ပါမည္နည္း။

မည္သည့္အပင္မ်ား စိုက္ပ်ိဳးမည္ကို မည္သို႔ ဆံုးျဖတ္မည္နည္း။

ယင္းသည ္ရႏိုင္သည္ ့အေရအတြက္အေပၚ မူတည္၍ ေက်ာင္းပရဝဏ္အတြင္း မည္သည့္အရာ 

လိုအပ္သည္ကိ ု သိရမည္ျဖစ္ၿပီး ဥပမာေျပာရေသာ ္ ေက်ာင္းပရဝဏ္အတြင္းတြင ္ သစ္ပင္ႏွင္ ့

အပငမ္်ား ရွိႏငွ္ၿ့ပီးသားလည္း ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ သင္သည္ စီးပြားျဖစအ္တြက ္ဟင္းသီးဟင္းရြက္ခင္းမ်ား 



186

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
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စိုက္ပ်ိဳးမည္လား သို႔မဟုတ ္ေက်ာင္းပရဝဏ ္ပိုမိုလွပလာေစရန ္ပန္းပင္မ်ား စိုက္ပ်ိဳးပါမည္လား။ 

ကစားကြင္းအတြင္း အရိပ္ရေစရန ္အရိပ္ရပင္မ်ား စိုက္ပ်ိဳးပါမည္လား။ လမ္းမႀကီးႏွင္ ့ ေက်ာင္း 

အၾကား စမိ္းလန္းစိုျပည္ေသာ တတံိငု္းျဖစ္ေစရန ္ျခစံည္း႐ိုးပငမ္်ားကုိ စိကုပ္်ိဳးပါမညလ္ား။ ဥယ်ာဥ္ 

ႏွင့္အပင္မ်ားကိ ု မည္သည့္အေၾကာင္းျပခ်က္ျဖင္ ့ စိုက္ပ်ိဳးသည္ျဖစ္ေစ စိုက္ပ်ိဳးမည္ ့ အပင္          

အမ်ိဳးအစားကုိ ဆံုးျဖတအ္ေၾကာင္းၾကားရန ္လိအုပၿ္ပီး ဥယ်ာဥ္သည္ ေက်ာင္း၏ လက္ေအာက္တြင ္

က်ိန္းေသတိုးတက္ရွင္သန္ေနေစရမည္။        

ဥယ်ာဥ္သည ္အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ စီမံခ်က ္မည္သို႔ ျဖစ္လာႏိုင္သနည္း။

ေနာက္ဆံုးတြင ္စိမ္းလန္းစိုျပည္ေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္လုပ္ငန္း ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈႏွင္ ့ထိန္းသိမ္း 

ေစာင့္ေရွာကမ္ႈသည ္အခ်နိ္ေပးရၿပီး လပုအ္ားအလြနသ္ံုးရေသာ လပုင္န္းစဥ္ျဖစလ္ာေသာေၾကာင္ ့

ေက်ာင္းႏငွ္ ့က်ယ္ျပန္႔ေသာ အသိငု္းအဝိငု္းကိ ုအေကာင္းျမင္ေသာ အားေပးျမႇင္တ့ငမ္ႈရွၿိပီး သူတုိ႔၏ 

သငယူ္ႏိငုမ္ႈကုိ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ျမႇင္တ့င္ေပးမႈရွကိာ ပါဝငက္ညူီေဆာငရ္ြက္ေပးသမူ်ား 

ႏွင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား အားလုံးက ဤစီမံခ်က္သည ္မည္မွ်အေရးပါေၾကာင္း သိျမင္လာေစရန္ျဖစ္ 

သည္။ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ အျပဳအမမူ်ားရရွိေအာင ္မည္သုိ႔ အားေပးမညန္ည္း။ မည္သည့္ 

အက်ိဳးအျမတ္ကိ ုဦးစားေပးမည္နည္း။

စိမ္းလန္းစိုျပည္ေသာေက်ာင္းပရဝဏ္သည ္ အားလံုးအက်ံဳးဝင္စီမံခ်က ္မည္သို႔ ျဖစ္လာႏိုင္မည္ 

နည္း။

ေက်ာင္းသားအားလံုးက ဤစီမံခ်က္တြင္ တညူီေသာပံစုံျဖင္ ့ပါဝငလ္ာႏုငိမ္ညမ္ွာ ေသခ်ာပါသလား။ 

တညူီေသာ အခြင့္အလမ္းအတြက္ မည္သည့္အေၾကာင္းအရာကုိ ေမွ်ာလ္င္ထ့ားၿပီး သငယူ္နိငုစ္ြြမ္း 

မရွိျခင္း သို႔မဟုတ ္ က်န္းမာေရး၊ ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာ၊ သူတို႔၏ က်ား၊ မ ျဖစ္တည္မႈ 

စသည္တို႔ကိ ုလ်စ္လ်ဴ႐ႈ၍ ေက်ာင္းသားအားလံုးက ဤစီမံခ်က္တြင ္ပါဝင္လာပါမည္လား။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ သင္၏အေျဖမ်ားကိ ု အေျခခံ၍ ေအာက္ပါဇယားကိ ု ျပည့္စံုစြာ 

ျဖည့္သြင္းပါ။

စိမ္းလန္းစိုျပည္ေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္အျဖစ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာေစေရးအတြက္ မည္သို႔ေသာ ရင္းျမစ္မ်ား 
လိုအပ္ပါသနည္း။

စိမ္းလန္းစိုျပည္ေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္ျဖစ္ေရးအတြက္ မည္သူ႔တြင္ တာဝန္ရွိသနည္း။

မည္သို႔ေသာ ေလ့က်င့္ေပးမႈမ်ိဳး လိုအပ္ပါသနည္း။

မည္သို႔ေသာ ပံ့ပိုးမႈမ်ိဳးကိ ုလိုအပ္ပါသနည္း။
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မည္သည့္အပင္မ်ား စိုက္ပ်ိဳးမည္ကို မည္သို႔ ဆံုးျဖတ္မည္နည္း။

စိမ္းလန္းစိုျပည္ေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္သည ္အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ စီမံခ်က ္မည္သို႔ ျဖစ္လာႏိုင္သနည္း။

စိမ္းလန္းစိုျပည္ေသာ ေက်ာင္းပရဝဏ္သည ္ အားလံုးအက်ံဳးဝင ္စီမံခ်က ္မည္သို႔ ျဖစ္လာႏိုင္မည္နည္း။

အေရးတႀကီး ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္ ့အျခား မည္သည္ ့အခ်က္မ်ားကိ ု ျပဳလုပ္မည္နည္း။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၅)
အစားအစာသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ ပန္းကန္ျပားမ်ားေပၚတြင္ 
ရွိသည့္အရာထက္ မ်ားစြာတန္ဖိုးရွိသည္ ၄၂ (သင္ခန္းစာ ၄.၁.၁)

ကမာၻေပၚရိွ လူဦးေရသန္းခုႏစွ္ေထာငရ္ွရိာ ေနရာတိငု္းတြင ္ကၽြႏုပ္တ္ို႔ ၾကားေနရသညမ္ွာ ကၽြႏုပ္တ္ို႔ 

၏ ကြာဟမႈပင္ျဖစ္သည္။ ကၽြႏုပ္တ္ို႔ႏငွ္ဆ့က္ႏႊယ္ေနသည္ ့အေရးပါေသာအရာတခ်ိဳ႕ရွၿိပီး ထုိအထမွဲ 

တစခ္မုွာ အစားအေသာက္ပင္ျဖစ္သည္။ အစားအေသာက္သည္ ကၽြႏုပ္တ္ို႔အားလံုးႏငွ္ ့ဆက္စပ္ေန 

သည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔အားလံုးက ၎ကိ ုလိုအပ္၍၊ မွီခိုေနရၿပီး ၎အတြက္ေၾကာင္ ့ရွင္သန္ေနရကာ 

၎ထံမွေပ်ာ္ရႊင္မႈမ်ား ရရွိေနပါသည္။ 

ထို႔ေၾကာင္ ့အစားအေသာက္သည္ ကၽြႏုပ္တ္ို႔ျဖစတ္ည္ေနမႈ၏ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းျဖစ္သည္။ ကၽြႏုပ္တ္ို႔ 

၏ အမအူက်င့္ႏငွ္ ့ယဥ္ေက်းမႈ၏ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းလည္းျဖစ္သည္။ ရာခ်ီေနေသာ ရုပ္သံအစီအစဥ္ 

မ်ား၊ ရုပ္ရွင္မ်ားႏွင္ ့ အသံလႊင့္အစီအစဥ္မ်ားတြင ္ အစားအေသာက္ဟူေသာ ေခါင္းစဥ္က             

ထပ္တလလဲပဲါဝင္ေနၿပီး အခ်ကအ္ျပဳတစ္ာအပုမ္်ားကလည္း အေရာင္းရဆံုးစာရင္းတြင ္အၿမလဲိလုို 

ရွိေနပါသည္။ အစားအေသာက္သည ္ကၽြႏ္ုပ္တို႔ကိ ုမည္သို႔ အျပန္အလွန္ အက်ိဳးျပဳေနေၾကာင္း 

အစိတ္အပိုင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ အစားအေသာက္ခ်စ္သူမ်ားက ခ်က္နည္းျပဳတ္နည္းမ်ားႏွင္ ့           

စားေသာက္မႈအေတြ႔အၾကံဳမ်ားကိ ု အလွ်ံအပယ္တိုက္တြန္းအားေပး ေဝမွ်ေနပါသည္။ သူတို႔၏ 

လမူႈကြနယ္ကစ္ာမ်က္ႏွာတြင ္သတူို႔အႀကိဳကဆ္ံုးဟင္းလ်ာပံကုို မတင္ေသာသူ မည္သူရိွပါသနည္း။ 

ကၽြႏု္ပ္တို႔ ပတ္ဝန္းက်င္တြင ္အစားအေသာက္အေၾကာင္း ေျပာၾကားေနၾကပါသည္။

ထို႔ေၾကာင္ ့အစားအေသာက္ကိ ုႏွစ္သက္ပါက ကၽြႏု္ပ္တို႔သည ္အဘယ္ေၾကာင္ ့ထိုအရာမ်ားကိ ု

ေရခဲေသတၱာထဲတြင ္အပုပ္အသိုးခံကာ ထားၾကပါသနည္း။ က်င္းပေနေသာ ပါတီပြဲမ်ားတြင ္အ 

ဘယ္ေၾကာင္ ့အလဟႆခ်န္ထားခဲပ့ါသနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္ သိမ္းဆည္းထားရာက လႊင္ပ့စပ္ါ 

သနည္း။ သုိ႔မဟုတ္ ပန္းကန္ထတဲြင္ အေလအလြင့္ ခ်န္ခဲ့ပါသနည္း။ ကမာၻတစ္လႊားတြင္ ထုတ္လုပ္ 

သမွ်ေသာ အစားအေသာက္မ်ား၏ သံုးပံတုစပ္ံသုည ္ဆံုး႐ံႈးသြားျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေလလြင္သ့ြားျခင္း 

မ်ား ျဖစ္ေနပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည ္အစားအေသာက္ကိ ုခံုမင္ေသာ္လည္း ဂရုမစိုက္မိၾကပါေခ်။ 

၄၂ FAO website http://www.fao.org/fao-stories/article/en/c/1157986/ မွ ေဆာင္းပါး။
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အေလးထားမႈလည္း မရိွၾကပါ။ ကၽြႏုပ္တ္ို႔အားလုံး အစားအေသာကက္ိုေလးစားမႈရွၾိကရန ္အရီသာ 

ဖရန္ကလင္က ထိုအေၾကာင္းကိ ုသီခ်င္းသီဆိုခဲ့ၿပီး ကၽြႏု္ပ္တို႔ေပးသမွ်ကိ ုရရွိျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ေအာက္ပါတုိ႔မွာ ကၽြႏုပ္တ္ို႔အစားအေသာကက္ိ ုပိမုိခုံမုငလ္ာၿပီး စားသံုးသမူ်ားေနာကက္ြယမ္ ွကမာၻ 

အတြက ္ေလးစားမႈတိုးပြားလာေစရန ္အကူအညီေပးမည္ ့နည္းလမ္းေျခာက္သြယ္ျဖစ္ပါသည္။

၁။ သင္၏အစားအေသာက္ ေလလြင္မ့ႈကိ ုေလွ်ာခ့်ပါ  -  အစားအေသာကက္ိ ုလုိအပသ္ေလာကသ္ာ 

ဝယ္ပါ။ ပုံစံမလွေသာ အသီးအႏွံႏငွ္ ့ဟင္းသီးဟင္းရြကမ္်ားကိလုည္း သေဘာက်တတ္ေအာင္သင္ 

ယူပါ။ အမနွတ္ကယစ္ားႏိငုသ္ေလာကက္ိသုာ ထည္စ့ားပါ။ သက္တမ္းကနုဆ္ံုးရကကုိ္ သတိထား 

ပါ။ အစားအေသာက္ကိ ုေသခ်ာသိမ္းဆည္းပါ။ ပိုလွ်ံေနသည္မ်ားကို ေပးကမ္းၿပီး က်န္ေနေသာ 

ဟင္းလ်ာမ်ားကိ ု ေနာက္ေန႔စားမည့္အထဲထည့္ပါ။ အစားအေသာက္ကို ျဖဳန္းတီးပါက                   

အစားအေသာက္အတြက ္ လုပ္ေဆာင္ရေသာ ေစ်းကြက္တင္ျခင္း၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း၊ 

ျပဳလပုရ္ေသာ လပုင္န္းစဥ ္အဆင္ဆ့င့္ႏငွ္ ့စိကုပ္်ိဳးျခင္းတို႔အတြက ္သုံးစြရဲေသာရင္းျမစအ္ားလုံးကိ ု

ျဖဳန္းတီးလိုက္ ျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ အစားအေသာက္ဆိုသည္မွာ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ 

ပန္းကန္ထဲတြင္ရွိသည္ထက္ ပို၍ ေလးနက္ပါသည္။ အစားအေသာက ္ ျပဳန္းတီးမႈနည္းေစရန ္

ေနာက္ထပ္နည္းလမ္းမ်ားရွာေဖြပါ။ 

၂။ ေဒသခံ အစားအေသာက္ထုတ္လုပ္သူမ်ားကုိ ပံပ့ိုးပါ  -  စားဖိမုွဴးမ်ားသည ္ဆမု်ား၊ ၾကယပ္ြင္မ့်ား 

ႏငွ္ ့သူတုိ႔၏ ဖနတီ္းမႈမ်ားအတြက ္အသအိမတ္ွျပဳမႈမ်ား လက္ခံရရိွၾကပါသည္။ သုိ႔ေသာ ္လယ္သမား 

မ်ား အတြက္ကေရာ မည္သည္ ့အသိအမွတ္ျပဳမႈ ရွိပါသနည္း။ သူတို႔သာ မရွိခဲ့ပါက ကၽြႏု္ပ္တို႔ 

ေန႔စဥ္လိုအပ္ေသာ အေျခခံစားကုန္အတြက ္လတ္ဆတ္ေသာ အစားအေသာက္ မရရွိႏိုင္သလိ ု 

ကၽြႏ္ုပတ္ို႔ စတ္ိႀကိဳကဟ္င္းလ်ာမ်ားခ်က္ျပဳတရ္န ္အစားအေသာကလ္ည္း မရႏိငုပ္ါ။ လယသ္မားမ်ား 

က တကယ္သူ့ရဲေကာင္းမဟတုပ္ါလား။ ေဒသတြင္း ေစ်းမ်ားတြင ္ေစ်းဝယ္ၿပီး လယသ္မားမ်ားကိ ု

သိေအာင္လုပ္ပါ။ သူတို႔ထံမ ွဝယ္ယူျခင္းက သူတို႔ကိ ုအသိအမွတ္ျပဳၿပီး ေလးစားမႈေပးျခင္းျဖစ္ 

သည္။

၃။ အစားအေသာက္ ထတ္ုလပုမ္ႈတြင ္လပုင္န္းကၽြမ္းက်ငမ္ႈကိ ုအသိအမွတ္ျပဳပါ  -  စိကုပ္်ိဳးေရးသည ္
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လုပ္ငန္းသက္သက္မဟုတ္ပါ။ အႏုပညာတစ္ရပ္ျဖစ္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ အစားအေသာက ္

ျပဳလုပ္ျခင္းထက္ပိုပါသည္။ သူ႔တြင ္ေျမဆီလႊာႏွင့္ မ်ိဳးေစ့၊ ေရႏွင့္ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ၊ အကာ 

အကြယ္ေပးမႈႏငွ္ ့စတိရ္ညွသ္ည္းခမံႈတို႔ ပါဝငပ္ါသည။္ လိေမၼာသ္ီးတစလုံ္းရရွရိန ္ေရငါးဆယ္လီတာ 

လိုအပ္သည္ကို သင္ သိပါသလား။ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ အစားအေသာက္မ်ားက ကၽြႏု္ပ္တို႔ ကမာၻႀကီး၏ 

က်န္းမာေရးႏွင္ ့ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ အစားအေသာက္မ်ား၏ အနာဂတ္ကိ ုအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ရွိေစပါ 

သည္။ သင္ အစာစားလိုက္သည့္အခါတိုင္း သင္သည ္သဘာဝရင္းျမစ္မ်ားႏွင္ ့လယ္သမားမ်ား၊ 

ပ်ားမ်ား၊ ေကာက္ရိတ္သူမ်ားႏွင္ ့ သင့္ပန္းကန္တြင္းသုိ႔ အစားအေသာက္ ေရာက္ရွိေအာင ္         

လပု္ေဆာင္ေပးသမူ်ား၏ ႀကိဳးပမ္းအားထတ္ုမႈကိ ုသုံးစြလဲိက္ုျခင္းပင္ျဖစသ္ည။္ အစားအေသာက္ကိ ု

အသိအမွတ္ျပဳျခင္းကပင ္အႏုပညာတစ္ရပ္ ျဖစ္ပါသည္။

၄။ က်န္းမာေရးႏွင္ ့ပို၍ ညီညြတ္ၿပီး သင့္ေလ်ာ္ေသာ စားေသာက္မႈပံုစံကိ ုလက္ခံက်င့္သံုးျခင္း -  

ကၽြႏုပ္တ္ို႔၏ ခႏၶာကိယုတ္ြင ္ကယ္လိရုီႏငွ္ ့အာဟာရဓာတမ္်ား တူညီေနတတ္ပါသည္။ ခႏၶာကိယုက္ိ ု

ထိန္းသိမ္းရန္ႏွင္ ့ ခႏၶာကိုယ္အတြက ္ စြမ္းအင္မ်ားကို ေကာင္းမြန္ေသာ အစားအေသာက္မ်ားမွ 

ရရွိပါသည္။ အစားအေသာက္ႏွင္ ့ အာဟာရက ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ခႏၶာကိုယ္ကိ ု လႊမ္းမိုးႏိုင္ေသာ 

အစြမ္းရွိေၾကာင္းကိ ု ကၽြန္ုပ္တုိ႔ သတိမျပဳမိၾကေပ။ အစားအေသာက္သည ္ ေလာင္စာျဖစ္သည့္     

အတြက္ ကၽြႏုပ္တ္ို႔က  အေလးထားရန္ လုိအပ္ပါသည္။ အစားအေသာကက္ိ ုအလြန္အကၽြံစားပါက 

သို႔မဟုတ ္တစ္မ်ိဳးတည္းကိ ုတရားလြန္စားပါက အဝလြန္ျခင္း၊ အာဟာရဓာတ္မလံုေလာက္ျခင္း 

သို႔မဟုတ ္စားသာက္မႈပံုစံႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနေသာ ေရာဂါမ်ားကို ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။
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အစားအေသာက္၏ ဇာတ္လမ္းသည ္ လယ္သမားတစ္ဦးႏွင္ ့ စတင္သည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ 

စားဖိုမွဴးမ်ားကိ ု ၾကယ္မ်ားႏွင့္ဆုလာဘ္မ်ား အဘယ္ေၾကာင့္ေပးၿပီး ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ အစားအစာ 

ထုတ္လုပ္သူမ်ား၏ အခန္းက႑အစိတ္အပိုင္းကိ ုအဘယ္ေၾကာင္ ့ေမ့ေနၾကသနည္း။ အေပၚပံ ု

©135pixels/Shutterstock; ေအာက္ပံ ု©FAO/Luis Tato
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၅။ အစားအစာကိ ု မည္သည့္ေနရာမွရသည္ကိ ု သင္ယူေလ့လာပါ - ကီဝီသီးသည ္ အပင္က 

သီးသညလ္ား ျခံဳပင္ကလားဆုိသည္ကုိ သိပါသလား။ ခရမ္းခ်ဥ္သီးသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြကလ္ား 

သစ္သီးလား။ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ အစားအေသာက္မ်ားအေၾကာင္း ပို၍ ေလ့လာျခင္းျဖင္ ့၎တို႔သည ္

မည္သည့္ေဒသမွလာသည္၊ မည္သည့္ရာသီတြင္ သီးပြင့္သည္ႏွင္ ့မည္သို႔ခူးဆြတ္သည္ စသည့္ 

ဗဟသုတုမ်ားတုိးပြားလာၿပီး ကၽြႏုပ္တုိ္႔ စားသုံးေနသညတုိ္႔အတြက ္ေလးစားအေလးထားမႈ ရွလိာပါ 

သည္။ ကမာၻတစ္ဝန္းစိုက္ပ်ိဳးေသာ သစ္သီးဝလံမ်ားႏွင္ ့ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ 

သင္၏ ဗဟုသုတကုိ စမ္းသပ္ရန္ FAO Instagram account (https://www.instagram.com/

fao/) သုိ႔ သြားေရာက္ပါ။

အစာသည ္ မည္သည့္ေနရာမ ွ ရရိွသနည္းဆိုသည္ကိ ု သင ္ သိရိွပါသလား။ ေစ်းမရွရိွသည္ဟု 

မေျပာရ။   အစားအစာႏငွ္ ့ပတ္သက္သည့္ ဗဟုသုတ ပိမုိရုိလွာျခင္းသည ္အစားအစာကိ ုေလးစားမႈ 

တိုးလာျခင္းကိ ု ဆိုလိုသည္။ သင္ကိုယ္တိုင္အတြက ္ ေလ့လာသင္ယူၿပီး သင္၏ 

အနာဂတ္မ်ိဳးဆက္ကိုလည္း သင္ၾကားေပးပါ။ ©Rawpixel/Shutterstock
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၆။ စကားေျပာဆိပုါ - ထမင္းအနပတုိ္င္းကိ ုဂဏုယ္စူြာတညခ္င္းျဖင္းျဖင္ ့ကၽြႏ္ပုတုိ္႔သည ္အစားအစာ 

ထုတ္လုပ္သ ူ လယ္သမားမ်ား၊ ထိုအစားအစာျဖစ္လာသည္ ့ ရင္းျမစ္မ်ားႏွင္ ့ အစားအစာမရိွဘ ဲ

႐ွင္သန္ေနရသည့္သူမ်ားကို အေလးထားေလးစားရာ ေရာက္ပါသည္။ ထိုေလးစားမႈကိုလည္း 

လက္ဆင္က့မ္းႏိငုပ္ါသည။္ အသပိညာရရိွေသာ၊ က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္ေသာ၊ ေရရညွတ္ညတ္ံ ့

ခိုင္ျမဲသည္ ့အစားအစာေရြးခ်ယ္မႈအေၾကာင္းကိ ုသင့္အနီးတစ္ဝိုက္ရိ ွလူမ်ားႏွင္ ့ေနာင္လာမည္ ့

မ်ိဳးဆက္သစ္တို႔ကိ ု ေျပာျပပါ။ 

ကမၻာေပၚရွိ လူအမ်ားစုအတြက ္ အစားအေသာက္သည္ အလြယ္တကူ ရရွိႏိုင္ေသာအရာျဖစ္ 

သည္။ သုိ႔ေသာ ္အျခားလအူမ်ားစအုတြက္မ ူအစားအေသာက္သည္ ရွားပါး၍ ရွာရခက္ေသာအရာ 

ျဖစ္သည္။ အစာေရစာငတ္ျပတဆ္ာေလာင္ေနေသာ လူဦးေရ ၈၂၁ သန္းအတြက္ အစားအေသာက္ 

သည ္အာမခံခ်က္ မရိွပါ။ အစားအစာသည ္၎တို႔အတြက္ ေန႔စဥ္စိန္ေခၚမႈ အခက္အခဲတစ္ရပ ္

ျဖစ္ေနသည္။

အစားအစာကိ ုေလးစားျခင္းသည ္အစားအစာ၏ ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာကိ ုအေလးထားျခင္း 

ျဖစ္သည္။ အစားအစာ၏ ေနာက္ေၾကာင္းအျပည္အ့စံကုိ ုကၽြန္ေတာတ္ို႔ သရိိသွည္အ့ခါ ကၽြႏ္ပုတ္ို႔၏ 

အစားအစာမ်ားသည ္ မည္သည့္အရာအတြက ္ အမွန္တကယ္ ရပ္တည္ေနသနည္းႏွင္ ့  အမွန္ 

တကယ္ မည္မွ်တန္ဖိုးရိွသနည္းဆိုသည္ကိ ုပိုမိုျမင္သာလာသည္။

သင၏္ လပု္ေဆာငမ္ႈမ်ားသည ္ကၽြႏ္ပုတ္ို႔အစားအစာ၏ အနာဂတ္အား မညသ္ို႔ ပံုေဖာ္ႏိငုသ္ညက္ိ ု

သိရိွရန ္ေအာက္ပါလင့္ခ္တြင္ေလ့လာပါ။

http://www.fao.org/3/CA0964EN/ca0964en.pdf 



195ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၆) 
ေဒသထြက္ကုန္မ်ားကို ေျမပံုထုတ္ျခင္း (သင္ခန္းစာ ၄.၁.၂)

ေစ်းကြက္/ပ်ိဳးခင္းတြင္ 
ရရိွႏိုင္ေသာပစၥည္း

၎ကို မည္သည့္ 
ေနရာတြင္ 

စိုက္ပ်ိဳးခဲ့သနည္း။

ပညာေရးေကာလိပ္ရိွ 
ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္စီမံကိန္းအတြက္ 

သင့္ေလ်ာ္ပါရဲ႕လား။ မသင့္ေလ်ာ္ခဲ့လွ်င္ 
အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၇)
ပုဂၢိဳလ္ေရးဆိုင္ရာ SWOT ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာမႈ ပံုစံ (သင္ခန္းစာ ၅.၂.၂)

အားသာခ်က္ အားနည္းခ်က္

အခြင့္အေရးမ်ား ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား
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လက္ကမ္းစာေစာင္(၈) 
လက္ေဆးသည့္နည္းစနစ္ (သင္ခန္းစာ ၆.၁.၁)

လက္ေဆးနည္းစနစ္
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၉)
က်န္းမာေရးႏွင့္အာဟာရ - အစာအုပ္စုမ်ား (သင္ခန္းစာ ၆.၁.၂)  

က်န္းမာေရးႏွင့္အာဟာရ - အစာအုပ္စုမ်ား
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၀) အခ်ဳပ္အလုပ္ပံုစံျပားမ်ား၄၃ 
(သင္ခန္းစာ ၆.၂.၁)

၄၃ http://www.auntannie.com/Textiles/SewingCards/SewingCardsSetof4Clr.pdf မွရယူထားသည့္ လက္ကမ္းစာေစာင္

အခ်ဳပ္အလုပ္ပံုစံျပားမ်ား
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၁) 
အခ်ဳပ္အလုပ္အဆင္ဒီဇိုင္းမ်ား၄၄ (သင္ခန္းစာ ၆.၂.၁)

အခ်ဳပ္အလုပ္အဆင္ဒီဇိုင္းမ်ား

၄၄ http://www.u-createcrafts.com/sewing-sheets-for-kids/ မွရယူထားသည့္ လက္ကမ္းစာေစာင္
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

အခ်ဳပ္အလုပ္အဆင္ဒီဇိုင္းမ်ား
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၂)
လက္ေခ်ာင္းျဖင့္ ခ်ည္ထိုးျခင္း၄၅ (သင္ခန္းစာ ၆.၂.၁)

၄၅ http://stitchlinks.com/pdfsNewSite/Beginners%20Guides/finger%20knitting.pdf မွ ရယူထားသည့္ လက္ကမ္းစာေစာင္

လက္ျဖင့္ခ်ည္ထိုးျခင္း
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၃)
အိုက္ဆင္ေဟာင္ဝါအခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈ မက္ထရစ္ပံုစံျပား 
(သင္ခန္းစာ ၆.၄.၁)

အေရးႀကီးေသာ

ခ်က္ခ်င္းလုပ္ရန္

လိုုေသာ

ခ်က္ခ်င္းလုပ္ရန္

မလိုုေသာ

အေရးမႀကီးေသာ

အိုက္ဆင္ေဟာင္ဝါ အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈ မက္ထရစ္ 
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

မွတ္စုမ်ား
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

မွတ္စုမ်ား
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

မွတ္စုမ်ား



ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန


