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က

နိဒါန္း

ျမနမ္ာႏုိငင္ပံညာေရးဝနႀ္ကီးဌာနသည ္‘အမ်ိဳးသားပညာေရးမဟာဗ်ဴဟာ စမီကံနိ္း’ (NESP) ၂၀၁၆-

၂၀၂၁ တြင ္ျပ႒ာန္းသတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာအတတ္သင ္ပညာေရးျပဳျပင ္

ေျပာင္းလမဲႈႏငွ့အ္ည ီေလးႏစွသ္င ္ပညာေရးေကာလပိ ္သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ ေရးဆြဲျပဳစခုဲပ့ါသည။္

ျမန္မာႏုိင္င ံပညာေရးေကာလိပ ္သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအၫႊန္းေဘာင္၊ သင္႐ိုး 

မာတိကာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားႏွင္ ့ ဆရာလမ္းၫႊန္မ်ား စသည္တုိ႔ပါဝင္သည္။  

ေလးႏွစ္သင ္ ပညာေရးေကာလိပ ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ   အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့

လုက္ိေလ်ာ ညီေထြမႈရွိေစရန္ႏငွ့ ္ ပညာေရးေကာလပိ ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမနမ္ာႏိငုင္မံလူတန္းႏငွ္ ့

အလယ္တန္းေက်ာင္း စာသင္ခန္းမ်ားတြင ္ ထိေရာက္စြာသင္ၾကားႏိုင္ရန ္ လုိအပ္ေသာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား   တတ္ေျမာက္သြားေစရန ္ စီစဥ္ေရးဆြဲထားပါသည္။ ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကု ိ

ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင္ ့ သိသင့္သည္မ်ား၊  စာသင္ခန္းအတြင္း၌ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္မ်ားကု ိ ရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ျပထားသည္ ့ ဆရာမ်ားအတြက ္

တတ္ကၽြမ္းမႈ စသံတမ္တွခ္်က္အၫႊန္းေဘာင ္( Teacher Competency Standards Framework 

– TCSF)  အေပၚ အေျခခံ၍ ေရးဆြဲထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။

ဤသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကု ိခရပုတပ္ံသုင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း ခ်ဥ္းကပန္ည္း  (Spiral Curriculum Approach)  

ျဖင္ ့ျပဳစုထားၿပီး ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မိမိတုိ႔ သိထားၿပီးေသာ အယူအဆ 

သေဘာတရားမ်ားကု ိ  ေလးႏွစ္တာကာလအတြင္း၌  အျပန္ျပန္အလွန္လွန္ ေလ့လာၾကရမည ္

ျဖစ္သည္။ ထုသိုိ႔ ျပနလ္နွ္ေလ့လာျခင္းျဖင္ ့ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏  အသပိညာႏငွ္ ့

နားလည္သေဘာေပါက္မႈမ်ား ပိုမိုနက္ရႈိင္းက်ယ္ျပန္႔လာမည္ျဖစ္သည္။ ဤသုိ႔ ျဖစ္လာေစရန ္

ေလးႏွစ္သင ္ပညာေရးေကာလိပ္သင္႐ိုးကု ိအပုိင္း ၂ ခုျဖင္ ့ပုိင္းျခားသတ္မွတ္ထားသည္။ ပထမ 

အပုငိ္း cycle 1 (ပထမႏစွ္ႏငွ့ ္ဒတုယိႏစွ)္ တြင ္သငယ္ထူားသည္ ့အယူအဆ သေဘာတရားမ်ား 

အား ဒုတိယအပုိင္း cycle 2 (တတိယႏွစ္ႏွင့ ္ စတုတၳႏွစ)္ တြင ္ ပို၍နက္႐ႈိင္းစြာ ျပန္လည္ထပ္ 

ေက်ာသ့ြားမည္ျဖစသ္ည။္ သုိ႔မသွာ ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မိမိတို႔ သင္ယူခဲၿ့ပီး 

ေသာ အယူအဆသေဘာတရားမ်ားကု ိျပန္လည္ေလ့လာႏုိင္ျခင္း၊ လက္ေတြ႕လုပ္ကုိင ္စမ္းသပ္ 
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ႏုိင္ျခင္း၊ စာသင္ခန္းအတြင္း လုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိသည္မ်ားကု ိမိမိတုိ႔အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင္ ့ျပန္လည္ 

ေဝမွ်ေျပာဆုိႏိုင္ျခင္း၊ မိမိတို႔၏ သငၾ္ကားေရးကၽြမ္းက်ငမ္ႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးအနကမ္ ွအခ်ိဳ႕ေသာအပုငိ္းမ်ား 

ကု ိပုိမုိနက္နဲစြာ ဆင္ျခင္နုိင္ျခင္းမ်ားလည္း ရရွိလာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။

ဤသင္ရုိးၫႊန္းတမ္း၏ ဖြဲ႕စည္းပုံသည ္ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံ (Integrated 

Approach) ျဖင့္   ေရးဆြထဲားေသာေၾကာင္ ့သင့္ေလ်ာ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ၊ လက္ေတြ႕အသုံးခ်မႈ 

ႏငွ္ ့အေတြ႕အၾကံဳတို႔ကို အေထာကအ္ကူေပးသည့ ္သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ မွတစ္ဆင့္ ဘာသာရပဆ္ုငိရ္ာ  

အသိပညာ သင္ၾကားေရးႏွင့္ ပညာေရးဆုိင္ရာ သီအုိရီမ်ားကု ိ နားလည္သေဘာေပါက္ေစျခင္း 

ျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ ဤသင္ရိုးၫႊန္းတမ္းသည ္ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိပညာမ်ားကိုသာ      

အေလးေပးျခင္းမဟုတဘ္ ဲသကဆ္ုငိရ္ာ အသက္အရြယ္အုပ္စုအလိုက္ သငယ္မူႈအေျခအေနမ်ားတြင ္

အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ့ ္စတ္ိေနသေဘာထားမ်ားကုိ ထိေရာက္စြာ အသုံးျပဳသင္ၾကားတတ္ေစရန္ 

လုိအပ္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့ ္ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားကုိလည္း အေလးေပးထားပါသည္။      

တတ္ကၽြမ္းမႈတစ္ရပ္တြင ္ပါဝင္ေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားျဖစ္သည္ ့အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ 

စတ္ိေန သေဘာထားမ်ားႏငွ္ ့၎တုိ႔ကို ထိေရာကစ္ြာ အသုံးခ်ႏုငိ္ျခင္း စသည္တို႔ကို အေလးေပးထား  

ေသာေၾကာင္ ့ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကု ိတတ္ကၽြမ္းမႈ အေျချပဳသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း (Competency-

based Curriculum) ဟု ေခၚဆုိပါသည္။

သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းဆိုသည္မွာ သင္ယူသူကုိ ဗဟုိျပဳၿပီး             

ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဆရာမ်ားႏွင္ ့ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ေျပာင္းလဲေနေသာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့

ဆီေလ်ာ္ကုိက္ညီမႈရွိသည္။ အယူအဆသေဘာတရားသစ္မ်ားကု ိ ေလ့လာသင္ယူသည့္ 

အခါတြင္လည္း ၎တုိ႔ကု ိအသံုးခ်ၿပီး ေအာက္ပါအတုိင္း ျပန္လည္သံုးသပ္ႏုိင္သည္။

	

	 ၁။ သင္ယူျခင္း (မည္သည္ကု ိမည္သုိ႔သင္ၾကားမည္ဟ ုအစီအစဥ္ခ်မွတ္ျခင္း)

	 ၂။ အသံုးခ်ျခင္း (သင္ယူမႈဆုိင္ရာမ်ားကု ိေလ့က်င့္ျခင္း) ႏွင့္

	 ၃။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း (မိမိ၏ သင္ၾကားမႈပံုစံအား ျပန္လည ္ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း)

ပညာေရးေကာလိပ္တြင ္ပညာသင္ယူၿပီးေျမာက္ၿပီးအခ်ိန္တြင္လည္း ပညာေရးေကာလိပ ္ဘြဲ႕ရ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အထက္ေဖာ္ျပပါ သင္ယူ - အသုံးခ် - ျပန္လည္သုံးသပ္ဟူသည့္ စက္ဝန္း 
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သံသရာ (cycle of learn-apply-reflect) ကို မိမိတို႔၏ သင္ၾကားပို႔ခ်ရာတြင္ အသံုးခ်ျခင္းအားျဖင္ ့

အနာဂတ္ျမန္မာမ်ိဳးဆက္သစ္ ကေလးငယ္တို႔၏ သငယ္မူႈႏငွ္ဖ့ြ႕ံၿဖိဳးတုိးတကမ္ႈမ်ားကု ိထိေရာကစ္ြာ 

ပံ့ပုိးကူညီေပးႏုိင္ရန ္ရည္မွန္းထားသည္။ 

ျမနမ္ာႏိုငင္ ံပညာေရးေကာလိပသ္င႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကု ိ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနက ေရြးခ်ယ္ခန္႔အပ္ထား 

ေသာ ပညာေရးေကာလိပ္မ်ားမ ွဆရာ ဆရာမမ်ား၊ ပညာေရးတကၠသိုလ္မ်ားႏွင့္ ျပည္ေထာင္စ ု

တုိင္းရင္းသား ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးတကၠသုိလ္တုိ႔မ ွ တတ္သိပညာရွင္မ်ား ပါဝင္ေသာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ေရးဆြဲေရးအဖြဲ႕က ေရးဆြဲျပဳစုထားသည္။ ထုိ႔အျပင ္ ျမန္မာျပည္တြင္းမ ွ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား၊          

ႏုငိင္တံကာကၽြမ္းက်ငသူ္မ်ားလည္း ပါဝင္ေရးဆြၾဲကသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္တစ္ရပ္လုံးကို ပညာေရး 

ဝန္ႀကီးဌာန၊ အဆင့္ျမင့္ပညာဦးစီးဌာနက အၾကံေပးလမ္းၫႊန္မႈ ျပဳပါသည္။ 

ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ျပဳစုေရးသားရာတြင္ နည္းပညာဆ္္ိုင္ရာ အကူအညီမ်ားကိ ု ကုလသမဂၢ 

ပညာေရး၊ သိပၸံႏွင္ ့ ယဥ္ေက်းမႈအဖြဲ႕အစည္း (ယူနက္စကိ-ု UNESCO) ၏ ‘ျမန္မာနုိင္ငံ             

လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ   ဆရာအတတ္ပညာ အရညအ္ေသြးတိုးျမႇင့္ေရး (Strengthening Pre-service 

Teacher Education in Myanmar)  စီမံခ်က’္ မွတစ္ဆင္ ့    ေထာက္ပံ့ေပးထားသည္။ 

ဤသင္ရုိးၫႊန္းတမ္း ေရးဆြဲေရးအတြက ္ဘ႑ာေရးအေထာက္အပံ့မ်ားကု ိၾသစေၾတးလ်အစုိးရ၊ 

ဖငလ္နအ္စုိးရႏငွ္ ့ယူေကအစိုးရမ်ားကလည္း ေပးအပ္ထားပါသည္။ ဂ်ပန္ႏုငိင္ ံအျပည္ျပညဆို္ငရ္ာ 

ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္ေရးေအဂ်ငစ္ ီ(Japan International Cooperation Agency) အဖြ႕ဲႏငွ္အ့တူ 

မူလတန္းအဆင္ ့ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ေရးဆြဲေရး အဖြဲ႕ကလည္း အေျခခံပညာ မူလတန္းအဆင္ ့

သင္ရုိးၫႊန္းတမ္းျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးအဖြဲ႕  (CREATE Project) စီမံခ်က္မွတစ္ဆင္ ့ မူၾကမ္း 

ေရးဆြဲျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အစဥ္တစိုက္ ပံ့ပုိးကူညီခဲ့သည္။
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1ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မည္သို႔ အသံုးျပဳရမည္နည္း။ 

အႏုပညာ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကိ ုမည္သ ူအသံုးျပဳမည္နည္း။ 

ပညာေရးေကာလိပ ္ပထမႏွစ ္အႏုပညာေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္အား အနုပညာဘာသာရပ္ကိ ု

သင္ယူရာတြင္ အေထာက္အကူျပဳေစရန္ ျပင္ဆင္ေရးဆြထဲားပါသည္။ ဤေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု ္

တြင ္ အႏုပညာဘာသာရပ္ႏွင့္ပတ္သက္သည္ ့ အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ားကိ ု ေတြ႕ရွိရမည္ျဖစ္ 

သည္။ ထိေရာကစ္ြာ သငၾ္ကားပို႔ခ်ေပးႏုငိသ္ည္ ့ျမနမ္ာႏုငိင္၏ံ ဆရာေကာင္းတစဦ္းျဖစလ္ာေစေရး 

တြင ္လုိအပ္ေသာ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ္သ့ေဘာထားမ်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးေစမည္ ့သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ား 

ႏွင္ ့ဆက္လက္ဆည္းပူးစရာမ်ားကိုလည္း ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင ္ေတြ႕ရွိရပါလိမ့္မည္။ 

သင္သည္ ဤေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုက္ိ ုစာသင္ခန္းအတြင္း အဓိကဆည္းပူးစရာ စာအုပ္အျဖစ္ 

လည္းေကာင္း၊ ကုိယတ္ိငု္ေလ့လာဆည္းပူးစရာ စာအပုအ္ျဖစ ္လည္းေကာင္း အသံုးျပဳႏုငိပ္ါသည။္   

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင ္ ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၁ 

အတြက္ ဟု အမညတ္ပထ္ားေသာလ္ည္း သငတုိ္႔အား အႏုပညာမ ွအေျခခ ံတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားရေအာင ္

ပံပ့ိုး ကူညီေပးၿပီး အနီးကပၾ္ကည္႐့ႈ၊ ေထာက္ပ့ံကူညီၾကမည့္ ဆရာမ်ား၂ အတြက္လည္း ဆည္းပူးစရာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ဤဘာသာရပ္တစ္ခုလုံးတြင ္ သင္ႏွင့္သင္၏ဆရာသည ္ ဤ 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္အား သင္ယူေရးကိရိယာတစ္ခုအျဖစ ္ အသံုးျပဳၿပီး အတူပူးေပါင္းလုပ္ 

ေဆာင္ၾကရမည္ ျဖစ္ပါသည္။

အႏုပညာဘာသာရပ္ကိ ုမည္သည့္အခ်ိန္၊ မည္သည့္ေနရာတြင ္သင္ယူရမည္နည္း။

ေလးႏစွသ္ငပ္ညာေရးေကာလိပတ္ြင ္အႏပုညာဘာသာရပက္ိ ုသင္ယူရန္ တစ္ႏစွလ္ွ်င ္စာသငခ္်နိ ္

၂၄ ခ်ိန္ လ်ာထားပါသည္။ သင္ၾကားပို႔ခ်မည့္ေနရာမွာ သင္တို႔၏ ပညာေရးေကာလိပ္တြင ္ ျဖစ္ 

ပါသည္။ 

၁ ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားကို ရည္ၫႊန္းပါသည္။
၂ ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာမ်ားသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ဆရာမ်ားကို ရည္ၫႊန္းပါသည္။
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

ပထမႏွစ ္အႏုပညာေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင ္မည္သည့္အရာမ်ား ပါဝင္သနည္း။

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္ ဖြဲ႕စည္းပံုႏွင္ ့ ပါဝင္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္ ေလးႏွစ္သင္ 

ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းပါ အႏုပညာသင္႐ိုးမာတိကာႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ 

ေရးဆြဲထားျခင္း ျဖစ္သည္။

ပညာေရးေကာလိပ ္ ပထမႏွစ ္ အႏုပညာဘာသာရပ ္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင ္ ေအာက္ပါ 

အခန္းမ်ားပါဝင္သည္။

 

•• အႏုပညာဘာသာရပ္အား မိတ္ဆက္ျခင္း 

•• ဂီတအႏုပညာ

•• ပန္းခ် ီအႏုပညာ 

•• စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ၏ နည္းလမ္းမ်ား 

အခန္းတစ္ခုစီတြင္ ပါဝင္ေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားအား လပု္ေဆာငရ္ာတြင ္သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ 

ႏငွ္ ့ဆိငု္ေသာ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈ ႏငွ္ ့သေဘာထားမ်ား နကန္စဲြာ တတ္ေျမာကရ္ရွသိြားေစရန ္

တစဦ္းခ်င္း သုိ႔မဟုတ္ အတန္းေဖာမ္်ား၊ အတန္းဆရာႏငွ္ ့ပူးေပါင္းၿပီး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ၾကရပါမည္။ 

ေအာက္တြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ မာတိကာအေၾကာင္းအရာဇယားတြင ္အခန္းတစ္ခန္းစီအတြက ္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင္ ့အခ်ိန္သတ္မွတ္ခ်က္ကိ ုေဖာ္ျပထားပါသည္။ 
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3ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

မာတိကာ အေၾကာင္းအရာ 

ဇယား (က)၊ ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယႏွစ္ဝက္၊ အႏုပညာဘာသာ မာတိကာ အေၾကာင္းအရာ

အခန္း
မ်ား

အခန္းငယ္ 
မ်ား

သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့
တတ္ကြၽမ္းမႈ

စံ

စာ 
သင္ 
ခ်ိန္

၃။ ပန္းခ် ီ
အႏုပညာ

၃.၁။ ပန္းခ်ီ 
အႏုပညာ၏ 
အေျခခ ံ
အေၾကာင္း 
အရာမ်ား

၃.၁.၁။ မူလတန္း 
ပန္းခ်ီအႏုပညာ 
သင္ၾကားျခင္း၏  
အဆင္ ့သံုးဆင့္

•• ပန္းခ်ီအႏုပညာအား 
မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု
သင္ၾကားရာတြင ္ဆရာမ်ား 
သိရွိလုပ္ေဆာင္ရမည္ ့
အဆင့္သုံးဆင့္ကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၄.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

၁

၃.၂။ ပန္းခ်ီ 
ေရးဆြဲျခင္း

၃.၂.၁။ 
ျမန္မာ့ပန္းခ်ီ 
ေရးဆြဲျခင္းဆိုင္ရာ 
သမိုင္းေၾကာင္း

•• ျမန္မာ့ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္း 
ဆိုင္ရာ သမိုင္းေၾကာင္းအား 
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၄.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

၁

၃.၂.၂။  ပန္းခ်ီ 
ေရးဆြဲျခင္း၏ 
သင္ျပ 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

•• ကေလးမ်ား၏ 
ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္းသည ္
ကေလး၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ 
သီအိုရီအရ 
အသက္အရြယ္အလိုက ္
မည္သို႔တိုးတက္လာသည္ကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။

•• မူလတန္းသင္႐ိုးတြင ္
အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ား၏ နမူနာမ်ားကိ ု 
ေျပာၾကားတတ္မည္။

က (၄.၁)

ဂ (၃.၂)

၂

၃.၃။ 
လက္မႈ 
ပညာ

၃.၃.၁။ ျမန္မာ ့
လက္မႈပညာ 
သမိုင္းေၾကာင္း

•• ျမန္မာ့လက္မႈပညာ  
သမိုင္းေၾကာင္းအား 
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၄.၁) 

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

၁
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

အခန္း
မ်ား

အခန္းငယ္ 
မ်ား

သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့
တတ္ကြၽမ္းမႈ

စံ

စာ 
သင္ 
ခ်ိန္

၃.၃.၂။ ျမန္မာ ့
လက္မႈပညာအား 
သင္ၾကားျခင္း

•• မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္
လက္မႈပညာ သင္ၾကားျခင္း၏ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။

•• မူလတန္းသင္႐ိုးတြင ္
အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ား၏ နမူနာမ်ားကိ ု 
ေျပာၾကားတတ္မည္။  

က (၄.၁) 

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

ဃ (၂.၁)

၂

၃.၄။

ျမန္မာ့ပန္းခ်ီ 
အႏုပညာ 
အေပၚ 
ရသခံစား 
တန္ဖိုး 
ထားမႈ

၃.၄.၁။ ျမန္မာ ့
ပန္းခ်ီအႏုပညာ 
အေပၚ ရသခံစား 
တန္ဖိုးထားမႈအား 
ရွင္းျပျခင္း

•• မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္
ပန္းခ်ီအႏုပညာအေပၚ 
ရသခံစားတန္ဖိုးထားမႈအား 
သင္ၾကားျခင္း၏ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၄.၁) 

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

၁

၃.၄.၂။ 
ျမန္မာ ့ပန္းခ်ီ 
အႏုပညာအေပၚ 
ရသခံစား 
တန္ဖိုးထားမႈအား 
သင္ၾကားျခင္း

•• မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္
ပန္းခ်ီအႏုပညာအေပၚ 
ရသခံစားတန္ဖိုးထားမႈအား 
သင္ၾကားျခင္း၏ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။

•• မူလတန္းသင္႐ိုးတြင ္
အၾကံျပဳထားေသာ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၏ 
နမူနာမ်ားကိ ု 
ေျပာၾကားတတ္မည္။

က (၄.၁) 

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

ဃ (၂.၁)

၂



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

5ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

အခန္း
မ်ား

အခန္းငယ္ 
မ်ား

သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့
တတ္ကြၽမ္းမႈ

စံ

စာ 
သင္ 
ခ်ိန္

၄။ စစ္ေဆး 
အကဲ 
ျဖတ္ျခင္း၏ 
နည္းလမ္း 
မ်ား

၄.၁။ 
စစ္ေဆး 
အကဲ 
ျဖတ္ျခင္း

၄.၁.၁။ ပန္းခ်ီ 
အႏုပညာႏွင္ ့
ဂီတ အႏုပညာ 
ဘာသာကိ ု
စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း

•• မူလတန္းအဆင္ ့
ဂီတအႏုပညာဘာသာတြင ္
အသံုးျပဳရမည္ ့
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 
နည္းလမ္းမ်ားကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။

•• မူလတန္းအဆင္ ့
ပန္းခ်ီအႏုပညာဘာသာတြင ္
အသံုးျပဳရမည္ ့
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 
နည္းလမ္းမ်ားကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၄.၁) 

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

ဃ (၂.၁)

၂

စုစုေပါင္း စာသင္ခ်ိန္ ၁၂

ဤအတန္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုမူလတန္းေက်ာင္းအဆင့္တြင ္ ျမန္မာ့႐ိုးရာကိ ုအေျခခံၿပီး 

ဂီတအႏုပညာ (အဆို၊ အက)ႏွင္ ့ ပန္းခ်ီအႏုပညာ (ပန္းခ်ီဆြဲျခင္းႏွင္ ့ ေဆးျခယ္ျခင္း) မ်ားကိ ု

သင္ၾကားႏိုင္ရန္အတြက ္ ျပင္ဆင္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ ဤအတန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေျပာင္းလဲ 

ေနေသာ ေရစီးေၾကာင္းႏွင့္ေလ်ာ္ညီစြာ အႏုပညာမ်ားဖန္တီးရာတြင ္ ၾကင္နာေသာ စိတ္ေန 

သေဘာထားမ်ားႏွင္ ့ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားျဖင္ ့ ေကာင္းမြန္ေသာဆရာမ်ားျဖစ္လာေစရန ္ ရည္ရြယ္ပါ 

သည္။ ဆရာမ်ားသည ္အေျခခပံညာေက်ာင္းသားမ်ား  မမိ၏ိ႐ိုးရာအႏပုညာ၊ ဂတီႏငွ္ ့ယဥ္ေက်းမႈတို႔ 

အတြက ္ အေလးေပးမႈမ်ားရရွိေစရန ္ လုပ္ေဆာင္မည္ျဖစ္သည္။ ဤအတန္းတြင ္ အဆို၊ အက၊ 

အတီး၊ ပန္းခ်ဆီြဲျခင္းႏငွ္ ့လက္မႈပညာမ်ားပါဝင္ပါသည္။ ထိသုို႔လုပ္ေဆာင္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသား 

မ်ား အခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ တာဝန္ယူေသာ အျပဳအမူမ်ားကိ ုျမႇင့္တင္ေပးျခင္း ႏွင္ ့

အႏုပညာကိ ုသိျမင္ခံစားျခင္း စသည္တို႔ကိ ုလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား ေက်ာင္းတြင ္

ေပ်ာရ္ႊငမ္ႈမ်ားရရွိေစရန ္ကညူီေထာက္ပံ့ေပးမည္ျဖစသ္ည။္ ပညာေရးေကာလပိ ္သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း 

အၫႊန္းေဘာင္အား ကိုးကားၿပီး ပထမႏွစ္ႏွင့္ဒုတိယႏွစ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ အႏုပညာ၏ 

အေျခခံအသိပညာမ်ားႏွင္ ့ အႏုပညာသင္ၾကားျခင္း၏ သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ား 

တိုးတက္လာေစရန ္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ တတိယႏွစ္ႏွင္ ့ စတုတၳႏွစ္တြင ္ အႏုပညာဘာသာရပ ္
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အသိပညာကိ ုပိုမိုနက္နက္နဲနဲ နားလည္သေဘာေပါက္ရန ္ထပ္မံသင္ယူရမည ္ျဖစ္ၿပီး မူလတန္း 

အႏုပညာသင္႐ိုးၫႊနး္တမ္း၊ ၫႊနၾ္ကားခ်က္ႏွင္ ့ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈမ်ားကိ ု ပိုမိုၿပီး စနစ္တက် 

နားလည္သေဘာေပါက္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

ဤေက်ာင္းသားကိငု္စာအုပ္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္ျမန္မာႏိငု္င ံဆရာအတတပ္ညာ တတ ္

ကၽြမ္းမႈစံအၫႊန္းေဘာင္ကိ ုအေျခခံၿပီး မိမိတို႔အေနျဖင္ ့မည္သည့္အရာမ်ားကိ ုသရိွိသင့္သည္ႏွင္ ့

စာသင္ခန္းတြင ္ မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည ္ စသည္ ့ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားပါဝင္မည္ျဖစ္သည္။ 

အႏုပညာဘာသာရပ္၏ ဆရာမ်ား အတြက္ အဓိက တတက္ၽြမ္းမႈမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္သည္။ 

ဇယား ခ။ အႏုပညာ ဘာသာရပ္၊ ဆရာမ်ားအတြက္ အဓိက တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

တတ္ကၽြမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆုံးလိုအပ္ခ်က္ အၫႊန္းကိန္း

(က-၄) သင္ရိုးၫႊန္း 
တမ္းအေၾကာင္း 
သိသည္။

(က)(၄.၁) အေျခခံပညာ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ 
ေဖာ္ျပထားသည္ ့သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 
အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိ ု
နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(က)(၄.၁.၂) သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း၏ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ထင္ဟပ္စဥ္းစားၿပီး 
ဆီေလ်ာ္ေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ား 
ပါဝင္ေသာ သင္ျပမႈပံုစံမ်ားကိ ု
ျပင္ဆင္ေရးဆြဲသည္။

(က)(၄.၁.၃) မူလတန္းသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ 
စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာမူမ်ားကုိ 
ေဖာ္ျပသည္။

(က-၅) ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာကို 
သိသည္။

(က)(၅.၁) အတန္း(အဆင္)့ 
တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ 
တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 
ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာကို 
နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(က)(၅.၁.၁) အတန္းအဆင့္မ်ား 
အလိုက္သင္ၾကားေသာ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 
အဓိက အသိသညာမ်ား၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ 
နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ အသံုးခ်မႈမ်ားကို 
ေဖာ္ျပသည္။

(ခ-၁) သင္ၾကားမႈ 
နည္းဗ်ဴဟာ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ၍ 
သင္ရိ္ုးၫႊန္းတမ္း 
အေၾကာင္းအရာကို 
သင္ၾကားသည္။

(ခ)(၁.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 
အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ ကေလးမ်ား 
ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ 
ရွိေအာင္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ)(၁.၁.၁) ရည္မွန္းထားသည့္ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင့္ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းပါ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းရွင္းလင္းလင္း 
ရွင္းျပသည္။  
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တတ္ကၽြမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆုံးလိုအပ္ခ်က္ အၫႊန္းကိန္း

(ခ-၂) ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ သင္ယူမႈကို 
စစ္ေဆးအကဲ 
ျဖတ္ျခင္း၊ ေလ့လာ 
ႀကီးၾကပ္ျခင္းႏွင့္ 
အစီရင္ခံျခင္း

(ခ)(၂.၁) ေက်ာင္းသား၏ 
သင္ယူမႈကို  ေလ့လာႀကီးၾကပ္ 
တည့္မတ္ေပးရန္ႏွင့္ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္ရန္ 
စြမ္းရည္မ်ားကို ျပသသည္။

(ခ) (၂.၁.၂) သင္ခန္းစာမ်ား ျပင္ဆင္ရန္ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း မွရရွိလာေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳသည္။ 

(ဂ-၃)  ေက်ာင္းသား 
အားလံုး ပညာေရး 
အရည္အေသြး 
ျမင့္မားေစရန္ႏွင့္ 
ပညာသင္ယူခြင့္ 
မွ်တမႈရွိေစရန ္ျမႇင့္တင ္
ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဂ)(၃.၁) ေက်ာင္းသား 
တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပညာေရးဆိုင္ရာ 
အခြင့္အေရးမ်ားကို 
အေလးအနက္ထားေၾကာင္း 
ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ မွ်တစြာ 
ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ)(၃.၁.၁) ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီရွိ 
စြမ္းေဆာင္ရည္ အလိုက္ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ရန္ 
တာဝန္ယူျခင္းႏွင့္ ကေလးတိုင္း၏ 
ပညာေရးဆိုင္ရာအခြင့္အေရးမ်ားကို 
အသိအမွတ္ျပဳေၾကာင္းျပသည္။

(ဂ)(၃.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
မတူကြဲျပားေသာ ျခားနားခ်က္မ်ားကို 
ေလးစားၿပီး ေက်ာင္းသားအားလုံး 
မိမိတို႔၏စြမ္းရည္အလိုက္   
သင္ယူနိုင္သည္ဟူေသာယုံၾကည္မႈ 
သေဘာထားကို ေဖာ္ျပသည္။

(ဂ)(၃.၂.၁) သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ား၊ 
သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား 
အားလုံးပါဝင္ခြင့္ရရွိရန္၊ ဆရာႏွင့္ 
အျပန္အလွန္ ေျပာဆိုဆက္သြယ္ခြင့္ရရွိရန္ 
စာသင္ခန္းကို ဖြဲ႕စည္းသည္။
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

တတ္ကၽြမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆုံးလိုအပ္ခ်က္ အၫႊန္းကိန္း

(ဃ-၂) သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႕ 
က်င့္သံုးမႈမ်ား 
တိုးတက္ 
ျမင့္မားေရးအတြက္ 
လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ား 
ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ 
ရြက္သည္။

(ဃ)(၂.၁) အျခားဆရာမ်ားထံမွ 
သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 
သင္ၾကားေရး အတတ္ပညာဆိုင္ရာ 
စြမ္းရည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
အခြင့္အလမ္းမ်ား အားျဖင့္ 
လည္းေကာင္း၊  မိမိ၏လက္ေတြ႕ 
သင္ၾကားမႈမ်ားကိုတိုးတက္ေစသည္။

(ဃ)(၂.၁.၁)	 ေလ့လာႀကီးၾကပ္သူမ်ား၊ 
လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ 
လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို 
ေဆြးေႏြးသည္။ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 
သုံးသပ္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို 
စိတ္ဆႏၵထက္သန္စြာ လက္ခံရယူသည္။

(ဃ)(၂.၁.၃) ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္  
မိမိ၏ ဆရာအတတ္ပညာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
အတြက္ ရည္မွန္းခ်က္ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္သည္။ 

(ဃ)(၂.၁.၄) အသိအမွတ္ျပဳထားေသာ 
ဆရာအတတ္ပညာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ေက်ာင္းအုပ္စုမ်ားက ေဆာင္ရြက္သည့္ 
ဆရာအတတ္ပညာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္သည္။

  ရင္းျမစ္ ။      ျမန္မာႏုိင္ငံ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF)၊ လုပ္ငန္းခြင္၌ စတင္တာဝန္ 
ထမ္းေဆာင္ေသာ ဆရာမ်ား၊ အဂၤလိပ္ဘာသာမူၾကမ္း ၃.၂ (၂၀၁၉ ခုႏွစ္၊ ေမလ) (စာ. ၃၀ -၃၆) 

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကိ ုမည္သို႔အသံုးျပဳမည္နည္း။

ဤေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပုကုိ္ မမိကိိယုတ္ိငု ္သငယ္ူေလ့လာႏိငုရ္န္ႏငွ္ ့စာသင္ခန္းအတြင္း ဆရာ 

ကူညီပံ့ပိုးေပးေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္ကိုးကားရန ္အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားကိုင္ 

စာအုပ္၏ အခန္းတစ္ခန္းစီကိ ုေအာက္ပါအတိုင္း ဖြဲ႕စည္းထားသည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား။ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိ ု အခန္းတစ္ခန္းႏွင္ ့

သင္ခန္းစာတစ္ခုခ်င္းစီ၏ အစတြင ္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 

ရလဒ္မ်ားသည ္   သင္ခန္းစာတစ္ခုႏွင္ ့ အခန္းတစ္ခုသင္ယူၿပီးစီးသည့္အခ်ိန္တြင ္

မည္သည္တို႔ကိ ုသိသင့္သည္ႏွင္ ့မည္သည္တို႔ကိ ုလုပ္ႏိုင္စြမ္းရွိလာမည ္ဆိုသည္ကိ ု

ၫႊန္ျပသည္။
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9ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

သင္ယူရမည္ ့အေၾကာင္းအရာမ်ား။ အခန္းတစ္ခန္းစီတြင္ သင္ယူရမည္ ့အေၾကာင္း 

အရာမ်ားကိ ုအခန္းငယ္မ်ားႏွင္ ့သငခ္န္းစာမ်ားအျဖစ ္ပိငု္း၍ ေဖာ္ျပသည္။ ၎တုိ႔တြင္ 

အေရးပါသည္ ့ဘာသာရပ ္အေၾကာင္းအရာမ်ား ျခံဳငံုပါဝင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္တြင္ ပါဝင္ေသာ သင္ယူမႈ 

လပုင္န္းမ်ားသည ္ ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ သငတို္႔တစဥ္ီးခ်င္း သငယ္ရူရွလိိကု္ေသာ 

အသိပညာႏွင့္ နားလည္သေဘာေပါက္မႈအေပၚ ပုိမုိနက္႐ိႈင္းစြာစြဲၿမဲသြားရန ္

ထည္သ့ြင္းထားျခင္းျဖစသ္ည။္ သင္တို႔၏ဆရာကလည္း စာသင္ခန္းအတြင္း သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ားကု ိ ပံ့ပုိးကူညီေပးမည္ျဖစ္သည္။ ထုိလုပ္ငန္းမ်ားသည ္ တစ္ဦးခ်င္း၊ 

ႏွစ္ဦးတစ္တြဲ၊ အုပ္စုငယ္ဖြဲ႕၊ တစ္တန္းလံုးပါဝင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ႏုိင္သည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအားလံုးသည ္ သင္ခန္းစာ၏ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ ္

ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္ေစရန္အတြက္ ရည္ရြယ္ၿပီး ေရးဆြဲထားေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 

ျဖစ္ၾကသည္။

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား။ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန ္ ေမးခြန္းမ်ားကိ ု အခန္းတြင္ 

ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအေပၚ သင္တုိ႔၏နားလည္မႈကုိ စစ္ေဆးရန္ သုိ႔မဟုတ္ 

စာေမးပြဲ ေျဖဆိုရာတြင ္အေထာက္အကူျပဳရန ္ေလ့လာႏိုင္သည္။

အခန္းဆံုးအႏွစခ္်ဳပ။္ အခန္းတစခ္လုံုးကုိ အက်ဥ္းခ်ဳပၿ္ပီး တင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ အဓိက 

အခ်က္မ်ားကိ ုအသိေပးေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။

အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း။ သင္တို႔၏ သင္ယူမႈမ်ားကိ ု မွတ္မိရန္၊ 

အသံုးခ်ရန္၊ အျခားဘာသာရပ ္သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ား၊ ေန႔စဥ္ဘဝမ်ားႏွင့ ္ဆက္စပ္ 

ၾကည့္ရန ္တမင္အခ်ိန္ယူစဥ္းစားရန ္သို႔မဟုတ ္ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ျဖစ္ပါသည္။

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား။ သကဆ္ုငိ္ေသာအခန္းမ်ားအလုိက ္ဖတ္စရာထပ္ေဆာင္း 

ရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကု ိေဖာ္ျပထားပါသည္။ သင္ခန္းစာ 

ေခါင္းစဥ္ႏငွ္စ့ပလ္်ဥ္းၿပီး သငက္ိယုတုိ္င ္ပိမုိ ုသိရိွနားလည္ရန္အတြက္ ဤရင္းျမစမ္်ားကိ ု

အသံုးျပဳႏုငိသ္ည ္(သုိ႕မဟုတ္) ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိဤရင္းျမစမ္်ားအား စာၾကည့္တုိက္၊ 

အင္တာနက ္ (သို႔မဟုတ)္ ပညာေရးေကာလိပ္၏ အြန္လုိင္းစာၾကည့္တုိက္တြင ္

ရွာေဖြရန ္တြန္းအားေပးပါသည္။
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပု၏္ ေနာကဆ္ံုးတြင ္ခက္ဆစ္အဘိဓာန္ ပါရိွသည္။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု ္

တစ္အုပ္တြင္ သင္တုိ႔အတြက္ အသစအ္ဆန္းျဖစ္ႏုငိ္ေသာ စာလံုးမ်ား၊ ေဝါဟာရမ်ားကုိ အကၡရာစဥ္ 

အလိကု ္အဓိပၸာယ္ ရငွ္းလင္းခ်က္ႏငွ္တ့ကြ ေဖာ္ျပထားသည္။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု ္တစ္အုပ္ 

လံုးတြင ္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ က်မ္းကိုးစာရင္းကိ ု မူလရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္တကြ ေဖာ္ျပထားေၾကာင္း     

ေတြ႕ရပါလိမ့္မည္။

ဤဘာသာရပ္ကိုသင္ယူရန ္ သင္တို႔၏ဆရာက ပ႔ံပိုးကူညီေပးပါလိမ့္မည္။ အကယ္၍ သင ္          

နားမလည္ေသာ အေၾကာင္းအရာရွိပါက သင္တုိ႔၏ ဆရာကိုေမးရန ္ သို႔မဟုတ ္

အတန္းေဖာ္မ်ားကိုေမးရန ္ သတိရပါ။ ပညာေရးေကာလိပ ္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးအေနျဖင္ ့

ပညာေရးေကာလိပ္၏ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည္ ့သင္ယူမႈ ဝန္းက်င္တြင ္ရြယ္တူအေဖာ္မ်ားႏွင္ ့

ဆရာ၏လမ္းၫႊန္မႈျဖင္ ့သင္ၾကားမႈ အရည္အေသြးမ်ားကိ ုရယူရန္ျဖစ္ပါသည္။
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အႏုပညာဘာသာ၏ ဒတုယိႏစွဝ္က ္ပထမအခန္းတြင္ ပန္းခ်အီႏပုညာသငၾ္ကားရာတြင ္အသံုးျပဳရ 

မည္ ့အဆင့္သံုးဆင့္ျဖစ္သည့္ မိတ္ဆက္ျခင္း၊ ဖန္တီးလုပ္ေဆာင္ျခင္းႏွင္ ့ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း 

စသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုဦးစြာ မိတ္ဆက္သင္ၾကားမည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

မိမိတို႔ ဆရာမ်ားျဖစ္လာပါက အသံုးျပဳရမည္ ့ ရင္းျမစ္မ်ားျဖစ္သည္ ့ မူလတန္းေက်ာင္းသားကိုင္ 

စာအပု္ႏငွ္ ့ဆရာလမ္းၫႊနမ္်ားကိ ုကုိယ္တုိင္ဆက္စပ္သင္ယူရမည့္ အခြင္အ့လမ္းမ်ား ရရိွမည္ျဖစ္ 

သည္။ ဤအခန္းတြင္ ပန္းခ်ဆီြဲျခင္း၏ နယ္ပယ္မ်ား၊ ျမနမ္ာ့ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္းဆိငုရ္ာ သမိငု္းေၾကာင္း 

မ်ားႏငွ္ ့မူလတန္းအဆင့္ ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္း၏ သငၾ္ကားေရးနည္းဗ်ဴဟာမ်ားစသညတ္ို႔ ပါဝင္ပါသည္။ 

ျမန္မာ့႐ိုးရာလက္မႈပညာမ်ားကိ ုမိတ္ဆက္သင္ၾကားမည္ျဖစ္ၿပီး  ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျမန္မာ့ 

လက္မႈပညာဆိုင္ရာ သမိုင္းေၾကာင္းမ်ားႏွင္ ့ လက္မႈပညာကိ ု မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား       

အဘယ္ေၾကာင္ ့ သင္ၾကားရသည္ စသည္ ့ အေၾကာင္းအရင္းမ်ားကိ ု  ေလ့လာႏိုင္မည္ ့

အခြင္အ့လမ္းမ်ား ရရိွမည္ျဖစ္သည္။ ဤစာသင္ႏွစ္၏ ေနာက္ဆုံးအခန္းငယ္တြင္ ပန္းခ်အီႏပုညာ၏ 

တတိယ နယ္ပယ္ျဖစ္ေသာ ရသခံစားတန္ဖိုးထားမႈ အေၾကာင္းအရာမ်ား ပါဝင္မည ္ျဖစ္သည္။

ျမနမ္ာ႐့ိုးရာ ပန္းခ်အီႏပုညာ ရသခစံားတနဖ္ိုးထားမႈ၏ အေရးပါမႈမ်ားကိ ုနားလညသ္ေဘာေပါကမ္ည ္

ျဖစၿ္ပီး မမိကုိိယတုိ္င ္အႏပုညာကိ ုသိျမငခ္စံားမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚေစရန္ အားေပးတုိကတ္ြန္းမည္ျဖစသ္ည။္ 

သငခ္န္းစာမ်ားအားလံုးကုိ ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ သငယူ္မႈရလဒမ္်ားႏငွ္ ့ပထမတန္းႏငွ္ ့

ဒတိုယတန္း ပန္းခ်အီႏပုညာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းပါ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားျဖင္ ့ဆက္စပ္သင္ယူရမည္ 

ျဖစ္သည္။

အခန္း
၃

ပန္းခ်ီ အႏုပညာ
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

•	 ပန္းခ်ီအႏုပညာအား မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု သင္ၾကားရာတြင ္ ဆရာမ်ား သိရွိ 

လုပ္ေဆာင္ရမည္ ့အဆင့္သံုးဆင့္ကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

•	 ျမန္မာ့ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္းဆိုင္ရာ သမိုင္းေၾကာင္းအား ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 ကေလးမ်ား၏ ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္းသည ္ ကေလး၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ သီအိုရီအရ 

အသက္အရြယ္အလိုက ္မည္သို႔တိုးတက္လာသည္ကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

•	 ျမန္မာ ့လက္မႈပညာ သမိုင္းေၾကာင္းအား ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္ လက္မႈပညာ သင္ၾကားျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကိ ု ရွင္းျပ 

တတ္မည္။

•	 မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္ ပန္းခ်ီအႏုပညာအား ရသခံစားတန္ဖိုးထားမႈ သင္ၾကားျခင္း 

၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

•	 မူလတန္းသင္႐ိုးတြင ္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၏ နမူနာမ်ားကိ ု 

ေျပာၾကားတတ္မည္။
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13ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

ဤအခန္းငယ္သည္ ပန္းခ်အီႏပုညာ သငခ္န္းစာမ်ား သင္ၾကားျခင္း၏ အဆင္သုံ့းဆင္ ့အေၾကာင္း 

အရာႏွင္ ့ မိမိအေနျဖင္ ့သင္ခန္းစာမ်ား ျပင္ဆင္ေသာအခါ ထိုအဆင့္မ်ားအား အဘယ္ေၾကာင္ ့

ဂ႐ုတစိုက္ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္ကိ ု မိတ္ဆက္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ ထိုအဆင့္မ်ားသည ္       

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုထိေရာက္ေသာ သငခ္န္းစာမ်ားအား စစီဥသ္ငၾ္ကားႏိငုရ္န္ႏငွ္ ့မိမိ၏ မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္စနစ္တက် တက္ႂကြစြာသငယ္ူေနသညက္ိ ုေသခ်ာေစရန္ ကညူီေထာကပ္ံ ့

ေပးမည္။ ထိုအဆင့္သံုးဆင့္၏ ျဖစ္စဥ္မ်ားသည ္ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း၊ တီထြင္ဖန္တီးျခင္းစသည္ ့

အဓိကကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ရရွိေအာင ္ကူညီေထာက္ပံ့ေပးမည ္ျဖစ္သည္။ 

၃.၁။ ပန္းခ်ီအႏုပညာ၏ 

အေျခခံအေၾကာင္းအရာမ်ား

၃.၁.၁။ 
မူလတန္း ပန္းခ်ီအႏုပညာသင္ၾကားျခင္း၏ အဆင့္သံုးဆင့္ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

●	 ပန္းခ်ီအႏုပညာအား မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု သင္ၾကားရာတြင ္  ဆရာမ်ား သိရွိ 

လုပ္ေဆာင္ရမည္ ့အဆင့္သံုးဆင့္ကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။ 
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

ပန္းခ်ီအႏုပညာ ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

ပန္းခ်ီအႏုပညာဆိုသည္မွာ လူသားမ်ားအတြက ္ ပန္းခ်ီဆြဲျခင္း၊ ေဆးျခယ္ျခင္းႏွင္ ့ ဓာတ္ပံုမ်ား 

စသည္တို႔ကိုၾကည့္႐ႈသည္ ့ အႏုပညာျဖစ္သည္။ ပန္းခ်ီဟူေသာ စကားလံုးသည ္ အက်ိဳး              

သက္ေရာက္မႈ ျဖစ္ေပၚေစသည္ႏွင္ ့ ဆက္စပ္ေနၿပီး ပန္းခ်ီအႏုပညာသည ္ စိတ္ခံစားမႈအား 

အေလးေပးသည္ ့ဘာသာရပ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္ ပန္းခ်ီအႏုပညာအား သင္ယူျခင္းသည ္ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ 

အေရာင္ႏွင္ ့ ပံုသဏၭာန္မ်ားျဖင္ ့ ပံုေဖာ္ဖန္တီးျခင္းမွတစ္ဆင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျခခ ံ ပံုဆြဲ 

ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားတိုးတကလ္ာရန ္ကူညီေပးမည္။   ထုိသို႔ ကညူီေပးျခင္းအားျဖင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သည ္ အရာဝတၳဳမ်ားႏွင္ ့ ၎တို႔၏ အေရာင္၊ ပံုသဏၭာန္ႏွင္ ့ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားကိ ုစိတ္ကူး

ပံုေဖာ္လာႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

အႏုပညာမ်ား ဖန္တီးျခင္းသည ္တီထြင္ဖန္တီးႏိုင္သည္ ့စြမ္းရည္မ်ားကိ ု ျမႇင့္တင္ေပးမည္ျဖစ္ၿပီး 

မိမိႏိုင္ငံႏွင္ ့ ႏိုင္ငံတကာယဥ္ေက်းမႈမ်ားကိ ု သိျမင္ခံစားမႈမ်ား တိုးပြားလာေအာင ္ ႏိႈးဆြေပးမည ္

ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) 

ဆရာက ေယဘုယ်အားျဖင့္ ပန္းခ်ီအႏုပညာအား မည္မွ်သိရွိေၾကာင္းႏွင္ ့ မိမိပန္းခ်ီအႏုပညာ 

သင္ယူျခင္း၏ ကိုယ္ပိုင္အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ုေျပာၾကားေစမည္ျဖစ္သည္။ 

မူလတန္း ပန္းခ်ီအႏုပညာ သင္ၾကားျခင္း၏ အဆင့္သံုးဆင္ ့

မူလတန္း ပန္းခ်အီႏပုညာ သငခ္န္းစာမ်ားအား သင္ၾကားရန္ အဆင္သ့ံုးဆင္ရ့ွၿိပီး ထိအုဆင့သ္ံုးဆင္ ့

၏ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္မ်ားတြင္ ကေလးဗဟိုျပဳ သငၾ္ကားမႈႏငွ္ ့သငယူ္မႈခ်ဥ္းကပန္ည္းမ်ားအား 

ေပါင္းစပ္သင္ၾကားရမည္ ျဖစ္သည္။ ဤသင္ခန္းစာ ျပင္ဆင္ျခင္းအတြက္ လကက္မ္းစာေစာင ္(၁) 

ပန္းခ်ီအႏုပညာသင္ၾကားျခင္း၏ အဆင့္သံုးဆင့္အား ဖတ္႐ႈပါ။  



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

15ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

ကိုယ္တိုင ္ေလ့လာသင္ယူျခင္း 

သငၾ္ကားျခင္း အဆင္သ့ံုးဆင္အ့ား မွတ္မိပါသလား။ ၎အဆင္သ့ံုးဆင္အ့ား အႏစွခ္်ဳပ္ႏိငုပ္ါသလား။ 

မိမိအေနျဖင္ ့ သင္ၾကားေသာအခါ ၎အဆင့္သံုးဆင့္သည ္ အဘယ္ေၾကာင္ ့ အသံုးဝင္မည္ဟ ု

ထင္ျမင္ပါသနည္း။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) 

ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာတစ္ခု၏ အဆင့္သံုးဆင့္အား မိမိစကားလံုးမ်ားျဖင္ ့

ရငွ္းျပေစမည ္ျဖစ္သည္။ အဆင့္ တစ္ဆင့္စီတြင္ ဆရာက မည္သည္တုိ႔ကုိ လုပ္ေဆာင္ရမည္နည္း။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားက မည္သည္တို႔ကိ ုလုပ္ေဆာင္ရမည္နည္း။

ပန္းခ်ီအနုပညာ သင္ယူျခင္းအား စဥ္းစားပါ။ မိမိ၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင္ ့ သင္ၾကားနည္း 

အဆင့္သံုးဆင့္အၾကား မည္သည္ ့တူညီမႈမ်ားႏွင္ ့ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိသနည္း။  

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) 

အုပ္စုငယ္အတြင္းတြင ္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ သင္ခန္းစာမ်ားမ ွ တစ္ခုအတြက ္ အဆင့္သံုးဆင့္အား 

ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ပါ။ 

(က) 	အပုစ္ ု(က) - ပထမတန္း - အခန္း ၂၊ သင္ခန္းစာ (၂.၂)၊ စကၠဴျဖင့္ထပ္ကာ ေရးျခစ္ျခင္း။၃

(ခ) 	 အပုစ္ ု(ခ) - ဒတိုယတန္း - အခန္း ၄၊ သင္ခန္းစာ (၃)၊ သစရ္ြက္မ်ားျဖင္ ့အဆင္တန္ဆာ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးျပဳလုပ္ျခင္း။

(ဂ) 	 အုပ္စ ု (ဂ) - ဒုတိယတန္း - အခန္း ၅၊ သင္ခန္းစာ (၁)၊ ျမန္မာ ့ ပန္းပြတ္ပညာကိ ု

ေလ့လာျခင္း။ 

၃ ပထမတန္း ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ စကၠဴျဖင့္ထပ္ကာ ေရးျခစ္ျခင္း စကားလံုးကို အသုံးမျပဳထားပါ။ သို႔ေသာ္ ေရးဆြဲရမည့္ နည္းလမ္းကို စကၠဴျဖင့္ 
ထပ္ကာ ေရးျခစ္ျခင္းဟုေခၚဆိုသည္။ ထုိအရာကို ပြတ္တိုက္ျခင္းဟု သိရွိၾကၿပီး စကၠဴကိုေရးဆြဲမည့္အရာ၏ မ်က္ႏွာျပင္တြင္ထားရွိၿပီး ခဲတံ 
သို႔မဟုတ္ ေရာင္စံုခဲတံကိုအသံုးျပဳၿပီး စကၠဴေပၚတြင္ ေရးဆြဲျခင္းျဖစ္သည္။  ေရးဆြဲသည့္ မ်က္ႏွာျပင္သည္ စကၠဴေပၚတြင္ ပုံေပၚလာမည္ျဖစ္သည္။
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ဆရာမ်ားသည ္အုပ္စုမ်ားကုိ တာဝန္ေပးအပ္မည္ျဖစ္သည္။ မိမိတို႔ တာဝန္ယူေဆာင္ရြက္ရမည္ ့

သင္ခန္းစာအတြက ္ဆရာလမ္းၫႊန္အား ဖတ္ရႈရန ္အခ်ိန ္ ၁၀ မိနစ ္ ရရွိမည္ျဖစ္ၿပီး ထိုအဆင့္ 

သံုးဆင့္သည ္မည္သည့္ေနရာတြင ္သိသာထင္ရွားသည္ကိ ုေဆြးေႏြးပါ။ 

ထို႔ေနာက ္ လက္ကမ္းစာေစာင ္ (၂) လုပ္ငန္းေပးစာရြက္အား ျဖည့္စြက္ပါ။ ဆရာလမ္းၫႊန္မ ွ

ကူးခ်ျခင္း မျပဳလုပ္ပါႏွင့္။ မိမိ၏ ကိုယ္ပိုင္စကားလံုးမ်ားျဖင္ ့ သင္ခန္းစာ၏ ထိုအဆင့္သံုးဆင့္မ ွ

တစ္ဆင့္စီတြင ္မည္သို႔ျဖစ္ေပၚသည္ကိ ုမွတ္သားပါ။ 

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား 

၁။	 ပန္းခ်အီႏပုညာ သငခ္န္းစာတြင ္လက္ေတြ႕ၫႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ား ေပးႏိငုရ္န ္အထိေရာကဆ္ံုး 

နည္းလမ္းမွာ အဘယ္နည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။

၂။ 	ဆရာက တီထြင္ဖန္တီးမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚေအာင ္မည္သို႔ကူညီတိုက္တြန္းေပးႏိုင္သနည္း။

၃။	 လက္ေတြ႕ပန္းခ်ီအႏုပညာ သင္ခန္းစာ၏ အဆံုးတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္သည္ ့

ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ား ေပးသင့္ပါသနည္း။
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၃.၂။ ပန္းခ်ီ ေရးဆြဲျခင္း 

ဤအခန္းငယ္သည္ ျမနမ္ာႏိငုင္ ံပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္း၏ သမိငု္းေၾကာင္းဆိငုရ္ာ ေနာက္ခံအသိပညာမ်ား 

ကၽြမ္းက်င္ေစရန္ သငၾ္ကားျခင္းျဖစၿ္ပီး မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုကေလးမ်ား၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတကမ္ႈ 

အဆင့္မ်ားအား ထည့္သြင္းစဥ္းစားၿပီး ပန္းခ်ီဆြဲရာတြင ္ ကူညီႏိုင္ရန္အတြက ္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း 

အခ်ိဳ႕အား မိတ္ဆက္သင္ၾကားမည္ျဖစ္သည္။ မိမိ၏ ပန္းခ်ီဆြဲျခင္းစြမ္းရည္မ်ား 

တိုးတက္ေစရန္အတြက ္ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူရမည္ ့လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားလည္း ပါဝင္ပါသည္။ 

ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္း ဆိုသည္မွာ ေဘာပင္၊ ခဲတံ၊ ေရာင္စံုခဲတံ သို႔မဟုတ ္မီးေသြးအပိုင္းအစ စသည္ 

တို႔ကိ ု အသံုးျပဳ၍ မ်ဥ္းမ်ားျဖင္ ့ အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားကုိ ပံုေဖာ္ေရးဆြဲေသာ အႏုပညာတစ္ရပ ္

ျဖစ္သည္။ ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္းသည ္ေဆးျခယ္ျခင္းႏငွ္ ့ကြဲျပားျခားနားသညမ္ွာ တကိ်ေသာပံသုဏၭာန ္

မ်ား ဖန္တီးႏိုင္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

မ်ဥ္းေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင္ ့ ပံုသဏၭာန္အမ်ိဳးမ်ိဳးအားအသုံးျပဳၿပီး ေရးဆြဲျခင္းျဖင္ ့ လူတစ္ဦး၏     

အေတြးအေခၚမ်ားကိ ုအရာဝတၳဳ၊ ေတာေတာင္ေရေျမ႐ႈခင္း၊ ပန္းပြင္၊့ သစ္ပင္စသည့္ အရာမ်ားအျဖစ ္

ေျပာင္းလဲေအာင ္ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။  

၃.၂.၁။ 
ျမန္မာ့ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္းဆိုင္ရာ သမိုင္းေၾကာင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

•	 ျမန္မာ့ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္းဆိုင္ရာ သမိုင္းေၾကာင္းအား ရွင္းျပတတ္မည္။
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ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္းသည ္ အလြန္ေရွးက်လြန္းလွသျဖင္ ့ လူသားသမိုင္း စတင္စဥ္ကတည္းက 

ေပၚေပါက္လာသည္ဟ ု လက္ေတြ႕က်က် ေျပာႏိုင္သည္။ စတင္ေရးဆြဲသည့္ႏွစ္ကိ ု တိက်စြာ 

ေဖာ္ျပရန ္ခက္ခဲေသာလ္ည္း ေယဘယု်အားျဖင္ ့ႏစွ္ေပါင္း ၅၀,၀၀၀ ခန္႔မွ စတင္ခဲသ့ည္ဟု ခန္႔မွန္း 

ႏိင္ုသည္။ သို႔ေသာလ္ည္း ဖနုမ္ႈန္႔မ်ားေပၚတြင ္ေရးဆြထဲားေသာ အမတ္ွအသားမ်ား၊ ေက်ာင္းမ်ား၊ 

အမိမ္်ား၏ နရံမံ်ားေပၚတြင ္လူပံသုဏၭာန ္အမတွအ္သားမ်ားကိ ုအေျခခၿံပီး ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္းသည ္

အလြန္ေရွးက်ခဲသ့ညဟ္ ုယဆူႏိငုသ္ည။္ ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္းသည ္အတြင္းစတိက္ိ ုေက်နပ္အားရမႈ 

မ်ား၊ ေပ်ာ္ရႊင္မႈမ်ားေပးႏိုင္သည္။ ၄

အေစာပိုင္းကာလ ပန္းခ်ီဆြဲရာတြင ္အနည္းငယ္ေသာ အေရာင္မ်ားကိုသာ အသံုးျပဳကာ ကမာၻ 

ေျမႀကီးေပၚတြင္ ႐ိုးရငွ္းစြာ ေရးျခစမ္ႈမ်ားသည ္အလြန္ေက်နပ္အားရဖြယ္ျဖစ္ၿပီး လမူ်ားႏငွ္ ့ပတ္ဝန္း 

က်ငမ္်ားကုိ သ႐ုပ္ေဖာ္ေရးဆြၾဲကသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့ေဆးျခယ္ျခင္းႏငွ္ ့႐ပုလ္ံုး႐ပု္ႂကြထုဆစ္ျခင္းမ်ား 

ေကာင္းစြာမဖြ႕ံၿဖိဳးမ ီပန္းခ်ဆီြဲျခင္းသည ္ပိရမစ္မ်ား၊ ေရႊနန္းေတာ၊္ အထမိ္းအမတွ္ေက်ာကတုိ္ငမ္်ားႏငွ္ ့

ေအာက္ေမဖ့ြယရ္ာ အေဆာက္အအံမု်ားအတြက ္အဓိက အေရးပါေသာ လုပ္ငန္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 

အေစာပိငု္းပန္းခ်ီေရးဆြမဲႈသည ္႐ိုးရငွ္းေသာ မ်ဥ္းပံစုမံ်ားႏွင္ ့ အရာဝတၳဳမ်ား၏ ေကာက္ေၾကာင္းမ်ား 

ကိ ု ေရးဆြဲခံစားၾကသည္။ ေက်ာက္ေခတ္လူသားမ်ားသည ္ ၎တို႔၏ ႐ုပ္ပံုမ်ားကိ ု ကေလးမ်ား 

ပန္းခ်ီေရးဆြသဲကဲသ့ို႔ ခႏၶာကိယု္ႏငွ္ ့ေျခေထာကမ္်ားကိ ုအဂၤလိပစ္ာလံုး Y ေျပာင္းျပန္အေနအထား၊ 

လက္မ်ားကိ ု မ်ဥ္းေျဖာင့္ႏွင္ ့ ဦးေခါင္းကိ ု စက္ဝိုင္းပံုစံမ်ားျဖင္ ့ ေရးဆြဲပံုေဖာ္ၾကသည္။ ဖြဲ႕စည္းပံု 

တစ္ဝက္၊ ေကာက္ေၾကာင္းတစ္ဝက ္ ေရးဆြဲျခင္းျဖစ္သည္။ ကေလးတစ္ဦးသည ္ ပထမဦးစြာ 

ပံစုဆြလဲွ်င ္လႈပရ္ွားမႈကုိ ထည္သ့ြင္းစဥ္းစားမႈမျပဳဘ ဲေရးဆြဲေသာလ္ည္း မ်ားမၾကာမတီြင ္ခႏၶာကိယ္ု၊  

ေျခ၊ လက္မ်ားကိ ု တစ္သမတ္တည္း မ်က္ႏွာမူကာ ေရးဆြဲျခင္းထက ္ လႈပ္ရွားမႈမ်ား၏                     

အေနအထားမ်ားကိလုည္း ထည္သ့ြင္းစဥ္းစားၿပီး ေရးဆြလဲာႏုိင္ၾကသည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါပံတုြင ္

ပံဆုြဲျခင္း၏ အဓိကအေရးပါေသာ အေစာပိငု္း အျမင္ျဖစ္ေသာ အခ်ကသုံ္းခ်က္ျဖစသ္ည္ ့ဖြ႕ဲစည္းပံ၊ု 

ေကာက္ေၾကာင္းႏွင္ ့လႈပ္ရွားမႈတို႔ကိ ုေတြ႕ျမင္ႏိုင္ေပသည္။ 

၄ Encyclopaedia Britannica၊ အတြဲ ၇၊ ၁၉
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ပံ ု၃.၁။ အေျခခံေကာက္ေၾကာင္းမ ွလႈပရ္ွားမႈအေနအထားသို႔ တုိးတကလ္ာမႈအား ေဖာ္ျပေနေသာ 

ကေလး၏ ပန္းခ်ီလက္ရာ

လပူံအုား ေအာင္ျမငစ္ြာ ေရးဆြဲႏိငုရ္နအ္တြက ္ပန္းခ်အီႏပုညာရငွမ္်ားသည ္လသူားမ်ား၏ အေျခခံ 

အ႐ိုးဖြ႕ဲစည္းပံအုား ပထမဦးစြာ ေလ့လာရမည္ျဖစ္သည္။ ပန္းခ်အီႏပုညာရငွမ္်ားသည ္လသူားမ်ား 

၏ ခႏၶာကိယုအ္စတိအ္ပိငု္း အရြယအ္စားမ်ားႏငွ္ ့လႈပရ္ွားမႈ ပံသုဏၭာနအ္မ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔၏ အသိသညာ 

မ်ားကိ ုကၽြမ္းက်င္စြာသိရွိရမည္ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္လည္း လူသားမ်ားတြင ္ဖြဲ႕စည္းပံုရွိသကဲ့သို႔ 

အပင္မ်ားတြင္လည္း အကိုင္းအခက္မ်ားႏွင့္သီးျခားထင္ရွားေသာ လကၡဏာမ်ားရွိၿပီး အျခား 

တိရစာၦန္မ်ား၊ ပန္းမ်ားႏွင္ ့ငွက္မ်ားတြင္လည္း ထိုနည္းတူစြာပင္ျဖစ္သည္။ ေက်ာက္တံုးမ်ားကိုမ ူ

အေသးစိတ ္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာရန္ႏွင္ ့၎တို႔၏ ရင္းျမစ္မ်ားကုိ နားလည္သိရွိရန ္လိုအပ္မည္ျဖစ္ၿပီး 

ထုိသုိ႔မဟုတ္ပါက မနွက္န္ေသာ ဖြ႕ဲစည္းပံအုား ေဖာ္ျပႏိငုမ္ည ္မဟုတ္ေပ။ မနွက္န္ေသာ ဖြ႕ဲစည္းပံ ု

ႏငွ္ ့ပံသုဏၭာနမ္်ားကုိ မသိရိွပါက ပံဆုြဲျခင္းသည ္ဆြဲေဆာင္ႏိငုမ္ည ္မဟုတ္ေပ။ ထ႔ိုေၾကာင္ ့ပန္းခ် ီ

ဆရာမ်ားသည ္ မွန္ကန္ေသာပံုသဏၭာန္မ်ားကိ ု မည္သို႔ဖြဲ႕စည္းထားသနည္း၊ အဘယ္ေၾကာင္ ့

ႀကီးထြားသနည္းႏွင္ ့မည္ကဲ့သို႔ ႀကီးထြားလာသနည္းစသည္ ့အေၾကာင္းရင္းမ်ားကိ ုအခ်ိန္ယူၿပီး 

ေလ့လာရမည္ျဖစ္သည္။

ပန္းခ်ီဆြဲျခင္း၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

လႈပရ္ွားမႈကိ ုေကာင္းစြာေဖာ္ျပႏိငုရ္န ္ေလက့်င္မ့ႈမ်ားႏငွ္ ့ၾကည္႐့ႈေလလ့ာျခင္းကိ ုမ်ားစြာ လုိအပ္ပါ 

သည္။ ထိုအခ်က္သည ္ အေသးစိတ ္ တိက်စြာပံုဆြဲျခင္း၏ အေျခခံက်ေသာ အေရးပါေသာ 

အရာပင္ျဖစ္သည္။ အရာဝတၳဳမ်ားအားလုံးတြင ္လႈပရ္ွားမႈရွသိညက္ိ ုပထမဦးစြာ သတိျပဳနားလညရ္ 



20

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

မည္။ သစပ္ငမ္်ားကိ ုေျမႀကီးေပၚတြင္ မညက္ဲသ့ို႔ ရငွသ္နႀ္ကီးထြားလာသည္ႏငွ္ ့မညက္ဲသ့ို႔ ျဖစ္တည္ 

ေနသည ္ စသည့္အခ်က္မ်ားအေပၚတြင ္ အေျခခံၿပီး ေရးဆြဲၾကသည္။ ေက်ာက္တံုးမ်ားသည ္

မီးေတာင္မ်ားေပါက္ကြဲကာ ပူျပင္းေသာေခ်ာ္ရည္မ်ား မ်က္ႏွာျပင္မ ွ ထြက္က်လာၿပီး ထုထည္     

ႀကီးမားေသာ  အရာဝတၳဳမ်ား ျဖစ္ေပၚလာမႈကုိ ေဖာ္ေဆာင္သည္။ ထုိကဲသ့ို႔ အရာဝတၳဳမ်ားအားလံုးတြင ္

သီးျခားထင္ရွားေသာ လကၡဏာမ်ား၊ ဖြဲ႕စည္းပံုႏွင္ ့ေကာက္ေၾကာင္းမ်ား ရွိသကဲ့သို႔ ထိုလကၡဏာ 

မ်ား၏ လႈပ္ရွားမႈမ်ားကိ ုအေျခခံၿပီး သ႐ုပ္ေဖာ ္ေရးဆြဲရမည္ျဖစ္သည္။ 

ေပါင္းစပ္ဖြဲ႕စည္းပံ ု

ေကာင္းမြန္ေသာ ပံဆုြဲျခင္း၏ အဓိက လိအုပ္ေသာ အေျခခအံခ်ကသ္ံုးခ်ကအ္ျပင ္ထပမ္လံိအုပ္ေသာ 

အျခားအခ်က ္(၄) မွာ ေပါင္းစပ္ဖြဲ႕စည္းပံုျဖစ္သည္။ ထိုအခ်က္၏ အေရးပါမႈကိ ုေနာက္ပိုင္းတြင ္

လသူားမ်ား သတိျပဳလာၾကၿပီး  လြနခ္ဲ့ေသာ ႏစွ္ေပါင္းေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာကပင ္လက္ခံထားၾကၿပီး 

ျဖစ္သည္။ အေစာပိုင္း ပန္းခ်ီအႏုပညာရွင္မ်ားသည ္၎တို႔၏ အႏုပညာမ်ားကိ ု  ပတ္ဝန္းက်င္ 

အေျခအေနကိ ု ထည့္သြင္းစဥ္းစားမႈမရွိဘ ဲ လြတ္လပ္စြာ ေရးဆြဲၾကသည္။ ထို႔ေနာက ္

ႏွစ္ေပါင္းအနည္းငယ ္ ၾကာလာေသာအခါ ရႊံ႕ပန္းအိုးမ်ားႏွင္ ့ အျခားအရာဝတၳဳမ်ားကိ ု

ပံုေဖာအ္လဆွငမ္ႈမ်ားသည ္တညရ္ွရိာေနရာကိလုိကုၿ္ပီး ေရးဆြရဲမည္ကုိ ရွာေဖြေတြ႕ရိွလာၾကသည္။ 

လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာ ၾကာၿပီးအတြင္း ပံုဆြဲျခင္းသည ္ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနကိ ု

ထည္သ့ြင္း စဥ္းစားၿပီး ေရးဆြဲျခင္း၊ ၾကည့္႐ႈသူ၏ ႐ႈေထာင္မ့ ွေကာက္ေၾကာင္းမ်ား ေရးဆြလဲာျခင္းႏငွ္ ့

အရာဝတၳဳမ်ား တစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ု ဆက္စပ္အေရးပါမႈမ်ားကိ ု ေပၚလြင္စြာေရးဆြဲျခင္းသည ္ 

တျဖည္းျဖည္း ဖြံ႕ၿဖိဳး တိုးတက္လာသည္။ အရာဝတၳဳမ်ား၏ လႈပ္ရွားမႈမ်ားသည ္ တည္ရွိရာ 

ပတ္ဝန္းက်င ္အေနအထား အေပၚတြင္မူတည္ၿပီး ေျပာင္းလဲေၾကာင္းကိ ုသိရွိလာၾကသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္း 

ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္းသည ္ေကာက္ေၾကာင္းျဖင္ ့စတင္ၿပီး အရာဝတၳဳ၏ ပံသုဏၭာနက္ိသုာ ျပသေသာ 

႐ပုပ္ံ ုသုိ႔မဟုတ္ ေရးဆြဲျခင္းဟု အဓိပၸာယ္ သတမ္တွ္ႏိငုသ္ည။္ မ်ဥ္းေၾကာင္းဆိသုညမ္ွာ မ်က္ႏွာျပင ္

ေပၚရွိ ရွည္လ်ားက်ဥ္းေျမာင္းေသာ အမွတ္အသားျဖစ္သည္ဟ ု အဓိပၸာယ ္ သတ္မွတ္ႏိုင္သည္။ 

ထိမု်ဥ္းမ်ားသည ္မ်ဥ္းေျဖာင္၊့ မ်ဥ္းေကြး၊ ေဒါငလ္ိက္ု သုိ႔မဟုတ္ အလ်ားလိကု ္ျဖစ္ႏုိင္သည္။ ထိမု်ဥ္း 
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မ်ားကိ ု စက္ဝိုင္းပံုလည္း ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ ထိုမ်ဥ္းမ်ားကုိ မည္သည့္ပံုသဏၭာန္မဆိ ု ရရွိေအာင ္

ေကာက္ေကြးႏုိငသ္ည။္ မ်ဥ္းမ်ားသည ္ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္း၏ အႏွစ္သာရပင္ ျဖစ္သည္။ ထိမု်ဥ္းမ်ား 

မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္ကိ ုေလ့လာၾကပါစို႔။ 

                       ပုံ ၃.၂။ ႐ိုးရွင္းေသာ မ်ဥ္းမ်ား

ပံု ၃.၃။ မ်ဥ္းမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး ကျပေနေသာပံု ဆြဲျခင္း



22

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

ပံ ု၃.၄။ မ်ဥ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးအား အသံုးျပဳၿပီး မိမိပတ္ဝန္းက်င္ရွ ိအရာဝတၳဳမ်ားဆြဲျခင္း

ပန္းခ်ဆီြဲျခင္းသည ္သမိင္ုးမတင္မီကာလအတြင္းက စတင္တည္ရိွခဲ့သည္ဟု သမိငု္းသုေတသမီ်ားက 

ေျပာဆိုၾကသည္။ ရြာငံၿမိဳ႕နယ္ (ေတာင္ႀကီးခ႐ိုင)္ ရွ ိ ျပဒါးလင္းဂူ၏ နံရံမ်ားေပၚတြင္ရွိေသာ နံရံ 

ေဆးေရး ပန္းခ်ီမ်ားသည ္ထုိကဲ့သို႔တည္ရွိခဲ့ျခင္း၏ သက္ေသအေထာက္အထားေကာင္းပင္ျဖစ္ 

သည္။ ျပဒါးလင္းဂ ူ အမွတ ္ (၁) ရွ ိ ႐ုပ္ပံုမ်ားသည ္ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း ၆၀၀၀ ခန္႔မ ွ စတင္ 

တည္ရိွခဲသ့ည္။ ထိုေခတ၏္ အႏပုညာလကရ္ာမ်ားမွာ ဂူ၊ ပတဝ္န္းက်င္ႏငွ္ ့ဂထူတဲြင ္ေနထုိင္ၾကေသာ 

ေက်ာက္ေခတ္လူသားမ်ား၏ ပံုသဏၭာန္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့ဂူတြင္းပန္းခ်ီသည ္ပန္းခ်ီ 

ေရးဆြဲမႈ၏ ပထမဆံုးသက္ေသအေထာက္အထားပင္ျဖစ္သည္။ ပန္းခ်ီေရးဆြဲပံုသည ္             

အေနာက္တိုင္း ေက်ာက္ေခတ္ပန္းခ်ီေရးဆြဲပံုႏွင္ ့ဆင္တူသည္။ ထိုပံုစံသည ္အေရွ႕ေတာင္အာရ ွ

ေက်ာက ္ေခတ္ႏငွ္ ့ လူ႔ယဥ္ေက်းမႈ၏ သမိငု္းျဖစစ္ဥက္ိ ုေလ့လာရာတြင္ အေထာက္အကူျပဳသည္။ 

တရိစာၦနပ္ံမု်ားအား မ်ဥ္းေကြး၊ မ်ဥ္းေျဖာင္ ့ႏစွမ္်ိဳးစလုံးကိသုံုး၍ အေသးစတ္ိေဖာ္ျပေရးဆြၾဲကေၾကာင္း 

ကိ ု ေဒါက္တာသန္းထြန္းက ‘အသစ္ျမင ္ ျမန္မာသမိုင္း’ စာအုပ္တြင ္ ေရးသားေဖာ္ျပခဲ့သည္။ 

သံုးဖက္ျမင္ပံုစံျဖင့္လည္း ေရးဆြဲေလ့ရိွခဲ့ၿပီး အလ်ား၊ အန ံ တူညီစြာေရးဆြဲသျဖင္ ့ ထိုပံုသည ္

မည္သည့္ အရာဝတၳဳျဖစ္ေၾကာင္းကိ ုဆုံးျဖတ္ရနအ္တြက္ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိမႈလုိအပ္သည္။ ဂနူရံံေပၚ 

တြင ္ မ်ဥ္းေၾကာင္းမ်ားကိ ု ပံုၾကမ္းျခစ္ထားၿပီး ဂူ၏အေရာင္အေသြးျဖင္ ့ ေဆးေရာင္ျခယ္ၿပီးသား 

ျဖစ္ေအာင ္ ေနရာလြတ္အခ်ိဳ႕ကိ ု ခ်န္လွပ္ထားခဲ့သည္။ ထုိပံုေဖာ္ထားရွိမႈသည ္  ျမန္မာ့ပန္းခ်ီ၏ 

အစျဖစ္သည္။ ၅ 

၅ သုေတသီ (၁၉၉၇)၊ ရာမညကိုကိုႏိုင္ (ျမန္မာ့ပန္းခ်ီသမိုင္းေၾကာင္း)၊ ရန္ကုန္၊ စာေပဗိမာန္။
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ပံ ု၃.၅။ ဂူနံရံေဆးေရးပန္းခ် ီနမူနာပံုမ်ား 

ျပဒါးလင္းဂမူ်ားအား နယူးဇီလန္ ႏ်ဴကလီးယားသပိၸမံ ွကာဗြန္သက္တမ္းတုိင္းတာခ်က္အရ ဂတူြင္း 

ပန္းခ်ီ၏ သက္တမ္းသည ္ႏွစ္ေပါင္း ၇၀၀၀ ေက်ာ္ၿပီျဖစ္သည္။ ေရွးေဟာင္းသုေတသနပညာရွင ္

ဂ်န္နစ္စတာဂခ ္(Janice Stargardt) က ေရးသားေဖာ္ျပခဲ့သည္မွာ - 

‘ေရဒီယုိကာဗြန္ရလဒမ္်ား၏ အျမင္အခ်ိဳ႕အရ … မည္သုိ႔ပင္ ဆိုေစကာမ ူေနာက္ထပ္ စဥ္းစားဆင္ျခင ္

သံုးသပမ္ႈမ်ားကိလုိအုပသ္ည။္ ကၽြႏ္ပုအ္ေနျဖင္ ့ေနာကဆ္ံုးရလဒ္ေလးခကုိ ုအထူး အာ႐ံစုိကုထ္ား 

ပါသည္။ တူးေဖာ္မႈမ်ားအတြင္း တူညီေသာေနရာမ်ားမွ ရယူထားသည္ ့ အ႐ိုးကာဗြန္နိတ္ႏွင္ ့



24

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

အ႐ိုးေကာလ္ာဂ်င ္(တြယ္ဆက္တစ႐္ွဴးမ်ားတြင္ေတြ႕ရေသာ ပ႐ိတုင္း) နမနူာမ်ားက ေဖာထ္တု္ျပသ 

ေနသည္ ့ရလဒ္မ်ားအၾကားမွ ကြာဟျခားနားခ်က္မ်ား ျဖစ္သည္။ အမွန္စင္စစ ္တူညီေသာ နမူနာ 

မ်ားကိ ု ကြဲျပားျခားနားေသာ နည္းလမ္းႏွစ္မ်ိဳးျဖင္ ့ စမ္းသပ္ၿပီး ထိုစမ္းသပ္ခ်က္မ်ားအတြက ္      

သတမ္တ္ွထားေသာ ဓာတခ္ြခဲန္းမတ္ွပံတုငန္ပံါတမ္်ားျဖင္ ့ဆုံးျဖတ္ရန္ျဖစ္သည္။ ပထမကိစၥရပ္တြင္ 

အ႐ိုးေကာလ္ာဂ်ငန္မနူာက ေပးေသာ ရက္စြသဲည္ အ႐ိုးကာဗြနန္တ္ိနမနူာကေပးေသာ ရက္စြထဲက္ 

ႏွစ္ေပါင္း ၄၆၂၀ ပိုမိ ုေရွးက်ၿပီး ဒုတိယကိစၥရပ္တြင ္အ႐ိုးေကာ္လာဂ်င္ကေပးေသာ ရက္စြဲသည ္

အ႐ိုးကာဗြန္နိတ္နမူနာကေပးေသာ ရက္စြဲထက ္ႏွစ္ေပါင္း ၇၁၇၀ ပိုမိုေရွးက်သည္။’ ၆ 

ပံ ု၃.၆။ ပ်ဴေခတ ္အႏုပညာလက္ရာပံုစ ံနမူနာ 

ပ်ဴေခတ္

၆ Stargardt, J. (1991). Ancient Pyu of Burma, Early Pyu Cities in a Man-made Landscape, Vol. 1. Singapore: Institute of 
Southeast Asian Studies

သေရေခတၱရာႏွင္ ့ ဗိႆႏိုး ၿမိဳ႕ေဟာင္းမ်ား တည္ရွိခဲ့ေသာ ေရွးေဟာင္းပ်ဴၿမိဳ႕ေနရာမ်ားတြင ္     

ေရွးလူ႔အသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ားႏွင္ ့ အရာဝတၳဳအမ်ားအျပားကိ ု တူးေဖာ္ရရွိလ်က္ရွိသည္။ 

ထိအုရာဝတၳဳမ်ားတြင ္ ျမႇဳပထ္ားေသာ အ႐ိုးအိုးမ်ား၊ အိုးခြကမ္်ားႏငွ္ ့ကရားမ်ား၊ ေရႊထည္ေငြထည္ 

ပစၥည္းမ်ား၊ စက်င္ေက်ာက္႐ုပ္ထုမ်ားႏွင္ ့ ျပန္လည္ျပဳျပင္ထားသည္ ့ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ 

အေဆာက္အဦမ်ားသည ္ေျမာက္ျမားလွစြာေသာ ဆင္ယင္မႈပံုစံမ်ားကိ ုေဖာ္ေဆာင္သည္။ 

ပ်ဴလက္မႈပညာသည္မ်ား၏ အႏပုညာတြင ္ပညာသားပါလွေသာ စံႏႈန္းမ်ားကိ ုမတွတ္မ္းတငထ္ားၿပီး 

ထိုပုဂၢိဳလ္မ်ား၏ စြမ္းရည္အေထာက္အထားမ်ားကိ ု ေျမာက္မ်ားစြာေသာ ပန္းခ်ီမ်ား၊ အဂၤေတ 
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သရြတမ္်ား၊ ေက်ာက္ဆစ္ျခင္းႏွင္ ့သံထည္မ်ားျပဳလုပ္ျခင္းတို႔တြင ္ ေတြ႕ျမင္ႏိုင္သည္။ သံထည္ 

လကမ္ႈပညာမ်ားတြင ္ၿမိဳ႕ဝငတ္ခံါးမ်ားႏငွ္ ့လက္နက္မ်ားအျပင္ ပိမုိုေသးငယ္ေသာ အရာဝတၳဳမ်ား 

ျဖစ္သည္ ့ အိုးခြက္ပန္းကန္မ်ား၊ ေရႊထည ္ ေငြထည္ျဖင္ ့ အႏုစိတ္ျပဳလုပ္ထားေသာ ခြက္မ်ားႏွင္ ့

ဒဂၤါးမ်ားကဲ့သို႔ေသာ အရာဝတၳဳအမ်ိဳးမ်ိဳးပါဝင္သည္။ 

အနီေရာင္၊ အဝါေရာင္၊ အမည္းေရာင္ရိွေသာ ေက်ာက္ပုတီးမ်ားကိ ုတူးေဖာ္ရရိွခဲ့ၿပီး ျဖစ္သျဖင္ ့

ပ်ဴေခတ္တြင ္ အေရာင္ဆိုင္ရာ အႏုပညာလက္ရာမ်ားသည္လည္း ေကာင္းစြာ ထြန္းကားခဲ့ၿပ ီ

ျဖစ္သည္။၇ 

ပုဂံေခတ္

ပံုု ၃.၇။ ပုဂံေခတ္ အဂၤေတပန္းခ်ီ

၇ http://factsanddetails.com/southeast-asia/Myanmar/sub5_5e/entry-3085.html

ပုဂံေခတ ္ မတိုင္မ ီ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း ၂၅၀၀ ခန္႔ကတည္းက ျမန္မာႏိုင္ငံသည ္ ဗုဒၶဘုရား 

ပြင့္ေတာ္မူရာေနရာျဖစ္ေသာ အိႏၵိယႏုိင္င ံ အလယ္ပိုင္းႏွင္ ့ အဆက္အဆ ံ ရွိခဲ့သည္။                  

အေနာက္တိုင္းမ်ားႏွင့္ ကူးသန္းဆက္သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္းမွတစ္ဆင္ ့ ယဥ္ေက်းမႈအႏုပညာ 

လက္ရာမ်ား သည ္ အာသံ၊ မဏိပူရ၊ ကသည္းႏွင္ ့ ရခုိင္ေဒသမ်ားကိ ု ဆင္းသက္ခဲ့သည္။  

ျမန္မာႏိုင္ငံသည ္ အိႏၵိယႏိုင္ငံေတာင္ပိုင္းႏွင့္လည္း အဆက္အသြယ္ရိွရာ ဆင္ဟာလိစ ္
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

အႏပုညာလက္ရာမ်ား သညလ္ည္း ျမနမ္ာႏိငုင္၏ံ ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသမ်ားသုိ႔ ေရာက္ရွိလာခဲ့သည္။ 

နီေပါႏိငုင္ံႏငွ္ ့တ႐တု္ႏိငုင္ံေတာငပ္ိငု္းတို႔မ ွအေနာက္ေျမာကက္ူးသန္းဆကသ္ြယ္ေရး လမ္းေၾကာင္း 

မွတစ္ဆင့္ ေျမာကပ္ိငု္း ကခ်င္ျပညန္ယသ္ို႔ အႏပုညာလကရ္ာမ်ား ေရာက္ရိွခဲ့သည္။ ထိအုႏပုညာ 

လက္ရာမ်ား ႏွင့္အတ ူ ပန္းခ်ီဆဲြျခင္း၊ ပန္းပုထုျခင္း၊ ဂီတသီကံုးေရးစပ္ျခင္း၊ ကခုန္ျခင္းႏွင္ ့

တရူယိာမ်ား တီးမႈတ္ျခင္း ဆိငုရ္ာ နည္းလမ္းမ်ားသညလ္ည္း တစ္ပါတည္း ေရာက္ရွိလာခဲ့သည္။ 

ထိုအႏုပညာမ်ားထဲမ ွမ်ဥ္းေရးဆြဲမႈ အေျခခံ နည္းလမ္းမ်ားမွာ မ်ားစြာတိုးတက္ခဲ့ၿပီး  ႐ုပ္ပံုေရးဆြဲ 

ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားမွ သည္ ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္းသို႔ တုိးတက္လာခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္လည္း 

ထိုေခတ္ကာလ၌ ပံုဆြဲျခင္းႏွင္ ့ ပန္းခ်ီဆြဲျခင္းတို႔ကိ ုသိသိသာသာ သီးျခားခြဲျခားထားမႈ မရွိေပ။၈ 

အႏုပညာ လက္ရာအမ်ားစုမွာ ဗုဒၶဘုရားပံုေတာ္မ်ားျဖစ္သလိ ု အမွန္တကယ္အားျဖင္ ့

ဗုဒၶ႐ုပ္ပြားေတာ္မ်ားလည္း ပါဝင္သည္။ သို႔ေသာ ္ ပန္းပု႐ုပ္တစ္ခုကိ ု ထုဆစ္ရန္အတြက ္

ပန္းပုဆရာသည္ ဦးစြာ ပုံဆြရဲေပမည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့ပံဆုြပဲညာႏငွ္ ့ပံဆုြနဲည္းမ်ားသည ္ဤရင္းျမစမ္်ားမ ွ

ဆင္းသက္လာမည္မွာ သံသယဝင္စရာ မရိွပါေခ်။  

၁၀ရာစုႏွင္ ့ ၁၁ရာစုအတြင္း ဗုဒၶဘာသာသည ္ ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာ သီးသန္႔တစ္မ်ိဳးတည္း 

မဟုတ္ေတာဘ့ ဲတႏၲရယာန၊ မႏရၲယာနႏငွ္ ့ဝဇီရာယာန အစရွိေသာ မဟာယန အေလအ့က်င္မ့်ား 

ႏငွ္ ့ေရာေႏွာလာခဲ့ေသာသည။္ ထို႔ေၾကာင္ ့ဗုဒၶဘုရား၏ မ်က္ႏွာေတာအ္ေနအထားသည ္ျမနမ္ာႏငွ္ ့

ဆငတူ္ေသာလ္ည္း နတ္ေဒဝါမ်ား၏ မ်က္ႏွာအေနအထားမွာ ဟိႏၵဴ သုိ႔မဟုတ္ ဗရာမငလ္မူ်ိဳးတို႔ႏငွ္ ့

လည္း ဆင္တူသျဖင့္ နံရံေပၚတြင္ ေရးဆြဲထားေသာ နရံံေဆးေရးပန္းခ်မီ်ားအား တကိ်မနွက္နစ္ြာ 

အဓိပၸာယ ္ဖြင့္ဆိုႏိုင္ျခင္း မရိွေခ်။  အေနာ္ရထာမင္း လက္ထက္တြင ္ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာသည ္

ျမနမ္ာျပညသ္ို႔ ေရာကရ္ိလွာေသာအခါ ျမနမ္ာပ့န္းခ်ီႏငွ္ပ့ံဆုြဲျခင္းဆိငုရ္ာ အယအူဆႏငွ္ ့ပံစုမံ်ားသည ္

လည္း အေျခက်လာခဲ့ေလသည္။

၈ သုေတသီ (၁၉၉၇)၊ ရာမညကိုကိုႏိုင္ (ျမန္မာ့ပန္းခ်ီသမိုင္းေၾကာင္း)၊ ရန္ကုန္၊ စာေပဗိမာန္။
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27ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

ပံ ု၃.၈။ အင္းဝေခတ ္အႏုပညာလက္ရာပံုစ ံနမူနာ 

အင္းဝေခတ္တြင္ ထငရ္ွားေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကမ္ႈ ႏစွခ္ရုွခိဲသ့ည။္ ပထမတစ္ခုမွာ ႐ပုပ္ံ ု(၃.၈) တြင ္

ေဖာ္ျပထားသည္အ့တိငု္း ပန္းခ်မီ်ားကိ ုအလ်ားလိကု ္ရညွလ္်ားစြာ ေရးဆြပုံဲေဖာ္ၾကသည္။ ဒတိုယ 

တစ္ခုမွာ ပိုမိုေတာက္ပေသာ အေျခခံအေရာငမ္်ားျဖစ္ေအာင ္ စပ္ႏိုင္သည္ ့ ဆိုးေဆးမ်ားကိ ု

ေတြ႕ရိွျခင္းႏွင္ ့ ေတာက္ပစြာ ေဆးျခယ္ျခင္းျဖင္ ့ အေရာင္သစ္မ်ားႏွင္ ့ ‘အေရာင္ပိုမိုစံုလင္ေသာ၊ 

ပိုမိုစိုေျပေသာ ပန္းခ်ီကားမ်ား’ကိ ု ေရးဆြဲႏိုင္သည္ ့ ကြဲျပားျခားနားေသာ စိမ္းျပာေရာင္တို႔ကိ ု

ေတြ႕ရွိလာၾကသည္။ ၉

ေဒါက္တာ Richard M. Cooler က ‘ဗမာ၏ အႏုပညာႏွင္ ့ယဥ္ေက်းမႈ’ ဟူေသာ စာအုပ္တြင ္

ေရးသားခဲ့သည္မွာ - ၁၀

‘အင္းဝေခတ္ ပန္းခ်မီ်ားသည ္ ပုဂံေခတ္က ေရးဆြဲခဲ့ေသာ အဓိက အေၾကာင္းအရာမ်ားျဖစသ္ည္ ့

ဘာသာေရးႏငွ္ဆ့ိငု္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ္ ့ကစိၥရပမ္်ားကုိ ဆကလ္က္ေရးဆြခဲဲရ့ာ ေနာက္ခံ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားမွာ ေဒသိယအေၾကာင္းအရာမ်ား ျဖစ္ေသာ ေခတ္ၿပိဳင္ဗမာ့ဗိသုကာလက္ရာ 

မ်ား၊ ဝတ္စားဆင္ယင္မႈမ်ား၊ ဆပံငထုံ္းဖြ႕ဲပံုမံ်ား၊ လကဝ္တရ္တနာမ်ားႏငွ္ ့ ေဒသရင္းအပငမ္်ားႏငွ္ ့

မ်ိဳးရင္းတိရစာၦန္မ်ား ပါဝင္သည္။ ေန႔စဥ္ဘဝတြင ္ ေတြ႕ျမင္ရေသာ ျမင္ကြင္းမ်ားျဖစ္သည္ ့

အင္းဝေခတ ္

၉  http://factsanddetails.com/southeast-asia/Myanmar/sub5_5e/entry-3085.html
၁၀ An online, continually updated resource: http://seasite.niu.edu/burmese/Cooler/BurmaArt_TOC.html	
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

နန္းတြင္းဘဝႏငွ္ ့နန္းေတာ္ျမငက္ြင္းမ်ားသာမက အသညသ္ားမ်ား၏ ေန႔စဥ္လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ေသာ 

ငါးဖမ္းျခင္း၊ ထြန္ယက္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင္ ့အိုးလုပ္ျခင္းတို႔လည္း ပါဝင္သည္။’  

ပံုု ၃.၁၀။ ရတနာပံုေခတ္မွ အႏုပညာလက္ရာ နမူနာ 

ေတာင္ငူေခတ္ႏွင္ ့ကုန္းေဘာင္ေခတ္

ပံု ု၃.၉။ ေတာင္ငူေခတ ္(သို႔႔) ကုန္းေဘာင္ေခတ္ဦးပိုင္းမ ွအနုပညာလက္ရာ နမူနာ 
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29ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

၁၈ ရာစု၊ ကုန္းေဘာင္ေခတ္ဦးပိုင္း၏ နံရံေဆးေရး ပန္းခ်ီမ်ားကိ ုေအာင္ျမင္ေလာကေစတီ၊ ႐ုပ္စံ ု

ေက်ာင္းတိုက္ႏွင္ ့မံုရြာခ႐ိုင္၊ ေခ်ာင္းဦးၿမိဳ႕နယ္၊ ခင္မြန္ရြာရွ ိျပာႆာဒ္ဘုရားတို႔တြင ္ေတြ႕ရွိႏိုင္ပါ 

သည္။

၁၉ ရာစတုြင ္ရတနာပံုေခတ၏္ အေက်ာၾ္ကားဆံုး ပန္းခ်ဆီရာမွာ မင္းတုန္းမင္း၏ ေဆးေရးပန္းခ် ီ

အမႈထမ္းအျဖစ ္ ခစားထမ္းရြက္ေသာ ဦးၾကာၫြန္႔ျဖစ္သည္။ ဦးၾကာၫြန္႔ ကြယ္လြန္ၿပီးေနာက ္

သီေပါမင္းက ဦးၾကာၫြန္႔၏သား ဆရာစာကိ ု ေဆးေရးပန္းခ်ီအမႈထမ္းအျဖစ ္ ခန္႔အပ္ခဲ့သည္။ 

သုိ႔ေသာလ္ည္း ဆရာစာ မ်က္စကိြယ္သြားသျဖင္ ့ဦးၾကာၫြန္႔၏တပည့္ ဆရာျခံဳက အီတလီ ပန္းခ် ီ

ဆရာႏွစ္ဦးႏွင့္အတ ူပန္းခ်ီေတာ္အမႈထမ္းအျဖစ ္ဆက္လက္ခစားထမ္းရြက္ခဲ့သည္။ ပန္းခ်ီဆရာ 

ႏွစ္ဦး၏ လက္ရာမ်ား၏ လႊမ္းမိုးမႈသည ္အေနာက္တိုင္းဟန ္ပန္းခ်ီေရးဆြဲမႈက ျမန္မာ့႐ိုးရာဟန ္

ပန္းခ်ီေရးဆြဲမႈအတြင္းသို႔ စတင္ထိုးေဖာက္ဝင္ေရာက္လာခဲ့သည္ဟ ုအဓိပၸာယ္ရသည္။ သို႔ေသာ ္

အျခားေခတက္ာလမ်ားႏငွ္ ့ႏိႈင္းယဥွၾ္ကည္ပ့ါက ရတနာပုံေခတ္ ပန္းခ်ီေရးဆြမဲႈကို ္ အဓကိအားျဖင္ ့

ျမန္မာ့႐ိုးရာအႏုပညာ ေရးဆြဲမႈမ်ားကသာ ၾသဇာလႊမ္းမိုးခဲ့ေလသည္။  

အမရပူရေခတ္ႏွင္ ့ကိုလိုနီေခတ၁္၁ 

အမရပူရေခတ ္နံရံေရးပန္းခ်ီမ်ား၏ ျမင္ကြင္းမ်ားမွာ ပံုမွန္ ရႈေထာင့္မ ွေရးဆြဲထားျခင္းမဟုတ္ဘ ဲ

အေပၚစီးျမင္ကြင္းအေနအထားမ ွ ေရးဆြဲထားျခင္းျဖစ္သည္။ ထိုပန္းခ်ီအမ်ားစုမွာ ထိုေခတ ္

ထိုအခါက လူေနမႈဘဝမ်ားႏွင္ ့ လူမႈလႈပ္ရွားမႈမ်ားကိ ု သ႐ုပ္ေဖာ္ထားသည္။ ထို႔ျပင ္ အျခား 

လႈပ္ရွားမႈမ်ားျဖစ္ေသာ ဘုရားဖူးပံု၊ ဥပုသ ္ သီလ ေဆာက္တည္ပံု၊ လွည္းမ်ား၊ ေလွမ်ားျဖင္ ့

သြားလာေနၾကေသာ ဘရုားဖူးခရီးသညမ္်ား၏ပံ၊ု လူအမ်ား ဆြမ္းေလာင္းလွဴေနပံုႏငွ္ ့ကေလးမ်ား 

ကစားေနပံတုို႔ကိလုည္း သ႐ုပ္ေဖာ္ေရးဆြၾဲကသည္။ အဆိပုါ ပန္းခ်ကီားမ်ားတြင ္အျပာေရာငသ္ည ္

အဓကိ လႊမ္းမိုးထားေသာ အေရာင္ျဖစၿ္ပီး ပံၾုကမ္းမ်ဥ္းေၾကာင္းမ်ားကိ ုအနီေရာင္ျဖင္ ့အသံုးျပဳေရးဆြ ဲ

ၾကသည္။

ကိလုိနုီေခတတ္ြင ္ထငရ္ွားေသာ ပန္းခ်ပီညာရငွ္ျဖစသ္ည္ ့ဆရာေအးသည္ ႐ိုးရာပံၾုကမ္း ေရးဆြရဲာ 

တြင ္ေက်ာၾ္ကားခဲသ့ည။္ သူ၏ ေခတ္ၿပိဳင္ ပန္းခ်ဆီရာမ်ားအနက ္ေရေဆးပန္းခ်ဆီရာတစဥ္ီးျဖစ္ေသာ 

ဦးေမာငႀ္ကီးမွာ ဥေရာပတြင္ ပညာသင္ခဲ့သူျဖစ္သျဖင့္ အေနာကတုိ္င္းဟနတ္ြင ္ပိမုိတုိုးတကလ္ာခဲ ့

၁၁ http://factsanddetails.com/southeast-asia/Myanmar/sub5_5e/entry-3085.html
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သည္။ ဦးေမာင္ႀကီးသည ္သူ၏အႏုပညာမ်ားကိ ုျပည္ပတြင္ျပသခဲ့ေသာ ပထမဆံုး ျမန္မာပန္းခ်ီ 

ပညာရွင္ျဖစ္သည္။ ဦးေမာငႀ္ကီး၏ ပန္းခ်လီကရ္ာ လႊမ္းမိုးမႈေၾကာင္ ့အေနာကတုိ္င္းပန္းခ်ဟီနသ္ည ္

မႏၱေလးတြင ္ စတင ္ ထြန္းကားလာခဲ့သည္။ ကိုလိုနီေခတ ္ ေႏွာင္းပိုင္းတြင ္ ေရေဆးပန္းခ်ီကိ ု

ပိုင္ႏိုင္စြာ ေရးဆြဲႏိုင္ေသာ အႏုပညာရွင္ႏွစ္ဦးမွာ ဦးသန္႔ (၁၈၉၆-၁၉၈၂) ႏွင္ ့ ေရမင္းသားဟ ု

နာမည္ရလာေသာ ဆရာေဆာင ္(၁၈၉၈-၁၉၅၂) တို႔ ျဖစ္သည္။ 

စိတ္၌ျဖစ္ေပၚမႈကုိ ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္းကိ ုျမနမ္ာႏိငုင္သံို႔ စတင္မိတ္ဆက္ခဲ့ေသာ ဦးဘဉာဏ ္(၁၈၉၇-

၁၉၄၅) အပါအဝင္ အျခားပန္းခ်ပီညာရငွ ္အမ်ားအျပားသညလ္ည္း ကုိလိနုီေခတတ္ြင ္ေက်ာၾ္ကား 

လာခဲ့သည္။ ဦးဘဉာဏ္သည္ ပန္းခ်အီႏပုညာကိ ုအဂၤလန္ႏိငုင္ ံရလုိဲးဂတိ ္အႏပုညာေက်ာင္းတြင ္

ေလလ့ာခဲၿ့ပီး ျမနမ္ာဆ့ီေဆးအႏပုညာကိ ုစတုခ္်ကႀ္ကီးႀကီးျဖင္ ့ေရးဆြဲေသာ တီထြင္ဆန္းသစ္သည့္ 

ဟန္မ်ားကိ ု ဖန္တီးခဲ့သည္။ ဦးဘေဇာ ္ (၁၈၉၁-၁၉၄၃) သည္လည္း ႐ိုးရာပန္းခ်ီေရးဆြဲဟန္ႏွင္ ့

အေနာက္တိုင္းပန္းခ်ီေရးဆြဲဟန ္ႏွစ္မ်ိဳးစလံုးတြင ္ထင္ရွားေက်ာ္ၾကားခဲ့သည္။ 

ပံုု ု၃.၁၁။ အမရပူရႏွင္ ့ကိုလိုနီေခတ ္အႏုပညာနမူနာမ်ား
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ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း 

႐ပုပ္ံ ု(၃.၁၂) ပါ ပန္းခ်မီ်ားကိ ုၾကည့္႐ႈပါ။ ထုပိန္းခ်႐ီပုပ္ံမု်ားျဖစ္ေပၚေအာင ္မတညူီေသာ မ်ဥ္းပံစုမံ်ား 

အား မည္သို႔ အသံုးျပဳထားသည္ကိ ုရွင္းျပႏိုင္ပါသလား။ 

စာအပုမ္်ား၊ အင္တာနက္၊ အိမ္၊ လမ္းႏငွ္ ့ျပခန္းမ်ားရွ ိအျခားအႏပုညာလကရ္ာမ်ားကိ ုၾကည့္႐ႈပါ။ 

မ်ဥ္းမ်ား၏ အလြနအ္သံုးဝင္ေသာ အဓိပၸာယ္ကုိေလ့လာပါ။ အလြနႀ္ကီးက်ယခ္မ္းနားေသာ ပန္းခ် ီ

မ်ား၊ ဘာသာေရးအေဆာက္အအံမု်ားႏငွ္ ့ရင္သပ္ရႈေမာဖြယ္ အေဆာကအ္အံမု်ားကိ ုမ်ဥ္းမ်ားျဖင္ ့

လိကု္ေလ်ာညီေထြစြာ ဖြ႕ဲစည္းပံုေဖာထ္ားျခင္းျဖစၿ္ပီး ထိမု်ဥ္းမ်ားသည ္အႏပုညာႏငွ္ ့ဗိသုကာပညာ 

၏ သမိုင္းကိ ုပံုေဖာ္ေနသည္။

ပံုု ု၃.၁၂။ ဗိသုကာပညာ၏ မ်ဥ္းမ်ားအသံုးျပဳပံ ုနမူနာမ်ား
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ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း 

ျမနမ္ာႏုိငင္၏ံ တုိင္းရင္းသားအုပစ္တုစခ္အုား ေရြးခ်ယၿ္ပီး တိငု္းရင္းသားမ်ား၏ ပန္းခ်အီႏပုညာပံစု ံ

မ်ား အခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ် မည္သို႔ တိုးတက္လာသည္ကိ ုရွာေဖြပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) 

ဆရာသည္ ျမနမ္ာႏိငုင္၏ံ ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္း သမိငု္းဆိငုရ္ာ အဓကိအခ်ကမ္်ားကိ ုေဆြးေႏြးေစပါမည။္ 

သမုိင္းအဆက္ဆက္ အခ်နိဇ္ယားျဖင္ ့အဓကိျဖစစ္ဥမ္်ားကုိ အစီအစဥ္တက် ဖန္တီးရမည္ျဖစ္သည္။ 

ၿပီးျပည္စ့ံုေသာ အခ်နိဇ္ယားကိ ုယခုအခ်ိန္တြင္ ျပဳလပု္ႏိငုမ္ည ္မဟတု္ေသာလ္ည္း သင္ခန္းစာ၏ 

အဆံုးတြင ္ျဖည့္စြက္ႏိုင္မည ္ျဖစ္သည္။ 

အခ်ိန္ဇယားသည ္အသံုးဝင္ေသာ အႏွစ္ခ်ဳပ္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ အဓိကျဖစ္ရပ္မ်ားကိ ု

ျမင္သာေအာင ္သတိေပး ပံုေဖာ္ဖန္တီးႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) 

ျပန္လည္စုစည္းရန ္လိုအပ္ေသာ အေရးပါေသာအခ်က္မ်ားရွိပါက ဆရာမ ွအႏွစ္ခ်ဳပ ္ေဟာေျပာ 

ပို႔ခ်မႈမ်ား ျပဳလုပ္ေပးလိမ့္မည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) 

ျမန္မာ့အႏုပညာသမိုင္း၏ အခ်ိန္ကာလတစ္ခုကိ ု အုပ္စုငယ္အတြင္းတြင ္ ရွာေဖြေလ့လာရမည ္

ျဖစ္သည္။ 

လက္ကမ္းစာေစာင ္ (၃)  ျမန္မာ့အႏုပညာသမိုင္းအား အုပ္စုလုပ္ငန္းတြင ္ ဖတ္ရႈပါ။ ဆရာက 

မညသ္ည္အ့ပိငု္းအား ဖတ္ရႈရမည္ကုိေျပာၾကားမည္။ ဖတ္ရႈရန္ ၁၀ မိနစ္ အခ်ိန္ရၿပီး အတန္းတြင္း 

တြင ္ျပန္လည္တင္ျပမည္ ့အဓိကအခ်က္မ်ားကိ ုစာရင္းျပဳစုပါ။ 
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33ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

အပုစ္အုတြင္းတြင ္မမိအိေနျဖင္ ့ပါဝင္ေဆာငရ္ြကရ္န္ႏငွ္ ့ရငွ္းရငွ္းလင္းလင္း ဆက္သြယ္ေျပာဆုိရမည္ 

ျဖစၿ္ပီး အပုစ္တုြင္း ပါဝငသ္မူ်ားအားလံုးသည ္အတန္းသုိ႔ မညသ္ည္အ့ခ်ကမ္်ားကိ ုျပန္လည္တင္ျပ 

မည္ကိ ုသေဘာတူညီမႈ ရယူၿပီးျဖစ္ရမည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄) 

ဆရာက အုပ္စုတစ္ခုစီကိ ု အတန္းသို႔ ျပန္လည္တင္ျပေစပါမည္။ အုပ္စု၏ အဖြဲ႕ဝင္တစ္ဦးမ ွ

ႏႈတ္ျဖင္ ့ျပန္လည္တင္ျပျခင္း သို႔မဟုတ ္ျပခန္းလွည့္လည ္ၾကည့္႐ႈသင္ယူျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရမည ္

ျဖစ္သည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၅) 

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္သင္ခန္းစာ၏အစတြင္ ျပဳလပုခ္ဲ့ေသာ အခ်နိဇ္ယားကိ ုျဖည္စ့ြက္ေရးသား 

ႏိုင္သည္ ့အခြင့္အလမ္းျဖစ္သည္။ ထိုအခ်ိန္ဇယားတြင ္အဓိကအျဖစ္အပ်က္မ်ားကိ ုျဖည့္စြက္ၿပီး 

မွန္ကန္ေသာ အစီအစဥ္အတိုင္း ဂ႐ုျပဳစီစဥ္ထားရွိရမည္ျဖစ္သည္။
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

ဤသင္ခန္းစာတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု ကေလးမ်ား ပန္းခ်ီအႏုပညာ သင္ယူတိုးတက္ပံ ု

အဆင့္ဆင့္၏ သေဘာသဘာဝကိ ု မိတ္ဆက္သင္ၾကားမည္ျဖစ္သည္။ ဤသီအိုရီကိ ု  ၁၉၄၇ 

ခုႏစွတ္ြင ္ဗတီာလိဝုနဖ္ီး (Viktor Lowenfeld) မ ွစတင္ေရးသားခဲၿ့ပီး ဆက္လက္၍ ျပန္လည္ျပဳျပင္ 

မြမ္းမံျခင္းမ်ားကိ ုမၾကာေသးမီက ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။ 

၁၉၈၇ ခုႏွစ္တြင ္ ပညာရွင္မ်ားျဖစ္သည္ ့ လိုဝန္ဖီးႏွင္ ့ ဘရီတန ္ (Lowenfeld & Brittain) တို႔ 

ေရးသားခဲ့ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအရ ကေလးမ်ား၏ သငယူ္တိုးတကမ္ႈအဆင္ဆ့င္က့ိ ု ၎တို႔ 

တထီြငဖ္နတ္ီးထားေသာ ပန္းခ်အီႏပုညာလကရ္ာမ်ား ေျပာင္းလလဲာပံကုိ ု ၾကည့္႐ႈၿပီး သရိွိႏိငုသ္ည။္ 

အထူးသျဖင္ ့မတူညီေသာ အသက္အရြယ္အလိုက ္ေရးဆြဲထားေသာ ႐ႈပ္ေထြးေသာ အႏုပညာ 

လက္ရာမ်ားကိ ု ၾကည့္႐ႈၿပီး ထိုသင္ယူတိုးတက္မႈအဆင့္ဆင့္ကိ ု သိရွိႏိုင္ပါသည္။  ကေလးမ်ား 

ပန္းခ်အီႏပုညာလကရ္ာမ်ားကိ ုဖန္တီးသည့္ေနရာတြင္သာမက ပတဝ္န္းက်င္ႏငွ္ ့ခ်တိဆ္ကမ္ႈမ်ား၊ 

သဘာဝအႏုပညာကိ ု သိျမင္ခံစားမႈမ်ားအေပၚတြင ္ အေျခခံၿပီး မိမိတို႔၏ အေတြးအျမင္မ်ားကိ ု

ျမင္သာေအာင ္ေဖာ္ျပႏိုင္သည့္ စြမ္းရည္မ်ားကိ ုၾကည့္႐ႈၿပီး ထုိသင္ယူတိုးတက္မႈအဆင့္ဆင့္အား 

သိရွိႏိုင္ပါသည္။ 

၃.၂.၂။ 
ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္း၏ သင္ျပနည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

•	 ကေလးမ်ား၏ ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္းသည ္ကေလး၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈသီအိုရီအရ အသက္ 

အရြယ္အလိုက ္မည္သို႔တိုးတက္လာသည္ကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

•	 မလူတန္းသင႐္ိုးတြင ္ အၾကံဳျပဳထားေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ား၏ နမနူာမ်ားကိ ု ေျပာၾကား 

တတ္မည္။
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ဤသင္ခန္းစာတြင္ ကေလးမ်ား၏ မတူညီေသာ အဆင္ဆ့င္တ့ိုးတက္မႈမ်ားကိ ုရွာေဖြေဖာထု္တရ္မည ္

ျဖစ္သည္။ 

ပံဆုြဲျခင္းစြမ္းရညသ္ည ္သဘာဝအတုိင္း လပု္ေဆာင္ႏိငု္ျခင္း မဟုတသ္ကဲသ့ို႔ ေမြးရာပါ ကၽြမ္းက်င္မႈ 

စြမ္းရည္တစ္ခုလည္း မဟတ္ုေၾကာင္းကိ ုမတွသ္ားထားသင္ပ့ါသည။္ အေရး၊ အဖတ္၊ အေျပာစသည္ ့

စြမ္းရည္မ်ားကိ ုသင္ယူရသကဲ့သို႔ ေကာင္းစြာ ပံုေရးဆြဲႏိုင္သည္ ့စြမ္းရည္သည္လည္း ေသခ်ာစြာ 

လမ္းၫႊနမ္ႈမ်ား၊ ေလ့က်င္မ့ႈမ်ားမတွစဆ္င္ ့တိုးတကလ္ာႏိငုပ္ါသည။္ ထိသုို႔ျပဳလပုရ္ာတြင ္မမိကိိယု ္

ကိ ုစိုးရမိ္ေၾကာက္ရြ႕ံမႈမ်ား၊ စတ္ိပ်ကမ္ႈမ်ား မျဖစ္ေစလုိပါ။ ပန္းခ်အီႏပုညာကိ ုသငၾ္ကားႏိငုရ္နအ္တြက ္

ကမာၻ႕အဆင့္မီ ပညာရငွမ္်ားျဖစရ္န ္မလိအုပ္ေသာလ္ည္း ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ သ႐ုပ္ျပသင္ၾကား 

ႏိုင္သည္ ့ အေျခခ ံစြမ္းရည္မ်ားရွိရန ္လိုအပ္သည္။  

ထိုအေျခခံစြမ္းရည္မ်ားကိ ုတိုးတက္ေစရန ္စတင္ေလ့က်င့္ရမည္ ့အခ်ိန္ပင္ျဖစ္သည္။ 

စာသင္ခ်ိန္ႏွစ္ခ်ိန္တြင ္ သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု လုပ္ေဆာင္ျခင္းအျပင ္ မိမိ၏ 

ပံဆုြဲျခင္းစြမ္းရညမ္်ားကိ ုတိုးတကလ္ာေစမည္ ့ကိယုတ္ိငုသ္ငယူ္ေလလ့ာႏိငုသ္ည္ ့သင္ယူမႈလုပ္ငန္း 

မ်ားစြာပါရွိၿပီး ထိုအရာမ်ားသည ္ မူလတန္းအဆင္ ့ အေျခခံစြမ္းရည္မ်ားကိ ု သင္ၾကားႏုိင္မည္ ့

အဆင့္ေရာက္ေအာင ္ကူညီေပးမည္ျဖစ္သည္။ 

စာသင္ခ်ိန ္(၁) 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) 

ဆရာက ကေလးမ်ား၏ မတူညီေသာအသက္အရြယ္အလိုက ္ ေရးဆြဲေသာ ႐ုပ္ပံုမ်ားကိ ု

ေဆြးေႏြးေစပါမည။္ အႏုပညာ၏ အျခားလုပင္န္းမ်ားကဲသုိ့႔ ယခုလုပ္ငန္းသည္ ပဂုၢလဓ႒ိာနက္်ေသာ 

ေလ့က်င့္ျခင္းမ်ား ျဖစ္သည္။ 
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) 

အုပ္စုငယ္တြင္ ကေလးမ်ား၏ မတညူီေသာ အသက္အရြယ္အလုိက္ ေရးဆြထဲားေသာ ႐ပုပ္ံမု်ားကိ ု

ေဆြးေႏြးရမည ္ျဖစ္သည္။ (လက္ကမ္းစာေစာင ္(၅) သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) အတြက ္႐ုပ္ပုံမ်ား) 

ဤအခ်ိန္တြင ္ ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္း၏ ကၽြမ္းက်င္မႈအဆင့္ဆင္ ့ တိုးတက္မႈကိ ု ေဖာ္ေဆာင္သည္ ့

မည္သည့္ အၫႊန္းကိန္းမ်ားကိ ုသတိျပဳမိပါသနည္း။

ဆရာက ႐ုပ္ပံုမ်ားကိ ု ေရးဆြဲထားေသာ ကေလးမ်ား၏ အသက္အရြယ္ကိ ု ေဖာ္ျပေသာ              

အခ်က္အလက္အခ်ိဳ႕ကိ ု ေဖာ္ျပမည္ျဖစ္ၿပီး ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအဆင့္မ်ား၏ သိသာထင္ရွားေသာ 

အခ်က္အလက္အခ်ိဳ႕ကိ ုေဖာ္ျပေပးမည္ျဖစ္သည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) 

လကက္မ္းစာေစာင ္(၇) ကေလးမ်ား၏ ပန္းခ်အီႏပုညာ သငယ္တူိုးတကပ္ံအုဆင္ဆ့င္က့ိ ုဖတ္ရႈပါ။ 

လက္ကမ္းစာေစာင ္(၇) တြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ အေၾကာင္းအရာႏွင္ ့လက္ကမ္းစာေစာင ္(၅) ပါ 

႐ုပ္ပံုမ်ားကိ ုယွဥ္တြဲႏိုင္ပါသလား။

စာသင္ခ်ိန ္(၂) 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄) 

ပထမစာသင္ခ်ိန္တြင ္ သင္ယူခဲ့သည္မ်ားကိ ု ဦးစြာ ျပန္လည္ေဖာ္ထုတ္ပါမည္။ ကေလးမ်ား၏ 

ပန္းခ်ီအႏုပညာ သင္ယူတိုးတက္မႈ အဆင့္မ်ားမ ွမည္သည့္အရာမ်ားကိ ုမွတ္မိပါသနည္း။ 

ထို႔ေနာက္ အပုစ္တုြင ္အဆင့္မ်ားအနက္ အဆင့္တစ္ခုအတြက္ အေသးစတ္ိ အခ်က္အလကမ္်ားကိ ု

ျပသေသာ ႐ုပ္ပံုကားခ်ပ ္ တစ္ခုကိ ု ျပန္လည္တင္ျပရန္ ျပင္ဆင္ရမည္။ ဆရာက အုပ္စုတြင ္

တာဝန္က်ေသာ အဆင့္အား သတ္မွတ္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ 
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ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈ အဆင္မ့်ားအားလံုးႏငွ္ ့တိုးတကမ္ႈမ်ားအားလံုးကိ ုျမင္သာေစရန္ ႐ပုပ္ံကုားခ်ပမ္်ား 

အားလံုးကိ ုခင္းက်င္းျပသရမည္ျဖစ္သည္။ 

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း 

စကဝ္ိငု္းပံ ုတစခ္လု်ငွ ္အခ်င္း ၅ စင္တီမီတာခန္႔ရိွေသာ စကဝ္ိငု္းပံ ု(၁၀) ခကုိ ုဆြၿဲပီး ျဖတ္ထုတ္ပါ။ 

ထပ္မံ၍ အခ်င္း ၂.၅ စင္တီမီတာခန္႔ရိွေသာ စကဝ္ိငု္းပံ ု(၁၀) ခကုိ ုဆြဲၿပီး ျဖတ္ထုတ္ပါ။ ထို႔ေနာက ္

႐ုပ္ပံုအခ်ိဳ႕ျပဳလုပ္ရန္ အစီအစဥ္တက်ထားရွိၿပီး လိုအပ္ပါက အခ်ိဳ႕မ်ဥ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ားကိ ုထပ္မံ 

ေရးဆြဲပါ။

ပံ ု၃.၁၃။ စက္ဝိုင္းမ်ား၊ မ်ဥ္းမ်ားအသံုးျပဳ၍ ပံုမ်ား ဖန္တီးျခင္း ႏွင္ ့မိမိကိုယ္တိုင ္ဖန္တီးျခင္းမ်ား
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ခဲတံမ်ားကိ ုခၽြန္ျခင္း

ပံဆုြရဲန ္ခတဲအံမ်ိဳးအစား BB ကိ ုအသံုးျပဳပါ။ ခတဲထံပိဖ္်ားမ ွလက္ႏစွ္ေခ်ာင္းခန္႔ အလ်ားအေနထား 

ထားရွ၍ိ စကဝ္ိငု္းပံ ုျဖတ္မည့္ေနရာ သတ္မွတ္ၿပီး ထိအုပိငု္းအား ခတံဲခၽြန္ပါ။ ထိအုပိငု္း၏ ခဆံဲသည္ 

ေလးပံုတစ္ပံု အေနအထားရိွရမည ္ ျဖစ္သည္။ ႐ုပ္ပံ ု (၃.၁၄) တြင ္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း 

ခဲဆံတစ္ဖက္ကိ ု အရိပ္ပံုမ်ားကဲ့သို႔ အျပားပံုဆြဲႏိုင္ေအာင ္ ျပားေအာင္ခၽြန္ၿပီး က်န္တစ္ဖက္ကိ ု

မ်ဥ္းအေသးမ်ားဆြဲႏိုင္ေအာင ္ခၽြန္ရပါမည္။ 

ပံုု ု၃.၁၄။ ခဲတံအား ခၽြန္ျခင္း

ခဲတံအား ကိုင္တြယ္ျခင္း

ခဲတံအား ထိပ္ဖ်ားမွေန၍ လက္သံုးေခ်ာင္းခန္႔ အလ်ားအေနအထား ထားရွိၿပီး ကိုင္တြယ္ပါက 

ပိုမိုရွည္လ်ားေသာ မ်ဥ္းမ်ားကုိ ဆြဲႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ လက္သူႂကြယ္ႏွင္ ့လက္သန္းအား အတြင္း 

ဘက္တြင္ ထားရိွရမည္။ ႐ပုပ္ံ ု(၃.၁၅) တြင ္ေဖာ္ျပထားသည္အ့တိငု္း ထိလုက္မ်ားကိ ုအျပင္ဘက္ကုိ 

မထြက္ေစရန ္သတိျပဳရမည္။ ပံုဆြဲေနစဥ ္လက္သန္း၏ ထိပ္ဖ်ားႏွင္ ့လက္သည ္ပံုဆြဲစာရြက္ႏွင္ ့

ထိေနရမည္။  

ပံုု ု ၃.၁၅။ ခဲတံအား ထိပ္ဖ်ားမွေန၍ လက္သံုးေခ်ာင္းခန္႔ အလ်ားအေနအထား ထားရွိၿပီး                

ကိုင္တြယ္ျခင္း
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မ်ဥ္းမ်ားဆြဲျခင္း 

ပံုဆြဲစာရြက္ကိ ု အၿမဲတမ္း ပံုစံအေနအထား တူညီစြာထားရွိရမည္။ ပထမဦးစြာ လမ္းၫႊန္မည္ ့

မ်ဥ္းေၾကာင္းအား (ဦးေဆာင္ၫႊန္ျပမည္ ့မ်ဥ္းေၾကာင္း) အတတ္ႏိငုဆုံ္း ခတဲကံိ ုဖြဖြသံုး၍ ညငသ္ာစြာ 

ေရးဆြပဲါ။ မ်ဥ္းအား အလြနထ္ငရ္ွားစြာေရးဆြပဲါက ဖ်ကရ္နခ္က္ခဲေသာေၾကာင္ ့ထငရ္ွားစြာ မေရးဆြ ဲ

သင့္ေပ။ မ်ဥ္းအား အတတ္ႏိငုဆ္ံုး ရညွလ္်ားေအာင ္ေရးဆြၿဲပီး ေလ့က်င့္ပါ။ မ်ဥ္းဆြရဲာတြင ္ညင္သာ 

စြာ ဖြဖြဆြဲရန ္လိုအပ္သည္ကိ ုသတိျပဳရမည္။  

မ်ဥ္းအား ဆြဲေနစဥ ္လက္သန္းသည ္စာရြက္၏ မ်က္ႏွာျပင္အား တြန္းကန္၍ ဖိထားသင့္သည္။ 

မ်ဥ္းေၾကာင္း တစ္ေၾကာင္း ဆြၿဲပီးပါက မိမိ၏ လကအ္ား ျမင့္ႏိငုသ္ည။္ ေနာက္ထပမ္်ဥ္းေၾကာင္းအား 

ဆြဲရန ္ အဆင္သင့္ျဖစ္ပါက လက္သန္းအား စာရြက္ေပၚတြင ္ ထပ္မံဖိထားရန ္ လိုအပ္ပါသည္။       

ပံ ု(၃.၁၆) တြင ္ေဖာ္ျပထားသည္အ့တိငု္း ခတဲ၏ံအလ်ားအရညွက္ိ ုအတတ္ႏိငုဆ္ံုး ဆြဆဲန္႔ကိငုတ္ြယ္ ္

ထားႏိုင္ပါက ပိုမိုရွည္လ်ားေသာ မ်ဥ္းအားေရးဆြဲႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

မ်ဥ္းဆြဲရာတြင ္ညင္သာစြာ ဖြဖြေရးဆြဲႏိုင္ေလ ေကာင္းေလျဖစ္သည္။ 

ပံ ု၃.၁၆။ ခဲတံ၏ အလ်ားအရွည္ကိ ုဆြဲဆန႔္ကိုင္တြယ္ျခင္း

ပံ ု(၃.၁၇) ႏွင္ ့(၃.၁၈) တြင ္ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း ခဲတံႏွင့္မ်ဥ္းအေနအထားသည ္အၿမဲတမ္း 

တစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ုေထာင့္မွန္က်ေနရပါမည္။ 
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ပံ ု ၃.၁၈။ ဘယ္ဘက္မ ွ ညာဘက္သို႔ (သို႔မဟုတ)္ ညာဘက္မ ွ ဘယ္ဘက္သို႔ မ်ဥ္းေရးဆြဲျခင္း 

(ခဲတံသည ္မ်ဥ္းႏွင္ ့တည့္မတ ္(ေထာင့္မွန္က်) ေနသည)္

ပံ ု၃.၁၇။ ထပိပ္ိငု္းမ ွေအာက္ေျခသို႔ မ်ဥ္းေရးဆြဲျခင္း (ခတံဲသည္ မ်ဥ္းႏငွ္တ့ည္မ့တ ္(ေထာင္မ့နွက္်) 

ေနသည)္
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တစ္ခ်က္တည္းျဖင္ ့မ်ဥ္းေရးဆြဲျခင္း 

ခဲတံကိ ုသူ၏အရွည္အတိုင္းကိုင္တြယ္ၿပီး လက္သန္းကုိ တည္ၿငိမ္ေသာအေနအထား ထားရွိ၍ 

မ်ဥ္းေကြးတစ္ေၾကာင္းကိ ုဘယ္ဘက္ေအာက္ဆံုးမ ွညာဘက္သို႔ တစ္ခ်က္တည္းျဖင္ ့ေရးဆြဲၿပီး 

ပံ ု(၃.၁၉) တြင ္ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း စတင္ေရးဆြဲသည္ ့မ်ဥ္းေနရာ၌ ျပန္လည္ထားရွိပါ။ 

ပံ ု ၃.၁၉။ တစ္ခ်က္တည္းျဖင့္ မ်ဥ္းေကြးတစ္ေၾကာင္း ေရးဆြဲၿပီး စတင္ေရးဆြဲသည္ ့မ်ဥ္းေနရာသို႔ 

ျပန္လည ္ထားရွိျခင္း

ထိုနည္းတူစြာပင ္လက္သန္းကိ ုတည္ၿငိမ္ေသာအေနအထား ထားရွိ၍ ၃ စင္တီမီတာခန္႔ရွိေသာ 

မ်ဥ္းေျဖာင့္တို တစ္ေၾကာင္းကုိ  ေရးဆြဲပါ။ ထို႔ေနာက ္ပံ ု(၃.၂၀) အတိုင္း လက္သန္းကိ ုညာဘက္ 

သို႔ေရြ႕လ်ားၿပီး ထပ္မံ၍ မ်ဥ္းေျဖာင့္တို တစ္ေၾကာင္းကိုေရးဆြဲပါ။ 

   
ပံ ု ၃.၂၀။ မ်ဥ္းေျဖာင့္တိုမ်ား ေရးဆြဲျခင္း
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ထိသုို႔ ေလက့်င့္ျခင္းျဖင္ ့မ်ဥ္းေျဖာင္မ့်ား ေျမာက္မ်ားစြာကိ ုပံ ု(၃.၂၁) တြင ္ေဖာ္ျပထားသည္အ့တုိင္း 

အခက္အခဲမရွိဘဲ ေရးဆြဲလာႏိုင္မည ္ျဖစ္သည္။ 

ပံ ု၃.၂၁။ (က) မ်ဥ္းျပတ္မ်ား၊ (ခ) အလ်ားလိုက ္မ်ဥ္းမ်ား၊ (ဂ) မ်ဥ္းေစာင္းမ်ား   

ျမန္မာအကၡရာမ်ားကိ ုအေျခခံၿပီး ႐ုပ္ပံုမ်ားေရးဆြဲျခင္း

‘ဝ’ အကၡရာကိ ုအသံုးျပဳၿပီး စိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းေသာ ပံုမ်ားရရွိေအာင ္မည္သို႔ ေရးဆြဲႏိုင္ပါ 

သနည္း။ ေအာက္တြင ္နမူနာပံုမ်ားကိ ုၾကည့္ရႈႏိုင္ပါသည္။

ပံ ု၃.၂၂။ ဝ အကၡရာကိ ုအသံုးျပဳၿပီး ပံုမ်ားေရးဆြဲျခင္း

(က)

(ဂ)

(ခ)



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

43ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

ေအာက္တြင ္ပ အကၡရာကိ ုအသံုးျပဳၿပီး ေရးဆြဲထားေသာ နမူနာပံုမ်ား ျဖစ္သည္။

ဂ အကၡရာကိ ု အသံုးျပဳၿပီး မည္သို႔ေရးဆြဲႏိုင္ပါသနည္း။ ေအာက္တြင ္ နမူနာတစ္ခုကိ ု ေဖာ္ျပ 

ထားပါသည္။ 

ပံ ု၃.၂၃။ ပ အကၡရာကိ ုအသံုးျပဳၿပီး ပံုမ်ားေရးဆြဲျခင္း

ပံ ု၃.၂၄။ ဂငယ ္အကၡရာႏွင္ ့၎ကိုအသံုးျပဳ၍ ေရးဆြဲထားေသာ ႐ုပ္ပံ ု 
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ျမန္မာအကၡရာတြင္ ဗ်ည္း (၃၃) လုံးႏငွ္ ့သရ (၁၄) လံုး ပါရိွပါသည္။ ထိအုကၡရာမ်ားကိ ုအသံုးျပဳၿပီး 

တထီြငဖ္နတ္ီးႏုိငသ္ည္ ့႐ပုပ္ံမု်ားျပဳလပု္ျခင္းျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ထိအုကၡရာမ်ားကိ ုမွန္ကန္ 

စြာ ေရးသားေလ့က်င့္ႏိုင္မည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားရရွိမည္ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင ္ထိုျမန္မာအကၡရာမ်ား 

၏ အစီအစဥ္မ်ားကိ ုမွတ္သားၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္တီထြင္ဆန္းသစ္ေသာ အေတြးအေခၚ 

မ်ား ထြက္ေပၚလာႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

မိမိကိုယ္ပိုင ္ဖန္တီးမႈမ်ား
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ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ျခင္း

ဦးစြာ ဝ၊ ဂ၊ ပ၊ င စသည္ ့အကၡရာေလးလံုးျဖင္ ့စတင္၍ ျပဳလုပ္္ပါ။ ထိုအကၡရာေလးလံုး၌ အျခား 

စကားလုံးမ်ားတြင္ေတြ႕ရွရိေသာ အေျခခအံေရးအသားမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ ဤအဆင့္တြင္ လုပ္ငန္း 

လုပ္ေဆာင္ပံုသည ္အကၡရာမ်ား၏ အေရးအသားကိ ုေလ့က်င့္ေနပံုသာ ျဖစ္ေပၚေနေသာ္လည္း 

ပိမုိ၍ု နကန္ဲေသာ ကိယုတ္ိငုဖ္နတ္ီးျခင္းမ်ား၊ စတိကူ္းပံုေဖာ္မႈမ်ားကိ ုဆကလ္က္ေဆာငရ္ြက္သြားရန ္

ရည္ရြယ္ပါသည္။ ဆက္လက္၍ အေရးအသားမ်ားမွတစ္ဆင္ ့ပံုဆြဲျခင္းဆီသို႔ မည္ကဲ့သို႔ ဦးတည္ 

လုပ္ေဆာင္သြားမည္ ့လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကိ ုေလ့လာၾကည့္ၾကပါစို႔။

ျမန္မာဘာသာစကားတြင ္က ဟူေသာ အကၡရာသည ္အကအား စတင္၍ ကရန ္အမိန္႔ေပးျခင္း၊ 

အကူအညီေတာင္းျခင္း၊ ၫႊန္ၾကားျခင္း၊ အၾကံေပးျခင္းစသည္ ့အဓိပၸာယ္ကိ ုေဖာ္ေဆာင္သကဲ့သို႔ 

ထိုစကားလံုးကိ ုအသံုးျပဳၿပီး ကေခ်သည္တစ္ေယာက္ပံုအား ဆြဲႏိုင္ပါသည္။ 

ပံ ု၃.၂၅။ က အကၡရာ (အကကျခင္း) ကိ ုအသံုးျပဳ၍ ေရးဆြဲထားေသာ ကေနေသာ မိန္းကေလး
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ထိုနည္းတူစြာပင ္ခ အကၡရာကိ ုအသံုးျပဳၿပီး ခရာပံုအား ေရးဆြဲႏိုင္ပါသည္။

ထိုကဲ့သို႔ စကားလံုးမ်ား၏ အသံႏွင့္ကိုက္ညီေသာ အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားကိ ု ေရးဆြဲႏိုင္သည္ ့

နည္းလမ္းမ်ားစြာကုိ စဥ္းစားရန ္မမိကိိယ္ုတိငုသ္ာမက ေက်ာင္းသားမ်ားကိပုါ စနိ္ေခၚတိက္ုတြန္းပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား လြယ္ကစူြာ မတွမ္ိႏိငုသ္ည္ ့အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားကိ ုစဥ္းစားပါ။ ဥပမာ ဝ ဟူေသာ 

စကားလံုးကိ ုဝလံုးဟ ုေခၚေလ့ရွိၿပီး ဝေသာ၊ လံုးေသာဟု  အဓိပၸာယ္ရပါသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့ဝလံုး 

သည ္ကေလးမ်ား ႏွစ္ၿခိဳက္ေသာ အစားအစာ ပါဝင္သည့္ ဝိုင္းဝန္းေသာ ပန္းကန္ျပား သို႔မဟုတ ္

တင့္တယ္လွပေသာ၊ ဝိုင္းဝန္းေသာ လမင္းႀကီးဟ ုအဓိပၸာယ္သက္ေရာက္ႏိုင္ပါသည္။ 

ပံ ု၃.၂၆။ ခ အကၡရာကိုအသံုးျပဳ၍ ေရးဆြဲထားေသာ  ခရာပံု

ပံ ု၃.၂၇။ ဇြန္းႏွင္ ့ခက္ရင္း ပါဝင္ေသာ ဝိငု္းဝန္းေသာ ပန္းကန္ျပား (ဝလံုးႏစွခ္ကုို အသံုးျပဳထားေသာ)
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ပံ ု၃.၂၈။ ဝိုင္းဝန္းေသာ ဝလံုး လမင္းႀကီးႏွင္ ့ၾကက္ဥေၾကာ ္

ထပ္မံ၍ ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာေသာ ဥပမာမ်ား ရွိပါေသးသည္။ အထက္ပါအခ်က္သည ္ဝလံုးကိ ု

အသံုးျပဳထားေသာ ဥပမာသာျဖစ္သည္။ ဤသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင္ ့ မိမိ၏ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

ပံုဆြဲရာႏွင္ ့စာေရးသားရာတုိ႔တြင ္တီထြင္ဆန္းသစ္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားကိ ုရွာေဖြေတြ႕ရွိျခင္းျဖင္ ့

မညမ္ွ်ေပ်ာရ္ႊင္ေနမညက္ိ ုစဥ္းစားၾကည့္ပါ။ ထိကုဲသုိ့႔ လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင္ ့၎တုိ႔သည္ တစ္ၿပိဳင္နက္ 

တည္း ကၽြမ္းက်င္မႈႏွစ္ခ ုဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာၿပီး ေပ်ာ္ရႊင္မႈမ်ားလည္း ရရွိႏိုင္ၾကမည ္ျဖစ္သည္။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။ 	၁၉၈၇ ခုႏွစ္တြင ္ပညာရွင္မ်ားျဖစ္သည္ ့လိုဝန္ဖီးႏွင္ ့ဘရီတန ္(Lowenfeld & Brittain) 

ေလ့လာမႈသည ္မည္သည့္အရာမ်ားကိ ုျပသရန ္ရည္ရြယ္ပါသနည္း။ 

၂။	 မတူညီေသာ မ်ဥ္းအမ်ိဳးအစားမ်ားကိ ု ေရးဆြဲရန ္ ေလ့က်င့္မႈသည ္ အဘယ္ေၾကာင္ ့

အေရးႀကီးသနည္း။

၃။	 မည္သည္ ့ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေရးႏွင္ ့ ပံုဆြဲျခင္းအတြက ္

ကူညီႏိုင္ပါသနည္း။
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ျမနမ္ာႏုိငင္သံည ္လက္မႈပညာ ဖြ႕ံၿဖိဳးေသာႏိငုင္ ံျဖစ္သည္။ လက္မႈပညာသည္ အႏုပညာလက္ရာ 

တစ္ခုဟ ု သတ္မွတ္ႏိုင္ေသာ္လည္း လက္မႈပညာကိ ု မည္ကဲ့သို႔ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုႏိုင္သနည္း။ 

လက္မႈပညာသည္ အႏုပညာသည္တစ္ဦးမွ မိမိ၏ အႏပုညာလကရ္ာမ်ားကုိ မညက္ဲသ့ို႔ ပံုေဖာမ္ည၊္ 

မည္သည့္အရာမ်ားကိ ုအသုံးျပဳမည္ႏွင္ ့အဘယ္ေၾကာင့္ျပဳလုပ္မည ္စသည္တို႔ကိ ုအေသးစိတ္ 

ေတြးေခၚၿပီးမ ွ ဖန္တီးျဖစ္ေပၚလာသည္ ့ အရာဝတၳဳျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့ ကေလးမ်ားသည ္       

ကၽြမ္းက်င္သည္ ့ အႏုပညာသည္မ်ား ျဖစ္လာႏိုင္ေျခ ရွိသည္ျဖစ္ေစ၊ မရွိသည္ျဖစ္ေစ 

မမိိျပဳလုပလ္ိုေသာ အရာဝတၳဳမ်ားကိ ုမညက္ဲသုိ့႔ ပံုေဖာဖ္နတီ္းရမည္ႏငွ္ ့အဘယ္ေၾကာင့္ျပဳလုပ္ရသည့္ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားကိ ု ေတြးေတာသိရွိရန ္ လိုအပ္သည္။ ထိုသို႔ ေတြးေတာသိရွိျခင္းသည ္

ကေလးမ်ား၏ စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာႏွင္ ့႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ တိုးတက္မႈမ်ားကိ ုအားေပးမည္။ 

ကေလးမ်ားသည ္ မိမိ၏အႏုပညာလက္ရာမ်ားကိ ု ကိုယ္ပိုင္စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားျဖင္ ့ ေပါင္းစပ္ 

ဖနတီ္းရျခင္းအား အလြန္စိတ္ဝင္စားၾကပါသည္။ ကေလးမ်ားသည ္သန္႔စင္ေသာရႊ႕ံမ်ားကိ ုရွာေဖြရ 

မည္ျဖစ္ၿပီး ထုိရႊံ႕မ်ားကိ ု အျခားကိရိယာမ်ား အသံုးမျပဳဘဲ လက္ေခ်ာင္းမ်ားသာ အသံုးျပဳၿပီး 

မိမိ၏ပတ္ဝန္းက်င္ရွ ိ အရာမ်ားကိ ု ဖန္တီးရမည္ျဖစ္သည ္ (ပံ ု ၃.၂၉)။ ေက်းလက္ေတာရြာမ ွ

ကေလးအမ်ားစသုည ္ေဆာင္းရာသတီြင ္မမိ၏ိအနီးအနား႐ွ ိစိစုြတ္ေနေသာ လယက္ြင္းျပငမ္ ွရရိွ 

ေသာ ရႊံ႕မ်ားကိုအသံုးျပဳၿပီး ကစားစရာပစၥည္းမ်ားကိ ုပံုေဖာ္ဖန္တီးၾကပါသည္။

၃.၃။ လက္မႈပညာ
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ပံ ု၃.၂၉။ ရႊံ႕မ်ားကိ ုအသံုးျပဳၿပီး ျပဳလုပ္ထားေသာ တိရစာၦန္မ်ား 

ကေလးမ်ားသည ္သဘာဝအားျဖင္ ့အႏုပညာရသမ်ားကုိ ခံစားႏိုင္သည္ ့စြမ္းရည္ရွိၿပီး အႏုပညာ 

လက္ရာမ်ား ဖန္တီးမႈအား အလြန္ေပ်ာ္ရႊင္ၾကသည္။ ကေလးမ်ားသည ္ မိမိ၏ လက္မ်ားျဖင့ ္

႐ပုပ္ံမု်ား၊ အရာဝတၳဳမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ကစားစရာမ်ားကိ ုျပဳလုပ္မည့္ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား ရရွိေအာငသ္ာ 

အခ်ိန္အနည္းငယ္ယူရမည္ျဖစ္ၿပီး ၎တို႔၏ စိတ္အားထက္သန္မႈမ်ား တိုးတက္လာေအာင ္

ႏိႈးဆြေပးရမညသ္ာ ျဖစ္သည္။ ထုိသို႔ ႏိႈးဆြေပးျခင္းျဖင္ ့ကေလးမ်ားအား လြတလ္ပစ္ြာ စဥ္းစားသည္ ့

အခြင့္အလမ္းမ်ား၊ မိမိ၏ ကိုယ္ပိုင္အေတြးအေခၚမ်ားကိ ုအသံုးျပဳႏိုင္သည္ ့အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင္ ့

စတိက္ူးစတိသ္န္းမ်ားကိ ုပံုေဖာ္ႏုငိသ္ည္ ့အခြင္အ့လမ္းမ်ား ရရိွမည္ျဖစ္သည္။ အရညအ္ခ်င္းရွိေသာ 

ဆရာတစ္ဦးသည ္ ကေလးမ်ား၏ ငုပ္ေနေသာ အရည္အေသြးမ်ားအား  ေဖာ္ထုတ္ရမည္ကိ ု

ေကာင္းစြာနားလညမ္ည္ျဖစသ္ည။္ ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ ကေလးမ်ားအား အရာဝတၳဳအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ 

အသံုးျပဳၿပီး သူတို႔၏ စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားႏွင္ ့ ကိုယ္ပိုင္အေတြးအေခၚမ်ားကိ ု အသံုးျပဳရန ္

လႈ႕ံေဆာ္ရမည္။ ဆရာက မိမိ၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ုေျပာၾကားႏိငု္ေသာလ္ည္း  ကေလးမ်ားသည ္

မိမိကိုယ္တိုင ္ လက္ေတြ႕စမ္းသပ္ရန္၊  ေလ့လာဆန္းစစ္ရန္ႏွင္ ့ ကိုယ္တိုင္စူးစမ္းရွာေဖြရန ္        

အခြင့္အေရးရွိေၾကာင္းကိ ုသတိျပဳရမည္။ 

ကေလးတိငု္းတြင ္မိမိ၏ ပတဝ္န္းက်ငရ္ွ ိအရာမ်ားကိ ုသ႐ပု္ေဖာၿ္ပီး ၎တုိ႔အတြက္ အဓပိၸာယ္ရွိေသာ 

အႏုပညာလက္ရာမ်ားကိ ု ေရြးခ်ယ္ပံုေဖာ္ႏိုင္သည္ ့ စြမ္းရည္မ်ားရွိသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင္ ့

ကေလးမ်ားအား မလူအေတြးအေခၚမ်ားကိ ုေဖာထ္တု္ႏိငုရ္နသ္ာ စတင္ အကူအညီေပးရမည္ျဖစ္ၿပီး 

ထိကုေလးမ်ားသည ္မမိကိိယုတုိ္င ္ထိအုၾကံဉာဏမ္်ားကုိ ပိမုိုေကာင္းမြနစ္ြာ လပု္ေဆာငသ္ြားႏိငုမ္ည ္

ျဖစ္သည္။၁၂

၁၂ Andrews, M. F. (1966). Sculpture and Idea. New Jersey: Prentice Hall
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51ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

၃.၃.၁။
ျမန္မာ့လက္မႈပညာ သမိုင္းေၾကာင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

•	 ျမန္မာ့လက္မႈပညာ သမိုင္းေၾကာင္းအား ရွင္းျပတတ္မည္။

ဤသင္ခန္းစာတြင္ ဆရာက ျမနမ္ာ႐့ိုးရာ လက္မႈပညာဆုိင္ရာ သမိငု္းေၾကာင္းကုိ မိတ္ဆက္ေပးမည္ 

ျဖစ္သည္။ ယခု ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြင ္ပါဝင္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ သင္ခန္းစာ၏ 

သင္ၾကားသင္ယူမႈကုိ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးမည္ျဖစသ္ည။္ သင္ခန္းစာမတုိင္မီ ဤအခန္းအား ဖတ္႐ႈ 

ထားသင့္သည္။ 

ပန္း (၁၀) မ်ိဳး 

ျမန္မာ့႐ိုးရာ အႏုပညာႏွင္ ့လက္မႈပညာတြင ္ကၽြမ္းက်င္မႈ (၁၀) ခ ုရွိပါသည္။ ၎တို႔မွာ 

•• ပန္းထိမ ္- ေရႊ သို႔မဟုတ ္ေငြျဖင္ ့အသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ား ျပဳလုပ္သည္ ့အႏုပညာ၊

•• ပန္းပဲ - သံထည ္ထုလုပ္သည္ ့လက္မႈပညာ၊

•• ပန္းတဥ္း - ေၾကးနီ၊ ေၾကးညိဳ သို႔မဟုတ ္ ေၾကးဝါျဖင္ ့ အသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ားကိ ု

သြန္းလုပ္သည္ ့သို႔မဟုတ ္ပံုေဖာ္သည္ ့အႏုပညာ၊

•• ပန္းပ ု- သစ္သား သို႔မဟုတ ္ဆင္စြယ္ကိ ုထုဆစ္သည္ ့အႏုပညာ၊ 

•• ပန္းပြတ ္- ေခ်ာမြတ္ေအာင ္ပြတ္ခံျပဳလုပ္သည္ ့လက္မႈပညာ၊

•• ပန္းခ် ီ- ႐ုပ္ပံုမ်ား ေရးဆြဲျခယ္မႈန္းျခင္းအႏုပညာ၊

•• ပန္းယြန္း - ယြန္းထည္မ်ား ျပဳလုပ္သည္ ့အႏုပညာ၊

•• ပန္းေတာ ့- အဂၤေတသရြတ္ျဖင္ ့႐ုပ္လံုး႐ုပ္ႂကြမ်ား ျပဳလုပ္သည္ ့အႏုပညာ၊

•• ပန္းတေမာ ့- ေက်ာက္သားကိ ု႐ုပ္လံုးေဖာ္ထုဆစ္သည္ ့အႏုပညာႏွင့္

•• ပန္းရန ္- အေဆာက္အအံ ုေဆာက္လုပ္သည္ ့အတတ္ပညာတို႔ ျဖစ္ၾကသည္။
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

ပန္းရြဲ (ေက်ာက္ေသြးပညာ) ကဲ့သို႔ေသာ အျခားလက္မႈပညာမ်ားတြင္လည္း ႏိုင္ငံ့အႏုပညာ 

ယဥ္ေက်းမႈ၏   ႂကြယ္ဝေသာသမိုင္းေၾကာင္းရိွသည္။  

ပ်ဴေခတ ္လက္မႈပညာမ်ား 

ပ်ဴေခတ္၏ လက္မႈပညာမ်ားမွာ အလြန္ႀကီးမားၾကသည္။ ဗိသုကာပညာရွင္မ်ားသည ္အိမ္မ်ား၊ 

ဘနု္းႀကီးေက်ာင္းမ်ား၊ နန္းေတာမ္်ား၊ ၿမိဳ႕႐ိုးမ်ား၊ က်ံဳးမ်ား၊ တူးေျမာင္းမ်ား၊ ေစတမီ်ားႏငွ္ ့ပထုိုးမ်ားကိ ု

တည္ေဆာက္ခဲ့ၾကပါသည္။ အတ္ုမ်ား၊ စဥ့္ရည္သုတ္အတုမ္်ား၊ ေက်ာကတ္ံုးမ်ားႏငွ္ ့ေက်ာကအ္ခ်ပ္ 

အျပားမ်ားကိ ုျပဳလုပ္ၾကေသာ အတုဖ္တုသ္မားမ်ား ရွိသည္။ သံ၊ ေၾကးနီ၊ ေၾကးညိဳႏငွ္ ့အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ 

လက္နက္မ်ားကိ ုျပဳလုပ္ေသာ ပန္းပဲသမားမ်ားရိွသည္။  

ပ်ဴေခတ္ ေရွးေဟာင္းၿမိဳ႕ေတာမ္်ားမ ွတူးေဖာရ္ရွိေသာ  ေရႊလက္ေကာကမ္်ား၊  ေရႊေျခခ်င္းမ်ားႏငွ္ ့

ေရႊနားေတာင္းမ်ား စသည္ ့ လွပေသာ အဆင္တန္ဆာမ်ားအား ပ်ဴေခတ ္ ေရႊပန္းထိမ္မ်ား၏ 

ထင္ရွားေျပာင္ေျမာက္ေသာ လက္မႈအတတ္ပညာမ်ားကုိ ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္သည္ ့အရာမ်ားအျဖစ ္

သတ္မွတ္ႏိုင္သည္။ စင္စစ္အားျဖင္ ့ပ်ဴေခတ ္လက္မႈပညာမ်ားသည ္ပုဂံေခတ ္လက္မႈပညာမ်ား 

ထက ္ပိုမိုလက္ရာေျပာင္ေျမာက္သည္ဟ ုပညာရွင္မ်ားက အဆိုျပဳၾကသည္။ 

အျခားေသာ အေထြေထြ လက္မႈပညာမ်ားတြင ္က်ိဳခ်ကသ္ြန္းလပုထ္ားသည္ ့ဖန္ထည္မွန္ထည္မ်ား၊ 

ေသြးထားေသာ ေက်ာက္မ်က္ရတနာမ်ား၊  ဒဂၤါးမ်ား၊ ေရႊေခါင္းေလာင္း ေငြေခါင္းေလာင္းမ်ား၊ 

ေရႊဆိုင္းျပားမ်ား၊ က်ိဳခ်က္ထားသည္ ့ ပ်ားဖေယာင္း၊ ဗုဒၶဆင္းတုေတာ္မ်ားႏွင္ ့ ဂီတတူရိယာမ်ား 

ပါဝင္သည္။ ပ်ဴေခတ္တြင ္ ႐ိုးရာအႏုပညာႏွင္ ့ လက္မႈပညာမ်ား ေျမာက္မ်ားစြာေပၚထြန္းခဲ့ၿပီး 

အထူးသျဖင္ ့ ေရႊထည္ေငြထည ္ လက္မႈပစၥည္းမ်ား၊ ပန္းပဲပညာ၊ ပန္းခ်ီပညာ၊ ပန္းရန္ပညာ၊ 

အဂၤေတသရြတ္ျဖင္ ့႐ုပ္ႂကြပုံသြန္းမႈ ျပဳလုပ္သည္ ့ပန္းေတာ့ပညာ၊ ပန္းတဥ္းပညာႏွင္ ့ပန္းတေမာ့ 

ပညာတို႔ ထြန္းကားခဲ့သည္။၁၃

၁၃ Basic History of Myanmar Politics, Vol. I, 1st edition (1970). Burma Socialist Programme Party
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ပုဂံေခတ ္(ေအဒ ီ၁၀၄၄ - ၁၃၀၁)

ပဂုံေခတတ္ြင၊္ အထူးသျဖင္ ့အေနာရ္ထာမင္းႏငွ္ ့အ႐ိကုအ္ရာ ဆက္ခသံ ူ က်နစ္စ္သားမင္းတို႔၏ 

လက္ထက္တြင ္ပန္းဆယ္မ်ိဳး အႏုပညာႏွင္ ့လက္မႈပညာမ်ားမွာ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ထြန္းကား 

လာခဲ့သည္ဟ ုအဆိုရိွသည္။ သို႔ေသာ ္အထက္တြင ္ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း လက္မႈပညာမ်ား 

သည္ ပ်ဴေခတ္ကတည္းက အရည္အေသြးအရာတြင္  အျမင္မ့ားဆံုး အေျခအေနသုိ႔  ေရာကရ္ွခိဲၿ့ပီး 

ျဖစ္သည္။ 

က်န္စစ္သားမင္းလက္ထက္တြင ္ ပန္း ၁၀ မ်ိဳးေပါင္းစပ္မႈသည ္ ပုဂံေခတ္၏  အႏုပညာမ်ားႏွင္ ့

ဗိသုကာလက္ရာမ်ား ထြန္းကားမႈကိ ုအေထာက္အကူျပဳခဲ့သည္။ မြန္အႏုပညာရွင္မ်ား၊ အိႏၵိယ 

အႏပုညာရငွမ္်ားႏငွ္ ့လက္မႈပညာသည္မ်ား၊ ပ်ဴေခတမ္ ွဆင္းသက္လာေသာ လက္မႈပညာသည္မ်ား 

ႏငွ္ ့ရိွႏငွ္ၿ့ပီးေသာ အႏပုညာရငွမ္်ား၊ လက္မႈပညာသည္မ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ စိတ္အားထက္သန္ရာ 

လကမ္ႈပညာမ်ား အခ်င္းခ်င္းကုိ မွ်ေဝေပါင္းစည္းၾကျခင္းျဖင္ ့ပုဂံအထိမ္းအမွတ္ အေဆာကအ္အံမု်ား 

၏ ျမင္ကြင္းက်ယ္ ႐ႈေမွ်ာခ္င္းႏငွ္ ့ခမ္းနားထညဝ္ါလွေသာ အခင္းအက်င္းတို႔ကုိ တိုးတကထ္ြန္းကား 

လာခဲ့ေစသည္။

ပုဂံေခတ ္လက္မႈပညာမ်ား 

ပန္းခ်ီ၊ ပန္းပု၊ ပန္းတဥ္း (ေၾကးကိ ုပံုသြန္းျခင္း)၊ ပန္းေတာ့ႏွင္ ့ပန္းပဲပညာမ်ားသည ္ပုဂံေခတ္ဦး 

ပိငု္းကတည္းက တိုးတကထ္ြန္းကားေနၿပီျဖစသ္ည။္ ၁၂ ရာစုေႏွာင္းပိငု္းတြင ္လကမ္ႈ ပညာအမ်ိဳးမ်ိဳး၌ 

ေျပာင္းလတဲိုးတက ္ထြန္းကားလာသည္အ့နက ္ ပန္းခ်ီေရးဆြရဲာတြင ္စတုခ္်ကမ္်ား ေျပာင္းလလဲာၿပီး 

ပိမုိုေတာကပ္သစလ္ြင္ေသာ အေရာငမ္်ားအား အသုံးျပဳလာၾကသည္။ ပန္းရနပ္ညာႏငွ္ ့အထူးသျဖင္ ့

ပန္းေတာ့ပညာတို႔ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔ အားေကာင္းလာၿပီး အတြင္း၊ အျပင္ အလွဆင္ျခင္းမ်ားတြင ္

အသံုးျပဳလာၾကသည္။ အေခြအလိပ္ပံ ု အေျပာက္အမြမ္းမ်ား၊ ျခဴးပန္းျခဴးႏြယ္မ်ား၊ 

ပန္းကံုးပန္းဆိုင္းမ်ား၊ အေျပာက္အမြမ္းဆင္ထားေသာ အသံုးအေဆာင္မ်ား၊ စုလစ္မြမ္းခၽြန္မ်ား၊ 

တိရစာၦန္ပံုမ်ားႏွင္ ့ လူပံုမ်ားကုိ ထုဆစ္ပံုေဖာ္ေသာ ပန္းတေမာ့ပညာသည္လည္း ပိုမိုေသသပ္ 

ေကာင္းမြန္လာသည္။ သစ္သားပန္းပုပညာသည္လည္း အလြန္တိုးတက္လာသည္။ 
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လက္မႈပညာသည္စုတြင္ လက္သမားမ်ား၊ ပန္းရန္ဆရာမ်ား၊ သစထ္ြင္းသမားမ်ား၊ ပန္းခ်ဆီရာမ်ား၊ 

ပန္းပြတ္သမားမ်ား၊ အေျပာက္အမြမ္းျပင္ဆင္သူမ်ား၊ အုတ္ဖုတ္သမား၊ ပန္းပဲသမားမ်ားႏွင္ ့

ပံဆုြဆဲရာမ်ား ပါဝင္သည္။ ပန္းထမိဆ္ရာမ်ား၊ အိုးထနိ္းသညမ္်ား၊ ေရတေကာင္းျပဳလပုသူ္မ်ားႏငွ္ ့

လင္ပန္းျပဳလုပ္သူမ်ားလည္း ပါဝင္သည္။ အဝတ္အထည္မ်ား ခ်ဳပ္လုပ္ရာတြင ္ ဗိုင္းငင္သူမ်ား၊ 

ခါးဝတ္ထည္စ ရက္လုပ္သူမ်ားႏွင္ ့ရက္ကန္းသည္မ်ား ပါဝင္သည္။ 

ထိုေခတ္က သာသနိက အေဆာက္အအံုမ်ား တည္ေဆာက္ပံု၌ ပုဂံ၏ အႏုပညာႏွင္ ့ ဗိသုကာ 

လက္ရာမ်ားကိ ု ေတြ႕ျမင္ႏိုင္သည္။ ဘုရားတည္ထားပံ ု အမ်ိဳးအစား ႏွစ္မ်ိဳးရိွသည္။ လိႈဏ္ဂူ 

သဏၭာနက္ိ ုပထုိုးဟုေခၚၿပီး အလံပုတ္ိသဏၭာနကုိ္ ေစတီဟု ေခၚသည္။ ဥပမာ အာနႏၵာဂဘုူရားသည ္

ပုထိုးျဖစ္ၿပီး ေရႊစည္းခံုဘုရားသည ္ ေစတီျဖစ္သည္။ သာသနိက အေဆာက္အအံုမ်ားအား        

အလွဆင္ၾကသည့္ ပညာသညမ္်ားတြင ္ပန္းပသုမားမ်ား၊ ပန္းပြတသ္မားမ်ား၊ ပန္းတေမာသ့မားမ်ား၊ 

ပန္းပဲသမားမ်ား၊ ပန္းခ်ီဆရာမ်ား စသည္တို႔ ပါဝင္သည္။ ပန္းခ်ီဆရာအမ်ားစုမွာ လက္ေတြ႕ 

ပံသုဏၭာနမ္်ားကုိ ေရးဆြဲျခင္းထက ္သေကၤတဆန္ေသာ၊ အေသးစတ္ိကိ ု႐ိုးရငွ္းစြာ ေဖာ္ျပထားေသာ 

တန္ဆာဆင္ထားသည့္ ႐ပုပ္ံမု်ားကိ ုပံုေဖာ္ေရးဆြၾဲကသည။္ ၾကာပြင္ ့သုိ႔မဟုတ္ ျခဴးပန္းျခဴးႏြယမ္်ား 

ကိ ုကႏုတ္မ်ား အလြန္အၾကဴး ထည့္သြင္းေရးဆြဲၾကသည္။

ဇာတကနိပါတ္ေတာ္မ်ားကိ ု အေဆာက္အအံု၏ အတြင္းနံရံမ်ားေပၚတြင္လည္းေကာင္း၊    

အေဆာက္အအံုအျပင္ဘက ္ နံရံမ်ားေပၚမ ွ အဂၤေတသ႐ြတ္မ်ား၏ ေအာက္ဘက္ရိ ွ ေျမနီ               

ေမာ္ကြန္းျပားမ်ားေပၚတြင္လည္းေကာင္း ေရးဆြဲထားရွိၾကသည္။ ထိုနံရံေဆးေရးပန္းခ်ီမ်ား၏ 

ပံုေဖာမ္ႈမ်ားသည ္ဘရုား၏ အဆံုးအမမ်ားကိ ုသရိွိေစရန ္ေဖာ္ျပထားျခင္း ျဖစ္သည္။ သုေတသမီ်ား 

ေတြ႕ရွိခ်က္အရ ယေန႔ေခတ္ လက္မႈပညာသည ္ ပုဂံေခတ္ကဲ့သို႔ မထြန္းကားေသာ္လည္း 

အခ်ိဳ႕ေသာ ပန္း (၁၀) မ်ိဳးႏွင္ ့လက္မႈ ပညာမ်ားသည ္ဆက္လက္ထြန္းကားလ်က္ရွိသည္။၁၄

၁၄ Basic History of Myanmar Politics, Vol. I, 1st edition (1970). Burma Socialist Programme Party
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) 

ဆရာသည ္အထက္ေဖာ္ျပပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားအတြက ္ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းမ်ား အနည္းငယ ္

ေမးျမန္းမည ္ျဖစ္သည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) 

အုပ္စုငယ္အတြင္း ပန္းဆယ္မ်ိဳးအနက္မ ွတစမ္်ိဳးအတြက ္ျပန္လည္တင္ျပမႈ အတိမု်ား ျပဳလပု္ႏိငုရ္န ္

႐ပုပ္ံကုားခ်ပ ္ျပင္ဆင္ရမည္။ ဆရာက အပုစ္တုစစ္စုကီိ ုလက္မႈပညာတစ္ခုစီ တာဝန္ေပးအပ္မည္ 

ျဖစ္သည္။ 

လကက္မ္းစာေစာင ္(၈) ျမန္မာ့လက္မႈပညာပါ  အေၾကာင္းအရာႏငွ္ ့ဤအခန္း၏ အခ်က္အလက္ 

မ်ားကိ ုအသံုးျပဳႏုိင္သည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) 

ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား ၿပီးစီးသည္အ့ခါ အုပ္စုတစ္စုစီသည္ အတန္းသုိ႔ ျပန္လည္တင္ျပမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရမည္။ 

႐ုပ္ပံုကားခ်ပ္မ်ားကိ ု လက္မႈပညာအားလံုးအား သင္ယူႏိုင္မည္ ့ အခြင့္အေရးမ်ား ရရွိေအာင ္

ခင္းက်င္းျပသထားမည္ျဖစ္သည္။ 

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း 

႐ုပ္ပံုကားခ်ပ္အား ျပန္လည္သုံးသပ္ရန ္အခ်ိန္ယူပါ။ မည္သည္ ့လက္မႈပညာအား သိရွိၿပီး ျဖစ္ပါ 

သနည္း။ မည္သည့္ လက္မႈပညာအား ထပမ္ရံွာေဖြေလ့လာရန ္လုိအပ္ပါသနည္း။ လကမ္ႈပညာႏငွ္ ့

ပတ္သက္ၿပီး အေသးစိတ္ေလ့လာႏိုင္ရန ္အိမ္စာေပးမည္ျဖစ္သည္။ 
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ဤသင္ခန္းစာတြင ္ ျမန္မာစာသင္ခန္းတစ္ခုတြင ္သင္ျပထားေသာ ဗီဒီယိုသင္ခန္းစာတစ္ခုအား 

ၾကည့္႐ႈရန္ အခြင္အ့လမ္းမ်ား ရရိွမည္ျဖစ္သည္။ ျမန္မာ့လက္မႈပညာ၏ သမိငု္းေၾကာင္းကိ ုနားလည္ 

ရန ္အေရးပါသကဲ့သို႔ လက္မႈပညာသင္ယူျခင္း၏ လက္ေတြ႕အသံုးခ်မႈအား မိတ္ဆက္ျခင္းသည္ 

လည္း ထိုနည္းတူစြာ အေရးႀကီးပါသည္။ 

ျမန္မာ့လက္မႈပညာ၏ အဓိကအေရးႀကီးေသာ အခ်က္မ်ားအေပၚတြင ္အေျခခံၿပီး ဗဟုသုတမ်ား 

တိုးပြားလာျခင္းသည ္အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ 

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း 

ပန္းဆယ္မ်ိဳးႏွင္ ့အႏုပညာပုံစံမ်ားအား ခြဲျခားသိရွိႏိုင္စြမ္းႏွင့္ပတ္သက္၍ မိမိကိုယ္ကိ ုယံုၾကည္မႈ 

ရွိရန ္အေရးႀကီးပါသည္။ ရည္ရြယ္ခ်က္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက ္ပန္းဆယ္မ်ိဳးထဲမ ွတစ္ခ ုသို႔မဟုတ ္

တစ္ခုထက္ပိုသည္ ့အမည္မ်ားကိ ုေအာက္ပါဇယားတြင ္ျဖည့္စြက္ပါ။  

၃.၃.၂။ 
ျမန္မာ့လက္မႈပညာအား သင္ၾကားျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

•	 မလူတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္လက္မႈပညာ သင္ၾကားျခင္း၏ ရညရ္ြယခ္်က္မ်ားကိ ုရွင္းျပတတ္ 

မည္။ 

•	 မလူတန္းသင႐္ိုးတြင ္အၾကံျပဳထားေသာ သငယူ္မႈလုပင္န္းမ်ား၏ နမနူာမ်ားကိ ု ေျပာၾကား 

တတ္မည္။ 
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ဇယား ၃.၁။ ပန္းမ်ားကို အမည္ေပးအပ္ျခင္း

ရည္ရြယ္ခ်က္
အမည္ (ပန္းဆယ္မ်ိဳးထဲမွ တစ္မ်ိဳး 
သို႔မဟုတ္ တစ္မိ်ဳးထက္ ပိုေသာ)

တစ္ကိုယ္ေရ အဆင္တန္ဆာမ်ားျဖစ္ေသာ လက္စြပ္၊ ဆြဲႀကိဳး 
စသည္တို႔ကိ ုျပဳလုပ္ျခင္း

ပန္းခ်ီစုတ္တံႏွင္ ့ေဆးမ်ားကိ ုအသံုးျပဳ၍ ပံုဆြဲျခင္း

ေၾကးနီျဖင္ ့႐ုပ္ထုမ်ား သြန္းလုပ္ျခင္း

ဓားရွည္၊ ဓား၊ လွံ စသည္တို႔ကို ျပဳလုပ္ျခင္း

သစ္သား႐ုပ္ထုမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း

ေက်ာက္သား႐ုပ္ထုမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း

အဂၤေတသ႐ြတ္ျဖင့္ ႐ုပ္ႂကြမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း 

အေခ်ာသပ္ထားေသာ သစ္သားလက္ရာမ်ား

ယြန္းထည္ပစၥည္းမ်ား

စာသင္ခ်ိန ္(၁) 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) 

သင္၏ ပညာေရးေကာလိပ္တြင ္ လိုအပ္ေသာပစၥည္းမ်ား ရရွိႏိုင္ပါက အေျခခံပညာသင္ခန္းစာ 

ဗီဒီယိ ု (ပန္းခ်ီအႏုပညာ၊ ဒုတိယတန္း၊ အခန္း ၃၊ သင္ခန္းစာ ၅၊ စကၠဴကိ ု အသံုးျပဳ၍ ပန္းႏွင္ ့

ပန္းအိုး ျပဳလုပ္ျခင္း) ကိ ုၾကည့္႐ႈရမည္ျဖစ္သည္။ 

ထိုဗီဒီယိုအား ဤေနရာတြင ္ၾကည့္ရႈႏိုင္သည္။

https://www.youtube.com/watch?v=Ng44-n3xC10&feature=youtu.be
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လက္ကမ္းစာေစာင ္ (၉) သင္ခန္းစာ ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္း လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ကိ ု အသံုးျပဳၿပီး 

မိတ္ဆက္ျခင္း၊ ဖန္တီးလုပ္ေဆာင္ျခင္းႏွင္ ့ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းစသည္ ့ အဆင့္သံုးဆင့္ျဖင္ ့

သင္ခန္းစာအား ၾကည့္႐ႈေလ့လာရမည္ျဖစ္သည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

အုပ္စုငယ္အတြင္း ပန္းမ်ားႏွင္ ့ပန္းအိုးမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း ဗီဒီယိုသင္ခန္းစာအား ဒုတိယတန္း ဆရာ 

လမ္းၫႊန္ႏွင္ ့ႏိႈင္းယွဥ္ပါ။ 

ေအာက္တြင ္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း ၾကည့္႐ႈေလ့လာခ်က္မ်ားကိ ု မွတ္တမ္းတင္ထားပါက 

အေထာက္အကူျပဳမည ္ျဖစ္သည္။ 

ဇယား ၃.၂။ သင္ခန္းစာမ်ားကိ ုႏိႈင္းယွဥ္ျခင္း

သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈ အဆင့္ ဗီဒီယို မူလတန္း ျပ႒ာန္းစာအုပ္

မိတ္ဆက္ျခင္း

ဖန္တီးလုပ္ေဆာင္ျခင္း 

ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) 

မမိိႏငွ္ ့တြဖဲက္လပု္ေဆာငသူ္သည ္ဆရာ သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားအေနျဖင္ ့ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြစဲ ီ

သ႐ုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။ ဆရာက ေက်ာင္းသားကိ ုပန္းႏွင္ ့ပန္းအိုး မည္သို႔ ျပဳလုပ္ရမည္ကိ ု

သင္ၾကားရမည္။ ဤသင္ယူမႈလုပ္ငန္းသည္ ေပ်ာစ္ရာေကာင္းေသာလုပင္န္းျဖစၿ္ပီး အမွန္တကယ္ 

လက္ေတြ႕သင္ၾကားရသကဲ့သို႔ ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ စိုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားလည္းရွိႏိုင္သည္။ ဆရာက 

ဗီဒီယိုတြင ္ ေတြ႕ျမင္ရေသာ သင္ၾကားနည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ကုိ အသံုးျပဳ၍ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးမည ္

ျဖစ္သည္။ 
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‘ဆရာ’ - ဗီဒီယိုတြင ္ေတြ႕ျမင္ခဲ့ေသာ နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ကိ ုလိုက္နာလုပ္ေဆာင္ပါ။

 ‘ေက်ာင္းသား’ - ဆရာ့ၫႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားႏငွ္ ့သ႐ပု္ျပသငၾ္ကားခ်ကမ္်ားကိ ုလုိကန္ာပါ။ ေမးခြန္းမ်ား 

ေမးျမန္းရန္ႏွင္ ့တီထြင္ဖန္တီးမႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ရန ္သတိျပဳပါ။

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း 

ဂ်ပန္ႏိငုင္ ံအျပည္ျပညဆ္ိငုရ္ာ ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္ေရး ေအဂ်င္စီ/ အေျခခံပညာ မူလတန္းအဆင့္ 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးအဖြဲ႕ (JICA/ CREATE) စီမံခ်က္၏ YouTube channel မ ွ

အျခားသင္ခန္းစာတစ္ခုကိ ုေရြးခ်ယ္ၿပီး သင္ခန္းစာ၏ အဆင့္သံုးဆင့္ကိ ုမွတ္သားပါ။ 

https://www.youtube.com/channel/UC0pW4hIlFEAbZiN_4ez9hRA/videos

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄) 

ယခင္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမွ သင္ၾကားမႈ သုိ႔မဟုတ္ သငယ္မူႈႏငွ္ပ့တသ္ကၿ္ပီး မိမိ၏ ခစံားခ်က္မ်ားကိ ု

မွ်ေဝရန ္ဖိတ္ေခၚမည္ျဖစ္ၿပီး ဆရာက ေဆြးေႏြးမႈကိ ုဦးေဆာင္မည္ျဖစ္သည္။

ကႏုတ ္သီအုိရီ

ကႏတု္ျဖစ္ေပၚလာပံ၏ု အစအား သအီိရုအီမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင္ ့ဖြင့္ဆုိၾကသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ပညာရငွမ္်ား၏ 

ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္အရ ကႏုတ္ေရးဆြဲျခင္းသည ္ ၾကာပြင့္၊ ၾကာငံု၊ ၾကာရြက္၊ ၾကာဖူးႏွင္ ့

ၾကာ႐ိုးမ်ားကိ ုေရးဆြဲျခင္းမ ွစတင္သည္။ 
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ပံ ု၃.၃၀။ ပန္းအိုးမ်ားတြင ္အသံုးျပဳရန ္ဒီဇိုင္းပံုစံမ်ား ေျပာင္းလဲလာပံ ု

ပု ံ၃.၃၁။ ႐ိုးရွင္းေသာ ပံုစံမ ွပိုမို႐ႈပ္ေထြးေသာပံုစံသို႔ ေျပာင္းလဲလာျခင္း
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ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း

ေအာက္ေဖာ္ျပပါေနရာမ်ားတြင ္မိမိ၏ ကိုယ္ပိုင္ ကႏုတ္ပံုစံမ်ားကိ ုေရးဆြဲပါ။ 

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား 

၁။ 	ပ်ဴဆိုသည္မွာ မည္သူမ်ား ျဖစ္ၾကသနည္း။

၂။ 	ပ်ဴေခတ္တြင ္မည္သည္ ့လက္မႈပညာမ်ား ထြန္းကားခဲ့သနည္း။

၃။ 	ပုဂံသည ္ ကမာၻလွည့္ခရီးသည္မ်ားအတြက ္ အဘယ္ေၾကာင္ ့ ထင္ရွားေက်ာ္ၾကားသည္ ့ 

ေနရာျဖစ္သနည္း။
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၃.၄။ ျမန္မာ့ပန္းခ်ီအႏုပညာအေပၚ 

ရသခံစားတန္ဖိုးထားမႈ 

ဤအခန္းငယ္သည္ ျမနမ္ာအ့ႏပုညာကိ ုေခတ္အလုိက္ လမူႈေရး၊ နိငုင္ံေရးႏငွ္ ့ယဥ္ေက်းမႈ႐ႈေထာင္မ့ ွ

ေလ့လာရမည္ျဖစ္သည္။ ရသခစံားတနဖ္ိုးထားမႈ၏ အဓိပၸာယ္ကုိ ႐ႈေထာင္အ့မ်ိဳးမ်ိဳးမ ွဖြင္ဆုိ့ႏိငုၿ္ပီး 

ထိရုသခစံားတနဖ္ိုးထားမႈသည ္မမိအိေနျဖင္ ့ႀကိဳက္သည္၊ မႀကိဳက္သည္ကုိသာ ဆိလုိုျခင္းမဟတ္ုဘ ဲ

အႏုပညာ၏ ဇာစ္ျမစ္၊ အေမြအႏွစ္ႏွင့ ္ တိုးတက္လာမႈကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း၊ မိမိ၏ 

ခံစားခ်က္ကိ ု ေဖာ္ျပႏုိင္ျခင္းႏွင္ ့ ထိုအႏုပညာလက္ရာမ်ားသည ္ မိမိ၏ ခံစားခ်က္မ်ားကိ ု

အဘယ္ေၾကာင့္ႏွင္ ့မည္သို႔ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္ကိ ုေဖာ္ျပႏိုင္ျခင္းတို႔ ျဖစ္သည္။

၃.၄.၁။ 
ျမန္မာ့ပန္းခ်ီအႏုပညာအေပၚ ရသခံစားတန္ဖိုးထားမႈအား ရွင္းျပျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

•	 မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္ ပန္းခ်ီအႏုပညာအေပၚ ရသခံစားတန္ဖိုးထားမႈအား         

သင္ၾကားျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။
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ပန္းခ်ီအႏုပညာ သင္ၾကားျခင္းႏွင္ ့သင္ယူျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

ပန္းခ်ီအႏုပညာ သင္ၾကားျခင္းႏွင္ ့သင္ယူျခင္းအတြက ္ရည္ရြယ္ခ်က ္ေလးခုရွိပါသည္။ 

၁။	 သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္အႏုပညာအား အသံုးခ်ႏိုင္ရန္။

၂။	 ျမန္မာ့႐ိုးရာ အနုပညာကုိ သိရွိနားလည္ရန္ႏွင္ ့ ေလးစားတန္ဖိုးထားရန ္ (ပညာေရးတြင ္

ယဥ္ေက်းမႈအေမြအႏွစ္မ်ားကိ ု သိရွိနားလည္ျခင္းႏွင္ ့ ေလးစားတန္ဖိုးထားျခင္းသည ္

အလြန္အေရးပါေသာ အခန္းက႑တစ္ရပ ္ျဖစ္သည္။)

၃။ 	ပန္းခ်အီႏပုညာသည ္မမိိႏိငုင္၏ံ ယဥ္ေက်းမႈသေကၤတကိ ုကုိယစ္ားျပဳေသာေၾကာင္ ့မိမိ၏ 

ယဥ္ေက်းမႈ အေမြအႏွစ္မ်ားကိ ုထိန္းသိမ္းတန္ဖိုးထားတတ္ရန္။ 

၄။	 ကၽြမ္းက်င္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အတတ္ပညာရွင္မ်ားျဖစ္လာေစရန ္တိုက္တြန္း 

အားေပးရန္။

ပထမရည္ရြယ္ခ်က္သည္ ပညာေရးတြင ္အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ ပံဆုြဲျခင္း၊ ပန္းခ်ီေဆးျခယ္ျခင္း 

ႏွင္ ့ ပံုေဖာ္ျခင္းစသည္ ့ အျပဳအမူမ်ားသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု အႏုပညာႏွင့္ပတ္သက္သည္ ့

ေဟာေျပာပို႔ခ်ခ်ကမ္်ားႏငွ္ ့သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုပိမုိနုားလညသ္ေဘာေပါက္ေစပါသည။္ သင္ၾကားမႈ 

ရည္ရြယ္ခ်က ္ေပါက္ေျမာက္ေစရန ္႐ုပ္ပံုမ်ား၊ သ႐ုပ္ျပပံုမ်ားႏွင္ ့ဇယားကြက္မ်ားကိ ုအသံုးျပဳျခင္း 

သည ္အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ ႐ုပ္ပံုမ်ားကိ ုစကားလံုးမ်ားႏွင္ ့ေဖာ္ျပျခင္းထက ္ထို႐ုပ္ပံုမ်ားကိ ု

လက္ေတြ႕ျပသျခင္းသည္ ပိမုိထိုေရာက္ပါသည။္ ၎သည္ အေျခအေနေျမာက္မ်ားစြာကိ ုပကတိ 

အျမငမ္်ားအတိငု္း  အေထာက္အကူျပဳမည္ျဖစ္သည္။ မနိ္းကေလးႏငွ္ ့ေယာက်္ားေလးတစ္ေယာက္ 

စာဖတ္ေနသည္ ့႐ုပ္ပံုကိ ုျပသထားျခင္းသည ္အနီးအနားတြင ္ေက်ာင္းစာၾကည့္တိုက္ရွိသည္ကိ ု

ေဖာ္ေဆာငသ္ကဲသ့ို႔ပင္ျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းစာၾကည္တ့ိကုရ္ွသိညဟ္ ုစာသားျဖင္ ့ေဖာ္ျပျခင္းထက ္

႐ုပ္ပံုျဖင္ ့ေဖာ္ျပျခင္းသည ္ပိုမို၍ ဆြဲေဆာင္မႈရွိေပမည္။
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ပံ ု၃.၃၃။ လမူႈေရးႏငွ္ ့ယဥ္ေက်းမႈ ပတဝ္န္းက်ငက္ိ ုေကာင္းစြာ သ႐ပု္ေဖာထ္ားသည္ ့မ်ဥ္းေၾကာင္း 

မ်ားျဖင္ ့ေရးဆြဲထားေသာ နမူနာ႐ုပ္ပံုမ်ား 

ပံု ၃.၃၂။ ႐ုပ္ပံုသည ္စကားလံုးမ်ားထက ္ပိုမိုအဓိပၸာယ ္ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။
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အမ်ိဳးသား အႏပုညာလကရ္ာမ်ားသည ္ကၽြႏုပ္တ္ို႔ႏိငုင္၏ံ သမိငု္းေၾကာင္းကုိ မ်ားစြာ ေျပာျပႏိငုသ္ည ္

ဟူေသာအခ်က္မွာ ပန္းခ်အီႏပုညာ သင္ယူျခင္း၏ ဒတိုယ ရည္ရြယ္ခ်က္ ျဖစ္သည္။ ပန္းခ်အီႏပုညာ 

သည ္ ပ်ဴ၊ ပုဂံ၊ ပင္းယ၊ အင္းဝ၊ စစ္ကိုင္း၊ ေညာင္ရမ္း၊ ကုန္းေဘာင္၊ ရတနာပံု၊ ကိုလိုနီေခတ္၊ 

လြတ္လပ္ေရးရၿပီးကာလႏငွ္ ့မ်က္ေမွာကက္ာလအထ ိ ေခတ္ေပါင္းမ်ားစြာတစ္ေလွ်ာက ္တိုးတက ္

လာခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။

႐ုပ္ပံုမ်ား၊ ပန္းခ်ီပံုမ်ား၊ လက္မႈပညာမ်ားႏွင္ ့ ပန္းပုပညာမ်ား စသည္ ့ ျမန္မာ ့ ပန္းခ်ီအႏုပညာ၏ 

အရညအ္ေသြးမ်ားကိ ုအသိအမွတ္ျပဳရမည္ ျဖစ္သည္။ အဓကိအားျဖင္ ့ျမန္မာ့ပန္းခ်ီအႏုပညာသည္ 

႐ပုပ္ိငု္းဆိငုရ္ာ အလွတရားကိ ုအေလးမထားဘ ဲမ်က္ႏွာအေနအထား၊ ကိယ္ုေနဟန္ႏငွ္ ့လႈပရ္ွားမႈ 

မ်ားအား ရွင္းလင္းျမင္သာေအာင ္ျပသျခင္းကိုသာ အေလးေပးထားပါသည္။ အႏွစ္ခ်ဳပ္အားျဖင္ ့

ျမန္မာ့ပန္းခ်ီအႏုပညာသည ္ ဥေရာပနည္းစနစ္မ်ားႏွင္ ့အလြန္ကြာျခားပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ 

ဆိုေသာ ္ ေရွးေခတ ္ ႐ိုးရာပန္းခ်ီပညာရွင္မ်ားသည ္ ျမန္မာ့ပန္းခ်ီအား အာရွနည္းစနစ္မ်ားကိ ု    

ေပါင္းစပ္၍ ေရးဆြဲထားျခင္းေၾကာင္ ့ျဖစ္သည္။ 

ကုန္းေဘာင္မင္းဆက္ျဖစ္ေသာ မင္းတုန္းမင္းလက္ထက္တြင ္   နန္းတြင္းျမန္မာ့ပန္းခ်ီပညာရွင္

မ်ားအား ခန္႔ထားၿပီး လစာရိကၡာ ေကာင္းစြာေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။ ထိုပန္းခ်ီပညာရွင္မ်ား 

ေရးဆြဲသည္ ့ပန္းခ်ီ အမ်ားစုတြင ္ဇာတက နိပါတ္ေတာ္မ်ား၊ ဗုဒၶဝံသ (ဗုဒၶ၏ ျဖစ္ေတာ္စဥ္မ်ား)၊ 

မင္းခမ္းမင္းနားမ်ားအတြက ္လွပစြာ တနဆ္ာဆငထ္ားေသာ ဆင္ေတာမ္်ားႏငွ္ ့နကၡတ္တာရာပံမု်ား  

ပါဝင္သည္။ ထုိ႔ျပင ္အႏပုညာရငွ ္ေဆးေရးအမႈထမ္းမ်ားသည ္ကႏတု၊္ နရီ၊ ကပီႏငွ္ ့ဂဇာ႐ပုပ္ံမု်ားကိ ု

ေရးဆြဲရသည္။ အဆိုပါ အဓိပၸာယ္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။

 

•• ကႏတု ္ - ၾကာ႐ိုး၊ ၾကာဖူး၊ ၾကာပြင္ ့စသည္တုိ႔ကုိ ေကြးၫြတ္လပွစြာ သ႐ပု္ေဖာ ္ေရးဆြဲျခင္း။

•• ကပ ီ- ေမ်ာက္ဝံႏွင္ ့အလားတ ူသတၱဝါမ်ားကိ ုေရးဆြဲျခင္း။

•• နရ ီ- အမ်ိဳးသမီး႐ုပ္ပံုမ်ားကိ ုသ႐ုပ္ေဖာ္ေရးဆြဲျခင္း။ 

•• ဂဇာ -  ဆင႐္ပုမ္်ား၊ ျမင္း႐ပုမ္်ား၊ အထူးသျဖင္ ့ဆင္ေတာ္ ျမင္းေတာ ္ပံမု်ားကုိ ေရးဆြဲျခင္း။
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

အက်ိဳးဆက္အားျဖင္ ့ပန္းခ်ီပညာရွင္မ်ား မၾကာခဏေရးဆြဲၾကေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားတြင ္

•• ျမင္းခင္းသဘင ္ (ျမင္းတပ္ေတာ္မ ွ ျမင္းသည္ေတာ္မ်ား၏ စြမ္းရည္မ်ားကိ ု ခင္းက်င္း 

ျပသျခင္း)၊

•• စက္သြင္းသဘင ္ (ျမင္းသည္ေတာ္မ်ားက လွံရွည္မ်ားႏွင္ ့ ပစ္မွတ္ကိုထိုးစိုက္ျခင္းျဖင္ ့

လံွေရးျပျခင္း)၊

•• ဂူလီသဘင ္(ပိုလိုအခမ္းအနား)၊

•• ထြက္ေတာ္မ ူဝင္ေတာ္မ ူမင္းခမ္းေတာ္ႀကီးမ်ား၊ 

•• ဥယ်ာဥ္ေတာ္တြင္း ထြက္စံေတာ္မူသည္ ့အခမ္းအနားမ်ား၊

•• ဘုရင္မင္းျမတ္က ဆုေတာ္လာဘ္ေတာ္မ်ား၊ အေဆာင္အေယာင္မ်ား ခ်ီးျမႇင္ ့ေပးသနား 

ေတာ္မူျခင္း ႏွင့္

•• ဇာတ္ေတာ္ႀကီးမ်ား ခင္းက်င္းျပသျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္။

အခ်ဳပ္အားျဖင္ ့ ေရွးေခတ္ျမန္မာ အႏုပညာမ်ားသည ္ မ်ဥ္းမ်ားဆြဲ၍ ထိုမ်ဥ္းမ်ားကိ ု အေျခခံၿပီး 

ေဆးေရာင္ေရးျခယ္ျခင္း နည္းစနစမ္်ားကိ ုအသုံးျပဳၾကပါသည္။ ထုိနည္းစနစမ္်ားသည ္ပဂုံေခတ္မ္ ွ

စ၍ မ်ိဳးဆက္တစ္ဆက္မ ွတစ္ဆက္သို႔ လက္ဆင့္ကမ္းခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။ 

ေရွးေခတ ္ျမန္မာ့ပန္းခ်ီအႏုပညာ၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာပံ ုအဆင့္ဆင့္

ပညာရွင ္ အမ်ားအျပား၏ အဆိ ု ၁၅ အရ ေရွးေခတ္ျမန္မာ့ အႏုပညာသည ္ ပါလအႏုပညာ            

(ေရွးေခတ္ေျမာက္ပိုင္းဘဂၤလားေဒသမ ွ စတင္ထြက္ေပၚလာေသာ အႏုပညာ) ဟ ု သိၾကသည္ ့

အိႏၵိယ အႏုပညာမ ွ ဆင္းသက္လာျခင္းျဖစ္သည္။ ပါလအႏုပညာသည ္ ပုဂံသို႔ ေအဒ ီ ၁၀၀၀ 

ခုႏွစ္ခန္႔က စတင္ေရာက္ရွိလာသည္။ ေအဒ ီ ၁၃၀၀ ခန္႔တြင ္ ပုဂံေခတ္ပ်က္သုဥ္းၿပီးေနာက ္

အႏုပညာလက္ရာ မ်ားသည ္ျမန္မာ့႐ိုးရာဟန္အျဖစ္သို႔ စတင္ထြက္ေပၚလာခဲ့သည္။  

၁၅ U Thein Han, 1961; Thu-te-thi, 1997; Union of Myanmar Ministry of Culture, 2001; Department of Myanmar Language 
Commission, 1993; U Thein Hlaing, 2016
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67ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

အႏပုညာလကရ္ာမ်ားမွာ အမ်ားအားျဖင္ ့ဗုဒၶဘာသာဝင္တုိ႔၏ ဇာတ္ေၾကာင္းမ်ား ျဖစ္ၿပီး ေနာင္တြင္ 

မင္းခမ္းမင္းနားမ်ားႏငွ္ ့အေလ့အထမ်ားအေၾကာင္းပါ ပါဝင္လာၾကသည္။ ထုိ႔ျပင ္ဓေလ့ထံုးစမံ်ား၊ 

အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈမ်ားႏငွ္ ့အပန္းေျဖအနားယမူႈမ်ားကုိ ေပရြက္၊ ဂဘုူရားနရံမံ်ား၊  ပရုပိကု္ႏငွ္ ့

သစသ္ားမ်ားတြင ္ေရးထြင္း၍ မွတ္တမ္းတင္ထားၾကသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ႐ိုးရာအႏပုညာပံစုမံ်ားကိ ု

ေအာက္တြင ္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

စပ္ပန္းခ်ီ

မဂၤလာအခမ္းအနားမ်ားအတြကလ္ည္းေကာင္း၊ အမဂၤလာ အခမ္းအနားမ်ားအတြကလ္ည္းေကာင္း 

ေရးဆြဲအသံုးျပဳသည္။ ဝါး၊ ေကာ္ပါဝင္သည့္ စကၠဴေပ်ာ့ဖတတ္ို႔ႏွင္ ့ ယာယီမ႑ပ္တည္ေဆာက္ 

ဖန္တီးရသည္ ့ျမန္မာ့႐ိုးရာ အႏုပညာတစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။ 

ေပေရးပန္းခ်ီ

ေပေရးပန္းခ်ီသည ္ ျမန္မာ့႐ုိးရာအႏုပညာ၏ ေရွးဦးပံုစံတစ္ခ ု ျဖစ္သည္။ စကၠဴမေပၚေပါက္မီက 

ေရွးေခတ္ျမန္မာလူမ်ိဳးတို႔သည ္ ေပရြက္မ်ား၊ ထန္းရြက္မ်ားေပၚတြင ္ သံကညစ္ကိ ု အသံုးျပဳ 

ေရးဆြဲၾကသည္။ ထိုေရွးေခတ္ျမန္မာလူမ်ိဳးတို႔သည ္ ဇာတက ဇာတ္ဝင္ခန္းမ်ား၊ ရက္ခ်ဳပ္ႏွင္ ့

ဇာတာမ်ားကိ ုေရးဆြဲၾကသည္။ ဗုဒၶဘာသာ ဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ားသည ္ေမာ္ကြန္းတင္ထိုက္ေသာ 

ကဗ်ာလကၤာမ်ားကိ ု ေရးသားခဲ့ၾကၿပီး ပန္းခ်ီဆရာမ်ားက ဇာတကပံုျပင္မ်ားကိ ု အေျခခံေသာ 

႐ုပ္ပံုမ်ားကိ ုေရးဆြဲခဲ့ၾကသည္။

ယြန္းပန္းခ်ီ

ထန္းရြက္မ်ားေပၚတြင ္ ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္း၏ ေနာက္ထပ္တစ္ဆင့္မွာ ယြန္းထည္ေပၚတြင ္ ပန္းခ်ီ 

ေရးဆြဲျခင္းျဖစသ္ည။္ ယြန္းထညဆ္ိသုညမ္ွာ ဝါး သုိ႔မဟုတ္ သစတုိ္႔ျဖင္ ့ရကလ္ပုထ္ားၿပီး ရႊံေစးႏငွ္ ့

သစ္ေစးတို႔ျဖင္ ့သ႐ုိးကိငုထ္ားေသာ အရာဝတၳဳမ်ား ျဖစ္သည္။ (ယြန္းထညမ္်ားေပၚတြင)္ ဇာတက 

ဇာတဝ္ငခ္န္းမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ရာမာယဏ ဇာတ္ေတာ္ႀကီး၏ ဇာတ္ဝငခ္န္းမ်ားကုိ ေရးဆြဲၾကသည္။ 

အက်ိဳးဆက္အားျဖင္ ့ယြန္းပန္းခ်ီသည ္ျမန္မာ့ပန္းခ်ီအႏုပညာ၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈတြင ္အေရးပါ 

ေသာ အဆင့္တစ္ဆင္ ့ျဖစ္ေလသည္။
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

သစ္ပန္းခ်ီ

ပုဂံေခတ္တြင ္ သစ္သား႐ုပ္ထုမ်ားႏွင္ ့ ႐ုပ္လံုး႐ုပ္ႂကြမ်ားေပၚတြင ္ ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္းကိ ု သစ ္

(သစ္သား)၊ ပန္းခ် ီ (ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္း)ဟ ု ေခၚဆိုသည္။ ေျမျဖဴမႈန္႔မ်ားႏွင္ ့ တမာေစးမ်ားကိ ု

ေရာစပ္၍ ေနာက္ခံေဆးကိ ုျပဳလုပ္ၾကသည္။ ထိုေနာက္ခံေပၚတြင ္အေရာင္အမ်ိဳးမ်ိဳး အသံုးျပဳၿပီး 

႐ုပ္ပံုမ်ား ေရးဆြဲၾကသည္။  အေရာင္မ်ားကိ ုေရာစပ္အသံုးျပဳၿပီး ေရးဆြဲထားေသာ နံရံပန္းခ်ီမ်ား 

ေပၚထြန္းလာေသာေၾကာင္ ့  လြနခ္ဲ့ေသာ ႏစွ္ေပါင္း ၇၀၀ သုိ႔မဟုတ္ ၈၀၀ ခန္႔၌ ျမနမ္ာပ့န္းခ်အီႏပုညာ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈတြင ္သစ္ပန္းခ်ီသည ္သိသာထင္ရွားေသာ အခန္းက႑တစ္ရပ ္ျဖစ္သည္။ 

နံရံပန္းခ်ီ 

ေရွး႐ိုးျမန္မာပန္းခ်ီမ်ားကိ ုေရးဆြဲရန္အတြက ္အသံုးျပဳေသာ ေဆးမွာ ၾကက္ဥအကာကို ေရာစပ္ 

အသံုးျပဳရေသာ ေရေဆးျဖစ္သည္။ အထက္ျမန္မာျပည္ရွ ိ လႈိဏ္ဂူဘုရားမ်ား၏ အဂၤေတနံရံ 

အားလံုးနီးပါးတြင ္နရံပံန္းခ်မီ်ားႏငွ္ ့တန္ဆာဆင္ထားသည္။ ႐ပုလ္ံုး႐ပု္ႂကြမ်ားႏငွ္ ့ပန္းခ်မီ်ားသည ္

ကနဦးအဆင့္တြင ္နီးစပ္တူညီသည္ဟ ုထင္ရေသာ္လည္း နည္းစနစ္ပိုင္းတြင ္ကြာျခားပါသည္။ 

႐ုပ္လံုး႐ုပ္ႂကြမ်ားကိ ု ပံုေဖာ္ေလ့ရိွသကဲ့သို႔ပင ္ ႐ုပ္ပံုမ်ားႏွင္ ့ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္တို႔ကိုလည္း 

ပံုေဖာ္ခဲ့ၾက သည္။ သို႔ေသာ ္ ေရွး႐ိုးျမန္မာပန္းခ်ီအႏုပညာ၏ အဓိကအရည္အေသြးမွာ 

မ်ဥ္းေၾကာင္းမ်ား၏ အသက္ဝင္မႈတြင္ မူတည္သည္။ နႏၵမည၊ ဘရုားသုံးဆ၊ူ သမၻဴလဂဘူရုားမ်ားႏငွ္ ့

က်န္စစ္သားဥမင္တုိ႔တြင္ ပဂုံေခတန္ရံပံန္းခ်မီ်ားသည ္ရငွ္းလင္းေတာကပ္စြာ က်နရ္ိွေနေသးသည။္ 

အဆိုပါ နံရံေဆးေရး ပန္းခ်ီမ်ားတြင ္ ဘာသာေရးႏွင့္ဆိုင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအျပင ္

ေရဖလားႏွင္ ့ မိန္းမပ်ိဳ၊ ဝင့္ဝင့္ႂကြားႂကြား ျမင္းစီးေနေသာ ပုဂံမင္းသားတစ္ပါး၊ မိန္းကေလးမ်ား 

စီတန္းလွည့္လည္ကခုန္ျခင္း၊ မြနဂ္ိစုစသ္ႀူကီးႏငွ္ ့သမိ္းငကွ၊္ ေလးႏငွ့္ျမားကိ ုကိငု္ေဆာငထ္ားေသာ 

မြန္ဂိုေလးသည္ေတာ ္ ႐ုပ္ပံုမ်ားပါဝင္သည္။ ထိုနံရံေဆးေရးပန္းခ်ီမ်ားသည ္ ပုဂံေခတ္၏ 

အတက္အက် ဇာတ္ေၾကာင္းကိ ုေျပာျပေနသည္။ 

ပဂုံေခတ ္ျမန္မာဘုရင္မ်ားသည္ ပန္းခ်ပီညာရငွမ္်ားကိ ုနန္းတြင္းအမႈထမ္းမ်ားအျဖစ ္ခန္႔ထားခဲ့ၾက 

သညက္ိ ုသိရိွၿပီးျဖစ္သည္။ ထုိနန္းတြင္းပန္းခ်ီေတာမ္်ားသည ္မင္းသားမင္းသမီးငယ္ေလးမ်ားအား 

ဘာသာေရးႏငွ္ ့စာရတိဆၱိငုရ္ာ သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုပန္းခ်ပီံမု်ားအသံုးျပဳၿပီး သင္ၾကားေပးၾကသည္။ 
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ထိနုန္းတြင္းပန္းခ်ီေတာမ္်ား၏ အျခားတာဝနမ္ွာ ႏိငုင့္လံပုင္န္းစဥမ္်ားႏငွ္ ့အခမ္းအနားမ်ားအတြက ္

ပန္းခ်ီကားလိပ္မ်ား ေရးဆြဲရျခင္းျဖစ္သည္။ 

ၿဗတိိသွ် သမိ္းပိကုမ္ႈအၿပီး ၁၈၈၆ခုႏွစ္ ေနာကပ္ိငု္းတြင ္ျမနမ္ာႏိငုင္သံည ္ကမာၻႏငွ္ ့ထိေတြ႕လာၿပီး 

အေနာက္တိုင္း လႊမ္းမိုးမႈမ်ားသည ္ ႏိုင္ငံ၏ အႏုပညာေလာကထဲသို႔ တိုးဝင္လာခဲ့သည္။ 

ေအာင္ျမင္ေက်ာ္ၾကားေသာ ပန္းခ်ီဆရာမ်ားႏွင္ ့ ပန္းပုဆရာမ်ားသည ္ နည္းစနစ္သစ္မ်ားႏွင္ ့

အျမငသ္စမ္်ားကိ ုရရိွလာၾကသည္။ ေနာကပ္ိငု္းတြင ္အေနာက္တိငု္းပန္းခ်ပီညာသင္ေက်ာင္းမ်ား

ကိလုည္း စတင္၍ ဖြင့္လွစ္လာၾကသည္။ ယခုအခါ ျမန္မာ့ ပန္းခ်အီႏပုညာမ်ားသည ္အေနာကတုိ္င္း 

ဟန္ျဖစ္ေနေသာ္လည္း ႐ိုးရာမူမ်ားႏွင္ ့သို႔မဟုတ ္ေခတ္သစ္မူမ်ားႏွင္ ့ျဖစ္လာၾကသည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) 

ဤသင္ခန္းစာအတြက ္ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက ္(သင္ခန္းစာ ၁.၂.၁) မ ွလက္ကမ္းစာေစာင ္(၃)၊ 

လုပ္ငန္းေပးစာရြက ္(၃) ကိ ုလိုအပ္ပါမည္။ 

ဆရာႏွင္ ့ မိမိ၏ အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္အတ ူေဆြးေႏြးရန ္  ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ေမးခြန္းမ်ားအတြက ္

မိမိ၏ အေျဖမ်ားကိ ုစဥ္းစားၿပီး ျပင္ဆင္ပါ။ 

၁။ 	ရသခံစားတန္ဖိုးထားမႈ၏ အဓိပၸာယ္ကိ ုမည္သို႔ နားလည္ပါသနည္း။

၂။ 	အႏုပညာလက္ရာမ်ားသည ္မိမိကိ ုမည္သို႔ခံစားေစပါသနည္း။

၃။ 	မတူညီေသာ အႏုပညာအမ်ိဳးမ်ိဳးသည ္မိမိအား မည္သည့္အရာမ်ားကိ ုေတြးေတာမႈမ်ား 

ျဖစ္ေပၚေစပါသနည္း။ 

လကက္မ္းစာေစာင ္(၃) ကုိ အသံုးျပ ၿဳပီး ေအာက္ေဖာ္ျပပါေမးခြန္းအား စဥ္းစားေစပါမည္။ မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ျမနမ္ာပ့န္းခ်အီႏပုညာအား ရသခစံားတနဖ္ိုးထားမႈသည ္အဘယ္ေၾကာင့္ 

အေရးပါသည္ဟ ုသင္ထင္ပါသနည္း။ 
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) 

ပထမႏွစ္ဝက္ (သင္ခန္းစာ ၁.၂.၁) တြင ္မတိဆ္ကထ္ားေသာ အတန္းလုိက ္ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားႏငွ္ ့

အတန္းလိက္ု သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုျပန္လည္သုံးသပ္ပါ။ ဆရာက အတန္းကိ ု

အုပ္စုမ်ား ခြဲျခားၿပီး အုပ္စုတစ္ခုစီကိ ု မူလတန္းျပ႒ာန္းစာအုပ္ႏွင္ ့ ဆရာလမ္းၫႊန္အား ျဖန္႔ေဝ 

မည္ျဖစ္သည္။ 

လက္ကမ္းစာေစာင ္(၁၀) ပန္းခ်ီအႏုပညာအေပၚ ရသခံစားတန္ဖိုးထားမႈကိ ုအသံုးျပဳၿပီး မိမိတို႔ 

တာဝန္ယူရမည့္ ျပ႒ာန္းစာအုပ္ႏငွ္ ့ဆရာလမ္းၫႊနတ္ြင ္အတန္းလိကုရ္ညရ္ြယခ္်ကမ္်ားႏငွ္ ့အတန္း 

လိက္ု သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေၾကာင္းအရာမ်ား မည္သုိ႔ ေအာင္ျမင္သည္ကုိ နမနူာမ်ား ရွာေဖြရမည ္

ျဖစ္သည္။ မိမိ၏ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကိ ုဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား အသံုးျပဳသင္ယူျခင္း၁၆ (graphic organiser) 

ျဖင္ ့ျပန္လည္တင္ျပရမည္ျဖစ္သည္။ 

၁၆ သင္၏ ဆရာမွ ဂရပ္ဖစ္ပုံ တစ္ခုျဖင့္ အသုံးျပဳသင္ယူျခင္းကို သ႐ုပ္ျပပါလိမ့္မည္။ သင္တို႔ အေနျဖင့္ ပညာေရးဘာသာရပ္တြင္လည္း 
ဂရပ္ဖစ္ပုံမ်ား အသုံးျပဳသင္ယူျခင္းကို သင္ၾကားသင္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ားအျဖစ္ သင္ယူၿပီးသားလည္းျဖစ္ေနနိုင္ပါသည္။
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ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း 

ထင္ရွားေက်ာ္ၾကားေသာ ျမန္မာ့အႏုပညာရွင ္ဝဏၰေက်ာ္ထင္ဦးစံဝင္း၊ ေက်ာ္ၾကားေသာ ျမန္မာ့ 

ပန္းခ်ီဆရာ ဆရာႀကီး ဦးဘၾကည္ႏွင္ ့ျမန္မာ့ပန္းပုဆရာ ဦးဟန္တင္တို႔ကိ ုအင္တာနက္ေပၚတြင ္

ေလလ့ာရွာေဖြျခင္း ျပဳလုပ္ရမည္။ ထိအုေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ကၽြမ္းက်ငစ္ြာ သရိွရိန ္မလိအုပ္ေသာ ္

လည္း ထိုပုဂၢိဳလ္မ်ားအား အၾကမ္းဖ်င္း သိရွိသင့္သည္။  

မိမိ၏ အႏုပညာစြမ္းရည္မ်ား တိုးတက္ေအာင ္ေလ့က်င့္မႈမ်ား ဆက္လက္ျပဳလုပ္ပါ။ ပံ ု(၃.၃၄)၏ 

ေရအိုးတြင ္ အလ်ားလိုက္မ်ဥ္းမ်ား၊ မ်ဥ္းေကြးမ်ားႏွင္ ့ မ်ဥ္းေစာင္းမ်ားကိ ု အသံုးျပဳထားၿပီး 

အနု္းမႈတခ္ြကအ္ား ေကြးၫြတ္စြာ ကႏတုမ္်ားျဖင္ ့အလွဆင္ထားသည္။ မမိအိေနျဖင္ ့ထိနုည္းလမ္း 

ကိ ုအသံုးျပဳၿပီး ခြက္၊ ေရအိုး သုိ႔မဟုတ္ ပလုင္းစသည္အ့ရာမ်ားကိ ုမညက္ဲသ့ို႔ ဖနတ္ီးႏိငုမ္ညန္ည္း။

၃.၄.၂။ 
ျမန္မာ့ပန္းခ်ီအႏုပညာအေပၚ ရသခံစားတန္ဖိုးထားမႈအား သင္ၾကားျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

•	 မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္ ပန္းခ်ီအႏုပညာအေပၚ ရသခံစားတန္ဖိုးထားမႈအား        

သင္ၾကားျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

•	 မလူတန္းသင႐္ိုးတြင ္အၾကံျပဳထားေသာ သငယူ္မႈလုပင္န္းမ်ား၏ နမနူာမ်ားကိ ု ေျပာၾကား 

တတ္မည္။
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ပံ ု၃.၃၄။ ႐ိုးရာနည္းလမ္းမ်ား၏ လံႈ႕ေဆာမ္ႈျဖင္ ့ေရအိုးအား ေရးဆြဲျခင္းႏငွ္ ့မမိကိိယုတ္ိငု ္ဖနတ္ီးျခင္း 

စာသင္ခ်ိန ္(၁) 

ပန္းခ်အီႏပုညာ၏ ရသခစံားတနဖ္ိုးထားမႈအတြက ္သင္ၾကားနည္း အဆင္သုံ့းဆင္အ့ား ထည္သ့ြင္း 

စဥ္းစားၿပီး သင္ၾကားမႈႏွင္ ့သင္ယူမႈနည္းဗ်ဴဟာမ်ားကိ ုေရးဆြဲပါ။ ထိုအဆင့္မ်ားကိ ုသင္ခန္းစာ 

မတိုင္မ ီျပန္လည ္ေလ့လာထားပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)  

ဆရာက ဤသင္ခန္းစာျပင္ဆင္ရန္အတြက္ သင္ခန္းစာ (၃.၄.၁) မ ွအဓကိအခ်ကမ္်ားကိ ုျပန္လည္ 

ေလ့လာသံုးသပ္ေစပါမည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) 

အုပ္စုငယ္အတြင္း မူလတန္းအဆင့္ အတန္းတစ္ခု၏ ရသခံစားတန္ဖုိးထားမႈနယ္ပယ္မွ သင္ခန္းစာ 

တစ္ခုအား ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာရမည ္ျဖစ္သည္။ ဆရာက အုပ္စုတစ္ခုစီကိ ုသင္ခန္းစာတစ္ခုစ ီတာဝန္ 

ေပးအပ္ၿပီး ျပ႒ာန္းစာအုပ္ႏွင္ ့ဆရာလမ္းၫႊန္အား ျဖန္႔ေဝမည္။ 
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မိမိ၏ ေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားကိ ု လက္ကမ္းစာေစာင ္ (၁၁) လုပ္ငန္းေပးစာရြက္တြင ္ မွတ္သားၿပီး 

အတန္းသုိ႔ သင္ခန္းစာ၏ အဆင္သုံ့းဆင္သ့ည ္မည္သည့္ေနရာတြင္ ေပၚလြင္သည္ကုိ နမနူာမ်ားျဖင္ ့

ျပန္လည္တင္ျပရမည္ျဖစ္သည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) 

အုပ္စုတြင ္ မိမိအေနျဖင္ ့ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္္တန္ဖိုးထားေသာ အႏုပညာအမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင္ ့

အဘယ္ေၾကာင္ ့ ႀကိဳက္္ႏွစ္သက္သည္ကိ ု ေဆြးေႏြးရမည္။ မိမိ၏ ႀကိဳက္္ႏွစ္သက္မႈႏွင္ ့ မႀကိဳက္ 

ႏွစ္သက္မႈအေပၚတြင ္ အက်ိဳးသင္ ့ အေၾကာင္းသင္ ့ ရွင္းျပႏိုင္ရန ္ ျပင္ဆင္ထားပါ။ မိမိအေနျဖင္ ့

အႏုပညာပံုစံအား မႏွစ္သက္ေသာ္လည္း ထိုအႏုပညာအား ရသခံစားတန္ဖိုးထားႏိုင္ပါသလား။

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း 

လာမည္စ့ာသငခ္်နိတ္ြင ္မမိိေရြးခ်ယ္ထားေသာ အႏပုညာအမ်ိဳးအစား၏ ရသခစံားတနဖ္ိုးထားမႈကုိ 

သင္ၾကားရန္ သင္ခန္းစာတစ္ခုအား ေရးဆြရဲမည္ျဖစ္သည္။ လာမည္စ့ာသငခ္်နိ၁္၇ တြင ္မမိိႏစွသ္က ္

သည္ ့ အႏုပညာပစၥည္းနမူနာအား ယူလာၿပီး မိမိေရြးခ်ယ္ထားေသာ အႏုပညာအမ်ိဳးအစား၏ 

ရသခံစားတန္ဖိုးထားမႈအား မည္သို႔သင္ၾကားႏုိင္သည္ကိ ုစဥ္းစားပါ။ 

စာသင္ခ်ိန္ (၂) 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄) 

လက္ကမ္းစာေစာင ္(၁၂) လုပင္န္းေပးစာရြက္ (၂) အား လမ္းၫႊန္အျဖစ္ အသံုးျပဳၿပီး မမိိေရြးခ်ယ ္

ထားေသာ အႏုပညာအမ်ိဳးအစား၏ ရသခံစားတန္ဖိုးထားမႈအား မည္သို႔သင္ၾကားႏိုင္သည္ကိ ု

အေတြးအျမင္မ်ားျဖင္ ့ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးပါ။ သင္ခန္းစာ၏ ဖြဲ႕စည္းပံု အဆင့္သံုးဆင့္ျဖစ္ေသာ 

၁၇ ထိုအေၾကာင္းအရာသည္ စစ္မွန္ေသာ အႏုပညာလက္ရာမ်ား ျဖစ္ႏိုင္သလို မဂၢဇင္း သို႔မဟုတ္ website မွ ဓာတ္ပံုလည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။
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မိတ္ဆက္ျခင္း၊ ဖန္တီးလုပ္ေဆာင္ျခင္းႏွင္ ့ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းအား အေလးေပးရမည္ကိ ု

ဂ႐ုျပဳပါ။ 

ယခင္ စာသငခ္်နိလု္ပင္န္းမ ွအေတြးအျမငအ္ခ်ိဳ႕ႏငွ္ ့မူလတန္း ျပ႒ာန္းစာအပု္ႏငွ္ ့ဆရာလမ္းၫႊနအ္ား 

ရယူႏိုင္သည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၅) 

မိမိ၏ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္ႏွင္ ့ အေတြးအေခၚမ်ားအား မွ်ေဝပါ။ ယခုလုပ္ငန္းသည ္ အခ်င္းခ်င္း 

ျပန္လည္စစ္ေဆးသည့္ ေလ့က်င္ခ့န္းျဖစၿ္ပီး မိမိ၏ တြဖဲက္ကိ ုအၾကဉံာဏမ္်ားေပးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 

အၾကံဉာဏ္မ်ား ရယူျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ေကာင္းမြန္ေသာ 

တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား၁၈ ေပးရန ္သတိျပဳပါ။ 

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း 

ယခုသင္ခန္းစာသည္ ဆရာအတတ္ပညာတတ္ကၽြမ္းမႈ စသံတမ္တွခ္်ကအ္ၫႊန္းေဘာင္ျဖစ္ေသာ 

‘(ဃ)(၂.၁) အျခားဆရာမ်ားထမံ ွသငယူ္ျခင္းျဖင္လ့ည္းေကာင္း၊ သငၾ္ကားေရး အတတ္ပညာဆုိင္ရာ 

စြမ္းရည ္ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင္အ့လမ္းမ်ားအားျဖင္လ့ည္းေကာင္း  မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈ 

မ်ားကိ ုတိုးတက္ေစသည’္ ကိ ုျဖည့္စြက္ေပးသည္။ 

မိမိ၏ သင္ၾကားေရးေလ့က်င့္မႈအတြက ္ အေစာပိုင္း ႀကိဳတင္ေလ့က်င့္မႈမ်ားျဖစ္ေသာ္လည္း   

အေတြ႕အၾကံဳရင့္က်က္ေသာ ဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းႏွင္ ့ သင္ၾကားေလ့က်င့္မည္ ့

အခြင့္အလမ္းရပါက သင္ၾကားနည္းလမ္းမ်ားကိ ု လက္ေတြ႕စမ္းသပ္သင္ၾကားႏိုင္ျခင္းသည ္

အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ အခြင့္အလမ္းပင္ျဖစ္သည္။ 

၁၈ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား အေၾကာင္းကို ပညာေရးဘာသာ ေမာ္ဂ်ဴးတြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား 

၁။ 	ပန္းခ်ီအႏုပညာ သင္ၾကားသင္ယူျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ ေလးခုမွာ အဘယ္နည္း။

၂။ 	ပန္းခ်ီေတာ္မ်ား အသံုးျပဳေသာ ႐ိုးရာနည္းလမ္း ေလးခုမ ွအနည္းဆံုးတစ္ခု၏ အမည္ႏွင္ ့

အေၾကာင္းအရာကိ ုေဖာ္ျပပါ။
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အဓိကအခ်က္မ်ား 

•• 	ပန္းခ်အီႏပုညာ သင္ၾကားျခင္း၏ အဓိကအေရးပါေသာအခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

ပံဆုြဲျခင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးႏငွ္ ့လကမ္ႈပညာအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ျပဳလပု္ျခင္းျဖင္ ့၎တုိ႔၏ ေတြးေတာႏိငုသ္ည္ ့

စြမ္းရညမ္်ား၊ စတ္ိကူးစတိသ္န္းမ်ားႏငွ္ ့တီထြငဖ္နတ္ီးႏိငုမ္ႈမ်ားကိ ုတိုးတက္ေအာင ္ျမႇင့္တင္ 

ေပးမည္ျဖစ္သည္။ 

•• 	ပန္းခ်အီႏပုညာသငၾ္ကားျခင္း၏ အဆင္သုံ့းဆင္မ့ွာ မိတ္ဆက္ျခင္း၊ ဖနတ္ီးလပု္ေဆာင္ျခင္း 

ႏွင္ ့ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ 

-	 မိတ္ဆက္ျခင္း - သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း၊ အဆင့္ဆင္ ့ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားေပးျခင္းႏွင္ ့

ေလက့်င့္ျခင္းမ်ား ျပဳလပု္ျခင္းျဖင္ ့သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုေက်ာင္းသား 

မ်ား စိတ္ဝင္စားေအာင္၊ ျပဳလုပ္လိုစိတ္ရွိေအာင္ႏွင္ ့ နားလည္သေဘာေပါက္ေအာင ္

ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 

-	 ဖန္တီးလုပ္ေဆာင္ျခင္း - ေက်ာင္းသားမ်ား မိမိ၏ ကိုယ္ပိုင္အေတြးအေခၚမ်ားကိ ု  

အသံုးျပဳၿပီး မိမိကိုယ္ပိုင္ဖန္တီးမႈမ်ားကိ ု ေပ်ာ္ရႊင္စြာ လုပ္ေဆာင္ရန ္ သို႔မဟုတ ္

အႏုပညာ လက္ရာမ်ားကိ ု ရသခံစားတန္ဖိုးထားရန္အတြက ္ ေသခ်ာစြာ 

ေလ့လာၾကည့္႐ႈရန ္ အားေပးရမည္ျဖစ္သည္။

-	 ျပနလ္ညသ္ံုးသပ္ျခင္း - ေက်ာင္းသားမ်ား မိမိ၏ အႏပုညာလကရ္ာမ်ားကိ ုအခ်င္းခ်င္း 

ျပသရန္၊ မိမိ၏ အေတြးအေခၚမ်ားႏငွ္ ့ေတြ႕ရွခိ်ကမ္်ားကိ ုမွ်ေဝရန္ႏငွ္ ့ပန္းခ်အီႏပုညာ 

သင္ယူျခင္းအား ေပ်ာ္ရႊင္ႏွစ္သက္မႈရွိေစရန ္ကူညီအားေပးရမည္။

အခန္းဆံုးအႏစွခ္်ဳပ္
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•• ကေလးမ်ားသည ္မတူညီေသာ အသက္အရြယ္အလုိက္ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကမ္ႈအဆင္သ့ညလ္ည္း 

မတညူီၾကေပ။ ဆိလုိုသည္မွာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတကမ္ႈအဆင့္ဆင့္အေပၚတြင္မူတည္ၿပီး ကေလး 

မ်ား၏ ပန္းခ်ီဆြဲျခင္းသည ္မတူၾကေပ။ 

•• ပံုဆြဲျခင္းစြမ္းရည္သည ္သဘာဝအတိုင္း လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္းမဟုတ္ဘဲ အေရး၊ အဖတ္၊ 

အေျပာစသည္ ့ စြမ္းရည္မ်ားကိ ု သင္ယူရသကဲ့သို႔ လမ္းၫႊနမ္ႈမ်ားႏွင္ ့ ေလ့က်င့္မႈမ်ားမွ 

တစ္ဆင္ ့တိုးတက္လာႏိုင္ျခင္းသာ ျဖစ္သည္။ 

•• ၁၉၈၇ ခုႏွစ ္ လိုဝန္ဖီး ႏွင့္ ဘရီတန ္ (Lowenfeld & Brittain)၁၉ ေရးသားထားေသာ 

ေလလ့ာေတြ႕ရွမိႈ အရ ပန္းခ်အီႏပုညာ သငယူ္တိုးတက္ပံအုဆင္ ့ေျခာကဆ္င့ ္ရိွပါသည္။ 

-	 ေရးျခစ္ႏိုင္သည့္အဆင္ ့(Scribble Stage) (၁ ႏွစ ္မ ွ၃ ႏွစ ္ထ)ိ 

-	 အႀကိဳသ႐ုပ္ေဖာ္ႏိုင္သည့္အဆင္ ့(Pre-schematic Stage) (၃ ႏွစ ္မ ွ၅ ႏွစ ္ထ)ိ

-	 သ႐ုပ္ေဖာ္ႏိုင္သည့္အဆင္ ့(Schematic Stage) (၄ ႏွစ ္မ ွ၈ ႏွစ ္ထ)ိ

-	 စတင္၍ လက္ေတြ႕ပံုမ်ား ဆြဲႏိုင္သည့္အဆင္ ့(Dawning Realism Stage) (၉ ႏွစ ္

မ ွ၁၁ ႏွစ ္ထ)ိ

-	 သဘာဝပံုမ်ား ဆြဲႏိုင္သည့္အဆင္ ့ (Pseudo-Naturalistic Stage) (၁၁ ႏွစ ္မ ွ၁၄ 

ႏွစ ္ထ)ိ 

-	 ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္သည့္အဆင္ ့(Decision Stage) (၁၃ ႏွစ ္မ ွ၁၇ ႏွစ ္ထ)ိ 

•• ျမနမ္ာ႐့ိုးရာပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္းသည ္ပဂုံေခတတ္ြင ္ဗဒုၶဘာသာႏငွ္အ့တ ူထြက္ေပၚလာခဲသ့ည္။ 

•• အႏပုညာအား ရသခစံားတနဖ္ိုးထားျခင္းတြင ္ႀကိဳက္ႏစွသ္ကမ္ႈ ရွိျခင္း မရွိျခင္း၊ သမိငု္းႏငွ္ ့

ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာ အေရးပါမႈ၊ အာရံုမ်ား (အထိအေတြ႕၊ အျမင္စသည္)့ ၏ 

သက္ေရာက္မႈႏွင္ ့စိတ္ခံစားမႈစသည္တို႔ကိ ုထည့္သြင္းစဥ္းစားၿပီး အႏုပညာ၏ တန္ဖိုးကိ ု

နားလည္္သေဘာေပါက္ႏိုင္သည္ ့စြမ္းရည္မ်ား ပါဝင္သည္။ 

၁၉ ခုႏွစ္မ်ားသည္ ခန္႔မွန္းေျခသာျဖစ္ၿပီး ကေလးမ်ားသည္ မတူညီေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအေပၚတြင္ မူတည္ၿပီး သဘာဝအားျဖင့္ ထပ္ေနျခင္း 
မ်ားလည္းရွိသည္။
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ဤအခန္းမွ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ နယ္ပယ္မ်ားအတြက္ အသပိညာႏငွ္ ့ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား တိုးတက္ေအာင ္

ေလ့လာၿပီးျဖစ္သည္။ 

•• ႐ုပ္ပံုမ်ားဆြဲႏိုင္ရန ္ခဲတံမ်ားအား သင့္ေတာ္စြာ ကိုင္တြယ္ျခင္း။

•• မ်ဥ္းမ်ား၊ ပံုသဏၭာန္မ်ား၏ သေဘာသဘာဝႏွင္ ့ပန္းခ်ီအႏုပညာတြင ္ပါဝင္ေသာ ထိုမ်ဥ္း 

မ်ား၊ ပံုသဏၭာန္မ်ား၏ အခန္းက႑။ 

•• မိမိ၏ လက္မႈပညာအား တီထြင္ဖန္တီးႏိုင္သည္ ့ဇြဲသတၱိရွိျခင္း။

•• ပန္းခ်အီႏပုညာအား အသုံးျပဳၿပီး မိမိ၏ ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ အသံုးခ်ႏိငုသ္ည္ ့အႏုပညာအေပၚ 

တန္ဖိုးထားသည္ ့စိတ္ဓာတ္။ 

•• ပန္းခ်အီႏပုညာအား ရသခစံားတနဖ္ိုးထားမႈႏငွ္ ့ယဥ္ေက်းမႈအေမြအႏစွမ္်ား ထနိ္းသိမ္းရာ 

တြင ္ထိုပန္းခ်ီအႏုပညာ၏ အေရးပါမႈ။

•• ပန္းခ်အီႏပုညာ၏ တနဖ္ိုးရွိေသာ၊ ေကာင္းစြာသုေတသနျပဳထားေသာ သမိငု္းေၾကာင္းမ်ား။

•• ပန္းခ်ီအႏုပညာ၏ စာအုပ္မ်ားစုစည္းမႈ။

•• ပန္းခ်ီဆြဲျခင္းအား သင္ၾကားမႈအတြက ္တာဝန္ယူေဆာင္ရြက္ရမည္ ့အခ်က္မ်ား။

•• ယဥ္ေက်းမႈ အေမြအႏစွမ္်ားကုိ ေနာင္လာမည့္ မ်ိဳးဆက္သစမ္်ားသို႔ လက္ဆင့္ကမ္းျခင္း။ 
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အခန္းဆံုး ျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း 

ယခုအခန္းသည ္အႏုပညာကုိ ရသခံစားတန္ဖိုးထားျခင္းျဖင္ ့အမ်ိဳးဂုဏ္ေဆာင္ႏိုင္သည့ ္တန္ဖိုး 

ထားမႈကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္မႈမ်ားျဖင္ ့ ေလ့လာသင္ယူျခင္းျဖစ္သည္။ အႏုပညာသည ္

မည္သည္ ့ နည္းလမ္းမ်ားေၾကာင္ ့ အမ်ိဳးဂုဏ္ေဆာင္ႏုိင္ပါသနည္း။ မတူညီေသာ အႏုပညာ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးကိုေတြ႕ျမင္ၿပီး မည္မွ်အမ်ိဳးဂုဏ္ေဆာင္ႏိုင္သည္ဟ ု ခံစားရပါသနည္း။ ေရွးေခတ္ႏွင္ ့

ေခတ္ေပၚ အႏုပညာလကရ္ာမ်ားကုိ ထည္သ့ြင္းစဥ္းစားပါ။ ရသခစံားတနဖ္ိုးထားမႈ၏ အဓိပၸာယ္ကုိ 

ျပန္လည ္အမွတ္ရပါ။ 

ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင္ ့မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား ႐ိုးရာပန္းခ်ီအႏုပညာအတြက ္ရသခံစား 

တန္ဖိုးထားမႈအား မွ်ေဝျခင္း၊ ျမႇင့္တင္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရမည္မွာ မိမိ၏တာဝန္ပင္ျဖစ္သည္။ 

အနာဂတ္မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ားကိ ု ျမန္မာ့သမိုင္းေၾကာင္းကိုပုံေဖာ္ထားေသာ အေရးပါသည္ ့ ႐ိုးရာ 

အႏုပညာမ်ားႏွင္ ့ လက္မႈပညာမ်ားကိ ု ဆက္လက္ ထိန္းသိမ္း ေလးစားတန္ဖိုးထားလိုစိတ္မ်ား 

ရွိျခင္းသည ္အဘယ္ေၾကာင့္အေရးပါသနည္း။ 

ျမန္မာ့အနုပညာမ်ားအားလံုးကိ ု ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္သာ ထားရွိသင့္ပါသလား။ အျခားႏိုင္ငံမ်ားတြင ္

ျမနမ္ာအ့ႏပုညာကိ ုခင္းက်င္းျပသရန္ ခြင့္ျပဳသင္ပ့ါသလား။ အႏပုညာလက္ရာမ်ား အျခားႏိငုင္မံ်ား 

သို႔ ပ်ံ႕ႏွံ႔ျခင္း၏ ေကာင္းက်ိဳးဆိုးက်ဳိးမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။  

ျမန္မာ့အႏုပညာမ်ားကိ ုအာဆီယံေဒသမ်ားႏွင္ ့ကမာၻတဝွမ္းမ ွသိရွိျခင္းသည ္မည္သို႔ အေရးပါ 

သနည္း။ 

ျမန္မာ့လက္မႈပညာျဖစ္ေသာ ပန္းဆယ္မ်ိဳးသည ္ျမန္မာ့ပန္းခ်ီအႏုပညာသမိုင္း၏ အေရးပါေသာ 

အပိုင္းျဖစ္ၿပီး ယေန႔ေခတ္အထိလည္း ဆက္လက္အေရးပါေနဆဲပင္ျဖစ္သည္။ အနာဂတ္တြင ္

ပန္းဆယ္မ်ိဳး၏ လႊမ္းမိုးမႈႏွင္ ့ကိုက္ညီမႈမ်ားအား ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုမည္သို႔ သင္ၾကားေပးႏိုင္ 

မည္နည္း။ 
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ဤအခန္း၏ ဆရာအတတ္ပညာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားသည ္ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ဗဟုသုတ၊ သင္႐ိုး 

မာတိကာအေၾကာင္းအရာႏွင္ ့မိမိ၏ သင္ၾကားေရးအေလ့အက်င့္မ်ား တိုးတက္မႈကိ ုအေလးေပး 

ထားပါသည္။ မိမိ၏ ပန္းခ်ီအႏုပညာဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ား စဥ္ဆက္မျပတ္တိုးတက္ေစရန ္

မည္သည့္ သငယ္မူႈရင္းျမစမ္်ား ရွပိါသနည္း။ မည္သည့္သင္ခန္းစာမ်ားသည္ သင္ၾကားရန္ စနိ္ေခၚ 

မႈရွိပါသနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။ 

သငခ္န္းစာအား သငၾ္ကားျခင္းႏငွ္ ့ပတ္သက္ၿပီး စိုးရမိမ္ႈမ်ားရွပိါက အေျခခအံခ်ကမ္်ားကိ ုျပန္လည္ 

ေလလ့ာပါ။ သငခ္န္းစာဖြ႕ဲစည္းပံ ုအဆင္သ့ံုးဆင္အ့ား အသုံးျပဳၿပီး မည္သည္တုိ႔ကုိ လုပ္ေဆာင္မည္ 

ႏွင္ ့အဆင့္တိုင္းတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ရမည္ကိ ုအစီအစဥ္ဆြဲပါ။ 

ေနာက္ဆံုးအေနျဖင္ ့ ပံုဆြဲျခင္းစြမ္းရည္သည ္ေမြးရာပါအရည္အခ်င္းမဟုတ္ဘ ဲအေရး၊ အဖတ္၊ 

အေျပာစသည္ ့ စြမ္းရည္မ်ားကိ ု သင္ယူရသကဲ့သို႔ လမ္းၫႊန္မႈမ်ား၊ ေလ့က်င့္မႈမ်ားမွတစ္ဆင္ ့

တိုးတက္လာႏိုင္ျခင္းသာျဖစ္သည္။ ပန္းခ်ီဆြဲျခင္းကိုေလ့က်င့္ၿပီး မိမိ၏နည္းလမ္းမ်ား တိုးတက္ 

ေအာင ္လုပ္ေဆာင္ပါ။ 

ပန္းခ်ီဆြဲျခင္းတြင ္ကၽြမ္းက်င္သ ူမဟုတ္ပါကလည္း မစိုးရိမ္ပါႏွင့္။ မိမိထက ္ပိုမိုကၽြမ္းက်င္ေသာ 

မလူတန္းေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကုိ ေတြ႕ရႏုိင္သည္။ ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ လပု္ေဆာငရ္မည္အ့ခ်ကမ္ွာ 

မိမိ၏ ေက်ာင္းသားမ်ားထက္ ပိုမိုတတ္ကၽြမ္းရန္မဟုတ္ဘဲ သင္ယူရာတြင ္ ေမြ႕ေလ်ာ္ေစရန ္

အားေပးရန္သာျဖစ္သည္။ မိမိ၏ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုမည္သည့္အရာက စတိဝ္ငစ္ားမႈမ်ားေပးသည ္

ကိ ုရွာေဖြႏိငုရ္န္ႏငွ္ ့ထိစုတိဝ္ငစ္ားမႈကိ ုဆကလ္က္ေလလ့ာလုိကစ္ားရန္ ္အားေပးတုိကတ္ြန္းျခင္းျဖင္ ့

၎တို႔ကိုယ္တိုင ္သင္ယူမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာေအာင ္အားေပးပါ။ 
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ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား 

၃.၁

This is a comprehensive history of Myanmar art that is interesting to read and can 

completement the lesson:

 Hays, J. (2018). Burmese Painting and Modern Art. Retrieved from factsanddetails.

com website: http://factsanddetails.com/southeast-asia/Myanmar/sub5_5e/

entry-3085.html

Naing, R. K. K. (1997). The history of Myanmar art. Yangon: Sarpaybeikman.

Shin, N. W. (1998). Myanmar art, sculptors and architects, Vol. 1. Yangon: 

Sarpaybeikman.

၃.၂

Gyi., Z. (1951). Ancient and traditional art of Myanmar. Ministry of Culture: Archaeology 

Department.

Thein., H. A. (1982). An introduction to the pavilion art. Yangon: Sarpaybeikman.

This is an eight-minute video that explains the different stages of drawing. The video 

is in English, but includes lots of practical examples that can be universally understood: 

Fussell, M. (2019). The Stages of Artistic Development. Retrieved from The Viral   

Instructor website: https://thevirtualinstructor.com/stages-of-artistic-development.

html
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This is an interesting article in the online magazine Hyperallergic, on the history of 

contemporary art in Myanmar:

Pearlman, E. (2017). A Brief History of Contemporary Art in Myanmar. Retrieved 

from Hyperallergic website: https://hyperallergic.

com/374488/a-brief-history-of-contemporary-art-in-myanmar/

Tun, D. T., & Myint., U. A. (2011). Ancient Myanmar Designs. Bangkok: i-Group Press.

Tun., B. H. T. (2004). The stream of Myanmar paintings. Yangon: Sarpaybeikman.

၃.၃

Create. (n.d.). CREATE channel. Retrieved from youtube website: https://www.

youtube.com/channel/UC0pW4hIlFEAbZiN_4ez9hRA/videos

Dun., K. (1920). Lacquerware called ‘yun’. Journal of the Burma Research Society.

Fraser-Lu, S. (1985). Burmese lacquerware. Bangkok: Tamarind Press.

Gyi., K. M. (1981). Burmese lacquer. Yangon: Sarpaybeikman.

Hays, J. (2014). GOLD BEATING AND GOLD FOIL MAKING IN MYANMAR. Retrieved 

from facts and details website: http://factsanddetails.com/southeast-asia/

Myanmar/sub5_5e/entry-3087.html

Kyi., U. P. (2016). The 10 kinds of Myanmar flower art: The 21st century art record, 
1st edition. Mandalay: Munzuthaka Art.
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Naing, R. K. K. (1987). Myanmar sculpture that deserves to be inherited. Yangon: 

Sarpaybeikman.

Nyun., D. K. (1987). ‘The 10 flower arts in Bagan period.’ Fine Arts Research Sub-
Committee Paper Reading Session.

Shin, N. W. (1998). Myanmar art, sculptors and architects, Vol. 1. Yangon: 

Sarpaybeikman.

၃.၄

Naing., U. M. (1975). Royal artist U Kyar Nyunt and his works. Ministry of Culture.

Thein, M. M. (2001). The study of parabeik art. Yangon: Sarpaybeikman.

Trish Gallery in Yangon has a huge colletction of Myanmar art and artefacts from 

some of Myanmar’s most celebrated artists, with many examples on their website:

Yoma Technologies. (2019). Trish Gallery. Retrieved from https://www.trishgallery.

com

 

One of the oldest galleries in Yangon, Lokanat, hosts a number of artworks from 

masters such as U Hla Shein and U Kin Maung (Bank):

Lokanat Galleries, & Prosoft Dynamic Web Studios. (2019). Lokanat Galleries. 
Retrieved from http://www.lokanatgalleries.com/index.php
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အခန္း
၄

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ 
နည္းလမ္းမ်ား 

ဤအခန္းသည္ မူလတန္းအဆင့္ ပထမတန္းမွ ပၪၥမတန္းအထိ ပန္းခ်အီႏပုညာႏငွ္ ့ဂီတအႏုပညာ 

ဘာသာတြင ္အသံုးျပဳထားေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကိ ုမိတ္ဆက္ သင္ၾကားမည္ 

ျဖစ္သည္။ မတူညီေသာ နယ္ပယ္မ်ားႏွင္ ့အတန္းမ်ားအေပၚတြင ္မူတည္၍ အသံုးျပဳထားေသာ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးႏငွ္ ့အတန္းအဆင့္ဆင့္ ျမင္မ့ားလာသည္ႏငွ္ ့ေလ်ာည္ ီ

စြာ အသံုးျပဳထားေသာ ပိမုိ႐ုႈပ္ေထြးေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ ပံစုမံ်ားကိ ုေလ့လာသင္ယူရမည္။ 

ပုဂၢလဓိ႒ာန္က်က် စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Subjective Assessment) ႏွင္ ့ ဓမၼဓိ႒ာန္က်က် 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Objective Assessment) ၏ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားကိ ုထည္သ့ြင္းစဥ္းစားရ 

မည္ျဖစ္ၿပီး ပညာေရးဘာသာတြင ္သငယ္ခူဲ့ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိငုရ္ာ အေၾကာင္းအရာ 

မ်ားသည ္ အႏုပညာဘာသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင္ ့ မည္ကဲ့သို႔ဆက္စပ္မႈရွိသည္တို႔ကု ိ

ေလ့လာသင္ယူရမည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

•	 မူလတန္းအဆင္ ့ ဂီတအႏုပညာဘာသာတြင ္ အသုံးျပဳရမည္ ့ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

နည္းလမ္းမ်ားကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

•	 မူလတန္းအဆင္ ့ ပန္းခ်ီပညာဘာသာတြင ္ အသုံးျပဳရမည္ ့ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

နည္းလမ္းမ်ားကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။
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၄.၁။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

သင္ခန္းစာတစ္ခုသာ ပါဝင္သည့္ ဤအခန္းငယ္တြင္ မူလတန္း သငရ္ုိးၫႊန္းတမ္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ 

မ်ားကိ ုျပန္လည္ေလ့လာၿပီး အႏုပညာသင္ခန္းစာတြင္ အသုံးျပဳထားေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မည့္ 

နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုေလ့လာ အသံုးခ်ရမည ္ျဖစ္သည္။ မတူညီေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုမည္သုိ႔ 

အကဲျဖတ္ရမည္ႏွင္ ့ သင္ယူၿပီးေျမာက္မႈကိ ု မည္သို႔တိုင္းတာရမည္ကိ ု သင္ယူရမည ္ ျဖစ္သည္။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ ္ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားအတြက ္ သင္ေထာက္ကူေသတၱာကိ ု မွီျငမ္းၿပီး မူလတန္း 

အႏပုညာ သငခ္န္းစာမ်ားအတြက ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မည့္ ကရိယိာမ်ားကိ ုကိယ္ုတိငုတ္ည္ေဆာက္ 

ရမည္ ့အခြင့္အလမ္းမ်ားရရွိမည္ျဖစ္သည္။ 

၄.၁.၁။
ပန္းခ်ီအႏုပညာႏွင့္ ဂီတအႏုပညာ ဘာသာကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္သင္သည္

•	 မူလတန္းအဆင္ ့ ဂီတအႏုပညာ ဘာသာတြင ္ အသံုးျပဳရမည္ ့ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

နည္းလမ္းမ်ားကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

•	 မူလတန္းအဆင္ ့ပန္းခ်ိီအႏုပညာ ဘာသာတြင ္အသံုးျပဳရမည္ ့စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

နည္းလမ္းမ်ားကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။
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အႏုပညာ ဘာသာရပ္၏ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ား 

ပန္းခ်ီအႏုပညာ ဘာသာရပ္ႏွင္ ့ဂီတအႏုပညာ ဘာသာရပ္၏ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ်ားသည ္

အျခားဘာသာရပ္မ်ားတြင ္အသံုးျပဳထားေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားႏွင္ ့ကြဲျပား 

ျခားနားႏိငုပ္ါသည။္ အႏုပညာ ဘာသာရပ္တြင္ အသံုးျပဳရမည္ ့စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္း 

မ်ားတြင ္ ဓမၼဓိ႒ာန္က်က် အကဲျဖတ္ျခင္းထက ္ ပုဂၢလဓိ႒ာန္က်က် စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ်ား 

ပါဝင္သည္။

ဓမၼဓိ႒ာန္က်က် စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Objective Assessment)

ဓမၼဓိ႒ာန္က်က် စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ဆုိသညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္(၂+၂=၄) ကဲသုိ့႔ေသာ 

အေျဖမွန ္ တစ္မ်ိဳးကိုသာ ေျဖဆိုႏိုင္သည္ ့ သင္ယူမႈအဆင္ ့ ေရာက္ရွိေအာင ္ သင္ၾကားရမည္။ 

ထိုအေျခအေနသည ္ သိရွိနားလည္မႈ၏ ေအာက္ဆံုးအဆင့္ျဖစ္သည္ ့ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု

မတ္ွမိျခင္းအား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္ အေျခအေနျဖစ္သည္။  ထိကုဲသ့ို႔ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ 

ပံစုအံား ပန္းခ်ီအႏပုညာဘာသာရပတ္ြင ္အတုိင္းအတာ တစ္ခုအထိသာ အသံုးျပဳႏိငုသ္ည။္ ဥပမာ 

- ပန္း(၁၀) မ်ိဳးဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း စသည္ျဖင့ ္ေမးျမန္းႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ ္ဤဘာသာရပ ္

နယ္ပယ္၏ အမ်ားစုေသာ သင္ယူမႈအေျခအေနမ်ားတြင ္ ထိုကဲ့သို႔ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္မွာ 

မျဖစ္ႏိုင္ေပ။ 

ပုဂၢလဓိ႒ာန္က်က် စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Subjective Assessment)

ပုဂၢလဓိ႒ာန္က်က် စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု၎တုိ႔၏ အသပိညာမ်ားႏငွ္ ့

ဘာသာရပ ္တစ္ခုအေပၚတြင ္အဆင့္ျမင့္ျမင္ ့ နားလည္မႈကိ ု ျပသေစရုံသာမက ဂီတႏွင္ ့ ပန္းခ်ီ 

အႏုပညာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုတီထြင္ဖန္တီးျခင္း၊ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းစသည္ ့လက္ေတြ႕ 

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင္ ့ ေမးခြန္းမ်ားကိ ု တီထြင္ဆန္းသစ္စြာ ေျဖၾကားႏိုင္မည္ ့ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

ရရွိေစမည ္ျဖစ္သည္။ 
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ပညာေရးဘာသာရပ္၏  အခန္း (၅) တြင ္မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည့္ 

နည္းလမ္းမ်ားစြာကုိ မိတ္ဆက္သင္ယူခဲ့ၿပီး ျဖစ္သည္။ ပန္းခ်ီႏငွ္ ့ဂီတ အႏပုညာ ဘာသာရပမ္်ားတြင ္

အသံုးျပဳမည္ ့ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကုိ ပိုမိုနားလည ္ သေဘာေပါက္ေစရန ္

ထိုအခန္းကိ ုျပန္လည္မွီျငမ္းပါ။

အႏုပညာ ဘာသာရပ္တြင္ သင္ၾကားခဲ့ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင္ ့ နည္းစနစ္မ်ားအရ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ နည္းလမ္းမ်ားကုိ ေရာေႏွာၿပီး  ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု၎တုိ႔ ေလ့လာသင္ယူထား 

သည္ ့ အေၾကာင္းအရာ တစ္ခုစီအတြက ္ တိက်စြာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ရမည ္

ျဖစ္သည္။ ထိုသို႔ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင ္ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေရးႀကီးေသာ ႐ႈေထာင့္သုံးမ်ိဳး 

ပါဝင္သည္။၂၀

၁။ သင္ယူမႈအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း Assessment for learning (AfL) ဆိုသည္မွာ 

သင္ခန္းစာ သင္ယူေနစဥ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူၿပီးစီးသည္ ့

အေျခအေနမ်ားကိ ု သိရွိရန္အတြက ္ အသံုးျပဳျခင္း ျဖစ္သည္။ ထိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ ပံုစံအား 

ထိေရာက္စြာ အသံုးျပဳပါက ဆရာမ်ားသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈလိအုပခ္်ကမ္်ားကိ ုပိမုိ ု

သရိွိႏိငုမ္ည္ျဖစၿ္ပီး ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳ သင္ၾကားနည္း၏ အေရးပါေသာ အစတ္ိအပိငု္း တစ္ခုလည္း 

ျဖစ္သည္။  

ထိုသို႔စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုအႏုပညာဘာသာ၏ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္တြင ္လက္ေတြ႕ 

အသုံးျပဳႏိငုသ္ည။္ ဥပမာ - သင္ခန္းစာ (၃.၃.၂) တြင ္ၾကည္႐့ႈခဲ့ေသာ ဒတိုယတန္း ဗီဒီယုိသင္ခန္းစာ 

တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္စကၠဴပန္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾကၿပီး ဆရာက ၎တုိ႔၏ လပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားကိ ု

ခ်ကခ္်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖင္ ့ထုိေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယူ္မႈအား ကညူီေထာက္ပံ့ေပးျခင္း 

ႏွင္ ့သူတုိ႔၏ လုပ္ေဆာင္မႈအေပၚတြင ္လိုအပ္ပါက မွန္ကန္ေအာင ္အၾကံေပးျခင္း၊ ကူညီေပးျခင္း 

စသည္တုိ႔ကိ ုေဆာင္ရြက္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 

၂၀ ပညာေရးဘာသာရပ္ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ အခန္း (၅) ၊ အခန္းငယ္ (၅.၁) မွ ေကာက္ႏႈတ္ထားသည္
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၂။ သငယူ္မႈကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း Assessment of Learning (AoL) ဆိသုညမ္ွာ စာသင္ခ်ိန္ 

ကာလတစ္ခုၿပီးဆံုးပါက စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္ၿပီး သင္ယူၿပီးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

(summative assessment) ဟုလည္း ေခၚဆုိႏုိင္သည္။ ပံစုကံ် သင္ယူၿပီးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ 

ဥပမာတစ္ခုမွာ ႏစွဆ္ံုးစာေမးပြ ဲျဖစ္သည္။ ဤအေျခအေနတြင္ သငယ္ၿူပီးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ု

အကဲျဖတ္မႈအတြက္ အသံုးျပဳသညဟ္ ုသတ္မတွ္ႏိငုၿ္ပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား အဆင့္သတ္မွတ္ရန္၊ 

အမွတ္ေပးရန္ သုိ႔မဟုတ္ စံသတ္မွတ္ရန္ စာေမးပြကဲိ ုအသုံးျပဳျခင္းျဖစသ္ည။္ ပံစုတံက်မဟုတ္ေသာ 

သင္ယူၿပီးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ ဥပမာတစ္ခုမွာ သင္ခန္းစာတစ္ခုၿပီးဆုံးပါက ေက်ာင္းသားမ်ား 

၏ သင္ယူမႈႏွင္ ့ နားလည္မႈကိ ု တိုင္းတာႏိုင္ရန ္  ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းမ်ား ေမးျခင္းျဖစ္ၿပီး ထိုသို႔ 

ေမးျမန္းျခင္းကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈအတြက ္အသံုးျပဳသည္ဟ ုမသတ္မွတ္ႏိုင္ေပ။  

ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈကိ ု သင္ခန္းစာတစ္ခုအဆံုးတြင ္ ေနာက္ဆံုးလုပ္ေဆာင္ရမည္ ့ လုပ္ငန္း 

တစ္ရပ္အေနျဖင္ ့ပံုစံတက်မဟုတ္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဟ ုေခၚဆိုႏိုင္သည္။ မူလတန္း 

သင႐္ိုး၏ နမူနာစစ္ေဆး အကဲျဖတမ္ႈကိ ုပထမတန္း၊ အခန္း (၁) ေတးဆုိငကွက္ဗ်ာတြင ္ေတြ႕ရွိႏိငု ္

သည္။ ထိုအခန္းတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ကဗ်ာကိ ု စာသားမွန္ကန္စြာ သီဆိုရန္ႏွင္ ့

အုပ္စုအတြင္းတြင ္ လက္အမူအရာမ်ားကိ ု ေပ်ာ္ရႊင္စြာ လုပ္ရွားရန ္ စသည့္သင္ယူၿပီးစစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းပံုစံမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ 

၃။ သင္ယူမႈအျဖစ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း Assessment as Learning (AaL) ဆိုသည္မွာ 

သင္ခန္းစာသင္ယူေနစဥ ္တစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင ္တြဲဖက္ၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္ၿပီး သင္ယူ 

ေနစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (formative assessment) ဟလုည္း  ေခၚဆုိႏုိင္သည္။ ထိစုစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ပံုစံတက်ႏွင့္ ပံုစံတက်မဟုတ္ေသာ အေျခအေနျဖစ္ႏိုင္သည္။ သင္ယူစဥ္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ အၿမဲတမ္းျဖစ္ေပၚေနသည္။ အေတြ႕အၾကံဳရင့္က်က္ေသာ 

ဆရာတစ္ဦးသည္ မိမိ၏ စာသင္ခန္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုပံစုတံက်မဟတု္ေသာ သင္ယူေနစဥ္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ်ားကိ ုဆက္တိုက ္လုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိသည္။ 

အႏုပညာဘာသာရပ္တြင္ မမိကိိယုက္ိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏငွ္ ့အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 

ျခင္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳၾကသည္။ အႏုပညာလက္ရာမ်ားကုိ တင္ျပျခင္း၊ အဆို၊ အကႏွင္ ့တူရိယာ 
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ပစၥည္းမ်ားကိ ု တီးခတ္ျပသျခင္းတို႔ကိ ု လုပ္ေဆာင္ရာတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု မိမိကိုယ္ကိုႏွင္ ့

အခ်င္းခ်င္း  သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကိ ုပုမံနွ ္ျပန္လည္သုံးသပ္ရန္ အားေပးတိကုတ္ြန္းေသာေၾကာင္ ့

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တုိ႔ကိယုတ္ိငု ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈမွတစ္ဆင့္ သင္ယူခြင့္ရရိွေစသည္။

ကိုယ္တိုင္ ေလ့လာသင္ယူျခင္း 

လကက္မ္းစာေစာင ္(၁၆) စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ခ်ဥ္းကပ္နည္းအတြက္ သင္ေထာကကူ္ေသတၱာအား 

ၾကည့္႐ႈပါ။ လက္ကမ္းစာေစာင္တြင ္ ေဖာ္ျပထားေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈနည္းလမ္းမ်ားသည ္

အႏုပညာ ဘာသာရပ္တြင ္မည္သို႔ အသံုးျပဳႏိုင္သည္ကိ ုထည့္သြင္းစဥ္းစားပါ။ 

မူလတန္းေက်ာင္းမ်ား၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

မူလတန္းေက်ာင္းမ်ား၏ ဂီတအႏုပညာႏွင္ ့ပန္းခ်ီအႏုပညာမ်ားအတြက ္ေယဘုယ် ဘာသာရပ ္

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။ 



90

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

ဇယား ၄.၁။ ဘာသာရပ္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား

အႏုပညာဘာသာရပ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

•• အႏုပညာဘာသာရပ္မ်ား၏ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္ အႏုပညာလက္ရာမ်ားကိ ု ဖန္တီးျခင္းအားျဖင္ ့ 
တီထြင္ဖန္တီးႏိုင္စြမ္းမ်ား တိုးတက္လာေစရန္၊

•• ကိုယ္တိုင ္ေတြးေတာ၊ ဆန္းစစ္ေဝဖန္ႏိုင္ေစရန္ႏွင္ ့ျပႆနာမ်ားကိုေျဖရွင္းႏိုင္ေစရန္၊

•• ဂီတႏွင္ ့ ပန္းခ် ီ အႏုပညာဘာသာရပ္မ်ားကိ ု သင္ယူျခင္းျဖင္ ့ အေျခခံအသိပညာမ်ား ရရွိ၍ ၎တို႔၏ 
ေန႔စဥ္ဘဝကိ ုအဓိပၸာယ္ျပည့္ဝေစရန္ႏွင့္

•• ျမန္မာ့႐ိုးရာအႏုပညာကိ ု တန္ဖိုးထားေသာ၊ သိျမင္ခံစားေသာ၊ ထိန္းသိမ္းေသာ ႏိုင္ငံသားေကာင္းမ်ား 
ျဖစ္လာေစရန္။

ဂီတအႏုပညာဘာသာ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

•• ေက်ာင္းေနေပ်ာ္၍ သင္ယူလိုစိတ္မ်ား ပိုမိုထက္သန္လာေစရန္၊ 

•• ကိုယ္စိတ္ႏွလံုး ႏူးညံ့သိမ္ေမြ႕လာေစရန္၊

•• အမ်ားႏွင္ ့ရင္းႏွီးခ်စ္ခင္စြာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္တတ္ေစရန္ႏွင္ ့

•• ဂီတအႏုပညာကိ ုတန္ဖိုးထား၍ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ ေဖ်ာ္ေျဖတတ္ေစရန္။

ပန္းခ်ီအႏုပညာဘာသာ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား

•• အေရာင္မ်ား၊ ပုံသဏၭာန္မ်ား ဖန္တီးအသံုးခ်ၿပီး  အေျခခံပံုဆြဲနည္း စြမ္းရည္မ်ား တိုးတက္ေစရန္၊ 

•• ကေလးငယ္မ်ား ၎တို႔၏ အေတြး၊ အျမင္၊ စိတ္ခံစားမႈအေပၚ အေျခခံ၍ ကိုယ္တိုင ္ ဖန္တီးေရးဆြဲ 
ႏိုင္ေသာ စြမ္းရည ္တိုးတက္လာေစရန္ႏွင့္

•• မိမိႏိုင္ငံ၏ အႏုပညာလက္ရာမ်ားကိ ုခံစားနားလည္ၿပီး ျမတ္ႏိုးတန္ဖိုးထား ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္တတ ္
ေစရန္။
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စာသင္ခ်ိန ္(၁) 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) 

ဆရာက မတူညီေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ နည္းလမ္းမ်ား၏ အမည္မ်ားကိ ု ေျဖၾကားေစမည ္

ျဖစ္သည္။ ဆရာက အထက္ေဖာ္ျပပါ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကိ ု လမ္းၫႊနအ္ျဖစ ္ အသံုးျပဳေစၿပီး 

အႏုပညာဘာသာရပ္တြင္ ၎နည္းလမ္းမ်ားကိ ုမညသုိ္႔အသံုးျပဳႏိငု္ေၾကာင္း ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြစဲ ီ

ေဆြးေႏြးေစမည္ျဖစ္သည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မည့္နည္းလမ္းမ်ားကိ ု မွတ္မိေစရန ္                      

လက္ကမ္းစာေစာင ္(၁၆) ကိ ုအသံုးျပဳႏိုင္သည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) 

အပုစ္တုြင ္ပန္းခ်အီႏပုညာႏွင္ ့ဂီတအႏုပညာ၏ ရညရ္ြယ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ျဖစ္ႏုငိသ္ည္ ့စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္မႈ နည္းလမ္းမ်ားကိ ုအၾကံေပးႏိငုရ္န ္လုပ္ေဆာင္ရမည္ ျဖစ္သည္။ အုပ္စုတစ္စုစီသည္ 

အတန္းတစ္ခုစီကိ ုတာဝန္ယူရမည္ျဖစ္သည္။ 

မမိတုိိ႔အုပစ္ ုတာဝန္က်သည့္ အတန္းအလုိက္ လကက္မ္းစာေစာင ္(၁၃) ၏ မနွက္န္ေသာ ပံစုကံိ ု

အသံုးျပဳပါ။ ဥပမာ - မိမိ၏ အုပ္စုသည ္ ပထမတန္းကုိ တာဝန္ယူရပါက လက္ကမ္းစာေစာင ္

(၁၃.၁) ကိ ုအသံုးျပဳရန ္လုိအပ္ပါသည္။ ရည္ရြယ္ခ်က္တစ္ခုစီအတြက္ သင့္ေလ်ာ္္ေသာ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္မႈနည္းလမ္းမ်ားကိ ုဆံုးျဖတ္ႏိုင္ပါသလား။ 

ဤလုပ္ငန္း၏ ဒတုယိအပိငု္းတြင ္အုပ္စုအသစ္ ထပ္မံဖြ႕ဲမည္ျဖစ္ၿပီး အဖြ႕ဲဝင္တစ္ဦးစီသည္ မတူညီ 

ေသာ အတန္းမ်ားကိ ုကိယုစ္ားျပဳမည္ျဖစသ္ည။္ မိမိ၏ အုပ္စုသစ္တြင္ မတညူီေသာ အတန္းလိကု ္

သင့္ေတာ္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုေဆြးေႏြးျခင္း၊ ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ပါ။ 
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) 

ဆရာက မိမိ၏ ေတြ႕ရွခိ်က္မ်ားကိ ုျပန္လည္တင္ျပရန္ ဖိတ္ေခၚမည္ျဖစ္ၿပီး အႏပုညာဘာသာရပအ္ား 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင ္စိန္ေခၚမႈမ်ားကိ ုျပန္လည္သံုးသပ္ေစမည ္ျဖစ္သည္။ 

စာသင္ခ်ိန ္(၂) 

သင္ယူၿပီးေျမာက္မႈကိ ုတိုင္းတာျခင္း 

သင္ခန္းစာတစ္ခုစီတြင ္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားရွိၿပီး ထိုသင္ခန္းစာအတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ထုိသငခ္န္းစာ ရညရ္ြယခ္်က္မ်ားအား ၎တုိ႔၏ ေအာင္ျမင္ရရိွမႈအေပၚ 

တြင ္အေျခခံသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏  သင္ခန္းစာ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအား ေအာင္ျမင္ရရွိမႈကို 

‘သင္’့ အဆင္ ့ အေပၚတြင ္ မူတည္ၿပီး တိုင္းတာပါသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ အကယ္၍ 

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးသည ္‘သင္’့ အဆင့္ထက ္ေက်ာ္လြန္ၿပီး ေကာင္းမြန္ပါက ထိုေက်ာင္းသားကိ ု

‘အလြန္ေကာင္း’ အဆင့္ဟု သတမ္တွ္ႏိငုၿ္ပီး ထုိေက်ာင္းသားသည ္‘သင္’့ အဆင့္ ထိေရာက္ေအာင ္

မလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါက ထိုေက်ာင္းသားကိ ု‘ထပ္မံႀကိဳးစားရန’္ အဆင့္ဟ ုမွတ္ယူႏိုင္သည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄) 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူၿပီးေျမာက္မႈကိ ု မည္သို႔တိုင္းတာႏိုင္သည္ကို သိရွိရန ္ ပထမတန္း 

သငခ္န္းစာအား ၾကည့္႐ႈပါ။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈနယ္ပယ္သုံးရပ္ျဖစ္ေသာ စိတ္ဝင္စားမႈ၊ သ႐ပု္ေဖာ ္

ႏိငုမ္ႈႏငွ္ ့ကၽြမ္းက်ငမ္ႈတို႔အား ေလ့လာၿပီး လကက္မ္းစာေစာင ္(၁၄) - ပထမတန္း - ဂီတအႏုပညာ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုအသံုးျပဳၿပီး ပထမတန္းျပ႒ာန္းစာအုပ္မွ သငခ္န္းစာဆိငုရ္ာ လပုင္န္းမ်ား 

ႏွင္ ့ထိုနယ္ပယ္မ်ားကိ ုယွဥ္တြဲပါ။ 
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၅) 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကိ ုမတ္ွသားႏိငုသ္ည္ ့စြမ္းရညမ္်ား ရရိွမည္ျဖစ္ၿပီး ပထမတန္း 

ဆရာလမ္းၫႊန္အား ေလ့လာျခင္းျဖင္ ့သင္ခန္းစာရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈမ်ား 

မည္သုိ႔ ဆက္စပ္သည္ကုိ နားလည္သေဘာေပါက္မည္ျဖစ္သည္။ ဆရာက အတန္းကုိ အပုစ္မု်ား 

ခြဲၿပီး အုပ္စုတစ္စုစီကိ ုသင္ခန္းစာတစ္ခုစ ီတာဝန္ေပးအပ္မည္ျဖစ္သည္။ 

မမိိျပဳလုပရ္မည္တ့ာဝနမ္ွာ သငခ္န္းစာရညရ္ြယခ္်က္မ်ားႏွင္ ့မကိက္ုညီေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ 

မ်ားကိ ု ျပန္လည္သံုးသပ္ၿပီး လက္ကမ္းစာေစာင ္(၁၄) တြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ (စိတ္ပါဝင္စားမႈ၊ 

သ႐ပု္ေဖာ္ႏိငုမ္ႈႏငွ္ ့ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား) နယ္ပယသုံ္းရပ္ႏငွ့ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈမ်ား မည္သုိ႔ ဆက္စပ္ 

သည္ကိ ုမွတ္သားရမည ္ျဖစ္သည္။   

ဒုတိယတန္းကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ဒုတိယတန္း၏ သင္ယူမႈကိ ု စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ အနည္းငယ္ကြဲျပားျခားနားၿပီး          

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုေအာက္ပါ အခ်က္ႏွစ္ခ်က္ျဖင္ ့စစ္ေဆးရမည္။ 

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေတြးေတာႏိုင္မႈ

ပန္းခ်ီအႏုပညာ ဘာသာရပ္၏ သင္ခန္းစာ (၁.၁) ေဆးျခယ္ျခင္း သင္ခန္းစာ (သံုးေထာင့္၊ 

ေလးေထာင္၊့ အဝိငု္းတုိ႔ကိ ုေရးဆြ၍ဲ ေဆးေရာင္ျခယ္ျခင္း) တြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မ်ဥ္းမ်ားကိ ု

ေခ်ာေမြ႕ေျပျပစ္စြာ ဆြဲႏိုင္ျခင္း ရွိ၊မရွိ၊ အေရာင္မ်ားကိ ုသပ္ရပ္စြာျခယ္သႏိုင္ျခင္း ရွိ၊မရွိ ႏွင္ ့မိမိ 

ေရးဆြထဲားေသာ ႐ပုပ္ုဖံနတီ္းမႈမ်ားႏငွ္ ့သကဆ္ိငု္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖၾကားႏိငုမ္ႈ ရွ၊ိမရွ ိတို႔ကိ ု

စစ္ေဆးထားျခင္း ျဖစ္သည္။
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ဒတိုယတန္း ပန္းခ်အီႏပုညာ၏ သင္ခန္းစာ (၁.၁) ႏငွ္ ့(၁.၂) အတြက္ အကဲျဖတ္ရန္ သတ္မွတ္ခ်က္ 

ဇယားမ်ားကိ ုလကက္မ္းစာေစာင ္(၁၅) - ဒတိုယတန္း - ပန္းခ်အီႏုပညာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတြင ္

ေတြ႕ရိွႏိုင္သည္။ 

အႏုပညာဘာသာရပ္တြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာ၌ ဓမၼဓိ႒ာန္က်က် 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ု အစဥ္အၿမဲအသံုးမျပဳဘ ဲ ပုဂၢလဓိ႒ာန္က်က် စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

နည္းလမ္းမ်ားကိုလည္း  အသံုးျပဳရန ္ လိုအပ္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားႏွစ္ဦးသည ္

မတူညီေသာအေျဖမ်ား တင္ျပႏိုင္ၿပီး သင္ခန္းစာ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့ ကိုက္ညီပါက 

ထိုအေျဖမ်ားကိ ုတူညီစြာ လက္ခံရမည ္ျဖစ္သည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၆) 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တတ္ေျမာကမ္ႈ ‘သင္’့ အဆင့္သည္ မည္သည္ကုိ ဆိလုိသုညက္ိ ုဆံုးျဖတ္ႏိငုရ္န ္

ဒတိုယတန္း ပန္းခ်အီႏပုညာ ျပ႒ာန္းစာအုပ္၏ သငခ္န္းစာႏစွခ္ကုိ ုေလ့လာပါ။ လကက္မ္းစာေစာင ္

(၁၅) ကုိ ၾကည့္႐ႈၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မည္ ့စံဇယားသည ္ျပ႒ာန္းစာအုပ္၏ သင္ခန္းစာဆိုင္ရာ 

လုပ္ငန္းမ်ားႏွင္ ့မည္သို႔ ဆက္စပ္သည္ကိ ုႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာပါ။ 

ကိုယ္တိုင ္ေလ့လာသင္ယူျခင္း 

ဆရာက ဤအခန္းတြင ္သင္ယူခဲ့သည္တို႔ကိ ုျပန္လည္စုစည္းရန ္အိမ္စာလုပ္ငန္းတစ္ခ ုေပးမည ္

ျဖစ္သည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ေရးသားျခင္း၊ အမတွ္ေပးစဇံယားမ်ား 

ျပဳစုျခင္းႏငွ္ ့ယင္းတုိ႔သည္ သင္ခန္းစာ ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားႏွင္ ့ဆက္စပမ္ႈရွိေၾကာင္း ေသခ်ာေစျခင္း 

တို႔ကိ ုေလ့က်င့္ခြင္ ့ရရွိမည္ ့အလြန္အေရးပါေသာ အခြင့္အလမ္းတစ္ခုပင ္ျဖစ္သည္။ 
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား 

၁။ 	ဓမၼဓိ႒ာန္က်က် စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏငွ္ ့ပုဂၢလဓိ႒ာန္က်က် စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ 

ကြဲျပားျခားနားမႈမွာ အဘယ္နည္း။ 

၂။	 ဂီတအႏုပညာ၏ စစ္ေဆးအကဲျဖတမ္ႈကိ ုမည္သည့္ နယ္ပယ္သုံးရပ္အရ ထည္သ့ြင္းစဥ္းစား 

ရမည္နည္း။

၃။	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း စံဇယား၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အဘယ္နည္း။
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အခန္းဆံုးအႏစွခ္်ဳပ္

အဓိကအခ်က္မ်ား

•• အႏုပညာဘာသာတြင ္ အသံုးျပဳထားေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈနည္းလမ္းမ်ားသည ္

ဓမၼဓိ႒ာန္က်က် စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းထက္ ပုဂၢလဓိ႒ာန္က်က် စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

မ်ားျဖစ္သည္။

-	 ဓမၼဓိ႒ာန္က်က် စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတြင္ ေယဘုယအားျဖင့္ အေျဖမွန္တစ္ခုတည္း 

ရွိသည္။ 

-	 ပုဂၢလဓိ႒ာန္က်က် စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတြင ္အေျဖမနွ ္တစ္ခုထက္ပုိ၍ ရွိႏိငုသ္ည။္ 

•• စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ ရညရ္ြယခ္်ကမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ား မညမ္ွ် သငယ္တူတ္ေျမာက ္

ၿပီးစီးသည္ကိ ု သိရွိရန္ႏွင္ ့ ထပ္မံလိုအပ္ေသာ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ု ရွာေဖြရန ္

ျဖစ္သည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈကိ ုဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ 

ေစရန္ အလြနအ္ေရးပါေသာ လုပ္ငန္းစဥ္ျဖစ္သည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုနည္းလမ္း 

အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင္ ့ျပဳလပု္ႏိငုၿ္ပီး သင္ခန္းစာသင္ယူေနစဥ္ သုိ႔မဟုတ္ သင္ယူၿပီးအခ်ိန္ကာလတြင္ 

ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 

•• သင္ခန္းစာ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအရ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္ အေရးႀကီး 

သည္။ တစန္ည္းအားျဖင္ဆ့ိရုေသာ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငခ္န္းစာရညရ္ြယခ္်က္မ်ားကိ ု

မည္မွ် ေအာင္ျမင္ရရွိပါသနည္း။ 

•• ဂီတအႏုပညာ သင္ခန္းစာမ်ားကိ ုစိတ္ဝင္စားမႈ၊ သရုပ္ေဖာ္ႏိုင္မႈႏွင္ ့ကၽြမ္းက်င္မႈ စသည္ ့

နယ္ပယ္သံုးရပ္ျဖင္ ့စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည္။ 
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ပန္းခ်ီအႏုပညာႏွင္ ့ ဂီတအႏုပညာကိ ု ‘အလြန္ေကာင္း’၊ ‘သင္’့၊ ‘ထပ္မံႀကိဳးစားရန’္ စသည္ ့

သင္ယူၿပီးေျမာက္မႈ အဆင့္သုံးခုပါဝင္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း စံဇယားမ်ားျဖင္ ့ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ႏုိင္သည္။ သင္ရိုးမာတိကာတြင ္‘သင္’့ အဆင့္ကုိသာ အေသးစိတ္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

အခန္းဆုံး ျပန္လည္သုံးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ဤအခန္းတြင္ မတညူီေသာ စစ္ေဆးအကဲဲျဖတမ္ႈပံစုမံ်ားကုိ ေလ့လာရန္ အခြင္အ့လမ္းမ်ား ရရွခိဲၿ့ပ ီ

ျဖစၿ္ပီး မလူတန္းေက်ာင္းတြင ္မည္သုိ႔ အသံုးျပဳရမညက္ိ ုခြဲျခားသရိွၿိပီးျဖစသ္ည။္ ေယဘယု်အားျဖင္ ့

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ အဓိကအခ်က္ကိ ု ထည့္သြင္းစဥ္းစားပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု          

အဘယ္ေၾကာင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သနည္း။ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား စစ္ေဆးအကဲျဖတမ္ႈကိ ု

လံုးဝမျပဳလုပ္ပါက မည္သည့္အရာမ်ားျဖစ္ေပၚႏုိင္မည္နည္း။ 

အႏုပညာ၏ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ အျခားဘာသာရပမ္်ားႏငွ္ ့မတူညီဘ ဲပုဂၢလဓိ႒ာန္က်က် 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ်ားကိ ုမၾကာခဏ အသံုးျပဳသည။္ ဤနည္းလမ္းျဖင္ ့စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ 

အားနည္းခ်က္ႏွင္ ့အားသာခ်က္မ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတသ္ည္စ့မံ်ားႏငွ္ ့အကဲျဖတစ္ဇံယားမ်ားကုိ အာရံစုူးစိကုရ္မည္ျဖစၿ္ပီး ထိစုမံ်ားသည ္

သင္ခန္းစာတစ္ခုစီ၏ ေအာင္ျမင္တတ္ေျမာက္မႈသည္ မည္သည္ကုိ ဆိလုိသုညက္ိ ုသတ္မွတ္ေပး 

မည္ျဖစ္သျဖင္ ့ မိမိႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ အေထာက္အကူျပဳမည္ျဖစ္သည္။ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္မည့္စံမ်ားႏွင္ ့ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းစံဇယားမ်ားသည ္ ဆရာအတြက္သာ လွ်ိဳ႕ဝွက္ 

ထားရွရိေသာအရာ မျဖစ္သင့္ေပ။ မမိအိေနျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္သည္ကုိ အလိရုွိေၾကာင္း 

ေျပာျပထားပါက ၎တို႔သည ္ေအာင္ျမင္တတ္ေျမာက္မႈကိ ုေမွ်ာ္မွန္းႏိုင္မည ္ျဖစ္သည္။

မိမိ၏ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုေအာင္ျမငတ္တ္ေျမာကမ္ႈဆိသုညမ္ွာ မညသုိ္႔ေသာ အရာျဖစ္ေၾကာင္း 

ေျပာျပႏိုင္မည္ ့ အျခားေကာင္းမြန္ေသာ အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားကိ ု စဥ္းစားပါ။ ဘာသာရပ္၏     

မတူညီေသာနယ္ပယ္မ်ားကိ ု ထည့္သြင္းစဥ္းစားၿပီး ေအာင္ျမင္တတ္ေျမာက္မႈ ဆိုသည္မွာ  

မညသ္ို႔ေသာ အရာျဖစ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပသႏိငုမ္ည္ ့မတညူီေသာနည္းလမ္းမ်ားကိ ု

မည္မွ် စဥ္းစားႏုိင္ပါသနည္း။
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မိမိသည ္အေတြ႕အၾကံဳရင့္က်က္ေသာဆရာျဖစ္လာသည္ႏွင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုထိေရာက္စြာ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိငု္ေသာ မမိ၏ိစြမ္းရညမ္်ားကိ ုပုိမုိယုံၾကည္မႈရိွလာမည္ျဖစ္သည္။ ထိစုြမ္းရညမ္်ား 

သည္ မမိ၏ိသငၾ္ကားေရးကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လိအုပခ္်က္အလိက္ု လုိက္ေလ်ာညီေထြမႈရွိေအာင ္

ျပဳျပင္ႏိုင္ေစရန ္စြမ္းေဆာင္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ 

မည္သည္ ့ စစ္ေဆးအကဲဲျဖတ္မည့္လုပ္ငန္းကိ ု အသံုးျပဳရန ္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းသည ္ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္မည္ ့လိုအင္တြင ္မ်ားစြာမူတည္ပါသည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မည့္ ပံုစံအား မေရြးခ်ယ္မ ီ

ဆရာက မည္သူတို႔အား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မည္၊ သင္ယူမႈ၏ မည္သည့္အဆင့္ကိ ု စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္မည္၊ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈသည္  ဓမၼဓိ႒ာန္က်က် သုိ႔မဟုတ္ ပုဂၢလဓိ႒ာန္က်က် ျဖစ္ရန္ 

လိုအပ္သည္၊ အားနည္းခ်က္မ်ားကိ ု ရွာေဖြစစ္ေဆးရမည္ သို႔မဟုတ ္ အကဲျဖတ္ရမည ္ စသည္ ့

အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ဦးစြာထည္သ့ြင္း စဥ္းစားရမည္ ျဖစ္သည္။ ထက္ျမက္ေသာ ဆရာမ်ားသည ္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈပံုစံတစ္ခုစီအား မည္သည့္အခ်ိန္ႏွင္ ့မည္သည့္ေနရာတြင ္အသံုးျပဳရမည္ကိ ု

နားလညသ္ေဘာေပါကမ္ည ္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လိအုပခ္်ကမ္်ားအလိကု ္ျပည့္မီေစရန္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ ပံစုတံစခ္စုကီိလုည္း အဝံငခ္ြငက္်ျဖစ္ေအာင ္စမီံႏိငုပ္ါသည။္ အပတိ္ေမးခြန္း 

ပုံစံျဖင္ ့ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈမ်ားကိ ု ပိုမိုျဖန္႔ၾကက္ေမးျမန္းႏိုင္ၿပီး အဖြင့္ေမးခြန္းပုံစံျဖင္ ့ စစ္ေဆး 

ေမးခြန္းမ်ားကိုလည္း ပိုမိုအက်ဥ္းခ်ံဳး ေမးျမန္းႏိုင္သည္။

အေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင္ ့ အေလ့အက်င့္မ်ားရရွိရန ္ မူလတန္းသင္ရိုးၫႊန္းတမ္းေရးဆြဲေရးအဖြဲ႕ 

(CREATE) ၏ YouTube channel မ ွသရုပ္ျပသင္ခန္းစာမ်ားကိုၾကည့္ရႈၿပီး ဆရာလမ္းၫႊန္တြင ္

ေဖာ္ျပထားေသာ သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင္ ့ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈစံမ်ားအေပၚတြင ္ အေျခခံ၍ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု စစ္ေဆးပါ။ မိမိ၏ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈမ်ားကိ ုသူငယ္ခ်င္းႏွင္ ့ ႏိႈင္းယွဥ္ၿပီး 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း စံဇယားကို အသံုးျပဳၿပီး မိမိ၏ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈကိ ု အက်ိဳးသင္ ့  

အေၾကာင္းသင္ ့ရွင္းျပႏိုင္ရန ္ျပင္ဆင္ထားပါ။ 
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ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား 

၄.၁

A selection of assessment ideas for visual arts and performing arts at primary and 

middle school levels, with sample assessment papers and rubrics (in English, free 

registration required):

Arts achieve. (2019). Performance Assessment. Retrieved from arts achieve website: 

http://www.artsachieve.org/assessment

An informative, clear and useful guide to using and creating rubrics (in English):

The Center for Faculty Development. (2006). Creating a Rubric. Retrieved from 

University of Colorado Denver website: http://www.ucdenver.edu/
faculty_staff/faculty/center-for-faculty-development/Documents/
Tutorials/Rubrics/index.htm
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ခက္ဆစ္အဘိဓာန္

အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

‘အလြန္ေကာင္း’ အဆင့္ အေျခခံပညာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ဆရာက စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 

ရာတြင ္‘သင္’့ အဆင့္ထက္ပုိေသာ ေအာင္ျမင္မႈ အဆင္ ့ရရွိျခင္း။ 

ေရွးလူ႔အသံုးအေဆာင ္

ပစၥည္းမ်ား

လပူဂုၢိဳလမ္ ွျပဳလုပထ္ားေသာ ကရိယိာ သုိ႔မဟုတ္ တန္ဆာ စသည့္ 

အရာဝတၳဳမ်ား။ အထူးသျဖင္ ့ ေရွးေခတ္စိတ္ဝင္စားမႈအေၾကာင္း 

အရာမ်ား*။  

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း စံ မညသ္ည္အ့ရာမ်ားအား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မည္ စသည့္ စမံ်ားကိ ု

ေဖာ္ျပခ်က္။ 

ပံုသြန္းျခင္း ပူေသာအရည္မ်ားေလာင္းၿပီး အရာဝတၳဳျပဳလုပ္ျခင္း။ ဥပမာ 

က်ိဳထားေသာသတၱဳကိ ု ပံုစံခြက္ထဲသို႔ေလာင္း၍ မာေက်ာလာ 

ေအာင ္ပံုသြန္းျခင္း*။ 

မီးေသြး သစသ္ားအား ေလာငက္ၽြမ္းေစျခင္းမရွရွိေသာ ပံဆုြရဲန ္အသံုးျပဳႏုငိ ္

ေသာ ကာဗြန္ပံုစ ံအနက္ေရာင္ အစိုင္အခဲ။ 

ရႊံ႕ စိုစြတ္ေသာအခါ ႏူးညံ့ၿပီး၊ ေျခာက္ေသာအခါႏွင္ ့ဖုတ္လုိက္ေသာ 

အခါ မာေၾကာေသာအုတ္မ်ားႏွင္ ့ထည့္စရာခြက္မ်ား ျဖစ္လာရန္ 

အသံုးျပဳေသာ သိပ္သည္းေလးလံေသာ ေျမႀကီး၊*

ဖြဲ႕စည္းပံု အႏုပညာလက္ရာတြင ္အရာဝတၳဳမ်ားႏွင္ ့လူမ်ား၏ ဖြဲ႕စည္းပံု။

အေသးစိတ္ေဖာ္ျပမႈ ေဖာ္ျပခ်က္၊ ျပသခ်က္၊ ေပၚလြင္မႈ။ 

‘ထပ္မံႀကိဳးစားရန’္ အဆင့္ အေျခခံပညာ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ဆရာက စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာ 

တြင ္ ‘သင္’့ အဆင့္ေအာက ္ေအာင္ျမင္မႈအဆင္ ့ရရွိျခင္း။ 
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

ပန္းကံုးပန္းဆိုင္း ပန္းကံုး၊ ပန္းဆိုင္း စသည္ျဖင္ ့တန္ဆာဆင္မႈ။

ျခဴးပန္းျခဴးႏြယ္ ပန္းမ်ား၊ သစ္ရြက္မ်ားႏွင္ ့အကိုင္းအခက္မ်ား အတူတကြ ယွက္ 

ႏႊယ္ေနေသာအရာမ်ားကိ ုအေျခခံေသာ ဒီဇိုင္းပံုစံအမ်ိဳးအစား။*

စဥ့္ရည္သုတ္ အရည္ပံုစံမ်ားကိ ု ေပါင္းစပ္ျခင္းႏွင္ ့ အပူေပးျခင္း သို႔မဟုတ ္

အေျခာက္ခံျခင္းျဖင္ ့ မ်က္ႏွာျပင္မ်ားကိ ု ေတာက္ပလာေအာင ္

အေရာင္တင္ျခင္း။* 

ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား 

အသံုးျပဳသင္ယူျခင္း

အေတြးအျမင္မ်ားႏွင္ ့ အယူအဆမ်ားကိ ု ႐ုပ္ပံုမ်ား သို႔မဟုတ ္

ဇယားမ်ား (ဥပမာ - အေၾကာင္းအရာ ဆက္သြယ္ပံုျပ) ျဖင္ ့ ပံုစံ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးအား ေဖာ္ျပျခင္းႏွင္ ့စီမံျခင္း။ 

စိတ္၌ျဖစ္ေပၚမႈကိ ု

ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္း

ျပငသ္စ္ႏိငုင္ ံ၁၉ ရာစမု ွစတင္ၿပီး ပန္းခ်ဆီရာမ်ား၏ အမွန္တကယ္ 

ျဖစ္ပ်က္မႈထက ္စိတ္၌ျဖစ္ေပၚမႈကိ ုေဆးေရာင္ႏွင္ ့အလင္းေရာင္ 

တို႔ျဖင္ ့ဖန္တီးေဖာ္ျပေသာ ပန္းခ်ီေရးျခယ္ဟန္တစ္မ်ိဳး။

ကႏုတ္ ၾကာပန္းမ ွ စတင္ေရးဆြဲသည္ဟ ု ယံုၾကည္ထားေသာ ပန္းပံုစံ 

ေရးဆြဲျခင္းတစ္မ်ိဳး။ 

႐ႈခင္းပံု ေက်းလက္ေဒသ၏ ႐ပုပ္ံ၊ု ထိပပ္ိငု္းႏငွ္ ့ေအာက္ေျခတြင ္ရညွလ္်ား 

ေသာ အစြန္အဖ်ားမ်ားပါဝင္ေသာ ႐ုပ္ပံ(ုဆန္႔က်င္ဘက ္ - ပံုတူ 

ပန္းခ်)ီ

လမ္းၫႊန္မည္ ့မ်ဥ္း ႐ႈေထာင့္မ်ား ပံုသဏၭာန္မ်ားကိ ု လမ္းၫႊန္သည့္အေနျဖင္ ့

ပန္းခ်ီဆရာမ ွေဝဝါးစြာဆြဲထားေသာ မ်ဥ္း။

ခါးဝတ္ထည္စ ခါးႏွင္ ့ ေျခေထာက္မ်ားတြင ္ ဝတ္ဆင္ေသာ သားေရ သို႔မဟုတ ္

အဝတ္အထည္တစ္ခုအေနျဖင့္အသုံးျပဳေသာ ႐ိုးရငွ္းေသာ အထည္ 

တစ္ခု။

က်ိဳခ်က္ 

သြန္းလုပ္ထားေသာ

အပူခ်ိန္အျမင့္တြင ္အပူေပးထားေသာ ေပ်ာ္ေနေသာ အရည္။*
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

ေရြ႕လ်ားမႈ အႏုပညာတြင ္ေရြ႕လ်ားမႈကိ ုကိုယ္စားျပဳေသာအရာ။

နံရံေဆးေရးပန္းခ်ီ နံရံေပၚတြင ္ေရးဆြဲေဆးျခယ္ထားေသာ ႀကီးမားေသာ ႐ုပ္ပံု။ 

ဓမၼဓိ႒ာန္က်က် အေျဖမွန ္တစ္ခုတည္းရွိေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ ပံုစံတစ္မ်ိဳး။ 

မ်ဥ္းေစာင္း ေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္း။ 

ေကာက္ေၾကာင္း အရာဝတၳဳ၏ ပံသုဏၭာနအ္ရပိက္ိသုာ ေဖာ္ျပေသာ ႐ပုပ္ံ ုသုိ႔မဟုတ္ 

ပန္းခ်ီ။

ျမင္ကြင္းက်ယ္ က်ယ္ျပန္႔ေသာ ဧရိယာျမင္ကြင္းကိ ုေဖာ္ျပခ်က္။*

ေကာ္ပါဝင္သည္ ့

စကၠဴေပ်ာ့ဖတ ္

ေကာ္ပါသည္ ့ စကၠဴေပ်ာ့ဖတ္ျဖင့ ္ ျပဳလုပ္ထားေသာ အရာဝတၳဳ၊ 

၎အရာဝတၳဳျဖင့ ္ျပဳလုပ္ထားေသာ ပစၥည္းမ်ား။ 

ေထာင့္မွန္က်ေသာ မ်က္ႏွာျပင္ႏွင္ ့ေထာင့္မွန္တည္ရွိေသာ။ 

ဆိုးေဆး ဆ ီသုိ႔မဟုတ္ ေရျဖင့္ ေရာစပထ္ားေသာ အေရာင္ျဖစ္ေပၚေစေသာ 

အရာ။

စုလစ္မြန္းခၽြန္ အေဆာက္အအံု၏ ထိပ္တြင္ရွိေသာ ေမွ်ာ္စင္ငယ္။*

ေမာ္ကြန္းျပား နံရံ၊ တခံါး သုိ႔မဟုတ္ အျခားအရာဝတၳဳမ်ားတြင ္ေမာက္ြန္းထိုးထား 

ေသာ သံ၊ ေက်ာက္၊ သစ္သား သို႔မဟုတ ္ ပလတ္စတစ္ျပား 

စသည္။ 

ပံုတူပန္းခ်ီ လူပုဂၢိဳလ္၏ ႐ုပ္ပံု၊ ဘယ္ဘက္ႏွင္ ့ညာဘက္တြင ္ရွည္လ်ားေသာ 

အစြန္ရွိေသာ ႐ုပ္ပံ ု(ဆန္႔က်င္ဘက ္- ႐ႈခင္းပံ)ု

မူလအေရာင္ အနီ၊ အဝါႏငွ္ ့အျပာ စသည့္ ဒတုယိအေရာငမ္်ားကိ ုဖနတ္ီးႏိငုသ္ည္ ့

အေရာင္မ်ား။ 

႐ုပ္ႂကြပံုသြန္းမႈ ျပင္ညီမ်က္ႏွာမ ွ႐ုပ္ႂကြထုလုပ ္ပံုသြန္းမႈ ပံုစံ။+

သစ္ေစး သစ္ပင္အခ်ိဳ႕မွရရွိေသာ ထူေသာ၊ ေစးကပ္ေသာ အရာမ်ားကိ ု

ထုတ္ေပးေသာ မာေၾကာေသာ အဝါေရာင္အေစး။*
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

အကဲျဖတ္ရန ္

သတ္မွတ္ခ်က္ဇယား

ေက်ာင္းသားမ်ား၏လုပ္ေဆာင္မႈကိ ု စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန ္    

အေျဖမွန္တစ္ခုတည္းမရွိေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက ္

အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္မႈအဆင့္မ်ားကိ ု

ေဖာ္ျပေသာ ဆရာမ်ားကိ ုကူညီမည္ ့လမ္းၫႊနတ္စ္ခု။ 

‘သင္’့ အဆင့္ အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ သင္ခန္းစာ၏ ရည္ရြယ္ခ်က ္

ေပါက္ေျမာက္ရန ္လိုအပ္ေသာအဆင့္။ 

႐ုပ္လံုး႐ုပ္ႂကြ ေက်ာကခ္၊ဲ ရႊ႕ံႏငွ္ ့သတၱဳမ်ားကဲသ့ို႔ေသာ သဘာဝပစၥည္းမ်ားမွ ႐ိုးရာ 

ပစၥည္းမ်ား ျပဳလုပ္ေသာ မတူညီေသာ အႏုပညာ အမ်ိဳးမ်ိဳး။+

အခ်ပ္၊ အျပား ေက်ာက္ခ၊ဲ သစသ္ား သုိ႔မဟုတ္ သတၱဳမ်ားကဲသ့ို႔ေသာ အထူးသျဖင္ ့

ေလးေထာင္ပ့ံ ုသုိ႔မဟုတ္ ေထာင္မ့နွပ္ံရုွိေသာ အစုိင္အခ ဲအရာဝတၳဳ 

တစ္ခု၏ ထူေသာ ျပားေသာ အရာ။* 

စုတ္ခ်က/္ခဲျခစ္ရာ စုတ္တံ၊ ခတဲ ံစသည့္ အရာမ်ား၏ ေရြ႕လ်ားမႈျဖင္ ့ျဖစ္ေပၚလာေသာ 

အမွတ္အသား။

ဖြဲ႕စည္းပံု အႏုပညာ၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ရပ္ကိ ုကိုယ္စားျပဳမႈ။ 

အဂၤေတသရြတ ္ နရံမံ်ား မ်က္ႏွာၾကကမ္်ားကုိ ဖံုးအပုရ္နအ္တြက ္တန္ဆာဆင္ေသာ 

ပံစုမံ်ားအျဖစ ္ဖနတီ္းပံုေဖာ္ႏိငု္ေသာ မဆလာ အဂၤေတႏ ုတစမ္်ိဳး။* 

ပုထိုး ဓာတ္ေတာ ္အေမြအႏွစ္မ်ား ပါဝင္ေသာ လိပ္ခံုးပံုသဏၭာန္ရိွသည္ ့

ဘာသာေရးဆိုင္ရာ အေဆာက္အအံု။

အေသးစိတ္ကိ ု႐ိုးရွင္းစြာ 

ေဖာ္ျပထားေသာ ပံုစံ

သဘာဝဆန္မႈ သို႔မဟုတ္ ျဖစ္ရပ္မွန္ထက ္ ႐ိုးရွင္းစြာ 

အေသးစိတ္ေဖာ္ျပထားမႈ။*

ကညစ္ ေရးျခင္း၊ မွတ္သားျခင္း သို႔မဟုတ ္ ပံုေဖာ္ျခင္းအတြက ္ အသံုးျပဳ 

ေသာ ေသးငယ္ေသာ ခၽြန္ေသာ ကိရိယာ။

ပုဂၢလဓိ႒ာန္က်က် အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳး သုိ႔မဟုတ္ အႏစွခ္်ဳပအ္မ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ႏိငု္ေသာ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္မႈ ပံုစံ။ 
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

ၾကက္ဥအကာ 

ေရာရေသာ ေရေဆး 

အေရာင္တင္ရန္အတြက္ ၾကက္ဥျဖင့္ ေရာစပ္ၿပီး အေထာက္အကူ 

ပစၥည္းအျဖစ ္အသံုးျပဳသည္ ့ေဆးတစ္မ်ိဳး။+

+ ရင္းျမစ ္- Artsy.net, retrieved from https://www.artsy.net
* ရင္းျမစ ္-  Cambridge Advanced Learner’s Dictionary & Thesaurus. (2019). Cambridge University Press. Retrieved 
from https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

105ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

က်မ္းကိုးစာရင္း
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Burma Socialist Programme Party. (1970). Basic History of Myanmar Politics, Vol. I 
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Dun., K. (1920). Lacquerware called ‘yun’. Journal of the Burma Research Society.

Encyclopedia Britannica, Vol. 7. (1945). Encyclopædia Britannica, Inc.

Fraser-Lu, S. (1985). Burmese lacquerware. Bangkok: Tamarind Press.
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ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား
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111ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁) 
မူလတန္းပန္းခ်ီ အႏုပညာသင္ၾကားျခင္း၏ အဆင့္သံုးဆင့္ 
(သင္ခန္းစာ ၃.၁.၁)၂၁

ပန္းခ်ီအႏုပညာ သင္ခန္းစာမ်ား သင္ၾကားျခင္း၏ အဓိကအေၾကာင္းအရာ 

ပန္းခ်အီႏပုညာ သင္ၾကားျခင္း၏ အေရးပါေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ားမွာ ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္းႏငွ္ ့လက္မႈ 

ပစၥည္းမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင္ ့ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေတြးေတာဆင္ျခင္မႈ၊ စိတ္ကူးပံုေဖာ္မႈ 

ႏငွ္ ့တီထြငဖ္နတ္ီးမႈ စသည့္ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား ရရိွေစရန္ ျဖစ္သည္။ မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

တီထြင္ဖန္တီးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ၿပီး ေပ်ာ္ရႊင္စြာ သင္ယူသင့္သည္။ 

မူလတန္းပန္းခ်ီအႏုပညာသင္ခန္းစာမ်ားအား သင္ၾကားရန ္အဆင့္သံုးဆင့္ရွိပါသည္။ ထိုအဆင့္ 

သံုးဆင့္ကိ ု ကေလးဗဟိုျပဳခ်ဥ္းကပ္နည္းျဖင္ ့ သင္ၾကားသင့္သည္။ ထို႔အျပင ္ ပန္းခ်ီအႏုပညာ 

သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုသင္ၾကားရာတြင္ မသင္ၾကားမီ ႀကိဳတင္ျပငဆ္င္ျခင္းႏငွ္ ့သင္ၾကားၿပီး လပု္ေဆာင ္

ရမည့္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ျခင္းသည္လည္း အလြန္အေရးႀကီးသည္။

ပန္းခ်ီအႏုပညာ သင္ၾကားျခင္း၏ အဆင့္သံုးဆင့္

အဆင္ ့(၁) မိတ္ဆက္ျခင္း

သင္ခန္းစာအစတြင္ မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား သင္ခန္းစာတြင္ မည္သုိ႔ျပဳလုပ္ရမည္ကုိ နားလည္ 

ေစရန ္မူလတန္းျပဆရာက သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားသင့္သည္။ 

မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားက သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားမႈကိ ု ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္းသည ္ မူလတန္းျပ 

ဆရာက ရွင္းလင္းေျပာၾကားျခင္းထက ္ ဘာသာရပ္၏ သင္ယူရမည္ ့ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု

ပိုမိုနားလည္သေဘာေပါက္မႈမ်ား ရရွိမည္ျဖစ္သည္။ 

၂၁ ႐ုပ္ပံုမ်ားႏွင့္ ဓာတ္ပံုမ်ား အားလံုးသည္ CREATE ၏ မူပိုင္ခြင့္ျဖစ္သည္။ ထိုပုံမ်ားကို ပညာေရးေကာလိပ္စာအုပ္မ်ားအတြက္ အသံုးျပဳ 
ႏိုင္သည္။



112

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

•• မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာ ရည္ရြယ္ခ်က္နွင့္ တထီြငဖ္နတ္ီးမႈ လုပ္ငန္းစဥ္ 

အဆင့္ဆင့္ကိ ု နားလည္ႏိုင္ရန္အတြက ္ မူလတန္းျပဆရာက သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားရန ္

လိုအပ္သည္။

•• မူလတန္းျပဆရာက ပန္းခ်ီအႏုပညာလက္ရာမ်ား ထြက္ေပၚလာေအာင ္ ျပဳလုပ္ရမည္ ့

လုပ္ငန္းစဥ ္အဆင့္ဆင့္ကိ ုသင္ၾကားေပးရမည္။

•• အဆင္ ့တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင္ ့အေသးစိတ ္သ႐ုပ္ျပၿပီး ရွင္းျပေပးရမည္။ 
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•• မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား မူလတန္းျပဆရာ၏ သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားမႈကုိ ပံတုကူူးျခင္းမ်ိဳး 

မဟုတ္ဘ ဲမိမိ၏ ကိယုပ္ိငုအ္ေတြးအေခၚမ်ားကုိ အေျခခၿံပီး အႏပုညာလကရ္ာမ်ား ျပဳလုပ္ 

ရန ္အားေပးတိုက္တြန္းရမည္။ 

•• ကတ္ေၾကးမ်ားကဲ့သို႔ေသာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကိ ု ေဘးကင္းစြာ အသံုးျပဳေနေၾကာင္း 

ေသခ်ာေအာင ္ၾကည့္႐ႈရမည္။ 

သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားမႈ ၿပီးဆံုးပါက အခ်ိဳ႕ေသာ သင္ခန္းစာမ်ားတြင ္မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားထားၿပီးျဖစ္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား ျပန္လည္လုပ္ေဆာင္ေစမည္။

မူလတန္းျပဆရာသည ္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ားနွင္ ့               

ရင္းနီွးကၽြမ္းဝင္မႈရွိေစရန ္လံုေလာက္ေသာ အခ်ိန ္ေပးရမည္။

မူလတန္းျပဆရာက မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ ကိုယ္ပိုင္အေတြ႕အၾကံဳမ်ား 

မွတစ္ဆင္ ့ ပန္းခ်ီအႏုပညာအား မည္သို႔ဖန္တီးရမည္ကိ ု နားလည္ေစျခင္း သို႔မဟုတ ္

အၾကဉံာဏ္ေပးျခင္းႏငွ္ ့လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္ကုိ မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား သတိေပးျခင္း 

တို႔ကိ ုလုပ္ေဆာင္သင့္သည္။ 

ရသခံစားတန္ဖိုးထားမႈ နယ္ပယ္၏ သင္ခန္းစာမ်ားတြင ္ သင္ၾကားျပသမည္ ့ နမူနာပစၥည္း         

အစစ္အမွန္မ်ားကိ ု ျပသျခင္း သို႔မဟုတ ္မရရွိႏိုင္ပါက ႐ုပ္ပံုမ်ားကိ ု ၾကည့္႐ႈေလ့လာေစျခင္းျဖင္ ့

မူလတန္းျပ ဆရာသည ္ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု  မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား 

စိတ္ဝင္စားလာေစရန္ ကူညီေပးရမည္။ မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘာသာရပ္ႏငွ္ပ့တသ္ကၿ္ပီး  

ေမးခြန္းမ်ားေမးျမန္းရန္ႏွင္ ့ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားကိ ုမွ်ေဝရန ္ႏိႈးေဆာ္တိုက္တြန္းေပးရမည္။
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အဆင္ ့(၂) ဖန္တီး လုပ္ေဆာင္ျခင္း

မိတ္ဆက္ျခင္းအဆင္ ့ၿပီးဆံုးပါက မူလတန္းျပဆရာသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိ၏ 

ကိယုပ္ိငုအ္ေတြးအေခၚမ်ားကုိ အသုံးျပ ၿဳပီး မမိကုိိယပ္ိငု ္ဖနတ္ီးမႈမ်ား လုပ္ေဆာငရ္န ္အားေပးရမည ္

ျဖစ္သည္။ 

•• ဤအပိငု္းတြင ္မူလတန္းျပဆရာက မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည ္လပုင္န္းစဥမ္်ားအတိငု္း 

တိက်စြာ သင္ၾကားျခင္းထက္ ကေလးမ်ား၏ တီထြင္ဖန္တီးမႈကိ ု ျမႇင့္တင္ေပးႏိုင္ရန ္

အေလးထား ေဆာင္ရြက္ရမည္။

•• မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ တထီြငဖ္နတ္ီးမႈကိ ုျမႇင္တ့င္ေပးနိငုရ္န ္မူလတန္းျပဆရာက 

ကညူီေထာကပ္ံ့ေပးရမည။္ ဥပမာ- ေမးခြန္းမ်ား ေမးျခင္းျဖင္ ့မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

စိတ္ကူးမ်ား၊ အၾကံဉာဏ္မ်ားကိ ုေဖာ္ျပႏိုင္ရန ္လိုအပ္သည္။

•• မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အခ်ိဳ႕သငခ္န္းစာမ်ား၌ အတူတကြ ႏစွ္ေယာကတ္ြလုဲပင္န္း၊ 

အုပ္စုလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရမည္။

•• မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ တထီြငဖ္နတ္ီးမႈကုိ  ျမႇင့တ္င္ေပးနိငုရ္န ္လပွေကာင္းမြန္ေသာ 

အႏုပညာလက္ရာမ်ားကိ ုပံုတူကူးယူျခင္းထက ္မိမိတို႔၏ ကိုယ္ပိုင္စိတ္ကူးမ်ားကိ ုပံုေဖာ္ 

ဖန္တီးႏိုင္ေအာင ္မူလတန္းျပဆရာက ကူညီေထာက္ပံ့ေပးရမည္။ 

ရသခံစားတန္ဖုိးထားမႈ နယ္ပယ္၏ သငခ္န္းစာမ်ားတြင ္မူလတန္းျပဆရာက မလူတန္းေက်ာင္းသား 

မ်ားအား အႏပုညာလက္ရာမ်ားကိ ုဂ႐ုတစုိက္ ၾကည့႐္ႈေလ့လာရန္ႏငွ္ ့သငယူ္မႈလပုင္န္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင္ ့

အႏုပညာလက္ရာမ်ားကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္လာေစရန ္ကူညီေပးရမည္။ 

•• မူလတန္းျပဆရာက အႏပုညာလကရ္ာမ်ားကုိ ႐ပုပ္ံမု်ားျဖင့္ျပသၿပီး ျပဳလပုပ္ံ ုအဆင္ဆ့င္က့ိ ု

ရွင္းျပျခင္း၊ အတၳဳပၸတၱိမ်ားအား ရွင္းျပျခင္း စသည္တို႔ကိ ုေဆာင္ရြက္ရမည္။ 

•• မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အႏပုညာလကရ္ာမ်ားအား ဂ႐ုတစုိက္ ၾကည့္႐ႈေလ့လာ 

ျခင္း၊ ယြန္းထည္ အစစ္ႏွင့္အတုမ်ားကိ ု ႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာျခင္း၊ ႐ုပ္ပံုမ်ားကိ ု မည္သည့္ 

အရာမ်ားျဖင့ ္ေရးဆြဲထားသည္ကိ ုအေျဖရွာျခင္းတို႔ကိ ုရွာေဖြေလ့လာေစရမည္။ 
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•• မူလတန္းျပဆရာက မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား  ပန္းပု႐ုပ္မ်ားကဲ့သို႔ မလႈပ္ရွားဘဲ 

ေနေစျခင္း၊ ပန္းပြတ္ပညာအား နားလည္ေစရန္ စကၠဴမ်ားကုိ ညႇပ္ေစျခင္း စသည့္ လုပ္ငန္း 

မ်ားကိ ု လုပ္ေဆာင္ေစျခင္းျဖင္ ့ အႏုပညာလက္ရာမ်ားကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ရန ္

ကူညီေပးရမည္။ 

•• မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား အထက္ေဖာ္ျပပါလပုင္န္းစဥမ္်ားမ ွမိမိတုိ႔၏ ေတြ႕ရွခိ်ကမ္်ား 

ကိ ုအခ်င္းခ်င္း ေဆြးေႏြးမွ်ေဝတင္ျပေစရမည္။ 

အဆင္ ့(၃) ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း 

ဖနတ္ီးလုပ္ေဆာင္ျခင္းအဆင္ ့ၿပီးဆံုးပါက မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား အခ်င္းခ်င္း မိမိ၏လက္ရာ 

မ်ားကိ ုျပသရန္ႏွင္ ့အခ်င္းခ်င္းခ်ီးက်ဴးအားေပးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

•• အခ်င္းခ်င္း ခ်ီးက်ဴးျခင္းနငွ္ ့ျပနလ္ညသ္ံုးသပ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရန္အတြက္ ၫႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ား 

ေပးရမည္။ မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပနလ္ညသ္ံုးသပ္ျခင္းႏငွ္ ့ခ်ီးက်ဴးျခင္းအတြက ္

မည္သည့္လမ္းၫႊနခ္်က္ေပးမည္ဟူေသာ စိတ္ကူးကိ ုရရွိႏိုင္ရန္အတြက ္ဆရာလမ္းၫႊန္ 

တြင ္ပါဝင္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ စံနမူနာမ်ားကိ ုေလ့လာနိုင္သည္။
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•• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ အခ်င္းခ်င္းေဆြးေႏြးျခင္း၊ အၾကံေပးျခင္းတို႔ကိ ု              

လုပ္ေဆာင္သင့္သည္။ သို႔မသွာ ၎တုိ႔၏ လက္ရာမ်ားတိုးတက္လာၿပီး ပိမုိုေကာင္းမြန္ေသာ 

ရလဒ္မ်ားကိ ုရရွိေစႏိုင္ပါသည္။ 

•• မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား အခ်င္းခ်င္းခ်ီးက်ဴးအားေပးျခင္း၊ အၾကံေပးျခင္းျဖင္ ့အနုပညာ 

(ပန္းခ်)ီ ပညာရပ္ကိုသင္ယူရာတြင ္ေပ်ာ္ရႊင္မႈႏွင္ ့ႏွစ္ၿခိဳက္မႈကိ ုခံစားရမည္ျဖစ္သည္။

•• မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ တင္ျပမႈမ်ားမတွစဆ္င္ ့ရညရ္ြယ္ခ်က္ေပါက္ေျမာကမ္ႈ ရိွ၊ မရိွ 

ကိ ုမူလတန္းျပဆရာက စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သင့္သည္။

•• လွပစြာ ပံုတူကူးယူျခင္းထက္ မိမိကိုယ္ပိုင ္ ခံစားခ်က္အေတြးအေခၚျဖင္ ့ ထူးျခားေသာ 

ပံုေဖာ္တီထြင္ဖန္တီးမႈကိ ုမူလတန္းျပဆရာက အကဲျဖတ္ရမည္။

•• မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား မမိတိို႔ကိယုတ္ိငု ္ဖနတ္ီးထားေသာ ရလဒမ္်ားကိ ုျမတ္နုိးတတ္၊ 

ခံစားတတ္လာေစရန္ႏွင္ ့အျခားသူမ်ားေရွ႕တြင ္တင္ျပရျခင္းကိ ုဂုဏ္ယူတတ္ေသာစိတ ္

ျဖစ္ေစရန ္မူလတန္းျပဆရာက ကူညီပံ့ပိုးေပးရမည္။

•• ခ်ီးက်ဴးျခင္းႏွင္ ့ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း ၿပီးဆံုးပါက ဆရာသည ္သင္ခန္းစာကိ ုအႏွစ္ခ်ဳပ ္

အဆံုးသတ္ရမည္။
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•• ရသခံစားတန္ဖိုးထားမႈ နယ္ပယ္၏ သင္ခန္းစာမ်ားတြင္ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

မိမိတို႔၏ အေတြးအျမင္မ်ားကိ ု မွ်ေဝရန္ႏွင္ ့ အႏုပညာလက္ရာမ်ားကိ ု ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏိုး 

တန္ဖိုးထားစိတ္မ်ား ျဖစ္ေပၚရန ္ကူညီႏိႈးေဆာ္ေပးရမည္။ 

မသင္ၾကားမ ီႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း

Glue
PVA

•• သင္ခန္းစာ မသင္ၾကားမ ီ မူလတန္းျပဆရာ၏ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈသည ္ အေရးႀကီးၿပီး 

သင္ခန္းစာအတြက္ လိအုပ္ေသာ သင္ေထာကက္ပူစၥည္းမ်ားနငွ္ ့သငယ္မူႈလုပင္န္းမ်ားကိ ု

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ရန ္အထူးလိုအပ္သည္။

•• သင္ခန္းစာ မသင္ၾကားမ ီ မူလတန္းျပဆရာက မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္   

လိအုပ္ေသာ ပစၥည္းကုိ ႀကိဳတင္ ျပင္ဆင္ရန္ (သုိ႔မဟုတ္) မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား 

လိုအပ္ေသာပစၥည္းမ်ားယူလာရန ္အသိေပးမွာၾကားရမည္။ 

သတင္းစာ

စကၠဴ

ေကာ္

ပိတ္စ
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•• မူလတန္းျပဆရာသည ္သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ားနွင္ ့သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကိ ုႀကိဳတင္ 

ေလ့က်င့္ထားသင့္သည္။

•• သင္ခန္းစာ သင္ၾကားေနစဥ္အတြင္း ၾကံဳေတြ႕ႏိငုမ္ည္ ့အခကအ္ခဲျပႆနာမ်ားနငွ္ ့ေျဖရွင္း 

ႏိုင္မည္ ့နည္းလမ္းမ်ားကိုလည္း ႀကိဳတင္စဥ္းစားထားရမည္။ (ဥပမာ- လုပ္ငန္း အခ်ိန္မ ီ

မၿပီးႏိုင္ေသာ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္ကဲ့သုိ႔ ကူညီပံ့ပိုးေပးရမည္ကိ ုစဥ္းစား 

ထားရန ္လိုအပ္သည္။)

ဆရာလမ္းၫႊနတ္ြင ္ပါဝင္ေသာ ၫႊနၾ္ကားခ်က္မ်ားကိ ုေသခ်ာစြာ နားလည္ေအာငဖ္တ္ၿပီး ႀကိဳတင္ 

ျပင္ဆင္မႈ ျပဳလုပ္သင့္သည္။

 

သင္ခန္းစာ သင္ၾကားမႈအၿပီး လုပ္ေဆာင္ရမည္ ့လုပ္ငန္းမ်ား

•• မူလတန္းျပဆရာက မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု မိမိတို႔အသံုးျပဳထားေသာ      

သင္ေထာကက္ပူစၥည္းမ်ားအား သန္႔ရွင္းသပ္ရပ္စြာ သိမ္းဆည္းရန္ႏငွ္ ့မူလတန္းျပဆရာကုိ 

ျပန္အပ္ရ မည့္ပစၥည္းမ်ားကိုလည္း ျပန္အပ္ရန ္ၫႊန္ၾကားေပးရမည္။

•• အကယ္၍ လက္မ်ားညစ္ေပေနပါကလည္း လက္ေဆးရန္ အေရးႀကီးေၾကာင္း ၫႊန္ၾကား 

ရမည္။
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သင္ခန္းစာ (၃.၁.၁) လုပ္ငန္းေပးစာရြက ္

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၂) 
လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ (သင္ခန္းစာ ၃.၁.၁)

အတန္းႏွင့္ 
သင္ခန္းစာနံပါတ္

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္

သင္ၾကားနည္း 
အဆင့္

အဆင့္တစ္ခုစီ၌ အဓိက သင္ၾကားနည္း လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားမွာ မည္သည္တို႔ 
ျဖစ္ပါသနည္း။ 

၁။ မိတ္ဆက္ျခင္း 

၂။ ဖန္တီး 
လုပ္ေဆာင္ျခင္း

၃။ ျပန္လည ္
သံုးသပ္ျခင္း 
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၃)
ျမန္မာ့အႏုပညာသမိုင္း (သမိုင္းမတိုင္မီေခတ္ မွ ၁၉ ရာစုအထိ) ၂၂

၂၂ Source: http://factsanddetails.com/southeast-asia/Myanmar/sub5_5e/entry-3085.htm

၁။ ျမန္မာ ့ပန္းခ်ီအႏုပညာ

႐ပုပ္ံပုန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္းကိ ုျမနမ္ာႏိငုင္တံြင ္ပန္းခ်ဟီ ုေခၚဆုိၾကသည္။ ပဂုံေခတတ္ြင ္ဗုဒၶဘာသာကုိ 

အေျခခၿံပီး ျမနမ္ာ႐့ိုးရာ ပန္းခ်အီႏပုညာ ထြန္းကားလာသည။္ ျမန္မာ့ပန္းခ်ီလက္ရာ အမ်ားစသုည ္

ပုဂံေခတ္ဦးပိုင္း ေအဒ ီ ၁၁ ရာစုမ ွ စတင္ခဲ့သည္။ (၁၉ ရာစုတြင ္ အဆံုးသတ္ခဲ့သည္)့             

ကုန္းေဘာင္ေခတ္ႏွင္ ့ အင္း၀ေခတ္တို႔မ ွ အႏုပညာလက္ရာမ်ားလည္း ရွိခဲ့သည္။ ၁၉ ရာစု၊ 

မႏၲေလးေခတ္တြင ္လွပေသာ ပန္းခ်ီမ်ားကိ ု  ပုရပိုက္ဟုေခၚေသာ စာေခြမ်ား (ေခါက္ႏိုင္သည့္ 

စာအုပ္မ်ား) ႏွင္ ့ ကင္းဗတ္စမ်ားေပၚတြင ္ ေရးဆြဲၾကသည္။ ပန္းခ်ီအမ်ားစုကိ ု ျမန္မာ ့

ေရွးေဟာင္းသုေတသနဌာနက မိတၱဴကူးဆြဲၿပီး စုေဆာင္းသိမ္းဆည္းလ်က္ရိွသည္။

ျမန္မာ့ပန္းခ်ီသမိုင္းကိ ု သမိုင္းမတင္မီေခတ္ကတည္းက ေျခရာခံႏိုင္သည္။ ရွမ္းျပည္နယ ္

ေတာင္ႀကီးခ႐ိုင္ရွ ိ ျပဒါးလင္းဂူတြင ္ ေက်ာက္ေခတ္ပန္းခ်ီမ်ားကိ ု ေလ့လာရွာေဖြေတြ႕ရွိခဲ့သည္။ 

နရံပံန္းခ် ီကိုးခုႏငွ္ ့နညီိဳေရာင ္ပံၾုကမ္းပန္းခ်မီ်ားကိ ုဂနူရံမံ်ားေပၚ၌ အျမင္ ့၁၀ ေပမွ ၁၁ ေပခန္႔ရွိေသာ 

ေနရာမ်ားတြင ္ ေတြ႕ႏိုင္သည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ နံရံေဆးေရးပန္းခ်ီမ်ားကိ ု ျမန္မာႏိုင္ငံအလယ္ပိုင္း 

စစ္ကိုင္းေတာင္ရွ ိ ေလာကမွန္ကင္းဂူတြင ္ ေတြ႕ရွိႏိုင္ပါသည္။ ၁၃ ရာစ ု ႏွင္ ့ ၁၆ ရာစုအတြင္းရွ ိ

ေညာင္ရမ္းမင္းဆက္၊  အင္း၀ေခတ္တြင္ ထိဂုကူိ ုတည္ေဆာက္ခဲ့သည္။ ထုိဂ၏ူ မ်က္ႏွာၾကက္မ်ားတြင ္

ဗုဒၶဝင္မ်ား၊ ဇာတကနိပါတ္ေတာ္မ်ားႏွင္ ့ ျခဴးပန္းျခဴးႏြယ္မ်ားေရးဆြဲထားျခင္းကိ ု ထင္ရွားစြာ 

ေတြ႕ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ (ရင္းျမစ-္ ျမန္မာ ့ခရီးသြား သတင္းအခ်က္အလက)္ 

၁၁ ရာစု ပဂုံေခတ္ နရံံေဆးေရးပန္းခ်မီ်ားမွာ အိႏၵယိအႏပုညာမ်ား လႊမ္းမိုးထားကာ ျခဴးပန္းျခဴးႏြယ ္

မ်ားကိ ု အဓိကထားၿပီး ပန္းခ်ီေရးဆြဲၾကသည္။ ပုဂံေခတ ္ ပန္းခ်ီပညာရွင္မ်ားသည ္ မ်ဥ္းမ်ား 

ေရးဆြဲျခင္းႏွင္ ့ေရပန္းစားသည္ ့နည္းလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာ အဂၤေတသရြတ္ေပၚတြင ္ေရးဆြဲသည္ ့

နံရံပန္းခ်ီ၊ ဆီေဆးပန္းခ်ီႏွင္ ့ ၾကက္ဥအကာကိ ု ေရာစပ္အသံုးျပဳရေသာ ေရေဆးပန္းခ် ီ စသည္ ့

ေက်ာ္ၾကားေသာ နည္းလမ္းမ်ားတြင ္ ထူးခၽြန္ၾကသည္။ ေျမာက္မ်ားစြာေသာ ပန္းခ်ီမ်ားသည ္
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ဇာတ္နိပါတ္ေတာ ္၅၅၀ (ဘုရားရွင္၏ ဇာတကပံုျပင္မ်ား)  မ်ားကိ ုအေျခခံၿပီး ေရးဆြဲၾကသည္။ 

အင္း၀ေခတ ္ပန္းခ်ီမ်ားတြင ္လူသားမ်ား၏ လူမႈဘဝမ်ားကိ ုစတင္ေရးဆြဲလာၾကၿပီး နံရံေဆးေရး 

ပန္းခ်မီ်ားတြင ္အနီေရာင္ႏငွ္ ့အစမိ္းေရာငတ္ို႔ကိသုာ အဓိက အသုံးျပဳလာၾကသည္။ (ကိုးကားခ်က-္  

Myanmar.com) 

ကုန္းေဘာင္ေခတ္ဦး (၁၈ ရာစ)ုတြင ္ ပန္းခ်ီမ်ားကိ ု ေရးဆြဲျခင္းသည ္ ျမန္မာ့႐ိုးရာ ႏွစ္ဖက္ျမင္ 

ေရးဆြဲဟန္မ ွ႐ႈေထာင့္အျမင္ႏွင္ ့ေဆးေရာင္အႏုအရင့္ကုိ အသံုးျပဳေသာ အေနာက္တိုင္းဟန္သို႔ 

ကူးေျပာင္းလာသည္ ့အမွတ္အသား ျဖစသ္ည္။ ထိုေခတ၏္ လူေနမႈဘဝမ်ား၊ ေဖ်ာ္ေျဖေရးမ်ားႏငွ္ ့

႐ႈခင္းမ်ားကိ ုေရးဆြဲရာတြင ္အျပာေရာင္ကိ ုအမ်ားအျပား အသံုးျပဳၾကသည္။ ၁၉ ရာစုအတြင္း၊ 

ရတနာပံုေခတ၊္မႏၲေလးတြင ္အေနာကတ္ိငု္းပန္းခ်ဟီနမ္်ား စတငထုိ္းေဖာက ္ဝင္ေရာကလ္ာေသာ ္

လည္း မ်ဥ္းမ်ားျဖင္ ့ပံၾုကမ္းေရးဆြဲေသာ႐ိုးရာကိ ုမလူအတိငု္း ဆက္လက္အသုံးျပဳေနဆဲျဖစ္သည္။ 

ကိုလိုနီေခတ္တြင ္ အေနာက္တိုင္းဟန္မ်ားႏွင္ ့ ေခတ္မီနည္းလမ္းမ်ားကိ ု အသံုးျပဳလာၾကၿပီး 

လူႀကိဳက္မ်ားလာသည္။ ၂၀ ရာစုတြင ္ ေခတ္ၿပိဳင္ပန္းခ်ီထြန္းကားလာခဲ့ၿပီး မ်က္ေမွာက္ေခတ ္

ျမနမ္ာေခတၿ္ပိဳငပ္န္းခ်မီွာ အင္ပရက္ရွင္းနစ္ (အေသးစတ္ိ အေၾကာင္းအရာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

မေဖာ္ျပဘဲ ေယဘုယ်သေဘာကိုသာ ေဖာ္ျပသည)္ဟန္ကိ ုအဓိကထားေရးဆြဲေသာ ပန္းခ်ီမ်ား 

ျဖစ္သည္။ ေရွးေခတ္မ်ားကမ ူ ေပေရးပန္းခ်ီႏွင္ ့ ပုရပိုက္ပန္းခ်ီမ်ား ထြန္းကားခဲ့သည္။ အဆိုပါ 

ပန္းခ်ကီားအခ်ဳ႕ိကုိ ဘုရားေစတအီခ်ိဳ႕၊ ဘနု္းႀကီးေက်ာင္းအခ်ိဳ႕ႏငွ္ ့ျမနမ္ာအမ်ိဳးသားျပတုိကတ္ြင ္

မူလအတိုင္း ေတြ႕ျမင္ႏိုင္ပါေသးသည္။

၂။ ဗမာ ့နံရံေဆးေရးပန္းခ်ီမ်ား

၁၁ ရာစုေခတ္၌ ပဂုရံိ ွျမနမ္ာ့႐ိုးရာပန္းခ်မီွာ အိႏၵယိယဥ္ေက်းမႈမ ွဆင္းသက္လာၿပီး ျခဴးပန္းျခဴးႏြယ္ 

မ်ားမွာ ထိုနံရံေဆးေရးပန္းခ်ီမ်ား၏ လကၡဏာမ်ား ျဖစ္ခဲ့ၾကသည္။ ထိုေခတ္အတြင္း နံရံေဆးေရး 

ပန္းခ် ီတုိးတကလ္ာမႈမွာ ဗုဒၶဘာသာ အားေကာင္းလာမႈႏငွ္ ့တုိကဆ္ိငု္ေနေသာေၾကာင္ ့ဘာသာေရး 

ဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုအေလးေပးေရးဆြဲခဲ့ၾကသည္။ လူတို႔၏ လူမႈဘဝမ်ားကိ ုေရးဆြဲ 

ထားျခင္းမရိွေသာ္လည္း ထိုပန္းခ်ီမ်ားမွတစ္ဆင္ ့ ပုဂံေခတ္လူေနမႈမ်ားကိ ု နားလည္ႏိုင္သည္။ 

ကုန္းေဘာင္ေခတ္အတြင္း ၁၈ ရာစုေခတ္တြင ္ ပုဂံေခတ ္ နံရံေဆးေရးပန္းခ်ီမ်ားသည ္ ပါလ 

သို႔မဟုတ ္အိႏိၵယပန္းခ်ီ၏ လႊမ္းမိုးမႈမ ွလြတ္ေျမာက္လာၿပီး ျမန္္မာဟန ္ပိုမိုပီသလာသည္။ 
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၁၆ ရာစုႏငွ္ ့၁၇ ရာစုအၾကားမွ အင္း၀ေခတ္ နရံံေဆးေရးပန္းခ်မီ်ားကိ ုေရႊစည္းခံဘုရုား၊ မီးေပါက ္

ဘုရားႏွင္ ့ မံုရြာခရိုင္၊ ဖိုလ္ဝင္ေတာင္ရွ ိ ဂူမ်ားတြင ္ ေတြ႕ရွိႏိုင္ပါသည္။ ထိုေခတ္ပန္းခ်ီမ်ားသည ္

ျမန္မာ့႐ိုးရာ ႏွစ္ဖက္ျမင္ေရးဆြဲဟန္ပန္းခ်ီ၏ အဆံုးသတ္ကာလ ျဖစ္သည္။ စူဠာမဏိဘုရား၏ 

နံရံေဆးေရးပန္းခ် ီ အေပၚပိုင္းတြင ္ ပံုျပင္မ်ားကိုေရးဆြဲထားၿပီး နံရံေဆးေရးပန္းခ်ီ ေအာက္ပိုင္း     

တြင ္ အင္းဝခတ ္ လူေနမႈဘဝမ်ားကိ ု ေရးဆြဲထားသည္။ အင္းဝခတ ္ နံရံေဆးေရးပန္းခ်ီမ်ားကို    

ေဆးေရာင္ အစိမ္းႏွင္ ့အနီေရာင္တို႔ကိုသာ အသံုးျပဳၿပီး ေရးဆြဲၾကသည္။ 

၁၈ ရာစုအလယ္၊ ကုန္းေဘာင္ေခတ္ဦး၏ နံရံေဆးေရးပန္းခ်ီမ်ားကိ ု ေအာင္ေျမေလာကေစတီ၊ 

႐ုပ္စံ ုေက်ာင္းတိုက္ႏွင္ ့မံုရြာခ႐ိုင္၊ ေခ်ာင္းဦးၿမိဳ႕နယ္၊ ခင္မြန္ရြာရွ ိ ျပာသာဒ္ဘုရားတို႔တြင ္ေတြ႕ရွိ 

ႏိင္ုပါသည္။ ထုိပန္းခ်မီ်ိဳးကိ ုပဂုရံိ ွအာနႏၵာအတု္ေက်ာင္းတြငလ္ည္း ေတြ႕ရွိႏိငုပ္ါသည။္ ထိပုန္းခ်မီ်ား 

ကိ ုေရးဆြဲရာ၌ ျမနမ္ာ႐့ိုးရာ ႏစွဖ္က္ျမင္ေရးဆြဲဟနမ္ ွ႐ႈေထာင္အ့ျမင္ႏငွ္ ့ေဆးေရာငအ္ႏအုရင္ကုိ့ 

အသံုးျပဳေသာ အေနာကတ္ိငု္းဟနသ္ို႔ ကူးေျပာင္းလာသည္ ့အမွတ္အသားျဖစ္သည္။ ထုိေခတ၏္ 

လူေနမႈဘဝမ်ား၊ ေဖ်ာ္ေျဖေရးမ်ားႏွင္ ့႐ႈခင္းမ်ားကိ ုမွတ္တမ္းတင္ေရးဆြဲရာတြင ္အျပာေရာင္ကိ ု

အမ်ားအျပား အသံုးျပဳၾကသည္။

အမရပူရေခတ ္နံရံေဆးေရးပန္းခ်ီမ်ားကိ ုေတာင္သမန ္ေက်ာက္ေတာ္ႀကီးဘုရား၊ အမရပူရႏွင္ ့

ေရႊစာရ ံ ဖိုးကလားဘုရားမ်ားတြင ္ ေတြ႕ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ အမရပူရေခတ ္ နံရံေရးပန္းခ်ီမ်ား၏ 

ျမင္ကြင္းမ်ားမွာ ပံုမွန္ရႈေထာင့္မ ွ ေရးဆြဲထားျခင္းမဟုတ္ဘ ဲ အေပၚစီးျမင္ကြင္းအေနအထားမ ွ

ေရးဆြဲထားျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိပန္းခ်ီအမ်ားစုမွာ ထိုေခတ္ထိုအခါက လူေနမႈဘဝမ်ားႏွင္ ့ လူမႈ 

လႈပ္ရွားမႈမ်ားကိ ုသ႐ုပ္ေဖာ္ထားသည္။ ထို႔ျပင ္အျခားလႈပ္ရွားမႈမ်ားျဖစ္ေသာ ဘုရားဖူးပံု၊ ဥပုသ္ 

သီလေဆာက္တည္ပံု၊ လွည္းမ်ား၊ ေလွမ်ားျဖင့္သြားလာေနၾကေသာ ဘုရားဖူးခရီးသည္မ်ား၏ပံု၊ 

လအူမ်ား ဆြမ္းေလာင္းလႉေနပံုႏငွ္ ့ကေလးမ်ား ကစားေနပံတုို႔ကိလုည္း သ႐ပု္ေဖာ ္ေရးဆြၾဲကသည္။ 

အဆိုပါပန္းခ်ီကားမ်ားတြင ္ အျပာေရာင္သည ္ အဓိကလႊမ္းမိုးထားေသာအေရာင္ျဖစ္ၿပီး ပံုၾကမ္း 

မ်ဥ္းေၾကာင္းမ်ားကိ ုအနီေရာင္ျဖင္ ့အသံုးျပဳေရးဆြဲၾကသည္။ 

၁၉ ရာစုတြင္ ရတနာပုံေခတ္၏ အေက်ာၾ္ကားဆုံး ပန္းခ်ဆီရာမွာ မင္းတနု္းမင္း၏ ပန္းခ်ီေတာအ္ျဖစ ္

ခစားထမ္းရြက္ေသာ ဦးၾကာၫြန္႔ျဖစ္သည္။ ဦးၾကာၫြန္႔ ကြယ္လြန္ၿပီးေနာက ္ သီေပါမင္းက 

ဦးၾကာၫြန္႔၏သား ဆရာစာကိ ု ပန္းခ်ီေတာ္အျဖစ ္ ခန္႔အပ္ခဲ့သည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ဆရာစာ 
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မ်က္စိကြယ္သြားသျဖင္ ့ ဦးၾကာၫြန္႔၏တပည္ ့ ဆရာျခံဳက အီတလီပန္းခ်ီဆရာႏွစ္ဦးႏွင့္အတ ူ

ပန္းခ်ီေတာအ္ျဖစ ္ဆက္လက္ခစားထမ္းရြက္ခဲသ့ည္။ ပန္းခ်ဆီရာႏစွဥ္ီး၏ လက္ရာမ်ား၏ လႊမ္းမိုးမႈ 

သည ္အေနာက္တိုင္းဟန ္ပန္းခ်ီေရးဆြဲမႈက ျမန္မာ့႐ိုးရာဟန ္ပန္းခ်ီေရးဆြဲမႈအတြင္းသို႔ စတင္ 

ထိုးေဖာက္ဝင္ေရာက္လာခဲ့သည္ဟ ု ဆိုနိုင္သည္။ သို႔ေသာ ္ အျခားေခတ္ကာလမ်ားႏွင္ ့

ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ပါက ရတနာပုံေခတ ္ ပန္းခ်ီေရးဆြဲမႈကို ္  အဓိကအားျဖင္ ့ ျမန္မာ့႐ိုးရာအႏုပညာ 

ေရးဆြဲမႈမ်ားကသာ ၾသဇာလႊမ္းမိုးခဲ့ေလသည္။ ဆရာျခံဳ၏ လက္ရာမြန္ပန္းခ်ီကားႏွစ္ခ်ပ္မွာ 

‘လယ္ထြန္မဂၤလာ’ ႏွင္ ့‘ပါေတာ္မ’ူ ပန္းခ်ီကားတို႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 

ရတနာပံုေခတ္တိုင္ေအာင ္ ျမန္မာပန္းခ်ီဆရာမ်ားသည ္ ေဆးေရာင္ေရာစပ္ျခင္းႏွင္ ့ စုတ္တံမ်ား 

ျပဳလုပ္ျခင္းတို႔ကိ ုကိယ္ုတိငု ္ျပဳလုပ္ၾကရသည္။ ပန္းခ်ီေရးဆြရဲနအ္တြက ္အဝတစ္ႏငွ္ ့စကၠဴမ်ားကိ ု

အသံုးျပဳသကဲ့သို႔ ပုရပိုက္ကုိလည္း အသံုးျပဳေရးဆြဲၾကသည္။ ကုန္းေဘာင္ေခတ္တြင ္ မဲနယ္ 

စက႐္ံတုစ႐္ံကုိ ုတည္ေထာငခ္ဲရ့ာ  အျပာေရာငက္ိ ုအမ်ားအျပား အသုံးျပဳလာၾကသည္။ အေနာက္ 

တိငု္း ပန္းခ်ဟီနမ္်ား စတငထုိ္းေဖာကဝ္င္ေရာကလ္ာေသာ္လည္း မ်ဥ္းမ်ားျဖင္ ့ပံၾုကမ္းေရးဆြဲေသာ 

႐ိုးရာကိ ုမူလအတိုင္း ဆက္လက္အသံုးျပဳေနဆဲျဖစ္သည္။ ၁၈၈၅ခုႏွစ္၌ ၿဗိတိသွ်လက္ေအာက ္

က်ေရာက္ၿပီးေနာက္တြင ္ျမန္မာ့႐ိုးရာပန္းခ်ီဟန္သည ္စတင္ၿပီး ဆုတ္ယုတ္လာခဲ့သည္။ 

၃။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေပေရးပန္းခ် ီႏွင္ ့ပုရပိုက္ပန္းခ် ီ

ေရွးေခတ္ျမနမ္ာလမူ်ိဳးမ်ားသည ္ေပရြကမ္်ားကိ ုစာေရးသားေသာ စာရြက္မ်ားအျဖစ ္အသံုးျပ ၾဳကၿပီး 

ထိုေခြလိပ္၍ရေသာ ေပရြက္ေပၚတြင ္ခၽြန္ေသာအရာမ်ားျဖင္ ့ေရးျခစ္ၾကသည္။ ေရွးေခတ ္ျမန္မာ့ 

ပန္းခ်ီဆရာမ်ားသည ္ ေပရြက္မ်ားေပၚတြင ္ ပံုၾကမ္းမ်ားကုိသာ ေရးဆြဲႏိုင္ခဲ့ၾကသည္။ ေရွးေခတ ္

ပုဂံပန္းခ်ီဆရာမ်ားသည ္ အသံုးျပဳေရးဆြဲေသာ အေျခခံပန္းခ်ီပညာ ေလးမ်ိဳးရိွသည္။ ထိုပန္းခ်ီ 

ပညာရပ္ ေလးမ်ိဳးမွာ ကႏတ္ု (ပန္းပံစုမံ်ား)၊ နရီ (အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ ပံတူု႐ပုလ္ႊာမ်ားကုိ ေရးဆြဲျခင္း)၊ 

ဂဇာ (ဆင္ရုပ္မ်ား၊ ျမင္း႐ုပ္မ်ား စသည္တို႔ကိ ု ေရးဆြဲသည့္ဟန)္ႏွင္ ့ ကပ ီ (ေမ်ာက္ဝံမ်ားႏွင္ ့

အလားတူသတၱဝါမ်ားကိ ုေရးဆြဲသည္ ့နည္းလမ္းမ်ား) တို႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 

ကိုလိုနီေခတ္အတြင္းႏွင္ ့ ဒုတိယကမာၻစစ္အတြင္းတြင ္ ေျမာက္မ်ားစြာေသာ ဘုရားေစတီမ်ား၊ 

ပထုိုးမ်ား၊ ဘနု္းႀကီးေက်ာင္းမ်ား၊ ဇရပမ္်ားႏငွ္အ့တ ူေပေရးပန္းခ်မီ်ားသည ္မီးေဘးႏငွ္ ့ေလေၾကာင္း 
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

တိုက္ခိုက္ေရးမ်ားေၾကာင္ ့ပ်က္စီးဆံုး႐ႈံးခဲ့ရသည္။ သို႔ေသာ ္ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းအခ်ိဳ႕တြင ္ေပေရး 

ပန္းခ်ီမ်ားႏွင္ ့ ပုရပိုက္ပန္းခ်ီမ်ားသည ္ မူလအတိုင္း က်န္ရိွေနဆဲျဖစ္သည္။ ယခုအခါ ထိုပန္းခ်ီ 

အခ်ိဳ႕ကုိ ျမနမ္ာအမ်ိဳးသားျပတိကုတ္ြင ္ခင္းက်င္းျပသထားရွသိည။္ အထငရ္ွားဆံုးမွာ ေပရြက္ ၃၁ 

ရြက္ေပၚတြင ္ေရးဆြဲထားသည္ ့ေလာကကြန္ခ်ာဟုေခၚေသာ ပန္းခ်ီမ်ားျဖစ္သည္။  လန္ဒန္ၿမိဳ႕ရိ ွ

ၿဗိတိသွ်ျပတိုက္တြင္လည္း ေဝႆႏၲရာဇာတ္ေတာ္ႀကီးႏွင္ ့ ျဗဟၼာ့ဘံုမ်ားကိ ု ေရးဆြဲထားေသာ 

ျမန္မာ့ေပေရးပန္းခ်ီႏွင္ ့ပုရပိုက္ပန္းခ် ီ၁၅ ကားကိ ုခင္းက်င္းျပသထားသည္။

သစ္ေခါက ္ သို႔မဟုတ ္ ဝါးေပ်ာ့ဖတ္မ်ားျဖင္ ့ ျပဳလုပ္ထားေသာ စကၠဴမ်ားေပၚတြင ္ ေရးဆြဲသည္ ့

႐ိုးရာပန္းခ်ီကိ ုပုရပိုက္ပန္းခ်ီဟ ုေခၚသည္။ ပုရပိုက္ပန္းခ်ီကိ ုအေစာဆံုးေရးဆြဲခဲ့သည္ ့အခ်ိန္မွာ 

သက္ေသအေထာက္အထားမ်ားအရ ၁၈ ရာစ ုျဖစ္သည္။ ေဆးေရာင္အတြက ္ၾကက္ဥအကာႏွင္ ့

ေရာစပဖ္နတ္ီးထားေသာ ေရေဆးကိ ုအသံုးျပဳၿပီး  အထကတ္န္းလႊာပဂုၢိဳလမ္်ားႏငွ္ ့နတ္ေဒဝါမ်ား၏ 

ဝတ္စံုမ်ားကိ ု ေရးဆြဲေဆးျခယ္ရာတြင ္ ေရႊမွင္ေငြမွင္မ်ားကိ ု အသံုးျပဳၾကသည္။ ထိုပန္းခ်ီမ်ားကိ ု

စာေခြ (ပရုပိကုမ္်ားကိုေခါက္ၿပီး စစုည္းထားသည္စ့ာအုပ)္ မ်ား၏ စာမ်က္ႏွာမ်ားအျဖစ ္ေခါက္ထား 

ႏိုင္သည္။ ကနဦးပန္းခ်ီမ်ားတြင ္ ဘာသာေရးျမင္ကြင္းမ်ား၊ နန္းတြင္းျမင္ကြင္းမ်ား သို႔မဟုတ ္

ၿဂိဳဟ္သြားၿဂိဳဟ္လာ နကၡတ္တာရာဇယားမ်ား၊ ေဆးဝါးမ်ား၊ ေဆးမငွ္ေၾကာငပ္ံစုမံ်ားႏငွ္ ့ကာမသွ်တရၱ 

နည္းလမ္းမ်ားကိ ု ေရးဆြဲခဲ့ၾကၿပီး ေရးဆဲြသူမ်ားမွာ နန္းတြင္းမ ွ ခန္႔အပ္ထားေသာ နယ္လွည့္ 

ပန္းခ်ီေတာ္မ်ားျဖစ္သည္။ ၁၉ ရာစု၊ မႏၲေလးနန္းတြင္းတြင ္ ပန္းခ်ီေတာ္မ်ားကိ ု အခ်ိန္ျပည္ ့

ခန္႔ထားၿပီး အလုပ္သင္စနစ္ကုိ ထားရိွၾကသည္။ ဘရုငစ္နစက္်ဆံုးၿပီးေနာက္ ထြက္ေပၚလာေသာ 

ပန္းခ်ဟီနသ္စမ္်ားမွာ ေပ်ာရ္ႊင္ေနေသာ မသိားစမု်ား၏ ပန္းခ်ပီံမု်ားျဖစၾ္ကၿပီး ထိပုံမု်ားကိ ုခ်မ္းသာ 

ေသာ  လူတန္းစားမ်ားကိ ုေရာင္းခ်ၾကသည္။ ၁၉၂၀ ႏွစ္မ်ားတြင ္ ႐ိုးရာပန္းခ်ီပညာ ဆုတ္ယုတ္ 

လာၿပီး ေဒသခံေျမႇာက္စားသူမ်ားႏွင္ ့ ပန္းခ်ီဆရာမ်ားသည ္ ဥေရာပဟန ္ ပန္းခ်ီေရးဆြဲမႈမ်ားကိ ု

ပုိမုိစိတ္ဝင္စားလာၾကသည္။ ၁၉၆၂ ခုႏွစ္တြင္ တပမ္ေတာအ္စိုးရ အာဏာရလာၿပီးေနာက ္ျမန္မာ့ 

႐ိုးရာပန္းခ်ီဟန္မ်ားကိ ု ျပန္လည္စိတ္ဝင္စားလာၾကသည္။ အစိုးရသစ္သည ္လက္ေရြးစင ္ပန္းခ်ီ 

ဆရာမ်ား၏ ပန္းခ်လီကရ္ာမ်ားကိ ုျမႇင့္တင္ရန္ ႏစွပ္တလ္ညပ္န္းခ်ီျပပြမဲ်ားကိ ုက်င္းပေပးခဲသ့ည။္ 

၁၉၈၈ ခုႏွစ္မွစတင္ၿပီး ပန္းခ်ီျပပြမဲ်ား မျပဳလပု္ေတာ့ေသာလ္ည္း တပ္မေတာ္အစုိးရသည္ အႏုပညာ 

ေက်ာင္းမ်ားကိ ု ဆက္လက္ဖြင့္လွစ္ခြင့္ျပဳခဲ့သည္။ ယေန႔ေခတ ္ ပန္းခ်ီပညာရွင္အမ်ားစုသည ္

အနည္းငယ္ေသာ ပဂုၢလိကပိငု ္ပန္းခ်ီျပခန္းမ်ားတြင ္ျပညသ္မူ်ားကုိျပသၿပီး ထုိပန္းခ်ီေရာင္းရေငြမ်ား 

ျဖင္ ့ရပ္တည္ၾကသည္။ ပန္းခ်ီေရးဆြသဲည္ ့အေၾကာင္းအရာသစမ္်ားတြင ္ျမနမ္ာမႈမ်ား ဆက္လက္ 
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ပါဝင္ေနၿပီး အထူးသျဖင္ ့ဘာသာေရးႏငွ္ဆ့ိငု္ေသာ ပန္းခ်မီ်ားႏငွ္ ့႐ႈေမွ်ာခ္င္းမ်ားကိ ုေရးဆြၾဲကသည္။

အင္းဝေခတ္ဟု လသူမိ်ားေသာ အဝေခတ္ (၁၃၆၄ မွ ၁၅၅၅) ခုႏစွ၌္ စတင္ခဲ့သည့္  ပရုပိက္ုပန္းခ် ီ

သည ္ကုန္းေဘာင္ေခတ္တြင္ အထြတ္အထိပ္သို႔ေရာက္ရွိခဲ့သည္။ ပုရပိုက္ပန္းခ်ီကိ ုျမန္မာ့႐ိုးရာ 

အႏပုညာ ၏တုိးတကမ္ႈ ဒတိုယအဆင့္အျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳၾကသည္။ ထိပုန္းခ်မီ်ားသည ္စာအုပ္ 

မ်ား၏ ေရွ႕ေျပးျဖစ္သည္။  အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ ္ ထိုပန္းခ်ီမ်ားတြင ္ နန္းတြင္းမ ွ အေရးႀကီး 

အခမ္းအနားမ်ားကိ ုစာျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ႐ုပ္ပံုမ်ားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း  ေရးဆြဲေဖာ္ျပ 

ထားျခင္းေၾကာင့ ္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင္ ့ထိပုန္းခ်မီ်ားကိ ုရာဇဝင္ေတာပ္န္းခ်မီ်ားဟ ုေခၚဆုိၾကသည္။ 

ပုရပိုက္ျဖဴႏွင္ ့ ပုရပိုက္နက္ဟူ၍ ႏွစ္မ်ိဳး ရိွသည္။ ပုရပိုက္ျဖဴတြင ္စာမ်က္ႏွာ ၃၂ မ်က္ႏွာပါရွိၿပီး 

ထိပုန္းခ်မီ်ားတြင ္ဆငမ္်ား၊ ျမင္းမ်ား၊ ဇာတကနပိါတ္ေတာမ္်ား၊ ဗုဒၶဝင္မ်ား၊  ေျမပံမု်ားႏငွ္ ့နယ္နိမိတ္ 

ေျမပံုမ်ား၊ ပန္းမ်ား၊ ငါးမ်ား၊ သိုင္းကြက္ေရးျပပံုမ်ား၊ စစ္ေရးလႈပ္ရွားမႈမ်ားႏွင္ ့မင္းခမ္းမင္းနားမ်ား 

ပါဝင္ပါသည္။  အေက်ာ္ၾကားဆံုးပုရပိုက္ပန္းခ်ီမွာ ဦးၾကာၫြန္႔ေရးဆြဲေသာ  ‘ထြက္ေတာ္မူႀကီး 

အခမ္းအနား’ ပန္းခ်ီေတာ္ျဖစၿ္ပီး ထုိပန္းခ်မီွာ ျမနမ္ာႏိငုင္တံြင ္မရွိေတာဘ့ ဲအဂၤလနအ္မ်ိဳးသားျပတိကု ္

တြင ္ ျပသထားသည္။ မင္းခမ္းေတာ္ပုရပိုက္ပန္းခ်ီမ်ားအား စကၠဴပိုင္းမ်ားေပၚတြင ္ ေရးဆြဲၿပီး 

ေခါက္လိုက္ပါက ပုရပိုက္တစ္ခ်ပ္တည္း ျဖစ္သြားသည္။ ပုရပိုက္ကိုျဖန္႔လိုက္ပါက  ျမင္ကြင္း 

အားလံုးကိ ုေတြ႕ျမင္ႏိုင္ၿပီး  ထိုေရးဆြဲမႈအား နန္းဓေလ့မွတ္တမ္းဟ ုမွတ္ယူၾကသည္။ 

၄။ ပုဂံေခတ္ပန္းခ် ီ (ေအဒ ီ၁၀၄၄ မ ွ၁၂၈၇ ထ)ိ

ပုဂံေခတ ္(၁၀၄၄ မ ွ၁၂၈၇) နံရံေဆးေရးပန္းခ် ီပတ္သက္ၿပီး ေဒါက္တာ Richard M. Cooler 

သည ္‘ဗမာ့အႏုပညာႏွင္ ့ယဥ္ေက်းမႈ’စာအုပ၂္၃ ကိ ုေရးသားခဲ့သည္။ 

‘ပုဂံဂူဘုရားမ်ား၏ အတြင္းဘက ္အလွဆင္ထားမႈ၌ မ်က္ႏွာၾကက္ႏွင္ ့အတြင္းနံရံမ်ား တစ္ခုလံုး 

ေပၚတြင ္ နံရံေဆးေရးပန္းခ်ီမ်ားျဖင္ ့ လွပစြာတန္ဆာဆင္ထားၾကသည္။ ေဆးျခယ္ထားေသာ 

ပံုစံမ်ားကိ ု ဗိသုကာပံုစံမ်ားျဖစ္ေသာ သံုးဖက္လွအဂၤေတမ်ား ကပ္ၿပီးေသာ္လည္းေကာင္း၊ 

၂၃ An online, continually updated resource: http://seasite.niu.edu/burmese/Cooler/BurmaArt_TOC.htm
Cooler uses the old spelling ‘Pagan’. The modern English spelling is ‘Bagan’. Both spellings refer to the same spelling in 
Myanmar language: ပုဂံ
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

ႏွစ္ဖက္လ ွ ထပ္တူက်သည္ဟ ု ထင္ရေလာက္ေအာင္ ပံုေဖာ္ထားေသာ ပံုတူပန္းခ်ီမ်ားျဖင့္ 

ေသာလ္ည္းေကာင္း တန္ဆာဆင္ၾကသည္။ ပုဂံေခတ္လက္ရာ ဂဘူရုားေပါင္း ၃၈၇ ဆူေက်ာ္သည္ 

အထက္ေဖာ္ျပပါ အႏုပညာမ်ားကိ ုထိန္းသိမ္းထားသည္။ ပုဂံေခတ ္နံရံပန္းခ်ီမ်ား ေရးဆြဲမႈသည ္

အိႏၵယိႏိငုင္ ံပါလဟန္မွ စတင္ၿပီး ဆင္းသက္လာျခင္း ျဖစ္သည္။ ထိုေရးဆြဲျခင္း၏ အဓိကအက်ဆုံး 

သြင္ျပငလ္ကၡဏာမ်ားကိ ု ေဆးနီေဆးနကမ္်ားျဖင္ ့ေကာက္ေၾကာင္းမ်ား ဆြၾဲကၿပီး အတြင္းသားမ်ား 

ကိ ုေဆးျခယ္ရာတြင ္အလင္းအေမွာင္မ်ားႏွင္ ့ကိုယ္ဟန္အေနအထားမ်ား မပါဝင္ၾကေပ။’ 

ပုဂံေခတ ္နံရံေဆးေရးပန္းခ်ီမ်ားကိ ုေဆးျခယ္ရာတြင ္နံရံမ်ားကိ ုပထမဦးစြာ ရႊံ႕မ်ား သို႔မဟုတ ္

အဂၤေတမ်ားျဖင္ ့အေခ်ာကိငုအ္ေျခာကခ္ၿံပီး သဘာဝအေရာငမ္်ားမရွရွလိာေသာ အေရာငအ္မ်ိဳးမ်ိဳး 

ကိ ု အသံုးျပဳၿပီး ေရးျခယ္ၾကသည္။ ထပ္ခါတလဲလဲေရးဆြဲရေသာ ျမင္ကြင္းမ်ားေရးဆြဲရာတြင ္

ပန္းေဖာက္ျပားမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး ေရးဆြဲၾကသည္။ 

‘ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းမ်ား၏ ပန္းခ်ီေရးဆြဲမႈ အစီအစဥ္မ်ားတြင ္ ေဗာဓိေညာင္ပင္ကိ ု အုတ ္

အဂၤေတမ်ားျဖင္ ့ ျပဳလုပ္ထားေသာ ဗုဒၶ႐ုပ္ပြားေတာ္မ်ားအေပၚတြင ္ ေရးဆြဲသ႐ုပ္ေဖာ္ၾကသည္။ 

သံုးဖက္ျမင ္ဗုဒၶ႐ုပ္ပြားေတာ္မ်ား၏ နံရ ံတစ္ဖက္တစ္ခ်က္တြင ္သာဝကႀကီးမ်ား၏ ပံုေတာ္မ်ားကိ ု

ပန္းခ်ီေရးဆြဲေလ့ရိွၿပီး အမ်ားအားျဖင္ ့ ေမာဂၢလာႏၷ (ရွင္မဟာေမာဂၢလာန္ေထရ)္ႏွင္ ့ သာရိပုတ ၱ

(ရွင္သာရိပုတၱရာေထရ)္တို႔၏ ပုံေတာ္မ်ားကိ ု ေရးဆြဲေလ့ရိွၾကသည္္။ ဘုရားေဆာင္၏ အတြင္း 

နံရံသံုးဖက္ကိ ု ပန္းကံုးပန္းဆိုင္းမ်ားျဖင္ ့ အတန္းလိုက္အလွဆင္ထားၿပီး က်န္နံရံတစ္ဖက္တြင ္

ႀကီးမားေသာ မ်က္ရည္စက္ပုံသဏၭာန္ ေဗာဓိေညာငရ္ြကမ္်ား သုိ႔မဟုတ္ ဘလီူးပန္းကိကု႐္ပု္ႂကြမ်ား 

ျဖင္ ့အလွဆင္ထားေကာင္းဆင္ထားလိမ့္မည္။ ထိုပန္းတန္းမ်ားေအာက္တြင ္ႏွစ္က်ိပ္ရွစ္ဆ ူ ဗုဒၶ

႐ပုပ္ြားေတာမ္်ားကိထုလုုပၾ္ကၿပီး ေအာက္ဖက္တြင္ ဗဒုၶဝင္ျဖစ္ေတာစ္ဥမ္်ားကိ ုေရးဆြဲေလရ့ိၾွကရာ 

မ်ားေသာအားျဖင္ ့ ေအာင္ျခင္းရွစ္ပါးပံုေတာ္မ်ားကိ ု ေရးဆြဲေလ့ရိွသည္။ ဘုရားေဆာင္မ်ား၏ 

အျခားေသာ ေနရာမ်ားျဖစ္ေသာ ဝင္ေပါက္မ်ားတြင ္ဘုရားျဖစစ္ဥ္ျဖစ္ေသာ ၅၅၀ ဇာတ္ေတာမ္်ားကိ ု

ေလးေထာင္က့ြကင္ယပ္ံမု်ားေပၚတြင ္နပိါတ္ေတာပ္ံုျပငမ္်ားအျဖစ ္ေရးဆြၾဲကသည္။ ထိုေလးေထာင္ ့

ကြက္ငယ္မ်ား၏ ပံုမ်ားေအာက္တြင ္ မြန ္ သို႔မဟုတ ္ ဗမာဘာသာျဖင္ ့ အမ်ားနားလည္ေစရန ္

ဗုဒၶျဖစ္ေတာ္စဥ္ အဓိပၸာယ္တစ္ခုခ်င္းစီကုိ ေဖာ္ျပထားသည္။ ဂဘုူရားအခ်ိဳ႕၏ တနဆ္ာဆငထ္ားမႈမ်ား 

တြင ္ ဗုဒၶသာသနိကသမိုင္းမ်ား၊ ဗုဒၶေျခေတာ္ရာမ်ား၊ ဗုဒၶဇာတာေတာ္ပံုႏွင္ ့ ဗုဒၶဘာသာဝင္တို႔၏ 

စၾကဝဠာအယူအဆေျမပံုမ်ားပါဝင္သည္။ မ်က္ႏွာၾကက္ထိပ္မ်ားတြင ္ ေဗာဓိတစ္ေထာင္ဟ ု
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လသူမိ်ားသည္ ့ေသးငယ္ၿပီး အရြယအ္စားတညူီေသာ ဗဒုၶ႐ပုပ္ြားေတာပ္ံမု်ားျဖင္ ့ပုံေဖာ္ၾကသည္။’ 

ပုဂံေခတ္က အဝတ္မ်ားေပၚတြင ္ပန္းခ်ီေရးဆြဲမႈမ်ား ထြန္းကားခဲ့သည္ကိ ု၁၉၈၄ အထ ိမသိရွိၾက 

ေသးေပ။  ဂူဘုရားအမွတ ္ ၃၁၅ မ ွ အဂၤေတ႐ုပ္တစ္႐ုပ္၏ လက္ေမာင္းတြင ္ ရစ္ပစ္ထားေသာ 

အပိငု္းအစကိ ုစတင္ေတြ႕ရွခိဲမ့သွာ သိရွိၾကသည္။ ပညာရငွမ္်ား ျပနလ္ည္ျပဳျပငမ္ြမ္းမမံႈျဖင္ ့အျခား 

ေသာ အပိုင္းအစ ၃၀ ခန္႔သည္လည္း ပထမေတြ႕ရွိခဲ့ေသာ အပိုင္းအစႏွင္ ့ တူညီေၾကာင္းႏွင္ ့

ဇာတကနပိါတ္ေတာတ္စခ္အုား အလ်ားလိကု္ေရးဆြဲျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းႏငွ္ ့ပံတုြင ္အေၾကာင္းအရာမ်ား 

ကိ ု စာတမ္းေရးထိုးထားေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႕ရွိခဲ့သည္။ ထိုပန္းခ်ီကား၏ ဟန္မွာ 

ေလာကထိပ္ပန္ႏွင္ ့ ျမင္းကမာၻဂူေျပာက္ႀကီး၏ နံရံေဆးေရးပန္းခ်ီမ်ား၏ဟန္ႏွင့္တူညီသည္။ 

ထို႔ေၾကာင္ ့ထိပုန္းခ်သီည ္ေအဒီ ၁၁၁၃ ခန္႔တြင္ ေရးဆြခဲဲသ့ညဟ္ ုသတမ္တွ္ႏိငုသ္ည။္ ထုိ႔ေၾကာင္ ့

ထိုပန္းခ်ီကားသည ္ ပါလဟန္ျဖင့္ေရးဆြဲခဲ့ေသာ ပန္းခ်ီကားမ်ားအနက ္ ဇာတ္ေၾကာင္း 

ေရးထုိးထားေသာ အေစာဆံုး ပန္းခ်ကီားျဖစသ္ည။္  အိႏၵယိႏိငုင္တံြငမ္ ူပါလဟနပ္န္းခ်အီားလုံးမွာ 

ရာသီဥတုဒဏ္ေၾကာင္ ့ပ်က္စီးေပ်ာက္ကြယ္သြားၿပီျဖစ္သည္။ 

၅။ အဝေခတ ္ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္း 

အင္းဝေခတ္ဟ ု လူသိမ်ားေသာ အဝေခတ ္ (၁၃၆၄ မ ွ ၁၅၅၅) အေၾကာင္းတြင ္ Cooler မ ွ

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုေရးသားခဲ့သည္။ 

‘အင္းဝေခတ္ ပန္းခ်မီ်ားသည ္ ပုဂံေခတ္က ေရးဆြဲခဲ့ေသာ အဓိက အေၾကာင္းအရာမ်ားျဖစသ္ည္ ့

ဘာသာေရးႏွင့္ဆိုင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ကိစၥရပ္မ်ားကိ ု ဆက္လက္ေရးဆြဲခဲ့ရာ 

ေနာက္ခအံေၾကာင္းအရာမ်ားမွာ ေဒသိယအေၾကာင္းအရာမ်ား ျဖစ္ေသာ ေခတ္ၿပိဳင္ ဗမာ့ဗိသုကာ 

လက္ရာမ်ား၊ ဝတ္စားဆင္ယင္မႈမ်ား၊ ဆံပင္ထံုးဖြဲ႕ပံုံမ်ား၊ လက္ဝတ္ရတနာမ်ားႏွင္ ့  ေဒသရင္း 

အပင္မ်ားႏွင္ ့ မ်ိဳးရင္းတိရစာၦန္မ်ား ပါဝင္သည္။ ေန႔စဥ္ဘဝတြင ္ ေတြ႕ျမင္ရေသာ ျမင္ကြင္းမ်ား 

ျဖစသ္ည္ ့နန္းတြင္းဘဝႏငွ္ ့နန္းေတာ္ျမငက္ြင္းမ်ားသာမက အသညသ္ားမ်ား၏ ေန႔စဥ္လုပ္ငန္းမ်ား 

ျဖစ္ေသာ ငါးဖမ္းျခင္း၊ ထြန္ယက္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင္ ့အိုးလုပ္ျခင္းတို႔လည္း ပါဝင္သည္။’ 
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

ပန္းခ်ဆီြမဲႈမ်ားကိ ုပံသုဏၭာန္ေျပာင္းၿပီး ေသးငယ္ေသသပ္ေသာ ေဘာင္အတြင္းတြင္ ပန္းခ်ကီားမ်ား 

ေရးဆြဲျခင္းမ ွ ရွည္လ်ားေသာ ေဘာင္အတြင္းတြင္ ပန္းခ်ီကားမ်ားကိ ု ေရးဆြဲလာၾကသည္။ 

အဘယ္ေၾကာင္ဆ့ိုေသာ ္ပိမုိမု်ားျပားေသာ ႐ပုပ္ံမု်ားကုိ ထည္သ့ြင္းေရးဆြဲႏိငုရ္န္ျဖစသ္ည။္ အထူး 

သျဖင္ ့ဇာတ္ေၾကာင္းႏငွ္မ့သကဆ္ိငု္ေသာ ေနာကလ္ိကု္ေနာက္ပါဇာတ႐္ပုမ္်ားႏငွ္ ့အရဇံာတ္႐ပုမ္်ား 

ကိ ုထည့္သြင္းေရးဆြဲႏိုင္ရန္ျဖစ္သည္။ ဇာတ္ႀကီးဆယ္ဘြဲ႕ကိ ုအမ်ားဆံုးေရးဆြဲၾကၿပီး ဇာတ္ခန္း 

အျပည္အ့စံကုို အႏစုတိ္ေရးဆြၾဲကရာ အခ်ိဳ႕ဇာတ္ေတာမ္်ားကုိ နရံတံစခ္လုံုးအျပည္ပ့င ္ေရးဆြၾဲက 

သည္။

ေတာက္ပေသာ အနီေရာင္၊ အ၀ါေရာင္၊ အျပာေရာင္မ်ားကိ ုေဆးေရာင္အသစ္မ်ားအျဖစ ္စတင ္

အသုံးျပဳလာၾကၿပီး အထူးသျဖင္ ့စမိ္းျပာေရာငက္ိ ုအသံုးျပဳလာၾကရာ ပိမုိုေတာကပ္သစလ္ြင္ေသာ 

ပန္းခ်ီမ်ားကိ ုေရးဆြဲလာႏိုင္ခဲ့သည္။ ထိုပန္းခ်ီမ်ားကိ ုစစ္ကုိင္းရွ ိတိေလာကဂု႐ ုတရားထိုင္ဂူမ်ား 

(၁၆၇၂)၊ အာနႏၵအုတ္ေက်ာင္းႏွင္ ့ပုဂံရွ ိဥပါလိသိမ္တို႔တြင ္ေတြ႕ရွိႏိုင္ပါသည္။ 

၆။ မႏၲေလးေခတ ္ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္းႏွင္ ့ပံုႏွိပ ္ထုတ္ေဝျခင္း

ကနု္းေဘာင္ေခတ္ ္(၁၇၅၂ မွ ၁၈၈၅) အေၾကာင္းတြင္ Cooler မ ွေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေၾကာင္းအရာ 

မ်ားကိ ုေရးသားခဲ့သည္။ 

‘ျမန္မာႏိုင္ငံသို႔ ႏိုင္ငံျခားသားမ်ား လာေရာက္လည္ပတ္မႈ တိုးတက္လာသည္ႏွင့္အမွ် ပန္းခ်ီႏွင္ ့

ဗိသုကာပညာရွင္မ်ားစြာတို႔သည္လည္း ၿမိဳ႕ျပမ်ားတြင ္ အေျခခ်ေနထိုင္လာၾကသည္။           

ထိုႏိုင္ငံျခားသားမ်ားႏွင့္အတ ူ ပံုႏွိပ္ထုတ္ေဝရန္လိုအပ္ေသာ ပစၥည္းမ်ားလည္းတိုးပြားလာၿပီး 

အေနာက္တိုင္း ႐ႈေထာင့္မ်ား ပံုစံမ်ားကိ ုအသံုးျပဳေရးဆြဲလာၾကသည္။  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမ်ားႏွင္ ့

ဘုရားပုထိုးမ်ား အတြက္မဟုတ္ဘ ဲ အိမ္တြင္းအလွဆင္ရာတြင ္ အသံုးျပဳရန္အတြက ္

ပံတုပူန္းခ်မီ်ားႏွင္ ့႐ႈေမွ်ာခ္င္းပန္းခ်မီ်ားကုိ အေနာက္တိငု္းပံစုံျဖင္ ့ေရးဆြလဲာၾကသည္။ ေတာင္သမန္ 

ေက်ာက္ေတာ္ႀကီးဘုရား၏ အဝင္ဝခန္းမမ်ားတြင ္ ေရးဆြဲထားေသာ လူ႔ဘံုမွျဗဟၼာ့ဘံုမ်ားအထ ိ

ပန္းခ်ီမ်ားသည ္ အေနာက္တုိင္း ပံုစံမ်ားကိ ု မွီးထားေသာ နမူနာသာဓက တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

ဇာတ္႐ုပ္မ်ား၏ အရိပ္မ်ားႏွင့္ အေဝးျမင္ကြင္းမ်ား ေဝဝါးသြားပံုကိ ုသ႐ုပ္မွန္ႏွင္ ့  တတ္ႏိုင္သမွ် 

နီးစပ္ေအာင ္ ေရးဆြဲလာၾကသည္။ ဂူပုထိုးမ်ားအတြင္းရွ ိ နံရံေဆးေရးပန္းခ်ီမ်ားေပၚတြင ္
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ထိုဂူပုထိုးမ်ားကိ ု တည္ထားကိုးကြယ္သည့္၊ ျပန္လည္ျပဳျပင္မြမ္းမံသည္ ့ ဘုရင္၏႐ုပ္ပံုမ်ားကိ ု

ေရးဆြဲထားျခင္းေၾကာင္ ့ထိုဂူပုထိုးသည ္မည္သည့္ ေခတ္မ ွျဖစ္ေၾကာင္းကိ ုသိရိွႏိုင္သည္။’ 

‘ပထမ အဂၤလိပ္-ျမန္မာစစ္ (၁၈၂၄ မွ ၁၈၂၆) ကာလတြင္ ျမနမ္ာႏိငုင္၌ံ တာဝနထ္မ္းေဆာငခ္ဲ့ေသာ 

ၿဗတိိသွ် အရာရွမိ်ားသည ္႐ႈေမွ်ာခ္င္းမ်ားႏငွ္ ့ေက်းလက္ေဒသမ်ား၊ ပံၾုကမ္းမ်ားကိ ုျခစ္ယူၿပီးေနာက္ 

ထိုေခတ ္ အဂၤလန္ႏိုင္ငံတြင္ ေခတ္စားေသာ ပန္းခ်ီေရးဆြဲဟန္ျဖင္ ့ မ်က္စိပသာဒ ျဖစ္ေစရန ္

ေရးဆြၾဲကသည္။ အေကာင္းမြနဆ္ံုးေသာ ပန္းခ်မီ်ားကိ ုအဂၤလန္တြင္ ျပန္လည္ပုံႏိွပ္ထုတ္ေဝၾကၿပီး 

အေရွ႕ေတာင္အာရွမ ွ ဝယ္ယူသူမ်ားအတြက ္ အမ်ားအျပား ျပန္လည္တင္ပို႔ေရာင္းခ်ၾကသည္။ 

ပန္းခ်ီဆရာမ်ားသည ္ၿဗိတိသွ်အရာရွိမ်ား ျဖစ္ေသာ္လည္း 	 ႐ပုပ္ံ ု၂၈ ပုံ ပါဝင္ေသာ စစ္အတြင္း 

ျဖစ္စဥ္မ်ားအနက္ စစတ္ိကုခ္ိကု္ေနပံ ုေဖာ္ျပေရးဆြထဲားသည့ ္႐ပုပ္ံ ုခုႏစွပ္ံသုာပါဝငသ္ည။္ ျမန္မာ့ 

သမိုင္း၏ သဘာဝ႐ႈေမွ်ာ္ခင္းပံုမ်ားကိ ု ထိုပံုႏွိပ္ပန္းခ်ီမ်ား၏ ပထမပိုင္းတြင္ေဖာ္ျပထားၿပီး 

ထိုပန္းခ်ီမ်ားသည ္ဓာတ္ပံု႐ိုက္ထားသည္ ့ျမင္ကြင္းကဲ့သုိ႔ ထပ္တူမက်ေသာ္လည္း အရြယ္အစား 

ႀကီးမားစြာ ေရးဆြဲထားေသာ ေဆးေရာင္စံ ုျမန္မာ့႐ႈေမွ်ာ္ခင္းပန္းခ်ီကားမ်ား ျဖစ္ခဲ့သည္။’ 

‘သမိုင္းမွတ္တမ္းသ႐ုပ္ေဖာ္ပန္းခ် ီ႐ုပ္ပံ ု၂၈ ပံ ုကိ ုCaptain James Kershaw ႏွင္ ့Lieutenant 

Joseph Moore ဟု ေခၚေသာ ျမနမ္ာႏိငုင္ရံွ ိၿဗိတိသွ်ျပည္သိမ္းစစ္ဆင္ေရးတပ္မွ အရာရွိႏစွဥ္ီးက 

ျဖစ္စဥ္အတြင္း ခ်ကခ္်င္း ေရးဆြခဲဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။ ထိအုရာရွိႏစွဥ္ီးအား လူသမိမ်ားၾကေသာလ္ည္း 

ထိုသူႏွစ္ဦး၏ လက္ရာမ်ားသည ္ မ်က္စိပသာဒျဖစ္ေစေသာ ေခတ္မီနမူနာလက္ရာမ်ားပင ္

ျဖစ္သည္။ သမိငု္းေၾကာင္းအရ ထတု္ေဝထားေသာ ထိပုန္းခ်မီ်ားသည ္စစ္အတြင္း အမွန္တကယ္ 

ျဖစ္ေပၚေနေသာ အရာမ်ားကုိ တိက်စြာ မေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္သျဖင္ ့တိုက္ပြဲ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့

စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားသည္လည္း ေဝဝါးေနပါသည္။ သို႔ေသာ ္ထိုပံုႏွိပ္ပန္းခ်ီမ်ားသည ္အဂၤလန္ႏွင္ ့

သူ၏ ကုိလိုနီမ်ားအတြက ္ မ်က္စိပသာဒျဖစ္ေစေသာ စိတ္ဝင္စားမႈအမ်ားဆံုး ရရွိသည္ ့ ရသ 

ခံစားႏိုင္ေသာ အႏုပညာလက္ရာမ်ားျဖစ္သည္။’

‘ပန္းခ်ီဆန္ေသာ မ်က္စိပသာဒျဖစ္မႈႏွင္ ့ စစ္ပြဲ၏ အမွန္တကယ္ျဖစ္စဥ္မ်ားအၾကား ျမင္ရေသာ 

ကြဲျပားျခားနားမႈသည ္မ်ကစ္ပိသာဒျဖစ္ေစျခင္းကိသုာ အားေပးေဖာ္ေဆာင္ေသာ စတိၾ္ကည္ႏူးေစမႈ 

ကိုသာ အားေပးသည္ ့ ၿဗိတိသွ်တို႕၏ သြင္ျပင္လကၡဏာတစ္ရပ္ကိ ု ေဖာ္ေဆာင္ခဲ့သည္။  

ကံမေကာင္းသည့္အခ်က္မွာ အိႏိၵယတြင ္ ျဖစ္ပြားခဲ့ေသာ စစ္ပြဲ၏သ႐ုပ္မွန္ကိ ု မေဖာ္ျပႏိုင္ခဲ့ေပ။ 
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ထို႔ျပင ္ မရိွမျဖစ ္ အေရးပါလွေသာ ေထာက္ပံ့ပို႔ေဆာင္ေရးဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

မပါဝင္သျဖင့္ ၿဗတိသွိ်အမ်ားအျပားသည ္ေရာဂါေၾကာင္ ့က်ဆံုးခဲရ့သည။္ (ပင္လယ္ဝမွ) မိငု္ေပါင္း 

၃၀၀ ခန္႔ ကြာေဝးေသာ ကနု္းတြင္းပိငု္းေဒသျဖစသ္ည္ ့အဝၿမိဳ႕တြင္ သီးျခားတညရ္ိသွျဖင္ ့လုံျခံဳေရး 

အားနည္းျခင္းမရိွဟ ု လြဲမွားစြာယံုၾကည္ေနေသာ ျမန္မာ့နန္းတြင္းသည္လည္း ၿဗိတိသွ်တို႔၏ 

စစ္ေရးလႊမ္းမိုးမႈကိ ုခခုံႏိငုစ္ြမ္းမရိသွျဖင္ ့စစ္၏အနိ႒ာ႐ုံရလဒမ္်ားကုိသာ ေတြ႕ၾကံဳခဲ့ရေလသည္။’ 
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ကေလးမ်ား၏ ပန္းခ်ီနမူနာမ်ား

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၄)
ကေလးမ်ား၏ ပန္းခ်ီလက္ရာ နမူနာမ်ား (သင္ခန္းစာ ၃.၂.၂)
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၅)
သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ အတြက္ ႐ုပ္ပံုမ်ား (သင္ခန္းစာ ၃.၂.၂)

နမူနာပန္းခ်ီမ်ား
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၆) 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ အတြက္ အေျဖမ်ား (သင္ခန္းစာ ၃.၂.၂)

အသက္အရြယ္အလိုက ္ပန္းခ်ီမ်ား

႐ုပ္ပံု အသက္အရြယ္ ႏွင့္ အေၾကာင္းအရာ အခ်က္အလက္မ်ား

•• ဤ႐ုပ္ပံုသည ္ ကေလးအသက ္ ၁ ႏွစ ္ ႏွင္ ့ ၃ ႏွစ္ၾကားမ ွ
ဆြဲထားေသာ ႐ုပ္ပံုျဖစ္သည္။ 

•• ဤ႐ုပ္ပံုသည ္ ပံုၾကမ္းေရးျခစ္ထားေသာပံုသာ ျဖစ္သည္။  
ဆုလုိိရင္းသည္ေဝဝါးေနၿပီး အစကမ္်ားနငွ္ ့ေရးျခစမ္ႈမ်ားသည ္
ဆက္စပ္မႈ မရွိေပ။

•• ထိအုဆင္ကုိ့ ေရးျခစ္ႏိငုသ္ည္အ့ဆင္ ့(Scribble Stage) ဟ ု
ေခၚသည္။

•• ဤ႐ုပ္ပံုသည ္ ကေလးအသက ္ ၃ ႏွစ ္ ႏွင္ ့  ၅ ႏွစ္ၾကားမ ွ
ဆြဲထားေသာ ႐ုပ္ပံုျဖစ္သည္။ 

•• ကေလးသည ္ ေကာက္ေၾကာင္းမ်ားကိ ု သ႐ုပ္ေဖာ္ႏိုင္ၿပီး 
ပန္းခ်ီဆြဲျခင္းႏွင္ ့ မ်ဥ္းမ်ားၾကား ဆက္စပ္မႈအခ်ိဳ႕ရွိသည္။ 
သို႔ေသာ ္ ဤ႐ုပ္ပံုသည ္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ု ဟန္ခ်က္ညီမႈ 
မရွိေပ။ 

•• ဤ႐ုပ္ပံုသည ္ ကေလးအသက ္ ၅ ႏွစ္ႏွင္ ့  ၈ ႏွစ္ၾကားမ ွ
ဆြဲထားေသာ ႐ုပ္ပံုျဖစ္သည္။

•• ေျမႀကီးႏငွ့္ေကာင္းကငအ္ား သသိာစြာ ကြဲျပားေအာင ္ဆြဲႏိငု ္
သည္။  
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႐ုပ္ပံု အသက္အရြယ္ႏွင့္ အေၾကာင္းအရာ အခ်က္အလက္မ်ား

•• ဤ႐ုပ္ပံုသည ္ကေလးအသက ္၉ ႏွစ ္ႏွင္ ့  ၁၁ ႏွစ္ၾကားမ ွ
ဆြဲထားေသာ ႐ုပ္ပံုျဖစ္သည္။

•• ဤ႐ုပ္ပံုတြင ္ စေကးအတိုင္းအတာမ်ားကိ ု ေရးဆြဲႏိုင္သည္ ့
စြမ္းရည္ရွိေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနသည္။ ႐ႈေထာင့္အေပၚတြင ္
မူတည္ၿပီး အရာဝတၳဳမ်ားကုိ မတူညီေသာ အရြယအ္စားမ်ား 
ေရးဆြဲႏိုင္သည္။ (ဆိုလိုသည္မွာ အေဝးဆံုး ျမင္ကြင္းအား 
ေသးေသးဆြထဲားၿပီး အနီးဆံုးျမငက္ြင္းအား ႀကီးႀကီးဆြထဲား 
ျခင္းျဖစ္သည္။) 

•• ဤ႐ုပ္ပံုသည ္ကေလးအသက ္၁၁ ႏွစ ္ႏွင္ ့ ၁၄ ႏွစ္ၾကားမ ွ
ေရးဆြဲေသာ ႐ုပ္ပံုျဖစ္သည္။

•• ဤကေလးသည ္ေယာက္်ားတစ္ေယာက္၏ ပံုပန္းသဏၭာန္ 
ကိ ုမတူညီေသာ အေရာင္မ်ိဳးစံုကုိအသံုးျပဳၿပီး အရိပ္မ်ားကိ ု
ေဖာ္ျပ၍ ေရးဆြဲႏုိင္သည္။ (ဆိုလိုသည္မွာ အလင္းအေမွာင္ 
မ်ားကိ ုပံုေဖာ္ေရးဆြဲထားျခင္း ျဖစ္သည္။)

•• ဤ႐ုပ္ပံုသည ္ကေလးအသက ္၁၃ ႏွစ ္ႏွင္ ့ ၁၇ ႏွစ္ၾကားမ ွ
ဆြဲထားေသာ ႐ုပ္ပံုျဖစ္သည္။

•• ဤ႐ပုပ္ံတုြင ္မိမိ၏ အေတြးအေခၚမ်ား အေတြးအျမငမ္်ားကိ ု
စတ္ိကူးပံုေဖာထ္ားေသာ ႐ပုပ္ံကုိ ုဖနတ္ီးႏိငုသ္ည္ ့စြမ္းရညရ္ွ ိ
ေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနသည္။
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ကေလးမ်ားပန္းခ်ီအႏုပညာ သင္ယူတိုးတက္ပံုအဆင့္ဆင္ ့(လိုဝန္ဖီး ႏွင္ ့ဘရီတန ္(Lowenfeld 

& Brittain ၊ ၁၉၈၇))

ကေလးမ်ား၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအဆင့္ဆင့္သည ္ လူသားမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ၏ အေသးစိတ ္

အခ်နိအ္ပိငု္းအျခားမ်ားအား ၾကည္႐့ႈေလလ့ာျခင္းမ ွရရွလိာေသာ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားအေပၚတြင္ 

အေျခခံထားသည္။ ထိကုေလးမ်ား ပန္းခ်အီႏပုညာ သငယူ္တုိးတကပ္ံအုဆင္ဆ့င္က့ိ ုကေလးမ်ား၏ 

မတွမ္ိျခင္းဆိငုရ္ာသ႐ပု္ျပပံတုြငလ္ည္း ျမင္ေတြ႕ႏုိင္ပါသည္။ ကေလးမ်ား ပန္းခ်အီႏပုညာ သင္ယူ 

တိုးတက္ပံ ုအဆင့္ဆင့္အား ေလ့လာထားေသာ စာေပမ်ားစြာလည္း ရွိပါသည္။ သို႔ေသာ ္ယခ ု

ဗီတာလိုဝန္ဖီး (Viktor Lowenfeld) ေရးသားထားေသာ စာေပတြင ္ကေလးမ်ား ေမြးကင္းစမ ွ

အရြယ္ေရာက္သည္အထိ စတ္ိပိငု္းဆိငုရ္ာဖြ႕ံၿဖိဳးမႈႏငွ္အ့ည ီအႏပုညာတထီြငဖ္နတ္ီးမႈမ်ား ေျပာင္းလ ဲ

လာပံ ုအဆင္ဆ့င္က့ိ ုေဖာ္ျပထားပါသည္။ ဤေလလ့ာေတြ႕ရွမိႈသည ္ကမ ၻာေပၚတြင္ ပန္းခ်အီႏပုညာ 

သင္ယူတိုးတက္ပံုအဆင့္ဆင့္အတြက ္စံနမူနာပံုစံအျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳခံထားရျခင္း ျဖစ္သည္။ 

ဤစာေပသည ္ ပိုမိုထိေရာက္ကၽြမ္းက်င္ေသာ ပန္းခ်ီဆရာ၊ ဆရာမမ်ား ျဖစ္လာေအာင ္        

အေထာက္အကူျပဳမည္ျဖစ္သည္။ ကေလးမ်ားသည ္အျခားေသာကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားျဖစသ္ည္ ့အေရး၊ 

အေျပာႏငွ္ ့လမ္းေလွ်ာက္ျခင္းမ်ား တျဖည္းျဖည္းတုိးတကဖ္ြ႕ံၿဖိဳးလာသကဲသုိ့႔ အႏပုညာစြမ္းရညမ္်ား 

သည္လည္း ထိုကဲ့သို႔ အဆင့္ဆင့္တိုးတက္လာျခင္းျဖစ္သည္။ 

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၇)
ကေလးမ်ား၏ ပန္းခ်ီအႏုပညာ သင္ယူတိုးတက္ပံုအဆင့္ဆင့္
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ေရးျခစ္ႏိုင္သည့္အဆင္ ့(Scribble Stage) (၁ ႏွစ ္မ ွ၃ ႏွစ္ထ)ိ 

ဤအသက္အရြယ ္ ကေလးမ်ားသည ္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေျခအေနမ်ားကိ ု စတင္ေရးဆြဲႏိုင္ျခင္း 

ျဖစ္သည္။ ဤအဆင့္တြင ္ အစက္မ်ားနွင့္ေရးျခစ္မႈမ်ားသည ္ ဆက္စပ္မႈမရွိေပ။ သို႔ေသာ ္

ဤအဆင့္၏ ေနာက္ဆုံးအသက္အရြယ္ျဖစ္သည့္ ၂ ႏွစ္၊ ၃ ႏွစ္ တြင ္ကေလးမ်ားသည ္အမတွမ္်ားကိ ု

စတင္၍ ေရးျခစ္မွတ္သားႏုိင္သည္။ ဤအဆင့္သည ္ အထူးသျဖင္ ့ အမွတ္၊ အစက္မ်ားကိ ု

ေပ်ာ္ရႊင္စြာ ေရးဆြဲသည့္အဆင့္သာျဖစ္သည္။ 

အႀကိဳသ႐ုပ္ေဖာ္ႏိုင္သည့္အဆင္ ့(Pre-schematic Stage) (၃ ႏွစ္မ ွ၅ ႏွစ္ထ)ိ

ဤအဆင့္၌ ကေလးမ်ားသည္ မိမိဆြဲထားေသာ ပံုသဏၭာန္ႏွင္ ့မိမိ၏ ျပင္ပပတ္ဝန္းက်င္အၾကား 

ဆက္စပမ္ႈမ်ားကိ ုစတင္၍ သတိျပဳမိလာၾကသည္။ စကဝ္ိငု္းမ်ား၊ မ်ဥ္းမ်ားသည ္ျပင္ပေလာကတြင္ 

မမိ ိျမင္ေတြ႕ရေသာ လမူ်ား၊ အရာဝတၳဳမ်ားကိ ုပံုေဖာ္ႏိငု္ေၾကာင္း သိရိွလာၾကသည္။ ဤအဆင့္သည္ 

ကေလးမ်ားအတြက ္ မိမိ၏ေရးဆြဲထားေသာ႐ုပ္ပံုအား စတင္၍ ဆက္သြယ္ပံုေဖာ္ႏိုင္သည္ ့

အဆင့္ပင္ျဖစ္သည္။
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သ႐ုပ္ေဖာ္ႏိုင္သည့္အဆင္ ့(Schematic Stage) (၄ ႏွစ္မ ွ၈ ႏွစ္ထ)ိ

ဤအဆင့္၌ ကေလးမ်ားသည ္မမိပိံုေဖာ္ျပသလုိေသာ အရာဝတၳဳမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာ သ႐ပု္ေဖာ္ႏိငု ္

စြမ္းရွိသည္။ ဤအဆင့္၌ ကေလးမ်ားသည ္မိမိေရးဆြဲမည္ ့႐ုပ္ပံုမ်ားအတြက ္ပံုၾကမ္းေရးဆြဲေလ့ 

ရိွၾကသည္။ ဤအေျခအေနသည္ ပံဆုြဲျခင္း၏ တုိးတက္မႈအစီအစဥ္တစ္ရပ္ပင္ျဖစ္သည္။ ဤအဆင့္ 

၌ ကေလးမ်ားသည ္ ေျမႀကီးႏွင့္ေကာင္းကင္အား သိသာစြာ ကြဲျပားေအာင္ဆြဲႏိုင္သည္။            

ေကာင္းကင္အား စာရြက္၏အေပၚဘက္တြင ္ အျပာေရာင္ေဆးျခယ္ၿပီး ေျမႀကီးအား 

စာရြက္၏ေအာက္ဘက္ တြင ္ အစိမ္းေရာင္ျခယ္သေလ့ရွိသည္။ အရာဝတၳဳမ်ားကိ ု ရံဖန္ရံခါ 

ေလဟာနယ္တြင ္ ေရးဆြဲမည့္ အစား ေျမႀကီးေပၚတြင္ ေရးဆြဲေလ့ရွိသည္။ အေရးႀကီးေသာ 

အရာဝတၳဳမ်ားကိ ုအေရးမႀကီးေသာ အရာဝတၳဳမ်ားထက ္ပိုမိုႀကီးမားစြာ ဆြဲေလ့ရွိၾကသည္။

လက္ေတြ႕ပံုမ်ားကိ ုစတင္ေရးဆြဲႏိုင္သည့္အဆင္ ့(Dawning Realism Stage) (၉ ႏွစ္မွ ၁၁ ႏွစ္ 

ထိ)

ဤအဆင့္၏ အႏုပညာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈတြင ္ ကေလးမ်ားသည ္ မိမိေရးဆြဲေသာအရာမ်ားကိ ု

စတင္၍ အလြန္အေလးထားလာၾကသည္။ ထိုကေလးမ်ားသည ္ အရာဝတၳဳမ်ားကိ ု ပုံေသ         

သတ္မွတ္ၿပီး ေရးဆြဲျခင္းသည ္ မလံုေလာက္ေတာ့ဟ ု သတိျပဳမိလာၾကသည္။ ပံုဆြဲရာတြင ္

ပံုၾကမ္းကိ ုအသံုးျပဳရေသာ္လည္း ေရွ႕ပိုင္းအဆင့္တြင ္အသံုးျပဳသည္ ့ပံုၾကမ္းအေနအထားထက ္

ဤအဆင့္ တြင ္ ပိုမို႐ႈပ္ေထြးလာသည္။ ထပ္ခါတလဲလဲ ေရးဆြဲျခင္းမ်ားကိ ု ျမင္ေတြ႕ႏိုင္ၿပီး 

အာကာသႏွင့္ဆိုင္ ေသာ ဆက္စပ္မႈမ်ားကိ ုသိျမင္ခံစားလာႏိုင္ၾကသည္။
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သဘာဝပံုမ်ား ဆြဲႏိုင္သည့္အဆင္ ့(Pseudo-Naturalistic Stage) (၁၁ ႏွစ္မ ွ၁၄ ႏွစ္ထ)ိ 

ဤအဆင့္ ပံဆုြဲရာတြင ္အလင္း၊ အေမွာငမ္်ားကိ ုအသံုးျပဳမႈမ်ား ေပၚလြင္လာသည္။ ဤအဆင့္၏ 

အႏပုညာဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္မႈတြင ္ကေလးမ်ားအတြက ္မိမိ၏ ေအာင္ျမငမ္ႈမ်ားသည ္အလြန္အေရးၾကီး 

ပါသည္။ ပံဆုြရဲာတြင ္မမိ၏ိေအာင္ျမငမ္ႈကိ ုအမွန္တကယ္ လက္ေတြ႕အေျခအေနျဖင့္ တုငိ္းတာၾက 

သည္။ ဤအဆင့္တြင ္ စိတ္ရႈပ္ေထြးမႈမ်ားကု ိ အမ်ားအားျဖင္ ့ ခံစားၾကရသည္။ ဤအဆင့္တြင ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အားေပးရန ္အလြန္ပင္အေရးႀကီးပါသည္။ 
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ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္သည့္အဆင္ ့(Decision Stage) (၁၃ ႏွစ္မ ွ၁၇ ႏွစ္ထ)ိ 

ဤအဆင့္တြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ပံုဆြဲျခင္းအား ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္မည ္ (သို႔မဟုတ)္ 

ပံုဆြဲျခင္းအား တာဝန္တစ္ရပ္အေနျဖင့္သာ လုပ္ေဆာင္ေတာ့မည ္ စသည့္အေျခအေနအား 

ဆုံးျဖတ္မည့္ကာလျဖစ္သည္။ ဤအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မမိကိိယုက္ိ ုေဝဖန္သုံးသပ္မႈ 

ျပဳလုပ္ၿပီး ေက်ာင္းသားအမ်ားစုအတြက ္ပံုဆြဲသည္ ့ကၽြမ္းက်င္မႈသည ္သူတို႔ပိုင္ဆိုင္သည့ ္အရာ 

မဟုတ္ဟု ျမင္လာၾကသည္။ သုိ႔ေသာ ္အျခားေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မိမိ၏ ပံဆုြဲသည္စ့ြမ္းရညက္ိ ု

တိုးတက္ေအာင ္ဆက္လက္ႀကိဳးစားရန္လည္း ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔၏ 

ကၽြမ္းက်င္မႈအဆင့္ကိ ု အေလးမထားဘ ဲ တိုက္တြန္းႏိႈးေဆာ္ေပးရန ္ အလြန္အေရးႀကီးသည္။     

မည္သည္ ့ ကၽြမ္းက်င္မႈမဆိ ု ေလ့က်င့္ျခင္းျဖင္ ့ ရရွိႏိုင္သည္။ ဤအဆင့္၏ အႏုပညာဖြံ႕ၿဖိဳး 

တိုးတက္မႈသည ္အႏုပညာရွင္မ်ားျဖစ္လာေစရန ္အေရးႀကီးဆံုးအဆင့္ဟုပင ္ေခၚႏိုင္ပါသည္။  
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မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္ပန္းခ်ီအႏုပညာ သင္ယူတိုးတက္ပံုအဆင့္ဆင့္

မူလတန္း ေအာက္ဆင္ ့(ပထမတန္းမ ွတတိယတန္းထ)ိ

တီထြင္ဖန္တီးျခင္း

ဤအဆင္တ့ြင္ ကေလးမ်ားသည ္မိမိတုိ႔၏ အာရံမု်ားကိ ုအတတ္ႏိငုဆ္ံုး ခံစားအသုံးျပဳၾကပါသည္။ 

ေမြးကင္းစ အသက္အရြယ္တြင္ ေဆာငရ္ြကခ္ဲ့ေသာ ကပ္ျခင္း၊ ညႇပ္ျခင္း စသည့္ လပုင္န္းမ်ားအေပၚ 

အေျခခၿံပီး အရာဝတၳဳမ်ားကုိအသံုးျပဳ၍ အႏပုညာလပုင္န္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ ထိ႐ုပုပ္ိငု္း 

ဆိငုရ္ာ လပု္ေဆာငမ္ႈမ်ားမ ွတီထြငဖ္နတ္ီးႏိငုသ္ည္ ့စြမ္းရညမ္်ား၊ ေဖာ္ျပခ်ကမ္်ားကိ ုေဖာထ္တု္ႏိငု ္

ရန္ အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ တစန္ည္းအားျဖင္ ့လပုင္န္းမ်ား ေဆာငရ္ြက္ျခင္းမ ွတထီြငဖ္နတ္ီးႏိငု ္

သည္ ့စတိက္ူးစတိသ္န္းမ်ား ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္သည္။ ထို႔ေနာက္ ကေလးမ်ားသည ္မမိိေရးဆြထဲားေသာ 

အရာဝတၳဳမ်ား၏ သြင္ျပငလ္ကၡဏာမ်ားကိ ုနားလညသ္ေဘာေပါကလ္ာမည္ျဖစၿ္ပီး ျပင္ပေလာက 

မ်ားသို႔ ဆက္လက္က်ယ္ျပန္႔စြာ သိျမင္လာမည္ျဖစ္သည္။ ဤအဆင့္၏ ေနာက္ဆုံးအသက္အရြယ္ 

အပိုင္းအျခားတြင ္ ကေလးမ်ားသည ္ သူငယ္ခ်င္းအခ်င္းခ်င္း မွ်ေဝလုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားကိ ု     

စိတ္ဝင္တစား ေပ်ာ္ရႊင္စြာ စတင္၍ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ၾကပါသည္။ 

သ႐ုပ္ေဖာ္ျပသျခင္း

ဤအဆင့္တြင ္ ကေလးမ်ားသည ္ မိမိတို႔ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ေသာ အရာမ်ားျဖစ္သည္ ့ အသီးမ်ား၊ 

အစားအစာမ်ားႏငွ္ ့လမူ်ားကုိ ပံုျဖင္သ့႐ပု္ေဖာဆ္ြလဲာႏိငုၾ္ကသည။္ ဤသို႔ပံုျဖင္ ့သ႐ပု္ေဖာဆ္ြလဲာႏိငု ္

သည့္အဆင့္၏ ေယဘုယ်သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားအေနျဖင့္ ေျမႀကီး၊ ေကာင္းကငမ္်ားကိ ုဆြလဲာျခင္း 

မ်ားအား ေတြ႕ရွိႏိုင္သည္။ အခ်င္းခ်င္းဆက္သြယ္ေျပာဆုိျခင္းမ်ား၊ သင္ျပျခင္းမ်ား မွတစ္ဆင္ ့

ကေလးမ်ားသည ္ သဘာဝဆန္ဆန ္ သ႐ုပ္ေဖာ္ျပသလာႏိုင္ၾကသည္။ ဆရာက ကေလးမ်ား 

အခ်င္းခ်င္း မိမိေရးဆြဲထားေသာပံုမ်ား၊ အေတြးအေခၚမ်ားႏွင္ ့ စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားကိ ု            

ေပါ့ေပါ့ပါးပါး ေျပာဆိုႏိုင္ေအာင ္ကူညီေထာက္ပံ့ေပးရမည္။ 
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သိျမင္ခံစားျခင္း

ဤအဆင့္တြင ္ကေလးမ်ားသည ္မိမိတို႔ ပတ္ဝန္းက်င္ရွ ိအရာဝတၳဳမ်ားကိ ုထိေတြ႕ကိုင္တြယ္ၿပီး 

စတ္ိဝငစ္ားမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာသည့္အဆင့္ျဖစ္သည္။ အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည ္သဘာဝ အရာဝတၳဳ 

မ်ားႏငွ္ ့ဖနတီ္းထားေသာ အရာဝတၳဳ အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔ကုိ စစုည္းထားတတလ္ာၾကသည။္ ဤအဆင္၌့ 

ကေလးမ်ား၏ ထငရ္ွားေသာအျပဳအမမူ်ားမွာ အာ႐ံငုါးပါးကိ ုအသံုးျပဳၿပီး အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားကိ ု

ျပဳလုပ္ေဖာ္ျပလာႏိငု္ျခင္းျဖစသ္ည။္ ကေလးမ်ားသည ္အာ႐ံငုါးပါးႏငွ္ ့မမိ၏ိလကမ္်ားျဖင္ ့အေရာင္ 

မ်ား၊ ပံသုဏၭာနမ္်ားႏငွ္ ့လက္မႈပညာမ်ားအား ေရာစပ္ၿပီး ပစၥည္းမ်ားကိ ုကပ္ရန္၊ ညႇပ္ရန္၊ ဆက္စပ္ 

ရန ္စသည့္လုပ္ေဆာင္ခ်က္အမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုအေကာင္းျမင္စိတ္ျဖင္ ့ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ၾကသည္။ 

ဤအဆင့္၏ ေနာက္ဆုံးအသက္အရြယ္ အပိငု္းအျခားတြင ္ကေလးမ်ားသည ္ပိမုိ၍ု ျမင္မ့ားေသာ 

ပစၥည္းကရိယိာမ်ားကိ ုေရးဆြလဲာႏုိင္ၾကသည္။ ဤအဆင့္တြင္ ကေလးမ်ားသည ္ပစၥည္းကိရိယာ 

မ်ားကိ ု ဓမၼဓိ႒ာန္က်က် ၾကည့္႐ႈတတ္လာၾကသည္။ ဥပမာ ကေလးမ်ားသည ္ သစ္သားႏွင္ ့

စကၠဴမ်ား၏ ပံုသဏၭာန္ကိ ု ၾကည့္႐ႈေလ့လာၿပီး သစ္သားသည ္ တိရစာၦန္ႏွင္ ့ ဆင္တူေၾကာင္းကိ ု

သိျမင္ခံစားၿပီး ပိုမိုစိတ္ဝင္စားလာၾကသည္။ ကေလးမ်ားသည ္မိမိသူငယ္ခ်င္းမ်ား၏ အႏုပညာ 

လက္ရာမ်ားကုိ ၾကည္႐့ႈေလ့လာၿပီး မိမိ၏ အႏပုညာလကရ္ာမ်ားအတြက ္နည္းလမ္းအသစမ္်ားအား 

ရွာေဖြေတြ႕ရွိၿပီး ပိုမိုေကာင္းမြန္စြာ လုပ္ေဆာင္လာႏိုင္ၾကသည္။ 

မူလတန္း အထက္ဆင္ ့(စတုတၳတန္းႏွင္ ့ပၪၥမတန္း)

တီထြင္ဖန္တီးျခင္း

ဤအဆင့္၌ ကေလးမ်ား၏ ထငရ္ွားေသာ အျပဳအမမူ်ားမွာ ပိမုိကု်ယ္ျပန္႔ေသာ ပတဝ္န္းက်ငအ္ား 

စတိဝ္ငစ္ားမႈမ်ားစြာ ရိွလာၾကၿပီး လူပဂုၢိဳလ ္သုိ႔မဟုတ္ အရာဝတၳဳမ်ားကုိ စတိဝ္ငစ္ားလာျခင္းမ်ားႏငွ္ ့

ေျမာက္မ်ားစြာေသာ အရာမ်ားကိ ုေဝဖန္သံုးသပ္ျခင္းမ်ား လုပ္ေဆာင္လာၾကသည္။ ဤအဆင့္၌ 

ကေလးမ်ားသည ္ ႀကီးမားေသာအရာဝတၳဳမ်ားကိုလည္း အသံုးျပဳႏိုင္ၿပီျဖစ္သည္။ မူလတန္း 

ေအာက္ဆင့္တြင ္ မလုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္ ့ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကိ ု အကဲျဖတ္ျခင္းမ်ား၊ မိမိ၏ 

အႏုပညာလက္ရာမ်ားကိ ု ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းမ်ားအား လုပ္ေဆာင္လာႏိုင္ၾကသည္။ မိမိ၏ 
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ပတဝ္န္းက်ငရ္ွ ိအျခားအရာမ်ားႏငွ္ ့ဆကစ္ပမ္ႈရွိျခင္းမ်ားကိ ုသိျမငလ္ာၿပီး ပိမုိႀုကီးမားက်ယ္ျပန္႔ေသာ 

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ုစည္းမ်ဥ္းအမ်ိဳးမိ်ဳးျဖင္ ့လုပ္ေဆာင္လာႏိုင္ၾကသည္။ ဤအဆင့္ကေလးမ်ား 

သည္ အေၾကာင္းအရာ အျဖစအ္ပ်ကမ္်ားကိ ုက်ိဳးေၾကာင္းဆကစ္ပ ္စဥ္းစားလာႏိငုၾ္ကၿပီး ယခင္က 

မိမိ၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ေပါင္းစပ္၍ လုပ္ေဆာင္လာႏိုင္ၾကပါသည္။ 

သ႐ုပ္ေဖာ္ျပသျခင္း 

ဤအဆင့္တြင္ ကေလးမ်ားသည ္လြန္စြာသြက္လက္ဖ်တ္လတ္လာၿပီး ပစၥည္းကရိယိာအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ု

တိုးတက္ျမင္မ့ားစြာ အသံုးျပဳလာႏိငုၾ္ကသည။္ အဘယ္ေၾကာင္ဆ့ိုေသာ ္ကေလးမ်ား၏ တိုးတက ္

လာသည္ ့သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားသည ္လက္ေတြ႕လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင္ ့ေဖာ္ျပႏိုင္ရန ္

ကူညီေထာက္ပံ့ေပးသည္။ ဤအဆင့္၌ ကေလးမ်ားသည ္ အႏုပညာလက္ရာမ်ားကိုသာမက 

ေန႔စဥ္ျမင္ေတြ႕ရသည္ ့ ျမင္ကြင္းမ်ားကိုပါ မတူညီေသာ ႐ႈေထာင့္မ်ားျဖင္ ့  သ႐ုပ္ေဖာ္ျပသလာ 

ႏိင္ုၾကသည္။ ဤအဆင့္၌ ကေလးမ်ားသည ္မမိ ိတနဖ္ိုးထားေသာ အရာမ်ားကိ ုသ႐ုပ္ေဖာ္ျပသရန္ 

ပိမုိသုတိျပဳမလိာၾကၿပီး မမိ၏ိစတိက္ူးစတိသ္န္းမ်ားကိ ုမတူညီေသာအေရာငမ္်ိဳးစံုႏငွ္ ့နည္းလမ္းမ်ိဳးစံ ု

ကိ ုအသံုးျပဳၿပီး ေရးဆြဲလာႏိုင္ၾကသည္။ 

သိျမင္ခံစားျခင္း

ဤအဆင့္၌ ကေလးမ်ားသည ္မိမိႏွင္ ့မိမိ၏ ပတ္ဝန္းက်င္အား ေကာင္းစြာစဥ္းစားလာႏိုင္ၾကၿပီး 

အျခားသမူ်ား၏ ဘဝအေျခအေနမ်ားကိ ုစိတ္ဝင္စားလာၾကသည္။ ဤအဆင့္၌ ကေလးမ်ားသည ္

အျခားသမူ်ား၏ အဆင့္အတန္း အေျခအေနမ်ား၊ မိမိ၏ ဘဝအေျခအေနမ်ားႏငွ္ ့အႏပုညာရငွမ္်ား 

ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္ျခင္းအား စတင္၍စဥ္းစားလာႏိုင္ၾကသည္။ 

က်မ္းကိုး

Fujie, M. & Satou, Y. (2011). Zugakousaku Kenkyu. Nihon Bunkyou Shuppan

Fussell, M. (2011). ‘The Stages of Artistic Development’. Retrieved from: 

     https://thevirtualinstructor.com/blog/the-stages-of-artistic-development
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၈)
ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ လက္မႈပညာ (သင္ခန္းစာ ၃.၃.၁)

၁။ ပန္းပဲ 

ပန္းပပဲညာ ဆုိသညမ္ွာ သံထည္ ထလုပုသ္ည္ ့အတတ္ပညာ ျဖစ္ၿပီး သထံညမ္်ားႏငွ္ ့သမံဏမိ်ားကိ ု

မီးဖိတုြငဖ္တုၿ္ပီး ပစၥည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုပံုေဖာသ္ည္ ့လက္မႈပညာျဖစ္သည္။ ထိုေရွးေဟာင္းအေမြအႏစွ ္

လက္မႈပညာသည ္ စစ္လက္နက္မ်ားႏွင္ ့ စစ္ဝတ္တန္ဆာမ်ား ျပဳလုပ္ရာမ ွ စတင္ခဲ့ၿပီး                     

ေန႔စဥ္သံုးပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေသာ လက္သံုး ပုဆိန္မ်ား၊ ဓားမ်ား၊ ေပါက္ျပား၊ ေပါက္တူးမ်ား၊ 

လွည္းဝင္ရိုးမ်ားႏွင္ ့သံထည္ပစၥည္းမ်ားကိ ုထုလုပ္လာၾကသည္။ 

ပန္းပဲ

၂။ ပန္းပု

ပန္းပုပညာဆိုသည္မွာ ႐ိုးရာပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေသာ သစ္သားမ်ား (ေရွးအခါက ဆင္စြယ္မ်ား) ကိ ု

အသံုးျပဳၿပီး ထြင္းထုရေသာ ပညာရပ္ျဖစ္သည္။ ပန္းပုပညာသည ္ဗုဒၶဝင္မ်ားကိ ုထြင္းဆစ္ရာမ ွ

အစျပဳခဲၿ့ပီး လပူံမု်ား၊ တရိစာၦနပ္ံမု်ား၊ လပွေသာ ပန္းပံမု်ားကိ ုထုဆစ္လာၾကသည္။ ထိပုန္းပပုညာကိ ု

ႏိုင္ငံတဝွမ္း အေသးစိတ္တည္ေဆာက္ထားေသာ ေစတီပုထိုးမ်ားတြင ္ေတြ႕ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ 
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၃။ ပန္းထိမ္

ပန္းထိမ္ပညာဆိုသည္မွာ ေရႊမ်ား၊ ေငြမ်ားႏွင္ ့ အျခားေသာသတၱဳပစၥည္းမ်ားကိ ု အသံုးျပဳၿပီး 

ေရႊထည္၊ ေငြထည္မ်ားကိုျပဳလုပ္ေသာ ပညာရပ္ျဖစ္သည္။ ထိုလက္မႈအထည္မ်ားကိ ုအလွဆင္ 

ပစၥည္းမ်ားအျဖစ္ အသံုးျပ ၾဳကၿပီး ထိပုစၥည္းမ်ားမွာ ေျခခ်င္း၊ လက္ေကာက္၊ လက္စြပ္၊ ဆြႀဲကိဳးမ်ားႏငွ္ ့

နားေတာင္းမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ 

ပန္းပု

ပန္းထိမ္

၄။ ပန္းေတာ့

ပန္းေတာ့ဆိုသည္မွာ အဂၤေတမ်ားကိုအသံုးျပဳၿပီး ႐ုပ္လံုးမ်ားျပဳလုပ္ေသာ ပညာရပ္ျဖစ္သည္။ 

အဂၤေတကိ ု ထုံး၊ သဲ၊ ေရတုိ႔ကိ ု အသံုးျပဳၿပီး မဆလာအရည္အျဖစ ္ ျပဳလုပ္ၾကသည္။ အဂၤေတ 
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 ပန္းေတာ့

ပန္းတဥ္း

႐ုပ္လံုးမ်ားတြင ္ အေဆာက္အအံုအတြင္းႏွင္ ့ အျပင္မ်ားတြင္ေတြ႕ရွိရသည္ ့ လွပေသာ ျခဴးပန္း 

ျခဴးႏြယ္ႏွင္ ့ျခေသၤ့႐ုပ္၊ နဂါး႐ုပ ္အစရွိေသာ တိရစာၦန္ပံုတို႔ကိ ုျပဳလုပ္ျခင္းမ်ား ပါဝင္သည္။ 

၅။ ပန္းတဥ္း

ပန္းတဥ္းပညာဆုိသညမ္ွာ ခ၊ဲ ေၾကးနီ သုိ႔မဟုတ္ ေၾကးဝါမ်ားျဖင္ ့ေၾကးထညအ္မ်ဳိးမ်ဳိးကိ ုသြန္းလပု ္

သည့ ္ပညာျဖစ္သည္။ ထုိေၾကးထညမ္်ားတြင ္ဇလံမု်ား၊ ခြကမ္်ား၊ ေရအိုးမ်ား၊ ဗန္းမ်ား၊ ခ်နိသ္ီးမ်ား 

ႏငွ္ ့ႏြားခေလာကမ္်ားပါဝငသ္ည။္ အခ်ိဳ႕ေသာ ပံစုမံ်ားသည ္ဗဒုၶဘာသာႏငွ္ ့တိကုရ္ိကုဆ္ကစ္ပ္ေန 

သည္ ့ပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေသာ ေမာင္းမ်ား၊ ေခါင္းေလာင္းမ်ားႏွင္ ့ပန္းကန္လံုးမ်ားပါဝင္သည္။ 
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၆။ ပန္းရန္

ပန္းရန္ဆိုသည္မွာ အုတ္မ်ား၊ ေက်ာက္မ်ားႏွင္ ့ ဘိလပ္ေျမမ်ားျဖင္ ့ အေဆာက္အအံ ု

ေဆာက္လုပ္သည္ ့ ပညာျဖစ္သည္။ ထိုအေဆာက္အအံုမ်ားတြင ္ အိမ္မ်ား၊ တံတားမ်ား၊ 

ေစတီပုထိုးမ်ားကဲ့သို႔ေသာ ဘာသာေရးအေဆာက္အအံုမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ 

ပန္းရန္

ပန္းတေမာ့

၇။ ပန္းတေမာ့

ပန္းတေမာ့ပညာဆိုသည္မွာ စက်င္ေက်ာက္ကဲ့သို႔ေသာ ေက်ာက္သားမ်ားကိ ု ထုဆစ္သည္ ့

႐ုိးရာလက္မႈပညာရပ္ တစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ ႐ိုးရာထံုးစအံရ ဘရုား႐ပုပ္ြားေတာမ္်ား၊ တရိစာၦနမ္်ားကိ ု

ထုဆစ္ေလ့ရွိၿပီး အျခားေသာ အသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ား ျဖစ္သည္ ့ င႐ုတ္ဆံုႏွင္ ့

င႐ုတ္က်ည္ေပြ႕မ်ားကိုလည္း ျပဳလုပ္ေလ့ရွိသည္။ 
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ပန္းပြတ္

ပန္းခ်ီ

၈။ ပန္းပြတ္

ပန္းပြတ္ပညာဆုိသညမ္ွာ ပြတ္ခံကုု ိအသံုးျပ ၿဳပီး သစသ္ားမ်ားကိ ုေခ်ာမြတ္ေအာင ္ပြတခ္ံျပဳလပုသ္ည္ ့

ပညာျဖစ္သည္။ ဤလက္မႈပညာမ်ားတြင္ ခံမု်ား၊ စားပြမဲ်ား၊ အပိရ္ာခတုငမ္်ား၊ ဇလုံမ်ား၊ ခြက္မ်ားႏငွ္ ့

ထီးလက္ကိုင္မ်ားကိ ုျပဳလုပ္ၾကသည္။  

၉။ ပန္းခ်ီ

ပန္းခ်ပီညာဆိသုညမ္ွာ သကရ္ွသိတၱဝါမ်ား၊ အရာဝတၳဳမ်ားႏငွ္ ့႐ႈခင္းမ်ားကိ ုေဆးျခယ္ေရးဆြသဲည္ ့

အႏုပညာျဖစ္သည္။ ထန္းရြက္ေပၚတြင ္ ေဆးျခယ္ေရးဆြဲေသာ ေပေရးပန္းခ်ီ၊ ပုရပိုက္ေပၚတြင ္

ေရးဆြဲေသာ ပုရပိုက္ပန္းခ်ီႏွင္ ့သစ္သားေပၚတြင ္ေဆးျခယ္ေရးဆြဲေသာ သစ္ပန္းခ် ီဟူ၍ ပန္းခ်ီ 

အမိ်ဳးအစား အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိပါသည္။ 
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၁၀။ ပန္းယြန္း

ပန္းယြန္းဆိုသည္မွာ ယြန္းထည္ပစၥည္းမ်ား ျပဳလုပ္သည့္ ပညာျဖစ္ၿပီး ဇလံုမ်ား၊ လင္ဗန္းမ်ား၊ 

ပန္းကန္ျပားမ်ားႏငွ္ ့ေသတၱာမ်ား စသည့္ ပစၥည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ယြန္းထညမ္်ားအား 

႐ိုးရာဓေလအ့ရ ဝါးႏွီးအလႊာ အထပ္ထပ္ကုိ သစ္ေစးပငမ္ရွရိွေသာအေစးျဖင္ ့သ႐ိုးကိငုၿ္ပီး ျပဳလုပ္ 

ေသာလ္ည္း အခ်ိဳ႕ေသာ ယြန္းထညပ္စၥည္းေကာင္းမ်ားတြငမ္ ူျမင္းၿမီးႏငွ္ ့ရႊ႕ံတို႔ကုိ အသုံးျပ ၾဳကသည္။

ပန္းယြန္း
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၉)
သင္ခန္းစာ ၾကည့္႐ႈေလ့လာရမည့္ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ 
(သင္ခန္းစာ ၃.၃.၂)

အတန္းႏွင့္ သင္ခန္းစာ 
နံပါတ္

သင္ခန္းစာဘာသာရပ္ 

သင္ၾကားနည္းအဆင့္ သင္ၾကားနည္း အဆင့္တစ္ခုစီတြင္ အသံုးျပဳခဲ့သည့္ အဓိက 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 

၁။ မိတ္ဆက္ျခင္း 

၂။ ဖန္တီး 
လုပ္ေဆာင္ျခင္း

၃။ ျပန္လည ္
သံုးသပ္ျခင္း 
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အတန္းအလိုက ္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား

ပထမတန္းမွ တတိယတန္းအထိ ရညရ္ြယ္ခ်က္ႏငွ္ ့အေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္အတည္ျပဳၿပီးသား 

ျဖစ္သည္။ စတုတၳတန္းမွ ပၪၥမတန္းအထိ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္အေျပာင္းအလရဲွိႏိငုပ္ါသည။္ 

(ဇြန္လ ၂၀၁၈)

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၀)
ပန္းခ်ီအႏုပညာအေပၚရသခံစားတန္ဖိုးထားမႈ (သင္ခန္းစာ ၃.၄.၁) 

နယ္ပယ္ ပထမတန္း ဒုတိယတန္း တတိယတန္း စတုတၳတန္း ပၪၥမတန္း

ရသ 
ခံစား 
တန္ဖိုး 
ထားမႈ

•• မိမိ    
ပတ္ဝန္းက်င္  
ရွ ိအႏုပညာ 
ပစၥည္းမ်ားကိ ု
သိရွိ 
နားလည္၍ 
စိတ္ဝင္စား 
ေစရန္။ 

•• မိမိ        
ပတ္​ဝန္းက်င္ 
ရွ ိအႏုပညာ 
ပစၥည္းမ်ားကို 
ၾကည့္႐ႈ 
ေလ့လာ၍ 
စိတ္ဝင္စားမႈ 
ရွိေစရန္။

•• ျမန္မာ 
တိုင္းရင္းသား 
မ်ိဳးႏြယ္စုတို႔၏ 
ထူးျခားေသာ 
႐ိုးရာ 
အႏုပညာ 
လက္ရာ 
မ်ားကိ ု
နားလည ္
သိရွိႏိုင္ရန္။

•• ျမန္မာ 
တိုင္းရင္းသား 
မ်ိဳးႏြယ္စု 
တို႔၏  ႐ိုးရွင္း 
လြယ္ကူေသာ 
႐ိုးရာပစၥည္းမ်ား 
ျပဳလုပ္ပံု 
အဆင့္ဆင့္ 
တို႔ကိ ု  
နားလည ္
သိရွိေစရန္။

•• ျမန္မာ 
တိုင္းရင္းသား 
မ်ိဳးႏြယ္စုတို႔၏ 
႐ိုးရာ 
တူရိယာႏွင့္ 
တျခားေသာ 
ပစၥည္းမ်ား 
အပါအဝင္ 
ရိုးရာ 
အႏုပညာႏွင့္ 
လက္မႈ 
ပညာမ်ားကိ ု  
တန္ဖိုးထား 
နားလည ္ခံစား 
တတ္ေစရန္။
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အတန္းအလိုက ္သင္ယူမႈအေၾကာင္းအရာမ်ား

ပထမတန္းမွ တတိယတန္းအထိ ရညရ္ြယ္ခ်က္ႏငွ္ ့အေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္အတည္ျပဳၿပီးသား 

ျဖစ္သည္။ စတုတၳတန္းမွ ပၪၥမတန္းအထိ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္အေျပာင္းအလရဲွိႏိငုပ္ါသည။္ 

(ဇြန္လ ၂၀၁၈)

နယ္ပယ္ ပထမတန္း ဒုတိယတန္း တတိယတန္း စတုတၳတန္း ပၪၥမတန္း

ရသ 
ခံစား 
တန္ဖိုး 
ထားမႈ

ျမန္မာ့႐ိုးရာ 
အနုပညာကိ ု
သိရွိ 
နားလည္ျခင္း။

ျမန္မာ့႐ိုးရာ 
အနုပညာကိ ု
သိရွိ 
နားလည္ျခင္း။ 

ျမန္မာ့႐ိုးရာ 
အနုပညာကိ ု  
သိရွိ 
နားလည္ျခင္း။ 

တိုင္းရင္းသား 
မ်ိဳးႏြယ္စုတို႔၏ 
႐ိုးရာအႏုပညာကိ ု
သိရွိနားလည္ 
ျခင္းႏွင္ ့ေလးစား 
တန္ဖိုးထားျခင္း။

တိုင္းရင္းသား 
မ်ိဳးႏြယ္စုတို႔၏ 
႐ိုးရာအႏုပညာကိ ု
ေလးစား 
တန္ဖိုးထားျခင္း။
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၁)
လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ (သင္ခန္းစာ ၃.၄.၂) 

အတန္းႏွင့္ 
သင္ခန္းစာနံပါတ္

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္

သင္ၾကားနည္း 
အဆင့္

အဆင့္တစ္ခုစီအတြက္ သင္ၾကားရာတြင္ မည့္သည့္သင္ယူမႈ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို အသံုးျပဳထားသနည္း။ 

၁။ မိတ္ဆက္ျခင္း 

၂။ ဖန္တီး 
လုပ္ေဆာင္ျခင္း
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၂)
လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ ၂ (သင္ခန္းစာ ၃.၄.၂) 

အတန္းႏွင့္ သင္ခန္းစာ 
နံပါတ္

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္
သင္ၾကားနည္းလမ္းမ်ား-
နမူနာလုပ္ျပျခင္း၊ သ႐ုပ္ျပ  

သင္ၾကားျခင္း 
ႏွစ္ေယာက္တြဲလုပ္ငန္း၊ 

အုပ္စုလုပ္ငန္း၊
ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္း 
သိျခင္း၊ သိလိုျခင္း၊ 

သိနားလည္သြားျခင္း 
ဇယားကြက္၊ 

စိတ္ကူးပံုေဖာ္ျခင္း၊ 
ျပခန္းလွည့္လည္ ၾကည့္႐ႈ 
သင္ယူျခင္း၊ သ႐ုပ္ေဆာင္  

သင္ၾကားသင္ယူျခင္း

သင္ၾကားနည္းအဆင့္ အဆင့္တစ္ခုစီအတြက္ 
သင္ၾကားရာတြင္ မည့္သည့္သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို အသံုးျပဳထား 
သနည္း။ 

၁။ မိတ္ဆက္ျခင္း

မိမိကိုယ္ကိ ု
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 
မိမိ၏ မိတ္ဆက္ျခင္းသည ္
ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
မည္သို႔ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ 
ေစပါသနည္း။

၂။ ဖန္တီးလုပ္ေဆာင္ျခင္း

မိမိကိုယ္ကိ ု
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 
သင္ခန္းစာသင္ယူစဥ ္
ေက်ာင္းသားမ်ား 
မည္သည္တို႔ကိ ု
လုပ္ေဆာင္ရမည္နည္း။
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၃။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း

မိမိကိုယ္ကိ ု
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 
မည္သည္ ့စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္မႈ 
အမ်ိဳးအစားမ်ားကိ ု
ျပဳလုပ္ႏိုင္မည္နည္း။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

155ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၃.၁)
ပထမတန္း သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဂီတအႏုပညာ အတန္း ရည္ရြယ္ခ်က္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည့္ 
နည္းလမ္း

၁။ အဆိုပညာ •• ကဗ်ာကို အသံေနအသံထား မွန္ကန္စြာျဖင့္ 
ေပ်ာ္ရႊင္စြာ သီဆိုတတ္ရန္။

၂။ အကပညာ •• ျမန္မာ့အေျခခံအကတြင ္ကိုယ္ခႏၶာ 
အစိတ္အပိုင္းမ်ား စနစ္တက်လႈပ္ရွားမႈကို ု 
သိရွိၿပီး အေျခခံ ေခါင္းအကကိ ုကတတ္ရန္။

၃။ အတီးပညာ •• ျမန္မာ့ပေလြတူရိယာကိုသိရွိရန္။
•• ဂီတသေကၤတ အသ(ံ၇)မ်ိဳးကိုရြတ္ဆိုၿပီး 
အသံထြက္မွန္ကန္စြာ ပေလြျဖင့္မႈတ္တတ္ရန္။

ပန္းခ်ီအႏုပညာ အတန္းရည္ရြယ္ခ်က္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည့္ 
နည္းလမ္း

၁။ ပန္းခ်ီအနုပညာ •• ခဲတံႏွင္႔ေရာင္စံုခဲတံတို႔ကိ ုအသံုးျပဳ၍ 
မ်ဥ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုထိန္းခ်ဳပ္ေရးဆြဲတတ္ရန္။

၂။ လက္မႈအနုပညာ •• မိမိပတ္ဝန္းက်င္ရွ ိပစၥည္းမ်ားျဖင့္ ႐ုပ္ပံုအမ်ိဳးမ်ိဳး 
ဖန္တီးျပဳလုပ္၍ ေပ်ာ္ရႊင္မႈရရွိေစရန္။

၃။ ရသခံစား 
တန္ဖိုးထားမႈ

•• မိမိပတ္ဝန္းက်င္ရွိ အႏုပညာပစၥည္းမ်ားကို    
သိရွိနားလည္၍ စိတ္ဝင္စားေစရန္။
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၃.၂)
ဒုတိယတန္း သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဂီတ အႏုပညာ အတန္းရည္ရြယ္ခ်က္
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည့္ 

နည္းလမ္း

၁။ အဆိုပညာ •• သီခ်င္းကဗ်ာ၏ အဓိပၸာယ္ကိုသိရွိၿပီး 
အသံေနအသံထား မွန္ကန္စြာျဖင္႔ ေပ်ာ္ရႊင္စြာ 
သီဆိုတတ္ရန္။

၂။ အကပညာ •• ျမန္မာ့အေျခခ ံလက္အကကိ ု
ေခါင္းလႈပ္ရွားမူနွင့္တြဲ၍ စည္းဝါးတက် 
ေပ်ာ္ရြင္စြာကျပတတ္ရန္။

၃။ အတီးပညာ •• ပေလြတူရိယာျဖင္ ့ဂီတ သေကၤတမ်ားကိ ု
အသံအနိမ့္အျမင့္ အတိုအရွည္ကိ ုေဖာ္ျပ 
တတ္ရန္။
•• ဒို၊ေရ၊ မ ီအသံ (၃) သံပါေသာ 
ေတးကဗ်ာမ်ားကိ ုပေလြျဖင့္မႈတ္တတ္ရန္။

ပန္းခ်ီအႏုပညာ အတန္းရည္ရြယ္ခ်က္
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည့္ 

နည္းလမ္း

၁။ ပန္းခ်ီအနုပညာ •• ျမင္သည့္အရာကိ ုစူးစမ္းေလ့လာ၍ 
ျပန္လည္ေဖာ္ထုတ္ေရးဆြျဲခင္းျဖင့္ 
ေပ်ာ္ရႊင္သူမ်ားျဖစ္ေစရန္။

၂။ လက္မႈအနုပညာ •• မိ္မိပတ္ဝန္းက်င္မွ အလြယ္တက ူ
ရရွိႏိုင္ေသာ အေျခခံပစၥည္း ကတ္ေၾကး 
စသည္တို႔ကိုအသံုးျပဳ၍ ႐ုပ္ပံုမ်ား 
ဖန္တီးျပဳလုပ္တတ္ရန္။

၃။ ရသခံစား 
တန္ဖိုးထားမႈ

•• မိမိပတ္ဝန္းက်င္ရွ ိအႏုပညာပစၥည္းမ်ားကို 
ၾကည့္႐ႈေလ့လာ၍ စိတ္ဝင္စားမႈရွိေစရန္။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

157ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၃.၃)
တတိယတန္း သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဂီတအႏုပညာ အတန္းရည္ရြယ္ခ်က္
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည့္ 

နည္းလမ္း

၁။ အဆိုပညာ •• သီခ်င္းကဗ်ာ၏ အဓိပၸာယ္ကိုနားလည္ၿပီး          
အသံေနအသံထား မွန္ကန္စြာျဖင္႔ 
ဟန္အမူအရာျပဳလုပ္၍ သီဆိုတတ္ရန္။

၂။ အကပညာ •• ျမန္မာ့အေျခခံေျခသင္တန္းအကကိ ုစနစ္တက်ႏွင္႔ 
စည္းဝါးက်စြာ ကျပတတ္ရန္။ 

၃။ အတီးပညာ •• ျမန္မာ့အေျခခံစည္းဝါးကိုတီးတတ္ရန္။

•• ဒို၊ ေရ၊ မီ၊ ဖာ၊ ဆိ ုအသ(ံ၅)သံပါေသာ ေတးကဗ်ာမ်ားကိ ု
ပေလြျဖင္႔ မႈတ္တတ္ရန္။

ပန္းခ်ီအႏုပညာ အတန္းရည္ရြယ္ခ်က္
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည့္ 

နည္းလမ္း

၁။ ပန္းခ်ီအနုပညာ •• အရာဝတၳဳမ်ားကိုၾကည့္႐ႈ၍ အေျခခံေရးဆြဲမႈ 
စြမ္းရည္ကိုရရွိေစရန္။

•• ကိုယ္ပိုင္အေတြးအေခၚျဖင္႔ပံုမ်ားကိ ုေရးဆြဲ၍  
ေဆးျခယ္တတ္ေစရန္။

•• အေျခခံအေရာင္ႏွင္႔ ဒုတိယအေရာင္တို႔၏ 
သေဘာသဘာဝကိုသိရွိ၍ အသံုးျပဳတတ္ေစရန္။

၂။ လက္မႈ 
အနုပညာ

•• မိမိပတ္ဝန္းက်င္ရွိ သဘာဝပစၥည္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳ၍   
မိမိစိတ္ကူးျဖင့္ ႐ုပ္ပံုလက္ရာမ်ားကို ဖန္တီးတတ္ေစရန္။

၃။ရသခံစား 
တန္ဖိုးထားမႈ

•• ျမန္မာတိုင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုတို႔၏ ထူးျခားမႈတို႔ကိ ု
နားလည္သိရွိႏိုင္ရန္။ 
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၃.၄)
စတုတၳတန္း သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဂီတအႏုပညာ အတန္းရည္ရြယ္ခ်က္
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည့္ 

နည္းလမ္း

၁။ အဆိုပညာ •• ေက်းလက္၏ သဘာဝအလွကိုသိရွိၿပီး စည္းဝါးႏွင္ ့
အသံေနအသံထားမွန္ကန္စြာ ခံစားသီဆိ ု
တတ္ေစရန္။

၂။ အကပညာ •• ျမန္မာ့အေျခခံအကကိ ုစနစ္တက်ႏွင္ ့စည္းဝါးက်က် 
ေပ်ာ္႐ႊင္စြာ ကျပတတ္ရန္။

၃။ အတီးပညာ •• အေျခခံစည္းခ်ိန္အေၾကာင္းကို သိရွိနားလည္ရန္။

•• ဒို၊ ေရ၊ မီ၊ ဖာ၊ ဆို၊ လာ၊ တ ီအသံ (၇) သံပါေသာ 
ေတးကဗ်ာမ်ားကိ ုပေလြျဖင့္မႈတ္တတ္ရန္။

ပန္းခ်ီအႏုပညာ အတန္းရည္ရြယ္ခ်က္
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည့္ 

နည္းလမ္း

၁။ ပန္းခ်ီအနုပညာ •• ထုပါေသာအရာဝတၳဳမ်ားကို အျမင္အမ်ိဳးမိ်ဳးျဖင့္ 
ေရးဆြဲတတ္ရန္။

•• ႐ႈေထာင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ သဘာဝ႐ႈခင္းကိ ု
မိမိ၏စိတ္ကူး ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားျဖင့္ ဖန္တီးေရးဆြဲ၍ 
ေဆးျခယ္တတ္ရန္။

•• တတိယအေရာင္မ်ား၏ သေဘာသဘာဝကိုသိရွိ၍  
ေဆးျခယ္အသံုးျပဳတတ္ေစရန္။ 

၂။ လက္မႈအနုပညာ •• အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကိ ုအသံုးျပဳ၍ 
ေပ်ာ္ရႊင္စရာေကာင္းေသာ လက္မႈပညာ 
ပစၥည္းမ်ားကိ ုဖန္တီးျပဳလုပ္တတ္ရန္။

၃။ ရသခံစား 
တန္ဖိုးထားမႈ

••  ျမန္မာတိုင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုတို႔၏ 
႐ိုးရွင္းလြယ္ကူေသာ႐ိုးရာ ပစၥည္းမ်ား ျပဳလုပ္ပံ ု
အဆင့္ဆင့္တို႔ကိ ုနားလည္သိရွိေစရန္။
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၃.၅)
ပၪၥမတန္း သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဂီတအႏုပညာ အတန္းရည္ရြယ္ခ်က္
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည့္ 

နည္းလမ္း

၁။ အဆိုပညာ •• ေက်းလက္၏ေဆာင္းဦးအလွကိုသိရွိၿပီး 
စည္းဝါးႏွင့္ အသံေနအသံထား မွန္ကန္စြာ 
ခံစားသီဆိုတတ္ေစရန္။ 

၂။ အကပညာ •• ျမန္မာ့အေျခခံအကကိ ုနားလည္ခံစားၿပီး 
ေပ်ာ္႐ႊင္စြာ ကျပတတ္ရန္။

၃။ အတီးပညာ •• ေရွးဦးတူရိယာ (၅)မ်ိဳးႏွင္ ့
တူရိယာအမည္မ်ားကိုသိရွိရန္။

•• ျမန္မာ့ေက်ာင္းသီခ်င္းကိ ုပေလြျဖင္ ့
မႈတ္တတ္ရန္။

ပန္းခ်ီအႏုပညာ အတန္းရည္ရြယ္ခ်က္
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည့္ 

နည္းလမ္း

၁။ ပန္းခ်ီအနုပညာ •• ‘ဝ’ကိုအေျခခံ၍ အဝုိင္းေလးဝိုင္းျဖင္ ့
ေရးဆြဲေသာ လူပံုကိုေရးဆြဲတတ္ရန္။

•• သင္ယူထားေသာ ဗဟုသုတႏွင့္ 
အရည္အေသြးမ်ားကိ ုအသံုးျပဳ၍ 
ကေလးတို႔၏ ကိုယ္ပိုင္အေတြးအေခၚ ႏွင့္ 
ခံစားဖန္တီးႏိုင္မႈတို႔ကိ ု ေဖာ္ျပတတ္ရန္။

၂။ လက္မႈအနုပညာ •• သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ လက္မႈပညာဗဟုသုတႏွင္႔ 
အရည္အေသြးတို႔ကိုအသံုးျပဳ၍ ကေလးတို႔ 
အေတြးအေခၚျဖင္ ့ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ 
ပစၥည္းမ်ားကိ ုဖန္တီးျပဳလုပ္တတ္ရန္။ 

၃။ ရသခံစား 
တန္ဖိုးထားမႈ

•• ျမန္မာတိုင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုတို႔၏ 
႐ိုးရာတူရိယာႏွင္႔ အျခားေသာပစၥည္း  
မ်ား အပါအဝင္ ရိုးရာ အႏုပညာႏွင္႔ 
လက္မႈပညာမ်ားကိ ုတန္ဖိုးထား 
နားလည္ခံစားတတ္ေစရန္။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ ရညရ္ြယခ္်က္မွာ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား မညမ္ွ်သငယ္တူတ္ေျမာက ္

ၿပီးစီးသည္ကိုသိရွိရန္ႏွင္ ့ ထပ္မံလိုအပ္ေသာ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ု ရွာေဖြရန္ျဖစ္သည္။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား၏ သင္ယူမႈကိ ုဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန ္

အလြန္အေရးပါေသာ လုပ္ငန္းစဥ ္ျဖစ္သည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုနည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင္ ့

ျပဳလုပ္ႏိုင္ၿပီး သင္ခန္းစာသင္ယူေနစဥ ္သို႔မဟုတ ္သင္ယူၿပီးအခ်ိန္ကာလတြင ္ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ဆရာမ်ားအတြက ္သင္ခန္းစာသင္ၾကားရာတြင္ မညမ္ွ်ေပါက္ေျမာက ္

ေအာင္ျမငမ္ႈရွသိညက္ိ ုသရိွိေစရန ္ကူညီေပးၿပီး ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ားအတြက ္သင္ခန္းစာ 

မညမ္ွ်သငယ္ၿူပီးစီးသညက္ိ ုသိရွိေစရန ္ကူညီေပးပါသည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ဆရာမ်ား 

ကိ ုသင္ခန္းစာ၏ ရညရ္ြယခ္်က္ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမငမ္ႈ ရွ၊ိ မရွကိိ ုသရိွိေစရန ္ကူညီေပးပါသည္။ 

ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား အဆင့္ျမင့္မားစြာသင္ယူႏုိင္သည္ ့အေျခအေနသို႔ ေရာက္ရွိေစရန ္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ ွ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားသည ္ ဆရာမ်ားကိ ု သင္ခန္းစာသင္ၾကားရာတြင ္      

လိုအပ္ေသာ  ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားျပဳလုပ္ႏိုင္ရန ္ကူညီေပးပါသည္။ 

ဂီတအႏုပညာ၏ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုေအာက္ေဖာ္ျပပါ နယ္ပယ ္(၃) ခ ုအား ထည့္သြင္း 

စဥ္းစားၿပီး လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။ 

၁။	 စိတ္ပါဝင္စားမႈ - ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား ဂီတကိုသင္ယူရာတြင ္ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏိႈးမႈ 

မည္မွ်ရွိသည္ကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ျဖစ္သည္။ 

၂။	 ဂီတကိ ု ခံစား၍ သ႐ုပ္ေဖာ္ႏိုင္မႈ   -   ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား ဂီတကိ ု မည္မွ် 

ေကာင္းမြနစ္ြာ သ႐ပု္ေဖာ္ႏိငုသ္ည္ႏငွ္ ့ဂတီျဖင္ ့ဆန္းသစတီ္ထြင္ႏိငုသ္ည္ ့စြမ္းရညမ္်ားကိ ု

စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၄)
ပထမတန္း ဂီတအႏုပညာဘာသာ၏  စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 
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၃။ ကၽြမ္းက်င္မႈ - ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား သူတို႔၏ ဂီတကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင္ ့ ဂီတ၏ 

လိအုပ္ေသာ အသိပညာ၊ဗဟုသုတမ်ားကုိ နားလညသ္ေဘာေပါက္ၿပီး မညမ္ွ်ေကာင္းမြနစ္ြာ 

သ႐ုပ္ေဖာ္ႏိုင္သည္ကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

သင္ခန္းစာတစ္ခုစီတြင္ ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားရွၿိပီး ထုိသင္ခန္းစာအတြက္ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသမူ်ား 

ကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ ထိရုညရ္ြယခ္်ကမ္်ားကိ ုေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသမူ်ား ေပါက္ေျမာက ္

ေအာင္ျမငမ္ႈ ရိွ၊ မရိွအေပၚတြင္ အေျခခၿံပီး အကဲျဖတ္ရမည္။ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသမူ်ားအတြက ္

သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္အား ‘ သင္’့ အဆင့္အေပၚတြင္ မူတည္ၿပီး စစ္ေဆးရမည္။ ဆုိလိသုညမ္ွာ 

အကယ္၍ေက်ာင္းသားတစ္ဦးသည ္ ‘သင္’့ အဆင့္ထက္ေက်ာ္လြန္ၿပီးေကာင္းမြန္ပါက ထုိ     

ေက်ာင္းသားကုိ အလြန္ေကာင္းအဆင္ဟ့ ုသတမ္တွ္ႏိငုၿ္ပီး ထုိေက်ာင္းသားသည္ ့‘ သင္’့ အဆင့္ 

ထိေရာက္ ေအာင ္ မလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါက ထိုေက်ာင္းသားကိ ု ထပ္မံႀကိဳးစားရန္လိုအပ္သည့္ 

အဆင့္ဟ ုမွတ္ယူႏိုင္သည္။ 

ပထမတန္း ဂီတအႏုပညာ ျပ႒ာန္းစာအုပ္မ ွအခန္း (၁) သင္ခန္းစာ (၁ မ ွ၅)ႏွင္ ့သက္ဆိုင္ေသာ 

နမနူာအား ေအာကတ္ြင္ေဖာ္ျပထားပါသည။္ သင္ခန္းစာတစ္ခုစီ၏ ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားကုိ  ေအာက္ပါ 

ဇယားတြင ္ ေတြ႕ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ 

ပထမတန္း ဂီတ အႏုပညာ

အခန္း အခန္း ၁- ေတးဆိုငွက္

ရည္ရြယ္ခ်က္ ကဗ်ာကိ ုေပ်ာ္႐ႊင္စြာ ရြတ္ဆိုတတ္ရန္

သင္ခန္းစာ (၁) ကဗ်ာကိ ု ႐ြတ္ကာ၊ ႐ုပ္ပံုကားခ်ပ္ကိုၾကည့္၍ စည္းဝါးႏွင့္အည ီ ေပ်ာ္႐ႊင္စြာ 
သီဆိုတတ္ရန္

သင္ခန္းစာ  (၂) ေတးကဗ်ာ၏ အဓိပၸာယ္ကိုနားလည္ၿပီး ေပ်ာ္ရႊင္စြာ သီဆိုတတ္ရန္

သင္ခန္းစာ (၃) ေတးဆိုငွက ္ေတးကဗ်ာ၏ ရိုက္ခ်က္သေကၤတကိ ုသင္ယူေလ့က်င့့္္၍ ေပ်ာ္႐ႊင္စြာ 
သီဆိုတတ္ရန ္

သင္ခန္းစာ (၄) ဒို၊ ေရ၊ မ ီသံစဥ္အနိမ့္အျမင့္ကိ ုလက္ဟန္ျဖင္ ့သ႐ုပ္ျပတတ္ရန္

သင္ခန္းစာ (၅) ေတးဆုိငွက ္ေတးကဗ်ာအား ဒို၊ ေရ၊ မီသေကၤတျဖင့္လည္းေကာင္း၊ ေတးစာသား 
ျဖင့္လည္းေကာင္း ေပ်ာ္႐ႊင္စြာ သီဆိုတတ္ရန္



162

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

အခန္း (၁) သင္ခန္းစာ ၅ ခုမ ွတစ္ခုစီႏွင့္ဆက္စပ္ၿပီး နယ္ပယ(္၃)ခုျဖစ္ေသာ စိတ္ပါဝင္စားမႈ၊ 

ဂတီကုိခစံား၍ သ႐ပု္ေဖာ္ႏိငုမ္ႈႏငွ္ ့ကၽြမ္းက်ငမ္ႈ စသည္န့ယပ္ယမ္်ားကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္အတြက္ 

ေအာက္တြင ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း အဆင့ ္‘ သင္’့ အဆင့္ကိ ုေဖာ္ျပထားပါသည္။

နယ္ပယ္ အလြန္ ေကာင္း (A) သင့္ (B)
ထပ္မံႀကိဳးစားရန္

(C)
စိတ္ပါဝင္စားမႈ ေကာင္းမြန ္ ျပည့္စံုစြာ 

လုပ္ႏိုင္သည္။ 
၁။ ႐ုပ္ပံုကားခ်ပ္ကိုၾကည့္၍ အဓိပၸာယ္ကိ ု

စဥ္းစားသ႐ုပ္ေဖာ္ရင္း သီဆိုႏိုင္သည္။ 
(သင္ခန္းစာ- ၁)

၂။ ေတးဆိုငွက ္ေတးကဗ်ာအား 
အုပ္စုလိုက ္စိတ္ပါဝင္စားစြာျဖင္ ့
ဒို၊ ေရ၊ မီ သ႐ုပ္ေဖာ္ဟန္ကိ ု
အသံုးျပဳကာ အသံအနိမ့္အျမင့္မ်ားျဖင္ ့
သီဆိုႏိုင္သည္။ (သင္ခန္းစာ- ၅)

အနည္းငယ ္
မွားယြင္းမႈ ရွိသည္။ 
ဆက္လက ္
ႀကိဳးစားပါ။ 

ဂီတကိ ုခံစား၍ 
သ႐ုပ္ေဖာ္ႏိုင္မႈ

ေကာင္းမြန ္ ျပည့္စံုစြာ 
လုပ္ႏိုင္သည္။

၁။ ခံစားခ်က္ထည့္၍ အဖြဲ႕လိုက ္
ေပ်ာ္႐ႊင္စြာ သီဆိုႏိုင္သည္။ 
(သင္ခန္းစာ- ၁)

၂။ ေတးကဗ်ာ၏ အဓိပၸာယ္ကိ ု
နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး မွန္ကန္စြာ 
ရြတ္ဆိုႏိုင္သည္။ (သင္ခန္းစာ- ၂) 

အနည္းငယ ္
မွားယြင္းမႈ ရွိသည္။ 
ဆက္လက ္
ႀကိဳးစားပါ။

ကၽြမ္းက်င္မႈ ေကာင္းမြန ္ ျပည့္စံုစြာ 
လုပ္ႏိုင္သည္။

၁။  ေလးခ်က္စည္းျဖင္ ့ေျဖာင္း၊ ေျဖာင္း၊ 
ေျဖာင္း၊ ဟိုး အား တီးႏိုင္သည္။ 
(သင္ခန္းစာ- ၃) 

၂။ ဒိုေရမ ီသ႐ုပ္ေဖာ္ဟန္ျဖင္ ့
အသံအနိမ့္အျမင့္မ်ား အေၾကာင္းကိ ု
နားလည္သည္။ (သင္ခန္းစာ- ၄)

၃။ အုပ္စုလိုက ္ဒိုေရမ ီသ႐ုပ္ေဖာ္ဟန္ကိ ု 
ေပ်ာ္႐ႊင္စြာ ျပဳလုပ္တတ္သည္။ 
(သင္ခန္းစာ - ၄)

အနည္းငယ ္
မွားယြင္းမႈ ရွိသည္။ 
ဆက္လက ္
ႀကိဳးစားပါ။
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၅)  
ဒုတိယတန္း ပန္းခ်ီအႏုပညာဘာသာ၏ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

သင္ခန္းစာမ်ားတြင ္ ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ား၏ သင္ယူမႈကိ ု စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္

သင္ခန္းစာ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအေပၚတြင ္ အေျခခံပါသည္။ သင္ခန္းစာ တစ္ခုစီကိ ု (၁)        

ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား၏ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင္ ့ (၂) ေက်ာင္းသား၊ေက်ာင္းသူမ်ား၏ 

ေတြးေတာႏိငုမ္ႈ စသည့္ ႐ႈေထာင္အ့ျမင ္ႏစွမ္်ိဳးအေပၚတြင ္အေျခခၿံပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ထို႔သုိ႔ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုနည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင္ ့ျပဳလပု္ႏိငုၿ္ပီး အထူးသျဖင္ ့ေက်ာင္းသား၊ 

ေက်ာင္းသူမ်ား မ်ဥ္းမ်ားကိ ု ေခ်ာေမြ႕ေျပျပစ္စြာ ဆြဲႏိုင္ျခင္း ရွိ၊မရွိ၊ အေရာင္မ်ားကိ ု သပ္ရပ္စြာ 

ျခယ္သႏိုင္ျခင္း ရွိ၊ မရွ ိ ႏွင္ ့ မိမိေရးဆြဲထားေသာ လက္မႈပညာဖန္တီးမႈမ်ားႏွင္ ့သက္ဆိုင္ေသာ 

ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖၾကားႏိငုမ္ႈ ရွ၊ိ မရွ ိစသည္စ့ြမ္းရညမ္်ားေပၚတြင ္အေျခခၿံပီး အကဲျဖတ္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ နမူနာ အမွတ္ေပးစံဇယားသည ္ ဒုတိယတန္း ပန္းခ်ီအႏုပညာဘာသာ၏ 

သင္ခန္းစာ (၁.၁) ႏွင္ ့(၁.၂) တြင ္အသံုးျပဳထားသည္ ့နမူနာပံုစံျဖစ္သည္။

သင္ခန္းစာ (၁.၁) သံုးေထာင့္၊ ေလးေထာင့္၊ အဝိုင္းတို႔ိကိ ုေရးဆြဲ၍ ေဆးေရာင္ျခယ္ျခင္း

သင္ခန္းစာ ရည္ရြယ္ခ်က ္

သံုးေထာင့္၊ ေလးေထာင့္၊ အဝိုင္းတို႔ိကိုေရးဆြဲၿပီး ေဆးေရာင္ျခယ္ျခင္းမ်ားကိ ု နားလည္            

သေဘာေပါက္ရန္
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(က) သံုးေထာင့္၊ ေလးေထာင့္၊ အဝိုင္းတို႔ိကိ ုသန္႔ရွင္းသပ္ရပ္စြာ ေရးဆြဲႏိုင္သည္။

(ခ) သံုးေထာင့္၊ ေလးေထာင့္၊ အဝိုင္းတို႔ိကိ ုေရးဆြဲႏိုင္သည္။

(ဂ) သံုးေထာင့္၊ ေလးေထာင့္၊ အဝိုင္းတို႔ိကိ ုမေရးဆြဲႏိုင္ပါ။ 

၂။ သံုးေထာင့္၊ ေလးေထာင့္၊ အဝိုင္းတို႔ကိ ုေဆးေရာင္ျခယ္ျခင္း

(က) ႐ုပ္ပံု၏အတြင္းပိုင္းကိ ု႐ုပ္ပံုအနားသားမ်ားသို႔ လွ်ံထြက္မသြားေအာင္ သန္႔ရွင္းသပ္ရပ္စြာ ေဆးျခယ္ႏိုင္ 
သည္။

(ခ) ႐ုပ္ပံုကိ ုေဆးျခယ္ႏိုင္သည္။

(ဂ) ႐ုပ္ပံုကိ ုေဆးမျခယ္ႏိုင္ပါ။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

၁။ သံုးေထာင့္၊ ေလးေထာင့္၊ အဝိုင္းတို႔ိကိ ုေရးဆြဲျခင္း

သင္ခန္းစာ (၁.၂) သံုးေထာင့္၊ ေလးေထာင့္၊ အဝိုင္းေပါင္းစပ္ထားသည္ ့ ႐ုပ္ပံုမ်ားကိုေရးဆြဲၿပီး 

ေဆးေရာင္ျခယ္ျခင္း

သင္ခန္းစာ ရည္ရြယ္ခ်က ္

သံုးေထာင့္၊ ေလးေထာင့္၊ အဝိုင္းေပါင္းစပ္ထားသည္ ့႐ုပ္ပံုမ်ားကိ ု ေရးဆြဲၿပီး ေဆးျခယ္ႏိုင္ရန္ႏွင္ ့

ထိုအေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ရန္
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

၁။ အေျခခံပံုသဏၭာန္မ်ားျဖင့္ ေပါင္းစပ္ထားသည္ ့႐ုပ္ပံုမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး မိမိ၏ ပတ္ဝန္းက်င္ရွ ိ

အရာဝတၳဳမ်ားကိုဆြဲျခင္း။

(က) အေျခခံပံုသဏၭာန္မ်ားျဖင္ ့ေပါင္းစပ္ထားသည္ ့႐ုပ္ပံုမ်ားကိ ုရွင္းလင္းျပတ္သားစြာ ဆြဲႏိုင္သည္။ 

(ခ) အေျခခံပံုသဏၭာန္မ်ားျဖင္ ့ေပါင္းစပ္ထားသည္ ့႐ုပ္ပံုမ်ားကိ ုဆြဲႏိုင္သည္။ 

(ဂ) အေျခခံပံုသဏၭာန္မ်ားျဖင္ ့ေပါင္းစပ္ထားသည္ ့႐ုပ္ပံုမ်ားကိ ုမဆြဲႏိုင္ပါ။ 

၂။ အေရာင္မ်ားကိုအသံုးျပဳၿပီး ေဆးျခယ္ျခင္း အေၾကာင္းအရင္းမ်ားကိ ုရွင္းျပျခင္း။

(က) အေရာင္မ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး ေဆးျခယ္ရျခင္း အေၾကာင္းအရင္းမ်ားကိ ုေကာင္းမြန္စြာ ရွင္းျပႏိုင္သည္။ 

(ခ) အေရာင္မ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး ေဆးျခယ္ရျခင္း အေၾကာင္းအရင္းမ်ားကိ ုရွင္းျပႏိုင္သည္။

(ဂ) အေရာင္မ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး ေဆးျခယ္ရျခင္း အေၾကာင္းအရင္းမ်ားကိ ုမရွင္းျပႏိုင္ပါ။ 
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၆) 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ ခ်ဥ္းကပ္နည္းအတြက္ သင္ေထာက္ကူေသတၱာ၂၄

သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ သငယ္ူေနေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈတစ္ခုအားျပသရန္ သုိ႔မဟုတ္ သ႐ုပ္ျပသင္ၾကား 

ေစပါ။ ဥပမာ - ေက်ာင္းသားမ်ားအား ‘အက’ နည္းလမ္းတစ္ခုကိ ု သ႐ုပ္ျပကျပေစျခင္း၊ သိပၸံ 

လက္ေတြ႕စမ္းသပ္ခ်က္၏ အဆင့္တစ္ဆင္ ့ သို႔မဟုတ ္ ကာယပညာေရးမ ွ လႈပ္ရွားမႈတစ္ခုကိ ု

သ႐ုပ္ျပျပဳလုပ္ေစျခင္း တို႔ျဖစ္သည္။ သ႐ုပ္ျပျခင္းကိ ု ၾကည့္႐ႈေလ့လာၿပီး ေက်ာင္းသား၏ တိုး 

တက္မႈကိ ုႀကီးၾကပ္ေပးျခင္းႏွင္ ့ပိုမိုတိုးတက္လာေစရန ္အၾကံေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးႏိုင္သည္။

အိမ္စာအလုပ္ေပးျခင္း (Homework assignments)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေၾကာင္းအရာကိ ု ဖတ္ၿပီးေမးခြန္းေျဖေစျခင္း သို႔မဟုတ ္ ထပ္ေဆာင္း 

ဖတစ္ရာမ်ား ဖတ္ေစျခင္းစသည္တုိ႔ ပါဝင္ႏိငုသ္ည။္ ေပးေသာအမိစ္ာ အလုပ္အလုိက္ အေျဖမ်ားကိ ု

တစ္တန္းလံုးႏွင္ ့ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ စစ္ေဆးေပးျခင္း၊ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား ေရးေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ 

ႏိုင္သည္။

ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း(ဂ်ာနယ္)ေရးသားျခင္း/ ျပန္လည္သုံးသပ္ေရးသားျခင္း (Journal log/ reflection 

papers)

ေက်ာင္းသားမ်ားက မိမိတုိ႔၏ ဆရာအတတ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈအေပၚ ခစံားခ်က္ႏငွ္ ့အေတြးမ်ားကုိ 

ေန႔စဥမ္တွတ္မ္းေရးျခင္း ျဖစ္သည္။ မိမိတုိ႔၏သင္ယူမႈကုိ အသရိွစိြာျဖင္ ့ထင္ဟပ္သုံးသပ္ျခင္းသည္ 

သင္ယူေနေသာ ဘာသာရပ္ႏွင္ ့ အျခားဘာသာရပ္မ်ားကုိ ဆက္စပ္ႏိုင္ရန္၊ ၾကံဳေတြ႕လာေသာ 

ျပႆနာမ်ားကုိ ေျဖရငွ္းႏိငုရ္န္ႏငွ္ ့အေတြ႕အၾကံဳမွ သင္ယူတတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ ဆရာမ်ားက 

အေလးထား ဆင္ျခင္သံုးသပ္သင့္ေသာ နယ္ပယ္မ်ားကိ ုအၾကံေပးႏိုင္ပါသည္။

၂၄ ဆရာမ်ားအတြက္ ဆရာလမ္းၫႊန္အား မိတ္ဆက္ျခင္း ၊ ဤလမ္းၫႊန္အား မည္သုိ႔အသံုးျပဳရမည္နည္းအပိုင္းမွ ေကာက္ႏုတ္ကိုးကားထားျခင္း 
ျဖစ္သည္။
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ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္း (Observation)

ပံုစံတက်မဟုတ္ေသာ ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္းတြင ္ အတန္းတြင္း လွည့္လည္ျခင္း၊ အုပ္စုမ်ား 

ေဆြးေႏြးေနစဥ ္နားေထာင္ျခင္းႏွင္ ့မ်က္လံုးခ်င္းဆံုေအာင ္ၾကည့္ျခင္းတို႔သည ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

အေၾကာင္းအရာကိ ုနားလညမ္ႈရွပိါသလား ဆိသုညက္ိ ုေယဘယု်အားျဖင္သ့ိႏိငု္ေသာ နည္းလမ္း 

ေကာင္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ပိုမိုပံုစံက်ေသာ ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္းတြင ္ေက်ာင္းသား၏ အေျဖမ်ား 

သို႔မဟုတ ္ တင္ျပျခင္းကိ ု စစ္ေဆးရမည့္စာရင္း (Checklist) သို႔မဟုတ ္ အမွတ္ေပးရန ္              

စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားပါေသာ စာရင္း (Criteria) ကိ ုအသံုးျပဳၿပီး ၾကည့္႐ႈေလ့လာစစ္ေဆးသည္။ 

အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ (Peer Assessment)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မမိတိို႔အခ်င္းခ်င္း၏ အလပုက္ိ ုအကဲျဖတ္ သုံးသပ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အကဲျဖတ္ 

ထင္ျမငခ္်က္ေပးေစျခင္းမ်ားကိ ုလုပ္ေဆာင္ေစပါ။ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္ နည္းလမ္း 

မ်ားတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားက စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအေပၚ အေျခခံၿပီး အခ်င္းခ်င္း 

တံ႔ုျပန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား ေပးႏိုင္ရန ္စစ္ေဆးရမည့္စာရင္း (Checklist) သို႔မဟုတ ္အကဲျဖတ္ရန ္

သတ္မွတ္ခ်က္ ဇယား (Rubric) လိုအပ္ပါသည္။ 

တင္ျပျခင္း (Presentation)

အပုစ္ ုသုိ႔မဟုတ္ တစဥ္ီးခ်င္းစအီား ၎တုိ႔၏လုပ္ငန္းကုိ သငခ္န္းစာၿပီးဆံုးခ်နိတ္ြင ္တင္ျပေစျခင္း 

သည ္ နားလည္မႈကိ ု စစ္ေဆးရန္၊ အသိမွားမ်ားကိ ု ျပင္ေပးရန္ႏွင္ ့ တံု႔ျပန္သံုးသပ္ခ်က္ေပးရန ္

အေကာင္းဆံုး အခြင့္အလမ္းျဖစ္သည္။

စီမံခ်က္မ်ား (Projects)

စီမံခ်က္္မ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား တစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ အုပ္စုလိုက္ပူးေပါင္းၿပီး ၿပီးဆံုးေအာင ္

ေဆာငရ္ြကရ္ေသာ လုပင္န္းမ်ားျဖစသ္ည။္ ဤလပုင္န္းမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘာသာရပ္ 

ဆိုင္ရာ အသိပညာနားလည္မႈကိ ု ျပသခြင့္ရရွိေစသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေခါင္းစဥ္တစ္ခ ု
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သို႔မဟုတ ္ ေန႔စဥ္ဘဝျပႆနာတစ္ခုကိ ု စူးစမ္းေလ့လာရန ္ စီမံခ်က္မ်ား ၿပီးဆံုးသည္အထ ိ

အခ်ိန္အတန္ၾကာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ၾကရသည္။ ဆရာသည္ အကဲျဖတ္ရန္ သတ္မွတ္ခ်က္ဇယား 

(Rubric) အပါအဝင ္စီမံခ်က္လုပ္ငန္းမ်ား ၿပီးစီးေစရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ား  

ေထာက္ပံ့ေပးရန ္ျဖစ္သည္။

အေမးအေျဖမ်ား (Question and answer)

ေက်ာင္းသားမ်ား သငယ္ူေနေသာ အေၾကာင္းအရာကိ ုနားလညသ္ေဘာေပါက္ျခင္း ရွသိည၊္ မရိွ 

သညက္ိ ုသရိွရိန ္အပတ္ိေမးခြန္း၊ အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ား ေမးျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈကိ ု

ႀကီးၾကပ္ေပးရန ္ ေကာင္းမြန္ေသာနည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ အေမးအေျဖမ်ား ျပဳလုပ္ေနစဥ ္

မတူညီေသာ ေက်ာင္းသားအမ်ိဳးမ်ိဳးအား အေျဖေပးရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။ အေျဖတစ္ခုသာရွိသည္ ့

အပိတ္ေမးခြန္းကိုေမး၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကုိ စစ္ေဆးသကဲ့သို႔ အေျဖတစ္ခုထက ္

ပိုေသာ၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စဥ္းစားမႈကိ ုပိမုိုျဖစထ္ြန္းေစသည္ ့အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားျဖင္ ့ေလးနက္စြာ 

ေဆြးေႏြးမႈကိ ုေလ့က်င့္ေပးႏိုင္သည္။

ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္း (Quiz)

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာကုိ စမ္းသပ္စစ္ေဆးရန္ ဉာဏစ္မ္းေမးခြန္းတုိမ်ား ေမးႏိငုပ္ါသည။္ 

ဉာဏစ္မ္းေမးခြန္းမ်ားကုိ အတန္းတြင္းတြင ္တစတ္န္းလုံး လပုင္န္းအေနျဖင့္ေသာလ္ည္းေကာင္း၊ 

အတန္းခ်ိန္ျပင္ပတြင ္ ေျဖဆိုေစျခင္းျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း စစ္ေဆးႏုိင္ပါသည္။ ဉာဏ္စမ္း 

ေမးခြန္းမ်ားကိသုငယ္ၿူပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ စာေမးပြႀဲကီးအတြက ္ေလက့်င့္ေပးေသာ 

နည္းလမ္းတစ္ခုအျဖစ္လည္း သံုးႏိုင္သည္။

မိမိကိုယ္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Self-assessment)

ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တုိ႔၏ အားသာခ်က၊္ အားနည္းခ်ကမ္်ားကိ ု

ကိုယ္တိုင ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ယင္းျဖစ္စဥ္သည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ 

ျဖည္ဆ့ည္းရန ္လိုေနေသာ ကြာဟေနသည္ ့အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုနားလညသ္ေဘာေပါက ္
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ေစၿပီး ထိကုြာဟခ်ကမ္်ားကိ ုျဖည့္ဆည္းေပးရန္အတြက္ အစီအစဥ္မ်ား ခ်မွတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ 

အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကဲ့သို႔ပင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏လုပ္ငန္း သို႔မဟုတ ္

ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ စသံတမ္တွခ္်ကမ္်ားကိ ုနားလညရ္န္ႏငွ္ ့အသုံးခ်တတ္ေစရန္ 

ဆရာက ကူညီျပသပံ့ပိုးေပးရန ္လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။

ေရးေျဖစာေမးပြဲမ်ား (Written examinations)

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အေျခခံအသိပညာကုိ စစ္ေဆးရန္ ေရးေျဖစာေမးပြမဲ်ားကုိ 

ပံုမွန္အားျဖင္ ့စာသင္ႏွစ္အဆံုးတိုင္းတြင ္က်င္းပပါသည္။
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မွတ္စုမ်ား



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

171ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

မွတ္စုမ်ား



ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန


