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နိဒါန္း

ျမန္မာႏုိင္ငံပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနသည္ ‘အမ်ိဳးသားပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း’ (NESP) 

၂ဝ၁၆–၂ဝ၂၁ တြင္ ျပ႒ာန္းသတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး 

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈႏွင့္အညီ ေလးႏွစ္သင္ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရုိးၫႊန္းတမ္းကို ေရးဆြဲျပဳစု 

ခဲ့ပါသည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္သင္ရုိးၫႊန္းတမ္းတြင္ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းအၫႊန္းေဘာင္၊ သင္ရုိး 

မာတိကာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားႏွင့္  ဆရာလမ္းၫႊန္မ်ားစသည္တုိ ႔ပါဝင္သည္။ 

ေလးႏွစ္သင္ပညာေရး ေကာလိပ္သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းကုိ   အေျခခံပညာသင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္      

လုိက္ေလ်ာညီေထြမႈရွိေစရန္ႏွင့္   ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမန္မာႏိုင္ငံ 

မူလတန္းႏွင့္ အလယ္တန္းေက်ာင္း စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ထိေရာက္စြာသင္ၾကားႏိုင္ရန္လုိအပ္ 

ေသာ တတက္ၽြမ္းမႈမ်ားတတ္ေျမာကသ္ြားေစရန ္စစီဥ္ေရးဆြထဲားပါသည။္ ဤသငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းကု ိ

ဆရာတစ္ဦး အေနျဖင့္ သိသင့္သည္မ်ား၊ စာသင္ခန္းအတြင္း၌ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာေဖာ္ျပထားသည့္ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ (Teacher Competency Standards Framework – TCSF)   

အေပၚ အေျခခံ၍ ေရးဆြဲထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ဤသင္ရိုးၫႊန္းတမ္းကုိ ခရုပတ္ပံု   သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းခ်ဥ္းကပ္နည္း  (Spiral Curriculum 

Approach)  ျဖင့္ျပဳစုထားၿပီး ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ သိထားၿပီးေသာ 

အယူအဆသေဘာတရားမ်ားကုိ  ေလးႏွစ္တာကာလအတြင္း၌  အျပန္ျပန္အလွန္လွန္ ေလ့လာ 

ၾကရမည္ျဖစ္သည္။ ထိုသုိ ႔ ျပန္လွန္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏  

အသပိညာႏငွ္ ့နားလညသ္ေဘာေပါကမ္ႈမ်ား ပိမုိနုက႐္ႈငိ္း က်ယ္ျပန္႔လာမည္ျဖစသ္ည။္ ဤသို႔ျဖစ ္

လာေစရန္ ေလးႏွစ္သင္ပညာေရး ေကာလိပ္္သင္ရုိးကုိ အပုိင္း ၂ ခုျဖင့္ ပုိင္းျခားသတ္မွတ္ထား 

သည္။ ပထမအပိုင္း cycle 1 (ပထမႏွစ္ႏွင့္ ဒုတိယႏွစ္) တြင္ သင္ယူထားသည့္ အယူအဆ 

သေဘာတရားမ်ားအား ဒတိုယအပုငိ္း cycle 2 (တတယိႏစွ္ႏငွ့ ္စတတုၳႏစွ)္ တြင ္ပိ၍ုနက႐္ႈငိ္းစြာ 

ျပန္လည္ထပ္ေက်ာ့သြားမည္ျဖစ္သည္။ သို႔မွသာ ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 
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မိမိတုိ႔သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ အယူအဆသေဘာတရားမ်ားကို ျပန္လည္ေလ့လာႏုိင္ျခင္း၊ လက္ေတြ႕ 

လုပ္ကုိင္ စမ္းသပ္ႏုိင္ျခင္း၊ စာသင္ခန္းအတြင္း လုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိသည္မ်ားကုိ မိမိတုိ႔အတန္းေဖာ္ 

မ်ားႏွင့္ ျပန္လည္ေဝမွ်ေျပာဆိုႏုိင္ျခင္း၊ မိမိတုိ႔၏ သင္ၾကားေရးကၽြမ္းက်င္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးအနက္မွ 

အခ်ိဳ႕ေသာအပုိင္းမ်ားကုိ ပုိမုိနက္နဲစြာ ဆင္ျခင္ႏိုင္ျခင္းမ်ားလည္းရရွိလာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။

ဤသင္ရုိးၫႊန္းတမ္း၏ ဖြဲ႕စည္းပုံသည္ ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံ (Integrated 

Approach) ျဖင့္ ေရးဆြဲထားေသာေၾကာင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ၊ လက္ေတြ႕ 

အသုံးခ်မႈႏွင့္ အေတြ႕အၾကံဳတုိ ႔ကုိ အေထာက္အကူေပးသည့္ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ မွတစ္ဆင့္ 

ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိပညာသင္ၾကားေရးႏွင့္ ပညာေရးဆုိင္ရာသီအုိရီမ်ားကို နားလည္ 

သေဘာေပါက္ ေစျခင္းျဖစ္သည္။ သို႔ျဖစ္၍ ဤသင္ရုိးၫႊန္းတမ္းသည္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 

အသိပညာမ်ားကုိသာ အေလးေပးျခင္းမဟုတ္ဘဲ သက္ဆိုင္ရာ အသက္အရြယ္အုပ္စုအလိုက္ 

သငၾ္ကားသငယူ္မႈအေျခ အေနမ်ားတြင ္အသပိညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ့ ္စတိ္ေနသေဘာထားမ်ားကိ ု

ထိေရာက္စြာအသံုးျပဳ သငၾ္ကားတတ္ေစရန ္လုအိပ္ေသာကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ့ ္စတိ္ေနသေဘာထားမ်ား 

ကိုလည္း  အေလးေပးထားပါသည္။ တတ္ကၽြမ္းမႈတစ္ရပ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အစိတ္အပုိင္းမ်ားျဖစ္သည့္ 

အသပိညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၊ စတိ္ေနသေဘာထားမ်ားႏငွ္ ့၎တုိ႔ကို ထိေရာကစ္ြာ အသံုးခ်ႏုငိ္ျခင္း 

စသည္တုိ ႔ကုိ အေလးေပးထားေသာေၾကာင့္ ဤသင္ရုိးၫႊန္းတမ္းကုိ တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳ 

သင္ရုိးၫႊန္းတမ္း (Competency-based Curriculum)ဟု ေခၚဆုိပါသည္။

သုိ႔ျဖစပ္ါ၍ တတက္ၽြမ္းမႈအေျချပဳ သငရ္ုိးၫႊနတ္မ္းဆုသိညမ္ွာ သငယ္သူကိုူဗဟုိျပဳၿပီး ေက်ာင္းသား 

မ်ား၊ ဆရာမ်ားႏငွ္ ့လူ႔အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၏ ေျပာင္းလဲေနေသာ လိုအပခ္်က္မ်ားႏငွ္ ့ဆီေလ်ာကို္ကည္မီႈ 

ရွိသည္။ အယူအဆ သေဘာတရားသစ္မ်ားကုိ ေလ့လာသင္ယူသည့္အခါတြင္လည္း ၎တုိ႔ကုိ 

အသံုးခ်ၿပီး ေအာက္ပါအတုိင္းျပန္လည္သံုးသပ္ႏုိင္သည္။

 ၁။ သင္ယူျခင္း (မည္သည္ကုိ မည္သုိ႔သင္ၾကားမည္ဟု အစီအစဥ္ခ်မွတ္ျခင္း)

 ၂။ အသံုးခ်ျခင္း (သင္ၾကားသင္ယူမႈဆုိင္ရာမ်ားကုိ ေလ့က်င့္ျခင္း)ႏွင့္

 ၃။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း (မိမိ၏ သင္ၾကားမႈပံုစံအား ျပန္လည္ ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း)
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ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ ပညာသင္ယူၿပီးေျမာက္ၿပီးအခ်ိန္တြင္လည္း ပညာေရးေကာလိပ္ဘြဲ႕ရ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အထက္ေဖာ္ျပပါ သင္ယူ-အသံုးခ်-ျပန္လည္သုံးသပ္ဟူသည့္ စက္ဝန္း 

သံသရာ (cycle of learn-apply-reflect) ကို မိမိတို႔၏ သင္ၾကားပို႔ခ်ရာတြင္ အသုံးခ် ျခင္းအားျဖင့္ 

အနာဂတ္ျမန္မာမ်ိဳးဆက္သစ္ ကေလးငယ္တုိ႔၏ သင္ယူမႈႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈမ်ားကုိ ထိေရာက္

စြာပံ့ပုိးကူညီေပးႏုိင္ရန္ ရည္မွန္းထားသည္။ 

ျမနမ္ာႏုငိင္ပံညာေရးေကာလိပသ္ငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းကု ိ ပညာေရးဝနႀ္ကီးဌာနက ေရြးခ်ယ္ခန္႔အပထ္ား 

ေသာ ပညာေရးေကာလိပမ္်ားမ ွဆရာ၊ ဆရာမမ်ားႏငွ္ ့ပညာေရးတကသၠိလုမ္်ားႏငွ္ ့ျပည္ေထာငစ္ ု
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ပညာေရး၊ သပိၸံႏငွ္ယ့ဥ္ေက်းမႈအဖြဲ႕အစည္း (ယူနကစ္ကိ-ုUNESCO) ၏ ‘ျမနမ္ာႏိငုင္ ံလုပင္န္းခြင ္

အႀကိဳ ဆရာအတတ္ပညာ အရည္အေသြးတုိးျမႇင့္ေရး (Strengthening Pre-service Teacher 

Educa t i on  i n  Myanma r )   စီ မံ ခ် က္ ’  မွတစ္ဆင့္  ေထာက္ ပ့ံေပးထားသည္။ 
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ဆုိင္ရာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးေအဂ်င္စီ (Japan International Cooperation Agency) 

အဖြဲ ႕ႏွင့္အတူ မူလတန္းအဆင့္  သင္ရုိးၫႊန္းတမ္းေရးဆြဲေရး  အဖြဲ ႕ကလည္း  အေျခခံ  

ပညာမူလတန္းအဆင့္ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးအဖြဲ႕ (CREATE Project) စီမံခ်က္ 

မွတစ္ဆင့္ မူၾကမ္းေရးဆြဲျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အစဥ္တစိုက္ပံ့ပုိးကူညီခဲ့သည္။ 
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1ဆရာလမ္းၫႊန္

ဤဆရာလမ္းၫႊန္ကို မည္သို႔အသံုးျပဳရမည္နည္း။ 

ICT ဘာသာရပ္အတြက္ ဆရာလမ္းၫႊန္ကို မည္သူအသံုးျပဳမည္နည္း။

ဤဆရာလမ္းၫႊန္သည္ ပထမႏွစ္ ICT ဘာသာရပ္ကို ေက်ာင္းသား ၁  မ်ား သင္ယူတတ္ေျမာက ္

မႈရွိေစရနအ္တြက ္သင္အ့ား ကညူလီမ္းၫႊန္ေပးႏုငိရ္နရ္ညရ္ြယ၍္ ေရးဆြထဲားေသာစာအပု္ျဖစပ္ါ 

သည္။ ဤစာအုပ္သည္ ဆရာ ၂ တစ္ဦးျဖစ္သည့္ သင့္အားလမ္းၫႊန္ေပးထားျခင္းျဖစ္ၿပီး ICT 

ဘာသာရပ္ကို သင္ၾကားရာတြင္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ႏွင့္အတူတြဲဖက္၍ အသံုးျပဳရမည္ျဖစ ္

သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မွ သင္ခန္းစာတစ္ခုခ်င္းစီႏွင့္ 

အခန္းတစခ္န္းစမီ ွသငယ္မူႈရလဒမ္်ားကိ ုေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမင္ႏုငိ္ေစရနအ္တြက ္တစဆ္င့ၿ္ပီး 

တစဆ္င့ ္မညသ္ုိ႔လမ္းၫႊနက္ညူရီမညဟ္သူည္ ့လမ္းၫႊနခ္်ကမ္်ားကိ ုဤဆရာလမ္းၫႊန ္စာအပု ္

တြင္ ထည့္သြင္း ထားပါသည္။ 

ဆရာအတတသ္င ္ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ့ ္ICT ဘာသာရပ ္ပထမႏစွက္ိ ုသငယ္ူႏုငိရ္နအ္တြက ္

ဤသင္႐ုိးစာအုပ္ကို ဖန္တီးေရးဆြဲထားပါသည္။ ICT ဘာသာရပ္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အေျခခံ 

အခ်က္အလက္မ်ားကို ဤသင္႐ုိးစာအုပ္ထဲတြင္ ေတြ႕ရွိႏုိင္သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ထိေရာက္ 

ေကာင္းမြန္ေသာ ဆရာ/ဆရာမ တစ္ဦးျဖစ္လာေစရန္ လုိအပ္ေသာ ဗဟုသုတကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ 

စတိ္ေနစတိထ္ားမ်ားကိ ုေလက့်င့ပ္်ိဳးေထာငရ္န ္ေထာကပ္ံက့ညူီေပးႏုငိ္ေသာ သငယ္မူႈ လပုင္န္း 

မ်ားႏွင့္  အျခားရင္းျမစ္မ်ားကိုလည္း ေတြ႕ရွိရမည္ျဖစ္ပါသည္။ စာသင္ခန္းတြင္ အဓိက 

ရင္းျမစ္တစ္ခုအေနႏွင့္ ဤစာအုပ္ကို အသံုးျပဳရမည္ျဖစ္ၿပီး မိမိတစ္ကိုယ္တည္း ဆရာလြတ္ 

ေလ့လာသင္ယူရန္အတြက္လည္း အသံုးျပဳႏုိင္ပါသည္။

ICT ဘာသာရပ္ကို မည္သည့္အခ်ိန္၊ မည္သည့္ေနရာတြင္ သင္ယူရမည္နည္း။ 

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ ICT ဘာသာရပ္ကုိသင္ယူရန္ တစ္ႏွစ္လွ်င္ စာသင္ခ်ိန္ (၂၄)

ခ်နိ ္လ်ာထားပါသည။္ သငၾ္ကားပို႔ခ်မည့္ေနရာမွာ သငတ္ို႔၏ ပညာေရးေကာလပိတ္ြင္ျဖစပ္ါသည။္ 

၁   ဤဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားကို ရည္ၫႊန္းပါသည္။
၂   ဤဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာမ်ားသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ဆရာမ်ားကို ရည္ၫႊန္းပါသည္။
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2 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္ ICT ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ မည္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား ပါဝင္သနည္း။ 

ဤဆရာလမ္းၫႊန္ႏွင့္   ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တို ႔၏  တည္ေဆာက္ပံုႏွင့္  ပါဝင္သည့္ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္  သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းပါ  ICT 

သင္႐ိုးမာတိကာႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ ေရးဆြဲထားျခင္းျဖစ္သည္။

ပညာေရးေကာလပိ ္ပထမႏစွ ္ICT ဘာသာရပ ္ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြင ္ေအာကပ္ါအခန္းမ်ား 

ပါဝင္သည္။ 

 • မိတ္ဆက္

 • အေျခခံအယူအဆမ်ား

 • ကြန္ပ်ဴတာအသံုးျပဳျခင္း (စာစီစာ႐ုိက္ျခင္း)

 • မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ဆိုင္ရာ သိနားလည္မႈႏွင့္

  ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေသာ ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈ

 • အင္တာနက္ႏွင့္ ေျပာဆိုဆက္သြယ္ျခင္း 

 • မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ဆိုင္ရာ သိနားလည္မႈႏွင့္ 

  ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေသာ ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈ (၂) 

 • ကြန္ပ်ဴတာ အသံုးခ်ပံု

 • ပညာေရးနယ္ပယ္မွ ICT

 

ဤဆရာလမ္းၫႊနသ္ည ္ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု္ႏငွ္ ့ဖြ႕ဲစည္းပံတုညူပီါသည။္ အခန္းတစခ္န္းခ်င္းစ ီ

ႏငွ္ ့သငခ္န္းစာတိငု္းတြင ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားပါရွပိါသည။္ ဤသညမ္ွာ အခန္း 

အဆံုး၌ ေက်ာင္းသားမ်ား သိသင့္ေသာအရာ၊ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သင့္ေသာအရာမ်ားကုိ ေမွ်ာ္မွန္း 

ထားသည္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
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3ဆရာလမ္းၫႊန္

သင္ခန္းစာတစ္ခုုခ်င္းစီအတြက္ ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ပါဝင္သည္မွာ - 

ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈ။ သင္ခန္းစာတြင္ အေလးေပးေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာမ်ား 

အတြက္ တတ္ကြၽမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္အၫႊန္းေဘာင္ (Teacher Competency 

Standards Framework – TCSF) သည္ ဆရာမ်ား တတ္ကၽြမ္းရမည္မ်ားကုိ မီးေမာင္း 

ထုိးျပထားေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားျဖစ္သည္။

အခ်ိန္။ စာသင္ခ်ိန္ စုစုေပါင္းျဖစ္ၿပီး သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းအရ သင္ခန္းစာမ်ားအတြက္ 

ခြဲေဝသတ္မွတ္ထားေသာ မိနစ္ (၅၀) စာသင္ခ်ိန္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ သင္ခန္းစာတစ္ခုအတြက္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အသံုးျပဳေသာ သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကို ျခံဳငံုေဖာ္ျပျခင္းျဖစ္သည္။

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ ဗဟုသုတ ရင္းျမစ္မ်ားအတြက္ 

မွီျငမ္းစာအပုမ္်ား၊ နည္းပညာဆုငိရ္ာ ႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား၊ အျခားေသာ ဘာသာရပ ္

မ်ားႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္မႈ၊ စာသင္ခန္းဖြဲ႕စည္းပုံ၊ အခ်ိန္ စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 

အေျဖမ်ားအတြက္ မွီျငမ္းခ်က္မ်ားပါဝင္ပါသည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ပံုႏွိပ္ထားေသာ ၾကားခံဆက္စပ္စာရြက္မ်ား (printed 

media)၊ စာရြက္ႀကီးမ်ား၊ ေရာင္စုံစာရြက္မ်ား၊ မာကာမ်ား၊ ဝက္ဘ္ဆုိဒ္လင့္ခ္မ်ား၊ 

ဗီဒီယုိမ်ား၊ အကုန္အက် နည္းေသာ/လံုးဝ ကုန္က်စရိတ္မရွိေသာ ရင္းျမစ္မ်ား၊ 

လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား။ သင္ခန္းစာတိုင္းတြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ အခ်ိန္အတြင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားရရွိရန္ အေထာက္အကူ 

ျပဳေသာ အၾကံျပဳထားသည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားပါဝင္ပါသည္။ သင္ခန္းစာတုိင္းသည္ 

ဘာသာရပ္ႏငွ္ပ့တသ္ကၿ္ပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွၿိပီးအသိပညာ သို႔မဟုတ ္စတ္ိဝငစ္ား 

မႈကုိ ႏႈိးဆြေပးသည့္လုပ္ငန္းႏွင့္ စသင့္သည္။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ 

သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳေသာ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားႏွင့္ ဆီေလ်ာ္မႈ 

ရွိသည္။
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ရပ္တန္႔ပါ၊ စဥ္းစားပါ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္အတြင္း သင္ခန္းစာ၏ အဓိက 

အခ်က္ကိ ုေသခ်ာေစရန္ႏွင့္ စီစဥ္ထားသည့္အတိငု္း သင္ခန္းစာသည္ အဆင္ေျပစြာ 

သင္ၾကားသင္ယူေနျခင္း ရိွ/မရိွ စစ္ေဆးရန္ သုိ႔မဟုတ္ ေရွ႕မဆက္မီ အေလးထားရမည့္ 

အခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား ထိေရာက္စြာသင္ယူျခင္း ရွိ/မရွိ ေသခ်ာေစရန္ 

‘ရပ္တန္႔ပါ၊ စဥ္းစားပါ’ ကုိ ၫႊန္ၾကားခ်က္ဇယားကြက္ (instruction box) ကုိ အလ်ဥ္း 

သင့္သလို ထည့္သြင္းထားပါသည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ လုပ္ငန္းတစ္ခုခ်င္းစီ၏ 

အဆံုးတြင္ရွိသည္။ ေအာင္ျမင္မႈရလဒ္အား အကဲျဖတ္ရန္ႏွင့္ ေရွ႕ဆက္သင္ၾကားရန္ 

အတြက္ လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုခ်င္းအေပၚတြင္ သင္ၾကားေနစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ပံုစံအား အသံုးျပဳထားသည္ကို ရွင္းလင္းျပသျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အက်ဥ္းခ်ံဳးေဖာ္ျပထား 

ျခင္းမ်ဳိးျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားကို မည္သို႔ 

အသံုးျပဳရမည္ဟူေသာ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားသည္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ား 

အတြက္ စုစည္းမႈ (Toolbox for assessment approaches) တြင္ ပါဝင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း တစ္ခုခ်င္းစီ၏ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈႏငွ္ပ့တသ္က္သည္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားထမံ ွရရွိႏုငိ္ေသာ တုံ႔ျပနခ္်က္ 

အေျဖမ်ားကို ဤေနရာတြင္ စုစည္းေဖာ္ျပထားပါသည္။

 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း။ သင္ခန္းစာတစ္ခုလံုးအား ျခံဳငံုျခင္း 

ျဖစ္သည္။ သင္ခန္းစာ ၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ဆရာမ်ားအတြက္ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္တြင္ပါဝင္ေသာ ဆရာတတ္ကၽြမ္းမႈစံမ်ား၊ သင္ယူမႈ 

ရလဒ္မ်ားအား အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးၿပီး မည္မွ်ေသာ အတိုင္းအတာအထိ ေအာင္ျမင္ၿပီး 

ေျမာက္ေၾကာင္း သံုးသပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ဆရာ တတ္ကြၽမ္းမႈစံအၫႊန္းကိန္းမ်ားသည္ 

သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာတြင္ မည္သုိ႔ပါဝင္ပတ္သက္ေနေၾကာင္းကုိ အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပး 

သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔သည္ မည္သည့္အေၾကာင္းအရာကို မည္သို႔ 

သင္ယူခဲ့ၾကေၾကာင္းကို ရွင္းလင္းတိက်စြာအသိေပးပါသည္။
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ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္နွင့္ လုိအပ္ခ်က္အလိုက္ လုပ္ေဆာင္ရန္လုပ္ငန္းမ်ား။ 

ဤဆရာလမ္းၫႊန္ရွိ  သင္ခန္းစာတစ္ခုခ်င္းစီတြင္  သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို  

ဆီေလ်ာ္ေအာင ္ျပဳျပင္ႏိငုရ္နအ္တြက ္အၾကံျပဳခ်ကမ္်ားပါဝငပ္ါသည။္ ထိအုၾကံျပဳခ်က ္

မ်ားသည္ သင္ယူတတ္ေျမာက္လြယ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ထပ္ေဆာင္း 

လုပ္ငန္းမ်ားေပးရန္ႏွင့္  သင္ယူမႈ အားနည္းေသာ ေက်ာင္းသား (သို ႔မဟုတ္) 

ကြဲျပားေသာ သင္ယူမႈလုိအပ္ခ်က္ (different  learning needs) ရိွသည့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို လုိအပ္ခ်က္ အလုိက္ ထပ္ေဆာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေပးရန္အတြက္ 

အၾကံျပဳခ်က္မ်ားပါဝင္ပါသည္။

ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ အခန္းငယ္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေအာက္ပါတို႔ပါဝင္ပါသည္ -

ျပနလ္ညဆ္န္းစစရ္န ္ေမးခြန္းမ်ားႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား။ 

အခန္းငယတ္စခ္ၿုပီးတိငု္း ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအုပတ္ြငပ္ါေသာ ျပနလ္ညဆ္န္းစစရ္န ္

ေမးခြန္းမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ားကို ထည့္ေပး 

ထားပါသည။္ ဤအပိငု္းသည ္ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပုပ္ါ ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆိုေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး မွန္/မမွန္ အတည္ျပဳေပးရန္ ပညာေရး 

ေကာလိပ္ဆရာမ်ား အသိပညာရရိွရန္အတြက္လည္း ပ့ံပုိးေပးပါသည္။ ဤအပုိင္းသည္ 

သင္ခန္းစာသင္ၾကားမႈတြင္ ပါဝင္ျခင္းမရွိပါ။)

ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ အခန္းငယ္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေအာက္ပါတို႔ပါဝင္ပါသည္ -

အခန္းဆုံးအႏွစခ္်ဳပ။္ အခန္းတစ္ခုလုံးကုိ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ၿပီးတင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ အဓိက 

အခ်က္မ်ားကို အသိေပးေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။

အခန္းဆုံးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း။ ဤအပိုင္းသည္ ေက်ာင္းသားကိုယ္တုိင္ 

ေလ့လာသင္ယူခဲ့သည္မ်ားမွ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ 

တြင္ပါဝင္ပါသည္။ ယင္းအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ သင့္အား အသိေပးရန္ ဤေနရာတြင္ 

ထပ္မံေဖာ္ျပထားပါသည္။ သင္၏တာဝန္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ဤအပိုင္းအား 
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ဖတ္႐ႈရန္အတြက္ တုိက္တြန္းေပးရန္ျဖစ္ပါသည္။ အခန္းဆံုးျပနလ္ညသ္ံုးသပစ္ဥ္းစား 

ျခင္းသည္ သင္ခန္းစာ၏ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုမဟုတ္ပါ။ ဤအပိငု္းသည ္ေက်ာင္းသား 

မ်ားအတြက္ ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္အခ်က္ႏွင့္ သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ သင္ခန္းစာ (အခန္း) 

တြင္ သင္ယူမႈႏွင့္ဆိုင္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားပါဝင္ပါသည္။

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား။  သက္ဆိုင္ေသာအခန္းမ်ားအလိုက္  ဖတ္စရာ 

ထပ္ေဆာင္းရင္းျမစမ္်ားႏငွ္ ့ပတ္သက္ေသာ အၾကံျပဳခ်ကမ္်ားကု ိေဖာ္ျပထားပါသည။္    

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္းၿပီး သင္ကိုယ္တိုင္ ပိုမိုသိရွိနားလည္ရန္အတြက္ 

ဤရင္းျမစ္မ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္သည္ (သို႔မဟုတ္) ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ဤရင္းျမစ္ 

မ်ားအား စာၾကည့္တိုက္၊ အင္တာနက္ (သို႔မဟုတ္) ပညာေရးေကာလိပ္၏ အြန္လုိင္း 

စာၾကည့္တုိက္တြင္ရွာေဖြရန္ တြန္းအားေပးႏိုင္ပါသည္။

ေက်ာင္းသားကိုင ္စာအပုတ္ြငပ္ါဝင္ေသာ သငယ္မူႈလုပင္န္းမ်ားသည ္မမိဘိာသာမမိ ိတစဥ္ီးခ်င္းစ ီ

ေလ့လာႏိုင္ေရးအတြက္ ဦးတည္ေရးဆြဲထားေၾကာင္းသတိျပဳပါ။ တစ္ခါတစ္ရံ ေက်ာင္းသားကုိင္ 

စာအုပမ္ ွတစဥ္ီးခ်င္းသငယူ္မႈလပုင္န္းမ်ားသည ္ဆရာလမ္းၫႊနတ္ြင ္အၾကမ္းဖ်င္းေဖာ္ျပထားေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္သြားမည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္မွ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ားကို အိမ္စာအလုပ္အျဖစ္ (သို႕မဟုတ္) ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔ ပံုမွန္ႏႈန္းထား 

အတိုင္း လုပ္ေဆာင္ရန္ သင့္အေနျဖင့္ တိုက္တြန္းေပးႏုိင္ပါသည္။

ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ပါဝင္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား အေသးစိတ္သည္ သင္ခန္းစာမ်ား စီစဥ္ 

ေရးဆြဲဲရန္ႏွင့္ ပို ႔ခ်ရန္အေထာက္အကူျဖစ္ေသာ္လည္း ဤလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင္ပါဝင္ေသာ 

ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားသည္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားသာျဖစ္ပါသည္။   သင္၏စာသင္ခန္းအတြင္းမွ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျခားနားေသာ ပင္ကိုစ႐ုိက္လကၡဏာႏွင့္  သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ရွိေပလမိ္မ့ည။္ ပညာေရးေကာလပိ ္ဆရာတစ္ေယာကအ္ေနျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လိအုပခ္်က၊္ 

စိတ္ပါဝင္စားမႈ၊ စြမ္းရည္တို႔ႏွင့္ သင့္ေတာ္ေသာ သင္၏ကိယ္ုပိုင္ သင္ယမူႈလပု္ငန္းမ်ားကိ ုျပဳစုရန္ 

အားေပးပါသည္။ သင္ခန္းစာမ်ားကို လိုအပ္လွ်င္လိုအပ္သလို အနည္းအမ်ား ေျပာင္းလဲမႈမ်ားႏွင့္ 

လိုက္ေလ်ာညီေထြရွိေအာင္ ျပင္ဆင္ညႇိႏိႈင္းမႈမ်ားကို လြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။
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တတ္ကြၽမ္းမႈ အေျချပဳသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း ဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။

ပညာေရးေကာလိပ္ ဘာသာရပ္အားလံုး၏ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ႏွင့္ ဆရာလမ္းၫႊန္တုိ႔သည္ 

တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈအတိုင္း လုိက္နာသည္။ ဤတတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈကုိ 

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းမူေဘာင္ႏွင့္ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF) တို႔တြင္ အေျခခံထားသည္။ တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳ 

ခ်ဥ္းကပမ္ႈဆုသိညမ္ွာ ပညာေရးေကာလပိ ္သင႐္ုိးၫႊန္းတမ္းသည ္ဘာသာရပဆ္ုငိရ္ာ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားကုသိာ အေလးေပးသညမ္ဟတုဘ္ ဲအသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ္ ့စတိ္ေနသေဘာထားမ်ား 

တုိးတက္ဖံြ႕ၿဖိဳးလာၿပီး ၎တို႔အား တကယ့္လက္ေတြ႕ဘဝအေျခအေနတြင္ ျပန္လည္၍ အသံုး 

ခ်ရန္ အေလးထားျခင္းျဖစ္သည္။ တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းမ်ားသည္ သင္ယူသူ 

ဗဟုိျပဳျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဆရာမ်ားႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္း၏ ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚေနေသာ 

လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲႏုိင္ၾကသည္။

ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး၏ တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈႏွင့္ ကိုက္ညီေစရန္အတြက္ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းထား 

ပါသည္။ ၃

 • ေနာက္ခံအေျခအေနႏွင့္ ဆက္စပ္ေပးျခင္း (Contextualization)။ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေန႔စဥ္ဘဝ အေျခ 

အေနမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေပးႏိုင္ရန္အတြက္ ျမန္မာေနာက္ခံအေျခအေနေပၚတြင္ အေျချပဳ 

လ်က္ ျပင္ဆင္ေရးဆြဲထားသည္။

 • ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ (Flipped classroom)။ 

ဤသင္ၾကားနည္းႏွင့္ဆုိင္ေသာ အယူအဆ၊ သေဘာတရားႏွင့္ နည္းစနစ္သည္ စာသင္ခန္း 

အတြင္း ဆရာက ဦးေဆာင္ပို ႔ခ်သင္ ၾကားေပးျခင္းအစား ဘာသာရပ္ပါ/ေမာ္ဂ်ဴးပါ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေက်ာင္းသားကိုယ္တိုင္ ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

စူးစမ္းေလ့လာျခင္းတို ႔ကို ဆရာႏွင့္အတူျပဳလုပ္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကိုေပးသည္။ 

၃  Adapted from the Glossary of Curriculum Terminology (2013), International Bureau of Education (IBE), UNESCO.
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ပံမုနွအ္ားျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငၾ္ကားခ်နိမ္တုိငမ္ ီမမိကိိယ္ုပိငု ္ေလလ့ာသငယ္မူႈ 

ႏႈန္းျဖင့္ ႀကိဳတင္ဖတ္႐ႈထားၾကရပါမည္။ စာသင္ခ်ိန္သည္ ထိုေလ့လာသင္ယူထားသည္ 

မ်ားကို ဆရာ၏ပံ့ပိုးကူညီမႈျဖင့္ အခ်င္းခ်င္းေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း လုပ္ငန္း 

မ်ားတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင့္ ေလးနက္စြာ နားလည္သေဘာေပါက္လာၾက 

မည္ျဖစ္သည္။

 • ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြကသ္ငယ္ူျခင္း။ ဤခ်ဥ္းကပမ္ႈသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပုစ္အုလုကိ ္

ေဆာင္ရြက္မႈျဖင့္ ျပႆနာအားေျဖရွင္းျခင္း သုိ႔မဟုတ္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာတစ္ခုအား 

ၿပီးေျမာက္ေစျခင္း ျဖစ္သည္။ သင္ယူနားလည္သေဘာေပါက္မႈသည္ အတန္းေဖာ္ 

အခ်င္းခ်င္းေသာ္လည္းေကာင္း၊ အြန္လုိင္းေပၚမွ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 

မ်က္ႏွာခ်င္းဆုငိ ္တက္ႂကြစြာ ထိေတြ႕ဆကဆ္ ံေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားမတွစဆ္င္ ့ျဖစ္ေပၚသည။္ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သင္ယူျခင္း၏ အဓိက ဝိသေသလက္ခဏာမ်ားမွာ - တူညီေသာအလုပ္ 

သုိ႔မဟတု ္လပုင္န္းတစခ္ရုွိျခင္း၊ အပုစ္ငုယ္ျဖင္ ့ေလလ့ာသငယ္ူျခင္းႏငွ္ ့ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက ္

တတ္ေသာ အမူအက်င့္ရွိျခင္းတို႔ျဖစ္ၿပီး ဆုိလုိသည္မွာ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန္  

မွီခုိေဆာင္ရြက္ရျခင္းႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ တာဝန္ယူမႈ၊ တာဝန္ခံမႈရွိရျခင္း စသည္တုိ ႔      

ျဖစ္သည္။ ၄

 • ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း။ ဤအပုိင္းတြင္ ျပႆနာကို အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိျခင္း၊ ျပႆနာ၏ 

အေၾကာင္းရင္းခံအား ဆုံးျဖတ္ျခင္း၊ အေျဖတစ္ခုရရန္အတြက္ ဦးစားေပး အစီအစဥ္ 

သတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳႏုိင္ေသာနည္းလမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ 

အေျဖကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းတုိ ႔  ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ 

ပါဝင္ေသာ သင္ယူမႈအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏  

ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ သင့္ေတာ္သလုိအသံုးခ်ႏိုင္ရန္ အခြင့္အလမ္း 

မ်ားကုိ ေပးစြမ္းပါသည္။

၄  Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement (1999)
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သင္႐ုိး၏ သေဘာတရားႏွင့္ သင္႐ုိးအေၾကာင္း ရွင္းလင္းေဖာ္ျပခ်က္ 

ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းမူေဘာင္တြင္ပါေသာ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္နည္းေဗဒ 

ဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ားဟူေသာ သင္ယူမႈနယ္ပယ္ေအာက္မွ ဘာသာရပ္ ၂.၁ (အေျခခံပညာေရး 

သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းကို သင္ၾကားျခင္း) ႏွင့္ ဘာသာရပ္ ၂.၂ (သင္ၾကားေရးကြၽမ္းက်င္မႈ) ဟူသည့္ 

ဘာသာရပ္မ်ားတြင္ ICT ကို သင္ယူေလ့လာႏုိင္ရန္အတြက္ ပညာေရးေကာလိပ္မွ ေက်ာင္းသား 

မ်ားကို ဤဘာသာရပ္က ျပင္ဆင္ေပးျခင္းျဖစ္သည္။ 

အေျခခံပညာ အလယ္တန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ ICT ကို ဘာသာရပ္တစ္ခုအျဖစ္ ထည့္သြင္းထား 

ေသာ္လည္း မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ ICT ဟူ၍ ဘာသာရပ္တစ္ခုခု ထည့္သြင္းသင္ၾကားျခင္း 

မရွိပါ။ သုိ႔ေသာ္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ တုိင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ေက်ာင္းအသီးသီးသည္ 

ေဒသအေျခအေနအေပၚမူတည္၍ မိမိတို႔ေက်ာင္းအတြက္ သီးသန္႔ ICT အစိတ္အပုိင္း အနည္းငယ္  

ပါေသာ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးတစ္ခုခုကို ထည့္သြင္းညႇိႏႈိင္းသင္ၾကားႏိုင္ပါသည္။

ဤဘာသာရပ္စာအုပ္၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ICT ႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ 

အေျခခံဗဟုသုတမ်ား ပုိ႔ခ်ေပးရန္၊ သင္ၾကားျခင္း၊ သင္ယူျခင္းႏွင့္ အတတ္ပညာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ 

တို႔တြင္ ICT ကို အသံုးျပဳရန္ႏွင့္ အလယ္တန္းႏွင့္ မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ ICT ကို သင္ၾကား 

ႏုိင္ေစရန္တုိ႔ျဖစ္ပါသည္ (မူလတန္းတြင္ ICT သင္ၾကားသည္ဆုိရာတြင္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးတြင္ 

ICT ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အစိတ္အပုိင္းမ်ား ပါဝင္လာသည့္အခါမ်ိဳးကုိဆိုလိုပါသည္)။ ICT 

သင္ၾကားရျခင္း ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ အေျခခံပညာေရးႏွင့္ ဆရာအတတ္သင္ပညာေရးတြင္ ICT 

သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း ထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ အျခားေခါင္းစဥ္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ၾကေသာ အေျခခံ ICT အယူ 

အဆမ်ား၊ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ၊ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေသာ 

ႏုင္ိငံသားျဖစ္မႈ၊ ကြန္ပ်ဴတာ application မ်ား၊ ပညာေရးအတြက္ အင္တာနက္၊ ဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ 

ICT စသည့္ ေခါင္းစဥ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားက သင္ယူေလ့လာရမည္ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတုိ႔၏ 

သင္ ၾကားသင္ယူမႈ  အေျခအေနအသီးသီးတြင္ ICT ဆုိင္ရာ နည္းလမ္းကိရိယာမ်ားႏွင့္  

ဗဟုသုတမ်ားကုိ အသံုးခ်တတ္ေစၿပီး အယူအဆမ်ားကို ပိုမုိနက္နဲစြာ နားလည္ေစႏုိင္ေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ဤ ICT ဘာသာရပ္ သင္႐ုိးအတြင္းတြင္ ထည့္သြင္းထားပါသည္။
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အေျခခံပညာေရး သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား

အေျခခပံညာေရးၿပီးေျမာကသ္ြားပါက ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေအာကပ္ါတုိ႔ကုိ လပု္ေဆာင္ႏုငိ္ျခင္း 

ရွိေစရမည္။ 

(က) ႏိုင္ငံသားတိုင္း အေျခခံပညာၿပီးဆံုးသည္အထိ သင္ယူတတ္ေျမာက္ရန္။ 

(ခ)  ျပည္ေထာင္စုစိတ္ဓာတ္ဖြံ႕ၿဖိဳးၿပီး တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ား၏ ဘာသာစကား၊ စာေပ၊ 

ယဥ္ေက်းမႈ၊ အႏုပညာႏွင့္ ႐ုိးရာဓေလ့မ်ားကိုတန္ဖိုးထား၍ ထိန္းသိမ္း ျမႇွင့္တင္ႏုိင္ၿပီး 

ယင္းတို႔ကို လက္ဆင့္ကမ္းႏုိင္သည့္ ႏုိင္ငံသားမ်ား ျဖစ္လာေစရန္။

(ဂ)  ေတြးေခၚၾကံဆ ေဝဖန္ပိုင္းျခားႏုိင္ၿပီး ဗလငါးတန္ႏွင့္ ျပည့္စံုသူမ်ား ျဖစ္လာေစရန္။

(ဃ) ျပညသ္ူ႔နတီိႏငွ္ ့ဒမီိကုေရစအီေလအ့က်င့္ေကာင္းမ်ားကိ ုလက္ေတြ႕က်င္သုံ့းတတ္ၿပီး 

ဥပေဒကို ေလးစားလိုက္နာတတ္သည့္ ႏုိင္ငံသားေကာင္းမ်ားျဖစ္ရန္။

(င)  ႐ုံးသုံးဘာသာစကားျဖစ္ေသာ ျမနမ္ာဘာသာစကားကုိ ကၽြမ္းက်ငစ္ြာတတ္ေျမာက္ၿပီး 

သက္ဆုိင္ရာတိုင္းရင္းသားဘာသာစကားႏွင့္  အဂၤလိပ္ဘာသာစကားဆုိင္ရာ         

ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးလာေစရန္။ 

(စ)  နည္းပညာႏွင့္ သက္ေမြးပညာ၊ အဆင့္ျမင့္ပညာတုိ႔ကို ဆက္လက္သင္ယူရာတြင္ 

အေထာက္အကူျဖစ္ေစမည့္ ပညာအေျခခံမ်ားရရွိရန္။ 

(ဆ) အားကစားႏငွ္ ့ကာယပညာလပုင္န္းမ်ား၊ ေက်ာင္းက်န္းမာေရး လုပင္န္းမ်ားတြင ္ပါဝင ္

ေဆာငရ္ြက္ျခင္းျဖင္ ့အားကစားစတိဓ္ာတဖ္ြ႕ံၿဖိဳးလာကာ ကိယုခ္ႏၶာ က်န္းမာၾကံခ့ိငုၿ္ပီး 

က်န္းမာေရးအသိပညာတို႔ကိုလည္း လက္ေတြ႕ဘဝတြင္ က်င့္သံုးတတ္ရန္။

(ဇ)  သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကို ျမတ္ႏုိးကာကြယ္ထိန္းသိမ္းၿပီး ေရရွည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတို တက္မႈကို 

ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ ႏိုင္ငံသားမ်ားျဖစ္လာေစရန္။ 

(ဈ)  လူတစ္ဦးခ်င္းျဖစ္ေစ၊  လူ ႔အဖြဲ ႕အစည္းအလိုက္ျဖစ္ေစ မတူကြဲျပားမႈမ်ားအား 

နားလည္လက္ခံ၍ တန္းတူညီမွ်မႈကို တန္ဖိုးထားေလးစားၿပီး ၿငိမ္းခ်မ္းေရး အေျခခံ 

အသိမ်ားႏွင့္အညီ လက္ေတြ႕က်င့္သံုးေနထုိင္တတ္သည့္ ကမာၻ႕ႏုိင္ငံသားမ်ား 

ျဖစ္လာရန္။

(ည) ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံသားတစ္ဦးအျဖစ္ ျမတ္ႏိုးဂုဏ္ယူတတ္ေစရန္။ 
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မွတ္ခ်က္။ အေျခခံပညာေရးဥပေဒအရ အေျခခံပညာေရး၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ျပျခင္း 

ျဖစ္ပါသည္။   

အထကပ္ါရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားကုိ အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ႏိငုရ္နအ္တြက ္အေျခခပံညာေရး သင႐္ုိးကိ ု

ေရးဆြဲရာတြင္  ေအာက္ပါအတုိင္းေဖာ္ျပထားေသာ လမ္းၫႊန္ခ်က္မူေဘာင္  (၁၃) ခုကို  

လုိက္နာရမည္ျဖစ္ပါသည္။

တတ္ကၽြမ္းမႈ
အနိမ့္ဆံုး 

လိုအပ္ခ်က္မ်ား
အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(က-၂) ရရွိအသုံးျပဳႏိုင္မည့္ 
ပညာေရးဆိုင္ရာ 
နည္းပညာမ်ားအား 
ဆီေလ်ာ္စြာ 
အသံုးျပဳႏိုင္မႈကို သိသည္။

(က) ၂.၂။ သင္ၾကား၊ 
သင္ယူမႈတြင္ 
သတင္းအခ်က္အလက္၊ 
ဆက္သြယ္ေရး နည္းပညာ 
(ICT) ကို သင့္ေလ်ာ္စြာ 
အသံုးျပဳႏိုင္မႈကို 
နားလည္သေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။  

(က) ၂.၂.၁။ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ကို 
အေထာက္အကူျပဳရန္ online မွျဖစ္ေစ၊ 
offline မွျဖစ္ေစရရွိေသာ ပညာေရးဆိုင္ရာ 
နည္းကိရိယာမ်ားႏွင့္ ပစၥည္းမ်ား၏လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ကို ေဖာ္ျပသည္။  

(က) ၂.၂.၂။ ရရွိႏိုင္ေသာ online ႏွင့္ 
offline တြင္ရွိေနေသာ ICT ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
နည္းကိရိယာမ်ားႏွင့္ ပစၥည္းမ်ားကို 
သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းပါ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ 
သင္ၾကားမႈ နည္းလမ္းမ်ား (online ႏွင့္ 
offline ICTs မ်ားအပါအဝင္) ႏွင့္ 
ႏိႈင္းယွဥ္ သံုးသပ္အကဲျဖတ္သည္။

(က)(၂.၂.၃) မီဒီယာ (media) ႏွင့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားဆိုင္ရာ 
(information literacy) အေျခခံ သေဘာတရား 
အယူအဆမ်ားႏွင့္မူမ်ားကို နားလည္ေၾကာင္း 
ေဖာ္ျပ၊ သ႐ုပ္ျပသည္။

ဇယား (က)။ ICT ဘာသာရပ္၊ ဆရာမ်ားအတြက္ အဓိက တတ္ကြၽမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 
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တတ္ကၽြမ္းမႈ
အနိမ့္ဆံုး 

လိုအပ္ခ်က္မ်ား
အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(က-၅) ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာကို 
သိသည္။

(က) ၅.၂။ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ 
ဆက္ႏႊယ္ေနေသာသင္ယူမႈ 
အေျခအေနေပၚမူတည္၍ 
ေက်ာင္းသားမ်ား 
သင္ယူတတ္ ေျမာက္ေအာင္ 
ဘာသာရပ္ အေၾကာင္း 
အရာမ်ားကို မည္သို႔ 
ပို႔ခ်ရမည္ကိုနားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(က) ၅.၂.၁။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အေျခခံမူမ်ား၊ 
အေတြးအေခၚမ်ား၊ အယူအဆမ်ားအား နားလည္မႈ 
ျမင့္မားေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္၊ 
ဘာသာစကား၊ စြမ္းရည္၊ ယဥ္ေက်းမႈ 
ဓေလ့ထံုးစံမ်ားအရ အေျခအေနႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားသည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။

(ခ-၁) 
သင္ၾကားမႈနည္းဗ်ဴဟာ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ၍ 
သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 
အေၾကာင္းအရာကို 
သင္ၾကားသည္။

(ခ) ၁.၂။ 
သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ 
ပညာေရးဆိုင္ရာ 
နည္းပညာမ်ားႏွင့္ 
နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
အသံုးျပဳသင္ၾကားႏိုင္စြမ္း
ရွိေၾကာင္း ျပသည္။

(ခ) ၁.၂.၁။ အတန္းတြင္းအေျခအေန၊ 
အတန္းအရြယ္အစား၊ 
အတန္းအမ်ိဳးအစားတို႔အတြက္ 
သင့္ေလ်ာ္ကိုက္ညီေသာ သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ 
သင္ယူမႈ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို 
အသုံးျပဳသည္။

(ခ-၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈကို 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ ျခင္း၊ 
ေလ့လာ ႀကီးၾကပ္ျခင္းႏွင့္ 
အစီရင္ခံျခင္း။

(ခ) ၂.၁။ ေက်ာင္းသား၏ 
သင္ယူမႈကို ေလ့လာ 
ႀကီးၾကပ္ တည့္မတ္ 
ေပးရန္ႏွင့္ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ႏိုင္ရန္ 
စြမ္းရည္မ်ားကို ျပသသည္။

(ခ) ၂.၁.၂။ သင္ခန္းစာမ်ားျပင္ဆင္ရန္ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမွရရွိလာေသာ 
သတင္း အခ်က္အလက္မ်ားကို 
အသံုးျပဳသည္။ 
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တတ္ကၽြမ္းမႈ
အနိမ့္ဆံုး 

လိုအပ္ခ်က္မ်ား
အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ-၄) အျခားဆရာမ်ား၊ 
မိဘမ်ား၊ ရပ္ရြာလူထုတို႔ႏွင့္ 
အတူတကြ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည္။

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား 
အတြက္ သင္ယူမႈ
ပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္း 
တိုးတက္လာေစေရး 
အတြက္ အျခားဆရာမ်ား၊ 
မိဘမ်ား၊ ေဒသႏၲရ 
ရပ္ရြာလူထု အဖြဲ႕ဝင္မ်ားႏွင့္ 
အတူတကြ အလုပ္လုပ္ရန္ 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို 
အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ) ၄.၁.၁။ မိဘမ်ားအၾကား 
နားလည္မႈျမႇင့္တင္ရန္ 
ေက်ာင္း၏အေျခအေနမ်ား၊ 
မူလတန္းသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းမ်ား အေၾကာင္းကို 
အျခားသူမ်ားအား အျပဳသေဘာျဖင့္ေျပာဆိုသည္။

(ခ) ၄.၁.၂။ မိမိတို႔သားသမီးမ်ား 
ေက်ာင္း၊ အိမ္၊ ရပ္ရြာအတြင္း 
ကေလးမ်ား၏သင္ယူမႈတြင္ မိဘမ်ား၏ပါဝင္မႈ 
အခန္းက႑ကို ျမႇင့္တင္ေပးႏိုင္ရန္ 
နည္းဗ်ဳဟာမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။

(ဂ-၁) ဆရာအတတ္ပညာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
လုပ္ငန္းအတြက္
အက်ိဳးျပဳတာဝန္ 
ထမ္းေဆာင္သည္။

(ဂ) ၁.၄။ ပညာေရးဆိုင္ရာ 
ရင္းျမစ္မ်ားကို သံုးစြဲရာတြင္ 
တာဝန္ရွိေၾကာင္း၊ 
တာဝန္ခံေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(ဂ) ၁.၄.၁။ ေက်ာင္းမ်ားအား 
ေထာက္ပ့ံထားသည့္ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 
ရင္းျမစ္မ်ားကို 
ဆီေလ်ာ္စြာအသုံးျပဳသည္။

(ဃ) ၂။ သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႕က်င့္သံုးမႈမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေရး 
အတြက္ 
လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ 
အျခားဆရာမ်ားထံမွ 
သင္ယူျခင္းျဖင့္
လည္းေကာင္း၊
သင္ၾကားေရး 
အတတ္ပညာဆိုင္ရာ 
စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 
လည္းေကာင္း၊ 
မိမိ၏လက္ေတြ႕ 
သင္ၾကားမႈမ်ားကို 
တိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၂.၁.၃။ ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္
မိမိ၏ ဆရာအတတ္ပညာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ 
ရည္မွန္းခ်က္ 
ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္သည္။
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ရင္းျမစ္။ ျမန္မာႏုိင္ငံဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF)၊ လုပ္ငန္းခြင္၌ စတင္တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေသာ 
ဆရာမ်ား၊ အဂၤလိပ္ဘာသာ မူၾကမ္း (၃.၂)။ (၂၀၁၉၊ ေမလ) (စာ. ၃၀ မွ ၃၆)

တတ္ကၽြမ္းမႈ
အနိမ့္ဆံုး 

လိုအပ္ခ်က္မ်ား
အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ဃ) ၃။ 
သင္ၾကားေရး လက္ေတြ႕
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေရး 
အတြက္ လုပ္ငန္း 
အတတ္ပညာဆိုင္ရာ 
သင္ယူေလ့လာမႈမ်ားတြင္ 
ပူးေပါင္းပါဝင္
ေဆာင္ရြက္သည္။  

(ဃ) ၃.၁။ 
လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေစရန္ 
စူးစမ္းေလ့လာမႈႏွင့္ 
သုေတသနအေျချပဳ 
သင္ယူမႈမ်ား၏ 
အေရးပါမႈကို နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ဃ) ၃.၁.၂။ အေၾကာင္းအရာဆိုင္ရာ 
ဗဟုသုတအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ မိမိ၏ 
လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ား 
တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစရန္ 
မူလတန္းပညာေရးႏွင့္ သင္ၾကားရမည့္ 
သီးသန္႔ဘာသာရပ္မ်ားအတြက္ လက္ရွိေရွ႕႐ႈရာ 
လမ္းေၾကာင္းမ်ား၊ သုေတသနအေျချပဳ 
လက္ေတြ႕ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားႏွင့္ 
သက္ဆိုင္သည့္ online (သို႔မဟုတ္) 
offline သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 
ရွာေဖြရယူ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာသည္။
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အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ားအား သင္ၾကားပို႔ခ်ျခင္း

သင္၏စာသင္ခန္းအတြင္းရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

အေထာကအ္ထားမ်ားအရ ယင္းလငူယမ္်ားသည ္ေအာကပ္ါအေျခအေနမ်ားတြင ္အေကာင္းဆံုး 

သင္ယူၾကသည္။

 • ဘာသာရပ္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ယင္းတို ႔၏ ယခင္ကရွိ ၿပီးသား အသိ၊ 

အေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိေသာအခါ

 • အတန္းတြင္း၊ အတန္းျပင္ သင္ယူမႈမ်ားတြင္ တက္ႂကြစြာပါဝင္ရန္ အခြင့္အလမ္းရေသာ 

အခါႏွင့္

 • မိမိ၏သင္ယူမႈကို မိမိတာဝန္ယူရၿပီး ေလးနက္စြာစဥ္းစားေတြးေခၚရသည့္ ကြၽမ္းက်င္မႈ၊ 

ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေျပာဆိုရေသာ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးေစေအာင္ ျပဳလုပ္ေစေသာ 

အခါတို႔တြင္ျဖစ္သည္။

သငယ္ရူမည္ ့အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုအမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ သငၾ္ကားသည္ပ့ံစုမံ်ား၊ သငယ္နူည္းမ်ားသည ္

အရြယ္ေရာကသ္ ူလငူယမ္်ားအား သငၾ္ကားသည္ ့သေဘာတရားမ်ားမ ွ‘အေလအ့က်င့္ေကာင္း’ 

မ်ားကို ဤဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ အဆိုျပဳထားသည္။  

 ၁။ ဆီေလ်ာမ္ႈရွပိါေစ။ အရြယ္ေရာကသူ္ လငူယမ္်ားသည ္ဦးတညခ္်က္ရညမ္နွ္းခ်ကပ္န္းတိငု ္

ရိွၿပီး လက္ေတြ႕က်ေလ့ရိွသည္။ ၎တုိ႔၏ သင္ယူမႈမ်ားသည္ ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ အဘယ္ကဲ့သုိ႔ 

အေရးပါ ၾကမည္ဆုိသည္ကုိ နားလည္သေဘာေပါက္လုိၾကသည္။ ဆုိလုိသည္မွာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ခန္းစာကို  သင္ယူလိုက္ျခင္းအားျဖင့္  မည္သည့္အရာမ်ားကို  

တတ္ေျမာက္သြားမည္၊ အဘယ္ေၾကာင့္ သင္ယူရရန္ လုိအပ္သည္ဆိုသည့္ အခ်က္ႏွင့္ 

ပတ္သက၍္ တိက်ရငွ္းလင္းမႈရွိေသာ ပန္းတိငု္ႏငွ္ ့ရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ားရွရိနအ္ေရးႀကီးသည။္ 

ေက်ာင္းသား မ်ားသည ္ယင္းတုိ႔၏အနာဂတ ္အသက္ေမြးမႈလုပင္န္းႏငွ္ ့ယခသုငယ္ူေနေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ဆက္ႏႊယ္ပတ္သက္ေနသည္ကုိ သိျမင္ရန္ 

လိုအပ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား ယခုသင္ယူေနသည္မ်ားသည္ သို႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္း 

သင္ယူေနျခင္း မ်ားသည္ ဆရာျဖစ္လာမည့္၎တို႔အတြက္ အဘယ္မွ်အသံုးဝင္သည္ကို 

ရွင္းလင္းစြာ ေျပာျပရပါမည္။ 
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 ၂။ သင့္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေနာက္ခံဘဝအေျခအေနမ်ားကိုသိပါ။ သင္၏ေက်ာင္းသားမ်ား 

သည္ အနည္းဆုံး (၁၈) ႏွစ္ ဘဝအေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင့္အတူ ေရာက္ရိွလာၾကမည္ 

ျဖစ္သည္။ ဘာသာရပ္ပါအေၾကာင္းအရာ သင္ခန္းစာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူ 

ၿပီးစီးခဲ့သည့္ ပညာေရးအဆင့္ႏွင့္ ၎တို႔ေန႔စဥ္ဘဝအျဖစ္အပ်က္မ်ားကို ထင္ဟပ္ေနေစ 

သင့္ပါသည္။ အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ား၏အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္  ဗဟုသုတမ်ားကို 

တနဖ္ိုးထားျခင္းအားျဖင္ ့ေလးစားမႈျပေပးရနလ္ိသုည။္ သငယူ္မႈအေပၚ နားလညသ္ေဘာ 

ေပါက္ေစရန္ႏွင့္ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာကို ဆက္စပ္ႏိုင္ေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

လက္ေတြ႕ဘဝအေတြ႕အႀကံဳမ်ား၊ သင္ယူခဲ့ေသာ အသိပညာ ဗဟုသုတမ်ားအား 

သင္ခန္းစာ၏ မည္သည့္ေနရာႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေပးရမည္ကိုရွာေဖြရပါမည္။

 ၃။ စူးစမ္းေလ့လာေဖာ္ထုတ္မႈကို အားေပးပါ။ အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ားျဖစ္သည့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ယင္းတုိ႔၏သငယ္မူႈမ်ားကိ ုကုိယတ္ိငုလ္မ္းၫႊနမ္ႈတို႔ျဖင္ ့လပု္ေဆာင ္

ႏုိင္စြမ္းရွိ ၾကပါသည္။ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ျခင္းလိုအပ္ေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို 

ေလးနက္စြာႏွင့္  အဓိပ ၸာယ္ရွိစြာဆက္စပ္ႏိုင္ရန္ကူညီေပးသည္။ ဤသို ႔ျပဳလုပ္ရန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပုစ္လုိုက္ေဆြးေႏြးေစျခင္းမ်ား၊ လက္ေတြ႕ဘဝႏငွ္ဆ့ကစ္ပ္ေသာ 

ေလ့က်င့္မႈမ်ားႏွင့္ အျခားသူမ်ားကို သင္ျပေပးရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားေပးၿပီး တက္ႂကြစြာ 

ပါဝင္လာေစရန္ နည္းလမ္းမ်ားကိုရွာေဖြပါ။ ဤသို႔ ျပဳလုပ္ေပးျခင္းသည္ သင့္ကိုယ္သင္ 

ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ထက္ ပ့ံပုိးကူညီသူတစ္ဦးအျဖစ္ ေတြးမိေစႏုိင္ပါသည္။ စာသင္ခန္း 

အတြင္းရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ စိတ္ဝင္စားေသာအရာကို ရွာေဖြေစၿပီး ေတြ႕ရွိ 

သြားေသာ စိတ္ဝင္စားမႈေနာက္လိုက္၍ သင္ယူမႈကို ကုိယ္တုိင္ဦးစီးဦးေဆာင္ျပဳလ်က္ 

သင္ယူေစျခင္းမ်ိဳးကို တိုက္တြန္းအားေပးႏိုင္ပါသည္။ 
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စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊ မ ေရးရာ တန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ လူတုိ္င္းပါဝင္မႈ

စာသငခ္န္းအတြင္း က်ား၊မ ေရးရာ ခြဲျခားမႈမရွဘိ ဲတန္းတူဆက္ဆံျခင္းကုိ တက္ႂကြစြာေဖာ္ေဆာင ္

ျခင္းသည္ သင္ၾကားမႈတြင္ မရွိမျဖစ္အေရးပါေသာ အဂၤါရပ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ သင္ယူမႈနည္းလမ္း 

မ်ားႏွင့္ အေထာက္အကူေပးေသာရင္းျမစ္မ်ားကို စဥ္းစားရာတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကုိ 

ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္သည္။ ေက်ာင္းသားအားလံုး၏ စိတ္ထဲတြင္ က်ား၊မ ခြဲျခားမႈမရွိဘဲ 

မိမိတို ႔၏လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ တန္းတူညီမွ် တန္ဖိုးထားခံရသည္၊ မိမိတို ႔သည္ သင္ယူမႈ 

အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ ညီမွ်စြာရၾကသည္ ဟူေသာခံစားခ်က္မ်ားကုိေပးႏိုင္သည့္ အျပဳသေဘာ 

ေဆာင္ၿပီး လံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္ျဖစ္လာေစရန္ ပံ့ပိုးကူညီေပးျခင္းျဖစ္သည္။

ပညာေရးေကာလပိ ္ဆရာတစဥ္ီးအေနျဖင္ ့မမိတိို႔ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈ အခြင္အ့လမ္းမ်ား 

ညီတူညီမွ် ရရွိေရးသာမကဘဲ ၎တို႔ကိုယ္တိုင္ က်ား၊မ ေရးရာ ခြဲျခားမႈမရွိဘဲ တန္းတူဆက္ဆံ 

ျခင္း၏ အေရးႀကီးပံုကုိ တန္ဖုိးထားတတ္လာၿပီး ထိုအသိသေဘာထားမ်ားကို ၎တို႔၏ ေလ့က်င့္ 

သင္ၾကားျခင္းမ်ားတြင္ အေသအခ်ာ ထည့္သြင္းစဥ္းစားၾကေစရန္မွာလည္း ပညာေရးေကာလိပ္ 

ဆရာမ်ား၏ တာဝန္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ တုိက္႐ိုက္ျဖစ္ေစ၊ သြယ္ဝုိက္၍ျဖစ္ေစ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေသာ က်ား၊မ တန္းတူေရးဆိုင္ရာ အသိပညာ၊ စိတ္သေဘာထား တန္ဖိုးထားမႈႏွင့္ 

ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အနာဂတအ္ျပဳအမမူ်ားအေပၚ ေရရညွသ္က္ေရာကမ္ႈရွိႏိငု ္

ပါသည္။ ထို႔ျပင္ ေအာင္ျမင္ေသာဘဝမ်ားျဖင့္ ရွင္သန္ႏိုင္မည့္ အရည္အေသြးမ်ား အေပၚထိ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိပါသည္။

ဆရာကိုယ္တိုင္ မိမိတို႔၏ က်ား၊မ ဆိုင္ရာ ဘက္လိုက္မိေသာ အျပဳအမူမ်ား၊ အေျပာအဆုိ စကား 

အသုံးအႏႈန္းမ်ားကုလိည္း သတိျပဳမပိါေစ။ မမိ၏ိ လုပ္ေဆာငမ္ႈမ်ား၊ မမိအိသံုးျပဳေသာ သငၾ္ကား၊ 

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကုိ ျပန္လည္ ဆင္ျခင္သုံးသပ္ပါ။ စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊မ တန္းတူညီမွ် 

မႈႏွင့္ လူတိုင္းပါဝင္မႈရွိေၾကာင္းေသခ်ာေစရန္ ဤနည္းလမ္းမ်ားကိုထည့္သြင္းစဥ္းစားပါ။

•  က်ား၊မ အမည္တပ္ၿပီးေခၚျခင္း၊ ေျပာျခင္း၊ ႀကိမ္ႏႈန္း  ညီမွ်ပါေစ။ အမည္မသိသူမ်ားအေၾကာင္း 

ေျပာပါက သူ၊ သူမ ဟူေသာ နာမ္စားကို တစ္လွည့္စီသံုးပါ။

•  ကိုးကားခ်က္မ်ားသံုးပါက က်ားႏွင့္ မ ႏွစ္ဖက္လံုးမွေျပာၾကားသည့္ အျမင္ႏွစ္မ်ိဳးလံုး ပါပါေစ။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

18 ဆရာလမ္းၫႊန္

•  ႐ုပ္ျပပံုမ်ား အသံုးျပဳပါက က်ားႏွင့္ မ ႏွစ္မ်ိဳးလံုး ညီမွ်စြာအသံုးျပဳပါ။ လက္ရွိ က်ား၊မ ေရးရာ 

တရားေသ မွတ္ယူထားသည္မ်ားကို အားမေပးမိရန္သတိျပဳပါ။

•  စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ က်ား၊မ ေရးရာ သာတူညီမွ်မႈႏွင့္ လူတိုင္းအတြက္အက်ံဳးဝင္ေသာ 

ဘာသာစကားကိအုသုံးျပဳပါ။ သင၏္ေက်ာင္းသားမ်ားကိလုည္း ထိနုည္းတကူ်င္သ့ံုးရန ္ေျပာပါ။

•  ေက်ာင္းသားမ်ားအား က်ား ၊မ ေရးရာသေဘာကို  သတိျပဳမိရန္ ၊  က်ား ၊  မ ေရးရာ 

ဘက္လုိက္ျခင္းသေဘာထားမ်ားကုိ ျမငလ္ာေအာင ္မီးေမာင္းထုိးျပပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

မိမိတို႔၏အျပဳအမူမ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ အားေပးပါ။

•  ဘာသာရပ္မ်ိဳးစံုကို သင္ၾကားသည့္အခါ ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ေက်ာင္းသူမ်ားႏွင့္ ေျပာဆို 

ေဆြးေႏြးတြင္ တန္းတူညီမွ်မႈရွိပါေစ။ ဥပမာ - ေမးခြန္းေမးေသာအခါ၊ မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ 

လုပ္လိုသူမ်ား ေရြးေသာအခါ၊ လုပ္ငန္းေခါင္းေဆာင္ေရြးေသာအခါ၊ ခ်ီးက်ဴးအသိအမွတ္ျပဳ 

စကားေျပာေသာအခါ၊ မ်ကလ္ံုးခ်င္းဆုံၾကည့္ေသာအခါ သို႔မဟတ္ု ေက်ာင္းသားအမညမ္်ားကုိ 

မွတ္မိေအာင္ျပဳလုပ္သည့္အခါမ်ား၌ပင္ ညီမွ်မႈရွိပါေစ။

•  အတန္းတြင္း၌ ပို၍ႏႈတ္ဆိတ္ေနတတ္ေသာ ေက်ာင္းသားျဖစ္ပါက က်ား၊မ မေရြးဘဲ 

အားေပးကူညီ ပံ့ပိုးေပးပါ။

•  က်ားေရာ၊ မ ပါ ညီမွ်စြာ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္မႈကို အေထာက္အကူျဖစ္ေစေသာ သင္ၾကား 

သငယ္မူႈ နည္းလမ္းမ်ားႏငွ္ ့စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ခ်ဥ္းကပန္ည္းမ်ား ဥပမာ - အပုစ္လုပုင္န္း၊ 

သ႐ုပ္ေဆာင္ သင္ၾကားသင္ယူျခင္း၊ အုပ္စုေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားကို အသံုးျပဳပါ။ ေက်ာင္းသား 

အားလံုး၏ သင္ယမူႈလိအုပ္ခ်ကမ္်ား၊ သင္ယဟူန္မ်ားကိ ုထည့္သြင္းစဥ္းစားၿပီး၊ ေက်ာင္းသား 

ေရာ ေက်ာင္းသူမ်ားပါ တက္ႂကြစြာ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ရန္ အခြင့္အလမ္းေပးပါ။ တစ္ဦး 

တစ္ေယာက္တည္းက လႊမ္းမိုးထားမႈ မရွိေအာင္ လုပ္ငန္းမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲေပးရပါမည္။ 

•  ဘာသာရပ္တုိင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားက မိမိတို ႔၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာတြင္ က်ားႏွင့္ မ တန္းတူ ခ်မွတ္ႏိုင္ရန္ျပဳလုပ္ေပးပါ။

•  အတန္းတြင္း၌ အုပ္စုဖြဲ႕ျခင္း၊ ထုိင္ခံုစီစဥ္ျခင္း၊ အတန္းကုိ အလွဆင္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္ 

က်ား၊မ ေရးရာ အေလးထား သိရွိနားလည္သတိျပဳမိၿပီး ညီမွ်မႈရွိေစရန္ျပဳမူေဆာင္ရြက္ 

ရပါမည္။ 
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စာသငအ္ခန္းအတြင္းအသုံးျပဳသည္ ့ဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈဓေလမ့်ားအရ အမ်ိဳးသားမ်ားႏငွ္ ့

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာစသံတ္မတွခ္်က္မ်ား၊ အခန္းက႑မ်ားႏငွ္ ့တာဝနဝ္တရၱား 

မ်ားမွ တစ္ဆင့္ က်ား၊မ ေရးရာ တရားေသမွတ္ယူထားျခင္းမ်ားအား အမႈမဲ့အမွတ္မဲ့ ျပန္လည္ 

အားေပးမႈကိုျဖစ္ေစတတပ္ါသည။္ သုိ႔ျဖစ၍္ က်ား၊မ အားလံုးပါဝင္ေသာ စာသငခ္န္းဝန္းက်ငတ္စခ္ကုို 

အားေပးေဖာ္ေဆာင္ျခင္းျဖင္ ့အေျခခပံညာစာသငခ္န္းမ်ားအတြင္း ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသတူို႔၏ 

က်ား၊မ တန္းတူ၊ သာတူညီမွ်ကို ေကာင္းမြန္စြာ အေထာက္အကူျပဳသည့္ က်ား၊မ ေရးရာ 

အေလးထား သိရွိနားလည္မႈကို  ထည့္သြင္းစဥ္းစားလုပ္ေဆာင္သည့္  အေလ့အက်င့္မ်ား 

တည္ေဆာက္မႈကို အားေပးကူညီရပါမည္။

သင္ၾကား သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကို စုစည္းေပးထားေသာ သင္ေထာက္ကူေသတၱာ

ဤဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ပါ သင္ခန္းစာတစ္ခုစီအတြက္ အၾကံျပဳ  

ထားေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားပါဝင္သည္။ အဆိုပါ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို သင္ခန္းစာ 

ျပင္ဆင္ရာတြင္ အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍တင္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားရရွိေစလုိသည့္ အသိပညာ၊ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ သေဘာထားမ်ား တိုးတက္ 

ဖြ႕ံၿဖိဳးေစရန ္ဆရာလမ္းၫႊနပ္ါ အၾကံျပဳခ်ကမ္်ားအတိငု္း တစသ္ေဝမသမိ္း လိကုန္ာလပု္ေဆာငရ္န ္

မဟုတ္ပါ။ သင္ၾကားရမည့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အရ 

အသင့္ေလ်ာဆ္ံုးျဖစမ္ည္ ့သငခ္န္းစာမ်ား၊ သငၾ္ကားနည္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳရန ္တိကုတ္ြန္းပါသည။္

ေအာက္ေဖာ္ျပထားေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကုိ ဤလမ္းၫႊနစ္ာအပုတ္ြင ္အသုံးျပဳထားပါသည။္ 

သင္၏ သင္ခန္းစာမ်ား ျပင္ဆင္ရာတြင္လည္းေကာင္း၊ သင္ခန္းစာမ်ားကုိ အဆင္ေျပေအာင္ 

ျပဳျပင္ရာတြင္လည္းေကာင္း အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ အသုံးျပဳႏုိင္ပါသည္။ ဤသင္ၾကား၊ သင္ယူ 

မႈနည္းလမ္းမ်ားသည္ ၿပီးျပည့္စံု ၿပီဟုမဆိုႏိုင္ပါ။ သင့္အေနျဖင့္  အျခားသင္ၾကားပို ႔ခ်မႈႏွင့္  

သင္ယူမႈဆိုင္ရာနည္းလမ္းမ်ားကုိ ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားၾကည့္ရန္ ဆႏၵရွိပါက http://www.

theteachertoolkit.com/ index.php/ tool/all-tools သုိ႔မဟုတ္ အျခားအလားတူ ဝက္ဘ္ 

ဆိုဒ္မ်ားသို႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့္႐ႈႏိုင္ပါသည္။
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လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား (Assignments)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေပးႏုိင္ေသာ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားတြင္ ပံုစံတက်သီကုံးေရးသားမႈမ်ား၊ 
ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ေဆာင္ရြက္မႈကိုစုစည္းထားေသာ သင္ယူမႈအေထာက္အထား 
မွတ္တမ္း (Portfolios)၊ ျပန္လည္သုံးသပ္ခ်က္ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း (ဂ်ာနယ္) မ်ားပါဝင္ႏုိင္သည္။ 
အျခားေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈဆုိင္ရာလုပ္ငန္းငယ္မ်ားလည္း ပါဝင္ႏိုင္သည္။ ဥပမာ - ဖတ္ထားေသာ 
စာမ်ားအေပၚ ေမးေသာေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုျခင္းကဲ့သုိ ႔ေသာ အိမ္စာအလုပ္မ်ားျဖစ္သည္။ 
လပုင္န္းတာဝနမ္်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ယခငက္သငၾ္ကားခဲၿ့ပီးျဖစ္ေသာ အေၾကာင္းအရာ 
မ်ားအား ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္အတြက္ အားေပးကူညီေပးသည္။ လုပ္ငန္း တာဝန္မ်ားသည္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား  ေရွ ႕ဆက္သင္ယူမႈမ်ားအတြက္ ျပ င္ဆင္ရန္  အေထာက္ အကူ 
ျဖစ္ေစႏုိင္ပါသည္။ ဥပမာ- သင္ခန္းစာ မသင္ၾကားမီ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ ထိုသင္ခန္းစာကို ႀကိဳတင္ဖတ္ရန္မွာၾကားျခင္း။

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာျခင္း (Case studies)

ျဖစ္ရပ္မ်ား ေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔သင္ယူထားသည့္အခ်က္မ်ားကို 
ဇာတ္လမ္းမ်ား၊ ဇာတ္ကြက္ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ အသံုးခ်ၾကရသည့္အတြက္ေၾကာင့္ ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ ျပႆနာေျဖရငွ္းႏုငိ္ျခင္းစြမ္းရည္ႏငွ့္ ့ေဝဖနသ္ံုးသပ္ေတြးေခၚႏိငု္ျခင္း အေလအ့က်င္ဆ့ိငုရ္ာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား တုိးတက္လာေစသည္။ ပထမဦးစြာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျဖစ္ရပ္မ်ားကို ဖတ္ 
ၾကသည္။ ထို႔ေနာက္ ဇာတ္ကြက္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေမးထားေသာ အဖြင့္ေမးခြန္းတစ္ခု သို႔မဟုတ္ 
ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆိရုန ္ေဆြးေႏြးၾကသည။္ အမ်ားအားျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ျဖစရ္ပမ္်ားတြင ္
တင္ျပထားေသာျပႆနာအတြက္ အေျဖမ်ားကို အဆိုျပဳရေလ့ရွိၾကသည္။

ဦးေဆာင္ၫႊန္ၾကားေသာလုပ္ငန္းမ်ား (Directed activities)

ဤလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ဆရာကခ်မွတ္ေပးေသာ လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားက 
တစ္ဦးခ်င္းေဆာင္ရြက္ရေသာ လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ ဥပမာ - လက္ေတြ႕တန္းျပ ေလ့က်င့္ေန 
ခ်ိန္အတြင္းတြင္ အေျခခံပညာေက်ာင္းမွ ဆရာတစ္ဦးဦးကို ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းေသာလုပ္ငန္းမ်ား 
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သို႔မဟုတ္ သင္နည္းတစ္ခုအား တစ္ဦးတည္းသုေတသနျပဳလုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ 
လမ္းၫႊန္ ခ် က္အတုိင္းေဆာင္ ရြ က္ရေသာ လုပ္ ငန္း မ်ား၏  ေနာက္ဆက္တြဲအေနျဖင့္  
ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို ႔သင္ယူခဲ့သည္မ်ား ၊ အခ်င္းခ်င္းထံမွ  သင္ယူခဲ့သည္မ်ားကို  
ျပန္လည္မွ်ေဝရန္ အခြင့္အလမ္းေပးသည့္အေနျဖင့္  အနီးကပ္  ေဆြးေႏြးသင္ ၾကားျခင္း 
(က်ဴတိရုရီယ္မ်ား)၊ ေဆြးေႏြး ပြမဲ်ား၊ ႏွီးေႏွာဖလွယပ္ြမဲ်ား၊ အလပု႐္ုံေဆြးေႏြးပြမဲ်ား ျပဳလပု္ေပးသည။္ 

ျပခန္းလွည့္လည္ၾကည့္႐ႈသင္ယူျခင္း (Gallery walk)

ဤလုပ္ငန္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးေျဖဆုိေသာလုပ္ငန္း သုိ႔မဟုတ္ 

ပုိစတာတစ္ခုစီကုိျပဳလုပ္ၾကၿပီး ေနရာအသီးသီးတြင္ ခ်ိတ္ဆြဲျပသၾကသည္။ အုပ္စုမ်ားအလုိက္ 

ပုိစတာမ်ားကုိ လွည့္လည္ၾကည့္႐ႈၾကၿပီး သုံးသပ္ခ်က္၊ ေဝဖန္ခ်က္၊ ေမးခြန္း သုိ႔မဟုတ္ အေၾကာင္း 

အရာကို ထပ္ေဆာင္းျဖည့္စြက္ခ်က္မ်ား ေရးၾကသည္။

သငသ္ည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လပု္ေဆာငထ္ားမႈမ်ားအား ျပသထားၿပီး အလားတလုူပင္န္းမ်ိဳးကိ ု

ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ တစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ အုပ္စုလိုက္လုပ္ေဆာင္ထားေသာ ပိုစတာမ်ားကို အခန္း 

ပတ္လည္တြင္ ျပသထားႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားက လွည့္ပတ္ၾကည့္ၿပီး ၎တို႔ေမးလိုေသာ 

ေမးခြန္းမ်ား၊ ေဝဖန္ခ်က္မ်ားကို ပိုစတာေပၚတြင္ေရးၾကသည္။

ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)ေနရာ(၅)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)
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ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား အသံုးျပဳသင္ယူျခင္း (Graphic organisers) 

႐ုပ္ပံုမ်ားျဖင့္စုစည္းေဖာ္ျပျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားေစၿပီး ၎တို႔၏ 

အေတြးမ်ား၊ စိတ္ကူးမ်ားကို ပိုမိုလြယ္ကူစြာနားလည္လာေစရန္ စုစည္းရာ၌ အေထာက္အကူ 

ျပဳသည့္ ႐ုိးရွင္းၿပီးထိေရာက္မႈရွိေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ႐ုပ္ပံုမ်ားျဖင့္စုစည္းေဖာ္ျပျခင္း

ကုိ ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားရန္၊ အစီအစဥ္ျပဳလုပ္ရန္၊ ျပႆနာေျဖရွင္းရန္ႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရန္မည္သည့္ 

သင္ခန္းစာတြင္မဆို အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ အသံုးမ်ားေသာ ႐ုပ္ပံုမ်ားျဖင့္ စုစည္းေဖာ္ျပျခင္းအခ်ိဳ႕ကို 

သင္၏ ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ေတြ႕ရပါမည္။

• စိတ္ကူးပုံေဖာ္ျခင္း (Mind Mapping/ Concept Map)

 စိတ္ကူးပံုေဖာ္ျခင္းကုိ အသိပညာမ်ား (concepts)၊ စိတ္ကူးမ်ား တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု 

မည္သို႔ဆက္စပ္ေန ေၾကာင္းကို ျမင္သာေအာင္ျပေပးျခင္းျဖစ္သည္။ ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားၿပီး 

ရရွိလာေသာ အခ်က္အလက္ မ်ားကိုစုစည္းရန္ အသံုးဝင္သည္။ စိတ္ကူးပုံေဖာ္ျခင္းကို  

ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ျပႏိုင္သည္။ ခက္ခဲမႈအဆင့္ အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္လည္းျပႏိုင္သည္။ ေရွးဦးစြာ 

က်ယ္ျပန္႔၍ေယဘယု်က်သည္ ့ေခါင္းစဥ္ႏငွ္စ့ၿပီး ထိအုေၾကာင္းအရာ၏ ေခါင္းစဥခ္ြဲေလးမ်ား 

သို႔မဟုတ္ ပိုမိုအေသးစိတ္ေသာ အသိသညာမ်ားကို ကြန္ရက္ပံုစံျဖင့္ ဆက္သြယ္သည္။ 

ေအာက္တြင္႐ုိးရွင္းေသာ စိတ္ကူးပုံေဖာ္ျခင္းကို တင္ျပထားပါသည္။

အဓိကစိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး
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• ဗင္ပံုျဖင့္သင္ၾကားသင္ယူျခင္း (Venn diagram)

 မတူေသာ အေၾကာင္းအရာသုိ႔မဟုတ္ စိတ္ကူး ႏွစ္ခု (က) ႏွင့္ (ခ) ကုိ ႏႈငိ္းယွဥ္လုိေသာအခါ      

ဗင္ပံုစံ ကားခ်ပ္ကိုသံုးသည္။ စက္ဝိုင္းႏွစ္ခုထပ္ေနေသာေနရာသည္ (က) ႏွင့္ (ခ) တို႔၏ 

တူေန ေသာလကၡဏာမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ထပ္မေနေသာေနရာမ်ားမွာ (က) ႏွင့္ (ခ) တို႔၏ 

သီးသန္႔ကိုယ္ပိုင္ လကၡဏာမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ခက

• သိျခင္း၊ သိလိုျခင္း၊ သိနားလည္သြားျခင္း ဇယားကြက္ (KWL Chart)

 ဤနည္းလမ္းသည္ ယူနစ္တစ္ခု ၊  သင္ခန္းစာတစ္ခုကုိ  မသင္မီ ၊  သင္ေနဆဲ ၊ 

သင္ၿပီးခ်ိန္မ်ားတြင္ အေၾကာင္းအရာ၊ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို စုစည္းႏိုင္ရန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကူညီေပးႏိုင္ သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ 

အသစတ္စခ္ကုို စတိဝ္ငစ္ားလာေစရန ္ယခငက္သၿိပီးေသာ အခ်ကမ္်ားကိုႏႈိးဆြေပးသည။္ 

အခန္း၏ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ား (unit objectives) ကုိ ေျပာျပၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ယူမႈကို ႀကီးၾကပ္ေပးသည္။ ဤနည္းကို အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ အတန္းလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ 

တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္းအျဖစ္ ေပးႏုိင္သည္။ သင္ခန္းစာ သုိ႔မဟုတ္ အခန္း (unit) ကုိ မသင္မီ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပထမေကာ္လံႏွစ္ခုတြင္ မိမိတို႔ သိၿပီးသည့္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 

သိလိုေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို ျဖည့္ပါေစ။ သင္ခန္းစာ သို႔မဟုတ္ အခန္း (unit) ကို 

သင္ ၿပီးခ်ိန္တြင္  ၎တို ႔သင္ယူတတ္ေျမာက္သြားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို  

ျဖည့္ရပါမည္။

K

သိျပီးအခ်က္မ်ား

W

သိလိုေသာအခ်က္မ်ား

L

သိနားလည္သြားေသာ အခ်က္မ်ား
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• တီပံုဇယားကြက္္ (T Chart)

 တပီံဇုယားကြကက္ားခ်ပသ္ည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေခါင္းစဥတ္စခ္ကုိ ု႐ႈေထာင့္ႏစွမ္်ိဳးမ ွ

ၾကည့္တတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ ဥပမာ - ေကာင္းေသာအက်ိဳးဆက္မ်ားႏွင့္ ဆိုးေသာ 

အက်ိဳးဆက္မ်ား သို႔မဟုတ္ မွန္ကန္ေသာအခ်က္ႏွင့္ ထင္ျမင္ခ်က္။

ေခါင္းစဥ္ ၁ ေခါင္းစဥ္ ၂

အုပ္စုလုပ္ငန္း (Group work)

အပုစ္လုပုင္န္းဆိသုညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လပုင္န္းတစခ္အုေပၚ ပူးေပါင္းလပု္ေဆာင္ေစျခင္း 

ကုိဆုိလုိသည္။ ဥပမာ - ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းကုိၾကည့္ပါ။ အုပ္စု 

လုပ္ငန္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား တက္ႂကြစြာသင္ယူႏုိင္မႈကို ျဖစ္ေစသည္။ အုပ္စုလုပ္ငန္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေလးနက္စြာဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္း၊ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္းႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်ျခင္း ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုေလက့်င့္ေပးသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အုပစ္အုတြင္း ေမးခြန္းမ်ား 

ေျဖျခင္း၊ တင္ျပရန္ဖန္တီး တီထြင္ျခင္း၊ သင္ျပမႈပံုစံေရးျခင္းျဖစ္ရပ္မ်ားကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း၊   

သ႐ုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ သင္ယူျခင္းႏွင့္ အျခားေသာသင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။ 

အုပ္စုဝင္မ်ား အားလုံး အုပ္စုလုပ္ငန္းတြင္ နစ္ျမဳပ္ပါဝင္လုပ္ေဆာင္လာၾကေစရန္ တစ္ဦးခ်င္းစီ 

တာဝန္ယူရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကို ခြဲျခားေပးႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာ - မွတ္တမ္းတင္သူ၊ တင္ျပသူ၊ 

အုပ္စုေခါင္းေဆာင္ စသည္အားျဖင့္ သတ္မွတ္တာဝန္ေပးႏိုင္သည္။
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ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းေပးျခင္း (Jigsaw)

ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းတြင္ အုပ္စုငယ္ေလးမ်ားသည္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မွ အပိုင္းတစ္ပိုင္းကုိ 

ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ထိုကြၽမ္းက်င္ေသာအပိုင္းကုိ အခ်င္းခ်င္းျပန္လည္သင္ျပေပးရေသာ 

လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ ဤသုိ႔ ျပဳလုပ္ရျခင္းက ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျခားသူမ်ားႏွင့္အတူ 

အလုပ္လုပ္ႏိုင္သည့္  အခြင့္အလမ္းကိုရရွိေစၿပီး မတူကြဲျပားေသာ ႐ႈေထာင့္အျမင္မ်ားကို 

ေတြ႕ျမင္ႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသား တစ္ဦးစီသည္ အျခားတစ္ေယာက္၏ သင္ယူမႈအတြက္ 

တာဝန္ရိွသလုိ ေက်ာင္းသားမ်ားက အုပ္စု အဖြ႕ဲဝင္တစ္ဦးစီတြင္ အုပ္စုအားအေထာက္အကူျပဳေပးရန္ 

အေရးပါသည္ကုိ သိျမင္လာသည့္ အတြက္ေၾကာင့္ ဤျဖတ္ဆက္သင္နည္းသည္ အထူးထိေရာက္မႈ 

ရွိေနျခင္းျဖစ္သည္။  ဤနည္းအားျဖင့္  ေက်ာင္းသားမ်ားသည္  ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္း ၊ 

ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္းႏငွ္ ့ေဝဖနပ္ိငု္းျခားစဥ္းစားျခင္း အပါအဝင ္အေရးႀကီးေသာ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈစြမ္းရည ္

အမ်ားအျပားကိုအသံုးျပဳရန္ ေလ့က်င့္ရပါမည္။

ေဟာေျပာပို႔ခ်ျခင္း (Lecture)

ေဟာေျပာပို႔ခ်ခ်ကမ္်ားသည ္အဓကိအားျဖင္ ့ေဟာေျပာပို႔ခ်သူႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား အုပစ္အုၾကား 

တစ္လမ္းသြားဆက္သြယ္မႈမ်ားျဖစ္သည္။ ဤေဟာေျပာပို ႔ခ်ခ်က္မ်ားသည္ အေၾကာင္းအရာ 

သစ္မ်ားကုိ တုိက္႐ိုက္သင္ၾကားမႈအတြက္ အသုံးဝင္သည္။ ေဟာေျပာပုိ႔ခ်မႈ ျပဳလုပ္ေနစဥ္ 

သငသ္ည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ားေမးရန၊္ ေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖၾကားရန ္အခါအားေလ်ာစ္ြာ  

ရပ္နားေစျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း သို ႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားအား အေၾကာင္းအရာ အေပၚတြင္ 

စဥ္းစားသံုးသပ္ေစျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေစျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း ပါဝင္ပတ္သက္မႈရွိေစႏိုင္သည္။

အုပ္စုငယ္ျဖင့္စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း (Micro-teaching)

အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားေနစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားတစ္ဦး သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသား 

အုပ္စုငယ္ တစ္ခုသည္ ၎တုိ႔အခ်င္းခ်င္း သင္ခန္းစာအားလုံး သုိ႔မဟုတ္ အစိတ္အပုိင္းကုိ 

သင္ၾကားၾကသည္။ ယင္းေနာက္ ၎တုိ႔သည္ လက္ေတြ႕ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ား တုိးတက္ေစရန္ 

ႏွင့္ ၎တို႔၏ သင္ယူတတ္ေျမာက္ထားသည္မ်ားကို အသံုးခ်ရန္ သင္ခန္းစာအေသးစားအေပၚ 
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အၾကံျပဳ သုံးသပ္ခ်က္မ်ားရယူၾကၿပီး အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း အေတြ႕အၾကံဳမ်ားအေပၚ 

ျပန္လည္ ထင္ဟပ္သုံးသပ္ၾကသည္။ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားမႈသည္ လက္ေတြ႕ျပဳလုပ္ရန္ 

သငခ္န္းစာေလလ့ာမႈႏငွ္ ့ေနရာခ်ထားေသာ ေက်ာင္းမ်ားတြင ္လက္ေတြ႕သငၾ္ကားေရးမ်ားအတြက္ 

ျပင္ဆင္ရန္ အေရးပါေသာ အခြင့္အလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ဤသင္ၾကားနည္းသည္ ဆရာမ်ား 

အဓိက သင္ၾကား ေလ့က်င့္ရမည္မ်ားကို ေလ့က်င့္ရန္ အခြင့္အလမ္းေပးသည္။ ဥပမာ - အဖြင့္ 

ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္း သို ႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ အၾကံျပဳ       

သံုးသပ္ခ်က္မ်ား ပံ့ပိုးျခင္းျဖစ္သည္။

နမူနာလုပ္ျပျခင္း (Modelling)

နမူနာလုပ္ျပျခင္းဆုိသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားက အသိပညာအသစ္ သုိ႔မဟုတ္ ခ်ဥ္းကပ္နည္း 

အသစ္တစ္ခုကုိ ေလ့လာၾကည့္႐ႈသင္ယူႏုိင္ရန္ ဆရာက နမူနာသင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ ဆရာတစ္ဦး 

အေနျဖင့္ သင္ႏွစ္သက္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ သင္ျပနည္းတစ္ခုကို ႏႈတ္ကေျပာျပ 

သည္ထက္ လက္ေတြ႕သ႐ုပ္ျပျခင္းျဖစ္သည္။

ယင္းေနာက္ နမူနာသင္ျပျခင္းအေပၚ ေဆြးေႏြးျခင္းျဖစ္သည္။ ဆရာက သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သုိ႔မဟုတ္ 

သင္ျပနည္းကုိ မည္သုိ႔တင္ျပခဲ့သည္၊ သင္ယူသူအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေပၚ မည္သည့္ 

သက္ေရာက္မႈ ရွိ ခဲ့သည္ဆိုသည့္  အခ်က္အေပ ၚ  ဆက္လက္ေဆြးေႏြးေစႏို င္ ပါသည္ ။ 

ဤနည္းလမ္းက သင္ၾကားပို႔ခ်မႈတြင္ နမူနာလုပ္ျပျခင္းနည္း၏ အခန္းက႑ကို မီးေမာင္းထိုးျပ 

ျခင္းျဖစသ္ည။္ ပညာေရးေကာလပိ ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အနာဂတ္တြင ္၎တို႔ သငၾ္ကားပို႔ခ်မည္ ့

အေျခခပံညာေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္မညသ္ို႔ဆကစ္ပအ္သံုးျပဳႏိငုသ္ညက္ိ ုထငဟ္ပသ္ံုးသပရ္န ္

အားေပးသည္။

ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္း (Observation)

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အခ်င္းခ်င္း သို႔မဟုတ္ ကၽြမ္းက်င္သူဆရာမ်ားထံမွ စာသင္ၾကားပို႔ခ်မႈကို 

ၾကည့္႐ႈေလ့လာႏိုင္သည္။ ယင္းေနာက္ ၾကည့္႐ႈေလ့လာခဲ့မႈမ်ားကို အဓိပၸာယ္ရွိေစရန္ ပံုစံခ်ထား 

သည့္ ေလးနက္စြာျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားရေသာ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ေဆြးေႏြးၾကသည္။ 
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သင္သည္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၏ သင္ခန္းစာတစ္ခုလုံး သုိ႔မဟုတ္ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုသင္ၾကားျခင္း 

ကို ၾကည့္႐ႈေလ့လာႏိုင္သည္။ ယင္းေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈႏွင့္ ေလ့က်င့္ 

သငၾ္ကားမႈမ်ားကိ ုေလလ့ာစူးစမ္းရန္ႏငွ္ ့ထိသုို႔စဥ္းစားျခင္းႏငွ္ ့ေလက့်င့္ျခင္း ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန ္

ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားဆက္လက္ျပဳလုပ္သည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ စာေတြ႕ႏွင့္ လက္ေတြ႕အၾကား 

ဆက္စပ္မႈျပဳေပးရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔၏ တိုးတက္မႈမ်ားအေပၚ တိက်ေသာ 

အကဲျဖတ္မႈမ်ားလုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ကူညီပံ့ပိုးရန္ အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ အခြင့္အလမ္းတစ္ရပ္ 

ျဖစ္သည္။

လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ား (Practicals)

လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားတြင္ ဆရာအျဖစ္သင္လုပ္ေဆာင္ေသာ သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားမႈမ်ား 

ဥပမာ - သိပၸံစမ္းသပ္မႈဆိုင္ရာ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္မႈ ႏွင့္ေက်ာင္းသားမ်ားဦးေဆာင္ျခင္း 

သို႔မဟုတ္ ပါဝင္ေသာ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္သင္ၾကားမႈမ်ား ဥပမာ - သခ်ၤာဆိုင္ရာ စူးစမ္း 

ရွာေဖြမႈႏွင့္ ထုိလုပ္ငန္းျပဳလုပ္ရန္လိုအပ္ေသာ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္တို႔ပါဝင္သည္။ ဤနည္းလမ္း 

သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား 

မည္သို႔သင္ယူ တတ္ေျမာက္ေစေၾကာင္းကို နားလည္ရန္ အေထာက္အပံ့ေပးသည္။ လက္ေတြ႕ 

လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားက ေက်ာင္းသားမ်ားအား သေဘာတရား (Theory) ႏွင့္ ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ 

၎တုိ႔၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္လာေသာ အေလ့အက်င့္ (Practice) မ်ားကုိ ဆက္စပ္ေပးရာတြင္ 

အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။

စာဖတ္အဖြဲ႔မ်ား (Reading groups)

စာဖတ္အုပ္စုတစ္ခုသည္ ျပ႒ာန္းစာတစ္အုပ္၊ အမ်ားအားျဖင့္ ပညာေရးစာတမ္းတစ္ခုအား 

အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိၿပီး ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာေသာ အုပ္စုငယ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အေနျဖင္ ့စာဖတ္အပုစ္သုို႔မလာမ ီယင္းစာတမ္း၏ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ္ ့ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝငမ္ႈရွိေစရန ္

စာတမ္းကို ႀကိဳတင္၍ ထုတ္ေပးထားရပါမည္။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးအား စာတမ္းကို အုပ္စုသို႔ 

တင္ျပေစၿပီး ယင္းစာတမ္းအေပၚ ဝုငိ္းဝန္းေဆြးေႏြးမႈမ်ား ဆကလ္က္ျပဳလပုၾ္ကသည။္ ဤနည္းလမ္း 

သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပညာေရးဆိုင္ရာ အေရးအသားႏွင့္ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္မႈရွိေစသကဲ့သို႔ 
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စာတမ္းတြင္ပါဝင္ေသာ စိ တ္ကူးအေတြးအေခၚမ်ားႏွင့္လည္း  အကၽြမ္းတဝင္ရိွေစရန္  

အေထာက္အကူျပဳေပသည္။ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားသည္ စာတမ္းမ်ား၏ အေၾကာင္းအရာ၊ တင္ျပမႈ 

သို႔မဟုတ္ ေရးသားသည့္နည္းစနစ္အေပၚ အေလးေပးေဆြးေႏြးျခင္းျဖစ္သည္။

သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ၾကားသင္ယူျခင္း (Role-playing)

သ႐ပု္ေဆာင္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျခားလမူ်ားႏငွ္ ့အျပနအ္လနွ္ေျပာဆိဆုကဆ္ံျခင္း၊ 

မတူကြဲျပားေသာ နည္းလမ္းမ်ားကိုစမ္းသပ္ၾကည့္ရန္ ပံုစံတူျပဳလုပ္ထားေသာ အခင္းအက်င္း 

ဇာတ္ကြက္မ်ားတြင္ ပါဝင္သ႐ုပ္ေဆာင္ရင္း အေျခအေနအစစ္အမွန္မ်ားကို စူးစမ္းေဖာ္ထုတ္ခြင့္ 

ေပးေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ဤနည္းလမ္းက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျဖစ္ေလ့ရွိေသာ 

စိန္ေခၚမႈအခက္အခဲမ်ားအၾကား အလုပ္လုပ္ရန္ သုိ႔မဟုတ္ တိက်ေသာ ႐ႈေထာင့္အျမင္ျဖင့္ 

သငၾ္ကားပို႔ခ်မႈမ်ားကုိ လံုျခံဳ၍အေထာကအ္ပ့ံျပဳေသာ ပတ္ဝန္းက်ငတ္စခ္တုြင ္လပု္ေဆာငခ္ြင္ ့ရရွ ိ

ေစေပသည္။

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း (Self-study)

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာမႈတစ္ခုတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆရာအား ႀကီးၾကပ္လမ္းၫႊန္သူတစ္ဦး 

အေနျဖင့္ သေဘာထားလ်က္ ၎တုိ႔ကုိယ္တုိင္သင္ယူမႈမ်ားအတြက္ တာဝန္ယူၾကျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဤနည္းလမ္းသည ္စာသငခ္န္းအတြင္း မ်က္ႏွာခ်င္းဆိငု၍္ ပညာေရးေကာလပိ ္အေျချပဳအနီးကပ ္

သင္ယူမႈကိုပ့ံပိုးေပးၿပီး သင္ယူမႈအသစ္ကို ပံုစံသြင္းရန္ႏွင့္ အားျဖည့္ေပးရန္အတြက္ အေရးႀကီး 

ပါသည္။ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာမႈကို ဘာသာရပ္ေခါင္းစဥ္နယ္ပယ္ႏွင့္ ဆက္စပ္သည္မ်ားကို ဖတ္႐ႈ 

ျခင္းႏွင့္ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္မႈအတြက္ စီမံကိန္း ေရးဆြဲစီစဥ္ျခင္း (Action Plan) ကဲ့သို႔ေသာ 

ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာမႈတြင္ ပညာေရးအထူးျပဳနယ္ပယ္ 

ဆိုင္ရာကို စဥ္းစားရန္အခ်ိန္လည္းပါဝင္သည္။
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ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ား (Seminars)

ႏွီးေႏွာဖလယွပ္ြဲမ်ားသည ္အုပစ္ငုယ္စစုည္းထားေသာ ပံစုမံ်ားျဖစသ္ည။္ ယင္းပြဲမ်ားတြင ္ေမးခြန္း 

မ်ားကုိ ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးၾကသည္။ အျမင္မ်ားအေပၚ အေခ်အတင္ေဆြးေႏြးၾကၿပီး 

ပိုင္းျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာၾကသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲ မက်င္းပမီ ႀကိဳတင္ 

ျပင္ဆင္သည့္အလုပ္ သို ႔မဟုတ္ ႀကိဳတင္စာဖတ္ျခင္းမ်ားကို အၿပီးအစီးလုပ္ေဆာင္ထားေလ့ 

ရွိသည္။ ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ ဦးေဆာင္မည္ဆိုပါက ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲကို ဦးေဆာင္ေနခ်ိန္တြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုးက ေဆြးေႏြးပြဲတြင္ ပါဝင္ေဆြးေႏြး ၾကရန္ေမွ်ာ္လင့္ထားရပါမည္။ 

ႏွီးေႏွာဖလွယပ္ြမဲ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝငၿ္ပီးေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား 

ကိ ုပိမုိုေလးနက္စြာစဥ္းစားမႈဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေအာင ္ျပဳလပုရ္န ္အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာနည္းလမ္း 

ျဖစ္သည္။

ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝသင္ယူျခင္း (Think-Pair-Share)

ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္းသည္ ႐ုိးရွင္းၿပီး သင္ယူသူမ်ား ေမးခြန္းတစ္ခုကိုေျဖရန္ သုိ႔မဟုတ္ ျပႆနာ

တစ္ခုကုိေျဖရွင္းရန္ အတူတကြေဆာင္ရြက္ေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ ေတြး-တြ-ဲမ်ွေဝသင္ယူျခင္း 

ကို အသံုးျပဳရန္ ေအာက္ပါအဆင့္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ပါ။

 ၁။ ေတြးပါ။ ။ သင္မည့္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ တိက်သည့္ေမးခြန္းတစ္ခုကို 

ေမးျခင္းျဖင့္ အစျပဳပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိုေမးခြန္းႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ၎တို႔သိထား 

ၿပီးေသာ သို႔မဟုတ္ သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ အေၾကာင္းကို စဥ္းစားပါေစ။

 ၂။ ယွဥ္တြဲပါ။ ။ အတန္းေဖာ္ႏွင့္ ႏွစ္ဦးတစ္တြဲ သို႔မဟုတ္ အုပ္စုငယ္ဖြဲ႕ပါေစ။

 ၃။ မွ်ေဝပါ။ ။ မိမိ၏အေဖာ္ႏွင့္ ႏွစ္ဦးတစ္တြဲ သို ႔မဟုတ္ အုပ္စုငယ္အတြင္း မွ်ေဝပါေစ။ 

ေမးခြန္းႏွင့္ပတ္သက္၍ အျခားသူမ်ား၏ အေတြးမ်ားကိုေဆြးေႏြးပါေစ။ ဆရာက 

ေဆြးေႏြးပြဲကို တစ္တန္းလံုးပံုစံျဖင့္ ခ်ဲ႕ထြင္သြားႏိုင္ပါသည္။
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အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္း (Tutorials) 

အနီးကပ္ ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္းသည္ ဆရာႏွင့္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ ဆရာႏွင့္ 

အုပ္စုငယ္လုိက္ ေတြ႕ဆုံမႈျဖစ္သည္။ အနီးကပ္ ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္းသည္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္း 

အေသးစတိ္ေဆြးေႏြးမႈႏငွ္ ့စတ္ိကူးအေတြးအေခၚ ေဖာထု္တရ္ွာေဖြမႈကိုျပဳလုပ္ႏိငုသ္ည။္ ယင္းတို႔ 

သည ္လူမႈေရးထနိ္းေက်ာင္းမႈ သို႔မဟုတ ္ပညာရပဆ္ိငုရ္ာကစိၥမ်ားကိ ုအဓကိထား ေဆြေႏြးသည။္ 

အျခားျဖစ္ႏိုင္ေသာ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားမွာ ပညာရပ္ဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ပတ္သက္၍ 

အခက္အခဲေတြ႕ေနသူ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေထာက္ပ့ံကူညီရန္ (သုိ႔မဟုတ္) အတန္းတြင္း 

သင္ယူမႈတြင္ ပ်က္ကြက္ခဲ့သူမ်ားကို ေထာက္ပ့ံကူညီရာတြင္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။

အင္တာနက္အြန္လိုင္းစာမ်က္ႏွာမ်ားအသံုးျပဳျခင္း (Virtual Learning Environment-VLE)

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ အသံုးျပဳလ်က္ရွိေသာ ဤကရိယိာသည ္အပိုေဆာင္းသငယ္ရူန္ႏငွ္ ့ကိယုတ္ိငု ္

သင္ယူရန္ သင္ၾကားပုိ႔ခ်ေရး နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ဤသင္ၾကားနည္းတြင္ လုပ္ငန္းမ်ား၊ 

သင္ယူမႈစြမ္းရည္မ်ား၊ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈလင့္ခ္မ်ားကို မွ်ေဝေပးထားၿပီး ဝီကီ၊ ဖိုရမ္ႏွင့္ 

ဝကဘ္ဆုိ္ဒက္ဲသ့ို႔ေသာ ကရိယိာအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုအသံုးျပဳ၍ နားလညသ္ရိွရိန ္စူးစမ္းေဖာထ္တုၾ္ကသည။္ 

အင္တာနက္အြန္လိုင္း စာမ်က္ႏွာမ်ား၊ အြန္လိုင္းစာၾကည့္တိုက္ အသံုးျပဳျခင္းနည္းလမ္းျဖင့္ 

သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေထာက္အကူ ပစၥည္းမ်ား၊ ရင္းျမစ္မ်ားကို ရရွိႏိုင္သည္။

အလုပ္္႐ံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား (Workshops)

အလုပ္႐ုံေဆြးေႏြးပြဲမ်ားမွာ အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ယင္းေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အေၾကာင္းအရာသစ္အေပၚ မိမိတို ႔၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈႏွင့္         

ေလ့က်င့္မႈမ်ားတိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ ပူးေပါင္း 

လပု္ေဆာငမ္ႈ၊ ေဆြးေႏြးမႈႏငွ္အ့တ ူဆရာ၏ သငၾ္ကားပို႔ခ်မႈလည္း ပါဝငသ္ည။္ အလပု႐္ုံေဆြးေႏြးပြတဲြင ္

ေခါင္းစဥ္တစ္ခုကို အေသးစိတ္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားႏွင့္ သင္ယူေနသည္မ်ားကို အသံုးခ်ရန္၊ ေလ့က်င့္ 

ႏိုင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခြင့္အေရးေပးသည္။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားအတြက္ သင္ေထာက္ကူေသတၱာ

သင္ခန္းစာတစ္ခုကို မသင္ယူမီ၊ သင္ယူေနဆဲ၊ သင္ယူၿပီးခ်ိန္မ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ယူမႈကို ႀကီးၾကပ္ေပးရန္ မတူညီေသာ နည္းလမ္းမ်ားစြာရွိပါသည္။ ဤဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ 

စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေဖာ္ျပထားသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

၎တို႔၏သင္ယူမႈကို ႏႈတ္အားျဖင့္ သို႔မဟုတ္ စာအားျဖင့္ အကဲျဖတ္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားေပးျခင္း 

သည္ သင္ယူေနစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ အေရးႀကီးေသာအပုိင္းျဖစ္ေၾကာင္း သတိထားရန္ျဖစ္ 

ပါသည္။ ဆရာ၏ အကဲျဖတ္သံုးသပ္ခ်က္ေပးျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈတိုးတက္ 

လာျခင္းႏငွ္ ့အနာဂတလု္ပင္န္းအေပၚ ကညူီေထာကပ္ံ့ႏိငု္ျခင္းကိုေပးသည။္ သငယ္ူေနစဥ ္စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းအား ပေရာဂ်က္လုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ စာေမးပြဲႀကီး၊ အစမ္းစာေမးပြဲမ်ားႏွင့္ စစ္ေဆး 

ေသာ သငယ္ၿူပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမတိငုမ္ ီေက်ာင္းသားမ်ားအား ေလက့်င္ရ့န ္အခြင္အ့လမ္း 

ေပးျခင္းျဖစ္သည္ဟု မွတ္ယူႏုိင္ပါသည္။

ဤဆရာလမ္းၫႊနတ္ြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ အသုံးမ်ားသည္ ့စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားမွာ- 

သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း (Demonstration)

သ႐ပု္ျပသငၾ္ကားျခင္းဆိသုညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔သငယ္ူေနေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ု

ဆရာအား ျပသေစျခင္းျဖစ္သည္။ ဥပမာ - ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကနည္းတစ္ခုကို ကျပေစျခင္း၊ 

သိပၸံလက္ေတြ႕ စမ္းသပ္ခ်က္၏ အဆင့္တစ္ဆင့္ သို႔မဟုတ္ ကာယပညာမွ လႈပ္ရွားမႈတစ္ခုကို 

ျပဳလုပ္ေစျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ သ႐ုပ္ျပျခင္းကို ၾကည့္႐ႈေလ့လာၿပီး ေက်ာင္းသား၏ တိုးတက္မႈကို 

ႀကီးၾကပ္ေပးျခင္းႏွင့္ ပိုမိုတိုးတက္လာေစရန္ အၾကံေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးႏိုင္သည္။ သင္ယူစဥ္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ခ်ဥ္းကပမ္ႈမ်ားအေနႏငွ္ ့ဆရာက ေက်ာင္းသား၏ သ႐ပု္ျပမႈအေပၚေပးေသာ 

သံုးသပ္ခ်က္သည္ ထုိေက်ာင္းသား၏ ကၽြမ္းက်င္မႈ တိုးတက္ေစရန္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးသည္။
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အိမ္စာအလုပ္ေပးျခင္း (Homework assignments)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေၾကာင္းအရာကိုဖတ္ၿပီး ေမးခြန္းေျဖေစျခင္း သို႔မဟုတ္ ထပ္ေဆာင္း 

ဖတ္စရာမ်ား ဖတ္ေစျခင္းစသည့္ အိမ္စာလုပ္ငန္းေပး၍ စစ္ေဆးျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သင္ယူမႈ လမ္းေၾကာင္းမွန္ကန္ျခင္း ရွိ/မရွိ ကို ႀကီးၾကပ္ေပးေသာ နည္းလမ္းေကာင္း တစ္ခုျဖစ္ 

သည။္ ေပးေသာအမိစ္ာ အလပုအ္လုိကအ္ေျဖမ်ားကိ ုတစတ္န္းလံုးႏငွ္ ့ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ၿပီးေျမာကမ္ႈ 

ကို စစ္ေဆးေပးျခင္း၊ သံုးသပ္ခ်က္မ်ားေရးေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း (ဂ်ာနယ္) ေရးသားျခင္း/ ျပန္လည္သံုးသပ္ေရးသားျခင္း 

(Journal log/reflection papers)

ေက်ာင္းသားမ်ားက မမိတိို႔၏ ဆရာအတတပ္ညာ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈတိုးတကမ္ႈအေပၚ ခစံားခ်က္ႏငွ္ ့အေတြး 

မ်ားကုိ ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း (ဂ်ာနယ္) ေရးျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆရာတစ္ဦး ျဖစ္လာ 

ရန္အတြက္ မိမိတို ႔၏ တိုးတက္မႈမ်ားကို ထင္ဟပ္သုံးသပ္ျခင္းအားျဖင့္ မိမိတို ႔၏သင္ယူမႈကို 

ေလးနက္စြာစဥ္းစားေစရန္ ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း (ဂ်ာနယ္) ႏွင့္ ျပန္လည္ထင္ဟပ္ စဥ္းစားျခင္းစာတမ္း 

မ်ားကကူညီေပးသည္။ မိမိတုိ႔၏ သင္ယူမႈကိုသိရွိျခင္းျဖင့္ ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျခင္းသည္ သင္ယူေန 

ေသာဘာသာရပ္ႏငွ္ ့အျခားဘာသာရပမ္်ားကိ ုဆကစ္ပ္ႏိငုရ္န၊္ ၾကံဳေတြ႕လာေသာျပႆနာမ်ားကုိ 

ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ႏွင့္  အေတြ႕အၾကံဳမွသင္ယူတတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားက 

ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း (ဂ်ာနယ္) ႏွင့္ ျပန္လည္ထင္ဟပ္စဥ္းစားျခင္း စာတမ္းမ်ားကုိ ျပင္ဆင္ရာတြင္ 

ဆရာမ်ားက အေလးထားဆင္ျခင္ သံုးသပ္သင့္ေသာ နယ္ပယ္မ်ားကို အၾကံေပးႏိုင္ပါသည္။ 

ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္း (Observation)

ပံုစံတက်မဟုတ္ေသာ ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္းတြင္ အတန္းတြင္းလွည့္လည္ျခင္း၊ အုပ္စုမ်ား 

ေဆြးေႏြးေနစဥ္ နားေထာင္ျခင္းႏွင့္ မ်က္လံုးခ်င္းဆံုေအာင္ၾကည့္ျခင္းတို႔သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အေၾကာင္းအရာအား နားလညမ္ႈရွပိါသလားဆိသုညက္ိ ုေယဘယု်အားျဖင္ ့သိႏိငု္ေသာ နည္းလမ္း 

ေကာင္းမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ပိုမိုပံုစံက်ေသာ ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္းတြင္ ေက်ာင္းသား၏အေျဖမ်ား 

သုိ႔မဟုတ္ တင္ျပျခင္းကုိ စစ္ေဆးရန္ အခ်က္မ်ားပါေသာ စာရင္း/ပုံစံ (Checklist) သုိ႔မဟုတ္ 
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အမွတ္ေပးရန္ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားပါေသာ စာရင္း/ပုံစံ (Criteria) ကုိအသုံးျပဳၿပီး ၾကည့္႐ႈ 

ေလ့လာစစ္ေဆးသည္။ ထို႔ေနာက္ ၾကည့္႐ႈေလ့လာခဲ့ေသာ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားအေပၚအေျခခံၿပီး     

တံ႔ုျပန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားကိုေပးသည္။

အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Peer Assessment)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိတို ႔အခ်င္းခ်င္း၏အလုပ္ကို အကဲျဖတ္သံုးသပ္ေစျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 

အကဲျဖတ္ ထင္ျမင္ခ်က္ေပးေစျခင္းအား အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဟုေခၚသည္။ 

အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတသ္ည္ ့နည္းလမ္းမ်ားတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားက စသံတမ္တွခ္်ကမ္်ား 

အေပၚ အေျခခံ ၿပီး အခ်င္းခ်င္းတံ ႔ုျပန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားေပးႏိုင္ရန္ စစ္ေဆးရန္အခ်က္မ်ား 

ပါေသာစာရင္း (Checklist) သို႔မဟတု ္အမတွ္ေပးစမံ်ားပါေသာဇယား (Rubric) လိအုပပ္ါသည။္ 

အုပ္စုငယ္ျဖင့္  စမ္းသပ္သင္ၾကားခ်ိန္အတြင္း  ေက်ာင္းသားမ်ားအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ 

ၾကည့္႐ႈေလ့လာၿပီး ၾကည့္႐ႈေလ့လာသည့္ ပံုစံကိုျဖည့္ျခင္းသည္လည္း အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္း ပံုစံတစ္ခု ျဖစ္သည္။

တင္ျပျခင္း (Presentation)

တင္ျပျခင္းသည္ သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားျခင္းႏွင့္ ဆင္တူျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ေက်ာင္းသားမ်ားဘက္မွ 

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား ပုိ၍ျပဳလုပ္ရသည္။ အုပ္စု သုိ႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္းစီအား ၎တုိ႔၏လုပ္ငန္းကုိ 

သငခ္န္းစာၿပီးဆံုးခ်နိတ္ြင ္တင္ျပေစျခင္းသည ္နားလညမ္ႈကိစုစ္ေဆးရန၊္ အသမိွားမ်ားကိ ုျပင္ေပး 

ရန္ႏွင့္ တံု႔ျပန္သံုးသပ္ခ်က္ေပးရန္ အေကာင္းဆံုးအခြင့္အလမ္းျဖစ္သည္။

စီမံခ်က္မ်ား (Projects)

စီမံခ်က္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားတစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ အုပ္စုလိုက္ပူးေပါင္း၍ ၿပီးဆံုးေအာင္ 

ေဆာငရ္ြက္ရေသာ လုပင္န္းမ်ားျဖစသ္ည။္ ဤလပုင္န္းမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘာသာရပ ္

ဆိုင္ရာ အသိပညာနားလည္မႈႏွင့္ လုပ္ငန္းျပဳလုပ္ရင္း တတ္ေျမာက္သြားေသာ ဒီဇိုင္းဆြဲျခင္း၊ 

လိအုပ္ေသာ အစအီစဥမ္်ားျပဳလပု္ျခင္းႏငွ္ ့စမီခံ်ကလ္ပုင္န္းမ်ား ျပဳစုျခင္းမတွစဆ္င္ ့တတက္ြၽမ္းမႈ 
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မ်ားကုိ ျပသခြင့္ရရိွေစသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခု သုိ႔မဟုတ္ ေန႔စဥ္ဘဝ 

ျပႆနာတစ္ခုကို စူးစမ္းရွာေဖြေလ့လာရန္ စီမံခ်က္/ပေရာဂ်က္တစ္ခု ၿပီးဆံုးသည္အထိ အခ်ိန္ 

အတန္ၾကာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ၾကရသည္။ ဆရာသည္ အမွတ္ေပးစံမ်ားပါေသာဇယား (Rubric) 

အပါအဝင္ စီမံခ်က္လုပ္ငန္းမ်ားၿပီးစီးေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ား ေထာက္ပံ့ 

ေပးၾကရန္ ေမတၱာရပ္ခံပါသည္။

အေမးအေျဖမ်ား (Question and answer)

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူေနေသာအေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္မႈ ရွိသည္/

မရွိသည္ကိုသိရွိရန္ အပိတ္ေမးခြန္းႏွင့္ အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ယူမႈကုိ ႀကီးၾကပ္ေပးရန္ ေကာင္းမြန္ေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ အေမးအေျဖမ်ား ျပဳလုပ္ 

ေနစဥ္ မတူညီေသာ ေက်ာင္းသားအမ်ိဳးမ်ိဳးအား အေျဖေပးရန္ဖိတ္ေခၚပါ။ မွန္ကန္ေသာ အေျဖ 

တစခ္သုာရွသိည္ ့အပတိ္ေမးခြန္းကိုေမး၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလညမ္ႈကိ ုစစ္ေဆးႏိငုသ္ကဲသ့ို႔ 

တစ္ခုထက္ပိုေသာ အေျဖမ်ားေပးႏိုင္သည့္ ေမးခြန္းမ်ားကိုေမးျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

စဥ္းစားေတြးေခၚမႈကို ပိုမိုျဖစ္ထြန္းေစၿပီး ေလးနက္စြာ ေဆြးေႏြးမႈကို ေလ့က်င့္ေပးႏိုင္သည္။

ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္း (Quiz)

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာဗဟသုတုကိ ုစမ္းသပစ္စ္ေဆးရန ္ဉာဏစ္မ္းေမးခြန္းတိမု်ား ေမးႏိငု ္

ပါသည္။ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းမ်ားကုိ အတန္းအတြင္းတြင္ တစ္တန္းလံုးလုပ္ငန္းအေနျဖင့္  

ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အတန္းခ်ိန္ ျပင္ပတြင္ ေျဖဆိုေစျခင္းျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း စစ္ေဆးႏုိင္ပါ 

သည။္ ဉာဏစ္မ္းေမးခြန္းမ်ားကိသုငယူ္ၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း သို႔မဟတု ္စာေမးပြႀဲကီးအတြက ္

ေလ့က်င့္ေပးေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုအျဖစ္လည္း သံုးႏိုင္သည္။
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မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Self-assessment)

ဤအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တို ႔၏အားသာခ်က္၊ အားနည္းခ်က္မ်ားကို 

ကိယုတ္ိငု ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစသ္ည။္ ယင္းျဖစစ္ဥသ္ည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္လိအုပ ္

ေနေသးေသာ အသပိညာ၊ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကုိ နားလညသ္ေဘာေပါက္ေစၿပီး ၎တုိ႔ကိ ုျဖည္ဆ့ည္း 

ေပးရန္အတြက္ အစီအစဥ္မ်ားခ်မွတ္ရန္ကူညီေပးသည္။ မိမိကုိယ္ကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မမိ၏ိသငယ္မူႈႏငွ္ ့ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္မႈကိ ုမမိကိိယုတ္ိငု ္တာဝနယ္တူတ္ေစရန ္

အားေပးေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ကဲ့သို႔ပင္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား ၎တုိ႔ လပု္ေဆာငရ္မည္လ့ပုင္န္း သို႔မဟုတ ္တတ္ေျမာကထ္ားရမည္ ့ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားအား 

မည္သို႔ အသံုးခ်ရမည္ႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို နားလည္ရန္ႏွင့္ အသံုးျပဳ 

တတ္ေစရန္ ဆရာက ကူညီျပသပံ့ပိုးေပးရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။

ေရးေျဖစာေမးပြဲမ်ား (Written examinations)

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အေျခခံအသိပညာႏွင့္ သင္ယူရမည္မ်ား (ဘာသာရပ္) 

ကုိ သင္ယူေနစဥ္အတြင္း သက္ဆုိင္ရာသင္ၾကားနည္းအတတ္ပညာမ်ားကုိ ျပန္လည္ထင္ဟပ္ 

သံုးသပမ္ႈတို႔ကုိ စစ္ေဆးရန ္ေရးေျဖစာေမးပြမဲ်ားကိ ုပံမုနွအ္ားျဖင္ ့စာသင္ႏစွဝ္ကအ္ဆံုးတုိင္းတြင ္

က်င္းပပါသည္။

သင္ခန္းစာတစ္ခုကို သင္ယူတတ္ေစရန္ ကူညီပ့့ံပိုးေပးရာ၌ က်င့္သံုးသင့္ေသာ ေယဘုယ် 

နည္းလမ္းမ်ား 

ဤဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈနည္းလမ္းအခ်ိဳ႕သည္ သင့္အတြက္ 

အသစ္အဆန္း ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရရွိသြားေစလိုေသာ 

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ရရႏိုင္ေစရန္ အဆုိပါသင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကုိ သင္ခန္းစာမ်ားတြင္ 

မည္သုိ႔အသုံးျပဳ ရမည္ ဆုိသည္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ဆရာသည္ ေသခ်ာစြာဂ႐ုတစုိက္စီစဥ္ရန္ 

အခ်ိန္ယူသင့္ပါေၾကာင္း အၾကံျပဳလိုပါသည္။
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ေအာက္ေဖာ္ျပပါအခ်က္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူေရးတြင္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ 

အကူအညီ ေပးႏိုင္ေရးအတြက္ ျဖည့္စြက္အၾကံျပဳခ်က္အခ်ိဳ႕ျဖစ္ပါသည္။

သင္ၾကားပို႔ခ်မႈ မျပဳလုပ္မီ သင္သည္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။

•  သင္ၾကားပုိ႔ခ်ရန္ သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာပမာဏ အနည္းငယ္ကုိ ေရြးခ်ယ္ပါ။ 

မွတ္သားထားရမည့္အခ်က္မွာ ေယဘုယ်အားျဖင့္ မိနစ္ ၅၀ စာသင္ခ်ိန္၏ သံုးပံုတစ္ပံု 

ကိုသာ သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာ သင္ၾကားပို႔ခ်ရန္ အသံုးျပဳသင့္သည္ကိုသတိရပါ။ 

သို႔မသွာလွ်င ္ေက်ာင္းသားမ်ား သငၾ္ကားသည္ ့အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈစြမ္းရည ္

မ်ားကို ေလ့က်င့္ႏိုင္ရန္ လံုေလာက္ေသာအခ်ိန္ကို ရရွိမည္ျဖစ္ၿပီး သင္ခန္းစာမ်ားကို 

ပို၍နက္နဲစြာ နားလည္သေဘာေပါက္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

• သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမွ ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယရူန္ အေရးပါဆံုးဟ ုထင္ျမင္ယဆူ 

ေသာ အဓိကအခ်က္မ်ားကုိ မွတ္စုေရးထားပါ။ အတန္းတြင္း သင္ ၾကားပို ႔ခ်မႈမ်ား 

ျပဳလုပ္သည့့္အခါ ယင္းအဓိက အခ်က္မ်ားကို မပ်က္မကြက္ ေဆြးေႏြးမိေစရန္ အဆိုပါ 

မွတ္စုကို ကိုးကားပါ။

• အေၾကာင္းအရာကို မည္သို႔သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးမည္ဆိုသည္ႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို 

မည္သုိ ႔ေဆာင္ရြက္မည္ ဆိုသည့္အခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ရွင္းလင္းေသခ်ာေအာင္ 

လပု္ေဆာငပ္ါ။ လိအုပပ္ါက ဤလမ္းၫႊနစ္ာအပုပ္ါ အၾကံျပဳခ်ကမ္်ားကိ ုကိုးကားပါ။ အျခား 

ဆရာမ်ားႏငွ္လ့ည္း တိငုပ္င္ေဆြးေႏြးပါ။ သင၏္ စာသငခ္န္းအေျခအေနႏငွ္ ့ကိကုည္ီေသာ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို္ ေကာင္းစြာလုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈ 

အဆင့္မ်ားကို လြတ္လပ္စြာ ေျပာင္းလဲမႈျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

• သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုစီအတြက္ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ မည္သုိ႔လုပ္ေဆာင္ရမည္ကုိ 

ေက်ာင္းသားမ်ားနားလည္ႏိငု္ေစရန ္ၫႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကုိ ရငွ္းလင္းစြာ ေရးသားျပငဆ္င ္

ထားပါ။ ဤၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ပါဝါပိြဳင့္ျပင္ဆင္၍ျဖစ္ေစ၊ လက္ကမ္းစာေစာင္အေန 

ျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ သငပ္နု္းေပၚတြင ္စာျဖင့္ေရးသား၍လည္း ျပသႏုငိပ္ါသည။္ ၫႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ဖတ္႐ႈႏိုင္ေလာက္သည့္္ စာလံုးႀကီးႀကီးျဖင့္ေရးပါ။
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• ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ျဖည္းျဖည္းႏွင့္မွန္မွန္ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ ႏႈတ္ျဖင့္ရွင္းျပႏုိင္ရန္ 

ႀကိဳတင္ေလ့က်င့္ထားႏိုင္ပါသည္။ ဤသုိ႔ေလ့က်င့္ထားျခင္းသည္ လုပ္ငန္းမစတင္မီ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပရန္အတြက္ အဆင္သင့္ျဖစ္ေစပါလိမ့္ 

မည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသညလ္ည္း သတူို႔ မည္သည္အ့ရာအား ျပဳလုပရ္မည ္ဆုိသညကုိ္ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၾကမည္ျဖစ္သည္။ ဤသုိ႔ ႀကိဳတင္ေလ့က်င့္ျခင္းကုိ မိတ္ေဆြ 

တစ္ဦး (သို႔မဟုတ္) လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္တစ္ဦးႏွင့္ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ မည္သည့္ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုပိမုိရုငွ္းလင္းစြာ ရငွ္းျပရနလုိ္အပသ္ညမ္်ားရွပိါက အၾကံျပဳေျပာဆိရုန ္ 

၎တို႔အား ေတာင္းဆိုပါ။

• အခ်ိန္ရပါက သင္ယူမႈလုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ေနစဥ္အတြင္း  ေက်ာင္းသားမ်ားအား            

လုပ္ေဆာင္ေစလိုေသာ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ပံုကို နမူနာသ႐ုပ္ျပရန္ျပင္ဆင္ပါ။ ဤနမူနာ 

လုပ္ေဆာင္ျပမႈတြင္ အျခားဆရာတစ္ဦး သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးအား ေက်ာင္းသားမ်ားအျဖစ္ 

ပါဝင္ေစၿပီး အခ်ိန္တုိ သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ၾကားသင္ယူမႈ (short role-play) ကုိ လုပ္ေဆာင္ 

ႏိုင္ပါသည္။ ဤသို႔ လုပ္ေဆာင္မႈသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔ မည္သည့္အရာကို 

လုပ္ေဆာင္သင့္ေၾကာင္း တိက်စြာ ေတြ႕ျမင္ႏိုင္ေစမည္ျဖစ္သည္။ 

• အကယ္၍ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တစ္စံုတစ္ခုျပဳလုပ္ 

ဖန္တီးေစရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္ဆုိပါက သင့္အေနျဖင့္ နမူနာတစ္ခု (သုိ႔မဟုတ္) 

လုပ္ငန္းအၿပီး ရရိွမည့္ရလဒတ္စ္ခုကုိ ျပင္ဆင္ထားရပါမည္။ ဤသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ား 

လုပ္ငန္းျပဳလုပ္ေနစဥ္အတြင္း ၎တုိ႔အေနျဖင့္ မည္သည့္အရာကုိ ဖန္တီးရမည္ကုိ 

ရည္ရြယ္ထားသင့္ေၾကာင္းကို ျပသႏုိင္ရန္၊ သိရွိေစရန္အတြက္ျဖစ္ပါသည္။
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စာသင္ခန္းအတြင္း သင္ခန္းစာမစမီ (သုိ႔မဟုတ္) သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုခုမျပဳလုပ္မီ ေအာက္ပါ 

အခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္မည္ဆိုပါက မ်ားစြာအေထာက္အကူျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။

•  လုပ္ေဆာင္ရန္ ၫႊန္ၾကားထားေသာအလုပ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ 

လိုအပ္သည္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈဆုိင္ရာ အေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ားကို ေပးေဝပါ။ 

အြနလုိ္င္း စာၾကည္တ့ိကုအ္ား ေကာင္းစြာ အသံုးခ်ရန္ႏငွ္ ့လုိအပ္ေသာ သငၾ္ကားသငယူ္မႈ 

အေထာကအ္က ူပစၥည္းမ်ားကိ ုအြန္လိငု္းစာၾကည့္တိက္ု (သို႔မဟတ္ု) အြန္လိငု္းမွရယရူန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား တိုက္တြန္းပါ။

•  သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ၾကားပို ႔ခ်ရာတြင္ သင္လုပ္ေဆာင္ေစလိုေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ၫႊန္ ၾကားခ်က္မ်ားကို  ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

နားလည္ေစရန္ ရွင္းလင္းေသာၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ႏႈတ္အားျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ စာအားျဖင့္ 

ျဖစ္ေစ ေပးပါ။

• ေက်ာင္းသားမ်ား လပု္ေဆာငသ္င္သ့ညမ္်ားကိ ုအခ်နိတုိ္ သ႐ပု္ေဆာငသ္ငၾ္ကား၊ သငယ္ ူ

ျခင္းနည္း (short role-play) ကို အသံုးျပဳၿပီး နမူနာလုပ္ျပပါ။

• အတန္းမစမီ သင္ျပင္ဆင္ထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္နမူနာပံုစံကို ေက်ာင္းသားမ်ား 

အားျပသပါ။

• သင္ ယူမႈလု ပ္ ငန္းအား  မည္သို ႔ျ ပဳလု ပ္ ရမည္ဆိုေသာ  ၫႊန္ ၾကားခ်က္မ်ားအား  

နားလည္ေၾကာင္း ေသခ်ာေစရန္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး (သ႔ိုမဟုတ္) ႏွစ္ဦး၊ သုံးဦးအား 

၎တို႔ နားလည္သလို ကိုယ္ပိုင္စကားအသံုးအႏႈန္းျဖင့္ အတန္းသို႔ ျပန္လည္ရွင္းျပေစပါ။

• ေက်ာင္းသားမ်ားအား လုပ္ငန္းၿပီးစီးေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရန္ အခိ်န္မည္မွ်ရမည္ျဖစ္    

ေၾကာင္း ေျပာျပထားပါ။

စာသင္ခ်ိန္အတြင္း ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို  ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္  သင္ ၾကားသင္ယူမႈကို  

အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။
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• သင ္ပို႔ခ်သငၾ္ကားေပးေသာ သငခ္န္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ား သို႔မဟတ္ု ေက်ာင္းသားမ်ား 

လုပ္ေဆာင္ေနေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအား ၎တို႔ နားလည္သေဘာေပါက္မႈ ရွိသည္၊ 

မရိွသည္ဟုယူဆရေသာ လကၡဏာသြင္ျပင္မ်ားကုိ အကဲခတ္ၾကည့္ပါ။ အကယ္၍ 

အခ်ိဳ႕အခ်ကမ္်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္နားလညရ္နခ္ကခ္ဲႏိငုသ္ညဟ္ ုသံသယ 

ျဖစ္ပါက ၎ခက္ခဲေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို  အျခားမတူကြဲျပားေသာ 

နည္းလမ္းျဖင့္ရွင္းျပေပးျခင္း (သို႔မဟုတ္) ထိုသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို တစ္ပိုင္းစီ 

ခြဲထုတ္ၿပီး အပိုင္းလိုက္ရွင္းျပျခင္းကို ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

• စာသငခ္န္း၏ေနရာအႏွံ႔ လွည္လ့ညသ္ြားလာၿပီး ေအာကပ္ါတို႔ကိ ုလပု္ေဆာင္ႏိငုပ္ါသည။္

 - ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေနေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။

 - ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ ေမးစရာေမးခြန္းမ်ားရွိလွ်င္ ေျဖဆိုေပးပါ။

 - ေက်ာင္းသားမ်ားတြင ္သငယူ္မႈလပုင္န္းစဥမ္်ားလပု္ေဆာငရ္န ္လိအုပသ္ညမ္်ားအားလံုး 

ရွိေနေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။

 - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားအား ၫႊန္ ၾကားထားသည့္အတိုင္း 

လုပ္ေဆာင္ေနျခင္း ရွိ၊ မရွိ ေလ့လာၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္ 

သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။

• ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္ တိုက္တြန္းအားေပးပါ။

• အကယ္၍ နားလည္မႈလြဲေနေၾကာင္း စံုစမ္းသိရွိရလွ်င္ ထုိေက်ာင္းသားအား တိုက္႐ုိက္ 

ေျပာဆိုရွင္းလင္းပါ။ ေက်ာင္းသားအားလံုး အက်ိဳးရွိမည့္အခ်က္ျဖစ္ပါက ေက်ာင္းသား 

အားလံုးကို အာ႐ုံစိုက္ရန္ေျပာၿပီး ေက်ာင္းသားတိုင္းသိေအာင္ ရွင္းျပေပးပါ။ 

• သင္ခန္းစာမ်ားေရွ႕မဆက္မီ ‘ရပ္တန္႔ပါ၊ စဥ္းစားပါ’ ၫႊန္ၾကားခ်က္ဇယားကြက္တြင္ 

ပါရွသိည္ ့အေလးေပးသိေစလိုေသာ အခ်ကမ္်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား ေကာင္းစြာသငယ္ ူ

ေနေၾကာင္းကို ေသခ်ာေစရန္အတြက္ ျဖစ္သည္။
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အတန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစႏိုင္ပါ 

သည္။

• သင္ခန္းစာသင္ယူမႈၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ မည္မွ်နားလည္သြားသည္ကို 

ဆန္းစစ္အကခဲတ္ပါ။ ဤသုိ႔ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ သင္ခန္းစာကုိ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ရန္ အခြင့္အလမ္းကုိ 

ရေစၿပီး၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈရလဒ္ေပါက္ေျမာက္မႈကိုလည္း အခ်ဳပ္အားျဖင့္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏုိင္သည္။ ဤသင္ခန္းစာသင္ၾကားသင္ယူမႈက ဆရာမ်ားအတြက္ 

တတ္ကြၽမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF) ႏွ င့္ကုိက္ညီေအာင္ မည္သုိ ႔ 

ေထာက္ပံ့ေပးေၾကာင္းကိုလည္း နားလည္သေဘာေပါက္ေစပါသည္။

• သင္ၾကားပို ႔ခ်ေပးထားေသာ  အေၾကာင္းအရာမ်ားထဲမွ  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို ႔ 

စိတ္ဝင္စားသည္ဟု ယူဆမွတ္ယူေသာ သို ႔မဟုတ္ ၎တို ႔ကို  အ့ံအားသင့္ေစေသာ 

အခ်က္တစ္ခုကို ျပန္လည္ေဝမွ် ရွင္းလင္းေစျခင္းျဖင့္ ၎တို႔၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို 

အကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။

• လတ္တေလာ သင္ ပုိ ႔ခ်သင္ၾကားေပးထားေသာ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာအေပၚ 

ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္ႏွင့္ ေဝဖန္သံုးသပ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို တိုက္တြန္း 

အားေပးႏိုင္သည္။

• ေက်ာင္းသားတစ္ဦး သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးတို႔အား သင္ယူမႈလုပ္ငန္းျပဳလုပ္ခ်ိန္အတြင္း ၎တုိ႔ 

လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္မ်ားကို   ျပန္လည္ေဝမွ်ရွင္းလင္းေပးရန္ ၫႊန္ ၾကားပါ။ အကယ္၍ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းသည္ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈၿပီးေနာက္ ရရိွလာမည့္ရလဒ္အတြက္ ျပင္ဆင္ 

လုပ္ေဆာင္ျခင္း မဟုတ္ပါက ေက်ာင္းသားတစ္ဦး သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးတုိ႔အား ဤလုပ္ငန္းမွ 

၎တို႔သင္ယူရရွိခဲ့ေသာ အရာမ်ားကို ေဖာ္ျပေပးရန္ၫႊန္ၾကားပါ။

• ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီမွ ၎တို ႔၏ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သို ႔မဟုတ္ အေတြးစိတ္ကူးမ်ားကို 

ေဝမွ်တင္ျပၿပီးပါက ၎တို႔ေဝမွ်ေပးလိုက္ေသာ အေၾကာင္းအရာမွ အတန္းသို႔ အေလးေပး 

ေဖာ္ျပလိုသည့္ ႐ႈေထာင့္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ခုကို ေရြးခ်ယ္ပါ။ သင္ေရြးခ်ယ္ေသာ အခ်က္ 

မ်ားသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး သင္ယူမွတ္သား 

ေစလိုသည့္ အဓိကအခ်က္မ်ားျဖစ္သင့္သည္။
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ICT မာတိကာ အေၾကာင္းအရာ

ဇယား (ခ)။ ပထႏွစ္၊ ဒုတိယႏွစ္ဝက္၊ ICT ဘာသာရပ္ မာတိကာ အေၾကာင္းအရာ

အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာ 

မ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ကၽြမ္း 

မႈစံ

စာသင္ 
ခ်ိန္

၄။ မီဒီယာႏွင့္ 
သတင္း 
အခ်က္ 
လက္ဆုိင္ရာ 
သိနားလည္
မႈႏွင့္ 
ဒစ္ဂ်စ္တယ္ 
ႏွင့္ ကၽြမ္းဝင္ 
ေသာ 
ႏုိင္ငံသား
ျဖစ္မႈ 

၄.၁။ 
မီဒီယာႏွင့္ 
သတင္း
အခ်က္ 
အလက္ 
ဆိုင္ရာ 
သိနားလည္မႈ

၄.၁.၃။ 
သတင္း 
မီဒီယာမ်ား၏ 
အခန္းက႑ 
မ်ားႏွင့္ 
လုပ္ငန္းမ်ား

• သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
(Information) ကို သတင္း 
(News) အျဖစ္ မည္သို႔ 
ေျပာင္းလဲထုတ္လုပ္ရေၾကာင္း 
သိရွိနားလည္လာမည္။  

• သတင္းမီဒီယာမ်ားထံမွ 
မည္သည့္ အခ်က္အလက္ကို 
ေမွ်ာ္မွန္းရန္ႏွင့္ ေတာင္းဆိုရန္ 
လိုအပ္ေၾကာင္း 

      သိရွိနားလည္လာမည္။  
• ဒီမိုကေရစီ လူ႔ေဘာင္ 

အသိုင္းအဝိုင္းတြင္
      သတင္းမီဒီယာ၏ 

အခန္းက႑ကို              
သိရွိနားလည္လာမည္။

က (၂.၂)  
က (၅.၂)    
ခ  (၁.၂)

၁

စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား လြတ္လပ္စြာ ေမးခြန္းမ်ားေမးႏိုင္ေသာ၊ ၎တို႔၏ 

အေတြးအျမင္မ်ားကို မွ်ေဝေပးႏိုင္ေသာ၊ လံုျခံဳစိတ္ခ်မႈရွိေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္တစ္ခုကို 

ဖန္တီးတည္ ေဆာက္ရန္ ဟူေသာ အေရးႀကီးသည့္ အခန္းက႑တစ္ခုကို ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ 

လုပ္ေဆာင္ရန္ တာဝန္ရိွပါသည္။ သင္၏ အၾကံျပဳခ်က္ႏွင့္ ေဝဖန္သုံးသပ္ခ်က္မ်ားသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္  လူငယ္မ်ား၏ သင္ယူမႈႏွင့္  

ဘက္စံုဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကို ေထာက္ပ့ံမႈေပး ႏိုင္သည့္ဆရာမ်ားျဖစ္လာေစရန္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္မည္ 

ျဖစ္ပါသည္။
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အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာ 

မ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ကၽြမ္း 

မႈစံ

စာသင္ 
ခ်ိန္

၅။ 
အင္တာနက္ 
ႏွင့္ ေျပာဆို 
ဆက္သြယ္ 
ျခင္း

၅.၁။ 
အင္တာနက္ 
မိတ္ဆက္  

၅.၁.၁။ 
ကြန္ရက္၊ 
အင္တာနက္
ႏွင့္ သတင္း 
အခ်က္
အလက္ 
ေဒတာ 
ထုတ္လႊင့္ 
ေပးပို႔ျခင္းကို 
နားလည္ျခင္း

• အင္တာနက္ေပၚမွ 
ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ား 
ေပးပို႔ပုံႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ 
အေၾကာင္းအရာ (IP, URL, 
DNS ႏွင့္ HTTP စသည္) 
တို႔ကို နားလည္လာမည္။

• ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ရန္ 
လိုအပ္သည့္ 

      Hardware မ်ား၏ 
      လုပ္ငန္းမ်ားကို 

ရွင္းျပတတ္မည္။ 
• ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ထားသည့္ 

ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင္ 
အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ 
ကြန္ရက္တြင္း စာပို႔ျခင္း၊ 
ရင္းျမစ္မွ်ေဝသုံးစြဲျခင္း၊ 
စုံညီစည္းေဝးျခင္း 
(Conferencing) 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 
အေၾကာင္းကို 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

• အင္တာနက္ခ်ိတ္ဆက္ 
ရယူမႈတြင္ အသုံးမ်ားသည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကို အျမန္ႏႈန္း၊ 
ကုန္က်စရိတ္၊ လုံျခံဳမႈႏွင့္ 
ရလြယ္မႈတို႔ကို အေျခခံ၍ 
ႏႈိင္းယွဥ္တတ္မည္။

က (၂.၂)
က (၅.၂)
ခ (၁.၂)
  

၁
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အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာ 

မ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ကၽြမ္း 

မႈစံ

စာသင္ 
ခ်ိန္

၅.၂။ Asyn-
chronous 
Conferenc-
ing 
(တစ္ၿပိဳင္နက္ 
မဟုတ္ေသာ 
စုံညီ 
ေဆြးေႏြးျခင္း)

၅.၂.၁။ 
ကြန္ရက္၊ 
အင္တာနက္     
ႏွင့္ ေဒတာ 
အခ်က္ 
အလက္   
မ်ားထုတ္   
လႊင့္မႈကို 
နားလည္ျခင္း

• Asynchronous 
Conferencing ၏ 
အားသာခ်က္၊ အားနည္းခ်က္ 
မ်ားကို နားလည္လာမည္။ 

• အီးေမးလ္အေကာင့္ 
ဖြင့္တတ္မည္။ 

က (၂.၂)
က (၅.၂)
ခ (၁.၂)

၁

၅.၂.၂။ 
အီးေမးလ္ 
စနစ္တစ္ခုကို 
အသုံးျပဳျခင္း

• စာေရးသားစီကုံးျခင္း၊ 
စာပို႔ျခင္း၊ စာျပန္ျခင္း၊      
စာကို တစ္ဆင့္ျပန္ပို႔ျခင္း၊ 
ဖိုင္တြဲျခင္း၊ အမည္စာသား 
သတ္မွတ္ျခင္း၊ 
စိစစ္ခြဲထုတ္ျခင္း စသည့္ 
အီးေမးလ္ စနစ္တစ္ခုကို 
အသုံးျပဳတတ္မည္။

က (၂.၂)
က (၅.၂)
ခ (၁.၂)
ခ (၄.၁)

၁
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အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာ 

မ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ကၽြမ္း 

မႈစံ

စာသင္ 
ခ်ိန္

၆။ 
မီဒီယာႏွင့္ 
သတင္း 
အခ်က္ 
အလက္ 
ဆိုင္ရာ 
သိနားလည္မႈ 
ႏွင့္ 
ဒစ္ဂ်စ္တယ္ 
ႏိုင္ငံသား  
ျဖစ္မႈ (၂)

၆.၁။ 
ဒစ္ဂ်စ္တယ္ 
ႏွင့္            
အကၽြမ္းဝင္ 
ေသာ        
ႏိုင္ငံသား   
ျဖစ္မႈ    
အေၾကာင္း 
မိတ္ဆက္

၆.၁.၁။ 
အင္တာနက္     
ႏွင့္ အြန္လုိင္း 
ကမာၻမွ 
အႏၲရာယ္  
မ်ားႏွင့္ 
ထိခုိက္ 
ႏိုင္ေျခမ်ား 

• အင္တာနက္ အသုံးျပဳ 
သည့္အခါ ၾကံဳေတြ႕ႏုိင္သည့္ 
ေဘးရန္မ်ားႏွင့္ အႏၲရာယ္ 
ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားအေၾကာင္းကို 
နားလည္လာမည္။

• အင္တာနက္  အသုံးျပဳသည့္ 
အခါ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ 
ေဘးရန္မ်ားႏွင့္        
အႏၲရာယ္မ်ားကို 
သိရွိနားလည္ၿပီး 
၎တို႔မျဖစ္ပြားေအာင္ 
ကာကြယ္ တားဆီးသည့္ 
နည္းလမ္းမ်ား 
အသုံးျပဳတတ္မည္။ 

(က) ၂.၂
(က) ၅.၂
(ခ) ၁.၂
(ဂ) ၁.၄

၁

၆.၁.၂။ 
အြန္လုိင္းေပၚ 
တြင္ မိမိကိုယ္ 
ကုိ ကာကြယ္ 
ေစာင့္ေရွာက္    
ျခင္း

• အင္တာနက္ အသုံးျပဳ 
သည့္အခါ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ 
ေဘးရန္မ်ားႏွင့္ 
အႏၲရာယ္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ 
သတိထားတတ္မည္။

• မိမိကိုယ္ကိုႏွင့္ မိမိ 
ကုိယ္ေရးကုိယ္တာ အခ်က္ 
အလက္မ်ား၏ လံုျခံဳမႈကို 
ေစာင့္ေရွာက္ရန္အတြက္ 
ကာကြယ္တားဆီးျခင္း 
နည္းလမ္းမ်ားကို        
အသံုးျပဳတတ္မည္။

(က) ၂.၂
(က) ၅.၂
(ခ) ၁.၂
(ဂ) ၁.၄

၁
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အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာ 

မ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ကၽြမ္း 

မႈစံ

စာသင္ 
ခ်ိန္

၆.၁.၃။ 
အြန္လိုင္း 
ကမာၻတြင္း 
ကိုယ္ေရး
အခ်က္အလက္ 
မ်ားလံုျခံဳမႈ

• အင္တာနက္    
အသံုးျပဳစဥ္တြင္ 
ျဖစ္ပြားႏိုင္ေသာ 
ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္ 
ေပါက္ၾကားျခင္းအေၾကာင္းကို 
နားလည္သေဘာေပါက္မည္။

• အသံုးျပဳသူမ်ား    
(အထူးသျဖင့္ 
ကေလးသူငယ္မ်ား) ကို 
ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရန္ႏွင့္ 
ကိုယ္ေရးအခ်က္ 
အလက္မ်ားကို        
စီမံခန႔္ခြဲရန္အတြက္    
ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္ 
စီမံျခင္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 
အသံုးျပဳတတ္မည္။

(က) ၂.၂
(က) ၅.၂
(ခ) ၁.၂
(ဂ) ၁.၄

၁
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အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာ 

မ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ကၽြမ္း 

မႈစံ

စာသင္ 
ခ်ိန္

၇။ 
ကြန္ပ်ဴတာ 
အသုံးခ်ပံု

၇.၁။ 
တင္ဆက္ 
ျပသျခင္း 
(Presenta-
tion)

၇.၁.၁။ 
တင္ဆက္ 
ျပသျခင္း၏ 
အေျခခံ 
လုပ္ဆာင္ခ်က္
မ်ား (၁)

• တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ 
အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္ 
မ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• ျပကြက္ဖြဲ႕စည္းပုံ၊ ဒီဇိုင္းႏွင့္ 
တင္ဆက္ျပသပုံမ်ားကို 
စီမံခန္႔ခြဲတတ္မည္။ 

• စာသားပုံစံ၊ စာပိုဒ္ႏွင့္ 
စာသားပုံစံေဖာ္ျခင္းတို႔      
ျပဳလုပ္တတ္မည္။ 

(က) ၂.၂ ၁

၇.၁.၂။ 
တင္ဆက္ 
ျပသျခင္း၏ 
အေျခခံ 
လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ား (၂)

• ဇယား၊ ႐ုပ္ပုံမ်ားႏွင့္ 
သ႐ုပ္ေဖာ္ပုံမ်ား 
ထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ 
ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္းမ်ား        
ျပဳလုပ္တတ္မည္။ 

• လင့္ခ္မ်ား ထည့္သြင္းျခင္း၊ 
မီဒီယာဖိုင္မ်ား 
ထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ ၎တို႔အား 
စီမံခန္႔ခြဲတတ္မည္။ 

(က) ၂.၂ ၁

၇.၁.၃။ 
တင္ဆက္ျပသ 
ျခင္း၏ အေျခခံ 
လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ား (၃)

• တင္ဆက္ျပသျခင္း      
ဖိုင္တစ္ခုဖန္တီးရန္   
Microsoft PowerPoint 
အေျခခံ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို     
ရွင္းျပႏိုင္ၿပီး 
အသုံးျပဳတတ္မည္။

• တင္ဆက္ျပသျခင္း 
ဖိုင္တစ္ခုကို     
ပရင့္ထုတ္တတ္မည္။ 

(က) ၂.၂ ၁
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အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာ 

မ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ကၽြမ္း 

မႈစံ

စာသင္ 
ခ်ိန္

၈။ ပညာေရး 
နယ္ပယ္မွ 
ICT

၈.၁။ 
ပညာေရး 
နယ္ပယ္မွ 
ICT

၈.၁.၁။ 
သင္ခန္းစာ 
ျပင္ဆင္မႈ  
အတြက္ 
ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊     
တက္ႂကြေသာ 
သင္ၾကား 
သင္ယူမႈႏွင့္ 
အကဲျဖတ္ဆန္း 
စစ္မႈတုိ႔တြင္ 
ICT ကို 
အသံုးျပဳျခင္း

• ဆရာ/ဆရာမမ်ားအၾကား 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈတြင္ 
ICT အသံုးျပဳျခင္း၏ 
အေရးပါမႈ အေၾကာင္း 
နားလည္လာမည္။ 

• ICT အေထာက္အပံ့ႏွင့္ 
လုပ္ေဆာင္ေသာ တက္ႂကြ 
သည့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 
နည္းလမ္းမ်ား၏ အေရးပါပံုကို 
နားလည္လာမည္။

• ICT သံုးၿပီး သင္ယူမႈ 
ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း 
လုပ္ေဆာင္ပံု အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔ 
အေၾကာင္းႏွင့္ ၎တုိ႔၏ 
အေရးပါမႈအေၾကာင္း 
နားလည္လာမည္။

(က) ၂.၂
(ခ) ၂.၁
(ခ) ၄.၁ 

၁

၈.၁.၂။ 
လုပ္ငန္း 
ကၽြမ္းက်င္မႈ 
စဥ္ဆက္မျပတ္ 
ျမႇင့္တင္ျခင္း 
ႏွင့္ ေက်ာင္းစီမံ 
ခန္႔ခြဲမႈတြင္ 
ICT ကို 
အသုံးခ်ျခင္း

• လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈ 
စဥ္ဆက္မျပတ္ 
ျမႇင့္တင္ရာတြင္ ICT 
အသံုးျပဳသည့္ 
လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား၏ 
အေရးပါမႈအေၾကာင္းကို 
သိရွိနားလည္လာမည္။ 

• အီလက္ထရြန္းနစ္ 
သင္ယူမႈမွတ္တမ္း 
(e-portfolio) ထားရွိ 
အသံုးျပဳျခင္းကို 
နားလည္လာမည္။

• ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲျခင္းအတြက္ 
ICT ကို မည္သုိ႔ 
အသံုးျပဳႏိုင္ေၾကာင္း 
နားလည္လာမည္။

(က) ၂.၂
(ဃ) ၂.၁
(ဃ) ၃.၁

၁

စုစုေပါင္း စာသင္ခ်ိန္ ၁၂
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ဤအခန္းတြင္ မီဒီယာႏွင့္  သတင္းအခ်က္အလက္ဆိုင္ရာသိနားလည္မႈ (Media and           

Information Literacy) ၏ အေျခခသံေဘာတရားမ်ားႏငွ္ ့စည္းမ်ဥ္းမ်ားႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

မိတ္ဆက္ေပးရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ကို နားလည္ 

ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားတြင္ ရွိသင့္ရွိထိုက္ေသာ တတ္ေျမာက္ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို ရရွိမည္ျဖစ္ၿပီး 

ဆရာမ်ားႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မဒီယီာႏငွ္ ့သတင္းအခ်ကအ္လက ္သနိားလညသ္မူ်ားျဖစရ္န ္

မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးသနည္းဆိုသည္ကိုလည္း နားလည္သေဘာေပါက္သြား 

ရမည္ျဖစ္သည္။ ဤအခန္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ မီဒီယာ 

အမ်ိဳးမ်ိဳး ထုတ္လုပ္သူတို ႔ႏွင့္ ဒီမိုကေရစီ လူ႔အသိုင္းအဝိုင္းတြင္ ၎တို ႔၏အခန္းက႑ႏွင့္ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအေၾကာင္း လမ္းၫႊန္ျပသသြားမည္ျဖစ္သည္။

အခန္း
၄

မီဒီယာႏွင့္သတင္း 
အခ်က္အလက္ဆုိင္ရာ 
သိနားလည္မႈႏွင့္ 
ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ 
အကၽြမ္းဝင္ေသာ 
ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈ ၅

၅   ဤသငခ္န္းစာသည ္အခန္း ၄။ မဒီယီာႏငွ္ ့သတင္းအခ်ကအ္လကဆ္ိငုရ္ာ သနိားလညမ္ႈႏငွ္ ့ဒစဂ္်စတ္ယ္ႏငွ္အ့ကၽြမ္းဝင္ေသာ ႏိငုင္သံားျဖစမ္ႈ၏အဆက္ျဖစသ္ည။္ 
ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္တြင္ သင္ခန္းစာ ၄.၁.၁။ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ၏အေျခခံမူမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းႏွင့္
၄.၁.၂။ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးပို႔သူတို႔၏ အခန္းက႑မ်ားအား ေလ့လာသင္ယူခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ 
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ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

•  မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ (MIL) အေၾကာင္းကုိ ရွင္းျပတတ္ၿပီး၊ 

MIL သည္ အေျခခံပညာ မူလတန္းေက်ာင္း ဆရာတစ္ဦးအတြက္ (သင္ၾကားေရးတြင္ 

သာမက) မည္သုိ႔ အေရးပါေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူ အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ မီဒီယာအမ်ိဳးမ်ိဳးတို ႔ ကြဲျပားျခားနားမႈကုိ 

နားလည္သေဘာေပါက္လာမည္။ 

• သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသမူ်ား၏ လပုင္န္းမ်ားႏငွ္ ့မဒီယီာ၏ လပု္ေဆာငခ္်ကအ္ၾကား 

ကြဲျပားျခားနားမႈအျပင္၊ ဒီမိုကေရစီစနစ္အတြင္း ယင္းတို႔၏အခန္းက႑ကို နားလည္ 

သေဘာေပါက္လာမည္။

• သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား (Information) ကုိ သတင္း (News) အျဖစ္ မည္သုိ႔ 

ေျပာင္းလဲထုတ္လုပ္ရေၾကာင္း သိရွိနားလည္လာမည္။ 

• သတင္းမီဒီယာမ်ားထံမွ မည္သည့္အခ်က္အလက္ကို ေမွ်ာ္မွန္းရန္ႏွင့္ ေတာင္းဆိုရန္ 

လိုအပ္ေၾကာင္း သိရွိနားလည္လာမည္။ 

• ဒမုိီကေရစီ လူ႔ေဘာင္အသုိင္းအဝုိင္းတြင္ သတင္းမီဒီယာ၏အခန္းက႑ကုိ သိရိွနားလည္ 

လာမည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းငယက္ိ ုသငခ္န္းစာ (၃) ခ ုခြဲျခားထားပါသည။္ မဒီယီာ၊ သတင္းအခ်ကအ္လကဆ္ိငုရ္ာ 

သိနားလည္ျခင္းအေၾကာင္း ျခံဳငုံမိတ္ဆက္ျခင္းႏွင့္ ICTကို အသုံးျပဳ၍သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္ေစ၊ 

ICT အေၾကာင္းကို သင္ၾကားမႈ၊ သင္ယူမႈတို႔တြင္ျဖစ္ေစ ထိုသိနားလည္မႈ၏ အေရးပါပံုတို႔ကို 

သင္ခန္းစာ ၄.၁.၁ တြင္ ရွင္းလင္းတင္ျပထားပါသည္။ သင္ခန္းစာ ၄.၁.၂ တြင္မူ လူမႈအသိုက္ 

အဝန္းတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ မီဒီယာထုတ္လုပ္သူတို ႔၏ အခန္းက႑အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 

ရွင္းျပထားသည္။ သင္ခန္းစာ ၄.၁.၃ တြင္မူ မီဒီယာမ်ားထဲမွတစ္ခုျဖစ္သည့္ သတင္းမီဒီယာ 

အေၾကာင္းႏငွ္ ့ဒမီိကုေရစ ီလ႕ူအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအတြင္း ၎၏အေရးပါပံကုိပုါ ရငွ္းျပထားပါသည။္ 

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ား (Information) ကိ ုသတင္း (News) အျဖစ ္မညသ္ို႔ေျပာင္းလ ဲ

ထုတ္လုပ္ရေၾကာင္း သိရွိနားလည္လာမည္။ 

• သတင္းမီဒီယာမ်ားထံမွ မည္သည့္အခ်က္အလက္ကို ေမွ်ာ္မွန္းရန္ႏွင့္ ေတာင္းဆိုရန္ 

လိုအပ္ေၾကာင္း သိရွိနားလည္လာမည္။

• ဒီမိုကေရစီ လူ ႔ေဘာင္အသိုင္းအဝိုင္းတြင္ သတင္းမီဒီယာ၏အခန္းက႑ကို သိရွိ     

နားလည္လာမည္။

၄.၁။ မီဒီယာႏွင့္ သတင္း

အခ်က္အလက္ဆိုင္ရာသိနားလည္မႈ 

၄.၁.၃။ 
သတင္းမီဒီယာမ်ား၏ အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား 
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   ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) (၂.၂) ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္၊ ဆက္သြယ္ေရး 

နည္းပညာ(ICT)ကို  သင့္ေလ်ာ္စြာအသံုးျပဳႏိုင္မႈကို  နားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္းျပသသည္။ 

   (က) (၅.၂) ။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနေသာ 

သင္ယူမႈအေျခအေနေပၚမူတည္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူတတ္ေျမာက္ေအာင္ 

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မည္သို႔ပို ႔ခ်ရမည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္းျပသသည္။ 

   (ခ) (၁.၂) ။ သင္ ၾကားသင္ယူမႈတြင္  ပညာေရးဆိုင္ရာ နည္းပညာမ်ားႏွင့္  

နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳသင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္းျပသည္။ 

 

   အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။

လုပ္ငန္း (၁) ႏွင့္ (၂) အတြက္ အဖြဲ႕လိုက္လုပ္ငန္းႏွင့္ ဆရာဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးျခင္း 

လုပ္ငန္း (၃) အတြက္ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္းႏွင့္ ဆရာဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးျခင္း 

လုပ္ငန္း (၄) အတြက္ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္း 

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ယခုသင္ခန္းစာသည္ MIL လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ 

မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ ထုတ္လုပ္ျဖန္႔ေဝသူမ်ား၏ အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ 

လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားႏွင့္ သတင္းမီဒီယာမ်ား လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ရာ 

ဆက္စပ္အေျခအေနအေၾကာင္း ေဖာ္ျပခဲ့သည့္ ၿပီးခဲ့ေသာ သင္ခန္းစာေပၚတြင္ 

အေျခခံထားပါသည္။
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   လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။

  - သင္ပုန္း 

- တစ္ေန႔တည္းထုတ္ျဖစ္ေသာ အမည္မတူသည့္ သတင္းစာ သုံးေလးခု၏ 

ေရွ႕မ်က္ႏွာဖုံးမ်ား

- အျဖစ္အပ်က္၊ ျဖစ္ရပ္တစ္ခုတည္းအေၾကာင္း  မတူညီသည့္ သတင္းစာ 

သုံးေစာင္မွ  ေဆာင္းပါးသုံးခုကို  မွ်ေဝပါ ။  ေက်ာင္းသားမ်ားသို ႔ မေပးခင္  

ေဆာင္းပါးမ်ားမွ ေခါင္းစဥ္မ်ားကို ဖယ္ထားရန္ လိုအပ္သည္။

ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

ဆရာမ်ားအတြက္ 
MIL သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 
(အဂၤလိပ္ဘာသာ)

http://unesdoc.unesco.org/
images/0019/001929/192971e.pdf UNESCO

ဆရာမ်ားအတြက္ 
MIL သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 
(ျမန္မာဘာသာ)

http://unesdoc.unesco.org/
images/0019/001929/192971MYA.pdf

UNESCO

သင္ခန္းစာကိုျပန္ဆင္ရန္ ေအာက္ပါ မွီျငမ္းကိုးကားစရာမ်ားကို မီွျငမ္းႏိုင္သည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - အဖြဲ႕လိုက္ေဆြးေႏြးၿပီး ျပန္လွန္သုံးသပ္ပါ။ ( ၁၅ မိနစ္) 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားကို ‘ဆင္တစ္ေကာင္ႏွင့္ မ်က္မျမင္ပုဏၰား ေျခာက္ေယာက္” ပုံျပင္ကို 

ဖတ္ခိုင္းပါ။ သင္႐ုိး စာအုပ္တြင္ေပးထားသည့္ ေမးခြန္းမ်ား၏ အေထာက္အကူျဖင့္ 

ေဆြးေႏြးခိုင္းပါ။ 

 • အဖြဲ႕ႏွစ္ခု၊ သုံးခုမွ အဖြဲ႕ကိုယ္စားလွယ္မ်ားကုိ သူတို႔အဖြဲ႕အတြင္း ေဆြးေႏြးခဲ့သည့္ 

အရာမ်ားကို အတန္းသို႔တင္ျပခိုင္းပါ။

 • မီဒီယာမ်ား၊ သတင္းမ်ားႏွင့္ ပုံျပင္ထဲမွ အျဖစ္အပ်က္ တူညီမႈမ်ား ရွိ၊ မရွိ ၾကည့္ခိုင္းပါ။ 

 • ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကို သူတို႔အဖြဲ႕လိုက္ေဆြးေႏြးမႈမွ မည္သို႔ေသာ ေကာက္ခ်က္မ်ား 

ရရွိခဲ့သည္ကို အတန္းတစ္ခုလုံးကို ေျပာျပခိုင္းပါ။ 
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

မ်က္မျမင္ပုဏၰားမ်ားသည္ သူတို႔စိတ္ထဲက ဆင္ဆိုသည့္တိရစာၦန္ကို ေဖာ္ျပသည့္အခါ သူတုိ႔ 

သိသေလာက္ေတာ့ အမွန္ကုိေျပာၾကျခင္းသာျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ဆင္တစ္ေကာင္လုံးကိုသာ 

မေဖာ္ျပႏိုင္ျခင္းျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ သူတို႔ကိုယ္တိုင္ေတြ႕ၾကံဳရသည့္ အခ်က္ 

အလက္ လုံလုံေလာက္ေလာက္ မရ၍ ျဖစ္သည္။ (ယခုပုံျပင္တြင္ သူတို႔က ဆင္ရဲ႕ အစိတ္အပိုင္း 

တစ္ခုစီကိုသာ ထိေတြ႕ခြင့္ရျခင္းျဖစ္သည္။)

ဤအျဖစ္က စစ္မွန္ျခင္းႏွင့္ အမွန္တရားမွာ ႐ႈေထာင့္အမ်ားႀကီးရွိၿပီး အမွန္တရားဆိုသည္က 

အမ်ားႀကီးရွိေနႏိုင္ေၾကာင္းျပသေနပါသည္။ အမွန္တရားတစ္ခုလုံးကို ျခံဳငုံမိရန္ ကိုယ္တိုင္ 

သိျမင္ထိေတြ႕သည့္ အေတြ႕အၾကံဳေလာက္ႏွင့္ မလုံေလာက္ပါ။ အျခားမွရေသာ အခ်က္ 

အလက္မ်ားလည္း လိုအပ္ေၾကာင္း ဤနီတိပုံျပင္က ျပသေနသည္။

အကယ္၍ ဆင္၏ပုံပန္းသဏၭာန္ကိုမသိသည့္ သတင္းေထာက္တစ္ေယာက္ကမ်က္မျမင္ 

မ်ားထဲမွ တစ္ေယာက္ကိုသာ ဆင္အေၾကာင္းေမးမိခဲ့သည္ ဆိုပါစို ႔။ ထိုမ်က္မျမင္ေျပာသည့္ 

အေပၚတြင္သာ အေျခခံၿပီး ဆင္အေၾကာင္း သတင္းတစ္ပုဒ္ေရးခဲ့မည္ဆိုပါက ဆင္၏ပုံပန္း 

သဏၭန္ကို စာဖတ္သူက နားလည္လိမ့္မည္မဟုတ္ပါ။ သတင္းေထာက္က မတူညီသည့္ 

ရင္းျမစ္ကလာေသာ သတင္းမ်ားကိုလည္း ရယူရန္ လုံေလာက္ပါသည္။ ယခုပုံျပင္တြင္ အျခား 

မ်က္မျမင္ ငါးေယာက္ကိုလည္း ေမးျမန္းရန္လိုအပ္သည္။ ထိုအခ်က္အလက္မ်ား အားလုံး 

ေပါင္းမွသာ သူ႔သတင္းသည္ အမွန္တရားႏွင့္ ပိုမိုနီးစပ္မည္ျဖစ္သည္။

ျပည္သူမ်ား သတင္းမီဒီယာမ်ားႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ဖတ္႐ႈနားေထာင္ရာတြင္ 

လည္း ထို ႔အတူပင္။ အမွန္တရားကို အတိအက်ဆုံးသိရွိလိုလွ်င္ သတင္းရင္းျမစ္တစ္ခု 

(သို ႔မဟုတ္) မီဒီယာလိုင္းတစ္ခုကို အားကိုး႐ုံျဖင့္ မလုံေလာက္ပါ။ တတ္ႏိုင္သမွ် သတင္း 

ရင္းျမစ္အမ်ားအျပားကို ရရွိႏိုင္ရန္လိုအပ္သည္။ သ႔ို ႔မွသာ အျဖစ္အပ်က္၊ အေၾကာင္းအရာ 

(သို႔မဟုတ္) ကိစၥရပ္တစ္ခု၏ အတိက်ဆုံး အမွန္ကန္ဆုံး ႐ုပ္ပုံကို ရရွိမည္ျဖစ္သည္။ 
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   အကဲျဖတ္စစ္ေဆးျခင္း 

• ပံုျပင္ကုိ အထက္တြင္ အနက္ေကာက္ယူခဲ့၊ ရွင္းျပခဲ့သည့္အေပၚတြင္ အေျခခံၿပီး အဖြ႕ဲတစ္ခု 

ခ်င္းစီ၏ နိဂုံးေကာက္ခ်က္မ်ားႏွင့္ တင္ျပပုံကို တင္ျပၿပီးျဖစ္ေစ၊ တင္ျပေနစဥ္ျဖစ္ေစ 

ႏႈတ္ျဖင့္ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳႏိုင္သည္။ 

အခ်ိဳ႕သတင္းမ်ားသည္ အျဖစ္အပ်က္တစ္ခု၏ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းကိုသာ ေဖာ္ျပတတ္သည္။ 

သို ႔ေသာ္ ၎ကို အမွန္ဟုယူဆ၍မရပါ။ ထို ႔ေၾကာင့္ ျပည္သူမ်ားသည္ မီဒီယာႏွင့္ သတင္း 

အခ်က္အလက္ နားလည္သူမ်ားျဖစ္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ သတင္းရင္းျမစ္တစ္ခု (သို႔မဟုတ္) 

မီဒီယာလိုင္းတစ္ခုကို အားကိုး႐ုံျဖင့္ အခ်က္အလက္ျပည့္စုံသည့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္တစ္ခုခ်ရန္ 

(သို ႔မဟုတ္) ထင္ျမင္ခ်က္တည္ေဆာက္ရန္  မလုံေလာက္ေ ၾကာင္းကို  သူတို ႔နားလည္     

သေဘာေပါက္ရပါမည္။ မီဒီယာႏွင့္  သတင္းရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို  ႏိႈင္းယွဥ္စိစစ္ရယူ ၿပီး  

သတင္းရင္းျမစ္ကို ေစ့ေစ့စပ္စပ္ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာရမည္။ ယင္းအေပၚတြင္ အေျခခံၿပီး ထင္ျမင္ခ်က္ 

တည္ေဆာက္ကာ ၎ႏွင့္အညီျဖစ္သည့္ လုပ္ေဆာင္မႈကိုျပဳရမည္။

 

ဤအခ်က္က မတူညီသည့္အျမင္မ်ားကို တင္ျပ ႏႈိင္းယွဥ္စိစစ္ႏိုင္သည့္ မတူကြဲျပားမ်ားျပားသည္ ့

မီဒီယာအခင္းအက်င္းရွိရန္ မည္မွ်အေရးႀကီးေၾကာင္း ထင္ရွားေစပါသည္။ မီဒီယာအမ်ားစုကို 

လူနည္းစုက ပိုင္ဆိုင္သည့္ ႏိုင္ငံမ်ားတြင္ တီဗီ၊ သတင္းစာႏွင့္ ေရဒီယိုတြင္ မတူကြဲျပားသည့္ 

ထင္ျမင္ခ်က္မ်ား၊ ႐ႈေထာင့္မ်ားရွိရန္ ျဖစ္ႏိုင္ေခ်နည္းပါးသည္ကို သတိျပဳရပါမည္။ ၎သည္ 

လူထုကရရွိႏိုင္သည့္  သတင္းအခ်က္အလက္၏ ပမာဏႏွင့္  အရည္အေသြးအေပၚတြင္ 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - အဖြဲ႕လိုက္ေဆြးေႏြးပါ (မိနစ္ ၂၀)

ဤသငယ္မူႈလပုင္န္းမ ွသတင္းမဒီယီာမ်ားသည ္သတင္းအေၾကာင္းအရာ တစခ္တုည္းကိ ုအမ်ိဳးမ်ိဳး 

တင္ဆက္ႏုိင္ေၾကာင္း နားလည္သေဘာေပါက္ေစရမည္။ မိမိတုိ႔သတင္းရယူသည့္ သတင္းရင္းျမစ္ 

ႏွင့္ သတင္းမီဒီယာအေပၚမူတည္၍ မိမိတို႔ရယူအသံုးျပဳမည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ကြဲျပား 

ႏိုင္ေၾကာင္းကိုလည္း နားလည္သေဘာေပါက္ေစရမည္။ အျဖစ္အပ်က္တစ္ခုကို ပို၍တိတိက်က် 

မွန္မွန္ကန္ကန္သိႏိုင္ရန္ မတူညီသည့္ သတင္းမီဒီယာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ၾကည့္႐ႈရန္အေရးႀကီးပုံကို 

ဤသင္ယူမႈလုပ္ငန္းမွ ေထာက္ျပထားသည္။ ဤေလ့က်င့္ခန္းက မီဒီယာမ်ား၏ မတူကြဲျပား 

စုံလင္ျခင္းႏွင့္ သတင္းမီဒီယာဌာန၏ ပိုင္ဆိုင္သူမ်ား၏ ေနာက္ကြယ္မွ ပုဂၢလလိုလားခ်က္မ်ားက 

လည္း သတင္းအျဖစ္တင္ဆက္လာသည့္ အခ်က္အလက္ကို လႊမ္းမိုးႏိုင္ျခင္းတို႔ကိုလည္း သိရွိ 

ေစသည္။

တစ္ေန႔တည္းထုတ ္မတညူသီည္ ့သတင္းစာသုံးေလးေစာင၏္ ေရ႕ွမ်က္ႏွာဖုံးမ်ားကိ ုေက်ာင္းသား 

မ်ားအား ျပပါ။ မ်က္ႏွာဖုံးမ်ားကုိ ပ႐ုိဂ်က္တာျဖင့္ထိုးျပႏိုင္သလို မိတၱဴကူး၍လည္းျပႏိုင္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို အဖြဲ႕ခြဲပါ။ အဖုံးမ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးခိုင္းပါ။

အဖုံးမ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးေနစဥ္တြင္ ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္မွ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို 

မွတ္သားထားရန္ တာဝန္ယူရမည္။ 

အဖြဲ႕လုိက္ေဆြးေႏြးၿပီးသည့္အခါ သူတို႔၏အေျဖမ်ားကို အတန္းတစ္ခုလုံးသု႔ိ ျပန္လည္ေဝမွ်ရန္ 

အဖြဲ႕တစ္ခုခ်င္းစီကို ခုိင္းပါ။ သူတို႔၏ အေျဖမ်ားအေပၚတြင္ တိုက္႐ုိက္တံု႔ျပန္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား 

ေပးပါ။ အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕ခ်င္းစီ၏ ေကာက္ခ်က္မ်ားအေပၚ အျခားေက်ာင္းသားမ်ားက ထင္ျမင္ခ်က္ 

ေပးေစႏိုင္ပါသည္။ 
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ေမးခြန္း နမူနာ အေျဖမ်ား

သတင္းစာမ်ား၏ မ်က္ႏွာဖုံးတြင္ 
ပါဝင္ေသာ သတင္းမ်ား 
တူညီပါသလား။ 

- အခ်ိဳ႕ေသာ သတင္းမ်ားသည္ သတင္းစာအားလုံးတြင္ 
ပါမည္ ျဖစ္ေသာ္လည္း၊ သတင္း႐ႈေထာင့္တူညီမည္မဟုတ္ပါ။ 
အျဖစ္အပ်က္ တစ္ခုတည္းတြင္ သတင္းစာတစ္ခုစီက 
အသားေပးေဖာ္ျပသည့္ အခ်က္အလက္မ်ား မတူညီႏိုင္ေပ။ 
အခ်ိဳ႕ရက္မ်ားတြင္ သတင္းႀကီးႀကီးမားမားမရွိဘဲ ရွိႏိုင္ၿပီး 
မ်က္ႏွာဖုံးသတင္းမ်ားလည္း မတူညီႏိုင္ပါ။ 

မ်က္ႏွာဖုံးသတင္းမ်ားတူခဲ့လွ်င္ 
- သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 
တင္ျပပုံစံခ်င္းတူပါသလား
(သို႔မဟုတ္) အသားေပး 
ေဖာ္ျပသည့္ အခ်က္အလက္ခ်င္း 
တူသလား။ အသားေပးေဖာ္ျပသည့္ 
အခ်က္မ်ားမတူညီလွ်င္ 
အဘယ္ေၾကာင့္ သတင္းစာမ်ားက 
မတူညီေသာ အခ်က္မ်ားကို 
အသားေပးေဖာ္ျပေနသည္ဟု 
ထင္ပါသလဲ။ အသားေပးေဖာ္ျပမႈခ်င္း 
တူေနသည္ဆိုပါက အဘယ္ေၾကာင့္ 
တူေနရပါသလဲ။

- မတူညီေသာ သတင္းစာမ်ားက မ်က္ႏွာဖုံးသတင္းတစ္ခုတည္း၏ 
အသားေပးေဖာ္ျပသည့္ အခ်က္အလက္ခ်င္း မတူညီႏိုင္ပါ။ 
သတင္းေခါင္းစဥ္တြင္လည္း မတူညီႏိုင္ပါ။

- ဤသို႔ေသာဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို သတင္းစာအယ္ဒီတာက 
ျပဳလုပ္သည္။ အခ်ိဳ႕သတင္းစာမ်ားသည္ ပိုမိုလြတ္လပ္ၾကသည္။ 
အခ်ိဳ႕သတင္းစာမ်ားသည္ ႏိုင္ငံေရးတိမ္းၫြတ္မႈ ရွိတတ္ၾကသည္။ 
(ဥပမာ - အစိုးရသတင္းစာမ်ားသည္ အစိုးရ၏ အေနအထားကိုသာ 
အၿမဲအသားေပး ေဖာ္ျပၾကသည္။) 

- အျခားသတင္းစာမ်ားသည္ ႏိုင္ငံေရးကိစၥမ်ားထက္ 
လူမႈေရးကိစၥမ်ားကို ပိုမိုစိတ္ဝင္စားၿပီး ၎တို႔၏ မ်က္ႏွာဖုံးမ်ားကို 
ထိုစိတ္ဝင္စားမႈအေပၚလိုက္၍ ဒီဇိုင္းဆြဲတတ္ၾကသည္။

မ်က္ႏွာဖုံးသတင္းမ်ား မတူခဲ့လွ်င္- 
အဘယ္ေၾကာင့္မတူသည္ဟု 
ထင္ပါသလဲ။

- မ်က္ႏွာဖုံးတြင္ သတင္းမ်ားကို တင္ျပပုံအထားအသိုကလည္း 
အဓိပၸာယ္မ်ားစြာရွိေနပါသည္။ ပုံႏွင့္ ေခါင္းစဥ္အႀကီးႀကီးျဖစ္သလား။ 
သတင္းစာေအာက္ ေထာင့္မွာကပ္ေနသည့္ 
သတင္းခပ္ေသးေသးလား။ 
ထုိေန႔၏ အေရးႀကီးသတင္းကိုမွ မ်က္ႏွာဖံုးတြင္
ခ်န္လွပ္ခဲ့သလား စသည္ျဖင့္။ 
အထားအသိုႏွင့္ဆိုင္သည့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားသည္ 
သတင္းတစ္ပုဒ္၊ သတင္းစာတိုက္တစ္ခုကေပးသည့္
အေလးထားမႈကို ထင္ဟပ္ေနေစသည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

• အထက္တြင္ေပးထားသည့္ ဇယားအေပၚအေျခခံ၍ ႏႈတ္ျဖင့္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ တံု ႔ျပန္       

အၾကံျပဳခ်က္ေပးပါ။ လိုအပ္သည့္အခါမ်ားတြင္ ထပ္မံရွင္းျပပါ။ 

ေမးခြန္း နမူနာ အေျဖမ်ား

ဤအခ်က္အေပၚအေျခခံၿပီး 
ဘာေကာက္ခ်က္ေတြဆြဲႏိုင္သလဲ။

- သတင္းမီဒီယာတိုက္မ်ား၏ စံႏႈန္းမ်ားသည္ တစ္တိုက္ႏွင့္ 
တစ္တိုက္ တူညီမည္မဟုတ္ပါ။ သတင္းတစ္ပုဒ္ထဲကို အမ်ိဳးမ်ိဳး 
တင္ျပႏိုင္ပါသည္။ ျပည္သူလူထုအက်ိဳးစီးပြားႏွင့္ လူထု၏ 
သိရွိခြင့္ အခြင့္အေရးကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားလ်က္ 
ထိုဆုံးျဖတ္ခ်က္ကို ျပဳလုပ္သင့္ပါသည္။ 
သို႔ေသာ္ အယ္ဒီတာ၏ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား ေနာက္ကြယ္တြင္ 
ႏိုင္ငံေရးႏွင့္ စီးပြားေရးလိုအင္မ်ား 
တစ္ခါတစ္ရံ ရွိေနႏိုင္ေၾကာင္းကိုလည္း ကြၽႏု္ပ္တို႔သတိျပဳရပါမည္။
 
- မတူညီေသာသတင္းအရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ 
သတင္းမီဒီယာမ်ားမွ သတင္းရယူရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ 
ကိစၥရပ္တစ္ခုတည္းအေပၚမတူညီသည့္ ႐ႈေထာင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
ႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ပါ။ သို႔မွသာ ျပည္သူမ်ားသည္ အခ်က္အလက္ႏွင့္ 
ျပည့္စုံသည့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို ခ်မွတ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
ျပည္သူ႔အေရးမ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္ျငင္းခံုမႈမ်ားတြင္ ပါဝင္ႏိုင္ရန္ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားရရွိၿပီး ၎တို႔ကို္ယ္ပိုင္အျမင္မ်ားကို 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

 * ဤသင္ခန္းစာတြင္ သတင္းစာမ်ားႏွင့္ မ်က္ႏွာဖုံးမ်ားကိုသုံးေသာ္လည္း တီဗီ၊ ေရဒီယုိ 

အစအီစဥမ္်ားမ ွသတင္းမ်ားကိအုသုံးျပဳ၍လည္း အလားတခူြဲျခမ္းစတိ္ျဖာမႈမ်ိဳး ျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

58 ဆရာလမ္းၫႊန္

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေခါင္းစီးသည္ (ျမန္မာစာျဖင့္) စကားလုံး ၂၅ လုံးထက္မပိုသင့္ပါ။ 

ေခါင္းစီးသည္ ေပးထားသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္၏ အေရးအႀကီးဆုံး အစိတ္အပိုင္းမ်ား 

ကို ျခံဳငံုေနရမည္။ ေနရာ၊ သက္ေရာက္မႈ ႏွင့္ အေရးႀကီးမႈ၊ အခ်ိန္ကိုက္မႈႏွင့္ ထူးထူးဆန္းဆန္း 

စိတ္ဝင္စားမႈ/လူ႔သဘာဝစိတ္ဝင္စားမႈဆိုသည့္ စံႏႈန္းမ်ားေပၚတြင္ အေျခခံရမည္။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) - လုပ္ငန္းတာဝန္ (၁၅ မိနစ္) 

ဤလုပ္ငန္းက အတိအက်တူညီသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္တစ္ခုကို နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ 

တင္ဆက္ႏိုင္ေၾကာင္းကို ျပသပါလိမ့္မည္။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕က အျဖစ္အပ်က္၊ ျဖစ္ရပ္၊ ကိစၥရပ္ 

ေပၚရွိ  အခ်ိဳ ႕ေသာသတင္းအခ်က္အလက္ကို  အသားေပးေဖာ္ျပ ၿပီး အျခားေသာသတင္း        

အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပလိမ့္မည္။ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားႏွင့္ မီဒီယာမွ သတင္းအခ်က္အလက္ 

ကုိ ေဖာ္ျပပံုေပၚမူတည္၍ ျပည္သူေတြက သတင္း အခ်က္အလက္ကုိ သုံးစြ၊ဲ နားလည္ပံု အေပၚတြင္ 

သက္ေရာက္မႈရွိႏိုင္ေၾကာင္းကို ေက်ာင္းသားမ်ား ေလ့လာရမည္။

မိမိႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားသည့္ (အျဖစ္အပ်က္၊ ျဖစ္ရပ္တစ္ခုတည္းအေၾကာင္း မတူညီသည့္ 

သတင္းစာသုံးခမု)ွ ေဆာင္းပါးသုံးခကုိ ုေက်ာင္းသားမ်ားသိ႔မုွ်ေဝပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသို႔မေပးခင ္

ေဆာင္းပါးမ်ားမွ ေခါင္းစဥ္မ်ားကို ဖယ္ထားရန္ သတိထားပါ။

အျဖစ္အပ်က္၊ ျဖစ္ရပ္၊ ကိစၥရပ္၏ အေရးအႀကီးဆံုးသတင္းအခ်က္အလက္ကုိ ျခံဳငံုေဖာ္ျပႏုိင္သည့္ 

ေခါင္းစီးတစခ္ကုို တစဥ္ီးခ်င္းစဥ္းစားခိငု္းပါ။ ေခါင္းစီးသည ္(တတ္ႏိငုသ္မွ်) ‘ဘ’ ေျခာကလံု္းအတြက ္

အေျဖပါရမည္။ 

ေခါင္းစီးမ်ားေရးၿပီးသည့္အခါ သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေခါင္းစီးမ်ားကို ေရးခိုင္းပါ။ ေရးခိုင္းသည့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအားလုံး ေရးၿပီးသည့္အခါ အသံထြက္ဖတ္၍ ႏႈိင္းယွဥ္ပါ။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေအာက္ပါစံႏႈန္းမ်ားေပၚတြင္အေျခခံၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကို ႏႈတ္ျဖင့္ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ေပးပါ။

 

• ေခါင္းစီးမ်ားသည္ သတင္းေဆာင္းပါး၏ အေရးပါဆုံး သတင္းအခ်က္အလက္ကို  

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပသလား (သို ႔မဟုတ္) ျခံဳငုံမိသလား။    သတင္းေဆာင္းပါးတြင္ 

မည္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္သည္ အေရးႀကီးဆုံးျဖစ္သလဲဆိုသည္ကို သိရွိႏိုင္ရန္ 

အခ်က္အလက္တစ္ခုကို သတင္းျဖစ္ထိုက္ေစသည့္အခ်က္မ်ားကို စိတ္ထဲတြင္ရွိထားရန္ 

လိုအပ္သည္။ ၎တို႔မွာ -

- သတင္းျဖစ္ရာေနရာ

- သက္ေရာက္မႈႏွင့္ အေရးႀကီးပုံ 

- အခ်ိန္ကိုက္မႈ 

- ထူးထူးဆန္းဆန္းစိတ္ဝင္စားမႈ၊ လူ႔သဘာဝစိတ္ဝင္စားမႈတို႔ ျဖစ္သည္။ 

• တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အလြန္ကြဲျပားသည့္ေခါင္းစီးႏွစ္ခုကို  ေရြးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို  

ေအာက္ပါ ေမးခြန္းမ်ားကို ရွင္းလင္းေျဖၾကားေစပါ။ 

- ‘ေဆာင္းပါးတြင္ အဲ့ဒီအခ်က္ကိုမွ ဘာေၾကာင့္အသားေပးေဖာ္ျပသလဲ?’

- ‘သူတို႔က ဒီအခ်က္ဟာ အေရးအႀကီးဆုံးလို႔ ဘာလို႔ထင္သလဲ?’

 

• ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေခါင္းစီးတြင္ ‘ဘ’ ေျခာက္လုံးေမးခြန္းမ်ားအတြက္ အေျဖမ်ား 

ထည့္သြင္း ေဖာ္ျပထားပါသလား။ တစ္ခါတစ္ရံေခါင္းစဥ္မ်ားတြင္ ‘ဘယ္လုိ’ အတြက္ 

အေျဖကုိ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပျခင္းမရွိတတ္သည္ကို  သတိျပဳပါ။ ေခါင္းစီးမ်ားသည္ 

တိုတိုတုတ္တုတ္ ျဖစ္သင့္ သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဘယ္လို ျဖစ္ပ်က္သည္ကိုပါ ထည့္ေဖာ္ျပပါက 

အလြန္ရွည္သြားမည္ျဖစ္သည္။ 

• ‘ဘ’ ေျခာက္လံုးအတြက္ အေျဖပါပါက ေခါင္းစဥ္တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုမတူေသာ္လည္း မွား 

သည္ဟု မဆိုႏိုင္ပါ။ သတင္းအခ်က္အလက္တစ္မ်ိဳးတည္းကို အမ်ိဳးမ်ိဳးအဖုံဖံုတင္ျပ၍ 

ရႏိုင္ေ ၾကာင္း ၊ ထုိသို ႔ျပဳလုပ္ျခင္းေၾကာင့္  စာဖတ္သူကသတင္းအခ်က္အလက္ကုိ 

နားလည္သေဘာ ေပါက္ပုံတြင္သက္ေရာက္မႈရွိေၾကာင္း ျပသေနပါသည္။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄) - စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

(ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အတန္းၿပီးဆုံးခ်ိန္တြင္ ယခုလုပ္ငန္းကို လုပ္ေဆာင္ထားရန္ျဖစ္ၿပီး 

ဆရာ့ထံသို႔ရလဒ္ကို တင္ျပရမည္။)

ယခုလုပ္ငန္းက သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို သတင္းအျဖစ္ ေျပာင္းလဲျခင္းျဖစ္စဥ္ႏွင့္ သတင္း 

တင္ဆက္ရာတြင္ လိုက္နာရမည့္ စံႏႈန္းမ်ားအေပၚ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈအဆင့္ကို 

ဆရာက အကဲျဖတ္ႏိုင္ေစမည္ျဖစ္သည္။ စံႏႈန္းမ်ားဆိုသည္မွာ သတင္းတင္ဆက္ရာတြင္ 

စာနယဇ္င္းသမားမ်ား လိကုန္ာရမည္ ့အေၾကာင္းအရာအမ်ိဳးမ်ိဳး (ဖတစ္ာ စာသားကိၾုကည္ပ့ါ) ႏငွ္ ့

‘ဘ’ ေျခာက္လုံးကို ေျဖၾကားပုံတို႔ကို ဆိုလိုသည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

• ေအာကပ္ါ အမတွ္ေပးစည္းမ်ဥ္းဇယားကိ ုအေျခခၿံပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုစာျဖင့္ေရးသား 

တုံ႔ျပန္ အၾကံျပဳခ်က္ေပးပါ။

အကဲျဖတ္စံႏႈန္း ထူးကဲ အလြန္ေကာင္း ေကာင္း ထပ္မံႀကိဳးစားရန္လို

သတင္း အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို 
သတင္းအျဖစ္ 
ေျပာင္းလဲျခင္း 
ျဖစ္စဥ္ကို 
နားလည္မႈ

ေအာက္ပါ 
အခ်က္မ်ားႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္း၍ 
ေဆာင္းပါး 
ႏွစ္ခုၾကားရွိ 
တူညီခ်က္၊ 
မတူညီခ်က္ 
သုံးခ်က္ ထက္ပိုၿပီး 
ရွာေဖြ 
ေထာက္ျပႏိုင္၊ 
ရွင္းျပႏိုင္သည္။

ေအာက္ပါ 
အခ်က္မ်ားႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္း၍ 
ေဆာင္းပါးႏွစ္ခု 
ၾကားရွိ တူညီခ်က္၊ 
မတူညီခ်က္ 
အနည္းဆုံး 
ႏွစ္ခ်က္ကို ရွာေဖြ 
ေထာက္ျပႏိုင္၊ 
ရွင္းျပႏိုင္သည္။

ေအာက္ပါ အခ်က္ 
မ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ 
ေဆာင္းပါးႏွစ္ခု 
ၾကားရွိ တူညီခ်က္၊ 
မတူညီခ်က္ 
အနည္းဆုံး 
ႏွစ္ခ်က္ကို ရွာေဖြ 
ေထာက္ျပႏိုင္ 
ေသာ္လည္း မရွင္း 
ျပႏိုင္။ တူညီခ်က္ 
(သို႔မဟုတ္)ကြဲျပား 
ခ်က္မ်ားသည္ 
ေအာက္ပါ 
အခ်က္မ်ားႏွင့္ 
သက္ဆိုင္ရမည္။

ေအာက္ပါ 
အခ်က္မ်ားႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္း၍ 
ေဆာင္းပါးႏွစ္ခုၾကားရွိ 
တူညီခ်က္၊ 
မတူညီခ်က္ 
အနည္းဆုံး ႏွစ္ခ်က္ကို 
ရွာေဖြ ေထာက္ျပႏိုင္၊ 
ရွင္းျပႏိုင္သည္။
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အကဲျဖတ္စံႏႈန္း ထူးကဲ အလြန္ေကာင္း ေကာင္း ထပ္မံႀကိဳးစားရန္လို

၁။ သတင္း 
အခ်က္အလက္မွ 
သတင္းျဖစ္လာ 
ေစရန္ အဆံုး 
အျဖတ္ေပးသည့္
အခ်က္မ်ား 
(သတင္းျဖစ္ရာ 
ေနရာ 
သက္ေရာက္မႈႏွင့္ 
အေရးႀကီးပုံ၊ 
အခ်ိန္ကိုက္ျခင္း၊ 
မၾကံဳစဖူး ထူးကဲ၍ 
လူ႔သဘာဝ 
စိတ္ဝင္စားမႈ)

၂။ စာနယ္ဇင္း 
တန္ဖိုးမ်ား 
(သတင္းကို 
စီစဥ္တင္ဆက္မႈ၊ 
မွန္ကန္မႈ၊ 
လူထုအက်ိဳး၊ 
လြတ္လပ္မႈ 
စသည္) 

၁။ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မွ သတင္း 
ျဖစ္လာေစရန္ 
အဆုံးအျဖတ္္ 
ေပးသည့္အခ်က္မ်ား 
(သတင္းျဖစ္ရာေန 
ရာ သက္ေရာက္မႈႏွင့္ 
အေရးႀကီးပုံ၊ အခ်ိန္ 
ကိုက္ျခင္း၊ မၾကံဳစဖူး 
ထူးကဲ၍ လူ႔သဘာဝ 
စိတ္ဝင္စားမႈ)

၂။ စာနယ္ဇင္း 
တန္ဖိုးမ်ား 
(သတင္းကို စီစဥ္ 
တင္ဆက္မႈ၊ 
မွန္ကန္မႈ၊ 
လူထုအက်ိဳး၊ 
လြတ္လပ္မႈ စသည္)

၁။ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မွ သတင္း 
ျဖစ္လာေစရန ္
အဆံုးအျဖတ္
ေပးသည့္
အခ်က္မ်ား 

၂။ စာနယ္ဇင္း 
တန္ဖိုးမ်ား 

၁။ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မွ သတင္း 
ျဖစ္လာေစရန္
အဆံုးအျဖတ္ 
ေပးသည့္အခ်က္မ်ား 
(သတင္းျဖစ္ရာေနရာ 
သက္ေရာက္မႈႏွင့္ 
အေရးႀကီးပုံ၊ 
အခ်ိန္ကိုက္ျခင္း၊ 
မၾကံဳစဖူးထူးကဲ၍ 
လူ႔သဘာဝ
စိတ္ဝင္စားမႈ)

၂။ စာနယ္ဇင္း 
တန္ဖိုးမ်ား(သတင္းကို 
စီစဥ္တင္ဆက္မႈ၊ 
မွန္ကန္မႈ၊လူထုအက်ိဳး၊ 
လြတ္လပ္မႈ၊ စသည္)

ၿပီးေျမာက္မႈ ဤလုပ္ငန္း
တာ၀န္ကို
သတ္မွတ္
ေနာက္ဆံုးရက္
မတိုင္မီတြင္ 
တင္ျပခဲ့ၿပီး 
လိုအပ္ခ်က္မ်ား
လည္း 
ျပည့္မီသည္။ 

ဤလုပ္ငန္း
တာ၀န္ကို 
သတ္မွတ္ေနာက္ဆုံး 
ရက္ မတိုင္မီတြင္
တင္ျပခဲ့ၿပီး 
လိုအပ္ခ်က္မ်ား
လည္း ျပည့္မီသည္။

ဤလုပ္ငန္း
တာ၀န္ကို 
သတ္မွတ္ 
ေနာက္ဆုံးရက္ 
မတိုင္မီတြင္
တင္ျပခဲ့ၿပီး 
လိုအပ္ခ်က္မ်ား
တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း 
သာ ျပည့္မီသည္။

ဤလုပ္ငန္းတာဝန္ကို 
သတ္မွတ္ 
ေနာက္ဆုံးရက္ 
မတိုင္မီတြင္ 
မတင္ျပႏိုင္ 
(သို႔မဟုတ္)၊ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ား 
မျပည့္မီ (သို႔မဟုတ္) 
အထက္ပါ ႏွစ္ခုစလုံး 
ပ်က္ကြက္သည္။ 
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း 

ဤသင္ခန္းစာမွတစ္ဆင့္ သတင္းအခ်က္အလက္တစ္ခုကို အသုံးမျပဳမီ၊ အျခားသူသို႔မတင္ျပမီ၊ 

ဆုံးျဖတခ္်က ္မခ်မ ီ(သို႔မဟတု)္ ထိကုစိၥရပတ္စရ္ပ္ေပၚတြင ္တစစ္ုတံစရ္ာေသာ အထငအ္ျမငက္ိ ု

မတည္ေဆာက္မီ ထိုသတင္းအခ်က္အလက္အား သတင္းရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ တိုက္ဆိုင္ 

စစ္ေဆးျခင္း၏ အေရးပါပုံကိုစဥ္းစားရန္ အားေပးပါသည္။ 

သတင္းအခ်ကအ္လက၊္ အခ်ကအ္လက္ေဒတာ၊ ျဖစရ္ပစ္သညတ္ုိ႔ သတင္းျဖစလ္ာသည့္ျဖစစ္ဥ္ႏငွ္ ့

ထိုျဖစ္စဥ္တြင္ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားႏွင့္ မီဒီယာမ်ား၏ အေရးပါသည့္အခန္းက႑ကိုလည္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား နားလညသ္ေဘာေပါကရ္နလ္ိအုပသ္ည။္ ထို႔အျပင ္စာနယဇ္င္းမဒီယီာသမားမ်ား 

သည္ သတင္းမ်ားကို ထုတ္ေဝ (သို႔မဟုတ္) ထုတ္လႊင့္ရန္ မေရးသား မတည္းျဖတ္ခင္ သတင္း 

ရင္းျမစအ္မ်ိဳးမ်ိဳးႏငွ္ ့မတူေသာ အသအံမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုတိကုဆ္ိငုစ္စ္ေဆးရန ္လိအုပ္ေၾကာင္းကိလုည္း 

အေလးေပးေဖာ္ျပရမည္။

 

အေၾကာင္းအရာတစ္ခု (သို႔မဟုတ္) ျဖစ္ရပ္တစ္ခုအေပၚတြင္ မတူညီေသာ ႐ႈေထာင့္မ်ားႏွင့္ 

အျမငမ္်ားကိ ုပံပ့ိုးေပးမည္ ့အမွအီခိကုင္း လြတလ္ပ္ေသာ သတင္းမဒီယီာတိကုမ္်ား အမ်ားအျပား 

ရွိျခင္း (သတင္းမ်ိဳးကြဲစုံလင္မႈႏွင့္ မတူညီေသာ မီဒီယာမ်ားအတူရွင္သန္မႈ) ၏ အေရးႀကီးပုံကို 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို သတိေပးပါ။ ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံတြင္ လြတ္လပ္၍ မတူကြဲျပားေသာ မီဒီယာမ်ား 

ရွိမွသာ သတင္းမီဒီယာသည္ ဒီမုိကေရစီ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းအတြင္းရွိ ၎၏အခန္းက႑ႏွင့္ 

လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို ထမ္းေဆာင္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။
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လုပ္ႏိုင္သည္ မလုပ္ႏိုင္ပါ မေသခ်ာပါ

သင္ခန္းစာ ၄.၁.၁။

မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ နားလည္တတ္ကၽြမ္းမႈ 
အဓိပၸာယ္ႏွင့္  မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားမွ ဆရာ/ဆရာမမ်ား 
အတြက္  အဘယ္ေၾကာင့္အေရးႀကီးသည္ကို ရွင္းျပႏိုင္ပါ 
သည္။

သင္ခန္းစာ ၄.၁.၂ ႏွင့္ ၄.၁.၃ 

သတင္းအခ်က္အလက္ပံ့ပိုးေပးသူ အမ်ိဳးအစားႏွင့္ မီဒီယာ 
အမ်ိဳးအစားမ်ား၏ကြဲျပားမႈကို နားလည္ပါသည္။

မတူညီေသာ မီဒီယာမ်ားႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ပံ့ပိုး 
သူတို႔၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၊ ဒီမိုကေရစီစနစ္တြင္ ၎တို႔၏ 
ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ရေသာ အခန္းက႑ကို နားလည္ပါသည္။

 ၂။ မဒီယီာႏငွ္ ့သတင္းအခ်ကအ္လကဆ္ိငုရ္ာသနိားလညမ္ႈ၏ ျဖစစ္ဥသ္ုံးခမုွာ အဘယန္ည္း။

• သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ မီဒီယာတင္ဆက္ခ်က္မ်ားကို ရယူ၊ အကဲျဖတ္ သံုးသပ္ 

ႏိုင္ျခင္းႏွင့္ ျပဳလုပ္ထုတ္ျပန္ မွ်ေဝႏိုင္ျခင္း။

 

 ၃။ ဒီမိုကေရစီလူ႔အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ သတင္းမီဒီယာမ်ား၏ အခန္းက႑ႏွင့္ လုပ္ေဆာင ္

ခ်က္မ်ားမွာ မည္သည္တို႔ျဖစ္သနည္း။

• အသိဗဟုသုတ ႏွင့္ယွဥ္ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ႏို္င္ေအာင္ ႏိုင္ငံသားမ်ား တစ္ဦး 

ႏွင့္တစ္ဦး ဆက္သြယ္ၿပီး သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဗဟုသုတမ်ားအျပန္အလွန္ 

ဖလွယ္ရာ လမ္းေၾကာင္းတစ္ခုအျဖစ္ မီဒီယာမ်ားက ေဆာင္ရြက္သည္။

ျပနလ္ညဆ္န္းစစရ္န ္ေမးခြန္းမ်ားႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

 ၁။ ဤအခန္းတြင္ သင္ယူခဲ႔ရေသာသင္ခန္းစာမ်ားအား ျပန္လည္သံုးသပ္ၿပီး ဤဘာသာရပ္ 

အေပၚ နားလည္တတ္ကၽြမ္းမႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။
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• လမူႈေရးတက္ႂကြလႈပရ္ွားသ ူအမ်ိဳးမ်ိဳးက အသဗိဟသုတု ျပည္စ့ံစုြာျဖင္ ့အျပနအ္လနွ ္

ေဆြးေႏြးျငင္းခံုႏိုင္လာေအာင္ မီဒီယာမ်ားက ဖန္တီးေပးသည္။

• မိမိတို ႔ တိုက္ရိုက္ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၏   အျခားဘက္မွ 

က်ယ္ေျပာေသာ ကမာၻအေၾကာင္းသိရွိေအာင္ မီဒီယာက ခ်ိတ္ဆက္ေပးသည္။

• လူ႔အသိုင္းအဝိုင္းက မိမိတို႔အေၾကာင္း မိမိတို႔နားလည္သိရွိလာၿပီး ရပ္ရြာစိတ္ဓာတ ္

ေပၚေပါက္လာေအာင္ မီဒီယာကေထာက္ပံ့ေပးသည္။

• မီဒီယာသည္ အစိုးရ၏ အစိတ္အပိုင္း အလံုးစံုကို ေစာင့္ၾကည့္အကဲျဖတ္သူအျဖစ္ 

တာဝနယ္သူည။္ အစိုးရပိငု္းတြင ္ပြင္လ့င္းျမငသ္ာမႈ ရွလိာေအာင္ႏငွ္ ့အာဏာပိငုမ္်ား 

ကို ျပည္သူက ေစာင့္ ၾကည့္ျခင္းရွိႏိုင္ရန္ ျခစားမႈမ်ား၊ စီမံခန္ ႔ခြဲမႈအလြဲမ်ားႏွင့္ 

စီးပြားေရး အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အက်င့္ပ်က္မႈမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္သည္။

• မီဒီယာသည္ ဒီမိုကေရစီျဖစ္စဥ္မ်ားကို ေထာက္ပံံ့ေပးႏိုင္ၿပီး လြတ္လပ္မွ်တေသာ 

ေရြးေကာက္ပြဲမ်ားျဖစ္လာေအာင္ အာမခံႏို္င္သူလည္းျဖစ္သည္။

• မီဒီယာသည္ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့မ်ားကိုထုတ္ေဖာ္ျပသရန္ လမ္းေၾကာင္းျဖစ္သကဲ့သို႔ 

ႏိငုင္တံြင္းႏငွ္ ့ႏိငုင္တံကာအၾကား ယဥ္ေက်းမႈမ်ား သဟဇာတျဖစ္ေအာင ္ကညူီႏိငုသ္ ူ

လည္းျဖစ္သည္။

• မီဒီယာသည္ ဗဟုဝါဒစံႏႈန္းမ်ားကို ေလးစားျမႇင့္တင္ေနစဥ္မွာပင္ လူမႈလႈပ္ရွား 

တက္ႂကြသူ၊ အေရးဆိုရပ္တည္သူလည္း ျဖစ္ေနေသးသည္။

 ၄။ မည္သည့္ စံႏႈန္းမ်ားေပၚမူတည္၍ အျဖစ္အပ်က္မ်ားႏွင့္ ေနာက္ခံမ်ားသည္ သတင္း 

အျဖစ္သို႔ ေရာက္ရွိပါသနည္း။

• သတင္းျဖစ္ရာေနရာ/ သက္ေရာက္မႈႏွင့္  အေရး ႀကီးပုံ /  အခ်ိန္ကိုက္ျခင္း / 

ထူးထူးဆန္ဆန္း စိတ္ဝင္စားဖြယ္ျဖစ္ျခင္း/ လူ႔သဘာဝစိတ္ဝင္စားဖြယ္။
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သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

65ဆရာလမ္းၫႊန္

အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္

အဓိကအခ်က္မ်ား

• ကြၽႏု္ပ္တို႔၏ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ားႏွင့္ စဥ္ဆက ္

မျပတ္ ဆက္သြယ္အသံုးျပဳေနၿပီး မီဒီယာအေၾကာင္းအရာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ 

အသံုးျပဳပံုသည္  ကြၽႏ္ုပ္တို ႔ခ်မွတ္ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား၊ ကမာၻ ႀကီးအေၾကာင္း 

သိနားလည္လာျခင္းႏွင့္  လူမႈပတ္ဝန္းက်င္တြင္  ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအေပၚ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ျဖစ္ေစသည္။ 

 

• မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ဆိုင္ရာသိနားလည္မႈ (MIL) သည္ ႏိုင္ငံသားမ်ား 

အေနျဖင္ ့သတင္းႏငွ္ ့မဒီယီာအေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုလကလ္မွ္းမရီယရူန၊္ ေဝဖနသ္ံုးသပ ္

ႏိငုရ္န၊္ ထတုလ္ပု္ေဝမွ်ေပးႏိငုရ္န ္တတ္ႏိငု္္ေစသည္ ့အရညအ္ခ်င္းမ်ား၊ စတိ္ေနသေဘာ 

ထားမ်ားႏွင့္ ဗဟုသုတမ်ားကို ပံ့ပိုးေပးသည္။

 

• MIL သည္ ဆရာ/ဆရာမမ်ားအတြက္ သတင္းႏွင့္ မီဒီယာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို 

စာသင္ခန္းအတြင္း  တာဝန္ခံမႈရွိ စြာ  က်င့္ ဝတ္ညီစြာအသံုးခ်ႏို င္ေစျခင္း ၊  MIL 

အရညအ္ခ်င္း မ်ား၊ ဗဟသုတုမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား  လႊ ဲေျပာင္းသငၾ္ကားေပးျခင္းႏငွ္ ့

၂၁ ရာစ ုလ႕ူအဖြ႕ဲအစည္းတြငပ္ါဝငမ္ည္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္၎တို႔၏အခန္းက႑ကိ ု

ျပင္ဆင္ေပးပါသည္။

• သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုမဒီယီာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏငွ္ ့မဒီယီာမဟတု္ေသာ သတင္းအခ်က ္

အလက္ေပးသူတို႔ထံမွလည္း ရရွိႏိုင္သည္။
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• တိက်ေသာတာဝန္ (သို႔မဟုတ္) ရည္ရြယ္ခ်က္တစ္ခုအတြက္ လိုအပ္ေသာ သတင္း 

အခ်က္အလက္ႏွင့္ မီဒီယာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို အကဲျဖတ္ရန္ႏွင့္ အသံုးျပဳရန္ 

မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူတို ႔၏ ကြဲျပားျခားနားေသာက႑ကိုလည္း 

နားလည္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။

• မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ားထံမွ ရရွိႏိုင္သည့္သတင္းအခ်က္အလက ္

အရည္အေသြးသည္ မွန္ကန္မႈ၊ ယုံၾကည္စိတ္ခ်ရမႈႏွင့္ တန္ဖိုးတို႔တြင္ သိသိသာသာ 

ကြဲျပားမႈ ရွိႏိုင္သည္။ 

• ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ အသိုက္အဝန္းအတြင္းႏွင့္  ကၽြႏု္ပ္တို႔တိုက္ရိုက္ေတြ႕ၾကံဳမႈကိုေက်ာ္လြန္ၿပီး 

ကမာၻႀကီးတြင္ ျဖစ္ပ်က္ေနသည္မ်ားကို သိရွိေစႏိုင္သည့္အတြက္ သတင္းမ်ားသည္ 

အေရးႀကီးသည္။  သတင္းမ်ားသည္ ျပည္သူလူထုအတြက္ သစ္လြင္အေရးပါၿပီး 

စိတ္ဝင္စားဖြယ္ေကာင္းေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေပးသည္။ 

• စာနယဇ္င္းသမားမ်ားႏငွ္ ့သတင္းမဒီယီာမ်ားသည ္ဒမီိကုေရစစီနစတ္ြင ္အထူးအေရးပါၿပီး 

အခြင့္အာဏာရွိသူမ်ား /  စီးပြားေရးအဖြဲ ႕အစည္းမ်ားကို  ျပည္သူလူထုအတြက္  

တာဝန္ခံမႈရွိရန္ ေစာင့္ၾကည့္သူ၊ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈရွိေစသူ၊ ျပည္သူလူထုအေနျဖင့္ 

အသဗိဟသုတုႏငွ္ ့ယဥွ္ေသာ ဆံုးျဖတခ္်ကမ္်ားခ်ႏိငု္ေအာင၊္ အသဗိဟသုတုျပည္စ့ံစုြာျဖင္ ့

အျပန္အလွန္ ေဆြးေႏြးျငင္းခံုမႈ လုပ္ႏိုင္ေအာင္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ားျဖစ္

ပါသည္။
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အခန္းဆုံး ျပန္လည္သုံးသပ္ စဥ္းစားျခင္း

၁။ ဆရာ/မတစ္ေယာက္ ျဖစ္လာမည့္သင့္ကို မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ဆိုင္ရာ     

သိနားလည္မႈက မည္သို႔ အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ပါသနည္း။

 

 - အတန္းမ်ားတြင ္သငၾ္ကားေရးပစၥည္းမ်ားကိ ုျပငဆ္ငသ္ည္အ့ခါ အသင့္ေတာဆ္ုံး သတင္း 

အခ်က္အလက္ႏွင့္ ႐ုပ္သံစုံလင္ေသာဖိုင္မ်ားကို ယုံၾကည္စိတ္ခ်ရသည့္ ရင္းျမစ္မ်ားမွ 

ရွာေဖြရာတြင္ အကူအညီျဖစ္ေစသည္။

 - အေၾကာင္းအရာတစ္ခု (သို႔မဟုတ္) ဘာသာရပ္တစ္ခုႏွင့္ ပတ္သက္၍ အေကာင္းဆုံး 

အသင့္ေတာ္ဆုံး ရင္းျမစ္မ်ားကို ရွာေဖြႏိုင္ရန္ အကူအညီေပးသည္။ 

 - ဆကလ္က္ေလလ့ာရန၊္ မမိ၏ိစြမ္းရည္ႏငွ္ ့ဗဟသုတုမ်ားကိ ုပိမုိတုိုးတက္ေစရနအ္တြက ္

လိုအပ္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ရွာေဖြႏိုင္သည့္အတြက္ မိမိ၏ လုပ္ငန္း 

ကၽြမ္းက်င္တိုးတက္မႈအတြက္ အေထာက္အကူျပဳသည္။ 

 - မိမိ၏ မီဒီယာႏွင့္  သတင္းအခ်က္အလက္ဆိုင္ရာ သိနားလည္မႈစြမ္းရည္မ်ားႏွင့္  

ဗဟုသုတမ်ားကို အတန္းအတြင္း မီဒီယာပစၥည္းမ်ားႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

အသုံးျပဳပု ံမတွစဆ္င္ ့ေနာငတ္ြင ္မမိသိငၾ္ကားရမည့္ေက်ာင္းသားမ်ားသို႔ ဥပမာေကာင္း 

ျပကာ လက္ဆင့္ကမ္းေပးႏိုင္သည္။

၂။ ယခအုခါတြင ္ သငသ္ည ္မဒီယီာႏငွ္ ့သတင္းအခ်ကအ္လကက္ိ ုပိမုိသုနိားလညသ္ ူျဖစ္ေနၿပီး 

ျဖစရ္ာ သင၏္လပုင္န္းခြင္ႏငွ္ ့ေန႔စဥက္ိယုပ္ိငုဘ္ဝအတြက ္မဒီယီာႏငွ္ ့မညသ္ို႔ ဆကဆ္ံႏိငုပ္ါ 

သနည္း။

 - အျဖစ္အပ်က္တစ္ခုတည္း၏ အျမင္အမ်ိဳးမ်ိဳး ႐ႈေထာင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးကိုရရွိႏိုင္ရန္ သတင္း 

ရင္းျမစ္ႏွင့္ မီဒီယာလမ္းေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးမွ သတင္းမ်ားကို တိုက္ဆိုင္စစ္ေဆးပါမည္။ 

ထိသုို႔ျပဳလပုၿ္ပီးမသွာ အေၾကာင္းအရာတစခ္အုတြက ္မမိအိထငအ္ျမငက္ိ ုတည္ေဆာက ္

ပါမည္။ 

 - သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုရယသူုံးစြသဲည္အ့ခါ သတထိားၿပီး သတင္းအခ်ကအ္လက ္

(သို ႔မဟုတ္) သတင္းသည္ မွန္ကန္မႈ ရွိ ၊မရွိ အခ်က္အလက္ေပၚတြင္ အေျခခံၿပီး 

ယုံၾကည္ထိုက္သည္၊ မထိုက္သည္ကို အရင္ဆုံး သုံးသပ္ပါမည္။ 
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ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား

(ပုံႏွိပ္ထားသည့္ စာအုပ္စာတမ္းမ်ားႏွင့္  အင္တာနက္ရွိ  ဖတ္႐ႈေလ့လာစရာမ်ားအတြက္ 

အင္တာနက္ လိပ္စာလမ္းေၾကာင္း (Link) မ်ား အပါအဝင္) 

ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

ဆရာမ်ားအတြက္ 
MIL သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 
(အဂၤလိပ္ဘာသာ)

http://unesdoc.unesco.org/
images/0019/001929/192971e.pdf

UNESCO

ဆရာမ်ားအတြက္ 
MIL သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 
(ျမန္မာဘာသာ)

http://unesdoc.unesco.org/
images/0019/001929/192971MYA.pdf UNESCO

မီဒီယာႏွင့္ သတင္း 
အခ်က္အလက္ဆိုင္ရာ 
သိနားလည္မႈ၊ 
မူဝါဒႏွင့္ မဟာဗ်ဴဟာ 
လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ား 
(အဂၤလိပ္ဘာသာ)

http://unesdoc.unesco.org/
images/0022/002256/225606e.pdf

UNESCO

အင္တာနက္ေဘာ္ဒါ https://www.internetbawdar.com/ Phandeeyar

 - သတင္း (သို႔မဟုတ္) မီဒီယာဖိုင္သည္ မွန္ကန္မႈရွိသည္ဟု မေသခ်ာပါက မိမိ၏ လူမႈ 

မီဒီယာေပၚတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္၊ ဗီဒီယိုမ်ား (သို ႔မဟုတ္) သတင္းမ်ားကို     

မေဝမွ်ပါႏွင့္။
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ဤအခန္းတြင္ အင္တာနက္ေပၚမွ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ား ေပးပို႔ပုံ၊ ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည့္ ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင္ ရရွိႏိုင္သည့္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအေၾကာင္းႏွင့္ အီးေမးလ္ကဲ့သို႔ေသာ 

Asynchronous Conferencing တို႔အေၾကာင္း ေလ့လာရမည္။ 

အခန္း
၅

အင္တာနက္ႏွင့္ 
ေျပာဆိုဆက္သြယ္ျခင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• အငတ္ာနက္ေပၚမ ွေဒတာအခ်ကအ္လကမ္်ား ေပးပို႔ပုံႏငွ္ ့ဆကစ္ပ္ေသာ အေၾကာင္းအရာ 

(IP, URL, DNS ႏွင့္ HTTP စသည္)တို႔ကို နားလည္လာမည္။

• ကြနရ္ကခ္်တိဆ္ကရ္န ္လိအုပသ္ည္ ့Hardware မ်ား၏ လပုင္န္းမ်ားကိ ုရငွ္းျပတတမ္ည။္

• ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ထားသည့္ ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင္ အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ ကြန္ရက္တြင္း 

စာပို႔ျခင္း၊ ရင္းျမစ္မွ်ေဝသုံးစြဲျခင္း၊ စုံညီစည္းေဝးျခင္း (Conferencing) ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 

အေၾကာင္းကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

• အင္တာနက္ခ်ိတ္ဆက္ရယူမႈတြင္ အသုံးမ်ားသည့္နည္းလမ္းမ်ားကို အျမန္ႏႈန္း၊ ကုန္က် 

စရိတ္၊ လုံျခံဳမႈႏွင့္ ရလြယ္မႈတို႔ကို အေျခခံ၍ ႏိႈင္းယွဥ္တတ္မည္။ 

• Asynchronous Conferencing ၏ အားသာခ်က၊္ အားနည္းခ်ကမ္်ားကိ ုနားလညလ္ာမည။္

• အီးေမးလ္အေကာင့္ ဖြင့္တတ္မည္။ 

• (စာေရးသားျခင္း၊ စာပို႔ျခင္း၊ စာျပန္ျခင္း၊ စာကို တစ္ဆင့္ျပန္ပို႔ျခင္း၊ ဖိုင္တြဲျခင္း၊ အမည္ 

စာသားသတ္မွတ္ျခင္း၊ စိစစ္ခြဲထုတ္ျခင္း စသည့္) အီးေမးလ္စနစ္တစ္ခုကို အသုံးျပဳ 

တတ္မည္။
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အငတ္ာနကသ္ည ္လသူအိမ်ားဆုံး အႀကီးမားဆုံးကြနရ္က္ျဖစၿ္ပီး ကမာၻေပၚရွ ိသနိ္းသန္းခ်ီေသာ 

ကြန္ရက္ငယ္မ်ား တစ္ခုခ်င္းအား ခ်ိတ္ဆက္ထားသည္။ အဖြဲ႕အစည္းအတြင္း သတင္းအခ်က္ 

အလက္ ဖလွယ္ရန္ (သို ႔မဟုတ္) အျခားေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ လွမ္း၍ဆက္သြယ္ရန္ 

အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားက အသုံးျပဳေနသည္ ့စြမ္းေဆာငရ္ည ္အေျမာကအ္ျမား အငတ္ာနကတ္ြငရ္ွသိည။္ 

အင္တာနက္သည္ ကမာၻတဝွမ္းမွ သိပံၸပညာရွင္မ်ားႏွင့္ တကၠသိုလ္ပါေမာကၡမ်ားကို ဆက္သြယ ္

ရနခ္်တိဆ္ကထ္ားသည္ ့အေမရကိန ္ကာကြယ္ေရးဌာန၏ ကြနရ္ကအ္ျဖစမ္ ွစတငခ္ဲ့ျခင္းျဖစသ္ည။္

အင္တာနက္ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူဆိုသည္မွာ အင္တာနက္ ႏွင့္အျမဲခ်ိတ္ဆက္ထား ၿပီး  

အင္တာနက္ ခ်ိတ္ဆက္သုံးစြဲသူမ်ားထံသို႔ ယာယီခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားကို ေရာင္းခ်သည့္ စီးပြားေရး

အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။။ အင္တာနက္ခ်ိတ္ဆက္ရန္အတြက္ရွိေနၿပီးျဖစ္သည့္ ကြန္ရက္က 

မတွပ္ုတံင ္စာရင္းသြင္းခ အနည္းငယ္ေပးရန၊္ ထတုလ္ႊင္မ့ႈထနိ္းခ်ဳပ ္ပ႐ုတိိုေကာသတမ္တွခ္်က/္

အင္တာနက္ပ႐ုိတိုေကာသတ္မွတ္ခ်က္ (TCP/IP) ေပၚတြင္အေျခခံသည့္ သတ္မွတ္ခ်က္ 

စံႏႈန္းအခ်ိဳ႕ကို သေဘာတူရန္သာလိုအပ္သည္။ Transmission Control Protocol/Internet 

Protocol (TCP/IP) ကို ေအာက္တြင္ ရွင္းျပပါမည္။ 

၅.၁။ အင္တာနက္ မိတ္ဆက္ 
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၅.၁.၁။ 
ကြန္ရက္၊ အင္တာနက္ ႏွင့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္ ေဒတာထုတ္လႊင့္ေပးပို႔ျခင္းကို 
နားလည္ျခင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• အငတ္ာနက္ေပၚမ ွေဒတာအခ်ကအ္လကမ္်ား ေပးပို႔ပုံႏငွ္ ့ဆကစ္ပ္ေသာ အေၾကာင္းအရာ 

(IP, URL, DNS ႏွင့္ HTTP စသည္) တို႔ကို နားလည္လာမည္။

• ကြနရ္ကခ္်တိဆ္ကရ္န ္လိအုပသ္ည္ ့Hardware မ်ား၏ လပုင္န္းမ်ားကိ ုရငွ္းျပတတမ္ည။္ 

• ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ထားသည့္ ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင္ အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ ကြန္ရက္တြင္း 

စာပို႔ျခင္း၊ ရင္းျမစ္မွ်ေဝသုံးစြဲျခင္း၊ စုံညီစည္းေဝးျခင္း (Conferencing) ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 

အေၾကာင္းကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• အငတ္ာနကခ္်တိဆ္ကရ္ယမူႈတြင ္အသုံးမ်ားသည္ ့နည္းလမ္းမ်ားကိ ုအျမန္ႏႈန္း၊ ကနုက္် 

စရိတ္၊ လုံျခံဳမႈႏွင့္ ရလြယ္မႈတို႔ကို အေျခခံ၍ ႏႈိင္းယွဥ္တတ္မည္။ 

   ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) (၂.၂) ။သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္၊ ဆက္သြယ္ေရး 

နည္းပညာ(ICT)ကို  သင့္ေလ်ာ္စြာအသံုးျပဳႏိုင္မႈကို  နားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္းျပသသည္။ 

   (က) (၅.၂) ။ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနေသာ 

သင္ယူမႈ အေျခအေနေပၚမူတည္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူ တတ္ေျမာက္ေအာင္

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မည္သို႔ပို ႔ခ်ရမည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္းျပသသည္။ 

   (ခ) (၁.၂) ။သင္ ၾကားသင္ယူမႈတြင္   ပညာေရးဆိုင္ရာနည္းပညာမ်ား ႏွင့္  

နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳသင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္းျပသည္။ 
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ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

ပညာေရးတြင္ ICT 
ပါဝင္မႈအေၾကာင္း 
E-learning Series

http://archive1.unescobkk.org/
fileadmin/user_upload/ict/Teacher_
Training_Workshops/UNESCObkkE-

LearningSeriseOnICTInEducation.zip
UNESCO

ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္မႈ 
သေဘာတရား

https://ccm.net/contents/261-the-
concept-of-networks

CCM

   အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန္တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။

ဖတ္စာအတြက္ ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္

လုပ္ငန္း (၂) အတြက္ အဖြဲ႕လိုက္လုပ္ငန္းႏွင့္ ဆရာ ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ား

လုပ္ငန္း (၂) အတြက္ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္း လုပ္ငန္း (၃) အတြက္ တစ္ဦးခ်င္း 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္း 

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ပတ္သက္၍  ဆရာမွ 

သိရွိရန္လိုအပ္သည္မ်ားႏွင့္  ဘာသာ ရပ္ဆိုင္ရာကြၽမ္းက်င္မႈကို  ပိုမိုအားေကာင္းမည္ ့

ဖတ္မွတ္ရန္ အရင္းအျမစ္မ်ား အတြက္ လမ္းၫႊန္ခ်က္ ဤသင္ခန္းစာကိုျပင္ဆင္ရန္ 

ဆရာက ေအာက္ပါ က်မ္းကိုးမ်ားကို ရည္ၫႊန္းေလ့လာရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သည္ သင္ခန္းစာ စာအုပ္အတြင္းမွျပ႒ာန္းစာကို သင္ခန္းစာမတိုင္မီ ဖတ္ရန္ 

ၫႊန္ၾကားထားသည္။ သင္ခန္းစာတြင္ ေဆြးေႏြးႏိုင္ေစရန္ စာဖတ္စဥ္တြင္ ေမးစရာ 

ေမးခြန္းတစ္ခုကို ခ်ေရးထားခိုင္းပါ။
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   လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ကြန္ပ်ဴတာမ်ား၊ စမတ္ဖုန္းမ်ားႏွင့္ အင္တာနက္ 

   သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္

   ေက်ာင္းသားမ်ား မည္မွ်သိရွိၿပီးျဖစ္သည္ကို သိရွိႏိုင္ရန္နည္းလမ္းမ်ား 

   သင္ခန္းစာ၏ အစတြင္ဖတ္ထားသည့္စာႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးစရာေမးခြန္းမ်ား ရွိ၊ 

မရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေမးပါ။ သင္ခန္းစာတြင္ ေဆြးေႏြးႏိုင္ေစရန္ စာဖတ္စဥ္ 

တြင္ ေမးစရာေမးခြန္းတစ္ခုမွတ္သားထားတတ္သည့္ အေလ့အက်င့္ကို အက်င့္ 

လုပ္ေပးရန္ သတိေပးပါ။ အတန္းထဲတြင္ စာပိုဒ္ကိုဖတ္ၿပီး သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) 

ကုိလုပ္ေဆာင္ၿပီး ေပးထား ေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို အတန္းေဖာ္တစ္ေယာက္ႏွင့္ 

ေဆြးေႏြးေစပါ။ 

   ႀကိဳတင္ခန္႔မွန္းထားရမည့္ ျပႆနာအမ်ိဳမ်ိဳး (သင္ယူႏိုင္မႈ၊ စီမံခန္႔ခြဲမႈ) (ေက်ာင္း 

သားမ်ား၏ အရိပ္အကဲကို တိုက္ဆိုင္စစ္ေဆးႏိုင္ရန္ အလြတ္သေဘာ စာရင္း) 

   သင္ခန္းစာမတိုင္မီ မိမိဘာသာေလ့လာသည့္အခါ ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခက္အခဲမ်ား 

ရွိပါက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ခ်ေရးခိုင္းထားရမည္။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို 

ျပဳလုပ္ရန္ ေက်ာင္းခ်ိန္ျပင္ပတြင္လည္း အင္တာနက္အသုံးျပဳခြင့္ရွိရမည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - အျခားသူမ်ားႏွင့္ ႏွစ္ေယာက္တြဲလုပ္ငန္း (၂၅ မိနစ္)

ေက်ာင္းသားမ်ား သငယ္မူႈလပုင္န္းကိ ုေအာက္ပါ အဆင္မ့်ားအတိငု္း ၿပီးစီးေအာငလု္ပက္ိငု္ႏိငုရ္န ္

ဆရာက လမ္းၫႊန္ေပးရမည္။

 ၁။ ေပးထားသည့္ စာကုိဖတ္၍ အခက္အခဲမ်ားၾကံဳေတြ႕ပါက ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေရးမွတ္ 

ထားခိုင္းပါ။ (၅ မိနစ္)

 ၂။ ေပးထားေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို အဖြဲ႕လိုက္ေဆြးေႏြးပါ။ (၁၀ မိနစ္) 

 ၃။ အဖြ႕ဲအခ်ိဳ႕အား သတုိူ႔၏ အေတြ႕အၾကံဳ/ဗဟုသတုႏငွ္ ့အဖြ႕ဲအတြင္း ေဆြးေႏြးခ်ကမ္်ားကိ ု

ျပန္လည္မွ်ေဝခိုင္းပါ။ (၁၀ မိနစ္)
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

 • တစ္ဦးခ်င္း တစ္ေယာက္ခ်င္း၏ လုပ္ကုိင္ပံုႏွင့္ ပတ္သက္၍ လုပ္ေနစဥ္ (သုိ႔မဟုတ္) လုပ္ၿပီး 

သည့္အခါတြင္ ႏႈတ္ျဖင့္တံု႔ျပန္အၾကံျပဳပါ။

 • တစ္ဦးခ်င္း အျမန္ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္း ေမးပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) -  ဖတ္စာအဆုံး ေလ့က်င့္ခန္း (၂၅မိနစ္)

သငယ္မူႈလပုင္န္းကုိ ေအာကပ္ါအဆင့မ္်ားအတုိင္း လပု္ေဆာင္ႏိငုရ္န ္ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

လမ္းျပ ထိန္းေက်ာင္းေပးရမည္။ 

 ၁။ တစ္ဦးခ်င္း ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးပါ။ ၿပီးလွ်င္ အနီးမွအတန္းေဖာ္ျဖင့္ အေျဖရေအာင္ 

ေဆြးေႏြးပါ။ (၅ မိနစ္) 

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ အဖြ႕ဲမ်ား ခြပဲါ။ သတူို႔၏ အေျဖမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးခိငု္းပါ။ အဖြ႕ဲတစဖ္ြ႕ဲတြင ္

ေက်ာင္းသား ၃ ေယာက္မွ ၅ ေယာက္ထိရွိလွ်င္ အေကာင္းဆုံးျဖစ္သည္။ (၅ မိနစ္)

စဥ ္ အေၾကာင္းရင္း

၁။ MPT, Telenor, Ooredoo, Mytel

၂။ အင္တာနက္ဝန္ေဆာင္မႈ လုပ္ငန္းႏွင့္ Telenor, MyanmarNet, 5BB, MPT, Ooredoo, Mytel

၃။ အေပၚဆုံးေလးခုထဲမွ မည္သည့္တစ္ခုမဆို 

၄။ မည္သည့္အေျဖမဆို

၅။ လုပ္ႏိုင္ပါသည္။ Facebook Messenger ျဖင့္ စုံညီစည္းေဝးေခၚဆိုမႈ (conference call) 
ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 

၆။ ပရင္တာတစ္လုံးကို ကြန္ပ်ဴတာ ကြန္ရက္တစ္ခုအတြင္း မွ်ေဝ သုံးစြဲႏိုင္သည္။ 
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

ေခါင္းစဥ ္ အေၾကာင္းရင္း

၁။ ေရာက္တာ 
(Router) 

အျမန္ႏႈန္း ၁၀၀Mbps ထက္မက ရွိပါသည္။ 
Optical Device (အလင္းသံုးသတင္းအခ်က္ဆက္သြယ္ေရးကိရိယာ) မဟုတ္ပါ။ 
ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ကိရိယာျဖစ္သည္။
အင္တာနက္ေပၚရွိ ေဒတာမ်ားသြားရာကို ထိန္းေၾကာင္းလမ္းၫႊန္ေပးျခင္း       
(Traffic Direction) ကို ေဆာင္ရြက္သည္။
ကြန္ပ်ဴတာကြန္ရက္အတြင္း ေဒတာစုမ်ား (Data Packet) ကို တစ္ဆင့္ပို႔ေပးသည္။

၂။ သတ္မွတ္ဧရိယာ 
ကြန္ရက္ (LAN)

သတ္မွတ္ထားေသာနယ္ပယ္အတြင္းရွိ ကြန္ပ်ဴတာမ်ား၏ 
ကြန္ရက္တစ္ခုျဖစ္သည္။
ႏွစ္လံုး (သို႔မဟုတ္) ႏွစ္လံုးထက္ပိုေသာ ကြန္ပ်ဴတာမ်ားကို ႀကိဳးျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ 
ႀကိဳးမ့ဲနည္းပညာျဖင့္ ျဖစ္ေစ ခ်ိတ္ဆက္ထားသည္။
ၿမိဳ႕ႏွစ္ၿမိဳ႕အတြင္း ခ်ိတ္ဆက္သည့္ ကြန္ရက္ကို MAN ဟုေခၚသည္။ LAN မဟုတ္ပါ။
အဆင့္ျမင့္ဆက္သြယ္ေရးကြန္ရက္ တယ္လီကြန္း (Telecommunication 
Network) ကိုအသုံးျပဳေသာ ကြန္ရက္ကို WAN ဟုေခၚသည္။ LAN မဟုတ္ပါ။

 ၃။ အဖြဲ႕တုိင္းတြင္ ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္ကို မွတ္စုထုတ္သူအျဖစ္ တာဝန္ေပးရန္ 

ၫႊန္ၾကားပါ။ အဖြဲ႕တိုင္းတြင္ အဖြဲ႕သားမ်ားႏွင့္ အေျဖမ်ားကို အလွည့္က် ဖလွယ္ပါ။

  (၅ မိနစ္)

 ၄။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကို သူတ႔ိုအဖြဲ႕၏ ေဆြးေႏြးမႈရလဒ္မ်ားကို တစ္တန္းလုံးသို႔ေဝမွ်ရန္ 

ဖိတ္ေခၚပါ။ (၅ မိနစ္)

  ၅။ ေမးခြန္းတိုင္း၏ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို ရွင္းျပပါ။ အေၾကာင္းအရင္းကုိ ရွင္းျပပါ။               

(၅ မိနစ္)

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • အဖြဲ႕လိုက္လုပ္ငန္း လုပ္ေနစဥ္ (သုိ႔မဟုတ္) လုပ္ၿပီးသည့္အခါတြင္ ႏႈတ္ျဖင့္ တုံ႔ျပန္ 

အၾကံျပဳပါ။ 

 • တစ္ဖြဲ႕ခ်င္း အျမန္ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္း ေမးပါ။
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ေခါင္းစဥ ္ အေၾကာင္းရင္း

၃။ က်ယ္ျပန္႔ဧရိယာ 
ကြန္ရက္ (WAN)

သတ္မွတ္ဧရိယာကြန္ရက္မ်ားစြာကိုကို ခ်ိတ္ဆက္ေပးထားေသာ 
ကြန္ပ်ဴတာကြန္ရက္ တစ္ခုျဖစ္သည္။
အင္တာနက္ အျဖစ္ယူဆႏိုင္သည္။
မည္သည့္ ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္နည္းပညာႏွင့္ မဆို ခ်ိတ္ဆက္ထားႏိုင္သည္။
အျမန္ႏႈန္း ၁Gbps (တစ္စကၠန္႔လ်င္ တစ္ဂစ္ဂါဘိုက္) မက ရွိပါသည္။

၄။ TCP/IP အင္တာနက္ စံသတ္မွတ္ခ်က္ျဖစ္သည္။ 
TCP က ယုံၾကည္စိတ္ခ်ရသည့္ ဆက္သြယ္မႈကိုျဖစ္ေစၿပီး 
IP က ျမန္ႏႈန္းျမင့္ ေဒတာ ကူးေျပာင္းမႈကို ျဖစ္ေစသည္။ 
ကြန္ပ်ဴတာတစ္လံုးအတြက္ ကြန္ရက္ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ရန္ IP address လိုအပ္ပါသည္။ 
IP address ရွိ နံပါတ္သည္ ၀ မွ ၂၅၅ အတြင္းရွိရမည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) -  မိမိ၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးပါ။ 

ဤလုပ္ငန္းကို အတန္းခ်ိန္ၿပီးသည့္အခါတြင္ လုပ္ေဆာင္ထားရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ခုိင္းပါ။ 

ေနာက္ထပ္ သင္ခန္းစာအသစ္အစတြင္ သူတုိ႔၏အေျဖမ်ားကုိ ေမးႏုိင္သည္။ ဤျပန္လည္ 

သုံးသပ္ျခင္းလုပ္ငန္းက ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာမွ အဓိကအခ်က္မ်ားကို ဖမ္းဆုပ္မိမႈ 

ရွိ၊ မရွိ ကို ျပန္လည္စစ္ေဆးႏိုင္ေစသည္။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • ေက်ာင္းသားမ်ားအဖြ႕ဲလိကု ္အလပုလု္ပပ္ု၊ံ သတူို႔၏ ေဆြးေႏြးပြရဲလဒမ္်ားကိ ုတင္ျပပုမံ်ားကုိ 

ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာပါ။ 

 • အဖြဲ႕လုိက္လုပ္ငန္း လုပ္ေနစဥ္ (သို႔မဟုတ္) လုပ္ၿပီးသည့္အခါတြင္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ႏႈတ္ျဖင့္ 

တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳပါ။

 • ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေဆြးေႏြးမႈရလဒ္မ်ားကို အကဲျဖတ္ပါ။ သင္ခန္းစာ အဆုံးသတ္ 

သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးျခင္းတြင္ အသုံးျပဳႏိုင္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

 ၁။ မွား။ ဝိုင္ဖိုင္ကြန္ရက္သည္ အင္တာနက္ႏွင့္ မခ်ိတ္ဆက္ထားပါက Google သုိ႔မဟုတ္ 

အင္တာနက္ေပၚမွ အျခားမည္သည့္ဝန္ေဆာင္မႈကိုမွ မရရွိႏိုင္ပါ။ 

 ၂။ မွား။ HTTPS သည္ HTTP ၏ လုံျခံဳေသာ version ျဖစ္သည္။ ၎သည္ ကြန္ပ်ဴတာႏွင့္ 

ဆာဗာအတြင္း လံုျခံဳစြာခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္ရန္ လွ်ိဳ႕ဝွက္ကုဒ္သံုးေသာနည္းလမ္းျဖင့္ အသံုးျပဳ 

သည္။

 ၃။ မွန္။ ကြန္ပ်ဴတာတစ္ခုကုိ ကြန္ရက္တစ္ခုသုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္ရန္ Network Interface           

Controller (NIC) (ကြန္ရက္ၾကားခံဆက္သြယ္မႈထိန္းခ်ဳပ္ကိရိယာ) ကုိ ထည့္သြင္းထားရန္ 

လိုအပ္သည္။ 

 ၄။ မွား။ ႀကိဳးဖုန္းလိုင္းျဖင့္ အင္တာနက္ဆက္သြယ္မႈ (Dial-up) သည္ အျခားေသာ 

ခ်တိဆ္က္ပု ံနည္းလမ္းမ်ားထတဲြင ္အေႏွးဆုံး အငတ္ာနက္ ခ်တိဆ္ကမ္ႈ နည္းလမ္းျဖစသ္ည။္

 ၅။ မွန္။ ကြန္ပ်ဴတာကြန္ရက္ အခ်က္အလက္မ်ားလႊဲေျပာင္းသည့္အခါတြင္ Network       

Switch - ကြန္ရက္ေျပာင္းခ်ိတ္ဆက္ကိရိယာက ေဒတာမ်ားကို စုစည္းထုတ္ပိုးျခင္း 

(Packet Switching) နည္းလမ္းကို အသံုးျပဳသည္။
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ၿပီးခဲ့သည့္ သင္ခန္းစာတြင္ စုံညီေဆြးေႏြးျခင္းအေၾကာင္းကို ေလ့လာခဲ့သည္။ ႏွစ္ေယာက္ 

(သို႔မဟုတ္) ထိုထက္ပိုေသာလူမ်ားသည္ အင္တာနက္ကိုအသုံးျပဳၿပီး တစ္ၿပိဳင္နက္ခ်က္ခ်င္း 

အခ်နိမ္ဆိငု္း ေျပာဆိုေဆြးေႏြး ႏိငုသ္ည။္ ၎ကိ ုSynchronous Conferencing ဟုေခၚဆိသုည။္ 

၎ႏွင့္ ကြဲျပားေစရန္ ပါဝင္ေျပာဆိုသူမ်ားအၾကား အျပန္ အလွန္ေျပာဆိုမႈတြင္ ေစာင့္ဆိုင္းရမႈ 

ရိွသည့္ နည္းပညာမ်ားကိုေဖာ္ျပရာတြင္ Asynchronous Conferencing ဟု သုံးသည္။ 

အင္တာနက္ မက္ေဆ့ခ်္ေပးပို႔သည့္ အက္ပလီေကးရွင္းကို အသုံးျပဳသည့္အခါ မိမိိစာပို႔လိုသူ 

အြန္လိုင္းတြင္ ရွိမေနေသးေသာ္လည္း စာမ်ားကိုပို ႔ႏိုင္သည္။ ၎ကို Asynchronous 

Conferencing ဟု ေခၚသည္။ 

၅.၂။ Asynchronous Conferencing 

(တစ္ၿပိဳင္နက္မဟုတ္ေသာ 

စုံညီေဆြးေႏြးျခင္း) 

၅.၂.၁။ 
ကြန္ရက္၊ အင္တာနက္ႏွင့္ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ား 
ထုတ္လႊင့္မႈကို နားလည္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

•  Asynchronous Conferencing၏ အားသာခ်က၊္ အားနည္းခ်ကမ္်ားကိ ုနားလညလ္ာမည။္

• အီးေမးလ္အေကာင့္ ဖြင့္တတ္မည္။
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   ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) (၂.၂) ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္၊ ဆက္သြယ္ေရး 

နည္းပညာ(ICT)ကို  သင့္ေလ်ာ္စြာအသံုးျပဳႏိုင္မႈ  ကိုနားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္းျပသသည္။ 

   (က) (၅.၂) ။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနေသာ 

သင္ယူမႈ အေျခအေနေပၚမူတည္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူတတ္ေျမာက္ေအာင္

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မည္သို႔ပို ႔ခ်ရမည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္းျပသသည္။ 

   (ခ) (၁.၂) ။ သင္ ၾကားသင္ယူမႈတြင္  ပညာေရးဆိုင္ရာ နည္းပညာမ်ားႏွင့္  

နည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳသင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္းျပသည္။ 

   အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ဖတ္စာအတြက္ ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ 

သင္ၾကားသင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) အတြက္ အဖြဲ႕လိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း ေလ့က်င့္ခန္း 

လုပ္ငန္း (၂) အတြက္ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္း

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဆရာမွ 

သိရွိရန္လိုအပ္သည္မ်ားႏွင့္ ဘာသာရပ္ ဆိုင္ရာ ကြၽမ္းက်င္မႈကို ပိုမိုအားေကာင္းမည္ ့

ဖတ္မွတ္ရန္ ရင္းျမစ္မ်ားအတြက္ လမ္းၫႊန္ခ်က္

   ဤသင္ခန္းစာကိုျပင္ဆင္ရန္ ဆရာက ေအာက္ပါက်မ္းကိုးမ်ားကို  ရည္ၫႊန္း 

ေလ့လာရမည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ားသည္   ေက်ာင္းသားကို င္ စာအုပ္အတြင္းမွ   သင္ခန္းစာ  

အေ ၾကာင္းအရာကို   သင္ခန္းစာမတို င္ မီ   ဖတ္ရန္ၫႊန္ ၾကားထားသည္ ။ 

သင္ခန္းစာတြင္ ေဆြးေႏြးႏိုင္ေစရန္ စာဖတ္စဥ္တြင္ ေမးစရာေမးခြန္းတစ္ခုကို 

ခ်ေရးထားခိုင္းပါ။ 
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ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

UNESCO ICT Competency 
Framework for Teachers

http://unesdoc.unesco.org/
images/0021/002134/213475e.pdf 

UNESCO

   လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား - ကြန္ပ်ဴတာမ်ား၊ အင္တာနက္

   သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္

   ေက်ာင္းသားမ်ား မည္မွ်သိရွိၿပီးျဖစ္သည္ကို သိရွိႏိုင္ရန္ နည္းလမ္းမ်ား 

   သင္ခန္းစာ၏ အစတြင္ ဖတ္ထားသည့္ စာႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးစရာေမးခြန္းမ်ား ရွိ၊ 

မရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေမးပါ။ သင္ခန္းစာတြင္ ေဆြးေႏြးႏိုင္ေစရန္ စာဖတ္စဥ္တြင္ 

ေမးစရာေမးခြန္းတစ္ခု မွတ္သားထားတတ္သည့္ အေလ့အက်င့္ကို အက်င့္လုပ္ 

ေပးရန္ သတိေပးပါ။ အတန္းထဲတြင္ စာပိုဒ္ကိုဖတ္ၿပီး သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) 

ကုိလုပ္ေဆာင္ၿပီး ေပးထား ေသာေမးခြန္းမ်ားကို အတန္းေဖာ္တစ္ေယာက္ႏွင့္ 

ေဆြးေႏြးေစပါ။

   ႀကိဳတင္ခန္႔မွန္းထားရမည့္ ျပႆနာအမ်ိဳမ်ိဳး (သင္ယူႏိုင္မႈ၊ စီမံခန္႔ခြဲမႈ) (ေက်ာင္း 

သားမ်ား၏ အရိပ္အကဲကို တိုက္ဆိုင္စစ္ေဆးႏိုင္ရန္ အလြတ္သေဘာ စာရင္း)

   သင္ခန္းစာမတိုင္မီ မိမိဘာသာေလ့လာသည့္အခါ ၾကံဳေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား 

ရွိပါက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ခ်ေရးခိုင္းထားရမည္။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို       

ျပဳလုပ္ရန္ ေက်ာင္းခ်ိန္ျပင္ပတြင္လည္း အင္တာနက္ အသုံးျပဳခြင့္ရွိရမည္။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - အဖြဲ႕လုိက္လုပ္ငန္း (၂၀ မိနစ္)

ေက်ာင္းသားမ်ား သငယ္မူႈလပုင္န္းကိ ုေအာက္ပါ အဆင့္မ်ားအတိငု္း ၿပီးစီးေအာငလ္ပုက္ိငု္ႏိငုရ္န ္

ဆရာက လမ္းၫႊန္ေပးရမည္။

 ၁။ Asynchronous Conferencing အေၾကာင္း အေသးစိတ္ရွင္းျပပါ။ (၇ မိနစ္)

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အဖြဲ႕ခြဲၿပီး ေမးရန္ ရွိ၊ မရွိ အဖြဲ႕လုိက္ေဆြးေႏြးခိုင္းပါ။ တစ္ဖြဲ႕လွ်င္ 
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သုံးေယာက္မွ ငါးေယာက္သည္ အေကာင္းဆုံး ျဖစ္သည္။ (၃ မိနစ္)

 ၃။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား သူတုိ႔အဖြဲ႕အတြင္းေဆြးေႏြးမႈ၏ ရလဒ္မ်ားကို တစ္တန္းလုံးသို႔ 

ေဝမွ်ခိုင္းပါ။ (၅ မိနစ္)

 ၄။ ေမးခြန္းတစ္ခုခ်င္းစီကို ေဆြးေႏြးၿပီး အေၾကာင္းရင္းကို ရွင္းျပပါ။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • အဖြဲ႕လိုက္ အျမန္ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္း ေမးပါ။ 

 • အဖြဲ႕လုိက္လုပ္ငန္းႏွင့္ပတ္သက္၍ လုပ္ေနစဥ္ (သုိ႔မဟုတ္) လုပ္ၿပီးသည့္အခါတြင္     

ႏႈတ္ျဖင့္ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

ေခါင္းစဥ ္ အေၾကာင္းရင္း

၁။ Chatting သည္  Synchronous 
Conferencing ျဖစ္ပါသလား။ 
အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။

Chatting သည္ တစ္ၿပိဳင္နက္စုံညီစည္းေဝမႈ 
(Synchronous Conferencing) ျဖစ္ပါသည္။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ၎သည္ အခ်ိန္ႏွင့္တစ္ေျပးတည္း 
အြန္လိုင္းစကားေျပာဆိုျခင္း ျဖစ္သည္။

၂။ ၿပီးခဲ့ေသာ သင္ယူမႈ 
လုပ္ငန္းတြင္မပါဝင္သည့္  
Asynchronous Conferencing ၏  
အျခား မည္သည့္ ေကာင္းက်ိဳး 
ဆိုးက်ိဳးမ်ားရွိေသးသည္ဟု 
သင္ထင္ပါသနည္း။  

အမွန္အမွားဟူ၍ မရွိပါ။ အၾကံျပဳလိုသည့္အေျဖ -
အားသာခ်က္၊ ပါဝင္သူမ်ားကို ေဆြးေႏြးမႈ၏ရလဒ္အတြက္ 
စဥ္းစားခ်ိန္ႏွင့္ တုံ႔ျပန္ခ်ိန္ ပိုမိုရရွိေစသည္။ 

အားနည္းခ်က္ - အခ်ိန္ေစာင့္ဆိုင္းရမႈေၾကာင့္ 
ေဆြးေႏြးမႈအေၾကာင္းအရာ ပ်က္သြားႏုိင္သည္ (သို႔မဟုတ္) 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ား ႐ႈပ္ေထြးေစႏိုင္သည္။ 

၃။ Facebook ေပၚရွိ
offline messages ကို  
Asynchronous Conferencing ဟု 
သတ္မွတ္ႏိုင္ပါသလား။ 
အေၾကာင့္နည္း။

Offline mesages ကို Asynchronous Conferencing 
အျဖစ္သတ္မွတ္ႏိုင္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 
၎သည္ပါဝင္သူမ်ားကုိ မတူညီေသာအခ်ိန္မ်ားတြင္  
စကားေျပာႏိုင္ေစသည္။ 
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - ကိုယ္တိုင္ေလ့က်င့္မႈႏွင့္ အတန္းတြင္း တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္း

   (၃၀ မိနစ္)

ေက်ာင္းသားမ်ား သငယ္မူႈလပုင္န္းကိ ုေအာက္ပါ အဆင္မ့်ားအတိငု္း ၿပီးစီးေအာငလု္ပက္ိငု္ႏိငုရ္န ္

ဆရာက လမ္းၫႊန္ေပးရမည္။

 ၁။ ဖတ္စာကို ရွင္းျပၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးစရာ ရွိ၊ မရွိ ေမးပါ။ (၈ မိနစ္) 

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ Gmail account ဖြင့္နည္းကုိ သိရွိရန္ ေလ့က်င့္ခန္းကုိ တစ္ဆင့္ခ်င္း 

လုပ္ေဆာင္သင့္သည္။ ျပႆနာမ်ားရွိခဲ့လွ်င္ႏွင့္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ ေျဖရွင္းနည္းမ်ား/ 

အၾကံဉာဏ္မ်ားကို ေဝမွ်ခိုင္းပါ။ လိုအပ္သည့္ အကူအညီႏွင့္ ရွင္းျပမႈမ်ားကို ေပးပါ။  (၁၈ 

မိနစ္) 

 ၃။ ေပးထားသည့္ အဆင့္မ်ားအတိုင္း ေက်ာင္းသားမ်ားက Gmail အတြင္းသို႔  ဝင္ေရာက္ 

ပါ။ (၄ မိနစ္)

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္း လုပ္ေနစဥ္ (သုိ႔မဟုတ္) လုပ္ၿပီးသည့္အခါတြင္ ႏႈတ္ျဖင့္ တံု႔ျပန္ 

အၾကံျပဳပါ။ 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွ ရရွိလာေသာရလဒ္မ်ားသည္ သင္ခန္းစာအဆံုး သင္ယူၿပီး 

စစ္ေဆးျခင္းအတြက္ အသုံးခ်ႏိုင္သည္။
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၅.၂.၂။ 
အီးေမးလ္စနစ္တစ္ခုကို အသုံးျပဳျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• စာေရးသားစီကုံးျခင္း၊ စာပို ႔ျခင္း၊ စာျပန္ျခင္း၊ စာကို တစ္ဆင့္ျပန္ပို ႔ျခင္း၊ ဖိုင္တြဲျခင္း၊ 

အမည္စာသား သတ္မွတ္ျခင္း၊ စိစစ္ခြဲထုတ္ျခင္း စသည့္ အီးေမးလ္စနစ္တစ္ခုကို 

အသုံးျပဳ တတ္မည္။

   ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က) (၂.၂) ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္၊ ဆက္သြယ္ေရး 

နည္းပညာ(ICT)ကို  သင့္ေလ်ာ္စြာအသံုးျပဳႏိုင္မႈကို  နားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္းျပသသည္။ 

   (က) (၅.၂) ။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနေသာ 

သင္ယူမႈ အေျခအေနေပၚမူတည္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူတတ္ေျမာက္ေအာင္

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မည္သို႔ပို ႔ခ်ရမည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္းျပသသည္။ 

   (ခ) (၁.၂) ။ သင္ ၾကားသင္ယူမႈတြင္  ပညာေရးဆိုင္ရာ နည္းပညာမ်ားႏွင့္  

နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္းျပသည္။ 

   (ခ) (၄.၁) ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သင္ယူမႈ ပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္း တိုးတက္ျဖစ္ 

လာေစေရးအတြက္ အျခားဆရာမ်ား၊ မိဘမ်ား၊ ေဒသႏၲရရပ္ရြာလူထုအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

ႏွင့္အတူတကြ အလုပ္လုပ္ရန္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကုိ အသုံးျပဳႏုိင္စြမ္းရိွေၾကာင္းျပသည္။

 

   အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္
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   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ဖတ္စာအတြက္ ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ 

သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္ လုပ္ငန္း (၁) အတြက္ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္း

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ပတ္သက္၍ ဆရာမွ 

သိရွိရန္လိုအပ္သည္မ်ားႏွင့္ ဘာသာရပ္ ဆိုင္ရာကြၽမ္းက်င္မႈကို  ပိုမိုအားေကာင္းမည္ ့

ဖတ္မွန္ရန္ အရင္းအျမစ္မ်ားအတြက္ လမ္းၫႊန္ခ်က္

   ဤသင္ခန္းစာကိုျပင္ဆင္ရန္ ဆရာက ေအာက္ပါက်မ္းကိုးမ်ားကို  ရည္ၫႊန္း     

ေလ့လာရမည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ခန္းစာ စာအုပ္အတြင္းမွ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို 

သင္ခန္းစာမတိုင္မီ ဖတ္ရန္ၫႊန္ၾကားထားသည္။ သင္ခန္းစာတြင္ ေဆြးေႏြးႏိုင္ေစ 

ရန္ စာဖတ္စဥ္တြင္ ေမးစရာေမးခြန္းတစ္ခုကို ခ်ေရးထားခိုင္းပါ။

ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

UNESCO ICT Competency 
Framework for Teachers
ဆရာ/ဆရာမမ်ား အတြက္ 
ယူနက္စကို ICT ကြၽမ္းက်င္မႈ 
မူေဘာင္

http://unesdoc.unesco.org/
images/0021/002134/213475e.pdf 

UNESCO

 

   လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား- ကြန္ပ်ဴတာ၊ အင္တာနက္

ေက်ာင္းသားမ်ား မည္မွ်သိရွိၿပီးျဖစ္သည္ကို သိရွိႏိုင္ရန္ နည္းလမ္းမ်ား 

သင္ခန္းစာ၏ အစတြင္ ဖတ္ထားသည့္ စာႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးစရာေမးခြန္းမ်ား ရွိ၊ 

မရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေမးပါ။ သင္ခန္းစာတြင္ ေဆြးေႏြးႏိုင္ေစရန္ စာဖတ္စဥ္တြင္ 

ေမးစရာေမးခြန္းတစ္ခု  မွတ္သားထားတတ္သည့္  အေလ့အက်င့္ ကုိ  အက်င့္  

လုပ္ေပးရန္ သတိေပးပါ။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္း (၅၀ မိနစ္)

ေက်ာင္းသားမ်ား သငယ္မူႈလပုင္န္းကိ ုေအာက္ပါ အဆင့္မ်ားအတိငု္း ၿပီးစီးေအာငလ္ပုက္ိငု္ႏိငုရ္န ္

ဆရာက လမ္းၫႊန္ေပးရမည္။

 ၁။ အီးေမးလ္အေကာင့္တစ္ခုတြင္ပါဝင္ေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားအေၾကာင္း အေသးစိတ္ 

ရွင္းျပပါ။ (၇ မိနစ္) 

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အဖြဲ႕ခြဲၿပီး ေမးရန္ ရွိ၊ မရွိ အဖြဲ႕လုိက္ေဆြးေႏြးခိုင္းပါ။ တစ္ဖြဲ႕လွ်င္ 

သုံးေယာက္မွ ငါးေယာက္သည္ အေကာင္းဆုံး ျဖစ္သည္။ (၃ မိနစ္) 

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ Gmail account ဖြင့္နည္းကုိ သိရွိရန္ ေလ့က်င့္ခန္းကုိ တစ္ဆင့္ခ်င္း 

လပု္ေဆာငသ္င္သ့ည။္ ျပႆနာမ်ားရွခိဲလ့ွ်င္ႏငွ္ ့ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွိေသာ ေျဖရငွ္းနည္းလမ္းမ်ား/ 

အၾကံဉာဏ္မ်ားကို ေဝမွ်ခိုင္းပါ။ (၃၅မိနစ္) 

 ၄။ လိုအပ္သည့္ အကူအညီႏွင့္ ရွင္းျပမႈမ်ားကို ေပးပါ။ (၁၈ မိနစ္)

အတန္းထဲတြင္ စာပိုဒ္ကိုဖတ္ၿပီး သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) ကုိ လုပ္ေဆာင္ၿပီး ေပးထား 

ေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို အတန္းေဖာ္တစ္ေယာက္ႏွင့္ ေဆြးေႏြးေစပါ။

ႀကိဳတင္ခန္ ႔မွန္းထားရမည့္    ျပႆနာအမ်ိဳးမ်ိဳး  (သင္ယူႏိုင္မႈ ၊  စီမံခန္ ႔ခြဲမႈ ) 

(ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အရိပ္အကဲကို တိုက္ဆိုင္စစ္ေဆးႏိုင္ရန္ အလြတ္သေဘာ 

စာရင္း) 

ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ၿပီးခဲ့သည့္ အပတ္အတြင္း Gmail အသုံးျပဳခဲ့သလားဟု 

ေမးျမန္းရမည္။ သင္ခန္းစာမတိုင္မီ မိမိဘာသာေလ့လာသည့္အခါ ၾကံဳေတြ႕ရသည့္ 

အခက္အခဲမ်ားရွိပါက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ခ်ေရးထားခိုင္းရမည္။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း 

မ်ားကိုျပဳလုပ္ရန္ ေက်ာင္းခ်ိန္ျပင္ပတြင္လည္း အင္တာနက္ အသုံးျပဳခြင့္ရွိရမည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • တစ္ဦးခ်င္း အျမန္ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္း ေမးပါ။ 

 • တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္း လုပ္ေနစဥ္ (သို႔မဟုတ္) လုပ္ၿပီးသည့္အခါတြင္ ႏႈတ္ျဖင့္ အက်ဥ္းခ်ဳံး 

တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳပါ။ 
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လုပ္ႏိုင္သည္ မလုပ္ႏိုင္ပါ မေသခ်ာပါ

သင္ခန္းစာ ၅.၁.၁။

အင္တာနက္ေပၚမွ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ား ေပးပို ႔ပုံႏွင့္ 
ဆက္စပ္ေသာ အေၾကာင္းအရာ (IP, URL, DNS ႏွင့္ HTTP 
စသည္) တို႔ကို နားလည္သည္။

ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ရန္ လိုအပ္သည့္ Hardwareပစၥည္းမ်ား၏ 
လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို ရွင္းျပႏိုင္သည္။

ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ထားသည့္ ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင္ အသုံးျပဳ 
ႏုိင္သည့္ ကြန္ရက္တြင္း စာပို ႔ျခင္း၊ ရင္းျမစ္မွ်ေဝသုံးစြဲျခင္း၊ 
စုံညီစည္းေဝးျခင္း(conferencing) စသည့္ အသုံးမ်ားေသာ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအေၾကာင္းကို ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။

အင္တာနက္ခ်ိတ္ဆက္ရယူမႈတြင္ အသုံးမ်ားသည့္ နည္း 
လမ္းမ်ားကို အျမန္ႏႈန္း၊ ကုန္က်စရိတ္၊ လုံျခံဳမႈႏွင့္ ရလြယ္မႈ 
တို႔ကို အေျခခံ၍ ႏႈိင္းယွဥ္ႏိုင္သည္။

သင္ခန္းစာ ၅.၂.၁။

Asynchronous Conferencing ၏ အားသာခ်က္၊ အားနည္း 
ခ်က္မ်ားကို နားလည္သည္။

သင္ခန္းစာ ၅.၂.၂။

အီးေမးလ္စနစ္တစ္ခုကို  အသုံးျပဳနိုင္သည္။ (အီးေမးလ္ 
အေကာင့္ဖြင့္ျခင္း၊ စာေရးသားစီကုံးျခင္း၊ စာပို ႔ျခင္း၊ စာျပန္ 
ျခင္း၊ စာကို တစ္ဆင့္ျပန္ပို႔ျခင္း၊ ဖိုင္တြဲျခင္း၊ အမည္စာသား 
သတ္မွတ္ျခင္း၊ စိစစ္ခြဲထုတ္ျခင္း စသည္ျဖင့္) 

 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

 အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ႏိုင္သည္။

ျပနလ္ညဆ္န္းစစရ္န ္ေမးခြန္းမ်ား ႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား
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အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္

အဓိကအခ်က္မ်ား

• ကြန္ပ်ဴတာ ကြန္ရက္တစ္ခုတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္ေဒတာမ်ား၊ သုံးစြဲႏုိင္သည့္ 

အရင္း အျမစမ္်ားမွ်ေဝရန္ႏငွ္ ့ဆကသ္ြယ္ေျပာဆိုႏိငုရ္န ္အေဝးေျပာဆိဆုကသ္ြယ္ေရးစနစ ္

(Telecommunication System) ျဖင္ ့ခ်တိဆ္ကထ္ားသည္ ့ကြနပ္်ဴတာမ်ား ပါဝငသ္ည။္

• အငတ္ာနကသ္ည ္လသူအိမ်ားဆုံး အႀကီးမားဆုံးကြနရ္က္ျဖစၿ္ပီး ကမာၻေပၚရွ ိသနိ္းသန္း 

ခ်ီေသာ ကြန္ရက္ငယ္မ်ား တစ္ခုခ်င္းအား ခ်ိတ္ဆက္ထားသည္။ 

• ႏွစ္ေယာက္ (သ႔ိုမဟုတ္) ထိုထက္ပိုေသာလူမ်ားသည္ အင္တာနက္ကိုအသုံးျပဳၿပီး 

တစၿ္ပိဳငန္က ္ခ်ကခ္်င္း အခ်နိမ္ဆိငု္းေျပာဆိုေဆြးေႏြးႏိငုသ္ည။္ ၎တို႔ကိ ုSynchronous 

conferencing ဟုေခၚသည္။ 

• Synchronous conferencing ႏွင့္  ကြဲျပားေစရန္ ပါဝင္ ေျပာဆိုသူမ်ားအၾကား 

အျပန္အလွန္ေျပာဆိုမႈတြင္ ေစာင့္ဆိုင္းရမႈရိွသည့္ နည္းပညာမ်ား ကို ေဖာ္ျပရာတြင္ 

Asynchronous Conferencing ဟု သုံးသည္။

• အီးေမးလသ္ည ္အငတ္ာနက ္(သို႔မဟတု)္ (တစက္ိယု္ေရသုံး ကြနပ္်ဴတာဆကသ္ြယမ္ႈမ်ား၊ 

LAN စသည္)့ အျခားကြနရ္ကမ္်ားေပၚတြင ္အသုံးျပဳသည္ ့ဆကသ္ြယ္ေရး နည္းလမ္းမ်ား 

ထဲမွ တစ္ခုျဖစ္သည္။
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အခန္းဆုံး ျပန္လည္သုံးသပ္ စဥ္းစားျခင္း

 ၁။ အင္တာနက္သုံးသည့္အခါ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ား ၾကည့္ရန္  မည္သည့္ဝက္ဘ္ဆိုဒ္ကို  

အသံုးအမ်ားဆံုး ျဖစ္သနည္း။ 

  Internet Explorer, Google Chrome ႏွင့္ Mozilla Firefox စသည့္ အင္တာနက္သုံး 

ေဆာ့ဖ္ဝဲမ်ား 

 

 ၂။ Asynchronous Conferencing ၏ အားသာခ်က္မ်ားကို ေျဖပါ။ 

• ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ားသည္ ေဆြးေႏြးသည့္ အေၾကာင္းအရာေပၚ အခ်ိန္ကို လိုသလိ ု

သုံးစြဲႏိုင္ေစသည္။ 

• အေၾကာင္းအရာ အမ်ားအျပားကိလုည္း တစၿ္ပိဳငန္က ္ေျပာဆိဆုကသ္ြယ္ႏိငု္ေစသည။္

• အင္တာနက္လိုင္းနည္းနည္းျဖင့္ပင္  အရည္အေသြးျမင့္မားသည့္  ဗီဒီယုိႏွင့္  

အသံဖိုင္မ်ားကို မွ်ေဝႏိုင္သည္။

 

 ၃။ အီးေမးလ္၏ စြမး္ေဆာင္ရည္မ်ားကို ေျဖပါ။

  အီးေမးလ္၏ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။ 

• ေဒတာအခ်ကအ္လက ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကု ိပမာဏမ်ားမ်ား လ်ငလ္်င္ျမန္ျမန္ျဖင္ ့ပို႔ႏိငုသ္ည။္ 

• ဖိုင္ခ်ဳံ႕သည့္ နည္းပညာမ်ား တိုးတက္မႈမ်ားႏွင့္ ေဒတာပို႔လႊတ္သည့္ bandwidth 

မ်ား ပိုမိုက်ယ္ျပန္ ႔လာမႈေၾကာင့္  မ်ားျပားေသာ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားကို 

အရွိန္ႏႈန္းျမန္ျမန္ျဖင့္ ပို ႔ႏိုင္သည္။ စာသား (အကၡရာမ်ား) သာမက၊ ဗီဒီယိုႏွင့္ 

အသံမ်ားကိုလည္း ပို႔ႏိုင္သည္။ 

• လက္ခံသူသည္ အိမ္တြင္ရွိေနသည္ျဖစ္ေစ မရွိသည္ျဖစ္ေစ၊ mail server အတြင္းရွ ိ

စာတိုက္ပုံအတြင္းသို႔ စာက ေရာက္ရွိသြားမည္ျဖစ္သည္။

• မည္သည့္ေနရာမွပင္ ပို႔သည္ျဖစ္ေစ အသုံးျပဳကုန္က်စရိတ္မွာ နည္းပါးသည္။
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ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား

Title Link QR Code Source

Get started with Gmail 
https://gsuite.google.com/learning-
center/products/gmail/get-started/#!/

Google 

Basic ICT Literacy 
Training Manual 

https://edc.moe.edu.mm/en/resource/
unesco-basic-ict-literacy-training-manual-
myanmar

UNESCO



အခန္း ၄ တြင္ သင္ယူခဲ့သည့္ အတိုင္းပင္ ယေန႔ေခတ္တြင္ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ မီဒီယာ 

တင္ဆက္ခ်က္ အမ်ားအျပားကို လူမႈမီဒီယာႏွင့္ အျခားေသာအင္တာနက္ လမ္းေၾကာင္းမ်ားမွ 

တစဆ္င္ ့မွ်ေဝျခင္း၊ ရယူျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငု္ေနၿပီျဖစသ္ည။္ ထို႔ေၾကာင္ ့ႏိငုင္သံားမ်ားအေနႏငွ္ ့

မီဒီယာႏွင့္  သတင္းအခ်က္အလက္ဆိုင္ရာသိနားလည္မႈရွိရန္ လိုအပ္လာသည္သာမက 

အြန္လိုင္းကမာၻ၏ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ျပႆနာျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကိုလည္း ေကာင္းစြာနားလည္ 

ရန္ လိုအပ္သည္။ ေက်ာင္းသားလူငယ္မ်ား အင္တာနက္ကို ဉာဏ္ႏွင့္ယွဥ္ၿပီး အႏၲရာယ္ကင္းစြာ 

အသုံးျပဳတတ္ေစေရးႏွင့္ အေရးအႀကီးဆုံး အခ်က္ျဖစ္သည့္ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ ကၽြမ္းဝင္ေသာ 

ႏိငုင္သံားမ်ားျဖစလ္ာေစေရး ႀကိဳတင္ျပငဆ္င္ေပးရမည္ ့နည္းလမ္းမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

အခန္း ၆ တြင္ သင္ယူရမည္ျဖစ္ပါသည္။

အခန္း
၆

မီဒီယာႏွင့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္ 
ဆိုင္ရာသိနားလည္မႈႏွင့္ 
ဒစ္ဂ်စ္တယ္ ႏွင့္ 
အကၽြမ္းဝင္ေသာ
ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈ (၂)
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• အင္္တာနက္ အသံုးျပဳသည့္အခါၾကံဳေတြ႕ႏိုင္သည့္ ေဘးရန္မ်ားႏွင့္ အႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခ 

မ်ားအေၾကာင္းကို နားလည္လာမည္။  

• အင္တာနက္အသုံးျပဳသည့္အခါ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ ေဘးရန္မ်ားႏွင့္အႏၲရာယ္မ်ားကို 

သိရွိနားလည္ၿပီး  ၎တို ႔မျဖစ္ပြားေအာင္ ကာကြယ္တားဆီးသည့္  နည္းလမ္းမ်ား 

အသုံးျပဳတတ္မည္။  

• အင္တာနက္အသံုးျပဳသည့္အခါ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ ေဘးရန္မ်ားႏွင့္  အႏၲရာယ္မ်ားကို 

ေဖာ္ထုတ္ သတိထားတတ္မည္။ 

• မမိကိုယိကို္ႏငွ္ ့ မမိကိုယိ္ေရးကုယ္ိတာ အခ်ကအ္လကမ္်ား၏ လုံျခံဳမႈကိုေစာင့္ေရွာကရ္န ္

အတြက္ ကာကြယ္တားဆီးျခင္းနည္းလမ္းမ်ားကို အသံုးျပဳတတ္မည္။

• အငတ္ာနကအ္သံုးျပဳစဥတ္ြင ္ျဖစပ္ြားႏိငု္ေသာ ကိယု္ေရးအခ်ကအ္လက ္ေပါကၾ္ကားျခင္း 

အေၾကာင္းကို နားလည္သေဘာေပါက္လာမည္။

• အသံုးျပဳသူမ်ား (အထူးသျဖင့္ ကေလးသူငယ္မ်ား) ကို ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရန္ႏွင့္ 

ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားကို စီမံခန႔္ခြဲရန္အတြက္ ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္ စီမံျခင္း 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳတတ္မည္။
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ဤအခန္းငယ္၏ သင္ခန္းစာ ၆.၁.၁ တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အြန္လိုင္းမီဒီယာမ်ားႏွင့္ 

အင္တာနက္ အသုံးျပဳေသာအခါ ေတြ႕ ၾကံဳရႏိုင္ေျခရွိေသာ အႏၲရာယ္မ်ားအေၾကာင္းကို 

ဦးစြာသငယ္ၾူကရမည။္ သငခ္န္းစာ ၆.၁.၂ တြင ္အငတ္ာနကအ္ႏရၲာယ္ႏငွ္ ့ျပႆနာျဖစ္ႏိငု္ေျခမ်ားမ ွ

မိ မိကိုယ္ကို မိ မိ  ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ ရာတြင္  သိ နားလည္ထားရန္  လိုအပ္ေသာ 

ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈဆိငုရ္ာ အေရးကစိၥမ်ားကိ ုအေသးစတိ္ေလလ့ာ တင္ျပထားသည။္ သငခ္န္းစာ 

၆.၁.၃ တြင္မူ အင္တာနက္ႏွင့္ လူမႈမီဒီယာ အသုံးျပဳခ်ိန္တြင္ လိုအပ္သည့္ အကာအကြယ္ 

အစီအမံမ်ားကိုမလုပ္ေဆာင္ပါက ျဖစ္ေပၚႏိုင္သည့္ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ လုံျခံဳမႈေလ်ာ့ပါးဆုံး႐ႈံးျ

ခင္းအေၾကာင္းကို အာ႐ုံစိုက္တင္ျပထားပါသည္။

၆.၁။ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ ႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေသာ 

ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈအေၾကာင္း မိတ္ဆက္

၆.၁.၁။ 
အင္တာနက္ႏွင့္ အြန္လိုင္းကမာၻမွ အႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ထိခိုက္ႏိုင္ေျခမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

•  အငတ္ာနကအ္သံုးျပဳသည္အ့ခါ ၾကံဳေတြ႕ႏိငုသ္ည့္ေဘးရနမ္်ားႏငွ္ ့  အႏရၲာယ္ျဖစ္ႏိငု္ေျခ 

မ်ားအေၾကာင္းကို နားလည္လာမည္။ 

•  အင္တာနက္အသုံးျပဳသည့္အခါ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာေဘးရန္မ်ားႏွင့္ အႏၲရာယ္မ်ားကို    

သရိွနိားလညၿ္ပီး ၎တို႔မျဖစပ္ြားေအာင ္ကာကြယတ္ားဆီးသည္ ့နည္းလမ္းမ်ား အသုံးျပဳ 

တတ္မည္။ 
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   ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) (၂.၂) ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္၊ ဆက္သြယ္ေရး 

နည္းပညာ(ICT)ကို  သင့္ေလ်ာ္စြာအသံုးျပဳႏိုင္မႈကို  နားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

   (က) (၅.၂) ။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနေသာ 

သင္ယူမႈအေျခအေနေပၚမူတည္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူတတ္ေျမာက္ေအာင္

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မည္သို႔ပို ႔ခ်ရမည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္းျပသသည္။ 

   (ခ) (၁.၂) ။ သင္ ၾကားသင္ယူမႈတြင္  ပညာေရးဆိုင္ရာ နည္းပညာမ်ားႏွင့္  

နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳသင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္းျပသည္။ 

   (ဂ) (၁.၄) ။ ပညာေရးဆိုင္ရာ ရင္းျမစ္မ်ားကိုသံုးစြဲရာတြင္ တာဝန္ရွိေၾကာင္း၊ 

တာဝန္ခံေၾကာင္း ျပသသည္။

   အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ လုပ္ငန္း (၁) ႏွင့္ (၂) ကို ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ 

လုပ္ငန္းစဥ္ပုံစံျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ရမည္။ 

   လုပ္ငန္း (၃) ကို ေဆာင္႐ြက္ရန္ အဖြဲ႕လိုက္ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ ဆရာဦးေဆာင္ေသာ 

ေဆြးေႏြးခ်က္ အသုံးျပဳရမည္။ 

   လုပ္ငန္း (၄) ကို ေဆာင္႐ြက္ရန္ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ ဆရာဦးေဆာင္ေသာ 

ေဆြးေႏြးခ်က္ အသုံးျပဳရမည္။ 

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ဤသင္ခန္းစာအတြက္ျပင္ဆင္ရန္ ဆရာမ်ား 

သည္ ေအာက္ပါက်မ္းကိုးမ်ားကို ရည္ၫႊန္းအသုံးျပဳႏိုင္ပါသည္။
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ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

ဆရာမ်ားအတြက္ 
MIL သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 
(အဂၤလိပ္ဘာသာ) 

http://unesdoc.unesco.org/
images/0019/001929/192971e.pdf 

UNESCO

ဆရာမ်ားအတြက္ 
MIL သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 
(ျမန္မာဘာသာ) 

http://unesdoc.unesco.org/
images/0019/001929/192971MYA.

pdf
UNESCO

ဒစ္ဂ်စ္တယ္ ႏိုင္ငံသား 
ျဖစ္မႈႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
ဗီဒီယိုမ်ား

https://www.commonsense.org/
education/video/digital-citizenship

Common 
Sense Edu-
cation

The State of the World’s 
Children 2017 - Children 
in a Digital World

https://www.unicef.org/publications/
index_101992.html

UNICEF

Media Smarts
https://mediasmarts.ca/digital-

media-literacy

Canada’s 
Centre for 
Media and 
Digital Liter-
acy

Internet Bawdar 
(အင္တာနက္ ေဘာ္ဒါ)

https://www.internetbawdar.com/ Phandeeyar
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - အင္တာနက္ အသံုးျပဳျခင္း (၅ မိနစ္) 

ဤလုပ္ငန္းစဥ္မွတစ္ဆင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အင္တာနက္ကုိ ၎တုိ႔ ေန႔စဥ္ဘဝမ်ားတြင္ 

မည္မွ်အႀကိမ္ေရ မ်ားမ်ား အသုံးျပဳေလ့ရွိေၾကာင္း သိရွိသြားမည္ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ အင္တာနက္ 

အသုံးျပဳေနစဥ္တြင္ မိမိကိုယ္မိမိ မရည္႐ြယ္ဘဲ အႏၲရာယ္လမ္းေၾကာင္းေပၚ တြန္းပို႔မိတတ္သည့္ 

အေၾကာင္းကိလုည္း သေဘာေပါကန္ားလည ္သြားလမိ္မ့ည။္ မမိဘိာသာ အငတ္ာနကအ္သုံးျပဳရင္း 

အျခားသူမ်ားကို အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစျခင္း၊ အျခားသူမ်ား၏ ကုိယ္ေရးကိုယ္တာလုံျခံဳမႈကို ခ်ိဳးေဖာက္ 

မိျခင္းျဖစ္ႏိုင္သည့္ အေျခအေနမ်ားအေၾကာင္းကိုလည္း သိရွိသြားလိမ့္မည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဤလုပ္ငန္းကို စာသင္ခန္းမတိုင္မီတြင္ ၿပီးစီးေအာင္ေဆာင္႐ြက္ထား 

ခဲ့သင့္ပါသည္။ မိမိတို႔ အေျဖမ်ားကို အဆင္သင့္ရွိေနေအာင္ စာအုပ္ထဲတြင္ ေရးခ်ထားရပါမည္။

ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကို ၎တို႔အေျဖမ်ား တစ္တန္းလုံးကုိ ေျပာျပခိုင္းပါ။ အခ်ိန္ရသည့္ အေပၚ      

မတူညၿ္ပီး စာရင္းတစခ္လုုံး၏ ထိပဆ္ုံး ၃ ခကုိသုာ ေျဖခိငု္းျခင္းလည္း လုပ္ႏိငုသ္ည။္ အငတ္ာနက ္

အသံုးျပဳရာတြင္ အခ်ိန္အမ်ားဆုံး သုံးမိတတ္သည့္ အလုပ္ ၃ ခု ကိုသာ ေျပာခိုင္းျခင္းလုပ္ႏိုင္ 

ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖမ်ားကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ ခ်ေရးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 ● ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုေအာက္ပါ ေမးခြန္းမ်ားေမးပါ။ တစတ္န္းလုံးပါသည္ ့ေဆြးေႏြးခ်ကအ္ျဖစ ္

ေျဖဆိုႏိုင္သည္။ 

- ‘မိမိ အင္တာနက္ေပၚတြင္ ျပဳမူေနထုိင္ပံု၊ အင္တာနက္ အသံုးျပဳပံုတုိ႔သည္ မိမိ၏ 

ေယဘယု် ဘဝေအးခ်မ္းမႈသခု၊ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈႏငွ္ ့ကိယု္ေရးကိယုတ္ာ လုံျခံဳသီးသန္႔ 

ျဖစ္မႈတို႔ကို ထိခိုက္ေစႏိုင္သည္’ဟု ထင္ပါသလား။ 

- ‘မိမိ အင္တာနက္ေပၚတြင္ ျပဳမူေနထိုင္ပုံ၊ အင္တာနက္အသုံးျပဳပုံတို႔သည္ အျခားသူ 

မ်ား၏ ေယဘယု်ဘဝေအးခ်မ္းမႈသုခ၊ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈႏငွ္ ့ကိယု္ေရးကိယ္ုတာ လံုျခံဳ 

သီးသန္႔ျဖစ္မႈတို႔ကို ထိခိုက္ေစႏိုင္သည္’ဟု ထင္ပါသလား။
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• ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွ အေျဖမ်ားထပ္မံရရွိရန္ႏွင့္ အႀကိတ္အနယ္ေဆြးေႏြးမႈ စတင္လာ 

ေစရန္ ေအာက္ပါ ထပ္တိုးေမးခြန္းမ်ားေမးႏိုင္ပါသည္။

- ‘မွန္ကန္မႈ မရိွေလာက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အင္တာနက္ေပၚတြင္၊ 

လူမႈမီဒီယာေပၚတြင္ မွ်ေဝဖူးပါသလား။’

- ‘အသြငအ္ျပင႐္ပုလ္ကၡဏာႏငွ္ ့ပတသ္က၍္ေသာလ္ည္းေကာင္း၊ တိငု္းရင္းသားျဖစမ္ႈ၊ 

ဘာသာေရးကိုးကြယ္မႈ၊ ခႏၶာကိုယ္အစိတ္အပိုင္း (ပုျခင္း၊ ရွည္ျခင္း၊ ဝျခင္း၊ ပိန္ျခင္း၊ 

ၾကည့္ေကာင္းသည့္အထဲ မပါျခင္းစသည္ျဖင့္) ႏွင့္ပတ္သက္၍ေသာ္လည္းေကာင္း 

တစ္စုံတစ္ဦးကို ေလွာင္ေျပာင္ဖူးျခင္း၊ တိုက္ခိုက္ ေျပာဆိုဖူးျခင္း ရွိပါသလား။’ 

- ‘မိမိ သို႔မဟုတ္ အျခားသူမ်ား၏ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေပၚေစ 

သညအ္ထ ိတရားလြနမ္ွ်ေဝ ထတ္ုေဖာမ္ိျခင္းရွဖိူးပါသလား။ ဥပမာ - မမိ၏ိ အီးေမးလ ္

လိပ္စာ၊ ဖုန္းနံပါတ္၊ အိမ္လိပ္စာ စသည္တို႔ကို လူမႈမီဒီယာပ႐ိုဖိုင္းတြင္ ကိုယ္ေရး 

အခ်က္အလက္အျဖစ္ တင္ထားျခင္းမ်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ အျခားသူတစ္ဦး မည္သည့္ 

တည္ေနရာတြင္ေရာက္ရွိေနေၾကာင္း၊ အိမ္လိပ္စာႏွင့္ ဖုန္းနံပါတ္မ်ားကို ထုတ္ေဖာ္ 

တင္ျပျခင္းတို႔လည္း ပါဝင္သည္။’

- ‘မိမိ မသိကြၽမ္းသည့္ လူတစ္ဦး၏ ဓာတ္ပုံ သို ႔မဟုတ္ ဗီဒီယိုကို ခြင့္မေတာင္းဘဲ 

အင္တာနက္တြင္ တင္ဖူးပါသလား။ သို႔မဟုတ္ မိတ္ေဆြႏွင့္ ေဆြမ်ိဳးတို႔ကိုျဖစ္ပါေစ၊ 

ခြင့္မေတာင္းဘဲ တင္မိျခင္းရွိပါသလား။’

- မမိိ၏ စကားဝကွမ္်ားကိ ုမညသ္ို႔ မတွမ္ပိါသနည္း။ မတ္ိေဆြတစဦ္း၊ ေဆြမ်ိဳးတစဦ္းကိ ု

ေျပာျပထားျခင္း ရိွပါသလား။ သုိ ႔မဟုတ္ စာ႐ြက္တစ္ခုခုတြင္ ေရးခ်ထား ၿ ပီး 

လက္ပ္ေတာ့ ကြန္ပ်ဴတာအနား၊ စမတ္ဖုန္းအနားတြင္ ထားရွိပါသလား။

- ကိစၥတစ္စံုတစ္ခုႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး (ဥပမာ - က်န္းမာေရးကိစၥ) အင္တာနက္တြင္ 

အၾကံဉာဏ္ လမ္းၫႊန္ခ်က္ ရွာေဖြဖူးျခင္းရွိပါသလား။

• ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုေအာက္ပါ ေမးခြန္းမ်ားေမးပါ။ တစတ္န္းလုံးပါသည္ ့ေဆြးေႏြးခ်ကအ္ျဖစ ္

ေျဖဆိုႏိုင္သည္။ 

- မမိိ၏ စကားဝကွမ္်ားကိ ုမညသ္ို႔ မတွမ္ပိါသနည္း။ မတ္ိေဆြတစဦ္း၊ ေဆြမ်ိဳးတစဦ္းကိ ု

ေျပာျပထားျခင္း ရိွပါသလား။ သုိ ႔မဟုတ္ စာ႐ြက္တစ္ခုခုတြင္ ေရးခ်ထား ၿ ပီး 

လက္ေတာ့ပ္ ကြန္ပ်ဴတာအနား၊ စမတ္ဖုန္းအနားတြင္ ထားရွိပါသလား။
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- ကိစၥတစ္စံုတစ္ခုႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး (ဥပမာ - က်န္းမာေရးကိစၥ) အင္တာနက္တြင္ 

အၾကံဉာဏ္ လမ္းၫႊန္ခ်က္ ရွာေဖြဖူးျခင္းရွိပါသလား။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - မိမိ၏ ဗဟုသုတကုိ မိမိစစ္ေဆးပါ။ (၅ မိနစ္)

အင္တာနက္ အသုံးျပဳခ်ိန္တြင္ ေတြ႕ၾကံဳရတတ္သည့္၊ ေတြ႕ၾကံဳထိစပ္ႏိုင္ေျခရွိသည့္ အႏၲရာယ္ 

အမ်ိဳးအစား အမ်ိဳးမ်ိဳးႏငွ္ပ့တသ္ကသ္ည္ ့သနိားလညဖ္ြယ ္အေျခခအံေၾကာင္းအခ်ကအ္မ်ိဳးမ်ိဳးကိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ တင္ဆက္ေသာလုပ္ငန္းစဥ္ျဖစ္သည္။ အဆိုပါ အႏၲရာယ္အမ်ိဳးမ်ိဳး 

စာရင္းတြင္ ေတြ႕ရအမ်ားဆုံး အႏၲရာယ္မ်ားပါဝင္ၿပီး ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ အထူးသျဖင့္ 

ထိခိုက္ႏိုင္ေျခမ်ားေသာ အမ်ိဳးအစားမ်ားလည္းပါဝင္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ အင္တာနက္ႏွင့္ ICT မွ 

စဥ္ဆက္မျပတ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေျပာင္းလဲတိုးတက္ေနေသာေၾကာင့္ အႏၲရာယ္အသစ္မ်ားႏွင့္ ျပႆနာ 

ျဖစ္ႏိုင္ေျခအသစ္မ်ားမွာလည္း ေပၚေပါက္လာႏိုင္သည္။ အင္တာနက္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 

အႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ျပႆနာျဖစ္ႏိုင္ေျခအသစ္မ်ားကို ဆရာမ်ားက စဥ္ဆက္မျပတ္ သိရွိနားလည္ 

ေနေအာင္ ႀကိဳးစားထားရန္လိုအပ္ပါသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငခ္န္းစာအခ်နိမ္တိငုမ္တီြင ္ဤလပုင္န္းကိ ုအၿပီးေဆာင႐္ြက္ထားရမည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားထံ အေျဖမ်ားဖတ္ျပပါ။

လုပ္ငန္းစဥ္ေဆာင္႐ြက္စဥ္က အခက္အခဲျဖစ္ခဲ့ျခင္း ရိွ၊ မရိွ ေမးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား ေမးခြန္းရိွပါက၊ 

မရွင္းသည္မ်ားရွိပါက ရွင္းျပေျဖဆိုပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 ● လုပ္ငန္းစဥ္အတြက္ အေျဖမ်ားမွာ ေအာက္ပါတို႔အတိုင္း ျဖစ္ပါသည္။

ဖြင့္ဆိုခ်က္ အႏၲရာယ္အမ်ိဳးအစားမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ား၊ ဘေလာ့ဂ္မ်ား၊ စာတိုသတင္းစကားမ်ားသည္ 
အသုံးျပဳသူမ်ားကို မိမိကိုယ္ကို အႏၲရာယ္ျပဳေအာင္ တိုက္တြန္းသည္။ 
မည္သို႔အႏၲရာယ္ျဖစ္ေအာင္ လုပ္ရမည္ဆိုသည့္ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားပါေပးျခင္း 
ရွိတတ္သည္။ 

အႏၲရာယ္ျပဳရန္ လႈံ႕ေဆာ္ျခင္း
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ဖြင့္ဆိုခ်က္ အႏၲရာယ္အမ်ိဳးအစားမ်ား

ျမန္မာ့ဥပေဒမ်ားျဖင့္ တားဆီးထားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ဆိုလိုျခင္း 
ျဖစ္သည္။ ဥပမာ - အသက္မျပည့္သူပါဝင္ေသာ ညစ္ညမ္း႐ုပ္ရွင္/႐ုပ္ပုံ၊ 
ကေလးႏွိပ္စက္ျခင္း စသည္တို႔ ျဖစ္သည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ကမာၻအႏွံ႔ 
တြင္လည္း တရားမဝင္ေၾကာင္း တားျမစ္ခံထားရေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား 
ျဖစ္တတ္သည္။ 

ဥပေဒႏွင့္ မညီေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ား

အင္တာနက္တြင္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားစြာ ရရွိႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ္ 
ရသမွ် သတင္းအခ်က္အလက္က မွန္ကန္ေၾကာင္း အာမ မခံႏိုင္ေပ။ 
လြတ္လပ္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ားက မွန္ကန္ေၾကာင္း စစ္ေဆးထားျခင္း၊ 
၎အခ်က္အလက္မ်ားက အေထာက္အထားမ်ားေပၚ အေျခခံထားျခင္း 
ရွိခ်င္မွ ရွိႏိုင္သည္။ အသုံးျပဳသူ တစ္ဦးဦးက သတင္းအစီရင္ခံခ်က္အလား 
အင္တာနက္ေပၚတင္ထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားလည္း ရွိႏိုင္သည္။ 
အသုံးျပဳသူမ်ားသည္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 
ရယူအသုံးျပဳစဥ္ သတိမလြတ္ဘဲ အားလုံးကို စူးစူးရွရွ ေဝဖန္ပိုင္းျဖတ္ၿပီး 
မွန္ကန္မႈ ရွိႏိုင္ မရွိႏိုင္ သုံးသပ္ေနရမည္။ 

လုပ္ၾကံသတင္း/
ပံုဖ်က္ထားေသာ သတင္း

တစ္ဖက္လူ၏ အသေရကို ဖ်က္လိုျခင္းျဖစ္ေစ၊ (အျခားသူမ်ား၏  
ဘဏ္စာရင္းႏွင့္ ေဈးဝယ္ျခင္း ေငြခိုးထုတ္ျခင္းစသည့္) ေငြေၾကး 
တစ္စုံတစ္ရာ ဟန္ေဆာင္ယူသုံးရန္ျဖစ္ေစ၊ ရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ားျဖင့္ 
အခ်ိဳ႕မသမာသူမ်ားသည္ အျခားသူမ်ား၏ အင္တာနက္ေပၚမွ မည္သူမည္ဝါ 
ျဖစ္ေၾကာင္း အမွတ္အသားမ်ားကို (ဥပမာ - အီးေမးလ္လိပ္စာႏွင့္စကားဝွက္၊ 
လူမႈမီဒီယာေပၚမွ ကိုယ္ေရး အခ်က္အလက္မ်ား) ခိုးယူျခင္း ျဖစ္သည္။

အေယာင္ေဆာင္ျခင္း 
(ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ား 
ခိုးယူအသံုးခ်ျခင္း)

အြန္လိုင္းေပၚတြင္ ေတြ႕ႏိုင္ၿပီး လူငယ္မ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ားမၾကည့္သင့္ေသာ 
အရာမ်ားကို ဆိုလိုျခင္းျဖစ္သည္။ ဤတင္ဆက္ခ်က္မ်ားမွာ ဥပေဒႏွင့္ 
မဆန္႔က်င္ေသာ္လည္း ကေလးမ်ားအတြက္ အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစေသာ အရာမ်ား 
ျဖစ္သည္။ ၎တို႔တြင္ ညစ္ညမ္း႐ုပ္ရွင္မ်ား၊ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားပါေသာ 
႐ုပ္သံမ်ား၊ အရက္ႏွင့္ ေဆးလိပ္ေၾကာ္ျငာမ်ား၊ အြန္လိုင္း ေလာင္းကစားမ်ားႏွင့္ 
ထီမ်ား၊ အသေရဖ်က္ေသာ သဘာဝပါသည့္ စာသားႏွင့္ ႐ုပ္သံမ်ား 
စသည့္အေၾကာင္းအရာမ်ား ပါဝင္ႏိုင္သည္။

အသက္အ႐ြယ္ႏွင့္ 
မကိုက္ညီ မဆီေလ်ာ္ေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ား
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ဖြင့္ဆိုခ်က္ အႏၲရာယ္အမ်ိဳးအစားမ်ား

မိမိ၏ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္မ်ားကို (ဓာတ္ပုံ၊ ဗီဒီယို၊ ဖုန္းနံပါတ္၊ 
အိမ္လိပ္စာ၊ အလုပ္အကိုင္၊ မိသားစု စသည့္ အခ်က္အလက္) အင္တာနက္တြင ္
တင္လိုက္ၿပီးသည္ႏွင့္ မိမိစိတ္ႀကိဳက္စီမံႏိုင္ရန္ အလြန္ခက္ခဲသြားပါသည္။ 
တင္လိုက္သည္ႏွင့္ တစ္ၿပိဳင္နက္ ထိုအခ်က္အလက္မ်ားသည္ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္ 
တစ္ခုၿပီးတစ္ခု ခ်က္ခ်င္း ကူးေျပာင္း တည္ရွိသြားႏိုင္ၿပီး ကမာၻအႏွံ႔ 
အသုံးျပဳႏိုင္ေသာ လူမႈမီဒီယာေပၚလည္း ေရာက္သြားႏိုင္ပါသည္။ 
အသုံးျပဳသူက မိမိတင္လိုက္မိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ျပန္ဖ်က္ရန္ 
ႀကိဳးစားလွ်င္ပင္ အစအန အားလုံး ကုန္စင္ေအာင္ လိုက္ဖ်က္ႏိုင္မည္ 
မဟုတ္ေပ။ အင္တာနက္ေပၚတြင္ အခ်ိန္အကန္႔အသတ္မရွိ 
ဆက္လက္တည္ရွိေနေပေတာ့မည္။ ထိုသို႔ေသာ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို မည္သူကမဆို၊ မည္သည့္ေနရာကမဆို ဖုန္း/
ကြန္ပ်ဴတာမ်ားျဖင့္ အလြယ္တကူ ရယူၾကည့္႐ႈႏိုင္ပါေတာ့မည္။ 

ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ
အခ်က္အလက္မ်ား ဖြင့္ခ်ျခင္း

တစ္စုံတစ္ဦး၏ ဘဏ္စာရင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို 
(အင္တာနက္မွ ေငြလႊဲေငြေခ်ျခင္းႏွင့္ ေစ်းဝယ္ျခင္းတို႔ျပဳရာတြင္ သုံးရသည့္ 
စကားဝွက္နံပါတ္မ်ား) ရယူၿပီး ဘဏ္စာရင္းထဲမွ ေငြမ်ား ခိုးယူျခင္းကို 
ဆိုလိုသည္။ ထိုသို႔ အခ်က္အလက္မ်ား ရယူရာတြင္ အီးေမးလ္အတု 
မ်ားေပးပို႔ကာ အသုံးျပဳက မိမိသုံးေသာ ဘဏ္မွ အီးေမးလ္လာသည္ဟု 
အထင္ေရာက္ေစျခင္း၊ အြန္လိုင္းတြင္ ေငြေခ်ျခင္း ဝယ္ယူျခင္း စိတ္ခ်ရစြာ 
ျပဳႏိုင္သည္ဟု အထင္ေရာက္ေအာင္ လွလွပပ ျပည့္ျပည့္စုံစုံ ဖန္တီးထားေသာ 
ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ား၊ တရားဝင္ဘဏ္၏ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္စာမ်က္ႏွာ မူရင္းႏွင့္ တူေအာင္ 
ဖန္တီးထားေသာ ေနရာမ်ား စသည္တို႔ကို အသုံးျပဳေလ့ရွိၾကသည္။ 

ေငြေၾကးကို 
လမ္းေၾကာင္းလႊဲခိုးယူျခင္း

အင္တာနက္မွတစ္ဆင့္ (လူမႈမီဒီယာ၊ သတင္း၊ ဘေလာ့ဂ္မ်ား စသည္) 
ျဖန္႔ေဝေသာ သတင္းစကား၊ တင္ဆက္ခ်က္ တစ္စုံတစ္ရာ ျဖစ္ၿပီး လူအုပ္စု 
တစ္စု၏ တိုင္းရင္းသား ျဖစ္မႈ၊ လိင္တိမ္းၫြတ္မႈ၊ က်ား၊ မ ေရးရာ၊ ဘာသာေရး 
စသည့္ အစုလိုက္သက္ဆိုင္ေသာ ဝိေသသလကၡဏာတစ္ခုကို မုန္းတီးမႈ ပိုမို 
မ်ားလာေအာင္ လႈံ႕ေဆာ္ေသာ တင္ဆက္ခ်က္၊ ေျပာဆိုမႈမ်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 

အမုန္းစကား
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ဖြင့္ဆိုခ်က္ အႏၲရာယ္အမ်ိဳးအစားမ်ား

႐ုပ္ရွင္တစ္ခု ျဖစ္ေစ၊ သီခ်င္းတစ္ပုဒ္ျဖစ္ေစကို တစ္ကိုယ္ေရ 
နားေထာင္ၾကည့္႐ႈရန္အတြက္ အင္တာနက္မွ အခမဲ့ ေဒါင္းလုပ္ရယူသည့္အခါ 
သို႔မဟုတ္ အင္တာနက္တြင္ ဗီဒီယို တင္လို၍ ဗီဒီယို ဖန္တီးရင္း 
အြန္လိုင္းမွ ဓာတ္ပုံမ်ား ယူသုံးသည့္အခါ ဉာဏပစၥည္း မူပိုင္ခြင့္ သို႔မဟုတ္ 
မူလဖန္တီးသူ အခြင့္အေရးမ်ားကို ခ်ိဳးေဖာက္မိရက္သား ျဖစ္တတ္သည္။ 
(မူလ႐ုပ္ရွင္ ထုတ္လုပ္သူ၊ မူရင္း သီခ်င္းသီဆိုသူ၊ စသည္ျဖင့္)။ ထိုအခါ 
အဆိုပါ တင္ဆက္မႈကို ေဒါင္းလုပ္ရယူမိသူသည္ ဥပေဒခ်ိဳးေဖာက္မိျခင္း 
အႏၲရာယ္ရွိၿပီး အေရးယူခံရႏိုင္ေျခရွိသြားသည္။ 

မူပိုင္ခြင့္ ခ်ိဳးေဖာက္ျခင္း

အြန္လိုင္း ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရး လမ္းေၾကာင္းမ်ား ပိုမို 
မ်ားျပားလာေသာေၾကာင့္ အသုံးျပဳသူမ်ားသည္ ေနရာအမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ မည္သူ 
မည္ဝါျဖစ္ေၾကာင္း ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ား ေရးသားၿပီး ကိုယ္ပိုင္ 
အေကာင့္မ်ား ဖြင့္လာၾကရသည္။ ေနရာတစ္ခုမွ အေကာင့္တစ္ခု၏ 
ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ေနာက္ေနရာတစ္ခုမွ အေကာင့္တစ္ခု 
ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားကို တိုက္ဆိုင္ခ်ိတ္ဆက္ ၾကည့္႐ႈ၍ရသည္။ 
ထိုသို႔ တိုက္ဆိုင္ ခ်ိတ္ဆက္ျပထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို (အျခား 
ကုမၸဏီမ်ား၊ လိမ္လည္သူမ်ား စသည္ျဖင့္) ၾကားလူမ်ားက ရယူႏိုင္ေလသည္။ 
ထိုအခ်က္အလက္မ်ားကို ၎တို႔ ရရွိသြားလွ်င္ အသုံးျပဳသူမ်ား 
အေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္ေလာက္သည္အထိ ေၾကာ္ျငာမ်ား ေပးပို႔ျခင္း 
ျပဳႏိုင္သည္။ အခ်ိဳ႕ကုမၸဏီမ်ားသည္ အသုံးျပဳသူ အခ်က္အလက္မ်ားကို 
စီးပြားေရးသုံး၊ ေၾကာ္ျငာသုံး အလို႔ငွာ ေရာင္းခ်ျခင္းလည္းရွိသည္။ 

မိမိမည္သူဆိုသည္ ကို 
မွန္းဆပံုေဖာ္ျခင္း

အျခားသူတစ္ဦး၏ အၾကံဉာဏ္ကို ရယူၿပီး (စာသားတစ္ခုခု၊ ဂီတသံစဥ္ 
တစ္ခုခု၊ စသည္ျဖင့္) မိမိ၏ ကိုယ္ပိုင္အလား ျပန္လည္ေရးသားဖန္တီးၿပီး မူရင္း 
ဖန္တီးသူကိုလည္း ရည္ၫႊန္းအသိအမွတ္ျပဳရန္ ပ်က္ကြက္ျခင္းကိုေခၚသည္။ 

ခိုးယူကူးခ်ျခင္း

အသက္မျပည့္သည့္ ကေလးမ်ားအေပၚ လိင္စိတ္တိမ္းၫြတ္မႈရွိသည့္ 
လိင္စိတ္စံလြဲသူမ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အေၾကာင္းအရာျဖစ္သည္။ 
၎တို႔သည္ လူမႈ မီဒီယာ၊ စာတိုပို႔ အက္ပ္မ်ား၊ အျခားေသာ ခ်ိတ္ဆက္ 
စကားေျပာႏိုင္သည့္ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ား စသည္တို႔တြင္ ရွိေနတတ္ၾကၿပီး 
ကေလးမ်ား အသက္မျပည့္သူ လူငယ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ စကားေျပာႏိုင္မည့္ 
နာမည္တု၊ အေကာင့္တုမ်ား သုံးထားတတ္သည္။ ခင္မင္ရင္းႏွီးသြားလွ်င္ 
လိင္ပိုင္းပါဝင္ေသာ ဓာတ္ပုံ၊ ဗီဒီယိုမ်ားေတာင္းျခင္း၊ အျပင္တြင္ 
လူခ်င္းေတြ႕ရန္ႀကိဳးစားျခင္းတို႔ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။

အသက္မျပည့္ေသးသူထံ 
ရုပ္ဖ်က္ခ်ဥ္းကပ္ျခင္း
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ဖြင့္ဆိုခ်က္ အႏၲရာယ္အမ်ိဳးအစားမ်ား

ေရာင္းသူတစ္စုံတစ္ဦးက ထုတ္ကုန္/ဝန္ေဆာင္မႈ တစ္ခုခုကို အြန္လိုင္းေပၚမွ 
ေရာင္းခ်မည္။ ေငြေခ်ၿပီးခ်ိန္တြင္ ဝယ္သူထံ ပို႔မေပးျခင္းမ်ိဳးျဖစ္သည္။ 
ဝန္ေဆာင္မႈ/ထုတ္ကုန္ကို ပို႔ေပးေသာ္လည္း သတ္မွတ္ထားသည့္ ဝိေသသ 
အရည္အေသြးမ်ား မဟုတ္ျခင္း၊ မပါလာျခင္းတို႔သည္ ဤကိစၥေအာက္တြင္ 
အက်ဳံးဝင္ပါသည္။

စီးပြားေရးမသမာမႈ

လူပုဂၢိဳလ္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ကို ဦးတည္တိုက္ခိုက္ေသာ စာသားႏွင့္ 
တင္ဆက္ခ်က္မ်ားကို ဆိုလိုသည္။ ထိုပုဂၢိဳလ္အေပၚ အမုန္းပြားေအာင္၊ 
၎၏ ဂုဏ္သိကၡာ၊ နာမည္ပ်က္ျပားေအာင္ ဦးတည္ျဖန္႔ေဝေသာ စာသား၊ 
တင္ဆက္ခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ 

အသေရဖ်က္ျခင္း

အခ်ိဳ႕ေသာ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ား၊ ဘေလာ့ဂ္မ်ား၊ ဖိုရမ္မ်ားသည္ အသုံးျပဳသူ 
အခ်င္းခ်င္းအၾကား အျပန္အလွန္ဆက္ဆံႏိုင္ေသာ၊ အၾကံဉာဏ္ႏွင့္ 
အခ်က္အလက္မ်ား ေပးႏိုင္ေသာ ေနရာမ်ားျဖစ္သည္။ ဥပမာ - အြန္လိုင္း 
ေဆြးေႏြးခန္းအခ်ိဳ႕တြင္ အသုံးျပဳသူမ်ားသည္ မိမိတို႔ က်န္းမာေရးႏွင့္ 
ပတ္သက္ေသာ ေမးခြန္းမ်ား ဝင္ေမးႏိုင္သည္။ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားကို 
ၾကည့္ၿပီး မည္သည့္ ေရာဂါျဖစ္ေၾကာင္း နာမည္တပ္ျခင္း၊ မည္သို႔ 
ျပဳသင့္ေၾကာင္း အၾကံေပးျခင္းျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ထိုေဆြးေႏြးခန္းမ်ားတြင္ 
ဝင္ေရာက္ေျပာဆိုေသာသူမ်ားသည္ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား၊ ပညာသည္မ်ား 
ဟုတ္ခ်င္မွ ဟုတ္ႏိုင္သည္။ သုေတသန၊ အေထာက္အထား အေျခခံေသာ 
အၾကံဉာဏ္ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား မဟုတ္ျခင္းလည္း ရွိႏိုင္သည္။ 
ထိုအၾကံဉာဏ္မ်ားသည္ ေကာင္းက်ိဳးထက္ ဆိုးက်ိဳး ပိုေပးႏိုင္ေလသည္။ 

အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစသည့္       
အႀကံျပဳတိုက္တြန္းခ်က္မ်ား 
ေပးျခင္း

လူမႈ မီဒီယာမွ ျဖစ္ေစ၊ အျခားေသာ အြန္လိုင္းေနရာ တစ္ခုခုမွျဖစ္ေစ 
လူပုဂၢိဳလ္ တစ္စုံတစ္ဦးကို ဦးတည္တိုက္ခိုက္ေသာ ႏွိမ့္ခ်ေျပာဆိုေသာ 
ထိုးႏွက္တိုက္ခိုက္မႈမ်ား၊ အျခား အသေရပ်က္ေစေသာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကိ ု
ရည္႐ြယ္ခ်က္ရွိရွိျဖင့္ အကြက္ခ်လုပ္ေဆာင္ျခင္းကို ဆိုလိုသည္။ ထိုသို႔ 
ထိုးႏွက္တိုက္ခိုက္ျခင္းသည္ ျပင္ပဘဝတြင္ပါ ျဖစ္ႏိုင္ေသာ္လည္း 
အင္တာနက္ေပၚတြင္ မည္သူက်ဴးလြန္ေနမွန္းမသိရေတာ့ျခင္းရွိသည္။ ဥပမာ 
- က်ဴးလြန္သူက အေကာင့္အတု၊ နာမည္ အတုမ်ားအသုံးျပဳၿပီး က်ဴးလြန္ 
ေနျခင္းမ်ိဳးျဖစ္ႏိုင္သည္။ အမည္မေဖာ္ဘဲ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ 
ဤထိုးႏွက္တိုက္ခိုက္မႈမ်ိဳးက အင္တာနက္ေပၚတြင္ ပိုမို အလြယ္တကူ 
ျဖစ္ပြားသြားႏိုင္ပါသည္။ 

အြန္လိုင္းမွ အႏိုင္က်င့္ျခင္း
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) - လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ျခင္း (၃၀ မိနစ္)

ဤလုပ္ငန္း (၃) သည္ လုပ္ငန္း (၂) တြင္ ေလ့လာခ့ဲေသာ အင္တာနက္အႏၲရာယ္မ်ားကုိ ပုိမုိနားလည္ 

လာေစပါသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ရခက္ခဲေနေသာ အႏၲရာယ္မ်ား၊ 

၎တို႔ တိက္ု႐ိကုအ္ေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏငွ္ ့ဆက္စပ္ေသာ အႏရၲာယမ္်ား၊ အႏရၲာယ ္ျဖစ္ႏိငု္ေျခမ်ားကိ ု

အေသးစိတ္နားလည္သိရွိလာေအာင္ အာ႐ုံစိုက္ထားေသာ ေလ့က်င့္ခန္း ျဖစ္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို အဖြဲ႕ ၅ ဖြဲ႕ခြဲပါ။ တစ္ဖြဲ႕စီကို ၿပီးခဲ့သည့္ ေလ့က်င့္ခန္းထဲမွ အႏၲရာယ္အမ်ိဳး 

အစားတစ္ခုကုိ ေ႐ြးခ်ယ္ခုိင္းပါ။ နားလည္ရန္ခက္ခဲသည့္ သုိ႔မဟုတ္ သိပ္မရွင္းေသးသည့္ 

အမ်ိဳးအစားတစ္ခုခုကို ေ႐ြးခိုင္းပါ။ 

တစ္ဖြဲ႕ခ်င္းစီကုိ တင္ဆက္ခ်က္ရွင္းလင္းတင္ျပျခင္းတစ္ခု ျပဳလုပ္ရန္တာဝန္ေပးပါ။ အႏၲရာယ္ 

အမ်ိဳးအစား တစ္ခုကုိ ေ႐ြးခ်ယ္ရွင္းလင္းတင္ျပရမည္။ အင္တာနက္တြင္ အဆုိပါအေၾကာင္း 

အရာႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ေနာက္ထပ္ အခ်က္အလက္မ်ား၊ နမူနာမ်ား ရွာေဖြႏိုင္သည္။ 

ကမာၻအႏွံ႔တြင္ အဆိုပါ ျဖစ္ရပ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းေဆာင္းပါးေပါင္းမ်ားစြာရွိသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား ကိုယ္တိုင္ၾကံဳဖူးေသာ အေၾကာင္းအရာအေတြ႕အၾကံဳမ်ားလည္း ရွိႏိုင္သည္။ 

သို႔မဟုတ္ ထိုသို႔ၾကံဳရသူမ်ားကိုလည္း သိထားျခင္းရွိႏိုင္သည္။ အဆိုပါျဖစ္ရပ္ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား 

ကိုလည္း ထည့္သြင္းတင္ဆက္ျခင္းအားျဖင့္ အႏၲရာယ္ႏွင့္ ျပႆနာျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကို ရွင္းလင္း 

တင္ျပႏိုင္ပါသည္။ 

တစ္ဖြ႕ဲစီက ၎တုိ႔ေ႐ြးခ်ယ္ထားေသာအေၾကာင္းအရာကုိ ရွင္းလင္းတင္ျပရန္ အခ်ိန္ ၄ မိနစ္ ရပါသည္။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • တစ္ဖြဲ႕ခ်င္းစီကို ႏႈတ္ျဖင့္ မွတ္ခ်က္ေပးျခင္း

 • တစ္ဦးစီကိုျဖစ္ေစ၊ အဖြဲ႕ငယ္အလိုက္ကိုျဖစ္ေစ နားလည္မႈစစ္ေဆးေသာ ေမးခြန္းမ်ား 

ေမးျခင္း။ 
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄) - စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (၁၀ မိနစ္)

ဤလုပ္ငန္းသည္ အင္တာနက္သုံးျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ျပႆနာ 

ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္မႈ ရွိ၊ မရွိ စစ္ေဆးႏိုင္ေသာလုပ္ငန္းစဥ္ျဖစ္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို ဤလုပ္ငန္းစဥ္ေဆာင္႐ြက္ခိုင္းၿပီး ၎တို႔အေျဖမ်ားကို တစ္တန္းလုံးသို ႔ 

ဖတ္ျပခိုင္းပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • အတန္းကို ႏႈတ္ျဖင့္ တုံ႔ျပန္ခ်က္ တိုက္႐ိုက္ေပးျခင္းျပဳပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားက နား႐ႈပ္ေန 

ေသးျခင္း၊ ျဖစ္ရပ္တစ္ခုခ်င္းစီတြင္ အႏၲရာယ္ကို မျမင္ေသးျခင္းမ်ားရွိပါက ေအာက္ပါ 

ဇယားကြကပ္ါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိအုသံုးျပဳၿပီး ထပ္ေဆာင္း ရငွ္းလင္းခ်ကမ္်ားေပးပါ။

ျဖစ္ရပ္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခအႏၲရာယ္ 

ကြၽန္ေတာ့္ရဲ႕ လူမႈမီဒီယာအေကာင့္မွာ မိတ္ေဆြျဖစ္ဖို႔ 
ေတာင္းဆိုခ်က္တစ္ခု ေရာက္လာတယ္။ အဲ့ဒီ 
တစ္ေယာက္ကို ဘယ္မွာသိခဲ့မွန္း မမွတ္မိဘူး။ 
ဒါေပမယ့္ လက္ခံလိုက္တယ္။ သူက ကြၽန္ေတာ္နဲ႔ 
သက္တူ႐ြယ္တူေလာက္ ရွိမယ့္ မိန္းကေလး 
ေခ်ာေခ်ာေလးပဲ။ ဒါနဲ႔ သူ႔အေၾကာင္းပိုသိခ်င္တာနဲ႔ 
သူ႔ရဲ႕ ပ႐ိုဖိုင္ စာမ်က္ႏွာကို ၾကည့္လိုက္တယ္။ 
ဓာတ္ပုံနည္းနည္းပဲ တင္ထားတယ္။ အားလံုး 
ကလည္း တစ္ေန႔တည္း ႐ိုက္ထားတဲ့ ဓာတ္ပုံေတြ 
လိုပဲ။ မိတ္ေဆြေတြ မိသားစုေတြနဲ႔ ႐ိုက္တဲ့ပုံလည္း 
မပါဘူး။ အေကာင့္က လြန္ခဲ့တဲ့ ၄ လ 
ေလာက္ကမွ ဖြင့္ထားတာလို႔လည္း ျပေနတယ္။ ၂ 
ရက္ေလာက္လည္း ၾကာေရာ အဲ့ဒီမိန္းကေလးက 
အြန္လိုင္းကေန စကားလာေျပာတယ္။ သူက 
ခင္တတ္တယ္၊ သေဘာေကာင္းတယ္၊ 
သူနဲ႔စကားေျပာရတာလည္း ရယ္ရလို႔ ေပ်ာ္စရာ 
ေကာင္းတယ္။

ျဖားေယာင္း သိမ္းသြင္းျခင္း ရွင္းလင္းခ်က္- 
မသမာသူအမ်ားစုသည္ ပ႐ိုဖိုင္ အတုမ်ားသုံးၿပီး 
ေယာက္်ားေလးမ်ား၊ မိန္းကေလးမ်ားႏွင့္အြန္လိုင္း၌  
ခ်ိတ္ဆက္ရာတြင္ ထိုကေလးမ်ားႏွင့္ 
အသက္အတူတူ ျဖစ္ဟန္ေဆာင္တတ္ၾကသည္။ 
ဤျဖစ္ရပ္တြင္ မသမာသူတစ္ဦးက 
မိန္းကေလးေယာင္ေဆာင္ထားေသာ အေကာင့္သုံးၿပီး 
မိတ္ေဆြျဖစ္ေအာင္ ဟန္ေဆာင္ေနႏိုင္သည့္ 
အႏၲရာယ္ရွိႏိုင္သည္။ ပိုမိုခင္မင္ေအာင္လုပ္ၿပီးလွ်င္ 
လိင္ပိုင္းသေဘာပါသည့္ ဓာတ္ပုံႏွင့္ 
ဗီဒီယိုမ်ားေတာင္းျခင္း၊ အျပင္တြင္ေတြ႕ဆုံရန္ 
ေတာင္းဆိုျခင္းမ်ား ျဖစ္လာႏိုင္ပါသည္။ 
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ျဖစ္ရပ္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခအႏၲရာယ္ 

ကၽြန္မရဲ႕ viber ကေနၿပီး သူငယ္ခ်င္းက 
စာပို႔လာတာဖတ္ရတယ္။ တျခားႏိုင္ငံကလာတဲ့ 
ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားတစ္ေယာက္က 
ကၽြန္မအိမ္နီးခ်င္းကို  
အားနဲ႔ ကိုက္ဆြဲလိုက္လို႔ အိမ္နီးခ်င္းဒဏ္ရာ 
အႀကီးအက်ယ္ရသြားတယ္တဲ့။  သူငယ္ခ်င္းပို႔တဲ့ 
စာထဲမွာ ဓာတ္ပုံလည္းပါတယ္။ 
ဒါေပမယ့္  ေသြးအလိမ္းလိမ္းနဲ႔ဆိုေတာ့  
႐ုပ္မေပၚဘူး။ 
ကၽြန္မ အိမ္နီးခ်င္း 
ဟုတ္မဟုတ္မွန္းေတာင္မျမင္ရဘူး။
 ဓာတ္ပုံ႐ိုက္တာလည္း ကၽြန္မ 
သူငယ္ခ်င္းမဟုတ္ဘူး။ 
သူ႔ကိုလည္း သူ႔အေဒၚက  ပို႔ေပးတာတဲ့။
အဲ့ဒါနဲ႔ သူငယ္ခ်င္းက 
ကၽြန္မကို ဆက္ေျပာတယ္။  
အဲဒီႏိုင္ငံက ေျပာင္းေရႊ႕ဝင္လာတဲ့သူေတြက 
ကၽြန္မတို႔ၿမိဳ႕ကိုလာၿပီး အလုပ္ေတြ ရွာမရျဖစ္၊ 
ေငြေတြ လိုက္ခိုးေတြ ျဖစ္ေနတယ္တဲ့။ 
လိုခ်င္တာရဖို႔ဆို  လူ႐ိုက္ဖို႔လည္း 
ဝန္မေလးတဲ့ သူေတြလို႔ေျပာတယ္။ 
ကၽြန္မလည္း ကိုယ့္မိတ္ေဆြေတြကို  
ျပန္ေျပာမွျဖစ္မယ္။  
ဒါမွ သတိထားလုပ္စရာေတြ လုပ္လို႔ရမွာ။  

အမုန္းစကား/ သတင္းမွား
ရွင္းလင္းခ်က္-viber မွ 
ပို႔ေသာသတင္းစကားမ်ားသည္ 
နယ္မွ အလုပ္လာလုပ္ေသာ 
ေ႐ႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားကို 
မေက်နပ္ေသာ အုပ္စုမ်ား၊ လူပုဂၢိဳလ္မ်ားက 
ဖန္တီးထားေသာ ေကာလာဟလမ်ား၊ 
သတင္းတုမ်ားလည္း ျဖစ္ေနႏိုင္သည္။ 
viber စာတိုပို႔ခ်က္တြင္ 
သက္ေသအေထာက္အထားလည္း မရွိ။
ဗီဒီယို ႐ိုက္ကူးထားျခင္းလည္း မရွိ။ 
မည္သည့္ အခ်ိန္တြင္၊ မည္သည့္ေနရာတြင္ 
ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေၾကာင္း 
အေထာက္အထားမ်ားလည္း မပါ။ 
မွန္ခဲ့သည္ဆိုလွ်င္ေသာ္မွ တစ္ႀကိမ္သာ 
ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစ္စဥ္ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 
၎အေပၚအေျခခံၿပီး 
နယ္မွလာအလုပ္လုပ္သူတိုင္း လူဆိုးမ်ား၊ 
လူမိုက္မ်ားဟု အမည္တပ္၍မရႏိုင္ေပ။ 
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ကြၽန္ေတာ္ ဝလာတယ္ဗ်ာ။  
အရင္လက ဝယ္ထားတဲ့ အဝတ္ေတြေတာင ္
မေတာ္ေတာ့ဘူး။ 
ဝိတ္နည္းနည္းက်ေအာင္ အစားေရွာင္ဦးမွပဲ။ 
ဝိတ္က်ေအာင္ စားတဲ့နည္းလမ္းေတြ 
အင္တာနက္မွာ ရွာၾကည့္ဦးမွပဲ။...
ဪဒီမွာ ေတြ႕ၿပီ.. ဒီစားနည္းက 
ေတာ္ေတာ္ထိေရာက္မယ့္ပုံပဲ။ 
မိန္းကေလးတစ္ေယာက္ ၿပီးခဲ့တဲ့လက 
ေပါင္ ၂၀ ေတာင္ က်သြားတယ္ဆိုပဲ။ 
ေဟာၾကည့္...
ဆရာဝန္တစ္ေယာက္လည္း ဝင္ေရးထားတယ္။ 
ဒီနည္းလမ္းက ဝိတ္က်ဖို႔နဲ႔ က်န္းမာေရး 
ေကာင္းဖို႔အတြက္ 
အေကာင္းဆုံး နည္းလမ္းဆိုပဲ။
ၾကည့္ရတာလည္း လြယ္မယ့္ပုံပဲ။
ေန႔လည္စာတိုင္း ထမင္းတစ္ပန္းကန္ စား႐ုံပဲ။ 
ထမင္းတစ္ပန္းကန္ပဲတဲ့.. အသားငါး၊ အသီးအ႐ြက္ 
မပါရဘူးတဲ့။ 
နည္းနည္းေတာ့ ခက္မယ္ တစ္ေန႔လုံး ဘာမွ 
ထပ္စားလို႔ မရဘူးတဲ့။ 
မနက္စာနဲ႔ ညစာအတြက္ ေရေႏြးၾကမ္းပဲ 
ေသာက္ရမွာတဲ့။ ဘယ္တတ္ႏိုင္မလဲေလ။ 
ဝိတ္က်ခ်င္တာပဲကို။ ရတယ္။ 
အဲ့ဒီအတိုင္း ရေအာင္ စားမယ္။ 
လုပ္ႏိုင္မယ္လို႔လည္း ထင္ပါတယ္။

အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစေသာ အၾကံဉာဏ္၊ သတင္းမွား
ရွင္းလင္းခ်က္ - အင္တာနက္မွရရွိေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို
ေသခ်ာစြာ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာရပါမည္။ ယေန႔ေခတ္တြင္ 
မည္သူမဆို အင္တာနက္ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ား၊ 
အြန္လိုင္း ေဆြးေႏြးခန္းမ်ားတြင္ 
ေရးလိုရာ ေရး၍ရႏိုင္ပါသည္။ 
ကိုယ္အေလးခ်ိန္ခ် စားေသာက္နည္းအေၾကာင္း 
ေရးထားေသာ အခ်က္မ်ားမွာ သိပၸံနည္းက် 
ေလ့လာခ်က္ တစ္ခုမွ် မပါပါ။ 
ကိုယ္ေလးခ်ိန္ ေလွ်ာ႔ခ်ႏိုင္ခဲ့သလို 
မွတ္ခ်က္ေပးေနေသာ အျခားသူမ်ားသည္ 
မမွန္မကန္ ေျပာဆိုေနၾကျခင္းလည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 
ဆရာဝန္ဆိုသူကလည္း အမွန္တကယ္ ဆရာဝန္ 
မဟုတ္ျခင္းလည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 
အဆိုပါ စားေသာက္နည္းသည္ ကိုယ္ေလးခ်ိန္ 
မက်႐ုံမက က်န္းမာေရးကိုပါ ထိခိုက္ျခင္းရွိႏိုင္သည္။
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ျဖစ္ရပ္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခအႏၲရာယ္ 

အေမက႐ြာမွာေနတာ။ ကၽြန္မကလည္း 
အေဝးေရာက္ေနတာဆိုေတာ့  viber က ပဲ 
ဆက္သြယ္ၾကတယ္။
ၿပီးခဲ့တဲ့ ၂ ပတ္ေလာက္က  အေမက 
႐ြာက အိမ္ျပင္ဖို႔  ပိုက္ဆံလိုတယ္ဆိုၿပီး 
viberက လွမ္းေျပာတယ္။ အဲ့ဒါနဲ႔ 
အေမ့ ဘဏ္စာရင္းနံပါတ္ေတာင္းၿပီး  
ေငြလႊဲေပးလိုက္တယ္။ 
ဒီေန႔လည္း ဖုန္းေခၚၿပီးေတာ့  ေက်ာင္းမွာ  
ဘယ္လိုေနလဲ  ေနေကာင္းလား   
ဘာညာေမးတယ္။  အိမ္ျပင္ဖို႔  ေပးလိုက္တဲ့ 
ေငြအတြက္  ေက်းဇူးတင္ေၾကာင္းလည္း 
ေျပာေဖာ္မရဘူး။   ျပင္ထား/မထားေတာင္ 
မေျပာဘူး။ အိမ္မျပင္ဘဲ အဝတ္အစားေတြ  
ေလွ်ာက္ဝယ္ပစ္လိုက္ၿပီ ထင္တယ္။

အေယာင္ေဆာင္ လိမ္လည္ခိုးယူျခင္း/
အီးေမးလ္တုျဖင့္ အခ်က္အလက္ ခိုးယူျခင္း 
ရွင္းလင္းခ်က္ - တစ္စုံတစ္ဦးသည္ ဤပုဂၢိဳလ္ကို 
လိမ္လည္လွည့္ဖ်ားရန္ ဤပုဂၢိဳလ္၏ 
မိခင္အေကာင့္ကိုေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
ပ႐ိုဖိုင္ကိုေသာ္လည္းေကာင္း 
ခိုးယူအသုံးျပဳထားျခင္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 
အခ်က္အလက္ ခိုးယူျခင္းသည္ အီးေမးလ္တုျဖင့္ 
မဟုတ္သည့္အခါလည္း ရွိႏိုင္ပါသည္။ 
ဘဏ္အခ်က္အလက္မ်ားကို ေပးမိေအာင္ 
လွည့္စားခံရျခင္း၊ 
အျခားသူတစ္ဦးဟုထင္ေသာေၾကာင့္ 
ေငြလႊဲမိျခင္းျဖစ္ေအာင္ လိမ္လည္ရာတြင္ 
မိသားစုဝင္၊ မိတ္ေဆြ အေယာင္ေဆာင္၍လည္း
လွည့္စားျခင္း ရွိႏိုင္ပါသည္။

ကၽြန္ေတာ့္ ညီေလးက လူမႈမီဒီယာ အရမ္းသုံးတယ္။  
အေပါင္းအသင္းေတြနဲ႔ အျပင္ထြက္ရင္လည္း 
‘ဘယ္ေနရာမွာေတာ့ ညစာစားေနတယ္၊ 
ဆူပါ ဘာဂါက တစ္ၿမိဳ႕လုံးမွာ အေကာင္းဆုံး  
ဘာဂါဆိုင္ပဲ’ ဆိုတာမ်ိဳးေတြ ေရးၿပီးတင္တယ္။ 
အိမ္နဲ႔ ခြဲၿပီး သီးသန္႔ေနေတာ့လည္း 
တစ္ေယာက္တည္း ေနရတာ 
ဘယ္ေလာက္  လြတ္လပ္တယ္ဆိုတဲ့အေၾကာင္း  
အႂကြားပို႔စ္ေတြ မရပ္မနားတင္တယ္ 
‘ကိုယ့္တိုက္ခန္းေလးနဲ႔ ကိုယ္ေနရတာ  
ၿငိမ္းခ်မ္းလိုက္တာ၊  အရမ္း လြတ္လပ္တာပဲ’  
ဆိုတာမ်ိဳးေတြ တင္တယ္။ 
ခရီးသြားတဲ့အခါ ‘ဗီယက္နမ္ေရ ႏွစ္သစ္ကူးဖို႔ 
ကိုယ္လာေနၿပီ။ ရန္ကုန္ေရ တနလၤာေန႔မွာ 
ေတြ႕မယ္’ ဆိုၿပီးေရးတင္တယ္။  
သူ႔ရဲ႕ခရီးကေနျပန္ေရာက္လာတဲ့အခါ 
သူ႕တိုက္ခန္း  အေဖာက္ခံထားရတယ္။ 
သူ႕ ကြန္ပ်ဴတာနဲ႔ ပိုက္ဆံေတြ သူခိုး 
ခိုးသြားတာၾကံဳရတယ္။

တစ္ကိုယ္ေရအခ်က္အလက္မ်ား ဖြင့္ခ်ျခင္း
ရွင္းလင္းခ်က္ - ဤဇာတ္လမ္းမွ ဇာတ္ေကာင္သည္ 
မိမိ၏ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္မ်ားကို 
အြန္လိုင္းမွေဝမွ်မႈ လြန္သြားခဲ့သည္။ 
အဆိုပါ အခ်က္အလက္မ်ားကို ရာဇဝတ္မႈ 
က်ဴးလြန္သူမ်ားက အသုံးျပဳၿပီး ခံရသူ 
မည္သူမည္ဝါျဖစ္ေၾကာင္း၊ 
မည္သည့္ေနရာတြင္ေနေၾကာင္း ေဖာ္ထုတ္ကာ 
ခိုးယူသြားခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 
ထို႔ျပင္ အဆိုပါ ခံရသူသည္ မိမိမည္သည့္ 
အခ်ိန္မ်ားတြင္ အလည္အပတ္ 
ခရီးထြက္ေနမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 
မီဒီယာတြင္ တင္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ 
ရာဇဝတ္က်ဴးလြန္သူမ်ားက ၎မရွိသည့္ 
အခ်ိန္ကို အတိအက်သိရွိၿပီး အလြယ္တကူ 
ေဖာက္ထြင္းဝင္ေရာက္ကာ 
ခိုးယူသြားႏိုင္ခဲ့ျခင္းလည္း ျဖစ္ပါသည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ အင္တာနက္ေပၚတြင္ မိမိတို႔ ျပဳမူေနထိုင္ပုံမ်ား မည္သို႔ရွိေၾကာင္းႏွင့္ 

၎တုိ႔ ေတြ႕ၾကံဳႏိုင္ခဲ့ရဖြယ္ရွိသည့္ အႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္  ျပႆနာျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ား အေၾကာင္းကို 

စဥ္းစားခိုင္းပါ။ အႏၲရာယ္အမ်ိဳးအစားအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္  ၿခိမ္းေျခာက္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးအေၾကာင္းကုိ 

ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ရန္ လိုေၾကာင္း၊ အြန္လိုင္းမီဒီယာ၊ လူမႈမီဒီယာ၊ စာတိုပို႔ အက္ပ္မ်ား၊ 

အီးေမးလ္မ်ားအသုံးျပဳသည့္အခါ မိမိအႏၲရာယ္ကို မိမိ ႏိုးႏိုးၾကားၾကား သတိထားရန္လိုေၾကာင္း 

ရွင္းျပသတိေပးပါ။ 

 

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား 

ဆရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေအာက္ပါ ေမးခြန္းမ်ား ေမးၿပီး ေဆြးေႏြးခ်က္အခ်ိဳ႕ ထပ္မံ 

လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ 

- ‘ဤကဲ့သို႔ အႏၲရာယ္မ်ား၏ ထိခိုက္ႏိုင္ေျခ အမ်ားဆုံးရွိေသာသူမ်ားမွာ မည္သူတို႔ဟုထင္ 

ပါသနည္း။’

- ‘အဆိုပါ အႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ျပႆနာျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကုိ ေတြ႕ၾကံဳဖူးပါသလား။ ထိုအေတြ႕ 

အၾကံဳကို မွ်ေဝလိုပါက အတန္းကို ျပန္ေျပာျပႏိုင္ပါသည္။’
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၆.၁.၂။ 
အြန္လုိင္းေပၚတြင္ မိမိကိုယ္ကုိ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

•  အင္တာနက္ အသုံးျပဳသည့္အခါ  ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ ေဘးရန္မ်ားႏွင့္ အႏၲရာယ္မ်ားကို 

ေဖာ္ထုတ္ သတိထားတတ္မည္။ 

•  မမိကိုယိက္ုိႏငွ့ ္မမိကိုယိ္ေရးကုယိတ္ာ အခ်ကအ္လကမ္်ား၏ လုံျခံဳမႈကိ ုေစာင့္ေရွာကရ္န ္

အတြက္ ကာကြယ္တားဆီးျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကို အသံုးျပဳတတ္မည္။

   ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) (၂.၂) ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္၊ ဆက္သြယ္ေရး 

နည္းပညာ(ICT)ကို  သင့္ေလ်ာ္စြာအသံုးျပဳႏိုင္မႈ  ကိုနားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္းျပသသည္။ 

   (က) (၅.၂) ။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနေသာ 

သင္ယူမႈ အေျခအေနေပၚမူတည္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူတတ္ေျမာက္ေအာင္

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မည္သို႔ပို ႔ခ်ရမည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္းျပသသည္။ 

   (ခ) (၁.၂) ။ သင္ ၾကားသင္ယူမႈတြင္  ပညာေရးဆိုင္ရာ နည္းပညာမ်ားႏွင့္  

နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳသင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္းျပသည္။ 

   (ဂ) (၁.၄) ။ ပညာေရးဆိုင္ရာ ရင္းျမစ္မ်ားကိုသံုးစြဲရာတြင္ တာဝန္ရွိေၾကာင္း၊ 

တာဝန္ခံေၾကာင္း ျပသသည္။

   အခ်ိန္

   မိနစ္ (၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္
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   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) ကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေလ့လာေစေသာ လုပ္ငန္းစဥ္သုံးၿပီး 

ေဆာင္႐ြက္ပါေစ။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) ကို အဖြဲ႕လိုက္ေဆြးေႏြးျခင္းျဖင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ဆရာ 

ဦးေဆာင္ေသာ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားျဖင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း လုပ္ေဆာင္ခိုင္းပါ။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄) ကို အတန္းအၿပီးတြင္ တစ္ဦးခ်င္း လုပ္ငန္းစဥ္အျဖစ္ 

လုပ္ေဆာင္ခိုင္းပါ။ 

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား

   ဤသင္ခန္းစာသည္ၿပီးခဲ့သည့္ သင္ခန္းစာႏွင့္ တိုက္႐ိုက္ခ်ိတ္ဆက္မႈ ရွိပါသည္။ 

၆.၁.၁ တြင္ တင္ျပခဲ့သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ပိုမိုနက္နဲစြာ နားလည္လာေအာင္ 

ေလ့က်င့္ျခင္းႏွင့္ အြန္လိုင္းကမာၻ၏ အႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ျပႆနာျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကို 

ေရွာင္ရွားရန္     လိုအပ္ေသာအကာအကြယ္   အစီအမံမ်ားအေၾကာင္းကို 

ပိုမိုအေသးစိတ္ ေဆြးေႏြးထားပါသည္။ ၿပီးခဲ့သည့္ သင္ခန္းစာမွ လုပ္ငန္းစဥ္ (၄) 

ကို ေနာက္သင္ခန္းစာအစတြင္ ျပန္လည္ေဆြးေႏြးျခင္း ရွိပါလိမ့္မည္။

   

   ဆရာမ်ားအေနႏွင့္ ေအာက္ပါ က်မ္းကိုးမ်ားကို ရည္ၫႊန္းကိုးကားျခင္းအားျဖင့္ 

သင္ခန္းစာကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ႏိုင္ပါသည္။

ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

ဆရာမ်ားအတြက္ 
MIL သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 
(အဂၤလိပ္ဘာသာ) 

http://unesdoc.unesco.org/
images/0019/001929/192971e.pdf 

UNESCO

ဆရာမ်ားအတြက္ 
MIL သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 
(ျမန္မာဘာသာ) 

http://unesdoc.unesco.org/
images/0019/001929/192971MYA.

pdf
UNESCO

ဒစ္ဂ်စ္တယ္ 
ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈႏွင့္ 
ပတ္သက္ေသာ ဗီဒီယိုမ်ား

https://www.commonsense.org/
education/video/digital-citizenship

Common 
Sense 

Education
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - အြန္လိုင္းေပၚမွ မိမိ၏ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈကုိ အကဲျဖတ္ျခင္း (၅ မိနစ္) 

လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ ေန႔စဥ္ အင္တာနက္ အသံုးျပဳမႈမ်ားေၾကာင့္ 

အငတ္ာနက ္ကမာၻ၏ အႏရၲာယ္မ်ားႏငွ္ ့ထခိိကု္ႏိငု္ေျခမ်ားကိ ုမမိတိို႔ မညသ္ို႔ ခစံားရႏိငု္ေျခရွိေၾကာင္း 

ပိုမို နားလည္လာပါလိမ့္မည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေန႔စဥအ္ငတ္ာနကအ္သံုးျပဳပုမံ်ားႏငွ္ ့အြနလ္ိငု္းမ ွေက်ာင္းသားမ်ား၏ အျပဳအမ ူ

အေလ့အက်င့္မ်ားအေၾကာင္းကို ဆရာမ်ား ပိုမို နားလည္လာပါလိမ့္မည္။ 

ဤလပုင္န္းစဥက္ိ ုေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငခ္န္းစာအခ်နိမ္တိငုမ္တီြင ္ၿပီးစီးေအာင ္လပု္ေဆာငခ္ဲ ့

ရမည္။ စာသင္ခ်ိန္ေရာက္လွ်င္ ေဆြးေႏြးခ်က္သာ လုပ္ရေတာ့မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

The State of the World’s 
Children 2017 - Children 
in a Digital World

https://www.unicef.org/publications/
index_101992.html

UNICEF

Media Smarts
https://mediasmarts.ca/digital-

media-literacy

Canada’s 
Centre 
for Media 
and Digital 
Literacy

Internet Bawdar 
(အင္တာနက္ ေဘာ္ဒါ)

https://www.internetbawdar.com/ Phandeeyar

   လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား 

သငပ္နု္း၊ စာ႐ြကႀ္ကီးမ်ား၊ မာကာမ်ား၊ အငတ္ာနကခ္်တိဆ္ကထ္ားျခင္း၊ လကပ္္ေတာ ့သို႔မဟတု ္

စမတ္ဖုန္း သို႔မဟုတ္ တက္ဘလက္
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ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကိ ု၎တို႔ ရထားသည္အ့ေျဖမ်ား အတန္းကိ ုဖတ္ျပခိငု္းပါ။ ထို႔ေနာက္ ၎တို႔ကုိ 

ေအာက္ပါ ေမးခြန္းမ်ား ေမးပါ။

 • ‘ရလဒ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး အံ့ဩဖြယ္ တစ္စုံတစ္ရာ ရွိပါသလား’

 • ‘အြန္လုိင္းအသုံးျပဳသည့္အခါ လုပ္ေဆာင္ရန္လိုအပ္ေသာ ေဘးရန္ကင္းရွင္းေရး 

အစီအမံမ်ားကို လုပ္ေဆာင္ရန္ ပ်က္ကြက္ေနျခင္းကို မိမိသတိထားမိပါသလား။’

ေမးခြန္း 
ဟုတ္သည္ဟု ေျဖေသာ 

ေက်ာင္းသား အေရအတြက္ 

အြန္လိုင္းရွိ မိမိအေကာင့္ အမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္ 
စကားဝွက္ တစ္မ်ိဳးတည္း အသုံးျပဳပါသလား။

၁၂ ဦး

မိမိ၏ စကားဝွက္တြင္ ဂဏန္းမ်ား၊ စာလုံးအႀကီးအေသးမ်ားႏွင့္ 
အျခားသေကၤတမ်ား ပါပါသလား။

၂ ဦး

မိမိမျမင္ဖူးေသာသူမ်ားႏွင့္ မိမိ မသိသူမ်ားကို 
လူမႈမီဒီယာမ်ားတြင္ မိတ္ေဆြအျဖစ္ လက္ခံပါသလား။

၂၆ ဦး

သီခ်င္း၊ ႐ုပ္ရွင္မ်ားႏွင့္ ဇာတ္လမ္းတြဲမ်ားကို အင္တာနက္မွ 
ေဒါင္းလုပ္ရယူပါသလား။ ရွိပါသလား။

၄ ဦး

viber, whatsapp, messengerႏွင့္ အျခား စာပို႔ 
အက္ပလီေကးရွင္းမ်ားတြင္ သူစိမ္းမ်ားႏွင့္ 
စကားေျပာဆိုျခင္း ျပဳလုပ္ပါသလား။

၁ဝ ဦး

မိမိ မသိကၽြမ္းေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားထံမွပို႔ေသာ  
အီးေမးလ္မ်ားကို ဖြင့္ဖတ္ျခင္းျပဳလုပ္ပါသလား။  

၂ ဦး

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • ဟုတ္ေၾကာင္း အေျဖ ၆ ခု = အြန္လိုင္း လုံျခံဳမႈ ထိခိုက္ႏိုင္ေျခ ျမင့္မားေနသည္။

 • ဟုတ္ေၾကာင္း အေျဖ ၃ ခု ႏွင့္ ၅ ခုၾကား = အခ်ိဳ႕ေသာ အႏၲရာယ္ကာကြယ္ျခင္း 

အစီအမံမ်ားကို လိုက္နာျခင္းရွိေသာ္လည္း အြန္လိုင္းကမာၻ၏ အႏၲရာယ္ ထိခိုက္ 

ႏိုင္ေျခမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕ေနမႈ ျမင့္မားေနပါေသးသည္။

 • ဟုတ္ေၾကာင္း အေျဖ ၁ ခု ႏွင့္ ၂ ခု = အြနလုိ္င္းကမာၻတြင ္မမိကိိယ္ုကိ ုေဘးကင္းေအာင ္



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

112 ဆရာလမ္းၫႊန္

ေစာင့္ေရွာက္ရန္ အေရးႀကီးေၾကာင္း သေဘာေပါက္ထားသူျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ မိမိ၏ 

အကာအကြယ ္အစအီမမံ်ားကုိ ထပမ္ ံအားေကာင္းေအာင ္လပု္ေဆာငရ္နလ္ိပုါေသးသည။္

 • ဟုတ္ေၾကာင္း အေျဖမရွိ = အြန္လုိင္းကမာၻမွ အႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ထိခိုက္ႏိုင္ေျခမ်ားကုိ 

ေကာင္းစြာ နားလည္သေဘာေပါက္ထားသူျဖစ္ပါသည္။ အြန္လိုင္း အသုံးျပဳသည့္အခါ 

ေဘးကင္းေရး လုပ္ေဆာင္ဖြယ္အခ်က္မ်ားကို  ေကာင္းစြာလုပ္ေဆာင္ေနသူလည္း 

ျဖစ္သည္။

ဆရာသည္ ဤလုပ္ငန္းစဥ္ပါ စစ္တမ္းေမးခြန္း ၆ ခုကုိ သင္ပုန္းေပၚတြင္ ခ်ေရးၿပီး ထုိေမးခြန္းအတြက္ 

ဟတ္ုေၾကာင္းေျဖေသာ ေက်ာင္းသားအေရအတြကက္ိ ုေမးခြန္းေဘးတြင ္မတ္ွသားထားႏိငုသ္ည။္ 

ဤနည္းအားျဖင္ ့ဆရာသည ္မမိိေက်ာင္းသားမ်ား၏ အြနလ္ိငု္းကမာၻမ ွအျပဳအမအူက်င္စ့႐ိကုမ္်ား၊ 

၎တို႔၏ရွိႏွင့္ၿပီး ဗဟုသုတမ်ား၊ ၎တို႔လုပ္ေဆာင္ႏွင့္ၿပီးျဖစ္သည့္ ေဘးကင္းေရး အစီအမံ    

အကာအကြယ္မ်ားကို ပိုမိုနားလည္လာႏိုင္ပါသည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - ျဖစ္ရပ္ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ ေလ့လာခ်က္ (၂၅ မိနစ္)

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အငတ္ာနက၏္ အႏရၲာယ္မ်ားႏငွ္ ့ထခိိကု္ႏိငု္ေျခမ်ားကိ ု ေလလ့ာၿပီးျဖစပ္ါ 

သည္။ အင္တာနက္ အသံုးျပဳစဥ္တြင္ ေဆာင္႐ြက္ရန္  လုိအပ္ေသာ အဆင့္ဆင့္အေၾကာင္းကုိလည္း 

ေလ့လာၿပီးျဖစ္သည္။ မိမိတို ႔ကိုယ္ကို ေဘးကင္းေအာင္ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရန္အတြက္ 

သိရွိထားသည့္  ဗဟုသုတမ်ားကို  လက္ေတြ႕ျဖစ္ရပ္မ်ားႏွင့္  ခ်ိတ္ဆက္၍အသုံးခ်ျခင္းကို  

ဤလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ေဆာင္႐ြက္ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားကို အဖြဲ႕ခြဲပါ။ အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕ကို သာဓကျဖစ္ရပ္ တစ္ခုစီေပးပါ။ လုပ္ငန္းစဥ္ကို 

ရွင္းျပၿပီး အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕လွ်င္ ျပန္လည္တင္ျပေပးမည့္သူ တစ္ဦးစီ ေ႐ြးခိုင္းပါ။ ၎က ေဆြးေႏြးခ်က္ 

တစ္ေလွ်ာက္တြင္ မွတ္တမ္းလိုက္လံမွတ္သားထားၿပီး ေနာက္ဆံုးေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္မ်ားကို 

တစ္တန္းလုံးထံ ျပန္လည္တင္ျပရမည္ျဖစ္ပါသည္။

လုပ္ငန္းစဥ္ကို ေဆာင္႐ြက္ၿပီးစီးသည့္အခါ တစ္ဖြဲ႕ခ်င္းကုိ ၎တို႔၏ ရလဒ္မ်ားကို အတန္းထံ ျပန္ 

လညတ္င္ျပခိငု္းပါ။ ၎တုိ႔၏ အေျဖမ်ားႏငွ္ပ့တ္သကၿ္ပီး ႏႈတ္ျဖင္ ့မတ္ွခ်က္ေပးျခင္းျပဳပါ။ တစဖ္ြ႕ဲစ၏ီ 

အေျဖမ်ားႏငွ္ပ့တသ္က္ၿပီး အျခားေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုမတ္ွခ်က္ေပးခိငု္းျခင္းလည္း ျပဳႏိငုပ္ါသည။္
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  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေအာက္ပါအေျဖမ်ားမွာ နမူနာ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားသာျဖစ္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ အေျဖ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိႏိုင္ၾကပါသည္။

ျဖစ္ရပ္ အေၾကာင္းရင္း

ျဖစ္ရပ္ ၁ - ျဖားေယာင္းသိမ္းသြင္းျခင္း 

ကြၽန္ေတာ့္ရဲ႕ လူမႈမီဒီယာ အေကာင့္မွာ 
မိတ္ေဆြျဖစ္ဖို႔ ေတာင္းဆိုခ်က္ တစ္ခု 
ေရာက္လာတယ္။ အဲ့ဒီတစ္ေယာက္ကို 
ဘယ္မွာ သိခဲ့မွန္း မမွတ္မိဘူး။ ဒါေပမယ့္ 
လက္ခံလိုက္တယ္။ သူက ကြၽန္ေတာ္နဲ႔ 
သက္တူ႐ြယ္တူေလာက္ ရွိမယ့္မိန္းကေလး 
ေခ်ာေခ်ာေလးပဲ။ ဒါနဲ႔ သူ႔အေၾကာင္း 
ပိုသိခ်င္တာနဲ႔ သူ႔ရဲ႕ ပ႐ိုဖိုင္း စာမ်က္ႏွာကို 
ၾကည့္လိုက္တယ္။ ဓာတ္ပုံ နည္းနည္းပဲ 
တင္ထားတယ္။ အားလုံးကလည္း 
တစ္ေန႔တည္း႐ိုက္ထားတဲ့ ဓာတ္ပုံေတြလိုပဲ။ 
မိတ္ေဆြေတြ မိသားစုေတြနဲ႔ ႐ိုက္တဲ့ပုံလည္း 
မပါဘူး။ အေကာင့္က လြန္ခဲ့တဲ့ ၄ 
လေလာက္ ကမွ ဖြင့္ထားတာလို႔လည္း 
ျပေနတယ္။ ၂ ရက္ေလာက္လည္း ၾကာေရာ 
အဲ့ဒီမိန္းကေလးက အြန္လိုင္းကေန 
စကားလာေျပာတယ္။ သူက ခင္တတ္တယ္၊ 
သေဘာေကာင္းတယ္၊ သူနဲ႔ 
စကားေျပာရတာလည္း ရယ္ရလို႔ 
ေပ်ာ္စရာေကာင္းတယ္။

(က) မိမိ၏ ေဘးကင္းမႈႏွင့္  ကိုယ္ေရးကိုယ္တာလုံ ၿခံဳမႈကို  
ထိခိုက္နစ္နာမႈရွိေစႏိုင္ေၾကာင္း မည္သည့္ သေကၤတမ်ားမွ 
သိရွိႏိုင္သနည္း။
• ထိုပုဂၢိဳလ္ကို မိမိ ျပင္ပတြင္ မသိကြၽမ္းေပ။ 
• ထိုပုဂၢိဳလ္ႏွင့္ မိမိတို႔အၾကား ဘုံမိတ္ေဆြ ရွိ၊ မရွိ စစ္ေဆးပါ။ 
မရွိပါက အေကာင့္တု ျဖစ္ႏိုင္ေၾကာင္း သေကၤတပင္။ 
• ထိုအေကာင့္ကို မည္သည့္အခ်ိန္က ဖန္တီးခဲ့ျခင္း 
ျဖစ္ေၾကာင္း စစ္ေဆးၾကည့္ပါ။ အေကာင့္ ဖန္တီးခ်ိန္ 
မၾကာေသးပါက၊ ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္ မ်ားမ်ားစားစား 
မပါပါက အေကာင့္တု ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။
• ထိုအေကာင့္၏ ပ႐ိုဖိုင္း timeline ကို သြားေရာက္ စစ္ေဆး 
ၾကည့္ပါ။ ပို႔စ္တင္ျခင္း၊ လက္ရွိအေျခအေနမ်ားကို ေရးတင္ျခင္း 
ရွိပါသလား။ ၎တို႔မွတစ္ဆင့္ ထိုပုဂၢိဳလ္၏ အျပဳအမူ 
အေလ့အက်င့္မ်ားကို မွန္းဆႏိုင္ပါသလား။ အေကာင့္တု 
ျဖစ္ႏိုင္ေၾကာင္း သေကၤတမ်ား ေတြ႕ရွိပါသလား။ ဥပမာ - 
ေရာက္တတ္ရာရာ ဟိုေရာက္သည္ေရာက္ ပို႔စ္မ်ား 
တင္ထားျခင္းမ်ိဳးျဖစ္သည္။
• ထိုအမည္ပိုင္ရွင္ကို ဂူဂဲလ္တြင္ ရွာေဖြၾကည့္ပါ။ အျခား လူမႈ 
မီဒီယာမ်ားကို ထိုအမည္ႏွင့္ ဖြင့္ထားျခင္း ရွိပါသလား။ အျခား 
အခ်က္အလက္မ်ား ထပ္မံေတြ႕ရွိပါသလား။ 

(ခ) ထိုအေျခအေနတြင္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ မရွိေအာင္ သို႔မဟုတ္ 
သက္ေရာက္မႈေလွ်ာ ႔ ခ်ႏို င္ေအာင္  မည္သည့္လု ပ္ ရပ္ မ်ား  
ေဆာင္႐ြက္မည္ျဖစ္သနည္း။
• ထိုပုဂၢိဳလ္ကို မိမိ သိ၊ မသိ မေသခ်ာပါက ၎၏ မိတ္ေဆြ 
ျဖစ္ရန္ ေတာင္းဆိုခ်က္ကို လက္မခံပါႏွင့္။ 
• ထိုပ႐ိုဖိုင္းအတု ရွိေနေၾကာင္း တိုင္တန္းပါ။ လူမႈမီဒီယာ 
အမ်ားစုတြင္ ပို႔စ္ႏွင့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုသာ တိုင္ၾကား
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ျဖစ္ရပ္ အေၾကာင္းရင္း

ႏိုင္သည္သာမက အသုံးျပဳသူမ်ား၏ အေကာင့္တုမ်ားကိုပါ 
တိုင္ၾကားႏိုင္ပါသည္။ 
• မိမိ မသိသူ တစ္ဦးဦးက မိမိကို အြန္လိုင္းေပၚတြင္ 
ပိုးပန္းေနခဲ့ၿပီး အျပင္တြင္ ေတြ႕ဆုံရန္ ေတာင္းဆိုလာပါက 
(လုံးဝ အႏၲရာယ္ကင္းသည္အထိ စီစဥ္ႏိုင္ျခင္းမရွိပါက) 
မေတြ႕ပါႏွင့္။
• အသက္မျပည့္သူ တစ္ဦးဦးက ထိုအေျခအေနႏွင့္ 
ေတြ႕ၾကံဳရပါက ဆရာ/ဆရာမ၊ မိဘ/အုပ္ထိန္းသူမ်ားထံ 
ခ်က္ခ်င္း အေၾကာင္းၾကား တိုင္ၾကားရမည္။

ျဖစ္ရပ္ ၂ - အမုန္းစကား/သတင္းမွား 

ကၽြန္မရဲ႕ viber ကေနၿပီး သူငယ္ခ်င္းက 
စာပို႔လာတာ ဖတ္ရတယ္။ 
တျခားႏိုင္ငံကလာတဲ့ 
ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားတစ္ေယာက္က ကၽြန္မ 
အိမ္နီးခ်င္းကို  အားနဲ႔ ကိုက္ဆြဲလိုက္လို႔ 
အိမ္နီးခ်င္းဒဏ္ရာ 
အႀကီးအက်ယ္ရသြားတယ္တဲ့။  
သူငယ္ခ်င္းပို႔တဲ့ စာထဲမွာ ဓာတ္ပုံလည္း 
ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္  ေသြးအလိမ္းလိမ္း 
နဲ႔ဆိုေတာ့  ႐ုပ္မေပၚဘူး။ ကၽြန္မ အိမ္နီးခ်င္း 
ဟုတ္မဟုတ္မွန္းေတာင္ မျမင္ရဘူး။ ဓာတ္ပုံ 
႐ိုက္တာလည္း ကၽြန္မ 
သူငယ္ခ်င္းမဟုတ္ဘူး။ သူ႕ကိုလည္း 
သူ႕အေဒၚက  ပို႔ေပးတာတဲ့။ အဲ့ဒါနဲ႔ 
သူငယ္ခ်င္းက ကၽြန္မကို ဆက္ေျပာတယ္။  
အဲဒီႏိုင္ငံက ေျပာင္းေရႊ႕ဝင္လာတဲ့သူေတြက 
ကၽြန္မတို႔ၿမိဳ႕ကိုလာၿပီး အလုပ္ေတြ 
ရွာမရျဖစ္၊ ေငြေတြ လိုက္ခိုးေတြ 
ျဖစ္ေနတယ္တဲ့။ လိုခ်င္တာ ရဖို႔ဆို  
လူ႐ိုက္ဖို႔လည္း ဝန္မေလးတဲ့ သူေတြလို႔  
ေျပာတယ္။ ကၽြန္မလည္း 
ကိုယ့္မိတ္ေဆြေတြကို  ျပန္ေျပာမွ ျဖစ္မယ္။  
ဒါမွ သတိထား လုပ္စရာေတြ လုပ္လို႔ရမွာ။  

(က) မိမိ၏ ေဘးကင္းမႈႏွင့္  ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ လုံျခံဳမႈကို 
ထိခိုက္နစ္နာမႈ ရွိေစႏိုင္ေၾကာင္း 
မည္သည့္ သေကၤတမ်ားမွ သိရွိႏိုင္သနည္း။
• ဤျဖစ္ရပ္တြင္မူ အႏၲရာယ္သည္ သတင္းအခ်က္အလက္ 
မွားေနႏိုင္ျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ထိုသတင္းမွားေၾကာင့္
အျခားသူမ်ား၏ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈကိုထိခိုက္ျခင္း 
ရွိသြားႏိုင္ျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ ဤျဖစ္ရပ္တြင္မူ 
ေ႐ႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားျဖစ္ၿပီး အျခားတိုင္းရင္းသားအုပ္စုမ်ား 
စသည္ျဖင့္လည္း ရွိႏိုင္သည္။ 
• မိမိ၏ မိတ္ေဆြကလည္း ဤအခ်က္အလက္ မည္သည့္ 
ေနရာမွ ထြက္လာျခင္းကို မသိေပ။ သတင္းစာ သို႔မဟုတ္ 
စိတ္ခ်ရေသာ သတင္းမီဒီယာ တစ္ခုမွ ထြက္လာျခင္းေရာ 
ဟုတ္ပါသလား။ သို႔မဟုတ္ တစ္စုံတစ္ဦးက 
ေရးသားမွ်ေဝလိုက္ၿပီး အျခားသူမ်ားက 
အခ်င္းခ်င္း အဆင့္ဆင့္မွ်ေဝရင္း မိမိမိတ္ေဆြထံသို႔ 
ေရာက္လာျခင္းျဖစ္ပါသလား။
• ဓာတ္ပုံကို မည္သည့္ ေနရာတြင္ ႐ိုက္ကူးထားမွန္း 
မသိႏိုင္ပါ။ မည္သူတို႔၏ ပုံျဖစ္မွန္းလည္း မသိရပါ။
ကမာၻအႏွံ႔မွ မည္သည့္ႏိုင္ငံမွမဆို ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 
• မည္သည့္ အခ်ိန္က ႐ိုက္ထားသည့္ ဓာတ္ပုံမွန္းလည္း 
မသိပါ။ လြန္ခဲ့သည့္ ရက္သတၱပတ္အနည္းငယ္ကလည္း 
ျဖစ္ႏိုင္သလို လြန္ခဲ့သည့္ 
လေပါင္းမ်ားစြာကလည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 
• ဤကိစၥကို မည္သည့္ သတင္းစာ/႐ုပ္ျမင္သံၾကားတြင္မွ 
သတင္းအျဖစ္ မေတြ႕မိ၊ မၾကားမိေသးပါ။ 
• အျခားသတင္းမီဒီယာမ်ားႏွင့္ အင္တာနက္ကဲ့သို႔ေသာ 
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သတင္းရင္းျမစ္မ်ားတြင္ ဤအေၾကာင္းႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 
ထပ္ရွာ၍ မရပါ။

(ခ) ထိုအေျခအေနတြင္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ မရွိေအာင္ သို႔မဟုတ္ 
သက္ေရာက္မႈ  ေလွ်ာ ႔ခ်ႏို င္ေအာင္  မည္သည့္လုပ္ရပ္မ်ား  
ေဆာင္႐ြက္မည္ျဖစ္သနည္း။
• မွန္ကန္ေၾကာင္း မိမိ အတည္မျပဳႏိုင္ပါက 
ထိုအေၾကာင္းအရာကို မွ်ေဝျခင္း မျပဳပါႏွင့္။ 
• ထိုအေၾကာင္းအရာသည္ လူအုပ္စု တစ္စုစုကို ထိခိုက္ 
ႏိုင္မည္ဆိုပါက ထိုအေၾကာင္းကို မိမိ မိတ္ေဆြႏွင့္ မိသားစု 
အၾကားတြင္ အသိေပးရွင္းျပသင့္ပါသည္။ ထိုသို႔ေသာ 
အမုန္းစကားမ်ား ပ်ံ႕ႏွံ႔ေနေၾကာင္း၊ ထိုအမုန္းစကားမ်ားကို 
မယုံသင့္ေၾကာင္းႏွင့္ ထပ္မံ တစ္ဆင့္မွ်ေဝျခင္း မလုပ္သင့္ 
ေၾကာင္း အသိေပး ရွင္းျပရပါမည္။ 
• ထိုမွ်ေဝတင္ဆက္မႈကို တိုင္ၾကားပါ။
(အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈမီဒီယာမ်ားျဖစ္သည့္ Facebook ႏွင့္ 
Instagram တို႔တြင္) အမုန္းစကားႏွင့္ သတင္းမွား 
ျဖစ္ေစသည့္ တင္ဆက္ခ်က္မ်ားကို တိုင္ၾကားႏိုင္သည့္ 
လမ္းေၾကာင္းမ်ား ထည့္သြင္းထားပါသည္။

ျဖစ္ရပ္ ၃ - အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစေသာ 
အၾကံေပးျခင္း / သတင္းမွား 

ကြၽန္ေတာ္ ဝလာတယ္ဗ်ာ။ အရင္လက 
ဝယ္ထားတဲ့ အဝတ္ေတြေတာင္ 
မေတာ္ေတာ့ဘူး။ ဝိတ္နည္းနည္းက်ေအာင္ 
အစားေရွာင္ဦးမွပဲ။ ဝိတ္က်ေအာင္ 
စားတဲ့နည္းလမ္းေတြ အင္တာနက္မွာ 
ရွာၾကည့္ဦးမွပဲ။ .. ဪဒီမွာ ေတြ႕ၿပီ.. 
ဒီစားနည္းက ေတာ္ေတာ္ထိေရာက္မယ့္ပုံပဲ။ 
မိန္းကေလးတစ္ေယာက္ ၿပီးခဲ့တဲ့လက   
ေပါင္ ၂၀ ေတာင္ က်သြားတယ္ဆိုပဲ။ 
ေဟာၾကည့္... ဆရာဝန္တစ္ေယာက္လည္း 
ဝင္ေရးထားတယ္။ ဒီနည္းလမ္းက 
ဝိတ္က်ဖို႔နဲ႔ က်န္းမာေရးေကာင္းဖို႔အတြက္ 
အေကာင္းဆုံး နည္းလမ္းဆိုပဲ။

(က) မိမိ၏ ေဘးကင္းမႈႏွင့္  ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ လုံျခံဳမႈကို      
ထိခိုက္နစ္နာမႈ ရွိေစႏိုင္ေၾကာင္း မည္သည့္သေကၤတမ်ားမွ 
သိရွိ ႏိုင္သနည္း။ 
• ထိုဝက္ဘ္ဆိုဒ္က မည္သည့္ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ိဳးျဖစ္သနည္း။ 
ယုံၾကည္စိတ္ခ်ရမႈ ရွိပါသလား။ အာဟာရပညာရွင္ 
တစ္ဦးဦးက တည္ေဆာက္ထားေသာ အာဟာရႏွင့္
အစားအေသာက္ဆိုင္ရာ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္တစ္ခု ျဖစ္ပါသလား။ 
သို႔မဟုတ္ ဘဝေနထိုင္မႈပုံစံဆိုင္ရာ မဂၢဇင္းတစ္ခုခုမွ 
ေဆာင္းပါး ျဖစ္ပါသလား။ 
• အဆိုပါ အစားအေသာက္ပုံစံကို သိပၸံနည္းက် 
ရွာေဖြေတြ႕ရွိထားျခင္း ဟုတ္ပါသလား။ အျခားေသာ 
ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ား၊ မဂၢဇင္းမ်ားႏွင့္ ေဆးပညာဆိုင္ရာ 
အာဟာရပညာဆိုင္ရာ ေလ့လာခ်က္မ်ားက 
ကိုယ္အေလးခ်ိန္ေလွ်ာ႔ခ်ရန္ ၎ကို ေထာက္ခံထားျခင္း၊ 
၎ပုံစံကို အၾကံျပဳတိုက္တြန္းထားျခင္းတို႔ရွိပါသလား။ 
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ၾကည့္ရတာလည္း လြယ္မယ့္ပုံပဲ။ 
ေန႔လည္စာတိုင္း ထမင္းတစ္ပန္းကန္ 
စား႐ုံပဲ။ ထမင္းတစ္ပန္းကန္ပဲတဲ့.. 
အသားငါး၊ အသီးအ႐ြက္မပါရဘူးတဲ့။ 
နည္းနည္းေတာ့ ခက္မယ္ တစ္ေန႔လုံး
ဘာမွ ထပ္စားလို႔မရဘူးတဲ့။ မနက္စာနဲ႔ 
ညစာအတြက္ ေရေႏြးၾကမ္းပဲ 
ေသာက္ရမွာတဲ့။ ဘယ္တတ္ႏိုင္မလဲေလ။ 
ဝိတ္က်ခ်င္တာပဲကို။ 
ရတယ္။ အဲ့ဒီအတိုင္းရေအာင္ စားမယ္။ 
လုပ္ႏိုင္မယ္လို႔လည္း ထင္ပါတယ္။

• အသုံးျပဳသူအခ်ိဳ႕က ၎ပုံစံေကာင္းပါသည္ဟု
ေထာက္ခံထားျခင္းမွာ ယုံၾကည္စိတ္ခ်ရေသာ 
အခ်က္မ်ားျဖစ္သည္ဟု ထင္ပါသလား။ 
လုပ္ၾကံဖန္တီးေရးသားထားခ်က္မ်ား ျဖစ္ေနႏိုင္ပါသလား။
• အာဟာရဆိုင္ရာ ေဆာင္းပါးအေယာင္ေဆာင္ထားေသာ 
ေၾကာ္ျငာတစ္ခု ျဖစ္ေနႏိုင္ပါသလား။ အာဟာရအေၾကာင္း 
တင္ျပသလိုႏွင့္ အာဟာရဆိုင္ရာ ထုတ္ကုန္မ်ား 
ေရာင္းခ်ရန္ ေၾကာ္ျငာေနျခင္းရွိပါသလား။ 
• အဆိုပါ အစားအေသာက္ပုံစံက အဆန္းတၾကယ္ 
ျဖစ္လြန္းေနသည္။ က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီၫြတ္ေသာ 
အစားအေသာက္ပုံစံ တစ္ခုသည္ ဤမွ် အခ်ိန္တိုအတြင္း ဤမွ် 
ေကာင္းေသာရလဒ္မ်ား ထြက္လာစရာ အေၾကာင္းမရွိပါေခ်။

(ခ) ထိုအေျခအေနတြင္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခမရွိေအာင္ သို႔မဟုတ္ 
သက္ေရာက္မႈ  ေလွ်ာ ႔ခ်ႏို င္ေအာင္  မည္သည့္လုပ္ရပ္မ်ား  
ေဆာင္႐ြက္မည္ျဖစ္သနည္း။ 
• အဆိုပါ အစားအေသာက္ပုံစံ အေၾကာင္းကို တင္ျပေရးသား 
ထားေသာ အျခားဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ား ရွိ၊ မရွိ အင္တာနက္တြင္ 
ရွာၾကည့္ပါ။ 
• ဤအစားအေသာက္ပုံစံအေၾကာင္းကို မွတ္ခ်က္ေပး 
ေရးသားထားေသာ ေလ့လာထားေသာ အာဟာရပညာရွင္ 
မ်ား၏ စာတမ္းမ်ား ေလ့လာခ်က္မ်ား ရွိပါသလား။ 
• ဆရာဝန္တစ္ဦးျဖစ္ေစ၊ အာဟာရ ပညာရွင္တစ္ဦး ျဖစ္ေစႏွင့္ 
တိုင္ပင္ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ထိုအစားအေသာက္ပုံစံက 
ေဘးကင္းမႈ ရွိ/မရွိ၊ အႏၲရာယ္ ျပဳႏိုင္/မျပဳႏိုင္ 
ဆန္းစစ္ၾကည့္ႏိုင္သည္။

ျဖစ္ရပ္ ၄ - 

အေမက ႐ြာမွာေနတာ။ ကြၽန္မကလည္း 
အေဝးေရာက္ေနတာဆိုေတာ့ viber ကပဲ 
ဆက္သြယ္ၾကတယ္။ ၿပီးခဲ့တဲ့ ၂ 
ပတ္ေလာက္က အေမက 
႐ြာကအိမ္ျပင္ဖို႔ ပိုက္ဆံလိုတယ္ဆိုၿပီး
viber က လွမ္းေျပာတယ္။ 

(က) မိမိ၏ ေဘးကင္းမႈႏွင့္  ကိုယ္ေရးကိုယ္တာလုံျခံဳမႈကို  
ထိခိုက္နစ္နာမႈ ရွိေစႏိုင္ေၾကာင္း မည္သည့္ သေကၤတမ်ားမွသိရွိ 
ႏိုင္သနည္း။ 
• အေမဖုန္းေခၚစဥ္က ေငြပို႔ျခင္း အေၾကာင္း မေျပာခဲ့ပါ။ 
တစ္စုံတစ္ခုမွားယြင္းေနေၾကာင္း သံသယျဖစ္ဖြယ္ျဖစ္သည္။ 
• ယခင္က ေငြလႊဲရန္ ေတာင္းသည့္ အခါတိုင္း ဖုန္းေခၚေနက် 
အေမက ယခုမွ viber တစ္ဆင့္ေတာင္းေနသည္။ 
• ေငြလႊဲရန္အတြက္ မိုဘိုင္းစာတိုပို႔အက္ပ္ျဖင့္ လွမ္းေတာင္း
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အဲ့ဒါနဲ႔ အေမ့ ဘဏ္စာရင္းနံပါတ္ေတာင္းၿပီး  
ေငြလႊဲေပးလိုက္တယ္။
ဒီေန႔လည္း ဖုန္းေခၚၿပီးေတာ့  
ေက်ာင္းမွာ ဘယ္လိုေနလဲ 
ေနေကာင္းလား ဘာညာေမးတယ္။  
အိမ္ျပင္ဖို႔ ေပးလိုက္တဲ့ ေငြအတြက္  
ေက်းဇူးတင္ေၾကာင္းလည္း ေျပာေဖာ္မရဘူး။   
ျပင္ထား/မထားေတာင္ မေျပာဘူး။ 
အိမ္မျပင္ဘဲ အဝတ္အစားေတြ  
ေလွ်ာက္ဝယ္ပစ္လိုက္ၿပီ ထင္တယ္။

ျခင္းက ပုံမွန္ေတာ့မဟုတ္ေခ်။ တစ္ဖက္က စာ႐ိုက္ေနေသာ 
သူသည္ အမွန္တကယ္ မည္သူျဖစ္ေနေၾကာင္း မသိႏိုင္ေပ။

(ခ) ထိုအေျခအေနတြင္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခမရွိေအာင္ သို႔မဟုတ္ 
သက္ေရာက္မႈ  ေလွ်ာ ႔ခ်ႏို င္ေအာင္  မည္သည့္လုပ္ရပ္မ်ား  
ေဆာင္႐ြက္မည္ျဖစ္သနည္း။ 
• တစ္စုံတစ္ဦး၊ ကုမၸဏီ၊ အဖြဲ႕အစည္း တစ္စုံတစ္ရာက 
ေငြလႊဲရန္ ေတာင္းဆိုသည့္အခါတိုင္း မွန္ကန္မႈ ရွိ/မရွိ 
ေလ့လာဆန္းစစ္ရမည္။ အထူးသျဖင့္ တရားဝင္ အီးေမးလ္၊ 
ပို႔စာတို႔ျဖင့္ မဟုတ္ဘဲ စာတိုပို႔ အက္ပ္မ်ားျဖစ္ေသာ
viber ကဲ့သို႔ အလြယ္တကူ စာပို႔ေတာင္းလွ်င္ျဖစ္သည္။
• အေမက ေငြလႊဲရန္ ေတာင္းသည္ႏွင့္
အေမ့ကို ဖုန္းလွမ္းေခၚၿပီး အမွန္တကယ္ေတာင္းျခင္း ရွိ/မရွိ 
အတည္ျပဳရမည္။ 
•  မိမိ အေမ၏အေကာင့္ကို သို႔မဟုတ္ အသိတစ္ဦးဦး၏ 
အေကာင့္ကို အျခားသူတစ္ဦးက အသုံးျပဳေနေၾကာင္း 
သိသည္ႏွင့္ တစ္ၿပိဳင္နက္ ၎တို႔ကို လွမ္းအေၾကာင္းၾကားၿပီး 
၎တို႔၏ လုံျခံဳေရး ခ်ိန္ညႇိခ်က္မ်ားကို ျပန္ေျပာင္းခိုင္းျခင္းႏွင့္ 
စကားဝွက္မ်ား အသစ္ျပဳလုပ္ျခင္းတို႔ လုပ္ခိုင္းသင့္ပါသည္။ 
၎တို႔၏ ကိုယ္ပိုင္အေကာင့္မ်ားကို အျခားသူတစ္ဦးဦးက 
ထိုးေဖာက္ခိုးယူရရွိသြားျခင္း ျဖစ္ေနႏိုင္ပါသည္။ 

ျဖစ္ရပ္ ၅ - 

ကြၽန္ေတာ့္ ညီေလးက လူမႈမီဒီယာ 
အရမ္းသုံးတယ္။ အေပါင္းအသင္းေတြနဲ႔ 
အျပင္ထြက္ရင္ လည္း ‘ဘယ္ေနရာမွာေတာ့ 
ညစာစားေနတယ္၊ ဆူပါ ဘာဂါက 
တစ္ၿမိဳ႕လုံးမွာ အေကာင္းဆုံး ဘာဂါဆိုင္ပဲ’ 
ဆိုတာမ်ိဳးေတြ ေရးၿပီးတင္တယ္။
အိမ္နဲ႔ခြဲၿပီး သီးသန္႔ေနေတာ့လည္း 
တစ္ေယာက္တည္းေနရတာ ဘယ္ေလာက္ 
လြတ္လပ္တယ္ ဆိုတဲ့အေၾကာင္း 
အႂကြားပို႔စ္ေတြ မရပ္မနားတင္တယ္ 
‘ကိုယ့္တိုက္ခန္းေလးနဲ႔ ကိုယ္ေနရတာ 
ၿငိမ္းခ်မ္းလိုက္တာ၊ အရမ္း လြတ္လပ္တာပဲ’

(က) မိမိ၏ ေဘးကင္းမႈႏွင့္  ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ လုံျခံဳမႈကို 
ထိခိုက္နစ္နာမႈရွိေစႏိုင္ေၾကာင္း မည္သည့္သေကၤတမ်ားမွ သိရွိ 
ႏိုင္သနည္း။  
• အိမ္လိပ္စာ၊ ဖုန္းနံပါတ္ႏွင့္ ေရာက္ရွိေနသည့္ ေနရာ 
စသည္တို႔ကို အြန္လိုင္းေပၚတြင္ မွ်ေဝလြန္းပါက ရာဇဝတ္မႈ 
က်ဴးလြန္လိုသူတို႔အတြက္ အခြင့္အလမ္းေပးသကဲ့သို႔ 
ျဖစ္သြားပါလိမ့္မည္။

(ခ) ထိုအေျခအေနတြင္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခမရွိေအာင္ သို႔မဟုတ္ 
သက္ေရာက္မႈ  ေလွ်ာ ႔ခ်ႏိုင္ေအာင္   မည္သည့္လုပ္ရပ္မ်ား 
ေဆာင္႐ြက္မည္ျဖစ္သနည္း။
• မိမိအေၾကာင္းကို အမ်ားသိလြန္းျခင္း မျဖစ္ေအာင္ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား မွ်ေဝလြန္းျခင္းကို ေရွာင္ၾကဥ္ 
ရမည္။
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ဆိုတာမ်ိဳးေတြ တင္တယ္။ ခရီးသြားတဲ့အခါ 
‘ဗီယက္နမ္ေရ ႏွစ္သစ္ကူးဖို႔ ကိုယ္လာေနၿပီ။ 
ရန္ကုန္ေရ တနလၤာေန႔မွာ ေတြ႕မယ္’ ဆိုၿပီး 
ေရးတင္တယ္။  
သူ႔ရဲ႕ခရီးကေနျပန္ေရာက္လာတဲ့အခါ 
သူ႕တိုက္ခန္း  အေဖာက္ခံထားရတယ္။ 
သူ႕ကြန္ပ်ဴတာနဲ႔ ပိုက္ဆံေတြ သူခိုး 
ခိုးသြားတာႀကံဳရတယ္။

 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • ျပန္လည္တင္ျပျခင္း ျပဳလုပ္ခ်ိန္မ်ားတြင္ ႏႈတ္ျဖင့္ မွတ္ခ်က္အက်ဥ္းေပးျခင္း 

 • ေက်ာင္းသားအခ်င္းခ်င္း အကဲျဖတ္ဆန္းစစ္ခ်က္ျပဳလုပ္ျခင္း- တစ္ဖြဲ႕စီကတင္ျပေသာ 

တင္ျပခ်က္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး အျခားအဖြဲ႕မ်ားက မွတ္ခ်က္ေပးၾကျခင္း 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) - ေက်ာင္းသားမ်ား အြန္လုိင္းအသံုးျပဳမႈအတြက္ 

   ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ စည္းမ်ဥ္းမ်ား ( ၂၀ မိနစ္)

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အြနလ္ိငု္းအသုံးျပဳစဥ ္မမိိေဘးကင္းလုံျခံဳမႈကိ ုမမိ ိအာ႐ုစံိက္ုတတ႐္ုသံာမက 

မိမိတုိ႔ သင္ၾကားရမည့္ ေက်ာင္းသား ကေလးသူငယ္မ်ားသည္လည္း အင္တာနက္ အသံုးျပဳရာတြင္ 

ေဘးကင္းေစေရး သင္ၾကားေပးႏိုင္ရန္ ဤလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ေလ့က်င့္ရပါမည္။ ၆.၁.၁ ႏွင့္ ၆.၁.၂ 

တို႔တြင္သိရွိခဲ့ၾကသည့္ ဗဟုသုတမ်ားကို ဤလုပ္ငန္းတြင္ လက္ေတြ႕အသုံးျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ အဖြဲ႕ခြဲပါ။ လုပ္ေဆာင္ရမည့္လုပ္ငန္းစဥ္ကို ရွင္းျပပါ။ စာ႐ြက္ႀကီးမ်ားႏွင့္ 

မာကာမ်ားေပးၿပီး အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕စီအတြက္ ပိုစတာတစ္ခုစီျပဳလုပ္ခိုင္းပါ။ 

ၿပီးေနာက္ တစ္ဖြဲ႕ခ်င္းစီသည္ ပိုစတာမ်ားျပဳလုပ္ၿပီး ထိုစည္းမ်ဥ္းမ်ားသည္ အင္တာနက္တြင္ 

ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈ အတြက္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးအႀကီးဆုံး ျဖစ္သည္ကို ထိုပိုစတာမ်ားသုံးၿပီး 

ျပန္လည္တင္ဆက္ျခင္း ျပဳလုပ္ရမည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို ႔ပိုစတာမ်ားေပၚတြင္ စည္းမ်ဥ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္  သတင္းစကား 

အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကို ေရးၾကလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ အေျဖ မွန္သည္၊ မွားသည္ဟူ၍ ဤေလ့က်င့္ခန္းတြင္ 

မရွိပါ။ အေရးႀကီးသည္မွာ ထိုစည္းမ်ဥ္းသုံးခု အဘယ္ေၾကာင့္ေ႐ြးခ်ယ္ၿပီး ပိုစတာတြင္ထည့္သြင္း 

ေရးသားထားရေၾကာင္း ရွင္းလင္းေျပာဆိုႏိုင္ျခင္းႏွင့္ အေၾကာင္းျပခ်က္ ခိုင္မာျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 

ထိုသို႔ ေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္ လူငယ္မ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ား အင္တာနက္အသုံးျပဳရာတြင္ အထူးသျဖင့္ 

ၾကံဳေတြ႕ႏိုင္ေသာအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ထိခိုက္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျခအေနမ်ားကို မျပတ္စဥ္းစား 

ေနရပါမည္။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • နားလည္မႈ စစ္ေဆးေသာေမးခြန္းမ်ားအား တစ္ဖြဲ႕ခ်င္းကိုဦးတည္ၿပီး ေမးျမန္းႏိုင္သည္။ 

ေမးခြန္းမ်ားတြင္ ေအာက္ပါတို႔ ပါဝင္ႏိုင္ပါသည္။ 

  - ‘ဘာေၾကာင့္ ဒီစည္းမ်ဥ္း ၃ ခု ကို ေ႐ြးခ်ယ္ခဲ့တာပါလဲ။ ေက်ာင္းသားေတြ အြန္လိုင္း 

မွာ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈရွိေစဖို ႔အတြက္  ဒီစည္းမ်ဥ္းေတြက  အေရးအႀကီးဆုံးလို ႔ 

ဘာေၾကာင့္ ထင္တာပါလဲ။’

  - ‘ေက်ာင္းသားေတြက ဒီစည္းမ်ဥ္းေတြကို နားလည္မယ္လို႔ ထင္ပါသလား။’

  - ‘အြန္လိုင္းမွာ ေဘးကင္းေအာင္ေနႏိုင္ဖို႔ ဒီစည္းမ်ဥ္းေတြကို လိုက္နာဖို႔ ဘာေၾကာင့္ 

လိုေၾကာင္း ရွင္းလင္းခ်က္ေတြကို ပိုစတာမွာ ထည့္ေရးထားပါလား။ ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည္ မိမိတို႔အတြက္ ထိခိုက္ႏိုင္ေျခရွိေသာအႏၲရာယ္မ်ားသည္ အင္တာနက္ 

ေပၚတြင္ရွိေနေၾကာင္း ပိုစတာၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ နားလည္ႏိုင္ပါသလား။’ 
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖမ်ားအေပၚမူတည္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကို တိုက္႐ိုက္ႏႈတ္ျဖင့္ 

မွတ္ခ်က္ေပးျခင္းျဖစ္ေစ၊ စာျဖင့္မွတ္ခ်က္ေပးျခင္းျဖစ္ေစေဆာင္႐ြက္ႏိုင္ပါသည္။ 

အေျဖမ်ားကို ေအာက္ပါအတိုင္းေပးထားပါသည္။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄) - စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (စာသင္ခ်ိန္အၿပီးတြင္ လုပ္ေဆာင္ရန္) 

ဤလုပ္ငန္းစဥ္သည္ အင္တာနက္အသုံးျပဳသူမ်ား မိမိတို႔ကုိယ္ကို ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရန္ 

လိုအပ္ေသာ အေျခခံေဘးကင္းေရး အစီအမံမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားနားလည္ျခင္း ရွိ/မရွိ         

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ဤလုပ္ငန္းစဥ္ကို အိမ္တြင္ေဆာင္႐ြက္လာၿပီး ေနာက္သင္ခန္းစာ၏ အစတြင္ ၅ မိနစ္ခန္႔ အခ်ိန္ 

ေပးၿပီး အေျဖမ်ားေပးျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား မရွင္းသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းျပျခင္းမ်ား 

ေဆာင္႐ြက္ပါ။ 

အျခားတစ္ပုံစံအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ အေျဖမ်ားကို ေရးသားၿပီး ဆရာ့ထံ     

တင္ျပျခင္းလည္းလုပ္ႏိုင္သည္။

  ၁။ ေအာက္ပါ စကားဝွက္မ်ားအနက္ မည္သည့္စကားဝွက္က အားအေကာင္းဆုံး 

ျဖစ္မည္နည္း။

   (က) Dy_834mS@ (အေျဖမွန္)

   (ခ)  Password123456

   (ဂ)  P@sword

   (ဃ) Yangon00$
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  ၂။ မိမိ မသိေသာသူတစ္ဦးထံမွ အီးေမးလ္လက္ခံရရွိလွ်င္ မည္သို႔ လုပ္ေဆာင္သင့္ 

သနည္း။

   (က) အီးေမးလ္ကို ဖြင့္၍ဖတ္မည္။ ပူးတြဲပါဖိုင္မ်ားပါဝင္ကလည္း ဖြင့္ဖတ္ၾကည့္ 

သင့္သည္။ သို ႔မွသာ အီးေမးလ္ပို ႔သူက မည္သည့္အေၾကာင္းအရာကို ေပးပို ႔ 

ဆက္သြယ္ေနေၾကာင္း မိမိနားလည္မည္ျဖစ္သည္။ မိမိအတြက္ အေရးႀကီးေသာ 

အခ်က္အလက္မ်ားလည္း ပါဝင္ေနႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ဖြင့္ဖတ္ရမည္။ 

   (ခ) ထိုအီးေမးလ္ကို လုံးဝဖြင့္မဖတ္ဘဲ ခ်က္ခ်င္းဖ်က္လိုက္ပါ။ 

(ဂ) သူစိမ္းထံမွ အီးေမးလ္သည္လည္း အေရးႀကီး အီးေမးလ္ျဖစ္ေနႏိုင္သည္။ 

ဖြင့္၍ ဖတ္ေနခ်ိန္တြင္ ပုံမွန္မဟုတ္ေၾကာင္း၊ အလိမ္အညာျဖစ္ေလာက္ေၾကာင္း 

သံသယျဖစ္ဖြယ္ရွိပါက ပူးတြဲပါဖိုင္မ်ားကို လုံးဝဖြင့္မဖတ္ဘဲ အီးေမးလ္ကို 

ဖ်က္ပစ္ရမည္။ (အေျဖမွန္)

  ၃။ လူမႈမီဒီယာေပၚတြင္ မိမိမသိသူတစ္ဦးဦးထံမွ မိတ္ေဆြအျဖစ္ လွမ္းခ်ိတ္ဆက္မႈ 

ရရွိလာပါက လုပ္သင့္သည့္အရာမွာ- 

   (က) မိတ္ေဆြအျဖစ္ လက္ခံလိုက္ပါ။ မိမိကို အြန္လိုင္းမွ တကူးတက လိုက္လံ 

ရွာေဖြေတြ႕ထားျခင္းဆိုလွ်င္ အမွန္တကယ္ မိတ္ေဆြျဖစ္ခ်င္ေနရွာသူျဖစ္မည္။ 

သို ႔ မဟုတ္  မိမိမိတ္ေဆြ၏ တစ္ဆင့္မိတ္ေဆြတစ္ဦးလည္း  ျဖစ္ေနႏို င္ကာ 

လူသစ္မ်ားမ်ားႏွင့္ မိတ္ေဆြျဖစ္ေလေလ ေကာင္းေလေလပင္ျဖစ္သည္။ 

(ခ)  ထိုေတာင္းဆိုမႈကို လက္မခံပါႏွင့္။ (အေျဖမွန္)

   (ဂ) မိမိ၏ မူလမိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ၿပီးသား လူဟုတ္၊ မဟုတ္ စစ္ေဆးၾကည့္ 

မည္။ ရွိပါက ၎ကို မိတ္ေဆြအျဖစ္ လက္ခံျခင္းက အႏၲရာယ္မရွိႏိုင္။ 

   (ဃ) ခ်ိတ္ဆက္သူ၏  ပ႐ိုဖိုင္းစာမ်က္ႏွာကို သြားၾကည့္မည္။ မၾကာေသးမီက 

ဓာတ္ပုံမ်ားတင္ထားလွ်င္ အြန္လိုင္းေပၚတြင္ ပုံမွန္သုံးေနေၾကာင္းျမင္ရလွ်င္ ၊ 

ကိုယ္ႏွင့္တစ္ ၿမိဳ ႕တည္းမွ  လူျဖစ္လွ်င္  ထိုကမ္းလွမ္းခ်က္ကို  လက္ခံျခင္းမွာ 

ေဘးအႏၲရာယ္ မရွိႏိုင္ပါ။
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  ၄။ လူမႈမီဒီယာ ကြန္ရက္အသစ္တစ္ခုကို မၾကာေသးခင္က သြားေရာက္ခ်ိတ္ဆက္ 

လိုက္သည္။ ၎ကို သုံးေနသည္မွာ ၃ လခန္႔ရွိၿပီျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ မိမိတြင္ မိတ္ေဆြ 

မ်ား၊ အားေပးၾကည့္႐ႈသူ (followers) မ်ား နည္းေနေသးသည္။ ထိုအခါ မိမိမိတ္ေဆြမ်ား 

မိမိကိုရွာေဖြေတြ႕ရွိၿပီး ခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္ရန္အတြက္ အခ်က္အလက္မ်ား ထပ္ထည့္ပါဟု 

ကြန္ရက္က တိုက္တြန္းခ်က္ပို႔သည္။ မည္သို႔ လုပ္မည္နည္း။ 

   (က) ပ႐ိုဖိုင္းတြင္ ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္ ရာႏႈန္းျပည့္ ျပည့္စုံသြားသည္အထိ 

အေသးစိတ္မ်ား တတ္ႏိုင္သမွ် ထပ္ထည့္မည္။ 

   (ခ) လူမႈမီဒီယာက အလိုအေလ်ာက္ အၾကံေပးေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားကို မိတ္ေဆြျဖစ္ခြင့္ 

ေတာင္းဆိုခ်က္မ်ား (Friend requests) ပို႔မည္။ လိုက္လံၾကည့္႐ႈရန္ ေ႐ြးခ်ယ္မည္ 

(follow)။ အျခားသူမ်ားကို မိတ္ေဆြျဖစ္ခြင့္ ေတာင္းဆိုခ်က္မ်ားပို ႔ ၿပီး လိုက္လံ 

ၾကည့္႐ႈမႈမ်ား လုပ္ေဆာင္လွ်င္ မိမိကိုလည္း မိတ္ေဆြအျဖစ္ လက္ခံၾကလိမ့္မည္။ 

   (ဂ) အမွန္မဟုတ္သည့္ အခ်က္အလက္အခ်ိဳ႕ ထပ္ထည့္လိုက္မည္။ မိတ္ေဆြပိုရရန္ 

ႏွင့္ မိမိကိုအားေပးၾကည့္႐ႈသူပိုမ်ားရန္ လိုသေလာက္ အနည္းငယ္ဖန္တီးေရးသား 

လိုက္မည္။ 

(ဃ) လမူႈမဒီယီာက တိကုတ္ြန္းခ်ကမ္်ားကိ ုလ်စလ္်ဴ႐ႈထားလိကုမ္ည။္ အေကာင္ ့

ဖြင့္စဥ္က ေပးထားေသာ အေျခခံ အခ်က္အလက္တို႔ျဖင့္သာ ဆက္လက္အသုံး 

ျပဳမည္။ (အေျဖမွန္)

  ၅။ မိမိ၏ မိတ္ေဆြတစ္ဦးက မိန္းကေလးတစ္ဦး၏ပို႔စ္ကို မွွ်ေဝထားသည္။ ထိုပို႔စ္တြင္ 

ေျပာထားသည္မွာ ၿမိဳ႕ထဲမွ စားေသာက္ဆိုင္ပိုင္ရွင္တစ္ဦးသည္ ၎စားမည့္ အမဲသား 

အစား ေခြးသားကို ခ်က္ျပဳတ္ေပးခဲ့သည္ဟု ဆိုထားသည္။ ဆိုင္နာမည္ကိုလည္း 

ေဖာ္ထုတ္ေရးသားၿပီး ထိုဆိုင္ကို အားလုံးဝိုင္းၾကဥ္ရန္ တိုက္တြန္းထားသည္။ 

   (က) ထိုစားေသာက္ဆိုင္ပိုင္ရွင္သည္ လူအမ်ား၏က်န္းမာေရးကို လ်စ္လ်ဴ႐ႈေန 

ျခင္းျဖစ္သည္။ လက္ခံႏိုင္ဖြယ္မရွိ။ ထိုပို႔စ္ကို မိမိလည္း ဆက္လက္မွွ်ေဝျခင္းအားျဖင္ ့

လူအမ်ားသိၿပီး ထိုစားေသာက္ဆိုင္ကို အမ်ားေရွာင္ႏိုင္ရန္ ကူညီရမည္။ 
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(ခ) ထိုမိန္းကေလး မည္သူမည္ဝါျဖစ္သည္ကို ဦးစြာေလ့လာပါမည္။ ဆိုင္ရွင္ႏွင္ ့

မတည့္ျခင္းေၾကာင္၊့ သို႔မဟတု ္ကိယု္ေရးကိယုတ္ာ ကစိၥမ်ားေၾကာင္ ့မနိ္းကေလး 

က ဆိငုရ္ငွက္ိ ုေဒါသထြကလ္်က ္ရွိေသာေၾကာင္ ့နာမညပ္်က္ေအာင ္လပု္ေဆာင ္

ျခင္းလည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ (အေျဖမွန္)

   (ဂ) ဆိုင္ရွင္က လူအမ်ား၏က်န္းမာေရးကို မထီမဲ့ျမင္ျပဳျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ဤ 

အခ်က္အလက္ကို စာတိုပို႔ အက္ပ္မ်ားျဖစ္ေသာ Viber၊ WhatsApp တို႔မွ တစ္ဆင့္ 

ပို႔မည္။ ထိုအက္ပ္မ်ားက ဤကဲ့သို႔ ထိရွလြယ္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအတြက္ 

ပိုမိုသီးသန္႔ဆန္ လုံျခံဳေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

   (ဃ) ဤသတင္းအခ်က္အလက္ကို ဆက္လက္ျဖန္႔ေဝမည္ မဟုတ္ပါ။ မွန္/မမွန္ 

လည္း မေသခ်ာေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ထိုပို႔စ္ေအာက္တြင္ ထိုဆိုင္ကို 

ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္းကို ေထာက္ခံေၾကာင္း မွတ္ခ်က္ေတာ့ ဝင္ေရးလိုက္မည္။ တာဝန္သိ 

ႏုိင္ငံသားတစ္ဦးအေနႏွင့္ ဤသို ႔ေထာက္ခံမႈျပျခင္းသည္ မွန္ကန္ေသာလုပ္ရပ္ 

ျဖစ္သည္။

 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း

လူမႈမီဒီယာ၊ စာတိုပို႔အက္ပ္မ်ား အပါအဝင္ အင္တာနက္ အသုံးျပဳရာတြင္  ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ  

အႏၲရာယ္မ်ား၊ ျပႆနာမ်ား၏ ေရွ႕ေျပးလကၡဏာရပ္မ်ားအေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ား စဥ္းစား 

နားလည္ရန္ လမ္းၫႊန္သင္ၾကားပါ။ အင္တာနက္ကမာၻတြင္ အဆုိပါ  ျပႆနာအႏၲရာယ္မ်ား 

ရွိေသာ္လည္း  ႀကိဳတင္ကာကြယ္သည့္  နည္းလမ္းအစီအမံမ်ား  လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေၾကာင္း 

အေလးထား၍  အသိေပးေျပာဆိပုါ။ ထုိသို႔အစအီမမံ်ား လပု္ေဆာငရ္နအ္တြက ္အသစအ္သစမ္်ားကိ ု

စဥ္ဆက္ မျပတ္ နားလည္သင္ယူေနရန္ လုိအပ္ေပသည္။ အင္တာနက္ႏွင့္ လူမႈမီဒီယာတုိ႔မွာ 

အျမဲတုိးတက္ ေျပာင္းလဲေနၿပီး မၾကာလွသည့္ အနာဂတ္တြင္လည္း အႏၲရာယ္အသစ္မ်ား  

အျမဲေပၚလာႏိုင္ေသာ ေၾကာင့္ပင္ျဖစ္ပါသည္။
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၆.၁.၃။ 
အြန္လိုင္းကမာၻတြင္း ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ား လံုျခံဳမႈ

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

•  အငတ္ာနက ္အသံုးျပဳစဥတ္ြင ္ျဖစပ္ြားႏိငု္ေသာ ကုယိ္ေရးအခ်ကအ္လက ္ေပါကၾ္ကားျခင္း 

အေၾကာင္းကို နားလည္သေဘာေပါက္လာမည္။ 

•  အသံုးျပဳသူမ်ား (အထူးသျဖင့္ ကေလးသူငယ္မ်ား) ကို ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရန္ႏွင့္ 

ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားကို စီမံခန႔္ခြဲရန္အတြက္ ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္စီမံျခင္း 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳတတ္မည္။ 

   ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) (၂.၂) ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္၊ ဆက္သြယ္ေရး 

နည္းပညာ(ICT)ကို  သင့္ေလ်ာ္စြာအသံုးျပဳႏိုင္မႈကို  နားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္းျပသသည္။ 

   (က) (၅.၂) ။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနေသာ 

သင္ယူမႈ အေျခအေနေပၚမူတည္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူတတ္ေျမာက္ေအာင္

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မည္သို႔ပို ႔ခ်ရမည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္းျပသသည္။ 

   (ခ) (၁.၂) ။ သင္ ၾကားသင္ယူမႈတြင္  ပညာေရးဆိုင္ရာ နည္းပညာမ်ားႏွင့္  

နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္းျပသည္။ 

   (ဂ) (၁.၄) ။ ပညာေရးဆိုင္ရာ ရင္းျမစ္မ်ားကို သံုးစြဲရာတြင္ တာဝန္ရွိေၾကာင္း၊ 

တာဝန္ခံေၾကာင္း ျပသသည္။

   အခ်ိန္

   မိနစ္ (၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္
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   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   လုပ္ငန္း  (၁) ၊  (၂) ႏွင့္  (၃) တို ႔ကို  ေဆာင္႐ြက္ရန္အတြက္  အဖြဲ ႕လိုက္  

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ဆရာဦးေဆာင္ေသာ ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ပါ။ 

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား

   ဤသင္ခန္းစာတြင္ အပိုင္း ၆.၁.၁ ႏွင့္ ၆.၁.၂ တို႔တြင္ သင္ယူခဲ့ေသာ အေၾကာင္း 

အရာတစ္ခုျဖစ္သည့္ အြန္လိုင္းေပၚမွ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္မ်ား 

သီးသန္႔ရွိလုံျခံဳမႈအေၾကာင္းကို ပိုမိုအေသးစိတ္ ေလ့လာထားပါသည္။ ၿပီးခဲ့သည့္ 

သင္ခန္းစာမွ လုပ္ငန္းစဥ္ (၄) ကို ဤလုပ္ငန္းစဥ္ အစတြင္ ဦးစြာ ေဆြးေႏြးရပါမည္။ 

   ဆရာမ်ားသည္ ေအာက္ပါက်မ္းကိုးမ်ားကို ရည္ၫႊန္းကိုးကားၿပီး သင္ခန္းစာကို 

ျပင္ဆင္ႏိုင္ပါသည္။

ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

ဆရာမ်ားအတြက္ 
MIL သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 
(အဂၤလိပ္ဘာသာ) 

http://unesdoc.unesco.org/
images/0019/001929/192971e.pdf 

UNESCO

ဆရာမ်ားအတြက္ 
MIL သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 
(ျမန္မာဘာသာ) 

http://unesdoc.unesco.org/
images/0019/001929/192971MYA.

pdf
UNESCO

ဒစ္ဂ်စ္တယ္ ႏိုင္ငံသား 
ျဖစ္မႈႏွင့္ပတ္သက္ေသာ 
ဗီဒီယိုမ်ား

https://www.commonsense.org/
education/video/digital-citizenship

Common 
Sense 
Education

The State of the World’s 
Children 2017 - Children 
in a Digital World

https://www.unicef.org/publications/
index_101992.html

UNICEF
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ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

Media Smarts
https://mediasmarts.ca/digital-

media-literacy

Canada’s 
Centre 
for Media 
and Digital 
Literacy

Internet Bawdar 
(အင္တာနက္ ေဘာ္ဒါ) https://www.internetbawdar.com/ Phandeeyar

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - စူးစမ္းရွာေဖြပါ။ (၁၀ မိနစ္)

ဤလုပင္န္းစဥတ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တို႔ ကိယု္ေရးကိယ္ုတာအခ်ကအ္လကမ္်ား မညမ္ွ် 

သည္ အင္တာနက္ေပၚတြင္ အမ်ားျမင္ႏိုင္သည့္ အေျခအေနရွိေနၿပီး မည္သူမဆို ရယူႏိုင္သည့္ 

အေျခအေနရွိေနေၾကာင္း သိရွိလာလိမ့္မည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို မိမိတို႔အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္ ႏွစ္ဦးတြဲစီ တြဲခိုင္းပါ။ ထို႔ေနာက္ လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ 

ေဆာင္႐ြက္ရမည့္ အရာမ်ားကို ရွင္းျပပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တို႔ ရွာေဖြျခင္းမ်ား ၿပီးစီးသည့္အခါ ရရွိလာသည့္ရလဒ္မ်ားကို တစ္တန္း 

လုံးထံ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕က ျပန္လည္တင္ျပရမည္ ျဖစ္သည္။ 

   လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား 

လက္ပ္ေတာ့ ကြန္ပ်ဴတာတစ္လုံး၊ တက္ဘလက္ျဖစ္ေစ၊ စမတ္ဖုန္းျဖစ္ေစ ေက်ာင္းသား 

တစ္ေယာက္ တစ္လုံး၊ အင္တာနက္၊ စာ႐ြက္ႀကီးမ်ားႏွင့္ မာကာမ်ား။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

လုပ္ငန္းစဥ္အတြင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေအာက္ပါအခ်က္အလက္မ်ားကို ေတြ႕ရွိႏိုင္ 

ၾကသည္။

 • မိမိ၏ Facebook ပ႐ုိဖုိင္းသည္ အမ်ားျမင္ရသည့္ပံုစံ ‘public’ ျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္  

တင္သမွ် ဓာတ္ပုံမ်ား၊ ပို႔စ္မ်ားအားလုံးကို လူတိုင္းျမင္ေနရသည္။ 

 • မိမိ၏ Facebook ပ႐ုိဖုိင္းသည္ အမ်ားျမင္ရသည့္ပံုစံ ‘public’ မဟုတ္ေသာ္လည္း 

မိမိပါသည့္ဓာတ္ပုံကို မိမိမိတ္ေဆြက အမည္လာတြဲသည့္အခါ ထိုဓာတ္ပုံကို လူတိုင္းက 

ျမင္ေနရသည္။ 

 • ကိယ္ုေရးကိယုတ္ာ အခ်ကအ္လကမ္်ား၊ လွ်ိဳ႕ဝကွအ္ပ္ေသာ အခ်ကအ္လက္မ်ားျဖစသ္ည္ ့

အိမ္လိပ္စာ၊ တက္ခဲ့ေသာ ေက်ာင္းလိပ္စာ၊ မိသားစုဝင္မ်ားႏွင့္ ရည္းစားအေၾကာင္း 

အခ်က္အလက္မ်ား စသည္တို႔ကို လူတိုင္းက ျမင္ေနရျခင္းရွိႏိုင္သည္။ 

 • မမိတုိိ႔က အမ်ားျမငရ္ေအာင ္မဖြင္ထ့ားေသာလ္ည္း ဂဂူလဲတ္ြင ္မမိအိမညကုိ္ ရွာလိကု႐္ုံျဖင္ ့

ထိုပုံမ်ား ေပၚလာျခင္းလည္း ရွိေနႏိုင္သည္။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • ေက်ာင္းသားမ်ားက အြန္လိုင္းတြင္ ရွာေဖြေတြ႕ရွိမႈမ်ားကို ျပန္လည္တင္ဆက္သည့္အခါ 

ႏႈတ္ျဖင့္ တိုက္႐ိုက္မွတ္ခ်က္ေပးျခင္းျပဳႏိုင္သည္။ ရွာေဖြေတြ႕ရွိမႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ား စဥ္းစားဆင္ျခင္မႈျပဳလာေအာင္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ား ေမးႏိုင္ပါသည္။ 

 • ‘မိမိအတန္းေဖာ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး အခ်က္အလက္မည္မွ်ေတြ႕ရိွခဲ့ပါသနည္း။ မည္သည့္ 

သတင္း အခ်က္အလက္ အမ်ိဳးအစားမ်ား ျဖစ္ပါသနည္း။’ 

 • ‘ဤကဲ့သို႔ မိမိအေၾကာင္း အခ်က္အလက္မ်ား အြန္လိုင္းေပၚတြင္ လူတိုင္းေတြ႕ျမင္ေနရ 

ျခင္းကို ယခင္က သိရွိထားပါသလား။’ 

 • ‘ဤအခ်က္အလက္မ်ား အြန္လုိင္းေပၚတြင္ အလြယ္တကူရရိွေနျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 

မည္သို႔ ခံစားရပါသနည္း။’ 
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း (၁၅ မိနစ္) 

ဤလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ လူမႈမီဒီယာကြန္ရက္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေလ့ရွိေသာ 

ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္လံုျခံဳမႈ အစီအမံခ်ိန္ညႇိခ်က္မ်ားကို ေလ့လာၿပီး အသုံးျပဳမ်ားအတြက္       

ခ်ိန္ညႇိခြင့္  မည္မွ်ရွိေနေၾကာင္းသိရွိရန္ႏွင့္  အသုံးျပဳသူမ်ားက ၎တို ႔ကို  မည္မွ်နားလည္ 

လက္လွမ္းမီမႈရွိႏိုင္ေၾကာင္း ေလ့လာရမည္ျဖစ္ပါသည္။

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အဖြဲ႕မ်ားခြဲၿပီး တစ္ဖြဲ႕ကို လူမႈကြန္ရက္တစ္ခုစီ ေလ့လာရန္   

သတ္မွတ္ေပးပါ။ ဥပမာ - Facebook, Instagram, Twitter, Viber, Whatsapp, Gmail, 

WeChat, Line စသည္တို႔ျဖစ္သည္။ 

 ၂။ ဖတ္စာအုပ္ထဲမွ လမ္းၫႊန္ခ်က္ေမးခြန္းမ်ားအတိုင္း လုိက္လံေဆာင္႐ြက္ရန္လိုသည့္ 

လုပ္ငန္းစဥ္ပုံစံကို ရွင္းျပပါ။ 

 ၃။ ကုိယ္ေရးကုိယ္တာ အခ်က္အလက္လံုျခံဳမႈ ခ်ိန္ညႇိခ်က္ (Privacy Settings) မ်ားႏွင့္ 

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား (Terms and Conditions) ကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ရ ခက္ခဲေန 

ပါက ဆရာက လူမႈကြန္ရက္တစ္ခုကိုေ႐ြးခ်ယ္ၿပီး လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ နမူနာလုပ္ေဆာင္ျပ 

ႏုိင္သည္။ လူမႈကြန္ရက္တစ္ခုကုိဖြင့္ျပၿပီး ၎ကြန္ရက္၏ ကုိယ္ေရးကုိယ္တာ အခ်က္ 

အလက္ လံုၿခံဳမႈခ်ိန္ညႇခိ်က္ (Privacy Settings) မ်ားႏွင့္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား (Terms and 

Conditions) မည္သည့္ေနရာတြင္ သြားဖတ္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပႏိုင္သည္။ 

 ၄။ အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕ခ်င္းစီတြင္ မွတ္တမ္းတင္သူတစ္ဦး သတ္မွတ္ေ႐ြးခ်ယ္ရမည္။ ၎က 

အေျဖမ်ားအားလုံးကို မွတ္သားစုစည္းၿပီး အတန္းထံ ျပန္လည္ဖတ္ျပရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 ၅။ မိမိအဖြဲ ႕အတြက္ သတ္မွတ္ေပးလိုက္သည့္ လူမႈကြန္ရက္၏ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ 

အခ်က္အလက္ လံုျခံဳမႈ ခ်ိန္ညႇိခ်က္ (Privacy Settings) မ်ားႏွင့္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 

(Terms and Conditions) အေၾကာင္းေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားႏွင့္ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာမႈအေျဖမ်ားကို 

တစ္ဖြဲ႕စီ၏ မွတ္တမ္းတင္သူမ်ားက ျပန္လည္တင္ဆက္ခိုင္းပါ။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္ လုံျခံဳမႈခ်ိန္ညႇိခ်က္ (Privacy Settings) မ်ားႏွင့္ သတ္မွတ္ 

ခ်က္မ်ား (Terms and Conditions) ကုိ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာၿပီးသည့္အခါ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ေအာက္ပါအဓိပၸာယ္မ်ားပါေသာ သုံးသပ္ခ်က္မ်ားလည္း ေပးႏိုင္ၾကပါသည္။ 

 • ကုိယ္ေရးကုိယ္တာ အခ်က္အလက္ လံုျခံဳမႈ ခ်ိန္ညႇိခ်က္ (Privacy Settings) မ်ားႏွင့္ 

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား (Terms and Conditions) ကို လူမႈကြန္ရက္အမ်ားစုတြင္ အဂၤလိပ္ 

လိုသာေပးထားၿပီး ျမန္မာဘာသာစကားႏွင့္ မေပးထားပါ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ 

လူဦးေရအမ်ားစုသည္ အေကာင့္ဖြင့္သည့္အခါ လူမႈကြန္ရက္က သတ္မွတ္ထားသည့္ 

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို နားလည္ၾကျခင္းမရွိဟု မွတ္ယူႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ ခ်ိန္ညႇိမႈမ်ားကို 

လည္း ထိေရာက္စြာ စီမံခန္႔ခြဲႏိုင္ျခင္း မရွိႏိုင္ေတာ့ဟုလည္း မွတ္ယူႏိုင္ပါသည္။ 

 • အေကာင့္ ဖြင့္ဖြင့္ခ်င္းအခ်ိန္တြင္ အလုိအေလ်ာက္ရရွိမည့္ အစီအမံမ်ားအေၾကာင္းကို 

ေကာင္းစြာရငွ္းျပထားျခင္းမရွပိါ။ သာမနအ္သုံးျပဳသမူ်ား၊ ICT ကုိ ေကာင္းစြာ နားလည္ျခင္း  

မရွိသူမ်ားအေနႏွင့္ နားလည္ရခက္ခဲေစမည့္ အေရးအသားမ်ိဳးႏွင့္သာ ရွင္းျပထားသည္။ 

ထို ႔ေ ၾကာင့္  မိမိအေၾကာင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို  မည္မွွ်သာ မွွ်ေဝလိုေ ၾကာင္း  

စီမံခန္႔ခြဲလိုသည့္အခါ အခက္အခဲ ေတြ႕ႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 • အခ်ိဳ႕ကြန္ရက္မ်ားတြင္ တုိင္တန္းရန္အတြက္ ႏွိပ္ရမည့္ခလုတ္မ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ရန္ 

လမ္းေၾကာင္းမ်ားကို အသုံးျပဳသူျမင္ရေသာမ်က္ႏွာျပင္တြင္ ရွင္းလင္းစြာ ျပထားျခင္းမရွိ။ 

တိငုတ္န္းျခင္းျပဳႏိငု္ေၾကာင္း ရငွ္းျပထားသည္ ့အေၾကာင္းအရာမ်ား သတ္မတွခ္်က္မ်ားကိ ု

လိုက္ရွာရခက္ခဲေနသည္။ 

ဆရာမ်ား မွတ္သားသတိထားရန္လိုသည့္ အေရးႀကီးအခ်က္တစ္ခ်က္မွာ ေအာက္ပါအတိုင္း 

ျဖစ္သည္။ လူမႈကြန္ရက္မ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ ကုိယ္ေရးကုိယ္တာအခ်က္အလက္ လံုျခံဳမႈ  

ခ်ိန္ညႇိခ်က္ (Privacy Settings) မ်ားကို အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ ပုံမွန္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား 

လုပ္ေလ့ရွိသည္။ ၎ခ်ိန္ညႇိခ်က္မ်ား တည္ရွိရာေနရာႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားသည္ အခ်ိန္       

ႏငွ္အ့မွ် အေျပာင္းအလရဲွိႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားက ထိအုခ်ကက္ိနုားလညၿ္ပီး မမိတိို႔ အသုံးျပဳ 

ေနေသာ လူမႈမီဒီယာ၏ ကုိယ္ေရးကိုယ္တာအခ်က္အလက္ လုံျခံဳမႈခ်ိန္ညႇိခ်က္မ်ား (Privacy 

Settings) ကို ပုံမွန္သတိထား ေလ့လာေနရန္လိုအပ္ပါသည္။ 
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားေဆာင္႐ြက္ၿပီးစီးသည့္အခါ ႏႈတ္ျဖင့္ မွတ္ခ်က္ေပးျခင္း လုပ္ေဆာင္ပါ။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) - စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း - က်ား/မ ကေလးသူငယ္တု႔ိ၏ 

   ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္လံုျခံဳမႈကို ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း (၂၅ မိနစ္) 

ဤလပုင္န္းစဥ၏္ ရည႐္ြယ္ခ်ကမ္ွာ ဤတစခ္န္းလုံး သငယူ္ေလက့်င္ခ့ဲ့ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေယဘယု်နားလညမ္ႈႏငွ္ ့၎တို႔ကိ ုစာသငခ္န္းအတြင္းႏငွ္ ့ေန႔စဥဘ္ဝမ်ားတြင ္

အသုံးခ်ႏိုင္စြမ္းကို အကဲျဖတ္ရန္ပင္ျဖစ္ပါသည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ားကို အဖြဲ႕ခြဲပါ။ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္ကို ရွင္းျပပါ။

• ေက်ာင္းသားက လုပ္ငန္းစဥ္ေဆာင္႐ြက္ ၿပီးစီးပါက   တစ္တန္းလုံးထံ ျပန္လည္                  

တင္ဆက္မႈ ျပဳလုပ္ရမည္။ ထုိတင္ဆက္ခ်က္ျပဳလုပ္ရန္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးမွ သံုးဦးအထိ 

ေ႐ြးခ်ယ္ႏိုင္သည္။ 

ဤအခန္း၏ ေနာက္ဆုံးလုပ္ငန္းစဥ္ျဖစ္သည့္အားေလ်ာ္စြာ အြန္လိုင္းတြင္ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈႏွင့္ 

ဆို င္ေသာအေ ၾကာင္းအရာမ်ားႏွ င့္  ပ တ္သက္၍  ေက်ာင္းသားမ်ား၏  နားလည္မႈကို   

အကဲျဖတ္သုံးသပ္ရန္ ရည္႐ြယ္ပါသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္ကို တစ္ဦးခ်င္းေသာ္လည္းေကာင္း၊ 

စာသင္ခန္းျပင္ပ အဖြဲ႕လိုက္လုပ္ငန္းအျဖစ္ ေသာ္လည္းေကာင္း လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ 

တငဆ္က္ျခင္း ျပဳလုပခ္ိငု္းမည္အ့စား ကေလးသငူယမ္်ား အြနလ္ိငု္းသုံးေသာအခါ ေတြ႕ၾကံဳရႏိငု္ေျခ 

ရွိသည့္ အႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ထိခိုက္ႏိုင္ေျခမ်ားကို ကေလးမိဘမ်ားနားလည္ေအာင္ႏွင့္ မိမိတို ႔ 

ကေလးမ်ား၏ ကိုယ္ေရး အခ်က္အလက္ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈကို မည္သုိ႔ေစာင့္ေရွာက္သင့္သည္ 

ျဖစ္ေၾကာင္း မိဘမ်ား နားလည္သိရွိေအာင္ ရွင္းလင္းတင္ျပေသာ စာ႐ြက္စာတမ္း တစ္စုံတစ္ရာ 

ေရးသားျပဳစုခိုင္းျခင္းလည္း လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ 
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ မမိတုိိ႔ တငဆ္ကခ္်ကမ္်ားအတြက္ ပုစံ ံအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင္ ့လုပ္ေဆာင္ႏိငုပ္ါသည။္ 

 • ျပဇာတ္ပုံစံလည္းျဖစ္ႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕က မိဘအျဖစ္ သ႐ုပ္ေဆာင္ၿပီး 

ေက်ာင္းသား အခ်ိဳ႕က ေက်ာင္းဆရာအျဖစ္ သ႐ုပ္ေဆာင္ၾကျခင္းလည္း ရွိႏိုင္သည္။ 

 • အဓိကအခ်က္အလက္မ်ားကုိ စာ႐ြက္ႀကီးတစ္ခုေပၚတြင္ ေရးသားတင္ျပျခင္းလည္း 

လုပ္ႏိုင္သည္။ 

 • ပါဝါပြိဳင့္ တင္ဆက္ခ်က္တစ္ခုလည္း လုပ္ႏိုင္သည္။ 

 • အဓိက အခ်က္မ်ားပါေသာ ပိုစတာတစ္ခု ေရးဆြဲတင္ဆက္ခ်က္လည္း ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • ဆရာႏငွ္ ့ေက်ာင္းသား အခ်င္းခ်င္း အျပနအ္လနွ ္ႏႈတ္ျဖင္ ့အက်ဥ္းခ်ဳံး မတွခ္်က္ေပးၾကျခင္း 

ျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ တငဆ္ကခ္်ကမ္်ားကိ ုေအာက္ပါစံႏႈန္းမ်ားျဖင္ ့အမတ္ွေပးႏိငုပ္ါသည။္

- ၆.၁.၁၊ ၆.၁.၂၊ ၆.၁.၃ တုိ႔တြင္ ပါဝင္ခဲ့ေသာ အြန္လုိင္းကမာၻ၏အႏၲရာယ္မ်ားကုိ 

ကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ ကိုယ္ေရးလုံျခံဳမႈ အယူအဆမ်ားကိုနားလည္ျခင္း 

- တင္ဆက္ခ်က္သည္  ေက်ာင္းသားမိဘမ်ားကို  ဦးတည္ၿပီး လုပ္ေဆာင္ေသာ 

တငဆ္ကခ္်က္ ျဖစ္ျခင္းေၾကာင္ ့ဦးတညပ္ရသိတ္ႏငွ္က့ိကုည္မီႈရွိေသာ ဆီေလ်ာသ္ည္ ့

စကားအသုံးအႏႈန္းႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို က်နစြာအသုံးျပဳႏိုင္ျခင္း 

- ဦးတညပ္ရသိတမ္်ားျဖစ္ေသာ မဘိမ်ား လြယ္ကစူြာနားလည္ေအာင ္အခ်ကအ္လကမ္်ား 

ကို အစီအစဥ္က်နရွင္းလင္းစြာ တင္ျပႏိုင္ျခင္း။ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈႏွင့္ ကိုယ္ေရး 

အခ်က္အလက္ လုံျခံဳမႈဆိုင္ရာ အယူအဆမ်ားကို ကေလးမိဘမ်ားက ေကာင္းစြာ  

နားလည္ျခင္းရွိခ်င္မွရွိႏိုင္မည္။ အခ်က္အလက္ အယူအဆအသစ္တိုင္းကို မိဘမ်ား 

သိနားလည္ႏွင့္ၿပီးျဖစ္လိမ့္မည္ဟု  တစ္ဖက္သတ္ယူဆျခင္းမရွိဘဲ ဦးစြာရွင္းျပၿပီးမွ 

အသုံးျပဳရပါမည္။ 

- ခြင့္ျပဳခ်ိန္ ၅ မိနစ္အတြင္းတြင္ အဓိက အယူအဆ၊ အေၾကာင္းအရာ အနည္းငယ္ကို 

ေကာင္းစြာ အက်ဥ္းခ်ဳံးတင္ျပႏုိင္ျခင္း စြမ္းရည္။ ၆.၁.၁၊ ၆.၁.၂၊ ၆.၁.၃ တုိ႔တြင္ 

ပါဝငခ္ဲ့ေသာ အေၾကာင္းအရာအားလုံးကိ ုစုျပံဳထည့္ျခင္းမျပဳသင့္ေပ။ အခ်နိမ္လံုေလာက္ 
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ေသာေၾကာင့္ပင္ တင္ဆက္ခ်က္မွာ အခ်က္အလက္အနည္းငယ္သာ ပါသည္ဆုိလွ်င္ 

လည္း လကခ္ံႏိငုဖ္ြယရ္ွပိါသည။္ ေကာင္းစြာ ရငွ္းလင္း တင္ျပရန္ႏငွ္ ့သတ္မတွခ္်နိအ္တြင္း 

ဝင္ေအာင္ တင္ျပရန္သာလိုအပ္ပါသည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း

ကိုယ္ေရးကုိယ္တာ အခ်က္အလက္မ်ားကို လံုျခံဳလွ်ိဳ႕ဝွက္စြာထားရွိျခင္း၏ အေရးပါမႈ၊ မိမိ 

အေၾကာင္း အခ်က္အလက္မ်ား အင္တာနက္တြင္ လူအမ်ားရယူအသုံးျပဳႏိုင္ေနျခင္း ရွိ/မရွိကုိ 

သိရွိနားလည္ျခင္း၏အေရးပါမႈကို ေက်ာင္းသားမ်ားနားလည္ေအာင္ လမ္းၫႊန္ရွင္းျပပါ။ လူမႈ 

မဒီယီာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏငွ္ ့စာတိပုို႔အကပ္မ္်ားတြင ္လွ်ိဳ႕ဝကွအ္ပ္ေသာ အခ်ကအ္လက္မ်ားကိ ုဖြင္ခ့်ထား 

မိျခင္းမရွိေစရန ္၎တို႔၏ ကိယု္ေရးအခ်ကအ္လကလ္ုၿံခံဳမႈဆိငုရ္ာအစအီမံႏငွ္ ့ခ်နိည္ႇခိ်ကမ္်ားကိ ု

နားလည္ေအာင္ႀကိဳးစားရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို တိုက္တြန္းပါ။ 

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

၁။ အင္တာနက္အသုံးျပဳျခင္းတြင္ မည္သည့္အႏၲရာယ္ႏွင့္ ထိခိုက္ႏိုင္ေျခမ်ားရွိပါသနည္း။ 

- အသက္အ႐ြယ္ႏွ င့္  မဆီေလ်ာ္ေသာတင္ဆက္မႈ မ်ား ၊  ဥပေဒႏွင့္ မညီေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ သတင္းမွား၊ အမုန္းစကား၊ အသေရဖ်က္ျခင္း၊ မူပိုင္ခြင့္ 

ခ်ိဳးေဖာက္ျခင္း၊ အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစသည့္ အၾကံေပးျခင္း၊ အေယာင္ေဆာင္ လိမ္လည္ 

ခိုးယူျခင္း၊ အီးေမးလ္တုျဖင့္ အခ်က္အလက္ ခိုးယူျခင္း၊ စီးပြားေရး မသမာမႈ၊ 

ျဖားေယာင္းသိမ္းသြင္းျခင္း ၊ အြန္လိုင္းမွ အႏိုင္က်င့္ထိပါးျခင္း ၊ တစ္ကိုယ္ေရ 

အခ်က္အလက္မ်ား ဖြ င့္ ခ်ျ ခင္း ၊  ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္  တည္ေဆာက္  

ေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ ခိုးယူကူးခ်ျခင္း။
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၂။ အင္တာနက္ႏွင့္ အျခားဆက္သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္းမ်ားကို အသုံးျပဳခ်ိန္တြင္ အႏၲရာယ္ 

ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကုိ ေရွာင္ရွားႏိုင္ရန္အတြက္ အသုံးျပဳသူမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာ 

အရာမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 

- ႏုိး ၾကားစြာေနၿပီး အႏၲရာယ္နိမိတ္သေကၤတမ်ားကို သတိထားပါ။ မိမိကိုယ္ကို  

ကာကြယ္ ေစာင့္ေရွာက္ႏိငု္ေရးအတြက ္လိအုပ္ေသာ လပု္ေဆာငဖ္ြယအ္စအီမမံ်ားကိ ု

လိုက္နာလုပ္ေဆာင္ပါ။ ထိုအစီအမံမ်ားတြင္ ေအာက္ပါတို႔လည္း ပါဝင္ႏိုင္ပါသည္။ 

စကားဝွက္မ်ားကို လုံျခံဳစြာထားရွိျခင္း၊ စကားဝွက္မ်ားကို အားေကာင္းစြာေပးျခင္း၊ 

ဝက္ဘ္ဆိုဒ္အသစ္မ်ားတြင္ အေကာင့္ဖြင့္ ဝင္ေရာက္သည့္အခါ မျဖစ္မေနေပးရမည့္ 

အခ်က္အလက္မွ လြၿဲပီးအျခားအခ်က္မ်ားမေပးျခင္း၊ အသက္အ႐ြယ္ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား 

ကို  သတိထားနားလည္ျခင္း ၊ အမ်ားသုံး ICT ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္အခါ 

အေကာင့္မွျပန္ထြက္ျခင္း (log out)၊ အသံုးျပဳသည့္ ေဆာ့ဖ္ဝဲမ်ားကုိ အျမဲအဆင့္ 

ျမႇင့္တင္ေနျခင္း၊ စိတ္ခ်ရသည့္ ရင္းျမစ္မ်ားမွသာ ေဒါင္းလုဒ္ရယူျခင္း၊ မိမိသိေသာ 

သူမ်ားကုိသာ Facebook တြင္ လက္ခံျခင္း ၊  လူမႈမီဒီယာ အေကာင့္မ်ားႏွင့္  

ပတ္သက္ေသာ ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္လုံျခံဳမႈအစီအမံ ခ်ိန္ညႇိခ်က္မ်ားကို  

ေလ့လာျခင္း စသည္တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

၃။ အင္တာနက္အသံုးျပဳခ်ိန္တြင္ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာလံုျခံဳမႈ ေပါက္ၾကားျခင္းအေၾကာင္း 

နားလည္ရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးပါသနည္း။ 

- အင္တာနက္အသံုးျပဳခ်ိန္တြင္ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာလံုျခံဳမႈမ်ား ေပါက္ၾကားသြားပါက 

မိမိသာမက မိမိ၏ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝုိင္းမွ လူမ်ား၏အသက္အႏၲရာယ္၊ 

ဂဏုသ္တင္းမ်ား ထခိိကု္ႏိငု္ျခင္းႏငွ္ ့ပစၥည္းဥစၥာဆံုးရံႈးျခင္းမ်ား ျဖစသ္ြားႏိငု္ေသာေၾကာင္ ့

ျဖစ္သည္။
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အဓိကအခ်က္မ်ား

•  အငတ္ာနကသ္ည ္သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ား လကလ္မွ္းမရီယူျခင္း၊ ထတု္ေဖာတ္င္ျပခြင္၊့ 

ဗဟသုတုအသစမ္်ား ရရွိျခင္းႏငွ္ ့ဆကသ္ြယ္ျခင္းတို႔ျပဳလပုရ္နအ္တြက ္အခြင္အ့လမ္းမ်ား 

မ်ားစြာေပးႏိုင္သည့္အျပင္ အသုံးျပဳသူမ်ား၏ က်န္းမာေရး၊ ကိုယ္ေရးလုံျခံဳမႈ၊ ေဘးကင္း 

လုံျခံဳမႈႏငွ္ ့ေယဘယု်ဘဝသခုျပည္စ့ုမံႈကိ ုထခိိကု္ႏိငု္ေျခရွသိည္ ့အႏရၲာယမ္်ားကိလုည္း 

သယ္ေဆာင္လာပါသည္။

•  အငတ္ာနက ္အသုံးျပဳျခင္းႏငွ္ပ့တသ္ကသ္ည္ ့အဆိပုါ အႏရၲာယမ္်ားကိ ုႏိငုင္သံားမ်ားက 

နားလည္ထားရန္လိုအပ္ပါသည္။ 

•  အင္တာနက္ကမာၻ၏ အႏၲရာယ္မ်ား၊ ျပႆနာျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားက မိမိကို ထိခိုက္လာမႈ    

မရွိေစရန္အတြက္ ႏိုင္ငံသားတိုင္းသည္ ႏိုးႏိုးၾကားၾကား သတိထားအသုံးျပဳရမည္။ 

• လူမႈမီဒီယာကဲ့သို႔ေသာ အြန္လိုင္းပလက္ေဖာင္းမ်ားကို အသုံးျပဳျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္လာ 

ေသာ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာအခ်က္အလက္ လုံျခံဳမႈ အားနည္းသြားျခင္းအေၾကာင္းကို 

ႏိုင္ငံသားမ်ား နားလည္ရန္လိုအပ္သည္။ 

• အင္တာနက္တြင္  ဆက္သြယ္ေရး  ပလက္ေဖာင္းမ်ား၊ လူမႈမီဒီယာကြန္ရက္မ်ားတြင္ပါ

ရွိသည့္ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္ လုံျခံဳမႈအစီအမံမ်ား ခ်ိန္ညိႇျခင္းကို 

အသုံးျပဳၿပီး ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္မ်ားကို မည္သို ႔စီမံခန္ ႔ခြဲရမည္ကို 

နားလည္ရန္လိုအပ္သည္။ 

•  အင္တာနက္ကမာၻမွ အႏၲရာယ္မ်ား၏ ထိခိုက္ခံရႏိုင္ေျခပိုမ်ားသူမ်ားမွာ ကေလးမ်ားႏွင္ ့

လူငယ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။

အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္
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အခန္းဆုံး ျပန္လည္သုံးသပ္ စဥ္းစားျခင္း

 ၁။ အင္တာနက္အသုံးျပဳခ်ိန္တြင္ အသုံးျပဳသူမ်ား ေတြ႕ၾကံဳခံစားရႏိုင္ေျခရွိသည့္ အႏၲရာယ ္

မ်ားအေၾကာင္းကို နားလည္ရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးပါသနည္း။

 ၂။ အြန္လိုင္းကမာၻတြင္ ကေလးသူငယ္မ်ား အသက္မျပည့္ေသးသူ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ 

ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ လုံျခံဳမႈကို ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရန္ မည္သည့္အခ်က္မ်ားကို 

ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္သနည္း။
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ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား

(ပုံႏွိပ္ထားသည့္ စာအုပ္စာတမ္းမ်ားႏွင့္  အင္တာနက္ရွိ  ဖတ္႐ႈေလ့လာစရာမ်ားအတြက္ 

အင္တာနက္ လိပ္စာလမ္းေၾကာင္း (Link) မ်ား အပါအဝင္)

ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

ဆရာမ်ားအတြက္ 
MIL သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 
(အဂၤလိပ္ဘာသာ)

http://unesdoc.unesco.org/
images/0019/001929/192971e.pdf

UNESCO

ဆရာမ်ားအတြက္ 
MIL သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 
(ျမန္မာဘာသာ)

http://unesdoc.unesco.org/
images/0019/001929/192971MYA.

pdf
UNESCO

Digital Citizenship Videos
https://www.commonsense.org/

education/video/digital-citizenship

Common 
Sense 

Education

The State of the World’s 
Children 2017 - Children 
in a Digital World

https://www.unicef.org/publications/
index_101992.html

UNICEF

Media Smarts
https://mediasmarts.ca/digital-

media-literacy

Canada’s 
Centre 

for Media 
and Digital 

Literacy

Internet Bawdar https://www.internetbawdar.com/ Phandeeyar
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တငဆ္က္ျပသျခင္းလပု္ေဆာင္ေသာ နည္းလမ္းကရိယိာမ်ားကိအုသုံးျပဳပုမံ်ားကိ ုဤအခန္းတြင ္

ေလ့လာရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ပထမႏွစ္၊ ပထမႏွစ္ဝက္တြင္ စာစီစာ႐ိုက္အေျခခံမ်ားႏွင့္ ရင္းႏွီး 

ကၽြမ္းဝင္ခဲ့ ၿပီးျဖစ္ရာ  ဤအခန္းတြင္ပါဝင္ေသာ တင္ဆက္ျပသျခင္း (Presentation) 

လပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားသညလ္ည္း စာစစီာ႐ိကု္ႏငွ္ ့အေျခခမံ်ား မ်ားစြာတညူပီါသည။္ စာသားမ်ား၊ 

စာပိုဒ္မ်ား၊ ဇယားကြက္မ်ား၊ သ႐ုပ္ေဖာ္ပုံမ်ား၊ ႐ုပ္ပုံမ်ားကို စာစီစာ႐ိုက္ေဆာ့ဖ္ဝဲအတြင္း မည္သို႔ 

ျပဳျပင္ရမည္ကိုသိရွိပါက တင္ဆက္ျပသျခင္းလုပ္ေဆာင္ေသာ ေဆာ့ဖ္ဝဲတြင္လည္း အခက္အခဲ 

မရွိ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ယူနစ္တစ္ခုေအာက္တြင္ ျပကြက္ဖြဲ႕စည္းပုံ(Slide Layout) 

ႏွင့္  ပုံစံ  အခ်ိဳးအစားတည္ေဆာက္ျခင္း  (Formatting)၊ လင့္ခ္ထည့္ျခင္း ၊  ႐ုပ္ပုံမ်ား ၊ 

ပုံစံကားခ်ပ္မ်ား၊ အသံဖိုင္ ၊ ဗီဒီယိုဖိုင္မ်ား ထည့္ျခင္းတို ႔ကို တင္ဆက္ျပသျခင္း အေျခခံ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္အမ်ား ၁၊ ၂၊ ၃၊ ဟူ၍ သင္ခန္းစာကို ၃ ပိုင္းခြဲထားသည္။ ၎တို႔မွာ တင္ဆက္ 

ျပသျခင္း ေဆာ့ဖ္ဝဲအသုံးျပဳရာတြင္ေလ့လာရမည့္ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္ အသစ္မ်ားျဖစ္ၾက 

သည္။

ေမၽွာ္္မွန္းထားသည့္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

အခန္း
၇

ကြန္ပ်ဴတာ အသုံးခ်ပံု

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• Microsoft Powerpoint ကုိသုံး၍ တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 

ျဖစ္ေသာ slide layout၊ formatting၊ လင္႔ခ္မ်ားထည့္သြင္းျခင္း၊ ပုံစံကားခ်ပ္မ်ား၊ 

အသံဖိုင္မ်ား၊ ဗီဒီယိုဖိုင္မ်ား ထည့္ျခင္းတို႔ကိုရွင္းျပနိုင္ၿပီး လုပ္ေဆာင္တတ္မည္။ 

• တင္ဆက္ျပသျခင္းဖိုင္တစ္ခုကို ပရင့္ထုတ္တတ္မည္။
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၇.၁။ တင္ဆက္ျပသျခင္း 

(Presentation)

တင္ဆက္ျပသျခင္း ပ႐ိုဂရမ္ (Presentation Program) ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ 

တင္ဆက္ျပသျခင္း ပ႐ိုဂရမ္တစ္ခု (Presentation Program) ဆိုသည္မွာ အျခားသူမ်ားကို မိမ ိ

၏ အေတြးမ်ားေျပာျပရာတြင္ စာသားမ်ား၊ ႐ုပ္ပုံမ်ား၊ ဗီဒီယိုမ်ား၊ သ႐ုပ္ေဖာ္ပုံမ်ားကို animation 

ႏွင့္ transitions  မ်ားသုံး၍ slideshows မ်ားအျဖစ္အသြင္ေျပာင္းတင္ျပရာတြင္ အသုံးျပဳသည့္ 

ေဆာ့ဖ္ဝဲတစ္ခုျဖစ္သည္။ Libre Office Impress; FlowVella; Powtoon တို ႔အျပင္ 

အျခားေျမာက္မ်ားစြာေသာ တင္ဆက္ျပသျခင္း ေဆာ့ဖ္ဝဲအမ်ိဳးအစားမ်ားရွိသည္။ မတူညီေသာ 

လုပ္ငန္းခြင္အသီးသီးမွလူမ်ားသည္ ၎တို ႔၏ ေန႔စဥ္လုပ္ငန္းခြင္တြင္ တင္ဆက္ျပသျခင္း 

ေဆာ့ဖ္ဝဲမ်ားကိုအသုံးျပဳၾကသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာတင္ဆက္ျပသျခင္းကို 

လူထုက်န္းမာေရးအသိပညာေပး ျပဳလုပ္ရာတြင္ အသုံးျပဳသည္။ ဘ႑ာေရးဆိုင္ရာ တင္ဆက္ 

ျပသျခင္းကို ဂရပ္မ်ား သို ႔မဟုတ္ ပုံစံကားခ်ပ္မ်ားသုံး၍ ဘ႑ာေရးခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျပရာတြင္    

အသုံး ျပ ၿဳပီး ေစ်းကြက္ေဖာ္ေဆာင္ေရးဆိငုရ္ာ တငဆ္က္ျပသျခင္းမ်ားကိ ုေဈးကြက္ေဖာ္ေဆာင္ေရး 

စီမံကိန္းမ်ားခ်ျပရန္ သို႔မဟုတ္ အလုပ္အပ္မည့္သူမ်ားကိုဆြဲေဆာင္ရန္ အသုံးျပဳသည္။

ပညာေရးနယပ္ယတ္ြင ္ဆရာ/ဆရာမသည ္တငဆ္က္ျပသျခင္းဖိငုတ္စခ္ကုိသုုံး၍ စာသငၾ္ကားႏိငု ္

သည။္ ဘာသာရပမ္်ားသငၾ္ကားရာတြင ္ထိေရာကသ္ည္သ့ငခ္န္းစာမ်ားကိ ုပို႔ခ်ႏိငုရ္န ္ကြနပ္်ဴတာ 

အသုံးျပဳ၍ တင္ဆက္ျပသသည့္ကၽြမ္းက်င္မႈသည္ ေက်ာင္းသားအတြက္ အလြန္အေရးပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားအေနျဖင္ ့တငဆ္က္ျပသျခင္း၏ အေျခခလံပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားႏငွ္ ့ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝငရ္န ္

လိုအပ္သည္။ ႐ုပ္ပုံမ်ား၊ ဗီဒီယိုမ်ား၊ ဂရပ္ဖစ္မ်ားႏွင့္ ႐ုပ္ရွင္မ်ားသုံး၍ တီထြင္ဆန္းသစ္စြာ 

ဖန္တီးထားေသာ တင္ဆက္ျပသျခင္းတစ္ခုသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ခန္းစာထဲတြင္ 

စိတ္ဝင္စားရန္ႏွင့္  သင္ခန္းစာကို  နက္႐ႈိင္းစြာနားလည္ရန္  အေထာက္အကူ ျပဳသည္။ 

တင္ဆက္ျပသျခင္းဖိုင္သည္ မွ်ေဝရန္လြယ္ကူၿပီး ဆရာ/ဆရာမသည္ ထိုဖိုင္တြင္ သင္ၾကားပို႔ခ် 



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

139ဆရာလမ္းၫႊန္

႐ွင္းလင္းခ်က္မ်ားကို မွတ္တမ္း ျပဳစုထားပါက ေက်ာင္းသားသည္ သင္ခန္းစာထဲမွ မိမိတို ႔ 

လြတ္သြားသည့္အပိုင္းမ်ားကို မိမိတို႔ ဘာသာ ျပန္ၾကည့္ႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားသည္ မိမိ၏ 

assignment မ်ား၊ ေက်ာင္းတြင္း ပေရာဂ်က္မ်ားကိုတင္ဆက္ျပသျခင္း ေဆာ့ဖ္ဝဲသုံး၍ 

ျပန္လည္တင္ဆက္ျပသႏိုင္သည္။ ေက်ာင္း စီမံဝန္ထမ္းမ်ား အထူးသျဖင့္ ေက်ာင္းအုပ္သည္ 

ေက်ာင္းသားမဘိမ်ား၊ ေက်ာင္းေကာမ္တ၊ီ ဆရာ/ဆရာမမ်ားႏငွ္ ့အျခားပညာေရးအရာရွမိ်ားႏငွ္ ့

အစည္းအေဝးမ်ားျပဳလုပ္စဥ္ မိမိတို ႔၏ စီမံခန္ ႔ခြဲမႈအစီအစဥ္ သို ႔မဟုတ္ စီမံခန္ ႔ခြဲမႈဆိုင္ရာ 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို မွ်ေဝရန္ တင္ဆက္ျပသျခင္း ေဆာ့ဖ္ဝဲကိုအသုံးျပဳႏိုင္သည္။ 

ဤအခန္းတြင ္တငဆ္က္ျပသျခင္း ေဆာဖ့ဝ္ ဲ၏ အေျခခလံပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားႏငွ္ ့ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝငရ္န ္

Microsoft PowerPoint ကို ေလ့လာရ မည္ျဖစ္သည္။ Microsoft PowerPoint ကို 

အသုံးျပဳတတ္ပါက အျခားတင္ဆက္ျပသျခင္း      ေဆာ့ဖ္ဝဲ၏လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကိုလည္း 

အလြယ္တကူ လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေအာင္ အသုံးျပဳႏိုင္သည္။

၇.၁.၁။   
တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၁)

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

•  တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

•  ျပကြက္ဖြဲ႕စည္းပုံ၊ ဒီဇိုင္းႏွင့္ တင္ဆက္ျပသပုံမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲတတ္မည္။

•  စာသားပုံစံ၊ စာပိုဒ္ႏွင့္ စာသားပုံစံေဖာ္ျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္တတ္မည္။

   ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) (၂.၂) ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္၊ ဆက္သြယ္ေရး 

နည္းပညာ(ICT)ကို  သင့္ေလ်ာ္စြာအသံုးျပဳႏိုင္မႈကို  နားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္းျပသသည္။ 
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   အခ်ိန္

   မိနစ္ (၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္၊ အဖြဲ႕လုိက္လုပ္ငန္း 

စဥ္၊ စာသင္ခ်ိန္အၿပီး တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္းစဥ္

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား

   ၿပီးခဲ့သည့္  သင္ခန္းစာအဆုံးတြင္   ေက်ာင္းသားသည္  သင္ခန္းစာမစမီ   

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူရန္ ဆရာ/ဆရာမမ်ားက 

ၫႊန္ၾကားခဲ့ၿပီး ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားသည္ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူရာတြင္ 

ေတြ႕ရသည့္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္  အခက္အခဲမ်ားကို  ေရးခ်ထားရန္လိုအပ္သည္။ 

သို႔မွသာ ထိုေမးခြန္းမ်ားကို အတန္းထဲတြင္ေဆြးေႏြးႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းခ်ိန္ 

ျပင္ပတြင္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားၿပီးေျမာက္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ ကြန္ပ်ဴတာ 

အခန္း သို ႔မဟုတ္ ICT အခန္း သို ႔မဟုတ္ ICT အသုံးအေဆာင္မ်ားရွိသည့္ 

အခန္းတစ္ခုခုကို ေက်ာင္းသား/သူမ်ား အသုံးျပဳႏိုင္ရန္လိုအပ္ပါသည္။

   တစ္ခ်ိန္တည္း၌ ဆရာ/ဆရာမ အေနႏွင့္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲမွ သင္ခန္းစာ 

ထဲရွိ ဖတ္စရာမ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႕လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ႀကိဳတင္ေလ့လာထားရန္ 

လိုအပ္သည္။ ဆရာ/ဆရာမမ်ားက ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ဗဟုသုတ က်ယ္ျပန္႔ေစရန္ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါဝက္ဘ္ဆိုဒ္ကို ထပ္မံေလ့လာႏိုင္သည္။ ဤေခါင္းစဥ္မ်ားသည္ 

ဆရာ/ဆရာမမ်ားအတြက္ မရင္းႏွီးေသးပါက ဤက်မ္းကိုးမ်ားသည္ ပုံမွန္အားျဖင့္ 

အသုံးဝင္ပါသည္။
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ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

Basic ICT Literacy 
Training Manual

https://edc.moe.edu.mm/en/resource/
unesco-basic-ict-literacy-training-manual-

myanmar
UNESCO

Understanding Microsoft 
PowerPoint and How to 
Use it

https://www.lifewire.com/how-do-i-
use-powerpoint-2767371

Lifewire

File format reference 
for Word, Excel, and 
PowerPoint

https://docs.microsoft.com/en-us/
deployoffice/compat/office-file-format-

reference 
Microsoft

PowerPoint Basics
https://edu.gcfglobal.org/en/

powerpoint2010/
GCFGLobal

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပုံမွန္စာသင္ခန္းပုံစံအတိုင္းထိုင္ႏိုင္ၿပီး ကြန္ပ်ဴတာခန္း သို႔မဟုတ္ ICT 

အခန္းတြင္ ၃ ေယာက္ မွ ၅ ေယာက္ပါ အုပ္စုလိုက္ အလြယ္တကူလုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - မိတ္ဆက္ (၃၅ မိနစ္) 

 ၁။ တင္ဆက္ျပသျခင္းေဆာ့ဖ္ဝဲ၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္အခ်ိဳ႕ကို ေက်ာင္းသားမ်ားကိုရွင္းျပခိုင္း  

ပါ။ တစ္တန္းလုံးအေနျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ 

 ၂။ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားကုိ Microsoft Powerpoint အသံုးျပဳရာတြင္ေတြ႕ရသည့္ အခက္အခ ဲ

မ်ားကို အဖြဲ႕လိုက္ေဆြးေႏြးခိုင္းပါ။ 

 ၃။ Microsoft Powerpoint အသံုးျပဳရာတြင္ေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲမ်ားကုိ အဖြဲ႕လုိက္ 

   လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

 ICT ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ ၇.၁.၁၊ ကြန္ပ်ဴတာ၊ တင္ဆက္ျပသျခင္း ေဆာ့ဖ္ဝဲ
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ေဆြးေႏြးၿပီး ေျဖရငွ္းနည္းလမ္းမ်ားကိ ုအၾကံျပဳရမည္ျဖစသ္ည။္ အဖြ႕ဲတိငု္းသည ္မတွခ္်ကမ္်ားကိ ု

ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအုပထ္တဲြင ္ေပးထားသည္ဇ့ယားထတဲြင ္ထည္သ့ြင္းေရးသားရမည္ျဖစၿ္ပီး 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို တစ္တန္းလုံးႏွင့္ မွ်ေဝရန္ ျပင္ဆင္ထားရမည္ျဖစ္သည္။

 ၄။ အခ်ိဳ႕အဖြ႕ဲမ်ားကုိ Microsoft Powerpoint အသံုးျပဳရာတြင္ ေတြ႕ရသည့္ အခက္အခမဲ်ားႏွင့္ 

ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိသည့္ ေျဖရွင္းနည္းလမ္းမ်ား/အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို မွ်ေဝခိုင္းပါ။ 

 ၅။ ေက်ာင္းသားအမ်ားစု မၿပီးဆုံးႏိုင္ခဲ့သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ နမူနာလုပ္ေဆာင္ျပပါ။ 

လိုအပ္ေသာ အေထာက္အကူႏွင့္ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားေပးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း  

 ေက်ာင္းသား ကုိယပ္ိငု္ေလ့လာသငယ္မူႈ ျပဳလပု္ေနစဥတ္ြင ္ဆရာ/ဆရာမက ေက်ာင္းသားကိငု ္

စာအုပ္ကိုအသုံးျပဳ၍  ၾကည့္႐ႈေလ့လာႏိုင္သည္။ ဆရာ/ဆရာမသည္  ေက်ာင္းသား 

တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ေဆာင္မႈကို ၾကည့္႐ႈေလ့လာၿပီး ႏႈတ္ျဖင့္မွတ္ခ်က္ေပးႏိုင္သည္။ 

 သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း   

 ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားကိ ုသငခ္န္းစာအခန္းဆုံး အကဲျဖတစ္စ္ေဆးမႈအတြက ္

အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ရလဒ္မ်ားကိုၾကည့္ၿပီး သင္ယူၿပီး 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ခ်က္အျဖစ္ အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တုံ ႔ျပန္ခ်က္မ်ားသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေျပာင္းလဲႏိုင္သည္။ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိသည့္ 

တုံ႔ျပန္ခ်က္အခ်ိဳ႕မွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း။

ဆရာ/ဆရာမက ေက်ာင္းသားမ်ား ကြန္ပ်ဴတာထဲတြင္ သိမ္းထားသည့္ဖိုင္မ်ားႏွင့္ အတန္းတြင္း 

ေဆြးေႏြးမႈတုံ႔ျပနခ္်ကမ္်ားကုိ ေလလ့ာၾကည္႐့ႈျခင္းျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလညမ္ႈကိ ုစစ္ေဆး 

ႏိုင္သည္။

Microsoft Powerpoint 
အသုံးျပဳရာတြင္ ေတြ႕ရသည့္ 

အခက္အခဲမ်ား

ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ
ေျဖရွင္းနည္း/အၾကံျပဳခ်က္

မူလ ျပကြက္ဖြဲ႕စည္းမႈ 
(existing layout) ကို 
ပုံမေျပာင္းတတ္ပါ။

ေျပာင္းလဲလိုသည့္ ျပကြက္ကို ေ႐ြးခ်ယ္ပါ၊ Layout button ၏ 
စာရင္းခ်ေပးသည့္ျမားကို ႏွိပ္ပါ၊ မိမိပိုႏွစ္သက္သည့္
ျပကြက္ဖြဲ႕စည္းပုံ အသစ္ layout ကို ႏွိပ္ပါ။

ျပကြက္တစ္ခုမွတစ္ခု 
အျမန္ေျပာင္းတာကို မျပင္တတ္ပါ။

Transitions tab ၏ Timing group ရွိ On Mouse click ကို 
အမွန္ျခစ္ထားေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။

ပုံသဏၭာန္ႏွစ္ခု (two 
shapes) ဆြဲသည္။ ပထမပုံကို 
ေနာက္တစ္ပုံအေနာက္ကို 
ေရာက္ေအာင္ မေ႐ႊ႕တတ္ပါ။

အစီအစဥ္ျပန္ခ်လိုသည့္ ပုံသဏၭာန္ကိုေ႐ြးပါ၊
Arrange button ၏ စာရင္းခ်ေပးသည့္ျမားကိုႏွိပ္ၿပီး 
send to back ကိုႏွိပ္ပါ။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

144 ဆရာလမ္းၫႊန္

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္   

   လုပ္ငန္းမ်ား

ဆရာ/ဆရာမက ပို မိုလုပ္ေဆာင္ႏို င္သည့္  

ေက်ာင္းသားမ်ားကို တင္ဆက္ျပသျခင္းတစ္ခု 

PowerPoint presentation ျပဳလုပ္ရန္ အၾကံ 

ေပးႏိုင္သည္။ Google Slides တြင္ပါဝင္သည့္ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္အစိတ္အပိုင္းမ်ားစြာသည္ 

M i c roso f t  PowerPo in t  တြ င္ ရိွသည့္     

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္  တူညီေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကုိေျပာျပပါ။ Google Slides 

အသုံးျပဳျခင္း၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမွာ မတူညီသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုးသည္ တူညီသည့္ 

တင္ဆက္ျပသျခင္း ျပကြက္မ်ား (presentation slides) တစ္ခုတည္းကုိ တစ္ခ်ိန္တည္း 

ခ်တ္ိဆကၾ္ကည္႐့ႈႏိငု္ျခင္း ျဖစသ္ည။္ အခ်နိအ္ေျပာင္းအလဲမ်ားကိ ုမ်က္ႏွာျပင္ေပၚတြင ္ျမင္ႏိငုၿ္ပီး 

တင္ဆက္ျပသျခင္း  ျပကြက္မ်ားသည္ အလုိအေလ်ာက္  သိမ္းဆည္း ၿပီးျဖစ္လိမ့္ မည္ ။ 

ဆုိးက်ိဳးတစ္ခုမွာ Google Slides မ်ားကုိ တည္းျဖတ္ရာတြင္ အင္တာနက္ခ်ိတ္ဆက္မိေနရန္ 

လုိအပ္သည္။ အလြယ္တကူမွ်ေဝရန္ႏွ င့္  အင္တာနက္ႏွ င့္  မခ်ိတ္ဆက္ပဲ  ဆက္လက္ 

လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ Google Slides မ်ားကုိ Microsoft PowerPoint format ပံုစံ ေျပာင္းလဲ 

သိမ္းဆည္းႏိုင္သည့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္တစ္ခုပါဝင္သည္။

စြမ္းေဆာင္ရည္အားနည္းေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ PowerPoint application ၏ အေျခခံ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္အေၾကာင္း ေလ့လာႏိုင္ေသာ ပုံရိပ္ဖမ္းဗီဒီယိုလင့္ခ္အခ်ိဳ႕ေပးပါ။ သုိ႔မွသာ              

ပုံရိပ္ဖမ္းဗီဒီယိုထဲမွ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအတိုင္း ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

Teaching tips
Google Slides မ်ားအေၾကာင္းကုိ ေအာက္ပါ 
လိပ္စာမ်ားတြင္ ထပ္မံေလ့လာနုိင္သည္။
https://www.google.com/slides/about/

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - တစ္ဦးခ်င္း လုပ္ငန္းစဥ္ (၁၅ မိနစ္)

ေက်ာင္းသားမ်ားက ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲမွ ၫႊန္ၾကားခ်က္အတိုင္း တစ္ဆင့္ၿပီး တစ္ဆင့္ 

လိုက္နာ၍ မိမိတို႔လုပ္ေဆာင္ရမည့္လုပ္ငန္းမ်ားကို ၿပီးစီးေအာင္လုပ္ေဆာင္ရန္ ဆရာ/ဆရာမက 

ၫႊန္ၾကားမည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းကို အတန္းၿပီးခ်ိန္တြင္လည္း 
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ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ လုပ္ငန္းတာဝန္ကို USB flash 

drive (မမ္မုိရီစတစ္) ျဖင့္ soft copy အျဖစ္တင္ခုိင္းပါ။ သုိ႔မဟုတ္ ဆရာ/ဆရာမအေနျဖင့္ 

သင့္ေတာ္သည္ဟု ယူဆေသာ အျခားမည္သည့္နည္းႏွင့္မဆို တင္ႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းခ်ိန္ျပင္ပ 

ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို လုပ္ႏိုင္ရန္အတြက္ ကြန္ပ်ဴတာခန္း (သို ႔မဟုတ္) 

ICTအခန္း  အသံုးျပဳႏိငု္ေအာင ္လပုထ္ားရမည။္ ေက်ာင္းသားတိငု္း ကြနပ္်ဴတာ သုံးစြခဲ်နိရ္ေစရန ္

လိုအပ္ပါက လက္မွတ္ထိုး စာ႐ြက္တစ္ခု ျပင္ဆင္ပါ။

မွတ္ခ်က္။ အတန္းမၿပီးခင္ ေနာက္ထပ္သင္ခန္းစာအတြက္ ဘာျပင္ဆင္ရမည္ကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား ၫႊန္ၾကားခ်က္ေပးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း  

 ဤလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ဆရာ/ဆရာမက ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ 

ၾကည့္႐ႈေလ့လာႏိုင္သည္။

 သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း   

 ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားကိ ုသငခ္န္းစာအခန္းဆုံး အကဲျဖတစ္စ္ေဆးမႈအတြက ္

အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ရလဒ္မ်ားကိုၾကည့္ၿပီး သင္ယူၿပီး 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ခ်က္အျဖစ္ အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျပကြက္ ၁၃ ခုပါဝင္သည့္ တင္ဆက္ျပသျခင္းတစ္ခုဖန္တီးရမည္။ ပထမ 

ျပကြက္တြင္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခုထည့္ပါ။ Facet theme ကိုေ႐ြးခ်ယ္ၿပီး အျပာအစိမ္း (Blue Green) 

ထားပါ။ တတိယျပကြက္ကုိ႐ုပ္ပံုထည့္ၿပီး ေနာက္ခံ ဂရပ္ဖစ္မပါပဲ ၈၅% အၾကည္ထားပါ။ 

ျပကြက္နံပါတ္တပ္ပါ။ ျပကြက္တစ္ခုစီအတြက္ မတူညီသည့္ အကူးအေျပာင္းပုံစံ (Transitions) 

မ်ားသုံးပါ။ တင္ဆက္ခ်က္တြင္ သက္ဝင္လႈပ္ရွား႐ုပ္ပုံ (Animation) မ်ားကို ထည့္ပါ။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း

ဆရာ/ဆရာမက ေက်ာင္းသားမ်ား ကြန္ပ်ဴတာထဲတြင္ သိမ္းထားသည့္ ‘သင္ခန္းစာ ၇.၁.၁_

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)_ [မိမိ၏အမည္]’ ဖုိင္ကုိ ေလ့လာၾကည့္႐ႈျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

နားလည္မႈကို စစ္ေဆးႏိုင္သည္။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္   

   လုပ္ငန္းမ်ား

ဆရာ/ဆရာမက ပို မိုလုပ္ေဆာင္ႏို င္သည့္  

ေက်ာင္းသားမ်ားကို တင္ဆက္ျပသျခင္းတစ္ခု 

PowerPoint presentation ျပဳလုပ္ရန္ အၾကံေပး 

ႏုိင္သည္။ Google Slides တြင္ပါဝင္သည့္ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္ အစိတ္အပိုင္းမ်ားစြာသည္ 

Microsof t  PowerPo int  တြ င္  ရိွသည့္                      

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ တူညီေ ၾကာင္း  ေက်ာင္းသားမ်ားကုိေျပာျပပါ။  Google Sl ides 

အသုံးျပဳျခင္း၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမွာ မတူညီသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုးသည္ တူညီသည့္ 

တင္ဆက္ျပသျခင္း ျပကြက္မ်ား presentation slides တစ္ခုတည္းကို တစ္ခ်ိန္တည္းခ်ိတ္ဆက္

ၾကည့္႐ႈႏိုင္ျခင္းျဖစ္သည္။ အခ်ိန္အေျပာင္းအလဲမ်ားကို မ်က္ႏွာျပင္ေပၚတြင္ျမင္ႏိုင္ၿပီး တင္ဆက္ 

ျပသျခင္း ျပကြကမ္်ားသည ္အလိအုေလ်ာကသ္မိ္းဆည္းၿပီးျဖစလိ္မ္မ့ည။္ ဆိုးက်ိဳးတစခ္မုွာ Google 

Slides မ်ားကို တည္းျဖတ္ရာတြင္ အင္တာနက္ခ်ိတ္ဆက္မိေနရန္လိုအပ္သည္။ အလြယ္တကူ 

မွ်ေဝရန္ႏွင့္ အင္တာနက္ႏွင့္ မခ်ိတ္ဆက္ပ ဲဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ Google Slides မ်ားကုိ 

Microsoft PowerPoint format ပံုစံ ေျပာင္းလဲသိမ္းဆည္းႏုိင္သည့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ 

တစ္ခုပါဝင္သည္။

စြမ္းေဆာင္ရည္အားနည္းေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ PowerPoint application ၏ အေျခခံ 

လပု္ေဆာငခ္်က္အေၾကာင္း ေလလ့ာႏိငု္ေသာ ပုရံပိဖ္မ္းဗဒီယီိလုင္ခ့အ္ခ်ိဳ႕ေပးပါ။ သို႔မသွာ ပုရံပိဖ္မ္း 

ဗီဒီယိုထဲမွ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအတိုင္း ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

Teaching tips 
G o o g l e  S l i d e s 
မ်ားအေၾကာင္းကို  ေအာက္ပါ 
လိပ္စာမ်ားတြင္ ထပ္မံ ေလ့လာ 
နုိင္သည္။
https://www.google.com/
slides/about/
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၇.၁.၂။
တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၂)

   ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) (၂.၂) ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္၊ ဆက္သြယ္ေရး 

နည္းပညာ(ICT)ကို  သင့္ေလ်ာ္စြာအသံုးျပဳႏို င္မႈကိုနားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္းျပသသည္။ 

PowerPoint interface လုပ္ေဆာင္ခ်က္ႏွင့္ design tab၊ transitions tab၊ animations tab 

တြင္ ျပကြက္မ်ား ပုံစံေဖာ္ျခင္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္တို ႔ကို ေက်ာင္းသား/သူမ်ား သိၿပီးျဖစ္ရမည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဇယား၊ ႐ပုပ္ုမံ်ားႏငွ္ ့သ႐ပု္ေဖာပ္ုမံ်ား၊ လင္ခ့မ္်ားႏငွ္ ့မဒီယီာဖိငုမ္်ားစေသာ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို ဤသင္ခန္းစာတြင္ ပိုမိုေလ့လာႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

•  ဇယား၊ ႐ုပ္ပုံမ်ားႏွင့္ သ႐ုပ္ေဖာ္ပုံမ်ားထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ 

တတ္မည္။ 

•  လင့္ခ္မ်ားထည့္သြင္းျခင္း၊ မီဒီယာဖိုင္မ်ား ထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ ၎တို ႔အား စီမံခန္ ႔ခြဲ       

တတ္မည္။ 

   အခ်ိန္

   မိနစ္ (၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ ၾကား၊ သင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္ ၊  အဖြဲ ႕လုိက္ 

လုပ္ငန္းစဥ္၊ စာသင္ခ်ိန္ အၿပီး တစ္ဦးခ်င္း လုပ္ငန္းစဥ္
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   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား

   ၿပီးခဲ့သည့္သင္ခန္းစာအဆုံးတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ခန္းစာမစမီ ဆရာ 

အတတ္သင္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူရန္ ဆရာ/

ဆရာမမ်ားက ၫႊန္ၾကားခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာ 

သင္ယူရာတြင္ ေတြ႕ရသည့္ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ အခက္အခဲမ်ားကို ေရးခ်ထားရန္ 

လိုအပ္သည္။ သို႔မွသာ ထိုေမးခြန္းမ်ားကို အတန္းထဲတြင္ ေဆြးေႏြးႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းခ်ိန္ျပင္ပတြင္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား ၿပီးေျမာက္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ 

ကြန္ပ်ဴတာအခန္း သို႔မဟုတ္ ICT အခန္း သို႔မဟုတ္ ICT အသုံးအေဆာင္မ်ားရွိ 

သည့္ အခန္းတစ္ခုခုကို ေက်ာင္းသားမ်ားအသုံးျပဳႏိုင္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။

   

   တစ္ခ်ိန္တည္း၌ ဆရာ/ဆရာမ အေနႏွင့္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲမွ သင္ခန္းစာ 

ထဲရွိ ဖတ္စရာမ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႕လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ႀကိဳတင္ေလ့လာထားရန္ 

လိုအပ္သည္။ ဆရာ/ဆရာမမ်ားက ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ဗဟုသုတ က်ယ္ျပန္႔ေစရန္ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါဝက္ဘ္ဆိုဒ္ကို ထပ္မံေလ့လာႏိုင္သည္။ ဤေခါင္းစဥ္မ်ားသည္ 

ဆရာ/ဆရာမမ်ားအတြက္ မရင္းႏွီးေသးပါက ဤက်မ္းကိုးမ်ားသည္ ပုံမွန္အားျဖင့္ 

အသုံးဝင္ပါသည္။

ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

Basic ICT Literacy 
Training Manual

https://edc.moe.edu.mm/en/resource/
unesco-basic-ict-literacy-training-manual-

myanmar
UNESCO

Understanding Microsoft 
PowerPoint and How to 
Use it

https://www.lifewire.com/how-do-i-
use-powerpoint-2767371 

Lifewire

File format reference 
for Word, Excel, and 
PowerPoint

https://docs.microsoft.com/en-us/
deployoffice/compat/office-file-format-

reference 
Microsoft
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ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

PowerPoint Basics
https://edu.gcfglobal.org/en/

powerpoint2010/
GCFGLobal

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပုံမွန္စာသင္ခန္းပုံစံအတုိင္းထိုင္ႏိုင္ၿပီး ကြန္ပ်ဴတာခန္း သို႔မဟုတ္ ICT 

အခန္းတြင္ ၃ ေယာက္ မွ ၅ ေယာက္ပါ အုပ္စုလိုက္ အလြယ္တကူလုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - မိတ္ဆက္ (၁၅ မိနစ္) 

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူစဥ္တြင္ ေတြ႕ရွိခဲ့သည့္အခက္အခဲမ်ားကို 

အဖြ႕ဲလုိက္ေဆြးေႏြးခိငု္းပါ။ မတ္ွသားထားေသာ မတွစ္မု်ားႏငွ္ ့သမိ္းဆည္းခဲ့ေသာ လပု္ေဆာင ္

ခ်က္မ်ားကို ေဆြးေႏြးခိုင္းပါ။

 ၂။ Microsoft Powerpoint အသံုးျပဳရာတြင္ေတြ႕ရသည့္အခက္အခဲမ်ားကုိ အဖြဲ႕လုိက္     

ေဆြးေႏြးၿပီး ေျဖရွင္းရန္နည္းလမ္းမ်ားကို အၾကံျပဳရမည္ျဖစ္သည္။ အဖြဲ႕တိုင္းသည္ မွတ္ခ်က္     

မ်ားကုိ ဆရာအတတ္သင္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲတြင္ ေပးထားသည့္ဇယားထဲတြင္ 

ထည္သ့ြင္းေရးသားရမည္ျဖစၿ္ပီး ေဆြးေႏြးခ်ကမ္်ားကိ ုတစတ္န္းလုံးႏငွ္မ့ွ်ေဝရန ္ျပငဆ္ငထ္ား 

ရမည္ျဖစ္သည္။ 

 ၃။ အခ်ိဳ႕အဖြဲ႕မ်ားကုိ Microsoft Powerpoint အသံုးျပဳရာတြင္ ေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲ 

မ်ားႏွင့္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိသည့္ ေျဖရွင္းနည္းလမ္းမ်ား/အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို မွ်ေဝခိုင္းပါ။

 ၄။ ေက်ာင္းသားအမ်ားစု မၿပီးဆုံးႏိုင္ခဲ့သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ နမူနာလုပ္ေဆာင္ျပပါ။ 

လိုအပ္ေသာ အေထာက္အကူႏွင့္ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားေပးပါ။

   လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား 

   ICT ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ ၇.၁.၂၊ ကြန္ပ်ဴတာ၊ တင္ဆက္ျပသျခင္း 

ေဆာ့ဖ္ဝဲ 
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း  

 ေက်ာင္းသားမ်ား ကုိယ္ပုိင္ေလ့လာသင္ယူမႈ ျပဳလုပ္ေနစဥ္တြင္ ဆရာ/ဆရာမက ဆရာအတတ္ 

သင္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို အသုံးျပဳ၍ၾကည့္႐ႈေလ့လာႏိုင္သည္။ ဆရာ/ဆရာမသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ေဆာင္မႈကုိ ၾကည့္႐ႈေလ့လာၿပီး ႏႈတ္ျဖင့္မွတ္ခ်က္ေပး     

ႏိုင္သည္။ 

 သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း   

 ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ရလဒ္မ်ားကိုၾကည့္ၿပီး သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 

ခ်က္အျဖစ္ အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားက အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳးေပးႏိုင္ပါသည္။ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖအခ်ိဳ ႕မွာ  

ေအာက္ပါအတုိင္း ျဖစ္ပါသည္။

Microsoft Powerpoint 
အသုံးျပဳရာတြင္ ေတြ႕ရသည့္ 

အခက္အခဲမ်ား

ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ
ေျဖရွင္းနည္း/အၾကံျပဳခ်က္

ပထမျပကြက္ထဲမွာ ထည့္ထားတဲ့ 
ေအာ္ဒီယိုဖိုင္ကို တင္ဆက္ျပသမႈ 
ၿပီးသည္အထိ ဖြင့္ထားခ်င္ေပမယ့္ 
မလုပ္တတ္ပါ။ 

ျပကြက္ထဲတြင္ထည့္ခဲ့သည့္ ေအာ္ဒီယိုဖိုင္ကို ေ႐ြးခ်ယ္ပါ၊ Playback 
tab ၏ Audio Options group ရွိ Play Across Slides ႏွင့္ Loop until 
stopped in ၏ေဘးတြင္ အမွန္ျခစ္ပါ။

ျပကြက္ထဲက ျပဳလုပ္ခ်က္ေတြကို 
effect မျပင္တတ္ပါ။

ျပဳျပင္လိုသည့္ ျပကြက္ကို ေ႐ြးခ်ယ္ပါ၊ သက္ဝင္လႈပ္ရွား႐ုပ္ပုံတစ္ခု 
ေ႐ြးပါ၊ Animation tab ရွိ Effect Options ၏ 
စာရင္းခ်ေပးသည့္ျမားကိုႏွိပ္ၿပီး မိမိပိုႏွစ္သက္သည့္တစ္ခုကို 
ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း။

ဆရာ/ဆရာမက ေက်ာင္းသားမ်ား ကြန္ပ်ဴတာထဲတြင္ သိမ္းထားသည့္ဖိုင္မ်ားႏွင့္ အတန္းတြင္း 

ေဆြးေႏြးမႈ တုံ ႔ျပန္ခ်က္မ်ားကို ေလ့လာၾကည့္႐ႈျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကုိ 

စစ္ေဆးႏိုင္သည္။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္   

   လုပ္ငန္းမ်ား

ဆရာ/ဆရာမက ပို မိုလုပ္ေဆာင္ႏို င္သည့္  

ေက်ာင္းသားမ်ားကို တင္ဆက္ျပသျခင္းတစ္ခု 

PowerPoint presentation ျပဳလုပ္ရန္ အႀကံ 

ေပးႏိုင္သည္။ Google Slides တြင္ပါဝင္သည့္ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္အစိတ္အပိုင္းမ်ားစြာသည္ Mi-

c r o s o f t  P o w e r P o i n t  တြ င္ ရိွ သ ည့္                                 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္တူညီေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကို  ေျပာျပပါ။ Google Slides 

အသုံးျပဳျခင္း၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမွာ မတူညီသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုးသည္ တူညီသည့္ 

တင္ဆက္ျပသျခင္း ျပကြက္မ်ား presentation slides တစ္ခုတည္းကုိ တစ္ခ်ိန္တည္း 

ခ်တ္ိဆကၾ္ကည္႐့ႈႏိငု္ျခင္း   ျဖစသ္ည။္ အခ်နိအ္ေျပာင္းအလမဲ်ားကုိ မ်က္ႏွာျပင္ေပၚတြင္ျမင္ႏိငုၿ္ပီး 

တင္ဆက္ျပသျခင္းျပကြက္ မ်ားသည္ အလိုအေလ်ာက္ သိမ္းဆည္းၿပီးျဖစ္လိမ့္မည္။ ဆိုးက်ိဳး 

တစ္ခုမွာ Google Slides မ်ားကုိ တည္းျဖတ္ရာတြင္ အင္တာနက္ ခ်ိတ္ဆက္မိေနရန္ လုိအပ္သည္။ 

အလြယ္တကူမွ်ေဝရန္ႏွင့္ အင္တာနက္ႏွင့္ မခ်ိတ္ဆက္ပ ဲဆက္လက္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ Google 

Slides မ်ားကုိ Microsoft PowerPoint format ပံုစံ ေျပာင္းလဲ သိမ္းဆည္းႏုိင္သည့္ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္တစ္ခု ပါဝင္သည္။

စြမ္းေဆာင္ရည္အားနည္းေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ PowerPoint application ၏ အေျခခံ       

လပု္ေဆာငခ္်က္အေၾကာင္း ေလလ့ာႏိငု္ေသာ ပုရံပိဖ္မ္းဗဒီယီိလုင္ခ့အ္ခ်ိဳ႕ေပးပါ။ သို႔မသွာ ပုရံပိဖ္မ္း 

ဗီဒီယိုထဲမွ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအတိုင္း ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

Teaching tips
Google Slides မ်ားအေၾကာင္းကုိ 
ေအာ က္ ပါ  လိ ပ္ စာ မ်ား တြ င္  
ထပ္မံေလ့လာႏိုင္သည္။
https://www.google.com/
slides/about/ 
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - တစ္ဦးခ်င္း လုပ္ငန္းစဥ္ (၃၅ မိနစ္)

ေက်ာင္းသားမ်ားက ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲမွ ၫႊန္ၾကားခ်က္အတိုင္း တစ္ဆင့္ၿပီး တစ္ဆင့္ 

လိကုန္ာ၍ မမိတုိိ႔လုပ္ေဆာငရ္မည္ ့လပုင္န္းမ်ားကိ ုၿပီးစီးေအာငလ္ပု္ေဆာငရ္န ္ဆရာ/ဆရာမက 

ၫႊန္ၾကားမည္ ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းကို အတန္းၿပီးခ်ိန္တြင္လည္း 

ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ လုပ္ငန္းတာဝန္ကို USB flash 

drive (မမ္မုိရီစတစ္) ျဖင့္ soft copy အျဖစ္တင္ခုိင္းပါ။ သုိ႔မဟုတ္ ဆရာ/ဆရာမအေနျဖင့္ 

သင့္ေတာသ္ညဟ္ယူုဆေသာ အျခားမညသ္ည္န့ည္းႏငွ္မ့ဆိ ုတင္ႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းခ်နိ္ျပငပ္တြင ္

ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို လုပ္ႏိုင္ရန္အတြက္ ကြန္ပ်ဴတာခန္း (သို ႔မဟုတ္)           

ICTခန္း အသုံးျပဳႏိုင္ေအာင္လုပ္ထားရမည္။ ေက်ာင္းသားတိုင္း ကြန္ပ်ဴတာသံုးစြဲခ်ိန္ရေစရန္ 

လိုအပ္ပါက လက္မွတ္ထိုး စာ႐ြက္တစ္ခုျပင္ဆင္ပါ။

မွတ္ခ်က္။ အတန္းမၿပီးခင္ ေနာက္ထပ္သင္ခန္းစာအတြက္ ဘာျပင္ဆင္ရမည္ကို ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား ၫႊန္ၾကားခ်က္ေပးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း  

ဤလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ဆရာ/ဆရာမက ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တစ္ဦိးခ်င္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 

ၾကည့္႐ႈေလ့လာႏိုင္သည္။

သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း   

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို သင္ခန္းစာအခန္းဆုံး အကဲျဖတ္စစ္ေဆးမႈအတြက္ 

အသုံးျပဳႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လပု္ေဆာငခ္်က ္ရလဒမ္်ားကိၾုကည့ၿ္ပီး သငယူ္ၿပီး စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ခ်က္အျဖစ္ အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျပကြက္ ၁၃ ခုပါဝင္သည့္ တင္ဆက္ျပသျခင္းတစ္ခု ဖန္တီးရမည္။ ပထမ 

ျပကြက္တြင္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခုထည့္ပါ။ Facet theme ကိုေ႐ြးခ်ယ္ၿပီး အျပာအစိမ္း (Blue Green) 

ထားပါ။ တတိယျပကြက္ကုိ႐ုပ္ပံုထည့္ၿပီး ေနာက္ခံ ဂရပ္ဖစ္မပါပဲ ၈၅ % အၾကည္ထားပါ။ 

ျပကြက္နံပါတ္တပ္ပါ။ ျပကြက္တစ္ခုစီအတြက္ မတူညီသည့္ အကူးအေျပာင္းပုံစံ (Transitions) 

မ်ားသုံးပါ။ တင္ဆက္ခ်က္တြင္ သက္ဝင္လႈပ္ရွား႐ုပ္ပုံ (Animation) မ်ားကိုထည့္ပါ။ 

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္   

   လုပ္ငန္းမ်ား

ဆရာ/ဆရာမက ပို မိုလုပ္ေဆာင္ႏို င္သည့္  

ေက်ာင္းသားမ်ားကို တင္ဆက္ျပသျခင္းတစ္ခု 

PowerPoint presentation ျပဳလုပ္ရန္ အၾကံ 

ေပးႏိုင္သည္။ Google Slides တြင္ပါဝင္သည့္ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္ အစိတ္အပိုင္းမ်ားစြာသည္ 

Microsof t  PowerPo int  တြ င္  ရိွသည့္                      

လပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားႏငွ္တ့ညူီေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကိုေျပာျပပါ။ Google Slides အသံုးျပဳျခင္း 

၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမွာ မတညူသီည္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားအားလုံးသည ္တူညသီည္ ့တငဆ္က္ျပသျခင္း 

ျပကြက္မ်ား (presentation slides) တစ္ခုတည္းကို တစ္ခ်ိန္တည္း ခ်ိတ္ဆက္ၾကည့္႐ႈႏိုင္ျခင္း 

ျဖစသ္ည။္ အခ်နိအ္ေျပာင္းအလမဲ်ားကိ ုမ်က္ႏွာျပင္ေပၚတြင္ျမင္ႏိငုၿ္ပီး တငဆ္က္ျပသျခင္း ျပကြက ္

မ်ားသည္ အလုိအေလ်ာက္ သိမ္းဆည္းၿပီးျဖစ္လိမ့္မည္။ ဆုိးက်ိဳးတစ္ခုမွာ Google Slides မ်ားကုိ 

တည္းျဖတ္ရာတြင္ အင္တာနက္ ခ်ိတ္ဆက္မိေနရန္ လုိအပ္သည္။ အလြယ္တကူမွ်ေဝရန္ႏွင့္ 

အင္တာနက္ႏွင့္ မခ်ိတ္ဆက္ပဲ ဆက္လက္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ Google Slides မ်ားကုိ Microsoft 

PowerPoint format ပုံစံ ေျပာင္းလဲ သိမ္းဆည္းႏိုင္သည့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ တစ္ခုပါဝင္သည္။

စြမ္းေဆာင္ရည္အားနည္းေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ PowerPoint application ၏ အေျခခံ        

Teaching tips
Google Slides မ်ားအေၾကာင္းကို 
ေအာက္ပါ လိပ္စာမ်ားတြင္ ထပ္မံ 
ေလ့လာႏိုင္သည္။
https://www.google.com/
slides/about/
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လပု္ေဆာငခ္်က္အေၾကာင္း ေလလ့ာႏိငု္ေသာ ပုရံပိဖ္မ္းဗဒီယီိလုင္ခ့အ္ခ်ိဳ႕ေပးပါ။ သို႔မသွာ ပုရံပိဖ္မ္း 

ဗီဒီယိုထဲမွ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ား အတိုင္း ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

၇.၁.၃။   
တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၃)

   ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) (၂.၂) ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္၊ ဆက္သြယ္ေရး 

နည္းပညာ(ICT)ကို  သင့္ေလ်ာ္စြာအသံုးျပဳႏိုင္မႈကို  နားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္းျပသသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ Microsoft PowerPoint ၏ အသံုးမ်ားေသာ နည္းလမ္းကိရိယာမ်ားကို 

အသံုးျပဳပံုမ်ားကုိ သင္ခန္းစာ ၇.၁.၁ ႏွင့္ ၇.၁.၂ တြင္ ေလ့လာၿပီးျဖစ္ၿပီး ၎၏အေျခခံ 

လပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားကိ ုရင္းႏွီးကြၽမ္းဝငၿ္ပီးျဖစသ္ည။္ ဤသငခ္န္းစာတြင ္ထိလုပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားကိ ု

လက္ေတြ႕က်က် ျပန္လည္ေလ့က်င့္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ထိုကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို ပညာေရးနယ္ပယ္တြင္ 

အသုံးခ် ေလ့က်င့္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

•  တင္ဆက္ျပသျခင္းဖိုင္တစ္ခု ဖန္တီးရန္ Microsoft PowerPoint အေျခခံလုပ္ေဆာင္ 

ခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပႏိုင္ျခင္းႏွင့္ အသုံးျပဳတတ္မည္။ 

•  တင္ဆက္ျပသျခင္းဖိုင္တစ္ခုကို ပရင့္ထုတ္တတ္မည္။ 

   အခ်ိန္

   မိနစ္ (၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္
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   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ ၾကား၊ သင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္ ၊  အဖြဲ ႕လုိက္ 

လုပ္ငန္းစဥ္၊ စာသင္ခ်ိန္အၿပီး တစ္ဦးခ်င္း လုပ္ငန္းစဥ္ 

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား

   ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ခန္းစာ ၇.၁.၁ ႏွင့္ ၇.၁.၂ ရွိ သင္ယူမႈုလုပ္ငန္းမ်ားကို 

ျပန္လည္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ လက္ေတြ႕ေလ့က်င့္ျခင္းမ်ားကို သင္ခန္းစာ မစမီျပဳလုပ္ 

ထားသင့္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေတြ႕ရွိခဲ့သည့္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္အခက္အခဲ 

မ်ားကိုေရးခ်ထားရန္လိုအပ္သည္။ ေက်ာင္းခ်ိန္ျပင္ပတြင္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 

ၿပီးေျမာက္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ ကြန္ပ်ဴတာအခန္း သို႔မဟုတ္ ICT အခန္း 

သို႔မဟုတ္ ICT အသုံးအေဆာင္မ်ားရွိသည့္ အခန္းတစ္ခုခုကို ေက်ာင္းသားမ်ား 

အသုံးျပဳႏိုင္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။

   တစ္ခ်ိန္တည္း၌ ဆရာ/ဆရာမအေနႏွင့္ ဆရာအတတ္သင္ ေက်ာင္းသားကိုင္ 

စာအုပ္ထဲမွ သင္ခန္းစာထဲရွိ  ဖတ္စရာမ်ားႏွင့္  လက္ေတြ႕လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို 

ႀကိဳတင္ေလ့လာထားရန္ လိုအပ္သည္။ 

   

   ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပုံမွန္စာသင္ခန္းပုံစံအတိုင္း ထိုင္ႏိုင္ၿပီး ကြန္ပ်ဴတာခန္း 

သို႔မဟုတ္ ICT အခန္းတြင္ ၃ ေယာက္ မွ ၅ ေယာက္ပါ အုပ္စုလိုက္ အလြယ္တကူ 

လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။

   လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား 

   ICT ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ ၇.၁.၃၊ ကြန္ပ်ဴတာ၊ တင္ဆက္ျပသျခင္း  

   ေဆာ့ဖ္ဝဲ
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - မိတ္ဆက္ (၁၅ မိနစ္) 

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုကိယုတ္ိငု္ေလလ့ာသငယ္စူဥတ္ြင ္ေတြ႕ရွခိဲသ့ည္ ့အခကအ္ခဲမ်ားကိ ု

အဖြဲ ႕လိုက္  ေဆြးေႏြးခိုင္းပါ ။  မွတ္သားထားေသာ မွတ္စုမ်ားႏွင့္  သိမ္းဆည္းခဲ့ေသာ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ေဆြးေႏြးခိုင္းပါ။

 ၂။ အဖြဲ႕တုိင္းတြင္ မိမိတုိ႔ မရွင္းလင္းေသာ သုိ႔မဟုတ္ ၿပီးေအာင္မလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာ 

ျပႆနာမ်ား (သို႔မဟုတ္) သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးပါ။

 ၃။ ထိုျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းႏိုင္မည့္ ေျဖရွင္းရန္နည္းလမ္းမ်ားကုိ စဥ္းစားအၾကံျပဳပါ။ 

အဖြဲ႕တိုင္းသည္ မွတ္ခ်က္မ်ားကို ဆရာအတတ္သင္ျပ႒ာန္းစာအုပ္ထဲတြင္ ေပးထားသည့္ 

ဇယားထတဲြင ္ထည္သ့ြင္းေရးသားရမည္ျဖစၿ္ပီး ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကိ ုတစတ္န္းလုံးႏငွ္ ့မွ်ေဝရန ္

ျပင္ဆင္ထားရမည္ျဖစ္သည္။ 

 ၄။ အခ်ိဳ႕အဖြ႕ဲမ်ားကုိ Microsoft Powerpoint အသံုးျပဳရာတြင္ေတြ႕ရသည့္ အခက္အခမဲ်ားႏွင့္ 

ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိသည့္ ေျဖရွင္းရန္နည္းလမ္းမ်ား/အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို မွ်ေဝခိုင္းပါ။ 

 ၅။ ေက်ာင္းသားအမ်ားစု မၿပီးဆုံးႏိုင္ခဲ့သည့္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို နမူနာလုပ္ေဆာင္ျပပါ။ 

လိုအပ္ေသာ အေထာက္အကူႏွင့္ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားေပးပါ။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း  

 ေက်ာင္းသားမ်ား ကိုယ္ပိုင္ေလ့လာသင္ယူမႈ   ျပဳလုပ္ေနစဥ္တြင္  ဆရာ/ဆရာမက 

ဆရာအတတ္သင္ ျပ႒ာန္းစာအုပ္ကုိ အသံုးျပဳ၍ ၾကည့္႐ႈေလ့လာႏုိင္သည္။ ဆရာ/ဆရာမသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ေဆာင္မႈကုိ ၾကည့္႐ႈေလ့လာၿပီး ႏႈတ္ျဖင့္မွတ္ခ်က္ေပး 

ႏိုင္သည္။ 

 သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း   

 ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လုပ္ေဆာငခ္်က္ရလဒမ္်ားကိ ုၾကည့ၿ္ပီး သငယ္ၿူပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတခ္်က ္

အျဖစ္ အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားက အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳး ေပးႏိငုပ္ါသည။္ ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွိေသာ အေျဖအခ်ိဳ႕မွာ ေအာကပ္ါ 

အတုိင္းျဖစ္ပါသည္။

Microsoft Powerpoint 
အသုံးျပဳရာတြင္ ေတြ႕ရသည့္ 

အခက္အခဲမ်ား

ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ
ေျဖရွင္းနည္း/အၾကံျပဳခ်က္

ေနာက္ခံပုံကို ဝါးေအာင္ 
မလုပ္တတ္ဘူး။ 

Design tab ရွိ format background ကိုႏွိပ္ပါ။ 
အေပၚေ႐ႊ႕သည့္ျမားကိုႏွိပ္၍ Transparency ရာခိုင္ႏႈန္းကိုျမႇင့္ပါ။

ျပကြက္ေတြအားလုံးမွာ 
ေနာက္ခံပုံကို တစ္ပုံတည္း
ျဖစ္ေအာင္လုပ္ခ်င္တယ္

ေနာက္ခံ ႐ုပ္ပုံထည့္ထားၿပီးသည့္ ျပကြက္ကို ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။
Design tab ရွိ Format background ကိုႏွိပ္ၿပီး 
Apply to All ခလုတ္ကို ႏွိပ္ပါ။

ေ႐ြးထားတဲ့ ပင္မအေရာင္
Theme ကို ေျပာင္းခ်င္တယ္။

ျပကြက္ကိုႏွိပ္ပါ။ Variants group ၏ စာရင္းခ်ေပးသည့္ျမားကိုႏွိပ္ပါ။ 
အေရာင္ (colour) ကိုႏွိပ္၍ ႏွစ္သက္ရာအေရာင္ကို ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း။

ဆရာ/ဆရာမက ေက်ာင္းသားမ်ား ကြန္ပ်ဴတာထဲတြင္ သိမ္းထားသည့္ဖိုင္မ်ားႏွင့္ အတန္းတြင္း 

ေဆြးေႏြးမႈတုံ႔ျပနခ္်ကမ္်ားကုိ ေလလ့ာၾကည္႐့ႈျခင္းျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလညမ္ႈကိ ုစစ္ေဆး 

ႏိုင္သည္။ 
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   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္   

   လုပ္ငန္းမ်ား

ဆရာ/ဆရာမက ပို မိုလုပ္ေဆာင္ႏို င္သည့္  

ေက်ာင္းသားမ်ားကို တင္ဆက္ျပသျခင္းတစ္ခု 

PowerPoint presentation ျပဳလုပ္ရန္ အၾကံေပး 

ႏုိင္သည္။ Google Slides တြင္ပါဝင္သည့္        

လုပ္ေဆာင္ခ်က္အစိတ္အပိုင္းမ်ားစြာသည္ 

M i c roso f t  PowerPo in t  တြ င္ ရိွသည့္                                     

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္တူညီေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကို  ေျပာျပပါ။ Google Slides 

အသုံးျပဳျခင္း၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမွာ မတူညီသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုးသည္ တူညီသည့္ 

တငဆ္က္ျပသျခင္း ျပကြက္မ်ား presentation slides တစခ္တုည္းကိ ုတစခ္်နိတ္ည္း ခ်တိဆ္က္

ၾကည့္႐ႈႏိုင္ျခင္းျဖစ္သည္။  အခ်ိန္အေျပာင္းအလဲမ်ားကို  မ်က္ႏွာျပင္ေပၚတြင္ျမင္ႏိုင္ ၿပီး  

တင္ဆက္ျပသျခင္းျ ပကြက္မ်ား  သည္  အလိုအေလ်ာက္သိမ္းဆည္း ၿ ပီးျ ဖစ္လိမ့္ မည္ ။ 

ဆိုးက်ိဳးတစ္ခုမွာ Google Slides မ်ားကို တည္းျဖတ္ရာတြင္ အင္တာနက္ခ်ိတ္ဆက္မိေနရန္လို

အပ္သည္။ အလြယ္တကူမွ်ေဝရန္ႏွင့္ အင္တာနက္ႏွင့္ မခ်ိတ္ဆက္ပ ဲဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ 

Google Slides မ်ားကို Microsoft PowerPoint format ပုံစံ ေျပာင္းလဲ သိမ္းဆည္းႏိုင္သည့္ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္တစ္ခုပါဝင္သည္။

စြမ္းေဆာင္ရည္အားနည္းေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ PowerPoint application ၏ အေျခခံ 

လပု္ေဆာငခ္်က္အေၾကာင္း ေလလ့ာႏိငု္ေသာ ပုရံပိဖ္မ္းဗဒီယီိလုင္ခ့အ္ခ်ိဳ႕ေပးပါ။ သို႔မသွာ ပုရံပိဖ္မ္း 

ဗီဒီယိုထဲမွ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအတိုင္း ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

Teaching tips
G o o g l e  S l i d e s 
မ်ားအေၾကာင္းကို ေအာက္ပါ 
လိ ပ္ စာ မ်ား တြ င္  ထ ပ္ မံ  
ေလ့လာႏိုင္သည္။
https://www.google.com/
slides/about/ 



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

159ဆရာလမ္းၫႊန္

မွန္ မွား မေသခ်ာ

သင္ခန္းစာ ၇.၁.၁။

ျပကြက္ဖြဲ႕စည္းမႈပုံစံ၊ ဒီဇိုင္း၊ စာသားပုံစံ၊ စာပိုဒ္ပုံစံ၊ စာပိုဒ္ပံုစံေဖာ္ျခင္းႏွင့္ 
တင္ဆက္ျပသပုံမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲႏိုင္သည္။

သင္ခန္းစာ ၇.၁.၂။

ဇယား၊ ႐ုပ္ပုံမ်ားႏွင့္ သ႐ုပ္ေဖာ္ပုံမ်ား၊ လင့္ခ္မ်ားႏွင့္ မီဒီယာဖိုင္မ်ားကို
ထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ျခင္းတို႔ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။

သင္ခန္းစာ ၇.၁.၃။

Microsoft Powerpoint ၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကိုရွင္းျပႏိုင္ၿပီး 
တင္ဆက္ျပသမႈတစ္ခု ဖန္တီးႏိုင္သည္။ တင္ဆက္ျပသျခင္းဖိုင္တစ္ခုကို 
ပရင့္ထုတ္ျခင္း လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။

 

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား
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အဓိကအခ်က္မ်ား

• Presentation Application ျဖင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား တင္ျပရန္ (သို႔မဟုတ္) 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အာ႐ုံစိုက္မႈကို ဖမ္းစားႏိုင္သည့္ ဂရပ္ဖစ္၊ ဗီဒီယို၊ ေအာ္ဒီယိုႏွင့္ 

သက္ဝင္လႈပ္ရွား႐ုပ္ပုံမ်ား (Animation) သုံး၍  ပို႔ခ်ခ်က္ေပးျခင္းတို႔ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 

• တင္ဆက္ျပသျခင္း (Presentation) တြင္ စာသား၊ ဇယား၊ ပုံသ႑ာန္၊ ႐ုပ္ပုံ မ်ားႏွင့္ 

အျခားအေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို တည္းျဖတ္ျခင္းသည္ စာစီ 

စာ႐ိုက္တြင္ လုပ္ေဆာင္သည့္အဆင့္မ်ားႏွင့္ တူသည္။

အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္

အခန္းဆုံး ျပန္လည္သုံးသပ္ စဥ္းစားျခင္း

 ၁။ မိမိစာသင္ခန္းတြင္ တက္ႂကြေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္တစ္ခုဖန္တီးရန္ တင္ဆက္         

ျပသျခင္း ေဆာ့ဖ္ဝဲကၽြမ္းက်င္မႈကို မည္သို႔အသုံးခ်မည္နည္း။ 

  • ကြၽန္ေတာ္ သင္ၾကားမည့္ဘာသာရပ္အတြက္ ပို႔ခ်ခ်က္ကို Powerpoint ျပင္ပါမည္။ 

ကြၽန္ေတာ္၏့ တငဆ္က္ျပသျခင္းျပကြကမ္်ားထတဲြင ္အျမငအ္တြက ္အေထာကအ္က ူ

ျဖစ္ေစရန ္သငခ္န္းစာႏငွ္သ့ကဆ္ိငုသ္ည္ ့ဗဒီယီိုႏငွ္ ့တငဆ္ကခ္်ကအ္ေၾကာင္းအရာကိ ု

အားျဖည့္ရန္ ဂရပ္ဖစ္မ်ားထည့္ပါမည္။ ေက်ာင္းသူမ်ား ပါဝင္လာေစရန္ တင္ဆက္ 

ျပသျခင္းတစ္ေလွ်ာက္တြင္ ေမးခြန္းမ်ားျပင္ဆင္ထားၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား ေတြ႕ျမင ္

လိုက္ရသည့္ အခ်က္မ်ားကို စဥ္းစားသုံးသပ္ျခင္းျပဳႏိုင္ရန္ ေခတၱရပ္တန္႔ အခ်ိန္ေပး 

ပါမည္။

 ၂။ သငခ္န္းစာသငၾ္ကားရန ္တငဆ္က္ျပသျခင္းဖိငု ္အသုံးျပဳျခင္းသည ္သမား႐ိုးက် ပို႔ခ်မႈကိ ု 

ပိုေကာင္းေစသည္ဟု ထင္ပါသလား။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။ 

  • ဟုတ္ကဲ့ ထင္ပါတယ္။ အခ်က္အလက္ေတြကို သင့္ေတာ္တဲ့အစီအစဥ္အတိုင္း 

တင္ဆက္ျပသႏိုင္ဖို႔ စီစဥ္တဲ့အခါမွာ ဆရာ/ဆရာမေတြအတြက္ အေထာက္အကူ 
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ျဖစၿ္ပီး အေရးႀကီးတဲအ့ခ်က္ေတြ လြတမ္သြားေအာင ္ျပကြကတ္စခ္စုရီ႕ဲ မတွခ္်က္ေတြ 

ကိုသိမ္းထားႏိုင္လို႔ပါ။ ဂရပ္ဖစ္အမ်ိဳးမ်ိဳး ဗီဒီယိုႏွင့္ ေအာ္ဒီယိုေတြက ေက်ာင္းသား 

ေတြရဲ႕ စိတ္ဝင္စားမႈကို ဆြဲေဆာင္ရာမွာ အကူအညီျဖစ္တယ္။ သို႔ေပမယ့္ ၎ကို 

ဆရာ/ဆရာမက သင့္ေတာ္သလုိ အသုံးျပဳတတ္မွသာလွ်င္ အက်ိဳးရွိမွာျဖစ္တယ္။ 

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား

(ပရင့္ထုတ္ရမည့္ စာရြက္မ်ားႏွင့္ ဖတ္စရာအြန္လိုင္းလင့္ခ္မ်ား)

Title Link QR Code Source

Basic ICT Literacy 
Training Manual

https://edc.moe.edu.mm/en/
resource/unesco-basic-ict-literacy-
training-manual-myanmar

UNESCO

Understanding 
Microsoft PowerPoint 
and how to use it

https://www.lifewire.com/how-do-
i-use-powerpoint-2767371

Wendy Russell 
(2019)

File format reference 
for word, excel, and 
PowerPoint

https://docs.microsoft.com/en-us/
deployoffice/compat/office-file-
format-reference

Daniel H. Brown 
(2018)
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သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ ICT ကို ဆီေလ်ာ္စြာ အသုံးခ်ႏိုင္ပါက 

ေက်ာင္းပညာေရးအတြက ္ရရွိႏိငုမ္ည္အ့က်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကိ ုကမာၻအဝမွ္းတြင ္သိျမငသ္ေဘာတ ူ

လာၾကျခင္း တျဖည္းျဖည္း ပိုရွိလာေနပါသည္။ အခန္း ၁ တြင္ သင္ယူခဲ့သည့္အတိုင္းပင္ ICT 

ေၾကာင့္ ပညာေရးကို အမ်ားလက္လွမ္းမီမႈပိုရွိလာေစသည္။ ပညာေရး၏ အရည္အေသြးကို 

ပိုမိုျမင့္တက္လာေစၿပီး စီမံခန္႔ခြဲမႈအတြက္လည္း ထိေရာက္ျမန္ဆန္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားကို 

ေပးအပ္ႏိုင္ပါသည္။ အသိပညာဗဟုသုတႏွင့္ ဆက္သြယ္မႈမ်ားကို အဓိကအသုံးျပဳရသည့္ 

လုပ္ငန္းမ်ား အားလုံးတြင္ အဆိုပါ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားရရွိႏိုင္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား ပိုမို 

အာ႐ုံစိုက္ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ ရရွိလာျခင္းမွသည္ ေခ်ာေမြ႕အဆင္ေျပေသာ ဆရာ/ဆရာမိဘ 

ဆက္ဆံေရးအထိ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား၊ ေက်ာင္းမ်ား ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ျခင္းႏွင့္ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္႐ြက္ျခင္းမွသည္ ေက်ာင္းတြင္း စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ ပိုမို အားေကာင္း 

လာျခင္းတို႔အထိ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားပါဝင္ပါသည္။ ဤအခန္းတြင္ သင္ၾကားျခင္း၊ သင္ယူျခင္း၊ 

အကဲျဖတ္ဆန္းစစ္ျခင္း၊ လုပ္ငန္းကြၽမ္းက်င္မႈ စဥ္ဆက္မျပတ္ တုိးတက္ေစျခင္းႏွင့္ စီမံခန႔္ခြဲမႈတုိ႔ 

အစျပဳပါဝင္ေသာ ပညာေရး၏ မ်က္ႏွာစာအသီးသီးအတြက္ ICT ကို မည္သု႔ိ အသံုးျပဳရမည္ 

ျဖစ္ေၾကာင္း အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားကို တင္ျပသြားပါမည္။

အခန္း
၈

ပညာေရးနယ္ပယ္မွ 
ICT
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ေမၽွာ္္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ဆရာ/ဆရာမမ်ားအၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈတြင္ ICT အသံုးျပဳျခင္း၏ အေရးပါမႈ 

အေၾကာင္း နားလည္လာမည္။

• ICT အေထာက္အပံ့ႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ေသာ တက္ႂကြသည့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈနည္းလမ္း 

မ်ား၏ အေရးပါပံုကို နားလည္တတ္မည္။

• ICT သုံးၿပီး သင္ယူမႈ ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ေဆာင္ပံု အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔အေၾကာင္းႏွင့္ 

၎တုိ႔၏ အေရးပါမႈအေၾကာင္း နားလည္လာမည္။

• လပုင္န္းကၽြမ္းက်ငမ္ႈ စဥဆ္က္မျပတ္ျမႇင့တ္ငရ္ာတြင ္ICT အသံုးျပဳသည္ ့လပု္ေဆာငမ္ႈမ်ား၏ 

အေရးပါမႈအေၾကာင္းကို သိရွိနားလည္လာမည္။

• အီလက္ထရြန္းနစ္ သင္ယူမႈမွတ္တမ္း (e-portfolio) ထားရိွအသုံးျပဳျခင္းကုိ နားလည္ 

လာမည္။

• ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲျခင္းအတြက္ ICT ကို မည္သုိ႔အသံုးျပဳႏိုင္ေၾကာင္း နားလည္လာမည္။
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   ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) (၂.၂) ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္၊ ဆက္သြယ္ေရး 

နည္းပညာ(ICT)ကိ ုသင့္ေလ်ာစ္ြာအသံုးျပဳႏိငုမ္ႈကိ ုနားလညသ္ေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။ 

   (ခ) (၂.၁) ။ ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈကို ေလ့လာႀကီးၾကပ္တည့္မတ္ေပးရန္ႏွင့္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္ရန္ စြမ္းရည္မ်ားကိုျပသသည္။

   (ခ) (၄.၁) ။  ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္သငယ္မူႈ ပတဝ္န္းက်င္ေကာင္း တိုးတက္ျဖစ ္

လာေစေရးအတြက္ အျခားဆရာမ်ား၊ မိဘမ်ား၊ ေဒသႏၲရရပ္ရြာလူထုအဖြ႕ဲဝင္မ်ားႏွင့္ 

အတူတကြအလုပ္လုပ္ရန္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္းျပသည္။

၈.၁။ ပညာေရးနယ္ပယ္မွ ICT 

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ဆရာ/ဆရာမမ်ားအၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈတြင္ ICT အသံုးျပဳျခင္း၏ အေရးပါမႈ 

အေၾကာင္း နားလည္လာမည္။ 

• ICT အေထာက္အပံ့ႏွင့္လုပ္ေဆာင္ေသာ တက္ႂကြသည့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈနည္းလမ္း 

မ်ား၏ အေရးပါပံုကို နားလည္လာမည္။

• ICT သံုးၿပီး သင္ယူမႈ ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ေဆာင္ပံု အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔အေၾကာင္းႏွင့္ 

၎တုိ႔၏ အေရးပါမႈအေၾကာင္း နားလည္လာမည္။

ေမၽွာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

၈.၁.၁။ 
သင္ခန္းစာ ျပင္ဆင္မႈအတြက္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 
တက္ႂကြေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈႏွင့္ အကဲျဖတ္ဆန္းစစ္မႈတုိ႔တြင္ 
ICT ကို အသံုးျပဳျခင္း 
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   အခ်ိန္

   မိနစ္ (၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   လုပ္ငန္း (၁) ကို ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ လုပ္ငန္းစဥ္ပုံစံျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ 

ရမည္။

   လုပ္ငန္း (၂) ကိုေဆာင္႐ြက္ရန္ ဆရာဦးေဆာင္ေသာေဆြးေႏြးခ်က္ အသုံးျပဳရမည္။

   လုပ္ငန္း (၃) ကို စာသင္ခန္းအတြင္း အဖြဲ႕လုိက္လုပ္ငန္းျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ရမည္။

   လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား 

   အျခားႏိုင္ငံမ်ားတြင္ စာသင္ခန္းအတြင္း ICT အသံုးျပဳေနၾကပံု ဓာတ္ပံုမ်ား

ဤသင္ခန္းစာႏွင့္ ၿပီးခဲ့ေသာသင္ခန္းစာ အၾကားမွ အကူးအေျပာင္း 

ဤသင္ခန္းစာသည္ ပထမႏွစ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူၿပီးျဖစ္ေသာ သင္႐ိုးႏွင့္ ဆက္စပ္မႈ 

ရွိသည္။ ဤသင္ခန္းစာတြင္  ပညာေရးအတြက္ ICT အသုံးမ်ားကို  ပိုမိုအေသးစိတ္စြာ 

တင္ျပလာသည္။ ပထမႏွစ္ဝက္တြင္ သင္ယူခဲ့ရေသာ မိတ္ဆက္သင္ခန္းစာအေပၚတြင္             

ဆက္လက္ အေသးစိတ္ထပ္မံသင္ၾကားျခင္းလည္းျဖစ္ပါသည္။

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား 

  • ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ဆရာအတတ္သင္ဆရာ သိရွိထားရန္လိုအပ္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ္ ့ဘာသာရပက္ြၽမ္းက်ငမ္ႈ ပိမုိုျမႇင္တ့ငရ္နအ္တြက ္လိအုပ္ေသာ 

ဖတ္႐ႈဖြယ္ရာ ရင္းျမစ္မ်ားလမ္းၫႊန္ခ်က္

ဆရာအတတ္သင္ဆရာမ်ားသည္ ဤသင္ခန္းစာအတြက္ျပင္ဆင္ရာတြင္ ေအာက္ပါ ရည္ၫႊန္းစာ 

မ်ားကို ကိုးကားျပင္ဆင္ႏိုင္ပါသည္။

ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

ပညာေရးတြင္ ICT 
ကို အသုံးျပဳျခင္းႏွင့္ 
ပတ္သက္ေသာ အြန္လိုင္း 
သင္ယူမႈ အစီအစဥ္မ်ား

http://archive1.unescobkk.org/
fileadmin/user_upload/ict/Teacher_
Training_Workshops/UNESCObkkE-

LearningSeriseOnICTInEducation.zip
UNESCO
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  • ရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္ သင္ေထာက္ကူမ်ား  

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) အတြက္ - အခ်ိဳ႕ႏိုင္ငံမ်ားတြင္ စာသင္ခန္းတြင္း ICT အသုံးျပဳ 

ေနၾကပုံ ႐ုပ္ပုံအခ်ိဳ႕

  • ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္သင္ယူေစေသာ သင္ၾကားနည္း အၾကံဉာဏ္မ်ား   

   ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငယ္မူႈ လပုင္န္း (၁) ကိ ုသငခ္န္းစာမတိငုခ္င ္ဖတ႐္ႈေျဖဆိ ု

ထားရပါမည္။ သင္ခန္းစာအခ်ိန္အတြင္း ေဆြးေႏြးႏိုင္ရန္အတြက္ ေခါင္းစဥ္ႏွင့္     

ပတ္သက္ၿပီး အနည္းဆုံးေမးခြန္းတစ္ခု ေရးသားထားရန္ ၫႊန္ၾကားထားပါ။

  • အျခားဘာသာရပ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ပံု 

   ျမန္မာ့ မူလတန္းစာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ICT ကို အသုံးျပဳႏိုင္ေျခရွိေသာ အလားအလာ 

မ်ားကို ဤသင္ခန္းစာက တင္ျပထားပါသည္။ သင္ခန္းစာမွ အေရးပါေသာ အဓိက 

သိမွတ္ဖြယ္တစ္ခုမွာ ICT သည္ ေကာင္းစြာေလ့က်င့္ထားေသာ ဆရာမ်ားကသာ 

ေကာင္းစြာအသုံးျပဳပါက ဘာသာရပ္ေပါင္းစုတံြင ္သငၾ္ကားသငယ္မူႈ အရညအ္ေသြး 

မ်ားတိုးတက္လာေအာင္ အေထာက္အကူေပးႏိုင္ေၾကာင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။

သင္ၾကားသင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္ 

  • ေက်ာင္းသားမ်ား၏ရွိ ၿပီး ဗဟုသုတကိုတိုင္းတာရန္  နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ 

သငခ္န္းစာအစတြင ္သငယ္မူႈလပုင္န္း (၁) တြင ္ပါဝင္ေသာ စာသားႏငွ္ပ့တသ္ကၿ္ပီး 

ေျဖရွင္းရန္လိုေသာေမးခြန္း ရွိ ၊ မ႐ွိ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေမးပါ။ စာဖတ္သည့္ 

အခါတြင္ သင္ခန္းစာအခ်ိန္အတြင္း ေဆြးေႏြးရန္အတြက္ ေမးခြန္းတစ္ခု စဥ္းစားခဲ့ရ 

ေသာ အေလအ့ထ ေက်ာင္းသားမ်ား ရင္းႏွီးသရိွလိိကုန္ာေအာင ္ေဆာင႐္ြက္ေပးပါ။

   

   သငယ္မူႈလပုင္န္း (၂) ကိ ုသငခ္န္းစာအခ်နိအ္တြင္း ေဆာင႐္ြကခ္ိငု္းပါ။ ထိလုပုင္န္းစဥ ္

ေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ICT နမူနာ အမ်ိဳးအစားမ်ား မည္မွ်နားလည္ 

သိရွိထားၿပီးျဖစ္ေၾကာင္း ဆရာက ေတြ႕ႏိုင္ပါသည္။ ICT ၏ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္မွာ 

က်ယ္ဝန္းမႈရွိၿပီး အခ်က္အလက္မ်ားကို သိုေလွာင္ေသာ စီမံျပဳျပင္ တြက္ခ်က္ႏိုင္ 

ေသာ ျပသတငဆ္က္ႏိငု္ေသာ လႊဲေျပာင္းဆကသ္ြယ ္ေပးပို႔ႏိငု္ေသာ စကပ္စၥည္းမ်ား 

လည္းပါဝင္ပါသည္။ 
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  • ၾကံဳလာႏိုင္ေၾကာင္း ႀကိဳတင္မွန္းဆထားရမည့္ အခက္အခဲျပႆနာမ်ား (သင္ယူ 

မႈဆုိင္ရာ/ စီမံခန္႔ခြမဲႈ ဆုိင္ရာ) (ေက်ာင္းသားမ်ားထံတြင္ေတြ႕ႏုိင္သည့္ လကၡဏာမ်ား)

   

   မညသ္ည္ ့ICT ပစၥည္းမ်ားႏငွ္ ့မညသ္ည္ ့အကပ္လီေကးရငွ္းမ်ားသည ္စာသငခ္န္းတြင ္

မည္သို႔ ထိေရာက္စြာ အသုံးျပဳႏိုင္မည္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားက ရွင္းျပရ ခက္ခဲျခင္း 

ရွိႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ သင္ၾကားေရးရင္းျမစ္မ်ားကို အင္တာနက္ေပၚတြင္ 

ရွာေဖြရယူျခင္းသည္ အသုံးဝင္သည္ဟု ေက်ာင္းသားမ်ားက နားလည္ထားေသာ္ 

လည္း စာသငခ္န္းတြင္းတြင ္အငတ္ာနကခ္်တိဆ္ကသ္ငၾ္ကားျခင္းလည္း လပု္ေဆာင ္

ႏိုင္ေၾကာင္း မသိေသးျခင္းလည္းျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ လုပ္ငန္းစဥ္ (၃) ၿပီးသည့္အခါ 

ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကို မိမိတို ႔ အၾကံဉာဏ္မ်ား တစ္တန္းလုံးထံ ျပန္လည္တင္ျပ 

ေျပာဆိုခိုင္းရန္ အေရးႀကီးပါသည္။

နမူနာ သင္ခန္းစာလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား

   

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - ဉာဏ္ဖြင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း 

  • အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈ 

   ဤလုပ္ငန္းစဥ္အတြက္ ၁၅ မိနစ္ခန္႔ သုံးရမည္ဟု ခန္႔မွန္းထားပါသည္။ 

  • အၾကံျပဳထားေသာ အခ်ိန္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား -

၁ မိနစ္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ရွင္းျပၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကို မိမိတို႔သိသမွ် 
ICT နမူနာမ်ားကို ခ်ေရးခိုင္းပါ။ ICT ဆိုသည္မွာ ကြန္ပ်ဴတာမ်ားႏွင့္ အင္တာနက္ကိုသာ 
ေျပာျခင္း မဟုတ္ေၾကာင္း ထပ္မံ သတိေပးပါ။ ၎သည္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 
သိုေလွာင္ျခင္း၊ ျပဳျပင္စီမံျခင္း၊ ဖန္တီးျခင္း၊ တင္ဆက္ျခင္းႏွင့္ လႊဲေျပာင္း 
ေပးပို႔ျခင္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည့္ နည္းပညာမ်ားႏွင့္ နည္းလမ္းအားလုံးကို 
လႊမ္းျခံဳႏိုင္ေၾကာင္းသတိေပးပါ။ 

၃ မိနစ္ ICT နမူနာမ်ားကို တစ္ဦးခ်င္း ေရးပါေစ။ 

၆ မိနစ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ၎တို႔အေျဖမ်ား ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုခိုင္းပါ။ 
ေျဖေသာအေျဖမ်ားကို သင္ပုန္းေပၚတြင္လိုက္မွတ္ၿပီး ICT နမူနာ စာရင္းတစ္ခု 
ေပၚလာမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးဦးက မသိမၾကားဖူးေသာ ICT နမူနာမ်ား၊ 
စက္ပစၥည္းမ်ား နည္းပညာမ်ားရွိပါက အက်ဥ္း ရွင္းလင္းေျပာျပေပးပါ။ 
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သိုေလွာင္ျခင္း hard disk, CD (compact disc), VCD (video compact disc), DVD (digital 
versatile disc), မွတ္ဉာဏ္ေခ်ာင္း (flash drive)၊ အြန္လိုင္း သိုေလွာင္မႈ ေနရာမ်ား 

တင္ဆက္ျပသျခင္း ႐ုပ္ျမင္သံၾကား၊ ေမာ္နီတာ၊ ႐ုပ္ပုံျပစက္ ပ႐ိုဂ်က္တာ၊ ပရင့္တာ၊ လႈပ္ရွားတုံ႔ျပန္မႈရွိေသာ 
သင္ပုန္း၊ လက္ျဖင့္ထိ၍သုံးႏိုင္ေသာ မ်က္ႏွာျပင္ (touchscreen)၊ ပုံရိပ္ေယာင္
ကမာၻ (virtual reality)၊ ပုံရိပ္တုျဖည့္စြက္ျခင္း နည္းပညာ (augmented reality)၊ 
ဝက္ဘ္ဆိုဒ္ အသံဖိုင္မ်ား (podcast)၊ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မွ ဗီဒီယိုလႊင့္ျခင္း (vodcast) 

တြက္ခ်က္
ျပဳျပင္စီမံျခင္း 

ဂဏန္းေပါင္းစက္၊ CPU (central processing unit), 
GIS (geographic information system), GPS (global positioning system), 
EMIS (ပညာေရး စီမံခန္႔ခြဲမႈ သတင္းအခ်က္အလက္ စနစ္)၊ စမတ္ဖုန္း၊ တက္ဘလက္၊ 
ဖက္ဘလက္ (ဖုန္းႏွင့္ တက္ဘလက္ ေပါင္းထားျခင္း)၊ လက္ပ္ေတာ့ ကြန္ပ်ဴတာ၊ 
ဝတ္ဆင္ထားႏိုင္ေသာ စက္မ်ား (စမတ္နာရီ) 

ဖန္တီးျခင္း အသံ၊ ႐ုပ္၊ ဂရပ္ဖစ္႐ုပ္ဖန္တီးမႈ၊ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ အသံဖမ္းစက္၊ 
ဒစ္ဂ်စ္တယ္ကင္မရာ၊ အသံမွတ္သားျခင္း နည္းပညာ၊ 
စာလုံးမ်ား မွတ္သားျခင္း နည္းပညာ 
OCR (optical character recognition)၊ 
screencast၊ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္၊ ဘေလာ့ဂ္၊ ဝီကီ 

သတင္း
အခ်က္အလက္
လႊဲေျပာင္း 
မွ်ေဝျခင္း

ဝိုင္ဖိုင္ WiFi (wireless fidelity)၊ 
မိုင္ဖိုင္ MiFi (mobile WiFi hotspot)၊ 
LAN (local area network)၊ WAN (wide area network)၊ 
ဘလူးတုသ္ (bluetooth)၊ ေရဒီယို

၅ မိနစ္ ဆရာအတတ္သင္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲတြင္ ျပထားေသာ
ICT ပစၥည္းမ်ားအနက္ မိမိ ရင္းႏွီးသိရွိေသာ သုံးတတ္ေသာစက္ပစၥည္းမ်ားကို 
တစ္ဦးခ်င္း စက္ဝိုင္း ဝိုင္းခိုင္းပါ။ မည္သည့္ စက္မ်ားကို
ေက်ာင္းသားမည္မွ် ရင္းႏွီးသိရွိၿပီးျဖစ္ေၾကာင္း အၾကမ္းဖ်င္းေဖာ္ထုတ္ပါ။ 

• နမူနာ အေျဖမ်ား

ေအာက္ပါတို႔မွာ ICT အသုံး အလုံးစုံကို တင္ျပထားျခင္းမဟုတ္ပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားက အျခား 

ICT အသုံးမ်ားကို ထပ္မံသိရွိအၾကံေပးျခင္းလည္းရွိႏိုင္ပါသည္။ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိ ု

သိုေလွာင္ျခင္း၊ ျပဳျပင္စီမံျခင္း၊ ဖန္တီးျခင္း၊ တင္ဆက္ျခင္းႏွင့္ လႊဲေျပာင္း ေပးပို ႔ျခင္းမ်ား 

လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည့္ နည္းပညာမ်ား၊ စက္ပစၥည္းမ်ားသည္ ICT ဆိုသည့္ ဖြင့္ဆိုခ်က္အတြင္း 

ဝင္သည့္ မည္သည့္ အၾကံျပဳခ်က္ကိုမဆို လက္ခံရမည္ျဖစ္သည္။
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ဆက္သြယ္ျခင္း အီးေမးလ္၊ ဖိုရမ္၊ စာတိုပို႔စနစ္၊ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္သုံး အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ျခင္း၊ 
လူမႈကြန္ရက္ျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း 

• ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ လုပ္ငန္းမ်ား 

အျခားေသာ ေတြ႕ျမင္ရမ်ားသည့္ ICT စက္ပစၥည္းနမူနာမ်ားကိုပါ ေက်ာင္းသားမ်ားက စဥ္းစား 

ေျပာျပၿပီး ၎တို႔ကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ေရးသားႏိုင္သည္။ ၎က မည္သည့္စက္ပစၥည္းသည္ 

မည္သည့္အေျခအေနအတြက္ အသုံးဝင္ႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း စဥ္းစားေသာ လုပ္ငန္း (၃)   

အတြက္ အသုံးဝင္ႏိုင္သည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) - ျမန္မာ့စာသင္ခန္းမ်ားအတြင္းမွ ICT ၏ အခန္းက႑ 

  • အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈ 

   ဤလုပ္ငန္းစဥ္အတြက္ အခ်ိန္ ၃၅ မိနစ္ခန္႔  အသံုးျပဳရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း မွန္းဆထားပါသည္။

  • အၾကံျပဳထားေသာ အခ်ိန္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား -

၃ မိနစ္ လုပ္ငန္းစဥ္ကို ရွင္းျပၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကို အဖြဲ႕မ်ားခြဲပါ။တစ္ဖြဲ႕လွ်င္
၃ ဦးမွ ၅ ဦးအထိ ရွိပါက အေကာင္းဆုံး ျဖစ္ပါသည္။ 

၅ မိနစ္ ဦးစြာ တစ္ဦးခ်င္းစဥ္းစားေျဖဆိုရန္ေမးခြန္းမ်ားမွာ 
‘မည္သည့္ ICT စက္ပစၥည္းမ်ား၊ အက္ပလီေကးရွင္းမ်ား မိမိဆီတြင္ ရွိပါသနည္း။
ျမန္မာ့ မူလတန္း စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ICT စက္မ်ားႏွင့္ အက္ပလီေကးရွင္းမ်ား 
အသုံးျပဳႏိုင္ေသာ အလားအလာမ်ားရွိသည္ထင္ပါသလား။ ရွင္းျပပါ’ 
ထိုသို႔စဥ္းစားရာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဝိေသသ လကၡဏာမ်ားႏွင့္ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားပါ တစ္ၿပိဳင္နက္ စဥ္းစားေနရန္လိုေၾကာင္းသတိေပးပါ။

၈ မိနစ္ ထို႔ေနာက္ အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕ခ်င္းစီတြင္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီက
မွတ္တမ္းတင္သူအျဖစ္ လုပ္ေဆာင္ရန္လိုေၾကာင္းေျပာျပပါ။ အဖြဲ႕ဝင္မ်ားက
မိမိတို႔ စဥ္းစားထားသည္မ်ားကို တစ္လွည့္စီေျပာျပရမည္။

၉ မိနစ္ မိမိတို႔၏ ေဆြးေႏြးစဥ္းစားခ်က္ ရလဒ္မ်ားကို တစ္တန္းလုံးထံ
ျပန္လည္တင္ျပရန္ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကို ၫႊန္ၾကားပါ။

၁၀ မိနစ္ အသုံးျပဳႏိုင္ေသာ အလားအလာမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား အၾကံဉာဏ္ရေစရန္အတြက္ 
စာသင္ခန္းအတြင္း ICT အသုံးျပဳပုံမ်ားကို ျပသထားေသာ
အျခားႏိုင္ငံမ်ားမွ နမူနာမ်ားကိုျပသပါ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈကို ICT က မည္သို႔ 
အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ေၾကာင္း အားလုံး ျပန္လည္ဝိုင္းဝန္း ေဆြးေႏြးၾကပါ။ 
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• အခန္းတြင္း ေနရာခ်ပုံ 

အခန္းတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေနရာခ်ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး သီးသန္႔လိုအပ္ခ်က္မ်ား မရွိပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပုံမွန္ စာသင္ခန္းပုံစံအတိုင္းထိုင္ႏိုင္ၿပီး လူဦးေရအေပၚမူတည္၍ ၃ ဦးမွ 

၅ ဦးအထိ အဖြဲ႕မ်ားခြဲကာ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။

• နမူနာ အေျဖမ်ား

ေအာက္ပါတို႔မွာ ျမန္မာ့မူလတန္းစာသင္ခန္းမ်ားတြင္း ရွိႏိုင္သမွ် ICT အသုံးျပဳမႈ အလုံးစုံကို 

တင္ျပထားျခင္း မဟုတ္ပါ။ အျခားအၾကံဉာဏ္မ်ားလည္းမ်ားစြာရွိႏိုင္ပါေသးသည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ လုပ္ငန္းမ်ား 

ျမနမ္ာ မလူတန္းစာသငခ္န္းမ်ားတြင ္အသုံးျပဳႏိငု္ေျခရွိေသာ ICT အသုံးမ်ားကိ ုစာရင္းျပဳစခု်ေရး 

မည့္ အစား ICT ေကာင္းစြာအသုံးခ်မႈရွိေသာ အေကာင္းဆုံး ျမန္မာ့ မူလတန္းစာသင္ခန္းမ်ား 

စိတ္ကူးပုံေဖာ္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အဖြဲ႕လိုက္ပုံဆြဲႏိုင္ၾကသည္။ 

အကယ္၍ ဆရာအတတ္သင္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ICT အသုံးနမူနာမ်ားကို စဥ္းစားရခက္ေန 

သညဆ္ိပုါက အဖြ႕ဲလိကုလ္ပုင္န္းစဥမ္်ား မလပု္ေဆာငမ္တီြင ္မညသ္ည္ ့နမနူာမ်ား ရွိႏိငု္ေၾကာင္း 

စဥ္းစားရ လြယ္ကူေစရန္အတြက္ အျခားႏိုင္ငံမ်ားတြင္ မည္သည့္ ICT အသုံးမ်ားရွိေၾကာင္း 

သာဓကမ်ား ျပသႏိုင္ပါသည္။ 

ICT စက္ပစၥည္း/
အက္ပလီေကးရွင္း 

ျမန္မာ့ မူလတန္းစာသင္ခန္းမ်ားအတြင္းရွိႏိုင္ေသာ ICT အသံုးျပဳမႈမ်ား

လက္ပ္ေတာ့ 
ကြန္ပ်ဴတာႏွင့္ 
ပ႐ိုဂ်က္တာ 

သင္ခန္းစာႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ႐ုပ္ပုံမ်ား၊ ဗီဒီယိုမ်ား၊ 
သက္ဝင္လႈပ္ရွားပံု (Animations) မ်ားကို 
တစ္တန္းလုံးအား တစ္ၿပိဳင္တည္း ျပသႏိုင္ရန္ 

စမတ္ဖုန္း ေက်ာင္းသားမ်ားက ဓာတ္ပုံမ်ား ႐ိုက္ယူႏိုင္ရန္၊
သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ေဆာင္႐ြက္ရာတြင္ 
သက္ဆိုင္ရာ အက္ပလီေကးရွင္းမ်ား အသုံးျပဳႏိုင္ရန္

အင္တာနက္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားရွာေဖြရန္အတြက္ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ားတြင္ ဝင္ေရာက္ ရွာေဖြရန္  
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   ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) (၂.၂) ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္၊ ဆက္သြယ္ေရး 

နည္းပညာ(ICT)ကိ ုသင့္ေလ်ာစ္ြာအသံုးျပဳႏိငုမ္ႈ ကိနုားလညသ္ေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။ 

   (ဃ) (၂.၁) ။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ ႕ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း၊ မိမိ၏လက္ေတြ႕ သင္ၾကားမႈမ်ားကိုတိုးတက္ေစသည္။

   (ဃ) (၃.၁) ။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေစရန္ စူးစမ္း 

ေလ့လာမႈႏွင့္ သုေတသန အေျချပဳသင္ယူမႈမ်ား၏အေရးပါမႈကို နားလည္သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္းျပသည္။

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈ စဥ္ဆက္မျပတ္ ျမႇင့္တင္ရာတြင္ ICT အသုံးျပဳသည့္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား၏ 

အေရးပါမႈအေၾကာင္းကို သိရွိနားလည္လာမည္။

• အီလက္ထရြန္းနစ္ သင္ယူမႈမွတ္တမ္း (e-portfolio) ထားရိွအသုံးျပဳျခင္းကုိ နားလည္ 

လာမည္။

• ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲျခင္းအတြက္ ICT ကို မည္သုိ႔အသံုးျပဳႏိုင္ေၾကာင္း နားလည္လာမည္။

ေမၽွာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

၈.၁.၂။ 
လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈ စဥ္ဆက္မျပတ္ ျမႇင့္တင္ျခင္းႏွင့္ 
ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲမႈတြင္ ICT ကို အသုံးခ်ျခင္း 

အားနည္းေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္လပုင္န္းစဥအ္ေနႏငွ္ ့အျခားႏိငုင္မံ်ားတြင ္စာသငခ္န္း 

တြင္း ICT သုံးေနသည္ ့ပုမံ်ားကိုျပသၿပီး ၎ပုမံ်ားအတြင္းတြင ္ICT ကိ ုမညသ္ို႔ မညပ္ု ံသုံးေနျခင္း 

ျဖစ္ေၾကာင္းေဆြးေႏြးခိုင္းၿပီး ျမန္မာ့စာသင္ခန္းမ်ားတြင္လည္း ထိုသို ႔ သုံးႏိုင္ျခင္းရွိမည္ဟု       

ထင္၊ မထင္ ေဆြးေႏြးခိုင္းႏိုင္ပါသည္။
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   အခ်ိန္

   မိနစ္ (၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   လုပ္ငန္း (၁)ကို ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ လုပ္ငန္းစဥ္ပုံစံျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ 

ရမည္။

   လပုင္န္း (၂) ႏငွ့ ္(၃) အတြက ္တစဥ္ီးခ်င္းႏငွ့ ္အဖြ႕ဲလုကိ ္လပုင္န္းစဥမ္်ား လပု္ေဆာင ္

ရမည္။

   လုပ္ငန္း (၄) အတြက္ အဖြဲ႕လုိက္လုပ္ငန္းစဥ္ လုုပ္ေဆာင္ရမည္။

   လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား 

   အင္တာနက္

ဤသင္ခန္းစာႏွင့္ ၿပီးခဲ့ေသာသင္ခန္းစာ အၾကားမွ အကူးအေျပာင္း

ဤသင္ခန္းစာသည္ ပထမႏွစ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူၿပီးျဖစ္ေသာ သင္႐ိုးႏွင့္ ဆက္စပ္မႈ 

ရွိသည္။ ဤသင္ခန္းစာတြင္ ICT အသံုးျပဳပံုမ်ားကုိ ပိုမို အေသးစိတ္စြာ တင္ျပလာသည္။ 

အထူးသျဖင္ ့ပညာေရးတြင ္အသုံးျပဳပံကုိ ုပိမုိတုင္ျပလာသည။္ ပထမႏစွ ္သငခ္န္းစာမတိဆ္က္ႏငွ္ ့

တူညီေသာ အခင္းအက်င္းအေပၚတြင္ ဆက္လက္ အေသးစိတ္တင္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဤသင္ခန္းစာသည္ ၿပီးခဲ့ေသာသင္ခန္းစာႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး ဆရာကၽြမ္းက်င္မႈ စဥ္ဆက္မျပတ္ 

တိုးျမႇင့္ျခင္းႏငွ္ ့ေက်ာင္းစမီခံန္႔ခြမဲႈျပဳျခင္းတို႔တြင ္ICT အသံုးျပဳျခင္းကိ ုဆက္လကတ္င္ျပထားပါသည။္ 

သင္ခန္းစာ ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ျခင္း၊ တက္ႂကြေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈႏွင့္ 

သင္ယူမႈ ဆန္းစစ္ အကဲျဖတ္ျခင္းတြင္ ICT အသုံးျပဳျခင္းတို႔က သီးသန္႔ အျခားသင္ခန္းစာမ်ား 

ျဖစ္ပါသည္။ 

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား 

• ေခါင္းစဥ္ႏငွ္ပ့တသ္ကၿ္ပီး ဆရာအတတသ္ငဆ္ရာ သရိွထိားရနလ္ိအုပ္ေသာ အေၾကာင္းအရာ 

မ်ားႏွင့္  ဘာသာရပ္ကၽြမ္းက်င္မႈ  ပိုမိုျမႇင့္တင္ရန္အတြက္ လိုအပ္ေသာဖတ္႐ႈဖြယ္ရာ  

ရင္းျမစ္မ်ား လမ္းၫႊန္ခ်က္

ဆရာအတတ္သင္ဆရာမ်ားသည္ ဤသင္ခန္းစာအတြက္ ျပင္ဆင္ရာတြင္ ေအာက္ပါ ရည္ၫႊန္းစာ 

မ်ားကို ကိုးကားျပင္ဆင္ႏိုင္ပါသည္။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

173ဆရာလမ္းၫႊန္

ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

ပညာေရးတြင္ ICT 
ကို အသုံးျပဳျခင္းႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္းေသာ အြန္လိုင္း 
သင္ယူမႈ အစီအစဥ္မ်ား 

http://archive1.unescobkk.org/
fileadmin/user_upload/ict/Teacher_
Training_Workshops/UNESCObkkE-

LearningSeriseOnICTInEducation.zip
UNESCO

  • ရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္ သင္ေထာက္ကူမ်ား  

   အင္တာနက္

  • ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္သင္ယူေစေသာ သင္ၾကားနည္း အၾကံဉာဏ္မ်ား   

   ေက်ာင္းသားမ်ားကို သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) ကို သင္ခန္းစာအခ်ိန္မတိုင္မီတြင္ 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္သုံးၿပီး လုပ္ေဆာင္ထားခိုင္းပါ။ သင္ခန္းစာအခ်ိန္အတြင္း 

ေဆြးေႏြးႏိုင္ရန္အတြက္ ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး အနည္းဆုံး ေမးခြန္းတစ္ခု 

ေရးသားထားရန္ၫႊန္ၾကားထားပါ။ စာသားတြင္ ပါေသာ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္လိပ္စာမ်ားကို 

သြားေရာက္ ေလ့လာဖတ္႐ႈထားၾကရန္လည္း တိုက္တြန္းထားပါ။ 

  • အျခားဘာသာရပ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ပံု 

   ဤသင္ခန္းစာတြင္ ျမန္မာ့မူလတန္းစာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ICT အသုံးျပဳႏိုင္မႈ 

အလားအလာ နမနူာမ်ားကိ ုပိမုိစုုလံငစ္ြာတင္ျပထားမည္ျဖစသ္ည။္ ဤသငခ္န္းစာမ ွ

အဓကိ မတွသ္ားဖြယအ္ခ်ကမ္ွာ ICT သည ္စာသငခ္န္းမ်ားအတြက ္အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား 

ေပးႏိုင္႐ုံသာမကဘဲ ဆရာမ်ားအတြက္ စဥ္ဆက္မျပတ္လုပ္ငန္းခြင္ ကြၽမ္းက်င္မႈ 

ျမႇင့္တင္ျခင္း ေက်ာင္းစီမံခန္ ႔ခြဲရာတြင္ပါ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားစြာရႏိုင္ေၾကာင္းပင္ 

ျဖစ္ပါသည္။

သင္ၾကားသင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္ 

  • ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွိၿပီး ဗဟုသုတကို တိုင္းတာရန္ နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ 

   သငခ္န္းစာအစတြင ္သငယ္မူႈလပုင္န္း (၁) တြင ္ပါဝင္ေသာ စာသားႏငွ္ပ့တသ္ကၿ္ပီး 
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ေျဖရငွ္းရနလ္ိုေသာ ေမးခြန္း ရွ၊ိ မ႐ွ ိေက်ာင္းသားမ်ားကိုေမးပါ။ စာသားတြင ္ပါေသာ 

ဝ က္ ဘ္ ဆို ဒ္ လိ ပ္ စာ မ်ား ကို  သြားေ ရာ က္ ၾ က ည့္ ႐ႈျ ခ င္း မ ည္ သို ႔ ရွိ ခဲ့ေ ၾ ကာ င္း  

ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကိ ုေျပာခြင့္ေပးပါ။ ထိဝုကဘ္ဆ္ိဒုမ္်ားတြင ္မညသ္ညတ္ို႔ေတြ႕ရွခိဲၿ့ပီး 

မညသ္ည္အ့ရာမ်ားက အသုံးဝငသ္ညဟ္ထုင္ေၾကာင္း လြယက္႐ူိုးရငွ္းေသာ ေမးခြန္း 

မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးျမန္းႏိုင္ပါသည္။ 

  • ၾကံဳလာႏိုင္ေၾကာင္း ႀကိဳတင္မွန္းဆထားရမည့္ အခက္အခဲ ျပႆနာမ်ား (သင္ယူမႈ 

ဆိငုရ္ာ/ စမီခံန္႔ခြမဲႈဆိငုရ္ာ) (ေက်ာင္းသားမ်ားထတံြင ္ေတြ႕ႏိငုသ္ည္ ့လကၡဏာမ်ား)

   ေက်ာင္းစီမံခန္ ႔ခြဲ မႈတြင္  ICT ကို  မည္သို ႔  အသုံးျပဳႏို င္မည္ျဖစ္ေ ၾကာင္းကို  

ေက်ာင္းသားမ်ား ေဆြးေႏြးရခက္ခဲႏိုင္မည္။ ၎တို ႔ႏွင့္ အကၽြမ္းတဝင္မရွိေသာ 

နယ္ပယ္ျဖစ္ေနႏိုင္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲမႈတြင္အသုံးျပဳေသာ ICT 

နည္းလမ္းမ်ားမွာ မည္သည္တို ႔ျဖစ္ေၾကာင္း အင္တာနက္တြင္ လိုက္လံရွာေဖြ 

ေလ့လာခိုင္း ႏိုင္ပါသည္။ ထိုသို႔ျပဳျခင္းက လုပ္ငန္းစဥ္ (၄) ကို ေဆာင္႐ြက္ရာတြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ အေထာက္အကူျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။

နမူနာ သင္ခန္းစာလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား

  

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - လုပ္ငန္းကြၽမ္းက်င္မႈဖြံ႕ၿဖိဳးျခင္း ရင္းျမစ္မ်ား

  • အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈ

   ဤလုပ္ငန္းစဥ္အတြက္ မိနစ္ ၂၀ ခန္႔ သုံးရမည္ဟု ခန္႔မွန္းထားပါသည္။ 

  • အၾကံျပဳထားေသာ အခ်ိန္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား -

၁ မိနစ္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားကို ရွင္းလင္းေျပာျပပါ။ မိမိစိတ္ဝင္စားေၾကာင္း 
ေတြ႕ရွိထားသည့္ MOOC ေမာ္ဂ်ဴးတစ္ခုအေၾကာင္းကို သင္ခန္းစာ မတိုင္ခင္ 
ေရးသားထားရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာပါ။ ေက်ာင္သားမ်ားကို ေအာက္ပါ 
ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ားသို႔ ကနဦးအေနျဖင့္ သြားေရာက္ေလ့လာ ၾကည့္႐ႈခိုင္းပါ။ 
Commonwealth of Learning (http://cctionline.org/), 
Coursea (https://www.coursera.org),  edX (https://www.edx.org/), 
OpenLearning (https://www.openlearning.com/).

၅ မိနစ္ ကြၽႏ္ုပ္စိတ္ဝင္စား၍ ေ႐ြးခ်ယ္ထားေသာMOOC ေမာ္ဂ်ဴး ဟူသည့္ အကြက္ကို 
ေက်ာင္းသား တစ္ဦးခ်င္း ေရးသား ျဖည့္သြင္းရမည္။ 

၈ မိနစ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ၃ ဦး ၄ ဦးခန္႔ကို တစ္ဖြဲ႕ခြဲထိုင္ေစၿပီး မိမိေ႐ြးထားေသာ သင္႐ိုး 
အေၾကာင္းကို အျခားအဖြဲ႕ဝင္မ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြး ေျပာဆိုခိုင္းပါ။ 
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၅ မိနစ္ ‘အတန္းေဖာ္မ်ားထံမွ အၾကံေပးေသာ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ MOOC သင္႐ိုး ေနာက္တစ္ခု’’ 
ဟူသည့္အကြက္ကို တစ္ဦးခ်င္း ထပ္မံျဖည့္ေရးခ်ိန္ေပးပါ။ 

၁ မိနစ္ ေကာလိပ္ပိတ္ခ်ိန္ နားရက္အတြင္းတြင္ ထိုသင္႐ိုးႏွစ္ခုလုံးကို
တက္ေရာက္ေလ့လာရန္ တိုက္တြန္းပါ။ 

• အခန္းတြင္း ေနရာခ်ပုံ 

အခန္းတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေနရာခ်ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး သီးသန္႔ လိုအပ္ခ်က္မ်ားမရွိပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပုံမွန္ စာသင္ခန္းပုံစံအတိုင္းထိုင္ႏိုင္ၿပီး လူဦးေရအေပၚမူတည္၍ ၃ ဦးမွ 

၅ ဦးအထိ အဖြဲ႕မ်ားခြဲကာ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။

• တိုးခ်ဲ႕လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

မိမိတို႔၏ အေျဖမ်ားကို Microsoft Powerpoint ျပကြက္မ်ားျဖင့္ ျပသရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို 

တိုက္တြန္းႏိုင္သည္။ ထို႔ေနာက္ ဆရာအတတ္သင္ဆရာက ထို Powerpoint မ်ားအားလုံးကို 

စုစည္းၿပီး ဆရာအတတ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး ေလ့လာဖြယ္သင္႐ိုးမ်ား စာရင္းတစ္ခုအျဖစ္ 

စုစည္းျဖန္႔ေဝ ေပးႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားက ထိုစာရင္းထဲမွ ႏွစ္သက္ရာ သင္႐ိုး ၂ ခုကို 

ေ႐ြးခ်ယ္ၿပီး ေကာလိပ္ပိတ္ခ်ိန္နားရက္အတြင္း တက္ေရာက္ေလ့လာႏိုင္ပါသည္။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) - အီလက္ထရြန္နစ္ သင္ယူမႈ မွတ္တမ္း

  • အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈ 

   ဤလုပ္ငန္းစဥ္အတြက္ ၁၅ မိနစ္ ခန္႔ သုံးရမည္ဟု ခန္႔မွန္းထားပါသည္။ 

  • အၾကံျပဳထားေသာ အခ်ိန္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား-

၃ မိနစ္ ျပန္လည္ဆင္ျခင္သံုးသပ္မႈရွိေသာ လုပ္ငန္းခြင္ အေလ့အက်င့္ႏွင့္ မရွိမျဖစ္ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား သင္႐ိုးတြင္ မိမိသင္ၾကားျခင္းကို 
မိမိျပန္လွန္ ဆင္ျခင္သုံးသပ္ျခင္းျဖင့္ ပိုမိုကၽြမ္းက်င္ေသာ 
ပညာရွင္အျဖစ္သို႔ေရာက္ရွိျခင္း အေလ့အထႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး
မိမိတို႔ မည္သည္တို႔ကို ေလ့လာသင္ယူခဲ့ၾကေၾကာင္း ျပန္လည္ေတြးေတာ 
အမွတ္ရေအာင္ လမ္းၫႊန္ပါ။ အီလက္ထ႐ြန္နစ္ သင္ယူမႈ မွတ္တမ္းဆိုသည္မွာ 
ဒစ္ဂ်စ္တယ္ ရင္းျမစ္မ်ားကို စနစ္တက် စုစည္းသိမ္းဆည္းထားျခင္းျဖစ္သည္။
၎သည္ အြန္လိုင္းတြင္ (ဘေလာ့ဂ္ သို႔မဟုတ္ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္ပုံစံျဖင့္) 
သိမ္းဆည္းထားရွိျခင္းျဖစ္ႏိုင္သလို၊ (USD flash drive) ျဖင့္ 
အင္တာနက္မပါဘဲ သိမ္းဆည္းထားရွိျခင္းျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။
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၆ မိနစ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ၃ ဦး ၄ ဦးခန္႔ အဖြဲ႕ခြဲပါ။ ဆရာမ်ား၏ အီလက္ထ႐ြန္နစ္ 
သင္ယူမႈမွတ္တမ္းမ်ားတြင္ မည္သည့္တို႔ပါသင့္ေၾကာင္း
အြန္လိုင္းတြင္ ရွာေဖြသုေတသနျပဳျခင္း ေဆာင္႐ြက္ခိုင္းပါ။
ဆရာတစ္ဦး၏ သင္ယူမႈ မွတ္တမ္းေကာင္းတစ္ရပ္တြင ္
မည္သည့္အခ်က္မ်ား ပါဝင္သင့္ေၾကာင္း အေျဖမ်ားကိုေရးခ်ထားခိုင္းပါ။ 

၆ မိနစ္ အဖြဲ႕ ၂ ဖြဲ႕ ၃ ဖြဲ႕ခန္႔ကို မိမိတို႔ ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္အေျဖမ်ား တစ္တန္းလုံးသို႔ 
ျပန္လည္တင္ျပျခင္း လုပ္ေဆာင္ခိုင္းပါ။ 

• အခန္းတြင္း ေနရာခ်ပုံ 

အခန္းတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေနရာခ်ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး သီးသန္႔ လိုအပ္ခ်က္မ်ားမရွိပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပုံမွန္စာသင္ခန္းပုံစံအတိုင္းထိုင္ႏိုင္ၿပီး လူဦးေရအေပၚမူတည္၍ ၃ ဦးမွ 

၄ ဦးအထိအဖြဲ႕မ်ားခြဲကာ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။

• နမူနာ အေျဖမ်ား

အီလက္ထရြန္နစ္ သင္ယူမႈမွတ္တမ္းတစ္ခုတြင္ ပါဝင္သင့္သည့္အရာမ်ားကို နမူနာျပထားျခင္း 

သာျဖစ္သည္။ အလံုးစံုပါဝင္ေသာ စာရင္းတစ္ခုမဟုတ္ပါ။

 - အပတ္စဥ္ ျပန္လွန္သုံးသပ္စဥ္းစားခ်က္ မွတ္တမ္းမ်ား

 - ျပန္လည္ဆင္ျခင္သံုးသပ္မႈရွိေသာ လုပ္ငန္းခြင္ အေလ့အက်င့္ႏွင့္ မရွိမျဖစ္ကြၽမ္းက်င္မႈ 

မ်ား သင္တန္းတြင္ပါဝင္ေသာ မရွိမျဖစ္ ကၽြမ္းက်င္မႈတစ္ခုစီကို ျမႇင့္တင္ရန္အတြက္    

တစ္ကိုယ္ေရ အစီအစဥ္မ်ား 

 - သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေထာက္အကူမ်ားဖန္တီးထားပါက ထည့္သြင္းရန္

 - မိမိကိုယ္ကို အကဲျဖတ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အခ်င္းခ်င္း ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ခ်က္မ်ား

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄) - ICT ကို စာသင္ေက်ာင္း စီမံခန္႔ခြဲမႈတြင္ အသံုးျပဳျခင္း

  • အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈ 

   ဤလုပ္ငန္းစဥ္အတြက္ မိနစ္ ၂၀ ခန္႔ သုံးရမည္ဟု ခန္႔မွန္းထားပါသည္။ 

  • အၾကံျပဳထားေသာ အခ်ိန္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား -

၃ မိနစ္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားကို ရွင္းျပၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကို အဖြဲ႕ခြဲပါ။
တစ္ဖြဲ႕လွ်င္ ၃ ဦး ၄ ဦး ခန္႔ရွိပါက အေကာင္းဆုံး ျဖစ္ပါသည္။
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၃ မိနစ္ ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲမႈကို အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ရန္ 
မည္သည့္ ICT နည္းလမ္း ကိရိယာမ်ားကို အသုံးျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္
မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ မည္သည့္ ICT နည္းလမ္းမ်ားကို 
အသုံးျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း တစ္ဦးခ်င္းရႏိုင္သမွ် စဥ္းစားရမည္။ 

၈ မိနစ္ တစ္ဖြဲ႕လွ်င္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီကို မွတ္တမ္းတင္သူအျဖစ္ သတ္မွတ္ခိုင္းပါ။ 
အဖြဲ႕တစ္ခုစီအတြင္းတြင္ မိမိတို႔ အဖြဲ႕ဝင္အခ်င္းခ်င္း
အေျဖမ်ားကို အျပန္အလွန္မွ်ေဝခိုင္းပါ။

၆ မိနစ္ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကို ေ႐ြးခ်ယ္၍ မိမိတို႔ အဖြဲ႕၏ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို
တစ္တန္းလုံးသို႔ ျပန္လည္တင္ဆက္ေျပာျပခိုင္းပါ။ 

• အခန္းတြင္း ေနရာခ်ပုံ 

စာသငခ္န္းကိ ုစမီံေနရာခ်ရာတြင ္အထူးတလညလ္ိအုပခ္်ကမ္ရွပိါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ပုမံနွ ္

စာသင္ခန္း ပုံစံတြင္ထိုင္ႏိုင္ၿပီး လူဦးေရအေပၚမူတည္ၿပီး ၃ ဦးမွ ၄ ဦးအထိ အဖြဲ႕လိုက္ ေဆြးေႏြး 

လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ 

• နမူနာ အေျဖမ်ား

ေအာက္ပါတို႔မွာ ျမနမ္ာ့ ေက်ာင္းစီမခံန္႔ခြဲမႈကို ေထာက္ပံ့ႏိငု္ေသာ ရွိသမွ် ICT အသုံး အလုံးစုံကိ ု

တင္ျပထားျခင္းမဟုတ္ပါ။ အျခား အၾကံဉာဏ္မ်ားလည္းမ်ားစြာ ရွိႏိုင္ပါေသးသည္။ 

ေက်ာင္း
စီမံခန္႔ခြဲမႈကို
ေထာက္ပံ့ႏိုင္ေသာ 
ICT နည္းလမ္း 
ကိရိယာမ်ား

ေဖာ္ျပပါ ICT နည္းလမ္း ကိရိယာကို 
မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ မည္သို႔အသုံးခ်ႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း

စာစီစာ႐ိုက္ 
ေဆာ့ဖ္ဝဲမ်ား 

အြန္လိုင္း ႐ုံးစာမ်ား၊ ႐ုံးတြင္း ေၾကာ္ျငာစာမ်ား စသည္တို႔ကို ၎ႏွင့္ေရးသားၿပီး 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို မွ်ေဝႏိုင္သည္။

စာရင္းဇယား 
ေဆာ့ဖ္ဝဲ

ေက်ာင္းသားေရးရာႏွင့္ ဝန္ထမ္းေရးရာ မွတ္တမ္းမ်ား
(ေက်ာင္းဝင္ခြင့္ ဖိုင္မ်ား၊ ေက်ာင္းေခၚႀကိမ္၊ ႐ုံးတက္ရက္ မွတ္တမ္း၊ ေက်ာင္းသား 
စြမ္းေဆာင္ရည္ မွတ္တမ္းမ်ား) ကို ၎ျဖင့္ သိမ္းဆည္းထားႏိုင္သည္။ 

ေဒတာေဘ့စ္ 
ေဆာ့ဖ္ဝဲ 

ေက်ာင္းတြင္း ပစၥည္းက်န္ရွိမႈ မွတ္တမ္း၊ စာၾကည့္တိုက္အတြက္ ရင္းျမစ္စာရင္း 
စသည္တို႔ကို သိမ္းဆည္းႏိုင္သည္။ 
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အီးေမးလ္၊ စာတိုပို႔ 
စနစ္၊ လူမႈမီဒီယာ

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အုပ္ထိန္းသူမ်ား၊
မိဘမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ရာတြင္ အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ 

အြန္လိုင္း ျပကၡဒိန္ စာသင္ခ်ိန္ အခ်ိန္ဇယား၊ စာသင္ခန္း အခ်ိန္ဇယားမ်ား၊ စာေမးပြဲ အခ်ိန္ဇယားမ်ားႏွင့္ 
လက္ေတြ႕သင္ၾကားျခင္းေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကို အခ်ိန္ဇယားမ်ားေရးဆြဲႏိုင္သည္။ 

ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲမႈ 
စနစ္ 

အထက္ပါ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအားလုံးကို တစ္ေနရာထဲတြင္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာ 
အလုံးစုံစီမံခန္႔ခြဲမႈ စနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

၁။ ဤအခန္းပါ သင္ခန္းစာမ်ားထံမွ မည္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မိမိသင္ယူရရွိခဲ့ေၾကာင္း 

ျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားၿပီး မိမိ၏နားလည္မႈကို မိမိအကဲျဖတ္ဆန္းစစ္ပါ။

ဟုတ္ မဟုတ္ မေသခ်ာ

သင္ခန္းစာ ၈.၁.၁။

ဆရာမ်ားအၾကားတြင္ ICT အသံုးျပဳၿပီး ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ၏
အေရးပါပံုကို ရွင္းျပႏိုင္ပါသည္။ 

ICT အသံုးျပဳၿပီး တက္ႂကြေသာသင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္ေအာင္ ပံ့ပုိးကူညီ 
ျခင္း၏ အေရးပါပံုကို ရွင္းျပႏိုင္သည္။

ICT အသံုးျပဳၿပီး အကဲျဖတ္ဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၏ 
အေရးပါပံုကို ရွင္းျပႏိုင္သည္။

သင္ခန္းစာ ၈.၁.၂။

ICT အသံုးျပဳၿပီး လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈ စဥ္ဆက္မျပတ္ျမႇင့္တင္ျခင္း၏ 
အေရးပါပံုကို ရွင္းျပႏိုင္သည္။ 

အီလက္ထရြန္နစ္ သင္ယူမႈ မွတ္တမ္းဆုိသည္မွာ 
မည္သည့္အရာျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပႏုိင္သည္။ 

ICT က ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခဲြမႈကို 
မည္သုိ႔ အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပႏုိင္သည္။ 
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အဓိကအခ်က္မ်ား

• အနာဂတ္၏ သင္ၾကားေရးကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားတြင္ နည္းပညာမ်ားဆန္းသစ္စြာသံုးၿပီး 

သငယ္မူႈဝန္းက်င ္ေကာင္းတစခ္ကုိဖုနတ္ီးျခင္း၊ နည္းပညာဆုငိရ္ာ တတက္ၽြမ္းနားလညမ္ႈ၊ 

အသိပိုမိုနက္႐ိႈင္းေစျခင္းႏွင့္ အသိပညာသစ္မ်ား ဖန္တီးျခင္းတုိ႔ကို နည္းပညာသံုးၿပီး 

အားေပးႏိုင္ျခင္းမ်ား ပါဝင္လာမည္ျဖစ္ပါသည္။

• ၂၁ ရာစု၏ ဆရာမ်ားအတြက္ သင္ ၾကားေရးနယ္ပယ္မ်ားတြင္ ICT အသံုးျပဳ ၿပီး 

လုပ္ေဆာင္ရေသာ နယ္ပယ္ ၅ ခု  ရွိလာမည္ပါမည္။ ၎တုိ ႔မွာ သင္ ၾကားရန္ 

ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းတြင္ ICT အသံုးျပဳျခင္း၊ တက္ႂကြေသာ 

သင္ၾကားသင္ယူမႈနည္း လမ္းမ်ားျဖစ္ေစရန္ ICT အသံုးျပဳျခင္း၊ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း 

တြင္ ICT အသံုးျပဳျခင္း၊ လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈ စဥ္ဆက္မျပတ္ျမႇင့္တင္မႈအတြက္ ICT 

အသံုးျပဳျခင္း၊ ပညာေရးစီမံခန႔္ခြဲ မႈတြင္ ICT အသံုးျပဳျခင္းတုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

• အခ်ိဳ႕အြန္လုိင္းအေထာက္အကူမ်ားအသံုးျပဳလွ်င္ စာရြက္စာတမ္းတစ္ခုတည္းအေပၚ 

တြင္ ဆရာမ်ားက တစ္ၿပိဳင္နက္အလုပ္လုပ္ႏိုင္ျခင္းရွိလာသည္။ ထုိအခါ ပါဝင္ေသာ 

ဆရာအားလံုးသည္ သင္ယူမႈအေထာက္အကူ စာရြက္စာတမ္းမ်ားကို အားလံုးဝိုင္းဝန္း 

ေရးသားျပင္ ဆင္ျခင္း၊ ျပင္ဆင္ခ်က္မ်ားကို အခ်ိန္ႏွင့္တစ္ေျပးညီ ေတြ႕ႏိုင္ျခင္းတုိ႔ရွိ

လာေသာေၾကာင့္ အလုပ္ကို တစ္ၿပိဳင္နက္တည္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္လာႏိုင္ပါမည္။

• ICT ကိ ုတက္ႂကြေသာသငယ္မူႈအတြက ္အသံုးျပဳပါကသငခ္န္းစာမ်ားသည ္ပိမုု ိစတိဝ္င ္

စားစရာေကာင္းလာျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား   တက္ႂကြမႈပိုမုိရွိလာေစျခင္းအျပင္၊ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တုံ႔ျပန္ ေျဖၾကားခ်က္ဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ဆရာမ်ားက 

အခ်ိန္ႏွင့္ တစ္ေျပး ညီသိရွိႏိုင္သည့္အတြက္ ေက်ာင္းသားတုိ႔၏လုိအပ္ခ်က္အမ်ိဳးမ်ိဳး

ကို မည္သုိ ႔ျဖည့္ဆည္း သင္ၾကားရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ဆရာမ်ားကဆံုးျဖတ္ရာတြင္ 

အေထာက္အကူျပဳလိမ့္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္
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• သင္ယူမႈ အကဲျဖတ္ဆန္းစစ္ရာတြင္ ICT ကုိ အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ အခ်က္အလက္ ပမာဏ 

မ်ားစြာကို တစ္ၿပိဳင္နက္ရယူႏိုင္ျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ခြဲျခမ္း 

စိတ္ျဖာ အကဲျဖတ္ရာတြင္ ပိုမိုလြယ္ကူေစျခင္းတုိ႔ရွိလာေစမည့္အျပင္ အကဲျဖတ္ခ်က္            

ျမန္ဆန္စြာ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူႏိုင္ျခင္း ရွိ၊ မရွိကို 

ျမန္ဆန္စြာ သိႏိုင္မည့္ အျပင္ မိမိကုိယ္တုိင္၏သင္ၾကားမႈတြင္ မည္သုိ႔ျပဳျပင္ရန္လုိေန 

ေၾကာင္းကိုလည္း ေတြ႕ႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

• MOOC ဟုေခၚေသာ အမ်ားအတြကဖ္ြင့လ္စွသ္ည္ ့အြနလ္ိငု္းသငတ္န္းမ်ားတြင ္ဆရာျဖစ ္

သငတ္န္းမ်ား၊ သငၾ္ကားေရး အတတပ္ညာ သငတ္န္းမ်ားတက္ေရာက ္သငယ္ူႏိငုပ္ါသည။္ 

• မိမိတု႔ိ၏ သင္ၾကားမႈအေတြ႕အႀကံဳမ်ားကို ျပန္လွန္သံုးသပ္ ဆန္းစစ္ရန္ႏွင့္ တုိးတက္မႈ 

မ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ျခင္းကို သင္ယူမႈမွတ္တမ္းမ်ားသံုးၿပီး လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ 

မိမိ၏ သင္ၾကားေရးကၽြမ္းက်င္မႈ တုိးတက္လာျခင္းကို မွတ္တမ္းတင္ေသာ သင္ယူ 

တတ္ေျမာက္မႈ မွတ္တမ္းပင္ျဖစ္သည္။ 

• ႏိငုင္အံဆင့ ္ပညာေရးစမီခံန္႔ခြမဲႈစနစ ္(EMIS) ကိ ုအသံုးျပဳၿပီး ေက်ာင္းႏငွ့ပ္တသ္က္ေသာ 

အခ်က္အလက္မ်ားကို ေကာက္ယူျခင္းျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ ထုိအခ်က္အလက္မ်ားသည ္

ေဒသအဆင့ ္ဆရာလုအိပခ္်ကမ္်ားကိ ုနားလညရ္န္ႏငွ့ ္ဆရာမ်ား ေနရာခ်ခန္႔အပမ္ႈဆုငိရ္ာ 

ပညာေရးစီမံကိန္း အစိတ္အပုိင္းမ်ားကိုေရးဆြဲရာတြင္ အသံုးဝင္လာမည္ျဖစ္ပါသည္။
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အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

 ၁။ သင္ၾကားေရး နယ္ပယ္ ၅ ရပ္တြင္ ICT ကို မည္သုိ႔အသံုးျပဳရန္ စီမံထားပါသနည္း။ ဤ 

အခန္းတြင္ေဖာ္ျပထားေသာ နယပ္ယတ္စခ္စုအီတြင္းတြင ္ICT ကိ ုမညသ္ုိ႔ အသံုးျပဳမည ္

ျဖစ္ေၾကာင္း နမူနာ အနည္းဆံုး ၁ ခုေပးပါ။ 

  (က)ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အျခားသင့္ေတာ္ေသာ အေျဖမ်ားလည္းေပး ၾကလိမ့္  

မည္ျဖစ္သည္။ ေအာက္ပါတုိ ႔မွာ နမူနာအေျဖအခ်ိဳ႕ကိုသာ တင္ျပထားျခင္းျဖစ္           

ပါသည္။ 

  (ခ) Google docs ျဖစ္ေစ၊ Microsoft Teams ျဖစ္ေစ၊ Dropbox ျဖစ္ေစကို အသံုးျပဳၿပီး 

သင္ေထာက္ကူျပင္ရန္ရွိသည္မ်ားကို  ဝုိင္းဝန္းျပင္ဆင္ေရးသားျခင္းအားျဖင့္  

ဆရာမ်ားအၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈကို ICT သံုးၿပီး ျမႇင့္တင္ရန္။

  (ဂ) သင္ၾကားေရးအတြက္ ျပင္ဆင္မႈႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈကို ျမႇင့္တင္ရန္အတြက္ 

သင္ေထာက္ကူ စာရြက္စာတမ္းတစ္ခုတည္းကို ဝိုင္းဝန္းျပင္ဆင္ေရးသားၾကရန္။ 

  (ဃ)အြန္လုိင္းသင္ယူမႈ ဌာန (portal) တစ္စံုတစ္ခုကိုအသံုးျပဳၿပီး သင္ယူမႈ စာရြက္ 

စာတမ္းမ်ားကိုရယူရန္၊ အီလက္ထရြန္နစ္ စာၾကည့္တုိက္မ်ားအသံုးျပဳၿပီး စာရြက္ 

စာတမ္းမ်ား ရယူအသံုးျပဳရန္၊ အြန္လုိင္းသင္ယူမႈကို အသံုးျပဳရန္။ 

  (င) Skype ျဖစ္ေစ၊ Google Hangouts ျဖစ္ေစကိုအသံုးျပဳၿပီး အျခားေက်ာင္းမ်ားမွ 

ဆရာမ်ားႏွင့္ျဖစ္ေစ၊ အျခားႏိုင္ငံမ်ားမွဆရာမ်ားပင္ ျဖစ္ေစတုိ ႔ႏွင့္  ခ်ိတ္ဆက္       

ေတြ႕ဆံုျခင္း။ 

  (စ) Google forms ျဖစ္ေစ၊ Kahoot ျဖစ္ေစ အသံုးျပဳၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွ တုံ႔ျပန္ 

ခ်က္ အေျဖမ်ားကို ခ်က္ခ်င္းရယူအကဲျဖတ္ျခင္း။

  (ဆ) Padlet ကို အသံုးျပဳၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကို ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးေစျခင္း။ 

  (ဇ)  Survey Monkey ႏွင့္ Quiz Star တုိ႔ကို အသံုးျပဳၿပီးေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖမ်ား  

ရယူကာ မွတ္ခ်က္ေပးျခင္း။ 

  (ဈ) အမ်ားအတြက္ ဖြင့္လွစ္ေသာ အြန္လုိင္းသင္တန္းမ်ား (MOOC) မ်ားကိုသံုးကာ 

လုပ္ငန္းခြင္ ကၽြမ္းက်င္မႈ မြမ္းမံရန္အတြက္ သင္တန္းပုိ႔ခ်မႈမ်ားရယူျခင္း။

  (ည) ဆရာမ်ားအတြက္ Wiki၊ ဘေလာ့ဂ္၊ အြန္လုိင္း ေဆြးေႏြးခန္းမ်ား၊ လူမႈမီဒီယာ 

အဖြဲ႕မ်ား စသည္တုိ႔ထံ ဝင္ေရာက္အသံုးျပဳျခင္း။
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  (႗) အီလက္ထရြန္နစ္ သင္ယူမႈမွတ္တမ္းကိုအသံုးျပဳၿပီး လုပ္ငန္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 

မိမိတစ္ကုိယ္ရည္ သင္ယူမႈမ်ားတုိးတက္မႈမ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္ 

သံုးသပ္ျခင္း။ 

  (ဌ)  ေက်ာင္းသားႏွင့္ ဝန္ထမ္းေရးရာဖုိင္မ်ားကို Fedena အသံုးျပဳၿပီး သိမ္းဆည္း 

ထိန္းသိမ္းျခင္း။ 

  (ဍ)  ေဒသအဆင့ ္ဆရာလုအိပခ္်ကမ္်ားကိနုားလညရ္န္ႏငွ့ ္ဆရာမ်ား ေနရာခ် ခန္႔အပမ္ႈ 

ဆုိင္ရာပညာေရးစီမံကိန္း အစိတ္အပုိင္းမ်ားကိုေရးဆြဲရာတြင္ အသံုးဝင္လာမည့္ 

အခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုႏိငုင္အံဆင့ပ္ညာေရးစမီခံန္႔ခြမဲႈစနစ ္(EMIS) ကိ ုအသံုးျပဳၿပီး 

ေကာက္ယူျခင္း။

 ၂။ မိမိေက်ာင္းတြင္ ICT ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ား အကန္႔အသတ္ရွိေသာေၾကာင့္ 

ေရြးခ်ယ္လုပ္ေဆာင္ရမည္ဆုိပါက သင္ၾကားေရးလုပ္ငန္းနယ္ပယ္ ၅ ရပ္အနက္         

မည္သည့္နယ္ပယ္ကို ဦးစားအေပးသင့္ဆံုးျဖစ္ပါသနည္း။    အဘယ္ေၾကာင့္ ထိုသို႔ 

ေရြးခ်ယ္ရေၾကာင္း ရွင္းလင္းပါ။ 

  (က) ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ့ ္ဦးစားေပး နယပ္ယက္ိ ုလြတလ္ပစ္ြာေရြးခ်ယ္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ဦးစြာ အကန္႔အသတရ္ွိေသာ ICT ရင္းျမစမ္်ားဆုသိညမ္ွာ မညသ္ညက္ိဆုုလိုိေၾကာင္း 

အခင္းအက်င္းအေျခအေနကိ ုသတမ္တွရ္မည္ျဖစသ္ည။္ လကပ္္ေတာ့ႏငွ့ ္စားပြတဲင ္

ကြန္ပ်ဴတာအလံုးေရ နည္းပါးျခင္းျဖစ္သလား။ အင္တာနက္ခ်ိတ္ဆက္မႈ အကန္႔ 

အသတ္ရွိျခင္းျဖစ္ပါသလား။ ဒုတိယအခ်က္အေနႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ICT 

ကို ထုိအေျခအေနမ်ားတြင္ မည္သို ႔အသံုးျပဳရန္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိမည္ကိုျမင္ရမည္။      

နယပ္ယ ္၅ ခ ုလံုးတြင ္ICT ကိ ုအသံုးျပဳႏိငု္ျခင္းမရွဟိ ုထင္ျမငပ္ါက မညသ္ည္အ့ပိငု္းကိ ု

ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္သင့္သည္ျဖစ္ေၾကာင္း ၊ ရွိေနသည့္ အကန္ ႔အသတ္မ်ား    

ေအာက္တြင္ မည္သည့္အခ်က္မ်ားက ေအာင္ျမင္ႏိုင္ေျခရွိေၾကာင္း ခုိင္မာေသာ 

အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားျဖင့္ ရွင္းလင္းေျပာဆုိရပါမည္။
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ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

UNESCO ICT Competency 
Framework for Teachers
(English)

https://unesdoc.unesco.org/
ark:/48223/pf0000213475

UNESCO

Free online course on 
Teacher ICT Integration

http://cctionline.org/
Common-
wealth of 
Learning

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား
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အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Arithmetic Logic Unit 

(ALU)

ဂဏန္းသခ်ာၤႏွင့္

ယုတိၱဆုိင္ရာ အပုိင္း

Central Processing အပုိင္းအတြင္းတြင္ပါရွိၿပီး ေပါင္းျခင္း၊ 

ႏုတ္ျခင္း ၊   ေျမႇာက္ျခင္း ၊   စားျခင္းႏွင့္   အျခားေသာ 

ယုတိၱတြက္ခ်က္မႈမ်ားျဖစ္သည့္ AND ႏွင့္ OR လုပ္ေဆာင္ 

ခ်က္ မ်ားကို  ေဆာင္ ရြက္ ၿ ပီး  အဓိကမွတ္ဉာဏ္တြင္း  

ရရွိႏုိ င္ေသာ  အခ်က္အလက္မ်ားကို   အသုံးျပဳကာ 

တြက္ခ်က္မႈမ်ား ေဆာင္ရြက္ၿပီးရလဒ္မ်ားကုိ ျပန္လည္ 

ေပးပုိ႔ေပးေသာ  အပုိင္း။

Artificial Intelligence 

(AI)

ဉာဏ္ရည္တု

လူသားဉာဏ္ရည္ကို အတုယူတည္ေဆာက္ေသာ 

ကြန္ပ်ဴတာစနစ္တစ္ခု - သင္ယူျခင္း၊ က်ိဳးေၾကာင္းဆက္စပ္

စ ဥ္း စားျ ခ င္းႏွ င့္  အျ ပ န္ အလွ န္  ဆက္ဆံျ ခ င္း မ်ား ကုိ  

ေဆာင္ရြက္ႏုိင္သည့္စနစ္။ 

Asynchronous

တစ္ၿပိဳင္နက္မဟုတ္ေသာ

တစ္ၿပိဳင္နက္ျဖစ္ပြားေနျခင္းမဟုတ္ေသာအရာ သုိ႔မဟုတ္

ျဖစ္စဥ္  အဆင့္တစ္ခုႏွင့္  တစ္ခုအၾကား ေစာင့္ဆုိင္းမႈ  

ရိွေသာနည္းလမ္း။ ဥပမာ - တစ္ၿပိဳင္နက္မဟုတ္ေသာ 

အစည္းအေဝးတစ္ခုတြင္ အစည္းအေဝးပါဝင္သူ တစ္ဦးႏွင့္ 

တစ္ဦးအျပန္အလွန္ ေျပာဆုိမႈမ်ားအၾကားတြင္ ေစာင့္ဆိုင္း 

ရခ်ိန္ လစ္လပ္ေနေသာအခ်ိန္ ရွိလိမ့္မည္။ 

CD-ROM

စီဒီရြမ္

CD ကို ျပဳျပင္ထားေသာ ပံုစံ ေနာက္တစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။

ကြန္ပ်ဴတာတြင္း သိမ္းဆည္းသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို 

စာသားအေနႏွ င့္ေသာ္လည္းေကာင္း ၊  ႐ု ပ္ ပံုအေနႏွ င့္  

ေသာ္လည္းေကာင္း  သိမ္းဆည္းျခင္းျဖစ္ ၿပီး   အမည္ 

အျပည့္အစုံမွာ Compact Disc၊ Read-Only Memory 

ျဖစ္ပါသည္။ 

ခက္ဆစ္အဘိဓာန္
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အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Central Processing Unit 

(CPU)

ပင္မတြက္ခ်က္လုပ္ေဆာင္ 

သည့္အပုိင္း 

အပိုင္းသည္ ကြန္ပ်ဴတာတြင္း  အခ်က္အလက္မ်ားကုိ  

တြက္ခ်က္စီမံျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားအားလုံးကို ေဆာင္ရြက္ရာ 

ေနရာျဖစ္သည္။

ကြန္ပ်ဴတာ  တစ္ခုလံုးကို   ခ်ိန္ညႇိ   ျပင္ဆင္ထားၿပီး 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္အားလံုးကို ေဆာင္ရြက္သည့္ ေနရာလည္း 

ျဖစ္သည္။

Control Unit

ထိန္းခ်ဳပ္ေရးအပုိင္း 

ကြန္ပ်ဴတာတြင္းမွ လႈပ္ရွားလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအားလံုးကုိ 

ထိန္းခ်ဳပ္ေပး ၿပီး ကြန္ပ်ဴတာတစ္ခု၏ အသည္းႏွလံုးဟု 

တင္စားေသာ ေနရာျဖစ္သည္။

CPU ႏွင့္ Input Output စက္မ်ားအၾကား ေပါင္းစပ္ 

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား အားလံုးကို ထိန္းခ်ဳပ္ၫႊန္ၾကားသည္။

Conferencing 

အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ျခင္း 

အင္တာနက္ေပၚတြင္ လူႏွစ္ဦးႏွင့္အထက္ အျပန္အလွန္ 

စကားေျပာဆိုႏုိင္သည့္  နည္းလမ္းကို   အစည္းအေဝး 

ျပဳ လု ပ္ျ ခ င္း   ( C on f e r e n c i n g )  ဟု  ေခ ၚသည္ ။ 

ဗီဒီယိုနည္းပညာပါထည့္သြင္းၿပီး ေျပာဆုိၾကလွ်င္ အေဝးမွ 

႐ုပ္ျမင္သံၾကားစည္းေဝးျခင္း (video conferencing) 

ဟုေခၚသည္။ 



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

186 ဆရာလမ္းၫႊန္

အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Copyrights

မူပုိင္ခြင့္ 

တစ္စံုတစ္ခုကုိ ဖန္တီးထုတ္လုပ္သူ မူလပုိင္ရွင္အတြက္

အခြင့္အေရး အစုအေဝးတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ အျခားသူမ်ား 

အေနႏွင့္  ထုိအရာကို ပံုတူ ပြားယူျခင္း၊ ျဖန္ ႔ေဝျခင္းႏွင့္  

ျပဳျပင္ျခင္းမ်ား   မျပဳႏုိင္ေအာင္   ကာကြယ္ေပးသည္။ 

မ်ားေသာအားျဖင့္ ထုိအခြင့္အေရးမ်ားကို

မူရင္းဖန္တီးသူမ်ား ရေလ့မရွိဘဲ ထုိအရာဖန္တီးႏုိင္ေအာင္ 

အဓိက ေထာက္ပ့ံသူကုမ ၸဏီမ်ားက ရရိွပိုင္ဆိုင္သည္။ 

ထုိအခြင့္အေရးမ်ား ကုိ  ေစ်းကြက္တြင္  ေရာင္း ခ်ျ ခင္း        

ဝယ္ယူျခင္းမ်ားျပဳႏုိင္သည္။ 

Democracy 

ဒီမုိကေရစီ 

လြတ္လပ္ေသာ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္တစ္ခုမွတစ္ဆင့္

ျပည္သူမ်ား ေရြးေကာက္တင္ေျမႇာက္ေသာ ေရြးေကာက္ခံ 

ပုဂၢိဳလ္မ်ားက ျပည္သူမ်ား၏ အာဏာကို  တစ္ဆင့္ ခံ  

က်င့္သံုးေပးရေသာ၊ ေနာက္ဆံုးတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္အာဏာက 

ျပည္သူ႔လက္ထဲတြင္သာ တိုက္႐ိုက္ျဖစ္ေစ၊ တစ္ဆင့္ခံ 

ျဖစ္ေစရွိေနေသာ အစိုးရစနစ္ တစ္ခုျဖစ္သည္။ ထုိစနစ္တြင္ 

တစဥ္ီးခ်င္းစ၏ီ ဘဝေပးသက္ေရာကမ္ႈရွသိည္ ့ဆံုးျဖတခ္်က္ 

မ်ားတြ င္  လူ တို င္းေရြး ခ် ယ္မႈျ ပဳ ပုိ င္ ခြ င့္  ရွိေ နျ ခင္းႏွ င့္  

အေျခခံအခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ လြတ္လပ္ခြင့္မ်ားကို အားလုံး 

ရရိွေနျခင္းလည္းရိွရမည္ျဖစ္သည္။ တစ္ကမာၻလုံးတြင္ 

ဤဒီမုိကေရစီစနစ္ကို က်င့္သုံးျခင္းႏွင့္ လြတ္လပ္ခြင့္မ်ားတုိ႔ 

ရိွေနရန္ လြတ္လပ္ေသာ မီဒယီာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လြ တ္ လ ပ္ စြာ ရ ယူ ပုိ င္ ခြ င့္ တို ႔ မွာ  အေျ ခ ခံ က် လွေ သာ  

အရာမ်ားပင္ျဖစ္သည္။ 
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အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Digital

ဒစ္ဂ်စ္တယ္ 

အီလက္ထေရာနစ္ နည္းပညာတစ္ခုျဖစ္သည္။

အီလက္ထေရာနစ္ အေျခအေနႏွစ္ခုျဖစ္ေသာ 

အီလက္ထရြန္စြမ္းအင္ အဖြင့္ႏွင့္အပိတ္ကိုသံုးၿပီး ဂဏန္း 

နံပါတ္မ်ား ရရွိေသာ နည္းပညာျဖစ္သည္။ 

(အဖြင့္ = ၁၊ အပိတ္ = ၀)။ ထုိနံပါတ္မ်ားအသံုးျပဳၿပီး 

အခ်က္အလက္မ်ားဖန္တီးျခင္း၊ သိုေလွာင္ျခင္း၊ တြက္ခ်က္ 

ျပဳျပင္စီမံျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရသည္။ 

ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္အတြင္းတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

၀ ႏွင့္ ၁ မ်ား အစီအတန္းလိုက္ ပူးတြဲ မွတ္သားျခင္းအားျဖင့္ 

သုိေလွာင္ သိမ္းဆည္းသည္။

ထိုဂဏန္းတစ္လုံးစီကုိ ဘစ္တစ္ခု (one bit) ဟု ေခၚပါသည္။ 

DVD

ဒီဗီဒီ

ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္  အလင္းနည္းပညာသံုး  သုိေလွာင္ေရး 

ခ် ပ္ျပား ဝို င္း  တစ္ခုျဖစ္သည္။ CD ႏွ င့္  အရြယ္အစား 

တူေသာ္လည္း အခ်က္အလက္မ်ား သိုေလွာင္ရာတြင္ CD 

ထက္ မ်ားစြာသာလြန္ျမင့္မားစြာ သုိေလွာင္ႏုိင္သည္။ 

File

ဖုိင္

ကြန္ပ်ဴတာစနစ္အတြင္း သိမ္းဆည္းထားေသာ

ဒစ္ဂ်စ္တယ္ အခ်က္အလက္ အစုအေဝးတစ္ခု။

Flash drive

ဖလက္ရွ္ဒ႐ုိက္ဗ္

အခ်က္အလက္ သိုေလွာင္ေရး ပစၥည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။

သမ္းဘ္ဒ႐ိုက္ဗ္၊ ပန္ဒ႐ိုက္ဗ္၊ ဖလက္ရ္ွစတစ္၊ မမ္မုိရီစတစ္ဟု 

အမ်ားေခၚဆုၾိကေသာ သုိေလွာင္ေရး ပစၥည္းတစခ္ုျဖစသ္ည။္ 

မ်ားေသာအားျဖင့္  ကြန္ပ်ဴတာမွျဖဳတ္ ၿပီး  သယ္ေဆာင္        

သြားႏုိင္သည္။ အႀကိမ္ႀကိမ္ ေရးသြင္း အသံုးျပဳႏုိင္သည္။ 

ခ်ပ္ျပားဝုငိ္းမ်ားထကလ္ည္း အရြယအ္စားမ်ားစြာ ငယသ္ည။္ 
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အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Folder

ဖုိင္တြဲ

ဖုိင္မ်ားကို ထည့္သြင္းသိမ္းဆည္းႏုိင္ရန္ အသံုးျပဳရသည့္ 

ဖိုင္သိမ္းဆည္းျခင္း လမ္းေၾကာင္း လမ္းၫႊန္(Directory) 

တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

Freedom of Expression

လြတ္လပ္စြာ ထုတ္ေဖာ္ခြင့္

အေျခ ခံ  လူ ႔အခြ င့္အေရးတစ္ခုျဖ စ္သည္။  ထုတ္ေဖာ္  

ေျပာဆိုခြင့္ တစ္ခုတင္သာမက သတင္းအခ်က္အလက္ 

မ်ားမ်ားကို  လြတ္လပ္စြာ ရွာေဖြခြင့္ ၊  လက္ခံယူခြင့္ႏွင့္  

ျဖန္႔ေဝခြင့္တုိ႔ပါ ပါဝင္သည္။ 

Graphical User Interface 

(GUI)

ဂရပ္ဖစ္ ယူဇာ 

အင္တာေဖ့စ္

အသံုးျပဳသူမ်ားအေနႏွင့္ စနစ္ Software ႏွင့္ Application 

မ်ားကို အသံုးျပဳႏုိင္ေစရန္အတြက္ သေကၤတ႐ုပ္ပံုမ်ားျဖင့္ 

ၾ ကား ခံ ဖ န္ တီး  ေ ပး ထားျ ခ င္းျ ဖ စ္ သ ည္ ။  ထို အ ခါ  

အသုံးျပဳသူမ်ားသည္ စနစ္ Software အတြင္းမွ စာျဖင့္ 

ၫႊန္ ၾကားခ်က္မ်ားကို  လုိက္လံဖတ္႐ႈ  ေဆာင္ရြက္စရာ 

မ လိုေ တာ့ ဘဲ  ပံုႏွ င့္  သေ ကၤ တ မ်ား ကုိ  ၾ က ည့္ ၿ ပီး  

အသံုးျပဳလာႏုိင္သည္။

Hard Disk Drive (HDD)

ဟာ့ဒ္ဒစ္ခ္

လွ် ပ္ စစ္ႏွ င့္  စက္ပုိ င္းအသုံးျပဳေသာ အခ်က္အလက္ 

သုိေလွာင္ေရးစက္ပစၥည္းျဖစ္သည္။ သံလုိက္သုိေလွာင္မႈ 

စနစ္ကုိ အသုံးျပဳၿပီး ဒစ္ဂ်စ္တယ္အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

သုိေလွာင္ျခင္း၊ ျပနလ္ညရ္ယူ   အသံုးျပဳျခင္းမ်ား လပု္ေဆာင ္

ေပးသည္။
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Information literacy 

သတင္းအခ်က္အလက္ 

ဆုိင္ရာ တတ္ကၽြမ္းမႈ

သတင္းအခ်က္အလက္ကုိ အဘယ္ေၾကာင့္ ရရိွကုိင္တြယ္  

ရေၾကာင္းႏငွ့ ္အသိႂကြယ္သည္ ့အေျခအေနသုိ႔ ေရာက္ေအာင ္

ႀကိဳးစားသည့္ျဖစ္စဥ္ႏွင့္ ပတ္သက္သည္။ သင္ယူတတ္ရန္ 

သင္ယူေလ့က်င့္ျ ခင္း ဟူသည့္   အယူအဆႏွင့္လည္း  

ဆုိင္သည္။ လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ျပႆနာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ 

သတ္မွတ္ျခင္း၊ ဆီေလ်ာ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

ကို ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ၎တို႔ကို တာဝန္သိမႈရွိစြာ၊ 

က်င့္ဝတ္ညီစြာ သံုးစြဲျခင္း အားျဖင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ 

တတ္ျခင္းလည္းျဖစ္သည္။ 

Input device

အခ်က္အလက္ 

ထည့္သြင္းေပးေသာ 

စက္ပစၥည္း

ျပင္ ပရင္းျ မစ္တစ္ေနရာမွ   ကြန္ ပ်ဴတာ  အတြင္းသို ႔ 

အခ်က္အလက္မ်ား  ထည့္သြင္းေပးသည့္  မည္သည့္  

စက္ပစၥည္းမဆုိ input စက္ပစၥည္းဟုေခၚသည္။

Internet

အင္တာနက္

လူသိအမ်ားဆံုးႏွင့္ ကမာၻ့အႀကီးမားဆံုး ကြန္ရက္ျဖစ္သည္။

ကမာၻအႏွံ႔မွ ကြန္ရက္ငယ္ေပါင္းမ်ားစြာကို စုစည္းခ်ိတ္ဆက္ 

ေပးထားေသာ ကြန္ရက္ႀကီးလည္းျဖစ္သည္။ 

Joystick

ဂိြၽဳင္းစတစ္

ကြန္ပ်ဴတာမ်က္ႏွာျပင္ေပၚမွ ကာဆာ (cursor) အမွတ္အသား 

ကို ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ စက္ျဖစ္သည္။ ကြန္ပ်ဴတာ ဂိမ္းမ်ားႏွင့္ 

ကြန္ပ်ဴတာ အေထာက္အကူ နည္းပညာမ်ားတြင္ပါေသာ 

စက္ျဖစ္သည္ ။  လက္ျ ဖင့္ကုိ င္တြယ္ထိန္း ခ်ဳ ပ္ ရေသာ 

ခလုတ္တံ၏ တစ္ဖက္ဆံုးတြင္ ဆံုလည္ပါၿပီး ထုိဆံုလည္ကို 

လညွ္လ့ုကိတို္င္း ကြနပ္်ဴတာမ်က္ႏွာျပငမ္ ွကာဆာ ေနရာေရႊ႕ 

ရမည့္ ေနရာအတိအက်ကို ၫႊန္ေပးေသာ စက္ျဖစ္သည္။ 
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Local Area Network 

သတ္မွတ္ဧရိယာကြန္ရက္

ဧ ရိယာငယ္တစ္ခုအတြ င္း  အျပ န္အလွန္  ခ်ိတ္ဆက္ 

ေနၾကေသာ ကြန္ပ်ဴတာ ကြန္ရက္။

Media

မီဒီယာ

ဆက္သြယ္ရန္သုံးေသာ ပစၥည္းမ်ား၊ ေရဒီယုိ၊ ႐ုပ္ျမင္သံၾကား 

စက္၊ ကြန္ပ်ဴတာ၊ ဖလင္ အစရွိသည့္ပစၥည္းမ်ားကိုအသုံးျပဳ 

ၿပီး ေဆာင္ရြက္ေသာ လူထုဆက္သြယ္ ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို 

မီ ဒီယာဟု ေခၚသည္။ မီဒီယာ သတင္းစကားမ်ား ကုိ  

လက္ဆင့္ကမ္းရန္ အသံုးျပဳေသာ ပစၥည္းမ်ားကိုလည္း 

မီဒီယာဟုေခၚႏိုင္သည္။ စာနယ္ဇင္းစံတန္ဖိုး(journalistic 

values) မ်ားျဖင့္ သတ္မွတ္ထားသည့္ တည္းျဖတ္ျခင္း 

လု ပ္ ငန္း စဥ္ျ ဖ င့္  ဖ န္တီး စီ မံထားသည့္  မ် က္ေမွာက္  

သတင္းအခ်က္ အလက္မ်ားကိုတင္ျပသည့္ ယံုၾကည္စိတ္ခ်ရ 

ေသာ ရင္းျမစ္ဟု ဆိုႏိုင္သည္။ သတင္း အခ်က္အလက္ဆိုင္ရာ 

တာဝန္ခံမႈကုိ လူပုဂၢိဳလ္ တစ္ဦးသို႔မဟုတ္ အဖြ႕ဲအစည္းတစ္ခုက 

ေဆာင္ရြက္သည္။ ၿ ပီးခဲ့သည့္ ႏွစ္အနည္းငယ္အတြင္း 

မီဒီယာဟူသည့္ စကားရပ္သည္ အင္တာနက္ မီဒီယာသစ္ 

တစ္ရပ္ကိုပါ လြႊမ္းျခံဳလာသည္။ မီဒီယာဆုိသည္မွာ သတင္း 

အခ်က္အလက္ႏွင့္ ပညာေပးျခင္း လမ္းေၾကာင္းမ်ားပင္ 

ျဖစသ္ည။္ ထုလိမ္း ေၾကာင္းမ်ားကိအုသံုးျပဳၿပီး ႏုငိင္သံားမ်ား 

သ ည္  သ တ င္း အ ခ် က္ အ လ က္ မ်ား  ျ ဖ န္ ႔ေ ဝျ ခ င္း ၊ 

အေတြ႕အၾကံႏွင့္ ျဖစ္ရပ္ပုံပမာမ်ားကုိ ျဖန္႔ေဝျခင္း၊ ခ်ိတ္ဆက္ 

မွ်ေဝျခင္းတုိ ႔ ျပဳလုုပ္ၾကသည္။ ႏုိင္ငံတြင္းႏွင့္ ႏုိင္ငံတကာ 

အၾကားတြင္ မိမိတို ႔႐ုိးရာဓေလ့ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားကိုေဖာ္ျပ 

ျခင္းႏငွ့ ္ဓေလယ့ဥ္ေက်းမႈမ်ား ေပါင္းစည္းမႈကိ ုျပသႏုငိသ္ည့္

စင္ျမင့္မ်ားလည္းျဖစ္ပါသည္။ 
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Media Literacy

မီဒီယာဆုိင္ရာ 

တတ္ကြၽမ္းမႈ 

မီဒီယာ ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳး (႐ုပ္ျမင္သံ ၾကား၊ ပံုႏွိပ္ ၊  ေရဒီယုိ ၊ 

ကြန္ပ်ဴတာ စသည္ျဖင့္) တို႔မွ ဆက္သြယ္ တင္ဆက္ခ်က္မ်ားကုိ 

ဖတ္႐ႈ၊ ခြဲျခမ္း စိတ္ျဖာ၊ အကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ မိမိကုိယ္တိုင္ 

ထုတ္လုပ္ တင္ဆက္ျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္ႏုိင္စြမ္း။

Memory

မွတ္ဉာဏ္ 

ကြနပ္်ဴတာအတြင္းတြင ္အခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုသုိေလွာငသ္ိ

မ္း ဆ ည္း သ ည့္ အ ပို င္းျ ဖ စ္ သ ည္ ။  လို အ ပ္ သ ည့္ အ ခါ  

ထုိသိမ္းထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ျပန္လည္ ေခၚယူ 

အသံုးျပဳႏုိင္သည္။ 

Metropolitan Area 

Network (MAN)

ၿမိဳ႕ျပေဒသကြန္ရက္

LAN တစ္ခုထက္ပုိမို  ႀကီးမားက်ယ္ျပန္႔ေသာ ေဒသတစ္ခု 

အတြင္းမွ ကြန္ပ်ဴတာမ်ားႏွင့္ ကြန္ပ်ဴတာ ရင္းျမစ္မ်ားကုိ 

ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ထားျခင္း။ 

Modem

မုိဒမ္

စက္တစ္ခုမွ ထြက္လာေသာ အခ်က္ျပမႈမ်ားကို အျခားစက္ 

တစ္ခုက ဖတ္႐ႈနားလည္ႏုိင္ေအာင္ ေျပာင္းလဲေပးေသာ 

စက္ပစ ၥည္းတစ္ခု  ျဖ စ္သည္။  အမည္အျပည့္အစုံ မွာ  

Modulator-Demodulator ျဖစ္သည္။  ဥပမာ - 

မိုဒမ္တစ္ခုသည္ ကြန္ပ်ဴတာမွထြက္လာေသာ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ 

အခ်က္ျပမႈမ်ား ကုိ Analogue ဖုန္းလိုင္းတြင္ သယ္ယူ 

ႏိုင္ေအာင္ Analogue  အခ်က္ျပမႈမ်ားအျဖစ္ ေျပာင္းလဲ 

ေပးႏုိင္သည္။

Operating System စနစ္ Software တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ကြန္ပ်ဴတာ hardware မ်ားကို 

ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းႏွင့္ အသံုးျပဳသူမ်ား၏ application software 

မ်ားကို လက္ခံေမာင္းႏွင္ေပးသည္။ 



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

192 ဆရာလမ္းၫႊန္

အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Optical character

recognition 

အလင္းအေျချပဳ 

စာလံုးမွတ္သားျခင္း

ပံုႏွိပ္ထားေသာ သို ႔မဟုတ္ လက္ျဖင့္ေရးသားထားေသာ 

စာသားမ်ားကုိမတ္ွသားရယူၿပီး ထုစိာသားပံရုပိက္ိ ုကြနပ္်ဴတာ 

နားလည္ႏုိင္ေသာ ကုဒ္မ်ားအျဖစ္ ေျပာင္းလဲစီမံေပး ၿပီး  

တြက္ခ်က္စီမံမႈ ျပဳႏုိင္ေအာင္ ေထာက္ပံ့ေပးေသာစက္။ 

Output device

Output စက္ပစၥည္း

ကြန္ပ်ဴတာမွ ထြက္ရွိလာေသာ တြက္ခ်က္မႈ  ရလဒ္ကုိ 

လသူားမ်ား နားလည္ႏုငိသ္ည္ပ့ံစုသိုံ႔ ေျပာင္းလတဲင္ျပႏုငိသ္ည္ ့

စက္အားလံုးကို ေခၚဆုိသည္။

Processing device

အခ်က္အလက္မ်ား 

တြက္ခ်က္ျပဳျပင္ 

စီမံေသာစက္

ကြနပ္်ဴတာတြင္းသုိ႔ ထည့သ္ြင္းလိုကသ္ည္ ့အခ်က္အလကမ္်ား 

ကုိ ထုတ္ျပန္ တင္ျပခ်က္ရလဒ္တစ္ခုအျဖစ္ တြက္ခ်က္ 

ေျပာင္းလဲေပးႏုိင္သည့္  မည္သည့္  အီလက္ထရြန္းနစ္  

စက္မ်ိဳးကိုမဆုိ ေခၚဆုိသည့္ စကားလံုးျဖစ္သည္။ 

Right to information

သတင္းအခ်က္အလက္ 

လြတ္လပ္စြာ ရယူပုိင္ခြင့္

အစုိးရႏွင့္  အမ်ားဆုိင္  အဖြဲ ႕အစည္းမ်ားတြင္ (အစုိးရ ၊ 

လႊတ္ေတာ္၊ တပ္မေတာ္ စသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား) ရွိေသာ 

အခ်က္အလက္မ်ားကို ႏုိင္ငံသားတစ္ေယာက္ ရရွိပုိင္ခြင့္ကို 

ဆုိလုိသည္။ 

Solid-state Storage 

Drive

(SSD)

အခ်က္အလက္မ်ား သိုေလွာင္ေသာ ပစၥည္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ 

ပတ္လမ္းမ်ားေပါ င္းစည္းသည့္ နည္းပညာ (IC)  ကို  

အသံုးျပဳေသာ မွတ္ဉာဏ္တြင္  အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

အျမဲတမ္းသိမ္းဆည္းႏုိင္သည္။ SSD မ်ားသည္ ပုိမုိအၾကမ္း

ပတမ္းအထိအခုိက္ခံသည္။

အခ်က္အလက္ ပ်က္စီးဆံုး႐ႈံးမႈ နည္းသည္။ 

အခ်က္အလက္ ထုတ္ယူသံုးစြဲမႈ ျမန္ဆန္သည္။ 

သုိ႔ေသာ္ HDD မ်ားထက္ ေစ်းႏႈန္း ျမင့္မားသည္။
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အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Voice recognition

အသံမွတ္သားျခင္း 

နည္းပညာ

ႏႈတ္မွ  ေျပာဆိုလုိက္ေသာ စကားသံကုိ စာသားအျဖစ္  

ေျပာင္းလဲေပးႏုိင္ေသာစက္။ 

Wide Area Network 

(WAN)

ဧရိယာက်ယ္ ကြန္ရက္ 

အေဝးေရာက္ဆက္သြယ္ျခင္း ကြန္ရက္ဟုလည္းေခၚေသာ 

ကြန္ပ်ဴတာ ကြန္ရက္တစ္ခုျဖစ္သည္။ အင္တာနက္သည္ 

WAN တစ္ခုဟု ေခၚႏုိင္သည္။ 
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