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ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်းii

တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

တတယုနှှစား၊ ဒု�တုယစာ�သားင်းးနှှစားဝ�း၊ EDU3126၊ သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင်းး် သားင်းးပြပ်န်းည်းး�ဆိုု�င်းးရာ� ကျော��်�မ်းမု်းာ�� - သားင်္ချာ�ာ� 
အု�ယးတန်းး�အုထူးး�ပြပ်ု

က

န်ုဒုါန််�

လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�တငွ ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�အညွှနှ်း်�ဘော�ာင၊် 

သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််မ်း�ာ�နှှင်် ဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်မ်း�ာ� စာသညာ်တုု�  

ပ်ါဝင်သညာ်။ ဘောလု�နှစှာ်သင် လုပု််ငန်း်�ခွွင်အကြို��ု ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ အစာအီစာဉ််အတွ�်  

သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်��ုု  အဘော�ခွခွံပ်ညာာ သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်် လုုု�်ဘောလု�ာညာဘီော�မွ်းရုာှုဘောစာရာန်း်နှငှ်် 

ဆရာာအတတ်သင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံ မ်းလူုတန်း်�နှှင်် အလုယ််တန်း်�ဘော��ာင်� 

စာာသင်ခွန်း်�မ်း�ာ�တငွ် �ဘုောရာာ�်စာာွ သင်ကြား�ာ�နှုုင်ရာန်း် လုုုအပ််ဘောသာ တတ်�ွမ်း်�မ်းမု်း�ာ� 

တတ်ဘော�မ်းာ�်သာွ�ဘောစာရာန်း် စာစီာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ်။ ဤသင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်��ုု ဆရာာတစာ်ဦး�

အဘောန်း��င်် သသုင််သညာ်မ်း�ာ�၊  စာာသင်ခွန်း်�အတွင်�၌ လုပု််ဘောဆာင်ရာမ်းညာ်မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တ်သ�်၍ 

ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ်မ်း�ာ��ု ုရာငှ်�လုင်�စာာွ ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ် တတ်�ွမ်း်�မ်း ု 

စာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညွှနှ်း်�ဘော�ာင ်(Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  

အဘောပ်် အဘော�ခွခွံ၍ ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင်���စာ်ပ်ါသညာ်။

ဤသင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်��ုု ခွရိုးပု်တ်ပ်ံု   သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်� ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�  (Spiral Curriculum 

Approach)  ��င်် �ပ်�စာ�ုာ�ပြီးပ်�ီ ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သ�ုာ�ပြီးပ်�ီဘောသာ 

အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု  ဘောလု�နှစှာတ်ာ�ာလုအတငွ�်၌  အ�ပ်န်း�်ပ်န်း ် အလုနှ်းလ်ုနှ်း် 

ဘောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ် ��စာ်သညာ်။ �ုုသုု� �ပ်န်း်လုှန်း်ဘောလုလ်ုာ�ခွင်���င်် ဆရာာအတတ်သင်  

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသပု်ညာာနှငှ်် န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းမု်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုန်း�ရ်ိုးုုင်� ��ယ်�်ပ်န်း�လ်ုာမ်းညာ် 

��စာသ်ညာ။် ဤသုု���စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘောလု�နှစှာသ်င ်လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးုု��ုု 

အပ်ုုင်� (၂) ခွ�ု�င်် ပ်ုုင်��ခွာ�သတ်မ်းှတ်�ာ�သညာ်။ ပ်�မ်းအပ်ုုင်� cycle 1 (ပ်�မ်းနှစှာ် နှှင််  

ဒုတုယု်နှစှာ်) တငွ် သင်ယ်�ူာ�သညာ်် အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုတုယု်အပ်ုုင်� cycle 2 

(တတယု်နှှစာ် နှှင်် စာတတုထနှှစာ်) တငွ် ပ်ုု၍န်း�်ရိုးုုင်�စာာွ �ပ်န်း်လုည်ာ�ပ််ဘော��ာသ်ာွ�မ်းညာ် ��စာ်သညာ်။ 

သုု�မ်းသှာ ဆရာာအတတ်သင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် မ်းမု်းတုုု� သင်ယ်ခူွ�်ပြီးပ်�ီဘောသာ အယ်အူဆ

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ု �ပ်န်း်လုညာ်ဘောလုလ်ုာနှုုင်�ခွင်�၊ လု�်ဘောတ�ွလုပု််�ုငု် စာမ်း်�သပ််နှုုင်�ခွင်�၊ 

စာာသငခ်ွန်း်�အတငွ်� လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောလုရ်ာှုသညာမ််း�ာ��ုု မ်းမု်းတုုု� အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း် 

ဘော�ပ်ာဆုုနှုုင�်ခွင်�၊ မ်းမု်းတုုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ွမ်း်���ငမ််း ုအမ်း��ု�မ်း��ု�အန်း�မ််း ှအခွ��ု�ဘောသာ အပ်ုုင်�မ်း�ာ��ုု 

ပ်ုုမ်းုုန်း�်န်း�စာာွ ဆင်�ခွင်နှုုင်�ခွင်�မ်း�ာ�လုညာ်� ရာရာှုလုာနှုငု်မ်းညာ်��စာ်သညာ်။ 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

တတယုနှစှား၊ ဒု�တုယစာ�သားင်းးနှှစားဝ�း၊ EDU3126၊ သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင်းး် သားင်းးပြပ်န်းည်းး�ဆို�ုင်းးရာ� ကျော��်�မ်းမု်းာ�� - သားင်္ချာ�ာ� 
အု�ယးတန်းး�အုထူးး�ပြပ်ု

ခ

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ ��ွ�စာညာ်�ပ်ံသုညာ ်��စ်ာံဘုောပ်ါင်�စာပ်�်ာ�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းပု်ံစုာ ံ(Integrated 

Approach) ��င်် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာ ကြို��ုတင်�ပ်င်ဆင်မ်း၊ု လု�်ဘောတ�ွ

အသံ�ုခွ�မ်းနုှှင်် အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�တုု��ုု အဘော�ာ�်အ�ဘူောပ်�သညာ်် သင်ယ်မူ်း�ု�စာ်စာဉ်် မ်းတှစာ်ဆင်် 

�ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အသပု်ညာာသင်ကြား�ာ�ဘောရာ�နှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုင်ရာာသအီုုရာမီ်း�ာ��ု ု န်း��လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာ�ခွင်���စာ်သညာ်။ သုု���စာ်၍ ဤသင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�သညာ် �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ

အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုုသာ အဘောလု�ဘောပ်��ခွင်� မ်းဟုတု�်� သ�ဆ်ုုငရ်ာာ အသ�အ်ရာယွ်အ်ပု်စ်ာအုလုုု�် 

သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းအုဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တငွ ်အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း်���ငမ််းနုှငှ်် စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု 

�ဘုောရာာ�စ်ာာွ အသံ�ု�ပ်�သငက်ြား�ာ�တတဘ်ောစာရာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း်���ငမ််းနုှငှ်် စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� 

�ုုလုညာ်� အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ်။ တတ်�ွမ်း်�မ်းတုစာ်ရာပ််တငွ် ပ်ါဝင်ဘောသာ အစာတု်အပ်ုငု်�မ်း�ာ���စာ်သညာ်် 

အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ�၊ စာတု်ဘောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ၎င်�တုု��ုု �ဘုောရာာ�်စာာွ အသံ�ုခွ�

နှုုင်�ခွင်� စာသညာ်တုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် ဤသင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်��ုု တတ်�ွမ်း်�မ်း ု

အဘော�ခွ�ပ်�သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်� (Competency-based Curriculum) ဟု ုဘောခွ်ဆုုပ်ါသညာ်။

သုု���စာ်ပ်ါ၍ တတ်�ွမ်း်�မ်းအုဘော�ခွ�ပ်� သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�ဆုုသညာ်မ်းာှ သင်ယ်သူ�ူုု ဗဟုုု�ပ်�ပြီးပ်�ီ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် လု�ူအ��ွ�အစာညာ်�မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာင်�လု�ဘောန်းဘောသာ လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ�

နှငှ်် ဆဘီောလု�ာ�်ုု�ည်ာမီ်း ုရာှုသညာ။် အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�သစာမ််း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််သူညာ််

အခွါတငွ်လုညာ်� ၎င်�တု�ု�ုု အသံု�ခွ�ပြီးပ်�ီ ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််နှုုင်သညာ်။

၁။ သင်ယ်�ူခွင်� (မ်းညာ်သညာ်�ု ုမ်းညာ်သုု�သင်ကြား�ာ�မ်းညာ်ဟု ုအစာအီစာဉ််ခွ�မ်းှတ်�ခွင်�)

၂။ အသံ�ုခွ��ခွင်� (သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းဆုုုင်ရာာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််�ခွင်�) နှငှ််

၃။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်�်ခွင�် (မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�မ်းပု်ံစုာအံာ� �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာအ်����တ�်ခွင�်)

လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာသင ်အစာအီစာဉ်ပ််ါ သငရ်ိုးုု��ုု သငယ််ပူြီးပ်�ီခွ�နု်းတ်ငွလ်ုညာ်� 

ဆရာာအတတသ်င ်��ွ�ရာဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ သငယ်် ူ- အသံ�ုခွ� - �ပ်န်းလ်ုညာ်

သံ�ုသပ်် ဟုသူညာ်် စာ�်ဝန်း်�သံသရာာ (cycle of learn-apply-reflect) �ုု မ်းမု်းတုုု� သင်ကြား�ာ� 

ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ် အသံ�ုခွ��ခွင်�အာ���င်် အန်း�ဂတ်�မ်းန်း်မ်းာမ်း��ု�ဆ�်သစာ် �ဘောလု�ငယ််တုု�၏ သင်ယ်မူ်းု

နှငှ်် �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်မ်းမု်း�ာ��ု ု�ဘုောရာာ�်စာာွ ပ်ံပ််ုု��ညူာဘီောပ်�နှုုင်ရာန်း် ရာညာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ်။ 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

တတယုနှှစား၊ ဒု�တုယစာ�သားင်းးနှှစားဝ�း၊ EDU3126၊ သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင်းး် သားင်းးပြပ်န်းည်းး�ဆိုု�င်းးရာ� ကျော��်�မ်းမု်းာ�� - သားင်္ချာ�ာ� 
အု�ယးတန်းး�အုထူးး�ပြပ်ု

ဂ
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ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  1

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဤရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်�်�ု �ညာသ်�ု�အသံ��မြပ်�ရာ�ည်ာန်ညာ�်။

သခွ��ာဘာာသာရာပ်် ရေး��ာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ််��ု �ညာ်သးအသံ��မြပ်��ညာ်န်ညာ်�။ 

ဤပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်် တတုယ်နှှစာ် ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအပု််�ုု သခွ��ာ�ာသာရာပ်် 

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ဘောစာရာန်း ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆ�ွ�ာ�ပ်ါသညာ။် ဤဘော��ာင်�သာ��ုုင်

စာာအပု်တ်ငွ ်သခွ��ာ�ာသာရာပ်န်ှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် အဘော�ခွခွအံခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘောတွ�ရာှုရာမ်းညာ။် 

�ဘုောရာာ�စ်ာာွ သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ ဆရာာဘော�ာင်�တစာဦ်း� ��စာလ်ုာဘောစာဘောရာ�တငွ် 

လုုုအပ်ဘ်ောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��င်မ်းနုှငှ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�ဘောစာမ်းည််ာ သငယ််မူ်း ုလုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် 

ဆ�လ်ု�ဆ်ညာ်�ပ်�ူစာရာာမ်း�ာ��ုုလုညာ်� ဤဘော��ာင်�သာ��ုုငစ်ာာအပု်တ်ငွ ်ဘောတ�ွရာှုပ်ါ လုမု်း််မ်းညာ။် 

သင်သညာ် ဤဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််�ုု စာာသင်ခွန်း်�အတွင်� အဓိ�ုဆညာ်�ပ်�ူစာရာာ စာာအုပ််

အ��စာ ်လုညာ်�ဘော�ာင်�၊ �ုုယ်တ်ုုငဆ်ညာ်�ပ်�ူဘောလုလ်ုာစာရာာ စာာအပု်အ်��စာလ်ုညာ်�ဘော�ာင်� အသံ�ု�ပ်�

နှုုင်ပ်ါသညာ်။

ဤဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််တွင် ပ်ါဝင်ဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�1 

အတ�ွ်ဟု ု အမ်းညာ်တပ််�ာ�ဘောသာ်လုညာ်� သင်တုု�အာ� သခွ��ာ အဘော�ခွခွံတတ်�ွမ်း်�မ်းမု်း�ာ� 

ရာဘောအာင ်ပ်ံပ််ုု��ညူာဘီောပ်�ပြီးပ်�ီ အန်း�ီ�ပ်က်ြား�ညာ််ရိုး၊ု ဘော�ာ�ပ််ံ�်ညူာကီြား�မ်းညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�2 အတ�ွလ်ုညာ်� 

ဆညာ်�ပ်�ူစာရာာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ� ��စာ်ပ်ါသညာ်။ ဤ�ာသာရာပ််တစာ်ခွလုုံု�တွင်  

သင်တုု�နှှင်် သင်တုု�၏ ဆရာာသညာ် ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််အာ� သင်ယ်ဘူောရာ��ရုာယု်ာတစာ်ခွု

အ��စာ် အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ အတပူ်�ူဘောပ်ါင်� လုပု််ဘောဆာင်ကြား�ရာမ်းညာ်��စာ်ပ်ါသညာ်။   

သခွ��ာဘာာသာရာပ််��ု �ညာ်သညာ််အခွ�နု််၊ �ညာ်သညာ််ရေးန်ရာာတငွ်် သင််ယးရာ�ညာ်န်ညာ်�။ 

ဘောလု�နှစှာ်သင် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု််သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� အစာအီစာဉ််တငွ် တတုယ်နှစှာ် သခွ��ာ

�ာသာရာပ်�်ုု သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်(ပ်�မ်းစာာသင်နှစှာဝ်�တ်ငွ ်၃၆ ခွ�နု်း၊် ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်�တ်ငွ် 

၂၄ ခွ�နု်း်) စာစုာဘုောပ်ါင်� စာာသင်ခွ�နု်း် ၆၀ ခွ�နု်း် လု�ာ�ာ�ပ်ါသညာ်။ သင်ကြား�ာ�ပ်ု�ုခွ�မ်းညာ််ဘောန်းရာာမ်းာှ  

သင်တုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု််တွင် ��စာ်ပ်ါသညာ်။  

1 ဤဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််တွင် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�သညာ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုရာညာ်ညွှနှ်း်�ပ်ါသညာ်။
2 ဤဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််တွင် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ ဆရာာသညာ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု််ဆရာာမ်း�ာ��ု ုရာညာ်ညွှနှ်း်�ပ်ါသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

တတယုနိုှစီ် သခွ��ာဘာာသာရာပ််ရေး��ာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ််တငွ်် �ညာ်သညာ််အရာာ��ာ� ပ်ါဝင််
သန်ညာ်�။

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု်် ��ွ�စာညာ်�ပ်ံနုှငှ်် ပ်ါဝင်သညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သညာ် ဘောလု�နှစှာ်သင်

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်် သခွ��ာ�ာသာရာပ်် သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာမ်း�ာ�နှငှ်် �ုု�်ညာမီ်းရုာှုဘောစာရာန်း် 

လုမ်း်�ညွှနှ်း်�ာ�ပ်ါသညာ်။ 

တတုယ်နှစှာ် သခွ��ာ�ာသာရာပ််တငွ် ဘောအာ�်ပ်ါအခွန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ်။

• သခွ��ာ�ာသာရာပ်် မ်းတု်ဆ�်

• �ွနှ်ုပ််တုု� သခွ��ာ�ုု သင်ကြား�ာ�သင်ယ်ပူ်ံု

• ပ်စုာာာဘော��ရာငှ်��ခွင်�နှငှ်် အယ်အူဆ လု�ွမ်းာှ��ခွင်�မ်း�ာ�

• သခွ��ာ�ုု န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်�ခွင်�

• သခွ��ာဆုုင်ရာာ န်းမ်းူန်း��ပ်ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ�

• �ွနှ်ုပ််တုု� သခွ��ာ�ုု သင်ကြား�ာ�သင်ယ်ပူ်ံ ု(၂)

အခွန်း်�တစာ်ခွစုာတီငွ် ပ်ါဝင်ဘောသာ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�အာ� လုပု််ဘောဆာင်ရာာတငွ် သင်ခွန်း်�စာာ

ဘောခွါင်�စာဉ်န်ှငှ်် ဆုုငဘ်ောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း်���ငမ််းနုှငှ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� န်း�န််း�စာာွ တတဘ်ော�မ်းာ�်

ရာရာှုသာွ�ဘောစာရာန်း ်တစာဦ်း�ခွ�င်� (သုု�မ်းဟုတု)် အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�၊ အတန်း်�ဆရာာနှငှ်် ပ်�ူဘောပ်ါင်�ပြီးပ်�ီ ပ်ါဝင်

လုပု်ဘ်ောဆာငက်ြား�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဘောအာ�တ်ငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ မ်းာတ�ုာအဘောကြား�ာင်�အရာာဇယ်ာ�တငွ် 

အခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�စာီအတ�ွ် ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်နှငှ်် အခွ�နု်း်သတ်မ်းှတ်ခွ��်�ု ု 

ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဇယာ� (�)။ တတုယနိုစှီ် ဒု�တုယစီာသင််နိုှစီ်ဝ�် သခွ��ာဘာာသာရာပ််၊ အလုယ်တန််�အထူးး�မြပ်� �ာတ�ုာ 

အရေး��ာင််�အရာာ

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

၅။ သခွ��ာ 

ဆုုင်ရာာ             

န်းမ်းနူ်း��ပ် 

ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်

မ်း�ာ�နှငှ်် 

�ုုယ််စာာ��ပ်�

ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ� 

၅.၁။ အ�ခရာာ 

သခွ��ာ 

၅.၁.၁။               

ပ်ုုလုနီှုုမ်းရီာယ််      

�နု်း�်စာတုန်း�်၏ 

အဘော�ခွခွ ံလုပု်�်ံ�ု 

လုပု်န််းညာ�်မ်း�ာ� 

• နှစှာ်�ပ််�နု်း်�ပ်ါဘောသာ 

အ�ခရာာညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ��ုု

ဘော��ရာငှ်��ခွင်�ဆုငု်ရာာ 

သင်ကြား�ာ�မ်းအုတွ�် 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�အာ� 

�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ် 

တတ်မ်းညာ်။

• ပ်ါရာာ�ုုလုာမ်း�ာ�ဘောရာ�ဆွ�

�ခွင်�ဆုငု်ရာာ သင်ကြား�ာ�မ်းု

အတ�ွ် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

�ုု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်

တတ်မ်းညာ်။ 

• �နု်း်�စာုတန်း်�မ်း�ာ��ုု 

ဆခွ�ွ�နု်း်�ခွ�ွ�ခွင်�အတ�ွ် 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုစာာရာင်�

�ပ်�စာတုတ်မ်းညာ်။ 

• �နု်း်�စာုတန်း်�မ်း�ာ�၏ 

��ူ�ခွာ�ဘောသာ ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ု

ဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• (၂) ��်ကြို��ီပြီးပ်�ီ ဒုဂီရာ�ီ�င်် 

ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ  

�နု်း်�စာုတန်း်�မ်း�ာ��ုု 

ဆခွ�ွ�နု်း်�ခွ�ွရာန်း် ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ု

ဘော��ရာငှ်�တတ်မ်းညာ်။ 

(�) (၂.၁)

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၃)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(ခွ) (၁.၃.၂)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

၅.၁.၂။  

အ�ခရာာသခွ��ာ 

ပ်ံဘုောသန်းညာ�်မ်း�ာ� 

• �နု်း်�စာုတန်း်�မ်း�ာ��ုု 

ဆခွ�ွ�နု်း်�ခွ�ွရာာတငွ် 

အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်် 

အ�ခရာာသခွ��ာ 

ပ်ံဘုောသန်းညာ်�မ်း�ာ��ုု 

စာာရာင်��ပ်�စာတုတ်မ်းညာ်။

• �ပ််�နု်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် 

အပ်ုုင်�ဂဏန်း်�ဆုုင်ရာာ 

�ပ််�နု်း်�မ်း�ာ�၏ 

ဥပ်ဘောဒုသ�ု ုဆန်း်�စာစာ်

တတ်မ်းညာ်။ 

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁

၅.၁.၃။ ညီာမ်း်�ခွင�်

မ်း�ာ�နှငှ််                     

မ်းညာမီ်း်�ခွင�်မ်း�ာ� 

• ညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�နှငှ််          

မ်းညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�အကြား�ာ� 

��ွ�ပ်ာ��ခွာ�န်း��ခွ��်�ု ု

�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်     

တတ်မ်းညာ်။ 

• မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််မ်းဟုတု်ဘောသာ 

ညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�         

(non-linear 

equations) နှငှ််                 

မ်းညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ��ု ု           

ဘော��ရာငှ်�တတ်မ်းညာ်။

(�) (၂.၁)

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၃)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(ခွ) (၁.၃.၂)

၁

၅.၁.၄။               

ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ�၏ အယူ်အဆ 

• ဆ�်သယွ််ခွ��်၏ 

အဓိပု်ံာယ််�ု ု�ငွ််ဆုု 

တတ်မ်းညာ်။

• ဆ�်သယွ််ခွ��်ဆုုင်ရာာ 

အမ်းတှ်အသာ�မ်း�ာ�၊ မ်းလူု

ရာင်��မ်းစာ်အစာ ု(domain) ၊ 

အရာပု််အစာ ု(range) ၊ မ်းှခီွုု

�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�နှငှ်် 

လုတွ်လုပ််ဘောသာ �နု်း်�ရာငှ်

မ်း�ာ��ု ုသတ်မ်းတှ်

ဘော�ာ်�တု် တတ်မ်းညာ်။

(�) (၂.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• ပ်ံစုာံမ်းပ်��် အဘော��ာင်် 

ဘောရာ�့ဘော�ပ်ာင်��ခွင်�မ်း�ာ��ု ု

သခွ��ာန်းညာ်�နှငှ်် ဂရာပ််ပ်ံု

ဆ�ွ�ခွင်�န်းညာ်��ုသုံ�ု၍ 

ဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

• ပ်ံမု်း�ာ��ု ုအခွ��ု���ခွ����ခွင်�၊ 

ခွ�ံ���ခွင်�တုု�အာ� သခွ��ာ

န်းညာ်�နှငှ်် ဂရာပ််ပ်ံဆု�ွ�ခွင်�

န်းညာ်��ုုသံ�ု၍ ဘောရာ�ဆွ�

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

၅.၂။ 

ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတနီှှင်် 

ကြိုတဂီုုနှုုဘောမ်းကြိုတီ

၅.၂.၁။ �ပ်င်ညာ ီ

ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတ ီ

• �ပ်င်ညာဂီ�ဩီဘောမ်းကြိုတမီ်း�ာ�၏ 

ဂဏု်သတိမု်း�ာ��ု ု

�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ် 

တတ်မ်းညာ်။ 

• ��ဥပ်ံ၏ု ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတ�ီုု 

ဘောလုလ်ုာဘော�ာ်�တု်  

တတ်မ်းညာ်။ 

• အဓိ�ုဝငရ်ိုးုု�မ်း�ာ�နှငှ်် ဝငရ်ိုးုု�

ငယ်မ််း�ာ��ုု အဓိပံု်ာယ်�်ငွ််

ဆုုတတမ််းညာ။် 

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၃)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(ခွ) (၁.၃.၂)

၁

၅.၂.၂။ ��ုညာ် 

ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတ ီ

• ��ုညာ်ရာှုဘောသာ အရာာ

ဝတထ�မ်း�ာ�၏ မ်း��်နှ�ှ�ပ်င်

ဧရာယု်ာနှှင်် ��ုညာ်

ရာာှဘော��ွခွင်�အတ�ွ်  

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

�ပ်န်း်လုညာ် ဆန်း်�စာစာ်  

တတ်မ်းညာ်။ 

• လု�်ဘောတ�ွ�ဝနှငှ််  

ဆ�်စာပ််

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�တငွ် 

��ုညာ်ရာှုဘောသာ ဝတထ�

မ်း�ာ�ဆုုင်ရာာ ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ု

ဘော��ရာငှ်�တတ်မ်းညာ်။ 

(�) (၂.၁)

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၃)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(ခွ) (၁.၃.၂)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

၅.၂.၃။                     

ကြိုတီဂုုနှုုဘောမ်းကြိုတ ီ

• ကြိုတုဂံအမ်း��ု�မ်း��ု�၏ 

အဓိပု်ံာယ်် �ငွ််ဆုုခွ��်

မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ် 

ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။ 

• ကြိုတုဂံမ်း�ာ� �ပ််တညူာမီ်း ု

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ု ု

�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်   

တတ်မ်းညာ်။ 

• ပ်ုု�်သာဂုု�ရာပ််စာ်၏ 

သအီုုရာ�ီုု ဘောလုလ်ုာ 

တတ်မ်းညာ်။ 

• ပ်ုု�်သာဂုု�ရာပ််စာ်၏ 

သအီုုရာ�ီုု အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ 

ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်�

တတ်မ်းညာ်။ 

• ဘော�ာင််မ်းနှ်း်ကြိုတုဂံ 

တစာ်ခွတုငွ် ဘောပ်��ာ�

ဘောသာ ဘော�ာင််တန်း်�ုု�၏ 

sine၊ cosine နှငှ်် 

tangent အခွ��ု�မ်း�ာ��ု ု

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတ်မ်းညာ်။ 

(�) (၂.၁)

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၃)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(ခွ) (၁.၃.၂)

၁

၅.၃။ 

စာာရာင်�အင်�

ပ်ညာာနှငှ််  

��စာ်တန်း်စာမွ်း်�

၅.၃.၁။ 

အခွ��်အလု�် 

စာဘုောဆာင်��ခွင်�

• အခွ��်အလု�် 

စာဘုောဆာင်��ခွင်�အတ�ွ် 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်   

တတ်မ်းညာ်။ 

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၃)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(ခွ) (၁.၃.၂)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• အလုယ််တန်း်�ုု�န်း��သုု� 

ခွ�ဉ််��ပ််မ်း ု(သမ်းတ်�နု်း်�၊ 

အလုယ််�နု်း်�၊  

ကြို�မု်း်မ်း�ာ��နု်း်�) �ုု 

တုုင်�တာ�ခွင်�အတ�ွ် 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။ 

• �ုုယ််စာာ��ပ်�န်းမ်းနူ်း� 

တစာ်ခွ�ုုု ရာာှဘော��ွခွင်�၏  

အဘောရာ�ပ်ါပ်ံ�ုုု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ     

တတ်မ်းညာ်။ 

• အလုယ််တန်း်�ုု�န်း��သုု� 

ခွ�ဉ််��ပ််မ်း ု

အတုုင်�အတာမ်း�ာ�အဘောပ်် 

အ�ပ်င်အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�၏ 

သ�်ဘောရာာ�်မ်း�ုုု 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတ်မ်းညာ်။ 

၅.၃.၂။  

အခွ��်အလု�် 

ဆန်း်�စာစာ်  

ဘောလုလ်ုာခွ��် 

• အလုယ််တန်း်�ုု�န်း��သုု� 

ခွ�ဉ််��ပ််မ်း ု

အတုုင်�အတာမ်း�ာ�အဘောပ််  

အ�ပ်င်အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�၏  

အ���ု�သ�်ဘောရာာ�်မ်း�ုုု 

ဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• အမ်းာှ��ပ်�ာ�မ်း�ာ�၏ 

အဘောရာ�ပ်ါပ်ံ�ုုု ရာငှ်��ပ်

တတ်မ်းညာ်။

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

1
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• Box and whisker  
မ်း�ဉ််��ပ်ပ်ံမု်း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွ

တတ်မ်းညာ်။ 

• အခွ��်အလု�် န်းမ်းနူ်း� 

အမ်း��ု�မ်း��ု�အတ�ွ်  

အသင််ဘောတာ်ဆံု���စာ်ဘောသာ 

အခွ��်အလု�် �ပ်သမ်း�ုုု 

ဘောရာ�ွခွ�ယ််တတ်မ်းညာ်။ 

၅.၃.၃။  

��စာ်တန်း်စာမွ်း်� 

• လု�်ဘောတ�ွ�ဝ၏ ဥပ်မ်းာ

အမ်း��ု�မ်း��ု�အတ�ွ ်

��စာ်တန်း်စာမွ်း်�၏  

အယ်အူဆ�ုု ဘောလုလ်ုာ

ဘော�ာ်�တု်တတ်မ်းညာ်။ 

• လုုု�်��်ညာဘီောသာ 

��စာ်ရာပ််မ်း�ာ��ု ုအဓိပု်ံာယ််

�ငွ််ဆုုတတ်မ်းညာ်။

• ��ူ�ခွာ��ွ��ပ်ာ�ဘောသာ

အခွ��်မ်း�ာ��ု ုအဓိပု်ံာယ််

�ငွ််ဆုုတတ်မ်းညာ်။ 

• ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ ��စာ်တန်း်စာမွ်း်�

ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်�

တတ်မ်းညာ်။  

(�) (၂.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

1

၆။ �ွနှ်ပု််တုု� 

သခွ��ာ�ုု 

သင်ကြား�ာ�၊ 

သင်ယ်ပူ်ံု (၂)

၆.၁။ 

အဘော�ခွခွံပ်ညာာ 

သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်� 

တငွ်ပ်ါဘောသာ 

သခွ��ာ

၆.၁.၁။ သခွ��ာ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာ

မ်း�ာ� ခွ�တု်ဆ�် 

ဘောန်းပ်ံ ု

• မ်းလူုတန်း်�နှှင်် 

အလုယ််တန်း်�သခွ��ာ 

သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာဆုုင်ရာာ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�၏ 

အစာအီစာဉ််�ုု အ����တ်

သံ�ုသပ််တတ်မ်းညာ်။

(�) (၅.၁) (�) (၅.၁.၁) 1
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

၆.၂။ သင်ယ်မူ်းု

အတ�ွ် 

�ပ်င်ဆင်�ခွင်� 

၆.၂.၁။ 

ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောသာ 

သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာ

ဟုသူညာ်မ်းာှ           

အ�ယ််န်းညာ်�။

• စာံ�ပ်သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာ

တစာ်ခွ�ုုု အ����တ် 

သံ�ုသပ််တတ်မ်းညာ်။ 

• စာံ�ပ်သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာ၏ 

အာ�သာခွ��်၊ 

အာ�န်းညာ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု

စာာရာင်��ပ်�စာတုတ်မ်းညာ်။ 

(ခွ) (၁.၃) (ခွ) (၁.၃.၁)

(ခွ) (၁.၃.၂)

(ခွ) (၁.၃.၃)

(ခွ) (၁.၃.၄)

1

၆.၂.၂။ သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ

တစာ်ခွ�ုုု  

�ပ်င်ဆင်�ခွင်� 

• ဆဋ္ဌမ်းတန်း်�နှငှ််           

သတိမ်းတန်း်�သခွ��ာ

အတ�ွ် မ်းတု်ဆ�်

သင်�ပ်မ်း ုပ်ံစုာံတစာ်ခွ�ုုု 

�န်း်တ�ီတတ်မ်းညာ်။ 

• သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ၏ �ဏ္ဍာ

အမ်း��ု�မ်း��ု� ဘောန်း��်�ယွ််ရာှု 

သဘော�ာတရာာ��ု ု 

ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

(ခွ) (၁.၃) (ခွ) (၁.၃.၁)

(ခွ) (၁.၃.၂)

(ခွ) (၁.၃.၃)

(ခွ) (၁.၃.၄)

၁

၆.၂.၃။  

သင်ခွန်း်�စာာ 

အစာအီစာဉ််  

တစာ်ခွ�ုုု  

စာစီာဉ််�ပ်င်ဆင်�ခွင်�

• ဆဋ္ဌမ်းတန်း်�နှငှ််          

သတိမ်းတန်း်�သခွ��ာတငွ် 

သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�       

ရာရာှုရာန်း် သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာ 

သင်ကြား�ာ�သင်ယ်�ူခွင်� 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ သင်ခွန်း်�စာာ 

အစာအီစာဉ်် တစာ်ခွု�ုု 

တုုင်�တာစာစာ်ဘောဆ�         

တတ်မ်းညာ်။ 

 (ခွ) (၁.၃) (ခွ) (၁.၃.၁)

(ခွ) (၁.၃.၂)

(ခွ) (၁.၃.၃)

၁

၆.၂.၄။  

ဘောစာာင််ကြား�ညာ်် 

စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�နှငှ်် 

အ�ပ်�သဘော�ာ

ဘောဆာင်ဘောသာ 

တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်

ဘောပ်��ခွင်�

• သင်ခွန်း်�စာာအစာအီစာဉ််

တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

တုု�တ�်မ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ်် 

စာစာ်ဘောဆ��ခွင်� အတ�ွ် 

န်းညာ်�လုမ်း်�အခွ��ု��ုု 

စာာရာင်��ပ်�စာတုတ်မ်းညာ်။

(�) (၂.၁)

(ခွ) (၁.၁)

(ခွ) (၂.၁)

(ဃ) (၁.၁)

(�) (၂.၁.၂)

(ခွ) (၁.၁.၂)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၁)

၁



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း10

တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ 

တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်၏ 

ဝဘုောသသလု�ခဏာမ်း�ာ�

�ုု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတ်မ်းညာ်။ 

၆.၃။  သင်ယ်မူ်း ု

အတ�ွ် 

စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ်�ခွင်�

၆.၃.၁။ 

အာ�န်းညာ်�ခွ��် 

စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ်�ခွင်� 

• သင်ယ်မူ်းအုတွ�် 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�

နှငှ်် သင်ယ်မူ်းအုာ� 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်� 

၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ု

ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• အာ�န်းညာ်�ခွ��်စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ 

အမ်း��ု�အစာာ�အခွ��ု��ုု 

စာာရာင်��ပ်�စာတုတ်မ်းညာ်။ 

(�) (၅.၂)

(ခွ) (၂.၁)

(�) (၅.၂.၃)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၃)

1

၆.၃.၂။ 

အလုယ််တန်း်� 

အဆင််အတွ�် 

စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ်�ခွင်�

ဆုုင်ရာာ  

န်းညာ်��ရုာယု်ာမ်း�ာ� 

• အလုယ််တန်း်�

ဘောအာ�်ဆင်် သခွ��ာ

အတ�ွ် စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ 

န်းညာ်��ရုာယု်ာ နှစှာ်မ်း��ု��ု ု

နှုုင်�ယ်ဉှ််  

ကြား�ညာ််တတ်မ်းညာ်။ 

• သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ 

စာတု်မ်းနှ်း်���စာ်ရာပ်် တစာ်ခွု

အတ�ွ် မ်းညာ်သညာ်် 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်� 

ဆုုင်ရာာ န်းညာ်��ရုာယု်ာ� 

ပ်ုု၍သင််ဘောတာ်ဘောကြား�ာင်��ု ု

အ����တ်သံ�ုသပ််  

တတ်မ်းညာ်။ 

(�) (၄.၁)

(ခွ) (၂.၁)

(ခွ) (၂.၂)

(�) (၄.၁.၃)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၂.၂)

1
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ 

စာတု်မ်းနှ်း်���စာ်ရာပ််အတ�ွ် 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်� 

ဆုုင်ရာာ န်းညာ်��ရုာယု်ာ

တစာ်ခွ�ုုု လုုု�်ဘောလု�ာ  

ညာဘီော��ွ�စာ်ဘောအာင် 

�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။ 

(�) (၁.၁)

(�) (၄.၁)

(ခွ) (၁.၁)

(�) (၁.၁.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၁)

1

၆.၄။ 

အလုယ််တန်း်� 

ဘောအာ�်ဆင််တွင် 

သခွ��ာပ်ုစာာာမ်း�ာ� 

ဘော��ရာငှ်��ခွင်� 

ဆုုင်ရာာ 

�ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ�

�ုု �ွံ�ပြီး��ု�

တုု�တ�် 

ဘောစာ�ခွင်�

၆.၄.၁။ သဘော��တ 

သဘော�ာတရာာ��ု ု

ဘောရာ�ဆွ��ခွင်�နှှင်် 

အသံ�ုခွ��ခွင်�

• သဘော��တသဘော�ာတရာာ�

နှငှ်် ပ်စုာာာဘော��ရာငှ်�ရာာတငွ် 

သဘော��တ 

သဘော�ာတရာာ��ု ုမ်းညာ်သုု�

အသံု�ခွ�နှုုင်ဘောကြား�ာင်� 

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• ခွန်း�်မ်းှန်း်��ခွင်�တငွ် 

သဘော��တ 

သဘော�ာတရာာ��ု ုမ်းညာ်သုု� 

အသံု�ခွ�နှုုင်ဘောကြား�ာင်�  

ရာငှ်��ပ် တတ်မ်းညာ်။ 

(�) (၅.၁)

(�) (၅.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(�) (၅.၁.၃)

(�) (၅.၂.၃)

၁

၆.၄.၂။ သခွ��ာ

�ာသာ၏ 

အသံ�ုအနှုန်း်� 

• သခွ��ာသင်ကြား�ာ�ရာာတငွ် 

တ�ု�ရာငှ်�လုင်�ဘောသာ 

သရိုးပု််ဘော�ာ်အသံ�ုအနှုန်း်� 

အသံ�ု�ပ်��ခွင်�၏  

အဘောရာ�ပ်ါပ်ံ�ုုု ရာငှ်��ပ်

တတ်မ်းညာ်။ 

• သခွ��ာပ်စုာာာတစာ်ပ်ဒုု်ရာှု         

မ်းရာငှ်�လုင်�ဘောသာ 

အသံ�ုအနှုန်း်�၏ ဥပ်မ်းာ

မ်း�ာ��ု ုဘောပ်�တတ်မ်းညာ်။ 

(�) (၁.၁)

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၁.၁.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

၆.၄.၃။           

ဆဋ္ဌမ်းတန်း်�နှှင်် 

သတိမ်းတန်း်�တုု�နှှင်် 

သ�်ဆုုင်ဘောသာ 

စာ�ာ�လုံ�ုပ်ုစာာာ 

ဘော��ရာငှ်��ခွင်� 

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ� 

• ဒုတုယု်နှစှာ်

သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�တွင် 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွ�သ်ညာ််       

ဆဋ္ဌမ်းတန်း်�နှငှ််         

သတိမ်းတန်း်�တုု�အတ�ွ် 

ပ်စုာာာဘော��ရာငှ်��ခွင်�ဆုငု်ရာာ 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာ် 

ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။ 

• RUCSAC ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�

�ုု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်

တတ်မ်းညာ်။ 

• ပ်စုာာာဘော��ရာငှ်��ခွင်�ဆုငု်ရာာ 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�တွင် ပ်ံမု်း�ာ��ုု 

အသံ�ု�ပ်��ခွင်�၏ အဘောရာ�ပ်ါ

ပ်ံအုာ� ဘောရာ�ဆ�ွ ဘော�ာ်�ပ် 

တတ်မ်းညာ်။ 

• တ�ွ်�တု်�ာ�ဘောသာ 

အဘော��၏ ���ု�ဘောကြား�ာင်� 

ညာညီွှတွ်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် 

ခွန်း�်မ်းှန်း်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု

အသံ�ု�ပ်��ခွင်�၏  

အဘောရာ�ပ်ါပ်ံအုာ� ဘောရာ�ဆွ�

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

(�) (၁.၁)

(�) (၁.၂)

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၁.၁.၁)

(�) (၁.၂.၂)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

၂

၆.၅။  

ဘောန်း�စာဉ််�ဝရာှု 

သခွ��ာ

၆.၅.၁။ လုမူ်းဘုောရာ�

ဆုုင်ရာာ 

ဂဏန်း်�သခွ��ာ

• တ�ွ်�တု်�ာ�ဘောသာ  

SI ယ်နူ်းစာ်မ်း�ာ�နှငှ်် SI 

မ်းဟုုတ်သညာ််  ယ်နူ်းစာ်မ်း�ာ���င် ်

ဧရာယု်ာနှှင်် �ဒုပ််��ုုု 

တ�ွ်ခွ��်တတ်မ်းညာ်။ 

(�) (၅.၂) (�) (၅.၂.၁)

(�) (၅.၂.၂)

(�) (၅.၂.၃)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• ဧရာယု်ာ၊ �ဒုပ််�နုှှင်် 

ဆ�်နှှယ််ဘောန်းဘောသာ 

လု�်ဘောတ�ွ�ဝ �ပ်ဿန်း�

မ်း�ာ� သင်ကြား�ာ��ခွင်�

အတ�ွ် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

�ုု ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

၆.၅.၂။ 

သ�်ဆုုင်ရာာ         

စာမီ်းံခွ��်အဘော�ခွ�ပ်� 

သင်ယ်�ူခွင်� 

အတ�ွ်             

�ပ်င်ဆင်�ခွင်� 

• စာမီ်းံခွ��်အဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ 

သင်ယ်�ူခွင်�မ်းတှစာ်ဆင်် 

သစာ်ပ်င်စာု�ု်ပ်��ု��ခွင်��ု ု

ဘောလုလ်ုာ ဘော�ာ်�တု် 

တတ်မ်းညာ်။  

• သစာ်ဘောတာ�ပ်�န်း်�တ�ီမ်း�ုုု 

ဂရာပ််ဆွ�ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်် 

သစာ်ပ်င်စာု�ု်ပ်��ု�ဘောရာ�

ဆုုင်ရာာ သတ်မ်းတှ်ခွ��်

မ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ံ�ုုု 

ဆံ�ု��တ်တတ်မ်းညာ်။ 

• ��ွ�ပ်ာ��ခွာ�န်း��ဘောသာ 

အခွ�နု်း်�ာလုနှစှာ်ခွု

အတငွ်� ဧရာယု်ာ၏ ပ်ံရုာပု််

မ်း�ာ��ု ုနှုုင်�ယ်ဉှ်် 

တတ်မ်းညာ်။ 

• အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း် ဘော�ပ်ာင်�လု�

လုာဘောသာ အဆုုပ်ါ

ဧရာယု်ာ၏ သစာ်ဘောတာ

�ပ်�န်း်�တ�ီမ်း�ုုု ဘောရာ�ဆွ�

ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း် ဂရာပ််တစာ်ခွ�ုုု 

ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ်။

(�) (၅.၂) (�) (၅.၂.၁)

(�) (၅.၂.၂)

(�) (၅.၂.၃)

၂
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

အတ�ွ်အခွ��် 

�ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် 

သခွ��ာဆုုင်ရာာ 

အဘောတ�ွအဘောခွ်တုု��ုု 

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာသညာ်် 

လု�်ဘောတ�ွ�ဝ၏ 

စာတု်မ်းနှ်း်���စာ်ရာပ််မ်း�ာ��ု ု

သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု် 

တတ်မ်းညာ်။ 

စီ�စီ�ရေးပ်ါင််�စီာသင််ခွ�နု်် ၂၄

ဤသငရ်ိုးုု�သညာ ် အလုယ်တ်န်း�် ဘော��ာင�်သဘူော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ွနှ်ပု်တ်ုု�ဘောန်း�ုုငသ်ညာ််               

�မ်းာာကြို�ီ�အာ� န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာဘောရာ�အတ�ွ ်�ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��င်စာရာာတစ်ာခွု

အ��စာ ် သခွ��ာပ်ညာာ�ုု တတ�်ွမ်း�်မ်းရုာှုဘောအာင ် သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန််း ပ်ညာာဘောရာ�ဘော�ာလုပု်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်င်ဆင ် ဘောလု�်�င််ဘောပ်�မ်းညာ�်�စ်ာသညာ။် ၂၁ ရာာစာ ု နှုုငင်သံာ�တစာဦ်း�သညာ် 

အလုပု်ခ်ွငွန်ှငှ်် အ�ခွာ��ဝ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တငွ ် �ပ်ဿန်း�မ်း�ာ��ုု ဘော��ရှာင�်ရာန်း ် သခွ��ာပ်ညာာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းစုာမွ်း�်ရာညာရ်ာှုရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် လုတူုုင�်လုတူုုင�် သခွ��ာပ်ညာာရာငှတ်စာဘ်ောယ်ာ�် ��စာလ်ုာရာန်း် 

အလုာ�အလုာရာှုပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သ ူဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုုသုု���စာလ်ုာဘောအာင ်�ညူာပီ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ရာာတငွ ်

သငက်ြား�ာ��ပ်သသည််ာ ဆရာာသညာ ်အခွရာာ��သညာ။် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံဆရာာအတတသ်င ်ပ်ညာာဘောရာ�

အတ�ွ ်ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ခွ��မ််းာှ ဘောလု�နှစှာသ်ငဒ်ုဂီရီာသငတ်န်း�်ပြီးပ်�ီဆံ�ုပြီးပ်�ီဘောန်း�� ်ပ်�ူဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွ် 

�ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ�်ရာာတငွ ်န်း�ရ်ိုးုုင�်သညာ်် န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းနုှငှ်် �ွမ်း�်��ငမ််း ုစာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ� 

ရာှုသညာ်် ��ွ�ရာမ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ွ�တုဘ်ောပ်�ရာန်း�်�စ်ာသညာ။် ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ (�ွနှ်ပု်တ်ုု� 

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာသညာ််အရာာ) နှငှ်် န်းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ (�ွနှ်ပု်တ်ုု� သငက်ြား�ာ� 

ပ်ုု�ခွ�ပ်ံ)ု နှစှာမ််း��ု�စာလုံ�ုသညာ ် အဘောရာ�ကြို��ီပြီးပ်�ီ ဤသင်ရိုးုု�တငွ ် ၎င�်တုု� နှစှာမ််း��ု�ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�သည််ာ 

ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််း�ု�င်် တင�်ပ်�ာ�သည်ာ။ အမ်း��ု�မ်း��ု� ��ွ�ပ်ာ��ခွာ�န်း��သည််ာ ဘော��ာင�်သဘူော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် �ုု�ည်ာဘီောအာင ်သငက်ြား�ာ�မု်းပ်ံစုာ�ံုု ဘော�ပ်ာင�်လု��ပ်င်ဆင ်သငက်ြား�ာ�

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဆရာာမ်း�ာ���စာလ်ုာဘောစာရာန််းအတ�ွ ် ပ်ညာာဘောရာ�ဘော�ာလုပု် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အလုယ်တ်န်း�် ဘော��ာင�်သဘူော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ုု၍ န်း�န််း�ရ်ိုးုုင�်ရိုးုုင�် ဘောလုလ်ုာသငယ်် ူ

နှုုငဘ်ောအာင ်�ညူာဘီောပ်�မ်းည််ာ လုပု်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ��ုု �န်းတ်�ီနှုုငစ်ာမွ်း�်ရာှုဘောစာရာန်း ်�ာသာရာပ်သ်ငခ်ွန်း�်စာာ 

ဘောခွါင�်စာဉ်မ််း�ာ�အာ� သငယ််မူ်းရုာလုဒ်ုဘော�ာင�်မ်း�ာ� ရာှုလုာဘောအာင ် မ်းညာသ်ုု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းည်ာ�ုု 

ဘောလုလ်ုာသငယ််ရူာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် သတူုု�သညာ ်သတူုု� သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ်် ဘော��ာင�်သဘူော��ာင�်သာ�

တုု�၏ အသ�အ်ရာယွ်န်ှငှ်် သင််ဘောတာသ်ညာ်် သတူုု� �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�မု်း အဘော�ာ�အ်��ူပ်�

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� �န်းတ်�ီ�ပ်�လုပု်ရ်ာမ်းည်ာ�ုု သရုာှုရာမ်းညာ ် ��စ်ာသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဘော�ာလုပု််  

သင်ရုုိုး�ညွှနှ်း�်တမ််း�မူ်းဘော�ာငအ်ရာ ပ်�မ်းနှစှာန်ှငှ်် ဒုတုယု်နှစှာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ သခွ��ာပ်ညာာအာ� 

အဘော�ခွခွ�ံ��� သရုာှုန်း��လုညာမ််း ုရာှုဘောစာရာန်းန်ှငှ်် သခွ��ာသငက်ြား�ာ�မ်း ုအတ�ွ ်အဘော�ခွခွ ံသငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သရုာှုန်း��လုညာမ််းရုာှုဘောစာရာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာ။် တတယု်နှစှာန်ှငှ်် စာတတုထနှစှာတ်ငွ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ သခွ��ာ�ာသာရာပ် ် အသပု်ညာာ�ုု ပ်ုု၍ န်း�ရ်ိုးုုင�်စာာွ န်း��လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း ု ပ်ုုမ်းုုရာှုလုာမ်းညာ�်�စ်ာပြီးပ်�ီ အလုယ်တ်န်း�်သခွ��ာ�ာသာ သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�်၊ 

ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��်နှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းတုုု��ုု ပ်ုု၍ စာန်းစာတ်�� ပ်ုုငပ််ုုငန်ှုုငန်ှုုင ် သရုာှုန်း��လုညာ် 

လုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

သခွ��ာဘာာသာရာပ််တငွ်် အလုယ်တန််���ာင််�သာ���ာ�အတ�ွ် ခွ��ှတ်ထူးာ�ရေးသာ သင််ယး� ု
ဦး�တညာ်ခွ��်��ာ�

• �နု်း်�ဂဏန်း်�မ်း�ာ�၊ လုပု်�်ံု�မ်း�ာ�၊ ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတမီ်း�ာ�နှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ မ်းလူုတန်း်�အဆင််တငွ ်

ပ်��ု�ဘော�ာင်ခွ�ဘ်ောသာ သခွ��ာဗဟုသုတုနှှင်် �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ� ခွုုင်မ်းာလုာဘောစာရာန်း် 

• �ုု��သ်ုု�ဘောသာ န်းယ််ပ်ယ််မ်း�ာ�ရာှု သခွ��ာ�ာသာရာပ််အခွ�ွမ်း�ာ� (အခွန်း်�မ်း�ာ�နှငှ််                   

အခွန်း်�ငယ်မ််း�ာ�)နှငှ််အတ ူ အ�ခွာ�ဘောသာ အ�ခရာာ �နု်း�်မ်း�ာ�၊ ဇယ်ာ��ပ်ပံ်မု်း�ာ�နှငှ်် 

အဆင််�မ်းင်် ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတမီ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ ဘောခွတသ်စာသ်ခွ��ာမ်း�ာ�အတ�ွပ််ါ အဘော�ခွခွမံ်း�ာ� 

�ပ််၍ တညာ်ဘောဆာ�်ဘောပ်�ရာန်း် 

• အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� algorithm (အယ်ဂ်ုုရာစာသ်မ်း)် (လုပု်န််းညာ်�စာန်းစာ)် နှငှ်် 

တ�ွ်န်းညာ်�မ်း�ာ�အသံ�ု�ပ်�ရာာတငွ် �ွမ်း်���င်အဆင်် ��စာ်ဘောစာပြီးပ်�ီ �ုု�ွမ်း်���င်မ်းနုှငှ်် 

န်း��လုညာ်တတ်�ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ��ု ု ယ်ံကုြား�ညာ်ခွ��်ရာှရုာှု��င်် အသံု��ပ်�ပြီးပ်�ီ၊ ပ်ုု၍  

အဆင််�မ်းင််ဘောသာ သခွ��ာန်းယ််ပ်ယ််ဆသီုု� ဆ�်လုမှ်း်�သာွ�နှုုင်ရာန်း်

• အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သခွ��ာန်းညာ်����� စာဉ််�စာာ��ခွင်�မ်း�ာ� �ွမ်း်���ငရ်ာန်း၊် 

�ပ်ဿန်း�မ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်�ရာန်း် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုမ်းကြား�ာခွဏ သင်ကြား�ာ�ရာန်း် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

• အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သတူုု�၏ လုမူ်း�ုဝမ်း�ာ���တငွ ်သခွ��ာပ်ညာာ�ုု 

မ်းညာ်��သ်ုု�  အသံ�ုခွ�နှုုင်ပ်ံနုှငှ်် အသံ�ုခွ�ရာန်း် အခွငွ််အလုမ်း်�ရာှု�ခွင်��ု ုသရုာှုန်း��လုညာ်

ဘောစာရာန်း်

• ၂၁ ရာာစာတုငွ် တုု�တ�်ဘောအာင်�မ်းင်ဘောစာပြီးပ်�ီ၊ သခွ��ာပ်ညာာနှငှ်် ပ်တ်သ�်ပြီးပ်�ီ တ�ီငွ်

�န်း်တ�ီမ်းမု်း�ာ� �ပ်�လုပု််နှုုင်ဘောစာရာန်း်အတွ�် အလုယ််တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သခွ��ာ အသပု်ညာာနှှင်် �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်လုာဘောစာရာန်း်။

ဆရာာ��ာ�အတ�ွ် အဓိ�ုတတ်�ွ�်�� ုစီံသတ်�တှ်ခွ��်��ာ�

ဤဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ပ်ါ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သည်ာ �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံ၏ လုပု််ငန်း်�ခွငွ်ဝင်စာ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်တတ�်ွမ်း်�မု်း စာသံတ်မ်းတှခ်ွ��်အညွှနှ်း်�ဘော�ာင ်(TCSF) မ်း ှသခွ��ာ�ာသာရာပ်န်ှငှ်် 

�ုု�ည်ာသီညာ်် သငတ်ုု� သသုင််တတသ်င််သညာမ််း�ာ�နှငှ်် စာာသငခ်ွန်း်�အတငွ်� လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ်် 

အဓိ�ုတတ�်ွမ်း်�မ်းစုာမံ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွ�ံာ�ပ်ါသညာ။် သခွ��ာ�ာသာရာပ်အ်တ�ွ ်အဓိ�ု��ဘောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ် တတ�်ွမ်း�်မ်းစုာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ ဇယ်ာ� (ခွ) တငွ် 

ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ပ်ါသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဇယာ� (ခွ)။ တတယုနိုစှီ် သခွ��ာဘာာသာရာပ််၊ အလုယ်တန််�အထူးး�မြပ်� ဆရာာ��ာ�အတ�ွ် အဓိ�ုတတ်�ွ�်�� ု 

စီံသတ်�တှ်ခွ��်��ာ�  

တတ်�ွ�်��စုီံ   

သတ်�တှ်ခွ��်
အန်ု�််ဆံ��လု�ုအပ််ခွ��်��ာ� အညွှနှ််��နု််���ာ�

(�-၁) ရေး��ာင််�သာ���ာ� 
�ညာ်သု��သင််ယးသညာ်��ု  
သသုညာ်။ 

(�) (၁.၁) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�်အရာယွ််၊ �ွံ�ပြီး��ု�မ်းအုဆင််နှငှ်် 

လုုု�်ဘောလု�ာညာဘီော�စွာာွ မ်းညာ်သုု� သင်ယ်ူ

ကြား�သညာ်�ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။

(�) (၁.၁.၁) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သမု်းဆုုုငရ်ာာ�ွံ�ပြီး��ု�မ်း၊ု 

�ာယ်�ွံ�ပြီး��ု�မ်း၊ု ဘောပ်ါင်�သင်�ဆ�်ဆံဘောရာ��ွံ�ပြီး��ု�မ်း၊ု  

စာတု်လုပု််ရာာှ�ခွံစာာ�မ်းဆုုုင်ရာာ �ွံ�ပြီး��ု�မ်းနုှှင်် စာာရာတုိပ်ုုင်�

ဆုုင်ရာာ �ွံ�ပြီး��ု�မ်းမု်း�ာ�သညာ် သတူုု�၏ သင်ယ်မူ်းအုဘောပ်် 

မ်းညာ�်�သ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််း ုရာှုဘောကြား�ာင်� ဥပ်မ်းာ��င်် 

ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။ 

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သမု်းဆုုုငရ်ာာ�ွံ�ပြီး��ု�မ်း၊ု 

�ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာ �ွံ�ပြီး��ု�မ်း၊ု ဘောပ်ါင်�သင်�ဆ�ဆ်ဘံောရာ� 

�ွံ�ပြီး��ု�မ်း၊ု စာတု်လုပု််ရာာှ�ခွံစာာ�မ်းဆုုုင်ရာာ �ွံ�ပြီး��ု�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် 

�ာယ်�ွံ�ပြီး��ု�မ်းမု်း�ာ�အရာ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု 

�ပ်င်ဆင်သညာ်။

(�) (၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ တစာ်ဦး�ခွ�င်� 

သင်ယ်မူ်းလုုုုအပ််ခွ��်နှငှ်် �ုု�်ညာမီ်းညာ်် 

သင်ကြား�ာ�န်းညာ်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုန်း��လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။

(�) (၁.၂.၁) ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်းစ်ာာွ သငယ််နူှုုငဘ်ောရာ�အတ�ွ် 

အ�ူ�သင်ယ်မူ်း ု လုုုအပ််ခွ��်ရာှုဘောသာ သင်ယ်သူမူ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင ်ဘောန်း��ခ်ွအံဘောကြား�ာင်�အရာာအမ်း��ု�မ်း��ု� (��ာ�၊ 

မ်း၊ တုုင်�ရာင်�သာ�မ်း��ု�နှယွ်စ်ာ၊ု ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်း)ု နှငှ်် စာမွ်း်�ရာညာ်

အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ံပ််ုု��ညူာ ီ

နှုုင်မ်းညာ်် သင်န်းညာ်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု ဘော�ာ်�တု်သတ်မ်းတှ်

သညာ်။ 

(�) (၁.၂.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှုပြီးပ်�ီအသပု်ညာာ၊ 

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု ု အယ်အူဆသစာ်မ်း�ာ�နှှင်် 

ခွ�တု်ဆ�်ရာာ၌ အဘော�ာ�်အ��ူပ်�နှုုင်ရာန်း် ��ုမု်းမု်းု

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်�ီ ဘောရာ�ှဘောန်း��်အစာအီစာဉ််တ�� 

ဘောဆာင်ရာ�ွ်�ာ�သညာ်် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ်�တု်သတ်မ်းတှ်သညာ်။

(�-၂) ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င််ရာာ 
န်ညာ်�ပ်ညာာ��ာ��ု�  
ဆရီေးလု�ာ်စီာွ  
အသံ��မြပ်�နို�ုင််�အုာ�  
သသုညာ်။

(�) (၂.၁) သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်း ုဆုုင်ရာာ

န်းညာ်�ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် ရာင်��မ်းစာ ်

အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုဆဘီောလု�ာ်စာာွ အသံ�ု�ပ်�နှုုင်မ်းု

အာ� န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်�  

�ပ်သသညာ်။

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အခွ�င်�ခွ�င်�

အ�ပ်န်း်အလုနှ်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�်သယွ််�ခွင်�၊ စာ�ူစာမ်း်� 

ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ �ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ်��ခွင်�၊ တ�ီငွ�်န်းတ်�ီ�ခွင်� 

အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ်် သင်ယ်မူ်း ု

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်သညာ်။

(�) (၂.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်မူ်းတုငွ် 

အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ရာန်း် ဘော��ာင်�သံ�ုစာာအပု််မ်း�ာ�တငွ် 

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�၊ န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ�၊ 

သင်ကြား�ာ�သင်ယ်ူမ်းုအဘော�ာ�်အ�ူပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�နှှင်် 

�နု်း်��စာရာတု်န်းညာ်�သညာ်် �ပ််ဘောဆာင်�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ု ု

အသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

တတ်�ွ�်��စုီံ   

သတ်�တှ်ခွ��်
အန်ု�််ဆံ��လု�ုအပ််ခွ��်��ာ� အညွှနှ််��နု််���ာ�

(�-၄) သင််ရိုးု��ညွှနှ််�တ�်�
အရေး��ာင််� သသုညာ်။

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွံပ်ညာာ 

သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�တွင် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်် 

သင်ရိုးုု���ွ�စာညာ်�ပ်ံ၊ု အဘောကြား�ာင်�အရာာနှငှ်် 

ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�

�ုု န်း��လုညာ် သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်�

�ပ်သသညာ်။

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုုု�်၊ အတန်း်�အလုုု�်၊ 

�ာသာရာပ််အလုု�ု် သင်ကြား�ာ�ဘောသာ အလုယ််တန်း်� 

သင်ရုုိုး�ညွှနှ်း်�တမ််း� သငယ််မူ်း၏ု အဓိ�ု အသသုညာာမ်း�ာ�၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�၊ သင်ယ်မူ်း ုဦး�တညာ်ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် 

သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။ 

(�) (၄.၁.၃) အလုယ််တန်း်�သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�ဆုုငရ်ာာ မ်းမူ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�-၅) ဘာာသာရာပ််
အရေး��ာင််�အရာာ�ု�  
သသုညာ်။ 

(�) (၅.၁) အတန်း်� (အဆင််) တစာ်ခွခုွုတငွ် 

သင်ကြား�ာ�ရာန်း် တာဝန်း်ဘောပ်�အပ််�ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ််အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ု ု

န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်�  

�ပ်သသညာ်။

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ်သငက်ြား�ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဓိ�ု အသသုညာာမ်း�ာ�၊ 

�ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�၊ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် အသံ�ုခွ�မ်းမု်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။ 

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အဓုိ� �ာသာရာပ််

ဆုုင်ရာာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ�၊ 

လုပု်�်ံ�ုလုပု်န််းညာ်�မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ သငယ််မူ်း�ုုု 

အဘော�ာ�အ်ပ်ံ�်ပ်�နှုုငရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်းဆ်ဘီောလု�ာဘ်ောသာ 

သတင်�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�၊ န်းမ်းနူ်း�မ်း�ာ�နှှင်် 

ဘောလု�်�င််ခွန်း်�မ်း�ာ��ုု သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�တငွ် �ညာ််သငွ်�

သညာ်။ 

(�) (၅.၁.၃) အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် အတန်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု�

တငွ် တ�ု�ဘောသာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဘော�ခွခွံမ်း�ာ�နှငှ်် 

�ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ� တညာ်ဘောဆာ�်ဘောပ်�ရာန်း်  အဓိ�ု 

သဘော�ာ�ာ�အယ်အူဆမ်း�ာ�၊ အဘော�ခွခွံမ်းမူ်း�ာ�၊ သအီုုရာီ

မ်း�ာ��ု ုလု�်ဘောတ�ွ�ဝတငွ် အသံု�ခွ�နှုုင်ရာန်း် ဆ�်စာပ််

ဘောပ်�သညာ်။

(�) (၅.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်း ု

လုုုအပ််ခွ��်နှငှ်် ဆ�်နှှယ််ဘောန်းဘောသာ 

သင်ယ်မူ်းအုဘော�ခွအဘောန်းဘောပ်် မ်းတူညာ်၍ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်တူတ်ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင ်

�ာသာရာပ််အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�အာ� 

မ်းညာ်သုု�ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ်�ု ုန်း��လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဘော�ခွခွံမ်းမူ်း�ာ�၊ 

အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယ်အူဆမ်း�ာ�အာ� န်း��လုညာ်မ်းု

�မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�်၊ 

�ာသာစာ�ာ�၊ စာမွ်း်�ရာညာ၊် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဓုိဘောလု�်ံ�ုစာမံ်း�ာ�

အရာ အဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် ဆ�်စာပ််ဘောသာ သင်ယ်မူ်းု 

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ု �ညာ််သငွ်� စာဉ််�စာာ�သညာ််  

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

တတ်�ွ�်��စုီံ   

သတ်�တှ်ခွ��်
အန်ု�််ဆံ��လု�ုအပ််ခွ��်��ာ� အညွှနှ််��နု််���ာ�

(�) (၅.၂.၂) �ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင်�အရာာ၊ အယ်အူဆမ်း�ာ�၊ 

အဓိ�ု ဆုုလုုုရာင်�မ်း�ာ�နှငှ်် သ�်ဆုုင်သညာ်် ဘောဒုသ

ဆုုင်ရာာ သတင်�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� 

�ညာ််သငွ်�ပြီးပ်�ီ သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ��ုု မ်းညာ်��သ်ုု� ��ွ�စာညာ်�

ဘောဆာင်ရာ�ွ်�ာ�ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်သညာ်။

(�) (၅.၂.၃) လု�်ဘောတ�ွ�ဝအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တငွ် 

အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ���င်် အဘောကြား�ာင်�အရာာ

ဆုုငရ်ာာ တ�ု�ဘောသာ�ာသာစာ�ာ�၊ န်းညာ်�ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ 

ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ� အသံ�ု�ပ်�မ်း�ုုု              

စာံန်းမ်းနူ်း� �ပ်နှုုင်သညာ်် ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�မ်း�ာ��ု ု

ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

(ခွ-၁) သင််��ာ�� ု
န်ညာ်�ပ်ညာာ အ���ု����ု��ု� 
အသံ��မြပ်�၍ 
သင််ရိုးု��ညွှနှ််�တ�်�
အရေး��ာင််�အရာာ�ု� 
သင််��ာ�သညာ်။

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ််ဆုငု်ရာာ 

အသပု်ညာာမ်း�ာ�နှငှ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�

�ုု ရာငှ်�လုင်�စာာွနှှင်် �ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� 

�ုုယ််ဘောရာာစာတု်ပ်ါ ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်း ု   

ရာှုဘောအာင် သင်ကြား�ာ�နှုငု်စာမွ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင်�

�ပ်သညာ်။

(ခွ) (၁.၁.၁) သငယ််မူ်းစုာမွ်း်�ရာညာမ််း�ာ�နှငှ်် �ုု�ည်ာမီ်းရုာှုပြီးပ်�ီ 

ရာညာ်မ်းနှ်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ� ရာရာှုဘောစာရာန်း် 

�ာသာရာပ််ပ်ါ အဘောကြား�ာင်�အရာာ၊ ဆ�်နှှယ််မ်းရုာှုဘောသာ 

အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ�နှငှ်် အသသုညာာမ်း�ာ��ု ု 

ရာငှ်��ပ်ရာာတငွ် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု 

အသံ�ု�ပ်�သညာ်။ 

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွင်ရာှုပြီးပ်�ီ 

အသပု်ညာာ၊ စာတု်ဝင်စာာ�မ်း၊ု ဘောန်း�စာဉ််�ဝ၊ ဘောဒုသ

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�န်ှုုငမ််းညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ွခွ�ယ်သ်ညာ။်  

(ခွ) (၁.၁.၃) န်း��လုညာ်မ်းအုသစာ် တညာ်ဘောဆာ�်နှုုင်ရာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ �ုုယ််ပ်ုုင်

အဘောတ�ွအဘောခွ် ��စာ်စာဉ််မ်း�ာ��ု ု သတ�ုပ်�မ်းရုာန်း်နှှင်် 

�င်ဟုပ််စာဉ််�စာာ�သံ�ုသပ််မ်း�ုုု အသံု��ပ်�ရာန််း အာ�ဘောပ်�

သညာ်။

(ခွ) (၁.၂) သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းတုငွ် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငု်ရာာန်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ�နှငှ်် 

န်းညာ်�ဗ��ဟုာ အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအသံ�ု�ပ်�

သင်ကြား�ာ�နှုငု်စာမွ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင်��ပ်သညာ်။

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း်�တွင်�အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း်�

အရာယွ််အစာာ�၊ အတန်း်�အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတ�ွ် 

သင််ဘောလု�ာ် �ုု�်ညာဘီောသာ သင်ကြား�ာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�၊  

သင်ယ်မူ်း ုန်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�သညာ်။ 

(ခွ) (၁.၂.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ 

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််း�ုွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ရ်ာန်း ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�

နှုုင်မ်းညာ်် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ  အဘောရာ�အ�တ်ဆုုင်ရာာ 

သင်ကြား�ာ�န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုသရုာှုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

တတ်�ွ�်��စုီံ   

သတ်�တှ်ခွ��်
အန်ု�််ဆံ��လု�ုအပ််ခွ��်��ာ� အညွှနှ််��နု််���ာ�

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူ

နှုုင်မ်း ုစာမွ်း်�ရာညာ်၊  အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�နှငှ်် 

�ုု�်ညာဘီောသာ သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ�ုု 

ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်စာွာ ဘောရာ�ဆွ��ပ်င်ဆင် 

နှုုင်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။

(ခွ) (၁.၃.၁) စာာသင်ခွ�နု်း်အာ�လုံ�ု�ုု �ဘုောရာာ�်စာာွ 

အသံ�ု�ပ်�နှုုငရ်ာန်း ်သငခ်ွန်း်�စာာ�ုု ��ွ�စာညာ်��ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။် 

(ခွ) (၁.၃.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်မူ်းတုငွ် 

စာတု်ဝင်စာာ�မ်းရုာှုရာန်း်၊ ၎င်�တုု�၏ သင်ယ်လူုုုစာတု်�ုု 

လုံ�ုဘောဆာ်နှုုင်ရာန်း်၊ ယ်ခွင်သင်ယ်ပူြီးပ်�ီဘောသာ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ု သင်ယ်မူ်းအုသစာ်မ်း�ာ�နှှင်် 

ခွ�တုဆ်�န်ှုုငရ်ာန်း ်သငခ်ွန်း်�စာာ�ုု န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု်ဝင်စာာ�မ်းမု်း�ာ�၊ 

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု ု တံ�ု�ပ်န်း်ဘောပ်�နှုုင်ပြီးပ်�ီ၊ သင်ယ်မူ်းု

န်းယ််ပ်ယ််မ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင်�စာပ််မ်းရုာှုသညာ်် အစာအီစာဉ််တ��

ရာှုဘောသာ၊ တ�ု��မု်းဘုောသာ သင်ယ်မူ်းအုဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�

�ုု ကြို��ုတင်�ပ်င်ဆင်သညာ်။ 

(ခွ) (၁.၃.၄) သင်ယ်ရူာမ်းညာ်် အသသုညာာမ်း�ာ��ုု န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု� 

သရိုးပု်ဘ်ော�ာန်ှုုငရ်ာန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း�န်းညာ်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု 

အသံ�ု�ပ်�သညာ်။

(ခွ-၂) ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ 
သင််ယး��ု�ု စီစီ်ရေးဆ�
အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�၊ ရေးလုလ်ုာ
ကြို��ီ��ပ််မြခွင််�နိုငှ်််  
အစီရီာင််ခွံမြခွင််�

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်း�ုုု  

ဘောလုလ်ုာကြို��ီကြား�ပ်် တညာ််မ်းတ်ဘောပ်�ရာန်း်နှငှ်် 

စာစာ်ဘောဆ�����တ်နှုငု်ရာန်း် စာမွ်း်�ရာညာ်မ်း�ာ��ု ု

�ပ်သသညာ်။

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင်�မ်းင်ရာန်း် အဘော�ာ�်အ� ူ 

ဘောပ်�ရာန်း်အတ�ွ် သင်ခွန်း်�စာာ၏ အစာတု်အပ်ုုင်�တစာ်ခွု

အဘောန်း��င်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်န်းညာ်�မ်း�ာ��ု ုသံ�ုသညာ်။

(ခွ) (၂.၁.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်း�ုုု 

စာစာဘ်ောဆ�နှုုငသ်ညာ််၊ သံ�ုသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း�န်းညာ်�နှငှ်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွန်းညာ်�မ်း�ာ��ုု အသံု��ပ်�

သညာ်။

(ခွ) (၂.၂) စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်း ု

မ်းတှ်တမ်း်� (အဘောသ�စာတု်) �ာ�ရာှုပြီးပ်�ီ၊  

�ုုစာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�မ်း ှရာရာှုဘောသာ 

သတင်�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်မူ်း ုတုု�တ�်ဘောရာ� 

အတ�ွ် လုမ်း်�ညွှနှ်း်သ�ွယ်် အသံ�ု�ပ်�နှုုင်

ဘောသာ စာမွ်း်�ရာညာ်ရာှဘုောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။

(ခွ) (၂.၂.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််တူုု�တ�မု််း�ုု 

ဘောလုလ်ုာကြို��ီကြား�ပ်် တညာ််မ်းတ်ဘောပ်�နှုငု်ရာန်း်၊ မ်းတှ်တမ်း်�

�ာ�နှုုင်ရာန်း်၊ သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်� ဘောရာ�ဆွ�ဘောရာ� အစာအီစာဉ််

မ်း�ာ�နှငှ််ပ်တ်သ�်၍ သတင်�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�  

ဘောပ်�နှုုင်ရာန်း် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�

ဆုုင်ရာာ လု�်ဘောတ�ွ��င််သံ�ုမ်းမု်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

တတ်�ွ�်��စုီံ   

သတ်�တှ်ခွ��်
အန်ု�််ဆံ��လု�ုအပ််ခွ��်��ာ� အညွှနှ််��နု််���ာ�

(ဃ-၁) ��ု၏ု သင််��ာ�ရေးရာ� 
လု�်ရေးတ�ွရေးဆာင််ရာ�ွ်�ု
��ာ���ု မြပ်န််လုညာ်ထူးင််ဟပ််
သံ��သပ််သညာ်။

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်း၏ု လု�်ဘောတ�ွသင်ကြား�ာ�မ်း ု

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�နှှင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

သင်ယ်မူ်းအုဘောပ်် ယ်င်�တု�ု၏ အ���ု�

သ�်ဘောရာာ�်ပ်ံ�ုုု ပ်ံမု်းှန်း်�င်ဟုပ််စာဉ််�စာာ� 

သံ�ုသပ််သညာ်။

(ဃ) (၁.၁.၁) မ်းမု်းလုု�်ဘောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်း၏ အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းအုဘောပ်် �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ််�စာာ�သံု�သပ်န်ှုုငရ်ာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်းအုဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု 

အသံ�ု�ပ်�သညာ်။  

ရာင�်�မ်းစာ ်- �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ဆံရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်တတ�်ွမ်း�်မ်း ုစာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညွှနှ်း�်ဘော�ာင ်(TCSF)၊ လုပု်င်န််း�ခွငွ၌် 

စာတငတ်ာဝန်း ်�မ်း�်ဘောဆာငဘ်ောသာ ဆရာာမ်း�ာ� (၂၀၂၀ ခုွနှစှာ)် (စာာ. ၁၀၉ - ၁၄၀)

ဤရေး��ာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ််��ု �ညာ်သု�� အသံ��မြပ်��ညာ်န်ညာ်�။

ဤဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််�ုု မ်းမု်း�ုုုယ််တုုင်သင်ယ်ဘူောလုလ်ုာနှုုင်ရာန်း်နှငှ်် စာာသင်ခွန်း်�အတွင်� 

ဆရာာ�ညူာ ီ ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ဘောသာ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�တငွ် �ုု��ာ�ရာန်း် အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််၏ အခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�စာီ�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�သညာ်။

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�။ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ုု                                             

အခွန်း်�တစာခ်ွန်း်�စာ၏ီအစာနှငှ်် သငခ်ွန်း်�စာာ တစာခ်ွခုွ�င်�စာ၏ီ အစာတငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ ရာလုဒ်ုမ်း�ာ�သည်ာ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွနုှငှ်် အခွန်း�်တစာခ်ွ ု သငယ်် ူ

ပြီးပ်�ီစာ�ီသညာ်် အခွ�နု်း်တငွ် သင်မ်းညာ်သညာ်တုု��ုု သသုင််သညာ်နှငှ်် မ်းညာ်သညာ်တုု��ုု  

လုပု််နှုုင်စာမွ်း်�ရာှုလုာမ်းညာ်ဆုုသညာ်�ု ုညွှနှ်း်�ပ်သညာ်။

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�။ သင်ခွန်း်�စာာတငွ် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ�် တတ်�ွမ်း်�မ်း ု စာံသတ်မ်းတှ်ခွ��်အညွှနှ်း်�ဘော�ာင ် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သညာ် ဆရာာမ်း�ာ�တတ်�ွမ်း်�

ရာမ်းညာ်မ်း�ာ��ု ုမ်းီ�ဘောမ်းာင်��ုု��ပ်�ာ�ဘောသာ တတ်�ွမ်း်�မ်းမု်း�ာ� ��စာ်သညာ်။

သင််ယးရာ�ညာ််အရေး��ာင််�အရာာ��ာ�။ အခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�စာီတငွ် သင်ယ်ရူာမ်းညာ်် 
အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ု အခွန်း်�ငယ််မ်း�ာ�နှငှ်် သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�အ��စာ ် ပ်ုုင်�၍ 
ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။ ၎င်�တုု�တငွ် အဘောရာ�ပ်ါသညာ်် �ာသာရာပ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ� ခြုံခွံ�ငံု

ပ်ါဝင်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န််���ာ�။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအပု်တ်ငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်

မ်း�ာ�သည်ာ ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ််ပ်တသ်�၍် သငတ်ုု�တစာဦ်း�ခွ�င�် သငယ််ရူာရာှုလုုု�ဘ်ောသာ 
အသပု်ညာာနှငှ်် န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းအုဘောပ်် ပ်ုုမ်းုုန်း�ရ်ိုးုုင�်စာာွ စာ�ွပြီးမ်း�သာွ�ရာန်း် 
�ညာ််သငွ်��ာ��ခွင်���စာ်သညာ်။ သင်တုု�၏ ဆရာာ�လုညာ်� စာာသင်ခွန်း်�အတငွ်� 
သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု��ညူာဘီောပ်�မ်းညာ်��စာ်သညာ်။ �ုုလုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�သညာ ်             
တစာ်ဦး�ခွ�င်�၊ နှစှာ်ဦး�တစာ်တ�ွ၊ အပု််စာငုယ််��ွ�၊ တစာ်တန်း်�လုံု�ပ်ါဝင်ဘောသာ လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�

��စာန်ှုုငသ်ညာ။် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�အာ�လုံု�သညာ ်သငခ်ွန်း်�စာာ၏ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ 
သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု် ဘောအာင်�မ်းင်ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�်ဘောစာရာန်း်အတွ�် ရာညာ်ရာွယ််ပြီးပ်ီ�                           
ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ� ��စာ်ကြား�သညာ်။

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွနွ််���ာ�။ အခွန်း်�တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�

အဘောပ်် သင်တုု�၏ န်း��လုညာ်မ်းု�ုု စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် (သုု�မ်းဟုတု်) စာာဘောမ်း�ပ်ွ�အတ�ွ် 
ဘောလုလ်ုာရာာတငွ် အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ရာန်း်အတ�ွ် �ပ်န်း်လုည်ာဆန်း်�စာစာ်ရာန်း် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�

မ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာနှုုင်ပ်ါသညာ်။ 

အဓိ�ုအခွ��်��ာ�။ အခွန်း်�တစာ်ခွုလုံု��ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ််ပြီးပ်�ီ တင်�ပ်�ခွင်���စာ်သညာ်။ 

အခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�တွင်ပ်ါဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�မ်း ှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�                              

သရုာှုသင််သညာ်် အဓိ�ုအခွ��်မ်း�ာ��ုု အသဘုောပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ာ��ခွင်���စာ်သညာ်။

အခွန််�ဆံ��မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််စီဉ််�စီာ�မြခွင််�။ သင်တုု�ဘောလုလ်ုာသင်ယ်ခူွ�်သညာ်မ်း�ာ�

အဘောပ်် အခွ�နု်းယ််၍ူ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်��င်် သငယ််မူ်းမု်း�ာ��ုု မ်းတှမ််းရုာန်း၊် 
အသံ�ုခွ�ရာန်း်၊ အ�ခွာ��ာသာရာပ်် သင်ယ်မူ်းနု်းယ််ပ်ယ််မ်း�ာ�၊ ဘောန်း�စာဉ််�ဝမ်း�ာ�နှငှ်် 
ဆ�်စာပ််ကြား�ညာ််ရာန်း် အဘော�ာ�်အ�ူ�ပ်�ပ်ါသညာ်။ အခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�စာီ၏ အဆံ�ုတွင် 
အဆုုပ်ါအခွန်း်�မ်းှ သင်ယ်ဘူောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ်မ်း�ာ��ုု မ်းညာ်သုု� �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််၍ 
မ်းညာ်သုု� ဆ�်လု�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်�ုု အကြုံ�ံ�ပ်��ာ�သညာ်။ 

ဆ�လ်ု��်တ�်တှစ်ီရာာ��ာ�။ အခွန်း်�တုုင်�တငွ ်သငယ််ရူာသည််ာ အဘောကြား�ာင်�အရာာ

အလုုု�် �တ်စာရာာ�ပ််ဘောဆာင်� ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တ်သ�်ဘောသာ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသည်ာ။ သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်ပြီးပ်�ီ သင�်ုုယ်တ်ုုင ်
ပ်ုုမ်းုုသရုာှုန်း��လုညာ်ရာန်း်အတွ� ်ဤရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ် (သုု�မ်းဟုတု်) 
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ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဤရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�အာ� စာာကြား�ည််ာတုု�၊် အငတ်ာန်း� ်(သုု�မ်းဟုတု)် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် အနွ်းလ်ုုုင်�စာာကြား�ညာ််တုု�တ်ငွ် ရာှာဘော�ရွာန်း ်အကြုံ��ံပ်�လုုု 

ပ်ါသညာ်။

အဓိ�ုအသံ��အနိုနု််���ာ�။ အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်စာ၏ီ အစာတငွ ်�ုုအခွန်း�်မ်း ှအဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ 

ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

အသံ�ုအနှုန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါရာှုသညာ်။

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််၏ ဘောန်း��်ဆံု�တငွ် ခွ�်ဆစီ်အဘာဓုိာန်် ပ်ါရာှုပြီးပ်�ီ သင်တုု�အတ�ွ် 

အသစာ်အဆန်း်���စာ်နှုုင်ဘောသာ အဓိ�ုဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ု ု အဓိပု်ံာယ်် ရာငှ်�လုင်�ခွ��်နှငှ််တ� ွ            

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအပု် ်တစာအ်ပု်လ်ုံ�ုတငွ ်အသံ�ု�ပ်�ခွ�ဘ်ောသာ ����်��ု�စီာရာင်�်
�ုု မ်းလူုရာင်��မ်းစ်ာမ်း�ာ�နှငှ််တ� ွဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင်� ဘောတ�ွရာပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။

ဤ�ာသာရာပ််�ု ု သင်ယ်ရူာန်း် သင်တုု�၏ ဆရာာ� ပ်ံပ််ုု��ညူာဘီောပ်�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ အ�ယ််၍               

သင်န်း��မ်းလုညာ်ဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာရာှပု်ါ� သင်တုု�၏ ဆရာာ�ုု ဘောမ်း�ရာန်း် (သုု�မ်းဟုတု်)               

အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ��ုု ဘောမ်း�ရာန်း ်သတရုာပ်ါ။ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်ဘ်ော��ာင်�သာ�တစာဦ်း� အဘောန်း��င်် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် ပ်�ူဘောပ်ါင်�ဘောဆာငရ်ာ�ွသ်ညာ်် သငယ််မူ်းဝုန်း်���ငတ်ငွ ်ရာယွ်တ်အူဘော�ာ်

မ်း�ာ�နှငှ်် ဆရာာ၏လုမ်း်�ညွှနှ်း်မ်းု��င်် သင်ကြား�ာ�မ်း ုအရာညာ်အဘောသ�ွမ်း�ာ��ုု ရာယ်ရူာန်း် ��စာ်ပ်ါသညာ်။
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ဤအခွန်း်�တငွ် သခွ��ာဆုုင်ရာာ န်းမ်းနူ်း��ပ်ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ��ု ု

အ�ခရာာသခွ��ာ၊ ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတနီှှင်် ကြိုတီဂုုနှုုဘောမ်းကြိုတ၊ီ စာာရာင်�အင်�ပ်ညာာ စာဘောသာ ဘောခွါင်�စာဉ််မ်း�ာ�မ်းှ

တစာဆ်င်် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ။် �ုု��ပ်င ်သငက်ြား�ာ�န်းညာ်�ဗ��ဟုာ အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီ၊ 

အလုယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�တငွ် ရာှုဘောန်းသညာ်် လု�ွမ်းာှ�ဘောသာအယ်အူဆမ်း�ာ��ုု န်း�်န်း�်န်း�န်း� 

န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ရာန်း် ကြို��ု�ပ်မ်း်�ရာမ်းညာ်။

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ� ရေးသာ သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဤအခွန််���ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• နှစှာ်�ပ််�နု်း်�ပ်ါဘောသာ အ�ခရာာညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်��ခွင်�ဆုငု်ရာာ သင်ကြား�ာ�မ်း ု

အတ�ွ် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�အာ� �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။

• ပ်ါရာာ�ုုလုာမ်း�ာ�ဘောရာ�ဆွ��ခွင်�ဆုငု်ရာာ သင်ကြား�ာ�မ်းအုတ�ွ် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

�ပ်န်း်လုညာ် ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။ 

• �နု်း်�စာုတန်း်�မ်း�ာ��ုု ဆခွ�ွ�နု်း်�ခွ�ွ�ခွင်�အတ�ွ် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု စာာရာင်��ပ်�စာ ု

တတ်မ်းညာ်။ 

• �နု်း်�စာုတန်း်�မ်း�ာ�၏ ��ူ�ခွာ�ဘောသာ ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• (၂) ��က်ြို��ီပြီးပ်ီ� ဒုဂီရာ�ီ�င်် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ �နု်း်�စာတုန်း်�မ်း�ာ��ုု ဆခွ�ွ�နု်း်�ခွ�ွရာန်း် 

ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်�တတ်မ်းညာ်။

အခွန််� 
၅။ 

သခွ��ာဆ�ုင််ရာာန်�းန်ာမြပ် 

ရေး�ာ်မြပ်ခွ��်��ာ�နိုငှ််် 

��ုယ်စီာ�မြပ်�             

ရေး�ာ်မြပ်ခွ��်��ာ�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

• �နု်း်�စာုတန်း်�မ်း�ာ��ုု ဆခွ�ွ�နု်း်�ခွ�ွရာာတငွ် အသံု��ပ်�နှုုင်သည််ာ အ�ခရာာသခွ��ာ 

ပ်ံဘုောသန်းညာ်�မ်း�ာ��ုု စာာရာင်��ပ်�စာတုတ်မ်းညာ်။

• �ပ်�်နု်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် အပ်ုုင်�ဂဏန်း်�ဆုုငရ်ာာ �ပ်�်နု်း်�မ်း�ာ�၏ ဥပ်ဘောဒုသ�ုု ဆန်း်�စာစာ်

တတ်မ်းညာ်။ 

• ညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�အကြား�ာ� ��ွ�ပ်ာ��ခွာ�န်း��ခွ��်�ုု �ပ်န်း်လုညာ်

ဆန်း်�စာစာ် တတ်မ်းညာ်။ 

• မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််မ်းဟုတုဘ်ောသာ ညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ� (non-linear equations) နှငှ်် မ်းညာမီ်း်�ခွင်�

မ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်�တတ်မ်းညာ်။ 

• ဆ�်သယွ််ခွ��်၏ အဓိပု်ံါယ််�ုု�ငွ််ဆုုတတ်မ်းညာ်။

• ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��်ဆုုငရ်ာာ အမ်းတှအ်သာ�မ်း�ာ�၊ မ်းလူုရာင်��မ်းစာအ်စာ ု(domain) ၊ အရာပု််

အစာ ု(range) ၊ မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�နှငှ်် လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ��ု ုသတ်မ်းတှ်

ဘော�ာ်�တု်တတ်မ်းညာ်။

• ပ်ံစုာမံ်းပ်�� ်အဘော��ာင််ဘောရာ�့ဘော�ပ်ာင်��ခွင်�မ်း�ာ��ုု သခွ��ာန်းညာ်�နှငှ်် ဂရာပ်ပ််ံဆု�ွ�ခွင်�န်းညာ်��ုု 

သံ�ု၍ ဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

• ပ်ံမု်း�ာ��ု ုအခွ��ု��� ခွ����ခွင်�၊ ခွ�ံ���ခွင်�တုု�အာ�  သခွ��ာန်းညာ်�နှှင်် ဂရာပ််ပ်ံဆုွ��ခွင်�န်းညာ်��ု ု

သံ�ု၍ ဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

• �ပ်င်ညာဂီ�ဩီဘောမ်းကြိုတမီ်း�ာ�၏ ဂဏု်သတိမု်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။ 

• ��ဥပ်ံ၏ု ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတ�ီုု ဘောလုလ်ုာဘော�ာ်�တု်တတ်မ်းညာ်။ 

• အဓိ�ုဝင်ရိုးုု�မ်း�ာ�နှငှ်် ဝင်ရိုးုု�ငယ််မ်း�ာ��ု ုအဓိပု်ံာယ််�ငွ််ဆုုတတ်မ်းညာ်။ 

• ��ုညာ်ရာှုဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ မ်း��်နှ�ှ�ပ်င်ဧရာယု်ာနှှင်် ��ုညာ်ရာာှဘော��ွခွင်�

အတ�ွ် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။

• လု�်ဘောတ�ွ�ဝနှငှ််  ဆ�်စာပ််အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�တငွ် ��ုညာ်ရာှုဘောသာ ဝတထ�

မ်း�ာ�ဆုုင်ရာာ ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်�တတ်မ်းညာ်။

• ကြိုတုဂံအမ်း��ု�မ်း��ု�၏ အဓိပု်ံာယ််�ငွ််ဆုုခွ��်မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။

• ကြိုတုဂံမ်း�ာ� �ပ််တညူာမီ်း ုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။ 

• ပ်ုု�်သာဂုု�ရာပ််စာ်၏ သအီုုရာ�ီုု ဘောလုလ်ုာတတ်မ်းညာ်။ 

• ပ်ုု�်သာဂုု�ရာပ််စာ်၏ သအီုုရာ�ီုု အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ ပ်ုစာာာမ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်�တတ်မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

• ဘော�ာင််မ်းှန်း်ကြိုတုဂံတစာ်ခွတုငွ် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဘော�ာင််တန်း်�ုု�၏ sine၊ cosine နှငှ်် 

tangent အခွ��ု�မ်း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတ်မ်းညာ်။ 

• အခွ��်အလု�် စာဘုောဆာင်��ခွင်�အတွ�် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်

တတ်မ်းညာ်။ 

• အလုယ်တ်န်း�်ုု�န်း��သုု� ခွ�ဉ််��ပ်မ််း ု(သမ်းတ�်နု်း်�၊ အလုယ်�်နု်း်�၊ ကြို�မု်းမ််း�ာ��နု်း်�)

�ုု တုုင်�တာ�ခွင်�အတ�ွ် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။ 

• �ုုယ််စာာ��ပ်�န်းမ်းနူ်း�တစာ်ခွု�ုု ရာာှဘော��ွခွင်�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ံ�ုုု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတ်မ်းညာ်။ 

• အလုယ်တ်န်း�်ုု�န်း��သုု� ခွ�ဉ််��ပ်မ််း ုအတုုင်�အတာမ်း�ာ�အဘောပ်် အ�ပ်ငအ်ဘော�ခွအဘောန်း

မ်း�ာ�၏ သ�်ဘောရာာ�်မ်း�ုုု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတ်မ်းညာ်။ 

• အလုယ်တ်န်း�်ုု�န်း��သုု� ခွ�ဉ််��ပ်မ််း ုအတုုင်�အတာမ်း�ာ�အဘောပ််  အ�ပ်ငအ်ဘော�ခွအဘောန်း

မ်း�ာ�၏  အ���ု�သ�်ဘောရာာ�်မ်း�ုုု ဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• အမ်းာှ��ပ်�ာ�မ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ံ�ုုု ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• Box and whisker မ်း�ဉ််��ပ်ပ်ံမု်း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတ်မ်းညာ်။ 

• အခွ��်အလု�် န်းမ်းနူ်း�အမ်း��ု�မ်း��ု�အတွ�် အသင််ဘောတာ်ဆံ�ု��စာ်ဘောသာ 

အခွ��်အလု�် �ပ်သမ်း�ုုု ဘောရာ�ွခွ�ယ််တတ်မ်းညာ်။ 

• လု�်ဘောတ�ွ�ဝ၏ ဥပ်မ်းာအမ်း��ု�မ်း��ု�အတ�ွ် ��စာ်တန်း်စာမွ်း်�၏ အယ်အူဆ�ုု 

ဘောလုလ်ုာဘော�ာ်�တု် တတ်မ်းညာ်။ 

• လုုု�်��်ညာဘီောသာ ��စာ်ရာပ််မ်း�ာ��ု ုအဓိပု်ံာယ််�ငွ််ဆုုတတ်မ်းညာ်။

• ��ူ�ခွာ��ွ��ပ်ာ�ဘောသာအခွ��်မ်း�ာ��ု ုအဓိပု်ံာယ််�ငွ််ဆုုတတ်မ်းညာ်။ 

• ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ ��စာ်တန်း်စာမွ်း်�ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်�တတ်မ်းညာ်။

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(�) (၂.၁) သင်ကြား�ာ�သငယ််မူ်းဆုုုငရ်ာာ န်းညာ်�ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် ရာင်��မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု 

ဆဘီောလု�ာ်စာာွ အသံ�ု�ပ်�နှုုင်မ်းုအာ� န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။

(�) (၅.၁) အတန်း်� (အဆင််) တစာ်ခွုခွတုငွ် သင်ကြား�ာ�ရာန်း် တာဝန်း်ဘောပ်�အပ််�ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််နူှုုငမ််းစုာမွ်း်�ရာညာ၊် အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�နှငှ်် �ုု�ည်ာဘီောသာ 

သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ�ုု ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်စာွာ ဘောရာ�ဆွ��ပ်င်ဆင်နှုငု်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။

အဓိ�ု အသံ��အနိုုန််���ာ� 

Box and Whiskers မ်း�ဉ််�ဂရာပ််၊ cos၊  Cosine၊ RUCSAC ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�၊ sin ၊ Sine ၊ 

tangent (tan)၊ ��ပ်န်း်�ဘောရာ�ွခွ�ယ််�ာ�ဘောသာ န်းမ်းနူ်း�အုပ််စာငုယ််၊ ကြို�မု်း်မ်း�ာ��နု်း်�၊ �နု်း်�စာစာ်

အဘော��၊ �နု်း်�ရာင်�၊ �နု်း်�ရာင်�သဘော��တပ်ါသညာ်် ပ်ံစုာံ၊ �နု်း်�လုံု�၊ ဘောခွါ�်ခွ��ု�ညာမီ်း�ဉ််�                             

(ပ်ါရာာ�ုုလုာ)၊ စာပံ်ံစုာ၊ံ စာ�်ဝုုင်�ဗဟုုု�ပ်�မ်း(ု��ဥပ်ံ)ု၊ စာတဂု၊ံ ဆခွွ��နု်း်�ခွ�ွသည်ာ၊ တစာပ်ြီးပ်�ုင်တညာ်�

မ်း��စာန်ှုုငဘ်ောသာ ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�၊ ကြိုတု�ငန်ှုုမ်းယီ်ယ်၊် ကြိုတဂီုုနှုုဘောမ်းကြိုတ၊ီ ကြိုတဂီုုနှုုဘောမ်းကြိုတအီခွ��ု�၊ �ပ်�်နု်း်� 

(�ပ််ညွှနှ်း်�)၊ �ပ််�နု်း်�ရာင်�၊ �ပ််တူညာဘီောသာ (ပ်ံသုဏာာန်း်မ်း�ာ�)၊ �ပု််စာနွ်း်�မ်းှတ်၊ ��ုညာ်၊

�ပု်ံ၊ု ဘော�ာင််မ်းနှ်း်ခွံအန်း��၊ ဘော�ာင််မ်းှန်း်ကြိုတုဂံ၊ နှစှာ်�ပ််�နု်း်�ပ်ါဘောသာ အ�ခရာာညာမီ်း်�ခွင်�၊                    

ပ်ုု�်သာဂုု�ရာပ််စာ်သအီုုရာမ်း်၊ ပ်ံစုာံမ်းပ်��်အဘော��ာင်် ဘောရာ�့ဘော�ပ်ာင်��ခွင်�မ်း�ာ�၊ ပ်ံစုာံမ်းပ်��်အဘော��ာင််

ဘောရ့ာ�ဘော�ပ်ာင်�သညာ ်(ပ်ံစုာမံ်းပ်��အ်ဘော��ာင်် ဘောရာ�့ဘော�ပ်ာင်��ခွင်�)၊ ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��၊်  ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��် 

ဆုုငရ်ာာ ဇယ်ာ�၊  ဆ�်သယွ်ခ်ွ��ဆ်ုုငရ်ာာ အမ်းတှအ်သာ�၊ ��စာတ်န်းစ်ာမွ်း်�၊ ��ညာ််���်�စာရ်ာပ်၊် 

��ညာ််���်�စာရ်ာပ်မ််း�ာ�၊ ဗဟုုု�ပ်�တုငု်�တာခွ��၊်  ဗဟုဂု၊ံ �ုုငန်ှုုမ်းယီ်ယ်၊် မ်းညာမီ်း်�ခွင်� (မ်းညာမီ်း်ခွ��)်၊ 

မ်း��်နှ�ှ�ပ်င်ဧရာယု်ာ၊ မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််ညာမီ်း်�ခွင်�၊ မ်းတှ်ဉာာဏ်�ူ၊ မ်းှီခွုုမ်း�ုင်�မ်း�ဘ်ောသာ��စာ်ရာပ််မ်း�ာ�၊ 

မ်းုုနှုုမ်းယီ်ယ််၊ မ်းလူုရာင်��မ်းစာ်အစာ၊ု ရာာရာငှ်န်းယ််�နု်း်�၊ လုညှာ််မ်းတှ်၊ ဘောလုလ်ုာဘောန်းဘောသာ အစာအု��ွ�၊ 

ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံအုစာမု်း�ာ�၊ ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံုအစာမု်း�ာ�၏ ကြား�ာ�ပ်ုငု်�အတုုင်�အတာ (IRQ)၊  

သမ်းတ်�နု်း်�၊ သဒုုဓ�နု်း်� (အ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်�)၊ အကြို�ီ�ဆံ�ု�ံုဆခွ�ွ�နု်း်� (GCF)၊ အခွ��် 

(၅) ခွ��်ပ်ါ  အ��ဉ််�ခွ��ပ်် စာာရာင်�အင်�အခွ��်အလု�်၊ အခွ��ု��� ခွ����ခွင်�/ခွ�ံ���ခွင်�၊ 

အဘော�ခွအဘောန်းတစာ်ရာပ််�ု ု မ်းတူညာ်ဘောသာ (မ်းှီခွုုမ်းရုာှုဘောသာ) ��စာ်ရာပ််၊ အစာနွ်း်��ွ�်တန်း်�ုု�မ်း�ာ�၊ 

အတုုင်�အတာ (စာာရာင်�အင်�သခွ��ာ)၊ အဓိ�ုတန်း်�ုု�မ်း�ာ�၊ အပ်ုုင်��နု်း်��ပ််ညွှနှ်း်�၊                     

အဘောပ််��်နှငှ်် ဘောအာ�်��် ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံုအစာမု်း�ာ�၊ အမ်းာှ��ပ်�ာ�ဂရာပ််၊ အယ်အူဆ

လု�ွမ်းာှ��ခွင်�၊ အရာညာ်အခွ�င်��ပ်ဘောသာ၊ အရာပု််အစာ ု(ဆ�်သယွ််ခွ��်)၊ အဘောရာအတ�ွ်�ပ်ဘောသာ၊ 

အလုယ််�နု်း်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

၅.၁။ အ�ခရာာသခွ��ာ

ဤအခွန်း်�ငယ််တငွ် သင်သညာ် နှှစာ်�ပ််�နု်း်�ပ်ါဘောသာ အ�ခရာာညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်�သညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်ပြီးပ်�ီ ရာရာှုလုာဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�သညာ် ပ်ါရာာ�ုုလုာမ်း�ာ�နှငှ်် 

မ်းညာ်သုု�ဆ�်စာပ််ဘောန်းသညာ်�ု ုဆန်း်�စာစာ်ရာမ်းညာ်။ �ုု��ပ်င် ပ်ုုလုနီှုုမ်းယီ်ယ််အ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်�မ်း�ာ��ုု 

ဆခွ�ွ�နု်း်�ခွ�ွရာာတငွ ်အသံ�ု�ပ်�ဘောသာ န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

အယ်အူဆလု�ွမ်းာှ��ခွင်�မ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်�ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာမ်းညာ်။

၅.၁.၁။ ပ်�ုလုနီို�ု�ရီာယ�်နု်�်စီ�တန်�်၏ အရေးမြခွခွ ံလု�ပ်ထ်ူးံ��လု�ပ်န််ညာ�်��ာ�  

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ� ရေးသာ သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• နှစှာ်�ပ််�နု်း်�ပ်ါဘောသာ အ�ခရာာညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်��ခွင်�ဆုငု်ရာာ သင်ကြား�ာ�မ်း ု

အတ�ွ် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�အာ� �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။

• ပ်ါရာာ�ုုလုာမ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ��ခွင်��ု ု သင်ကြား�ာ�သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု �ပ်န်း်လုညာ် 

ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။

• အ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်�မ်း�ာ��ုု ဆခွ�ွ�နု်း်�ခွ�ွသညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု စာာရာင်��ပ်�စာ ု

တတ်မ်းညာ်။

• အ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်�မ်း�ာ�၏ �ူ��ခွာ�ဘောသာ ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

• (၂) ��က်ြို��ီပြီးပ်�ီ ဒုဂီရာ�ီ�င်် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်�မ်း�ာ��ုု ဆခွ�ွ�နု်း်�

ခွ�ွရာန်း် ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်�တတ်မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

နိုစှီ်ထူးပ််�နု််�ပ်ါရေးသာ အ�ခရာာညာ�ီ်မြခွင််���ာ�

နှစှာ်�ပ််�နု်း်�ပ်ါဘောသာ အ�ခရာာညာမီ်း်�ခွင်� ဆုုသညာ်မ်းာှ ညာမီ်း်�ခွင်�တစာ်ခွ�ုုု ax2 + bx + c = 0  

ပ်ံစုာံ��င်် ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်���စာ်ပြီးပ်�ီ x သညာ် �နု်း်�ရာှင်မ်းသ�ုနု်း်�တစာ်ခွ�ုုု �ုုယ််စာာ��ပ်�၍  a၊ b နှှင်် c 

တုု�သညာ် �နု်း်�ဘောသမ်း�ာ� ��စာ်ကြား�ပြီးပ်�ီ a သညာ် သညုာနှငှ်် မ်းညာပီ်ါ။

နိုစှီ်ထူးပ််�နု််�ပ်ါရေးသာ အ�ခရာာညာ�ီ်မြခွင််���ာ�ရေးမြ�ရာငှ််�မြခွင််�

အ�ခရာာနှှစာ်�ပ််�နု်း်�တစာ်ခွု�ုု မ်းဘော��ရာငှ်�မ်း ီသင်၏ညာမီ်း်�ခွင်��ုု စာံပ်ံစုာံ (standard form) သုု� 

ဘော�ပ်ာင်�ဘောရာ�ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ ဥပ်မ်းာ 3x + x2 = 5 �ုု x2 + 3x - 5 = 0 ဟု ုဘော�ပ်ာင်�ဘောရာ�နှုုင်သညာ်။ 

အ�ခရာာညာမီ်း်�ခွင်�တစာခ်ွတုငွ ်အဘော��မ်းနှ်း ်တစာခ်ွ၊ု နှစှာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် အဘော��မ်းရာှုနှုုင�်ခွင်�မ်း�ာ�လုညာ်� 

��စာ်နှုုင်သညာ်။ အဘော��သညာ် တစာ်ခွါတစာ်ရာံတငွ် �နု််�ရာင််���ာ�ပ်ါသညာ််ပ်ံ�စီံ (surd form) လုညာ်� 

��စာ်နှုုင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ x2 - 2x - 4 = 0 ၏ အဘော��သညာ် x = 1 ) 5  ��စာ်သညာ်။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� နှှစာ်�ပ််�နု်း်�ပ်ါဘောသာ အ�ခရာာညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ��ု ု စာတင်မ်းတု်ဆ�် 

သင်ကြား�ာ�ဘောသာအခွါတငွ် ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာ��င်် စာတင်ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ   x2 = 9 �ုု 

သံ�ုသပ််ဆင်�ခွင်ကြား�ညာ််ပ်ါ။ x = 3 သညာ် တစာ်ခွတုညာ်�ဘောသာ အဘော��ဟုတု်ပ်ါသလုာ�။ တစာ်ခွဏ

တာမ်း် အခွ�နု်း်ယ်စူာဉ််�စာာ�ကြား�ညာ််လုုု�်ပ်ါ� x = 3 နှငှ်် x = -3 ဟု၍ူ အဘော�� (၂) မ်း��ု�ရာှုဘောန်းသညာ်�ုု 

န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�သ်ာွ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဤသုု� အဘော��တစာမ််း��ု�တညာ်�ဟု ုယ်ဆူမ်း�ုခွင်�သညာ် 

အလုယ််တန်း်�ဆင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �ပ်�လုပု််ဘောလုရ်ာှုဘောသာ အမ်းာှ�တစာ်ခွပု်င်��စာ်သညာ်။

အဆုုပ်ါအဘောကြား�ာင်�အရာာ�ု ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သုု� ရာငှ်��ပ်မ်းညာ်န်းညာ်�။ န်းညာ်�လုမ်း်� 

တစာ်ခွမု်းာှ ညာမီ်း်�ခွင်��ု ုx2 - 9 = 0 ဟု ုဘော�ပ်ာင်�ဘောရာ�ပြီးပ်�ီ ဆခွ�ွ�နု်း်�ခွ�ွပ်ါ� (x - 3) (x + 3) = 0 ၍ 

�ုုမ်းတှစာ်ဆင်် အဘော��သညာ် x = ) 3 ရာသညာ်။

သင််ရိုးု��ညွှနှ််�တ�်�တငွ််ပ်ါဝင််ရေးသာ နိုစှီ်ထူးပ််�နု််�ပ်ါရေးသာ အ�ခရာာညာ�ီ်မြခွင််���ာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အလုယ်တ်န်း်�ဆင်် (၉) တန်း်�သငရ်ိုးုု�တငွ ်ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ ဘောခွါင်�စာဉ်မ််း�ာ� 

အပ်ါအဝင် နှစှာ်�ပ််�နု်း်�ပ်ါဘောသာ အ�ခရာာညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ� အဘောကြား�ာင်��ု ုဘောလုလ်ုာကြား�ရာသညာ်။



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း30

တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

• နှစှာ�်ပ်�်နု်း်�တပု်ံစုာ ံဘော�ပ်ာင်�၍ အ�ခရာာနှစှာ�်ပ်�်နု်း်�ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�၏ ဆခွ�ွ�နု်း်�

မ်း�ာ��ု ုရာာှ�ခွင်� (ဥပ်မ်းာ  x2 - 4x + 4 = (x - 2)2 )

• နှစှာ်�ပ််�နု်း်�ပ်ါဘောသာ အ�ခရာာညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ  ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ု ဘော��ရာငှ်�ရာန်း် 

ဆခွ�ွ�နု်း်�ခွ�ွ�ခွင်�န်းညာ်��ု ုအသံု��ပ်��ခွင်� (ဥပ်မ်းာ  x2 - x - 2 = 0)

• နှစှာ်�ပ််�နု်း်�ပ်ါဘောသာ အ�ခရာာညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ��ု ုဘောအာ�်ပ်ါန်းညာ်�မ်း�ာ���င်် ဘော��ရာငှ်�

နှုုင်သညာ်။

(i) နှစှာ်�ပ််�နု်း်�တု ��စာ်ဘောအာင် ��ညာ််စာ�ွ်�ခွင်� ဥပ်မ်းာ  (x + p)2 = q 

(ii) x �ုုရာာှဘော�ရွာန်း် နှစှာ်�ပ််�နု်း်� ပ်ံဘုောသန်းညာ်��ု ုသံ�ု�ခွင်�

i.  x = -b ) b2 - 4ac
2a , a ≠ 0

• y = ax2 + c  နှငှ်် y = ax2 + bx + c ညာမီ်း်�ခွင်� (၂) ခွအုာ� �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်နှုငုဘ်ောသာ 

ပ်ါရာာ�ုုလုာမ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆွ��ခွင်�

• မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််ညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�နှငှ်် နှှစာ်�ပ််�နု်း်�ပ်ါဘောသာ အ�ခရာာညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ��ု ု

နှုုင်�ယ်ဉှ််�ခွင်�နှငှ််

• �နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�၏ တန်း်�ုု�မ်း�ာ��ုု အစာာ��ုု��ညာ််သငွ်�၍ နှှစာ်�ပ််�နု်း်�ပ်ါဘောသာ 

အ�ခရာာ ညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�၏ ဂရာပ််ပ်ံကုြား�မ်း်�မ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ��ခွင်�

ပ်ါရာာဘာ�ုလုာ (Parabolas)

y = ax2 + bx + c ပ်ံစုာံ��င််ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ အ�ခရာာနှစှာ်�ပ််�နု်း်� ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်တစာ်ခွသုညာ်             

မ်း�ဉ််�ဘော��ွပ်ံ ုဂရာပ်တ်စာခ်ွ�ု�စာပ်ြီးပ်�ီ ၎င်��ုု ပ်ါရာာ�ုုလုာဟုဘုောခွ်သညာ။် နှစှာ�်ပ်�်နု်း်�ပ်ါဘောသာ အ�ခရာာ

ညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�အာ� ပ်ါရာာ�ုလုုာပ်ံ�ုုု အသံ�ု�ပ်�၍ ဘော��ရာငှ်�နှုုင်သညာ်။

နှစှာ်�ပ််�နု်း်�ပ်ါဘောသာ အ�ခရာာညာမီ်း်�ခွင်�တစာ်ခွ၏ု အဘော�� (သုု�မ်းဟုတု်) �နု်း်�ရာင်�မ်း�ာ�သညာ ် 

x ဝင်ရိုးုု��ုု ပ်ါရာာ�ုုလုာဂရာပ််��တ်သာွ�သညာ်် ဘောန်းရာာရာှု x ၏တန်း်�ုု�မ်း�ာ�ပ်င် ��စာ်သညာ်။ အ�ခရာာ

နှစှာ�်ပ်�်နု်း်� ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��တ်စာခ်ွ�ုုု န်းညာ်�လုမ်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု�သံ�ု၍ ဂရာပ်ဆ်�ွနှုုငသ်ညာ။် x တန်း�်ုု�

မ်း�ာ�နှငှ်် y တန်း်�ုု�မ်း�ာ�ပ်ါသညာ်် ဇယ်ာ�အသံု��ပ်��ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) ဂရာပ််ဆ�ွနှုုင်သညာ်် 

ဂဏန်း်�တ�ွ်စာ�်�ုသုံ�ု�ခွင်�  စာသညာ််န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�အ�ပ်င် အဓိ�ုသငွ်�ပ်င်လု�ခဏာမ်း�ာ�နှငှ်် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ပ်ါရာာ�ုုလုာဘောခွါ�်ခွ��ု�ညာမီ်း�ဉ််�အာ� သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်�ခွင်� န်းညာ်�လုမ်း်��ု ုအသံ�ု�ပ်�၍လုညာ်� 

ဂရာပ််ဆွ�နှုုင်သညာ်။

အဆုုပ်ါ အဓိ�ုသငွ်�ပ်င်လု�ခဏာမ်း�ာ�မ်းာှ ဘောအာ�်ပ်ါတုု� ��စာ်သညာ်။

1။ ဂရပ်း၏ပ်း�သားဏာာနိး - ပ်း�သားည်း အုကျောပ််ပ်ွင်းး်ပ်း�ပြု�စားပ်ါသားလီာ� (သားိ��မာဟူ�တိး) ကျောအုာကးပ်ငွ်းး်ပ်း� 

ပြု�စားသားလီာ�။

2။ ဂရပ်း၏ ထုံးပိ်းစာွနိး�မာှတိး (Vertex) (သား�ိ�မာဟူ�တိး) လီညှ်း်မာတှိး (Turning Point) ၏ 

တိည်းကျောနိရာသားည်း x = - b
2a  ပြု�စားသားည်း။ y တိနိး��ိ�က�ိရာှရနိး ထုံး�ိတိနိး��ိ�က�ိ ည်မီာှပြုခင်းး�တိငွ်းး 

အုစာာ�ထုံး�ိ�ပ်ါ။

3။ ဂရပ်းပ်း�သားည်း အုကျောပ််ပ်ွင်းး်ပ်း�ပြု�စားပ်ါက ထုံးပိ်းစာွနိး�မာတှိးသားည်း အုကခရာနှစှားထုံးပ်းကနိိး� 

ည်မီာှပြုခင်းး�၏ အုနိည်း�ဆိုး��တိနိး��ိ�ပြု�စားဖြိုးပ်�ီ ဂရပ်းပ်း�သားည်း ကျောအုာကးပ်ငွ်းး်ပ်း�ပြု�စားပ်ါက 

ထုံးပိ်းစာွနိး�မာှတိးသားည်း အုတြီက�ီဆိုး��တိနိး��ိ� ပြု�စားသားည်း။

4။ ကျောခါကးခာ ို �ည်မီာာဉ်းး�သားည်း x = - b
2a   ကျောနိရာရှိ ကျောဒါါင်းးလီိ�ကးမာာဉ်းး�ပြု�စားသားည်း။

5။ y ဝင်းးရိုးိ��ပြု�တိးမာတှိးသားည်း (0, c) ပြု�စားသားည်း။

6။ ည်မီာှပြုခင်းး�ကိ� ဆိုခွဲကနိိး�ခွဲ၍ ရပ်ါက x ဝင်းးရိုး�ိ�ပြု�တိးမာတှိး(မာာာ�)ကိ� ရာှနှ�ိင်းးမာည်း 

ပြု�စားသားည်း။ 

x2 - 4x + 4 = 0 နှစှာ်�ပ််�နု်း်�ပ်ါဘောသာ အ�ခရာာညာမီ်း်�ခွင်��ုု သံ�ုသပ််ဆင်�ခွင်ကြား�ညာ််ပ်ါ။ အဆုုပ်ါ

ညာမီ်း်�ခွင်��ုု �ပ်�်နု်း်�ရာင်�တန်း�်ုု�မ်း�ာ�၏ တညာဘ်ောန်းရာာ�ုု ရာာှဘော�ပွြီးပ်�ီ သ�ဆ်ုုငရ်ာာဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��် 

y = x2 - 4x + 4 အာ� ဂရာပ်ပ််ံကုြား�မ်း်�ဆ�ွ�ခွင်���င်် ဘော��ရာငှ်�နှုုငသ်ညာ။် ဇယ်ာ� (၅.၁) တငွဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

x  နှှင်် y ၏ တန်း်�ုု�မ်း�ာ��ု ု သံ�ု၍ ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ ဆ�်သယွ််ခွ��်�ု ု ပ်ံ ု (၅.၁) တငွ်ဘောရာ�ဆွ��ပ် 

�ာ�သညာ်။

ဇယာ� ၅.၁။ x2 - 4x + 4 = 0  ဆ�်သယွ်ခွ��် တန််��ု���ာ�

x -1 0 1 2 3 4

y 9 4 1 0 1 4
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ပ်ံ� ၅.၁။ y = x2 - 4x + 4 ဆ�်သယွ်ခွ��်၏ ဂရာပ််ပ်ံ�3 

အဓိ�ုသငွ်�ပ်င်လု�ခဏာမ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�၍ ပ်ါရာာ�ုလုုာဂရာပ််�ု ုဆ�ွနှုုင်သညာ်။

ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ညာမီ်း်�ခွင်��ု ုစာံပ်ံစုာံညာမီ်း်�ခွင်� ��စာ်သညာ်် y = ax2 - bx + c ��င်် နှုုင်�ယ်ဉှ််�ခွင်���င််  

၊ a = 1,  b = -4 နှငှ်် c = 4 �ုု ရာာှနှုုင်သညာ်။

a  တန်း်�ုု�သညာ် အဘောပ်ါင်���စာ်သညာ််အတွ�် ပ်ါရာာ�ုုလုာသညာ် အဘောပ််ပ်ငွ််ပ်ံု (သုု�မ်းဟုတု်)  

ခွ�ွ်ပ်ံ ု��စာ်သညာ်။ c ၏ တန်း်�ုု�သညာ် y ဝင်ရိုးုု���တ်မ်းတှ် ��စ်ာသညာ်။ အဆုုပ်ါ အမ်းတှ်မ်းာှ (0, 4) 

��စာ်သညာ်။

�ပု််စာနွ်း်�မ်းှတ် (သုု�မ်းဟုတု်) လုှညာ််မ်းှတ်သညာ် x = - b
2a  = - (-4)

2(1)   = 2 ��စာ်သညာ်။

x ၏တန်း်�ုု��ုု ညာမီ်း်�ခွင်�တငွ် အစာာ�သငွ်�ပ်ါ� y = 22 - 4 (2) + 4 = 0 ��စာ်သညာ်။

�ုု�ဘောကြား�ာင်် လုညှာ််မ်းတှသ်ညာ ်(2, 0) ��စာသ်ညာ။် ၎င်�သညာ ်အဘော��တစာခ်ွသုာ ရာှုသညာဟ်ု ုဆုုလုုု�ခွင်� 

��စာ်သညာ်။

ဘောခွါ�ခ်ွ��ု�ညာမီ်း�ဉ််�သညာ ်x = 2 တညာ််တညာ််တငွ ်��စာသ်ညာ။် ပ်ါရာာ�ုုလုာသညာ ်�ုုမ်း�ဉ််�ဘောန်းရာာတငွ် 

3 စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဘောခွါ�်ခွ��ု�ညာဘီောန်းသညာ်။ �နု်း်�ရာင်� (၂) ခွရုာှုဘောန်းမ်းညာ်ဆုပု်ါ� x ဝင်ရိုးုု��ုု ��တ်သာွ�ဘောသာ  ဘောခွါ�်ခွ��ု�ညာ ီ

မ်း�ဉ််�သညာ် အဆုုပ်ါ အမ်းှတ် (၂) ခွ၏ု အလုယ််တငွ် ရာှုဘောန်းမ်းညာ်��စာ်သညာ်။

ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ညာမီ်း်�ခွင်��ု ုဆခွ�ွ�နု်း်�ခွ�ွဘောသာအခွါ y = x2 - 4x + 4 = (x - 2)2 ရာသညာ်။ ဆုုလုုုသညာ်မ်းာှ 

အဘော�� (သု�ုမ်းဟုတု်) �နု်း်�ရာင်�သညာ် x = 2 တစာ်ခွတုညာ်�သာ ��စာ်သညာ်။

ပ်ါရာာ�ုုလုာဂရာပ်၏် ဘောခွါ�ခ်ွ��ု�ညီာ�ခွင�်�ုု အသံ�ု�ပ်�၍ အ�ခွာ�ဘောသာ အမှ်းတတ်စာခ်ွ�ု�စ်ာသညာ််  

(4, 4) ၏ တည်ာဘောန်းရာာ�ု ုသရုာှုပ်ါ� (ပ်ံ ု၅.၂) ဂရာပ််ပ်ံကုြား�မ်း်�ဆ�ွနှုုင်ပြီးပီ် ��စာ်သညာ်။

ပ်ံ� ၅.၂။ y = x2 - 4x + 4 ဆ�်သယွ်ခွ��်၏ ဂရာပ််ပ်ံ����်�4

အ�ခရာာ�နု််�တန််���ာ� (Polynomials)

အ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်�တစာ်ခွုဆုုသညာ်မ်းာှ အမ်း�ာ�အာ���င်် �နု်း်�ရာငှ်တစာ်ခွပု်ါဘောသာ သခွ��ာဆုုင်ရာာ 

ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။ ၎င်�တငွ် �နု်း်�လုံု� (Term) (၂) လုံု�မ်းှစာ၍ �နု်း်�လုံု�မ်း�ာ�စာာွ ပ်ါဝင်

နှုုင်သညာ်။ အ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်�တစာ်ခွု၏ အ�မ်းင််ဆံ�ု�ပ််ညွှနှ်း်��ုု �ုုအ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်�၏  

ဒုဂီရာဟီု ုဘောခွ်သညာ်။

အ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်�တစာ်ခွု၏ဥပ်မ်းာမ်းာှ - 3x3 - 2x2 + 4x - 5 ��စာ်သညာ်။

4 စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အကြို��ီဆံ�ု/အ�မ်းင််ဆံ�ု �နု်း်�လုံ�ုမ်းာှ - 3x3 ��စာ်ပြီးပ်�ီ ၎င်�၏ ဘော�မ်းှာ�်ဘော�ာ်�နု်း်�မ်းှာ -3 ��စာ်သညာ်။ 

ဒုဂီရာမီ်းာှ 3 ��စာ်ပြီးပ်�ီ �နု်း်�ဘောသမ်းာှ -5 ��စာ်သညာ်။

သရုာှု�ာ�ရာမ်းညာ်် အ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်� အမ်း��ု�အစာာ� (၃) မ်း��ု�ရာှုသညာ်။

��ုနို�ု�ယီယ်

မ်းုုနှုုမ်းယီ်ယ််ဆုုသညာ်မ်းာှ �နု်း်�လုံု�တစာ်လုံု�တညာ်�သာလု်င်ပ်ါဘောသာ သခွ��ာဆုုင်ရာာ ဘော�ာ်�ပ်ခွ�� ်

တစာ်ခွ ု��စာ်သညာ်။ 

ဥပ်မ်းာ  21x2 နှငှ််  -5mn2 ��စ်ာသညာ်။ 12x -x +4x သညာ် မ်းုုနှုုမ်းယီ်ယ်် တစာ်ခွဟုုတု်ပ်ါသလုာ�။                

အ�ယ်််ဘောကြား�ာင််န်းညာ်�။

ဘာ�ုင််နို�ု�ယီယ်

�ုုင်နှုုမ်းယီ်ယ််ဆုုသညာ်မ်းာှ မ်း��ု�မ်းတူ�နု်း်�လုံ�ု (၂) လုံု�ပ်ါဝင်ဘောသာ သခွ��ာဆုုင်ရာာ ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်              

တစာ်ခွ ု��စာ်သညာ်။

ဥပ်မ်းာ  15x + 4 နှငှ်် 8xy2 - 9x2y တုု���စာ်သညာ်။

2(p + q)2 - 4pq သညာ် �ုငု်နှုုမ်းယီ်ယ်် တစာ်ခွဟုုတု်ပ်ါသလုာ�။ အ�ယ််ဘောကြား�ာင််န်းညာ်�။

ကြိုတု�င််နို�ု�ယီယ်

ကြိုတု�င်နှုုမ်းယီ်ယ််ဆုုသညာ်မ်းာှ မ်း��ု�မ်းတူ�နု်း်�လုံု� (၃) လုံု�ပ်ါဘောသာ သခွ��ာဆုုင်ရာာ ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်                

တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။

ဥပ်မ်းာ  3a + 4b2 - 5c ��စာ်သညာ်။

(a - b) (a + c) သညာ် ကြိုတ�ုင်နှုုမ်းယီ်ယ််တစာ်ခွ ုဟုတု်ပ်ါသလုာ�။ အ�ယ်််ဘောကြား�ာင််န်းညာ်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အ�ခရာာ�နု််�တန််���ာ���ု ဆခွွဲ�နု််�ခွွဲသညာ်် န်ညာ်�လု�်���ာ�

�နု်း်�လုံ�ု (၄) လုံ�ုအ�ပု်ါဘောသာ အ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်�မ်း�ာ��ုု ဆခွ�ွ�နု်း်�ခွ�ွရာာတငွ ်အသံ�ု�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�စာာွ ရာှုသညာ်။ ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်မ်း�ာ�သညာ် အ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်�မ်း�ာ��ုု ဆခွ�ွ�နု်း်�

ခွ�ွရာန်း်အတ�ွ် အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ဘောသာ ဘောယ်�ယု်�လုမ်း်�ညွှနှ်း်ခွ��်မ်း�ာ� ��စာ်သညာ်။

1။ ဘး�ဆိုခွဲကနိိး�က�ိ စာစားကျောဆို�ကြားကည်း်ပ်ါ။ ဘး�ဆိုခွဲကနိိး�မာာာ� ရှိကျောနိပ်ါက အကြီး�း�ဆုံးး��

ဘုံး�ဆုံးခွဲဲ��ိန်းး� (Greatest Common Factor) က�ိ ကျော�ားထုံး�တိးဖြိုးပ်�ီ ကာနိးရှိကျောနိကျောသားာ 

အုကခရာကနိိး�တိနိး�က�ိ ဆိုခွဲကနိိး�ခွဲနှ�ိင်းးသားလီာ� စာစားကျောဆို�ပ်ါ။

2။ အုကခရာကနိိး�တိနိး�တိွင်းး ပ်ါရှိကျောသားာ ကနိိး�လီး��အုကျောရအုတိကွးကိ� ဆိုး��ပြု�တိးပ်ါ။

(2.1) အပု််စာု��ွ��ခွင်� န်းညာ်�လုမ်း်��ု ုသံ�ု၍  �နု်း်�လုံု� (၄) လုံု�ပ်ါဘောသာ အ�ခရာာ

�နု်း်�တန်း်��ုု ဆခွ�ွ�နု်း်�ခွ�ွပ်ါ။

(2.2) စာမ်း်�ကြား�ညာ််�ပ်��ပ်ငန််းညာ်� (Trial and Error) ၊ အ�ခရာာနှစှာ�်ပ်�်နု်း်�ပ်ါဘောသာ 

ပ်ံဘုောသန်းညာ်� (သုု�မ်းဟုတု်) အုပ််စာ�ု�ွ�န်းညာ်��ုု သံ�ု၍ ဆခွ�ွ�နု်း်�ခွ�ွနှုုင်ရာန်း် 

အလုယ်�်နု်း်�လုံ�ု ‘bx’ �ုု �နု်း်�လုံ�ု (၂) လုံု�အ��စာ ်ခွ�ွသည််ာ AC န်းညာ်�လုမ််း� 

(AC method) အစာရာှုဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု အသံု��ပ်�၍ �နု်း်�လုံု�                

(၃) လုံ�ုပ်ါ အ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်� (ကြိုတ�ုင်နှုုမ်းယီ်ယ််) �ုု ဆခွ�ွ�နု်း်�ခွ�ွပ်ါ။ �ုုသုု�

လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်နု်း်� ‘a’ နှငှ်် ‘c’ ၏ ဘော�မ်းှာ�လ်ုဒု်

ရာရာှုနှုုင်သညာ်် ဆခွ�ွ�နု်း်��ုု ရာာှဘော�ရွာန်း်လုုုအပ််သညာ်။

(2.3) ဇယ်ာ� (၅.၂) တငွ်ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ ဘော�မ်းှာ�်လုဒု်မ်း�ာ��ု ု သံ�ု၍                             

�ုုငန်ှုုမ်းယီ်ယ် ်(�နု်း�်လုံ�ု (၂) လုံ�ုပ်ါ အ�ခရာာ�နု်း�်တန်း�်) �ုု ဆခွ�ွ�နု်း�်ခွ�ွပ်ါ။

ဇယာ� ၅.၂။ အ�ခရာာ�နု််�တန််���ာ�၏ ထူးး�မြခွာ�ရေးသာ ပ်ံ�စီံ��ာ�

သတ်းမှှတ်းခွဲျ�း ပုံး�သေသန်းည်းး�

နှစှာ်�ပ််�နု်း်�မ်း�ာ� �ခွာ�န်း���ခွင်� a 2 - b 2 = (a + b) (a - b)

နှစှာ်�ပ််�နု်း်�မ်း�ာ� ဘောပ်ါင်��ခွင်� a 2 + b 2  ထုံးပ်းခွဲ၍မာရပ်ါ

သံ�ု�ပ််�နု်း်�မ်း�ာ� �ခွာ�န်း���ခွင်� a 3 - b 3 = (a - b) (a 2 + ab + b 2)

သံ�ု�ပ််�နု်း်�မ်း�ာ� ဘောပ်ါင်��ခွင်� a 3 + b 3 = (a + b) (a 2 - ab + b 2)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

(2.4) ဘော�မ်းှာ�်၍ ရာဘောသာ ဆခွွ��နု်း်�မ်း�ာ��ုု ရာာှဘော�ပွ်ါ။

(2.5) ဘော�မ်းှာ�်�ခွင်���င်် �ပ်န်း်လုညာ် စာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။

�တှ်စီ�

1။ အုကခရာကနိိး�တိနိး�တိစားခ�တိငွ်းး သားး��ထုံးပ်းကနိိး�ပြုခာ�နိာ�ခာကးတိစားခ�နှငှ်းး် နှစှားထုံးပ်းကနိိး�

ပြုခာ�နိာ�ခာကး တိစားခ� ပ်ါဝင်းးကျောနိပ်ါက ဦး�စာာွ နှှစားထုံးပ်းကနိိး�မာာာ�၏ ပြုခာ�နိာ�ခာကးကိ� 

ဆိုခွဲကနိိး�ခွဲပ်ါ။ ထုံး�ိ�ကျောနိာကး သားး��ထုံးပ်းကနိိး�မာာာ�၏ ပြုခာ�နိာ�ခာကးကိ� ဆိုခွဲကနိိး�ခွဲပ်ါ။

2။ ဆိုခွဲကနိိး�ခွဲမာရကျောသားာ အုကခရာကနိိး�တိနိး�မာာာ�ရှိသားည်း။ ထုံး�ိအုကခရာကနိိး�တိနိး�မာာာ�က�ိ 

သား�ဒါဓအုကခရာကနိိး�တိနိး�ဟူ� ကျောခ်သားည်း။

3။ ပ်�စာာာအုမာာာ�စာ�က�ိ ကျောပြု�ရငှ်းး�ရနိး အုဆိုင်းး် (၁) ဆိုင်း်းထုံးကးပ်ိ�၍ လီ�ိအုပ်းမာည်း ပြု�စားသားည်း။

4။ ကျောနိာကးထုံးပ်း ဆိုခွဲကနိိး�ထုံးပ်းခွဲ၍ မာရပ်ါက ထုံး�ိအုကခရာကနိိး�တိနိး�တိစားခ�သားည်း 

အုလီး��စား� ဆိုခွဲကနိိး�ခွဲဖြိုးပ်�ီ ပြု�စားသားည်း။

(၂) ထူး�်ကြို��ီရေးသာ ဒုဂီရာရီာှုသညာ်် အ�ခရာာ�နု််�တန််���ာ���ု ဆခွွဲ�နု််�ခွွဲသညာ်် ပ်�စီာာ��ာ���ု  
ရေးမြ�ရာငှ််�မြခွင််�

ဥပ်�ာ (၁)   4x3y4 + 8x2y3 - 32xy2 �ုု ဆခွ�ွ�နု်း်� ခွ�ွပ်ါ။

အရေးမြ�။ ဤအ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်�သညာ် �နု်း်�လုံု� (၃) လုံု�ပ်ါရာှုဘောသာ အ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်�တစာ်ခွု 

��စာ်သညာ်။ ၎င်�တငွ် ဦး�စာာွ ခွ�ွ�တု်သင််ဘောသာ အကြို��ီဆံ�ု�ံုဆခွ�ွ�နု်း်�မ်းှာ 4xy2 ��စာ်သညာ်။

4x3y4 + 8x2y3 - 32xy2 = 4xy2 (x2y2 + 2xy - 8)

= 4xy2 ((xy)2  + 2xy - 8)

= 4xy2 (xy  + 4) (xy - 2)

ဥပ်�ာ (၂)  2x4 - 2x3 - 8x2 + 8x �ုု ဆခွ�ွ�နု်း်� ခွ�ွပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အရေးမြ�။ ဤအ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်�သညာ် �နု်း်�လုံု� (၄) လုံု�ပ်ါရာှုဘောသာ အ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်�တစာ်ခွု 

��စာ်သညာ်။ ၎င်�တငွ် သင်ဦး�စာာွ ခွ�ွ�တု်သင််ဘောသာ အကြို��ီဆံ�ု�ံုဆခွ�ွ�နု်း်� မ်းာှ 2x ��စာ်သညာ်။

2x4 - 2x3 - 8x2 + 8x = 2x ( x3 - x2 - 4x + 4 )

ဆ�်လု�်၍ ရာရာှုလုာဘောသာ �နု်း်�လုံ�ု (၄) လုံ�ုပ်ါ အ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်�အာ� အုပ််စာ�ု�ွ�န်းညာ်��ုု 

သံ�ု၍ ဆခွ�ွ�နု်း်�ခွ�ွပ်ါ။

2x4 - 2x3 - 8x2 + 8x = 2x ( x3 - x2 - 4x + 4 )

= 2x ( x2 (x - 1) - 4 (x - 1))

= 2x (x - 1) (x2 - 4)

ဆခွ�ွ�နု်း်� (x2 - 4) သညာ ်နှစှာ�်ပ်�်နု်း်�မ်း�ာ�၏ �ခွာ�န်း��ခွ��တ်စာခ်ွ�ု�စာပ်ြီးပ်�ီ ဘောန်း���်ပ် ်ဆခွ�ွ�နု်း်� 

�ပ််ခွ�ွ၍ရာသညာ်။

2x4 - 2x3 - 8x2 + 8x = 2x (x - 1) (x - 2) (x + 2)

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််� (၁)။ သင််ယးသး��ုယ်တ�ုင်် ဦး�ရေးဆာင််ရေးသာသင််ယး� ု- အ�ခရာာ
နိုစှီ်ထူးပ််�နု််� ညာ�ီ်မြခွင််���ာ��ု� ရေးမြ�ရာငှ််�မြခွင််�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ အ�ခရာာနှစှာ�်ပ်�်နု်း်� ညာမီ်း်�ခွင်�နှငှ်် ပ်ါရာာ�ုုလုာကြား�ာ� 

ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ���်ုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှငှ်် �ုုဆ�သ်ယွ်ခ်ွ���်ုု ဘော��ာင်�သာ� တစာဘ်ောယ်ာ�အ်ာ� 

မ်းညာ်သုု� ရာှင်�လုင်�သင်�ပ်မ်းညာ်�ု ုဘောလု�်�င််ရာန်း် ��စာ်သညာ်။

“သငသ်ညာ ်သငခ်ွန်း်�စာာတစာခ်ွ�ုုု သငက်ြား�ာ�ဘောန်းသညာ။် ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဘောယ်ာ�သ်ည်ာ အ�ခရာာ

ညာမီ်း်�ခွင�် - x2 - x + 6 = 0 ၏အဘော���ုု သငပ််နု်း�်ဘောပ််တငွ ်ဘောရာ��ပ်ရာန််းဘောတာင�်ဆုုသညာ။် အဘော���ုု 

ဘောရာ��ပ်ရာန်း် အ�ခရာာနှစှာ်�ပ််�နု်း်� ပ်ံဘုောသန်းညာ်��ုု သံ�ုပ်ါ။ �ုု�ဘောန်း��် ပ်ါရာာ�ုုလုာ၏ အဓိ�ု                

သငွ်�ပ်င်လု�ခဏာမ်း�ာ��ု ုသတ်မ်းှတ်၍ ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဂရာပ််��ွ်ဘောပ််တငွ် ပ်ါရာာ�ုုလုာဂရာပ််

ပ်ံ�ုုု ဆ�ွပ်ါ။ ပ်ံ ု(၅.၃) �ာတ�ီရာနှ်း်� ဂရာပ််��ွ် တငွ်ကြား�ညာ််ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

x = -b ) b2 - 4ac
2a

ပ်ံ� ၅.၃။ �ာတ�ီရာနှ််� ဂရာပ််��ွ်5

အခွ�င််�ခွ�င််�စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်ရာန်် ရေး��ခွနွ််���ာ�

• အဘော��နှငှ်် ဘော��ရာငှ်�ခွ��်မ်း�ာ�သညာ် မ်းနှ်း်�န်း်ပ်ါသလုာ�။

• ၎င်�တုု�သညာ် ရာငှ်�လုင်�ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ရာငှ်�ခွ��်၏ အဆင်ဘော�ပ်ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောသာ အခွ��်တစာ်ခွ��်�ု ုဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

• ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် လုုုအပ််ဘောသာ အခွ��်တစာ်ခွ��်�ု ုဘော�ာ်�ပ်

ပ်ါ။

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််� (၂)။ သင််ယးသး��ုယ်တ�ုင်် ဦး�ရေးဆာင််ရေးသာ သင််ယး� ု- အ�ခရာာ
�နု််�တန််���ာ���ု ဆခွွဲ�နု််�ခွွဲမြခွင််�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ အ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်�မ်း�ာ�အာ� ဆခွ�ွ�နု်း်�ခွ�ွ၍ ပ်စုာာာမ်း�ာ�အာ� 

ဘော��ရာငှ်��ခွင်��ု ု ဘောလု�်�င််ရာန်း်နှှင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ကြုံ�ံ�ဘောတွ�နှုငု်မ်းညာ်် အခွ�်အခွ�မ်း�ာ�နှငှ်် 

လုပု််ဘောဆာင်နှုငု်သညာ်် အမ်းာှ�မ်း�ာ��ုု စာဉ််�စာာ�သံု�သပ််ကြား�ညာ််ရာန်း်��စာ်သညာ်။

5 စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွွင််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ ပ်စုာာာမ်း�ာ�အာ� သင်မ်းညာ်သု�ု ရာငှ်�လုင်�သင်ကြား�ာ�မ်းညာ်�ု ုသံ�ုသပ််ဆင်�ခွင်ကြား�ညာ််ပ်ါ။

ဘောအာ�်ပ်ါ အ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်�မ်း�ာ��ုု အရာှင်�ဆံ�ုပ်ံစုာံ ဆခွ�ွ�နု်း်�ခွ�ွပ်ါ။

1။ 9x2 - 4

2။ x3 + 8

3။ 27 - y2

4။ 2m3 + 16n3

5။ _ 125x3 + 8y6

6။ (x + 2)3  + (x - 2)3 

7။ 64a6  - 1

၅.၁.၂။ အ�ခရာာသခွ��ာပ်ံ�ရေးသန်ညာ်���ာ�  

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ� ရေးသာ သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• �နု်း်�စာုတန်း်�မ်း�ာ��ုု ဆခွ�ွ�နု်း်�ခွ�ွရာာတငွ် အသံု��ပ်�နှုုင်သညာ်် အ�ခရာာသခွ��ာ 

ပ်ံဘုောသန်းညာ်�မ်း�ာ��ုု စာာရာင်��ပ်�စာတုတ်မ်းညာ်။

• �ပ််�နု်း်�မ်း�ာ�နှှင်် အပ်ုုင်��နု်း်��ပ််�နု်း်�မ်း�ာ�၏ ဥပ်ဘောဒုသမ်း�ာ��ု ု ဆန်း်�စာစာ် 

တတ်မ်းညာ်။

အ�ခရာာသခွ��ာပ်ံ�ရေးသန်ညာ်���ာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အဋ္ဌမ်းတန်း်�နှှင််န်းဝမ်းတန်း်�တွင် �မ်းင်ဘောတ�ွနှုငု်ဘောသာ အ�ခရာာသခွ��ာ

ပ်ံဘုောသန်းညာ်�မ်း�ာ�၏ စာာရာင်��ု ုဘောအာ�်တငွ်ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

(a + b)2 = a2 + 2ab + b2

(a + b)2 = (a - b)2 + 4ab
(a - b)2 = a2 - 2ab + b2

(a - b)2 = (a + b)2 - 4ab
(a + b)3 = a3 +3a2b + 3ab2 + b3

(a + b)3 = a3 + b3 + 3ab (a + b)
(a - b)3 = a3 - 3a2b + 3ab2 - b3

(a - b)3 = a3 - b3 - 3ab (a - b)
(a + b + c)2 = a2 + b2 + c2 + 2ab + 2bc + 2ac
(a - b - c)2 = a2 + b2 + c2 - 2ab + 2bc - 2ac

(a + b)4 = a4 + 4a3b + 6a2b2 + 4ab3 + b4

(a - b)4 = a4 - 4a3b + 6a2b2 - 4ab3 + b4

a2 - b2 = (a + b) (a - b)
a3 - b3 = (a - b) (a2 + ab + b2)
a3 + b3 = (a + b) (a2 - ab + b2)
a4 - b4 = (a + b) (a - b) (a2 + b2)
a5 - b5 = (a - b) (a4 - a3 b + a2b2 - ab3 + b4)

ထူးပ််�နု််���ာ�

�ပ််�နု်း်�ဆုုသညာ်မ်းာှ ဘောပ်��ာ�ဘောသာ �နု်း်�တစာ်ခွု (သုု�မ်းဟုတု်) ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်တစာ်ခွ ုအဘောပ််တငွ် 

တင်�ာ�ဘောသာ �နု်း်��ုု �ုုယ််စာာ��ပ်�သညာ်် ပ်မ်းာဏတစာ်ခွု��စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ 23 တငွ် 3 သညာ်

�ပ််ညွှနှ်း်� ��စာ်သညာ်။ အလုယ််တန်း်�အဆင်် အတန်း်�တစာ်ခွခုွ�င်�စာတီငွ် �ပ််�နု်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် 

သ�်ဆုုင်ဘောသာ �ွမ်း်���င်မ်းအုသစာ်မ်း�ာ��ု ု မ်းတု်ဆ�်သင်ကြား�ာ��ာ�သညာ်။ ရာာရာငှ်န်းယ််                

�ပ််�နု်း်�မ်း�ာ��ုု အဋ္ဌမ်းတန်း်�နှှင်် န်းဝမ်းတန်း်�မ်းဘောရာာ�်ခွင်အ� ု မ်းသင်ကြား�ာ�ဘောကြား�ာင်��ု ု               

ဇယ်ာ� (၅.၃) တငွ် ဘောတ�ွနှုငု်မ်းညာ် ��စာ်သညာ်။

ဇယာ� ၅.၃။ ဆ�တန််� � ှန်ဝ�တန််�အထူး ုသင််ရိုးု���ာတ�ုာတငွ်် ပ်ါဝင််ရေးသာ ထူးပ််�နု််���ာ�

ဆုံးမှတ်န်းး� သတ်တမှတ်န်းး� အမှတ်န်းး� န်းဝမှတ်န်းး�

ထပ်ည်ွှှန်း်�များ���

သဘာ�ဝကိိန်း်�များ���၏  
ထပ်ည်ွှှန်း်�များ���

ကိိန်း်�ပြပ်ည့််မ်ျား���၏  
ထပ်ည်ွှှန်း်�များ���

ကိိန်း်�ပြပ်ည့်််များ���၏  
ထပ််ကိိန်း်�များ���

အခပြေနှင်် ထပ််ညွှှန်း်�

ရ�ရှင်န်းယ်ကိိန်း်�များ���၏  
ထပ််ကိိန်း်�များ���

အခပြေနှင်် ထပ််ညွှှန်း်�

အခပ်ါင်�ကိိန်း်�ပြပ်ည့်််  
ထပ််ကိိန်း်�များ���

သုည့်နှင်် အနုတ်ကိိန်း်�ပြပ်ည့််် 
ထပ််ကိိန်း်�များ���
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အခပြေတူကိိန်း်�များ��� 
ခပြများေ�ကိ်ပြေင်�

အခပြေတူကိိန်း်�များ��� စ��ပြေင်�

ထပ််ညွှှန်း်�တစ်ေု၏ ထပ််ညွှှန်း်�

အခပြေတူ 
ရ�ရှင်န်းယ်ကိိန်း်�များ��� 
ခပြများေ�ကိ်ပြေင်�

အခပြေတူ ရ�ရှင်န်းယ် 
ကိိန်း်�များ��� စ��ပြေင်�

ထပ််ညွှှန်း်�တစ်ေု၏ ထပ််ညွှှန်း်�

ထပ််ကိိန််း�များ���၏ ဥပ်ခေသများ���

ရ�ရှင်န်းယ်ထပ််ကိိန်း်�

ဇယာ� ၅.၄။ ထူးပ််�နု််���ာ�၏ ဥပ်ရေးဒုသ��ာ�

သေ�မှာ��း�ခွဲင်းး� am x an = am+n

စား���ခွဲင်းး� am ' an = a
m

an = am-n , a ≠ 0

ထပုံးညွှှန်းး�တ်စားးခွဲး၏ ထပုံးညွှှန်းး� (am)n = am%n = amn

သေ�မှာ��းလဒ်းတ်စားးခွဲး၏ ထပုံးညွှှန်းး� (ab)m = ambm

စား��လဒ်းတ်စားးခွဲး၏ ထပုံးညွှှန်းး� (a
b)m = a

m

bm , b ≠ 0

သးည်း ထပုံးညွှှန်းး� a0 = 1, a ≠ 0

အနုးတ်းထပုံးညွှှန်းး�
a-m = 1

am , a ≠ 0
1
a-m  = a

m

အပုံိးင်းး��ိန်းး� ထပုံးညွှှန်းး�

ရာာရာငှ််န်ယ်ထူးပ််�နု််���ာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�ပ်�်နု်း်�မ်း�ာ�၏ အဘော�ခွခွဂံဏုသ်တိမု်း�ာ��ုု ဆဋ္ဌမ်းတန်း်�နှငှ်် သတမိ်းတန်း်�

တငွ် ဘောလုလ်ုာကြား�ရာပြီးပ်�ီ ပ်ုုမ်းုုခွ�်ခွ�ဘောသာ န်းညာ်�ဥပ်ဘောဒုသမ်း�ာ��ုု အဋ္ဌမ်းတန်း်�နှှင််န်းဝမ်းတန်း်�တွင် 

ဘောလုလ်ုာကြား�ရာသညာ။် ရာာရာငှန််းယ် ်(အပ်ုုင်��နု်း်�) �ပ်�်နု်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� စာတင်

သငက်ြား�ာ�ဘောသာအခွါ ၎င်�တုု�တငွ ်�ပ်�်နု်း်�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွနံ်း��လုညာမ််းမု်း�ာ� ရာှုဘောန်းပြီးပ်�ီ��စာသ်ညာ။်

�ပ်�်နု်း်�ရာင်�မ်း�ာ�သညာ် �နု်း်�ရာင်�မ်း�ာ�၏ ဆန်း�်��င်��် လုပု််ဘောဆာငမ််းပု်င် ��စာ်သညာ်။ ၎င်�မ်းာှ 

�ပ််ညွှနှ်း်�တစာ်ခွု�ုု ဘော�ပ်ာင်��ပ်န်း်တ�ွ်�ာ�ဘောသာ �ပ််�နု်း်�ရာင်�တစာ်ခွပု်င် ��စာ်သညာ်။

နှစှာ်�ပ််�နု်း်�ရာင်�သညာ် နှှစာ်�ပ််�နု်း်��ုု ဘော�ပ်ာင်��ပ်န်း်�ပ်��ပ်င်�ာ�ပြီးပ်�ီ သံ�ု�ပ််�နု်း်�ရာင်�သညာ်  

သံ�ု�ပ််�နု်း်��ုု ဘော�ပ်ာင်��ပ်န်း်တ�ွ် �ာ�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဥပ်မ်းာ  a2    = a နှငှ်် 3 a3       = a တုု���စာ်သညာ်။

ရာာရာငှ်န်းယ််�ပ််�နု်း်�တစာ်ခွု�ုု �နု်း်�တစာ်ခွုအဘောပ််တငွ် အပ်ုုင်��နု်း်��ပ််ညွှနှ်း်�တင်၍ ဘောရာ�သာ�

နှုုင်သညာ်။

�နု်း်�တစာ်ခွု၏ n �ပ််�နု်း်�ရာင်��ု ုလုုုခွ�င်ပ်ါ� n a   ဘောရာ�နုုှင်သညာ်။ �ပ််�နု်း်�သဘော��တ��င်် 

ဘောရာ�မ်းညာ်ဆုပု်ါ� n a  = a
1
n ��စာ်သညာ်။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ရာာရာငှ်န်းယ််�ပ််�နု်း်�မ်း�ာ��ုုသံ�ု၍ သခွ��ာဆုုင်ရာာ ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ��ု ု

တ�ွ်ခွ��်ဘောသာအခွါ မ်း�ာ�စာာွပ်ုမု်းုုလုယွ််�သူညာ်�ုု အတန်း်��မ်းင််မ်း�ာ�တငွ် သ�ုမ်းင်လုာမ်းညာ်

��စာ်သညာ်။ အ��ူသ��င်် ���လုုပ်စ်ာ်သခွ��ာ (Calculus) မ်း�ာ��ုု တ�ွခ်ွ��်ရာာတငွ် ��စာ်သညာ်။

သင််တငွ် အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ�နှှင််ပ်တ်သ�်၍ ခွ�်ခွ�ဘောန်းဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ရာှဘုောန်းပ်ါ� 

သင်ခွန်း်�စာာ အစာပ်ုုင်�တွင် အပ်ုုင်��နု်း်�ဆုုင်ရာာ လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်မ်း�ာ��ု ု �ပ်န်း်လုညာ်ဘောလုလ်ုာ

ဆန်း်�စာစာန်ှုုငရ်ာန်း ်သင််အာ� အဘော�ာ�အ်ပ်ံဘ်ောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဒုသီငခ်ွန်း်�စာာ�ုု မ်းညာသ်ုု�သငမ််းညာန််းညာ်�။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် မ်းညာ်သု�ုဘောသာ အမ်းာှ�မ်း�ာ��ုု �ပ်�လုပု််မ်းညာ်ဟု ု�င်သန်းညာ်�။

ဇယ်ာ� (၅.၅) သညာ ်ဇယ်ာ� (၅.၄) မ်း ှ�ပ်�်နု်း်�မ်း�ာ�၏ ဥပ်ဘောဒုသမ်း�ာ��ုု  အပ်ုုင်��နု်း်��ပ်�်နု်း်�

မ်း�ာ�တငွ် မ်းညာ်သု�ုအသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်�ု ုပ်ံဘုော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်။

ဇယာ� ၅.၅။ ရာာရာငှ််န်ယ်ထူးပ််ညွှနှ််�ဆ�ုင််ရာာ ဥပ်ရေးဒုသ��ာ��ု� သံ��ထူးာ�ရေးသာ ဥပ်�ာ��ာ�

သေ�မှာ��း�ခွဲင်းး� a 1
2  % a 1

3  = a 1
2 +

1
3 = a 5

6

စား���ခွဲင်းး� a 1
2  ' a 1

3  = a 1
2 -

1
3 = a 1

6

ထပုံးညွှှန်းး�တ်စားးခွဲး၏ ထပုံးညွှှန်းး� (a 1
2 )3 = a 1

2 % 3 = a 3
2

သေ�မှာ��းလဒ်းတ်စားးခွဲး၏ ထပုံးညွှှန်းး� (ab) 1
2  = a 1

2 b 1
2

စား��လဒ်းတ်စားးခွဲး၏ ထပုံးညွှှန်းး�
(a

b) 1
2  = 

a
1
2

b
1
2 , b ≠ 0

သးည်း ထပုံးညွှှန်းး� a0 = 1

အနုးတ်းထပုံးညွှှန်းး� a- 1
2  =  1

a
1
2
, a ≠ 0

အပုံိးင်းး��ိန်းး� ထပုံးညွှှန်းး� a 2
3 =3 a2
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််� (၁)။ ရေးတ�ွ-တွဲ-�်ရေးဝသင််ယးမြခွင််� - အ�ခရာာသခွ��ာ ပ်ံ�ရေးသန်ညာ်�
��ာ���ု ရာငှ််�လုင််�မြပ်မြခွင််�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ပ်ံဘုောသန်းညာ်�တစာခ်ွ�ုုု မ်းညာသ်ုု�တ�ွ�်တုသ်ညာ၊် ဥပ်မ်းာ

တစာ်ခွ�ုုု မ်းညာ်သုု��ပ်င်ဆင်သညာ် စာသညာ်တုု��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာငှ်�လုင်��ပ်ရာာတငွ်  

မ်းမု်း�ုုုယ််�ု ုယ်ံကုြား�ညာ်မ်းမု်း�ာ� ရာရာှလုုာဘောစာရာန်း် ��စာ်သညာ်။

1။ မာမိာ၏ိ တိွဲ�ကးအုကျော�ားပြု�င်း်း လီ�ပ်းကျောဆိုာင်းးပ်ါ။

2။ ကျောအုာကးကျော�ားပြုပ်ပ်ါ ပ်း�ကျောသားနိည်း�မာာာ�ထုံးဲမာ ှ တိစားခ�က�ိ ကျောရး�ပ်ါ။ သားင်းး၏တိွဲ�ကးနှငှ်းး်                    

မာတိကူျောသားာ ပ်း�ကျောသားနိည်း�က�ိ ကျောရး�ရမာည်း ပြု�စားသားည်း။ အုကျောပြု� တိစားဆိုင်းး်ခာင်းး�စာကီ�ိ ပြုပ်သား၍ 

သားတိးမာှတိးခာကးကိ� တိကွးထုံး�တိးပ်ါ။ ၎င်းး�ကိ� ဥပ်မာာနှှင်းး်တိက ွ သားင်းးကြားကာ�ကျောပ်�ရနိး 

ပြုပ်င်းးဆိုင်းးပ်ါ။

(a + b)2 = (a - b)2 + 4ab
 (a - b)3 = a3 - 3a2b + 3ab2 + b3

 (a - b - c)2 = a2 + b2 + c2 - 2ab + 2bc - 2ac
 (a + b)3 = a3 + b3 + 3ab (a + b)

3။ သားင်းး၏တိွဲ�ကးအုာ� ကျောကာာင်းး�သားာ�အုပြု�စား ယ်ဆူို၍ သားင်းး၏ပ်�စာာာက�ိ တိင်းးပြုပ်ပ်ါ။ 

သားတိးမာှတိးခာကးကိ� သားပိြုမာင်းးနိာ�လီည်းကျောစာရနိး၊ ပြုပ်နိးလီည်းရငှ်းး�လီင်းး�ပြုပ်နှိ�င်းးကျောစာရနိး၊ 

ပြုပ်နိးလီည်းအုသားး��ခာနှ�ိင်းးကျောစာရနိးအုတိကွး အုကျောပြု�တိစားဆိုင်း်းခာင်းး�စာအီုာ� ဥပ်မာာတိစားခ�က�ိ

သားး��၍ သားင်းး၏ကျောကာာင်းး�သားာ�အုာ� ရငှ်းး�ပြုပ်ပ်ါ။ သားင်းး၏တိွဲ�ကးသားည်း ကျောအုာကးပ်ါကျောမာ�ခနွိး�

မာာာ�ကိ�သားး��၍ အုပြုပ်ုသားကျောဘာကျောဆိုာင်းးကျောသားာ အုကြံကးပြုပ်ုခာကးမာာာ�ကိ� ကျောပ်�ရပ်ါမာည်း။

အခွ�င််�ခွ�င််�စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုုသံ�ု၍ တံ�ု�ပ်န်း်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• အဘော��နှငှ်် ဘော��ရာငှ်�ခွ��်မ်း�ာ�သညာ် မ်းနှ်း်�န်း်ပ်ါသလုာ�။

• ၎င်�တုု�သညာ် ရာငှ်�လုင်�ပ်ါသလုာ�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

• ဤဥပ်မ်းာပ်စုာာာ�ုု အသံ�ု�ပ်��ခွင်���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ံဘုောသန်းညာ်��ုု ဘောသခွ�ာစာာွ 

န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�် နှုငု်ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ရာငှ်�ခွ��်၏ အဆင်ဘော�ပ်ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောသာ အခွ��်တစာ်ခွ��်�ု ုဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

• ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် လုုုအပ််ဘောသာ အခွ��်တစာ်ခွ��်�ု ု 

ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န််� (၂)။ ရေးတ�ွ-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်းမြခွင််� - အပ်�ုင််��နု််�ထူးပ်�်နု််���ာ���ု 
စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အပ်ုုင်��နု်း်��ပ်�်နု်း်�မ်း�ာ��ုု 

မ်းညာ်မ်း်န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်သညာ်�ု ုစာစာ်ဘောဆ�အ����တ်နှုငု်ရာန်း် ��စာ်သညာ်။

ဇယ်ာ�  (၅.၅) တငွရ်ာှုဘောသာ စာညာ်�မ်း�ဉ််�ဥပ်ဘောဒုသမ်း�ာ��ုုသံု�၍ ဘောမ်း�ခွနွ်း်� (၈) ခွ�ုုု အဘော��နှငှ််တ� ွ

တညာဘ်ောဆာ�ပ််ါ။ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာခ်ွခုွ�င်�စာတီငွ ်�ပ်ည်ွှနှ်း်�ဆုုငရ်ာာ ဥပ်ဘောဒု (၂) ခွ ုဘောပ်ါင်�စာပ်ပ််ါဝငဘ်ောသာ 

ဘောန်း��်�ပ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်� (၂) ခွ�ုုု တညာ်ဘောဆာ�်ပ်ါ။ သင််အဘော��မ်း�ာ�၏ အလုယ််န်း��ဘောလုာ�်တငွ် 

တမ်းင်တ�ာ အမ်းာှ�တစာ်ခွုစာ�ီုု �ညာ််�ာ�ပ်ါ။ သင်၏တ�ွ��်သညာ် ဘော��ာင်�သာ�အ��စာ် 

သရိုးပု််ဘောဆာင်ရာမ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ အဘော��မ်းာှ�မ်း�ာ��ုု ရာာှဘော�သွတ်မ်းတှ်ရာန်း် ကြို��ု�ပ်မ်း်�ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ 

အဘော��မ်း�ာ��ုု သ�ီ�ခွာ�စာာရာ�ွတ်ငွ ်ဘောရာ��ာ�ပ်ါ။ သုု�မ်းသှာ သင၏်ဘော��ာင်�သာ�သညာ ်အဘော��မ်း�ာ��ုု 

မ်း�မ်းင်ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ အဘော��မ်း�ာ��ုလုုညာ်� သင်အလုယွ််တ� ူလု�င်�မ်းန်း်စာာွ စာစာ်ဘောဆ�နှုုင်မ်းညာ်

��စာ်သညာ်။

အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ ဘောလု�်�င််ခွန်း်�သညာ ်မ်းညာသ်ညာ််ဘော��ာင်�သာ�� အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဘောလု�်�င််ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ၊် မ်းညာသ်ညာ််ဘော��ာင်�သာ�� �ပ်�်နု်း်�စာညာ်�မ်း�ဉ််� ဥပ်ဘောဒုသမ်း�ာ��ုု 

န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်�ပ်ဘ်ောလုာင်�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ည်ာ စာသည်ာတုု��ုု 

သရုာှုနှုုင်ရာန်း် အဘော�ာ�်အ� ူ��စာ်ဘောပ်လုမု်း််မ်းညာ်။

ရေး��ခွနွ််���ာ�

၁။

၂။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

၃။

၅။

၆။

၇။

၈။

၉။

၁၀။

��ု�ု�ုယ်��ု စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု သံု�သပ််ဆင်�ခွင်ပ်ါ။

• သင်၏ ဘော��ာင်�သာ�သညာ် မ်းညာ်သညာ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�� မ်းာှ�ဘောန်းသညာ်၊ မ်းညာ်သညာ််

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�� မ်းနှ်း်သညာ်�ုု သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်နှုုင်ပ်ါသလုာ�။

• သင်၏ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�� န်း��လုညာ်ပ်ါသလုာ�။

• သင်လုပု််ဘောဆာင်ခွ�ဘ်ောသာ (သုု�မ်းဟုတု်) သင်၏ဘော��ာင်�သာ� လုပု််ဘောဆာင်ခွ�ဘ်ောသာ 

အမ်းာှ�မ်း�ာ��ု ုမ်းှတ်စာုဘောရာ�သာ��ာ�ပ်ါ။

၅.၁.၃။ ညာ�ီ်မြခွင််���ာ�နိုငှ််် �ညာ�ီ်မြခွင််���ာ�   

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ� ရေးသာ သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• ညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�အကြား�ာ� ��ွ�ပ်ာ��ခွာ�န်း��ခွ��်�ုု �ပ်န်း်လုညာ် 

ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။

• မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််မ်းဟုတုဘ်ောသာ ညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ� (non-linear equations) နှငှ်် မ်းညာမီ်း်�ခွင်�

မ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်�တတ်မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ညာ�ီ်မြခွင််���ာ�နိုငှ််် �ညာ�ီ်မြခွင််���ာ��ု� မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်မြခွင််�

ဆဋ္ဌမ်းတန်း�်နှငှ််သတိမ်းတန်း�်တငွ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ �နု်း�်ရှာငတ်စာခ်ွပု်ါဘောသာ မ်း�ဉ်�်ဘော��ာင််  

ညာမီ်း်�ခွင�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ရှာင�်ခွ�ရ်ာပြီးပ်�ီ အဋ္ဌမ်းတန််း�နှငှ််န်းဝမ်းတန််း�တငွ ်�နု်း�်ရှာင ်(၂) ခွပု်ါဘောသာ မ်း�ဉ်�်ဘော��ာင်် 

ညာမီ်း်�ခွင�်ပ်စုာာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ရှာင�်ကြား�ရာသည်ာ။ န်းဝမ်းတန်း�်တငွ ်�နု်း�်ရှာင ်(၁) ခွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် (၂) ခွပု်ါဘောသာ 

မ်း�ဉ်�်ဘော��ာင််ညာမီ်း်�ခွင�်မ်း�ာ��ုု ဂရာပ်ပ််ံဘုောရာ�ဆွ��ခွင�်အာ� ဘောလုလ်ုာကြား�ရာသည်ာ။ အဋ္ဌမ်းတန်း�်တငွ်  

မ်းညာမီ်း်�ခွင�်ပ်စုာာာမ်း�ာ��ုု တ�ွခ်ွ��က်ြား�ရာပြီးပ်�ီ န်းဝမ်းတန်း�်တငွ ် �ုုပ်စုာာာမ်း�ာ�အာ� ဂရာပ်ပံ််မု်း�ာ�  

ဘောရာ�ဆ�ွ�ခွင�်�ုု ဘောလုလ်ုာကြား�ရာသည်ာ။

ဇယာ� ၅.၆။ ဆ�တန််�� ှ န်ဝ�တန််�အထူးု သင််ရိုးု���ာတ�ုာတငွ််ပ်ါဝင််ရေးသာ ��ဉ််�ရေးမြ�ာင််် ညာ�ီ်မြခွင််���ာ�နိုငှ်််                      

�ညာီ�်မြခွင််���ာ�

ဆုံးမှတ်န်းး� သတ်တမှတ်န်းး� အမှတ်န်းး� န်းဝမှတ်န်းး�

ည့်ီများှပြေင�်များ���

ခပ်�ထ��ခသ� ည့်ီများှပြေင�်များ��� 
အတွကိ ်အခပြေကိို ရှ�ပ်ါ။

ခပ်�ထ��ခသ� အကိခရ�
သေချာ�� ည့်ီများှပြေင�်များ���အတွကိ ်
အခပြေကိို သကိခ်သပြပ်ပ်ါ။

အကိခရ�သေချာ�� ည့်ီများှပြေင်� 
ပ်ုံစံပြေင်် ခေ�်ပြပ်ရန်း်လိုအပ််ခသ� 
ပ်ုစ္ဆ�များ���ကိို ခပြေရှင်�ပ်ါ။

ကိိန်း်�ရှင်တစ်ေုပ်ါခသ� 
ည့်ီများှပြေင်�များ���၏ အခပြေကိို 
ရှ�ပ်ါ။

ည့်ီများှပြေင်�တွင် ကိိန်း်�ရှင်  
(၁) ေုပ်ါခသ� ပ်ုစ္ဆ�များ���ကိို  
ခပြေရှင်�ပ်ါ။

အကိခရ�ခပြများေ�ကိ်ခေ�်ကိိန်း်�ပ်ါ
ည့်ီများှပြေင်�များ���၏  
အခပြေကိို ရှ�ပ်ါ။

ကိိန်း်�ရှင် (၂) ေုပ်ါခသ� 
တစ်ပပ်ိုင်န်းကိ် များ�ဉ်�ခပြေ�င််
ည့်ီများှပြေင်�များ���၏ အခပြေများ���ကိို 
ခအ�ကိ်ပ်ါန်းည့််�များ���ကိို သုံ�၍ 
အခပြေရှ�ပ်ါ။

(i) ကိိန်း�် အစ��ထို�ပြေင�် 
န်းည့်�်လများ�်နှင််

(ii) ကိိန်း�်ခေ�ပြေင�်  
န်းည့်�်လများ�်

ကိိန်း်�ရှင် (၁) ေု (သို့များဟုတ်) 
(၂) ေုပ်ါခသ� များ�ဉ်�ခပြေ�င််
ည့်ီများှပြေင်�များ���ကိို ဂရပ််ပြေင်် 
ကိိုယ်စ��ပြပ်ုခေ�်ပြပ်ပ်ါ။

ကိိန်း်�ရှင် (၂) ေုပ်ါခသ� 
တစ်ပပ်ိုင်န်းကိ် များ�ဉ်�ခပြေ�င််
ည့်ီများှပြေင်�များ���ကိို ဂရပ််ပြေင်် 
ကိိုယ်စ��ပြပ်ု ခေ�်ပြပ်ပ်ါ။
ကိိန်း်�ရှင် (၂) ေုပ်ါခသ� 
တစ်ပပ်ိုင်န်းကိ် များ�ဉ်�ခပြေ�င််
ည့်ီများှပြေင်�များ���ကိို ဂရပ််ပြေင်် 
ကိိုယ်စ��ပြပ်ု ခေ�်ပြပ်ပြေင်� 
န်းည့််�ကိို သုံ�၍ ခပြေရှင်�ပ်ါ။

များည့်ီများှပြေင�်များ���

များည့်ီများှပြေင်�များ���ကိို ခပြေရှင်�
ရန်း်အတွကိ် များည့်ီများှပြေင်�
ဆိုင်ရ� ဂုဏ်သတ္တိများ���ကိို 
အသုံ�ေ�ပ်ါ။

ကိိန်း်�ရှင် (၁) ေု (သို့များဟုတ်) 
(၂) ေုပ်ါခသ� များည့်ီများှပြေင်�များ���ကိို 
ဂရပ််ပ်ုံကကိများ်�များ��� ခရ�ဆွဲပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ညာမီ်း်�ခွင်�တစာ်ခွ�ုုု ဘော�ာ်�ပ်ခွ��် (၂) ခွု၊ ညာမီ်း်�ခွင်� သဘော��တ (၁) ခွု တုု���င်် ��ွ�စာညာ်��ာ�

ဘောသာ်လုညာ်� မ်းညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ��ု ုမ်းညာမီ်း်�ခွင်� သဘော��တ (၁) ခွ�ု�င်် ဘော�ာ်�ပ်ဘောကြား�ာင်� �ပ်န်း်လုညာ် 

သတရုာဘောစာပ်ါ။

x > y  x သည့်် y ထကိ်ကကိီ�သည့််။
x 8 y  x သည့််  y ထကိ်ကကိီ�သည့်် (သို့များဟုတ်) x သည့််  y နှင််ည့်ီသည့််။
x < y  x သည့်် y ခအ�ကိ်ငယ်သည့််။
x 7 y  x သည့််  y ခအ�ကိ်ငယ်သည့်် (သို့များဟုတ်) x သည့််  y နှင််ည့်ီသည့််။

ညာမီ်း်�ခွင်�တစာ်ခွတုငွ် �ုုညာမီ်း်�ခွင်��ုု ဘော�ပ်လုညာ်ဘောစာဘောသာ အဘော��မ်းရာှ�ုခွင်�ဘောသာ်လုညာ်�ဘော�ာင်� 

(သုု�မ်းဟုတု)် �ုုညာမီ်း်�ခွင်��ုု ဘော�ပ်လုညာဘ်ောစာသညာ်် တ�ု�ဘောသာ�နု်း်�ဂဏန်း်� အဘော��မ်း�ာ�ရာှုဘောန်း�ခွင်�

ဘောသာ်လုညာ်�ဘော�ာင်� ��စာ်နှုုင်သညာ်။ မ်းညာမီ်း်�ခွင်�တစာ်ခွတုငွ်မ်း ူ အဆံ�ုမ်းရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�စာာွ                 

ရာှုဘောန်းနှုုင်ပြီးပ်�ီ ၎င်��ု ု�ုုမ်းညာမီ်း်�ခွင်�၏ “အဘော��မ်း�ာ�အစာ”ု ဟု ုဘောခွ်သညာ်။ �ုုအစာသုညာ် ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ 

မ်းညာမီ်း်�ခွင်��ု ုမ်းနှ်း်�န်း်ဘောသာ ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်တစာ်ခွ ု��စာ်ဘောစာနှုငု်ဘောသာ တန်း်�ုု�အာ�လုံု���င်် ��ွ�စာညာ်�

�ာ�ဘောသာ အစာတုစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။

မ်းညာမီ်း်�ခွင်��ု ုဘော��ရာငှ်��ခွင်�သညာ် ညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်��ခွင်�နှငှ်် အလုာ�တူပ်င်��စာ်သညာ်။ 

ညာမီ်း်�ခွင်�တစာ်ခွ�ုုု ဘော��ရာငှ်�ရာာတငွ် ဘောအာ�်ပ်ါန်းညာ်�မ်း�ာ��ု ု အသံ�ု�ပ်�ရာသညာ်။ ညာမီ်း်�ခွင်��ု ု

ဟုန်း်ခွ��်ညာဘီောစာရာန်း်အတ�ွ် ညာမီ်း်�ခွင်�၏တစာ်��်�ု ုတစာ်ခွုခွုလုပု််ဘောဆာင်ပ်ါ� အ�ခွာ�ဘောသာ 

တစာ်��်�ုလုုညာ်� အလုာ�တ ူလုပု််ဘောဆာင်မ်း ု�ပ်�လုပု််ရာသညာ်။

မ်းညာမီ်း်�ခွင်�တစာ်ခွ�ုုု အနှုတ်�ုန်း်�တစာ်ခွု��င်် ဘော�မ်းှာ�်�ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) စာာ��ခွင်��ပ်�လုပု််

ဘောသာအခွါ မ်းညာမီ်း်�ခွင်� သဘော��တ�ုု ဘော�ပ်ာင်��ပ်န်း်�ပ်�လုပု််ရာသညာ်�ု ု သတရုာရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ 

�ုုသုု�မ်းလုုပ််ဘောဆာင်ပ်ါ� အဘော��မ်းနှ်း်ရာမ်းညာ် မ်းဟုတု်ဘောပ်။

ဇယ်ာ� (၅.၇) နှငှ်် (၅.၈) တငွ ်မ်းညာမီ်း်�ခွင်� နှငှ်် ညာမီ်း်�ခွင်�ဆုုငရ်ာာ ဂဏုသ်တိမု်း�ာ��ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ်် 

ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဇယာ� ၅.၇။ ညာ�ီ်မြခွင််�၏ ဂ�ဏ််သတိ�ု�ာ�

ခပ်ါင�်ပြေင�်ဆိုငရ်� ဂုဏသ်တ္ိတ If a = b, then a + c = b + c

နုတပ်ြေင�်ဆိုငရ်� ဂုဏသ်တ္ိတ If a = b, then a - c = b - c

ခပြများေ�ကိပ်ြေင�်ဆိုငရ်� ဂုဏသ်တ္ိတ If a = b, then ac = bc

စ��ပြေင�်ဆိုငရ်� ဂုဏသ်တ္ိတ If a = b, then ac  = b
c  , c = 0

ဇယာ� ၅.၈။ �ညာ�ီ်မြခွင််�၏ ဂ�ဏ််သတိ�ု�ာ�

ခပ်ါင�်ပြေင�်ဆိုငရ်� ဂုဏသ်တ္ိတ If a < b, then a + c < b + c

နုတပ်ြေင�်ဆိုငရ်� ဂုဏသ်တ္ိတ If a < b, then a - c < b - c

ခပြများေ�ကိပ်ြေင�်ဆိုငရ်� ဂုဏသ်တ္ိတ
                            ac < bc         , c > 0
If a < b, then       ac = bc = 0   , c = 0
                            ac > bc         , c < 0

စ��ပြေင�်ဆိုငရ်� ဂုဏသ်တ္ိတ
                            

a
c  <  

b
c     , c > 0

If a < b, then       

                            
a
c  >  

b
c     , c < 0

��ဉ််�ရေးမြ�ာင်််�ဟ�တ်ရေးသာ ညာ�ီ်မြခွင််�နိုငှ််် �ညာ�ီ်မြခွင််���ာ��ု� ရေးမြ�ရာငှ််�မြခွင််�

မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််မ်းဟုတု်ဘောသာ ညာမီ်း်�ခွင်�ဆုသုညာ်မ်းာှ ၎င်��ု ုဂရာပ််ပ်ံဘုောရာ�ဆွ�ကြား�ညာ််ပ်ါ� မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််ပ်ံု

မ်းရာဘောသာ ညာမီ်း်�ခွင်�တစာခ်ွသုာ ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်နှစှာ�်ပ်�်နု်း်�ညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ရာငှ်�ရာာတငွ်လုညာ်� �ွမ်း်���င်မ်းရုာှုရာန်း်လုညာ်� လုုုအပ််သညာ်။ �ုုသုု�ဘော��ရာငှ်�ရာန်း်အတ�ွ်  

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�စာာွရာှုပြီးပ်�ီ �စုာစရာပ်တ်စာခ်ွခုွ�င်�စာအီတ�ွ ်လုပု်ဘ်ောဆာငမ််း�ုုု ���ု�ဘောကြား�ာင်��ပ် ရာငှ်�လုင်� 

နှုုင်ရာန်း် လုုအုပ််သညာ်။

မ်းညာမီ်း်�ခွင်�နှငှ်် ညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ��ု ု ဘော��ရာငှ်�ဘောသာအခွါ ၎င်�တုု�ရာရာှု�ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ု ု

အစာာ��ုု�သငွ်�ကြား�ညာ််သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်��ုသုံ�ု၍ စာစာ်ဘောဆ�ရာန််းလုုုအပ််ဘောကြား�ာင်��ု ုဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ� သတဘုောပ်�ရာန်း် အလုနွ်း်အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။

အ�ခရာာသခွ��ာန်ညာ်��ု�သံ��၍ ��ဉ််�ရေးမြ�ာင်််�ဟ�တ်ရေးသာ �ညာ�ီ်မြခွင််��ု� ရေးမြ�ရာငှ််�မြခွင််�

• သညုာ�ုု မ်းညာမီ်း်�ခွင်�၏ ညာာ���်ခွမ်း်�တငွ ်ရာှုဘောန်းဘောစာရာန်း် မ်းညာမီ်း်�ခွင်��ုု �ပ်န်းဘ်ော�ပ်ာင်�

ဘောရာ�ပ်ါ။

{

{
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

• မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််မ်းညာီမ်း်�ခွင်�၏ ဆခွွ��နု်း်�မ်း�ာ��ုု ရာာှပ်ါ။

• မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််မ်းညာီမ်း်�ခွင်� ဆခွ�ွ�နု်း်�တစာ်ခွုခွ�င်�စာ�ီုု သညုာနှငှ်် ညာဘီောပ်�ပြီးပ်�ီ �နု်း်�ရာငှ်၏ 

အဘော���ု ု ရာာှပ်ါ။ �ုုတန်း်�ုု�မ်း�ာ��ု ု အဓိ�ုတန််��ု���ာ� (Critical Values) ဟုု

ဘောခွ်သညာ်။

• ကြား�ာ�ပ်ုငု်� (၃) ခွု ��စာ်ဘောပ််လုာဘောစာရာန်း် �ုုတန်း်�ုု�မ်း�ာ��ု ု�နု်း်�မ်း�ဉ််�တစာ်ခွုဘောပ််တငွ် 

ဘောန်းရာာခွ�ပ်ါ။

• ဆခွ�ွ�နု်း်�မ်း�ာ�၏ လု�ခဏာ�ုု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ကြား�ာ�ပ်ုုင်�မ်း�ာ�တငွ ်ရာှုဘောသာ 

တန်း်�ုု�တစာ်ခွ�ုုု ဘောရာ�ွခွ�ယ််�ခွင်���င်် မ်းညာမီ်း်�ခွင်�၏ လု�ခဏာ�ု ုဆံ�ု��တ်ပ်ါ။

• မ်းညာမီ်း်�ခွင်��ု ု ဘော�ပ်လုညာ်ဘောစာဘောသာ လု�ခဏာရာှုဘောသာ ကြား�ာ�ပ်ုုင်�သညာ် အဘော��

��စာ်သညာ်။

ဥပ်မ်းာ - မ်းညာမီ်း်�ခွင်� x2 - 6 < x �ုု ဘော��ရာငှ်�ပ်ါ။

�ုုမ်းညာီမ်း်�ခွင်��ု ု�ပ်န်း်ဘောရာ�ပ်ါ� x2 - x  - 6 < 0 ရာသညာ်။

၎င်��ု ုဆခွ�ွ�နု်း်�ခွ�ွ၍ �ပ်န်း်ဘောရာ�ပ်ါ� ( x - 3 ) ( x + 2 ) < 0  ရာသညာ်။

x - 3 = 0 နှှင်် x + 2 = 0 �ုု ဘော��ရာငှ်�ပ်ါ� အဓိ�ုတန်း်�ုု�မ်း�ာ� ��စာ်သညာ်် x = 3 နှှင်် x = -2  

ရာသညာ်။

ဇယ်ာ� (၅.၉) ��သ်ုု�ဘောသာ ဇယ်ာ�မ်း��ု��ု ုသံ�ု၍ �ုု�ပ်ဿန်း��ု ုဘော��ရာငှ်�နှုုင်သညာ်။

ဇယာ� ၅.၉။ ��ာ�ပ်ု�င််���ာ�၏ လု�ခဏ်ာ�ု� ဆံ��မြ�တ်မြခွင််�

ကြား���ပုံိးင်းး� x-တ်န်းးဖိုးိး�
လ�ခဏာ� 

(x - 3)

လ�ခဏာ� 

(x + 2)

လ�ခဏာ� 

(x - 3)(x - 2)

x < - 2 -3 - ve - ve + ve

- 2 < x < 3 0 - ve + ve - ve

x > 3 4 + ve + ve + ve
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

မ်းညာမီ်း်�ခွင်��ုု ဘော�ပ်လုညာဘ်ောစာဘောသာ ကြား�ာ�ပ်ုုင်�မ်း�ာ�သညာ ်အနှတုတ်န်း�်ုု���စာမ််းညာ။် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််

ဆုုဘောသာ် x2 - x - 6 < 0 ��စာ်ဘောသာဘောကြား�ာင်် ��စာ်သညာ်။

�ုု�ဘောကြား�ာင်် အဘော��သညာ် -2 < x < 3 အတွင်� ��စာ်သညာ်။

��ဉ််�ရေးမြ�ာင်််�ဟ�တ်ရေးသာ ညာ�ီ်မြခွင််���ာ��ု� ဂရာပ််ပ်ံ�ဆွဲမြခွင််�န်ညာ်�မြ�င််် ရေးမြ�ရာငှ််�မြခွင််�

မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််မ်းဟုတု်ဘောသာ ညာမီ်း်�ခွင်�တစာ်ခွ�ုုု ညာမီ်း်�ခွင်�သဘော��တ၏ တစာ်��်တစာ်ခွ��်စာရီာှု 

ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်တစာ်ခွစုာ�ီုု သ�ီ�ခွာ�ဂရာပ််ပ်ံဆု�ွ�ခွင်�၊ ��တ်မ်းတှ်မ်း�ာ��ုရုာာှ�ခွင်� န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ���င််  

ဘော��ရာငှ်�နှုုင်သညာ်။

ဥပ်မ်းာ x2 - 3 = 2x �ုု ဘော��ရာငှ်�ပ်ါ။

ပ်ံ ု(၅.၄) တငွ် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သ��သ်ုု� y = x2 - 3 နှငှ်် y = 2x နှစှာ်ခွလုုံု��ုု ဂရာပ််ပ်ံဆု�ွရာန်း် လုုုအပ််

သညာ်။

ပ်ံ� ၅.၄ ။ y = x2 - 3 နိုငှ််် y = 2x ဆ�်သယွ်ခွ��်��ာ�၏ ဂရာပ််ပ်ံ� 6

6 စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွွင််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�သညာ် x တန်း်�ုု��ုု ရာာှဘော�ရွာန်း်သာ ဘောမ်း��ာ�သညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် ��တ်သာွ�ဘောသာ အမ်းတှ်

မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်ရာန်း် မ်းလုုအုပ််ဘောပ်။ အဘော��သညာ် x = -1 (သုု�မ်းဟုတု်) x = 2 ��စာ်သညာ်။

��ဉ််�ရေးမြ�ာင်််�ဟ�တ်ရေးသာ �ညာ�ီ်မြခွင််��ု� ဂရာပ််ပ်ံ�ဆွဲန်ညာ်�မြ�င််် ရေးမြ�ရာငှ််�မြခွင််�

x2 - 3 < 2x �ုု ဘော��ရာငှ်�ပ်ါ။

ညာမီ်း်�ခွင်�သဘော��တ�ုု ဘောအာ�င်ယ်ဘ်ောသာ သဘော��တအ��စာ ်ဘော�ပ်ာင်��ခွင်�မ်းလှု�ွ၍ ဤပ်စုာာာသညာ် 

ဘောရာ�ှတငွ် တ�ွ်ခွ�ဘ်ောသာ ဥပ်မ်းာနှငှ်် အလုာ�တူပ်င် ��စာ်သညာ်။

ပ်ံ ု(၅.၄) �ုုအသံ�ု�ပ်�၍ �ယ််��်�ခွမ်း်�ရာှ ုဘော�ာ်�ပ်ခွ��်သညာ် ညာာ��်�ခွမ်း်�ရာှု ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်��် 

ငယ်သ်ညာဟ်ု ုသတမ််းတှန်ှုုငသ်ည်ာ။ တစာန််းညာ်�အာ���င်် ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ� ပ်ါရာာ�ုုလုာသည်ာ မ်းည်ာသည််ာ

ဘောန်းရာာတငွ ်မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်��� ်ငယ်ဘ်ောန်းသန်းညာ်�။ ၎င်�သညာ ်x = -1 နှငှ်် x = 3 တန်း�်ုု�မ်း�ာ�ကြား�ာ�တငွ် 

��စာ်ဘောန်းသညာ်�ု ုအလုယွ််တ� ူဘောတ�ွ�မ်းင်နှုုင်သညာ်။

အဘော��သညာ် -1 < x < 3 ��စာ်သညာ်။

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််� (၁)။ သင််ယးသး��ုယ်တ�ုင်် ဦး�ရေးဆာင််ရေးသာ သင််ယး� ု- အ�ခရာာ
သခွ��ာန်ညာ်���ုသံ��၍ ��ဉ််�ရေးမြ�ာင်််�ဟ�တ်ရေးသာ ညာ�ီ်မြခွင််��ု� ရေးမြ�ရာငှ််�မြခွင််�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််မ်းဟုတုဘ်ောသာ ညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ��ုု အ�ခရာာ 

သခွ��ာန်းညာ်���င်် ဘော��ရာငှ်��ခွင်��ုု ဘောလု�်�င််ရာန်း်နှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ကြုံ�ံ�ဘောတ�ွနှုငု်ဘောသာ 

အခွ�်အခွ�မ်း�ာ��ု ုန်း��လုညာ်ဘောစာရာန်း် ��စာ်သညာ်။ ဘောအာ�်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်�ဘောန်းစာဉ််

တငွ် ဘောတွ�ကြုံ�ံ�ရာဘောသာ အခွ�်အခွ�မ်း�ာ��ုု သင်၏အတန်း်�တငွ် သင်မ်းညာ်သု�ု ဘော��ရာငှ်�မ်းညာ်�ု ု

စာဉ််�စာာ�သံ�ုသပ််ပ်ါ။

1။ 9x - x2 8 14

2။ 2x2 + 5x - 3 > x2 + 2x + 1
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

��ု�ု�ုယ်��ု စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

• သင်�ပ်�လုပု််ခွ�ဘ်ောသာ အမ်းာှ�မ်း�ာ��ု ုမ်းတှ်စာဘုောရာ��ာ�ပ်ါ။

• အ�ခရာာသခွ��ာန်းညာ်���င်် ဘော��ရာငှ်��ခွင်��ု ုခွ�်ခွ�သညာ်ဟု ုသင်�င်ပ်ါသလုာ�။

• မ်းညာ်သညာ်် အခွ�်အခွ�မ်း�ာ��ု ုသင်ကြုံ�ံ�ဘောတ�ွခွ�်ရာသန်းညာ်�။

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န််� (၂)။ သင်ယ်းသး��ုယတ်�ုင် ်ဦး�ရေးဆာင်ရ်ေးသာသင်ယ်း� ု- ��ဉ််�ရေးမြ�ာင်််
�ဟ�တ်ရေးသာ �ညာ�ီ်မြခွင််��ု� ဂရာပ််ပ်ံ�ဆွဲန်ညာ်�မြ�င််် ရေးမြ�ရာငှ််�မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််မ်းဟုတု်ဘောသာ မ်းညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ��ု ုဂရာပ််ပ်ံု

ဆ�ွန်းညာ်���င်် ဘော��ရာငှ်��ခွင်��ုု ဘောလု�်�င််ရာန်းန်ှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ကြုံ�ံ�ဘောတ�ွနှုုငဘ်ောသာ အခွ�အ်ခွ�

မ်း�ာ��ု ုန်း��လုညာ်ဘောစာရာန်း် ��စာ်သညာ်။

ဘောအာ�်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ု ဘော��ရာငှ်�ဘောန်းစာဉ််တငွ် ဘောတ�ွကြုံ�ံ�ရာဘောသာ အခွ�်အခွ�မ်း�ာ��ု ု

သင်၏အတန်း်�တငွ် သင်မ်းညာ်သု�ု ဘော��ရာငှ်�မ်းညာ်�ု ုစာဉ််�စာာ�သံ�ုသပ််ပ်ါ။

1။ 9x - 14 8 x2
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

2။ x2 > 4 - 3x

                  

��ု�ု�ုယ်��ု စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

• သင်�ပ်�လုပု််ခွ�ဘ်ောသာ အမ်းာှ�မ်း�ာ��ု ုမ်းတှ်စာဘုောရာ��ာ�ပ်ါ။

• အ�ခရာာသခွ��ာန်းညာ်���င်် ဘော��ရာငှ်��ခွင်��ု ုခွ�်ခွ�သညာ်ဟု ုသင်�င်ပ်ါသလုာ�။

• မ်းညာ်သညာ််အခွ�်အခွ�မ်း�ာ��ု ုသင်ကြုံ�ံ�ဘောတ�ွခွ�်ရာသန်းညာ်�။

၅.၁.၄။ ဆ�်သယွ်ခွ��်��ာ�၏ အယးအဆ   

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ� ရေးသာ သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• ဆ�်သယွ််ခွ��်၏ အဓိပု်ံာယ်် �ငွ််ဆုုတတ်မ်းညာ်။

• ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��်ဆုုငရ်ာာ အမ်းတှအ်သာ�မ်း�ာ�၊ မ်းလူုရာင်��မ်းစာအ်စာ ု(domain) ၊ အရာပု််

အစာ ု(range) ၊ မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�နှငှ်် လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ��ု ုသတ်မ်းတှ်

ဘော�ာ်�တု်တတ်မ်းညာ်။

• ပ်ံစုာမံ်းပ်�� ်အဘော��ာင််ဘောရာ�့ဘော�ပ်ာင်��ခွင်�မ်း�ာ��ုု သခွ��ာန်းညာ်�နှငှ်် ဂရာပ်ပ််ံဆု�ွ�ခွင်�န်းညာ်��ုု 

သံ�ု၍ ဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

• ပ်ံမု်း�ာ��ုု အခွ��ု��� ခွ����ခွင်�၊ ခွ�ံ���ခွင်�တုု�အာ�  သခွ��ာန်းညာ်�နှှင်် ဂရာပ််ပ်ံဆုွ��ခွင်�န်းညာ်��ုု 

သံ�ု၍ ဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဆ�်သယွ်ခွ��်ဆ�ုသညာ် အဘာယ်န်ညာ်�။

ဆ�်သယွ််ခွ��်တစာ်ခွဆုုုသညာ်မ်းာှ တန်း်�ုု�တစာ်ခွ ု (အဝင်�နု်း်�) �ုု �ညာ််လုုု�်ဘောသာအခွါ               

တန်း်�ုု�တစာ်ခွ ု(အ��ွ်�နု်း်�) �ုု �ပ်န်း်လုညာ်ရာရာှနုှုုင်ဘောသာ စာညာ်�မ်း�ဉ််�ဥပ်ဘောဒုသ တစာ်ခွု��စာ်သညာ်။ 

အ�ခရာာသခွ��ာတငွ် �ုုစာညာ်�မ်း�ဉ််�ဥပ်ဘောဒုသညာ် ညာမီ်း်�ခွင်�တစာ်ခွ ု ��စာ်နှုုင်ပြီးပ်�ီ တန်း်�ုု�မ်း�ာ�သညာ် 

အ�ခရာာ�နု်း်�မ်း�ာ� (Pronumerals) (သုု�မ်းဟုတု်) �နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ� (Variables) ��စာ်နှုငု်သညာ်။

ပ်ံ� ၅.၅။ ဆ�်သယွ်ခွ��်တစီ်ခွ���ု ပ်ံ�ရေး�ာ်မြခွင််�7 

ဆ�်သယွ််ခွ��် y = 2x �ုု သံ�ုသပ််စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ ဇယ်ာ� (၅.၁၀) ��သ်ုု�ဘောသာ ဆ�်သယွ််ခွ��်

ဇယ်ာ�တစာ်ခွ�ုုု သံု�၍ အဝင်�နု်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် အ�ွ�်�နု်း်�မ်း�ာ��ုု စာာရာင်��ပ်�စာနုှုုင်သညာ်။

ဇယာ� ၅. ၁၀။    ဆ�်သယွ်ခွ��်၏ အထူး�ွ်�နု််� တန််��ု���ာ� y = 2x

y = 2x
x y

1 2

2 4

3 6

4 8

x ၏တန်း်�ုု�မ်း�ာ� (အဝင်�နု်း်�) �ုု ဆ�်သယွ််ခွ��်တစာ်ခွ၏ု မ်းလူုရာင်��မ်းစာ်အစာ ု(domain) ဟုု

ဘောခွ်ပြီးပ်�ီ y ၏ တန်း်�ုု�မ်း�ာ� (အ��ွ်�နု်း်�) �ုု ဆ�်သယွ််ခွ��်၏ အရာပု််အစာ ု (range) ဟုု

ဘောခွ်သညာ်။

ဆ�်သယွ််ခွ��်တစာ်ခွ�ု ဆ�်သယွ််ခွ��်�ု ု ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်� (mapping) ဟုလုုညာ်� ယ်ဆူ

နှုုင်သညာ်။ တန်း်�ုု�အစာတုစာ်မ်း ှ အ�ခွာ�ဘောသာ တန်း်�ုု�အသစာ် အစာတုစာ်ခွုသုု� ဆ�်သယွ််ခွ��်�ု ု

ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�ပ်င်��စာ်သညာ်။ မ်းတူညာဘီောသာ အဝင်တန်း်�ုု�မ်း�ာ�သညာ် တညူာဘီောသာ အ�ွ�်တန်း်�ုု�
7 စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

တစာ်ခွအု��စာ် ရာရာှုနှုုင်ဘောသာ်လုညာ်� အဝင်တန်း်�ုု� တစာ်ခွသုညာ် အ�ွ�်တန်း်�ုု� တစာ်ခွုသာ  

ရာှုနှုုင်သညာ်။ ဘောအာ�်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ အခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် �ုု�်ညာပီ်ါ� ဆ�်သယွ််ခွ��်ဟု ု ယ်ဆူ

နှုုင်သညာ်။

• y = 2x  ��သ်ုု�ဘောသာ အ��ွ်တန်း်�ုု�မ်း�ာ�သညာ် တစာ်ခွုနှှင််တစာ်ခွမု်းတ�ူ� သ�ီ�ခွာ� 

��စာ်ပ်ါ� ၎င်��ု ုတစာ်ခွမု်း ှတစာ်ခွုသုု�ဆ�်သွယ််ဘောသာ ဆ�်သယွ််ခွ��် (one-to-

one) ဟုဘုောခွ်သညာ်။

• y = x2 ��သ်ုု�ဘောသာ တစာခ်ွ�ု�ပ််ုုဘောသာ တန်း�်ုု�မ်း�ာ�တငွ ်တညူာဘီောသာ အ��ွတ်န်း�်ုု� 

ရာှုဘောန်းဘောသာအခွါ ၎င်��ုု အမ်း�ာ�မ်း ှ တစာ်ခွသုုု� ဆ�်သယွ််ဘောသာ ဆ�်သယွ််ခွ��် 

(many-to-one) ဟုဘုောခွ်သညာ်။

ဆ�်သယွ််ခွ��်တစာ်ခွုသညာ် တစာ်ခွမု်း ှအမ်း�ာ�သုု�ဆ�်သယွ််�ာ��ခွင်� ��စာ်နှုုင်သ��သ်ုု� အမ်း�ာ�မ်း ှ

အမ်း�ာ�သုု� ဆ�်သယွ််ဘောန်း�ခွင်�မ်း��ု�လုညာ်� ��စာ်နှုုင်သညာ်။ �ုု��သ်ုု�ဘောသာ ဆ�်သယွ််�ခွင်�မ်း��ု�

အတ�ွ် ဥပ်မ်းာတစာ်ခွစုာ�ီုု စာဉ််�စာာ�နှုုင်ပ်ါသလုာ�။

အဝင်တန်း်�ုု��ုု မ်းှီခွုုမ်း�ုင်�မ်း�ဘ်ောသာတန်း်�ုု�ဟု ုဘောခွ်ပြီးပ်�ီ အ�ွ�်တန်း်�ုု��ုု မ်းှီခွုုမ်းရုာှုဘောသာတန်း်�ုု�

ဟု ု ဘောခွ်သညာ်။ ဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ု ဂရာပ််ဆွ�ဘောသာအခွါ x ဝင်ရိုးုု�သညာ် မ်းှီခွုုမ်း�ုင်�မ်း�ဘ်ောသာ

တန်း်�ုု��ုု �ုုယ််စာာ��ပ်� ဘော�ာ်�ပ်ပြီးပ်�ီ y ဝင်ရိုးုု�ဘောပ််တငွ် မ်းှီခွုုမ်းရုာှုဘောသာတန်း်�ုု��ုု �ုုယ််စာာ��ပ်� 

ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။ ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်တစာ်ခွသုညာ် ဆ�်သယွ််ခွ��် (သုု�မ်းဟုတု်) ဆ�်သယွ််ခွ��်တစာ်ခွု

ဆုုသညာ်�ု ုလု�င်�မ်းန်း်စာာွ သရုာှုဆံု���တ်နှုုင်ရာန်း် ဂရာပ််တစာ်ခွတုငွ် ဘောဒုါင်လုု�ု်မ်း�ဉ််�သံ�ု၍ စာစာ်ဘောဆ�

နှုုငသ်ညာ။် ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ���်�စာဘ်ောန်းဘောသာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�တငွ ်ဘောဒုါငလ်ုုု�မ််း�ဉ််�တစာဘ်ောကြား�ာင်��ုု 

စာတု်မ်းနှ်း်���င်် ဆ�ွကြား�ညာ််ပ်ါ� ဂရာပ််�ု ုအမ်းှတ်တစာ်ခွု��်ပ်ု၍ု မ်း��တ်ပ်ါ။

အလုယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဆ�်သယွ််ခွ��်အယ်အူဆ�ုု မ်းတု်ဆ�်သင်ကြား�ာ�

ဘောသာအခွါ ��စ်ာစာဉ်် (ဆ�်သယွ််ခွ��်) �ုု ပ်ံမု်း�ာ���င်် ဘော�ာ်�ပ်သင်ကြား�ာ��ခွင်�သညာ် လုနွ်း်စာွာ

အဘော�ာ�်အ� ူ�ပ်�ဘောပ်လုမု်း််မ်းညာ်။ ပ်ံု (၅.၅) တငွ် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သ��သ်ုု� ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ်��ရာှ ု

စာညာ်�မ်း�ဉ််�သညာ် အဝင်တန်း်�ုု�တစာ်ခွု�ုု အ�ွ�်တန်း်�ုု�တစာ်ခွ ုအ��စာ်သုု� ဘော�ပ်ာင်�လု�ဘောပ်�သညာ်် 

ပ်ံစုာံ��င်် သင်�ပ်�ခွင်�မ်း��ု���စာ်၍ အလုနွ်း်ရိုးုု�ရာငှ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု်ဝင်စာာ�မ်း�ုုု ရာရာှုရာန်း် �ုု��စ်ာစာဉ််�ုု ပ်ံဘုော�ာ်သင်ကြား�ာ�နှုငု်မ်းညာ််                         

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ အဝင်တန်း်�ုု�အခွ��ု�နှငှ်် ၎င်�တုု�၏ အ�ွ�်တန်း်�ုု�မ်း�ာ��ု ု 

ဘောပ်��ာ�ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ်��ရာှ ု စာညာ်�မ်း�ဉ််��ု ု ရာာှခွုုင်��ခွင်�မ်း��ု��ု ု

လုပု််ဘောဆာင်နှုငု်သညာ်။

ဆ�်သယွ်ခွ��်ဆ�ုင််ရာာ အ�တှ်အသာ�

ဆ�်သယွ််ခွ��်ဆုုင်ရာာ အမ်းှတ်အသာ�မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�  ပ်�မ်းဆံု� စာတင်�မ်းင်ဘောတ�ွ

ခွ�နု်း်တငွ် စာတု်ရိုးပု််ဘော��ွသာွ�နှုုင်သညာ်။ ဆ�်သယွ််ခွ��်တစာ်ခွ�ုုု f (x)=y ဟုဘုောရာ�သာ�ဘောလု ် 

ရာှုသညာ။် အဆုုပ်ါ အမ်းတှအ်သာ�မ်းာှ f ဟုဘုောခွ်ဘောသာ ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��တ်စာခ်ွသုညာ ်x ဟုဘုောခွ်ဘောသာ 

အဝင်တန်း်�ုု�တစာ်ခွ�ုုု �ညာ််လုုု�်ပ်ါ�  y ဟုဘုောခွ်ဘောသာ အ��ွ်တန်း်�ုု�တစာ်ခွ ုဘောပ်�မ်းညာ်ဟု၍ူ 

��စာသ်ညာ။် x ၏ ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��သ်ညာ ်y ��စာသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် x ၏ f သညာ ်y ��စာသ်ညာ ်ဟု၍ူ 

ဘောခွ်ဆုုနှုုင်သညာ်။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်f(x) သညာ် f �ုု x နှှင်် ဘော�မ်းှာ�်�ခွင်���စာ်သညာ်ဟု ုယ်ဆူ�ာ ရိုးပု််ဘော��ွ

သာွ�နှုုင်သညာ်။ f ဆုုသညာ်မ်းာှ ဆ�်သယွ််ခွ��်တစာ်ခွ၏ု အမ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ �နု်း်�ရာငှ်တစာ်ခွ ုမ်းဟုတု်

ဘောကြား�ာင်��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘောသခွ�ာစာာွ န်း��လုညာ်ဘောစာရာန်း် သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ်။

ဆ�်သယွ််ခွ��် (အဝင်�နု်း်�) = f(x)  ၏ အ��ွ်�နု်း်� 

                     = y

အသံ�ုအမ်း�ာ�ဆံ�ုဘောသာ ဆ�်သယွ််ခွ��်တစာ်ခွ၏ု အမ်းညာ်မ်းာှ f(x)=y ��စာ်သညာ်။ သုု�ဘောသာ်  

အ�ခွာ�ဘောသာ အ�ခရာာမ်း�ာ��ုုလုညာ်� ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��၊် အဝင�်နု်း်�၊ အ��ွ�်နု်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း် 

အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်။

ဥပ်မ်းာ g(x)= y ၊ h(m)=n နှငှ်် v(t)=a တုု���စာ်သညာ်။

y = 2x +3 ဟုဘူောသာ ဆ�်သယွ််ခွ��်တစ်ာခွ�ုုု စာဉ််�စာာ�သံ�ုသပ််ကြား�ညာ််ပ်ါ။ ၎င်��ု ုf (x)=2x + 3 

ဟု ု ဘောရာ�သာ�နှုငု်သညာ်။ �ုုသုု�ဘောရာ��ခွင်�သညာ် ဆ�်သယွ််ခွ��်တစာ်ခွ�ုုု အဝင်�နု်း်�တန်း်�ုု�               



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  57

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု�ညာ််သငွ်� အ����တ်လုုုပ်ါ� အသံု�တညာ််သညာ်။ x = 2 ��စာ်ဘောသာအခွါ y ၏ 

တန်း်�ုု��ုု လုုုခွ�င်ပ်ါ� f (2)=2 (2) + 3 = 7 ဟု ုဘောရာ�သာ�နှုငု်သညာ်။ �ွနှ်ပု််တုု�သညာ် ဆ�်သယွ််ခွ��်ရာှု 

x ၏ ဘောန်းရာာတုငု်�တငွ် 2 �ု ုအစာာ�သငွ်� လုု�ု်�ခွင်�ပ်င်��စာ်သညာ်။

a = t2 - 3t + 5 ဟုဘူောသာ ညာမီ်း်�ခွင်��ု ုဘော��ရာငှ်�မ်းညာ်ဆုပု်ါ� ၎င်��ုု ဆ�်သယွ််ခွ��်ဆုုင်ရာာ 

အမ်းတှ်အသာ�မ်း�ာ��ု ုသံ�ု၍ a(t) = t2 - 3t + 5 ဟုုဘောရာ�သာ�နှုုင်သညာ်။ t = 4 ၏ တန်း်�ုု��ုု 

စာစာ်ဘောဆ�ကြား�ညာ််မ်းညာ်ဆုုပ်ါ� a(4) = 42 - 3(4) + 5 = 9 ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ a နှှင်် t �ုုအသံု��ပ်��ခွင်� 

သညာ် x နှှင်် y �ုုသံ�ု�ခွင်���် ပ်ုု၍ အဓိပု်ံါယ််ရာှုဘောသာ ဘောန်း��်�ပ်် ဥပ်မ်းာတစာ်ခွ�ုုု စာဉ််�စာာ�

ကြား�ညာ််ပ်ါ။ 

ဆ�်သယွ်ခွ��်တစီ်ခွ���ု ပ်ံ�စီံ�ပ်��်အရေးမြ�ာင်််ရေးရာ�့ရေးမြပ်ာင််�မြခွင််�

ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��တ်စာခ်ွ�ုုု ပ်ံစုာမံ်းပ်��အ်ဘော��ာင််ဘောရာ�့ဘော�ပ်ာင်��ခွင်�ဆုုသညာမ််းာှ ၎င်��ုု အလု�ာ�လုုု�် 

အဘောန်းအ�ာ���င်် (သုု�မ်းဟုတု်) ဘောဒုါင်လုု�ု်အဘောန်းအ�ာ���င်် ပ်ံစုာံမ်းပ်��် ဘောန်းရာာဘောရာ�့�ခွင်� 

(သုု�မ်းဟုတု်) ပ်ံစုာံမ်းပ်��် ဘောန်းရာာဘော�ပ်ာင်��ခွင်�ပ်င် ��စာ်သညာ်။

ဆ�်သယွ််ခွ��်တစာ်ခွ�ုုု အလု�ာ�လုုု�် ပ်ံစုာံမ်းပ်��် အဘော��ာင််ဘောရာ�့ဘော�ပ်ာင်�ရာန်း်အတ�ွ် x ၏ 

ဘောန်းရာာတွင် (x - c) �ု ုအစာာ�သငွ်�ရာသညာ်။

ဥပ်မ်းာ - �ွနှ်ပု်တ်ုု�တငွ ်f (x) = x2 ဟုဘူောသာ ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��တ်စာခ်ွ ုရာှုသညာဆ်ုုကြား�ပ်ါစာုု�။ ၎င်�သညာ် 

လုညှာ််မ်းတှ် မ်းလူုအမ်းတှ်တွင်ရာှုဘောန်းဘောသာ ရိုးုု�ရာငှ်�သညာ်် အ�ခရာာနှှစာ်�ပ််�နု်း်�ပ်ံစုာံ ဂရာပ််တစာ်ခွပု်င် 

��စာ်သညာ်။

၎င်��ု ု (၃) ယ်နူ်းစာ် ညာာ��်သုု� ပ်ံစုာံမ်းပ်��်အဘော��ာင်် ဘောရာ�့ဘော�ပ်ာင်�မ်းညာ်ဆုပု်ါ�၊ c = 3   

��စာ်ဘောသာဘောကြား�ာင်် ဆ�်သယွ််ခွ��် အသစာ်တစာ်ခွ�ု�စာ်သည််ာ g(x) �ုု �န်း်တ�ီရာန်း်အတ�ွ် x  

ဘောန်းရာာတွင် x - 3 အစာာ�သငွ်�ရာသညာ်။

g (x) = f (x-3)
= (x-3)2

= x2 - 6x + 9
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

�ုုန်းညာ်�အတုုင်�ပ်င် ၎င်��ု ု (၂) ယ်နူ်းစာ် �ယ််��်သု�ု ပ်ံစုာံမ်းပ်��်အဘော��ာင်် ဘောရာ�့ဘော�ပ်ာင်�မ်းညာ်         

ဆုုပ်ါ� c = -2 ��စာ်ဘောသာဘောကြား�ာင်် ဆ�်သယွ််ခွ��် အသစာ်တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်် h (x) �ုု  

�န်း်တ�ီရာန်း်အတ�ွ် x ဘောန်းရာာတွင် x + 2 အစာာ�သငွ်�ရာသညာ်။

h (x) = f (x + 2)
= (x + 2)2

= x2 + 4x + 4

အဆုုပ်ါ ဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ုပ်ံု (၅.၆) တငွ် ဘောလုလ်ုာနှုုင်သညာ်။

ပ်ံ� ၅.၆။ အလု�ာ�လု�ု�် ပ်ံ�စီံ�ပ်��်အရေးမြ�ာင်််ရေးရာ�့ရေးမြပ်ာင််�မြခွင််�8

ဘောဒုါင်လုု�ု် ပ်ံစုာံမ်းပ်��် အဘော��ာင််ဘောရာ�့ဘော�ပ်ာင်�ရာန်း်အတ�ွ် ဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း ှ d �ုု ဘောပ်ါင်�နှုုင် 

(သုု�မ်းဟုတု်) နှတု်နှုုင်သညာ်။

ဥပ်မ်းာ  f (x) = x2 ဟုဘူောသာ ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ���်ုု တစာ�်န်း�်ပ်န်း၍် အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ ပ်ံ ု(၅.၇)�ုု ကြား�ညာ််ပ်ါ။  

အဘောပ််သု�ု ဘောဒုါင်လုုု�် (၃) ယ်နူ်းစာ် အဘော��ာင််ဘောရာ�့ဘော�ပ်ာင်�ရာန််းအတ�ွ် �ွနှ်ပု််တုု�တငွ် d = 3               

ရာှုသညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် ဆ�်သယွ််ခွ��်အသစာ်��စာ်ဘောသာ m (x)  �ုု ၃ ဘောပ်ါင်��ညာ််ရာသညာ်။

8 စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

m (x) = f (x) + 3
= x2 + 3

အလုာ�တစူာာွ ၎င်��ု ုn (x)  ဟုဘူောသာ ဆ�်သယွ််ခွ��်အသစာ်အ��စာ် ဘောဒုါင်လုု�ု် ဘောအာ�်သုု� 

(၂) ယ်နူ်းစာ် ပ်ံစုာံအပ်��်အဘော��ာင်် အဘောရာ�့ဘော�ပ်ာင်�မ်းညာ်ဆုပု်ါ� ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� ��စာ်သညာ်။

n (x) = f (x) - 2
= x2 - 2

ပ်ံ� ၅.၇။ ရေးဒုါင််လုု��် ပ်ံ�စီံ�ပ်��်အရေးမြ�ာင်််ရေးရာ�့ရေးမြပ်ာင််�မြခွင််�9

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�လု�်ခွံ�ာ�ဘောသာ လု�ွမ်းာှ�ဘောန်းဘောသာ အယ်အူဆတစာ်ခွုမ်းာှ f (x + 3) သညာ် f (x) �ုု 

ညာာ��်သုု� (၃) ယ်နူ်းစာ်ဘော�ပ်ာင်�သညာ်ဟုဘူောသာ အဘောတွ�ပ်င်��စ်ာသညာ်။ အ�ယ််ဘောကြား�ာင််ဆုုဘောသာ် 

"+ 3" သညာ ်�နု်း်�စာစာမ််း�ဉ််�ဘောပ််တငွ ်သညုာ၏ ညာာ��တ်ငွ ်ရာှုဘောသာဘောကြား�ာင်် ��စာသ်ညာ။် �ယ်ည်ာာ 

ဘောရာ�့�ခွင်�သညာ ်သငယ််ဆူ�ာ�သညာ််အရာာ၏ ဘော�ပ်ာင်��ပ်န်း�်�စာသ်ညာ။် ဘောပ်ါင်��ခွင်�သညာ ်�ယ်�်�သ်ုု� 

ဘောရာ�့ပြီးပ်�ီ နှတု်�ခွင်�သညာ် ညာာ��်သု�ု ဘောရာ�့�ခွင်���စာ်သညာ်။

�ုုဘောန်းရာာတွင် ဘောခွတိန်း��၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ံစုာံမ်းပ်��်အဘော��ာင််ဘောရာ�့ဘော�ပ်ာင်��ခွင်��ု ု

ဘောသခွ�ာဘောလုလ်ုာခွုုင်�ပြီးပ်�ီ �ငွ်���ရာှု သညုာတန်း်�ုု��ုု x  ၏ မ်းညာ်သညာ််တန်း်�ုု�နှငှ်် ညာဘီောစာမ်းညာ်�ု ု

စာဉ််�စာာ�ခွုုင်�ပ်ါ။ f (x + 3) တငွ် x �ုု -3 နှှင်် ညာရီာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ ဆုုလုုုသညာ်မ်းာှ �ယ််��်သု�ု 

(၃) ယ်နူ်းစာ် ဘောရာ�့ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။

9 စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဆ�်သယွ်ခွ��်တစီ်ခွ���ု အခွ��ု��� ခွ�ဲ�မြခွင််�၊ ခွ�ံ��မြခွင််�

ဘောဒုါငလ်ုုု� ်အခွ��ု��� ခွ����ခွင်�၊ ခွ�ံ���ခွင်�သညာ ်ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ���်ုု y ဝငရ်ိုးုု�နှငှ်် အပြီးပ်�ုင ်ဆန်း��်တု်

လုုု��်ခွင်�ပ်င် ��စာသ်ညာ။် g (x) = af (x) ဟုဘူောသာ a သညာ ်�နု်း်�ဘောသ��စာသ်ညာ်် ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��်

အသစာ်တစာ်ခွု�ုု �န်း်တီ�မ်းညာ်ဆုုပ်ါ� x ဝင်ရိုးုု�တငွ်ရာှုဘောသာ အမ်းတှ်မ်း�ာ�သညာ် ဘောရာ�့ဘော�ပ်ာင်��ခွင်�   

မ်းရာှုဘောသာ်လုညာ်� အ�ခွာ�ဘောသာအမ်းတှ်မ်း�ာ��ု ု ၎င်�တုု�၏  y တန်း်�ုု�မ်း�ာ��ု ု အခွ��ု���ခွ����ခွင်�၊         

ခွ�ံ���ခွင်�ဆုငု်ရာာ �နု်း်�ဘောသ (a scale factor) a ��င််ဘော�မ်းှာ�်ဘောပ်�ရာမ်းညာ် ��စာ်သညာ်။

ဥပ်မ်းာ  f (x) = x2 ဟုဘူောသာ ဆ�်သယွ််ခွ��်�ု ု တစာ်�န်း်�ပ်န်း်၍ စာဉ််�စာာ�သံ�ုသပ််ကြား�ညာ််ပ်ါ။                     

ပ်ံ ု(၅.၈) �ုကုြား�ညာ််ပ်ါ။

g (x) = 2f (x) ဟုဘူောသာ ဆ�်သယွ််ခွ��်�ုု �န်း်တ�ီပ်ါ� y တန်း်�ုု�အာ�လုံု�သညာ် (၂) ဆ  

��စာ်သာွ�သညာ်။

k (x) = 1
2  f (x) ဟုဘူောသာ ဆ�်သယွ််ခွ��်�ု ု�န်း်တ�ီပ်ါ� y တန်း်�ုု�အာ�လုံု�သညာ် တစာ်ဝ�်

��စာ်သာွ�သညာ်။

h (x) = -2 f(x) တငွ်�မ်းင်ဘောတ�ွရာသညာ််အတုုင်� a ၏ အနှုတ်တန်း်�ုု�သညာ် ဆ�်သယွ််ခွ��်�ုု  

x ဝင်ရိုးုု�တငွ် ဘော�ပ်ာင်��ပ်န်း် �င်ဟုပ််ဘောစာသညာ်။

0 < a < 1 ��စာ်ဘောသာအခွါ ဂရာပ််ပ်ံသုညာ် ပ်ုု၍��ယ််လုာပြီးပ်�ီ a > 1 ��စာ်ဘောသာအခွါ ဂရာပ််သညာ် ပ်ုု၍ 

��ဉ််�လုာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ပ်ံ� ၅.၈။ ဆ�်သယွ်ခွ��်��ာ���ု အခွ��ု���ခွ�ဲ�မြခွင််�၊ ခွ�ံ��မြခွင််�10

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န််� (၁)။ သင်ယ်းသး��ုယတ်�ုင်ဦ်း�ရေးဆာင်ရ်ေးသာ သင်ယ်း� ု- ၎င််�သညာ်
ဆ�်သယွ်ခွ��်တစီ်ခွ� ဟ�တ်ပ်ါသလုာ�။

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��ဆ်ုုသညာမ််းာှ မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဆုုလုုုဘောကြား�ာင်� 

န်း��လုညာ် သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာရာန်း် ��စာ်သညာ်။

ပ်ံ ု (၅.၉) ရာှု ဂရာပ််တစာ်ခွခုွ�င်�စာ�ီုု စာဉ််�စာာ�သံ�ုသပ််ပြီးပ်�ီ ၎င်�တုု�သညာ် ဆ�်သယွ််ခွ��်  

ဟုတု/် မ်းဟုတု�်ုု ဆံ�ု��တပ််ါ။ ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ�� ်ဟုတုပ််ါ� ၎င်�၏ မ်းလူုရာင်��မ်းစာအ်စာနုှငှ်် အရာပု််

အစာ�ုုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��မ််းဟုတုပ််ါ� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် မ်းဟုတုသ်ညာ�်ုု အဘောကြား�ာင်��ပ်ခွ��် 

ဘောပ်�ပ်ါ။ သင်၏ စာာသင်ခွန်း်�တငွ် သင််�ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� အဆုုပ်ါအဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ုသင်

မ်းညာ်သုု� ရာှင်��ပ်မ်းညာ်န်းညာ်�။

10  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

1။ 2။

3။ 4။

ပ်ံ� ၅.၉။ ဂရာပ််အသ�ီသီ�သညာ် ဆ�်သယွ်ခွ��်တစီ်ခွ� ဟ�တ်ပ်ါသလုာ�။11

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််� (၂)။ ရေးတ�ွ-တွဲ-�်ရေးဝသင််ယးမြခွင််� - ဆ�်သယွ်ခွ��်��ာ� 
ရေးမြပ်ာင််�လုဲမြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ နှှစာ်�ပ််�နု်း်� ဆ�်သယွ််ခွ��်တစာ်ခွ�ုုု ပ်ံစုာံမ်းပ်��်

အဘော��ာင်် ဘောရာ�့ဘော�ပ်ာင်��ခွင်�နှငှ်် ဘောဒုါငလ်ုုု� ်အခွ��ု��� ခွ����ခွင်�၊ ခွ�ံ���ခွင်�တုု�အာ� မ်းညာသ်ုု�လုပု်ဘ်ောဆာင်

နှုုင်သညာ်�ု ုန်း��လုညာ် သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာရာန်း် ��စာ်သညာ်။

ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ ဘော�ပ်ာင်�လု��ာ�ဘောသာ ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ံ ု(၅.၁၀) ရာှု ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��်  

f (x) = x2 တငွ် ဆ�ွ�ာ�ဘောသာ ဂရာပ််တငွ် �ပ််မ်းံ��ညာ််စာ�ွ်ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။

1။  f (x + 1)

2။ f (- 2x) 

11  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� (၃) နှှင်် (၄) တငွ် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောပ်ါင်�စာပ််�ာ�ဘောသာ ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ဘောန်းသညာ်။ 

ဦး�စာာွ အလု�ာ�လုုု�် ပ်ံစုာံမ်းပ်��် အဘော��ာင််ဘောရာ�့ဘော�ပ်ာင်��ခွင်��ုု လုပု််ဘောဆာင်ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်း��်                     

ဘောဒုါငလ်ုုု� ်အခွ��ု���ခွ����ခွင်�၊ ခွ�ံ���ခွင်��ုု လုပု်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်�ီ ဘောန်း��ဆ်ံ�ုတငွ ်ဘောဒုါငလ်ုုု� ်ပ်ံစုာမံ်းပ်��် 

အဘော��ာင်် ဘောရာ�့ဘော�ပ်ာင်��ခွင်��ု ုလုပု််ဘောဆာင်ပ်ါ။

3။ 
f (x - 2)

2
4။ - 3f (x - 1) + 4

ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု စာဉ််�စာာ�သံု�သပ််ပ်ါ။

ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာင်��ပ်န်း်အစာအီစာဉ််��င်် လုပု််ဘောဆာင်ပ်ါ� မ်းညာ်သု�ု��စာ်မ်းညာ်န်းညာ်�။

အစာအီစာဉ််သညာ် အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသလုာ�။

ပ်ံ� ၅.၁၀။  f (x) = x2 ၏ ဂရာပ်1်2

12  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အခွ�င််�ခွ�င််�စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

• ဂရာပ််မ်း�ာ��ု ုဘောသသပ််စာာွ၊ မ်းှန်း်�န်း်စာွာ ဆ�ွ�ာ�ပ်ါသလုာ�။

• ပ်ါရာာ�ုုလုာမ်း�ာ�၏ ပ်ံသုဏာာန်း်နှှင််ပ်တ်သ�်၍ မ်းတှ်ခွ��်ဘောပ်�ပ်ါ။

မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန်် ရေး��ခွနွ််���ာ�

1။ (၃) ထုံးပ်းကနိိး�မာာာ�ပြုခာ�နိာ�ပြုခင်းး�နှငှ်းး် (၂) ထုံးပ်းကနိိး�မာာာ�ပြုခာ�နိာ�ပြုခင်းး� (၂) မာာ ို �လီး��ပ်ါဝင်းး

ကျောနိကျောသားာ အုကခရာကနိိး�တိနိး�တိစားခ�ကိ� ဆိုခွဲကနိိး�ခွဲရာတိငွ်းး မာည်းသားည်းကိ� ဦး�စာာွ             

သားင်းးပြုပ်ုလီ�ပ်းသားင်း်းသားနိည်း�။

2။ ထုံးပ်းကနိိး�မာာာ�နှငှ်းး်ပ်တိးသားကး၍ ထုံးပ်းညွှှနိး�တိစားခ�၏ ထုံးပ်းညွှှနိး�ဥပ်ကျောဒါသားနှငှ်းး် 

ကျောပြုမာာာကးလီဒါးတိစားခ�၏ ထုံးပ်းညွှနှိး�ဥပ်ကျောဒါသားတိ�ိ�၏ ပြုခာ�နိာ�ခာကးကိ� ရငှ်းး�ပြုပ်ပ်ါ။

3။ ဆိုကးသားယွ်းခာကးအုမာတှိးအုသားာ�က�ိ သားး��၍ y = x2 - 3x + 7 ည်မီာှပြုခင်းး�က�ိ ပြုပ်နိးကျောရ�ပြုပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

၅.၂။ ဂ�ဩီရေး�ကြိုတနီိုငှ််် ကြိုတဂီ�ုနို�ုရေး�ကြိုတီ

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ် သငသ်ညာ ် �ပ်င်ညာဂီ�ဩီဘောမ်းကြိုတ၊ီ �ပု်ံဂု�ဩီဘောမ်းကြိုတနီှငှ်် ကြိုတဂီုုနှုုဘောမ်းကြိုတတီုု��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာ ်ဆန်း�်စာစာရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် အလုယ်တ်န်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပု်ံမု်း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ 

အသပု်ညာာဗဟုသုတုမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ လု�ဘ်ောတ�ွ�ဝ အသံ�ုခွ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်သ်ငက်ြား�ာ� 

ရာမ်းည်ာ ��စ်ာသညာ။် သင�်ုုယ်တ်ုုငန်ှငှ်် သင၏်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘော�ာင််မ်းနှ်းက်ြိုတဂုမံ်း�ာ�နှငှ််

ပ်တသ်�၍် ဘောသခွ�ာစာာွန်း��လုညာ�်ာ�ရာန်း ် အလုနွ်းအ်ဘောရာ�ကြို��ီသညာ။် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််ဆုုဘောသာ်  

၎င�်သည်ာ ဘောဆာ�လ်ုပု်ဘ်ောရာ�လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော�မ်းတုုင�်လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�စာာွတငွ် 

ဘောတ�ွရာှုနှုုငဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် ��စ်ာသညာ။် ကြိုတဂီုုနှုုဘောမ်းကြိုတအီခွ��ု�မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်ုု�သ်ာဂုု�ရာပ်စ်ာသ်အီုုရာမ််း�ုု 

အသံ�ု�ပ်�၍ ပ်စုာာာမ်း�ာ�ဘော��ရှာင�်ရာာတငွ ်�ွမ်း�်��င်ပ်ုုငန်ှုုငရ်ာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် �ုု�ဘောန်း�� ်��ဥပ်ံနုှငှ်် 

ပ်တသ်�၍် စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီ ၎င�်�ုု န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာမ်းည်ာ ��စ်ာသညာ။် 

၅.၂.၁။ မြပ်င််ညာဂီ�ဩီရေး�ကြိုတီ

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• �ပ်င်ညာ ီဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတမီ်း�ာ�၏ ဂဏု်သတိမု်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။

• ��ဥပ်ံ ုဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတ�ီုု ဘောလုလ်ုာဘော�ာ်�တု်တတ်မ်းညာ်။

• အဓိ�ုဝင်ရိုးုု�မ်း�ာ�နှငှ်် ဝင်ရိုးုု�ငယ််မ်း�ာ��ု ုအဓိပု်ံါယ််�ငွ််ဆုုတတ်မ်းညာ်။

မြပ်င််ညာဂီ�ဩီရေး�ကြိုတ၏ီ ဂ�ဏ််သတိ�ု�ာ�

�ွနှ်ပု််တုု�ပ်တ်ဝန်း်���င်ရာှု အရာာဝတထ�မ်း�ာ�သညာ် ပ်ံသုဏာာန်း်အမ်း��ု�မ်း��ု���င်် တညာ်ဘောဆာ�်

�ာ�သညာ်။ ပ်တ်ဝန်း်���င်�ုု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််လုုု�်ပ်ါ - သင်�မ်းင်ဘောသာ ပ်ံသုဏာာန်း်မ်း�ာ��ုု 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ ဆဋ္ဌမ်းတန်း်�နှှင််သတိမ်းတန်း်�တွင် ပ်ံသုဏာာန်း်မ်း�ာ��ုု စာတင်သင်ကြား�ာ�

ဘောသာအခွါ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� စာာသင်ခွန်း်�ပ်တ်ဝန်း်���င်တငွ် �ုုပ်ံသုဏာာန်း်မ်း�ာ��ုု ရာာှဘော�ွ

ခွုုင်�ပ်ါ။ သ�ီ�ခွာ�ပ်ံသုဏာာန်း်ရာှုဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု စာဉ််�စာာ�ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

တုု�်တနွ်း်�ပ်ါ။ 

ဗဟ�ဂံ��ာ�

ဗဟုဂုံတစာ်ခွသုညာ် ဘော��ာင််တန်း်�ဘောသာ အန်း��မ်း�ာ�နှှင်် ဘော�ာင်ခွတ်�ာ�ဘောသာ �ပ်င်ညာပီ်ံတုစာ်ခွု

��စာသ်ညာ။် အန်း��နှစှာခ်ွ ုဘောတွ�ဆံဘုောသာအမ်းတှ�်ုု �ပု်စ်ာနွ်း်�မ်းတှ ်(vertex) ဟု ုဘောခွ်သညာ။် �ပု်စ်ာနွ်း်�

မ်းတှ်မ်း�ာ� (vertices) သညာ် �ပု််စာနွ်း်�မ်းှတ် (vertex) ၏အမ်း�ာ�ပ်ံစုာံ��စာ်သညာ်။ ဗဟုဂုံခွံု�မ်း�ာ�တငွ် 

�ပု််စာနွ်း်�မ်းှတ်အာ�လုံ�ုသညာ် အ�ပ်င်��်သုု���ွ်ဘောန်းပြီးပ်�ီ အတငွ်�ဘော�ာင််အာ�လုံ�ုသညာ်                    

(၁၈၀) ဒုဂီရာဘီောအာ�င်ယ်သ်ညာ။် ခွ�ွဘ်ောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် မ်းခွံု�ဘောသာ ဗဟုဂုမံ်း�ာ�တငွမ််း ူအန်းညာ်�ဆံ�ု 

�ပ််စာနွ်း်�မ်းှတ်တစာ်ခွသုညာ် အတငွ်���်တငွ်ရာှုဘောန်းပြီးပ်�ီ အန်းညာ်�ဆံု� အတငွ်�ဘော�ာင််တစာ်ခွသုညာ် 

(၁၈၀) ဒုဂီရာ�ီ�် ကြို��ီဘောန်းသညာ်။

ဗဟုဂုံမ်း�ာ��ု ု ၎င်�တုု�တငွ်ရာှုဘောသာ အန်း��အဘောရာအတ�ွ်ဘောပ််မ်းတူညာ်၍ အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွသညာ် 

(ဇယ်ာ� - ၅.၁၁ �ုု ကြား�ညာ််ပ်ါ)။ ဥဿံညုာဗီဟုဂုံတစာ်ခွတုငွ် အန်း��အာ�လုံု�နှငှ်် ဘော�ာင််အာ�လုံု�

တညူာသီညာ်။

ဇယာ� ၅.၁၁။ ဗဟ�ဂံ��ာ���ု အ���ု�အစီာ�ခွွဲမြခွင််�

အန်း��အသေ�အတ်ဲ�း ပုံး�သဏာာ�န်းး အမှည်းး

3 ကတိဂံ

4 စတုဂံ

5 ပ်ဥစဂံ

6 ဆဂံ

7 သတ္တဂံ

8 အဂံ
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

9 န်းဝဂံ

10 ေဿဂံ

11 ဧကိေဿဂံ

12 ေွါေဿဂံ

ကြိုတုဂံ��ာ�

ကြိုတုဂံမ်း�ာ�တငွ် အန်း��သံု�န်း��ရာှုပြီးပ်�ီ �ုုကြိုတုဂံမ်း�ာ��ု ု ၎င်�တုု�၏ အန်း��အလု�ာ�ဘောပ််

မ်းတူညာ်၍လုညာ်�ဘော�ာင်� အတငွ်�ဘော�ာင််မ်း�ာ�ဘောပ််မ်းတူညာ်၍ လုညာ်�ဘော�ာင်� အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ�ခွာ�

နှုုင်သညာ် (ဇယ်ာ� ၅.၁၂ �ု ုကြား�ညာ််ပ်ါ)။

ဇယာ� ၅.၁၂။ ကြိုတဂုံ��ာ���ု အ���ု�အစီာ�ခွွဲမြခွင််�

အမှျ�ိ�အစား�� ပုံး�သဏာာ�န်းး အဓိိပုံါ�ယ်းဖိုးဲင်းး်ဆုံးိးခွဲျ�း

သု�ံန်း��ည့်ီကတိဂံ
အန်း��အ��လု�ံ၏ အလ���များ���တူည့်ီကကိ
သည့်။် ခထ�င််သု�ံခထ�င်လ်ု�ံ တူည့်ီ 
ကကိသည့်။်

နှစန််း��ည့်ီကတိဂံ

အန်း��နှစေ်ုသည့် ်အလ���တူည့်ီသည့်။် 
တူည့်ီခသ� အန်း��နှစေ်ု၏ 
များ�ကိန်ှ�ေ�င�်ဆိုငတ်ွငရ်ှိခသ�  
ခထ�င် ်နှစခ်ထ�င်တ်ူည့်ီသည့်။်

အန်း��များည့်ီကတိဂံ
အန်း��သု�ံန်း��လု�ံသည့် ်အလ���များ���        
များတူကကိပ်ါ။ ခထ�င်သ်ု�ံခထ�င်လ်ု�ံသည့် ်
အရွယအ်စ��များ��� များတူကကိပ်ါ။

ခထ�င်က်ိ�ဉ�်ကတိဂံ
ခထ�င်သ်ု�ံခထ�င်လ်ု�ံသည့် ်
ခထ�င်က်ိ�ဉ�်များ���ပြေစက်ကိသည့်။်

ခထ�င်မ်ျားှန်း်ကတိဂံ
ခထ�င်တ်စခ်ထ�င်သ်ည့် ်ခထ�င််များှန်း်
ပြေစသ်ည့်။်

ခထ�င်က်ိ�ယက်တိဂံ
ခထ�င်တ်စခ်ထ�င်သ်ည့် ်ခထ�င််ကိ�ယ်
ပြေစသ်ည့်။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

စီတ�ဂံ��ာ�

စာတဂုမံ်း�ာ�သညာ ်အန်း��ဘောလု�န်း��ရာှုဘောသာ ဗဟုဂုတံစာခ်ွပု်င�်�စာသ်ညာ။် အလုယ်တ်န်း်�အဆင််မ်း�ာ�တငွ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အန်း��ပြီးပ်�ုင်စာတဂုံမ်း�ာ�၊ ဘော�ာင််မ်းနှ်း်စာတဂုံမ်း�ာ�၊ စာတရုာန်း်�မ်း�ာ�၊                      

ကြားတာပ်ဇီယီ်မ်းမ််း�ာ�၊ စာနွ်းပ််ံမု်း�ာ�နှငှ်် အ�ွမ်း်�တဝငရ်ာှုလုာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ပ်ံတုစာပ််ံဘုောပ််အဘော�ခွခွ၍ံ��စာဘ်ောစာ 

ဘော�ာ�်ပ်ခွ��တ်စာခ်ွ�ုုု အဘော�ခွခွ၍ံ��စာဘ်ောစာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� စာတဂုမံ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ�ခွာ�

တတဘ်ောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် ��ူ�ခွာ�ဘောသာ စာတဂုအံခွ��ု�၏ ဂဏုသ်တိမု်း�ာ��ုု 

ဇယ်ာ� (၅.၁၃) တငွ် ဘောတ�ွ�မ်းင်နှုုင်သညာ်။ အဆုုပ်ါဇယ်ာ��ုု သင် ��ညာ််စာ�ွ်နှုုင်ပ်ါသလုာ�။

စာတဂုံခွံ�ုတစာ်ခွတုငွ် အတွင်�ဘော�ာင််အာ�လုံု�သညာ် (၁၈၀) ဒုဂီရာဘီောအာ�်ငယ််ပြီးပ်�ီ စာတဂုံခွွ�် 

တစာ်ခွတုငွ် အတငွ်�ဘော�ာင််တစာ်ခွသုညာ် (၁၈၀) ဒုဂီရာ�ီ�်ကြို��ီသညာ်။

ဇယာ� ၅.၁၃။ ထူးး�မြခွာ�ရေးသာ စီတ�ဂံ��ာ�၏ ဂ�ဏ််သတိ�ု�ာ�

ဂုးဏားသတ်တိမှျ��
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န်း�
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ိ�င်း

းစားတ်
းဂု�
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�င်း

း်မှန်း
းစားတ်

းဂု�

  စား
တ်

း�န်း
း�

  �
ွမှး�

ဗတ်
း

  ကြား
တ်

�ပုံ
းဇီးယ်

မှး

 စား
ဲန်းးပုံ

း�
များ�ကိန်ှ�ေ�င�်ဆိုငအ်န်း��တစ်စုပံပ်ိုငသ်ည့်။်

များ�ကိန်ှ�ေ�င�်ဆိုငအ်န်း��နှစ်စုပံပ်ိုငသ်ည့်။်

များ�ကိန်ှ�ေ�င�်ဆိုငအ်န်း��နှစ်စုတံူည့်ီသည့်။်

အန်း��အ��လု�ံတူည့်ီသည့်။်

အန်း��နှစ်စု ံ(သို့များဟုတ)် န်းီ�စပ်အ်န်း��နှစ်စုတံူည့်ီသည့်။်

န်းီ�စပ်အ်န်း��များ��� ခထ�င််များှန်းက်ိ�သည့်။်

များ�ကိန်ှ�ေ�င�်ဆိုငခ်ထ�င်တ်စစ်ု ံတူည့်ီသည့်။်

များ�ကိန်ှ�ေ�င�်ဆိုငခ်ထ�င်န်ှစ်စုလံုံ�တူည့်ီကကိသည့်။်

ခထ�င်ပ်ြေတမ်ျား�ဉ�်အလ���များ��� တူည့်ီသည့်။်

ခထ�င်ပ်ြေတမ်ျား�ဉ�်များ��� တစေ်ုနှင််တစေ်ုခထ�င််များတ်ကိ�သည့်။်

ခထ�င်ပ်ြေတမ်ျား�ဉ�်များ��� တစေ်ုကိို တစ်ေုထကိဝ်ကိပ််ိုင�်သည့်။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဂုးဏားသတ်တိမှျ��
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�ပြိုပုံ
ိ�င်း

းစားတ်
းဂု�

သေထ
�င်း

း်မှန်း
းစားတ်

းဂု�

  စား
တ်

း�န်း
း�

  �
ွမှး�

ဗတ်
း

  ကြား
တ်

�ပုံ
းဇီးယ်

မှး

 စား
ဲန်းးပုံ

း�

ခထ�င်ပ်ြေတမ်ျား�ဉ�်တစေ်ုသည့် ်စတုဂ၏ံ ခထ�င်မ်ျား���ကိို 
ထကိဝ်ကိပ််ိုင�်သည့်။်

ခထ�င်ပ်ြေတမ်ျား�ဉ�်နှစေ်ုလု�ံသည့် ်စတုဂ၏ံ ခထ�င်မ်ျား���ကိို 

ထကိဝ်ကိပ််ိုင�်သည့်။်

စီ�်ဝ�ုင််���ာ�

စာ�ဝ်ုုင်�တစာခ်ွသုညာ ်စာ�ဝ်န်း်�ဘောပ််ရာှုအမ်းတှအ်ာ�လုံု� ဗဟုုုမ်းတှညူာစီာာွ�ာွဘောဝ�ဘောသာ ရိုးုု�ရာငှ်�သညာ်် 

အရာာဝတထ�တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။ �ုအု�ာွအဘောဝ��ုု အခွ�င်�ဝ�်ဟု ုဘောခွ်သညာ်။

ဘာဲဥပ်ံ���ာ���ု စီး�စီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််�

ဘောရာ�ှဂရာလုုမူ်း��ု�မ်း�ာ�သညာ် �ဘောတာခ်ွွန်း်တစာ်ခွု�ုု �ပ်င်ညာ ီ(�ပ်န်း�်�ပ်��ဘောသာမ်း��်နှ�ှ�ပ်င်) တစာ်ခွု��င်် 

လုှီ���တ်ဘောသာအခွါ စာ�်ဝုငု်�၊ ပ်ါရာာ�ုုလုာနှငှ်် ဘာဲဥပ်ံ� (ellipse) (ပ်ံ ု- ၅.၁၁) ပ်ါဘောသာ �ဘောတာ်ခွွန်း် 

��တ်ပ်ုငု်�မ်း�ာ� (Conic Sections) ရာသညာ်�ု ုဘောတ�ွရာှုခွ�်ကြား�သညာ်။

အဆုုပ်ါ �ဘောတာခ်ွွန်း�်�တပ််ုုင်�မ်း�ာ�သညာ ်��ဥပ်ံပု်တလ်ုမ်း်�အတုုင်�လုညှာ််ပ်တဘ်ောန်းသညာ်် ပြီးဂ�ုဟုမ််း�ာ�၏ 

ဘောရာ�ွလု�ာ�မ်းအုတုုင်���စာ်ဘောပ််ဘောန်းသညာ်�ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။

ပ်ံ� ၅.၁၁ ။ �ရေးတာခ်ွွန််မြ�တ်ပ်�ုင််���ာ� နိုုငု််�ယဉှ််မြခွင််�13

13  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

                             

                           ပ်ံ� ၅.၁၂။ ဘာဲဥပ်ံ� 14                               ပ်ံ� ၅.၁၃။ ရေးန်��ုလုညှာ််ပ်တ်ရေးန်ရေးသာ ပြီးဂ�ုဟ1်5

ပ်ံ ု (၅.၁၂) တငွ်�ပ်�ာ�သ��သ်ုု� ��ဥပ်ံုတစာ်ခွု�ုု ဆံုခွ��်အမ်းတှ် ၂ မ်းတှ် F1 နှှင်် F2 ၊ | AC | 

သဘော��တ��င်် ရာညာည်ွှနှ်း်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ AC အ�ွာအဘောဝ� စာသည်ာတုု���င်် သတမ််းတှန်ှုုငသ်ည်ာ။ 

အမ်းတှ ်A နှငှ်် C သညာ ်�ပု်စ်ာနွ်း်�မ်းတှမ််း�ာ���စာပ်ြီးပ်�ီ အမ်းတှ ်B နှငှ်် D သညာ ်တ�ွ���်ပု်စ်ာနွ်း်�မ်းတှမ််း�ာ� 

��စာက်ြား�သညာ။် AC သညာ ်အဓိ�ုဝငရ်ိုးုု��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� BD သညာ ်ဝငရ်ိုးုု�ငယ်�်�စာသ်ညာ။် 

| AC | = 2a နှငှ်် | BD | = 2b တုု���စာ်သညာ်။

OA နှှင်် OC တုု�သညာ် အလု�ာ� a ရာှုကြား�ပြီးပ်�ီ အဓိ�ုဝင်ရိုးု�ု၏ တစာ်ဝ�်စာ�ီ�စာ်ကြား�သညာ်။ OB နှှင်် 

OD  တုု�သညာ် အလု�ာ� b ရာှကုြား�ပြီးပ်�ီ ဝင်ရိုးု�ုငယ််၏ တစာ်ဝ�်စာ�ီ�စာ်ကြား�သညာ်။

အမ်းတှ် O သညာ် ��ဥပ်ံု၏ အလုယ််ဗဟုု�ုုု �ုုယ််စာာ��ပ်�သညာ်။ ဗဟုုသုညာ် AC နှှင်် BD တုု�၏ 

အလုယ်မ််းတှ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� အဓိ�ုဝငရ်ိုးုု�နှငှ်် ဝငရ်ိုးုု�ငယ်တ်ုု�သညာ ်တစာခ်ွ�ုုု တစာခ်ွ ုဘော�ာင််မ်းတ�်�သညာ။် 

P သညာ် ��ဥပ်ံဘုောပ််ရာှ ုအမ်းတှ်တစာ်ခွု�ုု �ုုယ််စာာ��ပ်�သညာ်။ | F1P | = | F2P | = | AC | = 2a 

��စာ်သညာ်။ P သညာ် ပ်ံု (၅.၁၃) တငွ်ဘော�ာ်�ာ�သ��သ်ုု� ဘောန်း�ုုလုညှာ််ပ်တ်ဘောန်းဘောသာ ပြီးဂ�ုဟု်တစာ်ခွု

�ုု �ုုယ််စာာ��ပ်�နှုငု်သညာ်။

��ဥပ်ံတုစာ်ခွ၏ု ညာမီ်း်�ခွင်��ု ုဘောအာ�်ပ်ါပ်ံဘုောသန်းညာ်���င်် ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်သညာ်။

x2

a2  + 
y2

b2  = 1

��ဥပ်ံတုစာ်ခွ�ုုု မ်းညာ်သုု�ဆွ�ရာသညာ်�ု ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သရိုးပု််�ပ်သင်ကြား�ာ�ရာန်း်အတ�ွ်              

�တထ��ပ်ာ�ဘောသတိာဘောပ််တငွ ်�တထ�စာာရာ�ွတ်စာရ်ာ�ွ�်ုု �ာ�ပ်ါ။ သဘံောခွ�ာင်�မ်း�ာ�၏ ဘောခွါင်�မ်း�ာ�သညာ် 

စာာရာ�ွ်နှငှ်် အန်းညာ်�ငယ််အ�ာွတွင်ရာှုဘောန်းဘောအာင် သံအဘောသ� (၂) ဘောခွ�ာင်��ု ု စာာရာ�ွ်ဘောပ််တငွ် 

တစာခ်ွနုှငှ်် တစာခ်ွ ု(၁၅) စာငတ်မီ်းတီာအ�ာွ��င်် စာုု��်ာ�ပ်ါ။ သဘံောခွ�ာင်� (၂) ဘောခွ�ာင်�အ�ာွအဘောဝ���် 

14  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
15  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွွင််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အန်းညာ်�ငယ်် ပ်ုုရာညှာ်သညာ်် (၂၀) စာင်တီမ်းတီာခွန်း�်��စာ်ဘောသာ ကြို��ု�တစာ်ဘောခွ�ာင်���င်် သံဘောခွ�ာင်�တစာ်

ခွုနှငှ််တစာ်ခွ�ုုု တ�ွခွ�ညာ်�ာ�ပ်ါ။ မ်းင်စာတု်တံ (သုု�မ်းဟုတု်) ခွ�တံတစာ်ဘောခွ�ာင်��ု ု ကြို��ု�တွင်

အန်းညာ်�ငယ်် တင်�ဘောန်းဘောသာ အဘောန်းအ�ာ���င်် ဂရိုးတုစာုု�်ဘောန်းရာာခွ�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်း��် ��ဥပ်ံုတစာ်ခွ ု

ရာရာှုရာန်းအ်တ�ွ ်�ုုခွ�တ�ံုု န်း�ရာလီု�တ်အံတုုင်� (သုု�မ်းဟုတု)် န်း�ရာလီု�တ်ဘံော�ပ်ာင်��ပ်န်းလ်ုညှာ််၍ 

ဘော�ာ�်ဘောကြား�ာင်�လုု�ု်ဆ�ွပ်ါ။

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််�။ ကြို��ုတင််ရေးလုလ်ုာမြပ်င််ဆင််ရေးစီရေးသာသင််ယး� ု- စီ�်ဝ�ုင််�ဗဟ�ုမြပ်�� ု
(eccentricity) �ု� စီး�စီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ��ဥပ်ံု၏ သငွ်�ပ်င်လု�ခဏာမ်း�ာ��ု ု ဆ�်လု�် 

စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာန်း် ��စာ်သညာ်။ စာ�်ဝုငု်�ဗဟုု�ုပ်�မ်း ု (eccentricity) ဆုုသညာ်မ်းာှ မ်း�ဉ််�ဘော��ွပ်ံု             

တစာခ်ွသုညာ ်မ်းညာမ််း်အတုုင်�အတာအ� ုစာ�ဝ်ုုင်�မ်း��စာ�်ခွင်��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ခွင်���စာသ်ညာ။် စာ�ဝ်ုုင်�             

တစာခ်ွတုငွ ်စာ�ဝ်ုုင်�ဗဟုုု�ပ်�မ်းတုန်း�်ုု� သညုာရာှုသညာ။် ပ်ံတုစာခ်ွသုညာ ်စာ�ဝ်ုုင်�ဗဟုုု�ပ်�မ်းတုန်း�်ုု�မ်း�ာ�ဘောလု 

ဘော��ွညွှတွ်မ်းပု်မ်းာဏ န်းညာ်�ဘောလု��စာ်သညာ်။ ��ဥပ်ံတုစာ်ခွတုငွ် စာ�်ဝုငု်�ဗဟုု�ုပ်�မ်းတုန်း်�ုု� သညုာ

နှငှ်် တစာ်ကြား�ာ�တငွ် ရာှုသညာ်။ စာ�်ဝုငု်�ဗဟုု�ုပ်�မ်းတုန်း်�ုု��ုု အ�ခရာာ e ��င််ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။  

(၎င်�သညာ် အ�ခရာာ e �ုု သံ�ု၍ ဘော�ာ်�ပ်ဘောသာ အွု�င်လုာ၏ �နု်း်�ဘောသ (Euler’s constant) နှှင်် 

ဆ�်စာပ််မ်းမု်းရာှုဘောပ်)။

စာ�်ဝုငု်�ဗဟုု�ုပ်�မ်း�ုုု တုုင်�တာရာန်း် ပ်ံဘုောသန်းညာ်�မ်းာှ e = a2 - b2 

a           ��စာ်သညာ်။ ၎င်�တငွ် အဓိ�ု

အခွ�င်�ဝ�်မ်းာှ a ��စာ်ပြီးပ်�ီ b သညာ် ဝင်ရိုးုု�ငယ်် အခွ�င်�ဝ�်��စာ်သညာ်။ 

ပ်ုု�်သာဂုု�ရာပ််စာ်၏ ဘော�ာင််မ်းှန်း်ကြိုတုဂံဆုုင်ရာာ �နု်း်�သံ�ုလုံု�တ�ွ�ုုသံ�ု၍ စာ�်ဝုငု်�ဗဟုု�ုပ်�မ်း�ုုု 

စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ ပ်ုု�်သာဂုု�ရာပ််စာ်၏ ဘော�ာင််မ်းနှ်း်ကြိုတုဂံဆုုင်ရာာ �နု်း်�သံ�ုလုံု�တ�ွ

ဆုုသညာ်မ်းာှ x2 + y2 = z2 ��သ်ုု�ဘောသာ {x, y, z} �နု်း်�ဂဏန်း်�အစာု��စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ  {3, 4, 5} 

နှငှ်် {7, 24, 25} တုု�သညာ ်ပ်ုု�သ်ာဂုု�ရာပ်စ်ာ၏် ဘော�ာင််မ်းနှ်းက်ြိုတဂုဆံုုငရ်ာာ �နု်း်�သံ�ုလုံု�တ�ွ��စာသ်ညာ။်

ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါဘောလု�်�င််ခွန်း်�တွင် အဓိ�ုအခွ�င်�ဝ�်သညာ် �နု်း်�သံ�ုလုံု�တ�ွတငွ် အကြို�ီ�ဆံ�ုတန်း်�ုု�

��စာ်ပြီးပ်�ီ ဝင်ရိုးုု�ငယ်် အခွ�င်�ဝ�်သညာ် �နု်း်�သံ�ုလုံ�ုတ�ွတငွ် အစာဉ််အပြီးမ်း� အငယ််ဆံ�ုတန်း်�ုု�ပ်င်

��စာ်သညာ်။ အဓိ�ုအခွ�င်�ဝ�်�ုု a = 5 ဟုု�ာ�ပြီးပ်�ီ ဝင်ရိုးုု�ငယ်် အခွ�င်�ဝ�်�ု ု b = 3 ဟု ု                    

�ာ�ပ်ါ� အဘော��သညာ် ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်�ရာသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

e = 52 - 32 

5 = 4
5 = 0.8

�ုုသုု�ရာပြီးပ်�ီပ်ါ� ��ဥပ်ံ�ုုု လုယွ််�စူာာွဆ�ွနှုုင်ပြီးပ်�ီ�စာ်သညာ် (ပ်ံ ု – ၅.၁၄ �ုုကြား�ညာ််ပ်ါ)။ ဆံုခွ��်

အမ်းတှ်မ်း�ာ��ု ုသင်မ်းညာ်သု�ု သုမ်းညာ်န်းညာ်�။

ပ်ံ� ၅.၁၄။ a = 5 မြ�စီ်၍  b = 3 မြ�စီ်ရေးသာ ဘာဲဥပ်ံ�16

အဆုုပ်ါ ��ဥပ်ံအုတ�ွ် ပ်ံဘုောသန်းညာ်�မ်းာှ ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင်���စာ်သညာ်။

x2

25  + 
y2

9  = 1

သငသ်ညာ ်မ်းတညူာဘီောသာ �နု်း်�သံ�ုလုံ�ုတ�ွ�ုု ရာာှရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ုု�နု်း်�သံ�ုလုံု�တ�ွမ်း�ာ��ုု သံ�ု၍ 

ဆံုခွ��်အမ်းတှ်မ်း�ာ�၊ x ဝင်ရိုးုု���တ်မ်းတှ်မ်း�ာ�နှှင်် y ဝင်ရိုးုု���တ်မ်းတှ်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ ��ဥပ်ံု (၂) ခွ�ုုု 

ပ်ံကုြား�မ်း်�ဆ�ွပ်ါ။ �ုုပ်ံ ု(၂) ခွ၏ု စာ�ဝ်ုုင်�ဗဟုုု�ပ်�မ်းတုန်း�်ုု�မ်း�ာ��ုု တ�ွခ်ွ��ပ်ြီးပ်�ီ ၎င်�တုု�၏ ညာမီ်း်�ခွင်�

မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ပ်ါ။

16  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွွင််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

1။ 

2။ 

၅.၂.၂။ ထူး�ထူးည်ာဂ�ဩီရေး�ကြိုတီ

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• ��ုညာ်ရာှုဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ မ်း��်နှ�ှ�ပ်င်ဧရာယု်ာနှှင်် ��ုညာ်ရာာှဘော��ွခွင်�

အတ�ွ် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။

• လု�ဘ်ောတွ��ဝနှငှ််  ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�တငွ ်��ုညာရ်ာှုဘောသာ ဝတထ�မ်း�ာ� 

ဆုုင်ရာာ ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်�တတ်မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

���်နိုှာမြပ်င််ဧရာယုာနိုှင််် ထူး�ထူးညာ်
သင််ရိုးု��ညွှနှ််�တ�်�တငွ််ပ်ါဝင််ရေးသာ ထူး�ပ်ံ���ာ�

ဇယ်ာ� (၅.၁၄) တငွဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ််အတုုင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆဋ္ဌမ်းတန်း်�တငွ ်�ပု်ံမု်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုတု်) သံ�ု��်�မ်းင်ပ်ံမု်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ပ်တတ်ရာန်း်အတ�ွ် ဘောလုလ်ုာရာသညာ်။ 

�ုု�ဘောန်း�� ်ဘော�ာင််မ်းနှ်းစ်ာတဂု�ံရုာညှာမ််း�ာ�၊ လုံု�ရာညှာမ််း�ာ�၊ �ခုွွန်းမ််း�ာ�၊ �ဘောတာခ်ွွန်းမ််း�ာ� နှငှ်် စာ�လ်ုံ�ုမ်း�ာ� 

အစာရာှုဘောသာ �ပု်ံမု်း�ာ�၏ မ်း��်နှ�ှ�ပ်င်ဧရာယု်ာနှှင်် ��ုညာ်အာ� မ်းညာ်သုု�တ�ွ်ခွ��်ရာသညာ်�ု ု

ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်။

ဇယာ� ၅.၁၄။ ဆ�တန််�� ှန်�ဝတန််�အထူး ုသင််ရိုးု���ာတ�ုာတငွ်် ပ်ါဝင််ရေးသာ ထူး�ပ်ံ���ာ�

ဆုံးမှတ်န်းး� သတ်တမှတ်န်းး� အမှတ်န်းး� န်းဝမှတ်န်းး�

ထည့်ရ်ှ�ခသ� န်းည့််�လများ�်များ��� 
(ထုပ်ု)ံ

ထုထည့်ရ်ှ�ခသ�  
န်းည့််�လများ�်များ��� (အရည့်)်

ထုရှည့်တ်စေ်ု၏ ထုထည့် ်
ရှ�ခသ� န်းည့်�်လများ�်များ���

ခထ�င်မ်ျားှန်းထ်ုရှည့်မ်ျား���၏ 
ထုထည့်ရ်ှ�ပြေင�်

လု�ံရှည့်၏် ခကိွ�ခန်းခသ� 
များ�ကိန်ှ�ပြပ်ငဧ်ရိယ�ရှ�ပြေင�်

လု�ံရှည့်တ်စေ်ု၏  
ထုထည့်ရ်ှ�ပြေင�်

ခထ�င်မ်ျားှန်းထ်ုေွန်း်များတ ်           
တစေ်ု၏ ထုထည့်ရ်ှ�ပြေင�်

ခထ�င်မ်ျားှန်းစ်ကိဝ်ိုင်�ကိခတ�ေ်ွန်း ်
တစေ်ု၏ ထုထည့်ရ်ှ�ပြေင�်

ခထ�င်မ်ျားှန်း်စကိဝ်ိုင�် ကိခတ�်
ေွန်း်တစေ်ု၏ ခကိွ�ခန်းခသ� 
များ�ကိန်ှ�ပြပ်င ်ဧရိယ�ရှ�ပြေင�်

စကိလ်ု�ံတစေ်ု၏ ထုထည့် ်
ရှ�ပြေင�်

စကိလ်ု�ံတစေ်ု၏ များ�ကိန်ှ�ပြပ်င်
ဧရိယ�ရှ�ပြေင�်

���်နိုှာမြပ်င််ဧရာယုာ 

�ပု်ံတုစာ်ခွ၏ု မ်း��်နှ�ှ�ပ်င်ဧရာယု်ာသညာ် �ုုပ်ံု၏ စာစုာဘုောပ်ါင်� အ�ပ်င်��်မ်း��်နှ�ှ�ပ်င်ဧရာယု်ာ

��စာသ်ညာ။် မ်း��န်ှ�ှ�ပ်ငဧ်ရာယု်ာသညာ ်သံ�ု���်မ်းငပ််ံသုဏာာန်း၏် မ်း��န်ှ�ှ�ပ်ငအ်ာ�လုံု�၏ စာစုာဘုောပ်ါင်� 

ဧရာယု်ာပ်င် ��စာ်သညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဥပ်မ်းာ - တညူာဘီောသာမ်း��်နှ�ှ�ပ်င် (၆) ခွပု်ါသညာ်် ဥဿံညုာဆီဋ္ဌဂံ (Regular Hexahedron)  ဟုု

ဘောခွ်ဘောသာ �ဗုတံု�တစာ်ခွုတငွ် မ်း��်နှ�ှ�ပ်င် (၆) ခွပု်ါသညာ်။ ၎င်�၏ မ်း��်နှ�ှ�ပ်င်ဧရာယု်ာသညာ်   

�ုုမ်း��်နှ�ှ�ပ်င် (၆) ခွု၏ စာစုာဘုောပ်ါင်�ဧရာယု်ာပ်င် ��စာ်သညာ်။ မ်း��်နှ�ှ�ပ်င်ဧရာယု်ာပ်ံစုာံ (net)  

��စာ်ဘောအာင် �ဗုတံု��ုု ��န်း�်ခွင်�လုုု�်ဘောသာအခွါ ၎င်�၏မ်း��်နှ�ှ�ပ်င်မ်း�ာ��ု ု ရာငှ်�လုင်�စာာွ 

�မ်းင်နှုငု်မ်းညာ်��စာ်သညာ် (ပ်ံ ု- ၅.၁၅)။ 

ပ်ံ� ၅.၁၅။ ��ဗတံ��တစီ်ခွ�၏ ���်နိုာှမြပ်င််ဧရာယုာပ်ံ�စီံ17

�ဗုတံ�ုတစာခ်ွ၏ု မ်း��န်ှ�ှ�ပ်ငဧ်ရာယု်ာပ်ံစုာ ံ(net) �ုုဆ�ွရာန်း ်န်းညာ်�လုမ်း်� (၁၁) မ်း��ု�ရာှုသညာ။် အ�ခွာ�ဘောသာ 

မ်း��်နှ�ှ�ပ်င်ဧရာယု်ာပ်ံစုာံမ်း�ာ��ုု သင်ဆ�ွနှုုင်ပ်ါသလုာ�။ �ပု်ံတုစာ်ခွ၏ု မ်း��်နှ�ှ�ပ်င်ဧရာယု်ာ�ုု  

ရာာှရာန်း်အတွ�် အဘော�ခွခွံ��ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်းာှ မ်း��်နှ�ှ�ပ်င်တစာ်ခွခုွ�င်�စာ၏ီ ဧရာယု်ာ�ုု ရာာှ၍ 

ရာလုဒု်မ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင်�လုုု�်�ခွင်�ပ်င် ��စာ်သညာ်။ အခွ��ု�ဘောသာ �မ်းင်ဘောတ�ွ�န်း်မ်း�ာ�ဘောသာ �ပု်ံမု်း�ာ�၏ 

မ်း��်နှ�ှ�ပ်င်ဧရာယု်ာ�ုု ဇယ်ာ� (၅.၁၅) တငွ်ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ ပ်ံဘုောသန်းညာ်�မ်း�ာ�အသံ�ု�ပ်�၍ 

တ�ွ်ခွ��်နှုုင်သညာ်။

ထူး�ထူးညာ်

�ပု်ံတုစာခ်ွ၏ု ��ုညာဆ်ုုသညာမ််းာှ �ုုပ်ံသုဏာာန်း�် ဘောန်းရာာယ်�ူာ�ဘောသာ အတုုင်�အတာပ်မ်းာဏ�ုု 

ဆုုလုုုသညာ်။ ၎င်��ုု ဇယ်ာ� (၅.၁၅) တငွ် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ပ်ံဘုောသန်းညာ်�မ်း�ာ��ုု အသံု��ပ်�၍ 

တ�ွ်ခွ��်နှုုင်သညာ်။ ဘောယ်�ယု်�အာ���င်် ��ုညာ်ရာာှဘောသာ ပ်ံဘုောသန်းညာ်�မ်းာှ ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင်�

��စာ်သညာ်။

V = ဘောအာ�်ဘော�ခွဧရာယု်ာ × အ�မ်းင််

   = Ab % h

၎င်��ု ုဘောန်း��်�ပ််ပ်ုမု်းုုရာငှ်�လုင်�ဘောသာ ပ်ံစုာံ��င်် V = Ah  ဟုဘုောရာ�သာ�နှုငု်သညာ်။

17  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဇယာ� ၅.၁၅။ ���်နိုာှမြပ်င််ဧရာယုာနိုှင််် ထူး�ထူးညာ်ပ်ံ�ရေးသန်ညာ်���ာ�18

ထးပုံး� ပုံး�သဏာာ�န်းး ပုံး�သေသန်းည်းး�

ကိုဗတု�ံ

SA = 6l2

V = l3

l သည့်် အန်း��တစ်ေု၏ အလ���ပြေစ်သည့််။

ခထ�င်မ်ျားှန်း်စတုဂထံုရှည့််

SA = 2lw  + 2hl + 2hw  

V = lwh
l သည့််အလ���၊ w သည့်် အန်းံပြေစ်ပပ်ီ� h သည့်် အပြများင််
ပြေစ်သည့််။

ကတိရန်း်�ထုေွန်း်များတ်

SA = 1
2 b ( h + 3l  )

V = 1
6 bhH

b နှင်် h သည့််ခအ�ကိ်ခပြေကတိဂံ၏ အခပြေနှင်် အပြများင််ပြေစ်ပပ်ီ�  
l သည့််ခဘာ�ေကိ်အပြများင်် (အပြေ��ခသ� ကတိဂံပ်ုံများ�ကိ်နှ�ပြပ်င် 
(၃) ေု၏ အပြများင််)

စတုရန်း�်ထုေွန်းမ်ျားတ်

SA = b2 + 2bl
V = 1

3 b2h
l သည့််ကတိဂံ (၄) ေု၏ ခစ�င်�ခန်းခသ� အပြများင််များ���ပြေစ်သည့််။ 
b သည့််စတုရန်း်�၏ အန်း��အလ���ပြေစ်ပပီ်� h သည့််အပြများင််
ပြေစ်သည့််။

18  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  77

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ခထ�င်မ်ျားှန်း်စတုဂ ံ         
ထုေွန်း်များတ်

SA = xy + xl + ys
V = 1

3 xyh
l သည့််ခဘာ�ေကိ်ရှိ ကတိဂံနှစ်ေု၏ ခစ�င်�ခန်းခသ� အပြများင််
ပြေစ်သည့်် s သည့်် ခရှ့နှင်် ခန်း�ကိ်တွင်ရှိခသ� ကတိဂံ 
နှစ်ေု၏ ခစ�င်�ခန်းခသ� အပြများင််ပြေစ်သည့််၊  y သည့်် 
ခထ�င််များှန်း်စတုဂံ၏ အန်း��အလ���ပြေစ်သည့််၊  x သည့််
ကတိဂံ၏ အန်းံပြေစ်ပပ်ီ�  h သည့်် အပြများင််ပြေစ်သည့််။

လု�ံရှည့််

SA = 2πr2 + 2πrh
V = πr2h
r သည့်် စကိ်ဝိုင်�ပ်ုံများ�ကိ်နှ�ပြပ်င်၏ အေ�င်�ဝကိ်ပြေစ်ပပ်ီ�  
h သည့််လုံ�ရှည့််၏ အပြများင််ပြေစ်သည့််။

ကိခတ�ေ်ွန်း်

SA = πr2 + πrl
V = 1

3 πr2h
r သည့််အေ�င်�ဝက်ိပြေစ်သည့််၊ h သည့််ကိခတ�်ေွန်း်၏ 
အပြများင််ပြေစ်ပပ်ီ� l သည့်် ခစ�င်�ခန်းခသ�အပြများင်် ပြေစ်သည့််။

စကိလ်ု�ံ

SA = 4πr2

V = 4
3 πr3

r သည့််အေ�င်�ဝကိ်ပြေစ်သည့််။

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််� (၁)။ သင််ယးသး��ုယ်တ�ုင််ဦး�ရေးဆာင််သင််ယး� ု - ���်နိုှာမြပ်င််
ဧရာယုာနိုှင််် ထူး�ထူးညာ်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ မ်း��န်ှ�ှ�ပ်ငဧ်ရာယု်ာနှငှ်် ��ုညာ�်ုု အသံ�ု�ပ်�ရာဘောသာ 

လု�်ဘောတ�ွ�ဝနှငှ်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ စာာသာ�ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ု ဘောလု�်�င််ရာန်း်��စာ်သညာ်။ ဘောအာ�်ပ်ါ
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ုတ�ွ်ခွ��်ပ်ါ၊၊ �ုုသုု�တ�ွ်ခွ��်ဘောန်းစာဉ်် သင်၏ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ် ရာှုနှုုင်ဘောသာ 

အယ်အူဆလု�ွမ်းာှ�မ်းမု်း�ာ��ုု စာဉ််�စာာ�သံု�သပ်ပ််ါ။ အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာ်် 

ဘောန်းရာာမ်း�ာ�တငွ် အမ်းာှ�မ်း�ာ��ပ်�လုပု််နှုုင်သန်းညာ်�။ 

1။ တိဲတိစားခ�၏ ကြားကမား�ခင်းး�၊ အုနိာ�မာာာ�နှငှ်းး် အုမာ�ိ�က�ိ တိစားစာတိ�ရနိး�မာတီိာလီှင်းး                          

(၁၅) ကျောဒါ်လီာကျောပ်�ရကျောသားာ ပ်နိး�ခာဆီိုွဲပ်တိတ�စာပြု�င်း်း ပြုပ်ုလီ�ပ်းထုံးာ�သားည်း။ ထုံး�ိတိဲ၏ 

အုတိ�ိင်းး�အုတိာမာာာ�ကိ� ပ်း� (၅.၁၆) တိငွ်းး ပြုပ်ထုံးာ�သားည်း။ ထုံး�ိတိဲ၏ က�နိးကာစာရတိိးမာာှ 

မာည်းမာှနိည်း�။ သားင်းး၏ အုကျောပြု�ကိ� အုနိ�ီစာပ်းဆိုး�� ကျောဒါ်လီာပြု�င်း်း ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။

ပ်ံ� ၅.၁၆။ တဲ ပ်ံ����်�19

2။ အု�း��မာပ်ါကျောသားာ ပ်နိး�ကျောသားတိတာတိစားခ�သားည်း ကျောထုံးာင်း်းမာနှိးစာတိ�ဂးတိး��ပ်း�သားဏာာနိး ပြု�စား၍ 

၎င်းး�၏အုကျောရ�ှနှငှ်းး် အုကျောနိာကးမာာကးနှာှပြုပ်င်းးသားည်း (၄) စာင်းးတိမီာတီိာထုံးကူျောသားာ သားစားသားာ�ပြု�င်းး် 

ပြုပ်ုလီ�ပ်းထုံးာ�ဖြိုးပ်�ီ၊ ကျောဘ��ကးနှငှ်းး် ကျောအုာကးဘကးမာာကးနှာှပြုပ်င်းးသားည်း (၂) စာင်းးတိမီာတီိာ     

ထုံးကူျောသားာ သားစားသားာ�မာာာ�ပြု�င်းး် ပြုပ်ုလီ�ပ်းထုံးာ�သားည်း (ပ်း� - ၅.၁၇)။ ထုံး�ိကျောသားတိတာပ်း��၏ အုပြုပ်င်းး�ကး 

မာာကးနှာှပြုပ်င်းးမာာာ�တိငွ်းး အုကျောရှ��ကးမာာကးနှာှပြုပ်င်းးအုလီာာ�သားည်း (၀.၅) မာတီိာပြု�စားသားည်း။ 

ကျောဘ��ကးအုလီာာ�သားည်း (၀.၅) မာတီိာပြု�စားဖြိုးပ်�ီ အုပြုမာင်း်းသားည်း (၂၀) စာင်းးတိမီာတီိာ  

ရှိသားည်း။

(�) ပ်ံု (၅.၁၇) တငွ် �ုုအတုုင်�အတာမ်း�ာ��ု ု ��ည််ာစာ�ွ်ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်း��်  

ပ်န်း်�ဘောသတိာ၏ စာစုာဘုောပ်ါင်�မ်း��်နှ�ှ�ပ်င် ဧရာယု်ာ�ုုရာာှပ်ါ။ သင်၏အဘော���ု ု

စာတရုာန်း်�မ်းီတာ��င််ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

19  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

၅.၁၇။ ပ်န််�ရေးသတိာပ်ံ����်�20

(ခွ) �ုုဘောသတိာအာ� ဘော�မ်းကြို��ီ��ညာ််မ်းညာ်ဆုုပ်ါ� အဘောပ််တငွ် (၅) စာင်တမီ်းတီာ

ခွ�န်းလ်ုပှ်၍် ��ညာ််ရာန်း ်ဘော�မ်းကြို��ီပ်မ်းာဏ မ်းညာမ််း်��ညာ််ရာမ်းညာန််းညာ်�။ သင၏်အဘော���ုု 

�ဗုစာင်တမီ်းတီာ��င််ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

အခွ�င််�ခွ�င််�စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်မ်း�ာ��ု ုစာဉ််�စာာ�သံု�သပ််၍ သင်၏တွ���်�ု ုဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်ပ်ါ။

• အဘော��သညာ် မ်းနှ်း်�န်း်ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ရာငှ်�ခွ��်သညာ် ရာငှ်�လုင်�၍ န်း��လုညာ်ရာန်း် လုယွ််�ပူ်ါသလုာ�။

• ဘော��ရာငှ်�ခွ��်၏ အဆင်ဘော�ပ်ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောသာ အခွ��်တစာ်ခွ��်�ု ုဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

• ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောအာင်လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် လုုုအပ််ဘောသာ အခွ��်တစာ်ခွ��်�ု ုဘော�ာ်�ပ်

ပ်ါ။

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န််� (၂)။ ရေးတ�ွ-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်းမြခွင််� - ပ်ံ�သဏ်ာာန်အ်���ု����ု�ရေးပ်ါင််�စီပ််
ထူးာ�ရေးသာ ပ်ံ���ာ�၏ ထူး�ထူးညာ်နိုငှ််် ���်နိုှာမြပ်င််ဧရာယုာ

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ လု�ဘ်ောတ�ွ�ဝနှငှ််သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ စာာသာ�ပ်စုာာာမ်း�ာ��ုု 

ဘော��ရာငှ်�ရာန်း်အတ�ွ် သခွ��ာ�ာသာရာပ််အာ� အသံ�ု�ပ်�မ်း�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ရာန်း်��စာ်သညာ်။

20  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� စာာသငခ်ွန်း်���တငွ ်ဘောလုလ်ုာရာသညာ်် သခွ��ာအယ်အူဆမ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�

ရာာတငွ် ဘောန်း�စာဉ််�ဝနှှင််သ�်ဆုုင်ဘောသာ သခွ��ာဆုုင်ရာာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�၍ ၎င်�တုု�၏ အသံ�ုဝင်မ်းု

မ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာ�ပ်ဘောပ်��ခွင်�သညာ် အလုနွ်း်အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။ �ုုသုု�လုုပ််ဘောဆာင်�ခွင်���င်် သခွ��ာ�ုု 

ဘောန်း�စာဉ်�်ဝ��သုု� ယ်ဘူောဆာငလ်ုာနှုုငပ်ြီးပ်�ီ သခွ��ာဆုုငရ်ာာ ��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုန်း��လုညာ၍် မ်းတှသ်ာ�

ရာာတငွ် မ်း�ာ�စာာွအဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်မ်းညာ် ��စာ်သညာ်။

မ်း��်နှ�ှ�ပ်င်ဧရာယု်ာနှငှ်် ��ုညာ်�ု ုတ�ွ်ခွ��်ရာန်း်လုုအုပ််သညာ်် ပ်ံသုဏာာန်း်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောပ်ါင်�စာပ််

�ာ�ဘောသာ ရိုးုု�ရာငှ်�သညာ်် ပ်ံုတစာ်ခွုပ်ါသညာ်် (ပ်ံသုဏာာန်း် (၂) မ်း��ု���င််တညာ်ဘောဆာ�်�ာ�သညာ်) 

စာာသာ�ပ်စုာာာတစာပ််ဒုု�်ုု တညာဘ်ောဆာ�ပ််ါ။ �ုုပ်စုာာာသညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �ဝနှငှ််ဆဘီောလု�ာ၍် 

ရာငှ်�လုင်�မ်းရုာှုပ်ါဘောစာ။

အခွ�င််�ခွ�င််�စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်မ်း�ာ��ု ုစာဉ််�စာာ�သံု�သပ််၍ သင်၏တွ���်�ု ုဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်ပ်ါ။

• အဘော��သညာ် မ်းနှ်း်�န်း်ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ရာငှ်�ခွ��်သညာ် ရာငှ်�လုင်�၍ န်း��လုညာ်ရာန်း် လုယွ််�ပူ်ါသလုာ�။

• ဘော��ရာငှ်�ခွ��်၏ အဆင်ဘော�ပ်ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောသာ အခွ��်တစာ်ခွ��်�ု ုဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

• ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောအာင်လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် လုုုအပ််ဘောသာ အခွ��်တစာ်ခွ��်�ု ုဘော�ာ်�ပ်

ပ်ါ။

၅.၂.၃။ ကြိုတဂီ�ုနို�ုရေး�ကြိုတီ

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• ကြိုတုဂံအမ်း��ု�မ်း��ု�၏ အဓိပု်ံာယ််�ငွ််ဆုုခွ��်မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။ 

• ကြိုတုဂံမ်း�ာ� �ပ််တညူာမီ်း ုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

• ပ်ုု�်သာဂုု�ရာပ််စာ်၏ သအီုုရာ�ီုု ဘောလုလ်ုာတတ်မ်းညာ်။ 

• ပ်ုု�်သာဂုု�ရာပ််စာ်၏ သအီုုရာ�ီုု အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ ပ်ုစာာာမ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်�တတ်မ်းညာ်။ 

• ဘော�ာင််မ်းှန်း်ကြိုတုဂံတစာ်ခွတုငွ် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဘော�ာင််တန်း်�ုု�၏ sine ၊ cosine နှှင်် 

tangent အခွ��ု�မ်း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတ်မ်းညာ်။

ပ်�ု�်သာဂု��ရာပ််စီ် သအီ�ုရာ�်နိုငှ််် ကြိုတီဂ�ုနို�ုရေး�ကြိုတီ

ကြိုတုဂံ��ာ�

သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၁.၁) တငွ် ကြိုတဂုံမ်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ်။ ဇယ်ာ� (၅.၁၂) ရာှု ကြိုတုဂံအမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု

�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်ပ်ါ။

ကြိုတုဂံ��ာ�၏ ထူးပ််တးညာီ�ု

ကြိုတုဂံနှစှာ်ခွတုငွ် ၎င်�တုု�၏ လုုု�်��်အန်း��မ်း�ာ�နှှင်် လုုု�်��်ဘော�ာင််မ်း�ာ�တညူာလီု်င် �ုုကြိုတုဂံ

နှစှာခ်ွသုညာ ်�ပ်တ်ညူာသီညာ။် ကြိုတဂုနံှစှာခ်ွ ု�ပ်တ်ညူာမီ်း�ုုု ဆံ�ု��တရ်ာန်း ်န်းညာ်�လုမ်း်� (၅) ခွရုာှုသညာ။်

1။ န်းန်းန်း (အုနိာ�-အုနိာ�-အုနိာ�) - တြီတိိဂးနှစှားခ�တိငွ်းး လီ�ိကး�ကးအုနိာ�သားး��နိာ� အုသား�ီသား�ီ 

အုလီာာ�မာာာ� တိညူ်ကီျောနိကြားကသားည်း။

¦ABC ≅¦XYZ              (SSS)

ပ်ံ� ၅.၁၈။ လု�ု�်��်အန်ာ���ာ� တးညာ�ီ�ရေးသာ ကြိုတဂုံ��ာ�21

21  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

2။ န်းထန်း (အုနိာ�-ကျောထုံးာင်း်း-အုနိာ�) - တြီတိဂိးနှစှားခ�တိငွ်းး လီ�ိကး�ကးအုနိာ� နှှစားနိာ�နှှင်း်း  

ကြားကာ�ကျောထုံးာင်း်းတိ�ိ� တိညူ်ကီြားကသားည်း။

¦ABC ≅¦XYZ              (SAS)

ပ်ံ� ၅.၁၉။ လု�ု�်��်အန်ာ� နိုှစီ်န်ာ�နိုှင််် ��ာ�ရေးထူးာင်််တ�ု�ကြိုတုဂံ��ာ�22

3။ ထန်းထ (ကျောထုံးာင်း်း-အုနိာ�-ကျောထုံးာင်း်း) - တြီတိဂိးနှစှားခ�သားည်း လီ�ိကး�ကးကျောထုံးာင်း်းနှစှားခ� 

တိညူ်၍ီ ထုံး�ိကျောထုံးာင်း်းမာာာ� ရှိရာ အုနိာ�၏ အုလီာာ�တိညူ်ကီြားကသားည်း။

¦ABC ≅¦XYZ              (ASA)

ပ်ံ� ၅.၂၀။ လုု��်��်ရေးထူးာင်််နိုှစီ်ခွ�နိုှင််် ၎င််�တု��၏��ာ�အန်ာ�အလု�ာ�တးညာရီေးသာကြိုတဂုံ��ာ�23

4။ ထထန်း (ကျောထုံးာင်းး်-ကျောထုံးာင်းး်-အုနိာ�) -  တြီတိဂိးနှစှားခ�သားည်း လီ�ိကး�ကးကျောထုံးာင်းး်နှစှားခ�တိညူ်ီ

ကြားကဖြိုးပ်�ီ လီ�ိကး�ကး အုနိာ�တိစားခ� တိူည်ကီျောနိသားည်း။

22  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
23  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွွင််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

¦ABC ≅¦XYZ              (AAS)

ပ်ံ� ၅.၂၁။ လု�ု�်��်ရေးထူးာင်််နိုှစီ်ခွ�နိုှင််် လု�ု�်��်အန်ာ�တစီ်ခွ� တးညာီရေးသာကြိုတဂုံ��ာ�24

5။ မှန်းန်း (ကျောထုံးာင်း်းမာှနိးခးအုနိာ�-အုနိာ�-အုနိာ�) (သား�ိ�မာဟူ�တိး) မာနိ (ကျောထုံးာင်း်းမာနှိးခးအုနိာ�-

အုနိာ�) - ကျောထုံးာင်း်းမာှနိးတြီတိိဂး နှှစားခ�သားည်း ကျောထုံးာင်း်းမာနှိးခးအုနိာ�မာာာ� အုလီာာ�တိညူ်ဖီြိုးပ်�ီ 

လီ�ိကး�ကးအုနိာ�တိစားခ� တိူည်ကီျောနိကြားကသားည်း။

ဘော�ာင််မ်းနှ်း်ကြိုတုဂံတစာ်ခွ၏ု အရာညှာ်ဆံ�ုအန်း���ုု ဘော�ာင််မ်းနှ်း်ခွံအန်း��ဟုုဘောခွ်ပြီးပ်�ီ အ�ခွာ�

အန်း��နှှစာ်န်း���ုု ��န်း်အန်း��မ်း�ာ�ဟု ုတစာ်ခွါတစာ်ရာံတငွ် ဘောခွ်ဆုကုြား�သညာ်။

¦ABC ≅¦XYZ              (RHS)

ပ်ံ� ၅.၂၂။ ရေးထူးာင်််�နှ််ကြိုတုဂံ��ာ�25

24  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွွင််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
25  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ပ်�ု�်သာဂု��ရာပ််စီ်သအီ�ုရာ�်

�မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံအဘော�ခွပ်ညာာ သခွ��ာသင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် န်းဝမ်းတန်း်�တငွ် 

ပ်ုု�်သာဂုု�ရာပ််စာ်သအီုုရာမ်း်�ု ု သင်ယ်ကူြား�ရာသညာ်။ ၎င်�တုု�သညာ် ပ်ုု�်သာဂုု�ရာပ််စာ်၏ 

လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာရာပြီးပ်�ီ �ုုလုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ၍ �ပ်န်းလ်ုညာ်

အသံ�ုခွ� ရာသညာ်။

ပ်ုု�်သာဂုု�ရာပ််စာ်သအီုုရာမ်း်�ု ု စာတင်မ်းတု်ဆ�်သင်ကြား�ာ�ရာန််း အသံု��ပ်�သင််ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�              

တစာ်ခွမု်းာှ သရိုးပု််ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်���စာ်သညာ်။ သအီုုရာမ်း်မ်းညာ်သု�ုလုပု််ဘောဆာင်သညာ်�ု ု န်း��လုညာ်ရာန်း်

အတ�ွ ်ပ်ံ ု(၅.၂၃) တငွ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ပ်ံ�ုုု ဆ�ွ�ပ်�ခွင်���စာသ်ညာ။် ��စာန်ှုုငလ်ု်င ်ဂရာစာ�်�ွပ််ါဘောသာ 

စာာရာ�ွဘ်ောပ််တငွ ်(၃-၄-၅) အလု�ာ�ယ်နူ်းစာမ််း�ာ�ရာှုဘောသာ ဘော�ာင််မ်းနှ်းက်ြိုတဂု�ံုု ဆ�ွခွုုင်�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်း��် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အကြို��ီဆံ�ုအ���ဘောရာာင်စာတရုာန်း်��ုု ပ်ံတုွင်�ပ်�ာ�သညာ််အတုုင်�                  

ဘောသ�ငယ််ဘောသာပ်ံ ု (၅) ခွုအ��စ်ာ ပ်ုုင်���တ်ပြီးပ်�ီ �ုုအပ်ုုင်�အစာမ်း�ာ��ု ု �ခွယ််�ာ�ဘောသာ စာတရုာန်း်� 

နှစှာခ်ွဘုောပ််တငွ ်အတအု���ံ�ု�ာသာွ�ဘောအာင ်စာစီာဉ်ပ််ါ။ �ုုသုု�လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင်���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

သညာ် �ခွယ််�ာ�ဘောသာ စာတရုာန်း်�နှှစာ်ခွ၏ု ဧရာယု်ာမ်း�ာ�ဘောပ်ါင်��ခွင်�သညာ် အ���ဘောရာာင်စာတရုာန်း်�

အကြို��ီ၏ ဧရာယု်ာနှငှ်် တူညာသီညာ်�ုု သရုာှုသာွ�မ်းညာ်��စာ်သညာ်။

ပ်ံ� ၅.၂၃။ ပ်ု��်သာဂု��ရာပ််စီ်သအီ�ုရာ�်�ု� သရိုး�ပ််ရေး�ာ်မြခွင််�26

26  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

မ်းညာသ်ညာ််ဘော�ာင််မ်းနှ်းက်ြိုတဂုတံငွမ််းဆုု ဘော�ာင််မ်းနှ်းခ်ွအံန်း�� နှစှာ�်ပ်သ်ညာ ်��န်းအ်န်း��အသ�ီသ�ီ၏ 

နှစှာ်�ပ််မ်း�ာ�ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် ညာသီညာ်။ ရေးထူးာင်််�နှ််ခွံအန်ာ� (Hypotenuse) သညာ် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်

ဘော�ာင််၏ မ်း��်နှ�ှခွ�င်�ဆုုင် အန်း����စာ်သညာ်။

ဤဘော�ာင််မ်းနှ်းက်ြိုတဂုတံငွ ်c2 = a2 + b2 ��စာပ်ြီးပ်ီ� c သညာ ်ဘော�ာင််မှ်းန်းခ်ွအံန်း��၏ အလု�ာ���စာသ်ည်ာ။

အန်း�� (၂) န်း��ဘောပ်��ာ�သညာ်် ဘော�ာင််မ်းနှ်းက်ြိုတဂုတံစာခ်ွအုတ�ွ ်ပ်ုု�သ်ာဂုု�ရာပ်စ်ာသ်အီုုရာမ်း�်ုုသံ�ု၍ 

��န်း်အန်း�� တစာ်��်�ု ုတွ�်ခွ��်နှုုင်သညာ်။

ပ်ံ� ၅.၂၄။ ရေးထူးာင်််�နှ််ကြိုတုဂံ ABC27

ရေးထူးာင်််�နှ််ခွံအန်ာ�၏ အလု�ာ���ု ရာာှမြခွင််�

ကြိုတုဂံ ABC တငွ် AB သညာ် ဘော�ာင််မ်းှန်း်ခွံအန်း����စာ်သညာ် (ပ်ံ ု- ၅.၂၅)။

AB ၏အလု�ာ��ု ုc cm ဟုု�ာ�ပ်ါ။

c2 = 62 + 82

       = 36 + 64
       = 100
 c = 100
       = 10

AB သညာ် 10 cm ရာညှာ်သညာ်။   ပ်ံ� ၅.၂၅။ ကြိုတဂုံ ABC28

27  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွွင််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
28  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

တုုဘောသာအန်း��တစာ်ခွ၏ု အလု�ာ��ု ုရာာှပ်ါ။

ကြိုတုဂံ EFG တငွ် မ်းသဘုောသာ တုုသညာ်် အန်း��တစာ်ခွုမ်းာှ EF ��စာ်သညာ် (ပ်ံ ု- ၅.၂၆)။

EF ၏အလု�ာ��ု ုx cm ဟု�ုာ�ပ်ါ။

x2 + 122  = 132

              x2    = 132 - 122

          = 169 - 144
  = 25
          x = 25
         = 5

EF သညာ် 5 cm ရာညှာ်သညာ်။   ပ်ံ� ၅.၂၆။ ကြိုတုဂံ EFG29

န်�ီရာာတန််�ု��ယးမြခွင််�နိုငှ််် အတုအ��တန််��ု�ယးမြခွင််�

ပ်ုု�သ်ာဂုု�ရာပ်စ်ာဘ်ောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�သညာ ်အမ်း�ာ�အာ���င်် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဒုသမ်းဘောန်းရာာအ� ုအဘော���ုု 

ရာာှဘောပ်�ရာဘောသာလ်ုညာ်� တစာခ်ွါတစာရ်ာတံငွ ်အဘော��အတအု��ရာာှဘောပ်�ရာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ််အခွါမ်း��ု�လုညာ်� 

ရာှုသညာ။် အဘော��အတအု��တန်း�်ုု�ယ်�ူခွင်��ုု �ပ်�်နု်း်�ရာင်�ပ်ါသညာ််ပ်ံစုာ�ံ�င်် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် ဥပ်မ်းာ  

x2 = 13 ��စာလ်ု်င ်အဘော��သညာ ်အတအု��ပ်ံစုာ ံ(သုု�မ်းဟုတု)် �ပ်�်နု်း်�ရာင်�ပ်ါသညာ်် ပ်ံစုာ�ံ�င််ဘော�ာ�်ပ်

ပ်ါ x = ) 13   ��စာ်သညာ်။ 3.61 ��သ်ုု�ဘောသာ အဘော��မ်း��ု�သည်ာ န်း�ီရာာ ဒုသမ်းတန်း်�ုု� (၂) ဘောန်းရာာ

အ�ယု်ူ�ာ��ခွင်� ��စာ်သညာ်။

ပ်�ု�်သာဂု��ရာပ််စီ်သအီ�ုရာ�်�ု� သံ��၍ ပ်�စီာာရေးမြ�ရာငှ််�မြခွင််�

ပ်စုာာာဘော��ရာငှ်��ခွင်�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ ပ်တဝ်န်း်���ငန်ှငှ်် သခွ��ာ�ုု ခွ�တုဆ်�်

ဘောပ်�ရာန်း် အဘော�ာ�်အ��ူပ်�သညာ်။

ဒုတုယု်နှှစာ်မ်း ှRUCSAC ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်��ု ု�ပ်န်း်လုညာ်အမ်းတှ်ရာပ်ါ။

29  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

�တ်ပ်ါ၊ န်ာ�လုညာ်ပ်ါ၊ ရေးရာ�ွခွ�ယ်ပ်ါ၊ ရေးမြ�ရာငှ််�ပ်ါ၊ အရေးမြ�ထူး�တ်ပ်ါ၊ စီစီ်ရေးဆ�ပ်ါ။

န်း��လုညာ်မ်း�ု�စာ်စာဉ််၏ အစာတု်အပ်ုုင်�တစာ်ခွအု��စာ် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာ်ခွသုညာ် ပ်ံဘုောပ်�မ်း�ာ�ဘောသာအခွါ 

သင်သညာ်ပ်ံကုြား�မ်း်�တစာ်ခွဆု�ွပြီးပ်�ီ �ုုပ်ံတုွင် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု �ညာ််သငွ်�သင််သညာ်။  

သင်သညာ် မ်းနှ်း်�န်း်စာွာ ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�နှုငု်ရာန်း်အတွ�် ပ်စုာာာ�ုုတစာ်ဘောခွါ�်��်ပ်ု၍ု �တ်ရာန်း ်

လုုုအပ််သညာ်။ ပ်ံသုညာ် အခွ��ု�အတအု����စာ်ရာန်း် မ်းလုုအုပ််ဘောပ်။

ပ်ုု�်သာဂုု�ရာပ််စာ်သအီုုရာမ်း်သညာ် ဘော�ာင််မ်းှန်း်ကြိုတုဂံမ်း�ာ�တငွ်သာ အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်�ု ုသတရုာပ်ါ။ 

သင််တငွပ််ံရုာပြီးပ်�ီဘောသာအခွါ  ပ်ုု�သ်ာဂုု�ရာပ်စ်ာ�်ုုသံ�ု၍ ပ်စုာာာဘော��ရာငှ်�နှုုငရ်ာန်း ်ဘော�ာင််မ်းနှ်းဘ်ော�ာင််�ုု 

သ�ီ�ခွာ�သတ်မ်းတှ်ဘောပ်�ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ �ုုကြိုတုဂံ�ု ု သင်�ုုယ််တုုင်ဆ�ွ၍ သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာ 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု ��ညာ််စာွ�်�ညာ််သငွ်��ခွင်���င်် ပ်စုာာာအတ�ွ် အဘော��ရာာှရာာတွင် 

အဘော�ာ�်အ� ူ�ပ်�မ်းညာ် ��စာ်သညာ်။ 

ဥပ်�ာ - လုယ််သမ်းာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်သညာ် (၃) မ်းတီာ��ယ််၍ အ�မ်းင်် (၁.၅) မ်းတီာရာှုဘောသာ  

ဂတု်တစာ်ခွု�ုု တညာ်ဘောဆာ�်လုုုသညာ်။ သသူညာ် ဘော�ာင််��တ်အ�ုန်း်�တစာ်ခွု �ညာ််လုုုသညာ်။  

�ုုအ�နု်း်�၏ အလု�ာ�သညာ် မ်းညာ်မ်း်န်းညာ်�၊ ဒုသမ်း (၂) ဘောန်းရာာအ�ရုာာှပ်ါ။

အဆင်် ၁။ ပ်ံ�ုုု ဆ�ွပ်ါ (ပ်ံ ု- ၅.၂၇)၊ �ုု�ဘောန်း��် မ်းသဘုောသာ အန်း��အလု�ာ� အ��စာ် x (သုု�မ်းဟုတု်) 

တ�ခွာ�ဘောသာ အ�ခရာာ�နု်း်�တစာ်ခွု) �ုု ယ်ပူ်ါ။

ပ်ံ� ၅.၂၇။ ဂတု်ပ်ံ����်�30

30  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အဆင်် ၂။ ပ်စုာာာဘော��ရာငှ်�ရာန်း် အသံ�ု�ပ်�မ်းညာ်် ကြိုတုဂံ�ု ု သ�ီ�ခွာ�ခွ�ွ�ုတ်၍ ၎င်��ု ု ပ်ံကုြား�မ်း်�ဆ�ွပ်ါ                 

(ပ်ံ ု- ၅.၂၈)။

ပ်ံ� ၅.၂၈။ ကြိုတဂုံပ်ံ����်�31

အဆင်် ၃။ x �ုုရာာှရာန်း် ပ်ုု�်သာဂုု�ရာပ််စာ်သအီုုရာမ်း်�ု ုသံ�ုပ်ါ။

x2 = 32  + 1.52

                     = 9 + 2.25
                  = 11.25
               x = 11.25
                 = 3.35

အဆင်် ၄။ ဤပ်စုာာာသညာ် စာာသာ�ပ်စုာာာ��စာ်သညာ််အတ�ွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အဘော���ု ု

ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်တစာ်ခွအု��စာ် ဘောရာ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။

ဥပ်မ်းာ - ဂတု်၏ အ�နု်း်�သညာ် 3.35cm အရာညှာ်ရာှုရာန်း်လုုုအပ််သညာ်။

ကြိုတဂီ�ုနို�ုရေး�ကြိုတီ

သ�ဆ်ုုငရ်ာာဘော�ာင််ဘောပ််မ်းတူညာ၍် ၎င်�တုု�၏ တညာဘ်ောန်းရာာ�ုု သတမ််းတှန်ှုုငရ်ာန်း ်ဘော�ာင််မ်းနှ်းက်ြိုတဂုံ

တစာ်ခွ၏ု အန်း��မ်း�ာ�တငွ် အ�ူ�အမ်းညာ်န်း�မ်းမ်း�ာ�ရာှသုညာ်။

31  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ပ်ံ� ၅.၂၉။ ရေးထူးာင်််�နှ််ကြိုတုဂံ ABC32

ဘော�ာင််မ်းနှ်း်ခွံအန်း��သညာ် အပြီးမ်း�ပ်င် ဘော�ာင််မ်းှန်း်ဘော�ာင််၏ မ်း��်နှ�ှခွ�င်�ဆုုင်အန်း����စာ်သညာ်                

(ပ်ံ ု- ၅.၂၉)။ ဘောပ်��ာ�ဘောသာဘော�ာင််၏ မ်း��်နှ�ှခွ�င်�ဆုုင်ရာှုအန်း��သညာ် မ်း��်နှ�ှခွ�င်�ဆုုင်အန်း��

��စာ်သညာ်။ အ�ခွာ�ဘောသာ အန်း�� (ဘော�ာင််နှှင်် �ပ််လု��်ရုှာဘောသာအန်း��) သညာ် န်း�ီစာပ််အန်း��

��စာ်သညာ်။ 

ဘော�ာင််မ်းှန်း်ကြိုတုဂံ ABC တွင်          ��စာ်ပြီးပ်ီ�       ��စ်ာသည်ာ။ အလုယ််တန်း်�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သ�ုာ�သင််ဘောသာ အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်် ကြိုတဂီ�ုနို�ုရေး�ကြိုတအီခွ��ု� (၃) ခွ ုရာှုသညာ်။

Sine  သညာ ်မ်း��န်ှ�ှခွ�င်�ဆုုငအ်န်း�� နှငှ််ဘော�ာင််မ်းနှ်းခ်ွအံန်း��တုု�၏ အခွ��ု� ��စာသ်ညာ။် sin   သညာ် 

sine  ၏အတုုဘော�ာ�်��စာ်သညာ်။

Cosine  သညာ်န်း�ီစာပ််အန်း��နှှင်် ဘော�ာင််မ်းှန်း်ခွံအန်း��တု�ု၏ အခွ��ု� ��စာ်သညာ်။ cos  သညာ် 

cosine  ၏အတုုဘော�ာ�်��စာ်သညာ်။

Tangent   သညာ်မ်း��်နှ�ှခွ�င်�ဆုုင်အန်း��နှှင်် န်း�ီစာပ််အန်း��တုု�၏ အခွ��ု� ��စာ်သညာ်။ tan   

သညာ် tangent   ၏အတုုဘော�ာ�်��စာ်သညာ်။

sin   = 
မ်း��န်ှ�ှခွ�င်�ဆုုငအ်န်း��

   ဘော�ာင််မ်းနှ်း်ခွံအန်း��   (SOH: Sin-Opposite-Hypotenuse)

cos  =  
    န်း�ီစာပ််အန်း��

ဘော�ာင််မ်းနှ်း်ခွံအန်း��  (CAH: Cos-Adjacent-Hypotenuse)

32  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွွင််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

tan  =  
မ်း��န်ှ�ှခွ�င်�ဆုုငအ်န်း��

       န်း�ီစာပ််အန်း��   (TOA: Tangent-Opposite-Adjacent)

အဆုုပ်ါ ကြိုတဂီုုနှုုဘောမ်းကြိုတ ီအခွ��ု� (၆) ခွ�ုုု မ်းတှမ််းရုာန်းအ်တ�ွ ်သင၏်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု မ်းတှဉ်ာာဏ်

�မူ်း�ာ���စာ်ဘောသာ SOH-CAH-TOA �ု ုဘောလုလ်ုာပ်ါဘောစာ။ 

ဘော�ာင််တစာခ်ွ၏ု အတုုင်�အတာ�ုု သလုုုုပ်ါ� ကြိုတဂီုုနှုုဘောမ်းကြိုတဆီ�သ်ယွ်ခ်ွ��မ််း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာင်��ပ်န်း�်ုု 

ရာာှရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ််အတ�ွ ်�ုုညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာစီာဉ်ရ်ာသညာ။် �ုု�ဘောန်း�� ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

သညာ် လုုအုပ််ဘောသာ ဘော�ာင််�ုု ရာာှရာန်း် သပု်ံံန်းညာ်��� ဂဏန်း်�တ�ွ်စာ�်�ု ုသံ�ုနှုုင်သညာ်။

 = sin -1 ( 
မ်း��န်ှ�ှခွ�င်�ဆုုငအ်န်း��

   ဘော�ာင််မ်းှန်း်ခွံအန်း��  )
 = cos -1 ( 

    န်း�ီစာပ််အန်း��

ဘော�ာင််မ်းှန်း်ခွံအန်း��  )
 = tan -1 ( 

မ်း��န်ှ�ှခွ�င်�ဆုုငအ်န်း��

   ဘော�ာင််မ်းှန်း်ခွံအန်း��  )
သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န််� (၁)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်းမြခွင်�် - ပ်�ု�သ်ာဂ�ု�ရာပ်စ်ီသ်အီ�ုရာ��ု်�
သံ��၍ ပ်�စီာာရေးမြ�ရာငှ််�မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ပ်ုု�်သာဂုု�ရာပ််စာ်သအီုုရာမ်း်�ု ု အသံ�ု�ပ်�၍ ဘော��ရာငှ်� 

ရာမ်းညာ်် စာာသာ�ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ုဘောလု�်�င််ရာန်း်��စာ်သညာ်။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် မ်းသဘုောသာအန်း��တစာ်ခွ၏ု အလု�ာ��ုု ရာာှရာန်း်အတွ�် ပ်ုု�်သာဂုု�ရာပ်် 

သအီုုရာမ်း်�ု ု အသံု��ပ်�ရာမ်းညာ်် ပ်စုာာာဘော��ရာငှ်�သညာ်် လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွ�ုုု ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။ �ုုပ်စုာာာသညာ် 

လု�်ဘောတ�ွ�ဝနှငှ််သ�်ဆုုင်ဘောသာ ပ်စုာာာ��စာ်ပ်ါဘောစာ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သညာ််

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်��ာ�မ်းညာ�်ုု ဘောသခွ�ာစာာွစာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - အဘော��အတအု��ရာရာှုရာန်း် 

လုုုအပ််ပ်ါသလုာ� (သုု�မ်းဟုတု်) တစာ်န်းညာ်�န်းညာ်�သံ�ု၍ န်း�ီစာပ််တန်း်�ုု�ယ်သူညာ်် အဘော���ု ုလုုုအပ််

ပ်ါသလုာ�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အခွ�င််�ခွ�င််�စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� 

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်မ်း�ာ��ု ုစာဉ််�စာာ�သံု�သပ််၍ သင်၏တွ���်�ု ုဘောဝ�န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ပ်ါ။

• အဘော��သညာ် မ်းနှ်း်�န်း်ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ရာငှ်�ခွ��်သညာ် ရာငှ်�လုင်�၍ န်း��လုညာ်ရာန်း် လုယွ််�ပူ်ါသလုာ�။

• ဘော��ရာငှ်�ခွ��်၏ အဆင်ဘော�ပ်ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောသာ အခွ��်တစာ်ခွ��်�ု ုဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

• ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် လုုုအပ််ဘောသာ အခွ��်တစာ်ခွ��်�ု ုဘော�ာ်�ပ်

ပ်ါ။

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န််� (၂)။ သင်ယ်းသး��ုယတ်�ုင်ဦ်း�ရေးဆာင်ရ်ေးသာသင်ယ်း� ု- ကြိုတဂီ�ုနို�ုရေး�ကြိုတီ 
အခွ��ု���ာ��ု� အသံ��မြပ်�မြခွင််�အာ� ရေးလု�်�င်််မြခွင််� 

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ  ကြိုတဂီုုနှုုဘောမ်းကြိုတီအခွ��ု�မ်း�ာ��ု ု အသံ�ု�ပ်�သညာ်် 

အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ� ရာရာှုရာန်းန်ှငှ်် ၎င်�တုု��ုု အသံ�ု�ပ်�ရာာတငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ ်ရာှုဘောန်းနှုုငဘ်ောသာ 

အယ်အူဆ လု�ွမ်းာှ��ခွင်�မ်း�ာ��ု ုသတ�ုပ်�မ်းဘုောစာရာန်း်��စာ်သညာ်။

ပ်ံ ု (၅.၃၀) တငွ်ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဘော�ာင််မ်းှန်း်ကြိုတုဂံမ်း�ာ�ရာှ ု မ်းသဘုောသာအ�ခရာာ�နု်း်�၏ တန်း်�ုု��ုု 

ကြိုတဂီုုနှုုဘောမ်းကြိုတအီခွ��ု�မ်း�ာ�သံ�ု၍ ရာာှပ်ါ။

1 2 3

ပ်ံ� ၅.၃၀။ ကြိုတဂီ�ုနို�ုရေး�ကြိုတအီခွ��ု���ာ�သံ��၍ �သ�ုနု််�တန််��ု���ာ��ု� ရာာှမြခွင််�33

33  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အခွ�င််�ခွ�င််�စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်မ်း�ာ��ု ုစာဉ််�စာာ�သံု�သပ််၍ သင်၏အ�ွ��ဝင်မ်း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်ပ်ါ။

• အဘော��သညာ် မ်းနှ်း်�န်း်၍ ဘောသခွ�ာစာာွရာငှ်�လုင်��ာ�ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ရာငှ်�ခွ��်�ု ု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောအာင် တစာ်န်းညာ်�န်းညာ်���င်် လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်ပ်ါ

သလုာ�။ 

မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန်် ရေး��ခွနွ််���ာ�

1။ က�ဗတိး��တိစားခ�သားည်း အုလီာာ� 2m ပြု�စားသားည်း။ အုလီာာ� 1m ရှိကျောသားာ ပ်�ိမာ�ိကျောသား�င်းယ်းသားည်း် 

က�ဗတိး�� တိစားခ�က�ိ က�ဗတိး��အုတြီကီ�၏ အုကျောပ််ဘကး အုလီယ်းတိည််းတိည်း်တိငွ်းး  

တိင်းးထုံးာ�သားည်း။ ထုံး�ိက�ဗတိး�� (၂) ခ� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထုံးာ�ကျောသားာ ပ်း�သားဏာာနိး၏ မာာကးနှှာပြုပ်င်းး

ဧရယိ်ာက�ိ ရာှပ်ါ။

2။ တြီတိဂိးမာာာ� ထုံးပ်းတိူည်မီာကု�ိ စာစားကျောဆို�ကျောသားာ နိည်း�လီမား� (၅) မာာ ို �မာာှ မာည်းသားည်းတိိ��  

ပြု�စားသားနိည်း�။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

၅.၃။ စီာရာင််�အင််�ပ်ညာာနိုငှ််် မြ�စီ်တန််စီ�ွ်� 

ဤအခွန်း်�ငယ််တငွ် အခွ��်အလု�်စာဘုောဆာင်�သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�၊ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�၏ 

ဗဟုုု�ုုင်�ညွှတွမ််းတုုုင်�တာရာန်း ်န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု စာဉ််�စာာ�သံု�သပ်ပ်ြီးပ်�ီ အစာနွ်း်���ွတ်န်း�်ုု�မ်း�ာ�၏ 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််း�ုုု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�နှငှ်် အခွ��အ်လု�န််းမ်းနူ်း�မ်း�ာ��ုု �ပ်သရာန်း ်န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု 

ကြား�ညာ််ရိုးရုာမ်းညာ် ��စာ်သညာ်။

၅.၃.၁။ အခွ��အ်လု�စ်ီ�ရေးဆာင်�်မြခွင်�် 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• အခွ��်အလု�် စာဘုောဆာင်��ခွင်�အတ�ွ် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်

တတ်မ်းညာ်။ 

• အလုယ်တ်န်း�်ုု�န်း��သုု� ခွ�ဉ််��ပ်မ််း ု(သမ်းတ�်နု်း်�၊ အလုယ်�်နု်း်�၊ ကြို�မု်းမ််း�ာ��နု်း်�) 

�ုု တုုင်�တာ�ခွင်�အတ�ွ် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။ 

• �ုုယ််စာာ��ပ်�န်းမ်းနူ်း�တစာ်ခွု�ုု ရာာှဘော��ွခွင်�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ံ�ုုု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတ်မ်းညာ်။ 

• အလုယ်တ်န်း�်ုု�န်း��သုု� ခွ�ဉ််��ပ်မ််း ုအတုုင်�အတာမ်း�ာ�အဘောပ်် အ�ပ်ငအ်ဘော�ခွအဘောန်း

မ်း�ာ�၏ သ�်ဘောရာာ�်မ်း�ုုု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတ်မ်းညာ်။

အခွ��်အလု�်စီ�ရေးဆာင််�မြခွင််�န်ညာ်�လု�်���ာ�

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�စာဘုောဆာင်�ရာန်း် အသံ�ု�ပ်�သညာ်် လုသူအုမ်း�ာ�ဆံ�ုဘောသာန်းညာ်�လုမ်း်� (၃) ခွု မ်းာှ 

တုု�်ရိုးု�ု်စာူ�စာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်� (direct observation)၊ လု�်ဘောတ�ွစာမ်း်�သပ််ဘောလုလ်ုာ�ခွင်� 

(experiments) နှငှ်် စာစာ်တမ်း်�ဘော�ာ�်�ခွင်� (survey) တု�ု��စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�သညာ် တုုင်�တာဘောရာတ�ွ်၍ ရာပြီးပ်�ီ �နု်း်�ဂဏန်း်�အ��စာ်ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်ပ်ါ�  

၎င်��ု ု အရေးရာအတ�ွ်မြပ်ရေးသာ အခွ��်အလု�် (quantitative data) ဟု ု ဘောခွ်သညာ်။ 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�သညာ် တစာ်စာံတုစာ်ခွ၏ု ပ်မ်းာဏနှငှ်် သ�်ဆုုင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - မ်းညာ်မ်း်န်းညာ်�။

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�သညာ် �နု်း်�ဂဏန်း်�တစာ်ခွု၊ သဘော��တတစာ်ခွ ု (သုု�မ်းဟုတု်) �ဒုု်တစာ်ခွု�ုု 

�ုုယ််စာာ��ပ်�ပ်ါ� ၎င်��ုု အရာညာ်အခွ�င််�မြပ်ရေးသာ အခွ��်အလု�် (qualitative data) ဟုု

ဘောခွ်သညာ်။ အခွ��်အလု�်သညာ် တစာ်စာံတုစာ်ခွ၏ု အရာညာ်အခွ�င်�နှငှ်် သ�်ဆုုင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - 

မ်းညာ်သညာ််အမ်း��ု�အစာာ�န်းညာ်�။

အဘောရာအတ�ွ်�ပ်ဘောသာအခွ��်အလု�်သညာ် အဘောရာအတ�ွ်�ု ုရာညာ်ညွှနှ်း်�သညာ်။

အရာညာ်အခွ�င်��ပ်ဘောသာ အခွ��်အလု�်သညာ် အရာညာ်အခွ�င်��ု ုရာညာ်ညွှနှ်း်�သညာ်။

ဗဟ�ုမြပ်�တ�ုင််�တာမြခွင််�

ဗဟုုု�ပ်�တုငု်�တာ�ခွင်�ဆုသုညာ်မ်းာှ ဗဟုုုတန်း်�ုု�တစာ်ခွ�ုုု ရာာှ၍ အခွ��်အလု�်အစာတုစာ်ခွ�ုုု 

ဘော�ာ်�ပ်ဘောသာ တန်း်�ုု�တစာ်ခွုပ်င်��စာ်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ််  

အသံ�ုမ်း�ာ�ဘောသာ ဗဟုုု�ပ်�အတုုင်�အတာ (၃) မ်း��ု�မ်းာှ သမ်းတ�်နု်း်�၊ ကြို�မု်းမ််း�ာ��နု်း်�နှငှ်် အလုယ်�်နု်း်� 

တုု���စာ်ကြား�သညာ်။ ၎င်�တု�ု�ုု ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်� (၃) မ်း��ု�ဟုလုုညာ်� ဘောခွ်ဆုကုြား�သညာ်။

သ�တ်�နု််�

သမ်းတ်�နု်း်��ုု ရာာှရာန်း် တန်း်�ုု�အာ�လုံ�ု�ုု ဘောပ်ါင်�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်း��် ရာရာှုလုာဘောသာ အဘော���ု ု

အဘောရာအတ�ွ်��င််စာာ�ပ်ါ။ 

ဘောအာ�်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ တန်း်�ု�ုမ်း�ာ�၏ သမ်းတ်�နု်း်��ုု ရာာှပ်ါ။

11, 14, 15, 18, 12, 14, 15, 17
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အလုယ်�နု််�

အလုယ််�နု်း်��ုုရာာှရာန်း် �နု်း်�အာ�လုံု��ုု ငယ််စာဉ််ကြို��ီလုုု�် အစာအီစာဉ််အတုုင်� စာ�ီခွင်���င်် 

အလုယ််�နု်း်�တန်း်�ုု��ုု ရာာှပ်ါ။ 

�နု်း်�လုံ�ုအဘောရာအတ�ွ်သညာ် မ်းဂဏန်း်���စာ်ဘောန်းပ်ါ� အလုယ််�နု်း်�သညာ် တစာ်ခွသုာရာှုသညာ်။ 

�နု်း်�လုံ�ုအဘောရာအတ�ွ်သညာ် စာံုဂဏန်း်���စာ်ဘောန်းပ်ါ အလုယ််�နု်း်� (၂) လုံု�ရာှုဘောန်းမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ 

�ုုအခွါ အလုယ််�နု်း်�သညာ် �ုု�နု်း်� (၂) လုံ�ု၏ အလုယ််တငွ်ရာှုဘောန်းမ်းညာ်် ၎င်�တုု�၏ ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�ပ်င် 

��စာ်သညာ်။ 

ဘောအာ�်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ တန်း်�ု�ုအစာနုှှစာ်ခွ၏ု အလုယ််�နု်း်��ုု ရာာှပ်ါ။

9, 11, 11, 14, 16, 16, 17

9, 11, 11, 14, 16, 16, 17, 18

ကြို��ု်��ာ��နု််�

ကြို�မု်း်မ်း�ာ��နု်း်��ုု ရာာှရာန်း် အမ်း�ာ�ဆံ�ုဘောတ�ွရာဘောသာ တန်း်�ုု�တစာ်ခွ ု (သုု�မ်းဟုတု်) တန်း်�ုု�မ်း�ာ��ု ု 

ရာာှပ်ါ။ အခွ��်အလု�်အစာတုုုင်�တွင် ကြို�မု်း်မ်း�ာ��နု်း်�မ်းရာှုဘောပ်။

ဘောအာ�်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ တန်း်�ု�ုအစာနုှှစာ်ခွ၏ု ကြို�မု်း်မ်း�ာ��နု်း်��ုု ရာာှပ်ါ။

4, 6, 6, 7, 8, 7, 4, 6

4, 4, 6, 6, 7, 8, 7, 4, 6

ကြို�မု်း်မ်း�ာ��နု်း်� (၂) ခွ ုရာှုဘောန်းဘောသာ အခွ��်အလု�်အစာမု်း�ာ��ု ုသင်မ်းညာ်သု�ု ဘော�ာ်�ပ်မ်းညာ်န်းညာ်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

��ပ်န််�ရေးရာ�ွခွ�ယ်ထူးာ�ရေးသာ န်�းန်ာအ�ပ််စီ�င်ယ်�ွဲ�မြခွင််� (Sampling)

အမ်း�ာ�အာ���င်် အခွ�နု်း်�ုန်း်�ခွင်�၊ အ�နု်း်အ��မ်း�ာ��ခွင်�ဘောကြား�ာင်် ဘောလုလ်ုာဘောန်းဘောသာအပု််စာုကြို��ီ

တစာ်ခွလုုံ�ုမ်း ှအခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုစာဘုောဆာင်�ရာန်း် မ်း��စာ်နှုငု်ဘောပ်။ ��ပ်န််�ရေးရာ�ွခွ�ယ်ထူးာ�ရေးသာ    
န်�းန်ာအ�ပ််စီ�င်ယ် (Sample) တစာ်ခွုဆုုသညာ်မ်းာှ  ဘောလုလ်ုာဘောန်းဘောသာ အပု််စာ၏ု အစာငုယ််တစာ်ခွု

��စာ်သညာ်။ ��ပ်န်း်�ဘောရာ�ွခွ�ယ််�ာ�ဘောသာ န်းမ်းနူ်း�အုပ််စာငုယ်် ဆုုသညာ်မ်းာှ ဘောလုလ်ုာဘောန်းဘောသာ အစာု

အ��ွ�တစာ်ခွလုုံ�ု၏ သငွ်�ပ်င်လု�ခဏာမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်နှုငု်ဘောသာ အုပ််စာပု်ုုင်�တစာ်ခွုပ်င် ��စာ်သညာ်။ 

��ပ်န်း်�ဘောရာ�ွခွ�ယ််�ာ�ဘောသာ န်းမ်းနူ်း�အုပ််စာငုယ််အာ� ဘောလုလ်ုာဘောန်းဘောသာ အပု််စာကုြို��ီ၏ သငွ်�ပ်င်

လု�ခဏာမ်း�ာ��ု ုရာညာ်ညွှနှ်း်�ရာန်း်အတွ�် အသံု��ပ်�သညာ်။

��ပ်န်း်�ဘောရာ�ွခွ�ယ််�ာ�ဘောသာ န်းမ်းနူ်း�အုပ််စာငုယ််သညာ် တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာ�ီုု ��ပ်န်း်�ဘောရာ�ွခွ�ယ််�ာ�၍ 

အပု်စ်ာဝုငအ်ဘောရာအတ�ွမ််း�ာ�ပ်ါ� ယ်ံကုြား�ညာ�်ုု�စာာ�နှုုငသ်ညာဟ်ု ုယ်ဆူနှုုငသ်ညာ။် ဘောလုလ်ုာဘောန်းဘောသာ 

အပု်စ်ာကုြို��ီ၏ အ��ွ�ဝငအ်ာ�လုံ�ုတငွ ်ဘောရာ�ွခွ�ယ်ခ်ွရံာရာန်း ်တညူာဘီောသာ အခွငွ််အလုမ်း်�ရာှုရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

သုု�မ်းသှာ စာာရာင်�အင်�ရိုးဘုော�ာင််အရာ အဓိပု်ံာယ််ရာှု�ာ ��်လုု�ု်မ်းမု်း�ာ��ု ု ဘောလု်ာခ်ွ�နှုုင်မ်းညာ်

��စာ်သညာ်။

သင၏်ဘော��ာင်�ရာှု ဆဋ္ဌမ်းတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောတ�ဂတီကြို��ု�န်ှစှာသ်�မ််း�ုုု ဆံ�ု��တန်ှုုငရ်ာန်း် 

အတ�ွ် ��ပ်န်း်�ဘောရာ�ွခွ�ယ််�ာ�ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�န်းမ်းနူ်း�အပု််စာငုယ််တစာ်ခွု�ုု သင်မ်းညာ်သု�ု 

ဘောရာ�ွခွ�ယ််မ်းညာ်န်းညာ်�။

အစီနွ််�ထူး�ွ်တန််��ု���ာ� (Outliers)

စာာရာင�်အင�်သခွ��ာတငွ ်အစာနွ်း�်��ွတ်န်း�်ုု�တစာခ်ွဆုုုသညာမ််းာှ ��ပ်န်း�်ဘောရာ�ွခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ န်းမ်းနူ်း� 

အပု်စ်ာငုယ်အ်တငွ်�ရာှု အ�ခွာ�ဘောသာတန်း�်ုု�မ်း�ာ��� ်လုနွ်းစ်ာာွငယ်ဘ်ောန်းဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် လုနွ်းစ်ာာွ

ကြို��ီဘောန်းဘောသာ တန်း်�ုု�တစာ်ခွုပ်င်��စာ်သညာ်။ အစာနွ်း်���ွ်တန်း်�ုု�မ်း�ာ�သညာ် �ပ်င်ဆင်နှုငု်သညာ်် 

အခွ��်အလု�် �ညာ််သငွ်�မ်းအုမ်းာှ�တစာ်ခွမု်း်သာ မ်းဟုတု်ဘောကြား�ာင်��ု ုဘောသခွ�ာစာာွ စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် 

လုုုအပ််သညာ်။ �ုုသုု� မ်းာှ�ယ်ွင်��ခွင်�မ်း��ု�သညာ် �ပ်န်း်လုညာ်�ပ်��ပ်င်၍ ရာဘောသာဘောကြား�ာင််��စာ်သညာ်။ 

အစာနွ်း်���ွ်တန်း်�ုု�မ်း�ာ��ု ုအဘောကြား�ာင်��ပ်ခွ��်မ်းရာှု�� န်းမ်းူန်း�အပု််စာငုယ််မ်းာှ �ယ််ရာာှ�လုု�ု်�ခွင်�မ်း��ု��ု ု

မ်း�ပ်�လုပု််သင််ဘောပ်။ အစာနွ်း်��ွ�်တန်း်�ုု�မ်း�ာ�တငွ် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� စာဘုောဆာင်�ဘောန်းစာဉ််အတငွ်� 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  97

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

(သုု�မ်းဟုတု်) စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းနုှှင်် ပ်တ်သ�်ဘောသာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� ပ်ါဝင်နှုငု်သညာ်။

အစာနွ်း်���ွတ်န်း�်ုု�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းာှ�ယ်ငွ်�ဘောသာ ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�မ်းမု်း�ာ��ုု ရာရာှုသာွ�ဘောစာသညာအ်� ု

စာာရာင်�အင်� ရာလုဒုဘ်ောပ််တငွ ်အ��ူသ��င်် သမ်းတ�်နု်း်�ဘောပ််တငွ ်အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းမု်း�ာ�စာာွ 

ရာှုနှုုငသ်ညာ။် သမ်းတ�်နု်း်�တစာခ်ွ၏ု တန်း�်ုု�သည်ာ အမ်းနှ်းတ်�ယ်ရ်ာှုဘောန်းဘောသာ အခွ��အ်လု�်��် 

ပ်ုု၍ငယ််သ��သ်ုု� (သုု�မ်းဟုတု်) ပ်ု၍ုကြို�ီ�သ��သ်ုု� �င်�မ်းင်ဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်သညာ်။

သမ်းတ�်နု်း်�သညာ ်အခွ��အ်လု�တ်န်း�်ုု�မ်း�ာ� တစာခ်ွနုှငှ််တစာခ်ွနု်း�ီစာပ်ဘ်ောန်းပ်ါ� အသံ�ု�ပ်�သင််ပြီးပ်ီ� 

အစာနွ်း်���ွတ်န်း�်ုု�တစာခ်ွ ုရာှုဘောန်းပ်ါ� အလုယ်�်နု်း်��ုုသံု�၍ အခွ��အ်လု��်ုု ဘော�ာ�်ပ်�ခွင်�� 

ပ်ုုမ်းုုသင််ဘောလု�ာ်သညာ်။

သမ်းတ်�နု်း်�အစာာ� အလုယ််�နု်း်��ုု အသံု��ပ်�သင််ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းတစာ်ခွ�ုုု သင်စာဉ််�စာာ�မ်းု

ပ်ါသလုာ�။

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န််� (၁)။ သင်ယ်းသး��ုယတ်�ုင်ဦ်း�ရေးဆာင်ရ်ေးသာ သင်ယ်း� ု- သ�တ�်နု််�၊ 
ကြို��ု်��ာ��နု််�နိုငှ််် အလုယ်�နု််�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ အခွ��အ်လု�အ်စာအုမ်း��ု�မ်း��ု��ုုသံု�၍ သမ်းတ�်နု်း်�၊ 

ကြို�မု်း်မ်း�ာ��နု်း်� နှှင်် အလုယ််�နု်း်�တုု��ုု တွ�်ခွ��်ရာန်း် ��စာ်သညာ်။

သင၏် ဂဏန်း်�တ�ွစ်ာ�သ်ညာ ်�ုုအဘော��မ်း�ာ��ုု ရာာှနှုုငဘ်ောသာလ်ုညာ်� ဂဏန်း်�တ�ွစ်ာ��်ုု သံ�ု၍ 

မ်းညာသ်ုု�ရာာှရာသညာ�်ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းသငမ််း ီ�ုုတန်း�်ုု�မ်း�ာ��ုု ဂဏန်း်�တ�ွစ်ာ�အ်သံ�ု

မ်း�ပ်��� မ်းညာ်သု�ုရာာှရာသညာ်�ု ုဦး�စာာွသင်ကြား�ာ�ဘောပ်��ခွင်�သညာ် အဘော�ာင်�ဆံ�ုပ်င်��စာ်သညာ်။

၎င်�တုု��ုု ဘော��ရာငှ်�ဘောန်းစာဉ််တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�လုပု််နှုုင်ဘောသာ အမ်းာှ�မ်း�ာ��ု ုစာဉ််�စာာ�ပ်ါ။

၁။ 5  4  3  2  5  2  2  4  4  5

2  5  3  4  7  5  3  6  3  4



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း98

တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

၂။ 6 1
2   7  7  5   4  5  6  5 1

2   6  7  4

 4 1
2   6  7  5 1

2  5  5  7  7 1
2   8  5  6 1

2

၃။  6  7  6  4  5

5  4  2  5  4

6  6  7  3  1

2  3  5  4  6

3  2  0  4  7

 ၄။  ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ ပ်ငစ်ာည်ာနှငှ်် အခွ�ပံ််စုာဂံရာပ် ်(stem-and-leaf plot) တငွ ်အမ်းတှ ်(၆၀) �ုု� 

ဘောမ်း��ာ�ဘောသာ သခွ��ာစာစာ်ဘောဆ�လုာှတွင် သတိမ်းတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အပု််စာ ုရာရာှုဘောသာ 

အမ်းတှ်မ်း�ာ��ု ု �ပ်�ာ�သညာ်။ �ုုအမ်းတှ်မ်း�ာ�အတ�ွ် သမ်းတ်�နု်း်�၊ ကြို�မု်း်မ်း�ာ��နု်း်�နှှင်် 

အလုယ််�နု်း်�တုု��ုု ရာာှပ်ါ။

            အမ်းတှ်

 

အခွ�င််�ခွ�င််�စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်မ်း�ာ��ု ုစာဉ််�စာာ�သံု�သပ််၍ သင်၏အ�ွ��ဝင်မ်း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်ပ်ါ။

• အဘော��သညာ် မ်းနှ်း်�န်း်၍ ဘောသခွ�ာစာာွရာငှ်�လုင်��ာ�ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ရာငှ်�ခွ��်�ု ု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောအာင် တစာ်န်းညာ်�န်းညာ်���င်် လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်ပ်ါ

သလုာ�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််� (၂)။ သင််ယးသး��ုယ်တ�ုင််ဦး�ရေးဆာင််ရေးသာသင််ယး� ု - ��ပ်န််�
ရေးရာ�ွခွ�ယ်ထူးာ�ရေးသာ န်�းန်ာအ�ပ််စီ�င်ယ်�ွဲ�မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာယွ််ခွ��်မ်းာှ အခွ��်အလု�်စာဘုောဆာင်��ခွင်��ု ု ဘောသခွ�ာစာာွ 

စာဉ််�စာာ�ရာန်း်နှငှ်် သင်၏ အဘော���ုု ဘောကြား�ာင်����ု��ပ်သံ�ုသပ််�ခွင်�မ်း�ာ��ု ုဘောလု�်�င််ရာန်း် ��စာ်သညာ်။

ရာန်း်�နု်း်ရာှုလုူမ်း�ာ�သညာ် ပ်တု်ရာ�်တငွ် ဘောငမွ်းညာ်မ်း်သံ�ုသညာ်�ုု ရာာှဘော�ရွာန်း်အတ�ွ် စာစာ်တမ်း်�

ဘော�ာ�်မ်း ု(၃) ခွ�ုုု လုပု််ဘောဆာင်ခွ�သ်ညာ်။

စီစီတ်�်�ရေး�ာ��် ု(၁) -  မ်း�ဘောပ်�သစူာာရာင်�မ်း ှလုမူ်း�ာ��ုု ��ပ်န်း်�ဘောရာ�ွခွ�ယ်၍် အဘောရာ�ွခွရံာသတူုု�အာ� 

လုဘူောတ�ွဘောမ်း��မ်းန်း်�ရာန်း် ဆနှဒရာှု/မ်းရာှု�ုု ဘောမ်း��မ်းန်း်�ပြီးပ်�ီ လုဦူး�ဘောရာ (၅၀) ရာသညာ်အ� ုလုပု််ဘောဆာင်သာွ�

ခွ�သ်ညာ်။

စီစီ်တ�်�ရေး�ာ�်� ု (၂) - �နု်း်မ်း��ု�စာံဆုုုင် (၂၀) တငွ် စာစာ်တမ်း်�ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ� ဘောပ်��ာ�ပြီးပ်�ီ  

ဘော��ပြီးပ်�ီသညာ်မ်း�ာ��ု ု ဘောသတိာတစာ်ခွု���ညာ််နှုုင်ရာန်း် တစာ်ပ်တ်ကြား�ာ�ာ�ခွ�သ်ညာ်။ အဘော��

အ�ပ်ညာ််အစာံပု်ါဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ပ်ံုစာံမ်း�ာ�အတ�ွ် ဆမု်း�ာ��ုလုုညာ်� ဘောပ်��ာ�ခွ�သ်ညာ်။

စီစီ်တ�်�ရေး�ာ�်� ု(၃) - နှှစာ်ပ်တ်အတွင်� လုဘူောပ်ါင်� (၂၀၀) အာ� ရိုးံု�တ�်ရာ�် ညာ (၇) န်း�ရာီ 

နှငှ်် (၈) န်း�ရာကီြား�ာ�တငွ် �နု်း်���င််ဆ�်သယွ်် ဘောမ်း��မ်းန်း်�ခွ�သ်ညာ်။

�ုုစာစာတ်မ်း်�ဘော�ာ�မ််းမု်း�ာ��ုု အဘော�ာင်�ဆံ�ုရာလုဒု ်ရာရာှုနှုုငမ််းဘုောပ််မ်းတူညာ၍် အစာဉ်လ်ုုု� ်စာစီာဉ်ပ််ါ။ 

�ုု�ဘောန်း��် �ုုသုု� စာစီာဉ််ရာသညာ််အဘောကြား�ာင်�အရာင်��ု ုစာာပ်ုုဒု်တစာ်ပ်ုုဒု်ဘောရာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

၅.၃.၂။ အခွ��်အလု�် ဆန််�စီစီ်ရေးလုလ်ုာခွ��် 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာသင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ ်- 
• အလုယ်တ်န်း�်ုု�န်း��သုု� ခွ�ဉ််��ပ်မ််း ုအတုုင်�အတာမ်း�ာ�အဘောပ််  အ�ပ်ငအ်ဘော�ခွအဘောန်း

မ်း�ာ�၏  အ���ု�သ�်ဘောရာာ�်မ်း�ုုု ဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• အမ်းာှ��ပ်�ာ�မ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ံ�ုုု ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• Box and whisker မ်း�ဉ််��ပ်ပ်ံမု်း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတ်မ်းညာ်။ 

• အခွ��်အလု�် န်းမ်းနူ်း�အမ်း��ု�မ်း��ု�အတွ�် အသင််ဘောတာ်ဆံ�ု��စာ်ဘောသာ 

အခွ��်အလု�် �ပ်သမ်း�ုုု ဘောရာ�ွခွ�ယ််တတ်မ်းညာ်။

အစီနွ််�ထူး�ွ်တန််��ု���ာ� (Outliers)

ဘောရာ�ှတငွ်ဘောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၃.၁) မ်း ှအစာနွ်း်��ွ�်တန်း်�ုု�မ်း�ာ�သညာ် စာာရာင်�အင်� 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု မ်းာှ�ယ်ငွ်�သာွ�ဘောစာနှုုငဘ်ောသာ အဘော�ခွအဘောန်းအခွ��ု��ုု �ပ်န်းလ်ုညာအ်မ်းတှရ်ာပ်ါ။

၎င်�တုု���မ်း ှဥပ်မ်းာတစာခ်ွမု်းာှ အမု်းဘ်ောရာာင်�ခွ��ခွင်���စာသ်ညာ။် ပြီးမ်း�ု�တစာပ်ြီးမ်း�ု�၏ ခွရိုးုုငတ်စာခ်ွအုတငွ်�တငွ် 

အမု်း်ဘော��မ်း�ာ�သညာ် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘော�ပ်ာင်�လု�နှုငု်သညာ်။

ရာန်း်�နု်း်ရာှု ဗလီုာမ်း�ာ�၏ ဘော��နှနု်း်�မ်း�ာ��ုု စာဉ််�စာာ�သံု�သပ််ကြား�ညာ််ပ်ါ။ အင်တာန်း�်စာာမ်း��်နှ�ှ 

www.dotproperty.com.mm ဘောပ််တငွ် အမု်း်ဘော��မ်း�ာ��ုု ��ပ်န်း်�ဘောရာ�ွ၍ ဘောအာ�်ပ်ါ 

အခွ��်အလု�်�ု ု�န်း်တီ��ာ�သညာ်။

Lks 525, Lks 3300, Lks 1680, Lks 4800, Lks 19 500, Lks 4200, Lks 4000 ဘော��နှနု်း်�မ်း�ာ�၏ 

သမ်းတ်�နု်း်�နှှင်် အလုယ််�နု်း်��ုု ရာာှပ်ါ။

သမ်းတ်�နု်း်� =

www.dotproperty.com.m
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အလုယ််�နု်း်� = 

�ခွာ�န်း��ခွ��်နှငှ်် ပ်တ်သ�်၍ သင်၏ �င်�မ်းင်ခွ��်�ု ုဘောရာ�ပ်ါ။

အ�ာှ�မြပ်ဘာာ�ဂရာပ််��ာ� (Error bars)

အမ်းာှ��ပ်�ာ�ဂရာပ််မ်း�ာ��ု ုအခွ��်အလု�်မ်း�ာ� သမ်းတ်�နု်း်�တန်း်�ုု�မ်း ှမ်းညာ်မ်း်ပ်�ံ�နှှံ�ဘောန်းသညာ်�ုု 

သရိုးပု််ဘော�ာ်ရာန်း်အတ�ွ် အသံ�ု�ပ်�သညာ်။ ဘောသ�ငယ််ဘောသာ အမ်းာှ��ပ်�ာ�ဂရာပ််တစာ်ခွသုညာ် ပ်�ံ�နှှံ�မ်းု

န်းညာ်�သညာ်�ု ုညွှနှ်း်�ပ်ပြီးပ်�ီ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�သညာ် သမ်းတ်�ုန်း်�တန်း်�ုု�အန်း�ီတဝုု�်တငွ် စာ�ု�ွ�

ဘောန်းသညာ်ဟု ု ညွှနှ်း်�ပ်ဘောန်း�ခွင်���စာ်သညာ်။ ကြို��ီမ်းာ�ဘောသာ အမ်းာှ��ပ်�ာ�ဂရာပ််တစာ်ခွသုညာ်  ပ်�ံ�နှှံ�မ်းု

မ်း�ာ�သညာ်�ု ု ဘော�ာ်�ပ်ပြီးပ်�ီ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�သညာ် သမ်းတ်�နု်း်�တန်း်�ုု�ပ်တ်လုညာ်တငွ် စာ�ု�ွ�               

မ်းဘောန်း�� ပ်�ံ�နှှံ�ဘောန်းသညာ်ဟု ုညွှနှ်း်�ပ်ဘောန်း�ခွင်���စာ်သညာ်။

အမ်းာှ��ပ်�ာ�ဂရာပ််မ်း�ာ��ု ု အခွ��ု�ဘောသာ န်းယ််ပ်ယ််မ်း�ာ�တငွ် စာံဘောသ�ွယ််�ခွင်� (standard 

deviation) (သုု�မ်းဟုုတ်) အမ်းာှ�စာညာ်�သတ်တန်း်�ုု� (margin of error) �ုုသံ�ု၍ တ�ွ်ခွ��်

ကြား�ဘောသာ်လုညာ်� အမ်း�ာ�အာ���င်် စာံအမ်းာှ� (standard error) �ုုသံ�ု၍ တ�ွ်ခွ��်ရာသညာ်။ 

အသံ�ု�ပ်�ဘောသာ စာာရာင်�အင်�အမ်း��ု�အစာာ�မ်းာှ အခွ��်အလု�်၏ ပ်�ံ�နှှံ�မ်းုအတုုင်�အတာပ်င် 

��စာ်သညာ်။

အမ်းာှ��ပ်�ာ�ဂရာပ်မ််း�ာ��ုု အစာ�်ဂရာပ်ပ််ံမု်း�ာ� (dot plots)၊ အစာ�်ပ်�ံ�နှှံ�ဂရာပ်မ််း�ာ� (scatterplots)၊ 

�ာ�ဂရာပ််မ်း�ာ�နှငှ််မ်း�ဉ််�ဂရာပ််မ်း�ာ� ��သ်ုု�ဘောသာ ဂရာပ််မ်း�ာ�ဆွ�ရာာတငွ် အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်။ အမ်းာှ��ပ်

�ာ�ဂရာပ််တငွ် �ာ�ပ်ံုသညာ် တုုင်�တာ�ခွင်�၏ တ�ု�မ်း�ုုု ဘော�ာ်�ပ်သညာ်် ခွန်း�်မ်းှန်း်�အမ်းှာ�                        

(an estimated error) (သုု�မ်းဟုတု)် မ်းဘောသခွ�ာမ်း ုအဆင်် (level of uncertainty) �ုု ရာညာည်ွှနှ်း်�

သညာ်။

ဥပ်မ်းာ - ပ်ံ ု(၅.၃၁) တငွ် ဘောဒုါင်လုုု�် အဘောပ််ဘောအာ�် ဆန်း�်�ုတ်�ာ�ဘောသာ အမ်းာှ��ပ်�ာ�ဂရာပ််

နှငှ်် အမ်းတှတ်စာခ်ွ�ုုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အခွ��အ်လု�တ်န်း�်ုု�မ်း�ာ��ုု �ပ်�ာ�သညာ။် 

အမ်းာှ��ပ်�ာ�ဂရာပ််မ်း�ာ�တငွ် အမ်း�ာ�အာ���င်် အဘောပ််နှငှ််ဘောအာ�်တငွ် အပ်တု်မ်း�ဉ််�ဟုဘုောခွ်ဘောသာ 

ဘောသ�ငယ််သညာ်် ဘောရာ�ပ်င်ညာမီ်း�ဉ််�တစာ်ခွုစာ ီပ်ါရာှုသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ပ်ံ� ၅.၃၁။ အ�ာှ�မြပ်ဘာာ�ဂရာပ််တစီ်ခွ���ု ပ်ံ�ရေး�ာ်မြခွင််�34

Box and whisker ��ဉ််�ဂရာပ််��ာ� 

Box and whiskers မ်း�ဉ််�ဂရာပ်မ််း�ာ�သညာ ်အခွ��အ်လု�အ်စာတုစာခ်ွ၏ု အလုယ်�်နု်း်�၊ ဘောအာ��်�် 

ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံ ု (lower quartile)၊ အဘောပ််��်ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံ ု (upper quartile)၊ အမ်း�ာ�ဆံု�

တန်း�်ုု� (maximum) နှငှ်် အန်းညာ်�ဆံ�ုတန်း�်ုု� (minimum) တုု��ုု ရိုးပု်ပ််ံအုာ���င်် �မ်းငသ်ာဘောအာင် 

ဘော�ာ်�ပ်ဘောပ်�နှုငု်သညာ်။ အဆုုပ်ါဂရာပ််ပ်ံသုညာ် အခွ��်အလု�်အစာ၏ု ပ်�ံ�နှှံ�မ်း�ုုု �မ်းင်သာဘောစာပြီးပ်�ီ 

အစာနွ်း်��ွ�်တန်း်�ုု�မ်း�ာ��ု ုသတ်မ်းှတ်ရာာတွင် အဘော�ာ�်အ��ူပ်�သညာ်။

ရေးလု�ပ်ံ�တစီ်ပ်ံ�အစီ���ာ� (Quartiles)

ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံအုစာမု်း�ာ�သညာ် အခွ��်အလု�်အစာတုစာ်ခွ�ုုု အစာဉ််လုုု�် ဘောလု�ပ်ံ ု ပ်ံသုညာ်။ 

စာာရာင်�အင်�သခွ��ာ ဂဏန်း်�တွ�်စာ�်သညာ် �ုုတန်း်�ုု�မ်း�ာ��ု ု ဘော�ာ်�ပ်ဘောပ်�နှုငု်သညာ်။ 

ဂဏန်း်�တ�ွ်စာ�်မ်းပ်ါ�� �ုုတန်း်�ုု�မ်း�ာ��ု ုရာာှရာန်း် ဦး�စာာွ အလုယ််�နု်း်��ုု ရာာှရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်၊ 

�ုု�ဘောန်း��် အခွ��်အလု�် အာ�လုံ�ု�ုု အပု််စာနုှစှာ်စာခုွ�ွ၍ အပု််စာတုစာ်ခွခုွ�င်�စာ၏ီ အလုယ််�နု်း်�မ်း�ာ��ုု 

ရာာှပ်ါ။

34  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ပ်ံ� ၅.၃၂။ ရေးလု�ပ်ံ�တစီ်ပ်ံ�အစီ���ာ���ု ရေးန်ရာာခွ�မြခွင််�ဥပ်�ာ35

ပ်ံ ု(၅.၃၂) ရာှု ဥပ်မ်းာတငွ ်အန်းညာ်�ဆံ�ုတန်း�်ုု�မ်းာှ (၅) ��စာပ်ြီးပ်ီ� အမ်း�ာ�ဆံ�ုတန်း�်ုု�မ်းာှ (၁၅) ��စာသ်ညာ။် 

အစာတုငွ် စာစုာဘုောပ်ါင်� အခွ��်အလု�် (၈) ခွပု်ါရာှုဘောသာဘောကြား�ာင်် ၎င်��ုု (၂) ခွု တစာ်အပု််စာအု��စာ် 

အပု်စ်ာ ု(၄) ခွခုွ�ွရာာတငွ ်လုယွ်�်သူညာ။် ဘောအာ��်�ဘ်ောလု�ပ်ံတုစာပ််ံသုညာ ်(၈) နှငှ်် (၉) ကြား�ာ�တငွ် 

ရာှုဘောသာဘောကြား�ာင်် ၎င်�၏တန်း်�ုု�သညာ် (၈.၅) ��စာ်သညာ်။ ဒုုတယု်ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံ ု (အလုယ််�နု်း်�) 

သညာ် (၁၀) နှငှ်် (၁၀) ��စာ်သညာ််အတွ�် ၎င်�၏တန်း်�ုု�သညာ် (၁၀) ပ်င်��စာ်သညာ်။ အဘောပ််��် 

ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံသုညာ် (၁၂) နှှင်် (၁၄) ကြား�ာ�တငွ်��စာ်ဘောသာဘောကြား�ာင်် ၎င်�၏ တန်း်�ုု�သညာ် (၁၃) 

��စာ်သညာ်။

အ��်တငွ်ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�အရာ အခွ��် (၅) ခွ��်ပ်ါ အ��ဉ််�ခွ��ပ််

စာာရာင်�အင်� အခွ��်အလု�်�ု ုဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �န်း်တ�ီနှုုင်သညာ်။

အန်းညာ်�ဆံု�တန်း်�ုု� = ၅

Q1 = ၈.၅

အလုယ််�နု်း်� = ၁၀

Q3 = ၁၃

အမ်း�ာ�ဆံ�ုတန်း်�ုု� = ၁၅

35  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဘောန်း��်�ပ််အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ ရာလုဒု် (၂) ခွမု်းာှ အတုုင်�အတာ (range) နှှင်် ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံအုစာု

မ်း�ာ�၏ ကြား�ာ�ပ်ုငု်�အတုုင်�အတာ (interquartile range/IQR) တုု���စာ်သညာ်။ အတုုင်�အတာ

ဆုုသညာ်မ်းာှ အ�မ်းင််ဆံ�ုတန်း်�ုု�နှငှ်် အန်းုမ်း််ဆံ�ုတန်း်�ုု�မ်း�ာ�ကြား�ာ� �ခွာ�န်း��ခွ��်��စာ်သညာ်။ ရေးလု�ပ်ံ�
တစီပ််ံ�အစီ���ာ�၏ ��ာ�ပ်�ုင််�အတ�ုင််�အတာ ဆ�ုသညာ�်ာှ အရေးပ််ဘာ�ရ်ေးလု�ပ်ံ�တစီပ််ံ�နိုငှ််် ရေးအာ�ဘ်ာ�် 
ရေးလု�ပ်ံ�တစီ်ပ်ံ� တုု�ကြား�ာ� �ခွာ�န်း��မ်းုပ်င်��စာ်သညာ်။

အတုုင်�အတာ = ၁၅ - ၅ = ၁၀

ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံအုစာမု်း�ာ�၏ ကြား�ာ�ပ်ုငု်�အတုုင်�အတာ (IQR) = ၁၃ - ၈.၅ = ၄.၅

အစာနွ်း်��ွ�်တန်း်�ုု�မ်း�ာ� ရာှု/မ်းရာှ�ုုု စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ �ုုသုု�စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း်အတ�ွ် 

အလုယ််�နု်း်�မ်းစှာ၍   တန်း်�ုု���်ကြို��ီဘောသာ တန်း်�ုု�မ်း�ာ�ရာှု/မ်းရာှ�ုုု စာစာ်ဘောဆ�ရာပ်ါမ်းညာ်။

1.5 % IQR = 1.5 %4.5 = 6.75
10 - 6.75 = 3.25
10 + 6.75 = 16.75

3.25 ဘောအာ�်ငယ််ဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု်) 16.75 ��်ကြို��ီဘောသာ တန်း်�ုု�မ်းရာှုဘောသာဘောကြား�ာင်် 

အစာနွ်း်��ွ�်တန်း်�ုု� ရာှုမ်းဘောန်းပ်ါ။

ယ်ခွအုခွါ Box and whiskers မ်း�ဉ််�ဂရာပ််�ု ု အညာအီမ်း်�ခွာ��ာ�ဘောသာ ကြား�ာ�ပ်ုငု်�ဘောပ််တငွ်  

ဆ�ွရာန်း် အသင််ပ်င်��စာ်သညာ်။

ပ်ံ� ၅.၃၃။ Box and whiskers ��ဉ််�ဂရာပ်3်6

36  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ပ်ံ�ုုု ဂရာစာ်ဘောပ််တငွ်ဆ�ွ�ခွင်���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘောသသပ််တ�ု�ဘောသာ ပ်ံ�ုုုရာရာှုနှုုင်သညာ်                    

(ပ်ံ ု- ၅.၃၃)။ ဂရာပ်အ်လုယ်ရ်ာှု ဘောသတိာငယ်ပံ််သုညာ ်Q1 မ်း ှQ3 အ��ု�စာသ်ညာ။် အလုယ်�်နု်း်�သညာ် 

ဘောသတိာငယ််၏ အလုယ််ရာှု ဘောဒုါင်လုု�ု်မ်း�ဉ််���စာ်သညာ်။ မ်း�ဉ််�နှစှာ်ဘောကြား�ာင်��ု ု ဘောသတိာငယ််၏  

ဘော��တစာ်��်တစာ်ခွ��်စာတီငွ် ဆ�ွသညာ်။ �ုုမ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ု ု ဘောပ်တံသံ�ု၍ ဆ�ွပ်ါ။ �ုုမ်း�ဉ််�မ်း�ာ�၏ 

အဆံ�ုတငွ် ဘောသ�ငယ််ဘောသာ ဘောဒုါင်လုု�ု်မ်း�ဉ််�ဘောလု�မ်း�ာ� ရာှသုညာ်။ 

အခွ��်အလု�်အစာတုစာ်ခွတုငွ် အစာနွ်း်��ွ�်တန်း်�ုု�တစာ်ခွုရာှုဘောန်းပ်ါ�  Box and whiskers  

မ်း�ဉ််�ဂရာပ််�ု ုအန်းညာ်�ငယ််�ွ��ပ်ာ�၍ ဆွ�ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။

ဘောရာ�ှတငွတ်�ွခ်ွ�ဘ်ောသာ အစာ၏ု အမ်း�ာ�ဆံ�ုတန်း�်ုု��ုု ဘော�ပ်ာင်��ာ�ဘောသာ ဘောအာ�ပ််ါအခွ��အ်လု�်

တန်း်�ုု�မ်း�ာ�အစာ�ုုု စာဉ််�စာာ�သံု�သပ််ပ်ါ။

5 8 9 10 10 12 14 20

အခွ��် (၅) ခွ��်ပ်ါ အ��ဉ််�ခွ��ပ်စ်ာာရာင်�အင်� အခွ��်အလု�်မ်းာှ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်���စာသ်ည်ာ။

အန်းညာ်�ဆံု�တန်း်�ုု� = ၅

Q1 = ၈.၅

အလုယ််�နု်း်� = ၁၀

Q3 = ၁၃

အမ်း�ာ�ဆံ�ုတန်း်�ုု� = ၂၀

ယ်ခွအုခွါတွင် အတုုင်�အတာ = ၁၅၊ IQR = ၄.၅ ��စာ်သညာ်။

1.5 % IQR = 1.5 %4.5 = 6.75
10 - 6.75 = 3.25
10 + 6.75 = 16.75
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါတန်း�်ုု�မ်း�ာ� ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းမု်းရာှုသညာ�်ုု သတ�ုပ်�ပ်ါ။ သုု�ဘောသာ ်ယ်ခွအုခွါ အမ်း�ာ�ဆံ�ုတန်း�်ုု�

သညာ် (၂၀) ��စာ်ပြီးပ်�ီ ၎င်�သညာ် (၁၆.၇၅) ��်ကြို��ီဘောန်းသညာ််အတ�ွ် အစာနွ်း်��ွ�်တန်း်�ုု�                

တစာ်ခွ ု��စာ်သညာ်။

Box and whiskers မ်း�ဉ််�ဂရာပ်် (ပ်ံု - ၅.၃၄) �ုုဆ�ွရာာတငွ် �ုုတန်း်�ုု��ုု အမ်း�ာ�အာ���င််                      

ဘောသ�ငယ််ဘောသာ ကြား��်ဘော�ခွခွတ်ပ်ံ�ု�င်် ဘော�ာ်�ပ်ဘောလုရ်ာှုသညာ်။ ညာာ��်ရာှု မ်း�ဉ််�သညာ် 

အစာနွ်း်��ွ�်တန်း်�ုု�မ်းဟုတု်သညာ်် အမ်း�ာ�ဆံု� တန်း်�ုု�တစာ်ခွုတငွ် အဆံ�ုသတ်မ်းညာ်��စာ်သညာ်။

ပ်ံ� ၅.၃၄။ အစီနွ််�ထူးွ�်တန််��ု�တစီ်ခွ�ပ်ါရေးသာ အခွ��်အလု�်၏ Box and whiskers ��ဉ််�ဂရာပ်3်7

အခွ��်အလု�်��ာ���ု ပ်ံ���ာ�သံ��၍ ရေး�ာ်မြပ်မြခွင််�

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၏ သငွ�်ပ်ငလ်ု�ခဏာမ်း�ာ��ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ်ရ်ာန်းန်ှငှ်် ပ်ံသုဏာာန်းအ်ရာ ဘောလုလ်ုာ

နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် ၎င်�တု�ု�ုု ပ်ံမု်း�ာ�သံ�ု၍ ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်ဘောပ်သညာ်။

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�မ်းာှ �ာ�ဂရာပ်မ််း�ာ�၊ ဟုစာစတုုဂရာမ်းမ််း�ာ�၊ Box and 

whiskers မ်း�ဉ််�ဂရာပ်မ််း�ာ�၊ ရိုးပု်ပ််ံဂုရာပ်မ််း�ာ�၊ အစာ�်ပ်�ံ�နှှံ�ဂရာပ်မ််း�ာ� (scatter plots)၊ ရိုးပု်ပ််ံဂုရာပ်မ််း�ာ�၊ 

စာ�်ဝုငု်��ာ�ခွ�ပ််မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်င်စာညာ်နှငှ်် အခွ�်ပ်ံစုာံဂရာပ်် (stem-and-leaf plot) ��စာ်ကြား�သညာ်။

37  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွွင််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အစာ�်ဂရာပ််ပ်ံမု်း�ာ� (dot plots) မ်း�ာ�သညာ် ဘောရာတ�ွ်၍ရာဘောသာ �နု်း်�ဂဏန်း်�အခွ��်အလု�် 

အန်းညာ်�ငယ််ပ်ါဘောသာ ဘောသ�ငယ််သညာ်် အခွ��်အလု�်အစာအုတွ�် အသံ�ုဝင်သညာ်။ 

အခွ��အ်လု�တ်စာခ်ွစုာအီတ�ွ ်အစာ� ်(Dot) တစာခ်ွ�ုုု အခွ��ု���ဘောသာ ဝငရ်ိုးုု�ဘောပ််တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင်�

��င်် အစာ�်ဂရာပ််ပ်ံ ု(dot plot) တစာ်ခွ�ုုု�န်း်တီ�နှုုင်သညာ်။

ရိုးပု််ပ်ံဂုရာပ််မ်း�ာ�သညာ် အရာယွ််အစာာ�မ်းတဘူောသာ ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ��ုုသံ�ု၍ ပ်မ်းာဏ�ု ု ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်� 

(သုု�မ်းဟုတု်) ရိုးပု််ပ်ံအုဘောရာအတ�ွ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု သံ�ု၍ပ်မ်းာဏ�ု ု ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်သညာ်။ ၎င်�တုု��ုု 

လု�်��င််ဆ�ွရာန်း် ခွ�်ခွ�နှုုင်သညာ်။

မ်း�ဉ််�ဂရာပ််မ်း�ာ�သညာ် အမ်းှတ်မ်း�ာ��ု ုမ်း�ဉ််�မ်း�ာ���င်် ဆ�်�ာ��ခွင်���စာ်သညာ်။ မ်း�ဉ််�ဂရာပ််မ်း�ာ��ု ု

အခွ�နု်း်အတုုင်�အတာတစာ်ခွအုတွင် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ုု နှုုင်�ယ်ဉှ််ပြီးပ်�ီ လုမ်း်�ဘောကြား�ာင်�

အလုာ�အလုာ�ုု ဘောတ�ွ�မ်းငလ်ုုုပ်ါ� အသံ�ု�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် ၎င်�တုု��ုု အခွ�နု်း�်ာလုစာဉ်တ်စာဘ်ောလု်ာ�် 

ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် အပ်ခူွ�နု်း ်နှငှ်် �ပ်င်�အာ�ပ်မ်းာဏဂရာပ်မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်းအ်တ�ွ ်အသံ�ု�ပ်�

နှုုင်သညာ်။

�ာ�ဂရာပ််မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု်) �ာ�ခွ�ပ််မ်း�ာ�တငွ် ဘောဒုါင်လုု�ု် (သုု�မ်းဟုတု်) ဘောရာ�ပ်င်ညာမီ်း�ဉ််�မ်း�ာ�  

ပ်ါရာှုသညာ်။ ၎င်�တု�ု�ုု ပ်စာစညာ်�အဘောရာအတ�ွ်မ်း�ာ��ု ုနှုုင်�ယ်ဉှ််ရာန်း်အတွ�် အသံ�ု�ပ်�သညာ်။

ဟုစာစတုုဂရာမ်း်မ်း�ာ�သညာ် ဘောဒုါင်လုု�ု်�ာ�ဂရာပ််မ်း�ာ�နှငှ်် အလုာ�တသူညာ်။ သုု�ဘောသာ် ၎င်�တုု�တငွ် 

တုုငတ်စာခ်ွနုှငှ််တစာခ်ွကုြား�ာ� �ခွာ�မ်းဘောန်းဘောပ်။ ဟုစာစတုုဂရာမ်းသ်ညာ ်ကြို�မု်းန်ှနု်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်းအ်တ�ွ် 

အသံ�ု�ပ်�ကြား�သညာ်။

စာ�်ဝုငု်��ာ�ခွ�ပ််မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု်) စာ�်ဝုငု်�စာတု်ဂရာပ််မ်း�ာ�သညာ်  ရာာခွုုင်နှုန်း်��ုု ဘော�ာ်�ပ်လုုု

ဘောသာအခွါတွင် လုနွ်း်စာွာအသံ�ုတညာ််သညာ်။ သုု�ဘောသာ် ၎င်�တုု�သညာ် အပု််စာခုွ�ွအမ်း�ာ�ကြို��ီ ��စာ်မ်းဘောန်း

ဘောသာအခွါ အသံ�ု�ပ်ရာန်း ်ပ်ုု၍အဆငဘ်ော�ပ်သညာ။် စာစုာဘုောပ်ါင်�ပ်မ်းာဏ၏ အစာတုအ်ပ်ုုင်�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း် 

အတ�ွ် စာ�်ဝုငု်�တစာ်ခွု�ုု စာ�်ဝုငု်�စာတု်မ်း�ာ�အ��စာ် ပ်ုုင်���တ်နှုငု်သညာ်။ စာ�်ဝုငု်�စာတု်၏ 

ဘော�ာင််မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�၏ပ်မ်းာဏမ်း�ာ�နှငှ်် အခွ��ု�တသူညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အစာ�ပ််�ံ�နှှံ�ဂရာပ်မ််း�ာ� (Scatter graph) �ုု �နု်း်�ရာငှန်ှစှာခ်ွကုြား�ာ� ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်လုုုလု်င် 

အသံ�ု�ပ်�သညာ်။

ပ်င်စာညာ်နှှင်် အခွ�်ပ်ံစုာံဂရာပ်် (stem-and-leaf plot) �ုု အခွ��်အလု�်အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ု ု 

ဘော�ာ�်ပ်ရာာတငွ ်ဘောရာ�ဆ�ွကြား�သညာ။် ၎င်��ုု ဘော��တုု�ပ််ံအု��စာ ်လုညှာ််လုုု�ဘ်ောသာအခွါ ဟုစာစတုုဂရာမ််း 

တစာ်ခွ�ု ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်ဘောသာ ပ်�ံ�နှှံ�မ်းုပ်ံစုာံမ်း��ု��ု ု�ပ်သသညာ်။

ဂရာပ်မ််း�ာ�တငွ ်၎င်�တုု�နှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အခွ��အ်လု��်ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘောခွါင်�စာဉ််

တစာ်ခွ ုအပြီးမ်း�ပ်ါရာှုရာမ်းညာ်��စာ်သည်ာ။ ဝင်ရိုးုု�မ်း�ာ��ု ုအမ်းညာ်တပ််ပြီးပ်�ီ ၎င်�တုု�တငွ် တညူာစီာာွ အခွ��ု���

�ာွဘောဝ�ဘောသာ အပ်ုငု်�အ�ခွာ�မ်း�ာ�ရာှုသညာ်။

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််� (၁)။ သင််ယးသး��ုယ်တ�ုင်် ဦး�ရေးဆာင််ရေးသာ သင််ယး� ု - 
အစီနွ််�ထူး�ွ်တန််��ု���ာ�၏ သ�်ရေးရာာ�်�ု

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာယွ််ခွ��်မ်းာှ အစာနွ်း်���ွ်တန်း်�ုု�မ်း�ာ��ု ု န်း��လုညာ်ဘောအာင် 

ဘော�ာ�ပ််ံဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း ်��စာသ်ည်ာ။ အစာနွ်း်���ွတ်န်း�်ုု�မ်း�ာ�သည်ာ Box and whiskers မ်း�ဉ််�ဂရာပ််

မ်း�ာ�တငွ် မ်းညာ်သုု� �ုုယ််စာာ��ပ်� ဘော�ာ်�ပ်သညာ်၊ ၎င်�တုု��ုု သင်၏ဘော��ာင်�သာ�အာ� မ်းညာ်သုု�ရာငှ်�

�ပ်မ်းညာ် အစာရာှသုညာ်တုု��ုု န်း��လုညာ်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် ��စာ်သညာ်။

သင်သညာ် သင်၏ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အစာနွ်း်��ွ�်တန်း်�ုု�မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု မ်းတု်

ဆ�် သင်ကြား�ာ�ဘောန်းသညာ်။ အစာနွ်း်���ွ်တန်း်�ုု�တစာ်ခွုပ်ါဘောသာ အခွ��်အလု�်အစာတုစာ်ခွု�ုု 

သံ�ု၍ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာ်ခွ ု တညာ်ဘောဆာ�်ပ်ါ၊ အခွ��် (၅) ခွ��်ပ်ါ အ��ဉ််�ခွ��ပ််စာာရာင်�အင်� 

အခွ��်အလု�်�ု ုဘောရာ�ပ်ါ၊ IQR �ုု တ�ွ်ခွ��်ပ်ါ၊ အစာနွ်း်��ွ�်တန်း်�ုု��ုု သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ၊ 

�ုု�ဘောန်း��် Box and whiskers မ်း�ဉ််�ဂရာပ််�ု ုဆ�ွပ်ါ။

အခွ�င််�ခွ�င််�စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘောအာ�ပ််ါအခွ��မ််း�ာ��ုု သံ�ုသပ်စ်ာဉ််�စာာ�၍ သင၏် အပု်စ်ာဝုငမ််း�ာ��ုု တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�

ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

• ဘောမ်း�ခွနွ်း်��ုု ရာှင်�လုင်�ဘောသာ ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ���င်် ဘောရာ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

• အဘော��သညာ် မ်းနှ်း်�န်း်၍ ဘောသခွ�ာစာာွရာငှ်��ပ်�ာ�ပ်ါသလုာ�။

• Box and whiskers မ်း�ဉ််�ဂရာပ််�ု ုမ်းနှ်း်�န်း်စာွာ ဆ�ွ�ာ�ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ရာငှ်�ခွ��်�ု ု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောအာင် တစာ်န်းညာ်�န်းညာ်���င်် လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်ပ်ါ

သလုာ�။

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််� (၂)။ သင််ယးသး��ုယ်တ�ုင်် ဦး�ရေးဆာင််ရေးသာ သင််ယး� ု - 
အခွ��်အလု�်��ာ���ု ရေး�ာ်မြပ်မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရွာယ််ခွ��်မ်းာှ ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အခွ��်အလု�်အစာတုစာ်ခွအုတ�ွ် 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ဘော�ာ�်ပ်မ်းပု်ံစုာ�ံုု ဘောရာ�ွခွ�ယ်တ်တရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ရာငှ်�လုင်��ပ်ရာာတငွ် 

ဂရာပ််တစာ်ခွသုညာ် �နု်း်�ဂဏန်း်�မ်း�ာ���်ပ်ု၍ု အသံု�တညာ််နှုုင်သညာ်။

ဇယ်ာ� (၅.၁၆) တငွ် သတိမ်းတန်း်�ဘော��ာင်�သာ� အဘောယ်ာ�် (၃၀) ၏ လုနွ်း်ခွ�်ဘောသာ (၂) ပ်တ်

အတငွ်� ကြား�ညာ််ခွ�်ဘောသာ DVD အဘောရာအတ�ွ်�ု ုဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်။

ဂရာပ််သံ�ုမ်း��ု��ု ုအသံ�ု�ပ်�၍ အဆုပု်ါ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်ရာန်း်လုုအုပ််သညာ်။

ဇယာ� ၅.၁၆။ သတိ�တန််�ရေး��ာင််�သာ���ာ� ��ညာ််ခွဲ်ရေးသာ DVD အရေးရာအတ�ွ်

DVDs 0 1 2 3 4 5 6

ကြို�မု်း်နှုန်း်� 2 4 3 10 6 4 1

အခွ�င််�ခွ�င််�စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘောအာ�ပ််ါအခွ��မ််း�ာ��ုု သံ�ုသပ်စ်ာဉ််�စာာ�၍ သင၏် အပု်စ်ာဝုငမ််း�ာ��ုု တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�

ဘောပ်�ပ်ါ။

• အခွ��်အလု�်ဘော�ာ်�ပ်မ်း ု ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ုု ဘောသခွ�ာစာာွ ဆ�ွသာ��ာ�ပ်ါသလုာ�၊ �ုု 

ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ�သညာ် န်း��လုညာ်ရာန်း် လုယွ််�ပူ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တု�ု၏ ဘောရာ�ွခွ�ယ််မ်း�ုုု ဘောသခွ�ာရာငှ်��ပ်�ာ�ပ်ါသလုာ�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

၅.၃.၃။ မြ�စီ်တန််စီ�ွ်� 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ� 

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင်် သညာ ်- 
• လု�်ဘောတ�ွ�ဝ၏ ဥပ်မ်းာအမ်း��ု�မ်း��ု�အတ�ွ် ��စာ်တန်း်စာမွ်း်�၏ အယ်အူဆ�ု ု

ဘောလုလ်ုာဘော�ာ်�တု် တတ်မ်းညာ်။ 

• လုုု�်��်ညာဘီောသာ ��စာ်ရာပ််မ်း�ာ��ု ုအဓိပု်ံာယ််�ငွ််ဆုုတတ်မ်းညာ်။

• ��ူ�ခွာ��ွ��ပ်ာ�ဘောသာအခွ��်မ်း�ာ��ု ုအဓိပု်ံာယ််�ငွ််ဆုုတတ်မ်းညာ်။ 

• ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ ��စာ်တန်း်စာမွ်း်�ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်�တတ်မ်းညာ်။

ရေးန်�စီဉ််ဘာဝရာှု မြ�စီ်တန််စီ�ွ်�

ရာာသဦတ�

မ်းုု�ဘောလုဝသပ်ညာာရာငှ်မ်း�ာ�သညာ် ရာာသဦတုအဘော�ခွအဘောန်း�ု ု အတုအ��မ်းဘော�ပ်ာနှုငု်ဘောသာ်လုညာ်� 

၎င်�တုု�သညာ ်��စာလ်ုာနှုုငမ််းညာ်် မ်းုု�ဘောလုဝသအဘော�ခွအဘောန်း�ုု ဥပ်မ်းာ - နှငှ်���နှုုငဘ်ော�ခွ၊ (သုု�မ်းဟုတု)် 

မ်းုု�ရာာွနှုုင်ဘော�ခွ (သုု�မ်းဟုတု်) အပ်လူုုုင်���တ်နှုငု်ဘော�ခွ အစာရာှုဘောသာ ရာာသဦတုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ု ု

ကြို��ုတင် ခွန်း�်မ်းှန်း်�နှုငု်ရာန်း်အတ�ွ် စာဘုောဆာင်��ာ�ဘောသာ ယ်ခွင်ရာှုခွ�သ်ညာ်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု

အသံ�ု�ပ်�၍ ခွန်း�်မ်းှန်း်�နှုငု်သညာ်။ ဘောရာ�ှ�ရာှုခွ�်ဘောသာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု စာစာ်ဘောဆ��ခွင်���င်် 

မ်းုု�ဘောလုဝသ ပ်ညာာရာငှ်မ်း�ာ�သညာ် ဘောန်း��်ရာ�်မ်း�ာ�အတ�ွ် ��စာ်နှုုင်ဘောခွ�ရာှဘုောသာ ရာာသဦတု 

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ု ုကြို��ုတင် ခွန်း�်မ်းှန်း်�နှုငု်ကြား�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အာ�ခွံ�းဝါဒု��ာ� 

အာမ်းခွံ�မု်းမဏမီ်း�ာ�သညာ် အသ�်အာမ်းံ၊ �ာ�အာမ်းခွံနှှင်် အမု်း်အာမ်းခွံ ��သ်ုု�ဘောသာ အာမ်းခွံ 

မ်းဝူါဒုမ်း�ာ��ု ုလုပု််ဘောဆာင်ရာာတွင် �ုုအာမ်းခွံမ်း�ာ�၏ ��စာ်နှုုင်ဘော�ခွ အလုာ�အလုာ�ုု ဆံ�ု��တ်ရာန်း်

အတ�ွ ်��စာတ်န်းစ်ာမွ်း်��ုု အသံ�ု�ပ်�ကြား�သညာ။် �ုုသုု�လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင်���င်် အဆုုပ်ါ အာမ်းခွမံ်းဝူါဒုမ်း�ာ� 

အတ�ွ် �နု်း်��စာာ�ရာတု်�ုု တွ�်ခွ��်နှုုင်သညာ်။

အမြခွာ�ရေးသာ န်ယ်ပ်ယ်��ာ�

၁။

၂။ 

၃။ 

မြ�စီ်တန််စီ�ွ်� (Probability)

အ��စာ်အပ်��်တစာ်ခွ၏ု မြ�စ်ီတန််စီွ�်�ဆုုသညာ်မ်းာှ �ုု��စာ်ရာပ််��စာ်နှုငု်ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�

အဘောရာအတ�ွ�်ုု ��စာန်ှုုငဘ်ောခွ�ရာှုဘောသာ ရာလုဒုအ်ဘောရာအတ�ွ ်စာစုာဘုောပ်ါင်���င်် စာာ��ခွင်�ပ်င�်�စာသ်ညာ။်

Pr (A) =  
��စာ်ဘော�မ်းာ�်ဘောသာ ရာလုဒု်အဘောရာအတ�ွ်

��စာ်နှုုင်ဘောခွ�ရာှဘုောသာ ရာလုဒု်အဘောရာအတ�ွ် စာစုာဘုောပ်ါင်�
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အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဥပ်မ်းာ - အန်းစ်ာာတံု�တစာခ်ွ�ုုု လုှုမ်း််ဘောသာအခွါ ��စာန်ှုုငဘ်ောခွ�ရာှုဘောသာ ရာလုဒုအ်ဘောရာအတ�ွ ်စာစုာဘုောပ်ါင်� 

(၆) ခွ ု{1,2,3,4,5,6} ရာှုသညာ်။ �ုုရာလုဒု်မ်း�ာ���မ်း ှ�နု်း်� (၂) ခွမု်းာှ (၃) ဘောအာ�်ငယ််သညာ်။

Pr (၃ ဘောအာ�်ငယ််ဘောသာ �နု်း်�တစာ်ခွု)  = 2
6  = 1

3

��စာ်တန်း်စာမွ်း်�တစာ်ခွတုငွ်ရာှုနှုုင်ဘောသာ ��စာ်ရာပ််မ်း�ာ�မ်းာှ ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင်���စာ်နှုငု်သညာ်။

• �ှီခွ�ု��ုင််��ဲရ်ေးသာ မြ�စီ်ရာပ််��ာ� - အ�ခွာ�ဘောသာ ��စာ်ရာပ််မ်း�ာ�၏ သ�်ဘောရာာ�်မ်း ု

မ်းရာှုဘောသာ ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�။ ဥပ်မ်းာ - ဒုဂ�ါ��ပ်ာ�တစာခ်ွ�ုုု ဘောခွါင်�ပ်န်း်�လုနှ်း�်ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု)် 

အန်း်စာာတံု�တစာ်ခွု�ုု လုှုမ်း််�ခွင်�။

• အရေးမြခွအရေးန်တစီ်ရာပ််ရေးပ််�းတညာ်ရေးသာ (�ှီခွ�ု�ရုာှုရေးသာ) မြ�စီ်ရာပ််��ာ� - ဘောရာ�ှ��စာ်ရာပ််

မ်း�ာ�၏ သ�်ဘောရာာ�်မ်းရုာှုဘောသာ ��စာ်ရာပ််မ်း�ာ�။ ဥပ်မ်းာ - �တ်�ပ်ာ�တစာ်�ပု််မ်း ှ(၅) �ုု 

ဘောရာ�ွ�ခွင်�၊ �ု�ုတ်သညာ် အန်းီဘောရာာင်�တ်တစာ်ခွ ု��စာ်သညာ်ဟု ုဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်။ 

• တစီ်ပြီးပ်�ုင််တညာ်��မြ�စီ်နိုု�င််ရေးသာ မြ�စီ်ရာပ််��ာ� - တစာ်ခွ�နု်း်တညာ်�တွင် မ်း��စာ်နှုငု်ဘောသာ 

��စာ်ရာပ််မ်း�ာ�။ ဥပ်မ်းာ - �ယ််��်သု�ု လုညှာ််�ခွင်�နှငှ်် ညာာ��်သုု� လုညှာ််�ခွင်�၊                     

တစာ်ခွ�နု်း်တွင် ဦး�တညာ်ခွ��် တစာ်��်တညာ်�သု�ုသာ လုညှာ််နှုုင်သညာ်။ 

��စာတ်န်းစ်ာမွ်း်�တငွ ်��စာန်ှုုငဘ်ောခွ�ရာှုဘောသာ ရာလုဒုအ်ာ�လုံ�ု (sample space) �ုု စာာရာင်��ပ်�စာ၍ု��စာဘ်ောစာ၊ 

ဇယ်ာ���င််��စာဘ်ောစာ၊ အခွင်�အ��င်� (ဂရာပ်�်�ွ်)��င််��စာဘ်ောစာ၊ ဗင်�ပ်ံ�ု�င််��စာဘ်ောစာ၊ သစာပ််ငပ််ံ ု(tree 

diagram) ��င််��စာ်ဘောစာ အသံ�ု�ပ်�၍ ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်သညာ်။

မြ�ညာ််��်မြ�စီ်ရာပ််��ာ� (Complementary events)

��စာ်ရာပ်် A ၏ ��ညာ််��်��စာ်ရာပ််သညာ် A မ်း��စာ်သညာ်် ��စာ်ရာပ််ပ်င်��စာ်သညာ်။ �ုု��စာ်ရာပ််နှစှာ်ခွ ု 

ဘောပ်ါင်�လုု�ု်ပ်ါ� ၁ ရာမ်းညာ်��စ်ာသညာ်။ ��စာ်ရာပ်် A ၏ ��ညာ််��်��စာ်ရာပ််�ုု A ဟုမု်းဘောရာ��� A' ၊ Ā 
(သုု�မ်းဟုတု်) Ac ဟုဘုောရာ�နှုငု်သညာ်။ ��ညာ််��်��စာ်ရာပ််မ်း�ာ�၏ စာညာ်�မ်း�ဉ််�မ်းာှဘောအာ�်ပ်ါအတုုင်� 

��စာ်သညာ်။

 Pr (A) + Pr (A') = 1
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

�ုု��စာ်ရာပ််နှစှာ်ခွသုညာ် တစာ်ပြီးပ်�ုင်တညာ်�မ်း��စာ်နှုငု်ဘောပ်။ အ�ယ်််ဘောကြား�ာင််ဆုုဘောသာ် ၎င်�တုု�သညာ်  

တစာ်ခွ�နု်း်တညာ်�တွင် မ်း��စာ်နှုငု်ဘောသာဘောကြား�ာင်် ��စာ်သညာ်။

ဥပ်မ်းာ - သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာ အန်း်စာာတံု�တစာ်တံု�အာ� လုှုမ်း််�ခွင်��ု ု စာဉ််�စာာ�သံ�ုသပ််ကြား�ညာ််ပ်ါ။ 

��စာရ်ာပ် ်A သညာ ်စာံ�ုနု်း်�ရာရာှုသညာဆ်ုုပ်ါ� ��စာရ်ာပ် ် သညာ ်စာံ�ုနု်း်�မ်းရာရာှုဘောသာ ��စာရ်ာပ်ပ််င�်�စာမ််းညာ။် 

တစာ်န်းညာ်�အာ���င်် မ်း�နု်း်�ရာရာှုဘောသာ ��စာ်ရာပ််ပ်င်��စာ်သညာ်။ လုှုမ်း််လုုု�်ဘောသာအခွါ စာံ�ုုန်း်�ရာလု်ငရ်ာ 

မ်းဟုတု်ပ်ါ� မ်း�နု်း်�ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ နှစှာ်ခွလုုံ�ု�ုု တစာ်ပြီးပ်�ုင်န်း�်မ်းရာနှုုင်ဘောပ်။

��ညာ််��်��စာ်ရာပ်် အန်းညာ်�ဆံ�ု (၃) ခွ ုဘောရာ�ပ်ါ။

၁။

၂။

၃။ 

မြ�ညာ််��်မြ�စီ်ရာပ််��ာ�၏ မြ�စီ်တန််စီ�ွ်���ာ�အခွ��ု� (Odds)

��စာ်တန်း်စာမွ်း်�သညာ် သညုာနှငှ်် (၁) အတွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) 0%  နှငှ်် 100% အတွင်�ရာှုသညာ်။  

��ညာ််��်��စာ်ရာပ််မ်း�ာ�၏ ��စာ်တန်း်စာမွ်း်�မ်း�ာ�အခွ��ု� (Odds) �ုု ��စာ်နှုုင်ဘော�ခွရာှု ��စာ်ရာပ််၏ ��စာ်တန်း်စာမွ်း်��ု ု

��စာ်နှုုင်ဘော�ခွမ်းရာှဘုောသာ ��စာ်ရာပ််၏ ��စာ်တန်း်စာမွ်း်���င်် စာာ��ခွင်�ဟု ုသတ်မ်းတှ်သညာ်။

��ညာ််��်��စာ်ရာပ််မ်း�ာ�၏ ��စာ်တန်း်စာမွ်း်�မ်း�ာ�အခွ��ု� = 
Pr (A)
Pr (A' )

ဥပ်မ်းာ - သင်အကြို��ု�်ဆံ�ု အာ��စာာ�အသင်�၏ အနှုုင်ရာရာှုမ်းသုညာ် �စာာ�ပ်ွ� (၁၀) ပ်�ွတငွ်  

(၆) ပ်�ွရာှုပ်ါ� �ုုအသင်�နှုုင်နှုုင်ဘောခွ�ရာှဘုောသာ ��စာ်တန်း်စာမွ်း်�သညာ် 0.6 %  (သုု�မ်းဟုတု်) 60%  

��စာသ်ည်ာ။ မ်းနှုုငန်ှုုငဘ်ောသာ (ရိုးံ�ုနှုုငဘ်ောသာ) ��စာတ်န်းစ်ာမွ်း်� မ်းာှ 0.4 %  (သုု�မ်းဟုတု)် 40%   ��စာသ်ည်ာ။

�ုု�ဘောကြား�ာင်် သင်၏ အသင်�နှုုင်နှုုင်ဘော�ခွရာှုသညာ်် ��ညာ််��်��စာ်ရာပ််မ်း�ာ�၏ ��စာ်တန်း်စာမွ်း်�မ်း�ာ� 

အခွ��ု�သညာ် 60
40  = 2

3   (သုု�မ်းဟုတု်) (၃) ပ်ွ�နှုုင် (၂) ပ်ွ�ရိုးံု���စ်ာသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

��စာ်တန်း်စာမွ်း်�သညာ် န်းညာ်�ပ်ါ�ဘောန်းပ်ါ� ��ညာ််��်��စာ်ရာပ််မ်း�ာ�၏ ��စာ်တန်း်စာမွ်း်�မ်း�ာ�အခွ��ု�သညာ်  

��စာ်တန်း်စာမွ်း်�နှှင်် အလုာ�တူဘောန်းမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ 

��ညာ််���်�စာရ်ာပ်မ််း�ာ�၏ ��စာတ်န်းစ်ာမွ်း်�မ်း�ာ�အခွ��ု��ုု အသံ�ု�ပ်�ဘောသာ ဘောန်း���်ပ်ဥ်ပ်မ်းာတစာခ်ွ�ုုု 

ဘောရာ�ပ်ါ။

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််�။ သင််ယးသး��ုယ်တ�ုင်် ဦး�ရေးဆာင််ရေးသာ သင််ယး� ု-  မြ�စီ်တန််စီ�ွ်� 
ပ်�စီာာ��ာ�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ��စာ်တန်း်စာမွ်း်�ဆုုင်ရာာ အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ု

�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်တတ်ရာန်း်��စာ်သညာ်။

1။ အုတိိးတိစားအုိတိးတိွင်းး ကျောဂ်လီလီီး�� (၆) လီး��ရှိသားည်း။ (၃) လီး��သားည်း အုစာမိား�ကျောရာင်းး၊               

(၂) လီး��သားည်း အုနိကီျောရာင်းးပြု�စားဖြိုးပ်�ီ (၁) လီး��သားည်း အုပြုပ်ာကျောရာင်းးပြု�စားသားည်း။ ကျောဂ်လီီ

တိစားလီး��က�ိ ကျောရး�လီ�ိကးကျောသားာအုခါ ၎င်းး�၏ ပြု�စားတိနိးစာမွား�မာာှ မာည်းမာှပြု�စားမာည်းနိည်း�။

(�) အန်းဘီောရာာင်ဘောဂ်လုလီုံ�ု

(ခွ) အန်း�်ဘောရာာင်ဘောဂ်လုလီုံ�ု

(ဂ) အ�ပ်ာဘောရာာင်မ်းဟုတု်ဘောသာ ဘောဂ်လုလီုံု�

2။ အုကျော�ကကွျောစာတ်ိစားကျောစာက်�ိ ကျောခါင်းး�ပ်နိး�လီနှိး၍ အုနိးစာာတိး��တိစားတိး��က�ိ တိစားဖြိုးပ်ို င်းးတိည်း�

လီှိမား်လီ�ိကးသားည်း။

(�) ��စ်ာနှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ ရာလုဒုအ်ာ�လုံ�ု (sample space) �ုု ဇယ်ာ�သံု�၍ ဘော�ာ�်ပ်

ပ်ါ။

(ခွ) ဘောခွါင်� နှငှ်် (၃) ��နှုငု်ဘောသာ ��စာ်တန်း်စာမွ်း်�မ်းာှ မ်းညာ်မ်း်န်းညာ်�။

(ဂ) ဘောခွါင်� (သုု�မ်းဟုုတ်) (၃) ��နှုုင်၍ ဘောခွါင်�နှှင်် (၃) မ်းဟုတု်ဘောသာ ��စာ်တန်း်စာမွ်း်�မ်းာှ 

မ်းညာ်မ်း်န်းညာ်�။

3။ အုကျော�ကကွျောစာ ်(၃) ကျောစာက်�ိ တိစားခာနိိးတိည်း�တိွင်းး ကျောခါင်းး�ပ်နိး�လီနှိးသားည်း။

(�) ��စာ်နှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ ရာလုဒု်အာ�လုံ�ု (sample space) �ုု သစာ်ပ်င်ပ်ံ ု (tree 

diagram) သံ�ု၍ ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

(ခွ) ဘောခွါင်� (၂) ခွါ ��နှုငု်ဘောသာ ��စာ်တန်း်စာမွ်း်�မ်းာှ မ်းညာ်မ်း်န်းညာ်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

(ဂ) အမ်း�ာ�ဆံ�ု ဘောခွါင်� (၁) ခွါ��နှုငု်ဘောသာ ��စာ်တန်း်စာမွ်း်�မ်းာှ မ်းညာ်မ်း်န်းညာ်�။

4။ အုနိးစာာတိး�� (၂) တိး��က�ိ တိစားဖြိုးပ်ို င်းးတိည်း�လီှမိား်သားည်း။

(�) ��စာ်နှုုင်ဘောခွ�ရာှဘုောသာ ရာလုဒု်အာ�လုံ�ု (sample space) �ုု ဂရာပ််��ွ် 

(သုု�မ်းဟုတု်) အခွင်�အ��င်� သံ�ု၍ ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

(ခွ) �နု်း်� ၂ လုံ�ု၏ဘောပ်ါင်�လုဒု်မ်းာှ ၇ ဘောအာ�်ငယ််ဘောသာ ��စာ်တန်း်စာမွ်း်�မ်းာှ မ်းညာ်မ်း်

န်းညာ်�။

(ဂ) ၄ တစာ်ခွ ုပ်ါနှုုင်ဘောသာ ��စာ်တန်း်စာမွ်း်�မ်းာှ မ်းညာ်မ်း်န်းညာ်�။

(ဃ) �နု်း်�နှှစာ်လုံ�ုသညာ် မ်း�နု်း်�မ်း�ာ���စာ်လု်င် ၎င်�တုု�၏ ဘောပ်ါင်�လုဒု်အန်းညာ်�ဆံ�ု  

၆ ရာနှုုင်ဘောသာ ��စာ်တန်း်စာမွ်း်�မ်းာှ မ်းညာ်မ်း်န်းညာ်�။

5။ ကျောကာာင်းး�သားာ�အုကျောယ်ာကး ၅၀ တိငွ်းး ၃၄ ကျောယ်ာကးသားည်း မာ�ိဘ�ိင်းး���နိး� တိစားခ�စာီ

ယ်ကူျောဆိုာင်းးခဲက်ြားကဖြိုးပ်�ီ ၃၁ ကျောယ်ာကးသားည်း လီကးပ်းကျောတိာက်�ိ ယ်ကူျောဆိုာင်းးခဲက်ြားကသားည်း။              

၁၅ ကျောယ်ာကးသားည်း မာိ�ဘ�ိင်းး���နိး� နှှင်းး် လီကးပ်းကျောတိာယ််ူခဲ်ကြားကသားည်း။

(�) ဗင်�ပ်ံ�ုုု အသံု��ပ်�၍ �ုအုဘော�ခွအဘောန်း�ု ု�ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်အာ� ��ပ်န်း်�ဘောရာ�ွလုုု�်ဘောသာအခွါ ရာရာှုလုာမ်းညာ််  

��စာ်တန်း်စာမွ်း်��ုု ရာာှရာန်း် ဗင်�ပ်ံ�ုုု အသံု��ပ်�ပ်ါ။

(ခွ) ဘော��ာင်�သု�ု မ်းုု�ုုင်��နု်း်� ယ်မူ်းလုာဘောသာဘော��ာင်�သာ�။

(ဂ) လု�်ပ််ဘောတာမ််းပ်ုုင်ဆုုင်ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�။

(ဃ) ဘော��ာင်�သု�ု လု�်ပ််ဘောတာန်ှငှ်် �နု်း်�ယ်ူလုာဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�။

အခွ�င််�ခွ�င််�စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်မ်း�ာ��ု ု စာဉ််�စာာ�သံု�သပ််၍ သင်၏အ��ွ�ဝင်မ်း�ာ��ု ု တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��် 

ဘောပ်�ပ်ါ။

• ပ်စုာာာ�ုု ဘောသခွ�ာစာာွရာငှ်�လုင်��ာ�ပ်ါသလုာ�။

• အဘော��သညာ် မ်းနှ်း်�န်း်ပ်ါသလုာ�။

• ရာငှ်�လုင်�ခွ��်�ု ုပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်ပ်ါသလုာ�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန်် ရေး��ခွနွ််���ာ�

1။ အုခာကးအုလီကးအုစာ�တိစားခ�ကိ� ကျော�ားပြုပ်ရာတိငွ်းး သားမာတိးကနိိး�အုစာာ� အုလီယ်းကနိိး�က�ိ 

မာည်းသားိ��ကျောသားာ အုခာနိိးမာာ ို �တိွင်းး အုသားး��ပြုပ်ုသားနိည်း�။

2။ ကျောအုာင်းးကျောအုာင်းး နှငှ်းး် ခာစားခာစား ဟူ�ကျောခ်ကျောသားာ ကကျောလီ� (၂) ကျောယ်ာကးသားည်း ဘဥဲပ်း�ပ်တိး၍ 

အုကျောပြုပ်�ဖြိုးပ်ို င်းးရနိး ဆိုး��ပြု�တိးလီိ�ကးကြားကသားည်း။ ဖြိုးပ်ို င်းးပ်ွဲတိွင်းး ကျောအုာင်းးကျောအုာင်းး နှ�ိင်းးသားည််း  

ပြု�ည််း�ကးပြု�စားရပ်းမာာာ�၏ ပြု�စားတိနိးစာွမား�မာာာ�အုခာ ို �မာာှ (၆:၄) ပြု�စားသားည်း။ ၎င်းး�သားည်း 

မာည်းသားည်းကိ� ဆို�ိလီ�ိသားနိည်း�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အခွန််�ဆံ��အနိုစှီ်ခွ��ပ််

အဓိ�ုအခွ��်��ာ�

• နှစှာ်�ပ််�နု်း်�ပ်ါဘောသာ အ�ခရာာညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ��ု ု အ�ခရာာသခွ��ာန်းညာ်���င််

ဘောသာ်လုညာ်�ဘော�ာင်�၊ ဂရာပ််ဆွ�၍ဘောသာ်လုညာ်�ဘော�ာင်� ဘော��ရာငှ်�နှုုင်သညာ်။

• အ�ခရာာပ်ံဘုောသန်းညာ်�မ်း�ာ��ု ု အ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်�မ်း�ာ�အာ� ဆခွ�ွ�နု်း်�ခွ�ွရာာတငွ် 

အဘော�ာ�်အ� ူ�ပ်�နှုငု်ရာန်း်အတွ�် အသံ�ု�ပ်�သညာ်။

• �ပ််�နု်း်�ဥပ်ဘောဒုသမ်း�ာ��ု ု �နု်း်��ပ်ညာ််မ်း�ာ�နှငှ်် အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ���င်် အသံ�ု�ပ်�

နှုုင်သညာ်။

• မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််မ်းဟုတုဘ်ောသာ ညာမီ်း်�ခွင်�နှငှ််မ်းညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ��ုု အ�ခရာာသခွ��ာန်းညာ်���င်် 

ဦး�စာာွ အဓုိ�တန်း�်ုု�မ်း�ာ��ုု ရာာှရာမ်းညာ။် �ုု�ဘောန်း��ဂ်ရာပ်ပ််ံဆု�ွ�ခွင�်��င်် ��တမှ််းတမ််း�ာ��ုု 

ရာာှပြီးပ်�ီ မ်းညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်မ်းနှ်း�်န်းဘ်ောသာ ကြား�ာ�ပ်ုုင်�မ်း�ာ��ုု သတမ််းတှ�်ခွင်���င်် 

ဘော��ရာငှ်�ရာသညာ်။

• ဆ�်သယွ််ခွ��်တစာ်ခွဆုုုသညာ်မ်းာှ အဝင်�နု်း်�တန်း်�ုု�တစာ်ခွသုညာ် အ�ွ�်�နု်း်�

တန်း်�ုု� တစာ်ခွု��်ပ်ု၍ု ရာှုမ်းဘောန်းဘောသာ စာညာ်�မ်း�ဉ််�တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။

• SOH-CAH-TOA သညာ် ကြိုတီဂုုနှုုဘောမ်းကြိုတအီခွ��ု�မ်း�ာ���စာ်ဘောသာ sin ၊ cos နှှင်် tan �ုု 

မ်းတှ်မ်းဘုောစာရာန်း်အတ�ွ် အသံု�တညာ််ဘောသာ မ်းတှ်ဉာာဏ်�ူ တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။

• အစာနွ်း်��ွ�်တန်း်�ုု�မ်း�ာ�သညာ် �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘောသာ န်းမ်းနူ်း�အုပ််စာငုယ််အဘောပ််တငွ် 

သ�်ဘောရာာ�်မ်းရုာှုသညာ်။ ၎င်�တုု��ုု Box and whiskers Plot ဘောပ််တငွ် �ုုယ််စာာ��ပ်� 

ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။် အစာနွ်း်���ွတ်န်း�်ုု�မ်း�ာ� ရာှုဘောန်းဘောသာအခွါ ဗဟုုု�ပ်�တုုင်�တာခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ်�ပ်ရာာတငွ် သမ်းတ်�နု်း်�အစာာ� အလုယ််�နု်း်��ုု အသံ�ု�ပ်��ခွင်�သညာ်  

အသင််ဘောလု�ာ်ဆံ�ု ��စာ်သညာ်။

အခွန််�ဆံ�� မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််စီဉ််�စီာ�မြခွင််�

• အလုယ်တ်န်း်�ဆင်် သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�ရာှု ညာမီ်း်�ခွင်�နှငှ်် မ်းညာမီ်း်�ခွင်�ဘောခွါင်�စာဉ်မ််း�ာ�တငွ် 

မ်းညာ်သညာ်် ဘောခွါင်�စာဉ််မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အခွ�်ဘောတ�ွနှုငု်သန်းညာ်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

• အဆုုပ်ါ အခွ�်အခွ�မ်း�ာ��ု ု ဘော��ရာငှ်�ရာန်း် သင်အသံ�ု�ပ်�မ်းညာ်် သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�

န်းညာ်�ဗ��ဟုာအခွ��ု�မ်းာှ မ်းညာ်သညာ်တုု���စာ်သန်းညာ်�။

ဆ�်လု�်�တ်�တှ်စီရာာ��ာ�

အ�ခရာာသခွ��ာ 

Khan Academy. Algebra 1, https://www.khanacademy.org/math/algebra, licensed 

under CC-BY-NC-SA.

Pierce, R. (2020, August 6). Algebra index. Math is fun. http://www.mathsisfun.

com/algebra/index.html

ဂ��ီသရေး�ကြိုတနီိုငှ််် ကြိုတဂီ�ုနို�ုရေး�ကြိုတီ

Khan Academy. Geometry, https://www.khanacademy.org/math/geometry, 

licensed under CC-BY-NC-SA.

Pierce, R. (2019, December 13). Geometry. Math is fun. http://www.mathsisfun.

com/geometry/index.htm

စီာရာင််�အင််�ပ်ညာာနိုငှ််် မြ�စီ်တန််စီ�ွ်�

Khan Academy. Statistics and probability, https://www.khanacademy.org/math/

statistics-probability, licensed under CC-BY-NC-SA.

Pierce, R. (2018, November 29). Probability. Math is fun. http://www.mathsisfun.

com/data/probability.html

အခွန််� 
၆။ 

https://www.khanacademy.org/math/algebra
http://www.mathsisfun.com/algebra/index.html
http://www.mathsisfun.com/algebra/index.html
https://www.khanacademy.org/math/geometry
http://www.mathsisfun.com/geometry/index.htm
http://www.mathsisfun.com/geometry/index.htm
https://www.khanacademy.org/math/statistics-probability
https://www.khanacademy.org/math/statistics-probability
http://www.mathsisfun.com/data/probability.html
http://www.mathsisfun.com/data/probability.html
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ဤအခွန်း�်တငွ ် အလုယ်တ်န်း�်ဆင်် သခွ��ာသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�်သညာ ် မ်းလူုတန်း�်ဆင်် သခွ��ာသငရ်ိုးုု�  

ညွှနှ်း�်တမ််း�နှငှ်် မ်းညာသ်ုု� ခွ�တုဆ်�ဘ်ောန်းသည်ာ�ုု စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ည်ာ။ သငယူ််မ်းအုသစာ�်ုု 

ယ်ခွင�်သငယ််ခူွ�ဘ်ောသာအဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ်် ခွ�တုဆ်�ရ်ာာတငွ ်�ုုခွ�တုဆ်�မ််း�ုုု န်း��လုညာ�်ခွင�်

သညာ ် အလုနွ်းအ်ဘောရာ�ပ်ါသည်ာ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ပ်ါဝင်နှုုငပ်ြီးပ်�ီ စာတုဝ်ငစ်ာာ�စာရာာဘော�ာင�်သညာ််  

�ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု �ပ်ငဆ်ငန်ှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်သငယ််ရူာမ်းည်ာ��စာသ်ညာ။် စာာသငရ်ာာတငွ် 

အခွ�နု်း�်ုု �ဘုောရာာ�အ်���ု�ရာှုစာာွ အသံ�ုခွ�နှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ် သင�်ပ်မု်းပ်ံစုာမံ်း�ာ� ဘောရာ�ရာမ်းည်ာ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်် သဘော�ာတရာာ�၊ အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု ပ်ံဘုော�ာမ််းတုဆ်� ်သငက်ြား�ာ�

နှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ� နှငှ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�ရာမ်းည်ာ။ အလုယ်တ်န်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

စာစာဘ်ောဆ�မ်းနု်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ� နှငှ်် �ပ်ဿန်း�ဘော��ရှာင�်�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာဆန်း�်စာစာ် 

ရာမ်းည်ာ။ စာမီ်းခံွ��အ်ဘော�ခွ�ပ်�သငယ််မူ်း ု(project-based learning) �ုု အသံ�ု�ပ်�၍ သခွ��ာ�ုု မ်းညာသ်ုု�

စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာသည်ာ�ုု ကြား�ည််ာရိုး ုဘောလုလ်ုာရာမ်းည်ာ ��စ်ာသညာ။်

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဤအခွန််���ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• မ်းလူုတန်း်�နှငှ်် အလုယ်တ်န်း်�သခွ��ာ သငရ်ိုးုု�မ်းာတ�ုာဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�၏ 

အစာအီစာဉ််�ုု အ����တ်သံ�ုသပ််တတ်မ်းညာ်။ 

• စာံ�ပ်သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွ�ုုု အ����တ်သံ�ုသပ််တတ်မ်းညာ်။ 

• စာံ�ပ်သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာ၏ အာ�သာခွ��်၊ အာ�န်းညာ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု စာာရာင်��ပ်�စာ ု   

တတ်မ်းညာ်။ 

• ဆဋ္ဌမ်းတန်း်�နှငှ်် သတိမ်းတန်း်�သခွ��ာအတ�ွ် မ်းတု်ဆ�်သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံတစာ်ခွု�ုု 

�န်း်တ�ီတတ်မ်းညာ်။ 

အခွန််� 
၆။ 

�ွနို်�ပ််တ�ု� သခွ��ာ��ု 

သင််��ာ�၊ သင််ယးပ်ံ� (၂)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

• သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ၏ �ဏ္ဍာအမ်း��ု�မ်း��ု� ဘောန်း��်�ယွ််ရာှု သဘော�ာတရာာ��ုု ရာငှ်��ပ်           

တတ်မ်းညာ်။ 

• ဆဋ္ဌမ်းတန်း်�နှငှ်် သတမိ်းတန်း်�သခွ��ာတငွ ်သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ� ရာရာှုရာန်း ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

သင်ကြား�ာ�သင်ယ်�ူခွင်� န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု အသံု��ပ်�ပြီးပ်�ီ သင်ခွန်း်�စာာအစာအီစာဉ်် 

တစာ်ခွ�ုုု တုုင်�တာစာစာ်ဘောဆ�တတ်မ်းညာ်။ 

• သင်ခွန်း်�စာာအစာအီစာဉ််တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ တုု�တ�်မ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ်် 

စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�အတ�ွ် န်းညာ်�လုမ်း်�အခွ��ု��ုု စာာရာင်��ပ်�စာတုတ်မ်းညာ်။

• အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်၏ ဝဘုောသသ လု�ခဏာမ်း�ာ��ု ု

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတ်မ်းညာ်။ 

• သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�နှငှ်် သငယ််မူ်းအုာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ုရာှင်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• အာ�န်းညာ်�ခွ��စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�ဆုုငရ်ာာ အမ်း��ု�အစာာ�အခွ��ု��ုု စာာရာင်��ပ်�စာု

တတ်မ်းညာ်။ 

• အလုယ််တန်း်�ဘောအာ�်ဆင်် သခွ��ာအတ�ွ် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ  

န်းညာ်��ရုာယု်ာ နှစှာ်မ်း��ု��ု ုနှုုင်�ယ်ဉှ််ကြား�ညာ််တတ်မ်းညာ်။ 

• သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ စာတု်မ်းနှ်း်���စာ်ရာပ််တစာ်ခွအုတွ�် မ်းညာ်သညာ်် စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ န်းညာ်��ရုာယု်ာ� ပ်ုု၍သင််ဘောတာ်ဘောကြား�ာင်��ုု အ����တ် 

သံ�ုသပ််တတ်မ်းညာ်။ 

• သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ စာတု်မ်းနှ်း်���စာ်ရာပ််အတ�ွ် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ 

န်းညာ်��ရုာယု်ာ တစာ်ခွ�ုုု လုုု�်ဘောလု�ာညာဘီော��ွ�စာ်ဘောအာင် �ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။ 

• သဘော��တသဘော�ာတရာာ�နှငှ်် ပ်စုာာာဘော��ရာငှ်�ရာာတငွ် သဘော��တသဘော�ာတရာာ��ု ု

မ်းညာ်သုု� အသံ�ုခွ�နှုုင်ဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• ခွန်း�်မ်းှန်း်��ခွင်�တငွ် သဘော��တသဘော�ာတရာာ��ု ု မ်းညာ်သုု�အသံ�ုခွ�နှုုင်ဘောကြား�ာင်�  

ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• သခွ��ာသငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်တ�ု�ရာငှ်�လုင်�ဘောသာ သရိုးပု်ဘ်ော�ာအ်သံ�ုအနှနု်း်� အသံ�ု�ပ်�

�ခွင်�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ံ�ုုု ရာှင်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• သခွ��ာပ်ုစာာာတစာ်ပ်ုဒု်ရာှု မ်းရာငှ်�လုင်�ဘောသာ အသံ�ုအနှုန်း်�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုဘောပ်�တတ်

မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

• ဒုတုယု်နှစှာ်သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�တွင် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွ�်သညာ်် ဆဋ္ဌမ်းတန်း်�နှငှ်် သတိမ်းတန်း်�

တုု�အတ�ွ် ပ်စုာာာဘော��ရာငှ်��ခွင်�ဆုငု်ရာာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာ် ဆန်း်�စာစာ်         

တတ်မ်းညာ်။ 

• RUCSAC ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်��ု ု�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။ 

• ပ်စုာာာဘော��ရာငှ�်�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�တငွ ်ပ်ံမု်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်��ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ံအုာ� 

ဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• တ�ွ�်တု�်ာ�ဘောသာ အဘော��၏ ���ု�ဘောကြား�ာင်�ညာညီွှတွမ််း�ုုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်ခွန်း�မ််းနှ်း်�ခွ��်

မ်း�ာ��ု ုအသံု��ပ်��ခွင်�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ံအုာ� ဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

• တ�ွ�်တု�်ာ�ဘောသာ SI ယ်နူ်းစာမ််း�ာ�နှငှ်် SI မ်းဟုတုသ်ညာ််  ယ်နူ်းစာမ််း�ာ���င်် ဧရာယု်ာ

နှငှ်် �ဒုပ််��ုုု တွ�်ခွ��်တတ်မ်းညာ်။ 

• ဧရာယု်ာ၊ �ဒုပ်�်နုှငှ်် ဆ�န်ှယှ်ဘ်ောန်းဘောသာ လု�ဘ်ောတ�ွ�ဝ�ပ်ဿန်း�မ်း�ာ� သငက်ြား�ာ��ခွင်� 

အတ�ွ် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

• စာမီ်းခံွ��အ်ဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ သငယ််�ူခွင်�မ်းတှစာဆ်င်် သစာပ််ငစ်ာုု�ပ််��ု��ခွင်��ုု ဘောလုလ်ုာ

ဘော�ာ်�တု် တတ်မ်းညာ်။  

• သစာ်ဘောတာ�ပ်�န်း်�တ�ီမ်း�ုုု ဂရာပ််ဆ�ွရာန်း် လုုုအပ််သညာ်် သစာ်ပ်င်စာုု�်ပ်��ု�ဘောရာ�ဆုငု်ရာာ 

သတ်မ်းတှ်ခွ��်မ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ံ�ုုု ဆံ�ု��တ်တတ်မ်းညာ်။ 

• ��ွ�ပ်ာ��ခွာ�န်း��ဘောသာ အခွ�နု်း�်ာလုနှစှာခ်ွအုတငွ်� ဧရာယု်ာ၏ ပ်ံရုာပု်မ််း�ာ��ုု နှုုင်�ယ်ဉှ််

တတ်မ်းညာ်။ 

• အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း်ဘော�ပ်ာင်�လု�လုာဘောသာ အဆုုပ်ါဧရာယု်ာ၏ သစာ်ဘောတာ�ပ်�န်း်�တ�ီမ်းု�ုု 

ဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း် ဂရာပ််တစာ်ခွ�ုုု ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ်။ 

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အတွ�်အခွ��် �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် သခွ��ာဆုုင်ရာာ 

အဘောတ�ွအဘောခွ်တုု��ုု �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာသညာ်် လု�်ဘောတ�ွ�ဝ၏ စာတု်မ်းနှ်း်� 

��စာ်ရာပ််မ်း�ာ��ု ုသတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�တု်တတ်မ်းညာ်။

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(�) (၁.၁) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�အ်ရာယွ်၊် �ွံ�ပြီး��ု�မ်းအုဆင််နှငှ်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာဘီော�စွာာွ 

မ်းညာ်သုု� သင်ယ်ကူြား�သညာ်�ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

(�) (၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ တစာ်ဦး�ခွ�င်�သင်ယ်မူ်းလုုုုအပ််ခွ��်နှှင်် �ုု�်ညာမီ်းညာ်် 

သင်ကြား�ာ�န်းညာ်� အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။ 

(�) (၂.၁) သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းဆုုုင်ရာာ န်းညာ်�ဗ��ဟုာ အမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် ရာင်��မ်းစာ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု

ဆဘီောလု�ာ်စာာွ အသံ�ု�ပ်�နှုုင်မ်းုအာ� န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။ 

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွံပ်ညာာ သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�တွင် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်် သင်ရိုးုု���ွ�စာညာ်�ပ်ံ၊ု 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှငှ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်း ုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု န်း��လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင်� 

�ပ်သသညာ်။ 

(�) (၅.၁) အတန်း်� (အဆင််) တစာ်ခွုခွတုငွ် သင်ကြား�ာ�ရာန်း် တာဝန်း်ဘောပ်�အပ််�ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။ 

(�) (၅.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းလုုုုအပ််ခွ��်နှှင်် ဆ�်နှှယ််ဘောန်းဘောသာ သင်ယ်မူ်း ု

အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ်် မ်းတူညာ်၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်တူတ်ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင် �ာသာရာပ်် 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သုု� ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ်�ု ု န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်�  

�ပ်သသညာ်။

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ�နှငှ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု ရာငှ်�လုင်�စာာွနှငှ်် 

�ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုုယ််ဘောရာာစာတု်ပ်ါ ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းရုာှုဘောအာင် သင်ကြား�ာ�နှုုင်စာမွ်း်�              

ရာှုဘောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။ 

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််နူှုုငမ််းစုာမွ်း်�ရာညာ၊် အဘောတွ�အကြုံ�ံ�မ်း�ာ�နှငှ်် �ုု�ည်ာဘီောသာ 

သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ�ုု ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်စာွာ ဘောရာ�ဆွ��ပ်င်ဆင်နှုငု်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။ 

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏  သင်ယ်မူ်း�ုုု ဘောလုလ်ုာကြို��ီကြား�ပ်် တညာ််မ်းတ်ဘောပ်�ရာန်း်နှငှ်် 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်နှုငု်ရာန်း် စာမွ်း်�ရာညာ်မ်း�ာ��ု ု�ပ်သသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

(ခွ) (၂.၂) စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်း ုမ်းတှ်တမ်း်� (အဘောသ�စာတု်) �ာ�ရာှုပြီးပ်�ီ၊ �ုုစာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�မ်း ှ

ရာရာှုဘောသာ သတင်�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်မူ်း ု တုု�တ�်ဘောရာ�

အတ�ွ် လုမ်း်�ညွှနှ်း်သ�ွယ်် အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ဘောသာ စာမွ်း်�ရာညာ်ရာှဘုောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။ 

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်းု၏ လု�်ဘောတ�ွသင်ကြား�ာ�မ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်း ု

အဘောပ်် ယ်င်�တုု�၏ အ���ု�သ�်ဘောရာာ�်ပ်ံ�ုုု ပ်ံမု်းှန်း်�င်ဟုပ််စာဉ််�စာာ� သံ�ုသပ််သညာ်။

အဓိ�ုအသံ��အနိုုန််���ာ�

RUCSAC ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�၊ ��ူ�ခွာ�ဘောသာစာတရုာန်း်�၊ ပ်�ူဘောပ်ါင်�ဘောဆာငရ်ာ�ွသ်ငယ််မူ်း၊ု မ်းတှခ်ွ��် 

ဘောပ်��တ်မ်း�ာ�၊ သင်ယ်စူာဉ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�၊ သင်ယ်ပူြီးပ်�ီ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�၊ 

သဘော��တဆုုငရ်ာာသ�ုမ်းငမ််း၊ု အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��၊် အ�ပ်�သဘော�ာ 

မ်းဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်၊ အာ�န်းညာ်�ခွ��် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

၆.၁။ အရေးမြခွခွံပ်ညာာသင််ရိုးု��ညွှနှ််�တ�်�တငွ််ပ်ါရေးသာ သခွ��ာ

ဤအခွန်း်�ငယ််တငွ် သင်သညာ် မ်းလူုတန်း်�နှှင်် အလုယ််တန်း်�သခွ��ာ သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာဆုုင်ရာာ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�၏ ခွ�တုဆ်�မ််း�ုုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ။် �ုုခွ�တုဆ်�မ််း�ုုု န်း��လုညာ�်ခွင်� 

သညာ ်သငယ််မူ်းအုသစာ�်ုု ယ်ခွင�် သငယ််ခူွ�ဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�ရ်ာာတငွ် 

အဘော�ာ�်အ��ူပ်�မ်းညာ် ��စာ်သညာ်။

၆.၁.၁။ သခွ��ာအရေး��ာင်�်အရာာ��ာ� ခွ�တ်ုဆ�ရ်ေးန်ပ်ံ�

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယး�ရုာလုဒု်

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• မာလူီတိနိး�နှငှ်းး် အုလီယ်းတိနိး�သားခ�ာာ သားင်းးရိုး�ိ�မာာတိကိာဆို�ိင်းးရာ အုကျောကြားကာင်းး�အုရာမာာာ�၏ 

အုစာအီုစာဉ်းးက�ိ အုကဲပြု�တိးသားး��သားပ်းတိတိးမာည်း။

�းလုတန််�နိုှင််် အလုယ်တန််�သင််ရိုးု���ာတ�ုာ��ု န်ာ�လုညာ်သရေးဘာာရေးပ်ါ�်မြခွင််� 

�နု်း်�မ်း�ာ��ုု အသံု��ပ်�တ�ွ်ခွ��်ရာာတငွ် တ�ု�မ်းရုာရာှုဘောစာရာန်း် နှှင်် မ်းမု်း�ုုုယ််�ုယု်ံကုြား�ညာ်မ်းမု်း�ာ� 

ရာရာှုဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ပ်�မ်းတန်း်�မ်း ှပ်ဥစမ်းတန်း်�အ�တုငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သခွ��ာ�ုု ဘောန်း�စာဉ်် 

သင်ကြား�ာ�ခွ�သ်ညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် �နု်း်�ဆုုင်ရာာအယ်အူဆမ်း�ာ�၊ ပ်ံသုဏာာန်း်မ်း�ာ�နှငှ်် 

အတုုင်�အတာစာဘောသာ သင်ခွန်း်�စာာဘောခွါင်�စာဉ််မ်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာ�ခွင်���င်် သခွ��ာ�ုု ပ်ုုမ်းုု န်း��လုညာ် 

သဘော�ာဘောပ်ါ�်လုာကြား�သညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

မ်းလူုတန်း်�အဆင််မှ်း အလုယ်တ်န်း်�အဆင််သုု� တ�လ်ုာဘောသာအခွါ ဘောရာ�ှတငွသ်ငယူ််ခွ�သ်ညာ်် အရာာမ်း�ာ��ုု 

အဘော�ခွခွံ၍ ဆ�်လု�်ဘောလုလ်ုာရာန်း် အလုွန်း်အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။ သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�မ်း�ာ�သညာ် 

စာန်းစာ်တ����ွ�စာညာ်��ာ�ရာမ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ ဘောကြား�ာင်����ု�ညာညီွှတွ်စာာွစာီစာဉ််�ာ�၍ သင်ခွန်း်�စာာတငွ် 

သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာ အခွ�်အခွ�မ်း�ာ��ုလုုညာ်� �ညာ််�ာ�ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ 

ဤသင်ခွန်း်�စာာတငွ် သင်သညာ် ပ်ဥစမ်းတန်း်�သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာသညာ် ဆဋ္ဌမ်းတန်း်�သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာ

နှငှ်် မ်းညာ်သုု� ခွ�တု်ဆ�်ဘောန်းသညာ်�ု ုစာူ�စာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ 

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််�။ ပ်�ုစီတာ - သင််ရိုးု���ာတ�ုာ��ု ခွ�တု်ဆ�်မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာယွ််ခွ��်မ်းာှ မ်းလူုတန်း်�သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာသညာ် အလုယ််တန်း်�

သင်ရိုးုု� မ်းာတ�ုာနှှင်် မ်းညာ်သုု� ခွ�တု်ဆ�်ဘောန်းသညာ်�ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ရာန်း် ��စာ်သညာ်။

သင််အာ� အုပ််စာတုစာ်ခွု��တွင်�ညာ််ပြီးပ်�ီ မ်းလူုတန်း်�သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာမ်း ှ အခွန်း်�တစာ်ခွု�ုု ခွ�ွဘောဝ 

သတ်မ်းတှ်ဘောပ်�မ်းညာ် ��စာ်သညာ်။ သင်၏အ��ွ�သညာ်  A3 စာာရာ�ွ်��င်် ပ်ုုစာတာတစာ်ခွ�ုုု �န်း်တ�ီရာ

မ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ �ုုပ်ုုစာတာတငွ် သင််အ��ွ�အာ� ခွ�ွဘောဝဘောပ်��ာ�ဘောသာအခွန်း်�၏ မ်းလူုတန်း်� သင်ရိုးုု� 

မ်းာတ�ုာမ်း ှအလုယ်တ်န်း်�သငရ်ိုးုု�မ်းာတ�ုာအ� ုခွ�တုဆ်�ဘ်ောန်းမ်းမု်း�ာ��ုု ရာငှ်�လုင်�စာာွ �ပ်နှုုငရ်ာမ်းညာ် 

��စာ်သညာ်။

ဤဘောလု�်�င််ခွန်း်�သညာ ်မ်းလူုတန်း်�မ်း ှအလုယ်တ်န်း်�အဆင််� ုရာရာှုရာမ်းညာဟ်ု ုဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ဘောသာ 

သင်ယ်မူ်းဆုုုင်ရာာ တုု�တ�်မ်းအုဆင််ဆင််�ုု ဘောသခွ�ာစာာွ ဆန်း်�စာစာ်ဘောလုလ်ုာနှုငု်ရာန်း် လုပု််ဘောဆာင်

ဘောပ်�မ်းညာ် ��စာ်သညာ်။

မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန််ရေး��ခွနွ််���ာ�

ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�အတွ�် မ်းာှ�/မ်းနှ်း် ဘောရာ�ွပ်ါ။

ဆဋ္ဌမ်းတန်း်�အစာတငွ် ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်သညာ် ယ်ခွင်အတန်း်�မ်း�ာ�တငွ် သင်ယ်ခူွ�်ဘောသာ 

အသပု်ညာာမ်း�ာ���င်် ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်ရာမ်းညာ် ��စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

1။ တြီတိိရနိး�ထုံး�ရညှ်းတိစားခ�၏ ထုံး�ထုံးည်းက�ိ ရာှပြုခင်းး�

2။ ဒါသားမာကနိိး�တိစားခ�က�ိ ၁၀၀၀ ပြု�င်းး်စာာ�ပြုခင်းး�

3။ ၀.၀၁၁၂ က�ိ ၀.၀၃၅ ပြု�င်း်းကျောပြုမာာာကးပြုခင်းး�

4။ သား�ဒါဓကိနိး�မာာာ�က�ိ နိာ�လီည်းသားကျောဘာကျောပ်ါကးပြုခင်းး� 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

၆.၂။ သင််ယး�အုတွ�် မြပ်င််ဆင််မြခွင််� 

ဤအခွန်း်�ငယ််တငွ် သင်သညာ် သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံလုာှ (lesson plan template) တစာ်ခွ�ုုု သံ�ုပြီးပ်�ီ 

စာတု်ဝင်စာာ�စာရာာဘော�ာင်�၍ �ဘုောရာာ�်ဘောသာ သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွု�ုု မ်းညာ်သုု� ပ်ံဘုော�ာ်လုပု််ဘောဆာင်

ရာမ်းညာ်�ု ု ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာရာမ်းညာ် ��စာ်သညာ်။ သင်ခွန်း်�စာာ အစာအီစာဉ််�ုု အဆင််ဆင််ပ်ံဘုော�်

လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာာတငွ ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု စာဉ််�စာာ�သံု�သပ်ရ်ာမ်းညာ် 

��စာ်သညာ်။

၆.၂.၁။ ရေး�ာင််��နွ််ရေးသာ သခွ��ာသင််ခွန််�စီာဟးသညာ်�ာှ            
အဘာယ်န်ညာ်�။

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• စာံ�ပ်သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွ�ုုု အ����တ်သံ�ုသပ််တတ်မ်းညာ်။ 

• စာံ�ပ်သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာ၏ အာ�သာခွ��်၊ အာ�န်းညာ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု စာာရာင်��ပ်�စာ ု

တတ်မ်းညာ်။

စီံမြပ်သခွ��ာသင််ခွန််�စီာ

သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွုတငွ် ကြို��ုတင်�ပ်င်ဆင်စာစီာဉ််မ်းမု်း�ာ�စာာွ �ပ်�လုပု််ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ သခွ��ာ

ပ်စုာာာအသစာတ်စာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် သခွ��ာဆုုငရ်ာာ လုပု်င်န်း်�အသစာတ်စာခ်ွ�ုုု စာမ်း်�သပ်က်ြား�ညာ််လုုုပ်ါ� 

မ်းမု်း�ုုုယ်တ်ုုငစ်ာတင ်လုပု်ဘ်ောဆာငက်ြား�ညာ််�ခွင်�သညာ ်အဘော�ာင်�ဆံ�ုပ်င�်�စာသ်ညာ။် �ုုလုပု်င်န်း်��ုု 

သင်၏စာာသင်ခွန်း်�တငွ် ဘောအာင်�မ်းင်စာာွ လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်ရာန်း် ၎င်�အာ� လုုု�်ဘောလု�ာညာဘီော�ွ 

��စာ်ဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် လုုုအပ််ဘောပ်သညာ်။ သင်၏ သင်ခွန်း်�စာာ�ုု ကြို��ုတင်ဘောလု�်�င််ပြီးပ်�ီ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ တံ�ု�ပ်န်း်ဘော��ဆုမု်းမု်း�ာ�နှငှ်် ၎င်�တုု�တငွ် ရာှုနှုုင်ဘောသာ အယ်အူဆလု�ွမ်းာှ��ခွင်� 

တုု��ုု ဘောသခွ�ာစာဉ််�စာာ�သံ�ုသပ််ပ်ါ။ 

သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံလုာှ (lesson plan template) တစာ်ခွသုညာ် စာန်းစာ်တ�� ပ်ံစုာံခွ��ာ�ဘောသာ သင်�ပ်မ်း ု

ပ်ံစုာဘံော�ာင်�တစာခ်ွ�ုုု ဘောရာ�သာ�ရာန်းအ်တ�ွ ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�သညာ။် ပ်�မ်းဦး�စာာွ သငက်ြား�ာ�မ်းညာ်် 

သင်ခွန်း်�စာာ၏ ဘောခွါင်�စာဉ််�ု ုစာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွုတငွ် အဘောကြား�ာင်�အရာာ အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု 

�ညာ််သငွ်�သင်ကြား�ာ��ခွင်� မ်း�ပ်�ပ်ါနှငှ််။

သငခ်ွန်း်�စာာ ဘောခွါင်�စာဉ်န်ှငှ််ပ်တသ်�၍် ရာငှ်�လုင်�ဘောသာ အဘောတ�ွအယ်အူဆမ်း�ာ�ရာရာှုပြီးပ်�ီဘောသာအခွါ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု သရုာှု�ာ�ပြီးပ်�ီ ��စာသ်ညာ�်ုု စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ သငခ်ွန်း်�စာာမ်းတုဆ်�် 

အဆင််တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ�ကြား�ညာ််နှုုင်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�                 

တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာ၏ီ လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ု စာဉ််�စာာ�သံု�သပ််ပြီးပ်�ီ �ုုလုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သုု�  

ဘော��ရာငှ်�လုပု််ဘောဆာင်ဘောပ်�မ်းညာ်�ု ုစာဉ််�စာာ�သံု�သပ််ပ်ါ။

�ုု�ဘောန်း��် သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ု ုခွ�မ်းတှ်ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�ဆုသုညာ်မ်းာှ သင်ယ်မူ်းု

အပြီးပ်�ီတငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သရုာှုသာွ�ဘောစာခွ�ငသ်ညာ််၊ လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ာွ�နှုုငမ််းညာ်် အရာာမ်း�ာ�ပ်င် 

��စာ်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်သညာ် �ုုသင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ု ု ရာရာှုသာွ��ခွင်� ရာှု/မ်းရာှ ု

ဆံ�ု��တရ်ာန်း ်န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု စာဉ််�စာာ�သံု�သပ်ပ််ါ။ အလုာ�တ ူဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းနှ်း�်န်းဘ်ောသာ 

သင်ယ်မူ်းလုုမ်း်�ဘောကြား�ာင်�ဘောပ်် ရာှု/မ်းရာှု သင်မ်းညာ်သု�ုသုနှုုင်မ်းညာ်န်းညာ်�။ သင်ခွန်း်�စာာသင်ကြား�ာ�ဘောန်းခွ�နု်း်

တငွ် သင်ယ်စူာဉ််အ����တ်�ခွင်�အာ� လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် အခွငွ််အဘောရာ� ရာှပု်ါသလုာ�။

မ်းညာ်သညာ်် သင်ကြား�ာ�န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုအသံု��ပ်�မ်းညာ်န်းညာ်�။ သင်ခွန်း်�စာာသညာ် အမ်း�ာ�အာ���င်် 

သငက်ြား�ာ�န်းညာ်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသံ�ု�ပ်�ပ်ါ� ဘောအာင�်မ်းငန်ှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သငခ်ွန်း်�စာာတငွ် 

စာတုဝ်ငတ်စာာ�ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ုု�လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာန််းညာ်�။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွ ုရာှုပ်ါသလုာ�။ မ်းညာ်သညာ်် သင်ကြား�ာ�မ်းရုာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ုလုုုအပ််သန်းညာ်�။ ဥပ်မ်းာ - 

သင် (သုု�မ်းဟုတု်) သင်၏ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အင်တာန်း�်အသံု��ပ်�ရာန်း် လုုုအပ််ပ်ါသလုာ� 

(သုု�မ်းဟုတု်) ဂရာစာ်စာာရာ�ွ်၊ မ်း�ဉ််�ပ်ါဘောသာ စာာရာ�ွ်မ်း�ာ�လုုအုပ််ပ်ါသလုာ�။ 

သငသ်ညာ ်(၄၅) မ်းနု်းစာစ်ာာ သငခ်ွန်း်�စာာတစာခ်ွ�ုုု �ပ်ငဆ်ငဘ်ောန်းပ်ါ� အခွ�နု်း�်ုု မ်းညာသ်ုု��ဘုောရာာ�စ်ာာွ 

အသံ�ု�ပ်�မ်းညာ်�ု ု စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ ပ်�မ်း (၅) မ်းနု်းစာ်တွင် အတန်း်�အာ� စာန်းစာ်တ����စာ်ဘောအာင်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုုငပ်ြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သရုာှု�ာ�ပြီးပ်�ီသညာမ််း�ာ��ုု သနုှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း��ခွင်� 

(သုု�မ်းဟုတု်) ဉာာဏ်စာမ်း်�ပ်ုစာာာအတုုဘောလု�မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင်� တုု��ုု လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်သညာ်။ �ုု�ဘောန်း��် 

သငခ်ွန်း်�စာာ�ုု စာတငမ််းတုဆ်�သ်ငက်ြား�ာ�နှုုငသ်ညာ။် အဆံု�တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်် 

အဓိ�ုအခွ��်မ်း�ာ��ု ု ဘော�ာ်�တု်ပြီးပ်�ီ သင်ခွန်း်�စာာအပြီးပ်�ီတွင် ၎င်�တုု�သညာ် မ်းညာ်သညာ်တုု��ုု  

သရုာှုသာွ�ရာမ်းညာ၊် မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုုငရ်ာမ်းညာ ်စာသညာတ်ုု��ုု ဘော�ာ�်တုပ််ါ။ သငခ်ွန်း်�စာာ

အပြီးပ်�ီတငွ ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း�ရာန်းန်ှငှ််   သငခ်ွန်း်�စာာ�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်�်ခွင်�တုု��ုု လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုုငရ်ာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� (၁၀) မ်းနု်းစာ်ခွန်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ဉာာဏ်စာမ်း်�ပ်စုာာာအတုု�ုု 

quizizz (https://quizizz.com/) (သုု�မ်းဟုတု်) kahootz (https://kahoot.com/) ��သ်ုု�ဘောသာ 

အနွ်း်လုုုင်�စာာမ်း��်နှ�ှမ်း�ာ��ုသုံ�ု၍ ဘော��ဆုဘုော�ာင်� ဘော��ဆုနုှုုင်လုမု်း််မ်းညာ်��စာ်သညာ်။

သငခ်ွန်း်�စာာအဆံ�ုတငွ ်သငသ်ညာ ်သင၏် သငခ်ွန်း်�စာာအဆင ်ဘော�ပ်/မ်းဘော�ပ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံု�သပ်သ်င််

ဘောပ်သညာ်။  သင်ခွန်း်�စာာ၏ အာ�သာခွ��်နှငှ်် အာ�န်းညာ်�ခွ��်မ်း�ာ�မ်းာှ မ်းညာ်သညာ်တုု���စာ်သန်းညာ်�။ 

ဘောန်း��်တစာ်ကြို�မု်း်တငွ် သင်မ်းညာ်သု�ု ��ွ�ပ်ာ�စာာွ လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်မ်းညာ်န်းညာ်�။

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န််�။ နိုစှီရ်ေးယာ�တ်စီတ်ွဲ လု�ပ်င််န််� - သင်ခ်ွန််�စီာတစီခ်ွ���ု �န်တ်�ီမြခွင််�
နိုငှ််် အ�ဲမြ�တ်သံ��သပ််မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ သငခ်ွန်း်�စာာတစာခ်ွ�ုုု �န်းတ်�ီတတ်ရာန်းန်ှငှ်် အ����တ်

သံ�ုသပ််တတ်ရာန်း်��စာ်သညာ်။

သတိမ်းတန်း်� သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်��ုု ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာပ်ါ။ အခွန်း်�ငယ််တစာ်ခွမု်း ှ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်             

တစာ်ခွ�ုုု ဘောရာ�ွပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - �နု်း်�မ်း�ာ� ဘောခွါင်�စာဉ််ဘောအာ�်ရာှု �နု်း်��ပ်ညာ််မ်း�ာ�ဟုဘူောသာ အခွန်း်��ုု 

ဘောရာ�ွမ်းညာ်။ �ုု�ဘောန်း��် ပ်�တုတန်း်�ုု� ဟုဘူောသာ အခွန်း်�ငယ််�ု ုဘောရာ�ွနှုုင်သညာ်။

စာတုဝ်ငစ်ာာ�စာရာာဘော�ာင်�၍ �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ မ်းနု်းစာ ်(၃၀) စာာ သငခ်ွန်း်�စာာတစာခ်ွ�ုုု စာစီာဉ်ပ််ါ။ �ုုသုု�

စာစီာဉ််ရာာတငွ် ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု စာဉ််�စာာ�သံု�သပ််ပ်ါ။

1။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�တိငွ်းး မာသားင်းးယ်မူာ ီမာည်းသား�ိ�ကျောသားာ ဗဟူ�သား�တိမာာာ� ရှိသားနိည်း�။

2။ သားင်းးခနိး�စာာက�ိ သားင်းးမာည်းသားိ�� ပြုင်းမား�ဆိုင်းးသားင်းးကြားကာ�မာည်းနိည်း�။

https://quizizz.com/
https://kahoot.com/
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

3။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ� သားင်းးမာည်းသားိ�� စာစားကျောဆို�အုကဲပြု�တိးမာည်းနိည်း�။

4။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�တိငွ်းး မာည်းသားည််း အုယ်ူအုဆိုလီွဲမာာှ�မာုမာာာ� ရှိကျောနိသားနိည်း�။

5။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� ပြုပ်ုလီ�ပ်းကျောလီရ်ှိကျောသားာ အုမာာှ�မာာာ�မာာှ မာည်းသားည်းတိ�ိ�ပြု�စားသားနိည်း�။

အခွ�င််�ခွ�င််�စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

မ်းမု်းု၏ တ�ွ��်အာ� ၎င်�တုု�သင်ခွန်း်�စာာ၏ အာ�သာခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် အာ�န်းညာ်�ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ််

ပ်တ်သ�်၍ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

၆.၂.၂။ သင််မြပ်�ပု်ံ�စီံတစီ်ခွ���ု မြပ်င််ဆင််မြခွင််� 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာသင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• ဆိုဋ္ဌမာတိနိး�နှငှ်းး် သားတိတမာတိနိး�သားခ�ာာအုတိကွး မာတိိးဆိုကးသားင်းးပြုပ်မုာပ်း�စားတိစားခ�က�ိ �နိးတိ�ီ 

တိတိးမာည်း။ 

• သားင်းးပြုပ်မာပု်း�စား၏ ကဏ္ဍအုမာာ ို�မာာ ို �ကျောနိာကးကယွ်းရှိ သားကျောဘာတိရာ�ကိ� ရငှ်းး�ပြုပ်တိတိးမာည်း။

�တု်ဆ�်သင််မြပ်�ပု်ံ�စီံတစီ်ခွ���ု�န််တီ�မြခွင််�

အဘော�ခွခွပံ်ညာာ ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းမ််း�ာ�တငွ ်သခွ��ာအတ�ွ ်သင�်ပ်မ်းပု်ံစုာမံ်း�ာ��ုု �ညာ််သငွ�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ� 

ဘောသာ်လုညာ်� �ုုသင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံမ်း�ာ�သညာ် ဘောယ်�ယု်���သညာ်။ ဆုုလုုုသညာ်မ်းာှ ၎င်�တုု�သညာ် 

သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်း ုတစာ်ခွခုွ�င်�စာ၏ီ ဆ�်စာပ််အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု �ညာ််သငွ်�စာဉ််�စာာ��ခွင်�

မ်းရာှု�� နှုုင်ငံနှငှ််အဝမှ်း်� သင်ရိုးုု�အဘော�ာင်အ�ညာ်ဘော�ာ်ရာန်း်အတ�ွ် စာစီာဉ််၍ �ညာ််�ာ��ခွင်�

��စာ်သညာ်။ အဆုုပ်ါသင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ��ု ုသင်၏အတန်း်���ရာှု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��်

အလုုု�် �ပ်��ပ်င်ဘော�ပ်ာင်�လု�ရာန်း်လုုအုပ််သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံလုာှတစာ်ခွုသညာ် သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံတစာ်ခွု�န်း်တ�ီရာာတငွ် သင််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ်�စာဉ််�စာာ�ပြီးပ်�ီ စာန်းစာ်တ��စာစီာဉ််နှုငု်ရာန်း်အတ�ွ် အဘော�ာ�်အ�ူ

�ပ်�သညာ်။ သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွ�ုုု �န်း်တီ�ရာာတွင် ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်မ်း�ာ��ု ုစာဉ််�စာာ�သံ�ုသပ််ပ်ါ။

• မ်းညာ်သညာ်တုု��ုု �ညာ််သငွ်�၍ မ်းညာ်သညာ်တုု��ုု ခွ�န်း်လုှပ််�ာ�မ်းညာ်န်းညာ်�။

• မ်းညာ်သညာ်် သင်ကြား�ာ�န်းညာ်��ု ုအသံု��ပ်�မ်းညာ်န်းညာ်�။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ် မ်းသင်ယ်မူ်း ီမ်းညာ်သုု�ဘောသာ ဗဟုသုတုမ်း�ာ� ရာှုသန်းညာ်�။

• မ်းညာ်သုု�ဘောသာ �ငမ်း်�ဆင်သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းမု်း�ာ� လုုအုပ််သန်းညာ်�။

• မ်းညာ်သညာ်် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�/မ်း�ာ� ပ်ါဝင်သန်းညာ်�။

တတယုနိုှစီ် သင််မြပ်�ပု်ံ�စီံလုာှ၏ �ဏ္ဍ��ာ� 

တတုယ်နှစှာ်သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံလုာှ�ုု ဘောန်း��်ဆ�်တ�ွ (၁) တငွ် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်။                                    

ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၅.၁) တငွ ်သင�်ပ်မ်းပု်ံစုာတံစာခ်ွ၏ု အပ်ုုင်��ဏ္ဍာမ်း�ာ�နှငှ်် �ုု�ဏ္ဍာမ်း�ာ�အတ�ွ် 

�ပ်င်ဆင်မ်း ုအဘော�ာ�်အ��ူပ်� ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�နှှင်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� အ��ဉ််�ခွ��ပ််�ုု ဘော�ာ်�ပ်

�ာ�သညာ်။ 

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၅.၁။ သင််မြပ်�ပု်ံ�စီံ အ��ဉ််�ခွ��ပ််

သင်းးခွဲန်းး�စား� - သားင်းးခနိး�စာာ၏ ကျောခါင်းး�စာဉ်းးမာာှ မာည်းသားည်းနိည်း�။ 

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ�သားပိ်ါ။

�န်းဦး�အသပိုံည်း� - ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� မာည်းသားည်းက�ိ သားသိားနိည်း�။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� မာည်းသားည်းက�ိ 
လီ�ပ်းနှ�ိင်းးသားနိည်း�။ 

သေ�ျ�င်းး�သ��၏�ိးယ်းသေ��အ�ျဉ်းး� - ကျောကာာင်းး�သားာ�တိစားဦး�ခာင်းး�စာ၏ီ လီ�ိအုပ်းခာကးမာာာ�နှှင်းး် 
စာပ်းလီာဉ်းး�၍ မာည်းသားည်းတိိ��က�ိ စာဉ်းး�စာာ�သားး��သားပ်းရနိး လီ�ိအုပ်းသားနိည်း�။

သင်းးခွဲန်းး�စား�ဦး�တ်ည်းးခွဲျ�း - သားင်းးခနိး�စာာ၏ ရည်းရးယ်းခာကးမာာှ မာည်းသားည်းနိည်း�။ မာည်းသားည်းကိ� 
လီ�ပ်းကျောဆိုာင်းးရနိးရည်းရးယ်းသားနိည်း�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

သင်းးယ်ူမှု�လဒ်းမှျ�� - SMART သင်ယူများုရလေမ်ျား���ကိို ေ�များှတ်ပ်ါ။ သငေ်န်း�်စ�အပပ်ီ�တွင ်
ခကိ��င�်သ��များ���သည့် ်များည့်သ်ည့်တ်ိုက့ိိ ုသရိှသိွ��များည့်န််းည့်�်။ များည့်သ်ည့်တ်ိုက့ိိ ုလပု်ခ်ဆ�ငန်ိငု ်
များည့်န််းည့်�်။

သေအ�င်းး�မှင်းးမှုစား�သတ်းမှှတ်းခွဲျ�း - ဤသငေ်န်း�်စ�အတွကိ ်သငယ်ူများုရလေမ်ျား���ကိို ရရှိခအ�ငပ်ြများင်များု 
ရှိ/များရှိ သငမ်ျားည့်သ်ို့ သိနိုငမ်ျားည့်န််းည့်�်၊ သင၏်ခကိ��င�်သ��များ��� များည့်သ်ို့သိနိုငမ်ျားည့်န််းည့်�်။ ဥပ်များ� - 
‘ခကိ��င်�သ��များ���သည့် ်သေချာ��ပ်စု္ဆ� (၁၀) ပ်ေုတ်ငွ ်(၇) ပ်ေုက်ိိ ုခပြေရငှ်�နိငုမ်ျားည့်။် ခကိ��င်�သ��
များ���သည့် ်ပ်န်း�်ပ်ွင်တ်စပ််ွင််ပ်ုတံွင ်အညွှှန်း်�များ���ကိို ပြေည့််စ်ွကိန်ိုငမ်ျားည့်။်’

သင်းးယ်ူစားဉ်းးစားစားးသေဆုံး�အ���ဖိုးတ်း�န်းး အခွဲဲင်းး်အလမှး�မှျ�� - ဆရ�ကိခများ�ေွန်း�်ခများ�ပြေင�်၊ စူ�စများ�်
ခလလ်�ပြေင်�၊ ခကိ��င�်သ��များ���၏ လပု်ခ်ဆ�ငမ်ျားမုျား���ကိိ ုပြပ်န်းလ်ည့်ဆ်န်း်�စစပ်ြေင�်၊ ရိုးို�ရငှ�်ခသ� 
အကိဲပြေတရ်န်း ်သတမ်ျားှတ်ေ�ကိဇ်ယ��ပြေင် ်အေ�င�်ေ�င�်စစခ်ဆ�အကိဲပြေတပ်ြေင�်၊ များိများိကိိုယက်ိို 
စစ်ခဆ�အကိဲပြေတ ်ပြေင�်။

သင်းးကြား���သင်းးယ်မူှနု်းည်းး�ဗျ�ဟာ�မှျ�� - ဥပ်များ� - သငေ်န်း�်စ�သည့် ်စူ�စများ�်ခလလ်�များအုခပြေပြပ်ု 
ပြေစပ််ါသလ��၊ ပြပ်ဿန်း�အခပြေပြပ်ုပြေစပ််ါသလ��၊ စမီျားေံ�ကိအ်ခပြေပြပ်ုပြေစပ််ါသလ��။ တိကုိရ်ိုးိကုိ်
လများ�်ညွှှန်း် သငက်ကိ��ပြေင�်များ� ို�ပြေစပ််ါသလ��။ 

သင်းးကြား���သင်းးယ်မူှနု်းည်းး�လမှး�မှျ��နုငှ်းး် န်းည်းး�စားန်းစားးမှျ�� - ဥပ်များ� - ဉာ�ဏေ်ငွ််ခဆွ�ခနွ�ပြေင�်န်းည့်�်ကိို 
အသုံ�ပြပ်ုများည့်လ်��၊ ပ်ုခံပြပ်�ပြေင�်၊ သရိုးပု်ခ်ဆ�ငသ်ငက်ကိ��ပြေင�်၊ ခများ�ေနွ်း်�ခများ�ပြများန်း�်ပြေင�်၊ ခဆွ�ခနွ�ပြေင�်၊ 
ခတွ�-တွဲ-များှခဝသငယ်ူပြေင�်၊ အုပ််စုေွဲ့သငယ်ူပြေင�် စသည့်တ်ို့ အသုံ�ပြပ်ုများည့်လ်��။

သင်းးသေထ��း�ူပုံစားစည်းး�မှျ��နုှင်း်း �င်းး��မှစားးမှျ�� (အပြများငဆ်ိုငရ်� သင်ခထ�ကိက်ိူများ���၊ အသံ
ဆိုင်ရ� သငခ်ထ�ကိက်ိူများ���၊ န်းည့်�်ပ်ည့်�များ���ကိို ခပ်ါင�်စပ်ထ်ည့််သ်ွင်�ထ��ပြေင�်) - ဥပ်များ� - 
စ�ရွကိမ်ျား���လိုပ်ါသလ��။ ပ်ုဆံွဲရန်း်ပ်စစည့်�်များ��� လိုပ်ါသလ��။ ကိွန်းပ််��တ�များ���လိုပ်ါသလ��။

န်းိဒ်�န်းး�ပုံျ�ိ��ခွဲင်းး� - ခကိ��င�်သ��များ���၏ အ�ရိုးုစံူ�စိုကိမ်ျားုကိို သငမ်ျားည့်သ်ို့ရယူများည့်န််းည့်�်။ သိပပ်ီ�
အသသိည့်�များ���နငှ်် သငမ်ျားည့်သ်ို ့ေ�တိဆ်ကိမ်ျားည့်န််းည့်�်။ ခများှ�မ်ျားနှ်း�်ထ��ခသ� သငယ်မူျားရုလေမ်ျား���
နှင်် ခအ�ငပ်ြများငမ်ျားုစသံတ်များှတ်ေ�ကိမ်ျား���ကိို များည့်သ်ို့ ဆကိသ်ွယခ်ပြပ်�ဆိုများည့်န််းည့်�်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

သင်းးကြား���သင်းးယ်ူမှုလးပုံးင်းန်းး� - သငေ်န်း�်စ�သငက်ကိ��ရ�တွင ် အဆင််အများ� ို�များ� ို�ရှိပ်ါသလ��။ 
ဥပ်များ� - ရှင�်လင�်သငက်ကိ��ပြေင�်၊ လများ်�ညွှှန်းမ်ျားုပ်ါခသ� ခလက်ိ�င််များု၊ လများ်�ညွှှန်း်များုများပ်ါခသ� 
ခလက်ိ�င််များု အစရှိသည့်ပ်ြေင် ်သငက်ကိ��များုအဆင်မ်ျား��� ရှိပ်ါသလ��။

�ပုံန်းးလည်းးဆုံးန်းး�စားစားး�ခွဲင်းး� - သင်ယူများုရလေမ်ျား���အ�� ခကိ��င�်သ��များ��� ရရှိများု ရှိ/များရှိကိို သင်
များည့်သ်ို ့စစခ်ဆ�အကိပဲြေတမ်ျားည့်န််းည့််�။ သငယ်မူျားအု�� ပြပ်န်းလ်ည့်သ်ု�ံသပ်ရ်န်း ်ခကိ��င�်သ��များ���အ�� 
သငမ်ျားည့်သ်ို့ ခထ�ကိပ််ံ်များည့်န််းည့်�်။

ဆုံး��အ��စားစားးသေဆုံး����ဖိုးတ်း�ခွဲင်းး� - (စစခ်ဆ�အကိပဲြေတပ်ြေင�်အတကွိ ်ခများ�ေနွ်း်�များ���ကိိ ုပြပ်ငဆ်င်
ထ��ပ်ါ၊ ဤကိဏ္ဍကိို သငက်ကိ��ပပ်ီ�ခန်း�ကိ ်လုပ််ခဆ�ငပ််ါ)။

ဥပ်များ� -

• ခများှ�မ်ျားှန်း်�ထ��ခသ� သငယ်ူများုရလေမ်ျား���ကိို ခကိ��င�်သ��အ��လု�ံန်း��လည့်ပ််ါ
သလ��၊ ရရှပိ်ါသလ��။ သငယ်မူျားရုလေမ်ျား���သည့် ်ခကိ��င�်သ��များ���၏ အဆင််များ���
နှင်် သင််ခလ��ပ််ါသလ��။ ခပ်�ထ��ခသ� အေ�နိ်း်အတွင�် ရရှိနိုငခ်သ� သငယ်ူများု
ရလေမ်ျား��� ပြေစပ််ါသလ��။

• သငက်ကိ��သငယ်ူများု န်းည့်�်ဗ��ဟ�များ���/န်းည့်�်လများ�်များ���သည့် ် များည့်မ်ျားှထိခရ�ကိ်
သန်းည့်�်။ သင်ခထ�ကိက်ိူပ်စစည့်�်များ���/ရင�်ပြများစမ်ျား���သည့် ်ထိခရ�ကိပ််ါသလ��။ 
သငယ်ူစဉ ် စစ်ခဆ�အကိဲပြေတပ်ြေင�်နှင်် တုံ့ပြပ်န်းအ်ကြံကိံပြပ်ုေ�ကိမ်ျား��� ခပ်�ရန်း ်
အေွင််အလများ�်များ���သည့် ်ထိခရ�ကိပ််ါသလ��။

• ခကိ��င�်သ��များ���၏ သငယ်ူများုကိို တို�ပြများေင်ခ်ပ်�ရန်းအ်တွကိ ်ခန်း�ကိတ်စ်ေ�နိ်းတ်ွင ်
သငမ်ျားည့်သ်ို့ ကိွဲပြပ်��စွ� လုပ်ခ်ဆ�ငမ်ျားည့်န််းည့်�်။

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န်�်။ ပ်း�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရွ်ာ�၍် အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င််် စီ��်သပ်သ်င်�်�ာ�မြခွင်�် - 
သင််မြပ်�ပု်ံ�စီံတစီ်ခွ� မြပ်င််ဆင််မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဆဋ္ဌမ်းတန်း်�သခွ��ာအတန်း်�အတ�ွ် မ်းတု်ဆ�်သင်�ပ်မ်းု

ပ်ံစုာံ တစာ်ခွု�ုု �န်း်တ�ီရာာတွင် မ်းမု်း�ုုုယ််�ု ုယ်ံကုြား�ညာ်မ်းမု်း�ာ�ရာရာှရုာန်း် ��စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

1။ ပုံူ�သေပုံ�င်းး�သေဆုံး�င်းး�ွ�းသင်းးယ်ူ�ခွဲင်းး� ဆို�ိသားည်းမာာှ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ သားင်းးယ်မူာကု�ိ 

တိ�ိ�ပြုမာာင်း်းကျောပ်�နှ�ိင်းးရနိး အု�ပ်းစာ��ွဲ�၍ အုတိအူုကလွီ�ပ်းကျောဆိုာင်းးပြုခင်းး� ပြု�စားသားည်း။ ကျောအုာကး

ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ ကျောခါင်းး�စာဉ်းးမာာာ�ထုံးမဲာ ှတိစားခ�အုတိကွး မာတိိးဆိုကးသားင်းးပြုပ်မာပု်း�စားတိစားခ�က�ိ အု�ပ်းစာ�

အုလီ�ိကး ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�လီ�ပ်းကျောဆိုာင်းး၍ ပြုပ်င်းးဆိုင်းးပ်ါ။

• သ�ာဝ�နု်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် အ�ပ်ညာ််�နု်း်�မ်း�ာ�

• သဒုုဓဆခွ�ွ�နု်း်�မ်း�ာ�၊ အကြို�ီ�ဆံ�ု�ံုဆခွ�ွ�နု်း်�၊ အငယ််ဆံ�ု�ံုဆတုု��နု်း်�

• အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ� နှှင်် ဒုသမ်း�နု်း်�မ်း�ာ�

2။ ကျောနိာကးဆိုကးတိွဲ (၁) ရှိ သားင်းးပြုပ်မာပု်း�စားလီာှက�ိ အုသားး��ပြုပ်ုပ်ါ။ အုထုံးကးတိငွ်းး ကျော�ားပြုပ်ခဲက်ျောသားာ 

သားင်းးပြုပ်မာပု်း�စား ညွှှနိးကြားကာ�ခာကးမာာာ�ကိ� လီမား�ညွှနှိးအုပြု�စား ကိ��ကာ�ပ်ါ။

3။ နိဒိါါနိး�ပ်ာ ို �ပြုခင်းး� ကျောခါင်းး�စာဉ်းးမာတိ�ိင်းးခင်းးအုထုံး ိအုပ်�ိင်းး�ကိ� အု�ပ်းစာ�လီ�ိကး လီ�ပ်းကျောဆိုာင်းးပ်ါ။

4။ ထုံး�ိ�ကျောနိာကး အု�ပ်းစာ�ထုံးဲမာ ှ အု�ွဲ�ဝင်းးတိစားကျောယ်ာကးကိ�ကျောရး�၍ နိဒိါါနိး�ပ်ာ ို �ပြုခင်းး� အုပ်�ိင်းး�ကိ� 

လီ�ပ်းကျောဆိုာင်းးခ�ိင်းး�ပ်ါ။ ကျောနိာကးတိစားကျောယ်ာကးအုာ� သားင်းးကြားကာ�သားင်းးယ်မူာလုီ�ပ်းင်းနိး�အုပ်�ိင်းး�က�ိ 

ကျောပ်�၍ တိတိိယ်ကျောပြုမာာကး ကျောကာာင်းး�သားာ�အုာ�  ပြုပ်နိးလီည်းဆိုနိး�စာစားပြုခင်းး� အုပ်�ိင်းး�ကိ� 

လီ�ပ်းကျောဆိုာင်းးခိ�င်းး�ပ်ါ။ 

5။ သားင်းး၏အု�ွဲ�သားည်း အုပြုခာ�အု�ွဲ�၏ သားင်းးပြုပ်မာပု်း�စားက�ိ အုခာင်းး�ခာင်းး� စာစားကျောဆို�အုကဲပြု�တိး 

ရမာည်းပြု�စားဖြိုးပ်�ီ တိး��ပြုပ်နိးအုကြံကးပြုပ်ုခာကးမာာာ�ကျောပ်�ရမာည်းပြု�စားသားည်း။

အခွ�င််�ခွ�င််�စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်မ်း�ာ��ု ုစာဉ််�စာာ�သံု�သပ််၍ အ��ွ�ဝင်မ်း�ာ��ုု တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• ၎င်�တုု�သညာ် အပ်ုုင်�အာ�လုံ�ု�ုု ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ပ်ါသလုာ�။

• ၎င်�တုု�သညာ် အပ်ုုင်�တစာ်ခွုခွ�င်�စာ�ီုု မ်းနှ်း်�န်း်စာွာ ဘော��ရာငှ်��ာ�ပ်ါသလုာ�။

• န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်� အပ်ုုင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အာရိုးံစုာူ�စာုု�်မ်း�ုုု ရာရာှုဘောစာပ်ါ

သလုာ�။

• သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� အပ်ုုင်�သညာ ်သငခ်ွန်း်�စာာတစာခ်ွလုုံ�ု�ုု ခြုံခွံ�ငံ၍ု ရာငှ်�လုင်��ာ� 

ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာ�်ုု ရာငှ်�လုင်�စာာွ ဘော�ာ�်ပ်�ာ� 

ပ်ါသလုာ�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

• အပု််စာလုုုု�် ဘော�ာင်�စာာွလုပု််ဘောဆာင်နှုုင်သညာ််အရာာတစာ်ခွမု်းာှ မ်းညာ်သညာ်န်းညာ်�။

• ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်ဘောသာ အရာာတစာ်ခွမု်းာှ မ်းညာ်သညာ်န်းညာ်�။

၆.၂.၃။ သင််ခွန််�စီာအစီအီစီဉ််တစီ်ခွ���ု စီစီီဉ််မြပ်င််ဆင််မြခွင််� 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာသင််ယး�ရုာလုဒု်

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• ဆိုဋ္ဌမာတိနိး�နှငှ်းး် သားတိတမာတိနိး�သားခ�ာာတိငွ်းး သားင်းးယ်မူာရုလီဒါးမာာာ� ရရှိရနိး သားင်းး်ကျောလီာားကျောသားာ 

သားင်းးကြားကာ�သားင်းးယူ်ပြုခင်းး� နိည်း�လီမား�မာာာ�က�ိ အုသားး��ပြုပ်ုဖြိုးပ်�ီ သားင်းးခနိး�စာာအုစာအီုစာဉ်းး 

တိစားခ�က�ိ တိ�ိင်းး�တိာစာစားကျောဆို�တိတိးမာည်း။

သင််ခွန််�စီာအစီအီစီဉ််တစီ်ခွ���ု �န််တီ�မြခွင််�

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ အသသုညာာမ်း�ာ� နှငှ်် စာမွ်း်�ရာညာမ််း�ာ� ရာရာှု�ွံ�ပြီး��ု�ဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်သင ်သငက်ြား�ာ�

ရာမ်းညာ်် ဘောခွါင်�စာဉ််အမ်း�ာ�စာသုညာ် သင်ခွန်း်�စာာအစာအီစာဉ််တစာ်ခွ�ုုု စာစီာဉ််�ာ�ရာန်း်လုုုအပ််သညာ်။ 

သင်၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ခွန်း်�စာာတွင် စာတု်ဝင်တစာာ� ပ်ါဝင်ဘောစာမ်းညာ်် 

သင်ကြား�ာ�န်းညာ်�ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုသံ�ု�ခွင်���င်် သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ု ုရာရာှုဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင�်ခွင်�ပ်င် 

��စာသ်ညာ။် ဤဘောန်းရာာတငွ ်လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ� နှငှ််အတ ူဉာာဏ�်ငွ််ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�သညာ ်လုနွ်းစ်ာာွ

အ���ု�ရာှုသညာ်။ �ုုသုု� လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�သညာ် အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ� အလုာ�တ ူ သင်ခွန်း်�စာာမ်း��ု��ု ု

သငဘ်ောသာအခွါ မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� အဆငဘ်ော�ပ်သညာ၊် မ်းညာသ်ညာတ်ုု�� အဆငမ််းဘော�ပ်သညာ ်စာသညာ်

တုု��ုု သရုာှုဘောအာင် �ညူာဘီောပ်�နှုုင်သညာ်။

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််�။ ကြို��ုတင််ရေးလုလ်ုာမြပ်င််ဆင််ရေးစီရေးသာသင််ယး� ု - သင််ခွန််�စီာ
အစီအီစီဉ််တစီ်ခွ���ု စီီစီဉ််မြပ်င််ဆင််မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရွာယ််ခွ��်မ်းာှ သင်ခွန်း်�စာာအစာအီစာဉ််တစာ်ခွုအာ� �ပ်င်ဆင်�ခွင်��ု ု

ဘောလု�်�င််ရာန်း်��စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

1။ သားင်းးခနိး�စာာ (၆.၂.၂) တိငွ်းး သားင်းးကျောရ�ခဲက်ျောသားာ သားင်းးပြုပ်မာပု်း�စားက�ိ ပြုပ်နိးလီည်းရည်းညွှနှိး�ပ်ါ။

2။ အုဆို�ိပ်ါကျောခါင်းး�စာဉ်းးက�ိ သားင်းးမာည်းသားိ�� ဆိုကးလီကးသားင်းးကြားကာ�မာည်းကိ� သားင်းး၏ အု�ပ်းစာ�ပြု�င်းး်

ကျောဆို�ွကျောနှ�ွဖြိုးပ်�ီ မာတှိးစာ�ထုံး�တိးပ်ါ။ ယ်ခင်းးစာာသားင်းးနှစှားမာ ှရလီဒါးမာာာ�နှငှ်းး် ကျောကာာင်းး�သားာ�က�ိင်းး

စာာအု�ပ်းကိ� ပြုပ်နိးလီည်း ရည်းညွှနှိး�ပ်ါက အုကျောထုံးာကးအုကပူြု�စားမာည်းပြု�စားသားည်း။ 

3။ သားင်းးခနိး�စာာ ပြုပ်င်းးဆိုင်းးစာဉ်းး ကျောအုာကးပ်ါတိိ��က�ိ စာဉ်းး�စာာ�သားး��သားပ်းပ်ါ။

• သင၏် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာ်် �န်းဦး�အသပု်ညာာမ်း�ာ� သရုာှု�ာ�ရာန်း် 

လုုုအပ််သန်းညာ်�။

• ဤဘောခွါင်�စာဉ််�ု ုသင်မ်းညာ်သု�ု ဆ�်လု�်သင်ကြား�ာ�နှုငု်မ်းညာ်န်းညာ်�။

• မ်းညာ်သညာ်် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ခွန်း်�စာာတွင် 

ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်ဘောစာနှုငု်မ်းညာ်န်းညာ်�။

• မ်းညာ်သညာ်် ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ုလုုုအပ််သန်းညာ်�။

• မ်းညာ်သညာ်် အယ်အူဆလု�ွမ်းာှ��ခွင်�မ်း�ာ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ် ရာှုနှုုင် 

မ်းညာ်န်းညာ်�။

• မ်းညာ်သညာ်် အမ်းာှ�မ်း��ု��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းာှ�ဘောလုရ်ာှုသန်းညာ်�။

၆.၂.၄။ ရေးစီာင်််��ညာ််စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�နိုငှ််် အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင််ရေးသာ 
တံ��မြပ်န််အကြံ�ံမြပ်�ခွ��်ရေးပ်�မြခွင််� 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာသင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• သားင်းးခနိး�စာာအုစာအီုစာဉ်းးတိငွ်းး ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏တိ�ိ�တိကးမာကု�ိ ကျောစာာင်းး်ကြားကည်း်စာစားကျောဆို�ပြုခင်းး� 

အုတိကွး နိည်း�လီမား�အုခာ ို �က�ိ စာာရင်းး�ပြုပ်ုစာ�တိတိးမာည်း။

• အုပြုပ်ုသားကျောဘာကျောဆိုာင်းးကျောသားာ တိး��ပြုပ်နိးအုကြံကးပြုပ်ုခာကး၏ ဝကိျောသားသားလီကခဏာမာာာ�ကိ� 

ကျောဆို�ွကျောနှ�ွ တိတိးမာည်း။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ တု��တ�်��ု�ု ရေးစီာင်််��ညာ််စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ုု�သငက်ြား�ာ�မ်းညာ၊် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ တုု�တ�မ််းနုှငှ််ပ်တသ်�၍် မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ 

တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�မ်းညာ�်ုု ဆံ�ု��တန်ှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်း�ုုု 

မ်း��်�ခွညာ်မ်း�ပ်တ် ဘောစာာင််ကြား�ည််ာစာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။ ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�တငွ် 

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�စာာွ ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ်။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ တုု�တ�်မ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် န်းညာ်�လုမ်း်�အခွ��ု�မ်းာှ ဘောအာ�်ပ်ါ

အတုုင်� ��စာ်သညာ်။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာမ််း�ုုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်တ�ွ ်အတန်း်�တငွ်� ဘောဆ�ွဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ� 

လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်� (သု�ုမ်းဟုတု်) ဉာာဏ်စာမ်း်�ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင်�

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� တစာ်ဦး�ခွ�င်�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ု လုပု််ဘောဆာင်ဘောန်းစာဉ်် အတန်း်�တွင်� 

လုညှာ််ပ်တက်ြား�ညာ််ရိုး�ုခွင်� နှငှ်် ၎င်�တုု�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းနုှငှ််ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင်�သာ� 

တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာနီှှင်် ဘော�ပ်ာဆုဘုောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�

• အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�ဘောပ်��ခွင်�၊ စာစာ်ဘောဆ��ခွင်� - ဤလုပု််ငန်း်��ုု အတန်း်���တွင် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ််လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်သညာ် (သုု�မ်းဟုတု်) အမု်း်စာာမ်း�ာ��ု ုစာစုာညာ်�၍ 

အဆင််ဘောပ်�၍ မ်းတှ်တမ်း်�တင်�ာ�နှုုင်သညာ်။

• ပ်ံမု်းှန်း်�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�မ်း�ာ��ု ု လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်� နှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်း��လုညာ်မ်းုတငွ် လုုအုပ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ုသတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�တု်�ခွင်�

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အာ�သာခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် အာ�န်းညာ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု သတ်မ်းတှ်

ဘော�ာ်�တု်နှုုင်ရာန်း် ဘောလု�်�င််စာစာ်ဘောဆ�မ်းမု်း�ာ��ု ုအတန်း်���တွင် လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်န်း်အလုနှ်း် ဘော�ပ်ာဆုဆု�်ဆံမ်းမု်း�ာ�နှငှ််  လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်မ်းု

မ်း�ာ��ု ုမ်းှတ်တမ်း်��ပ်�လုပု််�ာ��ခွင်�

• အတန်း်���မ်း ှ မ်း��ွ်ခွာွမ်း ီ �တှ်ခွ��်ရေးပ်��တ်��ာ�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

��ညာ််ခွုုင်��ခွင်�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင််ရေးသာ တံ��မြပ်န််အကြံ�ံမြပ်�ခွ��်၏ ဝရုေးသသလု�ခဏ်ာ��ာ�

အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်ရ်ေးသာ တံ��မြပ်န်အ်ကြံ�မံြပ်�ခွ��် (Constructive Feedback) ဆုုသညာမ််းာှ ပ်ုုမ်းုု

ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောသာ အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု်) ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွ၊ု 

ဘော�ာင်�ဘောသာ ရာလုဒု်တစာ်ခွ�ုုု လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် တုု�်တနွ်း်�ဘောပ်�ဘောသာ အ���ု�ရာှုဘောသာ �င်�မ်းင်

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ� ဘောပ်��ခွင်�ပ်င် ��စာ်သညာ်။ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��် 

သညာ ်မ်းနှ်း�်န်းဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�မ်း ုနှငှ်် အကြုံ�ဉံာာဏမ််း�ာ��ုု ဘောပ်�နှုုငရ်ိုးံသုာမ်း� တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

ရာဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် �ညူာဘီော�ာ�်ပ်ံမ််းုမ်း�ာ��ုပု်ါ ဘောပ်�စာမွ်း်� 

နှုုင်သညာ်။

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ် အာ�သာခွ��်အတွ�် အ�ပ်�သဘော�ာ

ဘောဆာငန်ှုုငပ်ြီးပ်�ီ အာ�န်းညာ်�ခွ��အ်တ�ွ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင�်ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု)် ��မ််းလုုု�ဘ်ောသာ 

ကြား�ာ�ဘောန်းပ်ံစုာမံ်း��ု�လုညာ်� ��စာန်ှုုငသ်ညာ။် အာ�သာခွ��အ်တ�ွ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တံ�ု�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�မ်းညာမ််း် ဘော�ာင်�စာာွလုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းသညာ�်ုု 

ဘော�ာ��်ပ်နှုုငသ်ညာ။် အာ�န်းညာ်�ခွ��အ်တ�ွ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�သညာ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သုု�ပ်ုုမ်းုုတုု�တ�် ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်သညာ်�ု ု

ဘော�ာ�်�ပ်နှုငု်သညာ်။ တ�ု�ဘောသာ ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာမ်းသုညာ် ��်မ်းလုု�ု် ကြား�ာ�ဘောန်းတံ�ု�ပ်န်း် 

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုဘောပ်�နှုုင်သညာ်။

တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��တ်စာခ်ွသုညာ ်အ�ပ်စာရ်ာာှဘောဝ�န်းဘ်ော�ာ��်ပ်�ခွင်� မ်းဟုတုဘ်ောပ်။ တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��၏် 

အဘောကြား�ာင်�အရာာသညာ် လုုုအပ််ခွ��်�ု ု ဘော�ာ�်�ပ်�ခွင်�မ်း��ု���စာ်ဘောသာ်လုညာ်� ဘော�ာ�်�ပ်သညာ်် 

ပ်ံစုာံသညာ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ ဘော�ာ�်�ပ်�ခွင်�မ်း��ု�ပ်င်��စာ်ရာမ်းညာ်။

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �ွမ်း်���င်စာာွ 

လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် အာ�ရာစာရာာမ်းဘော�ာင်�ဘောသာ အဓိ�ုန်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းမု်း�ာ�

�ုု အဘောသ�စာတု် တ�ု�စာာွ သတ်မ်းတှ်�ခွင်�မ်း��ု� ��စာ်သင််သညာ်။ အာ�သာ�ခွ��်�ု ုအသအုမ်းှတ် 

�ပ်��ခွင်�မ်း��ု�သညာ် အလုနွ်း်အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ု ုဘောပ်�ရာာတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု်ခွံစာာ�ခွ��်မ်း�ာ� 

�ုု မ်း�ခုွုု�်ဘောအာင်၊ အရာ�ှ်ရာ�ခွင်�မ်း��ု�မ်း��စာ်ဘောအာင်၊ �ုု�နှ�ှ်ဘောဝ�န်း်�ခွင်�မ်း��ု� မ်း��စာ်ဘောအာင်       



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  139

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဘောပ်�သင််သညာ်။ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်၏ အ���ု�ရာလုဒု်အ��စာ် ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်တငွ် ရိုးံုူ�န်းုမ်း််

သာွ�သညာ်ဟု ုခွံစာာ�သာွ�ရာ�ခွင်�မ်း��ု� မ်း��စာ်သင််ဘောပ်။

အမြပ်�သရေးဘာာ�ရေးဆာင််ရေးသာ တံ��မြပ်န််အကြံ�ံမြပ်�ခွ��် (Destructive Feedback) သညာ် 

အဘော�ာ�်အ� ူ မ်း��စာ်ဘောသာ၊ ပ်ဂုဂ�ုလု်ဘောရာ�ဆန်း်ဘောသာ၊ ဘောဝ�န်း်လုုုဘောသာ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ� 

��စာ်သညာ်။ �ုုအကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်၏ မ်းမု်း�ုုုယ််�ု ုဘောလု�စာာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု

ဘောလု�ာပ််ါ�ဘောစာသညာ်။

အာ�သာခွ��်အတ�ွ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်၏ ဥပ်မ်းာတစာ်ခွမု်းာှ 

“သင်၏စာမီ်းံခွ��်တငွ် ပ်ံအုသံ�ု�ပ်�မ်း�ုုု သဘော�ာ��သညာ်”။ 

အာ�န်းညာ်�ခွ��်အတွ�် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်၏ ဥပ်မ်းာတစာ်ခွမု်းာှ 

“သင်အသံ�ု�ပ်�သာွ�ဘောသာ အဆင််မ်း�ာ��ု ု ဘောန်း��်�ပ်် ရာငှ်�လုင်�မ်းမု်း�ာ� လုပု််ဘောဆာင်ဘောစာခွ�င်

သညာ်”။

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််�။ ကြို��ုတင််ရေးလုလ်ုာမြပ်င််ဆင််ရေးစီရေးသာ သင််ယး� ု- အာ�သာခွ��်
အတ�ွ် အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင််ရေးသာ တံ��မြပ်န််အကြံ�ံမြပ်�ခွ��်��ာ�ရေးပ်�မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရွာယ််ခွ��်မ်းာှ အာ�သာခွ��်အတွ�် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ 

တံ�ု�ပ်န်း် အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ� ဘောပ်��ခွင်�အာ� ဘောလု�်�င််ရာန်း် ��စာ်သညာ်။

ဘောအာ�ပ််ါ အာ�သာခွ��အ်တ�ွ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�

နှငှ်် စာတု်မ်းနှ်း်���စာ်ရာပ််မ်း�ာ��ု ုစာဉ််�စာာ�သံု�သပ််ပ်ါ။

အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်ရ်ေးသာ တံ��မြပ်န်အ်ကြံ�မံြပ်�ခွ�� ်- ရေး��ာင််�သာ���ာ�အာ� ၎င််�တ�ု�၏ အ�ာှ���ာ�အာ� 
အသအု�တှ်မြပ်�လု�်ခွံပြီးပ်�ီ ထူးပ််�ံကြို��ု�စီာ�ရေးစီရာန်် ရေးစီရ်ေးဆာ်ရေးပ်�သညာ်။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု�အာ� မ်းာှ�သညာဟ်ုဘုော�ပ်ာဘောသာအခွါ �ုုအလုပု်သ်ညာ ်ခွ�သ်ညာဟ်ု ု

�င်�မ်းင်သာွ�နှုုင်သညာ်။ ၎င်�တုု�သညာ် ဆ�်မ်းကြို��ု�စာာ�ဘောတာ�်� အရိုးံ�ုဘောပ်�ခွ�င်စာတု်မ်း�ာ� ��စာ်ဘောပ်် 

သာွ�နှုုင်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

စီတု်�ှန််�မြ�စီ်ရာပ်် (၁) - ခွ�စာ်ခွ�စာ်သညာ် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာ်ခွု�ုု ဘော��ရာန်း်ကြို��ု�စာာ�ခွ�ဘ်ောသာ်လုညာ်� သ၏ူ 

အဘော��သညာ ်မ်းမ်းနှ်းပ််ါ။ ခွ�စာခ်ွ�စာ ်ဆ�လ်ု�က်ြို��ု�စာာ�ခွ�ငစ်ာတု�်�စာဘ်ောပ််ဘောစာရာန်း ်အာ�သာခွ��အ်တ�ွ် 

တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ု ုဘောပ်�ပ်ါ။

အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်ရ်ေးသာ တံ��မြပ်န်အ်ကြံ�မံြပ်�ခွ�� ်- ရေး��ာင််�သာ���ာ�အာ� အ�ာှ���ာ�မြပ်�လု�ပ်ရ်ာန်် 
ယံ���ညာ်ခွ��်��ာ�ရေးပ်�သညာ်။ 

အခွ��ု�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အဘော��မ်းနှ်း်�ုု မ်းသသုညာ််အတ�ွ် အသံ�ုမ်း��ဘောသာသ၊ူ မ်းသ ု                

န်း��မ်းလုညာဘ်ောသာသ ူ��စာမ််းညာစ်ာုု�ဘောသာဘောကြား�ာင်် ခွ�ခ်ွ�ဘောသာဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု ကြို��ု�စာာ�ဘော��လုုုစာတု်                 

မ်းရာှုကြား�ဘောပ်။ သငသ်ညာ ်သင၏်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�ရာရာှုလုာဘောသာ အဘော��သညာ ်အဘော��မ်းနှ်း် 

မ်းဟုတုဘ်ောသာလ်ုညာ်� ၎င်�တုု�၏ အယ်အူဆမ်း�ာ�သညာ ်ခွုုငလ်ုံဘုောကြား�ာင်��ုု �မ်းငဘ်ောအာင ်�ညူာဘီောပ်�ရာန်း် 

လုုုအပ််သညာ်။  

စီတု်�ှန််�မြ�စီ်ရာပ်် (၂) - ဘော��ဘော��သညာ် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာ်ခွု�ုု ဘော��ရာန်း်ကြို��ု�စာာ�ခွ�ဘ်ောသာ်လုညာ်� သ၏ူ 

အဘော��သညာ် မ်းမ်းနှ်း်ပ်ါ။ ဘော��ဘော��၏ �အုာ�မ်း�ာ�သ�်သာဘောစာရာန်း် အာ�သာခွ��်အတွ�် တံ�ု�ပ်န်း်

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ု ုဘောပ်�ပ်ါ။

အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်ရ်ေးသာ တံ��မြပ်န်အ်ကြံ�မံြပ်�ခွ�� ်- ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ ်၎င််�တ�ု�၏ သင်ယ်း�တုငွ်် 
အ�းအညာ�ီ�ာ� ရာရာှရုေးန်သညာ်ဟ� ခွံစီာ��ရုေးန်ရာ�ညာ်။

အတန်း်���တငွ် အ�အူညာီမ်း�ာ�ရာရာှဘုောန်းသညာ်၊ ယ်ံကုြား�ညာ်မ်းမု်း�ာ�ရာရာှဘုောန်းသညာ်ဟု ု ခွံစာာ�မ်းပု်ါ� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�၏ သင်ယ်မူ်းတုငွ် ပ်ုုမ်းုုစာမ်း်�သပ််စာနွ်း�်စာာ�လုုုသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�

အခွ��ု��ံမ်း ှအကြုံ�ံဉာာဏ်မ်း�ာ��ပ််မ်းံရာှပု်ါ� မ်းမု်း�ုုုယ််�ု ုအ��ွ�၏ အစာတု်အပ်ုုင်�တစာ်ခွအုဘောန်း��င်် 

ပ်ါဝင်ဘောန်းသညာ်ဟု ုခွံစာာ�မ်းဘုောအာင် လုပု််ဘောဆာင်ဘောပ်�နှုုင်မ်းညာ်��စာ်သညာ်။

စီတု်�ှန််�မြ�စီ်ရာပ်် (၃) - �မ်း�မ်းသညာ် ပ်စုာာာတစာ်ပ်ုဒု်�ုု မ်းညာ်သုု�ဘော��ရာငှ်�ရာမ်းညာ်�ု ုအကြုံ�ံဘောပ်�သညာ်။  

�မ်း�မ်းအာ� သ၏ူ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်နှငှ််ပ်တ်သ�်၍ စာတု်ဘော��န်းပ််ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် အာ�သာခွ��်

အတ�ွ် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ု ုဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင််ရေးသာ တံ��မြပ်န််အကြံ�ံမြပ်�ခွ��် - ရေး��ာင််�သာ���ာ�အာ� ၎င််�တ�ု�၏  
အ�ာှ���ာ�� ှသင််ယးတတ်ရေးအာင်် �းညာပီ်ါ။

ဘော��ာင်�သာ�တစာဘ်ောယ်ာ� ်အမ်းာှ�တစာခ်ွ ု�ပ်�လုုု�ပ်ြီးပ်ဟီု ုသလုုုု�သ်ညာန်ှငှ်် တစာပ်ြီးပ်�ုငန််း� ်သငသ်ညာ် 

�ုုအမ်းာှ��ုု အမ်းနှ်း်�ပ်င်ဘောပ်�ရာန်း် လုုုအပ််သလုုု အ�ယ်််ဘောကြား�ာင််မ်းာှ�သညာ်၊ �ုုအမ်းာှ�မ်း��ု��ု ု

ဘောန်း���်ပ် ်မ်းလုပု်မ််းဘုောအာင ်မ်းညာသ်ုု��ပ်�လုပု်ရ်ာမ်းညာ ်စာသညာတ်ုု��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သငယ််နူှုုငရ်ာန်း် 

�ညူာဘီောပ်�ရာမ်းညာ် ��စာ်သညာ်။ 

စီတု်�ှန််�မြ�စီ်ရာပ်် (၄) - ဘောအ�ဘောအ�သညာ် �နု်း်�ဂဏန်း်�အခွ��ု��ုု ဘောပ်ါင်�ရာာတငွ် အမ်းာှ�တစာ်ခွ�ုုု 

�ပ်�လုပု်�်ာ�သညာ။် ဘောအ�ဘောအ�အာ� သမူ်း၏ အဘော���ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း ်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ဘောသာ 

အာ�သာခွ��အ်တ�ွ ်တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုုဘောပ်�ပ်ါ။ သင�်ညူာဘီောပ်�ရာန်းမ််းလုုု�� ဘောအ�ဘောအ�သညာ် 

သမူ်းမ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတငွ ်မ်းာှ�သာွ�သညာ�်ုု န်း��လုညာသ်ာွ�မ်းညာဟ်ု ုဘောမ်း်ာလ်ုင််၍ တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��် 

ဘောပ်�ပ်ါ။

အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင််ရေးသာ တံ��မြပ်န််အကြံ�ံမြပ်�ခွ��် - ရေး��ာင််�သာ���ာ�အာ� ၎င််�တု�� ရေးရာ�ှတွင်် 
သင််ယးခွဲ်သညာ်��ာ��ု� မြပ်န််လုညာ်အ�တှ်ရာရာန်် တနွ််�အာ�ရေးပ်�ပ်ါ။

အာ�သာ�ခွ��်အတ�ွ် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ �န်းဦး�

အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ု �ပ်န်း်လုညာ်ရာရာှုရာန်း် တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�သည်ာ။ ဤန်းညာ်���င််သင်ယ်ခူွ�်ဘောသာ 

အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုဘောရာရာညှာ်မ်းှတ်ဉာာဏ်သုု�ဘောရာာ�်ရာှဘုောအာင် အဘော�ာ�်အ��ူပ်�နှုုင်သညာ်။

စီတု်�ှန််�မြ�စီ်ရာပ်် (၅) - စာနု်း်စာုန်း်သညာ် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာ်ခွု�ုု မ်းညာ်သုု�ဘော��ရာမ်းညာ်�ု ုမ်းတှ်မ်းရုာန်း်ကြို��ု�ပ်မ်း်�

ရာာတငွ် ခွ�်ခွ�ဘောန်းသညာ်။ သမူ်း၏ အဘော���ု ုစာတင်ဘော��ဆုနုှုုင်ဘောစာရာန်း် စာနု်း်စာုန်း်အာ� အာ�သာခွ��်

အတ�ွ် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ု ုဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန််ရေး��ခွနွ််���ာ�

1။ အုတိနိး�ထုံးတဲိငွ်းး ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ တိ�ိ�တိကးမာကု�ိ ကျောစာာင်းး်ကြားကည်း်စာစားကျောဆို�နှ�ိင်းးသားည်း် 

နိည်း�လီမား�တိစားခ�က�ိ ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။

2။ အုာ�သားာခာကးနှငှ်းး် အုာ�နိည်း�ခာကးအုတိကွး အုပြုပ်ုသားကျောဘာကျောဆိုာင်းးကျောသားာ တိး��ပြုပ်နိး

အုကြံကးပြုပ်ုခာကး ဥပ်မာာ တိစားခ�ကျောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

၆.၃။ သင််ယး�အုတ�ွ် စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�နိုငှ််် သင််ယး�အုာ� 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� 

ဤအခွန်း်�ငယ််တငွ် သင်သညာ် သင်ယ်မူ်းအုတွ�် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�နှငှ်် သင်ယ်မူ်းအုာ�

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�တု�ုကြား�ာ� �ခွာ�န်း��ခွ��်�ု ု ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ အတန်း်���တွင် 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�အာ� အသံု��ပ်�နှုုင်ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီ                         

�ုုလုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ု သင်၏ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�တငွ် မ်းညာ်သုု� �ညာ််သငွ်�လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်သညာ်�ု ု

စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် အာ�န်းညာ်�ခွ�� ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�ဆုုငရ်ာာ အမ်း��ု�အစာာ� 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာရာမ်းညာ် ��စာ်သညာ်။

၆.၃.၁။ အာ�န်ညာ်�ခွ��် စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာသင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• သားင်းးယ်မူာအုုတိကွး စာစားကျောဆို�အုကပဲြု�တိးပြုခင်းး�နှငှ်းး် သားင်းးယ်မူာအုုာ� စာစားကျောဆို�အုကပဲြု�တိးပြုခင်းး�၏ 

ရည်းရးယ်းခာကးမာာာ�က�ိ ရငှ်းး�ပြုပ်တိတိးမာည်း။ 

• အုာ�နိည်း�ခာကးစာစားကျောဆို�အုကပဲြု�တိးပြုခင်းး�ဆို�ိင်းးရာ အုမာာ ို �အုစာာ�အုခာ ို �က�ိ စာာရင်းး�ပြုပ်ုစာ�

တိတိးမာည်း။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ သင််ယး��ု�ု စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

သခွ��ာဆုုင်ရာာ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ်် 

စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း်နှှင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းတုငွ် ဘောအာင်�မ်းင်ဘောစာရာန်း် ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်��ခွင်�၊ တံ�ု�ပ်န်း်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်��ခွင်�တုု�တငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�သညာ။် ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် 

မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ တုု�တ�်မ်းမု်း�ာ� ��စာဘ်ောပ််သည်ာ�ုု �မ်းငဘ်ောတ�ွနှုုငပ်ြီးပ်�ီ ဆ�လ်ု�်၍ မ်းည်ာသည်ာတုု��ုု 

လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း်လုုအုပ််သညာ်တုု��ုုလုညာ်� သ�ုမ်းင်နှုုင်သညာ်။

ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာ၏ီ �န်းဦး�အသပု်ညာာတုု�နှှင််ပ်တ်သ�်၍ ဆရာာတစာ်ဘောယ်ာ�်

အဘောန်း��င်် အတအု��သ�ုာ�ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ �ုုသုု�သုရာှု�ာ��ခွင်���င်် �ပ််တုု�ဘော�ာ�်ပ်ံမ််းု

မ်း�ာ�နှငှ်် ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ုု လုုုအပ််ဘောသာဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတွ�် �ပ်င်ဆင်နှုငု်မ်းညာ်��စာ်သညာ်။ 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်ရာာတငွ် သင်ယ်စူာဉ််စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�နှငှ်် သင်ယ်ပူြီးပ်�ီ စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ်�ခွင်�တု�ု ပ်ါဝင်သင််သညာ်။ အာ�န်ညာ်�ခွ��်စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� (Diagnostic 
assessment) �ုု ယ်ခွင်� သင်ယ်ခူွ�်�ခွင်�မ်း�ာ�နှငှ်် အယ်အူဆလု�ွမ်းာှ��ခွင်�တုု��ုု စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် 

အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်။

သင််ယး�အုာ� စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� (Assessment of Learning)

သင်ယ်းပြီးပ်ီ� စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင််� (summative assessment) ဟုလုုညာ်� ဘောခွ်ဆုုဘောသာ သငယ််မူ်းအုာ� 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�၏ တုု�တ�်မ်း�ုုု ဆရာာသာမ်း� ဘော��ာင်�သာ�ပ်ါ 

သရုာှုဘောအာင် ပ်ံဘုော�ာ်ဘောပ်�ရာာတငွ် အဘော�ာ�်အ��ူပ်�သညာ်။ အဆင််သတ်မ်းှတ်ခွ��်မ်း�ာ� 

ဘောပ်��ာ�သညာ်် စာစာဘ်ောဆ�လုာှမ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု မ်းတှတ်မ်း်�တငရ်ာာတငွ် 

အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု်ဝင်စာာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု ရာရာှုဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင ်

ဘောပ်�နှုုင်သညာ်။ သင်ယ်ပူြီးပ်�ီ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာမွ်း်�ရာညာ်�ု ု

နှုုင်�ယ်ဉှ််ရာန်း်အတ�ွ် သင်ခွန်း်�စာာဘောခွါင်�စာဉ််တစာ်ခွအုပြီးပ်�ီတွင် စာစာ်ဘောဆ�ရာသညာ်။

သင််ယး�အုတ�ွ် စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� (Assessment for Learning)

သင််ယးစီဉ်် စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� (formative assessment) ဟု ု ဘောခွ်ဆုုဘောသာ သင်ယ်မူ်းု

အတ�ွ် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�သညာ် သင်ယ်မူ်းအုာ�စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�နှငှ််မ်းတူဘောပ်။ 

သင်ယ်မူ်းအုာ� စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်၏ သင်ယ်မူ်း�ုုု  

ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း၊် ဆရာာမ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ုု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း၊် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

သင်ယ်မူ်း�ုုု တုု�တ�်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�ရာာတငွ် အသံ�ု�ပ်�သညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုကြို��ု�စာာ�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ောသာ 

န်းယ််ပ်ယ််မ်း�ာ�တငွ် ၎င်�တုု� ပ်ုုမ်းုုကြို��ု�စာာ�အာ��တု်နှုုင်ဘောစာရာန်း်အလုုု�ငှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏  

အာ�သာခွ��်မ်း�ာ�နှှင်် အာ�န်းညာ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ပ်ရာာတငွ် အဘော�ာ�်အ�ူ

�ပ်�သညာ်။ ဤစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတငွ် ခွ�ခ်ွ�ဘောန်း

မ်းညာ�်ုု သရုာှုပြီးပ်�ီ �ုုအခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ��ုုဘော��ရာငှ်�ရာန်း ်န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု လု�င�်မ်းန်းစ်ာာွရာာှဘော�ရွာာတငွ် 

အဘော�ာ�်အ��ူပ်�သညာ်။ �ုုစာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းမု်း�ာ�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�                     

ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု လုပု််ဘောဆာင်ဘောစာနှုုင်သညာ်။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်အဘောကြား�ာင်�အရာာ 

ဆ�်သယွ််�ပ်ပ်ံစုာံ�ုု ဆ�ွ�ခွင်�

• ၎င်�တုု�ဘောလုလ်ုာခွ�်သညာ်် အရာာမ်း�ာ��ုု အ��ဉ််�ခွ�ံ��ဘော�ာ်�ပ်ရာန််းအတ�ွ် သင်ခွန်း်�စာာ

အဆံု�တငွ် စာာဘောကြား�ာင်� နှှစာ်ဘောကြား�ာင်�၊ သံ�ုဘောကြား�ာင်�ခွန်း�်ဘောရာ�ရာန်း် မ်းမု်း�ုုုယ််�ုယု်် 

�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ရာန်း် အခွ�နု်း်အခွ��ု��ုု အန်းညာ်�ငယ််ယ်�ူခွင်�

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု ဘောစာာလု�င်စာာွရာရာှုဘောစာရာန်း်  

စာမီ်းံခွ��်တစာ်ခွ ုအတ�ွ် အ��ဉ််�ခွ��ပ််�ု ုတင်သငွ်��ခွင်�

• သင်ခွန်း်�စာာအဆံု�တငွ် မ်းတှ်ခွ��်ဘောပ်��တ်မ်း�ာ��ု ု��ညာ််�ခွင်�

• တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု ခွ��်ခွ�င်�ဘောပ်�နှုငု်ဘောသာ ပ်ံမု်းှန်း်အနွ်း်လုုုင်� ဉာာဏ်စာမ်း်� 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု အမု်း်စာာအ��စာ်ဘောပ်��ခွင်�

�တှ်ခွ��်ရေးပ်��တ်��ာ� (Exit tickets) သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွု�ုု 

�ပ်န်း်လုညာ် သံ�ုသပ််ရာန်း် အဘော�ာ�်အ��ူပ်�သညာ်။  သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွ၏ု အဆံု�တွင် ဆရာာ�

ဘောမ်း�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု အတုုခွ��ပ််၍ ဘောရာ�သာ�တံ�ု�ပ်န်း်ဘော��ဆုုသညာ်။ �ုုတံ�ု�ပ်န်း်ဘောရာ�သာ�ခွ��်

မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်းု�ုု စာစာ်ဘောဆ�ရာန််း ဆရာာမ်း�ာ�အာ� အဘော�ာ�်အ�ူ

�ပ်�သညာ်။ 

အာ�န်ညာ်�ခွ��်စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� (Diagnostic Assessment)

အာ�န်းညာ်�ခွ��်စာစ်ာဘောဆ�အ����တ�်ခွင်�သညာ ်သငခ်ွန်း်�စာာ (သုု�မ်းဟုတု)် အခွန်း်�တစ်ာခွန်း်�၏ အစာတငွ် 

(သုု�မ်းဟုတု်) စာာသင်နှစှာ်တစာ်ခွု၏အစာတငွ် စာစာ်ဘောဆ�ဘောလုရ်ာှုသညာ်။ အာ�န်းညာ်�ခွ��်စာစာ်ဘောဆ�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အ����တ်�ခွင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သရုာှုပြီးပ်�ီသညာ်တုု��ုု စာစာ်ဘောဆ�ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ််အညာ ီသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်��ုု လုုု�ဘ်ောလု�ာညာဘီော� ွလုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ် 

အဘော�ာ�်အ��ူပ်�သညာ်။

အာ�န်းညာ်�ခွ��စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�သညာ ်ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ာ� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု ရာရာှုဘောစာ

နှုုင်သညာ်။

• ဘော��ာင်�သာ�တစာဘ်ောယ်ာ�၏် �န်းဦး�အသပု်ညာာ�ုု အဘော�ခွခွုုငဘ်ောအာငလ်ုပု်ဘ်ောဆာင်

ဘောပ်�သညာ်။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အာ�သာခွ���်ုု အဘော�ခွခွ၍ံ ဆ�လ်ု�သ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သညာ။်

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆလု�ွမ်းာှ��ခွင်�မ်း�ာ� ရာငှ်�လုင်��ပ်၍ သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�ပ်

ဘောပ်�သညာ်။

• သင်ခွန်း်�စာာ�ပ်င်ဆင်ရာာတငွ် အခွ��်အလု�်ဘောပ််အဘော�ခွခွံသညာ်် ဆံ�ု��တ်ခွ��်�ု ု

ခွ�မ်းှတ်နှုုင်ပြီးပ်�ီ လုုုအပ််ပ်ါ� သင်ယ်မူ်းအုစာအီစာဉ််မ်း�ာ��ုု လုုု�်ဘောလု�ာညာဘီော�စွာာွညာှု

ဘောပ်�နှုုင်သညာ်။

• လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု�ဘ်ော�ပ်ာင်�လု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာသညာ်် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု စာစီာဉ််

နှုုင်သညာ်။

• အယ်အူဆအသစာမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် မ်းသဘုောသ�ဘောသာ အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု မ်းတုဆ်�်

သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း် သင်ခွန်း်�စာာ�ု ုစာစီာဉ််နှုငု်သညာ်။

အာ�န်းညာ်�ခွ��စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ်် န်းညာ်��ရုာယု်ာမ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်တစာဦ်း�ခွ�င်� 

အလုုု� ်စာစီာဉ်�်ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းအုစာအီစာဉ်မ််း�ာ��ုု ပ်ံဘုော�ာရ်ာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်� ူ�ပ်�သညာ။် 

�ုု��ပ်င် ဘောန်း��်တုု��ညူာဘီော�ာ�်ပ်ံမ််းုမ်း�ာ� လုုုအပ််ဘောန်းဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အတ�ွ် အ��ူ

ဂရိုးစုာုု�် သင်ကြား�ာ�ဘောပ်��ခွင်�မ်း�ာ��ုလုုညာ်� လုပု််ဘောဆာင်ဘောပ်�နှုငု်သညာ်။ အာ�န်းညာ်�ခွ��် စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ်�ခွင်�သညာ် ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်���စာ်နှုငု်ဘောပ်သညာ်။

• အဘောကြား�ာင်�အရာာ ဆ�်သယွ််မ်း�ုပ်ပ်ံစုာံ (သုု�မ်းဟုတု်) စာတု်�ူ�ပ်ံဘုော�ာ်�ခွင်� တစာ်ခွ�ုုု 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ဆွ��ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သရုာှုပြီးပ်�ီသညာ်တုု��ုု 

စာာရာင်��ပ်�စာခုွုုင်��ခွင်�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

• အနွ်း်လုုုင်���င်် အာ�န်းညာ်�ခွ��်စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�

• အကြို��ု စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�မ်း�ာ�

• စာစာ်တမ်း်�ဘော�ာ�်�ခွင်�

• ဂ�ာန်းယ််မ်း�ာ�ဘောရာ��ခွင်�

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််�။ ကြို��ုတင််ရေးလုလ်ုာမြပ်င််ဆင််ရေးစီရေးသာ သင််ယး� ု - အကြို��ု
အာ�န်ညာ်�ခွ��် စီစီ်ရေးဆ� အ�ဲမြ�တ်မြခွင််��ု� မြပ်င််ဆင််မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရွာယ််ခွ��်မ်းာှ အကြို��ုအာ�န်းညာ်�ခွ��် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�အာ� 

�ပ်င်ဆင်�ခွင်��ု ုဘောလု�်�င််ရာန်း်��စာ်သညာ်။

1။ သားတိတမာတိနိး� စာာသားင်းးခနိး�တိစားခ�တိငွ်းး သားင်းးသားည်း အုပ်�ိင်းး�ကနိိး�မာာာ�က�ိ သားင်းးကြားကာ�ကျောတိာမ်ာည်း 

ပြု�စားသားည်း။

2။ အုဆို�ိပ်ါ ကျောခါင်းး�စာဉ်းးက�ိ စာတိင်းးမာသားင်းးကြားကာ�မာ ီ သားင်းး၏ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ�ကျောမာ�ရနိး 

အုတြီကို အုာ�နိည်း�ခာကး စာစားကျောဆို�အုကဲပြု�တိးသားည််း စာစားကျောဆို�လီာှတိစားခ�က�ိ 

တိည်းကျောဆိုာကးပ်ါ။ ထုံးိ�စာစားကျောဆို�လီာှတိငွ်းး ကျောမာ�ခနွိး� ၁၀ ခ�ပ်ါရှိရမာည်း။

အခွ�င််�ခွ�င််�စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်မ်း�ာ�အာ� စာဉ််�စာာ�သံု�သပ််၍ သင်၏တ�ွ��်အာ� တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�

ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောသခွ�ာစာာွတညာ်ဘောဆာ�်�ာ�ပ်ါသလုာ�။

• �ုုဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်၏ �န်းဦး�အသပု်ညာာ�ု ု 

အဘော�ခွခွုငု်ဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင်ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

• ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ောသာ အခွ��တ်စာခ်ွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

၆.၃.၂။ အလုယ်တန််�အဆင်််အတ�ွ် စီစီ်ရေးဆ� အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�
ဆ�ုင််ရာာ န်ညာ်��ရုာယုာ��ာ�  

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာသင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• အုလီယ်းတိနိး�ကျောအုာကးဆိုင်းး် သားခ�ာာအုတိကွး စာစားကျောဆို�အုကပဲြု�တိးပြုခင်းး�ဆို�ိင်းးရာ  

နိည်း�ကရိယိ်ာ နှစှားမာာ ို �က�ိ နှိုင်းး�ယ်ဉှ်းးကြားကည််းတိတိးမာည်း။ 

• သားင်းးယ်ပူြုခင်းး�ဆို�ိင်းးရာ စာတိိးမာနှိး�ပြု�စားရပ်းတိစားခ�အုတိကွး မာည်းသားည််း စာစားကျောဆို�အုကဲပြု�တိးပြုခင်းး� 

ဆို�ိင်းးရာ နိည်း�ကရိယိ်ာက ပ်�ိ၍သားင်းး်ကျောတိားကျောကြားကာင်းး�က�ိ အုကပဲြု�တိးသားး��သားပ်း တိတိးမာည်း။ 

• သားင်းးယူ်ပြုခင်းး�ဆို�ိင်းးရာ စာတိိးမာနှိး�ပြု�စားရပ်းအုတိကွး စာစားကျောဆို�အုကပဲြု�တိးပြုခင်းး�ဆို�ိင်းးရာ  

နိည်း�ကရိယိ်ာ တိစားခ�က�ိ လီ�ိကးကျောလီာာည်ကီျောထုံးပွြု�စားကျောအုာင်းး ပြုပ်င်းးဆိုင်းးတိတိးမာည်း။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�ဆု�င််ရာာန်ညာ်�လု�်���ာ�

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�ဆုသုညာ်မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဘောယ်ာ�်၏ သင်ယ်မူ်းဆုုုင်ရာာ 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု စာစုာညာ်�၍ အ����တ ်သံု�သပ်�်ခွင�်ပ်င်��စာသ်ည်ာ။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�

သညာ် သင််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်းတုငွ် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အစာတု်အပ်ုုင်�တစာ်ခွ ု

��စာ်သညာ်။ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု်ဝင်တစာာ�ပ်ါဝင်မ်း�ုုု  

တုု��မ်းင််ဘောစာပြီးပ်�ီ စာတု်ဝင်စာာ�မ်း�ုုု တုု�တ�်ဘောစာသညာ်။ အ��ူအာ���င်် သင်ကြား�ာ�မ်း ုရာင်��မ်းစာ်မ်း��ု�စာံ ု

သံ�ု၍ အ�ခွာ�ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်အတတူ�လွုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာ 

အခွါတငွ် ��စာ်သညာ်။ 

ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�နှငှ်် တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင်�တုု�သညာ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းမု်း�ုုုယ််�ု ု ဘောလု�စာာ�မ်းနုှငှ်် စာတု်ဝင်စာာ�မ်းအုဘောပ််တငွ် မ်းညာ်သုု� အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းသညာ�်ုု စာဉ််�စာာ�သံ�ုသပ်ရ်ာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ ၎င်�တုု�၏ သငယ််မူ်းတုငွ ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

တ�်ကြွ�စွာာွ ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်�ခွင်�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ံ�ုုု စာဉ််�စာာ�သံ�ုသပ််ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

�မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံ စာာစာစာ်�ာန်းမ်း ှဘောရာ�ဆ�ွ�ပ်င်ဆင်�ာ�ဘောသာ အဘော�ခွခွံပ်ညာာအဆင်် အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာ် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�မ်းဝူါဒု (National Assessment Policy for Basic Education - NAP) တငွ် 

အဘော�ခွခွံပ်ညာာအဆင်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�အတ�ွ် ဦး�တညာ်ခွ��် (၇) ရာပ််�ု ု ဘောအာ�်ပ်ါ

အတုုင်� ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်။

1။ အုကျောထုံးာကးအုထုံးာ� အုကျောပြုခပြုပ်ုသားင်းးယ်မူာကု�ိ ဆိုး��ပြု�တိးသားည််း ကျောခတိးမာထီုံးကိျောရာကးကျောသားာ 

ပ်ည်ာရည်း စာစားကျောဆို�အုကပဲြု�တိးပြုခင်းး�စာနိစား စာတိင်းးအုသားး��ပြုပ်ုပြုခင်းး�က�ိ အုကျောထုံးာကးအုကူ

ပြုပ်ုရနိးနှငှ်းး် ကျောရရညှ်းတိည်းတိးက်ျောစာရနိး

2။ နှ�ိင်းးင်းးကျောတိားကခာမာတှိးထုံးာ�ကျောသားာ သားင်းးယ်မူာစုားသားတိးမာတှိးခာကးမာာာ�အုကျောပ််မာတူိည်း၍ 

ကျောကာာင်းး�သားာ�၏ သားင်းးယ်မူာတုိ�ိ�တိကးပြုခင်းး�က�ိ ပ်�ိမာ�ိဟူနိးခာကးည်စီာာွ စာစားကျောဆို�အုကပဲြု�တိးသားည်း် 

စာနိစား ကျောပ််ကျောပ်ါကးရနိး

3။ သားင်းးယ်မူာတုိ�ိ�တိကးကျောပြုပ်ာင်းး�လီသဲားာွ�ပ်း�မာာာ�က�ိ စာစိာစားပြုခင်းး�နှငှ်းး် တိ�ိ�တိကးရနိး လီ�ိအုပ်းသားည်း် 

နိယ်းပ်ယ်းမာာာ�ကိ� ကျော�ားထုံး�တိး သားတိးမာတှိးပြုခင်းး�မာတှိစားဆိုင်းး် ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ သားင်းးယ်မူာ ု

အုတိကွး တိာဝနိးရှိသား ူအုာ�လီး��တိငွ်းး တိာဝနိးခးနှ�ိင်းးမာရုှိရနိး

4။ သားင်းးကြားကာ�၊ သားင်းးယ်မူာ ုပြု�စားစာဉ်းးတိ�ိ�တိကးကျောကာင်းး�မာနွိးကျောစာကျောရ�အုတိကွး ကျောကာာင်းး�သားာ�၏ 

သားင်းးယ်မူာကု�ိ ပ်းပ််�ိ�ကျောပ်�ဖြိုးပ်�ီ ဆိုရာမာာာ�အုာ� တိး��ပြုပ်နိးအုကြံကးပြုပ်ုခာကး (Feedback)  

ကျောပ်�ရနိး 

5။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�က စာစားကျောဆို�အုကပဲြု�တိးပြုခင်းး�မာာာ�၏ ရလီဒါးအုပြု�စား ၎င်းး�တိ�ိ�ရရှိကျောသားာ 

ပ်ည်ာအုရည်းအုခာင်းး�မာာာ�မာတှိစားဆိုင်းး် ၎င်းး�တိိ��၏ တိတိးကျောပြုမာာကးမာမုာာာ�ကိ� ပြုပ်သားရနိး

6။ ပ်ည်ာကျောရ�စာနိစား၏ လီတူိ�ိင်းး�အုကားု�ဝင်းးမာနုှငှ်းး် သားာတိညူ်မီာှမာ ုတိ�ိ�တိကးကျောကာင်းး�မာနွိးရနိး

7။ အုကျောပြုခခးပ်ည်ာ သားင်းးရိုး�ိ�ညွှနှိး�တိမား�နှငှ်းး် ဆိုရာအုတိတိးပ်ည်ာကျောရ�တိ�ိ�၏ အုရည်းအုကျောသားွ� 

တိ�ိ�တိကးကျောရ� အုပ်ါအုဝင်းး ပ်�ိမာ�ိကာယ်းပြုပ်နိ�းသားည်း် ပ်ည်ာကျောရ�ကဏ္ဍ ပြုပ်ုပြုပ်င်းးကျောပြုပ်ာင်းး�လီမဲာု

မာာာ�ကိ� ပ်းပ််�ိ�ကျောပ်�ရနိး

�မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံအဘော�ခွခွံပ်ညာာအဆင်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�စာန်းစာ်တွင် �ဏ္ဍာဘောလု�ခွ�ု�င်် ��ွ�စာညာ်�

�ာ�သညာ်။

1။ အုတိနိး�တိွင်းး� စာစားကျောဆို�အုကဲပြု�တိးပြုခင်းး� - ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ သားင်းးယ်မူာ ု                   

တိ�ိ�တိကးကျောရ�အုတိကွး အုခငွ်းး်အုလီမား�မာာာ�ကိ� ကျော�ားထုံး�တိးသားတိးမာတှိးရနိးနှငှ်းး်                                      
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ကျောကာာင်းး�သားာ�တိစားဦး�စာ၏ီ လီ�ိအုပ်းခာကးမာာာ�ကိ� အုခာနိိးနှှင်း်းတိစားကျောပြုပ်�ည် ီပြု�ည််းဆိုည်း�

ကျောဆိုာင်းးရးကးကျောပ်�ရနိး ပြု�စားသားည်း။

2။ ကျောကာာင်းး�အုကျောပြုခပြုပ်ုစာစားကျောဆို�အုကဲပြု�တိးပြုခင်းး� - စာာသားင်းးနှှစားတိစားကျောလီှာကးလီး��ရှိ 

သားတိးမာှတိးထုံးာ�ကျောသားာ အုဆိုင်းး်မာာာ�တိငွ်းး ကျောကာာင်းး�သားာ�၏ တိတိးကျောပြုမာာကးမာကု�ိ 

တိ�ိင်းး�တိာရနိးပြု�စားသားည်း။

3။ မာလူီတိနိး�၊ အုလီယ်းတိနိး�နှငှ်းး် အုထုံးကးတိနိး�အုဆိုင်းး် ဖြိုးပ်�ီကျောပြုမာာကးမာ ုစာစားကျောဆို�အုကဲပြု�တိးပြုခင်းး� - 

အုကျောပြုခခးပ်ည်ာကျောရ�အုဆိုင်း်းတိစားခ�အုဆိုး��၌ ကျောကာာင်းး�သားာ�တိစားဦး�ခာင်းး�စာ၏ီ သားင်းးယ်ူ

တိတိးကျောပြုမာာကးမာကု�ိ စာစားကျောဆို�အုကဲပြု�တိးရနိးနှငှ်းး် တိရာ�ဝင်းး အုသားအိုမာှတိးပြုပ်ုရနိး 

ပြု�စားသားည်း။

4။ နိမာနူိာ အုကျောပြုခပြုပ်ုသားင်းးယ်မူာ ုစာစားကျောဆို�အုကပဲြု�တိးပြုခင်းး� - ပ်ည်ာကျောရ�စာနိစား၏ အုကျောပြုခအုကျောနိ

အုမာနှိးက�ိ တိ�ိင်းး�တိာရနိးပြု�စားသားည်း။

အ����တ်စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်မူ်းနုှှင််ပ်တ်သ�်၍ 

ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ခွုုငလ်ုံဘုောသာ၊ ယ်ံကုြား�ညာ�်ုု�စာာ�နှုုငဘ်ောသာ၊ အသံ�ုဝငဘ်ောသာ 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုစာုဘောဆာင်�ရာန်း်��စာ်သညာ်။

• သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�နှငှ််ပ်တ်သ�်၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ တတ်ဘော�မ်းာ�်မ်း�ုုု  

ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဆ�ရာန်း်

• ဘောန်း�င်လုာမ်းညာ််သင်ကြား�ာ�သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုလုမ်း်�ညွှနှ်း်ရာန်း်

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်း�ုုု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ် တံ�ု�ပ်န်း် 

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုဘောပ်�ရာန်း်

စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်သငယ််�ူခွင်���စာစ်ာဉ်၏် အပုု်င်��ဏ္ဍာတစာခ်ွ ုအဘောန်း��င်် ဆရာာသညာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ 

အ����တစ်ာစာ်ဘောဆ�မ်း ုလုပု််ငန်း်�မ်း�ာ���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ သငယ််မူ်း�ုုု သရိုးပု်�်ပ်

နှုုငရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ� ဘောပ်�သင််ဘောပ်သညာ။် မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််း ုန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

�ုု အသံု��ပ်�သညာ်��စာ်ဘောစာ �ုုစာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်း ု လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

အာ�လုံု�အတ�ွ် လု�်လုမှ်း်�မ်းဘီောသာ လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ� ��စာ်ရာမ်းညာ်။ စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််း ု

အတုုင�်အတာ၊ ပ်မ်းာဏသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ�အတ�ွ ်မ်းနှုုငဝ်န်း ်�မ်း်�ဘောစာ�ခွင်�မ်း��ု�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

မ်း��စာဘ်ောစာ�� ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ� နှစှာဦ်း�နှစှာ�်�လ်ုံု�အတ�ွ ်ပ်ုုငန်ှုုငစ်ာာွ လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုုငဘ်ောသာ 

အရာာမ်း�ာ� ��စာ်ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်း ုန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�တငွ် ဘောအာ�်ပ်ါတု�ုပ်ါဝင်သညာ်။

• ပ်�ူဘောပ်ါင်�ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�

• အခွ�င်�ခွ�င်�စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�နှငှ်် မ်းမု်း�ုုုယ််�ုယု််စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�

• ဆရာာ၏ ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်�မ်း�ာ�

• စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းအုဘော�ခွ�ပ်� သဘုောတသန်းလုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �န်း်တ�ီမ်းမု်း�ာ�

• လု�်ဘောတ�ွလုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�

• တင်�ပ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�မ်း�ာ�

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န် ်(၁)။ စီး�စီ�်�ရေးလုလ်ုာ� ုအရေးမြခွမြပ်�သင်ယ်းမြခွင််� - စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင််� 
ဆ�ုင််ရာာ န်ညာ်��ရုာယုာ��ာ���ု နိုုုင််�ယဉှ််မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ သင်ယ်စူာဉ််စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ  

န်းညာ်��ရုာယု်ာ နှစှာ်မ်း��ု��ု ုနှုုင်�ယ်ဉှ််ရာန်း်��စာ်သညာ်။ 

1။ နှိုင်းး�ယ်ဉှ်းးမာုမာာာ� လီ�ပ်းကျောဆိုာင်းးရနိး စာစားကျောဆို�အုကဲပြု�တိးပြုခင်းး�ဆိို�င်းးရာ နိည်း�ကရိယိ်ာ                 

နှစှားမာာ ို �က�ိ ကျောရး�ပ်ါ။ ဥပ်မာာ - သားင်းးသားည်း အုင်းးတိာနိကး အုသားး��ပြုပ်ုနှိ�င်းးသားည်းဆိုိ�ပ်ါက             

တိစားခ�က�ိ အုနွိးလီ�ိင်းး�စာစားကျောဆို� အုကဲပြု�တိးပြုခင်းး�ဆိုိ�င်းးရာ နိည်း�ကရိယိ်ာက�ိ ကျောရး�ပ်ါ။              

လီသူားမိာာာ�၍ အုခမာဲအ်ုသားး��ပြုပ်ုနှ�ိင်းးကျောသားာ ဉာာဏးစာမား� ကျောမာ�ခနွိး�ဝကးဘးဆို�ိဒါးနှစှားခ�မာာှ 

ကျောအုာကးပ်ါတိိ��ပြု�စားသားည်း။

• Kahoot! (https://kahoot.com/) 

• Quizizz (https://quizizz.com/)

2။ သားင်းး၏ တိွဲ�ကးနှှင်းး် အုတိအူုကလွီ�ပ်းကျောဆိုာင်းး၍ ရလီဒါးမာာာ�ကိ� ပ်�ိစာတိာပြု�င်း်း တိင်းးပြုပ်

ကျောဆို�ွကျောနှ�ွပ်ါ။

https://kahoot.com/
https://quizizz.com/
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

3။ ပ်�ိစာတိာမာာာ�က�ိ စာာသားင်းးခနိး�ပ်တိးလီည်းတိငွ်းး ပြုပ်သားထုံးာ�မာည်းပြု�စားသားည်း်အုတိကွး သားင်းး၏ 

ပ်�ိစာတိာက�ိ အုပြုခာ�ကျောသားာ ပ်�ိစာတိာမာာာ�ပြု�င်းး် နှိုင်းး�ယ်ဉှ်းး၍ စာစားကျောဆို�အုကပဲြု�တိးနှ�ိင်းးသားည်း။

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််� (၂)။ သင််ယးသး��ုယ်တ�ုင်် ဦး�ရေးဆာင််သင််ယး� ု - စီစီ်ရေးဆ�
အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�ဆု�င််ရာာ န်ညာ်��ရုာယုာတစီ်ခွ���ု ရေးရာ�ွခွ�ယ်မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာ သင်ယ်မူ်းဆုုုင်ရာာ န်းညာ်��ရုာယု်ာ 

တစာခ်ွ�ုုု ဘောရာ�ွခွ�ယ်ရ်ာန်းန်ှငှ်် အဘော�ခွအဘောန်းတစာခ်ွအုတ�ွ ်�ုုန်းညာ်��ရုာယု်ာ�ုု လုုု�ဘ်ောလု�ာညာဘီော� ွ

အသံ�ု�ပ်�တတ်ဘောစာရာန်း် ��စာ်သညာ်။

1။ ဆိုဋ္ဌမာတိနိး�နှှင်းး် သားတိတမာတိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုတိကွး သားင်းး်ကျောလီာားကျောသားာ သားင်းး

တြီကို ကးနှှစားသားကးသားည််း သားင်းးယူ်မာဆုို�ိင်းးရာ စာတိိးမာှနိး�ပြု�စားရပ်းတိစားခ�က�ိ သားင်းး်တိွဲ�ကးနှငှ်းး်

အုတိူ စာဉ်းး�စာာ�ပ်ါ။

2။ ထုံး�ိသားင်းးယ်မူာဆုို�ိင်းးရာ စာတိိးမာှနိး�ပြု�စားရပ်းအုတိကွး အုသားင်းး်ကျောလီာားဆိုး��ကျောသားာ စာစားကျောဆို�

အုကဲပြု�တိးပြုခင်းး� ဆို�ိင်းးရာ နိည်း�ကရိယိ်ာ တိစားခ�က�ိ ကျောရး�ခာယ်းပ်ါ။ အုဆို�ိပ်ါ စာစားကျောဆို�

အုကဲပြု�တိးမာ ု နိည်း�ကရိယိ်ာက�ိ မာည်းသားည််းအုတိကွးကျောကြားကာင်းး် အုသားး��ပြုပ်ုသားည်းကိ�  

ရငှ်းး�ပြုပ်၍ အုသားး��ပြုပ်ုမာအုုာ� စာစားကျောဆို�အုကဲပြု�တိးပ်ါ။

3။ သားင်းးကျောရး�ခာယ်းထုံးာ�ကျောသားာ စာစားကျောဆို�အုကဲပြု�တိးပြုခင်းး�ဆိုိ�င်းးရာ နိည်း�ကရိယိ်ာက�ိ ထုံး�ိ

သားင်းးယ်မူာဆုို�ိင်းးရာ စာတိိးမာနှိး� ပြု�စားရပ်းအုတိကွး သားင်းး်ကျောလီာားကျောအုာင်းး လီ�ိကးကျောလီာာည်ကီျောထုံး ွ

ပြုပ်ုပြုပ်င်းးပ်ါ။

4။ သားင်းး၏ ကျောရး�ခာယ်းမာနုှငှ်းး် လီ�ိကးကျောလီာာည်ကီျောထုံး ွပြုပ်ုပြုပ်င်းးမာကု�ိ အုပြုခာ�ကျောသားာ ကျောကာာင်းး�သားာ�

တိစားတိွဲအုာ� ရငှ်းး�ပြုပ်၍ တိး��ပြုပ်နိးအုကြံကးပြုပ်ုခာကးမာာာ� ရယ်ပူ်ါ။

အခွ�င််�ခွ�င််�စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု စာဉ််�စာာ�သံု�သပ််၍ သင်၏တွ���်အာ� တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါ။

• စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ န်းညာ်��ရုာယု်ာသညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် 

သင််ဘောလု�ာ်သညာ်ဟု ုသင်�င်ပ်ါသလုာ�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

• စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ န်းညာ်��ရုာယု်ာ�ုု စာတု်မ်းနှ်း်���စာ်ရာပ််အတ�ွ် 

သင််ဘောလု�ာ်ဘောအာင် လုု�ု်ဘောလု�ာညာဘီော�စွာာွ �ပ်��ပ်င်�ာ�ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သုု� စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းညာ်�ုု ရာငှ်�ရာငှ်�လုင်�လုင်� 

ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ပ်ါ သလုာ�။

မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန််ရေး��ခွနွ််���ာ�

1။ သားင်းးယ်မူာအုုတိကွး စာစားကျောဆို�အုကပဲြု�တိးပြုခင်းး�နှငှ်းး် သားင်းးယ်မူာအုုာ� စာစားကျောဆို�အုကပဲြု�တိးပြုခင်းး� 

တိ�ိ�အုကြားကာ� ပြုခာ�နိာ�မာုက�ိ ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။

2။ အုာ�နိည်း�ခာကး စာစားကျောဆို�အုကဲပြု�တိးသားည််း ပ်း�စားတိစားခ�က�ိ ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။

3။ မာတှိးခာကးကျောပ်�ကတိးမာာာ�သားည်း သားင်းးခနိး�စာာအုဆိုး��တိငွ်းး ဆိုရာကျောမာ�ထုံးာ�ကျောသားာ  

ကျောမာ�ခနွိး�မာာာ�က�ိ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ ကျောရ�သားာ�တိး��ပြုပ်နိး ကျောပြု�ဆိို�ခာကးမာာာ� ပြု�စားသားည်း။ 

အုတိနိး�အုဖြိုးပ်ီ�တိငွ်းး သားင်းးအုသားး��ပြုပ်ုနှိ�င်းးကျောလီာကးကျောသားာ မာတှိးခာကးကျောပ်�ကတိး ဥပ်မာာ 

တိစားခ�က�ိ ကျောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

၆.၄။ အလုယ်တန််� ရေးအာ�်ဆင်််တငွ်် သခွ��ာပ်�စီာာ ရေးမြ�ရာငှ််�မြခွင််�

ဆ�ုင််ရာာ �ွ�်���င််��ု�ာ���ု �ွံ�ပြီး��ု�တု��တ�်ရေးစီမြခွင််�

ဤအခွန်း်�ငယ််တငွ် သဘော��တဆုုင်ရာာ သ�ုမ်းင်မ်းနုှှင်် သခွ��ာ�ာသာစာ�ာ� အသံု�အနှုန်း်�မ်း�ာ��ုု 

ဘောလုလ်ုာ ဆန်း်�စာစာ၍် ပ်စုာာာဘော��ရာငှ်��ခွင်�တငွ ်၎င်�တုု��ုု မ်းညာသ်ုု�အသံ�ု�ပ်�မ်းညာ�်ုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ

ရာမ်းညာ်။ စာာသာ�  ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်�ရာန်း် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ် ဆန်း်�စာစာ်ရာမ်းညာ်။

၆.၄.၁။ သရေး��တ သရေးဘာာတရာာ��ု� ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်နှိုင််် အသံ��ခွ�မြခွင်�် 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာသင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• သားကျောက�တိ သားကျောဘာတိရာ�နှငှ်းး် ပ်�စာာာကျောပြု�ရှင်းး�ရာတိငွ်းး သားကျောက�တိ သားကျောဘာတိရာ�က�ိ 

မာည်းသား�ိ� အုသားး��ခာနှ�ိင်းးကျောကြားကာင်းး� ကျော�ားပြုပ်တိတိးမာည်း။ 

• ခနိ�းမာနှိး�ပြုခင်းး�တိငွ်းး သားကျောက�တိ သားကျောဘာတိရာ�က�ိ မာည်းသား�ိ� အုသားး��ခာနှ�ိင်းးကျောကြားကာင်းး�                

ရငှ်းး�ပြုပ် တိတိးမာည်း။ 

ပ်�စီာာရေးမြ�ရာငှ််�မြခွင််�ရာာတငွ်် သရေး��တဆု�င််ရာာသမုြ�င််�ု

သခွ��ာဆုုသညာမ််းာှ သဘော��တအသံ�ု�ပ်�ရာဘောသာ �ာသာစာ�ာ�တစ်ာခွ ု��စာသ်ည်ာ။ �မ်းန်းမ််းာ�ာသာ

စာ�ာ�နှှင်် အဂ�လုပု်် �ာသာစာ�ာ���သ်ုု�ဘောသာ �ာသာစာ�ာ�တုု�သညာ် သခွ��ာ တ�ွ်ခွ��်ရာန်း်

အတ�ွ် ရာညာ်ရာယွ််�ာ��ခွင်� မ်းဟုုတ်ဘောပ်။ သခွ��ာ�ာသာစာ�ာ��ုု �တ်ရာန်း်နှငှ်် ဘောရာ�သာ�ရာန်း်

အတ�ွ် �ွနှ်ပု််တုု�သညာ် သဘော��တမ်း�ာ��ု ု အသံ�ု�ပ်�ကြား�သညာ်။ သဘော��တသံ�ု ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်               
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

တစာခ်ွတုငွ ်စာညာ်�မ်း�ဉ််� ဥပ်ဘောဒုသတစာခ်ွအုရာ စာစီာဉ် ်ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ သဘော��တမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

သဘော��တ သံ�ုဘော�ာ�်ပ်ခွ�� ်တစာခ်ွ�ုုု မ်းညာသ်ညာ်် �ာသာစာ�ာ�တငွ�်�စာဘ်ောစာ န်း��လုညာန်ှုုငသ်ညာ။် 

သခွ��ာဆုုငရ်ာာ သဘော��တ သံ�ု�ာသာစာ�ာ�တငွ ်အ�ခွာ�ဘောသာ �ာသာစာ�ာ�တုု�နှငှ်် မ်းတဘူောသာ 

စာညာ်�မ်း�ဉ််� ဥပ်ဘောဒုသမ်း�ာ� ရာှုသညာ။်  သဘော��တ သံ�ု�ာသာစာ�ာ�တုု�တငွ ်သဘော��တမ်း�ာ���သ်ုု�ပ်င် 

�ုုသဘော��တမ်း�ာ�၏ အစာအီစာဉ်သ်ည်ာလုညာ်� အဓိပု်ံါယ်ရ်ာှုသည်ာ။ သဘော��တဆုုငရ်ာာ အယူ်အဆ�ုု 

�နု်း်�ရာငှ်တစာ်ခွအု��စာ် ယ်ဆူရာာတွင် ပ်မ်းာဏတစာ်ခွ�ုုု စာဉ််�စာာ��ခွင်� မ်းဟုတု်�� �နု်း်�ဆုုင်ရာာ 

အစာအု��ွ�အာ�လုံု��ုု တစာ်ပြီးပ်�ုင်န်း�်တညာ်� �ညာ််သငွ်� စာဉ််�စာာ�နှုုင်ဘောသာ စာမွ်း်�ရာညာ်ရာှရုာန်း် လုုုအပ််

သညာ်။38

သဘော��တဆုုငရ်ာာ သ�ုမ်းငမ််းသုညာ ်အ�ခရာာ သခွ��ာ��သ်ုု�ဘောသာ သဘော��တမ်း�ာ��ုု သံ�ု၍ တ�ွခ်ွ���်ခွင်� 

တုု��ုု အဆင်ဘော�ပ် လုယွ််�ဘူောစာသညာ်။ သဘော��တမ်း�ာ�သညာ် အ�ခွာ�ဘောသာ သခွ��ာဘောခွါင်�စာဉ််မ်း�ာ� 

တငွ်လုညာ်� ပ်ါရာှုသညာ်။ အခွ��်အလု�် တစာ်ခွ�ုုု �ုုယ််စာာ��ပ်� ဘော�ာ်�ပ်ရာာတငွ် စာ�ာ�လုံ�ုမ်း�ာ� 

အစာာ� �နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်� ဘော�ာ်�ပ်သညာ်် ပ်စုာာာမ်း�ာ�တငွ် ဤသဘော��တဆုုင်ရာာ သ�ုမ်းငမ််းသုညာ် 

မ်းရာှုမ်း��စာ် လုုုအပ််သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဧရာယု်ာ တန်း်�ုု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ စာတရုာန်း်�တစာ်ခွ၏ု အလု�ာ�မ်း�ာ��ုု 

ရာာှမ်းညာဆ်ုုပ်ါ� �ုုအန်း��အလု�ာ��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်� ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်�နု်း်�ရာငှ ်x �ုု အသံ�ု�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

ပ်စုာာာဘော��ရာငှ်�ရာာတငွ ်ဘော��ာင်�သာ�တစာဘ်ောယ်ာ�သ်ညာ ်သဘော��တသံ�ု၍ မ်းညာသ်ုု�ဘောရာ�သာ�ရာမ်းညာ�်ုု 

သရုာှုပြီးပ်�ီ ဘော��ရာငှ်�ရာန်း် အဘော�ာင်�ဆံု�န်းညာ်�လုမ်း်��ု ုစာဉ််�စာာ�သံ�ုသပ််ရာမ်းညာ် ��စာ်သညာ်။ သဘော��တ

ဆုုငရ်ာာ သ�ုမ်းငမ််းသုညာ ်အ�ခရာာသခွ��ာနှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ စာညာ်�မ်း�ဉ််�ဥပ်ဘောဒုသမ်း�ာ�အာ� ခွန်း�မ််းနှ်း်�

နှုုင်ဘောသာ စာမွ်း်�ရာညာ်ပ်င်��စာ်သညာ်။ �ုုစာညာ်�မ်း�ဉ််�သညာ် စာာသာ�ပ်စုာာာတစာ်ခွ၊ု တန်း်�ုု��ပ်ဇယ်ာ� 

(သုု�မ်းဟုတု်) ဂရာပ််တစာခ်ွမု်း ှရာရာှုလုာ�ခွင်�မ်း��ု� ��စာန်ှုုင်သညာ်။ သဘော��တဆုုင်ရာာ သ�ုမ်းင်မ်း ုစာမွ်း်�ရာညာ�်ုု 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ရာရာှဘုောအာင် ပ်��ု�ဘော�ာင် ဘောပ်�နှုုင်သညာ်။39 �ုုစာမွ်း်�ရာညာ်သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

အတန်း်�ကြို��ီလုာပြီးပ်�ီ သဘော��တ အသံု��ပ်�သညာ်် အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ� ရာရာှုလုာဘောသာအခွါ ပ်ုု၍ 

တုု�တ�လ်ုာသညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အမ်း�ာ�အာ���င်် စာာသာ�ပ်စုာာာမ်း�ာ��ုု သခွ��ာဘော�ာ�်ပ်ခွ��်

အ��စာ် ဘော�ပ်ာင်�ရာာတငွ် ခွ�်ခွ�ဘောလု ် ရာှုသညာ်။ ဘောအာ�်ပ်ါ စာာသာ�ပ်စုာာာ�ုု စာဉ််�စာာ� သံ�ုသပ််

ကြား�ညာ််ပ်ါ။

38 Sfard, A. (1995).
39 Arcavi, A. (2005).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဘော��ာင်�တစာ်ဘော��ာင်�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�အဘောရာအတ�ွ်သည်ာ ဆရာာအဘောရာအတ�ွ်၏ (၈) ဆ

ရာှုသညာ်။ S �ုု ဘော��ာင်�သာ�အဘောရာအတ�ွ်ဟု�ုာ�ပြီးပ်�ီ T �ုု ဆရာာအဘောရာအတ�ွ် ဟုု�ာ�ပ်ါ။ 

ဘောအာ�်ပ်ါ ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ�မ်း ှမ်းညာ်သညာ်တု�ုသညာ် မ်းနှ်း်�န်း်သန်းညာ်�။

• 8T = S

• T-8 = S

• S = 8 = T

• 8S = T

• S/8 = T

• S 8 = T

• T/8 = S

အ��ပ််ါဘော�ာ်�ပ်ခွ��်သုု�ဘော�ပ်ာင်�ရာာတငွ် အလုယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အမ်း�ာ�ဆံ�ုမ်းာှ�သညာ်် 

အမ်းာှ�မ်းာှ မ်းညာ်သညာ်��စာ်သညာ်ဟု ုသင်�င်သန်းညာ်�။

ရာရာှု�ာ�ဘောသာအဘော��သညာ ်���ု�ဘောကြား�ာင်�ဆဘီောလု�ာမ််း ုရာှု/မ်းရာှု ရိုးုု�ရိုးုု�အစာာ��ုု�န်းညာ်���င်် အခွ�နု်းခ်ွဏ

ယ်၍ူ စာစာဘ်ောဆ��ခွင်�သညာ ်အမ်းာှ��ုု ခွ��ခ်ွ�င်��မ်းငန်ှုုငသ်ညာ််အတ�ွ ်အလုနွ်းအ်ဘောရာ�ကြို��ီလုသှညာ။်

သဘော��တဆုငု်ရာာ သ�ုမ်းင်မ်း၏ု အ�ခွာ�ဘောသာ အပ်ုုင်��ဏ္ဍာတစာ်ခွမု်းာှ ပ်စုာာာတစာ်ခွ�ုုု ဘော��ရာငှ်�

ရာာတငွ် အ�ခရာာ သခွ��ာဆုုင်ရာာ ဘော�ာ်�ပ်ခွ��် အမ်းာှ�မ်း�ာ��ုု သတ�ုာ�မ်း�ုခွင်� ��စာ်သညာ်။ 

တစာ်န်းညာ်�အာ���င်် ဂဏန်း်� သခွ��ာဆုုင်ရာာ တ�ွ်ခွ��်လုပု််ဘောဆာင်မ်းမု်း�ာ� မ်းနှ်း်�န်း်မ်းု ရာှု/မ်းရာှ ု

ဆံ�ု��တ်ရာန်း်အတ�ွ် �နု်း်�ဆုုင်ရာာ သဘော�ာတရာာ��ုု အသံ�ု�ပ်�သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် 

သဘော��တဆုငု်ရာာ ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ�မ်း ှ ဂရာပ််မ်း�ာ���င်် �ုုယ််စာာ��ပ်� ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�သု�ု �ပ််ဆင််  

တ�်လုမှ်း်�နှုုင်ရာမ်းညာ် ��စာ်သည်ာ။ ဂဏန်း်�သခွ��ာ (သုု�မ်းဟုတု်) ဂရာပ််မ်း�ာ���င်် �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်

�ာ�ဘောသာ အရာာတုု�တွင် ရာှုဘောန်းဘောသာ ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ုခွန်း�်မ်းနှ်း်�နှုငု်ဘောစာရာန်း် သဘော��တ သဘော�ာတရာာ�� 

�ညူာဘီောပ်�နှုုင်သညာ်။40

40 Arcave, A. (1994).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််�။ ကြို��ုတင််ရေးလုလ်ုာ မြပ်င််ဆင််ရေးစီရေးသာသင််ယး� ု - ပ်�စီာာရေးမြ�ရာငှ််�
ရာာတငွ်် အသံ��မြပ်�ရေးသာ သရေး��တဆု�င််ရာာသမုြ�င််�ု

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ စာာသာ�ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ု ဘော��ရာငှ်�ရာာတငွ် သဘော��တ

ဆုုင်ရာာ သ�ုမ်းင်မ်း�ုုု အသံ�ု�ပ်��ခွင်�အာ� စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာန်း် ��စာ်သညာ်။

ဘောအာ�ပ််ါပ်စုာာာမ်း�ာ��ုု စာဉ််�စာာ�သံု�သပ်ပ််ါ။ ၎င်�တုု��ုု ဘော��ရာငှ်�ရာန်း ်သငမ််းညာသ်ုု� လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာ်

န်းညာ်�။

1။ ထူ��ခွဲ��သေသ�စားတ်း�န်းး� (magic square) ဆို�ိသားည်းမာာှ ကျောဒါါင်းးလီ�ိကး၊ အုလီာာ�လီ�ိကး

နှငှ်းး် ကျောထုံးာင်းး်ပြု�တိးအုလီိ�ကး အုတိနိး�လီ�ိကး တိစားခ�ခာင်းး�စာရီှိ ကနိိး�မာာာ�၏ ကျောပ်ါင်းး�လီဒါး

မာာာ�သားည်း တိညူ်ကီျောသားာ တိနိး��ိ�တိစားခ�ရရှိဖြိုးပ်�ီ ကနိိး�ပြုပ်ည််းမာာာ�ပ်ါကျောသားာ စာတိ�ရနိး�               

တိစားခ�ပြု�စားသားည်း။ ဥပ်မာာ -

ကျောပ်ါင်းး�လီဒါး = ၁၅

ပ်း� (၆.၁) ရှိ ထုံး�ူပြုခာ�ကျောသားာ စာတိ�ရနိး�မာာာ�က�ိ ပြု�ည်း်ပ်ါ။ ထုံး�ိသား�ိ�ပြု�ည်း်ရာတိငွ်းး အုလီာာ�လီ�ိကး၊ 

ကျောဒါါင်းးလီိ�ကးနှငှ်းး် ကျောထုံးာင်း်းပြု�တိးတိစားခ�ခာင်းး�စာကီ�ိ ကျောပ်ါင်းး�ပ်ါက တိညူ်ကီျောသားာ ကနိိး�တိနိး��ိ�

တိစားခ�က�ိ ရသားည်း။ ထုံးိ�ပ်း�မာာာ�အုတိကွး အုကျောပြု�မာရှပိ်ါက အုဘယ်းကျောကြားကာင်း်းနိည်း�။

ကျောပ်ါင်းး�လီဒါး = ၉          ကျောပ်ါင်းး�လီဒါး = ၆             ကျောပ်ါင်းး�လီဒါး = ၈

ပ်ံ� ၆.၁ ။ ထူးး�မြခွာ�ရေးသာစီတ�ရာန််���ာ�41

41  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

2။  အုကခရာသားခ�ာာကိ� အုသားး��မာပြုပ်ုဘဲ ကျောကာာင်းး�သားာ�တိစားကျောယ်ာကးသားည်း 3x + 5 = 4x က�ိ 

မာည်းသားိ�� ကျောပြု�ရငှ်းး� နှ�ိင်းးသားည်းကိ� ရငှ်းး�ပြုပ်ပ်ါ။

3။ မာည်းသားည််း ကျောထုံးာင်း်းမာှနိးစာတိ�ဂးတိစားခ�က�ိမာဆို�ိ ယ်ပူ်ါ။ အုဆို�ိပ်ါ ကျောထုံးာင်း်းမာနှိးစာတိ�ဂး၏ 

အုလီာာ�ကိ� (၁၀) ရာနှုနိး�တိ�ိ�ဖြိုးပ်�ီ အုနိးက�ိ (၁၀) ရာနှနုိး�ကျောလီှာလ်ီ�ိကးမာည်းဆိုိ�ပ်ါက             

ထုံး�ိကျောထုံးာင်း်းမာှနိးစာတိ�ဂး၏ ဧရယိ်ာသားည်း မာည်းသားိ�� ပြု�စားသားာွ�မာည်းနိည်း�။

      

      

ပ်ံ� ၆.၂။ n ဇယာ���ာ�၏ အစီအီစီဉ််42

ပ်း� (၆.၂) ရှိ n ဇယ်ာ�မာာာ�၏ အုစာအီုစာဉ်းးတိငွ်းး X သားည်း လီတူိစားကျောယ်ာကးစာာအုတိကွး ထုံး�ိင်းးခး�

ကျောနိရာကိ� ရည်းညွှနှိး�ဖြိုးပ်ီ�  စာာ�ပ်ွဲခး�မာာာ�အုတိကွး ကနိိး�ရငှ်းးတိနိး��ိ�မာာာ�ပ်င်းးပြု�စားသားည်း။

လီဦူး�ကျောရ မာည်းမာှထုံးိ�င်းးနှ�ိင်းးသားနိည်း�။

4။ ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ ည်မီာှပြုခင်းး� (၂) ခ�အုတိကွး မာည်းသားည််း a တိနိး��ိ�သားည်း အုကျောပြု� ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄၊ 

၅၊ ၆၊ ၇၊ (သား�ိ�မာဟူ�တိး) ၈ ကနိိး�ဂဏနိး�တိနိး��ိ� တိစားခ�ခ�က�ိ ကျောပ်�နှ�ိင်းးမာည်းနိည်း�။

    

       

     အုဆို�ိပ်ါ ပ်�စာာာက�ိ သားင်းးမာည်းသားိ�� ကျောပြု�ရငှ်းး�မာည်းနိည်း�။

42  စာာဘောရာ�သ၏ူ ခွွင််�ပ်�ခွ��်��င်် မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

၆.၄.၂။ သခွ��ာဘာာသာ၏ အသ�ံ�အနိုနု်�်

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာသင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• သားခ�ာာသားင်းးကြားကာ�ရာတိငွ်းး တိကိာရငှ်းး�လီင်းး�ကျောသားာ သားရိုး�ပ်းကျော�ား အုသားး��အုနှနုိး� အုသားး��ပြုပ်ုပြုခင်းး�၏ 

အုကျောရ�ပ်ါပ်း�က�ိ ရငှ်းး�ပြုပ်တိတိးမာည်း။ 

• သားခ�ာာပ်�စာာာတိစားပ်�ဒါးရှိ မာရှင်းး�လီင်းး�ကျောသားာ အုသားး��အုနှနုိး�၏ ဥပ်မာာမာာာ�ကိ� ကျောပ်�တိတိး

မာည်း။ 

သခွ��ာဘာာသာစီ�ာ�

သခွ��ာ သင်ယ်ရူာာတငွ် �ာသာစာ�ာ�သညာ် အလုွန်း်အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ �ဏ္ဍာတစာ်ခွ ု ��စာ်သညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ်  မ်းနှ်း်�န်း်ဘောသာ ဘောဝါဟုာရာ အသံ�ုအနှနု်း်�မ်း�ာ�နှှင်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ���င်် သခွ��ာ�ုု 

သင်ယ်ရူာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်  သုု�မ်းာှသာ ခွုုငမ််းာသည််ာ အဘော�ခွခွမံ်း ှတစာဆ်င်် ဆ�လ်ု�် တ�ဘ်ောရာာ�်

ရာမ်းညာ်် အတန်း်�မ်း�ာ�တငွ ်ရာရာှုသာွ�ရာမ်းညာ်် ပ်ုုမ်းုုခွ�ခ်ွ�ပြီးပ်�ီ ရိုးပု်ဘ်ော��ွဘောသာ စာမွ်း်�ရာညာမ််း�ာ��ုု ဆ�လ်ု�် 

တညာဘ်ောဆာ�န်ှုုငမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် သငသ်ညာ ်ရာငှ်�လုင်�တ�ု�ဘောသာ 

အသံ�ုအနှုန်း်�မ်း�ာ��ုု စာစီာဉ််�ာ�ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ မ်းတ�ု�ဘောသာ ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ု ုသတ်မ်းတှ်

ဘော�ာ်�တု်ပြီးပ်�ီ အသံု��ပ်�သင််ဘောသာ �ာသာစာ�ာ� အသံု�အနှုန်း်�မ်း�ာ��ုု သရုာှုဘောအာင် လုပု််ရာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ်ဘောဝါဟုာရာ အသံ�ုအနှနု်း်��ုု ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�သညာ ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် အဘောရာ�ကြို�ီ�

သညာ်�ု ု န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ရာာခွ�ဘီောန်းဘောသာ 

သခွ��ာဆုုင်ရာာ ဘောဝါဟုာရာ အသံု�အနှုန်း်�မ်း�ာ��ုု န်း��လုညာ်ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ််အတ�ွ် ရာငှ်�လုင်�  

တ�ု�၍ တညူာဘီောသာ အသံ�ုအနှနု်း်�မ်း�ာ��ုု �ဘုောတ�ွခွငွ်် ရာ�ခွင်�သညာ ်အလုနွ်းအ်ဘောရာ�ကြို��ီဘောပ်သညာ။်43

43 Hughes, E. M., Powell, S. R., & Stevens, E. A. (2016).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

�ရာငှ််�လုင််�ရေးသာ ဘာာသာစီ�ာ� အသံ��အနိုနု််�ဥပ်�ာ��ာ�

တစာခ်ွါတစာရ်ာတံငွ ်ဆရာာသညာ ်သခွ��ာသဘော��တမ်း�ာ��ုု ရာငှ်��ပ်ရာန်းအ်တ�ွ ်အ�မ်းင�်�င်် ပ်ံဘုော�ာ�်ခွင်�

မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�ကြား�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - “မ်းဘုော��ာင်�သညာ ်အရာယွ်က်ြို��ီဘောသာ �နု်း်�မ်း�ာ��ုု စာာ�သညာ”် 

ဟုဘူောသာ စာ�ာ�လုံ�ုမ်း�ာ��ုသုံ�ု၍ ပ်ုုကြို��ီဘောသာ၊ ပ်ုုငယ််ဘောသာ သဘော��တမ်း�ာ��ု ု ရာငှ်�လုင်��ပ် 

ကြား�သညာ်။  �ုုသုု�ရာငှ်��ပ်�ခွင်�သညာ် �ပ်ဿန်း�တစာ်ရာပ်် ��စာ်ဘောပ်သညာ်။ အ�ယ်််ဘောကြား�ာင််ဆုုဘောသာ် 

�နု်း်�မ်း�ာ�သညာ ်အရာယွ်မ််းကြို��ီမ်းာ�ဘောပ်။ ၎င်�တုု�သညာ ်ပ်ုုကြို��ီဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် တန်း�်ုု�ပ်ုုကြို��ီဘောသာ  

�နု်း်�မ်း�ာ�သာ ��စာ်သညာ်။ သုု���စာ်ပ်ါ၍ စာာ�သညာ် ဟုဘူောသာ အသံ�ုအနှုန်း်�သညာ် ဤဘောန်းရာာတငွ် 

သင်ကြား�ာ�ဘောန်းဘောသာ အသပု်ညာာ န်း��လုညာ်မ်း�ုုု ရာရာှုဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်�ခွင်� မ်းရာှုဘောပ်။  

�နု်း်�မ်း�ာ��ုု နှုုင်�ယ်ဉှ်�်ခွင်�အာ� သငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်သငသ်ညာ ်ပ်ုုကြို��ီဘောသာ၊ ပ်ုုငယ်ဘ်ောသာ ဟုဘူောသာ 

အသံ�ုအနှုန်း်�မ်း�ာ��ုု သံ�ုသင််ပြီးပ်�ီ အသံု�မ်း�ာ�ဘောသာ ဘောဝါဟုာရာ အသံ�ုအနှုန်း်�မ်း�ာ��ုု                  

မ်းသံ�ုသင််ဘောပ်။

ဘောန်း��်�ပ်် ဥပ်မ်းာတစာ်ခွုမ်းာှ အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ��ုုသံ�ု၍ တ�ွ်ခွ��်ရာာတငွ် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ် 

အသံ�ုအနှုန်း်� အမ်းှန်း်��စာ်ဘောသာ ပ်ုုင်�ဘောဝနှငှ်် ပ်ုုင်�ဘော�ခွဟုဘူောသာ အသံု�အနှုန်း်�အစာာ� အဘောပ််တငွ်        

ရာှုဘောသာ�နု်း်�နှှင်် ဘောအာ�်တငွ်ရာှုဘောသာ �နု်း်�ဟု၍ူ သံ�ုနှုန်း်�တတ်ကြား�သညာ်။ အဘောပ််တငွ်ရာှုဘောသာ 

�နု်း်�နှှင်် ဘောအာ�်တငွ် ရာှုဘောသာ�နု်း်� ဟုဘူောသာ အသံု�အနှုန်း်�သညာ် ပ်ုုင်�ဘော�ခွနှငှ်် ပ်ုုင်�ဘောဝတု�ု၏ 

တညာဘ်ောန်းရာာ�ုု ဘော�ာ�်ပ်�ခွင်�သာ��စာပ်ြီးပ်�ီ အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ�သညာလ်ုညာ်� �ုုပ်ံစုာတံစာမ််း��ု�တညာ်���င််သာ 

ဘောရာ�သာ�နှုုင်�ခွင်� မ်းဟုတု်ဘောပ်။ အဘောပ််မ်းာှရာှုတ� ်�နု်း်�နှှင်် ဘောအာ�်မ်းာှရာှုတ��်နု်း်�ဟုသုံ�ု၍ သင်ကြား�ာ��ခွင်�

သညာ် ဘောန်း��်ပ်ုုင်�တွင် အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ� ဘောပ်ါင်��ခွင်�အာ� သင်ကြား�ာ�ဘောသာအခွါ အဆင်မ်းဘော�ပ်

��စာ်လုာနှုုင်သညာ်။

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််�။ သင််ယးသး��ုယ်တ�ုင်် ဦး�ရေးဆာင််သင််ယး� ု - �ာှ�ယငွ််�ရေးသာ 
ဘာာသာစီ�ာ� အသံ��အနိုနု််���ာ���ု မြပ်င််ဆင််မြခွင််�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ မ်းာှ�ယ်ငွ်�ဘောသာ �ာသာစာ�ာ� အသံ�ုအနှနု်း်�မ်း�ာ��ုု 

သတ်မ်းတှ် ဘော�ာ်�တု်၍  အမ်းှန်း်�ပ်န်း်�ပ်င် ဘောရာ�သာ�ရာန်း်အတ�ွ် ��စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ဘောအာ�်ပ်ါဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ��ု ုဘောသခွ�ာစာာွ သံ�ုသပ််စာဉ််�စာာ�၍ �ာသာစာ�ာ� အသံ�ုအနှုန်း်�နှှင်် 

ပ်တ်သ�်သညာ်် အမ်းာှ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ �ု�ုဘောန်း��် အမ်းနှ်း်�ပ်န်း်�ပ်င်၍ ဘောရာ�ပ်ါ။

1။ (၁) သားည်း ပ်ထုံးမာဆိုး��ကနိိး�ပြု�စားသားည်း။ (ကျောရတိကွးပြုခင်းး�)

2။ ကျောပ်ါင်းး�ကျောသားာအုခါ သားင်းး၏ အုကျောပြု�သားည်း အုဖြိုးမာဲတိမား� ပ်�ိတြီက�ီမာည်း ပြု�စားသားည်း။  

နှ�တိးကျောသားာအုခါ သားင်းး၏ အုကျောပြု�သားည်း အုဖြိုးမာဲတိမား�ပ်ိ�င်းယ်းမာည်းပြု�စားသားည်း။ (ကနိိး�မာာာ�)

3။ လီနှိးသားည်း၊ ကျောလီှာသားည်း၊  လီညှ်း်သားည်း။ (ဂာဩီကျောမာတြီတိ)ီ

4။ ဆိုနိ�းထုံး�တိးသားည်း၊ ကားု�သားည်း။ (ဂာဩီကျောမာတြီတိ)ီ

5။ လီကးတိးရညှ်း၊ လီကးတိးတိိ�။ (အုခာနိိး)

၆.၄.၃။ ဆ�တန်�်နိုငှ််် သတိ�တန်�်နိုငှ်််သ�ဆ်�ုင်ရ်ေးသာ 
စီ�ာ�လု�ံ�ပ်�စီာာရေးမြ�ရှာင်�်မြခွင်�် လု�ပ်င််န်�်��ာ�

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာသင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• ဒါ�တိယိ်နှစှားသားင်းးရိုး�ိ�ညွှနှိး�တိမား�တိငွ်းး ကျောဆို�ွကျောနှ�ွခဲသ်ားည်း် ဆိုဋ္ဌမာတိနိး�နှငှ်းး် သားတိတမာတိနိး�တိ�ိ�

အုတိကွး ပ်�စာာာကျောပြု�ရှင်းး�ပြုခင်းး�ဆို�ိင်းးရာ ကျောမာ�ခနွိး�မာာာ�က�ိ ပြုပ်နိးလီည်းဆိုနိး�စာစားတိတိးမာည်း။ 

• RUCSAC ခာဉ်းး�ကပ်းနိည်း�က�ိ ပြုပ်နိးလီည်းဆိုနိး�စာစားတိတိးမာည်း။ 

• ပ်�စာာာကျောပြု�ရှင်းး�ပြုခင်းး�ဆို�ိင်းးရာ ကျောမာ�ခနွိး�မာာာ�တိငွ်းး ပ်း�မာာာ�က�ိ အုသားး��ပြုပ် ပုြုခင်းး�၏ အုကျောရ�ပ်ါပ်း�အုာ� 

ကျောရ�ဆိုွဲကျော�ားပြုပ်တိတိးမာည်း။ 

• တိကွးထုံး�တိးထုံးာ�ကျောသားာ အုကျောပြု�၏ ကာ ို�ကျောကြားကာင်းး�ည်ညီွှတွိးမာကု�ိ စာစားကျောဆို�ရနိး  

ခနိ�းမာနှိး�ခာကးမာာာ�က�ိ အုသားး��ပြုပ်ုပြုခင်းး�၏ အုကျောရ�ပ်ါပ်း�အုာ� ကျောရ�ဆိုွဲကျော�ားပြုပ်တိတိးမာည်း။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

စီာသင််ခွ�နု်် (၁)

ပ်�စီာာရေးမြ�ရာငှ််�ရာာတငွ်် RUCSAC ခွ�ဉ််��ပ််န်ညာ်��ု� အသံ��မြပ်�မြခွင််�

ဒုတုယု်နှှစာ် သင်ရိုးုု�တွင် ဆဋ္ဌမ်းတန်း်�မ်းှ န်းဝမ်းတန်း်�အ�ု ပ်စုာာာဘော��ရာငှ်��ခွင်�ဆုငု်ရာာ စာမွ်း်�ရာညာ်မ်း�ာ� 

အဆင််ဆင်် တုု�တ�မ််း�ုုု သတမ််းတှ ်ဘော�ာ�်တုခ်ွ�သ်ညာ။် မ်းညာသ်ညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သညာ် 

စီာသာ�ပ်�စီာာတစာခ်ွ ုအတ�ွ ်ဆဘီောလု�ာ၍် မ်းညာသ်ညာတ်ုု�သညာ ်ဆဘီောလု�ာမ််း ုမ်းရာှုသညာတ်ုု��ုု စာဉ််�စာာ�

သံ�ုသပ််ရာာတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အ�အူညာ ီ လုုုအပ််သညာ်�ု ု သရုာှုခွ�်ပြီးပ်�ီ ��စာ်သညာ်။ 

အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်တုု��ုု အာရိုးံစုာုု�်ပြီးပ်�ီ ��န်း်ဘောသာအရာာမ်း�ာ��ု ု လု�စာ်လု��ရိုးရုာန်း်မ်းာှ အခွ��ု�ဘောသာ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် ခွ�်ခွ�တတ်သညာ်။ အဋ္ဌမ်းတန်း်�နှငှ်် န်းဝမ်းတန်း်�ရာှု စာာသာ�ပ်စုာာာ

မ်း�ာ�သညာ် အ�ခရာာသခွ��ာ�ုု မ်း�ာ�စာာွ အသံု�ခွ�ရာသညာ််အတ�ွ် ဘောန်း��်�ပ်် အခွ�်အခွ�မ်း�ာ�  

�ပ််ရာှုနှုုင်သညာ်။

RUCSAC ခွ�ဉ််��ပ််န်ညာ်�

စာာသာ�ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ု ဘော��ရာငှ်�သညာ်် န်းညာ်�ဗ��ဟုာတစာ်ခွမု်းာှ ဒုုတယု်နှစှာ် ပ်�မ်းနှစှာ်ဝ�်တငွ်  

သင်ဘောလုလ်ုာခွ�်ဘောသာ RUCSAC ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�ပ်င်��စာ်သညာ်။

RUCSAC ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�သည်ာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်���စာသ်ည်ာ။ �တ�်ခွင်�၊ န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင်�၊ 

ဘောရာ�ွခွ�ယ််�ခွင်�၊ ဘော��ရာငှ်��ခွင်�၊ အဘော���တု်�ခွင်�၊ �ပ်န်း်လုညာ်စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�။

• ပ်စုာာာ�ုု ဘောသခွ�ာစာာွ �တပ််ါ။ အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််းာှ မ်းညာသ်ညာန််းညာ်�။ 

မ်းဆဘီောလု�ာ်ဘောသာ စာ�ာ�လုံ�ုမ်း�ာ� နှငှ်် �နု်း်�မ်း�ာ��ုု လု�စာ်လု��ကြား�ညာ််ပ်ါ။

• ဘောမ်း�ခွနွ်း်��ုု န်း��လုညာ်ဘောအာင် ကြို��ု�စာာ�ပ်ါ။ သင််အာ�မ်းညာ်သည်ာ�ုု ရာာှခွုုင်�သန်းညာ်�။

• ပ်စုာာာဘော��ရှာင�်ရာန်းအ်တ�ွ ်မ်းနှ်း�်န်းဘ်ောသာ သခွ��ာန်းညာ�်ဗ��ဟုာ�ုု ဘောရာ�ွခွ�ယ်ပ််ါ။ ဥပ်မ်းာ - 

အ�ခရာာသခွ��ာ�ု ုသံု�၍ ဘော��ရာငှ်�သလုာ�။ ဂရာပ််�ု ုအသံ�ု�ပ်�၍ ဘော��ရာငှ်�သလုာ�။

• ပ်စုာာာ�ုု ဘော��ရာငှ်�ပ်ါ။ အဆင််အာ�လုံ�ု�ုု တစာ်ဆင််ခွ�င်� ဘော��ရာငှ်�ပ်ါ။

• ပ်စုာာာ�ုု အဘော���တု်ပ်ါ။ သင်မ်းညာ်သညာ်�ု ု ရာာှခွ�င်ခွ�သ်န်းညာ်�။ သင်၏အဘော���ု ု 

�နု်း်�တစာ်ခွုအ��စာ် မ်းဟုတု်�� ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်တစာ်ခွ ုအဘောန်း��င်် ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

သင်၏အဘော���ု ု �ပ်န်း်လုညာ်စာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။ သင််ဘောလု�ာ်ပ်ါ� ဘော�ပ်ာင်��ပ်န်း်�ပ်န်း် တ�ွ်ခွ��်�ခွင်�မ်း�ာ�

�ုု အသံ�ု�ပ်�၍ သင်၏တ�ွ်ခွ��်မ်းအုာ� �ပ်န်း်လုညာ်စာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။ သင်၏အဘော��သညာ် အမ်းနှ်း်

တ�ယ်် အဓိပု်ံါယ််ရာှုပ်ါသလုာ�။ အဘော��သညာ် အဓိပု်ံါယ်် ရာှု/မ်းရာှ ုသနုှုုင်ရာန်း် ရာလုာဘောသာ တန်း်�ုု�

မ်း�ာ�အာ� အစာာ�သငွ်�ကြား�ညာ််ပ်ါ။

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််� (၁)။ သင််ယးသး��ုယ်တ�ုင်် ဦး�ရေးဆာင််သင််ယး� ု- စီာသာ�ပ်�စီာာ��ာ���ု 
ရေးမြ�ရာငှ််�မြခွင််�

ဤသငယူ််မ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��်မ်းာှ RUCSAC ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�အာ� မ်းညာသ်ုု�အသံု��ပ်�ရာမ်းညာ�်ုု 

န်း��လုညာရ်ာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် စာာသာ�ပ်စုာာာမ်း�ာ� ဘော��ရာငှ်�ရာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�သညာ်် အ�ခွာ�ဘောသာ 

ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�တစာ်ခွအုာ� မ်းညာ်သုု� အသံ�ု�ပ်�ရာမ်းညာ်�ု ုန်း��လုညာ်ရာန်း် ��စာ်သညာ်။

ဘောအာ�်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ စာာသာ�ပ်စုာာာမ်း�ာ�အာ� စာဉ််�စာာ�သံု�သပ််၍ ဂဏန်း်�တွ�်စာ�် အသံု�မ်း�ပ်��� 

တစာ်ဆင််ခွ�င်�စာ ီတ�ွ်ခွ��်ပ်ါ။

ရေး��ခွနွ််� (၁)

ဘော�ာင်�ဘော�ာင်�သညာ် �နု်း်�တစာ်ခွု��င်် စာသညာ်။ �ုု�နု်း်�အာ� (၅) ဘောပ်ါင်�၍ ရာလုဒု်�ု ု(၂) ဆ

�ပ်�သညာ်။ �ုု�ဘောန်း��် ဘော�ာင်�ဘော�ာင်�သညာ် (၃) နှတု်ပြီးပ်�ီ အဘော��သညာ် (၁၅) ရာသညာ်။ 

ဘော�ာင်�ဘော�ာင်�သညာ် မ်းညာ်သညာ််�နု်း်���င်် စာခွ�်သန်းညာ်�။

ရေး��ခွနွ််� (၂)

အဘောပ်ါင်��နု်း်��ပ်ညာ်် (၃) လုံု�ပ်ါဘောသာ အစာတုစာခ်ွတုငွ ်အလုယ်�်နု်း်�သညာ ်(၅)၊ အတုုင်�အတာသညာ် 

(၁၂) ��စာ်ပြီးပ်�ီ သမ်းတ်�နု်း်�သညာ် (6 1
3 )  ��စာ်ပ်ါ� အကြို��ီဆံ�ု အဘောပ်ါင်��နု်း်��ပ်ညာ််�ုု 

ရာာှပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ရေး��ခွနွ််� (၃)

ဘောဇယ်�သညာ် အမု်း်အတ�ွ် �နု်း်�မ်းုန်း�် အခွ��ု�ဝယ််လုာခွ�်သညာ်။ လုမ်း်�တွင် �ုုမ်းနု်း�်��မ်းှ အခွ��ု��ုု  

စာာ�လုုု�သ်ညာ။် သ၏ူ ��န်းဘ်ောသာမ်းသုာ�စာဝုင ် (၇) ဘောယ်ာ�သ်ညာ ် ��န်းရ်ာှုဘောန်းဘောသာ �နု်း�်မ်းနု်း�်  

(၃ 1
2 ) �ုု အညာအီမ်း် ဘောဝမ်း်စာာ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ည်ာ။ တစာဘ်ောယ်ာ�လ်ု်င ်�နု်း်�မ်းနု်း� ်မ်းည်ာမ်း်စာာ�ရာမ်းည်ာန်းညာ်�။

ရေး��ခွနွ််� (၄)

သရီာတုငွ ်ဆတု ်အဘော�ာင ်(၇၀) ရာှုသညာ။် ဆတုမ််း�ာ�သညာ ်ခြုံခွဝံုုင်� (၃) ခွတုငွ ်ပ်�ံ�နှှံ�ဘောန်းကြား�သညာ။် 

ဒုတုယု်ခြုံခွတံငွ ်ရာှုဘောသာ ဆတုအ်ဘောရာအတ�ွသ်ညာ ်ပ်�မ်းခြုံခွတံငွရ်ာှုဘောသာ ဆတုအ်ဘောရာအတ�ွ၏် 

(၂) ဆ��စာ်သညာ်။ တတုယ်ခြုံခွံရာှု ဆုတ်ဘော�ာင်ဘောရာသညာ် ဒုတုယု်ခြုံခွံရာှု ဆုတ်ဘော�ာင်ဘောရာ၏ (၂) ဆ

��စာ်သညာ်။ ပ်�မ်းခြုံခွံတငွ် ဆတု်ဘော�ာင်ဘောရာ မ်းညာ်မ်း်ရာှုသန်းညာ်�။

အခွ�င််�ခွ�င််�စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု စာဉ််�စာာ�သံု�သပ််၍ သင်၏တွ���်အာ� တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာင်�စာာွရာငှ်��ပ်�ာ�သညာ်ဟု ုသင်�င်ပ်ါသလုာ�။

• အဘော��သညာ် မ်းနှ်း်�န်း်ပ်ါသလုာ�။

• အဆင်ဘော�ပ်ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောသာ အခွ��်တစာ်ခွ��်�ု ုဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

• ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် လုုုအပ််ဘောသာ အခွ��်တစာ်ခွ��်�ု ုဘော�ာ်�ပ်

ပ်ါ။

စီာသင််ခွ�နု်် (၂)

ပ်�စီာာရေးမြ�ရာငှ််�ရာာတငွ်် ပ်ံ���ာ���ု အသံ��မြပ်�မြခွင််�

စာာသာ�ပ်စုာာာမ်း�ာ� ဘော��ရာငှ်��ခွင်�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�အမ်း�ာ�စာအုတ�ွ ်ခွ�ခ်ွ�ရိုးပု်ဘ်ော��ွဘောသာ အလုပု််

တစာ်ခွ ု��စာ်နှုုင်ဘောပ်သညာ်။ အ��ူသ��င်် သင်ယ်မူ်းဆုုုင်ရာာ အခွ�်အခွ�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အတ�ွ ်ပ်ုုမ်းုု ရိုးပု်ဘ်ော��ွနှုုငဘ်ောပ်သညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အမ်း�ာ�အာ���င်် ပ်စုာာာ၏ အယ်အူဆ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

သဘော�ာတရာာ��ု ု န်း��လုညာ်ရာန်း်နှှင်် သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာ ဘော��ရှာင်�န်းညာ်�မ်း�ာ��ု ု ဘောရာ�ွခွ�ယ််ရာာတငွ် 

အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ� ရာှုဘောန်းကြား�သညာ။် ပ်စုာာာနှငှ်် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ပ်ံတုစာခ်ွ ုဘောရာ�ဆ�ွ�ခွင်�သညာ် 

ပ်စုာာာ�ုု န်း��လုညာ်နှုုင်ရာန်း်အတွ�် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုအဘော�ာ�်အ��ူပ်�သညာ်။ အဘော���ု ု

မ်းနှ်း်/မ်းမ်းနှ်း် အ����တ်ရာန်း် အတ�ွ်လုညာ်� ပ်ံ�ုုု အသံု��ပ်�နှုုင်သညာ်။

ဦး�စာာွ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်စုာာာ�ုု အကြား�မ်း်���င်��တ၍် အဓိ�ု စာ�ာ�လုံု�မ်း�ာ��ုု သတမ််းတှ် 

ဘော�ာ�်တု�်ခွင်�နှငှ်် စာာသာ�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ပ်ံမု်း�ာ�အ��စာ ်ဘော�ပ်ာင်��ခွင်�တုု��ုု လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

လုုုအပ်သ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ံမု်း�ာ�တငွ ်�ညာ််သငွ်��ာ�ဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

မ်းနှ်း်�န်း်စာွာ �ညာ််ရာန်း်၊ မ်းလုုုအပ််ဘောသာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုမ်းပ်ါဘောစာရာန်း် အ��ူဂရိုးစုာုု�်ရာမ်းညာ်

��စာ်ပြီးပ်�ီ ပ်ံသုညာ် ပ်စုာာာ�ုု �ုုယ််စာာ��ပ်�နှုငု်မ်း ု ရာှု/မ်းရာှ ု စာစာ်ဘောဆ�ရာမ်းညာ် ��စာ်သညာ်။ ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ု 

စာဉ််�စာာ�သံ�ုသပ်် ဘော��ရာငှ်�ရာာတငွ် န်းညာ်�လုမ်း်�အသစာ်မ်း�ာ� အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် ပ်ံမု်း�ာ��ုု 

အသံ�ု�ပ်��ခွင်�� အဘော�ာ�အ်��ူပ်�သညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ပ်ံမု်း�ာ��ုု အသံု��ပ်��ခွင်�သညာ် 

ပ်စုာာာပ်ါ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု စာစုာညာ်��ခွင်�၊ အဘော��ရာာှရာန်း်အတ�ွ် စာစီာဉ််�ခွင်�နှငှ်် အဘော���ု ု 

တ�ွ်�တု်�ခွင်�တုု�တငွ် အဘော�ာ�်အ��ူပ်�သညာ်။ 

ပ်စုာာာဘော��ရာငှ်��ခွင်��ု ုအဘော�ာ�်အ��ူပ်�ရာန်း် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�စာာွ ရာှုသညာ်။ �ုုသုု�ဘော��ရာငှ်�ရာာတငွ် 

အမ်း�ာ�အာ���င်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင်�စာပ်် အသံု��ပ်�သညာ်။ �ုုန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�တငွ်                     

ဘောအာ�်ပ်ါတုု� ပ်ါဝင်သညာ်။

• ညာမီ်း်�ခွင်�တစာ်ခွဘုောရာ��ခွင်�

• စာန်းစာ်��ဘောသာ စာာရာင်�တစာ်ခွ�ုပ်�စာ�ုခွင်�

• ယ်တုိရုာှုဘောသာ ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်း�ုုု အသံု��ပ်��ခွင်�

• ဇယ်ာ�တစာ်ခွ ု�ပ်�လုပု််�ခွင်�

• ပ်ံစုာံ�ုု အရာှင်�ဆံ�ု ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�

• ခွန်း�်မ်းှန်း်��ခွင်�၊ စာစာ်ဘောဆ��ခွင်� နှငှ်် ခွန်း�်မ်းှန်း်�ခွ��်�ု ု�ပ်န်း်လုညာ် ဘောလု�်�င််�ခွင်�

• ပ်ံစုာံတစာ်ခွု�ုု ရာာှဘော��ွခွင်�

• ဘော�ပ်ာင်��ပ်န်း် �ပ်န်း်၍ တ�ွ်ခွ��်�ခွင်�

• ပ်ံတုစာ်ခွဆု�ွ�ခွင်�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််� (၂)။ သင််ယးသး��ုယ်တ�ုင်် ဦး�ရေးဆာင််ရေးသာ သင််ယး� ု- ပ်ံ���ာ���ု 
သံ��၍ ပ်�စီာာရေးမြ�ရာငှ််�မြခွင််�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ စာာသာ�ပ်စုာာာတစာပ််ဒုု�်ုု ဘော��ရာငှ်�ရာာတငွ ်ပ်ံတုစာပ််ံ�ုုု 

အသံ�ု�ပ်�ရာန်းန်ှငှ်် အဘော���ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာငှ်��ပ်�ခွင်��ုု ဘောလု�်�င််ရာန်းအ်တ�ွ ်��စာသ်ညာ။်

ဘောအာ�ပ််ါစာာသာ�ပ်စုာာာမ်း�ာ�အာ� ပ်ံမု်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ စာဉ််�စာာ�သံု�သပ် ်ဘော��ရာငှ်�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်း��် 

အဆင်ဘော�ပ်ဆံ�ုဟု ု�င်ဘောသာ ဘော��ရာငှ်�န်းညာ်�မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ွပ်ါ။

ရေး��ခွနွ််� (၁)

�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်တံငွ ်ဘောအာ�တ်ုု�ာလု ပ်�မ်း်�မ်း်မ်းုု�ဘောရာခွ�နု်းမ််းာှ (၂၀) မ်းလီုမီ်းတီာ��စာသ်ညာ။် �ုုမ်းုု�ဘောရာခွ�နု်းသ်ညာ် 

ရာန်း်�နု်း်ပြီးမ်း�ု� ဘောအာ�်တု�ုာလု မ်းုု�ဘောရာခွ�နု်း်၏ (၁၀) ရာာခွုုင်နှုန်း်� ��စာ်သညာ်။ ရာန်း်�နု်း်ပြီးမ်း�ု�၏ 

ဘောအာ�်တု�ုာလု မ်းုု�ဘောရာခွ�နု်း်သညာ် အန်းီ�စာပ််ဆံု�မ်းညာ်မ်း် ��စာ်မ်းညာ်န်းညာ်�။

ရေး��ခွနွ််� (၂)

သံ�ုန်း��ညာ ီကြိုတဂုံ (၈) ခွသုညာ် စာတရုာန်း်�တစာ်ခွ�ုုု ��စာ်ဘောပ််ဘောစာပြီးပ်�ီ �ုုစာတရုာန်း်�၏ ပ်တ်လုညာ်အန်း��မ်းာှ 

(၁၂၀) စာင်တမီ်းတီာ ��စာ်လု်င် �ုကုြိုတုဂံ၏ အန်း��အလု�ာ��ု ုရာာှပ်ါ။ 

ရေး��ခွနွ််� (၃)

ဘောအာင်ဘောအာင်သညာ် အလု�ာ� (၄) မ်းတီာ၊ အန်းံ (၄) မ်းတီာရာှုဘောသာ န်းံရာံတစာ်ခွဘုောပ််တငွ် န်းံရာံ�ပ််

စာ�ူ��ု ုမ်းနု်းစာ် (၄၀) အတွင်� �ပ််နှုုင်သညာ်။  ဘောအာင်ဘောအာင်သညာ် အလု�ာ� (၂) မ်းတီာ၊ အန်းံ            

(၂) မ်းတီာရာှုဘောသာ အပ်ုုင်�တစာ်ခွု�ုု �ပ််ပ်ါ� အခွ�နု်း်မ်းညာ်မ်း်ကြား�ာမ်းညာ်န်းညာ်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန််ရေး��ခွနွ််���ာ�

1။ အုခာ ို �က�ိ ကျော�ားပြုပ်ရာတိငွ်းး (၄) ခ�တိငွ်းး (၃) ခ�ဟူ� ကျောပြုပ်ာမာည်းဆို�ိပ်ါက မာနှိးကနိးပ်ါသားလီာ�။ 

ရငှ်းး�လီင်းး�ကျောပြု�ဆိုိ�ပ်ါ။

2။ RUCSAC သားည်း မာည်းသားည်းကိ� က�ိယ်းစာာ�ပြုပ်ုသားနိည်း�။

3။ စာာသားာ�ပ်�စာာာမာာာ�က�ိ ကျောပြု�ရငှ်းး�သားည်း် နိည်း�လီမား� (၄) မာာ ို �က�ိ ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

၆.၅။ ရေးန်�စီဉ််ဘာဝရာှု သခွ��ာ

ဤအခွန်း်�ငယ််တွင် သင်သညာ် ဘောန်း�စာဉ််�ဝတွင် ဂဏန်း်�သခွ��ာ�ုု အသံ�ု�ပ်�ဘောသာ  န်းညာ်�လုမ်း်���မ်း ှ

အခွ��ု�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု စာ�ူစာမ်း်� ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် မ်း��်ရာစာန်ှငှ်် ပြီးဗတုသု်ယ်နူ်းစာ် 

အတုုင်�အတာမ်း�ာ��ု ု အသံ�ု�ပ်�၍ ဧရာယု်ာနှှင်် �ဒုပ််�မု်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�နှငှ််သ�်ဆုုင်ဘောသာ 

ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ု ဘော��ရာငှ်��ခွင်�မ်းတှစာ်ဆင်် ဘောန်း�စာဉ််�ဝရာှု သခွ��ာ�ုု ပ်ုုမ်းုုဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ် ��စာ်သညာ်။ 

ဘောန်း��ပ််ုုင်�တငွ ်သငခ်ွန်း်�စာာတစာခ်ွ�ုုု အလုယ်တ်န်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်မ်းညာသ်ုု��န်းတ်�ီ

ရာမ်းညာ်�ု ု သရိုးပု််�ပ်၍ ဘောလု�်�င််ရာမ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ �ုုသင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�သညာ် �နု်း်�ဆုုင်ရာာ  

�ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် သခွ��ာဆုုငရ်ာာ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�ရာဘောသာ �နု်းသ်ယွ်မ််းမု်း�ာ�နှငှ်် 

အတုုင်�အတာမ်း�ာ�ဆုုင်ရာာ ဘောန်း�စာဉ််�ဝရာှု ပ်ုစာာာမ်း�ာ� ပ်ါဝင်သညာ်။

၆.၅.၁။ လုး�ရုေးရာ�ဆ�ုင်ရ်ာာ ဂဏ်န်�်သခွ��ာ 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာသင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• တိကွးထုံး�တိးထုံးာ�ကျောသားာ SI ယ်နူိစားမာာာ�နှငှ်းး် SI မာဟူ�တိးသားည်း်  ယ်နူိစားမာာာ�ပြု�င်းး် ဧရယိ်ာ

နှငှ်းး် ပြုဒါပ်းထုံး�က�ိ တိကွးခာကးတိတိးမာည်း။ 

• ဧရယိ်ာ၊ ပြုဒါပ်းထုံး�နှငှ်းး် ဆိုကးနှယှ်းကျောနိကျောသားာ လီကးကျောတိ�ွဘဝ ပြုပ်ဿနိာမာာာ� သားင်းးကြားကာ�ပြုခင်းး� 

အုတိကွး နိည်း�လီမား�မာာာ�က�ိ ကျော�ားပြုပ်တိတိးမာည်း။ 

��်ထူးရာစီ်နိုငှ််် ပြီးဗတုသု်ယးန်စီ် စီန်စီ်��ာ�၏ အတ�ုင််�အတာ��ာ� (ဧရာယုာနိုှင််် မြဒုပ််ထူး�)

ဧရာယု်ာနှှင်် �ဒုပ််�အုတုုင်�အတာမ်း�ာ��ု ုအမ်း�ာ�အာ���င်် မ်း�်�ရာစာ်စာန်းစာ် အတုုင်�အတာမ်း�ာ�

��စာ်ဘောသာ စာတရုာန်း်�မ်းီတာ (m2)၊ စာတရုာန်း်��လီုုုမ်းတီာ (km2) မ်း�ာ���င်် (သုု�မ်းဟုတု်) ပြီးဗတုသု်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ယ်နူ်းစာ ်အတုုင်�အတာမ်း�ာ� ��စာဘ်ောသာ စာတရုာန်း်�မ်းုုင ်(mi2) ၊ ဘောပ်ါင ်(lb) စာသည်ာတုု���င်် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

ဧရာယုာ

၁၀၀ စာတရုာန်း်�မ်းလီုမီ်းတီာ (mm2) = ၁ စာတရုာန်း်�စာင်တမီ်းတီာ (cm2)

၁၀,၀၀၀ စာတရုာန်း်�စာင်တမီ်းတီာ (cm2) = ၁ စာတရုာန်း်�မ်းတီာ (m2)

၁,၀၀၀,၀၀၀ စာတရုာန်း်�မ်းီတာ (m2) = ၁ စာတရုာန်း်��လီုုုမ်းတီာ (km2)

၁ ဟု�်တာ (ha) = ၁၀,၀၀၀ စာတရုာန်း်�မ်းီတာ (m2)

မြဒုပ််ထူး�

၁,၀၀၀ မ်းလီုဂီရာမ်း် (mg) = ၁ ဂရာမ်း် (g)

၁,၀၀၀ ဂရာမ်း် (g) =  ၁ �လီုုုဂရာမ်း် (kg)

၁,၀၀၀ �လီုုုဂရာမ်း် (kg) = ၁ တန်း် (t)

ပြီးဗတုသု်စီန်စီ်အတ�ုင််�အတာ��ာ�

ဧရာယုာ

၁ ဧ�ဟုဘူောသာ ဧရာယု်ာအတုုင�်အတာသည်ာ ၁ သကံြို��ု� × ၁ �ာလုံ ု(သုု�မ်းဟုတု)် ၂၂  �ုု� ်×၂၂၀ �ုု�် 

နှငှ််ညာသီညာ်။ တစာ်ဧ��ု ု၁၀ စာတရုာန်း်�သံကြို�ု��အ��စာ် ပ်ုုင်���တ်နှုုင်ပြီးပ်�ီ ၁ စာတရုာန်း်�သံကြို��ု��ု ု

၄၈၄ စာတရုာန်း်��ုု�် (တစာ်ဧ�လု်င် စာစုာဘုောပ်ါင်� ၄၈၄၀ စာတရုာန်း်��ုု�်) အ��စာ် �ပ််မ်းံပ်ုငု်���တ်

နှုုင်သညာ်။ ၁ စာတရုာန်း်��ာလုံုသညာ် ၁၀ ဧ���စာ်ပြီးပ်�ီ ၆၄ စာတရုာန်း်��ာလုံသုညာ် ၆၄၀ ဧ� 

(သုု�မ်းဟုတု်) ၁ စာတရုာန်း်�မ်းုုင်��စာ်သညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

မြဒုပ််ထူး�

သင်ဘောန်း�စာဉ််ကြုံ�ံ�ဘောတ�ွဘောန်းရာမ်းညာ်် အဓိ�ုယ်နူ်းစာ်မ်း�ာ�မ်းာှ ဘောအာင်စာ (oz) ၊ ဘောပ်ါင် (lb)၊ စာတံ ု (st)၊                

ဟုန္ဒြိနှဒတု် (cwt) တုု���စာ်သညာ်။ ၁၆ ဘောအာင်စာတငွ် ၁ ဘောပ်ါင်၊ ၁၄ဘောပ်ါင် ၁ စာတံ၊ု ၈ စာတံ ု၁ ဟုန္ဒြိနှဒတု် 

ရာှုသညာ်။၂၀ ဟုန္ဒြိနှဒတု် (သုု�မ်းဟုတု်) ၂၂၄၀ ဘောပ်ါင်သညာ် ၁ တန်း် (t) ��စာ်သညာ်။

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််�။ သင််ယးသး��ုယ်တ�ုင်် ဦး�ရေးဆာင််သင််ယး� ု - ��်ထူးရာစီ်နိုငှ််် 
ပြီးဗတုသု်ယးန်စီ်စီန်စီ် အတ�ုင််�အတာ��ာ�အာ�သံ��ရေးသာ ရေးန်�စီဉ််ဘာဝရာှပု်�စီာာ��ာ�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဧရာယု်ာနှငှ်် �ဒုပ်�်တုုု�နှငှ်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ လု�ဘ်ောတ�ွ

�ဝမ်း ှပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်ရာန်း်အတ�ွ် ��စာ်သညာ်။

1။ ဆိုဋ္ဌမာတိနိး�နှှင်းး် သားတိတမာတိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုတိကွး SI ယ်နူိစားမာာာ�က�ိ သားး��၍ 

သားင်းး်ကျောလီာားကျောသားာ ဧရယိ်ာနှငှ်းး် ပြုဒါပ်းထုံး�ဆို�ိင်းးရာ ပ်�စာာာမာာာ�ကိ� ပြုပ်င်းးဆိုင်းးရမာည်း။

2။ ထုံး�ိပ်�စာာာမာာာ�အုတိွကး အုကျောပြု�အုဆိုင်း်းဆိုင်းး်က�ိ ပြုပ်င်းးဆိုင်းးရမာည်း။

3။ ထုံး�ိကျောမာ�ခနွိး�မာာာ�က�ိ ဖြိုးဗတိိသိားှယ်နူိစားမာာာ�က�ိ အုသားး��ပြုပ်ုရသားည်း်ပ်း�စားအုပြု�စား ကျောပြုပ်ာင်းး�ရမာည်း။ 

အုကျောပြု�အုဆိုင်း်းဆိုင်းး်က�ိ ပြုပ်င်းးဆိုင်းးရမာည်း။ 

အခွ�င််�ခွ�င််�စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်မ်း�ာ�အာ� စာဉ််�စာာ�သံု�သပ််၍ သင်၏အ��ွ�ဝင်မ်း�ာ�အာ� တံ�ု�ပ်န်း် အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

မ်း�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• ပ်စုာာာ�ုု ဘောသခွ�ာစာာွ ဘောရာ��ာ�သညာ်ဟု ုသင်�င်ပ်ါသလုာ�။

• အဘော��သညာ် မ်းနှ်း်�န်း်ပ်ါသလုာ�။

• ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် လုုုအပ််ဘောသာ အခွ��်တစာ်ခွ��်�ု ုဘော�ာ်�ပ်

ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

၆.၅.၂။ သ�်ဆ�ုင်ရ်ာာ စီ�ီခံွ��အ်ရေးမြခွမြပ်� သင်ယ်းမြခွင်�်အတွ�် 
မြပ်င်ဆ်င်မ်ြခွင်�် 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာသင််ယး�ရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယးပြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• စာမီားခာကးအုကျောပြုခပြုပ်ုကျောသားာ သားင်းးယ်ပူြုခင်းး�မာတှိစားဆိုင်းး် သားစားပ်င်းးစာ�ိကးပ်ာ ို �ပြုခင်းး�ကိ� ကျောလီလ်ီာ

ကျော�ားထုံး�တိး တိတိးမာည်း။  

• သားစားကျောတိာပြုပ်ုနိး�တိ�ီမာကု�ိ ဂရပ်းဆိုွဲရနိး လီ�ိအုပ်းသားည်း် သားစားပ်င်းး စာ�ိကးပ်ာ ို �ကျောရ�ဆို�ိင်းးရာ 

သားတိးမာတှိးခာကးမာာာ�၏ အုကျောရ�ပ်ါပ်း�က�ိ ဆိုး��ပြု�တိးတိတိးမာည်း။ 

• ကွဲပြုပ်ာ�ပြုခာ�နိာ�ကျောသားာ အုခာနိိးကာလီနှစှားခ�အုတိငွ်းး� ဧရယိ်ာ၏ ပ်း�ရပိ်းမာာာ�က�ိ နှိုင်းး�ယ်ဉှ်းး

တိတိးမာည်း။ 

• အုခာနိိးနှငှ်းး်အုမာှ ကျောပြုပ်ာင်းး�လီလဲီာကျောသားာ အုဆို�ိပ်ါဧရိယ်ာ၏ သားစားကျောတိာပြုပ်ုနိး�တိ�ီမာကု�ိ 

ကျောရ�ဆိုွဲ ကျော�ားပြုပ်ရနိး ဂရပ်းတိစားခ�က�ိ ကျောရ�ဆိုွဲတိတိးမာည်း။ 

• ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ အုတိကွးအုခာကး ကွမား�ကာင်းးမာမုာာာ�နှငှ်းး် သားခ�ာာဆို�ိင်းးရာ 

အုကျောတိ�ွအုကျောခ်တိ�ိ�က�ိ �းွ�ဖြိုး�ို �တိ�ိ�တိကးကျောစာသားည်း် လီကးကျောတိ�ွဘဝ၏ စာတိိးမာနှိး�ပြု�စားရပ်း

မာာာ�က�ိ သားတိးမာတှိးကျော�ားထုံး�တိး တိတိးမာည်း။

စီာသင််ခွ�နု်် (၁)

စီ�ီံခွ��်အရေးမြခွမြပ်�သင််ယးမြခွင််�

စာမီ်းံခွ��်အဘော�ခွ�ပ်�သင်ယ်�ူခွင်�ဆုသုညာ်မ်းာှ အ�ယ််န်းညာ်�။

လု�်ဘောတ�ွ�ဝနှငှ််ဆ�်စာပ််၍ စာတု်ဝင်တစာာ� ပ်ါဝင်နှုုင်သည််ာ ရိုးပု််ဘော��ွဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�၊ ပ်စုာာာ 

(သုု�မ်းဟုတု်) အခွ�်အခွ�တစာ်ခွု�ုု ဘော��ရာငှ်�ရာန်း်၊ စာ�ူစာမ်း်�ဘောလ်ုလုာရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် 

အခွ�နု်း်�ာလုတစာခ်ွ ုအတငွ်�တငွ ်အတတူ� ွလု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင်���င်် အသပု်ညာာမ်း�ာ�

နှငှ်် �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ��ု ုရာရာှနုှုငု်ဘောစာဘောသာ သင်ကြား�ာ�န်းညာ်� တစာ်ခွပု်င် ��စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

စာမီ်းံခွ��်အဘော�ခွ�ပ်� အ����တ် စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�သညာ် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်သညာ်် ဘောန်း��်�ပ််                 

န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်မ်း��ု� ��စာ်သည်ာ။ ဤစာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းပု်ံစုာံသညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�  

၎င်�တုု�၏ သငယ််မူ်းတုငွ ်စာတုဝ်ငတ်စာာ� ပ်ါဝငဘ်ောစာရာန်း ်လု�ဘ်ောတွ���ဘောသာ သငယ််မူ်း ုန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

��င်် သင်ယ်ဘူောစာသညာ်။ သအီုုရာမီ်း�ာ��ု ု ဘောလုလ်ုာရိုးံသု�်သ�် မ်းဟုတု်�� လု�်ဘောတ�ွစာမီ်းံခွ��်

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ� လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု� သင်ယ်ခူွ�်သညာ်တုု��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာအ်သံ�ုခွ��ခွင�်��င်် ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွနုှငှ်် ပ်တသ်�၍် န်း�န််း�န််း�န်း� စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာဘောစာသညာ။်

စာမီ်းံခွ��်အဘော�ခွ�ပ်� သင်ယ်�ူခွင်��ု ုမ်းညာ်သုု�လုုပ််ဘောဆာင်မ်းညာ်န်းညာ်�။

• အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်���င်် စာတင်ပ်ါ။

• စာမီ်းံခွ��်အတ�ွ် အစာအီစာဉ််တစာ်ခွု ဘောရာ�ဆ�ွပ်ါ။

• လုပု််ဘောဆာင်ရာမ်းညာ်် အရာာမ်း�ာ��ု ုစာာရာင်��ပ်�စာပု်ါ။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ််  စာီမ်းံခွ��်၏ တု�ုတ�်မ်းအုာ� ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။

• ရာလုဒု်မ်း�ာ��ု ုအ����တ်စာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။

• အဘောတ�ွအကြုံ�ံ��ု ုအ����တ်စာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််� (၁)။ အရေးတွ�အကြံ�ံ�အာ�မြ�င််် ပ်း�ရေးပ်ါင််�ရေးဆာင််ရာ�ွ်သင််ယး� ု -            
စီ�ီံခွ��်တစီ်ခွ�အာ� စီစီီဉ််မြခွင််�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဆဋ္ဌမ်းတန်း်� (သုု�မ်းဟုတု)် သတမိ်းတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

အတ�ွ် သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာ စာမီ်းံခွ��်တစာ်ခွ�ုုု စာီစာဉ််ရာန်း်��စာ်သညာ်။

1။ သားစားပ်င်းးစာိ�ကးပ်ာ ို �ပြုခင်းး�ကိ� စာ�ူစာမား�ကျောလီလ်ီာသားည််း စာမီားခာကးတိစားခ�က�ိ အုကြားကမား��ာင်းး� 

ပြုပ်င်းးဆိုင်းးရနိး လီိ�အုပ်းသားည်း။

2။ စာမီားခာကး၏ အုစာတိိးအုပ်�ိင်းး�အုပြု�စား ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း ကျောအုာကးပ်ါတိိ��က�ိ 

လီ�ပ်းကျောဆိုာင်းးရနိး လီိ�အုပ်းသားည်း။

• စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းညာ်် စာုု�်ပ်��ု�ခြုံခွံ�ု ုသတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�တု်ပ်ါ။

• စာုု�ပ််��ု�ခြုံခွနံှငှ််ပ်တသ်�သ်ညာ်် အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ အဘောသ�စာတု ်ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဆံ�ု��တ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

• သစာ်ဘောတာ�ပ်�န်း်�တ�ီ�ခွင်��ု ု ဂရာပ််ဆ�ွရာန်း်အတ�ွ် အဆုုပ်ါအဘောသ�စာတု်  

ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။

• ��ွ�ပ်ာ��ခွာ�န်း��ဘောသာ အခွ�နု်း�်ာလုနှစှာခ်ွအုတငွ်� စာုု�ပ််��ု�ခြုံခွဧံရာယု်ာ၏ ပ်ံမု်း�ာ��ုု 

နှုုင်�ယ်ဉှ််ပ်ါ။ 

• စာုု�်ပ်��ု�ခြုံခွံဧရာယု်ာ၏ သစာ်ဘောတာ�ပ်�န်း်�တ�ီမ်းု�ုု ဂရာပ််သံ�ု၍ သရိုးပု််ဘော�ာ်  

ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။

3။ မာည်းသားည််းအုခာကးအုလီကးမာာာ�ကိ� ကျောပ်�ထုံးာ�မာည်း၊ မာည်းသားည််းအုခာကးမာာာ�ကိ� 

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� ကိ�ယ်းတိ�ိင်းးရာှကျော�ရွနိး လီ�ိအုပ်းသားည်းကိ� စာဉ်းး�စာာ�ပ်ါ။

• မ်းညာ်သုု�ဘောသာ ဂရာပ််မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဆွ�ဘောစာခွ�င်သန်းညာ်�။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဇယ်ာ�တစာ်ခွ ု�ပ်င်ဆင်ရာန်း် လုုအုပ််ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် စာမီ်းံခွ��်�ု ု တစာ်ဦး�ခွ�င်� (သုု�မ်းဟုတု်) အ��ွ���င်် 

လုပု််ဘောဆာင်မ်းညာ်လုာ�။

စီာသင််ခွ�နု်် (၂)

လု�်ရေးတ�ွဘာဝရာှု စီတု်�ှန််�မြ�စီ်ရာပ််��ာ�

သခွ��ာသညာ် ဘောန်း�စာဉ််�ဝရာှု �ဏ္ဍာအာ�လုံ�ုတငွ် အသံ�ု�ပ်�ဘောသာ အမ်း�ာ�သံ�ု �ာသာစာ�ာ�တစာ်ခွု 

��စာ်သညာ်။ �ွနှ်ုပ််တုု�သညာ် သခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘော�ခွခွံအသသုညာာမ်း�ာ��ု ု သတ�ုပ်�မ်း�ုခွင်�မ်းရာှ�ု� 

အခွ�နု်း်တုုင်�လုုလုုုု အသံ�ု�ပ်�ဘောန်းကြား�သညာ်။

ဥပ်မ်းာ - ဘောငဘွောကြား��သံ�ုစာ�ွ�ခွင�်တငွ ်လုတူုု�သညာ ်၎င်�တုု�၏ ဘောငဘွောကြား��မ်း�ာ��ုု မ်းည်ာသုု�အသံ�ု�ပ်�ရာမ်းည်ာ�ုု 

စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောတာကြား�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - ၎င်�တုု�သညာ ်�ာ�ဝယ်ရ်ာန်း ်တတန်ှုုငသ်လုာ� (သုု�မ်းဟုတု)် 

ဘောင�ွပ်စ်ာရုာမ်းညာလ်ုာ� စာသညာတ်ုု���စာသ်ညာ။် ဘောငဘွောကြား��သံု�စာ�ွ�ခွင်��ုု အမ်း�ာ�အာ���င်် ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ 

တ�ွခ်ွ��မ််းမု်း�ာ���င်် �ပ်ငဆ်ငန်ှုုငသ်ညာ။် လုုုအပ်ဘ်ောသာ သခွ��ာဆုုငရ်ာာ �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�မ်းာှ သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ အဘော�ခွခွံ လုပု််�ံ�ုလုပု််န်းညာ်�မ်း�ာ�၊ ရာာခွုုင်နှုန်း်� တ�ွ်ခွ��်�ခွင်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဂဏန်း်�သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ တ�ွ်ခွ��်မ်းမု်း�ာ���စာ်သညာ်။ �ုုတ�ွ်ခွ��်မ်းမု်း�ာ��ု ုအမ်း�ာ�အာ���င်် ဂဏန်း်�တွ�်စာ�် 

(သုု�မ်းဟုတု်) ၎င်�နှငှ်် အလုာ�တ ူပ်စာစညာ်�မ်း��ု��ု ုသံ�ု၍ �ပ်�လုပု််ကြား�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

သင််ယး�လုု�ပ််င်န််� (၂)။  အရေးတွ�အကြံ�ံ�အာ�မြ�င််် ပ်း�ရေးပ်ါင််�ရေးဆာင််ရာ�ွ်သင််ယး� ု - 
ရေးန်�စီဉ််ဘာဝရာှု စီတု်�ှန််�မြ�စီ်ရာပ််��ာ��ု� သတ်�တှ်ရေး�ာ်ထူး�တ်မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာယွ််ခွ��်မ်းာှ အလုယ််တန်း်�အဆင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ လု�ဘ်ောတွ��ဝရာှု စာတုမ််းနှ်း်���စာရ်ာပ်အ်ခွ��ု��ုု သတမ််းတှ ်ဘော�ာ�်တုတ်တရ်ာန်းန်ှငှ်် 

�ုု��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�အတ�ွ ်မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ သခွ��ာဆုုငရ်ာာ �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� လုုုအပ်သ်ညာ�်ုု န်း��လုညာ် 

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ရာန်း် ��စာ်သညာ်။

1။ ပြုမာနိးမာာလ်ီမူာဘုဝနှငှ်းး် ဆိုကးစာပ်းကျောသားာ စာတိိးမာနှိး�ပြု�စားရပ်း (၆) ခ�က�ိ လီ�ိအုပ်းကျောသားာ သားခ�ာာ

ဆို�ိင်းးရာ ကွမား�ကာင်းးမာမုာာာ�နှငှ်းး်အုတိူ အု�ပ်းစာ�လီ�ိကး ပြုပ်င်းးဆိုင်းးပ်ါ။

2။ အုလီယ်းတိနိး�ဆိုင်းး် သားင်းးရိုး�ိ�ညွှနှိး�တိမား�က�ိ ရည်းညွှနွိး�၍ အုဆို�ိပ်ါ စာတိိးမာနှိး�ပြု�စားရပ်းမာာာ�နှငှ်းး် 

အုသားင်းး်ကျောလီာားဆိုး��ကျောသားာ အုတိနိး�က�ိ စာဉ်းး�စာာ�သားး��သားပ်းပ်ါ။

မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန်် ရေး��ခွနွ််���ာ�

1။ (၈) ဟူန္ဒြိနှိတိိးသားည်း ကျောပ်ါင်းးမာည်းမာှရှသိားနိည်း�။

2။ ကျောအုာကးပ်ါတိိ��က�ိ စာမီားခာကးအုကျောပြုခပြုပ်ုသားင်းးယ်ပူြုခင်းး�တိငွ်းး အုသားး��ပြုပ်ုရနိး အုကြံကးပြုပ်ုထုံးာ�

ပ်ါသားည်း။ ၎င်းး�တိိ��က�ိ (၁) မာ ှ(၆) အုထုံး ိအုစာီအုစာဉ်းးလီ�ိကး နိးပ်ါတိးတိပ်းကျောပ်�ပ်ါ။

(1) ရာလုဒု်မ်း�ာ��ု ုအ����တ်စာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။

(2) အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်���င်် စာတင်ပ်ါ။

(3) အဘောတွ�အကြုံ�ံ��ု ုအ����တ်သံ�ုသပ််ပ်ါ။

(4) စာီမ်းံခွ��်အတ�ွ် အစာအီစာဉ််တစာ်ခွုဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။

(5) လုပု််ဘောဆာင်ရာမ်းညာ်် အရာာမ်း�ာ��ု ုစာာရာင်��ပ်�စာပု်ါ။

(6) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ််  စာီမ်းံခွ��်၏ တု�ုတ�်မ်းအုာ� ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  175

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အခွန််�ဆံ��အနိုစှီ်ခွ��ပ််

အဓိ�ုအခွ��်��ာ�

• သခွ��ာသငခ်ွန်း်�စာာတစာခ်ွ�ုုု �ပ်ငဆ်ငရ်ာာတငွ ်ဘောသခွ�ာစာာွ စာဉ််�စာာ��ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း ်လုုုအပ််

သညာ။် သင�်ပ်မ်း ုန်းမ်းနူ်း�ပ်ံစုာသံညာ ်သငယ််မူ်းဦုး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ� ရာရာှုဘောစာဘောသာ သငခ်ွန်း်�စာာ

ဘော�ာင်�တစာ်ခွ ု�ပ်င်ဆင်ရာာတငွ် အဘော�ာ�်အ��ူပ်�သညာ်။

• အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သည်ာ ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောသာ ရာလုဒု်

မ်း�ာ��ု ု ရာရာှုဘောစာပြီးပ်�ီ အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ��ု ု တုု�တ�်ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောစာဘောအာင် �ညူာီ

ဘော�ာ�်ပ်ံန်ှုုင်သညာ်။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်း�ုုု သင်ယ်ပူြီးပ်�ီ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�၊ သင်ယ်စူာဉ်် 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�နှငှ်် အာ�န်းညာ်�ခွ��် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်� တုု���င်် 

စာစာ်ဘောဆ� အ����တ်နှုငု်သညာ်။

• အ����တ ်စာစာဘ်ောဆ�မ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ သငယ််မူ်း�ုုု 

သရိုးပု််�ပ်နှုုင်ရာန်း်အတွ�် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ� ဘောပ်�သညာ်။

• သခွ��ာသင်ယ်ရူာာတငွ် �ာသာစာ�ာ� အသံု�အနှုန်း်�သညာ် အလုနွ်း်အဘောရာ�ပ်ါသညာ်။ 

ရာငှ်�လုင်� တ�ု�ဘောသာ ပ်ံစုာံ��င်် မ်းနှ်း်�န်း်ဘောသာ သခွ��ာဆုုင်ရာာ အသံ�ုအနှုန်း်�မ်း�ာ��ုု 

သင်ကြား�ာ��ခွင်�သညာ် အလုနွ်း် အဘောရာ�ပ်ါသညာ်။

• စာာသာ�ပ်စုာာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာငှ်�ရာာတငွ ်RUCSAC ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်� (�တ�်ခွင်�၊ န်း��လုညာ် 

သဘော�ာဘောပ်ါ�်�ခွင်�၊ ဘောရာ�ွခွ�ယ််�ခွင်�၊ ဘော��ရာငှ်��ခွင်�၊ အဘော���ုတ်�ခွင်�၊ �ပ်န်း်လုညာ်

စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�) (သုု�မ်းဟုတု်)  စာာသာ��ုု ပ်ံ�ု�င်် ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�သညာ် အလုနွ်း် 

အဘော�ာ�်အ� ူ�ပ်�သညာ်။

• စာမီ်းံခွ��် အဘော�ခွ�ပ်�သင်ယ်�ူခွင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� လု�်ဘောတ�ွ�ဝရာှု 

စာတု်မ်းနှ်း်� ��စာ်ရာပ််မ်း�ာ��ု ုစာူ�စာမ်း်� ဘောလုလ်ုာဘောစာသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အခွန််�ဆံ�� မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််စီဉ််�စီာ�မြခွင််�

ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််၍ မ်းတှ်စာု�တု်ပ်ါ။

• သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွု�ုု �ပ်င်ဆင်ရာာတငွ် အခွ�်ခွ�ဆံ�ုအပ်ုုင်�မ်းာှ မ်းညာ်သညာ်ဟု ုသင်

�င်သန်းညာ်�။

• �ုုအခွ�်အခွ��ုု ဘော��ာ်လုာှ�ရာန်း် သင်မ်းညာ်သု�ုလုုပ််ဘောဆာင်နှုုင်မ်းညာ်န်းညာ်�။

• စာာသာ�ပ်ုစာာာမ်း�ာ��ု ု ဘော��ရာငှ်�ရာန်း် အလုယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ်   

အခွ�်ခွ�ဆံု� အရာာမ်းာှ မ်းညာ်သညာ်န်းညာ်�။

ဆ�်လု�်�တ်�တှ်စီရာာ��ာ�

သင််ယး�အုတ�ွ်စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�နိုငှ််် သင််ယး�အုာ�စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

Department of Myanmar Examinations. (2019). National Assessment Policy for 
Basic Education. Myanmar Ministry of Education.
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

ခွ�်ဆစီ်အဘာဓုိာန််

အသံ��အနိုုန််���ာ� အရေးသ�စီတု်ရာငှ််�လုင််�ခွ��်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်၏ သင်ယ်မူ်းဆုုုင်ရာာ အဘော�ာ�်အ�ာ�မ်း�ာ��ု ု စာစုာညာ်��ခွင်� နှှင််  

အ����တ်�ခွင်�။

ဘာ�ုင််နို�ု�ယီယ် �နု်း်�လုံ�ုနှှစာ်ခွ၏ု ဘောပ်ါင်��ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) �ခွာ�န်း���ခွင်�တုု� ပ်ါဝင်ဘောသာ အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ 

ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်။

Box and whisker ��ဉ််�ဂရာပ်် စာာရာင်�အင်�ဆုငု်ရာာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံကုြား�မ်း်�ဘောပ််တငွ် �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်ဘောသာ              

ရိုးုု�ရာငှ်�သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွ။ု

ပ်း�ရေးပ်ါင််�ရေးဆာင််ရာ�ွ် သင််ယး�ု အပု််စာ�ု�ွ� လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�၊ အပု််စာ�ု�ွ�ဘောဆ�ွဘောနှွ��ခွင်���င်် သင်ယ်မူ်းတုငွ် တ�်ကြွ�စွာာွ ပ်ါဝင်�ခွင်�။

မြ�ညာ််��်မြ�စီ်ရာပ််��ာ� ��စာ်ပ်��်ဘောန်းဘောသာ ��စာ်ရာပ််တစာ်ခွ၏ု ��ညာ််��်��စာ်ရာပ််သညာ် ��စာ်ပ်��်မ်းဘောန်းဘောသာ ��စာ်ရာပ််               

တစာ်ခွ ု��စာ်သညာ်။

အရေးမြခွအရေးန်တစီ်ရာပ််�ု� �းတညာ်
ရေးသာ (�ှီခွ�ု�ရုာှုရေးသာ) မြ�စီ်ရာပ််��ာ�

��စာ်ရာပ််တစာ်ခွ၏ု အ���ု�ဆ�်သညာ် အ�ခွာ���စာ်ရာပ််တစာ်ခွဘုောပ််တငွ် မ်းတူညာ်ဘောန်းသညာ်။

ထူးပ််တးညာရီေးသာ (ပ်ံ�သဏ်ာာန််��ာ�) ပ်ံသုဏာာန်းတ်စာခ်ွဘုောပ်် အ�ခွာ�ပ်ံသုဏာာန်းတ်စာခ်ွအုာ� လုနှ်း၍်��စာဘ်ောစာ �ပ်က်ြား�ညာ််ပ်ါ� အတအု�� 

တဘူောန်းဘောသာ ပ်ံသုဏာာန်း်မ်း�ာ�

အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင််ရေးသာ 
တံ��မြပ်န််အကြံ�ံမြပ်�ခွ��်

ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောသာ အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု်) ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွ၊ု 

ဘော�ာင်�ဘောသာ ရာလုဒုတ်စာခ်ွ�ုုု လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်တုု�တ်နွ်း်�ဘောပ်�ဘောသာ �င�်မ်းင ်အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�။

Cosine ၊ cos ဘော�ာင််မ်းနှ်း်ကြိုတုဂံတစာ်ခွတုငွ် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဘော�ာင််တစာ်ခွ၏ု န်း�ီစာပ််အန်း���ုု ဘော�ာင််မ်းနှ်း်ခွံ 

အန်း����င်် စာာ��ခွင်�

အဓိ�ုတန််��ု���ာ� မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််ဆခွ�ွ�နု်း်�တစာ်ခွ�ုုု သုညာနှငှ်် ညာလီုုု�်ဘောသာအခွါ အဓိ�ုတန်း်�ုု�မ်း�ာ��ု ုရာရာှုလုာပြီးပ်�ီ 

�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်�ဘောပ်�သညာ်။

အမြပ်�သရေးဘာာ�ရေးဆာင််ရေးသာ 
တံ��မြပ်န််အကြံ�ံမြပ်�ခွ��်

သငယ််မူ်း�ုုု အဘော�ာ�အ်� ူမ်း��စာဘ်ောသာ၊ ပ်ဂုဂ�ုလုဘ်ောရာ�ဆန်းဘ်ောသာ၊ အလုနွ်းအ်�ွ ံဘောဝ�န်းလ်ုုုဘောသာ 

တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�။

အာ�န်ညာ်�ခွ��် စီစီ်ရေးဆ�
အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် �ုု�်ညာရီာန်း်အတ�ွ်  သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်��ုု 

လုုု�်ဘောလု�ာညာဘီော� ွညာှယု်နူှုုင်ရာန်း် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� ဘောပ်�သညာ်။

အခွ��ု��� ခွ�ဲ�မြခွင််�၊ ခွ�ံ��မြခွင််� အခွ��ု��� ခွ����ခွင်�၊ ခွ�ံ���ခွင်�သညာ် အရာယွ််အစာာ� ဘော�ပ်ာင်��ခွင်���စာ်သညာ်။ ခွ����ခွင်�နှငှ်် ခွ�ံ���ခွင်��ု ု

အခွ��ု��� �နု်း်�တစာ်ခွု��င်် တုုင်�တာလုပု််ဘောဆာင်သညာ်။

�းလုရာင််�မြ�စီ်အစီ� ဆ�်သယွ််ခွ��်တငွ် �ညာ််သငွ်�အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်် တန်း်�ုု�မ်း�ာ�အာ�လုံ�ု ပ်ါဝင်ဘောသာ အစာ။ု

ဘာဲဥပ်ံ�တစီ်ခွ�၏ စီ�်ဝု�င််�ဗဟု�မြပ်��ု ဗဟုုုမ်း ှဆံခုွ��အ်မ်းတှမ််း�ာ�သုု� အ�ာွအဘောဝ�နှငှ်် ဗဟုုုမ်း ှ�ပု်စ်ာနွ်း်�မ်းတှမ််း�ာ�သုု� အ�ာွအဘောဝ�တုု�၏ 

အခွ��ု�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အသံ��အနိုုန််���ာ� အရေးသ�စီတု်ရာငှ််�လုင််�ခွ��်

ဘာဲဥပ်ံ� ��ဥပ်ံ ုမ်း�ဉ််�ဘော��ွ��င်် ဘော�ာင်ခွတ်�ာ�ဘောသာ ပ်ံ။ု

အ�ာှ�မြပ် ဘာာ�ဂရာပ််��ာ� အမ်းတှမ််း�ာ��ုု ��တ၍် ဝငရ်ိုးုု�တစာခ်ွနုှငှ်် အပြီးပ်�ုငဆ်�ွ�ာ�ဘောသာ တုုင်�တာမ်းတုစာခ်ွ၏ု အမ်းာှ�မ်း�ာ��ုု 

�ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်သညာ်် မ်း�ဉ််�တစာ်ခွု

�တှ်ခွ��်ရေးပ်��တ်��ာ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�၏သင်ယ်မူ်း�ုုု �ပ်န်း်လုညာ် သံ�ုသပ််ရာန်း် သင်ခွန်း်�စာာအပြီးပ်�ီတငွ် 

ဆရာာ�ဘောမ်း�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ်် ဘောရာ�သာ�ဘော��ဆုုရာသညာ်။ �ုုအဘော��မ်း�ာ�သညာ် 

ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်း�ုုု လု�င်�မ်းန်း်စာာွ စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ်နှုုင်ဘောစာရာန်း် အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်သညာ်။

ထူးပ််�နု််� (Exponent) �နု်း်�တစာ်ခွု�ုု �ပ််ညွှနှ်း်�အ��စာ် တင်�ာ�ဘောသာ �နု်း်�တစာ်ခွု။ ဥပ်မ်းာ  53 တငွ် 3 သညာ်  

�ပ််ညွှနှ်း်���စာ်သညာ်။ ၎င်��ု ု�ပ််ညွှနှ်း်��ုန်း်� (index) ဟုလုုညာ်�ဘောခွ်သညာ်။

ဆခွွဲ�နု််�ခွွဲမြခွင််� �နု်း်�တစာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် အ�ခရာာသခွ��ာဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��တ်စာခ်ွ�ုုု ဘော�မ်းှာ�လ်ုဒုတ်စာခ်ွ�ု�င်် 

ဘော�ပ်ာင်�လု�ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�။

အခွ��် (၅) ခွ��်ပ်ါ  အ��ဉ််�ခွ��ပ်် 
စီာရာင််�အင််� အခွ��်အလု�်

အန်းညာ်�ဆံ�ုတန်း်�ုု�၊ ဘောအာ�်��်ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံအုစာ၊ု အလုယ််�နု်း်�၊ အဘောပ််��်ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံ ု

အစာနုှှင်် အမ်း�ာ�ဆံ�ုတန်း်�ုု�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ဘောသာ စာာရာင်�အင်�သခွ��ာ ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ�အစာု

သင််ယးစီဉ်် စီစီ်ရေးဆ� အ�ဲမြ�တ်
မြခွင််�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း်၊ ဆရာာမ်း�ာ�အာ� တံ�ု�ပ်န်း် 

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ� ဘောပ်�ရာန်း်နှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ အာ�သာခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် 

အာ�န်းညာ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုသတ်မ်းှတ်နှုုင်ရာန်း် အတ�ွ် အသံ�ု�ပ်�သညာ်။

ဆ�်သွယ်ခွ��် အဝင်�နု်း်�တန်း်�ုု�တစာ်ခွု�ုု အ�ွ�်�နု်း်� တန်း်�ုု�သစာ် တစာ်ခွအု��စာ် ဘော�ပ်ာင်�ဘောပ်�ဘောသာ  

စာညာ်�မ်း�ညာ်�ဥပ်ဘောဒုတစာ်ခွ။ု

ဆ�်သွယ်ခွ��်ဆ�ုင််ရာာ 
အ�တှ်အသာ�

ဆ�်သယွ််ခွ��်တစာ်ခွ�ုုု ဘော�ာ်�ပ်ဘောသာ ရိုးုု�ရာငှ်�သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွ ု ��စာ်သညာ်။ f (x) ဟု ု

ဘောရာ�ပြီးပ်�ီ “f” of “x” ဟု ု�တ်သညာ်။

ဆ�်သွယ်ခွ��်ဆ�ုင််ရာာ ဇယာ� ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��တ်စာခ်ွ၏ု အဝင�်နု်း်�နှငှ်် အ��ွ�်နု်း်�ကြား�ာ� ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အ�ခရာာသခွ��ာတငွ်် အကြို��ီဆံ�� 
ဘာံ�ဆခွွဲ�နု််� (GCF)

�နု်း်�လုံ�ုတစာ်ခွုခွ�င်�စာ�ီုု တူညာစီာာွ စာာ�နှုုင်သညာ် အကြို��ီဆံ�ု မ်းုုနှုုမ်းယီ်ယ်် တစာ်ခွ။ု

ရေးထူးာင်််�နှ််ခွံအန်ာ� ဘော�ာင််မ်းနှ်း်ကြိုတုဂံတစာ်ခွတုငွ် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်၏ မ်း��်နှ�ှခွ�င်�ဆုုင်တငွ် ရာှုပြီးပ်�ီ �ုုကြိုတုဂံ၏ အရာညှာ်ဆံ�ု

အန်း��။

�ှီခွ�ု��ုင််��ဲရ်ေးသာ မြ�စီ်ရာပ််��ာ� ��စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွ၏ု ရာလုဒုသ်ညာ ်အ�ခွာ�ဘောသာ ��စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွ၏ု ရာလုဒုအ်ဘောပ်် မ်းှီခွုုမ်းမု်းရာှုဘောသာ ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�။

�ညာ�ီ်မြခွင််� (�ညာ�ီ်ခွ��်) သခွ��ာဆုုင်ရာာ ဘော�ာ်�ပ်ခွ��် နှှစာ်ခွအုကြား�ာ� မ်းညာမီ်း်ခွ��် သဘော��တ�ု ု အသံု��ပ်�၍ ဘောရာ�သာ� 

ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်။

ရေးလု�ပ်ံ�တစီ်ပ်ံ�အစီ���ာ�၏ ��ာ�
ပ်�ုင််� အတ�ုင််�အတာ

အဘောပ််��်ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံုအစာနုှှင်် ဘောအာ�်��် ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံ ုအစာကုြား�ာ� �ခွာ�န်း��ခွ��်။

ရေးခွါ�်ခွ��ု�ညာ�ီ�ဉ််� (ပ်ါရာာဘာ�ုလုာ) တစာခ်ွနုှငှ််တစာခ်ွ ုဘောကြား��မ်းံပု်ံရုာပု်ပ််ံစုာ ံ��စာဘ်ောပ််ဘောသာ ပ်ါရာာ�ုုလုာ�ုု တစာဝ်�စ်ာ ီ��ဝ်�ပ််ုုင်�သညာ်် 

မ်း�ဉ််�တစာ်ဘောကြား�ာင်�။

��ဉ််�ရေးမြ�ာင်််ညာ�ီ်မြခွင််� မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််ပ်ံ ုဂရာပ်ရ်ာှုသညာ်် ညာမီ်း်�ခွင်�တစာခ်ွ ု��စာသ်ညာ။် အမ်း�ာ�အာ���င်် x နှငှ်် y ဟုဘုော�ာ�်ပ်ဘောသာ 

�နု်း်�ရာငှ် တစာ်ခွ ု (သုု�မ်းဟုုတ်) နှှစာ်ခွသုာရာှုပြီးပ်�ီ �ုု�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�သညာ် �ပ််ညွှနှ်း်� တစာ်�ပ််သာ     

ရာှုသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အသံ��အနိုုန််���ာ� အရေးသ�စီတု်ရာငှ််�လုင််�ခွ��်

ထူးး�မြခွာ�ရေးသာ စီတ�ရာန််� ပ်ုုမ်းုု ဘောသ�ငယ််ဘောသာ စာတုရာန်း်�မ်း�ာ�အ��စ်ာ �ပ််ပ်ုငု်�နှုုင်ဘောသာ စာတရုာန်း်�တစာ်ခွ ု ��စာ်သညာ်။                      

�ုုဘောသ�ငယ််ဘောသာ စာတုရာန်း်� တစာ်ခွစုာ ီ တငွ် �နု်း်�တစာ်ခွပု်ါပြီးပ်�ီ �ုု�နု်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောဒုါင်လုု�ု်၊ 

အလု�ာ�လုုု�်နှငှ်် ဘော�ာင််��တ်အလုု�ု် အတန်း်�လုုု�် ဘောပ်ါင်�ပ်ါ� တညူာဘီောသာ တန်း်�ုု�တစာ်ခွု

ရာသညာ်် စာတုရာန်း်���စာ်သညာ်။

သ�တ်�နု််� ဂဏန်း်�သခွ��ာအရာ ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�။

ဗဟ�ုမြပ်�တ�ုင််�တာခွ��်��ာ� အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� ပ်�ံ�နှှံ�မ်းု၏ ဗဟုု�ုုု �ုုယ််စာာ��ပ်� ဘော�ာ်�ပ်ဘောသာ စာာရာင်�အင်� အ��ဉ််�ခွ��ပ်် 

��စာ်သညာ်။ အသံ�ုအမ်း�ာ�ဆံ�ု တုုင်�တာခွ��်မ်း�ာ�မ်းာှ သမ်းတ်�နု်း်�၊ ကြို�မု်း်မ်း�ာ��နု်း်�နှှင််  

အလုယ််�နု်း်� တုု� ��စာ်ကြား�သညာ်။

အလုယ်�နု််� အစာဉ််လုုု�် စာ�ီာ�ဘောသာ အခွ��်အလု�်အစာ ု တစာ်ခွ၏ု ဗဟုုုရာှု အခွ��်အလု�်တစာ်ခွ ု

��စာ်သညာ်။ ၎င်��ု ုဒုတုယု်ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံ ု(Q2) ဟု ုလုညာ်�ဘောခွ်ကြား�သညာ်။

အယးအဆလုွဲ�ာှ�မြခွင််� လု�ွမ်းာှ�ဘောသာ  ယ်ံကုြား�ညာ်ခွ��် (သု�ုမ်းဟုတု်) လု�ွမ်းာှ�ဘောသာ အယ်အူဆ။

�တှ်ဉာာဏ််�း တစာ်စာံုတစာ်ခွ�ုုု မ်းှတ်မ်းရုာန်း်အတွ�် အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ဘောသာ အ�ခရာာပ်ံစုာံတစာ်ခွ ု��စာ်သညာ်။

ကြို��ု်��ာ��နု််� အကြို�မု်း်အဘောရာအတ�ွ် အမ်း�ာ�ဆံ�ု ဘောတ�ွရာှုရာဘောသာ တန်း်�ုု�တစာ်ခွ။ု

��ုနို�ု�ယီယ် �နု်း်�လုံ�ုတစာ်ခွတုညာ်�သာရာှုပြီးပ်�ီ �ုု�နု်း်�လုံ�ုတငွ်ပ်ါဘောသာ �နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�သညာ် တစာ်ခွနုှှင်် တစာ်ခွု 

ဘော�မ်းှာ�်�ာ�ဘောသာ ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်တစာ်ခွ။ု

တစီ်ပြီးပ်�ုင််တညာ်� �မြ�စီ်နိုု�င််ရေးသာ 
မြ�စီ်ရာပ််��ာ�

တစာ်ခွ�နု်း်တညာ်�တွင် မ်း��စာ်နှုငု်ဘောသာ ��စာ်ရာပ််မ်း�ာ�။

အစီနွ််�ထူးွ�် တန််��ု���ာ� အစာ�ု�ရာှု အခွ��်အလု�်အမ်း�ာ�စာ ုရာှုဘောန်းဘောသာ အတုုင်�အတာ၏ အ�ပ်င်��်တငွ်ရာှုဘောန်းသညာ်် 

အခွ��်အလု�်တန်း်�ုု�တစာ်ခွ။ု

ပ်ါရာာဘာ�ုလုာ နှစှာ်�ပ််�နု်း်�ပ်ါဘောသာ အ�ခရာာညာမီ်း်�ခွင်�၏ ဂရာပ််ပ်ံတုစာ်ခွ�ု�စာ်ပြီးပ်�ီ ၎င်�၏ဘော��ွဘောန်းဘောသာ  

မ်း�ဉ််�သညာ် တစာ်ခွနုှငှ်် တစာ်ခွ ုဘောဝ�သာွ�ဘောသာ (U) ယ်ပူ်ံသုဏာာန်း် ဘောခွါ�်ခွ��ု�ညာသီညာ်် ဂရာပ််တစာခ်ွ ု

��စာ်သညာ်။

ဗဟ�ဂံ မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််မ်း�ာ���င်် ဘော�ာင်ခွတ်�ာ�ဘောသာ ပ်ံ။ု

အ�ခရာာ�နု််�တန််� အ�ခရာာသခွ��ာတငွ် �နု်း်�လုံ�ု (၂) ခွု (သုု�မ်းဟုတု်) (၂) ခွ�ု�်ပ်ုဘုောသာ �နု်း်�လုံ�ုမ်း�ာ�ပ်ါဝင်သညာ်် 

ဘော�ာ�်ပ်ခွ��တ်စာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် �ုု�နု်း်�လုံ�ု တစာခ်ွစုာတီငွ ်ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်နု်း်�တစာခ်ွ ုနှငှ်် �ပ်ည်ွှနှ်း်�

သညုာ (သုု�မ်းဟုုတ်) အဘောပ်ါင်��နု်း်��ပ်ညာ််�ပ််ညွှနှ်း်� တစာ်ခွုရာှုဘောသာ �နု်း်�ရာငှ်တစာ်ခွ ုပ်ါဝင်သညာ်။

ရေးလုလ်ုာရေးန်ရေးသာ အစီ�အ�ွဲ� ဘောလုလ်ုာမ်းတုငွ် �ညာ််သငွ်�စာဉ််�စာာ��ာ�ဘောသာ သမူ်း�ာ�အာ�လုံ�ု ပ်ါဝင်ဘောသာ အပု််စာတုစာ်ခွု။

သ�ဒုဓ�နု််� (၁) နှငှ်် ၎င်��ုယု််တုုင်သာ စာာ�၍�ပ်တ်ပြီးပီ်� (၁) ��်ကြို��ီဘောသာ အ�ပ်ညာ််�နု်း်� တစာ်ခွသုညာ် 

သဒုုဓ�နု်း်�တစာ်ခွု ��စာ်သညာ်။ သဒုုဓ အ�ခရာာ�နု်း်�တန်း်� တစာ်ခွ�ုုု ပ်ုုငယ််ဘောသာ ဒုဂီရာရီာှုသညာ်် 

အ�ခရာာ �နု်း်�တန်း်�မ်း�ာ� အ��စာ် �ပ််၍ ဆခွွ��နု်း်� ခွ�ွမ်းရာပ်ါ။

မြ�စီ်တန််စီွ�်� ��စာ်တန်း်စာမွ်း်�သညာ် ��စာ်ရာပ််တစာ်ခွ၏ု ��စာ်ပ်��်နှုုင်သညာ်် အလုာ�အလုာ�ုု စာ�ူစာမ်း်�၍ ဘော�ာ်�ပ်

နှုုင်သညာ်။

ပ်�ု�်သာဂု��ရာပ််စီ် သအီ�ုရာ�် ဘော�ာင််မ်းနှ်းက်ြိုတဂု ံတစာခ်ွ၏ု အန်း��မ်း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�်သယွ်ခ်ွ��။်

နိုစှီ်ထူးပ််�နု််� ညာ�ီ်မြခွင််� a ≠ 0 ��စာ်ဘောသာအခွါ ax2 + bx + c = 0 ပ်ံစုာံ��င်် ဘော�ာ်�ပ်သညာ်် ညာမီ်း်�ခွင်�။



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း180

တတိယနှှစ််၊ ဒုုတယိစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အသံ��အနိုုန််���ာ� အရေးသ�စီတု်ရာငှ််�လုင််�ခွ��်

စီတ�ဂံ မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််အန်း�� ဘောလု�န်း����င်် ဘော�ာင်ခွတ်�ာ�ဘောသာ ပ်ံ။ု

အရာညာ်အခွ�င််�မြပ်အခွ��်အလု�် အဘောကြား�ာင်�အရာာတစာခ်ွ�ုုု ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်�ီ ပ်ုုင်��ခွာ�စာစုာစာ ်တ�ွခ်ွ��ရ်ာန်း ်�နု်း်�တစာခ်ွအု��စာ ်ဘောရာ�သာ�

ဘော�ာ်�ပ်၍ မ်းရာဘောသာ အခွ��်အလု�်။

အရေးရာအတ�ွ်မြပ်အခွ��်အလု�် ပ်ုုင်��ခွာ�စာစုာစာ်တ�ွ်ခွ��်၍ ရာဘောသာ တုငု်�တာမ်း ုအခွ��်အလု�်။

ရေးလု�ပ်ံ�တစီ်ပ်ံ�အစီ� ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံုအစာဆုုုသညာ်မ်းာှ စာန်းစာ်တ�� စာစီာဉ််�ာ�ဘောသာ အခွ��်အလု�် အစာတုစာ်ခွု�ုု 

အပ်ုုင်�ဘောလု�ပ်ုငု်���င်် ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်� ��စာ်သညာ်။

ထူးပ််�နု််�ရာင််� (Radical) �ပ််�နု်း်�ရာင်� သဘော��တ (√ ) ပ်ါဝင်ဘောန်းဘောသာ ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်တစာ်ခွ။ု

အရာပု််အစီ� (ဆ�်သယွ်ခွ��်) ဆ�်သယွ််ခွ��် တစာ်ခွမု်း ှရာရာှုလုာဘောသာ တန်း်�ုု�မ်း�ာ� အာ�လုံ�ုပ်ါဝင်ဘောသာ အစာ။ု

အတ�ုင််�အတာ                    
(စီာရာင််�အင််� သခွ��ာ)

အန်းုမ်း််ဆံ�ု အမ်းှတ်နှှင်် အ�မ်းင််ဆံ�ု အမ်းတှ်အကြား�ာ� �ခွာ�န်း��မ်း။ု

ရာာရာငှ််န်ယ် ထူးပ််ညွှနှ််� 
(အပ်�ုင််��နု််� ထူးပ််ညွှနှ််�)

ရာာရာငှ်န်းယ််�နု်း်�မ်း�ာ� (အပ်ုငု်��နု်း်�မ်း�ာ�) ��စာ်ဘောန်းသညာ်် �ပ််ညွှနှ်း်�မ်း�ာ�။

�နု််�စီစီ်အရေးမြ� ညာမီ်း်�ခွင်�  တစာ်ခွ၏ု �နု်း်�စာစာ် အဘော��တန်း်�ု�ု။

�နု််�ရာင််� (Roots) ညာမီ်း်�ခွင်�တစာ်ခွ၏ု အဘော��။ ဂရာပ််န်းညာ်�အရာ ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ� ဂရာပ််သညာ် x ဝင်ရိုးုု��ုု �ဘုောသာ 

(သုု�မ်းဟုုတ်) ��တ်ဘောသာ ဘောန်းရာာ။

RUCSAC ခွ�ဉ််��ပ််န်ညာ်� RUCSAC ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�သညာ ်ပ်စုာာာဘော��ရာငှ်�သည််ာ န်းညာ်�လုမ်း်� တစ်ာခွ�ု�စာသ်ည်ာ။ �ုုန်းညာ်�လုမ်း်�တငွ် 

�တ်�ခွင်�၊ န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်�ခွင်�၊ ဘောရာ�ွခွ�ယ််�ခွင်�၊ ဘော��ရာငှ်��ခွင်�၊ အဘော���တု်�ခွင်�၊ 

�ပ်န်း်လုညာ်စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�တု�ု ပ်ါဝင်သညာ်။

��ပ်န််�ရေးရာ�ွခွ�ယ်ထူးာ�ရေးသာ န်�း
န်ာအ�ပ််စီ�င်ယ်

ဘောလုလ်ုာမ်းတုငွ် အ��ံ��ဝင်သမူ်း�ာ� အာ�လုံု� ဘောရာ�ွခွ�ယ််ခွံရာရာန်း် တန်း်�တူအခွငွ််အဘောရာ�ရာသညာ််န်းညာ်��ုု 

အသံ�ု�ပ်�၍ ဘောရာ�ွခွ�ယ််�ာ�ဘောသာ န်းမ်းနူ်း�အုပ််စာတုစာ်ခွ။ု

Sine (sin) ဘော�ာင််မ်းနှ်း်ကြိုတုဂံတစာ်ခွတုငွ် အမ်းညာ်ဘောပ်�သတ်မ်းတှ်�ာ�ဘောသာ ဘော�ာင််၏ မ်း��်နှ�ှခွ�င်�ဆုုင် 

အန်း���ုု ဘော�ာင််မ်းနှ်း်ခွံအန်း����င်် စာာ��ခွင်���စာ်သညာ်။

ထူး�ပ်ံ� သံ�ု��်�မ်းင် (သု�ုမ်းဟုုတ်) အတုုင်�အတာ ၃ ခွပု်ါဘောသာ ပ်ံသုဏာာန်း်မ်း�ာ�။

စီံပ်ံ�စီံ  ax + by + c =0 ပ်ံစုာံ��င်် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််ညာမီ်း်�ခွင်�တစာ်ခွ။ု

သင််ယးပြီးပ်�ီ စီစီ်ရေးဆ�              
အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်၏ တုု�တ�်မ်း�ုုု လုမ်း်�ညွှနှ်း်�ပ်နှုုင်ရာန်း် ဆရာာနှှင််ဘော��ာင်�သာ�

အတ�ွ် အဘော�ာ�်အပ်ံ�်�စာ်သညာ်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� ဘောပ်�နှုငု်ဘောသာ စာစာ်ဘောဆ�မ်းု

�နု််�ရာင််�သရေး��တပ်ါသညာ်် ပ်ံ�စီံ �နု်း်�ရာင်�သဘော��တပ်ါဘောသာ အဘော��တစာ်ခွ�ု�စာ်ပြီးပ်�ီ အီရာာရာငှ်န်းယ်် �နု်း်�မ်း�ာ��ုု တတုု����  

ဘောရာ�ရာန်း် အသံ�ု�ပ်�သညာ်။

���်နိုှာမြပ်င်် ဧရာယုာ �ပု်ံတုစာ်ခွ၏ု မ်း��်နှ�ှ�ပ်င်အာ�လုံ�ု စာစုာဘုောပ်ါင်� ဧရာယု်ာ။

သရေး��တဆ�ုင််ရာာသမုြ�င််�ု သခွ��ာပ်စုာာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာငှ်�ရာာတငွ ်�နု်း်�ရာငှမ််း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�တ�ွခ်ွ��န်ှုုငဘ်ောသာ အရာညာအ်ခွ�င်�

တစာ်ခွ ု

Tangent (tan) ဘော�ာင််မ်းနှ်း်ကြိုတုဂံတစာ်ခွတုငွ် အမ်းညာ်ဘောပ်�သတ်မ်းတှ်�ာ�ဘောသာ ဘော�ာင််၏ မ်း��်နှ�ှခွ�င်�ဆုုင် 

အန်း���ုု န်း�ီစာပ််အန်း����င်် စာာ��ခွင်� ��စာ်သညာ်။

�နု််�လုံ�� အ�ခရာာသခွ��ာတငွ ်အစာတုအ်ပ်ုုင်� တစာခ်ွနုှငှ်် တစာခ်ွ�ုုု အဘောပ်ါင်� (သုု�မ်းဟုတု)် အနှတု�်�င်် ခွ�ွ�ခွာ�

�ာ�ဘောသာ ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်တစာ်ခွ။ု
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ 
အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အသံ��အနိုုန််���ာ� အရေးသ�စီတု်ရာငှ််�လုင််�ခွ��်

ပ်ံ�စီံ�ပ်��်အရေးမြ�ာင်််  
ရေးရာ�့ရေးမြပ်ာင််�မြခွင််�

ပ်ံသုဏာာန်းတ်စာခ်ွသုညာ ်လုညှာ််�ခွင်�မ်းရာှု�� ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အ�ာွအဘောဝ�တစာခ်ွအုတ�ွ ်ဘောပ်��ာ�ဘောသာ 

ဦး�တညာ်��်အတုငု်� ဘောလု်ာ၍ဘောရာ�ွသွာ��ခွင်�။

ကြိုတီဂ�ုနို�ုရေး�ကြိုတအီခွ��ု� ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဘော�ာင််တစာ်ခွအုတွ�် sin ၊ cos ၊ tan အခွ��ု�မ်း�ာ�။

ကြိုတီဂ�ုနို�ုရေး�ကြိုတီ ကြိုတုဂံမ်း�ာ�၏ အန်း��မ်း�ာ�နှှင်် ဘော�ာင််မ်း�ာ�ကြား�ာ� ဆ�်သယွ််ခွ��်�ုု ဘောလုလ်ုာဘောသာ သခွ��ာ

�ာသာရာပ််ခွ�ွ တစာ်ခွ။ု

ကြိုတု�င််နို�ု�ယီယ် �နု်း်�လုံ�ု ၃ လုံ�ုပ်ါဝင်ဘောသာ အ�ခရာာသခွ��ာဆုငု်ရာာ ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်။

လုညှာ််�တှ် ပ်ါရာာ�ုုလုာ��သ်ုု�ဘောသာ မ်း�ဉ််�ဘော��ွဘောပ််ရာှု အမ်းတှ်တစာ်ခွ�ု�စာ်ပြီးပ်�ီ �ုုအမ်းတှ်ဘောန်းရာာတငွ် ဂရာပ််၏ 

ဦး�တညာ်��် ဘော�ပ်ာင်�သာွ�သညာ်။ ပ်ါရာာ�ုုလုာတစာ်ခွအုတ�ွ် လုညှာ််မ်းတှ်သညာ် အန်းညာ်�ဆံု� 

အမ်းတှ် (သုု�မ်းဟုုတ်) အမ်း�ာ�ဆံ�ု အမ်းတှ်��င်် �ုုယ််စာာ��ပ်� ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

အရေးပ််��်ရေးလု�ပ်ံ�တစီ်ပ်ံ�နိုငှ််် 
ရေးအာ�်ဘာ�်ရေးလု�ပ်ံ�တစီ်ပ်ံ�

စာစီာဉ််�ာ�ဘောသာ အခွ��်အလု�် အစာတုစာ်ခွအုတ�ွ် အခွ��်အလု�်တန်း်�ုု�မ်း�ာ�၏ (၂၅) 

ရာာခွုုငန်ှနု်း်�သညာ ်ဘောအာ��်� ်ဘောလု�ပ်ံတုစာပ််ံတုန်း�်ုု� Q1 ��င်ယ်၍် အခွ��အ်လု� ်တန်း�်ုု�မ်း�ာ�၏ 

(၇၅) ရာာခွုငု်နှုန်း်�သညာ် အဘောပ််��် ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံ ုQ3 ဘောအာ�်ငယ််သညာ်။

ထူးပု််စီနွ််��ှတ် ဗဟုဂုံတစာ်ခွ၏ု အန်း��နှှစာ်��် ��တ်ဘောသာအမ်းတှ် (သုု�မ်းဟုတု်) သံ�ု��်�မ်းင်ပ်ံ ု တစာ်ခွ၏ု 

မ်း��်နှ�ှ�ပ်င်သံ�ုခွ ု (သုု�မ်းဟုုတ်) သံ�ုခွ�ု�်ပ်ုဘုောသာ မ်း��်နှ�ှ�ပ်င်မ်း�ာ� ��တ်ဘောသာအမ်းတှ်�ုု 

�ပု််စာနွ်း်�မ်းှတ်ဟု ု ဘောခွ်သညာ်။ ပ်ါရာာ�ုုလုာတစာ်ခွ၏ု �ပု််စာနွ်း်�မ်းှတ်သညာ် �ုုမ်း�ဉ််�ဘော��ွ၏  

အမ်း�ာ�ဆံ�ုအမ်းှတ် (သုု�မ်းဟုုတ်) အန်းညာ်�ဆံ�ုအမ်းတှ် (လုညှာ််မ်းတှ်) ��စာ်သညာ်။

ထူး�ထူးညာ် �ပု်ံသုဏာာန်း်တစာ်ခွု� ဘောန်းရာာယ်�ူာ�ဘောသာ ပ်မ်းာဏ (သုု�မ်းဟုတု်)  �ညာ််စာရာာ တစာ်ခွုတငွ်                 

အလုံပု်တု်�ာ�ဘောသာ ပ်မ်းာဏ။

စီာသာ�ပ်�စီာာ��ာ� စာာသာ�ပ်စုာာာမ်း�ာ�သညာ ်သခွ��ာဆုုငရ်ာာ ပ်စုာာာ�ုု စာာသာ���င်် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ �ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ်�

�ခွင်�ဆုငု်ရာာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ပ်ုစာာာမ်း�ာ� ��စာ်သညာ်။
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အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု
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ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ

သေန်း��းဆုံး�းတ်ဲ�။ တ်တ်ိယ်နုှစားးသင်းး�ပုံမှုန်းမှူန်း�ပုံး�စား�

အ��ွ� ဆရာာ

အတန်း်� ရာ�်စာွ�နှငှ်် အခွ�နု်း်

သင်ခွန်း်�စာာ

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏  
�န်းဦး�အသပု်ညာာ

ဘော��ာင်�သာ�၏  
�ုုယ််ဘောရာ�အ��ဉ််�

သင်ခွန်း်�စာာဦး�တညာ်ခွ��်

သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�

ဤသင်ခွန်း်�စာာ အပြီးပ်�ီတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် - 

ဘောအာင်�မ်းင်မ်းစုာံသတ်မ်းတှ်ခွ��်မ်း�ာ�

သင်ယ်စူာဉ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်ရာန်း် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ�

သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်း ုန်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ�
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အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှှင်် န်းညာ်�စာန်းစာ်မ်း�ာ�

သင်ဘော�ာ�်�ပူ်စာစညာ်�မ်း�ာ�နှငှ်် ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ� (ရိုးပု််�ပ်အဘော�ာ�်အ�ပူ်စာစညာ်�မ်း�ာ�၊ အသံအဘော�ာ�်အ� ူပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�၊ န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ� 
ဘောပ်ါင်�စာပ််�ခွင်�)

အဆင်် အခွ�နု်း် ဆရာာလ်ုပု််ငန်း်�
ဘော��ာင်�သာ�

လုပု််ငန်း်�
လုုုအပ််ခွ��်အလုု�ု် ဘော�ပ်ာင်�လု�

လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�

န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်� အပ်ုငု်��ု ု(ဘော��ာင်�သာ�အမ်းညာ်) အာ� ခွွ�ဘောဝသတ်မ်းတှ်ဘောပ်��ာ�သညာ်။

န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�
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အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အဆင်် အခွ�နု်း် ဆရာာလ်ုပု််ငန်း်� ဘော��ာင်�သာ�
လုပု််ငန်း်�

လုုုအပ််ခွ��်အလုု�ု် ဘော�ပ်ာင်�လု�
လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�

သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ်် အပ်ုုင်��ု ု(ဘော��ာင်�သာ�အမ်းညာ်) အာ� ခွွ�ဘောဝသတ်မ်းတှ်ဘောပ်��ာ�သညာ်။

သင်ကြား�ာ�၊ 
သင်ယ်မူ်း ု
လုပု််ငန်း်�စာဉ််
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အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

အဆင်် အခွ�နု်း် ဆရာာလ်ုပု််ငန်း်� ဘော��ာင်�သာ�
လုပု််ငန်း်�

လုုုအပ််ခွ��်အလုု�ု် ဘော�ပ်ာင်�လု�
လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�

�ပ်န်း်လုညာ် ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်� အပ်ုငု်��ု ု(ဘော��ာင်�သာ�အမ်းညာ်) အာ� ခွွ�ဘောဝသတ်မ်းတှ်ဘောပ်��ာ�သညာ်။

�ပ်န်း်လုညာ် 
ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�
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အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

�တှ်စီ���ာ�
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အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

�တှ်စီ���ာ�
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အ�ယ်တန်း်�အထူးး�ပြ�ု

�တှ်စီ���ာ�
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�တှ်စီ���ာ�
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