
မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ လုပု််ငန်းး�ခွငွ််အကြို��ုဆရာာအတတ််သင််

ပညာာရေး�းအစီအီစဉ််

တတိိယနှစှ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််

EDU3112/EDU3122
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် 
ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ (ICT)

မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် ii

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် 

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

က

နိိဒါါန်းး�

လုပု်င်န်းး�ခွငွ်အ်ကြို��ု ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွငွ် ်သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်၊် 

သင််ရိုးး��မာာတိိကာာများ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််များ�း�နှှင့်�် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််များ�း� စသည််တို့့��  

ပါါဝင််သည််။ လေး�းနှစှ််သင်် လုပု််ငန်းး�ခွငွ််အကြို��ု ဆရာာအတတ််ပညာာ အစီအီစဉ််အတွွက််  

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု အခြေ�ေခံံပညာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် လို�ုက််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေမှုရုှိိ�စေ�ရန််နှငှ့်�် 

ဆရာာအတတ််သင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ မူလူတန်းး�နှှင့််� အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွငွ်် ထိိရော�ာက််စွာာ� သင််ကြား�း�နို�င််ရန်် လို�ုအပ််သော�ာ တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� 

တတ််မြော��ာက််သွားး��စေ�ရန်် စီစီဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည််။ ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု ဆရာာတစ််ဦးး

အနေ�ဖြ�င့််� သိိသင့်�်သည််များ�း�၊ စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�၌ လုပု််ဆော�ာင််ရမည််များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွကွ်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု 

စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်အ်ညွှနှ်းး�ဘော�ာင် ်(Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  

အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု ခရုပုတ််ပုံံ� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�  (Spiral Curriculum 

Approach) ဖြ�င့််� ပြု�ုစုထုားး�ပြီး�း� ဆရာာအတတ်သ်င်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မိိမိိတို့့�� သိိထားး�ပြီး�း�သော�ာ 

အယူအူဆ သဘော�ာတရား�းများ�း�ကုို� လေး�းနှစှ်တ်ာာကာာလအတွငွ်းး�၌ အပြ�န်ပ်ြ�န်အ်လှနှ်လ်ှနှ် ်လေ့�့လာာ 

ကြ�ရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ထို�ုသို့့�� ပြ�န်လ်ှနှ်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ဆရာာအတတ်သ်င် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

အသိိပညာာနှှင့်�် နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုမုျား�း� ပို�ုမို�ုနက််ရှို�ုင်းး� ကျျယ််ပြ�န့််�လာာမည်် ဖြ�စ်သ်ည်။်  

ဤသို့့��ဖြ�စ်လ်ာာစေ�ရန် လေး�းနှစှ်သ်င် ် လုပု်င်န်းး�ခွငွ်အ်ကြို��ု ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ သင်ရ်ိုးး��ကို�ု  

အပို�ုင်းး� (၂) ခုဖုြ�င့််� ပို�ုင်းး�ခြား�း�သတ််မှှတ််ထားး�သည််။ ပထမအပိုု�င်းး� cycle 1 (ပထမနှစှ်် နှှင့်�်  

ဒုတုိိယနှှစ််) တွငွ်် သင််ယူထူားး�သည့််� အယူအူဆ သဘော�ာတရား�းများ�း�အားး� ဒုတုိိယအပို�ုင်းး�  

cycle 2 (တတိိယနှှစ်် နှှင့်�် စတုတု္ထထနှှစ််) တွငွ်် ပို�ု၍နက််ရှို�ုင်းး�စွာာ� ပြ�န််လည််ထပ််ကျော့�့��သွားး��မည်် 

ဖြ�စ််သည််။ သို့့��မှသှာာ ဆရာာအတတ််သင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မိိမိိတို့့�� သင််ယူခူဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ  

အယူအူဆ သဘော�ာတရား�းများ�း�ကို�ု ပြ�န််လည််လေ့�့လာာနို�ုင််ခြ�င်းး�၊ လက််တွေ့�့�လုပု််ကိုု�င််  

စမ်းး�သပ်န်ို�ုင်ခ်ြ�င်းး�၊ စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� လုပု်ဆ်ော�ာင်လ်ေ့�့ရှိိ�သည််များ�း�ကုို� မိိမိိတို့့�� အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှငှ့်�် 

ပြ�န််လည််ဝေ�မျှှ ပြော��ာဆိုု�နို�ုင််ခြ�င်းး�၊ မိိမိိတို့့��၏ သင််ကြား�း�ရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင််မှု ု အမျိုး� း��မျိုး� း��အနက််မှ ှ 

အချို့့� ��သော�ာ အပို�ုင်းး�များ�း�ကို�ု ပို�ုမို�ုနက်န်ဲဲစွာာ� ဆင်ခ်ြ�င်နို�ုင်ခ်ြ�င်းး�များ�း�လည်းး� ရရှိိ�လာာနုို�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ််သည်။်	



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် 

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ခ

ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�သည် ်ဘက်စ်ုံံ�ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ားး�သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုပုုံံ�စံ ံ(Integrated 

Approach) ဖြ�င့််� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� သင့်�လျော်�်��သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှု၊ု လက််တွေ့�့�

အသုံးး��ချျမှုနုှှင့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တို့့��ကို�ု အထော�ာက််အကူပူေး�းသည့်�် သင််ယူမူှုဖုြ�စ််စဉ််မှတှစ််ဆင့်�် 

ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ အသိိပညာာသင််ကြား�း�ရေး�းနှငှ့်�် ပညာာရေး�းဆို�ုင််ရာာသီအီို�ုရီမီျား�း�ကိုု� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သို့့��ဖြ�စ််၍ ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည်် ဘာာသာာရပ််ဆို�င််ရာာ

အသိိပညာာများ�း�ကို�ုသာာ အလေး�းပေး�းခြ�င်းး� မဟုတု်ဘ်ဲဲ သက်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ အသက်အ်ရွယွ်အ်ုပု်စ်ုအုလို�ုက်် 

သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုအုခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ်် အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှှင့်�် စိိတ််နေ�သဘော�ာထားး�

များ�း�ကိုု� ထိိရော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုသင််ကြား�း�တတ််စေ�ရန်် လို�ုအပ််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှှင့်�် 

စိိတ််နေ�သဘော�ာထားး�များ�း�ကိုု�လည်းး� အလေး�းပေး�းထားး�ပါါသည််။ တတ််ကျွွမ်းး�မှုတုစ််ရပ််တွငွ််  

ပါါဝင််သော�ာ အစိိတ််အပို�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည့််� အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�၊ စိိတ််နေ�သဘော�ာထားး�

များ�း�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��ကို�ု ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� အသုံးး��ချျနို�ုင်ခ်ြ�င်းး� စသည်တ်ို့့��ကို�ု အလေး�းပေး�းထားး�သော�ာကြော��ာင့်�် 

ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု အခြေ�ေပြု�ုသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� (Competency-based 

Curriculum) ဟု ုခေါ်�်ဆို�ပါါသည််။

သို့့��ဖြ�စ််ပါါ၍ တတ််ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဆို�ုသည််မှာာ� သင််ယူသူူကူို�ု ဗဟို�ပြု�ုပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း�နှငှ့်�် လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�သော�ာ လို�ုအပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှငှ့်�် 

ဆီလီျော်�်��ကိုု�က််ညီမီှုရုှိိ�သည််။ အယူအူဆ သဘော�ာတရား�းသစ််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာသင််ယူသူည့်�် 

အခါါတွငွ််လည်းး� ၎င်းး�တို့့��ကို�ု အသုံးး��ချျပြီး�း� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််နို�ုင််သည််။

၁။	 သင််ယူခူြ�င်းး� (မည််သည််ကိုု� မည််သို့့��သင််ကြား�း�မည််ဟု ုအစီအီစဉ််ချျမှတှ််ခြ�င်းး�)
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ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  1

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်ကု်ို� မည်သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည်နည်းး�။ 

ICT ဘာာသာာရပ်် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််ကို�ု မည််သူအူသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�။  

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််သည်် ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�1 အားး� တတိိယနှှစ််  

ICT ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််ကို�ု သင််ကြား�း�ရာာတွငွ််ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့််� ဆရာာများ�း�2 အတွကွ််  

စီစီဉ်ရ်ေး�းသားး� ပြု�ုစုထုားး�သော�ာ စာာအုပု်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် ICT ဘာာသာာရပ်က်ို�ု သင်ပ်ြ�စဉ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်် 

စာာအုပု််နှငှ့်�်တွဲဲ�၍ ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုရန််ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််၏ 

အခန်းး�များ�း�နှငှ့်�် သင်ခ်န်းး�စာာ တစ််ခုခုျျင်းး�စီအီတွကွ် ်သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား�း� အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ေါ�ါက်မ်ြော��ာက််စေ�ရန်် 

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ညွှနှ်က်ြား�း�ရမည့်�်အချျက်မ်ျား�း�ကို�ု တစ်ဆ်င့်�်ပြီး�း�တစ်ဆ်င့်�် 

ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။

ICT ဘာာသာာရပ််ကိုု� မည််သည့််�အချိိ� န််၊ မည််သည့််�နေ�ရာာတွငွ်် သင််ယူရူမည််နည်းး�။ 

လေး�းနှစှ််သင်် ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်် သင််ကြား�း�ရေး�းအစီအီစဉ််တွွင်် တတိိယနှစှ်် ICT 

ဘာာသာာရပ််ကိုု� သင််ကြား�း�ရန်် (ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််တွငွ်် ၁၂ ချိိ�န် ်၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််တွငွ်် 

၈ ချိိ�န် ်) စုစုုပုေါ�ါင်းး� စာာသင််ချိိ�န် ် (၂၀) ချိိ�န် ် လျာာ�ထားး�ပါါသည််။ သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမည့်�်နေ�ရာာမှာာ�  

သင််တို့့��၏ ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ််တွွင်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

တတိိယနှှစ်် ICT ဘာာသာာရပ််ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် မည််သည့််�အရာာများ�း�ပါါဝင််သနည်းး�။  

ဤ ICT ဘာာသာာရပ်် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုပု််  ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ပုံံ�နှငှ့်�် 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် လေး�းနှစှ််သင််ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်် ICT ဘာာသာာရပ််  

သင််ရိုးး��မာာတိိကာာများ�း�နှှင့်�် ကို�ုက််ညီမီှုရုှိိ�စေ�ရန်် လမ်းး�ညွှနှ််ထားး�ပါါသည််။

1 ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိပိ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�ပါါသည််။
2 ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဆရာာသည်် ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိပိ််ဆရာာများ�း�ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�ပါါသည််။



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် 2

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

တတိိယနှစှ်် ICT ဘာာသာာရပ််တွငွ်် အော�ာက််ပါါအခန်းး�များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။

•	 ICT သဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�

•	 အခြေ�ေခံံ ICT သဘော�ာတရား�းများ�း�

•	 ကွနွ််ပျူူ�တာာ အက််ပလီီကေး�းရှငှ်းး�များ�း�

•	 မီဒီီယီာာနှှင့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််ဆို�င််ရာာ သိိနား�းလည််မှုနုှှင့်�် ဒစ််ဂျျစ််တယ််နှငှ့်�် 

အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််မှုု

•	 အင််တာာနက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆို�မှုု

•	 ပညာာရေး�း နယ််ပယ််မှ ှICT

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်သ်ည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုပု်န်ှငှ့်�် ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တူညူီပီါါသည်။် အခန်းး�  

တစ်ခ်န်းး�ချျင်းး�စီ ီနှငှ့်�် သင်ခ်န်းး�စာာတို�ုင်းး�တွငွ် ်မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား�း� နှငှ့်�် ရရှိိ�သွားး��မည့်�် 

တတ်က်ျွွမ်းး�မှုမုျား�း� ပါါရှိိ�ပါါသည်။် ဤသည်မ်ှာာ� အခန်းး�အဆုံးး��၌ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သိိသင့်�်သော�ာအရာာ၊ 

လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််သင့််�သော�ာ အရာာများ�း�ကိုု� မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွငွ် ်သင်ခ်န်းး�စာာ တစ်ခ်ုခုျျင်းး�စီအီတွကွ် ်အော�ာက်ပ်ါါခေါ�ါင်းး�စဉ်မ်ျား�း� ပါါဝင််ပါါသည် ်- 

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�။ သင််ခန်းး�စာာတွငွ်် အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ 

ဆရာာများ�း�အတွကွ် ်တတ်က်ျွွမ်းး�မှု ုစံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်အ်ညွှနှ်းး�ဘော�ာင် ်(Teacher Competency 

Standards Framework – TCSF) သည်် ဆရာာများ�း�တတ််ကျွွမ်းး�ရမည််များ�း�ကိုု� 

မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ထားး�သော�ာ တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� ဖြ�စ််သည််။

အချိိ�န် ်။ စာာသင််ချိိ�န် ် စုစုုပုေါ�ါင်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အရ သင််ခန်းး�စာာများ�း�

အတွကွ်် ခွဲဲ�ဝေ�သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ မိိနစ်် (၅၀) စာာသင််ချိိ�န် ်များ�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။

သင်ယ်ူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�။ သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုအုတွကွ် ်အကြံ�ပံြု�ုထားး�သော�ာ သင််ယူမူှု ု

လုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုရမည့်�် သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု ခြုံ�ံ�ငုံံ�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး� 

ဖြ�စ််သည််။



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  3

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�။ သင်ခ်န်းး�စာာ၏ သင််ယူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ�း� မပြု�ုလုပု်မ်ီ၊ီ 

ပြု�ုလုပု််စဉ််နှငှ့်�် ပြု�ုလုပု််ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုရန်် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည့််�  

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

လို�ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း�။ ဘာာသာာရပ််ဆို�င််ရာာဗဟုသုုတုရင်းး�မြ�စ််များ�း�

အတွကွ်် အကြော��ာင်းး�အရာာခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�နှငှ့်�် ရည််ညွှနှ်းး�စာာအုပု််များ�း�၊ နည်းး�ပညာာ

ဆို�ုင််ရာာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း�၊ အခြား�း�သော�ာဘာာသာာရပ််များ�း�နှငှ့်�် ဆက််နွှှယ််မှု၊ု 

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ အချိိ�န် စ်ီမီံခံန့််�ခွဲဲ�မှုနုှငှ့်�် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�အတွကွ်် 

ရည််ညွှနှ်းး�ချျက််များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။

လို�ုအပ်သ်ော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�။ ပုံံ�နှိိ�ပ်ထ်ားး�သော�ာ ကြား�း�ခံဆံက်စ်ပ်စ်ာာရွကွ်မ်ျား�း� (printed 

media) ၊ ကားး�ချျပ်မ်ျား�း�၊ ရော�ာင်စ်ုံံ�စာာရွကွ်မ်ျား�း�၊ မာာကာာများ�း�၊ ဝက်ဘ််ဆ်ို�ုက်ဒ််လ်င့်�်များ�း�၊ 

ဗီဒီီယီို�ုများ�း�၊ ကုနု််ကျျစရိိတ််သက််သာာသော�ာ/အခမဲ့့�ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှငှ့်�် 

လက််တွေ့�့�လုပု််ဆော�ာင််နို�ုင််သော�ာ ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�။ သင်ခ်န်းး�စာာတို�ုင်းး�တွငွ် ်သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ အချိိ�န် အ်တွငွ်းး� 

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ရရှိိ�ရန် ်အထော�ာက်အ်ကူ ူ

ပြု�ုသော�ာ သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ�း� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် သင်ခ်န်းး�စာာတို�ုင်းး�တွငွ် ်ဘာာသာာရပ်န်ှငှ့်�် 

ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ရှိိ�ပြီး�း�အသိိပညာာ (သို့့��မဟုတု်)် စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုကုို�ု 

နှိုးး��ဆွပွေး�းသည့််�လုပု််ငန်းး�နှှင့်�် စတင်် သင််ကြား�း�သင့််�သည််။ သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� 

အမျိုး� း��မျိုး� း��သည် ် သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုတုွငွ်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု အခြေ�ေပြု�ုသော�ာ  

ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�များ�း�နှှင့်�် ဆီလီျော်�်��မှုရုှိိ�သည််။

ဆရာ့့�မှတှ်စ်ုု။ သင်ခ်န်းး�စာာကို�ု စီစီဉ်ထ်ားး�သည့်�်အတို�ုင်းး� အဆင််ပြေ�ေစွာာ� ဆော�ာင််ရွကွ်န်ို�ုင်ခ်ြ�င်းး� 

ရှိိ�/မရှိိ� နှငှ့်�် ရှေ့�့�မဆက််မီ ီကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ထိိရော�ာက််စွာာ�သင််ယူနူို�ုင််ရေး�းအတွကွ်် 

အလေး�းထားး�ရမည့်�် အချျက်မ်ျား�း� ရှိိ�/မရှိိ� စစ်ဆ်ေး�းနို�ုင်ရ်န် ်ဆရာ့့�မှတှ်စ်ုကုို�ု ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် 

ဇယားး�ကွကွ််များ�း�ဖြ�င့််� သင််ခန်းး�စာာ၏ အဓိိကအပို�င်းး�များ�း�တွငွ်် အလျျဉ်းး�သင့််�သလို�ု 

ထည့်�်သွငွ်းး�ထားး�ပါါသည််။



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် 4

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

စစ်ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�။ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကုို� လုပု်င်န်းး�တစ််ခုခုျျင်းး�စီ၏ီ အဆုံးး��တွငွ်် 

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်သည်။် အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုရုလဒ်အ်ားး� အကဲဲဖြ�တ်ရ်န်န်ှငှ့်�် ရှေ့�့�ဆက်သ်င်က်ြား�း�မှုတုွငွ်် 

အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန််အတွကွ်် လုပု််ငန်းး�တစ််ခုုချျင်းး�အပေါ်�်တွငွ်် သင််ယူနူေ�စဉ်် 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှု ုလုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ုံံ�ကို�ု ရှငှ်းး�လင်းး�ပြ�သခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် အနှစှ်ခ်ျုု�ပ်၍် 

ပြ�န််လည််ပြော��ာဆိုု�ရှငှ်းး�ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည်် ဟူသူော�ာ ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�သည် ်

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စုစုည်းး�ပေး�းထားး�သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူူ

သေ�တ္တာာ� (Toolbox for assessment approaches) တွငွ်် ပါါဝင််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နို�ုင်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�။ သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုခုျျင်းး�စီ ီ

အပေါ်�် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုနုှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံမံှ ှရရှိိ�နို�ုင်သ်ော�ာ 

တုံ့့��ပြ�န််ချျက််အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ဤနေ�ရာာတွငွ်် စုစုည်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏နား�းလည်မ်ှုကုို�ုစစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�။ သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုလုုံးး��အားး�ခြုံ��ံငုံံ�ခြ�င်းး� 

ဖြ�စ််သည််။ သင််ခန်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင်် တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�၊ ဆရာာများ�း�အတွွက််  

စံံသတ််မှှတ််ချျက်် အညွှှန်းး�ဘော�ာင််တွငွ််ပါါဝင််သော�ာ ဆရာာတတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံများ�း�အားး� 

မည်မ်ျှှသော�ာ အတို�ုင်းး�အတာာအထိိ အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ြီး�း�မြော��ာက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�န်လ်ှနှ်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� 

ဖြ�စ််သည််။ ဆရာာတတ််ကျွွမ်းး�မှု ု စံံအညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာပါါ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�တွငွ်် မည််သို့့�� ပါါဝင််ပတ််သက််နေ�ကြော��ာင်းး�ကို�ု အနှစှ််ချုု�ပ််

ပေး�းသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��သည်် မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 

မည််သို့့��သင််ယူခူဲ့့�ကြ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�တိိကျျစွာာ� အသိိပေး�းပါါသည််။

ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့်�် သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�။ ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်ရ်ှိိ� သင်ခ်န်းး�စာာ 

အချို့့� ��တွငွ် ်သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�ကုို� ဆီလီျော်�်��အော�ာင် ်ပြု�ုပြ�င်၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

သင်ယ်ူမူှုကုို�ု ပို�ုမို�ထိိရော�ာက်မ်ှုရုှိိ�စေ�ရန် ်ထပ်မ်ံလံှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းနို�ုင်မ်ည့်�် အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း� 

ပါါဝင််ပါါသည််။ ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့်� သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�သည်် ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ 

သင််ယူမူှု ု လို�ုအပ််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် စိိတ််ဝင််စား�းမှုမုျား�း�ရှိိ�သည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� 

သင်က်ြား�း�ရာာ၌ ပြော��ာင်းး�လွယွ်ပ်ြ�င်လ်ွယွ်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကို�ု အလေး�းပေး�း

ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�လုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု� အတန်းး�ချိိ�န် ်အတွွင်းး� မဖြ�စ််မနေ�

လုပု််ဆော�ာင််ရန်် မလို�ုအပ််ပါါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  5

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

လို�ုအပ််ချျက််အလို�ုက်် ပြော��ာင်းး�လဲဲလုပု််ဆော�ာင််ရမည့််� သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�။  

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််ရှိိ� သင််ခန်းး�စာာ အချို့့� ��တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ 

သင််ယူမူှုလုို�ုအပ််ချျက််များ�း�နှှင့်�် စိိတ််ဝင််စား�းမှုမုျား�း�အားး� ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�း၍ 

တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ�း�၊ ဆရာာများ�း�အတွကွ်် စံံသတ််မှတှ််ချျက်် အညွှှန်းး�ဘော�ာင််တွငွ််  

ပါါဝင််သော�ာ ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုုစံံများ�း� ပေါ�ါက််မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််စေ�ရန်် သင််ယူမူှုု

လုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု� ဆီလီျော်�်��အော�ာင် ်ပြု�ုပြ�င််နိုု�င််ရန်် အကြံ�ံပြု�ုချျက်များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။ 

လို�ုအပ််ချျက််အလိုု�က်် ပြော��ာင်းး�လဲဲလုပု််ဆော�ာင််ရမည့််� သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�သည််  

လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင်၍် ပြော��ာင်းး�လွယွ်ပ်ြ�င်လ်ွယွ်ရ်ှိိ�သော�ာ သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူမူှု ုပုံံ�စံမံျား�း�

အတွကွ်် အလေး�းထားး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�လုပု််ငန်းး�များ�း�အားး�  

အတန်းး�ချိိ�န် ်အတွွင်းး� မဖြ�စ််မနေ� လုပု််ဆော�ာင််ရန်် မလိုု�အပ််ပါါ။

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွငွ်် အခန်းး�ငယ််တစ််ခုုချျင်းး�စီအီတွွက်် အော�ာက််ပါါတို့့��ပါါဝင််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံမံှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�။ အခန်းး�ငယ်တ်စ်ခ်ုပုြီး�း�တို�ုင်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုပု်တ်ွငွ် ်ပါါသော�ာ ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ်မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ထည့်�်ပေး�းထားး�ပါါသည််။  

ဤအပို�ုင်းး�သည် ်ဆရာာများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည့််� သင်တ်ို့့��၏ အသိိပညာာများ�း�ကုို� တိုးး��မြှ�င့််�ပေး�းပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််ပါါ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ဖြေ�ေဆိုု�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

အဖြေ�ေအပေါ်�် မှနှ််/မမှှန်် အတည််ပြု�ုပေး�းရန်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုပါါသည််။  

ဤအပို�ုင်းး�သည်် သင််ခန်းး�စာာသင််ကြား�း�မှုတုွငွ်် ပါါဝင််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််၏ အခန်းး�တစ််ခုုချျင်းး�စီတီွငွ်် အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ်် ပါါရှိိ�သည််။ အခန်းး�ဆုံးး��

အနှစှ််ချုု�ပ််တွငွ်် အော�ာက််ပါါတို့့��ပါါဝင််သည်် -

အဓိိကအချျက််များ�း�။ အခန်းး�တစ််ခုုလုံးး��ကို�ု အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြီး�း� တင််ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�တွငွ်ပ်ါါသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သိိရှိိ�သင့်�်သည့်�် 

အဓိိကအချျက််များ�း�ကိုု� အသိိပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�။ ဤအပို�ုင်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုယ်တ်ို�ုင်် 

လေ့�့လာာသင်ယ်ူခူဲ့့�သည်မ်ျား�း�မှ ှအစိိတ်အ်ပို�ုင်းး�တစ်ခ်ုဖုြ�စ်ပ်ြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုပု်တ်ွငွ်် 

ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် ယင်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကို�ု သင်တ်ို့့�� သိိရှိိ�စေ�နို�ုင်ရ်န် ်ဤနေ�ရာာတွငွ်် 

ထပ်မ်ံ ံဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ သင်၏် တာာဝန်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤအပုို�င်းး�ကို�ု 

ဖတ််ရှုရုန််အတွွက်် တို�ုက််တွနွ်းး�ပေး�းရန််ဖြ�စ််ပါါသည််။ အခန်းး�ဆုံးး�� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််

စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�သည်် သင်ခ်န်းး�စာာ၏ အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�တစ််ခု ုမဟုတု်ပ်ါါ။ ဤအပို�ုင်းး�သည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရန်် အချျက််နှငှ့်�် သင််ယူခူဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ 

သင််ခန်းး�စာာ (အခန်းး�) တွငွ်် သင််ယူမူှုနုှှင့်�်ဆို�ုင််သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။

ဆက််လက််ဖတ််မှတှ််စရာာများ�း�။ သက််ဆို�ုင််သော�ာအခန်းး�များ�း�အလိုု�က်် ဖတ််စရာာ 

ထပ််ဆော�ာင်းး� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််သော�ာ အကြံ�ံပြု�ုချျက်များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�

ပါါသည််။ သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််နှှင့််� စပ််လျျဉ်းး�ပြီး�း� သင််ကို�ုယ််တို�ုင်် ပို�ုမို�ုသိိရှိိ� 

နား�းလည််ရန််အတွွက်် ဤရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည်် (သို့့��မဟုတု််) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဤရင်းး�မြ�စ််များ�း�အားး� စာာကြ�ည့််�တို�ုက််၊ အင််တာာနက်် 

(သို့့��မဟုတု်)် ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်၏် အွနွ်လ်ို�ုင်းး�စာာကြ�ည့်�်တို�က်တ်ွငွ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် 

တွနွ်းး�အားး�ပေး�းနို�ုင််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််တွွင်် ပါါဝင််သော�ာ သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

တစ််ဦးးချျင်းး�စီတီို့့��က မိိမိိဘာာသာာမိိမိိ လေ့�့လာာနို�ုင််စေ�ရန် ဦးးတည််ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ကြော��ာင်းး�  

သတိိပြု�ုပါါ။ တစ်ခ်ါါတစ််ရံံတွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုပု်ပ်ါါ တစ်ဦ်းးချျင်းး�သင်ယူ်ူမှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�ကို�ု 

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွငွ်် အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�နှငှ့်�် ပေါ�ါင်းး�စပ််၍ 

လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်မ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုပု်မ်ှ ှသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�ကို�ု အိိမ်စ်ာာအလုပု်အ်ဖြ�စ််

ပေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� ပုံံ�မှနှ်န်ှုနု်းး�ထားး�အတို�ုင်းး� လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် 

တို�ုက််တွနွ်းး�ခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။ 

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွငွ်် ပါါဝင််သော�ာ သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�ဆို�ုင််ရာာ အသေး�းစိိတ််ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�သည် ်

သင်ခ်န်းး�စာာများ�း� စီစီဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ရန်န်ှငှ့်�် ပို့့��ချျရန် ်အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး� ဤလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွငွ် ်

ပါါဝင််သော�ာ ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�သည် ်အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�သာာဖြ�စ််ပါါသည််။ သင််၏ စာာသင််ခန်းး�

အတွငွ်းး�မှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်ခြား�း�နား�းသော�ာ ပင်က်ို�ုစရို�ုက်လ်က္ခခဏာာနှငှ့်�် သင်ယ်ူမူှုလုို�ုအပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ရှိိ�နို�ုင််ပါါသည််။ ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်် ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

လို�ုအပ််ချျက််၊ စိိတ််ပါါဝင််စား�းမှု၊ု စွမွ်းး�ရည််တို့့��နှှင့််� သင့်�တော်�်�သော�ာ သင််၏ ကို�ုယ််ပို�ုင် ် သင််ယူမူှုု

လုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု� ပြု�ုစုရုန်် အားး�ပေး�းပါါသည််။ သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု� လို�ုအပ််လျှှင် ် လို�ုအပ််သလို�ု 

အနည်းး�အများ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှငှ့်�် လို�ုက််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေရှိိ�အော�ာင် ် ပြ�င််ဆင််ညှိိ�နှို�ုင်းး�မှုမုျား�း�ကိုု� 

လွတွ််လပ််စွာာ� ပြု�ုလုပု််နို�င််ပါါသည််။

တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုအခြေ�ေပြု�ုသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဆို�ုသည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ် ်ဘာာသာာရပ်အ်ားး�လုံးး��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုပု်န်ှငှ့်�် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်တ်ို့့��သည်် 

တတ််ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု ချျဉ်းး�ကပ််မှုအုတိုု�င်းး� လို�ုက််နာာသည််။ ဤတတ််ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု  

ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုကုို�ု လေး�းနှစှ်သ်င်် ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ် ်သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�မူဘူော�ာင်တ်ွငွ် ်ထည့်�သွငွ်းး� 

ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�သည် ်ဆရာာများ�း�အတွကွ်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံံသတ််မှတှ််ချျက်် အညွှှန်းး�ဘော�ာင်် 

(TCSF) အပေါ်�်တွငွ်် အခြေ�ေခံံထားး�သည််။ တတ််ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု ချျဉ်းး�ကပ််မှု ု ဆို�ုသည််မှာာ� 

ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ် ်သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည် ်ဘာာသာာရပ်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကို�ုသာာ 

အလေး�းပေး�းသည် ်မဟုတု်ဘ်ဲဲ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုနုှငှ့်�် စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�များ�း� တိုးး��တက််

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အားး� တကယ့်�်လက််တွေ့�့�ဘဝအခြေ�ေအနေ�တွငွ်် ပြ�န််လည််၍အသုံးး��ချျရန်် 

အလေး�းထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည််။ တတ်က်ျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ုသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�များ�း�သည်် သင်ယ်ူသူူဗူဟို�ုပြု�ု 

ဖြ�စ််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း�နှငှ့်�် လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�သော�ာ 

လို�ုအပ််ချျက််များ�း�နှငှ့်�်အညီ ီပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််ကြ�သည််။

ဆရာာအတတ််သင််ပညာာရေး�း၏ တတ််ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ုချျဉ်းး�ကပ််မှုနုှငှ့်�် ကို�ုက််ညီစီေ�ရန််အတွွက်် 

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွငွ်် ပေါ�ါင်းး�စပ််ထည့််�သွငွ်းး� 

ထားး�ပါါသည််။3

•	 နော�ာက်ခ်ံံအခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�်ဆက််စပ်ပ်ေး�းခြ�င်းး� (Contextualisation) ။ သင်ယ်ူမူှုဆုို�ုင််ရာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နေ့�့စဉ််ဘဝ

အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့်�် ဆက်စ်ပ်ပ်ေး�းနို�ုင်ရ်န်အ်တွကွ် ် မြ�န်မ်ာာနော�ာက်ခ်ံအံခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်တွငွ် ်

အခြေ�ေပြု�ုလျျက် ်ပြ�င််ဆင််ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည််။

3  Adapted from the Glossary of curriculum terminology (UNESCO-International Bureau of Education, 2013).
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 ကြို��ုတင်လ်ေ့�့လာာပြ�င်ဆ်င်စ်ေ�သော�ာ သင်က်ြား�း�၊ သင်ယူ်ူမှုဖုြ�စ််စဉ် ်(Flipped classroom)။ 

ဤသင််ကြား�း�နည်းး�နှငှ့်�်ဆို�ုင််သော�ာ အယူအူဆ၊ သဘော�ာတရား�းနှငှ့်�် နည်းး�စနစ််သည်် 

စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး� ဆရာာက ဦးးဆော�ာင််ပို့့��ချျသင််ကြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�အစား�း ဘာာသာာရပ််ပါါ/

မော်�်�ဂျူး�း�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�ယ််တို�ုင်် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�၊ 

ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု ဆရာာနှငှ့်�်အတူ ူပြု�ုလုပု်ရ်န် ်အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ကုို� 

ပေး�းသည််။ ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ကြား�း�ချိိ�န် ်မတို�ုင််မီ ီမိိမိိကို�ုယ််ပို�ုင််

လေ့�့လာာသင််ယူမူှုနုှုုန်းး�ဖြ�င့်�် ကြို��ုတင်် ဖတ််ရှုုထားး�ကြ�ရပါါမည််။ စာာသင််ချိိ�န် ်သည််  

ထို�ုလေ့�့လာာသင်ယ်ူထူားး�သည်မ်ျား�း�ကို�ု ဆရာာ၏ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမီှုဖုြ�င့်�် အချျင်းး�ချျင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ 

ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�များ�း�တွငွ် ် ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� လေး�းနက်စ်ွာာ� 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််လာာကြ�မည််ဖြ�စ််သည််။

•	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််သင််ယူခူြ�င်းး�။ ဤချျဉ်းး�ကပ််မှုသုည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  

အုပု််စုအုလို�ုက်် ဆော�ာင််ရွကွ််မှုဖုြ�င့််� ပြ�ဿနာာအားး�ဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု််) 

လုပု််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာတစ််ခုအုားး� ပြီး�း�မြော��ာက််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သင််ယူနူား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုသုည် ်အတန်းး�ဖော်�်� အချျင်းး�ချျင်းး�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အွနွ်လ်ို�ုင်းး�ပေါ်�်မှ ှ

သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ တစ်ဦ်းးနှငှ့်�် တစ်ဦ်းး မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင်တ်က်က်ြွ�စွွာာ� ထိိတွေ့�့�ဆက်ဆ်ံံ 

ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း� မှတှစ််ဆင့်�် ဖြ�စ််ပေါ်�်သည််။ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််သင််ယူခူြ�င်းး�၏ 

အဓိိကဝိိသေ�သလက္ခခဏာာများ�း�မှာာ� - တူညူီသီော�ာ အလုပု် ်(သို့့��မဟုတု်)် လုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုရုှိိ�ခြ�င်းး�၊ 

	အု ပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့်�် လေ့�့လာာသင်ယ်ူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်တ်တ်သ်ော�ာ အမူအူကျျင့်�်

ရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ဆို�ုလို�ုသည်မ်ှာာ� တစ်ဦ်းးနှငှ့်�်တစ်ဦ်းး အပြ�န်အ်လှနှ်မ်ှီီ�ခို�ု ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

တစ််ဦးးချျင်းး�စီ၏ီ တာာဝန််ယူမူှု ုတာာဝန််ခံံမှုုရှိိ�ရခြ�င်းး� - စသည််တို့့�� ဖြ�စ််သည််။4

•	 ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�။	  ဤအပို�ုင်းး�တွငွ်် ပြ�ဿနာာကို� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွငွ့်�်ဆို�ုခြ�င်းး�၊  

ပြ�ဿနာာ၏ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ခံံအားး� ဆုံးး��ဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ အဖြေ�ေတစ််ခုရုရန််အတွကွ််  

ဦးးစား�းပေး�း အစီအီစဉ်် သတ််မှှတ််ခြ�င်းး�နှှင့်�် ပြော��ာင်းး�လဲဲအသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း� 

ရွေး�း�ချျယ်ဖ်ော်�်�ထုတု်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် အဖြေ�ေကို�ု အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွငွ် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ သင်ယ်ူမူှုအုကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့်�် လုပု်င်န်းး�များ�း�သည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု� သင့်�တော်�်�သလို�ု 

အသုံးး��ချျနို�ုင််ရန်် အခွွင့်�်အလမ်းး�များ�း�ကိုု� ပေး�းထားး�ပါါသည််။

4  Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement. (1999).
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင််ရိုးး��ရည််ရွယွ််ချျက််နှငှ့်�် ဖော်�်�ပြ�ချျက််

ဤသင််ရိုးး��၏ ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ICT ၏ အယူအူဆများ�း�၊ ပညာာရေး�းတွငွ်် 

ICT အားး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပတ််သက််သည့််� အသိိပညာာများ�း�ပေး�းရန််နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�

အလယ်တ်န်းး�နှငှ့်�် မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ် ်ICT ကို�ု သင်က်ြား�း�နို�ုင်စ်ေ�ရန်အ်တွကွ် ်ပြ�င်ဆ်င််ပေး�းရန်် 

ဖြ�စ််ပါါသည််။ အခြေ�ေခံံ ICT အယူအူဆများ�း�၊ မီဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််ဆိုု�င််ရာာ  

သိိနား�းလည်မ်ှု၊ု ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်န်ှငှ့်�် အကျွွမ်းး�ဝင်သ်ော�ာနို�ုင်င်ံသံားး�ဖြ�စ်မ်ှု၊ု ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာ application များ�း�၊ 

ပညာာရေး�းအတွကွ်် အင််တာာနက််၊ ဆက််သွယွ််ရေး�းနှငှ့်�် ICT စသည့်�် ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�ကိုု�  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က စာာတွေ့�့�လက််တွေ့�့� သင််ယူကူြ�ရမည််ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 

အခြား�း�ဘာာသာာရပ််များ�း�/သင််ယူမူှုနုယ််ပယ််များ�း�နှငှ့်�် ICT အကြား�း� ဆက််စပ််မှုမုျား�း�ကိုု� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််ပြီး�း� ပညာာရေး�းတွငွ်် ICT အားး� မည််သို့့��အကျိုးး� ��ရှိိ�စွာာ� အသုံးး��ချျနို�ုင််မည််ဆိုု�သည့်�် 

အသိိပညာာကိုု�လည်းး� ရရှိိ�သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။ ထို့့��ပြ�င်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ICT အသိိပညာာကိုု� 

တိုးး��တက်ခ်ို�ုင်မ်ာာစေ�ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��၏ ICT အသိိပညာာများ�း�ကို�ု သင်က်ြား�း�မှုလုုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�တွငွ်် 

သာာမကဘဲဲ စီမီံခံန့််�ခွဲဲ�မှုနုှငှ့်�် စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ် ်တိုးး��တက်ရ်ေး�းအတွကွ်ပ်ါါ ကော�ာင်းး�စွာာ�အသုံးး��ချျနို�ုင်မ်ည်် 

ဖြ�စ််သည််။

ICT သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�အတွကွ် ်နှစှ်စ်ဉ် ်တစ်ပ်တ်လ်ျှှင်အ်ချိိ�န်  ်မိိနစ် ်(၅၀) သတ်မ်ှတှ် ်သင်က်ြား�း�မည်် 

ဖြ�စ််သည််။ ပထမနှှင့်�် ဒုတုိိယစာာသင််နှှစ််များ�း�သည်် အခြေ�ေခံံနှစှ််များ�း�ဖြ�စ််သည့််� အားး�လျော်�်��စွာာ�  

ICT အခြေ�ေခံံအသိိပညာာများ�း�နှှင့်�် ပညာာရေး�းတွငွ်် ICT အားး� အသုံးး��ချျခြ�င်းး� စသည့်�် အခြေ�ေခံံ

တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကိုု� သင််ကြား�း�မည််ဖြ�စ််သည််။ တတိိယနှှစ််နှငှ့်�် စတုတု္ထထစာာသင််နှစှ််များ�း�တွငွ််မူ ူ

ICT နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အသုံးး��ချျခြ�င်းး�၊ ပညာာရေး�းနှငှ့်�် သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် 

ICT အားး� အသုံးး��ချျခြ�င်းး� စသည််ဖြ�င့််� ICT နှှင့်�်စပ််လျျဉ်းး�သည့််� အသိိပညာာများ�း�ကို�ု ပို�ုမို�ုနက််ရှို�ုင်းး�စွာာ� 

သင််ကြား�း�သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။

အခြေ�ေခံံပညာာရေး�း ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�

ဤ ICT ဘာာသာာရပ်၏် ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံ၏ံ အခြေ�ေခံပံညာာတွငွ် ်သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ 

ICT သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကုို� သင်က်ြား�း�နို�ုင်ရ်န် ်ပြ�င်ဆ်င်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည််။ မူလူတန်းး�နှငှ့်�် အလယ်တ်န်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ထိိရော�ာက််စွာာ�သင််ကြား�း�နို�င််မည့််� ဆရာာများ�း� ဖြ�စ််လာာစေ�ရန််အတွကွ်် 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဘာာသာာရပ််နှှင့်�်ဆို�ုင််သော�ာ အခြေ�ေခံံကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ�ရရှိိ�စေ�ရန်် မူလူတန်းး�နှှင့်�် 

အလယ်တ်န်းး�အဆင့်�်များ�း�နှငှ့်�် ကို�ုက်ည်ီသီော�ာ စာာပေ�စံမံျား�း�ကို�ု သင်ယ်ူရူမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည် ်(ပညာာရေး�း

ဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််၊ ၂၀၁၉)။

အခြေ�ေခံံပညာာရေး�း ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�မှာာ� အော�ာက််ပါါအတို�ုင်းး�ဖြ�စ််ပါါသည် ်-

(က)	 ကျော�ာ�င်းး�နေ�အရွယွ််ကလေး�းတိုု�င်းး� အခြေ�ေခံံပညာာရေး�းကို�ု ပြီး�း�ဆုံးး��သည််အထိိ သင််ယူူ

တတ််မြော��ာက််ရန််

(ခ)	 အခြေ�ေခံပံညာာအဆင့်�်အလို�ုက် ်တွေး�း�ခေါ်� က်ြံ�ဆံဝေ�ဖန်ပ်ို�ုင်းး�ခြား�း�နို�ုင်သ်ော�ာ အသိိဉာာဏ်ရ်ှိိ�ပြီး�း� 

ဗလငါးး�တန််နှှင့်�် ပြ�ည့််�စုံံ�သူူများ�း�ဖြ�စ််ရန််

(ဂ)	 ပြ�ည်သ်ူ့့�နီတီိိ၊ ဒီမီို�ုကရေ�စီကီျျင့်�စဉ်န်ှငှ့်�် လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�းဆို�ုင်ရ်ာာစံနံှုနု်းး�များ�း�ဖြ�င့်�် ဥပဒေ�ကို�ု 

လေး�းစား�းလိုု�က််နာာတတ််သည့်�် တာာဝန််သိိစိိတ််၊ တာာဝန််ယူစူိိတ််ရှိိ�သူမူျား�း�ဖြ�စ််ရန််

(ဃ)	 အမြ�င်က်ျျယ်မ်ှုရုှိိ�ပြီး�း� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာလို�ုသော�ာ စိိတ်ဓ်ာာတ်န်ှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တီထီွငွ်က်ြံ�ဆံ 

ဆော�ာင််ရွကွ််တတ််သူူများ�း�ဖြ�စ််ရန််

(င)	 ပြ�ည််ထော�ာင််စုစုိိတ််ဓာာတ််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ပြီး�း� တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�လူမူျိုး� း��များ�း�၏ ဘာာသာာစကားး�၊ 

စာာပေ�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှု၊ု အနုပုညာာ၊ ရိုးး��ရာာဓလေ့�့နှငှ့်�် သမို�ုင်းး�အမွေ�ေအနှစှ််တို့့��ကို�ု  

တန််ဖိုးး��ထားး�၍ ထိိန်းး�သိိမ်းး�မြှ�ှင့်�်တင််နို�ုင််ပြီး�း� ယင်းး�တို့့��ကို�ု လက််ဆင့််�ကမ်းး�နို�ုင််သည့််� 

နို�ုင််ငံံသားး�များ�း�ဖြ�စ််ရန််

(စ)	 သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� မြ�တ််နိုးး��ကာာကွယွ််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပြီး�း� စဉ််ဆက််မပြ�တ်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��

တိုးး��တက်မ်ှုဆုို�ုင်ရ်ာာ အသိိပညာာ၊ အတတ်ပ်ညာာကို�ု လက်ဆ်င့်�်ကမ်းး�နို�ုင်သ်ူမူျား�း�ဖြ�စ်ရ်န််

(ဆ)	 နို�ုင်င်ံတံကာာအဆင့်�်မီ ီပညာာရပ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ော�ာင်းး�များ�း� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းရန်န်ှငှ့်�် ခေ�တ်န်ှငှ့်�် 

လျော်�်��ညီသီော�ာ နည်းး�ပညာာများ�း�ကို�ု ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင်က်ြား�း�သင််ယူမူှု ု

အရည််အသွေး�း� မြ�င့််�မား�းရန််

(ဇ)	 အားး�ကစား�းနှငှ့်�် ကာာယပညာာလုပု်င်န်းး�များ�း�နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း�တွငွ် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကို�ုယ််ခန္ဓာာ� ကျျန်းး�မာာကြံ့�့�ခို�ုင််ပြီး�း� 

အားး�ကစား�းစိိတ််ဓာာတ်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာရန််

(ဈ)	 နည်းး�ပညာာနှငှ့်�် သက််မွေး�း�ပညာာရေး�းနှငှ့်�် အဆင့်�်မြ�င့််�ပညာာရေး�းအတွကွ််  

အခြေ�ေခံံကော�ာင်းး�များ�း�ရရှိိ�ရန််



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  11

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

(ည)	 လူတူစ််ဦးးချျင်းး�ဖြ�စ််စေ�၊ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�အလို�ုက််ဖြ�စ််စေ� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�မှုမုျား�း�အားး� 

နား�းလည််လက််ခံံ၍ တန်းး�တူူညီမီျှှမှုကုို�ု တန််ဖိုးး��ထားး�လေး�းစား�းပြီး�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း

အခြေ�ေခံံအသိိများ�း�နှငှ့်�်အညီ ီလက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး�� နေ�ထို�ုင််တတ််သူမူျား�း�ဖြ�စ််ရန််

ICT ဘာာသာာရပ်၏် သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား�း�

•	 ICT ဘာာသာာရပ််အားး� အခြေ�ေခံံပညာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််၊ သင််ယူူမှု ု

ရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှငှ့်�် ဆီလီျော်�်��မှုရှိိ�အော�ာင်် ပြု�ုစုရုေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည််ကိုု� ပို�ုမို�ုနား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််ပြီး�း� ICT ကို�ု အသုံးး��ချျပြီး�း� ကလေး�းများ�း�၏ တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�  

စဉ််ဆက််မပြ�တ်် တိုးး��တက််ရေး�းအားး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန််။

•	 ICT ဘာာသာာရပ််မှ ှ ၎င်းး�တို့့��သင််ယူရူရှိိ�သည့်�် တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� အထူးး�သဖြ�င့််�  

နည်းး�ပညာာဆို�ုင်ရ်ာာ အသိိပညာာများ�း�ကို�ု အသုံးး��ချျပြီး�း� ICT ဘာာသာာရပ် ်နယ်ပ်ယ်အ်သီးး�သီးး�

အတွကွ်် ချျမှတှ််ထားး�သည့််� သင််ယူမူှုရုည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း� ပြ�ည့််�မီစီေ�ရန််အတွကွ််  

ကလေး�းများ�း�၏ သင််ယူမူှုဖုြ�စ််စဉ််များ�း�ကိုု� ထိိရော�ာက််စွာာ� အထော�ာက််အကူပူေး�းနို�ုင််ရန််။

ICT ဘာာသာာရပ်် ဆရာာများ�း�အတွကွ်် အဓိိကတတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံံသတ််မှတှ််ချျက််များ�း�  

ဤအပို�ုင်းး�တွငွ် ် မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံ၏ံ လုပု်င်န်းး�ခွငွ်စ်တင်တ်ာာဝန်ထ်မ်းး�ဆော�ာင်စ် ဆရာာများ�း�အတွကွ်် 

တတ်က်ျွွမ်းး�မှုစုံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက် ် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင် ် (TCSF) မှ ှ ICT ဘာာသာာရပ်န်ှငှ့်�်  

ဆက်န်ွှယှ်သ်ော�ာ အဓိိကတတ်က်ျွွမ်းး�မှု ု စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကုို� ဖော်�်�ပြ�ပါါမည်။ ထို�ုတတ်က်ျွွမ်းး�မှု ု 

စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည်် ဆရာာအတတ်သ်င် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မည်သ်ည့်�်အရာာများ�း�ကို�ု  

သိိရှိိ�ထားး�သင့်�်ပြီး�း�၊ ပညာာရေး�းဒီဂရီီကော�ာလိိပ်မ်ှ ှ ဘွဲ့့��ရသွားး��သော�ာအခါါ မည်သ်ည့်�်အရာာများ�း�  

ရရှိိ�တတ်က်ျွွမ်းး�သွားး��မည်က်ို�ု ယေ�ဘုယုျျ ခြုံ��ံငုံံ�ပြ�သပေး�းသည့််� လမ်းး�ညွှနှ်တ်စ်ခ်ု ု ဖြ�စ််ပါါသည်။်  

၎င်းး�တတ်က်ျွွမ်းး�မှု ု စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည်် ICT သင််ရိုးး��မာာတိိကာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာ  

အခန်းး�များ�း�အတွကွ် ် ချျမှတှ်ထ်ားး�သည့််� မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�နှငှ့်�် ချိိ�တ် ဆ်က်မ်ှု ု

ရှိိ�ပါါသည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� (က)။ တတိိယနှှစ်် ICT ဘာာသာာရပ််၊ ဆရာာများ�း�အတွကွ်် အဓိိကတတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံသတ််မှတှ််ချျက််များ�း�

တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု

စံံသတ််မှတှ််ချျက််
အနိိမ့်�ဆုံးး��လို�ုအပ််ချျက််များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(က-၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
မည််သို့့�� သင််ယူသူည််ကို�ု   
သိိသည််။

(က) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

အသက််အရွယွ််၊ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုအုဆင့်�်နှငှ့်�် 

လို�ုက််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေစွာာ�                  

မည််သို့့��သင််ယူူကြ�သည််ကိုု�         

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�       

ပြ�သသည််။

(က) (၁.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သိိမှုဆုို�ုင််ရာာ

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု၊ု ကာာယဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု၊ု ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံရေး�း

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု၊ု စိိတ််လှုပု််ရှား��းခံံစား�းမှုဆုို�ုင််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုနုှှင့်�် 

စာာရိိတ္တတပို�င်းး�ဆို�ုင််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုမုျား�း�သည်် သူတူို့့��၏ 

သင််ယူမူှုအုပေါ်�် မည််ကဲ့့�သို့့�� အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှု ု  

ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဥပမာာဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က) (၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏       

တစ််ဦးးချျင်းး�သင််ယူမူှုလုို�ုအပ််ချျက််နှငှ့်�် 

ကို�ုက််ညီမီည့်�် သင််ကြား�း�နည်းး�         

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� နား�းလည််         

သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(က) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ရှိိ�ပြီး�း�အသိိပညာာ၊ 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� အယူအူဆသစ််များ�း�နှှင့်�် 

ချိိ�တ် ်ဆက််ရာာ၌ အထော�ာက််အကူပူြု�ုနို�ုင််ရန်် ထိိထိိမိိမိိ

အလေး�းထားး�ပြီး�း� ရှေ့�့�နော�ာက််အစီအီစဉ််တကျျ 

ဆော�ာင််ရွကွ််ထားး�သည့််� သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�ကို�ု 

ဖော်�်�ထုတု််သတ််မှတှ််သည််။

(က-၂) ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ 
နည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု�  
ဆီလီျော်�်��စွာာ�              
အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််မှုအုားး�           
သိိသည််။

(က) (၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုဆုို�ုင််ရာာ

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့်�်              

ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု�                 

ဆီလီျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််မှုုအားး� 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�        

ပြ�သသည််။ 

(က) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အချျင်းး�ချျင်းး�

အပြ�န််အလှနှ်် ပြော��ာဆိုု�ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�၊           

စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�၊        

တီထီွငွ််ဖန််တီးး�ခြ�င်းး� အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ကိုု�             

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� သင််ယူမူှု ုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� 

ပြ�င််ဆင််ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

(က) (၂.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူမူှုတုွငွ်် 

အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန်် ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��စာာအုပု််များ�း�တွငွ်် 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင်က်ြား�း�နည်းး�များ�း�၊ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�၊ 

သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုအုထော�ာက််အကူပူစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် 

ကုနု််ကျျစရိိတ််နည်းး�သည့်�် ထပ််ဆော�ာင်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(က) (၂.၂) သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် 

ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ (ICT) ကိုု� 

သင််ကြား�း� သင််ယူမူှုတုွငွ်် သင့််�လျော်�်��စွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််မှုုကို�ု နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။ 

(က) (၂.၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုဖုြ�စ််စဉ််ကိုု� 

အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန်် online မှဖှြ�စ််စေ�၊  

offline မှဖှြ�စ််စေ� ရရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ                  

နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�၏  

လုပု််ဆော�ာင််မှုနုှငှ့်�် ရည််ရွယွ််ချျက််ကို�ု ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က) (၂.၂.၂) ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ online နှငှ့်�် offline တွငွ််

ရှိိ�နေ�သော�ာ ICT နှငှ့်�်ပတ််သက််သော�ာ  

နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို�ု  

သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ကြား�း�မုှု 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း� (online နှငှ့်�် offline ICTs များ�း�

အပါါအဝင််) နှငှ့်�် နှို�င်းး�ယှဉှ််သုံးး��သပ်် အကဲဲဖြ�တ််သည််။



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  13

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု

စံံသတ််မှတှ််ချျက််
အနိိမ့်�ဆုံးး��လို�ုအပ််ချျက််များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(က) (၂.၂.၃) မီဒီီယီာာ (media) နှငှ့်�်  

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ဆိုု�င််ရာာ (information 

literacy) အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းအယူအူဆများ�း�နှငှ့်�် 

မူမူျား�း�ကိုု� နား�းလည််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�၊ သရုပု််ပြ�သည််။

(က-၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏             
မိိသားး�စုုများ�း�ကို�ု မည််ကဲ့့�သို့့�� 
ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ�            
ဆက််ဆံံရမည််ကိုု� သိိသည််။

(က) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�်  

၎င်းး�တို့့��ရပ််ရွာာ�ဒေ�သ၏ လူမူှုရုေး�း၊ 

ဘာာသာာစကားး�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုမုျား�း�  

မတူူကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းမှုမုျား�း�ကိုု�  

လေး�းစား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(က) (၃.၂.၁) စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� လုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အားး�လုံးး�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််

ဆော�ာင််ရွကွ််မှု၊ု ကို�ုယ််ရော�ာစိိတ််ပါါ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုု

အတွကွ်် အားး�လုံးး��ပါါဝင််သည့််� ဆက််သွယွ််မှု ု

(inclusive communication) ကိုု�          

အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည့််� ဥပမာာများ�း� ပေး�း၍ 

ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က) (၃.၂.၂) မိိဘများ�း�၊ ရပ််ရွာာ� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှ ှ

လူကူြီး�း�များ�း�၊ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�နှငှ့်�် အပြ�န််အလှနှ်် 

ပြော��ာဆိုု�ဆက််ဆံံသော�ာအခါါ ၎င်းး�တို့့��၏ လူမူှုရုေး�း၊ 

ဘာာသာာစကားး�၊ ယဉ်က်ျေး�း�မှု ုနော�ာက်ခ်ံအံခြေ�ေအနေ�များ�း�ကုို� 

သတိိပြု�ု၍ ဆက််ဆံံသည််။

(က-၄) သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
အကြော��ာင်းး� သိိသည််။

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံံပညာာ 

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� 

သင််ရိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ                      

သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကိုု�                   

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�       

ပြ�သသည််။

(က) (၄.၁.၁) အဆင့််�အလို�ုက််၊ အတန်းး�အလို�က််၊ 

ဘာာသာာရပ််အလိုု�က်် သင််ကြား�း�သော�ာ  

မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�  

သင််ယူမူှု၏ု အဓိိကအသိိသညာာများ�း�၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင်ယ်ူမူှုဦုးးတည်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှငှ့်�် 

သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�သည််။ 

(က) (၄.၁.၂) သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ လို�ုအပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကို�ု 

ထင််ဟပ််စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ဆီလီျော်�်��သော�ာ  

သင််ကြား�း�၊ သင်ယ်ူမူှု ုလုပု်င်န်းး�များ�း�နှငှ့်�်  

သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ�း� ပါါဝင်သ်ော�ာ  

သင်ပ်ြ�မှုပုံံ�စံမံျား�း�ကုို� ပြ�င်ဆင်ရ်ေး�းဆွဲဲ�သည်။်

(က) (၄.၁.၃) မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး�

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ

မူမူျား�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု

စံံသတ််မှတှ််ချျက််
အနိိမ့်�ဆုံးး��လို�ုအပ််ချျက််များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(ခ-၁) သင််ကြား�း�မှုု
နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ု၍သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 
သင််ကြား�း�သည််။

(ခ) (၁.၁) ဘာာသာာရပ််ဆိုု�င််ရာာ 

အသိိပညာာများ�း�နှငှ့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို� 

ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ�နှှင့်�် ကလေး�းများ�း�အားး� 

ကို�ုယ််ရော�ာစိိတ််ပါါ  

ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုရုှိိ�အော�ာင််  

သင််ကြား�း�နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၁.၁) ရည်မှနှ်းး�ထားး�သည့််� သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား�း�နှငှ့်�် 

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� 

ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�လင်းး�လင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�သည််။  

(ခ) (၁.၂) သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုတုွငွ်် 

ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာနည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့်�် 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု 

သင််ကြား�း�နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊  

အတန်းး�အရွယွ််အစား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��

အတွကွ် ်သင့်�်လျော်�်��ကို�ုက်ည်ီသီော�ာ သင်က်ြား�း�နည်းး�များ�း�၊ 

သင််ယူမူှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ခ-၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 
သင််ယူမူှုကုို�ု  
စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊
လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 
အစီရီင််ခံံခြ�င်းး�

(ခ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏        

သင််ယူမူှုကုို�ု လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်် 

တည့်�်မတ််ပေး�းရန််နှငှ့်�်  

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်န်ို�ုင်ရ်န် ်စွမွ်းး�ရည်များ�း�ကို�ု 

ပြ�သသည််။

(ခ) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏  

သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကိုု� ပေါ�ါက််မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််ရန်် 

အထော�ာက််အကူပူေး�းရန််အတွကွ်် သင််ခန်းး�စာာ၏ 

အစိိတ််အပို�ုင်းး�တစ််ခု ုအနေ�ဖြ�င့်�်  

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နည်းး�များ�း�ကိုု� သုံးး��သည််။

(ခ) (၂.၁.၂) သင််ခန်းး�စာာများ�း� ပြ�င််ဆင််ရန််  

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�မှ ှရရှိိ�လာာသော�ာ  

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ခ) (၂.၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု 

စစ််ဆေး�းနို�င််သည့််�၊ သုံးး��သပ််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�      

ပေး�းနို�ုင််သည့််� မေး�းခွနွ်းး�မေး�းနည်းး�နှငှ့်�်                  

ဆွေး�း�နွေး�း�နည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ခ) (၂.၂) စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ု

မှတှ််တမ်းး� (အသေး�းစိိတ််) ထားး�ရှိိ�ပြီး�း�၊    

ထို�ုစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�မှ ှရရှိိ�သော�ာ 

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူမူှုတုိုးး��တက််ရေး�း

အတွကွ်် လမ်းး�ညွှနှ််သဖွွယ််            

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သော�ာ စွမွ်းး�ရည််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သည််။

(ခ) (၂.၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏  

သင််ယူဖူွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှု ုအခြေ�ေအနေ�ကိုု�  

တိိကျျမှနှ််ကန််စွာာ� မှတှ််တမ်းး�ထားး�ရှိိ�သည််။ 

(ခ) (၂.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူတူိုးး��တက်မ်ှုကုို�ု 

လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်် တည့််�မတ််ပေး�းနိုု�င််ရန််၊  

မှတှ််တမ်းး�ထားး�နို�ုင််ရန််၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�း 

အစီအီစဉ််များ�း�နှှင့်�်ပတ််သက််၍  

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ပေး�းနိုု�င််ရန််  

အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

လက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��မှုမုျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ခ)(၂.၂.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှု၊ု တိုးး��တက်မ်ှု ု

အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့်�် ပေါ�ါက််မြော��ာက််အော�ာင်မ်ြ�င်မှုမုျား�း�ကုို� 

မိိဘများ�း�၊ အခြား�း�ပညာာပေး�းသူမူျား�း�နှငှ့်�်  

ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆို�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု

စံံသတ််မှတှ််ချျက််
အနိိမ့်�ဆုံးး��လို�ုအပ််ချျက််များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(ခ-၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 
သင််ယူမူှုကုို�ု 
အထော�ာက််အကူပူြု�ုသော�ာ၊ 
ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျမှုု    
ရှိိ�သော�ာ သင််ယူမူှုု
ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု�        
ဖန််တီးး�ပေး�းသည််။

(ခ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

အပြု�ုအမူမူျား�း�ကိုု� စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�ရန်် 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�သုံးး��၍  

ဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။

(ခ) (၃.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တစ်ဦ်းးနှငှ့်�်တစ်ဦ်းး 

အပြ�န််အလှနှ်် လေး�းစား�းစွာာ� တန််ဖိုးး��ထားး�ပြီး�း�        

ဆက််ဆံံရန််နှငှ့်�် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရန်် အားး�ပေး�းသည််။

(ခ-၄) အခြား�း�ဆရာာများ�း�၊ 
မိိဘများ�း�၊ ရပ််ရွာာ�လူူထုုတို့့��နှှင့််� 
အတူူတကွ ွ 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

(ခ) (၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် 

သင််ယူမူှု ုပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကော�ာင်းး� 

တိုးး��တက််ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာစေ�ရန််           

အခြား�း�ဆရာာများ�း�၊ မိိဘများ�း�၊ ဒေ�သန္တတရ 

ရပ််ရွာာ�လူထူုအုဖွဲ့့��ဝင််များ�း�နှှင့်�် အတူတူကွ ွ

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််ရန််    

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု�  

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည််။

(ခ) (၄.၁.၁) မိိဘများ�း�အကြား�း� နား�းလည်မှု ုမြ�င့်�်မား�းရန်် 

ကျော�ာ�င်းး�၏ အခြေ�ေအနေ�များ�း�၊ မူလူတန်းး�/

အလယ််တန်းး� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�များ�း� အကြော��ာင်းး�ကိုု� 

အခြား�း�သူမူျား�း�အားး� အပြု�ုသဘော�ာဖြ�င့််� ပြော��ာဆိုု�သည််။

(ခ) (၄.၁.၃) သင််ယူမူှုအုခက််အခဲဲများ�း�ကို�ု  

တုံ့့��ပြ�န််ရန််နှငှ့်�် သုံးး��သပ််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� 

အပြု�ုသဘော�ာနှငှ့်�် လက််ခံံရန်် ကြိုး�း��စား�းရာာတွငွ််                 

လုပု််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�၏ အမြ�င််သဘော�ာထားး�များ�း� 

ရရှိိ�ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�သည််။

(ဂ-၁) ဆရာာလုပု််ငန်းး�တွငွ်် 
တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််သည််။

(ဂ) (၁.၁) မြ�န််မာာတို့့��၏  

ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာအရ စံံနမူနူာာပြ�ပုုဂ္ဂိုု��လ််

ဖြ�စ််သည့််� ဆရာာတစ််ယော�ာက််တွငွ််         

ရှိိ�ရမည့်�် တန််ဖိုးး��ထားး�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် 

သဘော�ာထားး�များ�း�ကိုု�                      

လက််ခံံကျျင့််�သုံးး��နို�ုင််ကြော��ာင်းး�              

ပြ�သနို�ုင််သည််။

(ဂ) (၁.၁.၁) မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� ဆရာာများ�း�             

လို�ုက််နာာကျျင့််�သုံးး��သည့်�် ကျျင့််�ဝတ်် (၅) သွယွ်် 

အပါါအဝင် ်ဆရာ့့�အတတ်ပ်ညာာဆို�ုင်ရ်ာာ ကျျင့်�်သုံးး��ရမည့်� 

ကျျင့််�ဝတ််များ�း�၊ စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု�    

လို�ုက််နာာသည််။

(ဂ) (၁.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ လုပု်ဖ်ော်�်�ကို�င်ဖ်က်များ�း�၊ 

မိိဘများ�း�နှှင့်�် ရပ််ရွာာ�လူူထုကု ဆရာာများ�း�အပေါ်�် 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််များ�း�နှငှ့်�် ကို�က််ညီသီည့်�် 

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သည့််� သဘော�ာထားး�များ�း�၊ 

တန််ဖိုးး��ထားး�မှုုများ�း�၊ အပြု�ုအမူမူျား�း�ကိုု� 

တစ််သမတ််တည်းး� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(ဂ) (၁.၄) ပညာာရေး�းဆို�င်ရ်ာာ ရင်းး�မြ�စ်များ�း�ကုို� 

သုံးး��စွဲဲ�ရာာတွငွ်် တာာဝန််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊ 

တာာဝန််ခံံကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(ဂ) (၁.၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့�ထားး�သည့်�် 

ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� ဆီလီျော်�်��စွာာ�  

အသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု

စံံသတ််မှတှ််ချျက််
အနိိမ့်�ဆုံးး��လို�ုအပ််ချျက််များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(ဂ-၂) ရပ််ရွာာ�အရေး�း 
ဦးးဆော�ာင််ပါါဝင််   
ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

(ဂ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့်�် ရပ််ရွာာ� ကိိစ္စစများ�း�၌ 

ဆရာ့့�အတတ််ပညာာ အသို�ုင်းး�အဝို�ုင်းး�ဝင်် 

ဆရာာတစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််�  

တာာဝန််ခံံဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််ကြော��ာင်းး�  

ပြ�သသည််။

(ဂ) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့်�် ရပ််ရွာာ�၏ လုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် 

တက််ကြွ�စွွာာ� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

(ဂ) (၂.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့်�် ရပ််ရွာာ�တွွင်် တာာဝန််ခံံ 

ဆော�ာင််ရွကွ််သည့််� ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််�          

စံံနမူနူာာပြ� ပြော��ာဆိုု�နေ�ထို�ုင််သည််။

(ဂ-၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� 
ပညာာရေး�း အရည််အသွေး�း�              
မြ�င့််�မား�းစေ�ရန််နှငှ့်�် ပညာာရေး�း 
တန်းး�တူညူီမီျှှမှုရုရှိိ�နို�ုင််ရန်် 
တိုးး��မြှ�ှင့််�ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

(ဂ) (၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီ၏ီ 

ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ အခွငွ့်�်အရေး�းများ�း�ကိုု�  

အလေး�းထားး�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

ဘက််လိုု�က််မှုကုင်းး�စွာာ�၊ မျှှတစွာာ�          

ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီကီြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(ဂ) (၃.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီရီှိိ�          

စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််အလိုု�က်် ပြု�ုစုပုျိုး� း��ထော�ာင််ရန််        

တာာဝန််ယူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် ကလေး�းတိုု�င်းး�၏              

ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာအခွငွ့်�်အရေး�းများ�း�ကိုု�  

အသိိအမှတှ််ပြု�ုကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။

(ဂ) (၃.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏  

ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ လူမူှုအုခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့်�် 

နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� အသိိအမှတှ််ပြု�ုပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အားး� တန်းး�တူညူီမီျှှ  

ဆက််ဆံံသည််။

(ဂ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏  

မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု� 

လေး�းစား�းပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��      

မိိမိိတို့့��၏ စွမွ်းး�ရည််အလိုု�က််          

သင််ယူနူို�ုင််သည််ဟူသူော�ာ ယုံံ�ကြ�ည််မှု ု

သဘော�ာထားး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(ဂ) (၃.၂.၁) သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ 

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အားး�လုံးး��ပါါဝင််ခွငွ့်�် ရရှိိ�ရန််၊ ဆရာာနှငှ့်�် အပြ�န််အလှနှ်် 

ပြော��ာဆိုု�ဆက််သွယွ််ခွွင့်�် ရရှိိ�ရန်် စာာသင််ခန်းး�ကို�ု 

ဖွဲ့့��စည်းး�သည််။

(ဂ) (၃.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�               

မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မှု ု

ဓလေ့�့ထုံးး��စံံများ�း�ကိုု�နား�းလည််ပြီး�း�          

ကမ္ဘာ့့��နို�ုင််ငံံသားး�ဖြ�စ််ရေး�းအတွကွ််       

ပြု�ုစုပုျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းနိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည််။

(ဂ) (၃.၃.၁) ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�မှု၊ု တန်းး�တူူညီမီျှှမှု၊ု 

တရား�းမျှှတမှု၊ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အခွငွ့်�်အရေး�းများ�း�၊ 

တာာဝန််များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််သည့််� အယူအူဆများ�း�ကို�ု 

စာာသင််ခန်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ုလုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် 

ပေါ�ါင်းး�စပ်် ဆော�ာင််ရွကွ််နို�င််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု

စံံသတ််မှတှ််ချျက််
အနိိမ့်�ဆုံးး��လို�ုအပ််ချျက််များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(ဃ-၁) မိိမိိ၏          
သင််ကြား�း�ရေး�း လက််တွေ့�့�
ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�ကို�ု 
ပြ�န််လည််ထင််ဟပ််    
သုံးး��သပ််သည််။

(ဃ) (၁.၁) မိိမိိ၏                    

လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှု ုလုပု််ငန်းး�များ�း�နှငှ့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုအုပေါ်�် 

ယင်းး�တို့့��၏ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််ပုံံ�ကို�ု     

ပုံံ�မှှန််ထင််ဟပ််စဉ်းး�စား�း သုံးး��သပ််သည််။

(ဃ) (၁.၁.၁) မိိမိိလက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှု၏ု       

အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုအုပေါ်�် ထင််ဟပ််စဉ်းး�စား�း 

သုံးး��သပ််နို�င််ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှု ု

အထော�ာက််အထားး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။  

(ဃ) (၁.၁.၂) လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုလုုပု််ငန်းး�နှှင့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှု ု                   

တိုးး��တက််မြ�င့််�မား�းစေ�ရန်် ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး� း��မျိုး� း��မှ ှ         

ရရှိိ�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�      

အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််�         

မိိမိိတို့့��၏ ဆရာာအတတ််ပညာာ စဉ််ဆက််မပြ�တ််  

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းအတွကွ်် နယ််ပယ််များ�း�  

ဖော်�်�ထုတု််နို�င််ရန်် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�၊ လုပု််ငန်းး�

ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�ကိုု� ပုံံ�မှှန််ထင််ဟပ််သုံးး��သပ််သည််။

(ဃ-၂) သင််ကြား�း�ရေး�း 
လက်တ်ွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုမုျား�း� 
တိုးး��တက််မြ�င့််�မား�းရေး�း
အတွကွ််  
လုပု််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�နှငှ့်�် 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

(ဃ) (၂.၁) အခြား�း�ဆရာာများ�း�ထံံမှ ှ

သင််ယူခူြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 

သင််ကြား�း�ရေး�း အတတ််ပညာာဆိုု�င််ရာာ 

စွမွ်းး�ရည်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း 

အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�အားး�ဖြ�င့်�်လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 

မိိမိိ၏ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း�ကိုု� 

တိုးး��တက််စေ�သည််။

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ််သူမူျား�း�၊            

လုပု်ဖ်ော်�်�ကို�ုင်ဖ်က်မ်ျား�း�နှငှ့်�် လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�မုှုများ�း�ကုို� 

ဆွေး�း�နွေး�း�သည််။ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ  

သုံးး��သပ််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� စိိတ််ဆန္ဒဒထက််သန််စွာာ�          

လက််ခံံရယူသူည််။

(ဃ) (၂.၁.၂) လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�   

တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ််လာာစေ�ရန််                  

ဖော်�်�ထုတု််သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ                

ရည််မှနှ်းး�ချျက််ပန်းး�တို�င််များ�း�နှငှ့်�် သက််ဆို�င််သည့််�  

ဆရာာအတတ််ပညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း       

လုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ပါါဝင််သည််။ 

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််�  

မိိမိိ၏ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်ေး�းအတွကွ်် 

ရည််မှနှ်းး�ချျက််ချျမှတှ်် ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။ 

(ဃ) (၂.၁.၄) အသိိအမှတှ််ပြု�ုထားး�သော�ာ          

ဆရာာအတတ််ပညာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှငှ့်�်          

ကျော�ာ�င်းး�အုပု််စုုများ�း�က ဆော�ာင််ရွကွ််သည့််�          

ဆရာာအတတ််ပညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း         

လုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ပါါဝင််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု

စံံသတ််မှတှ််ချျက််
အနိိမ့်�ဆုံးး��လို�ုအပ််ချျက််များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(ဃ-၃) သင််ကြား�း�ရေး�း 
လက်တ်ွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုမုျား�း� 
တိုးး��တက််မြ�င့််�မား�းရေး�း 
အတွကွ်် ဆရာ့့�လုပု််ငန်းး�
အတတ််ပညာာဆို�ုင််ရာာ 
သင််ယူလူေ့�့လာာမှုမုျား�း�တွငွ်် 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််        
ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

(ဃ) (၃.၁) လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�ရေး�း 

လုပု််ငန်းး�များ�း� တိုးး��တက််မြ�င့််�မား�းစေ�ရန်် 

စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာသင််ယူမူှုနုှှင့်�် သုုတေ�သန 

အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူမူှုမုျား�း�၏ အရေး�းပါါမှုကုို�ု 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သည််။

(ဃ) (၃.၁.၁) မိိမိိ၏လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း� 

တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�ရန် ်ဆီလီျော်�်��သင့်�်တော်�်�သည့်�် 

ဆရာ့့�လုပု််ငန်းး� အတတ််ပညာာဆိုု�င််ရာာ             

သင််ယူမူှုပုစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သတ််မှတှ််ဖော်�်�ထုတု််သည််။

(ဃ) (၃.၁.၂) အကြော��ာင်းး�အရာာဆိုု�င််ရာာ ဗဟုသုုတု

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�နှငှ့်�် မိိမိိ၏ လက်တွေ့�့�သင်က်ြား�း�မှုမုျား�း� 

တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ််စေ�ရန်် မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး�

ပညာာရေး�းနှငှ့်�် သင်က်ြား�း�ရမည့်� သီးး�သန့််�ဘာာသာာရပ်မ်ျား�း� 

အတွကွ်် လက််ရှိိ� ရှေး�း�ရှုရုာာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�၊ 

သုတုေ�သနအခြေ�ေပြု�ု လက်တွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့်�် 

သက််ဆို�ုင််သည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 

online သို့့��မဟုတု်် offline ရှာာ�ဖွေ�ေရယူ၊ူ 

ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာသည််။

ရင်းး�မြ�စ် ်- မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံဆံရာာများ�း�အတွကွ် ်တတ်က်ျွွမ်းး�မှု ုစံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်အ်ညွှနှ်းး�ဘော�ာင် ်(TCSF)၊ လုပု်င်န်းး�ခွငွ်၌် 

စတင်တ်ာာဝန်ထ်မ်းး�ဆော�ာင်သ်ော�ာ ဆရာာများ�း� (၂၀၂၀ ခုနုှစှ်)် (စာာ. ၇၉ - ၁၄၀)

အရွယွ််ရော�ာက််သူလူူငူယ််များ�း�အားး� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျခြ�င်းး�

သင်၏်စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်အရွယွ်ရ်ော�ာက်သ်ူလူူငူယ်မ်ျား�း� ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�အရ ယင်းး�လူငူယ်မ်ျား�း�သည်် အော�ာက်ပ်ါါအခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� 

သင််ယူကူြ�သည််။

•	 ဘာာသာာရပ််ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည် ် ယင်းး�တို့့��၏ ယခင််ကရှိိ�ပြီး�း�သားး�အသိိ၊ 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှှင့်�် ချိိ�တ် ်ဆက််မှုရုှိိ�သော�ာအခါါ

•	 အတန်းး�တွငွ်းး�အတန်းး�ပြ�င် ်သင်ယ်ူမူှုမုျား�း�တွငွ်် တက်က်ြွ�စွွာာ� ပါါဝင်ရ်န်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�

ရသော�ာအခါါနှငှ့်�်

•	 မိိမိိ၏သင််ယူမူှုကုို�ု မိိမိိတာာဝန််ယူူရပြီး�း� လေး�းနက််စွာာ� စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်ရသည့််� 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှု၊ု ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံပံြော��ာဆို�ုရသော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မှုမုျား�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�အော�ာင်် 

ပြု�ုလုပု််စေ�သော�ာအခါါတို့့��တွငွ်် ဖြ�စ််သည််။



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  19

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် အဆို�ုပြု�ုထားး�သည့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာ

များ�း�သည်် အရွယွ််ရော�ာက််သူ ူ လူငူယ််များ�း�အားး� သင််ကြား�း�သည့်�် သဘော�ာတရား�းများ�း�မှ ှ                       

‘အလေ့�့အကျျင့််�ကော�ာင်းး�များ�း�’ ကိုု� အခြေ�ေခံံထားး�သည််။

၁။ ဆီလီျော်�်��မှုရုှိိ�ပါါစေ�။

အရွယွ်ရ်ော�ာက်သ်ူ ူလူငူယ်မ်ျား�း�သည် ်ဦးးတည်ခ်ျျက်ရ်ည်မ်ှနှ်းး�ချျက်ပ်န်းး�တို�ုင်ရ်ှိိ�ပြီး�း� လက်တ်ွေ့�့�ကျျလေ့�့ 

ရှိိ�သည်။် ၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူမူှုမုျား�း�သည် ်နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတွငွ် ်အဘယ်က်ဲ့့�သို့့�� အရေး�းပါါကြ�မည်ဆ်ို�ုသည်က်ို�ု 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်လ်ို�ုကြ�သည််။ ဆို�ုလို�ုသည်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင်ခ်န်းး�စာာကို�ု  

သင််ယူလူို�ုက််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� မည််သည့််�အရာာများ�း�ကိုု� တတ််မြော��ာက််သွားး��မည််၊ အဘယ််ကြော��ာင့််�

သင်ယ်ူရူရန်လ်ို�ုအပ်သ်ည် ်ဆို�ုသည့်�်အချျက်န်ှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် တိိကျျရှငှ်းး�လင်းး�မှုရုှိိ�သော�ာ ပန်းး�တို�ုင်န်ှငှ့်�် 

ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ရှိိ�ရန်် အရေး�းကြီး�း�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ် ယင်းး�တို့့��၏ အနာာဂတ်် 

အသက််မွေး�း�မှုလုုပု််ငန်းး�နှှင့်�် ယခုုသင််ယူနူေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည် ်တစ််ခုနုှငှ့်�်တစ််ခုု 

ဆက်န်ွှယှ် ်ပတ်သ်က််နေ�သည်က်ို�ု သိိမြ�င်ရ်န်လ်ို�ုအပ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ယခု ုမည်သ်ည်က်ို�ု 

သင််ယူနူေ�ကြ�သည်် (သို့့��မဟုတု််) တစ််ဦးးချျင်းး� သင််ယူနူေ�ခြ�င်းး�များ�း�သည်် ဆရာာဖြ�စ််လာာမည့်�်             

၎င်းး�တို့့��အတွကွ်် အဘယ််မျှှ အသုံးး��ဝင််သည််ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ�ပြော��ာပြ�ရပါါမည််။

၂။ သင့်�်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နော�ာက််ခံံဘဝအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� သိိပါါ။

သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ် အနည်းး�ဆုံးး�� (၁၈) နှစှ်် ဘဝအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှငှ့်�်အတူ ူ                   

ရော�ာက််ရှိိ�လာာကြ�မည််ဖြ�စ််သည််။ ဘာာသာာရပ််ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာ သင််ခန်းး�စာာများ�း�သည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူပူြီး�း�စီးး�ခဲ့့�သည့်�် ပညာာရေး�းအဆင့််�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��နေ့�့စဉ််ဘဝအဖြ�စ််အပျျက််

များ�း�ကိုု� ထင််ဟပ််နေ�စေ�သင့််�ပါါသည််။ အရွယွ််ရော�ာက််သူလူူငူယ််များ�း�၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�နှငှ့်�် 

ဗဟုသုုတုများ�း�ကိုု� တန််ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� လေး�းစား�းမှုပုြ�ပေး�းရန် ်လို�ုသည််။ သင််ယူမူှုအုပေါ်�် 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန််နှငှ့်�် သင််ခန်းး�စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ဆက််စပ််နို�င််စေ�ရန် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လက််တွေ့�့�ဘဝအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�၊ သင််ယူခူဲ့့�သော�ာ အသိိပညာာဗဟုသုုတု

များ�း�အားး� သင််ခန်းး�စာာ၏ မည််သည့််�နေ�ရာာနှှင့်�် ချိိ�တ် ်ဆက််ပေး�းရမည််ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရပါါမည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၃။ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာဖော်�်�ထုုတ််မှုုကို�ုအားး�ပေး�းပါါ။

အရွယွ််ရော�ာက််သူလူူငူယ််များ�း�ဖြ�စ််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ယင်းး�တို့့��၏ သင််ယူမူှုမုျား�း�ကိုု� 

ကို�ုယ််တို�င််လမ်းး�ညွှနှ််မှုုတို့့��ဖြ�င့်�် လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြ�ပါါသည််။ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� လို�ုအပ််သော�ာ သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကို�ု လေး�းနက်စ်ွာာ�နှငှ့်�် အဓိိပ္ပာာ�ယ်ရ်ှိိ�စွာာ� ဆက််စပ်န်ို�ုင်ရ်န် ်ကူညူီပီေး�းသည်။် 

ဤသို့့��ပြု�ုလုပု်ရ်န် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အုပု်စ်ုလုို�ုက်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�စေ�ခြ�င်းး�များ�း�၊ လက်တ်ွေ့�့�ဘဝနှငှ့်�် 

ဆက််စပ််သော�ာ လေ့�့ကျျင့်�မှုုများ�း�နှငှ့်�် အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� သင််ပြ�ပေး�းရန်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ပေး�းပြီး�း� 

တက််ကြွ�စွွာာ� ပါါဝင််လာာစေ�ရန်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။ ဤသို့့��ပြု�ုလုပု််ပေး�းခြ�င်းး�သည် ် 

သင့်�်ကို�ုယ်သ်င် ်ဆရာာတစ်ဦ်းးဖြ�စ်န်ေ�ခြ�င်းး�ထက် ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီသီူတူစ်ဦ်းးအဖြ�စ်တ်ွေး�း�မိိစေ�နို�ုင်ပ်ါါသည်။် 

စာာသင််ခန်းး� အတွငွ်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��စိိတ််ဝင််စား�းသော�ာအရာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေစေ�ပြီး�း� 

တွေ့�့�ရှိိ�သွားး��သော�ာ စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှု ုနော�ာက်လ်ို�ုက်၍် သင်ယ်ူမူှုကုို�ု ကို�ုယ်တ်ို�ုင်ဦ်းးစီးး�ဦးးဆော�ာင်ပ်ြု�ုလျျက်် 

သင််ယူစူေ�ခြ�င်းး�မျိုး� း��ကိုု� တို�ုက််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းနို�ုင််ပါါသည််။

လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််၍ သာာတူညူီမီျှှမှုရုှိိ�သော�ာ စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� အလေ့�့အထများ�း�အတွွက်် 

လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း� 

လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင်မ်ှု ုဆို�ုသည်မ်ှာာ� လူအူားး�လုံးး��သည် ်မည်သ်ည့်�်ပုံံ�စံနံှငှ့်�်မျှှ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆ်ံခံံရံခြ�င်းး�

မရှိိ�ဘဲဲ တန်းး�တူအူခွငွ့်�်အရေး�းများ�း�အားး� နှစှ်ခ်ြို��ုက်စ်ွာာ� ခံစံား�းရရှိိ�နို�ုင်မ်ှုကုို�ု သေ�ချာ�ာစေ�သော�ာ အပြု�ုအမူ ူ

ဖြ�စ်သ်ည်။် ပညာာရေး�းတွငွ် ်လူတူို�ုင်းး� အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင်မ်ှု ုဆို�ုသည်မ်ှာာ� ၁၉၉၀ ခုနုှစှ်၊် ကလေး�းသူငူယ််

အခွငွ့်�်အရေး�းဆို�င််ရာာ ကုလုသမဂ္ဂဂ သဘော�ာတူညူီခီျျက််တွွင်် ချျမှတှ််ခဲ့့�သည့်�်အတို�ုင်းး� ကလေး�း 

တစ််ယော�ာက််အားး� ၎င်းး�၏ ကျားး��၊မ ဖြ�စ််တည််မှု၊ု ဘာာသာာစကားး�၊ တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�ဖြ�စ််မှု၊ု  

ကိုးး��ကွယွ််ယုံံ�ကြ�ည််မှု၊ု မသန််စွမွ်းး�မှု၊ု လူမူှုစုီးး�ပွား��းအခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�် ပထဝီဝီင််နေ�ရာာ စသည််တို့့��ကို�ု 

ပဓာာနမထားး�ဘဲဲ ပညာာသင််ယူူခွငွ့်�် ရရှိိ�နို�ုင််ရေး�း ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန (MoE) ၏ 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက်မ်ှာာ� ကုလုသမဂ္ဂဂ သဘော�ာတူညူီခီျျက်မ်ှ ှသတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကို�ု လို�ုက်န်ာာစော�ာင့်�်ထိိန်းး�ရာာတွငွ်် 

သိိသာာထင်ရှား��းသော�ာ တိုးး��တက််မှုမုျား�း� ရှိိ�စေ�ရန် ်ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းအတွကွ် ်ရေ�ရှညှ်တ်ည််တံ့့�

ခို�ုင်မ်ြဲ�ဲသော�ာ ဟန်ခ်ျျက်ည်ီပီန်းး�တို�ုင် ်(SDG) အားး� ရော�ာက်ရ်ှိိ�အော�ာင်မ်ြ�င်န်ို�ုင်ရ်န်မ်ှာာ�လည်းး� ပညာာရေး�း

ဝန်က်ြီး�း�ဌာာန (MoE) ၏ ရည်မ်ှနှ်းး�ချျက် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ပညာာရေး�းအတွကွ် ်ရေ�ရှညှ်တ်ည်တ်ံ့့�ခို�ုင်မ်ြဲ�ဲသော�ာ 

ဟန််ချျက််ညီပီန်းး�တို�ုင်် ဆို�ုသည််မှာာ� SDG ပန်းး�တို�ုင်် (၄) - လူသူားး�အားး�လုံးး��အကျုံးး���ဝင််ကာာ  
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ညီညီွတွ််မျှှတပြီး�း� အရည််အသွေး�း�ရှိိ�သည့်�် ပညာာသင််ယူနူို�ုင််ရေး�းနှငှ့်�် ဘဝတစ််လျှော�ာ�က််  
အစဉ််လေ့�့လာာသင််ယူနူို�ုင််သော�ာ အခွငွ့်�်အလမ်းး� ရရှိိ�ရေး�း ဖြ�စ််သည််။

လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင်မ်ှုနုှငှ့်�် ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်၏် အဆင့်�်တို�ုင်းး�၌ သင်ယ်ူသူူနူှငှ့်�်  

ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ို့့��အားး� ဖန်တ်ီးး�ထားး�ခြ�င်းး�တို့့��မှတှစ်ဆ်င့်�် SDG ပန်းး�တို�ုင် ်(၄) သို့့��  

ရော�ာက်ရ်ှိိ�အော�ာင်မ်ြ�င်နို�ုင်သ်ည်ဟ်ု ု နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ထ်ားး�နို�ုင်သ်ည်။် ဆရာာများ�း�က  

လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင်မ်ှုနုှငှ့်�် သာာတူညူီမီျှှရှိိ�သော�ာ စာာသင်ခ်န်းး�အလေ့�့အထများ�း�ကုို� ၎င်းး�တို့့��၏ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� စံနံမူနူာာအဖြ�စ် ်ပြ�သနို�ုင်သ်လို�ု အုပု်ခ်ျုု�ပ်သ်ူမူျား�း�ကလည်းး� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�အားး�  

ဆန့််�ကျျင်သ်ည့်�် မူဝူါါဒ အပါါအဝင် ်လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင်မ်ှုကုို�ု ဖော်�်�ကျူးး��နေ�သည့််� တာာဝန်မ်ျား�း�၊  

မျှော်�်��မှနှ်းး�အဆို�ုပြု�ုချျက်မ်ျား�း�နှငှ့်�် မူဝူါါဒများ�း�အားး� ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့်�် ကူညူီလီုပု်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်ပ်ါါသည်။်

ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််� စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး� ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ ခွဲဲ�ခြား�း�မှုမုရှိိ�ဘဲဲ တန်းး�တူူ

ဆက််ဆံံခြ�င်းး�ကိုု� တက််ကြွ�စွွာာ� ဖော်�်�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည်် သင််၏ သင််ကြား�း�မှုတုွငွ်် မရှိိ�မဖြ�စ််  

အရေး�းပါါသော�ာ အင်္ဂါါ�ရပ်တ်စ််ခု ုဖြ�စ််သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှု ု

များ�း�ကိုု� အညီအီမျှှ တန််ဖိုးး��ထားး�သည််ဟု ုခံံစား�းရပြီး�း�၊ သင််ယူမူှုကုို�ု အညီအီမျှှ လက််လှမှ်းး�မီရီယူူ

နို�ုင််သည့််� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�၍ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ သင််ယူမူှုဝုန်းး�ကျျင််ကို�ု ရရှိိ�စေ�ရန််  

သင် ်အသုံးး��ပြု�ုမည့်� သင်က်ြား�း�သင််ယူမူှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�ကုို� သတိိပြု�ုရွေး�း�ချျယ်ရ်န်် 

လို�ုအပ််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပညာာရေး�းကို�ု လက်လ်ှမှ်းး�မီရီယူနူို�ုင်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်မ်ှာာ� သင့်�် တာာဝန်ဝ်တ္တတရား�း  

ဖြ�စ််သလို�ု လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင်မ်ှုနုှငှ့်�် ကျားး��၊မ တန်းး�တူညူီမီျှှမှု၏ အရေး�းပါါပံုံ�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်၊် တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ရန်န်ှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��ကို�ုယ်ပ်ို�ုင် ်သင်က်ြား�း�မှုအုလေ့�့အကျျင့်�များ�း�နှငှ့်�် 

ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အသိိပညာာများ�း�ကို�ု ရယူရူန်မ်ှာာ�လည်းး� သင့်�် တာာဝန်ဝ်တ္တတရား�း ဖြ�စ်သ်ည်။် လူတူို�ုင်းး�

အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင်ပ်ြီး�း� သင်ယ်ူသူူနူှငှ့်�် ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်များ�း�အားး� ပြ�ည့်�စုံံ�စွာာ� 

ရှငှ်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� (သို့့��မဟုတု်)် သွယွ်ဝ်ို�ုက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပြီး�း� ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�သော�ာ စာာသင်ခ်န်းး�တွငွ်းး�  

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်လ်ာာသည့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ�း�၊ အသိိပညာာ၊ တန််ဖိုးး��ထားး�မုှုများ�း�နှငှ့်�် စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး� 

များ�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အနာာဂတ် ်စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�များ�း�အပေါ်�် ရေ�ရှညှ်သ်က်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း� 

ရှိိ�နို�ုင််ပါါလိိမ့်�မည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််သည့််� သင််ယူမူှု ုပတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုုကို�ု ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ရန််အတွကွ်် ယေ�ဘုုယျျ 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လေ့�့လာာသင််ယူရူာာတွငွ်် ပေါ�ါက််မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််မှု ု ရရှိိ�စေ�ရန််အတွကွ််              

၎င်းး�တို့့��အားး� ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့်�် အရည်အ်သွေး�း�မြ�င့်�် လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင် ်သင်ယ်ူမူှုပုတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

တစ််ခုကုို�ု ဖန််တီးး�ရန််မှာာ� ဆရာာများ�း�တွငွ်် တာာဝန််ရှိိ�ပါါသည််။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီအီကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ ကျားး��၊မ ဖြ�စ််တည်မ်ှု၊ု 

မသန််စွမွ်းး�ဖြ�စ််မှု၊ု ကိုးး��ကွယွ််ရာာဘာာသာာ၊ တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�ဖြ�စ််မှု၊ု ဘာာသာာစကားး�၊ 

ပထဝီဝီင်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ ဆက်စ်ပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် လူမူှုစုီးး�ပွား��း အခြေ�ေအနေ�တို့့��ကြော��ာင့်�်

တွေ့�့�ကြုံ��ံကော�ာင်းး�တွေ့�့�ကြုံ��ံရနို�ုင်သ်ည့်�် အဟန့််�အတားး�များ�း�ကို�ု ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပါါ။

•	 သင့်�်ကို�ုယ်ပ်ို�ုင် ်ဘက်လ်ို�ုက်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု သတိိထားး�ပြီး�း� သင်၏် လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှငှ့်�်  

သင််ကြား�း�မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ပါါ။

•	 ကျားး��၊မအားး�လုံးး�� ပါါဝင််ကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် အသိိအမှှတ််ပြု�ုခံံရကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် 

လုပု််ဆော�ာင််ပါါ။ ကျားး��၊မရေး�းရာာ တရား�းသေ�မှတှ််ယူမူှုမုျား�း�ကိုု� အားး�ပေး�းခြ�င်းး�                         

မပြု�ုလုပု််မိိအော�ာင်် သတိိပြု�ုပါါ။

•	 တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး� (သို့့� �မဟုုတ််) ဘာာသာာရေး�း အုုပ််စုုအမျိုး� း��မျိုး� း�� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရသည့်�်  

(သို့့��မဟုတု််) ဆက််လက််တွေ့�့�ကြုံ�ံ�နေ�ရသည့််� ဖယ််ထုတု််ထားး�မှုုကို�ု သတိိထားး�

ဆင််ခြ�င််ပါါ။

•	 တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�ပြော��ာ အုပု်စ်ုမုျား�း�မှလှာာသည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�နှငှ့်�်  

ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ်ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်များ�း�ပေး�းသည့််� ဘာာသာာစကားး�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုရာာ၌ မိိမိိကို�ုယ်က်ို�ု  

ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျမှု ုမရှိိ�ခြ�င်းး�မျိုး� း�� ဖြ�စ်က်ော�ာင်းး�ဖြ�စ်န်ို�ုင်က်ြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

အားး�လုံးး�� ရင်းး�နှီးး��မည့််� အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာတစ််လျှော�ာ�က်် 

နား�းလည််မှုုကို�ု စစ််ဆေး�းပါါ။ လို�ုအပ််ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အတွကွ်် အဓိိက

စာာရွကွ်စ်ာာတမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် သင်ထ်ော�ာက်ကူ်ူပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� ဘာာသာာပြ�န်ထ်ားး�ချျက်များ�း�ကုို� 

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

•	 ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ ဘာာသာာရေး�းအလေ့�့အကျျင့်�်များ�း�ကို�ု လက်ခ်ံအံသိိအမှတှ်ပ်ြု�ုပြီး�း� 

အတန်းး�ထဲဲရှိိ�သူအူားး�လုံးး��ကို�ု ကို�ုယ်စ်ား�းပြု�ုရန် ် ကြိုး�း��စား�းလုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။ အတန်းး�ထဲဲ 

ရှိိ�သူမူျား�း�အားး� အများ�း�ဆုံးး��လွှမှ်းး�မိုးး��ထားး�သော�ာ ယဉ်က်ျေး�း�မုှု (သို့့��မဟုတု်)် ဘာာသာာရေး�းသို့့�� 

ဘက််လိုု�က််မှု ုမရှိိ�ပါါစေ�နှှင့်�်။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 လုပု််ငန်းး�များ�း�နှှင့်�် ဥပမာာများ�း�သည်် လူမူှုစုီးး�ပွား��းအုုပ််စုအုားး�လုံးး��မှ ှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အတွကွ် ်နား�းလည်လ်ွယွ်ပ်ြီး�း� အားး�လုံးး��ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်န်ို�ုင်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင််

လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။ နယ်မ်ြေ�ေဒေ�သနှငှ့်�် ဆက်န်ွှယှ်န်ေ�သော�ာ ဒေ�သဆို�ုင်ရ်ာာ ဥပမာာများ�း�နှငှ့်�် 

ရရှိိ�ရန််လွယွ််ကူသူော�ာ၊ စရိိတ််နည်းး�သော�ာ၊ အရန််သင့်�်ရနို�င််သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူူ

ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 မသန်စ်ွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက် ်နေ�ရာာပြ�င်ဆ်င််မှုမုျား�း�ကုို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� သင်ခ်န်းး�စာာ 

များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲပြု�ုပြ�င််ပေး�းပါါ။

•	 သင််ယူမူှုပုုံံ�စံံအမျိုး� း��မျိုး� း��အတွကွ်် အလို�ုက််သင့််�ဖြ�စ််စေ�ရန်် ရုပု််ပုံံ�အချျက််ပြ�မှုမုျား�း�၊ 

အကြား�း�အာာရံုံ� အချျက်ပ်ြ�မှုများ�း�နှငှ့်�် ဖြ�စ််နို�ုင်ပ်ါါက အထိိအတွေ့�့�အာာရုံံ� အချျက်ပ်ြ�မှုများ�း� 

မှတှစ်ဆ်င့်�် သင်ခ်န်းး�စာာ၏ သင်ယ်ူမူှုအုချျက်မ်ျား�း�ကို�ု တင်ပ်ြ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင််  

လုပု််ဆော�ာင််ပါါ။

•	 တူညူီသီော�ာ သင်ယ်ူမူှုတုတ်က်ျွွမ်းး�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား�း�ကို�ု လေ့�့လာာဖော်�်�ထုတု်ရ်န််  

အလို့့��ငှာာ� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ  

လုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လွယွ််ပြ�င််လွယွ််ဖြ�စ််အော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင်် တင််ဆက််ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အတွကွ် ်မျှော်�်��မှန်းး�ချျက်မ်ျား�း�ကုို� မြ�င့်�မား�းစွာာ�ထားး�ပါါ။ သင်ယ်ူမူှု ု 

ရလဒ်မ်ျား�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ ီရရှိိ�တတ်မ်ြော��ာက််သွားး��အော�ာင်် ကူညူီပီေး�းရန်် 

အလေး�းပေး�း ဆော�ာင််ရွကွ််ပါါ။

စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� ကျားး��၊မ အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မှုကုို�ု သေ�ချာ�ာအော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင််ပါါ။

စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး� အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ဘာာသာာစကားး�၊ ယဉ်က်ျေး�း�မုှုဓလေ့�့များ�း�အရ အမျိုး� း��သားး�များ�း�နှငှ့်�် 

အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အပေါ်�် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�၊ အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�နှငှ့်�် တာာဝန််

ဝတ္တတရား�းများ�း�မှတှစ်ဆ်င့်�် ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ တရား�းသေ�မှတ်ယ်ူထူားး�ခြ�င်းး�များ�း�အားး� အမှုမုဲ့့�အမှတှ်မ်ဲ့့� 

ပြ�န်လ်ည်အ်ားး�ပေး�းမှုကုို�ု ဖြ�စ်စ်ေ�တတ်ပ်ါါသည်။် သို့့��ဖြ�စ်၍် ကျားး��၊မ အားး�လုံးး��ပါါဝင်သ်ော�ာ စာာသင်ခ်န်းး� 

ဝန်းး�ကျျင်တစ်ခ်ုကုို�ု အားး�ပေး�းဖော်�်�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခြေ�ေခံပံညာာ စာာသင်ခ်န်းး�များ�း�အတွငွ်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တို့့��၏ ကျားး��၊မ တန်းး�တူညူီမီျှှမှုကို�ု ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုသည့််�  

ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ အလေး�းထားး� သိိရှိိ�နား�းလည််မှုကုို�ု ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�း လုပု််ဆော�ာင််သည့််� 

အလေ့�့အကျျင့််�များ�း� တည််ဆော�ာက််မှုကုို�ု အားး�ပေး�းကူညူီရီပါါမည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 အသံံများ�း� (ပြော��ာဆိုု�မှုမုျား�း�)၊ နာာမည််များ�း�၊ ကိုးး��ကားး�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် ဥပမာာများ�း�တွငွ်် 

အမျိုး� း��သားး�ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုမှုနုှှင့်�် အမျိုး� း��သမီးး�ကို�ုယ််စား�းပြု�ုမှုတုို့့��သည်် ညီတီူညူီမီျှှ              

ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်လုပု််ဆော�ာင််ပါါ။

•	 ရုပု်ပ်ုံံ�ဥပမာာများ�း�သည် ်တည်ရ်ှိိ�နေ�ပြီး�း�သော�ာ မည်သ်ည့်�်တရား�းသေ�မှတ်ယူ်ူမှုမုျိုး� း��ကို�ုမဆို�ု 

အားး�ပေး�းထော�ာက််ခံံနေ�ခြ�င်းး� မရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင််ပါါ။

•	 စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး�တွွင်် ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ သာာတူညူီမီျှှမှုနုှှင့်�် လူတူို�ုင်းး�အတွကွ် ်

အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ ဘာာသာာစကားး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင်၏် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ုလည်းး� 

ထို�ုနည်းး�တူ ူကျျင့််�သုံးး��ရန်် ပြော��ာပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကျားး��၊မ ရေး�းရာာသဘော�ာကုို� သတိိပြု�ုမိိစေ�ရန် ကူညူီအီားး�ပေး�းပါါ။ 

ကျားး��၊မ ရေး�းရာာဘက်လ်ို�ုက်ခ်ြ�င်းး� သဘော�ာထားး�များ�း�ကို�ု မြ�င်လ်ာာအော�ာင် ်အသားး�ပေး�း

ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ကို�ုယ််ပို�ုင််အပြု�ုအမူမူျား�း�ကိုု� ပြ�န််လည််

သုံးး��သပ််ရန်် အားး�ပေး�းပါါ။

•	 ဘာာသာာရပ််မျိုး� း��စုံံ�ကို�ု သင််ကြား�း�သည့််�အခါါ အပြ�န််အလှနှ်် ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ရာာတွငွ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း�ကုို� ညီတီူညူီမီျှှ ပြော��ာဆို�ုဆွေး�း�နွေး�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊

သင််ကြား�း�ရာာတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ရော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း�ကိုု�ပါါ ညီတီူညူီမီျှှ 

အမည််တပ််ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််စေ�ခြ�င်းး�တို့့��ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် 

လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။ ဥပမာာ - မေး�းခွနွ်းး�မေး�းသော�ာအခါါ၊ မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က် ်လုပု်လ်ို�ုသူမူျား�း� 

ရွေး�း�သော�ာအခါါ၊ လုပု်င်န်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင် ်ရွေး�း�သော�ာအခါါ၊ ချီးး� �ကျူးး��အသိိအမှတှ်ပ်ြု�ုစကားး� 

ပြော��ာသော�ာအခါါ၊ မျျက််လုံးး��ချျင်းး� ဆုံံ�ကြ�ည့််�သော�ာအခါါ (သို့့��မဟုတု််) ကျော�ာ�င်းး�သားး�

အမည််များ�း�ကိုု� မှှတ််မိိအော�ာင်် ပြု�ုလုပု််သည့်�်အခါါများ�း�၌ပင်် ညီမီျှှမှုရုှိိ�ပါါစေ�။

•	 အတန်းး�တွငွ်းး�၌ အုုပ််စုဖုွဲ့့��ခြ�င်းး�/ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ထို�ုင််ခုံံ�နေ�ရာာ စီစီဉ််ခြ�င်းး�၊ အတန်းး�ကို�ု                     

အလှဆှင်ခ်ြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပု်ရ်ာာတွငွ် ်ကျားး��၊မ ရေး�းရာာကို�ု အလေး�းထားး� သိိရှိိ�နား�းလည်် 

သတိိပြု�ုမိိပြီး�း� ညီမီျှှမှုရုှိိ�စေ�ရန်် စီစီဉ််ဆော�ာင််ရွကွ််ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လုို�အပ်ခ်ျျက်အ်လို�ုက် ်သင်ခ်န်းး�စာာပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ အသေး�းစိိတ် လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�

အခြေ�ေအနေ�များ�း� လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�

သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််ကိုု�                           

စိိတ််မဝင််စား�းသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

၎င်းး�တို့့��၏ ဘဝနှှင့်�် ခေါ�ါင်းး�စဉ််အကြား�း� သက််ဆို�ုင််သည့််� ဆက််စပ််မှုမုျား�း�ရှိိ�အော�ာင်် 

လုပု််ဆော�ာင််ပေး�းပါါ။

ခေါ�ါင်းး�စဉ််အားး� လက််တွေ့�့�အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ပုံံ�များ�း�ကို�ု ပြ�သပါါ။

၎င်းး�တို့့��၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှုနုှှင့်�် ဆက််စပ််နေ�သော�ာ ဥပမာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာတွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အတူတူကွ ွပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်န်် 

လို�ုအပ််သည့််� ဂိိမ်းး�ကစား�းပွဲဲ�များ�း�နှငှ့်�် လုပု််ငန်းး�များ�း� ပါါဝင််ပါါစေ�။

လုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ််                                   

စိိတ််အားး�တက််ကြွ�မွှုမုရှိိ�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပါါဝင််ခြ�င်းး�

စာာသင််ခန်းး�တွွင်် ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အတန်းး�ဖော်�်�အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူမူှုအုတွွက်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ကိုု� တိုးး��မြှ�ှင့််�ပေး�းပါါ။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�သည် ်ထို�ုက်သ်င့်�်သော�ာ ခက်ခ်ဲဲမှုအုဆင့်�်အတန်းး�များ�း�၌ ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� 

သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်လုပု််ဆော�ာင််ပါါ။

စာာသင််ခန်းး�တွွင်် ပါါဝင််ရန််                 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� တွနွ့််�ဆုုတ််နေ�ခြ�င်းး�

ပါါဝင််ရန််အတွကွ်် ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အတန်းး�ဖော်�်�အချျင်းး�ချျင်းး�/အုပု်စ်ုငုယ်မ်ျား�း�အကြား�း� ပါါဝင်မ်ှုအုတွကွ် ်မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု 

ပြော��ာင်းး�လွယွ််ပြ�င််လွယွ််ရှိိ�ပါါစေ�။

တိိတ််ဆိိတ််ငြိ�ိမ််သက််နေ�လေ့�့ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပါါဝင််ရန်် အားး�ပေး�းပြီး�း� 

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အလုပု််များ�း�ကိုု� ပို�ုမို�ုလျျင််မြ�န််စွာာ� 

လုပု််ဆော�ာင််ပြီး�း�စီးး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ထပ််ဆော�ာင်းး�လုပု််ငန်းး�များ�း� အဆင််သင့်�်ဖြ�စ််အော�ာင် ်ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါ။

လုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု� လုပု််ဆော�ာင််ပြီး�း�စီးး�ရန်် 

အချိိ�န် ်ပို�ု၍ကြာ�ာမြ�င့််�တတ််သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

လို�ုအပ်ပ်ါါက အလုပု်မ်ျား�း�ကို�ု ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ို�ုင်ရ်န် ်အချိိ�န် ထ်ပ်တ်ိုးး��ပေး�းပါါ။

အမြ�င််အာာရုံံ�အသုံးး��ပြု�ု သင််ကြား�း�မှုကုို�ု              

ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� တုံ့့��ပြ�န််နိုု�င််သည့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� (အကြား�း�အာာရုံံ�  

မသန််စွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပါါအဝင််)

အရာာဝတ္ထုု�များ�း�/ရုုပ်ပ်ုံံ�များ�း�၊ ရုပု်ပ်ုံံ�စုစုည်းး�မှုမုျား�း� ပါါဝင်သ်ည့်�် ရော�ာင်စ်ုံံ�ပြ� အချျက်အ်လက်တ်ို့့��ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

အကြား�း�အာာရုံံ�အသုံးး��ပြု�ု သင််ကြား�း�မှုကုို�ု  

ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� တုံ့့��ပြ�န််နိုု�င််သည့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� (အမြ�င််အာာရုံံ�  

မသန််စွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပါါအဝင််)

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု််) ဆွေး�း�နွေး�း�မှု ု အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူခူြ�င်းး�၊ အတန်းး�ဖော်�်�

အခြေ�ေပြု�ုလုပု််ငန်းး�များ�း�၊ စာာအုပု််များ�း�ကိုု� အသံံထွကွ်် ဖတ််ပြ�ထားး�သည့််� အသံံဖို�င််များ�း�၊ 

စာာသားး�ကို�ု အသံံထွကွ််ပြ�နိုု�င််သည့််� ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲလ််များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင််ယူရူာာတွငွ်် (သို့့��မဟုတု််)  

အာာရုံံ�စူးး�စို�ုက််ရာာတွငွ်် အခက််အခဲဲရှိိ�သည့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အချျက်အ်လက် အပို�ုင်းး�အစငယ်မ်ျား�း�၊ မကြာ�ာခဏ ထပ်က်ျော့�့��လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�၊ ဥပမာာ

အမျိုး� း��မျိုး� း��၊ ခို�ုင်လ်ုံံ�သော�ာ သင်ယ်ူမူှုအုတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�၊ လက်တ်ွေ့�့�သရုပု်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ 

လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခြေ�ေအနေ�များ�း� လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�

ကို�ုယ််လက််လှုပု််ရှား��းမှုနုည်းး�လမ်းး�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� 

သင််ယူနူို�ုင််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၊ အရာာဝတ္ထုု�များ�း�ကို�ု ထိိတွေ့�့�ခြ�င်းး�၊ ထိိတွေ့�့�နိုု�င််သော�ာ            

ဂရပ််ဖစ််ပုံံ�များ�း�၊ မကြာ�ာခဏ ရွေ့�့�လျားး��ခြ�င်းး�၊ စီမီံံကိိန်းး�အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူခူြ�င်းး�တို့့��ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ယဉ််ကျေး�း�မှုကုွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ယဉ်က်ျေး�း�မုှုနှငှ့်�် ဆက်န်ွှယှ်န်ေ�သော�ာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူမူျား�း�နှငှ့်�် ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်ပေး�းခြ�င်းး� 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

မသန််စွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အခက််အခဲဲ တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ အထော�ာက််အပံ့့� အကူအူညီီပေး�းနို�ုင််သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�်အတူ ူအုပု််စုဖုွဲ့့��ပေး�းပါါ။

အကြား�း�အာာရုံံ�မသန််စွမွ်းး�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

စာာသင််ခန်းး�၏ ရှေ့�့�နား�းတွွင်် ထို�ုင််စေ�ပါါ။

နှုတု်က်ြ�ည့်�်ဖတ်ခ်ြ�င်းး� (lip-reading) ကို�ု လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်ရ်န်အ်လို့့��ငှာာ� သင်၏် နှုတု်ခ်မ်းး�

များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� မြ�င််နိုု�င််စေ�ရန််အတွကွ်် ၎င်းး�တို့့��ကို�ု စာာသင််ခန်းး�၏ ရှေ့�့�နား�းတွွင််  

ထို�ုင််စေ�ပါါ။

ဆက််သွယွ််မှုပုြု�ုလုပု််ရန််အတွကွ်် စာာဖြ�င့််� ရေး�းသားး�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အမြ�င််အာာရုံံ�မသန််စွမွ်းး�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

သင််ပုနု်းး�နား�းတွွင်် ထို�ုင််စေ�ပါါ။

အမြ�င်အ်ာာရုံံ� ထင်ရှား��းအော�ာင် ်ပြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သည့်�် အရွွယ်အ်စား�းကြီး�း�မား�းစွာာ� ပုံံ�နှိိ�ပ်ထ်ားး�သော�ာ 

သင််ထော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� နှုတု််ဖြ�င့််�ရော�ာ ပုံံ�ဖြ�င့်�ပါါ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အခြား�း�အာာရုံံ�များ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်န်ို�ုင်မ်ည့်�် လုပု်င်န်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု 

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

ပုံံ�နှိိ�ပ််စာာလုံးး��များ�း�မှတှစ််ဆင့်�် မိိမိိကို�ုယ််ကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�လိုု�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  

(စကားး�ပြော��ာဆို�ုရာာတွငွ် ်အခက်အ်ခဲဲရှိိ�သည့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပါါအဝင််)

နေ့�့စဉ််မှတှ််တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ််)၊ ကွကွ််လပ််ဖြ�ည့််� လုပု််ငန်းး�များ�း�၊ စာာစီစီာာကုံးး��များ�း�၊ 

ဇာာတ််လမ်းး�ပုံံ�ပြ�င််များ�း� (သို့့��မဟုတု််) ကဗျာ�ာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

နှုတု််ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�လိုု�သော�ာ               

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� (စာာရေး�းသားး�ရာာတွငွ််                  

အခက််အခဲဲရှိိ�သည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အပါါအဝင််)

စာာသင်ခ်န်းး�တွငွ်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ‘ပြ�န်လ်ည်အ်စီရီင်ခ်ံခံြ�င်းး�’ တို့့��ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ရုပု််ပုံံ�များ�း�၊ သရုပု််ပြ�ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့််�             

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဆက််သွယွ််နို�ုင််သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� (စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရာာတွငွ်် 

(သို့့��မဟုုတ််) စာာရေး�းသားး�ရာာတွငွ်် 

အခက််အခဲဲရှိိ�သည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အပါါအဝင််)

ရုပု်ပ်ြ�ပုံံ�များ�း�၊ ပို�ုစတာာပြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး�များ�း� (သို့့��မဟုတု်)် အခြား�း�ပန်းး�ချီီ� အနုပုညာာပုံံ�စံမံျား�း�ကုို� 

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခြေ�ေအနေ�များ�း� လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�

သရုပု််ပြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�်                   

ရွေ့�့�လျားး��ခြ�င်းး�တို့့��မှှတစ််ဆင့်�် မိိမိိကို�ုယ််ကိုု� 

ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ဒရာာမာာပြ�ဇာာတ််များ�း�၊ တစ််ခန်းး�ရပ်် ဟာာသပြ�ဇာာတ််များ�း�၊ ခန္ဓာာ�ကို�ုယ််လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�၊            

နမူနူာာပုံံ�စံံငယ််များ�း� တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး� မှတှစ််ဆင့်�် သင််ကြား�း�ပါါ။

ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�မပြု�ုမီ ီအချိိ�န် ်ယူစူဉ်းး�စား�းရန်် 

လို�ုအပ််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  

(ဒုတုိိယဘာာသာာစကားး�အဖြ�စ် ် 

သင််ယူသူူမူျား�း� အပါါအဝင််)

သင််နှှင့်�်/သို့့��မဟုုတ်် အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှငှ့်�် မျှှဝေ�ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�မပြု�ုမီ ီ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု�             

စဉ်းး�စား�းရန််အတွွက်် ၎င်းး�တို့့��ကို�ု အချိိ�န် ်ပေး�းပါါ။

ရွေ့�့�လျားး��ရာာတွွင်် အကန့််�အသတ််ရှိိ�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ရွေ့�့�လျားး��မှုပုြု�ုလုပု်ရ်န် ်လို�ုအပ်ပ်ါါက ၎င်းး�တို့့��၏ အခြား�း�ခန္ဓာာ�ကို�ုယ် ်အစိိတ်အ်ပို�ုင်းး�များ�း�ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု််) ဝှီးး��ချဲဲ�လ််ရွေ့�့�လျားး��မှုကုို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အသိိပညာာကိုု� 

သရုပု််ပြ�သင််ကြား�း�ရန် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ခွငွ့်�်ပြု�ုသော�ာ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�  

ပါါဝင််သည့််� သင််ခန်းး�စာာအဖြ�စ်် ညှိိ�နှို�ုင်းး�ပြ�င််ဆင််ပါါ။

၎င်းး�တို့့��၏ တတ်က်ျွွမ်းး�မှုကုို�ု စာာဖြ�င့််� (သို့့��မဟုတု်)် နှုတု်ဖ်ြ�င့်�်လည်းး� သရုပု်ပ်ြ�နို�ုင်ပ်ါါသည်။် 

အာာရုံံ�ကြော��ာနှငှ့်�် ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်် မသန််စွမွ်းး� 

(Complex physical disabilities) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

စာာရေး�းသားး�ခြ�င်းး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့််� အကူစူာာရေး�းပေး�းသူတူစ််ဦးးကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင််ယူမူှု/ုဖွဲ့့��စည်းး�တည််ဆော�ာက််မှု ု          

ဆို�ုင််ရာာတွငွ်် အခက််အခဲဲရှိိ�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အတန်းး�ဖော်�်�အချျင်းး�ချျင်းး� ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��စေ�ပါါ။

ဝါါကျျအစ စကားး�လုံးး��များ�း�၊ အဓိိကဝေါ�ါဟာာရ စာာရင်းး�များ�း�၊ ရုပု်ပ်ုံံ�များ�း�၊ လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့်� 

အချျက််များ�း�၊ လုပု််ငန်းး�ပြီး�း�မြော��ာက််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းရန်် စာာရင်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင််ယူတူတ််မြော��ာက််မှုတုိုးး��မြှ�ှင့််�ရန်် အားး�လုံးး��ပါါဝင််မှုနုှငှ့်�် အရည််အသွေး�း�ပြ�ည့််�မီမီှုရုှိိ�သော�ာ                        

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

သမား�းရိုးး��ကျျ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�အများ�း�အပြား�း�အတွကွ််

အဟန့််�အတားး�များ�း�ကို�ု ဖြ�စ််စေ�တတ််သည််။ လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင်် ပါါဝင််နို�ုင််သည့််� စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်သင်ယ်ူမူှုအုခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လက်လ်ှမှ်းး�မီရီယူခြ�င်းး�ကို�ု 

အမြ�င့်�ဆုံးး��ဖြ�စ််စေ�ရန်သ်ာာမက ၎င်းး�တို့့��တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းချျက်မ်ျား�း�ကုို� ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပြီး�း� 

ပညာာရေး�းအရည််အသွေး�း�ကို�ု တိုးး��တက််စေ�ရန်် ပါါဝင််လုပု််ဆော�ာင််ရန််ကိုု�လည်းး� ခွွင့်�်ပြု�ုပေး�းသည််။

•	 သင််ယူစူဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� မကြာ�ာခဏ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင််ယူစူဉ်် 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�မှ ှရရှိိ�သည့်�် ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက််

များ�း�ကိုု� လွှမှ်းး�မိုးး��နို�ုင််မည့််� အချျက််အလက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� လက်လ်ှမှ်းး�မီပီါါဝင်န်ို�ုင်ရ်န်အ်တွကွ် ်စစ်ဆ်ေး�းမှုမုျား�း�ကို�ု ပုံံ�ဖော်�်�

ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါ။

•	 ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်အ်ားး�လုံးး��သည် ်ရှငှ်းး�လင်းး�ပြီး�း� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ရ်န် ်လွယွ်က်ူကူြော��ာင်းး�၊ 

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဖတ်ရ်ှုနုို�ုင်သ်ည့်�် အဆင့်�်အတန်းး�များ�း�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�၊ 

သရုပု်ပ်ြ�ပုံံ�များ�း�သည်် ရှငှ်းး�လင်းး�ပြီး�း� ဖတ်ရ်ှုရုလွယွ်က်ူကူြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။

•	 ပံ့့�ပိုးး��မှုလုို�ုအပ််သော�ာ မသန််စွွမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ရေး�းသားး�ရန်် 

(သို့့��မဟုတု််) မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန်် လို�ုအပ််သလို�ု 

အထော�ာက််အကူပူြု�ု ပံ့့�ပိုးး��ရန်် ခွွင့်�်ပြု�ုပါါ။ (ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� အခြား�း�ပညာာသင််နှစှ််/

အခြား�း�အတန်းး�မှ ှအတန်းး�သားး�များ�း� (သို့့��မဟုတု််) လက််ထော�ာက််ဆရာာမှတှစ််ဆင့်�် 

ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��နို�ုင််သည််။)

•	 သင်ယ်ူမူှုပုန်းး�တို�ုင်သ်ို့့�� ဦးးတည်န်ေ�သည့်�် စံအံမှတှ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်န်် 

သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ (ထို�ုဇယားး�တွငွ်)် “အထော�ာက်အ်ထားး� မရှိိ�သေး�း”၊ 

“စတင်န်ေ�ဆဲဲ”၊ “တိုးး��တက်ဆ်ဲဲ” နှငှ့်�် “အမှီီ�အခို�ုကင်းး�” စသည်တ်ို့့��ကို�ု အဆင့်�်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်် 

စကေး�းများ�း�အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင််ခန်းး�စာာအပေါ်�် (သို့့��မဟုတု်)် တစ််ဦးးချျင်းး�စီ၏ီ 

သင်ယ်ူမူှုပုန်းး�တို�ုင်မ်ျား�း�အပေါ်�် မူတူည်ပ်ြီး�း� စံအံမှတှ်မ်ျား�း�ကို�ု ပြု�ုပြ�င်ည်ှိိ�နှို�ုင်းး�နို�ုင်ပ်ါါသည်။် 

အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�း�တွငွ် ်စစ်ဆ်ေး�းရန်အ်ချျက်မ်ျား�း�ပါါသော�ာ စာာရင်းး�များ�း�၊ ပုဂု္ဂိုု��လ်ရ်ေး�းဆို�ုင်ရ်ာာ 

တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မိိမိိကို�ုယ််ကိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ 

အလေး�းပေး�း ရွေး�း�ချျယ််မှုမုျား�း� ပါါဝင််သည့််� သင််ယူမူှုဆုို�ုင််ရာာ အထော�ာက််အထားး�

မှတှ််တမ်းး�များ�း�နှှင့်�် တိုးး��တက််ရန်် လိုု�အပ််သည့််�နယ််ပယ််များ�း� ပါါဝင််သည််။

•	 သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုအုားး� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုကုို�ု စစ်ဆ်ေး�းရာာတွငွ် ်နည်းး�လမ်းး�

တစ်ခ်ုထုက်မက ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

လုပု်င်န်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��မှတှစ်ဆ်င့်�် သင်ယ်ူမူှုကုို�ု ပြော��ာဆို�ုရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�နို�ုင်မ်ည့်�် ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာ 

အများ�း�အပြား�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််လုပု််ငန်းး�များ�း�၌ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််ရာာတွငွ်် အခက််အခဲဲများ�း� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရနို�ုင််သော�ာ                         

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းမှုမုျား�း�

ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းမှု ု             

အမျိုး� း��အစား�းများ�း�
အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�

တင််ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� လုပု််ဆော�ာင််ရာာတွငွ်် 

ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းမှုမုျား�း�

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကို�ု အသံထံွကွ် ်ရွတွ်ဖ်တ်ခ်ြ�င်းး� (အသံသံွငွ်းး�ထားး�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် 

အရွယွ််ရော�ာက််ပြီး�း� စာာဖတ််သူ)ူ

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�အတွကွ်် အရွယွ််အစား�း ကြီး�း�မား�းစွာာ� ပုံံ�နှိိ�ပ််ထားး�ခြ�င်းး�

အကြား�း�အာာရုံံ�ကို�ု အထော�ာက််အကူပူေး�းရန်် အတွကွ်် အသံံကို�ု ချဲ့့��ထားး�ပေး�းခြ�င်းး�  

(အကြား�း�အာာရုံံ�အထော�ာက််အကူပူြု�ု အသံံချဲ့့��ကိိရိိယာာများ�း�)

ကွနွ််ပျူူ�တာာ မျျက််နှာာ�ပြ�င််ပေါ်�်ရှိိ� စာာသားး�များ�း�ကိုု� အသံံထွကွ်် ဖတ််ပြ�ပေး�းနိုု�င််သော�ာ  

ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲလ််များ�း�

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ဖြေ�ေဆိုု�ရာာတွွင််                    

ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းမှုမုျား�း�

မေး�းခွနွ်းး�များ�း� ဖြေ�ေကြား�း�ရာာတွငွ်် ကူညူီပီေး�းသည့််� ကွနွ််ပျူူ�တာာကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�  

(သို့့��မဟုုတ််) အကူစူာာရေး�းပေး�းသူတူစ််ဦးးကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

သီးး�ခြား�း�စာာအုပု််တွငွ်် ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�မပြု�ုစေ�ဘဲဲ ပုံံ�နှိိ�ပ််စာာအုပု််ထဲဲတွငွ်် အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� 

တို�ုက််ရိုု�က််ဝိုု�င်းး�၍ ဖြေ�ေဆိုု�စေ�ခြ�င်းး�

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စုစုည်းး�ဖော်�်�ပြ�သည့််� ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။ ဥပမာာ - 

ဂဏန်းး�တွကွ်စ်က်မ်ျား�း�၊ အချျက်အ်လက်စ်ီမီံခံန့််�ခွဲဲ�မှု ုကိိရိိယာာများ�း�၊ စာာလုံးး��ပေါ�ါင်းး�သတ်ပ်ုံံ� 

စစ််ဆေး�းပေး�းသည့််� ကိိရိိယာာများ�း�၊ အဘိိဓာာန််များ�း�

နေ�ရာာပြ�င််ဆင််ရာာတွငွ််                        

ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းမှုမုျား�း�

အနှော�ာ�င့်�်အယှကှ််ကိုု� အနည်းး�ဆုံးး��သို့့�� လျှော့�့��ချျရန််အတွကွ်် သီးး�ခြား�း�တစ််နေ�ရာာတွငွ်် 

စာာမေး�းပွဲဲ�စစ််ဆေး�းပေး�းခြ�င်းး�

အုပု််စုငုယ််အတွငွ်းး� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

အခန်းး�တွငွ်းး� အလင်းး�ရော�ာင်က်ို�ု ချိိ�န် ည်ှိိ�ပေး�းခြ�င်းး� (ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လို�ုအပ်ခ်ျျက်အလို�ုက်် 

အလင်းး�ရော�ာင််ကိုု� တိုးး��ပေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု််) လျှော့�့��ချျပေး�းခြ�င်းး�)

ဆူညူံံသံံလျှော့�့��ချျသည့်�် ကြား�း�ခံံကိိရိိယာာ (နား�းကြ�ပ််) များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�။ ဥပမာာ - 

headphones, ear plugs, earphones

အချိိ�န် ်ကို�ု ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းမှုမုျား�း� စာာမေး�းပွဲဲ�ကို�ု ပြီး�း�ဆုံးး��သည််အထိိ ဖြေ�ေဆိုု�နို�ုင််စေ�ရန်် အချိိ�န် ်တိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�

ခေ�တ္တတနား�းချိိ�န် ် အများ�း�အပြား�း� (သို့့��မဟုတု််) မကြာ�ာခဏ ပေး�းခြ�င်းး�

စစ််မေး�းမှုအုစီအီစဉ််ကို�ု ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းခြ�င်းး� (ဥပမာာ - စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုကုို�ု လျှော့�့��ချျရန််

အတွကွ်် ပို�ုမို�ုလွယွ််ကူသူော�ာ ဘာာသာာရပ််များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�)

တစ််နေ့�့တည်းး�အပြီး�း� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ထက် ်နေ့�့ရက််များ�း�စွာာ� အချိိ�န် ်ပေး�း၍ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�အလေ့�့အကျျင့်�ဖြ�င့််� လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင်် သင််ကြား�း�ရေး�းကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နော�ာက်ခ်ံအံခြေ�ေအနေ� မည်သ်ို့့��ပင် ်ရှိိ�စေ�ကာာမူ ူ၎င်းး�တို့့��အားး�လုံးး�� လက်လ်ှမှ်းး�မီီ

သင််ယူနူို�ုင််သော�ာ၊ ပါါဝင််ချိိ�တ် ်ဆက်် ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််သော�ာ အရည််အသွေး�း�ပြ�ည့််�ပညာာရေး�းအားး� 

သင််က ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန််အတွကွ်် သင််၏ သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အလေ့�့အကျျင့််�ကို�ု 

ပုံံ�မှနှ် ်ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်သ်င့်�်ပါါသည်။် သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုပုြီး�း�တို�ုင်းး� သင်၏် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

အတွကွ်် အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ -

၁။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကို�ု ထည့်�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပြီး�း� သင််ကြား�း�မှုကုို�ု ပြ�င််ဆင််သည််။

•	 သင််ခန်းး�စာာလုပု််ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှုမုျား�း�နှငှ့်�် 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းထားး�ပါါသလားး�။

•	 သင်က်ြား�း�မုှု နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�နှငှ့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကုို� ပြော��ာင်းး�လဲဲအသုံးး��ပြု�ုပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်သင်ခ်န်းး�စာာလုပု်င်န်းး�များ�း�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကို�ု နား�းလည်် 

သဘော�ာပေါ�ါက််ပါါသလားး�။

•	 သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံသည်် ရရှိိ�လို�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�အားး� သင််ယူပူြီး�း�မြော��ာက််မှုကုို�ု 

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသလားး�။

•	 မည််သူ့့�အတွွက်် မည််သည့််�အရာာက အဆင််ပြေ�ေပြီး�း� မည််သည့််�အရာာက                           

အဆင််မပြေ�ေပါါသနည်းး�။ ဘာာသာာရပ်သ်င်က်ြား�း�ရာာတွငွ် ်ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး� 

ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုပုုံံ�စံံ၊ ဦးးစား�းပေး�းမှု၊ု စွမွ်းး�ရည််နှငှ့်�် လို�ုအပ််ချျက််                    

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� မျှော်�်��လင့််�ထားး�ပါါသလားး�။ ၎င်းး�တို့့��၏ လို�ုအပ််ချျက််များ�း�ကိုု�                        

ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန််အတွကွ်် လုပု််ငန်းး�များ�း�ကို�ု ပုံံ�ဖော်�်�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုနုှှင့်�် သိိရှိိ�ပြီး�း� အသိိပညာာတို့့��ကို�ု               

မည်က်ဲ့့�သို့့�� ထည့်�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပါါသနည်းး�။ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုကုို�ု အဆင့်�်ဆင့်�်

ပံ့့�ပိုးး��ရန််နှှင့်�် လို�ုအပ််ချျက်် အမျိုး� း��မျိုး� း��အားး� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််ရန််အတွွက်် ကျွွန်ုု�ပ််၏ 

သင််ခန်းး�စာာကို�ု မည််ကဲ့့�သို့့�� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲလျျက်် ရှိိ�ပါါသနည်းး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၂။ သင််ခန်းး�စာာများ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ပါါဝင််မှုကုို�ု အားး�ပေး�းသည််။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကို�ု သူတူို့့��အမည်ဖ်ြ�င့်�် ရည်ည်ွှနှ်းး�ခေါ်�်ဆို�ုရာာတွငွ် ်ကျားး��၊မ မရွေး�း�

ညီတီူညူီမီျှှ ရည််ညွှနှ်းး�ခေါ်�်ဆို�ုပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှုကုို�ု ချိိ�တ် ်ဆက််ပေး�းမည့််� ဒေ�သဆို�င််ရာာ၊ 

ယဉ််ကျေး�း�မှုဆုို�ုင််ရာာနှှင့်�် ပုဂု္ဂိုု��လ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အထော�ာက််အကူပူြု�ုပစ္စစည်းး�များ�း�                         

ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 သင်ခ်န်းး�စာာ သင်န်ေ�စဉ်အ်တွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့��လည်းး� ပြော��ာဆို�ုနို�ုင်သ်ည်ဟ်ု ုကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

ခံံစား�းရပါါသလားး�။

၃။ ၎င်းး�တို့့��ကို�ုယ််ပို�ုင်် သင််ယူမူှုတုွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� တက််ကြွ�စွွာာ� ပါါဝင််သည််။

•	 ၎င်းး�တို့့��ကို�ုယ်ပ်ို�ုင် ်သင်ယ်ူမူှုအုတွကွ် ်တာာဝန်ယ်ူရူန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု တို�ုက်တ်ွနွ်းး�

အားး�ပေး�းပါါသလားး�။

•	 စာာသင််ခန်းး�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််သည်် အမှီီ�အခို�ုကင်းး�သော�ာ သင််ယူမူှုကုို�ု တို�ုက််တွနွ်းး�

အားး�ပေး�းပါါသလားး�။

•	 ကျွွန်ုု�ပ််သည်် သင််ခန်းး�စာာကို�ု ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��                

သင်ယ်ူပူုံံ�အတွကွ် ်ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာ အခြေ�ေခံသံဘော�ာတရား�းကို�ု ခွငွ့်�်ပြု�ုထားး�ပါါသလားး�။

၄။ အခြား�း�သူမူျား�း�၏ သင််ယူမူှုတုွငွ်် ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တို�ုက််တွနွ်းး�

အားး�ပေး�းသည််။

•	 ထို�ုင််ခုံံ�နေ�ရာာချျထားး�မှုသုည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပြ�န််အလှှန််ဆက််သွွယ််မှုကုို�ု 

တို�ုက််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကုို� နှစှ်ယ်ော�ာက်တ်စ််တွဲဲ� (သို့့��မဟုတု်)် အုပု်စ်ုလုို�ုက် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် 

မျှော်�်��လင့််�ထားး�ပါါသလားး�။

•	 သင်ခ်န်းး�စာာ၏ ပန်းး�တို�ုင်မ်ျား�း�ကို�ု အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ေ�ရန်အ်တွကွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးနှငှ့်�် 

တစ််ဦးး ကူညူီကီြ�ပါါသလားး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၅။  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အခက်အခဲဲနှှင့်�်  တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရသော�ာအခါါ အထော�ာက််အပံ့့�များ�း�ကို�ု                        

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အခက်အ်ခဲဲတွေ့�့�နေ�ရသည်က်ို�ု ကျွွန်ုု�ပ်က် သတိိထားး� စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�် 

နေ�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အကူအူညီတီော�ာင်းး�နို�င််သည််ဟု ုခံံစား�းရပါါသလားး�။

၆။ 	စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး�စည်းး�ကမ်းး�သည်် အပြ�န််အလှနှ််လေး�းစား�းမှုကုို�ု အခြေ�ေခံံထားး�သည််။

•	 အလှညှ့်�်ကျျ ပြော��ာဆိုု�ရန််၊ နား�းထော�ာင််ရန်် စည်းး�ကမ်းး�ချျမှတှ််ထားး�ပါါသလားး�။

•	 ၎င်းး�တို့့��၏ အသံံများ�း�ကိုု� ညီတီူညူီမီျှှ ကြား�း�ရသည်် (၎င်းး�တို့့��အားး�လုံးး�� ညီတီူညူီမီျှှ 

ပြော��ာဆိုု�နို�ုင််သည််) ဟု ုကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ခံံစား�းရပါါသလားး�။

•	 အနို�ုင််ကျျင့််�ခြ�င်းး�၊ ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ တရား�းသေ� မှတှ််ယူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံရာာ

ရော�ာက််သော�ာ ဘက််လိုု�က််မှုမုျား�း�ကိုု� ရှုတု််ချျတားး�မြ�စ််ထားး�ပါါသလားး�။

၇။ စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််မှုု (သို့့� �မဟုုတ််) မကျေ�ေနပ််မှုုကို�ု ခံံစား�းရသော�ာအခါါ စကားး�ပြော��ာဆုို�ရန်် 

တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက်် ရှိိ�သည််ဟုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ခံံစား�းရသည််။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နော�ာက်ခ်ံအံကြော��ာင်းး�အရာာ မည်သ်ို့့��ရှိိ�သည်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

အားး�လုံးး��၏ စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုုကို�ု နား�းထော�ာင််ပါါသလားး�။

•	 ကျွွန်ုု�ပ််နှှင့်�် တစ််ဦးးချျင်းး� တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ခွငွ့်�်ပြု�ုပေး�းထားး�

ပါါသလားး�။

•	 တို�ုက်တ်ွနွ်းး�အားး�ပေး�းပြီး�း� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သည့်�် သင်ယူ်ူမှုပုတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်တစ်ခ်ုကုို�ု 

ကျွွန်ုု�ပ်် ဖန််တီးး�ထားး�ပါါသလားး�။

၈။	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��၏ အော�ာင််မြ�င််မှုသုို့့�� ပါါဝင််ဖြ�ည့််�ဆည်းး�

ပေး�းသည််။

•	 သင််ယူမူှုကုို�ု အားး�ပေး�းရန််အတွကွ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်် အသုံးး��ပြု�ုပါါ

သလားး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� အကျုံးး���ဝင််

ပါါဝင််နို�ုင််ပြီး�း� လက််လှမှ်းး�မီနီို�ုင််ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူရူမည််ဟု ု ယူဆူထားး�သော�ာ အရာာများ�း�ကို�ု ၎င်းး�တို့့��                  

အမှနှ််တကယ်် သင််ယူနူေ�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လုပု်င်န်းး�အတွကွ် ်အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်် 

များ�း�ကိုု� ပေး�းပါါသလားး�။

•	 စစ််ဆေး�းမှု ု (သို့့��မဟုတု််) စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�အတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��  

တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ လို�ုအပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှငှ့်�် ကို�ုက်ည်ီအီော�ာင် ်ကျွွန်ုု�ပ် ်ကူညူီလီျျက်ရ်ှိိ�ပါါသလားး�။

•	 ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််ခြ�င်းး�ကိုု� လေး�းစား�းကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ထားး�သည့််�                

ပုံံ�မှနှ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� စနစ်တ်စ်ခ်ုအုတွငွ်းး�မှာာ�ပင် ်ဆရာာများ�း�က လုပု်ဆ်ော�ာင််

ပါါသလားး�။ 

သင််ကြား�း�၊ သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စုုစည်းး�ပေး�းထားး�သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူသူေ�တ္တာာ�

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််ပါါ သင််ခန်းး�စာာ တစ််ခုုစီအီတွွက််                             

အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�ပါါဝင််သည််။ အဆို�ပါါ သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�ကို�ု 

သင်ခ်န်းး�စာာပြ�င်ဆ်င််ရာာတွငွ် ်အထော�ာက်အ်ကူူဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်ရည်ရွ်ွယ်၍် တင််ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

သို့့��သော်�်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ရရှိိ�စေ�လို�ုသည့်�် အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် စိိတ််နေ�     

သဘော�ာထားး�များ�း� တိုးး��တက််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�ရန်် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််ပါါ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�အတိုု�င်းး� 

တစ််သဝေ�မတိိမ်းး� လို�ုက််နာာလုပု််ဆော�ာင််ရန်် မဟုတု််ပါါ။ သင််ကြား�း�ရမည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့်�် လို�ုအပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အရ အသင့်�်လျော်�်��ဆုံးး��ဖြ�စ််မည့်�် သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�၊ 

သင်က်ြား�း�နည်းး�များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုရန်် တို�ုက််တွနွ်းး�ပါါသည််။

အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�ကုို� ဤလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပါါသည််။ 

သင်၏်သင်ခ်န်းး�စာာများ�း� ပြ�င်ဆင်ရ်ာာတွငွ်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ကုို� လို�ုက်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေစွာာ� 

ပြု�ုပြ�င််ရာာတွငွ််လည်းး�ကော�ာင်းး� အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ပါါသည််။ ဤသင််ကြား�း� 

သင်ယ်ူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�သည် ်ပြီး�း�ပြ�ည့်�်စုံံ�ပြီ�ဟီု ုမဆို�ုနို�ုင်ပ်ါါ။ သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် အခြား�း�သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမှုနုှငှ့်�် 

သင်ယ်ူမူှုဆုို�ုင်ရ်ာာနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကုို� ဉာာဏ်ဖ်ွငွ့်�်စဉ်းး�စား�းကြ�ည့််�ရန် ် ဆန္ဒဒရှိိ�ပါါက http://www.

theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools (သို့့��မဟုတု််) အခြား�း�အလားး�တူ ူ 

ဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ််များ�း�သို့့�� ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

လုပု််ငန်းး�တာာဝန််များ�း� (Assignments)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပေး�းနို�ုင်သ်ော�ာ လုပု်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား�း�တွငွ် ်ပုံံ�စံတံကျျ သီကီုံးး��ရေး�းသားး�မှုမုျား�း�၊ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုကုို�ု စုစုည်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူမူှုအုထော�ာက်အ်ထားး�

မှတှ်တ်မ်းး� (Portfolios) ၊ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက်န်ေ့�့စဉ်မ်ှတှ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် များ�း� ပါါဝင်န်ို�ုင်သ်ည်။် 

အခြား�း�သော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုဆုို�ုင်ရ်ာာ လုပု်င်န်းး�ငယ်မ်ျား�း�လည်းး� ပါါဝင်န်ို�ုင်သ်ည်။် ဥပမာာ - ဖတ်ထ်ားး�သော�ာ

စာာများ�း�အပေါ်�် မေး�းသော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကုို� ဖြေ�ေဆို�ုခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အိိမ်စ်ာာအလုပု်မ်ျား�း�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

လုပု််ငန်းး�တာာဝန််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ယခင််က သင််ကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အားး� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရန််အတွကွ်် အားး�ပေး�းကူညူီပီေး�းသည််။ လုပု််ငန်းး�

တာာဝန်မ်ျား�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရှေ့�့�ဆက်သ်င်ယ်ူမူှုမုျား�း�အတွကွ် ် ပြ�င်ဆင်ရ်န်် 

အထော�ာက််အကူ ူ ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။ ဥပမာာ - သင််ခန်းး�စာာ မသင််ကြား�း�မီ ီ ဆရာာက  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််ပါါ ထို�ုသင််ခန်းး�စာာကို�ု ကြို��ုတင််ဖတ််ရန်် 

မှာာ�ကြား�း�ခြ�င်းး�။

ဖြ�စ််ရပ် ်လေ့�့လာာခြ�င်းး� (Case studies)

ဖြ�စ််ရပ်မ်ျား�း�လေ့�့လာာခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��သင်ယ်ူထူားး�သည့််� အချျက်မ်ျား�း�ကုို� 

ဇာာတ်လ်မ်းး�များ�း�၊ ဇာာတ်ကွ်ွက်ဖ်ြ�စ််ရပ်မ်ျား�း�တွငွ် ်အသုံးး��ချျကြ�ရသည့််�အတွကွ်က်ြော��ာင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�၏ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�နို�ုင်ခ်ြ�င်းး�စွမွ်းး�ရည်နှငှ့်�် ဝေ�ဖန်သ်ုံးး��သပ်တ်ွေး�း�ခေါ်�်နို�ုင်ခ်ြ�င်းး� အလေ့�့အကျျင့်�

ဆို�ုင်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မှုမုျား�း� တိုးး��တက်လ်ာာစေ�သည်။် ပထမဦးးစွာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဖြ�စ််ရပ််

များ�း�ကို�ု ဖတ်က်ြ�ရသည််။ ထို့့��နော�ာက် ်ဇာာတ်က်ွကွ်န်ှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် မေး�းထားး�သော�ာ အဖွငွ့်�်မေး�းခွနွ်းး�

တစ််ခု ု (သို့့��မဟုတု််) မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ဖြေ�ေဆိုု�ရန်် ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည််။ အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�်                

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဖြ�စ််ရပ််များ�း�တွငွ်် တင််ပြ�ထားး�သော�ာ ပြ�ဿနာာအတွကွ်် အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� 

အဆို�ုပြု�ုရလေ့�့ရှိိ�ကြ�သည််။

ဦးးဆော�ာင််ညွှနှ််ကြား�း�သော�ာ လုပု််ငန်းး�များ�း� (Directed activities)

ဤလုပု်င်န်းး�များ�း�သည်် ဆရာာက ချျမှတှ်ပ်ေး�းသော�ာ လုပု်င်န်းး�များ�း�ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က 

တစ်ဦ်းးချျင်းး� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်သော�ာ လုပု်င်န်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည်။် ဥပမာာ - လက်တ်ွေ့�့�တန်းး�ပြ� လေ့�့ကျျင့်�်နေ�ချိိ�န်  ် 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အတွငွ်းး�တွငွ် ်အခြေ�ေခံပံညာာကျော�ာ�င်းး�မှှ ဆရာာတစ်ဦ်းးဦးးကို�ု တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�သော�ာ လုပု်င်န်းး�များ�း� 

(သို့့��မဟုတု်)် သင်န်ည်းး�တစ်ခ်ုအုားး� တစ်ဦ်းးတည်းး� သုတုေ�သနပြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�များ�း�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်အ်တို�ုင်းး� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်သော�ာ လုပု်င်န်းး�များ�း�၏ နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� အနေ�ဖြ�င့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��သင်ယ်ူခူဲ့့�သည်မ်ျား�း�၊ အချျင်းး�ချျင်းး�ထံမံှသှင်ယ်ူခူဲ့့�သည်မ်ျား�း�ကုို� 

ပြ�န်လ်ည်မ်ျှှဝေ�ရန် အခွငွ့်�်အလမ်းး� ပေး�းသည့်�်အနေ�ဖြ�င့််� အနီးး�ကပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�၊ နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ််ပွဲဲ�များ�း�၊ အလုပု််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ပြု�ုလုပု််ပေး�းသည််။

ပြ�ခန်းး�လှညှ့်�်လည်် ကြ�ည့််�ရှုသုင််ယူခူြ�င်းး� (Gallery walk)

ဤလုပု်င်န်းး�တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အုပု်စ်ုလုို�ုက် ်ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြေ�ေဆို�ုသော�ာ လုပု်င်န်းး� (သို့့��မဟုတု်)် 

ပို�ုစတာာတစ်ခ်ုစုီကီို�ု ပြု�ုလုပု်က်ြ�ပြီး�း� နေ�ရာာအသီးး�သီးး�တွငွ်ခ်ျိိ�တ် ဆ်ွဲဲ�ပြ�သကြ�သည််။ အုပု်စ်ုမုျား�း�အလို�ုက်် 

ပို�ုစတာာများ�း�ကုို� လှညှ့်�်လည်က်ြ�ည့််�ရှုကုြ�ပြီး�း� သုံးး��သပ်ခ်ျျက်၊် ဝေ�ဖန်ခ်ျျက်၊် မေး�းခွနွ်းး� (သို့့��မဟုတု်)် 

အကြော��ာင်းး�အရာာကုို� ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�ဖြ�ည့််�စွကွ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ရေး�းကြ�သည််။

သင်သ်ည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လုပု်ဆ်ော�ာင််ထားး�မှုမုျား�း�အားး� ပြ�သရန် အလားး�တူလူုပု်င်န်းး�မျိုး� း��ကုို� 

ပြု�ုလုပု်န်ို�ုင်သ်ည်။် တစ်ဦ်းးချျင်းး� (သို့့��မဟုတု်)် အုပု်စ်ုလုို�ုက် ် လုပု်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�သော�ာ ပို�ုစတာာများ�း�ကုို�  

အခန်းး�ပတ်လ်ည်တ်ွငွ် ် ပြ�သထားး�နို�ုင်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က လှညှ့်�်ပတ်က်ြ�ည့််�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�� 

မေး�းလို�ုသော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�၊ ဝေ�ဖန်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကုို� ပို�ုစတာာပေါ်�်တွွင်ရ်ေး�းကြ�သည််။

ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)ေနရာ(၅)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဂရပ််ဖစ််ပုံံ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုသင််ယူခူြ�င်းး� (Graphic organisers) 

ရုပု််ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့််� စုစုည်းး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�သည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဉာာဏ််ဖွငွ့်�်စဉ်းး�စား�းစေ�ပြီး�း�                      

၎င်းး�တို့့��၏အတွေး�း�များ�း�၊ စိိတ််ကူးး�များ�း�ကိုု� ပို�ုမို�ုလွယွ််ကူစူွာာ� နား�းလည််လာာစေ�ရန်် စုစုည်းး�ရာာ၌ 

အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုသည့်�် ရိုးး��ရှငှ်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက်မ်ှုရုှိိ�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည်။် ရုပု်ပ်ုံံ�များ�း�ဖြ�င့်�် 

စုစုည်းး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� ဉာာဏ််ဖွွင့်�်စဉ်းး�စား�းရန််၊ အစီအီစဉ််ပြု�ုလုပု််ရန််၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန််နှငှ့်�် 

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျရန်် မည််သည့််� သင််ခန်းး�စာာတွငွ််မဆို�ု အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။ အသုံးး��များ�း�သော�ာ  

ရုပု််ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့််� စုစုည်းး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�အချို့့� ��ကို�ု သင််၏ ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွငွ်် တွေ့�့�ရပါါမည််။

•	 စိိတ််ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး� (Mind Mapping/Concept Map)			 

	

	 စိိတ်က်ူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကို�ု အသိိပညာာများ�း� (concepts)၊ စိိတ်က်ူးး�များ�း� တစ်ခ်ုနုှငှ့်�်တစ်ခ်ု ု

မည််သို့့��ဆက််စပ််နေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� မြ�င််သာာအော�ာင််ပြ�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဉာာဏ််ဖွွင့်�်

စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ရရှိိ�လာာသော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စုစုည်းး�ရန်် အသုံးး��ဝင််သည််။ 

စိိတ်က်ူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကို�ု ပုံံ�စံအံမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့်�်ပြ�နို�ုင်သ်ည်။် ခက်ခ်ဲဲမှုအုဆင့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့်�်လည်းး� 

ပြ�နို�ုင််သည််။ ရှေး�း�ဦးးစွာာ� ကျျယ််ပြ�န့််�၍ ယေ�ဘုယုျျကျျသည့််� ခေါ�ါင်းး�စဉ််နှှင့််� စတင််ပြီး�း� 

အတွေး�း�အခေါ်�် အယူအူဆများ�း�ကို�ု ချိိ�တ် ်ဆက််နို�ုင််ရန်် ထို�ုအကြော��ာင်းး�အရာာ၏ 

ခေါ�ါင်းး�စဉ်ခ်ွဲဲ�လေး�းများ�း� (သို့့��မဟုတု် ် ပို�ုမို�ုအသေး�းစိိတ်သ်ော�ာ အသိိသညာာများ�း�) ကို�ု  

ဆက်သ်ွယွ်သ်ည်။် အော�ာက်တ်ွငွ်ရ်ိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ စိိတ်က်ူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကို�ု တင်ပ်ြ�ထားး�ပါါသည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

အဓကိစတိ်ကးူ

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

•	 ဗင််ပုံံ�ဖြ�င့််�သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး� (Venn diagram) 					   

	 မတူသူော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ (သို့့��မဟုတု်)် စိိတ်က်ူးး� နှစှ်ခ်ု ု(က) နှငှ့်�် (ခ) ကို�ု နှို�ုင်းး�ယှဉှ််

လို�ုသော�ာအခါါ Venn diagram ကို�ုသုံးး��သည််။ စက််ဝိုု�င်းး�နှစှ််ခုထုပ််နေ�သော�ာ                   

နေ�ရာာသည်် (က) နှှင့်�် (ခ) တို့့��၏တူနူေ�သော�ာ လက္ခခဏာာများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။                     

ထပ်မ်နေ�သော�ာနေ�ရာာများ�း�မှာာ� (က) နှငှ့်�် (ခ) တို့့��၏သီးး�သန့််� ကို�ုယ်ပ်ို�ုင်လ်က္ခခဏာာများ�း�

ဖြ�စ််ကြ�သည််။

က ခ
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 သိိခြ�င်းး�၊ သိိလို�ုခြ�င်းး�၊ သိိနား�းလည််သွားး��ခြ�င်းး� ဇယားး�ကွကွ်် (KWL Chart) 

	

	 ဤနည်းး�လမ်းး�သည် ်အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�၊ သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုကုို�ု မသင််မီ၊ီ သင်န်ေ�ဆဲဲနှငှ့်�် 

သင်ပ်ြီး�း�ချိိ�န် မ်ျား�း�တွငွ် ်အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကို�ု စုစုည်းး�နို�ုင်ရ်န်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကူညူီပီေး�းနို�ုင်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင်ခ်န်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ်် 

အသစ်တ်စ်ခ်ုကုို�ု စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းလာာစေ�ရန် ် ယခင်က်သိိပြီး�း�သော�ာအချျက်မ်ျား�း�ကုို�  

နှိုးး��ဆွပွေး�းသည််။ အခန်းး�၏ သင််ယူမူှုဦုးးတည််ချျက််များ�း� (unit objectives) ကို�ု  

ပြော��ာပြ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုို�ု ကြီး�း�ကြ�ပ််ပေး�းသည််။ ဤနည်းး�ကို�ု 

အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�၊ အတန်းး�လုုပ််ငန်းး� (သို့့��မဟုုတ််) တစ််ဦးးချျင်းး�လုုပ််ငန်းး�အဖြ�စ််                     

ပေး�းနို�ုင်သ်ည်။် သင်ခ်န်းး�စာာ (သို့့��မဟုတု်)် အခန်းး� (unit) ကို�ု မသင်မ်ီ ီ                                 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပထမ ကော်�်�လံ နှစှ်ခ်ုတုွငွ် ်မိိမိိတို့့��သိိပြီး�း�သည့်�်အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�်  

သိိလို�ုသော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ပါါစေ�။ သင််ခန်းး�စာာ (သို့့��မဟုတု််)  

အခန်းး� (unit) ကို�ု သင််ပြီး�း�ချိိ�န် ်တွွင်် ၎င်းး�တို့့�� သင််ယူတူတ််မြော��ာက််သွားး��သော�ာ

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ရပါါမည််။

  

K
သိပးီ အချက်များ

W
သလိိုေသာအချက်များ

L
သနိ�းလည်သာွးေသာ

အချက်များ
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 တီပီုံံ�ဇယားး�ကွကွ်် (T Chart)

	 တီပီုံံ�ဇယားး�ကွကွ်က်ားး�ချျပ်သ်ည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုကုို�ု ရှုထုော�ာင့်�်

နှစှ်မ်ျိုး� း��မှ ှကြ�ည့်�်တတ်ရ်န် ်ကူညူီပီေး�းသည်။် ဥပမာာ - ကော�ာင်းး�သော�ာအကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား�း�

နှငှ့်�် ဆိုးး��သော�ာအကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား�း� (သို့့��မဟုတု်)် မှနှ်က်န်သ်ော�ာအချျက်န်ှငှ့်�် ထင်မ်ြ�င်ခ်ျျက်။်

ေခါင်းစ် (၁) ေခါင်းစ် (၂)

အုုပ််စုုလုပု််ငန်းး� (Group work)

အုပု်စ်ုလုုပု်င်န်းး�ဆို�ုသည်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုအုပေါ်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပု််ဆော�ာင်် 

စေ�ခြ�င်းး�ကို�ု ဆို�ုလို�ုသည်။် ဥပမာာ - အော�ာက်တ်ွငွ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဖြ�တ်ဆ်က်လ်ုပု်င်န်းး�ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။ 

အုပု််စုလုုပု််ငန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� တက််ကြွ�သွည့့်� သင််ယူနူို�ုင််မှုကုို�ု ဖြ�စ််စေ�သည််။  

အုပု််စုလုုပု််ငန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လေး�းနက််စွာာ�ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန််ခြ�င်းး�၊ ဆက််သွယွ််

ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျခြ�င်းး�ဟူသူည့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းသည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အုပု််စုအုတွွင်းး� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ဖြေ�ေခြ�င်းး�၊ တင််ပြ�ရန််ဖန််တီးး�တီီထွငွ််ခြ�င်းး�၊ 

သင်ပ်ြ�မှုပုံံ�စံရံေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််ရပ်မ်ျား�း�ကို�ု ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာခြ�င်းး�၊ သရုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့်�် သင်ယ်ူခူြ�င်းး�နှငှ့်�်  

အခြား�း�သော�ာ သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�ကို�ု ပြု�ုလုပု်က်ြ�သည််။ အုပု်စ်ုဝုင်မ်ျား�း�အားး�လုံးး�� အုပု်စ်ုလုုပု်င်န်းး�တွငွ် ် 

နှစှ််မြှု�ု�ပ််ပါါဝင််လုပု််ဆော�ာင််လာာကြ�စေ�ရန်် တစ််ဦးးချျင်းး�စီ ီ တာာဝန််ယူရူမည့််� လုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု�  

ခွဲဲ�ခြား�း�ပေး�းနို�ုင်ပ်ါါသည်။် ဥပမာာ - မှတှ်တ်မ်းး�တင်သ်ူ၊ူ တင်ပ်ြ�သူ၊ူ အုပု်စ်ုခုေါ�ါင်းး�ဆော�ာင် ်စသည်အ်ားး�ဖြ�င့်�် 

သတ််မှတှ််တာာဝန််ပေး�းနို�ုင််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဖြ�တ််ဆက််လုပု််ငန်းး�ပေး�းခြ�င်းး� (Jigsaw)

ဖြ�တ်ဆ်က်လ်ုပု်င်န်းး�တွငွ် ်အုပု်စ်ုငုယ်လ်ေး�းများ�း�သည် ်သင်ခ်န်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ်မ်ှ ှအပို�ုင်းး�တစ်ပ်ို�ုင်းး�တွငွ်် 

ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူမူျား�း� ဖြ�စ်က်ြ�ပြီး�း� ထို�ုကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာအပို�ုင်းး�ကို�ု အချျင်းး�ချျင်းး�ပြ�န်လ်ည်သ်င်ပ်ြ�ပေး�းရသော�ာ  

လုပု််ငန်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဤသို့့��ပြု�ုလုပု််ရခြ�င်းး�က ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အခြား�း�သူူများ�း�နှငှ့်�်အတူ ူ

အလုပု််လုပု််နို�ုင််သည့််� အခွငွ့်�်အလမ်းး�ကိုု� ရရှိိ�စေ�ပြီး�း� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ရှုထုော�ာင့််�အမြ�င််များ�း�ကိုု�  

သိိရှိိ�နို�ုင်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးစီသီည် ်အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ယ်ော�ာက်၏် သင်ယ်ူမူှုအုတွကွ်် 

တာာဝန်ရ်ှိိ�သလို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က အုပု်စ်ုအုဖွဲ့့��ဝင်တ်စ်ဦ်းးစီတီွငွ် ်အုပု်စ်ုအုားး� အထော�ာက်အ်ကူူ

ပြု�ုပေး�းရန် ်အရေး�းပါါသည််ကုို� သိိမြ�င််လာာသည့််�အတွွက််ကြော��ာင့်�် ဤဖြ�တ််ဆက််သင််နည်းး�သည် ်

အထူးး�ထိိရော�ာက်မ်ှု ုရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည််။ ဤနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်ဆက်သ်ွယွ််

ပြော��ာဆို�ုခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဝေ�ဖန်ပ်ို�ုင်းး�ခြား�း�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး� အပါါအဝင် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုစုွမွ်းး�ရည်် အများ�း�အပြား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန််လေ့�့ကျျင့်�ရပါါမည််။

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး� (Lecture)

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျချျက််များ�း�သည်် အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျသူူနှှင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  

အုပု််စုအုကြား�း� တစ််လမ်းး�သွားး�� ဆက််သွယွ််မှုမုျား�း�ဖြ�စ််သည််။ ဤဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျချျက််များ�း�သည်် 

အကြော��ာင်းး�အရာာသစ််များ�း�ကုို� တို�ုက်ရ်ို�ုက်သ်င်က်ြား�း�မှုအုတွကွ် ်အသုံးး��ဝင််သည်။် ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျမှုု 

ပြု�ုလုပု််နေ�စဉ်် အတော�ာအတွွင်းး� သင််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းရန််၊  

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ဖြေ�ေကြား�း�ရန် အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� ရပ်န်ား�းစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�်လည်းး�ကော�ာင်းး� (သို့့��မဟုတု်)် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� အကြော��ာင်းး�အရာာအပေါ်�်တွငွ် ်စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ်စ်ေ�ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပု်စ်ေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�်  

လည်းး�ကော�ာင်းး� ပါါဝင််ပတ််သက််မှု ုရှိိ�စေ�နို�င််သည််။

အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့််�စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� (Micro-teaching)

အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့်�် စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�နေ�စဉ်အ်တွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး (သို့့��မဟုတု်)် ကျော�ာ�င်းး�သားး�

အုပု်စ်ုငုယ်တ်စ်ခ်ုသုည် ် သင်ခ်န်းး�စာာအားး�လုံးး�� (သို့့��မဟုတု်)် အစိိတ်အ်ပို�ုင်းး�ကို�ု ၎င်းး�တို့့��အချျင်းး�ချျင်းး� 

သင်က်ြား�း�ပေး�းကြ�သည််။ ယင်းး�နော�ာက် ် ၎င်းး�တို့့��သည် ် လက်တ်ွေ့�့�ကျွွမ်းး�ကျျင်မှု ု စွမွ်းး�ရည်များ�း�                    

တိုးး��တက်စ်ေ�ရန်န်ှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူ ူတတ်မ်ြော��ာက််ထားး�သည််များ�း�ကုို� အသုံးး��ချျရန် ်သင်ခ်န်းး�စာာ
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အသေး�းစား�းအပေါ်�် အကြံ�ပံြု�ုသုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ရယူကြ�ပြီး�း� အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့်�် စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး� 

အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�အပေါ်�် ပြ�န်လ်ည်သုံးး��သပ်က်ြ�သည်။် အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င််ကြား�း�ခြ�င်းး�သည်် 

လက်တ်ွေ့�့�တန်းး�ပြ� သင်ခ်န်းး�စာာလေ့�့လာာမှုနုှငှ့်�် နေ�ရာာချျထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ် ် လက်တ်ွေ့�့� 

သင်က်ြား�း�ရေး�းများ�း�အတွွက် ် ပြ�င်ဆင်ရ်န် ် အရေး�းပါါသော�ာ အခွငွ့်�်အလမ်းး�တစ်ရ်ပ် ် ဖြ�စ််သည်။်  

ဤသင်က်ြား�း�နည်းး�သည် ် ဆရာာများ�း� အဓိိက သင်က်ြား�း�လေ့�့ကျျင့်�ရမည်များ�း�ကုို� လေ့�့ကျျင့်�်ရန်် 

အခွငွ့်�်အလမ်းး�ပေး�းသည်။် ဥပမာာ - အဖွငွ့်�်မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ အကြံ�ပံြု�ုသုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည်။်

နမူနူာာလုပု််ပြ�ခြ�င်းး� (Modelling)

နမူနူာာလုုပ််ပြ�ခြ�င်းး� ဆို�ုသည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က သဘော�ာတရား�း အသစ်် (သို့့��မဟုတု််) 

ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�အသစ််တစ််ခုုကို�ု လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရှုု သင််ယူနူို�ုင််ရန်် ဆရာာက နမူနူာာသင််ပြ�ခြ�င်းး�

ဖြ�စ််သည််။ ဆရာာတစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််� သင််နှစှ််သက််သော�ာ သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (သို့့��မဟုုတ််)                 

သင််ပြ�နည်းး�တစ််ခုကုို�ု နှုတု််က ပြော��ာပြ�သည််ထက် ်လက််တွေ့�့�သရုပု််ပြ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

ယင်းး�နော�ာက်် နမူူနာာသင််ပြ�ခြ�င်းး�အပေါ်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဆရာာက သင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး� 

(သို့့��မဟုတု်)် သင်ပ်ြ�နည်းး�ကို�ု မည်သ်ို့့�� တင်ပ်ြ�ခဲ့့�သည်၊် သင်ယ်ူသူူအူနေ�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အပေါ်�်

မည်သည့််� သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�ခဲ့့�သည် ်ဆို�ုသည့််�အချျက်အပေါ်�် ဆက်လ်က်ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�နို�ုင်ပ်ါါသည်။် 

ဤနည်းး�လမ်းး�က သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမှုတုွငွ် ်နမူနူာာလုပု်ပ်ြ�ခြ�င်းး�နည်းး�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍကို� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ခြ�င်းး�  

ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အနာာဂတ််တွွင်် ၎င်းး�တို့့��  

သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမည့်�် အခြေ�ေခံပံညာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ် ်မည်သ်ို့့�� ဆက်စ်ပ်အ်သုံးး��ပြု�ုနို�ုင်သ်ည်က်ို�ု 

ထင််ဟပ််သုံးး��သပ််ရန်် အားး�ပေး�းသည််။

ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး� (Observation)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်အချျင်းး�ချျင်းး� (သို့့��မဟုတု််) ကျွွမ်းး�ကျျင််သူဆူရာာများ�း�ထံံမှ ှစာာသင််ကြား�း�

ပို့့��ချျမှုကုို�ု ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာနို�ုင််သည််။ ယင်းး�နော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခဲ့့�မှုမုျား�း�ကိုု� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ရန်အ်တွကွ် ်ပုံံ�စံခံျျထားး�သည့်�် လေး�းနက်စ်ွာာ� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းရသော�ာ

ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�တွငွ် ်ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည်။် သင်သ်ည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး၏ သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုလုုံးး��  
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

(သို့့��မဟုတု််) အစိိတ််အပို�ုင်းး�တစ််ခု ုသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာနို�ုင််သည််။ ယင်းး�နော�ာက်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်မှုနုှငှ့်�် လေ့�့ကျျင့်�် သင်က်ြား�း�မုှုများ�း�ကို�ု လေ့�့လာာစူးး�စမ်းး�ရန်န်ှငှ့်�်  

ထို�ုသို့့��စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�နှှင့်�် လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််စေ�ရန်် ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ဆက််လက််

ပြု�ုလုပု််သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် စာာတွေ့�့�နှှင့်�် လက််တွေ့�့�အကြား�း� ဆက််စပ််မှုပုြု�ုပေး�းရန််နှငှ့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ တိုးး��တက််မှုမုျား�း�အပေါ်�် တိိကျျသော�ာ အကဲဲဖြ�တ််မှုမုျား�း� 

လုပု််ဆော�ာင််ရာာတွငွ်် ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ရန် ်အလွနွ််ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အခွွင့်�်အလမ်းး� တစ််ရပ််ဖြ�စ််သည််။

လက််တွေ့�့�လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း� (Practicals)

လက်တွေ့�့�လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�များ�း�တွငွ် ်ဆရာာအဖြ�စ်် သင်် လုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ော�ာ သရုပု်ပ်ြ�သင််ကြား�း�မုှုများ�း� 

(ဥပမာာ - သိိပ္ပံံ�စမ်းး�သပ််မှုဆုို�ုင််ရာာ လက််တွေ့�့�လုပု််ဆော�ာင််မုှုကို�ု  လမ်းး�ညွှှန််ပြ�သခြ�င်းး�) နှငှ့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဦးးဆော�ာင််သော�ာ (သို့့��မဟုတု််) ပါါဝင််သော�ာ လက််တွေ့�့�လုပု််ဆော�ာင််                 

သင်က်ြား�း�မုှုများ�း� (ဥပမာာ - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင်္ချာ��ာဆို�ုင်ရ်ာာ စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေမှုပုြု�ုလုပု်စ်ေ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

၎င်းး�နှငှ့်�်ဆက််စပ််နေ�သော�ာ လုပု််ငန်းး�ပေး�းစာာရွကွ််ကိုု� ဖြ�ည့်�်စွကွ််စေ�ခြ�င်းး�) ပါါဝင််သည််။  

ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��သည်် မူလူတန်းး�/

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မည်သ်ို့့�� သင်ယ်ူတူတ်မ်ြော��ာက််စေ�ကြော��ာင်းး�ကို�ု နား�းလည်ရ်န်် 

အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�းသည််။ လက််တွေ့�့�လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း�က ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  

သဘော�ာတရား�း (Theory) နှှင့်�် ဆရာာများ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််လာာသော�ာ 

အလေ့�့အကျျင့််� (Practice) များ�း�ကိုု� ဆက််စပ််ပေး�းရာာတွငွ်် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�သည််။

QR Codes

QR Code များ�း�သည်် ဝက်ဘ််လ်ိိပ်စ်ာာများ�း�သို့့�� ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ် (သို့့��မဟုတု်)် သတ််မှတှ််  

သတင်းး�အချျက်အ်လက်၏် ချိိ�တ် ဆ်က်လ်င့်�်ခ်မ်ျား�း�အားး� စစ်ဆ်ေး�းရန် ်ဖုနု်းး�မှတှစ်ဆ်င့်�် လွယွ်က်ူစူွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်သ်ည့်�် နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ု ုဖြ�စ််သည်။် ချိိ�တ် ဆ်က်လ်င့်�်ခ်မ်ျား�း�ကုို� နှိိ�ပ်ခ်ြ�င်းး�ထက် ်စတုရုန်းး�ပုံံ� 

အကွကွ််နက််လေး�းများ�း� စုစုည်းး�ထားး�သည့််� QR Code ဟု ု သိိကြ�သော�ာ အရာာလေး�းကိုု�  

စကဲဲင််န််ဖတ််နို�ုင််ပါါသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ပထမဦးးစွာာ� မို�ုဘို�ုင်းး�ဒေ�တာာ (သို့့��မဟုတု််)  

အင််တာာနက််ကွွန််နက််ရှှင််ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� iOS Apple Store 

(သို့့� �မဟုတု်)် Google Play တို့့��မှ ှQR code scanner/reader ကို�ု          

စမတ််ဖုနု်းး�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဒေါ�ါင်းး�လုတု််ချျရန်် လို�ုအပ််ပါါလိိမ့်�်မည််။

Scanner ကို�ု ဒေါ�ါင်းး�လုတု််ချျပြီး�း�သော�ာအခါါ ချိိ�တ် ်ဆက််ပြီး�း�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ဖုနု်းး�ကို�ု မြှော��ာ�က်ကို�ုင်ထ်ားး�၍ 

ကင်မရာာဖြ�င့််�ချိိ�န် က်ာာ QR code ကို�ု စကဲဲင်န််ဖ်တ်ပ်ြီး�း� ပေး�းထားး�သော�ာ အချျက်အလက်ရ်ှိိ�ရာာနေ�ရာာသို့့�� 

သွားး��ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။ ဤ code များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ ကို�ုယ််ပို�ုင််စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွငွ််

အသုံးး��ပြု�ုရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု တို�ုက်တ်ွနွ်းး�အားး�ပေး�းသင့််�ပြီး�း� code များ�း�အားး� လွယွ်က်ူလူျျင်မြ�န်စ်ွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ကို�ုလည်းး� သိိထားး�သင့််�သည််။

ဤ code များ�း�သည် ်ကြို��ုတင်လ်ေ့�့လာာပြ�င်ဆ်င်စ်ေ�သော�ာ သင်က်ြား�း�၊သင်ယ်ူမူှု ုဖြ�စ်စ်ဉ်န်ည်းး�လမ်းး�

အတွကွ်် အလွနွ််ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူတူစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််နို�င််ပြီး�း� ချိိ�တ် ်ဆက််လင့််�ခ််များ�း�၊ 

ဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ််များ�း�ကိုု� အလွယွ််တကူ ူ ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုုရန််နှငှ့်�် လုပု််ငန်းး�ပုံံ�စံံလွှာာ�များ�း�ကို�ု              

ဒေါ�ါင်းး�လုတု််ချျရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ခွငွ့်�်ပြု�ုပေး�းသည််။ နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း��ခြ�င်းး� လုပု််ငန်းး�များ�း�၊                

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�၊ စစ်တ်မ်းး�ကော�ာက််ယူခူြ�င်းး�များ�း�နှငှ့်�် အခြား�း�သင််ယူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�ကုို�  

စာာသင်ခ်န်းး�တွငွ်းး� အင်တ်ာာနက်အ်ွနွ်လ်ို�ုင်းး�စာာမျျက်န်ှာာ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၌ ထည့်�သွငွ်းး�ရန်အ်တွကွ်လ်ည်းး� 

၎င်းး�တို့့��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။

သင််နှငှ့်�် သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် scanner ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုလုပု််ဆော�ာင််နို�င််ရန််အတွကွ် ်               

မို�ုဘို�ုင်းး�ဒေ�တာာ (သို့့��မဟုတု််) အင််တာာနက််ကွနွ််နက််ရှငှ််ကုို� လို�ုအပ််လိိမ့်�်မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 

သတိိထားး�ပါါ။

စာာဖတ််အဖွဲ့့��များ�း� (Reading groups)

စာာဖတ်အ်ုပု်စ်ုတုစ်ခ်ုသုည် ်ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုပု် ်တစ်အ်ုပု်၊် အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�် ပညာာရေး�းစာာတမ်းး�တစ်ခ်ုအုားး� 

ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာလေ့�့လာာရန််နှငှ့်�် နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ရန် ်အလေး�းပေး�းလုပု််ဆော�ာင််ကြ�သည့််� 

အုပု််စုငုယ််တစ််ခု ု ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အနေ�ဖြ�င့်�် စာာဖတ််အုပု််စုုသို့့�� မလာာမီ ီ                                

ယင်းး�စာာတမ်းး�၏ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့်�် ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််မှုရုှိိ�စေ�ရန် ်စာာတမ်းး�ကိုု� ကြို��ုတင််၍ 



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် 44

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ထုတု််ပေး�းထားး�ရပါါမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးအားး� စာာတမ်းး�ကိုု� အုပု််စုသုို့့�� တင််ပြ�စေ�ပြီး�း�  

ယင်းး�စာာတမ်းး�အပေါ်�  ်ဝို�ုင်းး�ဝန်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း� ဆက်လ်က်ပ်ြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ အရေး�းအသားး�နှငှ့်�် ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််မှုရုှိိ�စေ�သကဲ့့�သို့့�� 

စာာတမ်းး�တွငွ်် ပါါဝင််သော�ာ စိိတ််ကူးး�အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�နှငှ့်�်လည်းး� အကျွွမ်းး�တဝင််ရှိိ�စေ�ရန်် 

အထော�ာက််အကူပူြု�ုပေ�သည််။ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�သည်် စာာတမ်းး�များ�း�၏ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ တင်ပ်ြ�မှု 

(သို့့��မဟုတု််) ရေး�းသားး�သည့််� နည်းး�စနစ််အပေါ်�် အလေး�းပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

သရုုပ််ဆော�ာင််သင််ကြား�း� သင််ယူခူြ�င်းး� (Role-playing)

သရုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အခြား�း�လူမူျား�း�နှငှ့်�် အပြ�န်အ်လှနှ်ပ်ြော��ာဆို�ု ဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�၊ 

မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု စမ်းး�သပ်က်ြ�ည့်�်ရန် ်ပုံံ�စံတံူပူြု�ုလုပု်ထ်ားး�သော�ာအခင်းး�အကျျင်းး� 

ဇာာတ်က်ွကွ်မ်ျား�း�တွငွ် ်ပါါဝင်သ်ရုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခြေ�ေအနေ� အစစ်အမှှန်မ်ျား�း�ကုို� စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုတု်ခ်ွငွ့်�် 

ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဖြ�စ်လ်ေ့�့ရှိိ�သော�ာ 

စိိန်ခ်ေါ်�်မှုအုခက်အ်ခဲဲများ�း�အကြား�း� (သို့့��မဟုတု်)် တိိကျျသော�ာ ရှုထုော�ာင့်�်အမြ�င်ဖ်ြ�င့််� သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမှုမုျား�း�ကို�ု 

လုံံ�ခြုံ��ံ၍ အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပေး�းသော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်စ်ခ်ုအုတွငွ်းး�၌ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ွငွ့်�် ရရှိိ�စေ�ပေ�သည်။်

ကို�ုယ််တို�ုင််လေ့�့လာာသင််ယူခူြ�င်းး� (Self-study)

ကို�ုယ််တို�ုင််လေ့�့လာာမှုတုစ််ခုုတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ် ဆရာာအားး� ကြီး�း�ကြ�ပ််လမ်းး�ညွှနှ််သူူ            

တစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််� သဘော�ာထားး�လျျက်် ၎င်းး�တို့့��၏ ကို�ုယ််တို�ုင််သင််ယူမူှုမုျား�း�အတွကွ််                              

တာာဝန််ယူကူြ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင််၍ 

ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်် အခြေ�ေပြု�ု အနီးး�ကပ််သင််ယူမူှုကုို�ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� သင််ယူမူှုအုသစ််ကို�ု  

ပုံံ�စံံသွွင်းး�ရန််နှငှ့်�် အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းရန််အတွကွ်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ကို�ုယ််တို�ုင််လေ့�့လာာမှုကုို�ု 

ဘာာသာာရပ်ခ်ေါ�ါင်းး�စဉ်န်ယ်ပ်ယ်န်ှငှ့်�် ဆက်စ်ပ်သ်ည်မ်ျား�း�ကို�ု ဖတ်ရ်ှုခုြ�င်းး�နှငှ့်�် လက်တ်ွေ့�့�လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ု

အတွကွ်် စီမီံံကိိန်းး� ရေး�းဆွဲဲ�စီီစဉ််ခြ�င်းး� (Action Plan) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပုံံ�စံံအမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� လုပု််ဆော�ာင််

နို�ုင််ပါါသည််။ ကို�ုယ််တို�ုင််လေ့�့လာာမှုတုွငွ်် ပညာာရေး�း အထူးး�ပြု�ုနယ််ပယ််ဆို�င််ရာာကိုု� စဉ်းး�စား�းရန်် 

အချိိ�န် ်လည်းး�ပါါဝင််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ််ပွဲဲ�များ�း� (Seminars)

နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ််ပွဲဲ�များ�း�သည်် အုပု််စုငုယ််စုစုည်းး�ထားး�သော�ာ ပုံံ�စံံများ�း�ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�ပွဲဲ�များ�း�တွငွ်် 

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ဆန်းး�စစ််ဖော်�်�ထုတု်် ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည််။ အမြ�င််များ�း�အပေါ်�် အချေ�ေအတင်် 

ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပြီး�း� ပို�ုင်းး�ခြား�း�စိိတ််ဖြာ�ာ လေ့�့လာာကြ�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ််ပွဲဲ�

မကျျင်းး�ပမီ ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်သ်ည့််�အလုပု် ်(သို့့��မဟုတု်)် ကြို��ုတင်စ်ာာဖတ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ကို�ု အပြီး�း�အစီးး�

လုပု်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�လေ့�့ရှိိ�သည်။် ဆရာာတစ်ဦ်းးအနေ�ဖြ�င့်�် ဦးးဆော�ာင်မ်ည်ဆ်ို�ုပါါက နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ်ပ်ွဲဲ�ကို�ု 

ဦးးဆော�ာင်န်ေ�ချိိ�န် တ်ွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး��က ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွငွ် ်ပါါဝင်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ကြ�ရပါါမည်။် 

နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ််ပွဲဲ�များ�း� ပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး�သည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််ပြီး�း�သော�ာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အားး� ပို�ုမို�ုလေး�းနက််စွာာ�စဉ်းး�စား�းတတ််လာာစေ�ရန်် အလွွန််ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ 

နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််သည််။

တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင််ယူခူြ�င်းး� (Think-Pair-Share)

တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�ခြ�င်းး�သည် ် ရိုးး��ရှငှ်းး�ပြီး�း� သင််ယူသူူမူျား�း� မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုုကို�ု ဖြေ�ေရန် ် (သို့့��မဟုတု််) 

ပြ�ဿနာာတစ််ခုကုို�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန်် အတူူတကွ ွ ဆော�ာင််ရွွက််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

သင်၏်အတန်းး�တွငွ် ်တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုရန် အော�ာက်ပ်ါါအဆင့်�်များ�း�ကုို� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ပ်ါါ။

၁။	 တွေး�း�ပါါ	 ။	 ။ သင််မည့်�်အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် ပတ််သက််သော�ာ တိကိျျသည့်�်မေး�းခွနွ်းး�

တစ််ခုုကိုု� မေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အစပြု�ုပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�်

ပတ််သက််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�� သိထိားး�ပြီး�း�သော�ာ (သို့�့�မဟုုတ််) သင််ယူခူဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ အချျက််များ�း�ကိုု� 

စဉ်းး�စား�းပါါစေ�။

၂။	 ယှဉှ််တွဲဲ�ပါါ	 ။	 ။ အတန်းး�ဖော်�်�နှှင့်�် နှှစ််ဦးးတစ််တွဲဲ� (သို့�့�မဟုုတ််) အုုပ််စုုငယ််ဖွဲ့့��ပါါစေ�။

၃။	 မျှှဝေ�ပါါ	 ။	 ။ မိမိိ၏ိအဖော်�်�နှငှ့်�် နှှစ််ဦးးတစ််တွဲဲ� (သို့�့�မဟုုတ််) အုုပ််စုုငယ််အတွငွ်းး� 

မျှှဝေ�ပါါစေ�။ မေး�းခွနွ်းး�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ အခြား�း�သူူများ�း�၏အတွေး�း�များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါစေ�။ 

ဆရာာက ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� တစ််တန်းး�လုံးး��ပုံံ�စံံဖြ�င့််� ချဲ့့��ထွွင််သွားး��နိုု�င််ပါါသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အနီးး�ကပ််ဆွေး�း�နွေး�း�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� (Tutorials)

အနီးး�ကပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�သည်် ဆရာာနှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး� တစ်ဦ်းးချျင်းး� (သို့့��မဟုတု်)် ဆရာာနှငှ့်�် 

အုပု်စ်ုငုယ်လ်ို�ုက် ်တွေ့�့�ဆုံံ�မှုဖုြ�စ်သ်ည်။် အနီးး�ကပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�သင်က်ြား�း�ရာာတွငွ် ်တစ်ဦ်းးတစ်ယ်ော�ာက််ချျင်းး� 

အသေး�းစိိတ််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုနုှှင့်�် စိိတ််ကူးး�အတွေး�း�အခေါ်�် ဖော်�်�ထုတ််ရှာာ�ဖွေ�ေမှုကုို�ု ပြု�ုလုပု််နို�င််သည််။ 

ယင်းး�တို့့��သည် ်လူမူှုရုေး�းထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှု ု(သို့့��မဟုတု်)် ပညာာရပ်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာကိိစ္စစများ�း�ကို�ု အဓိိကထားး� 

ဆွေး�း�နွေး�း�သည််။ အခြား�း�ဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�မှာာ� ပညာာရပ််ဆိုု�င််ရာာအကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�်

ပတ််သက််၍ အခက််အခဲဲတွေ့�့�နေ�သူ ူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့�ကူူညီရီန်် (သို့့��မဟုတု််) 

အတန်းး�တွငွ်းး� သင်ယ်ူမူှုတုွငွ် ်ပျျက်က်ွကွ်ခ်ဲ့့�သူမူျား�း�ကို�ု ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကူညူီရီာာတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်သ်ည်။်

အင်တ်ာာနက်အ်ွနွ်လ်ို�ုင်းး�စာာမျျက်န်ှာာ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (Virtual Learning Environment-VLE)

ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့််� အသုံးး��ပြု�ုလျျက််ရှိိ�သော�ာ ဤကိိရိိယာာသည်် အပို�ုဆော�ာင်းး�သင််ယူရူန််နှငှ့်�် 

ကို�ုယ််တို�င််သင််ယူရူန်် သင််ကြား�း�ပို့့��ချျရေး�း နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ဤသင််ကြား�း�နည်းး�တွငွ်် 

လုပု််ငန်းး�များ�း�၊ သင််ယူမူှုစုွမွ်းး�ရည််များ�း�၊ ဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ််နှငှ့်�် ချိိ�တ် ်ဆက််မှုုလင့်�်(ခ််)များ�း�ကိုု�  

မျှှဝေ�ပေး�းထားး�ပြီး�း� ဝီကီီ၊ီ ဖို�ုရမ််နှှင့်�် ဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ််ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကိိရိိယာာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ 

နား�းလည်သ်ိိရှိိ�ရန် ်စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုတု်က်ြ�သည်။် အင်တ်ာာနက်အ်ွနွ်လ်ို�ုင်းး�စာာမျျက်န်ှာာ�များ�း�၊ အွနွ်လ်ို�ုင်းး�

စာာကြ�ည့််�တို�ုက်် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုု အထော�ာက််အကူပူစ္စစည်းး�များ�း�၊

ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� ရရှိိ�နို�ုင််သည််။

အလုပု််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� (Workshops)

အလုပု်ရ်ုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�မှာာ� အုပု်စ်ုလုို�ုက်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�ဖြ�စ်က်ြ�သည်။် ယင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�တွငွ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်အကြော��ာင်းး�အရာာသစ််အပေါ်�် မိိမိိတို့့��၏ နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုနုှှင့်�် 

လေ့�့ကျျင့်�်မှုုများ�း� တိုးး��တက််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�ရန် ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပု််ဆော�ာင််မှု၊ု ဆွေး�း�နွေး�း�မှုနုှှင့်�်အတူ ူ ဆရာာ၏ သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုလုည်းး� ပါါဝင််သည််။ 

အလုပု်ရ်ုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွငွ် ်ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုကုို�ု အသေး�းစိိတ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် သင်ယ်ူနူေ�သည်မ်ျား�း�ကို�ု 

အသုံးး��ချျရန််၊ လေ့�့ကျျင့်�နို�ုင််ရန််အတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အခွငွ့်�်အရေး�းပေး�းသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စုုစည်းး�ပေး�းထားး�သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူသူေ�တ္တာာ�

သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုကုို�ု မသင်ယ်ူမူီ၊ီ သင်ယ်ူနူေ�ဆဲဲနှငှ့်�် သင်ယ်ူပူြီး�း�ချိိ�န် မ်ျား�း�တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

သင််ယူမူှုကုို�ု ကြီး�း�ကြ�ပ်ပ်ေး�းရန် ်မတူညူီသီော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပါါသည်။် ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွငွ်် 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကုို� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ 

သင်ယ်ူမူှုကုို�ု နှုတု်အ်ားး�ဖြ�င့်�် (သို့့��မဟုတု်)် စာာအားး�ဖြ�င့်�် အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ပေး�းခြ�င်းး�သည်် 

သင််ယူနူေ�စဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၏ အရေး�းကြီး�း�သော�ာအပို�ုင်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သတိိထားး�ရန်် 

ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဆရာာ၏ အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင်ယ်ူရူန်န်ှငှ့်�် 

နော�ာင်တ်ွငွ်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့်�် လုပု်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား�း�ကုို� တိုးး��တက််စေ�ရန် ်အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုသည်။် 

သင််ယူနူေ�စဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�အားး� ပရော�ာဂျျက််လုပု််ငန်းး� (သို့့��မဟုတု််) စာာမေး�းပွဲဲ�ကြီး�း�၊ 

အစမ်းး�စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�နှငှ့်�် စစ််ဆေး�းသော�ာ သင််ယူပူြီး�း�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� မတို�ုင််မီ ီ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လေ့�့ကျျင့်�ရန်် အခွွင့်�်အလမ်းး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််ဟု ုမှှတ််ယူနူို�ုင််ပါါသည််။

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အသုံးး��များ�း�သည့််� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�မှာာ� -

သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� (Demonstration) 

သရုပု်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� ဆို�ုသည်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��သင်ယ်ူနူေ�သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မှု ု

များ�း�ကိုု� ဆရာာအားး�ပြ�သစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဥပမာာ - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကနည်းး�တစ််ခုကုို�ု

ကပြ�စေ�ခြ�င်းး�၊ သိိပ္ပံံ�လက််တွေ့�့�စမ်းး�သပ််ချျက််၏ အဆင့်�် တစ််ဆင့်�် (သို့့��မဟုတု််) ကာာယပညာာမှ ှ

လှုပု််ရှား��းမှုတုစ််ခုကုို�ု ပြု�ုလုပု််စေ�ခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ််သည််။ သရုပု််ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ တိုးး��တက်မ်ှုကုို�ု ကြီး�း�ကြ�ပ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပို�ုမို�ုတိုးး��တက်လ်ာာစေ�ရန် ်အကြံ�ပံေး�းခြ�င်းး�များ�း� 

ပြု�ုလုပု်ပ်ေး�းနို�ုင်သ်ည်။် သင်ယ်ူစူဉ် ် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုမုျား�း�အနေ�နှငှ့်�် ဆရာာက 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သရုပု်ပ်ြ�မှုအုပေါ်�်ပေး�းသော�ာ သုံးး��သပ်ခ်ျျက်သ်ည် ်ထို�ုကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ ကျွွမ်းး�ကျျင်မှု ု

တိုးး��တက််စေ�ရန်် ကူညူီထီော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အိိမ််စာာအလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး� (Homework assignments)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�ဖတ််ပြီး�း� မေး�းခွနွ်းး�ဖြေ�ေစေ�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု််)                        

ထပ််ဆော�ာင်းး� အချျက််အလက််များ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေဖတ််ရှုစုေ�ခြ�င်းး� စသည့်�်လုပု််ငန်းး�များ�း�ကို�ု အိိမ််စာာအဖြ�စ််

ပေး�း၍ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုလုမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှနှ််ကန််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�ကို�ု 

ကြီး�း�ကြ�ပ််ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။ ပေး�းသော�ာ အိိမ််စာာအလုပု််အလို�က်် 

အဖြေ�ေများ�း�ကို�ု တစ်တ်န်းး�လုံးး��နှငှ့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ပြီး�း�မြော��ာက််မုှုကို�ု စစ်ဆေး�းပေး�းခြ�င်းး�၊ သုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� 

ရေး�းပေး�းခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပု််နို�င််သည််။

နေ့�့စဉ််မှတှ််တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ််) ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�/ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရေး�းသားး�ခြ�င်းး� (Journal log/

reflection papers)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က မိိမိိတို့့��၏ ဆရာာအတတ််ပညာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု ုတိုးး��တက််မှုအုပေါ်�် ခံံစား�းချျက််နှငှ့်�် 

အတွေး�း�များ�း�ကိုု� နေ့�့စဉ််မှှတ််တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ််) ရေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ် 

ဆရာာတစ််ဦးးဖြ�စ််လာာရန််အတွကွ်် မိိမိိတို့့��၏ တိုးး��တက််မှုမုျား�း�ကိုု� သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� မိိမိိတို့့��၏             

သင်ယ်ူမူှုကုို�ု လေး�းနက်စ်ွာာ�စဉ်းး�စား�းစေ�ရန် ်နေ့�့စဉ်မ်ှတှ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် နှငှ့်�် ပြ�န်လ်ည်သုံးး��သပ်ခ်ျျက် 

စာာတမ်းး�များ�း�က ကူညူီပီေး�းသည််။ မိိမိိတို့့��၏ သင််ယူမူှုကုို�ု သိိရှိိ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�သည် ် 

သင်ယ်ူနူေ�သော�ာ ဘာာသာာရပ်န်ှငှ့်�် အခြား�း�ဘာာသာာရပ်မ်ျား�း�ကို�ု ဆက်စ်ပ်န်ို�ုင်ရ်န်၊် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�လာာသော�ာ 

ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင််ရန််နှှင့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�မှ ှ သင််ယူတူတ််ရန်် ကူညူီပီေး�းသည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က နေ့�့စဉ််မှှတ််တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ််) နှှင့်�် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ချျက်် စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� 

ပြ�င််ဆင််ရာာတွငွ်် ဆရာာများ�း�က အလေး�းထားး�ဆင််ခြ�င် ် သုံးး��သပ််သင့််�သော�ာ နယ််ပယ််များ�း�ကိုု� 

အကြံ�ံပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး� (Observation)

ပုံံ�စံံတကျျမဟုတု််သော�ာ ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�တွငွ်် အတန်းး�တွငွ်းး�လှညှ့်�်လည််ခြ�င်းး�၊ အုပု််စုမုျား�း� 

ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�စဉ် ်နား�းထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် မျျက်လုံးး��ချျင်းး�ဆုံံ�အော�ာင်က်ြ�ည့််�ခြ�င်းး�တို့့��သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အကြော��ာင်းး�အရာာအားး� နား�းလည်မ်ှု ုရှိိ�/မရှိိ�ကို�ု ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့်�် သိိနို�ုင်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�များ�း� 

ဖြ�စ်က်ြ�သည်။် ပို�ုမို�ပုံံ�စံကံျျသော�ာ ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏အဖြေ�ေများ�း� (သို့့��မဟုတု်)် 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

တင််ပြ�ခြ�င်းး�ကုို� စစ််ဆေး�းရန််အချျက််များ�း�ပါါသော�ာ စာာရင်းး�/ပုံံ�စံံ (Checklist) (သို့့��မဟုတု်)် 

အမှတှ်ပ်ေး�းရန် ် စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ပါါသော�ာ စာာရင်းး�/ပုံံ�စံ ံ (Criteria) ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�  

ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာစစ််ဆေး�းသည််။ ထို့့��နော�ာက်် ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခဲ့့�သော�ာ တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််များ�း�အပေါ်�် 

အခြေ�ေခံံပြီး�း� တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� ပေး�းသည််။

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (Peer-Assessment)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိိမိိတို့့��အချျင်းး�ချျင်းး�၏ အလုပု်က်ို�ု အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်စ်ေ�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် 

အကဲဲဖြ�တ််ထင််မြ�င််ချျက််ပေး�းစေ�ခြ�င်းး�အားး� အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ဟုခုေါ်�်သည််။ 

အချျင်းး�ချျင်းး� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်သ်ည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း�တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က စံသံတ်မှ်ှတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� 

အပေါ်�် အခြေ�ေခံပံြီး�း� အချျင်းး�ချျင်းး� တုံ့့��ပြ�န်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ပေး�းနို�ုင်ရ်န် ်စစ်ဆ်ေး�းရန်အ်ချျက်မ်ျား�း�ပါါသော�ာ 

စာာရင်းး� (Checklist) (သို့့��မဟုတု်)် အကဲဲဖြ�တ်ရ်န် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး� (Rubric) လို�ုအပ်ပ်ါါသည်။် 

အုပု််စုငုယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ချိိ�န် ်အတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အချျင်းး�ချျင်းး� အပြ�န််အလှနှ်် 

ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာပြီး�း� ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာသည့်�ပုံံ�စံံကို�ု ဖြ�ည့််�ခြ�င်းး�သည််လည်းး� အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံတစ််ခုုဖြ�စ််သည််။

တင််ပြ�ခြ�င်းး� (Presentation)

တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�သည်် သရုပု်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဆင်တ်ူဖူြ�စ််သည်။် သို့့��သော်�်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ဘက်မှ ှ

ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� ပို�ု၍ပြု�ုလုပု််ရသည််။ အုပု််စု ု(သို့့��မဟုတု််) တစ််ဦးးချျင်းး�စီအီားး� ၎င်းး�တို့့��၏ 

လုပု််ငန်းး�ကိုု� သင််ခန်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင်် တင််ပြ�စေ�ခြ�င်းး�သည် ် နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းရန််၊                

အသိိမှား��းများ�း�ကို�ု ပြ�င််ပေး�းရန်နှှင့်�် တုံ့့��ပြ�န််သုံးး��သပ််ချျက််ပေး�းရန်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အခွွင့်�်အလမ်းး�

ဖြ�စ််သည််။

စီမီံံချျက််များ�း� (Projects)

စီမီံခံျျက်မ်ျား�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တစ်ဦ်းးချျင်းး� (သို့့��မဟုတု်)် အုပု်စ်ုလုို�ုက်ပ်ူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ ပြီး�း�ဆုံးး��အော�ာင်် 

ဆော�ာင််ရွကွ််ရသော�ာ လုပု််ငန်းး�များ�း� ဖြ�စ််သည််။ ဤလုပု််ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

ဘာာသာာရပ်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ အသိိပညာာနား�းလည်မ်ှုနုှငှ့်�် လုပု်င်န်းး�ပြု�ုလုပု်ရ်င်းး� တတ််မြော��ာက်သ်ွားး��သော�ာ           
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဒီဇီို�ုင်းး�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ လို�ုအပ်သ်ော�ာ အစီအီစဉ်မ်ျား�း�ပြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် စီမီံခံျျက်လ်ုပု်င်န်းး�များ�း� ပြု�ုစုခုြ�င်းး�မှတှစ်ဆ်င့်�် 

တတ်က်ျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကို�ု ပြ�သခွငွ့်�်ရရှိိ�စေ�သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ု ု(သို့့��မဟုတု်)် 

နေ့�့စဉ်ဘ်ဝပြ�ဿနာာတစ်ခ်ုကုို�ု စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာရန် ်စီမီံခံျျက်/်ပရော�ာဂျျက်တ်စ်ခ်ုပုြီး�း�ဆုံးး��သည်အ်ထိိ 

အချိိ�န် ်အတန််ကြာ�ာအော�ာင်် ဆော�ာင််ရွကွ််ကြ�ရသည််။ ဆရာာသည်် အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှှတ််ချျက််

ဇယားး� (Rubric) အပါါအဝင်် စီမီံံချျက််လုပု််ငန်းး�များ�း� ပြီး�း�စီးး�စေ�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း� ပေး�းကြ�ရန် ်မေ�တ္တာာ�ရပ််ခံံပါါသည််။

အမေး�းအဖြေ�ေများ�း� (Question and answer)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ် သင််ယူနူေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာကို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှု ု                   

ရှိိ�သည််/မရှိိ�သည််ကိုု� သိိရှိိ�ရန်် အပိိတ််မေး�းခွနွ်းး�နှှင့်�် အဖွွင့်�်မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းခြ�င်းး�သည် ် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုကုို�ု ကြီး�း�ကြ�ပ််ပေး�းရန် ် ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု

ဖြ�စ််သည််။ အမေး�းအဖြေ�ေများ�း� ပြု�ုလုပု််နေ�စဉ်် မတူညူီသီော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမျိုး� း��မျိုး� း��အားး�  

အဖြေ�ေပေး�းရန် ်ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။ မှနှ််ကန််သော�ာ အဖြေ�ေတစ််ခုသုာာရှိိ�သည့်�် အပိိတ််မေး�းခွနွ်းး�ကို�ု မေး�း၍ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုုကို�ု စစ််ဆေး�းနို�ုင််သကဲ့့�သို့့�� တစ််ခုုထက််ပို�ုသော�ာ အဖြေ�ေများ�း� 

ပေး�းနို�ုင််သည့်�် မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကုို� မေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်မှုကုို�ု  

ပို�ုမို�ုဖြ�စ််ထွနွ်းး�စေ�ပြီး�း� လေး�းနက််စွာာ�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုကုို�ု လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းနို�ုင််သည််။

ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး� (Quiz)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အသိိပညာာဗဟုသုုတုကို�ု စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းရန် ်ဉာာဏ်စ်မ်းး�မေး�းခွနွ်းး�တို�ုများ�း� 

မေး�းနို�ုင််ပါါသည််။ ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု အတန်းး�အတွငွ်းး�တွငွ်် တစ််တန်းး�လုံးး��လုပု််ငန်းး� 

အနေ�ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အတန်းး�ချိိ�န် ပ်ြ�င်ပတွငွ် ်ဖြေ�ေဆို�ုစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� 

စစ်ဆ်ေး�းနို�ုင်ပ်ါါသည်။် ဉာာဏ်စ်မ်းး�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု သင်ယ်ူပူြီး�း�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် 

စာာမေး�းပွဲဲ�ကြီး�း�အတွကွ်် လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုအုဖြ�စ််လည်းး� သုံးး��နို�ုင််သည််။

မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (Self-assessment)

ဤအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ၎င်းး�တို့့��၏ အားး�သာာချျက်၊် အားး�နည်းး�ချျက်မ်ျား�း�ကုို� 

ကို�ုယ််တို�ုင်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�ဖြ�စ််စဉ််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

လို�ုအပ်န်ေ�သေး�းသော�ာ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မှုမုျား�း�ကုို� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကို�ု 

ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန််အတွကွ်် အစီအီစဉ််များ�း�ချျမှှတ််ရန်် ကူညူီပီေး�းသည််။ မိိမိိကို�ုယ််ကိုု� စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိိမိိ၏သင်ယ်ူမူှုနုှငှ့်�် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုကုို�ု မိိမိိကို�ုယ်တ်ို�ုင် ်

တာာဝန်ယ်ူတူတ်စ်ေ�ရန် ်အားး�ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် အချျင်းး�ချျင်းး� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

ကဲ့့�သို့့��ပင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့်�လုပု်င်န်းး� (သို့့��မဟုတု်)် တတ်မ်ြော��ာက််

ထားး�ရမည့်� ကျွွမ်းး�ကျျင်မှုမုျား�း�အားး� မည်သ်ို့့��အသုံးး��ချျရမည်နှငှ့်�် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ် ်စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကို�ု 

နား�းလည်ရ်န်န်ှငှ့်�် အသုံးး��ပြု�ုတတ်စ်ေ�ရန် ်ဆရာာက ကူညူီပီြ�သပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန် ်လို�ုအပ််ပါါလိိမ့်�်မည််။

ရေး�းဖြေ�ေစာာမေး�းပွဲဲ�များ�း� (Written examinations)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ အခြေ�ေခံအံသိိပညာာနှငှ့်�် သင််တန်းး�အတွငွ်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည့်�် 

သက််ဆို�ုင််ရာာ သင််ကြား�း�နည်းး�အတတ််ပညာာများ�း�အပေါ်�် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််မှုတုို့့��ကို�ု စစ််ဆေး�းရန်် 

ရေး�းဖြေ�ေစာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�ကိုု� ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့်�် စာာသင််နှစှ််ဝက််အဆုံးး��တို�ုင်းး�တွငွ် ်ကျျင်းး�ပပါါသည််။

သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုကို�ု သင််ယူတူတ််စေ�ရန်် ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ပေး�းရာာ၌ ကျျင့်�်သုံးး��သင့််�သော�ာ ယေ�ဘုုယျျ

နည်းး�လမ်းး�များ�း�

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွငွ်် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�အချို့့� ��သည်် သင့်�်အတွွက်် 

အသစ်အ်ဆန်းး� ဖြ�စ်က်ော�ာင်းး�ဖြ�စ်န်ို�ုင်ပ်ါါသည်။် သို့့��ဖြ�စ်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရရှိိ�သွားး��စေ�လို�ုသော�ာ 

သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကိုု� ရရှိိ�နို�ုင််စေ�ရန် ်အဆို�ပါါသင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� သင််ခန်းး�စာာများ�း�တွငွ်် 

မည််သို့့�� အသုံးး��ပြု�ုရမည််ဆိုု�သည််နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ ဆရာာသည်် သေ�ချာ�ာစွာာ�ဂရုတုစို�ုက်် စီစီဉ််ရန်် 

အချိိ�န် ်ယူူသင့်�ပါါကြော��ာင်းး� အကြံ�ံပြု�ုလိုု�ပါါသည််။

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါအချျက််များ�း�သည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူရူေး�းတွငွ်် အထော�ာက််အကူ ူ               

ဖြ�စ််စေ�ရန် ်သင််လုပု််ဆော�ာင််နို�င််သည့််� ဖြ�ည့််�စွွက််အကြံ�ံပြု�ုချျက် ်အချို့့� ��ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှု ုမပြု�ုလုပု််မီ ီသင််သည်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။

•	 သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျရန် ်သင်ခ်န်းး�စာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာပမာာဏ အနည်းး�ငယ်ကု်ို� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မှတှ််သားး�ထားး�ရမည့််�အချျက််မှာာ� ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််� မိိနစ်် (၅၀) စာာသင််ချိိ�န် ်၏  

သုံးး��ပုံံ�တစ််ပုံံ�ကို�သာာ သင််ခန်းး�စာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာ သင််ကြား�း�ပို့့��ချျရန်် အသုံးး��ပြု�ု 

သင့်�်သည်က်ို�ု သတိိရပါါ။ သို့့��မှသှာာလျှှင် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင်က်ြား�း�သည့််� 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှု ုစွမွ်းး�ရည်မ်ျား�း�ကို�ု လေ့�့ကျျင့်�်နို�ုင်ရ်န် ်လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာ 

အချိိ�န် ် ရရှိိ�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု� ပို�ု၍နက််နဲဲစွာာ� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််

နို�ုင််မည်် ဖြ�စ််သည််။ 

•	 သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာမှ ှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သင််ယူရူန်် အရေး�းပါါဆုံးး��ဟု ု

ထင််မြ�င််ယူဆူသော�ာ အဓိိကအချျက််များ�း�ကိုု� မှတှ််စုရုေး�းထားး�ပါါ။ အတန်းး�တွငွ်းး� 

သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမှုမုျား�း� ပြု�ုလုပု်သ်ည့်�်အခါါ ယင်းး�အဓိိကအချျက်များ�း�ကုို� မပျျက်မကွက်် 

ဆွေး�း�နွေး�း�မိိစေ�ရန် ်အဆို�ပါါမှှတ််စုုကို�ု ကိုးး��ကားး�ပါါ။

•	 အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မည််သို့့�� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျပေး�းမည်် ဆို�ုသည််နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ 

ရှငှ်းး�လင်းး�သေ�ချာ�ာအော�ာင်် လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။ လို�ုအပ်ပ်ါါက ဤလမ်းး�ညွှနှ်ပ်ါါ အကြံ�ပံြု�ုချျက်် 

များ�း�ကုို� ကိုးး��ကားး�ပါါ။ အခြား�း�ဆရာာများ�း�နှငှ့်�်လည်းး� တို�ုင်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ သင်၏် 

စာာသင််ခန်းး�အခြေ�ေအနေ�နှှင့်�် ကို�ုက််ညီသီော�ာ သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�ကို�ု ကော�ာင်းး�စွာာ� 

လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််ရန်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုအုဆင့်�်များ�း�ကိုု� လွတွ််လပ််စွာာ� 

ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုပုြု�ုလုပု််နို�င််သည််။

•	 သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုစုီအီတွကွ် ်တစ်ဆ်င့်�်ပြီး�း�တစ်ဆ်င့်�် မည်သ်ို့့��လုပု်ဆ်ော�ာင််ရမည်က်ို�ု 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နား�းလည််နို�ုင််စေ�ရန်် ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကို�ု ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ�  

ရေး�းသားး�ပြ�င််ဆင််ထားး�ပါါ။ ဤညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ပါါဝါါပွိုု��င့်�်အသုံးး��ပြု�ု၍ဖြ�စ််စေ�၊ 

လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင််မျှှဝေ�၍ဖြ�စ်စ်ေ�၊ သင်ပု်ုန်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်ရေး�းသားး�၍ဖြ�စ်စ်ေ� ပြ�သနို�ုင်ပ်ါါသည်။် 

ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး�� ဖတ််ရှုုနို�ုင််လော�ာက််သည့််� 

စာာလုံးး��ကြီး�း�ကြီး�း�ဖြ�င့််� ရေး�းပါါ။

•	 ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နှငှ့်�်မှနှ််မှနှ်် တစ််ဆင့်�်ပြီး�း�တစ််ဆင့်�် နှုတု််ဖြ�င့််� 

ရှငှ်းး�ပြ�နိုု�င််ရန်် ကြို��ုတင််လေ့�့ကျျင့်�ထားး�နို�ုင််ပါါသည််။ ဤသို့့��လေ့�့ကျျင့်�ထားး�ခြ�င်းး�သည် ်

လုပု်င်န်းး�မစတင််မီ ီကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်များ�း�ကုို� ရှငှ်းး�ပြ�ရန်အ်တွကွ်် 

အဆင်သ်င့်�်ဖြ�စ််စေ�ပါါလိိမ့်�်မည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည််လည်းး� သူတူို့့��မည်သ်ည်က်ို�ု 

ပြု�ုလုပု််ရမည််ဆိုု�သည််ကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြ�မည််ဖြ�စ််သည််။ ဤသို့့�� 

ကြို��ုတင််လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�ကိုု� သူငူယ််ချျင်းး�တစ််ဦးး (သို့့��မဟုတု််) လုပု််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််            

တစ််ဦးးနှငှ့်�် ပြု�ုလုပု််နို�င််ပါါသည််။ ထို့့��ပြ�င်် မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�  
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပို�ုမို�ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ရှငှ်းး�ပြ�ရန် ်လို�ုအပ်သ်ည်မ်ျား�း�ရှိိ�ပါါက အကြံ�ပံြု�ုပြော��ာဆို�ုရန် ်၎င်းး�တို့့��အားး� 

တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။ 

•	 အချိိ�န် ရ်ပါါက သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ေ�စဉ်အ်တွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

လုပု်ဆ်ော�ာင်စ်ေ�လို�ုသော�ာ လုပု်င်န်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ုံံ�ကို�ု နမူနူာာသရုပု်ပ်ြ�ရန် ်ပြ�င်ဆင်ပ်ါါ။ 

ဤနမူူနာာလုုပ််ဆော�ာင််ပြ�မှုတုွငွ်် အခြား�း�ဆရာာတစ််ဦးး (သို့့��မဟုတု််) နှစှ််ဦးးအားး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အဖြ�စ် ် ပါါဝင််စေ�ပြီး�း� အချိိ�န် ်တို�ုသရုပု််ဆော�ာင််သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုု 

(short role-play) ကို�ု လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။ ဤသို့့�� လုပု််ဆော�ာင််မှုသုည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သူတူို့့�� မည််သည့််�အရာာကိုု� လုပု််ဆော�ာင််သင့််�ကြော��ာင်းး� 

တိိကျျစွာာ� တွေ့�့�မြ�င််နို�ုင််စေ�မည််ဖြ�စ််သည််။

•	 အကယ််၍ သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တစ််စုံံ�တစ််ခုု

ပြု�ုလုုပ်် ဖန််တီးး�စေ�ရန် မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သည််ဆို�ုပါါက သင့်�်အနေ�ဖြ�င့််� နမူူနာာတစ််ခုု 

(သို့့��မဟုုတ််) လုပု််ငန်းး�အပြီး�း� ရရှိိ�မည့်�ရလဒ််တစ််ခုကုို�ု ပြ�င််ဆင််ထားး�ရပါါမည််။                

ဤသည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လုပု််ငန်းး�ပြု�ုလုပု််နေ�စဉ််အတွွင်းး� ၎င်းး�တို့့��အနေ�ဖြ�င့်�် 

မည််သည့််�အရာာကိုု� ဖန််တီးး�ရမည််ကို�ု ရည််ရွယွ််ထားး�သင့််�ကြော��ာင်းး�ကို�ု ပြ�သနို�င််ရန််၊ 

သိိရှိိ�စေ�ရန််အတွကွ််ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� သင််ခန်းး�စာာမစမီ ီ (သို့့��မဟုတု််) သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�တစ််ခုခုုု မပြု�ုလုပု််မီ ီ

အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�ကုို� လုပု်ဆ်ော�ာင််နို�ုင်မ်ည်ဆ်ို�ုပါါက များ�း�စွာာ�အထော�ာက်အ်ကူူ ဖြ�စ်စ်ေ�နို�ုင်ပ်ါါသည််။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လုပု််ဆော�ာင််ရန်် ညွှနှ််ကြား�း�ထားး�သော�ာအလုပု််များ�း�အတွကွ်် 

လို�ုအပ်သ်ည်မ်ျား�း�နှငှ့်�် သင်ယ်ူမူှုဆုို�ုင်ရ်ာာ အထော�ာက််အကူပူြု�ုပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� ပေး�းဝေ�ပါါ။ 

အွနွ််လို�ုင်းး�စာာကြ�ည့််�တို�ုက််အားး� ကော�ာင်းး�စွာာ�အသုံးး��ချျရန််နှငှ့်�် လို�ုအပ််သော�ာ သင််ကြား�း�

သင််ယူမူှုု အထော�ာက််အကူပူစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အွနွ််လို�ုင်းး�စာာကြ�ည့််�တို�ုက်် (သို့့��မဟုတု််) 

အွနွ််လို�ုင်းး�မှ ှရယူရူန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တို�ုက််တွနွ်းး�ပါါ။

•	 သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျရာာတွငွ်် သင်် လုပု််ဆော�ာင််            

စေ�လိုု�သော�ာ သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�နှှင့်�် ပတ််သက််သည့််� ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� နား�းလည််စေ�ရန်် ရှငှ်းး�လင်းး�သော�ာ ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု�  

နှုတု််အားး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ�၊ စာာအားး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ� ပေး�းပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လုပု်ဆ်ော�ာင်သ်င့်�်သည်မ်ျား�း�ကို�ု အချိိ�န် တ်ို�ုသရုပု်ဆ်ော�ာင် ်သင်က်ြား�း�

သင််ယူခူြ�င်းး�နည်းး� (short role-play) ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� နမူနူာာလုုပ််ပြ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 အတန်းး�မစမီ သင် ်ပြ�င်ဆ်င််ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ် ်နမူနူာာပုံံ�စံကံို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

ပြ�သပါါ။

•	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�အားး� မည််သို့့�� ပြု�ုလုပု််ရမည််ဆိုု�သော�ာ ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�အားး� 

နား�းလည််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး (သို့့��မဟုတု််) နှစှ််ဦးး၊                 

သုံးး��ဦးးအားး� ၎င်းး�တို့့��နား�းလည််သလို�ု ကို�ုယ််ပို�ုင််စကားး�အသုံးး��အနှုုန်းး�ဖြ�င့်�် အတန်းး�သို့့�� 

ပြ�န််လည််ရှငှ်းး�ပြ�စေ�ပါါ။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လုပု််ငန်းး�ပြီး�း�စီးး�အော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််ရန်် အချိိ�န် ်မည််မျှှရမည််

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ထားး�ပါါ။

စာာသင််ချိိ�န် ်အတွွင်းး� အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုကုို�ု 

အထော�ာက််အကူ ူဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

•	 သင်် ပို့့��ချျသင််ကြား�း�ပေး�းသော�ာ သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� (သို့့��မဟုတု််) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လုပု််ဆော�ာင််နေ�သော�ာ သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�အားး� ၎င်းး�တို့့�� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််မှု ု ရှိိ�သည််/မရှိိ�သည််ဟု ု ယူဆူရသော�ာ လက္ခခဏာာသွငွ််ပြ�င််များ�း�ကိုု� 

အကဲဲခတ်က်ြ�ည့််�ပါါ။ အကယ်၍် အချို့့� ��အချျက်မ်ျား�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အတွကွ် ် နား�းလည််ရန်် ခက််ခဲဲနို�ုင််သည််ဟု ု သံံသယဖြ�စ််ပါါက ၎င်းး�ခက််ခဲဲသော�ာ  

သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကို�ု အခြား�း�မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့်�် ရှငှ်းး�ပြ�ပေး�းခြ�င်းး� 

(သို့့��မဟုတု်)် ထို�ုသတင်းး�အချျက်အလက်များ�း�ကုို� တစ်ပ်ို�ုင်းး�စီခီွဲဲ�ထုတု်ပ်ြီး�း� အပို�ုင်းး�လို�ုက််

ရှငှ်းး�ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� ပြု�ုလုပု််နို�င််သည််။ 

•	 စာာသင််ခန်းး�၏ နေ�ရာာအနှံ့့��လှညှ့်�်လည််သွားး��လာာပြီး�း� အော�ာက််ပါါတို့့��ကို�ု လုပု််ဆော�ာင််

နို�ုင််ပါါသည််။

-	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး�� ပါါဝင််လုပု််ဆော�ာင််နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

-	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွငွ်် မေး�းစရာာမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ရှိိ�လျှှင်် ဖြေ�ေဆိုု�ပေး�းပါါ။

-	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွငွ် ်သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ�း� လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်လို�ုအပ်သ်ည်မ်ျား�း� 

အားး�လုံးး�� ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

-	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�အားး� ညွှနှ်က်ြား�း�ထားး�သည့််�အတို�ုင်းး� 

လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ေ�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� လေ့�့လာာကြ�ည့်�်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ပါါ။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းရန်် တို�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းပါါ။

•	 အကယ််၍ နား�းလည််မှုလုွဲဲ�နေ�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ရလျှှင်် ထို�ုကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� 

တို�ုက်ရ်ို�ုက်ပ်ြော��ာဆို�ုရှငှ်းး�လင်းး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� အကျိုးး� ��ရှိိ�မည့်�်အချျက် ်ဖြ�စ််ပါါက 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကို�ု အာာရုံံ�စို�ုက်ရ်န် ် ပြော��ာပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တို�ုင်းး�သိိအော�ာင််  

ရှငှ်းး�ပြ�ပေး�းပါါ။

•	 သင််ခန်းး�စာာများ�း�ရှေ့�့�မဆက််မီ ီ “ဆရာ့့�မှတှ််စုု” ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််ဇယားး�ကွကွ််တွငွ််             

ပါါရှိိ�သည့်�် အလေး�းပေး�းသိိစေ�လို�ုသော�ာ အချျက်မ်ျား�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ကော�ာင်းး�စွာာ� 

သင််ယူနူေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာစေ�ရန််အတွကွ်် ဖြ�စ််သည််။

အတန်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း� လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အထော�ာက််အကူ ူ 

ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

•	 သင််ခန်းး�စာာ သင််ယူမူှုပုြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အနေ�ဖြ�င့်�် မည််မျှှ 

နား�းလည်သွားး��သည််ကုို� ဆန်းး�စစ်အ်ကဲဲခတ်ပ်ါါ။ ဤသို့့��ပြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး�သည်် သင််ခန်းး�စာာကို�ု 

အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ရန်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�ကိုု�ရစေ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုရုလဒ််

ပေါ�ါက်မ်ြော��ာက်မ်ှုကုို�ုလည်းး� အချုု�ပ်အ်ားး�ဖြ�င့််� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်န်ို�ုင်သ်ည််။ ဤသင််ခန်းး�စာာ 

သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုကု ဆရာာများ�း�အတွွက်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု စံံသတ််မှတှ််ချျက်် 

အညွှနှ်းး�ဘော�ာင် ်(TCSF) နှငှ့်�် ကို�ုက်ည်ီအီော�ာင် ်မည်သ်ို့့�� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းကြော��ာင်းး�ကို�ုလည်းး� 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ပါါသည််။ 

•	 သင််ကြား�း�ပို့့��ချျပေး�းထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ထဲဲမှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

၎င်းး�တို့့�� စိိတ််ဝင််စား�းသည််ဟု ု ယူဆူမှှတ််ယူသူော�ာ (သို့့��မဟုတု််) ၎င်းး�တို့့��ကို�ု  

အံ့့�အားး�သင့်�်စေ�သော�ာ အချျက််တစ််ခုုကို�ု ပြ�န််လည််ဝေ�မျှှရှငှ်းး�လင်းး�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  

၎င်းး�တို့့��၏ နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုို�ု အကဲဲဖြ�တ််နို�ုင််သည််။

•	 လတ််တလော�ာ သင််ပို့့��ချျသင််ကြား�း�ပေး�းထားး�သော�ာ သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာ

အပေါ်�် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းရန်န်ှငှ့်�် ဝေ�ဖန်သ်ုံးး��သပ်မ်ှုမုျား�း� ပြု�ုလုပု်ရ်န် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု 

တို�ုက််တွနွ်းး� အားး�ပေး�းနို�ုင််သည််။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး (သို့့��မဟုတု်)် နှစှ်ဦ်းးတို့့��အားး� သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�ပြု�ုလုပု်ခ်ျိိ�န် အ်တွငွ်းး� 

၎င်းး�တို့့��လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�သည််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ဝေ�မျှှရှငှ်းး�လင်းး�ပေး�းရန် ်ညွှနှ််ကြား�း�ပါါ။ 

အကယ်၍် သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�သည် ်သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူမူှုပုြီး�း�နော�ာက် ်ရရှိိ�လာာမည့်�်ရလဒ်် 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အတွကွ် ်ပြ�င်ဆ်င်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� မဟုတု်ပ်ါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး (သို့့��မဟုတု်)် 

နှစှ်ဦ်းးတို့့��အားး� ဤလုပု်င်န်းး�မှ ှ၎င်းး�တို့့�� သင်ယ်ူရူရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ အရာာများ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ပေး�းရန်် 

ညွှနှ််ကြား�း�ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးစီမီှ ှ၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (သို့့��မဟုတု်)် အတွေး�း�စိိတ်က်ူးး�

များ�း�ကိုု� ဝေ�မျှှတင််ပြ�ပြီး�း�ပါါက ၎င်းး�တို့့�� ဝေ�မျှှပေး�းလိုု�က််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာမှ ှ

အတန်းး�သို့့�� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�လိုု�သည့်�် ရှုထုော�ာင့််�တစ််ခု ု (သို့့��မဟုတု််) နှစှ််ခုကုို�ု 

ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ သင််ရွေး�း�ချျယ််သော�ာ အချျက််များ�း�သည် ် သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�နှှင့်�်               

ပတ််သက််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး�� သင််ယူမူှတှ််သားး�စေ�လိုု�သည့်�် အဓိိက

အချျက််များ�း� ဖြ�စ််သင့််�သည််။ 

စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လွတွ််လပ််စွာာ� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းနို�င််သော�ာ၊                           

၎င်းး�တို့့��၏ အတွေး�း�အမြ�င််များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းနိုု�င််သော�ာ၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျမှုရုှိိ�သော�ာ သင််ယူမူှုဝုန်းး�ကျျင််

တစ််ခုကုို�ု ဖန််တီးး�တည််ဆော�ာက််ရန်် ဟူသူော�ာ အရေး�းကြီး�း�သည့်�် အခန်းး�ကဏ္ဍတစ််ခုုကို�ု  

ဆရာာတစ်ဦ်းးအနေ�ဖြ�င့်�် လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ် တာာဝန်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် သင်၏်အကြံ�ပံြု�ုချျက်နှငှ့်�်  

ဝေ�ဖန်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မြ�န််မာာနို�င််ငံံ၏ ကလေး�းသူငူယ််များ�း�နှငှ့်�် 

လူငူယ််များ�း�၏ သင််ယူမူှုနုှှင့်�် ဘက််စုံံ�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုကုို�ု ထော�ာက််ပံ့့�မှုုပေး�းနို�ုင််သည့််� ဆရာာများ�း�  

ဖြ�စ််လာာစေ�ရန် ်ကူညူီထီော�ာက််ပံ့့�ပေး�းနို�ုင််မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� (က)။ တတိိယနှှစ်် ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက်် ICT ဘာာသာာရပ််၊ မာာတိိကာာအကြော��ာင်းး�အရာာ

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက်် 

များ�း�

အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�

များ�း�

၁။                  

ICT 

သဘော�ာတရား�း

များ�း�ကိုု� 

နား�းလည််

သဘော�ာ

ပေါ�ါက််ခြ�င်းး�

၁.၁။               

ICT 

သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၏ 

ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း� 

၁.၁.၁။             

အီလီက်ထရော�ာနစ်် 

စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည် 

အဆင်သ်င့်�်ဖြ�စ််မှု ု

နှငှ့်�် ICT ၏ 

စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�

•	အီ ီလက််ထရော�ာနစ််    

စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည်် 

အဆင််သင့်�်ဖြ�စ််မှု ု

(e-readiness) သည်် 

ဆရာာများ�း�၏       

လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုကုို�ု                        

မည််သို့့�� 

အထော�ာက််အကူ ူ

ပြု�ုကြော��ာင်းး�                  

ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

•	 သင််ကြား�း�၊သင််ယူမူှုတုွငွ်် 

ICT ကိုု� ထိိရော�ာက််စွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုမှုကုို�ု        

ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

•	 သင််ကြား�း�၊သင််ယူမူှုတုွငွ်် 

ICT အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ 

အားး�သာာချျက််များ�း�နှငှ့်�် 

အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� 

သတ််မှတှ်် 

ဖော်�်�ထုတု််တတ််မည််။  

(က) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၁)

(ဂ) (၃.၂)

(ဃ) (၂.၁)

(က) (၂.၁.၁)

(က) (၂.၁.၂)

(ဂ) (၃.၁.၁)

(ဂ) (၃.၁.၂)

(ဂ) (၃.၂.၁)

(ဃ) (၂.၁.၁)

၁

၂။               

အခြေ�ေခံံ ICT 

သဘော�ာတရား�း

များ�း�

၂.၁။           

အခြေ�ေခံံ            

ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး� 

အယူအူဆများ�း� 

၂.၁.၁။             

အခြေ�ေခံံ              

ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး� 

ဘာာသာာစကားး�များ�း�

နှငှ့်�် မိိတ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး� 

•	 အယ်လ််ဂ်ို�ုရစ်သ်မ်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ 

အသိိပညာာများ�း�ကို�ု 

ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မ်ည်။်

•	 အယ်လ််ဂ်ို�ုရစ်သ်မ်မ်ျား�း�၏  

အလုပု်လ်ုပု်ပ်ုံံ�ကို�ု           

ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

•	 ဉာာဏ်ရ်ည်တ်ုနုှငှ့်�်           

အယ်လ််ဂ်ို�ုရစ်သ်မ်မ်ျား�း�ကုို� 

ခွဲဲ�ခြား�း�သိိရှိိ�နို�ုင်မ်ည်။်

(က) (၁.၂)

(က) (၂.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(က) (၁.၂.၂)

(က) (၂.၂.၁)

(ဃ) (၁.၁.၃)

၃
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက်် 

များ�း�

အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�

များ�း�

•	ပြ� ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�

ဆို�ုင်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မှုမုျား�း� 

တိုးး��တက်လ်ာာစေ�ရန် 

လေ့�့ကျျင့်�်လုပု်ဆ်ော�ာင််

တတ်မ်ည်။် 

၃။        

ကွနွ််ပျူူ�တာာ 

အက််ပလီ ီ  

ကေး�းရှငှ်းး�များ�း� 

၃.၁။ 

Spreadsheets 

၃.၁.၁။ 

Spreadsheet ၏ 

အဆင့်�်မြ�င့့်� 

လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက််

များ�း�နှငှ့်�်           

ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း� 

•	 Spreadsheet တစ််ခုု

အတွငွ်းး�သို့့�� အဆင့်�်မြ�င့့်�

လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှငှ့်�် 

ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း�ကုို� 

ထည့်�်သွငွ်းး�တတ်မ်ည်။်

•	ရှု ပု်ထ်ွေး�း�သော�ာ          

သင်္ချာ��ာတွကွ်ခ်ျျက်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့်�် 

စာာရင်းး�ဇယားး�     

တွကွ်ခ်ျျက်မ်ှုမုျား�း�ကုို� 

လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်မ်ည့်�် 

အဆင့်�်မြ�င့််�  

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကိုု� 

သရုပု််ပြ� 

သင််ကြား�း�တတ််မည််။ 

•	 Spreadsheet တစ််ခု ု

အသုံးး��ပြု�ုရာာတွငွ််      

အလုပု််ပြီး�း�မြော��ာက် ်

နို�ုင််စွမွ်းး�ကို�ု တိုးး��မြှ�ှင့််� 

ဆော�ာင်ရ်ွကွ်တ်တ်မ်ည်။် 

(က) (၁.၂)

(က) (၂.၁)

(က) (၂.၂)

(ဂ) (၁.၄)

(ဂ) (၃.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(က) (၁.၂.၂)

(က) (၂.၁.၁)

(က) (၂.၂.၁)

(က) (၂.၂.၂)

(ဂ) (၁.၄.၁)

(ဂ) (၃.၂.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

(ဃ) (၂.၁.၁)

(ဃ) (၂.၁.၂)

၂
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက်် 

များ�း�

အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�

များ�း�

၃.၂။                  

တင််ပြ�မှုမုျား�း� 

(Presentations)

၃.၂.၁။               

Visual Basic for 

Applications 

(VBA)      

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

•	အွ နွ်လ်ို�ုင်းး�ပြ�င်ပ် 

(သို့့��မဟုတု်)် အွနွ်လ်ို�ုင်းး�မှ ှ

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကို�ု 

ထိိရော�ာက်စ်ွာာ�  

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်ရ်န်အ်တွကွ်် 

တင်ပ်ြ�မှုများ�း�တွငွ််  

VBA ထိိန်းး�ချုု�ပ်န်ည်းး�     

ကိိရိိယာာများ�း�             

(ဥပမာာ - text box၊ 

command button၊ 

check box)  

အသုံးး��ပြု�ုတတ််မည်။်

•	 VBA ထိိန်းး�ချုု�ပ်န်ည်းး�

ကိိရိိယာာများ�း� အတွကွ်် 

ကုဒု်မ်ျား�း�                   

ရေး�းသားး�တတ်မ်ည်။် 

(ဥပမာာ - text box၊ 

command button၊ 

check box၊ option 

button၊ combo box၊ list 

box စသည််         

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�)

(က) (၁.၂)

(က) (၂.၁)

(က) (၂.၂)

(ခ) (၁.၂)

(ခ) (၂.၁)

(ခ) (၂.၂)

(ဂ) (၁.၄)

(ဂ) (၃.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(က) (၁.၂.၂)

(က) (၂.၁.၁)

(က) (၂.၂.၁)

(က) (၂.၂.၂)

(ခ) (၁.၂.၁)

(ခ) (၂.၁.၁)

(ခ) (၂.၁.၂)

(ခ) (၂.၂.၂)

(ဂ) (၁.၄.၁)

(ဂ) (၃.၂.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

(ဃ) (၂.၁.၁)

(ဃ) (၂.၁.၂)

၄

၄။                  

မီဒီီယီာာနှှင့်�် 

သတင်းး�

အချျက််အလက််

ဆို�ုင််ရာာ                

သိိနား�းလည််မှုု

နှငှ့်�်                

ဒစ််ဂျျစ််တယ််နှငှ့်�် 

အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ 

နို�ုင််ငံံသားး�ဖြ�စ််မှု ု

၄.၁။                 

မီဒီီယီာာနှငှ့်�် 

သတင်းး�

အချျက််အလက်် 

ဆို�ုင််ရာာ               

သိိနား�းလည််မှု ု

(Media and 

Information 

Literacy - MIL)

၄.၁.၁။               

မီဒီီယီာာနှငှ့်�် 

သတင်းး�

အချျက်အ်လက််

ဆို�ုင်ရ်ာာ             

သိိနား�းလည်မ်ှုကုို�ု     

လေ့�့လာာ 

သင်ယ်ူခူြ�င်းး�

•	မီ ဒီီယီာာနှငှ့်�်  

သတင်းး�အချျက်အ်လက်် 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို� 

ကျွွမ်းး�ကျျင်ပို�ုင်န်ို�ုင်စ်ွာာ�၊ 

တာာဝန်ယ်ူမူှုရုှိိ�စွာာ�၊ 

ကျျင့်�ဝတ်န်ှငှ့်�်လျော်�်��ညီစီွာာ� 

ဖန်တ်ီးး�ပြု�ုလုပု်တ်တ်မ်ည်။်

(က) (၂.၂)

(ဂ) (၃.၃)

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(က) (၂.၂.၃)

(ဂ) (၃.၃.၁)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၂.၁.၂)

၁
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက်် 

များ�း�

အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�

များ�း�

•	မီ ဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�

အချျက်အ်လက်က်ို�ု   

တင်ပ်ြ�သော�ာ

အကြော��ာင်းး�အရာာ၏ 

အခွငွ့်�်အာာဏာာ၊ 

အရည်အ်သွေး�း�နှငှ့်�် 

ယုံံ�ကြ�ည််ကိုးး��စား�းနို�ုင်မ်ှုအုပြ�င် 

အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်န်ို�ုင်ခ်ြေ�ေများ�း�

အပေါ်�်၌ပါါ မူတူည်၍်              

ဆန်းး�စစ်ဝ်ေ�ဖန်မ်ှုရုှိိ�စွာာ� 

အကဲဲဖြ�တ််             

သုံးး��သပ်တ်တ်မ်ည်။် 

၄.၁.၂။                  

တာာဝန်ယ်ူမူှုရုှိိ�၍ 

ကျျင့်�ဝတ်န်ှငှ့်�် 

လျော်�်��ညီသီော�ာ      

မီဒီီယီာာနှငှ့်�် 

သတင်းး�

အချျက်အ်လက််

ဆို�ုင်ရ်ာာ             

သိိနား�းလည််မှု ု

– သတင်းး�

အချျက်အ်လက််

ဖြ�န့််�ဝေ�မှုု

•	မီ ဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�

အချျက်အ်လက်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ 

သိိနား�းလည်မ်ှု ု(MIL) ကုို� 

အသုံးး��ချျနို�ုင်ပ်ြီး�း�  

ကျျင့်�ဝတ်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ  

တာာဝန်ဝ်တ္တတရား�းများ�း�ကုို� 

ပြ�ည့်�မီအီော�ာင်် 

ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ို�ုင်သ်ည့်�်   

စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်ရှိိ�ကြော��ာင်းး� 

သရုပု်ပ်ြ�တတ်မ်ည်။်

•	မီ ဒီီယီာာနှငှ့်�်  

သတင်းး�အချျက်အ်လက််

ဆို�ုင်ရ်ာာ  

ပလက်ဖော�ာင်းး�များ�း�ကို�ု    

ထိိရော�ာက်စ်ွာာ�၊           

တာာဝန်ယ်ူရူှိိ�စွာာ�၊        

ကျျင့်�်ဝတ်န်ှငှ့်�်လျော်�်��ညီစီွာာ�           

အသုံးး��ပြု�ုတတ််မည်။်

(က) (၂.၂)

(ဂ) (၃.၃)

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(က) (၂.၂.၃)

(ဂ) (၃.၃.၁)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၂.၁.၂)

၁
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက်် 

များ�း�

အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�

များ�း�

•	မီ ဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�

အချျက်အ်လက်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ 

သိိနား�းလည်မ်ှု ု(MIL) ကုို� 

လက်တ်ွေ့�့�ကျျင့်�သုံးး�� 

ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့်�် 

တိုးး��တက်လ်ာာမှုမုျား�း�ကုို�    

ဒစ်ဂ်ျျစ်တယ််

အထော�ာက်အ်ထားး�

အနေ�ဖြ�င့်�်         

သိိမ်းး�ဆည်းး�နို�ုင်မ်ည့်�်        

အီလီက်ထ်ရော�ာနစ်် 

သင်ယ်ူမူှုမုှတှ်တ်မ်းး�တစ်ခ်ု ု

(ဥပမာာ - Google Sites ကုို� 

အသုံးး��ပြု�ု၍)  

ဖန်တ်ီးး�တတ်မ်ည်။်

စုုစုုပေါ�ါင်းး�စာာသင််ချိိ� န်် ၁၂
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တတိိယနှစှ်အ်တွကွ် ်ICT ဘာာသာာရပ် ်လေ့�့လာာမှုအုားး� ဤအခန်းး�မှ ှစတင်ပ်ါါမည်။် ဒုတုိိယနှစှ်၌် 

မြ�န််မာ့့�ပညာာရေး�း အခင်းး�အကျျင်းး�များ�း�အပေါ်�် ICT ၏ သက််ရော�ာက််မှုအုလားး�အလာာကို�ု 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိိတ််ဆက််ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။ သို့့��ဖြ�စ််၍ ၎င်းး�တို့့��သည်် အော�ာက််ပါါ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ဖြ�စ််သော�ာ -

•	 သင််ကြား�း�၊ သင််ယူမူှုရုှိိ� ICT ၏အခန်းး�ကဏ္ဍ၊

•	 ပြ�ဿနာာများ�း� ဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း� ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်ာာတွငွ်် 

ICT ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�နှငှ့်�်

•	 သင်ယ်ူသူူမူျား�း�အားး� မိိမိိကို�ုယ်က်ို�ုယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုရုှိိ�ပြီး�း� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ြော��ာဆို�ုရေး�း ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ူမူျား�း� 

ဖြ�စ််လာာစေ�ရေး�းအတွကွ်် ကူညူီပီေး�းနို�ုင််ပုံံ�တို့့��ကို�ု သင််ယူခူဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။

တတိိယနှစှ်တ်ွငွ် ်အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�အပါါအဝင် ်၎င်းး�တို့့��၏ ICT ဘာာသာာရပ်အ်ပေါ်�် နား�းလည် 

သဘော�ာပေါ�ါက််မှု ုပို�မို�ုမြ�င့််�မား�းလာာမည််ဖြ�စ််သည်် -

•	 အီလီက်ထ်ရော�ာနစ် ်စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်အ်ဆင်သ်င့်�်ဖြ�စ်မ်ှု ု(e-readiness) ၏ အရေး�းပါါမှုကုို�ု 

ပို�ုမို�ုနား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််လာာခြ�င်းး�၊

•	 ICT နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�ကို�ု သင်က်ြား�း�၊ သင််ယူမူှုတုွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုရာာ၌ မိိမိိကို�ုယ်က်ို�ုယုံံ�ကြ�ည််မှု ု

တိုးး��မြ�င့််�လာာခြ�င်းး�၊

•	 စာာသင်ခ်န်းး�တွငွ်းး�နှငှ့်�် အတတ်ပ်ညာာဆို�ုင်ရ်ာာ လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုတုို့့��တွငွ် ်နည်းး�ပညာာ 

အသုံးး��ပြု�ုရန်် ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�နှငှ့်�်

•	 ဆက်သ်ွယွ်ပ်ြော��ာဆို�ုရေး�း၊ အွနွ်လ်ို�ုင်းး�တွငွ် ်လို�ုက်န်ာာရမည့်�် အပြု�ုအမူနူှငှ့်�် လူမူှုကုွနွ်ရ်က်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ 

နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�။

အခန်းး� 
၁။  

ICT သဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု� 

နား�းလည််        

သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး� 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

 မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် - 

•	 အီလီက််ထရော�ာနစ်် စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််အဆင််သင့််�ဖြ�စ််မှု ု (e-readiness) သည််  

ဆရာာများ�း�၏ လုပု််ငန်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုကုို�ု မည််သို့့�� အထော�ာက််အကူပူြု�ုကြော��ာင်းး�     

ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

•	 သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူမူှုတုွငွ် ်ICT ကို�ု ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� အသုံးး��ပြု�ုမှုကုို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မ်ည်။်

•	 သင််ကြား�း�၊ သင််ယူမူှုတုွငွ်် ICT အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အားး�သာာချျက််များ�း�နှငှ့်�် 

အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုတု််တတ််မည််။   

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုဆုို�ုင််ရာာ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့်�် ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

ဆီလီျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််မှုုအားး� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(ဂ) (၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ ပညာာရေး�းဆို�ုင်ရ်ာာ အခွငွ့်�်အရေး�းများ�း�ကို�ု  အလေး�းထားး�ပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဘက််လိုု�က််မှုကုင်းး�စွာာ�၊ မျှှတစွာာ� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီကီြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(ဂ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု� လေး�းစား�းပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� မိိမိိတို့့��၏ စွမွ်းး�ရည််အလိုု�က်် သင််ယူနူို�ုင််သည််ဟူသူော�ာ ယုံံ�ကြ�ည််မှု ု

သဘော�ာထားး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(ဃ) (၂.၁) အခြား�း�ဆရာာများ�း�ထံမံှ ှသင်ယ်ူခူြ�င်းး�ဖြ�င့်�်လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင်က်ြား�း�ရေး�း အတတ်ပ်ညာာ 

ဆို�ုင််ရာာ စွမွ်းး�ရည်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�အားး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ မိိမိိ၏ 

လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း�ကိုု� တိုးး��တက််စေ�သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၁.၁။ ICT သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၏ ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အီလီက်ထ်ရော�ာနစ် စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည် အဆင်သ်င့်�်ဖြ�စ််မှု ု

(e-readiness) ၏ အရေး�းပါါမှုနုှငှ့်�် မြ�န်မ်ာ့့�သင်က်ြား�း�၊သင််ယူမူှုပုတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွငွ် ်ICT နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုရန်အ်တွကွ် ်၎င်းး�တို့့��၏ မိိမိိကို�ုယ်က်ို�ုယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုတုိုးး��တက်လ်ာာစေ�ရန်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ုံံ�တို့့��ကို�ု 

သင်ယ်ူရူမည်ဖြ�စ််သည်။် အသစ်ပ်ေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာသော�ာ နည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့်�်အတူ ူစာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး�ရှိိ� 

ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�သော�ာ သဘော�ာသဘာာဝအပေါ်�် ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းရန်အ်တွကွ် ် ၎င်းး�တို့့��သည််  

ဝက်ဘ််န်ည်းး�ပညာာများ�း�အားး� အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ကို�ုလည်းး� သိိရှိိ�ထားး�ရန် ်လို�ုအပ်ပ်ါါသည်။် ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွငွ်် 

လူမူှုကုွနွ်ရ်က်ခ်ျိိ�တ် ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�ကို�ု ပညာာရေး�းဆို�ုင်ရ်ာာ နည်းး�ကိိရိိယာာတစ်ခ်ုအုနေ�ဖြ�င့်�် အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ကို�ုလည်းး� 

စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည််ဖြ�စ််သည််။

၁.၁.၁။ အီလီက််ထရော�ာနစ်် စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််အဆင််သင့််�ဖြ�စ််မှုနုှငှ့်�် 
ICT ၏ စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် - 

•	အီ လီက််ထရော�ာနစ်် စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည်် အဆင််သင့်�ဖြ�စ််မုှု (e-readiness) သည််  

ဆရာာများ�း�၏ လုပု််ငန်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုကုို�ု မည််သို့့�� အထော�ာက််အကူပူြု�ုကြော��ာင်းး�    

ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။ 

•	 သင်က်ြား�း�၊သင်ယ်ူမူှုတုွငွ် ်ICT ကို�ု ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� အသုံးး��ပြု�ုမှုကုို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မ်ည်။်

•	 သင််ကြား�း�၊သင််ယူမူှုတုွငွ်် ICT အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အားး�သာာချျက််များ�း�နှငှ့်�်                  

အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုတု််တတ််မည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အချျင်းး�ချျင်းး�အပြ�န်အလှနှ် ် ပြော��ာဆို�ုဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊  

စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�၊ တီထီွငွ််ဖန််တီးး�ခြ�င်းး� အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ကိုု�  

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� သင််ယူမူှုအုတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� ပြ�င််ဆင််ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

(က) (၂.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင်ယ်ူမူှုတုွငွ် ်အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��စာာအုပု်မ်ျား�း�တွငွ် ်

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�၊ သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုအုထော�ာက််အကူူ

ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ကုနု််ကျျစရိိတ််နည်းး�သည့်�် ထပ််ဆော�ာင်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဂ) (၃.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီရီှိိ� စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည်် အလို�ုက်် ပြု�ုစုပုျိုး� း��ထော�ာင််ရန််         

တာာဝန်ယ်ူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် ကလေး�းတို�ုင်းး�၏ ပညာာရေး�းဆို�ုင်ရ်ာာအခွငွ့်�်အရေး�းများ�း�ကို�ု အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုကြော��ာင်းး� 

ပြ�သည််။

(ဂ) (၃.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ လူမူှုအုခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့်�် နော�ာက််ခံံ

အကြော��ာင်းး�များ�း�ကို�ု အသိိအမှတှ်ပ်ြု�ုပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အားး� တန်းး�တူညူီမီျှှ ဆက်ဆ်ံသံည်။်

(ဂ) (၃.၂.၁) သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ယူမူှု ုလုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အားး�လုံးး��ပါါဝင််ခွငွ့်�် ရရှိိ�ရန်၊် ဆရာာနှငှ့်�် အပြ�န်အ်လှှန် ်ပြော��ာဆို�ုဆက်သ်ွယွ်ခ်ွငွ့်�် ရရှိိ�ရန် ်စာာသင်ခ်န်းး�ကုို� 

ဖွဲ့့��စည်းး�သည််။

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်သ်ူမူျား�း�၊ လုပု်ဖ်ော်�်�ကို�င်ဖ်က်မ်ျား�း�နှငှ့်�် လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�မှုမုျား�း�ကို�ု 

ဆွေး�း�နွေး�း�သည်။် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ သုံးး��သပ်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကို�ု စိိတ်ဆ်န္ဒဒထက်သ်န်စ်ွာာ� 

လက််ခံံရယူသူည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န် ် တစ််ချိိ�န် ်။

 သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�။ တီထီွငွ််ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�လုပု််ငန်းး� - ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အကြို�ု�က််ဆုံးး��ကဗျာ�ာများ�း� ဟူသူည့်�် 

Facebook စာာမျျက််နှာာ�

အိိမ််စာာလုပု််ငန်းး�။ နေ့�့စဉ််မှှတ််တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ််) ရေး�းသားး�ခြ�င်းး� - လူမူှုမုီဒီီယီာာများ�း�ကိုု� တိုးး��ချဲ့့��ခြ�င်းး�

လုပု််ငန်းး�

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - မေး�းခွနွ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ ကြ�ည့့်�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ 

အချျင်းး�ချျင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် အတန်းး�လို�က််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

လုပု််ဆော�ာင််ချျက််ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး�။

လို�ုအပ််သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း�

ICT ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််မှ ှသင််ခန်းး�စာာ (၁.၁.၁) ကိုု� ဖတ််ရှုုပါါ။  

လို�ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း� - သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� - လက််ကိုု�င််ဖုနု်းး�များ�း�၊  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� Facebook အုပု််စုစုာာမျျက််နှာာ�တစ််ခုု မည််သို့့��ဖန််တီးး�ရပုံံ�ကို�ု 

ပြ�သရန်် ပရိုု�ဂျျက််တာာနှှင့်�် ကွွန််ပျူူ�တာာတစ််လုံးး�� လို�ုအပ််သည််။

ICT သင််ကြား�း�ရခြ�င်းး�၏ ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�

ဤစာာသင််ချိိ�န် ်ကို�ု အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်် -

မိိတ််ဆက််/ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� ၁၅ မိိနစ််

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၃၀ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� ၅ မိိနစ််

အိိမ််စာာလုပု််ငန်းး� ကို�ုယ််ပို�ုင််အချိိ�န် ်
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မိိတ််ဆက််/ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၁၅ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဗီဒီီယီိုု�တစ််ခုု ပြု�ုလုုပ််ပုံံ�၊ အတန်းး� Facebook စာာမျျက််နှာာ�ပေါ်�်တွငွ်် တင််၍ 

မျှှဝေ�ပုံံ�တို့့��ကိုု� လေ့�့လာာရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��သည်် ကဗျာ�ာအမျိုး� း��အစား�း 

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရမည််၊ နော�ာက််ဆုံးး��တွငွ်် ၎င်းး�တို့့��၏ခံံစား�းချျက််နှငှ့်�် တိုု�က််ဆိုု�င််မှုရုှိိ�သော�ာ 

ကဗျာ�ာတစ််ပုုဒ််ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ယင်းး�ကဗျာ�ာအားး� မိမိိအိတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှငှ့်�်  

ဆရာာအားး� အသံံထွွက််၍ ဖတ််ပြ�ကာာ မျှှဝေ�ရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

2။	 ပထမဆုံးး��လုုပ််ငန်းး�မှာာ� အတန်းး�အတွွက်် Facebook စာာမျျက််နှာာ�တစ််ခုု ဖန််တီးး�ရန်် 

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် သင််ကိုု�ယ််တိုု�င်် မည််သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််ရသည််ကိုု� 

သရုုပ််ပြ�ပါါ။ Facebook အုုပ််စုု စာာမျျက််နှာာ�တစ််ခုု ဖန််တီးး�ပါါ -

•	 သင််သည်် Facebook စာာမျျက်နှာာ�၏အက်ဒ်မင်တစ််ဦးးဖြ�စ်ပ်ါါက သင်၏် စာာမျျက်န်ှာာ�တွငွ်် 

သင််ကိုု�ယ််တို�ုင်် အက််ဒမင််အဖြ�စ်် အုပု််စုအုသစ််တစ််ခုုကို�ု ဖန််တီးး�နို�ုင််သည််။

•	 သင််သည် ်လက်ရ်ှိိ�အုပု်စ်ုတုစ်ခ်ု၏ု အက်ဒ်မင်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါက စာာမျျက်န်ှာာ�အသစ််တစ််ခုကုို�ု 

အက််ဒမင််အနေ�ဖြ�င့််�ပင်် ထပ််ဖြ�ည့််�နို�ုင််သည််။

3။	 သင််သည် ်သင််၏စာာမျျက််နှာာ�ဖြ�င့််� အက််ဒမင််အဖြ�စ်် အုုပ််စုုအသစ််တစ််ခုုကိုု�ဖန််တီးး�ရန်် -

•	 သင််၏ news feed တွငွ်် ညာာဘက််ထော�ာင့််�စာာရင်းး�ရှိိ� pages ကို�ု နှိိ�ပ််ပြီး�း� သင််၏ 

စာာမျျက််နှာာ�ကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

•	 More ကို�ု နှိိ�ပ််ပြီး�း�၊ groups ကိုု� ရွေး�း�ပါါ။

•	 Create linked group ကို�ု နှိိ�ပ်ပ်ြီး�း� screen ပေါ်�်ရှိိ� သင့်�်အုပု်စ်ုအုတွကွ် ်ဖြ�ည့််�စွကွ်ရ်

မည့်�် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ပါါ။

•	 Create ကို�ု နှိိ�ပ််ပါါ။

•	 မှတှ််ချျက်် - သင််၏စာာမျျက််နှာာ�သည်် အုပု််စုပုေါ�ါင်းး� (၂၀၀) အထိိ အက််ဒမင််အဖြ�စ်် 

ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််သည််။

•	 မှတှ်ခ်ျျက် ်- အသက်က်န့််�သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ရှိိ�သည့်�် စာာမျျက်န်ှာာ�များ�း�သည် ်အုပု်စ်ုတုစ်ခ်ုနုှငှ့်�် 

မချိိ�တ် ်ဆက််နို�ုင််ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� စာာမျျက််နှာာ�သို့့�� ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�။ တီထီွငွ်ဖ်န်တ်ီးး�ခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး� - ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အကြို��ုက်ဆ်ုံးး��ကဗျာ�ာများ�း� 

ဟူသူည့်�် Facebook စာာမျျက််နှာာ� 

အချိိ� န်် ၃၀ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�

ရည််ရွယွ််ချျက််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� စာာသင််ခန်းး�၏ Facebook စာာမျျက််နှာာ�ပေါ်�်တွငွ်် တင််ရန််အတွကွ်် 

ဗီဒီီယီို�ုများ�း� ဖန််တီးး�ရို�က််ကူးး�ရန််။

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ဖုုန်းး�ကိုု�သုံးး��၍ အွနွ််လိုု�င်းး�တွငွ်် ကဗျာ�ာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� 

၎င်းး�တို့့��၏ ခံံစား�းချျက််နှငှ့်�် တိုု�က််ဆိုု�င််မှုရုှိိ�သော�ာ ကဗျာ�ာတစ််ပုုဒ််ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရန်် ညွှနှ််ကြား�း�ပါါ။

2။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� နှှစ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�တွဲဲ�စေ�ပြီး�း� တစ််ဦးးက ကဗျာ�ာရွွတ််ဆိုု�၍  

ကျျန််တစ််ဦးးမှ ှအသံံမှတှ််တမ်းး�ယူူခြ�င်းး�ကိုု� တစ််လှညှ့်�်စီပီြု�ုလုုပ််ခိုု�င်းး�ပါါ။

3။	 မိမိိဆိန္ဒဒအလျော�ာ�က်် လုုပ််ဆော�ာင််လိုု�သော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး� လေး�းဦးးအားး� အသံံမှတှ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� 

Facebook စာာမျျက််နှာာ�ပေါ်�်တွွင််တင််ရန်် တာာဝန််ပေး�းပါါ (ထုုတ််ဝေ�ရန်် ၎င်းး�တို့့��၏ 

သဘော�ာတူညူီခီျျက််ကိုု� ရယူပူါါ)။ 

4။	 ယင်းး�ဗီဒီီယီိုု�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််မပါါရှိိ�ဘဲဲ ထုုတ််ဝေ�ခွငွ့်�်မရှိိ�ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။    

ထုုတ််ဝေ�ရန်် မိမိိသိဘော�ာထားး�ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က််သာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ရမည််ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�၊ တာာဝန််အရ 

လက််ခံံရမည့််�အခြေ�ေအနေ�မျိုး� း��မဟုုတ််ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သတိပိေး�းပါါ။ 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 ဗီဒီီယီို�ုများ�း� ဖန််တီးး�နေ�စဉ်် အုပု််စုုများ�း�အားး� အလွွတ််သဘော�ာ ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာပါါ။

•	 ဆရာ့့�လမ်းး�ညွှနှ်မ်ှုဖုြ�င့်�် ဗီဒီီယီို�ုဖန်တ်ီးး�လုပု်ဆ်ော�ာင်စ်ဉ် ်ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�အားး� ကူညူီလီမ်းး�ညွှနှ်ပ်ါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ သင့်�လျော်�်��သလိုု� အသေး�းစိိတ််           

ရှငှ်းး�ပြ�စေ�ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လက်က်ို�ုင်ဖ်ုနု်းး�အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင် ်နည်းး�ပညာာပို�ုင်းး� အခက်အ်ခဲဲမရှိိ�စေ�ရန်် 

အတန်းး�ထဲဲ လှညှ့်�်လည််ကြ�ည့််�ရှုပုါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ဤလေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�ယ််တို�ုင်် အသစ််တီီထွငွ််ဖန််တီးး�ရသော�ာ လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�

တစ််ခု ု ဖြ�စ််သည််။ သို့့��သော်�်� ဆရာာတစ််ဦးးဖြ�စ််သော�ာ သင််သည်် ဗီဒီီယီို�ုမှတှ််တမ်းး�ပြု�ုလုပု််သည့်�် 

လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�နှငှ့်�် လုပု်ထ်ုံးး��လုပု်န်ည်းး�များ�း�ကို�ု မှနှ်က်န်စ်ွာာ� လို�ုက်န်ာာခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� စစ်ဆ်ေး�းသင့်�်ပါါသည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၅ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��

ဤသင််ခန်းး�စာာ ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင်် -

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး� နှစှ််ဦးးအားး� ဤသင််ခန်းး�စာာတွငွ်် နည်းး�ပညာာအသုံးး��ပြု�ုမှုအုားး� ပြ�န််လည်် 

သုံးး��သပ််ပြ�စေ�ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိိမိိတို့့��ကို�ုယ်ပ်ို�ုင်အ်ချိိ�န် တ်ွငွ် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်် 

စာာအုပု််ပါါ အိိမ််စာာလုပု််ငန်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

အိိမ််စာာလုပု််ငန်းး�။ နေ့�့စဉ််လုပု််ငန်းး� (ဂျာ�ာနယ််) ရေး�းသားး�ခြ�င်းး� - လူမူှုမုီဒီီယီာာများ�း�ကို�ု တိုးး��ချဲ့့��ခြ�င်းး�

လုပု််ငန်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� လုပု််ဆော�ာင််ရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ -

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� (၁) ကိုု� ဖတ််ပါါ။

2။	 ဆက််လက််ဖတ််မှတှ််စရာာများ�း�တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ လူမူှုမုီဒီီယီာာ ပလက််ဖော�ာင်းး�     

တစ််ခုုကိုု� ရွေး�း�ပါါ။

3။	 ထို့့��နော�ာက်် လူမူှုမုီဒီီယီာာ ပေါ�ါင်းး�စပ််အသုံးး��ပြု� ခုြ�င်းး�သည်် မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် 

သင််ယူမူှု ုတိုးး��တက််နိုု�င််ပုံံ� အကြော��ာင်းး� စာာလုံးး��ရေ� (၃၀၀) ပါါ နေ့�့စဉ််မှတှ််တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ််) 

တစ််စော�ာင်် ရေး�းသားး�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူမူှုကုို�ု အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန််အတွကွ်် သုံးး��သော�ာ  

ICT နည်းး�ကိိရိိယာာအချို့့� ��၏ အမည််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

အဖြေ�ေ။ 

အသုံးး��ဝင််သော�ာ ICT နည်းး�ကိိရိိယာာအချို့့� ��မှာာ� -

•	 စား�းပွဲဲ�တင် ်ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာနှငှ့်�် လက်ပ််တ်ော့�့� ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာ (desktops and laptops)
•	 ဒစ််ဂျျစ််တယ်် ကင််မရာာ (digital cameras)
•	 ကွနွ််ပျူူ�တာာနှှင့်�် ချိိ�တ် ်ဆက််ထားး�ပြီး�း� မျျက််နှာာ�ပြ�င််ကိုု� တို့့��ထိိ၍ လုပု််ငန်းး�များ�း� 

လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််သော�ာ သင််ပုနု်းး� (interactive white board)
•	 အို�ုင််ပက််/တက််ဘလက်် (iPads/tablets)
•	 အို�ုင််ပေါ့�့�   (iPod)
•	 မို�ုက််ခရို�ုဖုနု်းး� (microphones)
•	 ကွနွ််ပျူူ�တာာမှှတ််ဉာာဏ််တော�ာင့်�် (pen drive)
•	 မိိတ္တူူ�ကူးး�စက်် (photocopier)
•	 ပုံံ�နှိိ�ပ််စက်် (printer)
•	 ပရို�ုဂျျက််တာာ (projector)
•	 စကဲဲန််နာာ (scanners)
•	 ဗီဒီီယီို�ုဂိိမ်းး�ကစား�းနည်းး�များ�း� (video games)
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မေး�းခွနွ်းး� ၂။  Web 2.0 နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�၏ ဥပမာာအချို့့� ��ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

အဖြေ�ေ။

•	 လူမူှုကုွနွ််ရက််များ�း� (ဥပမာာ - Facebook၊ LinkedIn၊ MySpace)
•	 ဝီကီီမီျား�း� (ဥပမာာ - Wikipedia)
•	 ဘလော့�့�ဂ််များ�း� (ဥပမာာ - Wordpress၊ Academia)
•	 စာာတို�ု ဘလော့�့�ဂ််များ�း� (ဥပမာာ - Twitter၊ Blogger)
•	 မီဒီီယီာာမျှှဝေ�ရေး�းများ�း� (ဥပမာာ - YouTube၊ Flickr)
•	 အသုံးး��ပြု�ုနေ�သည့််� အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�များ�း�ကိုု� အလွယွ််တကူ ူ မှတှ််သားး�

သိိမ်းး�ဆည်းး�နို�ုင််သည့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း� (ဥပမာာ - CiteULike၊ Delicious၊ 
iKeepBookmarks)

•	 ကို�ုယ််တို�ုင်် အသစ််ဖန််တီးး�နို�ုင််သော�ာ လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း� (ဥပမာာ - podcasts၊ 
videocasts)
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ််

အဓိိကအချျက််များ�း�

•	 အီလီက်ထ်ရော�ာနစ်စွွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည် ်အဆင််သင့်�်ဖြ�စ်မု်ှု (e-readiness) သည် ်နို�ုင်ငံ်ံတစ််နို�ုင်ငံ်ံ၊ 

ပြ�ည်န်ယ်တ်စ်ပ်ြ�ည်နယ်၊် လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ်ရ်ပ်အ်နေ�ဖြ�င့််� ICT နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�ကို�ု 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်ေး�းနှငှ့်�် လူမူှုဖုူလူုံံ�ရေး�းကဏ္ဍတို့့��အတွကွ် ် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်ရ်န် ် မည်သ်ည့်�် 

အတို�ုင်းး�အတာာအထိိ အဆင်သ်င့်�်ဖြ�စ််နေ�သည်ဟ်ူသူော�ာ အချျက်က်ို�ု ရည်ညွှနှ်းး�သည်။်

•	 အီလီက်ထ်ရော�ာနစ်စ်ွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည် ်အဆင်သ်င့်�်ဖြ�စ်မ်ှုကုို�ု အီလီက်ထ်ရော�ာနစ်လ်ော�ာကထဲဲတွငွ်် 

ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်န်ို�ုင်ရ်န် ်နို�ုင်င်ံမံျား�း�၏ အဆင့်�်သင့်�်ရှိိ�မှုအုဆင့်�်ဟုလုည်းး� အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွငွ့်�်ဆို�ု 

နို�ုင််သည််။

•	 ဤဝေါ�ါဟာာရကို�ု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ပြီး�း�နို�ုင်င်ံမံျား�း�နှငှ့်�် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဆဲဲနို�ုင်င်ံမံျား�း�အကြား�း� ဒစ်ဂ်ျျစ်တယ်အ်သုံးး��ပြု�ုမှု 

ကွာာ�ဟချျက်၏် ကျျယ်ပ်ြ�န့််�နက်န်ဲဲမှုတုို့့��ကို�ု အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်န်ို�ုင်ရ်န် ်စုစုည်းး�ဖော်�်�ပြ�ပေး�းမည့်� 

အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်တ်စ်ခ်ုကုို�ု ထော�ာက်က်ူပူံ့့�ပိုးး��ပေး�းနို�ုင်ရ်န်အ်တွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ုလာာခဲ့့�ကြ�သည်။် 

•	 အီလီက်ထ်ရော�ာနစ်စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည် အဆင်သ်င့်�်ဖြ�စ််မှုကုို�ု စစ်ဆ်ေး�းတို�ုင်းး�တာာရာာတွငွ််       

ICT ဆို�ုင်ရ်ာာ အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း�၏ အရည်အ်သွေး�း�နှငှ့်�် ပမာာဏ၊ အီလီက်ထရော�ာနစ်် 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မှုမုျား�း�နှငှ့်�် ဆက်စ်ပ်အ်ခြေ�ေခံမံူဝူါါဒများ�း�ဖြ�င့််� စစ်ဆ်ေး�းတို�ုင်းး�တာာနို�ုင်သ်ည်။်

•	 လူတူို�ုင်းး�အတွကွ် ် အရည်အ်သွေး�း�မြ�င့်�မား�းသော�ာ ဘဝနေ�ထို�ုင်မ်ှုသုည် ် ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆို�ုင်ရ်ာာ 

အသိိပညာာနှငှ့်�် ဆန်းး�သစ်တ်ီထီွငွ်မ်ှုရုှိိ�သော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ်အ်တွငွ်းး� ရင်ဆ်ို�ုင်ယ်ှဉှ်ပ်ြို��ုင်န်ို�ုင်မ်ည့်�် 

စွမွ်းး�ရည်အပေါ်�် မူတူည်န်ေ�သည်။် ထို�ုကဲ့့�သို့့��သော�ာ ဈေး�းကွကွ်က် တွနွ်းး�အားး�ပေး�းနေ�သည့်�် 

စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ်ထ်ဲဲတွငွ် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အားး�လုံးး�� နေ�ထို�ုင်န်ေ�ကြ�သော�ာကြော��ာင့်�် အီလီက်ထရော�ာနစ်် 

စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည် အဆင်သ်င့်�်ဖြ�စ််မှုသုည် ် နို�ုင်င်ံမံျား�း�၊ အစိုးး��ရများ�း�၊ လူပူုဂု္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�နှငှ့်�်  

ကုမု္ပပဏီအီဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အတွကွ် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ကိိရိိယာာတစ်ခ်ု ုဖြ�စ််လာာသည်။် 

•	 Web 2.0 သည် ်အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား��းအကြား�း� အွနွ်လ်ို�ုင်းး�ပေါ်�်မှ ှပူးး�ပေါ�ါင်းး�ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�၊ 

အသစ်ဖ်န်တ်ီးး�ခြ�င်းး�၊ အပြ�န်အ်လှနှ်ဆ်က်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျှှဝေ�ခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု 

လုပု်ဆ်ော�ာင််နို�ုင်စ်ေ�မည့်�် ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာ အက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး�များ�း�နှငှ့်�် နည်းး�ပညာာများ�း� ပါါဝင်သ်ည့်�် 

အစုအုဝေး�းတစ််ခု ုဖြ�စ််သည်။်
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•	 Web 2.0 သည် ်၎င်းး�၏မူလူပုံံ�စံဖံြ�စ်သ်ည့်�် Web 1.0 နှငှ့်�် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသည်။် ၎င်းး�သည်် 

သတင်းး�အချျက်အ်လက် ် လက်ခ်ံရံုံံ�သက်သ်က်မ်ဟုတု်ဘ်ဲဲ အသုံးး��ပြု�ုသူများ�း�ကုို�ယ်တ်ို�ုင်် 

သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကုို� ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�၊ အသစ်ဖ်န်တ်ီးး�ခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု လုပု်ဆ်ော�ာင််

နို�ုင်စ်ေ�ပါါသည်။်

•	 Web 2.0 အမျိုးး� ��အစား�းအဖြ�စ်် သတ်မ်ှတှ်န်ို�ုင်သ်ော�ာ အွနွ်လ်ို�ုင်းး�နည်းး�ကိိရိိယာာ အမျိုးး� ��အစား�း 

များ�း�စွာာ�ရှိိ�သည်။် ၎င်းး�တို့့��တွငွ် ် လူမူှုကုွနွ်ရ်က်မ်ျား�း�၊ ဘလော့�့�ဂ်မ်ျား�း�၊ စာာတို�ု ဘလော့�့�ဂ်မ်ျား�း�၊  

မီဒီီယီာာမျှှဝေ�ရေး�း၊ အသုံးး��ပြု�ုနေ�သည့််� အင်တ်ာာနက်စ်ာာမျျက်နှာာ�များ�း�ကုို� အလွယွ်တ်ကူ ူ

မှတှ်သ်ားး�သိိမ်းး�ဆည်းး�နို�ုင်သ်ည့်�် ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့်�် ကို�ုယ်တ်ို�ုင်အ်သစ်ဖ်န်တ်ီးး�နို�ုင်သ်ော�ာ 

လုပု်င်န်းး�များ�း� ပါါဝင််သည်။်

အခန်းး�ဆုံးး�� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

သင််၏ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်် ICT ပေါ�ါင်းး�စပ််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� မည််သို့့�� စီမီံံဆော�ာင််ရွကွ််သနည်းး�။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ICT စွမွ်းး�ရည်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုအုတွွက်် ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ရန်် 

သင််၏ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်် လက််ရှိိ�လုပု််ဆော�ာင််နေ�သော�ာ စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�မှုုဆို�ုင််ရာာ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�များ�း�ကို�ု  

သတ််မှတှ််ဖော်�်�ထုတု််ပါါ။

•	 သင််ကြား�း�ရေး�းတွငွ်် ICT အသုံးး��ပြု�ုမှု၊ု လက််တွေ့�့�အသုံးး��ချျမှုုတို့့��နှှင့််� ပတ််သက််သော�ာ 

ဝန််ထမ်းး�များ�း�၏ အတတ််ပညာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းအတွကွ်် အစီအီစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွငွ်် 

မည််သည့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�များ�း�နှငှ့်�် လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း� ရှိိ�ပါါသနည်းး�။

•	 ICT အသုံးး��ပြု�ုရာာတွငွ် ်မိိမိိကို�ုယ်က်ို�ုယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုနုည်းး�ပါးး�သော�ာ ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ 

သင်ခ်န်းး�စာာတွငွ် ်ICT ထည့်�်သွငွ်းး�အသုံးး��ပြု�ုရာာ၌ မည်က်ဲ့့�သို့့�� ကူညူီထီော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းနေ�သနည်းး�။

ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ICT ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်ူတူစ်ဦ်းး၏ အခန်းး�ကဏ္ဍမှာာ� သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၊ ဝန်ထ်မ်းး�လေ့�့ကျျင့်�ရေး�း၊ 

စာာသင််ခန်းး� အထော�ာက််အကူနူှှင့်�် စနစ််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပြု�ုပြ�င််မှု ု စသည််တို့့��တွငွ်် ICT စွမွ်းး�ရည််  

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုကုို�ု ကြီး�း�ကြ�ပ်က်ွပွ်က်ဲဲခြ�င်းး�နှငှ့်�် အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင်သ်ည်။် အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��မှာာ� 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၎င်းး�တို့့��အားး� အကြီး�း�ပို�ုင်းး� စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�း ပုဂု္ဂိုု��လ််များ�း�၊ ဘာာသာာရပ််ဌာာနများ�း�၏ အကြီး�း�အကဲဲများ�း�နှငှ့်�် 

အတူူတကွ ွ အလုပု််လုပု််ရန်် မျှော်�်��လင့််�ထားး�သည််။ သို့့��မှသှာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွွင်် ICT ကို�ု        

ထိိရော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ချျနို�င််ရန်် လမ်းး�ညွှနှ််၊ စီစီဉ််ပြီး�း� နည်းး�ပညာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုအုသစ််များ�း�ကို�ု 

အကျိုးး� ��ရှိိ�စွာာ� အပြ�ည့််�အဝ အသုံးး��ချျနို�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ စီမီံံအုပု််ချုု�ပ််မှုပုုံံ�စံံများ�း�ကို�ု အထိိခို�ုက််ခံံပြီး�း� 

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်မသင့်�်သော်�်�လည်းး� ဤလုပု်င်န်းး�များ�း�၏ အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုသုည် ်ICT ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်ူ၏ူ 

ကို�ုယ််ရည််ကိုု�ယ််သွေး�း�များ�း�ပေါ်�်တွငွ််သာာ အဓိိကအားး�ဖြ�င့်�် မူတူည််နေ�ပေ�သည််။ အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�် 

ထက််မြ�က််သော�ာ ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််သူတူစ််ဦးးသည်် မိိမိိကို�ုယ််ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််လွနွ်းး�သော်�်�လည်းး� 

ရင်းး�နှီးး��ဖော်�်�ရွေ�ေစွာာ� ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံတံတ်သ်ည့်�်ပုံံ�စံရံှိိ�သူ ူဖြ�စ်သ်ည်။် ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်ူမူျား�း�သည်် 

ဘာာသာာရပ် ်သဘော�ာသဘာာဝများ�း�နှငှ့်�် အခြား�း�သော�ာ သင်က်ြား�း�ရေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ�း�၏ သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံမံျား�း�ကို�ုလည်းး� 

သိိရှိိ�နား�းလည််ထားး�ရန်် လို�ုအပ််သည််။ 

ထို့့��ပြ�င်် ၎င်းး�တို့့��သည်် ဆရာာများ�း�နား�းနေ�ခန်းး�တွွင််လည်းး� ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ကြား�း�မှုစုွမွ်းး�ရည််အပေါ်�် 

အများ�း�၏ အသိိအမှတှ်ပ်ြု�ုလေး�းစား�းခြ�င်းး�ခံရံရန် ်လို�ုအပ်သ်လို�ု၊ ICT အခြေ�ေခံသံည် ်စာာသင်ခ်န်းး�တစ်ခ်န်းး�ကို�ု 

စီမီံခံန့််�ခွဲဲ�ပုံံ�အားး� နမူနူာာကော�ာင်းး�တစ်ခ်ုအုဖြ�စ်် ပြ�သပေး�းနို�ုင်မ်ည့်�် ၎င်းး�တို့့��ကို�ုယ်ပ်ို�ုင် ်သင်ပ်ြ�မှုနည်းး�လမ်းး� 

တစ်ခ်ုကုို�ုလည်းး� လက်တ်ွေ့�့�ပြ�သနို�ုင်ရ်န် ် လို�ုအပ်ပ်ါါသည်။် ဤဝိိသေ�သလက္ခခဏာာများ�း�သည််  

နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး�ဆို�ုင််ရာာ အသိိပညာာထက််ပိုု�၍ အရေး�းပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�အနည်းး�ငယ်က်သာာ ICT ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်ူမူျား�း�အားး� ဩဇာာတိိက္ကကမနှငှ့်�် ပြ�ည့်�်စုံံ�သော�ာ 

အလွနွ််တော်�်�သည့်�်ဆရာာများ�း�အဖြ�စ်် မှီီ�ခို�ုအားး�ထားး�နို�င််ကြ�သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ထိိရော�ာက််စွာာ� 

ဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ို�ုင်သ်ော�ာ ကျော�ာ�င်းး�အများ�း�စုသုည် ်၎င်းး�တို့့��၏ ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်ူမူျား�း�အားး� အပြ�န်အ်လှနှ်် 

ဆက်သ်ွယွ်ပ်ြော��ာဆို�ုရေး�းကို�ု လွယွ်က်ူခူျော�ာ�မွေ့�့�စေ�နို�ုင်သ်ည့်�် စီမီံခံန့််�ခွဲဲ�ရေး�းပုံံ�စံမံျား�း�၊ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကုို� 

ဖန်တ်ီးး�ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကူညူီထီော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းပါါသည်။် ဤအချျက်ကို�ု အကြီး�း�ပို�ုင်းး� စီမီံခံန့််�ခွဲဲ�ရေး�းအဖွဲ့့��၏ 

ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ�သည့်�် ICT မူဝူါါဒ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းသည်် ကျော�ာ�င်းး�အတွကွ်် ဦးးစား�းပေး�းကိိစ္စစတစ််ရပ််

ဖြ�စ်သ်ည် ်ဟူသူော�ာ ရှငှ်းး�လင်းး�ပြ�တ်သ်ားး�သည့်�် အမှာာ�စကားး�က ထော�ာက်ခ်ံအံားး�ပေး�းလျျက်ရ်ှိိ�သည်။် 

နော�ာက််ပို�ုင်းး�တွငွ်် သင််၏ကျော�ာ�င်းး�၌ ဘာာသာာရပ််တစ််ခုစုီမီှ ှ ဆရာာတစ််ဦးးစီ ီ ပါါဝင််သော�ာ  

ICT ကော်�်�မတီကီို�ု ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ပေ�လိိမ့်�်မည်။် ဌာာနဆို�ုင်ရ်ာာ ကို�ုယ်စ်ား�းပြု�ုသူတူစ်ဦ်းး၏ 

ပထမဆုံးး��တာာဝန််သည်် ဌာာနဆိုု�င််ရာာ လုပု််ငန်းး�စီမီံံချျက််များ�း�၌ ရှငှ်းး�လင်းး�တိိကျျသော�ာ  

ICT ကိုးး��ကားး�ချျက််များ�း�ပါါရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရမည်် ဖြ�စ််သည််။ ဒုတုိိယတာာဝန််မှာာ�  

သဘော�ာတူညူီထီားး�သည့််� လုပု််ငန်းး�များ�း� လုပု််ဆော�ာင််ရာာတွငွ်် ကြီး�း�ကြ�ပ််ကွပွ််ကဲဲပြီး�း�၊  
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

လွယွ််ကူခူျော�ာ�မွေ့�့�အော�ာင်် ကူညူီလီမ်းး�ညွှနှ််ပေး�းရန််ဖြ�စ််သည််။ ထို�ုလုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ဌာာနရှိိ�  

ဆရာာတစ််ဦးးစီီတွငွ်် လို�ုအပ််သော�ာ သင််ခန်းး�စာာအစီအီစဉ််များ�း�ကို�ု ကြို��ုတင််စီမီံံရန််၊ ပြ�င််ဆင််ရန််၊ 

သင််ကြား�း�ရန်် လုံံ�လော�ာက််သော�ာ ICT စွမွ်းး�ရည််များ�း�ရှိိ�နေ�စေ�ရန်် မိိမိိတို့့�� လုပု််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�

နှငှ့်�်အတူ ူပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး� ပါါဝင်သ်ည်။် နည်းး�ပညာာတတ်က်ျွွမ်းး�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် 

မိိမိိကို�ုယ််ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််မှုမုရှိိ�သော�ာ ဆရာာများ�း�ရှိိ�ပါါက ICT ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််သူသူည််  

လို�ုအပ််သော�ာ အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�းနို�င််ရန်် ဆော�ာင််ရွကွ််ပါါသည််။ သင််သည်် ထို�ုသို့့��သော�ာ  

အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�းရေး�း လုပု််ငန်းး�တွွင်် ကူညူီလီုပု််ဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််ပါါမည််။

ဆက််လက််ဖတ််မှတှ််စရာာများ�း�
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ဤအခန်းး�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အခြေ�ေခံံပရိုု�ဂရမ်းး�မင်းး� (programmming)    

ဘာာသာာစကားး�များ�း�ကိုု� အလေး�းပေး�းသင််ယူရူမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အားး� ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး�အကြော��ာင်းး� 

မိိတ််ဆက််ပေး�းမည်် ဖြ�စ််သည််။ 

သို့့��ဖြ�စ််၍ ၎င်းး�တို့့��သည်် အော�ာက််ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� သင််ယူရူမည်် ဖြ�စ််သည်် -

•	 ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာ ပရို�ုဂရမ်မ်ျား�း� (computing programs) အားး�လုံးး��အတွကွ် ်အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််

တစ််ခုအုနေ�ဖြ�င့််� တွေ့�့�ရလေ့�့ရှိိ�သော�ာ အယ််လ််ဂို�ရစ််သမ််၊ 

•	 အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််တစ််ခု ုရေး�းဆွဲဲ�ပုံံ�၊ 

•	 လုပု်င်န်းး�စဉ်အ်ဆင့်�်ဆင့်�်ပြ�ကားး�ချျပ်မ်ျား�း� (flowcharts) နှငှ့်�် ဆူဒူို�ုကုဒု်မ်ျား�း� (pseudocodes) များ�း�ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အယ်လ််ဂု်ို�ရစ်သ်မ်တ်စ််ခု ု(သို့့��မဟုတု်)် ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�မှု ုလုပု်င်န်းး�စဉ် ်တစ််ခုကုို�ု 

ကို�ုယ််စား�းပြု�ုရေး�းသားး�ပုံံ�၊ 

•	 ICT ရှိိ� ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�မှုလုုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�၊ 

•	 ဉာာဏ်ရ်ည်တု ု(artificial intelligence) ၏ အခြေ�ေခံအံယူအူဆများ�း�နှငှ့်�် ဉာာဏ်ရ်ည်တုတုွငွ်် 

အသုံးး��ပြု�ုမည့််� အယ််လ််ဂို�ရစ််သမ််များ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းသည့််� လုပု််ငန်းး�စဉ်် (machine 

learning) ၏ အခြေ�ေခံံအယူအူဆများ�း�နှငှ့်�်

•	 ဉာာဏ််ရည််တုနုှှင့်�် အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််တစ််ခုအုကြား�း� ခြား�း�နား�းပုံံ�။

အခန်းး� 
၂။ 

အခြေ�ေခံံ ICT 

သဘော�ာတရား�းများ�း�
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် - 

•	 အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာများ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

•	 အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််များ�း�၏ အလုပု််လုပု််ပုံံ�ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။ 

•	 ဉာာဏ််ရည််တုနုှှင့်�် အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�သိိရှိိ�နို�ုင််မည််။

•	 ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� တိုးး��တက််လာာစေ�ရန်် လေ့�့ကျျင့်�် 

လုပု််ဆော�ာင််တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့့်�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� 

(က) (၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တစ််ဦးးချျင်းး�သင််ယူမူှုလုို�ုအပ််ချျက််နှှင့်�် ကို�ုက််ညီမီည့်�် 

သင််ကြား�း�နည်းး� အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(က) (၂.၂) သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ (ICT) ကို�ု  

သင််ကြား�း�သင်ယ်ူမူှုတုွငွ် ်သင့်�်လျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်မ်ှုကုို�ု နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည််။

(ဃ) (၁.၁) မိိမိိ၏ လက်တွေ့�့�သင်က်ြား�း�မှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုအုပေါ်�် 

ယင်းး�တို့့��၏ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက်ပ်ုံံ�ကို�ု ပုံံ�မှနှ်ထ်င်ဟ်ပ်စ်ဉ်းး�စား�း သုံးး��သပ်သ်ည်။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် 78

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၂.၁။ အခြေ�ေခံံပရိုု�ဂရမ်းး�မင်းး� အယူအူဆများ�း�

ဤအခန်းး�ငယ််တွငွ်် ကွနွ််ပျူူ�တာာ ပရို�ုဂရမ််အားး�လုံးး��အတွကွ်် ယေ�ဘုယုျျအညွှနှ်းး�ဘော�ာင််တစ််ခုု

အနေ�ဖြ�င့်�် ရှိိ�နေ�သည့်�် အယ်လ််ဂ်ို�ုရစ်သမ်ဖ်ြ�စ်သ်ော�ာ ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး� ဘာာသာာစကားး�တို�ုင်းး�၏ 

အဓိိကအချျက်ဖြ�စ်သ်ည့်�် အခြေ�ေခံအံချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကို�ု စစ်ဆ်ေး�းရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အနေ�ဖြ�င့်�် အယ်လ််ဂ်ို�ုရစ်သ်မ်တ်စ်ခ်ု၏ု အဓိိကပင်က်ို�ုလက္ခခဏာာများ�း� အကြော��ာင်းး�ကို�ု လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 

အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််တစ််ခုအုားး� ထိိရော�ာက််စွာာ� ရေး�းဆွဲဲ�ပုံံ�ကို�လည်းး�ကော�ာင်းး� သင််ယူရူမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� 

ပြ�န််လည််ရှငှ်းး�ပြ�ရမည်် ဖြ�စ််သည််။

၂.၁.၁။ အခြေ�ေခံပံရို�ုဂရမ်းး�မင်းး� ဘာာသာာစကားး�များ�း�နှှင့်�် မိိတ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး� 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာများ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

•	 အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််များ�း�၏ အလုပု််လုပု််ပုံံ�ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။ 

•	 ဉာာဏ််ရည််တုနုှှင့်�် အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�သိိရှိိ�နို�ုင််မည််။

•	ပြ� ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� တိုးး��တက််လာာစေ�ရန်် လေ့�့ကျျင့်�် 

လုပု််ဆော�ာင််တတ််မည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ရှိိ�ပြီး�း�အသိိပညာာ၊ အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�ကို�ု အယူအူဆသစ်မ်ျား�း�နှငှ့်�် 

ချိိ�တ် ဆ်က်ရ်ာာ၌ အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုနို�ုင်ရ်န် ်ထိိထိိမိိမိိအလေး�းထားး�ပြီး�း� ရှေ့�့�နော�ာက်အ်စီီအစဉ်တ်ကျျ 

ဆော�ာင််ရွကွ််ထားး�သည့််� သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�ကို�ု ဖော်�်�ထုတု််သတ််မှှတ််သည််။

(က) (၂.၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််ကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန်် online မှဖှြ�စ််စေ�၊ offline 

မှဖှြ�စ််စေ� ရရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းဆို�ုင််ရာာ နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ လုပု််ဆော�ာင််မှုနုှှင့်�် 

ရည််ရွယွ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််� မိိမိိတို့့��၏ ဆရာာအတတ််ပညာာ စဉ််ဆက််မပြ�တ်် 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းအတွကွ်် နယ််ပယ််များ�း� ဖော်�်�ထုတု််နို�ုင််ရန်် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�၊ လုပု််ငန်းး�

ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�ကိုု� ပုံံ�မှှန််ထင််ဟပ််သုံးး��သပ််သည််။

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀)ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န် ် သုံးး��ချိိ�န် ်။

သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ လက််တွေ့�့�နှှင့်�် ချိိ�တ် ်ဆက််သင််ယူခူြ�င်းး� - လက််တွေ့�့�ဘဝရှိိ�  

အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ်် (တယ််လီဖီုနု်းး�ခေါ်�်ဆို�ုခြ�င်းး�)

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ လုပု််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�်ပြ�ကားး�ချျပ််များ�း� ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၃)။ လက််တွေ့�့�နှှင့်�် ချိိ�တ် ်ဆက််သင််ယူခူြ�င်းး� - သင့်�အိိမ််နော�ာက််ဖေး�းခြံ�ံဝန်းး�ကိုု� 

နား�းလည််ခြ�င်းး�မှ ှသင်် ကျျင််လည််ရာာ ကမ္ဘာာ�လော�ာကကိုု� နား�းလည််ခြ�င်းး�

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - မေး�းခွနွ်းး�မေး�းခြ�င်းး�၊ လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရှုုခြ�င်းး�၊ 

အချျင်းး�ချျင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် အတန်းး�လို�က််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

လုပု််ဆော�ာင််ချျက််ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

လို�ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� 

ICT ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််မှ ှသင််ခန်းး�စာာ (၂.၁.၁) ကိုု� ဖတ််ရှုုပါါ။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၃)။ အတန်းး�သို့့��ယူလူာာရန်် သစ််ရွကွ််များ�း�နှငှ့်�် အပင််အချို့့� ��ကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

လို�ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း�

သင််ယူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၁)။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ် ်စာာရွကွ်န်ှငှ့်�်ခဲဲတံ၊ံ ဆရာာအတွကွ် ်မာာကာာနှငှ့်�် သင်ပ်ုနု်းး�

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ ပရို�ဂျျက််တာာ၊ စာာရွကွ််နှငှ့်�် ဘော�ာပင််

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၃)။ အတန်းး�သို့့�� သစ််ရွကွ််များ�း�နှငှ့်�် အပင််အချို့့� ��ယူလူာာပါါ။ (က) ကော်�်�၊             

(ခ) သစ််ပင််အမည််များ�း� ချျရေး�းပြီး�း� အမည််ရှေ့�့�တွငွ်် ၎င်းး�တို့့��၏အရွကွ််များ�း�ကိုု� ကော်�်�ကပ််ရန်် 

ဇယားး�ကွကွ်ပ်ါါသော�ာ စက္ကူူ�၊ (ဂ) YouTube ရှိိ� ဗီဒီီယီို�ုတစ််ခု ုကြ�ည့်�်ရန်အ်တွကွ် ်အင််တာာနက်လို�ုင်းး�။

စာာသင််ချိိ� န်် (၁)

အခြေ�ေခံံပရိုု�ဂရမ်းး�မင်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဘာာသာာစကားး�များ�း� မိိတ််ဆက််

ဤစာာသင််ချိိ�န် ်ကို�ု အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်် -

မိိတ််ဆက််/ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� ၁၀ မိိနစ််

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၃၅ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� ၅ မိိနစ််
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မိိတ််ဆက််/ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၁၀ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ခန်းး�စာာသည် ်အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််များ�း�ကိုု� မိတိ််ဆက််မည််ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� 

အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််တစ််ခုု၏ အယူအူဆကိုု� သရုုပ််ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််မည့််� စိတိ််မှှန်းး�ဖြ�စ််ရပ််          

တစ််ခုုကိုု� ဆော�ာင််ရွွက််မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

2။	 ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာနိုု�င််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ - စာာအုုပ််တစ််အုုပ််၊ မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�) ကိုု�  

စား�းပွဲဲ�တစ််လုံးး�� (သို့�့�မဟုုတ််) ခုံံ�တစ််လုံးး��ပေါ်�်တွငွ်် တင််ထားး�ပြီး�း� ခြေ�ေလှမှ်းး�အနည်းး�ငယ််

နော�ာက််ဆုုတ််ပါါ။

3။	 သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ‘ဆရာာ ဟိုု�ကစာာအုုပ််ကိုု� လိုု�အပ််တယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� ဒီကီနေ�  

မမီဘီူးး�ဖြ�စ််နေ�တယ််။ ဆရာာ ဘာာလုုပ််သင့််�သလဲဲ’ ဟု ုမေး�းပါါ။

4။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မှ ှ ‘အဲဲဒီနီား�းကိုု� လမ်းး�လျှော�ာ�က််သွားး��ပြီး�း� ယူလူိုု�က််ပါါ’ ဟူသူော�ာ  

အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� ပေး�းလိမိ့်�်မည််။

5။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဆရာ့့�အနေ�ဖြ�င့််� စာာအုုပ််ဆီသီို့�့� ရော�ာက််ရန်် ခြေ�ေလှမှ်းး�မည််မျှှ     

သွားး��ရမည််ကိုု� မေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ပိုု�ပြီး�း� တိကိျျစွာာ� ပြော��ာစေ�ပါါ။ 

6။	 လမ်းး�လျှော�ာ�က််ရသော�ာ ခြေ�ေလှမှ်းး�အရေ�အတွကွ််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�်အတူ ူရေ�တွကွ််လျျက်် 

စာာအုုပ််ဆီသီို့�့� သွားး��ပါါ။

7။	 စာာအုုပ််ဆီသီို့�့� ရော�ာက််ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ပြော��ာသော�ာ လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�ကိုု� 

ပြ�န််လည််အနှစှ််ချုု�ပ််ပါါ။ ‘သင််တို့့�� လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�အရ ရှေ့�့�သို့�့� ခြေ�ေလှမှ်းး�ငါးး�လှမှ်းး�     

လှမှ်းး�ရမည််။’

8။	 ဤသို့�့� တစ််ဆင့်�်ပြီး�း�တစ််ဆင့်�်ပြ�သည့််� လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�သည်် အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ်် 

တစ််ခုု၏ ဥပမာာဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ 

9။	 အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််သည်် ပြ�ဿနာာတစ််ခုုဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�အတွကွ်် စိတိ််ကူးး�အယူအူဆ       

တစ််ခုုဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

10။	ကွနွ််ပျူူ�တာာပရို�ုဂရမ််မာာများ�း�သည် ်အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််တစ််ခုုကိုု� ကုုဒ််များ�း�နှငှ့်�် ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး� 

ဆိုု�င််ရာာ ဘာာသာာစကားး�များ�း�ဟုုခေါ်�်သော�ာ  အထူးး�ဘာာသာာစကားး�မျိုး� း��စုံံ� အသုံးး��ပြု�ုလျျက်် 

ကွနွ််ပျူူ�တာာအတွွင်းး� ဘာာသာာပြ�န််ဆိုု�ပြီး�း� ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

11။	လက််တွေ့�့�ဘဝရှိိ� ဥပမာာများ�း�အသုံးး��ပြု�ုလျျက်် သူတူို့့��၏ ကိုု�ယ််ပိုု�င်် အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််များ�း� 

ဖန််တီးး�ပုံံ�ကိုု� ယနေ့�့သင််ယူရူမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပြော��ာပြ�ပါါ။

12။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းရန်် အချိိ�န််ပေး �းပါါ။

13။	အခန်းး� (၁) မှ ှအိိမ််စာာ ဂျာ�ာနယ််ရေး�းသားး�သည့််� လုုပ််ငန်းး�ပြီး�း�/မပြီး�း� စစ််ဆေး�းပါါ။

သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး� (၁)။ လက််တွေ့�့�နှှင့််�ချိိ�တ် ်ဆက််သင််ယူခူြ�င်းး� - လက််တွေ့�့�ဘဝရှိိ� 

အယ််လ််ဂို�ုရစ််သမ်် (တယ််လီဖီုုန်းး�ခေါ်�်ဆို�ုခြ�င်းး�)

အချိိ� န်် ၃၅ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�

ရည််ရွယွ််ချျက််

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� အယ်လ််ဂ်ို�ုရစ်သ်မ်သ်ဘော�ာတရား�းကို�ု လက်တ်ွေ့�့�ဘဝရှိိ� 

လုပု််ငန်းး�များ�း�၊ ကိိစ္စစရပ််များ�း�နှငှ့်�် ချိိ�တ် ်ဆက််ပုံံ�ကို�ု လေ့�့ကျျင့်�ရန််ဖြ�စ််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်သင့်�်လျော်�်��သော�ာ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�မှု ုအယ်လ််ဂ်ို�ုရစ်သ်မ်တ်စ်ခ်ု ုပြ�င်ဆ်င််

ရေး�းဆွဲဲ�ရန်န်ှငှ့်�် လက်တ်ွေ့�့�လော�ာကရှိိ� အခြေ�ေနေ�များ�း�ကို�ု စိိတ်မ်ှနှ်းး�ဖြ�စ်ရ်ပ်အ်နေ�ဖြ�င့်�်လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 

အပြ�န််အလှနှ််အားး�ဖြ�င့်�် စိိတ််မှနှ်းး�ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကိုု� လက််တွေ့�့�လော�ာကရှိိ� အခြေ�ေအနေ�များ�း�သို့့��

လည်းး�ကော�ာင်းး� ပြော��ာင်းး�လဲဲပြ�န််ဆိုု�နို�ုင််မည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� စတင််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာလိိမ့်�မည််။

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ နေ့�့စဉ််လုုပ််ငန်းး�များ�း�အတွကွ်် အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််များ�း� 

ပြ�င််ဆင််ရေး�းဆွဲဲ� ဖန််တီးး�ရန်် ဖြ�စ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� မိတိ််ဆက််ပြော��ာကြား�း�ပါါ။

•	 ၎င်းး�တို့့��အားး� ကျော�ာ�င်းး�သွားး��ရန်အ်ဆင်သ်င့်�်ပြ�င်ခ်ြ�င်းး�၊ ကော်�်�ဖီဖီျော်�်��ခြ�င်းး�၊ တီဗီီကီြ�ည့်�်ခြ�င်းး�၊ 

စက််ဘီးး�စီးး�ခြ�င်းး�၊ သွားး��တို�ုက််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပန်းး�ပင််ရေ�လော�ာင်းး�ခြ�င်းး� ကဲ့့�သို့့��သော�ာ  

ဥပမာာများ�း� ပေး�းပါါ။

2။	 ဤသင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�တွွင်် သူငူယ််ချျင်းး�တစ််ဦးးဆီသီို့�့� တယ််လီီဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ရလိမိ့်�်မည််

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�ပြော��ာပါါ။

3။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး� (၁) တွငွ်် နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််စေ�ပါါ။

4။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� သူတူို့့��၏ ရလဒ််အားး� အခြား�း�အတွဲဲ�များ�း�နှငှ့်�် စစ််ဆေး�းစေ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

5။	 နှှစ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� တယ််လီီဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ရန်် ၎င်းး�တို့့�� မည််သို့့�� 

လုုပ််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�မေး�းပါါ။

6။	 ၎င်းး�တို့့��၏ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� သင််ပုုန်းး�တွွင််ရေး�းပါါ။

•	 လုပု််ငန်းး�စဉ်် စတင််သည််။

•	 ဖုနု်းး�ကို�ု ကို�ုင််လို�ုက််သည််။

•	 ဖုနု်းး�ခေါ်�်လို�သော�ာ ဖုနု်းး�နံံပါါတ််ကို�ုရယူသူည််။

•	 စကားး�ပြော��ာသည််။

•	 ဖုနု်းး�ကို�ု နေ�ရာာတွွင်် ပြ�န််ထားး�သည််။

•	 ဖုနု်းး�ခေါ်�်ဆို�ုမှု ုပြီး�း�ဆုံးး��သည််။

7။	 ၎င်းး�တို့့��၏ အဖြေ�ေများ�း�ဘေး�းတွငွ်် လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�ရသည့်�် အစီအီစဉ််အလိုု�က်် နံံပါါတ််တပ််ပါါ။ 

8။	 မည််သည့်�်အချျက််များ�း�ကိုု�  ထပ််ထည့်�်သင့်�်ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�အားး� 

မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ သင်် ပြော��ာနိုု�င််သည််မှာာ� -

(က) 	အယ်လ််ဂု်ို�ရစ်သ်မ်ကု်ို� ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ်အ်ော�ာင််လုပု်ဆ်ော�ာင််စေ�ရန် ်မည်သ်ည့်�်အရာာများ�း�ကို�ု 

ထပ််ထည့််�ရမည််နည်းး�။ 

(ခ) 	 အော�ာက်ပ်ါါ အယ်လ််ဂု်ို�ရစ်သ်မ််မျိုး� း�� ဖြ�စ်လ်ာာစေ�ရန် ်အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား�း� ဆက််လက်ထည့်�ပါါ။

အဆင့်�် ၁။ လုပု််ငန်းး�စဉ်် စတင််မည််။

အဆင့်�် ၂။ ဖုနု်းး�ကို�ုကို�ုင််လို�ုက််ပြီး�း� ဖုနု်းး�ခေါ်�်ဆို�ုနို�ုင််ကြော��ာင်းး� အချျက််ပေး�းသံံ နား�းထော�ာင််ပါါ။

အဆင့်�် ၃။ ဖုနု်းး�ခေါ်�်ဆို�နို�ုင််ကြော��ာင်းး� အချျက််ပေး�းသံံ မကြား�း�ရပါါက အဆင့််� (၁၆) သို့့�� သွားး��ပါါ။

အဆင့်�် ၄။ အဆက််အသွယွ််စာာရင်းး�တွငွ်် သူငူယ််ချျင်းး�၏ ဖုနု်းး�နံံပါါတ််ကို�ု ရှာာ�ပါါ။

အဆင့်�် ၅။ နံံပါါတ််ကို�ု မှှတ််သားး�ပြီး�း� ဖုနု်းး�ခေါ်�်ဆို�ုသည့်�် ခလုုတ််တွငွ််နှိိ�ပ််၍ ဖုနု်းး�ခေါ်�်ဆို�ပါါ။

အဆင့်�် ၆။ ကွနွ််ရက််ချိိ�တ် ်ဆက််နေ�သည််ကို�ု စော�ာင့််�ဆို�ုင်းး�ပါါ။

အဆင့်�် ၇။ လိုု�င်းး�မအားး�သေး�းပါါက ဖုနု်းး�ချျပြီး�း� အဆင့်�် (၄) သို့့�� ပြ�န််သွားး��ပါါ။

အဆင့်�် ၈။ ဖုနု်းး�လက််ခံံဖြေ�ေဆိုု�မည့်�်သူမူရှိိ�ပါါက သတင်းး�စကားး�ချျန််ခဲ့့�ပြီး�း� ဖုနု်းး�ချျပါါ။

အဆင့်�် ၉။ အလို�ုအလျော�ာ�က်ပ်ြ�န်ဖ်ြေ�ေဆို�ုသည့်�်စက်က်ို�ု မထည့်�်သွငွ်းး�ထားး�ပါါက ဖုနု်းး�ချျပြီး�း� နှစှ်န်ာာရီီ

               စော�ာင့််�ပါါ၊ ထို့့��နော�ာက်် အဆင့်�် (၄) သို့့�� သွားး��ပါါ။

အဆင့်�် ၁၀။ လို�ုင်းး�ချိိ�တ် ဆ်က်မ်ှု ုအော�ာင်မ်ြ�င်သ်ွားး��ပါါက ဖုနု်းး�ခေါ်�်ဆို�ုနေ�သည့်�်အသံကံို�ု သင် ်ကြား�း�ရမည်။်

	- လို�ုင်းး�မကော�ာင်းး�ပါါက ဖုနု်းး�နံံပါါတ််ကို�ု ခေါ်�်ဆို�ု၍မရနို�င််ပါါ။

	- ဖုနု်းး�မအားး�သေး�းပါါက ဖုနု်းး�မအားး�ကြော��ာင်းး�ပြော��ာသည့််� အသံံကို�ုကြား�း�ရမည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

	- ထို�ုနံပံါါတ်က်ို�ု လတ်တ်လော�ာဆက်သ်ွယွ်၍်မရသေး�းပါါက ဆက်သ်ွယွ်၍်မရသေး�းကြော��ာင်းး� 

သတင်းး�စကားး� ကြား�း�ရမည််။

အဆင့်�် ၁၁။ မိိမိိခေါ်�်ဆို�သော�ာသူနူှှင့်�် စကားး�ပြော��ာ၍ ရ/မရ မေး�းပါါ။ 

အဆင့်�် ၁၂။ မိိမိိခေါ်�်ဆို�သော�ာသူ ူဖုနု်းး�လက််ခံံဖြေ�ေကြား�း�ပါါက အဆင့််� (၁၄) သို့့�� သွားး��ပါါ။ 

အဆင့်�် ၁၃။ မိိမိိခေါ်�်ဆို�လို�ုသော�ာသူ ူမအားး�ပါါက အဆင့်�် (၁၆) သို့့�� သွားး��ပါါ။

အဆင့်�် ၁၄။ စကားး�ပြော��ာပါါ။

အဆင့်�် ၁၅။ နှုုတ််ဆက််စကားး�ပြော��ာပါါ။

အဆင့်�် ၁၆။ ဖုုန်းး�ချျပါါ။

အဆင့်�် ၁၇။ လုပု််ငန်းး�စဉ်် ပြီး�း�ဆုံးး��သည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 လက်တ်ွေ့�့�ဘဝဆို�ုင်ရ်ာာ အယ်လ််ဂ်ို�ုရစ်သ်မ် ်လုပု်ဆ်ော�ာင််နေ�ချိိ�န် တ်ွငွ် ်နှစှ်ယ်ော�ာက်တ်ွဲဲ�များ�း�အားး� 

အလွတွ််သဘော�ာ ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာပါါ။

•	 အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််များ�း�အားး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််မှုဖုြ�င့််� လက််တွေ့�့�လုပု််ဆော�ာင််နေ�ချိိ�န် ်တွွင်် 

အတန်းး�လို�ုက်် ဆွေး�း�နွေး�း�မှုအုားး� ကူညူီလီမ်းး�ညွှှန််ပါါ။

	- အဆင့်�်များ�း�ကိုု� အမြဲ�ဲတမ်းး� မလုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််ကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် ကန့််�သတ််ထားး�သော�ာ 

လမ်းး�ညွှနှ််မှုု အရေ�အတွကွ််များ�း� ပြီး�း�ဆုံးး��ပါါက အဆင့်�များ�း�ကုို� ဖျျက််သိိမ်းး�ပစ််ရမည််

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သတိိပေး�းပါါ။

	- အဆင့်�်များ�း�သည် ်ရှုပု်ထ်ွေး�း�မှုမုရှိိ�ဘဲဲ လို�ုက်န်ာာဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ို�ုင်ရ်န် ်တိိကျျသေ�ချာ�ာရမည်။်

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု မေး�းခွနွ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း� သင့့်�လျော်�်��သလို�ု ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက်မ်ျား�း� မေး�းပါါ။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မှနှ််ကန််သော�ာအဖြေ�ေများ�း�  

အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� အဆင့်�် (၁) မှ ှ(၁၇) တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၅ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��

ဤသင််ခန်းး�စာာ ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင်် -

•	 ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူမူှုရုလဒ်မ်ျား�း�နှငှ့်�် ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကုို� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

သတိိပေး�းပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�အားး� သင််ယူရူရှိိ�သည််ဟု ု

ခံံစား�းရခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� မေး�းပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှစှ််ဦးး (ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးနှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သူတူစ််ဦးး) ကို�ု လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�မှှ 

ကျျန််ခဲ့့�သည့်�် အချျက််များ�း� ရှိိ�/မရှိိ� မေး�းပါါ။

•	 သင်် မေး�းနိုု�င််သည််မှာာ� -

	- အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််မှာာ� သူငူယ််ချျင်းး�ကို�ု ဖုနု်းး�ခေါ်�်တဲ့့� အဆင့်�်တစ််ဆင့်�်တည်းး�ရှိိ�လျှှင်် 

မည််သို့့�� ဖြ�စ််သွားး��မည််နည်းး�။

	- ပို�ုမို�ုလွယွ််ကူသူွားး��မည််လားး� (သို့့��မဟုတု််) ပို�ုမို�ုခက််ခဲဲသွားး��မည််လားး�။

	- ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�တွငွ်် မည််သည့််�အပို�ုင်းး�ကိုု� အကြို��ုက််ဆုံးး��ဖြ�စ််သနည်းး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

စာာသင််ချိိ� န်် (၂)

အခြေ�ေခံံပရိုု�ဂရမ်းး�မင်းး� ဘာာသာာစကားး�များ�း� မိိတ််ဆက်် 

သင််ခန်းး�စာာမိိတ််ဆက်် 

ဤစာာသင််ချိိ�န် ်ကို�ု အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်် -

မိိတ််ဆက််/ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� ၁၀ မိိနစ််

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂) ၃၅ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� ၅ မိိနစ််

မိိတ််ဆက််/ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၁၀ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��

1။	 ပြီး�း�ခဲ့့�သော�ာ သင််ခန်းး�စာာ (အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််) ကိုု� ဤကဲ့့�သို့�့�သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းပြီး�း� 

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ပါါ။

(က) ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည့်�် ပြီး�း�ခဲ့့�သော�ာစာာသင််ချိိ�န်် က မည််သည််တို့့��ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�ကြ�သနည်းး�။

(ခ)  အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

2။	 အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််သည်် ပြ�ဿနာာတစ််ခုုဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန်် (သို့�့�မဟုုတ််) လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုု

ပြီး�း�မြော��ာက််ရန်် လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််� လမ်းး�ညွှနှ််ချျက်် အဆင့်�များ�း�၏ အစုုအဝေး�း

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။

3။	 အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််များ�း�ကိုု� နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််ပြီး�း� အသုံးး��အများ�း�ဆုံးး��         

နည်းး�လမ်းး�များ�း�မှာာ� လုုပ််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�်ပြ�ကားး�ချျပ််များ�း�နှငှ့်�် ဆူဒူိုု�ကုုဒ််များ�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 

ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

4။	 လုုပ််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�်ပြ�ကားး�ချျပ််နှငှ့်�် ဆူဒူိုု�ကုုဒ််များ�း�ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်် အဓိပိ္ပာာ�ယ််ဖွငွ့်�်ဆိုု�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

(က) 	လုုပ််ငန်း း�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�်ပြ�ကားး�ချျပ််သည် ်အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််နှငှ့်�် လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�၏ 

လုုပ််ဆော�ာင််မှုအုဆင့်�်ကိုု� ဂရပ််ပုံံ� (သို့�့�မဟုုတ််) ပုံံ�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�သည့်�် နည်းး�လမ်းး�

တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။

(ခ) 	ဆူ ဒူိုု�ကုုဒ််သည် ်ပရို�ုဂရမ််တစ််ခုု ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�အတွကွ်် ပုုဒ််ဖြ�တ််ပုုဒ််ရပ််သင်္ကေ�ေတများ�း� 

(သို့�့�မဟုုတ််) အခြား�း�အသေး�းစိတိ််များ�း�နှငှ့်�်ပတ််သက််၍ စိုးး��ရိမိ််စရာာမလိုု�ဘဲဲ             

ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ ကွနွ််ပျူူ�တာာကုုဒ်် ပုံံ�စံံတစ််ခုုတွွင်် သင််၏ အယူအူဆတစ််ခုုလုံးး��ကိုု� 

ခြုံ�ံ�ငုံံ�မိသိော�ာ မှတှ််စုုတိုု� တစ််ခုုအဖြ�စ်် ချျရေး�းနိုု�င််သည့််� အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု 

ဖြ�စ််သည််။

5။	 လုုပ််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�်ပြ�ကားး�ချျပ််တစ််ခုု ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�သည်် အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််ကိုု� 

နား�းလည််ရန််နှငှ့်�် ပရို�ုဂရမ််ရေး�းသားး�ရန်် ပိုု�မိုု�လွယွ််ကူစူေ�ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� 

ပြော��ာပါါ။

6။	 သင််ပုုန်းး�တွငွ်် အသုံးး��အများ�း�ဆုံးး�� လုုပ််ငန်းး�စဉ််အဆင့််�ဆင့််�ပြ�ကားး�ချျပ််ဆိုု�င််ရာာ သင်္ကေ�ေတများ�း� 

(ထော�ာင့််�မှနှ််စတုုဂံံပုံံ�၊ ဘဲဲဥပုံံ�၊ ထော�ာင့်�ချွွန်းး�ပုံံ�၊ မြား�း�ပုံံ�) ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ပြ�သပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��သည်် 

မည််သည််ကိုု� ဆိုု�လိုု�ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ (ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ရှိိ� 

ဇယားး� ၂.၁ ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုနုိုု�င််သည််။)

သင်္ကေ�ေတ အမည်် အဓိိပ္ပာာ�ယ််

မြား�း� ပရို�ုဂရမ်် အစီအီစဉ််ကို�ု ဖော်�်�ပြ�သည််။

လုပု််ငန်းး�စဉ်် စမှတှ််/ဆုံးး��မှှတ်် ပရို�ုဂရမ်် စတင််သည််/ ပြီး�း�ဆုံးး��သည််

လုပု််ငန်းး�စဉ်် လုပု််ငန်းး�တစ််ခု ုလုပု််ဆော�ာင််သည််။

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်် Yes/No ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တစ််ခုခုျျသည််။

 (အချျက််အလက််) ထည့််�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�/  

ထုတု််ယူခူြ�င်းး�

(အချျက််အလက််) ထည့််�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� 

လက််ခံံပြီး�း� ပြ�န််လည််ထုတု််လုပု််ပေး�းသည််။

ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�သင်္ကေ�ေတ
ပြ�န််လည််ချိိ�တ် ်ဆက််ရာာနေ�ရာာတစ််ခု ု

ပြု�ုလုပု််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

7။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပုံံ�စံံများ�း�အားး� နား�းလည််မှုုကိုု� စစ််ဆေး�းပြီး�း� သင်္ကေ�ေတ အသီးး�သီးး�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မည့််� ဥပမာာများ�း� ပေး�းစေ�ပါါ။

•	 လို�ုအပ််လျှှင်် အစပျိုး� း��ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းပါါ။

8။	 ကော်�်�ဖီဖီျော်�်��ခြ�င်းး�အတွကွ်် ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ လုုပ််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�ပြ�ကားး�ချျပ််တစ််ခုု 

ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� (သို့�့�မဟုုတ််) ပြ�သပြီး�း� ကားး�ချျပ််တွငွ််အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ ပုံံ�စံံများ�း�နှငှ့်�်

ပတ််သက််၍ ပြော��ာဆိုု�ပါါ။ အော�ာက််တွငွ်် ပေး�းထားး�သော�ာ ပုံံ� (၂.၁) ရှိိ� ဥပမာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

စတင်သည်

ကရားကို ေရြဖည့်ပါ

ေရကို အပူေပးပါ

ေကာ်ဖီေဖျာ်ပါ

ပီးဆုံးသည်

ေရဆူပီလား

Yes

No

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် ပုံံ� ၂.၁။ ကော်�်�ဖီဖီျော်�်��ခြ�င်းး�အတွကွ်် လုပု််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�ပြ�ကားး�ချျပ််5 

5 ACER စာာရေး�းသူ၏ူ မူရူင်းး�ပုံံ�ကိုု� ခွွင့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး� (၂)။ လုပု််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�်ပြ�ကားး�ချျပ််များ�း� ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� 

အချိိ� န်် ၃၅ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�

ရည််ရွယွ််ချျက််   

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� လုပု်င်န်းး�စဉ်အ်ဆင့်�်ဆင့်�်ပြ� 

ကားး�ချျပ်မ်ျား�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုလျျက် ်အယ်လ််ဂ်ို�ုရစ်သ်မ်မ်ျား�း� သရုပု်ဖ်ော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�ကို�ု လက်တ်ွေ့�့�လေ့�့ကျျင့်�်ရန်န်ှငှ့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တွေး�း�ခေါ်�်မြော်��်�မြ�င်မ်ှုနုှငှ့်�် ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာစွမွ်းး�ရည်များ�း� တိုးး��တက်လ်ာာစေ�ရန်် 

ဖြ�စ််သည််။

1။	 လုုပ််ငန်းး�စဉ််အဆင့််�ဆင့််�ပြ�ကားး�ချျပ််များ�း�ကိုု� အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ကွနွ််ပျူူ�တာာ ဖြေ�ေရှင်းး�ချျက််များ�း�အားး� 

ပရို�ုဂရမ််ရေး�းသားး�ရာာ အစော�ာပိုု�င်းး�အဆင့်�်များ�း�တွငွ်် ရေး�းဆွဲဲ�လေ့�့ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ 

2။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး� (၂) ကိုု� နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််စေ�ပါါ။

3။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရွေး�း�ချျယ််စရာာ လေး�းမျိုး� း��မှ ှ နှှစ််မျိုး� း��ကိုု�သာာ ရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း�  

ယင်းး�တို့့��၏ လုုပ််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�်ပြ�ကားး�ချျပ််များ�း� ပြု�ုလုုပ််စေ�ပါါ။

•	 ကိိန်းး�နှှစ််လုံးး��ပေါ�ါင်းး�ရန်် လုပု််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�ပြ�ကားး�ချျပ််တစ််ခု ုရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

•	 ပထမဆုံးး��တွေ့�့�ရသော�ာ သဘာာဝကိိန်းး� (၁၀) လုံးး��၏ ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�တွကွ််ချျက််ရန်် 

လုပု််ငန်းး�စဉ်် အဆင့်�်ဆင့်�်ပြ� ကားး�ချျပ််တစ််ခု ုရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

•	 နေ့�့စဉ််လုုပ််အားး�ခကို�ု တွကွ််ချျက််ရန်် လုပု််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�်ပြ�ကားး�ချျပ််တစ််ခု ု

ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

•	 ကိိန်းး�သုံးး��လုံးး��၏ အကြီး�း�ဆုံးး��ကိိန်းး�ကို�ု ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န် ်လုပု်င်န်းး�စဉ်အ်ဆင့်�်ဆင့်�်ပြ�ကားး�ချျပ််

တစ််ခု ုရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

4။	 ၎င်းး�တို့့��၏ ရလဒ််များ�း�ကိုု� တူညူီသီော�ာ လုုပ််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�်ပြ�ကားး�ချျပ််များ�း�                

ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည့််� အခြား�း�အဖွဲ့့��များ�း�နှှင့်�် တိုု�က််ဆိုု�င််စစ််ဆေး�းခိုု�င်းး�ပါါ။

5။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပုံံ�စံံများ�း�အားး� နား�းလည််မှုကုိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွွက်် 

အဖြေ�ေများ�း�ဖြ�စ််သော�ာ အော�ာက််တွငွ််ပြ�ထားး�သည့်� လုုပ််ငန်းး�စဉ််အဆင့််�ဆင့််�ပြ� ကားး�ချျပ််များ�း�တွငွ်် 

တွေ့�့�ရသည့််�အတိုု�င်းး� ‘စတင််သည််နှှင့်�် ပြီး�း�ဆုံးး��သည််’ တို့့��အတွကွ်် ဘဲဲဥပုံံ�အစား�း 

ထော�ာင့််�မှနှ််စတုုဂံံပုံံ�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ကြ�သည််။ ပုံံ�စံံများ�း�အားး� နား�းလည််မှုကုိုု�    

စစ််ဆေး�းရန်် တူညူီသီော�ာ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 လို�ုအပ််လျှှင်် အစပြု�ုဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းပါါ။

6။	 ပရို�ုဂျျက််တာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ၎င်းး�တို့့��၏ လုုပ််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�ပြ�ကားး�ချျပ််ကိုု�                    

တစ််တန်းး�လုံးး��သို့�့� ရှငှ်းး�ပြ�ရန်် အတွဲဲ�နှစှ််တွဲဲ�မှ ှကိုု�ယ််စား�းလှယှ််နှစှ်ဦ်းး (ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး၊ 

ကျော�ာ�င်းး�သူတူစ််ဦးး ဖြ�စ််လျှှင််ပိုု�ကော�ာင်းး�သည််) ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ဖိတိ််ခေါ်�်ပါါ။

7။	 ၎င်းး�တို့့��ရှငှ်းး�ပြ�နေ�စဉ်် အမှား��းရှိိ�ပါါက အတန်းး�၏ အကူူအညီဖီြ�င့််� ပြ�င််ပေး�းပြီး�း�                                 

ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အယူအူဆလွဲဲ�မှား��းမှုုများ�း�ကိုု� ထော�ာက််ပြ�ပြော��ာဆိုု�ပါါ။ ချီးး� �ကျူးး��မှုနုှှင့်�် 

တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းမှုတုို့့��ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 အတူတူကွ ွအလုပု်လ်ုပု်န်ေ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အတွဲဲ�အသီးး�သီးး�ကို�ု လှညှ့်�်လည်က်ြ�ည့်�်ရှုပုါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးစီမီှ ှလုပု်င်န်းး�စဉ်အ်ဆင့်�်ဆင့်�်ပြ�ကားး�ချျပ် ်အနည်းး�ဆုံးး��တစ်ခ်ု ုပြီး�း�ဆုံးး��အော�ာင်် 

လုပု်န်ို�ုင်မ်ှုရုှိိ�/မရှိိ� အပေါ်�် မူတူည်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုကုို�ု တို�ုင်းး�တာာစစ်ဆ်ေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�  

ဤဥပမာာများ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုပု်ရ်ှိိ� နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� (၂) တွငွ်ပ်ါါသော�ာ လုပု်င်န်းး�စဉ််

အဆင့်�်ဆင့်�်ပြ� ကားး�ချျပ် ်အဖြေ�ေများ�း�ကုို� သရုပု်ဖ်ော်�်�ထားး�သည််။

(က) ကိိန်းး�နှှစ််လုံးး��ပေါ�ါင်းး�ရန်် လုပု််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�်ပြ�ကားး�ချျပ််
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

(ခ)	ပထမဆုံးး��တွေ့�့�ရသော�ာ သဘာာဝကိိန်းး� (၁၀) လုံးး��၏ ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� တွကွ််ချျက််ရန်် 

လုပု််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�်ပြ�ကားး�ချျပ််

(ဂ) နေ့�့စဉ််လုပု််အားး�ခကို�ု တွွက််ချျက််ရန်် လုပု််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�ပြ�ကားး�ချျပ််
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

(ဃ) ကိိန်းး�သုံးး��လုံးး��၏ အကြီး�း�ဆုံးး��ကိိန်းး�ကို�ု ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန်် လုပု််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�ပြ�ကားး�ချျပ််

START

Read the
values of

A, B, and C

Is A > B?

YES

YES

NONO

NO

YES

Is B > C?

Print A

Print C

Print C

Print B

STOP

Is A > C?

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၅ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��

ဤသင််ခန်းး�စာာ ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင်် -

•	 ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�မှ ှ ၎င်းး�တို့့�� အနှှစ််သက််ဆုံးး��အပို�ုင်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြော��ာရန်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းပါါ။

•	 လုပု်င်န်းး�စဉ်အ်ဆင့််�ဆင့််�ပြ�ကားး�ချျပ်မ်ျား�း�ကို�ု နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််ရှိိ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� (၂) ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုစေ�ပါါ။

•	 (ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုပု်က်ို�ု ကြ�ည့်�်ရှုစုေ�ပြီး�း�) နော�ာက်လ်ာာမည့်�် သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�အတွကွ်် 

လို�ုအပ်သ်ော�ာ ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့်�်ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ပြော��ာပြ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

စာာသင််ချိိ� န်် (၃)

အခြေ�ေခံံပရိုု�ဂရမ်းး�မင်းး� ဘာာသာာစကားး�များ�း� မိိတ််ဆက်် 

ဤစာာသင််ချိိ�န် ်ကို�ု အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်် -

မိိတ််ဆက််/ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� ၁၀ မိိနစ််

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂) ၃၅ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� ၅ မိိနစ််

မိိတ််ဆက််/ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၁၀ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��

1။	 ဉာာဏ််ရည််တုု (AI) ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�ဟူသူော�ာမေး�းခွန်းး�ဖြ�င့််� တစ််တန်းး�လုံးး��နှှင့်�် 

ဆွေး�း�နွေး�း�မှုတုစ််ခုု စတင််ပါါ။ သင််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤကဲ့့�သို့�့�သော�ာ        

မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းလိုု�လိမိ့်�်မည််။

(က) မည််သည့််�လုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် လူတူို့့��အတွကွ်် ခက််ခဲဲသော်�်�လည်းး� ကွနွ််ပျူူ�တာာ

       အတွကွ််မူ ူလွယွ််ကူမူည််ဟု ုသင််တို့့�� ထင််ပါါသနည်းး�။

•	 သင်္ချာ��ာပုစု္ဆာာ� (ဥပမာာ - ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�၊ မြှော��ာ�က််ခြ�င်းး�၊ စား�းခြ�င်းး�)

•	 ရှညှ််လျားး��သော�ာ စာာရင်းး�တစ််ခုမုှ ှအမျိုး� း��အမည််တစ််ခုကုို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�

•	 အမျိုး� း��အမည်မ်ျား�း�ကို�ု ဂုဏု်သ်တ္တိိ�အရစီခီြ�င်းး� (ငယ်စ်ဉ်က်ြီး�း�လို�ုက်၊် ကြီး�း�စဉ်င်ယ်လ်ို�ုက်၊် 

အက္ခခရာာအစဉ််လို�ုက််၊ ကိိန်းး�များ�း�၊ ရက်စ်ွဲဲ�၊ စာာများ�း�၊ စကားး�လုံးး��များ�း� စသည်ဖ်ြ�င့်�်)

(ခ) မည််သည့််�လုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် လူတူို့့��အတွကွ်် လွယွ််ကူသူော်�်�လည်းး� ကွနွ််ပျူူ�တာာ

      အတွကွ််မူ ူခက််ခဲဲမည််ဟု ုသင််တို့့�� ထင််ပါါသနည်းး�။

•	 အသံံသိိမှှတ််ခြ�င်းး� — ထေ့�့ငေါ့�့�ပြော ��ာဆိုု�ခြ�င်းး�

•	 အသံံသိိမှှတ််ခြ�င်းး� — ဘာာသာာစကားး� အနက််အဓိိပ္ပာာ�ယ််နှှင့်�် နယ််ပယ််

•	 ပုံံ�ရိိပ််သိိမှှတ််ခြ�င်းး� — ပုံံ�များ�း�ထဲဲမှ ှအရာာဝတ္ထုု�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�

•	 ပုံံ�ရိိပ််သိိမှှတ််ခြ�င်းး� — ဓာာတ််ပုံံ�တစ််ပုံံ�ထဲဲရှိိ� တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််ကို�ု သိိမှှတ််ခြ�င်းး�
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

(ဂ) 	လူသူားး�များ�း� ဉာာဏ််ကော�ာင်းး�သည််ဟု ုအဘယ််ကြော��ာင့််� သင််တို့့�� ထင််ပါါသနည်းး�။ 

      	ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ကိုု� မည််သည့််�အချျက််က ဉာာဏ််ကော�ာင်းး�စေ�ပါါသနည်းး�။

(ဃ) ပရိုု�ဂရမ််တစ််ခုုဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

(င) 	ဉာာဏ််ရည််ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။ ကွနွ််ပျူူ�တာာတစ််လုံးး��မှာာ� ဉာာဏ််ရည််                 

ရှိိ�နိုု�င််ပါါသလားး�။

2။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အယူအူဆနှငှ့်�် အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း� ရရှိိ�ပြီး�း�နော�ာက်် ဉာာဏ််ရည််တုု၏ 

အဓိပိ္ပာာ�ယ််ဖွငွ့်�်ဆိုု�ချျက််ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ AI ဆိုု�သည််မှာာ� ဉာာဏ််ကော�ာင်းး�သည််ဟု ု                     

မှတှ််ယူထူားး�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� လူ့့�စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််များ�း�ကိုု� အတုုခိုးး��ထားး�သော�ာ       

စက််များ�း�၏ စွမွ်းး�ရည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�နိုု�င််သည််။

3။	 AI နော�ာက််ကွယွ််ရှိိ� အယူအူဆမှာာ� ကွနွ််ပျူူ�တာာတစ််လုံးး��ကိုု� ပြ�ဿနာာများ�း� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန်် 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� သင််ပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သတိပိေး�းပြော��ာကြား�း�ပါါ။ စက််များ�း�သည်် 

အချျက််အလက်် အမြော��ာက််အမြား�း�ကိုု� မပင််ပန်းး�ဘဲဲ ရယူမူှတှ််သားး�နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� 

ကွနွ််ပျူူ�တာာများ�း�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� အပြ�င်းး�အထန််စဉ်းး�စား�းရမည့်�် ခက််ခဲဲသော�ာ                  

ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� အလွယွ််တကူ ူဖြေ�ေရှငှ်းး�နိုု�င််သည််။

နော�ာက််လာာမည့််� သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�တွငွ်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� ဉာာဏ််ရည််တုုကို�ု အဘယ််ကြော��ာင့််�             

အသုံးး��ပြု�ုကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သည့််� ဥပမာာတစ််ခုုကို�ု တင််ပြ�မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။  

၎င်းး�သည်် ကွနွ််ပျူူ�တာာ ရုပု််မြ�င်် နည်းး�ပညာာတစ််မျိုး� း��မှ ှ သစ််ရွကွ််များ�း�ကိုု� သိိမှှတ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 

ဓာာတ််ပုံံ�မှ ှ သစ််ပင််မျိုး� း��စိိတ််များ�း�အားး� သိိနို�ုင််ရန်် အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�အားး� အကူအူညီီပေး�းကြော��ာင်းး�              

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ပြ�သထားး�သည််။ Leafsnap  သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� AI နှှင့်�်                       

အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််အကြော��ာင်းး� မိိတ််ဆက််ပေး�းထားး�သည််။ 

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၃)။ လက်တ်ွေ့�့�နှငှ့်�်ချိိ�တ် ဆ်က်သ်င်ယ်ူခူြ�င်းး� - သင့်�်အိိမ်န်ော�ာက်ဖ်ေး�း

ခြံ�ံဝန်းး�ကို�ု နား�းလည််ခြ�င်းး�မှ ှသင်် ကျျင််လည််ရာာ ကမ္ဘာာ�လော�ာကကိုု� နား�းလည််ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၃၅ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး� သုံးး��ဦးး (သို့့��မဟုုတ််) လေး�းဝင််ဦးး ပါါ အုပု််စုမုျား�း�
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ရည််ရွယွ််ချျက်် 

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� AI နှငှ့်�် အယ်လ််ဂ်ို�ုရစ်သ်မ်မ်ျား�း�ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စုဆုော�ာင်းး�ရန်် ဖြ�စ််သည််။

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ရှိိ� သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး� (၃) ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�ပြီး�း� အရွွက််များ�း�၊        

ပန်းး�များ�း�၊ အသီးး�များ�း�နှငှ့်�် အခြား�း�အရာာများ�း�ကိုု� ကြ�ည့်�်၍ သစ််ပင်် (သို့�့�မဟုုတ််) အပင််အမည််ကိုု�  

ခန့််�မှနှ်းး�ရန်် စမ်းး�သပ််မှုမုျား�း� ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် အက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး�ကိုု� သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�နှငှ့်�် 

အသိပိညာာများ�း�မျှှဝေ�ရန်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ကြော��ာင်းး�လည်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

2။	 စာာသင််ခန်းး�သို့့�� နမူနူာာ သစ််ရွွက််/အရွွက််များ�း� ယူလူာာပါါ (ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်လ်ည်းး� 

သူတူို့့�� နော�ာက််ဖေး�းခြံ�ံဝန်းး�မှ ှအရွွက််အချို့့�� �ကိုု� စာာသင််ခန်းး�သို့�့�ယူလူာာလိမိ့်�်မည််)။

3။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� Leafsnap  အက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး�နှှင့်�် မိိတ််ဆက််ပြ�သပါါ။

4။	 ၎င်းး�သည် ်အရွွက််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��ကြ�ည့်�်နေ�သော�ာ သစ််ပင််/အပင််များ�း� 

အကြော��ာင်းး� သိနိိုု�င််ရန်် အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�အားး� ကူညူီပီေး�းသော�ာ iPhone, iPad နှှင့်�် 

Android ဗား�းရှငှ်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�အတွကွ်် အခမဲ့့�ရယူအူသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ အက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး�

တစ််ခုုဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ပါါ။

5။	 ၎င်းး�၏ အလုုပ််လုုပ််ပုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပြော��ာပြ�ပါါ။

6။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သစ််ရွွက််တစ််ရွွက်် (သို့�့�မဟုုတ််) အပင််တစ််ပင််ကိုု�                         

ဓာာတ််ပုံံ�ရို�ုက််ရန််သာာ လိုု�အပ််ပြီး�း�  Leafsnap မှ ှ သစ််ရွွက််ကိုု� ဆန်းး�စစ််လေ့�့လာာပြီး�း� 

မှနှ််ကန််စွာာ� သတ််မှတှ််ဖော်�်�ထုုတ််ပေး�းမည်် ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သတိပိေး�းပြော��ာကြား�း�ပါါ။

7။	 ၎င်းး�တွငွ်် သစ််ရွွက််ပုံံ�စံံများ�း�ကိုု� သိမိှတှ််ခြ�င်းး�အပြ�င်် သစ််ပင််၊ ပန်းး�ပွငွ့်�်၊ အသီးး�၊ သစ််ခေါ�ါက်် 

စသည့်�် မြော��ာက််မြား�း�စွာာ�သော�ာ မျိုး� း��စိတိ််များ�း�၏ ဓာာတ််ပုံံ�ထော�ာင််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�                               

ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပြော��ာပြ�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ််ပိုု�င််ချိိ�န််တွ ွင်် 

ကြ�ည့််�ရှုနုိုု�င််သော�ာ Leafsnap အကြော��ာင်းး� မိတိ််ဆက််ပြော��ာပြ�ထားး�သည့််� ဗီီဒီယီိုု�တစ််ခုု     

အွနွ််လိုု�င်းး�တွွင််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�လည်းး� ပြော��ာပြ�ပါါ။

8။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး� သုံးး��ဦးး (သို့�့�မဟုုတ််) လေး�းဦးး ပါါဝင််သော�ာ အုုပ််စုုများ�း� ဖွဲ့့��ပေး�းပြီး�း�  

အုုပ််စုုတစ််ခုုတွွင်် အနည်းး�ဆုံးး�� စမတ််ဖုုန်းး�တစ််လုံးး�� အသုံးး��ပြု�ုစေ�ပါါ။

9။	 သစ််ရွွက််များ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းပြီး�း� စာာရွွက််တစ််ရွွက််ပေါ်�်တွငွ်် ၎င်းး�တို့့��၏ အမည််များ�း�ကိုု�  

စာာရင်းး�ပြု�ုစုုခိုု�င်းး�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

10။	ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ထားး�သော�ာ ဇယားး�ကွကွ််ပါါ စာာရွွက််နှှင့်�် 

ကော်�်�ကိုု� ပေး�းပါါ။

11။	ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သစ််ပင််အမည််များ�း�ကိုု� စာာရင်းး�တွငွ််ရေး�းချျစေ�ပြီး�း� ပေး�းထားး�သော�ာ 

နေ�ရာာတွွင်် သစ််ရွွက််များ�း�ကိုု� ကော်�်�ဖြ�င့််�ကပ််ခိုု�င်းး�ပါါ။

12။	 ထို့့��နော�ာက်် စာာရင်းး�ကိုု� နံံရံံပေါ်�်တွွင်် ချိိ�တ််ဆွဲဲ �ပါါ။

13။	ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပြီး�း� အားး�လပ််ချိိ�န််တွ ငွ်် စာာရင်းး�ကိုု� ထပ််ဖြ�ည့်�်ရန်် 

တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းပါါ။ ဥပမာာ - အရွွက််များ�း�၊ ပန်းး�များ�း�၊ အသီးး�များ�း�နှငှ့်�် အခြား�း�အရာာများ�း�ကိုု� 

ကြ�ည့််�၍ သစ််ပင်် (သို့�့�မဟုုတ််) အပင််အမည််ကိုု� ခန့််�မှှန်းး�ရန်် စမ်းး�သပ််မှုမုျား�း�                       

ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� အက််ပလီီကေး�းရှငှ်းး�ကိုု� သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�နှငှ့်�် အသိပိညာာများ�း�          

မျှှဝေ�ရန်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 အက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး�ဖြ�င့််� လုပု််ဆော�ာင််နေ�ချိိ�န် ်တွငွ်် အုပု််စုမုျား�း�အားး� အလွွတ််သဘော�ာ 

ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာပါါ။

•	 ၎င်းး�တို့့��၏ သစ်ရွ်ွက်မ်ျား�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံပံြီး�း� သစ််ပင်အ်မည်မ်ျား�း�အားး� ဇယားး�ပြု�ုလုပု်ရ်သည့််� 

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်မ်ှုဖုြ�င့်�် လက်တ်ွေ့�့�လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ေ�ချိိ�န် တ်ွငွ် ်အတန်းး�လို�ုက် ်ဆွေး�း�နွေး�း�မှုအုားး� 

စီမီံံပေး�းပြီး�း� ကူညူီလီမ်းး�ညွှနှ််ပေး�းပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး� မှနှ််ကန််စွာာ�အလုပု််လုပု််ကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် 

လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

နံံရံံပေါ်�်ရှိိ� အမည််များ�း�နှငှ့်�် ပုံံ�များ�း�ကို�ု ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ပြီး�း� မှှန််ကန််မှုု ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၅ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဤသင််ခန်းး�စာာ ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင်် -

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� AI ပုံံ�ရိိပ်သ်ိိမှတှ်မ်ှုကုို�ု ၎င်းး�တို့့�� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ရသည့််� အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�ကို�ု 

ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စေ�ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ပါါ။

	- ဤလုပု််ငန်းး�နှှင့်�် ပတ််သက််၍ မည််သည််က ပျော်�်��စရာာကော�ာင်းး�သနည်းး�။

	- မည််သည််က အခက််အခဲဲတွေ့�့�စေ�သနည်းး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး�အသုံးး��ပြု�ုရာာတွငွ်် အခက််အခဲဲ ရှိိ�/မရှိိ� မေး�းပြီး�း� 

ထို�ုအခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဤသင််ယူမူှုအုားး� ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး�နှငှ့်�် ကွနွ််ပျူူ�တာာသိိပ္ပံံ�တွငွ််  

မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ အယ််လ််ဂို�ရစ််သမ်် ရေး�းဆွဲဲ�မှုအုဆင့်�်များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

အဖြေ�ေ။

အဆင့်�် ၁။ ပြ�ဿနာာ၏ ဖော်�်�ပြ�ချျက််ကိုု� ရယူပူါါ။
အဆင့်�် ၂။ ပြ�ဿနာာကိုု� ဆန်းး�စစ််လေ့�့လာာပါါ။
အဆင့်�် ၃။ အဆင့််�မြ�င့််� အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််တစ််ခု ုတည််ဆော�ာက််ပါါ။
အဆင့်�်  ၄။  အသေး�းစိိတ််များ�း� ထပ််မံံပေါ�ါင်းး�ထည့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အယ််လ််ဂို�ရစ််သမ််ကိုု�  

 ကော�ာင်းး�မွနွ််အော�ာင်် လုပု််ပါါ။
အဆင့်�် ၅။ အယ််လ််ဂို�ုရစ််သမ််ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ပါါ။

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ အယ််လ််ဂို�ရစ််သမ််ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

အဖြေ�ေ။ အယ်လ််ဂ်ို�ုရစ်သ်မ် ်ဆို�ုသည်မ်ှာာ� သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာလုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ု ုပြီး�း�မြော��ာက်ရ်န် ်
လုပု််ငန်းး�စဉ််တစ််ခု ု ဖြ�စ််သည််။ အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််သည်် သင့််�လျော်�်��သော�ာ ကွနွ််ပျူူ�တာာ           
ပရို�ုဂရမ််တိုု�င်းး�၏ နော�ာက််ကွယွ််ရှိိ� အယူအူဆတစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၃။ ဉာာဏ််ရည််တုကုို�ု သင်် မည််သို့့�� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွငွ့်�်ဆို�ုမည််နည်းး�။

အဖြေ�ေ။

•	 AI သည်် စက််များ�း�က၊ အထူးး�သဖြ�င့််� ကွနွ််ပျူူ�တာာစနစ််များ�း�က လုပု််ဆော�ာင််သော�ာ 
လူ့့�အသိိဉာာဏ််/ ဉာာဏ််ရည််၏ သရုပု််သကန််တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။

•	 ပါးး�နပ််မှုရုှိိ�သည််ဟု ုမှတှ််ယူထူားး�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� လူ့့�စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််များ�း�ကိုု� 
အတုခုိုးး��ထားး�သော�ာ စက််များ�း�၏ စွမွ်းး�ရည်် ဖြ�စ််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မေး�းခွနွ်းး� ၄။ ALICE သည်် ပြီး�း�ခဲ့့�သော�ာနှစှ််များ�း�အတွငွ်းး� Loebner Prize ကို�ု အကြိ�ိမ််များ�း�စွာာ�

ရရှိိ�ထားး�သော�ာ ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲ ဖြ�စ််သည််။ အွနွ််လို�ုင်းး�တွငွ်် ဤဆော့�့�ဖ််ဝဲဲဗား�းရှငှ်းး�ကိုု� ရှာာ�ပါါ။  

ALICE နှငှ့်�်ပတ််သက််ပြီး�း� မည််သည့််�အချျက််များ�း�ကိုု� သင်် ပြ�န််ပြော��ာပြ�နိုု�င််ပါါသနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ၁၉၉၅ ခုနုှစှ်တ်ွငွ် ်Richard Wallace က စတင်ဖ်ွဲ့့��စည်းး�ခဲ့့�သော�ာ ALICE (ဉာာဏ်ရ်ည်တု ု
ဘာာသာာစကားး�ဆို�ုင််ရာာ အင််တာာနက််ကွနွ််ပျူူ�တာာ ပစ္စစည်းး�/ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲ) သည်် အွနွ််လို�ုင်းး�         
အီလီက်ထ်ရော�ာနစ် ်စနစ်တ်ွငွ် ်လူသူားး�များ�း�နှငှ့်�် စကားး�ပြော��ာဆို�ုနို�ုင်သ်ော�ာ စက်ရ်ုပု် ်(chatbot) 
ဖြ�စ််သလိုု� စက််ရုပု််ပရိုု�ဂရမ်် (robotic program) တစ််ခုလုည်းး� ဖြ�စ််သည််။ Alicebot 
(သို့့��မဟုတု််) Alice ဟု ုခေါ်�်သော�ာ ALICE သည်် စကားး�လုံးး��အတွဲဲ�ပေါ�ါင်းး� ၃၀,၀၀၀ နီးး�ပါးး�ကို�ု 
သိိမှတှ််နို�ုင််ပြီး�း� ပါးး�နပ််စွာာ� ပြ�န််လည််ဖြေ�ေကြား�း�နိုု�င််သည််။ ALICE သည်် အသုံးး��ပြု�ုသူ ူ 
တစ််ယော�ာက််က စကားး�စမြ�ည််ပြော��ာဆို�ုရန်် စတင််ရေး�းသားး�သော�ာအခါါ ချျက််ချျင်းး� 
ပြ�န််လည််ဖြေ�ေကြား�း�ခြ�င်းး�များ�း� ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အလို�ုအလျော�ာ�က်် စက််ဖြ�င့်�်လုပု််ဆော�ာင််သည့််�  
လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််သည််။ ALICE ပရို�ုဂရမ််သည်် စကားး�စမြ�ည်် 
ပြော��ာဆို�ုခြ�င်းး� ဥပဒေ�သများ�း�ကိုု� သတ််မှတှ််ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ပေး�းသည့််� ဉာာဏ််ရည််တုဆုို�ုင််ရာာ 
ဘာာသာာစကားး�ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� (AIML) ဟု ုသိိကြ�သော�ာ XML အစီအီစဉ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 
၁၉၉၈ ခုနုှှစ််တွငွ်် ထို�ုပရို�ုဂရမ််ကိုု� Java ဖြ�င့််� ပြ�န််လည််ရေး�းသားး�ခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၀၁ ခုနုှစှ််တွငွ်် 
Richard Wallace သည် ်AIML သတ်မ်ှတှ်ပ်ြ�ဋ္ဌာာန်းး�ချျက်က်ို�ု ထုတု်ဝ်ေ�ခဲ့့�သည်။်  ထို�ုမှတှစ်ဆ်င့်�်  
အခြား�း�တီထီွငွ်သ်ူမူျား�း�သည် ်ALICE ၏ အခမဲ့့� လူတူို�ုင်းး�ရယူ ူအသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်သ်ော�ာ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�ကို�ု 
မြော��ာက််မြား�း�စွာာ�သော�ာ ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး� ဘာာသာာစကားး�များ�း�၊ နို�ုင််ငံံခြား�း�ဘာာသာာစကားး�များ�း�ဖြ�င့််�  
ရေး�းသားး�ခဲ့့�ကြ�သည််။6 

6	 Reese, R. M., & Bhatia, A. (2018); Raj, S. (2019).
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ််

အဓိိကအချျက််များ�း�

•	 ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး�သည်် ကွနွ််ပျူူ�တာာပရို�ုဂရမ််များ�း� ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�ကိုု� ဆို�ုလို�ုသည််။

•	ပရို �ုဂရမ်ရ်ေး�းသားး�ရာာတွငွ် ်ပရို�ုဂရမ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�သူမူျား�း�သည် ်အယ်လ််ဂ်ို�ုရစ်သ်မ်တ်စ်ခ်ုကုို�ု 

ယူပူြီး�း� လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကို�ု ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး�ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့်�် ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာတစ်လ်ုံးး�� 

အလုပု််လုပု််ဆော�ာင််နို�င််မည့််� ကုုဒ််ပြု�ုလုပု််သည််။

•	 အယ်လ််ဂ်ို�ုရစ်သ်မ်တ်စ်ခ်ုသုည် ်ပြ�ဿနာာတစ်ခ်ု ုဖြေ�ေရှငှ်းး�မည့်�် ပရို�ုဂရမ်ရ်ေး�းသားး�ခြ�င်းး�

အတွကွ်် အသေး�းစိိတ််ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည့််� ပုံံ�စံံကြ�မ်းး�တစ််ခုကုို�ု ထုုတ််ပေး�းနို�ုင််သည််။

•	ရှု ပု်ထ်ွေး�း�ခက်ခ်ဲဲသော�ာ ပြ�ဿနာာတစ်ခ်ုအုတွကွ် ်၎င်းး�တို့့��၏ အယ်လ််ဂ်ို�ုရစ်သ်မ်မ်ျား�း�ကို�ု 

လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း� (သို့့��မဟုတု််) မော်�်�ဂျူး�း�များ�း�ဟုခုေါ်�်သော�ာ ပို�ုမို�ုသေး�းငယ််သည့််� 

အပို�ုင်းး�များ�း�အဖြ�စ်် ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�လိုု�က််လေ့�့ရှိိ�သည််။

•	 အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််တစ််ခု ု ခို�ုင််လုံံ�မှနှ််ကန််ကြော��ာင်းး� အထော�ာက််အထားး�ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�     

အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််ကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မည့််� မည််သည့််�ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး�

ဘာာသာာစကားး�နှှင့်�်မဆို�ု မှှန််ကန််စွာာ� အလုပု််လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််စေ�သည််။

•	 လုပု်င်န်းး�အစီအီစဉ် ်ဆို�ုသည်မ်ှာာ� အယ်လ်််ဂုို�ရစ်သ်မ်တ်စ််ခု၏ု အဆင့်�်အသီးး�သီးး�သည်် 

တိိကျျသော�ာအစီအီစဉ််ဖြ�င့်�် ဖြ�စ််ပေါ်�်ခြ�င်းး�ကိုု� ဆို�ုလို�ုသည််။

•	 ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး�ဘာာသာာစကားး�များ�း�တွငွ် ်ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာကို�ု သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ လုပု်င်န်းး�များ�း� 

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်လမ်းး�ညွှနှ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�အတွကွ် ်ဝါါကျျဖွဲ့့��ထုံးး��၊ ဝါါကျျအဓိိပ္ပာာ�ယ်တ်ို့့��နှငှ့်�် ဆို�ုင်သ်ော�ာ 

ဝေါ�ါဟာာရတစ််မျိုး� း�� ရှိိ�သည််။

•	ဆူ ဒူို�ုကုဒု််များ�း�သည်် ဒီဇီို�ုင်းး�ရေး�းဆွဲဲ�သူမူျား�း�ကိုု� ဘာာသာာစကားး�ဆို�င််ရာာ ဝါါကျျဖွဲ့့��ထုံးး�� 

အသေး�းစိိတ်မ်ျား�း�တွငွ် ်ပိိတ်မ်ိိမနေ�စေ�ဘဲဲ အယ်လ််ဂ်ို�ုရစ်သ်မ်တ်ွကွ်ခ်ျျက်မ်ှုစုနစ်အ်ပေါ်�်  

အာာရုံံ�စို�ုက််နို�ုင််ရန်် ကူညူီလီမ်းး�ညွှနှ််ပေး�းသည််။

•	 ML နှှင့်�် AI တို့့�� နှှစ််မျိုး� း��စလုံးး��သည်် အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််အစုအုဝေး�းများ�း� ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း�        

၎င်းး�တို့့��ရရှိိ�သော�ာ ဒေ�တာာအချျက်အ်လက်များ�း� စနစ်တ်ကျျဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� အပေါ်�် 

မူတူည််ပြီး�း� ကွဲဲ�ပြား�း�ကြ�သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

 

အခန်းး�ဆုံးး�� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

မှား��း/မှနှ်် ရွေး�း�ချျယ််ရန်် ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�

1။	 အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််တစ််ခုု၏ အဆင့်�်အသီးး�သီးး�မှ ှထုုတ််လုုပ််ထားး�သည့်�်အချျက််များ�း�သည်် 

အနက််အဓိပိ္ပာာ�ယ််နှစှ််ခွ ွမဖြ�စ််သင့််�ပါါ။ တစ််နည်းး�အားး�ဖြ�င့််� တိိကျျသင့််�သည််။

2။	 အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််တစ််ခုုသည် ်ပြ�ဿနာာတစ််ခုုကိုု� သတ််မှတ််ထားး�သော�ာ အဆင့်�်များ�း� အတိုု�င်းး� 

ဖြေ�ေရှငှ်းး�သည််။

3။	 အညွှနှ်းး�ဆက််သွယွ််ချျက််များ�း�သည်် စတုုရန်းး�ပုံံ�ရှိိ�သည််။

4။	 ဆူဒူိုု�ကုုဒ််သည် ်ဘာာသာာစကားး�ဆိုု�င််ရာာ ဝါါကျျဖွဲ့့��ထုံးး��များ�း�၏ အသေး�းစိတ််အချျက််များ�း�အပေါ်�်တွငွ််  

အဓိကိအလေး�းပေး�းသည််။

5။	 လုုပ််ငန်းး�စဉ်် စမှတ််/ဆုံးး��မှတှ််ပြ�သင်္ကေ�ေတများ�း�သည်် ပရုို�ဂရမ််ထိနိ်းး�ချုု�ပ််မှု၏ စီးး�ဆင်းး�မှုကုိုု� 

ဖော်�်�ပြ�သည််။

6။	 ဆူဒူိုု�ကုုဒ််များ�း�ကိုု� ရေး�းသားး�ရာာတွွင်် သီးး�ခြား�း�သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး� 

ဘာာသာာစကားး�တစ််ခုု၏ ဝါါကျျဖွဲ့့��ထုံးး��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရေး�းသားး�သည််။

7။	 လုုပ််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့််�ပြ�ကားး�ချျပ််များ�း�ကိုု� ကွနွ််ပျူူ�တာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက််များ�း� ပုံံ�စံံထုုတ််ခြ�င်းး�၏ 

အစော�ာပိုု�င်းး�အဆင့်�်များ�း�တွွင်် ရေး�းဆွဲဲ�သည််။

8။	 အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််များ�း�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွငွ်် ပရုို�ဂရမ်းး�မင်းး�ဘာာသာာစကားး�တစ််ခုု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည််။

ဓမ္မမဓိဋိ္ဌာာန််မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

1။	 အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််များ�း�သည်် -

(က)  တိကိျျရမည်် (ခ)  အနက််အဓိပိ္ပာာ�ယ််နှစှ််ခွမွဖြ�စ််ရ (ဂ) ရှ ငှ်းး�လင်းး�ရမည််                          

(ဃ) အထက််ပါါ အချျက််များ�း�အားး�လုံးး��

2။	 လုုပ််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�်ပြ�ကားး�ချျပ််တစ််ခုုတွငွ်် မည််သည့်�်သင်္ကေ�ေတကိုု� ထော�ာင့်�်မှနှ််စတုုဂံံဖြ�င့်�် 

ဖော်�်�ပြ�သနည်းး�။

(က)	လုုပ််ငန်းး�စဉ်် စမှတှ််/ဆုံးး��မှတှ်် (ခ) ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်် (ဂ) လုုပ််ငန်းး� (ဃ) အချျက််အလက်် 

ထည့်�်သွငွ်းး�မှု/ုထုုတ််ယူူမှုု
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

3။	 ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး�ဘာာသာာစကားး�များ�း�တွငွ်် ကွနွ််ပျူူ�တာာကိုု� သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ လုုပ််ငန်းး�များ�း� 

လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် လမ်းး�ညွှနှ််ပေး�းခြ�င်းး�အတွကွ််             နှှင့်�် ဆိုု�င််သော�ာ ဝေါ�ါဟာာရတစ််မျိုး� း�� 

ရှိိ�သည််။

(က) ဝါါကျျဖွဲ့့��ထုံးး�� (ခ) ဝါါကျျအဓိပိ္ပာာ�ယ်် (ဂ) ၎င်းး�တို့့��နှှစ််မျိုး� း��စလုံးး�� (ဃ) တစ််ခုုမှမှဟုုတ််

4။	 ဆူူဒိုု�ကုုဒ််တွွင်် အော�ာက််ပါါတို့့� �အနက််မှှ မည််သည့်�် အသေး�းစိိတ််များ�း�ကိုု�                                         

ချျန််လှပှ််ထားး�သနည်းး�။

(က) ကိ နိ်းး�ရှငှ််ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး� (ခ) သီးး �ခြား�း�စနစ််ကုုဒ်် (ဂ) လုုပ််ရိုးး ��လုုပ််စဉ််အခွဲဲ�များ�း�                

(ဃ) အထက််ပါါ အချျက််များ�း�အားး�လုံးး��

5။	 ဘာာသာာစကားး�တစ််ခုု၏ ဝါါကျျဖွဲ့့��ထုံးး��နှငှ့်�် ဝါါကျျအဓိပိ္ပာာ�ယ််တို့့��ကိုု�             တွငွ်် တင်းး�ကျျပ််စွာာ� 

စစ််ဆေး�းသည််။

(က) အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ်် (ခ) လုုပ််ငန်း း�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�ပြ�ကားး�ချျပ်် (ဂ) ဆူ ူဒိုု�ကုုဒ််              

(ဃ) ပရိုု�ဂရမ််

6။	 ပေး�းထားး�သော�ာ ကိနိ်းး�သည်် စုံံ�ကိနိ်းး� (သို့�့�မဟုုတ််) မကိနိ်းး� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� စစ််ဆေး�းရန််        

မည််သည့််�ထိနိ်းး�ချုု�ပ််ပုံံ�စံံကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရမည််နည်းး�။

(က)	ကိနိ်းး�စဉ်် (ခ) ဆုံး း��ဖြ�တ််ချျက်် (ဂ)  အထပ််ထပ််ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး� (ဃ)  အထက််ပါါ  

အချျက််များ�း�အားး�လုံးး��

7။	 အော�ာက််ပါါတို့့��အနက်် မည််သည့်�အချျက််က လုုပ််ငန်းး�စဉ််တစ််ခုု၏ ဂရပ််ဖစ််ပုံံ�ဖြ�င့််� (သို့�့�မဟုုတ််) 

သင်္ကေ�ေတဖြ�င့််� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုဖော်�်�ပြ�ချျက််ဖြ�စ််သနည်းး�။

(က) အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ်် (ခ) လုုပ််ငန်း း�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�ပြ�ကားး�ချျပ်် (ဂ) ဆူ ဒူိုု�ကုုဒ််             

(ဃ) ပရိုု�ဂရမ််

မှား��း/မှနှ်် ရွေး�း�ချျယ််ရန်် ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�အတွကွ်် အဖြေ�ေမှနှ််များ�း�

၁။ မှနှ်် ၂။ မှနှ်် ၃။ မှား��း ၄။ မှား��း ၅။ မှား��း ၆။ မှား��း ၇။ မှနှ်် ၈။ မှား��း

ဓမ္မမဓိဋိ္ဌာာန််မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် အဖြေ�ေမှနှ််များ�း�

၁။ (ဃ) ၂။ (ဂ) ၃။ (ဂ) ၄။ (ဃ) ၅။ (ဃ) ၆။ (ခ) ၇။ (ခ)



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် 104

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

 ဆက််လက််ဖတ််မှတှ််စရာာများ�း�

Cormen, T. H., Lee, C., & Lin, E. (2005). Introduction to algorithms: Instructor’s 
manual. The MIT Press.

Louridas, P. (2020). Algorithms. The MIT Press.

Neapolitan, R. E., & Jiang, X. (2018). Artificial intelligence: With an introduction 
to machine learning (2nd ed). CRC Press.

Russell, S., & Norvig, P. (2020). Artificial intelligence: A modern approach (4th ed.). 

Pearson.

Wang, Y., & Zheng, G. (2020). Application of artificial intelligence in college dance 

teaching and its performance analysis. International Journal of Emerging 
Technologies in Learning, 15(16), 178–190. https://doi.org/10.3991/ijet.

v15i16.15939

https://doi.org/10.3991/ijet.v15i16.15939
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အခန်းး� 
၃။ 

ကွနွ််ပျူူ�တာာ             

အက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး�များ�း�

ဤအခန်းး�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် Excel worksheet တစ််ခုုထဲဲသို့့�� ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း�       

ထည့်�်ရာာတွငွ်် အခြေ�ေခံံကျျသော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကိုု� သင််ယူရူမည််ဖြ�စ််သည််။ ထို�ုနည်းး�တူပူင်် 

၎င်းး�တို့့��သည် ်ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း� ဖန်တ်ီးး�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ရှုပု်ထ်ွေး�း�သော�ာ သင်္ချာ��ာနှငှ့်�် စာာရင်းး�ဇယားး�ဆို�ုင်ရ်ာာ 

တွကွ််ချျက််မှုမုျား�း�ကိုု� မည််သို့့�� လုပု််ဆော�ာင််နို�ုင််ကြော��ာင်းး� သင််ယူရူမည််ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် 

Excel တွငွ် ်တွကွ်ခ်ျျက်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု အလို�ုအလျော�ာ�က် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းသော�ာ AutoCalculate Tool များ�း�၊ 

၎င်းး�တို့့��၏ Excel အသုံးး��ပြု�ု တင််ပြ�မှုဆုို�ုင််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကိုု� ပို�ုမို�ုတိုးး��တက််စေ�နည်းး�များ�း�နှငှ့်�် 

Visual Basic Editor အသုံးး��ပြု�ုကာာ ကုဒု််စတင််ရေး�းသားး�နည်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� သင််ယူရူမည််

ဖြ�စ််သည််။

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 Spreadsheet တစ််ခုအုတွွင်းး�သို့့�� အဆင့်�မြ�င့််�လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�နှငှ့်�်  

ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း�ကိုု� ထည့်�်သွငွ်းး�တတ််မည််။

•	ရှု ပု််ထွေး�း�သော�ာ သင်္ချာ��ာတွွက််ချျက််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် စာာရင်းး�ဇယားး�တွကွ််ချျက််မှုမုျား�း�ကိုု� 

လုပု်ဆ်ော�ာင််နို�ုင်မ်ည့်�် အဆင့်�်မြ�င့်�်ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု သရုပု်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�တတ်မ်ည်။် 

•	 Spreadsheet တစ််ခု ု အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင် ် အလုပု်ပ်ြီး�း�မြော��ာက်န်ို�ုင်စ်ွမွ်းး�ကို�ု တိုးး��မြှ�င့််� 

ဆော�ာင််ရွကွ််တတ််မည််။ 

•	 အွနွ်လ်ို�ုင်းး�ပြ�င်ပ် (သို့့��မဟုတု်)် အွနွ်လ်ို�ုင်းး�မှ ှစစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကို�ု ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ရန််အတွွက်် တင််ပြ�မှုမုျား�း�တွွင်် VBA ထိိန်းး�ချုု�ပ််နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� 

(ဥပမာာ - text box၊ command button၊ check box) အသုံးး��ပြု�ုတတ််မည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 VBA ထိိန်းး�ချုု�ပ်န်ည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�အတွကွ် ်ကုဒု်မ်ျား�း� ရေး�းသားး�တတ်မ်ည်။် (ဥပမာာ - 

text box, command button, check box, option button, combo box, 

list box စသည်် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�)

ရရှိိ�သွားး��မည့့်�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� 

(က) (၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တစ််ဦးးချျင်းး�သင််ယူမူှုလုို�ုအပ််ချျက််နှှင့်�် ကို�ုက််ညီမီည့်�် 

သင််ကြား�း�နည်းး� အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� နား�းလည်် သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(က) (၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုဆုို�ုင််ရာာ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့်�် ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

ဆီလီျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််မှုုအားး� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။  

(က) (၂.၂) သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ (ICT) ကို�ု  

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူမူှုတုွငွ် ်သင့်�်လျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်မ်ှုကုို�ု နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး�               

ပြ�သသည််။

(ခ) (၁.၂) သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုတုွငွ်် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့်�် နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ 

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု သင််ကြား�း�နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။

(ခ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုို�ု လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်် တည့်�်မတ််ပေး�းရန််နှငှ့်�် 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််ရန်် စွမွ်းး�ရည််များ�း�ကိုု� ပြ�သသည််။

(ခ) (၂.၂) စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ု မှတှ််တမ်းး� (အသေး�းစိိတ််) ထားး�ရှိိ�ပြီး�း�၊ ထို�ုစစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�မှ ှရရှိိ�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူမူှုု

တိုးး��တက်ရ်ေး�းအတွကွ် ်လမ်းး�ညွှနှ်သ်ဖွယွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်သ်ော�ာ စွမွ်းး�ရည်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည်။်

(ဂ) (၁.၄) ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� သုံးး��စွဲဲ�ရာာတွငွ်် တာာဝန််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊                 

တာာဝန််ခံံကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

(ဂ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု� လေး�းစား�းပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� မိိမိိတို့့��၏ စွမွ်းး�ရည််အလိုု�က်် သင််ယူနူို�ုင််သည််ဟူသူော�ာ ယုံံ�ကြ�ည််မှု ု

သဘော�ာထားး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(ဃ) (၁.၁) မိိမိိ၏ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�နှှင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏              

သင်ယ်ူမူှုအုပေါ်�် ယင်းး�တို့့��၏ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်ပ်ုံံ�ကို�ု ပုံံ�မှနှ်ထ်င်ဟ်ပ်စ်ဉ်းး�စား�း သုံးး��သပ်သ်ည်။်

(ဃ) (၂.၁) အခြား�း�ဆရာာများ�း�ထံံမှ ှ သင််ယူခူြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင််ကြား�း�ရေး�း 

အတတ််ပညာာဆို�င််ရာာ စွမွ်းး�ရည်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�အားး�ဖြ�င့််�

လည်းး�ကော�ာင်းး�၊  မိိမိိ၏ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း�ကိုု� တိုးး��တက််စေ�သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၃.၁။ Spreadsheets

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်Excel spreadsheet များ�း�၏ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�၊ 

ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် ၎င်းး�တို့့��၏ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု တိုးး��တက်စ်ေ�မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� 

ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း�ဖန််တီးး�အသုံးး��ပြု�ု၍ ရှုပု််ထွေး�း�သော�ာ သင်္ချာ��ာတွွက််ချျက််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် စာာရင်းး�ဇယားး� 

တွကွ်ခ်ျျက်မ်ှုမုျား�း� မည်သ်ို့့��လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်သ်ည်က်ို�ု သင်ယ်ူရူမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 

အလို�ုအလျော�ာ�က်် တွကွ််ချျက််ပေး�းသော�ာ နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� (AutoCalculate Tools)၊  

Excel အသုံးး��ပြု�ု တင််ပြ�မှုစုွမွ်းး�ရည််များ�း�ကိုု� ပို�ုမို�ုတိုးး��တက််စေ�နည်းး�များ�း�နှငှ့်�် Visual Basic Editor 

အသုံးး��ပြု�ုကာာ ကုုဒ် ်စတင်ရ်ေး�းသားး�နည်းး�များ�း�ကုို�လည်းး� သင်ယ်ူရူမည် ဖြ�စ််သည််။

၃.၁.၁။ Spreadsheets ၏ အဆင့််�မြ�င့််� လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�နှှင့်�် 
ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း�

ဒုတုိိယနှှစ််တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� Spreadsheet အက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး�၏ အခြေ�ေခံံ 

လက္ခခဏာာရပ်မ်ျား�း�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��ကို�ု စာာသင်ခ်န်းး�တွငွ် ်အသုံးး��ချျပုံံ�တို့့��ကို�ု မိိတ်ဆ်က်ပ်ေး�းခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ယခုနုှစှ််တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် Excel spreadsheet ၏ လုပု်ဆ်ော�ာင််ချျက်မ်ျား�း�နှငှ့်�်  

ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း�ကို�ု ပို�ုမို�ုကျျယ်ပ်ြ�န့််�စွာာ� လေ့�့လာာရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း�ကိုု�  

ဖန််တီးး�အသုံးး��ပြု�ု၍ ရှုပု််ထွေး�း�သော�ာ သင်္ချာ��ာတွကွ်ခ်ျျက်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့်�် စာာရင်းး�ဇယားး� တွကွ်ခ်ျျက်မ်ှုမုျား�း� 

မည်သို့့�� လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်သ်ည််ကုို� သင်ယ်ူရူမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် အလို�ုအလျော�ာ�က် ်တွကွ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းသော�ာ 

နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� (AutoCalculate Tools) အကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� သင််ယူရူမည်် ဖြ�စ််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

	 Spreadsheet တစ််ခုအုတွွင်းး�သို့့�� အဆင့်�မြ�င့််�လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�နှငှ့်�်  

ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း�ကိုု� ထည့်�်သွငွ်းး�တတ််မည််။

•	ရှု ပု််ထွေး�း�သော�ာ သင်္ချာ��ာတွွက််ချျက််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် စာာရင်းး�ဇယားး�တွကွ််ချျက််မှုမုျား�း�ကိုု� 

လုပု်ဆ်ော�ာင််နို�ုင်မ်ည့်�် အဆင့်�်မြ�င့်�်ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု သရုပု်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�တတ်မ်ည်။် 

•	 Spreadsheet တစ််ခု ု အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင် ် အလုပု်ပ်ြီး�း�မြော��ာက်န်ို�ုင်စ်ွမွ်းး�ကို�ု တိုးး��မြှ�င့််� 

ဆော�ာင််ရွကွ််တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ရှိိ�ပြီး�း�အသိိပညာာ၊ အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�ကို�ု အယူအူဆသစ်မ်ျား�း�နှငှ့်�် 

ချိိ�တ် ဆ်က်ရ်ာာ၌ အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုနို�ုင်ရ်န် ်ထိိထိိမိိမိိအလေး�းထားး�ပြီး�း� ရှေ့�့�နော�ာက်အ်စီီအစဉ်တ်ကျျ 

ဆော�ာင််ရွကွ််ထားး�သည့််� သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�ကို�ု ဖော်�်�ထုတု််သတ််မှှတ််သည််။

(က) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အချျင်းး�ချျင်းး�အပြ�န််အလှနှ်် ပြော��ာဆိုု�ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�၊ စူးး�စမ်းး�

လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�၊ တီထီွငွ််ဖန််တီးး�ခြ�င်းး� အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� 

သင််ယူမူှု ုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� ပြ�င််ဆင််ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

(က) (၂.၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််ကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန်် online မှဖှြ�စ််စေ�၊ offline 

မှဖှြ�စ််စေ� ရရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းဆို�ုင််ရာာ နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ လုပု််ဆော�ာင််မှုနုှှင့်�် 

ရည််ရွယွ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က) (၂.၂.၂) ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ online နှှင့်�် offline တွငွ််ရှိိ�နေ�သော�ာ ICT နှှင့်�်ပတ််သက််သော�ာ  

နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�်  ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ကြား�း�မှု ု

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း� (online နှငှ့်�် offline ICTs များ�း�အပါါအဝင်)် နှငှ့်�်နှို�ုင်းး�ယှဉှ် ်သုံးး��သပ်အ်ကဲဲဖြ�တ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

(ဂ) (၁.၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အားး� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ထားး�သည့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�ကုို� ဆီလီျော်�်��စွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဂ) (၃.၂.၁) သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ယူမူှု ုလုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အားး�လုံးး��ပါါဝင််ခွငွ့်�် ရရှိိ�ရန်၊် ဆရာာနှငှ့်�် အပြ�န်အ်လှှန် ်ပြော��ာဆို�ုဆက်သ်ွယွ်ခ်ွငွ့်�် ရရှိိ�ရန် ်စာာသင်ခ်န်းး�ကုို� 

ဖွဲ့့��စည်းး�သည််။

(ဃ) (၁.၁.၂) လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုလုုပု််ငန်းး�နှှင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှု ု တိုးး��တက်် 

မြ�င့််�မား�းစေ�ရန်် ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး� း��မျိုး� း��မှ ှရရှိိ�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်သ်ူမူျား�း�၊ လုပု်ဖ်ော်�်�ကို�ုင်ဖ်က် များ�း�နှငှ့်�် လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�မုှုများ�း�ကုို� 

ဆွေး�း�နွေး�း�သည်။် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ သုံးး��သပ်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကုို�  စိိတ်ဆ်န္ဒဒထက်သ်န်စ်ွာာ� 

လက််ခံံရယူသူည််။

(ဃ) (၂.၁.၂) လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� တိုးး��တက်် ကော�ာင်းး�မွနွ််လာာစေ�ရန်် ဖော်�်�ထုတု််

သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ရည််မှနှ်းး�ချျက််ပန်းး�တို�င််များ�း�နှငှ့်�် သက််ဆို�ုင််သည့််� ဆရာာအတတ််ပညာာ  

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းလုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ပါါဝင််သည််။

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န် ် နှှစ််ချိိ�န် ်။

သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၁)။ ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း�နှငှ့်�် လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကို�ု လက်တ်ွေ့�့�လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး� 

သင််ယူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၂)။ အလုို�အလျော�ာ�က်တ်ွကွ်ခ်ျျက်ပေး�းသော�ာ နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� (Auto Calculate 

Tools) ကိုု� လက််တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - မေး�းခွနွ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ 

အချျင်းး�ချျင်းး�အပြ�န်အ်လှနှ် ်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အတန်းး�လို�ုက်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ 

လုပု််ဆော�ာင််ချျက််ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

လို�ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း�

ICTကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််၏ သင််ခန်းး�စာာ (၃.၁.၁) ကိုု� ဖတ််ရှုုပါါ။ 

လို�ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း�

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ မရှိိ�ပါါ။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။  မရှိိ�ပါါ။

စာာသင််ချိိ� န်် (၁)

Spreadsheets ၏ အဆင့််�မြ�င့််� လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း� 

ဤစာာသင််ချိိ�န် ်ကို�ု အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်် -

မိိတ််ဆက််/ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� ၂၀ မိိနစ််

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁) ၂၅ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� ၅ မိိနစ််

မိိတ််ဆက််/ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

 အချိိ� န်် ၂၀ မိိနစ်် 

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��

1။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွငွ်် ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း�နှငှ့်�် လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�အကြော��ာင်းး� သင််ကြား�း�မည််

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ကိုု� မိိတ််ဆက််ပါါ။

2။	 ဤသင််ခန်းး�စာာမှ ှရရှိိ�မည့်�် သက််ဆိုု�င််ရာာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကိုု� အကျျဥ်းး�ချုံး�း��ပြော��ာပြ�ပါါ။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

3။	 အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ယခင််သိရိှိိ�ပြီး�း�

အသိပိညာာများ�း�ကိုု� လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းပါါ။

•	 Spreadsheet များ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� အဘယ််ကြော��ာင့််� အသုံးး��ပြု�ုကြ�သနည်းး�။

•	 Excel ၏ ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရာာတွငွ်် မည််သည့််� 

အဆင့််�များ�း�ကုို� ပြု�ုလုပု်ရ်သနည်းး� (ဥပမာာ - SUM, AVERAGE, MAX, MIN, COUNT)။

4။	 လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း�၏ အဓိပိ္ပာာ�ယ််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� ၎င်းး�အသုံးး��အနှုနု်းး� 

နှှစ််ခုု၏ ကွာာ�ခြား�း�ချျက်် အနည်းး�ငယ််ကိုု� အကျျဥ်းး�ချုံး�း��ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

	 အဖြေ�ေ

၎င်းး�အသုံးး��အနှုုန်းး�နှှစ််ခုကုြား�း�တွငွ်် ကွာာ�ခြား�း�ချျက််အနည်းး�ငယ််ရှိိ�ပါါသည်် -

ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း� (Formulas) - Cell ကွကွ််များ�း�၏ တန််ဖိုးး��ကို�ု တွကွ််ချျက််ရန််  

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်သ်ော�ာ ဖော်�်�ပြ�ချျက်မ်ျား�း�။ ဥပမာာအနေ�ဖြ�င့်�် - ဤနေ�ရာာတွငွ် ်မြ�င်ရ်သည့်�်အတို�ုင်းး�  

=A1+A2+A3 ဖော်�်�မြူ�ူလာာကို�ု ရေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� cell ကွကွ်မ်ျား�း�ကုို� အတူတူကွ ွပေါ�ါင်းး�နို�ုင်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း� (Functions) - ၎င်းး�တို့့��သည် ်Excelတွငွ် ်ကြို��ုတင်သ်တ်မ်ှတှ်ပ်ြီး�း�သားး� 

ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း� ဖြ�စ််သည််။ အော�ာက််ပါါဥပမာာသည်် အထက််တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သော�ာ     

ဖော်�်�မြူ�ူလာာအတုို�င်းး� တူညူီသီော�ာ တွကွ်ခ်ျျက်မ်ှုကုို�ု လုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ည့်�်  SUM လုပု်ဆ်ော�ာင််ချျက်က်ို�ု 

သုံးး��၍ လုပု််ဆော�ာင််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်် =SUM(A1:A3)။

5။	 အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ -

•	 ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း�နှငှ့်�် လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�သည်် Excel ၏ အသုံးး��အဝင််ဆုံးး��               

လက္ခခဏာာရပ််များ�း�ထဲဲမှ ှတစ််ခုဖုြ�စ််သည််။

•	 ၎င်းး�တို့့��သည်် သင့်�အားး� အချိိ�န် ်ကုုန််သက််သာာစေ�ကာာ ဒေ�တာာအမြော��ာက််အမြား�း�ကိုု� 

တစ်ပ်ြို��ုင်တ်ည်းး� ကို�ုင်တ်ွယွ်န်ို�ုင်စ်ေ�သလို�ု ရှညှ်လ်ျားး��သော�ာညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�/ တွကွ်ခ်ျျက်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု 

ရေး�းသားး�ရခြ�င်းး�ထက်် ပိုု�မို�ုတိိကျျစေ�သည််။

•	 စုစုုပုေါ�ါင်းး�ရလဒ်က်ို�ု သိိရှိိ�လို�ုပါါက ရလဒ်ပ်ြ�လို�ုသည့်�် cell ကွကွ်အ်တွငွ်းး�ကို�ု နှိိ�ပ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အမြဲ�ဲတမ်းး� စတင််စေ�ပါါ။

•	 ဖော်�်�မြူ�ူလာာတို�ုင်းး�နှငှ့်�် လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်တ်ို�ုင်းး�သည် ်(=) ညီမီျှှခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် အစပြု�ုကြော��ာင်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� သတိိပေး�းပါါ။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၁)။ ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း�နှှင့်�် လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကုို� လက်တ်ွေ့�့�

လေ့�့ကျျင့်�်ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၂၅ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ရည််ရွယွ််ချျက််

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့်�် Excel ၏ အလို�ုအလျော�ာ�က်် 

တွကွ််ချျက််ပေး�းသော�ာ နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ကို�ု လက််တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့်�ကာာ သင််၏ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုကုို�ု ပြ�သနို�ုင််ရန်် ဖြ�စ််သည််။

1။	 Excel တွငွ် ်အခြေ�ေခံဖံော်�်�မြူ�ူလာာတစ််ခု ုဖန်တ်ီးး�နည်းး�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လမ်းး�ညွှနှ်ရ်န်် 

ဖြ�စ််နို�ုင််ပါါက ပရို�ုဂျျက််တာာနှှင့်�် ကွနွ််ပျူူ�တာာကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� သင််သည်် 

အော�ာက််ပါါ အဆင့််�များ�း�ကိုု� လုပု််ဆော�ာင််နို�င််သည်် -

•	 Spreadsheet အသစ််တစ််ခုကုို�ု ဖွွင့်�်ပါါ။

•	 Cellကွကွ်် A2၊ B2၊ C2 နှှင့်�် D2 တို့့��တွငွ်် ကျျပန်းး�နံံပါါတ််အချို့့� ��ကို�ု ရို�ုက််ထည့််�ပါါ     

(ဥပမာာ - 122, 11, 110, 40)။

•	 Cell ကွကွ်် A2 မှ ှ D2 အထိိ တန််ဖိုးး��များ�း�ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�၏ စုစုုပုေါ�ါင်းး�တန််ဖိုးး��ကို�ု                 

သင်် သိိရှိိ�လို�ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

•	 Cell ကွကွ်် E2 ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ။

•	 ညီမီျှှခြ�င်းး� (= ) ကို�ု ရို�ုက်ထ်ည့်�ပါါ (ဖော်�်�မြူ�ူလာာတို�ုင်းး�နှငှ့်�် လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်တ်ို�ုင်းး�သည်် 

= (ညီမီျှှခြ�င်းး�) ဖြ�င့််� အစပြု�ုကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� သတိိပေး�းပါါ)။ 

•	 ဖော်�်�မြူ�ူလာာကိုု� ရို�ုက််ထည့််�ပါါ။ =A2+B2+C2+D2

•	 ဖော်�်�မြူ�ူလာာကိုု� အတည််ပြု�ုရန်် လို�ုအပ််နေ�သေး�းသော�ာကြော��ာင့်�် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည််    

အဖြေ�ေရလဒ််ကိုု� မသိိရှိိ�ရသေး�းကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သတိိပေး�းပါါ။

•	 Enter ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ (အဖြေ�ေရလဒ််သည်် 283 ဖြ�စ််သည််)။

2။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ အဖြေ�ေရလဒ််ကိုု� အခြား�း�အဖွဲ့့��၏ အဖြေ�ေရလဒ််နှငှ့်�် 

တို�ုက််စစ််စေ�ပါါ။

3။	 မှား��းယွွင်းး�သော�ာ အဖြေ�ေရလဒ််များ�း� ရရှိိ�ပါါက formula bar တွငွ်် ရှိိ�သော�ာ ဖော်�်�မြူ�ူလာာကိုု� 

စစ််ဆေး�းရန်် အကြံ�ံပေး�းပါါ။ ဖော်�်�မြူ�ူလာာတွငွ်် ၎င်းး�တို့့��မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည့်�ပုံံ�စံံအတို�ုင်းး� 

လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� မရှိိ�သော�ာအခါါ ဤနည်းး�ဖြ�င့်�် ပြ�ဿနာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နှှစ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း�ဖြ�င့််� အလုပု််လုပု််နေ�စဉ်် 

အလွတွ််သဘော�ာ ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာပါါ။

•	 ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််မှုုဖြ�င့််� ဆော�ာင််ရွကွ််နေ�ချိိ�န် ်တွွင်် မှား��းယွွင်းး�သော�ာ အဖြေ�ေရလဒ််များ�း�          

ရရှိိ�ပါါက အတန်းး�လို�က်် ဆွေး�း�နွေး�း�မှုအုားး� ကူညူီလီမ်းး�ညွှှန််ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မေး�းခွနွ်းး�မေး�းပြီး�း� သင့််�လျော်�်��သလိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််များ�း� မေး�းပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�ရော�ာ၊ ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း�ကိုု�ပါါ တန်းး�တူူဖြေ�ေကြား�း�စေ�ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ဖော်�်�မြူ�ူလာာ အဖြေ�ေရလဒ််

=A3+C3-25 45

=A3–B3*C3 -1775

=A3*B3–C3 955

=C3*10 450

=A3/B3+C3*25% 11.875

=A3*10% 3

=A3^5 9765625

=A3+C3*(B3/10) 205

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်မှုကုို�ု စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၅ မိိနစ်် 

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��

1။	 ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူမူှုရုလဒ်မ်ျား�း�နှငှ့်�် ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကုို� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

အသိိပေး�းပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�အားး� သင််ယူရူရှိိ�သည််ဟု ု

ခံံစား�းရခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� မေး�းပါါ။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှစှ််ယော�ာက်် ကို�ု Excel ၏ ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ချျရာာတွငွ််  

အခက််အခဲဲ (သို့့��မဟုတု််) ပြ�ဿနာာများ�း� ရှိိ�/မရှိိ� မေး�းပါါ။

•	 ထို�ုပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခဲ့့�သလားး�။

	- ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခဲ့့�ပါါက မည််သို့့�� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခဲ့့�သနည်းး�။

	- မဖြေ�ေရှငှ်းး�ခဲ့့�ပါါက မည််သို့့��ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန်် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သနည်းး�။

စာာသင််ချိိ� န်် (၂)

Spreadsheets ၏ အဆင့််�မြ�င့််� လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း� 

ဤစာာသင််ချိိ�န် ်ကို�ု အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်် -

မိိတ််ဆက််/ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� ၁၅ မိိနစ််

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂) ၃၀ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� ၅ မိိနစ််

မိိတ််ဆက််/ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၁၅ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��

1။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွွင်် သင််ကြား�း�မည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မိတိ််ဆက််ပါါ -  

အလိုု�အလျော�ာ�က်် တွကွ််ချျက််ပေး�းသော�ာ နည်းး�ကိရိိယိာာများ�း� (AutoCalculate Tools)။

2။	 ဤသင််ခန်းး�စာာမှ ှရရှိိ�မည့်�် သက််ဆိုု�င််ရာာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကိုု� အကျျဥ်းး�ချုံး�း��ပြော��ာပြ�ပါါ။

3။	 ပြီး�း�ခဲ့့�သော�ာ သင််ခန်းး�စာာများ�း�တွွင်် သင််ယူခူဲ့့�သည်် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�                       

မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ယခင််သိရိှိိ�ပြီး�း�အသိပိညာာများ�း�ကိုု� လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းပါါ 

(ဥပမာာ - SUM, AVERAGE, MAX, MIN, COUNT)။

4။	 ထိုု�တွကွ််ချျက််ခြ�င်းး�များ�း� (ဥပမာာ - ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�) ကိုု�လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် ပိုု�၍ လွယွ််ကူသူော�ာ 

နည်းး�လမ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

5။	 Ribbon ၏ ‘Home’ tab ရှိိ� တည်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�အုုပ််စုု ‘Editing group’ တွငွ်် ရှိိ�သော�ာ 

AutoSum function ၏ တည််နေ�ရာာနှငှ့်�် ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်် Sigma (စာာလုံးး��ကြီး�း� Σ) ကိုု�         

ပြ�သပါါ။

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် ပုံံ� ၃.၁။ AutoSum

6။	 စုုစုုပေါ�ါင်းး�ရလဒ်် တွကွ််ချျက််ပုံံ�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပြ�သရန်် ကိနိ်းး�ဂဏန်းး�အစုုကိုု� 

ရွေး�း�ချျယ််၍ AutoSum ခလုုတ််ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ။

•	 ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� စုစုု၊ု ခင််ခင််နှှင့်�် ချိုု� �ချိုု� � တို့့��အားး� သတ််မှှတ််ပေး�းထားး�သည့််� ပမာာဏကိုု� 

တွကွ််ချျက််ရန်် (ပုံံ� ၃.၂ ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ)

	- B2 cell ကွကွ််ကိုု� နှိိ�ပ််ထားး�ပြီး�း� cell ကွကွ်် B3 နှှင့်�် B4 တို့့��ကို�ုပါါ ရွေး�း�ချျယ််ရန််  

mouse ခလုတု််ကို�ု ဖိိ၍ အော�ာက််သို့့��ရွှေ့��့ပါါ။

	- ထို့့��နော�ာက်် AutoSum ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ။ စုစုုပုေါ�ါင်းး�တန််ဖိုးး��ကို�ု cell B5 တွငွ်် တွေ့�့�ရမည််။

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် ပုံံ� ၃.၂။ AutoSum အသုံးး��ပြု�ု တွကွ််ချျက််ထားး�ပုံံ�
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဆရာ့့�မှှတ််စုု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အခြား�း�သော�ာ လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုရန််တိုု�က််တွနွ်းး�ပါါ 

(ဥပမာာ - Average၊ Count Numbers၊ Maximum (Max)၊ Minimum (Min)၊ နှှင့်�်    

အခြား�း�သော�ာ လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�)။   

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၂)။ အလုို�အလျော�ာ�က် ်တွကွ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းသော�ာ နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� 

(AutoCalculate tools) ကုို� လက်တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့်�်ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၃၀ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�

ရည််ရွယွ််ချျက််

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည်ရွယွ််ချျက််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� Excel ၏ 

အလို�ုအလျော�ာ�က်် တွကွ််ချျက််ပေး�းသော�ာ နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� (AutoCalculate Tools) ကို�ု        

လေ့�့ကျျင့်�ရန််နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုကုို�ု ပြ�သရန််ဖြ�စ််သည််။

ဤတွကွ််ချျက််နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�ကို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� တွကွ််ချျက််မည့််�     

ဒေ�တာာအစုကုို�ု ရွေး�း�ချျယ််၍ အသုံးး��ပြု�ုလိုု�သည့်�် တွကွ််ချျက်နည်းး�ကိိရိိယာာတစ််ခုကုို�ု နှိိ�ပ််ကာာ 

တွကွ််ချျက််နို�ုင််ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ ထို�ုအလို�ုအလျော�ာ�က််တွကွ််ချျက််မှုကုို�ု 

သင််၏ စာာရင်းး�များ�း�စစ််ရန်် စာာရင်းး�အမြ�န််စစ််နည်းး�ကိိရိိယာာ တစ််ခုအုနေ�ဖြ�င့်�လည်းး�                       

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။

1။	 Worksheet အသစ််တစ််ခု ုဖန််တီးး�နည်းး�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပြ�န််လည််ပြ�သရန်် 

ဖြ�စ််နို�ုင််ပါါက ပရိုု�ဂျျက််တာာနှှင့်�် ကွွန််ပျူူ�တာာကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

2။	 Worksheet အသစ််တစ််ခုကုို�ု ဖန််တီးး�၍ ‘AutoCalculate’ ဟု ုအမည််ပေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

3။	 ဇယားး�တို�ုင််ခေါ�ါင်းး�စီးး�များ�း�ဖြ�စ််သည့််� cell ကွကွ််များ�း� B1:I1 ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

4။	 Home tab တွငွ််ရှိိ�သော�ာ Alignment group ထဲဲမှ ှ  ‘Wrap Text’ ကို�ု  နှိိ�ပ််ပါါ။                        

ပုံံ� (၃.၃) ကို�ု လမ်းး�ညွှနှ်အ်ဖြ�စ် ်အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ ၎င်းး�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုပု်တ်ွငွ်လ်ည်းး� 

တွေ့�့�နိုု�င််သည််။

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် ပုံံ� ၃.၃။ Wrap text ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�

5။	 သင််၏ worksheet အသစ််ထဲဲသို့့�� ဒေ�တာာအချျက််အလက််များ�း� ထည့်�်ပြီး�း�              

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််၏ ဇယားး� (၃.၅) ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုစေ�ပါါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မေး�းခွနွ်းး�တစ််စုံံ�တစ််ရာာ မေး�းမြ�န်းး�ပါါက ပုံံ� (၃.၄) သည်် သင့်�်အတွကွ်် 

အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််လိိမ့်�မည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် ပုံံ� ၃.၄။ Worksheet အသစ််ထဲဲသို့့�� ထည့်�်ရန်် လို�ုအပ််သော�ာ                                                 

ဒေ�တာာအချျက််အလက််အတွွက်် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

6။	 Cell အစု ုB6:E6 ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

•	 AutoSum ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ။

7။	 Cell အစု ုB2:E5 ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

•	 AutoSum ၏ဘေး�းရှိိ� မြား�း�ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ။

•	 Average ကိုု� ရွေး�း�ပါါ။

8။	 Cell အစု ုB2:E5 ကို�ု ရွေး�း�ချျယ်် နှိိ�ပ််ထားး�ပြီး�း� Max, Min,  Average တို့့��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ 

တွကွ််ချျက််ပါါ။

9။	 Cell ကွကွ်် G2 ကို�ုနှိိ�ပ််ပါါ။ Cell G5 အထိိ ဖော်�်�မြူ�ူလာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုစေ�ရန်် AutoFill ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ု၍ ဆွဲဲ�ချျပါါ။

10။	Cell အစု ုB2:E2 ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

•	 AutoSum ၏ ဘေး�းရှိိ� မြား�း�ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ။ Max ကိုု� ရွေး�း�ပါါ။

Cell ကွကွ်် H2 ကို�ု နှိိ�ပ််ပါါ။ Cell H5 အထိိ ဖော်�်�မြူ�ူလာာကို�ု အသုံးး��ပြု�ုစေ�ရန််  

AutoFill ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ ဆွဲဲ�ချျပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� Spreadsheet တွငွ်် အလုပု််လုပု််နေ�စဉ်် အလွွတ််သဘော�ာ  

ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာပါါ။

•	 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�ကို�ု လုပု််ဆော�ာင််ရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သော�ာ အဆင့်�များ�း�ကိုု�  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးအားး� မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း� အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က မေး�းမြ�န်းး�လာာသော�ာ  

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�လည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််လျှှင်် ဖြေ�ေကြား�း�စေ�ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မေး�းခွနွ်းး�မေး�းပြီး�း� သင့််�လျော်�်��သလိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််များ�း� မေး�းပါါ။

•	 အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််ရှိိ� အော�ာက််ပါါပုံံ�တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မှနှ််ကန််သော�ာ/ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် ပုံံ� ၃.၅။ အဖြေ�ေများ�း�
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်မှုကုို�ု စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၅ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��

ဤသင််ခန်းး�စာာ ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင်် -

•	 ဆွေး�း�နွေး�း�မှုပုြု�ုလုပု််ပါါ - ဤသင််ခန်းး�စာာမှှရရှိိ�လာာသော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကိုု�  

ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ်် ဒေ�တာာစာာရင်းး� ဇယားး�များ�း�နှှင့်�် ဒေ�တာာအချျက််အလက််  

ကော�ာက််ခံံရာာတွငွ်် မည််သို့့��အသုံးး��ချျနို�င််သနည်းး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၃.၂။ တင််ပြ�မှုမုျား�း� (Presentations)

ဤအခန်းး�ငယ််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် Excel အသုံးး��ပြု�ု တင််ပြ�မှုများ�း�ဆို�ုင််ရာာ                    

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကိုု� တိုးး��တက််စေ�ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� Visual Basic Editor အသုံးး��ပြု�ုကာာ ကုဒု််  

စတင််ရေး�းသားး�နည်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� သင််ယူရူမည်် ဖြ�စ််သည််။ Visual Basic for Applications          

(VBA) ၏အဓိိပ္ပာာ�ယ်၊် VBA သည်် ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာဘာာသာာစကားး� လော�ာကတွငွ် ်မည်သ်ို့့�� ကို�ုက်ည်ီပီုံံ�နှငှ့်�် 

VBA ကုဒု်မ်ျား�း� စတင်ရ်ေး�းသားး�ရာာတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုရမည့်�် အသုံးး��အနှုနု်းး�အချို့့� ��နှငှ့်�် သင်္ကေ�ေတအချို့့� ��ကို�ု 

ဤအခန်းး�ငယ််တွငွ်် ရှငှ်းး�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ Excel တွငွ်် macro တစ််ခု ု ဖန််တီးး�၍  

VBA ကုဒု်မ်ျား�း�ကုို� တည်းး�ဖြ�တ််ပြီး�း� ထို�ု macro ကို�ု Excel Workbook တွငွ် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရမည်။် 

အထူးး�သဖြ�င့််� ဤအခန်းး�ငယ််သည်် Excel တွငွ်် လုပု််ငန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အလို�ုအလျော�ာ�က်် 

လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်သ်ော�ာ ပရို�ုဂရမ်မ်ျား�း�ကို�ု မည်သ်ို့့��ရေး�းသားး�ရမည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

ပြ�သသွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။

၃.၂.၁။ Visual Basic Applications (VBA) အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

ဤသင််ခန်းး�စာာတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် Microsoft Office applications ထဲဲတွငွ််  

တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�သော�ာ ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး�ဘာာသာာစကားး�ဖြ�စ််သည့််� Visual Basic Applications 

(VBA) ၏ အခြေ�ေခံံအချျက််များ�း�ကိုု� သိိရှိိ�ရမည််ဖြ�စ််သည််။

ဤသင်ခ်န်းး�စာာသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� VBA ကို�ု ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့်�် ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်သ်ွားး��စေ�ရန်၊် 

VBA လုပု််ဆော�ာင််မှုပုတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� မိိတ််ဆက််ပေး�းရန််နှငှ့်�် သင််ပထမဦးးဆုံးး�� လုပု််ဆော�ာင််သော�ာ  

VBA လုပု််ငန်းး�စဥ််တစ််ခုကုို�ု တည်းး�ဖြ�တ််၊ သိိမ်းး�ဆည်းး�ရာာတွငွ်် ကူညူီပီေး�းရန်် ရည််ရွယွ််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်VBA ဖန်တ်ီးး�ရေး�းပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်စ်ခ်ု ုတည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�ကို�ုလည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 

VBA ကုဒု်မ်ျား�း�အားး� တည်းး�ဖြ�တ်ပ်ုံံ�ကို�လည်းး�ကော�ာင်းး� သင်ယ်ူရူမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ဤသင်ခ်န်းး�စာာကို�ု 

သင်ယ်ူပူြီး�း�ချိိ�န် တ်ွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်macro တစ်ခ်ုအုတွကွ် ်လို�ုအပ်ခ်ျျက်န်ှငှ့်�် အသုံးး��ပြု�ုပုံ�ကို�ု 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သတ််မှတှ််ဖော်�်�ထုတု််နို�ုင််စွမွ်းး�၊ macro တစ််ခုကုို�ု မှတှ််တမ်းး�တင််နို�ုင််စွမွ်းး�၊ VBA ကုဒု်် 

တည်းး�ဖြ�တ််နိုု�င််စွမွ်းး�နှှင့်�် Excel Workbook တစ််ခုတုွငွ်် macro တစ််ခုုအားး�  

သိိမ်းး�ဆည်းး�နို�ုင်စ်ွမွ်းး�တို့့�� ရှိိ�လာာပါါလိိမ့်�မည််။

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 အွနွ်လ်ို�ုင်းး�ပြ�င်ပ် (သို့့��မဟုတု်)် အွနွ်လ်ို�ုင်းး�မှ ှစစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကို�ု ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ရန််အတွွက်် တင််ပြ�မှုမုျား�း�တွွင်် VBA ထိိန်းး�ချုု�ပ််နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� 

(ဥပမာာ - text box၊ command button၊ check box) အသုံးး��ပြု�ုတတ််မည််။

•	 VBA ထိိန်းး�ချုု�ပ်န်ည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�အတွကွ် ်ကုဒု်မ်ျား�း� ရေး�းသားး�တတ်မ်ည်။် (ဥပမာာ - 

text box, command button, check box, option button, combo box, 

list box စသည်် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�)

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ရှိိ�ပြီး�း�အသိိပညာာ၊ အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�ကို�ု အယူအူဆသစ်မ်ျား�း�နှငှ့်�် 

ချိိ�တ် ဆ်က်ရ်ာာ၌ အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုနို�ုင်ရ်န် ်ထိိထိိမိိမိိအလေး�းထားး�ပြီး�း� ရှေ့�့�နော�ာက်အ်စီီအစဉ်တ်ကျျ 

ဆော�ာင််ရွကွ််ထားး�သည့််� သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�ကို�ု ဖော်�်�ထုတု််သတ််မှှတ််သည််။

(က) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အချျင်းး�ချျင်းး�အပြ�န််အလှနှ်် ပြော��ာဆိုု�ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�၊ စူးး�စမ်းး�

လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�၊ တီထီွငွ််ဖန််တီးး�ခြ�င်းး� အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� 

သင််ယူမူှုအုတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� ပြ�င််ဆင််ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

(က) (၂.၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််ကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန်် online မှဖှြ�စ််စေ�၊ offline 

မှဖှြ�စ််စေ� ရရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းဆို�ုင််ရာာ နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ လုပု််ဆော�ာင််မှုနုှှင့်�် 

ရည််ရွယွ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

(က) (၂.၂.၂) ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ online နှှင့်�် offline တွငွ််ရှိိ�နေ�သော�ာ ICT နှှင့်�်ပတ််သက််သော�ာ  

နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�်  ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ကြား�း�မှု ု

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း� (online နှငှ့်�် offline ICTs များ�း�အပါါအဝင်)် နှငှ့်�်နှို�ုင်းး�ယှဉှ် ်သုံးး��သပ်အ်ကဲဲဖြ�တ်သ်ည်။်

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွယွ်အ်စား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွကွ်် 

သင့်�လျော်�်��ကိုု�က််ညီသီော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူမူှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ခ) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကုို� ပေါ�ါက််မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််ရန်် 

အထော�ာက််အကူပူေး�းရန််အတွကွ်် သင််ခန်းး�စာာ၏ အစိိတ််အပို�င်းး�တစ််ခု ု အနေ�ဖြ�င့််�  

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နည်းး�များ�း�ကိုု� သုံးး��သည််။

(ခ) (၂.၁.၂) သင််ခန်းး�စာာများ�း� ပြ�င််ဆင််ရန်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�မှ ှ ရရှိိ�လာာသော�ာ  

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ခ) (၂.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင်ယ်ူတူိုးး��တက််မှုကုို�ု လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်တ်ည့်�်မတ်ပ်ေး�းနို�ုင်ရ်န်၊် 

မှတှ််တမ်းး�ထားး�နို�ုင််ရန််၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�း အစီအီစဉ််များ�း� နှှင့်�်ပတ််သက််၍  

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ပေး�းနို�ုင််ရန်် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

လက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��မှုမုျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဂ) (၁.၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အားး� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ထားး�သည့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�ကို�ု ဆီလီျော်�်��စွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဂ) (၃.၂.၁) သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ယူမူှု ုလုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အားး�လုံးး��ပါါဝင်ခ်ွငွ့်�်ရရှိိ�ရန်၊် ဆရာာနှငှ့်�် အပြ�န်အ်လှနှ် ်ပြော��ာဆို�ုဆက်သ်ွယွ်ခ်ွငွ့်�် ရရှိိ�ရန် ်စာာသင်ခ်န်းး�ကို�ု 

ဖွဲ့့��စည်းး�သည််။

(ဃ) (၁.၁.၂) လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�မှုလုုပု်င်န်းး�နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင်ယ်ူမူှု ုတိုးး��တက်မ်ြ�င့်�်မား�းစေ�ရန်် 

ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး� း��မျိုး� း��မှ ှရရှိိ�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်သ်ူမူျား�း�၊ လုပု်ဖ်ော်�်�ကို�င်ဖ်က် များ�း�နှငှ့်�် လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�မုှုများ�း�ကုို� 

ဆွေး�း�နွေး�း�သည်။် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ သုံးး��သပ်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကို�ု စိိတ်ဆ်န္ဒဒထက်သ်န်စ်ွာာ� 

လက််ခံံရယူသူည််။

(ဃ) (၂.၁.၂) လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� တိုးး��တက်် ကော�ာင်းး�မွနွ််လာာစေ�ရန်် ဖော်�်�ထုတု််

သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ရည််မှနှ်းး�ချျက််ပန်းး�တို�င််များ�း�နှငှ့်�် သက််ဆို�ုင််သည့််� ဆရာာအတတ််ပညာာ  

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းလုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ပါါဝင််သည််။ 

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န် ် လေး�းချိိ�န် ်။

သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�ကို�ု သိိရှိိ�နား�းလည််ခြ�င်းး� - Developer Tab

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�နှှင့်�် လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�များ�း�

•	 အပို�ုင်းး� (က)။ ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး� - VBA နှငှ့်�် VBE အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း�

•	 အပို�ုင်းး� (ခ)။ ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး� - Toolbar ခလုတု််များ�း�

•	 အပို�ုင်းး� (ဂ)။ VBA လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�များ�း�

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၃)။ Excel တွငွ် ်သတင်းး�စကားး�ပြ� ပေါ့�့� ပ်အ်ပ်မ်ျား�း� (message box pop-ups)   

ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၄)။ အရော�ာင်းး�စာာရင်းး�ကိုု� စီပီေး�းမည့််� macro တစ််ခုကုို�ု  မှတှ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - မေး�းခွနွ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ 

အချျင်းး�ချျင်းး�အပြ�န််အလှနှ်် ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အတန်းး�လို�က််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ လုပု််ဆော�ာင််ချျက််ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး�။

လို�ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း�

ICT ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််၏ သင််ခန်းး�စာာ (၃.၂.၁) ကိုု� ဖတ််ရှုုပါါ။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

လို�ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း�

သင််ယူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၁)။ Developer Tab တည််ဆော�ာက်ပ်ုံံ� အဆင့်�်များ�း�ကုို� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

ပြ�သရန်် ပါါဝါါပွိုု��င့်�်၊ ပရို�ုဂျျက််တာာနှငှ့်�် ကွွန််ပျူူ�တာာတစ််လုံးး��။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ ပရို�ဂျျက််တာာနှှင့်�် ကွွန််ပျူူ�တာာတစ််လုံးး�� 

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၃)။ Excel တွငွ်် သတင်းး�စကားး�ပြ�ပေါ့�့� ပ််အပ််များ�း� ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�ကိုု�               

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပြ�သရန််အတွကွ်် ပရိုု�ဂျျက််တာာနှငှ့်�် ကွနွ််ပျူူ�တာာတစ််လုံးး��။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၄)။ Macro တစ််ခု ု မှတှ််တမ်းး�ယူရူာာတွငွ်် ပါါဝင််သော�ာ အဆင့်�်များ�း�ကိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပြ�သရန််အတွကွ်် ပရိုု�ဂျျက််တာာနှငှ့်�် ကွနွ််ပျူူ�တာာတစ််လုံးး��။

စာာသင််ချိိ� န်် (၁)

Visual basic applications ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

ဤစာာသင််ချိိ�န် ်ကို�ု အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်် -

မိိတ််ဆက််/ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� ၁၅ မိိနစ််

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁) ၃၀ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� ၅ မိိနစ််

မိိတ််ဆက််/ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၁၅ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��

1။	 ‘Visual Basic for Application (VBA)’ ၏ အဓိပိ္ပာာ�ယ််ကိုု� အတန်းး�တွငွ်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

စတင််ပါါ။ ‘VBA’ ဟူသူော�ာ ဝေါ�ါဟာာရကိုု� သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ်် ရေး�းသားး�၍  

အော�ာက််ပါါ  မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််သည်် -
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

(က) VBA ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

(ခ)  VBA ၏ အဓိပိ္ပာာ�ယ််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

(ဂ)  VBA သည်် ပရိုု�ဂရမ်းး�မင်းး� ဘာာသာာစကားး�တစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသလားး�။

(ဃ) VBA ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� မည််သည့််�အရာာများ�း�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််သနည်းး�။

2။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အယူအူဆများ�း�နှှင့်�် အတွေး�း�အမြ�င််များ�း�ကိုု� ရရှိိ�ပြီး�း�သော�ာအခါါ        

VBA ၏ အဓိပိ္ပာာ�ယ််ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

•	 VBA သည် ်သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�အားး� (အခကြေး��းငွေ�ေထပ်ပ်ေး�းရန်မ်လို�ုဘဲဲ) Excel၊ Access၊ PowerPoint၊ 

Word နှငှ့်�် Outlook ကဲ့့�သို့့��သော�ာ Microsoft Office အက််ပလီကီေး�းရှင်းး�များ�း�တွငွ်် 

လုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု� အလို�ုအလျော�ာ�က်် လုပု််ဆော�ာင််ရန်် ကူညူီပီေး�းသည့််� အရေး�းပါါသော�ာ  

နည်းး�ကိိရိိယာာတစ််ခုဖုြ�စ််ပြီး�း� သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�၏ အချိိ�န် ်နှှင့်�် အားး�ထုတု််မှုုများ�း�ကိုု�  

များ�း�စွာာ�သက်သ်ာာစေ�ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�နို�ုင်သ်ည်။် ထို့့��နော�ာက် ် VBA သည်် ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာ  

ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး�ကို�ု စတင််လေ့�့လာာသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် ကွနွ််ပျူူ�တာာ  

ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး� သင်က်ြား�း�ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့�� ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာတစ်ခ်ုဖုြ�စ််ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

•	 ယနေ့�့တွငွ် ်VBA ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး�၏ အခြေ�ေခံသံဘော�ာတရား�းအချို့့� ��ကို�ု သင်ယ်ူရူမည်ဖြ�စ််ပြီး�း� 

Excel Ribbon တွငွ် ်Developer Tab ကို�ု ထည့်�်သွငွ်းး�ခြ�င်းး�ကို�ု လေ့�့ကျျင့်�်မည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပြော��ာပြ�ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းရန်် အချိိ�န် ်ပေး�းပါါ။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၁)။ နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�ကို�ု သိိရှိိ�နား�းလည်ခ်ြ�င်းး� - Developer Tab

အချိိ� န်် ၃၀ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�

ရည််ရွယွ််ချျက််

ဤသင်ယူ်ူမှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့်�် Excel ၌ VBA Developer 

Tab တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�ကို�ု လက်တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့်�်ကာာ ၎င်းး�တို့့��၏ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုကုို�ု သရုပု်ပ်ြ�သင််ကြား�း�ရန်် 

ဖြ�စ််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

1။	 Excel လုပု်င်န်းး�စဥ်မ်ျား�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�်အတူ ူဖတ်ရ်ှုပုြီး�း� VBA Developer Tab 

တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ� အဆင့်�်ဆင့်�်ကို�ု screen ပေါ်�်တွငွ် ်ပြ�သပါါ (ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုပု်၏် 

အခန်းး�ငယ်် (၃.၂)၊ တင််ပြ�မှုမုျား�း� (Presentations) တွငွ်် “VBA ဖြ�င့််� မည််သို့့��  

စတင်် လုပု််ဆော�ာင််ရမည််နည်းး�” ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။)

(က) VBA တည််ဆော�ာက််ပုံံ�အဆင့်�်ဆင့်�ကို�ု PowerPoint တစ််ခု ု ပြု�ုလုပု််၍လည်းး�  

screen ပေါ်�်တွငွ်် ပြ�သနိုု�င််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ကို�ုယ််ပို�ုင််မှှတ််စုုများ�း� ရေး�းသားး�စေ�ပါါ။

•	 လုပု််ငန်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််နှငှ့်�် အဆင့်�်များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

•	 VBA အသုံးး��ပြု�ုရန်် လို�ုအပ််သော�ာ နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�အကြော��ာင်းး� အခြေ�ေခံံ                           

ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��သပ််ချျက််ဖြ�င့််� စတင််ပါါ။

•	 Developer Tab သည်် Microsoft တွငွ်် ပါါရှိိ�ပြီး�း�သားး� လက္ခခဏာာရပ််တစ််ခုဖုြ�စ််ပြီး�း�       

ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့်�် ဖျော�ာ�က််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။

•	 ထို့့��နော�ာက်် ထပ််မံံရှငှ်းး�ပြ�ပါါ -

Developer Tab သည်် အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�အားး� VBA အက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး�များ�း�၊  

ဖော�ာင််ဒီဇီို�ုင်းး�များ�း�၊ macros များ�း� ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် XML  ဒေ�တာာများ�း�ကို�ု                                                        

အခြား�း�အက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး�တစ််ခုုထဲဲမှ ှExcel ထဲဲသို့့�� သွငွ်းး�ခြ�င်းး�၊ Excel မှ ှအခြား�း� 

အက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး�တစ််ခုုဆီသီို့့�� ပို့့��ခြ�င်းး� အစရှိိ�သည််တို့့��ကို�ု လုပု််ဆော�ာင််စေ�သည််။

Excel window ၏ toolbar  ပေါ်�်တွငွ်် Developer Tab ကို�ု ပေါ်�်လာာစေ�ရန််  

File menu ထဲဲရှိိ� Options ထဲဲမှ ှDeveloper Tab ကိုု� ဖွငွ့်�်ထားး�ရမည််။

2။	 Developer Tab ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ရန်် အော�ာက််ပါါ အဆင့်�်များ�း�ကိုု� လုပု််ဆော�ာင််ပြီး�း�  

Excel options ထဲဲမှ ှsetting ကို�ု ပြော��ာင်းး�လဲဲရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�              

ပြော��ာပြ�ပါါ။

(က) သင််၏ hard drive ထဲဲတွွင်် C:\VBAPrimerExcel_ByExample အမည််ဖြ�င့််� 

folder တစ််ခု ုဖန််တီးး�ပါါ။

(ခ) 	 Excel ကိုု� ဖွွင့်�်၍ workbook အသစ််တစ််ခု ုဖွွင့်�်ပါါ။

(ဂ) 	 File ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ။

(ဃ) 	Backstage view အသစ််တစ််ခုကုို�ု ကြ�ည့််�ရန်် File ၏ menu ကိုု� ဖွငွ့်�်ပါါ။

(င) 	 ဘယ််ဘက််လမ်းး�ညွှနှ််ဘားး�တွွင််ရှိိ�သော�ာ Excel ၏အော�ာက််ရှိိ� Options ကို�ု ရွေး�း�ပါါ။

(စ)	 Excel Options dialog box ၏ ဘယ််ဘက််လမ်းး�ညွှှန််ဘားး�ရှိိ� Customize 

Ribbon ကို�ု ရွေး�း�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

(ဆ) 	ညာာဘက််ရှိိ� Main Tabs ခေါ�ါင်းး�စီးး�အော�ာက််တွငွ်် အော�ာက််ခြေ�ေမှ ှစရေ�တွကွ််လျှှင်် 

သုံးး��ခုမုြော��ာက််တွငွ််ရှိိ�သော�ာ Developer Tab ကိုု�ရွေး�း�ပါါ။

(ဇ) 	 Developer Tab ဘေး�းရှိိ� လေး�းထော�ာင့််�ကွကွ််ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ။

(စျျ) 	 OK နှိိ�ပ််၍ Excel သို့့�� ပြ�န််သွားး��ပါါ။

(ည) 	Ribbon တွငွ်် Developer Tab ကိုု� တွေ့�့�မြ�င််နို�င််ပါါမည််။

3။	 Ribbonပေါ်�်မှ ှ Developer Tab ၏ Code အုပု််စုတုွငွ််ရှိိ�သော�ာ Macro Security         

ခလုတု််ကို�ုနှိိ�ပ််ပါါ။ Trust Center dialog  ပေါ်�်လာာလိိမ့်�်မည််။

4။	 Trust Center dialog ၏ ဘယ််ဘက််အကန့််�တွငွ််ရှိိ�သော�ာ Trusted Locations ကို�ု 

နှိိ�ပ််ပါါ။ Trusted Locations dialog သည်် Excel ကို�ု သင်် ထည့်�်သွငွ်းး�ခဲ့့�သော�ာအခါါက 

ဖန််တီးး�ထားး�သည့််� ကြို��ုတင််သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ယုံံ�ကြ�ည််ရသော�ာ တည််နေ�ရာာ 

(trusted locations) အများ�း�အပြား�း�ကိုု� ပြ�သထားး�သည််။

5။	 Add new location ခလုတု််ကို�ု နှိိ�ပ််ပါါ။ 

6။	 အဆင့်�် (၂) တွငွ်် သင််ဖန််တီးး�ထားး�ခဲ့့�သော�ာ folder ၏ အမည်် (C:\VBAPrimerExcel_

ByExample)ကိုု� Path text box တွငွ်် ရိုု�က််ထည့််�ပါါ။

7။	 Microsoft Office Trusted Location dialogကိုု� ပိိတ််ရန်် OKကို�ု နှိိ�ပ််ပါါ။

8။	 Trust Center ရှိိ� ယုံံ�ကြ�ည်ရ်သော�ာ တည်န်ေ�ရာာများ�း�စာာရင်းး�(Trusted Locations list)တွွင်် 

C:\VBAPrimerExcel_ByExample folder သည်် ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသော�ာ  

တည််နေ�ရာာတစ််ခုအုဖြ�စ်် ပါါဝင််လာာပြီ�ဖီြ�စ််ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။ ယုံံ�ကြ�ည််ရသော�ာ 

တည်န်ေ�ရာာတွငွ် ်ထားး�ရှိိ�သော�ာ ဖို�ုင်မ်ျား�း�သည်် Trust Center ၏ လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းလုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ှ ှ

စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�မပြု�ုဘဲဲ ဖွငွ့်�်နို�ုင််ပါါသည််။

Trust Center dialog box ကိုု� ပိိတ််ရန်် OKကို�ု နှိိ�ပ််ပါါ။

•	 သင််၏ Excel အက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး�သည်် ယခုအုခါါတွွင်် macroကိုု� အလွယွ််တကူ ူ

တည်ဆ်ော�ာက်ရ်န်န်ှငှ့်�် macros ပါါသော�ာဖို�ုင်မ်ျား�း�ကို�ု ဖွငွ့်�်ရန် ်ဖန်တ်ီးး�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

VBA လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�များ�း�တွွင်် ဖန််တီးး�ခဲ့့�သော�ာ ဖို�ုင််များ�း�အားး�လုံးး��ကို�ု သင််၏                

ယုံံ�ကြ�ည််ရသော�ာ folder C:\VBAPrimerExcel_ByExample ထဲဲတွွင််              

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သင့််�သည််။

9။	 VBA ပြ�င််ဆင််မှု ု အဆင့်�်များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� နှှစ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�            

လုပု််ဆော�ာင််စေ�ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� folder အမည်် ပြ�န််ပြော��ာင်းး�ပေး�းစေ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

10။	နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� လုပု််ဆော�ာင််နေ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� Excel တွငွ်် 

Developer Tab တည််ဆော�ာက််ရန်် လုပု််ဆော�ာင််ခဲ့့�ပုံံ�များ�း�ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�စေ�ပါါ။

11။	ထပ််ထည့််�သင့်�်သည့်�် အချျက််များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��၏  

ထင််မြ�င််ယူဆူချျက််များ�း�ကို�ု မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

ဆရာ့့�မှှတ််စုု

အချိိ�န် ်ပို�ုပါါက လုပု််ငန်းး�စဥ််များ�း� (သို့့��မဟုတု်် PowerPoint) ကို�ု ထပ််မံံလေ့�့ကျျင့်�်ပြီး�း�   

Excel တွငွ်် Developer Tab တည််ဆော�ာက််ပုံံ�အဆင့်�်ဆင့်�်ကို�ု screen ပေါ်�်တွငွ််  

ပြ�သနို�ုင််သည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� Developer Tab တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�ကိုု� 

လုပု််ဆော�ာင််နေ�စဉ်် အလွတွ််သဘော�ာ ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာပါါ။

•	 Tab တည်ဆ်ော�ာက််ခြ�င်းး�ကို�ု ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်မ်ှုဖုြ�င့်�် ဆော�ာင််ရွကွ်န်ေ�ချိိ�န် တ်ွငွ် ်အတန်းး�လို�ုက်် 

ဆွေး�း�နွေး�း�မှုအုားး� ကူညူီလီမ်းး�ညွှနှ််ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မေး�းခွနွ်းး�မေး�းပြီး�း� သင့််�လျော်�်��သလိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််များ�း� မေး�းပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အခက််အခဲဲမရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် စာာသင််ခန်းး�ကို�ု  

လှညှ့်�်လည််ကြ�ည့််�ရှုပုါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မှနှ််ကန််သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုပု်ရ်ှိိ� သင်ခ်န်းး�စာာ (၃.၂.၁) VBA ဖြ�င့်�် မည်သ်ို့့�� စတင််

လုပု််ဆော�ာင််ရမည််နည်းး�ကိုု� ဖတ််ရှုုခို�ုင်းး�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်မှုကုို�ု စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၅ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မိိမိိတို့့�� အတွဲဲ�အတို�ုင်းး�ရှိိ�နေ�စေ�ပြီး�း�  အခြား�း�အတွဲဲ�တစ််တွဲဲ�နှငှ့်�်အတူူ              

ဆွေး�း�နွေး�း�ခို�င်းး�ပါါ -

•	 ယနေ့�့အတန်းး�မတို�ုင််မီီက သင်် မသိိခဲ့့�သော�ာ VBA အကြော��ာင်းး�နှငှ့်�်ပတ််သက််ပြီး�း�             

ယနေ့�့တွွင်် မည််သည််ကိုု� သိိရှိိ�ခဲ့့�ရသနည်းး�။

•	 ဆရာာတစ််ယော�ာက််အဖြ�စ်် ICT နှှင့်�် ဆရာာအတတ််ပညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း            

သင်က်ြား�း�ရာာတွွင် ်အသုံးး��ချျနို�ုင်သ်ော�ာ မည်သည့််�အရာာတို့့��ကို�ု ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�မှှ 

သင််ယူရူရှိိ�ခဲ့့�သနည်းး�။

စာာသင််ချိိ� န်် (၂)

တင််ပြ�မှု ု(presentations) များ�း�တွငွ်် visual basic applications အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

ဤစာာသင််ချိိ�န် ်ကို�ု အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်် -

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂) ၄၀ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� ၁၀ မိိနစ််

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၂)။ ဉာာဏ်စ်မ်းး�မေး�းခွနွ်းး�နှငှ့်�် လေ့�့ကျျင့်�်ခန်းး�များ�း�

အချိိ� န်် ၄၀ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  133

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ရည််ရွယွ််ချျက််

အော�ာက်ပ်ါါလုပု်င်န်းး�များ�း�၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ဤစာာသင်ခ်ျိိ�န် အ်တွွင်းး� သင်ယူ်ူခဲ့့�သော�ာ လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�ကို�ု 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မည််မျှှနား�းလည််ကြော��ာင်းး� ခန့််�မှနှ်းး�ရာာတွငွ်် ကူညူီပီေး�းရန်် ဖြ�စ််သည််။

1။	 သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၂)တွငွ် ်သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�တို�ု သုံးး��ပို�ုင်းး� (က၊ ခ နှငှ့်�် ဂ) ပါါဝင်က်ြော��ာင်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

2။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး� သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�တို�ုတစ်ခ်ုစုီကီို�ု (၁၅) မိိနစ်စ်ီ ီအချိိ�န် ပ်ေး�းစေ�ပါါ။

3။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းရန်် အချိိ�န် ်ပေး�းပါါ။

အပို�ုင်းး� (က)။ ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး� - VBA နှငှ့်�် VBE အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� (၁၅ မိိနစ််)

၁။ ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု အဖြေ�ေမပါါဘဲဲ သင််ပုနု်းး�တွွင်် ရေး�းပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််၏ လေး�းထော�ာင့််�ကွကွ်် (၃.၁) ကိုု� ကြ�ည့််�စေ�ပါါ။

_______ ပရော�ာဂျျက််များ�း�(Projects):  

_______ Visual Basic Editor:

_______ လုပု််ငန်းး�စဥ််များ�း�(Procedures):

_______ Visual Basic for Applications:

_______ Modules:

(က)  Excel (သို့့��မဟုတု််) အခြား�း�သော�ာ 

အက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး�များ�း�တွငွ််          

ပရို�ုဂရမ််များ�း� ရေး�းသားး�ရာာ၌  

အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ  

ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး� ဘာာသာာစကားး�။

(ခ)   ကုဒု််များ�း�ရေး�းသားး�ထည့််�သွငွ်းး�ပြီး�း� 

လုပု််ငန်းး�လုပု််ဆော�ာင််သော�ာအရာာများ�း�။

၎င်းး�တို့့��ကို�ုကုဒု်မ်ျား�း�ထည့်�သွငွ်းး�ရာာ 

နေ�ရာာများ�း�ဟုယုူဆူသည််။

(ဂ)   လုပု််ငန်းး�စဥ််များ�း� ထည့််�သွငွ်းး�ရာာနေ�ရာာ

(ဃ)  Modules များ�း� ထည့််�သွငွ်းး�ရာာနေ�ရာာ

(င)    VBA ရေး�းသားး�ရာာ ဝန်းး�ကျျင်် 

(သို့့��မဟုတု်် window)
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၂။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဘယ််ဘက််အခြ�မ်းး�ရှိိ� အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�ကို�ု ညာာဘက််အခြ�မ်းး�ရှိိ� 

မှနှ််ကန််သော�ာ ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�နှငှ့်�် ယှဉှ််တွဲဲ�စေ�ပါါ။

အဖြေ�ေမှနှ််များ�း�မှာာ� -

 (ဃ) ပရော�ာဂျျက််များ�း�(Projects): 

  (င) Visual Basic Editor:

  (ခ) လုပု််ငန်းး�စဥ််များ�း�(Procedures): 

 (က)  Visual Basic for Applications:

  (ဂ)   Modules: 

(က)  Excel (သို့့��မဟုတု််) အခြား�း�သော�ာ 

အက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး�များ�း�တွငွ််  

ပရို�ုဂရမ််များ�း� ရေး�းသားး�ရာာ၌ 

အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ  

ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး� ဘာာသာာစကားး�။

(ခ)   ကုဒု််များ�း�ရေး�းသားး�ထည့််�သွငွ်းး�ပြီး�း�

လုပု််ငန်းး�လုပု််ဆော�ာင််သော�ာအရာာများ�း�။

၎င်းး�တို့့��ကို�ုကုဒု်မ်ျား�း�ထည့်�သွငွ်းး�ရာာ 

နေ�ရာာများ�း�ဟုယုူဆူသည််။

(ဂ)   လုပု််ငန်းး�စဥ််များ�း� ထည့််�သွငွ်းး�ရာာနေ�ရာာ

(ဃ) Modules များ�း� ထည့််�သွငွ်းး�ရာာနေ�ရာာ

(င)   VBA ရေး�းသားး�ရာာ ဝန်းး�ကျျင်် 

(သို့့��မဟုတု်် window)

အပို�ုင်းး� (ခ)။ ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး� -  Toolbar ခလုုတ််များ�း� (၁၅ မိိနစ််)

၁။ အော�ာက််ပါါ ဇယားး�ကွကွ််ကိုု� အဖြေ�ေများ�း�မပါါဘဲဲ သင််ပုနု်းး�တွွင်် ဆွဲဲ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

_______ 

_______

_______

_______

_______

_______

_______

_______

(က)   ကုဒု်် စတင်် run ရန််အတွကွ်် ဤခလုတု််ကို�ု နှိိ�ပ််ပါါ။

(ခ)    သင််၏ ကုဒု််သည်် “Break” mode တွငွ်် ရှိိ�နေ�ပါါက  

ကုဒု််ကို�ု ပုံံ�မှှန််အခြေ�ေအနေ�သို့့�� ပြ�န််လည််စတင််ရန််  

ဤခလုတု််ကို�ု နှိိ�ပ််ပါါ။ 

(ဂ)     Property Window ကိုု� ပြ�သပါါ။

(ဃ)   သင််၏ ကုဒု််ကို�ု “Break” mode သို့့��ပြော��ာင်းး�ပြီး�း�  

run နေ�ခြ�င်းး�ကိုု� ရပ််တန့််�စေ�ရန်် ဤခလုတု််ကို�ု နှိိ�ပ််ပါါ။

(င)    သင််သည်် workbook တွငွ်် အလုပု််လုပု််နေ�စဉ််အတွငွ်းး�  

run နေ�သည့််� မည််သည့််� ကုဒု််ကို�ုမဆို�ု ယာာယီပီိိတ််ထားး�ရန််           

ဤခလုတု််ကို�ု နှိိ�ပ််ပါါ။

(စ)     Project Explorer ကိုု� ပြ�သပါါ။

(ဆ)   Drop-down arrow ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း� UserForm၊ Module၊ 

Class Module (သို့့��မဟုတု််) Procedure အသစ််တစ််ခုကုို�ု 

ထည့်�်သွငွ်းး�ရန်် ရွေး�း�ချျယ််မှုမုျား�း� ပေး�းပါါလိိမ့်�်မည််။

(ဇ)     VBE မှ ှExcel သို့့�� ပြ�န််သွားး��ရန်် ဤခလုတု််ကို�ုနှိိ�ပ််ပါါ။

၂။ 	ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဘယ်ဘ်က်အ်ခြ�မ်းး�ရှိိ�ပုံံ�များ�း�ကို�ု ညာာဘက်အ်ခြ�မ်းး�ရှိိ� မှနှ်က်န်သ်ော�ာ 

ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�နှငှ့်�် ယှဉှ််တွဲဲ�စေ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အဖြေ�ေမှနှ််များ�း�မှာာ� -

_______ 

_______

_______

_______

_______

_______

_______

_______

(က)  ကုဒု်် စတင်် run ရန််အတွကွ်် ဤခလုတု််ကို�ု နှိိ�ပ််ပါါ။

(ခ)    သင််၏ ကုဒု််သည်် “Break” mode တွငွ်် ရှိိ�နေ�ပါါက  

ကုဒု််ကို�ု ပုံံ�မှှန််အခြေ�ေအနေ�သို့့�� ပြ�န််လည််စတင််ရန််  

ဤခလုတု််ကို�ု နှိိ�ပ််ပါါ။ 

(ဂ)     Property Window ကိုု� ပြ�သပါါ။

(ဃ)   သင််၏ ကုဒု််ကို�ု “Break” mode သို့့��ပြော��ာင်းး�ပြီး�း�  

run နေ�ခြ�င်းး�ကိုု� ရပ််တန့််�စေ�ရန်် ဤခလုတု််ကို�ု နှိိ�ပ််ပါါ။

(င)    သင််သည်် workbook တွငွ်် အလုပု််လုပု််နေ�စဉ််အတွငွ်းး�  

run နေ�သည့််� မည််သည့််� ကုဒု််ကို�ုမဆို�ု ယာာယီပီိိတ််ထားး�ရန််          

ဤခလုတု််ကို�ု နှိိ�ပ််ပါါ။

(စ)     Project Explorer ကိုု� ပြ�သပါါ။

(ဆ)   Drop-down arrow ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း� UserForm၊ Module၊ 

Class Module (သို့့��မဟုတု််) Procedure အသစ််တစ််ခုကုို�ု 

ထည့်�်သွငွ်းး�ရန်် ရွေး�း�ချျယ််မှုမုျား�း� ပေး�းပါါလိိမ့်�်မည််။

(ဇ)    VBE မှ ှExcel သို့့�� ပြ�န််သွားး��ရန်် ဤခလုတု််ကို�ုနှိိ�ပ််ပါါ။

အပို�ုင်းး� (ဂ)။ VBA လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�များ�း� (၁၅ မိိနစ််)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� Excel အသုံးး��ပြု�ုစေ�ပါါ၊ ထို့့��နော�ာက််

1။	 Excel workbook အသစ်် (အလွတွ််) တစ််ခုုကိုု� ဖွငွ့်�်ပါါ။

2။	 VBE ကိုု� ဖွငွ့်�်ပါါ။

3။	 Modules နှစှ််ခုုထည့်�ပါါ။

4။	 Module များ�း�ကိုု� အမည််ပြော��ာင်းး�ပါါ (VBAX_Exercise 1 and VBAX_Exercise 2)။

5။	 Module (VBAX_Exercise1) အတွကွ်် ပင််မ Code Window ကိုု� ဖွငွ့်�်ပါါ။

(ဃ)       

(ဂ) 

(ဇ)         

(င)         

(က)       

(ဆ)        

 (စ)         

(ခ)
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

6။	 အော�ာက််ပါါ ကုုဒ််များ�း�ကိုု� window ထဲဲတွငွ်် ရို�ုက််ထည့််�ပါါ။ ကုုဒ််အဓိိပ္ပာာ�ယ််များ�း�ကိုု�  

ယခုုလတ််တလော�ာတွငွ်် နား�းလည််ရန််မလိုု�အပ််သေး�းပါါ။ ၎င်းး�ကိုု� သင််ခန်းး�စာာ (၂) တွငွ််      

ဖော်�်�ပြ�ပါါမည််။

7။	 Code အတွွင်းး� စာာသားး�တစ််နေ�ရာာရာာတွငွ်် မော�ာက််စ််ကာာဆာာကိုု� ချျထားး�ပြီး�း�  

macro run ရန််အတွကွ်် Run       ခလုုတ််ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အပို�ုင်းး� (ဂ) ၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့်�် VBA အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် 

ရင်းး�နှီးး��စေ�ရန်် ဖြ�စ််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ ယခင််သိိရှိိ�ပြီး�း�အသိိပညာာများ�း�နှငှ့်�် သင််ခန်းး�စာာများ�း�မှ ှ 

ရရှိိ�လာာသော�ာ အသိိပညာာအသစ််များ�း�ကိုု�  module များ�း� ထည့်�်သွငွ်းး�ခြ�င်းး�၊ macro များ�း�နှငှ့်�်  

အလုပု်် စတင််လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�တို့့��တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် ပုံံ� ၃.၆။ VBA လေ့�့ကျျင့်�မှု ုပြီး�း�ဆုံးး��ခြ�င်းး�

ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး� အဖြေ�ေရလဒ််များ�း�နှငှ့်�် VBA နှှင့်�် ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် အားး�ပေး�းမှုတုို့့��သည်် ရှေ့�့�သို့့��

ဆက််လက််၍ macro များ�း�နှငှ့်�် အခြား�း� VBA tab များ�း�၊ option များ�း�ကိုု� အသုံးး��ချျရန််  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််နှငှ့်�် အဆင််သင့််�ဖြ�စ််မှုအုဖြ�စ်် ဖော်�်�ပြ�လိိမ့်�်မည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်မှုကုို�ု စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၁၀ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဤသင််ခန်းး�စာာ ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင်် -

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�အားး� သင််ယူရူရှိိ�သည််ဟု ု

ခံံစား�းရခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� မေး�းပါါ။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ပါါ -

	- ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�တွငွ်် မည််သည့််�အပို�ုင်းး�ကိုု� အကြို��ုက််ဆုံးး��ဖြ�စ််သနည်းး�။

	- မည််သည့််�အခက််အခဲဲ ရှိိ�သနည်းး�။

•	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွငွ် ်တစ်စ်ုံံ�တစ်ရ်ာာ သင်က်ြား�း�ရန် ်ကျျန်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု 

မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

စာာသင််ချိိ� န်် (၃)

Visual basic applications ကိုု� တင််ပြ�မှုမုျား�း�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

ဤစာာသင််ချိိ�န် ်ကို�ု အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်် -

မိိတ််ဆက််/ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� ၁၅ မိိနစ််

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၃) ၃၀ မိိနစ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� ၅ မိိနစ််

မိိတ််ဆက််/ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၁၅ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� Developer Tab တွငွ်် ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ option အချို့့�� �၏  

အမည််ကိုု� မေး�းပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤကဲ့့�သို့့��သော�ာမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု မေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

VBA IDE ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

Excel ရှိိ� GUI VBA ထိနိ်းး�ချုု�ပ််မှုုများ�း�ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

GUI VBA ထိနိ်းး�ချုု�ပ််မှုုများ�း�တွွင်် အသုံးး��ပြု�ုမှုမုျား�း�သော�ာ အရာာများ�း�ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ 

2။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အခြား�း�အမည််များ�း� ရှိိ�သေး�းပါါက ထပ််ရွွတ််ပြ�ရန်် တိုု�က််တွနွ်းး�ပါါ။

3။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အသိပိေး�း/အတိုု�ချုံး�း��ပြ�န််လည််ပြော��ာပြ�ခိုု�င်းး�ပါါ -

•	 အမိိန့််�ပေး�းခလုတု်တ်ွငွ် ်macro တစ်ခ်ု ုသတ်မ်ှတှ်ပ်ုံံ�ကို�ု သူတူို့့��လေ့�့လာာပြီး�း�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�

•	 Developer (ပရို�ုဂရမ််မာာ) သည်် macros၊ VBA၊ နှှင့်�် VBA Editor များ�း�သို့့��             

ရော�ာက််ရှိိ�ရန်် တံံခါးး�ပေါ�ါက််သဖွယွ်် ဖြ�စ််သည််။

4။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ယနေ့�့သင််ယူရူမည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှာာ�  -

•	 Spreadsheet တစ််ခုုကို�ု ဖွငွ့်�်သော�ာအခါါ သတင်းး�စကားး�ပြ�ပေါ့�့� ပ််အပ်် (pop-up)   

တစ််ခု ုထည့်�်ပုံံ� 

သို့့��မဟုတု်် 
•	 အသုံးး��ပြု�ုသူမူှ ှ Workbook ကို�ု ပိိတ််ရန််ကြိုး�း��စား�းသော�ာအခါါ အလို�ုအလျော�ာ�က်် 

အသိိပေး�းစာာတန်းး� တစ်ခ်ုပုေါ်�်လာာစေ�သော�ာ macroတစ််ခုကုို�ု ဖန်တ်ီးး�ပုံံ�တို့့�� ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� 

ပြော��ာပြ�ပါါ။

5။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းရန်် အချိိ�န််ပေး �းပါါ။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�  (၃)။ Excel တွငွ် ် သတင်းး�စကားး�ပြ� ပေါ့�့� ပ်အ်ပ်မ်ျား�း�  

(message box pop-ups) ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၃၀ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�

ရည််ရွယွ််ချျက််

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့်�် spreadsheet တစ််ခုကုို�ု 

ဖွငွ့်�်သော�ာအခါါ (သို့့��မဟုတု််) ပိိတ််သော�ာအခါါ Excel တွငွ်် သတင်းး�စကားး�ပြ�ပေါ့�့� ပ််အပ််များ�း�        

ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�ကိုု� လက််တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့်�ကာာ ၎င်းး�တို့့��၏ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုကုို�ု သရုပု််ပြ�နို�င််ရန််ဖြ�စ််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

1။	 Spreadsheet တစ််ခုုကို�ုဖွငွ့်�်သော�ာအခါါ (WorkbookOpen event) (သို့့��မဟုတု််)  

မပိိတ််မီအီချိိ�န် ်တွွင်် (BeforeClose event) ပြ�သမည့််� ပေါ့�့� ပ််အပ်် window တစ််ခု ု

ဖန််တီးး�ရန််  VBA ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရမည်် ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။

2။	 လုပု််ဆော�ာင််ရမည့််�အဆင့်�်များ�း�ကိုု� ပြ�သ၍ ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

(က) Workbook ကိုု� ဖွွင့်�်ပါါ။

(ခ) VBE အလုပု််လုပု််ဆော�ာင််စေ�ရန်် Alt+F11 ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ။

(ဂ) Project window တွွင်် workbook ကိုု� ရှာာ�ပါါ။

(ဃ) လိုု�အပ််ပါါက ပရော�ာဂျျက််တွငွ််ရှိိ�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� မြ�င််ရစေ�ရန်် 

       ပရော�ာဂျျက်် အမည််ပေါ်�်တွငွ်် double-click နှိိ�ပ််ပါါ။

(င) ThisWorkbook ကို�ု double-click နှိိ�ပ််ပါါ။

(စ) Code window ရှိိ�  ဘယ်ဘ်က် ်drop-down စာာရင်းး�ထဲဲမှ Workbook ကို�ု ရွေး�း�ပါါ။

(ဆ)VBE သည်် Workbook_Open (သို့့��မဟုတု််)  Workbook_BeforeClose 

       လုပု််ဆော�ာင််ချျက်် တစ််ခုအုတွကွ်် အစ စာာတန်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက််နှငှ့်�် အဆုံးး��စာာတန်းး� 

       ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�ကိုု� ထည့်�်သွငွ်းး�သည််။

(ဇ) အော�ာက််ပါါ စာာတန်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�ကိုု� ထည့်�်ပါါ။

•	 Workbook_Open လုပု််ဆော�ာင််ချျက််တစ််ခုကုို�ု ဖန််တီးး�ရန်် -

Private Sub Workbook_Open()

MsgBox "Insert Message Here"

End Sub

•	 Workbook_BeforeClose လုပု််ဆော�ာင််ချျက််တစ််ခုကုို�ု ဖန််တီးး�ရန်် -

Private Sub Workbook_BeforeClose(Cancel As Boolean)

MsgBox "Insert Message Here", vbInformation

End Sub

•	 (သို့့��မဟုတု််) အသုံးး��ပြု�ုသူထူံံမှ ှအတည််ပြု�ုချျက််တော�ာင်းး�ရန်် -

Private Sub Workbook_BeforeClose(Cancel As Boolean)

If MsgBox("Insert Message Here?", _

vbQuestion + vbYesNo) = vbNo Then

Cancel = True

End If

End Sub
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

(စျျ) Save ကို�ုနှိိ�ပ််ပြီး�း� ဤ workbookကိုု� Excel macro-Enabled Workbook အဖြ�စ်် 

       သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။

3။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၃) ကို�ု နှစှ်ယ်ော�ာက်တ်စ််တွဲဲ� လုပု်ဆ်ော�ာင်စ်ေ�ပါါ။

4။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ အဖြေ�ေရလဒ််များ�း�ကုို� အခြား�း�အတွဲဲ�များ�း�၏  

အဖြေ�ေရလဒ််များ�း�နှငှ့်�် တို�ုက််စစ််စေ�ပါါ။

5။	 Excel တွငွ်် သတင်းး�စကားး�ပြ�ပေါ့�့� ပ််အပ််များ�း� ဖန််တီးး�ရန်် လုပု််ဆော�ာင််ခဲ့့�ပုံံ�များ�း�ကိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး� နှစှ််ယော�ာက််အတွဲဲ� တစ််တွဲဲ�အားး� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

6။	 ထပ််ထည့််�သင့်�်သည့်�်အချျက််များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��၏                 

ထင််မြ�င််ယူဆူချျက််များ�း�ကို�ု မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

7။	 အချိိ�န် ်ပို�ုပါါက ပေါ့�့� ပ််အပ််များ�း� ဖန််တီးး�သော�ာ လုပု််ငန်းး�စဥ််များ�း�နှငှ့်�် အဆင့်�်များ�း�ကိုု�            

screen ပေါ်�်တွငွ်် အမြ�န််ပြ�သနိုု�င််သည်် (အော�ာက််ပါါအဆင့််�များ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ)။

အဆင့်�် ၁။ Workbook ကို�ုဖွငွ့်�်ပြီး�း� Developer Tab အော�ာက််ရှိိ� Visual Basic  

အမိိန့််�ပေး�းခလုုတ််ကို�ု နှိိ�ပ််ပါါ (သို့့��မဟုုတ််) ALT+F11 shortcut ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ။

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် ပုံံ� ၃.၇။ VBE

အဆင့်�် ၂။ “Visual Basic Editor” window ပေါ်�်လာာပါါမည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အဆင့်�် ၃။ Project window တွွင်် workbook နေ�ရာာကိုု� ရှာာ�ပါါ။

အဆင့်�် ၄။ ThisWorkbook ကို�ု double-click နှိိ�ပ််ပါါ။

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် ပုံံ� ၃.၈။ VBE message

အဆင့်�် ၅။  အော�ာက််ပါါ VBA macro code များ�း�ကိုု� code window တွငွ်် ထည့််�သွငွ်းး�ပါါ။

Workbook_Open လုပု််ဆော�ာင််ချျက််ကိုု� ဖန််တီးး�ရန်် -

ဤလုပု််ဆော�ာင််ချျက််ကိုု� မပိိတ််မီ ီအတည််ပြု�ုချျက်် မေး�းမြ�န်းး�ရယူရူန်် -
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အဆင့်�် ၆။ Save ကို�ု နှိိ�ပ််ပြီး�း� ဤ workbook ကို�ု Excel macro-Enabled Workbook အဖြ�စ်် 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် ပုံံ� ၃.၉။ Excel macro-Enabled Workbook ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�

အဆင့်�် ၇။ VBA Macro ပါါဝင််သော�ာ ၎င်းး� workbook ကိုု� ပြ�န််ဖွငွ့်�်ပါါ။

အဆင့်�် ၈။ လက်ရှိိ� worksheet ၏ အပေါ်�်ဘက်တွငွ် ်လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းသတိိပေး�းချျက်တစ်ခ်ု ုပေါ်�်လာာမည်။

အဆင့်�် ၉။ VBA macro အလုပု်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင််စေ�ရန် ်Enable Content ဟူသူော�ာ ခလုတု်က်ို�ု နှိိ�ပ်ပ်ါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အဆင့်�် ၁၀။ Worksheet ကို�ု ဖွငွ့်�်လို�ုက်သ်ော�ာအခါါ သတင်းး�စကားး�ပြ�ပေါ့�့� ပ်အ်ပ် ်ပေါ်�်လာာပါါမည်။်

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် ပုံံ� ၃.၁၀။ သတင်းး�စကားး�ပြ�သော�ာ အကွကွ်် A

(သို့့��မဟုတု််) worksheet ကိုု� ပိိတ််ရန််ကြိုး�း��စား�းသော�ာအခါါ -

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် ပုံံ� ၃.၁၁။ သတင်းး�စကားး�ပြ�သော�ာ အကွကွ်် B
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ပေါ့�့� ပ််အပ်် windows များ�း� လုပု််ဆော�ာင််နေ�စဥ်် အလွတွ််သဘော�ာ 

ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးအားး� သင််ခန်းး�စာာ၏ လုပု််ဆော�ာင််ချျက််ကို�ု လုပု််ဆော�ာင််ရာာတွငွ်် 

အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သော�ာ အဆင့်�များ�း�ကိုု� ပြော��ာပြ�စေ�ပါါ။

•	 နော�ာက််ထပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးအားး� ဤစာာသင််ချိိ�န် ်တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  

မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ထဲဲမှ ှတစ်ခ်ုခုုကုို�ု ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းနို�ုင်ခ်ြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မေး�းခွနွ်းး�မေး�းပြီး�း� သင့််�လျော်�်��သလိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််များ�း� မေး�းပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မှနှ််ကန််သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

အဆင့်�် (၁) မှ ှ (၁၀) အထိိသည်် ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�ကို�ု လုပု််ဆော�ာင််ရန်် မှနှ််ကန််သော�ာ        

နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်မှုကုို�ု စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၅ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��

ဤသင််ခန်းး�စာာ ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင်် -

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ပါါ -

	- ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�တွငွ်် မည််သည့််�အပို�ုင်းး�ကိုု� အကြို��ုက််ဆုံးး��ဖြ�စ််သနည်းး�။ 

	- မည််သည့််� အခက််အခဲဲရှိိ�သနည်းး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�အားး� သင််ယူရူရှိိ�သည််ဟု ု

ခံံစား�းရခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� မေး�းပါါ။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� pop-up window များ�း� ဖန်တ်ီးး�ချိိ�န် တ်ွငွ် ်အခက်အခဲဲ (သို့့��မဟုတု်)် 

အမှား��းအယွွင်းး� ရှိိ�/မရှိိ� မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း� အကယ််၍ ရှိိ�ခဲ့့�ပါါက ထို�ုအခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� မည််သို့့�� 

ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ထို�ုသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�မှ ှရရှိိ�လာာသော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�အကြော��ာင်းး� 

ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကို�ု ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး�နှငှ့်�် ကွနွ််ပျူူ�တာာသိိပ္ပံံ�တို့့��တွငွ်် မည််သို့့��  

အသုံးး��ချျနို�ုင််ကြော��ာင်းး�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

စာာသင််ချိိ� န်် (၄)

Visual basic applications ကိုု� တင််ပြ�မှုမုျား�း�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

ဤစာာသင််ချိိ�န် ်ကို�ု အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်် -

မိိတ််ဆက််/ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� ၁၅ မိိနစ််

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၄) ၃၀ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� ၅ မိိနစ််

မိိတ််ဆက််/ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၁၅ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��

သင်ပ်ုနု်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်macro ၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ်က်ို�ု ရေး�းပါါ။ Macro သည်် ဖြ�တ််လမ်းး�နည်းး� (Shortcut) ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ု၍ လုပု််ငန်းး�တစ််ခုကုို�ု လုပု််ဆော�ာင််စေ�နိုု�င််သော�ာ အလို�ုအလျော�ာ�က််လုပု််ငန်းး�စဥ်် တစ််ခုု 

ဖြ�စ််သည််။

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� “macro ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�”ဟု ုမေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

(က) 	 Macro တစ််ခုုသည်် မှတှ််တမ်းး�တင််ထားး�သည့််� လုုပ််ငန်းး�စဥ််အဆင့််�များ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� 

အခြား�း�နေ�ရာာများ�း�တွငွ်် ပြ�န််လည််အသုံးး��ချျနိုု�င််သည််။

(ခ) 	 အမြ�န််သုံးး��(Hot key) အတွဲဲ�များ�း�အကြော��ာင်းး� စဥ်းး�စား�းပါါ။ ၎င်းး�တို့့��သည် ်ကွနွ််ပျူူ�တာာ 

အသုံးး��ပြု�ုရာာတွငွ်် သင််၏အလုုပ််ကိုု� ပိုု�မိုု�လွယွ််ကူလူျျင််မြ�န််စွာာ� လုုပ််ဆော�ာင််စေ�နိုု�င််သော�ာ 

ဖြ�တ််လမ်းး�နည်းး� shortcut များ�း� ဖြ�စ််သည််။



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် 148

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

(ဂ) 	ကျော�ာ� င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� သိရိှိိ�ပြီး�း�သားး� အမြ�န််သုံးး�� Hot key အတွဲဲ�များ�း�နှငှ့်�် 

၎င်းး�တို့့��၏ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

(ဃ) 	 အမြ�န််သုံးး�� Hot key များ�း�သည် ်လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့်�် လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�အတွကွ်် 

ခလုုတ််တစ််ခုုစီ ီ နှိိ�ပ််၍  လုုပ််ဆော�ာင််နေ�စရာာမလိုု�သော�ာ ဖြ�တ််လမ်းး�နည်းး�  

shortcut များ�း� ဖြ�စ််သည််။

(င) 	 Macro များ�း�၏ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််သည် ်အလားး�တူပူင််ဖြ�စ််သည် ်- ခလုုတ််များ�း�စွာာ� 

နှိိ�ပ််နေ�စရာာ မလိုု�ဘဲဲ ပေါ�ါင်းး�စပ််ထားး�သော�ာ key အတွဲဲ�တစ််ခုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

လုုပ််ငန်းး�စဥ််အဆင့််�များ�း�ကိုု�  လုုပ််ဆော�ာင််စေ�နိုု�င််သည််။

2။	 ထပ််တလဲဲလဲဲ လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့်�် အလုုပ််တစ််ခုုကိုု� အလိုု�အလျော�ာ�က််လုုပ််ဆော�ာင််စေ�ရန်် 

macro တစ််ခုု မှှတ််တမ်းး�တင််မည််ဟု ုကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ပြော��ာပါါ။

•	 အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�ပြ�ချျက််အတွကွ််  ဥပမာာတစ််ခုကုို�ု ဖန််တီးး�ပါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�်          

သူတူို့့��တွငွ်် format အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့်�် နေ့�့စွဲဲ�များ�း�ရှိိ�ပြီး�း� ထို�ုနေ့�့စွဲဲ�များ�း�အားး�လုံးး��ကို�ု 

တစ်သ်မတ်တ်ည်းး�ဖြ�စ်သ်ော�ာ format တစ်ခ်ုဖုြ�င့်�် ထားး�ရှိိ�လို�ုသည်ဟ်ု ုမှတှ်ယ်ူစူေ�ပါါ။ 

ထို့့��အတွကွ်် ၎င်းး�တို့့��အလို�ရှိိ�သော�ာ format ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုကာာ macro တစ််ခုကုို�ု 

မှတှ််တမ်းး�တင််စေ�ပြီး�း� ထို�ု macro ကို�ု လို�ုအပ််သည့််�အခါါတို�ုင်းး� ပြ�န််လည််                 

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။

3။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းမြ�န်းး�ရန်် အချိိ�န််ပေး �းပါါ။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၄)။ အရော�ာင်းး�စာာရင်းး�ကို�ု စီပီေး�းမည့်� macro ကို�ု မှတှ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၃၀ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�

ရည််ရွယွ််ချျက််

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� macro တစ််ခုု  

မှတှ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�ကိုု� လက််တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့်�ရန်် ဖြ�စ််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

1။	 Macro များ�း�ကုို� အဘယ်က်ြော��ာင့်�် အသုံးး��ပြု�ုရကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

(က) 	 Workbook များ�း�စွာာ� (သို့�့�မဟုုတ််) workbook တစ််ခုုတည်းး�ရှိိ�  မတူညူီသီော�ာ   

နေ�ရာာများ�း�၌ တူညူီသီော�ာ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�ကိုု� ပြု�ုလုုပ််လိုု�ပါါက။

(ခ) 	ကွ နွ််ပျူူ�တာာကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� သင််ကို�ုယ််တို�ုင်် ထပ််တလဲဲလဲဲ 

လုပု််ဆော�ာင််ရန်် မလို�ုအပ််ပါါ။ အလုပု််တစ််ခုတုည်းး�ကို�ု ထပ််တလဲဲလဲဲ                      

ပြု�ုလုပု််ရသည့််�အခါါ macro ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန်် စဥ်းး�စား�းကြ�ည့််�ပါါ။

2။	 Macro ၏ ရည််ရွယွ််ချျက််ကိုု� ပြ�သပါါ -

(က) 	ကျွ ွန်ုု�ပ််တွငွ်် ခဲဲတံံအမြော��ာက််အမြား�း�ရှိိ�သည်။် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ထိုု�နေ�ရာာဘက််တွငွ််ရှိိ�သော�ာ 

စား�းပွဲဲ�ပေါ်�်သို့�့� ရွှေ့��ရမည််။ တစ််ကြိ�မိ််တွငွ်် ခဲဲတံံတစ််ချော�ာ�င်းး�သာာ ရွှေ့��့ခွငွ့်�်ရှိိ�သည်။်

(ခ) 	ထိုု �လုပု််ဆော�ာင််ချျက််ကိုု� တစ််ကြိ�ိမ််လုပု််ဆော�ာင််ပြီး�း� မှတှ််တမ်းး�တင််ထားး�ပါါက     

ကျျန်ရ်ှိိ�နေ�သော�ာ ခဲဲတံအံားး�လုံးး��သည် ်ကို�ုယ်တ်ို�ုင်ရ်ွှေ့��့စရာာမလို�ဘဲဲ အလို�ုအလျော�ာ�က်် 

ရွေ့�့�သွားး��မည်် ဖြ�စ််သည််။

3။	 အရော�ာင်းး�စာာရင်းး�တစ််ခုကုို�ု စီရီန််အတွကွ်် macro တစ််ခုကုို�ု မှတှ််တမ်းး�တင််ရန််            

လို�ုအပ််ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ညွှနှ််ကြား�း�ပါါ။

•	 ယနေ့�့တွငွ်် VBA နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် အကျွွမ်းး�တဝင်် လုပု််ဆော�ာင််ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� 

macro တစ်ခ်ု ုမှတှ်တ်မ်းး�တင််ရမည် ်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကုို� ပြော��ာပြ�ပါါ။

•	 ထို�ုလုပု််ငန်းး�နှှင့်�် လုပု််ဆော�ာင််မည့်�်အဆင့်�်များ�း�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�စီ ီတွဲဲ�စေ�ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အတွဲဲ�တစ်တ်ွဲဲ�အားး� macroတစ်ခ်ု ုမှတှ်တ်မ်းး�တင်ရ်န် ်လုပု်ဆ်ော�ာင််ခဲ့့�ပုံံ�ကို�ု 

မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

4။	 Macro တစ််ခု ုမှတှ််တမ်းး�တင််ရန််အဆင့််�များ�း�ကိုု� သရုပု််ပြ�သင််ကြား�း�ပါါ။

•	 ထို�ုလုပု််ငန်းး�စတင််ရန်် အော�ာက််ပါါ အဆင့််�များ�း�ကိုု�လုပု််ဆော�ာင််ပါါ -

	- Developer ➜ Code ကိုု� ရွေး�း�ပါါ။

	- Record Macro Button ကို�ု နှိိ�ပ််ပါါ (Record Macro dialog box ကို�ု               

ပြ�သပါါလိိမ့်�မည််)။

	- သင််၏ Macroအတွကွ်် အမည််တစ််ခုကုို�ု ရေး�းပါါ (ဥပမာာ - အမည််ကို�ု  

HighSales သို့့�� ပြော��ာင်းး�ပါါ)။

	- သင်် shortcut key တစ််ခုကုို�ု ရွေး�း�ချျယ််ထားး�ပါါက ထည့််�ပါါ။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

	- Macro ၏ မူလူ setting (သို့့��မဟုတု််) ပြော��ာင်းး�လဲဲထားး�သော�ာ အမည််ကို�ု             

လက််ခံံရန်် OK ကိုု�နှိိ�ပ််ပါါ။

	- သင်် OK ကို�ု နှိိ�ပ််ပြီး�း�သော�ာအခါါ Excel မှ ှ သင်် လုပု််ဆော�ာင််သမျှှကိုု�  

မှတှ််တမ်းး�ယူူပါါမည််။

ထို့့��နော�ာက််

5။	 စစ််ထုတု််ခြ�င်းး�ကိုု� လုပု််ဆော�ာင််ပါါ။

6။	 ဇယားး�တို�ုင်် B တွငွ်် အကြီး�း�ဆုံးး��မှ ှအငယ််ဆုံးး��သို့့�� စီပီါါ။

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် ပုံံ� ၃.၁၂။ ဇယားး�တိုု�င်် A ကို�ု စီီခြ�င်းး�
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

7။	 Custom sort ကိုု� နှိိ�ပ််၍ ရော�ာင်းး�ရငွေ�ေအလို�ုက််စီပီါါ။

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် ပုံံ� ၃.၁၃။ ဇယားး�တိုု�င်် B ကို�ု စီီခြ�င်းး�

8။	 အများ�း�ဆုံးး��မှ ှအနည်းး�ဆုံးး��သို့့�� စီသီော�ာအခါါ တွေ့�့�ရပုံံ�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပြ�သပါါ။

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် ပုံံ� ၃.၁၄။ ဇယားး�တိုု�င်် C ကိုု� စီခီြ�င်းး�



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် 152

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

9။	 B2 cell ကွကွ််ကိုု� ကူးး�ယူပူြီး�း� E2 cell ကွကွ််တွငွ်် ထည့််�ပါါ။

10။	A2 cell ကွကွ််ကိုု� ကူးး�ယူပူြီး�း� E3 cell ကွကွ််တွငွ်် ထည့််�ပါါ။

11။	E2 နှငှ့်�် E3 cell ကွကွ််များ�း�ကိုု� စာာလုံးး��မည်းး� ထည့််�ပါါ။

12။	 မှတှ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�ကိုု� ရပ််တန့််�ရန်် -

(က) Developer ➜ Code ကိုု� ရွေး�း�ပါါ။

(ခ) 	 Stop Recording ကို�ု နှိိ�ပ််ပါါ။

13။	Macro-Enabled Workbook အဖြ�စ်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။

ဤသည််မှာာ� macro တစ််ခု ုမှှတ််တမ်းး�တင််ရန်် လုပု််ဆော�ာင််ရမည့််� အဆင့်�်များ�း� ဖြ�စ််သည််။

အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�

Excel ၌ macro များ�း� ပါါဝင််သော�ာလုပု််ဆော�ာင််မှုအုများ�း�စုကုို�ု Developer Tab မှတှစ််ဆင့်�် 

လုပု််ဆော�ာင််သည််။ Macro အမည််၏ အစစာာလုံးး��သည်် အက္ခခရာာဖြ�စ််ရမည််။ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�

စာာလုံးး��များ�း�သည်် အက္ခခရာာ၊ ဂဏန်းး� (သို့့��မဟုတု််) underscore (_) သင်္ကေ�ေတ တို့့��ကို�ု                       

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။ Macro အမည််တွငွ်် နေ�ရာာလွတွ််များ�း� မပါါရှိိ�စေ�ရပါါ။

Underscore (_) သင်္ကေ�ေတသည်် စာာလုံးး��များ�း�ကိုု� ခြား�း�ပေး�းသော�ာအရာာအဖြ�စ်် ကော�ာင်းး�စွာာ� 

လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််သည််။

တန််ဖိုးး��ရှိိ�ပြီး�း�သားး� cell ကွကွ််တစ််ခုုလည်းး�ဖြ�စ််သည့််� macro အမည််တစ််ခုကုို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါက 

macro အမည်် မှား��းယွွင်းး�နေ�ပါါသည််ဟုသုော�ာ အသိိပေး�းစာာကိုု� ရရှိိ�လိိမ့်�်မည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မှတှ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး� လုပု််ဆော�ာင််နေ�စဥ်တွငွ်် အလွတွ််သဘော�ာ 

ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာပါါ။

•	 မှတှ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�ကိုု� ဆရာာ၏ ကူညူီလီမ်းး�ညွှှန််မှုဖုြ�င့််�  ဆော�ာင််ရွကွ််နေ�ချိိ�န် ်တွွင််         

အတန်းး�လို�ုက်် ဆွေး�း�နွေး�း�မှုအုားး� ကူညူီလီမ်းး�ညွှှန််ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 မှတှ််တမ်းး�မတင််မီ ီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�ထံံမှ ှ ကျျင့််�ဝတ််ရေး�းရာာ 

ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက်် တော�ာင်းး�ခံံသင့််�ကြော��ာင်းး� သတိိပေး�းပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မေး�းခွနွ်းး�မေး�းပြီး�း� သင့််�လျော်�်��သလိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််များ�း� မေး�းပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ စမတ််ဖုနု်းး�များ�း�တွငွ်် နည်းး�ပညာာအခက််အခဲဲ                  

မရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� လှညှ့်�်လည််ကြ�ည့််�ရှုုပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မှနှ််ကန််သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

အဆင့်�် (၃) မှ ှ (၁၃) အထိိသည်် ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�ကို�ု အော�ာင််မြ�င််စွာာ�လုပု််ဆော�ာင််ရန််           

မှနှ််ကန််သော�ာ လုပု််ငန်းး�စဥ််ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်မှုကုို�ု စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၅ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��

ဤသင််ခန်းး�စာာ ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင်် -

•	 အတန်းး�တွငွ်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� – ဤစာာသင််ချိိ�န် ်တွွင်် သင််ယူခူဲ့့�သည််များ�း�ကိုု�                               

သင်် လက််တွေ့�့� သင််ကြား�း�ရာာတွငွ်် မည််သို့့��အသုံးး��ချျနို�ုင််သနည်းး�။

•	 အချိိ�န် ်ပို�ုပါါက အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး� မေး�းခွွန်းး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� 

ကြ�ည့််�ပါါ။ (အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််)။



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် 154

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ သင််၏ VBA ကုဒု််ကို�ု လျှို့့� ��ဝှကှ််နံံပါါတ်် (password) အသုံးး��ပြု�ု၍  

မည််သို့့��ကာာကွယွ််မည််နည်းး�။ 

အဖြေ�ေ။ VBA codeကိုု� အခြား�း�သူမူျား�း� ကြ�ည့််�ရှုုခြ�င်းး�မှ ှ ကာာကွယွ််ရန်် လျှို့့� ��ဝှကှ််နံံပါါတ်် 
(password) ထည့််�လို�ုပါါက အော�ာက််ပါါအဆင့်�များ�း�ကိုု� လုပု််ဆော�ာင််ပါါ -

(က)	 VBE ကို�ု အလုပု်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်စ်ေ�ပြီး�း� Project window တွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာ change case.xlsm 
workbook ကိုု� ရွေး�း�ပါါ။

(ခ)	 Tools ➪ VBAProject Propertiesကိုု�ရွေး�း�ပြီး�း� ပေါ်�်လာာသော�ာ dialog box ရှိိ� 
Protection tab ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ။

(ဂ)	 Lock Project for Viewing check box ကို�ု ရွေး�း�ပြီး�း� လျှို့့� ��ဝှကှ်န်ံပံါါတ် ်(password) 
တစ််ခုကုို�ု (နှစှ််ခါါ) ထည့်�်ပါါ။

(ဃ)	 OK ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ။
(င)	 VBEတွငွ်် File ➪ Save ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း� (သို့့��မဟုတု််) 
	 Excel window သို့့�� ပြ�န််သွားး��ပြီး�း� File ➪ Save ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််၍ workbook ကိုု� 
	 သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ Excel ရှိိ� Visual Basic Editor ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။ 

အဖြေ�ေ။ (တစ််ခါါတစ််ရံံ VBE အဖြ�စ်် ရည််ညွှနှ်းး�သော�ာ) Visual Basic Editor သည်် သင််၏ 
VBA macro များ�း�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�တည်းး�ဖြ�တ််နိုု�င််သော�ာ သီးး�ခြား�း�အက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး� တစ််ခုု
ဖြ�စ််သည််။ Excel 2013 မှစှ၍ workbook တို�ုင်းး�ကိုု�  သီးး�ခြား�း� window တစ််ခုတုွငွ််          
ပြ�သသည်။် သို့့��သော်�်� VBE window တစ််ခုသုာာလျှှင်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ဖွငွ့်�်ထားး�သော�ာ Excel window များ�း� 
အားး�လုံးး��နှငှ့်�် အလုပု််လုပု််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ််

 အဓိိကအချျက််များ�း�

•	 Excel သည်် သင့််�အားး� သီးး�ခြား�း�ဂဏန်းး�တွွက််စက်ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုရန််မလိုု�ဘဲဲ 

worksheet ပေါ်�်ရှိိ� cell ကွကွ်မ်ျား�း�တွငွ် ်တွကွ်ခ်ျျက်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု တို�ုက်ရ်ို�ုက်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင််

နို�ုင််စေ�သည််။

•	 Spreadsheet တစ််ခုတုွငွ် ်သင််တည််ဆော�ာက််အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း�သည်် 

ရိုးး��ရှငှ်းး�နို�ုင်သ်လို�ု  ရှုပု်ထ်ွေး�း�မှုလုည်းး� ရှိိ�နို�င်သ်ည်။် သို့့��သော်�်� ၎င်းး�တို့့��သည် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့်�် 

တွကွ််ချျက််မှုနုှငှ့်�် လုပု််ဆော�ာင််ရမည့််� အစီအီစဉ််တို့့��ကို�ု ဖော်�်�ပြ�သည့်�် တွကွ််ချျက််ရေး�း

ကိိရိိယာာ (သို့့��မဟုတု််) ထည့်�သွငွ်းး�ထားး�ပြီး�း�သားး� လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�အားး�  

အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�အပေါ်�်တွငွ်် များ�း�စွာာ� မူတူည််သည််။

•	 သင််၏ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း�တွငွ်် လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာအခါါ 

argument (s)ဟု ုခေါ်�်သော�ာ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ှ ှအသုံးး��ပြု�ုသည့်�် သတင်းး�အချျက်အ်လက်် 

အမျိုး� း��အစား�းကိုု� လေ့�့လာာရန်် လို�ုအပ််ပါါသည််။

•	ဖော် �်�မြူ�ူလာာများ�း�တွငွ်် ရိုးး��ရိုးး��ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�မှသှည်် ရှုပု််ထွေး�း�သော�ာ ကိိန်းး�ဂဏန်းး�/

စာာရင်းး�အင်းး�ဆိုု�င််ရာာ တွကွ််ချျက်မှုုများ�း� (ANOVA statistical variation) အထိိ 

အမျိုး� း��မျိုး� း��ပါါဝင််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အကြား�း� တူညူီမီှုတုစ််ခုုမှာာ� ဖော်�်�မြူ�ူလာာအားး�လုံးး��၏  

အစကို�ု ညီမီျှှခြ�င်းး�သင်္ကေ�ေတ (=) ဖြ�င့််� အစချီီ� သည််။

•	ထည့် �်သွငွ်းး�ထားး�ပြီး�း�သားး� (Built-in) လုပု်ဆ်ော�ာင််ချျက်က်ို�ု အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ဖော်�်�မြူ�ူလာာ 

တစ်ခ်ုကုို�ု ဖန်တ်ီးး�သော�ာအခါါတွငွ် ်သင်သ်ည်် အဆို�ုပါါ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်ကုို� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ြီး�း� 

ထည့်�်သွငွ်းး�ရန် ်formula bar ပေါ်�်ရှိိ� Insert Function ကို�ု  အသုံးး��ပြု�ုသည််။ Excel အစတွငွ် ်

ညီမီျှှခြ�င်းး�သင်္ကေ�ေတကိုု� ထည့်�်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပြ�န််လည််လုပု််ဆော�ာင််သည််။

•	 Cell ကွကွ်မ်ျား�း�တွငွ် ်ရို�ုက်ထ်ည့်�်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� (သို့့��မဟုတု်)် worksheetတွွင် ်cell ကွကွ်မ်ျား�း�ကုို� 

ညွှနှ််ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း�ကိုု� သင်် ကို�ုယ််တို�ုင််ဖန််တီးး�နို�ုင််သည််။ မူရူင်းး� 

ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ�း�ကို�ု တည်ဆ်ော�ာက်ရ်ာာတွငွ် ်cell ကွကွ်မ်ျား�း�တွငွ် ်ရို�ုက်ထ်ည့်�သော�ာအခါါ 

ဖြ�စ််တတ််သည့််� အမှား��းများ�း�ကို�ု ရှော�ာ�င််ရှား��းရန်် ညွှှန််ပြ�သည့််�နည်းး�လမ်းး� (Pointing 

method) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�က  ပိုု�မို�ုလွယွ််ကူသူည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 Pointing methodကို�ု အသုံးး��ပြု�ုရာာတွငွ် ်ဖော်�်�မြူ�ူလာာထဲဲသို့့�� တွကွ်ခ်ျျက်ရ်ေး�းကိိရိိယာာကို�ု 

ရို�ုက််ထည့််�ပြီး�း�သည််နှငှ့်�် cell ကွကွ််တစ််ခုကုို�ု နှိိ�ပ််ရသည်် (သို့့��မဟုတု််) cell ကွကွ််

အစုအုပေါ်�်ကို�ု နှိိ�ပ်၍်ဆွဲဲ�ရသည််။ တစ်ခ်ျိိ�န် တ်ည်းး�တွငွ် ်Excel တွငွ် ်ထည့်�်သွငွ်းး�ထားး�ပြီး�း�သားး� 

လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း� (Built-in functions) ပါါသော�ာ ဖော်�်�မြူ�ူလာာတစ််ခုကုို�ု 

တည််ဆော�ာက််ရာာတွငွ်် အလားး�တူနူည်းး�လမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည့်�်အခါါ Function 

Arguments dialog box တွငွ် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်၏် ဖော်�်�ပြ�ချျက်များ�း�ကုို� သတ်မ်ှတှ်ရ်န်် 

အတွကွ်် cell ကွကွ်် တစ််ခုုကို�ု နှိိ�ပ််ပါါ (သို့့��မဟုတု််) cell ကွကွ််အစုကုို�ု နှိိ�ပ််၍ဆွဲဲ�ပါါ။

•	 Excel ၌ ဖော်�်�မြူ�ူလာာတည်ဆ်ော�ာက််ရာာတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်သ်ော�ာ Built-in function 

များ�း�စွာာ�ရှိိ�သည််။ ၎င်းး�တို့့��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုရန်် Formula bar တွငွ််ရှိိ�သော�ာ Insert 

Function ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စတင််နို�င််သည််။ ထို့့��နော�ာက်် ၎င်းး�တွငွ််ပါါသော�ာ 

ရွေး�း�ချျယ်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု သင်ရ်ွေး�း�ချျယ်န်ို�ုင်ပ်ြီး�း� သင်အ်သုံးး��ပြု�ုလို�ုသည့်�် လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်က်ို�ု 

ရှာာ�ဖွေ�ေကာာ တွကွ််ချျက််မှုလုုပု််ဆော�ာင််ရန်် လို�ုအပ််သည့််� အချျက််အလက််ကိုု�  

သတ််မှှတ််ပေး�းနို�ုင််သည််။

•	 Excel တွငွ်် သင််သည်် macro ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ လုပု််ငန်းး�များ�း�ကို�ု အလို�ုအလျော�ာ�က်် 

လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််သည််။

•	 Excel တွငွ်် macro recorder တစ််ခုုရှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�က သင်် ပုံံ�မှှန််လုုပ််ဆော�ာင််နေ�သည့််� 

အလုပု််များ�း�ကိုု� ပို�ုမို�ုမြ�န််ဆန််စွာာ� လုပု််ဆော�ာင််နို�င််စေ�ရန််နှငှ့်�် သင်် လုပု််ဆော�ာင််သည့််� 

အချိိ�န် တ်ို�ုင်းး�တွငွ် ်အဆင့်�်တစ်ဆ်င့်�်ချျင်းး�စီကီို�ု တူညူီသီော�ာပုံံ�စံဖံြ�င့််� လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်စ်ေ�

ရန် ်မှှတ််တမ်းး�တင်် ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းသည််။

•	 Macro သည် ်သင်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ည့်�် အလုပု်တ်ွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုလို�ုက်သ်ော�ာ command များ�း�၊ 

key များ�း�ကိုု� အတွဲဲ�လို�ုက််ပြို��ုင််တူနူှိိ�ပ််ခြ�င်းး� (keystroke) များ�း�နှငှ့်�် mouse 

လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� VBA (သို့့��မဟုတု််) Visual Basic for Applications         

ဟုခုေါ်�်သော�ာ ကွနွ််ပျူူ�တာာဘာာသာာစကားး� တစ််ခုမုှတှစ််ဆင့်�် မှှတ််တမ်းး�ရယူသူည််။

•	 Excelတွငွ် ်macro recorderကုို� အသုံးး��ပြု�ု၍ (သို့့��မဟုတု်)် Visual Basic Editor တွငွ်် 

VBA ကုဒု်က်ို�ု သင်အ်သုံးး��ပြု�ုလို�ုသော�ာ ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်များ�း� ထည့်�်သွငွ်းး�၍ macro များ�း�ကုို� 

ဖန််တီးး�နို�ုင််သည််။ 

•	 Excel သည်် သင််၏ macro ရှိိ�လုပု််ဆော�ာင််ချျက််အားး�လုံးး�� ပါါဝင််သော�ာ  

အထူးး� module sheet တစ််ခု ု ဖန််တီးး�ပြီး�း� Visual Basic for  

Applications ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး�ဘာာသာာစကားး�တွငွ် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သည်။် ထို့့��နော�ာက််  
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

Developer Tab ကို�ု သွားး��၍သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ Alt+F11 ကို�ုနှိိ�ပ််၍ 

သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� macro recorder ရှိိ� ကုဒု််ကို�ု လုပု််ဆော�ာင််စေ�နို�င််သည််။

အခန်းး�ဆုံးး�� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

၁။ Microsoft Excel (သို့့��မဟုတု််) Google Sheets ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ 64၊ 22.5၊ 13 နှှင့်�် 2 

ဂဏန်းး�များ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�နို�ုင််မည့််� အနည်းး�ဆုံးး�� နည်းး�လမ်းး�နှှစ််ခုကုို�ု သရုပု််ပြ�ပါါ။

၂။ 	ထင်၊် ကျော်�်��နှငှ့်�် ဝေ�တို့့��၏ ဇန်န်ဝါါရီလီ ပျျမ်းး�မျှှဝင်င်ွေ�ေကိုု� သင် ်မည်က်ဲ့့�သို့့�� တွကွ်ခ်ျျက်မ်ည်န်ည်းး�။

၃။	ဒေ� သတွငွ်းး� အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တစ််ကျော�ာ�င်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အမည်် 

ရှေ့�့�ဆုံးး�� စာာလုံးး�� (column A)၊ အမည််နော�ာက််ဆုံးး��စာာလုံးး�� (column B)၊ အသက််  

(column C) နှငှ့်�် လတ်တ်လော�ာ သင်္ချာ��ာအဆင့်�် (column D တွငွ် ်အမှတှ် ်100 စကေး�းဖြ�င့််� 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််) တို့့��ကို�ု ပြ�သထားး�သော�ာ စာာရင်းး� သင့်�တွငွ််ရှိိ�သည််။ သင််သည််  

စာာရင်းး�ကိုု� အမည််နော�ာက််ဆုံးး��စာာလုံးး��ဖြ�င့််� အက္ခခရာာစဉ််အလိုု�က်် မည််သို့့�� စီမီည််နည်းး�။ 

၄။	 သင််သည်် ၂၀၁၅ ခုုနှစှ််အစတွွင်် $10,000 ကို�ု အမွေ�ေဆက််ခံံရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ထို�ုငွေ�ေအားး�လုံးး��ကို�ု 

(နှစှ််စဉ််ထပ််ပေါ�ါင်းး�) 5% အတိုးး��ရသော�ာ ငါးး�နှစှ််သက််တမ်းး� အပ််ငွေ�ေလက််မှတှ််အတွကွ်် 

ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�ရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ဲ့့�သည်။် ၂၀၂၀ ပြ�ည့်�်နှစှ် ်အစော�ာပို�ုင်းး�တွငွ် ်သက်တ်မ်းး�ပြ�ည့်�်သည့်�်အခါါ 

လက််ကျျန််ငွေ�ေ မည််မျှှရှိိ�မည််နည်းး�။ 

၅။ 	Worksheet အသစ််တစ််ခုုတွငွ်် မိိသားး�စုဝုင်် လေး�းဦးး (သို့့��မဟုတု််) သူငူယ််ချျင်းး�လေး�းဦးး 

စာာရင်းး�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ ခန့််�မှနှ်းး�ခြေ�ေကို�ုယ်အ်လေး�းချိိ�န် က်ို�ု ပေါ�ါင် ်(သို့့��မဟုတု်)် ကီလီို�ုဂရမ်ဖ်ြ�င့်�် 

ဖော်�်�ပြ�သည့််� စာာရင်းး�တစ််ခု ုဖန်တ်ီးး�ပါါ။ ကို�ုယ်အ်လေး�းချိိ�န် မ်ျား�း�ကုို� စနစ်တ်စ််ခုမုှ ှအခြား�း�စနစ် ်

တစ််ခုသုို့့�� မည််ကဲ့့�သို့့�� လျျင််မြ�န််စွာာ� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််သနည်းး�။ (၁ ကီလီို�ုဂရမ်် = ၂.၂ ပေါ�ါင််)။

၆။ 	Developer Tab ကိုု� သင်် မည််သို့့�� အသုံးး��ပြု�ုသနည်းး�။

၇။ 	Macro ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

၈။ 	Macro တစ််ခုကုို�ု မည််သို့့��ဖန််တီးး�သနည်းး�။

၉။ 	Macro တစ််ခုကုို�ု မည််သို့့�� run သနည်းး�။

၁၀။ Macros များ�း�ပါါသော�ာ workbook တစ််ခုကုို�ု မည််သို့့�� သိိမ်းး�ဆည်းး�ရမည််နည်းး�။



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် 158

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မေး�းခွနွ်းး� (၁) ၏ အဖြေ�ေ - ကော်�်�လံံ A တွငွ်် A1 cell ကွကွ််မှစှ၍ တန််ဖိုးး��များ�း�ကိုု� ထည့်�်ပါါ။

•	 ရွေး�း�ချျယ််မှု ု၁။ A5 cell ကွကွ််တွွင်် =A1+A2+A3+A4 ဖော်�်�မြူ�ူလာာကိုု� ထည့်�်ပါါ။

•	 ရွေး�း�ချျယ််မှု ု၂။ A5 cell ကွကွ််တွွင်် =SUM(A1:A4) ဖော်�်�မြူ�ူလာာကိုု� ထည့်�်ပါါ။

•	 ရွေး�း�ချျယ််မှု ု၃။ AutoSum ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ (Excel တွငွ််သာာ)။

မေး�းခွနွ်းး� (၂) ၏ အဖြေ�ေ 

•	 B2၊ B3 နှငှ့်�် B4 ကိုု� အရော�ာင််ဖြ�င့််�ပြ�ပါါ။

•	 Sigma သင်္ကေ�ေတဘေး�းတွငွ််ရှိိ�သော�ာ dropdown menu ပုံံ�ကို�ု နှိိ�ပ််ပါါ။

•	 AVERAGE() ကိုု� ရွေး�း�ပါါ။ B5 cellကွကွ််တွငွ်် အဖြေ�ေရလဒ််များ�း�ကိုု� ပြ�သပါါလိိမ့်�မည််။

မေး�းခွနွ်းး� (၃) ၏ အဖြေ�ေ - cell ကွကွ််အားး�လုံးး��ကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ထားး�ပြီး�း� (၎င်းး�တို့့��၏ အမည််  

နော�ာက််ဆုံးး��စာာလုံးး��များ�း� ပါါဝင််သော�ာ) ဇယားး�တိုု�င်် B ကိုု� ငယ််စဥ််ကြီး�း�လို�ုက််စီပီါါ။

မေး�းခွနွ်းး� (၄) ၏ အဖြေ�ေ - အတန်းး� (row) 1တွငွ်် 2015 ခုုနှစှ််ကို�ု စတင်် ထည့်�်ပြီး�း� ဇယားး�တို�င်် 

ခေါ�ါင်းး�စီးး�ခြော��ာက်ခ်ုကုို�ု  ဖန်တ်ီးး�ပါါ ။ A2 cell ကွကွ်တ်ွငွ် ်2015 ခုနုှစှ်အ်တွကွ် ်စတင််သည့််�ပမာာဏ 

($10,000) ပါါဝင််ပြီး�း� ဇယားး�တန်းး� 2 ၏ ကျျန််ရှိိ�သော�ာ cell ကွကွ််များ�း�တွငွ်် အတိုးး��ရပြီး�း�  

လက််ကျျန်် ငွေ�ေပမာာဏများ�း� ပါါဝင််မည််။ A3 cell ကွကွ််တွငွ်် 5% အတိုးး��နှုုန်းး� ပါါဝင််သည််။

၂၀၁၆ ခုနုှစှ်တ်ွငွ် ်လက်က်ျျန်င်ွေ�ေပမာာဏသည် ်$10,000+5%ဖြ�စ်မ်ည်။် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ တန်ဖ်ိုးး��ရှိိ�ပြီး�း�သားး� 

cellကွကွ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� B2 cellကွကွ််တွွင်် ဖော်�်�မြူ�ူလာာ =A2*(1+$A$3) ကို�ု ထည့်�်မည််။

ထို့့��နော�ာက်် B2 cellကွကွ််မှစှ၍ တန််ဖိုးး��ပါါရှိိ�သော�ာ ခုုနှစှ််များ�း�ရသည််အထိိ ညာာဘက််အဆုံးး��ထိိ     

ဆွဲဲ�ချျပါါ။ (၅) နှှစ်် သက််တမ်းး�အဆုံးး��တွငွ်် နော�ာက််ဆုံးး��တန််ဖိုးး��သည်် $12,763 ဟု ုပြ�သလိိမ့်�မည််။

ဤဥပမာာတွငွ်် ထပ််ပေါ�ါင်းး�ပေး�းရသော�ာ နှုုန်းး�များ�း� (သို့့��မဟုတု််) အခွွန််အခများ�း� ပါါဝင််ခြ�င်းး�မရှိိ�ဟု ု

ယူဆူထားး�သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မေး�းခွနွ်းး� (၅) ၏ အဖြေ�ေ - ဇယားး�တို�င်် Aတွွင်် ထို�ုလူမူျား�း�၏ အမည််များ�း� ပါါဝင််သည််။ ဇယားး�တို�ုင်် 

B တွငွ်် ၎င်းး�တို့့��၏ ခန့််�မှှန်းး�ခြေ�ေကို�ုယ််အလေး�းချိိ�န် ်ပါါဝင််ပြီး�း� ဇယားး�တို�ုင်် C တွငွ်် စနစ််တစ််ခုသုို့့�� 

ပြော��ာင်းး�လဲဲထားး�သော�ာ ကို�ုယ်အ်လေး�းချိိ�န် မ်ျား�း� ပါါဝင်သ်ည်။် ဇယားး�တို�ုင် ်B ၏ cell ကွကွ်မ်ျား�း�တွငွ်် 

ကို�ုယ််အလေး�းချိိ�န် ်ကို�ု ဂဏန်းး�တန််ဖိုးး��များ�း�သာာ ထည့်�်ပြီး�း� ပေါ�ါင်် (သို့့��မဟုတု််) ကီလီို�ုဂရမ််                        

မထည့်�်ရပါါ။ E2 cell ကွကွ်တ်ွငွ် ်ပေါ�ါင်န်ှငှ့်�် ကီလီို�ုဂရမ်ကု်ို� ပြော��ာင်းး�ရန် ်တန်ဖ်ိုးး�� “2.2” ပါါဝင်သ်ည်။်

ပေါ�ါင်မ်ှ ှကီလီို�ုဂရမ်သ်ို့့��  ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါက ကို�ုယ်အ်လေး�းအချိိ�န် အ်သီးး�သီးး�ကို�ု 2.2 ဖြ�င့်�် စား�းရပါါမည်။် 

ပထမလူအူတွကွ် ်ပုံံ�သေ�သတ်မ်ှတှ်သ်ုံးး��စွဲဲ�မည့်�် cell တန်ဖ်ိုးး��ကို�ုယူပူြီး�း� C2 cell ကွကွ်တ်ွငွ် ်=B2/$E$2 

ဖော်�်�မြူ�ူလာာကိုု� ဖန််တီးး�ပါါ။

Return/Enter ကို�ု နှိိ�ပ်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်ကို�ုယ်အ်လေး�းချိိ�န် အ်ားး�လုံးး��ကို�ု ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်ထို�ု cell ကွကွ်မှ်ှသည်် 

ဇယားး�တို�ုင်် C အဆုံးး�� cell ကွကွ််အထိိ ဆွဲဲ�ချျပါါ။ ကီလီို�ုဂရမ််မှ ှ ပေါ�ါင််သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�ပါါက  

ဇယားး�တို�ုင်် B တွငွ််ရှိိ�သော�ာ တန််ဖိုးး��များ�း�ကိုု� 2.2 နှှင့်�် မြှော��ာ�က်ရန််လို�ုအပ််ပြီး�း� C2 cell ကွကွ််တွငွ်် 

=B2*$E$2 ဟူသူော�ာ ဖော်�်�မြူ�ူလာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ မြှော��ာ�က််ပါါ။

Return/Enter ကို�ု နှိိ�ပ််ပြီး�း�နော�ာက်် ထို�ု cell ကွကွ််မှသှည်် ဇယားး�တို�ုင်် C အဆုံးး�� cell ကွကွ််အထိိ 

ဆွဲဲ�ချျကာာ ကျျန်ရ်ှိိ�သော�ာ ကို�ုယ်အ်လေး�းချိိ�န် မ်ျား�း�ကို�ု ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါ။ ပုံံ�သေ�နည်းး� အသုံးး��မပြု�ုဘဲဲလည်းး� 

ထို�ုသို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််သည်် (ဥပမာာ - “=B2*2.2”)။

မေး�းခွနွ်းး� (၆) ၏ အဖြေ�ေ 

Ribbonကိုု� Right click နှိိ�ပ််ပါါ၊ Customize the Ribbon ကို�ု နှိိ�ပ််ပါါ၊ Developer ကို�ု            

ဖွငွ့်�်ရန်် Checkbox ကိုု� နှိိ�ပ််ပြီး�း� Accept ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ။

မေး�းခွနွ်းး� (၇) ၏ အဖြေ�ေ 

မှတှ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�သော�ာ လုပု်င်န်းး�စဥ်တ်စ်ခ်ုကုို�ု လုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ော�ာ ဖြ�တ်လ်မ်းး�နည်းး� - shortcut 

တစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။

မေး�းခွနွ်းး� (၈) ၏ အဖြေ�ေ 

Record Macro ခလုတု််ကို�ု နှိိ�ပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဖန််တီးး�နို�ုင််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မေး�းခွနွ်းး� (၉) ၏ အဖြေ�ေ 

Macro ခလုတု််ကို�ု နှိိ�ပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� run နို�ုင််သည််။

မေး�းခွနွ်းး� (၁၀) ၏ အဖြေ�ေ 

သတိိပေး�းစာာတန်းး�တစ််ခု ု ရရှိိ�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�ကိုု� ငြ�င်းး�ပယ််၍ save as Macro-Enabled 

Workbook ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။
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အခန်းး� 
၄။ 

မီဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�

အချျက််အလက််ဆို�ုင််ရာာ 

သိိနား�းလည််မှုနုှငှ့်�်         

ဒစ််ဂျျစ််တယ််နှငှ့်�် 

အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ 

နို�ုင််ငံံသားး�ဖြ�စ််မှုု

ဤအခန်းး�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သတင်းး�အချျက််အလက််အကြော��ာင်းး�အရာာအသစ််       

တစ်ခ်ုနုှငှ့်�် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�သည့်�်အခါါ ရင်ဆ်ို�ုင်ဖ်ြေ�ေရှငှ်းး�ရမည့်�် စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�ကို�ု ဆန်းး�စစ်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

ဤအခန်းး�တွငွ်် မီဒီီယီာာနှငှ့်�် ပတ််သက််သော�ာ အဓိိကအသိိအမြ�င််တစ််ချို့့� ��ကို�ု တင််ပြ�ထားး�သည််။ 

ဤသတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သဘော�ာထားး�အမြ�င််ကိုု� နယ််ပယ််

အသစ််များ�း�ဆီသီို့့�� ရော�ာက််ရှိိ�အော�ာင်် ချဲ့့��ထွငွ်် ပို့့��ဆော�ာင််ပေး�းမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ပညာာရပ််ဆိုု�င််ရာာ  

ရိုးး��သားး�ဖြော��ာင့်�်မတ်မ်ှု၊ု ကျျင့်�်ဝတ်မ်ျား�း�နှငှ့်�်ပတ်သ်က်သ်ည့်�် အသိိပညာာများ�း�လည်းး� တိုးး��တက်လ်ာာစေ�မည်် 

ဖြ�စ််သည််။ ဤသို့့��ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��သည်် မီဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� တင််ပြ�သော�ာ

အကြော��ာင်းး�အရာာ၏ အခွငွ့်�်အာာဏာာ၊ အရည်အ်သွေး�း�နှငှ့်�် ယုံံ�ကြ�ည်က်ိုးး��စား�းနို�ုင်မ်ှုအုပြ�င် ်အန္တတရာာယ််

ဖြ�စ််နို�ုင်ခ်ြေ�ေများ�း�အပေါ်�်မူူတည်၍် ဆန်းး�စစ်ဝ်ေ�ဖန်မ်ှုရုှိိ�စွာာ� အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်န်ို�ုင်မ်ည် ် ဖြ�စ််သည််။ 

ထို့့��ပြ�င်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မီဒီီယီာာပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုရာာတွငွ်် တာာဝန််ယူမူှုရုှိိ�စွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုမှုနုှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် လေ့�့လာာသင်ယ်ူရူမည်ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အီလီက်ထ်ရော�ာနစ် ်သင်ယ်ူမူှုမုှတှ်တ်မ်းး� 

တစ််ခုကုို�ုလည်းး� ဖန််တီးး�ရမည််ဖြ�စ််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 မီဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက်အ်လက် ်အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကို�ု ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ို�ုင်န်ို�ုင်စ်ွာာ�၊ 

တာာဝန််ယူမူှုရုှိိ�စွာာ�၊ ကျျင့်�်ဝတ််နှှင့်�်လျော်�်��ညီစီွာာ� ဖန််တီးး�ပြု�ုလုပု််တတ််မည််။

•	 မီဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက်အလက်ကု်ို� တင်ပ်ြ�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာ၏ အခွငွ့်�်အာာဏာာ၊ 

အရည်အ်သွေး�း�နှငှ့်�် ယုံံ�ကြ�ည်က်ိုးး��စား�းနို�ုင်မ်ှုအုပြ�င် ်အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်န်ို�ုင်ခ်ြေ�ေများ�း�အပေါ်�်၌ပါါ 

မူတူည််၍ ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန််မှုရုှိိ�စွာာ� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််တတ််မည််။ 

•	 မီဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက်အ်လက်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ သိိနား�းလည်မ်ှု ု(MIL)ကို�ု အသုံးး��ချျနို�ုင်ပ်ြီး�း� 

ကျျင့််�ဝတ််ဆို�ုင််ရာာ တာာဝန််ဝတ္တတရား�းများ�း�ကိုု� ပြ�ည့််�မီအီော�ာင်် ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််သည့််� 

စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သရုပု််ပြ�တတ််မည််။

•	 မီဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက််အလက်် ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�ကို�ု ထိိရော�ာက််စွာာ�၊  

တာာဝန််ယူမူှုရုှိိ�စွာာ�၊ ကျျင့်�်ဝတ််နှှင့်�်လျော်�်��ညီစီွာာ� အသုံးး��ပြု�ုတတ််မည််။

•	 မီဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််ဆို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှု ု (MIL) ကို�ု  

လက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် တိုးး��တက််လာာမှုမုျား�း�ကိုု� ဒစ််ဂျျစ််တယ်် 

အထော�ာက််အထားး�အနေ�ဖြ�င့််� သိိမ်းး�ဆည်းး�နို�ုင််မည့််� အီလီက််ထရော�ာနစ်် သင််ယူမူှုု

မှတှ််တမ်းး�တစ််ခု ု(ဥပမာာ - Google Sites ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍) ဖန််တီးး�တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့့်�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� 

(က) (၂.၂) သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ (ICT) ကို�ု  

သင််ကြား�း�သင်ယ်ူမူှုတုွငွ် ်သင့်�်လျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်မ်ှုကုို�ု နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည််။ 

(ဂ) (၃.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ယဉ်က်ျေး�း�မှု ုဓလေ့�့ထုံးး��စံမံျား�း�ကုို� နား�းလည်ပ်ြီး�း� 

ကမ္ဘာ့့��နို�ုင််ငံံသားး� ဖြ�စ််ရေး�းအတွကွ်် ပြု�ုစုပုျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းနိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  163

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

(ဃ) (၁.၁) မိိမိိ၏ လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�မုှုလုပု်င်န်းး�များ�း�နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင်ယူ်ူမှုအုပေါ်�် 

ယင်းး�တို့့��၏ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််ပုံံ�ကို�ု ပုံံ�မှှန််ထင််ဟပ််စဉ်းး�စား�း သုံးး��သပ််သည််။

(ဃ) (၂.၁) အခြား�း�ဆရာာများ�း�ထံံမှ ှ သင််ယူခူြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင််ကြား�း�ရေး�း 

အတတ််ပညာာဆို�င််ရာာ စွမွ်းး�ရည်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�အားး�ဖြ�င့််�

လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ မိိမိိ၏ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း�ကိုု� တိုးး��တက််စေ�သည််။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၄.၁။	မီဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််ဆိုု�င််ရာာ သိိနား�းလည််မှု ု

(Media and Information Literacy - MIL)

ဤအခန်းး�ငယ််တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မီဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််ဆိုု�င််ရာာ                      

သိိနား�းလည်မ်ှု ု(MIL) နှငှ့်�် ပတ်သ်က်သ်ည့်�် မူမူျား�း�၊ အခြေ�ေခံသံဘော�ာတရား�းများ�း�နှငှ့်�် မိိတ်ဆ်က်ပ်ေး�းမည်် 

ဖြ�စ််သည််။

မီဒီီယီာာနှှင့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််ဆို�င််ရာာ သိိနား�းလည််မှုုရှိိ�သူတူစ််ဦးးတွငွ်် ရှိိ�သင့်�်သည့်�် 

တတ်က်ျွွမ်းး�မှုမုျား�း�အကြော��ာင်းး� သင်ယ်ူရူမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� မီဒီီယီာာနှငှ့်�်သတင်းး�အချျက်အ်လက်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ 

သိိနား�းလည််သူူများ�း�ဖြ�စ််ရန်် ဆရာာများ�း�နှှင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် အဘယ််ကြော��ာင့််�  

အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� လေ့�့လာာရမည်် ဖြ�စ််သည််။ ဤအခန်းး�ငယ််သည်် ဒစ််ဂျျစ််တယ််

အသွငွ််ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဆက််နွှယှ််နေ�သည့်�် အန္တတရာာယ််အချို့့� ��ကို�ု သတ််မှတှ််ဖော်�်�ထုတု််တတ််ရန်် 

ရည််ရွယွ််ထားး�ပြီး�း� အွနွ််လို�ုင်းး�တွွင်် ၎င်းး�တို့့��၏ ဒစ််ဂျျစ််တယ်် အထော�ာက််အထားး�နှငှ့်�် ကို�ုယ််ရေး�း

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကာာကွယွ််နို�ုင််သည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� တိုးး��တက််လာာစေ�ရန်် 

လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််မည်် ဖြ�စ််သည််။

MIL ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့်�် တတ်က်ျွွမ်းး�မှုမုျား�း�အဖြ�စ် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကို�ု ကျျင့်�်ဝတ်န်ှငှ့်�် 

ကို�ုက််ညီစီွာာ� အသုံးး��ပြု�ုမှုအုကြော��ာင်းး�နှှင့်�် Google Sites ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ အီလီက််ထရော�ာနစ််  

သင််ယူမူှုမုှတှ််တမ်းး�တစ််ခု ုဖန််တီးး�ပုံံ�ကို�လည်းး� သင််ယူရူမည််ဖြ�စ််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၄.၁.၁။	မီ ဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််ဆို�ုင််ရာာ                
သိိနား�းလည််မှုကုို�ု လေ့�့လာာသင််ယူခူြ�င်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 မီဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက်အ်လက် ်အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကို�ု ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ို�ုင်န်ို�ုင်စ်ွာာ�၊ 

တာာဝန််ယူမူှုရုှိိ�စွာာ�၊ ကျျင့်�်ဝတ််နှှင့်�်လျော်�်��ညီစီွာာ� ဖန််တီးး�ပြု�ုလုပု််တတ််မည််။

•	 မီဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက်အလက်ကု်ို� တင်ပ်ြ�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာ၏ အခွငွ့်�်အာာဏာာ၊ 

အရည်အ်သွေး�း�နှငှ့်�် ယုံံ�ကြ�ည်က်ိုးး��စား�းနို�ုင်မ်ှုအုပြ�င် ်အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်န်ို�ုင်ခ်ြေ�ေများ�း�အပေါ်�်၌ပါါ 

မူတူည််၍ ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန််မှုရုှိိ�စွာာ� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််တတ််မည််။ 

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂.၃) မီဒီီယီာာ (media) နှှင့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ဆိုု�င််ရာာ (information 

literacy) အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�း အယူအူဆများ�း�နှှင့်�် မူမူျား�း�ကိုု� နား�းလည််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�၊ 

သရုပု််ပြ�သည််။

(ဂ) (၃.၃.၁) ရေ�ရှညှ်် တည််တံ့့�မှု၊ု တန်းး�တူူညီမီျှှမှု၊ု တရား�းမျှှတမှု၊ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

အခွငွ့်�်အရေး�းများ�း�၊ တာာဝန််များ�း�နှှင့်�်ပတ််သက််သည့််� အယူအူဆများ�း�ကို�ု စာာသင််ခန်းး�၊  

ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ုလုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ပေါ�ါင်းး�စပ််ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််သည််။

(ဃ) (၁.၁.၁) မိိမိိလက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှု၏ု အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုအုပေါ်�် ထင််ဟပ််စဉ်းး�စား�း 

သုံးး��သပ််နို�ုင််ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုအုထော�ာက််အထားး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ဃ) (၂.၁.၂) လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ််လာာစေ�ရန်် ဖော်�်�ထုတု််

သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ရည််မှနှ်းး�ချျက််ပန်းး�တို�င််များ�း�နှငှ့်�် သက််ဆို�ုင််သည့််� ဆရာာအတတ််ပညာာ  

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းလုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ပါါဝင််သည််။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န် ် တစ််ချိိ�န် ်။

သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�။ လက်တ်ွေ့�့�နှငှ့်�် ချိိ�တ် ဆ်က်သ်င်ယ်ူခူြ�င်းး� - သင်၏် မီဒီီယီာာဆို�ုင်ရ်ာာ သိိနား�းလည်မ်ှုကုို�ု 

မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး� 

အိိမ်စ်ာာလုပု်င်န်းး�။ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� - ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်မ်ီဒီီယီာာ အသုံးး��ပြု�ုမှုမုှ ှခေ�တ္တတအနား�းယူရူသော�ာ 

လုပု််ငန်းး�

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - မေး�းခွနွ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ 

အချျင်းး�ချျင်းး�အပြ�န်အ်လှနှ် ်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အတန်းး�လို�ုက်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ 

လုပု််ဆော�ာင််ချျက််ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး�။

လို�ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း�

ICT ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််၏ သင််ခန်းး�စာာ (၄.၁.၁) ကိုု� ဖတ််ရှုုပါါ။ 

လို�ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း�

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�။ မီဒီီယီာာမှတှ်တ်မ်းး� (ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုပု်ရ်ှိိ� ဇယားး� ၄.၁)၊ စာာရွကွ်န်ှငှ့်�် ခဲဲတံ။ံ 

၎င်းး�တို့့��ဖုုန်းး�မှှ မှတှ််စုအုက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည််  

ကို�ုယ််ပို�င််ဖုနု်းး�များ�း�ကို�ု အတန်းး�သို့့�� ယူလူာာရမည််။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မီဒီီယီာာနှှင့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််ဆိုု�င််ရာာ သိိနား�းလည််မှုကုို�ု သင််ယူမူှု ု  

ဤစာာသင််ချိိ�န် ်ကို�ု အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်် -

မိိတ််ဆက််/ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� ၁၅ မိိနစ််

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၃၀ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� ၅ မိိနစ််

အိိမ််စာာလုပု််ငန်းး� ကို�ုယ််ပို�ုင််အချိိ�န် ်

မိိတ််ဆက််/ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၁၅ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ၎င်းး�တို့့��ဖြ�ည့်�်စွွက််ပြီး�း�သော�ာ မီဒီီယီာာမှတှ််တမ်းး�ကိုု� စာာသင််ခန်းး�သို့�့� 

ယူလူာာခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။ ဆရာာတစ််ဦးးဖြ�စ််သော�ာ သင့်�တွငွ််လည်းး� ဖြ�ည့််�စွကွ််ပြီး�း� 

မှတှ််တမ်းး�တစ််ခုု ရှိိ�ရမည််။ ဤမီဒီီယီာာမှတှ််တမ်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ရှိိ� 

ဇယားး� (၄.၁) တွငွ်် ပါါရှိိ�ပါါသည််။ 

2။	 မီဒီီယီာာမှှတ််တမ်းး�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ ရည််ရွွယ််ချျက််အချို့့�� �ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�        

ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

(က) 	မီဒီီယီာာသိနိား�းလည််မှု ုတိုးး��တက််စေ�သည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ရန််

(ခ) 	မီ ဒီီယီာာအလေ့�့အထနှငှ့်�် မီဒီီယီာာအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ  

အကျိုးး�� �ဆက််များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�သတိပိြု�ုမိစိေ�ရန််။

(ဂ)	မီ ဒီီယီာာ ဖြ�စ််ရပ််များ�း� (သို့�့�မဟုုတ််) ထုုတ််လုုပ််မှုမုျား�း�အပေါ်�် ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ 

တုံ့့��ပြ�န််ချျက််ကိုု� မှှတ််တမ်းး�ထားး�ရန််။

3။	 ထို့့��နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချို့့�� �အားး� ၎င်းး�တို့့�� တစ််နေ့�့တာာ မီဒီီယီာာအသုံးး��ပြု�ုသည့်�်          

နာာရီီ အရေ�အတွကွ််ကိုု� မေး�းပါါ။ ဆရာာက မေး�းနိုု�င််သည််မှာာ� -

(က)	သင််တို့့ ��သည် ်တစ််နေ့�့တာာတွငွ်် မီဒီီယီာာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အချိိ�န််မ ည််မျှှ အသုံးး��ပြု� ကုြ�သနည်းး�။

(ခ) 	ရ လဒ််က သင််တို့့��အားး� အံ့့�အားး�သင့်�စေ�ပါါသလားး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

4။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ရှိိ� အခန်းး� (၄)၊ သင််ခန်းး�စာာ (၄.၁.၁) မီဒီီယီာာ၊ သတင်းး�

အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဒစ််ဂျျစ််တယ််ဆိုု�င််ရာာ သိနိား�းလည််မှုကုိုု� ကိုးး��ကားး�ပြီး�း� လူတူစ်ဦ်းးချျင်းး�စီနီှငှ့်�် 

ရယူသူုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််မှုအုပေါ်�် မူတူည််၍ မီဒီီယီာာအသုံးး��ပြု�ုချိိ�န််  မတူူညီကီြ�ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

5။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မေး�းပါါ -

(က) 	သင််တို့့�� အသုံးး��ပြု�ုနေ�သော�ာ သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� မည််မျှှ ယုံံ�ကြ�ည််ထားး�ကြ�သနည်းး�။

(ခ)	သင််  ဖတ််ရှုုနေ�သော�ာ သတင်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ထုုတ််လုုပ််သည့်�်               

အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ သင်် မည််မျှှအထိ ိအမှနှ််တကယ်် သိရိှိိ�ပါါသနည်းး�။

6။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သည့်�် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းရန်် (သို့�့�မဟုုတ််) ၎င်းး�တို့့��၏ 

တစ််နေ့�့တာာ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကိုု� မျှှဝေ�ရန်် အချိိ�န််ပေး �းပါါ။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�။ လက်တ်ွေ့�့�နှငှ့်�် ချိိ�တ် ဆ်က်သ်င်ယ်ူခူြ�င်းး� - သင်၏် မီဒီီယီာာဆို�ုင်ရ်ာာ 

သိိနား�းလည်မ်ှုကုို�ု မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး� 

အချိိ� န်် ၃၀ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�

ရည််ရွယွ််ချျက််

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ မီဒီီယီာာ

အလေ့�့အထကို�ု မှတှ််သားး�မိိစေ�ရန််နှငှ့်�် အသုံးး��ပြု�ုနေ�သော�ာ မီဒီီယီာာဝန်းး�ကျျင််က ၎င်းး�တို့့��၏          

အတွေး�း�အမြ�င်မ်ျား�း�ကုို� မည်သ်ို့့��ပုံံ�ဖော်�်�ကြော��ာင်းး� သတိိမူမိိစေ�ရန် ် ဖြ�စ််သည်။် သို့့��ဖြ�စ်၍်  

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု််ငန်းး�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ မီဒီီယီာာဆို�င််ရာာ သိိနား�းလည််မှု ု စွမွ်းး�ရည််များ�း�ကိုု�  

မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းရန်် ရည််ရွယွ််ပါါသည််။

1။	 သတင်းး�အချျက််အလက်် များ�း�ပြား�း�လွနွ်းး�ခြ�င်းး�က ရင်းး�မြ�စ််များ�း�၏ အရည််အသွေး�း�ကိုု� 

ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််သည့််� ၎င်းး�တို့့��၏ အရည််အချျင်းး�အပေါ်�် သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သတိပိေး�းပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု (မီဒီီယီာာမှှတ်တ်မ်းး�အပေါ်�်အခြေ�ေခံ၍ံ) ၎င်းး�တို့့��၏ တစ်န်ေ့�့တာာတွငွ်် 

မီဒီီယီာာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အချိိ�န် ်မည််မျှှ အသုံးး��ပြု�ုကြော��ာင်းး� ပြ�သသော�ာ ဘားး�ဂရပ််တစ််ခု ု

ပြု�ုလုပု််စေ�ပါါ။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 မည််သည့််�မီီဒီယီာာကို�ု အသုံးး��အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� စစ််ဆေး�းကြ�ည့််�ရှုုစေ�ပါါ။ 

•	 မီဒီီယီာာအသုံးး��ပြု�ုမှုလုုပု််ငန်းး�တစ််ခုုချျင်းး�စီအီတွွက်် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ အချိိ�န် ်ကို�ု  

ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှတှ််ရန်် စက််ဝိုု�င်းး�ပံုံ�ပြ�ဇယားး�တစ််ခု ုဖန််တီးး�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

တို�ုက််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းပါါ။

•	 ဖြ�စ််နို�ုင််ပါါက (ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််ရှိိ� ပုံံ� ၄.၁ နှှင့်�် ၄.၂ ရှိိ�) ဘားး�ဂရပ််နှငှ့်�် စက််ဝိုု�င်းး�ပုံံ�ပြ�

ဇယားး�ကို�ု ပရင့််�ထုတု််ပြီး�း� စာာသင််ခန်းး�နံံရံံတွငွ်် ချိိ�တ် ်ထားး�ပါါ။ 

မှတှ််ချျက််။ လို�ုအပ််ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဘားး�ဂရပ််နှငှ့်�် စက််ဝိုု�င်းး�ပုံံ�ပြ�ဇယားး� ဆွဲဲ�နည်းး�ကို�ု 

သင််ကြား�း�ပေး�းပါါ။

ဘားး�ဂရပ််တွငွ်် အမျိုး� း��အစား�းတစ််ခုခုျျင်းး�စီအီတွွက်် ပကတိိတန််ဖိုးး��များ�း� (သို့့��မဟုတု််)                

အချိုး� း��အစား�းများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရန်် ထော�ာင့််�မှှန််စတုဂုံံပုံံ� ဘားး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�သည််။                  

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ပုံံ� (၄.၁) သည်် ၂၀၁၂ ခုုနှစှ်် မှ ှ ၂၀၁၉ ခုုနှစှ််အတွငွ်းး� လူမူှုကုွနွ််ရက််ကိုု� 

နေ့�့စဉ််အသုံးး��ပြု�ုချိိ�န် ်ကို�ပြ�သော�ာ ဘားး�ဂရပ််တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် ပုံံ� ၄.၁။ ဘားး�ဂရပ်် နမူနူာာ7

2။	 ဤလုုပ််ငန်းး�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် တစ််နေ့�့တာာအတွငွ်းး� မီဒီီယီာာအသီးး�သီးး�အားး� 

အသုံးး��ပြု�ုချိိ�န််ကိုု � ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှတှ််ပြ�သည့််� စက််ဝိုု�င်းး�ပုံံ�ပြ� ဇယားး�တစ််ခုု ဖန််တီးး�ရန်် 

ဖြ�စ််သည်။် ဥပမာာ - ဆဲဲလ််ဖုုန်းး�၊ ရုုပ််မြ�င််သံံကြား�း�စက််၊ ဗီဒီီယီိုု�ဂိမိ်းး�ခလုုတ််၊ တက််ဘလက််၊ 

ကွနွ််ပျူူ�တာာ စသည််တို့့��ကိုု� ၎င်းး�တို့့�� အသုံးး��ပြု�ုသည့််� အချိိ�န််ပ မာာဏ။ 

စက််ဝိုု�င်းး�ပုံံ�ပြ�ဇယားး�တွငွ်် အမျိုး� း��အစား�းတစ််ခုုချျင်းး�စီကီ တစ််ခုလုုံးး��၏ ပမာာဏ မည််မျှှကိုု�  

ကို�ုယ််စား�းပြု�ုကြော��ာင်းး� စက််ဝိုု�င်းး�ပုံံ�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဖော်�်�ပြ�သည််။ တစ််ခုုလုံးး��၏ မတူညူီသီော�ာ 

ရာာခို�ုင််နှုုန်းး�များ�း�အတွကွ်် အရွယွ််အစား�း မတူညူီသီော�ာ အပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�သည််။ 

7 ACER စာာရေး�းသူ၏ူ မူရူင်းး�ပုံံ�ကိုု� ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု
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ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် ပုံံ� ၄.၂။ လူမူှုမုီဒီီယီာာ အသုံးး��ပြု�ုမှု ုစက််ဝို�ုင်းး�ပုံံ�ပြ�ဇယားး� နမူနူာာ

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 ဘားး�ဂရပ််များ�း�နှငှ့်�် စက််ဝိုု�င်းး�ပံုံ�ပြ�ဇယားး�များ�း� ဆွဲဲ�နေ�သော�ာ နှှစ််ယော�ာက််တွဲဲ�များ�း�အားး� 

အလွတွ််သဘော�ာ ကြ�ည့််�ရှုအုကဲဲခတ််ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ၎င်းး�တို့့�� ကို�ုယ််ပို�ုင်် မီဒီီယီာာမှတှ််တမ်းး�အားး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််မှုဖုြ�င့််� 

လက်တ်ွေ့�့�လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ေ�ချိိ�န် တ်ွငွ် ်အတန်းး�လို�ုက် ်ဆွေး�း�နွေး�း�မှုအုားး� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကူညူီပီါါ။

•	 ဗီဒီီယီို�ုမှတှ််တမ်းး�များ�း� မစတင််မီ ီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�ထံံမှ ှ             

ကျျင့််�ဝတ််ရေး�းရာာ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက်် တော�ာင်းး�ခံံသင့််�ကြော��ာင်းး� သတိိပေး�းပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� Excel ကို�ု အခက််အခဲဲမရှိိ�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဂရပ််များ�း�နှငှ့်�် ပုံံ�ပြ�ဇယားး�များ�း� 

ပြု�ုလုပု််နို�င််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� လှညှ့်�်လည််ကြ�ည့််�ရှုုပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် နမူနူာာပြ�ထားး�သည့််�အတို�ုင်းး� ၎င်းး�တို့့��၏ ဘားး�ဂရပ််များ�း�နှငှ့်�် စက််ဝိုု�င်းး�ပုံံ�ပြ�

ဇယားး�များ�း�ကိုု� တင််ပြ�နိုု�င််ရမည််။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်မှုကုို�ု စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၅ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး�� 

ဤသင််ခန်းး�စာာ ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင်် -

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�မှ ှမည်သ်ည်တ်ို့့��ကို�ု သင်ယ်ူရူရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် 

သင််ယူမူှုကုို�ု ၎င်းး�တို့့��၏ မီဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််တတ််မြော��ာက််မှုနုှှင့်�် 

သင််ကြား�း�ရေး�း လုပု််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�အပေါ်�် မည််သို့့��အသုံးး��ချျနို�ုင််ကြော��ာင်းး�တို့့��ကို�ု 

ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုပု်ရ်ှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ကို�ုယ်ပ်ို�ုင်ခ်ျိိ�န် တ်ွငွ် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့်�် 

အိိမ််စာာလုပု််ငန်းး�ကို�ု ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

အိိမ်စ်ာာလုပု်င်န်းး�။ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� - ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်မ်ီဒီီယီာာ အသုံးး��ပြု�ုမှုမုှ ှခေ�တ္တတအနား�းယူရသော�ာ 

လုပု််ငန်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အော�ာက််ပါါတို့့��ကို�ု လုပု််ဆော�ာင််ရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ - 

•	 ဒစ််ဂျျစ််တယ််မီဒီီယီာာ အသုံးး��ပြု�ုမှုမုှ ှခေ�တ္တတအနား�းယူူမှုကုို�ု (၂၄) နာာရီကီြာ�ာ ပြု�ုလုပု််ပါါ။

	- သီခီျျင်းး�နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�၊ ရုပု််မြ�င််သံံကြား�း� ကြ�ည့််�ရှုုခြ�င်းး�၊ တို�ုက််ရိုု�က််ထုတု််လွှှင့်�်ခြ�င်းး�၊ 

ဂိိမ်းး�ကစား�းခြ�င်းး�၊ ရေ�ဒီယီို�ုနား�းထော�ာင််ခြ�င်းး� စသည််တို့့�� မပြု�ုလုပု််ရပါါ။

	- ကျော�ာ�င်းး�စာာ (သို့့��မဟုတု််) အလုပု််အတွွက်် မဖြ�စ််မနေ�လုပု််ရမည့်�်အရာာမှလှွဲဲ�၍  

အီးး�မေး�းလ််ပို့့��ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု််) စာာပို့့��ခြ�င်းး�များ�း� မပြု�ုလုပု််ရပါါ။

	- စာာအုပု််များ�း�နှှင့်�် မဂ္ဂဂဇင်းး�များ�း� ဖတ််ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပု််နို�ုင််သည််။

•	 အော့�့�ဖ််လို�င်းး�ဖြ�စ််နေ�မည််ကိုု� အခြား�း�သူမူျား�း�အားး� ကြို��ုတင််၍ အသိိပေး�းထားး�ပါါ။

•	 မီဒီီယီာာအသုံးး��ပြု�ုမှု ုရပ်တ်န့််�ခြ�င်းး�နှငှ့်�်ပတ်သ်က််သည့််� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်မ်ှုကုို�ု တစ်မ်ျျက်န်ှာာ�ခန့််� 

ရေး�းသားး�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု မေး�းကော�ာင်းး�မေး�းနိုု�င််ပါါသည်် -

	- မည်သ်ည့်�် မီဒီီယီာာအမျိုး� း��အစား�းကို�ု ၎င်းး�တို့့�� အသုံးး��ပြု�ုလို�ုစိိတ် ်အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ်ခ်ဲ့့�သနည်းး�။

	- ဒစ််ဂျျစ််တယ််မီဒီီယီာာအစား�း ၎င်းး�တို့့�� မည််သည််ကိုု� ပြု�ုလုပု််ခဲ့့�သနည်းး�။

	- ၎င်းး�တို့့�� မည််ကဲ့့�သို့့�� ခံံစား�းရသနည်းး�။

	- ၎င်းး�တို့့��၏ ဒစ််ဂျျစ််တယ််မီဒီီယီာာဘဝတွငွ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�သော�ာ အလေ့�့အကျျင့််�မျိုး� း��     

ရှိိ�ပါါသလားး�။

၄.၁.၂။ တာာဝန််ယူမူှုရုှိိ�၍ ကျျင့်�်ဝတ််နှငှ့်�်လျော်�်��ညီီသော�ာ မီဒီီယီာာနှှင့်�် 
သတင်းး�အချျက််အလက်် ဆိုု�င််ရာာ သိိနား�းလည််မှု ု–  
သတင်းး�အချျက််အလက််ဖြ�န့််�ဝေ�မှု ု  

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 မီဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက်အ်လက်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ သိိနား�းလည်မ်ှု ု(MIL)ကို�ု အသုံးး��ချျနို�ုင်ပ်ြီး�း� 

ကျျင့််�ဝတ််ဆို�ုင််ရာာ တာာဝန််ဝတ္တတရား�းများ�း�ကိုု� ပြ�ည့််�မီအီော�ာင်် ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််သည့််� 

စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သရုပု််ပြ�တတ််မည််။

•	 မီဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက််အလက်် ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�ကို�ု ထိိရော�ာက််စွာာ�၊  

တာာဝန််ယူမူှုရုှိိ�စွာာ�၊ ကျျင့်�်ဝတ််နှှင့်�်လျော်�်��ညီစီွာာ� အသုံးး��ပြု�ုတတ််မည််။

•	 မီဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််ဆို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှု ု (MIL) ကို�ု  

လက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် တိုးး��တက််လာာမှုမုျား�း�ကိုု� ဒစ််ဂျျစ််တယ်် 

အထော�ာက််အထားး�အနေ�ဖြ�င့််� သိိမ်းး�ဆည်းး�နို�ုင််မည့််� အီလီက််ထရော�ာနစ်် သင််ယူမူှုု

မှတှ််တမ်းး�တစ််ခု ု(ဥပမာာ - Google Sites ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍) ဖန််တီးး�တတ််မည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂.၃)  မီဒီီယီာာ (media) နှှင့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ဆိုု�င််ရာာ (information 

literacy) အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းအယူအူဆများ�း�နှှင့်�် မူမူျား�း�ကိုု� နား�းလည််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�၊ 

သရုပု််ပြ�သည််။

(ဂ) (၃.၃.၁) ရေ�ရှညှ်် တည််တံ့့�မှု၊ု တန်းး�တူူညီမီျှှမှု၊ု တရား�းမျှှတမှု၊ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

အခွငွ့်�်အရေး�းများ�း�၊ တာာဝန််များ�း�နှှင့်�် ပတ််သက််သည့််� အယူအူဆများ�း�ကို�ု စာာသင််ခန်းး�၊  

ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ုလုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ပေါ�ါင်းး�စပ််ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််သည််။

(ဃ) (၁.၁.၁) မိိမိိလက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှု၏ု အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုအုပေါ်�် ထင််ဟပ််စဉ်းး�စား�း 

သုံးး��သပ််နို�ုင််ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှု ုအထော�ာက််အထားး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ဃ) (၂.၁.၂) လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� တိုးး��တက်် ကော�ာင်းး�မွနွ််လာာစေ�ရန်် ဖော်�်�ထုတု််

သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ရည််မှနှ်းး�ချျက််ပန်းး�တို�င််များ�း�နှငှ့်�် သက််ဆို�ုင််သည့််� ဆရာာအတတ််ပညာာ  

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းလုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ပါါဝင််သည််။ 

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ�န် ် တစ််ချိိ�န် ်။

သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�။ လက််တွေ့�့�နှှင့်�် ချိိ�တ် ်ဆက််သင််ယူခူြ�င်းး� - ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�ကိုု� အတည််ပြု�ု

စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

အိိမ််စာာလုပု််ငန်းး�။ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� – လူမူှုမုီဒီီယီာာပေါ်�်တွငွ်် ဖြ�န့််�ဝေ�မှုကုို�ု ကျျင့််�ဝတ််နှငှ့်�်

လျော်�်��ညီပီြီး�း� တာာဝန််ယူမူှုရုှိိ�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုမှု ု
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - မေး�းခွနွ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ 

အချျင်းး�ချျင်းး�အပြ�န််အလှနှ်် ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အတန်းး�လို�က််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ လုပု််ဆော�ာင််ချျက််ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး�။

လို�ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� 

ICT ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််၏ သင််ခန်းး�စာာ (၄.၁.၂) ကိုု� ဖတ််ရှုုပါါ။ 

လို�ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း�

သင််ယူမူှုလုုပု်င်န်းး�။ (က) လုပု်င်န်းး�ပေး�းစာာရွွက်အ်တွကွ် ်စာာရွကွ်န်ှငှ့်�်ဘော�ာပင်၊် (ခ) ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�နှငှ့်�် 

ဆက််စပ််လင့််�ခ််ကို�ုဖွငွ့်�်ရန်် အင််တာာနက််လို�ုင်းး� (သို့့��မဟုတု််) အင််တာာနက််မရရှိိ�ပါါက  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�ပေး�းရန်် ဆော�ာင်းး�ပါးး� မိိတ္တူူ�များ�း�။ ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််

စာာအုပု််ရှိိ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� (၃) တွငွ်် ကြ�ည့််�ရှုနုို�ုင််သည််။ 

တာာဝန််ယူမူှုရုှိိ�၍ ကျျင့်�်ဝတ််နှှင့်�်လျော်�်��ညီသီော�ာ မီဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််ဆိုု�င််ရာာ         

သိိနား�းလည််မှု ု– သတင်းး�အချျက််အလက််ဖြ�န့််�ဝေ�မှု ု

ဤစာာသင််ချိိ�န် ်ကို�ု အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်် -

မိိတ််ဆက််/ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� ၁၀ မိိနစ််

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၃၅ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� ၅ မိိနစ််

ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၁၀ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး��
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ၎င်းး�တို့့��ဖြ�ည့်�်စွွက််ပြီး�း�သော�ာ မီဒီီယီာာမှတှ််တမ်းး�ကိုု� စာာသင််ခန်းး�သို့�့� 

ယူလူာာခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။

2။	 မီဒီီယီာာနှှင့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််တတ််မြော��ာက််မှု၏ု ရည််ရွွယ််ချျက််အချို့့�� �ကိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိတိ််ဆက််ပေး�းပါါ။

3။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းပါါ။

•	 ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� သတင်းး�အချျက််အလက််ရရှိိ�မှုနုှှင့်�်ပတ််သက််၍ အင််တာာနက််သည််  

မည််သို့့�� ဆက််လက်် ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�သနည်းး�။ (သတင်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာ  

မြော��ာက််မြား�း�စွာာ�ကို�ု အလွယွ််တကူ ူ ရရှိိ�နို�ုင််ပြီး�း� လူတူို�ုင်းး� သတင်းး�အချျက််အလက်် 

ဖန််တီးး�ပေး�းသူနူှငှ့်�် လက််ခံံရရှိိ�သူ ူဖြ�စ််နို�င််သည််။)

4။	 သို့�့�သော်�်� ၎င်းး�တွငွ်် အခက််အခဲဲများ�း�နှငှ့်�် စိနိ််ခေါ်�်မှုမုျား�း�ရှိိ�သည် ်ဆိုု�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

အဆိုု�ပါါ ဖော်�်�ပြ�ချျက််ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ပါါ။

5။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�မေး�းရန်် (သို့�့�မဟုုတ််)       

အွနွ််လိုု�င်းး�သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််သည့််� ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ််ပိုု�င််

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း� မျှှဝေ�ရန်် အချိိ�န််ပေး �းပါါ။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�။ လက်တ်ွေ့�့�နှငှ့်�်ချိိ�တ် ဆ်က်သ်င်ယ်ူခူြ�င်းး� - ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�ကုို� 

အတည်ပ်ြု�ုစစ်ဆေး�းခြ�င်းး� 

အချိိ� န်် ၃၅ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�

ရည််ရွယွ််ချျက််

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည်ရွယွ််ချျက််မှာာ� မီဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််ဆိုု�င််ရာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� အခွွင့်�်အာာဏာာ၊ အရည််အသွေး�း�နှငှ့်�် ယုံံ�ကြ�ည််ကိုးး��စား�းနို�င််မှုအုပြ�င်် 

ပညာာရပ််ဆိုု�င််ရာာ ရိုးး��သားး�ဖြော��ာင့််�မတ််ခြ�င်းး�နှှင့်�်စပ််လျျဉ်းး�သည့်�် အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေများ�း�အရ 

အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ရာာတွငွ်် ၎င်းး�တို့့��၏ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကိုု� လက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��၊ သရုပု််ပြ�ရန်် 

ဖြ�စ််သည််။ 



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  177

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

1။	 ထိနိ်းး�ချုု�ပ််မှုုယန္တတရား�းများ�း� ကင်းး�မဲ့့�နေ�မှုသုည်် ဝက််ဘ််ပေါ်�်ရှိိ� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အားး� 

အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ရာာတွငွ်် တွေ့�့�ရှိိ�ရသည့်�် သိသိာာထင််ရှား��းမှုအုရှိိ�ဆုံးး�� စိနိ််ခေါ်�်မှုတုစ််ခုု

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

2။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အွနွ််လိုု�င်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး� နှှစ််ပုုဒ််အားး� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ရမည်် 

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ရှိိ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� (၃) ကိုု� ကိုးး��ကားး�စေ�ပါါ။ 

3။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အခွွင့်�်အာာဏာာ (Authority)၊ တိကိျျမှု ု (Accuracy)၊              

ဓမ္မမဓိဋိ္ဌာာန််ကျျမှု ု (Objectivity)၊ ခေ�တ််နှငှ့်�်လျော်�်��ညီမီှု ု (Currency)၊ လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�နိုု�င််မှု ု

(Coverage) စသည််တို့့��ကိုု� ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းရမည််။

4။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� နှှစ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� တွဲဲ�ပေး�းပါါ။

5။	 အုုပ််စုုတစ််ခုုစီီတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�သုံးး��ဦးးထက်် မပိုု�စေ�ရပါါ။

6။	 ယခုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဆော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု� ဖတ််ရှုုစေ�ပြီး�း� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််စေ�ပါါ။

7။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လိုု�အပ််ပါါက မေး�းခွနွ်းး�များ�း� လာာရော�ာက််မေး�းမြ�န်းး�စေ�ပါါ။

8။	 အုုပ််စုုအသီးး�သီးး�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ရှိိ� ဇယားး� (၄.၂) နှငှ့်�် 

(၄.၃) တွငွ်် ရေး�းသားး�စေ�ပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ေ�ချိိ�န် တ်ွငွ် ်အုပု်စ်ုမုျား�း�အားး� အလွတွ်သ်ဘော�ာ ကြ�ည့်�်ရှုအုကဲဲခတ်ပ်ါါ။

•	 ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်မ်ှုဖုြ�င့်�် အချျင်းး�ချျင်းး�သင်ယ်ူမူှုပုြု�ုလုပု်န်ေ�ချိိ�န် တ်ွငွ် ်အတန်းး�တွငွ်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုကုို�ု 

ကူညူီလီမ်းး�ညွှနှ််ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မေး�းခွနွ်းး�မေး�းပြီး�း� သင့််�လျော်�်��သလိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််များ�း�မေး�းပါါ။

•	 အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�/ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း�ထံံမှ ှတန်းး�တူူညီမီျှှစွာာ� ရယူပူါါ။

•	 လုပု််ငန်းး�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််နေ�ပြီး�း� မည််သူ့့�ကို�ုမျှှ  

လျျစ််လျူူ�ရှုမုထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� လှညှ့်�်လည််သွားး��လာာပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ဆော�ာင်းး�ပါးး� (၁) အတွကွ်် အဖြေ�ေများ�း� -

ရင်းး�မြ�စ််များ�း�မှာာ� -

•	 အမှုဆုော�ာင််တစ််ဦးး (ထုတု််ပြ�န််ချျက််တစ််ခုမုှ)ှ

•	 Cooper’s Ferry Partnership ၏ ဥက္ကကဋ္ဌ 

•	 Camden မြို့�့��ပြော��ာရေး�းဆိုု�ခွငွ့်�်ရှိိ�သူူ

•	 ကိုးး��ကားး�ချျက််များ�း�တွငွ်် CNN သတင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�တစ််ပုဒု််၊ စက််ဘီးး�မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�ရေး�း 

အစီအီစဉ်က်ို�ု လေ့�့လာာမှုတုစ်ခ်ု၊ု ယခင်က် ထုတု်ဝ်ေ�ထားး�သော�ာ NJ.com မှ ှဆော�ာင်းး�ပါးး�

တစ်ပ်ုဒု်န်ှငှ့်�် Rutgers University မှ ှကြေ��ညာာချျက်တ်စ်ခ်ုတုို့့�� ပါါဝင်သ်ည််။ ၎င်းး�တို့့��အနက််  

အများ�း�စုသုည်် တစ််ခုနုှှင့်�်တစ််ခု ုချိိ�တ် ်ဆက််နေ�ကြ�သည််။ 

ဆော�ာင်းး�ပါးး�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုထားး�သည့််� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှငှ့်�် ကိုးး��ကားး�ချျက််များ�း�ကိုု� တိိကျျစွာာ�                 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အားး�လုံးး��သည်် ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�်

ပတ််သက််၍ တိိကျျမှနှ််ကန််ပြီး�း� ခို�ုင််လုံံ�မှုရုှိိ�သည််ဟု ု မျှော်�်��လင့်�ရသည််။ နာာမည််အတိိအကျျ             

မသိိရသော�ာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း� မပါါဝင််ပါါ။ အချို့့� ��သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�သည်် အခြေ�ေခံံအားး�ဖြ�င့််�                     

၎င်းး�တို့့��ကို�ုယ်တ်ို�ုင် ်အကျိုးး� ��အမြ�တ်ရ်ှိိ�နို�ုင်သ်ည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် ကုမု္ပပဏီအီရာာရှိိ�သည် ်အခြေ�ေအနေ�ကို�ု 

အကော�ာင်းး�ဘက််မှ ှ စဉ်းး�စား�းနို�ုင််ရန်် ကြိုး�း��စား�းတင််ပြ�သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�၏ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုသုည်် 

ဆော�ာင်းး�ပါးး�၏ ဆိုု�လို�ုရင်းး�တစ််ခုလုုံးး��မှ ှအလှမှ်းး�ဝေး�းနေ�သည််။ 

*မှတှ််ချျက်် - တစ််ခါါတစ််ရံံ၌ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�သည်် ချိိ�တ် ်ဆက််ထားး�သော�ာ 

စာာရွကွ််စာာတမ်းး�များ�း�တွငွ််ထက်် လူအူများ�း�နှှင့်�် စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�မှ ှ ရရှိိ�နို�ုင််သည််။ သို့့��သော်�်�           

၎င်းး�သည်် ပုဂု္ဂိုု��လ််စွဲဲ�အမြ�င််များ�း�ကို�ု ဖြ�စ််လာာစေ�သည််။ ဇာာတ််လမ်းး�အဖြ�စ််အပျျက််များ�း�တွငွ််  

ပညာာရှငှ််ဆန််သည့်�် အမြ�င််များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါ (သို့့��မဟုတု််) သုတုေ�သနကို�ု                  

အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါ ဆော�ာင်းး�ပါးး�အပေါ်�် ပိုု�မို�ုယုံံ�ကြ�ည််မှုရုှိိ�နို�ုင််သည််။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဆော�ာင်းး�ပါးး� (၂) အတွကွ််အဖြေ�ေများ�း� 

ဤဆော�ာင်းး�ပါးး�တွငွ် ်ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�နှငှ့်�် ကိုးး��ကားး�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု အနည်းး�ငယ်သ်ာာ အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာကြော��ာင့်�် 

ဖတ််ရှုသုူအူနေ�ဖြ�င့််� သံံသယရှိိ�နို�ုင််သည််။ ဆော�ာင်းး�ပါးး�သည်် ITU နှှင့်�် အစီရီင််ခံံစာာများ�း�ကိုု�သာာ 

ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််�  ရည််ညွှနှ်းး�ထားး�သည််။ ၎င်းး�တို့့��ကို�ု မှနှ််ကန််ကြော��ာင်းး�စစ််ဆေး�းနိုု�င််မည့််� 

သင့်�လျော်�်��သည့််� လင့်�်ခ််များ�း�မရှိိ�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကိုးး��ကားး�ထားး�သဖြ�င့််� 

ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� မည််သည့််�နေ�ရာာမှရှရှိိ�ကြော��ာင်းး� မသိိနို�ုင််တော့�့�ပေ�။ ထို့့��နော�ာက်် ဇာာတ််ကြော��ာင်းး� 

ဆက်လ်က်ရ်ေး�းသားး�ရာာ ဆော�ာင်းး�ပါးး�တစ်လ်ျှော�ာ�က်တ်ွငွ် ်အထော�ာက်အ်ထားး� လုံးး��ဝထော�ာက်ပ်ံ့့�ထားး�ခြ�င်းး� 

မရှိိ�သည့်�် အဆို�ုပြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကို�ု ထပ်မ်ံထံည့်�်သွငွ်းး�ထားး�သည်။် ဤဆော�ာင်းး�ပါးး�နှငှ့်�် ပတ်သ်က်သ်ည့်�်  

အခြား�း�ပြ�ဿနာာတစ််ရပ််မှာာ� အများ�း�စုသုည်် ထင််မြ�င််ယူဆူချျက််များ�း�သာာ ဖြ�စ််နေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်မှုကုို�ု စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၅ မိိနစ််

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ််တန်းး�လုံးး�� 

ဤသင််ခန်းး�စာာ ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင်် - 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ပါါ။

	- ဤလုပု််ငန်းး�နှှင့်�် ပတ််သက််၍ မည််သည််က ပျော်�်��စရာာကော�ာင်းး�သနည်းး�။

	- မည််သည််က အခက််အခဲဲတွေ့�့�စေ�သနည်းး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤသင််ယူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�မှှ မည်သ်ည််တို့့��ကို�ု သင်ယူ်ူရရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် 

ဤအသိိပညာာများ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ မီဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််ဆိုု�င််ရာာ                    

သိိနား�းလည််မှုုတွငွ်် မည််သို့့��အသုံးး��ချျနို�င််ကြော��ာင်းး�တို့့��ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ပါါ။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အိိမ််စာာလုပု််ငန်းး�။ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� – လူမူှုမုီဒီီယီာာပေါ်�်တွငွ်် ဖြ�န့််�ဝေ�မှုကုို�ု ကျျင့်�်ဝတ််နှငှ့်�်

လျော်�်��ညီပီြီး�း� တာာဝန််ယူမူှုရုှိိ�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုမှု ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အော�ာက််ပါါတို့့��ကို�ု လုပု််ဆော�ာင််ရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ 

1။	 နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� (၄) ရှိိ� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် လူမူှုမုီဒီီယီာာကိုု� ကျျင့်�ဝတ််နှငှ့်�်အညီ ီအသုံးး��ပြု�ုမုှု - 

ကလစ််မနှိိ�ပ််မီ၊ီ လိုု�က််ခ််မနှိိ�ပ််မီ ီ(သို့�့�မဟုုတ််) မမျှှဝေ�မီ စဉ်းး�စား�းပါါ8 ဟူသူော�ာ ဆော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု� 

ဖတ််ရှုပုါါ။

2။	 ထိုု�ကဲ့့�သို့�့�သော�ာ အွနွ််လိုု�င်းး�တွငွ်် ကျျင့်�်ဝတ််နှငှ့်�်လျော်�်��ညီစီွာာ� ပြု�ုမူလူုုပ််ဆော�ာင််မှုနုှငှ့်�် ပတ််သက််သော�ာ 

ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းစရာာများ�း�နှငှ့်�် လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််လျျက််  

ဆရာာတစ််ဦးးအဖြ�စ်် သင််၏ အခန်းး�ကဏ္ဍကိုု� စဉ်းး�စား�း၍ စာာလုံးး��ရေ� (၃၀၀) ပါါသော�ာ 

နေ့�့စဉ််မှှတ််တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ််) တစ််စော�ာင်် ရေး�းသားး�ပါါ။ ရေး�းသားး�ရမည့််� ခေါ�ါင်းး�စဉ််မှာာ� -  

မူလူတန်းး�အဆင့်�် စာာသင််ခန်းး� (သို့�့�မဟုုတ််) အလယ််တန်းး�အဆင့်�် စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွငွ်် 

ကျျင့််�ဝတ််နှှင့်�်လျော်�်��ညီပီြီး�း� တာာဝန််ယူမူှုရုှိိ�သော�ာ လူမူှုမုီဒီီယီာာ ဖြ�န့််�ဝေ�မှုဆုိုု�င််ရာာ  

ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�ကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုနိုု�င််ပုံံ� ဖြ�စ််သည််။

8	 UNESCO. (2021, March 26).
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ ဉာာဏမူပူို�ုင််ခွငွ့်�်ဟူူသော�ာ ဝေါ�ါဟာာရမှာာ� မည််သည််ကိုု� ဆို�ုလို�ုသနည်းး�။  

ဥပမာာတစ််ခု ုပေး�းပါါ။

အဖြေ�ေ။ စာာရေး�းဆရာာများ�း�၊ တီထီွငွ်သ်ူမူျား�း�နှငှ့်�် အနုပုညာာရှငှ်မ်ျား�း�၏ စိိတ်က်ူးး�အယူအူဆများ�း�ကို�ု 
လက်ဆ်ုပု်လ်က်က်ို�ုင်ပ်ြ�နို�ုင်သ်ော�ာ ပို�ုင်ဆ်ို�ုင်မ်ှုအုဖြ�စ် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ထို�ုပို�ုင်ဆ်ို�ုင်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု 
ဥပဒေ�ဖြ�င့်�်  ကာာကွယွ််ခွငွ့်�် ရရှိိ�သော�ာအခါါ ၎င်းး�တို့့��ကို�ု ဉာာဏ မူပူို�ုင််ခွငွ့်�် (IP) ဟူ၍ူ  
သိိကြ�သည်။် ကုနု်အ်မှတှ်တ်ံဆံိိပ်မ်ူပူို�ုင်ခ်ွငွ့်�်များ�း�၊ မူပူို�ုင်ခ်ွငွ့်�်များ�း�နှငှ့်�် အမှတှ်တ်ံဆံိိပ်မ်ျား�း�သည်် 
IP ၏ ဥပမာာများ�း� ဖြ�စ််သည််။

မေး�းခွနွ်းး�  ၂။ မူပူို�ုင််ခွငွ့်�်ဖြ�င့််� မည််သည့််� အကာာအကွယွ််များ�း� ပေး�းထားး�သနည်းး�။                                  

ထို�ုအကာာအကွယွ််ပေး�းမှုကုို�ု သင်် မည််သို့့�� ရရှိိ�နို�ုင််သနည်းး�။  

အဖြေ�ေ။ မူပူို�ုင်ခ်ွငွ့်�်သည် ်အသစ်ဖ်န်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ/ဆန်းး�သစ်တ်ီထီွငွ်ထ်ားး�သော�ာ အလုပု်တ်စ်ခ်ု ု
(ဥပမာာ - ကွနွ််ပျူူ�တာာ ပရို�ုဂရမ််များ�း�၊ စာာအုပု််များ�း�၊ သီခီျျင်းး�များ�း�) ကို�ု အများ�း�အားး�ဖြ�င့််�  
အချိိ�န် က်ာာလတစ်ခ်ုအုတွငွ်းး� ကူးး�ယူခူွငွ့်�်ပြု�ုရန် ်၎င်းး�၏ ပို�ုင်ရ်ှငှ်ဖ်ြ�စ်သ်ူကူို�ု အထူးး�အခွငွ့်�်အရေး�း            
ပေး�းထားး�သည့််� ဉာာဏမူပူို�ုင်ခ်ွငွ့်�် အမျိုး� း��အစား�းတစ်ခ်ု ုဖြ�စ်သ်ည််။ ထို့့��ကြော��ာင့်�် စာာရေး�းသူပူါါရှိိ�သည့်�် 
မည််သည့််�အလုပု််မဆို�ု မူူပို�ုင််ခွငွ့်�်လုပု််ထုံးး��လုပု််နည်းး�အရ မူပူို�ုင််ခွငွ့်�်ပြု�ုလုပု််နိုု�င််ပါါသည််။

မူပူို�ုင််ခွငွ့်�်ဥပဒေ�အရ အသစ််ဖန််တီးး�ထားး�သော�ာ အလုပု််တစ််ခုုသည်် အကာာအကွယွ်ပ်ေး�းမှုု

ရရှိိ�နို�ုင််ရန်် အော�ာက််ပါါ စံံသတ််မှတှ််ချျက်် သုံးး��ခုစုလုံးး��နှငှ့်�် ကို�ုက််ညီမီှုရုှိိ�ရမည််။ 

•	 မူလူလက်ရ်ာာ ဖြ�စ်ရ်မည်။် ကူးး�ယူထူားး�ခြ�င်းး�မျိုး� း��မဟုတု်ဘ်ဲဲ အသစ်ဖ်န်တ်ီးး�ထားး�ခြ�င်းး�မျိုး� း�� 
ဖြ�စ််ရမည််။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	  ဒြ�ပ််ရှိိ� (မြ�င််သာာသော�ာ) အနေ�အထားး�မျိုး� း��ဖြ�စ််အော�ာင်် ဖော်�်�ပြ�နို�င််ရမည််။ ဥပမာာ - 
၎င်းး�ကိုု� စာာရွကွ််ပေါ်�်၊ အသံံဖိုု�င်် (သို့့��မဟုတု််) ဗီဒီီယီို�ုတိိပ််၊ ကွနွ််ပျူူ�တာာမှတှ််ဉာာဏ််၊ 
မြေ�ေစေး�း၊ (သို့့��မဟုတု်)် ကင်းး�ဗတ်စ်ပေါ်�်တို့့��တွငွ် ်မှတှ်တ်မ်းး�တင််ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�မျိုး� း��။ 

•	 အနည်းး�ဆုံးး�� ဆန်းး�သစ်တ်ီထီွငွ်မ်ှုအုချို့့� �� ရှိိ�ရမည်။် ဆို�ုလို�ုသည်မ်ှာာ� လူသူားး�ဉာာဏ်ရ်ည်၏ 
လုပု််ဆော�ာင််မှုမုှ ှဖန််တီးး�ထုတု််လုပု််ထားး�ခြ�င်းး�မျိုး� း��ဖြ�စ််ရမည််။ 

မြ�န််မာ့့�မူပူို�ုင််ခွငွ့်�်ဥပဒေ�ကိုု� ၁၉၁၄ ခုနုှစှ်် မူပူို�ုင််ခွငွ့်�် ဥပဒေ�ဟော�ာင်းး�အားး� ရုပု််သိိမ်းး�၍                  
၂၀၁၉ ခုနုှစှ်၊် မေေလ (၂၄) ရက်နေ့�့တွငွ် ် စတင်အ်သက်ဝ်င်စ်ေ�ရန် ် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�သည််။9 
မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံတံွငွ် ်မူပူို�ုင််ခွငွ့်�်ရရှိိ�ရေး�းလုပု််ငန်းး�စဉ််နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ လေ့�့လာာရန်် အခန်းး� (၁၆) 
စာာပေ�နှှင့်�်အနုပုညာာမူပူို�ုင််ခွငွ့်�် ဥပဒေ�ကိုု� ဖတ််ပါါ။ 

(https://myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/
myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/
myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-15-2019-literary-and-
artistic-copy-right-law-burmese.html)

မေး�းခွနွ်းး� ၃။ ကုနု်အ်မှတှ်တ်ံဆံိိပ်မ်ူပူို�ုင်ခ်ွငွ့်�်ဖြ�င့််� မည်သည့််� အကာာအကွယွ်မ်ျား�း� ပေး�းထားး�သနည်းး�။ 

ထို�ုအကာာအကွယွ််ပေး�းမှုကုို�ု သင်် မည််သို့့�� ရရှိိ�နို�ုင််သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကုနု်အ်မှတှ်တ်ံဆံိိပ်မ်ူပူို�ုင်ခ်ွငွ့်�်သည် ်ဉာာဏမူပူို�ုင်ခ်ွငွ့်�်ကို�ု ကာာကွယွ်စ်ော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်သ်ည့်�် 
အရေး�းပါါသော�ာ အခြား�း�အမျိုး� း��အစား�းတစ််ခု ုဖြ�စ်သ်ည်။် ထုတု်ကု်ုန်အ်သစ်တ်စ််ခု ု(သို့့��မဟုတု်)် 
လုပု််ငန်းး�စဉ််တစ််ခုကုို�ု ဖန််တီးး�လို�ုက််သော�ာ တီထီွငွ်သ်ူကူို�ု ကာာကွယွ်စ်ော�ာင့်�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းပြီး�း� 
၎င်းး�၏တီထီွငွ်မ်ှုကုို�ု အခြား�း�သူကူ ပြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး�၊ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�တို့့��မှ ှ 
တားး�ဆီးး�နို�ုင်သ်ည့််� တစ်ခ်ုတုည်းး�သော�ာ အခွငွ့်�်အရေး�းကို�လည်းး� တီထီွငွ်သ်ူအူားး� ပေး�းထားး�ပါါသည််။

9	 The Government of the Republic of the Union of Myanmar. (2019, May 24).

https://myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-15-2019-literary-and-artistic-copy-right-law-burmese.html
https://myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-15-2019-literary-and-artistic-copy-right-law-burmese.html
https://myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-15-2019-literary-and-artistic-copy-right-law-burmese.html
https://myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-15-2019-literary-and-artistic-copy-right-law-burmese.html
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ မူပူို�ုင််ခွငွ့်�် အသိိအမှတှ််ပြု�ုလက််မှတှ်် ဥပဒေ�ကို�ု ၂၀၁၉ ခုနုှစှ််၊ မတ််လ  
(၁၁) ရက််နေ့�့တွွင်် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ခဲ့့�သည််။10 မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံတွငွ်် ကုနု််အမှတှ််တံံဆိိပ််မူူပို�ုင််ခွငွ့်�် 
အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုလက်မ်ှတှ်ရ်ရှိိ�ရေး�း လုပု်င်န်းး�စဉ်န်ှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် လေ့�့လာာရန် ်အခန်းး� (၁၀) 
မူပူို�ုင််ခွငွ့်�် အသိိအမှတှ််ပြု�ုလက််မှတှ််ဥပဒေ�ကို�ု ဖတ််ပါါ။ 

(https://www.myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/
laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/
myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-7-2019-patent-law-english.
html) 

မေး�းခွွန်းး�  ၄။  အမှှတ််တံံဆိိပ််တစ််ခုုသည်် မည််သည််ကို�ု ကာာကွွယ််ပေး�းသနည်းး�။ 

ထို�ုကာာကွယွ််ပေး�းမှုကုို�ု သင်် မည််သို့့��ရရှိိ�နို�ုင််သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ ကုနု််အမှှတ််တံံဆိိပ််မူူပို�ုင််ခွငွ့်�်သည်် ကုနု််စည်် (သို့့��မဟုတု််) ဝန််ဆော�ာင််မှု ုရင်းး�မြ�စ််
တစ်ခ်ုကုို�ု အခြား�း�စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုမုှ ှ(သီးး�ခြား�း�ဖြ�စ်အ်ော�ာင်)် သတ်မ်ှတှ်ဖ်ော်�်�ထုတု်ရ်န် ်
အသုံးး��ပြု�ုသည့််� စကားး�လုံးး��၊ စကားး�စု၊ု လို�ုဂို�ု၊ ပုံံ�စံံ (သို့့��မဟုတု််) အသံံဖို�ုင်် တစ််မျိုး� း��မျိုး� း�� 
ဖြ�စ််သည််။ (ဥပမာာ- Apple ကုမု္ပပဏီလီို�ုဂို�ုသည်် ကိုု�က််ထားး�သော�ာ ပန်းး�သီးး�ပုံံ�ဖြ�စ််သည််။)

မြ�န်မ်ာ့့� ကုနု်အ်မှတှ်တ်ံဆံိိပ်မ်ူပူို�ုင်ခ်ွငွ့်�်ဥပဒေ�ကို�ု ၂၀၁၉ ခုနုှစှ်၊် ဇန်န်ဝါါရီလီ (၃၀) ရက်န်ေ့�့တွငွ်် 
ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ခဲ့့�သည််။11 မြြန််မာာနို�ုင််ငံံတွငွ်် ကုနု််အမှတှ််တံံဆိိပ််မူူပို�ုင််ခွငွ့်�် မှတှ််ပုံံ�တင််ခြ�င်းး� 
လုပု််ငန်းး�စဉ််နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ လေ့�့လာာရန်် အခန်းး� (၈) ကုနု််အမှတှ််တံံဆိိပ််မူူပို�ုင််ခွငွ့်�်           
ဥပဒေ�ကို�ု ဖတ််ပါါ။

(https://www.myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/
laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/
myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-3-2019-trademark-law-
burmese.html) 

10	 The Government of the Republic of the Union of Myanmar. (2019, March 11).
11	 The Government of the Republic of the Union of Myanmar. (2019, January 30).

https://www.myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-7-2019-patent-law-english.html
https://www.myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-7-2019-patent-law-english.html
https://www.myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-7-2019-patent-law-english.html
https://www.myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-7-2019-patent-law-english.html
https://www.myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-3-2019-trademark-law-burmese.html
https://www.myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-3-2019-trademark-law-burmese.html
https://www.myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-3-2019-trademark-law-burmese.html
https://www.myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-3-2019-trademark-law-burmese.html
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ််

 အဓိိကအချျက််များ�း�

•	 ကမ္ဘာာ�တစ််ဝန်းး�ရှိိ� ပညာာရေး�းစနစ််များ�း�၏ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�များ�း�နှှင့်�် သင််ကြား�း�ရေး�း 

အလေ့�့အထများ�း�တွငွ်် အင််တာာနက််ကို�ု ထည့်�်သွငွ်းး�ပေါ�ါင်းး�စပ််အသုံးး��ပြု�ုလာာကြ�ပြီး�း� 

အဆင့်�်တို�ုင်းး�တွွင်် ပညာာရေး�းကိုု� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း� ပြု�ုလုပု််ရန်် ဆွေး�း�နွေး�း�ရာာ၌ 

၎င်းး�သည်် အဓိိက ဗဟို�ချျက်် ဖြ�စ််လာာသည််။ 

•	 သတင်းး�အချျက်အလက်အကြော��ာင်းး�အရာာအသစ်တ်စ်ခ်ုနုှငှ့်�် ကြုံ��ံတွေ့�့�ရသည့််�အခါါနှငှ့်�် 

မီဒီီယီာာနှှင့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််ဆို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှု၏ု အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု  

ဖော်�်�ပြ�သည့််�အခါါ စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း� ရှိိ�ကြ�သည််။

•	 MIL သည်် နို�ုင််ငံံသားး�များ�း�အားး� ချျင့်�်ချိိ�န် ်ဝေ�ဖန််မှုကုို�ု ကျျင့််�သုံးး��တတ််စေ�ရန််၊              

ရှုပု်ထ်ွေး�း�သော�ာ အမှနှ်တ်ရား�းများ�း�ကို�ု ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာတတ်စ်ေ�ရန်န်ှငှ့်�် အယူအူဆနှငှ့်�် 

အဖြ�စ််အပျျက််အကြား�း� ခွဲဲ�ခြား�း�သိိမြ�င််တတ််စေ�ရန်် လို�ုအပ််သော�ာ လေး�းနက််စွာာ� 

ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန််မှုဆုို�ုင််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� ရရှိိ�စေ�ရန်် ရည််ရွယွ််ပါါသည််။

•	 ဤကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�သည်် အွနွ််လို�ုင်းး�တွငွ်် အကန့််�အသတ််မရှိိ� ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ          

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�အနက် ်ဆီလီျော်�်��၍ ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရသော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� 

ရွေး�း�ချျယ််မှုတုွငွ်် ပါါဝင််သည််။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကုို� ကျျင့်�်ဝတ်မ်ျား�း�၊ ဉာာဏမူပူို�ုင်ခ်ွငွ့်�် (ဆို�ုလို�ုသည်မ်ှာာ� စာာရေး�းသူများ�း�၏ 

စိိတ််ကူးး�စိိတ််သန်းး�များ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ချျက််) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ သဘော�ာတရား�းများ�း�နှငှ့်�်              

မူပူို�ုင်ခ်ွငွ့်�် ဥပဒေ�အရ ကာာကွယွ်ပ်ေး�းထားး�သော�ာ အချျက်မ်ျား�း�အကြော��ာင်းး� သင်က်ြား�း�ရန်် 

လို�ုအပ််ပါါသည််။

•	အီ လီက််ထရော�ာနစ်် သင််ယူမူှုမုှတှ််တမ်းး�သည်် သင််ယူူသူကူ ဖန််တီးး�ထားး�သော�ာ 

ထုတု််ကုုန််တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််မှုမုျား�း�၊ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှငှ့်�် 

သင််ယူမူှုတုို့့��ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဒစ််ဂျျစ််တယ််ဖန််တီးး�မှု ု အချျက််အလက််              

စုစုည်းး�မှုတုစ််ခုဖုြ�စ််သည််။

•	အီ လီက််ထရော�ာနစ်် သင််ယူမူှုမုှတှ််တမ်းး�များ�း�သည်် အချိိ�န် ်ကာာလအလို�က််                      

လူတူစ််ဦးးချျင်းး�စီ၏ီ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အရာာများ�း�ဖြ�စ််သည့််� အော�ာင််မြ�င််မှုမုျား�း�၊          
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင််ယူမူှုအုပေါ်�် ပြ�န််လည်် သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််များ�း�ဖြ�စ််သော�ာ   

၎င်းး�တို့့��၏ စွမွ်းး�ရည်မ်ျား�း�၊ မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက်မ်ျား�း�၊ ရည်မ်ှနှ်းး�ချျက်မ်ျား�း�နှငှ့်�်ပတ်သ်က်သ်ည့်�် 

အကြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ရာာအပြ�ည့််�အစုံံ�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ကြ�သည််။

အခန်းး�ဆုံးး�� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

၁။ 	မမှနှ််ကန််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက်် (သို့့��မဟုတု််) လှညှ့်�်ဖြား�း�မှား��းယွငွ်းး�သော�ာ     

သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်မည်သ်ည့်�်အသုံးး��အနှုနု်းး�သည် ်မှနှ်က်န်တ်ိိကျျသော�ာ 

အသုံးး��အနှုုန်းး� ဖြ�စ််သနည်းး�။  

(က) သတင်းး�တု ု(Fake news)။

(ခ) သတင်းး�မှား��း (Misinformation)။

(ဂ) လုပု််ကြံ�ံသတင်းး� (Disinformation)။

(ဃ) သရော်�်�စာာ (Parody)။

၂။ 	စာာသားး�များ�း�ကိုု� အတည််ပြု�ုနို�င််မှုအုတွွက်် အော�ာက််ပါါနည်းး�လမ်းး�များ�း�မှ ှ မည််သည့််�          

နည်းး�လမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သနည်းး�။

(က)	အကြော��ာင်းး�အရာာခေါ�ါင်းး�စဉ််ကိုု� ဂူဂူဲဲလ််တွွင််ရှာာ�၍ တွေ့�့�ရှိိ�ရသော�ာ ရလဒ််များ�း�ကိုု�           

စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�။ 

(ခ) 	ထည့်�်သွငွ်းး�တင််ပြ�ထားး�သော�ာ အချျက််အလက််ကိုု� ၎င်းး�၏ မူလူရင်းး�မြ�စ််တွငွ်် 

ပြ�န််လည််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�။ 

(ဂ) 	သင်၏် ဆန်းး�စစ်မ်ှုအုတွကွ် ်W ငါးး�လုံးး�� (who, what, when, where, and why) ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။

(ဃ)	Wikipedia တွငွ်် စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�။

(င) 	အထက််ပါါ အချျက််များ�း�အားး�လုံးး��။

၃။	 အချျက်အ်လက်က်ို�ု စစ်ဆ်ေး�းမှုနုှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် အော�ာက်ပ်ါါတို့့��မှ ှမည်သ်ည့်�်အရာာ (များ�း�) သည်် 

မှနှ််ကန််ပါါသနည်းး�။

(က)	၎င်းး�သည်် မီဒီီယီာာဆို�ုင််ရာာသိိနား�းလည််မှုတုွငွ်် အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး�� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှု ု

ဖြ�စ််သည််။

(ခ) 	ဝက်ဘ််ဆ်ို�ုက်ဒ််တ်စ်ခ်ုအုတွငွ်းး�ရှိိ� စာာမျျက်န်ှာာ�အားး�လုံးး��ကို�ု အသေး�းစိိတ် ်စစ်ဆ်ေး�းမှုအုဖြ�စ်် 

၎င်းး�သည်် ပထမဆုံးး�� လုပု််ဆော�ာင််ရမည့််� အဆင့်�်တစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။ 
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(ဂ) 	မြ�န်မ်ာ့့�အို�ုင်စ်ီတီီဖီွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းအဖွဲ့့�� - MIDO နှငှ့်�် တွေး�း�ပြီး�း�မှယှုံံ� - Think Before 

You Trust ကဲ့့�သို့့�� အမှီီ�အခို�ုကင်းး�သော�ာ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ဒ််အမြော��ာက််အမြား�း�သည်် 

အများ�း�ပြ�ည််သူဝူန််ဆော�ာင််မှု ုအဖြ�စ်် ခို�ုင််လုံံ�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 

ပေး�းသည််။

(ဃ) ၎င်းး�သည် ်နို�ုင်င်ံရံေး�းနှငှ့်�်ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�ကို�ု သက်သ်ေ�ပြ�ရန်် 

အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုရသော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုတုစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််သည််။

၄။ 	အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�မှ ှမည်သ်ည့်�်အချျက်မ်ျား�း�သည် ်သတင်းး�မှား��းများ�း�ကို�ု တို�ုက်ဖ်ျျက်ရ်ာာတွငွ်် 

အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််သနည်းး�။ 

(က)	လူတူစ်ဦ်းးချျင်းး�စီကီ ၎င်းး�တို့့�� အွနွ်လ်ို�ုင်းး�တွငွ် ်မျှှဝေ�သော�ာ အရာာများ�း�အတွကွ် ်တာာဝန်ယ်ူခူြ�င်းး�။ 

(ခ)	ဒစ် ်ဂျျစ််တယ်် ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�သည်် သတင်းး�မှား��းများ�း�ကို�ု ပျံ့့��နှံ့့��စေ�သည့်�် 

၎င်းး�တို့့��၏ အခန်းး�ကဏ္ဍကို�ု သိိရှိိ�ကြ�ခြ�င်းး�။ 

(ဂ)	 အမှီီ�အခို�ုကင်းး�သော�ာ စာာနယ်ဇ်င်းး�လုပု်င်န်းး� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ်မ်ှုနုှငှ့်�် အထော�ာက်အ်ထားး� 

အခြေ�ေပြု�ု သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ရရှိိ�ခွငွ့်�်ကို�ု တိုးး��တက််စေ�ခြ�င်းး�။

(ဃ) အထက််ပါါအချျက််များ�း�အားး�လုံးး��။

အဖြေ�ေမှနှ််များ�း� 

၁။ (ခ)

၂။ (င) Wikipedia တွငွ် ်တို�ုက်ရ်ို�ုက်က်ူးး�ချျခြ�င်းး�များ�း�ရှိိ�နို�ုင်သ်ော�ာကြော��ာင့်�် သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် မှနှ်က်န်သ်ော�ာ 

ရင်းး�မြ�စ််ကိုု� စစ််ဆေး�းရန််လိုု�အပ််သည််။

၃။	 (ဂ) 

၄။ (ဃ)
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ဆက််လက််ဖတ််မှတှ််စရာာများ�း�

Carlsson, U. (Ed.). (2019). Understanding Media and Information Literacy (MIL) 
in the digital age: A question of democracy. University of Gothenburg.

Ireton, C., & Posetti, J. (2018). Journalism, ‘fake news’ & disinformation: Handbook 
for journalism education and training. UNESCO.

Richardson, J., & Milovidov, E. (2019). Digital citizenship education handbook: 
Being online, well-being online, and rights online. Council of Europe.

Scibilia, D. P., & Turner, K. H. (Eds.). (2019). The ethics of digital literacy: Developing 
knowledge and skills across grade levels. Rowman & Littlefield Publishers.

Susman-Peña, T., Druckman, M., & Oduro, N. (2020). Fighting misinformation: 
Digital media literacy. The Great Courses.

The Government of the Republic of the Union of Myanmar. (2019, January 30). 

Trademark Law. https://myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-

regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-

democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-3-2019-

trademark-law-burmese.html 

The Government of the Republic of the Union of Myanmar. (2019, May 24). Literary 
and Artistic Copyright Law. https://myanmar-law-library.org/law-library/

laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-

league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-

no-15-2019-literary-and-artistic-copy-right-law-burmese.html 

https://myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-3-2019-trademark-law-burmese.html
https://myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-3-2019-trademark-law-burmese.html
https://myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-3-2019-trademark-law-burmese.html
https://myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-3-2019-trademark-law-burmese.html
https://myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-15-2019-literary-and-artistic-copy-right-law-burmese.html
https://myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-15-2019-literary-and-artistic-copy-right-law-burmese.html
https://myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-15-2019-literary-and-artistic-copy-right-law-burmese.html
https://myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-15-2019-literary-and-artistic-copy-right-law-burmese.html
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The Government of the Republic of the Union of Myanmar. (2019, March 11). 

Patent Law. https://www.myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-

regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-

democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-7-2019-

patent-law-english.html 

UNESCO. (2021). Media and information literacy: Curriculum for educators and 
learners.

UNESCO. (2021, March 26). #ThinkBeforeSharing: Stop the spread of conspiracy 

theories. https://en.unesco.org/themes/gced/thinkbeforesharing?fbclid= 

IwAR3 FgRVTCkL_evrFNNGUYpsmhPLNgZb9nB-yMiimioW48TX91p8a_2g75d0

https://www.myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-7-2019-patent-law-english.html
https://www.myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-7-2019-patent-law-english.html
https://www.myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-7-2019-patent-law-english.html
https://www.myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/national-league-for-democracy-2016/myanmar-laws-2019/pyidaungsu-hluttaw-law-no-7-2019-patent-law-english.html
https://en.unesco.org/themes/gced/thinkbeforesharing?fbclid=IwAR3FgRVTCkL_evrFNNGUYpsmhPLNgZb9nB-yMiimioW48TX91p8a_2g75d0
https://en.unesco.org/themes/gced/thinkbeforesharing?fbclid=IwAR3FgRVTCkL_evrFNNGUYpsmhPLNgZb9nB-yMiimioW48TX91p8a_2g75d0
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အတို�ုကော�ာက််စာာလုံးး��များ�း�

AI Artificial Intelligence 

ဉာာဏ််ရည််တုု

ASEAN Association of Southeast Asian Nations 

အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှနှို�ုင််ငံံများ�း�အသင်းး�

EDC Education Degree College

ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ််

E-readiness Electronic readiness

အီလီက််ထရော�ာနစ််စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည်် အဆင််သင့််�ဖြ�စ််မှုု

GUI Graphical User Interface

အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�က ကွနွ််ပျူူ�တာာနှှင့််� အပြ�န််အလှနှ်် ချိိ�တ် ်ဆက််ဆော�ာင််ရွကွ််နို�င််သည့််� ဂရပ််ဖစ်် အင််တာာဖေ့�့စ််စနစ််

ICT Information and Communication Technology

သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ

IDE Integrated Development Environment

ဘက််စုံံ�ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ထားး�သော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု ုပတ််ဝန်းး�ကျျင်် 

IDI Development Index

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုအုညွှှန်းး�ကိိန်းး�

ITU International Telecommunication Union

နို�ုင််ငံံတကာာ ကြေး��းနန်းး�ဆက််သွယွ််ရေး�းအဖွဲ့့��

Max Maximum

အမြ�င့််�ဆုံးး��

Min Minimum

အနိိမ့်�ဆုံးး��

MIL Media and Information Literacy

မီဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််ဆိုု�င််ရာာ သိိနား�းလည််မှု ု

MIT Massachusetts Institute of Technology

မက််ဆာာချူး�း�ဆက်် နည်းး�ပညာာတက္ကကသိုု�လ််

ML Machine Learning

ဉာာဏ််ရည််တုုတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုမည့််� အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််များ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းသည့််� လုပု််ငန်းး�စဉ််

NLP Natural Language Processing

သဘာာဝအတို�ုင်းး� ဘာာသာာစကားး�ရှာာ�ဖွေ�ေ ဖော်�်�ထုတု််ခြ�င်းး�/ပြ�န််ဆိုု�ပေး�းခြ�င်းး� ( NLP)

VBA Visual Basic for Applications

အက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး�များ�း�အတွကွ်် Visual Basic

 VBE Visual Basic Editor

Visual Basic Editor အက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး�
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ခက််ဆစ််အဘိိဓာာန််

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

ပညာာရပ််ဆိုု�င််ရာာ  
ရိုးး��သားး�ဖြော��ာင့််�မတ််မှု ု 
(Academic integrity)

ပညာာရေး�းဆို�ုင်ရ်ာာ အလုပု်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��တွငွ် ်ကျျင့်�်ဝတ် ်စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကို�ု စော�ာင့်�်ထိိန်းး�ခြ�င်းး�၊ 

ရိုးး��သားး�မှု၊ု ယုံံ�ကြ�ည််ကိုးး��စား�းမှု၊ု မျှှတမှု၊ု လေး�းစား�းမှုနုှငှ့်�် တာာဝန််ယူူတတ််မှု ု အခြေ�ေခံံမူမူျား�း�ကိုု� 

စော�ာင့််�ထိိန်းး�ခြ�င်းး�။

အယ််လ််ဂို�ုရစ််သမ်် (Algorithm) လုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ု ုပြီး�း�မြော��ာက်ရ်န်အ်တွကွ် ်လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက် ်အစုတုစ်စ်ု ု(သို့့��မဟုတု်)် လုပု်င်န်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ု။ု 

ကွနွ််ပျူူ�တာာဘာာသာာရပ််တွွင်် အဆို�ပါါ လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�သည်် ကွနွ််ပျူူ�တာာ (သို့့��မဟုတု််)  

စက်အ်ားး� လုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ု ုပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ုံံ� (သို့့��မဟုတု်)် သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ 

ပြ�ဿနာာတစ််ခုဖုြေ�ေရှငှ်းး�ပုံံ�တို့့��ကို�ု ပြော��ာပြ�သည််။

အက််ပ််/ အက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး�  
App (Application)

လူတူစ််ယော�ာက််၏ ကွနွ််ပျူူ�တာာ (သို့့��မဟုတု််) မို�ုဘို�ုင်းး�ကိိရိိယာာသို့့�� အင််တာာနက််မှ ှဒေါ�ါင်းး�လုတု််

ရယူနူို�ုင််သော�ာ ကွနွ််ပျူူ�တာာအခြေ�ေပြု�ု အသုံးး��ချျ ပရိုု�ဂရမ််တစ််ခု။ု

ဉာာဏ််ရည််တုု (Artificial 
intelligence - AI)

ဉာာဏ်ရ်ည်တ်ု ု(AI) သည် ်လုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုပုြီး�း�မြော��ာက်ရ်န် ်လူသူားး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ တွေး�း�ခေါ်�်ခြ�င်းး�မျိုး� း��ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုသည့််� စက််တစ််ခု ု(သို့့��မဟုတု််) ကွနွ််ပျူူ�တာာပရို�ုဂရမ််တစ််ခုကုို�ု ရည််ညွှနှ်းး�သည််။ 

အလို�ုအလျော�ာ�က််         
တွကွ််ချျက််ပေး�းသော�ာကိိရိိယာာများ�း� 
(AutoCalculate Tools)

အလို�ုအလျော�ာ�က််တွကွ််ချျက််ပေး�းသော�ာ ကိိရိိယာာများ�း�၏ လက္ခခဏာာရပ််တွငွ်် ပျျမ်းး�မျှှယူခူြ�င်းး�၊ 

ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�၊ cell အတွွင်းး� အကြီး�း�ဆုံးး�� (သို့့��မဟုတု််) အငယ််ဆုံးး�� တန််ဖိုးး��ကို�ု ရှာာ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

ကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ�း� ပါါဝင််သော�ာ cell အရေ�အတွကွ််ကိုု� ရေ�တွကွ််ခြ�င်းး� စသည််တို့့�� ပါါဝင််သည််။ 

တွကွ်ခ်ျျက်မ်ည့်� ဒေ�တာာအစုကုို�ု ရွေး�း�ချျယ်၍် အသုံးး��ပြု�ုလို�ုသည့်�် တွကွ်ခ်ျျက်က်ိိရိိယာာတစ်ခ်ုကုို�ု နှိိ�ပ်က်ာာ 

လွယွ််ကူစူွာာ�တွွက််ချျက််နို�င််သော�ာ Excel ၏ လက္ခခဏာာရပ််တစ််ခု ု ဖြ�စ််သည််။ ဖော်�်�မြူ�ူလာာကိုု�  

ရို�ုက််ထည့််�ရန််မလို�ုအပ််ဘဲဲ ထို�ုဒေ�တာာများ�း�ပေါ်�်တွွင်် အလို�ုအလျော�ာ�က်် သက််ရော�ာက််သွားး��မည််။ 

Excel ၏ အလို�ုအလျော�ာ�က််တွကွ််ချျက််မှုကုို�ု သင််၏ စာာရင်းး�များ�း�ကိုု� လျျင််မြ�န််စွာာ� စစ််ဆေး�းရန်် 

နည်းး�ကိိရိိယာာ တစ််ခုအုဖြ�စ််လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။

အလို�ုအလျော�ာ�က််ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး� 
(AutoSum)

အလို�ုအလျော�ာ�က်ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး� (AutoSum) လုပု်ဆ်ော�ာင််ချျက်သ်ည် ်Ribbon ၏ ‘Home’ tab ရှိိ�  

တည်းး�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�အုပု်စ်ု ု‘Editing group’ တွငွ် ်တည်ရ်ှိိ�သည်။် အလို�ုအလျော�ာ�က် ်ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�သည်် 

ကိိန်းး�ဂဏန်းး�အစုုလို�ုက််ကိုု� သင််ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ cell ကွကွ်် ထဲဲတွငွ်် အမြ�န််နည်းး�ဖြ�င့််�  

ပေါ�ါင်းး�နို�ုင််ရန်် ကူညူီပီေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�ကိိန်းး�ဂဏန်းး�စုတုွငွ်် cell တစ််ကွကွ််မှသှည််  

cell ကွကွ် ်ပေါ�ါင်းး� ရာာထော�ာင်ခ်ျီီ� ၍ ပါါဝင်န်ို�ုင်သ်ည်။် ဤလုပု်ဆ်ော�ာင််ချျက်သ်ည် ်ဆက်စ်ပ်န်ေ�သော�ာ 

cell အစုုရှိိ� တန််ဖိုးး��များ�း� (တန််ဖိုးး��မပါါသော�ာ cell ကွကွ််မပါါရှိိ�ရပါါ) ကို�ု အလို�ုအလျော�ာ�က််  

ပေါ�ါင်းး�ပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

ပျျမ်းး�မျှှခြ�င်းး� (Average) အချျက်အလက်အစုအုဝေး�းတစ်ခ်ုရုှိိ� အလယ်တ်န်ဖ်ိုးး�� (သို့့��မဟုတု်)် ကြား�း�တန်ဖ်ိုးး��ကုို� ဖော်�်�ပြ�သည့်�် 

ကိိန်းး�ဂဏန်းး�တစ်ခ်ုဖုြ�စ်ပ်ြီး�း� ကိိန်းး�စုစုုပုေါ�ါင်းး�ကို�ု ကိိန်းး�အရေ�အတွကွ်ဖ်ြ�င့်�် စား�းခြ�င်းး�မှ ှရရှိိ�လာာသည့်�် 

စား�းလဒ််ဖြ�စ််သည််။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

ပေါ�ါင်းး�စပ််သင််ယူမူှု ု 
(Blended learning)

သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူမှုကုို�ု မြှ�င့််�တင််ရန်အ်တွွက် ်နည်းး�လမ်းး� အမျိုး� း��မျိုး� း��တို့့��ကို�ု ရော�ာနှော�ာ�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။ 

ထို�ုသင််ယူမူှုမုှာာ� အွနွ််လို�ုင်းး�သင််ယူမူှုနုည်းး�များ�း�နှငှ့်�် လူကူို�ုယ််တို�ုင်် မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင််တွေ့�့�၍  

သင်ယ်ူနူည်းး�တို့့�� ပေါ�ါင်းး�စပ်အ်သုံးး��ပြု�ုမှုကုို�ု ရည်ည်ွှနှ်းး�သည်။် သို့့��ရာာတွငွ် ်ထို�ုနည်းး�က စာာသင်ခ်န်းး�ထဲဲတွငွ်် 

နည်းး�ပညာာ အမျိုး� း��မျိုး� း�� သုံးး��ခြ�င်းး�ကို�ုလည်းး� ရည်ည်ွှနှ်းး�နို�ုင်သ်ကဲ့့�သို့့�� သင်က်ြား�း�မှုဆုို�ုင်ရ်ာာ ချျဥ်းး�ကပ်န်ည်းး� 

အမျိုး� း��မျိုး� း��တို့့��ကို�ု ရော�ာနှော�ာ�သုံးး��စွဲဲ�မှုကုို�ုလည်းး� ဆို�ုလို�ုသည််။

ဘလော့�့�ဂ်် (Blog) (အင်တ်ာာနက် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ှတှ်တ်မ်းး�၏ အတို�ုကော�ာက်)် လူတူစ်ဦ်းးချျင်းး�၊ စီးး�ပွား��းရေး�း

လုပု််ငန်းး�များ�း�နှှင့်�် သတင်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှ ှ စာာများ�း�၊ အသံံဖို�င််များ�း�နှငှ့်�် ဗီဒီီယီို�ုများ�း�ဖြ�င့််�  

ဝင်ရ်ော�ာက််ကြ�ည့်�်ရှုသုူမူျား�း�၏ စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုကုို�ု တတ်န်ို�ုင်သ်မျှှ ဆွဲဲ�ဆော�ာင််ရန် ်တည်ထ်ော�ာင်ထ်ားး�သော�ာ 

အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�များ�း�။ 

ဘလော့�့�ဂ််ရေး�းသားး�ခြ�င်းး� 
(Blogging)

ကွနွ််ရက််အသုံးး��ပြု�ုမှတှ််တမ်းး�တစ််ခု ုရေး�းသားး�ထုတု််ဝေ�ခြ�င်းး�။ 

ချွွတ််ယွငွ်းး�ချျက်် (Bug) ပရို�ုဂရမ််တစ််ခု ု (သို့့��မဟုုတ််) အခြား�း�စနစ််တစ််ခုကုို�ု မှနှ််ကန််စွာာ� လုပု််ဆော�ာင််နို�င််မှုမုပြု�ုနိုု�င််ရန်် 

တားး�ဆီးး�ထားး�သော�ာ ချွွတ််ယွငွ်းး�ချျက်် (သို့့��မဟုတု််) အားး�နည်းး�ချျက််တစ််ခု။ု 

ကြော်��်�ငြာ�ာသင််ပုုန်းး�များ�း�  
(Bulletin boards)

ကြော်��်�ငြာ�ာသင််ပုနု်းး�များ�း�သည်် အွနွ််လို�င်းး�ပေါ်�်ရှိိ� စာာသင််ခန်းး�တွွင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�၏ ပုံံ�စံံတစ််ခု ု

ဖြ�စ််သည််။ အခြား�း�သူမူျား�း�ဖတ််ရှုနုို�ုင််ရန်် သတင်းး�စကားး�ချျန််ထားး�ရာာ နေ�ရာာတစ််ခုဖုြ�စ််ပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အဆင််ပြေ�ေသော�ာအချိိ�န် ်တွွင်် ပါါဝင််ဆွေး�း�နွေး�း�နို�ုင််သည််။ 

Check box သတင်းး�အချျက်အလက်များ�း�ကုို� ထည့်�သွငွ်းး�သိိမ်းး�ဆည်းး�နို�ုင်သ်ော�ာ နေ�ရာာတစ်ခ်ုဖုြ�စ််ပြီး�း� true value 

(သို့့��မဟုတု်)် false value ပြ�ရန်အတွကွ် ်၎င်းး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသည််။ Check box အများ�း�အပြား�း�တွွင်် 

true value များ�း� တစ််ပြို��ုင််တည်းး� ရှိိ�နို�ုင််သည််။

Cloud ကွနွ််ပျူူ�တာာတစ််လုံးး��အစား�း အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သော�ာ အင််တာာနက်် ဆာာဗာာတစ််စုံံ�။ Cloud  

သိိမ်းး�ဆည်းး�ရာာတွငွ်် ဖို�ုင််များ�း�နှငှ့်�် အခြား�း�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ပြီး�း� cloud 

ကွနွ််ပျူူ�တာာစနစ််သည်် ကွွန််ပျူူ�တာာဆို�ုင််ရာာ တွကွ််ချျက််မှုမုျား�း�ကိုု� လုပု််ဆော�ာင််သည််။

အမိိန့််�ပေး�းခလုုတ််  
(Command button) 

ကုဒု််များ�း� ပြု�ုလုပု််ရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� အမိိန့််�ပေး�းခလုုတ််။

ဆက််စပ််နေ�သော�ာ  
(Contiguous)

ဆက််စပ််နေ�သော�ာ cell အစုသုည်် တစ််ခုုနှှင့်�် တစ််ခု ုထိိစပ််နေ�သော�ာ အရော�ာင််ခြ�ယ််ထားး�သော�ာ 

cell အစုတုစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� cell အလွတွ််များ�း�မပါါဝင််ပါါ။

မူပူို�ုင််ခွွင့်�် (Copyright) အနုပုညာာရှငှ်မ်ျား�း�၏ ဖန်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ ထုတု်က်ုနု်မ်ျား�း�ကို�ု သူတူို့့��ဆက်လ်က် ်အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

ပြု�ုနိုု�င်ရ်န် ်အကာာအကွယွ်ပ်ေး�းသင့်�်ပြီး�း� သို့့��မှသှာာ ထုတု်က်ုနု်မ်ျား�း� ဆက်လ်က်ဖ်န်တ်ီးး�လို�ုလိိမ့်�မည်် 

ဟူသူော�ာ အယူအူဆအပေါ်�် အခြေ�ေခံထံားး�သော�ာ   မီဒီီယီာာသတင်းး�စကားး�တစ်ခ်ု ုပို�ုင်ဆ်ို�ုင်မ်ှုအုတွကွ်် 

ဥပဒေ�ဆို�င််ရာာ သတ််မှတှ််ချျက််။

ဆို�ုက််ဘာာ  
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််အနိုု�င််ကျျင့်�မှု ု 
(Cyber bullying)

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််သည့််�စာာများ�း� ပို့့��ခြ�င်းး�၊ မလို�ုလားး�အပ််သည့််� ဓာာတ််ပုံံ�များ�း�၊ ဗီဒီီယီို�ုများ�း� တင််ခြ�င်းး� 

(သို့့��မဟုတု်)် ပရို�ုဖို�ုင်အ်တုမုျား�း� ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး� အပါါအဝင်် အနို�ုင်က်ျျင့်�်ရန် ်(သို့့��မဟုတု်)် အရှကှ်ခ်ွဲဲ�ရန်် 

အင််တာာနက််ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုမှု။ု
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

ဒေ�တာာအချျက််အလက်် (Data) ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာတစ်လ်ုံးး�� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ (သို့့��မဟုတု်)် သို�ုလှော�ာ�င်ထ်ားး�သော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�။

Debug ပရို�ုဂရမ်တ်စ်ခ်ုရုှိိ� အားး�နည်းး�ချျက်/်ချို့့� ��ယွငွ်းး�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု ဖယ်ရ်ှား��းခြ�င်းး�။ ပရို�ုဂရမ်က်ို�ု ခြား�း�နား�းသော�ာ 

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ထည့်�်သွငွ်းး�လည်ပ်တ်စ်ေ�ခြ�င်းး�၊ ပရို�ုဂရမ် ်လည်ပ်တ်န်ေ�စဉ် ်တန်ဖ်ိုးး��များ�း�ကို�ု 

ပရင့််�ထုတု််ရန်် (သို့့��မဟုတု််) သိိမ်းး�ဆည်းး�ရန်် ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�ထည့််�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�၊ (သို့့��မဟုတု််) 

မှတှ််ဉာာဏ််တန််ဖိုးး��များ�း�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��ပြော��ာင်းး�လဲဲပုံံ�ကို�ကြ�ည့််�ရှုခုြ�င်းး�တို့့��ပါါဝင််သည််။

ဒစ််ဂျျစ််တယ််ပုံံ�စံံပြော��ာင်းး�သည်် 
(Digitise)

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ဒစ််ဂျျစ််တယ််ပုံံ�စံံ ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�။

ဒစ််ဂျျစ််တယ််နှှင့်�်              
ကျွွမ်းး�ဝင်မ်ှုရုှိိ�သော�ာ နို�ုင်င်ံသံားး�ဖြ�စ််မှု ု
(Digital citizenship)

ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�တစ်ခ်ုတုွငွ်တ်စ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ အပြ�န်အ်လှနှ် ်ဆက်သ်ွယွ်သ်ည့်�် အရည်အသွေး�း�။

လုပု််ကြံ�ံသတင်းး� 
(Disinformation)

တမင်ရ်ည်ရ်ွယွ်ပ်ြီး�း� လိိမ်လ်ည်လ်ှညှ့်�်ဖျား�း�ရန် ်ဖြ�န့််�သည့်�် သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ှား��း (သို့့��မဟုတု်)် 

လှညှ့်�်ဖြား�း�မှုပုါါသော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််။

အီလီက််ထရော�ာနစ််  
စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််  
အဆင််သင့်�ဖြ�စ််မှု ု
(Electronic readiness, 
e-readiness)

အီလီက်ထ်ရော�ာနစ် စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည် အဆင်သ်င့်�်ဖြ�စ််မှု ု (e-readiness) ဆို�ုသည်မ်ှာာ�  

ICT ကိိရိိယာာများ�း�ကုို� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုနုှငှ့်�် လူအူဖွဲ့့��အစည်းး�ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��အတွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင်် 

နို�ုင်င်ံတံစ်န်ို�ုင်င်ံ၊ံ နယ်မ်ြေ�ေဒေ�သတစ််ခု ု (သို့့��မဟုတု်)် လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ်ရ်ပ်အ်နေ�ဖြ�င့််�  

အဆင်သ်င့်�်ဖြ�စ််နေ�သည့််� အတို�ုင်းး�အတာာကုို� ဆို�ုလို�ုသည််။

အီလီက််ထရော�ာနစ််  
သင််ယူမူှုမုှတှ််တမ်းး� 
(e-portfolio)

လူတူစ်ယ်ော�ာက်၊် အုပု်စ်ုတုစ်စ်ု၊ု ရပ်ရ်ွာာ�တစ်လ်ူထူု၊ု အဖွဲ့့��အစည်းး� (သို့့��မဟုတု်)် အစုအုဖွဲ့့��တစ်ခ်ုကုို�ု 

ကို�ုယ််စား�းပြု�ုသော�ာ သရုပု််ပြ�မှုမုျား�း�၊ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှငှ့်�် အော�ာင််မြ�င််ပြီး�း�မြော��ာက််မှုမုျား�း� အပါါအဝင်် 

ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဒစ််ဂျျစ််တယ််စနစ််ဖြ�င့််� စုစုည်းး�ထားး�မှု။ု 

ကျျင့်�်ဝတ််များ�း� (Ethics) စာာရိိတ္တတဆို�ုင််ရာာ အခြေ�ေခံံမူမူျား�း� (သို့့��မဟုတု််) လူတူစ််ဦးး အဖွဲ့့��တစ််ဖွဲ့့��ကို�ု လွှမှ်းး�မိုးး��ထားး�သော�ာ 

ကျျင့််�ကြံ�ံပြု�ုမူမူှုမုျား�း�။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည်် ကျျင့််�ဝတ််များ�း�ကိုု� သတင်းး�အချျက််အလက်် ရယူခူြ�င်းး�၊ 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ ဖြ�န့့်�ဖြူး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�စေ�ခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ််စေ�သော�ာ စည်းး�မျျဉ်းး� 

စည်းး�ကမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် စံံသတ််မှှတ််ချျက််များ�း�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသည််။

ကျျင့်�်ဝတ််စည်းး�ကမ်းး�များ�း� 
(Ethical principles)

အလုပု််နှှင့်�် ဆက််စပ််နေ�သော�ာ ကျျင့််�ဝတ််ဆို�င််ရာာ အခြေ�ေခံံမူမူျား�း�၏ ယေ�ဘုယုျျ ဖော်�်�ပြ�ချျက််။ 

ဥပမာာ - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အလေး�းထားး�ခြ�င်းး�သည်် ဆရာာများ�း�အတွကွ်် အခြေ�ေခံံမူတူစ််ခုု 

ဖြ�စ််သည််။

Exabyte တစ်် ကွငွ််တီီလျံံ� (၁၀၁၈) (သို့့��မဟုတု််) အတိိအကျျဆို�ုရလျှှင်် ၂၆၀ ဘို�ုက််နှငှ့်�် ညီမီျှှသော�ာ  

သတင်းး�အချျက််အလက််ယူနူစ််တစ််ခုု။ 

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�သည်် 
(Execute)

စတင််သည််ဟုလုည်းး�ခေါ်�်သည််၊ ပရိုု�ဂရမ််တစ််ခုစုတင််ရန်် အမိိန့််�ပေး�းခြ�င်းး�။

ဖေ့�့စ််ဘုုတ််ခ်် (Facebook) ၂၀၀၄ ခုုနှစှ််တွွင်် စတင််တည််ထော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�မှ ှ ပရို�ုဖို�ုင််များ�း�ဖန််တီးး�ပြီး�း�  

အခြား�း�အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�နှငှ့်�် သူငူယ််ချျင်းး�အဖြ�စ်် ချိိ�တ် ်ဆက််ပြီး�း� စာာတို�များ�း�၊ ဓာာတ််ပုံံ�များ�း�နှှင့်�်  

ဗီဒီီယီို�ုများ�း� ဖလှယှ််နို�င််သည့််� အွနွ််လို�င်းး� လူမူှုကုွနွ််ရက််ဝန််ဆော�ာင််မှုတုစ််ခု။ု
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

မျှှတစွာာ� အသုံးး��ပြု�ုမှု ု(Fair use) မူပူို�ုင်ခ်ွငွ့်�် ပို�ုင်ဆ်ို�ုင်သ်ူထူံမံှ ှခွငွ့်�်ပြု�ုချျက်ရ်ယူစူရာာမလို�ဘဲဲ မူပူို�ုင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကို�ု အကန့််�အသတ်ဖ်ြ�င့်�် 

အသုံးး��ပြု�ုခွငွ့်�်ပေး�းသည့််� မူူဝါါဒ။ 

စစ််ထုုတ််ခြ�င်းး� (Filtering) ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� မီဒီီယီာာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကို�ု စစ်ထ်ုတု်ခ်ြ�င်းး� (၎င်းး�တို့့��ကို�ု လျျစ်လ်ျူူ�ရှုမုည်)် 

(သို့့��မဟုုတ််) စစ််ယူခူြ�င်းး� (၎င်းး�တို့့��ကို�ု အာာရုံံ�စို�ုက််မည််) နှှင့်�်ဆို�ုင််သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� 

အဆက််မပြ�တ်် ပြု�ုလုပု််ရာာ သတင်းး�အချျက််အလက််ရယူမူှုလုုပု််ငန်းး�။

လုပု််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�်ပြ�
ကားး�ချျပ်် (Flowchart)

အယ််လ််ဂိုု�ရစ််သမ််တစ််ခုတုွငွ်် အဆင့်�်များ�း�၊ အခွဲဲ�များ�း�နှငှ့်�် အချိိ�တ် ်အဆက််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည့််� 

ဂရပ််ဆွဲဲ�နည်းး�တစ််နည်းး�။

Graphic designer
ဂရပ််ဖစ်် ဒီဇီို�ုင်းး�နာာ

ကွနွ််ပျူူ�တာာ ပရို�ုဂရမ််တစ််ခုအုတွကွ်် ပုံံ�များ�း�နှငှ့်�် အန််နီီမေး�းရှငှ်းး�များ�း� ပြု�ုလုပု််သူ။ူ

အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�က  
ကွနွ််ပျူူ�တာာနှှင့်�် အပြ�န််အလှနှ်် 
ချိိ�တ် ်ဆက််ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််သည့််� 
ဂရပ််ဖစ်် အင််တာာဖေ့�့စ််စနစ်် 
(Graphical User Interface - GUI)

‘ဂူအူီီ’ဟု ု တစ််ခါါတစ််ရံံအသံံထွကွ််လေ့�့ရှိိ�သော�ာ ကြား�း�ခံံဆက််သွယွ််ပေး�းရေး�းစနစ််တစ််ခုသုည်် 

ခလုတု််များ�း�၊ စာာရင်းး�များ�း�၊ စာာရို�က််ရာာနေ�ရာာများ�း�နှငှ့်�် အသုံးး��ပြု�ုသူကူ ကြ�ည့််�ရှုနုို�ုင််၊ အပြ�န််အလှနှ််

ဆက််သွယွ််နို�ုင််သော�ာ ပရို�ုဂရမ််အစိိတ််အပို�င်းး�တစ််ခုကုို�ု ပြု�ုလုပု််ထားး�သည့််� Check Box များ�း� 

ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ဂရပ််ဖစ််ဆိုု�င််ရာာ အစိိတ််အပို�င်းး�များ�း�၏ အမည််ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် အရာာရာာကို�ု  

စာာသားး�အဖြ�စ်် ဖော်�်�ပြ�သော�ာ အမိိန့််�ပေး�းဆက််သွယွ်ရ်ေး�းစနစ် ်(command line interface) နှငှ့်�် 

မတူူညီပီေ�။  

ဟာ့့�ဒ််ဝဲဲ (Hardware) ပရို�ုဆက််ဆာာ၊ မှတှ််ဉာာဏ််၊ ကွနွ််ရက််၊ အချိိ�တ် ်အဆက််နှှင့်�် ဖန််သားး�ပြ�င်် စသည့်�် ကွနွ််ပျူူ�တာာ 

ပြ�င််ပအစိိတ််အပို�ုင်းး�များ�း�။

Hosting (Web hosting ဟုလုည်းး�ခေါ်�်ပြီး�း�) ဝယ််ယူအူသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ ကို�ုယ််ပို�ုင််  

ဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ််များ�း�အတွကွ်် ဆာာဗာာနှှင့်�် အင််တာာနက်် ရယူအူသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််မှုကုို�ု ပေး�းခြ�င်းး�။  

သီးး�သန့််�သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ hosting တွငွ် ်ဝယ်ယ်ူအူသုံးး��ပြု�ုသူ အသီးး�သီးး� ကို�ုယ်ပ်ို�ုင်ဆ်ာာဗာာများ�း� 

ရရှိိ�ပြီး�း� မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�နို�ုင််သော�ာ hosting တွငွ်် ဆာာဗာာတစ််ခုုတည်းး�ကိုု� ဝယ််ယူအူသုံးး��ပြု�ုသူူ 

အများ�း�အပြား�း� မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�ရသည််။ 

သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် 
ဆက််သွွယ််ရေး�း နည်းး�ပညာာ 
(Information and 
Communication Technology  
- ICT)

သတင်းး�အချျက်အ်လက်န်ှငှ့်�် ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�းနည်းး�ပညာာ ICT တွငွ် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကုို� 

ကို�ုင််တွယွ််နို�ုင််သည့််� လက််တွေ့�့�ကျျသော�ာ နည်းး�လမ်းး�အားး�လုံးး�� ပါါဝင််ပြီး�း� ကွနွ််ပျူူ�တာာ၊ ကွနွ််ရက််

ဟာာဒ့်�်ဝဲဲများ�း�နှငှ့်�် လို�ုအပ်သ်ော�ာ ဆော့�့�ဖ်ဝ်ဲဲများ�း� အပါါအဝင်် ဆက််သွယွ်ရ်ေး�းကို�ု အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပေး�းသည်။် 

တစ််နည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ICT တွငွ်် သတင်းး�အချျက််အလက်် နည်းး�ပညာာနှငှ့်�် တယ််လီဖီုနု်းး�ဖြ�င့်�် 

ဆက််သွယွ််မှု၊ု အသံံလွှငှ့်�်မီဒီီယီာာနှငှ့်�် အသံံဆို�င််ရာာ၊ ဗီဒီီယီို�ုဆို�ုင််ရာာ ဖန််တီးး�လွှှင့်�်တင််မှု ု 

အမျိုး� း��အစား�းအားး�လုံးး�� ပါါဝင်သ်ည်။် ၎င်းး�သည်် ခေ�တ်မ်ီသီတင်းး�အချျက်အလက်နည်းး�ပညာာတွငွ်် 

ဆက််သွယွ််ရေး�း (တယ််လီဖီုနု်းး�လို�ုင်းး�များ�း�နှငှ့်�် ကြိုး�း��မဲ့့� ရေ�ဒီယီို�ု၊ ရုပု််သံံထုတု််လွှငှ့်�်ချျက််များ�း�) ၏ 

အခန်းး�ကဏ္ဍကို�ု အလေး�းပေး�းသည််။ 

ကို�ုယ််ပို�ုင််အမှတှ််အသားး�အားး�     
ခိုးး��ယူမူှု ု(Identity theft)

သူခူိုးး��များ�း�က နည်းး�ပညာာနှငှ့်�် မီဒီီယီာာကို�ု သင််၏ ကို�ုယ််ရေး�းအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရယူရူန်် 

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ထို�ုကို�ုယ််ရေး�းအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အကြွေး��း�ဝယ််ကဒ််များ�း�နှငှ့်�် သူတူို့့��အားး�  

သင်် ပေး�းလိုု�က််သော�ာ အခြား�း�ကိုု�ယ််ပို�ုင််အမှတှ််အသားး�ပုံံ�စံံများ�း�ကို�ု ရယူရူန်် အသုံးး��ပြု�ုမှု။ု  

သတင်းး�အချျက််အလက်် 
(Information)

လက််ခံံရရှိိ�သော�ာ (သို့့��မဟုုတ််) ပေး�းလိုု�က််သော�ာ သတင်းး�များ�း� (သို့့��မဟုတု််) အသိိပညာာများ�း�။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

သတင်းး�အချျက််အလက််ဆိုု�င််ရာာ 
သိိနား�းလည််မှု ု(Information 
literacy)

အသုံးး��ဝင််သော�ာ အသိိပညာာများ�း� ဖန်တ်ီးး�ရန် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေ၊ အကဲဲဖြ�တ်ပ်ြီး�း� 

အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှု ု(သို့့��မဟုတု််) စွမွ်းး�ရည််။

သတင်းး�အချျက််အလက််ပေး�းသူ ူ
(Information Provider)

စုဆုော�ာင်းး�ထားး�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စီစီဉ််ပေး�းသည့််� လူတူစ််ဦးး (သို့့��မဟုတု််) 

အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခု။ု

အချျက််အလက်် ထည့််�သွငွ်းး�မှု ု
(Input)

လုပု်င်န်းး�စဉ် ်(သို့့��မဟုတု်)် စနစ်မ်ျား�း�တွငွ် ်ထည့်�်သွငွ်းး� (လုပု်င်န်းး�) လည်ပ်တ်သည့််� အချျက်အလက်။

ကိိန်းး�ပြ�ည့်�် (Integer) ကိိန်းး�ပြ�ည့််�ဟုလုည်းး�ခေါ်�်သော�ာ အပို�င်းး�ကိိန်းး�များ�း�မပါါသည့််� ကိိန်းး�ဂဏန်းး�တစ််ခုု။ ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့်�် 

ကွနွ််ပျူူ�တာာတစ််လုံးး��သည်် အနန္တတကိိန်းး�အထိိ မဟုတု််သော်�်�လည်းး� ကိိန်းး�ပြ�ည့််�တန််ဖိုးး�� 

အများ�း�အပြား�း�ကိုု� ကို�ုယ််စား�းပြု�ုဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သည််။

Integrated Development 
Environment (IDE)

VBA IDE သည်် မည််သည့််� Microsoft Office အက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး�၏ VBA ကို�ုမဆို�ု  

ဖန််တီးး�စမ်းး�သပ််နို�ုင််သည့််� နေ�ရာာဖြ�စ််သည််။ VBA IDE သည်် အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�ကိုု� ပရို�ုဂရမ််  

စီမီံခံန့််�ခွဲဲ�မှု၊ု ထိိန်းး�ချုု�ပ်မ်ှုနုှငှ့်�် အတည်ပ်ြု�ု စစ်ဆ်ေး�းနို�ုင်သ်ည့်�် နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် 

Visual Basic ကုဒု််များ�း� ရေး�းသားး�လုပု််ဆော�ာင််နို�င််စေ�သည််။ 

ဉာာဏမူပူို�ုင််ခွွင့်�်  
(Intellectual property)

စာာရေး�းဆရာာများ�း�၊ တီထီွငွ််သူမူျား�း�နှငှ့်�် အနုုပညာာရှငှ််များ�း�မှ ှ စိိတ််ကူးး� အယူအူဆများ�း�ကို�ု 

လက်ဆ်ုပု်လ်က်က်ို�ုင်ပ်ြ�နို�ုင်သ်ော�ာ ပို�ုင်ဆ်ို�ုင်မ်ှုအုဖြ�စ် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ထို�ုပို�ုင်ဆ်ို�ုင်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု 

ဥပဒေ�ဖြ�င့်�်  ကာာကွယွ်ခ်ွငွ့်�် ရရှိိ�သော�ာအခါါ ၎င်းး�တို့့��ကို�ု ဉာာဏ်ပ်ညာာဖြ�င့်�် တီထီွငွ်ဖ်န်တ်ီးး�မှုမုျား�း�အတွကွ်် 

မူပူို�ုင််ခွငွ့်�် (IP) ဟူ၍ူ သိိကြ�သည််။ ပို�ုင််ဆို�ုင််ခွငွ့်�်၊ မူပူို�ုင််ခွငွ့်�်နှငှ့်�် ကုနု််အမှတှ််တံံဆိိပ််များ�း�သည််  

IP  ၏ ဥပမာာများ�း�ဖြ�စ််သည််။

ဉာာဏ််ရည်် (Intelligence) စိိတ််ပညာာတွွင်် ဉာာဏ််ရည််ကို�ု အသိိပညာာနှငှ့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� ရယူအူသုံးး��ပြု�ုနိိင််သော�ာ၊ 

အခြေ�ေအနေ�သစ််များ�း�တွငွ်် သင််ယူနူို�ုင််သော�ာ၊ ယေ�ဘုယုျျ အယူအူဆသဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု� 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််နိုု�င််သော�ာ စွမွ်းး�ရည််တစ််ခု ု အဖြ�စ်် အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွငွ့်�်ဆို�ုထားး�သည််။ 

ကွနွ််ပျူူ�တာာသိိပ္ပံံ�ရှုထုော�ာင့််�အနေ�ဖြ�င့််� ဉာာဏ််ရည််ကိုု� အော�ာင််မြ�င််နိုု�င််ခြေ�ေ အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််အော�ာင်် 

လုပု်န်ို�ုင်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့်�် ရှုပု်ထ်ွေး�း�သော�ာ ဝန်းး�ကျျင်မ်ျား�း�တွငွ် ်သတင်းး�အချျက်အလက်မ်ျား�း�ကို�ု 

မှနှ််ကန််စွာာ� အစီီစဉ််တကျျ ဆော�ာင််ရွကွ််ရန်် ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲစနစ််တစ််ခုအုတွွက်် စွမွ်းး�ရည််အဖြ�စ််  

ရည််ညွှနှ်းး�သည််။ 

အထပ််ထပ််ပြု�ုလုပု််သည်် 
(Iterate)

လုပု််ငန်းး�တစ််ခု ု (သို့့��မဟုတု််) ဖော်�်�ပြ�ချျက််အစုတုစ််စုကုို�ု ထပ််ခါါထပ််ခါါ လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�။  

ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဘာာသာာစကားး�အများ�း�စုတုွငွ်် ပရို�ုဂရမ််အတွကွ်် သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ 

အကြိ�ိမ်အ်ရေ�အတွကွ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�၊ အခြေ�ေအနေ�တစ််ခု ုရရှိိ�သည်အ်ထိိဖြ�စ်စ်ေ� အထပ်ထ်ပ်ပ်ြု�ုလုပု်ရ်ာာတွငွ်် 

ပို�ုမို�ုလွယွ်က်ူစူေ�သည့်�် အထူးး�ဝါါကျျဖွဲ့့��ထုံးး�� ရှိိ�သည်။် ဥပမာာ - ပရို�ုဂရမ်တစ်ခ်ုသုည် ်အပို�ုင်းး�အသီးး�သီးး�တွငွ်် 

တူညူီသီော�ာ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကို�ု လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်အချျက်အ်လက်တ်ည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�မှုမုျား�း� 

တစ််လျှော�ာ�က််တွငွ်် အထပ််ထပ်် ပြု�ုလုပု််လိိမ့်�မည််။ 

အထပ််ထပ််ပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး� 
(Iteration)

အထပ်ထ်ပ်ပ်ြု�ုလုပု်ရ်သည့််� ယေ�ဘုယုျျ လုပု်င်န်းး�စဉ် ်(သို့့��မဟုတု်)် ကုဒု်တ်စ်ခ်ုတုွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ချျက်များ�း�ကုို� 

အထပ််ထပ််ပြ�န််သွားး��ခြ�င်းး� လုပု််ငန်းး�စဉ််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

ဉာာဏ််ရည််တုုတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုမည့််� 
အယ််လ််ဂို�ုရစ််သမ််များ�း�ကိုု� 
လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းသည့််� လုပု််ငန်းး�စဉ်် 
(Machine learning - ML)

ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာများ�း�ကုို� ပရို�ုဂရမ်မ်ျား�း� ရှငှ်းး�လင်းး�ပြ�တ်သ်ားး�စွာာ� ထည့်�်သွငွ်းး�မထားး�ဘဲဲ သင််ယူူနို�ုင်သ်ော�ာ စွမွ်းး�ရည်် 

ပေး�းထားး�သည့််� ပညာာရပ််နယ််ပယ််တစ််ခု။ု

Macro Macro တစ််ခုသုည်် အခြား�း�နေ�ရာာများ�း�တွငွ််ပါါ အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သော�ာ မှတှ််တမ်းး�တင််ထားး�သည့််� 

လုပု််ဆော�ာင််ချျက်် အတွဲဲ�များ�း�ဖြ�စ််သည််။

Macro recorder Developer Tab ရှိိ� Marcro Recorder သည်် VBA ကုဒု််များ�း�ကိုု� အလို�ုအလျော�ာ�က််  

ဖန််တီးး�ထုတု််လုပု််ပေး�းလိိမ့်�်မည််။ Word နှှင့်�် Excel တွငွ််သာာ Marcro Recorder ရှိိ�ကြော��ာင်းး� 

မှတှ််သားး�ထားး�ပါါ။

မီဒီီယီာာ (Media) မီဒီီယီံံ၏ အများ�း�ကိိန်းး�ပုံံ�စံံဖြ�စ််ပြီး�း� ရေ�ဒီယီို�ု၊ ရုပု််မြ�င််သံံကြား�း�၊ သတင်းး�စာာ၊ မဂ္ဂဂဇင်းး�နှငှ့်�်  

အင််တာာနက်် ကဲ့့�သို့့��သော�ာ လူအူများ�း�ကိုု� ကျျယ််ပြ�န့််�စွာာ� ရော�ာက််ရှိိ�လွှမှ်းး�မိုးး��နို�ုင််သော�ာ  

ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆို�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း� ဖြ�စ််သည််။ 

မီဒီီယီာာနှငှ့်�်  
သတင်းး�အချျက််အလက််ဆိုု�င််ရာာ           
သိိနား�းလည််မှု ု(Media and 
Information Literacy)

ပုံံ�စံံမျိုး� း��စုံံ�ဖြ�င့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၊ ဆန်းး�စစ််လေ့�့လာာ၊ အကဲဲဖြ�တ််ပြီး�း�  

ပေး�းပို့့��နိုု�င််သည့််� စွမွ်းး�ရည််ရှိိ�ခြ�င်းး�။

Messages မီဒီီယီာာက ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ဆီီသို့့�� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ပေး�းပို့့��သည့်�် နည်းး�ကိိရိိယာာ။

သတင်းး�မှား��း (Misinformation) ပရိိသတ််အတွွက်် လက််တွေ့�့�နှှင့်�်လွဲဲ�နေ�သော�ာ ပုံံ�အမှား��းတစ််ခုုဖြ�င့််� ဖန််တီးး�ထားး�သည့််�  

သတင်းး�အချျက််အလက်် အမျိုး� း��အစား�းတစ််မျိုး� း��။

ဘေး�းဥပဒ််မဖြ�စ််စေ�ခြ�င်းး� 
(Non-maleficence)

အန္တတရာာယ််မဖြ�စ််စေ�ခြ�င်းး�။

အများ�း�ပြ�ည််သူ ူအခမဲ့့�ရယူူ
အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သော�ာ ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲ 
(Open-source software)

အသုံးး��ပြု�ုလိုု�၊ ပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�သော�ာ မည််သူမူဆို�ုအတွကွ်် အခမဲ့့�ရယူအူသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သော�ာ  

ကွနွ််ပျူူ�တာာ ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲ။

အချျက််အလက်် ထုုတ််ယူမူှု ု
(Output)

ဖန်သ်ားး�ပြ�င်တ်ွငွ် ်ပြ�သရန်၊် ဖို�ုင်တ်စ်ဖ်ို�ုင်တ်ွငွ် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�ရန် ်(သို့့��မဟုတု်)် အခြား�း�ပရို�ဂရမ်တ်စ်ခ်ု ု

(သို့့��မဟုုတ််) ကွွန််ပျူူ�တာာတစ််လုံးး��သို့့�� ပေး�းပို့့��ရန်် ပြု�ုလုပု််နို�ုင််သည့််� ပရိုု�ဂရမ််ရလဒ််။

ကုုန််အမှတှ််တံံဆိိပ်် မူပူို�ုင််ခွွင့်�် 
(Patent)

တီထီွငွ်သ်ူကူို�ု တီထီွငွ်ထ်ားး�သော�ာ အမျိုး� း��အမည်တ်စ်ခ်ုအုားး� ထုတု်လ်ုပု်ရ်ော�ာင်းး�ချျရန် ်တစ်ဦ်းးတည်းး� 

မူပူို�ုင််ခွငွ့်�်ပေး�းထားး�သော�ာ ဥပဒေ�ရေး�းရာာ အထော�ာက််အထားး�စာာရွကွ်် ရယူခူြ�င်းး�။

ခိုးး��ယူကူူးး�ချျမှု ု(Plagiarism) အခြား�း�သူတူစ််ယော�ာက််၏ စကားး�လုံးး��များ�း� အယူအူဆများ�း�ကိုု� ကို�ုယ််ပို�ုင််ဖြ�စ််သကဲ့့�သို့့��  

ကူးး�ယူပူြော��ာဆိုု�သော�ာ အပြု�ုအမူ။ူ 

ကို�ုယ််ရေး�းအချျက််အလက််     
လုံံ�ခြုံ�ံ�မှု ု(Privacy)

ဤနယ်ပ်ယ်တွ်ွင် ်သီးး�သန့််�တည််ရှိိ�မှုဆုို�ုသည််မှာာ� သင််နှငှ့်�်ဆို�ုင်သ်ော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်များ�း�ကို�ု 

ထိိန်းး�ချုု�ပ်က်ာာကွယွ်န်ို�ုင်သ်ည့်�်  စွမွ်းး�ရည်က်ို�ု ဆို�ုလို�ုသည်။် တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီကီ ၎င်းး�တို့့��နှငှ့်�် သက်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ 

ကို�ုယ််ရေး�းသတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သီးး�သန့််�ဖြ�စ််အော�ာင်် ပြု�ုလုပု််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

ပရို�ုဂရမ်် (Program) သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ ပြ�ဿနာာတစ်ခ်ု ုဖြေ�ေရှငှ်းး�ပုံံ�ကို�ု ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာအားး� ပြော��ာပြ�သည့်�် လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်် 

အစုအုဝေး�း။

ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး� (Programming) ပရို�ုဂရမ််များ�း� ရေး�းဆွဲဲ�သည့်�်ပညာာ။

ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး� ဘာာသာာစကားး� 
(Programming language)

ကွနွ််ပျူူ�တာာတစ််လုံးး�� လုပု််ဆော�ာင််နို�င််သည့််� တွကွ််ချျက််ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရန်် အထူးး�သီးး�သန့််� 

ဒီဇီို�ုင်းး�ဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ ဘာာသာာစကားး�။

ဆူဒူို�ုကုုဒ်် (Pseudocodes) ဆူဒူို�ုကုဒု် ်(သို့့��မဟုတု် ်ကုဒု်အ်တု)ု သည် ်ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာကုဒု်၏် ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ ပုံံ�စံတံစ်ခ်ု ုပြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး� 

အတွကွ်် သင််၏ အယူအူဆအားး�လုံးး�� (သို့့��မဟုတု််) အဆင့်�များ�း�အားး�လုံးး��အားး� ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ 

ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ချျက််။

ကွငွ််တီလီျံံ� (Quintillion) ခြော��ာက််၏ ထပ််ကိိန်းး� (၁၀၁၈) တွငွ်် တင််ထားး�သော�ာ ထော�ာင််/တစ််ထော�ာင််။

ကြို��ုတင််သတ််မှတှ််ထားး�သည့််� 
အခြေ�ေအနေ�၌  
သီးး�ခြား�း�လုပု််ငန်းး�စဉ််ကို�ု                     
ခေါ်�်ယူအူသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 
(Recursion) 

ပြ�ဿနာာတစ််ခုကုို�ု လွယွ််ကူစူွာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�င််သည့််� ပြ�ဿနာာငယ််တစ််ခုအုဖြ�စ်် ရော�ာက််ရှိိ�အော�ာင်် 

ပို�ုမို�ုသေး�းငယ််သော�ာ ပြ�ဿနာာငယ််လေး�းများ�း�အဖြ�စ်် ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�လိုု�က််ပြီး�း� ဖြေ�ေရှငှ်းး�သည့််� နည်းး�လမ်းး�။

ဆာာဗာာ (Server) ဝယ််သူ ူ(သို့့��မဟုတု််) အခြား�း�စနစ််များ�း�ဆီီသို့့�� ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ပေး�းသော�ာ ဟာာဒ့်�်ဝဲဲ (သို့့��မဟုတု််) 

ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲ စနစ််တစ််ခုု။ ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲဆာာဗာာများ�း�တွငွ်် အချျက််အလက်် သိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််�  

ဆာာဗာာများ�း�၊ စာာပေး�းစာာယူလူုပု််နို�င််သည့််� ဆာာဗာာများ�း�၊ အချျက််အလက််ရှာာ�ဖွေ�ေနို�ုင််သည့််�  

ဆာာဗာာများ�း� ပါါဝင််သည််။ ဟာ့့�ဒ််ဝဲဲဆာာဗာာတစ််ခုသုည်် ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲဆာာဗာာတစ််ခုုထက််ပိုု�၍ 

လည််ပတ််လုပု််ဆော�ာင််နို�င််သည််။

တေး�းသီတီမန်် (Singing 
telegram)

အနုပုညာာရှငှ််တစ််ဦးးက တေး�းဂီတီဆို�င််ရာာပုံံ�စံံတစ််မျိုး� း��ဖြ�င့််�ပေး�းပို့့��သော�ာ သတင်းး�စကားး�။

လူမူှုမုီဒီီယီာာ (Social media) လူမူှုမုီဒီီယီာာသည်် ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ု သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ထည့်�်သွငွ်းး�မှု၊ု အပြ�န််အလှနှ်် 

ဆက်သ်ွယွ််မှု၊ု အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� မျှှဝေ�မှုနုှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကို�ု ပြု�ုလုပု််သည့်�် 

ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆို�ရေး�း လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ကို�ု ဖော်�်�ပြ�သော�ာ အသုံးး��အနှုုန်းး� ဖြ�စ််သည််။ 

လူမူှုကုွနွ််ရက််  
(Social network)

လူမူှုခုျိိ�တ် ဆ်က်မ်ှုမုျား�း� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းရန်၊် ဆက်ဆ်ံရံေး�း တည်ဆ်ော�ာက်ရ်န် ်သတင်းး�အချျက်အလက်များ�း� 

စီးး�ဆင်းး�ဖြ�န့််�ဝေ�ရန်် လုပု််ဆော�ာင််နို�ုင််စေ�သော�ာ အွနွ််လို�င်းး� ဝန််ဆော�ာင််မှုတုစ််ခု။ု 

လူမူှုကုွနွ််ရက််ဆို�ုက််များ�း�  
(Social networking sites - SNSs)

တစ််ဦးးချျင်းး�စီနီှှင့်�် စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး�များ�း�အတွကွ်် အင််တာာနက််တွငွ်် ကို�ုယ််ပို�ုင််လက္ခခဏာာ 

ဖန်တ်ီးး�ရန်န်ှငှ့်�် မိိတ်ဆ်ွေ�ေများ�း�နှငှ့်�် လူထူုသုို့့�� ၎င်းး�တို့့��အကြော��ာင်းး� သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ပေး�းရန််  

ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း� (ဥပမာာ - Facebook, LinkedIn)။

ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲ (Software) လည်ပတ်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ည့််�စနစ်၊ စာာကြ�ည့်�်တို�ုက်မ်ျား�း�၊ ဆာာဗာာဆော့�့�ဖ်ဝ်ဲဲနှငှ့်�် ၎င်းး�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည့််� 

အက်ပ်လီကီေး�းရှငှ်းး�များ�း� အပါါအဝင် ်ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာအားး� မည်သ်ည်တ်ို့့�� ပြု�ုလုပု်ရ်မည်က်ို�ုပြော��ာသော�ာ 

အချျက််အလက်် (သို့့��မဟုတု််) လမ်းး�ညွှနှ််ချျက်် အစုအုဝေး�း။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

လုပု််ငန်းး�စဉ််ခွဲဲ� (Sub-procedure) သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ လုပု််ငန်းး�တစ််ခုုကို�ု လုပု််ဆော�ာင််နို�င််ပြီး�း� တန််ဖိုးး��ပြ�န််ထုတု််မပေး�းသော�ာ 

ဖော်�်�ပြ�ချျက််အစုအုဝေး�းတစ််ခု။ု 

Text box စာာသားး�ထည့်�်သွငွ်းး�နို�ုင်သ်ည့်�် ဇယားး�ကွကွ်သ်ည်် အသုံးး��ပြု�ုသူတူစ်ဦ်းးမှ ှစာာသားး�အချို့့� �� ရေး�းဖြ�ည့်�်နို�ုင်သ်ော�ာ 

နေ�ရာာလွတွ်တ်စ်ခ်ု ုဖြ�စ််သည်။် တစ်န်ည်းး�အားး�ဖြ�င့်�် အသုံးး��ပြု�ုသူ၏ ထည့်�်သွငွ်းး�ချျက်က်ို�ု လက်ခ်ံရံန်် 

၎င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။

အမှတှ််တံံဆိိပ်် (Trademark) ကုနု််အမှတှ််တံံဆိိပ််သည်် ကုနု််စည်် (သို့့��မဟုတု််) ဝန််ဆော�ာင််မှု ု ရင်းး�မြ�စ််တစ််ခုကုို�ု အခြား�း� 

စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး�တစ််ခုမုှ ှ (သီးး�ခြား�း�ဖြ�စ််အော�ာင််) ဖော်�်�ထုတု််သတ််မှတှ််ရန်် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� 

စကားး�လုံးး��၊ စကားး�စုု၊ လို�ုဂို�ု၊ ပုံံ�စံံ (သို့့��မဟုတု််) အသံံဖို�င်် တစ််မျိုး� း��မျိုး� း�� ဖြ�စ််နို�င််သည််။  

(ဥပမာာ - Apple ကုမု္ပပဏီလီို�ုဂို�ုသည်် ၁၉၇၇ ခုနုှစှ်တ်ွငွ် ်Rob Janoff က ဒီဇီို�ုင်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည့််� 

ကို�ုက််ထားး�သော�ာ ပန်းး�သီးး�ပုံံ�ဖြ�စ််သည််။)

တွစွ််တာာ (Twitter) ၂၀၀၆ ခုုနှစှ််တွွင်် စတင််တည််ထော�ာင််ခဲ့့�ပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�ကိုု� စာာလုံးး��ရေ�အကန့််�အသတ််ဖြ�င့််� 

စာာတို�ုသတင်းး�စကားး� ပေး�းပို့့��နိုု�င််စေ�သော�ာ အွနွ််လို�င်းး� လူမူှုကုွနွ််ရက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုတုစ််ခုု။ 

VBA ActiveX controls Form controls နှှင့်�် ActiveX controls ဟူ၍ူ ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုအုမျိုး� း��အစား�း နှှစ််ခုရုှိိ�သည််။  

Form controls ကို�ု Excel တွငွ်် ထည့်�်သွငွ်းး�ထားး�ပြီး�း� ActiveX controls ကို�ု  

သီးး�ခြား�း�ဖြ�ည့််�သွငွ်းး�ထားး�သည််။ ActiveX controls ကို�ု VBA ကုဒု််များ�း� အသုံးး��ပြု�ုသည််ဖြ�စ််စေ�၊  

အသုံးး��မပြု�ုသည််ဖြ�စ််စေ� worksheet forms နှငှ့်�် VBA UserForms တွငွ် ် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်သ်ည်။် 

Worksheet တစ်ခ်ုတုွငွ် ်ActiveX control ကို�ုထည့်�်လို�ုက်ပ်ါါက Excel သည် ်design mode သို့့�� 

ပြော��ာင်းး�သွားး��လိိမ့်�မည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�တွငွ်် သင််၏ worksheet ပေါ်�်ရှိိ� မည််သည့််�ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုု

ဂုဏု်သ်တ္တိိ�ကို�ုမဆို�ု ညှိိ�ယူနူို�ုင်ပ်ြီး�း�၊ ထိိန်းး�ချုု�ပ်မ်ှုအုတွကွ် ်ဖြ�စ်ရ်ပ် ်ကို�ုင်တ်ွယွ်မ်ှု ုလုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�ကို�ု 

ထပ််ပေါ�ါင်းး�နိုု�င််သည်် (သို့့��မဟုတု််) ပြ�င််ဆင််တည်းး�ဖြ�တ််နိုု�င််သည်် (သို့့��မဟုတု််) ၎င်းး�၏ 

အရွယွ််အစား�းနှှင့်�် နေ�ရာာအနေ�အထားး�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းနိုု�င််သည််။ 

VBA ထိိန်းး�ချုု�ပ််ကိိရိိယာာများ�း� 
(VBA control tools)

VBA ထိိန်းး�ချုု�ပ်က်ိိရိိယာာများ�း� (ဥပမာာ - Text Box, Command Button, Check Box, Option Button, 

Combo Box, List Box စသည်တ်ို့့��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�) သည် ်ပုံံ�စံကံို�ု အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ပို�ုမို�ုလွယွ်က်ူစူေ�သည်။် 

Visual Basic for Applications (VBA) ကုဒု်က်ို�ု လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��သည်် 

သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ macro များ�း�ကို�ုလည်းး� လည်ပ်တ်စ်ေ�နို�င်ပ်ြီး�း� မော�ာက်စ််က်လစ်န်ှိိ�ပ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�

ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကိုု�လည်းး� တုံ့့��ပြ�န််နိုု�င််သည််။ 

VBAProject Project Explorer ၏ ပထမဆုံးး��အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� VBAProject (Book1) ဟု ုခေါ်�်သည််။ 

Book1 သည်် workbook ၏ အမည််သာာ ဖြ�စ််သည််။ Workbook ကို�ု သိိမ်းး�ဆည်းး�ရာာတွငွ်် 

workbook အမည််နှငှ့်�် file extension သို့့�� အမည််ကို�ု ပြော��ာင်းး�လဲဲပြ�သလိိမ့်�မည််။ 

Visual Basic Editor (VBE) (တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံ ံVBE အဖြ�စ်် ရည်ညွှနှ်းး�သော�ာ) Visual Basic Editor သည်် သင်၏် VBA macro များ�း�ကုို� 

ရေး�းဆွဲဲ�တည်းး�ဖြ�တ်န်ို�ုင်သ်ော�ာ သီးး�ခြား�း� အက်ပ်လီကီေး�းရှငှ်းး�တစ်ခ်ု ုဖြ�စ်သ်ည်။် Excel 2013 မှစှ၍ 

workbook တို�ုင်းး�ကို�ု သီးး�ခြား�း� ဝင်းး�ဒိုးး��တစ်ခ်ုတုွငွ် ်ပြ�သသည််။ သို့့��သော်�်� VBE ဝင်းး�ဒိုးး��တစ်ခ်ုသုာာလျှှင်ရှိိ�ပြီး�း� 

ဖွငွ့်�်ထားး�သော�ာ Excel ဝင်းး�ဒိုးး��များ�း�အားး�လုံးး��နှငှ့်�် အလုပု််လုပု််သည််။

Visual Basic for Applications 
(VBA)

Microsoft Office အက်ပ်လီကီေး�းရှငှ်းး�များ�း�တွငွ် ်ထည့်�်သွငွ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ ပရို�ုဂရမ်းး�မင်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ 

ဘာာသာာစကားး�။
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Web 1.0 ကုမု္ပပဏီတီစ်ခ်ုတုည်းး�ကသာာ ပို�ုင်ဆ်ို�ုင်ခ်ွငွ့်�်ရှိိ�သော�ာ၊ တစ်န်ည်းး�အားး�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ ရင်းး�မြ�စ်က်ုဒု်မ်ျား�း�ကုို� 

ပြို��ုင််ဘက််များ�း� မသုံးး��စွဲဲ�နို�ုင််အော�ာင်် လျှို့့� ��ဝှကှ််ထားး�သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ပေး�းအပ််သည့််� 

Yahoo, AOL, Netscape ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ခေ�တ်ဦ်းးအင်တ်ာာနက် ်ကုမု္ပပဏီမီျား�း�အတွကွ် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်။

Web 2.0 လူတူို�ုင်းး�အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သော�ာ ဝက််ဘ််ဆို�က််ဒ််များ�း�တွငွ််  လူမူျား�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ အလုပု််များ�း�ကိုု� 

လွတွ််လပ််စွာာ� မျှှဝေ�နိုု�င််စေ�သော�ာ လူမူှုအုင််အားး�ကို�ု အားး�ပေး�းသည့််� အင််တာာနက််ဆို�င််ရာာ 

ရှုထုော�ာင့််�တစ််ခုအုတွွက်် သတ််မှတှ််ချျက််။ အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�သည်် အဆို�ုပါါ ဆို�ုက််အားး�လုံးး��ကို�ု  

ရယူနူို�ုင််၊ လို�ုအပ််သလို�ု အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ပြီး�း� ကို�ုယ််ပို�ုင််သတင်းး�စကားး�များ�း� ဖန််တီးး�ကာာ  

လူတူို�ုင်းး�ဖတ််ရှုနုို�ုင််စေ�သည််။  

ဝက််ဘ််စာာမျျက််နှာာ� (Webpage) အင်တ်ာာနက်ဖ်ြ�င့်�် ရယူအူသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်သ်ော�ာ စာာတမ်းး�တစ်ခ်ု။ု ၎င်းး�ကို�ု အင်တ်ာာနက် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်် 

ရှာာ�ဖွေ�ေရာာ နေ�ရာာတွွင် ်ပြ�သထားး�သည်။်

ဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ်် (Website) အင်တ်ာာနက်တ်ွငွ် ်သတင်းး�အချျက်အလက်ရှာာ�ဖွေ�ေရာာနေ�ရာာတစ်ခ်ုကုို�ု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ရယူသူုံးး��စွဲဲ�နို�ုင်သ်ည့််�  

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ရှိိ�ရာာ စာာမျျက်န်ှာာ�များ�း�၊ ပုံံ�များ�း�၊ အသံမံျား�း�နှငှ့်�် 

ဗီဒီီယီို�ုများ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ သက််ဆို�ုင််ရာာ ရင်းး�မြ�စ််အစုအုဝေး�းတစ််ခု။ု

ဝီကီီမီျား�း� (Wikis) သတင်းး�မျှှဝေ�သူမူျား�း�စွာာ�က ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တည်းး�ဖြ�တ််မှုပုြု�ုလုပု််နို�င််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက်် 

ရယူရူာာနေ�ရာာတစ််ခု။ု

World Wide Web (WWW) များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ကွနွ််ရက််ဟု ုသိိကြ�သော�ာ World Wide Web သည်် အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�ကိုု� 

လင့်�်များ�း�အားး� နှိိ�ပ််သော�ာအခါါ ကွနွ််ရက််တစ််ခုမုှ ှ အခြား�း�တစ််ခုစုီသီို့့�� ချိိ�တ် ်ဆက််ပေး�းသော�ာ  

အင်တ်ာာနက်၏် အထူးး�အစိိတ်အ်ပို�ုင်းး�တစ်ခ်ုဖုြ�စ််သည်။်  ၎င်းး�ကို�ု ၁၉၈၉ ခုနုှစှ်တ်ွငွ် ်အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�်ရှိိ� 

သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အားး� ပို�ုမို�ုလက်လ်ှမှ်းး�မီ ီရယူနူို�ုင်အ်ော�ာင်ပ်ြု�ုလုပု်ရ်န် ်တီထီွငွ်ခ်ဲ့့�သည်။် 

World Wide Webကို�ု ရယူအူသုံးး��ပြု�ုရန် ်သတင်းး�အချျက်အလက်ရှာာ�ဖွေ�ေရာာနေ�ရာာ (ဘရော�ာက််ဆာာ) 

တစ််ခု ုလို�ုအပ််သည််။ 

YouTube ၂၀၀၅ ခုနုှစှ်တ်ွငွ် ် တည်ထ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ုသူများ�း�ကုို�ယ်တ်ို�ုင် ် ထုတု်လ်ုပု်ထ်ားး�သည့်�်  

ပေါ�ါင်းး�စပ််မီဒီီယီာာဗီဒီီယီို�ုများ�း�ကိုု� တင််နို�ုင််၊ ကြ�ည့််�နို�င််၊ မျှှဝေ�နိုု�င််စေ�သော�ာ ဗီဒီီယီို�ု မျှှဝေ�ရေး�း  

ဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ််တစ််ခု။ု 
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ကမ္ဘာ့��အကြီး�း�ဆုံးး�� ဗီဒီီယီို�ုမျှှဝေ�ရာာ ဝက်ဘ််ဆ်ို�ုက်ဒ််ဖ်ြ�စ်သ်ော�ာ YouTube သည် ်အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�အတွကွ်် 

မည််သည့််� အင််တာာနက််ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းစနစ််ကိုု�မဆို�ု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� လွယွ််ကူစူွာာ�ဖြ�င့််� ဗီဒီီယီို�ုများ�း�ကိုု� 

ကို�ုယ်တ်ို�ုင်အ်သစ်ဖ်န်တ်ီးး�ရန်၊် အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�်သို့့��တင်ရ်န်၊် မျှှဝေ�ရန်န်ှငှ့်�် ကြ�ည့်�်ရှုနုို�ုင်ရ်န်တ်ို့့��အပြ�င်် 

အခြား�း�သူမူျား�း� မျှှဝေ�ထားး�သည့််� ဗီဒီီယီို�ုများ�း�တွငွ််လည်းး� မှတှ််ချျက််များ�း� ဝင််ရော�ာက််ပေး�းနိုု�င််ရန််  

ဖန််တီးး�ထားး�ပါါသည််။ 

YouTube သည်် ကမ္ဘာာ�တစ််လွှားး��ရှိိ� လူမူျား�း� အချျင်းး�ချျင်းး� ဆက််သွယွ််ရန််၊ သတင်းး�ပေး�းရန််နှငှ့်�် 

လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းရန်် ဆွေး�း�နွေး�း�ရာာနေ�ရာာတစ််ခုဖုြ�စ််ရုံံ�မက မူရူင်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာဖန််တီးး�သူမူျား�း�နှငှ့်�် 

အကြီး�း�စား�း၊အသေး�းစား�း ကြော်��်�ငြာ�ာလုပု််ငန်းး�ရှငှ််များ�း�အတွကွ််ပါါ ဖြ�န့််�ဝေ�ရေး�း ပလက််ဖော�ာင်းး�  

တစ််ခုလုည်းး� ဖြ�စ််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

YouTube သည်် လုပု််ငန်းး�ခွငွ််ကြို��ုဆရာာများ�း� အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ကမ္ဘာ့့��အကျျယ််ပြ�န့််�ဆုံးး��သော�ာ  

အင််တာာနက်် အခြေ�ေပြု�ု ဗီဒီီယီို�ုဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ််တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ YouTube ကြ�ည့််�ရှုုမှု ု 

ထက််ဝက််ကျော်�်��ခန့််�မှာာ� လက််ကိုု�င််ဖုနု်းး�များ�း�မှဖှြ�စ််ပြီး�း� YouTube သည်် မူကူြို��ုမှစှ၍ ဘွဲ့့��ရနှငှ့်�် 

အထက်ဆ်င့်�်များ�း�တို�ုင်အ်ော�ာင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင်က်ြား�း�ရေး�းအတွကွ် ်လက်တ်ွေ့�့�အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာ 

နည်းး�ကိိရိိယာာတစ််ခုဖုြ�စ််သည််။

YouTube သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� သဘော�ာမပေါ�ါက််နိုု�င််သော�ာ 

အယူအူဆ၊ အသိိအမြ�င်မ်ျား�း�ကို�ု အမြ�င်အ်ာာရုံံ�ဖြ�င့်�် သင်ယ်ူနူို�ုင်သ်ော�ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည်။် 

ထို့့��ပြ�င် ်၎င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အကြား�း� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုတုိုးး��ပွား��းစေ�နို�ုင်သ်ည့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� 

တစ််ခုကုို�ုလည်းး� ဖန််တီးး�ပေး�းနို�ုင််သည််။

သို့့��သော်�်�လည်းး� YouTube ရှိိ� ဗီဒီီယီို�ုများ�း�ကိုု� သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူရူသော�ာ           

နည်းး�လမ်းး�အဖြ�စ် ်အသုံးး��ပြု�ုမည်ဆ်ို�ုပါါက ယင်းး�ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�မှ ှအရည်အ်သွေး�း�ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ည့်�် 

ဗီဒီီယီို�ုများ�း�ကို�ု ရွေး�း�ချျယ်ရ်န် ်လို�ုအပ်သ်ည်။် ထို့့��ကြော��ာင့်�် ဆရာာများ�း�နှငှ့်�် ပညာာရေး�းပညာာရှငှ်မ်ျား�း�သည်် 

၎င်းး�တို့့��၏ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူမူှုကုို�ု အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန််အတွကွ်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� 

ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� စီစီဉ််ရို�ုက််ကူးး�ထားး�သည့််� ဗီဒီီယီို�ုများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန််၊ 

အသစ််ဖန််တီးး�ရန်် ရည််ရွယွ််ကြ�ပါါသည််။

(က)  ၎င်းး�တို့့�� ရရှိိ�လို�သော�ာ ရည််ရွယွ််ချျက််နှငှ့်�် ဦးးတည််ချျက််

(ခ)	   အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၏ ဆီလီျော်�်��မှုနုှှင့်�် သင့်�်လျော်�်��မှုု

YouTube ဗီဒီီယီို�ုများ�း�သည်် ဆရာာနှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အကြား�း� မျိုး� း��ဆက််ကွာာ�ဟမှုကုို�ု 

ကျျဉ်းး�မြော��ာင်းး�စေ�သော�ာ၊ ကုနု်က်ျျစရိိတ်သ်က်သ်ာာသော�ာ၊ ဆန်းး�သစ်သ်ည့်�် သင်က်ြား�း�ရေး�းနည်းး�ဗျူူ�ဟာာ 

တစ််ခုကုို�ု ပေး�းစွမွ်းး�နို�င််သည််။ 

YouTube အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်အသုံးး��ပြု�ုသူကူို�ုယ်တ်ို�ုင် ်အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� ရေး�းသားး�ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�၊ 

အချျင်းး�ချျင်းး� အပြ�န််အလှနှ််ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�နှှင့်�် လူအူများ�း�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ အကြော��ာင်းး�အရာာအသစ်် 

ဖန််တီးး�ထုတု််လုပု််ခြ�င်းး�၊ တည်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့��ကို�ုပါါ ပြု�ုလုပု််နို�င််စေ�ပါါသည််။ ထို့့��ပြ�င်် ၎င်းး�သည််       
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အန််နီီမေး�းရှငှ်းး�များ�း�နှှင့်�် ရုပု််ပို�င်းး�၊ အသံံပို�ုင်းး�တို့့��ကို�ုပါါ ပေါ�ါင်းး�စပ််ပေး�းနိုု�င််သည််။ ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုမည််ဆိုု�ပါါက YouTube ဗီဒီီယီို�ုများ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှု၊ု 

စိိတ်ပ်ါါဝင်စ်ား�းမှုနုှငှ့်�် လေး�းနက်စ်ွာာ� ဆန်းး�စစ်ဝ်ေ�ဖန်န်ို�ုင်မ်ှုတုို့့��ကို�ု တိုးး��မြှ�င့်�်စေ�နို�ုင်သ်ော�ာ ထူးး�ကဲဲဆန်းး�ကြ�ယ်သ်ည့်�် 

ဝန်းး�ကျျင်တ်စ်ခ်ု ုဖြ�စ်စ်ေ�နို�ုင်ပ်ါါသည်။် YouTube အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အခြား�း�သော�ာ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��တစ်ခ်ုမုှာာ� 

၎င်းး�ကို�ု သင်ယ်ူမူှုစုီမီံခံန့််�ခွဲဲ�သော�ာ ဆော့�့�ဖ်ဝ်ဲဲအမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့်�် အံ့့�ဝင်ခ်ွငွ်က်ျျ တွဲဲ�ဖက်န်ို�ုင်ခ်ြ�င်းး�ပင် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

အလားး�တူပူင် ်YouTube ပေါ်�်ရှိိ� ဗီဒီီယီို�ုအများ�း�စုကုို�ု အင်တ်ာာနက်က်ွနွ်ရ်က်အ်ခြေ�ေပြု�ုမီဒီီယီာာများ�း� 

(သို့့��မဟုတု််) Moodle နှှင့်�် Blackboard ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အွနွ််လို�ုင်းး�သင််ယူမူှုစုီမီံံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�း 

စနစ််များ�း�ထဲဲတွငွ််လည်းး� ထည့််�ထားး�နို�ုင််သည််။

YouTube ၏ အခြား�း�သော�ာ ထင်ရ်ှား��းသည့်�် လက္ခခဏာာတစ်ရ်ပ်မ်ှာာ� ၎င်းး�ကို�ု ဘက်စ်ုံံ�သုံးး��နို�ုင်ခ်ြ�င်းး�ပင် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ဗီဒီီယီို�ုများ�း�ကိုု� Facebook နှငှ့်�် Twitter ကဲ့့�သို့့��သော�ာ လူမူှုကုွနွ််ရက်် ပလက််ဖော�ာင်းး�အားး�လုံးး��တွွင်် 

မျှှဝေ�နို�ုင်ပ်ြီး�း�၊ လက်က်ို�ုင်ဖ်ုနု်းး�များ�း�နှငှ့်�် တက်ဘ်လက်မ်ျား�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ လွယွ်က်ူစူွာာ� ကြ�ည့်�်ရှုနုို�ုင်သ်ည်။် 

YouTube ဗီဒီီယီို�ုများ�း�သည်် ကုနု််ကျျစရိိတ််မရှိိ�ဘဲဲ လွယွ််ကူစူွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည့််�အတွကွ်် 

ပညာာရေး�းအဖွဲ့့��အစည််များ�း�၏ အချိိ�န် ်နှှင့်�် ငွေ�ေကြေး��းကိုု� သက််သာာစေ�ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည််လည်းး� ဘက််စုံံ�သုံးး�� အွနွ််လို�ုင်းး�ဗီဒီီယီို�ုမျှှဝေ�သည့််� ဘဏ္ဍာာတို�ုက််ကြီး�း�        

တစ််ခုဖုြ�စ််သော�ာ ဤပလက််ဖော�ာင်းး�မှ ှ အကျိုးး� ��များ�း�စွာာ� ရရှိိ�နို�ုင််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 

ဗီဒီီယီို�ုများ�း�ကို�ု ကို�ုယ်တ်ို�ုင်ဖ်န်တ်ီးး�နို�ုင်၍် ၎င်းး�တို့့��၏ သက်တ်ူရူွယွ်တ်ူမူျား�း�နှငှ့်�် မျှှဝေ�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�နို�ုင်ပ်ြီး�း� 

၎င်းး�တို့့��ကို�ုယ််ပို�ုင်် ဗီဒီီယီို�ု လေ့�့လာာမှုအုစုအုဖွဲ့့��များ�း� ဖွဲ့့��စည်းး�နို�ုင််သည််။ ထို�ုလုပု််ငန်းး�များ�း�သည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် အကြော��ာင်းး�အရာာတစ််ခုအုကြော��ာင်းး� ၎င်းး�တို့့��ကို�ုယ််တို�ုင်် ဗီဒီီယီို�ု 

ရို�ုက်က်ူးး�နို�ုင်သ်ော�ာ၊ နှို�ုင်းး�ယှဉှ်လ်ေ့�့လာာနို�ုင်သ်ော�ာ၊ ဆန်းး�စစ်ဝ်ေ�ဖန်န်ို�ုင်သ်ော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တစ်ခ်ုအုဖြ�စ်် 

ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

လူတူို�ုင်းး�အခမဲ့့� လွယွ်က်ူစူွာာ� ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့်�်ရှုနုို�ုင်သ်ော�ာ YouTube ဗီဒီီယီို�ု အမျိုး� း��အစား�းပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� 

ရရှိိ�နို�ုင််ချိိ�န် ်တွွင်် ပညာာရေး�းပညာာရှငှ််များ�း�သည်် ၎င်းး�ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ဒ််ပေါ်�် တင််ထားး�သည့််� ဗီဒီီယီို�ု 

သန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ထဲဲမှ ှကော�ာင်းး�မွနွ််၍ အရည််အသွေး�း�မြ�င့််�မား�းသော�ာ ဗီဒီီယီို�ုများ�း�ကိုု� တွေ့�့�ရှိိ�ရန်် 

အချိိ�န် ်နှှင့််�အမျှှ ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုတု််နေ�ကြ�ရသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ထို�ုခက်ခ်ဲဲသော�ာလုပု်င်န်းး�ကို�ု အဆင်ပ်ြေ�ေစွာာ� ဆော�ာင််ရွွက်န်ို�ုင်မ်ည့်�် ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက်တ်စ််ခုမုှာာ� ပညာာရေး�းဆို�ုင်ရ်ာာ 

ဝက်ဘ််ဆ်ို�ုက်ဒ််မ်ျား�း� ဖန်တ်ီးး�၍ ပညာာရေး�းအတွကွ်အ်သုံးး��ပြု�ုနို�ုင်မ်ည့်�် ဗီဒီီယီို�ုများ�း�တင်ရ်န်၊် မျှှဝေ�ရန်ပ်င်် 

ဖြ�စ််သည််။ အော�ာက််ပါါတို့့��သည်် ကမ္ဘာ့့��အဆင့်�်မီ ီ ပညာာရေး�းကိုု� လူတူို�ုင်းး�ရရှိိ�နို�ုင််အော�ာင််  

ထုတု််လွှငှ့်�်ပေး�းနေ�သော�ာ YouTube ချျန််နယ််များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည်် -

•	 TeacherTube (http://www.teachertube.com/staticPage.php?pg = about) 

•	 YouTube EDU (http://www.youtube.com/edu) 

•	 YouTube for Schools (https://www.youtube.com/schools)

•	 Academic Earth (http://academicearth.org/about)

•	 MIT Open Courseware (http://ocw.mit.edu/OcwWeb/web/home/home/

index.htm) 

၎င်းး�ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ဒ််များ�း�သည်် ကမ္ဘာာ�တစ််လွှားး��ရှိိ� ပညာာရေး�းအဆင့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း��တွွင်် ပညာာသင််ယူူ

နေ�သူူများ�း�အားး� ပညာာပေး�းရန််၊ စိိတ််ပါါဝင််စား�းလာာစေ�ရန််နှငှ့်�် သင််ယူမူှုကုို�ု လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းရန်် 

ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုတု််နေ�ကြ�သည််။

YouTube for Schools (https://www.youtube.com/schools) သည်် ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အဖို့့�� 

YouTube ချျန််နယ််များ�း�ပေါ်�်ရှိိ� ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ဗီဒီီယီို�ုများ�း�ကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ရန်် 

ရွေး�း�ချျယ််စရာာ ပလက််ဖော�ာင်းး�တစ််ခုလုည်းး� ဖြ�စ််သည််။

ထို့့��ပြ�င်် စာာသင််ခန်းး�နှှင့်�် နည်းး�ပညာာပေါ�ါင်းး�စပ််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ ကဏ္ဍအားး�လုံးး�� (သို့့��မဟုတု််)  

ကဏ္ဍအများ�း�စု ုပါါဝင််နေ�သော�ာ အထွေ�ေထွေ�ေရင်းး�မြ�စ််အချို့့� ��ရှိိ�ပါါသည််။ ဥပမာာ -

•	 TeachersHelpingTeachers (www.pacificnet.net/~mandel/Educational Resources.

html) နှငှ့်�်

•	 Classroom 2.0: (www.classroom20.com)။ 

YouTube ဗီဒီီယီို�ုများ�း�၏ အလားး�အလာာကုို� ပို�ုမို�ုစိိတ်ဝ်င်စ်ား�းလာာကြ�သော�ာ ပညာာရေး�း အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� 

အတွကွ် ်အခြား�း�သော�ာအဖြေ�ေတစ်ခ်ုမုှာာ� ဗီဒီီယီို�ုအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ ပညာာရေး�းဆို�ုင်ရ်ာာ 

အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုကုို�ု စီမီံခံန့််�ခွဲဲ�နို�ုင်ရ်န် ်ကို�ုယ်ပ်ို�ုင် ်YouTube channel များ�း� ထားး�ရှိိ�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

http://www.teachertube.com/staticPage.php?pg = about
http://www.youtube.com/edu
https://www.youtube.com/schools
http://academicearth.org/about
http://ocw.mit.edu/OcwWeb/web/home/home/index.htm
http://ocw.mit.edu/OcwWeb/web/home/home/index.htm
https://www.youtube.com/schools
www.pacificnet.net/~mandel/EducationalResources.html
www.pacificnet.net/~mandel/EducationalResources.html
www.classroom20.com
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဖေ့�့စ််ဘွတွ််ခ်် (Facebook)

Facebook သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အကြား�း� သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�ကို�ု ကူညူီလီမ်းး�ညွှနှ်ပ်ေး�းနို�ုင်သ်ည့်�် 

လူမူှုကုွနွ််ရက်် ပလက််ဖော�ာင်းး�တစ််ခု၏ု နော�ာက််ထပ််ဥပမာာတစ််ခုဖုြ�စ််သည််။ Facebook သည်် 

၂၀၀၄ ခုုနှစှ််တွငွ်် ဟားး�ဗတ််တက္ကကသိုု�လ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� စတင််မိိတ််ဆက််ခဲ့့�စဉ််ကစ၍  

ကမ္ဘာ့့��လူသူိိအများ�း�ဆုံးး��၊ အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� လူမူှုကုွနွ််ရက််များ�း�ထဲဲမှ ှ တစ််ခုအုပါါအဝင််ဖြ�စ််လာာခဲ့့�ပြီး�း� 

သမို�ုင်းး�တစ််လျှော�ာ�က်် ကမ္ဘာ့့��တိုးး��တက််မှု ုအမြ�န််ဆုံးး�� ကုမု္ပပဏီီဖြ�စ််လာာသည််။ 

Facebook သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ၎င်းး�တို့့��၏ သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�၊ အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�၊ ဆရာာများ�း�နှငှ့်�် 

ဆက်သ်ွယွ်န်ို�ုင်ရ်န် ်လူမူှုရုေး�းနှငှ့်�် ပညာာရေး�းဆို�ုင်ရ်ာာ ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�ကို�ု ဖန်တ်ီးး�ပေး�းသည်။် ထို့့��ပြ�င်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အတွေး�း�အခေါ်� ၊် အယူအူဆများ�း�နှငှ့်�် သတင်းး�အချျက်အ်လက်အသစ်မ်ျား�း�ကို�ု 

မျှှဝေ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဆက််သွယွ််ရေး�း ပို�ုမို�ုတိုးး��တက််လာာစေ�ပါါသည််။ အချို့့� ��သော�ာ ပညာာရေး�း 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ဆရာာများ�း�သည်် ဤနည်းး�ပညာာ၏ အကျိုးး� ��ရှိိ�မှုကုို�ု လက််ခံံယုံံ�ကြ�ည််ကြ�၍ 

၎င်းး�၏ သင််နည်းး�ဆို�င််ရာာတန််ဖိုးး��နှငှ့်�် သင််ကြား�း�၊ သင််ယူရူေး�းအတွကွ်် အသုံးး��ဝင််မှုကုို�ု နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််လာာခဲ့့�ကြ�သည််။

Facebook ၏ အဓိိက နာာမည်က်ျော်�်��ကြား�း�မုှုမှာာ� လူမူှုကုွနွ်ရ်က်ချိိ�တ် ဆ်က်ခ်ြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�အတွကွ််

သာာ ဖြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး� ဆရာာရော�ာ၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အတွကွ်ပ်ါါ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�စွာာ� ရရှိိ�နို�ုင်သ်ည့်�် 

သင့်�်တင့်�်လျော�ာ�က််ပတ််သော�ာ အီလီက််ထရော�ာနစ်် သင််ယူမူှု ု ပလက််ဖော�ာင်းး�တစ််ခုအုဖြ�စ််ပါါ 

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။ Facebook အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး� သုံးး��မျိုး� း��မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှငှ့်�် 

ဆရာာကြား�း� ဆက််သွယွ််ရေး�း တိုးး��မြ�င့််�လာာခြ�င်းး�၊ ဘာာသာာရပ််ဆို�င််ရာာ စာာအုပု််စာာတမ်းး�များ�း�ကို�ု  

ပို�ုမို�ုလွယွ်က်ူစူွာာ� လေ့�့လာာဖတ်ရ်ှုနုို�ုင်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် သင််တန်းး�များ�း� စီမီံခံန့််�ခွဲဲ�မှု ုပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာခြ�င်းး�တို့့�� 

ဖြ�စ််ပါါသည််။

Facebook ကို�ု မှနှ််ကန််စွာာ� အသုံးး��ချျနို�င််မည််ဆိုု�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တတ််မြော��ာက််မှုနုှှင့်�် 

စိိတ်ပ်ါါဝင်စ်ား�းမှုတုို့့�� တိုးး��မြ�င့်�လာာနို�ုင်ပ်ေ�သည်။် ထို့့��ပြ�င် ်Facebook သည်် သင်ယ်ူမူှုတုွငွ် ်တက်က်ြွ�စွွာာ� 

ပါါဝင််ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် လေး�းနက်စ်ွာာ� ဆန်းး�စစ်ဝေ�ဖန်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကို�ုပါါ ပို�ုမို�ုအားး�ကော�ာင်းး�လာာစေ�ပါါသည််။ 

ဤဖော်�်�ပြ�ပါါ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��များ�း�နှငှ့်�် ဆန့််�ကျျင််ဘက််အဖြ�စ်် အကြော��ာင်းး�အရာာအချျက်အလက်မ်ျား�း�

ပို�ုင်ဆ်ို�ုင်မ်ှု၊ု ကို�ုယ်ရ်ေး�းအချျက်အ်လက် ် လုံံ�ခြုံ��ံမှု၊ု အွနွ်လ်ို�ုင်းး�ကို�ု ဂုဏု်သ်ိိက္ခာာ�ရှိိ�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်မ်ှု၊ု 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ‘မှနှ်က်န်တ်ည့်�်မတ်စ်ွာာ�’ အသုံးး��ချျနို�ုင်မ်ှုတုို့့��နှငှ့်�် သက်ဆ်ို�ုင်သ်ော�ာ ကိိစ္စစရပ်မ်ျား�း�နှငှ့်�်၊ 

အနှော�ာ�င့်�်အယှကှ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�ခြ�င်းး�၊ မိိမိိကို�ုယ်တ်ို�ုင် ်ပုံံ�မှနှ်လ်ေ့�့လာာယူမူှု ုမရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

ပညာာရေး�းစွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်အပေါ်�် ကျျရော�ာက််လာာနို�ုင်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�လည်းး�ရှိိ�သည််။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

တွစွ််တာာ (Twitter)

Twitter သည်် Web 2.0 နည်းး�ပညာာများ�း�၏ အပို�င်းး�တစ််ခုအုဖြ�စ််မိိတ််ဆက််ထားး�သော�ာ  

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�းအတွကွ် ်လူမူှုကုွနွ်ရ်က် ပလက်ဖော�ာင်းး�တစ်ခ်ုဖုြ�စ််ပြီး�း�         

၂၀၀၆ ခုုနှစှ််တွငွ်် စတင််ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ခဲ့့�ပါါသည််။ Twitter ကို�ု ‘microblogging’ (သို့့��မဟုတု််)  

စာာတို�ုဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ု(SMS) ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�တစ်ခ်ုအုဖြ�စ်သ်ာာမက ‘အချိိ�န် န်ှငှ့်�်တစ်ပ်ြေး��းညီဖီြ�စ်သ်ော�ာ 

သတင်းး�အချျက််အလက််ကွနွ််ရက််’ အဖြ�စ််လည်းး� သိိကြ�သည််။

Twitter ကို�ု စာာရင်းး�သွငွ်းး�အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�သည်် မည််သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�မဆို�ု အက္ခခရာာ 

အလုံးး��ရေ� (၁၄၀) အထိိ ရေး�းသားး�တင််နိုု�င််ပြီး�း� မို�ုဘို�ုင်းး� (သို့့��မဟုတု််) လက််ကိုု�င််ဖုနု်းး�များ�း�ဖြ�င့်�်                 

ဝက်ဘ််ဆ်ို�ုက်ဒ််တ်ွငွ် ်SMS စာာတို�ု သတင်းး�စကားး�များ�း�အဖြ�စ် ်ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုနုို�ုင်သ်ည်။် Twitter 

အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ စာာတို�ု (Tweets) များ�း�အားး� ဓာာတ််ပုံံ�၊ ဗီဒီီယီို�ု လင့်�်ခ််များ�း�  

ထပ််မံံပေါ�ါင်းး�ထည့်�်နို�ုင်သ်ည်။် အက္ခခရာာစာာလုံးး��ရေ� (၁၄၀) ထိိသာာ ကန့််�သတ်ထ်ားး�သော်�်�လည်းး�  

Tweet များ�း� ပို�ုများ�း�လာာစေ�ရန် ်ဝက်ဘ််ဆ်ို�ုက်ဒ်် ်URL လိိပ်စ်ာာတို�ုများ�း� (ဥပမာာ - https://bitly.com/) 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� အားး�ပေး�းပါါသည််။

Twitter ကို�ု လူသူိိများ�း�ကျော်�်��ကြား�း�စေ�သည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�စွာာ� ရှိိ�သည််။ Twitter ဖြ�င့််� 

စာာသင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�ကို�ု ဖော်�်�ထုတု်ပ်ြ�သရန်၊် 

ဒစ််ဂျျစ််တယ််နည်းး�ပညာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှု ုတိုးး��မြ�င့််�လာာရန််၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််မှု ုမြှ�ှင့််�တင််ရန််နှငှ့်�် 

စာာတတ်က်ျွွမ်းး�မှုမုျား�း� (ဥပမာာ - အရေး�း၊ အဖတ်)် တိုးး��တက်လ်ာာရန် ်အခွငွ့်�်အလမ်းး�ကော�ာင်းး�များ�း�စွာာ� 

ဖန််တီးး�ပေး�းနို�င််ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� ရရှိိ�စေ�ပါါသည််။12

•	 Twitter သည်် ကျော�ာ�င်းး�စီမီံံအုပု််ချုု�ပ််သူမူျား�း�နှငှ့်�် မိိဘများ�း�ကြား�း� ဆက််သွယွ််ရေး�းကိုု�  

ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ်် မြ�န််ဆန််စေ�သည််။

•	 ဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ််ပေါ်�်တွငွ်် ကို�ုယ််ပို�ုင်် Twitter အကော�ာင့်�ဖွငွ့်�်ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အင််တာာနက််

မရသည့််�တို�ုင်် စာာတို�များ�း� လက််ခံံရရှိိ�နို�ုင််သော�ာကြော��ာင့််� Twitter သည်် လူအူများ�း�ကြား�း� 

ဆက််သွယွ််ရေး�း ဖြ�စ််ထွနွ်းး�စေ�ရန်် ဖန််တီးး�ပေး�းနို�ုင််သည််။

12 Morgan, H. (2014).



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် 216

တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 Twitter ကို�ု ဘာာသာာရပ််နယ််ပယ််၊ အဖွဲ့့��အစည်းး� အသီးး�သီးး�ရှိိ� ပညာာရှငှ််များ�း�နှငှ့်�်              

ဆက််သွယွ််နို�ုင််သည့််� ကိိရိိယာာအဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် ထို�ုပညာာရှငှ််များ�း�၏ 

စာာပေ�ရေး�းသားး�ခြ�င်းး� လုပု််ငန်းး�စဉ််တွငွ််လည်းး� အထော�ာက််အကူပူြု�ုနို�ုင််သည််။

•	 Twitter ကို�ု ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�နှငှ့်�် ရင်းး�မြ�စ််များ�း� မျှှဝေ�ရာာနေ�ရာာ

တစ််ခုအုဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။

•	 Twitter သည်် ကို�ုယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာခံံစား�းချျက််များ�း� (သို့့��မဟုတု််) သင််ယူမူှုအုပေါ်�် 

ပြ�န်လ်ည် ်သုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကို�ု လွတွ်လ်ပ်၊် မြ�န်ဆ်န်စ်ွာာ� ရေး�းသားး�တင်ပ်ြ�နို�ုင်သ်ော�ာ နေ�ရာာ

တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။

Facebook ကဲ့့�သို့့��ပင် ်Twitter သည််လည်းး� ကို�ုယ်ရ်ေး�းအချျက်အ်လက် ်လုံံ�ခြုံ��ံမှု၊ု အကျိုးး� ��ဖြ�စ််ထွနွ်းး�မှု ု 

သာာမက ပညာာရပ်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ို�ုင်န်ို�ုင်မ်ှုနုှငှ့်�် သက်ဆ်ို�ုင်သ်ော�ာကိိစ္စစရပ်မ်ျား�း�၊ Twitter ကို�ု 

အဓိိပ္ပာာ�ယ်ပ်ြ�ည့်�်ဝစွာာ� အသုံးး��ချျနို�ုင်ရ်န် ်လို�ုအပ်သ်ော�ာ အားး�ထုတု်မ်ှုနုှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် ရေ�ရာာမှုမုရှိိ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�၏ လို�ုအင််နှငှ့်�် အကို�ုက််ညီဆီုံးး��ဖြ�စ််မည့်� ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��များ�း�အကြော��ာင်းး�  

ရှငှ်းး�လင်းး�တိိကျျမှုမုရှိိ�ခြ�င်းး� စသည့်�် ဖြေ�ေရှငှ်းး�စရာာ ကိိစ္စစရပ််များ�း�နှငှ့်�် ရင််ဆိုု�င််နေ�ရသည််။  

ဤကိိစ္စစရပ််များ�း�သည်် ပညာာရေး�းနယ််ပယ််များ�း�တွငွ်် Twitter ကို�ု လက််ခံံအသုံးး��ပြု�ုမှုအုားး�   

ကြ�န့််�ကြာ�ာစေ�သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဘလော့�့�ဂ်် (Blogs)

Weblog (သို့့��မဟုတု််) blog သည်် ၁၉၉၀ ပြ�ည့််�နှစှ််များ�း�တွငွ်် စတင််ပေါ်�်ပေါ�ါက််ခဲ့့�သော�ာ                

လူမူှုကုွနွ််ရက်် ပလက််ဖော�ာင်းး�တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။ Blog များ�း�သည်် အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�အတွကွ်် 

အပြ�န်အ်လှနှ် ်စကားး�ပြော��ာဆို�ုရန်၊် အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း� ဖလှယှ်ရ်န်န်ှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

အဖြေ�ေရှာာ�ရန် ်အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း� ရရှိိ�စေ�သည််။ Blogများ�း�ကို�ု “တစ်ခ်ုတုည်းး�သော�ာ ဝက်ဘ််ဆ်ို�ုက်ဒ််် 

စာာမျျက််နှာာ�ပေါ်�်တွငွ်် ခေ�တ််နှှင့်�်အညီ ီ မကြာ�ာခဏ မွမွ်းး�မံံထားး�သော�ာ၊ အချိိ�န် ်ကာာလပြော��ာင်းး�ပြ�န်် 

ရေး�းသွငွ်းး�ချျက််များ�း�” ဟု ုအဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွငွ့်�်ဆို�ုနို�ုင််ပါါသည််။13

Blog များ�း�သည်် အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�အတွကွ်် အကြော��ာင်းး�အရာာတစ််ခုနုှှင့်�် သက််ဆို�င််သော�ာ 

အတွေး�း�အခေါ်�်၊ အယူအူဆများ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�နို�ုင်သ်ော�ာ လွယွ်က်ူစူွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်သ်ည့်�် ဝက်ဘ််ဆ်ို�ုက်ဒ်် ်

13 Blood, R. (2004, p. 53).
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။ ထို့့��ပြ�င်် အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�သည်် blog ပေါ်�်တွငွ်် တင််ထားး�သည့််� စာာများ�း�ကို�ု 

ထင််မြ�င််ချျက််များ�း� ရေး�းနိုု�င််ပြီး�း� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာများ�း�လည်းး� ပေး�းပို့့��နိုု�င််သည််။ လူသူိိများ�း�ပြီး�း� 

အခမဲ့့� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သော�ာ blog ရေး�းသားး�သည့််� ဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ်် ဥပမာာ သုံးး��ခုုမှာာ� Blogger၊ 

TypePad နှှင့်�် WordPress တို့့��ဖြ�စ််သည််။ သင််သည်် ထို�ုဝက််ဘ််ဆို�ုဒ််များ�း� အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ကို�ု  

ဒုတုိိယနှှစ််ဝက််တွငွ်် သင််ကြား�း�ရမည််ဖြ�စ််သည််။

Blog များ�း�သည် ်ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ သင်က်ြား�း�မှု၊ု ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် အသိိပညာာဗဟုသုုတု 

မျှှဝေ�ခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု လွယွ််ကူခူျော�ာ�မွေ့�့�အော�ာင်် ကူညူီပီေး�းနို�ုင််သည််။ ပညာာရေး�းနယ််ပယ််များ�း�တွငွ်် 

blog များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ� အော�ာက််ပါါတို့့�� ဖြ�စ််သည်် -

•	 ကုနု်က်ျျစရိိတ်သ်က်သ်ာာခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် အခမဲ့့�နီးး�ပါးး�ရရှိိ�နို�ုင်ခ်ြ�င်းး� - အသုံးး��ပြု�ုရန်အ်တွကွ်် 

ကုနု််ကျျစရိိတ်် အနည်းး�ဆုံးး�� (သို့့��မဟုတု််) အခမဲ့့� ရရှိိ�နိုု�င််ခြ�င်းး�။

•	 အသုံးး��ပြု�ုရန််လွယွ််ကူခူြ�င်းး�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််လာာရန်် လွယွ််ကူခူြ�င်းး�။

•	 ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆို�မှုမုရှိိ�သူမူျား�း�အားး� ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆိုု�လာာရန်် အားး�ပေး�းခြ�င်းး�။

•	 အတွေး�း�အခေါ်�်၊ ထင်မ်ြ�င်ခ်ျျက်တ်ို့့��ကို�ု တင်ရ်န် ်လျျင်မ်ြ�န်သ်ော�ာနည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ု ုဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�။

Blog များ�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်သော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်သ်ည် ်ကျော�ာ�င်းး�ချိိ�န် ပ်ြ�င်ပ် အပြ�န်အ်လှနှ်် 

စကားး�ပြော��ာဆို�ုမှုုများ�း�အားး� စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုမပါါဝင််ဘဲဲ စိုးး��ရိိမ််မှုလုျော့�့��နည်းး�စေ�သည့်�် 

အခြေ�ေအနေ�မျိုး� း��တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� ပြော��ာဆို�ုခွငွ့်�်ရရှိိ�အော�ာင် ်ဖန်တ်ီးး�ပေး�းသော�ာအရာာအဖြ�စ်် 

အသိိအမှတှ််ပြု�ုကြ�သည််။

ဝီကီီ ီ(Wikis)

Wiki များ�း�သည် ်Web 2.0 အွနွ်လ်ို�ုင်းး�ကိိရိိယာာ အမျိုး� း��အစား�းတစ်ခ်ုဖုြ�စ်ပ်ါါသည်။် Wiki ၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ်် 

အပြ�ည့််�အစုံံ�မှာာ� ‘What I Know Is’ (ကျွွန်ုု�ပ််သိိသော�ာ အရာာမှာာ�) ဟူ၍ူ ဖြ�စ််သည််။ 

Wiki များ�း�သည်် အုုပ််စုလုို�ုက််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုကုို�ု အလေး�းပေး�းပြီး�း�၊ ၎င်းး�၏ လူမူှုအုကြော��ာင်းး�အရာာ  

စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�သည့််� ကိိရိိယာာများ�း�သည်် အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�အားး� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�                                  

ထပ််ပေါ�ါင်းး�ထည့််�ရန််၊ တည်းး�ဖြ�တ််ရန််၊ ပယ််ဖျျက််ရန််နှငှ့်�် တူညူီသီော�ာ ရည််ရွယွ််ချျက််ဖြ�င့််�             

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််ရန်် အခွွင့်�်အလမ်းး�များ�း� ဖန််တီးး�ပေး�းထားး�သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 Wiki များ�း�သည်် သင််ယူသူူမူျား�း� လေး�းနက််စွာာ� တွေး�း�ခေါ်�်နို�ုင််/ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန််နိုု�င််သည့််� 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�်အသုံးး��ပြု�ုရန််နှငှ့်�် တိုးး��တက််လာာစေ�ရန်် အထော�ာက််အကူူ

ပြု�ုပါါသည််။

•	 Wiki များ�း�ကို�ု အသိိပညာာ မျှှဝေ�ခြ�င်းး�၊ တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ သုတုေ�သနနှငှ့်�် အခြား�း�သော�ာ 

လုပု််ငန်းး�များ�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ရေး�းအတွကွ်် အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည််။

•	 Wiki ရှိိ� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�သည်် ယုံံ�ကြ�ည််ကိုးး��စား�း၍ မရနိုု�င််ပါါ။

ဝီကီီပီီးး�ဒီးး�ယားး� (Wikipedia) သည် ် မျျက်မ်ှော�ာ�က်က်ာာလတွငွ် ်လူသူိိအများ�း�ဆုံးး�� Wiki ဖြ�စ်သ်ည်။် 

သို့့��သော်�်� Wikipedia သည်် ကိုးး��စား�း၍မရနို�ုင်ရ်ုံံ�သာာမက စေ့�့စပ်န်က်န်ဲဲမှု ုနည်းး�ပါးး�ပြီး�း� တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံံ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကို�ု ဆီလီျော်�်��မှုမုရှိိ�ဘဲဲ အသုံးး��ပြု�ုထားး�ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့်�် သင်ယ်ူလူေ့�့လာာမှုမုျား�း�

အတွကွ်် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရမှု ုမရှိိ�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််ဖြ�စ််နေ�သည််။

ကြော်��်�ငြာ�ာသင််ပုုန်းး�များ�း� (Bulletin boards)

Bulletin board များ�း�သည် ်အွနွ်လ်ို�ုင်းး�ဖြ�င့်�်ပြု�ုလုပု်သ်ော�ာ စာာသင်ခ်န်းး�တွငွ်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�မှု ုပုံံ�စံတံစ်မ်ျိုး� း�� 

ဖြ�စ််သည်။် အခြား�း�သူမူျား�း� ဖတ်ရ်ှုနုို�ုင်ရ်န် ်သတင်းး�စကားး�များ�း� ချျန်ထ်ားး�ခဲ့့�နို�ုင်ပ်ြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အဖို့့�� 

၎င်းး�တို့့�� အဆင်ပ်ြေ�ေသည့်�်အချိိ�န် တ်ွငွ် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်န်ို�ုင်သ်ော�ာ နေ�ရာာတစ်ခ်ုလုည်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။်

•	 အွနွ််လို�ုင်းး� Bulletin boards (သို့့��မဟုတု််) အွနွ််လို�ုင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခန်းး�များ�း� (discussion 

boards) သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် ၎င်းး�တို့့�� အဆင််ပြေ�ေသည့််� အချိိ�န် ်များ�း�တွွင်် 

စာာသင်ခ်န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�ကို�ု ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်န်ို�ုင်သ်ည့်�် အသုံးး��အများ�း�ဆုံးး�� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ထဲဲမှ ှ

တစ််ခုအုပါါအဝင််ဖြ�စ််သည််။

•	 Bulletin board များ�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ၎င်းး�တို့့��၏ သက်တ်ူရူွယွ်တ်ူမူျား�း�နှငှ့်�်အတူ ူ

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််သည့််�၊ အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း� မျှှဝေ�နိုု�င််သည့််� နေ�ရာာတစ််ခု ု             

ဖြ�စ်သ်ည့်�်အပြ�င် ်သမား�းရိုးး��ကျျ လူခူျျင်းး�တွေ့�့�ဆုံံ�သင်က်ြား�း�ရသော�ာ စာာသင်ခ်န်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ထပ််ဆော�ာင်းး� ဖြ�ည့််�စွွက််ချျက်် တစ််ခုအုဖြ�စ််လည်းး� ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

•	 ၎င်းး�တို့့��ကို�ု အသက်အ်ရွယွ်၊် အတန်းး�နှငှ့်�် စွမွ်းး�ရည်မ်တူသူော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် 

လို�ုအပ််ချျက််များ�း� ဖြ�ည့််�တင်းး�ပေး�းနို�ုင််ရန်် လို�ုက််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေမှုရုှိိ�အော�ာင်် ညှိိ�ယူူပြ�င််ဆင််

နို�ုင််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင််ယူမူှုပုတ််ဝန်းး�ကျျင််တိုု�င်းး�မှာာ�ကဲ့့�သို့့��ပင််  အွနွ််လို�ုင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�တွငွ််လည်းး� ဆိုးး��ကျိုးး� ��အချို့့� �� 

ရှိိ�နို�ုင်သ်ည်။် “ငြီး�း�ငွေ့�့�ခြ�င်းး�၊ စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုမုရှိိ�ခြ�င်းး�၊ အားး�မလို�ုအားး�မရဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�၊ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှု ု

မရှိိ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အထီးး�ကျျန််ခြ�င်းး�” စသည််တို့့��သည်် အွနွ််လို�ုင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�၏  

ဆိုးး��ကျိုးး� ��အချို့့� ��ဖြ�စ််သည််။

Bulletin board (သို့့��) အွနွ်လ်ို�ုင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�၏ အဓိိက အားး�နည်းး�ချျက်မ်ှာာ� ရေး�းသားး�တင်ပ်ြ�ချျက််

များ�း�လွနွ်းး�ပြီး�း�၊ တုံ့့��ပြ�န််မှုုမရှိိ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နို�ုင််သည််။ ဤအချျက််သည်် အပြ�န််အလှနှ််ဆွေး�း�နွေး�း�မှု ု       

တစ််ခုအုပေါ်�် သက််ရော�ာက််မှု ု ရှိိ�ပေ�သည််။ ထို�ုအခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� ကျော်�်��လွှားး��နို�င််ရန််အတွကွ်် 

ဂရုတုစို�က်် ပြ�င််ဆင််၊ အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏                

လုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အရည််အသွေး�း� မြ�င့််�မား�းသော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ�း� 

လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််ခြ�င်းး� စသည််တို့့��ကို�ု လုပု််ဆော�ာင််ရပါါမည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

နောက်ဆက်တွဲ (၂)။ သင်ခန်းစာ (၄.၁.၂) အတွက်  
ဆောင်းပါး ကူးယူချက်

မီဒီီယီာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက်အ်လက်တ်တ်မ်ြော��ာက်မ်ှုနုှငှ့်�် ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်န်ှငှ့်�် ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်သ်ော�ာ 

နို�ုင်င်ံသံားး�ဖြ�စ်မ်ှု၊ု သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�။ လက်တ်ွေ့�့�နှငှ့်�်ချိိ�တ် ဆ်က်သ်င်ယ်ူခူြ�င်းး� - ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�ကို�ု 

အတည််ပြု�ုစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

ဆော�ာင်းး�ပါးး� (၁)

Camden စက်ဘ်ီးး�မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�ရေး�း (အငှား��း) ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုနှစှ်လ်အတွငွ်းး� ရုုတ်တ်ရက် ်ပိိတ်သ်ိိမ်းး�14
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Camden ဒေ�သနေ�လူထူု၏ု သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ရေး�းဒုကု္ခခကိုု� သက််သာာစေ�လိိမ့်�မည််ဟု ု 

လူအူများ�း�က မျှော်�်��လင့််�ထားး�သော�ာ စက််ဘီးး�မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�မှု ု အစီအီစဉ််သည်် နှှစ််လအတွွင်းး� 

ရုတု််ခြ�ည်းး�ရပ််တန့််�ခဲ့့�သည််။

မေ�လတွငွ် ်စတင်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� တစ်န်ှစှ်လ်ုံးး��ဆက်လ်ုပု်ဖ်ြ�စ်လ်ိိမ့်�မည်ဟ်ု ုမျှော်�်��လင့်�ထားး�သော�ာ စမ်းး�သပ်မ်ှုု

အစီအီစဉ်သ်ည်် စက်ဘီးး�အငှား��းကုမု္ပပဏီ ီOfo နှငှ့်�် ဒေ�သအဖွဲ့့��အစည်းး�တစ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ော�ာ Cooper’s 

Ferry Partnership တို့့��၏ အစုုစပ််လုပု််ငန်းး�မှ ှ ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာခဲ့့�သည််။ ၎င်းး�တွငွ်် အလားး�တူ ူ

စက််ဘီးး�မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�မှု ု အစီအီစဉ််များ�း�အတွွက်် လုပု််ငန်းး�စတင််မှုကုုနု််ကျျစရိိတ််ကို�ု  

လျှော့�့��ချျပေး�းနို�ုင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််�  စက်ဘ်ီးး�များ�း�ကို�ု အခမဲ့့� (သို့့��မဟုတု်)် ငွေ�ေကြေး��းဖြ�င့််� ငှား��းရမ်းး�သုံးး��စွဲဲ�နို�ုင်သ်ော�ာ 

ဝန််ဆော�ာင််မှု ုပါါဝင််သည််။  

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်တွငွ် ်Camden ဒေ�သ၌ ဖျျက်သိိမ်းး�ခြ�င်းး�ထက် တစ်န်ို�ုင်ငံ်ံလုံးး��အတို�ုင်းး�အတာာနေ�ဖြ�င့်�် 

ဘေ�ဂျျင်းး�အခြေ�ေစို�ုက်က်ုမု္ပပဏီမီှ ှအမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုတုွငွ် ်၎င်းး�၏ အားး�ထုတု်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင််မှုကုို�ု  

ပြ�န််လည််ရုပု််သိိမ်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ကုမု္ပပဏီမီှ ှ San Diego နှှင့်�် Seattle ကဲ့့�သို့့��သော�ာ  

စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�နည်းး�သည့်�် မြို့�့��များ�း�တွငွ် ်ဆက်လ်က်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်လ်ိိမ့်�်မည် ်ဟုပုြော��ာသည်။်

14 NJ Advance Media. (2018).
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သို့့��သော်�်� ၎င်းး�၏ ယူအူက််စ်် အလုပု််သမား�း (၁၂၀) အနက််မှ ှ တရား�းဝင််ဖော်�်�ပြ�မထားး�သော�ာ 

အလုပု််သမား�းအရေ�အတွကွ််ကိုု� အလုပု််မှ ှအနား�းပေး�းရလိိမ့်�မည််ဖြ�စ််သည််။

‘ကမ္ဘာာ�တစ်လ်ွှားး��ရှိိ� ရပ်ရ်ွာာ�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ဆီသီို့့�� စက်ဘ်ီးး�မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�ရေး�း အစီအီစဉ်က်ို�ု ဆက်လ်က်် 

လုပု်ဆ်ော�ာင်စ်ဉ်တ်ွငွ် ်Ofo သည် ်ဆန်းး�သစ်ပ်ြီး�း� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်တွကွ် ်ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာ 

ခရီးး�သွားး��လာာရေး�း ဖြေ�ေရှင်းး�ချျက်က်ို�ု အတားး�အဆီးး�ဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ စျေး�း�ကွကွ်က်ို�ု စတင်၍် ပြ�န်လ်ည််

သုံးး��သပ််နေ�သည််။ ထို့့��ပြ�င်် သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ရေး�းအပြော��ာင်းး�အလဲဲကိုု� အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�းပြီး�း� 

ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အားး� စား�းသုံးး��သူမူျား�း�ကို�ု ဆက်လ်က်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းနို�ုင်မ်ည့်�် စျေး�း�ကွကွ်အ်လားး�လာာတွငွ်် 

တိုးး��ချဲ့့��နို�ုင်ရ်ေး�းကို�ုလည်းး� ဦးးစား�းပေး�း လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ေ�သည်’် ဟု ုOfo ၏ မြော��ာက််အမေ�ရိိကရုံးး��ချုု�ပ် ်မှ ှ

Andrew Daley က ဖော်�်�ပြ�ချျက််တစ််ခုတုွငွ်် ပြော��ာခဲ့့�သည််။

Cooper’s Ferry ၏ ဥက္ကကဋ္ဌနှငှ့်�် အမှုုဆော�ာင်် အရာာရှိိ�ချုု�ပ််ဖြ�စ််သော�ာ Kris Kolluri သည််  

‘Forbes မဂ္ဂဂဇင်းး�မှ ှ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�့ထွကွ်် ဆော�ာင်းး�ပါးး�တစ််ပုဒု််ကို�ု ဖတ််ရှုပုြီး�း�နော�ာက််  

Ofo အနေ�ဖြ�င့််� စျေး�း�ကွကွ််ရှယှ််ယာာအချို့့� ��မှ ှ ထွကွ််လိိမ့်�မည််ဟု ု ကနဦးး သိိထားး�သော်�်�လည်းး�  

မကြာ�ာမီတီွငွ် ်Ofo အလုပု်သ်မား�းတစ်ဦ်းးမှ ှဖုနု်းး�ခေါ်�်လာာပြီး�း� Camden အစီီအစဉ် ်အဆုံးး��သတ်မ်ည် 

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု�လာာသည််’ ဟု ုပြော��ာခဲ့့�သည််။ 

‘ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််က ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အတွကွ််တော့�့� သွေး�း�လန့််�စရာာဖြ�စ််ခဲ့့�ပြီး�း� လွနွ််ခဲ့့�သော�ာ နှှစ််လက 

စတင််ခဲ့့�သော�ာ ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေလေ့�့လာာမှုကုို�ု ယခု ု ချော�ာ�င်ထိုးး��လို�ုက််ရတာာကိုု� အလွနွ််ပဲဲ  

စိိတ််ပျျက််ရပါါတယ််။ ခုတုော့�့� အဲဲဒီီလို�ုပဲဲ ဖြ�စ််နေ�ပြီ�။ီ’ ဟု ုသူကူဆက််ပြော��ာသည််။ 

စက််ဘီးး�မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�ရေး�း အစီအီစဉ််များ�း�သည်် နယူးး�ဂျာ�ာစီမီြို့�့�� (သို့့��မဟုတု််) နို�ုင််ငံံတစ််ဝန်းး�  

အခြား�း�မြို့�့��ကြီး�း�များ�း�အတွကွ်် အသစ််အဆန်းး� မဟုတု််သော်�်�လည်းး� ဆင်းး�ရဲဲမှုနုှုုန်းး� မြ�င့််�မား�းသည့််� 

မြို့�့��လေး�းတစ််မြို့�့��တွွင်် ဤကဲ့့�သို့့��သော�ာ အစီအီစဉ််မျိုး� း�� ပေါ�ါင်းး�စပ််လုပု််ကို�င််ခြ�င်းး�ကတော့�့�  

ထူးး�ခြား�း�သည်။် လေ့�့လာာမှုမုျား�း�အရ ဤအစီအီစဉ်မ်ျိုး� း��သည် ်ဤကဲ့့�သို့့��ဆင်းး�ရဲဲမှုနုှုနု်းး�မြ�င့်�မား�းသည့်�် 

ရပ််ရွာာ�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၏ လို�ုအပ််ချျက််ကိုု� ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းလေ့�့မရှိိ�ဘဲဲ ဝန််ဆော�ာင််မှု ု

ရော�ာင်းး�ချျရန််နှငှ့်�် လူတူို�ုင်းး�အတွကွ်် အလုပု််ဖြ�စ််စေ�သော�ာ ငွေ�ေပေး�းချေ�ေမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�  

ဖန််တီးး�ပေး�းရန််လည်းး� လုပု််ဆော�ာင််နို�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပေ�။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

Camden သည်် စမ်းး�သပ််လုပု််ကိုု�င််ရန်် နေ�ရာာတစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။ 

“ဒီဟီာာက တကယ့်�်ကို�ု စမ်းး�သပ််မှုတုစ််ခုဖုြ�စ််ပြီး�း� အစီအီစဉ်် အလုပု််ဖြ�စ််/မဖြ�စ်် ကြ�ည့််�ရမှာာ� 

ဖြ�စ််တယ််’ ဟု ု Camdenမြို့�့��ပြော��ာရေး�းဆိုု�ခွငွ့်�်ရှိိ�သူ ူ Vince Basara ကပြော��ာခဲ့့�သည််။  

“အရမ်းး�လူသူိိများ�း�ခဲ့့�ပြီး�း� ဌာာနေ�များ�း�ရော�ာ လာာရော�ာက််လည််ပတ််သူမူျား�း�ပါါ (ဝန််ဆော�ာင််မှုကုို�ု) 

ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�လက််ခံံရရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။

သို့့��သော်�်� ဖြ�စ်န်ို�ုင်ခ်ြေ�ေလေ့�့လာာမှု ုမပြီး�း�ဆုံးး��သေး�းဘဲဲ Basara အနေ�နှငှ့်�် လူဘူယ်လ်ော�ာက်မ်ျား�း�များ�း� 

ဝန််ဆော�ာင််မှု ုရယူသူုံးး��စွဲဲ�သည််ကိုု� မပြော��ာနိုု�င််ပေ�။

Cooper’s Ferry အနေ�နှငှ့်�် အခြား�း�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုပေး�းသူမူျား�း�နှငှ့်�် အလားး�တူလူေ့�့လာာမှုတုစ်ခ်ုကုို�ု 

ဆက််လုပု််မည််/မလုပု််မည််ကိုု�ပြော��ာရန်် စော�ာလွနွ်းး�နေ�သေး�းသည််ဟု ုKolluri က ပြော��ာသည််။ 

Camden တစ်ဝ်ို�ုက်တ်ွငွ် ်စက်ဘီးး�များ�း� ရှိိ�နေ�သေး�းသော်�်�လည်းး� အစီအီစဉ်ကု်ို� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းမည့်�် 

အဆော�ာက််အဦများ�း�တော့�့� မရှိိ�တော့�့�ပါါ။

လေ့�့လာာမှုတုွငွ် ်ပါါဝင်ခ်ဲ့့�သော�ာ Rutgers University ရှိိ� Alan M. Voorhees သယ်ယူ်ူပို့့��ဆော�ာင်ရ်ေး�း 

စင််တာာမှ ှ ကြေ��ညာာချျက််တစ််ခုတုွငွ်် အချိိ�န် ်အကန့််�အသတ်် နှှစ််လအတွွင်းး� ရရှိိ�ထားး�သော�ာ 

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� လေ့�့လာာမှုကုို�ု အပြီး�း�သတ််မည််ဟု ုဆို�ုသည််။

‘သရုပု်ပ်ြ� စမ်းး�သပ်မ်ှုသုည် ်ပရော�ာဂျျက်အ်စုစုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်သ်ူမူျား�း�အားး� Camden တွငွ် ်ပြ�ည့်�်စုံံ�သော�ာ 

စက််ဘီးး�မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�မှု ုစနစ််တစ််ခုု အလုပု််ဖြ�စ််နို�င််ပုံံ�ကို�ု နှှစ််လကြာ�ာ အဖိုးး��တန်် အသိိအမြ�င််များ�း� 

ပေး�းနို�င််သည််။

စက််ဘီးး�မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�ရေး�းစနစ်် တစ််ခုုက မြို့�့��အတွကွ်် အဖိုးး��တန်် သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ရေး�း  

နည်းး�ကိိရိိယာာ တစ််ခုကုို�ု မည််သို့့�� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းနို�ုင််ကြော��ာင်းး� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန်် အဖွဲ့့��အနေ�ဖြ�င့််� 

Camden နေ�ထို�ုင််သူမူျား�း�နှငှ့်�် ပါါဝင််ပတ််သက််သူအူားး�လုံးး��နှငှ့်�်အတူူ ဆက််လက်် အားး�ပေး�း

လုပု််ဆော�ာင််နေ�မည်် ဖြ�စ််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဆော�ာင်းး�ပါးး� (၂)

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံသည်် ICT နယ််ပယ််တွငွ်် တစ််ရှိိ�န််ထိုးး�� တိုးး��တက််လာာခြ�င်းး�15

မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံသံည် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်န်ှငှ့်�် နည်းး�ပညာာ (ICT) နယ်ပ်ယ်တ်ွငွ် ်အိိန္ဒိိ�ယနော�ာက်် 

ခြေ�ေတစ်လ်ှမှ်းး�သာာ လို�ုတော့�့�ပြီး�း� ကုလုသမဂ္ဂဂအပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ ကြေး��းနန်းး�နှငှ့်�် ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�း အဖွဲ့့�� 

(ITU) ၏ အဆို�ုအရ မကြာ�ာသေး�းမီကီ တိုးး��တက်မု်ှုအရှိိ�န်အ်ဟုနု်မ်ျိုး� း��သာာ ဆက်လ်က်တ်ိုးး��တက်ပ်ါါက 

လာာမည့်�်နှစှ်် (ICT) ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှု ု အညွှှန်းး�ကိိန်းး�တွငွ်် အာာရှ၏ှ အို�ုင််တီဆီို�ုင််ရာာ အဓိိက

ထုတု််လုပု််ပေး�းသူ ူ(အိိန္ဒိိ�ယ) ကိုု� ကျော်�်��ဖြ�တ််သွားး��မည့်�် အလားး�အလာာများ�း�စွာာ� ရှိိ�နို�ုင််သည််။ 

သို့့��သော်�်� မြ�န််မာ့့�တိုးး��တက််မှုသုည်် ဒစ််ဂျျစ််တယ််တတ််မြော��ာက််မှုနုှှင့်�် အမျိုး� း��သမီးး�ဆို�ုင််ရာာ 

ချျဉ်းး�ကပ််မှုမုျား�း� ကဲ့့�သို့့��ပင်် အာာဆီယီံံအိိမ််နီးး�ချျင်းး�များ�း�ထက်် ပို�ုမို�ုသာာလွနွ််နိုု�င််သည််ဟု ု 

ITU က ပြော��ာသည််။

ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း� မတို�ုင််မီီ

ITU က ၎င်းး�၏ ၂၀၀၉ ခုနုှစှ် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက် ်တို�ုင်းး�တာာခြ�င်းး� အဖွဲ့့��အစည်းး� အစီရီင်ခံစံာာကို�ု 

ထုတု်ဝ်ေ�သော�ာအခါါ မြ�န်မ်ာ့့�ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�းကဏ္ဍသည်် နို�ုင်င်ံပံို�ုင် ်လက်ဝ်ါးး�ကြီး�း�အုပု်လ်ုပု်င်န်းး�မှ ှ

ရော�ာင်းး�ချျပေး�းနေ�သော�ာ အပိိတ်စ်ျေး�း�ကွကွ်တ်စ်ခ်ုဖုြ�စ်န်ေ�ခဲ့့�သည်။် ဆင်းး�ကတ်တ်စ်က်တ်၏် တန်ဖ်ိုးး��မှာာ� 

၁.၅ သန်းး� (အမေ�ရိိကန်ဒ်ေါ်�်လာာ ၁၅၀၀) ခန့််� ကုနု်က်ျျသည်။် အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�ရှိိ� (၁၄၅) နို�ုင်င်ံတံွငွ်် 

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံသည်် အဆင့်�် (၁၁၉) တွငွ်် ရှိိ�နေ�ခဲ့့�သည််။ နော�ာက််နှစှ််များ�း�တွငွ်် မြ�န််မာာကိုု�  

အခြား�း�နို�ုင်င်ံမံျား�း�က ကျော်�်��တက််သွားး��ကြ�သည််။ ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�းကဏ္ဍမှ သိိသာာထင်ရ်ှား��းသော�ာ 

ပြု�ုပြ�င်ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း� မပြု�ုလုပု်မ်ီ ီ၂၀၁၂ ခုနုှစှ်တ်ွငွ် ်ITU မှ ှမြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံကံို�ု (၁၅၅) နို�ုင်င်ံအံနက်် 

အဆင့်�် (၁၃၁) တွငွ်် သတ််မှတှ််ထားး�ရှိိ�ခဲ့့�သည််။

15 Myanmar Times. (2017, December 18).
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�၏ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုနုှငှ့်�် ရရှိိ�လာာသော�ာ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုမုျား�း�သည် ်ကွနွ်ရ်က််

ရရှိိ�မှုကုို�ု သိိသာာစွာာ� တိုးး��တက််စေ�ခဲ့့�ပြီး�း� စျေး�း�နှုနု်းး�များ�း�ကို�ု များ�း�စွာာ�လျော့�့��ကျျစေ�ခဲ့့�သည််။ သို့့��သော်�်� 

ထို�ုက်သ်င့်�်သည့်�် အားး�လျော်�်��စွာာ� ITU အဆင့်�်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်တ်ွငွ် ်အဆို�ုပါါပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�အားး� 

ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းရန်် အချိိ�န် ်အနည်းး�ငယ်် ကြာ�ာခဲ့့�သည််။ ITU သည်် ဝန််ကြီး�း�ဌာာနမှှ  

ကော�ာက်ယ်ူထူားး�သော�ာ အချျက်အ်လက်များ�း�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��အားး� အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� တင်ပ်ြ�ထားး�သော�ာ 

အချျက််အလက််များ�း�အပေါ်�် မှီီ�ခို�ုနေ�ရသည််။

၂၀၀၄ ခုုနှစှ််တွငွ််ပင််လျှှင်် မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံသည်် အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�အဆင့်�် သတ််မှတှ််ချျက််တွွင််  

အဆင့်�်နိိမ့်�်နေ�သေး�းသည််။ ပုံံ�သေ�စာာရင်းး�သွငွ်းး�မုှုများ�း�နှငှ့်�် ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နို�ုင်သ်ော�ာ စာာရင်းး�သွငွ်းး�မုှုများ�း�၊ 

အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ အင်တ်ာာနက် ်ထုတု်လ်ွှငှ့်�်နို�ုင်မ်ှု ု(bandwith)၊ အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုမုျား�း�၏ ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာ 

ပို�ုင််ဆို�ုင််မှုနုှှင့်�် အင််တာာနက််ရရှိိ�သုံးး��စွဲဲ�နို�ုင််မှုုတို့့��အပေါ်�် အခြေ�ေခံံထားး�သည့်�် ငါးး�နှစှ််ဆက်တ်ို�ုက််  

ရရှိိ�သုံးး��စွဲဲ�နို�ုင်မ်ှု ုအဆင့််�သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်တ်ွငွ် ်မြ�န်မ်ာာသည် ်အော�ာက််ခြေ�ေအဆင့််�တွငွ်သ်ာာ ရှိိ�နေ�ခဲ့့�သည်။် 

အခြား�း�တစ််ဖက််တွငွ််မူ ူ ဆင်းး�ကတ််များ�း�စွာာ� ပို�ုင််ဆို�ုင််မှုအုပေါ်�်အခြေ�ေခံံ၍ အာာရှပှစိိဖိိတ််၏ 

တစ်ဝ်က်က်ျော်�်��သည် ်မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုနု်းး�သုံးး��စွဲဲ�မှု ု၁၀၀ ရာာခို�ုင်န်ှုနု်းး�ကျော်�်�� (သို့့��မဟုတု်)် ထို့့��ထက်မ်ြ�င့်�်မား�းသည့်�် 

ရာာခို�ုင််နှုုန်းး�သို့့�� ရော�ာက််ရှိိ�နေ�ခဲ့့�သည််။ 

သို့့��သော်�်� မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံတံွငွ် ်တိုးး��တက်မ်ှု၏ု ကနဦးးအရိိပ်အ်ရော�ာင်မ်ျား�း� စတင်တ်ွေ့�့�ရှိိ�လာာရသည်။် 

စျေး�း�ကွကွ််တွငွ်းး� ပြို��ုင််ဆို�င််မှု၏ု အစိိတ််အပို�င်းး�အသစ််များ�း�သည်် ဆင်းး�ကတ််စျေး�း�နှုနု်းး�ကို�ု 

တည််ငြိ�ိမ််စွာာ� ကျျဆင်းး�လာာစေ�သည််။ ယခုအုခါါ အွနွ််လို�ုင်းး�သုံးး��စွဲဲ�နို�ုင််သူ ူပို�ုမို�ုများ�း�ပြား�း�လာာသည််။ 

မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံသံည် ်အသုံးး��ပြု�ုမှုအုဆင့်�်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်တ်ွငွ် ်နှစှ်န်ေ�ရာာတိုးး��တက်လ်ာာခဲ့့�ပြီး�း� ITU မှ ှ

၂၀၁၂–၂၀၁၃ ခုုနှစှ််အတွွင်းး� မြ�န််မာာသည််  ‘မို�ဘို�ုင်းး�ဆယ််လူလူာာသုံးး��စွဲဲ�မှုနုှုုန်းး� နှှစ််ဆနီးး�ပါးး� 

ဖြ�စ််လာာသည််’ ဟု ုအစီရီင််ခံံထားး�သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ရရှိိ�သုံးး��စွဲဲ�နို�ုင််မှု ုတိုးး��တက််လာာခြ�င်းး� 

တစ််နှစှ််ကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက်် အငြ�င်းး�ပွား��းစရာာမရှိိ�ဘဲဲ မြ�န််မာာသည်် အညွှှန်းး�ကိိန်းး�တွငွ်် ရှစှ််နေ�ရာာ  

မြ�င့််�တက််လာာခဲ့့�ပြီး�း� ရရှိိ�နို�ုင််မှုအုညွှှန်းး�ကိိန်းး�တွွင်် (၁၅) နေ�ရာာအထိိ ခုနု််တက််လာာနို�ုင််ခဲ့့�ပြီး�း�  

(၁၆၇) နို�ုင််ငံံအနက်် အဆင့်�် (၁၅၁) သို့့�� ရော�ာက််ရှိိ�လာာခဲ့့�သည််။ ၎င်းး�သည်် အာာရှပှစိိဖိိတ််  

(၃၂) နို�ုင််ငံံအကြား�း� အော�ာက််ခြေ�ေတွငွ်် ရှိိ�နေ�သေး�းသော်�်�လည်းး� ထို�ုနှစှ််တွငွ်် တိုးး��တက််မှုမုှာာ�  

ဘူတူန််နိုု�င််ငံံပြီး�း�နော�ာက််  အမြ�င့််�ဆုံးး��ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�နေ�သည််။

ထူးး�ကဲဲသော�ာ တိုးး��တက်မု်ှုမှာာ� ဆက်လ်က်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်နေ�ခဲ့့�သည််။ ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုစုတင််ပြီး�း�နော�ာက်် 

အစိုးး��ရ၏ ရည်မ်ှနှ်းး�ချျက်ဖ်ြ�စ်သ်ော�ာ ငါးး�နှစှ်အ်တွငွ်းး� လူ ူ(၁၀၀) လျှှင် ်ဆင်းး�ကတ် ်(၈၀) ရရှိိ�နို�ုင်မ်ှုသုည်် 

သုံးး��နှစှ်ခ်ွဲဲ�အတွငွ်းး� အော�ာင်မ်ြ�င်ခ်ဲ့့�သည်။် ဒေ�သတွငွ်းး� ICT ဆို�ုင်ရ်ာာ အကြံ�ပံေး�းအဖွဲ့့��တစ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ော�ာ  

LIRNE-Asia မှ ှလုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�သော�ာ နို�ုင်င်ံတံစ်ဝ်န်းး� နမူနူာာတို�ုင်းး�တာာမှု ုတစ်ခ်ုအုရ ၂၀၁၆ ခုနုှစှ်် 

ဇူလူို�ုင််လတွငွ်် မြ�န််မာာအိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�၏ ၈၃ ရာာခို�ုင််နှုုန်းး�တွငွ်် မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုနု်းး�များ�း� ရှိိ�ကြ�ပြီး�း� 

ကျေး�း�လက််ဒေ�သရှိိ� မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုုန်းး�ပို�ုင််ဆို�ုင််မှုသုည်် နှှစ််ဆ ဖြ�စ််လာာခဲ့့�သည််။ ရွာာ�များ�း�၏  

၉၀ ရာာခို�ုင်န်ှုနု်းး�ကျော်�်��သည် ်ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�း လို�ုင်းး�မိိနို�ုင်သ်ော�ာ ဧရိိယာာအတွငွ်းး�ရှိိ�နေ�ခဲ့့�ကြ�သည်။်  

ရလဒ််အနေ�ဖြ�င့််� မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ၏ (ဆက််သွယွ််ရေး�း) ရရှိိ�နို�ုင််မှုသုည်် (၁၅) နေ�ရာာ  

မြ�င့််�တက််လာာခဲ့့�ပြီး�း� အဆင့်�် (၁၄၄) သို့့�� ရော�ာက််ရှိိ�လာာခဲ့့�သည််။ 

အသုံးး��ပြု�ုမှုအုဆင့်�်ဆို�ုင််ရာာ စွမွ်းး�ဆော�ာင််မှုသုည်် ပို�ု၍ အံံသြ�ဖွယွ််ဖြ�စ််သည််။  LIRNE-Asia  

လေ့�့လာာမှုကု အသက်် (၁၅) နှှစ််မှ ှ (၆၅) နှှစ််ထိိ လူမူျား�း�၏ ၆၉ ရာာခို�င််နှုုန်းး�သည််  

ဖုနု်းး�တစ််လုံးး�� ပို�ုင််ဆို�ုင််နို�ုင််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�နေ�သည််။ အိိမ််ထော�ာင််စုအုလို�ုက်် ဆင်းး�ကဒ််နှငှ့်�် 

မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုနု်းး�ပို�င််ဆို�ုင််မှုသုည်် ၂၀၁၅ မှစှ၍ ၄၅ ရာာခို�င််နှုုန်းး�နှှင့်�် ၄၆ ရာာခို�င််နှုုန်းး�သို့့�� အသီးး�သီးး� 

တိုးး��တက်လ်ာာခဲ့့�ပြီး�း� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ မို�ုဘို�င်းး�ဖုနု်းး�အသုံးး��ပြု�ုမှုသုည် ်နှစှ်ဆ်နီးး�ပါးး�

တက််လာာသည််။ အသုံးး��ပြု�ုမှုအုဆင့်�်တွွင်် မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံသည်် (၁၇) နေ�ရာာ တက််လာာခဲ့့�ပြီး�း�  

အဆင့်�် (၁၂၉) သို့့�� ရော�ာက််ရှိိ�လာာခဲ့့�သည််။အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�တွငွ်် တစ််နို�ုင််ငံံလုံးး��၏ ခြုံ�ံ�ငုံံ�ထားး�သော�ာ  

တိုးး��တက််မှုနုှုုန်းး�မှာာ� ပြီး�း�ခဲ့့�သော�ာနှှစ််နှှင့်�် တန်းး�တူူဖြ�စ််ပြီး�း� (၇) နေ�ရာာအထိိ မြ�င့််�တက််လာာကာာ  

အဆင့်�် (၁၄၃) ရော�ာက်ရ်ှိိ�လာာခဲ့့�သည်။် အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�တွငွ် ်(၁၇၅) နို�ုင်င်ံအံနက် ်ငါးး�နေ�ရာာထက််

ပို�ု၍တိုးး��တက််လာာသော�ာ နိုု�င််ငံံရှစှ််နို�ုင််ငံံတွငွ်် တစ််ခုအုပါါအဝင််ဖြ�စ််ခဲ့့�သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အာာရှနှှငှ့်�်ဆို�ုင််သော�ာ မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ (အခြေ�ေအနေ�)

၂၀၁၇ ခုနုှစှ်၊် နို�ုဝင်ဘ်ာာလတွငွ် ်ထုတု်ပ်ြ�န်ခ်ဲ့့�သော�ာ နော�ာက်ဆ်ုံးး�� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�တွငွ် ်မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံသံည်် 

(၁၇၆) နို�ုင်င်ံအံနက် ်အဆင့်�် (၁၃၅) တွငွ် ်ရပ်တ်ည်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� အိိန္ဒိိ�ယနို�ုင်င်ံနံော�ာက် ်အဆင့်�်တစ်ဆ်င့်�်သာာ 

ကျျန်တ်ော့�့�သည်။် ၂၀၁၈ ခုနုှစှ်တ်ွငွ် ်မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံသံည် ်အိိန္ဒိိ�ယနို�ုင်င်ံကံို�ု ကျော်�်��တက်လ်ိိမ့်�်မည်ဟူသူော�ာ 

ဖော်�်�ပြ�ချျက်များ�း�ရှိိ�နေ�သည်။် ပထမအနေ�နှငှ့်�် အိိန္ဒိိ�ယ၏ အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�သည် ် ၁၄ ရာာခို�ုင်န်ှုနု်းး� 

တက်လ်ာာချိိ�န် တ်ွငွ် ် မြ�န််မာာ၏အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�သည်် ၁၅ ရာာခို�ုင်န်ှုနု်းး�သို့့�� တိုးး��တက််လာာနေ�သည််။ 

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံက ငါးး�နေ�ရာာ တက််လာာချိိ�န် ်တွွင်် အိိန္ဒိိ�ယနို�ုင််ငံံက လေး�းနေ�ရာာသာာ တက််ခဲ့့�သည််။ 

ဒုတုိိယအချျက််အနေ�ဖြ�င့််� အိိန္ဒိိ�ယနို�ုင််ငံံ၏ ရရှိိ�နို�ုင််မှုအုဆင့်�တွငွ်် ရမှတှ််သည်် ၁၁ ရာာခို�ုင်န်ှုနု်းး� 

တက်လ်ာာပြီး�း� (၁၃၉) မှ ှ(၁၃၇) သို့့�� နှစှ်န်ေ�ရာာ တက်လ်ာာချိိ�န် တ်ွငွ် ်မြ�န်မ်ာာသည် ်၁၃ ရာာခို�ုင်န်ှုနု်းး�သို့့�� 

တက်န်ေ�ပြီး�း� (၁၄၄) မှ ှ (၁၃၉) အထိိ ငါးး�နေ�ရာာ ရော�ာက််သွားး��ခဲ့့�သည််။ အိိန္ဒိိ�ယနို�ုင််ငံံ၏  

ICT သီးး�သန့််�မဟုတု်သ်ော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုအုဆင့်�်ရှိိ� သိိသာာသော�ာ တိုးး��တက်မ်ှုကုြော��ာင့်�်သာာ မဟုတု်လ်ျှှင််  

မြ�န််မာာသည်် အိိန္ဒိိ�ယကို�ု ၂၀၁၈ ခုနုှစှ်် အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�တွငွ်် ကျော်�်��တက််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သည််။

မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံ၏ံ နော�ာက်ထ်ပ် ်ပစ်မ်ှတှ်သ်ည် ်အာာဆီယီံမံိိတ်ဖ်က်န်ို�ုင်င်ံဖံြ�စ်သ်ော�ာ ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�နို�ုင်င်ံံ 

ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် လက််ရှိိ�အဆင့်�် (၁၂၈) တွငွ်် မြ�န််မာာနို�င််ငံံအထက်် ခုနုစ််နေ�ရာာကျော်�်��မှ ှ 

ရပ်တ်ည်န်ေ�သည်။် ရရှိိ�နို�င်မ်ှု ုအဆင့်�်တွငွ် ်ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�၏ လေး�းရာာခို�ုင်န်ှုနု်းး� တိုးး��တက်မ်ှုသုည်် 

မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံ၏ံ တိုးး��တက်မ်ှုလုော�ာက် ်အံ့့�ဩစရာာမကော�ာင်းး�သော်�်�လည်းး�  ၎င်းး�၏ ပကတိိတန်ဖ်ိုးး�� 

(၄.၁၆) သည်် ခက််ခဲဲသော�ာ ပစ််မှတှ််တစ််ခုအုဖြ�စ်် ရှိိ�နေ�သည််။ အသုံးး��ပြု�ုမှုအုဆင့်�်တွငွ်် 

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံသည်် ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�နို�င််ငံံနော�ာက်် နှှစ််နေ�ရာာတွငွ်် ရှိိ�နေ�သည််။ သို့့��သော်�်� 

ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�နို�ုင််ငံံ၏ အသုံးး��ပြု�ုမှု ု ရမှတှ််မှာာ� ၂.၀၉ မှ ှ ၂.၅၆ အထိိ ၂၂ ရာာခို�င််နှုုန်းး� 

တိုးး��တက််လာာခဲ့့�သည််။ ၎င်းး�သည်် ၂၀၀၆ ခုုနှစှ််တွငွ်် ၁.၈၄ ရာာခို�င််နှုုန်းး�မှ ှ ၂.၄၃ အထိိ  

၃၂ ရာာခို�င််နှုုန်းး� တက််လာာသော�ာ မြ�န််မာာထက်် နည်းး�သည််။ ဤတိုးး��တက််မှုသုာာ ဆက််လက််

ဖြ�စ််ပွား��းနေ�ပါါက မကြာ�ာမီ ီ မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံသည်် အသုံးး��ပြု�ုမှုတုွငွ်် ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�နို�ုင််ငံံထက််  

ရှေ့�့�ရော�ာက််နေ�နိုု�င််ပြီး�း� ၂၀၁၈ ခုနုှစှ်် အညွှှန်းး�ကိိန်းး�တွငွ်် ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�နို�ုင််ငံံနှငှ့်�် များ�း�စွာာ�နီးး�ကပ််

လာာနို�ုင််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုအုနိိမ့်�ဆုံးး��နို�ုင််ငံံတစ််ခုမုှ ှ အထင််ရှား��းဆုံးး��တိုးး��တက််မှုမုှာာ� လာာအို�ုနို�ုင််ငံံမှ ှ ဖြ�စ််သည််ကိုု� 

မှတှ််သားး�ထားး�ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပေ�သည််။ ၎င်းး�သည်် အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�တွငွ်် အဆင့်�် (၁၃၉) ၌  

ရှိိ�နေ�ပြီး�း� မြ�န်မ်ာာနို�ုင်ငံ်ံနော�ာက် ်လေး�းနေ�ရာာတွငွ်ရ်ှိိ�သည်။် နှစှ်န်ို�ုင်ငံ်ံစလုံးး��သည် ်ဤနှစှ်အ်ညွှနှ်းး�ကိိန်းး�တွငွ်် 

ငါးး�နေ�ရာာ တက််လာာသည််။  သို့့��သော်�်� အသုံးး��ပြု�ုမှုတုွငွ်် လာာအို�ုနို�ုင််ငံံသည်် မြ�န််မာာနို�င််ငံံထက်် 

ပို�ုမို�ုမြ�န််ဆန််ပြီး�း� (၁.၁၁ မှ ှ ၁.၉ သို့့�� ၇၁ ရာာခို�ုင််နှုုန်းး�) (၁၇) နေ�ရာာအထိိ တက််လာာသည််။  

ဤတိုးး��တက်မ်ှုသုာာ ဆက်လ်က် ်ဖြ�စ်ပ်ွား��းနေ�ပါါက လာာမည့်�်နှစှ် ်အသုံးး��ပြု�ုမှုတုွငွ် ်လာာအို�ုနို�ုင်င်ံသံည်် 

မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံကံို�ု ကျော်�်��တက်န်ို�ုင်ပ်ြီး�း� ခြုံ��ံငုံံ�ထားး�သော�ာ အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�တွငွ်လ်ည်းး� ကျော်�်��တက်န်ို�ုင်သ်ည့်�် 

အလားး�အလာာ ရှိိ�သည််။

ဆက််လက််ပြု�ုပြ�င််စရာာ

ITU က ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းမထားး�သော�ာ ICT ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုအုတွကွ်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ  

ကဏ္ဍနှစှ်ရ်ပ်မ်ှာာ� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�နှငှ့်�် ဒစ်ဂ်ျျစ်တယ်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ သိိနား�းလည်မ်ှု ုဖြ�စ််သည််။ မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံရံှိိ� 

အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�နှငှ့်�် အခြား�း�အော�ာက်ခ်ြေ�ေလူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အကြား�း�  ICT ရရှိိ�၊ အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်မ်ှုနုှငှ့်�် 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််သည့််� ဇာာတ််ကြော��ာင်းး�သည်် ပို�ုမို�ုကျျယ််ပြ�န့််�စွာာ� ပြ�န််လည် ်

ပြော��ာဆို�ုမှုမုျား�း�လော�ာက် ်အံ့့�သြ�ဖွယွ်မ်ကော�ာင်းး�ပေ�။ မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံရံှိိ� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် ယခုအုခါါ  

၂၀၁၅ ခုနုှစှ်က်ထက် ်ဖုနု်းး�ပို�ုင်ဆ်ို�ုင်မ်ှု ုပို�ုမို�လာာသော်�်�လည်းး� အမျိုး� း��သားး�များ�း�က ဖုနု်းး�ပို�ုင်ဆ်ို�ုင်မ်ှုတုွငွ်် 

၂၈ ရာာခို�ုင်န်ှုနု်းး� ပို�ုသာာသည်ဟ်ု ု၂၀၁၆ ခုနုှစှ် ်LIRNE-Asia အချျက်အလက်မ်ျား�း�က ဖော်�်�ပြ�နေ�သည်။် 

ထို့့��ပြ�င်် မို�ုဘို�ုင်းး�ဟန်းး�ဆက်် ပို�ုင််ဆို�ုင််သူမူျား�း�၏ တစ််ဝက််ခန့််�သည်် အက််ပလီကီေး�းရှငှ်းး� တစ််ခု ု

ထည့်�်သွငွ်းး�ခြ�င်းး�၊  လော့�့�ဂ်အ်င်န်ှငှ့်�် လျှို့့� ��ဝှကှ်စ်ကားး�လုံးး�� ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဆက်တ်င်ခ်ျိိ�န် ခ်ြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ 

အခြေ�ေခံံလုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု� ဖုနု်းး�ဖြ�င့်�် လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််ရန်် အကူအူညီလီို�ုအပ််သေး�းသည််။ အဆို�ုပါါ

လုပု်င်န်းး�များ�း� အထူးး�သဖြ�င့်�် သတင်းး�အချျက်အ်လက်၊် ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�နှငှ့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာဆို�ုင်ရ်ာာ 

အလုပု်မ်ျား�း�တွငွ် ်ကိိရိိယာာနှငှ့်�်ဆို�ုင်သ်ော�ာ အလုပု်မ်ျား�း� (ဆို�ုလို�ုသည်မ်ှာာ� အက်ပ်လီကီေး�းရှငှ်းး�များ�း� 

ထည့်�်သွငွ်းး�ခြ�င်းး� နှငှ့်�် ဆက််တင််ချိိ�န် ်ခြ�င်းး�) များ�း�အားး� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�က အမျိုး� း��သားး�များ�း�ထက်် 

ထို�ုလုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် အကူညူီရီရန်် ပို�ုမို�ုမှီီ�ခို�ုနေ�ရကြော��ာင်းး� သိိရသည််။  ထို�ုပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု�  

ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပြီး�း�ပါါက ICT အော�ာင််မြ�င််ရရှိိ�မှု ု ဇာာတ််ကြော��ာင်းး�တွငွ်် နို�ုင််ငံံသားး�များ�း� ပို�ုမို�ုပါါဝင််လာာပြီး�း� 

၎င်းး�ကိုု�  ITU အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�တွွင်် ထင််ဟပ််ထည့််�သွငွ်းး�နို�ုင််ပါါလိိမ့်�မည််။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံအံတွကွ် ်ထူးး�ခြား�း�သော�ာ အကျိုးး� ��ရရှိိ�မှုမုျား�း� ရှိိ�သော်�်�လည်းး� ဆက်လ်က်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်စ်ရာာများ�း�စွာာ� 

ရှိိ�နေ�သေး�းသည််။ ဥပဒေ�ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�မှုုများ�း�ကိုု� ပြ�င််ဆင််ထားး�ပြီး�း� တို�ုင််ပင််ညှိိ�နှို�ုင်းး�မှုမုျား�း�  

ဆော�ာင််ရွကွ််ပြီး�း�သော်�်�လည်းး� မြ�န််မာာနို�င််ငံံ ဆက််သွယွ််ရေး�းကြီး�း�ကြ�ပ််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုကုော်�်�မရှငှ်က်ို�ု 

ဖွဲ့့��စည်းး�ရန်် လိုု�အပ််နေ�သေး�းသည််။

အာာဏာာပို�ုင် ်ကြီး�း�ကြ�ပ်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှု ုအဖွဲ့့��အစည်းး�ဖြ�စ်သ်ော�ာ စာာတို�ုက်န်ှငှ့်�် ကြေး��းနန်းး�ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�း 

ဌာာနအတွငွ်းး�  စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်မ်ြှ�ငှ့်�်တင်မ်ှုသုည်လ်ည်းး� အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��လုပု်င်န်းး�တစ်ရ်ပ်အ်ဖြ�စ်် 

ရှိိ�နေ�သည််။

“နို�ုင်ငံ်ံများ�း�သည်် ဆက်လ်က်ရှှင်သ်န်ရ်န် ်ခို�ုင်မ်ာာသော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အပေါ်�် မှီီ�ခို�ုနေ�ရသည််” ဟု ု

ရဝမ်ဒ်ါါနို�ုင်င်ံ ံကြီး�း�ကြ�ပ်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနှငှ့်�် ကမ္ဘာာ�အနှံ့့��ရရှိိ�သုံးး��စွဲဲ�နို�ုင်မ်ှုဆုို�ုင်ရ်ာာ ICT အကြံ�ပံေး�းဟော�ာင်းး�နှငှ့်�် 

ကင်ည်ာာနို�ုင်င်ံ ံဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�းကော်�်�မရှငှ်၏် အဖွဲ့့��ညွှနှ်က်ြား�း�ရေး�းမှူးး��ဟော�ာင်းး�ဖြ�စ်သ်ူ ူDr. Monica 

Kettets-Makau က ဆို�ုသည်။် သူမူသည် ်ယခုနုှစှ်အ်စော�ာပို�ုင်းး�က နေ�ပြ�ည်တ်ော်�်�တွငွ် ်စာာတို�ုက်န်ှငှ့်�် 

ကြေး��းနန်းး�ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�းဌာာန၌ စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်မ်ြှ�ငှ့်�်တင်မ်ှု ုသင်တ်န်းး�တွငွ် ်ပါါဝင်ပ်ို့့��ချျပေး�းသော�ာ 

ဒေ�သတွငွ်းး� ကြီး�း�ကြ�ပ်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း အဖွဲ့့��ဝင်ဟ်ော�ာင်းး�များ�း�အဖွဲ့့��တွငွ် ်ပါါဝင်ခ်ဲ့့�သည်။် “မြ�န်မ်ာာနို�ုင်ငံ်ံ၏ 

ယခုဖုွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုအုဆင့်�်တွငွ် ်ကြီး�း�ကြ�ပ်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းကဏ္ဍသည်် မရှိိ�မဖြ�စ် ်လို�ုအပ်သ်ည်။်”

“သက််ဆိုု�င််ရာာအ ဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ကြား�း� ထိိရော�ာက််စွာာ�ကြား�း�ခံံဆက််သွယွ််ပေး�းနို�င််သော�ာ  

ကြီး�း�ကြ�ပ််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း အဖွဲ့့��တစ််ခုုအတွကွ်် လူ့့�စွမွ်းး�အားး�ရင်းး�မြ�စ််သည်် အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး�� 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ဖြ�စ််သည််” ဟု ု သင််တန်းး�ကို�ု ညွှနှ််ကြား�း�ပေး�းသော�ာ  LIRNE-Asia ၏ ဥက္ကကဋ္ဌ 

ပါါမော�ာက္ခခ Rohan Samarajiva က ထပ််လော�ာင်းး�ပြော��ာဆိုု�ခဲ့့�သည််။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

နောက်ဆက်တွဲ (၃)။ လုပ်ငန်းစဉ်အဆင့်ဆင့်ပြကားချပ်         
ဥပမာများ

ကိိန်းး�နှှစ််လုံးး��ပေါ�ါင်းး�ရန်် လုပု််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�်ပြ�ကားး�ချျပ််
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပထမဆုံးး��တွေ့�့�ရသော�ာ သဘာာဝကိိန်းး� (၁၀) လုံးး��၏ ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� တွကွ််ချျက််ရန််  

လုပု််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�်ပြ�ကားး�ချျပ််

နေ့�့စဉ််လုုပ််အားး�ခကို�ု တွွက််ချျက််ရန်် လုပု််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�ပြ�ကားး�ချျပ််
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကိိန်းး�သုံးး��လုံးး��၏ အကြီး�း�ဆုံးး��ကိိန်းး�ကို�ု ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန်် လုပု််ငန်းး�စဉ််အဆင့်�်ဆင့်�်ပြ�ကားး�ချျပ််

START

Read the
values of

A, B, and C

Is A > B?

YES

YES

NONO

NO

YES

Is B > C?

Print A

Print C

Print C

Print B

STOP

Is A > C?
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

နောက်ဆက်တွဲ (၄)။ ဆောင်းပါး - မြန်မာနိုင်ငံတွင်                 
လူမှုမီဒီယာကိ ုကျင့်ဝတ်နှင့်အညီအသုံးပြုမှု - ကလစ်မနှိပ်မီ၊    
လိုက်ခ်မနှိပ်မီ (သို့မဟုတ်) မမျှဝေမီ စဉ်းစားပါ16

ခေ�တ််မီနီည်းး�ပညာာသည်် လက််တွေ့�့�ဘဝတွငွ်် ဖြ�စ််ပျျက််နေ�သည််များ�း�ကိုု� မှတှ််တမ်းး�တင််နို�ုင််ရန်် 

လူတူို�ုင်းး�နီးး�ပါးး�အားး� လုပု််ဆော�ာင််ခွငွ့်�်ပေး�းထားး�ပါါသည််။ ပြ�စ််မုှုကျူးး��လွနွ််သူမူျား�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ 

ကျူးး��လွနွ််မှုအုတွကွ် ်တာာဝန််ယူတူာာဝန််ခံမံှုရုှိိ�စေ�ရန််အလို့့��ငှာာ� မြ�န််မာာနို�ုင်င်ံတံွငွ် ်ဖြ�စ်ပ်ွား��းနေ�သော�ာ 

အကြ�မ်းး�ဖက််မှုနုှှင့်�် လူမူဆန််မှုုတို့့��ကို�ု မှတှ််တမ်းး�ထားး�ရှိိ�ရန်် အရေး�းကြီး�း�သည််။ သို့့��ရာာတွငွ််        

စဉ်းး�စား�းစရာာ မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုုမှာာ� လူမူှုမုီဒီီယီာာတွငွ်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� လုပု််ဆော�ာင််လေ့�့ရှိိ�သော�ာ  

ဂရပ်ဖ်စ်ပ်ုံံ�များ�း�ကို�ု လို�ုက်ခ််လ်ုပု်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် မျှှဝေ�ခြ�င်းး�သည် ်တာာဝန်ယ်ူတူာာဝန်ခ်ံမံှုဟုူသူော�ာ 

ရည််ရွယွ််ချျက််နှှင့်�် ပြ�ည့််�မီီမှု ု ရှိိ�/မရှိိ� ဟူသူော�ာ မေး�းခွနွ်းး�ပင််ဖြ�စ််သည််။ ဤပုံံ�ကို�ု မျှှဝေ�ရာာတွငွ်် 

ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းရမည့််� ကျျင့််�ဝတ််နှှင့်�်လျော်�်��ညီသီော�ာ အချျက််များ�း�မှာာ� အဘယ််နည်းး�။              

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��တစ််ဦးးချျင်းး�စီသီည်် ဓါါတ််ပုံံ�များ�း�နှှင့်�် ဗီဒီီယီို�ုများ�း�တွငွ်် ပါါဝင််သော�ာ ကျူးး��လွနွ််ခံံရသူမူျား�း�

အတွကွ်် ထိိလွယွ််ရှလှွယွ််ဖြ�စ််မှုနုှှင့်�် လေး�းစား�းမှုတုို့့��ကို�ု မည််သို့့�� ပြ�သကြ�သနည်းး�။

ယူနူက်စ်ကို� (မြ�န်မ်ာာ) စီမီံခံျျက်ရုံးး��သည်် အဆို�ုပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ဖြေ�ေဆို�ုရာာတွငွ် ်အကူူအညီဖီြ�စ်စ်ေ�ရန်် 

အော�ာက််ပါါအချျက််အလက််များ�း�နှငှ့်�် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�ပါါသည်် -

အွနွ်လု်ို�င်းး�တွငွ် ်ကျျင့်�်ဝတ်န်ှငှ့်�်လျော်�်��ညီစီွာာ� ပြု�ုမူလူုပု်ဆ်ော�ာင််မုှုနှငှ့်�်စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ ထည့်�်သွင်းး�စဉ်းး�စား�းစရာာများ�း�

1။	 ကျူးး��လွနွ််ခံံရသူူများ�း�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ မိသိားး�စုုဝင််များ�း�နှငှ့်�်ပတ််သက််၍ အခြား�း�သူမူျား�း� 

(သူူစိမိ်းး�များ�း�)ကြော��ာင့်�် လူမူှုမုီဒီီယီာာတွငွ်် ကျျယ််ပြ�န့််�စွာာ� ပျံ့့��နှံ့့��သွားး��သော�ာ စိတိ််မချျမ်းး�မြေ့�့�စရာာ 

အဖြ�စ်အ်ပျျက််များ�း�ကိုု� မြ�င််တွေ့�့�ရခြ�င်းး�မှာာ� အလွွန််ပင်် ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ၊ စိတိ််ထိခိိုု�က််ကြေ��ကွဲဲ�ဖွွယ်် 

ကော�ာင်းး�သော�ာ၊ စိတိ််ဒဏ််ရာာကိုု�ပင်် ဖြ�စ််စေ�တတ််သော�ာ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တစ််ခုုကိုု�  

ရရှိိ�စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

2။	 လူတူိုု�င်းး�သည်် ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက််အလက််လုံံ�ခြုံ�ံ�ပိုု�င််ခွငွ့်�်ရှိိ�ပြီး�း� အဆိုု�ပါါ ရပိုု�င််ခွငွ့်�်ကိုု�  

ဖြ�စ််ရပ််အခြေ�ေအနေ�အားး�လုံးး��တွွင်် လေး�းစား�းသင့််�သည််။

16	 UNESCO. (2021, March 26)
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

3။	 လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�မှုုများ�း�အရ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုမုျား�း�ကိုု� ဖန််သားး�ပြ�င််နှငှ့်�် အွနွ််လိုု�င်းး�ပေါ်�်တွငွ်် 

တွေ့�့�မြ�င််ရခြ�င်းး�/ ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရခြ�င်းး�သည် ်ကလေး�းသူငူယ််များ�း�နှငှ့်�် လူငူယ််များ�း�တွငွ်် အခြား�း�သူမူျား�း�၏ 

ဆင်းး�ရဲဲဒုုက္ခခများ�း�အတွကွ်် စိတိ််ထိခိိုု�က််ဝမ်းး�နည်းး�မှု/ုခံံစား�းနား�းလည််ပေး�းနိုု�င််မှုကုိုု� လျော့�့��နည်းး�

သွားး��စေ�ပြီး�း� ကလေး�းသူငူယ််များ�း�နှှင့်�် လူကူြီး�း�များ�း�တွငွ်် ရန််လိုု�မှုနုှှင့်�် ရို�ုင်းး�ပျျမှုတုို့့��  

တိုးး��ပွား��းလာာစေ�သည််ဟု ုအခိုု�င််အမာာ ပြော��ာဆိုု�ထားး�ပါါသည််။

4။	 အကြ�မ်းး�ဖက််မှုနုှှင့်�် ရန််လိုု�မှုတုို့့��ကိုု� မီဒီီယီာာတွငွ်် တွေ့�့�မြ�င််ရခြ�င်းး�/ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရခြ�င်းး�သည်် 

ရန််လိုု�တတ််သော�ာ စေ့�့ဆော်�်�မှုမုျား�း�ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပြီး�း� ကလေး�းသူငူယ််များ�း�မှာာ� ရန််လိုု�စွာာ� 

ပြု�ုမူလူုုပ််ဆော�ာင်် တတ််လာာကြ�သည််။ အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှုသုည်် အသက််အရွွယ််       

ပိုု�ကြီး�း�သော�ာ ကလေး�းသူငူယ််များ�း�အတွကွ်် ပိုု�၍ဆိုးး��ရွား��းပြီး�း� ကိုု�င််တွယွ််ရခက််ခဲဲပါါသည််။ 

လူကူြီး�း�များ�း�အတွကွ််ပင််လျှှင်် ထိုု�အဖြ�စ်အ်ပျျက််များ�း�ကိုု� အမြဲ�ဲတစေ� မြ�င််တွေ့�့�ရခြ�င်းး�သည်် 

ထိုု�ဖြ�စ််ရပ််များ�း�အပေါ်�  ်ထူးး�ဆန်းး�မှု ုမရှိိ�တော့�့�ဘဲဲ သာာမန််ဖြ�စ််နေ�ကျျ အခြေ�ေအနေ�တစ််ရပ််အဖြ�စ်် 

ထင််မြ�င််လာာစေ�နိုု�င််ပါါသည််။ 

ကလစ််မနှိိ�ပ််မီ၊ီ လို�က််ခ််မနှိိ�ပ််မီ ီ(သို့့��မဟုတု််) မမျှှဝေ�မီ ီစဉ်းး�စား�းပါါ။

1။	 လူမူှုမုီဒီီယီာာတွငွ်် အကျျပ််အတည်းး�အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် 

လက််ရှိိ�ဖြ�စ််ပွား��းနေ�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�ထက်် ပိုု�၍ အန္တတရာာယ််များ�း�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�ကိုု� 

ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�နိုု�င််ပါါသည်။် အကြ�မ်းး�ဖက််မှုမုျား�း�ပိုု�၍ မပြ�င်းး�ထန််လာာစေ�ရန်် (သ့ို့��မဟုုတ််) 

အဆိုု�ပါါအခြေ�ေအနေ�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�မည့်�် ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ််မှုုများ�း�ကိုု� အနှော�ာ�င့်�်အယှှက််

မဖြ�စ််စေ�ရန်် သတိကိြီး�း�စွာာ� ထားး�သင့်�ပါါသည််။

2။	 ကျူးး��လွွန််ခံံရသူ၏ူ မိသိားး�စုုဝင််များ�း�နှငှ့်�် ချျစ်ခ်င််ရသော�ာသူမူျား�း�အတွကွ်် တုုန််လှုပု််မှု၊ု နာာကျျင််မှုနုှငှ့်�် 

စိတိ််ဒဏ်ရ်ာာများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�တင််ခြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််သင့်�်ပါါသည်။်

3။	 စိတိ််ထိခိိုု�က််ဝမ်းး�နည်းး�နေ�သော�ာ လူမူျား�း�ကိုု� ဂရုုစိုု�က််မှု၊ု လေး�းစား�းမှုဖုြ�င့််� ပြော��ာဆိုု�ဆက််ဆံံသင့်�်ပြီး�း� 

၎င်းး�တို့့��၏ ကြေ��ကွဲဲ�ဝမ်းး�နည်းး�မှုအုတွကွ််လည်းး� သီးး�သန့််�နေ�ခွငွ့်�် (ခံံစား�းခွငွ့်�်) ပေး�းသင့်�ပါါသည်။်

4။	 အခြေ�ေအနေ�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််မှု ု(သို့�့�မဟုုတ််) ဖြေ�ေရှငှ်းး�မှုမုပြီး�း�မချျင်းး� (သို့�့�မဟုုတ််) 

ယုံံ�ကြ�ည််စိတိ််ချျရသော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််ရင်းး�မြ�စ််များ�း�က အတည််မပြု�ုမချျင်းး� 

ကျူးး��လွနွ််ခံံရသူူများ�း�၏ ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကြေ��ညာာခြ�င်းး� မပြု�ုသင့််�ပါါ။ 

သေ�ဆုံးး��သူမူျား�း�၏အမည််များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ ဆွေ�ေမျိုး� း��များ�း�ထံံ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပြီး�း�မှသှာာလျှှင်် 

ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာကြား�း�သင့််�ပါါသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

5။	 ကျူးး��လွနွ််ခံံရသူ၏ူ မျျက််နှာာ� (သို့�့�မဟုုတ််) အမည််ကိုု� ထုုတ််ဖော်�်�ပြ�သရာာတွငွ်် ကျူးး��လွနွ််ခံံရသူ ူ

(သို့�့�မဟုုတ််) မိသိားး�စုုဝင််များ�း�၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� ထိခိိုု�က််မှုမုရှိိ�စေ�ရန််အတွကွ်် 

ဂရုုတစိုု�က်် ဆင််ခြ�င််သုံးး��သပ််မှုရုှိိ�စွာာ� လုုပ််ကိုု�င််ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။

6။	 ကျူးး��လွနွ််ခံံရသူူများ�း�၏ မျျက််နှာာ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သော�ာ ဓာာတ််ပုံံ�များ�း� (အထူးး�သဖြ�င့််� 

အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရသော�ာ ရာာဇဝတ််မှုမုျား�း�တွငွ််) ကိုု� ဝါးး�ထားး�သင့်�်ပါါသည်။် ဓာာတ််ပုံံ�များ�း�သည်် 

ကျူးး��လွနွ််ခံံရသူူများ�း�၏ အမူအူရာာကိုု� သင့်�တင့်�်လျော�ာ�က််ပတ််စွာာ�၊ လေး�းစား�းမှုရုှိိ�စွာာ� 

ဖော်�်�ပြ�ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။

7။	 ကျူးး��လွနွ််ခံံရသူမူျား�း�၏ ဓာာတ််ပုံံ�များ�း�ကိုု� မည််သည့်�်အတွကွ််ကြော��ာင့်�် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််နှငှ့်�် 

ပတ််သက််၍ အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််များ�း� ရှိိ�သင့်�ပါါသည််။ ဓာာတ််ပုံံ�များ�း�ကိုု� လူသူိရိှငှ််ကြား�း� 

ထုုတ််ဖော်�်�ပြ�သမှုအုတွကွ်် ထားး�ရှိိ�သော�ာ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သည့်�် အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�သည်် 

ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််သည့်�် အပြု�ုသဘော�ာမဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််မှုမုျား�း�ထက်် အလေး�းသာာမှု ု

ရှိိ�ပါါသလားး�။

8။	 ကလေး�းသူငူယ််များ�း�၏ ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက််အလက််နှငှ့်�် ကိုု�ယ််ရေး�းအထော�ာက််အထားး�များ�း�ကိုု� 

အချိိ�န််ပြ �ည့်�် ကာာကွယွ််ပေး�းသင့််�ပါါသည််။

9။	 တစ်ဦ်းးတစ််ယော�ာက််ချျင်းး�စီ၏ီ ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက််အလက််လုံံ�ခြုံ�ံ�ပိုု�င််ခွငွ့်�်ကိုု� လေး�းစား�းရပါါမည်။်

10။	သေ�ဆုံးး��သွားး��သည့်�လူမူျား�း�၏ ရုုပ််ပုံံ�များ�း�ကိုု� ဂုုဏ််သိကိ္ခာာ�ရှိိ�ရှိိ�ဖြ�င့််� တလေး�းတစား�း              

စီမီံံတင််ပြ�သင့််�ပါါသည််။

11။	ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရသူမူျား�း� (သို့�့�မဟုုတ််) ထိနိ်းး�သိိမ်းး�ခံံရသူမူျား�း�အားး� ကိုု�ယ််ထိလိက််ရော�ာက်် 

စော်�်�ကားး�သည့််� (သို့�့�မဟုုတ််) နှုတု််အားး�ဖြ�င့််� အရှကှ််ရစေ�သည့်�် ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကိုု�                

သတိလိက််လွတွ်် မမျှှဝေ�သင့််�ပါါ။

12။	 လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�ဖော်�်�ပြ�မှုနုှငှ့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည် ်ကျားး��၊မရေး�းရာာ၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�၊ လူမူျိုး� း��၊ 

ကိုးး��ကွယွ််ယုံံ�ကြ�ည််မှု ု စသည့်�် ပုံံ�သေ�ကားး�ကျျ သတ််မှတှ််ချျက််များ�း�ကိုု� ပြ�သသည့််� 

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််သင့််�ပါါသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မှတှ််စုုများ�း�
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တတိိယနှှစ််၊ ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3112/EDU3122 ၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ၊ မူလူတန်းး�/အလယ််တန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မှတှ််စုုများ�း�



ယူနူက််စကို�ု မြ�န််မာာစီမီံံကိိန်းး�ရုံးး��
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