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အခနး် ၁။ ကုိဗစ်-၁၉ ှင့် သတငး်အချက်အလက်ေဖာင်းပွမ ကပ်ေဘး 

(Infodemic) 

အဓကိ ေခါင်းစမ်ျား 

• ကုိဗစ-်၁၉ ငှ့် စပ်လျး်သည့် အေထွေထွဗဟသုုတ 

• ကုိဗစ-်၁၉ ကပ်ေဘးကာလအတငွး် သတငး်အချကအ်လကေ်ဖာငး်ပွမကပ်ေဘး 

သင်ယူမ ရည်မှနး်ချကမ်ျား 

ဤအခနး်ကုိ သငယ်ေူလ့လာပီးချနိတ်ငွ ်ပါဝငတ်ကေ်ရာကသူ်များသည ်- 

• ကုိဗစ-်၁၉၏ ေရာဂါလကဏာရပ်များ၊ ကးူစကပ်ျံှံသည့် ပုံစမံျားငှ့် ယငး်ဗုိငး်ရပ်စမှ် မိမိကုိယကုိ် 

ကာကွယရ်န ်တစဦ်းချငး်အေနြဖင့် မညသုိ်လုပ်ေဆာင်ိုငမ်ညတ်ိုကို ေဖာြ်ပိုငမ်ည။် 

• ကုိဗစ-်၁၉ ကပ်ေရာဂါအတငွး်၌ �ကံေတွရသည့် သတငး်အချကအ်လက်ေဖာငး်ပွမကပ်ေဘး၏ 

ဖွင့်ဆုိချက်ငှ့် ယငး်ြပဿန�ကို ကုိငတ်ယွေ်ြဖရှငး်ရန ်လုိအပ်သည့်အရာများကို ေဖာြ်ပိုငမ်ည။် 

သင်နည်းေဗဒဆိုင်ရာ ချး်ကပ်မများှင့် ေလ့ကျင့်ခနး်များ 

ကုိဗစ-်၁၉ ငှ့် စပ်လျး်သည့် အေထွေထွ ဗဟသုုတ 

ကုိဗစ်-၁၉ သည် မကာေသးမီကမှ ေတွရိှထားေသာ အသက�်ှလမ်းေကာငး်ဆုိငရ်ာ ြပင်းထနေ်ရာဂါ 

လကဏာစြုဖစသ်ည့် ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ် မျိးကွဲအမှတ်စှ်(SARS-CoV-2)ေကာင့် ြဖစပွ်ားေသာ ကးူစကြ်မန် 

ေရာဂါတစမ်ျိးြဖစ်ပီး ယငး်သည် ၂၀၁၉ ခုစှ၊် ဒဇီငဘ်ာလတငွ ် တတုြ်ပညသူ်သမတိုငင် ံ ဝူဟန်မိတငွ ်

စတငြ်ဖစပွ်ားခ့ဲကာ ကမ�ာအှံအြပားကုိ ပျံှံကးူစကသွ်ားခဲ့ပါသည်1။ ကိုဗစ-်၁၉၏ အေတွရအများဆုံး 

ေရာဂါလကဏာရပ်များမှာ ဖျားန�ြခင်း၊ ပငပ်နး်မ်ွးနယြ်ခငး်၊ ေချာငး်ေြခာကဆုိ်းြခငး်တို ြဖစသ်ည။် အချိေသာ 

ေဝဒန�ရှငမ်ျားတငွ် န�ကျငြ်ခငး်ငှ့် ကုိက်ခြဲခငး်၊ �ှေခါငး်ပိတြ်ခငး်၊ �ှရညယ်ိုြခငး်၊ လညေ်ချာငး်န�ြခငး်ငှ့် 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာြခငး်တိုလညး် ြဖစ်ိုငပ်ါသည။် ဤေရာဂါလကဏာရပ်များမှာ ပုံမှနအ်ားြဖင့် မြပငး်ထနဘဲ် 

တြဖညး်ြဖညး်တိုး၍ ြဖစလ်ာေလ့ရိှပါသည။် အချိပုဂိလ်များတငွ် ကးူစကခ်ရံပီးြဖစေ်သာလ်ညး် ေရာဂါလကဏာ 

များ ြပသလာြခငး်မျိးမရိှသလုိ ဖျားန�ြခငး်ကိုလညး် ခံစားရေလ့ မရိှကေချ။ ကးူစကခ်လူံအများစမှုာ ေဆးံု 

တကေ်ရာက ် ကုသမခံယစူရာမလုိဘဲ သကသ်ာေပျာကက်ငး်ကသည။် ကိုဗစ-်၁၉ 

 
1 COVID-19ကုိဗစ-်၁၉ ဆိုသည်မာှ အဘယန်ည်း၊ ကုိိုန�ဗိုငး်ရပစ်(်COVID-19ကုိဗစ-်၁၉)ငှ့် ပတသ်က်သည့် အေမးအေြဖများ၊ 

ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖွဲ၊ https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
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ကူးစက်ခံပုဂိလ်ေြခာက်ဦးအနက် တစဦ်းခန်သာ ြပငး်ထနစ်ာွ န�မကျနး်ြဖစ်ကပါသည။် သက်ကးီရ�ယအ်ိုများ၊ 

ေသွးတိုး၊ လုံှးြပဿန�ငှ့် ဆီးချိ ကဲ့သုိေသာ ေရာဂါအခရိှံ ေဆးကသုမခယံေူနရသူများမှာ 

ြပငး်ထနေ်သာန�မကျနး်မကုိ ခံရိုငေ်ြခ ပုိ၍များပါ သည်2။  

ေရာဂါကူးစကခံ်ရပီးေသာ အြခားသူများထံမှ ကိုဗစ-်၁၉ ကးူစကခ်ရံိုငပ်ါသည။် အဆုိပါေရာဂါသည ် ကိုဗစ-်၁၉ 

ကူးစက်ခံထားရသူတစဦ်းက ေချာငး်ဆုိးလုိက်သည့်အခါ၌ြဖစေ်စ၊ အသက�်ှထုတလုိ်ကသ်ည့်အခါ၌ြဖစေ်စ ပျံှံ 

ထွက်ကျသည့် အမနအ်စငယေ်လးများမှတစဆ်င့် လူတစဦ်းငှ့်တစဦ်းအကား ကးူစကပ်ါသည။် အဆုိပါ အမနအ်စ 

ငယေ်လးများသည ် လူငှ့်အနးီတစဝုိ်က်ရိှ အရာဝတပစညး်များ၊ မျက်ှ�ြပငမ်ျားေပတငွ ် တငက်ျနေ်နရစ်ိုငပ်ါ 

သည်။ ထုိမှတစဆ်င့် အြခားသူများက အဆုိပါအရာဝတပစညး်များ၊ မျက်�ှြပငမ်ျားကို ထိေတွမိပီး ၎ငး်တို၏ 

မျက်လုံး၊ �ှေခါငး်၊ ပါးစပ် စသညတ်ိုကုိ ထိေတွြခငး်ြဖင့် ကိုဗစ-်၁၉ ကးူစကခ်ရံပါသည။် ကိုဗစ-်၁၉ ကးူစကခံ်ထားရ 

သူတစဦ်းက ေချာငး်ဆုိးြခငး် သုိမဟတု ်အသက်�ှြခငး်မှ ထွကက်ျလာသည့် အမနအ်စငယေ်လးများကို �ှသွငး်မိပါ 

ကလညး်  ကုိဗစ-်၁၉ ကူးစက်ခံရိုငပ်ါသည။် ထုိေကာင့် ဖျားန�းေနသူ တစဦ်းထံမှ စှ်မီတာ(ေြခာကေ်ပ) အကာွ 

အေဝးထက်ပုိ၍ ခွာေနရနမှ်ာ အေရးကးီပါသည်3။ 

ကုိဗစ-်၁၉သည် ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ၏် မျိးကွဲအသစတ်စမ်ျိး ြဖစသ်ည့်အေလျာက် ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖဲွ (WHO) 

သည် ကုိဗစ-်၁၉ ပျံှံပုံ နညး်လမ်းများငှ့်စပ်လျ်း၍ ြပလုပ်ဆဲသုေတသနများကို စစေ်ဆးအကြဲဖတလ်ျက်ရိှပီး 

အချနိ်ငှ့်တစေ်ြပးညြီဖစေ်သာ ေတွရိှမများကို ဆကလ်က်ေဝမသွားမညြ်ဖစသ်ည။် ဆရာ/မများအေနြဖင့် 

ဗုိငး်ရပ်စ ် ငှ့် ပတသ်ကသ်ည့် ေန�က်ဆုံးရသတငး်အချကအ်လကမ်ျားကို အချနိ်ငှ့်တေြပးည ီ သိရိှေအာင ်

လုပ်ေဆာငသ်င့် ပါသည။် ပုိမုိြပည့်စံုေသာ အချကအ်လကမ်ျားအတကွ် ေန�ကဆ်ကတ်ွဲ (၁)ကို မီှြငမ်းပါ။ 

ကုိဗစ-်၁၉ကာလအတငွး် သတငး် အချက်အလကေ်ဖာငး်ပွမကပ်ေဘး  

သတငး်အချက်အလက်ေဖာငး်ပွမကပ်ေဘး (Infodemic) ဆုိသညမှ်ာ တကိျမရိှေသာ သတငး်အချကအ်လက် 

အချိ ငှ့် တကိျမမရိှေသာ သတငး်အချကအ်လကအ်ချိ ေရာေထွးေနေသာ သတငး်အချကအ်လက် 

များြပားလွနး်ြခငး်ကုိ ဆုိလုိပီး၊ ထုိသုိြဖစြ်ခငး်သည ် လူအများအတကွ ် အလုိအပ်ဆုံးအချနိတ်ငွ ်

ယံုကညစ်တိခ်ျရသည့် သတငး်အချက် အလက ် ရငး်ြမစမ်ျားကို ရှာေဖွရာ၌ အခကအ်ခြဲဖစေ်စသည်4။ 

 
2 ကုိဗစ-်၁၉၏ ေရာဂါလကဏာများမာှ အဘယန်ည်း၊ ကုိိုန�ဗိုငး်ရပစ်(်ကုိဗစ-်၁၉)ငှ့် ပတသ်က်သည့် အေမးအေြဖများ၊ 

ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖွဲ၊ https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-

detail/q-a-coronaviruses 
3 COVID-19ကုိဗစ-်၁၉က မည်သုိြပန်ပျံပာွးသနည်း၊ ကုိိုန�ဗိုငး်ရပစ်(်COVID-19ကုိဗစ-်၁၉)ငှ့် ပတသ်က်သည့် အေမးအေြဖများ၊ 

ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖွဲ၊ https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 
4 သတငး်ကပေ်ဘးကုိ စမီခံန်ခွဲြခငး် - အငတ်ာနက်အသုံးြပသူများ မေဝေသာ ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ အေကာငး်အရာများကုိ 

ဦးတည်ြပလပုသ်ည့် သိပံသုေတသန၊ ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖွဲ(WHO) https://www.who.int/teams/risk-communication/infodemic-

management 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/teams/risk-communication/infodemic-management
https://www.who.int/teams/risk-communication/infodemic-management
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မိမိကုိယတ်ိုင်ငှ့် တစပ်ါးသူများကို ကာကယွ ် ေစာင့်ေရှာကရ်န်ငှ့် ေရာဂါ၏ ဆုိးကျိးသကေ်ရာကမ်များကုိ 

ေလာ့ချရာတငွ ် ကညူီရနအ်တက်ွ ေဆာငရ်�ကသ်င့် ေသာ လုပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားငှ့်စပ်လျ်းသည့် 

လမ်းနခ်ျကမ်ျားကုိ ြပညသူ်များအေနြဖင့် လုိအပ်ေနသည့် အေလျာက ် သတငး်အချကအ်လက ်

ေဖာငး်ပွမကပ်ေဘးသည ် ြပညသူ်ကျနး်မာေရး ေစာင့်ေရှာကမ်၏ ကးီမားေသာ ြပဿန�တစရ်ပ် 

ြဖစလ်ျက်ရိှပါသည။်  ကုိဗစ-်၁၉ ေရာဂါကပ်ေဘး ြဖစပွ်ားေနချနိ ် ကာလအတငွး် လူမမီဒယီာ 

ပလကေ်ဖာငး်များငှ့် အြခားသတငး်ရငး်ြမစ(်channel)များမှတစဆ်င့် သတငး်အချကအ်လကမ်ျား ြဖန်ြဖးြခငး်၊ 

ရယဖူတ်ြခငး်က့ဲေသာ  အြပနအ်လှနဆ်က်သွယသ်ည့် နည်းလမ်းြဖင့် သတငး်အချကအ်လကမ်ျား မေဝရာတိုတငွ ် 

သတငး်အချက်အလက်ေဖာငး်ပွမကပ်ေဘးမှာ ကမ�ာလုံးအတိုငး်အတာ အေရးေပအေြခအေနအြဖစ ် ပုိမုိဆုိးရ�ား 

လာေနပါသည။် သတငး်အချကအ်လကေ်ဖာငး်ပွမကပ်ေဘးသည ် ေရာဂါကးူစကပ်ျံှံြခငး်ကို ရငဆုိ်ငတ်ံုြပနရ်ာ 

တငွ ်အဓိက�ကံေတွရသည့် စနိေ်ခမကီးတစရ်ပ်ြဖစေ်သာလ်ညး် ကိတငြ်ပငဆ်ငမ် အသစမ်ျားငှ့် ရငဆုိ်ငတ်ံုြပန် 

ေရး နညး်လမ်းအသစမ်ျားကုိ သတမှ်တ်ေဖာထု်တရ်န၊် ကျင့်သုံးရနတ်ိုအတကွ ် အခငွ့်အလမ်းတစရ်ပ်လညး် 

ရိှေနပါသည။်  

ကုိဗစ-်၁၉ သတငး်အချက်အလက်ေဖာငး်ပွမကပ်ေဘးသည ်ေအာကပ်ါ အဓိကအေကာငး်အရာ နယပ်ယင်ါးရပ်တို 

တငွ ် ြဖန်ကက်ေနရာယလူျက်ရိှသည။် ယငး်တိုမှာ- (၁) ဗုိငး်ရပ်စ်ငှ့် ေရာဂါြဖစပွ်ားရြခငး် အေကာငး်ရငး်ငှ့် 

ြဖစပွ်ား ရာဇစြ်မစအ်ေကာငး်၊ (၂) ေရာဂါလကဏာရပ်များငှ့် ကးူစကပ်ျံှံမ ပုံစမံျားအေကာငး်၊ (၃) ရရိှိုငေ်သာ 

ကုထုံး များ၊ ေရာဂါကာကယွ်ေရးများ၊ ကသုနညး်များအေကာင်း၊ (၄) ကျနး်မာေရးဆုိငရ်ာတာဝနရိှ်သူများ 

သုိမဟတု ်အြခားအဖဲွအစညး်များက လုပ်ေဆာငေ်သာ စမံီေဆာငရ်�က်မများ၏ ထိေရာကစ်ာွ လုပ်ေဆာင်ိုငမ်ငှ့် 

အကျိး သကေ်ရာကမ်တိုြဖစသ်ည်5။ 

ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖဲွ(WHO)၊ ယနူဆီက်ဖ်(UNICEF)၊ အြပညြ်ပညဆုိ်ငရ်ာ ကကေ်ြခနီငှ့် လြခမ်းနအီသငး်များ 

ဖကဒ်ေရးရှငး် (IFRC)ငှ့် အြခားမိတဖ်က်အဖဲွအစညး်အများအြပားသည ် ကပ်ေရာဂါကို ရငဆုိ်ငတ်ိုကဖ်ျက်ိုင ်

ရန်ငှ့် ကျနး်မာေရးဆုိငရ်ာ သတငး်မှားများ/ လုပ်�ကသံတငး်များကို တနြ်ပနတ်ိုကဖ်ျက်ိုငရ်နအ်တကွ ်အတတူက ွ

ပူးေပါငး်လုပ်ကုိငလ်ျက်ရိှပါသည။် ယနူက်စကုိ(UNESCO)ကလညး် ကိုဗစ-်၁၉ငှ့် ဆက်ယေ်နသည့် သတငး်မှား 

များ/လုပ်�ကံသတငး်များကို ဖွင့်ချတိုက်ဖျက်ိုငရ်န ်အားထုတ်ကိးပမ်းလျကရိှ်ပါသည်6။ ယနူကစ်ကိုသည ်မညသူ် 

မဆုိရယအူသုံးြပိုငေ်သာ ပညာေရးဆုိငရ်ာရငး်ြမစမ်ျား(OERs)ကို အားေပးြမင့်တငြ်ခငး်၊ အချကအ်လက် စစေ်ဆး 

သူများကွနရ်ကကုိ် အေထာကအ်ကြူပေပးြခငး်၊ လုပ်�ကသံတငး်များပျံှံမကို တနြ်ပနတ်ိုကဖ်ျက်ိုငရ်နအ်တကွ် 

 
5 အေလးေပးထားသည့် အေကာငး်အရာ - ‘သတငး်အချက်အလက်ေဖာငး်ပမွကပေ်ဘး’ကုိ ေြပေလျာသွ့ားေစရန် 

အချနိ်ငှ့်တေြပးညီြဖစေ်သာ၊ တကိျေသာ သတငး်အချက်အလက်များကုိ ပံ့ပိုးေပးြခငး် https://www.who.int/docs/default-

source/coronaviruse/situation-reports/20200415-sitrep-86-covid-19.pdf?sfvrsn=c615ea20_4 
6 https://en.unesco.org/covid19/communicationinformationresponse/ 

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200415-sitrep-86-covid-19.pdf?sfvrsn=c615ea20_4
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200415-sitrep-86-covid-19.pdf?sfvrsn=c615ea20_4
https://en.unesco.org/covid19/communicationinformationresponse/
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မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လကဆုိ်ငရ်ာ သိန�းလညမ် (MIL) ရငး်ြမစမ်ျားကို ထုတေ်ဝေပးြခငး် သုိမဟတု် 

စစုညး်ေပးြခငး်၊ ကပ်ေဘးကာလကို ရငဆုိ်ငတ်ံုြပနရ်ာတငွ ် �ာဏ်ရညတ် ု (Artificial Intelligence)ကဲ့သုိေသာ 

ဒစဂ်ျစတ်ယန်ညး်ပညာများ အသုံးချြခငး်ကုိ အားေပးြမင့်တငြ်ခငး်၊ ကမ�ာက့ပ်ေဘးများကို ရငဆုိ်ငတ်ိုကဖ်ျက်ရန ်

ကိးပမ်းခ့ဲမများတငွ ် မှတတ်မ်းတငထ်ားသည့် မှတတ်မ်းအေမွအစှမ်ျား၏ အခနး်ကကို မီးေမာင်းထုိးြပြခငး် 

စသညတ်ိုကုိ အဓိကအားြဖင့် လုပ်ေဆာငေ်နပါသည။် 

ေလက့ျင့်ခနး်များ 

ေလ့ကျင့်ခနး် ၁ - ေအာက်ပါေမးခွနး်များအေကာငး်ကို ေတးွေတာဆငြ်ခင်ပီး မှနက်နေ်သာ အေြဖများကို 

အနွလုိ်ငး်7ေပတငွ ်ရှာေဖွပါ။ 

၁။ ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ ် မျိးကဲွအသစသ်ည ် သက်ကးီရ�ယအ်ိုများကို အများဆုံးထိခိုကမ် ရိှပါသလား။ 

အသက်ငယရ်�ယသူ်များက ကူးစက်ိုငေ်ြခ ပုိမုိများြပားိုငပ်ါသလား။  

၂။ ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ ်မျိးကဲွအသစကုိ် ကာကယွ်ိုငသ်ည့် သုိမဟတု ်ကသုိုငသ်ည့် ေဆးဝါးများ ရိှပါသလား။ 

၃။ က်ုပ်တိုအေနြဖင့် အဘယေ်ကာင့် အမ်ိတငွေ်နထုိငသ်င့်သနညး်။ အဘယေ်ကာင့် လူမဘဝတငွ ်ခပ်ခွာခွာ 

ဆက်လကေ်နသင့်သနညး်။ အဘယေ်ကာင့် လူထူထပ်ေသာ ေနရာများကို ေရှာင်က်သင့်သနညး်။ 

၄။ ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ ်မျိးကဲွအသစေ်ကာင့် လကဆဲွ်တဆ်ကြ်ခငး်ကို က်ုပ်တို ေရှာင်က်သင့်ပါသလား။ 

၅။ လူသားများသည် တရိစ�ာနတ်စေ်ကာငေ်ကာငထံ်မှ ကိုဗစ-်၁၉ ကးူစကခ်ရံိုငပ်ါသလား။ 

၆။ ကုိဗစ-်၁၉သည် ေလထုမှတစဆ်င့် ပျံှံကးူစကမ်ရိှပါသလား။ 

၇။ ကုိဗစ-်၁၉ ကပ်ေရာဂါကာလအတငွး် က်ုပ်တိုအေနြဖင့် ေဘးကင်းစာွ စားေသာကက်နု ်အဝယထွ်က်ိုငရ်န် 

မညသုိ် လုပ်ေဆာင်ိုငမ်ညန်ညး်။ 

 

 
7 WHO အေမးအေြဖများ ဝက်ဘဆ်ိုက် https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 

WHO Myth busters website: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-

busters 

 

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
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ေလ့ကျင့်ခနး် ၂။ ေအာကပ်ါ ေြဖကားချကမ်ျားကို ဖတ်၍ အဆုိပါေြဖကားချကမ်ျားအနက်မှ 

မညသ်ည့်အချက်များမှာ မှန်ပီး မညသ်ည့်အချကမ်ျားက မှားယငွး်သညက်ို ဆုံးြဖတ်ပါ။ မိမိအေြဖများငှ့် 

စပ်လျး်သည့် ရှငး်လငး်ချက်များကုိ ယံုကညစ်တိခ်ျရေသာ အနွလုိ်ငး်ရငး်ြမစမ်ျား8တငွ ်ရှာေဖွပါ။ 

၁။ ကကသွ်နြ်ဖစားြခငး်က ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ ်ကးူစကခ်ရံမကို ကာကယွေ်ပးသည။် 

၂။ ပဋဇိဝီေဆးများ(Antibiotics)သည် ကိုိုန�ဗုိငး်ရပ်စ ် မျိးကွဲအသစက်ို ကာကယွရ်ာငှ့် ကသုရာတိုတငွ် 

ထိေရာက်မ ရိှပါသည။် 

၃။ မိမိကုိယကုိ် ေနေရာငြ်ဖင့် ထိေတွြခငး် သုိမဟတု ်အပူချနိ ်၂၅ ဒဂီရီဆဲစးီရပ်စထ်က ်ပုိြမင့်ေသာ အပူချနိြ်ဖင့် 

ထိေတွြခငး်သည ်ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စေ်ရာဂါ(ကိုဗစ-်၁၉) ကးူစကြ်ခငး်ကို တားဆီးေပးိုငသ်ည။် 

၄။ သငသ်ည ်ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စေ်ရာဂါ(ကုိဗစ-်၁၉)မှ ြပနလ်ညသ်ကသ်ာိုငသ်ည။် ကိုိုန�ဗုိငး်ရပ်စ ်မျိးကွဲအသစ် 

ကူးစက်ခံရြခငး်သည ်ယငး်ေရာဂါကို တစသ်ကတ်ာခစံားသွားရမညဟ် ုမဆုိလုိပါ။ 

၅။ ေရေးွပူေသာက်ြခငး်က ကုိဗစ-်၁၉မှ ကာကယွေ်ပးိုငသ်ည။် 

၆။ အရကေ်သာက်ြခငး်က ကိုဗစ-်၁၉မှ ကာကယွေ်ပးိုငသ်ည။် 

၇။ ကုိဗစ-်၁၉ဗုိငး်ရပ်စသ်ည ်ပူြပငး်စိုစတွေ်သာ ရာသီဥတရိှုသည့် ေဒသများတငွ ်ကးူစကပ်ျံပွားိုငြ်ခငး်မရိှပါ။ 

၈။ ေရေးွြဖင့် ေရချိးြခငး်သည ်ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ ်မျိးကွဲအသစ ်ကးူစကခ်ရံြခငး်မှ ကာကယွေ်ပးိုငသ်ည။် 

(အေြဖများကို ေန�က်ဆက်တွဲ(၃)တငွ ်ကည့်ပါ။) 

 

 

 

 

 

 

 
8 WHO အေမးအေြဖများ ဝက်ဘဆ်ိုက်: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
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အခန်း ၂။ သတငး်မာှးများှင့် လပု�်ကံသတငး်များကုိ မဒီီယာှင့် သတငး်အချက်အလက် 

ဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ်မတှစ်ဆင့် တုိက်ဖျက်ြခငး် 

အဓကိ ေခါင်းစမ်ျား 

• မီဒယီာငှ့် သတငး်အချက်အလက်ဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ်၏ ဖွင့်ဆုိချက်ငှ့် ဆရာ/မများတငွ ် မီဒယီာငှ့် 

သတငး်အချက်အလက်ဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ် တတက်မ်းမများ ရိှထားသင့်သည့် အေကာငး်ရငး်များ 

• အချက်အလက်များ သုိမဟတု ်ထငြ်မငယ်ဆူချကမ်ျား 

• အချကအ်လကစ်စေ်ဆးသည့် နညး်လမ်းများငှ့် နညး်ကရိိယာများ 

• အမုနး်စကား 

သင်ယူမ ရည်မှနး်ချကမ်ျား 

ဤအခနး်ကုိ သငယ်ူပီးချနိတ်ငွ ်ပါဝငတ်က်ေရာကသူ်များသည ်- 

• မိမိတို၏ မီဒယီာအသုံးြပမကုိ ပုိမုိသိရိှန�းလညရ်နအ်တကွ ် လုိအပ်ေသာကမ်းကျငမ်များကို ရယ ူ

တညေ်ဆာက်ိုငမ်ည။် 

• ရငး်ြမစအ်မျိးမျိးမှ လက်ခံရရိှ/ ရရိှဖတ်ေသာ သတငး်များငှ့် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကုိ 

အကြဲဖတ်သုံးသပ်ိုငမ်ည။် 

• အချကအ်လကစ်စေ်ဆးသည့် နညး်လမ်းများငှ့် နညး်ကရိိယာများအေကာငး် ေဆွးေးွိုငမ်ည။် 

• ိုးရှငး်ေသာ အချက်အလက်စစေ်ဆးြခငး်ဆုိငရ်ာ လုပ်ငနး်များကို လုပ်ေဆာငတ်တမ်ည။် 

• အေရးပါေသာ ဆနး်စစေ်လ့လာေရးဆုိငရ်ာ ကမ်းကျငမ်များကို ကျင့်သုံးတတမ်ည။် 
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သင်နည်းေဗဒဆိုင်ရာ ချး်ကပ်မများှင့် ေလ့ကျင့်ခနး်များ 

မီဒယီာငှ့် သတငး်အချက်အလက်ဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ် (MIL)  

 မီဒယီာငှ့်သတငး်အချက်အလက်ဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ်(MIL)ဆုိသညမှ်ာ ိုငင်သံားများက သတငး်အချက် 

အလက်ငှ့် မီဒယီာအေကာငး်အရာ ပုံစအံမျိးမျိးကို နညး်လမ်းအမျိးမျိးြဖင့် လကလှ်မ်းမီရယြူခငး်၊ ရှာေဖွြခငး်၊ 

န�းလညြ်ခငး်၊ အကဲြဖတသုံ်းသပ်ြခငး်ငှ့် အသုံးြပြခငး်တိုကို ေဝဖနသုံ်းသပ်မရိှစာွ၊ ကျင့်ဝတ်ငှ့်ညစီာွ၊ 

ထိေရာက်စာွ ေဆာငရ်�က်ြခငး်အားြဖင့် ပုဂိလ်ေရးဘဝ၊ လုပ်ငနး်ခငွ်ငှ့် လူမအသုိငး်အဝုိငး်အေရးများတငွ ်

ပါဝင်ိုငေ်စရန ်ေထာက်ပ့ံေပးေသာ တတက်မ်းမအစအုေဝးကို ေခဆုိပါသည်9။ 

မီဒယီာငှ့် သတငး်အချက်အလက်ဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ် (MIL) ဆုိသညမှ်ာ သတငး်အချကအ်လကပုိ်ငး်ဆုိငရ်ာ 

သိန�းလညမ်ငှ့် မီဒယီာပုိငး်ဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ်ဟေူသာ အေကာငး်အရာစှခ်ကုို ေပါငး်စညး်ထားသည့် 

အရာြဖစ်ပီး အေကာငး်အရာတစခု်စသီည ် သကဆုိ်ငရ်ာ အသိပညာများ၊ စတိေ်နသေဘာထားများငှ့် 

ကမ်းကျငမ်များ အစအုေဝးကုိ ရည်နး်ပါသည။် သတငး်အချကအ်လကဆုိ်ငရ်ာ သိန�းလညမ်သည် 

သတငး်အချကအ်လက်များကုိ ကျင့်ဝတ်ငှ့်အည ီ အသုံးြပြခငး် အပါအဝင ် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကုိ 

ဝငေ်ရာက်ကည့်သုံးစွဲြခငး်ငှ့် အကြဲဖတ်သုံးသပ်ြခငး်တိုကို အေလးေပးပါသည။် မီဒယီာဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ် 

ဆုိသညမှ်ာ လူအဖဲွအစညး်အတငွး် မီဒယီာက ထမ်းေဆာငေ်နသည့် လုပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားငှ့် အခနး်ကများကုိ 

သိရိှန�းလညသ်ည့် စမ်ွးရည၊် အဆုိပါလုပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား၏ စမ်ွးေဆာင်ိုငမ်ကို အကြဲဖတသုံ်းသပ်သည့် စမ်ွးရည၊် 

မိမိကုိယကုိ် ထုတေ်ဖာြ်ပသရန ် ရညရ်�ယ၍် မီဒယီာကို ဆနး်စစေ်ဝဖနမ်ရိှသည့်နညး်လမ်းြဖင့် ချတိဆ်က်သည့် 

စမ်ွးရည ် စသညတ်ိုကုိ ရည်နး်ပါသည။် အဆုိပါအေကာငး်အရာစှခ်ကုို ေပါငး်စညး်ရာတငွ ် မတညူသီည့် 

လုပ်ငနး်စ်သုံးမျိး10ပါဝငပ်ါသည။် 

 ၁။ သတငး်အချက်အလက်များငှ့် မီဒယီာအေကာင်းအရာများကို ဝငေ်ရာက်ကည့်သုံးစွဲြခငး် 

၂။ သတငး်အချက်အလက်များငှ့် မီဒယီာအေကာငး်အရာများကို အကြဲဖတ်သုံးသပ်ြခငး် 

၃။ မီဒယီာ အေကာငး်အရာများငှ့် သတငး်အချကအ်လကမ်ျား ထုတေ်ဝမ၊ မေဝမငှ့် အသုံးြပမ 

 
9 ယနူက်စကုိ ကမ�ာလံုးဆိုငရ်ာ မဒီယီာငှ့် သတငး်အချက်အလက်ဆိုငရ်ာ သိန�းလည်မ ဆနး်စစေ်လလ့ာြခငး် မေူဘာင ်- ိုငင်အံလိုက် 

အဆငသ်င့်ြဖစမ်ငှ့် တတက်မး်မများ၊ ၂၀၁၃။ 

 
10 သတငး်အချက်အလက်ငှ့် ဆက်သွယေ်ရး နည်းပညာ  EDU1102၊ ပထမစှ၊် ပထမစာသင်စှဝ်က် ေကျာငး်သားကုိငစ်ာအပု၊် 

ြပည်ေထာငစ်သုမတြမနမ်ာိုငင်၊ံ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန။ 
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ယေနေခတအ်ချနိတ်ငွ ် သတငး်စာများ သုိမဟတု ် ပ်ုြမငသံ်ကား/ေရဒယီို သတငး် အကာငး်အရာများအပါအဝင် 

မီဒယီာအေကာငး်အရာအများစကုို (စမတဖု်န်းများ၊ တကဘ်လကမ်ျား သုိမဟတု ် လကပ််ေတာမ့ျားကဲ့သုိေသာ) 

သတငး်အချကအ်လက်ငှ့် ဆက်သွယေ်ရး နညး်ပညာများ (ICTs) မှတစဆ်င့် ရယသုံူးစွဲေနကပါသည။် ထုိေကာင့် 

ဒစ်ဂျစတ်ယဆုိ်ငရ်ာ သိန�းလညမ်ငှ့် ICT ဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ်တိုမှာ မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လကဆုိ်ငရ်ာ 

သိန�းလညမ်11၏ အယအူဆေအာကတ်ငွ် ေပါငး်စညး်ပါဝငေ်နကပါသည်။ 

ဆရာ/မများသည ်မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လကဆုိ်ငရ်ာ သိန�းလညသ်ည့် ပုဂိလ်များ ြဖစရ်န ်လုိအပ်သည့် 

အေကာငး်ရငး် 

ယေနေခတ ် က်ုပ်တိုေနထုိငရ်ာ လူအဖဲွအစညး်သည ် သတငး်အချကအ်လက်ငှ့် အသိပညာတိုြဖင့် ေမာငး်ှင် 

ေနသည့် လူအဖဲွအစညး်ြဖစသ်ည။် ေနစေ်နတိုငး် က်ုပ်တို ချမှတေ်နေသာ ဆုံးြဖတခ်ျကမ်ျား၊ က်ုပ်တိုိုငင်ံငှ့် 

အြခားိုငင်မံျားတငွ ် လတတ်ေလာြဖစပ်ျကေ်နသညဟ် ု က်ုပ်တိုသိရိှထားေသာ အေကာငး်အရာများ၊ 

ကမ�ာတစဝ်နး်ရိှ မတညူေီသာ ယေ်ကျးမများသည ် အငတ်ာနက၊် သတငး်စာများ၊ ပ်ုြမငသံ်ကား၊ ေရဒယီို၊ 

ပ်ုရှငမ်ျားငှ့် စာအပ်ုများမှတစဆ်င့် က်ုပ်တို ရယသုံူးစွဲ၊ လကခ်သိံရိှရေသာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားအေပ 

အေြခခံပါသည်12။ မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လကဆုိ်ငရ်ာ သိန�းလညမ် (MIL)သည် ြပညသူ်များအား 

(က) အသိငှ့်ယှေ်သာ ဆုံးြဖတခ်ျက်များ ချမှတ်ိုငရ်န၊် 

(ခ) မိမိတိုေနထုိငရ်ာ ကမ�ာအေကာငး် ေလ့လာတတရ်န၊် 

(ဂ) လူမအသုိက်အဝနး်တစခု်အတငွး် ေနထုိငေ်နကသညဟ်ေူသာ ခစံားချကတ်ညေ်ဆာကေ်ပးရန၊် 

(ဃ) အများြပညသူ် အကျယအ်ဝင့် ေြပာဆုိေရးသားမကို ဆကလ်ကထိ်နး်သိမ်းရန်ငှ့် 

(င) ဘဝတစေ်လာက ်ေလ့လာသငယ်ြူခငး်ငှ့် ရငး်ှီးကမ်းဝငမ်ရိှေစရန ်အလုိငာှ 

မီဒယီာငှ့် အြခား သတငး်အချက်အလက် ပ့ံပုိးေပးသူများ၏ အေရးပါပုံကို လူအများ သိရိှန�းလညသွ်ားေအာင ်

လုပ်ေဆာငေ်ပးပါသည်13။ 

 
11 Ibid. 
12 သတငး်အချက်အလက်ငှ့် ဆက်သွယေ်ရး နည်းပညာ  EDU1102၊ ပထမစှ၊် ပထမစာသင်စှဝ်က် ေကျာငး်သားကုိငစ်ာအပု၊် 

ြပည်ေထာငစ်သုမတြမနမ်ာိုငင်၊ံ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန။ 

 
13 ဆရာများအတက်ွ မဒီယီာငှ့် သတငး်အချက်အလက်ဆိုငရ်ာ သိန�းလည်မ 
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မီဒယီာငှ့်သတငး်အချက်အလက်ဆုိငရ်ာ သိန�းလညေ်သာ ဆရာများသည ် မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လက် 

ဆုိငရ်ာ သိန�းလညေ်သာ ေကျာငး်သားများကို ဦးေဆာငေ်ပးမညြ်ဖစသ်ည။် မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လက် 

ဆုိငရ်ာ သိန�းလညြ်ခငး်မှတစဆ်င့် ဆရာများ ရရိှပုိငဆုိ်ငလ်ာေသာ ေလးနကစ်ာွ ဆနး်စစေ်ဝဖနြ်ခငး်စမ်ွးရည်ငှ့် 

ြပဿန�ကုိငတ်ယွေ်ြဖရှငး်ြခငး် စမ်ွးရညတ်ိုကို သင်ိုးနး်တမ်းပါ ဘာသာရပ် အသီးသီးတငွ ်ေကျာငး်သားများအား 

ထိေရာက်စာွ ေဝမသွားမည ် ြဖစသ်ည။် ဆရာများအေနြဖင့် ပင်မအယအူဆများ၊ စံုစမ်းေမးြမနး်ေရးဆုိငရ်ာ 

နညး်ကိရိယာများ၊ မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လက်ဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ် (MIL)၏ ဖဲွစညး်ပုံများ စသညတ်ိုကုိ 

န�းလညသိ်ရိှပါက ၎ငး်တိုသည ် ေကျာငး်သားများအတကွ ် အဓိပာယရိှ်ေသာ သငယ်ေူရး အေတွအ�ကံများကို 

ဖနတ်းီေပးတတ်ံုသာမက ေကျာငး်သားများအား ိုငင်သံားများအြဖစ ် မိမိအခနး်ကကို ထမ်းေဆာင်ိုငရ်န ်

ြပင ်ဆငေ်ပးိုငမ်ညြ်ဖစသ်ည။်  

MILသည ် ဆရာများ၏ ဘဝတစ်သကတ်ာ သငယ်မူငှ့် ဆရာအတတပ်ညာဆုိငရ်ာ ဖံွဖိးတိုးတကမ်တိုကုိ 

ေထာက်ကူေပးသည။် ဘာသာရပ်အေကာငး်အရာသစမ်ျားငှ့် သငန်ညး်ေဗဒဆုိငရ်ာ ကမ်းကျငမ်များကို ဆညး်ပူး 

ေလ့ကျင့်ရာတငွ ် ဆရာများကုိ ပ့ံပုိးေပးမည့် သတငး်အချကအ်လက၊် ရငး်ြမစမ်ျားငှ့် နညး်လမ်းများကုိ 

ရှာေဖွေတွရိှိုငရ်န်ငှ့် ရယသုံူးစွဲရနအ်တကွ ် မီဒယီာငှ့် နညး်ပညာ အသုံးြပိုငရ်န ် လုိအပ်သည့် ကမ်းကျငမ် 

များကို MIL က ဆရာများအား ပ့ံပုိးေပးသည။်  

အချက်အလက် သုိမဟတု ်ထငြ်မငယ်ဆူချက ်

သတမှ်တထ်ားေသာ ရညရ်�ယခ်ျက်တစခု်အတကွ ်တငြ်ပရာတငွ် အသုံးြပိုင၊် အသုံးချိုငသ်ည့် ပုံစြံဖင့် စစုညး်လာ 

ခ့ဲေသာ ေဒတာ၊ အချကအ်လကမ်ျား၊ အေတွအ�ကံများ သုိမဟတု ် အသိပညာများ အြဖစ် သတငး်အချက် 

အလကမ်ျားကို အဓိပာယဖွ်င့်ဆုိကပါသည်14။ က်ုပ်တိုအေနြဖင့် အချကအ်လကမ်ျားကို ထငြ်မငယ်ဆူချကမ်ျားမှ 

ခဲွြခားသည့်အချနိတ်ငွ ်ေအာကပ်ါေမးခွနး်များ ြဖစသ်ည့် - “ဤအဆုိြပချကမ်ျားသည ်အတညြ်ပ၍ ရိုငပ်ါသလား”၊ 

“အဆုိပါ ရငး်ြမစမ်ျားသည ် စတိခ်ျယံုကည်ိုငပ်ါသလား”၊ “မညက်ဲ့သုိေသာ အေထာကအ်ကြူပ သက်ေသြပ 

ချကမ်ျား ေပးထားပါသနညး်” စသညတ်ိုကို ေမးြမနး်ိုငပ်ါသည။် ထုိအြပင် သတငး်များတငွ ် အသုံးြပေသာ 

ဘာသာစကားများသည ်ကွဲြပားပါသည်15။ လကေ်တွသပ်ုြပ စာရငး်အငး် အချကအ်လကမ်ျား၊ အကိုးအကားများ၊ 

ေလ့လာချက်များ၊ တရားဝငေ်ဒတာများ၊ အစရီငခ်စံာများသည ် အချကအ်လကမ်ျားကို ေဖာြ်ပရနအ်တကွ ်

အသုံးြပသည့် အဓိကစကားလုံးများ ြဖစ်ကသည။် အြခားတစဖ်က၌်မူ ေြပာဆုိချကမ်ျား၊ ြငငး်ခုံမများ၊ 

ေတးွေတာချက်၊ ခံစားချက်၊ ယံုကညခ်ျက်စသည့် စကားလုံးများမှာ ထငြ်မငယ်ဆူချကမ်ျားကို ထုတေ်ဖာေ်ြပာဆုိရန် 

 
14 သတငး်အချက်အလက်ငှ့် ဆက်သွယေ်ရး နည်းပညာ  EDU1102၊ ပထမစှ ်ပထမစာသင်စှဝ်က် ေကျာငး်သားကုိငစ်ာအပု၊် 

ြပည်ေထာငစ်သုမတြမနမ်ာိုငင်၊ံ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 
15 ယနူက်စကုိ၊ MILအေကာငး် သငေ်ြပာြဖစပ်ါသလား။ https://en.unesco.org/sites/default/files/do_you_speak_mil_-

_a_handbook_for_csos.pdf 

https://en.unesco.org/sites/default/files/do_you_speak_mil_-_a_handbook_for_csos.pdf
https://en.unesco.org/sites/default/files/do_you_speak_mil_-_a_handbook_for_csos.pdf
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အသုံးြပသည့် အသုံးများေသာ အဓိကစကားလုံးများအကားတငွ ် ပါဝငပ်ါသည။် က်ုပ်တိုအေနြဖင့် 

အချက်အလက်များငှ့် ထငြ်မငယ်ဆူချက်များကို ခွဲြခားသည့်အခါတငွ ် ဓမဓိာနက်ျေသာ သတငး်အချက် 

အလက်များငှ့် ပုဂလဓိာနက်ျေသာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကို အာံုစိုကရ်နလ်ညး် လုိအပ်ပါသည။် ဓမဓိာန ်

ကျေသာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားသည် ဘကလုိ်ကြ်ခငး်မရိှေသာ သုိမဟတု ် တစဖ်ကသ်တမ်ဟတုေ်သာ 

သုေတသနြပ ေတွရိှချက်များကုိြဖစေ်စ၊ ေထာင့်ေပါငး်စံုကိုြဖစေ်စ ထငဟ်ပ်တတ်ကသည။် ပုဂလဓိာနက်ျေသာ 

သတငး်အချကအ်လကမ်ျားမှာမူ လူပုဂိလ်တစဦ်း သုိမဟတု ်အဖဲွအစညး်တစဖဲွ်၏ ေထာင့်ကိုြဖစေ်စ၊ အဓိပာယ ်

ေဖာယ်မူကုိြဖစေ်စ တငဆ်က်တတ်ကသည်16။ အချပ်အားြဖင့်ဆုိရေသာ ် သတငး်ဆုိသညမှ်ာ ြဖစပ်ျကခ့ဲ်သည့် 

ြဖစရ်ပ်တစခု်ြဖစ်ပီး ဆနး်စစေ်လ့လာြခငး်က အဆုိပါြဖစပ်ျကခ်ဲ့သည့် ြဖစရ်ပ်ကို မညသုိ်န�းလည်ိုငမ်ညကုိ် 

တငြ်ပြခငး်ြဖစ၍် ထငြ်မငယ်ဆူချက်ဆုိသညမှ်ာ ြဖစပ်ျကခ်ဲ့သည့် ြဖစရ်ပ်ငှ့် စပ်လျ်း၍ ေတးွေတာယဆူချက်ကုိ 

ဆုိလုိပါသည်17။ 

သာဓကအချိကုိ  ဤေနရာတငွ ် ကည့်ိုငပ်ါသည ် - “လကက်ို မကာခဏ ေဆးေကာြခငး်သည ် ကိုဗစ-်၁၉ 

ပျံပွားမကို ကာကွယေ်ပးိုငပ်ါသည်”ဆုိသည့် အချကမှ်ာ သကေ်သြပထားပီးြဖစသ်ည့် အချကတ်စခ်ျက ်ြဖစသ်ည။် 

“ဘေရာဘ့နး်(Broadband)ကုိ ဝနေ်ဆာငမ်တစရ်ပ်အြဖစ ် သတမှ်တပ်ါက ၎ငး်သည ် ြပညသူ်များ လုိအပ်ေသာ 

အြခား အေြခခံဝနေ်ဆာငမ်များငှ့် ိငး်ယ်ှိုငေ်သာ ဝနေ်ဆာငမ်တစရ်ပ် ြဖစသ်ည”် ဆုိသည့်အချက်မှာ 

ထငြ်မငယ်ဆူချက်တစရ်ပ် ြဖစပ်ါသည။် အဘယေ်ကာင့်ဆုိေသာ ် အဆုိပါေြပာဆုိချကအ်ေပ လူတိုငး်က 

သေဘာတမူညမ်ဟတုေ်သာေကာင့် ြဖစပ်ါသည။် “ဤသုံးသပ်ချကမှ်ာ …ကို သုပ်ြပခ့ဲပါသည”် ဆုိသည်ငှ့် “WHO 

သုေတသနြပ ရလဒမ်ျားအရ...” စသညတ်ိုသည ် အချကအ်လကမ်ျားကို ေဖာြ်ပသည့် စာေကာင်းများ၏ 

အစစကားလုံးများ ြဖစ်ကသည။် “အဆုိပါ ကမုဏီက ….. ကို အခိုငအ်မာ ေြပာဆုိသည”် ဆုိသည်ငှ့် 

“ပေရာဖ်ကဆ်ာ ဘိုငရ်န၏် အြမငတ်ငွ.်..” ဆုိသညတ်ိုကို ထငြ်မငယ်ဆူချကအ်ား ေဖာြ်ပရာ၌ အသုံးြပပါသည။် 

“ကုိဗစ-်၁၉ ကူးစက်ခံရသည့် လူဦးေရမှာ ကမ�ာငှ့်အဝှမ်း တိုးြမင့်လျကရိှ်သည”် ဆုိသညမှ်ာ 

သတငး်ြဖစ်ိုငပ်ါသည။် “ထုိသုိ တိုးြမင့်လာြခငး်မှာ ဤအေကာငး်ြပချက ် သုိမဟတု ် ထုိအေကာငး်ြပချကေ်ကာင့် 

ြဖစ်ိုငသ်ည”် ဆုိသညမှ်ာမူ ဆနး်စစေ်လ့လာချကတ်စရ်ပ်၏ စကားစတုစစ် ု ြဖစ်ိုငပ်ါသည။် “တိုးြမင့်လာသည့် 

အေကာငး်အရငး်ငှ့် ပတသ်က်၍ သတငး်ေထာကက် ၎ငး်၏ ကိုယပုိ်ငအ်ြမငက်ို တငြ်ပထားပါသည”် ဆုိသညမှ်ာ 

ထငြ်မငယ်ဆူချက်ကုိ ေဖာြ်ပြခင်း ြဖစပ်ါသည။်  

 

 
16 သတငး်အတတပ်ညာ၊ ‘သတငး်တ’ု ငှ့် လပု�်ကံသတငး် -  သတငး်အတတပ်ညာဆိုငရ်ာ ပညာေပးငှ့် ေလက့ျင့်သင်ကားေရး 

လက်စွဲစာအပု ်
17 အမနှတ်ရားကုိ ေြပာဆိုရန ် - ကျင့်ဝတ်ငှ့်ညီေသာ စာနယဇ်ငး်အတတပ်ညာ၏ ပဏာမ 
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အချက်အလက် စစ်ေဆးြခငး် 

အချက်အလက် စစေ်ဆးြခငး်ငှ့် ကုိဗစ-်၁၉ 

အချနိမီ်ရရိှသည့် မှနက်နတ်ကိျေသာ သတငး်များ၊ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားသည ် အစိုးရငှ့် အများြပညသူ်တို 

အေနြဖင့် ဆုံးြဖတခ်ျက်များငှ့် လုပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကို မှနမှ်နက်နက်န ်ချမှတ၊် လုပ်ေဆာင်ိုငေ်စမည ်ြဖစသ်ည။် 

ယခု ဆက်လက်ြဖစပွ်ားေနဆဲ ကျနး်မာေရး အေရးေပအေြခအေနတငွ ် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားသည် 

အသကေ်ပါငး်များစာွကို ကယတ်င်ိုငသ်ည။် ေရာဂါအေကာငး်ငှ့် စပ်လျ်း၍ ပျံှံေနေသာ မုသားများငှ့် 

အထငမှ်ားေစသည့် သတငး်အချက်အလက်များကိုလညး် က်ုပ်တိုက ေဖာထု်တ၊် ြပငဆ်ငေ်ပးလျကရိှ်သည။် 

မှားယငွး်ေသာ သုိမဟတု ် အထငမှ်ားေစိုငေ်သာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားသည ် လူမမီဒယီာေပတငွ ်

လူကိက်များသွားသည့် ပုိစမ်ျားမှစ၍ ထငရှ်ားေသာ ပုဂိလ်များက ေြပာဆုိသည့် မှတခ်ျကမ်ျားအထိ ပုံစမံျိးစံုြဖင့် 

ေပေပါကလ်ာိုငသ်ည။် 

သတငး်ေထာကမ်ျားငှ့် အချကအ်လကစ်စေ်ဆးသူများသည် COVID- 19 ပျံှံကးူစကပုံ်ငှ့် စပ်လျ်းသည့် 

မုသားများ၊ ထိခုိက်နစန်�ေစိုငေ်သာ အေကာငး်အရာများကို ရငဆုိ်ငေ်ြဖရှငး်ရာငှ့် မှနက်နေ်အာင ် ြပြပငရ်ာ 

တိုတငွ ် ေရှတနး်မှ ပါဝငလု်ပ်ေဆာငေ်နကသည။် ိုငင်တံကာ သတငး်အချကအ်လက် စစေ်ဆးသူများကွနရ်က် 

(International Fact Checking Network - IFCN) ငှ့် Associated Press - AP18 ကဲ့သုိ မီဒယီာေအဂျငစ်မီျားသည ်

ကုိဗစ-်၁၉ငှ့်စပ်လျး်သည့် အချကအ်လကစ်စေ်ဆးေရး ေဒတာေဘ့စတ်စခ်ကုို ဖနတ်းီတညေ်ဆာကထ်ားက 

ပါသည်။ ြမနမ်ာိုငင်အံပါအဝင် ိုငင်ေံပါငး် ၈၀ နးီပါးမှ သတငး်အချကအ်လကစ်စေ်ဆးသူများသည ် IFCN သုိ 

အချက်အလက်ထည့်သွငး်ချက်များ ဆက်လက၍် ေပးပုိေပးလျကရိှ်ပါသည်19။ 

ေအာကပ်ါတိုသည် ြမနမ်ာဘာသာစကားြဖင့် ရယအူသုံးြပိုငေ်သာ အချကအ်လကစ်စေ်ဆးသည့် မီဒယီာများ 

ြဖစပ်ါသည။် ြမနမ်ာေန�ငး် (Myanmar Now) သတငး်ဌာနသည် သတငး်မှားများ/ လုပ်�ကသံတငး်များငှ့် 

ေကာလာဟလများကို တိုက်ဖျက်အစရီငခံ်လျက ် ရိှပါသည်20။ မဇမိသတငး်ဌာနသည ် IMS/Fojo ငှ့်အတ ူ

လက်တွဲလုပ်ကိုင၍် “သတငး်မှားများကို တိုကဖ်ျကြ်ခငး်”21 ဆုိသည့် အစအီစ်ကို တငဆ်ကေ်နပါသည။် ဖံွဖိးေရး 

အတက်ွ ြမနမ်ာအ့ိုငစ်တီအီဖဲွ (Myanmar ICT for Development Organization – MIDO) ကလညး် သတငး်မှား 

များ/ လုပ်�ကံသတငး်များငှ့် ေကာလာဟလများကို တနြ်ပနတ်ိုကဖ်ျကရ်န ်ေဖ့စဘု်တေ်ပတငွ ် “ဟတုတ်ယ်  VS 

မဟတုဘူ်း” အမညရိှ် စာမျက်�ှကုိ ဖနတ်းီတငြ်ပလျကရိှ်ပါသည။် ိုငင်တံငွး် နညး်ပညာကမုဏီတစခ်ြုဖစသ်ည့် 

 
18 https://apnews.com/APFactCheck 
19 https://www.poynter.org/ifcn-covid-19-misinformation/ 
20 https://myanmar-now.org 
21 https://www.youtube.com/watch?v=PwrDzSGqBNI 

https://apnews.com/APFactCheck
https://www.poynter.org/ifcn-covid-19-misinformation/
https://myanmar-now.org/mm/news/3783
https://www.youtube.com/watch?v=PwrDzSGqBNI
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ဖနတ်းီရာ(Phandeeyar)က ေဒါကတ်ာသုတချကေ်ဘာတ့် (Dr. Thuta Chatbot)22အမညရ် သတငး်အချက် 

အလက်ပုိငး်ဆုိငရ်ာ ချက်ေဘာတ့ကုိ် ဖနတ်းီပီး ဗုိငး်ရပ်စအ်ေကာငး် သတငး်များကို အချနိ်ငှ့်တစေ်ြပးည ီ

ပ့ံပုိးေပးေနပါသည။် အချက်အလက်စစေ်ဆးြခငး်ဆုိငရ်ာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကို AFP Fact Check23, Fact 

Crescendo24 

  ငှ့် Boom Myanmar25 တိုတငွလ်ညး် ရယအူသုံးြပိုငပ်ါသည။် 

အချက်အလက်စစေ်ဆးြခငး်ဆုိငရ်ာ နညး်လမ်း 

အချက်အလက်စစေ်ဆးြခငး်သည် မှနက်နမ်ရိှေကာငး်ကို ဓမဓိာနက်ျကျ အတညြ်ပခံိုငသ်ည့် အနညး်ဆုံး 

အချကအ်လကတ်စခ်ျက် သုိမဟတု ် ပုဂိလ်တစဦ်း ပါဝငေ်နေသာ ေြပာကားချကမ်ျားအေပတငွ ် အေလးထား 

အာံုစိုက်ပါသည။် အချကအ်လကစ်စေ်ဆးရာတငွ ် ထငြ်မငယ်ဆူချကမ်ျားငှ့် ကိတငခ်န်မှနး်ချက်များ၊ 

ချဲကားေြပာဆုိချက်များ၊ သေရာစ်ာများငှ့် ဟာသများ၏ မှနက်နမ်ကို စစေ်ဆးအကြဲဖတြ်ခငး် မြပပါ။ 

ေယဘုယျအားြဖင့်  အချကအ်လကစ်စေ်ဆးြခငး်ကို အပုိငး်သုံးပုိငး်26ြဖင့် ဖဲွစညး်ထားသည ်- 

၁။ ဥပေဒြပေရးမှတတ်မ်းများ၊ မီဒယီာဌာနများငှ့် လူမမီဒယီာတိုမှတစဆ်င့် ရှာေဖွြခငး်ြဖင့် အချကအ်လက် 

စစေ်ဆးိုငေ်သာ ေြပာဆုိချက်များကုိ ရှာေဖွေတွရိှြခငး်။ ဤလုပ်ငနး်စ်တငွ ် မညသ်ည့် လူသိရှင်ကား 

ေြပာဆုိချက်များကုိ အချက်အလက်စစေ်ဆးိုငသ်ည၊် မညသ်ည့် လူသိရှင်ကားေြပာဆုိချကမ်ျားကုိ 

အချကအ်လကစ်စေ်ဆးသင့်သညဟ် ုဆုံးြဖတြ်ခငး်များ ပါဝငပ်ါသည။် 

၂။ လက်ဝယရ်ရိှထားသည့် ေြပာဆုိချက်ငှ့်ပတသ်က်၍ ရရိှိုငေ်သာ အေကာငး်ဆုံး အေထာကအ်ထားများကို 

ရှာေဖွြခငး်ြဖင့် အချကအ်လကမ်ျားကို ရှာေဖွေတွရိှြခငး်။ 

၃။ ရရိှိုငေ်သာ အေထာက်အထားများကုိ ထည့်သွငး်စ်းစားထားသည့် ေြပာဆုိချကတ်စရ်ပ်ကို  မှနက်နမ် 

အတိုငး်အတာအရ အကဲြဖတြ်ခငး်ြဖင့် မှတတ်မ်းကို မှနက်နေ်အာငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

 
22 https://www.facebook.com/Dr.ThutaChatbot/ 
23 https://factcheck.afp.com/afp-myanmar 
24 https://myanmar.factcrescendo.com/ 
25 https://www.boommyanmar.com/ and https://www.facebook.com/boommyanmarnews 
26 သတင်းအတတ်ပညာ၊ ‘သတင်းတ’ု င့်ှ လပု�်ကသံတင်း -  သတင်းအတတ်ပညာဆိုင်ရာ ပညာေပးင့်ှ 

ေလက့ျင့်သင်ကားေရး လကစ်ွဲစာအုပ် 

https://www.facebook.com/Dr.ThutaChatbot/
https://www.boommyanmar.com/
https://www.facebook.com/boommyanmarnews
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SIFT နညး်လမ်း 

SIFT နညး်လမ်း27 သည် လူမကွနရ်က်ေပရိှ ကိုိုန�ဗုိငး်ရပ်စဆုိ်ငရ်ာ သတငး်အမှားများကို သတြိပမိရန ်အိုးရှငး် 

ဆုံး လုပ်ေဆာငရ်မည့်နညး်လမ်း ြဖစသ်ည။် SIFT သည ် သင့်အားကပ်ေရာဂါကာလအတငွး် ကမ်းကျငသူ်တစဦ်း 

ြဖစရ်န် သုိမဟတု ်ပုိမုိပ်ေထွးေသာ ေမးခွနး်များကို အတအိကျအေြဖရှာိုငရ်န ်လုပ်ေပးိုငမ်ညမ်ဟတုပ်ါ။ သုိေသာ် 

သတငး်ရငး်ြမစမ်ျားကုိ သင့်အေနငှ့် ေြခစံုပစထိ်ေတွမ မြပလုပ်ခင(်မမေဝခင်) SIFT နညး်လမ်းကို အသုံးြပြခငး် 

ြဖင့် သင့်အာံုစိုက်မကုိ ပုိအကျိးရိှရိှ အသုံးချိုင်ပီး အနွလုိ်ငး်တငွ ် သင်စတိဝ်ငစ်ားေသာ အေရးကစိများအေပ 

န�းလညမ် တိုးတက်လာမညြ်ဖစသ်ည။်  

၁။ ရပ်လုိက်ပါ (Stop) - သင့်အေနြဖင့် အေကာငး်အရာတစခ်ခုကုို မေဝရနစ််းစားစ် မှားယငွး်သညဟ်ေူသာ 

ခံစားချက်ကုိြဖစေ်စ၊ အံ့ဩမကုိြဖစေ်စ၊ ထိနး်ချပ်မရေသာ ေစေ့ဆာမ်မျိးကိုြဖစေ်စ ခစံားရသည့်အခါမျိးတငွ ်

ရပ်လုိက်လုိက်ပါ။ အဆုိပါအေကာင်းအရာအား ဦးစာွစစေ်ဆးရနလုိ်အပ်သည ် ဆုိသည့် သတေိပးချကအ်ြဖစ ်

သင၏် ခံစားချက်ကုိ အသုံးြပလုိက်ပါ။  

၂။ သတငး်ရငး်ြမစကုိ် စံုစမ်းပါ (Investigate the source) - အဆုိပါသတငး်ရငး်ြမစသ်ည ်သင၏် အာံုစိုက်မကုိ 

ရရိှထုိက်ေလာကေ်အာင် ယံုကညစ်တိခ်ျရမရိှမရိှ ကည့်ေလ့လာရမည့်အြပင ် သတငး်အချကအ်လက် 

ရယထူားပုံသည ်မှနက်နတ်ကိျမရိှပီး မေဝရန ်ထုိကတ်နမ်ရိှမရိှ ကည့်ေလ့လာပါ။ 

၃။ ပုိေကာငး်ေသာ သတငး်ေဖာြ်ပချက်ကို ရှာပါ (Find better coverage) - အြခား သတငး်ေဖာြ်ပချကမ်ျားငှ့် 

တိုက်ဆုိင်စစေ်ဆးပီး ၎ငး်သတငး်ကုိ အြခားသူများက ေရးသားေဖာြ်ပထား/မထား ရှာေဖွကည့်ပါ။ 

၄။ မူလအေကာငး်အရာငှ့် သက်ဆုိငသ်ည့် ေြပာကားချကမ်ျား၊ အဆုိအမိန်များ၊ မီဒယီာများကို ေြခရာခံ 

ကည့်ပါ (Trace claims, quotes, and media to the original context) - သငအ်သိအမှတြ်ပထားသည့် 

သတငး်ရငး်ြမစက် မေဝထားြခငး် ြဖစလ်ငေ်သာမှ် သတငး်/အေကာငး်အရာကို တငဆ်ကပုံ်၊ ဓာတပုံ် 

(သုိမဟတု)်  ဗီဒယီို ထည့်ထားပုံများသည ်  မှနက်နေ်ကာငး် ေသချာပါေစ။ သတငး်/အေကာငး်အရာသည် 

လကတ်ေလာ အြဖစအ်ပျကမ်ျားငှ့် အမှနတ်ကယဆ်က်ယွမ်ရိှပီး ေန�ကဆုံ်းရသတငး် 

အချက်အလက်ြဖစေ်ကာငး် ေသချာေစရန ်ရကစ်ွဲကို စစေ်ဆးပါ။ 

 
27 SIFT ကုိ ဝါရငှတ်နြ်ပည်နယတ်ကသုိလမ် ှဒစဂ်ျစတ်ယ ်သတငး်အချက်အလက်ဆိုငရ်ာ သိန�းလည်မ ကမး်ကျငပ်ညာရငှ ်Mike 

Caulfieldက  ေရးဆွဲြပစခုဲ့သည်။ 
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လုပ်�ကံသတငး်ကုိ တနြ်ပနတ်ိုက်ဖျက်ရနအ်တကွ ်ယနူကစ်ကိုက ထုတေ်ဝထားသည့် အြခားရငး်ြမစမ်ျား 

ကုိဗစ-်၁၉ ကာကယွတ်ားဆီးြခငး်ငှ့် လုပ်�ကသံတငး်များကို တနြ်ပနတ်ိုကဖ်ျကြ်ခငး်တိုမှာ လူတိုငး်ငှ့် သက်ဆုိင် 

ေသာကိစြဖစ်ပီး အားထားယံုကညရ်ေသာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကို မေဝေပးြခငး်ြဖင့် လူတိုငး် ပါဝငက်ညူ ီ

ေပးိုငပ်ါသည။် ကုိဗစ-်၁၉ငှ့် ဆက်စပ်သည့် လုပ်�ကသံတငး်များကို တနြ်ပနတ်ိုကဖ်ျကရ်ာငှ့် ကျနး်မာေရး 

အမူအကျင့်များကို အားေပးြမင့်တငရ်ာတိုတငွ ် ပါဝငက်ညူေီပးိုငရ်နအ်တကွ ် ယနူကစ်ကိုသည ် ကမ�ာတစဝ်နး်ရိှ 

ေရဒယီိုအသံလင့်ံုများက လွတလ်ပ်စာွအသုံးြပိုငသ်ည့် ေရဒယီိုသတငး်စကားများ (Audio Messages) 

အတွဲလုိက်ကုိ ထုတ်လုပ်ခ့ဲပီးြဖစသ်ည်28။ ယနူကစ်ကိုြမနမ်ာံုးက အဆုိပါေရဒယီိုသတငး်စကားအားလုံးကုိ 

ြမနမ်ာဘာသာြဖင့် အသံလင့်ိုငရ်န ် ြမနမ်ာိုငင်တံစဝ်နး်ရိှ အစိုးရပုိင၊် ပုဂလိကငှ့် ရပ်ရ�ာလူထုအေြခြပ ေရဒယီို 

အသံလင့်ံုများထံသုိ ြဖန်ြဖးေပးခ့ဲပီးြဖစ်သည။် ေရဒယီိုသတငး်စကားေလးပုဒက်ို ြမနမ်ာအ့သံငှ့်ပ်ုြမငသံ်ကား 

(MRTV) က ြမနမ်ာဘာသာအြပင ် တိုငး်ရငး်သားဘာသာစကား ၁၇ မျိးြဖင့် ထုတလ်င့်ခဲ့သည။် ေရဒယီို 

သတငး်စကား ကုိးပုဒ်ငှ့် တိုငး်ရငး်သားဘာသာစကားြဖင့် ထုတ်လုပ်ခဲ့သည့် ေရဒယီိုသတငး်စကား ေလးပုဒထံ်သုိ 

နး်ထားသည့် လင့်ခ်များကို ေန�က်ဆက်တွဲ (၂) တငွ ်ကည့်ပါ။ 

တစခ်ျနိတ်ညး်မှာပင် ယနူက်စကုိသည ် သတငး်အချကအ်လက်ေဖာငး်ပွမကပ်ေဘးကို တနြ်ပနတ်ိုကဖ်ျက်ိုငရ်န ်

အတက်ွ ပ်ုပုံြပ သတငး်စကားများ၊ ကာတနွး်ဖနတ်းီမများ(Animations)၊ ဗီဒယီိုများ ပါဝငသ်ည့် အတွဲလုိက်စးီရီး 

များကုိ ထုတေ်ဝခ့ဲပါသည။် ၎ငး်တိုတငွ ် လုပ်�ကသံတငး်များကို သိရိှေဖာထု်တ်ိုငမ်ည့် အချက် ၁၀ ချက်29၊ 

အချက်အလက်ငှ့် ထငြ်မငယ်ဆူချက်အေကာငး် ပ်ုပုံြပသတငး်စကားစးီရီး၊ မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လက် 

ဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ်(MIL)ကုိ ပျိးေထာငေ်ပးနညး်တို ပါဝငပ်ါသည။် ဆက်ယွမ်ရိှေသာ ရငး်ြမစမ်ျားကို 

ြမနမ်ာဘာသာစကားသုိ ဘာသာြပန်ပီး အနွလုိ်ငး်စာကည့်တိုက်30တငွ ်တငထ်ားေပးပါသည။် 

အမန်ုးစကား 

အမုနး်စကားဆုိသညမှ်ာ အဘယန်ညး်။ 

အမုနး်စကားဆုိသညမှ်ာ လူတစဦ်းချငး်စီငှ့် သွင်ြပငလ်ကဏာတအူပ်ုစမုျားကို ကွဲြပားသွားေစရန်ငှ့် ပဋပိက 

ြဖစပွ်ားေစရနအ်တက်ွ တနွး်အားေပးရနအ်လုိငာှ တိုကခ်ိုကသ်ည့်၊ ခွဲြခားဆကဆံ်မြပသည့် လုပ်�ကသံတငး် 

ပုံစတံစ်မျိးြဖစပ်ါသည။် အမုနး်စကားတငွ ်လူပုဂိလ်တစဦ်းချငး်ကိုြဖစေ်စ၊ အပ်ုစတုစစ်ကုိုြဖစေ်စ ၎ငး်တို၏ အေြခခံ 

ြဖစတ်ညမ် (ဥပမာအားြဖင့် ဘာသာေရး၊ တိုငး်ရငး်သားမျိးယွ၊် ိုငင်သံား၊ လူမျိးေရး စသညြ်ဖင့်) အေပ မူတည၍် 

 
28 https://en.unesco.org/covid19/communicationinformationresponse/audioresources 
29 https://www.facebook.com/unescobangkok/videos/vb.177698522242574/519938795342799/?type=2&theater 
 
30 https://edc.moe.edu.mm/en/elibrary?search=Covid-19 
 

https://en.unesco.org/covid19/communicationinformationresponse/audioresources
https://www.facebook.com/unescobangkok/videos/vb.177698522242574/519938795342799/?type=2&theater
https://edc.moe.edu.mm/en/elibrary?search=Covid-19
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တခ်ျချိးှိမ်ေသာ သုိမဟတု ်ခဲွြခားဆက်ဆံေသာ ဘာသာစကားများြဖင့် တိုကခ်ိုကသ်ည့် သုိမဟတု ်အသုံးြပသည့် 

ဆက်သွယေ်ြပာဆုိမပုံစတံိုငး် အကျံးဝငပ်ါသည။် ထုိသုိေြပာဆုိြခငး်သည ် များေသာအားြဖင့် လူအများကို ကဲွြပား 

သွားေစပီး ပဋပိကကုိ တနွး်အားေပးသည့် လုပ်�ကသံတငး်များငှ့် ချတိဆ်ကမ်ရိှပါသည်31။ အမုနး်စကားကုိ 

တိုက်ဖျက်ရနမှ်ာ လူတစဦ်းချငး်စမှီစတင၍် အစိုးရများ၊ လူမအဖဲွအစညး်များငှ့် ပုဂလိကကတိုအထိ 

လူသားတိုငး်၏တာဝန ် ြဖစပ်ါသည။် လူတိုငး်တငွ ် တာဝနရိှ်သလုိ ထုိတာဝနက်ိုလညး် ယူကရမညြ်ဖစသ်ည။် 

ြမနမ်ာိုငင်ေံတာအ်စိုးရကလညး် အမုနး်စကား၏ ပါဝငသ်ကေ်ရာကမ်များကို သတြိပမိသည့်အေလျာက် 

ိုငင်ေံတာသ်မတက အမုနး်စကားငှ့် အကမ်းဖကမ်ြဖစေ်စရန ် လံေဆာမ်ကို တားဆီးြခငး်ငှ့်စပ်လျ်းသည့် 

န်ကားချက်ကုိ32 ကုိ ၂၀၂၀ ြပည့်စှ၊် ဧပီလ ၂၀ ရကတ်ငွ ်ထုတြ်ပနခ်ဲ့ပါသည။် 

ကုိဗစ်-၁၉သည် ကမ�ာတ့ိုက်ကီးများအှံအြပားတငွ ် ဦးတညအ်ပ်ုစအုမျိးမျိးကို ခွဲြခားဆကဆံ်မလုပ်ရပ်များအား 

အစ်လုိက်လုပ်ေဆာငမ်ကုိ လံေဆာေ်ပးလျကရိှ်ပါသည။် ကပ်ေရာဂါြဖစေ်နသည်ငှ့်အပိင ် ေနရာေဒသများစွာ 

တငွ ် ခဲွြခားဆက်ဆံမများ ဆင့်ကဲေြပာင်းလဲြဖစေ်ပေနသညက်ို ေလ့လာေတွရိှရပီး ထုိသုိခွဲြခားဆကဆံ်မများတငွ် 

ဦးတညအ်ပ်ုစအုသစမ်ျားကုိပါ ေတာကေ်လာက်ေရ�းချယ ် ခွဲြခားဆကဆံ်လာကေကာငး်လညး် ေတွရိှရသည။် 

အကယ၍် အစကတညး်ကပင် အဆုိပါဦးတညအ်ပ်ုစမုျားသည ် ေရာဂါြဖစပွ်ားေစရြခငး်အေကာငး်အရငး်ဟ ု

မှားယငွး်စာွယဆူမိခ့ဲပါက ကူးစက်ေရာဂါဆုိးေကာကစ်တိက် အထူးသြဖင့် အေကာငး်ရငး်အမျိးမျိးေကာင့် 

ေရာဂါပုိးကးူစက်ခံရသည့်ပုဂိလ်များကို တိုက်ခိုကမ်များအြဖစ ် အဆင့်ဆင့်တိုးြမင့်ေြပာငး်လဲ ဦးတညသွ်ားိုင် 

ပါသည်။ 

စပိန်ိုငင်၊ံ တာရာဂိုန�မိ၊ Rovira i Virgili တကသုိလ်ရိှ ယနူကစ်ကို၏ အိုးအမ်ိဖံွဖိးေရးဆုိငရ်ာ သဘာပတကိ 

ကိုးကားေြပာဆုိခ့ဲသလုိပင ် ခဲွြခားဆက်ဆံတိုကခ်ိုကမ်များ၏ ဦးတညမ်များမှာ “ကးူစကခ်ရံမညက်ို ေကာက်သည့် 

စတိမှ်တစဆ်င့် ေပထွကလ်ာသည့် အသေရဖျက်တခ်ျြခငး်တစမ်ျိး” အြဖစ် ကာလကာေလ၊ ေြပာငး်လဲလာေလ 

ြဖစသ်ည။် အချိေသာကိစများတငွ ် အဆုိပါ ေကာကစ်တိသ်ည် အလုပ်ခငွမ်ျားအတငွး် ကးူစက်ိုငေ်ြခရိှေနသည့် 

ကျနး်မာေရးလုပ်သားများငှ့် စပူါမားကတစ်ာေရးများအား ခမ်ိးေြခာကမ်များအထိ ြဖစေ်ပခဲ့သည။် တစခ်ျနိတ်ညး် 

၌ပင ် စပိန်ိုငင်၊ံ ေကာဒ်ိုဘာတကသုိလ်ရိှ ယနူကစ်ကို၏ ပဋပိကေြဖရှငး်ေရးဆုိငရ်ာ သဘာပတကိလညး် 

ကျနး်မာေရးဆုိငရ်ာပညာရှငမ်ျားအေနြဖင့် ၎ငး်တို၏ အမ်ိနးီချငး်များထံ ေရာဂါကးူစကြ်ခငး်မှ ေရှာငရှ်ားိုငရ်န ်

ဟသူည့် အေကာငး်ြပချက်ြဖင့် ရပ်ရ�ာအသုိငး်အဝုိငး်က ၎ငး်တိုေနအမ်ိများသုိ မြပနလ်ာရန ်ေတာငး်ဆုိခရံေကာငး် 

 
31 
https://www.un.org/en/genocideprevention/documents/UN%20Strategy%20and%20Plan%20of%20Action%20on
%20Hate%20Speech%2018%20June%20SYNOPSIS.pdf  

 
32 https://www.president-office.gov.mm/?q=briefing-room/announcements/2020/04/21/id-16410 

https://www.un.org/en/genocideprevention/documents/UN%20Strategy%20and%20Plan%20of%20Action%20on%20Hate%20Speech%2018%20June%20SYNOPSIS.pdf
https://www.un.org/en/genocideprevention/documents/UN%20Strategy%20and%20Plan%20of%20Action%20on%20Hate%20Speech%2018%20June%20SYNOPSIS.pdf
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အစရီငခံ်တငြ်ပခ့ဲသည။် အချိကိစရပ်များတငွ ် ကးူစကေ်ရာဂါဆုိးေကာကစ်တိသ်ည ် မိမိတို၏ အကပ်အတညး် 

များေကာင့် ေလာခ့်ေဒါငး်စညး်မျး်များကုိ မလုိကန်�ိုငေ်သာ သုိမဟတု ် အြခားအေြခခံ ေရာဂါကာကယွေ်ရး 

စမံီေဆာငရ်�က်ချက်များ33ကုိ ကျင့်သုံးိုငြ်ခငး်မရိှေသာ အမ်ိေြခယာမ့ဲများကို ဦးတညတ်ိုကခ်ိုကသ်ည့် အသေရဖျက် 

တခ်ျတိုက်ခိုက်မများငှ့် ခဲွြခားဆက်ဆံတိုကခ်ိုကမ်များအြဖစသုိ် ဦးတညသွ်ားပါသည။် 

ေလ့ကျင့်ခနး်များ 

ေလ့ကျင့်ခနး် ၁ - အချက်အလက်စစေ်ဆးြခငး်ဆုိငရ်ာ ကမ်းကျငမ်များကို အသုံးချြခငး် 

ေအာကပ်ါသတငး်အေကာငး်အရာအပုိငး်အစများ သုိမဟတု် ေြပာကားချကမ်ျားကို အတညြ်ပရန်ငှ့် ခုိငလုံ် 

ေကာငး် စစေ်ဆးရနတ်ိုအတက်ွ သင၏် အချက်အလကစ်စေ်ဆးြခငး်ဆုိငရ်ာ ကမ်းကျငမ်များကို အသုံးြပပါ။ 

က။ ကုိဗစ-်၁၉ ကးူစကမ်ကို အသက် ၁၀ စကန် ေအာင့်ထားံုြဖင့် ေဖာထု်တသိ်ရိှိုငသ်ညဟ် ု အခိုငအ်မာ 

ဆုိထားေသာ ဗီဒယီိုပုိစတ်စခု်။ 

ခ။ ဆားရညြ်ဖင့် ပလုပ်ကျငး်ြခငး်၊ ကက်သွနြ်ဖစားသုံးြခငး်၊ ေရေးွေငွ�ှြခငး်တိုသည ်COVID- 19 ကသုရာတငွ် 

ထိေရာကေ်သာ အတွဲအစပ်ြဖစသ်ည။် 

ဂ။ ြမနမ်ာိုငင်ေံတာအ်စိုးရသည ် ကုိဗစ-်၁၉ ကာွရနတ်ငး်ဝင ် ြပညသူ်များကို ရခိုငြ်ပညန်ယရိှ် သီးသန်သတမှ်တ ်

အေဆာကအ်ဦးများသုိ ပုိေဆာငသ်င့်သညဟ် ုဆုိထားသည့်အချကမ်ျားပါသည့် ပုံများ။ 

ဃ။ ြမနမ်ာိုငင်ေံတာသ်မတငှ့် ိုငင်ေံတာ၏်အတိုငပ်ငခ်ပုံဂိလ်တိုသည ်ဆွစဇ်ာလန်ိုငင်မှံ ကိုဗစ-်၁၉ ကးူစက်ခံ 

ထားရသူငှ့် ေတွဆုံပီးသည့်ေန�က်ပုိငး်တငွ ်၁၄ရက်ကာ ကာွရနတ်ငး် ဝငေ်နရသည။် 

င။ ကမ်ွးစားြခငး်သည ်ကုိဗစ-်၁၉ ကူးစက်ခံရြခငး်မှ ကာကယွေ်ပးိုငသ်ည။် 

ေလ့ကျင့်ခနး် ၂ - မှတသ်ားရမည့် အချကမ်ျား 

“လုပ်�ကံသတငး်များကုိ သိရိှေဖာထု်တ်ိုငမ်ည့် အချက် ၁၀ ချက”် ဗီဒယီိုကို ကည့်ပါ။ ဗီဒယီိုကို ကည့်ပီးချနိတ်ငွ ်

အချက်မညမ်ကုိ မှတမိ်ပါသနညး်။ မိမိမှတမိ်ေသာ အချကမ်ျားကို ချေရးေပးပါ။ 

https://www.facebook.com/watch/?v=519938795342799 

ေလ့ကျင့်ခနး် ၃ - က့ဲရဲအြပစဆုိ်ြခငး်ငှ့် ခဲွြခားဆကဆံ်ြခငး် 

 
33 ကုိဗစ-်၁၉ ဆိုငရ်ာ ခွဲြခားဆက်ဆမံများငှ့် က့ဲရဲအြပစဆ်ိုြခငး်သည် ကမ�ာလံုးဆိုငရ်ာ ြဖစစ််တစခ်လုား။“ 

https://en.unesco.org/news/covid-19-related-discrimination-and-stigma-global-phenomenon 

https://www.facebook.com/watch/?v=519938795342799
https://en.unesco.org/news/covid-19-related-discrimination-and-stigma-global-phenomenon
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က့ဲရဲအြပစဆုိ်ြခငး်ငှ့် ခဲွြခားဆက်ဆံြခငး်အေကာငး် ေဆာငး်ပါးတစပု်ဒက်ို ဖတ်ပီး လူတစဦ်းချငး်ငှ့် လူမ 

အသုိငး်အဝုိငး်များဆီသုိ က့ဲရဲအြပစဆုိ်ြခငး်ငှ့် ခွဲြခားဆကဆံ်ြခငး်၏ သကေ်ရာကမ်များအေကာငး်ကို သင၏် 

ေကျာငး်သားများငှ့်အတူ ေဆွးေးွပါ။ 

ေအာက်ပါေဆာငး်ပါးမှာ ရခုိငြ်ပညန်ယရိှ် မိသားစတုစစ် ု ခစံားခဲ့ရသည့် ခွဲြခားဆကဆံ်မအေကာငး်၊ 

အနွလုိ်ငး်ေပတငွ ် ပျံှံေနသည့် ခဲွြခားဆကဆံ်မများငှ့် ေကာလာဟလများကို တားဆီးရာတွင ် ဗုဒဘာသာ 

ဘုနး်ကီးတစပ်ါးက ကူညေီပးခ့ဲပုံတိုကုိ ပုံေဖာထ်ားသည့် အလွနေ်ကာငး်မွနသ်ည့် ေဆာငး်ပါးတစပု်ဒ ်ြဖစပ်ါသည။်  

https://7day.news/detail?id=186823 

(အေြဖများကို ေန�က်ဆက်တွဲ ၃ တငွ ်ကည့်ပါ။) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://7day.news/detail?id=186823
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ေန�က်ဆက်တဲွ ၁။ ဆက်လက်ဖတ်မတ်ှစရာများ 

ြမနမ်ာိုငင်အံတငွး် ပထမဦးဆုံး ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ် ပုိးေတွြဖစရ်ပ်ကို ၂၀၂၀ခုစှ်၊ မတလ် ၂၃ရကေ်နတငွ ်

ြမနမ်ာိုငင်အံစိုးရက အတညြ်ပေပးခ့ဲပါသည။် ပုိးေတွလူန�အေရအတကွ၊် ေသဆုံးနး်ငှ့် အြခား 

ဆကစ်ပ်သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကို ပုံမှန၊် တကိျေသာ အချနိ်ငှ့်တစေ်ြပးည ီ သတငး်များ သိရိှိုငရ်နအ်တက်ွ 

ေအာက်ပါအနွလုိ်ငး်ဆုိက်များကို ဝငေ်ရာက်ကည့်ေပးပါ။ 

• ြမနမ်ာိုငင် ံကျနး်မာေရးငှ့် အားကစား ဝန်ကးီဌာန 

ေဖ့စဘု်တစ်ာမျက်�ှ - @MinistryOfHealthAndSportsMyanmar 

ဝက်ဘ်ဆုိက် -  https://mohs.gov.mm 

• ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖဲွ 

ြပညသူ်များအတကွ ်ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ ်ေရာဂါ (ကိုဗစ-်၁၉) ဆုိငရ်ာ အ�ကေံပးချကမ်ျား 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public 

ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ(်ကုိဗစ-်၁၉)ဆုိငရ်ာ အေမးအေြဖ 

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 

ဗုိငး်ရပ်စပ်ျံှံြခငး်ကုိ ကာကယွရ်နအ်တကွ ်လူမဘဝ/လူအချငး်ချငး် ခပ်ခာွခာွေနြခငး်ကို လကေ်တွကျင့်သုံးရန်ငှ့် 

အ�ကြံပထားေသာ အြပအမူပုိငး်ဆုိငရ်ာ ေြပာငး်လဲြခငး်များကို ေြပာငး်လဲကျင့်သုံးရနအ်တကွ် ကျနး်မာေရးငှ့် 

အားကစား ဝန်ကီးဌာနမှ ချမှတထ်ားေသာ န်ကားချကမ်ျားငှ့် အြခား အ�ကေံပးချက်များကို 

ြပညသူ်များအေနြဖင့် လုိက်န�ရန ် ိးေဆာတ်ိုကတ်နွး်ထားပါသည။် ကျနး်မာေရးငှ့် အားကစားဝန်ကးီဌာနသည ်

https://mohs.gov.mm/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
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ကုိဗစ-်၁၉ဆုိငရ်ာ အမျိးသားဖုနး်ေခဆုိမစငတ်ာ (ဖုနး်နပံါတ ် - ၂၀၁၉)ကို တညေ်ထာင်ေပးထားပီး 

ြပညသူ်များအေနြဖင့် ံုးချနိအ်တငွး် စံုစမ်းေမးြမနး်ိုငပ်ါသည။် 

 

 

 

 

ေန�က်ဆက်တဲွ ၂။ လပု�်ကံသတငး်များကုိ တန်ြပန်တုိက်ဖျက်ရန်အတွက် ယနူက်စကုိက 

ထတ်ုလပုခ့ဲ်သည့် ေရဒီယိုသတငး်စကားများှင့် MRTV က တုိငး်ရငး်သားဘာသာစကား 

၁၇ မျိးြဖင့် ထတ်ုလပုခ့ဲ်သည့် ေရဒီယို သတငး်စကား  လင့်ခ်များ 

၁။ ခိုင်လံုတ့ဲ သတင်းရင်းြမစေ်တွကို သိပါ။ 

သတင်းအချကအ်လကေ်တွကို လကလ်မှး်မရီရှိေရးဟာ အေြခခအံခင့်ွအေရးတစရ်ပ ် ြဖစသ်လို တုိကဆ်ိုင်စစေ်ဆးထားတ့ဲ 

သတင်းအချကအ်လကေ်တွ မေဝတာဟာ မနှက်နတ့ဲ်လပုရ်ပတ်စခ် ု ြဖစပ်ါတယ်။ ဒါအ့ြပင် အကျိးအေကာင်းသင့် 

စး်စားတာဟာ အခလုို ခကခ်ဲတ့ဲ အချနိက်ာလေတွမှာ လပုက်ိုလပုရ်မယ့်အရာ ြဖစပ်ါတယ်။  

ကိုုိန�ဗိုင်းရပစ် ်အသစန်ဲအတူ လပု�်ကသံတင်းေတွကလညး် ပျံှံေနပါတယ်။   

ဒါကို တနြ်ပနဖ်ို (ကမ�ာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲ၊ ကျနး်မာေရးဝန်ကးီဌာန ဒါမမှဟုတ် ေဒသဆိုင်ရာကျနး်မာေရးအာဏာပိုင်အဖွဲေတွ)  

အစိုးရနဲ ကျနး်မာေရးအာဏာပိုင်ေတွလို ခိုင်လံုတ့ဲသတင်းရင်းြမစေ်တွက သတင်းအချကအ်လကေ်တွကို မေဝဖို 

အေရးကးီပါတယ်။  

Covid-19 ေရာဂါ ြဖစပ်ာွးေနချနိမ်ာှ တရားဝင်ထတ်ုြပန်ထားတ့ဲ သတင်းရင်းြမစ ်ေတွနဲ ယုံကညက်ိုးစားေလာက်တ့ဲ 

သတင်းမဒီီယာေတွက ထုတ်ြပန်မေတွကိုသာ ယုံကညပ်ါ။ မေသချာ မေရရာတဲ့ သတင်းေတွကို မြဖန်ပါနဲ။ ဒါက ယူနကစ်ကို 

ရဲ သတင်းစကားပ ဲြဖစပ်ါတယ်။  

 

၂။ သင့်ကေလးကို မဒီီယာနဲ သတင်းအချကအ်လက်သိန�းလည်မအေကာင်း သင်ကားေပးပါ။ 

သင်ဟာ မဘိတစဦ်း ြဖစပ်ါသလား။ အခ ုအိမမ်ာှ ေနချနိအ်များကးီ ြဖစေ်နပဆီိုေတာ့ သင့်ကေလးကို သတင်းအေကာင်းအရာ 

အမာှးေတွနဲ ေကာလာဟလေတွကို ဘယ်လိုစစရ်လဆဲိုတာ သင်ေပးကည့်ပါလား။  

လပု�်ကသံတင်းလို သတ်မတ်ှထားတ့ဲ အွနလ်ိုင်း သတင်းတစပ်ဒ်ုကို ရာှပါ။ ပးီေတာ့ သင့်ကေလးကို ဒီေမးခနွး် ၄ ခု ေမးကည့်ပါ။ 

• ဒီသတင်းကို ဘယ်သူဖနတီ်းတာလ။ဲ 

• ဒါကို ဘယ်သူအတွက ်ဖနတီ်းတာလ။ဲ 

• ဒီသတင်းကေန ဘယ်သူက အကျိးအြမတ်ရပးီ ဘယ်သူကို ထိခိုကေ်စတာလဲ။ 

• ဒီသတင်းက ယုံကညရ်ေလာက်တ့ဲ သတင်းရင်းြမစက် ဟုတ်ရဲလား။  
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Covid-19 ေရာဂါ ြဖစပ်ာွးေနချနိမ်ာှ တရားဝင်ထတ်ုြပန်ထားတ့ဲ သတင်းရင်းြမစ ်ေတွနဲ ယုံကညက်ိုးစားေလာက်တ့ဲ 

သတင်းမဒီီယာေတွက ထုတ်ြပန်မေတွကိုသာ ယုံကညပ်ါ။ မေသချာ မေရရာတဲ့ သတင်းေတွကို မြဖန်ပါနဲ။ ဒါက ယူနကစ်ကို 

ရဲ သတင်းစကားပ ဲြဖစပ်ါတယ်။  

 

 

၃။ ကမး်ကျင်သူအတုေတွကို သတိထားပါ။ 

မတ်ိေဆွတစေ်ယာကေ်ယာက်က ကိုုိန�ဗိုင်းရပစ်န်ဲ ပတ်သက်ပးီ မထင်မရာှး ကမး်ကျင်သူတစ်ဦးက ေပးတ့ဲ အ�ကြံပချက်ကို 

သင့်ကို ပိုေပးဖးူလား။  

တစခ်ျကစ်စ်ကည့်လိုကပ်ါ။ အဲဒီကမး်ကျင်သူဟာ တကယ့်အစစအ်မနှ ် ဟုတ်/မဟုတ်ဆိုတာ မသိိုင်လိုပါ။ သတင်း 

အချကအ်လကက်ို ကိးကိုင်ိုင်ဖိုအတွက ် နညး်လမး်တစခ်ကုေတာ့ သတင်းစကားကို ပိုမိုခိုင်လံုေစိုင်တ့ဲ 

“ကမး်ကျင်သူအတု”ကို အသုံးြပတာ ြဖစပ်ါတယ်။  

အဆိုပါ ကမး်ကျင်သူဟာ ဘယ်သူြဖစတ်ယ်၊ ေြပာေနတဲ့အေကာင်းအရာနဲ ပတ်သက်ပးီ သူမာှ ဘယ်လိုအေတွအ�ကံရှိတယ်၊ 

ဘယ်အဖွဲအစညး်မှာ လပုေ်နတယ် စတာေတွကို အွနလ်ိုင်းသတင်းရင်းြမစ်ေတွနဲ ရာှေဖွေရးလမး်ေကာင်းေတွ (search 

engines) ကေန တုိက်ဆိုင်စစေ်ဆးပါ။  

Covid-19 ေရာဂါ ြဖစပ်ာွးေနချနိမ်ာှ တရားဝင်ထတ်ုြပန်ထားတ့ဲ သတင်းရင်းြမစ ်ေတွနဲ ယုံကညက်ိုးစားေလာက်တ့ဲ 

သတင်းမဒီီယာေတွက ထုတ်ြပန်မေတွကိုသာ ယုံကညပ်ါ။ မေသချာ မေရရာတဲ့ သတင်းေတွကို မြဖန်ပါနဲ။ ဒါက ယူနကစ်ကို 

ရဲ သတင်းစကားပ ဲြဖစပ်ါတယ်။  

 

၄။ ကိုယ့်စတ်ိခစံားချက ်တုံြပနမ်ကို ချင့်ချနိအ်ကြဲဖတ်ပါ။  

လမူကနွရ်ကမ်ာှ ကိုယ့်ရဲ သတင်းစာမျက်�ှ (news feed) ကို ဖတ်ေနရင်း ကိုုိန�ဗိုင်းရပစ်န်ဲပတ်သကတ့ဲ် သတင်းပိုစ် 

ဒါမမှဟုတ် မတ်ှချကတ်စခ်ေုတွတ့ဲအခါ အဲဒါေကာင့် ကိုယ်ဘယ်လိုခစံားရလ ဲစး်စားကည့်ပါ။ ကိုယ့်ကို ေဒါသထကွ်ေစလား၊ 

ဝမး်နညး်ေစလား ဒါမမှဟုတ် တုနလ်ပသွ်ားေစလား။  

စတ်ိခစံားမကို ဦးတညတ့ဲ် အေကာင်းအရာေတွကို အသုံးြပပးီ လပု�်ကသံတင်းေတွကို ပျံှံေစပါတယ်။ အဲဒီ 

အေကာင်းအရာေတွကို ြပနမ်မေဝခင် ဒါမမှဟုတ် တုံြပနမ်တစခ်ခု ု မလပုခ်င် ဒီဟာ ဘယ်ကလာတယ်၊ ဘယ်သူေတွ 

အကျိးအြမတရ်သွားိုင်တယ်၊ ဘယ်သူေတွ ထခိိုကသွ်ားိုင်တယ် ဆိုတာ အရင်စး်စားကည့်ပါ။  

ခလတ်ုတစခ်ျကမ်ှိပခ်င် (click မလပုခ်င်) စး်စားပါ။ ြပနမ်မေဝခင် စး်စားပါ။ 

Covid-19 ေရာဂါ ြဖစပ်ာွးေနချနိမ်ာှ တရားဝင်ထတ်ုြပန်ထားတ့ဲ သတင်းရင်းြမစ ်ေတွနဲ ယုံကညက်ိုးစားေလာက်တ့ဲ 

သတင်းမဒီီယာေတွက ထုတ်ြပန်မေတွကိုသာ ယုံကညပ်ါ။ မေသချာ မေရရာတဲ့ သတင်းေတွကို မြဖန်ပါနဲ။ ဒါက ယူနကစ်ကို 

ရဲ သတင်းစကားပ ဲြဖစပ်ါတယ်။  

 

၅။ လပု�်ကံသတင်းေတွ ပျံှံလာြခင်း 

Covid-19 ေရာဂါနဲပတ်သက်ပးီ ယုံကညက်ိုးစားရတ့ဲ ကျနး်မာေရးသတင်းအချကအ်လကေ်တွကို ရတာဟာ ကိုယ့်အတွက် 

အများကးီအေထာက်အကြူဖစပ်ါတယ်။ လပု�်ကံသတင်းေတွနဲ ေကာလာဟလေတွဟာ ဗိုင်းရပစ်ပ်ိုး ပျံသလို ပျံှံတာ 

အရမး်ြမနပ်ါတယ်။  

ကနေ်တာ်တုိေတာ်ေတာ်များများ အခလုို အွနလ်ိုင်းမာှ အချနိပ်ိုသုံးလာတ့ဲအခါမာှ ကနေ်တာ်တုိ ရရှိတ့ဲ၊ မေဝတ့ဲ 

သတင်းအချကအ်လကေ်တွနဲ ပတ်သက်ပးီ အထးူသြဖင့် Coronavirus အေကာင်းဆိုရင် ချင့်ချနိ်ေတွးဆကရေအာင်။  
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Covid-19 ေရာဂါ ြဖစပ်ာွးေနချနိမ်ာှ တရားဝင်ထတ်ုြပန်ထားတ့ဲ သတင်းရင်းြမစ ်ေတွနဲ ယုံကညက်ိုးစားေလာက်တ့ဲ 

သတင်းမဒီီယာေတွက ထုတ်ြပန်မေတွကိုသာ ယုံကညပ်ါ။ မေသချာ မေရရာတဲ့ သတင်းေတွကို မြဖန်ပါနဲ။ ဒါက ယူနကစ်ကိုရဲ 

သတင်းစကားပ ဲြဖစပ်ါတယ်။  

 

၆။ အရည်အေသွးရှိေသာ သတင်းအတတ်ပညာ  

Covid-19 ေရာဂါနဲပတ်သက်ပးီ ယုံကညက်ိုးစားရတ့ဲ ကျနး်မာေရးသတင်းအချကအ်လကေ်တွကို ရတာဟာ ကိုယ့်အတွက် 

အများကးီအေထာက်အကြူဖစပ်ါတယ်။ ေကာလာဟလေတွနဲ သတင်းအချက်အလက ် အမာှးေတွဟာ ဗိုင်းရပစ်ပ်ိုး 

ပိုပျံှံေအာင် တွနး်အားေပးေနပါတယ်။  

ဒီကးူစကေ်ရာဂါကို တနြ်ပနဖ်ိုဆိုရင် ပညာရင်ှဆန်ပးီ ကျင့်၀တ်နဲညတ့ဲီ သတင်းစာ၊ တီဗ၊ီ ေရဒီယုိေတွနဲ 

သတင်းဝကဘ််ဆိုဒ်ေတွက ထတ်ုြပနေ်ကညာတဲ့ သတင်းအချကအ်လကေ်တွကို ယုံကညအ်ားထားဖို အေရးကးီပါတယ်။ 

အရညအ်ေသွးြပည့်မတ့ဲီ (အရည်အေသွးရှိတ့ဲ) သတင်းအတတ်ပညာဟာ အခုဆိုရင် အရင်ကထက ်ပိုအေရးပါလာပါပီ။ 

Covid-19 ေရာဂါ ြဖစပ်ာွးေနချနိမ်ာှ တရားဝင်ထတ်ုြပန်ထားတ့ဲ သတင်းရင်းြမစ ်ေတွနဲ ယုံကညက်ိုးစားေလာက်တ့ဲ 

သတင်းမဒီီယာေတွက ထုတ်ြပန်မေတွကိုသာ ယုံကညပ်ါ။ မေသချာ မေရရာတဲ့ သတင်းေတွကို မြဖန်ပါနဲ။ ဒါက ယူနကစ်ကိုရဲ 

သတင်းစကားပ ဲြဖစပ်ါတယ်။  

 

၇။ လမူမဒီီယာေပက အေကာင်းအရာေတွကို တုိကဆ်ိုင်စစေ်ဆးြခင်း 

Covid-19 ေရာဂါနဲပတ်သက်ပးီ ယုံကညက်ိုးစားရတ့ဲ ကျနး်မာေရးသတင်းအချကအ်လကေ်တွကို ရတာဟာ ကိုယ့်အတွက် 

အများကးီအေထာက်အကြူဖစပ်ါတယ်။ တကယ်လို သင့်အေနနဲ လမူမဒီီယာမာှ Coronavirus နဲ ပတ်သက်တ့ဲ 

အေကာင်းအရာေတ ွေတွလို မှန်/မမနှ ်မေသချာဘူးဆိုရင် မ share ပါနဲ၊ like လညး်မလပုပ်ါနဲ။ 

ကမ�ာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲရဲ ဝကဘ််ဆိုဒ်ကို သွားကည့်တာ (ဒါမမှဟုတ်) တြခားသတင်းအရင်းအြမစေ်တွနဲ 

တုိကဆ်ိုင်စစေ်ဆးတာ လပု်ပးီ အချကအ်လက ်အေကာင်းအရာ မနှ/်မမနှ ်စစေ်ဆးကည့်ပါ။ တကယ်လို မှားေနမနှး်သိပီဆိုရင် 

အဲဒီ သတင်းပိုစ် ေအာကမ်ှာ comment ေပးတာ၊ မနှက်နတ့ဲ် သတင်းရင်းြမစက်ို ထည့်ေပးတာတုိ လပု်ပးီ လူေတွကို 

အသိေပးပါ။  

Covid-19 ေရာဂါ ြဖစပ်ာွးေနချနိမ်ာှ တရားဝင်ထတ်ုြပန်ထားတ့ဲ သတင်းရင်းြမစ ်ေတွနဲ ယုံကညက်ိုးစားေလာက်တ့ဲ 

သတင်းမဒီီယာေတွက ထုတ်ြပန်မေတွကိုသာ ယုံကညပ်ါ။ မေသချာ မေရရာတဲ့ သတင်းေတွကို မြဖန်ပါနဲ။ ဒါက ယူနကစ်ကိုရဲ 

သတင်းစကားပ ဲြဖစပ်ါတယ်။  

 

၈။ သတင်းအချကအ်လက ်လကလ်မှး်မရီရှိမ 

Covid-19 ေရာဂါနဲပတ်သက်ပးီ ယုံကညက်ိုးစားရတ့ဲ ကျနး်မာေရးသတင်းအချကအ်လကေ်တွကို ရတာဟာ ကိုယ့်အတွက် 

အများကးီအေထာက်အကြူဖစပ်ါတယ်။  

အကျပုိ်ကေ်နတ့ဲအချနိက်ာလအတွင်းမာှ လပု်�ကသံတင်း ပျံှံမကို တနြ်ပန်ိုင်ဖို လတ်ွလပစ်ာွ ထတ်ုေဖာ်ေြပာဆိုခွင့်နဲ 

အများြပည်သူနဲသကဆ်ိုင်တ့ဲ သတင်းအချကအ်လက ်ရရှိပိုင်ခွင့်ေတွကို အာမခံေပးဖို အလနွအ်ေရးကးီပါတယ်။  
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Covid-19 ေရာဂါ ြဖစပ်ာွးေနချနိမ်ာှ တရားဝင်ထတ်ုြပန်ထားတ့ဲ သတင်းရင်းြမစ ်ေတွနဲ ယုံကညက်ိုးစားေလာက်တ့ဲ 

သတင်းမဒီီယာေတွက ထုတ်ြပန်မေတွကိုသာ ယုံကညပ်ါ။ မေသချာ မေရရာတဲ့ သတင်းေတွကို မြဖန်ပါနဲ။ ဒါက ယူနကစ်ကိုရဲ 

သတင်းစကားပ ဲြဖစပ်ါတယ်။  

 

၉။ ခွဲြခားဆကဆ်မံေတွ မြပလုပပ်ါနဲ၊ အသိပညာ ေပးကပါ။  

လမူျိးေရး ခွဲြခားမများနဲ တစ်ဦးင့်ှတစဦ်းကား ခွဲြခားဆက်ဆမံေတွဟာ ကိုုိန�ဗိုင်းရပစ််အသစန်ဲအတူ တြဖညး်ြဖည်း 

ပျံှံလာပါတယ်။ 

ဗိုင်းရပစ်ပ်ိုးဟာ လမူျိး၊ ကျား-မြဖစမ် နဲ လူအဆင့်အတနး်ဆိုပးီ ခွဲြခားမေနတာကို သတိရပါ။  

လသူားေတွအြဖစန်ဲ အတူတကရွပတ်ည်ပးီ၊ လမူျိးေရးခွဲြခားမ မြမင့်တကေ်အာင် လပု်ကပါစို။ မတူကွဲြပားစံုလင်မဟာ 

ပိုမိုေကာင်းမနွ်ပးီ၊ အားလံုးပါဝင်တ့ဲ၊ ငိမး်ချမး်တ့ဲ ကမ�ာကးီြဖစ်လာဖို ကနေ်တာ်တုိကို ေပါင်းစညး်ေပးိုင်ပါတယ်။   

Covid-19 ေရာဂါ ြဖစပ်ာွးေနချနိမ်ာှ တရားဝင်ထတ်ုြပန်ထားတ့ဲ သတင်းရင်းြမစ ်ေတွနဲ ယုံကညက်ိုးစားေလာက်တ့ဲ 

သတင်းမဒီီယာေတွက ထုတ်ြပန်မေတွကိုသာ ယုံကညပ်ါ။ မေသချာ မေရရာတဲ့ သတင်းေတွကို မြဖန်ပါနဲ။ ဒါက ယူနကစ်ကိုရဲ 

သတင်းစကားပ ဲြဖစပ်ါတယ်။  

 

MRTV က တိုငး်ရငး်သားဘာသာစကား ၁၇မျိးြဖင့် ထုတလ်င့်ခဲ့သည့် ေရဒယီိုသတငး်စကားများ၏  လင့်ခမ်ျား 

အမှ

တ်

စ ်

ဘာသာ 

စကားများ 

ကမ်းကျငသူ် 

အေယာငေ်ဆာင်

များကို သတြိပပါ 

 

ယံုကညစ်တိခ်ျရေသာ 

သတငး်အချကအ်လက ်

ရငး်ြမစမ်ျားကို သိရိှေအာင ်

လုပ်ပါ 

 

မိမိ၏ 

စတိခ်စံားချကအ်ရ 

တံုြပနမ်ကို 

ချနိဆ်ပါ 

 

မိမိ၏ သား/သမီးကို 

MILအေကာငး် 

သင်ေပးပါ 

 

၁ ြမနမ်ာ https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72614  

https://soundcloud.com/myanmar_radio/unesco-covid-19 

၂ ကချင ် https://www.mr

tv.gov.mm/mm/

radioprogram-

72619 

https://www.mrtv.gov.

mm/mm/radioprogram

-72645 

  

https://www.mrt

v.gov.mm/mm/r

adioprogram-

72656 

  

https://www.mrtv

.gov.mm/mm/rad

ioprogram-72686 

  

https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72614
https://soundcloud.com/myanmar_radio/unesco-covid-19
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72619
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72619
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72619
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72619
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72645
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72645
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72645
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72656
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72656
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72656
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72656
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72686
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72686
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72686


26 
 

https://soundcl

oud.com/myan

mar_radio/duk3

9ujeym15 

https://soundcloud.co

m/myanmar_radio/zk6

1lu7zqlut 

https://soundclo

ud.com/myanma

r_radio/qqvex6n

rw3dn 

https://soundclou

d.com/myanmar_

radio/nmxcmiqlsr

nm 

၃ ကယား https://www.mr

tv.gov.mm/mm/

radioprogram-

72620 

  

https://soundcl

oud.com/myan

mar_radio/1sek

gequm3mq 

https://www.mrtv.gov.

mm/mm/radioprogram

-72646 

  

https://soundcloud.co

m/myanmar_radio/zupj

n7asdqdy 

https://www.mrt

v.gov.mm/mm/r

adioprogram-

72657 

  

https://soundclo

ud.com/myanma

r_radio/etcauwd

rcgt7 

https://www.mrtv

.gov.mm/mm/rad

ioprogram-72687 

  

https://soundclou

d.com/myanmar_

radio/ftjtkqnjgqm

q 

၄ ကရင ် https://www.mr

tv.gov.mm/mm/

radioprogram-

72621 

  

https://soundcl

oud.com/myan

mar_radio/dz7g

ztzduvzk 

https://www.mrtv.gov.

mm/mm/radioprogram

-72637 

  

https://soundcloud.co

m/myanmar_radio/1pfj

ou6magsl 

https://www.mrt

v.gov.mm/mm/r

adioprogram-

72658 

  

https://soundclo

ud.com/myanma

r_radio/5rgaladn

9yt9 

https://www.mrtv

.gov.mm/mm/rad

ioprogram-72689 

  

https://soundclou

d.com/myanmar_

radio/d8wcqzj3nf

cp 

https://soundcloud.com/myanmar_radio/duk39ujeym15
https://soundcloud.com/myanmar_radio/duk39ujeym15
https://soundcloud.com/myanmar_radio/duk39ujeym15
https://soundcloud.com/myanmar_radio/duk39ujeym15
https://soundcloud.com/myanmar_radio/zk61lu7zqlut
https://soundcloud.com/myanmar_radio/zk61lu7zqlut
https://soundcloud.com/myanmar_radio/zk61lu7zqlut
https://soundcloud.com/myanmar_radio/qqvex6nrw3dn
https://soundcloud.com/myanmar_radio/qqvex6nrw3dn
https://soundcloud.com/myanmar_radio/qqvex6nrw3dn
https://soundcloud.com/myanmar_radio/qqvex6nrw3dn
https://soundcloud.com/myanmar_radio/nmxcmiqlsrnm
https://soundcloud.com/myanmar_radio/nmxcmiqlsrnm
https://soundcloud.com/myanmar_radio/nmxcmiqlsrnm
https://soundcloud.com/myanmar_radio/nmxcmiqlsrnm
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72620
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72620
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72620
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72620
https://soundcloud.com/myanmar_radio/1sekgequm3mq
https://soundcloud.com/myanmar_radio/1sekgequm3mq
https://soundcloud.com/myanmar_radio/1sekgequm3mq
https://soundcloud.com/myanmar_radio/1sekgequm3mq
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72646
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72646
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72646
https://soundcloud.com/myanmar_radio/zupjn7asdqdy
https://soundcloud.com/myanmar_radio/zupjn7asdqdy
https://soundcloud.com/myanmar_radio/zupjn7asdqdy
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72657
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72657
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72657
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72657
https://soundcloud.com/myanmar_radio/etcauwdrcgt7
https://soundcloud.com/myanmar_radio/etcauwdrcgt7
https://soundcloud.com/myanmar_radio/etcauwdrcgt7
https://soundcloud.com/myanmar_radio/etcauwdrcgt7
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72687
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72687
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72687
https://soundcloud.com/myanmar_radio/ftjtkqnjgqmq
https://soundcloud.com/myanmar_radio/ftjtkqnjgqmq
https://soundcloud.com/myanmar_radio/ftjtkqnjgqmq
https://soundcloud.com/myanmar_radio/ftjtkqnjgqmq
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72621
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72621
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72621
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72621
https://soundcloud.com/myanmar_radio/dz7gztzduvzk
https://soundcloud.com/myanmar_radio/dz7gztzduvzk
https://soundcloud.com/myanmar_radio/dz7gztzduvzk
https://soundcloud.com/myanmar_radio/dz7gztzduvzk
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72637
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72637
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72637
https://soundcloud.com/myanmar_radio/1pfjou6magsl
https://soundcloud.com/myanmar_radio/1pfjou6magsl
https://soundcloud.com/myanmar_radio/1pfjou6magsl
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72658
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72658
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72658
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72658
https://soundcloud.com/myanmar_radio/5rgaladn9yt9
https://soundcloud.com/myanmar_radio/5rgaladn9yt9
https://soundcloud.com/myanmar_radio/5rgaladn9yt9
https://soundcloud.com/myanmar_radio/5rgaladn9yt9
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72689
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72689
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72689
https://soundcloud.com/myanmar_radio/d8wcqzj3nfcp
https://soundcloud.com/myanmar_radio/d8wcqzj3nfcp
https://soundcloud.com/myanmar_radio/d8wcqzj3nfcp
https://soundcloud.com/myanmar_radio/d8wcqzj3nfcp
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၅ ေဂခုိ https://www.mr

tv.gov.mm/mm/

radioprogram-

72622 

  

https://soundcl

oud.com/myan

mar_radio/rn3g

mo7j4ryt 

https://www.mrtv.gov.

mm/mm/radioprogram

-72647 

  

https://soundcloud.co

m/myanmar_radio/6hlg

jfqzxxu1 

https://www.mrt

v.gov.mm/mm/r

adioprogram-

72659 

  

https://soundclo

ud.com/myanma

r_radio/o1dsl4oc

xf8y 

https://www.mrtv

.gov.mm/mm/rad

ioprogram-72690 

  

https://soundclou

d.com/myanmar_

radio/ldjpsegk4yh

o 

၆ ေဂဘား https://www.mr

tv.gov.mm/mm/

radioprogram-

72623 

  

https://soundcl

oud.com/myan

mar_radio/atqb

gnt8jacz 

https://www.mrtv.gov.

mm/mm/radioprogram

-72648 

  

https://soundcloud.co

m/myanmar_radio/sqk

qxiwplr53 

https://www.mrt

v.gov.mm/mm/r

adioprogram-

72660 

  

https://soundclo

ud.com/myanma

r_radio/3xyrjl3np

csq 

https://www.mrtv

.gov.mm/mm/rad

ioprogram-72691 

  

https://soundclou

d.com/myanmar_

radio/ik38qa9bw

mge 

၈ စေကာ 

ကရင ်

https://www.mr

tv.gov.mm/mm/

radioprogram-

72624 

  

https://www.mrtv.gov.

mm/mm/radioprogram

-72649 

  

https://www.mrt

v.gov.mm/mm/r

adioprogram-

72661 

  

https://www.mrtv

.gov.mm/mm/rad

ioprogram-72696 

  

https://soundclou

d.com/myanmar_

https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72622
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72622
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72622
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72622
https://soundcloud.com/myanmar_radio/rn3gmo7j4ryt
https://soundcloud.com/myanmar_radio/rn3gmo7j4ryt
https://soundcloud.com/myanmar_radio/rn3gmo7j4ryt
https://soundcloud.com/myanmar_radio/rn3gmo7j4ryt
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72647
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72647
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72647
https://soundcloud.com/myanmar_radio/6hlgjfqzxxu1
https://soundcloud.com/myanmar_radio/6hlgjfqzxxu1
https://soundcloud.com/myanmar_radio/6hlgjfqzxxu1
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72659
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72659
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72659
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72659
https://soundcloud.com/myanmar_radio/o1dsl4ocxf8y
https://soundcloud.com/myanmar_radio/o1dsl4ocxf8y
https://soundcloud.com/myanmar_radio/o1dsl4ocxf8y
https://soundcloud.com/myanmar_radio/o1dsl4ocxf8y
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72690
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72690
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72690
https://soundcloud.com/myanmar_radio/ldjpsegk4yho
https://soundcloud.com/myanmar_radio/ldjpsegk4yho
https://soundcloud.com/myanmar_radio/ldjpsegk4yho
https://soundcloud.com/myanmar_radio/ldjpsegk4yho
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72623
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72623
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72623
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72623
https://soundcloud.com/myanmar_radio/atqbgnt8jacz
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၁၁ ချငး် 
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tv.gov.mm/mm/

radioprogram-

72627 

  

https://soundcl

oud.com/myan
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mar_radio/r8td
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fh7jqkvt 
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r_radio/9yavsrtft
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p 

၁၈ ဓ ု https://www.mr

tv.gov.mm/mm/

radioprogram-

72635 

  

https://soundcl

oud.com/myan

mar_radio/fyrrg

mu197ki 
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mm/mm/radioprogram
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https://soundcloud.co
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https://soundclo

ud.com/myanma

r_radio/pxrddmj

bgytd 

https://www.mrtv

.gov.mm/mm/rad

ioprogram-72703 

  

https://soundclou

d.com/myanmar_

radio/z9q3r9wyad

br 

၁၉ အဂလိပ် https://www.mr

tv.gov.mm/mm/

radioprogram-

72617 

  

https://soundcl

oud.com/myan

mar_radio/bew

are-of-false-

experts 
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https://soundcloud.co
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ud.com/myanma

r_radio/gauge-

your-emotional-

reaction 

https://www.mrtv

.gov.mm/mm/rad

ioprogram-72616 

  

https://soundclou

d.com/myanmar_

radio/teach-your-

child-mil 
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ေန�က်ဆက်တဲွ ၃။ အေြဖများ 

အခနး် ၁။ ကုိဗစ-်၁၉ငှ့် သတငး်အချက်အလကေ်ဖာငး်ပွမကပ်ေဘး 

ေလ့ကျင့်ခနး် ၁ - ေအာက်ပါေမးခွနး်များအေကာငး် ေတးွေတာဆငြ်ခင်ပီး မှနက်နေ်သာ အေြဖများကို 

အနွလုိ်ငး်ေပတငွ ်ရှာေဖွပါ။ 

၁။ အသက်အရ�ယစ်ံု လူသားများသည ် ကိုိုန�ဗုိငး်ရပ်စ ် မျိးကွဲအသစ(်ကိုဗစ-်၁၉) ကးူစကခ်ရံိုငပ်ါသည။် 

သက်ကီးရ�ယအ်ိုများ၊ (ပနး်န�ေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ လုံှးေရာဂါ စသညတ်ိုကဲ့ ေသာ) ေရာဂါအခံရိှ 

ေဆးကုသမခံယေူနရသူတိုသည ် ဗုိငး်ရပ်စ ် ကးူစကခ်ရံလင ် ြပငး်ထနစ်ာွ န�မကျနး်ြဖစရ်န ် အလားအလာ 

ပုိများသညကုိ် ေတွရိှရပါသည။် WHOက အသကအ်ရ�ယစ်ံု လူသားတိုငး်ကို ဗုိငး်ရပ်ကးူစကမ်မှ မိမိတိုကုိယကုိ် 

ကာကွယ်ိုငရ်န ် နညး်လမ်းအဆင့်ဆင့်၊ ဥပမာအားြဖင့် လက်ငှ့် အသက�်ှလမ်းေကာငး် ေကာငး်မွန ်

သန်ရှငး်ေအာင ်ထိနး်သိမ်းနညး်များကုိ လုိကန်�ရန ်အ�ကြံပထားပါသည။် 

၂။ ယေနထိထကတ်ိုင ် ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ် မျိးကွဲအသစ(်2019-nCOV)ကို ကိတငက်ာကယွရ်န ် သုိမဟတု ်

ကုသရန ်အ�ကြံပထားေသာ ေဆးဝါးများ သတသ်တမှ်တမှ်တ ်မရိှေသးပါ။ သုိေသာလ်ညး် ဗုိငး်ရပ်စကူ်းစက်ခံ 

ထားရသူများသည် ေရာဂါလကဏာများမှ သကသ်ာရန ် သုိမဟတု ် ကသုရနအ်တကွ် သင့်တင့်ေလျာကပ်တ် 

ေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မကုိ ရရိှသင့်ပီး ြပငး်ထနေ်သာ န�မကျနး်မကို ခံစားေနရသည့် လူန�များအဖုိမူ 

အေကာငး်ဆုံးြပငဆ်ငထ်ားေသာ အေထာကအ်ကြူပ ကျနး်မာေရး ေစာင့်ေရှာကမ်ကို ရရိှသင့်ပါသည။် 

အချိေသာ ကထုံုးများမှာ စမ်းသပ်ေဖာထု်တဆဲ် အဆင့်တငွသ်ာ ရိှေသးပီး ယငး်တိုကို ေဆးံုေဆးခနး်များတငွ ်

စမ်းသပ်ကုသမများမှတစဆ်င့် စမ်းသပ်မညြ်ဖစသ်ည။် WHO သည် မိတဖ်ကအ်ဖဲွအစညး်ေပါငး်များစာွြဖင့် 

လက်တွဲ၍ သုေတသနြပမငှ့် ဖံွဖိးတိုးတကလ်ာေရးတိုကို အရိှနြ်မင့်လုပ်ေဆာငရ်န ် အကအူညေီပး 

လျက်ရိှပါသည။် 
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၃။ ေချာငး်ဆုိး သုိမဟတု ် �ှေချေနသူငှ့် မိမိအကား အနညး်ဆုံး စှမီ်တာ(ေြခာက်ေပ)အကာွအေဝးတငွ ်

ြခား၍ ေနထုိငပ်ါ။ ဆုိလုိသညမှ်ာ သငသ်ည် အဆုိပါ ေရာဂါလကဏာရိှသူများငှ့် နမ်းံတဆ်က်ြခငး် 

သုိမဟတု ်လက်ဆဲွတဆ်က်ြခငး်ကုိ ေရှာင်က်သင့်ပါသည။် 

၄။ ေရှာင်ကသ်င့်ပါသည။် အသက်�ှလမ်းေကာငး်ဆုိငရ်ာ ဗုိငး်ရပ်စပုိ်းများသည ် လကဆဲွ်တဆ်က်ြခငး်၊ 

သင၏် မျက်လုံး၊ �ှေခါငး်၊ ပါးစပ်တိုကို ထိကိုငြ်ခငး်တိုြဖင့် ကးူစကခ်ရံိုငပ်ါသည။် အြခားသူများကို 

တဆ်က်ရာတငွ ် လကေ်ဝှယမ်းြပြခငး်၊ ေခါငး်ညတိ်တဆ်ကြ်ခငး် သုိမဟတု ် ဦးတ်တဆ်ကြ်ခငး်ြဖင့် 

တဆ်က်ပါ။ 

၅။ ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စသ်ည ် တရိစ�ာနမ်ျားတငွ ် အေတွများသည့် မျိးစတိ်ကးီတစခ် ု ြဖစသ်ည။် ရံဖနရံ်ခါတငွ ် 

လူအများသည ် အဆုိပါဗုိငး်ရပ်စမ်ျား ကးူစကမ်ကို ခံကရပီး ယငး်သည် အြခားသူများကို 

ကူးစက်ပျံပွားိုငသ်ည။် ဥပမာဆုိရေသာ ်SARS-CoV သည် ေကာငက်တိုးများငှ့် ဆကစ်ပ်မရိှပီး MERS-CoVo 

သည် ဘုိတစလုံ်းကုလားအပ်ုများထံမှ ကးူစကြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် ကိုဗစ-်၁၉၏ ြဖစ်ိုငေ်ြခရိှေသာ တရိစ�ာန ်

ရငး်ြမစကုိ်မူ ယခုထိ အတညြ်ပြခငး်မရိှေသးပါ။ တရိစ�ာနအ်ရှငမ်ျား ေရာငး်ချေသာ ေဈးများသုိ သွားေရာက် 

သည့်အခါမျိးတငွ ် မိမိကုိယကုိ်ကာကွယရ်နအ်တကွ ် တရိစ�ာနမ်ျားငှ့် တိုက်ိုကထိ်ေတွြခငး်အြပင ်

တရိစ�ာနမ်ျား ထိေတွထားေသာမျက်�ှြပငမ်ျားငှ့် တိုက်ိုက်ထိေတွြခငး်ကိုလညး် ေရှာင်က်ပါ။ 

အစားအေသာက်စားသုံးသည့် အေလ့အထေကာငး်များကိုလညး် အမဲကျင့်သုံးပါ။ မချကြ်ပတရ်ေသးေသာ 

အသားများမှ ကူးစက်မကုိ ေရှာင်က်ိုငရ်နအ်တကွ ် အသားစမ်ိးများ၊ ို၊ တရိစ�ာန ် အတငွး်ကလီစာများကို 

သတထိားကုိငတ်ယွပ်ါ။ သုိမဟတု ် တရိစ�ာနထွ်ကက်နုမ်ျားကို အစမ်ိးစားေသာကြ်ခငး် သုိမဟတု ်

မကျကတ်ကျက် စားေသာက်ြခငး်ကုိ ေရှာင်က်ပါ။ 

၆။ ကုိဗစ-်၁၉ ြဖစပွ်ားေစေသာ ဗုိငး်ရပ်စသ်ည ် ေရာဂါကးူစကခ်ထံားရသူတစဦ်းက ေခါငး်ဆုိးသည့်အခါ၊ 

�ှေချသည့်အခါ၊ စကားေြပာသည့်အခါ ထွကက်ျလာေသာ အမနအ်စများမှတစဆ်င့် အဓိက ကးူစက်ြခငး် 

ြဖစသ်ည။် အဆုိပါ အမနအ်စများသည ် ေလးလံေသာေကာင့် ေလထုထဲတငွ ် ကာရှညလွ်င့်စငမ်ေနိုငပ်ါ။ 

၎ငး်တိုသည ်ကမ်းြပငမ်ျား သုိမဟတု ်မျက်�ှြပငမ်ျားေပသုိ လျငြ်မနစ်ာွ ကျေရာကသွ်ားသည။် သင့်အေနြဖင့် 

ကုိဗစ-်၁၉ ကူးစက်ခံထားရသူငှ့် တစမီ်တာအတငွး် ေနမိပါက ေလထုထဲရိှ ဗုိငး်ရပ်စက်ို �ှသွငး်မိ၍ 

ကူးစက်ခံရိုငသ်ည။် သုိမဟတု ်ေရာဂါပုိးရိှေနေသာ မျက်�ှြပငမ်ျားကို ထိကိုငမိ်ပီး လက်မေဆးမီ မျက်လုံး၊ 

�ှေခါငး်၊ ပါးစပ် စသည(်တို)ကုိ ထိကုိငမိ်ြခငး်ြဖင့်လညး် ကးူစကခ်ရံိုငပ်ါသည။် 

၇။ စားေသာကက်နု ်အဝယထွ်က်ေသာအခါ တစဦ်းငှ့် တစဦ်းအကား အနညး်ဆုံး တစမီ်တာအကာွတငွေ်န၍ 

မျက်လုံး၊ �ှေခါငး်၊ ပါးစပ်တိုအား ထိေတွြခငး်ကို ေရှာင်က်ပါ။ ြဖစ်ိုငပ်ါက ေဈးဝယတ်နွး်လှညး် သုိမဟတု ်

ြခငး်ေတာငး်လက်ကုိငမ်ျားကုိ ေဈးဝယမ်ထွကမီ် သန်စငပ်ါ။ အမ်ိြပနေ်ရာကသ်ည်ငှ့်တစ်ပိငန်က် 
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သင့်လက်များကုိ ေသေသချာချာေြပာငစ်ငေ်အာင ်ေဆးေကာပီး သင် ဝယယ်ခူဲ့ေသာ ပစည်းများကို ကိုငတ်ယွ၊် 

သိမ်းဆညး်ပီးလငလ်ညး် ထပ်မံေဆးေကာပါ။ သုိရာတငွ ် ကိုဗစ-်၁၉က အစားအေသာက် သုိမဟတု် 

စားေသာကကု်နထု်တပုိ်းမမှတစဆ်င့် ကးူစကသ်ည့် ြဖစရ်ပ်မျိးကိုမူ လကရိှ်တငွ ် အတညြ်ပထားြခငး် 

မရိှေသးပါ။ 

ေလ့ကျင့်ခနး် ၂။ ေအာကပ်ါ ေြဖကားချကမ်ျားကို ဖတ်၍ အဆုိပါေြဖကားချကမ်ျားအနက်မှ 

မညသ်ည့်အချက်များမှာ မှန်ပီး မညသ်ည့်အချကမ်ျားက မှားယငွး်သညက်ို ဆုံးြဖတ်ပါ။ မိမိအေြဖများငှ့် 

စပ်လျး်သည့် ရှငး်လငး်ချက်များကုိ ယံုကညစ်တိခ်ျရေသာ အနွလုိ်ငး်ရငး်ြမစမ်ျား34တငွ ်ရှာေဖွပါ။ 

၁။ မှား 

၂။ မှား 

၃။ မှား 

၄။ မှန ်

၅။ မှား 

၆။ မှား 

၇။ မှား 

၈။ မှား 

အခနး် ၂။ သတငး်မှားများငှ့် လုပ်�ကသံတငး်များကို မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လကဆုိ်ငရ်ာ 

သိန�းလညမ်မှတစဆ်င့် တိုက်ဖျက်ြခငး် 

ေလ့ကျင့်ခနး် ၁။ အချက်အလက်စစေ်ဆးြခငး်ဆုိငရ်ာ ကမ်းကျငမ်များကို အသုံးချြခငး် 

က။ ရှငး်လငး်ချက ် (က) - အသက်ကုိ ၁၀ စကန်ေအာင့်ထားြခငး်သည ် ကိုဗစ-်၁၉အတကွ ် ခိုငလုံ်ေသာ 

စမ်းသပ်မတစရ်ပ်မဟတုေ်ကာငး် WHO က ရှငး်လငး်အတညြ်ပထားပီးြဖစသ်ည်35။ 

 
34 Ibid. 
35 https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-covid-19-infection-can-be-tested-by-holding-breath-for-10-
seconds/ 

https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-covid-19-infection-can-be-tested-by-holding-breath-for-10-seconds/
https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-covid-19-infection-can-be-tested-by-holding-breath-for-10-seconds/
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ခ။ ရှငး်လငး်ချက ် - အချိေသာ တိုငး်ရငး်ေဆးဝါးများ၊ အေန�ကတ်ိုင်းေဆးဝါးများ၊ အမ်ိတငွး်သုံး 

ေဆးမီးတိုများသည ် ကုိဗစ-်၁၉၏ ေရာဂါလကဏာများခစံားရြခငး်ကို သကသ်ာရာရေစ၊ 

ေလာ့ချေပးေစိုငေ်သာလ်ညး် လက်ရိှအချနိတ်ငွ် ကိုဗစ-်၁၉ကို ကသုရန ် သုိမဟတု ် ကိတငက်ာကွယရ်န ်

ေဆးဝါးတစစ်ံုတစရ်ာမ မေတရိှွရေသးပါဟ ုWHOက ထပ်တလဲလဲ ဆုိထားသည်36။ 

ဂ။ ရှငး်လငး်ချက ် - ဓာတပုံ်ထဲတငွ ် ပါရိှသည့် အေဆာကအ်ဦးများမှာ ဘဂလားေဒရ်ှ့ိုငင်ရိှံ ဘာဆနခ်ျာဟ ု

အမညရ်သည့် ကနး်ေပမှ အ ေဆာကအ်�ီများြဖစ်ပီး ြမနမ်ာိုငင်၊ံ ရခိုငြ်ပညန်ယမှ် အေဆာကအ်�ီများ 

မဟုတပ်ါ37။ 

ဃ။ ရှငး်လငး်ချက ် - အဆုိပါပုိစကုိ် တငလုိ်က်ပီးေန�က် န�ရီအနညး်ငယအ်ကာတငွ ် ကိုဗစ-်၁၉ငှ့် 

စပ်လျး်သည့် ေန�က်ဆုံးရသတငး်များကို ိုငင်ေံတာ၏်အတိုငပ်ငခ်ပုံဂိလ်က ထုတြ်ပနေ်ြဖရှငး်ေပးခဲ့ပါသည။် 

သမတံုး ေြပာေရးဆုိခွင့်ရိှသူ ဦးေဇာေ်ဌးကလညး် ိုငင်ေံတာသ်မတငှ့် အတိုငပ်ငခ်ပုံဂိလ်စှဦ်းစလုံးသည ်

ကွာရနတ်ငး် ဝငေ်နရြခငး်မဟတုေ်ကာငး် မီဒယီာများထံ အတညြ်ပေြပာကားပီးြဖစသ်ည်38။ 

င။ ရှငး်လငး်ချက် -  အချိေသာ တိုငး်ရငး်ေဆးဝါးများ၊ အေန�ကတ်ိုင်းေဆးဝါးများ၊ အမ်ိတငွး်သုံး 

ေဆးမီးတိုများသည ် ကုိဗစ-်၁၉၏ ေရာဂါလကဏာများခစံားရြခငး်ကို သကသ်ာရာရေစ၊ 

ေလာ့ချေပးေစိုငေ်သာလ်ညး် လက်ရိှအချနိတ်ငွ ်ကိုဗစ-်၁၉ကို ကိတငက်ာကယွရ်န ်ေဆးဝါးတစစ်ံုတစရ်ာမ 

မေတရိှွရေသးပါဟ ုWHOက ထပ်တလဲလဲ ဆုိထားသည်။ ကမ်ွးစားြခငး်သည ်ကငဆ်ာြဖစေ်စိုငစ်မ်ွး ရိှသညဟ် ု

WHO က အတညြ်ပထားပါသည်39။ 

ေလ့ကျင့်ခနး် ၂ - မှတသ်ားရမည့် အချကမ်ျား 

၁။ သတငး်ေခါငး်စးီကုိ စစ်ေဆးပါ။ 

ယငး်သည် စာလုံးအားလုံးကုိ (အဂလိပ်စာ) စာလုံးကးီြဖင့် ေရးသားထားပါသလား။ ယငး်တငွ ် ‘?!?!?!’ က့ဲသုိ 

များြပားလှေသာ အာေမဋတိစ်ကားရပ် သေကတများ အသုံးြပထားပါသလား။ 

၂။ သင၏် စတိခံ်စားမအရ တံုြပနမ်များကုိ အကြဲဖတပ်ါ။ 

 
36 https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-gargling-with-salt-water-eating-garlic-and-inhaling-steam-is-
effective-solution-to-cure-covid-19/ 
37 https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-buildings-built-for-bengali-in-rakhine-state/ 
38 https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-president-and-state-counselor-under-14-days-quarantine-after-
meeting-with-covid-19-patient-from-switzerland/ 
39 https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-chewing-betel-can-prevent--infection/ 

https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-gargling-with-salt-water-eating-garlic-and-inhaling-steam-is-effective-solution-to-cure-covid-19/
https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-gargling-with-salt-water-eating-garlic-and-inhaling-steam-is-effective-solution-to-cure-covid-19/
https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-buildings-built-for-bengali-in-rakhine-state/
https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-president-and-state-counselor-under-14-days-quarantine-after-meeting-with-covid-19-patient-from-switzerland/
https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-president-and-state-counselor-under-14-days-quarantine-after-meeting-with-covid-19-patient-from-switzerland/
https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-chewing-betel-can-prevent-covid-19-infection/
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အဆုိပါအေကာငး်အရာသည ်သင့်အား မညသုိ် ခစံားရေစပါသနညး်။ 

သင့်ကုိ ေဒါသထွကေ်စပါသလား။ 

 လက်သင့်မခံိုငဖွ်ယ ်ြဖစပ်ါသလား။ နက်ိငး်စာွ ဝမ်းနညး်ေစပါသလား။ 

၃။ သတငး်သည ်အဓိကြဖစပွ်ားေနသည့် န�မကျနး်မအတကွ် ကသုနညး်အေကာငး် ြဖစပ်ါသလား။ 

အန�ဂတက်မ�ာေ့ဘးအ�ရာယက်ပ်တစခု်အေကာငး် ြဖစပ်ါသလား။ 

လူသမုိငး်တငွ ်သမုိငး်သစတ်စခ်နး် ြပနလ်ညေ်ရးသားမည့် သိပံပုိငး်ဆုိငရ်ာ ေတွရိှချကတ်စရ်ပ်အေကာငး် 

ြဖစပ်ါသလား။ 

အမှားြဖစ်ိုငေ်ြခများပါသည။် 

၄။ ယငး်သည် သတငး်ေဆာငး်ပါးတစပု်ဒ ်ြဖစပ်ါသလား။ 

လူမမီဒယီာပုိစလ်ား၊ မီးမ်(meme)လား၊ ရှညလ်ျားစာွ ေရးသားထားြခငး်က မှနက်နသ်ညဟ် ု ဆုိလုိြခငး်မဟတု။် 

သုိေသာ ်ပုိစသ်ည ်တိုေလေလ၊ ရယေ်မာစရာေကာငး်ေလေလ၊ မေဝရနလွ်ယက်ေူလေလ ြဖစေ်နပါက သင့်အေနငှ့် 

ပုိမုိသတထိားသင့်သည။် 

၅။ ရငး်ြမစမှ်ာ အဘယန်ညး်။ 

ယငး်သည် ဂဏ်ုသတငး်ရိှ မီဒယီာဌာနတစခု် သုိမဟတု ်ဝကဘ််ဆုိက်တစခ်မှု ြဖစပ်ါသလား။ 

၆။ သံသယဝငသ်ညဟ်ု ခံစားရေသာအခါ တညူေီသာ သတငး်အေကာငး်အရာကို သုေတသနြပကည့်ပါ။ 

ေရှးယခငက် သတငး်ေခါငး်စးီများကို ရှာေဖွပါ၊ ဂဏ်ုသတငး်ရိှ သတငး်ဌာနတစခ်မှု အဆုိပါတညူသီည့် 

သတငး်အချက်အလက်များြဖင့် စစေ်ဆးကည့်ပါ၊ အြခားဆုိကမ်ျားတငွ ် တငဆ်ကထ်ားသည့် ဆငတ်ေူသာ 

ဓာတပုံ်များကုိ ရှာေဖွပါ။ 

၇။ ဟိုက်ပါလင့်ခ်(hyperlink)သည် မညသ်ည့်ေနရာသုိ သင့်ကို ေခေဆာငသွ်ားပါသနညး်။  

၎ငး်သည် အြခား အရညအ်ေသွးြပည့်ဝေသာ ရငး်ြမစမ်ျားငှ့် ချတိဆ်ကထ်ားမ ရိှပါသလား။ 

၈။ ဒိုမိနး်အမညမှ်ာ ထူးဆနး်ေနပါသလား။  
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စတိမ်ချရေသာ ဝက်ဘ်ဆုိကအ်များစသုည ်၎ငး်တို၏ ဒိုမိနး်အမညမ်ျားအေန�ကတ်ငွ ်“.co” ကဲ့သုိ မူမမှနသ်ည့် 

အတိုေကာက်ေန�က်ဆက်တွဲများ တွဲထည့်ေပးေလ့ရိှပါသည။် 

၉။ ေပါအ့ပ်(Pop-Ups) သုိမဟတု ်ထိပ်စးီေကာြ်ငာ(banner ads)များစာွ ြပသပါသလား။ 

မှနက်နမ်ရိှေသာ ဝကဘ််ဆုိကမ်ျားသည ် အသုံးြပသူများ ဝကဘ််ဆုိကတ်ငွး် ဝငေ်ရာက်ကည့်ရ 

လွယကူ်ေအာင ် လုပ်ေဆာငရ်ာတငွ ် အေ�ှင့်အယကှမ်ြဖစေ်စဘဲ အေကာငး်မွနဆုံ်း အေတွအ�ကံရေအာင ်

ြပငဆ်ငထ်ားရန ်ကိးပမ်းထားေကာငး် သတြိပပါ။ 

၁၀။ အချကအ်လကစ်စေ်ဆးသည့် ဝက်ဘ်ဆုိက်များကို အားကိုးအားထားြပပါ။ ထုိသုိေသာ ဝကဘ််ဆုိကမ်ျိး 

အများအြပားရိှ၍ ယငး်တိုအနက်မှ ေကာငး်မွနသ်ည့်တစခ်ကုိုအသုံးြပပါ။ 

အကယ၍် မှနက်နေ်ကာငး် မေသချာပါက မေဝြခငး်မြပပါငှ့်။ 

ေလ့ကျင့်ခနး် ၃။ က့ဲရဲအြပစဆုိ်ြခငး်ငှ့် ခဲွြခားဆကဆံ်ြခငး် 

က့ဲရဲအြပစဆုိ်ြခငး်ငှ့် ခဲွြခားဆက်ဆံြခငး်၏ ဆုိးကျိးများ 

က့ဲရဲအြပစဆုိ်ြခငး်သည ် လူမေပါငး်စညး်မကို ေလျာပ့ါးထိခိုကေ်စိုငသ်ကဲ့သုိ အပ်ုစမုျား၏ 

လမသီးသန်ခဲွြခားိုငေ်ြခကုိ တနွး်အားေပးိုင်ပီး ယငး်သည် ဗုိင်းရပ်စ ် မပျံှံသင့်သည့် ေနရာများတငွ် 

ပုိမုိပျံှံသွားသည့် အေြခအေနမျိးေရာက်ရိှသွားေအာင ် အားေပးသကဲ့သုိ ြဖစေ်စိုငပ်ါသည။် ဤသုိြဖစြ်ခငး်သည် 

ေရာဂါကူးစကပ်ျံှံမကုိ ထိနး်ချပ်ရာတငွ ် ပုိမုိဆုိးရ�ားေသာ ကျနး်မာေရးြပဿန�များငှ့် အခကအ်ခမဲျားကုိ 

ြဖစေ်စိုငပ်ါသည။် 

က့ဲရဲအြပစဆုိ်ြခငး်သည် -   

• လူအများအေနြဖင့် ခဲွြခားဆက်ဆံခရံမကို ေရှာငရှ်ားရနအ်လုိငာှ န�မကျနး်ြဖစမ်ကို ဖုံးကွယရ်န ်

တနွး်အားေပးိုငသ်ည။် 

• လူအများကို ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ် ချကခ်ျငး်ခယံြူခငး်မှ တားဆီးိုငသ်ည။် 

• ၎ငး်တိုကုိ ကျနး်မာေအာင ်ြပမူေနထုိငသ်င့်သညမ်ျားကို လုိကန်�ကျင့်သုံးြခငး်မ ေလျာ့နညး်ေစိုငသ်ည။် 
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ေန�က်ဆက်တဲွ ၄။ ထပေ်ဆာငး်လပုေ်ဆာငရ်န် လပုင်န်းများ 

၁။ ြမနမ်ာိုငင်အံတငွး်၌ ြဖစပွ်ားလျက်ရိှေသာ လူမြဖစစ််တစခ်ခုသုည ် ကိုဗစ-်၁၉ ကးူစကပ်ျံှံမကုိ 

ပုိမုိဆုိးရ�ားေစိုငြ်ခငး် ရိှမရိှ ေလ့လာပါ။ 

ေြဖဆုိိုငေ်ြခရိှသည့် အေြဖများငှ့် ပတသ်က၍် နမူန�တစခ်ကုို ေအာကတ်ငွ ်ပ့ံပုိးေပးထားပါသည-် 
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မညသ်ည့် လူမြဖစစ်မ်ျားကုိ သင် 

ရှာေဖွေတွရိှခ့ဲသနညး်။ 

အေကာငး်ြပချကက်ို စး်စားပါ။ အဆုိပါြပဿန�ရပ်ကို 

ရငဆုိ်ငေ်ြဖရှငး်မည့် 

ရပ်တညလံ်ေဆာမ် တစရ်ပ်ရပ် 

အချိေသာ ိုငင်သံားများသည ်

စညး်ကမ်းများကို 

ချိးေဖာက်ကပါသည ်

၎ငး်တိုသည ် ကိုဗစ-်၁၉အေကာငး် 

သတမိြပမိ၍ ြဖစ်ိုငသ်လုိ ကိုဗစ-်

၁၉ကပ်ေရာဂါအေကာငး် 

မှနက်နေ်သာ 

သတငး်အချကအ်လကမ်ျား 

မသိရိှထားရေသးေသာေကာင့်လညး် 

ြဖစ်ိုငပ်ါသည။် 

အြခားသူများငှ့် 

ေြပာဆုိဆကဆံ်ေသာအခါ 

ေကာငး်မွနစ်ာွ ြပမူဆကဆံ်ပါ 

 

အများြပညသူ်ကို သိန�းလည်မ 

ြမင့်တငေ်ပးရန ်

ေဖ့စဘု်တေ်ပတငွ ် ပုိစအ်တိုတစခု် 

ေရးသားပါ။ 

 

၂။ ြပညသူ်ကျနး်မာေရးငှ့် ဆက်ယသ်ည့် သတငး်အချကအ်လကရ်ငး်ြမစမ်ျားကို ရှာေဖွပီး 

သတငး်အချကအ်လက် အပုိငး်အစတစခု်ကုိ ေလးနကစ်ာွ အကြဲဖတမ်ြပပါ။ 

 

၃။ ကုိဗစ-်၁၉ ငှ့် စပ်လျး်သည့် စာရငး်အငး်သတငး်အချကအ်လကြ်ပဇယားများ၊ ပ်ုပုံများကို အနွလုိ်ငး်ေပတငွ ်

ရှာေဖွပီး ပ်ုြပသုပ်ေဖာတ်ငြ်ပမကို အထိေရာကဆုံ်း အသုံးြပထားမများအား ေရ�းချယ်ပါ။ သင၏် 

ရပ်တညလံ်ေဆာမ်ကုိ ပ်ုပုံြဖင့်သပ်ုေဖာထ်ားသည့် MIL အေထာကအ်ကပူစညး်များအြဖစသုိ် ေြပာငး်လဲရန ်

ကိးပမ်းပါ။ 

ေအာက်ပါလုပ်ငနး်စှခု်ကုိ ေဆာငရ်�က်ေနသည့် လုပ်ငနး်စ်အတငွး် ေအာကပ်ါဇယားကကွတ်ငွ ် ြဖည့်စက်ွရန ်

ကိးစားိုငပ်ါသည။် 

 

 MIL လပု်ငနး်စ ် အဓကိ ေမးခနွး်များ ြဖစ်ိုင်ေြခရှိေသာ အေြဖများ 

၁ သတင်းအချက်အလက်င့်ှ 

မဒီီယာအေကာင်းအရာကို 

ရယူသုံးစွဲြခင်း - 

သတင်းအချကအ်လက ်

လိုအပမ်များကို ေဖာ်ထုတ်ြခင်း 

က်ုပအ်ေနြဖင့် 

မညသ်ည့်အတွကေ်ကာင့် 

ယင်းသတင်းအချကအ်လကက်ို 

လိုအပပ်ါသနညး်။  

အသစြ်ဖစ်ေသာ ပညာရပ်တစခ်ကုို 

သင်ယူရန၊် လပုင်နး်တစခ်ကုို 

ပးီေြမာကေ်အာင် လပုေ်ဆာင်ရန၊် 

ဆံုးြဖတ်ချကတ်စခ် ုချမတ်ှရန၊် 

ြပဿန�တစခ် ုေြဖရင်ှးရန၊် 

လကရ်ှိြဖစပ်ာွးေနေသာ ကိုဗစ-်၁၉ 

အေြခအေနများင့်ှ ပတ်သက၍် 

သတင်းများကို အချနိ်င့်ှ တေြပးည ီ

သိရှိရရန၊် အစရှိသြဖင့် 
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- သတင်းအချကအ်လကမ်ျား၏ 

ရင်းြမစမ်ျားကို 

ဆံုးြဖတ်ြခင်းင့်ှ ယင်းတုိကို 

ရာှေဖြွခင်း 

လိုအပေ်သာ 

သတင်းအချကအ်လကမ်ျား/ 

မဒီီယာ အေကာင်းအရာများကို 

မညသ်ည့်ေနရာတွင် 

ရာှေဖရွမညန်ညး်။ 

အင်တာနက၊် ုပ်ြမင်သံကားင့်ှ 

ေရဒီယုိ၊ သတင်းစာများ၊ စာကည့်တုိက၊် 

စာအုပမ်ျား၊ အထးူြပ ဂျာနယ်များ၊ 

အစရှိသြဖင့် 

- သတင်းအချကအ်လကမ်ျားကို 

ရာှေဖေွတွရှိြခင်းင့်ှ 

ရယူအသုံးြပြခင်း 

က်ုပအ်ေနြဖင့် 

သတင်းအချကအ်လကမ်ျား/ 

မဒီီယာ အေကာင်းအရာများကို 

မညသုိ် ရယူ/ရယူသုံးစွဲပးီ 

သိမး်ဆညး်ရမညန်ညး်။ 

လကပ်ေ်တာ့ထတွဲင် သိမး်ဆညး်ပါ၊ 

ဓာတ်ပံုုိက်ယူထားပါ၊ မတိကးူထားပါ၊ 

ယင်းကို  ပံုှိပထ်တ်ုထားပါ၊ 

မမမ်ိုရကီတ် (memory card) အတွင်း 

သိမး်ဆညး်ထားပါ၊ 

ဓာတ်ပံုမတိဆွဲထားပါ၊ 

မတ်ှတမး်တင်ထားပါ၊ အစရှိသြဖင့် 

၂ ရယူထားေသာ 

သတင်းအချက်အလကမ်ျားင့်ှ 

မဒီီယာ အေကာင်းအရာများကို 

ဆနး်စစေ်လလ့ာြခင်းင့်ှ 

အကြဲဖတ်ြခင်း 

က်ုပ ် စစုညး်ထား၊ ရယူထားေသာ 

သတင်းအချကအ်လကမ်ျား/ မဒီီယာ 

အေကာင်းအရာများသည် 

အရညအ်ေသွးေကာင်းမနွမ်၊ 

တိကျမ၊ မနှက်နမ် ရှိမရှိ မည်သုိ 

သိရှိရမညန်ညး်။ 

ယင်းသည် အဖွဲအစညး် 

တစခ်ခုုကဲ့သုိေသာ ဂုဏ်သတင်းရှိ 

ရင်းြမစတ်စခ်မု ှရရှိြခင်း ြဖစ်သင့်သည၊် 

ယင်းကို ေဒတာများ၊ 

အချကအ်လကမ်ျားြဖင့် 

ေထာက်ခံေြပာဆိုထားသင့်သည်၊ 

ယင်းသည် သတင်းအပိုင်းအစတစခ် ု

ြဖစပ်ါက တစခ်ထုကပ်ိုေသာ 

သတင်းအချကအ်လကရ်င်းြမစမ်ျား 

ပါဝင်သင့်သည ်(ရင်းြမစမ်ျားေလေလ၊  

ေကာင်းေလေလ ြဖစ်သည။်) 

၃ မဒီီယာ အေကာင်းအရာ/ 

သတင်းအချက်အလကမ်ျား 

ထတ်ုေဝြခင်းှင့် မေဝြခင်း  

-သတင်းအချကအ်လကက်ို 

အသုံးြပြခင်း 

အသိပညာအသစမ်ျားကို မည်သုိ 

အသုံးချမညန်ညး်။ 

အသိပညာအသစမ်ျားကို ြဖန်ြဖးရန၊် 

သင်ကားေပးရန၊် အေကာင်းအရာ 

တစခ်ုင့်ှ ပတ်သက်၍ သိန�းလညမ် 

ြမင့်တင်ေပးရန၊် တစက်ိုယ်ေရ 

ေလလ့ာမအတွက၊် မမိတွိင် ရှိေသာ 

သတင်းအချကအ်လကေ်ပ မတူည၍် 

ဆံုးြဖတ်ချကတ်စခ် ုချမတ်ှရန၊် 

ြပဿန�တစရ်ပ ်ေြဖရင်ှးရန၊် 

အစရှိသြဖင့် 

ဤသတင်းအချကအ်လကက်ို 

သင် မည်သုိ ြဖန်ြဖး၊ 

မေဝမညန်ညး်။ 

အဆိုပါ သတင်းအချကအ်လက/် 

မဒီီယာ အေကာင်းအရာကို 

ြဖန်ြဖးရန ်မည်သည့် မဒီီယာကို 

အသုံးြပရမညန်ညး်။ 

အတနး်ထဲတွင် တင်ြပရန်အတွက် 

ပါဝါပွိင့် တင်ြပမတစခ် ုြပင်ဆင်ပါ၊ 

သတင်းေဆာင်းပါးတစခ် ုြပင်ဆင်ပါ၊ 

ေဖစ့ဘု်တ်ေပတွင် ပိုစအ်တုိတစပ်ဒ်ု 

ေရးသားပါ၊ ဗဒီီယုိတစခ်ု ဖနတီ်းပးီ 
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လမူမဒီီယာအေပ တင်ပါ၊ 

အစရီင်ခစံာတစခ် ုေရးသားပးီ ယင်းကို 

ထတ်ုလပုပ်ါ၊ အစရှိသြဖင့် 

 

၄။ မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လက် ပ့ံပုိးေပးသူများ၏ ေနစ်ဘဝများရိှ အေရးပါပုံကို 

ပါဝငတ်က်ေရာက်သူများငှ့်အတ ူေဆွးေးွပါ။ ေအာကပ်ါတိုသည် ြဖစ်ိုငေ်ြခရိှေသာ ေမးခွနး်များ ြဖစပ်ါသည။် 

• သငသ်ည ် မီဒယီာ ပလက်ေဖာငး်(ချနန်ယမ်ျား)အမျိးမျိးကို အသုံးြပရာတငွ ် အချနိမ်ျားစာွ 

အသုံးြပသညဟ် ုထငပ်ါသလား။ 

• မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လက ် ပ့ံပုိးေပးသူအမျိးမျိးက သင့်ဘဝအေပ သကေ်ရာက်ေသာ 

အကျိးဆကမ်ျားမှာ မညသ်ည့်အရာများြဖစသ်ညဟ် ုသင ်ထငပ်ါသနညး်။ 

• မီဒယီာတငွ် သင် ြမငေ်တွရ၊ န�းဆငရ်၊ ဖတ်ရေသာ အရာများအေပမူတည်ပီး ဆုံးြဖတခ်ျက်များ 

ချမှတ်ပါသလား။ ချမှတပ်ါက သာဓကများကို ေပးိုင်ပါသလား။ 

ဤလုပ်ငနး်တငွ ် မှားသည ် သုိမဟတု ် မှနသ်ည ် ဆုိသည့်အေြဖများ မရိှပါ။ ဤသငခ်နး်စာ၏ ရညရ်�ယခ်ျက်မှာ 

၎ငး်တိုဘဝများတငွ ် မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လက် ပ့ံပုိးေပးသူများအေကာငး် အများအြပား 

ထိေတွသိရိှေနရမကုိ ပါဝငတ်ကေ်ရာက်သူများ သတြိပမိေစရန ်ြဖစပ်ါသည။် 

အေြဖများကုိ မညသုိ်ေြဖဆုိိုငသ်ည ်ဆုိသည့် နမူန�ကို ေအာကတ်ငွ ်ပ့ံပုိးေပးထားပါသည ်- 

မီဒယီာ သုိမဟတု ်

သတငး်အချက်အလက် ပ့ံပုိးေပးသူ 

အမျိးအစားများ 

ရက်သတပတ ်တစပ်တလ်င ်

အသုံးြပသည့် ပျမ်းမန�ရီေပါငး် 

အသုံးြပရြခငး် ရညရ်�ယခ်ျက ်

ေဖ့စဘု်တ ် ၁၆ န�ရီ မိတေ်ဆွသူငယခ်ျငး်များငှ့် 

ဆကသွ်ယရ်န ်

ပ်ုြမငသံ်ကား ၇ န�ရီ ေဖျာေ်ြဖေရး/ န�းေနချနိ ်

သတင်းစာ ၁၀ န�ရီ ေလ့လာရန ်

ဗီဒယီိုဂမ်ိးများ န�ရီ ၂၀ ေဖျာေ်ြဖေရး/ န�းေနချနိ ်

အငတ်ာနက ် ၁၀ န�ရီ ေလ့လာရန် (ေကျာငး်စာများ 

ပီးစီးေအာင ်လုပ်ေဆာငရ်န)် 
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