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နိဒါန္း 

ျမန္မာႏုိင္ငံပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနသည္ ‘အမ်ိဳးသားပညာေရးမဟာဗ်ဴဟာ စီမံကိန္း’ (NESP) ၂၀၁၆-

၂၀၂၁ တြင္ ျပ႒ာန္းသတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး ျပဳျပင္ 

ေျပာင္းလဲမႈႏငွ့အ္ည ီေလးႏစွသ္င ္ပညာေရးေကာလပိ္သငရ္ုိးညႊန္းတမ္းကိ ုေရးဆြဲျပဳစခုဲပ့ါသည။္

ျမန္မာႏုိင္ငံပညာေရးေကာလိပ္သင္ရုိးညႊန္းတမ္းတြင္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းအညႊန္းေဘာင္၊ သင္ရုိး 

မာတိကာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားကိုင္္စာအုပ္မ်ားႏွင့္ ဆရာလမ္းညႊန္မ်ား စသည္တုိ႔ ပါဝင္သည္။ 

ေလးႏွစ္သင္ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းကို  အေျခခံပညာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းႏွင့္ လုိက္ 

ေလ်ာညီေထြမႈ ရွိေစရန္ႏွင့္ ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမန္မာႏိုင္ငံမူလတန္းႏွင့္ 

အလယတ္န္းေက်ာင္းစာသငခ္န္းမ်ားတြင ္ထိေရာကစ္ြာ သငၾ္ကားႏိငုရ္န ္လုအိပ္ေသာတတက္ၽြမ္း 

မႈမ်ား  တတ္ေျမာက္သြားေစရန္ စီစဥ္ေရးဆြဲထားပါသည္။ ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္းကုိ ဆရာတစ္ဦး 

အေနျဖင့ ္သသိင့သ္ညမ္်ား၊ စာသငခ္န္းအတြင္း၌ လပု္ေဆာငရ္မညမ္်ားႏငွ့ ္ပတသ္က၍္ ေမွ်ာမ္နွ္း 

ထားသည္မ်ားကု ိရွင္းလင္းစြာေဖာ္ျပထားသည့္ ဆရာမ်ားအတြက္ တတက္ၽြမ္းမႈစံသတမ္ွတခ္်က္

အညႊန္းေဘာင္ (Teacher Competency Standards Framework – TCSF) အေပၚ အေျခခံ၍ 

ေရးဆြဲထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ဤသင္ရုိးညႊန္းတမ္းကို ခရုပတ္ပုံသင္ရုိးညႊန္းတမ္းခ်ဥ္းကပ္နည္း (Spiral Curriculum Approach) 

ျဖင့္ ျပဳစုထားၿပီး ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔သိထားၿပီးေသာအယူအဆ 

သေဘာတရားမ်ားကုိ ေလးႏွစ္တာကာလအတြင္း၌ အျပန္ျပန္အလွန္လွန္ေလ့လာၾကရမည္ျဖစ္

သည္။ ထုိသုိ႔ ျပန္လွန္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာႏွင့္ 

နားလည္သေဘာေပါက္မႈမ်ား ပိုမိုနက္ရႈိင္းက်ယ္ျပန္႔ လာမည္ျဖစ္သည္။ ဤသုိ႔ျဖစ္လာေစရန္ 

ေလးႏွစ္သင္ပညာေရးေကာလ္ိပ္သင္ရုိးကုိ အပုိင္း ၂ ခုျဖင့္ ပုိင္းျခား သတ္မွတ္ထားသည္။ 

ပထမအပုိင္း cycle 1 (ပထမႏွစ္ႏွင့္ ဒုတိယႏွစ္) တြင္ သင္ယူထားသည့္ အယူအဆသေဘာ 

တရားမ်ားအား ဒတိုယအပိုင္း cycle 2 (တတိယႏွစ္ႏွင့္ စတုတၳႏွစ္) တြင္ ပုိ၍နက္ရႈင္ိးစြာ ျပန္လည္ 

ထပ္ေက်ာ့သြားမည္ျဖစ္သည္။ သို႔မွသာ ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔      

သငယ္ခူဲၿ့ပီးေသာ အယအူဆသေဘာတရားမ်ားကု ိျပနလ္ည္ေလလ့ာႏုငိ္ျခင္း၊ လက္ေတြ႔လုပက္ုငိ ္
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စမ္းသပ္ႏုိင္ျခင္း၊ စာသင္ခန္းအတြင္းလုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိသည္မ်ားကုိ မိမိတုိ႔အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္ 

ျပန္လည္ေဝမွ် ေျပာဆုိႏုိင္ျခင္း၊ မိမိတုိ႔၏ သင္ၾကားေရးကၽြမ္းက်င္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးအနက္မွ 

အခ်ိဳ႕ေသာအပုိင္းမ်ားကုိ ပုိမုိနက္နဲစြာ ဆင္ျခင္နုိင္ျခင္းမ်ားလည္း ရရွိလာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ဤသင္ရုိးညႊန္းတမ္း၏ ဖြဲ႕စည္းပုံသည္ ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံ (Integrated 

Approach) ျဖင့္  ေရးဆြဲထားေသာေၾကာင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ၊ လက္ေတြ႕ 

အသံုးခ်မႈႏွင့္ အေတြ႕အႀကံဳတုိ႔ကုိ အေထာက္အကူေပးသည့္ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္မွတစ္ဆင့္ 

ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိပညာသင္ၾကားေရးႏွင့္ ပညာေရးဆုိင္ရာသီအုိရီမ်ားကုိ နားလည္ 

သေဘာေပါက္ ေစျခင္းျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ ဤသင္ရုိးညႊန္းတမ္း သည္ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ 

အသိပညာမ်ားကိုသာ အေလးေပးျခင္းမဟုတ္ဘဲ သက္ဆုိင္ရာ အသက္ အရြယ္အုပ္စုအလုိက္ 

သငၾ္ကားသငယ္မူႈအေျခအေနမ်ားတြင ္အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ့ ္စတိ္ေန သေဘာထားမ်ားကိ ု

ထိေရာက္စြာ အသံုးျပဳသင္ၾကားတတ္ေစရန္ လုိအပ္ေသာကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ စိတ္ေန သေဘာထား 

မ်ားကုိလည္း အေလးေပးထားပါသည္။ တတ္ကၽြမ္းမႈတစ္ရပ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ား 

ျဖစ္သည့္ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔ကုိ ထိေရာက္စြာ 

အသုံးခ်ႏုငိ္ျခင္း စသညတို္႔ကို အေလးေပးထားေသာေၾကာင့ ္ဤသငရ္ုိးညႊန္းတမ္းကု ိတတက္ၽြမ္းမႈ 

အေျချပဳသင္ရုိးညႊန္းတမ္း (Competency-based Curriculum) ဟု ေခၚဆုိပါသည္။

သုိ႔ျဖစပ္ါ၍ တတက္ၽြမ္းမႈအေျချပဳ သငရ္ုိးညႊန္းတမ္းဆုသိညမ္ွာ သငယူ္သကိုူဗဟိုျပ ၿဳပီး ေက်ာင္းသား 

မ်ား၊ ဆရာမ်ားႏငွ့ ္လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ ေျပာင္းလဲေနေသာလုအိပခ္်ကမ္်ားႏငွ့ ္ဆီေလ်ာကို္ကည္မီႈ 

ရွိသည္။ အယူအဆသေဘာတရားသစ္မ်ားကုိ ေလ့လာသင္ယူသည့္အခါတြင္လည္း ၎တုိ႔ကုိ 

အသံုးခ်ၿပီး ေအာက္ပါ အတုိင္းျပန္လည္ သံုးသပ္ႏုိင္သည္။

 ၁။ သင္ယူျခင္း (မည္သည္ကုိ မည္သုိ႔သင္ၾကားမည္ဟု အစီအစဥ္ခ်မွတ္ျခင္း)

 ၂။ အသံုးခ်ျခင္း (သင္ၾကားသင္ယူမႈဆုိင္ရာမ်ားကုိ ေလ့က်င့္ျခင္း)ႏွင့္

 ၃။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း (မိမိ၏ သင္ၾကားမႈပံုစံအား ျပန္လည္ ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း)

ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ ပညာသင္ယူၿပီးေျမာက္ၿပီးအခ်ိန္တြင္လည္း  ပညာေရးေကာလိပ္ ဘြဲ႔ရ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အထက္ေဖာ္ျပပါ သင္ယူ - အသုံးခ် - ျပန္လည္သုံးသပ္ဟူသည့္ စက္ဝန္း 

သံသရာ (cycle of learn-apply-reflect)ကို မိမိတို႔၏ သင္ၾကားပို႔ခ်ရာတြင္ အသုံးခ်ျခင္းအားျဖင့္ 

အနာဂတ္ျမနမ္ာ မ်ိဳးဆကသ္စ ္ကေလးငယတ္ုိ႔၏ သငယ္မူႈႏငွ့ဖ္ြံ႔ၿဖိဳးတုိးတကမ္ႈမ်ားကု ိထိေရာကစ္ြာ 

ပံ့ပုိးကူညီေပးႏုိင္ရန္ ရည္မွန္းထားသည္။ 
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ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္သင္ရိုးညႊန္းတမ္းကုိ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနက ေရြးခ်ယ္ခန္႔အပ္ 

ထားေသာ ပညာေရးေကာလိပ္မ်ားမွ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားႏွင့္ ပညာေရးတကၠသိုလ္မ်ားႏွင့္ 

ျပည္ေထာင္စု တုိင္းရင္းသား ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးတကၠသုိလ္တုိ႔မွ တတ္သိပညာရွင္မ်ားပါဝင္ေသာ  

သင္ရိုးညႊန္းတမ္း ေရးဆြဲေရးအဖြဲ႕က ေရးဆြဲျပဳစု ထားသည္။ ထုိ႔အျပင္ ျမန္မာျပည္တြင္းမွ 

ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား၊ ႏုိင္ငံတကာကၽြမ္းက်င္သူမ်ားလည္း ပါဝင္ေရးဆြဲၾကသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္ 

တစ္ရပ္လံုးကုိ ပညာေရး ဝန္ႀကီးဌာန၊ အဆင့္ျမင့္ပညာဦးစီးဌာနက အႀကံေပးလမ္းညႊန္မႈ 

ျပဳပါသည္။

ဤသငရ္ိုးညႊန္းတမ္းျပဳစုေရးသားရာတြင ္နည္းပညာဆုိ္င္ရ္ာ အကအူညမီ်ားကိ ုကလုသမဂၢပညာေရး၊ 

သိပၸံႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈအဖြဲ႔အစည္း (ယူနက္စကုိ- UNESCO) ၏ ‘ျမန္မာႏုိင္ငံလုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ  ဆရာ

အတတ္ပညာအရည္အေသြးတုိးျမႇွင့္ေရး (Strengthening Pre-service Teacher Education 

in Myanmar) စီမံခ်က္’ မွတစ္ဆင့္  ေထာက္ပ့ံေပးထားသည္။ ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္းေရးဆြဲေရးအတြက္ 

ဘ႑ာေရးအေထာက္အပံ့မ်ားကုိ ၾသစေၾတးလ်အစုိးရ၊ ဖင္လန္အစုိးရႏွင့္ ယူေကအစိုးရမ်ား 

ကလည္း ေပးအပထ္ားပါသည။္ ဂ်ပန္ႏုငိင္ ံအျပည္ျပညဆို္ငရ္ာပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္ေရးေအဂ်ငစ္ ီ

(Japan International Cooperation Agency) အဖြ႕ဲႏွင့္အတူ မူလတန္းအဆင့္သင္ရိုးညႊန္းတမ္း 

ေရးဆြဲေရးအဖြဲ႔ကလည္း အေျခခပံညာမလူတန္းအဆင့ ္သငရ္ုိးညႊန္းတမ္း ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးအဖြဲ႔ 

(CREATE Project) စီမံခ်က္မွတစ္ဆင့္ မူၾကမ္းေရးဆြဲျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အစဥ္တစိုက္ပံ့ပုိး 

ကူညီခဲ့သည္။ 
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မာတိကာ

နိဒါန္း       က

မာတိကာ     ဃ

ဤဆရာလမ္းညႊန္ကုိ မည္သို႔အသံုးျပဳရမည္နည္း။  ၁

အခန္း ၁။ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိမိတ္ဆက္ ၄၅

 ၁.၁။ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။   ၄၇

  ၁.၁.၁။ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ ပညာေရး၏ သဘာဝကို မိတ္ဆက္ျခင္း။ ၄၈

 ၁.၂။ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ သင္ၾကားရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္   ၅၈

  ၁.၂.၁။ မူလတန္း စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ ဘာသာရပ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္။ ၅၉

  ၁.၂.၂။ ပညာေရးေကာလိပ္ စာရိတၱႏွင့္ျပည္သူ႔နီတိသင္ရိုးကို ျခံဳငုံသုံးသပ္ခ်က္ ၇၀

 ၁.၃။ အေျခခံ ပညာသင္ရိုးကိုို သိျခင္း  ၇၈

  ၁.၃.၁။ မူလတန္း စာရိတၱႏွင့္ျပည္သူ႔နီတိ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း ၇၈

  ၁.၃.၂။ မူလတန္း စာရိတၱႏွင့္ျပည္သူ႔နီတိ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အဆင့္သံုးဆင့္ ၈၆

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္   ၉၅

 အဓိကအခ်က္မ်ား  ၉၅

 အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း  ၉၇

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား  ၉၈

အခန္း ၂။ လူမႈေရးက်င့္ဝတ္   ၁၀၀

 ၂.၁။ လူမႈေရးက်င့္ဝတ္၏ အဓိကဆိုလိုရင္းအခ်က္မ်ား။ ၁၀၂

  ၂.၁.၁။ လူမႈေရးက်င့္ဝတ္ကို မိတ္ဆက္ျခင္း။ ၁၀၂

 ၂.၂။ ေက်ာင္းပတ္ဝန္းက်င္တြင္ အျပန္အလွန္ေလးစားျခင္း။ ၁၀၉

  ၂.၂.၁။ အျပန္အလွန္ ေလးစားမႈရွိေသာ ေက်ာင္းဝန္းက်င္အေျခအေနကို  

    ဖန္တီးျခင္း။ ၁၀၉

 ၂.၃။ မွ်တမႈ၊ ရိုးသားမႈ၊ မွ်ေဝခံစားမႈႏွင့္ ေထာက္ထားညႇာတာမႈ ၁၁၆ 

  ၂.၃.၁။ မွ်တမႈ၊ ရိုးသားမႈ၊ မွ်ေဝခံစားမႈႏွင့္ ေထာက္ထားညႇာတာမႈမ်ားကို 

    နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း ၁၁၆
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 ၂.၄။ ထိေရာက္မႈရွိၿပီး ယဥ္ေက်းေသာ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုမႈ ၁၂၄

  ၂.၄.၁။ ထိေရာက္ေသာ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုမႈႏွင့္ ယဥ္ေက်းေသာ 

    အျပဳအမူမ်ားကို နားလည္သိရွိျခင္း ၁၂၄

 ၂.၅။ မူလတန္းအဆင့္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိဘာသာရပ္ သင္ၾကားမႈ၊

  သင္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ား ၁၃၂

  ၂.၅.၁။ သင္ၾကားမႈ၊သင္ယူမႈ နည္းလမ္းသံုးမ်ိဳး။ ၁၃၄

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္   ၁၄၆

 အဓိကအခ်က္မ်ား  ၁၄၆

 အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း  ၁၄၈

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား  ၁၅၀

 ခက္ဆစ္အဘိဓာန္   ၁၅၂

က်မ္းကိုးစာရင္း    ၁၅၄

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား  ၁၅၈

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁) (သင္ခန္းစာ ၁.၁.၁။) ၁၅၉

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၂) (သင္ခန္းစာ ၁.၃.၂။) ၁၆၀

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၃) (သင္ခန္းစာ ၂.၁.၁။) ၁၆၂
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1ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ဤဆရာလမ္းၫႊန္ကုိ မည္သုိ႔အသံုးျပဳရမည္နည္း။

စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ ဆရာလမ္းညႊန္ကို မည္သူအသံုးျပဳမည္နည္း။

ဤဆရာလမ္းညႊန္သည္ ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ ေက်ာင္းသား၁ မ်ား စာရတိၱႏငွ္ ့ျပညသ္ူ႔နတီ ိ

ေက်ာင္းသားကိုငစ္ာအပုက္ု ိသငယူ္ရာတြင ္ကညူလီမ္းျပေပးမည္ ့ဆရာ၂ မ်ားအတြက ္စစီဥ္ေရးသား 

ျပဳစုထားေသာစာအုပ္ ျဖစ္ပါသည္။ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ သင္ၾကားရာတြင္ ေက်ာင္းသားကိုင္ 

စာအုပ္ႏွင့္တြဲ၍ ဤဆရာလမ္းညႊန္ကုိ တြဲဖက္အသံုးျပဳရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားကိုင္ 

စာအုပ္၏ အခန္းမ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား ေအာင္ျမင္ေပါက္ 

ေျမာက္ေစရန္  ဤဆရာလမ္းညႊန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ညႊန္ၾကားရမည့္ အခ်က္မ်ားကုိ 

တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ ရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ျပထားပါသည္။

စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ မည္သည့္အခ်ိန္၊ မည္သည့္ေနရာတြင္ သင္ယူရမည္နည္း။

ေလးႏွစ္သင္ပညာေရး  ေကာလိပ္သင္ရိုးတြင္ တစ္ႏွစ္လွ်င္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိအတြက္ 

စာသင္ခ်ိန္ ၂၄ ခ်ိန္ ခြဲေဝ သတ္မွတ္ထားပါသည္။ အတန္းမ်ားကုိ သင္၏ ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ 

ပို႔ခ်ပါမည္။ 

ပထမႏွစ္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ မည္သည့္အရာမ်ားပါဝင္သနည္း။

ဤဆရာလမ္းညႊန္ ဖြဲ႔စည္းပံုႏွင့္ ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ေလးႏွစ္သင္ပညာေရး 

ေကာလိပ္၏ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ သင္ရိုးမာတိကာႏွင့္အညီ ျဖစ္ပါသည္။

၁  ဤဆရာလမ္းညႊန္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာင္းသားသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ရည္ညႊန္းပါသည္။
၂ ဤဆရာလမ္းညႊန္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ဆရာမ်ားကုိ ရည္ညႊန္းပါသည္။
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ပညာေရးေကာလပိ္ ပထမႏွစ္  စာရိတၱႏငွ့္ျပည္သူ႔နီတ ိဆရာလမ္းညႊန္တြင္ ေအာကပ္ါအခန္းမ်ား 

ပါဝင္သည္။

 • စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိကုိ မိတ္ဆက္ေပးျခင္း

 • လူမႈေရး က်င့္ဝတ္

 • ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္တာဝန္မ်ား

 • စည္းကမ္း

 • ျငိမ္းခ်မ္းစြာေနထိုင္ျခင္း 

 • စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤဆရာလမ္းညႊနသ္ည ္ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပု္ႏငွ့ ္ဖြဲ႔စည္းပံ ုတညူပီါသည။္ အခန္းတစခ္န္းခ်င္း 

စီႏွင့္ သင္ခန္းစာတိုင္းတြင္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား ပါရွိပါသည္။ ဤသည္မွာ 

အခန္းအဆံုး၌ ေက်ာင္းသားမ်ား သိသင့္ေသာအရာ၊ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သင့္ေသာ အရာမ်ားကုိ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။
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သင္ခန္းစာ  တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္  ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ ပါဝင္သည္မွာ -

ရရွသိြားမည့တ္တက္ၽြမ္းမႈမ်ား။ သငခ္န္းစာတြင ္အေလးေပးေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာမ်ား 

အတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္အညႊန္းေဘာင္ (Teacher Competency 

Standards Framework – TCSF)သည္ ဆရာမ်ားတတ္ကၽြမ္းရမည္မ်ားကုိ မီးေမာင္း 

ထုိးျပထားေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ျဖစ္သည။္

အခ်ိန္။ စာသင္ခ်ိန္ စုစုေပါင္းျဖစ္ၿပီး သင္ရိုးညႊန္းတမ္းအရ သင္ခန္းစာမ်ားအတြက္ 

ခြဲေဝသတ္မွတ္ထားေသာ  မိနစ္  (၅၀) စာသင္ခ်ိန္ မ်ားျဖစ္ပါသည္။

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ သင္ခန္းစာတစ္ခုအတြက္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈ 

လပုင္န္းမ်ားတြင ္အသံုးျပဳေသာ သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ားကုိ ျခံဳငံုေဖာ္ျပျခင္းျဖစသ္ည။္

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ ဗဟုသုတရင္းျမစ္မ်ားအတြက္ 

မွီျငမ္းစာအပုမ္်ား၊  နည္းပညာဆုငိရ္ာ ႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား၊ အျခားေသာ ဘာသာရပ ္

မ်ားႏွင့္ ဆက္ႏြယ္မႈ၊ စာသင္ခန္းဖြဲ႔စည္းပံု ၊ အခ်ိန္စီမံခန္႕ခြဲမႈႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 

အေျဖမ်ားအတြက္ မွီျငမ္းခ်က္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ပံုႏွိပ္ထားေသာ ၾကားခံဆက္စပ္စာရြက္မ်ား (printed 

media)၊ စာရြက္ၾကီးမ်ား၊ ေရာင္စံုစာရြက္မ်ား၊ မာကာပင္မ်ား၊ URL ဝက္ဘ္လင့္မ်ား၊ 

ဗြီဒီယိုမ်ား၊ အကုန္အက်နည္းေသာ/လံုးဝ ကုန္က်စရိတ္မရွိေသာရင္းျမစ္မ်ား၊ လက္ 

ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား။ သင္ခန္းစာတိုင္းတြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ အခ်ိန္အတြင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားရရွိရန္ အေထာက္အကူ 

ျပဳေသာ အၾကံျပဳထားသည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ သင္ခန္းစာတိုင္းသည္ 

ဘာသာရပ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွိၿပီးအသိပညာ သုိ႔မဟုတ္ 

စတ္ိဝငစ္ားမႈကို ႏႈိးဆြေပးသည္လ့ပုင္န္းႏငွ္ ့စသင္သ့ည။္ သငယ္မူႈလပုင္န္းအမ်ိဳးမ်ိဳးသည ္
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတြင္ တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳေသာ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားႏွင့္ ဆီေလ်ာ္မႈ 

ရွိသည္။

ရပ္တန္႔ပါ၊ စဥ္းစားပါ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္အတြင္း သင္ခန္းစာ၏ အဓိကအခ်က္ 

ကိ ုေသခ်ာေစရန္ႏငွ့ ္စစီဥထ္ားသည့အ္တိငု္း သငခ္န္းစာမ်ား အဆင္ေျပစြာ သငၾ္ကား 

သင္ယူေနျခင္းရွိ မရွိစစ္ေဆးရန္ သို႔မဟုတ္ ေရွ႕မဆက္မီ အေလးထားရမည့္ အခ်က္ 

မ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား ထိေရာကစ္ြာသငယ္ူျခင္း ရွ ိမရွ ိေသခ်ာေစရန ္ “ ရပတ္န္႔ပါ၊ 

စဥ္္းစားပါ” ကုိ ၫႊန္ၾကားခ်က္အကြက္မ်ား (instruction box) ကုိ  အလ်ဥ္းသင့္သလုိ 

ထည့္သြင္းထားပါသည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ လုပ္ငန္းတစ္ခုခ်င္းစီ၏ အဆံုး 

တြင္ ရိွသည္။ ေအာင္ျမင္မႈရလဒအ္ား အကဲျဖတ္ရန္ႏွင့္ ေရွ႕ဆက္သင္ၾကားရန္အတြက္ 

လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုခ်င္းအေပၚတြင္  သင္ၾကားေနစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ပံုစံအား 

အသံုးျပဳထားသညက္ိ ုရငွ္းလင္းျပသျခင္း သုိ႔မဟတု/္ အက်ဥ္းခ်ံဳး ေဖာ္ျပထားျခင္းမ်ဳိးျဖစ ္

သည။္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကိ ုမညသ္ုိ႔အသံုးျပဳရမည ္

ဟူေသာ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားသည္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ ခ်ဥ္းကပ္နည္းအတြက္ သင္ 

ေထာက္ကူေသတၱာ (Toolbox for assessment approaches) တြင္ ပါဝင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း တစ္ခုခ်င္းစီ၏ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွ ရရွိႏုိင္ေသာ တံု႔ျပန္ 

ခ်က္အေျဖမ်ားကို ဤေနရာတြင္ စုစည္းေဖာ္ျပထားပါသည္။

 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း။ သင္ခန္းစာတစ္ခုလံုးအား ျခံဳငံုျခင္း 

ျဖစ္သည္။ သင္ခန္းစာၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ဆရာမ်ားအတြက္ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္အၫႊန္းေဘာင္တြင္ ပါဝင္ေသာ ဆရာ့တတ္ကၽြမ္းမႈစံမ်ား၊ သင္ယူမႈ 

ရလဒမ္်ားအားအႏစွခ္်ဳပ္ေပးၿပီး မညမ္ွ်ေသာ အတိငု္းအတာအထ ိေအာင္ျမငၿ္ပီးေျမာက ္

ေၾကာင္းသံုးသပ္ျခင္း ျဖစ္သည္။ ဆရာ့တတ္ကၽြမ္းမႈ စံအၫႊန္းကိန္းမ်ားသည္ 

သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာတြင္ မည္သုိ႔ပါဝင္ပတ္သက္ေနေၾကာင္းကုိ အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပး 
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သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔သည္ မည္သည့္အေၾကာင္းအရာကို မည္သို႔ 

သင္ယူခဲ့ၾကေၾကာင္းကို ရွင္းလင္းတိက်စြာ အသိေပးပါသည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္နွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လပုင္န္းမ်ား။ ဤဆရာလမ္းၫႊနရ္ွ ိသငခ္န္းစာတစခ္ခု်င္းစတီြင ္သငယူ္မႈလုပင္န္းမ်ားကုိ 

ဆီေလ်ာ္ ေအာင္ ျပဳျပင္ႏိုင္ရန္အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။ 

ထိအုၾကံျပဳခ်ကမ္်ားသည ္သငယ္တူတ္ေျမာက္လြယ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေပးရန္ႏွင့္ သင္ယူမႈအားနည္းေသာေက်ာင္းသား 

(သုိ႕မဟုတ္) ကြဲျပားေသာ သင္ယူမႈ လုိအပ္ခ်က္ (different learning needs) ရိွသည့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို လုိအပ္ခ်က္ အလုိက္ ထပ္ေဆာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေပးရန္အတြက္ 

အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။

ျပနလ္ညဆ္န္းစစရ္န ္ေမးခြန္းမ်ားႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား။ 

အခန္းတစ္ခုၿပီးတိုင္း ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ပါေသာ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ 

ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ားကို ထည့္ေပးထား 

ပါသည္။ ဤအပိုင္းသည္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖႏွင့္  ပတ္သက္ၿပီး အတည္ျပဳေပးရန္ ပညာေရးေကာလိပ္ 

ဆရာမ်ားကို အသိပညာမ်ား ေထာက္ပ့့ံေပးပါသည္။ ဤအပိုင္းသည္ သင္ခန္းစာ 

သင္ၾကားမႈတြင္ ပါဝင္ျခင္းမရွိပါ။

အခန္းတစ္ခုစီအတြက္ ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ပါဝင္ေသာ အရာမ်ား-

အခန္းဆံုးအႏွစခ္်ဳပ။္ အခန္းတစ္ခုလုံးကုိ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ၿပီး တင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ အဓိက 

အခ်က္မ်ားကို အသိေပးေဖာ္ျပထားျခင္း ျဖစ္သည္။
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အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း။ ဤအပိုင္းသည္ ေက်ာင္းသားကိုယ္တိုင္ 

ေလ့လာသင္ယူခဲ့သည္မ်ားမွ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားကုိင္ပံုႏွိပ္တြင္ 

ပါဝင္ပါသည္။  ယင္းအေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင့္အားအသိေပးရန္ ဤေနရာတြင္ 

ထပ္မံ၍ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ သင္၏တာဝန္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ဤအပိုင္း အား 

ဖတ္႐ႈရန္ တိုက္တြန္းရန္ျဖစ္ပါသည္။ အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း သည္ 

သင္ခန္းစာ၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုမဟုတ္ပါ။ ဤအပိုင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အတြက္ ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္အခ်က္ႏွင့္ သင္ယူခဲ႔ေသာ သင္ခန္းစာ (အခန္း)တြင္ 

သင္ယူမႈႏွင့္ ဆိုင္ေသာေမးခြန္းမ်ား  ပါဝင္ပါသည္။

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား။ သကဆ္ုငိ္ေသာအခန္းမ်ားအလုိက ္ဖတစ္ရာထပ္ေဆာင္း 

ရင္းျမစမ္်ားႏငွ့ ္ပတ္သက္ေသာ အႀကံျပဳခ်ကမ္်ားကု ိေဖာ္ျပထားပါသည။္ သငခ္န္းစာ 

ေခါင္းစဥ္ႏငွ့ ္စပလ္်ဥ္းၿပီး သငက္ိယ္ုတိငု ္ပိမုိသုရိွနိားလညရ္နအ္တြက္ ဤရင္းျမစမ္်ားကိ ု

အသံုးျပဳႏုငိသ္ည ္(သိ႕ုမဟတ္ု) ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိဤရင္းျမစမ္်ားအား စာၾကည့တ္ိကု၊္ 

အင္တာနက္ (သို႔မဟုတ္) ပညာေရးေကာလိပ္၏ အြန္လုိင္းစာၾကည့္တုိက္တြင္ 

ရွာေဖြရန္ တြန္းအားေပးႏိုင္ပါသည္။

ေက်ာင္းသားကိုင ္စာအုပတ္ြင ္ပါဝင္ေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားသည ္မမိဘိာသာမမိ ိတစဦ္းခ်င္းစ ီ

ေလလ့ာႏိငု္ေရးအတြက ္ဦးတည္ေရးဆြဲထားေၾကာင္း သတိျပဳပါ။ တစခ္ါတစရ္ ံေက်ာင္းသားကိုင ္

စာအပုမ္ ွတစဦ္းခ်င္းသငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားသည ္ဆရာလမ္းၫႊနတ္ြင ္ အၾကမ္းဖ်င္းေဖာ္ျပထားေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္သြားမည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္မွ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ားကို အိမ္စာအလုပ္အျဖစ္ (သို႕မဟုတ္) ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔ ပံုမွန္ႏႈန္းထား 

အတိုင္း လုပ္ေဆာင္ရန္ သင့္အေနျဖင့္ တိုက္တြန္းေပးႏုိင္ပါသည္။
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ဆရာလမ္းၫႊနတ္ြငပ္ါဝင္ေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ား အေသးစတိသ္ည ္သငခ္န္းစာမ်ား စစီဥ္ေရး 

ဆြရဲန္ႏငွ့ ္ပို႔ခ်ရန ္အေထာက္အကူျဖစ္ေသာလ္ည္း ဤလမ္းၫႊနစ္ာအပုတ္ြင ္ပါဝင္ေသာၫႊနၾ္ကား 

ခ်ကမ္်ားသည ္ အၾကံျပဳခ်က္မ္်ားသာျဖစပ္ါသည။္ သင၏္စာသငခ္န္းအတြင္းမ ွေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

ျခားနားေသာ ပင္ကိုယ္စ႐ုိက္လကၡဏာႏွင့္ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္မ်ား ရွိေပလိမ့္မည္။ ပညာေရး 

ေကာလိပ္ ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္၊ စိတ္ပါဝင္စားမႈ၊ 

စြမ္းရညတ္ို႔ႏငွ့ ္သင့္ေတာ္ေသာ သင၏္ကိယုပ္ိငု ္သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကိ ုျပဳစရုနအ္ားေပးပါသည။္ 

သင္ခန္းစာမ်ားကို လိုအပ္လွ်င္ လိုအပ္သလို အနည္းအမ်ား ေျပာင္းလဲမႈမ်ားႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြမွုရွိေအာင္ ျပင္ဆင္ညိႇႏိႈင္းမႈမ်ားကို လြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳသင္႐ိုးၫြန္းတမ္းဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။

ပညာေရးေကာလပိဘ္ာသာရပအ္ားလုံး၏ ေက်ာင္းသားကိုငစ္ာအပု္ႏငွ့ ္ ဆရာလမ္းၫြနတ္ုိ႔သည ္

တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈကုိ လုိက္နာသည္။ ဤတတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈကုိ 

ေလးႏစွသ္င ္ပညာေရးေကာလပိ ္သငရ္ုိးညႊန္းတမ္းမူေဘာင္ႏငွ့ ္ ဆရာမ်ားအတြက ္တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ အညႊန္းေဘာင္(TCSF)တုိ႔တြင္ အေျခခံထားသည္။ တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ 

ခ်ဥ္းကပမ္ႈဆုသိညမ္ွာ ပညာေရးေကာလပိ ္သငရ္ုိးညႊန္းတမ္းသည ္ဘာသာရပဆို္ငရ္ာ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားကုသိာ အေလးေပးသည ္မဟတုဘ္ ဲအသပိညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ့ ္စတိ္ေနသေဘာထားမ်ား 

တိုးတက္ဖံြ႕ၿဖိဳးလာၿပီး ၎တို႔အား တကယ့္လက္ေတြ႕ဘဝအေျခအေနတြင္ ျပန္လည္၍အသုံးခ်ရန္ 

အေလးထားျခင္းျဖစ္သည္။ တတ္ကြၽမ္းမႈ အေျချပဳသင္ရိုး ညႊန္းတမ္းမ်ားသည္ သင္ယူသူဗဟုိျပဳ 

ျဖစၿ္ပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဆရာမ်ားႏငွ့ ္လူ႔အဖြ႕ဲအစည္း၏ ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚေနေသာ လုအိပခ္်က္ 

မ်ားႏွင့္အညီ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲႏုိင္ၾကသည္။
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ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး၏ တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈႏွင့္ ကုိက္ညီေစရန္အတြက္ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းထား 

ပါသည္။ ၃

 • ေနာက္ခံအေျခအေနႏွင့္ ဆက္စပ္ေပးျခင္း (Contextualisation) သင္ယူမႈဆိုင္ရာ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေန႔စဥ္ဘဝအေျခ 

အေနမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေပးနိုင္ရန္အတြက္ ျမန္မာေနာက္ခံအေျခအေနေပၚတြင္ အေျချပဳ 

လ်က္ ျပင္ဆင္ေရးဆြဲထားသည္။

 • ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္။ (Flipped classroom) 

ဤသင္ၾကားနည္းႏွင့္ဆုိင္ေသာ အယူအဆ၊ သေဘာတရားႏွင့္ နည္းစနစ္သည္ စာသင္ခန္း 

အတြင္း ဆရာက ဦးေဆာင္ပို႔ခ် သင္ၾကားေပးျခင္းအစား ဘာသာရပ္ပါ/ေမာ္ဂ်ဴးပါ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေက်ာင္းသားကိုယ္တိုင္ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း 

စူးစမ္းေလ့လာျခင္းတို႔ကို ဆရာႏွင့္အတူျပဳလုပ္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ေပးသည္။ 

ပံမုနွအ္ားျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငၾ္ကားခ်နိမ္တိငုမ္ ီမမိကိိယ္ုပိငု္ေလလ့ာ သငယ္မူႈ 

ႏႈန္းျဖင့္ ႀကိဳတင္ဖတ္႐ႈထားၾကရပါမည္။ စာသင္ခ်ိန္သည္ ထိုေလ့လာသင္ယူ ထားသည္ 

မ်ားကိ ုဆရာ၏ ပံပ့ိုးကညူမီႈျဖင့ ္အခ်င္းခ်င္းေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္း လပုင္န္းမ်ား 

တြင္ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင့္ ေလးနက္စြာနားလည္ သေဘာေပါက္လာၾကမည္ 

ျဖစ္သည္။

 • ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြကသ္ငယ္ူျခင္း။ ဤခ်ဥ္းကပမ္ႈသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပုစ္အုလုကိ ္

ေဆာင္ရြက္မႈျဖင့္ ျပႆနာအားေျဖရွင္းျခင္း သုိ႔မဟုတ္  လုပ္ငန္းေဆာင္တာတစ္ခုအား 

ၿပီးေျမာက္ေစျခင္း ျဖစ္သည္။ သင္ယူနားလည္ သေဘာေပါက္မႈသည္  အတန္းေဖာ္ 

အခ်င္းခ်င္းေသာလ္ည္းေကာင္း၊  အြနလ္ုငိ္းေပၚမ ွေသာလ္ည္းေကာင္း၊  တစဦ္းႏငွ့ ္တစဦ္း  

မ်က္ႏွာခ်င္းဆုငိ ္တက္ႂကြစြာ   ထိေတြ႔ဆကဆံ္ ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားမတွဆင့ ္ ျဖစ္ေပၚသည။္ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သင္ယူျခင္း၏ အဓိက ဝိေသသလကၡဏာမ်ားမွာ - တူညီေသာ အလုပ္ 

သုိ႔မဟတု ္လပုင္န္းတစခ္ရုွိျခင္း၊ အပုစ္ငုယ္ျဖင့ ္ေလလ့ာသငယ္ူျခင္းႏငွ့ ္ ပူးေပါင္း ေဆာင ္

၃  Adapted from the Glossary of Curriculum Terminology (2013), International Bureau of Education (IBE), UNESCO
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ရြကတ္တ္ေသာအမအူက်င့ရ္ွိျခင္းတုိ႔ျဖစၿ္ပီး ဆုလိုသိညမ္ွာ  တစဦ္းႏငွ့တ္စဦ္း အျပနအ္လနွ ္

မွီခုိေဆာင္ရြက္ရျခင္းႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏  တာဝန္ယူမႈ တာဝန္ခံမႈရွိရျခင္း - စသည္တုိ႔ 

ျဖစ္သည္။ ၄

 • ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း။  ဤအပုိင္းတြင္ ျပႆနာကို  အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိျခင္း၊  ျပႆနာ၏ 

အေၾကာင္းရင္းခံအား ဆံုးျဖတ္ျခင္း၊ အေျဖတစ္ခု ရရန္အတြက္  ဦးစားေပး အစီအစဥ္ 

သတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳႏုိင္ေသာနည္းလမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ 

အေျဖကုိ  အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္  ပါဝင္ 

ေသာ  သငယ္မူႈအေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ့ ္လပုင္န္းမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျပႆနာ 

ေျဖရွင္းျခင္း  ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ သင့္ေတာ္သလုိ အသံုးခ်ႏိုင္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ 

ေပးထားပါသည္။

ဘာသာရပ္ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ ေဖာ္ျပခ်က္

ဤဘာသာရပ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား ျမန္မာ့စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ ဘာသာရပ္ကို 

တနဖ္ိုးထားမႈႏငွ့ ္ရပတ္ညခ္်ကမ္်ားကိ ုသရပု္ျပျခင္းမတွစဆ္င့ ္သငၾ္ကားေပးႏိငုရ္န၊္ လိအုပ္ေသာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားသို႔ ျဖည့္ဆည္းျပင္ဆင္ေပးႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

တန္ဖိုးထားမႈႏွင့္ ရပ္တည္ ခ်က္မ်ားကို အေျခခံပညာေက်ာင္းမ်ား၏ စာရိတၱႏွင့္ျပည္သူ႔နီတိ 

ဘာသာရပတ္ြင ္ျမႇင့တ္င္ေပး ထားပါသည။္ ယင္းတုိ႔သည ္ကၽြန္ေတာတ္ို႔ေနထုိင္ေသာ ကမာၻႀကီးႏငွ့ ္

အိမ္၊ ေက်ာင္း၊  လူ႕အသုိက္ အဝန္း၊ တုိင္းျပည္ႏွင့္ ကမာၻေလာကတုိ႔အခ်င္းခ်င္း ဆက္စပ္ေနမႈတုိ႔ကုိ 

ပိုမိုနားလည္ သေဘာေပါက္ေစမည္ ျဖစ္ပါသည္။ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိသည္ လူမႈေရးႏွင့္ 

စာရိတၱပိုင္းဆိုင္ရာ တန္ဖိုးမ်ားႏွင့္ တာဝန္ယူမႈ၊ လူ႕အသုိက္အဝန္းပါဝင္ဆက္စပ္မႈႏွင့္ ႏိုင္ငံေရး 

စာတတ္ေျမာက္ျခင္း (ႏိုင္ငံေရးကို သိျမင္မႈ)တို႔ ျဖစ္ပါသည္။ ျခားနားေသာေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ သင္ၾကားေပး မႈကို အလိုက္သင့္ ေျပာင္းလဲေပးႏိုင္ေသာဆရာတစ္ဦး 

ျဖစ္ေစရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္ေစရန္ 

အေထာက္အကူျပဳေပးေသာ ဆန္းသစ္တီထြင္ ေသာ လုပ္ရပ္မ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားသည္ 

ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ ေခါင္းစဥ္၏ ရလဒမ္်ား မည္ကဲ့သုိ႔ တုိးတက္ေအာင္ျမင္ေစမည္ကုိ သင္ယူေနရန္ 

၄ Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement (1999)
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လိုအပ္ပါသည္။ သူတို႔သည္ သူတို႔၏ သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ ဖန္တီးရမည္ႏွင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္ႏွင့္ ေဒသအေျခအေနႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြရွိေသာ  

သင္ၾကားမႈ၊ သင္ယူမႈပစၥည္း မ်ားကို ဖန္တီးရမည္ကို သိရွိလာမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

မလူတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားကို စာရတိၱႏငွ့ ္ျပညသ္ူ႔နတီ ိဘာသာရပ ္ သငၾ္ကားရျခင္း၏ ရညရ္ြယခ္်က္

 ၁။ စာရတိဆၱိငုရ္ာ တာဝနဝ္တရၱားမ်ားကိ ုျဖည့စ္ြမ္းရန ္မနွက္န္ေသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ႏငွ့ ္မနွက္န ္

ေသာ အျပဳအမူကိုရရွိျခင္းျဖင့္ သိျမင္ႏွံ႕စပ္၊ တာဝန္ေက်ေသာ ႏိုင္ငံသားတစ္ဦး ျဖစ္လာ 

ေစရန္။

 ၂။ လူ႕အခြင့္အေရး၏  တန္ဖိုးကိုေလးစားေစရန္ႏွင့္ ႏိုင္ငံသားတစ္ဦး၏ တာဝန္ယူမႈကို 

သရုပ္ျပသရန္။ 

 ၃။ တရားဥပေဒႏွင့္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို ေလးစားလိုက္နာရန္။

 ၄။ ေဒသဆိုင္ရာ ႏိုးၾကားအသိရွိမႈသာမက ကမၻာလုံးဆိုင္ရာ ရႈေထာင့္မ်ားကိုပါ သိျမင္ႏွံ႕စပ္ 

ေသာ ႏိုင္ငံသားေကာင္းမ်ား ျဖစ္ေစရန္။

အေျခခံပညာသင္ရုိးၫႊန္းတမ္း ရည္မွန္းခ်က္မ်ား 

ဤဘာသာရပ္သည္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ျမန္မာႏိုင္ငံအေျခခံပညာေရး 

မူလတန္းအဆင့္တြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ စာရိတၱနွင့္ ျပည္သူ႔နီတိကို သင္ၾကားေပးႏိုင္ရန္  

ပညာေရး ေကာလိပ္သင္ရိုးညႊန္းတမ္းတြင္ ထည့္သြင္းထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ မူလတန္းျပ 

ဆရာမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကုိ သင္ၾကားရာတြင္ ခိုင္မာေသာ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 

ကၽြမ္းက်င္မႈရိွသည့္ ဆရာေကာင္းတစ္ဦး ျဖစ္လာေစရန္ မူလတန္း၊  အလယ္တန္းအဆင့္ႏွင့္အညီ  

ပညာေရးဆုိင္ရာ  သင္ယူမႈမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ (ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရုိးညႊန္းတမ္း 

မူေဘာင္  -၂၀၁၈)။
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ဇယား (က)။ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ ဘာသာရပ္ ဆရာမ်ားအတြက္ အဓိကတတ္ကၽြမ္းမႈစံ 

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 

တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆုံးလိုအပ္ခ်က္ အညႊန္းကိန္း

(က) ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား
မည့္သို႔ သင္ယူသည္ကို 
သိသည္။ 

(က) ၁.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား 
၏ တစ္ဦးခ်င္း သင္ယူမႈ 
လိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ကိုက္ညီ 
မည့္ သင္ၾကားနည္း 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကို နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(က) ၁.၂.၁။ ပိုမိုေကာင္းမြန္စြာ သင္ယူႏိုင္ေရး 
အတြက္ အထူးသင္ယူမႈ လိုအပ္ခ်က္ရိွေသာ 
သင္ယူသူမ်ား အပါအဝင္ ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာ 
အမ်ိဳးမ်ိဳး (က်ား၊ မ၊  တိုင္းရင္းသား မ်ိဳးႏြယ္စု၊ 
ယဥ္ေက်းမႈ)ႏွင့္ စြမ္းရည္အမ်ိဳးမ်ိဴးရွိေသာ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပံ့ပိုးကူညီႏိုင္မည့္ သင္နည္း 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေဖာ္ထုတ္ သတ္မွတ္သည္။ 

(က) ၁.၂.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွိၿပီးအသိပညာ၊ 
အေတြ႔အၾကံဳမ်ားကို အယူအဆသစ္မ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ဖို႔ အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ရန္ ထိထိမိမိ 
အေလးထားၿပီး ေရွ႕ေနာက္အစီအစဥ္တက် 
ေဆာင္ရြက္ထားသည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို 
ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္သည္။ 

(က) ၄။ သင္ရိုးညႊန္း 
တမ္းအေၾကာင္းသိသည္။

(က) ၄.၁။ အေျခခံပညာ 
သင္႐ိုး ၫႊန္းတမ္းတြင္ 
ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ရုိး 
ဖြဲ႕စည္းပံု၊ အေၾကာင္း 
အရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထား 
ေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို 
နားလည္ သေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

(က) ၄.၁.၁။ အဆင့္အလိုက္၊ အတန္းအလိုက္၊ 
ဘာသာရပ္အလုိက္ သင္ၾကားေသာ မူလတန္း 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း သင္ယူမႈ၏ အဓိကအသိ 
သညာမ်ား၊ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ သင္ယူမႈ 
ဦးတည္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို 
ေဖာ္ျပသည္။ 
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စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆုံးလိုအပ္ခ်က္ အညႊန္းကိန္း

(ခ) ၁။ သင္ၾကားမႈ 
နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
သုံး၍ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
သင္ၾကားသည္။

(ခ) ၁.၂။ သင္ၾကား၊ 
သင္ယူမႈတြင္ ပညာေရး 
ဆိုင္ရာ နည္းပညာမ်ားႏွင့္ 
နည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
အသံုးျပဳ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္း 
ရွိေၾကာင္း ျပသည္။ 

(ခ) ၁.၂.၁။ အတန္းတြင္းအေျခအေန၊ 
အတန္းအရြယ္အစား၊ အတန္းအမ်ိဳးအစားတို႔ 
အတြက္သင့္ေလ်ာ္ကိုက္ညီေသာ သင္ၾကားနည္း 
မ်ား၊ သင္ယူမႈနည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို အသုံးျပဳသည္။ 

(ခ) ၁.၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား 
၏ သင္ယူႏိုင္မႈစြမ္းရည္၊ 
အေတြ႔အၾကံဳတို႔ႏွင့္ 
ကိုက္ညီေသာ သင္ျပမႈပံုစံ 
ကုိ ေကာင္းမြန္စြာ  ေရးဆြဲ 
ျပင္ဆင္ႏိုင္ေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ) ၁.၃.၁။  စာသင္ခ်ိန္အားလံုးကို ထိေရာက္စြာ 
အသုံးျပဳႏိုင္ရန္ သင္ခန္းစာကို ဖြဲ႔စည္းျပင္ဆင္သည္။ 

(ခ) ၁.၃.၂။  ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူမႈတြင္ 
စိတ္ဝင္စားမႈရွိရန္၊ ၄င္းတို႔၏ သင္ယူလို စိတ္ကို 
လႈံ႕ေဆာ္ႏိုင္ရန္၊ ယခင္သင္ယူၿပီးေသာ အေၾကာင္း 
အရာမ်ားကို သင္ယူမႈ အသစ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္ 
ရန္ သင္ခန္းစာကို နိဒါန္းပ်ိဳးေပးသည္။

(ခ) ၁.၃.၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား၊ 
အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို တံု႔ျပန္ေပးႏိုင္ၿပီး၊ သင္ယူူမႈ 
နယ္ပယ္မ်ားကို ေပါင္းစပ္မႈရွိသည့္ အစီအစဥ္ 
တက်ရွိေသာ၊ ထိထိမိမိအေလးထားေသာ သင္ယူမႈ 
အေတြ႔အၾကံဳမ်ားကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္သည္။ 

(ခ) ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား 
၏ သင္ယူမႈကို စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္္း၊ ေလ့လာ 
ႀကီးၾကပ္ျခင္းႏွင့္ အစီ
ရင္ခံျခင္း။

(ခ) ၂.၁။ ေက်ာင္းသား၏ 
သင္ယူမႈကို  ေလ့လာႀကီး 
ၾကပ္ တည့္မတ္ေပးရန္ႏွင့္ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္ရန္ 
စြမ္းရည္မ်ားကို ျပသသည္။

(ခ) (၂.၁.၁)ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို  ေပါက္ေျမာက္ ေအာင္ျမင္ရန္ 
အေထာက္အကူ ေပးရန္ အတြက္ သင္ခန္းစာ၏အ
စိတ္အပိုင္းတစ္ခုအေနျဖင့္ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္နည္းမ်ားကို သံုးသည္။
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စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆုံးလိုအပ္ခ်က္ အညႊန္းကိန္း

(ခ) ၂.၂။ စစ္ေဆးအကဲ 
ျဖတ္မႈ မွတ္တမ္း (အေသး 
စိတ္) ထားရွိၿပီး၊ ထိုစစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္းမွ ရရွိေသာ 
သတင္းအခ်က္ အလက္မ်ား 
ကို ေက်ာင္းသားမ်ား 
သင္ယူမႈတိုးတက္ေရး 
အတြက္ လမ္းညႊန္သဖြယ္ 
အသံုးျပဳႏိုင္ေၾကာင္း 
ျပသည္။ 

(ခ) ၂.၂.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူဖြံ႔ၿဖိဳး 
တိုးတက္မႈ အေျခအေနကို တိက်မွန္ကန္စြာ 
မွတ္တမ္းထားသည္။ 

(ခ)(၂.၂.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ၊ 
တိုးတက္မႈ အေျခအေနမ်ားႏွင့္ေပါက္ေျမာက္ေအာ
င္ျမင္မႈမ်ားကို မိဘမ်ား၊ အျခားပညာေပးသူမ်ားႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ေျပာဆိုသည္။

(ဂ) ၁။ ဆရာအတတ္ 
ပညာ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
လုပ္ငန္းအတြက္ အက်ိဳးျပဳ 
တာဝန္ထမ္းေဆာင္သည္။

(ဂ) ၁.၁။ ျမန္မာတို႔၏ 
ထံုးတမ္းစဥ္လာ အရ 
စံနမူနာျပ ပုဂ္ၢ္ၢိဳလ္ျဖစ္သည့္ 
ဆရာတစ္ေယာက္တြင္ 
ရွရိမည့ ္တနဖ္ိုးထားမႈမ်ားႏငွ့ ္
သေဘာထား မ်ားကို 
လက္ခံက်င့္သံုးႏိုင္ေၾကာင္း 
ျပသႏိုင္္သည္။

(ဂ) ၁.၁.၁။ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိဆရာမ်ား လိုက္နာ 
က်င့္သုံးသည့္ က်င့္ဝတ္ (၅)သြယ္ အပါအဝင္ 
ဆရာ့အတတ္ပညာဆိုင္ရာ က်င့္သုံးရမည့္ 
က်င့္ဝတ္မ်ား၊ စည္းမ်ဥ္း စည္းကမ္းမ်ားကို 
လိုက္နာသည္။

(ဂ) ၁.၂။ ဆရာအျဖစ္ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 
ျပဳရာတြင္ မိမိ၏လက္ေတြ႕ 
သင္ၾကားမႈကို လႊမ္းမိုးေန 
ေသာ ေနာက္ခံစိတ္ကူး 
အေတြးအေခၚမ်ားကို နား 
လည္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ) ၁.၂.၁။ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္ 
နည္းႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ သေဘာတရားမ်ားႏွင့္ 
အယူအဆမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္သည္။

(ဂ) ၁.၂.၂။ မိမိကိုယ္ပိုင္သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ 
ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားကို  ေဖာ္ျပသည္။ 
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(ဂ) ၃။  ေက်ာင္းသား 
အားလံုး ပညာေရး အရည္ 
အေသြးျမင့္မားေစရန္ႏွင့္ 
ပညာသင္ယူခြင့္ မွ်တမႈ 
ရွိေစရန္ ျမႇင့္တင္ေဆာင္ 
ရြက္သည္။ 

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသား 
တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပညာေရး 
ဆိုင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကို 
အေလးအနက္ထားေၾကာင္း 
ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 
မွ်တစြာ ျပဳမူဆက္ဆံ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ) ၃.၁.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီရွိ စြမ္းေဆာင္ 
ရည္အလိုက္ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ရန္ တာဝန္ယူျခင္းႏွင့္ 
ကေလးတိုင္း၏ ပညာေရးဆိုင္ရာအခြင့္အေရးမ်ားကို 
အသိအမွတ္ျပဳေၾကာင္းျပသည္။

(ဂ) ၃-၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား 
၏ မတူကြဲျပားေသာ ျခားနား 
ခ်က္မ်ားကို ေလးစားၿပီး 
ေက်ာင္းသားအားလံုး မိမိတို႔ 
၏စြမ္းရည္အလိုက္ သင္ယူ 
ႏိုင္သည္ဟူေသာ ယံုၾကည္ 
မႈသေဘာထားကို ေဖာ္ျပ 
သည္။ 

(ဂ) ၃.၂.၁။ သင္ခန္းစာအေၾကာင္း အရာမ်ား၊ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား 
အားလုံးပါဝင္ခြင့္ရရွိရန္၊ ဆရာႏွင့္ အျပန္အလွန္ 
ေျပာဆိုဆက္သြယ္ ခြင့္ရရွိရန္ စာသင္ခန္းကို 
ဖြဲ႕စည္းသည္။

(ဂ) ၃-၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား 
၏ ကြဲျပားျခားနားေသာ 
ယဥ္ေက်းမႈ ဓေလ့ထံုးစံမ်ား 
ႏွင့္ ကမာၻ႔ႏိုင္ငံသား ျဖစ္မႈ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
နားလည္ႏိုင္ရန္အတြက္ 
ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ ေပးႏိုင္စြမ္း 
ရွိေၾကာင္း ျပသည္။ 

(ဂ) ၃.၃.၁။ ေရရွည္တည္တံ့မႈ၊  တန္းတူညီမွ်မႈ၊ 
တရားမွ်တမႈ၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ား၊ 
တာဝန္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အယူအဆမ်ားကို 
စာသင္ခန္း၊  ေက်ာင္းအေျချပဳလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ေပါင္းစပ္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။



15ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆုံးလိုအပ္ခ်က္ အညႊန္းကိန္း

(ဃ) ၁။ မိမိ၏ သင္ၾကား 
ေရး လက္ေတြ႕ ေဆာင္ 
ရြက္မႈမ်ားကို ျပန္လည္ 
ထင္ဟပ္္သံုးသပ္သည္။ 

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႔ 
သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 
ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ 
ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္ 
စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။ 

(ဃ) ၁.၁.၁။ မိမိလက္ေတြ႔သင္ၾကားမႈ၏ အက်ိဳး 
သက္ေရာက္မႈအေပၚ ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္ႏိုင္ 
ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ အေထာက္ 
အထားမ်ားကို အသံုးျပဳသည္။  

(ဃ) ၁.၁.၂။ လက္ေတြ႔သင္ၾကားမႈ လုပ္ငန္းႏွင့္ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈတိုး တက္ျမင့္မား 
ေစရန္ ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ရရွိေသာသတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳသည္။

(ဃ) ၁.၁.၃။ ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ မိမိတို႔၏ 
ဆရာအတတ္ပညာ စဥ္ဆက္မျပတ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ 
ေရးအတြက္ နယ္ပယ္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္ အေတြ႕ 
အၾကံဳမ်ား၊ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ပံုမွန္ 
ထင္ဟပ္သံုးသပ္သည္။

(ဃ)၂။ သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႔က်င့္သံုးမႈမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေရး 
အတြက္ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ 
ဖက္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ား 
ထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္ လည္း 
ေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 
အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္း 
ရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 
လည္းေကာင္း၊  မိမိ၏ 
လက္ေတြ႔ သင္ၾကားမႈမ်ား 
ကို တိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၂.၁.၁။ ေလ့လာႀကီးၾကပ္သူမ်ား၊ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ 
ဖက္မ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႔သင္ၾကားမႈမ်ားကို ေဆြးေႏြး 
သည္။ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ သုံးသပ္အၾကံျပဳ 
ခ်က္မ်ားကို  စိတ္ဆႏၵထက္သန္စြာ လက္ခံရယူ 
သည္။

(ဃ) ၂.၁.၂။  လက္ေတြ႔ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 
တိုးတက္ ေကာင္းမြန္လာေစရန္ ေဖာ္ထုတ္ 
သတ္မွတ္ထားေသာ ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္မ်ားႏွင့္ 
သက္ဆိုင္သည့္ ဆရာအတတ္ပညာ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုး 
တက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္သည္။

(ဃ) ၂.၁.၃။ ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္  မိမိ၏ 
ဆရာအတတ္ပညာ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ 
ရည္မွန္းခ်က္ခ်မွတ္ ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ရင္းျမစ္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF)၊ လုပ္ငန္းခြင္၌ စတင္တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေသာ 
ဆရာမ်ား၊ အဂၤလိပ္ဘာသာမူၾကမ္း ၃.၂ (၂၀၁၉ ခုႏွစ္၊ ေမလ) (စာ.၃၀-၃၆)
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ားအား သင္ၾကားပို႔ခ်ျခင္း  

သင္၏ စာသင္ခန္းအတြင္းရိွ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

အေထာက္အထားမ်ားအရ ယင္းလငူယမ္်ားသည ္ေအာက္ပါအေျခအေနမ်ားတြင ္အေကာင္းဆံုး 

သင္ယူၾကသည္။

 • ဘာသာရပ္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ယင္းတုိ႔၏ ယခင္ကရွိၿပီးအသိ၊ အေတြ႕အၾကံဳ 

မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိေသာအခါ။

 • အတန္းတြင္းအတန္းျပင္ သင္ယူမႈမ်ားတြင္ တက္ႂကြစြာပါဝင္ရန္ အခြင့္အလမ္းရေသာ 

အခါႏွင့္

 • မိမိ၏သင္ယူမႈကို မိမိတာဝန္ယူရၿပီး ေလးနက္စြာစဥ္းစားေတြးေခၚရသည့္ ကၽြမ္းက်င္မႈ၊ 

ေပါင္းသင္းဆကဆ္ံေျပာဆိရုေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား ဖြံ႔ၿဖိဳးေစေအာင ္ျပဳလပု္ေစေသာအခါ 

တို႔တြင္္ျဖစ္သည္။

သငယူ္ရမည့ ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုအမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ သငၾ္ကားသည့ပ္ံစုမံ်ား၊ သငယ္နူည္းမ်ားသည ္

အရြယ္ေရာက္သူလူငယ္မ်ားအား သင္ၾကားသည့္ သေဘာတရားမ်ားမွ ‘အေလ့အက်င့္ေကာင္း’ 

မ်ားကို  ဤဆရာလမ္းညႊန္တြင္ အဆိုျပဳထားသည္။  

 ၁။ ဆီေလ်ာမ္ႈရွပိါေစ။ အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ားသည္ ဦးတည္ခ်က္ ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတုိင္ 

ရွိိၿပီး လက္ေတြ႔က်ေလ့ရွိသည္။ ၎တို႔၏ သင္ယူမႈမ်ားသည္ ၎တို႔၏ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ 

အဘယ္ကဲ႔သို႔ အေရးပါၾကမည္ ဆိုသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္လိုၾကသည္။ ဆိုလို 

သညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ား သငခ္န္းစာကိ ုသငယူ္လိကု္ျခင္းအားျဖင့ ္မညသ္ည့ ္အရာမ်ားကုိ 

တတ္ေျမာက္သြားမည္၊ အဘယ္ေၾကာင့္ သင္ယူရရန္လုိအပ္သည္ ဆိုသည့္ အခ်က္ႏွင့္ 

ပတ္သက၍္ တိက်ရငွ္းလင္းမႈရွိေသာ ပန္းတိငု္ႏငွ့ ္ရညမ္နွ္းခ်က္မ်ားရွရိန ္အေရးႀကီးသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ယင္းတုိ႔၏အနာဂတ ္အသက္ေမြးမႈလုပင္န္းႏငွ့ ္ယခသုငယ္ူေနေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ဆက္ႏႊယ္ ပတ္သက္ေန သည္ကို 

သိျမင္ရန္လိုအပ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား ယခုသင္ယူေနသည္ မ်ားသည္ သို႔မဟုတ္ 

တစ္ဦးခ်င္း သင္ယူေနျခင္းမ်ားသည္ ဆရာျဖစ္လာမည့္ ၎တို႔အတြက္ အဘယ္မွ် 

အသံုးဝင္သည္ကို ရွင္းလင္းစြာေျပာျပရပါမည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

 ၂။ သင့္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေနာက္ခံဘဝအေျခအေနမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳပါ။ သင္၏ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အနည္းဆံုး(၁၈)ႏွစ္ ဘဝအေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင့္အတူ ေရာက္ရွိ 

လာၾကမည္ျဖစ္သည္။ ဘာသာရပ္ပါ အေၾကာင္းအရာ သင္ခန္းစာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသား 

မ်ား သင္ယူၿပီးစီးခဲ့သည့္ ပညာေရးအဆင့္ႏွင့္ ၎တို႔ေန႔စဥ္ဘဝ အျဖစ္အပ်က္မ်ားကို 

ထင္ဟပ္ ေနေစသင့္ပါသည္။ အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ား၏ အေတြ႔အႀကံဳႏွင့္ 

ဗဟုသုတမ်ားကို တန္ဖိုးထားျခင္းအားျဖင့္ ေလးစားမႈျပေပးရန္လိုသည္။ သင္ယူမႈအေပၚ 

နားလည္သေဘာေပါက္ ေစရန္ႏွင့္ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာကို ဆက္စပ္ႏိုင္ေစရန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လက္ေတြ႔ဘဝ အေတြ႔အၾကံဳမ်ား၊ သင္ယူခဲ့ေသာ အသိပညာ ဗဟု 

သုတမ်ားအား သင္ခန္းစာ၏ မည္သည့္ ေနရာႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေပးရမည္ကုိ ရွာေဖြရပါမည္။

 ၃။ စူးစမ္းေလ့လာေဖာ္ထုတ္မႈကို အားေပးပါ။ အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ားျဖစ္သည့္  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ယင္းတို႔၏ သငယူ္မႈမ်ားကုိ ကိယုတ္ိငုလ္မ္းညႊနမ္ႈတို႔ျဖင့ ္လပု္ေဆာင ္

ႏိုင္စြမ္း ရွိၾကပါသည္။ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ျခင္း လိုအပ္ေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္  ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာ  အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 

ေလးနက္စြာႏွင့္ အဓိပၸာယ္ရိွစြာ ဆက္စပ္ႏိုင္ရန္ ကူညီေပးသည္။ ဤသို႔ ျပဳလုပ္ရန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပုစ္လုိုက ္ေဆြးေႏြးေစျခင္းမ်ား၊ လက္ေတြ႔ဘဝႏငွ့ ္ဆကစ္ပ္ေသာ 

ေလ့က်င့္မႈမ်ားႏွင့္ အျခားသူမ်ားကို သင္ျပေပးရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားေပးၿပီး တက္ၾကြစြာ 

ပါဝင္လာေစရန္ နည္းလမ္းမ်ား ရွာေဖြပါ။ ဤသို႔ျပဳလုပ္ေပးျခင္းသည္ သင့္ကိုယ္သင္ 

ဆရာတစ္ဦး အေနျဖင့္ထက္ ပ့ံပုိးကူညီသူတစ္ဦးအျဖစ္ ေတြးမိေစႏုိင္ပါသည္။ စာသင္ခန္း 

အတြင္းရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ယင္းတို႔ စိတ္ဝင္စားေသာ အရာကို ရွာေဖြေစၿပီး 

ေတြ႕ရွသိြားေသာ စတိဝ္ငစ္ားမႈေနာကလ္ိကု၍္ သငယ္မူႈကိ ုကုိယ္တိငု ္ဦးစီးဦးေဆာင္ျပဳလွ်က္ 

သင္ယူေစျခင္းမ်ိဳးကို တိုက္တြန္းအားေပးႏိုင္ပါသည္။    
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊မေရးရာ တန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ လူတုိ္င္းပါဝင္မႈ

စာသငခ္န္းအတြင္း က်ား၊ မေရးရာ ခြဲျခားမႈမရွဘိ ဲတန္းတဆူက္ဆံျခင္းကိ ုတက္ႂကြစြာ ေဖာ္ေဆာင ္

ျခင္းသည္ သင္ၾကားမႈတြင္ မရွိမျဖစ္ အေရးပါေသာ အဂၤါရပ္တစ္ခု ျဖစ္သည္။ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

နည္းလမ္းမ်ားႏွင့ ္အေထာက္အကူေပးေသာ ရင္းျမစမ္်ားကိ ုစဥ္းစားရာတြင ္ေအာကပ္ါအခ်ကမ္်ားကိ ု

ထည့သ္ြင္း စဥ္းစားသင့သ္ည။္ ေက်ာင္းသားအားလံုး၏ စတိထ္တဲြင ္က်ား၊ မ ခြဲျခားမႈမရွဘိ ဲမမိတိို႔၏ 

လပု္ေဆာငမ္ႈမ်ားကိ ုတန္းတူညမီွ် တနဖ္ိုးထားခရံသည၊္ မမိတိို႔သည ္သငယ္မူႈအခြင့အ္လမ္းမ်ားကိ ု

ညီမွ်စြာရၾကသည္ ဟူေသာခံစားခ်က္မ်ားကို ေပးႏိုင္သည့္ အျပဳသေဘာေဆာင္ၿပီး လံုျခံဳ 

စိတ္ခ်ရေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္ျဖစ္လာေစရန္ ပံ့ပိုးကူညီေပးျခင္း ျဖစ္သည္။

ပညာေရးေကာလိပ္ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ မိမိတို႔ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအခြင့္အလမ္းမ်ား 

ညတူီညမီွ်ရရွိေရးသာမကဘ ဲ၎တို႔ကိယုတ္ိငု ္က်ား၊ မ ေရးရာ ခြဲျခားမႈမရွဘိ ဲတန္းတဆူကဆ္ံျခင္း၏ 

အေရးႀကီးပံုကို တန္ဖိုးထားတတ္လာၿပီး ထိုအသိသေဘာထားမ်ားကို ၎တို႔၏ ေလ့က်င့္ 

သင္ၾကားျခင္းမ်ားတြင္ အေသအခ်ာထည့္သြင္း စဥ္းစားၾကေစရန္မွာလည္း ပညာေရးေကာလိပ္ 

ဆရာမ်ား၏ တာဝန္ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ တုိက္ရုိက္ျဖစ္ေစ သြယ္ဝုိက္၍ျဖစ္ေစ 

ဖြံ႔ၿဖိဳးလာေသာ က်ား၊ မ တန္းတူေရးဆိုင္ရာ အသိပညာ၊ စိတ္သေဘာထား တန္ဖိုးထားမႈႏွင့္  

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အနာဂတ္အျပဳအမူမ်ားအေပၚ ေရရွည္သက္ေရာက္မႈ 

ရွိႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ ေအာင္ျမင္ေသာဘဝမ်ားျဖင့္ ရွင္သန္ႏိုင္မည့္ အရည္အေသြးမ်ားအေပၚထိ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိပါသည္။

ဆရာကိုယ္တိုင္ မိမိတို႔၏ က်ား၊ မ ဆိုင္ရာ ဘက္လိုက္မိေသာ အျပဳအမူမ်ား၊ အေျပာအဆုိ 

စကားအသံုးအႏႈန္းမ်ားကုိလည္း သတိျပဳမိပါေစ။ မိမိ၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား၊ မိမိအသံုးျပဳေသာ 

သင္ၾကားသင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကို ျပန္လည္ ဆင္ျခင္္သံုးသပ္ပါ။ စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊ မ 

တန္းတူ ညီမွ်မႈႏွင့္ လူတိုင္းပါဝင္မႈ ရွိေၾကာင္းေသခ်ာေစရန္ ဤနည္းလမ္းမ်ားကိုထည့္သြင္းစဥ္း

စားပါ။

 • က်ား၊ မ အမည္တပ္ၿပီး ေခၚျခင္း၊ ေျပာျခင္း ႀကိမ္ႏႈန္း ညီမွ်ပါေစ။ အမည္မသိသူမ်ား 

အေၾကာင္းေျပာပါက သူ၊ သူမ ဟူေသာ နာမ္စားကို တစ္လွည့္စီ သံုးပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

 • ကိုးကားခ်က္မ်ားသံုးပါက က်ားႏွင့္ မ ႏွစ္ဖက္လုံးမွ ေျပာၾကားသည့္ အျမင္ႏွစ္မ်ိဳးလံုးပါ 

ပါေစ။

 • ရုပ္ျပပံုမ်ား အသံုးျပဳပါက က်ားႏွင့္ မ ႏွစ္မ်ိဳးလံုး ညီမွ်စြာ အသံုးျပဳပါ။ လက္ရွိ က်ား၊မ 

ေရးရာ တရားေသ မွတ္ယူထားသည္မ်ားကို အားမေပးမိရန္ သတိျပဳပါ။ 

 • စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ က်ား၊ မ ေရးရာ သာတူညီမွ်မႈႏွင့္ လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ေသာ 

(အားလံုးနားလည္ေသာ) ဘာသာစကားကိ ုအသံုးျပဳပါ။ သင၏္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိလည္း 

ထိုနည္းတူ က်င့္သံုးရန္ ေျပာပါ။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားအား က်ား၊ မ ေရးရာသေဘာကို သတိျပဳမိရန္၊ က်ား၊ မ ေရးရာ 

ဘကလ္ိကု္ျခင္း သေဘာထားမ်ားကိ ုျမငလ္ာေအာင ္မီးေမာင္းထိုးျပပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား မိမိတို႔၏ အျပဳအမူမ်ားကို ျပန္လည္ ဆင္ျခင္္သံုးသပ္ရန္ အားေပးပါ။

 • ဘာသာရပ္မ်ိဳးစံုကို သင္ၾကားသည့္အခါ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ေျပာဆို ေဆြးေႏြးရာတြင္ 

တန္းတူညမီွ်မႈ ရွပိါေစ။ ဥပမာ - ေမးခြန္းေမးေသာအခါ၊ မမိဆိႏၵအေလ်ာက ္လပုလ္ိသုမူ်ား 

ေရြးေသာအခါ၊ လုပ္ငန္းေခါင္းေဆာင္ေရြးေသာအခါ၊ ခ်ီးက်ဴးအသိအမွတ္ျပဳ စကား 

ေျပာေသာအခါ၊ မ်က္လံုးခ်င္းဆံုၾကည့္ေသာအခါ သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားအမည္မ်ားကို 

မွတ္မိေအာင္ ျပဳလုပ္သည့္အခါမ်ား၌ပင္ ညီမွ်မႈရွိပါေစ။

 • အတန္းတြင္း၌ ပုိ၍ႏႈတ္ဆိတ္ေနတတ္ေသာေက်ာင္းသားျဖစ္ပါက က်ား၊ မ မေရြးဘဲ 

အားေပးကူညီပံ့ပုိး ေပးပါ။ 

 • က်ား ေရာ မ ပါ ညီမွ်စြာ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္မႈကို အေထာက္အကူျဖစ္ေစေသာ သင္ၾကား 

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ား ဥပမာ - အုပ္စု 

လုပ္ငန္း၊ သရုပ္ေဆာင္ သင္ၾကားသင္ယူျခင္း၊ အုပ္စုေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားကို အသံုးျပဳပါ။ 

ေက်ာင္းသား အားလုံး၏ သငယ္မူႈလုိအပခ္်ကမ္်ား၊ သငယ္ဟူနမ္်ားကုိ ထည့သ္ြင္းစဥ္းစားၿပီး၊ 

ေက်ာင္းသားေရာ ေက်ာင္းသမူ်ားပါ တက္ႂကြစြာ ပါဝငလ္ပု္ေဆာငရ္န ္အခြင့အ္လမ္းေပးပါ။ 

တစ္စံုတစ္ေယာက္တည္းက လႊမ္းမိုးထားမႈမရွိေအာင္ လုပ္ငန္းမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲေပးရ 

ပါမည္။ 

 • ဘာသာရပ္တိုင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားက မိမိတို႔၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ရာတြင္ က်ားႏွင့္ မ တန္းတူ ခ်မွတ္ႏိုင္ရန္ ျပဳလုပ္ေပးပါ။

 • အတန္းတြင္း၌ အပုစ္ဖုြဲ႔ျခင္း၊ ထိငုခ္ံစုစီဥ္ျခင္း၊ အတန္းကိအုလဆွင္ျခင္းမ်ား ျပဳလပုရ္ာတြင ္

က်ား၊ မ ေရးရာ အေလးထား သရိွနိားလည ္သတိျပဳမၿိပီး ညမီွ်မႈရွိေစရန ္ျပဳမူေဆာငရ္ြကရ္ 

ပါမည္။ 
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စာသင္ခန္းအတြင္း အသံုးျပဳသည့္ ဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈ ဓေလ့မ်ားအရ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၊ အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ တာဝန္ 

ဝတၱရားမ်ားမွ တစ္ဆင့္ က်ား၊ မ ေရးရာ တရားေသမွတ္ယူထားျခင္းမ်ားအား အမႈမဲ့အမွတ္မဲ့ 

ျပန္လည္အားေပးမႈကို ျဖစ္ေစတတ္ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ က်ား၊ မ အားလံုးပါဝင္ေသာ စာသင္ခန္း 

ဝန္းက်င္တစ္ခုကို အားေပးေဖာ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ အေျခခံပညာေရး စာသင္ခန္းမ်ားအတြင္း 

ေက်ာင္းသားတုိ႔၏ က်ား၊ မ တန္းတသူာတညူမီွ်ကိ ုေကာင္းမြနစ္ြာ အေထာကအ္ကူျပဳသည့ ္က်ား၊ 

မ ေရးရာ အေလးထား သိရွိနားလည္မႈကို ထည့္သြင္း စဥ္းစားလုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထမ်ား 

တည္ေဆာက္မႈကို အားေပးကူညီရပါမည္။

သင္ၾကား သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကိုစုစည္းေပးထားေသာ သင္ေထာက္ကူေသတၱာ

ဤဆရာလမ္းညႊနစ္ာအပုတ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုပ္ါ  သငခ္န္းစာတစခ္စု ီ

အတြက္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားပါဝင္သည္။ အဆိုပါ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို 

သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ရာတြင္  အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ တင္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။ 

သို႔ေသာ္ ေက်ာင္းသားမ်ားရရွိေစလိုသည့္ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ သေဘာထားမ်ား 

တိုးတက္ဖြံ႔ၿဖိဳးေစရန္  ဆရာလမ္းညႊန္ပါ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားအတိုင္း တစ္ေသြမတိမ္း လိုက္နာ 

လုပ္ေဆာင္ရန္မဟုတ္ပါ။ သင္ၾကားရမည့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာႏွင့္ 

လိုအပ္ခ်က္အရ အသင့္ေလ်ာ္ဆံုးျဖစ္မည့္ သင္ခန္းစာမ်ား၊ သင္ၾကားနည္းမ်ားကို အသံုးျပဳရန္ 

တိုက္တြန္းပါသည္။

ေအာက္ေဖာ္ျပထားေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကိ ုဤလမ္းညႊနစ္ာအပုတ္ြင ္အသံုးျပဳထားပါသည။္ 

သင္၏ သင္ခန္းစာမ်ား ျပင္ဆင္ရာတြင္လည္းေကာင္း၊ သင္ခန္းစာမ်ားကို အဆင္ေျပေအာင္ 

ျပဳျပင္ရာတြင္ လည္းေကာင္း အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။ ဤသင္ၾကား 

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားသည္ ၿပီးျပည့္စံုၿပီဟု မဆိုႏိုင္ပါ။ သင့္အေနျဖင့္ အျခားသင္ၾကားပို႔ခ်မႈႏွင့္ 

သင္ယူမႈဆိုင္ရာနည္းလမ္းမ်ားကို ဉာဏ္ဖြင့္္စဥ္းစားၾကည့္ရန္ ဆႏၵရွိပါက http://www.

theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools သို႔မဟတု ္အျခား အလားတဝူကဘ္ဆုိ္ဒမ္်ား 

သို႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈႏိုင္ပါသည္။



21ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား (Assignments)
ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေပးႏုိင္ေသာလုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားတြင္  ပံုစံတက် သီကံုးေရးသားမႈမ်ား၊  
ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ေဆာင္ရြက္မႈကုိ စုစည္းထားေသာ မွတ္တမ္း(Portfolios)၊ ျပန္လည္ 
သံုးသပ္ခ်က္ဂ်ာနယ္မ်ား ပါဝင္ႏိုင္သည္။ အျခားေသာ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းငယ္မ်ားလည္း 
ပါဝင္ႏိငုသ္ည။္ ဥပမာ - ဖတ္ထားေသာစာမ်ားအေပၚ ေမးေသာေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆိုျခင္းကဲသ့ို႔ေသာ 
အမိစ္ာအလပုမ္်ားျဖစသ္ည။္ လပုင္န္းတာဝနမ္်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ယခငက္ သငၾ္ကားခဲ ့
ၿပီးျဖစ္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္အတြက္  အားေပးကူညီေပးသည္။ 
လုပ္ငန္း တာဝန္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေရွ႕ဆက္ သင္ယူမႈမ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ရန္  
အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစနုိင္ပါသည္။ ဥပမာ - သင္ခန္းစာ မသင္ၾကားမီ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ား 
အား ေက်ာင္းသားကိငု ္ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုပ္ါ ထုိသငခ္န္းစာကိ ုႀကိဳတငဖ္တရ္န ္မွာၾကားျခင္း။

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာျခင္း (Case studies)
ျဖစရ္ပမ္်ားေလ့လာျခင္းမ်ားအားျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တို႔သငယူ္ထားသည့ ္အခ်ကမ္်ားကုိ 
ဇာတ္လမ္းမ်ား၊ ဇာတ္ကြက္ျဖစရ္ပမ္်ားတြင ္အသံုးခ ၾ်ကရသည့အ္တြက္ေၾကာင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
ျပႆနာေျဖရငွ္းႏုငိ္ျခင္း စြမ္းရည္ႏငွ့့ ္ေဝဖနသ္ံုးသပ ္ေတြးေခၚႏုငိ္ေသာ စြမ္းရညမ္်ား တုိးတကလ္ာ 
ေစသည္။ ပထမဦးစြာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျဖစ္ရပ္မ်ားကုိဖတ္ၾကသည္။ ထုိေနာက္ ဇာတ္ကြက္ႏွင့္ 
ပတသ္က၍္ ေမးထားေသာ အဖြင့္ေမးခြန္းတစခ္ ုသို႔မဟတ္ု ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆိရုန ္ေဆြးေႏြးၾက 
သည။္ အမ်ားအားျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ျဖစရ္ပမ္်ားတြင ္တင္ျပထားေသာ ျပႆနာအတြက ္
အေျဖမ်ားကို အဆိုျပဳရေလ့ရွိၾကသည္။

ဦးေဆာင္ၫႊန္ၾကားေသာ လုပ္ငန္းမ်ား (Directed activities)
ဤလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ဆရာက ခ်မွတ္ေပးေသာလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားက 
တစ္ဦးခ်င္း ေဆာင္ရြက္ရေသာ လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ ဥပမာ - လက္ေတြ႕တန္းျပ ေလ့က်င့္သင္ၾကား 
ေနခ်နိ ္အတြင္းတြင ္အေျခခပံညာေက်ာင္းမ ွဆရာတစဦ္းဦးကိ ုေတြ႔ဆံုေမးျမန္းေသာလပုင္န္းမ်ား 
သို႔မဟုတ္ သင္နည္းတစ္ခုအား တစ္ဦးတည္း သုေတသနျပဳလုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ 
လမ္းညႊနခ္်ကအ္တိငု္း ေဆာငရ္ြကရ္ေသာ လပုင္န္းမ်ား၏ ေနာကဆ္ကတ္ြအဲေနျဖင့ ္ေက်ာင္းသား 
မ်ားအား ၎တုိ႔ သင္ယူခဲ့သည္မ်ား၊ အခ်င္းခ်င္းထံမွ သင္ယူခဲ့သည္မ်ားကို ျပန္လည္မွ်ေဝရန္ 
အခြင့အ္လမ္းေပးသည့ ္အေနျဖင့ ္အနီးကပ ္ေဆြးေႏြးသငၾ္ကားျခင္း (က်ဴတိရုရီယမ္်ား)၊ ေဆြးေႏြး 

ပြဲမ်ား၊ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ား၊ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ေပးသည္။ 
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ျပခန္းလွည့္လည္ၾကည့္႐ႈသင္ယူျခင္း (Gallery walk)

ဤလုပ္ငန္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးေျဖဆိုေသာလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ 

ပိုစတာတစ္ခုစီကိုျပဳလုပ္ၾကၿပီး ေနရာအသီးသီးတြင္ခ်ိတ္ဆြဲျပသၾကသည္။ အုပ္စုမ်ားအလိုက္ 

ပိုစတာမ်ားကို လွည့္လည္ၾကည့္ရႈၾကၿပီး သံုးသပ္ခ်က္၊ ေဝဖန္ခ်က္၊ ေမးခြန္း သို႔မဟုတ္ 

အေၾကာင္းအရာကို ထပ္ေဆာင္းျဖည့္စြက္ခ်က္မ်ား ေရးၾကသည္။

သင္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ထားမႈမ်ားအား ျပသထားၿပီး အလားတူလုပ္ငန္းမ်ိဳးကို 

ျပဳလပု္ႏိငုသ္ည။္ တစဦ္းခ်င္း သို႔မဟတု ္အပုစ္လုိုက ္လပု္ေဆာငထ္ားေသာ ပိစုတာမ်ားကိ ုအခန္း 

ပတ္လည္တြင္ ျပသထားႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားက လွည့္ပတ္ၾကည့္ၿပီး ၎တို႔ေမးလိုေသာ 

ေမးခြန္းမ်ား၊ ေဝဖန္ခ်က္မ်ားကို ပိုစတာေပၚတြင္ေရးၾကသည္။

ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)ေနရာ(၅)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)

ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား အသံုးျပဳသင္ယူျခင္း (Graphic organisers) 

ရုပ္ပံုမ်ားျဖင့္စုစည္းေဖာ္ျပျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားေစၿပီး ၎တို႔၏ 

အေတြးမ်ား၊ စတိက္ူးမ်ားကုိ ပိမုိလုြယက္စူြာ နားလညလ္ာေစရန ္စစုည္းရာ၌ အေထာကအ္ကူျပဳသည့ ္

ရိုးရွင္းၿပီး ထိေရာက္မႈရွိေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ရုပ္ပံုမ်ားျဖင့္ စုစည္းေဖာ္ျပျခင္းကို 

ဉာဏ္ဖြင့စ္ဥ္းစားရန္၊ အစီအစဥ္ျပဳလုပ္ရန္၊  ျပႆနာေျဖရွင္းရန္ႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရန္ မည္သည့္ 

သင္ခန္းစာတြင္မဆို အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ အသံုးမ်ားေသာ ရုပ္ပံုမ်ားျဖင့္စုစည္းေဖာ္ျပျခင္းအခ်ိဳ႕ကို 

သင္၏ ဆရာလမ္းညႊန္ စာအုပ္တြင္ ေတြ႔ရပါမည္။
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စိတ္ကူးပုံေဖာ္ျခင္း (Mind Mapping/ Concept Map)

စိတ္ကူးပုံေဖာ္ျခင္းကို အသိသညာမ်ား (concepts)၊ စိတ္ကူးမ်ား တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု မည္သို႔ 

ဆက္စပ္ေနေၾကာင္းကို ျမင္သာေအာင္ျပေပးျခင္းျဖစ္သည္။ ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားၿပီး ရရွိလာေသာ 

အခ်က္အလက္မ်ားကို စုစည္းရန္အသံုးဝင္သည္။ စိတ္ကူးပုံေဖာ္ျခင္းကို ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ 

ျပႏိုင္သည္။ ခက္ခဲမႈအဆင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္လည္း ျပႏိုင္သည္။ ေရွးဦးစြာ က်ယ္ျပန္႔ေသာ ေယဘုယ် 

က်သည့္ ေခါင္းစဥ္ႏွင့္စၿပီး ထိုအေၾကာင္းအရာ၏ ေခါင္းစဥ္ခြဲေလးမ်ား သို႔မဟုတ္ ပိုမို 

အေသးစိတ္ေသာ အသိသညာမ်ားကို ကြန္ယက္ပံုစံျဖင့္ ဆက္သြယ္သည္။ ေအာက္တြင္ 

ရိုးရွင္းေသာ စိတ္ကူးပုံေဖာ္ျခင္းကို တင္ျပထားပါသည္။

အဓိကစိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဗင္ပံုျဖင့္ သင္ၾကားသင္ယူျခင္း (Venn diagram)

မတူေသာ အေၾကာင္းအရာသုိ႔မဟုတ္ စိတ္ကူးႏွစ္ခု (က) ႏွင့္ (ခ) ကုိ ႏႈင္ိးယွဥ္လုိေသာအခါ Venn 

ပံုစံကားခ်ပ္ကို သံုးသည္။ စက္ဝိုင္းႏွစ္ခုထပ္ေနေသာေနရာသည္ (က)ႏွင့္ (ခ)တို႔၏ တူေနသာ 

လကၡဏာမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ထပ္မေနေသာေနရာမ်ားမွာ (က)ႏွင့္ (ခ)တို႔၏ သီးသန္႔ ကိုယ္ပိုင္ 

လကၡဏာမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

ခက
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သိျခင္း၊ သိလိုျခင္း၊ သိနားလည္သြားျခင္း ဇယားကြက္ (KWL Chart)

ဤနည္းလမ္းသည္ ယူနစ္တစ္ခု၊ သင္ခန္းစာတစ္ခုကို မသင္မီ၊ သင္ေနဆဲ၊ သင္ၿပီးခ်ိန္မ်ားတြင္ 

အေၾကာင္းအရာ၊ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို စုစည္းႏိုင္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကူညီေပး 

ႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ အသစ္တစ္ခုကို စိတ္ဝင္စားလာေစရန္ 

ယခင္ကသိၿပီးေသာ အခ်က္မ်ား ကိုႏႈိးဆြေပးသည္။ အခန္း၏ သင္ယူမႈ ဦးတည္ခ်က္မ်ား (unit 

objectives)ကို ေျပာျပၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈကို ႀကီးၾကပ္ေပးသည္။  ဤနည္းကို 

အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ အတန္းလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္း အျဖစ္ေပးႏိုင္သည္။ သင္ခန္းစာ 

သို႔မဟုတ္ အခန္းတစ္ခန္း(unit)ကို မသင္မီ  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပထမေကာ္လံႏွစ္ခုတြင္ 

မိမိတို႔သိၿပီးသည့္ အေၾကာင္းအခ်က္ႏွင့္ သိလိုေသာ အေၾကာင္းအခ်က္မ်ားကိုု ျဖည့္ပါေစ။ 

သင္ခန္းစာ သို႔မဟုတ္ အခန္း (unit)ကို သင္ၿပီးခ်ိန္တြင္ ၎တို႔ သင္ယူတတ္ေျမာက္သြားေသာ 

အခ်က္မ်ားကို ျဖည့္ရပါမည္။

တီပံုဇယားကြက္္ (T Chart)

တီပံု ဇယားကြက္ကားခ်ပ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေခါင္းစဥ္တစ္ခုကို ရႈေထာင့္ႏွစ္မ်ိဳးမွ 

ၾကည့္တတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ ဥပမာ - ေကာင္းေသာ အက်ိဳးဆက္မ်ားႏွင့္ ဆိုးေသာ 

အက်ိဳးဆက္မ်ား သို႔မဟုတ္ မွန္ကန္ေသာအခ်က္ႏွင့္ ထင္ျမင္ခ်က္။

K

သိၿပီးအခ်က္မ်ား

W

သိလိုေသာအခ်က္မ်ား

L

သိနားလည္သြားေသာ 

အခ်က္မ်ား

ေခါင္းစဥ္ ၁ ေခါင္းစဥ္ ၂
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အုပ္စုလုပ္ငန္း (Group work)

အပုစ္လုပုင္န္းဆိသုညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လပုင္န္းတစခ္အုေပၚ ပူးေပါင္း လပု္ေဆာင္ေစျခင္း 

ကို ဆိုလိုသည္။ ဥပမာ - ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းကို ၾကည့္ပါ။ အုပ္စု 

လုပ္ငန္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား တက္ႂကြစြာသင္ယူႏုိင္မႈကို ျဖစ္ေစသည္။ အုပ္စုလုပ္ငန္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေလးနကစ္ြာ ဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္း၊ ဆကသ္ြယ္ေျပာဆိုျခင္းႏငွ့ ္ဆံုးျဖတခ္်က ္

ခ်ျခင္း ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုေလ့က်င့္ေပးသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အပုစ္အုတြင္း ေမးခြန္းမ်ား 

ေျဖျခင္း၊ တင္ျပရန္ ဖန္တီးတီထြင္ျခင္း၊ သင္ျပမႈပံုစံေရးျခင္း ျဖစ္ရပ္မ်ားကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း၊ 

သရုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ သင္ယူျခင္းႏွင့္အျခားေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။ 

အပုစ္ဝုငမ္်ားအားလုံး အုပစ္လုပုင္န္းတြင ္ႏစွ္ျမဳပၿ္ပီး ပါဝငလ္ပု္ေဆာငလ္ာၾကေစရန ္တစဦ္းခ်င္းစ ီ

တာဝန္ယူရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကို ခြဲျခားေပးႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာ - မွတ္တမ္းတင္သူ၊ တင္ျပသူ၊ 

အုပ္စုေခါင္းေဆာင္ စသည္အားျဖင့္ သတ္မွတ္တာဝန္ေပးႏိုင္သည္။

ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းေပးျခင္း (Jigsaw)

ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းတြင္ အုပ္စုငယ္ေလးမ်ားသည္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မွ အပိုင္းတစ္ပိုင္းကို 

ကၽြမ္းက်ငသ္မူ်ားျဖစၾ္ကၿပီး ထိကုၽြမ္းက်င္ေသာ အပိငု္းကိ ုအခ်င္းခ်င္း ျပနလ္ညသ္င္ျပေပးရေသာ 

လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ ဤသို႔ျပဳလုပ္ရျခင္းက ေက်ာင္းသားမ်ားအား  အျခားသူမ်ားႏွင့္ အတူ အလုပ္ 

လပုန္ိငုသ္ည့ ္အခြင့အ္လမ္းကုိ ရရွိေစၿပီး မတကူြဲျပားေသာ ရႈေထာင့အ္ျမငမ္်ားကိ ုေတြ႕ျမငန္ိငုသ္ည။္ 

ေက်ာင္းသားတစဦ္းစသီည ္အျခားတစ္ေယာက၏္ သငယ္မူႈအတြက ္တာဝနရ္ွသိလိ ုေက်ာင္းသား 

မ်ားက အုပ္စုအဖြ႕ဲဝင္တစ္ဦးစီတြင္ အုပ္စုအား အေထာက္အကူျပဳေပးရန္ အေရးပါသည္ကုိ သိျမင္ 

လာသည့္အတြက္ေၾကာင့္ ဤျဖတ္္ဆက္သင္နည္းသည္ အထူးထိေရာက္မႈ ရွိေနျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဤနည္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆက္သြယ္ေျပာဆို္ျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ 

ေဝဖန္ပိုင္းျခား စဥ္းစားျခင္းအပါအဝင္ အေရးႀကီးေသာ စြမ္းရည္အမ်ားအျပားကို အသံုးျပဳရန္ 

ေလ့က်င့္ရပါမည္။



26 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ေဟာေျပာပို႔ခ်ျခင္း (Lecture)

ေဟာေျပာပို႔ခ်ခ်က္မ်ားသည ္အဓကိအားျဖင့ ္ေဟာေျပာပို႔ခ်သူႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား အပုစ္အုၾကား 

တစ္လမ္းသြားဆက္သြယ္မႈမ်ားျဖစ္သည္။ ဤေဟာေျပာပို႔ခ်ခ်က္မ်ားသည္ အေၾကာင္းအရာ 

သစ္မ်ားကို တိုက္ရိုက္သင္ၾကားမႈအတြက္ အသံုးဝင္သည္။ ေဟာေျပာပို႔ခ်မႈ ျပဳလုပ္ေနစဥ္ 

အေတာအတြင္း၌ပင္ သင္သည္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္၊ ေမးခြန္းမ်ားကို 

ေျဖၾကားရန္ အခါအားေလ်ာ္စြာ ရပ္နားေစျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားအား

အေၾကာင္းအရာအေပၚတြင္ စဥ္းစားသံုးသပ္ေစျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေစျခင္းျဖင့္ လည္းေကာင္း ပါဝင္ 

ပတ္သက္မႈ ရွိေစႏိုင္သည္။

အုပ္စုငယ္ျဖင့္စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း (Micro-teaching)

အုပ္စုငယ္ျဖင့္စမ္းသပ္သင္ၾကားေနစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားတစ္ဦး သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသား 

အုပ္စုငယ္ တစ္ခုသည္ ၎တို႔အခ်င္းခ်င္း သင္ခန္းစာအားလံုး သို႔မဟုတ္ အစိတ္အပိုင္းကို 

သင္ၾကားၾကသည္။ ယင္းေနာက္၎တုိ႔သည္ လက္ေတြ႔ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ား တုိးတက္ေစရန္ႏွင့္ 

၎တို႔၏ သင္ယူတတ္ေျမာက္ထားသည္မ်ားကို အသုံးခ်ရန္ သင္ခန္းစာ အေသးစားအေပၚ 

အႀကံျပဳသုံးသပ္ခ်က္မ်ား ရယူၾကၿပီး အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း အေတြ႕အႀကံဳမ်ားအေပၚ 

ျပန္လည္ထင္ဟပ္ သုံးသပ္ၾကသည္။ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားမႈသည္ လက္ေတြ႕ျပဳလုပ္ရန္ 

သငခ္န္းစာေလလ့ာမႈႏငွ့ ္ေနရာခ်ထားေသာ ေက်ာင္းမ်ားတြင ္လက္ေတြ႕သငၾ္ကားေရးမ်ားအတြက ္

ျပင္ဆင္ရန္ အေရးပါေသာ အခြင့္အလမ္းတစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ ဤသင္ၾကားနည္းသည္ ဆရာမ်ား 

အဓိက သင္ၾကားေလ့က်င့္ရမည္မ်ားကို ေလ့က်င့္ရန္ အခြင့္အလမ္းေပးသည္။ ဥပမာ - အဖြင့္ 

ေမးခြန္းမ်ား ေမးျခင္း သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ အၾကံျပဳ 

သံုးသပ္ခ်က္မ်ား ပံ့ပိုးျခင္းျဖစ္သည္။

နမူနာလုပ္ျပျခင္း (Modelling)

နမူနာလုပ္ျပျခင္းဆုိသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားက အသိသညာအသစ္ သုိ႔မဟုတ္ ခ်ဥ္းကပ္နည္းသစ္ 

တစ္ခုကုိ ေလ့လာၾကည့္ရႈ သင္ယူႏုိင္ရန္ ဆရာက နမူနာသင္ျပျခင္း ျဖစ္သည္။ ဆရာတစ္ဦးေနျဖင့္ 

သင္ႏွစ္သက္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သုိ႔မဟုတ္ သင္ျပနည္းတစ္ခုကုိ ပါးစပ္ကေျပာျပသည္ထက္ 

လက္ေတြ႕သရုပ္ျပျခင္းျဖစ္သည္။
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ယင္းေနာက္ နမူနာသင္ျပျခင္းအေပၚ ေဆြးေႏြးျခင္းျဖစ္သည္။ ဆရာက သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သုိ႔မဟုတ္ 

သင္ျပနည္းကို မည္သို႔ တင္ျပခဲ့သည္၊ သင္ယူသူအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေပၚ မည္သည့္ 

သက္ေရာက္မႈရွိခဲ့သည္ဆိုသည့္ အခ်က္အေပၚ ဆက္လက္ေဆြးေႏြးေစနိုင္ပါသည္။ ဤနည္း 

လမ္းက သငၾ္ကားပို႔ခ်မႈတြင ္နမနူာလပု္ျပျခင္္းနည္း၏ အခန္းက႑ကိ ုမီးေမာင္းထိုးျပျခင္းျဖစသ္ည။္  

ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အနာဂတတ္ြင ္၎တို႔သငၾ္ကားပို႔ခ်မည့ ္အေျခခပံညာ 

ေရး ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ မညသ္ို႔ဆကစ္ပအ္သံုးျပဳနိငုသ္ညက္ိ ုထငဟ္ပသ္ံုးသပရ္န ္အားေပး 

သည္။

ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္း (Observation)

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အခ်င္းခ်င္း သို႔မဟုတ္ ကၽြမ္းက်င္သူဆရာမ်ား စာသင္ၾကားပို႔ခ်မႈကို 

ၾကည့္ရႈေလ့လာနိုင္သည္။ ယင္းေနာက္ ၾကည့္ရႈေလ့လာခဲ့မႈမ်ားကို အဓိပၸါယ္ရွိေစရန္္ ပံုစံခ်ထား 

သည့္ ေလးနက္စြာ ျပန္လည္ဆင္ျခင္စဥ္းစားရေသာ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ ေဆြးေႏြးၾကသည္။ 

သင္သည္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၏ သင္ခန္းစာတစ္ခုလုံး သို႔မဟုတ္ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခု 

သငၾ္ကားျခင္းကိ ုၾကည့ရ္ႈေလ့လာနိငုသ္ည။္ ယင္းေနာက ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈႏငွ့ ္

ေလ့က်င့္သင္ၾကားမႈမ်ားကို ေလ့လာစူးစမ္းရန္ႏွင့္  ထုိသို႔စဥ္းစားျခင္းႏွင့္ ေလ့က်င့္ျခင္း ဖြံ႔ၿဖိဳး 

တိုးတက္ေစရန္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ဆက္လက္ျပဳလုပ္သည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ စာေတြ႕ႏွင့္ 

လက္ေတြ႕ အၾကား ဆကစ္ပမ္ႈ ျပဳေပးရန္ႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ တိုးတကမ္ႈမ်ားအေပၚ 

တိက်ေသာ အကဲျဖတ္မႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ကူညီပံ့ပိုးရန္ အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ အခြင့္ 

အလမ္းတစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။

လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ား (Practicals)

လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားတြင္ ဆရာအျဖစ္သင္လုပ္ေဆာင္ေသာ သရုပ္ျပ သင္ၾကားမႈမ်ား 

ဥပမာ - သိပၸံစမ္းသပ္မႈဆိုင္ရာ လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား ဦးေဆာင္ျခင္း 

သို႔မဟတု ္ပါဝင္ေသာ လက္ေတြ႔ လပု္ေဆာငသ္ငၾ္ကားမႈမ်ား ဥပမာ - သခ်ၤာဆုိငရ္ာ စူးစမ္းရွာေဖြမႈႏငွ့ ္

ထိုလုပ္ငန္း ျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္ေသာ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္တို႔ ပါဝင္သည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္သို႔ 

သင္ယူ တတ္ေျမာက္ေစေၾကာင္းကို နားလည္ရန္ အေထာက္အပံ့ ေပးသည္။ လက္ေတြ႕ 

လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားက ေက်ာင္းသားမ်ားအား သေဘာတရား (Theory)ႏွင့္ ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ 
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၎တို႔၏ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္လာေသာ အေလ့အက်င့္မ်ားကုိ ဆက္စပ္ေပးရာတြင္ အေထာက္အကူ 

ျဖစ္ေစသည္။

စာဖတ္အဖြဲ႔မ်ား (Reading groups)

စာဖတ္အုပ္စုတစ္ခုသည္ ျပ႒ာန္းစာအုပ္တစ္အုပ္ အမ်ားအားျဖင့္ ပညာေရးစာတမ္းတစ္ခုအား 

အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုၿပီး ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ ေလ့လာေသာ အုပ္စုငယ္တစ္ခု ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ စာဖတ္အုပ္စုသို႔မလာမီ ယင္းစာတမ္း၏ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 

ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝငမ္ႈရွိေစရန ္စာတမ္းကိ ုႀကိဳတင၍္ ထတု္ေပးထားရပါမည။္ ေက်ာင္းသားတစဦ္းအား 

စာတမ္းကိ ုအပုစ္သုို႔ တင္ျပေစၿပီး ယင္းစာတမ္းအေပၚ ဝိငု္းဝန္းေဆြးေႏြးမႈမ်ား ဆက္လက္ျပဳလုပၾ္က 

သည္။ ဤနည္းလမ္းသည္  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပညာေရးဆိုင္ရာ အေရးအသားႏွင့္ ရင္းႏွီး 

ကၽြမ္းဝင္မႈ ရွိေစသကဲ့သို႔ စာတမ္းတြင္ ပါဝင္ေသာ စိတ္ကူး အေတြးအေခၚမ်ားႏွင့္လည္း အကၽြမ္း 

တဝငရ္ိွေစရန ္အေထာက္အကူျပဳေပသည။္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားသည ္စာတမ္းမ်ား၏ အေၾကာင္းအရာ၊ 

တင္ျပမႈ သို႔မဟုတ္ ေရးသားသည့္ နည္းစနစ္အေပၚ အေလးေပး ေဆြးေႏြးျခင္း ျဖစ္သည္။

သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ၾကားသင္ယူျခင္း (Role-playing)

သရုပ္ေဆာင္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျခားလမူ်ားႏငွ့ ္အျပနအ္လနွ္ေျပာဆိ ုဆကဆ္ံျခင္း၊ 

မတူကြဲျပားေသာနည္းလမ္းမ်ားကို စမ္းသပ္ၾကည့္ရန္ ပံုစံတူျပဳလုပ္ထားေသာ အခင္းအက်င္း 

ဇာတ္ကြက္မ်ားတြင္ ပါဝင္သရုပ္ေဆာင္ရင္း အေျခအေန အစစ္အမွန္မ်ားကို စူးစမ္းေဖာ္ထုတ္ခြင့္ 

ေပးေသာနည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ဤနည္းလမ္းက ေက်ာင္းသားအား ျဖစ္ေလ့ရိွေသာစိန္ေခၚမႈ 

အခက္အခဲမ်ားအၾကား အလုပ္လုပ္ရန္ သို႔မဟုတ္  တိက်ေသာ ရႈေထာင့္အျမင္ျဖင့္ သင္ၾကား 

ပို႔ခ်မႈမ်ားကို လံုျခံဳ၍ အေထာက္အပ့ံျပဳေသာ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင္ လုပ္ေဆာင္ခြင့္ ရရွိေစ 

ေပသည္။

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း (Self-study)

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာမႈတစ္ခုတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆရာအား ႀကီးၾကပ္လမ္းညႊန္သူတစ္ဦး 

အေနျဖင့္ သေဘာထားလ်က္ ၎တုိ႔ကုိယ္တုိင္ သင္ယူမႈမ်ားအတြက္ တာဝန္ယူၾကျခင္း ျဖစ္သည္။ 

ဤနည္းလမ္းသည ္စာသငခ္န္းအတြင္း မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင၍္ ပညာေရးေကာလပိ ္အေျချပဳ အနီးကပ ္

သင္ယူမႈကို ပ့့ံပိုးေပးၿပီး သင္ယူမႈအသစ္ကိုပံုစံသြင္းရန္ႏွင့္ အားျဖည့့္္ေပးရန္အတြက္ အေရးႀကီး 
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ပါသည္။ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာမႈကို ဘာသာရပ္ ေခါင္းစဥ္နယ္ပယ္ႏွင့္ ဆက္စပ္သည္မ်ားကို 

ဖတ္ရႈျခင္းႏွင့္ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္မႈအတြက္ စီမံကိန္း ေရးဆြဲစီစဥ္ျခင္း (Action Plan) ကဲ့သို႔ 

ေသာ ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ လုပ္ေဆာင္နိုင္ပါသည္။ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာမႈႈတြင္ ပညာေရးအထူးျပဳ 

နယ္ပယ္္ဆိုင္ရာကို စဥ္းစားရန္ အခ်ိန္လည္းပါဝင္သည္။

ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ား (Seminars)

ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ားသည္ အုပ္စုငယ္စုစည္းထားေသာ ပံုစံမ်ား ျဖစ္သည္။ ယင္းပြဲမ်ားတြင္ 

ေမးခြန္းမ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေဆြးေႏြးၾကသည္။ အျမင္မ်ားအေပၚ အေျခအတင္ ေဆြးေႏြး 

ၾကၿပီး ပိုင္းျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာၾကသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲ မက်င္းပမီ 

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္သည့္အလုပ္ သို႔မဟုတ္ ႀကိဳတင္စာဖတ္ျခင္းမ်ားကို အၿပီးအစီး လုပ္ေဆာင္ 

ထားေလ့ရွိသည္။ ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ ဦးေဆာင္မည္ဆိုပါက ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲကို ဦးေဆာင္ 

ေနခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုးက ေဆြးေႏြးပြဲတြင္ ပါဝင္ေဆြးေႏြးၾကရန္ ေမွ်ာ္လင့္ထားရ 

ပါမည္။ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ၿပီးေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ပိုမိုေလးနက္စြာစဥ္းစားျခင္း ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေအာင္္ ျပဳလုပ္ရန္ အလြန္ 

ေကာင္းမြန္ေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။

ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝသင္ယူျခင္း (Think-Pair- Share)

ေတြး၊ တြဲ၊ မွ်ေဝျခင္းသည္ရိုးရွင္းၿပီး သင္ယူသူမ်ား ေမးခြန္းတစ္ခုကိုေျဖရန္ သုိ႔မဟုတ္ ျပႆနာ 

တစ္ခုကို ေျဖရွင္းရန္ အတူတကြ ေဆာင္ရြက္ေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ သင္၏ အတန္းတြင္ 

ေတြး၊ တြဲ၊ မွ်ေဝျခင္းကို အသံုးျပဳရန္ ေအာက္ပါအဆင့္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ပါ။

 ၁။ ေတြးပါ။ ။ သင္မည့္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ တိက်သည့္ ေမးခြန္း 

တစခ္ကုို ေမးျခင္းျဖင့ ္အစျပဳပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထုိေမးခြန္းႏငွ့ ္ပတသ္ကၿ္ပီး ၎တို႔ 

သိထားၿပီးေသာ သို႔မဟုတ္ သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ အေၾကာင္းကို စဥ္းစားပါေစ။

 ၂။ ယွဥ္တြဲပါ။ ။ အတန္းေဖာ္ႏွင့္ ႏွစ္ဦးတစ္တြဲ သို႔မဟုတ္ အုပ္စုငယ္ဖြဲ႔ပါေစ။

 ၃။ မွ်ေဝပါ။ ။ မိမိ၏အေဖာ္ႏွင့္ ႏွစ္ဦးတစ္တြဲ သုိ႔မဟုတ္ အုပ္စုငယ္အတြင္းမွ်ေဝပါေစ။ 

ေမးခြန္းႏွင့္ ပတ္သက္၍အျခားသူမ်ား၏ အေတြးမ်ားကိုေဆြးေႏြးပါေစ။ ဆရာက 

ေဆြးေႏြးပြဲကို တစ္တန္းလံုး ပံုစံျဖင့္ ခ်ဲ႕ထြင္သြားႏိုင္ပါသည္။
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အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္း (Tutorials) 

အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္းသည္ ဆရာႏွင့္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ ဆရာႏွင့္ 

အုပ္စုငယ္လုိက္ ေတြ႕ဆုံမႈျဖစ္သည္။ အနီးကပ္ ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္းသည္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္း 

အေသးစိတ္ေဆြးေႏြးမႈႏွင့္ စိတ္ကူး အေတြးအေခၚ ေဖာ္ထုတ္ရွာေဖြမႈကို ျပဳလုပ္နိုင္္သည္။ 

ယင္းတို႔သည္ လူမႈေရးထိန္းေက်ာင္းမႈ သို႔မဟုတ္ ပညာရပ္ဆိုင္ရာကိစၥမ်ားကို အဓိကထား 

ေဆြးေႏြးသည္။ အျခားျဖစ္ႏုိင္ေသာ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားမွာ ပညာရပ္ဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ အခက္အခ ဲေတြ႔ေနသူ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေထာက္ပ႔ကူံညီရန္ (သုိ႔) အတန္းတြင္း 

သင္ယူမႈတြင္ ပ်က္ကြက္ခဲ့သူမ်ားကို ေထာက္ပ့ံကူညီရာတြင္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။

အင္တာနက္အြန္လိုင္းစာမ်က္ႏွာမ်ားအသံုးျပဳျခင္း (Virtual learning Environment-VLE)

က်ယက္်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ အသံုးျပဳလ်ကရ္ွိေသာ ဤကိရယိာသည ္အပိုေဆာင္းသငယူ္ရန္ႏငွ့ ္ကုိယတ္ိငု ္

သင္ယူရန္ သင္ၾကားပို႔ခ်ေရး နည္းလမ္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ဤသင္ၾကားနည္းတြင္ လုပ္ငန္းမ်ား၊ 

သင္ယူမႈစြမ္းရည္မ်ား၊ ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈလင့္(ခ္)မ်ားကို မွ်ေဝေပးထားၿပီး ဝီကီ၊ 

ဖိုရမ္ႏွင့္ ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္ကဲ့သို႔ေသာ ကိရိယာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ၍ နားလည္သိရွိရန္ စူးစမ္း 

ေဖာ္ထုတ္ၾကသည္။ အင္တာနက္ အြန္လိုင္းစာမ်က္ႏွာမ်ား၊ အြန္လိုင္းစာၾကည့္တိုက္ 

အသံုးျပဳျခင္းနည္းလမ္းျဖင့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေထာက္အကူပစၥည္းမ်ား၊ ရင္းျမစ္မ်ားကို 

ရရွိႏိုင္သည္။

အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား (Workshops)

အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ားမွာ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ယင္းေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အေၾကာင္းအရာသစ္အေပၚ မိမိတို႔၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈႏွင့္ 

ေလ့က်င့္မႈမ်ား တိုးတက္ဖြံ႔ၿဖိဳးေစရန္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ ပူးေပါင္း 

လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ေဆြးေႏြးမႈႏွင့္အတူ  ဆရာ၏ သင္ၾကားပို႔ခ်မႈလည္း ပါဝင္သည္။ အလုပ္ရံု 

ေဆြးေႏြးပြတဲြင ္ေခါင္းစဥတ္စခ္ကုိ ုအေသးစတိ ္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားႏငွ့ ္သငယူ္ေနသညမ္်ားကိ ုအသံုးခ် 

ေလ့က်င့္ႏိုင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခြင့္အေရးေပးသည္။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားအတြက္ သင္ေထာက္ကူေသတၱာ

သင္ခန္းစာတစ္ခုကို မသင္ယူမီ၊ သင္ယူေနဆဲ၊ သင္ယူၿပီးခ်ိန္မ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ယူမႈကုိ ႀကီးၾကပ္ေပးရန္ မတူညီေသာ နည္းလမ္းမ်ားစြာ ရိွပါသည္။ ဤဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္တြင္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေဖာ္ျပထားသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

၎တို႔၏ သငယ္မူႈကိ ုႏႈတအ္ားျဖင့သ္ို႔မဟုတ ္စာအားျဖင့ ္အကဲျဖတသ္ံုးသပခ္်ကမ္်ား ေပးျခင္းသည ္

သင္ယူေနစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ အေရးႀကီးေသာအပိုင္း ျဖစ္ေၾကာင္း သတိထားရန္ 

ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာ၏ အကဲျဖတ္သံုးသပ္ခ်က္ေပးျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ 

တိုးတက္မႈႏွင့္ အနာဂတ္လုပ္ငန္းအေပၚ ကူညီေထာက္ပံ့မႈကို ေပးသည္။ သင္ယူေနစဥ္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအား ပေရာဂ်က္လုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ စာေမးပြဲႀကီး၊ အစမ္းစာေမးပြဲမ်ားႏွင့္ 

စစ္ေဆးေသာ သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ ျခင္းမတိုင္မီ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေလ့က်င့္ရန္ 

အခြင့္အလမ္းေပးျခင္း ျဖစ္သည္ဟု မွတ္ယူႏုိင္ပါသည္။

ဤဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အသံုးမ်ားသည့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

နည္းလမ္းမ်ားမွာ- 

သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း (Demonstration) 

သရပု္ျပသငၾ္ကားျခင္းဆိသုညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔ သငယ္ူေနေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိုိ ု

ဆရာအား ျပသေစျခင္းျဖစ္သည္။ ဥပမာ - ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကနည္းတစ္ခုကို ကျပေစျခင္း၊ 

သိပၸံလက္ေတြ႔စမ္းသပ္ခ်က္၏ အဆင့္တစ္ဆင့္ သို႔မဟုတ္ ကာယပညာမွ လႈပ္ရွားမႈတစ္ခုကို 

ျပဳလုပ္ေစျခင္းတို႔ ျဖစ္သည္။ သရုပ္ျပျခင္းကို ၾကည့္ရႈေလ့လာၿပီး ေက်ာင္းသား၏ တိုးတက္မႈကို 

ႀကီးၾကပ္ေပးျခင္းႏွင့္ ပိုမိုတိုးတက္လာေစရန္ အၾကံေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးႏိုင္သည္။ သင္ယူစဥ္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ားအေနႏွင့္ ဆရာကေက်ာင္းသား၏ သရုပ္ျပမႈအေပၚ 

ေပးေသာ သံုးသပ္ခ်က္သည္ ထုိေက်ာင္းသား၏ ကၽြမ္းက်င္မႈ တိုးတက္ေစရန္ ကူညီေထာက္ပံ့ 

ေပးသည္။
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အိမ္စာအလုပ္ေပးျခင္း (Homework assignments)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေၾကာင္းအရာကို ဖတ္ၿပီးေမးခြန္းေျဖေစျခင္း သို႔မဟုတ္ ထပ္ေဆာင္း 

ဖတ္စရာမ်ားဖတ္ေစျခင္းစသည့္ အိမ္စာလုပ္ငန္းေပး၍ စစ္ေဆးျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သငယ္မူႈလမ္းေၾကာင္းမနွက္န္ျခင္း ရွ ိမရွ ိကိ ုႀကီးၾကပ္ေပးေသာ နည္းလမ္းေကာင္းတစခ္ ုျဖစသ္ည။္ 

ေပးေသာ အိမ္စာအလုပ္အလုိက္ အေျဖမ်ားကို တစ္တန္းလံုးႏွင့္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ၿပီးေျမာက္မႈကို 

စစ္ေဆးေပးျခင္း၊ သံုးသပ္ခ်က္မ်ားေရးေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း (ဂ်ာနယ္) ေရးသားျခင္း/ ျပန္လည္သုံးသပ္ေရးသားျခင္း (Journal log/ reflection 

papers)

ေက်ာင္းသားမ်ားက မမိတုိိ႔၏ ဆရာအတတ္ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ တိုးတကမ္ႈအေပၚ ခစံားခ်က္ႏငွ့အ္ေတြးမ်ားကိ ု

ေန႔စဥ္မွတ္တမ္းေရးျခင္း ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆရာတစ္ဦး ျဖစ္လာရန္အတြက္ 

မိမိတို႔၏ တိုးတက္မႈမ်ားကို ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျခင္းအားျဖင့္  မိမိတို႔၏ သင္ယူမႈကို ေလးနက္စြာ 

စဥ္းစားေစရန ္ မတ္ွတမ္းဂ်ာနယ္ႏငွ့ ္ျပနလ္ညထ္ငဟ္ပစ္ဥ္းစားျခင္းစာတမ္းမ်ားက ကညူီေပးသည။္ 

မိမိတို႔၏ သင္ယူမႈကို သိရွိျခင္းျဖင့္ ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျခင္းသည္ သင္ယူေနေသာ ဘာသာရပ္ႏွင့္ 

အျခားဘာသာရပ္မ်ားကို ဆက္စပ္ႏိုင္ရန္၊ ၾကံဳေတြ႔လာေသာျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ႏွင့္ 

အေတြ႔အၾကံဳမွ သင္ယူတတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားက မွတ္တမ္းဂ်ာနယ္ႏွင့္ 

ျပနလ္ည ္ထငဟ္ပစ္ဥ္းစားျခင္းစာတမ္းမ်ားကုိ ျပငဆ္ငရ္ာတြင ္ဆရာမ်ားက အေလးထား ဆင္ျခင ္

သံုးသပ္သင့္ေသာ နယ္ပယ္မ်ားကို အၾကံေပးႏိုင္ပါသည္။   

ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္း (Observation)

ပံုစံတက်မဟုတ္ေသာ ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္းတြင္ -  အတန္းတြင္းလွည့္လည္ျခင္း၊ အုပ္စုမ်ား 

ေဆြးေႏြးေနစဥ ္နားေထာင္ျခင္း ႏငွ္ ့မ်ကလ္ံုးခ်င္းဆံုေအာင ္ၾကည့္ျခင္းတုိ႔သည ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

အေၾကာင္းအရာအား နားလည္မႈ ရွိပါသလား ဆုိသည္ကုိ ေယဘုယ်အားျဖင့္ သိႏုိင္ေသာ 

နည္းလမ္းေကာင္းမ်ား ျဖစၾ္ကသည။္ ပုမိုပိံစုကံ်ေသာ ၾကည္ရ့ႈေလလ့ာျခင္းတြင ္- ေက်ာင္းသား၏ 

အေျဖမ်ား သုိ႔မဟုတ္ တင္ျပျခင္းကုိ စစ္ေဆးရန္အခ်က္မ်ားပါေသာ စာရင္း/ပံုစံ (Checklist)  

သုိ႔မဟုတ္ အမွတ္ေပးရန္ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားပါေသာ စာရင္းပံုစံ (Criteria) ကုိ အသံုးျပဳၿပီး 

ၾကည့္ရႈေလ့လာ စစ္ေဆးသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ၾကည့္ရႈေလ့လာခဲ့ေသာ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားအေပၚ 

အေျခခံၿပီး တံု႔ျပန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားကုိ ေပးသည္။ 
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အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ (Peer Assessment)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိတုိ႔အခ်င္းခ်င္း၏ အလုပ္ကို အကဲျဖတ္သံုးသပ္ေစျခင္း သို႔မဟုတ္ 

အကဲျဖတ္ ထင္ျမင္ခ်က္ေပးေစျခင္းအား အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဟု ေခၚသည္။ 

အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့ ္နည္းလမ္းမ်ားတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားက စသံတမ္တွခ္်ကမ္်ား 

အေပၚ အေျခခံၿပီး အခ်င္းခ်င္း တံ႔ုျပန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား ေပးႏိုင္ရန္ စစ္ေဆးရန္ အခ်က္မ်ား 

ပါေသာစာရင္း (Checklist) သုိ႔မဟုတ္ အမွတ္ေပးစံမ်ားပါေသာဇယား (Rubric) လုိအပ္ပါသည္။ 

အပုစ္ငုယ္ျဖင့ ္စမ္းသပသ္ငၾ္ကားခ်နိအ္တြင္း ေက်ာင္းသားမ်ား အခ်င္းခ်င္း အျပနအ္လနွ ္ ၾကည့ရ္ႈ 

ေလလ့ာၿပီး ၾကည့ရ္ႈေလလ့ာသည့ပ္ံစုကံိ ု ျဖည့္ျခင္းသညလ္ည္း  အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း 

ပံုစံတစ္ခု ျဖစ္သည္။   

တင္ျပျခင္း (Presentation)

တင္ျပျခင္းသည္ သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္းႏွင့္ ဆင္တူျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ေက်ာင္းသားမ်ားဘက္မွ 

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား ပုိ၍ ျပဳလုပ္ရသည္။ အုပ္စု သုိ႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္းစီအား ၎တုိ႔၏ လုပ္ငန္းကုိ 

သင္ခန္းစာ ၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ တင္ျပေစျခင္းသည္ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးရန္၊ အသိမွားမ်ားကို 

ျပင္ေပးရန္ႏွင့္ တံု႔ျပန္သံုးသပ္ခ်က္ေပးရန္ အေကာင္းဆံုး အခြင့္အလမ္း ျဖစ္သည္။

စီမံခ်က္မ်ား (Projects)

စီမံခ်က္္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားတစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ အုပ္စုလိုက္ပူးေပါင္းၿပီး  ၿပီးဆံုးေအာင္ 

ေဆာင္ရြက္ရေသာ လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ ဤလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘာသာ 

ရပ္ဆိုင္ရာ အသိပညာနားလည္မႈႏွင့္ လုပ္ငန္းျပဳလုပ္ရင္း တတ္ေျမာက္သြားေသာ ဒီဇိုင္းဆြဲျခင္း၊ 

လိုအပ္ေသာ အစီအစဥ္မ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ စီမံခ်က္လုပ္ငန္းမ်ား ျပဳစုျခင္းမွ တစ္ဆင့္ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို ျပသခြင့္ ရရွိေစသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ 

ေန႔စဥ္ဘဝျပႆနာတစ္ခုကို စူးစမ္းရွာေဖြေလ့လာရန္ စီမံခ်က္/ ပေရာဂ်က္တစ္ခုၿပီးဆံုးသည္ 

အထိ အခ်ိန္အတန္ၾကာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ၾကရသည္။ ဆရာသည္ အမွတ္ေပးစံမ်ားပါေသာ 

ဇယား(Rubric) အပါအဝင္ စီမံခ်က္လုပ္ငန္းမ်ား ၿပီးစီးေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ညႊန္ၾကား 

ခ်က္မ်ား ေထာက္ပံ့ေပးၾကရန္ ေမတၱာရပ္ခံပါသည္။ 
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အေမးအေျဖမ်ား (Question and answer)

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူေနေသာ အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္မႈ ရွိသည္ 

မရွိသည္ကို သိရွိရန္ အပိတ္ေမးခြန္းႏွင့္ အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္းသည္  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ယူမႈကို ႀကီးၾကပ္ေပးရန္ ေကာင္းမြန္ေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ အေမးအေျဖမ်ား 

ျပဳလုပ္ေနစဥ္ မတူညီေသာ ေက်ာင္းသားအမ်ိဳးမ်ိဳးအား အေျဖေပးရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။ မွန္ကန္ေသာ 

အေျဖတစ္ခုသာရွိသည့္ အပိတ္ေမးခြန္းကိုေမး၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးႏိုင္ 

သကဲသ့ို႔ တစခ္ထုကပ္ိုေသာ အေျဖမ်ားေပးႏိငုသ္ည့္ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေမးျခင္းျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

စဥ္းစားေတြးေခၚမႈကို ပိုမိုျဖစ္ထြန္းေစၿပီး ေလးနက္စြာေဆြးေႏြးမႈကို ေလ့က်င့္ေပးႏိုင္သည္။

ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္း (Quiz)

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာ ဗဟုသုတကို စမ္းသပ္စစ္ေဆးရန္ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းတိုမ်ား 

ေမးႏိငုပ္ါသည။္ ဉာဏစ္မ္းေမးခြန္းမ်ားကိ ုအတန္းအတြင္းတြင ္တစတ္န္းလံုးလုပင္န္းအျဖင့ ္ေသာ ္

လည္းေကာင္း၊ အတန္းခ်နိ္ျပငပ္တြင ္ ေျဖဆုိေစျခင္းျဖင့ ္ေသာလ္ည္းေကာင္း စစ္ေဆးႏုငိပ္ါသည။္ 

ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းမ်ားကို သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ စာေမးပြဲႀကီးအတြက္ 

ေလ့က်င့္ေပးေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုအျဖစ္လည္း သံုးႏိုင္သည္။

မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Self-assessment)

ဤအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တို႔၏ အားသာခ်က္၊ အားနည္းခ်က္မ်ားကို 

ကိုယ္တိုင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ျဖစ္သည္။ ယင္းျဖစ္စဥ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ 

အတြက္ လိုအပ္ေနေသးေသာ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို နားလည္ သေဘာေပါက္ေစၿပီး 

၎တို႔ကို  ျဖည့္ဆည္းေပးရန္အတြက္ အစီအစဥ္မ်ား ခ်မွတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ မိမိကိုယ္ကို 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိ၏ သင္ယူမႈႏွင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို မိမိ 

ကိုယ္တိုင္ တာဝန္ယူတတ္ေစရန္ အားေပးေသာ နည္းလမ္း ျဖစ္သည္။ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္း ကဲ့သို႔ပင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔ လုပ္ေဆာင္ရမည့္လုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ 

တတ္ေျမာက္ထားရမည့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားအား မည္သို႔ အသံုးခ်ရမည္ႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္စံ 

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို နားလည္ရန္ႏွင့္ အသံုးျပဳတတ္ေစရန္ ဆရာက ကူညီျပသပံ့ပိုးေပးရန္ 

လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။
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ေရးေျဖစာေမးပြဲမ်ား (Written examinations)

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အေျခခံအသိပညာႏွင့္ သင္ယူရမည္မ်ား (ဘာသာရပ္)

ကို သင္ယူေနစဥ္အတြင္း သက္ဆိုင္ရာ သင္ၾကားနည္း အတတ္ပညာမ်ားကို ျပန္လည္ထင္ဟပ္ 

သံုးသပမ္ႈတို႔ကိ ုစစ္ေဆးရန ္ေရးေျဖစာေမးပြမဲ်ားကိ ုပံမုနွအ္ားျဖင့ ္စာသင္ႏစွဝ္က ္အဆုံးတိငု္းတြင ္

က်င္းပပါသည္။

သင္ခန္းစာတစ္ခုကို သင္ယူတတ္ေစရန္ ကူညီပ့့ံပိုးေပးရာ၌ က်င့္သံုးသင့္ေသာ ေယဘုယ် 

နည္းလမ္းမ်ား 

ဤဆရာလမ္းညႊန္တြင္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈနည္းလမ္းအခ်ိဳ႕သည္ သင့္အတြက္ အသစ္ 

အဆန္း ျဖစ္ေကာင္း ျဖစ္နုိင္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရရွိသြားေစလိုေသာ 

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားမ်ားကို ရရွိနိုင္ေစရန္ အဆုိပါ သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကို သင္ခန္းစာမ်ားတြင္ 

မည္သို႔အသံုးျပဳရမည္ ဆိုသည္နွင့္ ပတ္သက္၍ ဆရာသည္ ေသခ်ာစြာဂရုတစိုက္ စီစဥ္ရန္ 

အခ်ိန္ယူသင့္ပါေၾကာင္း အၾကံျပဳလိုပါသည္။ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အခ်ကမ္်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား သငယ္ူေရးတြင ္အေထာကအ္က ူျဖစ္ေစရန ္

အကူအညီေပးႏိုင္ေရးအတြက္ ျဖည့္စြက္အႀကံျပဳခ်က္အခ်ိဳ႕ ျဖစ္ပါသည္။  

သင္ၾကားပို႔ခ်မႈ မျပဳလုပ္မီသင္သည္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို လုပ္ေဆာင္နိုင္ပါသည္။

 • သင္ၾကားပို႔ခ်ရန္ သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာပမာဏ အနည္းငယ္ကို ေရြးခ်ယ္ပါ။ 

မွတ္သားထား ရမည့္အခ်က္မွာ ေယဘုယ်အားျဖင့္ မိနစ္ ၅၀ စာသင္ခ်ိန္္၏ (၃)ပံု (၁)ပံု 

ကုိသာ သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာ သင္ၾကားပုိ႔ခ်ရန္ အသုံးျပဳသင့္သည္ကုိ သတိရပါ။ 

သို႔မွသာလွ်င္ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ၾကားသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ကၽြမ္းက်င္မႈ 

စြမ္းရညမ္်ားကုိ ေလက့်င့္ႏိငုရ္န ္လံုေလာက္ေသာ အခ်နိက္ိ ုရရွမိည္ျဖစၿ္ပီး သငခ္န္းစာမ်ား 

ကို ပို၍နက္နဲစြာ နားလည္ သေဘာေပါက္ႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

 • သင္ခန္းစာ အေၾကာင္းအရာမွ ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူရန္ အေရးပါဆံုးဟု ထင္ျမင္ 

ယူဆေသာ အဓိကအခ်က္မ်ားကို မွတ္စုေရးထားပါ။ အတန္းတြင္း သင္ၾကားပို႔ခ်မႈမ်ား 

ျပဳလုပ္သည့္အခါ ယင္းအဓိကအခ်က္မ်ားကို မပ်က္မကြက္ ေဆြးေႏြးမိေစရန္ အဆိုပါ 

မွတ္စုကို ကိုးကားပါ။

 • အေၾကာင္းအရာကို မည္သို႔ သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးမည္ဆိုသည္ႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို 

မည္သို႔ ေဆာင္ရြက္မည္ဆုိသည့္ အခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ရွင္းလင္းေသခ်ာေအာင္ 

လပု္ေဆာငပ္ါ။ လိအုပပ္ါက ဤလမ္းညႊနစ္ာအပုပ္ါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကိ ုကုိးကားပါ။ အျခား 

ဆရာမ်ားႏငွ့လ္ည္း တိငုပ္င္ေဆြးေႏြးပါ။ သင၏္ စာသငခ္န္းအေျခအေနႏငွ့ ္ကိကုည္ီေသာ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို္ ေကာင္းစြာလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ အႀကံျပဳထားေသာ 

သင္ယူမႈအဆင့္မ်ားကို လြတ္လပ္စြာ ေျပာင္းလဲမႈ ျပဳလုပ္နိုင္သည္။

 • သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုစီအတြက္ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ရမည္ကို 

ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ႏိုင္ေစရန္ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာ ေရးသား 

ျပင္ဆင္ထားပါ။ ဤညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ပါဝါပိြဳင့္ျပင္ဆင္၍ ျဖစ္ေစ၊  လက္ကမ္း 

စာေစာင္အေနျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ သင္ပုန္းေပၚတြင္ စာျဖင့္ ေရးသား၍လည္း ျပသႏုိင္ပါသည္။ 

ညႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား အားလံုး ဖတရ္ႈႏိငု္ေလာက္သည့္ ္စာလံုးႀကီးႀကီးျဖင့ ္

ေရးပါ။

 • ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ျဖည္းျဖည္းႏွင့္မွန္မွန္ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ ႏႈတ္ျဖင့္ရွင္းျပႏုိင္ရန္ 

ႀကိဳတင္ ေလ့က်င့္ထားႏိုင္ပါသည္။ ဤသို႔ေလ့က်င့္ထားျခင္းသည္ လုပ္ငန္းမစတင္မီ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပရန္အတြက္ အဆင္သင့္ ျဖစ္ေစပါ 

လိမ့္မည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္လည္း သူတို႔မည္သည့္အရာအား ျပဳလုပ္ရမည္ 

ဆိုသည္ကို နားလည္ သေဘာေပါက္ၾကမည္ ျဖစ္သည္။ ဤသို႔ ႀကိဳတင္ေလ့က်င့္ျခင္းကို 

မိတ္ေဆြတစ္ဦး (သို႔မဟုတ္) လုပ္ေဖာ္ ကိုင္ဖက္တစ္ဦးႏွင့္ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ 

မည္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ပိုမိုရွင္းလင္းစြာ ရွင္းျပရန္ လိုအပ္သည္မ်ားရွိပါက 

အၾကံျပဳ ေျပာဆိုရန္ ၎တို႔အားေတာင္းဆိုပါ။  
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

 • အခ်ိန္ရပါက သင္ယူမႈလုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

လုပ္ေဆာင္ေစလုိေသာ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ပုံကုိ နမူနာသရုပ္ျပရန္ ျပင္ဆင္ပါ။ ဤနမူနာ 

လုပ္ေဆာင္ျပမႈတြင္ အျခားဆရာတစ္ဦး သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးအား ေက်ာင္းသားမ်ားအျဖစ္ 

ပါဝင္ေစၿပီး အခ်ိန္တုိ သရုပ္ေဆာင္သင္ၾကားသင္ယူမႈ (short role-play) ကုိ လုပ္ေဆာင္နိုင္ 

ပါသည္။ ဤသို႔လုပ္ေဆာင္မႈသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔ မည္သည့္အရာကို 

လုပ္ေဆာင္သင့္ေၾကာင္း တိက်စြာ ေတြ႕ျမင္ႏိုင္ေစမည္ ျဖစ္သည္။ 

  အကယ္၍ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တစ္စံုတစ္ခုျပဳလုပ္ 

ဖန္တီးေစရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္ဆုိပါက သင့္အေနျဖင့္ နမူနာတစ္ခု (သုိ႔) လုပ္ငန္းအၿပီး 

ရရွိမည့္ ရလဒ္တစ္ခုကို ျပင္ဆင္ထားရပါမည္။ ဤသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ား 

လုပ္ငန္းျပဳလုပ္ေနစဥ္အတြင္း ၎တို႔အေနျဖင့္ မည္သည့္အရာကို ဖန္တီးရမည္ကို 

ရည္ရြယ္ထားသင့္ေၾကာင္းကို ျပသႏုိင္ရန္၊ သိရွိေစရန္အတြက္ ျဖစ္ပါသည္။  

စာသင္ခန္းအတြင္း သင္ခန္းစာမစမီ (သို႔မဟုတ္) သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုခု မျပဳလုပ္မီ ေအာက္ပါ 

အခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္မည္ဆိုပါကမ်ားစြာ အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။

 • လုပ္ေဆာင္ရန္ ညႊန္ၾကားထားေသာ အလုပ္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ 

လိုအပ္သည္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ အေထာက္အကူျပဳ  ပစၥည္းမ်ားကို ေပးေဝပါ။ 

e-libray အား ေကာင္းစြာအသံုးခ်ရန္ႏွင့္  လိုအပ္ေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေထာက္ 

အကူပစၥည္းမ်ားကို e-library (သို႔) အြန္လိုင္းမွ ရယူရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တိုက္ 

တြန္းပါ။ 

 • သင္ခန္းစာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ၾကားပို႔ခ်ရာတြင္ သင္လုပ္ေဆာင္ေစလိုေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

နားလည္ေစရန္ ရွင္းလင္းေသာ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ႏႈတ္အားျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ စာအားျဖင့္ 

ျဖစ္ေစ ေပးပါ။

 • ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ေဆာင္သင့္သည္မ်ားကို အခ်ိန္တို သရုပ္ေဆာင္ သင္ၾကား 

သင္ယူျခင္းနည္း (short role-play) ကို အသံုးျပဳၿပီး နမူနာလုပ္ျပပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

 • အတန္းမစမီ သင္ျပင္ဆင္ထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္ နမူနာပံုစံကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ျပသပါ။

 • သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအား မည္သို႔ျပဳလုပ္ရမည္ဆိုေသာ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအား နားလည္ 

ေၾကာင္း ေသခ်ာေစရန္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး (သ႔ိုမဟုတ္) ႏွစ္ဦး သံုးဦးအား ၎တို႔ 

နားလည္သလို ကိုယ္ပိုင္စကားအသံုးအႏႈန္းျဖင့္ အတန္းသို႔ ျပန္လည္ရွင္းျပေစပါ။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားအား လပုင္န္းၿပီးစီးေအာင ္ေဆာငရ္ြက္ရန ္အခိ်နမ္ညမ္ွ်ရမည ္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေျပာျပထားပါ။

စာသငခ္်နိအ္တြင္း ေအာကပ္ါအခ်ကမ္်ားကိ ုေဆာငရ္ြက္ျခင္းျဖင့ ္သငၾ္ကားသငယူ္မႈကုိ အေထာက္ 

အကူ ျဖစ္ေစနိုင္ပါသည္။

 • သင္ ပုိ႔ခ်သင္ၾကားေပးေသာ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔ လုပ္ေဆာင္ 

ေနေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအား ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္သေဘာေပါက္မႈ ရွိသည္ 

မရွိသည္ဟု ယူဆရေသာလကၡဏာ သြင္ျပင္မ်ားကို အကဲခတ္ၾကည့္ပါ။ အကယ္၍ 

အခ်ိဳ႕အခ်ကမ္်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ နားလညရ္န ္ခကခ္ဲႏိငုသ္ညဟ္ ုသသံယ 

ျဖစ္ပါက  ၎ခက္ခဲေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို အျခား မတူကြဲျပားေသာ 

နည္းလမ္းျဖင့္ ရွင္းျပေပးျခင္း (သို႔မဟုတ္) ထိုသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို တစ္ပိုင္းစီ 

ခြဲထုတ္ၿပီး အပိုင္းလိုက္ ရွင္းျပျခင္းကို ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။   

 • စာသငခ္န္း၏ ေနရာအႏွံ႔ လညွ့လ္ညသ္ြားလာၿပီး ေအာကပ္ါတို႔ကိ ုလပု္ေဆာငန္ုငိပ္ါသည။္

  - ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေနေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။

  - ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ ေမးစရာေမးခြန္းမ်ားရွိလွ်င္ ေျဖဆိုေပးပါ။

  - ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား လုပ္ေဆာင္ရန္ လိုအပ္သည္မ်ား 

အားလံုး ရွိေနေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။  

  - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားအား ညႊန္ၾကားထားသည့္အတိုင္း 

လုပ္ေဆာင္ေနျခင္း ရွိ မရွိ ေလ့လာၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္ 

သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

 • ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္ တိုက္တြန္းအားေပးပါ။

 • အကယ္၍ နားလည္မႈ လြဲေနေၾကာင္း စံုစမ္းသိရိွရလွ်င္ ထိုေက်ာင္းသားအား တိုက္ရိုက္ 

ေျပာဆို ရွင္းလင္းပါ။ ေက်ာင္းသားအားလံုး အက်ိဳးရွိမည့္ အခ်က္ျဖစ္ပါက ေက်ာင္းသား 

အားလံုးကို အာရံုစိုက္ရန္ေျပာၿပီး ေက်ာင္းသားတိုင္း သိေအာင္ ရွင္းျပေပးပါ။  

 • သင္ခန္းစာမ်ားေရွ႕မဆက္မီ ‘ရပ္တန္႔ပါ၊ စဥ္းစားပါ’ ညႊန္ၾကားခ်က္အကြက္တြင္ ပါရိွသည့္ 

အေလးေပး သိေစလိုေသာ အခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား ေကာင္းစြာ သင္ယူေန 

ေၾကာင္းကို ေသခ်ာေစရန္အတြက္ ျဖစ္သည္။

အတန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္  အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစႏိုင္ပါ 

သည္။

 • သင္ခန္းစာသင္ယူမႈ ၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ မည္မွ် နားလည္သြား 

သည္ကုိ ဆန္းစစ္အကခဲတ္ပါ။ ဤသုိ႔ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ သင္ခန္းစာကုိ အႏွစ္ခ်ဳပ္ရန္ အခြင့္ 

အလမ္းကို ရေစၿပီး၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈရလဒ္ ေပါက္ေျမာက္မႈကိုလည္း 

အခ်ဳပ္အားျဖင့္ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။ ဤသင္ခန္းစာ သင္ၾကားသင္ယူမႈက 

ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္အညႊန္းေဘာင္ (TCSF) ႏွင့္ ကိုက္ညီ 

ေအာင္ မည္သို႔ ေထာက္ပ႔ံေပးေၾကာင္းကိုလည္း နားလည္သေဘာေပါက္ ေစပါသည္။

 • သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးထားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားထဲမွ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ 

အထူးသျဖင့္ စိတ္ဝင္စားသည္ဟု ယူဆမွတ္ယူေသာ သို႔မဟုတ္ ၎တို႔ကို အ့ံအား 

သင့္ေစေသာ အခ်က္တစ္ခုကို ျပန္လည္ ေဝမွ်ရွင္းလင္းေစျခင္းျဖင့္ ၎တို႔၏ နားလည္ 

သေဘာေပါက္မႈကို အကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။

 • လတ္တေလာ သင္ ပို႔ခ်သင္ၾကားေပးထားေသာ သင္ခန္းစာ အေၾကာင္းအရာအေပၚ 

ေမးခြန္းမ်ား ေမးရန္ႏွင့္ ေဝဖန္သံုးသပ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္  ေက်ာင္းသားမ်ားကို တိုက္တြန္း 

အားေပးႏိုင္သည္။

 • ေက်ာင္းသားတစဦ္း သို႔မဟတု ္ႏစွဦ္းတို႔အား သငယ္မူႈလပုင္န္းျပဳလပုခ္်နိအ္တြင္း ၎တို႔ 

လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္မ်ားကို ျပန္လည္ေဝမွ်ရွင္းလင္းေပးရန္ ညႊန္ၾကားပါ။  အကယ္၍ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းသည္ သင္ၾကားသင္ယူမႈၿပီးေနာက္ ရရွိလာမည့္ရလဒ္အတြက္ ျပင္ဆင္ 

လုပ္ေဆာင္ျခင္း မဟုတ္ပါက ေက်ာင္းသားတစ္ဦး သုိ႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးတုိ႔အား ဤလုပ္ငန္းမွ 

၎တို႔ သင္ယူရရွိခဲ့ေသာ အရာမ်ားကို ေဖာ္ျပေပးရန္ ညႊန္ၾကားပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

 • ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီမွ ၎တို႔၏ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ အေတြးစိတ္ကူးမ်ားကို  

ေဝမွ်တင္ျပၿပီးပါက ၎တုိ႔ ေဝမွ်ေပးလုိက္ေသာ အေၾကာင္းအရာမွ အတန္းသုိ႔ အေလးေပး 

ေဖာ္ျပလုိသည့ ္ရႈေထာင့တ္စခ္ ုသို႔မဟတု ္ႏစွခ္ကုိုေရြးခ်ယ္ပါ။ သင္ေရြးခ်ယ္ေသာအခ်က ္

မ်ားသည ္သငယ္မူႈလပုင္န္းႏွင့ ္ပတသ္ကၿ္ပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအားလုံး သငယ္မူတွသ္ားေစ 

လိုသည့္ အဓိကအခ်က္မ်ား ျဖစ္သင့္သည္။

 

စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား လြတ္လပ္စြာ ေမးခြန္းမ်ား ေမးႏိုင္ေသာ၊ ၎တို႔၏ 

အေတြးအျမငမ္်ားကိ ုမွ်ေဝေပးႏိငု္ေသာ၊ လံၿုခံဳစတိခ္်မႈရွိေသာ သငယ္မူႈ ဝန္းက်ငတ္စခ္ကုိ ုဖနတ္ီး 

တည္ေဆာက္ရန္ ဟူေသာ အေရးႀကီးသည့္ အခန္းက႑တစ္ခုကို ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ 

လုပ္ေဆာင္ရန္ တာဝန္ရွိပါသည္။ သင္၏အႀကံျပဳခ်က္ႏွင့္ ေဝဖန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားသည္  

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ား၏ သင္ယူမႈႏွင့္ 

ဘက္စံုဖြံ႔ၿဖိဳးမႈကို ေထာက္ပ့ံမႈေပးႏိုင္သည့္ ဆရာမ်ား ျဖစ္လာေစရန္ ကူညီေထာက္ပံ့ ေပးႏိုင္မည္ 

ျဖစ္ပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

မာတိကာ အေၾကာင္းအရာ

ဇယား (ခ)။ ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ မာတိကာ  

အေၾကာင္းအရာ

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္ TCSF သင္ခ်ိန္

၁။ စာရိတၱႏွင့္
ျပည္သူ႔နီတိ
မိတ္ဆက္

၁.၁။ 
စာရိတၱႏွင့္ 
ျပည္သူ႔နီတိ 
ဆိုသည္မွာ 
အဘယ္နည္း။

၁.၁.၁။ 
စာရိတၱႏွင့္ 
ျပည္သူ႔နီတိ 
ပညာေရး၏
သဘာဝကို 
မိတ္ဆက္ျခင္း။

• ၎တုိ႔၏ ယခုစာရိတၱႏွင့္ 
ျပည္သူ႔နီတိ အေပၚနားလည္ 
ျခင္းကိုျပန္လည္ 
သုံးသပ္တတ္မည္။  

• စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိကို 
အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ တတ္မည္။

(ဂ) (၁.၁)
(ဂ) (၁.၂)

၁

၁.၂။ စာရိတၱ 
ႏွင့္ျပည္သူ႔ 
နီတိသင္ၾကား 
ရျခင္း၏ ရည္ 
ရြယ္ခ်က္။

၁.၂.၁။ 
မူလတန္း 
စာရိတၱႏွင့္ 
ျပည္သူ႔နီတိ 
ဘာသာရပ္၏ 
ရည္ရြယ္ခ်က္။

• မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ား 
အဘယ္ေၾကာင့္ စာရိတၱႏွင့္ 
ျပည္သူ႔နီတိသင္ၾကားရေၾကာင္း 
ရွင္းလင္းတတ္မည္။

(က) (၄.၁) ၁

၁.၂.၂။ 
ပညာေရး 
ေကာလိပ္ 
စာရိတၱႏွင့္ 
ျပည္သူ႔နီတိ 
သင္ရိုးကို ျခံဳငုံ 
သုံးသပ္ခ်က္။ 

• မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ 
စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိကို 
သင္ၾကားရန္ ဆရာအတတ္သင္ 
ပညာေရး သင္ရိုးညႊန္းတမ္းက 
ဆရာမ်ားကို ျပင္ဆင္ေပးပုံကို 
ရွင္းျပတတ္္မည္။

(က) (၄.၁)
(ဂ) (၁.၁)
(ဂ) (၁.၂) 

၁
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
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အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္ TCSF သင္ခ်ိန္

၁.၃။ 
အေျခခံပညာ 
သင္ရိုးကိုို 
သိျခင္း။

၁.၃.၁။ 
မူလတန္း 
စာရိတၱႏွင့္ 
ျပည္သူ႔နီတိ 
သင္ရိုး 
ညႊန္းတမ္း။

• မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ား 
အတြက္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ 
ဘာသာရပ္တြင္ အဘယ္ေၾကာင့္ 
ေရြးခ်ယ္ထားေသာ သင္ခန္းစာ 
ေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင့္ တတ္ကၽြမ္းမႈ 
မ်ား သင္ၾကားေပး ရေၾကာင္း၊ 
သင္ခန္းစာကို မည္ကဲ့သို႔ 
အေလးေပးပုံႏွင့္ ပထမတန္းႏွင့္ 
ပၪၥမတန္းၾကား သင္ယူမႈ 
လုပ္ငန္းရပ္မ်ား တိုးတက္မႈကို 
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

(က) (၄.၁)
(က) 
(၄.၁.၁)

၁

၁.၃.၂။ 
မူလတန္း 
စာရိတၱႏွင့္ 
ျပည္သူ႔နီတိ 
သင္ၾကား 
သင္ယူမႈ 
အဆင့္ 
သုံးဆင့္။

• မူလတန္းစာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔ 
နီတိ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အဆင့့္ 
သုံးဆင့္ကို သတ္မွတ္တတ္မည္။

(က) (၁.၁)
(ခ) (၁.၃)
(ဂ) (၁.၂)

၂

၂။ လူမႈေရး 
က်င့္ဝတ္။

၂.၁။ လူမႈေရး 
က်င့္ဝတ္၏ 
အဓိက ဆိုလို 
ရင္း အခ်က္ 
မ်ား။

၂.၁.၁။ 
လူမႈေရး 
က်င့္ဝတ္ကို 
မိတ္ဆက္ျခင္း။ 

• ျမန္မာ့လူ႕အဖြဲ႕ အစည္းႏွင့္ 
မူလတန္း  စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔ 
နီတိသင္ရိုးညႊန္းတမ္းတြင္ 
လူမႈေရးက်င့္ဝတ္မ်ား အေရးႀကီး 
ပုံကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

● လူမႈေရးက်င့္ဝတ္ ဘာသာ 
ရပ္ႏွင့္အညီ မည္သို႔ဆက္သြယ္ 
ရမည္၊ စဥ္းစားရမည္၊ ျပဳမူရ 
မည္ကို နားလည္လာမည္။

(က) (၄.၁)
(ဂ) (၁.၁)

၁
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္ TCSF သင္ခ်ိန္

၂.၂။ 
ေက်ာင္းပတ္
ဝန္းက်င္တြင္ 
အျပန္အလွန္
ေလးစားျခင္း။

၂.၂.၁။ 
အျပန္အလွန္
ေလးစားမႈ 
ရွိေသာ 
ေက်ာင္း 
ဝန္းက်င္
အေျခအေန 
ကုိ ဖန္တီးျခင္း။

• အျပန္အလွန္ေလးစားျခင္း၏ 
တန္ဖိုးကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ား၊ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၊ မိဘမ်ားႏွင့္ 
ရပ္ရြာ အဖြဲ႕အစည္းအတြင္း 
တစ္ဦးကိုတစ္ဦး ေလးစား 
ျခင္း၏ အေရးႀကီးပံုကို 
စစ္ေဆးတတ္မည္။

• ေဘးကင္းလံုျခံဳေသာ ေက်ာင္း 
ပတ္ဝန္းက်င္ဖန္တီးရာတြင္ 
အျပန္အလွန္ေလးစားျခင္း၏ 
အျပဳသေဘာေဆာင္ ေနာက္ 
ဆက္တြဲကို ရွင္းျပတတ္မည္။

(က) (၄.၁)
(ဂ) (၁.၁)

၁

၂.၃။ မွ်တမႈ၊ 
ရိုးသားမႈ၊ 
မွ်ေဝခံစားမႈႏွင့္ 
ေထာက္ထား 
ညွာတာမႈ။

၂.၃.၁။
မွ်တမႈ၊ 
ရိုးသားမႈ၊ 
မွ်ေဝခံစားမႈႏွင့္ 
ေထာက္ထား 
ညွာတာမႈမ်ား 
ကို နားလည္ 
သေဘာ 
ေပါက္ျခင္း။ 

• မွ်တမႈ၊ ရိုးသားမႈ၊ မွ်ေဝခံစား 
မႈႏွင့္ ေထာက္ထားညွာတာမႈ 
တို႔ကို မူလတန္း ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ ဘက္စံုလႊမ္းၿခံဳေသာ 
ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ အတြက္ 
အေရးပါေသာ က်င့္ဝတ္ဆိုင္ရာ 
တန္ဖိုးမ်ားအျဖစ္ နားလည္ 
သေဘာေပါက္၊ အသိအမွတ္ျပဳ 
တတ္မည္။ 

(က) (၄.၁)
(ခ) (၁.၂)
(ခ) (၁.၃)

၁

၂.၄။
ထိေရာက္မႈ 
ရွိၿပီး ယဥ္ေက်း 
ေသာ ဆက္ 
သြယ္ ေျပာဆို 
မႈ။ 

၂.၄.၁။ 
ထိေရာက္ 
ေသာ ဆက္ 
သြယ္ေျပာဆို 
မႈႏွင့္ ယဥ္ေက်း 
ေသာအျပဳမူ 
မ်ားကို 
နားလည္ 
သိရွိျခင္း။

• ကိုယ္အမူအရာ၊ ႏႈတ္အမူအရာ 
ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုရာတြင္ 
ယဥ္ေက်းေသာ အျပဳအမူႏွင့္ 
မယဥ္ေက်းေသာ အျပဳအမူ 
တို႔ကို ကြဲကြဲျပားျပားခြဲျခား 
တတ္မည္။

(က) (၄.၁)
(ဂ) (၁.၁)

၁



44 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္ TCSF သင္ခ်ိန္

၂.၅။ မူလတန္း 
အဆင့္
စာရိတၱႏွင့္ 
ျပည္သူ႔နီတိ 
ဘာသာရပ္ 
သင္ၾကားမႈ၊ 
သင္ယူမႈ 
နည္းလမ္းမ်ား။

၂.၅.၁။ 
သင္ၾကားမႈ၊ 
သင္ယူမႈ 
နည္းလမ္း
သုံးမ်ိဴး ။
 

• လူမႈေရးက်င့္ဝတ္ႏွင့္စာရိတၱတန္
ဖိုးမ်ားအေပၚ ဗဟိုျပဳလ်က္ 
မူလတန္းအဆင့္ စာရိတၱႏွင့္ 
ျပည္သ႔ူနီတိသင္ရိုး ညႊန္းတမ္း 
တြင္ပါရွိေသာ သင္ၾကားေရးႏွင့္ 
သင္ယူေရး ဆိုင္ရာ နည္းလမ္း 
(၃)ခုကို သိရွိနားလည္လာမည္။

(က) (၄.၁) 
(ခ) (၁.၂)
(ဂ) (၁.၂)

၂

စာသင္ခ်ိန္ စုစုေပါင္း ၁၂
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စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိမိတ္ဆက္အခန္းသည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ လက္ရွိစာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ 

အေပၚတြင ္ထားရွိေသာ အယူအဆ သေဘာထားႏငွ့ ္ႏိငုင္တံကာစာေပမ်ားမ ွ အယအူဆမ်ားကုိ 

စူးစမ္းေလ့လာပါသည္။  ဤအခန္းတြင္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိပညာေရးသည္ မည္သို႔မည္ပံု 

ေက်ာင္းသားေကာင္းတစ္ဦးအတြက္ မရွိမျဖစ္ လိုအပ္ခ်က္ျဖစ္လာပုံကို စစ္ေဆးပါသည္။ 

ထိေရာက္ေသာ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိပညာေရးသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား သူတို႔၏ အိမ္၊ 

အဖြဲ႕အစည္း၊ ႏိုင္ငံႏွင့္ ကမာၻႀကီးတြင္ ရွိေနေသာ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ အျပဳသေဘာေဆာင္ 

ဆက္စပ္ပတ္သက္မႈအတြက္ မရွိမျဖစ္ လိုအပ္ပါသည္။ ျပည္သူ႔နီတိပညာေရးသည္ ပိုမို 

ေကာင္းမြန္ေသာ လူမႈအဖြဲ႕အစည္း တည္ေဆာက္ရာတြင္ တက္ၾကြစြာ ပါဝင္ပတ္သက္ေသာ  

လိုလားႏွစ္လိုဖြယ္္ ႏိုင္ငံသားေကာင္းတစ္ဦး ျဖစ္ေစရန္ လုိအပ္ပါသည္။ စာရိတၱပညာေရးသည္ 

လူမႈအဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းအတြင္း အျခားသူမ်ားႏွင့္ ျငိမ္းခ်မ္းစြာ ေနထိုင္ေရးအတြက္ 

အေရးပါေသာ  တန္ဖိုးမ်ားကို ဖန္တီးေပးပါသည္။  

စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိမိတ္ဆက္မွတစ္ဆင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ မူလတန္း 

သင္ရိုးညႊန္းတမ္းမွ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိဘာသာရပ္သည္္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိဆုိင္ရာ 

ေခါင္းစဥ္ အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ သက္ဆုိင္သည့္ အဓိက ရည္ရြယ္ခ်က္ ၄ ရပ္အေပၚ မည္ကဲ့သို႔ အေျချပဳ 

တည္ေဆာက္ထားသည္ကုိ နက္ရိႈင္းစြာ ေလ့လာရမည္ျဖစ္ပါသည္။ မူလတန္းသင္ရုိးညႊန္းတမ္းကုိ 

သေဘာတရား၊ ဘာသာရပ္၏ရည္ရြယ္ခ်က္၊ သင္ၾကားမႈသင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္တို႔အပါအဝင္ ယင္း၏ 

အဓိကက်ေသာ အစိတ္အပုိင္းမ်ားျဖင့္ စစ္ေဆးမည္ျဖစ္ပါသည္။ ယင္းတို႔ကို ပညာေရးဆိုင္ရာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ျဖန္႔ေဝမႈႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈတို႔အတြက္ လမ္းညႊန္သဖြယ္ 

အသံုးျပဳႏိငုပ္ါသည။္ အခ်ဳပအ္ားျဖင္ ့စာရတိၱႏငွ္ ့ျပညသ္ူ႔နတီမိတိဆ္က္သည ္မလူတန္းစာရတိၱႏငွ္ ့

ျပည္သူ႔နီတိ ဘာသာရပ္မွ ေနာက္လာမည့္ အခန္းမ်ားတြင္ ေနာက္ထပ္ခ်႕ဲထြင္မည့္ ဗဟုသုတႏွင့္ 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားအတြက္ လိုအပ္မည့္ သီအိုရီပိုင္းဆိုင္ရာ မူေဘာင္မ်ားကို ခ်မွတ္ေပးပါသည္။

စာရိတၱႏွင့္ 
ျပည္သူ႔နီတိမိတ္ဆက္

အခန္း
၁
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• ၎တို႔၏ ယခု စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိအေပၚ နားလည္ျခင္းကုိ ျပန္လည္သံုးသပ္တတ္မည္။

• စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိကို အဓိပၸာယ္  သတ္မွတ္တတ္မည္။

• မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား အဘယ္ေၾကာင့ ္စာရတိၱႏငွ့ ္ျပညသ္ူ႔နတိီကိ ုသငၾ္ကားရေၾကာင္း 

ရွင္းလင္းတတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္  စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိကို သင္ၾကားရန္ ဆရာအတတ္သင္ 

ပညာေရး  သင္ရိုးညႊန္းတမ္းက ဆရာမ်ားကို ျပင္ဆင္ေပးပုံကို ရွင္းျပတတ္မည္။  

• မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ စာရိတၱႏွင္ျ့ပည္သူ႔နီတိ ဘာသာရပ္တြင္ အဘယ္ 

ေၾကာင့ ္  ေရြးခ်ယထ္ားေသာသငခ္န္းစာေခါင္းစဥမ္်ားႏငွ့ ္တတက္ၽြမ္းမႈမ်ား သငၾ္ကားေပးရ 

ေၾကာင္း ၊ သငခ္န္းစာကုိ မညက္ဲသ့ို႔အေလးေပးပုံႏငွ့ပ္ထမတန္းႏငွ့ ္ပၪၥမတန္းၾကားသငယ္မူႈ 

လုပ္ငန္းရပ္မ်ား  တိုးတက္မႈကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• မူလတန္း စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အဆင့္သုံးဆင့္ကို သတ္မွတ္ 

တတ္မည္။
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၁.၁။ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိဆိုသည္မွာ 

အဘယ္နည္း။

စာရတၱိႏငွ့ ္ျပညသ္ူ႔နတီဘိာသာရပသ္ည ္ျမနမ္ာႏိငုင္သံားမ်ားကုိ သတူို႔၏ ရပိငုခ္ြင့္ႏငွ့ ္တာဝနမ္်ားကုိ 

ညႊန္ၾကားေပးရန္လိုအပ္ေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ကိုယ္ပိုင္တုံ႔ျပန္မႈမ်ားျဖစ္ပါသည္။ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း 

အေၾကာင္းအရာသည္ သတင္းအခ်က္အလက္မွ်ေပးရံုမွ်သာမကဘဲ ယင္း၏ သေဘာထားရပ္ 

တည္ခ်က္မ်ားကို ထိေရာက္စြာ ေမြးျမဴပံုသြင္းေပးျခင္းႏွင့္ အျပဳအမူမ်ားကို တိုးျမႇွင့္ေပးျခင္းႏွင့္ 

အေျခခံက်က် သက္ဆိုင္ေနပါသည္။ ယင္းအျပဳအမူမ်ားသည္ ကေလးမ်ားတြင္ စာရိတၱအေျခခံ 

မ်ားျဖစပ္ါသည။္ မလူတန္း စာရတိၱႏငွ့ ္ျပညသ္ူ႔နတီအိေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္စစီဥထ္ားရွမိႈကုိ နားလည ္

ႏိုင္ရန္ ဤအခန္းငယ္တြင္ ျခားနားေသာ္လည္း အခ်င္းခ်င္းဆက္ႏႊယ္ေနေသာ အယူအဆႏွစ္ခု 

ျဖစ္သည့္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိအဓိပၸာယ္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကုိ စူးစမ္းေလ့လာၾကမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ဤအခန္းငယ္သည္ သင္၏ကိုယ္ပိုင္စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို 

ျပန္လည္သုံးသပ္ရန္ တြန္းအားေပးရုံသာမက စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ ပညာေရးေနာက္ကြယ္မွ 

ပံ့ပိုးေပးေသာ စိတ္ကူးအယူအဆမ်ားကိုလည္း မိတ္ဆက္ေပးမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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   ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (ဂ) (၁.၁) ျမန္မာတို႔၏ ထံုးတမ္းစဥ္လာအရ စံနမူနာျပပုဂ္ၢ္ၢိဳလ္ျဖစ္သည့္ ဆရာ 

တစ္ေယာကတ္ြင ္ရွရိမည့ ္တနဖ္ိုးထားမႈမ်ားႏငွ့ ္သေဘာထားမ်ားကုိ လကခ္ကံ်င့သ္ံုး 

ႏိုင္ေၾကာင္း ျပသႏိုင္္သည္။

   (ဂ) (၁.၂) ဆရာအျဖစ္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳရာတြင္ မိမိ၏ လက္ေတြ႔ 

သငၾ္ကားမႈမ်ားကုိ လႊမ္းမိုးေနေသာ ေနာကခ္စံတိက္ူး၊ အေတြးအေခၚမ်ားကိ ုနားလည ္

ေၾကာင္း ျပသသည္။

   စာသင္ခ်ိန္ 

   မိနစ္ (၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန္(၁)ခ်ိန္။

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား 

   ေတြး - တြဲ - မွ်ေဝ သင္ယူျခင္း၊ လမ္းညႊန္ကုိ ရွင္းလင္းျပတ္သားစြာ ေဖာ္ျပထားျခင္း၊ 

ဂရပ္ဖစ္ပံံုမ်ား အသံုးျပဳသင္ယူျခင္း (တီပံုစံ ဇယားကြက္)။

၁.၁.၁။
စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ ပညာေရး၏ သဘာဝကို မိတ္ဆက္ျခင္း။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ၎တို႔၏ ယခု စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိအေပၚ နားလည္ျခင္းကုိ ျပန္လည္သံုးသပ္တတ္မည္။

• စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိကို အဓိပၸာယ္ သတ္မွတ္တတ္မည္။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝ သင္ယူျခင္း  (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို သူတို႔၏ ေန႕စဥ္ေနထိုင္မႈဘဝမွ ၾကည့္ရႈေလ့လာထားေသာ သူတို႔ 

ေကာင္းသည္ဟု ယူဆထားေသာ အေလ့အထႏွင့္ ဆိုးသည္ဟု ယူဆထားေသာ အေလ့ 

အထ မ်ားကို စဥ္းစားခိုင္းပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အတြဲတြဲခိုင္းပါ။ သူတို႔ ၾကည့္ရႈေလ့လာထားမႈကို တန္းတူမ်ားႏွင့္  

ေဆြးေႏြးေစပါ။

 ၃။ သငပ္နု္းေပၚတြင ္‘ေကာင္း ’ ‘ဆိုး ’ ဟူေသာ  ေခါင္းစဥ္ႏစွခ္ပုါေသာ ဇယားအသီးသီးဆြပဲါ။

 ၄။ အတြ ဲတစတ္ြစဲမီ ွကုိယစ္ားလယွက္ိ ုသငပ္နု္းေပၚတြင ္သကဆုိ္ငရ္ာ ေကာလံ္ေအာကတ္ြင ္ 

အေျဖအခ်ဳိ႕ ေရးခိုင္းပါ။  

 ၅။ ျမန္မာ့ယဥ္ေက်းမႈတြင္ အဘယ္ေၾကာင့္ အခ်ိဳ႕အေလ့အထမ်ားကို ေကာင္းသည္ဟု 

သတ္မွတ္ၿပီး အခ်ိဳ႕ကို ဆိုးသည္ဟု သတ္မွတ္သည္ကို ေမးျမန္းပါ။ အေျဖအခ်ိဳ႕သည္ 

ေနရာတကာ၊ လူတကာ လကခ္ကံ်င့သုံ္းလွ်ငဆ္ိလုိုသညမ္ွာ ယင္းတုိ႔ကိ ုျမနမ္ာႏိငုင္အံတြင္း 

တခ်ိဳ႕တိုင္းရင္းသား မ်ိဳးႏြယ္စုတြင္ က်င့္သံုးႏိုင္ပါသလား (သို႔) တျခားႏိုင္ငံမ်ားတြင္ 

က်င့္သံုးႏိုင္ပါသလား။

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ 

   သင္ခန္းစာ ၁.၁.၁။ ကိုဖတ္ပါ။ အေတြးအေခၚကို ႏိႈးဆြေပးေသာ သင္ခန္းစာမွ 

ထတုယ္ထူားေသာ စာရတိၱႏငွ့္ျပညသ္ူ႔နတီဆိိငုရ္ာ  ယဆူခ်က္ကိ ုအေျခခံေသာ မွား/ 

မွန္ ေျဖဆိုရမည့္ ေဖာ္ျပခ်က္ ေလးခုမွ ေျခာက္ခုကို ျပင္ဆင္ထားပါ။ ေဝငွထားေသာ 

စာရြက္(၁)ကို စစ္ေဆးပါ။ 

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ဆရာလမ္းညႊန္၊ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္။ 
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Formative Assessment)သည္ အဆင့္(၅)မွ ေမးခြန္းႏွင့္ 

အေျဖမ်ားမွ တစ္ဆင့္ ျဖစ္ေပၚပါသည္။ ေက်ာင္းသား အေနျဖင္ ျမန္မာ့ယဥ္ေက်းမႈတြင္ 

အမအူက်င့ကုိ္ အဘယ္ေၾကာင့ ္ေကာင္းသည ္(သို႔) ဆိုးသညဟ္ ုယဆူေၾကာင္း ရငွ္းျပႏိငုပ္ါသလား။ 

စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိတြင္ သူတို႔သည္္  ေကာင္းေသာ အေလ့အထသည္ ဘယ္အရာ 

ျဖစ္သည္ဆိုျခင္းကို ေလ့လာရံု သာမက  ထိုအေလ့အထသည္ အဘယ္ေၾကာင့့္ ေကာင္းသည္ 

ဆိုေသာ အခ်က္ကုိလည္း ကေလး၏ စာရတိဖၱြ႕ံၿဖိဳးမႈႏငွ့အ္ည ီေလလ့ာရန ္တြန္းအားေပးျခင္းသည ္

အေရးႀကီးေသာအခ်က္ ျဖစ္ပါသည္။ အဆင့္ (၅)ရိွ ဒတိုယေမးခြန္းကုိ ေမးျမန္းသည့္အခါ အကယ္၍  

ယဥ္ေက်းမႈအားလံုးက အေလ့အထကို တူညီစြာ စဥ္းစားၾကသည္ မဟုတ္ဆိုသည္ကို 

သူတို႔နားလည္ၾကလွ်င္  သင္ သည္လည္း စစ္ေဆးရန္ လိုပါသည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ားအတြက္ ျဖစ္ႏိုင္ေသာေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖမ်ားတြင္ ဘတ္စ္ကားေပၚတြင္ 

အသက္အရြယ္ႀကီးသူမ်ားအား သင္၏ ထိုင္ခံုေပးျခင္း၊ ယာဥ္စည္းကမ္း လမ္းစည္းကမ္းမ်ားကို 

လိကုန္ာျခင္း၊ သင့ထ္က ္အသကအ္ားျဖင့္ေသာလ္ည္းေကာင္း ရာထူးအားျဖင့္ေသာလ္ည္းေကာင္း 

ႀကီးျမင့္သူမ်ားကို ေလးစားျခင္း၊ သင္ေနထိုင္ေသာ အေဆာင္စည္းကမ္းမ်ားကို လိုက္နာျခင္း၊ 

အျခားသမူ်ားေရ႕ွတြင ္တစဦ္းတစ္ေယာကက္ိ ုမေဝဖန္ျခင္းစသညတ္ို႔ ပါဝင္ႏိငုပ္ါသည။္ ျမနမ္ာႏငွ့ ္

တျခားတိုင္းရင္းသား မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား (သို႔မဟုတ္) အျခားတိုင္းျပည္မ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ခ်က္ 

အေျဖမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ၾကည္႕ရႈေလ့လာျခင္း (သို႔မဟုတ္) ယူဆခ်က္မ်ားတြင္ 

ပါဝင္ႏိငု ္ပါသည။္ ဥပမာ - အေနာက္ႏိငုင္မံ်ားတြင ္သငသ္ည ္လမူ်ားကိ ုသူတို႔၏ အသက္ေၾကာင့ ္

ေလးစားစရာမလိုပါ။ သို႔ေသာ္ ဘတ္စကားေပၚတြင္ အသက္ႀကီးသူမ်ားကို ထိုင္ခံုေပးျခင္းသည္  

ေကာင္းမြန္ေသာ အေလ့အထအျဖစ္ ေနရာတကာ လက္ခံထားေသာ အေလ့အထျဖစ္ပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ႀကိဳတင္ေမွ်ာ္မွန္းျခင္းလမ္းညႊန္ (၁၅မိနစ္)

 ၁။ သင္ပုန္းေပၚတြင္  ‘မတိုင္မီ’ စာသားတဖက္တြင္ ပါရွိၿပီး တျခားဖက္တြင္ ‘ၿပီးေနာက္’ကို 

အျခားတဖက္တြင္ပါရွိေသာ ေကာ္လံႏွစ္ခုဆြဲပါ။ ေကာ္လံေအာက္တြင္ တဖက္တြင္ 

‘သေဘာတူသည္’ စာသားပါရွိၿပီး အျခားတဖက္တြင္ ‘သေဘာမတူပါ’ စာသားပါသည့္ 

ေကာ္လံႏွစ္ခုကို ဖန္တီးပါ။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ဇယားကြက္ကို ဥပမာအေနျဖင့္ ၾကည့္ပါ။

 ၂။ မွန္ႏိုင္/မွားႏိုင္ေသာ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိသည္ မည္သို႔ျဖစ္ပါသည္ ဆိုေသာ ျပင္ဆင္ 

ထားသည့္ ေဖာ္ျပခ်က္ကို အသံထြက္ၿပီးဖတ္ပါ။

  (က) ေဖာ္ျပခ်က ္၁။ စာရတိပၱညာေရးသည ္မညသ္ညအ္ရာကိ ုမနွသ္ည္ႏငွ့ ္မညသ္ည့ ္

အရာကိ ုမွားသညဆ္ိုျခင္းကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား သငၾ္ကားေပးျခင္း ျဖစသ္ည။္

  (ခ)   ေဖာ္ျပခ်က ္၂။ ျပညသ္ူ႔နတိီ ပညာေရးသည ္ႏိငုင္သံားအားလံုးကိ ုတညူစီြာျပဳမူေစရန ္

သင္ၾကားေပးျခင္းျဖစ္သည္။

  (ဂ)  ေဖာ္ျပခ်က ္၃။ ျပညသ္ူ႔နတီ ိပညာေရးသည ္ဥပေဒမ်ားကိ ုမ်ကစ္စိံမုွတိ ္လကခ္ခံိငု္း 

ျခင္း မဟတုပ္ါ။ သို႔ေသာက္ေလးမ်ား ေနာငအ္နာဂါတတ္ြင ္ဥပေဒမ်ားကိ ုတုိးတက ္

ေစျခင္းႏွင့္ ျပည္လည္ဖြဲ႕စည္းျခင္းတို႔တြင္ ပါဝင္ႏိုင္ရန္ သင္ၾကားေပးျခင္း ျဖစ္ပါ 

သည္။

မတိုင္မီ ၿပီးေနာက္

ေဖာ္ျပခ်က္အမွန္ကို ေပးထားပါ။
သေဘာ 
တူသည္။
၆

သေဘာ 
မတူပါ။
၈

သေဘာ 
တူသည္။
၁၀

သေဘာ 
မတူပါ။
၄

ေဖာ္ျပခ်က္ - ၁ 

ေဖာ္ျပခ်က္ - ၂ 

ဇယား ၁.၁။ ႀကိဳတင္ေမွ်ာ္မွန္းျခင္း လမ္းညႊန္
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Formative Assessment)သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သင္ခန္းစာကို ဖတ္ရႈၿပီး သင္သည္ အဆင့္(၆)မွ အယူအဆကို ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ 

စစ္ေဆးသည့အ္ခါ ျဖစ္ေပၚႏိငုပ္ါသည။္ အေျဖမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပုတ္ြင ္ေတြ႕ႏိငုသ္ျဖင့ ္

ေမးခြန္းသည္ ကန္႔သတ္ (အပိတ္)ေမးခြန္း ျဖစ္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔ 

နီတိကို နားလည္မႈသည္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ႏွင့္ ကိုက္ညီပါသလား။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

မဖတ္မီတြင္ အေျဖမ်ားသည္ ပုဂၢလဓိ႒ာန္(Subjective) ျဖစ္ၿပီး ဖတ္ၿပီးေသာအခါ ဓမၼဓိ႒ာန္ 

(Objective)ျဖစ္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပထမပိုင္းတြင္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိကို  

သူတို႔၏ လက္ရွိ နားလည္မႈကို အေျခခံၿပီး ရွင္းျပမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း ေနာက္ပိုင္းတြင္ 

ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္မွ နားလည္မႈကို ျပန္လည္ ရည္ညႊန္းၾကပါမည္။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား သေဘာတူသည္/မတူသည္ကို လက္ေထာင္ျပရန္ ခိုင္းေစပါ။ 

ေက်ာင္းသား ဘယ္ေလာကမ္်ားမ်ား သေဘာတသူည္ / မတသူည္ကိ ု‘မတိငု္မီ’ ေကာလ္ ံ

ေအာက္တြင္ ေရးပါ။ အခ်ိဳ႕ကုိ အဘယ္ေၾကာင့္ သေဘာတူသည္ / မတူသည္ကုိ ရွင္းျပရန္ 

ခိုင္းေစပါ။

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္မွ သင္ခန္းစာ ၁.၁.၁။ 

ကို သူတို႔ဘာသာ ဖတ္ရန္ ခိုင္းေစပါ။

 ၅။ စာဖတ္ၿပီးလွ်င ္အဓကိ အခ်က္မ်ားကိမုီးေမာင္းထုိးျပပါ။ စာရတိၱႏငွ့ ္ျပညသ္ူ႔နတီသိညဘ္ယလုိ္ 

အဓိပၸာယ္ရွိသည္ကို အေတြးအေခၚမ်ားကို မွ်ေဝပါ။

 ၆။ မူရင္းေဖာ္ျပခ်က္ကို ဖတ္ျပၿပီးေသာအခါ သူတို႔ သေဘာတူသည္/မတူသည္ကို လက္ 

ေထာင္ျပရန္ ထပ္မံဖိတ္ေခၚပါ။ အေျဖကို ‘ၿပီးေနာက္’ ေကာ္လံေအာက္တြင္ ေရးခ်ပါ။

 ၇။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးသည္  သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ကို မိတ္ဆက္ၿပီးေသာအခါ 

သူတို႔၏ အေျဖမ်ားကို ေျပာင္းလဲသြားပါက အဘယ္ေၾကာင့္ ေျပာင္းလဲသြားသည္ကို 

ရွင္းျပရန္ခိုင္းေစပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား အသံုးျပဳ၍ သင္ယူျခင္း (တီိပံုစံဇယားကြက္) 

   (၂၀  မိနစ္)

 ၁။ သင္ပုန္းေပၚတြင္ အပိုင္းႏွစ္ပိုင္းပါေသာ ဇယားကြက္ကို ဆြဲပါ။

အျပဳအမူ ရပ္တည္ခ်က္သေဘာထား

 ၂။ သင္ပုန္းေပၚတြင္ စာရိတၱေကာင္းမြန္ၿပီး ျပည္သူ႔နီတိကို အေလးထားေသာ လူတစ္ဦး၏ 

အျပဳအမူႏွင့္ ရပ္တည္ခ်က္ သေဘာထားသည္ မည္သည့္အရာျဖစ္ပါသလဲဟု ေရးပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို စိတ္ကူးယဥ္ စံနမူနာျပ ကဲ့သုိ႔ေသာ  စာရိတၱေကာင္းမြန္ၿပီး ျပည္သူ႔ 

နီတိကို အေလးထားေသာ လူတစ္ဦး၏  အေၾကာင္းကို စဥ္းစားခိုင္းပါ။ အထူးသျဖင့္ 

ထိုသူ၏ အျပဳအမူ (သူတို႔မည္ကဲ့သို႔ လုပ္ေဆာင္သည္၊ မည္သည့္အရာလုပ္သည္။) ႏွင့္ 

ရပ္တည္ခ်က္ သေဘာထား (သူတုိ႔မည္သည့္အရာေတြးသည္/ မည္သည့္အရာ ယုံၾကည္ 

သည္။) ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆရာအတတ္သင္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ ေနာက္ဆက္ 

တြဲမွ ေဝငွထားေသာ စာရြက္(၁)ကို ျဖည့္စြက္ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အုပ္စုခြဲၿပီး ေဝငွထားေသာ စာရြက္မွ အေျဖမ်ားကို မွ်ေဝခိုင္းပါ။ 

အုပ္စုမွ တင္ေျမွာက္လိုက္ေသာ အုပ္စုကိုယ္စားလွယ္ကုိ ဖိတ္ေခၚၿပီး သင္ပုန္းေပၚရွိ 

ဆီေလ်ာ္ေသာ ေကာ္လံံေအာက္တြင္ အေျဖမ်ားေရးျခင္းျဖင့္ မွ်ေဝခိုင္းပါ။

 ၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို  ေဝဖန္ရန္ (သို႔) တျခားအုပ္စုမွ အေျဖမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းၿပီး သူတို႔ 

စိတ္ဝင္စားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေမးျမန္းရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။ အယူအဆႏွင့္ 

ရႈေထာင့မ္်ားကုိ ဖလယ္ွရန ္တြန္းအားေပးပါ။ မညသ္ည့ ္စကားစသုည္ျမနမ္ာတို႔၏ အခင္း 

အက်င္းတြင္ စာရိတၱပိုင္းအရ ေကာင္းမြန္သည္ႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ အေလးထားျခင္း၏ 

အဓိပၸါယ္ကုိ ေဆာင္သနည္းႏွင့္ အျခားယဥ္ေက်းမႈ ေနာက္ခံတြင္ တူညီသည္ (သုိ႔မဟုတ္) 

ကြာျခားသည္ကို ရွင္းလင္းျခင္းျဖင့္ နိဂံုးခ်ဳပ္ပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သတုိူ႔ ေလက့်င့ခ္န္းစာရြကတ္ြင ္ျဖည့စ္ြက္ျခင္းႏငွ့ ္ဆရာအတတ္သင္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေတြးေခၚမႈ 

လမ္းစဥ၊္ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားမ ွတစဆ္င့ ္သတုိူ႔ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကလ္ာမႈကုိ  ေစာင့ၾ္ကည့္ေလလ့ာပါ။  

စာရိတၱ ေကာင္းမြန္ၿပီး ျပည္သူ႔နီတိကို အေလးထားသူ၏ အဓိပၸြာယ္ႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 

ေဆာင္ရြက္ေနစဥ္အတြင္း သူတို႔၏ နားလည္မႈ ေျပာင္း /မေျပာင္း  စဥ္းစားရန္ အားေပးပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ တစ္ဦးႏွင့္ တစ္ဦး သေဘာ တူညီႏိုင္မည္ မဟုတ္ပါ။ 

အျပဳအမတူြင ္အျခားသမူ်ားႏွင့ ္မွ်ေဝခစံားျခင္း၊ အကအူည ီလိအုပ္ေနေသာ သစူမိ္းတစ္ေယာကကုိ္ 

ကူညီေပးျခင္း၊ အမ်ားႏွင့္ ဆိုင္ေသာေနရာတြင္ အမိႈက္ေကာက္ျခင္း စသည္တို႔ ပါဝင္ႏိုင္ပါသည္။ 

ရပ္တည္ခ်က္ သေဘာထားတြင္ လူတစ္ဦးသည္ တုိင္းျပည္အေပၚတြင္ တာဝန္သိစိတ္ကို 

ခံစားႏုိင္သူ၊ သူ (သုိ႔မဟုတ္) သူမသည္ သူတုိ႔၏ အဖြဲ႕အစည္းကုိ ေျပာင္းလဲႏုိင္သည္ဟု ယုံၾကည္ 

စိတ္ရွိသူႏွင့္ လူတိုင္း၏ အသံကို ၾကားႏိုင္ခြင့္ရရန္ ထိုက္တန္သည္ဟု ယံုၾကည္ခ်က္စသည္တို႔ 

ပါဝင္ပါသည္။

ဤလုပ္ငန္းတြင္ အေရးႀကီးေသာ အခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ‘စာရိတၱ ေကာင္းမြန္သည္’ 

ဆိုျခင္းမွာ သူေနထိငု္ေသာ အဖြ႕ဲအစည္းက လကခ္ထံားေသာ စည္းကမ္းမ်ားကိ ုလိကုန္ာျခင္းျဖစၿ္ပီး 

‘ျပည္သူ႔နီတိကို အေလးထားျခင္း’ ဆိုသည္မွာ ရပ္ရြာအဖြဲ႕အစည္း၊ တိုင္းျပည္ႏွင့္ လူ႕အဖြဲ႕ 

အစည္းတုိ႔ကုိ တစ္စုတစ္စည္းတည္းဟု ယူဆကာ စိတ္ပါဝင္စားျခင္းဆုိသည္ကုိ နားလည္မႈ ဖြံ႕ၿဖိဳး 

လာျခင္း ျဖစ္ပါသည္။
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   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အဆင့္(၅)မွ အခ်ိဳ႕အျပဳအမူမ်ားသည္ အျခား 

ယဥ္ေက်းမႈမ်ားတြင္ ေကာင္းသည္ (သို႔) ဆိုးသည္ဟု ယူဆသည္ကို ေမးျမန္းေသာအခါ  ဆင္တူ 

သည္(သို႔) ျခားနားသည္ဟု ေျဖဆိုရန္ အခက္အခဲ ရွိတတ္ပါသည္။ အခက္အခဲမ်ားသည္ 

သူတို႔သည္ ရပ္ရြာအဖြဲ႕အစည္းအဆင့္မွ ကမာၻလံုးဆိုင္ရာအဆင့္အထိ  အျခားယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ 

လံုေလာက္ေသာ ထိေတြ႕မႈမရွိေသာေၾကာင့ ္ျဖစ္ႏိငုပ္ါသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုျမနမ္ာျပညတ္ြင္းမ ွ

ေသာ္လည္းေကာင္း အျခားတိုင္းျပည္မွ ေသာ္လည္းေကာင္း ျခားနားေသာ မ်ိဳးႏြယ္စု (သို႔) 

ဘာသာေရးအုပ္စုတခုမွ ယဥ္ေက်းမႈကုိ ေရြးခ်ယ္ၿပီး ယင္းအျပဳအမူသည္  ေကာင္းသည္/ ဆုိးသည္ 

မည္ကဲ့သို႔ ယူဆသည္ကို စူးစမ္းခိုင္းပါ။ ယင္းလုပ္ငန္းကုိ အိမ္စာလုပ္ငန္းအျဖစ္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ 

ပါသည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕သည ္ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပုက္ိ ုဖတၿ္ပီးေသာအခါ 

ကြဲျပားျခားနားစြာ နားလည္ၾကပါမည္။ သူတို႔၏ အၾကံအစည္မ်ားကို အျခားအတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္ 

မွ်ေဝရန္ ႀကိဳဆိုပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ။ အျမင္အာရံုဦးစားေပး သင္ယူသူမ်ားအတြက္  သူတို႔၏ေတြးေခၚမႈကို 

လံႈ႕ေဆာ္ေပးရန္ အျပဳအမူ အမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္  သရုပ္ေဖာ္ပံုမ်ားကို သံုးပါ။
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား    

ေမးခြန္း ၁။  စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိကို သင္မည္ကဲ့သို႔ နားလည္သနည္း။ 

အေျဖ   စာရိတၱဆုိသည္မွာ မည္သည့္အရာသည္ မွားသည္ / မွန္သည္ကုိ အဓိပၸါယ္ 
သတ္မွတ္ေသာ စည္းကမ္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ျပည္သူ႔နီတိဆုိသည္မွာ ႏုိင္ငံသား 
တုိ႔၏ ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္ ဝတၱရားမ်ားကုိ နားလည္ က်င့္သုံးျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

ေမးခြန္း ၂။  စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ ပညာေရးတြင္ မည္သည့္အရာကို သင္ၾကားေပးရန္ 

လိုအပ္သနည္း။

အေျဖ   ျပညသူ္႔နတိီ ပညာေရးသည ္အဖြ႕ဲအစည္း၊ ႏိငုင္ံ့ေရးရာမ်ားကုိ သိျမင ္ႏွ႕ံစပ္ျခင္း 
ႏွင့္ ဒီမိုီကေရစီ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား အပါအဝင္ နိုင္ငံသားတစ္ဦး အေနျဖင့္ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္မ်ားကုိ နားလည္မႈကုိ ျမႇင့္တင္ေပးပါ 
သည္။ စာရိတၱပညာေရးသည္ အျပဳသေဘာေဆာင္ တန္ဖိုးမ်ားကုိ ထင္ဟပ္ 
ေပၚလြင္ေစေသာ ရပ္တည္ခ်က္ သေဘာထားကုိ သြတ္သြင္းေမြးျမဴေပးေသာ 
အမွား / အမွန္ ခြဲျခားတတ္သည့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စြမ္းရည္ကုိ ဖြံ႕ၿဖိဳး 
တုိးတက္မႈကုိ ရွာေဖြေပးပါသည္။

 ေမးခြန္း ၃။  ကေလးတစ္ဦး၏ စာရိတၱဖြံ႕ၿဖိဳးမႈသည္  ပကတိအရွိတရား (ယထာဘူတ)မွ 

ကိယုပ္ိငု ္သတ္မတွ္ျပ႒ာန္း ေၾကာင္းက်ိဳးဆင္ျခငမ္ႈသို႔ ေျပာင္းလပဲံကုိ ုေဖာ္ျပပါ။ 

ထို႔ေနာက ္ဖြ႕ံၿဖိဳၚတိုးတကမ္ႈအဆင္မ့်ားကိ ုစဥ္းစားရာတြင ္စာရတိပၱညာေရးသည ္

ကေလး၏ စာရိတၱဖြံ႕ၿဖိဳးမႈလုပ္ငန္းစဥ္အေပၚ မည္သုိ႔အက်ိဳးသက္ေရာက္ 

သနည္း။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အေျဖ    ကေလးတစ္ဦးသည္ မွားသည္/ မွန္သည္ကုိ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားက 
ဆုံးျဖတ္သည့္ ပကတိအရွိတရား (ယထာဘူတ) အဆင့္မွ  အရြယ္ေရာက္ၿပီး 
သူမ်ား ခ်မွတ္ထားေသာ စာရိတၱစည္းကမ္းမ်ားကုိ သူတုိ႔ကုိယ္တုိင္ ေဝဖန္ 
ဆန္းစစၿ္ပီး ကုိယပ္ိငု ္စာရတိဆုိၱငရ္ာ ေၾကာင္းက်ိဳးဆင္ျခင ္သတ္မတွ္ျပဌာန္းမႈ 
အဆင့္သုိ႔ ကူးေျပာင္းပါသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
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၁.၂။ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ 

သင္ၾကားရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ 

ကေလးမ်ားသည္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ၿငိမ္းခ်မ္းေသာ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းသို႔ ပါဝင္ျဖည့္စည္းေပးမည့္ 

လူမႈေရးဆိုင္ရာ ႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာမ်ားတြင္ ဆက္စပ္ပတ္သက္ႏိုင္ေစရန္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ 

ပညာေရးကိ ုသငယ္ရူန ္လုိအပပ္ါသည။္ သို႔ရာတြင ္ႏစွလုိ္ဖြယ္ေကာင္းေသာ ႏိငုင္သံားေကာင္းမ်ား 

ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ရာတြင္ ထိေရာက္မႈ ရွိေစေရးအတြက္ ခိုင္မာစိတ္ခ်ရေသာ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းပုံစံ 

တစ္ခု လိုအပ္ပါသည္။ ဤအခန္းငယ္တြင္ မူလတန္းစာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိဘာသာရပ္၏ 

အေရးႀကီိးေသာ သငယ္မူႈ ရညမ္နွ္းခ်က္ ေလးရပကုိ္ ႀကိဳးပမ္းရွာေဖြမည္ျဖစၿ္ပီး ဤရညမ္နွ္းခ်က္မ်ားကိ ု

ေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ ဖန္တီးျခင္းေနာက္ကြယ္မွ အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားကို စစ္ေဆးမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

တန္းတူအေရးႀကီးေသာအခ်က္မွာ ဤအခန္းငယ္သည္ ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး ပထမႏွစ္ 

သငရ္ိုး၏ ဖြ႕ဲစည္းပံုႏငွ့ ္ရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ားႏငွ့ ္ယင္းသည ္မလူတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားသို႔ ဘာသာရပ ္

ကို ကၽြမ္းက်င္စြာသင္ၾကားေပးႏိုင္ရန္ သင့္ကိုမည္ကဲ့သုိ႔ ျပင္ဆင္ေပးထားသည္ ေဆြးေႏြးမည္ 

ျဖစ္ပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

၁.၂.၁။
မူလတန္းစာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ္ဘာသာရပ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား အဘယ္ေၾကာင့ ္စာရတိၱႏငွ့ ္ျပညသ္ူ႔နတိီကိ ုသငၾ္ကားရေၾကာင္း 

ရွင္းလင္းတတ္မည္။

   ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က) ၄.၁။ အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို နားလည္ သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

   စာသင္ခ်ိန္ 

   မိနစ္ (၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန္(၁)ခ်ိန္။

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား 

   ရပ္နား - မွတ္သားျခင္း၊ ျဖတ္ဆက္ လုပ္ငန္းေပးျခင္း၊ အုပ္စုလုပ္ငန္း။

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ 

   ဆရာႏွင့္ ေက်ာင္းသားတို႔သည္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားကုိင္ စာအုပ္မွ 

သင္ခန္းစာ ၁.၂.၁။ ကို ႀကိဳတင္ဖတ္ထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။  သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း ၂ 

အတြက္ အခ်င္းခ်င္း ခ်င့္တြက္ျခင္း ပံုစံကို ႀကိဳတင္ ဖန္တီးထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

ျဖစ္ႏိုင္ပါက စာရြက္၏ တစ္ဝက္တြင္ ပံုစံကို ပံုႏွိပ္ထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
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   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ပညာေရးေကာလိပဆ္ရာလမ္းညႊန၊္ ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားကိငု ္စာအပု္ႏငွ့ ္

သင္ခန္းစာ ၁.၂.၁။ မွ အခ်င္းခ်င္းအကဲျဖတ္မႈပံုစံ။ ဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္မွ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္း ၂။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ရပ္ပါ၊ မွတ္ပါ။ ( ၁၀-မိနစ္ )

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို တစ္ေန႕တာအတြက္ မွတ္စုမ်ား ေရးသြင္းႏိုင္ရန္ စတုဂံတစ္ခု 

ဆြဲခိုင္းပါ။ ထိုစတုဂံသည္ သူတ္ို႕၏ ရပ္နားမႈဇယားကြက္အျဖစ္ သံုးႏိုင္ပါမည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို  သူတို႔၏ ရပ္နားမႈဇယားကြက္ (Stop box ) အတြင္းတြင္ 

“အဘယ္ေၾကာင့္ မူလတန္းကေလးမ်ားသည္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိကို သင္ၾကားရန္ 

လိုပါသနည္း” ဟူေသာ ေမးခြန္း၏ အေျဖကို ေရးရန္ ခိုင္းေစပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို 

လြတ္လပ္စြာ ေတြးေခၚၿပီး သူတို႔ ထင္ျမင္သမွ်ကို ေရးခ်ရန္ တိုက္တြန္းပါ။ ယင္းတို႔သည္ 

အမွား/ အမွန္အေျဖမရွိသည့္ အားေလ်ာ္စြာ သင္သည္ မည္သည့္ အရိပ္အျမြက္ / 

အကူအညိီကိုမွ် မေပးပါႏွင့္။ 

 ၃။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကို သူတို႔၏ အေျဖမ်ားကို အတန္းသို႔ မွ်ေဝခိုင္းပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သူတုိ႔၏ ရပ္နားမႈ ဇယားကြက္ (Stop box) အတြင္းတြင္ ေရးခ်ျခင္းျဖင့္ 

သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Formative Assessment) သည္  သူတို႔ကို ေစာင့္ၾကည့္ 

ေလ့လာျခင္းျဖင့္ ျဖစ္ေပၚႏိုင္ပါသည္။ ေရးသားရန္ အခက္အခဲရွိေနေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ 

ကုိယ္ပုိင္ဥပမာမ်ား ေျပာျပျခင္းျဖင့္ ထပ္ေဆာင္းလမ္းညႊန္မႈမ်ား ေပးပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းေပးျခင္း။

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္မွ သင္ခန္းစာ ၁.၂.၁။ ပါ စာရိတၱႏွင့္ 

ျပည္သူ႔နီတိ သင္ရိုး၏ ရည္မွန္းခ်က္ (၄)ခုကို ရည္ညႊန္းခါ ျမန္မာအစိုးရသည္ မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို လိုလား ႏွစ္သက္ဖြယ္ျဖစ္ေသာ ျမန္မာႏွင့္ ကမာၻလံုးဆိုင္ရာ 

ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈအတြက္ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ရာတြင္ မည္ကဲ့သို႔ ရည္မွန္းခ်က္ထားေၾကာင္း 

ရွင္းလင္းပါ။

 ၂။ အတန္းကိုအုပ္စု ေလးစု (သို႔မဟုတ္) ငါးစုခြဲပါ။

 ၃။ အုပ္စုတစ္စု၏ အဖြ႕ဲဝင္မ်ားကုိ မူလတန္းေက်ာင္းမ်ား၏ သင္ခန္းစာ ၁.၂.၁။ မွ  စာရိတၱႏွင့္ 

ျပည္သူ႔နီတိ သင္ၾကားရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ (၄)ခုကုိ သူတုိ႔ သင္ၾကားမည့္ ေခါင္းစဥ္အျဖစ္ 

တာဝန္ခြဲေဝခ်ထားပါ။ 

 ၄။ သူတို႔သည္ တျခားအုပ္စုဝင္မ်ားအား သူတို႔ကို တာဝန္ခ်ထားသည့္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ 

သငၾ္ကားရာတြင ္ေခါင္းေဆာင္ျဖစမ္ည့အ္ေၾကာင္းကိ ုေအာကပ္ါ ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆုိရင္း 

ရွင္းျပပါ။  ယင္းတို႔ကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးခ်ႏိုင္ပါသည္ -

  (က) ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ မည္သုိ႔အဓိပၸာယ္ရသနည္း။
  (ခ)   ရညရ္ြယ္ခ်က္သည ္ အဘယ္ေၾကာင့ ္ကေလးမ်ားသည ္စာရတၱိႏငွ့ ္ျပညသူ္႔နတီကုိိ 

သင္ၾကားသင့္သည္ကုိ မည္သုိ႔ေျပာထားပါသနည္း။

 ၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုေခါင္းစဥတ္ ူတာဝနခ္်ထားခရံသမူ်ားႏငွ့အ္တူ သငခ္န္းစာကိ ုဖတ္ရန၊္ 

ေမးခြန္း၏ အေျဖမ်ားကို ေဆြးေႏြးရန္ႏွင့္ မွတ္စုခ်ေရးရန္ စုစည္းလိုက္ပါ။

 ၆။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို သူတို႔အုပ္စုထံျပန္သြားျပိီး အခ်င္းခ်င္း ခ်င့္တြက္မႈပံုစံကို လက္ကမ္း 

ျဖန္႔ေဝရန္ႏငွ့ ္ သတူို႔၏ အဖြ႕ဲဝငမ္်ား ခ်င့တ္ြကရ္နအ္တြက္ ညႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကိ ုရငွ္းလင္း 

ရန္ ခိုင္းေစပါ။
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ဇယား ၁.၃။ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆး အကဲျဖတ္မႈ နမူနာပံုစံ

မူလတန္း စာရိတၱ 
ႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ 
ဘာသာရပ္ႏွင့္ 
ပတ္သက္သည့္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 
ကို ၎တို႔ မည္မွ် 
ေကာင္းမြန္စြာ 
ရွင္းျပႏိုင္ပါသလဲ။

မူလတန္း 
ေက်ာင္းသားမ်ား 
အေနျဖင့္ 
စာရိတၱႏွင့္ 
ျပည္သူ႔နီတိကို 
အဘယ္ေၾကာင့္ 
ေလ့လာရန္ 
လိုအပ္သည္ကို 
မည္မွ် ရွင္းလင္းစြာ 
ရွင္းျပႏိုင္ပါသလဲ။

၎တို႔၏ 
ရွင္းျပခ်က္က 
မည္မွ် စိတ္ပါ 
ဝင္စားေအာင္ 
ဆြဲေဆာင္မႈ 
ရွိပါသလဲ။

၎တို႔က 
အခ်ိန္ကို
မည္မွ် 
ေကာင္းမြန္စြာ 
စီမံခန္႔ခြဲခဲ့ 
ပါသလဲ။

အုပ္စုအဖြဲ႕ဝင္ ၁ -
အမည္ 

အုပ္စုအဖြဲ႕ဝင္ ၂ -
အမည္ 

အကဲျဖတ္သူအမည္ - 

နိမ့္သူကို (၁) - ျမင့္သူကို (၅) အဆင့္ သတ္မွတ္ပါ။  သင့္ အုပ္စုဝင္၏ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 

ေမးခြန္းမ်ားအတြက္ စြမ္းေဆာင္ရည္။

 ၇။ အဖြ႕ဲဝင္တုိင္းကုိ တာဝန္ခ်ထားေသာ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ကုိ သင္ၾကားရန္ (၂) မိနစ္အခ်ိန္ 

ေပးပါ။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားအုပ္စု အဖြဲ႕ဝင္မ်ားကို သူတို႔၏သင္ၾကားမႈ စြမ္းေဆာင္ရည္ကို အဆင့္သတ္မွတ္ရန္ 

အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ ပံုစံကိုသံုးပါ။ သင္သည္ စံႏႈန္းမ်ားကို ေအာက္တြင္ ေတြ႕ရ 

သည့အ္တိငု္း အသံုးျပဳႏိငုပ္ါသည။္ သငသ္ည ္ယင္းတို႔ကိ ုပံုႏွပိ္ျခင္း (သို႔မဟတ္ု) ေက်ာင္းသားမ်ား 

သူတို႔၏ မွတ္စုစာအုပ္တြင္ ေကာ္ပီကူးႏိုင္ရန္အတြက္ သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးခ်ႏိုင္ပါသည္။ 

အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈပံုစံသည္ သင့္ထံ ျပန္လည္ေရာက္ရွိလာမည္ျဖစ္ၿပီး သင္ယူမႈ 

ျဖစ္ပြားခဲ့ျခင္းကို ဆံုးျဖတ္ရန္ အေထာက္အကူျပဳပါမည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။  အုပ္စုလုပ္ငန္း  (၂၀ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ သတုိူ႔၏ ေက်ာင္းသားကိုငစ္ာအပုမ္ ွသငခ္န္းစာ ၁.၂.၁။ မ ွ‘ ျမနမ္ာႏိငုင္ ံ

အေျခခံပညာ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း လမ္းညႊန္စည္းကမ္းမ်ား’ ကို ဖတ္ရန္ ညႊန္ၾကားပါ။

 ၂။ ျမန္မာႏိုင္ငံ အေျခခံပညာေရး သင္ရိုးညႊန္းတမ္းအတြက္ ဤလမ္းညႊန္စည္းကမ္းမ်ားကို 

အေျချပဳၿပီး မူလတန္း စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ ဘာသာရပ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို 

ေရးဆြဲထားေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။

 ၃။ ယခင္ ရွိရင္းစြဲအုပ္စုကို အေျခခံၿပီး ဘာသာရပ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္(၄)ခုသည္  လမ္းညႊန္ 

စည္းကမ္းခ်က္ (၁၃)ခ်က္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနေၾကာင္း စဥ္းစားခိုင္းပါ။

 ၄။ ေဆြးေႏြးၿပီးေသာအခါ အုပ္စုတစုစီမွ ကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦးကို ဖိတ္ၾကားၿပီး သူတို႔ 

ေဆြးေႏြးမႈမွ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို မွ်ေဝရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို  အႏွစ္ခ်ဳပ္ပါ။ 

  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေဆြးေႏြးမႈတြင္မပါဝင္ေသာ ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားရွိပါက 

ထည့္သြင္းေရးသားပါ။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ျမန္မာႏိုင္ငံအေျခခံပညာ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းဆိုင္ရာ လမ္းညႊန္မူမ်ား 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အခ်က္(၁၃)ခ်က္သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ အေျခခံပညာသင္ရိုးညႊန္းတမ္း ေရးဆြဲ 

ျဖစ္ထြန္း ေပၚေပါက္ေရးအတြက္ အသုံးျပဳမည့္ လမ္းညႊန္စည္းကမ္းခ်က္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။

 (က)  ဘက္စံုဟန္ခ်က္ညီဖြံ႔ၿဖိဳးေရး။

   ကာယ၊ ဥာဏ၊ စာရိတၱ၊ မိတၱ ၊ ရသႏွင္႔ စိတ္လွဳပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ နယ္ပယ္အလိုက္ 

ဘကစ္ံဟုနခ္်က္ည ီဖြ႔႔ၿံဖိဳးမႈရရွိေရးကိ ုဦးတည၍္ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသမူ်ားအား 

ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေပးရမည္။

 (ခ)  နိုင္ငံသားေကာင္းျဖစ္ေရး။

   ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ားအား  ျမန္မာနိုင္ငံအတြက္သာမက တစ္ကမာၻလံုး 

အတြကပ္ါ အက်ိုဳးျပဳနိငု္ေသာ နိငုင္သံားေကာင္းမ်ား ျဖစလ္ာေအာင ္ျပဳစပု်ိဳးေထာင ္

ေပးရမည္။

 (ဂ)  ၂၁ရာစုနွစ္ဆိုင္ရာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား ဖြံ႔ၿဖိဳးေရး။

   ျမန္မာ႔လူအဖြဲ႔အစည္းကုိ နုိင္ငံအဆင္႔သာမက နုိင္ငံတကာအဆင္႔မီ ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ 

ေစရန္ ၂၁ရာစုဆုိင္ရာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကုိ သီးသန္႔နယ္ပယ္ တစ္ခုအျဖစ္ အထူးျပဳ၍ 

ျဖစ္ေစ၊ သက္ဆိုင္ရာ သင္ရိုးနယ္ပယ္မ်ားတြင္ ပူးေပါင္းထည့္သြင္း၍ ျဖစ္ေစ 

ေလ႔လာသင္ယူနိုင္ရန္ စီစဥ္ရမည္။

 (ဃ)  အေျခခံပညာအဆင္႔အလိုက္ ၿပီးျပည့္စံုေအာင္ တတ္ေျမာက္မႈရွိေရး။ 

   အေျခခံပညာအဆင့္တိုင္းအတြက္ ၿပီးျပည့္စံုေအာင္ တတ္ေျမာက္မႈရွိေၾကာင္း 

သက္ေသသာဓက ျပသည့္အေနျဖင္႔ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ားတြင္ အဆင့္ 

အလိုက္ လိုအပ္ေသာ အသိပညာမ်ား၊ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ သေဘာထားမ်ား 

ေကာင္းစြာ ရရွိဖြံ႕ၿဖိဳးၿပီးျဖစ္ရမည္။
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 (င)  အဆင့္ျမင့္ပညာ၊ နည္းပညာႏွင့္  သက္ေမြးပညာရပ္မ်ား ဆက္လက္ ေလ့လာမႈ 

အတြက္ ျပင္ဆင္ေပးေရး။

   ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ားအေနျဖင့္ အဆင့္ျမင့္ပညာရပ္မ်ားကို ျဖစ္ေစ၊ 

နည္းပညာႏငွ္ ့သက္ေမြးပညာရပမ္်ားကိုျဖစ္ေစ၊ ဆကလ္က္ေလ့လာ သငယ္နူိငုရ္န ္

လိုအပ္ေသာ အေျခခံအသိပညာမ်ား၊ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားႏွင္႔ သေဘာထားမ်ား ရရွိ 

ဖြံ႔ၿဖိဳးၿပီး ျဖစ္ရမည္။

 (စ)  လူ႔အဖြဲ႔အစည္းႏငွ္ ့ေခတမ္စီီးပြားေရးတြင ္ဝငဆ္န္႔နိငု္ေရးအတြက္ ျပငဆ္င္ေပးေရး။ 

   လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအတြင္း  လူတစ္ဦး၏ ဘဝရပ္္တည္ရွင္သန္နိုင္ေရးႏွင့္ ေခတ္မီ 

စီးပြားေရးတြင္ ဝင္ဆန္႔နိုင္ေရးအတြက္ ျပင္ဆင္ေပးသည့္အေနျဖင့္ ေက်ာင္းသား၊ 

ေက်ာင္းသူတို႔တြင္ လိုအပ္ေသာ သင္ယူမႈအေတြ႔အၾကံဳမ်ား ရရွိေစရမည္။

 (ဆ) ေလ့လာသင္ယူမႈ ပညာရပ္နယ္ပယ္အလုိက္ တတ္သိမႈတြင္ ဟန္ခ်က္ညီျဖစ္ေရး။ 

ဝဇိၨာႏငွ္ ့သပိံၸ ပညာရပန္ယပ္ယ္ႏစွရ္ပလ္ံုးကိ ုေလ့လာသငယူ္ရန ္အားေပးျခင္းျဖင္ ့

ပညာရပ္နယ္ပယ္မ်ားအလိုက္ တတ္သိမႈမ်ား ဟန္ခ်က္ညီ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေစရမည္။

 (ဇ)  ယဥ္ေက်းမႈမ်ား၊ ဓေလ့ထံုးတမ္းစဥ္လာမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားေရး စရိုက္လကၡဏာ 

မ်ားကို ထိန္းသိမ္းတန္ဖိုးထားေရး။ 

   နိုင္ငံအတြင္းရွိ တိုင္းရင္းသား မ်ိဳးႏြယ္စုအလိုက္ တည္ရွိေနေသာ ယဥ္ေက်းမႈမ်ား၊  

ဓေလထံုးတမ္းစဥ္လာမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားေရး စရိုက္လကၡဏာမ်ားကို ထိန္းသိမ္း 

တနဖ္ိုးထားသည္ ့စတိဓ္ာတမ္်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးလာရန္ႏငွ္ ့ကမာၻ႔နိငုင္ ံအသီးသီးတြင ္တညရ္ွ ိ

ေနေသာ ယဥ္ေက်းမႈမ်ား၊ ဓေလ့ထံုးတမ္း စဥ္လာမ်ားႏွင့္ စရိုက္လကၡဏာ မ်ားကို 

ေလးစားတနဖ္ိုး ထားတတသ္ည္႔ စတိဓ္ာတ္မ်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးလာရနလ္ည္း ေက်ာင္းသား၊ 

ေက်ာင္းသူတို႔ကို ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေပးရမည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

 (စ်)  သင္ၾကားမႈ ဘာသာစကား သတ္မွတ္ေရး။ 

   သင္ၾကားေရးတြင္ ျမန္မာဘာသာ သို႔မဟုတ္ အဂၤလိပ္ဘာသာ ျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ ျမန္မာ 

သာသာႏွင့္ အဂၤလိပ္ဘာသာ ႏွစ္ဘာသာတြ၍ဲျဖစ္ေစ သင္ၾကားနုိင္သည္။ အေျခခံ 

ပညာအဆင္႔တြင္ တုိင္းရင္းသား ဘာသာစကားကုိ ျမန္မာဘာသာစကားနွင့္ အတူ 

စာသငခ္န္းသံုး ဘာသာစကားအျဖစ ္တြဖဲကအ္သံုးျပဳနိငုသ္ည။္ (အမ်ိဳးသားပညာေရး 

ဥပေဒပုဒ္မ ၄၃)

 (ည) တို္င္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ား သင္ၾကားေရး။ 

   တိငု္းေဒသႀကီး သုိ႔မဟတု ္ျပညန္ယမ္်ားတြင ္တိငု္းရင္းသားစာေပႏငွ္ ့ဘာသာစကား 

သင္ၾကားသင္ယူမႈကုိ သက္ဆုိင္ရာ တုိင္းေဒသႀကီး သုိ႔မဟုတ္ ျပည္နယ္အစုိးရအဖြဲ႔၏ 

အစီအစဥ္ျဖင့္ အေျခခံပညာ မူလတန္းအဆင့္မွ စတင္၍ အေကာင္ထည္ေဖာ္ၿပီး 

အဆင့္ဆင့္ တုိးခ်ဲ႕ေဆာင္ရြက္နိုင္ေရး (အမ်ိုဳးသားပညာေရး ဥပေဒပုဒ္မ ၄၄) 

အတြက္ ျပ႒ာန္း စာအုပ္မ်ားကို တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္အလိုက္ 

တာဝန္ရွိသူမ်ားက ျပဳစုရမည္။ အဆိုပါ တိုင္းရင္းသားဘာသာ စကားဆိုင္ရာ 

သငရ္ိုးစာအပုမ္်ားႏငွ္ ့စပလ္်ဥ္္း၍ ပညာေရးဝနႀ္ကီးဌာနက ျမနမ္ာနိငုင္ ံတိငု္းရင္းသား 

ဘာသာစကားဦးစီးဌာန၏ သေဘာထားမွတ္ခ်က္ကို ရယူျပီး အမ်ိဳးသား 

သင္ရုိးညႊန္းတမ္း ေကာ္မတီသုိ႔ ေပးပုိ႔၍ အတည္ျပဳခ်က္ ရယူရန္ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 

အဆိုပါ စာအုပ္မ်ားကို မည္သို႔ အသံုးျပဳမည္၊ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ 

အသံုးျပဳမည္တို႔ႏွင့္ ပတ္သတ္သည္႔ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို သက္ဆိုင္ရာ 

တိုင္းေဒသႀကီး သို႔မဟုတ္ ျပည္နယ္က ခ်မွတ္ရပါမည္။

 (ဋ)  မိသားစု၊ ေက်ာင္း၊ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းအတြင္း အျပန္အလွန္ 

ဝန္ေဆာင္မႈျပဳေရး။ 

   မိသားစု၊ ေက်ာင္း၊ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းအတြင္း အျပန္အလွန္ 

ဝန္ေဆာငမ္ႈ ျပဳရမည္ဟူေသာ အယူအဆ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာရန္ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူ 

တို႔အား သင့္ေလ်ာ္ေသာ သင္ယူမႈအေျခအေနမ်ား ရရွိေစရမည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

 (ဌ)  ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ အတူယွဥ္တြဲၿပီး သဟဇာတရွိစြာ ေနထိုင္ေရး။ 

   ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ အတူယွဥ္တြဲဲၿပီး သဟဇာတရွိစြာ ေနထိုင္နိုင္ရန္ လိုအပ္ေသာ အသိ 

အျမင္မ်ားႏွင့္ ပဋိပကၡ ေျဖရွင္းေရးဆိုင္ရာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား ေက်ာင္းသား၊ 

ေက်ာင္းသူတို႔တြင္ ဖြ႔ံၿဖိဳးလာေစရမည္ျဖစ္ျပီး၊ အဆိုပါဖြံ႔ၿဖိဳးမႈသည္ ေဒသအဆင္႔၊ 

နိုင္ငံအဆင့္၊ ကမာၻ႔အဆင့္အပါအဝင္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအားလံုးႏွင္႔ သက္ဆိုင္ေသာ 

ဖြံ႔ ၿဖိဳးမႈျဖစ္ေစရမည္။

 (ဍ)  တန္းတူညီမ်ွမႈကို ျမႇင္႔တင္ေပးေရး။ 

   သင္ရိုးညႊန္းတမ္း၊ ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္ႏွင့္ အျခားသင္ၾကားသင္ယူမႈ အေထာက္ 

အကူမ်ားသည ္ကေလးအားလုံး၏ သငယ္မူႈကိ ုတန္းတူညမီ်ွုုုျဖစ္ေအာင ္ျမႇင္႔တင္ေပး 

ေစရမည။္ ထိမုတွဆင္ ့က်ား၊ မ၊ လူမ်ိဳး၊ ဘာသာစကား၊ စီးပြားေရးအေျခအေနမ်ား၊ 

မတူညီေသာလုိအငမ္်ား မညသ္ို႔ပငက္ြ ဲျပားေစကာမ ူတန္းတညူမီ်မွႈ  ပိမုိုျဖစထ္ြန္းလာ 

ေစရမည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Formative Assessment)သည္ အဆင့္ (၄)တြင္ရွိေသာ 

ေတြ႕ရိွခ်က္ကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တင္ျပျခင္းမွတစ္ဆင့္ ျဖစ္ေပၚပါသည္။ သူတုိ႔သည္ မူလတန္း 

စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ အေျခခံပညာေရးသင္ရိုးညႊန္းတမ္း၏ လမ္းညႊန္ 

ခ်က္မ်ားႏွင့္ မည္ကဲ့သို႔ ခ်ိတ္ဆက္ေနသည္ကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပႏိုင္ပါသလား။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ဤကိစၥအတြက္ တစ္ခုတည္းေသာမွန္ကန္သည့္အေျဖမရိွပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ 

အခ်ိဳ႕ကို ေတြ႕ႏိုင္ပါသည္။ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါတို႔သည ္ေက်ာင္းသားမ်ားေတြ႕ႏိငု္ေသာ ဥပမာတခ်ိဳ႕ကိ ုေဖာ္ျပျခင္း ျဖစပ္ါသည။္ 

 • စည္းကမ္းခ်က္ (ခ)  နိုင္ငံသားေကာင္းျဖစ္မႈသည္ ဘာသာရပ္ ရည္မွန္းခ်က္အားလံုးႏွင့္ 

နီးကပစ္ြာ ခ်တ္ိဆက္လွ်ကရ္ွပိါသည။္ အဘယ္ေၾကာင့ဆုိ္ေသာ ္တာဝနသ္ိေသာ ႏိငုင္သံား 

ေကာင္းျဖစ္ရန္ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္မႈ အေရးႀကီးပံုကို ရည္မွန္းခ်က္ေလးခုလံုးတြင္ အလံုးစံု 

ရည္မွန္းခ်က္အျဖစ္ ေဖာ္ျပထားေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။

 • စည္းကမ္းခ်က္ (စ) တစ္ဦးတစ္ေယာက္၏ ဘဝကုိ ေခတ္ေပၚစီးပြားေရးႏွင့္ ျမန္မာ့လူ႕အဖြ႕ဲ 

အစည္းအတြက္ ျပင္ဆင္ေပးရန္သည္ ရည္မွန္းခ်က္ (၁) စာရိတၱဆိုင္ရာ တာဝန္ 

ဝတၱရားမ်ားကို ျဖည့္စြမ္းႏိုင္ေရးအတြက္ မွန္ကန္ေသာဆံုးျဖတ္ခ်က္၊ မွန္ကန္ေသာ 

အျပဳအမကူိ ုရရွိျခင္းျဖင့ ္သိျမင္ႏွ႕ံစပ္ေသာ တာဝနသ္ ိႏိငုင္သံားတစဦ္း ျဖစ္ေစရန ္ဆိုေသာ 

အခ်က္ႏွင့္ နီးကပ္စြာ  ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိပါသည္။

 • စည္းကမ္းခ်က္ (ဇ) ယဥ္ေက်းမႈ၊ ဓေလထ့ံုးတမ္းစဥလ္ာ အားလံုးကိ ုႏစွသ္က ္ျမတ္ႏိုးတတ ္

ေစရန၊္ စည္းကမ္းခ်က ္(ည) တုိင္းရင္းသားအားလံုးတို႔၏ ဘာသာစကားႏငွ့ ္စည္းကမ္းခ်က ္

(ဌ) ျငိမ္းခ်မ္းစြာ အတူယွဥ္တြဲေနထိုင္ျခင္း၊ သဟဇာတျဖစ္ေအာင္ေနထိုင္ျခင္းတို႔သည္ 

ရည္မွန္းခ်က္ (၄) ေဒသခ်စ္စိတ္အျပင္  ကမာၻလုံးဆိုင္ရာအျမင္ကို ႏွစ္သက္ျမတ္ႏုိးျခင္းတုိ႔ျဖင့္ 

ႏိုင္ငံသားေကာင္း တစ္ဦးျဖစ္ရန္ႏွင့္ နီးကပ္စြာခ်ိတ္ဆက္မႈရွိပါသည္။

 • စည္းကမ္းခ်က္ (ဌ) ျငိမ္းခ်မ္းစြာ အတူယွဥ္တြဲ ေနထိုင္ျခင္း၊ သဟဇာတျဖစ္ေအာင္ 

ေနထိုင္ျခင္းတို႔သည္ ဘာသာရပ္ရည္မွန္းခ်က္ (၄)လံုးႏွင့္ နီးကပ္စြာ ဆက္စပ္လ်က္ 

ရွပိါသည။္ အဘယ္ေၾကာင့ဆ္ိုေသာ ္ႏိငုင္သံားမ်ားသည ္ရညမ္နွ္းခ်ကတ္ြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားမ်ားရေလေလ သဟဇာတျဖစ္ေအာင္ ျငိမ္းခ်မ္းစြာ ေနထိုင္ရန္ အခြင့္ 

အလမ္းမ်ားေလေလ ျဖစ္ပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ သင္ခန္းစာအဆံုးတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေနာက္ထပ္ ရပ္နားမႈ 

ဇယားကြက္ (Stop box) တစ္ခုဆြဲခိုင္းၿပီး အဘယ္ေၾကာင့္ ကေလးမ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ 

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၏ ညႊန္ၾကားခ်က္အတိုင္း စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိကို သင္ၾကားရသနည္း 

ဆိုေသာ ေမးခြန္းကို ေျဖခိုင္းၿပီး နားလည္မႈကို စစ္ေဆးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ မတူညီေသာ အပုစ္မု်ားမ ွ တူညီေသာ ရညရ္ြယခ္်ကက္ိ ုတာဝနခ္်ထားျခင္း 

ခံရေသာ အဖြဲ႕ဝင္မ်ား၏ သင္ယူမႈပံုစံႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ေသခ်ာစြာ ေရာသမေမႊပါ။ ျခားနား 

ေသာ သင္ယူမႈ ပံုစံရွိသည့္ သင္ယူသူမ်ား ထိေတြ႕ဆက္စပ္မႈရွိေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

အျမင္ဆိုင္ရာ အေထာက္အကူပစၥည္းမ်ား (ပံုဆြဲျခင္း၊ ပံုၾကမ္းဆြဲျခင္း) (သို႔မဟုတ္) သူတို႔၏ 

အုပ္စုကို သင္ခန္းစာ ေခါင္းစဥ္ကို  တင္ျပစဥ္အတြင္း လက္ေရးတိုျဖင့္ လိုက္မွတ္ျခင္းတို႔ကို 

ျပင္ဆင္ထားသင့္ပါသည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို သူတို႔ အုပ္စုအတြင္းတြင္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာပါ။ 

အကယ္၍ သူတို႔သည္ ရုန္းကန္ႀကိဳးပမ္းေနရပါက  သူတို႔ နားမလည္ေသာ အသံုးအႏႈန္းမ်ားကို 

ရွင္းျပကာ လမ္းၫႊန္ စည္းကမ္းခ်က္ (၁၃) ခ်က္ကို ထပ္သြားရန္ အခ်ိန္ပိုယူပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

၁.၂.၂။
ပညာေရးေကာလိပ္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ သင္ရိုးကို 
ျခံဳငုံသုံးသပ္ခ်က္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္  စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိကို သင္ၾကားရန္ ဆရာအတတ္သင္ 

ပညာေရး  သင္ရိုးညႊန္းတမ္းက ဆရာမ်ားကို ျပင္ဆင္ေပးပုံကို ရွင္းျပတတ္မည္။   

   ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က) ၄.၁။ အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို နားလည္ သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

   (ဂ) ၁.၁။ ျမန္မာတို႔၏ ထံုးတမ္းစဥ္လာ အရ စံနမူနာျပပုဂ္ၢ္ၢိဳလ္ျဖစ္သည့္ ဆရာ 

တစ္ေယာက္တြင္ရွိရမည့္ တန္ဖိုးထားမႈမ်ားႏွင့္ သေဘာထားမ်ားကို လက္ခံက်င့္သံုး 

ႏိုင္ေၾကာင္း ျပသႏိုင္္သည္။ 

   (ဂ) ၁.၂။ ဆရာအျဖစ္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳရာတြင္ မိမိ၏ လက္ေတြ႕ 

သငၾ္ကားမႈမ်ားကုိ လႊမ္းမိုးေနေသာ ေနာကခ္စံတိက္ူး၊ အေတြးအေခၚမ်ားကိ ုနားလည ္

ေၾကာင္းျပသသည္။ 

   စာသင္ခ်ိန္ 

   မိနစ္ (၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန္(၁)ခ်ိန္။

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား 

   ရပ္နား - မွတ္သားျခင္း၊ ထိုင္ပါ - သံုးသပ္ပါ၊ K-W-L
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ 

   တတ္ကၽြမ္းမႈ မိတၱဴစာရြက္မ်ားပါေသာ သင္ရိုး။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ရပ္ပါ၊ မွတ္ (ေတး) ပါ။  (၂၀ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို  သူတို႔မွတ္စုခ်ေရးႏိုင္ေသာစာမ်က္ႏွာ တစ္ေနရာတြင္ စတုဂံပံုစံ 

တစ္ခု ဆြခုိဲင္းပါ။ သူတုိ႔သည္ ယင္းကုိ ရပ္နားမႈဇယားကြက္ (Stop box) အျဖစ္သုံးႏုိင္ပါသည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ‘အရည္အခ်င္း ျပည့္ဝေသာ  စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ ဆရာတစ္ဦး 

သည္ ........................................ ကုိ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္စြမ္းရိွသည္။’  ဟု သင္ပုန္းေပၚတြင္ 

ေရးထားေသာ ေဖာ္ျပခ်က္ကို ျပည့္စံုေအာင္ ျဖည့္စြက္ရန္စဥ္းစားခိုင္းပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုသတုိူ႔၏ ေက်ာင္းသားကိုငစ္ာအပုမ္ ွမျမငသ္ာေသာ သငရ္ိုးညႊန္းတမ္း 

၏ အက်ိဳးသက္ေရာကမ္ႈကုိဖတ္ခိငု္းၿပီး ဥပမာေပးၿပီး သရပု္ျပ ခိငု္းပါ။ သတုိူ႔၏ ဖတ္ရႈမႈကိ ု

အေျခခံၿပီး သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးထားေသာ ေဖာ္ျပခ်က္ကို အၿပီးသတ္ခိုင္းပါ။

 ၄။ သင၏္ ကိယုပ္ိငုအ္ေျဖကိုေပးၿပီး အရညအ္ခ်င္းျပည့ဝ္ေသာ စာရတိၱႏငွ့ ္ျပညသ္ူ႔နိတီ ိ ဆရာ 

တစ္ဥိီးသည္ ‘ေက်ာင္းသားမ်ား၊ အျခား ေက်ာင္းအဖြဲ႕အစည္းဝင္မ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံရာတြင္ 

သငရ္ိုးညႊန္းတမ္းနငွ့ ္ကိက္ုညိီေသာ စာရတိတၱနဖ္ိုးကိ ုျပသႏိငုသ္ူျဖစရ္မည။္’ ဟုေျပာျပပါ။

 ၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု အၾကအံစညမ္်ားကိ ုဆကလ္က္ေတြးေခၚရန္ႏငွ့ ္ယင္းတုိ႔ကုိ ရပန္ားမႈ 

ဇယားကြက္ (Stop box ) တြင္ ေရးခ်ရန္  ဖိတ္ေခၚပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အခန္းတြင္း လွည့္ပတ္သြားျပိီး  အရည္အခ်င္းရွိေသာ ဆရာသည္ မည္သည္ကို လုပ္ရမည္ 

ဆိုသည္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈအား စစ္ေဆးရန္ ရပ္နားမႈ ဇယားကြက္ 

(Stop box)ကုိ စစ္ေဆးပါ။  တစ္ခုတည္းေသာ အေျဖမွန္မရွိပါ။ အကယ္၍  သင္သည္ 

ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ၊ အျပစ္အနာအဆာရွိေသာ၊ ရႈပ္ေထြးသည့္ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကို ေတြ႕ရွိပါက 

သူတို႔၏ ေၾကာင္းက်ိဳး ဆင္ျခင္မႈကို  စစ္ေဆးရန္ ေမးခြန္းမ်ားထပ္ေမးပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ သံုးသပ္ပါ၊ ထိုင္ပါ။ ( မိနစ္ ၂၀ )

 ၁။ စိတ္ကူးယဥ္ စံျပဆရာတစ္ဥိီး မည္သည့္အရာ လုပ္ႏိုင္သည္ကို သတ္မွတ္ၿပီးေသာအခါ  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္  အရည္အခ်င္းရွိေသာ ဆရာတစ္ဥိီး ျဖစ္ေစရန္ ဘယ္အရာ 

ျပင္ဆင္ရန္ လိုအပ္သည္ကုိ ေလးေလးနက္နက္ သံုးသပ္ဆင္ျခင္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို မူလတန္း စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိဘာသာရပ္ကို သင္ၾကားရန္ 

ထိေရာက္စြာ ျပင္ဆင္နိုင္ေရးအတြက္ ထည့္သြင္းသင့္သည္ဟု သူတို႔ယံုၾကည္ေသာ 

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားကို ေရးခ်ရန္ ေျပာပါ။ သူတို႔သည္ တုန္႔ျပန္ခ်က္ မ်ားႏိုင္သမွ် 

မ်ားမ်ားကို အခ်ိန္သံုးမိနစ္အတြင္း ေရးႏိုင္ပါသည္။ 

 ၂။ စည္းကမ္းမ်ားကို ရွင္းျပရန္ အခ်ိန္အနည္းငယ္ ယူပါ။ သင္သည္ တစ္ႀကိမ္လွ်င္ 

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးကို  ေခၚထုတ္ႏိုင္ပါသည္။ သူတို႔သည္ သူတို႔၏ အေျဖမ်ားထဲမွ 

တစ္ခုကုိသာ မွ်ေဝႏုိင္ပါသည္။ အေျဖကုိ  အရင္က မွ်ေဝၿပီးျဖစ္ပါက  သင္၏ အလွည့္တြင္ 

ထပ္မံ မေဝမွ်ရေတာ့ပါ။

 ၃။ အေျဖမ်ားကုိ မွ်ေဝၿပီးေသာအခါ အကယ၍္ သတုိူ႔ေရးခ်ထားေသာ အေျဖနငွ့ ္တူညီိေသာ 

အေျဖတစ္ခုကို ၾကားပါက သူတို႔သည္ ထိုအေျဖ၏ အေပၚတြင္ ၾကက္ေျခခတ္ရပါမည္။ 

သတူို႔၏ အေျဖမ်ားအားလံုးကုိ ၾကက္ေျခခတၿ္ပီးေသာအခါ သတူို႔ အားလံုးဝိငု္းထိငုရ္ပါမည။္ 

လုပ္ငန္းသည္ က်န္ရွိေနေသးေသာအေျဖမ်ားႏွင့္ ဆက္လက္ လုပ္ေဆာင္ပါမည္။

 ၄။ အေျဖမ်ား အားလံုးကုိ မွ်ေဝၿပီးေသာအခါ မည္သည့္သင္ခန္းစာကို အမ်ားဆံုး အၾကံျပဳ 

သည္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား တြက္ခ်က္ခိုင္းပါ။

 ၅။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ  ၁.၂.၂ တြင္ေပးထားေသာ  ပထမႏွစ္ စာရိတၱႏွင့္ 

ျပည္သူ႔နီတိ ႏွစ္အလုိက္ ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္မ်ားကို သံုးၿပီး 

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးကို ပထမႏွစ္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ သင္ရိုးမွ အခန္းႏွင့္ 

အခန္းေခါင္းစဥ္မ်ားကို  သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးခိုင္းပါ။

 ၆။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖမ်ားႏငွ့ ္ပထမႏစွ ္စာရတိၱႏငွ့ ္ျပညသ္ူ႔နတီ ိမရူင္း သငရ္ိုးမ်ားႏငွ့ ္

ႏိႈင္းယွဥ္ပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ၎တို႔သည္ တူညီသလား/ ကြဲျပားသလား ျပန္လည္ 

စဥ္းစားသံုးသပ္ခိုင္းပါ။ မည္ကဲ့သို႔ ျခားနား/တူညီ ၾကသနည္း။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား အသံုးျပဳ သင္ယူျခင္း ။ KWL (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို  သူတို႔စိတ္ဝင္စားသည့္ သင္ခန္းစာ အေၾကာင္းအရာေခါင္းစဥ္ကို 

ေရြးခ်ယ္ေစပါ။  သူတို႔ ဘယ္အရာ ေရြးထားသည္ကို စစ္ေဆးပါ။ အကယ္၍ သင္ခန္းစာ 

ေခါင္းစဥ္ အေၾကာင္းအရာတစ္ခုကို မေရြးခ်ယ္ဘဲ က်န္ေနခဲ့ပါက ယံုၾကည္ခ်က္ပိုရွိေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ခိုင္းလိုက္ပါ ။ 

 ၂။ KWL ဇယားကြက္ကုိ ေအာက္တြင္  ေတြ႕ျမင္ရသည့္အတိုင္း သင္ပုန္းေပၚတြင္ ဆြဲပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို သူတို႔၏ မွတ္စုစာအုပ္တြင္ ကူးယူေစပါ။ 

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ခန္းစာ  ၁.၂.၂ ကို ဖတ္ရႈျပိီး  ပညာေရးေကာလိပ္ စာရိတၱႏွင့္ 

ျပည္သူ႔နီတိသင္ရုိးတြင္ ဘယ္အရာသင္ၾကားမည္ကုိ ၾကည့္ရႈရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း သူတုိ႔ကုိ 

ရွင္းျပပါ။

 ၄။ အခန္းပါ အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္စပလ္်ဥ္းၿပီး ပထမဆံုး ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိမညသ္ည္အ့ရာ 

သိထားၿပီးသည္ကို စဥ္းစားရန္ႏွင့္ ေနာက္ထပ္ မည္သည့္အရာမ်ားအား သိလိုသည္ကို 

စဥ္းစားထားရန္ ေျပာပါ။ သင္ခန္းစာ ၁.၂.၂ ကုိ ဖတ္ၿပီးေသာအခါ သူတုိ႔၏ ေက်ာင္းသားကိုင္ 

စာအပု္မွ  အခန္းပါ အေၾကာင္းအရာတြင္ ပါဝင္ေသာ သင္ခန္းစာမ်ားကိ ုအက်ဥ္းအားျဖင့္ 

ႀကိဳတင္ အသိေပးၿပီး ခ်မွတ္ထားေသာ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းအရ 

သူတို႔ေလ့လာရမည့္ သင္ခန္းစာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ေရးခ်ပါ။ တာဝန္ခ်ထားေသာ 

အခန္းတစ္ခန္းစီိမွ ေက်ာင္းသားကို သူတို႔၏ အေျဖမ်ားကို ဖတ္ျပရန္  ဖိတ္ေခၚပါ။ 

အကယ္၍ တူညီိေသာအခန္းကို တာဝန္ခ်ထားျခင္း ေက်ာင္းသားတြင္ ျခားနားေသာ 

အေျဖရွိပါက ‘ငါ ဘယ္အရာ သင္ယူမည္’ ေခါင္းစဥ္ ေအာက္တြင္ ထည့္သြင္းပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ား ေရးခ်သည့္အခါ အကူအညီ လိုအပ္သည္ကို 

သိႏုိင္ရန္ သူတို႔ကို ၾကည့္ရႈေလ့လာပါ။ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Formative 

Assessment)သည္  ေက်ာင္းသားမ်ားက သူတို႔ လက္ရွိ ပညာေရးေကာလိပ္ စာရိတၱႏွင့္ 

ျပညသ္ူ႔နတီ၏ိ ရညရ္ြယခ္်ကက္ိ ုနားလညမ္ႈ အတြင္းသေဘာကိ ုထတု္ေဖာ္ျပသသည့ ္အေျဖမ်ားကိ ု

သင္ၾကားသည့္အခါ ျဖစ္ေပၚပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

K
သိၿပီးအခ်က္မ်ား

W
သိလိုေသာအခ်က္မ်ား

L
သိနားလည္သြားေသာ 

အခ်က္မ်ား

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Formative Assessment)သည္ သူတို႔ KWL ဇယားကြက္  

တင္ျပမႈ ေဆာင္ရြက္ေနစဥ္အတြင္း ျဖစ္ပ်က္ပါသည္။ သူတို႔ ဘယ္အရာ သင္ယူမည္ အတြက္  

အေျဖကို အထူးဂရုစိုက္ေပးပါ။ နားလည္မႈလြဲမွားပါက အေၾကာင္းၾကားပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ‘သိၿပီးအခ်ကမ္်ား’ ႏွင့္ ‘သလိိုေသာအခ်ကမ္်ား’  အေျဖမ်ားသည္ အလြန္အမင္း 

ပုဂၢလဓိ႒ာန္ဆန္ၿပိီိး မည္သည့္အေျဖမဆို သံုးနိုင္ပါသည္။ ‘သိလိုေသာအခ်က္မ်ား’ အတြက္ 

အေျဖသည္ သင္ခန္းစာ၁.၂.၂ တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ သင္ယူျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္နွင့္ ဆက္ႏြယ္ရန္ 

လုိအပ္ၿပီး သင္ခန္းစာ အေၾကာင္းအရာနွင့္လည္း ဆက္ႏြယ္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ဥပမာ - သင္ခန္းစာ 

အေၾကာင္းအရာ ၁.၂။ တြင္ သူတို႔သည္ အဘယ္ေၾကာင့္ မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

စာရိတၱနွင့္ ျပည္သူ႔နီိတိကုိ သင္ၾကားရန္ လုိအပ္သနည္းကုိ သင္ယူရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ သူတုိ႔သည္ 

စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နိီတိ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္ ေလးရပ္ကိုလည္း သင္ယူရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နိီတိ သင္ၾကားရန္ ေလးႏွစ္သင္ 

ပညာေရးေကာလိပ္သင္ရုိးက သူတုိ႔က္ုိ မည္သုိ႔ ျပင္ဆင္ေပးပုံကုိလည္း သင္ယူရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

သူတို႔သည္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ သင္ၾကားရာတြင္ အသံုးျပဳမည့္ သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားကိုလည္း သင္ယူရပါမည္။  သူတို႔သည္ စာသင္ခန္းတြင္း 

သင္ၾကားရာတြင္ ရည္ရြယ္ထားေသာ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း၊ မျမင္သာေသာ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း၏ 

အကိ်ဳးသက္ေရာက္မႈကိုလည္း သင္ယူရမည္ ျဖစ္ပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ ဆရာမ်ား ပိုမို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ ဆရာမ်ား တတ္ကြၽမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ရွိ ဥပမာမ်ားကုိ ျပသသင့္ပါသည္။ လုပ္ငန္းရပ္အျပိီး အခ်ိန္ 

ရမည္ဆုိပါက  စာသင္ခန္းအတြင္း စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နိီတိ ပညာေရးအတြက္  ပညာေရးေကာလိပ္ 

သင္ရိုးညႊန္းတမ္းကို လႊမ္းျခံဳမိေသာ အေရးၾကိီးေသာ ဆရာမ်ား၏ တတ္ကၽြမ္းမႈသို႔ အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ျပနသ္ြားပါ။ ၿပီးလွ်င ္ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ သတူို႔အသစရ္ရွလိိကု္ေသာ တတက္ၽြမ္းမႈမ်ားကိ ုဆရာက 

မည္ကဲ့သို႔ အကဲျဖတ္မည္ကို ေမးျမန္းပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို တြဲဖက္ရာတြင္ သင္ယူမႈပံုစံႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္ 

နည္းလမ္းအရ ေကာင္းမြန္စြာ ေရာေႏွာပါ။ ထိုအခါ သူတို႔၏သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္တြင္  တစ္ဦးကို  

တစ္ဦး ပံ့ပိုးေပးႏိုင္ပါလိမ့္မည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ။ သင္ခန္းစာ  ၁.၂.၂။ ႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာ သင္ခန္းစာ အေၾကာင္းအရာကို 

ဖတ္အျပိီးတြင္ သူတို႔စာဖတ္ရာတြင္ ေပၚထြက္လာသည့္ ေမးခြန္းအသစ္မ်ားအတြက္ 

‘သိလိုေသာအခ်က္မ်ား’ ေအာက္တြင္ ေမးခြန္းမ်ားေပါင္းထည့္ပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား    

ေမးခြန္း ၁။  မူလတန္း စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ ဘာသာရပ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ မည္သည့္ 

အရာ ျဖစ္သနည္း။

အေျဖ ၁။  စာရိတၱဆုိင္ရာ တာဝန္ေက်ပြန္ေစရန္ မွန္ကန္ေသာ ဆင္ျခင္တုံတရားႏွင့္ 
အေလ့အထမ်ား ရရွိျခင္းျဖင့္ သိျမင္ ႏွံ႕စပ္ေသာ၊တာဝန္သိေသာ နိုင္ငံသား 
ျဖစ္လာေစရန္။

အေျဖ ၂။  လူ႔အခြင့္အေရး၏ တန္ဖိုးကုိ ေလးစားရန္ႏွင့္ ႏိုင္ငံသား၏ တာဝန္ရွိမႈကုိ 
ျပသရန္။

အေျဖ ၃။  စည္းမ်ဥ္း၊ စည္းကမ္းႏွင့္ ဥပေဒမ်ားကုိ သိရန္ႏွင့္ ေလးစားလုိက္နာရန္။

အေျဖ ၄။  ေဒသဆုိင္ရာ ႏိုးၾကားအသိရွိမႈသာမက ကမၻာလုံးဆုိင္ရာ အျမင္မ်ားကုိ 
သေဘာက် ႏွစ္ျခိဳက္ျခင္း ရွိျခင္းတုိ႔ျဖင့္ ႏိုင္ငံသားေကာင္းတစ္ဥိီး ျဖစ္ေစရန္။

ေမးခြန္း ၂။  ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ သင္ရိုးရွိအခန္း (၆) 

ခန္းသည္ မည္သည္တုိ႔ျဖစ္သနည္း။ ယင္းတုိ႔သည္ မူလတန္း စာရိတၱႏွင့္ 

ျပည္သူ႔နီတိ ဦးတည္ခ်က္မ်ားႏွင့္ မည္ကဲ့သုိ႔ ဆက္ႏႊယ္မႈရွိပါသနည္း။

အေျဖ   စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ မိတ္ဆက္၊ လူမႈေရးက်င့္ဝတ္၊ ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္ 
ဝတၱရားမ်ား၊ စည္းကမ္း၊ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ေနထုိင္ျခင္းႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ခ်က္ 
တုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

 ေမးခြန္း ၃။  မျမင္သာေသာ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား  စာရိတၱႏွင့္ 

ျပည္သူ႔နီတိ သင္ရုိးကုိ ေလ့လာရာတြင္ မည္သို႔အကိ်ဳးသက္ေရာက္မႈသနည္း။

အေျဖ    အကယ္၍ ဆရာ၏ စာသင္ခန္းအတြင္း ကိုယ္ပိုင္ အျပဳအမူ၊ ရပ္တည္ခ်က္ 
သေဘာထား၊ အေလ့အက်င့္တိို႕မွတစ္ဆင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မပါဘဲ သင္ၾကား 
လုိက္မိေသာ တနဖ္ိုးသည ္ ပံမုနွသ္ငရ္ိုးမ ွသငၾ္ကားလုိက္ေသာ တနဖ္ိုးမ်ားႏငွ့ ္
ဆန္႔က်ငဖ္က္ ျဖစ္ေနလွ်င ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငယ္ရူာတြင ္ရႈပ္ေထြးမႈႏငွ့ ္
ခက္ခဲမႈတုိ႔ကုိ ၾကံဳေတြ႕ရႏိုင္ပါသည္။



78 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

၁.၃။ အေျခခံ ပညာသင္ရိုးကိုို သိျခင္း

သင္ယူမႈ အတြင္းသားအႏွစ္သာရ ရည္ရြယ္ခ်က္ေလးခုကို ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္ႏိုင္ရန္ 

မလူတန္းေက်ာင္း စာရတိၱႏငွ့ ္ျပညသ္ူ႔နတိီ သငရ္ိုးညႊန္းတမ္းကိ ုလႊမ္းျခံဳမိေစရန ္စတိက္ူးေပါကသ္လိ ု

ထည့္ထားသည္ႏွင့္တူေသာ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ေပါင္း ေျမာက္မ်ားစြာရွိပါသည္။ ဤအခန္းငယ္ 

တြင္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိကိုသင္ၾကားရန္  သင္ခန္းစာ ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို 

မည္ကဲ့သို႔ သင့္တင္ေလ်ာက္ပတ္စြာ စုစည္းထားသည္ကို ရွင္းလင္းပါမည္။ ဤသုိ႔ျဖင့္ 

ဤအခန္းငယတ္ြင ္ပါဝင္ေသာ သငခ္န္းစာေခါင္းစဥမ္်ားသည ္စာရတၱိႏငွ့ ္ျပညသ္ူ႔နတီတိနဖ္ုိးမ်ားႏငွ့ ္

မည္သုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိသည္ကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား သိျမင္လာပါမည္။

၁.၃.၁။
မူလတန္း စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ စာရိတၱႏွင္ျ့ပည္သူ႔နီတိ ဘာသာရပ္တြင္ အဘယ္ 

ေၾကာင့ ္  ေရြးခ်ယထ္ားေသာသငခ္န္းစာေခါင္းစဥမ္်ားႏငွ့ ္တတက္ၽြမ္းမႈမ်ား သငၾ္ကားေပးရ 

ေၾကာင္း၊ သင္ခန္းစာကို မည္ကဲ့သို႔ အေလးေပးပုံႏွင့္ ပထမတန္းႏွင့္ ပၪၥမတန္းၾကား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းရပ္မ်ား တိုးတက္မႈကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။
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   ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က) ၄.၁။ အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို နားလည္ သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

   

   စာသင္ခ်ိန္ 

   မိနစ္ (၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန္(၁)ခ်ိန္။

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား 

   ျဖစ္ရပ္  ေလ့လာျခင္း၊ ေတြး - တြဲ - မွ်ေဝသင္ယူျခင္း၊ ၅-၃-၁။

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ 

   သင္ခန္းစာ ၁.၃.၁။ ကုိ ႀကိဳတင္ ဖတ္ရႈထားပါ။ ၫႊန္ၾကားခ်က္တြင္ သတ္မွတ္ထားသည့္ 

အတိုင္း ရွင္းလင္းခ်က္ ျပင္ဆင္ထားပါ။

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေတြး - တြဲ - မွ်ေဝသင္ယူျခင္း။ (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ မလူတန္း စာရတိၱႏငွ့ ္ျပညသ္ူ႔နတီ ိသငရ္ိုးညႊန္းတမ္းမ ွသငယ္မူႈတနဖ္ိုးဟလုည္း ရညည္ႊန္း 

ေလရ့ွိေသာ လမူႈက်င့ဝ္တ၊္ ရပိငုခ္ြင့္ႏငွ့ ္တာဝနမ္်ား၊ စည္းကမ္းႏငွ့ ္ျငမိ္းခ်မ္းစြာေနထိငု္ျခင္းတို႔ 

ပါဝင္ေသာ က်ယ္ျပန္႔ေသာ စာရိတၱတန္ဖိုးတို႔ကို မိတ္ဆက္ပါ။ ဤတန္ဖုိးမ်ားသည္ သူတို႔ 

ဘာသာသူတို႔၊ အျခားသူမ်ား၊ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ဆက္စပ္ရာတြင္ ေက်ာင္းသားတို႔၏ 

အျပဳအမူႏငွ့ ္ရပတ္ညခ္်က ္သေဘာထားတို႔ႏငွ့ ္တိက္ုရိက္ု ခ်တိဆ္က္ေနေၾကာင္း ရငွ္းျပပါ။ 

ယင္းတို႔သည္ ႏိုင္ငံသားေကာင္း ျဖစ္ေၾကာင္းျပသရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အျပဳအမူႏွင့္ 

သေဘာထားရပ္တည္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေျခခံမ်ားျဖစ္ပါသည္။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

လူမႈက်င့္ဝတ္
ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ 

တာဝန္ 
ဝတၱရားမ်ား

စည္းကမ္း
ျငိမ္းခ်မ္းစြာေန

ထိုင္ျခင္း

ဥပမာ - ၁

ဥပမာ - ၂

ဥပမာ - ၃

ဥပမာ - ၄

ဇယား ၁.၄။ မူလတန္းစာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိသင္ရုိးမွ စာရိတၱတန္ဖုိး ၄ ခု

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အတြဲတြဲ၍ အုပ္စုဖြဲ႕ပါ။ အတြဲ တစ္တြဲစီကို သင္ယူမႈ တန္ဖိုုးတစ္ခုကို 

တာဝန္ေပးပါ။ အတြတဲစတ္ြစဲကုိီ တာဝန္ေပးထားေသာ သငယ္မူႈတနဖ္ုိးႏငွ့ ္ဆကစ္ပ္ေသာ 

ေန႔စဥ္ဘဝျဖစ္ရပ္တစ္ခုကို စဥ္းစားေစပါ။ မူလတန္းအဆင့္ ပထမတန္းႏွင့္ ဒတိုယတန္းမွ 

ပံုျပင္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္မွ သင္ခန္းစာ ၁.၃.၁ ကို ဥပမာ အျဖစ္ ရည္ညႊန္းပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအုပ္စုကို အတြဲတြဲ၍ သူတို႔ေတြးေတာၿပီး အတန္းတြင္း မွ်ေဝမည္ဟု 

ဆံုးျဖတ္ထားေသာ ေနာက္ဆံုးအေျဖကို ေမးပါ။ 

 ၄။ သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ဇယားကို ဆြဲပါ -

 ၅။ အတြဲတစ္တြဲစီမွ ကုိယ္စားလွယ္တစ္ဦးကို သင္ပုန္းဆီသို႔လာေစၿပီး သူတို႔၏ အေျဖကို 

မွန္ကန္ ေသာ ေကာ္လံေအာက္တြင္ မွတ္သားေစပါ။

 ၆။ ထို႕ေနာက္မွန္ကန္ေသာ အေျဖကိုေပးၿပီး အဘယ္ေၾကာင့္ ဤအေျဖမ်ားသည္  သီးျခား 

တန္ဖိုးအမ်ိဳးအစားႏွင့္ ဆက္စပ္ေနသည္ကို ေမးျမန္းျခင္းျဖင့္ ေနာက္ထပ္ေတြးေခၚရန္ 

ေစ့ေဆာ္ပါ။



81ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ သင္ပုန္းေပၚရွိ ဇယားသည္အေျဖမ်ား၏ အႏွစ္ခ်ဳပ္ကို 

ေဖာ္ျပ ထားသျဖင့္ အဆင့္(၅)တြင္ျဖစ္ေပၚပါသည္။ တင္ထားေသာ ေမးခြန္းသည္ 

ကန္႔သတ္ေမးခြန္းျဖစ္ၿပီး တန္ဖိုးမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ျခင္း ရွိမရွိ စစ္ေဆးရာတြင္ 

အေထာက္အကူျဖစ္ေစပါသည္။ ကန္႔သတ္မဲ့ ေမးခြန္းမ်ား၏ ေနာက္ဆက္တြဲ ေမးခြန္းမ်ားသည္ 

ရုန္းကန္ေနရေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား အဘယ္ေၾကာင့္ တန္ဖိုးမ်ားသည္ ဥပမာနင့္ 

ဆက္စပ္ေနသည္ကို သိျမင္လာရန္ အေထာက္အကူ ျဖစ္ပါသည္။

ဥပမာ တန္ဖိုး အမ်ဳိးအစား

ဥပမာ ၁။ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦး လူက်ပ္ေသာ ဘတ္စ္ကား ေပၚသို႔ 
တက္ေရာက္ လာၾကပါသည္။ သူ႔ကို သင္၏ထိုင္ခုံေပးမည္လား။ 

လူမႈေရးက်င့္ဝတ္ႏွင့္ 
ဆက္စပ္ေနပါသည္။

ဥပမာ ၂။ မနက္ျဖန္တြင္ သင္၏ သူငယ္ခ်င္းႏွင့္ ခ်ိန္းထားပါသည္။ တခ်ိန္တည္း 
မွာပင္ သင္အပါအဝင္ အိမ္နီးနားခ်င္း အားလံုးပါဝင္ရမည့္ သန္႔ရွင္းေရးလႈပ္ရွားမႈ 
တခုကို သင္၏ အသိုင္းအဝိုင္းတြင္ လုပ္ေဆာင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ သင္ ဘာလုပ္ 
မည္လဲ။ 

ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ တာဝန္ 
ဝတၱရားႏွင့္ ဆက္စပ္ 
ေနပါသည္။

ဥပမာ ၃။
(၁) သင္၏ လက္ထဲတြင္ အဆာေျပစားစရာ မုန္႔၏ အမိႈက္ထုပ္ တစ္ထုပ္ရွိပါသည္။ 

သင္သည္ အမိႈက္ထုပ္ကို လမ္းေပၚတြင္ ပစ္မည္လား။ အမိႈက္ပံုးေတြ႕သည္ထိ 
ထိမ္းထားမည္လား။

(၂) သင္သည္ ယေန႕တြင္ ဘုရားကိုပန္းကပ္ရန္ရွိသည္။ သို႔ေသာ္ ေစ်းတြင္ ပန္းမ်ား 
ကုန္ေနသည္။ အနီးနားရွိပန္းျခံတြင္ လွပေသာပန္းမ်ားရွိသည္။ သင္သည္ 
ပန္းျခံထဲမွ ပန္းကို ခူးမည္လား။ 

စည္းကမ္းႏွင့္ ဆက္စပ္ 
ေနပါသည္။

ဥပမာ ၄။ သင္၏ အတန္းထဲတြင္ေဒသသံုးဘာသာစကား (သို႔) အမ်ားသံုးဘာသာ 
စကားေကာင္းမြန္စြာ မေျပာတတ္ေသာ တိုင္းရင္းသား ကေလးငယ္မ်ား ရွိသည္။ 
သင္သည္ သူတို႔၏ ျခားနားေသာ အသံထြက္ကို ေထာက္ျပမည္လား။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ ေထာက္ျပမည္နည္း၊ အဘယ္ေၾကာင့္ ေထာက္မျပဘဲ ေနမည္နည္း။ 

ျငိမ္းခ်မ္းစြာ 
ေနထိုင္ျခင္းႏွင့္
ဆက္စပ္ေနပါသည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အုပ္စု လုပ္ငန္း  (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ္ုအုပ္စုမ်ားအျဖစ္ခြဲပါ။

 ၂။ သူတို႔၏ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ ၁.၃.၁။ မွ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နိီတိ 

တန္ဖိုးမ်ားႏွင့္ နယ္ပယ္မွ ဇယားကို ၾကည့္ခိုင္းပါ။

  သင္ၾကားခဲ့ရေသာမူလတန္း  စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ ေလးခုၾကား 

ဆက္စပ္မႈကို သတ္မွတ္ရန္ ခိုင္းေစပါ။

 ၄။ အပုစ္ဖုြ႕ဲ ေဆြးေႏြးရန ္အခ်နိအ္နည္းငယ္ေပးၿပီး သူတို႔အပုစ္၏ု ေတြ႕ရွခိ်ကမ္်ားကိ ုတင္ျပရန ္

ကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦးကို ဖိတ္ေခၚပါ။

 ၅။ ဤ နိဂုံးခ်ဳပ္ကို သူတို႔ ဘယ္လိုေရာက္သည္ကို ေနာက္ဆက္တြဲ ေမးခြန္းမ်ားေမးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Formative assessment )သည္ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားတင္ျပမႈကို 

အကဲျဖတ္ရာတြင္ ျဖစ္ေပၚပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ တန္ဖိုးႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

အၾကားတြင္ မွန္ကန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ေပးႏိုင္ပါသလား။ ဤနိဂံုးသို႔ ေရာက္ရွိရန္အတြက္ သူတို႔၏ 

ေၾကာင္းက်ိဳး ဆင္ျခငမ္ႈမ်ားကိ ုရငွ္းျပနိငုပ္ါသလား။ ဒတိုယေမးခြန္းသည ္အဖြင့္ေမးခြန္း ျဖစသ္ျဖင့ ္

အေျဖအမ်ားအျပား အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

သင္ယူမႈ တန္ဖိုးေလးခုသည္ မူလတန္း စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နိတိ ဘာသာရပ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ 

ေလးခုကို တုံ႔ျပန္ရန္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။

 • ပထမ ရည္ရြယ္ခ်က္သည္  စာရိတၱဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ပတ္သက္ေနၿပီး မည္သည့္ 

အျပဳအမူသည္ မွားသည္/ မွန္သည္ကို ဆင္ျခင္တံုတရားကို အသံုးျပဳရသျဖင့္ လူမႈေရး 

က်င့္ဝတ္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။  ၅.၃.၁။ (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သူတို႔၏ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္မွ အတန္းအလိုက္ 

အေၾကာင္းအရာကို ေလ့လာၿပီး အတန္းျမင့္လာသည္ႏွင့္အမွ်  အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 

မည္ကဲ့သို႔ တည္ေဆာက္ထားသည္ကို ေဖာ္ျပပါ။

 ၂။ အတန္းျမင္လ့ာသည္ႏငွ့အ္မွ် အေၾကာင္းအရာမ်ားဖြ႕ဲစည္းပံကုိ ုေျပာင္းလရဲန ္ျဖစန္ိငု ္သည့ ္

နည္းလမ္းငါးခု (သို႔မဟုတ္) ယခင္အတိုင္း မေျပာင္းလဲဘဲ ရွိေနမည္လားကို ပထမဆံုး 

သူတို႔ ကိုယ္ပိုင္အေနျဖင့္ စဥ္းစားခိုင္းပါ။ 

 ၃။ အေျဖမ်ားကိုေဆြးေႏြးရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အတြဲတြဲခိုင္းပါ။ သူတို႔ အေျဖမ်ားထဲမွ 

အေကာင္းဆံုး အေျဖသံုးခုကို ေရြးပါ။

 ၄။ ျခားနားေသာ အုပ္စုမ်ားမွ အတြဲမ်ား ထားရွိပါ။ သူတို႔၏ အေျဖသံုးခုကို ေဆြးေႏြးပါ။

 ၅။ အဆံုးတြင္  အေျဖမ်ားကို တစ္ခုတည္း က်န္သည္ထိ ခ်ဳံ႕ပါ။ အတန္းကို တင္ျပရန္ 

အုပ္စုကိုယ္စားလွယ္ ထားရွိပါ။

 • ဒုတိယ ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ သင္၏တစ္ဦိးခ်င္း ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ နို္င္ငံသားတစ္ဦး အေနျဖင့္ 

တာဝနဝ္တၱရားမ်ားႏငွ့ ္ပတသ္က္ေနသျဖင့ ္ရပိငုခ္ြင့္ႏငွ့ ္တာဝနဝ္တရၱားမ်ားႏငွ့ ္ခ်တ္ိဆက ္

ေနပါသည္။

 • တတိယ ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား သူတို႔အိမ္၊ အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ႏိုင္ငံတြင္ 

ျဖတ္သန္းရမည့္ စည္းမ်ဥ္း၊ စည္းကမ္း၊ ဥပေဒမ်ားကို နားလည္လိုက္နာျခင္းႏွင့္ ဆက္စပ္ 

ပတ္သက္ေနသျဖင့္ စည္းကမ္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသည္။

 • စတုတၳ ရညရ္ြယခ္်က္သည ္ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ့ ္ျခားနားေကာင္း ျခားနားမည့ ္ေဒသဆုိငရ္ာ၊ 

ႏိငုင္ဆံိငုရ္ာႏငွ့ ္ကမၻာလံုးဆိငုရ္ာ အဖြ႕ဲအစည္းမ ွလမူ်ားႏငွ့ ္သင့တ္င့မ္ွ်တစြာ ေနထိငု္ေရးႏငွ့ ္

ပတ္သက္ေနသျဖင့္ ျငိမ္းခ်မ္းစြာ ေနထိုင္ျခင္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အတန္းျမင့္လာသည္ႏွင့္အမွ် အေၾကာင္းအရာ ဖြဲ႕စည္းပံု ေျပာင္းလဲျခင္းကို ေက်ာင္းသားမ်ား 

နားလည္မႈကုိ သင္သည္ သူတုိ႔၏ ေတြ႕ရိွမႈ တင္ျပခ်က္မွတစ္ဆင့္ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ႏုိင္ပါသည္။ 

ဤ ကိစၥမတိုင္မီ သူတို႔ ကိုယ္တိုင္ျဖစ္ေစ၊ အဖြဲ႕ႏွင့္ျဖစ္ေစ အလုပ္လုပ္ေနသည္ႏွင့္အမွ် သူတို႔၏ 

တိုးတက္မႈကို စစ္ေဆးရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ အုပ္စုမ်ားကိုေစာင့္ၾကည့္ စစ္ေဆးၿပီး လိုအပ္ပါက 

ဥပမာမ်ားေပးျခင္းျဖင့္ ကူညီပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

 • နိမ့္ေသာ အတန္းမ်ားတြင္ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ကိုယ္တိုင္ႏွင့္ တျခားလူမ်ားကို 

အေလးေပးထားပါသည္။ ျမင့္ေသာ အတန္းမ်ားတြင္ အုပ္စု/ လူ႕အဖြ႕ဲအစည္းႏွင့္ သဘာဝ/ 

စၾကာဝဠာတို႔ကို အေလးထားပါသည္။ ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ‘သူတို႔သည္ 

စာရိတၱသိစိတ္ကို ေတြးေတာစဥ္းစားမႈနယ္ပယ္ကို ခ်ဲ႕ထြင္ျခင္းျဖင့္ တိုးျမႇင့္ ႏိုင္ေၾကာင္း’ 

သတိေပးေနရန္ လိုအပ္ပါသည္။

 • အေၾကာင္းအရာ တခ်ိဳ႕သည္ တခ်ိဳ႕အတန္းမ်ားတြင္ အတူတူပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ဥပမာ - 

ဆရာကုိ ေလးစားျခင္းသည္ ပထမတန္း၊ ဒတိုယတန္းႏွင့္ တတိယတန္းတြင္ ပါဝင္ပါသည္။ 

အမူအရာ ယဥ္ေက်းျခင္းသည္ ဒုတိယတန္းမွ ပၪၥမတန္းထိ ပါဝင္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ 

နယ္ပယ္သည္  ေက်ာင္းမွ  အုပ္စု/ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းထိ  ကြာျခားႏိုင္ပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ ယံုၾကည္မႈ ပိုရွိေသာ ေက်ာင္းသားကို အဘယ္ေၾကာင့္  ကေလးမ်ားကို 

သတူို႔ ရယရူမည့လ္ႈပရ္ွားမႈ /အေျဖမ်ားကုိ ဘယက္ဲသ့ို႔ စဥ္းစားရမညဆ္ိသုညက္ိ ုသငၾ္ကားျခင္းက 

သတူို႔ရယရူန ္လုိအပ္ေသာ လႈပရ္ွားမႈ/ အေျဖမ်ားကိ ုႏႈတတ္ိကုခ္်ေပးျခင္းထက္ ပိမုိ ုအက်ိဳးေက်းဇူး 

ရွိေၾကာင္းကို ေမးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ ယုံၾကည္မႈ ပိုရွိေသာ ေက်ာင္းသားကို တျခားေက်ာင္းသားမ်ားက 

မည္သည့္ တန္ဖိုးသည္ ျဖစ္ရပ္သင္ၾကားျခင္းျဖစ္သည္ကုိ ဆံုးျဖတ္ရာတြင္ ကူညီေပးရန္အတြက္ 

ေမးခြန္းမ်ား၏ စံသတ္မွတ္ခ်က္စာရင္းႏွင့္အတူ လာေရာက္ရန္ခိုင္းေစပါ။ ဥပမာ - လူမႈေရး 

က်င့္ဝတ္မ်ားတြင္ ျဖစ္ရပ္သည္ လူမႈေရးအေျခအေနႏွင့္ သက္ဆုိင္သလား။ ယင္းသည္ လူအခ်င္း 

ခ်င္းႏွင့္ သက္ဆိုင္သလား။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ။ ယုံၾကညမ္ႈ ေလ်ာန့ည္းေသာ ေက်ာင္းသားကိ ုအေထာက္အကူေပးႏိငုရ္န ္

စြမ္းေဆာင္ႏိုင္မႈ ေရာေထြးေနေသာ အုပ္စုတြင္ ေနရာခ်ထားေပးျခင္းျဖင့္ အခ်င္းခ်င္းထံမွ 

သငယ္ူျခင္းကိ ုအားေပးပါ။ ယံၾုကညမ္ႈပိရုွိေသာ ေက်ာင္းသားကိ ု စာရတိၱႏငွ့ ္ျပညသ္ူ႔နတိီတနဖ္ိုးႏငွ့ ္

နယ္ပယ္ဇယားမွ တခ်ိဳ႕တန္ဖိုးမ်ားသည္ တန္ဖိုးႏွင့္ ပိုင္နက္နယ္ပယ္ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ပံုကို ေမးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ ။ တစဦ္းခ်င္းေဆာငရ္ြက္ရမည့ ္လုပင္န္းမ်ားတြင ္အေၾကာင္းအရာမ်ားတြင ္

သတုိူ႔ေတြ႕ရမည့ ္ အတန္းအလိကု ္ျခားနားပံမု်ားကိ ုမီးေမာင္းထိုးျပၿပီး အတတူကြ အလပုလ္ပုပ္ါ။ 

အတြဲတြဲရာတြင္လည္းေကာင္း အုပ္စုဖြဲ႕ရာတြင္လည္းေကာင္း စြမ္းေဆာင္ႏိုင္မႈမ်ားကို ေရာေထြး 

ေပါင္းစပ္ ထားပါ။
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၁.၃.၂။
မူလတန္း စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 
အဆင့္သံုးဆင့္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• မူလတန္း စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိသင္ၾကားသင္ယူမႈ အဆင့္သုံးဆင့္ကို သတ္မွတ္တတ္ 

မည္။

   ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔သင္ယူ ၾကသည္ဆိုသည္ကို နားလည္ သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။ 

   (ခ) ၁.၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား ၏ သငယူ္ႏိငုမ္ႈစြမ္းရည၊္ အေတြ႕အၾကဳတံို႔ႏငွ့ ္ကုိကည္ီ္ေသာ 

သင္ျပမႈပံုစံကို ေကာင္းမြန္စြာ ေရးဆြဲ ျပင္ဆင္ႏိုင္ေၾကာင္း ျပသည္။ 

   (ဂ) ၁.၂။ ဆရာအျဖစ္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳရာတြင္ မိမိ၏ လက္ေတြ႔ 

သငၾ္ကားမႈမ်ားကုိ လႊမ္းမိုးေနေသာ ေနာကခ္စံတိက္ူး၊ အေတြးအေခၚမ်ားကိ ုနားလည ္

ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

   

   စာသင္ခ်ိန္ 

   မိနစ္ (၅၀)  စီၾကာေသာ စာသင္ခ်ိန္(၂)ခ်ိန္။

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား 

   လက္ေတြ႕ လုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ ပို႕ခ်ခ်က္၊ ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား အသံုးျပဳသင္ယူျခင္း၊ အုပ္စု 

လုပ္ငန္း။
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   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ 

   ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္မွ သင္ခန္းစာ ၁.၃.၂။ ကို 

ႀကိဳတင္ ဖတ္ရႈထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။  ပထမတန္းေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္မွ 

သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာႏွစ္ကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ သင္ၾကားရန္ႏွင့္ အျခားလိုအပ္ေသာ 

ပစၥည္းမ်ားကို ျပင္ဆင္ထားပါ။ ဒုတိယ အခ်ိန္ မတိုင္မီ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္ ပထမတန္းမွ သင္ခန္းစာ အေၾကာင္းအရာ(၄) 

ေက်ာင္းကစားကြင္းကို ႀကိဳတင္ဖတ္ရႈထားပါ။

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္၊ ေဝငွထားေသာ စာရြက္စာတမ္း (၂)၊ ပထမတန္း 

ဆရာလမ္းညႊန္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္၊ ဒုတိယတန္း ဆရာလမ္းညႊန္။

ပထမအခ်ိန္

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ လက္ေတြ႔ လုပ္ေဆာင္ျခင္း  (၅၀ မိနစ္)

 ၁။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ညႊန္ၾကားခ်က္ေပးပါ။ သင္သည္ ပထမတန္း ဆရာလမ္းညႊန္ 

အခန္း(၂) ‘မိဘႏွင့္ အသက္္ႀကီးသူမ်ားကို ကူညီျခင္း’ ကို ေက်ာင္းသားမ်ားသည္  

မူလတန္းေက်ာင္းသားအျဖစ္ ပါဝင္လ်က္  သင္ခန္းစာ ၃ ခုပါဝင္ေသာ အခ်ိန္ကို သရုပ္ျပ 

သင္ၾကားျပသမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္၏ သင္ၾကားမႈကို 

ၾကည့ရ္ႈေလလ့ာၿပီး သငယ္မူႈလုပင္န္းမ်ားတြင ္ပါဝင္ေနၾကမည္ျဖစရ္ာ  ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ စဥ္းစားခိုင္းပါ။ သူတို႔ေလ့လာေတြ႕ရွိေသာ အဆင့္မ်ားကို 

သတ္မွတ္ခိုင္းပါ။

 ၂။ သရုပ္ျပသင္ၾကားမႈကုိ ေဆာင္ရြက္ပါ။ သင္သည္ သင္ခန္းစာကုိ အရိွန္တင္ထားေသာ ပုံစံ 

သစ္ျဖင့္ သင္ၾကားမည္ျဖစ္ရာ  သင္ခန္းစာအားလံုးကို သင္ၾကားရန္ အခ်ိန္ အနည္း 

ငယ္သာ ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ သက္ဆိုင္ 

ေသာ သင္ခန္းစာအပိုင္းကိုသာ အေလးထားပါ။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုလပုင္န္းတာဝနတ္စခ္ကုိ ုသငယ္စူဥစ္စ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအေနျဖင့ ္ေပးပါ။ 

သင္ခန္းစာ အခ်ိန္ၿပီးသည့္အခါ သင္၏ေနာက္အခ်ိန္အတြက္ ျပန္လည္သံုးသပ္ႏိုင္ရန္ သင္၏ 

လက္ေတြ႕ လုပ္ေဆာင္ျခင္းမွ သူတို႔၏ သင္ယူမႈ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္မႈ 

မွတ္စုမ်ားအျဖစ္ ေရးခ်ပါ။ သူတို႔သည္ သရုပ္ျပ သင္ၾကားမႈမွတစ္ဆင့္ ရရွိေသာ 

အသစ္အဆန္းမ်ားႏွင့္ သူတုိ႔ဆရာ ျဖစ္လာေသာအခါ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည့္ အခ်က္မ်ားကို 

ေရးခ်ႏိုင္ပါသည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

အေျဖမ်ားကို ပထမတန္း ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။

ဒုတိယအခ်ိန္

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ပို႔ခ်ခ်က္ (၂၀ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္မွ သင္ၾကားမႈ/ သင္ယူမႈ  အဆင့္(၃)ဆင့္ကို 

ျပန္လည္ရည္ညႊန္းရန္ႏွင့္ ဤအဆင့္မ်ားသည္ ဘယ္အရာျဖစ္သည္ကုိ  ၾကည့္ရႈစစ္ေဆးပါ။

 ၂။ ယခင္အခ်ိန္ ပထမတန္းမွ မိဘမ်ားႏွင့္ အသက္ႀကီးသူမ်ားကိုကူညီျခင္း လက္ေတြ႕ 

လုပ္ေဆာင္မႈကို ရည္ညႊန္းပါ။

 ၃။ သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္မွ အဆင့္သုံးဆင့္သည္ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာႏွင့္ 

ပါဝင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား မည္ကဲ့သို႔ တိုးတက္သည္ကို ရွင္းျပပါ။
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လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္းအတြက္ ဆရာ၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာရွင္းလင္းမႈ

ဤအခန္းမွ  သင္ခန္းစာ  ၁၊ ၂၊ ၃ တို႔သည္ ေအာက္ပါ အဆင့္  ၁၊ ၂၊၃ တို႔ႏွင့္ အသီးသီး ဆက္စပ္ 

ေနပါသည္။

အဆင့္ ၁။  သင္ခန္းစာ(၁)တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သူတို႔၏ ေန႔စဥ္ေနထိုင္မႈ  ဘဝကို 

ရည္ညႊန္းလွ်က္ သူတုိ႔ ယခငရိွ္ၿပီးေသာ ဗဟုသုတႏွင့္ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားအေပၚတြင္ တည္ေဆာက္ 

ထားေသာ ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေမးျမန္းကာ လြယ္ကူေသာ သငယ္မူႈတာဝနမ္်ားကိ ုစတငရ္န ္ခိငု္းေစပါ။  

ဥပမာ - အိမ္တြင္ သင္၏ မိဘႏွင့္ အႀကီးမ်ားကိုကူညီရန္ ဘယ္အရာလုပ္သနည္း။ ေမးခြန္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို သူတို႔၏ ေန႕စဥ္ေနထိုင္မႈဘဝတြင္ လႈပ္ရွားသက္ဝင္ေနေသာ သင္ခန္းစာ၏ 

အေလးေပး ေဖာ္ျပခ်ကမ္်ားျဖစ္ေသာ စာရတိၱႏငွ့ ္ျပညသူ္႔နတီတိနဖ္ိုးမ်ားကိ ုအသိအမတွ္ျပဳေရးႏငွ့ ္ 

မဘိမ်ားႏငွ့ ္သကႀ္ကီးရြယ္အုမိ်ားကိ ုကူညီေပးျခင္း၏တနဖ္ိုးကိ ုသတူို႔၏ အျပဳအမူႏငွ့ ္ရပတ္ညခ္်က ္

သေဘာထားမ်ားက ျပသေနသည္ကို နားလည္ေစရန္ ေထာက္ကူေပးပါသည္။

အဆင့္ ၂။ သင္ခန္းစာ (၂)တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္တြင္ ပါေသာ 

ရုပ္ပံုကို  ၾကည့္ပါသည္။ သူတို႔သည္ ရုပ္ပံုတြင္ပါေသာ လူမ်ား၏ လႈပ္ရွားမႈ ေနာက္ကြယ္မွ 

ေၾကာင္းက်ိဳး ဆင္ျခင္မႈႏွင့္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားက္ို စဥ္းစားရန္ႏွင့္ ေဆြးေႏြးရန္ ခိုင္းေစပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ရပုပ္ံမု်ားကိသုတူို႔ နားလညမ္ႈကုိ တစတ္န္းလံုးသို႔သရပု္ေဖာ ္ေျပာျပပါသည။္ 

ဤသုိ႔ ေဆာငရ္ြက္ျခင္းျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သတူို႔၏ တနဖ္ိုးနားလညမ္ႈကိ ုပိမုိနုကရ္ိႈင္းေစကာ  

သူတို႔သည္မိဘမ်ားႏွင့္ အသက္ႀကီးသူမ်ားကိုကူညီရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးပံုကို 

စဥ္းစားၾကပါမည္။ 

အဆင့္ ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အိမ္တြင္ မိဘမ်ားႏွင့္  အသက္ႀကီးသူမ်ားကိုကူညီရန္ သူတို႔ 

ဘာလုပ္ႏိုင္သည္ကို စဥ္းစားၾကရန္ ခိုင္းပါ။ သင္ယူမႈတာဝန္သည္ သင္ယူခဲ့ေသာ  တန္ဖိုးမ်ားကို 

အသံုးခ်မႈ နမူနာမ်ားႏွင့္အတူ ေနထိုင္ရန္ တြန္းအားေပးၿပီး သင္ခန္းစာ အခ်က္အလက္မ်ားကို 

သူတို႔၏ ေန႕စဥ္ေနထိုင္မႈ  ဘဝတြင္ အသံုးခ်ေရး  ေက်ာင္းသားမ်ားကို စဥ္းစားေစပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားအားလံုးကိ ုေခၚပါ။ သတူို႔နားလညမ္ႈကိ ုစစ္ေဆးရနအ္တြက ္သင၏္ ပိ႕ုခ်ခ်က္မ ွသတုိူ႔ 

ဘာသာ သင္ယူခဲ့သည္ကို ျပန္လည္ေဆြးေႏြးပါ။ ေနာက္ထပ္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတခုသို႔ မေျပာင္း 

ေရြ႕မီ သင္ၾကားမႈကိုလြဲမွားစြာ နားလည္ျခင္းကို ေဖာ္ထုတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား။ 

သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္မွ အဆင့္ သံုးဆင့္မွာ  စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ တန္ဖိုးမ်ားကို 

စဥ္းစားျခင္းျဖင့္ သိျခင္း၊ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ တန္ဖိုးမ်ားကို ေၾကာင္းက်ိဳးဆင္ျခင္္ျခင္းျဖင့္  

နားလည္ျခင္း၊ လႈပ္ရွားသက္ဝင္ေနေသာ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ တန္ဖိုးမ်ားကို အသံုးခ်ျခင္းႏွင့္ 

ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း  ျဖစ္ပါသည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား ၃။ ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား အသံုးျပဳသင္ယူျခင္း။  (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုဒတုယိတန္းဆရာ ဆရာလမ္းညႊနစ္ာအပု ္သငခ္န္းစာ အေၾကာင္းအရာ 

(၄) ေက်ာင္း အားကစားကြင္းကို ေလ့လာခိုင္းပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပု၏္ လကက္မ္းစာေစာင(္၂)ကိ ုလနွထ္ားပါ။ လကက္မ္းျဖန္႔ေဝေသာ 

စာေစာင္တြင္ ပါဝင္ေသာသင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္မွ အဆင့္တစ္ဆင့္စီႏွင့္ 

ဆက္ႏြယ္ေနေသာ သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို  ေရးခ်ပါ။ သင္ၾကားလိုက္ေသာ  

ေက်ာင္းသားမ်ား တန္ဖိုးသိျခင္း၊ နားလည္ျခင္းႏွင့္  အသံုးခ်ျခင္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား 

မည္သို႔ပတ္သက္သည္ကို ရွင္းလင္းၿပီး လုပ္ငန္းမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ရသည့္ 

အေၾကာင္းရင္းမ်ားကိုလည္း ေရးခ်ရန္ တိုက္တြန္းပါ။ 

 ၃။ သူတို႔၏ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္မွ လက္ကမ္းစာေစာင္(၂)တြင္ အေျဖမ်ားေရးခ်ရန္ 

အခ်ိန္ေပးပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အဆင့္ သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း အေၾကာင္းရင္း

အဆင့္-၁ 
စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔ နီတိတန္ဖိုးကို 
ေတြးေတာျခင္းျဖင့္ သိျခင္း။

အဆင့္-၂
စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔ နီတိတန္ဖိုးကို 
ေၾကာင္းက်ိဳးဆင္ျခင္ျခင္းျဖင့္ 
နားလည္ျခင္း။

အဆင့္-၃
သက္ဝင္လႈပ္ရွားေသာ  စာရိတၱႏွင့္ 
ျပည္သူ႔ နီတိတန္ဖိုးကို အသံုးခ်ျခင္းႏွင့္ 
ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း။

ဇယား ၁.၅။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား လကက္မ္းစာေစာငတ္ြင ္အလပုလ္ပု္ေနသညက္ိ ုေစာင့ၾ္ကည့္ေလလ့ာပါ။ အက ူ

အညီ လိုအပ္ေနေသာ၊ အခက္အခဲေတြ႕ေနေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကိုစစ္ေဆးပါ။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ အုပ္စုလုပ္ငန္း  (၁၅မိနစ္)

 ၁။ အတန္းကို အုပ္စုမ်ားခြဲပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို သူတို႔ လက္ကမ္း စာေစာင္ (၂)တြင္ ခ်ေရးထားေသာ အေျဖမ်ားကို 

သူတို႔ အုပ္စုအတြင္း မွ်ေဝပါ။ စုစည္းထားေသာ အေျဖအတြက္ ေဆြးေႏြးပါ။

 ၃။ အုပ္စုကိုယ္စားလွယ္ကို အဆင့္တစ္ခုစီအတြက္ သူတို႔ သတ္မွတ္ထားေသာသင္ၾကားမႈ 

သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားနငွ့ ္ရညရ္ြယခ္်က္မ်ားကိုိ ုမွ်ေဝရန ္ဖတိ္ေခၚပါ။  သတူို႔၏ အေျဖမ်ားကိ ု

သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

 ၄။ သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈ အဆင့္ (၃)ဆင့္အတြက္  တုိတုိတုတ္တုတ္ အႏွစ္ခ်ဳပ္ပါ။ သင္ခန္းစာ 

အေၾကာင္းအရာကုိ မူတည္ၿပီး အဆင့္(၃)ဆင့္ ပါဝင္မႈသည္ ျခားနားႏုိင္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။  

သင္ခန္းစာ အေၾကာင္းအရာ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားတြင္  အဆင့္(၁)ဆင့္သည္ သင္ခန္းစာ(၁)

ခုတြင္ အသံုးျပဳထားပါသည္။ သို႔ေသာ္ သင္ခန္းစာ အေၾကာင္းအရာအခ်ိဳ႕တြင္ အဆင့္ 

မ်ားစြာကို သင္ခန္းစာ (၁)ခုတြင္ အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ အဆင့္(၃)တြင္ ျဖစ္ေပၚပါသည္။ အကယ္၍ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ေမးခြန္းမ်ားအတြက္ ဆင္တူေသာ အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားကို ေပးထားလွ်င္ 

အကယ္၍ အဆင့္ တခုအတြက္ သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကုိ မွန္ကန္စြာသတ္မွတ္ႏုိင္လွ်င္  

သင္သည္ စစ္ေဆးရန္ လုိအပ္ပါသည္။  အကယ္၍ သူတုိ႔သည္ သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈ အဆင့္မ်ားကုိ 

သူတို႔ မည္ကဲ့သို နားလည္သည္ကို ျပသေသာ ျခားနားေသာ အေျဖမ်ားကို ျမင္ေတြ႕ရပါက 

ေနာက္ထပ္ ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္ လိုအပ္ပါသည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

အဆင့္ သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း အေၾကာင္းရင္း

အဆင့္-၁

စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ 
တန္ဖိုးကို ေတြးေတာျခင္း
ျဖင့္ သိျခင္း။

• ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္မွ ပံုကို 
ၾကည့္ပါ။ မည္သည့္ ပစၥည္းသည္ 
အမ်ားႏွင့္ ဆိုင္သည္ / မည္သည့္ 
ပစၥည္းသည္ ပုဂၢလိကပိုင္ အတြဲ 
လိုက္ေဆြးေႏြးပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ 
ဆိုသည္ ကိုရွင္းျပပါ။ 

• သူတို႔ပတ္ဝန္းက်င္မွ အမ်ားႏွင့္ 
ဆိုင္ေသာပစၥည္းကို ေျပာျပ/ 
ေဖာ္ျပပါ။ 

• တစ္စုံတစ္ခုသည္ ပုဂၢလိကပုိင္ 
ျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ ဆုိေသာ္ 
တစ္ဦးတစ္ေယာက္သည္ 
ယင္းအတြက္ ေငြေပးေခ်ထားၿပီး 
ပုိင္ဆုိင္သည္။ (ဥပမာ-သင္၏ 
လက္ကုိင္ဖုန္း။)

• အမ်ားပိုင္ပစၥည္းသည္ အစိုးရမွ 
အမ်ားျပည္သူအတြက္ ေမြးျမဴ/
ပံ့ပိုးထားေသာပစၥည္း။ (ဥပမာ-
ပန္းျခံ။)
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အဆင့္ သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း အေၾကာင္းရင္း

အဆင့္-၂

စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ 
တန္ဖိုးကို ေၾကာင္းက်ိဳး 
ဆင္ျခင္ျခင္းျဖင့္ နားလည္ 
ျခင္း။

• ေက်ာင္းသားမ်ားသည္သူတို႔ 
ပတ္ဝန္းက်င္ရွိ ျမင္ေတြ႕ရေသာ 
လွပေသာ အရာမ်ားကို ပန္းျခံကဲ့သို႔ 
လူတိုင္းမွ်ေဝခံစားႏိုင္သည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဘတ္စ္ကား 
မွတ္တိုင္ အမိႈက္ပံုးစသည္တို႔ကို 
တခ်ိန္ထဲမွာ အားလံုးမွ် ေဝသံုးစြဲႏိုင္ 
သည္။

• ပန္းျခံတြင္းရွိပန္းသည္ ပန္း၏ 
အလွကို ႏွစ္ျခိဳက္ခံစားသူတိုင္းက 
ပိုင္ဆိုင္သည္ဟုသေဘာ ေပါက္လာ 
ျခင္း။ ထို႕ေၾကာင့္မည္သူမွ် သူ၏ 
ေကာင္းက်ိဳး လံုျခံဳစြာ 
ထိန္းသိမ္းျခင္းတို႔အတြက္ မခူးရ။

အဆင့္-၃

လႈပ္ရွားသက္ဝင္ေနေသာ
စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔ နီတိ 
တန္ဖိုးကို အသံုးခ်ျခင္းႏွင့္ 
ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း။

• အမ်ားပိုင္ ပစၥည္းမ်ားကို ထိန္းသိမ္းရ 
ျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ကို ေဆြးေႏြးပါ။

• ကေလးမ်ား၏ ေန႕စဥ္ ဘဝတြင္ 
ေတြ႕ၾကဳံႏိုင္ေသာ အေျခအေနတြင္ 
သူတို႔မည္သို႔ အေရးယူ ေဆာင္ရြက္ 
မည္ကို ေတြးေတာပါ။ အကယ္၍ 
တစ္ဦးတစ္ေယာက္သည္ ေက်ာင္း 
ပန္းျခံ အတြင္းမွ ပန္းခူးေနသည္ကို 
ေတြ႕ပါက ဘာလုပ္မည္နည္း။ 

• အမိႈက္ပံုး၊ ပန္းျခံႏွင့္ ဘတ္စ္ကား 
မွတ္တိုင္တို႔သည္္ အမ်ားပိုင္ 
ပစၥည္းမ်ားျဖစ္ရာ ရႈပ္ပြမေနရန္၊ 
မဖ်က္ဆီးရန္ႏွင့္ ရိုေသစြာသံုးစြဲ 
ထိန္းသိမ္းရန္မွာ လူတိုင္း၏ တာဝန္ 
ျဖစ္သည္။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း ၁။ ေနာက္တစ္ခ်ိန္မတိုင္မီ ပထမတန္း ဆရာလမ္းညႊန္မွ သင္ခန္းစာ 

အေၾကာင္းအရာ(၂)ကို သံုးသပ္ခြင့္ျပဳပါ။ သင္ခန္းစာကို မည္သို႔ဖြဲ႕စည္းထားသည္ႏွင့္ 

ဆရာလမ္းညႊန ္စာအပုတ္ြင ္ေဖာ္ျပထားသည့အ္တုိင္း အေကာငအ္ထည ္ေဖာရ္မည့ ္မတွစ္မု်ားကိ ု

ဖတ္ပါ။

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း  ၂။ သင္ယူမႈ ေအာင္ျမင္မႈကုိ ျမင္ေတြ႕ႏုိင္ရန္ သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္၏ 

အဆင့္တိုင္းတြင္ ေက်ာင္းသားအား မည္ကဲ့သို႔ေသာ ေမးခြန္းမ်ားေမးမည္ကို ယံုၾကည္မႈရွိေသာ 

ေက်ာင္းသားကို ေမးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အဆင့္တိုင္းတြင္ မည္ကဲ့သို႔ေသာ သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈ အဟန္႔အတားမ်ား 

ရွိႏိုင္သည္ကို ေမးပါ။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုအခ်င္းခ်င္းထမံ ွ သငယ္ူျခင္းကိ ုအားေပးရန ္စြမ္းေဆာင ္

ႏိုင္မႈ ေရာေထြးေနေသာအုပ္စုမ်ား အျဖစ္ခြဲပါ။ သူတို႔ စြမ္းေဆာင္မႈကို မူတည္ၿပီး တာဝန္ေပးပါ။ 

တစ္ေယာကသ္ည ္မတွစ္လုိကု္ႏိငုပ္ါသည။္ တစ္ေယာကသ္ည ္အေျဖမ်ားစစုည္းရန ္ကူညလီမ္းညႊန ္

ႏိုင္ပါသည္။ တစ္ေယာက္သည္ အုပ္စုကိုယ္စား အတန္းေရွ႕တြင္ စကားေျပာႏိုင္ပါသည္။

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား    

ေမးခြန္း ၁။  တန္ဖိုးအမ်ိဳးအစားေလးခုမွာ မည္သည့္အရာျဖစ္ပါသနည္း။ 

အေျဖ   တနဖ္ိုးအမ်ိုးအစားေလးခမုွာ လူမႈေရးက်င္ဝ့တ၊္ ရပိငုခ္ြင့္ႏငွ္ ့တာဝန ္ဝတၱရားမ်ား၊ 
စည္းကမ္းႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ေနထုိင္ျခင္းတို႕ ျဖစ္ပါသည္။ 

ေမးခြန္း ၂။  စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႕နီတိသင္ရိုးညႊန္းတမ္းတြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ သင္ယူမႈ 

နယ္ပယ္ ေလးခုမွာ ဘယ္အရာျဖစ္သနည္း။ 

အေျဖ   သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ား မွာ မိမိကုိယ္တိုင္ ဆက္စပ္ျခင္း၊ အျခားသူမ်ားႏွင့္ 
ဆက္စပ္ျခင္း၊ အုပ္စု (သုိ႕မဟုတ္) လူ႕အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ဆက္စပ္ျခင္း ႏွင့္ 
သဘာဝ (သို႔) စၾကဝဠာႏွင့္ ဆက္စပ္ျခင္းတုိ႕ ျဖစ္ပါသည္။

ေမးခြန္း ၂။  စာရတၱိႏငွ္ ့ျပညသ္႕ူ နတီ ိအတြက ္သငၾ္ကားသငယ္မူႈ အဆင္ ့သံုးဆင္က့ိုေဖာ္ျပပါ။ 

အေျဖ   ပထမအဆင့္ မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စာရိတၱ (သုိ႕) ျပည္သူ႕နီိတိတန္ဖုိးမ်ားကုိ 
စဥ္းစားေတြးေတာျခင္းျဖင့္ လက္ခံေဖာ္ျပပါသည္။ ဒုတိယအဆင့္မွာ 
ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္စာရတၱိ (သုိ႕) ျပညသူ္႕နတိိတနဖ္ိုးမ်ား အေရးႀကီးပံကုို 
ပံုျပင္မ်ားဖတ္ျခင္း၊ ရုပ္ပံုမ်ားကို ၾကည့္ၿပီး ေတြးေတာစဥ္းစားျခင္း (သို႕) 
အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္ စိတ္ကူးအၾကံအစည္မ်ားကို မွ်ေဝျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ 
တတိယအဆင္ ့မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သူတုိ႔ကိယ္ုပိငု ္အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကုိ 
ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္းႏွင့္ သင္ခန္းစာတြင္ သင္ယူခဲ့ရေသာ စာရိတၱႏွင့္ 
ျပည္သူ႕နီတိတန္ဖိုးမ်ားကို လက္ေတြ႕ဘဝတြင္ မည္သို႔ အသုံးခ်ရမည္ကုိ 
စဥ္းစားျခင္းတုိ႕ ျဖစ္ပါသည္။
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   အဓိကအခ်က္မ်ား

 • စာရတၱိဆိသုညမ္ွာ အမနွ္ႏငွ့အ္မွားကိ ုဆုံးျဖတ္ႏိငုသ္ည့ ္ဆင္ျခင္ႏိငုစ္ြမ္းျဖစၿ္ပီး ျပညသူ္႔နတီ ိ

သည္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းအတြင္း တစ္ဦးတစ္ေယာက္၏ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ ႏိုင္ငံသားတစ္ဦး၏ 

တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကို နားလည္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ စာရိတၱတန္ဖိုးသည္ ျပည္သူ႔နီတိ 

တန္ဖိုးအတြက္ အေျခခံျဖစ္ပါသည္။

 • ျပည္သူ႔နီတိပညာေရးသည္ ကေလးမ်ားကို ေမးခြန္းမ်ားေမးခြင့္ မျပဳျခင္းမ်ိဳးမဟုတ္၊ 

စည္းကမ္းမ်ား လိကုန္ာရနသ္ာ သငၾ္ကားျခင္းမဟတ္ုဘ ဲကေလးမ်ားကုယိတ္ုငိ ္စည္းကမ္း 

မ်ားကုိ တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာရန္ ၎တုိ႔ကုိ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေစျခင္းျဖစ္ပါသည္။

 • ကေလးမ်ားသည္ စာရိတၱယထာဘူတက်မႈ (ပကတိအရွိတရား )တြင္ စတင္ၿပီး အသက္ 

အရြယ္ ရလာၿပီး အုပ္စုအခင္းအက်င္းတြင္ တစ္ျခားသူမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံလာရေသာအခါ 

သူတုိ႔သည္ စာရိတၱဆုိင္ရာ ေတြးေတာဆင္ျခင္မႈကုိ စတင္လာပါသည္။ ဤတစ္ေနရာတြင္ 

‘စည္းမ်ဥ္းမ်ား’ ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး “အဘယ္ေၾကာင့္ ” ဆိသုညက္ိ ုစတင္ေမးျမန္းလာပါသည။္ 

 • ျမန္မာႏိုင္ငံ အေျခခံပညာေရးသင္ရိုးညႊန္းတမ္းစည္းကမ္း (၁၃) ခ်က္က လမ္းညႊန္ေသာ 

မလူတန္း စာရတိၱႏငွ့ ္ျပညသူ္႔နတီ ိအဓကိရညရ္ြယခ္်က ္(၄) ခသုည ္သငခ္န္းစာေခါင္းစဥမ္်ား 

ေရးဆြဲေရးအတြက္ မူေဘာင္ကို ခ်မွတ္ေပးပါသည္။ ဤရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားသည္ အတန္း 

အလိုက္အနည္းငယ္ အေျပာင္းအလဲျပဳလုပ္ထားပါသည္။

 • ပညာေရးေကာလပိပ္ထမႏစွ ္စာရတိၱႏငွ့ ္ျပညသူ္႔နတီသိငရ္ိုးသည ္မလူတန္းေက်ာင္းသား 

မ်ားအား စာရတိၱႏငွ ့္ျပညသူ္႔နတိီကိ ုထိေရာကစ္ြာ သငၾ္ကားေပးႏိငုရ္န ္ရညမ္နွ္းထားပါသည။္ 

ယင္းကိ ုဘာသာရပအ္ေထြေထြမတိဆ္က္ျခင္းႏငွ့ ္စတငၿ္ပီး ေနာကပ္ိငု္းတြင ္သငယ္မူႈတနဖ္ိုး 

အမ်ိဳးအစားတစ္ခုစီကို နက္နက္ရိႈင္းရိႈင္း အေလးထားေလ့လာသြားမည္ ျဖစ္ပါသည္။

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္
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 • ဘာသာရပက္ိုျပနလ္ညသ္ံုးသပ ္စူးစမ္းေသာနည္းလမ္းျဖင့ ္သငၾ္ကားသြားမည ္ျဖစပ္ါသည။္ 

မူလတန္း စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ဘာသာရပ္သင္ၾကားရာတြင္ အသုံးျပဳမည္ျဖစ္ေသာ ျပသနာ 

ေျဖရွင္းနည္း၊ ပူးေပါင္းသင္ယူျခင္းစေသာ သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကိုလည္း အလားတူ 

စူးစမ္းဆင္ျခင္ေသာ နည္းလမ္းကို သုံးစြဲသင္ၾကားသြားမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 • စာရတၱိႏငွ့ ္ျပညသူ္႔နတီသိငရ္ိုးညႊန္းတမ္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အျပဳအမူႏငွ့ ္ရပတ္ည ္

ခ်က္ သေဘာထားတို႔ႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာတန္ဖိုးထားမႈ အမ်ိဳးအစားေလးမ်ိဳးႏွင့္ ဤ 

တန္ဖိုးမ်ားသည္ မိမိဘာသာမိမိ၊ အျခားသူမ်ား၊ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ သဘာဝတို႔ကို 

မည္ကဲ့သို႔ ေဆာင္ရြက္သည္ဆိုျခင္းကုိ အေျခခံထားပါသည္။

 • သင္သည္ ျပန္လည္သုံးသပ္ခ်က္၊ သရုပ္ေဆာင္သင္ၾကားျခင္း၊ ကဗ်ာ၊ ပုံေျပာျခင္း၊ အေမး 

အေျဖမ်ားႏွင့္ စုစည္းထားေသာ အုပ္စုဖြဲ႕ေဆြးေႏြးျခင္းကဲ့သို႔ေသာသင္ၾကားမႈ-သင္ယူမႈ 

နည္းလမ္းမ်ားကို အသံုးျပဳမည္ ျဖစ္ပါသည္။

 • သငခ္န္းစာမ်ားသည ္သငၾ္ကားမႈသငယ္မူႈ လပုင္န္းစဥ ္သံုးရပလ္ံုးတြင ္အဆင့ဆ္င့ ္ပါဝင္ေန 

ပါသည္။ ၎လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ စဥ္းစားခ်င့္ခ်ိန္ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ ေလ့လာသင္ယူမႈ၏ တန္ဖုိး 

ကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား သရိွသိြားျခင္း၊ က်ိဳးေၾကာင္း ဆင္ျခငၾ္ကည့္ျခင္းျဖင့ ္ေလလ့ာသငယူ္မႈ၏ 

တန္ဖိုးမ်ား အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးသည္၊ မည္သို႔မည္ပံု အေရးႀကီးသည္ကုိ သေဘာ 

ေပါက္နားလည္သြားျခင္းႏွင့္ ရရွိထားေသာ တန္ဖိုးမ်ားကုိ သံုးသပ္ဆင္ျခင္ကာ ၎တို႔၏ 

ဘဝတြင္ လက္ေတြ႕က်င့္သံုးျခင္းတို႔ ပါဝင္ပါသည္။ 
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   အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ျပည္သူ႔နီတိသည္ ကေလးမ်ားကို ဥပေဒမ်ားကို က်ိဳးေၾကာင္းဆင္ျခင္မႈမျပဳ၊ မ်က္စိစံုမွိတ္ 

လိုက္နာရန္ သင္ၾကားျခင္းမဟုတ္ဘဲ ဥပေဒမ်ားကို တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစရန္ႏွင့္ ျပဳျပင္ဖန္တီး 

သည့ ္လပုင္န္းစဥမ္်ားတြင ္ပါဝင္ႏိငုရ္န ္ ကေလးမ်ားကုိ ျပငဆ္င္ေပးျခင္း ျဖစသ္ည။္ ကေလးမ်ားကိ ု

သူတို႔၏ အနာဂါတ္ႏွင့္ တုိင္းျပည္၏ အနာဂါတ္ကို ေရရွည္တည္တံ့ ခိုင္ျမဲေစေရးအတြက္ 

ဥပေဒမ်ားကို လိုက္နာျခင္းအစား အဘယ္ေၾကာင့္ ဥပေဒမ်ားကို တိုးတက္ေအာင္ျမင္ေစေသာ 

လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ မည္ကဲ့သို႔ ပါဝင္ရမည္ကို ကေလးမ်ားအား  သင္ၾကားေပးရသည္ကို စဥ္းစားပါ။ 

ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ  ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး  သင္ရိုးမွ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ား 

အနက္ မည္သည့္ ေခါင္းစဥ္ကုိ သင္ စိတ္ဝင္စားဆုံးျဖစ္သနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။ သင္ယူရန္ 

ခက္ခဲေသာ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ရိွပါသလား။ အဘယ္ေၾကာင့္ ခက္ခသဲနည္း။ ဤအခက္အခမဲ်ားကုိ 

ျဖတ္ေက်ာ္္ႏိုင္ရန္ စဥ္းစားပါ။

ျပည္သူ႔နီတိပညာေရးသည္ အေၾကာင္းကိစၥရပ္မ်ားတြင္ မဲေပးျခင္း၊ အေၾကာင္းကိစၥရပ္မ်ားကို 

အစိုးရထံတင္ျပျခင္းႏွင့္ ႏိုင္ငံအတြက္ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ မိမိ္ဆႏၵအေလ်ာက္ ပါဝင္ျခင္း စသည္ 

တို႔တြင္ တက္ႂကြေသာ ႏိုင္ငံသားေကာင္း တစ္ဦးျဖစ္ေစရန္ ရည္မွန္းထားပါသည္။ ဤကိစၥရပ္ 

မ်ားသည္ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား လုပ္ေဆာင္ရမည့္ ကိစၥရပ္မ်ားျဖစ္ရာ ယခုအခါ မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား တက္ႂကြေသာ ႏိုင္ငံသားေကာင္း တစ္ဦးျဖစ္ေစရန္ သင္မည္ကဲ့သို႔ 

သင္ၾကားေပးမည္နည္း။ 

သင္သည္ သင္ၾကားမႈသင္ယူမႈ အဆင့္အတိုင္းတြင္ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ရာ၌ 

သင္ယူမႈပထမအဆင့္တြင္ ရပ္တန္႔ေနေသာ ေက်ာင္းသားကို ေတြ႕ႏိုင္ပါသည္ (သို႔မဟုတ္) ဤ 

တန္ဖိုးမ်ားကို အိမ္တြင္ သင္ၾကားၿပီးသျဖင့္ ေရွ႕ေရာက္ေနေသာ ေက်ာင္းသားကိုလည္းေတြ႕ႏိုင္

ပါသည္။ ေက်ာင္းသားသည္ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိအေၾကာင္းသင္ယူရာတြင္ မည္သည့္ 

အဆင့္တြင္ ေရာက္ေနသည္ကို မည္ကဲ့သို႔ ဆံုးျဖတ္မည္နည္း။
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လူမႈေရးက်င့္ဝတ္အခန္းသည္ လူမႈနယ္ပယ္ ပတ္ဝန္းက်င္တြင္  ကၽြႏု္ပ္တို႔ျပဳမူလုပ္ေဆာင္ပံုကို 

ဆန္းစစ္ေလ့လာသည္။  ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ လူအခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ဆက္ဆံမႈတြင္ က်င့္ဝတ္ 

တရားမ်ားက မညသ္ို႔ အေရးပါပံုႏငွ့ ္လက္ခံႏိငု္ေသာ အျပဳအမမူ်ားအျဖစ ္ဆံုးျဖတသ္တ္မတွသ္ည့ ္

တန္ဖိုးမ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာသည္။ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိဘာသာရပ္၏ အေျခခံမူမွာ 

စာသင္ခန္းအတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ား ေလ့လာသင္ယူရရွိသည့္ တန္ဖိုးမ်ားကို ၎တို႔၏ ဘဝ 

နယ္ပယ္အသီးသီးတြင္ အသံုးခ်ႏိုင္သည္ဆိုသည့္ အခ်က္ျဖစ္သည္။ 

လမူႈေရးက်င့ဝ္တအ္ခန္းသည ္ မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကုိ သငၾ္ကားပို႔ခ်ေပးမည့ ္ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား အထငက္ရတနဖ္ိုးမ်ားႏငွ့ ္ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝငမ္ႈရွိေစရန ္ရညရ္ြယသ္ည။္  အဆိပုါတနဖ္ိုးမ်ား၏ 

အေရးပါမႈႏွင့္ အသံုးျပဳပံုမ်ားအေၾကာင္း အတြင္းက်က် သိရွိေစမည္ျဖစ္သည္။ ဤအခန္းသည္ 

အဆုိပါတနဖ္ိုးမ်ားကိ ုအားေကာင္းေစျခင္းျဖင့ ္လမူႈေရးဆိငုရ္ာ သဟဇာတျဖစ္ေအာင ္ဖနတ္ီးႏိငုပ္ံ ု

ကိုလည္း ေဆြးေႏြးထားသည္။  စာသင္ခန္းအတြင္း ေလ့က်င့္ပ်ိဳးေထာင္သည့္အခါ အဆိုပါ 

တနဖ္ိုးမ်ားက အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ား ထြက္ေပၚေစႏိငုပ္ံကုိလုည္း ေဆြးေႏြး 

ေလ့လာသည္။ ဤအခန္းကုိ ေလ့လာၿပီးစီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ လူမႈေရးက်င့္ဝတ္၏ 

ေယဘုယ်အေၾကာင္းအရာကို လည္းေကာင္း၊ ေလးစားမႈ၊ မွ်တမႈ၊ ရိုးသားမႈ၊ မွ်ေဝခံစားမႈ၊ 

ေထာကထ္ားညႇာတာမႈႏငွ့ ္ယဥ္ေက်းေသာ ဆကသ္ြယ္ေျပာဆုိမႈတို႔၏ ေကာင္းက်ိဳးမ်ားႏငွ့ ္အဆုိပါ 

တန္ဖိုးမ်ား၏ လက္ေတြ႔က်င့္သံုးပံုမ်ားကိုလည္းေကာင္း နားလည္သိရွိမည္ ျဖစ္သည္။ ထို႔အျပင္ 

အဆိုပါတန္ဖိုးမ်ားကို မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ား လက္ခံနားလည္ေအာင္ သင္ၾကားေပးရာတြင္ 

အသုံးျပဳေလရ့ွိေသာ သငၾ္ကားေရးႏငွ့ ္သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ားအေၾကာင္း ရငွ္းလင္းဖြင့ဆ္ိ ုျပထား 

ေပးသည။္  ယင္းနည္းဗ်ဴဟာမ်ားသည ္အျပဳအမမူ်ားကုိေျပာင္းလဲႏိငုသ္ည့ ္အေတြးအေခၚမ်ားကိ ု

လႈံ႔ေဆာ္တြန္းအားေပးႏိုင္သည္။

လူမႈေရးက်င့္ဝတ္
အခန္း

၂
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ျမနမ္ာလူ့႔အဖြဲ႔အစည္းႏငွ့ ္မလူတန္းစာရတိၱႏငွ့ ္ျပညသူ္႔နတီ ိသငရ္ိုးညႊန္းတမ္းတြင ္ လမူႈေရး 

က်င့္ဝတ္မ်ား အေရးႀကီးပံုကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

• လူမႈေရးက်င့္ဝတ္ ဘာသာရပ္ႏွင့္အညီ မည္သို႔ဆက္သြယ္ရမည္၊ စဥ္းစားရမည္၊ ျပဳမူရ 

မည္ကို နားလည္လာမည္။

• အျပန္အလွန္ေလးစားျခင္း၏ တန္ဖိုးကိုရွင္းျပတတ္မည္။

• လပု္ေဖာကုိ္ငဖ္ကမ္်ား၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၊ မဘိမ်ားႏငွ့ ္ရပရ္ြာအဖြဲ႔အစည္းအတြင္း တစဦ္းကိ ု

တစ္ဦး ေလးစားျခင္း၏ အေရးႀကီးပံုကို စစ္ေဆးတတ္မည္။

• ေဘးကင္းလံုျခံဳေသာ ေက်ာင္းပတ္ဝန္းက်င္ဖန္တီးရာတြင္အျပန္အလွန္ေလးစားျခင္း၏ 

အျပဳသေဘာေဆာင္ ေနာက္ဆက္တြဲကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• မွ်တမႈ၊ ရိုးသားမႈ၊ မွ်ေဝခစံားမႈႏငွ့ ္ေထာကထ္ားညွာတာမႈတို႔ကိ ုမလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ဘကစ္ံလုႊမ္းၿခံဳေသာ ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတကမ္ႈအတြက္ အေရးပါေသာ က်င့ဝ္တဆ္ိငုရ္ာ တနဖ္ိုးမ်ား 

အျဖစ္ နားလည္သေဘာေပါက္၊ အသိအမွတ္ျပဳတတ္မည္။

• ကိယ္ုအမအူရာ၊ ႏႈတအ္မအူရာႏငွ့ ္ဆကသ္ြယ္ေျပာဆိရုာတြင ္ယဥ္ေက်းေသာ အျပဳအမူႏငွ့ ္

မယဥ္ေက်းေသာ အျပဳအမူတို႔ကို ကြဲကြဲျပားျပားခြဲျခား တတ္မည္။

• လူမႈေရးက်င့္ဝတ္ႏွင့္စာရိတၱတန္ဖိုးမ်ားအေပၚ ဗဟိုျပဳလ်က္မူလတန္းအဆင့္ စာရိတၱႏွင့္ 

ျပညသ္႔နူတီသိငရ္ိုးညႊန္းတမ္းတြငပ္ါရွိေသာ သငၾ္ကားေရးႏငွ့ ္သငယ္ူေရးဆိငုရ္ာ နည္းလမ္း 

(၃)ခုကို သိရွိနားလည္လာမည္။
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၂.၁။ လူမႈေရးက်င့္ဝတ္၏ 

အဓိကဆိုလိုရင္းအခ်က္မ်ား။

လူသားမ်ားသည္ လူမႈေရးသတၱဝါျဖစ္ၿပီး တစ္ဦးတစ္ေယာက္တည္း ရွင္သန္ႏိုင္ျခင္း မရွိေပ။  

သို႔ျဖစ၍္ တိုးတက္ေသာ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင ္ဘံအုက်ိဳးစီးပြားတစခ္အုတြက္  တစဦ္းႏငွ့တ္စဦ္း 

အတူတကြ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ေသာ ႏိုင္ငံသားမ်ား ရွိၾကသည္။ ဤသို႔ရွိရန္အတြက္ အဓိက 

ေသာခ့်ကမ္ွာ မမိတိစဦ္းတည္း အက်ိဳးထက ္အျခားလမူ်ားစြာ၏ အက်ိဳးစီးပြားမ်ားသို႔မဟတု ္လူ႔အဖြဲ႔ 

အစည္း တစခ္လုံုးအတြက္ လုပ္ေဆာငရ္န ္ၾကည့္ျမင္ႏိငု္ေသာ လတူစဦ္းခ်င္း၏ စြမ္းရည္ျဖစသ္ည။္ 

ဤအခန္းငယ္တြင္ မူလတန္းအဆင့္ စာရိတၱႏွင့္ျပည္သူ႔နီတိ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းတြင္ပါရွိေသာ 

သင္ယူမႈဆုိင္ရာတန္ဖုိး အမ်ိဳးအစား(၄)ခုအနက္  တစ္ခုျဖစ္ေသာ လူမႈေရးက်င့္ဝတ္ ဘာသာရပ္ကုိ 

ႏိႈက္ႏိႈက္ခၽြတ္ခၽြတ္ ေလ့လာထားသည္။  လူမႈေရးက်င့္ဝတ္အေပၚ ႏုိင္ငံတကာ ေလ့လာမႈနယ္ပယ္၏ 

နားလည္သိရွိမႈႏွင့္ အဘယ့္ေၾကာင့္ လူမႈေရးက်င့္ဝတ္သည္ ႏိုင္ငံသားေကာင္းျဖစ္ျခင္းအတြက္  

အေရးပါေၾကာင္းကို ေလ့လာဆန္းစစ္ထားသည္။

၂.၁.၁။
လူမႈေရးက်င့္ဝတ္ကို မိတ္ဆက္ျခင္း။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• ျမနမ္ာလူ့႔အဖြဲ႔အစည္းႏငွ့ ္မလူတန္းစာရတိၱႏငွ့ ္ျပညသူ္႔နတီ ိသငရ္ိုးညႊန္းတမ္းတြင ္ လမူႈေရး 

က်င့္ဝတ္မ်ား အေရးႀကီးပံုကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• လူမႈေရးက်င့္ဝတ္ ဘာသာရပ္ႏွင့္အညီ မည္သို႔ဆက္သြယ္ရမည္၊ စဥ္းစားရမည္၊ ျပဳမူရ 

မည္ကို နားလည္လာမည္။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က) ၄.၁။ အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို နားလည္ သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

   (ဂ) ၁.၁။ ျမန္မာတုိ႔၏ ထုံးတမ္းစဥ္လာအရ စံနမူနာျပပုဂ္ၢ္ၢိဳလ္ျဖစ္သည့္ ဆရာတစ္ေယာက္ 

တြင္ ရွိရမည့္ တန္ဖိုးထားမႈမ်ားႏွင့္ သေဘာထား မ်ားကို လက္ခံက်င့္သံုးႏိုင္ေၾကာင္း 

ျပသႏိုင္္သည္။

   စာသင္ခ်ိန္ 

   မိနစ္ (၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန္(၁)ခ်ိန္။

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား 

   ရပ္နား - မွတ္သားျခင္း၊  ပို႔ခ်ျခင္း ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား အသံုးျပဳ သင္ၾကားျခင္း (တီပံုစံ 

ဇယားကြက္)။

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ 

   ဆရာႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ခန္းစာ  ၂.၁.၁။ ကုိ ႀကိဳတင္ဖတ္ရန္ လုိအပ္သည္။ 

မလူတန္းအဆင့ ္စာရတိၱႏငွ့ ္ျပညသူ္႔နတီ ိေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပု္ႏငွ့ ္ဆရာလမ္းညႊန ္

စာအုပ္မ်ားကို အိမ္စာအျဖစ္ေပးရန္ ယူေဆာင္လာပါ။ သင္ယူသူမ်ား၏ ေနရာ 

ထိုင္ခင္းကို ျပင္ဆင္မႈျပဳလုပ္နိုင္လွ်င္ အျမင္လြယ္ကူေစနိုင္သည့္ သင္ေထာက္ကူ 

ပစၥည္းမ်ားကို ျပင္ဆင္ထားရွိပါ။

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္၊ လက္ကမ္းစာေစာင္ - ၃၊ ဗီဒီယိုႏွင့္ ရုပ္ပံုမ်ား ကဲ့သို႔ေသာ 

သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ား။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ရပ္ပါ၊ မွတ္ပါ။ (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ မွတ္စုမွတ္သားထားေသာ စာမ်က္ႏွာေပၚတြင္ ေထာင့္မွန္ 

စတုဂံပံု တစ္ခုကို ေရးဆြဲေစပါ။ ဤပံုသည္ ၎တို႔၏  ‘ရပ္နားမႈဇယာကြက္’ အျဖစ္ 

အသံုးျပဳနိုင္ မည္။

 ၂။ သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိုေရးသားပါ -

  သင၏္စံျပဳပဂုၢိဳလမ္ွာ မညသူ္နည္း။ ဤပဂုၢိဳလတ္ြင ္သူ သို႔မဟုတ ္သူမအား စံျပဳပဂုိၢဳလတ္စဦ္း 
ျဖစ္ေစေသာ မည္သည့္အရည္အေသြးမ်ား ရွိသနည္း။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ အေျဖမ်ားကုိ ၎တို႔၏ ရပ္နားမႈဇယားကြက္တြင္ 

ေရးသားေစပါ။

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ စံျပဳပဂုၢိဳလသ္ည ္ မညသူ္ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာျပေစၿပီး အရည ္

အေသြးမ်ားကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ မွတ္တမ္းတင္ပါ။

 ၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လူမႈေရးဝန္းက်ငတ္စခ္တုြင၊္ သို႔မဟတု ္အျခားသမူ်ားႏငွ့ ္ဆကဆ္မံႈ 

ျပဳရာတြင္ အသံုးျပဳနိုင္ေသာ အရည္အေသြးမ်ားကို ေဖာ္ျပေစပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္  အဆင့္(၅)တြင္ ျဖစ္ေပၚသည္။ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအတြင္း 

အျခားလူမ်ားႏွင့္ ယွဥ္တြဲေနထိုင္သည့္အခါ အေရးပါေသာ အရည္အေသြးမ်ားကို ေက်ာင္းသား 

မ်ားက ခြဲျခားသိရွိႏိုင္ျခင္း ရွိမရွိ သိရွိရန္ စစ္ေဆးပါ။ ၎တို႔ နားလည္လက္ခံထားေသာ 

လမူႈေရးအားျဖင့ ္လူေတာလူ္ေကာင္းျဖစ္ေစသည့ ္အရာမ်ားကိသုရိွရိန ္၎တို႔၏ ရငွ္းျပခ်ကမ္်ားကိ ု

နားေထာင္ပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။  ပို႔ခ်ျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ‘လူမႈေရးက်င့္ဝတ္’ ေဝါဟာရကို ေရးသားၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား ယင္းေဝါဟာရ၏ 

အဓိပၸာယ္ကို စဥ္းစားေစပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ အဓပိၸာယဖ္ြင့ဆုိ္ခ်ကက္ိ ုထပမ္ခံ်႕ဲကားလ်က ္

ေဝါဟာရ၏ အဓိပၸာယ္အေၾကာင္းကုိရွင္းျပပါ။ လူမႈေရးက်င့္ဝတ္ဟူသည္ ‘လူတစ္ဦးခ်င္း၏ 

အျပဳအမသူည ္တစဦ္းတစ္ေယာက၏္အက်ိဳးစီးပြားကိလုြန၍္ အျခားသမူ်ားႏငွ္လူ့႔အဖြဲ႕အ

စည္းကို အက်ိဳးျပဳသည့္ လူတစ္ဦးခ်င္းစီႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအၾကားရွိ အျပန္အလွန္ 

နားလည္သေဘာတူထားေသာ က်င့္ဝတ္တစ္ခု’ ျဖစ္သည္ကုိ ရည္ညႊန္းဆိုလိုေၾကာင္း 

ရွင္းျပပါ။ (စာရိတၱႏွင့္ျပည္သူ႔နီတိ  ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ စာမ်က္ႏွာ-၆၃)။ လူ႔အဖြဲ႔ 

အစည္းတစ္ခု၏  အဖြဲ႔ဝင္တစ္ဦး အေနျဖင့္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ လူမႈအေျခအေနတစ္ခုခုတြင္  

မညသ္ို႔ျပဳမလူပု္ေဆာင ္သင့္ေၾကာင္းႏငွ့ ္စပလ္်ဥ္း၍ ဆံုးျဖတခ္်ကမ္်ား ေန႔စဥခ္်မတ္ွရသည။္ 

အခ်ိဳ႕ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္း၏ အဖြဲ႔ဝင္မည္သူမဆုိ သေဘာတူလက္ခံထားေသာ 

လူမႈက်င့္ဝတ္မ်ားႏွင့္ ဆန္႔က်င္လ်က္ မေလ်ာ္မကန္ ျပဳမူမိလွ်င္ ေနာက္ဆက္တြဲမ်ားစြာ 

ကပ္ပါလာႏိုင္သည္။ 

 ၃။ လမူႈက်င့ဝ္တ၏္  အခန္းက႑ႏငွ့ ္အေရးပါမႈအေၾကာင္း ထပ္ေလာင္းရငွ္းလင္းပါ။ ေဆြးေႏြး 

ခဲ့ၾကသည့္အတုိင္း လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ ၎တုိ႔တည္ေဆာက္ရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ 

လူ႔အဖြဲ႔အစည္းပံုစံမ်ားႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းဝင္မ်ား၏ ကိုယ္က်င့္တရားမ်ားအေပၚ အေျခခံ 

ေသာ တန္ဖိုးထားမႈမ်ားႏွင့္ လူမႈက်င့္ဝတ္မ်ားကို သေဘာတူထားၾကသည္။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အမိစ္ာ ျပဳလပုခ္ိငု္းပါ။ ၎တို႔သည ္မလူတန္းအဆင့ ္စာရတိၱႏငွ့ ္ျပညသ္ူ႔နတိီ 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ ရွိရန္ႏွင့္ စာအုပ္ပါ လူမႈေရးက်င့္ဝတ္ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ သင္ခန္းစာ 

တစ္ခုကို ေရြးခ်ယ္ရန္ လိုအပ္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

 ၁။ သင္ခန္းစာအတြင္း အဓိကအခ်က္မ်ား

 ၂။ သင္ခန္းစာသည္ လူမႈေရးက်င့္ဝတ္ႏွင့္ မည္သို႔ဆက္ႏႊယ္သနည္း။

 ၃။ သင္ခန္းစာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားေလ့လာရန္ အဘယ့္ေၾကာင့္အေရးပါရသနည္း။

၎တုိ႔၏ တုံ႔ျပန္အေျဖမ်ားကုိ ဖတ္ၾကည့္သည့္အခါ ၎တုိ႔သည္ သင္ခန္းစာ၏ အဓိကအခ်က္ကုိ 

နားလည္ၾကသလား၊ ၎တို႔သည္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းတြင္ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုထားခ်က္အရ လူမႈေရး 

က်င့္ဝတ္ကုိ နားလည္ၾကသလား၊ ၎တုိ႔အေနျဖင့္ လူမႈေရးက်င့္ဝတ္ပညာေရးသည္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား လက္ေတြ႕ဘဝအတြက္ ျပင္ဆင္ေပးရန္ မည္သုိ႔အေရးပါသည္ကို သိျမင္ႏိုင္ၾကသလား 

ဆိုသည္တို႔ကို စစ္ေဆးပါ။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား အသံုးျပဳ သင္ယူျခင္း (တီပံုစံဇယားကြက္) 

   (၃၀ မိနစ္)

 ၁။ မလူတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား  အျခားလမူ်ားႏငွ့ ္မညသုိ္႔ဆကသ္ြယရ္မည၊္ ျပဳမဆူကဆံ္ 

ရမည္ကို သိရွိရန္ ကူညီပ့ံပိုးေပးမည့္  စာသင္ခန္းအတြင္း လိုက္နာရန္ က်င့္ဝတ္ကို 

ေရးသားရန္ တာဝန္ေပးထားျခင္း ခံရသကဲ့သုိ႔ စိတ္ကူးၾကည့္ေစပါ။ မည္သည့္အရာသည္ 

လူမႈေရးအရ လက္ခံသင့္သည္ သို႔မဟုတ္ လက္မခံသင့္သည္ကို  သင္မည္သို႔ဆံုးျဖတ္ 

သတ္မွတ္မည္နည္း။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွ စိတ္ကူးအခ်ိဳ႕ ထြက္ေပၚလာေစရန္ ဥပမာအခ်ိဳ႕ကိုေပးပါ။ ဥပမာ 

အျခားလူမ်ားကို ရုပ္ပိုင္းထိခိုက္ဒဏ္ရာရေအာင္ ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္းသည္ လက္ခံႏိုင္ဖြယ္ 

ျဖစ္သည္။ လိမ္ညာျခင္းသည္ လက္ခံနုိင္ဖြယ္ မဟုတ္ေပ။ တစ္စုံတစ္ဦး ဝမ္းနည္းေနသည့္ 

အခါ အားေပးစကား ေျပာၾကားျခင္းသည္ လက္ခံနိုင္ဖြယ္ ျဖစ္သည္။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တပီံစုဇံယားကြက္စာရြက္ေပၚတြင ္၎တို႔၏ အေျဖမ်ားကိ ုေရးသား 

ေစပါ။ ၎တုိ႔၏ လက္ကမ္းစာေစာင္(၃)အေပၚတြင္ လက္ခံနုိင္ဖြယ္ရာမ်ားကုိ တစ္ဘက္တြင္ 

လည္းေကာင္း လကမ္ခံႏိငုဖ္ြယရ္ာမ်ားကိ ုအျခားတစဘ္ကတ္ြငလ္ည္းေကာင္း ေဖာ္ျပေစပါ။

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အုပ္စုမ်ားခြဲၿပီး ၎တို႔ ေရးသားခဲ့သည္မ်ားကို အုပ္စုအတြင္း  

အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားျဖင့္ ေဆြးေႏြးေစပါ။
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 ၅။ အုပ္စုတစ္ခုစီမွ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားကို ဖိတ္ေခၚၿပီး အုပ္စုအတြင္းေဆြးေႏြးခဲ့သည္မ်ားကို 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ တင္ျပေစပါ။ 

 ၆။ လူမႈေရးက်င့္ဝတ္တြင္ အျပဳအမူမ်ားသည္ အျခားသူမ်ား သို႔မဟုတ္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္း 

တစခ္လုံုး၏ အက်ိဳးစီးပြားအတြက ္လိအုပခ္်ကမ္်ားကိ ုစဥ္းစားလွ်င ္လက္ခံႏိငုဖ္ြယ္ရာအျဖစ ္

သတ္မွတ္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူစဥ္အကဲျဖတ္မႈသည္ အဆင့္  ၃ႏွင့္ ၅ တြင္ ျဖစ္ေပၚသည္။  ေက်ာင္းသားမ်ား ၎တို႔၏ 

လကက္မ္းစာလႊာမ်ားကုိ ျပငဆ္ငလ္ပု္ေဆာင္ေနစဥ ္ေစာင့ၾ္ကည့ၿ္ပီး အပုစ္လုိကု ္ေဆြးေႏြးခ်ကမ္်ား 

ရွင္းလင္းတင္ျပမႈကို နားေထာင္ပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားက က်င့္ဝတ္တရားအရ မည္သို႔ဆက္သြယ္ 

ေျပာဆိုရမည္ကို ေကာင္းစြာနားလည္ေၾကာင္း အေျဖမ်ားက ေဖာ္ျပပါသလား။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အဖြင့္ေမးခြန္းကို ေျဖဆိုရာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား အခက္အခဲေတြ႕လွ်င္

ကိုယ္တုိင္ႀကံဳေတြ႕ဖူးေသာ ဥပမာအခ်ိဳ႕ျဖင့္ ပ့ံပိုးေပးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ပို႔ခ်မႈအတြက္ သင္ေထာက္ကူပစၥည္းအခ်ိဳ႕ကို ပ့ံပိုးေပးပါ။ ဆိုးရြားေသာ 

လူမႈေရးဆိုင္ရာ အျပဳအမူႏွင့္ အက်ိဳးဆက္မ်ား အေၾကာင္း ရိုက္ကူးထားေသာ ဗီဒီယိုအေခြကို 

ျပသပါ။ သို႔မဟုတ ္ လမူႈေရးက်င့္ဝတ၏္ အေရးပါမႈကိ ုသရုပ္ေဖာ္ျပသေသာ ဇာတ္လမ္းတစ္ခုကိ ု

ရုပ္ပံုမ်ားႏွင့္ ဖတ္ျပပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ပိမုိယုံုၾကညမ္ႈရွိေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ဤသငယူ္မႈလပုင္န္းျဖင့ ္

တီထြင္ဖန္တီးမႈျပဳလုပ္နိုင္ၿပီး၊ လိုက္နာရန္ က်င့္ဝတ္ကို နားဝင္ခ်ိဳ၍ မွတ္မိလြယ္ေသာ ကဗ်ာ 

တစ္ပုဒ္အျဖစ္ ေျပာင္းလဲျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ မွတ္ရလြယ္ကူေစသည္။
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား    

ေမးခြန္း ၁။  က်င့္ဝတ္တရား၏ အဓိပၸာယ္မွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ   အမွားႏွင့္အမွန္ကုိ ခြဲျခားေပးသည့္ လုိက္နာရန္က်င့္ဝတ္ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္ ၂။  လူမႈေရးက်င့္ဝတ္ကို မည္ကဲ့သို႔ဆံုးျဖတ္သတ္မွတ္ေလ့ရွိသနည္း။

 အေျဖ   လူ႔အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခု သို႔မဟုတ္ အုပ္စုတစ္ခုအတြင္း အမ်ားသေဘာတူ 

လက္ခံထားေသာ တန္ဖိုးမ်ားႏွင့္ လူတစ္ဦးခ်င္းအတြက္သာမဟုတ္ဘဲ 

အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခု သို႔မဟုတ္ အုပ္စု တစ္ခုလံုးကို အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစေသာ 

အရာမ်ားအားျဖင့္လူမႈေရးက်င့္ဝတ္ကို  ဆံုးျဖတ္ သတ္မွတ္သည္။

 ေမးခြန္ ၃။  လူမႈေရးက်င့္ဝတ္ပညာေရးသည္ အဘယ့္ေၾကာင့္အေရးပါရသနည္း။

အေျဖ   ဤ လူမႈေရးက်င့္ဝတ္ပညာေရးက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ တစ္ဦးခ်င္း 

လိုအပ္ခ်က္မွ်သာမဟုတ္ဘဲ အုပ္စု သို႔မဟုတ္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္း၏ လိုအပ္ 

ခ်က္မ်ားကို အေလးေပး စဥ္းစားၿပီး အဆိုပါ စဥ္းစားခ်က္မ်ားအေပၚ အေျခခံ 

လ်က္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား မည္သို႔ခ်မွတ္ရမည္ကို သင္ၾကားေပးသည္။ ဤ 

ပညာေရးက  ၎တို႔၏ လူမႈေရးဘဝႏွင့္ ႏိုင္ငံအဆင့္ လူမႈေရးနယ္ပယ္တြင္ 

ေအာင္ျမင္မႈရရွိေစမည္ျဖစ္ၿပီး၊ ႏိုင္ငံသားအားလံုးကို ေအာင္ျမင္စြာ ပူးေပါင္း 

လုပ္ေဆာင္လ်က္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆီသို႔ ေရာက္ရွိေစႏိုင္သည္။
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ေလးစားမႈမခံရသည့္အခ်ိန္ ႏွင့္ အေရးမပါ အရာမေရာက္ျဖစ္မႈ၏ ေနာက္ဆက္တြဲခံစားခ်က္က 

ကၽြႏ္ုပ္တို႔အေပၚ မည္သို႔ သက္ေရာက္ပံုကို ကၽြႏ္ုပ္တို႔အားလံုး ျပန္လည္ အမွတ္ရႏိုင္ပါသည္။ 

တစ္ဦးကိုတစ္ဦး ေလးစားမႈျဖင့္ ျပဳမူဆက္ဆံျခင္းသည္ လူမႈေရးက်င့္ဝတ္တရားတြင္ ရွိသင့္ 

ရိွထုိက္ေသာ အရာတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ပုိမုိက်ယ္ျပန္႔လာေအာင္ ျမႇင့္တင္ေပးရန္ လုိအပ္သည္။ ေလးစားမႈ 

သည္ က်င့္ဝတ္တရားဆိုင္ရာ လိုအပ္ခ်က္ တစ္ခုျဖစ္ရုံသာမက ေအာင္ျမင္မႈအတြက္ အရည္ 

အေသြးမ်ားလည္း ျဖစ္သည္။ ဤအခန္းငယ္တြင္  သင္၏ စာသင္ေက်ာင္း  အသုိက္အဝန္း အခင္း 

အက်င္းတြင္ ေလးစားမႈကို မည္သို႔အဓိပၸါယ္ ဖြင့္ဆိုေၾကာင္းႏွင့္ သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ားအေပၚ 

သက္ေရာက္ေသာ စာသင္ေက်ာင္းပတ္ဝန္းက်င္တြင္ အျပန္အလွန္ေလးစားမႈအားေကာင္းျခင္း 

သို႔မဟုတ္ ေလ်ာ့ပါးျခင္း၏ အက်ိဳးဆက္မ်ားကို စူးစမ္းေလ့လာ ထားသည္။

၂.၂.၁။
အျပန္အလွန္ ေလးစားမႈရွိေသာ ေက်ာင္းဝန္းက်င္အေျခအေနကို 
ဖန္တီးျခင္း။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• အျပန္အလွန္ေလးစားျခင္း၏ တန္ဖိုးကိုရွင္းျပတတ္မည္။

• လပု္ေဖာကုိ္ငဖ္ကမ္်ား၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၊ မဘိမ်ားႏငွ့ ္ရပရ္ြာအဖြဲ႔အစည္းအတြင္း တစဦ္းကိ ု

တစ္ဦး ေလးစားျခင္း၏ အေရးႀကီးပံုကို စစ္ေဆးတတ္မည္။

• ေဘးကင္းလုံျခံဳေသာ ေက်ာင္းပတ္ဝန္းက်င ္ဖနတီ္းရာတြင ္အျပနအ္လနွ္ေလးစားျခင္း၏ 

အျပဳသေဘာေဆာင္ ေနာက္ဆက္တြဲကို ရွင္းျပတတ္မည္။

၂.၂။ ေက်ာင္းပတ္ဝန္းက်င္တြင္ 

အျပန္အလွန္ေလးစားျခင္း။
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   ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က) ၄.၁။ အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို နားလည္ သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

   (ဂ) ၁.၁။ ျမန္မာတုိ႔၏ ထုံးတမ္းစဥ္လာအရ စံနမူနာျပပုဂ္ၢ္ၢိဳလ္ျဖစ္သည့္ ဆရာတစ္ေယာက္ 

တြင္ ရွိရမည့္ တန္ဖိုးထားမႈမ်ားႏွင့္ သေဘာထား မ်ားကို လက္ခံက်င့္သံုးႏိုင္ေၾကာင္း 

ျပသႏိုင္္သည္။

   စာသင္ခ်ိန္ 

   မိနစ္ (၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန္(၁)ခ်ိန္။

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား 

   အလွည့္ႏွင့္ ေျပာဆိုျခင္း၊ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝ သင္ယူျခင္း၊ အုပ္စုလုပ္ငန္း။

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ 

   ဆရာႏွင့္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ခန္းစာ ၂.၂.၁။ ကုိ ႀကိဳတင္ဖတ္ရန္ လုိအပ္သည္။ 

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္၊ စာရြက္ကပ္ရန္ ခ်ပ္ျပားမ်ား၊ မာကာေဘာပင္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အလွည့္ႏွင့္ေျပာဆိုျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ေဆြးေႏြးရန္အတြက္ ေအာက္ပါ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေမးျမန္းၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

အတန္းေဖာ္တစ္ဦးႏွင့္ ေဆြးေႏြးရန္ ၎တို႔တြင္ အခ်ိန္(၃)မိနစ္မွ်သာ ရရွိေၾကာင္း အသိ 

ေပးပါ - “လႀူကီးသူမမ်ားကိ ုယဥ္ေက်းစြာ  ဆကဆ္ံျခင္း၊ သင့ရ္ြယ္တမူ်ားကုိ ေလးစားျခင္းႏငွ့ ္

ငယ္ရြယ္သူမ်ားကို ၾကင္နာစြာဆက္ဆံျပဳမူျခင္း” သည္ မည္သည့္အဓိပၸာယ္ ေဆာင္ 
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သနည္း။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ တြဲေပးၿပီး ၎တို႔ကို အျပန္အလွန္ သေဘာတူ 

ထားေသာ ေမးခြန္း၏ အေျဖအေပၚ စတင္ ေဆြးေႏြးေစပါ။

 ၃။ အခ်ိန္ေစ့ၿပီးေနာက္ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကို အသက္အရြယ္ သို႔မဟုတ္ လူမႈေရးအဆင့္ 

အတန္းကို လစ္လ်ဴရႈလ်က္ လူမ်ားအား ေလးစားမႈေပးသင့္ေၾကာင္း အေလးေပး 

ေဝမွ်ေစပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အဆင့္(၅)တြင္ သင္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေလးစားမႈအေပၚ ခံယူသေဘာထားပံုကို သိရွိ 

နားလည္လာမည္ ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ေလးစားမႈျပဳျခင္း၏ 

အေရးပါမႈကို နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ျဖစ္ပါသလား။  

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

မတူကြဲျပားေသာ လအူပုစ္မု်ားကုိ ေလးစားမႈျပဳျခင္းသည ္လက္ေတြ႔နယ္ပယတ္ြင ္မညသ္ို႔ရွသိညက္ိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ားက ေဖာ္ျပမည။္ အေျဖမနွတ္စခ္တုည္း ရွမိညမ္ဟတုပ္ါ။ သို႔ရာတြင ္အေျဖမ်ားသည ္

ေလးစားမႈႏွင့္ ဆက္ႏြယ္သက္ဆိုင္ရမည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝ သင္ယူျခင္း (၂၀ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ အနိုင္က်င့္ဗိုလ္က်မႈကို ႀကံဳေတြ႔ခဲ့ဖူးသည့္ အခ်ိန္ကို 

ျပန္လည္သတိရရန္ တိုက္တြန္းပါ။ ၎တို႔သည္ အဆိုပါ အႏိုင္က်င့္ဗိုလ္က်မႈကို ရပ္တန္႔ 

ေစခဲ့သလား။ အက်ိဳးဆက္မ်ားကား အဘယ္နည္း။ တားဆီးမည့္အစား ၾကည့္ေနခဲ့ 

သလား။ အဘယ့္ေၾကာင့္ ဝင္ေရာက္ အေရးယူလုပ္ေဆာင္မႈ မျပဳခဲ့သနည္း။ အႏိုင္က်င့္ 

ဗိုလ္က်ခံရသူ၏ စိတ္ခံစားမႈသည္ မည္သို႔ရွိမည္နည္း။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ အုပ္စုဖြဲ႔ေပးၿပီး  ပံုျပင္အေၾကာင္း ေျပာျပေစပါ။ 

၎တုိ႔၏ ပံုျပငမ္်ားကိ ုတြဖဲကအ္ေဖာ္ႏငွ့သ္ာ သီးသန္႔ ေဆြးေႏြးေစပါ။ သုိ႔ေသာ ္“အႏိငုက္်င့ ္

ဗုိလ္က်ခံရသူ၏ စိတ္ခံစားမႈသည္ မည္သုိ႔ရိွမည္နည္း” ဟူေသာ ေမးခြန္းအတြက္ ၎တုိ႔၏ 
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အေျဖမ်ားကို အတန္းထဲတြင္ ေဝမွ်ေစပါ။

 ၃။ အတြတဲစခ္စုမီ ွကိယ္ုစားလယွတ္စဦ္းစကီိ ုသငပ္နု္းဆသီို႔ေခၚယၿူပီး ၎တို႔၏ အေျဖအခ်ိဳ႕ကိ ု

ေရးသားေစပါ။

 ၄။ အေျဖမ်ားကို တစ္ဦးၿပီး တစ္ဦး ဖတ္ၾကားၿပီး၊ အထူးသျဖင့္ အႏိုင္က်င့္ ဗိုလ္က်မႈပံုစံတြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား အေနျဖင့္ ေလးစားမႈမရွိျခင္းအား ႀကံဳေတြ႔ရပံုကို ရွင္းျပေစပါ။ ဤသို႔ 

ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ ၎တို႔၏ ပညာသင္ၾကားမႈစြမ္းေဆာင္ရည္အေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိ 

ေစႏိုင္သည္။ အေၾကာင္းမွာ ၎တို႔တြင္ ၎တို႔၏သင္ယူမႈႏွင့္ အဆက္ျပတ္ေနေသာ 

စိတ္ခံစားမႈဆိုင္ရာ စိုးရိမ္မႈမ်ား ရွိေနၿပီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား ၎တို႔၏ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားကို အတြဲလိုက္ေဝမွ်ေနသည္ကို ေစာင့္ၾကည့္ပါ။ 

၎တို႔တြင္ ေဝမွ်စရာတစ္စုံတစ္ရာ ရွိပါသလား။ ၎တို႔သည္ အေတြ႔အႀကံဳေဝမွ်ရာတြင္ 

သက္ေသာင့္သက္သာ ျဖစ္ပါသလား။ အဆင့္(၅)တြင္ အႏိုင္က်င့္ဗိုလ္က်ျခင္းအေၾကာင္း 

ေမးခြန္းႏငွ့ ္စပလ္်ဥ္း၍ ေက်ာင္းသားမ်ား တင္ျပေသာ အေျဖမ်ားကိဖုတ္ျပပါ။ စတိခ္စံားမႈမ်ားသည ္

အမ်ားအားျဖင့္ အပ်က္သေဘာေဆာင္ပါသလား။ ၎တို႔သည္ အနိုင္က်င့္ဗိုလ္က်ခံရသူ၏ 

အျမင္ရႈေထာင့္ကုိ သိျမင္နားလည္ႏုိင္ပါသလား။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အုပ္စုလုပ္ငန္း (၂၀ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အုပ္စုမ်ားအျဖစ္ ခြဲျခားပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ သင္ခန္းစာ ၂.၂.၁။ ရွိ အျပန္အလွန္ 

ေလးစားမႈရွိေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ျဖစ္ေအာင္ျမႇင့္တင္ေပးေသာ ရည္မွန္းခ်က္(၄)ရပ္၏  

အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို  ဖတ္ရႈေစပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သီးသန္႔ ရညမ္နွ္းခ်ကတ္စခ္ကုို ေရြးခ်ယ္ေစၿပီး၊ ယင္းရညမ္နွ္းခ်က္ကိ ု

ရရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္မည့္ စာသင္ခန္း စီမံမႈနည္းဗ်ဴဟာတစ္ရပ္ကို ၎တို႔၏ အုပ္စု 

အဖြဲ႔ဝင္မ်ားႏွင့္ အတူ ေရးဆြဲဖန္တီးေစပါ။ ယင္းနည္းဗ်ဴဟာတြင္ လုပ္ရိုးလုပ္စဥ္ 

လုပ္ငန္းမ်ား၊ ဆုလာဘ္ႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္မ်ား၊ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ အစရွိသည္မ်ား ပါဝင္ 
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သည္။

 ၄။ စာရြက္ကပ္ရန္ poster  ခ်ပ္ျပားတစ္ခုစီကုိ အုပ္စုတစ္ခုစီအား  ၎တုိ႔၏ နည္းဗ်ဴဟာမ်ား 

ေရးခ်ရန္ ေဝေပးပါ။ 

 ၅။ အပုစ္တုစခ္စုမီ ွကိယုစ္ားလယွတ္စဦ္းကိ ု၎တို႔၏ စာသငခ္န္းနည္းဗ်ဴဟာကိ ုေဝမွ်ေစပါ။ 

 ၆။ အဆိုပါရည္မွန္းခ်က္မ်ား ရရွိေအာင္ေဆာင္ရြက္ရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ လိုအပ္ရသနည္း 

ဟူေသာေမးခြန္းကို  ဆက္လက္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တင္ျပမႈႏွင့္ အေျဖမ်ားကို 

နားေထာင္သည့္ အဆင့္(၄)ႏွင့္ (၅)တြင္ ျဖစ္ေပၚသည္။ ၎တို႔သည္ အျပန္အလွန္ေလးစားမႈကို 

အားေပးေသာ သို႔မဟုတ္ ဆန္႔က်င္ေသာ စာသင္ခန္းအတြင္း လုပ္နည္းလုပ္ဟန္မ်ားကို 

ေကာင္းစြာနားလည္မႈ ရွိၾကပါသလား။ အျပန္အလွန္ ေလးစားမႈသည္ လက္ေတြ႔ဘဝတြင္ 

မည္သို႔ရွိသည္ဟု ၎တို႔ ထင္မွတ္ၾကသနည္း။  ေနာက္ဆက္တြဲ ေမးခြန္းအတြက္ ၎တို႔သည္ 

စာသငခ္န္းအတြင္း အျပန ္အလွန္ေလးစားမႈရွိျခင္း၏ အျပဳသေဘာ ေဆာင္ေသာ အက်ိဳးဆကမ္်ားကိ ု

ခြဲျခားသိရွိႏိုင္ျခင္းရွိမရွိ စစ္ေဆးပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိႏိုင္သည္။ ဥပမာ - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ နံပါတ္(၁)ရည္မွန္းခ်က္အတြက္ 

စာသင္ခန္း နည္းဗ်ဴဟာတစ္ခုကို ဖန္တီးရန္လိုအပ္လွ်င္ ၎တို႔အား  အတန္းတက္ေနစဥ္ အုပ္စု 

လိုက္ ေဆြးေႏြးမႈအတြက္ အခြင့္အလမ္းမ်ားစြာကို ခြင့္ျပဳေပးေကာင္း ေပးနိုင္သည္။  လူတိုင္းကို  

စကားေျပာရန္ အခြင့္အေရး ေပးရန္၊ လူပုဂၢိဳလ္ကို  မေဝဖန္ဘဲ အယူအဆသေဘာတရားကိုသာ 

ေဝဖနရ္န၊္ အျခားသမူ်ားထမံႀွကိဳးစားသငယ္ရူန္ႏငွ့ ္အျငင္းအခုမံျပဳလုပရ္န ္ကဲသ့ို႔ေသာ အုပစ္လုိက္ု 

ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ မည္သို႔ပါဝင္ ရမည္ဟူေသာ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သငၾ္ကား ေပးနိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အခါအခြင့မ္်ားစြာတြင ္အပုစ္လုိကု ္ေဆြးေႏြးပြမဲ်ား၌ 

ပါဝင္ၾကရသည္ျဖစ္ရာ ၎တုိ႔သည္ အဆိုပါ ေလးစားမႈအေလ့အက်င့္မ်ားကို စတင္လက္ခံ 

က်င့္သံုးနိုင္သည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ ေဆြးေႏြးစရာ အယူအဆ သေဘာတရားမ်ား 

ရွိေနေသးလွ်င၊္  ေဆြးေႏြးမႈမ်ား ေစာစီးစြာ ၿပီးစီးေနေသာ အတြမဲ်ားအား ေနာကဆ္ကတ္ြဲေမးခြန္းမ်ား  

ေမးရန္ရွိလွ်င္၊ သို႔မဟုတ္ “မတူကြဲျပားေသာ လူအုပ္စုမ်ားကို ေလးစားမႈျပသရန္ သင္ဘာေတြ 

လပု္ေဆာငသ္နည္း”၊ “ကၽြႏ္ပုတုိ္႔ထက ္ငယရ္ြယသ္မူ်ားကိလုည္း အဘယ့္ေၾကာင့ရ္ိုေသစြာ ဆကဆံ္ 

သင့္သနည္း”၊ “သင္၏ ေလးစားမႈႏွင့္ မထုိက္တန္ဟု သင္ထင္ျမင္ေသာ လူအုပ္စုမ်ားရိွပါသလား”  

ကဲ့သို႔ေသာ ေမးခြန္းမ်ား ေဝမွ်ရန္ စိတ္ကူးရွိပံုမရလွ်င္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခ်ိန္ပိုမိုေပးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ေဝမၽွမႈျပဳလုပ္ရာတြင္ သက္ေတာင့္သက္သာ 

ျဖစ္သည္ဟု ခံစားရလွ်င္ ၎တို႔၏ အနိုင္က်င့္ဗိုလ္က်မႈအေတြ႕အႀကံဳမ်ားကို ေဝမွ် လိုစိတ္ရွိမည္ 

ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၃။ အခ်င္းခ်င္းသင္ယူမႈအား ေပးရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေရာေႏွာ 

ေပါင္းစပ္မႈအေပၚ အေျခခံလ်က္ အုပ္စုခြဲပါ။ ရည္မွန္းခ်က္(၄)ရပ္အေပၚ ၎တို႔၏ နားလည္ 

သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးရန္ အုပ္စုမ်ားထံ လွည့္လည္သြားလာပါ။ ၎တို႔သည္ ေကာင္းစြာ 

နားလည္သေဘာ ေပါက္ျခင္းမရွိဘဲ လုပ္ငန္းကို ၿပီးစီးေအာင္လုပ္ေဆာင္ရန္ အခက္အခဲရွိမည္ 

ျဖစ္သည္။ ထိုသို႔ ရုန္းကန္ လုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္ ေအာက္ပါေမးခြန္းႏွင့္ အေျဖမ်ားအားျဖင့္ 

ပ့ံပိုးကူညီပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား    

ေမးခြန္း ၁။  အက်ဥ္းခ်ဳပ္အားျဖင့္ စာသင္ခန္းအတြင္း အျပန္အလွန္ေလးစားမႈျမႇွင့္တင္ေပး 

ေရး ရည္မွန္းခ်က္ (၄)ရပ္ကားအဘယ္နည္း။ 

အေျဖ   ပထမရည္မွန္းခ်က္မွာ ဘက္မလုိက္မႈ / မွ်တမႈ၊ တရားမွ်တမႈႏွင့္ တန္းတူညီမွ်မႈ 
ကဲသုိ့႔ေသာ ကုိယက္်င့တ္ရားမ်ားကုိ လကကုိ္င္ျပ ၿဳပီး၊ ေက်ာင္းသားမ်ားအပါအဝင ္
လူတုိင္း၏ အသံကုိ ၾကားရေသာ ဒမုိီကေရစီ လူမႈအသုိက္အဝန္းတစ္ခု ဖြဲ႔စည္း 
ထူေထာငရ္န္ျဖစသ္ည။္ ဒတိုယရညမ္နွ္းခ်က္မွာ ဆရာႏငွ့္ေက်ာင္းသားမ်ားက 
ေထာက္ပ့ံကူညီမႈမ်ားရရွိသည္ဟု ခံစားရသည့္ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခု ဖန္တီး 
တည္ေဆာက္ရန္ ျဖစ္သည္။ တတိယရည္မွန္းခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ား 
လူမႈေရးအရ၊ စိတ္ခံစားမႈအရ၊ သိနားလည္မႈအရႏွင့္ ရုပ္ပိုင္းအရ လုံၿခံဳမႈ 
ရွိသည္ဟု ခံစားရေသာ စာသင္ေက်ာင္း အသိုက္အဝန္းတစ္ခု တည္ေဆာက္ 
ရန္ ျဖစ္သည္။ စတုတၱရည္မွန္းခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ား အခ်င္းခ်င္း ထိေတြ႔ 
ဆက္ဆံမႈကို ျမႇင့္တင္ရန္ျဖစ္သည္။ 

ေမးခြန္း ၂။  လူတစ္ေယာက္ကုိ ေလးစားမႈျဖင့္ ဆက္ဆံျပဳမူျခင္းသည္ စာသင္ခန္း /စာသင္ 

ေက်ာင္း ယဥ္ေက်းမႈတစ္ခုလံုးကို မည္သို႔အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသနည္း။ 

အေျဖ   ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္ကုိ ေလးစားမႈျဖင့္ ဆက္ဆံျခင္းသည္ ေလးစားမႈ 
ရွိေသာ ေက်ာင္းပတ္ဝန္းက်င္ တစ္ခုျဖစ္ေအာင္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ျမႇင့္တင္ 
အားေပးသည။္ အဘယ္ေၾကာင့ဆုိ္ေသာ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့ ္ေလးစား 
စြာ ဆက္ဆံခံရသည့္အခါ  ၎တုိ႔သည္ အလားတူ အျခားသူမ်ားအား 
ေလးစားစြာဆက္ဆံႏိုင္ေျခ ရွိေပသည္။ အျပန္အလွန္ ေလးစားမႈရွိေသာ 
ေက်ာင္းဝန္းက်င္ အေျခအေနသည္ သင္ယူမႈ ပိုမိုေကာင္းမြန္စြာ ျဖစ္ေပၚေစ 
သည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ ဆုိေသာ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ လံုၿခံဳမႈရွိသည္၊ 
ထိေတြ႕ဆက္ဆံ၊ လႈံ႔ေဆာ္အားေပးမႈရွသိညဟု္ ခစံားရေသာေၾကာင့ ္ျဖစသ္ည။္
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
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ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္း၏ အဖြဲ႕ဝင္မ်ားအျဖစ္ ဘဝတြင္ ရွင္သန္ ေနထိုင္လိုလွ်င္ အျခား 

သူမ်ားႏွင့္ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံမႈမ်ားကို ကိုင္တြယ္လုပ္ေဆာင္ရန္ 

အေရးႀကီးသည။္ လကခ္ံႏိငုဖ္ြယရ္ွၿိပီး အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ နည္းလမ္းျဖင့ ္အျခားသမူ်ားအား 

မည္သို႔ ျပဳမူဆက္ဆံရန္ လမ္းညႊန္မႈတစ္ခုအေနျဖင့္ လူမႈေရးက်င့္ဝတ္မ်ားသည္ မည္သို႔ ျပဳမူ 

လုပ္ေဆာင္သည္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေလ့လာခဲ့ၿပီး ျဖစ္သည္။  မွ်တမႈ၊ ရိုးသားမႈ၊ 

မွ်ေဝခစံားမႈႏငွ့ ္ေထာကထ္ားညႇာတာမႈ တို႔သည ္အက်င့သိ္ကၡာရွိေသာ နိငုင္သံားေကာင္းတစဦ္း 

ပိငုဆ္ိငုသ္ည့ ္အျခားတနဖ္ိုးမ်ား ျဖစသ္ည။္ ယင္းတနဖ္ိုးမ်ားက ကၽြႏ္ပုတ္ို႔အား လမူႈေရး နယပ္ယ္တြင ္

ေအာင္ျမင္စြာ လုပ္ေဆာင္နုိင္ရန္ စြမ္းရည္မ်ားကို ေပးသည္။ ဤအခန္းငယ္သည္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏  

ပုဂိၢဳလ္ေရးဘဝႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုလံုးတြင္ရွိေသာ အဆိုပါတန္ဖိုးမ်ား၏ အေရးပါမႈကို 

ဆန္းစစ္ေလလ့ာၿပီး သင့အ္ား ယင္းတနဖ္ိုးမ်ားအေပၚ နားလညၿ္ပီး အေလးထားေစမည္ျဖစသ္ည။္

၂.၃.၁။
မွ်တမႈ၊ ရိုးသားမႈ၊ မွ်ေဝခံစားမႈႏွင့္ ေထာက္ထားညႇာတာမႈမ်ားကို 
နားလည္သေဘာ ေပါက္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• မွ်တမႈ၊ ရိုးသားမႈ၊ မွ်ေဝခစံားမႈႏငွ့ ္ေထာကထ္ားညႇာတာမႈတို႔ကိ ုမလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏  

ဘက္စံုလႊမ္းၿခံဳေသာဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအတြက္ အေရးပါေသာက်င့္ဝတ္ဆိုင္ရာတန္ဖိုးမ်ား

အျဖစ္  နားလည္သေဘာေပါက္ အသိအမွတ္ျပဳတတ္မည္္။

၂.၃။ မွ်တမႈ၊ ရိုးသားမႈ၊ မွ်ေဝခံစားမႈႏွင့္ 

ေထာက္ထားညႇာာတာမႈ
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က) ၄.၁။ အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို နားလည္ သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

   (ခ) ၁.၂။ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ ပညာေရးဆိုင္ရာ နည္းပညာမ်ားႏွင့္ နည္းဗ်ဴဟာ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း ျပသည္။ 

   (ခ) ၁.၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား ၏ သငယူ္ႏိငုမ္ႈစြမ္းရည၊္ အေတြ႕အၾကဳတံို႔ႏငွ့ ္ကုိကည္ီ္ေသာ 

သင္ျပမႈပံုစံကို ေကာင္းမြန္စြာ ေရးဆြဲျပင္ဆင္ႏိုင္ေၾကာင္း ျပသည္။ 

   

   စာသင္ခ်ိန္ 

   မိနစ္ (၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန္(၁)ခ်ိန္။

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား 

   ေတြး-တြ-ဲမွ်ေဝ သငယ္ူျခင္း၊ ဂရပဖ္စပ္ံမု်ား အသံုးျပဳ သငယ္ူျခင္း (သိျခင္း၊ သိလိုျခင္း၊ 

သိနားလည္သြားျခင္း)၊ ျပခန္း လွည့္လည္ၾကည့္ရႈ သင္ယူျခင္း။

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ 

   သင္ခန္းစာ  ၂.၃.၁။ ကုိ  ႀကိဳတင္ဖတ္ရႈပါ။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားက လမ္းညႊန္မႈ 

လိုအပ္လွ်င္ ျပခန္း လွည့္လည္ၾကည့္ရႈသင္ယူျခင္းအတြက္ နမူနာပံုျပင္တို တစ္ခုကို 

ျပင္ဆင္ျပဳလုပ္ပါ။

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ေက်ာင္းသားကုိင္ စာအုပ္၊ စာရြက္ကပ္ရန္တိပ္၊ ေရာင္စုံျခယ္ရန္ ပစၥည္းမ်ား (ရနုိင္ပါက)။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝ သင္ယူျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ေအာက္ပါ ဖြင့္ဆိုခ်က္ကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးသားပါ။

  “ဘယ္သူတရားပ်က္ပ်က္၊ ကိုယ္မပ်က္ပါႏွင့္”

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဤဖြင့္ဆိုခ်က္အေပၚတြင္ ၎တို႔အေနျဖင့္ သေဘာတူ/မတူ 

ျပန္လည္ သံုးသပ္ေစပါ။ 

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြ ဲတြၿဲပီး  ၎တုိ႔၏ တြဖဲကမ္်ားႏငွ့ ္ဖြင့ဆ္ိခု်က္အေပၚ 

အဘယ့္ေၾကာင့္ သေဘာတူေၾကာင္း သုိ႔မဟုတ္ သေဘာမတူေၾကာင္း  ၎တုိ႔၏ သေဘာ 

ထားအျမင္မ်ားကို ရွင္းျပေစပါ။ ၎တို႔အား ရိုးသားျခင္းႏွင့္ မရိုးသားျခင္း၏ အက်ိဳး 

ဆကမ္်ားကုိလည္း စဥ္းစားသုံးသပ္ေစပါ။ ၎တို႔အား ၎တို႔ေန႔စဥဘ္ဝမ ွပဂုၢိဳလ္ေရးဆိငုရ္ာ  

ဥပမာမ်ားအေၾကာင္း စဥ္းစားေစပါ။

 ၄။ အတန္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ အျမင္သေဘာထားမ်ားကို ေဝမွ်ေပးရန္ စံုတြဲအခ်ိဳ႕ကို 

ေရြးခ်ယ္ပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တို႔၏ တြဖဲကမ္်ားႏငွ့ ္ေဝမွ်ေျပာျပေနစဥ ္၎တုိ႔ကိုေလ့လာ အကခဲတပ္ါ။ 

ႀကိဳးစားပမ္းစား ရုန္းကန္ေဝမွ်ေနရသူမ်ားကို ကူညီပါ။ အဆင့္(၄)တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားက 

ရိုးသားျခင္းႏွင့္ ကိုယ္က်င့္တရားရွိျခင္း၏ အေရးပါမႈကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း ရွိမရွိႏွင့္ 

၎တို႔၏ ကိုယ္က်င့္တရားမ်ား ပ်က္စီးဆံုးရႈံးျခင္း၏ အက်ိဳးဆက္မ်ားကို ႀကိဳ၍ ျမင္ႏိုင္ျခင္း ရွိမရွိ 

စစ္ေဆးပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ားအသံုးျပဳသင္ယူျခင္း

   (သိျခင္း၊ သိလိုျခင္း၊ သိနားလည္ သြားျခင္း) (၁၀-မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ မွတ္စုစာရြက္ေပၚတြင္ ေအာက္ပါ သိျခင္း၊ သိလိုျခင္း၊ 

သိနားလည္သြားျခင္း ဇယားကြက္ကို ေရးဆြဲေစပါ။

  

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား စာရိတၱတန္ဖိုး(၄)ခု ျဖစ္ေသာ မွ်တမႈ၊ ရိုးသားမႈ၊ မွ်ေဝခံစားမႈႏွင့္ 

ေထာက္ထား ညႇာတာမႈတို႔ အေၾကာင္းကို ဤသင္ခန္းစာတြင္ ယင္းတို႔၏ အဓိပၸါယ္ကို 

ရွင္းလင္းျခင္း မျပဳဘဲ ရွင္းျပေပးပါ။

 ၃။ ယခင္ရွိၿပီးသား ဗဟုသုတမ်ားကို အသက္ဝင္ေအာင္ျပဳလုပ္ရန္ ပထမေကာ္လံ (၂)ခု 

ျဖစ္ေသာ ‘သိျခင္း’ႏွင့္ ‘သိလိုျခင္း’ တို႔တြင္ အဆိုပါတန္ဖိုးမ်ားအေၾကာင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

၎တို႔၏ ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကို ေရးသားေစပါ။

 ၄။ စာရတၱိတနဖ္ိုး(၄)ခကုို ေဖာ္ျပျခင္းမျပဳဘ ဲေက်ာင္းသားမ်ားအား တနဖ္ိုးတစခ္စုအီေၾကာင္း 

ေဖာ္ျပေပးၿပီး၊ ၎တုိ႔ကုိယ္တုိင္အား ေဝါဟာရတစ္ခုစီအေပၚ စဥ္းစားဆင္ျခင္ေစပါ။ ယင္း 

ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ သင္ခန္းစာ၂.၃.၁။ တြင္ေပးထားေသာ   

အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္အေပၚအေျခခံလ်က္ အႏွစ္ခ်ဳပ္ႏိုင္သည္။

သိျခင္း သိလိုျခင္း သိနားလည္သြားျခင္း

ေက်ာင္းသားအမ်ားစုသည္ ဖြင့္ဆုိခ်က္ကုိ ၎တုိ႔၏ကိုယ္ပုိင္အေၾကာင္းျပခ်က္ အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ 

သေဘာတူၾကမည္ျဖစ္သည္။ ကိုယ္က်င့္တရားရိွျခင္း၏ ေနာက္ဆက္တြရဲလဒမွ္ာ လူအမ်ား၏ 

ပုိမုိယံုၾကည္အားထားျခင္းကုိ ခံရမည္ျဖစ္ၿပီး ေနာင္တြင္အခြင့္အေရးမ်ားလည္း ရရွိလာမည္ 

ျဖစ္သည္။ လိမ္ညာျခင္းအားျဖင့္ မိမိ၏ ရုိးသားမႈကုိဆံုးရႈံးသည့္အခါ လူအမ်ားက 

ယံုၾကည္ေလးစားမည္ မဟုတ္သကဲ့သုိ႔ အမ်ား၏ ပစ္ပယ္ျခင္းကုိလည္း ခံရမည္ျဖစ္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

 ၅။ ထို႔ေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သငယ္မူႈအသစမ္်ားမ ွသရိွလိာေသာအခ်ကမ္်ားကိ ု“L” 

ေကာ္လံတြင္ ေရးသားေစပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သိျခင္း၊ သိလုိျခင္း၊ သိနားလည္သြားျခင္း ဇယားကြက္က သင့္အားသင္ယူစဥ္ အကဲျဖတ္ျခင္း 

လုပ္ငန္းကုိ လုပ္ေဆာင္ေစနုိင္မည္ ျဖစ္သည္။  ပထမ ေကာ္လံ (၂)ခုအတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

အေျဖမ်ားကို  တန္ဖိုးမ်ား၏ ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာမ်ားအား သိရွိႏိုင္ရန္ ဖတ္ရႈပါ။ သင္ယူမႈ 

တစ္စံုတစ္ရာ ရွိ/မရွိ သိရွိရန္ ေနာက္ဆံုးစာတိုင္အတြက္ ၎တို႔၏ အေျဖမ်ားကို ဖတ္ရႈပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား 

ပထမ ေကာ္လံ (၂)ခုအတြက္ အေျဖမ်ားသည္  ဘက္လိုက္မႈရွိရာ ၎တို႔က သင့္အားထပ္မံ 

ရယူစရာ ဗဟုသုတ ရွိ/မရွိ အကဲျဖတ္ရာတြင္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစမည္။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ျပခန္းလွည့္လည္ၾကည့္ရႈသင္ယူျခင္း (၂၅ မိနစ္)

 ၁။ အတန္းကို အုပ္စု(၄)ခုခြဲျခားပါ။

 ၂။ အပုစ္(ု၁)ခစုကီိ ုဘက္မလိကုမ္ႈ/မွ်တမႈ၊ ရိုးသားမႈ၊ မွ်ေဝခစံားမႈ သို႔မဟတု ္ညႇာတာေထာက ္

ထားမႈ တနဖ္ိုးမ်ားအနကမ္ ွတစခ္အုေၾကာင္းေဆြးေႏြးရန ္တာဝန္ေပးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားက 

အဆိုပါ တန္ဖိုးမ်ားကိုပံုျပင္ဇာတ္လမ္းမွတစ္ဆင့္ သင္ယူမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တုိ႔ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မွ သင္ခန္းစာ ၂.၃.၁။ ကုိ ေနာက္ခံ 

သတင္း အခ်က္အလက္ ရရွိရန္အတြက္ အုပ္စုလိုက္ဖတ္ရႈေလ့လာသည္။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အဆိပုါတနဖ္ိုးမ်ား၏ အေရးပါမႈကုိ သငၾ္ကား/ျပသေပးသည့ ္ပံုျပင ္

ဇာတ္လမ္းတုိ(စာမ်က္ႏွာတစ္ဝက္) တစ္ပုဒကုိ္ ျပဳစုလ်က္ မွတ္စုစာရြက္ငယ္တစ္ခုအေပၚ 

တြင ္ေရးသားေစပါ။ ၎တို႔သည ္အေျခအေနကုိ သရပု္ေဖာ္ေပးသည့ ္ရပုပ္ံကုိုလည္း ပူးတြ ဲ

ဖန္တီးရန္ လိုအပ္မည္ျဖစ္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

 ၄။ အခ်ိန္ေစ့သည့္အခါ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ပံုျပင္ဇာတ္လမ္းႏွင့္ရုပ္ပံုမ်ားကို နံရံေပၚတြင္  

ကပ္ထားပါ။  

 ၅။ အုပ္စုမ်ားကို စာသင္ခန္းအတြင္း အတူတကြ လွည့္လည္သြားလာၿပီး  တန္ဖိုးတစ္ခုစီကို 

ေလ့လာေစပါ။ အုပ္စုကိုယ္စားလွယ္မ်ားက  ၎တို႔ ပံုျပင္ဇာတ္လမ္း၏ ေနာက္ကြယ္ 

ရညရ္ြယ္ခ်က ္စတိက္ူးကိ ုရငွ္းျပမည္ျဖစၿ္ပီး၊ အျခားေက်ာင္းသားမ်ားက ျဖည့စ္ြက္ေဆြးေႏြးမႈ 

မ်ား ျပဳလုပ္ေပးနိုင္သည္။

 ၆။ အဆိပုါတနဖ္ိုးမ်ားအၾကား ျခားနားမႈမ်ားႏငွ့ ္ယင္းတုိ႔၏အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကုိ  ခြဲျခားျပျခင္း 

အားျဖင့္  ျပခန္းလွည့္လည္ ၾကည့္ရႈသင္ယူျခင္းကို အဆံုးသတ္ပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ျပခန္းလညွ့လ္ည ္ၾကည့ရ္ႈသငယ္ူျခင္းကုိ ျပဳလပု္သည့အ္ခါ ယင္းကသင့အ္ား ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ပံုျပင္ဇာတ္လမ္းမ်ားက တန္ဖိုးမ်ားကို ျမင္သာေအာင္ ေဖာ္ျပေပးျခင္း ရွိ/မရွိႏွင့္အျခား 

ေက်ာင္းသားမ်ားက အဆိပုါတနဖ္ိုးမ်ားကုိ နားလည္ျခင္း ရွ/ိမရွ ိ၎တုိ႔ျဖည့စ္ြက္ေဆြးေႏြးခ်ကမ္်ား

တြင္ စိစစ္ၾကည့္နိုင္ေစမည္ ျဖစ္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား 

ဖန္တီးထားေသာ ပံုျပင္ဇာတ္လမ္း အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိနိုင္ပါသည္။ သို႔ရာတြင္ ၎တို႔သည္ တန္ဖိုးမ်ားကို 

မွန္ကန္စြာေဖာ္ျပရန္ လိုအပ္သည္။ ဘက္လိုက္မႈမရွိဘဲ မွ်တမႈရွိေသာ ပံုျပင္ဇာတ္လမ္းမ်ားသည္ 

လမူ်ားအားေအာင္ျမငမ္ႈအတြက ္တညူီေသာ အခြင့အ္လမ္းမ်ားေပးရန ္ လိအုပ္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပေပး 

သည္။ သို႔ေသာ္ လူတိုင္းအား တူညီစြာ ျပဳမူဆက္ဆံရမည္ဟုမဆိုလိုဘဲ ရိုးသားမႈေနာက္ခံ 

ပုံျပင္ဇာတ္လမ္းမ်ားက အမွန္တရားကုိ  ေျပာရန္ေဖာ္ျပသည္။ ေထာက္ထားစာနာမႈဇာတ္လမ္းသည္ 

လူမ်ားအား ေမတၱာဂရုဏာ သို႔မဟုတ္ သနားၾကင္နာမႈကုိ ျပသရန္ႏွင့္ မွ်ေဝခံစားမႈ အသားေပး 

ဇာတ္လမ္းမ်ားသည္ အျခားသူတစ္ဦး၏ ေနရာတြင္ အစားထုိးဝင္ၾကည့္ၿပီး စဥ္းစားနားလည္ေပးရန္ 

လိုအပ္ပံုတို႔ကို ေဖာ္ညႊန္းသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေမးျမန္းေသာ ေမးခြန္းအမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္ ေမးခြန္းတစ္ခုေမးၿပီးေနာက္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တြဖဲကမ္်ားကိ ုေျပာင္းလဲေပးျခင္းျဖင့ ္၎တို႔သည ္အရညအ္ေသြးစံ ုေရာေႏွာ 

ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ စကားေျပာဆိုနိုင္ၾကမည္ ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

လႈပ္ရွားမႈရွိေသာ သင္ယူျခင္းပံုစံျဖင့္ ဂရုစိုက္ေပးျခင္း ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ထပ္ေဆာင္းလုပ္ငန္းတစ္ခုအျဖစ္ သင္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သငခ္န္းစာအၿပီး ရွလိာေသာ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေရးခ်ရန ္‘သလုိိျခင္း’  စာတိငု္ေအာကတ္ြင ္ေနာက္ထပ ္

ေနရာတစ္ခုကို ဖန္တီးျပဳလုပ္ေစပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အုပ္စုမ်ားက ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားမေပးမီ ယံုၾကည္မႈ ပိုမိုျမင့္မားေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အျခားအုပ္စုမ်ား၏ ဇာတ္လမ္းမ်ားႏွင့္ ရုပ္ပံုမ်ားက ေပးလိုဟန္ရွိေသာ  

တန္ဖိုးမ်ားႏွင့္ စိတ္ကူးအယူအဆမ်ားကို မွန္းဆရန္ ႀကိဳးပမ္းနိုင္သည္။ ျဖည့္စြက္ အႀကံျပဳ 

ေဆြးေႏြးမႈမ်ားကို တိုက္ရိုက္ျပဳလုပ္ရန္ အခက္အခဲရွိၾကသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ 

မတွခ္်က္မ်ားကုိ ေရးသားႏိငုရ္န ္သငသ္ည ္၎တို႔၏ ပံုျပငဇ္ာတလ္မ္းမ်ားႏငွ့ ္ကပလ္်က္ေနရာတြင ္

စာရြက္အပိုင္းငယ္တစ္ခုကို ကပ္ထားေပးႏိုင္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား    

ေမးခြန္း ၁။  အဘယ့္ေၾကာင့္ ေထာက္ထားညႇာတာမႈႏွင့္ မွ်ေဝခံစားမႈတို႔သည္ လူမႈေရး 

က်င့္ဝတ္၏ အေရးပါေသာ အစိတ္အပိုင္း ျဖစ္ေနရသနည္း။ 

အေျဖ   လူမႈေရးက်င့ဝ္တသ္ည ္ကၽြႏ္ပုတုိ္႔ကုိယတုိ္င၏္ အက်ိဳးစီးပြားထက ္အျခားသူမ်ား 
၏ လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ အက်ိဳးစီးပြားအေပၚ အာရံုစိုက္ အေလးေပးသည္ျဖစ္ရာ 
ေထာက္ထားညႇာတာမႈႏွင့္ မွ်ေဝခံစားမႈတုိ႔က ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔အား အျခားသူမ်ား၏ 
ရႈေထာင့္အျမင္မ်ားကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားေစသည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သည္ 
၎တို႔အား မွန္ကန္ေသာ အျပဳအမူမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံမႈ ျပဳၾကသည္။ 

ေမးခြန္း ၂။  စာသင္ခန္းထဲတြင္ မရိုးသားမႈကုိ အားေပးသည့္ျဖစ္ရပ္မ်ား မည္သုိ႔ျဖစ္ေလ့ 

ရွိသနည္း။

အေျဖ   အမွန္တရားကုိ ေျပာျခင္း၏ နာက်င္ဖြယ္အက်ိဳးဆက္မ်ား ခံစားရျခင္းထက္ 
လိမ္လည္ျခင္းႏွင့္ မသမာမႈျပဳလုပ္ျခင္းက ပိုမိုလြယ္ကူသည္ျဖစ္ရာ ၎တုိ႔ကုိ 
ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ တရားသည္ဟု ယူဆၾကသည္။  Price-Mitchell (2015) က 
အထူးသျဖင့္မရိုးသားမႈသည္ ေအာင္/ရႈံး ရလဒ္ကုိ အေလးေပးသည့္ 
စာေမးပြယဲဥ္ေက်းမႈတြင ္ရငွသ္နအ္ားေကာင္းေၾကာင္း ေတြ႔ရွခိဲသ့ည။္ စာေမးပြ ဲ
စစ္ေဆးသည့္ စနစ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ စာေမးပြဲရလဒ္မ်ား 
အေပၚ အေျခခံ၍သာ မိမိကိုယ္ကုိ တုိင္းတာအကဲျဖတ္ႏိုင္ေပသည္။  ရမွတ္ 
အဆင့္အတန္းျဖင့္ တုိးတက္မႈႏွင့္ ဆုတ္ယုတ္မႈကုိ ခြဲျခားသတ္မွတ္ေသာ 
အဆိပုါပတ္ဝန္းက်ငမ္်ိဳးတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္စာေမးပြ ဲစနစကုိ္ မသမာမႈ 
ျပဳရန္ ေသြးေဆာင္ျခင္း ခံရသည္။ 
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တစ္ခါတစ္ရံတြင္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ မိမိတို႔၏ စကားလံုးႏွင့္ အျပဳအမူမ်ားမွတစ္ဆင့္ မသိမသာ 

ေပးပို႔ေသာ သတင္းစကားမ်ားကို သတိမျပဳမိဘဲရွိတတ္ၾကသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ ဆက္သြယ္ ေျပာဆို 

ေသာ လူသည္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္ႏွင့္ ကြဲလြဲစြာ တံု႔ျပန္မႈျပဳသည့္အခါ နားမလည္မႈႏွင့္ 

ေဝဝါးေထြျပားမႈကို ျဖစ္ေစသည္။ ကၽြမ္းက်င္လိမၼာေသာ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုမႈ စြမ္းရည္မရွိလွ်င္ 

ကၽြႏု္ပတ္ို႔သည ္ရညရ္ြယ္ မထားဘ ဲရိငု္းပ်ေသာ ဆကဆံ္မႈမ်ား ျပဳလပုမ္ိႏိငုသ္ည။္ ဤအခန္းငယတ္ြင ္

ကၽြႏ္ုပ္တို႔ မည္သို႔ဆက္သြယ္ စကားေျပာသည္၊ ည့ံဖ်င္းေသာ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုမႈ၏ အက်ိဳး 

ဆက္မ်ား၊ ယဥ္ေက်းျခင္း၏ အေရးပါမႈ၊ ကၽြႏ္ပုတုိ္႔၏ ဆကသ္ြယ္ေျပာဆုိမႈတြင ္ယဥ္ေက်းပ်ဴငွာမႈကုိ 

မညသ္ို႔ေဖာ္ေဆာင္ေပးသည္ႏငွ့ ္အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ယဥ္ေက်းမႈ ဓေလထ့ံုးစမံ်ားတြင ္ယဥ္ေက်းေသာ 

အျပဳအမူတို႔ကို စဥ္းစားျခင္းမ်ား အေၾကာင္းကို စူးစမ္းေလ့လာထားသည္။

၂.၄.၁.။
ထိေရာက္ေသာ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုမႈႏွင့္ ယဥ္ေက်းေသာ 
အျပဳအမူမ်ားကို နားလည္သိရွိျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• ကိယ္ုအမအူရာ၊ ႏႈတအ္မအူရာႏငွ့ ္ဆကသ္ြယ္ေျပာဆိရုာတြင ္ယဥ္ေက်းေသာ အျပဳအမူႏငွ့ ္

မယဥ္ေက်းေသာ အျပဳအမူတို႔ကို ကြဲကြဲျပားျပားခြဲျခား တတ္မည္။

၂.၄။ ထိေရာက္မႈရွိၿပီး ယဥ္ေက်းေသာ 

ဆက္သြယ္ေျပာဆိုမႈ
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   ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က) ၄.၁။ အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို နားလည္ သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

   (ဂ) ၁.၁။ ျမန္မာတို႔၏ ထံုးတမ္းစဥ္လာအရ စံနမူနာျပပုဂ္ၢ္ၢိဳလ္ျဖစ္သည့္ ဆရာ 

တစ္ေယာကတ္ြငရ္ွရိမည့ ္တနဖ္ိုးထားမႈမ်ားႏငွ့ ္သေဘာထားမ်ားကိ ုလကခ္ကံ်င့သ္ံုးႏိငု ္

ေၾကာင္း ျပသႏိုင္္သည္။ 

   

   စာသင္ခ်ိန္ 

   မိနစ္ (၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန္(၁)ခ်ိန္။

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား 

   ေက်ာင္းသား တုံ႔ျပန္ေရးသားရန ္ကဒ္ျပားမ်ား၊ ရပန္ား-မတွသ္ားျခင္း ၊ အပုစ္လုပုင္န္း။

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ 

   ဆရာႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ခန္းစာ ၂.၄.၁။ ကို  ႀကိဳတင္ဖတ္ရႈသင့္သည္။ 

ယဥ္ေက်းေသာအျပဳအမူမ်ားႏွင့္ မယဥ္ေက်းေသာ အျပဳအမူမ်ား၏ နမူနာမ်ား 

(ႏိုင္ငံတကာနမူနာမ်ားအပါအဝင္)ကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားသင့္သည္။

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ေက်ာင္းသားကိုင္ စာအုပ္မ်ား၊ အေရာင္ပါ ကဒ္ျပားမ်ား (အနီႏွင့္ အစိမ္းေရာင္ 

သို႔မဟုတ္ အျခားအေရာင္မ်ား)။



126 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖကဒ္ျပားမ်ား (၁၅-မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ယဥ္ေက်းေသာ အျပဳအမအူတြက္ အစမိ္းေရာငက္ဒ္ျပားကိ ုလည္း 

ေကာင္း၊ မယဥ္ေက်းေသာ အျပဳအမူအတြက္ အနီေရာင္ကဒ္ျပားကို လည္းေကာင္း 

အသံုးျပဳရန္ ညႊန္ၾကားလ်က္ အေရာင္ပါကဒ္ျပားမ်ားကို ေဝငွေပးပါ။

 ၂။ ျပင္ဆင္ထားေသာ နမူနာမ်ားကို ဖတ္ၾကားျပၿပီး မည္သည့္ နမူနာသည္ ယဥ္ေက်းေသာ 

အျပဳအမမူ်ား သို႔မဟတု ္မယဥ္ေက်းေသာ အျပဳအမမူ်ားျဖစသ္ညက္ိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ဆံုးျဖတ္သတ္မွတ္ေစပါ။

 ၃။ သင္ခန္းစာၿပီးဆံုးလ်င္ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္မႈ မရွိႏိုင္သည့္ အျခား 

တိုင္းျပည္မ်ားရွိ ယဥ္ေက်းေသာ အျပဳအမူမ်ားႏွင့္ မယဥ္ေက်းေသာ အျပဳအမူမ်ား၏ 

နမနူာမ်ားကိ ုဖတ္ျပၿပီး ယဥ္ေက်း သို႔မဟုတ ္မယဥ္ေက်းဟ ုမတ္ွယရူန ္၎တို႔ကုိ စဥ္းစား 

ၾကည့္ေစပါ။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တုံ႔ျပန္ေျဖၾကားခ်က္မ်ားကုိ အကခဲတ္ေစာင့ၾ္ကည့္ျခင္းသည ္သင့အ္ား၎တို႔၏ 

ယဥ္ေက်းပ်ဴငွာမႈအေပၚ ေလာေလာဆယ ္နားလညသ္ေဘာေပါကမ္ႈကိ ုဆံုးျဖတသ္တမ္တွရ္ာတြင ္

အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစမည္။ ေမးခြန္းမ်ားသည္ ဓမၼဓိ႒ာန္က်သျဖင့္ ၎တို႔၏ အေျဖမ်ားသည္ 

အမွန္ သို႔မဟုတ္ အမွား တစ္ခုခု ျဖစ္နိုင္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အျပဳအမူနမူနာမ်ားအတြက္ တုံ႔ျပန္ေျဖၾကားမႈကို မွန္ကန္စြာ ေရြးခ်ယ္ 

သင့္သည္။ အျခားတိုင္းျပည္မ်ားရွိ အျပဳအမူမ်ားအတြက္ သင္အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ ဥပမာမ်ားကို 

ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္ -



127ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ဂ်ာမနီနိုင္ငံတြင္ မိနစ္အနည္းငယ္ ေနာက္က်ျခင္းကို ရိုင္းပ်သည္ဟု မွတ္ယူသည္။ ရဝမ္ဒါႏွင့္ 

ဂ်ပန္ႏိုင္ငံတို႔တြင္ ထမင္းစားသံုးရန္ မသင့္ေတာ္ေသာေနရာတြင္ စားသံုးျခင္းကို ရိုင္းပ်သည္ဟု 

မွတ္ယူသည္။ လီဘာႏြန္ႏိုင္ငံတြင္ စားသံုးရန္ ကမ္းေပးေသာ အစားအေသာက္ကို ျငင္းပယ္ျခင္း 

သည္ ဆိုးရြားေသာ အျပဳအမူအျဖစ္ မွတ္ယူသည္။ က်ားႏွင့္ မ ခ်စ္ရည္လူးမႈကို အမ်ား ျမင္သာ 

ေသာေနရာတြင ္ျပဳလပု္ျခင္းသည ္အျခားႏိငုင္မံ်ားတြင ္သာမနလု္ပရ္ိုးလပုစ္ဥ ္တစခ္ုျဖစ္ေသာ္ျငား 

ျမနမ္ာႏုိငင္တံြငမ္ ူအထငအ္ျမင္ေသးျခင္း ခရံသည။္ ျမနမ္ာႏိငုင္ရံွ ိလအူမ်ားစကု ဆကသ္ြယမ္ႈကိ ု

သြယ္ဝိုက္၍ ျပဳလုပ္ၾကၿပီး၊ အျခားႏိုင္ငံမ်ားတြင္မူ တိုက္ရိုက္ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္းကို လက္ခံ 

သေဘာက်စရာအျဖစ္ မွတ္ယူသည္။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ရပ္ပါ မွတ္ပါ (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ရွိ သင္ခန္းစာ ၂.၄.၁။ မွ 

နားေထာင္ျခင္း အေၾကာင္း၏ အစိတ္အပိုင္းကို ရည္ညႊန္းကိုးကားေစပါ။ 

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ မွတ္စုေရးသားသည့္ စာမ်က္ႏွာေပၚတြင္ ေထာင့္မွန္စတုဂံ 

ပုံတစ္ပုံကုိ ေရးဆြဲေစပါ။ ဤပုံကုိ ၎တုိ႔၏ ‘ရပ္နားမႈဇယားကြက္’ အျဖစ္ အသုံးျပဳနုိင္မည္။

 ၃။ သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို ေရးသားပါ -

  - နားေထာင္ရန္ဆိုသည္မွာ ဘာကို ဆိုလိုသနည္း။

  - နားေထာင္ျခင္း မဟုတ္ေသာ ၾကားသိျခင္း၏ အက်ိဳးဆက္မ်ားမွာ ဘယ္အရာေတြ 

ျဖစ္နိုင္သနည္း။

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ အေျဖမ်ားကုိ ၎တို႔၏ ရပ္နားမႈဇယားကြက္တြင္ 

ေရးသားပါ။

 ၅။ ေက်ာင္းသားအနည္းငယ္ကို ၎တို႔၏ အေျဖမ်ားအေၾကာင္း ေဝမွ်ရွင္းျပေစၿပီး မွတ္ခ်က္ 

ေပးရန္ အျခားသူမ်ားကို ဖိတ္ေခၚလ်က္  အတန္းလိုက္ ေဆြးေႏြးမႈကို အားေပးပါ။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အေျဖတစခ္ရုရွရိန ္ရနု္းကနႀ္ကိဳးပမ္းေနၾကရသလား  ဆိသုညကုိ္ သရိွရိန ္

၎တုိ႔၏ ရပ္နားမႈဇယားကြက္ကုိ ျဖည့္စြက္ေရးသားစဥ္ ၎တုိ႔ကုိ ေစာင့္ၾကည့္ပါ။ နားေထာင္ျခင္း 

အေပၚ ၎တုိ႔၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးရန္ သင္ယူစဥ္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းသည္ 

အတန္းလိုက္ ေဆြးေႏြးပြဲျပဳလုပ္စဥ္ ျဖစ္ေပၚသည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖမ်ားသည ္တညူီႏိငုၾ္ကေသာလ္ည္း ဤဥပမာမ်ားႏငွ့ ္ကိကုည္ရီမညဟ္ ု

ကန္႔သတ္ထားျခင္းမရွိေပ။

နားေထာင္ျခင္းသည ္သတင္းစကားကိ ုခြဲျခမ္းစတ္ိျဖာ သံုးသပ္ျခင္းျဖင့ ္အသုံးျပဳျခင္း လပုင္န္းစဥတ္ြင ္

တက္ႂကြစြာ ပါဝင္လ်က္ရွိသည္။ နားေထာင္ျခင္းသည္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔အား မည္သို႔ တံု႔ျပန္ရမည္ကို 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ လမ္းညႊန္သည့္ အျခားသူမ်ား၏ ႏႈတ္ျဖင့္ ဆက္သြယ္ျခင္းႏွင့္ ကိုယ္ဟန္ 

အမူအရာျဖင့္ ဆက္သြယ္ျခင္း ႏွစ္မ်ိဳးစလံုးကို ဆန္းစစ္ေစသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ လြဲမွားစြာ နားေထာင္ 

သည့အ္ခါ ကၽြႏ္ပုတ္ို႔သည ္အေရးပါေသာ သတင္းအခ်က္အလကမ္်ားႏငွ့ ္လြဲေခ်ာက္ာနားလညမ္ႈ 

လြဲမွားေစနိုင္သည္။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သည္ အေျခအေနကို ဆိုးရြားေစၿပီးပဋိပကၡကို ဖန္တီးေစနိုင္သည့္ 

နည္းလမ္းျဖင့္ တံု႔ျပန္နိုင္သည္။

 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အုပ္စုလုပ္ငန္း (၂၀-မိနစ္)

 ၁။ အတန္းသားမ်ားကို အုပ္စု (၄)ခု မွ (၆)ခု အထိ ခြဲျခားၿပီး ဆရာတစ္ဦးသည္ အုပ္စုမ်ား 

အား မည္သို႔ ဆက္သြယ္မႈျပဳလုပ္သည္ကို ေလ့လာေစပါ။ ယဥ္ေက်းပ်ဴငွာမႈရွိျခင္း 

(သို႔မဟတ္ု) ယဥ္ေက်းပ်ဴငွာမႈမရွိျခင္းကိ ုမမိတုိိ႔၏ စကားလုံးမ်ားႏငွ့ ္ကိယုဟ္နအ္မအူရာ 

အခ်က္ျပမႈမ်ား ျဖင့္ ေဖာ္ျပႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။
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 ၂။ ဆရာတစ္ဦးသည္ ယဥ္ေက်းေသာ ႏႈတ္ျဖင့္ ဆက္သြယ္မႈႏွင့္ မယဥ္ေက်းေသာ ႏႈတ္ျဖင့္ 

ဆကသ္ြယမ္ႈအျပင ္ယဥ္ေက်းေသာ ကိယုဟ္နအ္မအူရာျဖင့ ္ဆကသ္ြယမ္ႈႏငွ့ ္မယဥ္ေက်း 

ေသာ ကုိယ္ဟန္အမူအရာျဖင့္ ဆက္သြယ္မႈတို႔တြင္ မည္သို႔ ပါဝင္ပတ္သက္ လုပ္ေဆာင္ 

သည္ကို ဥပမာအေနျဖင့္ ျပသၿပီး၊ စာသင္ခန္းအတြင္း ေကာင္းမြန္ေသာ သို႔မဟုတ္ 

ဆိုးရြားေသာ ဆက္သြယ္မႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈကို ရွင္းျပပါ။  

 ၃။ အုပ္စု (၂)ခု မွ (၃)ခု အား ႏႈတ္ျဖင့္ ဆက္သြယ္မႈကို ျပဳလုပ္ေစၿပီး၊ က်န္အုပ္စု (၂)ခု မွ 

(၃)ခုအား ကိုယ္ဟန္အမူအရာျဖင့္ ဆက္သြယ္မႈ ျပဳလုပ္ေစပါ။

 ၄။ လူမႈဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားတြင္ ဆက္ဆံမႈျပဳၾကသည့္အခါ မည္သည့္အျပဳအမူ/ 

အခ်က္ျပမႈမ်ားသည္ ယဥ္ေက်းသည္ သို႔မဟုတ္ ရိုင္းပ်သည္ကို အုပ္စုမ်ားအားလံုးအား 

ေဆြးေႏြးေစပါ။

 ၅။ ေအာက္ပါဇယားကြက္ကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးဆြဲၿပီး အုပ္စုမ်ားအားလံုးကို ၎တို႔၏ 

မတွစ္ ုစာရြက္ေပးတြင ္ယင္းပံကုိ ုေရးဆြဲေစၿပီး  သကဆုိ္ငရ္ာ ဇယားတြင ္ျဖည့စ္ြက္ေရးသား 

ေစပါ။

 ၆။ အုပ္စုကိုယ္စားလွယ္မ်ားကို တင္ျပေစၿပီး၊ သင္ပုန္းေပၚတြင္ ၎တို႔၏ အေျဖမ်ားကို 

ေရးသားေစပါ။

အေရးအသားႏွင့္ ႏႈတ္ျဖင့္ဆက္သြယ္ျခင္း ကိုယ္ဟန္အမူအရာျဖင့္ ဆက္သြယ္ျခင္း

ယဥ္ေက်း မယဥ္ေက်း ယဥ္ေက်း မယဥ္ေက်း

ဇယား ၂.၁။ ဆက္သြယ္ျခင္းပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳး 



130 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အဆင့္(၆)တြင္ ျပဳလုပ္ေသာ ၎တို႔၏ တင္ျပမႈအေပၚ သင္ယူစဥ္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားက ဆက္သြယ္မႈအတြင္းရွိ ႏႈတ္ျဖင့္ ဆက္သြယ္မႈႏွင့္ ကိုယ္ဟန္အမူအရာ 

အခ်က္ျပမႈတို႔ကို လည္းေကာင္း၊ မည္သည့္ ဆက္သြယ္မႈသည္ ယဥ္ေက်းသည္၊ ရိုင္းပ်သည္ကို 

ခြဲျခားသိရွိႏိုင္ရန္ သင့္အား အေထာက္အကူ ျပဳမည္ျဖစ္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ား ေဖာ္ျပေသာ ႏႈတ္ျဖင့အ္ခ်က္ျပမႈမ်ားသည ္စကားလုံးေရြးခ်ယ္မႈႏငွ့ ္သက္ဆိငုၿ္ပီး၊ 

ကိုယ္ဟန္ အမူအရာျဖင့္ အခ်က္ျပမႈမ်ားသည္ အသံေနအသံထား၊  လက္မ်ားကိုအသံုးျပဳမႈ၊ 

မ်က္ႏွာေပး ေဖာ္ျပခ်က္မ်ား၊  အျခားအရာမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားက 

ယဥ္ေက်းေသာ သို႔မဟုတ္ ရိုင္းပ်ေသာ ဆက္သြယ္မႈျဖစ္သည္ဟု လက္ခံ အသိအမွတ္ျပဳမႈ 

အမ်ားစုသည္ က်ိဳးေၾကာင္း ညီညြတ္ေၾကာင္း သက္ေသျပႏိုင္ေပသည္။ သို႔ရာတြင္ အခ်ိဳ႕ 

ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ မတူညီေသာ ယဥ္ေက်းမႈေနာက္ခံ အေၾကာင္းအရာမ်ားေၾကာင့္ ေက်ာင္းသား 

အခ်ိဳ႕သည္ သင္ သုိ႔မဟုတ္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ မည္သည့္ အျပဳအမူသည္ ယဥ္ေက်းသည္ သုိ႔မဟုတ္ 

ရိုင္းပ်သည္ ဆိုသည့္အခ်က္ေပၚတြင္ သေဘာထားကြဲလြဲ ႏိုင္ေၾကာင္း ေမွ်ာ္လင့္နိုင္သည္။ 

ဤသေဘာထား ကြဲလြဲမႈကို အတန္းထဲတြင္ ခ်ျပႏိုင္သည္။ 

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အေျခအေနႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ အျပဳအမူအတြက္ စိတ္ကူး အယူအဆ 

ေကာင္းမ်ား ပိုမိုျဖည့္ဆည္းေပးရန္ ရုပ္ပံုမ်ားကို ျပင္ဆင္ျပဳလုပ္ပါ သို႔မဟုတ္ အျပဳအမူမ်ားကိုဖန္

တီးေဖာ္ထုတ္ျပပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔သည ္မညသ္ို႔ ပိမုိုေကာင္းမြနစ္ြာ နားေထာင ္

ရမည္ကို အႀကံျပဳခ်က္မ်ားႏွင့္အတူ ေဖာ္ျပေပးႏိုင္ျခင္း ရွိ/မရွိ ေမးျမန္းပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ေျပာဆိုမႈကို မည္သို႔ ပိုမိုေကာင္းမြန္စြာ နားေထာင္ေပးရမည္ ဆိုသည္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ သင္၏ 

ႏစွ္ေပါင္းမ်ားစြာ ၾကာရညွသ္ည့ ္သငၾ္ကားေရး အေတြ႔အႀကံဳမ်ားမ ွသင့က္ိယ္ုပိငု ္အႀကံျပဳခ်ကမ္်ားကိ ု

ပ့ံပိုးေပးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ မတညူီေသာ ယဥ္ေက်းမႈနယ္ပယမ္်ားမ ွေက်ာင္းသားမ်ားရွလိ်င ္၎တို႔ကိ ု

လည္း တင္ျပမႈတြင္ မပါဝင္ေသးသည့္ အခ်က္မ်ားရွိလ်င္ ၎တို႔၏ အျမင္သေဘာထားမ်ားကို 

ေဝမွ်ေပးေစပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား    

ေမးခြန္း ၁။  သတိမမူမိေလ့ ရွိတတ္ၿပီး၊ ထိေရာက္မႈ တူညီေသာ ဆက္သြယ္မႈပံုစံမ်ားကား 

အဘယ္နည္း။  

အေျဖ   နားေထာင္ျခင္းႏွင့္ ကိုယ္ဟန္အမူအရာျဖင့္ ဆက္သြယ္ျခင္း။ 

ေမးခြန္း ၂။  ယဥ္ေက်းျခင္းသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးပါရသနည္း။

အေျဖ   ယဥ္ေက်းျခင္းသည္ လူမ်ားကုိ သက္ေသာင့္သက္သာ ျဖစ္ေစၿပီး စိတ္လက္ 
ေပါပ့ါးေစသည။္ သို႔ျဖစ၍္ ၎တုိ႔သည ္ကၽြႏ္ပုတုိ္႔ႏငွ့ ္ပိမုိ ုထိေတြ႔ဆကဆံ္လုိစတ္ိႏငွ့ ္
အလုပလု္ပရ္န ္ဆႏၵ ရွလိာၾကသည။္ အျပဳသေဘာေဆာငၿ္ပီး ေႏြးေထြးမႈရွိေသာ 
ေယဘုယ်ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ ယဥ္ေက်းျခင္းမွ ဖန္တီးျပဳလုပ္ႏိုင္ၿပီး၊ မယဥ္ေက်း 
ေသာ အျပဳအမူမ်ားသည္ စိတ္ဖိစီးမႈႏွင့္ ပဋိပကၡမ်ားကို ဖန္တီးေပးႏိုင္သည္။ 

ေမးခြန္း ၃။  ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျမန္မာ့ယဥ္ေက်းမႈ၏ ယဥ္ေက်းေသာ အျပဳအမူမ်ား 

ကိုသာ ေလ့လာသင္ယူသင့္သည္။ ဤအဆိုကို သင္သေဘာတူပါသလား  

သို႔မဟုတ္ ကန္႔ကြက္ပါသလား။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။

အေျဖ   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖမ်ားသည္ ကြဲလြဲႏိုင္ပါသည္။ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ 
အေျဖမွာ ယဥ္ေက်းျခင္းသည္ ႏိုင္ငံအလုိက္ ကြဲျပားႏိုင္သျဖင့္ သေဘာထား 
ကြဲလြဲမည္ ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား အေနျဖင့္ ထိေတြ႔ဆက္ဆံၾကရေသာ 
ယဥ္ေက်းမႈ ေနာက္ခအံေျခအေနႏငွ့အ္ည ီမတူညီေသာ ယဥ္ေက်းသည့ ္အျပဳ 
အမူမ်ားအၾကား ေျပာင္းလဲက်င့္ႀကံလ်က္ ၎တုိ႔အား မတူကြဲျပားေသာ 
လူမႈေရးဝန္းက်င္ အေျခအေနမ်ားႏွင့္ သဟဇာတျဖစ္ေရး သင္ယူရန္ အား 
ေပးမည့ ္ယဥ္ေက်းေသာ အျပဳအမမူ်ား တစခ္ထုက္မက ရွိေနေၾကာင္း သိရွထိား 
ရမည္ ျဖစ္သည္။  
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အခန္း(၁)တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စာရိတၱႏွင့္ျပည္သူ႔နီတိဘာသာရပ္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းကို 

မညသ္ို႔ေရးဆြခဲဲပ့ံုႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား သငခ္န္းစာကိ ုဗဟုိျပဳလ်က ္အလိရုွိေသာ တနဖ္ိုးမ်ား 

အေပၚ နားလည္သေဘာေပါက္မႈ ရွိေစရန္  သင္ၾကားမႈ အဆင့္မ်ားမွတစ္ဆင့္ မည္သို႔ဦးေဆာင္

လမ္းျပခဲ့ပံုတို႔ကို ေလ့လာသင္ယူၿပီး ျဖစ္သည္။  ဤအခန္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ လူမႈက်င့္ 

ဝတ္မ်ား၊ အျပန္အလွန္ ေလးစားမႈႏွင့္ အျခား စာရိတၱတန္ဖိုး(၄)ခု ျဖစ္ေသာ မွ်တမႈ၊ ရိုးသားမႈ၊ 

မွ်ေဝခံစားမႈ၊ ေထာက္ထားညႇာတာမႈ တို႔၏ အေရးပါမႈကို ပိုမိုနားလည္သိရွိသည္။ 

ဤအခန္းငယ္တြင္ သင္ၾကားမႈအဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈ 

ရွိေစရန္ အသံုးျပဳႏိုင္သည့္ သင္ၾကားေရးႏွင့္ သင္ယူေရးဆိုင္ရာ အဓိက နည္းလမ္း(၃)ခုကို 

အေသးစတိအ္ေျခခလံ်က ္သငရ္ိုးညႊန္းတမ္းကိ ုမညသ္ို႔ အေကာငအ္ထည္ေဖာ ္ေဆာငရ္ြကသ္ညက္ိ ု

စူးစမ္းေဖာ္ထုတ္ ထားသည္။ သင္သည္ ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ ယင္းနည္းလမ္းမ်ားကုိ ပထမဦးဆုံး 

အႀကိမ္ မိတ္ဆက္ အသံုးျပဳေပးရမည္ျဖစ္ရာ  အဆိုပါနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ အကၽြမ္းတဝင္ျဖစ္ရန္ႏွင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို မည္သို႔ ကူညီလမ္းညႊန္ပ့ံပိုးမည္ကို စဥ္းစားျပင္ဆင္ႏိုင္ရန္ အေရးႀကီးသည္။

၂.၅.။ မူလတန္းအဆင့္ စာရိတၱႏွင့္ 

ျပည္သူ႔နီတိဘာသာရပ္ သင္ၾကားမႈ၊

သင္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ား
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

၂.၅.၁။
သင္ၾကားမႈ၊သင္ယူမႈ နည္းလမ္းသံုးမ်ိဳး။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• လမူႈေရးက်င့ဝ္တ္ႏငွ့ ္စာရတၱိတနဖ္ိုးမ်ားအေပၚ ဗဟိုျပဳလ်ကမ္လူတန္းအဆင့ ္စာရတိၱႏငွ့ ္

ျပညသ္႔နူတိီသငရ္ိုးညႊန္းတမ္းတြငပ္ါရွိေသာ သငၾ္ကားေရးႏွင့သ္ငယ္ူေရး ဆိငုရ္ာနည္းလမ္း 

(၃)ခု ကို သိရွိနားလည္လာမည္။

   ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က) ၄.၁။ အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို နားလည္ သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

   (ခ) ၁.၂။ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ ပညာေရးဆိုင္ရာ နည္းပညာမ်ားႏွင့္ နည္းဗ်ဴဟာ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း ျပသည္။ 

   (ဂ) ၁.၂။ ဆရာအျဖစ္ အသက္ေမြးဝမ္း ေက်ာင္းျပဳရာတြင္ မိမိ၏ လက္ေတြ႔ 

သငၾ္ကားမႈမ်ားကုိ လႊမ္းမိုးေနေသာ ေနာကခ္စံတိက္ူး၊ အေတြးအေခၚမ်ားကိ ုနားလည ္

ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

   စာသင္ခ်ိန္ 

   မိနစ္ (၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန္(၂)ခ်ိန္။

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား 

   ဂရပ္ဖစ္ပံုံမ်ားအသုံးျပဳသင္ယူျခင္း၊ ပုိ႔ခ်ျခင္း၊ သရုပ္ျပျခင္း၊ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ သရုပ္ေဆာင္ 

သင္ၾကား/ သင္ယူျခင္း၊ စာဖတ္ျခင္း။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ 

   ဆရာႏွင့္ေက်ာင္းသားတုိ႔သည္ သင္ခန္းစာ  ၂.၅.၁။ ကုိ ႀကိဳတင္ ဖတ္ထားသင့္သည္။

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္၊  ပထမတန္း ဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္၊ ပထမတန္း ေက်ာင္းသား 

ကိုင္စာအုပ္မ်ား၊ ဒုတိယတန္း ေက်ာင္းသားကိုင္ စာအုပ္မ်ား။

စာသင္ခ်ိန္ (၁)

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ားအသံုးျပဳသင္ယူျခင္း (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခန္း(၁)တြင ္၎တို႔ သငယ္ခူဲၾ့ကေသာ မလူတန္းအဆင့ ္စာရတိ ၱ

ႏင့္ွ ျပည္သူ႔နီတိဘာသာရပ္ရိွ သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ (၃)ရပ္ကုိ 

ျပန္လည္သတိရ စဥ္းစားေစပါ။

 ၂။ ေအာကပ္ါ ဇယားကြက္ပံစုံႏငွ့ ္အည ီ သငပ္နု္းေပၚတြင ္ဇယားကြက္ေရးဆြၿဲပီး၊ ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား ၎တို႔၏ မွတ္စုစာရြက္ေပၚတြင္ ပံုစံတူ ေရးဆြဲေစပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏစွ္ေယာက္တစတ္ြ ဲတြရဲန ္တုိကတ္ြန္းေျပာဆိၿုပီး၊ ၎တို႔တြဖဲကမ္်ားႏငွ့ ္

ေဆြးေႏြးေစပါ။ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို ၎တို႔၏ ဇယားကြက္တြင္ ေရးသားေစပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

 ၄။ ေနာကဆ္ံုးအဆင့တ္ြင ္ဆႏၵအေလ်ာက ္ပါဝငလ္ပု္ေဆာငလ္ိသု ူအခ်ိဳ႕အား သငပ္နု္းေပၚရွ ိ

ဇယားကြက္ကို ျဖည့္သြင္းရာတြင္  ကူညီရန္ေျပာပါ။

 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား  ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ားတြင္ ေရးသြင္းၿပီး သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္းအဆင့္မ်ား  

အေၾကာင္း ၎တို႔ မွတ္မိသတိရသည္မ်ားကို အတန္းထဲတြင္ ေဝမွ်ျခင္းအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ 

အကဲခတ္ပါ။ ၎တို႔သည္ သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္းအဆင့္မ်ား၏ အဓိကအခ်က္မ်ားကို 

မွတ္မိျခင္း ရွိ/မရွိ အကဲျဖတ္ပါ။

အဆင့္မ်ား ေဖာ္ျပခ်က္
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

အဆင့္မ်ား ေဖာ္ျပခ်က္

စဥ္းစားျခင္းျဖင့္ ကိုယ္က်င့္တရား သို႔မဟုတ္ 
ျပည္သူ႔နီတိ တန္ဖိုးမ်ားကို သိရွိျခင္း။

ကေလးသူငယ္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ပါ ရုပ္ပံုမ်ားကို 
ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ လည္းေကာင္း၊ သို႔မဟုတ္ ၎တို႔၏ ေန႔စဥ္ 
ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို မိတ္ဆက္ရွင္းျပျခင္းျဖင့္ 
လည္းေကာင္း ေစ့ေဆာ္မႈျဖစ္ေစလ်က္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ စဥ္းစား 
မႈျဖင့္ ကိုယ္က်င့္တရားသို႔မဟုတ္ျပည္သူနီတိတန္ဖိုးမ်ားကို 
ေဖာ္ျပရန္ ေမွ်ာ္လင့္သည္။

က်ိဳးေၾကာင္း ဆင္ျခင္ျခင္းျဖင့္ ကိုယ္က်င့္ 
တရား သို႔မဟုတ္ ျပည္သူ႔နီတိ တန္ဖိုးမ်ားကို 
နားလည္ သေဘာေပါက္ျခင္း။

ကေလးသူငယ္မ်ားသည္ ပံုျပင္မ်ား ဖတ္ရႈျခင္း၊ ရုပ္ပံုမ်ားကို 
ၾကည့္လ်က္ စဥ္းစားေတြးေတာျခင္း သို႔မဟုတ္ ထင္ျမင္ခ်က္ 
အယူအဆမ်ားကို အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္ ေဝမွ်ဖလွယ္ျခင္းတို႔ 
အားျဖင့္ ကိုယ္က်င့္တရား သို႔မဟုတ္ ျပည္သူ႔နီတိ တန္ဖိုးမ်ား၏ 
အေရးပါမႈအေပၚ ၎တို႔၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကိုနက္ရိႈင္း 
ေစသည္။

လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ ျပန္လည္ 
သံုးသပ္ျခင္းတြင္ ကိုယ္က်င့္တရား သို႔မဟုတ္ 
ျပည္သူ႔နီတိတန္ဖိုးမ်ားကို အသံုးခ်ျခင္း။

ကေလးသူငယ္မ်ားသည္ ၎တို႔၏ ကိုယ္ပိုင္အေတြ႔အႀကံဳမ်ား 
အေပၚ ျပန္လည္သံုးသပ္ၿပီး၊ သင္ခန္းစာမ်ားမွ သင္ယူခဲ့ေသာ 
ကိုယ္က်င့္တရား သို႔မဟုတ္ ျပည္သူ႔နီတိတန္ဖိုးမ်ားကို အစစ္ 
အမွန္ လက္ေတြ႔ ဘဝအေျခအေနတြင္ မည္သို႔ အသံုးခ်မည္ကို 
စဥ္းစားသည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ပို႔ခ်ျခင္း (၁၅ - မိနစ္)

 ၁။ သမာရိုးက် စာရတိၱႏွင့ ္ျပညသ္ူ႔နတီသိငခ္န္းစာမ်ားတြင ္ မလူတန္းအဆင့ ္ကေလးသငူယ ္

မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ကဗ်ာမ်ားကို အလြတ္က်က္မွတ္ျခင္းမွတစ္ဆင့္ သင္ယူမႈျပဳ  

ၾကေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကို ရွင္းျပပါ။ ယင္းႏွင့္ဆန္႔က်င္လ်က္ ေခတ္သစ္မူလတန္း 

အဆင့ ္စာရတိၱႏငွ့္ျပညသ္ူ႔နတိီသငခ္န္းစာမ်ားတြငမ္ ူကိယ္ုက်င့တ္ရားတနဖ္ိုးႏငွ့ ္က်င့ဝ္တ ္

ဆိငုရ္ာ အျပဳအမမူ်ားအေၾကာင္း စဥ္းစားဆင္ျခင္ျခင္းကိ ုပိမုိအုေလးေပးၿပီး၊ ေက်ာင္းသား 

မ်ား၏ စဥ္းစားမႈကို ျမႇင့္တင္ရန္သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္းနည္းလမ္း  (၃)ရပ္ကို 

သင္ၾကားမႈ အေၾကာင္းအရာအားလံုးတြင္ အဓိကအားျဖင့္ အသံုးျပဳသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

 ၂။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကိ ု၎တုိ႔၏ သငခ္န္းစာဖတရ္ႈျခင္းအေပၚ အေျခခံေသာ သငၾ္ကားျခင္း 

ႏွင့္ သင္ယူျခင္းနည္းလမ္း(၃)ရပ္ကို ျပန္လည္သတိရရန္ ေျပာဆိုပါ။

 ၃။ မလူတန္းအဆင့ ္စာရတိၱႏငွ့ ္ျပညသ္ူ႔နတီသိငခ္န္းစာမ်ားတြင ္အသံုးျပဳေသာ သငၾ္ကားျခင္း 

ႏင့္ွ သင္ယူျခင္းနည္းလမ္း(၃)ရပ္ကုိ ရွင္းျပပါ။  ယင္းနည္းလမ္း(၃)ရပ္မွာ - (၁) သင္ခန္းစာ 

ဖတ္ရႈမႈမ်ားတြင ္ပါရွိေသာ ဇာတ္ေကာငမ္်ား၏ ေနရာတြင ္ကုိယတ္ိငု ္ပါဝငပ္တသ္က္ျခင္းျဖင့ ္

သင္ယူျခင္း (၂) ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းမွသင္ယူျခင္းႏွင့္ (၃) က်င့္ဝတ္တရားႏွင့္ အညီ 

ျပဳမူလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ အသြင္တူေအာင္ ျပဳလုပ္ထားသည့္ အေတြ႕ 

အႀကံဳမ်ားျဖင့္ သင္ယူျခင္း။

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား နည္းလမ္းတစ္ခုစီတြင္ ပါဝင္မႈမ်ားကို ျပန္လည္ အမွတ္ရေစပါ။

 ၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တို႔၏ အကဲျဖတလ္ိစုတ္ိကိ ုျမင့မ္ားေစနိငုသ္ည္ျဖစရ္ာ နည္းလမ္း 

မ်ား အားလံုးတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား  အျမငရ္ႈေထာင့အ္မ်ိဳးမ်ိဳးမ ွစဥ္းစားရန ္လံုေလာက္ 

ေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား/အခ်ိန္ေပးျခင္းသည္ အေရးပါဆံုးျဖစ္ေၾကာင္း အေလးေပးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အဆင့္ (၂)ႏွင့္ (၄)တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဖတ္ရႈခုိင္းထားေသာ  သင္ခန္းစာ ၂.၅.၁။ ကို 

ဖတ္ရႈၿပီးေနာက္  သင္သည္ ၎တို႔၏ သင္ယူမႈကို အကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

နည္းလမ္းမ်ားက  အဘယအ္ရာမ်ား ျဖစသ္ညက္ိ ုမတ္ွမပိါသလား။  သငၾ္ကားျခင္းႏငွ့ ္သငယ္ူျခင္းကိ ု

နည္းလမ္းတစ္ခုစီတြင္ မည္သို႔ အေကာင္အထည္ေဖာ္သည္ကို ၎တို႔က ရွင္းျပႏိုင္သလား။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

အဆင့ ္(၄) တြငရ္ွိေသာ ေမးခြန္းအတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖမ်ားသည ္ေအာကပ္ါ ရငွ္းလင္း 

ခ်က္ႏွင့္ တူညီနိုင္သည္။

စာဖတ္ျခင္းမတွစဆ္င့ ္ကုိယတုိ္ငပ္ါဝငမ္ႈ -  ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ပံုျပငဇ္ာတ္လမ္းမ်ား/ရပုပ္ံမု်ားရွ ိ

ဇာတ္ေကာငမ္်ား၏ ခစံားခ်က္မ်ားကိ ုရႈေထာင့အ္မ်ားအျပားမ ွစဥ္းစားရန၊္ ဇာတ္ေဆာငမ္်ားသည ္

၎တို႔၏အကဲျဖတ္ခ်က္မ်ားကို မည္သို႔ျပဳလုပ္သည္ကို နားလည္ရန္ႏွင့္ ဤပံုျပင္ဇာတ္လမ္းမ်ား/ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

ရုပ္ပံုမ်ားႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ ၎တို႔၏ကိုယ္ပိုင္အေတြ႕အႀကံဳမ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ 

ျဖစ္သည္။

 ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္း - ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အာရံစုိက္ုထားေသာ ျပႆနာကုိ ၎တို႔အေနျဖင့ ္

မည္သို႔ေျဖရွင္းမည္ကို စဥ္းစားရန္ျဖစ္သည္။

သရုပ္ေဆာင္သင္ၾကားျခင္း/သင္ယူျခင္း -  ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေပးထားေသာ ျပႆနာကို 

ေျဖရွင္းသည့္ အခင္းအက်င္းမ်ားကို သရုပ္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္ ျဖစ္သည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ သရုပ္ျပျခင္း (၂၀ မိနစ္)

 ၁။ ပထမတန္း၊  သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာ  (၁) - ပုိပုိ၏ မိသားစုအတြက္ ဆရာလမ္းညႊန္ခ်က္ 

ကို အသုံးျပဳလ်က္ သင္သည္ေက်ာင္းသား၏ ေနရာတြင္ ဆရာအတတ္ပညာ သင္ယူသူ 

ေက်ာင္းသားမ်ားက အစားထုိး သရပု္ေဆာငသ္ည့ ္စာရတိၱႏငွ့ ္ျပညသ္နူတီသိငခ္န္းစာကုိ 

သရုပ္ျပမည္ျဖစ္သည္။ 

 ၂။ ဆရာမ်ားအတြက္  လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကို လိုက္နာလ်က္ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာကို 

ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္အတူ သင္ယူမႈျပဳပါ။

 ၃။ ‘စာဖတ္ျခင္း သင္ခန္းစာမ်ားမွ ဇာတ္ေကာင္မ်ားႏွင့္ ကိုယ္တိုင္ပါဝင္ လုပ္ေဆာင္လ်က္  

သငယ္ူျခင္း’  အေၾကာင္း စာသငခ္န္းအတြင္း သငယ္မူႈျပဳလုပၿ္ပီးေနာက ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား ၎တို႔၏ ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကို တြဲဖက္မ်ားႏွင့္ ေဝမွ်ေစပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သငယူ္မႈ နည္းလမ္းက သငၾ္ကားပို႔ခ်ေပးခဲ့ေသာ တနဖ္ိုးမ်ားကိ ုနားလည္ေအာင ္၎တို႔အား 

မည္သို႔ ပ့ံပုိးေပးသည္ကို ေဝမွ်ေစပါ။

 ၄။ အတြဲတစ္ခုစီမွ ကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦးကို ၎တုိ႔ နားလည္သေဘာေပါက္ေသာ အဓိက 

ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကို ေဝမွ်ရန္တိုက္တြန္းပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား ၎တို႔၏ တြဲဖက္မ်ားႏွင့္ ေဝမွ်ရွင္းလင္းမႈမ်ားျပဳလုပ္စဥ္ ၎တို႔ကို ေစာင္ၾကည့္ 

အကဲခတ္ပါ။ ခက္ခက္ခဲခဲ ႀကိဳးစား လုပ္ေဆာင္ေနပံုရေသာသူမ်ားကို အကူအညီေပးပါ။ အဆင့္ 

(၅)တြင္ ဆရာအတတ္ပညာသင္ယူသူ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေနရာတြင္ 

၎တို႔ကိုယ္တိုင္ အစားထုိးဝင္ေရာက္ စဥ္းစားႏိုင္ျခင္း ရွိ/မရွိႏွင့္ သင္ယူမႈနည္းလမ္းသည္ 

၎တို႔အား က်င့ဝ္တဆ္ိငုရ္ာ တနဖ္ိုးမ်ားအေၾကာင္း သငယူ္ရာတြင ္မညသ္ို႔ အေထာက္အပံ့ျပဳသည ္

ကို ေဖာ္ျပႏိုင္ျခင္း ရွိ/မရွိ စစ္ေဆးပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ က်င့ဝ္တဆ္ိငုရ္ာ တနဖ္ိုးမ်ားအေၾကာင္း မညသ္ို႔ ထငမ္တွခ္ဲသ့ည၊္ စာဖတ္ 

ျခင္း သင္ခန္းစာမ်ားသည္ က်င့္ဝတ္ဆိုင္ရာ တန္ဖိုးမ်ားကုိ စဥ္းစားၿပီး နားလည္ေအာင္ ျပဳလုပ္ရာ 

တြင္ ၎တုိ႔အား မည္သုိ႔ အေထာက္အကူျပဳခဲ့သည္ဆုိသည့္ အခ်က္မ်ားအေပၚ အေလးေပးလ်က္ 

၎တို႔၏ အေတြးအျမင္မ်ားကို ေဝမွ်မည္ ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔ အေနျဖင့္ 

ပံုျပငဇ္ာတလ္မ္းကိ ုဖတရ္ႈျခင္း (နားေထာင္ျခင္း)ျဖင့ ္ဇာတ္ေကာငမ္်ား၏ ခစံားခ်ကမ္်ားကုိ နက္နစဲြာ 

နားလည္ႏိငု္ေၾကာင္း ေဖာထ္တုရ္န ္ျဖစသ္ည။္ ထိသုို႔နားလည္ျခင္းျဖင့ ္အလားတ ူအေျခအေနမ်ားႏငွ့ ္

ရင္ဆိုင္ႀကံဳေတြ႔ရလွ်င္ ၎တုိ႔၏ ကိုယ္ပိုင္ထင္ျမင္ခ်က္ႏွင့္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို စဥ္းစားရာတြင္ 

အေထာက္အကူျပဳမည္ ျဖစ္သည္။

စာသင္ခ်ိန္ (၂)

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ အုပ္စုလုပ္ငန္း (၂၀ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဒုတိယတန္းေက်ာင္းသားကိုင္ ျပ႒ာန္းစာအုပ္မွ သင္ခန္းစာ 

အေၾကာင္းအရာ (၇)၊ မွန္ကန္ေသာ အကဲျဖတ္ခ်က္ကို ႀကိဳးစားခ်မွတ္ၾကစို႔၊ သင္ခန္းစာ 

(၃)ကို ေလ့လာေစပါ။  



141ဆရာလမ္းၫႊန္
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 ၂။ အတန္းသားမ်ားကို အုပ္စုမ်ားအျဖစ္ ခြဲျခားၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေဖာ္ျပထားေသာ 

ျပႆနာကို မည္သို႔ ေျဖရွင္းမည္နည္းဟု ေမးျမန္းျခင္းျဖင့္ လည္းေကာင္း၊ ေဆြးေႏြးမႈကို 

ဆရာမ်ား၏ ကူညီလမ္းညႊန္မႈျဖင့္ အဘယ့္ေၾကာင့္ ျပဳလုပ္ရသနည္းဟု ေမးျမန္းျခင္းျဖင့္ 

လည္းေကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပံုျပင္ဇာတ္လမ္းကို ေဆြးေႏြးေစပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားက ျပႆနာကို ေျဖရွင္းရာတြင္ အသံုးျပဳခဲ့သည့္ သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ 

သင္ယူျခင္းနည္းလမ္း ဒုတိယအမ်ိဳးအစားကို ရွင္းျပပါ။

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ သင္ယူမႈ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားအေပၚ  အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 

ေတာင္းခံပါ။

  (က) မည္သည့္တန္ဖိုးကို သင္ၾကားေပးသနည္း။

  (ခ)  ဤသင္ၾကားေပးျခင္းသည္ ၎တို႔အား ယင္းတန္ဖိုးကို နားလည္ရန္ႏွင့္ 

ျပႆနာမ်ားကို မည္သို႔ ေျဖရွင္းရမည္ ဆိုသည္ကို  ထိေရာက္စြာ နားလည္ေစ 

နိုင္ပါသလား။

  (ဂ)  ဤနည္းလမ္းကိ ုအသံုးျပဳလ်က ္သငယ္မူႈအေတြ႔အႀကံဳကုိ တိုးတက္ေအာင ္ဘယ ္

အရာကို လုပ္သင့္သနည္း။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ အဆင့္(၄)တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အႀကံျပဳခ်က္မွ 

စတင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူမႈကို ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းမွ တစ္ဆင့္ မည္သို႔ 

ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္ကို နားလည္ပါသလား။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူမႈ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားကို 

တိုးတက္ေအာင္ မည္သို႔ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္ကို ဆံုးျဖတ္သတ္မွတ္ရန္ ၎တို႔ကိုယ္ကိုယ္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေနရာတြင္ အစားထိုးဝင္ၾကည့္ပါသလား။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳနိုင္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၅။ သရုပ္ေဆာင္သင္ၾကား/သင္ယူျခင္း (၃၀-မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ရွိ လူမႈေရးက်င့္ဝတ္အခန္းမွ  တန္ဖိုးမ်ား 

အားလံုးကို ျပန္လည္သံုးသပ္ေစပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔သည္ ပါဝင္သရုပ္ေဆာင္ျခင္းအားျဖင့္ သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ 

သငယ္ူျခင္း နည္းလမ္းတစခ္ုျဖစ္ေသာ အသြငတူ္ေအာင္ျပဳလုပထ္ားေသာ  အေတြ႔အႀကံဳကိ ု

အသံုးျပဳရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း အႏွစ္ခ်ဳပ္ရွင္းျပပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု၎တုိ႔၏ အုပစ္(ု၄)ခတုြင ္ဆကလ္ကထ္ားရွပိါ။ အပုစ္ကုို သရပု္ေဆာင ္

ရန္ တာဝန္ေပးရမည္။  

  (က) အုပ္စု (၁) - ေက်ာင္းသားႏွင့္ ၎တို႔၏တြဲဖက္အေဖာ္။  

  (ခ)  အုပ္စု (၂) - ေက်ာင္းသားႏွင့္ ၎တို႔၏ဆရာ။

  (ဂ)  အုပ္စု (၃) - ေက်ာင္းသားႏွင့္ ၎တို႔၏မိဘမ်ား။

  (ဃ) အုပ္စု (၄) - ေက်ာင္းသားႏွင့္ ၎တို႔၏ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား 

 ၄။ သက္ဆိုင္ရာ အုပ္စုတစ္ခုစီကို တန္ဖိုး (၄)ခုအနက္မွ တစ္ခုကို ေရြးခ်ယ္ေစၿပီး ၎တို႔ 

အေနျဖင့္ ဘက္လိုက္မႈ မရွိ/မွ်တေသာ၊ ရိုးသားေသာ၊ မွ်ေဝခံစားတတ္ေသာ၊ ယဥ္ေက်း 

ေသာ အစရွိေသာ အျခားလူမ်ားအား မည္သို႔ျပဳမူဆက္ဆံရမည္ သို႔မဟုတ္ မည္သို႔ 

ဆက္သြယ္ေျပာဆိုရမည္ကို ေဆြးေႏြးေစပါ။ ၎တို႔သည္ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို 

၎တို႔အုပ္စု အတြင္းရွိ စံုတြဲအဖြဲ႔ဝင္မ်ားႏွင့္ တိုေတာင္းေသာ သရုပ္ေဆာင္ သင္ယူျခင္း 

နည္းျဖင့္ ျပဳလုပ္မည္ ျဖစ္သည္။ လူတိုင္းပါဝင္ လုပ္ေဆာင္ရန္ မဟုတ္ေသာ္လည္း 

ဇာတ္ညႊန္းႏွင့္ အညီ ကူညီလုပ္ေဆာင္ရန္ လိုအပ္မည္ ျဖစ္သည္။

 ၅။ အုပ္စုမ်ားအား ၎တို႔၏ သရုပ္ေဆာင္သင္ယူျခင္းကို တင္ဆက္ရန္ဖိတ္ေခၚပါ။ 

 ၆။ အပုစ္တုစခ္စု၏ီ တင္ျပမႈမ်ား  ၿပီးစီးၿပီးေနာက ္အတန္းသားမ်ားအား သရပု္ေဆာငသ္ငယူ္မႈ  

တစ္ခုစီမွရရွိေသာ တန္ဖိုးမ်ားကို ခြဲျခားေဖာ္ျပေစပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

 ၇။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဤသင္ယူမႈလုပ္ငန္းပံုစံျဖစ္ေသာ သရုပ္ေဆာင္သင္ယူျခင္းကို 

ျပင္ဆင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား ျဖည့္စြက္ေပးေစပါ။ 

၎တို႔သည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္မွ  တစ္စံုတစ္ရာ  သင္ယူခဲ့ၾကသလား။ ဤသင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ျခင္းတြင္ ရိွေသာစိန္ေခၚမႈအခ်ိဳ႕ကား အဘယ္နည္း။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း 

သည္  ယင္းတန္ဖိုးမ်ားအား ၎တို႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ အသံုးခ်ရန္ ၎တို႔ကို အားေပးမႈ 

ရွိခဲ့သလား။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သငခ္န္းစာကိ ု ေမးခြန္းႏငွ့အ္ေျဖ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏငွ့ ္အဆံုးသတပ္ါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

စာသင္ခ်ိန္  (၁)ႏွင့္ (၂)တြင္ ျပဳလုပ္ေသာ သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္း နည္းလမ္း(၃)ခုကို 

မည္သည့္ အတိုင္းအတာအထိ နားလည္ေၾကာင္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ ၎တို႔အား ၎တို႔၏ 

စကားလံုးမ်ားျဖင့္ သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္း နည္းလမ္း(၃)ရပ္အေၾကာင္း ရွင္းျပေစပါ။ 

ထို႔ေနာက္ ၎တို႔စာသငခ္န္းမ ွထြကခ္ြာမသြားမ ီစာရြက္ေပၚတြင ္ရငွ္းျပခ်ကမ္်ားကိ ုေရးသားေစၿပီး 

သင့္အား ေပးအပ္ေစပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

အေကာင္းဆံုး သာမန္ ညံ့

သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ 
သင္ယူျခင္းနည္းလမ္း ၁၊ 
၂၊ ႏွင့္ ၃။

မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ား 
သည္ ဤနည္းလမ္းကို 
အသံုးျပဳလ်က္ တန္ဖိုးမ်ား 
ကို မည္သို႔ ရရွိႏိုင္ေၾကာင္း 
၎တို႔၏ စကားလံုးမ်ားႏွင့္ 
တိက်ေသာ ဥပမာမ်ား 
ေပးလ်က္ ရွင္းျပသည္။

မူလတန္း ေက်ာင္းသား 
မ်ားသည္ ဤနည္းလမ္း 
ကို အသံုးျပဳလ်က္ 
တန္ဖိုးမ်ားကို မည္သို႔ 
ရရွိႏိုင္ေၾကာင္း ၎တို႔၏ 
စကားလံုးမ်ားျဖင့္ 
ရွင္းျပသည္။

စကားလံုးအနည္းငယ္ 
မွ်ျဖင့္သာ ရွင္းျပသည္။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁။ ယံုၾကည္မႈနည္းပါးေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ 

သင္ယူျခင္း အဆင့္(၃)ရပ္အေပၚ ၎တုိ႔၏ မွတ္မိႏုိင္စြမ္းကုိ အသက္ဝင္ေစရန္ အဆင့္တစ္ခုစီကုိ 

ကိုယ္စားျပဳေသာ ရုပ္ပံုမ်ားကို ျပင္ဆင္ျပဳလုပ္ပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ သငယ္မူႈလပုင္န္းလုပ္ေဆာငၿ္ပီးေနာက္ ပိမုိယုံၾုကညမ္ႈရွိေသာ ေက်ာင္းသား 

မ်ား အား ဤနည္းလမ္းမ်ားသည ္သငၾ္ကားျခင္းႏငွ့ ္သငယ္ူျခင္းအဆင့မ္်ားႏငွ့ ္မညသ္ို႔ ဆက္ႏြယ ္

သည္ သုိ႔မဟုတ္ မတူကြဲျပားသည္ ဟူေသာေမးခြန္းမ်ားကဲ့သို႔ေသာ ပိုမိုခက္ခဲေသာ ေမးခြန္းကို 

ေမးပါ။  ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖ - သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္းအဆင့္မ်ားက ေက်ာင္းသား၏ 

သင္ယူမႈသည္ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ စြမ္းရည္ အနိမ္႔အဆင့္မွ အျမင့္အဆင့္သို႔ မည္သို႔ ေျပာင္းလဲ 

တိုးတက္သညက္ိ ုျပသၿပီး၊ သငယ္မူႈ နည္းလမ္းမ်ားက ေက်ာင္းသားတစဦ္း တနဖ္ိုးမ်ားကိ ုသငယ္ ူ

ႏိုင္ေသာ နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ျပသသည္။ ယင္းတို႔သည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ 

သင္ယူျခင္းအဆင့္မ်ားတြင္ ျဖစ္ေပၚသည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ထပ္ေဆာင္းလပု္ေဆာငခ္်ကအ္ေနျဖင့ ္သငသ္ည ္သငယူ္သအူမ်ိဳးအစား 

အမ်ိဳးမ်ိဳးႏငွ့လ္ိကုဖ္က္ေစရန ္သငခ္န္းစာမ်ားကုိ မညသ္ည့ ္ေျပာင္းလမဲႈမွ် ျပဳလုပရ္မညကုိ္ ေမးျမန္း 

ႏိုင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ သင္ခန္းစာ အေၾကာင္းအရာ (၇)အစား ေက်ာင္းသားမ်ားဖတ္ရႈနိုင္ေသာ 

ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ ဆက္ႏြယ္သည့္ အျခားသင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို ခက္ခဲမႈ 

အတိုင္းအတာႏွင့္ ဘာသာရပ္ကဲ့သို႔ေသာ  ၎တို႔၏ ႏွစ္သက္မႈမ်ားအေပၚ အေျခခံလ်က္ 

ျဖည့္ဆည္းေပးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၅။ အဆင့္(၇)တြင္  ၎တုိ႔၏ ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကုိ ေဝမွ်မႈႏွင့္ မတူေသာ အျခား 

နည္းလမ္းတစ္ရပ္အေနျဖင့္ ယံုၾကည္မႈနည္းပါးေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ထင္ျမင္ 

ခ်က္မ်ားကိ ုျပနလ္ညသ္ံုးသပရ္န္ႏငွ့ ္စာရြက္ေပၚတြင ္ေရးသားရန ္အခ်နိပ္ိမုိရုရွိျခင္းျဖင့ ္ပိမုိသုက ္

ေသာင့သ္ကသ္ာ ခစံားရနိငုသ္ည။္ သို႔ျဖစ၍္ ၎တို႔ကိ ုေဆြးေႏြးခ်ကဆ္ိငုရ္ာ ေမးခြန္းမ်ားအတြက္ 

အေျဖမ်ားကို ေပးရာတြင္ အျခားရပ္နား-ေရးသားနည္းျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ရန္ ေရြးခ်ယ္ခြင့္ေပးပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား    

ေမးခြန္း ၁။  ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စာဖတ္ေနစဥ္ ၎တို႔၏ နားလည္မႈမ်ားကို မည္သို႔ 

နက္ရိႈင္းေအာင္ ျပဳလုပ္နိုင္သနည္း။  

အေျဖ   ၎တို႔ကုိယ္တုိင ္ဇာတ္ေကာငမ္်ား၏ ေနရာတြင ္ဝင္ေရာက္ စတ္ိကူးၾကည့္ျခင္း 
အားျဖင့္ ကေလးသူငယ္မ်ားသည္ ဇာတ္ေကာင္၏ ခံစားခ်က္မ်ားကုိ မွ်ေဝ 
ခစံားနိငုၿ္ပီး၊ ၎တုိ႔ ျပဳလုပ္ေသာ ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကုိ နားလည ္လက္ခံႏိငုသ္ည။္ 
ရုပ္ပံု/ပံုျပင္ဇာတ္လမ္းျဖင့္ သရုပ္ေဖာ္ျပသေသာ တန္ဖိုးအေပၚ ၎တုိ႔၏ 
နားလည္မႈကုိ နက္ရိႈင္းေစသည္။ 

ေမးခြန္း ၂။  ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းက ေက်ာင္းသားမ်ား တိုးတက္ဖြံ႔ၿဖိဳးေအာင္ မည္သည့္ 

အရာမ်ား ပ့ံပိုးကူညီသနည္း။

အေျဖ   ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္းသည ္ကေလးသငူယမ္်ားအား သူ သုိ႔မဟုတ္ သူမ၏ ဘဝ 
အသက္တာတြင္ ႀကံဳေတြ႔ရေသာ  ကုိယ္က်င့္တရား သုိ႔မဟုတ္ ျပည္သူ႔နီတိ 
တန္ဖိုးမ်ားႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ ျပႆနာႏွင့္ အေၾကာင္းအရာအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ 
ေျဖရွင္းရန္လုိအပ္ေသာ စြမ္းရည္မ်ားကို ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေစသည္။

ေမးခြန္း ၃။  သရပု္ေဆာငသ္ငၾ္ကား/သငယ္ူျခင္းသည ္ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္းကိ ုမညသ္ို႔ ပ့ပံိုး 

ကူညီႏိုင္သနည္း။

အေျဖ   ျပႆနာကုိ ရႈေထာင့အ္မ်ိဳးမ်ိဳးမ ွသရပု္ေဆာငသ္ငယူ္ျခင္းနည္းလမ္းျဖင့ ္စစိစၿ္ပီး 
၎တို႔သည္ လုိအပ္ေသာ တန္ဖိုးမ်ားကုိ နားလည္ၿပီး စိန္ေခၚမႈအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ 
အစျပဳကုိငတ္ြယ္ ေျဖရငွ္းႏိငုသ္ည့ ္၎တုိ႔၏ ျပႆနာ ေျဖရငွ္းျခင္းစြမ္းရညမ္်ားကုိ 
တည္ေဆာက္ႏိုင္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

   အဓိကအခ်က္မ်ား

 • လမူႈေရးက်င့ဝ္တ္ဆိသုညမ္ွာ လူတစဦ္းခ်င္း၏ အျပဳအမမူ်ားသည ္အျခားသူမ်ား သုိ႔မဟတ္ု 

မိမိကိုယ္တိုင္ထက္ ေက်ာ္လြန္ၿပီး လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအတြက္ အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစသည့္ 

လူတစ္ဦးခ်င္းႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအၾကား အေျခခံအားျဖင့္္ အျပန္အလွန္ သေဘာ 

တူညီထားေသာ လိုက္နာရန္ က်င့္ဝတ္ျဖစ္သည္။

 • လူသားမ်ားသည္ သဘာဝအရ အုပ္စုလုိက္ တည္ရိွၾကသည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ လူမႈေရး က်င့္ဝတ္ 

သည္ အုပ္စုအခင္းအက်င္းတြင္ အဆင္ေျပစြာ ေနထိုင္အလုပ္လုပ္ကိုင္ရန္ လိုအပ္ေသာ 

အရာတစ္ခု ျဖစ္သည္။

 • ေယဘယု်အားျဖင့ ္အျပနအ္လွန္ေလးစားမႈကိ ုႏစွဦ္း သို႔မဟတု ္ႏစွဦ္းထကပ္ိုေသာ လမူ်ား 

အၾကား အျခားသူမ်ားသည္ လိမၼာထက္ျမက္သည္၊ တန္ဖိုးရွိသည္ သို႔မဟုတ္ အေရးပါ 

သည္ဟု ခံစားနားလည္မႈအျဖစ္ မွတ္ယူထားသည္။  

 • အျပနအ္လွန္ေလးစားမႈရွိေသာ ေက်ာင္းပတဝ္န္းက်င ္အေျခအေနသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

အသံကုိ ၾကားသိခြင့္ျပဳသည။္ ဆရာႏငွ့္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပ့ပံိုးကညူသီည။္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား လူမႈေရးအရ၊ စိတ္ခံစားမႈအရ၊ သိနားလည္မႈအရႏွင့္ ရုပ္ပုိင္းအရ ေဘးကင္းလုံၿခံဳမႈ 

ရွိသည္ဟု ခံစားရေစသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအၾကား ထိေတြ႔ဆက္ဆံမႈကိုျမႇင့္ တင္ေပး 

သည္။

 • အႏိုင္က်င့္ဗိုလ္က်ျခင္းသည္ သင္ယူမႈ ဝန္းက်င္အေျခအေနကို ထိခိုက္ပ်က္ျပားေစၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ားအခ်င္းခ်င္း ထိေတြ႔လုပ္ေဆာင္မႈကို ပ်က္စီးေစနိုင္သည္ သို႔မဟုတ္ 

ေလးစားမႈမရွိေသာ အျပဳအမူမ်ားကုိ အားေပးရာလည္း ျဖစ္နိုင္သည္။ ဆရာမ်ားသည္ 

အႏိုင္က်င့္ ဗိုလ္က်ျဖစ္ရပ္မ်ားကို ေတြ႔ျမင္သည့္အခါ ရပ္ၾကည့္ေနသူမ်ား မဟုတ္ဘဲ 

ဝင္ေရာက္အေရး ယူေဆာင္ရြက္သူအျဖစ္ ျပဳမူလုပ္ေဆာင္သင့္သည္။

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

 • ကမာၻေပၚရွိ ႏိုင္ငံသားအားလံုးသည္ မည္မွ်ပင္ မတူကြဲျပားမႈရွိေသာ္ျငား သာတူညီမွ်၊ 

ဘက္လိုက္မႈ မရွိဘဲ ျပဳမူဆက္ဆံခံရေသာ အခြ႔င္အေရးရွိသည္။ ဘက္မလိုက္မႈ/မွ်တမႈ 

သည ္လူမ်ားအား ၎တို႔သည ္ခြဲျခားဆကဆံ္ခရံျခင္းႏငွ့ ္ႀကံဳေတြ႔ရမည ္မဟတု ္ဟူေသာ 

ယံုၾကည္ခ်က္ျဖင့္ အဖြဲ႔အစည္းအတြင္း ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ရန္အားေပးသည္။

 • ေထာက္ထားညႇာတာမႈသည္ အျခားသူမ်ားအေပၚ ဂရုဏာေမတၱာ သို႔မဟုတ္ သနားျခင္း 

ဂရဏုာထားျခင္းႏငွ့ ္သကဆ္ိငုသ္ည။္ မွ်ေဝခစံားမႈမွာ အျခားသတူစဦ္း၏ စတ္ိခစံားမႈမ်ားကိ ု

အာရံုခံစားျခင္းႏွင့္ လူတစ္ဦး၏ေနရာတြင္ ဝင္ေရာက္စဥ္းစားေပးျခင္း ျဖစ္သည္။ 

 • ျပည့စ္ံုေကာင္းမြန္ေသာ ဆက္သြယ္ေျပာဆိမုႈသည ္လသူားမ်ားအျပနအ္လနွ ္ဆကသ္ြယမ္ႈ 

ျပဳလုပ္ရာတြင္ ဩဇာႀကီးမားေသာ လက္နက္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

ေပးပို႔ျခင္းႏငွ့ ္လကခ္ံျခင္းမ်ား ပါဝင္ေသာ ႏႈတ္ျဖင့ဆ္ကသ္ြယ္သည့ပ္ံစုံႏငွ့ ္ကိယုဟ္နအ္မ ူ

အရာျဖင့္ ဆက္သြယ္သည့္ပံုစံ ႏွစ္ခုစလံုးအႀကံဳးဝင္သည္။

 • ယဥ္ေက်းပ်ဴငွာမႈကို ႏႈတ္ျဖင့္ဆက္သြယ္ေျပာဆုိမႈႏွင့္ ကိုယ္ဟန္အမူအရာ ဆက္သြယ္ 

အခ်က္ျပမႈျဖင့ ္ျပဳလပုန္ိငုၿ္ပီး သကဆုိ္ငရ္ာယဥ္ေက်းမႈႏငွ့အ္ည ီအနကအ္ဓပိၸါယ ္အမ်ိဳးမ်ိဳး 

ရွိနိုင္သည္။ 

 • အာရံုစိုက္ နားေထာင္ျခင္းသည္ လူအမ်ား အလြယ္တကူ လ်စ္လ်ဴရႈမိၾကေသာ ေျပာဆုိ 

ဆကသ္ြယ္ေရး နည္းလမ္းတစမ္်ိဳးျဖစၿ္ပီး အခ်င္းခ်င္း နားလညမ္ႈလြမဲွားျခင္းကု ိေရွာငရ္ွားရန ္

အတြက္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ တစ္ဖက္သား၏ စိတ္ခံစားခ်က္ကုိ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ သိနား 

လည္ရန္ အတြက္လည္း အေရးႀကီးေသာ အရာျဖစ္သည္။

 • စာရိတၱႏွင့္ျပည္သူနီတိ  သင္ယူျခင္းအတြက္ နည္းလမ္း(၃)ခုမွာ ဆင္ျခင္စဥ္းစားရန္သံုး 

သပ္ျခင္းႏငွ့ဖ္တရ္ႈျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္းႏငွ့ ္အသြငတူ္ေအာင ္ဖနတီ္းျပဳလပုထ္ားေသာ 

အေတြ႔အႀကံဳမ်ား ျဖစ္သည္။ ပထမတန္းမွ ပဥၥမတန္းအထိ သင္ခန္းစာ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား တနဖ္ိုးမ်ားကိ ုနားလညသိ္ရွကိာ အသုံးခ်ႏိငု္ေအာင ္

ကူညီရန္ ဤနည္းလမ္းမ်ားကို ထည့္သြင္ထားသည္။ 
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   အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ေနာက္ဆက္တြဲ အပိုလုပ္ငန္းအျဖစ္ သင္အသံုးျပဳလိုေသာ နည္းလမ္း(၃)ခုတြင္ ေဖာ္ျပထားျခင္း 

မရွိသည့္ သင္ၾကားေရး သို႔မဟုတ္ သင္ယူေရးနည္းလမ္းမ်ား ရွိပါသလား။ ဤနည္းလမ္းက 

ကိုယ္က်င့္တရား သို႔မဟုတ္ ယဥ္ေက်းေသာ တန္ဖိုးမ်ားအေပၚ ေက်ာင္းသားမ်ားနားလည္ 

သေဘာေပါက္ေရးကို မည္သို႔ အေထာက္အကူျပဳသနည္း။ 

ဖတ္ရန္စာပုိဒ္မ်ားက လူတစ္ဦးခ်င္းတုိ႔အား မည္သည့္အရာက အုပ္စုသုိ႔မဟုတ္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအား 

အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစသည္ကို စဥ္းစားရန္ လူမႈေရးက်င့္ဝတ္စံႏႈန္းမ်ား မည္သို႔ လိုအပ္သနည္း။ 

ဆင္းရဲမြဲေတမႈ အဆံုးသတ္ျခင္းႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈ ဆန္႔က်င္တိုက္ဖ်က္ျခင္းကဲ့သို႔ေသာ 

စဥ္ဆက္မျပတ္ဖြ႔ံၿဖိဳးမႈႏွင့္ ပတ္သက္လာလွ်င္ ဤအခ်က္သည္ သင္ၾကားရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ 

အေရးပါရသနည္း။

အျပန္အလွန္ ေလးစားမႈရွိေသာ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခု ဖန္တီးရန္ ရည္မွန္းခ်က္(၄)ရပ္မွ တစ္ခုကို 

ေရြးခ်ယ္ၿပီး ေလးနက္စြာဖတ္ရႈပါ။ ယင္း(၄)ခုအနက္ မည္သည့္ ရည္မွန္းခ်က္သည္ လုပ္ေဆာင္ 

အေကာင္အထည္ ေဖာ္ရန္ အခက္ခဲဆံုးျဖစ္သည္ဟု သင္ထင္ျမင္သနည္း။ ၎ရည္မွန္းခ်က္ကို 

ရရွိရန္ မည္သည့္အရာမ်ား လိုအပ္သည္ဟု သင္ထင္ျမင္သနည္း။

သင္ၾကားျခင္းအျပင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအၾကား မွ်တမႈ၊ ရိုးသားမႈ၊ ေထာက္ထားညႇာတာမႈႏွင့္ 

မွ်ေဝခံစားမႈတို႔၏ တန္ဖိုးမ်ားကို ျမႇင့္တင္ရန္ စာသင္ခန္းနည္းလမ္းမ်ားကို သင္မည္သို႔ အသံုးျပဳ 

မည္နည္း။

ျမန္မာ့ယဥ္ေက်းမႈတြင္ လူအမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္သည့္အခါ ရိုင္းပ်ေသာ အျပဳအမူျဖစ္သည္ 

သို႔မဟုတ္ ယဥ္ေက်းေသာ အျပဳအမူျဖစ္သည္ဟု မွတ္ယူနားလည္ေသာ ကိုယ္ဟန္အမူအရာ 

အခ်က္ျပမႈမ်ားကိ ုစဥ္းစားၾကည့ပ္ါ။ မတကူြဲျပားေသာ ယဥ္ေက်းမႈနယပ္ယမ္ ွေက်ာင္းသားတစဦ္းႏငွ့ ္

သင္ဆက္သြယ္ စကားေျပာသည့္အခါ သင္သည္သင္၏ ကိုယ္ဟန္အမူအရာ အခ်က္ျပမႈမ်ားကို 

ေျပာင္းလဲမည္ေလာ။
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ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ သင္သည္ ကုိယ္က်င့္တရားေကာင္းမြန္ေသာ သူတစ္ဦးအျဖစ္ တည္ရိွေနမည္ 

ျဖစသ္ည။္  သငကုိ္ယတ္ိငု ္လက္ေတြ႔မက်င့သ္ံုးႏိငု္ေသာ က်င့ဝ္တတ္နဖ္ိုးတစခ္ကုိ ုသငၾ္ကားေပးရန ္

ခက္ခဲႏိုင္သည္။ သင့္ကိုယ္သင္ မၾကာခဏဆန္းစစ္ အကဲျဖတ္ၿပီး၊ ေအာက္ပါ ေမးခြန္းမ်ားကို 

သင့္ကုိယ္သင္ ေမးျမန္းလ်က္ သင္၏ေန႔စဥ္ဘဝ တစ္သက္တာတြင္ အဆုိပါတန္ဖုိးမ်ားကုိ မည္မွ် 

က်င့္သံုး ေၾကာင္းစဥ္းစားပါ -

 ၁။ ကၽြႏ္ုပ္သည္ မွ်ေဝခံစားတတ္ေသာ သူျဖစ္ပါသလား။ 

  ဘယ္ေသာအခါမွ်၊ ႀကံဳေတာင့္ႀကံဳခဲ၊ တစ္ခါတရံ၊ မၾကာခဏ၊ အၿမဲတမ္း။

 ၂။ ကၽြႏု္ပ္သည္ ဘက္လိုက္မႈမရွိ / မွ်တသူ ျဖစ္ပါသလား။ 

  ႀကံဳေတာင့္ႀကံဳခဲ၊ တစ္ခါတရံ၊ မၾကာ ခဏ၊ အၿမဲတမ္း။

 ၃။ ကၽြႏ္ုပ္သည္ ေထာက္ထားညႇာတာသူ ျဖစ္ပါသလား။ 

  ဘယ္ေသာအခါမွ်၊ ႀကံဳေတာင့္ႀကံဳခဲ၊ တစ္ခါတရံ၊ မၾကာခဏ၊ အၿမဲတမ္း။

 ၄။ ကၽြႏ္ုပ္သည္ ရိုးသားသူ ျဖစ္ပါသလား။ 

  ဘယ္ေသာအခါမွ်၊ ႀကံဳေတာင့္ႀကံဳခဲ၊ တစ္ခါတရံ၊ မၾကာခဏ၊ အၿမဲတမ္း။
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ခက္ဆစ္အဘိဓာန္

အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

ဘက္လိုက္မႈ (Bias) ယံုၾကည္ခ်က္တစ္ခုကို အျခားတစ္ခုထက္ ပိုမိုဦးစားေပးျခင္း။

ႏိုင္ငံသား (Citizen) ႏိုင္ငံတစ္ခု၏ အဖြဲ႔ဝင္တစ္ဦးအျဖစ္ တရားဝင္အသိအမွတ္ျပဳျခင္းခံရၿပီး  
အခြင့္အေရးႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား တြဲဘက္ေပးထားျခင္း ခံရသူတစ္ဦး။

က်င့္ဝတ္ (Ethics) အမွန္ႏွင့္အမွားကို ခြဲျခားေသာ အျပင္ပန္းအားျဖင့္ ျပ႒ာန္းထားသည့္ 
လိုက္နာရန္က်င့္ဝတ္တစ္ခု။

မ်က္ႏွာသာေပးမႈ (Favouritism) ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦး သို႔မဟုတ္ အုပ္စုတစ္ခုကို အျခားတစ္ခုထက္ပိုမို ဦးစား 
ေပးျခင္း။

မျမင္သာေသာ သင္ရုိးညႊန္းတမ္း 
(Hidden curriculum)

ေက်ာင္းသားမ်ား ရည္ရြယ္မထားဘဲ သင္ယူရေသာအေၾကာင္းအရာႏွင့္ 
ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူရေသာသင္ရိုးမာတိကာတြင္ မပါဝင္သည့္ 
အေၾကာင္းအရာ။

ရည္ရြယ္ထားေသာသင္ရိုးညႊန္းတမ္း
(Intended curriculum)

ေက်ာင္းသားမ်ား စာသင္ေက်ာင္းတြင္ အသိပညာ၊ နားလည္မႈ၊ 
ကၽြမ္းက်င္မႈ၊ စံတန္ဖိုးမ်ားႏွင့္ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားကုိ နားလည္ 
တတ္ကၽြမ္းဖြံ႔ၿဖိဳးေစရန္ႏွင့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္မ်ား၏ ရလဒ္ကုိ 
မည္သုိ႔စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မည္ဆုိသည္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ႏုိင္ငံအဆင့္
ပညာေရးအာဏာပုိင္မ်ားႏွင့္ လူ႔အသို္င္းအဝုိင္းကေမွ်ာ္လင့္ထားသည္ 
မ်ားႏွင့္အညီ သတ္မွတ္ထားေသာ တရားဝင္စာရြက္စာတမ္းတစ္ခု ျဖစ္ 
သည။္ အမ်ားအားျဖင့ ္သငရ္ုိးညႊန္းတမ္းအညႊန္းေဘာင၊္ လမ္းညႊနစ္ာအပု ္
မ်ား၊ သင္ရုိးမ်ား၊ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ား၊ ဆရာလမ္းညႊန္မ်ား၊ 
အေၾကာင္းအရာ စစ္ေဆးမႈႏငွ့ ္စာေမးပြမဲ်ား၊ သတမ္တွခ္်ကမ္်ား၊ ေပၚလစ ီ
မ်ားႏွင့္ အျခားေသာ တရားဝင္စာရြက္ စာတမ္းမ်ားပါဝင္သည္။ ျပင္ဆင္ 
ထားေသာ သင္ရုိးညႊန္းတမ္း (သုိ႔) တရားဝင္သင္ရိုးညႊန္းတမ္းဟုလည္း 
ညႊန္းဆုိၾကသည္။ (UNESCO-International Bureau of Education, 
၂ဝ၁၃, စာ. ၃၂).

စာရိတၱပိုင္းဆိုင္ရာ ဗဟုဝါဒျဖစ္မႈ
(Moral pluralism)

မတကူြဲျပားေသာ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏငွ့ ္ယဥ္ေက်းမႈမ်ားႏငွ့သ္ကဆ္ိငုၿ္ပီး 
က်င့္ဝတ္စနစ္တစ္ခုထက္ပိုေသာ က်င့္ဝတ္တရားမ်ားရွိသည္ဟူေသာ 
အယူအဆ။ ယင္းအယူအဆတြင္ ဘံုတူညီမႈႏွင့္ ဆန္႔က်င္ဘက္ အခ်ိဳ႕ 
ရွိႏိုင္သည္။
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

စာရိတၱဆိုင္ရာ ယထာဘူတက်မႈ
(Moral realism)

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အက်င့စ္ာရတိအၱေပၚနားလညမ္ႈသည ္ရလဒ ္အေပၚ 
တြင္ အေျခခံသည့္က်င့္ဝတ္ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ၏ အေစာပိုင္းအဆင့္။

ကိုယ္ႏႈတ္အမူအရာျဖင့္ 
ဆက္သြယ္ျခင္း (Non-verbal
communication)

စကားလံုးအသံုးမျပဳဘ ဲမ်က္ျမငအ္ခ်က္ျပမႈမ်ားႏငွ့ ္သတင္းစကား တစခ္ ု
ကို တစ္စံုတစ္ဦးထံ ေရာက္ရွိေစျခင္း။

အသြင္တူေအာင္ဖန္တီးျပဳလုပ္
ထားေသာအေတြ႔အႀကံဳမ်ား
(Simulated experiences)

အစစအ္မနွအ္ေျခအေနႏငွ့ ္တညူီေအာင္ျပငဆ္င္ျပဳလပုထ္ားေသာ အေျခ 
အေနတစ္ခုကို ႀကံဳေတြ႔ရင္ဆိုင္ျခင္း။

ဝင္ေရာက္ဖ်န္ေျဖသူမ်ား
(Upstander)

အႏိုင္က်င့္ဗိုလ္က်ေနမႈကို ျမင္ေတြ႔ရျခင္းကဲ့သို႔ေသာ မသမာမႈကို 
ျမင္ေတြ႔ရသည့္အခါ အေရးယူေဆာင္ရြက္သူတစ္ဦး။

အေရးအသားႏွင့္ ႏႈတ္ျဖင့္ 
ေျပာဆုိဆက္သြယ္ျခင္း
(Verbal communication)

လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ စကားေျပာဆိုမႈ သို႔မဟုတ္ စာေရးသားမႈပံုစံ 
ျဖင့္ျဖစ္ေစ သတင္းစကားမ်ားကို မည္သို႔မည္ပံု ေပးပို႔ သို႔မဟုတ္ ရရွိ 
မႈပါဝင္ေသာ အသြားအျပန္ ႏွစ္လမ္းသြား ဆက္သြယ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္။
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162 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၃)
(သင္ခန္းစာ ၂.၁.၁။)

ကၽြႏ္ုပ္၏လိုက္နာေဆာင္ရြက္ရန္က်င့္ဝတ္

လက္ခံႏုိင္ေသာအရာ လက္မခံႏုိင္ေသာအရာ



163ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

မွတ္စုမ်ား



164 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

မွတ္စုမ်ား



165ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ

မွတ္စုမ်ား



ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန


