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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ဆရာလမ္းၫႊန္ u

နိဒါန္း 
ျမန္မာႏုိင္ငံပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနသည္ ‘အမ်ိဳးသားပညာေရးမဟာဗ်ဴဟာ စီမံကိန္း’ (NESP) ၂၀၁၆-

၂၀၂၁ တြင္ ျပ႒ာန္းသတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရးျပဳျပင္ 

ေျပာင္းလမဲႈႏငွ့အ္ည ီေလးႏစွသ္င ္ပညာေရးေကာလိပ ္သငရ္ုိးညႊန္းတမ္းကိ ုေရးဆြဲျပဳစခုဲပ့ါသည။္

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းတြင္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းအညႊန္းေဘာင္၊ 

သငရ္ုိးမာတိကာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအုပမ္်ား ႏငွ့ ္ဆရာလမ္းညႊနမ္်ား စသညတ္ုိ႔ ပါဝငသ္ည။္ 

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းကုိ   အေျခခံပညာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းႏွင့္ 

လုိက္ေလ်ာညီေထြမႈ ရွိေစရန္ႏွင့္  ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမန္မာနုိင္ငံ   

မလူတန္းႏငွ့ ္အလယတ္န္းေက်ာင္း စာသငခ္န္းမ်ားတြင ္ထိေရာကစ္ြာသငၾ္ကားႏိငုရ္န ္လုအိပ္ေသာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား   တတ္ေျမာက္သြားေစရန္ စီစဥ္ေရးဆြဲထားပါသည္။ ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္းကုိ 

ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ သိသင့္သည္မ်ား၊  စာသင္ခန္းအတြင္း၌ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ျပထားသည့္ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္အညႊန္းေဘာင္ ( Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  

အေပၚ အေျခခံ၍ ေရးဆြဲထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္းကုိ ခရုပတ္ပံု   သင္ရိုးညႊန္းတမ္း ခ်ဥ္းကပ္နည္း  (Spiral Curriculum 

Approach)  ျဖင့ ္ျပဳစထုားၿပီး ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ သိထားၿပီးေသာ 

အယူအဆ သေဘာတရားမ်ားကို  ေလးႏွစ္တာကာလအတြင္း၌  အျပန္ျပန္ အလွန္လွန္ေလ့လာ 

ၾကရမည္ ျဖစ္သည္။ ထုိသုိ႔ ျပန္လွန္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏  

အသိပညာႏွင့္ နားလည္သေဘာေပါက္မႈမ်ား ပိုမိုနက္ရႈိင္းက်ယ္ျပန္႔လာမည္ ျဖစ္သည္။ ဤသုိ႔ 

ျဖစလ္ာေစရန ္ေလးႏစွသ္ငပ္ညာေရးေကာလ္ပိသ္ငရ္ုိးကို အပုငိ္း ႏစွခ္ုျဖင့ ္ပုငိ္းျခားသတ္မတွထ္ား 

သည္။ ပထမအပုိင္း cycle 1 (ပထမႏွစ္ ႏွင့္ ဒုတိယႏွစ္) တြင္ သင္ယူထားသည့္ အယူအဆ 

သေဘာတရားမ်ားအား ဒုတိယအပိုင္း cycle 2 (တတိယႏွစ္ ႏွင့္ စတုတၳႏွစ္) တြင္ ပုိ၍နက္ရႈင္ိးစြာ 

ျပန္လည္ထပ္ေက်ာ့သြားမည္ ျဖစ္သည္။ သို႕မွသာ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

မိမိတုိ႔သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ အယူအဆ သေဘာတရားမ်ားကို ျပန္လည္ေလ့လာႏုိင္ျခင္း၊ လက္ေတြ႔ 

လပုကို္င ္စမ္းသပ္ႏုငိ္ျခင္း၊ စာသငခ္န္းအတြင္း လပု္ေဆာင္ေလ့ရွသိညမ္်ားကု ိမမိတိုိ႔ အတန္းေဖာ ္

မ်ားႏွင့္ ျပန္လည္ေဝမွ်ေျပာဆုိႏုိင္ျခင္း၊ မိမိတုိ႔၏ သင္ၾကားေရးကၽြမ္းက်င္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးအနက္မွ 

အခ်ိဳ႕ေသာ အပုိင္းမ်ားကုိ ပုိမုိနက္နဲစြာ ဆင္ျခင္နုိင္ျခင္းမ်ားလည္း ရရွိလာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ဤသင္ရုိးညႊန္းတမ္း၏ ဖြဲ႔စည္းပုံသည္ ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံ (Integrated 

Approach) ျဖင့္   ေရးဆြထဲားေသာေၾကာင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ၊ လက္ေတြ႔အသုံးခ်မႈ 

ႏွင့္ အေတြ႔အႀကံဳတုိ႔ကုိ အေထာက္အကူေပးသည့္ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္မွတဆင့္ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ  

အသပိညာ သငၾ္ကားေရးႏငွ့ ္    ပညာေရးဆုငိရ္ာ သအိုီရမီ်ားကု ိနားလညသ္ေဘာေပါက္ေစျခင္း 

ျဖစ္သည္။ သို႔ျဖစ္၍ ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္းသည္ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာအသိပညာမ်ားကိုသာ 

အေလးေပးျခင္း မဟုတ္ဘဲ သက္ဆုိင္ရာ အသက္အရြယ္အုပ္စု အလုိက္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

အေျခအေနမ်ားတြင္ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈ ႏွင့္ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားကို ထိေရာက္စြာ 

အသံုးျပဳသင္ၾကား တတ္ေစရန္ လုိအပ္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားကုိလည္း 

အေလးေပးထားပါသည္။ တတ္ကၽြမ္းမႈတစ္ရပ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားျဖစ္သည့္ 

အသပိညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၊ စတ္ိေနသေဘာထားမ်ား ႏငွ့ ္၎တုိ႔ကု ိထိေရာက္စြာ အသံုးခ်ႏုငိ္ျခင္း 

စသည္တုိ႔ကုိ အေလးေပးထားေသာေၾကာင့္ ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္းကုိ တတ္ကၽြမ္းမႈ အေျချပဳ 

သင္ရုိးညႊန္းတမ္း (Competency-based Curriculum) ဟု ေခၚဆုိပါသည္။

သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းဆိုသည္မွာ သင္ယူသူကုိ ဗဟုိျပဳၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဆရာမ်ား ႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ ေျပာင္းလဲေနေသာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ဆီေလ်ာ္ကိုက္ညီမႈ ရိွသည္။ အယူအဆ သေဘာတရားသစ္မ်ားကို ေလ့လာသင္ယူသည့္အခါတြင္ 

လည္း ၎တုိ႔ကုိ အသံုးခ်ၿပီး ေအာက္ပါအတုိင္း ျပန္လည္ သံုးသပ္ႏုိင္သည္။

 ၁။ သင္ယူျခင္း ( မည္သည္ကုိ မည္သုိ႔သင္ၾကားမည္ဟု အစီအစဥ္ခ်မွတ္ျခင္း)

 ၂။  အသံုးခ်ျခင္း ( သင္ၾကားသင္ယူမႈဆုိင္ရာမ်ားကုိ ေလ့က်င့္ျခင္း) ႏွင့္

 ၃။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း ( မိမိ၏ သင္ၾကားမႈပံုစံအား ျပန္လည္ ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း)

ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ ပညာသင္ယူျပီးေျမာက္ျပီး အခ်ိန္တြင္လည္း   ပညာေရးေကာလိပ္ 

ဘြဲ႔ရေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အထက္ေဖာ္ျပပါ သင္ယူ - အသံုးခ် - ျပန္လည္သံုးသပ္ ဟူသည့္ 

စက္ဝန္းသံသရာ (cycle of learn-apply-reflect) ကို မိမိတို႔၏ သင္ၾကားပို႔ခ်ရာတြင္ အသုံးခ်ျခင္း 

အားျဖင့္ အနာဂတ္ျမန္မာမ်ိဳးဆက္သစ္ ကေလးငယ္တုိ႔၏ သင္ယူမႈႏွင့္ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မႈမ်ားကုိ 

ထိေရာက္စြာ ပံ့ပုိးကူညီေပးႏုိင္ရန္ ရည္မွန္းထားသည္။ 



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ဆရာလမ္းၫႊန္ *

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္သင္ရိုးညႊန္းတမ္းကုိ  ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနက ေရြးခ်ယ္ခန္႔အပ္ 

ထားေသာ ပညာေရးေကာလိပ္မ်ားမွ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ား ႏွင့္ ပညာေရးတကၠသိုလ္မ်ား ႏွင့္ 

ျပည္ေထာင္စု တုိင္းရင္းသားဖြ႔ံၿဖိဳးေရးတကၠသုိလ္တုိ႔မွ တတ္သိပညာရွင္မ်ား ပါဝင္ေသာ 

သင္ရိုးညႊန္းတမ္းေရးဆြဲေရးအဖြဲ႕က ေရးဆြဲျပဳစုထားသည္။ ထုိ႔အျပင္ ျမန္မာျပည္တြင္းမွ 

ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား၊ ႏုိင္ငံတကာကၽြမ္းက်င္သူမ်ားလည္း ပါဝင္ေရးဆြဲၾကသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္ 

တစ္ရပ္လုံးကို ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ အဆင့္ျမင့္ပညာဦးစီးဌာနက အႀကံေပးလမ္းညႊန္မႈ ျပဳပါသည္။ 

ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္း ျပဳစုေရးသားရာတြင္ နည္းပညာဆုိင္ရာ  အကူအညီမ်ားကို ကုလသမဂၢ 

ပညာေရး၊ သိပၸံ ႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈအဖြဲ႔အစည္း (ယူနက္စကို- UNESCO) ၏ ‘ျမန္မာႏိုင္ငံ 

လုပ္ငန္းခြင္အၾကိဳ   ဆရာအတတ္ပညာ အရည္အေသြးတိုးျမွင့္ေရး (Strengthening Pre-service 

Teacher Education in Myanmar)  စီမံခ်က္’ မွတဆင့္    ေထာက္ပံ့ေပးထားသည္။ 

ဤသငရ္ုိးညႊန္းတမ္း ေရးဆြဲေရးအတြက ္ဘ႑ာေရးအေထာကအ္ပံ ့မ်ားကု ိၾသစေၾတးလ်အစုိးရ၊ 

ဖငလ္နအ္စုိးရႏငွ့ ္ယူေကအစိုးရမ်ားကလည္း ေပးအပထ္ားပါသည။္ ဂ်ပန္ႏုငိင္ ံအျပည္ျပညဆ္ုငိရ္ာ 

ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္ေရး ေအဂ်င္စီ (Japan International Cooperation Agency) အဖြ႕ဲႏွင့္အတူ 

မူလတန္းအဆင့္ သင္ရုိးညႊန္းတမ္း ေရးဆြဲေရးအဖြဲ႔ကလည္း အေျခခံပညာ မူလတန္းအဆင့္ 

သင္ရုိးညႊန္းတမ္းျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးအဖြဲ႔  (CREATE Project) စီမံခ်က္မွတစ္ဆင့္ 

မူၾကမ္းေရးဆြဲျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အစဥ္တစိုက္ ပံ့ပုိးကူညီထားပါသည္။ 
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

မာတိကာ
နိဒါန္း     က

မာတိကာ     ဃ

ဤလမ္းညႊန္စာအုပ္ကို မည္ကဲ့သို႕ အသံုးျပဳမည္နည္း။ ၁

အခန္း ၁။ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းမိတ္ဆက္ ၄၈

 ၁.၁။ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းဟူသည္မွာ အဘယ္နည္း။   ၄၉

  ၁.၁.၁။ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းသည္

  အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးပါသနည္း။  ၄၉

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား ၅၇ 

     ၁.၂။ အေျခခံပညာေရးရိွ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းေခါင္းစဥ္မ်ား  ၅၈

  ၁.၂.၁။ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းေခါင္းစဥ္မ်ား  ၅၈

     ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  ၆၆ 

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္  ၆၇

 အဓိကအခ်က္မ်ား   ၆၇

     အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း ၆၈

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ၇၀

အခန္း ၂။ တိုင္းရင္းသားေရးရာ ဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ ၇၂

 ၂.၁။ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ သင္ယူေလ့လာျခင္းမိတ္ဆက္ ၇၃

  ၂.၁.၁။ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ သင္ယူေလ့လာျခင္း ၇၃

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား ၈၂

      ၂ .၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေလ့လာသင္ယူမႈကို ပံ့ပိုးကူညီျခင္း ၈၃

  ၂.၂.၁။ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ား သင္ယူေနသည့္

  ေက်ာင္းသားမ်ားကို မည္သို႕ ပံ့ပိုးကူညီမည္နည္း။ ၈၃

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား ၉၀ 

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္  ၉၁

 အဓိကအခ်က္မ်ား   ၉၁

     အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း ၉၂
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 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ၉၄

အခန္း ၃။ စိုက္ပ်ိဳးေရး  ၉၅

 ၃.၁။ အပင္ႏွင့္ မ်ိဳးေစ့မ်ား ၉၇

  ၃.၁.၁။ အပင္မ်ား ၉၇

  ၃.၁.၂။ မ်ိဳးေစ့မ်ား ၁၀၀

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား ၁၀၄ 

     ၃.၂။ ေျမဆီလႊာမ်ားႏွင့္ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား ၁၀၅

  ၃.၂.၁။ ေျမဆီလႊာမ်ား ၁၀၅

  ၃.၂.၂။ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား ၁၀၉

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား ၁၁၃ 

     ၃.၃။ အပင္မ်ိဳးပြားျခင္း ၁၁၄

  ၃.၃.၁။ အပင္မ်ားမ်ိဳးပြားျခင္းကို နားလည္ျခင္း ၁၁၄

  ၃.၃.၂။ ကိုင္းျဖတ္နည္းျဖင့္ အပင္မ်ားမ်ိဳးပြားျခင္း ၁၁၈

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား ၁၂၂ 

     ၃.၄။ အင္းဆက္ဖ်က္ပိုးမ်ား၊ ေရာဂါမ်ားႏွင့္ ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ား ၁၂၃

  ၃.၄.၁။ အင္းဆက္ဖ်က္ပိုးမ်ားႏွင့္ ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ား  ၁၂၃

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  ၁၂၈

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္  ၁၂၉

 အဓိကအခ်က္မ်ား   ၁၂၉

     အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း ၁၃၂

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ၁၃၃

ခက္ဆစ္အဘိဓာန္   ၁၃၅

က်မ္းကိုးစာရင္း   ၁၃၉

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား   ၁၄၆

 ေနာက္ဆက္တြဲ ၁။ အပင္မ်ား ႀကီးထြားရန္အတြက္

 မည္သည့္အာဟာရမ်ား (ျဒပ္စင္မ်ား) လိုအပ္သနည္း။ ၁၄၇

 ေနာက္ဆက္တြဲ ၂။ ေရာဂါမ်ားႏွင့္ ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ားဆိုင္ရာ

 အစားထိုးသင္ခန္းစာ (စိတ္ႀကိဳက္) ၁၄၉





ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ဆရာလမ္းၫႊန္ 1

ဤလမ္းၫႊန္စာအုပ္ကို မည္ကဲ့သုိ႔ အသံုးျပဳမည္နည္း။

ဤေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ဆရာလမ္းၫႊန္ကို မည္သူက အသံုးျပဳမည္နည္း။

ဤဆရာလမ္းညႊနစ္ာအပုသ္ည ္ပညာေရးေကာလပိ ္ပထမႏစွ္ေက်ာင္းသား၁မ်ားအား ေဒသဆိငုရ္ာ 

သင္ရိုးညႊန္းတမ္း ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို သင္ၾကားရာတြင္ ကူညီပံ့ပိုးေပးမည့္္ ဆရာမ်ား၂ 

အတြက္ စီစဥ္ေရးသား ျပဳစုထားေသာ စာအုပ္ျဖစ္ပါသည္။ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္း 

ဘာသာရပ္ကိုုသင္ျပစဥ္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ႏွင့္တြဲ၍ ဤဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္ကို 

အသံုးျပဳရန္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ အခန္းမ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သင္္ယူမႈရလဒ္မ်ား ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္ေစရန္ ဤဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္ 

တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ညႊနၾ္ကားရမည့ ္အခ်ကမ္်ားကုိ တစဆ္င့္ျပီး တစဆ္င့ ္ရငွ္းလင္းစြာေဖာ္ျပ 

ထားသည္။

မည္သည့္အခ်ိန္္၊ မည္သည့္ေနရာတြင္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို သင္ၾကားမည္နည္း။

ေလးႏွစ္သင္ပညာေရးေကာလိပ္အစီအစဥ္အတြက္ ေဒသဆုိင္ရာသင္ရုိးညႊန္းတမ္း သင္ၾကားရန္ 

တစ္ႏစွလ္ွ်င ္ႏစွဆ္ယ့္ေလးခ်နိ ္လ်ာထားပါသည။္ သငၾ္ကားပို႔ခ်မည့္ေနရာမွာ သငတုိ္႔၏ ပညာေရး 

ေကာလိပ္တြင္ ျဖစ္ပါသည္။

ပထမႏွစ္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ မည္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ား 

ပါဝင္သနည္း။

ပညာေရးေကာလိပ္ပထမႏွစ္ ဘဝတြက္တာ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္း ေက်ာင္းသားကိုင္ 

စာအုပ္ႏွင့္ ဆရာလမ္းညႊန္ စာအုပ္တို႔၏ ဖြဲ႔စည္းတည္ေဆာက္ထားပံုႏွင့္ ပါဝင္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားတူညီၾကသည္။ 

၁  ဤဆရာလမ္းညႊန္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာင္းသားသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ရည္ညႊန္းပါသည္
၂  ဤဆရာလမ္းညႊန္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ ဆရာမ်ားကို ရည္ညႊန္းပါသည္။



2 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ပညာေရးေကာလိပ္ပထမႏွစ္ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္း ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ႏွင့္ 

ဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္မ်ားတြင္ ေအာက္ပါအခန္းမ်ားပါ၀င္သည္။ 

 • ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမိတ္ဆက္

 • တိုင္းရင္းသား ဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ

 • စိုက္ပ်ဳိးေရး

 • အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား  

 • အိမ္တြင္းစီမံခန္႔ခြဲမႈစြမ္းရည္မ်ား 

 • စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

သင္ခန္းစာတစ္ခ်င္းစီအတြက္ ဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္တြင္ ပါဝင္သည္မွာ -

ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈ။ သင္ခန္းစာတြင္ အေလးေပးေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာမ်ား 

အတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ အညႊန္းေဘာင္ ( Teacher Competency 

Standards Framework – TCSF) သည္ ဆရာမ်ားတတ္ကၽြမ္းရမည္မ်ားကို 

မီးေမာင္းထုိးျပထားေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ျဖစ္သည္။

အခ်ိန။္ စာသင္ခ်ိန္ စုစုေပါင္းျဖစ္ျပီး သင္ရိုးညႊန္းတမ္းအရ သင္ခန္းစာမ်ားအတြက္ 

ခြဲေဝသတ္မွတ္ထားေသာ မိနစ္ (၅၀) စာသင္ခ်ိန္ မ်ားျဖစ္ပါသည္။

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ သင္ခန္းစာတစ္ခုအတြက္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ၾကား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အသံုးျပဳေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ားကို 

ျခံဳငံုေဖာ္ျပျခင္းျဖစ္သည္။

လိအုပ္ေသာႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား။ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာဗဟုသုတ ရင္းျမစ္မ်ားအတြက္ 

မွီျငမ္းစာအပုမ္်ား၊  နည္းပညာဆိုငရ္ာ ႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား၊ အျခားေသာဘာသာရပမ္်ား 

ႏွင့္ ဆက္ႏြယ္မႈ၊ စာသင္ခန္း ဖြဲ႔စည္းပံု ၊ အခ်ိန္ စီမံခန္႕ခြဲမႈႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 

အေျဖမ်ားအတြက္ မွီျငမ္းခ်က္မ်ား ပါ၀င္ပါသည္။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ဆရာလမ္းၫႊန္ 3

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ပံုႏွိပ္ထားေသာ ၾကားခံဆက္စပ္စာရြက္မ်ား (printed 

media)၊ စာရြက္ၾကီးမ်ား၊ ေရာင္စံုစာရြက္မ်ား၊ မာကာပင္မ်ား၊ URL ဝက္ဘ္လင့္မ်ား၊ 

ဗြီဒီယိုမ်ား၊ အကုန္အက်နည္းေသာ/ လုံးဝကုန္က်စရိတ္မရွိေသာ ရင္းျမစ္မ်ား၊ 

လက္ေတြ႕ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား။ သင္ခန္းစာတိုင္းတြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ အခ်ိန္အတြင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားရရွိရန္ အေထာက္အကူ 

ျပဳေသာ အၾကံျပဳထားသည့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား ပါ၀င္ပါသည္။ 

သငခ္န္းစာတိငု္းသည ္ဘာသာရပ္ႏငွ့ပ္တ္သက္ျပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွၿိပီးအသပိညာ 

သို႔မဟုတ ္စတိဝ္ငစ္ားမႈကုိ ႏႈိးဆြေပးသည့လု္ပင္န္းႏငွ့ ္စသင့သ္ည။္ သငယ္မူႈလပုင္န္း 

အမ်ိဳးမ်ိဳးသည ္သငၾ္ကားသငယူ္မႈတြင ္တတက္ၽြမ္းမႈ အေျချပဳေသာ ခ်ဥ္းကပန္ည္းမ်ားႏငွ့ ္

ဆီေလ်ာ္မႈ ရွိသည္။

ရပ္တန္႔ပါ၊ စဥ္းစားပါ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္အတြင္း သင္ခန္းစာ၏ အဓိကအခ်က္ 

ကုိ ေသခ်ာေစရန္ႏွင့္ စီစဥ္ထားသည့္အတုိင္း သင္ခန္းစာသည္ အဆင္ေျပစြာ သင္ၾကား 

သငယ္ူေနျခင္း ရွ၊ိ  မရွစိစ္ေဆးရန ္သို႔မဟတု ္ေရ႕ွမဆက္မ ီအေလးထားရမည့အ္ခ်ကမ္်ား 

ကို ေက်ာင္းသားမ်ား ထိေရာက္စြာသင္ယူျခင္း ရွိ မရွိ ေသခ်ာေစရန္  ‘ရပ္တန္႔ပါ၊ 

စဥ္္းစားပါ’ ကို ညႊန္ၾကားခ်က္အကြက္ (instruction box)ကို  အလ်ဥ္းသင့္သလို 

ထည့္သြင္းထားပါသည္။

စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ လုပ္ငန္းတစ္ခုခ်င္းစီ၏ 

အဆံုးတြင္ရွိသည္။ ေအာင္ျမင္မႈရလဒ္အား အကဲျဖတ္ရန္ႏွင့္ ေရွ႕ဆက္သင္ၾကားရန္ 

အတြက္ လုပ္ငန္းစဥ္ တစ္ခုခ်င္းအေပၚတြင္ သင္ၾကားေနစဥ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ပံုစံအား အသံုးျပဳထားသည္ကုိ ရွင္းလင္းျပသျခင္း သို႔မဟုတ္အက်ဥ္းခ်ံဳး ေဖာ္ျပ 

ထားျခင္းမ်ဳိးျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကို 

မည္သုိ႔အသံုးျပဳရမည္ဟူေသာ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားသည္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ခ်ဥ္းကပ္

မႈမ်ားအတြက္စုစည္းမႈ (Toolbox for assessment approaches)တြင္ ပါ၀င္ပါသည္။ 



4 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေက်ာင္းသား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရိွေသာ အေျဖမ်ား။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း တစ္ခုခ်င္းစီ၏ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတမ္ႈႏငွ့ ္ပတသ္ကသ္ည့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားထမံရွရွိႏုငိ္ေသာ တုံ႔ျပနခ္်က္ 

အေျဖမ်ားကို ဤေနရာတြင္ စုစည္းေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏နားလည္မႈကိုစစ္ေဆးျခင္း။ သင္ခန္းစာတစ္ခုလုံးအား ျခံဳငုံျခင္း 

ျဖစ္သည္။ သင္ခန္းစာျပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ဆရာမ်ားအတြက္ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္အညႊန္းေဘာင္တြင္ ပါဝင္ေသာ ဆရာ့တတ္ကၽြမ္းမႈစံမ်ား၊ သင္ယူမႈ 

ရလဒမ္်ားအား အႏစွခ္်ဳပ္ေပးျပီး မညမ္ွ်ေသာ အတိငု္းအတာအထ ိေအာင္ျမင္ျပီးေျမာက ္

ေၾကာင္း သံုးသပ္ျခင္းျဖစသ္ည။္ ဆရာတ့တက္ၽြမ္းမႈစအံညႊန္းကနိ္းမ်ားသည ္သငခ္န္းစာ 

အေၾကာင္းအရာတြင္ မည္သုိ႔ ပါဝင္ပတ္သက္ေနေၾကာင္းကို  အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔သည ္မညသ္ည့အ္ေၾကာင္းအရာကိ ုမညသ္ို႔ သငယ္ခူဲၾ့က 

ေၾကာင္းကို ရွင္းလင္းတိက်စြာ အသိေပးပါသည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္နွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ လုပ္ေဆာင္ရန္လုပ္ငန္းမ်ား။ 

ဤဆရာလမ္းညႊန္ရွိ သင္ခန္းစာတစ္ခုခ်င္းစီတြင္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ဆီေလ်ာ္ 

ေအာင္ ျပဳျပင္ႏုိင္ရန္အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ပါ၀င္ပါသည္။ ထုိအၾကံျပဳခ်က္မ်ားသည္ 

သငယ္တူတ္ေျမာက္လြယ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ထပ္ေဆာင္းလပုင္န္းမ်ား 

ေပးရန္ႏွင့္ သင္ယူမႈအားနည္းေသာေက်ာင္းသား သို႕မဟုတ္ ကြဲျပားေသာ သင္ယူမႈ 

လိုအပ္ခ်က္ (different learning needs)ရွိသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို လုိအပ္ခ်က္ 

အလုိက္ ထပ္ေဆာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေပးရန္အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ပါ၀င္ပါသည္။

ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ အခန္းတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေအာက္ပါတို႕ပါ၀င္ပါသည္။ 

ျပနလ္ညဆ္န္းစစရ္န ္ေမးခြန္းမ်ားႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား။ 

အခန္းငယတ္စခ္ုျပီးတုိင္း ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပုတ္ြငပ္ါေသာ ျပနလွ္နသ္ံုးသပသ္ည့ ္

ေမးခြန္းမ်ားအတြက ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ားကုိ ထည့္ေပးထား 

ပါသည္။ ဤအပိုင္းသည္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ပါ ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖႏွင့္ပတ္သက္ျပီး မွန္/မမွန္အတည္ျပဳေပးရန္ ပညာေရး 
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ေကာလိပ္ဆရာမ်ားကို အသိပညာမ်ား ေထာက္ပ့့ံေပးပါသည္။ (ဤအပိုင္းသည္ 

သင္ခန္းစာသင္ၾကားမႈတြင္ ပါဝင္ျခင္းမရွိပါ။)

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ။္ အခန္းတစ္ခုလံုးကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ျပီး တင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ 

အဓိကအခ်က္မ်ားကို အသိေပးေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။

အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း။ ဤအပိုင္းသည္ ေက်ာင္းသားကိုယ္တိုင္ 

ေလလ့ာသငယူ္ခဲသ့ညမ္်ားမ ွအစတိအ္ပိငု္းတစခ္ုျဖစ္ျပီး ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြင ္

ပါဝင္ပါသည္။  ယင္းအေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင့္အား အသိေပးရန္ ဤေနရာတြင္ 

ထပ္မံျပန္လည္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ သင္၏တာ၀န္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ဤအပိုင္း 

အားဖတ္ရႈရန္ တုိက္တြန္းရန္ျဖစ္ပါသည္။ အခန္းဆုံး ျပန္လည္သုံးသပ္စဥ္းစားျခင္းသည္ 

သင္ခန္းစာ၏ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခု မဟုတ္ပါ။ ဤအပုိင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 

ျပန္လည္သုံးသပ္ရန္ အခ်က္ႏွင့္ သင္ယူခဲ့ေသာ သင္ခန္းစာ (အခန္း)တြင္ သင္ယူမႈႏွင့္ 

ဆိုင္ေသာေမးခြန္းမ်ား  ပါ၀င္ပါသည္။

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား။ သကဆို္င္ေသာအခန္းမ်ားအလိကု ္ဖတစ္ရာထပ္ေဆာင္း  

ရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းျပီး သင္ကိုယ္တိုင္ ပိုမိုသိရွိနားလည္ရန္အတြက္ 

ဤရင္းျမစမ္်ားကိ ုအသံုးျပဳႏိုငသ္ည ္(သုိ႕မဟတ္ု) ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိဤရင္းျမစမ္်ား 

အား စာၾကည့္တိုက္၊ အင္တာနက္ သို႔မဟုတ္ ပညာေရးေကာလိပ္၏ အြန္လုိင္း 

စာၾကည့္တုိက္တြင္ ရွာေဖြရန္ တြန္းအားေပးႏိုင္ ပါသည္။

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ပါဝင္ေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ မိမိဘာသာမိမိ 

တစ္ဦးခ်င္းစီ ေလ့လာႏိုင္ေရးအတြက္ ဦးတည္ေရးဆြဲထားေၾကာင္း သတိျပဳပါ။ တစ္ခါတစ္ရံ 

ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပုမ္ ွတစဦ္းခ်င္းသငယ္မူႈလုပင္န္းမ်ားသည ္ဆရာလမ္းညႊနတ္ြင ္ အၾကမ္းဖ်င္း 

ေဖာ္ျပထားေသာ သငယ္မူႈလုပင္န္းမ်ားႏငွ့ ္ဆက္စပသ္ြားမည္ျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းသားကိုငစ္ာအပုမ္ ွ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း မ်ားကို အိမ္စာအလုပ္အျဖစ္ (သို႕မဟုတ္) ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔ 

ပံုမွန္ႏႈန္းထားအတိုင္း လုပ္ေဆာင္ရန္ သင့္အေနျဖင့္ တိုက္တြန္းေပးႏုိင္ပါသည္။
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ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ ပါ၀င္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား အေသးစိတ္သည္ သင္ခန္းစာမ်ား စီစဥ္ 

ေရးဆြဲရန္ႏွင့္ ပို႔ခ်ရန္ အေထာက္အကူျဖစ္ေသာ္လည္း ဤလမ္းညႊန္စာအုပ္တြင္ ပါ၀င္ေသာ 

ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားသည္  အၾကံျပဳခ်က္္မ်ားသာျဖစ္ပါသည္။ သင္၏စာသင္ခန္းအတြင္းမွ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျခားနားေသာ ပင္ကို္စရုိက္လကၡဏာ ႏွင့္ သင္ယူမႈ လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ရွိေပလိမ့မ္ည။္ ပညာေရးေကာလပိ ္ဆရာတစ္ေယာကအ္ေနျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လိအုပခ္်က၊္ 

စတ္ိပါ၀ငစ္ားမႈ၊ စြမ္းရညတ္ို႔ႏငွ့ ္သင့္ေတာ္ေသာ သင၏္ကုိယပ္ိငု ္သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကုိ ျပဳစရုန ္

အားေပးပါသည။္ သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုလိအုပလ္ွ်င ္လိအုပသ္လိ ုအနည္းအမ်ား ေျပာင္းလမဲႈမ်ားႏငွ့ ္

လိုက္ေလ်ာညီေထြ ရွိေအာင္ ျပင္ဆင္ညွိႏိႈင္းမႈမ်ားကို လြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

တတ္ကြၽမ္းမႈ အေျချပဳသင္ရုိးၫြန္းတမ္း ဆုိသည္မွာအဘယ္နည္း။

ပညာေရးေကာလိပ္ဘာသာရပ္အားလံုး၏ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ႏွင့္  ဆရာလမ္းၫြန္တုိ႔သည္ 

တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈကုိ လုိက္နာသည္။ ဤတတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈကုိ 

ေလးႏစွသ္င ္ပညာေရးေကာလပိ ္သငရ္ုိးညႊန္းတမ္းမူေဘာင္ႏငွ့ ္ ဆရာမ်ားအတြက ္တတက္ၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ အညႊန္းေဘာင္ (TCSF) တုိ႔တြင္ အေျခခံထားသည္။ တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ 

ခ်ဥ္းကပမ္ႈဆုသိညမ္ွာ ပညာေရးေကာလိပ ္သငရ္ုိးညႊန္းတမ္းသည ္ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာအေၾကာင္း

အရာမ်ားကုိသာ အေလးေပးသည ္မဟုတဘ္ ဲအသပိညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈ ႏငွ့ ္စတိ္ေနသေဘာထားမ်ား 

တိုးတက္ဖံြ႕ၿဖိဳးလာၿပီး ၎တို႔အား တကယ့္လက္ေတြ႕ ဘဝအေျခအေနတြင္ ျပန္လည္၍အသုံးခ်ရန္ 

အေလးထားျခင္းျဖစ္သည္။ တတ္ကြၽမ္းမႈ အေျချပဳသင္ရုိးညႊန္းတမ္းမ်ားသည္ သင္ယူသူဗဟုိျပဳ 

ျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဆရာမ်ားႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္း၏ ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚေနေသာ 

လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲႏုိင္ၾကသည္။

ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရး၏ တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈႏွင့္ ကုိက္ညီေစရန္ အတြက္ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္း 

ထားပါသည္။ 

• ေနာက္ခံအေျခအေနႏွင့္ဆက္စပ္ေပးျခင္း (Contextualisation) သင္ယူမႈဆိုင္ရာ 
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အေၾကာင္းအရာႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေန႔စဥ္ဘဝအေျခအေန 

မ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေပးနိုင္ရန္အတြက္ ျမန္မာေနာက္ခံအေျခအေနေပၚတြင္ အေျချပဳလ်က္ 

ျပင္ဆင္ေရးဆြဲထားသည္။

• ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ (Flipped classroom) 

ဤသင္ၾကားနည္းႏွင့္ဆုိင္ေသာအယူအဆ၊ သေဘာတရားႏွင့္ နည္းစနစ္သည္ စာသင္ခန္း 

အတြင္း ဆရာကဦးေဆာင္ပို႔ခ်သင္ၾကားေပးျခင္းအစား ဘာသာရပ္ပါ/ေမာ္ဂ်ဴးပါ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေက်ာင္းသားကိုယ္တိုင္ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း 

စူးစမ္းေလ့လာျခင္းတို႔ကို ဆရာႏွင့္အတူျပဳလုပ္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ေပးသည္။ 

ပံုမွန္အားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ၾကားခ်ိန္မတိုင္မီ မိမိ ကိုယ္ပိုင္ေလ့လာသင္ယူ

မႈႏႈန္းျဖင့္ ၾကိဳတင္ဖတ္ရႈထားၾကရပါမည္။ စာသင္ခ်ိန္သည္ ထုိေလ့လာသင္ယူထားသည္ 

မ်ားကို ဆရာ၏ပံ့ပိုးကူညီမႈျဖင့္ အခ်င္းခ်င္း ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းလုပ္ငန္း

မ်ားတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင့္ ေလးနက္စြာ နားလည္သေဘာေပါက္လာ 

ၾကမည္ျဖစ္သည္။

• ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြကသ္ငယူ္ျခင္း။ ဤခ်ဥ္းကပမ္ႈသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပုစ္အုလုကိ ္

ေဆာင္ရြက္မႈျဖင့္ ျပႆနာအားေျဖရွင္းျခင္း သုိ႔မဟုတ္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာတစ္ခုအား 

ၿပီးေျမာက္ေစျခင္း ျဖစ္သည္။ သင္ယူနားလည္သေဘာေပါက္မႈသည္ အတန္းေဖာ္ 

အခ်င္းခ်င္း ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အြန္လုိင္းေပၚမွ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ တစ္ဦးႏွင့္ တစ္ဦး 

မ်က္ႏွာခ်င္းဆုငိ ္တက္ႂကြစြာ ထိေတြ႕ဆက္ဆ ံေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားမ ွတစဆ္င့ ္ျဖစ္ေပၚသည။္ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သင္ယူျခင္း၏ အဓိက ဝိေသသလကၡဏာမ်ားမွာ - တူညီေသာ အလုပ္ 

သုိ႔မဟတု ္လပုင္န္းတစခ္ရုွိျခင္း၊ အပုစ္ငုယ္ျဖင့္ေလလ့ာသငယ္ူျခင္းႏငွ့ ္ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္ 

တတ္ေသာ အမအူက်င့ရ္ွိျခင္းတုိ႔ျဖစၿ္ပီး ဆုလိုသိညမ္ွာ တစဦ္းႏငွ့တ္စဦ္း အျပနအ္လနွမ္ွခီု ိ

ေဆာင္ရြက္ရျခင္းႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ တာဝန္ယူမႈ တာဝန္ခံမႈရိွရျခင္း စသည္တို႔ ျဖစ္သည္။ 

• ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း။  ဤအပုိင္းတြင္ ျပႆနာကုိ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိျခင္း၊ ျပႆနာ၏ 

အေၾကာင္းရင္းခံအား ဆံုးျဖတ္ျခင္း၊ အေျဖတစ္ခုရရန္အတြက္ ဦးစားေပး အစီအစဥ္ 

သတမ္တွ္ျခင္းႏငွ့ ္ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳႏုငိ္ေသာ နည္းလမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ေဖာထ္တု္ျခင္းႏငွ့ ္
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

အေျဖကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ 

ပါဝင္ေသာ သင္ယူမႈအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္း ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကု ိသင့္ေတာသ္လိုအသံုးခ်ႏိငုရ္န ္အခြင့အ္လမ္းမ်ား 

ကုိ ေပးထားပါသည္။

သင္႐ိုးရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ ေဖာ္ျပခ်က္

ဤသင္ရုိး၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ အေျခခံပညာသင္႐ုိးသစ္ပါ ေဒသဆုိင္ရာ 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအေၾကာင္းအရာအျပင္ ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို မည္သို႔ေရးဆြဲသည္၊ ေဒသ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ မည္သို႔တံ႔ု႔ျပန္ေရးဆြဲသည္ကုိပါ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ေစရန္ ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းအတြက၊္ အထူးသျဖင္ ့စိကုပ္်ဳိးေရးအပိငု္းတြင ္ 

ေတြ႕ရေသာ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားကို သိရွိၿပီး ကၽြမ္းက်င္မႈလည္း ရလာေပမည္။ 

သင္တန္းအၿပီးတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံေဒသအေျခအေနမ်ားတြင္ ပညာေရးႏွင့္ 

ဆက္စပ္ရန္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ အေရးပါပံုတို႔ကိုသာမက 

ယဥ္ေက်းမႈတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအၾကား အျပန္အလွန္ ေလးစားမႈႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈတို႔

တြင္ အက်ဳိးျပဳျခင္းကိုလည္း နက္နဲစြာနားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ျဖစ္ေပမည္။

အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား

အမ်ဳိးသားပညာေရးဥပေဒ (၂၀၁၄၊ ျပင္ဆင္ခ်က္ ၂၀၁၅) အေျခခံပညာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း 

မူေဘာင္ႏွင့္အညီ ျပည္နယ္မ်ား/တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားအတြက္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း 

ေရးဆြရဲန္ အစုိးရမ်ားအေနျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ေၾကာင္းေဖာ္ျပရန္ အခြင့္အလမ္းေပးပါသည္။ (အဓိက) 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ဆက္စပ္ဘာသာရပ္မ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာတစ္ခ်ဳိ႕ကို 

သင္ၾကားျခင္းျဖင့္ေသာလည္းေကာင္း အခ်ဳိ႕ေသာ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို သီးျခား 

ဘာသာရပ္မ်ားအျဖစ္ သင္ၾကားျခင္းျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို 

ထည့္သြင္းရန္ အစီအစဥ္မ်ား ေရးဆြဲထားသည္။ ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းအျဖစ္ သတ္မွတ္ 

ထားေသာ အဓိကသင္ခန္းစာ အေၾကာင္းအရာမ်ားမွာ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ား၊ 

တိုင္းရင္းသားမ်ား၏ သမိုင္းႏွင့္ ႐ိုးရာယဥ္ေက်းမႈမ်ားကုိ ေလ့လာသင္ယူျခင္း၊ ေဒသတြင္း 
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စီးပြားေရးလုပ္ငန္းအေျခအေန၊ စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ အေျခခံကြန္ပ်ဴတာစြမ္းရည္တို႔ 

ျဖစၾ္ကသည။္ ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း ေရးဆြဲျခင္း၊ အထူးသျဖင့ ္တုိင္းရင္းသားဘာသာစကား 

ေလ့လာသင္ယူျခင္းသည္ မိခင္ဘာသာ စကားအသုံးျပဳ၍ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေၾကာင္းအရာကုိ 

အေျခအေနႏငွ့ ္လိကု္ေလ်ာညီေထြမႈျပဳျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈ ေအာင္ျမင္ျခင္းမတွစဆ္င့ ္

တိုင္းရင္းသားကေလးငယ္မ်ား၏ မိမိကိုယ္မိမိ ေလးစားစိတ္ကို ျမႇင့္တင္ေပးျခင္းႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ 

အခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ ေလးစားနားလည္မႈ တိုးတက္လာေစျခင္းတုိ႔အတြက္ အခြင့္အလမ္းရရိွ 

ေစသည္။

 

တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆံုး 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

က(၁) ေက်ာင္းသားမ်ား 
မည္သို႔ သင္ယူသည္ကို 
သိသည္။

က(၁.၁) 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
အသက္အရြယ္၊ 
ဖြံ႔ျဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ 
လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ 
မည္သို႔သင္ယူၾကသည္ 
ဆိုသည္ကို နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(က)(၁.၁.၁) သိမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ ကာယဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ 
ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ၊ စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈ 
ဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ားေပၚမူတည္၍  ေက်ာင္းသားမ်ား 
မည္ကဲ့သို႔ ကဲြ ျပားစြာ သင္ယူသည္ကို ဥပမာျဖင့္ 
ေဖာ္ျပသည္။

(က)(၁.၁.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သိမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳး 
မႈ၊ ကာယဖြံ႕ၿဖိဳး မႈ၊ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ 
စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈဆိုင္ရာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ားအရ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ျပင္ဆင္သည္။

ဇယား (က)  ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းအတြက္ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ 

အညႊန္းေဘာင္
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တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆံုး 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

က)(၁.၂)  
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
တစ္ဦးခ်င္း 
သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ 
ႏွင့္ကိုက္ညီမည့္ 
သင္ၾကားနည္း အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
နားလည္
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း
ျပသသည္။

(က)(၁.၂.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွိၿပီးအသိပညာ၊ 
အေတြ႔အၾကံဳမ်ားကို အယူအဆသစ္မ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ဖို႔ အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ရန္ ထိထိမိမိ 
အေလးထားၿပီး ေရွ႕ေနာက္အစီအစဥ္တက် 
ေဆာင္ရြက္ထားသည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို  
ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္သည္။

(က-၂) 
ရရွိအသံုးျပဳႏိုင္မည့္ 
ပညာေရးဆိုင္ရာ 
နည္းပညာမ်ားကို 
သိသည္။

(က)(၂.၁)
သင္ၾကားသင္ယူမႈ 
ဆိုင္ရာနည္းဗ်ဴဟာ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ရင္းျမစ္ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ဆီေလ်ာ္စြာ 
အသံုးျပဳႏိုင္မႈအား 
နားလည္သေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္းျပသသည္။

(က)(၂.၁.၁)ေက်ာင္းသားမ်ားအ 
ခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ေျပာဆိုဆက္ သြယ္ျခင္း၊ 
စူးစမ္းေလ့လာျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း၊ 
တီထြင္ဖန္ တီးျခင္းအခြင့္အလမ္းမ်ားကိုပံံ့ပိုး 
ေပးသည့္ သင္ယူမႈအေတြ႔အၾကံဳ မ်ားကို ျပင္ဆင္ 
ေဆာင္ရြက္သည္။

(က)(၂.၁.၂)ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ ယူမႈတြင္ 
အေထာက္အကူျပဳရန္ ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္မ်ားတြင္ 
ေဖာ္ျပထားသည့္သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ နည္းဗ်ဴဟာ 
မ်ား၊ သင္ၾကားသင္ယူမႈအေထာက္အကူပစၥည္း
မ်ားႏွင့္ ကုန္က်စရိတ္နည္းသည့္ ထပ္ေဆာင္း 
ပစၥည္းမ်ားကိုအသံုးျပဳသည္။

(က)(၂.၂) 
သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ 
သတင္းအခ်က္အလက္၊ 
ဆက္သြယ္ ေရးနည္းပညာ 
(ICT)ကို သင့္ေလ်ာ္စြာ 
အသံုးျပဳႏိုင္မႈကို နားလည္ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က)(၂.၂.၁)သင္ၾကား၊သင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္ကို 
အေထာက္အကူျပဳရန္္ online မွျဖစ္ေစ၊  offline 
မွျဖစ္ေစ ရရွိေသာပညာေရးဆိုင္ရာ နည္းကိရိယာ 
မ်ားႏွင့္ ပစၥည္းမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ မႈမ်ားႏွင့္ရည္ရြယ္
ခ်က္မ်ားကိုေဖာ္ျပသည္။
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တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆံုး 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(က-၃) 
ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ 
၄င္းတို႕၏ မိသားစုမ်ားကို 
မည္ကဲ့သို႔ ဆက္ဆံ 
ရမည္ကို သိသည္။

(က)(၃.၁) ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ 
ဆရာမ်ား၏အခန္းက႑ႏွင့္ 
ေမ်ွာ္မွန္းထားေသာ 
တာဝန္မ်ားကို နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။ 

(က)(၃.၁.၁) ျမန္မာ့လူ႕ေဘာင္အသုိက္အဝန္းတြင္  
လက္ခံထားသည့္ ဆရာမ်ားအတြက္စံအျဖစ္ 
လိုက္နာက်င့္သုံးသင့္သည့္ က်င့္၀တ္ငါးသြယ္ႏွင့္ 
ဆရာအခန္းက႑ကိုေဖာ္ ျပသည္။

(က)(၃.၂) 
ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ၄င္းတို႔ 
ရပ္ရြာေဒသ၏ လူမႈေရး၊ 
ဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈ 
မတူကြဲျပားျခားနား မႈမ်ားကို 
ေလးစားတန္ဖိုးထား 
ေၾကာင္း  ျပသသည္။

(က)(၃.၂.၂) မိဘမ်ား၊ ရပ္ရြာအဖြဲ႔ အစည္းမ်ားမွ 
လူႀကီးမ်ား၊ ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္ 
ေျပာဆိုဆက္ဆံေသာအခါ ၄င္းတို႔၏လူမႈေရး၊ 
ဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈ ေနာက္ခံအေျခအေန 
မ်ားကို သတိျပဳ၍ ဆက္ဆံသည္။

(က-၄) သင္ရိုးညႊန္းတမ္း 
အေၾကာင္းသိသည္။

(က)(၄.၁) 
အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္း 
တမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ 
သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ အေၾကာင္း 
အရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထား 
ေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို 
နားလည္ သေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က)(၄.၁.၂) သင္ရိုးညႊန္းတမ္း၏ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ထင္ဟပ္စဥ္းစားၿပီး 
ဆီေလ်ာ္ေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္သင္ေထာက္ကူ ပစၥည္းမ်ား 
ပါဝင္ေသာ သင္ျပမႈပုံစံမ်ားကို ျပင္ဆင္ေရးဆြဲသည္။

(က)(၄.၁.၃)သူငယ္တန္းသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ဆိုင္ရာမူမ်ားကုိေဖာ္ျပသည္။
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တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆံုး 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(က-၅) 
ဘာသာရပ္အေၾကာင္း 
အရာကိုသိသည္။

(က)(၅.၁) 
အတန္း(အဆင့္) 
တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ 
တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 
ဘာသာရပ္ အေၾကာင္း 
အရာကို နားလည္ သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က)(၅.၁.၁) အတန္းအဆင့္မ်ား 
အလိုက္သင္ၾကားေသာ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အဓိက 
အသိသညာမ်ား၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ 
အသံုးခ်မႈမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။

(က)(၅.၂) 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူ 
မႈ လိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ဆက္ႏြယ္ 
ေနေသာ သင္ယူမႈ အေျခ 
အေနေပၚမူတည္၍ 
ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူ 
တတ္ေျမာက္ေအာင္ 
ဘာသာရပ္ အေၾကာင္း 
အရာမ်ားကို မည္သို႔ပို႔ခ် 
ရမည္ကို နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က)(၅.၂.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အေျခခံမူမ်ား၊ 
အေတြးအေခၚမ်ား၊ အယူအဆမ်ားအား နားလည္မႈ 
ျမင့္မားေစရန္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္၊ ဘာသာ 
စကား၊ စြမ္းရည္၊ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ထံုးစံမ်ား အရ 
အေျခအေနႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 
ကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားသည့္နည္းလမ္းမ်ားကိုေဖာ္ျပ
သည္။

(က)(၅.၂.၂)ဘာသာရပ္အေၾကာင္း အရာ၊ 
အယူအဆမ်ား၊ အဓိကဆိုလိုရင္းမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ 
သည့္ ေဒသဆိုင္ရာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ 
ဥပမာမ်ားထည့္သြင္းၿပီး သင္ခန္းစာမ်ားကိုမည္ကဲ့သို႔ 
ဖဲြ႔စည္း ေဆာင္ရြက္ထားေၾကာင္း ရွင္းျပသည္။
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တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆံုး 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ-၁) 
သင္ၾကားမႈနည္းဗ်ဴဟာ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကိုအသံုးျပဳ၍ 
သင္ရိုးညႊန္းတမ္း 
အေၾကာင္း အရာကို 
သင္ၾကားသည္။

(ခ)(၁.၁) ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ 
အသိသညာ၊ အေၾကာင္း 
အရာမ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 
ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစိတ္ပါ 
ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ ရိွေအာင္ 
သင္ၾကားႏုိင္စြမ္းရိွေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ)(၁.၁.၁) ရည္မွန္းထားသည့္ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင့္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းပါ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းရွင္းလင္းလင္း 
ရွင္းျပသည္။  

(ခ) (၁.၂)  
သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ 
ပညာေရးဆိုင္ရာ 
နည္းပညာမ်ားႏွင့္ 
နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
အသံုးျပဳ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္း
ရွိေၾကာင္းျပသည္။

(ခ)(၁.၂.၁) အတန္းတြင္း အေျခအေန၊ အတန္း 
အရြယ္အစား၊ အတန္းအမ်ိဳးအစားတို႔အတြက္ 
သင့္ေလ်ာ္ကိုက္ညီေသာ သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ 
သင္ယူမႈ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို အသုံးျပဳသည္။ 

(ခ)(၁.၂.၂) ဘာသာရပ္ နယ္ပယ္အသီးသီးတြင္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူမႈကို အေထာက္အကူျပဳ 
ေစမည့္ အေရးအဖတ္ႏွင့္အေျခခံအတြက္အခ်က္ကို 
တတ္ေျမာက္ေစမည့္ သင္ၾကားနည္း နည္းဗ်ဴဟာ 
မ်ား ဆိုင္ရာအသိပညာမ်ားကို အသုံးျပဳသည္။

(ခ)(၁.၂.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား အတြက္ လက္ေတြ႔ 
လုပ္ငန္းမ်ားမွတစ္ဆင့္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ဆက္စပ္ 
ေနေသာ အေၾကာင္းအရာ၊ အသိသညာမ်ားကို  
စူးစမ္းရွာေဖြႏိုင္သည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ဖန္တီးေပး 
သည္။ 
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တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆံုး 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ)(၁.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား 
၏ သင္ယူႏိုင္မႈစြမ္းရည္၊ 
အေတြ႕အၾကဳံတို႔ႏွင့္ 
ကိုက္ညီ္ေသာ သင္ျပမႈ 
ပံုစံကို ေကာင္းမြန္စြာ 
ေရးဆြဲ ျပင္ဆင္ႏိုင္ေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ)(၁.၃.၁) စာသင္ခ်ိန္အားလံုးကိုထိ ေရာက္စြာ 
အသုံးျပဳႏိုင္ရန္ သင္ခန္းစာကို ဖြဲ႔စည္းျပင္ဆင္သည္။ 

(ခ)(၁.၃.၂)  ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူမႈတြင္ 
စိတ္ဝင္စား မႈရွိရန္၊ ၄င္းတို႔၏ သင္ယူလို စိတ္ကို 
လႈံ႕ေဆာ္ႏိုင္ရန္၊ ယခင္သင္ယူၿပီးေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ယူမႈ အသစ္မ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္ရန္ သင္ခန္းစာကို နိဒါန္း ပ်ိဳးေပးသည္။

(ခ)(၁.၃.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား၊ 
အေတြ႕ အၾကံဳမ်ားကို တံု႔ျပန္ေပးႏိုင္ၿပီး၊ 
သင္ယူူမႈနယ္ပယ္ မ်ားကို ေပါင္းစပ္မႈရွိသည့္ 
အစီအစဥ္တက်ရွိေသာ၊ ထိထိမိမိအေလးထားေသာ 
သင္ယူမႈ အေတြ႔အၾကံဳမ်ားကို 
ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္သည္။ 

(ခ)(၁.၃.၄) သင္ယူရမည့္ အသိသညာမ်ားကို 
နိဒါန္းပ်ိဳး သရုပ္ေဖာ္ႏိုင္ရန္ ေမးခြန္းေမးနည္းမ်ားႏွင့္  
ဥပမာမ်ားကို အသံုးျပဳသည္။

(ခ-၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈကို စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း၊ ေလ့လာ 
ႀကီးၾကပ္ျခင္းႏွင့္ အစီရင္ 
ခံျခင္း

(ခ)(၂.၁) ေက်ာင္းသားမ်ား 
၏ သင္ယူမႈကိုေလ့လာ 
ၾကီးၾကပ္ တည့္မတ္ေပးရန္ 
ႏွင့္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 
ႏိုင္ရန္ စြမ္းရည္မ်ားကို 
ျပသသည္။

(ခ)(၂.၁.၂) သင္ခန္းစာမ်ား ျပင္ဆင္ရန္စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္းမွ ရရွိလာေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုို အသံုးျပဳသည္။ 
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တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆံုး 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ-၃) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈကို အေထာက္ 
အကူျပဳေသာ၊ 
ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်မႈ 
ရွိေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ကို 
ဖန္တီးေပးသည္။ 

(ခ)(၃-၁) 
ေက်ာင္းသားအားလံုး 
အတြက္ ေဘးကင္းလံုျခဳံမႈ 
ရွိၿပီး ထိေရာက္မႈရွိေသာ 
သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို 
ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း 
ရွိေၾကာင္းျပသည္။

(ခ)(၃.၁.၁) သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ေက်ာင္းသား အားလုံး ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ 
အေသအခ်ာရွိေစေရး အတြက္ 
စာသင္ခန္းေနရာအေနအထား၊ အတန္းတြင္းရွိ 
ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ရင္းျမစ္မ်ားကို  စီမံအသုံးျပဳသည္။

(ခ)(၃.၁.၂) တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အခ်င္းခ်င္း 
အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္ႏိုင္ရန္ႏွင့္  တစ္ဦးခ်င္း 
လြတ္လပ္စြာေသာ္ လည္းေကာင္း၊ 
အသင္းအဖြဲ႔ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း လုပ္ကိုင္ေဆာင္ 
ရြက္ႏိုင္ရန္ေက်ာင္းသားမ်ားကို အားေပးသည္။

(ခ)(၃.၁.၃) စာသင္ခန္းႏွင့္ ေက်ာင္းအတြင္း 
ေက်ာင္းသားမ်ား ကိုယ္စိတ္ႏွစ္ျဖာက်န္းမာခ်မ္းသာ
မႈႏွင့္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳမႈ အေသအခ်ာရွိေစရန္ 
က်န္းမာေရး အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားႏွင့္ 
ေဘးကင္းလံုၿခံဳမႈဆိုင္ရာ လက္ေတြ႔က်င့္သံုးမႈမ်ားကို 
တိုးျမွင့္္ေဆာင္ရြက္သည္။

(ခ)(၃.၂) 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
အျပဳအမူမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲရန္ 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ားသံုး၍ 
ေျဖရွင္းႏိုင္စြမ္း ရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ)(၃.၂.၂) ေက်ာင္းသားမ်ားအား တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 
အျပန္အလွန္ ေလးစားစြာ တန္ဖိုးထားၿပီး 
ဆက္ဆံရန္ႏွင့္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳရန္ အားေပးသည္။
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တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆံုး 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ-၄) အျခားဆရာမ်ား၊ 
မိဘမ်ား၊ 
ရပ္ရြာလူထုတို႔ႏွင့္ 
အတူတကြ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္သည္။

(ခ)(၄.၁) 
ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 
သင္ယူမႈ 
ပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္း 
တိုးတက္ျဖစ္လာေစေရး 
အတြက္ အျခားဆရာမ်ား၊ 
မိဘမ်ား၊ ေဒသႏၱရ 
ရပ္ရြာလူထုအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 
ႏွင့္အတူတကြ 
အလုပ္လုပ္ရန္ 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို 
အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ)(၄.၁.၃) သင္ယူမႈအခက္အခဲမ်ားကို တံု႔ျပန္ရန္ 
ႏွင့္ သံုးသပ္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို အျပဳသေဘာႏွင့္ 
လက္ခံရန္ ႀကိဳးစားရာတြင္ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ား၏ 
အျမင္သေဘာထားမ်ား ရရွိရန္ႀကိဳးပမ္းသည္။

(ဂ-၁) ဆရာအတတ္ပညာ 
ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္း 
အတြက္ အက်ိဳးျပဳတာဝန္ 
ထမ္းေဆာင္သည္။

(ဂ)(၁.၁) ျမန္မာတို႔၏ 
ထံုးတမ္းစဥ္လာအရ 
စံနမူနာျပပုဂ္ၢ္ၢိဳလ္ျဖစ္သည့္ 
ဆရာတစ္ေယာက္တြင္ 
ရွိရမည့္ 
တန္ဖိုးထားမႈမ်ားႏွင့္ 
သေဘာထားမ်ားကို
လက္ခံက်င့္သံုးႏိုင္ေၾကာင္း 
ျပသႏိုင္္သည္။

(ဂ)(၁.၁.၁)ျမန္မာႏိုင္ငံရွိဆရာမ်ား လိုက္နာက်င့္သုံး 
သည့္ က်င့္ဝတ္ (၅)သြယ္ အပါအ၀င္ 
ဆရာ့အတတ္ပညာဆိုင္ရာ က်င့္သုံးရမည့္ 
က်င့္ဝတ္မ်ား၊ စည္းမ်ဥ္း စည္းကမ္းမ်ားကို 
လိုက္နာသည္။

(ဂ-၂) ရပ္ရြာအေရး 
ဦးေဆာင္ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ 
သည္။

(ဂ)(၂-၁) ေက်ာင္းႏွင့္ 
ရပ္ရြာ ကိစၥမ်ား၌  
ဆရာ့အတတ္ပညာ 
အသိုင္းအဝိုင္းဝင္ 
ဆရာတစ္ဦး အေနျဖင့္ 
တာဝန္ခံ ေဆာင္ရြက္ 
ႏိုင္ေၾကာင္းျပသသည္။

(ဂ)(၂.၁.၁) ေက်ာင္းႏွင့္ ရပ္ရြာ၏လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
တက္ၾကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည္။
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တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆံုး 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ဂ-၃)  
ေက်ာင္းသားအားလံုး 
ပညာေရး အရည္အေသြး 
ျမင့္မားေစရန္ႏွင့္ 
ပညာသင္ယူခြင့္ 
မွ်တမႈရွိေစရန္ 
ျမွင့္တင္ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဂ)(၃-၁) 
ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ 
၏ ပညာေရးဆိုင္ရာ 
အခြင့္အေရးမ်ားကို 
အေလးအနက္ထားေၾကာင္း 
ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း ၊ 
မွ်တစြာ 
ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(ဂ)(၃.၁.၁) ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီရွိ 
စြမ္းေဆာင္ရည္အလိုက္ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ရန္ 
တာဝန္ယူျခင္းႏွင့္ ကေလးတိုင္း၏ ပညာေရးဆိုင္ရာ 
အခြင့္အေရးမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳေၾကာင္းျပသည္။

(ဂ)(၃-၃) 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
ကြဲျပားျခားနားေသာ 
ယဥ္ေက်းမႈ 
ဓေလ့ထံုးစံမ်ားႏွင့္ 
ကမၻာ႔ႏိုင္ငံသား ျဖစ္မႈ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
နားလည္ႏိုင္ရန္အတြက္ 
ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ 
ေပးႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ဂ)(၃.၃.၁) ေရရွည္ တည္တံ့မႈ၊ ၊  တန္းတူညီမွ်မႈ၊ 
တရားမွ်တမႈ၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ား၊ 
တာဝန္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အယူအဆမ်ားကို 
စာသင္ခန္း၊ ေက်ာင္းအေျချပဳ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ေပါင္းစပ္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။

(ဃ-၁)  မိမိ၏ 
သင္ၾကားေရး လက္ေတြ႔ 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို 
ျပန္လည္ 
ထင္ဟပ္သံုးသပ္သည္။

(ဃ)(၁.၁) မိမိ၏ လက္ေတြ႔ 
သင္ၾကားမႈႏွင့္ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈအေပၚ ယင္းတို႔၏ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို 
ပံုမွန္ ထင္ဟပ္ စဥ္းစား 
သံုးသပ္သည္။

(ဃ) (၁.၁.၂) လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ တိုးတက္ျမင့္မားေစရန္ 
ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ရရွိေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳသည္။  
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တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆံုး 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ဃ-၂) သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႔က်င့္သံုးမႈမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေရး 
အတြက္ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္ 
မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဃ)(၂.၁) 
အျခားဆရာမ်ားထံမွ 
သင္ယူျခင္းျဖင့္ 
လည္းေကာင္း၊ 
သင္ၾကားေရး 
အတတ္ပညာဆိုင္ရာ 
စြမ္းရည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
အခြင့္အလမ္းအားျဖင့္္ 
လည္းေကာင္း၊  
မိမိ၏လက္ေတြ႔ 
သင္ၾကားမႈမ်ားကို 
တိုးတက္ေစသည္။

(ဃ)(၂.၁.၁)ေလ့လာႀကီးၾကပ္သူမ်ား၊ 
လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ 
လက္ေတြ႔သင္ၾကားမႈမ်ားကို ေဆြးေႏြးသည္။ 
အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ သုံးသပ္ 
အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို  စိတ္ဆႏၵ ထက္သန္စြာ 
လက္ခံရယူသည္။

(ဃ)(၂.၁.၃) ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ မိမိ၏ 
ဆရာအတတ္ပညာ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အတြက္ 
ရည္မွန္းခ်က္ခ်မွတ္ ေဆာင္ရြက္သည္။ 

(ဃ)(၂.၁.၄) အသိအမွတ္ ျပဳထားေသာ 
ဆရာအတတ္ပညာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ေက်ာင္းအုပ္စုမ်ားက ေဆာင္ရြက္သည့္ 
ဆရာအတတ္ပညာ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္သည္။

(ဃ-၃) သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႔ 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေရး 
အတြက္ လုပ္ငန္းအတတ္ 
ပညာဆိုင္ရာ 
သင္ယူေလ့လာမႈမ်ားတြင္ 
ပူးေပါင္းပါဝင္ 
ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဃ)(၃.၁) 
လက္ေတြ႔သင္ၾကားမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေစရန္ 
စူးစမ္း ေလ့လာမႈႏွင့္ 
သူေတသန အေျချပဳ 
သင္ယူမႈမ်ား၏ 
အေရးပါမႈကို နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ဃ)(၃.၁.၁) မိမိ၏ လက္ေတြ႔ သင္ၾကားမႈမ်ား 
တိုးတက္ေကာင္းမြန္ ေစရန္ဆီေလ်ာ္သင့္ေတာ္သည့္ 
ဆရာ့လုပ္ငန္း အတတ္ပညာဆိုင္ရာ 
သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္သည္။

ရင္းျမစ။္ ျမန္မာႏိုင္ငံဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ အညႊန္းေဘာင္ (TCSF)၊ လုပ္ငန္းခြင္၌ စတင္တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေသာ 
ဆရာမ်ား၊ အဂၤလိပ္ဘာသာမူၾကမ္း ၃.၂ (၂၀၁၉ ေမလ) (စာ ၃၀ မွ ၃၆ အထိ)
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အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ားအား သင္ၾကားပို႔ခ်ျခင္း 

သင္၏စာသင္ခန္းအတြင္းရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

အေထာက္အထားမ်ားအရ ယင္းလငူယမ္်ားသည ္ေအာက္ပါအေျခအေနမ်ားတြင ္အေကာင္းဆံုး 

သင္ယူၾကသည္။

• ဘာသာရပ္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ယင္းတုိ႔၏ ယခင္ကရိွျပီးအသိ၊ အေတြ႔အၾကံဳမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိေသာအခါ

• အတန္းတြင္းအတန္းျပင္ သင္ယူမႈမ်ားတြင္တက္ႂကြစြာပါဝင္ရန္ အခြင့္အလမ္းရေသာအခါ 

ႏွင့္

• မိမိ၏သင္ယူမႈကိုမိမိတာဝန္ယူရျပီး ေလးနက္စြာစဥ္းစားေတြးေခၚရသည့္ ကၽြမ္းက်င္မႈ၊ 

ေပါင္းသင္းဆကဆံ္ေျပာဆိရုေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား ဖြ႕ံျဖိဳးေစေအာင္ျပဳလပု္ေစေသာအခါ 

တို႔တြင္္ျဖစ္သည္။

သငယူ္ရမည့ ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုအမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ သငၾ္ကားသည့ပ္ံစုမံ်ား၊ သငယ္နူည္းမ်ားသည ္

အရြယ္ေရာက္သူလူငယ္မ်ားအား သင္ၾကားသည့္ သေဘာတရားမ်ားမွ ‘အေလ့အက်င့္ ေကာင္း’ 

မ်ားကို  ဤဆရာလမ္းညႊန္တြင္ အဆိုျပဳထားသည္။ 

၁။  ဆီေလ်ာမ္ႈရွပိါေစ။ အရြယ္ေရာကသူ္ လငူယမ္်ားသည ္ဦးတညခ္်က္ရညမ္နွ္းခ်က္ ပန္းတိငုရ္ွိၿိပီး 

လက္ေတြ႔က်ေလ့ရိွသည္။ ၎တုိ႔၏ သင္ယူမႈမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ အဘယ္ကဲ့သုိ႔ 

အေရးပါသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္လိုၾကသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ ေက်ာင္းသား မ်ား 

သင္ခန္းစာသင္ကို သင္ယူလိုက္ျခင္းအားျဖင့္ မည္သည့္အရာမ်ားကိုတတ္ေျမာက္သြားမည္၊ 

အဘယ္ေၾကာင့္ သင္ယူရရန္လိုအပ္သည္ ဆိုသည့္အခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ တိက်ရွင္းလင္း 

မႈရွိေသာ ပန္းတိုင္ႏွင့္ရည္မွန္းခ်က္မ်ားရွိရန္ အေရးႀကီးသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ယင္းတုိ႔၏ အနာဂတ္ အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ ယခုသင္ယူေနေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ 

တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ဆက္ႏြယ္ပတ္သက္ေနသည္ကို သိျမင္ရန္လိုအပ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ယခုသင္ယူေနသည္မ်ားသည္ သုိ႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္း သင္ယူေနျခင္းမ်ားသည္ ဆရာျဖစ္လာ 

မည့္ ၎တို႔အတြက္ အဘယ္မွ် အသံုး၀င္သည္ကို ရွင္းလင္းစြာေျပာျပရပါမည္။ 
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၂။ သင့္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ေနာက္ခံဘဝအေျခအေနမ်ားကုိသိပါ။ သင္၏ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

အနည္းဆံုး(၁၈)ႏွစ္ ဘဝအေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင့္အတူ ေရာက္ရွိလာၾကမည္ျဖစ္သည္။ 

ဘာသာရပ္ပါအေၾကာင္းအရာ သင္ခန္းစာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူၿပီးစီးခဲ့သည့္ 

ပညာေရးအဆင့္ႏွင့္ ၎တို႔ေန႔စဥ္ဘ၀အျဖစ္အပ်က္မ်ားကို ထင္ဟပ္ေနေစသင့္ပါသည္။ 

အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ား၏ အေတြ႔အႀကံဳႏွင့္ ဗဟုသုတမ်ားကို တန္ဖိုးထားျခင္းအားျဖင့္ 

ေလးစားမႈျပေပးရန္လိုသည္။ သင္ယူမႈအေပၚ နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ သင္ခန္းစာ 

အေၾကာင္းအရာကိ ုဆက္စပ္ႏိငု္ေစရန ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လက္ေတြ႔ဘဝ အေတြ႔အၾကံဳမ်ား၊ 

သငယ္ခူဲ့ေသာ အသပိညာဗဟုသုတမ်ားအား သငခ္န္းစာ၏ မညသ္ည့္ေနရာႏငွ့ ္ခ်တိဆ္က္ေပး 

ရမည္ကို ရွာေဖြရပါမည္။

၃။ စူးစမ္းေလလ့ာေဖာထ္တုမ္ႈကိအုားေပးပါ။ အရြယ္ေရာက္သ ူလငူယမ္်ားျဖစသ္ည့ ္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည္ ယင္းတို႔၏သင္ယူမႈမ်ားကို ကိုယ္တိုင္လမ္းညႊန္မႈတို႔ျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္စြမ္းရွိၾကပါ 

သည။္ ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္းႏငွ့ ္ပူးေပါင္းလပု္ေဆာင္ျခင္းလိအုပ္ေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားသည ္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ေလးနက္စြာႏွင့္အဓိပၸာယ္ရွိစြာ 

ဆက္စပ္ႏိငုရ္န ္ကညူီေပးသည။္ ဤသို႔ျပဳလုပရ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပုစ္လုိကု္ေဆြးေႏြး 

ေစျခင္းမ်ား၊ လက္ေတြ႕ဘ၀ႏငွ့ဆ္ကစ္ပ္ေသာ ေလက့်င့မ္ႈမ်ားႏငွ့ ္အျခားသူမ်ားကိသုင္ျပေပးရန ္

အခြင့္အလမ္းမ်ားေပးျပီး တက္ႂကြစြာပါ၀င္လာေစရန္ နည္းလမ္းမ်ားရွာေဖြပါ။ ဤသို႔ျပဳလုပ္ 

ေပးျခင္းသည္ သင့္ကိယ္ုသင္ ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ထက ္ပံ့ပိုးကညူီသူ တစ္ဦးအျဖစ္ ေတြးမိ 

ေစႏိုင္ပါသည္။ စာသင္ခန္း အတြင္းရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ယင္းတို႔စိတ္ဝင္စားေသာအရာ

ကိုရွာေဖြေစျပီး ေတြ႕ရွိသြားေသာ စိတ္ဝင္စားမႈေနာက္လိုက္၍ သင္ယူမႈကို ကိုယ္တိုင္ 

ဦးစီးဦးေဆာင္ျပဳလွ်က္ သင္ယူေစျခင္းမ်ိဳးကို တိုက္တြန္းအားေပးႏိုင္ပါသည္။ 

စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊ မေရးရာ တန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ လူတုိ္င္းပါဝင္မႈ

စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊ မေရးရာ ခြဲျခားမႈမရွိဘဲ တန္းတူဆက္ဆံျခင္းကို တက္ႂကြစြာ 

ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းသည္ သင္ၾကားမႈတြင္ မရွိမျဖစ္အေရးပါေသာ အဂၤါရပ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

သင္ၾကားသင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ အေထာက္အကူေပးေသာ ရင္းျမစ္မ်ားကိုစဥ္းစားရာတြင္ 

ေအာကပ္ါအခ်ကမ္်ားကိ ုထည့သ္ြင္းစဥ္းစားသင့သ္ည။္ ေက်ာင္းသား အားလံုး၏စတ္ိထတဲြင ္က်ား၊ 
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မ ခြဲျခားမႈမရွိဘဲ မိမိတို႔၏လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို တန္းတူညီမွ် တန္ဖိုးထားခံရသည္၊ မိမိတို႔သည္ 

သင္ယူမႈအခြင့္အလမ္းမ်ားကို ညီမွ်စြာရၾကသည္ ဟူေသာခံစားခ်က္မ်ားကို ေပးႏိုင္သည့္ 

အျပဳသေဘာေဆာင္ျပီး လံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္ျဖစ္လာေစရန္ ပံ့ပိုးကူညီေပးျခင္း 

ျဖစ္သည္။

ပညာေရးေကာလိပဆ္ရာတစဦ္းအေနျဖင့ ္မမိတိို႔ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယူ္မႈ အခြင့အ္လမ္းမ်ား 

ညတူီညမီွ်ရရွိေရးသာမကဘ ဲ၎တို႔ကိယုတ္ိငု ္က်ား၊ မ ေရးရာ ခြဲျခားမႈမရွဘိ ဲတန္းတဆူကဆ္ံျခင္း၏ 

အေရးၾကီးပံုကို တန္ဖိုးထားတတ္လာျပီး ထိုအသိ သေဘာထားမ်ားကို ၎တို႔၏ ေလ့က်င့္ 

သင္ၾကားျခင္းမ်ားတြင္ အေသအခ်ာထည့္သြင္း စဥ္းစားၾကေစရန္မွာလည္း ပညာေရးေကာလိပ္ 

ဆရာမ်ား၏ တာဝန္ပင္ျဖစ္ပါသည္။   စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ တုိက္ရုိက္ျဖစ္ေစ သြယ္ဝုိက္၍ျဖစ္ေစ 

ဖြံ႕ျဖိဳးလာေသာ က်ား၊ မ တန္းတူေရးဆိုင္ရာ အသိပညာ၊ စိတ္သေဘာထား တန္ဖိုးထားမႈ ႏွင့္  

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အနာဂတ္အျပဳအမူမ်ားအေပၚ ေရရွည္သက္ေရာက္မႈ 

ရွိႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ ေအာင္ျမင္ေသာဘဝမ်ားျဖင့္ ရွင္သန္ႏိုင္မည့္ အရည္အေသြးမ်ားအေပၚထိ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိပါသည္။

ဆရာကိယ္ုတိငု ္မမိတုိိ႔၏ က်ား၊ မ ဆိငုရ္ာ ဘကလ္ိက္ုမိေသာ အျပဳအမမူ်ား၊ အေျပာအဆို စကား

အသံုးအႏႈန္းမ်ားကုိလည္းကိုလည္း သတိျပဳမိပါေစ။ မိမိ၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား၊ မိမိအသံုးျပဳေသာ 

သင္ၾကားသင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ပါ။ စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊မ 

တန္းတညူမီွ်မႈနငွ့ ္လတူိငု္းပါဝငမ္ႈ ရွိေၾကာင္းေသခ်ာေစရန ္ဤနည္းလမ္းမ်ားကိထုည့သ္ြင္းစဥ္းစား

ပါ။

● က်ား၊မ အမည္တပ္ျပီး ေခၚျခင္း၊ ေျပာျခင္း ၾကိမ္ႏႈန္း ညီမွ်ပါေစ။ အမည္မသိသူမ်ား 

အေၾကာင္းေျပာပါက သူ၊ သူမဟူေသာ နာမ္စားကို တစ္လွည့္စီ သံုးပါ။

● ကိုးကားခ်က္မ်ားသံုးပါက က်ား ႏွင့္ မ ႏွစ္ဖက္လံုးမွ ေျပာၾကားသည့္ အျမင္ႏွစ္မ်ိဳးလံုးပါ 

ပါေစ။

● ရုပ္ျပပံုမ်ား အသံုးျပဳပါက က်ား ႏွင့္ မ ႏွစ္မ်ိဳးလံုး ညီမွ်စြာ အသံုးျပဳပါ။ လက္ရွိ က်ား၊မ 

ေရးရာ တရားေသ မွတ္ယူထားသည္မ်ားကို အားမေပးမိရန္ သတိျပဳပါ။ 
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● စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ က်ား၊ မ ေရးရာ သာတူညီမွ်မႈႏွင့္ လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ေသာ 

(အားလံုးနားလည္ေသာ) ဘာသာစကားကိ ုအသံုးျပဳပါ။ သင၏္ေက်ာင္းသားမ်ားကိလုည္း 

ထိုနည္းတူ က်င့္သံုးရန္ ေျပာပါ။

● ေက်ာင္းသားမ်ားအား က်ား၊ မ ေရးရာသေဘာကုိ သတိျပဳမိရန္၊ က်ား၊ မ ေရးရာ 

ဘက္လိုက္ျခင္း သေဘာထားမ်ားကို ျမင္လာေအာင္ မီးေမာင္းထိုးျပပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မမိတိို႔၏ အျပဳအမမူ်ားကိ ုျပနလ္ည ္ဆင္ျခင္သုံ္းသပရ္န ္အားေပးပါ။

● ဘာသာရပ္မ်ိဳးစံုကို သင္ၾကားသည့္အခါ ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ေက်ာင္းသူမ်ားႏွင့္ ေျပာဆို 

ေဆြးေႏြးရာတြင္ တန္းတူညီမွ်မႈ ရွိပါေစ။  ဥပမာ။ ။ ေမးခြန္းေမးေသာအခါ၊ 

မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ လုပ္လိုသူမ်ားေရြးေသာအခါ၊ လုပ္ငန္းေခါင္းေဆာင္ေရြးေသာအခါ၊  

ခ်ီးက်ဴးအသအိမတွ္ျပဳစကားေျပာေသာအခါ၊ မ်ကလ္ံုးခ်င္းဆံၾုကည့္ေသာအခါ သို႔မဟတု ္

ေက်ာင္းသားအမည္မ်ားကို မွတ္မိေအာင္ျပဳလုပ္သည့္အခါမ်ား၌ပင္ ညီမွ်မႈရွိပါေစ။

● အတန္းတြင္း၌ ပို၍ႏႈတ္ဆိတ္ေနတတ္ေသာ ေက်ာင္းသားျဖစ္ပါက က်ား၊ မ မေရြးဘဲ 

အားေပးကူညီ ေထာက္ပံ့ေပးပါ။ 

● က်ားေရာ၊ မပါ ညီမွ်စြာ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္မႈကုိ အေထာက္အကူျဖစ္ေစေသာ 

သင္ၾကားသင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ား ဥပမာ။ ။ 

အပုစ္လုုပင္န္း၊ သရပု္ေဆာင ္သငၾ္ကားသငယ္ူျခင္း၊ အပုစ္ုေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳပါ။ 

ေက်ာင္းသား အားလံုး၏ သငယ္မူႈလိအုပခ္်က္မ်ား၊ သငယူ္ဟနမ္်ားကိ ုထည့သ္ြင္းစဥ္းစားျပီး၊ 

ေက်ာင္းသားေရာ ေက်ာင္းသမူ်ားပါ တက္ႂကြစြာ ပါဝငလု္ပ္ေဆာငရ္န ္အခြင့အ္လမ္းေပးပါ။ 

တစ္စံုတစ္ေယာက္တည္းက လႊမ္းမိုးထားမႈမရွိေေအာင္ လုပ္ငန္းမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲေပးရ 

ပါမည္။ 

● ဘာသာရပ္တိုင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားက မိမိတို႔၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ျပီး 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ရာတြင္ က်ားႏွင့္ မ တန္းတူ ခ်မွတ္ႏိုင္ရန္ ျပဳလုပ္ေပးပါ။

● အတန္းတြင္း၌ အပုစ္ဖုြဲ႔ျခင္း၊ ထိငုခ္ံစုစီဥ္ျခင္း၊ အတန္းကိအုလဆွင္ျခင္းမ်ား ျပဳလပုရ္ာတြင ္

က်ား၊ မ ေရးရာ အေလးထား သိရွိနားလည္ သတိျပဳမိျပီး ညီမွ်မႈရွိေစရန္ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ 

ရပါမည္။ 

စာသငအ္ခန္းအတြင္း အသံုးျပဳသည့ ္ဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈ ဓေလမ့်ားအရ အမ်ိုးသားမ်ားႏငွ့ ္

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၊ အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ 
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တာဝနဝ္တရၱားမ်ားမတွစဆ္င့ ္က်ား၊ မ ေရးရာ တရားေသမတ္ွယထူားျခင္းမ်ားအား အမႈမဲအ့မတွမ္ဲ ့

ျပန္လည္အားေပးမႈကို ျဖစ္ေစတတ္ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ က်ား၊ မ အားလုံးပါဝင္ေသာ စာသင္ခန္း 

ဝန္းက်င္တစ္ခုကို အားေပးေဖာ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ အေျခခံပညာေရးစာသင္ခန္းမ်ားအတြင္း 

ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူတို႔၏ က်ား၊ မ တန္းတူ သာတူညီမွ်ကို ေကာင္းမြန္စြာ အေထာက္အကူ 

ျပဳသည့္ က်ား၊ မ ေရးရာ အေလးထား သိရွိနားလည္မႈကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားလုပ္ေဆာင္သည့္ 

အေလ့အထမ်ား တည္ေဆာက္မႈကို အားေပးကူညီရပါမည္။

သင္ၾကားသင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကိုစုစည္းေပးထားေသာ သင္ေထာက္ကူေသတၱာ

ဤဆရာလမ္းညႊနစ္ာအပုတ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပုပ္ါ သငခ္န္းစာတစခ္စု ီ

အတြက္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားပါဝင္သည္။ အဆိုပါ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို 

သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ရာတြင္  အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍တင္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။ 

သို႔ေသာ္ ေက်ာင္းသားမ်ားရရွိေစလိုသည့္ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈနွင့္ သေဘာထားမ်ား 

တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန္  ဆရာလမ္းညႊန္ပါ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားအတိုင္း တေသြမတိမ္း လိုက္နာလုပ္ 

ေဆာင္ရန္မဟုတ္ပါ။ သင္ၾကားရမည့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္ 

အရ အသင့္ေလ်ာ္ဆံုးျဖစ္မည့္ သင္ခန္းစာမ်ား၊ သင္ၾကားနည္းမ်ားကို အသံုးျပဳရန္ တိုက္တြန္း 

ပါသည္။

ေအာက္ေဖာ္ျပထားေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကိ ုဤလမ္းညႊနစ္ာအပုတ္ြငအ္သံုး ျပဳထားပါသည။္ 

သင္၏သင္ခန္းစာမ်ားျပင္ဆင္ရာတြင္လည္းေကာင္း၊ သင္ခန္းစာမ်ားကို အဆင္ေျပေအာင္ျပဳျပင္

ရာတြင္လည္းေကာင္း အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။ ဤသင္ၾကားသင္ယူမႈ 

နည္းလမ္းမ်ားသည္ ျပီးျပည့္စံုျပီဟု မဆိုႏိုင္ပါ။ သင့္အေနျဖင့္ အျခားသင္ၾကားပို႔ခ်မႈႏွင့္သင္ယူမႈ

ဆုိင္ရာနည္းလမ္းမ်ားကုိ ဉာဏ္ဖြင့္္စဥ္းစားၾကည့္ရန္ ဆႏၵရိွပါက http://www.theteachertoolkit.

com/index.php/tool/all-tools သုိ႔မဟုတ္ အျခားအလားတူ၀က္ဘ္ဆုိဒမ္်ားသုိ႔ ၀င္ေရာက္ၾကည့္ရႈ 

ႏိုင္ပါသည္။
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လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား (Assignments)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေပးႏိုင္ေသာလုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားတြင္ပံုစံတက် သီကုံးေရးသားမႈမ်ား၊ 

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ေဆာင္ရြက္မႈကို စုစည္းထားေသာ မွတ္တမ္း (Portfolios)၊ 

ျပနလ္ညသ္ုံးသပခ္်ကဂ္်ာနယ္မ်ား ပါဝငသ္ည။္ အျခားေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈဆိငုရ္ာ လုပင္န္းငယမ္်ားလည္း 

ပါ၀င္ႏိငုသ္ည။္ ဥပမာ။ ။ ဖတထ္ားေသာစာမ်ားအေပၚ ေမးေသာေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆိုျခင္းကဲသ့ို႔ေသာ 

အိမ္စာအလုပ္မ်ားျဖစ္သည္။ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ယခင္ကသင္ၾကား 

ခဲ့ျပီးျဖစ္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္အတြက္  အားေပးကူညီေပးသည္။ 

လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေရွ႕ဆက္ သင္ယူမႈမ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ရန္ 

အေထာက္အကူျဖစ္ေစနုိင္ပါသည္။ ဥပမာ။ ။သင္ခန္းစာ မသင္ၾကားမီ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ ထိုသင္ခန္းစာကိုၾကိဳတင္ဖတ္ရန္မွာၾကားျခင္း။

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာျခင္း (Case studies) 

ျဖစရ္ပမ္်ားေလ့လာျခင္းမ်ားအားျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တို႔သငယူ္ထားသည့ ္အခ်ကမ္်ားကုိ 

ဇာတ္လမ္းမ်ား၊ ဇာတ္ကြက္ျဖစရ္ပမ္်ားတြင ္အသံုးခ ၾ်ကရသည့အ္တြက္ေၾကာင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ျပႆနာေျဖရငွ္းႏုငိ္ျခင္း စြမ္းရည္ႏငွ့့ ္ေဝဖနသ္ံုးသပ ္ေတြးေခၚႏုငိ္ေသာ စြမ္းရညမ္်ား တုိးတကလ္ာ 

ေစသည္။ ပထမဦးစြာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျဖစ္ရပ္မ်ားကုိဖတ္ၾကသည္။ ထုိေနာက္ ဇာတ္ကြက္ႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ ေမးထားေသာ အဖြင့္ေမးခြန္းတစ္ခု သို႔မဟုတ္ ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုရန္ ေဆြးေႏြး 

ၾကသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္တင္ျပထားေသာ ျပႆနာအတြက္ 

အေျဖမ်ားကို အဆိုျပဳရေလ့ရွိၾကသည္။

ဦးေဆာင္ညႊန္ၾကားေသာ လုပ္ငန္းမ်ား (Directed activities)

ဤလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ဆရာက ခ်မွတ္ေပးေသာလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ၾကျပီး ေက်ာင္းသားမ်ားက 

တစ္ဦးခ်င္း ေဆာင္ရြက္ရေသာ လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ ဥပမာ။  ။ လက္ေတြ႕တန္းျပေလ့က်င့္သင္ၾကား 

ေနခ်ိန္အတြင္းတြင္ အေျခခံပညာေက်ာင္းမွ ဆရာတစ္ဦးဦးကို ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းေသာလုပ္ငန္မ်ား 

သို႔မဟုတ္ သင္နည္းတစ္ခုအား တစ္ဦးတည္း သုေတသနျပဳလုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ 
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လမ္းညႊနခ္်က္အတုိင္း ေဆာငရ္ြက္ရေသာ လပုင္န္းမ်ား၏ ေနာက္ဆကတ္ြ ဲအေနျဖင့ ္ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား ၎တုိ႔ သင္ယူခဲ့သည္မ်ား၊ အခ်င္းခ်င္းထံမွ သင္ယူခဲ့သည္မ်ားကို ျပန္လည္မွ်ေဝရန္ 

အခြင့္အလမ္းေပးသည့္အေနျဖင့္ အနီးကပ္ ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္း (က်ဴတိုရီရယ္ မ်ား)၊ 

ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၊ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ား၊ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ေပးသည္။ 

ျပခန္းလွည့္လည္ၾကည့္ရႈသင္ယူျခင္း(Gallery walk) - ဤလုပ္ငန္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးေျဖဆိုေသာလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ ပိုစတာတစ္ခုစီကိုျပဳလုပ္ၾကျပီး 

ေနရာအသီးသီးတြင ္ခ်တိဆ္ြဲျပသၾကသည။္ အပုစ္မု်ားအလိကု ္ပိစုတာမ်ားကိလုညွ့လ္ညၾ္ကည့ရ္ႈ

ၾကျပီး သံုးသပ္ခ်က္၊ ေဝဖန္ခ်က္၊ ေမးခြန္း သို႔မဟုတ္ အေၾကာင္းအရာကို ထပ္ေဆာင္း 

ျဖည့္စြက္ခ်က္မ်ား ေရးၾကသည္။

သင္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ထားမႈမ်ားအား ျပသထားျပီး အလားတူလုပ္ငန္းမ်ိဳးကို 

ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ တစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ အုပ္စုလိုက္ လုပ္ေဆာင္ထားေသာ ပိုစတာမ်ားကို 

အခန္းပတ္လည္တြင္ျပသထားႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားက လွည့္ပတ္ၾကည့္ျပီး ၎တို႔ေမးလို 

ေသာ ေမးခြန္းမ်ား၊ ေဝဖန္ခ်က္မ်ားကို ပိုစတာေပၚတြင္ေရးၾကသည္။

ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)ေနရာ(၅)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)
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ဂရပ္ဖစ္ပုံမ်ား အသုံးျပဳသင္ယူျခင္း (Graphic organisers) - ရပုပ္ံမု်ားျဖင့ ္စစုည္းေဖာ္ျပျခင္းသည ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဉာဏဖ္ြင့စ္ဥ္းစားေစျပီး ၎တို႔၏အေတြးမ်ား၊ စတိက္ူးမ်ားကိပုိမုိလုြယက္စူြာ 

နားလညလ္ာေစရန ္စစုည္းရာ၌ အေထာကအ္ကူျပဳသည့ ္ရိုးရငွ္းၿပီးထိေရာက္မႈရွိေသာ နည္းလမ္း 

တစ္ခုျဖစ္သည္။ ရုပ္ပံုမ်ားျဖင့္စုစည္းေဖာ္ျပျခင္းကို ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားရန္၊ အစီအစဥ္ျပဳလုပ္ရန္၊  

ျပႆနာေျဖရွင္းရန္ႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရန္ မည္သည့္ သင္ခန္းစာတြင္မဆိုအသံုးျပဳႏိုင္သည္။ 

အသံုးမ်ားေသာ ရုပ္ပံုမ်ားျဖင့္စုစည္းေဖာ္ျပျခင္းအခ်ိဳ႕ကုိ သင္၏ ဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္တြင္ 

ေတြ႔ရပါမည္။

စိတ္ကူးပုံေဖာ္ျခင္း (Mind Mapping/ Concept Map) - စိတ္ကူးပုံေဖာ္ျခင္းကို အသိသညာမ်ား 

(concepts)၊ စိတ္ကူးမ်ား တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု မည္သုိ႔ဆက္စပ္ေနေၾကာင္းကုိျမင္သာေအာင္ ျပေပးျခင္း 

ျဖစ္သည္။ ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားျပီး ရရွိလာေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို စုစည္းရန္အသံုးဝင္သည္။ 

စတိက္ူးပုံေဖာ္ျခင္းကိ ုပံစုအံမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ျပႏိငုသ္ည။္ ခကခ္ဲမႈအဆင့အ္မ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့လ္ည္း ျပႏိငုသ္ည။္ 

ေရွးဦးစြာ က်ယ္ျပန္႔ေသာ ေယဘုယ်က်သည့္ ေခါင္းစဥ္ႏွင့္စျပီး ထိုအေၾကာင္းအရာ၏ 

ေခါင္းစဥခ္ြဲေလးမ်ား သုိ႔မဟတ္ု ပိမုိအုေသးစတိ္ေသာအသညိာမ်ားကိ ုကြနယ္ကပ္ံစုံျဖင့ ္ဆကသ္ြယ္ 

သည္။ ေအာက္တြင္ ႐ိုးရွင္းေသာ စိတ္ကူးပုံေဖာ္ျခင္းကို တင္ျပထားပါသည္။

အဓိကစိတ္ကူး

ဆက္ႏြယ္
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္ႏြယ္
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္ႏြယ္
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္ႏြယ္
ေနေသာ 
စိတ္ကူး
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ဗင္းပံုျဖင့္သင္ၾကားသင္ယူျခင္း (Venn diagram) - မတူေသာအေၾကာင္းအရာ သို႔မဟုတ္ 

စိတ္ကူးႏွစ္ခု (က) ႏွင့္ (ခ) ကို ႏႈိင္းယွဥ္လိုေသာအခါ Venn ပံုစံကားခ်ပ္ကို သံုးသည္။ 

စက္ဝုိင္းႏွစ္ခုထပ္ေနေသာေနရာသည္ (က)ႏွင့္ (ခ)တုိ႔၏ တူညီေသာ လကၡဏာမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

ထပ္မေနေသာေနရာမ်ားမွာ (က) ႏွင့္ (ခ)တို႔၏ သီးသန္႔ ကိုယ္ပိုင္လကၡဏာမ်ား  ျဖစ္ၾကသည္။

ခက

သိျခင္း၊ သိလိုျခင္း၊ သိနားလည္သြားျခင္း ဇယားကြက္ (KWL Chart) - ဤနည္းလမ္းသည္ 

အခန္းငယ္တစ္ခု၊ သင္ခန္းစာတစ္ခုကုိ မသင္မီ၊ သင္ေနဆ၊ဲ သင္ျပီးခ်ိန္မ်ားတြင္ အေၾကာင္းအရာ၊ 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို စုစည္းႏိုင္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကူညီေပးႏိုင္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ အသစ္တစ္ခုကို စိတ္ဝင္စားလာေစရန္ ယခင္က 

သိျပီးေသာ အခ်က္မ်ားကုိ ႏႈိးဆြေပးသည္။ အခန္း၏ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ား (unit objectives) 

ကို ေျပာျပျပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူမႈကို ၾကီးၾကပ္ေပးသည္။  ဤနည္းကို အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ 

အတန္းလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္းအျဖစ္ ေပးႏိုင္သည္။ သင္ခန္းစာ သို႔မဟုတ္ 

အခန္းတစ္ခန္း(unit)ကုိ မသင္မီ  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပထမ ေကာ္လံႏွစ္ခုတြင္ မိမိတုိ႔သိျပီးသည့္ 

အေၾကာင္းအခ်က္ႏွင့္ သိလုိေသာ အေၾကာင္းအခ်က္မ်ားကိုု ျဖည့္ပါေစ။ သင္ခန္းစာ သို႔မဟုတ္ 

အခန္း(unit)ကုိ သင္ျပီးခ်ိန္တြင္ ၎တုိ႔သင္ယူတတ္ေျမာက္သြားေသာအခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္ရပါမည္။

K
သိျပီးအခ်က္မ်ား

W
သိလိုေသာအခ်က္မ်ား

L
သိနားလည္သြားေသာ 

အခ်က္မ်ား
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တီပုံဇယားကြက္္ (T Chart) - တပီံဇုယားကြကက္ားခ်ပသ္ည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေခါင္းစဥတ္စခ္ ု

ကို ႐ႈေထာင့္ႏွစ္မ်ိဳးမွ ၾကည့္တတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ ဥပမာ - ေကာင္းေသာအက်ိဳးဆက္မ်ားႏွင့္ 

ဆိုးေသာအက်ိဳးဆက္မ်ား သို႔မဟုတ္ မွန္ကန္ေသာအခ်က္ႏွင့္ ထင္ျမင္ခ်က္။

အုပ္စုလုပ္ငန္း (Group work) - အပုစ္လုပုင္န္းဆိသုညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လပုင္န္းတစခ္ ု

အေပၚ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ေစျခင္းကို   ဆိုလိုသည္။ ဥပမာ - ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ 

ျဖတဆ္ကလ္ပုင္န္းကိ ုၾကည့ပ္ါ။ အပုစ္လုပုင္န္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား တက္ႂကြစြာသငယူ္ႏုငိမ္ႈကိ ု

ျဖစ္ေစသည္။ အုပ္စုလုပ္ငန္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားေလးနက္စြာဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္း၊ 

ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္းႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို ေလ့က်င့္ေပးသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အုပ္စုအတြင္း ေမးခြန္းမ်ား ေျဖျခင္း၊ တင္ျပရန္ဖန္တီးတီထြင္ျခင္း၊ 

သင္ျပမႈပံုစံေရးျခင္း ျဖစ္ရပ္မ်ားကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း၊ သ႐ုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ သင္ယူျခင္းႏွင့္ 

အျခားေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။ အုပ္စုဝင္မ်ားအားလံုး အုပ္စုလုပ္ငန္းတြင္ 

ႏွစ္ျမဳပ္ၿပီး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္လာၾကေစရန္ တစ္ဦးခ်င္းစီ တာဝန္ယူရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကို 

ခြဲျခားေပးႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာ။ ။ မွတ္တမ္းတင္သူ၊ တင္ျပသူ၊ အုပ္စုေခါင္းေဆာင္ စသည္အားျဖင့္ 

သတ္မွတ္တာဝန္ေပးႏိုင္သည္။

ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းေပးျခင္း (Jigsaw) - ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းတြင္ အုပ္စုငယ္ေလးမ်ားသည္ 

သငခ္န္းစာေခါင္းစဥမ္ ွအပိငု္းတစပ္ိငု္းကိ ုကၽြမ္းက်ငသ္မူ်ားျဖစၾ္ကျပီး ထိကုၽြမ္းက်င္ေသာအပိငု္းကိ ု

အခ်င္းခ်င္း ျပန္လည္သင္ျပေပးရေသာ လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ ဤသုိ႔ျပဳလုပ္ရျခင္းက ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား အျခားသူမ်ားႏွင့္အတူ အလုပ္လုပ္နိုင္သည့္ အခြင့္အလမ္းကို ရရွိေစၿပီး မတူကြဲျပားေသာ 

႐ႈေထာင့္အျမင္မ်ားကို ေတြ႕ျမင္နိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီသည္ အျခားတစ္ေယာက္၏ 

သင္ယူမႈအတြက္ တာ၀န္ရွိသလို ေက်ာင္းသားမ်ားက အုပ္စုအဖြဲ႔ဝင္တစ္ဦးစီတြင္ အုပ္စုအား 

အေထာက္အကူျပဳေပးရန္ အေရးပါသည္ကို သိျမင္လာသည့္အတြက္ေၾကာင့္ ဤျဖတ္္ဆက္ 

ေခါင္းစဥ္ ၁ ေခါင္းစဥ္ ၂
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သင္နည္းသည္ အထူးထိေရာက္မႈ ရွိေနျခင္းျဖစ္သည္။ ဤနည္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ ေဝဖန္ပိုင္းျခား စဥ္းစားျခင္းအပါအဝင္ 

အေရးၾကီးေသာ စြမ္းရည္အမ်ားအျပားကို အသံုးျပဳရန္ ေလ့က်င့္ရပါမည္။

ေဟာေျပာပုိ႔ခ်ျခင္း (Lecture) - ေဟာေျပာပို႔ခ်ခ်ကမ္်ားသည ္အဓကိအားျဖင့ ္ေဟာေျပာပို႔ခ်သူႏငွ့ ္

ေက်ာင္းသားမ်ား အုပစ္အုၾကား တစလ္မ္းသြားဆကသ္ြယ္မႈမ်ားျဖစသ္ည။္ ဤေဟာေျပာပို႔ခ်ခ်ကမ္်ား 

သည္ အေၾကာင္းအရာသစ္မ်ားကုိ တုိက္ရုိက္သင္ၾကားမႈအတြက္အသုံးဝင္သည္။ ေဟာေျပာပုိ႔ခ်မႈ 

ျပဳလုပ္ေနစဥ္ အေတာအတြင္း၌ပင္ သင္သည္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္၊ 

ေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖၾကားရန္ အခါအားေလ်ာ္စြာ ရပ္နားေစျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း သို႔မဟုတ္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေၾကာင္းအရာအေပၚတြင ္စဥ္းစားသံုးသပ္ေစျခင္းမ်ား ျပဳလပု္ေစျခင္းျဖင့ ္

လည္းေကာင္း ပါဝင္ပတ္သတ္မႈ ရွိေစႏိုင္သည္။

အုပ္စုငယ္ျဖင့္စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း (Micro-teaching) - အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားေနစဥ္ 

အတြင္း ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၊ သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသား အုပ္စုငယ္တစ္ခုသည္ ၎တို႔အခ်င္းခ်င္း 

သင္ခန္းစာအားလံုး သို႔မဟုတ္ အစိတ္အပိုင္းကို သင္ၾကားၾကသည္။ ယင္းေနာက္၎တို႔သည္ 

လက္ေတြ႔ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ား တိုးတက္ေစရန္ႏွင့္ ၎တို႔၏ သင္ယူတတ္ေျမာက္ထားသည္ 

မ်ားကုိ အသုံးခ်ရန္ သင္ခန္းစာအေသးစားအေပၚ အႀကံျပဳသုံးသပ္ခ်က္မ်ားရယူၾကၿပီး အုပ္စုငယ္ျဖင့္ 

စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း အေတြ႕အႀကံဳမ်ားအေပၚ ျပန္လည္ထင္ဟပ္ သုံးသပ္ၾကသည္။ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ 

စမ္းသပ္သင္ၾကားမႈသည္ လက္ေတြ႕ျပဳလုပ္ရန္ သင္ခန္းစာေလ့လာမႈႏွင့္ ေနရာခ်ထားေသာ 

ေက်ာင္းမ်ားတြင္ လက္ေတြ႕သင္ၾကားေရးမ်ား အတြက္ျပင္ဆင္ရန္ အေရးပါေသာ အခြင့္အလမ္း 

တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ဤသင္ၾကားနည္းသည္ ဆရာမ်ားအဓိက သင္ၾကား ေလ့က်င့္ရမည္မ်ားကို 

ေလက့်င့ရ္န ္အခြင့အ္လမ္းေပးသည။္ ဥပမာ - အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္း သို႔မဟတု ္ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ အၾကံျပဳသုံးသပ္ခ်က္မ်ား ပံ့ပိုးျခင္းျဖစ္သည္။

နမူနာလုပ္ျပျခင္း (Modelling) - နမူနာလုပ္ျပျခင္းဆိုသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားက အသိသညာ 

အသစ္ သို႔မဟုတ္ ခ်ဥ္းကပ္နည္းသစ္တစ္ခုကို ေလ့လာၾကည့္႐ႈ သင္ယူႏိုင္ရန္ ဆရာက နမူနာ 

သင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ ဆရာတစ္ဦးေနျဖင့္ သင္ႏွစ္သက္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ 

သင္ျပနည္းတစ္ခုကို ပါးစပ္ကေျပာျပသည္ထက္ လက္ေတြ႕သ႐ုပ္ျပျခင္းျဖစ္သည္။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ယင္းေနာက္ နမူနာသင္ျပျခင္းအေပၚ ေဆြးေႏြးျခင္းျဖစ္သည္။ ဆရာက သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သုိ႔မဟုတ္ 

သင္ျပနည္းကို မည္သို႔ တင္ျပခဲ့သည္၊ သင္ယူသူအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေပၚ မည္သည့္ 

သက္ေရာက္မႈရွိခဲ့သည္ဆိုသည့္ အခ်က္အေပၚ ဆက္လက္ေဆြးေႏြးေစနိုင္ပါသည္။ ဤနည္း 

လမ္းက သငၾ္ကားပို႔ခ်မႈတြင ္နမနူာလပု္ျပျခင္းနည္း၏ အခန္းက႑ကိ ုမီးေမာင္းထိုးျပျခင္းျဖစသ္ည။္  

ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားအားအနာဂတ္တြင္ ၎တို႔သင္ၾကားပို႔ခ်မည့္ အေျခခံ 

ပညာေရးေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ မည္သို႔ဆက္စပ္အသုံးျပဳနိုင္သည္ကို ထင္ဟပ္သံုးသပ္ရန္ 

အားေပးသည္။

ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္း (Observation) - ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အခ်င္းခ်င္း သို႔မဟတု ္ကၽြမ္းက်ငသ္ ူ

ဆရာမ်ား စာသင္ၾကားပို႔ခ်မႈကို ၾကည့္႐ႈေလ့လာနိုင္သည္။ ယင္းေနာက္ၾကည့္႐ႈေလ့လာခဲ့မႈမ်ား

ကို အဓိပၸာယ္ရွိေစရန္္ ပံုစံခ်ထား သည့္ ေလးနက္စြာ ျပန္လည္ဆင္ျခင္စဥ္းစားရေသာေဆြးေႏြးပြဲ

မ်ား တြင္ေဆြးေႏြးၾကသည္။ သင္သည္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၏ သင္ခန္းစာတစ္ခုလံုး သို႔မဟုတ္ 

အစတ္ိအပိငု္းတစခ္ ုသငၾ္ကားျခင္းကိ ုၾကည့႐္ႈေလလ့ာနိငုသ္ည။္ ယင္းေနာက ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

စဥ္းစားေတြးေခၚမႈႏွင့္ ေလ့က်င့္သင္ၾကားမႈမ်ားကို ေလ့လာစူးစမ္းရန္ႏွင့္  ထိုသို႔စဥ္းစားျခင္းႏွင့္ 

ေလက့်င့္ျခင္း ဖြံ႔ၿဖိဳး တိုးတက္ေစရန ္ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ဆကလ္က္ျပဳလပုသ္ည။္ ဤနည္းလမ္းသည ္

စာေတြ႕ႏွင့္ လက္ေတြ႕အၾကား ဆက္စပ္မႈျပဳေပးရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား၎တို႔၏ 

တိုးတက္မႈမ်ားအေပၚ တိက်ေသာ အကဲျဖတ္မႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ကူညီပံ့ပိုးရန္ အလြန္ 

ေကာင္းမြန္ေသာ အခြင့္အလမ္းတစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။

လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ား (Practicals) - လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားတြင္ ဆရာအျဖစ္ 

သင္လုပ္ေဆာင္ေသာ သ႐ုပ္ျပ သင္ၾကားမႈမ်ား ဥပမာ - သိပၸံစမ္းသပ္မႈဆိုင္ရာလက္ေတြ႔လုပ္ 

ေဆာင္မႈႏွင့္ေက်ာင္းသားမ်ား ဦးေဆာင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ပါဝင္ေသာ လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္ 

သင္ၾကားမႈမ်ား ဥပမာ - သခ်ၤာဆိုင္ရာ စူးစမ္းရွာေဖြမႈႏွင့္ ထိုလုပ္ငန္း ျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္ေသာ 

လုပ္ငန္းေပးစာရြက္တို႔ ပါဝင္သည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ယူမႈလုပ္ငန္း 

အမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္သုိ႔ သင္ယူ တတ္ေျမာက္ေစေၾကာင္းကို 

နားလညရ္န ္အေထာကအ္ပံ့ေပးသည။္ လက္ေတြ႔ လပု္ေဆာင္ျခင္းမ်ားက ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သေဘာတရား (Theory) ႏွင့္ ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ ၎တုိ႔၏ ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္လာေသာ အေလ့အက်င့္ 

(Practice) မ်ားကို ဆက္စပ္ေပးရာတြင္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။ 
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စာဖတ္အဖြဲ႔မ်ား (Reading groups) - စာဖတ္အုပ္စုတစ္ခုသည္ ျပ႒ာန္းစာအုပ္တစ္အုပ္၊ အမ်ား 

အားျဖင့္ ပညာေရးစာတမ္းတစ္ခုအား အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိျပီး ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ ေလ့လာေသာ 

အုပ္စုငယ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ စာဖတ္အုပ္စုသို႔မလာမီ ယင္းစာတမ္း၏ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ့ ္ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝငမ္ႈရွိေစရန ္စာတမ္းကိ ု  ႀကိဳတင၍္ ထတ္ုေပးထားရပါမည။္ 

ေက်ာင္းသားတစဦ္းအား စာတမ္းကိ ုအပုစ္သုို႔ တင္ျပေစၿပီး ယင္းစာတမ္းအေပၚ ဝိငု္းဝန္းေဆြးေႏြးမႈ 

မ်ား ဆက္လက္ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ဤနည္းလမ္းသည္  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပညာေရးဆိုင္ရာ 

အေရးအသားႏွင့္ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္မႈရွိေစသကဲ့သို႔ စာတမ္းတြင္ပါဝင္ေသာ စိတ္ကူးအေတြးအေခၚ 

မ်ားႏွင့္လည္း အကၽြမ္းတဝင္ရိွေစရန္ အေထာက္အကူျပဳေပးသည္။ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားသည္ 

စာတမ္းမ်ား၏ အေၾကာင္းအရာ၊ တင္ျပမႈ သို႔မဟတု ္ေရးသားသည့န္ည္းစနစအ္ေပၚ အေလးေပး 

ေဆြးေႏြးျခင္း ျဖစ္သည္။

သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ၾကားသင္ယူျခင္း (Role-playing) - သ႐ပု္ေဆာင္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

အျခားလူမ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္ေျပာဆို ဆက္ဆံျခင္း၊ မတူကြဲျပားေသာ နည္းလမ္းမ်ားကို 

စမ္းသပၾ္ကည့ရ္န ္ပံစုတံူျပဳလပုထ္ားေသာ အခင္းအက်င္းဇာတက္ြက္မ်ားတြင ္ပါဝငသ္႐ပု္ေဆာငရ္င္း 

အေျခအေနအစစ္အမွန္မ်ားကို စူးစမ္းေဖာ္ထုတ္ခြင့္ေပးေသာနည္းလမ္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ 

ဤနည္းလမ္းက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျဖစ္ေလ့ရွိေသာ စိန္ေခၚမႈ အခက္အခဲမ်ားအၾကား 

အလုပ္လုပ္ရန္ သို႔မဟုတ္  တိက်ေသာ႐ႈေထာင့္အျမင္ျဖင့္ သင္ၾကားပို႔ခ်မႈမ်ားကို လံုျခံဳ၍ 

အေထာက္အပ့ံျပဳေသာ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင္ လုပ္ေဆာင္ခြင့္ ရရွိေစေပသည္။

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း (Self-study) - ကိုယ္တိုင္ေလ့လာမႈတစ္ခုတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သည္ ဆရာအား ႀကီးၾကပ္လမ္းၫႊန္သူတစ္ဦးအေနျဖင့္ သေဘာထားလ်က္ ၎တို႔ကိုယ္တိုင္ 

သင္ယူမႈမ်ားအတြက္ တာဝန္ယူၾကျခင္းျဖစ္သည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ စာသင္ခန္းအတြင္း 

မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္၍ ပညာေရးေကာလိပ္ အေျချပဳ အနီးကပ္သင္ယူမႈကို ပ့့ံပိုးေပးျပီး 

သငယ္မူႈအသစကုိ္ ပံစုသံြင္းရန္ႏငွ့ ္အားျဖည့္ေပးရနအ္တြက ္အေရးၾကီးပါသည။္ ကိယုတ္ိငု္ေလလ့ာ 

မႈကိ ုဘာသာရပ္ေခါင္းစဥန္ယပ္ယ္ႏငွ့ ္ဆကစ္ပသ္ညမ္်ားကိ ုဖတ႐္ႈျခင္းႏငွ့ ္လက္ေတြ႕လပု္ေဆာငမ္ႈ 

အတြက္ စမီကိံန္းေရးဆြစဲစီဥ္ျခင္း (Action Plan) ကဲသ့ို႔ေသာ ပံစုအံမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့ ္လပု္ေဆာငန္ိငုပ္ါသည။္ 

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာမႈႈတြင္ ပညာေရးအထူးျပဳ နယ္ပယ္ဆိုင္ရာကို စဥ္းစားရန္အခ်ိန္လည္း 

ပါဝင္သည္။
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ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ား (Seminars) - ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ားသည္ အုပ္စုငယ္စုစည္းထားေသာ 

ပံုစံမ်ားျဖစ္သည္။ ယင္းပြဲမ်ားတြင္ ေမးခြန္းမ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေဆြးေႏြးၾကသည္။ 

အျမင္မ်ားအေပၚ အေျခအတင္ေဆြးေႏြးၾကၿပီး ပိုင္းျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာၾကသည္။ ေက်ာင္းသား

မ်ားသည္ႏွီးေႏွာဖလွယပ္ြ ဲမက်င္းပမ ီၾကိဳတင္ျပငဆ္ငသ္ည့အ္လပု ္သို႔မဟတ္ု ၾကိဳတငစ္ာဖတ္ျခင္း 

မ်ားကို အၿပီးအစီးလုပ္ေဆာင္ထားေလ့ရွိသည္။ ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ ဦးေဆာင္မည္ဆိုပါက 

ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲကို ဦးေဆာင္ေနခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုးက ေဆြးေႏြးပြဲတြင္ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးၾကရန ္ေမွ်ာလ္င့ထ္ားရပါမည။္ ႏွီးေႏွာဖလယွပ္ြမဲ်ား ျပဳလပု္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသား 

မ်ား ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ၿပီးေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ပိုမိုေလးနက္စြာစဥ္းစားျခင္း ဖြံ႕ၿဖိဳး 

တိုးတက္ေအာင္္ ျပဳလုပ္ရန္ အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။

ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝသင္ယူျခင္း (Think-Pair- Share) - ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္းသည္ ရိုးရွင္းျပီး 

သင္ယူသူမ်ား ေမးခြန္းတစ္ခုကိုေျဖရန္ သုိ႔မဟုတ္ ျပႆနာတစ္ခုကို ေျဖရွင္းရန္ အတူတကြ 

ေဆာင္ရြက္ေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ သင္၏အတန္းတြင္ ေတြး၊ တြဲ၊ မွ်ေဝျခင္းကို အသံုးျပဳရန္ 

ေအာက္ပါအဆင့္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ပါ။

 ၁။ ေတြးပါ။ ။သင္မည့္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ တိက်သည့္ေမးခြန္းတစ္ခုကို 

ေမးျခင္းျဖင့ ္အစျပဳပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိုေမးခြန္းႏွင့ပ္တသ္က္ျပီး ၎တို႔ သထိားျပီး 

ေသာ သို႔မဟုတ္ သင္ယူခဲ့ျပီးေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို စဥ္းစားပါေစ။

 ၂။ ယွဥ္တြဲပါ။  ။အတန္းေဖာ္ႏွင့္ ႏွစ္ဦးတစ္တြဲ သို႔မဟုတ္ အုပ္စုငယ္ဖြဲ႔ပါေစ။

 ၃။ မွ်ေဝပါ။  ။မမိ၏ိ အေဖာ္ႏငွ့ ္ႏစွဦ္းတစတ္ြ ဲသို႔မဟတ္ု အပုစ္ငုယ္အတြင္းမွ်ေဝပါေစ။ ေမးခြန္း 

ႏွင့္ပတ္သက္၍ အျခားသူမ်ား၏ အေတြးမ်ားကို ေဆြးေႏြးပါေစ။ ဆရာက ေဆြးေႏြးပြဲကို 

တစ္တန္းလံုးပံုစံျဖင့္ ခ်ဲ႕ထြင္သြားႏိုင္ပါသည္။

အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္း (Tutorials)  - အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္းသည္ ဆရာႏငွ့္ 

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ ဆရာႏွင့္အုပ္စုငယ္လိုက္ ေတြ႕ဆံုမႈျဖစ္သည္။ 

အနီးကပ္ေဆြးေႏြး သင္ၾကားျခင္းသည္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္း အေသးစိတ္ေဆြးေႏြးမႈႏွင့္ 

စတ္ိကူးအေတြးအေခၚ ေဖာထု္တ္ရွာေဖြမႈကိ ုျပဳလပုန္ိငု္သ္ည။္ ယင္းတို႔သည ္လူမႈေရးထိန္းေက်ာင္းမႈ 

သို႔မဟုတ္ ပညာရပ္ဆိုင္ရာ ကိစၥမ်ားကို အဓိကထားေဆြးေႏြးသည္။ အျခားျဖစ္ႏိုင္ေသာ 
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ေဆြးေႏြးမႈမ်ားမွာ ပညာရပ္ဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္၍ အခက္ အခဲေတြ႕ေနသူ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေထာက္ပ႔ကူံညရီန ္(သို႔) အတန္းတြင္း သငယ္မူႈတြင ္ပ်ကက္ြကခ္ဲသ့မူ်ားကိ ု

ေထာက္ပ့ံကူညီရာတြင္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။

အင္တာနက္အြန္လိုင္းစာမ်က္ႏွာမ်ားအသံုးျပဳျခင္း (Virtual learning Environment-VLE) - 

က်ယက္်ယ ္ျပန္႔ျပန္႔အသံုးျပဳလ်ကရ္ွိေသာ ဤကိရယိာသည ္အပိုေဆာင္းသငယူ္ရန္ႏငွ့ ္ကုိယတ္ိငု ္

သင္ယူရန္ သင္ၾကားပို႔ခ်ေရး နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ဤသင္ၾကားနည္းတြင္ လုပ္ငန္းမ်ား၊ 

သင္ယူမႈစြမ္းရည္မ်ား၊ ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈလင့္(ခ္)မ်ားကို မွ်ေဝေပးထားၿပီး ဝီကီ၊ 

ဖိုရမ္ႏွင့္ ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္ကဲ့သို႔ေသာ ကိရိယာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ၍ နားလည္သိရွိရန္ 

စူးစမ္းေဖာ္ထုတ္ၾကသည္။ အင္တာနက္အြန္လုိင္း စာမ်က္ႏွာမ်ား၊ အြန္လုိင္းစာၾကည့္တုိက္အသုံးျ

ပဳျခင္းနည္းလမ္းျဖင့္ သင္ၾကား သငယူ္မႈအေထာကအ္က ူပစၥည္းမ်ား၊ ရင္းျမစမ္်ားကိ ုရရွိႏိငုသ္ည။္

အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား (Workshops) - အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ားမွာ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ား 

ျဖစ္ၾကသည္။ ယင္းေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အေၾကာင္းအရာသစ္အေပၚ 

မိမိတို႔၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈႏွင့္ ေလ့က်င့္မႈမ်ား တုိးတက္ဖြံ႔ၿဖိဳးေစရန္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾက 

သည။္ ဤနည္းလမ္းသည ္ပူးေပါင္း လပု္ေဆာငမ္ႈ၊ ေဆြးေႏြးမႈႏငွ့အ္တ ူဆရာ၏ သငၾ္ကားပို႔ခ်မႈလည္း 

ပါဝင္သည္။ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲတြင္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခုကို အေသးစိတ္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားႏွင့္ သင္ယူ 

ေနသညမ္်ားကုိ အသံုးခ်ရန ္ေလက့်င့္ႏိငုရ္နအ္တြက ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခြင့အ္ေရးေပးသည။္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားအတြက္ သင္ေထာက္ကူေသတၱာ

သင္ခန္းစာတစ္ခုကို မသင္ယူမီ၊ သင္ယူေနဆဲ၊ သင္ယူျပီးခ်ိန္မ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ယူမႈကုိ ၾကီးၾကပ္ေပးရန္ မတူညီေသာ နည္းလမ္းမ်ားစြာ ရိွပါသည္။ ဤဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေဖာ္ျပထားသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

၎တို႔၏သငယ္မူႈကိ ုႏႈတအ္ားျဖင့သ္ို႔မဟုတ ္စာအားျဖင့ ္အကဲျဖတသ္ံုးသပခ္်ကမ္်ား ေပးျခင္းသည ္

သင္ယူေနစဥ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ အေရးၾကီးေသာအပိုင္းျဖစ္ေၾကာင္း သတိထားရန္ ျဖစ္ပါ 

သည္။ ဆရာ၏ အကဲျဖတ္သုံးသပ္ေပးျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈတိုးတက္မႈႏွင့္ 

အနာဂတ္လုပ္ငန္းအေပၚ ကူညီေထာက္ပ့ံမႈကုိ ေပးသည္။ သင္ယူေနစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအား 
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ပေရာဂ်က္လုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ စာေမးပြဲၾကီး၊ အစမ္းစာေမးပြဲမ်ားႏွင့္စစ္ေဆးေသာ သင္ယူျပီး 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမတိုင္မီ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေလ့က်င့္ရန္ အခြင့္အလမ္းေပးျခင္း 

ျဖစ္သည္ဟု မွတ္ယူႏုိင္ပါသည္။

ဤဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အသံုးမ်ားသည့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

နည္းလမ္းမ်ားမွာ- 

သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း (Demonstration)  - သ႐ပု္ျပသငၾ္ကားျခင္းဆိသုညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

၎တို႔သင္ယူေနေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိုို ဆရာအား ျပသေစျခင္းျဖစ္သည္။ ဥပမာ - 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကနည္းတစ္ခုကို ကျပေစျခင္း၊ သိပၸံလက္ေတြ႕စမ္းသပ္ခ်က္၏ အဆင့္ 

တစ္ဆင့္ သုိ႔မဟုတ္ ကာယပညာမွ လႈပ္ရွားမႈတစ္ခုကုိ ျပဳလုပ္ေစျခင္းတုိ႔ ျဖစ္သည္။ သ႐ုပ္ျပျခင္းကုိ 

ၾကည့႐္ႈေလလ့ာၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တိုးတက္မႈကိ ုၾကီးၾကပ္ေပးျခင္းႏငွ့ ္ပိမုိတုိုးတကလ္ာေစရန ္

အၾကံေပးျခင္းမ်ား ျပဳလပု္ေပးႏိငုသ္ည။္ သငယ္စူဥ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ခ်ဥ္းကပမ္ႈမ်ားအေနႏငွ့ ္

ဆရာကေက်ာင္းသား၏ သ႐ုပ္ျပမႈအေပၚ ေပးေသာသံုးသပ္ခ်က္သည္ ထုိေက်ာင္းသား၏ 

ကၽြမ္းက်င္မႈ တိုးတက္ေစရန္ ကူညီေထာက္ပံ့ ေပးသည္။

အိမ္စာအလုပ္ေပးျခင္း (Homework assignments) - ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေၾကာင္းအရာကိ ု

ဖတ္ျပီး ေမးခြန္းေျဖေစျခင္း သို႔မဟုတ္ ထပ္ေဆာင္း ဖတ္စရာမ်ားဖတ္ေစျခင္းစသည့္ အိမ္စာ 

လပုင္န္းေပး၍ စစ္ေဆးျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား သငယူ္မႈလမ္းေၾကာင္း မနွက္န္ျခင္း ရွ၊ိ မရွကုိိ 

ၾကီးၾကပ္ေပးေသာ နည္းလမ္းေကာင္း တစ္ခုျဖစ္သည္။ ေပးေသာအိမ္စာအလုပ္အလုိက္ အေျဖမ်ား 

ကိ ုတစတ္န္းလုံးႏငွ့္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပီးေျမာကမ္ႈကုိ စစ္ေဆးေပးျခင္း၊ သံုးသပခ္်ကမ္်ားေရးေပးျခင္းမ်ား 

ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း (ဂ်ာနယ္) ေရးသားျခင္း/ ျပန္လည္သုံးသပ္ေရးသားျခင္း (Journal log/ reflection 

papers) - ေက်ာင္းသားမ်ားက မိမိတုိ႔၏ ဆရာအတတ္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ တုိးတက္မႈအေပၚ ခံစားခ်က္ႏွင့္ 

အေတြးမ်ားကုိ ေန႔စဥ္မွတ္တမ္းေရးျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆရာတစ္ဦး ျဖစ္လာရန္ 

အတြက္ မိမိတို႔၏ တိုးတက္မႈမ်ားကို ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျခင္းအားျဖင့္  မိမိတို႔၏သင္ယူမႈကို 

ေလးနက္စြာစဥ္းစားေစရန္  မွတ္တမ္းဂ်ာနယ္ႏွင့္ ျပန္လည္ထင္ဟပ္စဥ္းစားျခင္းစာတမ္းမ်ားက 



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ဆရာလမ္းၫႊန္ 35

ကူညီေပးသည္။ မိမိတို႔၏ သင္ယူမႈကို သိရွိျခင္းျဖင့္ ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျခင္းသည္ သင္ယူေနေသာ 

ဘာသာရပ္ႏွင့္ အျခားဘာသာရပ္မ်ားကို ဆက္စပ္ႏိုင္ရန္၊ ၾကံဳေတြ႔လာေသာျပႆနာမ်ားကို 

ေျဖရငွ္းႏိငုရ္န္ႏငွ့ ္အေတြ႔အၾကံဳမ ွသငယ္တူတရ္န ္ကညူီေပးသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားက မတ္ွတမ္း 

ဂ်ာနယ္ႏွင့္ ျပန္လည္ထင္ဟပ္စဥ္းစားျခင္းစာတမ္းမ်ားကို ျပင္ဆင္ရာတြင္ ဆရာမ်ားက 

အေလးထားဆင္ျခင္ သံုးသပ္သင့္ေသာ နယ္ပယ္မ်ားကို အၾကံေပးႏိုင္ပါသည္။ 

ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္း (Observation) - ပံုစံတက်မဟုတ္ေသာ ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္းတြင္ - 

အတန္းတြင္းလညွ့လ္ည္ျခင္း၊ အပုစ္မု်ားေဆြးေႏြး ေနစဥ ္နားေထာင္ျခင္းႏငွ့ ္မ်ကလ္ံုးခ်င္းဆုံေအာင ္

ၾကည့္ျခင္းတို႔သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား အေၾကာင္းအရာကို နားလည္မႈရွိပါသလားဆိုသည္ကို 

ေယဘုယ်အားျဖင့္ သိႏိုင္ေသာနည္းလမ္းေကာင္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ပိုမိုပံုစံက်ေသာ ၾကည့္႐ႈ 

ေလလ့ာျခင္းတြင ္- ေက်ာင္းသား၏အေျဖမ်ား သို႔မဟတု ္တင္ျပျခင္းကိ ုစစ္ေဆးရနအ္ခ်က္မ်ားပါေသာ 

စာရင္း/ ပံုစံ (Checklist) သို႔မဟုတ္ အမွတ္ေပးရန္ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားပါေသာစာရင္း/ ပံုစံ 

(Criteria) ကို အသံုးျပဳျပီး ၾကည့္႐ႈေလ့လာ စစ္ေဆးသည္။ ထို႔ေနာက္ ၾကည့္႐ႈေလ့လာခဲ့ေသာ 

ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအေပၚအေျခခံျပီး တံ႔ုျပန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားကို  ေပးသည္။

အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ (Peer Assessment) - ေက်ာင္းသားမ်ားအား မမိတုိိ႔အခ်င္းခ်င္း၏ 

အလုပ္ကို အကဲျဖတ္သံုးသပ္ေစျခင္း သို႔မဟုတ္ အကဲျဖတ္ထင္ျမင္ခ်က္ ေပးေစျခင္းအား 

အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဟုေခၚသည္။ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္ 

နည္းလမ္းမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားက စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအေပၚ အေျခခံျပီး အခ်င္းခ်င္း 

တံ႔ုျပန္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား ေပးႏုိင္ရန္ စစ္ေဆးရန္ အခ်က္မ်ားပါေသာစာရင္း (Checklist) သုိ႔မဟုတ္ 

အမွတ္ေပးစံမ်ားပါေသာဇယား (Rubric) လို အပ္ပါသည္။ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားခ်ိန္ 

အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ား အခ်င္းခ်င္းအျပနအ္လနွ ္ ၾကည့႐္ႈေလ့လာျပီး ၾကည့႐္ႈေလ့လာသည့ပ္ံစုကုိံ 

ျဖည့္ျခင္းသည္လည္း အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း ပံုစံတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

တင္ျပျခင္း (Presentation) - တင္ျပျခင္းသည္ သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားျခင္းႏွင့္ ဆင္တူျဖစ္သည္။ 

သို႔ေသာ္ ေက်ာင္းသားမ်ားဘက္မွ ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား ပို၍ျပဳလုပ္ရသည္။ အုပ္စု သို႔မဟုတ္ 

တစဦ္းခ်င္းစအီား ၎တို႔၏လုပင္န္းကိ ုသငခ္န္းစာျပီးဆံုးခ်နိတ္ြင ္တင္ျပေစျခင္းသည ္နားလညမ္ႈကိ ု

စစ္ေဆးရန၊္ အသမိွားမ်ားကုိျပင္ေပးရန္ႏငွ့ ္တံု႔ျပနသ္ံုးသပခ္်က္ေပးရန ္အေကာင္းဆံုးအခြင့အ္လမ္း 

ျဖစ္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

စီမံခ်က္မ်ား (Projects) - စီမံခ်က္္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားတစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ 

အုပ္စုလိုက္ပူးေပါင္းျပီး  ျပီးဆံုးေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရေသာလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ ဤလုပ္ငန္းမ်ား 

သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိပညာနားလည္မႈႏွင့္ လုပ္ငန္းျပဳလုပ္ရင္း 

တတ္ေျမာက္သြားေသာ ဒီဇိုင္းဆြဲျခင္း၊ လိုအပ္ေသာ အစီအစဥ္မ်ားျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ စီမံခ်က္ 

လပုင္န္းမ်ား ျပဳစုျခင္းမတွဆင့ ္တတက္ၽြမ္းမႈမ်ားကိ ုျပသခြင့ရ္ရွိေစသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ား သည ္

ေခါင္းစဥ္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ ေန႔စဥ္ဘဝျပႆနာ တစ္ခုကို စူးစမ္းရွာေဖြေလ့လာရန္ စီမံခ်က္/ 

ပေရာဂ်က္တစ္ခုျပီးဆုံးသည္အထိ အခ်ိန္အတန္ၾကာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ၾကရသည္။ ဆရာသည္ 

အမွတ္ေပးစံမ်ားပါေသာဇယား (Rubric) အပါအဝင္ စီမံခ်က္လုပ္ငန္းမ်ား ျပီးစီးေစရန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ား ေထာက္ပံ့ေပးၾကရန္ ေမတၱာရပ္ခံပါသည္။

အေမးအေျဖမ်ား (Question and answer) - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူေနေသာ 

အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္မႈ ရွိသည္၊ မရွိသည္ ကိုသိရွိရန္ အပိတ္ေမးခြန္းႏွင့္ 

အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ား ေမးျခင္းသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယူ္မႈကိၾုကီးၾကပ္ေပးရန ္ေကာင္းမြန္ေသာ 

နည္းလမ္း တစခ္ုျဖစသ္ည။္ အေမးအေျဖမ်ား ျပဳလပု္ေနစဥ ္မတညူီေသာ ေက်ာင္းသားအမ်ိဳးမ်ိဳးအား 

အေျဖေပးရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။ မွန္ကန္ေသာ အေျဖတစ္ခုသာရွိသည့္ အပိတ္ေမးခြန္းကိုေမး၍ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးႏိုင္ သကဲ့သို႔ တစ္ခုထက္ပိုေသာ အေျဖမ်ား 

ေပးႏိုင္သည့္ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈကို ပိုမိုျဖစ္ထြန္း 

ေစျပီး ေလးနက္စြာေဆြးေႏြးမႈကို ေလ့က်င့္ေပးႏိုင္သည္။

ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္း (Quiz) - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာဗဟုသုတကို စမ္းသပ္စစ္ေဆးရန္ 

ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းတိုမ်ား ေမးႏိုင္ပါသည္။ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းမ်ားကို အတန္းအတြင္းတြင္ 

တစ္တန္းလံုးလုပ္ငန္းျဖင့္ေသာ္ လည္းေကာင္း၊ အတန္းခ်ိန္ျပင္ပတြင္  ေျဖဆိုေစျခင္းျဖင့္ေသာ္ 

လည္းေကာင္း စစ္ေဆးနုိင္ပါသည္။ စစ္ေဆးႏုိင္ ပါသည္။ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းမ်ားကို 

သင္ယူျပီးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ စာေမးပြဲၾကီးအတြက္ ေလ့က်င့္ေပးေသာ 

နည္းလမ္းတစ္ခုအျဖစ္လည္း သံုးႏိုင္သည္။
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မိမိကုိယ္ကုိစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Self-assessment) - ဤအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

က ၎တို႔၏ အားသာခ်က္၊ အားနည္းခ်က္မ်ားကို ကိုယ္တိုင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

ယင္းျဖစ္စဥ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔အတြက္ လိုအပ္ေနေသးေသာ အသိပညာ၊ 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစျပီး ၎တို႔ကို ျဖည့္ဆည္းေပးရန္အတြက္ 

အစီအစဥ္မ်ားခ်မွတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ မိမိကိုယ္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မမိ၏ိသငယ္မူႈႏငွ့ ္ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကမ္ႈကုိ မမိကိိယုတုိ္င ္တာဝနယူ္တတ္ေစရန ္

အားေပးေသာ နည္းလမ္းျဖစသ္ည။္ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအက ဲျဖတ္ျခင္းကဲသုိ့႔ပင ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား ၎တို႔လုပ္ေဆာင္ရမည့္လုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ တတ္ေျမာက္ထားရမည့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားအား 

မညသ္ို႔အသံုးခ်ရမည္ႏငွ့ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ ္စသံတမ္တွခ္်က္မ်ားကိ ုနားလညရ္န္ႏငွ့ ္အသံုးျပဳတတ ္

ေစရန္ ဆရာက ကူညီျပသပံ့ပိုးေပးရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။

ေရးေျဖစာေမးပြမဲ်ား (Written examinations) - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အေျခခ ံ

အသိပညာႏွင့ ္သင္ယူရမည္မ်ား (ေမာ္ဂ်ဴး)ကုိ သင္ယူေနစဥ္အတြင္း သက္ဆုိင္ရာ သင္ၾကားနည္း 

အတတ္ပညာမ်ားကို ျပန္လည္ထင္ဟပ္ သံုးသပ္မႈတို႔ကုိ စစ္ေဆးရန္ ေရးေျဖစာေမးပြဲမ်ားကို 

ပံုမွန္အားျဖင့္ စာသင္ႏွစ္ဝက္အဆံုးတိုင္းတြင္ က်င္းပပါသည္။

သင္ခန္းစာတစ္ခုကို သင္ယူတတ္ေစရန္ ကူညီပ့့ံပိုးေပးရာ၌ က်င့္သံုးသင့္ေသာ ေယဘုယ် 

နည္းလမ္းမ်ား 

ဤဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈနည္းလမ္းအခ်ိဳ႕သည္ သင့္အတြက္ 

အသစ္အဆန္း ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရရွိသြားေစလိုေသာ 

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားမ်ားကို ရရွိနိုင္ေစရန္ အဆုိပါသင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကို သင္ခန္းစာမ်ားတြင္ 

မည္သို႔အသံုးျပဳရမည္ ဆိုသည္နွင့္ပတ္သက္၍ ဆရာသည္ ေသခ်ာစြာဂ႐ုတစိုက္ စီစဥ္ရန္ 

အခ်ိန္ယူသင့္ပါေၾကာင္း အၾကံျပဳလိုပါသည္။ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါအခ်က္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူေရးတြင္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ 

အကူအညီေပးႏိုင္ေရးအတြက္ ျဖည့္စြက္အႀကံျပဳခ်က္ အခ်ိဳ႕ျဖစ္ပါသည္။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

သင္ၾကားပို႔ခ်မႈ မျပဳလုပ္မီသင္သည္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိုလုပ္ေဆာင္နိုင္ပါသည္။

 • သင္ၾကားပို႔ခ်ရန္ သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာပမာဏ အနည္းငယ္ကို ေရြးခ်ယ္ပါ။ 

မတ္ွသားထားရမည့အ္ခ်က္မွာ ေယဘယု်အားျဖင့ ္မနိစ ္၅၀ စာသငခ္်နိ္၏္ သုံးပုတံစပ္ုကံိသုာ 

သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာသင္ၾကားပို႔ခ်ရန္ အသံုးျပဳသင့္သည္ကို သတိရပါ။ 

သို႔မသွာလွ်င ္ေက်ာင္းသားမ်ား သငၾ္ကားသည့အ္ေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈ စြမ္းရည ္

မ်ားကို ေလ့က်င့္ႏိုင္ရန္ လံုေလာက္ေသာအခ်ိန္ကို ရရွိမည္ျဖစ္ျပီး သင္ခန္းစာမ်ားကို ပို၍ 

နက္နဲစြာ နားလည္သေဘာေပါက္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

 • သငခ္န္းစာအေၾကာင္းအရာမ ွေက်ာင္းသားမ်ားသငယ္ရူန ္အေရးပါဆံုးဟ ုထင္ျမငယ္ဆူ 

ေသာအဓိကအခ်က္မ်ားကို မွတ္စုေရးထားပါ။ အတန္းတြင္း သင္ၾကားပို႔ခ်မႈမ်ား ျပဳလုပ္ 

သည့္အခါ ယင္းအဓိကအခ်က္မ်ားကို မပ်က္မကြက္ ေဆြးေႏြးမိေစရန္ အဆိုပါ မွတ္စုကို 

ကိုးကားပါ။

 • အေၾကာင္းအရာကို မည္သို႔သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးမည္ဆိုသည္ႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို 

မည္သို႔ေဆာင္ရြက္မည္ ဆိုသည့္အခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ရွင္းလင္းေသခ်ာေအာင္ 

လုပ္ေဆာင္ပါ။ လိုအပ္ပါက ဤလမ္းၫႊန္စာအုပ္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို ကိုးကားပါ။ 

အျခားဆရာမ်ားႏငွ့လ္ည္း တုိငပ္င္ေဆြးေႏြးပါ။ သင၏္စာသငခ္န္းအေျခအေနႏငွ့ ္ကိကုည္ ီ

ေသာသငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားက္ုိ ေကာင္းစြာလပု္ေဆာင္ႏုငိရ္န ္အႀကံျပဳထားေသာ သငယ္မူႈ 

အဆင့္မ်ားကို လြတ္လပ္စြာ ေျပာင္းလဲမႈျပဳလုပ္နိုင္သည္။

 • သင္ယူမႈလုပ္ငန္း တစ္ခုစီအတြက္ တစ္ဆင့္ျပီးတစ္ဆင့္ မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ရမည္ကို 

ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ႏိုင္ေစရန္ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာ ေရးသား 

ျပင္ဆင္ထားပါ။ ဤၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ပါဝါပိြဳင့္ျပင္ဆင္၍ျဖစ္ေစ၊  လက္ကမ္းစာေစာင္ 

အေနျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ သင္ပုန္းေပၚတြင္ စာျဖင့္ေရးသား၍လည္း ျပသႏုိင္ပါသည္။ ၫႊန္ၾကား 

ခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ဖတ္႐ႈႏိုင္ေလာက္သည့္္ စာလံုးႀကီးႀကီးျဖင့္ေရးပါ။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း
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 • ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ျဖည္းျဖည္းႏွင့္မွန္မွန္ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ ႏႈတ္ျဖင့္ရွင္းျပႏုိင္ရန္ 

ၾကိဳတင္ေလ့က်င့္ထားႏိုင္ပါသည္။ ဤသို႔ေလ့က်င့္ထားျခင္းသည္ လုပ္ငန္းမစတင္မီ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပရန္အတြက္ အဆင္သင့္ ျဖစ္ေစပါ 

လိမ့္မည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္လည္း သူတုိ႔မည္သည့္အရာအား ျပဳလုပ္ရမည္ ဆုိသည္ 

ကို နားလည္သေဘာေပါက္ၾကမည္ျဖစ္သည္။ ဤသို႔ ၾကိဳတင္ေလ့က်င့္ျခင္းကို မိတ္ေဆြ 

တစ္ဦး သို႔မဟုတ္ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္တစ္ဦးႏွင့္ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ မည္သည့္ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ပိုမိုရွင္းလင္းစြာရွင္းျပရန္ လိုအပ္သည္မ်ားရွိပါက အၾကံျပဳ 

ေျပာဆိုရန္ ၎တို႔အားေတာင္းဆိုပါ။  

 • အခ်ိန္ရပါက သင္ယူမႈလုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

လုပ္ေဆာင္ေစလုိေသာ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ပုံကုိ နမူနာသ႐ုပ္ျပရန္ ျပင္ဆင္ပါ။ ဤနမူနာ 

လုပ္ေဆာင္ျပမႈတြင္ အျခားဆရာတစ္ဦး သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးအား ေက်ာင္းသားမ်ားအျဖစ္ 

ပါဝင္ေစၿပီး အခ်ိန္တိုသ႐ုပ္ေဆာင္သင္ၾကားသင္ယူမႈ (role-play) ကိုလုပ္ေဆာင္ နုိင္ပါ 

သည္။ ဤသို႔လုပ္ေဆာင္မႈသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔ မည္သည့္အရာကို 

လုပ္ေဆာင္သင့္ေၾကာင္း တိက်စြာေတြ႕ျမင္ႏိုင္ေစမည္ျဖစ္သည္။ 

 • အကယ္၍ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တစ္စံုတစ္ခုျပဳလုပ္ 

ဖန္တီးေစရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္ဆုိပါက သင့္အေနျဖင့္ နမူနာတစ္ခု (သုိ႔) လုပ္ငန္းအျပီး 

ရရွိမည့္ရလဒ္တစ္ခုကို ျပင္ဆင္ထားရပါမည္။ ဤသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ား 

လုပ္ငန္းျပဳလုပ္ေနစဥ္အတြင္း ၎တို႔အေနျဖင့္ မည္သည့္အရာကို ဖန္တီးရမည္ကို 

ရည္ရြယ္ထားသင့္ေၾကာင္းကို ျပသႏုိင္ရန္၊ သိရွိေစရန္အတြက္ျဖစ္ပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

စာသင္ခန္းအတြင္း သင္ခန္းစာမစမီ (သို႔မဟုတ္) သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုခု မျပဳလုပ္မီ ေအာက္ပါ 

အခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္မည္ဆိုပါက မ်ားစြာအေထာက္အကူ ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။

 • လုပ္ေဆာင္ရန္ ၫႊန္ၾကားထားေသာအလုပ္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ 

လိုအပ္သည္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ အေထာက္အကူျပဳ  ပစၥည္းမ်ားကို ေပးေဝပါ။ 

အြနလ္ိငု္းစာၾကည္တ့ိက္ုအား ေကာင္းစြာအသုံးခ်ရန္ႏငွ့ ္ လိအုပ္ေသာ သငၾ္ကားသငယ္မူႈ 

အေထာက္ အကူပစၥည္းမ်ားကို အြန္လိုင္းစာၾကည့္တိုက္ (သို႔) အြန္လိုင္းမွ ရယူရန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား တိုက္တြန္းပါ။

 • သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ၾကားပို႔ခ်ရာတြင္ သင္လုပ္ေဆာင္ေစလိုေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

နားလည္ေစရန ္ရငွ္းလင္းေသာၫႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကိ ုႏႈတအ္ားျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ စာအားျဖင့္ျဖစ္ေစ 

ေပးပါ။

 • ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ေဆာင္သင့္သည္မ်ားကုိ အခ်ိန္တို သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ၾကား 

သင္ယူျခင္းနည္း (short role play)ကို အသံုးျပဳျပီး နမူနာလုပ္ျပပါ။

 • အတန္းမစမီ သင္ျပင္ဆင္ထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္ နမူနာပံုစံကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ျပသပါ။

 • သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအား မည္သို႔ျပဳလုပ္ရမည္ဆိုေသာ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအား နားလည္ 

ေၾကာင္း ေသခ်ာေစရန္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး သ႔ိုမဟုတ္ ႏွစ္ဦးသံုးဦးအား ၎တို႔ 

နားလည္သလို ကိုယ္ပိုင္စကားအသံုးအႏႈန္းျဖင့္ အတန္းသို႔ ျပန္လည္ရွင္းျပေစပါ။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားအား လပုင္န္းၿပီးစီးေအာင္ေဆာငရ္ြကရ္န ္အခိ်နမ္ညမ္ွ်ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေျပာျပထားပါ။
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စာသငခ္်နိအ္တြင္း ေအာကပ္ါအခ်ကမ္်ားကိ ုေဆာငရ္ြက္ျခင္းျဖင့ ္သငၾ္ကားသငယူ္မႈကုိ အေထာက္ 

အကူ ျဖစ္ေစနိုင္ပါသည္။

 • သင္ပုိ႔ခ်သင္ၾကားေပးေသာ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔ လုပ္ေဆာင္ 

ေနေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအား ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္သေဘာေပါက္မႈ ရွိသည္၊ 

မရွိသည္ဟုယူဆရေသာ လကၡဏာသြင္ျပင္မ်ားကို အကဲခတ္ၾကည့္ပါ။ အကယ္၍ အခ်ိဳ႕ 

အခ်က္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ နားလည္ရန္ ခက္ခဲႏိုင္သည္ဟု သံသယျဖစ္ 

ပါက ၎ခကခ္ဲေသာသတင္းအခ်ကအ္လက္မ်ားကိ ုအျခားမတူကြဲျပားေသာ နည္းလမ္းျဖင့ ္

ရွင္းျပေပးျခင္း သို႔မဟုတ္ ထိုသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို တစ္ပိုင္းစီခြဲထုတ္ျပီး အပိုင္း 

လိုက္ရွင္းျပျခင္းကို ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 

 

 • စာသငခ္န္း၏ေနရာအႏွံ႔ လညွ့လ္ညသ္ြားလာျပီး ေအာကပ္ါတို႔ကိလုပု္ေဆာငန္ုငိပ္ါသည။္

  - ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေနေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။

  - ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ ေမးစရာေမးခြန္းမ်ားရွိလွ်င္ ေျဖဆိုေပးပါ။

  - ေက်ာင္းသားမ်ားတြင ္သငၾ္ကားသငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ား လပု္ေဆာငရ္န ္လိအုပသ္ညမ္်ား 

အားလံုး ရွိေနေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။  

  - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားအား ၫႊန္ၾကားထားသည့္အတိုင္း 

လုပ္ေဆာင္ေနျခင္း ရွိ၊ မရွိ ေလ့လာၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္ 

သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္ တိုက္တြန္းအားေပးပါ။

 • အကယ္၍ နားလည္မႈလြဲေနေၾကာင္းစံုစမ္းသိရွိရလွ်င္ ထိုေက်ာင္းသားအား တိုက္ရိုက္ 

ေျပာဆိ ုရငွ္းလင္းပါ။ ေက်ာင္းသားအားလံုး အက်ိဳးရွမိည့ ္အခ်က္ျဖစပ္ါက ေက်ာင္းသားအား 

လံုးကို အာရံုစိုက္ရန္ေျပာျပီး ေက်ာင္းသားတိုင္းသိေအာင္ ရွင္းျပေပးပါ။  
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

 • သင္ခန္းစာမ်ားေရွ႕မဆက္မီ ‘ရပ္ပါ၊ စဥ္းစားပါ’ ၫႊန္ၾကားခ်က္ ဇယားကြက္တြင္ ပါရိွသည့္ 

အေလးေပးသိေစလုိေသာ အခ်ကမ္်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား ေကာင္းစြာ သငယူ္ေနေၾကာင္း 

ကို ေသခ်ာေစရန္အတြက္ ျဖစ္သည္။

အတန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္  အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစႏိုင္ပါ 

သည္။

 • သငခ္န္းစာသငယူ္မႈၿပီးဆံုးခ်နိတ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့ ္မညမ္ွ်နားလညသ္ြားသညက္ိ ု

ဆန္းစစ္အကခဲတ္ပါ။ ဤသုိ႔ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ သင္ခန္းစာကုိ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ရန္ အခြင့္အလမ္း 

ကိ ုရေစျပီး၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈရလဒ ္ေပါက္ေျမာကမ္ႈကိလုည္း အခ်ဳပအ္ားျဖင့ ္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ ႏိုင္သည္။ ဤသင္ခန္းစာသင္ၾကားသင္ယူမႈက ဆရာမ်ားအတြက္ 

တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေအာင္ မည္သို႔ ေထာက္ပ႔ံေပးေၾကာင္း 

ကိုလည္း နားလည္သေဘာေပါက္ေစပါသည္။

 • သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးထားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားထဲမွ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ 

အထူးသျဖင့္ စိတ္ဝင္စားသည္ဟု ယူဆမွတ္ယူေသာ သုိ႔မဟုတ္ ၎တို႔ကို အ့ံအားသင့္ 

ေစေသာအခ်က္တစ္ခုကုိ ျပန္လည္ေဝမွ်ရွင္းလင္းေစျခင္းျဖင့္ ၎တုိ႔၏ နားလည္သေဘာ 

ေပါက္မႈကို အကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။

 • လတ္တေလာ သင္ပုိ႔ခ်သင္ၾကားေပးထားေသာ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာအေပၚ ေမးခြန္း 

မ်ားေမးရန္ႏငွ့ ္ေဝဖနသ္ံုးသပမ္ႈမ်ားျပဳလပုရ္န ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုတုိကတ္ြန္း အားေပးႏိငု ္

သည္။

 • ေက်ာင္းသားတစဦ္း သို႔မဟတု ္ႏစွဦ္းတို႔အား သငယ္မူႈလပုင္န္းျပဳလပုခ္်နိအ္တြင္း ၎တို႔ 

လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္မ်ားကို ျပန္လည္ေဝမွ်ရွင္းလင္းေပးရန္ ၫႊန္ၾကားပါ။  အကယ္၍ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းသည္ သင္ၾကားသင္ယူမႈျပီးေနာက္ ရရိွလာမည့္ ရလဒ္အတြက္ ျပင္ဆင္ 

လုပ္ေဆာင္ျခင္း မဟုတ္ပါက ေက်ာင္းသားတစ္ဦး သုိ႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးတုိ႔အား ဤလုပ္ငန္းမွ 

၎တို႔သင္ယူရရွိခဲ့ေသာ အရာမ်ားကို ေဖာ္ျပေပးရန္ၫႊန္ၾကားပါ။
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 • ေက်ာင္းသား တစ္ဦးစီမွ ၎တို႔၏ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ အေတြးစိတ္ကူးမ်ားကို  

ေဝမွ်တင္ျပၿပီးပါက ၎တို႔ေဝမွ်ေပးလုိက္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ ွအတန္းသို႔ အေလးေပး 

ေဖာ္ျပလိုသည့္ ႐ႈေထာင့္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ခုကိုေရြးခ်ယ္ပါ။ သင္ေရြးခ်ယ္ေသာ 

အခ်က္မ်ားသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး သင္ယူ 

မွတ္သားေစလိုသည့္ အဓိကအခ်က္မ်ား ျဖစ္သင့္သည္။

 

စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား လြတ္လပ္စြာ ေမးခြန္းမ်ားေမးႏိုင္ေသာ၊ ၎တို႔၏ 

အေတြးအျမငမ္်ားကိ ုမွ်ေဝေပးႏိငု္ေသာ၊ လုံၿခံဳစတိခ္်မႈရွိေသာ သငယ္မူႈဝန္းက်ငတ္စခ္ကုိ ုဖနတ္ီး 

တည္ေဆာက္ရန္ဟူေသာ အေရးႀကီးသည့္ အခန္းက႑တစ္ခုကို ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ လုပ္ 

ေဆာင္ရန္ တာဝန္ရိွပါသည္။ သင္၏အႀကံျပဳခ်က္ႏွင့္ ေဝဖန္သုံးသပ္ခ်က္မ်ားသည္  ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ား၏ သင္ယူမႈႏွင့္ ဘက္စံုဖြံ႔ၿဖိဳးမႈကို 

ေထာက္ပ့ံမႈေပးႏိုင္သည့္ဆရာမ်ား ျဖစ္လာေစရန္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။
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ဇယား (ခ) ပထမႏွစ္၊ ပထမႏွစ္ဝက္၊ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးမာတိကာအေၾကာင္္းအရာ

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၁။ 
ေဒသဆုိင္ရာ 
သင္႐ုိး
ၫႊန္းတမ္း 
မိတ္ဆက္

၁.၁။ 
ေဒသဆိုင္ရာ 
သင္ရိုးညႊန္း 
တမ္း 
ဟူသည္မွာ 
အဘယ္နည္း။

၁.၁.၁။ 
ေဒသဆိုင္ရာ 
သင္ရိုးညႊန္း 
တမ္း သည္ 
အဘယ့္ 
ေၾကာင့္ 
အေရးပါ 
သနည္း။

• ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း 
အေၾကာင္းရွင္းျပတတ္မည္။

• ႐ိုးရာဓေလ့ယဥ္ေက်းမႈ၊ 
ဘာသာစကား၊ 
မ်ိဳးႏြယ္စုလူမ်ဳိးဆိုင္ရာ 
ကိုယ္ပိုင္အေတြ႕ အၾကံဳမ်ား 
အေပၚ မူတည္၍ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ 
ျပည္နယ္မ်ား/
တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားၾကား 
ျခားနားခ်က္မ်ားကို နားလည္ 
ေၾကာင္း သရုပ္ျပသတတ္မည္။

• ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း 
သင္ၾကားျခင္း၏ အေရးပါပံုကို 
ဥပမာမ်ား ေပးတတ္မည္။

က-၄.၁ ၁
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အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၁.၂။ အေျခခံ 
ပညာေရး ရွိ 
ေဒသဆိုင္ရာ 
သင္႐ိုး 
ၫႊန္းတမ္း 
ေခါင္းစဥ္မ်ား

၁.၂.၁။ 
ေဒသဆိုင္ရာ 
သင္႐ိုး 
ၫႊန္းတမ္း 
ေခါင္းစဥ္မ်ား

• မူလတန္းအဆင့္ ေဒသဆိုင္ရာ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ထည့္သြင္း 
မည့္ သင္ခန္္းစာေခါင္းစဥ္ 
အမ်ဳိးမ်ဳိးကို စာရင္းျပဳစု ေဖာ္ျပ 
တတ္မည္။

• ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း 
ႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ႏိုင္ငံတကာ 
စာေပမ်ားကို စူးစမ္းေလ့လာ၍ 
ဤေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုး 
ညႊန္းတမ္းအား ေဒသခံ လူထု 
အတြက္ ပိုမိုဆီေလ်ာ္မႈရွိေစရန္ 
မည္သို႔ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေၾကာင္း 
ရွင္းျပတတ္မည္

• ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း 
၏ ‘အဓိပၸာယ္’ ကို ျပန္လည္ 
ဖြင့္ဆိုသတ္မွတ္ျခင္းျဖင့္ ဤ 
ဘာသာရပ္ကို မိမိတို႔ နားလည္ 
ေၾကာင္း ျပသတတ္မည္။

 

(က) (၄.၁) ၁

၂။ တိုင္းရင္း 
သား ေရးရာ 
ဘာသာ 
စကားႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမႈ

၂.၁။ 
တိုင္းရင္းသား 
ဘာသာ 
စကားႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမႈ 
သင္ယူ 
ေလ့လာျခင္း 
မိတ္ဆက္ 

၂.၁.၁။ 
တိုင္းရင္းသား 
ဘာသာစကား 
ႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမႈ 
သင္ယူ 
ေလ့လာျခင္း

● ဘာသာစကား တစ္မ်ိဳးတည္းသာ 
အသံုးျပဳ သင္ၾကားသည့္ 
ပညာေရး၏ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား 
အေၾကာင္းကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• မိခင္ဘာသာ စကားကို 
သင္ၾကားေရးဘာသာ 
စကားအျဖစ္ အသံုးျပဳျခင္း၏ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ 
ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ႏိုင္ငံတကာ 
စာေပမ်ားကို 
စူးစမ္းေလ့လာတတ္မည္။ 

က-၅.၁
က-၅.၂

၂
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အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၂.၂။ 
ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ သင္ယူ 
မႈကို ပံ့ပိုး 
ကူညီျခင္း 

၂.၂.၁။ 
တိုင္းရင္းသား 
ဘာသာ 
စကားမ်ား 
သင္ယူေန 
သည့္ 
ေက်ာင္းသား 
မ်ားကို မည္သို႔ 
ပံ့ပိုးကူညီ 
မည္နည္း။

• တိုင္းရင္းသားဘာသာ စကားႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမႈ သင္ယူေလ့လာ 
ျခင္းတြင္  မူလတန္းေက်ာင္း 
သားမ်ား ေတြ႕ၾကံဳလာႏုိင္သည့္ 
အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ၎တို႔အား 
ဆရာမွ မည္သို႔ ကူညီေထာက္ပံ့ 
ေပးႏုိင္မည္ကို ေဆြးေႏြး 
တတ္မည္။

• ေက်ာင္းႏွင့္ စာသင္ခန္း 
အဆင့္တြင္ တိုင္းရင္းသား 
သာသာစကားဆရာ/မ မ်ားႏွင့္ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၏ 
အေရးၾကီးပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

က-၅.၁
က-၅.၂

၁

၃။ 
စိုက္ပ်ဳိးေရး

၃.၁။ အပင္ႏွင့္ 
မ်ိဳးေစ့မ်ား 

၃.၁.၁။ 
အပင္မ်ား

• မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားကို 
သင္ၾကားေပးမည့္ စိုက္ပ်ဳိးေရး 
ဆိုင္ရာ အေျခခံသေဘာတရား 
ႏွင့္ အသိပညာမ်ားကို ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

• အေျခခံစိုက္ပ်ဳိးေရးသိပၸံႏွင့္ 
အပင္မ်ဳိးပြားျခင္းနည္းစနစ္မ်ား၏ 
လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္း 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို သ႐ုပ္ျပ 
တတ္မည္။

• အပင္မ်ား၏ အေရးပါပံုကို 
ရွင္းလင္းျပႏုိင္ျပီး အပင္အမ်ဳိးမ်ဳိး 
ကို အမ်ဳိးအစားခြဲျခားတတ္မည္။

က-၅.၁
ခ-၁.၁

၁

၃.၁.၂။ 
မ်ိဳးေစ့မ်ား

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား အား 
မ်ိဳးေစ့ႏွင့္ အေညႇာက္ေပါက္ျခင္း 
အေၾကာင္း သင္ၾကားမႈ အေျခခံ 
စြမ္းရည္မ်ားကို သရုပ္ျပတတ္ 
မည္။

က-၅.၁
ခ-၁.၁

၁
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အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၃.၂။ 
ေျမဆီလႊာမ်ား 
ႏွင့္ ေျမၾသဇာ 
မ်ား 

၃.၂.၁။ 
ေျမဆီလႊာမ်ား

• ေျမဆီလႊာမ်ား၊ အေျခခံ 
ေျမဆီလႊာအမ်ိဳးအစား မ်ားႏွင့္ 
ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္း၏ အေရးပါပံုကို 
ခြဲျခားသတ္မွတ္တတ္မည္။ 

က-၅.၁
ခ-၁.၁

၁

၃.၂.၂။ 
ဓာတ္ေျမ 
ၾသဇာမ်ား

• အပင္မ်ားအတြက္ အာဟာရမ်ား၊ 
ေျမၾသဇာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ အသံုးခ်မႈ 
နည္းလမ္းမ်ားကို ရွင္းျပတတ္ 
မည္။

က-၅.၁
ခ-၁.၁

၁

၃.၃။ အပင္ 
မ်ဳိးပြားျခင္း 

၃.၃.၁။ 
အပင္မ်ား 
မ်ိဳးပြားျခင္းကို 
နားလည္ျခင္း

• အပင္မ်ိဳးပြားျခင္းအေၾကာင္းႏွင့္ 
ေျမထုပ္စည္းျခင္းနည္းလမ္းျဖင့္ 
အခ်ိဳ႕အပင္မ်ားကို 
မည္သို႔မ်ိဳးပြားသည္ဆိုသည္ကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

က-၅.၁
ခ-၁.၁

၁

၃.၃.၂။ 
ကိုင္းျဖတ္နည္း 
ျဖင့္ အပင္မ်ား 
မ်ဳိးပြားျခင္း

• ကိုင္းျဖတ္မ်ိဳးပြားျခင္းအေၾကာင္း
ကို ရွင္းျပႏိုင္ျပီး အခ်ိဳ႕ေသာ 
အပင္မ်ားကို ပင္စည္ျဖတ္ျခင္း 
နည္းလမ္းျဖင့္ မ်ိဳးပြားတတ္မည္။ 

က-၅.၁
ခ-၁.၁

၁

၃.၄။ 
အင္းဆက္ 
ဖ်က္ပိုးမ်ား၊ 
ေရာဂါမ်ားႏွင့္ 
ကာကြယ္ 
ႏွိမ္နင္း 
နည္းမ်ား 

၃.၄.၁။ 
အင္းဆက္ 
ဖ်က္ပိုးမ်ား ႏွင့္ 
ကာကြယ္ 
ႏွိမ္နင္း 
နည္းမ်ား 

• အင္းဆက္မ်ား၏ သေဘာ 
သဘာဝႏွင့္ ၎တို႔ေၾကာင့္ 
ေကာက္ပဲသီးႏွံမ်ား ပ်က္စီးမႈကို 
သိရွိမွတ္သားတတ္မည္။ 

• အင္းဆက္ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္း
မ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

• စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္ 
ေခတ္မီနည္းလမ္းမ်ားကို 
စူးစမ္းေလ့လာတတ္မည္။ 

က-၅.၁
ခ-၁.၁

၁

စာသင္ခ်ိန္ စုစုေပါင္း ၁၂
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ေဒသဆိုင္ရာ
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း
မိတ္ဆက္

အခန္း
၁

ဤအခန္းသည္ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္း မိတ္ဆက္အခန္းျဖစ္ၿပီး ဤဘာသာရပ္ ဖြံ႕ၿဖိဳး 

တိုးတက္လာမႈ၏ ေနာက္ကြယ္မွ အေၾကာင္းရင္းမ်ားကုိ ရွင္းျပထားသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ 

ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း ဆီေလ်ာက္ိကုည္ပီံုႏငွ့ ္အေရးပါပံကုို ရငွ္းျပထားၿပီး အျခားႏိငုင္မံ်ား 

တြင ္ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကိ ုအေကာငအ္ထည္ေဖာ ္ေဆာငရ္ြက္ေနၾကပံမု်ားကိ ုဥပမာ 

မ်ား ေပးထားပါသည္။ ဤအခန္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတစ္ဝွမ္းရွိ မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ ေဒသ 

ဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကိ ုဘာသာရပန္ယပ္ယတ္စခ္ ုအေနျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား နားလညလ္ာ 

ေစရန္ အေထာက္အကူေပးပါလိမ့္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• ႐ိုးရာဓေလ့ယဥ္ေက်းမႈ၊ ဘာသာစကား၊ မ်ိဳးႏြယစ္လုမူ်ဳိးဆိငုရ္ာ ကိယုပ္ိငုအ္ေတြ႕အၾကံဳမ်ား 

အေပၚ မူတည္၍ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ျပည္နယ္မ်ား/ တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားအၾကား 

ျခားနားခ်က္မ်ားကို နားလည္ေၾကာင္း သရုပ္ျပသတတ္မည္။

• ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္း သင္ၾကားျခင္း၏ အေရးပါပံုကို ဥပမာမ်ား ေပးတတ္မည္။

• မလူတန္းအဆင့ ္ေဒသဆိငုရ္ာ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ထည့သ္ြင္းမည့ ္သငခ္န္္းစာေခါင္းစဥ ္

အမ်ဳိးမ်ဳိးကို စာရင္းျပဳစု ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ႏိုင္ငံတကာစာေပမ်ားကို စူးစမ္း 

ေလ့လာ၍ ဤေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းအား ေဒသခံလူထုအတြက္ ပိုမိုဆီေလ်ာ္မႈ 

ရွိေစရန္ မည္သို႔ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ‘အဓိပၸာယ္’ ကို ျပန္လည္ဖြင့္ဆိုသတ္မွတ္ျခင္းျဖင့္ 

ဤဘာသာရပ္ကို မိမိတို႔ နားလည္ေၾကာင္း ျပသတတ္မည္။
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၁.၁။ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ဟူသည္မွာ အဘယ္နည္း။

ဤအခန္းငယ္တြင္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတစ္ခု ေနာက္ကြယ္မွ အေျခခံသေဘာတရား 

မ်ားကို မိတ္ဆက္တင္ျပၿပီး၊ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို သင္ၾကားေပးျခင္းျဖင့္ မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား ရရွိလာေစမည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို စူးစမ္းေလ့လာျဖစ္ေအာင္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားကို အားေပးပါလိမ့္မည္။

၁.၁.၁။
ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးပါသနည္း။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယၿူပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• ႐ိုးရာဓေလ့ယဥ္ေက်းမႈ၊ ဘာသာစကား၊ မ်ိဳးႏြယစ္လုမူ်ဳိးဆိငုရ္ာ ကိယုပ္ိငုအ္ေတြ႕အၾကံဳမ်ား 

အေပၚ မူတည္၍ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ျပည္နယ္မ်ား/ တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားအၾကား 

ျခားနားခ်က္မ်ားကို နားလည္ေၾကာင္း သရုပ္ျပသတတ္မည္။

• ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္း သင္ၾကားျခင္း၏ အေရးပါပံုကို ဥပမာမ်ား ေပးတတ္မည္။
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ရရွိလာမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

(က ၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ရိုးဖြဲ႕စည္းပံု၊    

အေၾကာင္းအရာႏငွ့္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကိ ုနားလညသ္ေဘာေပါက ္

ေၾကာင္းျပသသည္။ 

အခ်ိန။္ မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္တစ္ခ်ိန္။

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ မိမိကိုယ္ကို ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ 

လုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ ဗီြဒီယိုၾကည့္ေစျခင္း။

လိုအပ္သည့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ သင္ၾကားမည့္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ႏွင့္ 

ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ေစရန္ ေက်ာင္းသားကိုင္ စာအုပ္၏ သက္ဆိုင္ရာ အပိုင္းကို ဖတ္ပါ။

လိုအပ္သည့္ ရင္းျမစ္မ်ား။ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းမာတိကာ၊ ပညာေရး 

ဝန္ႀကီးဌာန၊ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ၊ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္မႈလမ္းၫႊန္၊ ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း 

ေရးဆြဲေရးအဖြ႕ဲ၊ သို႔မဟတု ္အျခားဝါရင့ဆ္ရာမ်ား၏ ဗြဒီယုိီ၊ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု၊္ 

ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရး ဆိုင္ရာ ညီလာခ၄ံ (အပိုဒ္ ၂၊ ၃၊ ၆၊ ၁၂) ႏွင့္ အမ်ဳိးသား 

ပညာေရးဥပေဒ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝသင္ယူျခင္း (၁၀ မိနစ္)

၁။ ေဒသဆုငိရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ေက်ာင္းတညရ္ွရိာ ျပညန္ယ္ သို႔မဟတု ္တုိင္းေဒသႀကီး 

အလိုက္ တမူထူးျခားသည့္ သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းမ်ားပါဝင္ေၾကာင္း အတိုခ်ဳပ္ ရွင္းျပၿပီး 

ဤဘာသာရပ္ကို ျမန္မာႏုိင္ငံ အမ်ိဳးသားသင္႐ိုးမာတိကာတြင္ ထည့္သြင္းသည္မွာ 

ပထမဆံုးအႀကိမ္ျဖစ္ေၾကာင္း ေထာက္ျပပါ။

၂။ စိတ္ကူးပံုေဖာ္ျခင္းမွတစ္ဆင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးမႈကို ကူညီလမ္းၫႊန္ 

၄ ကုလသမဂၢလူ႔အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ မဟာမင္းႀကီးရံုး (၁၉၈၉) ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ ညီလာခံ။ https://www.ohchr.org/en/
professionalinterest/pages/crc.aspx မွ ရယူထားပါသည္။
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ေပးပါ။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားက မိမိတို႔ေဘးမွ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ အေတြးအျမင္မ်ား မွ်ေဝျခင္း၊ 

ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္းတို႔ကိ ုေသာလ္ည္းေကာင္း၊ ၎တို႔၏ စနစတ္က် စတိက္ူးပံုေဖာမ္ႈပံစုကံိၾုကည့၍္ 

အုပ္စုမ်ားသတ္မွတ္ျခင္းကို ေသာ္လည္းေကာင္း ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ အခ်င္းခ်င္း 

စကားေျပာပါ။ 

၄။ ေက်ာင္းသားအတြဲတစ္တြဲစီမွ တင္ျပမည့္သူတစ္ဦးအား ၎တို႔ သတ္မွတ္ထားေသာ 

အုပ္စုအခ်ဳိ႕ကို ဥပမာေပးရန္ ေျပာပါ။ သူတို႔ ေပးလာေသာ အေျဖအားလံုးကို သင္ပုန္း 

ေပၚတြင္ မွတ္တမ္းတင္ပါမည္။ ထုိအေျဖမ်ားကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ျပဳမည္မဟုတ္ပါ။ 

ဤအုပ္စုမ်ားတြင္ စကားလုံးေရြးခ်ယ္သံုးႏႈန္းပံု မတူလွ်င္ ၎တို႔ကို ေခါင္းစဥ္အလုိက္ 

အုပ္စုခြဲေပးပါ။ အတြဲအားလုံးတြင္ အေတြးအျမင္သစ္မ်ား ျဖစ္ေစရန္ အခြင့္အလမ္း 

ရသင့္သည္။ သို႔ရာတြင္ တူညီေသာအေျဖမ်ားကို မွတ္တမ္းတင္မည္မဟုတ္ပါ။

၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွ ရရွိလာမည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ထားေသာ ေခါင္းစဥ္မ်ားစြာ ရွိသည္။ 

သို႔ေသာ္ ေမွ်ာ္လင့္ထားေသာ ေခါင္းစဥ္အားလံုးကို ေျပာဆုိလာျခင္းမရွိလွ်င္ ထိုေခါင္းစဥ္ 

စာရင္း ၿပီးစီးေအာင္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ကူညီေပးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေဝါဟာရအသံုးအႏႈန္းမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား နားလညမ္ႈရွိေၾကာင္း သရိွိႏိငုရ္န ္ေခါင္းစဥမ္်ား၏ 

အဓိပၸာယ္ကို အတိုခ်ဳပ္ရွင္းျပျခင္းႏွင့္ အတည္ျပဳျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေျပာပါ။ 

ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို မည္သည့္ျပည္နယ္၊ မည္သည့္တိုင္းတြင္ သင္ၾကားေနသည္ 

ဟူေသာအခ်က္ေပၚ မူတည္၍ ေခါင္းစဥ္မ်ားတြင္ အခ်က္အလက္အမ်ဳိးမ်ဳိး မည္သို႔မည္ပံု 

ပါဝင္ေနေၾကာင္းကို ေက်ာင္းသားမ်ား ခဏမွ် အခ်ိန္ယူစဥ္းစားသင့္သည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွ တုံ႔ျပန္ခ်က္မ်ားတြင္ စီးပြားေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၊ ဘာသာစကားမ်ား၊ 

လူမ်ဳိးမ်ား၊ ဓေလ့ထံုးစံမ်ား၊ သမိုင္းမ်ား၊ အသိပညာ၊ ပထဝီဝင္တို႔ ပါဝင္သင့္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ဗြီဒီယိုတင္ျပခ်က ္(၂၀ မိနစ္)

၁။ တိငု္းရင္းသားကေလးငယမ္်ား၏ အခြင့အ္ေရးမ်ား၊ အထူးသျဖင့ ္ကေလးသငူယအ္ခြင့အ္ေရး 

ဆုိင္ရာ ညီလာခံ (အပုိဒ္ ၂၊ ၃၊ ၆၊ ၁၂) ႏွင့္ အမ်ဳိးသားပညာေရးဥပေဒတြင္ မီးေမာင္းထုိးျပ 

ထားသည့အ္တိငု္း ထိကုေလးငယမ္်ား၏ ပညာသငၾ္ကားခြင့အ္ေပၚ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ျခံဳငံုသံုးသပ္ျပပါ။

၂။ ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းေရးဆြဲေရးအဖြ႕ဲ၏ အဖြ႕ဲဝငမ္်ားေသာလ္ည္းေကာင္း၊ အျခား 

ဝါရင့္ဆရာမ်ား ေသာ္လည္းေကာင္း ပါဝင္ေသာ ဗြီဒီယိုအတိုတစ္ခု (၅ မိနစ္)ကို ျပသ၍ 

ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ေရးဆြဲေရး၊ ဤဘာသာရပ္အသစ္၏ အေရးပါပံုႏွင့္ 

သင္ၾကားမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေရးသားျပဳစုမည့္ပုံစံတို႔၏ ေနာက္ကြယ္မွ 

အေၾကာင္းျပခ်က္ကို ရွင္းျပပါ။ သက္ဆိုင္ရာ ပညာရွင္မ်ားကို စာသင္ခန္းသို႔ ဖိတ္ေခၚ၍ 

ေဟာေျပာေစျခင္းကိုလည္း ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။၅

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤသင္ယူမႈလုပ္ငန္္းတြင္ ေပးလိုက္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 

အေတြးအျမင္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေဆြးေႏြးရန္ သင့္အေနျဖင့္ အားေပးႏိုင္သလို 

လြတ္လပ္စြာ ေမးခြန္းေမးျမန္းျခင္းျဖင့္ ၎တို႔၏ နားလည္မႈကိုလည္း စစ္ေဆးႏိုင္ပါသည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ဤသင္ခန္းစာ သင္ၾကားခ်ိန္အတြင္း မိမိတို႔အေတြ႕အၾကံဳေပၚမူတည္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ 

တုံ႔ျပန္ခ်က္မ်ဳိးစံု၊ အေတြးအျမင္မ်ဳိးစံု ရွိေပမည္။ ၎တို႔အေနျဖင့္ အထူးသျဖင့္ ‘ကေလးသူငယ္ 

အခြင့္အေရးမ်ား’ ႏွင့္ပတ္သက္၍ ဤဘာသာရပ္၏ အေရးပါပံုကို သတိျပဳမိခဲ့မည္ မဟုတ္ပါ။ 

၅ ဗြီဒီယိုမွတ္တမ္းကိုေသာ္လည္းေကာင္း၊ လူကိုယ္တိုင္ သြားေရာက္ဖို႔ေသာ္လည္းေကာင္း မျဖစ္ႏိုင္သည့္ အေျခအေနတြင္ အခ်က္အလက္ 
တစ္ခုတည္းကို မိတ္ဆက္ေပးရန္ စာျဖင့္ ေရးသားေဖာ္ျပခ်က္ကို အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးမႈ (၁၅ မိနစ္)

၁။ ေဒသဆိုငုရ္ာ သငရ္ိုုးညႊန္းတမ္းသငၾ္ကားရာတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား ရငဆုိ္ငၾ္ကံဳေတြ႕ရမည့ ္

အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားဟူေသာ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ပတ္သက္၍ အုပ္စုလိုက္ 

အခ်ိန္တို ေဆြးေႏြးမႈ တစ္ခု ျပဳလုပ္ပါ။

၂။ ဤအခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ အႏွစ္ခ်ဳပ္ေရးသားမွတ္တမ္း 

တင္ပါ။

၃။ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ (မည္သည့္ဘာသာရပ္တြင္မဆို စိန္ေခၚမႈရွိသည့္ 

အတိငု္း) ရငဆုိ္ငရ္မည့ ္စနိ္ေခၚမႈမ်ားရွိေသာလ္ည္း ဤဘာသာရပတ္ြင ္အျပဳသေဘာေဆာင ္

ေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားလည္း ရွိေၾကာင္းကို ရွင္းျပပါ။

၄။ ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းက ေပးစြမ္းေသာ အခြင့အ္လမ္းတစခ္်ဳ႕ိကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ထိုးထြင္းသိျမင္ႏိငုရ္န ္ေဒသဆုိငရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းလမ္းၫႊန၏္ နဂိံုးပိငု္းျဖစ္ေသာ အပိငု္း 

၁၇ ကုိ ဖတ္ရႈရန္ တိုက္တြန္းပါ။ ေအာက္ပါ စာသားတြင္ မီးေမာင္းထိုးျပထားသည့္ 

စကားမ်ားကို အေသးစိတ္ရွင္းလင္းေဖာ္ျပပါ။

 ‘ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မႈ၏ ရလဒ္။  ။ ေက်ာင္း 
သားမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားေရးစိတ္ဓာတ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ ေဒသခံဘာသာ 
စကား၊ စာေပ၊ အႏပုညာ၊ ယဥ္ေက်းမႈႏငွ့ ္ဓေလ့ထုံးစတုိံ႔ကုိ တနဖ္ိုးထားျခင္း၊ မေပ်ာက္ပ်က္ 
ေအာင္ ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ ၎တုိ႔ကို ပိုမိုတုိးတက္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ၿပီး မ်ဳိးဆက္သစ္ထံ 
လႊဲေျပာင္းေပးျခင္းတုိ႔ျဖင့ ္ေဒသတြင္း စီးပြားေရးဖြ႕ံၿဖိဳး တုိးတက္ေရးကိ ုအေထာက္အကူျပဳ 
ေသာ ႏိုင္ငံသားမ်ား ျဖစ္လာရေပမည္။’

၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္း မိတ္ဆက္နိဒါန္းကို ရည္ၫႊန္း 

ကိုးကားရန္ေျပာပါ။၆ သို႔ရာတြင္ ၎သည္ ျပည္နယ္ႏွင့္ တိုင္းေဒသႀကီးတစ္ခုစီအလိုက္ 

ကြာျခားမႈရွိေပ မည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ စာပိုဒ္ကိုလည္း အသံထြက္ ဖတ္ျပေပးပါ။

 ‘ေဒသဆုိငရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ထည့သ္ြင္းထားေသာ အဓကိအေၾကာင္းအရာမ်ားမွာ 
တုိင္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ား၊ တုိင္းရင္းသားမ်ား၏ သမိငု္းမ်ားႏငွ့ ္႐ိုးရာယဥ္ေက်းမႈမ်ား 
ကုိ ေလ့လာသငယူ္ျခင္း၊ ေဒသတြင္း စီးပြားေရးလုပင္န္းအေျခအေန၊ ေဒသတြင္းစိက္ုပ်ဳိးေရး  

၆ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအတြက္ သင္႐ိုးမာတိကာကို ၾကည့္ရႈေလ့လာခြင့္မေပးလွ်င္ ဆရာက ထိုသင္႐ိုးမာတိကာ၏ 
မိတ္ဆက္နိဒါန္းပိုင္းမွ ဖတ္ျပႏိုင္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ႏွင့္ အေျခခံကြန္ပ်ဴတာစြမ္းရည္မ်ားကုိ ေလ့လာသင္ယူျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ ေဒသဆုိင္
ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းေရးဆြဲျခင္း၊ အထူးသျဖင့္ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကား သင္ယူျခင္း 
သည္ မိခင္ဘာသာစကားျဖင့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈျပဳသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ အေျခ 
အေနႏွင့္ လုိက္ေလ်ာညီေထြမႈရွိေစရန္၊ သင္ယူတတ္ေျမာက္ျခင္းျဖင့္ တုိင္းရင္းသား 
လူနည္းစု ကေလးငယ္မ်ား၏ မိမိကုိယ္က္ုိ ေလးစားမႈ၊ နားလည္မႈတုိ႔ကို တုိးျမႇင့္ေပးရန္ 
အခြင့္အလမ္း ရရွိေစပါသည္။’

၆။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ႐ႈပ္ေထြးမႈရိွႏိုင္သည့္ စကားလံုးမ်ား၏ အဓိပၸာယ္မ်ားကို 

အေသးစတိရ္ငွ္းျပပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔နားမလညသ္ည့္ေနရာတြင ္နားလညရ္န္ ္

ေမးခြန္းမ်ားျပန္ေမးရန္ တိုက္တြန္းအားေပးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားအား  အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ စကားလံုးစာရင္း တစခ္ကုိ ု၎တို႔၏ အသပိညာ 

ဗဟုသုတအေပၚအေျခခံၿပီး ဖန္တီးခုိင္းပါ။ ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုး ၫႊန္းတမ္း၏ နိဒါန္းသည္ 

မူလတန္းအဆင့္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ပညာေရးအတြက္ အခြင့္အေရးမ်ား ယူေဆာင္လာသည္ကို 

အဆိုပါ စကားလံုးမ်ားမွ မီးေမာင္းထိုးျပသင့္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွ တုံ႔ျပန္ခ်က္မ်ားတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားပါဝင္သင့္သည္။

• ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း သင္ၾကားျခင္း၏ အခြင့္အေရးမ်ား-

- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ၎တို႔၏ ေဒသဆိုင္ရာ အေတြ႕ 

အၾကံဳမ်ားထဲတြင္ ထည့္သြင္း၍သင္ယူႏုိင္သကဲ့သုိ႔ ၎တို႔၏ မိခင္ဘာသာစကားျဖင့္ 

လည္း သင္ယူႏုိင္သည္။

- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ေဒသဆိုင္ရာဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားႏွင့္ 

အေမြအႏစွမ္်ားကိ ုပိမုိတုနဖ္ိုးထားမႈ၊ မမိကုိိယက္ိ ုေလးစားမႈတို႔ကိ ုျမႇင့တ္င္ႏိငု္ေစသည။္

- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေဒသဆိုင္ရာ စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈတြင္လည္း ပါဝင္ 
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ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။

- ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တုိ႔ႏုငိင္အံတြင္း၌ရိသွည့ ္ယဥ္ေက်းမႈဆိငုရ္ာ ကြဲျပားျခားနား 

ခ်က္မ်ားကိုလည္း နားလည္လာႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။

• ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္း သင္ၾကားရျခင္း၏ စိန္ေခၚမႈအခက္အခဲမ်ား

- သင႐္ုိးၫႊန္းတမ္းႏငွ့ ္သင္ေထာကကူ္ပစၥည္းမ်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတကမ္ႈကိ ုႀကီးၾကပက္ြပက္ရဲန ္

ရႈပ္ေထြးေသာ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္မႈမ်ားကို စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈ၊ အကယ္၍ စီမံခန္႔ခြဲမႈ 

ညံ့ဖ်င္းမည္ဆိုလွ်င္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းတြင္ 

ေႏွာင့္ေႏွးျခင္း၊ ႐ႈပ္ေထြးျခင္းႏွင့္ ေရွ႕ေနာက္ မညီၫြတ္မႈမ်ားကို ျဖစ္ေစသည္။ 

- ဆရာမ်ားကိုယ္တိုင္က ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းကို သင္ၾကားသင္ယူသည့္ 

အေတြ႕အႀကံဳ မရိွျခင္းႏွင့္ ဤနယ္ပယ္တြင္ ကၽြမ္းက်င္သည့္ ဆရာမ်ားႏွင့္ 

ရည္ညႊန္းကိုးကားစာအုပ္မ်ား မရိွျခင္းတို႕ ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။

  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

၁။ ဤသင္ခန္းစာသည္ ေအာက္ပါေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ရရိွေစမည္ 

ျဖစ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတိေပးပါ။ 

• ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္းႏွင့္ ထိုသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို 

မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ အဘယ္ေၾကာင့္ သင္ၾကားသနည္းဆိုသည္ကို ရွင္းျပပါ။

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သက္ဆိုင္ရာ တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္မ်ားတြင္ 

သင္ၾကားမည့္ ေခါင္းစဥ္မ်ားကို ရွင္းျပပါ။

• အစဥ္အလာ၊ ယဥ္ေက်းမႈ၊ ဘာသာစကားႏွင့္ လူမ်ိဳးစုႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ ၎တို႔၏   

ကိယုပ္ိငုအ္ေတြ႕အၾကံဳေပၚအေျခခံေသာ ျမနမ္ာႏိငုင္ရံိ ွတိငု္းေဒသႀကီး/ ျပညန္ယမ္်ား 

အၾကား ကြာျခားခ်က္မ်ားကို နားလည္မႈတစ္ခု သ႐ုပ္ျပပါ။ 

• မူလတန္းအဆင့္တြင္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းသင္ၾကားမႈ၏ အေရးပါမႈကို 

ဥပမာမ်ားေပးပါ။ 

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား ရရိွခဲ့သည့္ အတိုင္းအတာႏွင့္ မည္ကဲ့သုိ႔ ေအာင္ျမင္ 
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ရရိွခဲ့သနည္း ဆိုသည္ကို  ျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။

၂။ ဤသင္ခန္းစာသည္ ဆရာမ်ားအတြက္ ေအာက္ပါတတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ 

အညႊန္းေဘာင္ကို ျခံဳငံုမိေစသည္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတိေပးပါ။ 

• (က) (၄.၁) အေျခခပံညာေရး သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ေဖာ္ျပထားသည့ ္သငရ္ိုးဖြ႕ဲစည္းပံ ု
အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာ္မနွ္းထားေသာ သငယူ္မႈရလဒမ္်ားကုိ နားလညသ္ေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္းျပသသည္။ 

တတ္ကၽြမ္းမႈကို ဤသင္ခန္းစာတြင္ မည္သို႔ျခံဳငံုထားသည္ကို ရွင္းျပပါ။

 ၃။ သင္ခန္းစာအတြင္း သင္ယူခဲ့ေသာ အဓိကအခ်က္မ်ားကို ျပန္ေႏႊးပါ။ 

 ၄။ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္း သင္ၾကားသည့္အခါ တင္ျပထားသည့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္  

  အခြင့္အေရးမ်ား၏ ဥပမာအခ်ိဳ႕ကိုေပးရန္ ေက်ာင္းသား တစ္ဦး၊ သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးကို  

  ေရြးခ်ယ္ပါ။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္နွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္  

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔ေရးသားသည့္ ေခါင္းစဥ္မ်ားေအာက္တြင္ 

အုပ္စုခြဲမ်ား ထပ္မံဖန္တီးေစပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ မိမိကိုယ္ကိုယံုၾကည္မႈနည္းသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေလ့လာရမည့္ 

စာရြက္စာတမ္းပါ သတင္းအခ်က္အလက္၏ အႏွစ္ခ်ဳပ္တစ္ခုေပးျခင္းျဖင့္ ပံ့ပိုးကူညီပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းေရးဆြဲမႈ၊ သို႔မဟုတ္ သင္ၾကားမႈတြင္ 

ၾကံဳေတြ႕ႏုငိ္ေသာ မညသ္ည့စ္နိ္ေခၚမႈမ်ားကုိမဆိ ုေက်ာလ္ႊားရန ္တညရ္ိွေနသည့ ္အခြင့အ္ေရးမ်ားကိ ု

စဥ္းစားရာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ပံ့ပိုးပါ။
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား  - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁ - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတစ္ခုဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတစ္ခုတြင္ -
• ေနရာတစ္ခုအေၾကာင္း - သင္ယူမႈအား ေဘာင္ခတ္ရန္ ေဒသဆုိင္ရာ အေျခအေနႏွင့္ 

ရင္းျမစ္မ်ားကုိ အသုံးျပဳျခင္း
• ေနရာတစ္ခုအားျဖင့္ - ျပည္နယ္/ေဒသဆုိင္ရာအစိုးရႏွင့္ ရပ္ရြာအသုိင္းအဝိုင္းမ်ားစ

သည္ျဖင့္ ေဒသဆုိင္ရာအဆင့္ျဖင့္ ဒီဇိုင္းဆြဲထားသည္။
• ေနရာတစ္ခုအတြက္ - ကေလးမ်ားႏွင့္ ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အထူး 

လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းႏုိင္ျခင္း

ေမးခြန္း ၂ - မျမင္သာေသာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းတစ္ခုသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္ကဲ့သုိ႔ 

လႊမ္းမိုးသနည္း။

အေျဖ - ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္တရားဝင္ေလလ့ာမႈ၏ အစတ္ိအပိငု္းျဖစ္ႏိငု္ေသာ၊ သုိ႔မဟုတ္ 
မျဖစ္ႏုငိ္ေသာ ေက်ာင္းသငခ္န္းစာမ်ား - ဥပမာ - ရြယ္တူမ်ား၊ ဆရာမ်ား၊ အျခားလူႀကီးမ်ားႏငွ့ ္
မည္ကဲ့သုိ႔ အျပန္အလွန္ျပဳမူသင့္သည္၊ မတူညီေသာ လူမ်ိဳးစုမ်ား၊ အုပ္စုမ်ား၊ အတန္းအစား 
မ်ားကုိ ၎တုိ႔အေနႏငွ့ ္မညက္ဲသို့႔ ႐ႈျမငသ္င့သ္ည၊္ သုိ႔မဟုတ္ မညသ္ည့ ္အေတြးအေခၚမ်ားႏငွ့ ္
အျပဳအမူမ်ားကို လက္ခံႏိုင္သည္ သုိ႔မဟုတ္ လက္မခံႏိုင္သည္ဟု စဥ္းစားသနည္း - တုိ႔ကုိ 
ေလ့လာတတ္ေျမာက္သည္။

ေမးခြန္း ၃ - ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို အဘယ့္ေၾကာင့္ ေရးဆြဲထားသနည္း။

အေျဖ - ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ ျပည္နယ္ႏွင့္တုိင္းေဒသႀကီး အသီးသီး၏ 
လူမႈေရးႏွင့္ ေဒသဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို တစ္မ်ိဳးသားလုံးဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
ညီၫြတ္မွ်တေစရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ေရးဆြဲထားသည္။ ဤသင္႐ိုးသည္ အထူးသျဖင့္ 
တုိင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ားကုိ ေလ့လာသငယူ္မႈ ျမႇင့တ္င္ျခင္းႏငွ့ ္ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ 
ျခင္းအတြက္ အေရးႀကီးသည္။
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၁.၂။ အေျခခံပညာေရးရိွ ေဒသဆိုင္ရာ

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းေခါင္းစဥ္မ်ား 

ဤအခန္းငယ္သည္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအား ႏုိင္ငံတကာခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားျဖင့္ 

ခ်ဥ္းကပ္သင္ၾကားႏုိင္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိတ္ဆက္ေပးမည္ျဖစ္ၿပီး ၎တို႔အေနျဖင့္ ႏုိင္ငံ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးရိ ွေဒသဆိငုရ္ာ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း ဥပမာမ်ားကိ ုေလလ့ာခြင့ရ္မည္ျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည္ ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတစ္ခုဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္းဆိုသည္ကို ၎တို႔၏ 

ေလ့လာသင္ယူမႈ အေပၚတြင္ အေျခခံၿပီး ၎တုိ႔ကုိယ္တုိင္ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခြင့္ရမည္ ျဖစ္သည္။

၁.၂.၁။
ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းေခါင္းစဥ္မ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္  -

• မလူတန္းအဆင့ ္ေဒသဆိငုရ္ာ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ထည့သ္ြင္းမည့ ္သငခ္န္္းစာေခါင္းစဥ ္

အမ်ဳိးမ်ဳိးကို စာရင္းျပဳစု ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ႏိုင္ငံတကာစာေပမ်ားကို စူးစမ္း 

ေလ့လာ၍ ဤေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းအား ေဒသခံလူထုအတြက္ ပိုမိုဆီေလ်ာ္မႈ 

ရွိေစရန္ မည္သို႔ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ‘အဓိပၸာယ္’ ကို ျပန္လည္ဖြင့္ဆိုသတ္မွတ္ျခင္းျဖင့္ 

ဤဘာသာရပ္ကို မိမိတို႔ နားလည္ေၾကာင္း ျပသတတ္မည္။
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ရရိွလာမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

(က)(၄.၁)  အေျခခပံညာေရးသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ေဖာ္ျပထားာသည္ ့သငရ္ိုးဖြ႕ဲစည္းပံ၊ု 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို 

နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

အခ်ိန။္ မိနစ္ ၅၀ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ား။ မမိကိုယိကုိ္ ျပနလ္ညသုံ္းသပ္ျခင္း၊ အပုစ္လုိကု ္လပုင္န္းစဥ၊္ 

ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္း၊ ဆရာလမ္းၫႊန္မႈျဖင့္ စာဖတ္ျခင္း၊ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးျခင္း။

လိုအပ္သည့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္္စာအုပ္တြင္ ပါရိွသည့္ 

အခ်က္အလက္ႏငွ့ ္အဆုပိါ သငခ္န္းစာတြင ္အသံုးျပဳမည့ ္ျဖစရ္ပ္ေလလ့ာျခင္းမ်ားကိ ု

သင့္ကိုယ္သင္ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္မႈရိွေအာင္ လုပ္ေဆာင္ပါ။

လိုအပ္သည့္ ရင္းျမစ္မ်ား။ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၊ လူမႈေရးသိပၸံသင္႐ိုး၊ 

ေဒသဆိငုရ္ာ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း အေကာငအ္ထည္ေဖာမ္ႈလမ္းၫႊြန၊္ မခိငဘ္ာသာစကား 

အေျခခံစာတတ္ေျမာက္ေရး အစီအစဥ္မ်ား - အာရွတြင္ ေကာင္းမြန္ေသာေလ့လာ 

သင္ယူမႈအတြက္ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာျခင္းမ်ား။ ေဒသအမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ေရးဆြဲေသာ 

သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း/ ဆရာလမ္းၫႊနမ္်ား မၾူကမ္း၇၊ ဘန္ေကာက္ - UNESCO ဘန္ေကာက္ 

၂၀၀၇၊ Kajornsin B., et al. (2004)၊ ‘ေဒသဆုိင္ရာအေျခခံ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းေရးဆြဲျခင္း 

- Watsamankit မူလတန္းေက်ာင္း၊ ထုိင္းႏိုင္ငံ၏ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာျခင္းတစ္ခု’၊ ပညာေရး 

သုေတသနမ်ားအတြက္ ၾသစေၾတးလ် အဖြဲ႕အစည္း။၈

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၀ မိနစ္)

၁။ ‘ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတစ္ခုဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း’ ဆိုသည့္ေမးခြန္းကို 

သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးပါ။

၂။  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတစခ္၏ု အဓပိၸာယဖ္ြင့ဆုိ္ခ်က္တစခ္ကုိ ု
၇ https://www.aare.edu.au/data/publications/2004/kaj04082.pdf
၈ ဤအရာမ်ားကို ရရိွႏိုင္ခဲ့လွ်င္
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ေပးခိုင္းပါ။

၃။ ထို႔ေနာက္ ‘ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတစ္ခုကို မည္သည့္အရာျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းထား 

သနည္း’ ဆိုသည့္ ေမးခြန္းကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးပါ။

၄။ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္မညသ္ည့ဘ္ာသာရပမ္်ားထည့သ္ြင္းသင့သ္နည္းဟ ု ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား ေမးပါ။ ဤအခ်က္သည္ ၿပီးခဲ့သည့္သင္ခန္းစာတြင္ေအာင္ျမင္ရရိွခဲ့သည့္ 

သင္ယူမႈကိုလည္း သ႐ုပ္ျပသည္။

၅။ အေျဖမ်ားကုိမတ္ွတမ္းတငထ္ားၿပီး အဓပိၸာယဖ္ြင့ဆ္ိခု်ကမ္်ားအေပၚ အေျခခကံာ ထိအုေျဖ 

မ်ားသည္ အဘယ့္ေၾကာင့္ ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း၏ အစိတ္အပုိင္း ျဖစ္သင့္သနည္း 

ဆိုသည့္အခ်က္ကို ေဆြးေႏြးေစပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤလုပ္ငန္းစဥ္၏ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတစ္ခု၏ အဓိပၸာယ္ 

ဖြင့္ဆိုခ်က္ကို အေထာက္အကူျဖစ္မည့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးႏိုင္ရန္ႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာ 

သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတစခ္ ုဖြ႕ဲစည္းသည္ ့ေခါင္းစဥမ္်ား၏ ဥပမာမ်ားကိ ုေပးရနအ္တြက ္ေက်ာင္းသား၏ 

စြမ္းရည္ကို စစ္ေဆးျခင္းျဖစ္သည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရိွေသာ အေျဖမ်ား

ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းတစ္ခုတြင္ ႏုိင္ငံအဆင့္အစား ေဒသခံရပ္ရြာအသိုင္းအဝိုင္း၊ သို႔ 

မဟတု ္ေက်ာင္းအဆင့တ္ြင ္ဆံုးျဖတထ္ားသည့ ္ေခါင္းစဥမ္်ားႏငွ့ ္သငယ္ူေလလ့ာမႈမ်ား ပါဝငသ္ည။္ 

ဤသင႐္ိုးသည ္တစ္ႏုငိင္လုံံးရိ ွေက်ာင္းသားမ်ားအား ပိမုိအုဓပိၸာယ္ျပည့စ္ံုေသာ သငယ္မူႈအေတြ႕ 

အၾကံဳကိုေပးၿပီး သင္ယူမႈအတြက္ စိတ္ဓာတ္္ေရးရာေစ့ေဆာ္မႈကို တိုးေစသည္။ ေဒသဆိုင္ရာ 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတစ္ခုကို ဖြဲ႕စည္းထားသည့္ ေခါင္းစဥ္မ်ားတြင္ -

• ေဒသခံတိုင္းရင္းသားမ်ား၏ သမိုင္းေၾကာင္း၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ဓေလ့ထံုးစံ

• ေဒသစီးပြားေရးအေျခအေန

• စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား/ေဒသခံလိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနသည့္ စီးပြားေရး  
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စသည္တို႔ ပါဝင္သည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အုပ္စုဖြဲ႕လုပ္ငန္းႏွင့္ တင္ျပျခင္း (၂၀ မိနစ္)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပုစ္ငုယ္မ်ားအျဖစခ္ြၿဲပီး လမူႈေရးေလ့လာမႈ ရညရ္ြယ္ခ်ကမ္်ားႏငွ့ ္

အတန္းလိုက္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ အုပ္စုတစ္ခုစီသို႔ ခြဲေဝေပးပါ။ လူမႈေရးဆိုင္ရာ 

ေလလ့ာမႈတြင ္ပါဝငသ္ည့ ္ေခါင္းစဥမ္်ားကိ ုေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတြငပ္ါဝငမ္ည့ ္

သက္ဆိုင္ရာ ေခါင္းစဥ္ နယ္ပယ္မ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ခုိင္းပါ။

၂။ အုပ္စုဖြဲ႕ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားကို အားေပးၿပီး ကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦးကုိ တူညီမႈမ်ားႏွင့္ 

ကြဲျပားမႈမ်ားကို အတန္းတြင္ ေဝမွ်ခိုင္းပါ။ ၎တို႔ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ပါ။

၃။ လူမႈေရးေလ့လာမႈသင္႐ိုးသည္ လူ႕အဖြဲ႕အစည္း၊ ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ ေနထိုင္မႈတို႔၏ 

ပုိမုိအေျခခံက်ေသာ အယူအဆမ်ား၊ ကေလးမ်ား၏ ၎တုိ႔ႏုိင္ငံအေပၚ ေယဘုယ်နားလည္မႈ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးျခင္းတုိ႔ကုိ အဓိကထားၿပီး၊ ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းသည္ ၎တုိ႔၏ေဒသအတြက္ 

သီးသန္႔ အထူးအသိပညာမ်ား ျခံဳငံုပါဝင္ၿပီး ၎တို႔ ေဒသအေျခအေနရိွ အေျခခံ 

အယူအဆမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္ထားသည္။ 

၄။ အပုစ္မု်ားအား အေျခခပံညာေရးသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းမူေဘာင္ႏငွ့ ္ေဒသသင႐္ိုးမၾူကမ္းအတြက ္

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၏ လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားကုိ ေလ့လာခုိင္းပါ။ မည္သည့္ေခါင္းစဥ္နယ္ပယ္ 

မ်ားကုိ ရွာေဖြေဖာထ္တုၿ္ပီး ေဆြးေႏြးရမညက္ိ ုအပုစ္အုသီးသီးအား ၫႊနၾ္ကားခ်က္ေပးရမည။္

၅။ ေဆြးေႏြးမႈအတြက ္လမ္းၫႊန္ေမးခြန္းမ်ားေပးပါ။ ဥပမာ - စိကုပ္်ိဳးေရးကုိ အဘယ္ေၾကာင့ ္

ထည့္သြင္းထားသနည္း။ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီး 

သနည္း။

၆။ အဆိုပါအုပ္စုမ်ားအား ေလ့လာခိုင္းထားသည့္ စာေပမ်ားကို ၎တို႔နားလည္မႈ ရိွမရိွ 

ေလ့လာၿပီး အကူအညီေပးပါ။

၇။ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ေခါင္းစဥ္နယ္ပယ္ကို သင္ခန္းစာ ၁.၂.၁ တြင္ 

ေဆြးေႏြးခဲသ့ည့ ္ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးညႊန္းတမ္း၏ ‘အဓပိၸာယဖ္ြင့ဆုိ္ခ်က္’ႏငွ့ ္ဆက္စပမ္ႈကုိ 

ၫႊန္းလ်က္ က်န္သည့္အတန္းသားအားလုံးအား ရွင္းျပရန္ အုပ္စုအသီးသီးမွ အဖြဲ႕ဝင္ 

တစ္ဦးစီအား ေရြးခ်ယ္ရမည္။ 
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အဆုိပါလုပ္ငန္းစဥ္ၿပီးသည့္အခါ ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းပါ ေခါင္းစဥ္နယ္ပယ္အားလုံးအေပၚ 

တူညီသည့္ အယူအဆမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးရန္ အတန္းအား ေမးခြန္းတစ္ခုေမးပါ။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရိွေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္  အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳးေပးမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း 

အတြင္း ထည့္သြင္းထားသည့္ ေခါင္းစဥ္အားလံုးသည္ ေဒသဆိုင္ရာ ေနရာအေျခအေန 

တစ္ခုစီအတြက္ သီးသန္႔ျဖစ္သည့္ အေရးႀကီးမႈကို မွတ္သားသင့္သည္။ ဆိုလိုသည္မွာ ငါးဖမ္း 

လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သည့္ ရပ္ရြာအသိုင္းအဝိုင္းတစ္ခုတြင္ တည္ရိွသည့္ ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္း၏ 

စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း ေခါင္းစဥ္တြင္ ငါးမွ်ားျခင္း၏ ဆိုးက်ိဳးကို ေဖာ္ျပမည္မဟုတ္ေပ။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ စာဖတ္ျခင္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း (၂၀ မိနစ္)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေဒသဆိငုရ္ာ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ အျခားမတူညသီည္ ့အျမငမ္်ားႏငွ့ ္

ခ်ဥ္းကပမ္ႈမ်ားျဖင့ ္ေလ့လာရန ္ႏုငိင္တံကာစာေပမ်ား၉ ၏ ဥပမာအမ်ိဳးမ်ိဳးကိုေပးပါ။ ဥပမာ-

(က)Kajornsin B. et al. (2004). ‘ေဒသဆုိင္ရာအေျခခံ သင္႐ုိးေရးဆြဲျခင္း - Watsamankit 

မူလတန္းေက်ာင္း၏ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈ၊ ထိုင္းႏိုင္ငံ’။ ပညာေရးသုေတသနအတြက္ 

ၾသစေၾတးလ်အဖြဲ႕အစည္း။၁၀

(ခ) မိခင္ဘာသာ -အေျခခံစာတတ္ေျမာက္မႈ အစီအစဥ္မ်ား - အာရွရိွ အေလ့အက်င့္ 

ေကာင္းမ်ား၏ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈမ်ား။၁၁

၉ ျပ႒ာန္းစာအုပ္ပံုစံ၊ ပံုႏိွပ္ထားေသာ စာရြက္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ဝက္ဘ္လိပ္စာမ်ား တစ္ခုခုျဖင့္
၁၀ https://www.aare.edu.au/data/publications/2004/kaj04082.pdf
၁၁ Mother Tongue-based Literacy Programmes: Case Studies of Good Practice in Asia. Bangkok: UNESCO Bangkok, 2007.
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၂။ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ စာေပမွ တိက်သည့္စာမ်က္ႏွာမ်ား၊ သို႔မဟုတ္ စာပိုဒ္မ်ားကို 

ေက်ာင္းသားမ်ား ဖတ္႐ႈ စဥ္းစားရန္ တိုက္တြန္းပါ။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား ဖတ႐္ႈၿပီးသည့အ္ခါ တညူီေသာစာပိဒုမ္်ားဖတသ္ည့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

အပုစ္တူုဖြ႕ဲၿပီး ၎တို႔၏ေတြ႕ရိခွ်ကမ္်ားကိ ုေဆြးေႏြးေစကာ  အေတြးအေခၚ အယအူဆမ်ား 

ကို ႏႈိင္းယွဥ္ခိုင္းပါ။

၄။ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအေပၚ ႏိုင္ငံတကာခ်ဥ္းကပ္နည္းျဖင့္ ခ်ဥ္းကပ္ထားသည့္ 

၎တို႔၏ အေတြးအေခၚမ်ားႏငွ့ ္ရညရ္ြယထ္ားသည့ ္ေဒသတြင္းရွ ိမလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား 

အတြက္ ၎ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို မည္သို႔ ပိုမိုဆီေလ်ာ္စြာ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ 

သနည္းဆိုသည့္အေပၚ ေက်ာင္းသားအခ်င္းခ်င္း အတန္းတြင္း ေဆြးေႏြးမႈတစ္ခု 

လုပ္ေဆာင္ေပးပါ။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အုပ္စုအသီးသီးအား ၎တို႔ဖတ္႐ႈရာမွ ရရွိေသာ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးခ်က္ စာေၾကာင္း 

အနည္းငယ္ကို က်န္သည့္ အတန္းသားအားလံုးအတြက္ အႏွစ္ခ်ဳပ္ခိုင္းပါ။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

အဆိပုါ တု႔ံျပနမ္ႈမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေပးထားေသာ ႏုငိင္တံကာစာေပေပၚတြင ္မ်ားစြာ 

မူတည္သည္။ Kajornsin et al ျဖစ္ရပ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 

သင္ယူမႈတြင္ ေပ်ာ္ေမြ႕ေနၿပီး၊ ၎တို႔ရပ္ရြာအဖြဲ႕အစည္းအေၾကာင္းကို ပိုမိုေလ့လာေနသည္ဟု 

အုပ္စုမွ ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။ 

   သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း ၄။ ဖတ္႐ႈျခင္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၀ မိနစ္)  

၁။ သင္ခန္းစာ ၁.၂.၁ တြင္ ဖန္တီးထားေသာ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရိွသည့္ ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုး 

ၫႊန္းတမ္းေခါင္းစဥ္စာရင္းကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား စဥ္းစားခိုင္းပါ။

၂။ မူလစာရင္းကို (လိုအပ္လွ်င္) ျပန္ေရးၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူထားသည့္အေပၚ 

အေျခခံၿပီး ထိုစာရင္းျပန္လည္မြမ္းမံျခင္းကို ကူညီလမ္းၫႊန္ေပးပါ။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏စာရင္းကို မည္သို႔ျပန္လည္မြမ္းမံခဲ့သည္ကို ရွင္းျပခိုင္းပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရိွေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ခန္းစာအတြင္း ၎တို႔ေတြ႕ၾကံဳခဲ့ရသည့္ သင္ယူမႈအေပၚ အေျခခံၿပီး 

၎တို႔၏ စာရင္းကို အဘယ္ေၾကာင့္ေရးဆြဲသနည္းႏွင့္ ျပင္ဆင္မြမ္းမံခဲ့သနည္းဆိုသည္ကို 

ရငွ္းျပႏိငုသ္င့သ္ည။္ ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း၏ အစတိအ္ပိငု္းတစခ္အုျဖစ ္မလူ ထည့သ္ြင္း 

စဥ္းစားခဲ့ေသာ ေခါင္းစဥအ္ခ်ိဳ႕ကိ ုလမူႈေရးဆိငုရ္ာေလ့လာမႈ သင႐္ိုး၏ အစတိအ္ပိငု္းတစရ္ပအ္ျဖစ ္

အမွန္တကယ္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားႏိုင္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း

၁။ ဤသငခ္န္းစာသည ္ေအာကပ္ါ ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယူ္မႈရလဒမ္်ားကုိ ျခံဳငံမုိေစေၾကာင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို အသိေပးပါ။

• ေဒသဆုိငရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းအတြင္း ထည့သ္ြင္းမည္ျဖစသ္ည့ ္ေခါင္းစဥအ္မ်ိဳးမ်ိဳးကုိ 

စာရင္းျပဳစုၿပီး ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေဒသဆိငုရ္ာသငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ႏုငိင္တံကာဆိငုရ္ာစာေပကုိ သုေတသနလုပ္ႏုငိၿ္ပီး 

အဆိုပါသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းသည္ ေဒသခံလူမ်ားအတြက္ ပိုမိုဆီေလ်ာ္ေအာင္ မည္သုိ႔ 

လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ‘အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္’ ကို ျပန္လည္အဓိပၸာယ္ဖြင့္ 

ဆိုျခင္းအားျဖင့္ ဘာသာရပ္အေပၚ နားလည္မႈကို သ႐ုပ္ျပတတ္မည္။

သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား ရရိခွဲသ့ည့ ္အတိငု္းအတာႏငွ့ ္မညက္ဲသို့႔ ေအာင္ျမငမ္ႈ 

ရရိွခဲ့သနည္း ဆိုသည္ကို  ျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။
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၂။ အဆိပုါသငခ္န္းစာသည ္ေအာက္ပါဆရာကၽြမ္းက်ငမ္ႈစကံိ ုျခံဳငံမုိေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ 

သတိေပးပါ။

• (က)(၄.၁)  အေျခခပံညာေရးသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ေဖာ္ျပထားသည္ ့သငရ္ိုးဖြ႕ဲစည္းပံ၊ု  
အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာ္မနွ္းထားေသာ သငယူ္မႈရလဒမ္်ားကုိ နားလညသ္ေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

 သငခ္န္းစာသငၾ္ကားစဥအ္တြင္း ကၽြမ္းက်ငမ္ႈကုိ မညသ္ို႔ျခံဳငံမုိေၾကာင္းရငွ္းျပရန ္အခ်နိယူ္ပါ။

၃။ သင္ခန္းစာအတြင္း သင္ယူခဲ့ေသာ အဓိကအခ်က္မ်ားကို ျပန္လည္စုစည္းတင္ျပပါ။

၄။ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတစ္ခု၏ အဓိပၸာယ္ကို  ဥပမာမ်ားေပးရန္ ေက်ာင္းသား 

တစ္ဦး၊ သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးကို ေရြးပါ။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ အဓိပၸာယ္မ်ားကို 

အြန္လိုင္းတြင္ ရွာေဖြျခင္းျဖင့္ ၎တို႔ေရးထားသည့္ အဓိပၸာယ္ေပၚတြင္ ေနာက္ထပ္ခ်ဲ႕ထြင္ေစပါ။

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း ၂။ လူမႈေရးဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ားႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအၾကား 

တညူမီႈမ်ားႏငွ့ ္ကြဲျပားမႈမ်ား၏ အႏစွခ္်ဳပတ္စခ္ကုို ေပးျခင္းျဖင့ ္ယံၾုကညမ္ႈနည္းေသာ ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား ကူညီပါ။

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း ၃။ ေလ့လာရမည့္ စာတမ္းမ်ားအတြင္းပါရိွသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္ 

အႏစွခ္်ဳပတ္စခ္ကုိ ုယံၾုကညမ္ႈပိရုိွေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားက ယုံၾကညမ္ႈနည္းေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား ပ့ံပိုးေစျခင္းျဖင့္ကူညီပါ။ 
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁ - သင္ေလ့လာခဲ့ေသာ သင္ခန္းစာ ႏွစ္ခုမွ အဓိကသင္ယူခဲ့သည့္ အခ်က္ (၃)

ခ်က္ကုိ ေရးခ်ျပီး ၎အခ်က္မ်ားသည္ ေဒသဆုိင္ရာသင္ရုိးညႊန္းတမ္းအား သင္နားလည္ေစရန္ 

မည္သို႔ဆက္စပ္ေနသည္ႏွင့္ အေရးပါသည္ဟု သင္ထင္ျမင္ေၾကာင္းကို ေရးခ်ပါ။ သင္၏ 

အတန္းေဖာ္တစ္ဦးႏွင့္ ဤအခ်က္မ်ားကို ေဆြးေႏြးပါ။

အေျဖ - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဤအခန္းမွ သင္ယူမႈအခ်က္ (၃) ခ်က္ကုိ လြယ္ကူစြာ စာရင္း 
ျပဳစုႏုိင္သင့္သည္။ ထုိအခ်က္(၃)ခ်က္တြင္ မူလတန္းေက်ာင္းမ်ား၌ 
ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း သင္ၾကားရန္ သတ္မွတ္ထားေသာ အခ်ိန္ပမာဏ၊ ပါဝင္သည့္ 
ေခါင္းစဥ္အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးညြန္းတမ္းဆုိင္ရာ ႏုိင္ငံတကာစာေပေလ့လာမႈမွ 
ေတြ႕ရိွခ်က္မ်ား ပါဝင္သင့္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ 
အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ တစ္ခုကိုလည္း ေပးႏိုင္သည္။
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   အဓိကအခ်က္မ်ား

• ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ပါဝင္သည့္ေခါင္းစဥ္မ်ားကို ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ျပည္နယ္၊ 

သို႔မဟုတ္ တိုင္းေဒသႀကီးအသီးသီးႏွင့္ ဆီေလ်ာ္မည့္ေခါင္းစဥ္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္ထားေသာ္ 

လည္း ေဒသဆိငုရ္ာ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းအသီးသီးကိ ုေဒသအသီးသီးႏငွ့ ္သကဆ္ိငုဆ္ကစ္ပမ္ႈ 

ေသခ်ာေစရန္ ထိုနယ္ေျမရိွ ပညာေရးကၽြမ္းက်င္သူမ်ားက ေဒသတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

ေရးသားမည္ ျဖစ္သည္။

• ေဒသနယ္ေျမအမ်ိဳးမ်ိဳး၏ ပညာေရးဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ျပည့္မီေစရန္ႏွင့္ လူမ်ိဳးစု 

အမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ယဥ္ေက်းမႈမ်ား၊ သမိုင္းေၾကာင္းမ်ားႏွင့္ ထံုးတမ္းအစဥ္အလာမ်ား၊ ဘာသာ 

စကားမ်ားႏငွ့ ္ဝင္ေငြဖနတ္ီးမႈလပုင္န္းစဥမ္်ားကိ ုျပနလ္ညသ္ံုးသပရ္နအ္တြက ္ေဒသဆိငုရ္ာ 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို မိတ္ဆက္ထားသည္။

• ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းသင္ၾကားမႈတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားၾကံဳေတြ႕ရသည့္ အခက္ 

အခဲမ်ား မ်ားစြာရိွေသာ္လည္း ဤဘာသာရပ္အသစ္မွတစ္ဆင့္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား 

အတြက္ အခြင့္အေရး မ်ားစြာရိွသည္။

• ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို ႏိုင္ငံတကာအေလ့အက်င့္မ်ားအသံုးျပဳၿပီး စံတစ္ခုအျဖစ ္

ေရးဆြဲထားသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံျပင္ပတြင္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို အက်ိဳးရိွစြာ 

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ အသံုးျပဳၾကသည္။

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

   အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ဤအခန္းသည ္ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတစခ္ုေနာကက္ြယမ္ ွအေျခခသံေဘာတရားမ်ားႏငွ့ ္

ဆက္ႏြယ္ေနၿပီး၊ ေဒသဆိငုရ္ာ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းေလလ့ာျခင္းမတွစဆ္င့ ္မလူတန္းေက်ာင္းသား 

မ်ားအတြက ္ရရိွေစနုငိသ္ည့ ္အခြင့အ္ေရးမ်ားကိ ုစူးစမ္းေလလ့ာရန ္သင့အ္ား တိကုတ္ြန္းအားေပး 

ထားသည္။

တရားဝင္သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ အေျခအေနသံုးခုကို သင့္အားမိတ္ဆက္ထားသည္။ ထိုသံုးခုကို 

ေအာက္ပါအတိုင္း တင္ျပထားသည္။ - စီစဥ္ထားေသာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း - ဆိုလိုသည္မွာ - 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ဒီဇုိင္းေရးဆြဲသူမွ ရည္ရြယ္ထားသည့္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းျဖစ္သည္။ သင္ၾကား 

ရာတြင္အသံုးျပဳေသာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း - ဆိုလိုသည္မွာ - အုပ္ခ်ဳပ္သူမ်ားမွ စီစဥ္ထားၿပီး 

ဆရာမ်ားမွ သင္ၾကားသည့္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းျဖစ္ၿပီး၊ ေတြ႕ၾကံဳရေသာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း - 

ဆိုလိုသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူရေသာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတို႔ျဖစ္သည္။

မျမင္သာေသာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း၏ ထပ္ေဆာင္းအယူအဆကိုလည္း ျခံဳငံုမိခဲ့သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈတြင္ မျမင္သာေသာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းသည္ မည္မွ်လႊမ္းမိုးမႈ 

ရိွသနည္း။

မျမင္သာေသာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရိွသည့္ မေကာင္းေသာအက်ိဳးဆက္မ်ားကို 

သတိျပဳမိရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးသနည္း။

သင့္အား ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္တစ္ခုကို မိတ္ဆက္ေပးခဲ့ၿပီး၊ 

ေဒသဆိငုရ္ာ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကိ ုေပါင္းစပဖ္ြ႕ဲစည္းထားသည့ ္အစတိအ္ပိငု္းမ်ားႏငွ့ ္ေဒသဆိငုရ္ာ 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတစ္ခု၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို သတိျပဳမိသင့္သည္။

ဤအခန္းသည္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းေရးဆြဲရန္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ေသာ 

လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြက္ အဘယ္ေၾကာင့္ 

အေရးႀကီးသနည္း ဆိုသည့္အခ်က္ကို အသားေပး ေဖာ္ျပထားပါသည္။
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ေနာက္ဆံုးတြင္ သင္သည္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ႏုိင္ငံတကာ 

စာေပမ်ားကို ေလ့လာခြင့္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတစ္ခုမွ မူလတန္း 

ေက်ာင္းမ်ားသို႔ ယူေဆာင္လာႏုိင္သည့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ အခြင့္အေရးအခ်ိဳ႕ကိုလည္း သင့္ကို 

မိတ္ဆက္ေပးထားသည္။

ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊြန္းတမ္းတစ္ခု ေရးဆြဲမႈမွတစ္ဆင့္ မည္သည့္အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ျမန္မာ 

ႏုိင္ငံတြင္ သင္ႀကိဳတင္သိျမင္ႏိုင္သနည္း။
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တိုင္းရင္းသားေရးရာ 
ဘာသာစကားႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမႈ

အခန္း
၂

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ဘာသာစကား တစမ္်ိဳးတည္းသာ အသံုးျပဳ သငၾ္ကားသည့ ္ပညာေရး၏ ကန္႔သတခ္်ကမ္်ား 

အေၾကာင္းကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• မိခင္ဘာသာစကားကို သင္ၾကားေရးဘာသာစကားအျဖစ္ အသံုးျပဳျခင္း၏ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ႏိုင္ငံတကာစာေပမ်ားကို စူးစမ္းေလ့လာတတ္မည္။

• တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ သင္ယူေလ့လာျခင္းတြင္  မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား ေတြ႕ၾကံဳလာႏုိင္သည့္ အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ၎တို႔ကို ဆရာမွ မည္သို႔ 

ကူညီ ေထာက္ပံ့ေပးႏုိင္မည္ကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• ေက်ာင္းႏွင့္ စာသင္ခန္းအဆင့္တြင္ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားဆရာမ်ားႏွင့္ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၏ အေရးၾကီးပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။

ဤအခန္းသည ္ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ပါဝငသ္ည့ ္တုိင္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ားႏငွ့ ္

ယဥ္ေက်းမႈအေၾကာင္းအရာကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိတ္ဆက္ေပးသည္။ ၫႊန္ၾကားမႈဘာသာ 

စကားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ လူနည္းစုေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ျဖစ္ေလ့ရိွေသာ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ 

ႏိုင္ငံတကာစာေပမ်ားမွ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာျခင္းမ်ားႏွင့္ သုေတသနမ်ားျဖင့္ တိုင္းရင္းသား 

ဘာသာစကားဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကို ျမႇင့္တင္ျခင္း၏ ေနာက္ကြယ္မွ အေၾကာင္းျပခ်က္ကို စူးစမ္းေလ့လာရန္ 

အခြင့္အေရးရိွမည္ျဖစ္သည္။ အဆိုပါအခန္းသည္ တိုင္းရင္းသား ဘာသာစကား 

ေလ့လာသင္ယူသည့္အခါ လူနည္းစုေက်ာင္းသားမ်ား ရင္ဆိုင္ရဖြယ္ရိွသည့္ အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ 

ဘာသာစကားႏစွမ္်ိဳး/ ဘာသာစကားေပါင္းစံ ုတတက္ၽြမ္းမႈ သီအိရုမီ်ားႏငွ့ ္စပလ္်ဥ္း၍ တိငု္းရင္းသား 

ဘာသာစကား သင္ၾကားသည့္ ဆရာမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို 

ေဖာ္ထုတ္ အၾကံျပဳထားသည္။ 
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၂.၁။ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားႏွင့္

ယဥ္ေက်းမႈကို သင္ယူေလ့လာျခင္းမိတ္ဆက္

ဤအခန္းငယ္ကို မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ စာသင္ခန္းတြင္းသင္ၾကားမႈ လမ္းၫႊန္ခ်က္ဘာသာ 

စကားအျဖစ ္မခိငဘ္ာသာစကား အသံုးျပဳျခင္း၏ အေရးပါပံုႏငွ့ ္ျမနမ္ာႏုငိင္၏ံ ျပညန္ယအ္ားလံုးတြင ္

တိုင္းရင္းသားဘာသာစကား သင္ၾကားမႈမွတစ္ဆင့္ ေတြ႕ျမင္ရမည့္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကို 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိတ္ဆက္ရန္ ရည္ရြယ္ထားသည္။ 

၂.၁.၁။
တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈကို သင္ယူေလ့လာျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္  -

• ဘာသာစကားတစမ္်ိဳးတည္းသာ အသုံးျပဳသငၾ္ကားသည့ ္ပညာေရး၏ ကန္႔သတခ္်ကမ္်ား 

အေၾကာင္းကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• မိခင္ဘာသာစကားကို သင္ၾကားေရးဘာသာစကားအျဖစ္ အသံုးျပဳျခင္း၏ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈႏငွ့ ္စပလ္်ဥ္း၍ ႏိငုင္တံကာစာေပမ်ားကိ ုစူးစမ္းေလလ့ာတတမ္ည။္
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ရရိွလာမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

(က) (၅.၁) အတန္း (အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။  

(က) (၅.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈလုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနေသာ သင္ယူမႈ 

အေျခအေနေပၚမူတည္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူတတ္ေျမာက္ေအာင္  ဘာသာရပ္ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို  မည္သုိ႔ပို႔ခ်ရမည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ ေၾကာင္း 

ျပသသည္။ 

အခ်ိန။္ မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ ႏွစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ မိမိကိုယ္ကို ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ စာဖတ္အဖြဲ႕မ်ား၊ 

အုပ္စုလိုက္လုပ္ငန္းစဥ္၊ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္း၊ ပို႔ခ်ျခင္း၊  

ဆရာလမ္းၫႊန္မႈျဖင့္ စာဖတ္ျခင္း။

လိုအပ္သည့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၊ 

ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္မႈ လမ္းၫႊန္၊ 

အႀကံျပဳထားေသာ ဖတ္စာမိတၱဴမ်ား၊ သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးဆြဲထားေသာ 

မွ်ေဝစာနာမႈျပေျမပံု

လိုအပ္သည့္ ရင္းျမစ္မ်ား။ ကပ္၍ရေသာ စာရြက္ငယ္မ်ား၊ ပိုစတာမ်ား

စာသင္ခ်ိန္ (၁)

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း (၂၅ မိနစ္)

၁။ အစိုးရေက်ာင္းမ်ားသည္ ယခင္က ဘာသာစကားတစ္မ်ိဳးတည္းေျပာေသာ ပညာေရးကို 

က်င့သ္ံုးခဲ့ေၾကာင္း၊ ထိပုညာေရး၏ ျဖစ္ႏိငု္ေျခအက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားႏငွ့ ္အားနည္းခ်ကမ္်ားကုိ 

ေဆြးေႏြးၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးပါ။
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၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အိမ္တြင္ ျမန္မာစကား (သို႔မဟုတ္ စာသင္ခန္းသံုး ၫႊန္ၾကားမႈ 

ဘာသာစကား) မေျပာေသာ လူနည္းစုတိုင္းရင္းသား မူလတန္းေက်ာင္းသားတစ္ဦး၏ 

ေနရာတြင္ မွ်ေဝခံစားၾကည့္ေစပါ။ 

၃။ ထိုမူလတန္းေက်ာင္းသားအေနျဖင့္ ေန႔စဥ္ေက်ာင္းတက္သည့္အခ်ိန္ႏွင့္ ဘဝအေတြ႕ 

အၾကံဳမ်ားသည ္မညက္ဲသ့ို႔ျဖစမ္ညန္ည္းဆိသုညက္ိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား စဥ္းစားခိငု္းပါ။

၄။ ေအာက္ပါ မွ်ေဝစာနာမႈျပေျမပံ ုပံတုကုိူ သငပ္နု္းေပၚတြင ္ေရးဆြၿဲပီး မွ်ေဝစာနာမႈျပေျမပံကုိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိတ္ဆက္ပါ။

၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ အေတြးမ်ားကုိ ကပ၍္ရေသာ စာရြက္ငယမ္်ားေပၚသုိ႔ က႑ 

အသီးသီးအတြက္ အေတြးအေခၚမ်ားအတိုင္း မွတ္သားထားခိုင္းပါ။

(က) ေတြးေတာမႈႏငွ့ ္ခစံားမႈ - ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေက်ာင္းမတကမ္၊ီ တက္ေနစဥ္ႏငွ့ ္

ေက်ာင္းခ်ိန္ၿပီးေနာက္ မည္သည္ကို ေတြးေတာ သို႔မဟုတ္ ခံစားရႏုိင္သနည္း။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ကိုယ့္ကိုကိုယ္ မည္သည့္အရာမ်ား ေျပာဆိုသနည္း။

(ခ) အၾကား - ၎တို႔အနီးရွိသူမ်ား၊ ဥပမာ - ၎တု႔ိ၏ ဆရာမ်ား၊ အတန္းေဖာ္မ်ား၊ 

မိသားစုႏွင့္ ရပ္ရြာအသိုင္းအဝိုင္းထံမွ မည္သည္မ်ားကို ၾကားရသနည္း။ 

(ဂ) အျမင္ - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ သင္ယူမႈကို သက္ေရာက္ေစေသာ 

မည္သည့္အရာမ်ားကို စာသင္ခန္းတြင္း သို႔မဟုတ္ အိမ္၌ ျမင္ေတြ႕ႏိုင္သနည္း။

(ဃ) ေျပာၾကားမႈႏွင့္ လုပ္ေဆာင္မႈ - ၎တို႔၏ ဆရာမ်ား၊ အတန္းေဖာ္မ်ား၊ မိသားစုႏွင့္ 

ရပ္ရြာအသိုင္းအဝိုင္းမ်ားအား မည္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေျပာဆိုသနည္း။ 

၎တုိ႔ႏငွ့ ္ပတသ္က၍္ သငသ္တိျပဳမိႏိငုသ္ည့ ္လပု္ေဆာငမ္ႈမ်ားႏငွ့ ္အျပဳအမမူ်ားသည ္

မည္သည့္အရာမ်ား ျဖစ္သနည္း။

၆။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ေရးထားေသာ မွတ္စုမ်ားကို မွ်ေဝစာနာမႈျပေျမပံု၏ 

သက္ဆိုင္ရာက႑တြင္ ကပ္ခိုင္းပါ။

၇။ ေက်ာင္းသားမ်ားေပးထားသည့္ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ အျမင္အခ်ိဳ႕ကို  ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ေနာက္ထပ္ရွင္းျပခိုင္းျခင္းျဖင့္ မွ်ေဝစာနာမႈျပေျမပံုေပၚတြင္ ကပ္ထားသည့္ အေျဖမ်ားကို 

ဆန္းစစ္ပါ။ 
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ပံု ၂.၁ မွ်ေဝစာနာမႈျပေျမပံု

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤလပုင္န္းစဥ၏္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္မွ်ေဝစာနာမႈျပေျမပု ံၿပီးေျမာကရ္န္ႏငွ့ ္ေက်ာင္းသား 

အားလံုး၏ ပါဝင္မႈျဖစ္မည္။ လိုအပ္သည့္ ေနရာတြင္ ျပန္လည္ရွင္းျပခိုင္းပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရိွေသာ အေျဖမ်ား

ျဖစ္ႏုိင္ေျခရိွေသာ အေျဖမ်ားမွာ ေဖာ္ျပရန္အတြက္ မ်ားျပားလြန္းၿပီး တိက်သည့္ အေျဖမွန္၊ 

သို႔မဟုတ ္မွားယြင္းေသာ အေျဖမ်ားဟ၍ူ မရိပွါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတသ္ည့အ္ခါ 

လပု္ေဆာငရ္မည့ ္အဓကိထည့သ္ြင္းစဥ္းစားရမည့အ္ရာမွာ ဘာသာစကားတစမ္်ိဳးတည္းေျပာသည့ ္

မလူတန္းေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းရိ ွတိငု္းရင္းသားလနူည္းစ ုမလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား ရငဆ္ုငိ္ေနရ 

သည့္ ျပႆနာမ်ားကို စာနာနားလည္မႈ ျပသျခင္း ျဖစ္သည္။

စဥ္းစားပါ။ ခံစားပါ။ 

နားေထာင္ပါ။ ၾကည့္ပါ။ 

ျမင္သလား။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း၂။ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း (၂၅ မိနစ္)

၁။ မူလတန္းစာသင္ႏွစ္မ်ားအတြက္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ တိုင္းရင္းသား 

ဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို အတိုခ်ဳပ္ရွင္းျပပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း 

လမ္းၫႊနက္ိ ုရည္ၫႊန္းကုိးကားခိငု္းပါ။ တိငု္းရင္းသား ဘာသာစကားႏငွ့ ္ယဥ္ေက်းမႈဓေလ ့

ေခါင္းစဥ္မ်ားသည္ ျပည္နယ္/ တိုင္းေဒသႀကီးအလိုက္ ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းႏွင့္ 

တစ္ေက်ာင္း ကြဲျပားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။ 

၃။ တည္ေနရာအေနအထားေပၚမတူညၿ္ပီး မညသ္ည့ ္ေခါင္းစဥမ္်ားျဖစ္ႏိငုမ္ညန္ည္းဆုိသည္

ကို ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တိုက္တြန္းအားေပးပါ။

၄။ ျပည္နယ္ႏွင့္ တိုင္းအသီးသီးအတြက္ သတ္မွတ္ထားေသာ စာသင္ခန္းနံရံမ်ားေပၚတြင္ 

စကၠဴခ်ပ္ၾကီးအလြတ္မ်ား ထားရိွပါ။ အဆိုပါစကၠဴခ်ပ္ေပၚတြင္   (၁) ဘာသာစကားမ်ား 

(၂) သမိငု္းေၾကာင္း၊ ယဥ္ေက်းမႈႏငွ့ ္ဓေလ့ထံုးစမံ်ား စသည့ ္ေခါင္းစဥ ္(၂) ခကုိ ုေရးထားပါ။  

၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပုစ္မု်ားခြဲၿပီး အပုစ္အုသီးသီးကိ ုတုိင္းရင္းသားလမူ်ိဳးစ ုျပညန္ယ္ 

တစ္ခုစီ တာဝန္ခြဲေဝေပးပါ။

၆။ အဆိပုါေဒသရိ ွေဒသဆိငုရ္ာ တိငု္းရင္းသားလမူ်ိဳးစမု်ား၏ သမိငု္းေၾကာင္း၊ ယဥ္ေက်းမႈႏငွ့ ္

ဓေလထုံ့းစမံ်ားအတြက ္ျဖစ္ႏုငိ္ေျခရိွေသာ တိငု္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ားႏငွ့ ္ေခါင္းစဥ ္

မ်ားကို ေျပာခုိင္းပါ။ ထို႔ေနာက္ စကၠဴခ်ပ္ေပၚရွိ ေခါင္းစဥ္အသီးသီးေအာက္တြင္ ၎တို႔၏ 

အၾကံဉာဏ္အယူအဆမ်ားကို လိုရင္းတိုရွင္းေရးပါ။

၇။ ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားအား စာသင္ခန္းပတ္လည္ရွိ ပိုစတာအသီးသီးထံ လွည့္လည္ 

သြားခုိင္းကာ အေျဖမ်ားကိုေလ့လာၿပီး ပိုမိုျပည့္စံုေသာ ျခံဳငံုသံုးသပ္ခ်က္တစ္ခုဖန္တီးရန္ 

၎ေဒသႏွင့္ ကိုက္ညီသည့္ ထည့္သြင္းမထားရေသးေသာ မည္သည့္ဘာသာစကား၊ 

သို႔မဟုတ္ ေခါင္းစဥ္ကိုမဆို ထပ္ထည့္ခိုင္းပါ။ အဆိုပါလုပ္ငန္းစဥ္၏ ေနာက္အပိုင္းသည္ 

(၁၅) မိနစ္အတြင္း လုပ္ေဆာင္ၿပီးစီးႏိုင္သည္။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားႏွင့္ ျပည္နယ္အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ဆီေလ်ာ္သည့္ ေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင့္ 

ဘာသာစကားအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုနားလည္ျခင္းအား ေက်ာင္းသားမ်ား သ႐ပု္ျပသညက္ိ ုစစ္ေဆးျခင္းျဖင့ ္

ဤသင္ၾကားသင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္၏ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္သည္။ လုိအပ္သည့္ 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားေပး၍ လမ္းၫႊန္ခ်က္ေပးႏုိင္သည္။ ဤအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားက ေဒသဆုိငရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတစခ္၏ု အယအူဆႏငွ့ ္ကုိကည္ဆီီေလ်ာမ္ႈအား 

နားလည္ေၾကာင္း အေထာက္အထား ျဖစ္ေစသည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရိွေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖမ်ားစြာတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံတစ္ဝွွမ္းလံုးတြင္ အသံုးျပဳေျပာဆိုသည့္ 

တိငု္းရင္းသား ဘာသာစကား အမ်ိဳးမ်ိဳးႏငွ့ ္ျမနမ္ာႏုငိင္တံစဝ္မွ္းတြင ္ေတြ႕ရိွႏုငိသ္ည့ ္ယဥ္ေက်းမႈႏငွ့ ္

ထံုးတမ္းစဥ္လာမ်ား၏ သီးျခားကြဲျပားခ်က္မ်ားအေၾကာင္း သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

ပါဝင္မည္ျဖစ္ကာ ဤသင္ယူမႈလုပ္ငန္းတြင္ တင္ျပမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း ယခုေဖာ္ျပရန္ 

မ်ားျပားလြန္းသည္။ 

စာသင္ခ်ိန္ (၂)

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ စာဖတ္ျခင္း (၄၀ မိနစ္) 

၁။ စာဖတအ္ဖြ႕ဲမ်ား - သငသ္ည ္အပုစ္လုိကု ္ျပနလ္နွသ္ံုးသပ္ျခင္းျပဳလပုရ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား  အၾကံျပဳထားေသာ ဖတ္႐ႈရမည့္စာရင္းကုိ ဤသင္ခန္းစာမတုိင္မီတြင္ ဖတ္ရႈေစခုိင္းၿပီး 

ျဖစ္လိမ့္မည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ဖတ္မွတ္ခဲ့သည္မ်ားကို အသံုးျပဳ၍ 

မိခင္ဘာသာစကား - အေျခခံဘာသာစကားမ်ိဳးစံု ပညာေရး (MTB MLE) ဆိုင္ရာ 

ေဆြးေႏြးမႈတြင္ ပါဝင္ေဆြးေႏြးေစပါ။ 

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အုပ္စုလိုက္အေနျဖင့္ MTB MLE ၏ အဓိပၸာယ္ကို ဖြင့္ခိုင္းပါ။
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၃။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးအား ၎တို႔အုပ္စုမွ သတ္မွတ္ထားသည့္ အဓိပၸာယ္ကို ေျပာခိုင္းၿပီး 

အေျဖမ်ား ကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ ခ်ေရးပါ။ အေျဖမ်ားတြင္ တူညီသည့္ အဓိကစာလံုးမ်ား 

ေတြ႕မေတြ႕ ၎တို႔အား ေမးျမန္းၿပီး တူညီသည့္ စာလံုးမ်ားကို ဝိုင္းေစပါ။ 

အဆိုပါစကားလံုးမ်ား သို႔မဟုတ္ စကားစုမ်ားသည္ MTB MLE ၏ ထူးျခားသိသာသည့္ 

သြင္ျပင္လကၡဏာ တစ္ရပ္အား အဘယ့္ေၾကာင့္ ေပၚလြင္ေစသည္ကို ေဆြးေႏြးေစပါ။ 

ဥပမာအားျဖင့္ Helen Pinnock (Save the Children) ၏ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ရိွ 

အဓိကစကားလံုးမ်ား/ စကားစုမ်ားသည္ -

 ‘မိခင္ဘာသာစကားႏွင့္ စတင္ေသာ သင္ယူသူဗဟုိျပဳ၊ ထိေရာက္ေသာ အေျခခံ 

ပညာေရးျဖစ္ၿပီး စနစ္တက် တည္ေဆာက္ထားသည့္ ပံုစံတစ္ခုျဖင့္ အျခားဘာသာ 

စကားတစ္ခု သုိ႔မဟုတ္ ပိုမ်ားေသာ ဘာသာစကားမ်ားကို တျဖည္းျဖည္း မိတ္ဆက္ 

သြားၿပီး ကေလးမ်ား၏  ပထမဘာသာစကား သို႔မဟုတ္ မိခင္ဘာသာစကားတြင္ 

ရိွထားၿပီးျဖစ္သည့္ နားလည္ထားမႈႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားသည္။’

၄။ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈကို ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ 

သင္ၾကားျခင္းမွတစ္ဆင့္ MTB MLE ကို အတိုင္းအတာမည္မွ် အေကာင္အထည္ေဖာ္ 

ထားသည္ကို အတိုခ်ဳပ္ရွင္းျပပါ။ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ားကို ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

ကေလးမ်ား ပညာေရးႏငွ့ ္လူမႈေရးအရ မညသ္ည့ရ္လဒမ္်ား ရရွလိာႏုငိသ္ည ္ဆုိသညက္ိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးပါ။ အေျဖမ်ားကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ မွတ္တမ္းတင္ထားပါ။ 

   စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း

ျမနမ္ာဘာသာစကား ေလလ့ာရာတြင ္တိငု္းရင္းသားလူမ်ိဳး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အခကအ္ခမဲ်ားကိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ားမ ွနားလညရ္မည္ျဖစသ္ည။္ ၎တု႔သိည ္ျမနမ္ာႏိငုင္ရံိ ွတိငု္းရင္းသားေဒသမ်ား 

တစ္ခုခ်င္းႏွင့္ ဆီေလ်ာ္သည့္ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာ ေခါင္းစဥ္ 

မ်ားကိုလည္း သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္လိမ့္မည္ ျဖစ္သည္။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ MTB MLE ကုိ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိႏိုင္မည္ျဖစ္ၿပီး၊ MTB MLE ၏ အေရးပါမႈႏွင့္ 

တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ာႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈကို သင္ၾကားျခင္းတြင္ ၎ကို မည္ကဲ့သို႔ 

အသံုးခ်ႏုိင္မည္ဆိုသည္ကို အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာစာေပမွ အျမင္မ်ားျဖင့္ ရွင္းျပႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ္)

၁။ ဤသင္ခန္းစာသည္ ေအာက္ပါေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ျခံဳငံုမိေၾကာင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတိေပးပါ။

• သကဆုိ္ငရ္ာ တုိင္းေဒသႀကီးမ်ား/ ျပညန္ယ္မ်ားတြင ္မလူတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
သင္ၾကားမည့္ တုိင္းရင္းသားဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈေခါင္းစဥ္မ်ားကုိ 
ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• မိခင္ဘာသာစကားကုိ စာသင္ခန္းသုံး ၫႊန္ၾကားသည့္ ဘာသာစကားအျဖစ္ 
အသုံးျပဳျခင္း၏ သက္ေရာက္မႈႏွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ ႏိုင္ငံတကာစာေပမ်ားကို ေလ့လာ 
ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

 သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား ရရိွခဲ့သည့္ အတိုင္းအတာႏွင့္ မည္ကဲ့သုိ႔ 

ေအာင္ျမင္မႈ ရရိွခဲ့သနည္း ဆိုသည္ကို  ျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။

၂။ အဆုိပါသင္ခန္းစာသည္ ေအာက္ပါ ဆရာအတတ္သင္ တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကုိ 

ျခံဳငံုမိေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတိေပးပါ။ 

• (က) (၅.၁) အတန္း(အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 
ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကုိ  နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

• (က) (၅.၂)  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈလုိအပ္ခ်က္နွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနေသာ သင္ယူမႈ 
အေျခအေန ေပၚမူတည္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူတတ္ေျမာက္ေအာင္  ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ မည္သုိ႔ပို႔ခ်ရမည္ကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ဆရာလမ္းၫႊန္ 81

ျပသသည္။ 
အဆိုပါသင္ခန္းစာအတြင္းတြင္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ ျခံဳငံုထားသည္ကို ရွင္းျပပါ။

၃။ သင္ခန္းစာ သင္ၾကားေနစဥ္အတြင္း သင္ယူေသာ အဓိကအခ်က္မ်ားကုိ ျပန္လည္စုစည္း 

တင္ျပပါ။

၄။ တိငု္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ားႏငွ့ ္ယဥ္ေက်းမႈအရ ျဖစ္ႏုငိ္ေျခရိသွည့ ္မညသ္ည့္ေခါင္းစဥ ္

မ်ားကိ ုေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ထည့သ္ြင္းႏိငုသ္နည္းဆိသုည့ ္ဥပမာမ်ားေပးရန ္

ေက်ာင္းသား တစ္ေယာက္၊ သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ေယာက္ကို ေရြးခ်ယ္ပါ။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္  

   လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ မိမိကိုယ္ကို ယံုၾကည္မႈနည္းေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား စာနာမႈကို 

နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ရွာေဖြရန္ အခြင့္အေရးမ်ားေပးျခင္းျဖင့္ ပံ့ပိုးကူညီပါ။ ဥပမာအားျဖင့္  

႐ပုပ္ိငု္းဆိငုရ္ာ အခကအ္ခစဲနိ္ေခၚမႈရိွေနေသာ ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက၏္ အျမငမ္ ွ႐ပုပ္ိငု္းဆုိငရ္ာ 

မသန္စြမ္းျဖစ္ေနေသာ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး ရင္ဆုိင္ရသည့္ အခက္အခမဲ်ားကုိ ၎တုိ႔ နားလည္ရန္ 

ပံ့ပိုးၿပီး ထိုအခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ားကို အိမ္တြင္ ျမန္မာစကား (စာသင္ခန္းတြင္ အသံုးျပဳသည့္ 

လမ္းၫႊန္ဘာသာစကား) မေျပာသည့္ တိုင္းရင္းသားလူနည္းစု မူလတန္းေက်ာင္းသားတစ္ဦး 

ၾကံဳေတြ႕ေနရသည့္ အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ေစပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းတစ္ခုတြင္ သင္ၾကားမည့္တိုင္းေဒသႀကီး 

သို႔မဟုတ္ ျပည္နယ္အေပၚမူတည္ၿပီး ထည့္သြင္းႏုိင္သည့္ အျခားသက္ဆိုင္ရာေခါင္းစဥ္မ်ားကို 

ထည့္သြင္း စဥ္းစားရန္ မိမိကိုယ္ကို ပိုမိုယံုၾကည္ခ်က္ရွိသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို စိန္ေခၚပါ။ 

ထိုေခါင္းစဥမ္်ားတြင ္ယဥ္ေက်းမႈမ်ား၊ ဓေလထ့ံုးစမံ်ားႏငွ့ ္တုိင္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ားဆုိငရ္ာ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားစြာ ပါဝင္မည္ ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ‘သင္ယူသူဗဟိုျပဳ သင္ၾကားသင္ယူျခင္း’ အယူအဆဆိုသည္မွာ 

အဘယ္နည္းႏွင့္ ထိုအယူအဆသည္ တိုင္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ား သင္ၾကားမႈႏွင့္ မည္သို႔ 

ဆကစ္ပ္ေနသနည္းဆိသုညက္ိ ုမမိကိိယုမ္မိ ိယုံၾကညမ္ႈရိွေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ စဥ္းစားခိငု္းပါ။
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁ - မိမိ၏ကိုယ္ပိုင္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကုို ဥပမာ - အဂၤလိပ္စာ 

ကဲ့သို႔ေသာ ဒုတိယဘာသာစကားကို သင္ယူျခင္း၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို သံုးသပ္ပါ။  မွ်ေဝ 

စာနာမႈျပေျမပံု လုပ္ငန္းစဥ္ကို ရည္ၫႊန္း၍ -

(က) သင္သုံးသပ္ျပသခဲ့သည့္ အေျဖသည္ မည္သည္မ်ားျဖစ္သနည္း။

(ခ) ဘာသာစကားတစခ္ကုိ ုသငယ္သူည့အ္ခ်နိတ္ြင ္မွ်ေဝစာနာမႈျပေျမပံတုြင ္မပါဝငသ္ည့ ္

သင္ေတြ႕ၾကံဳခဲ့ရေသာ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား ရွိပါသလား။ 

အေျဖ - သငၾ္ကားသငယူ္မႈလုပင္န္းတြင ္တုိင္းရင္းသားဘာသာစကားေျပာ ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ့ ္
တူညီေသာ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား ေဝမွ်ႏုငိမ္ည္ျဖစ္ေသာ္လည္း ဤေမးခြန္းမ်ား၏ အေျဖမ်ားသည ္
ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ သီးျခားအေျဖမ်ား ျဖစ္မည္။
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၂.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏

ေလ့လာသင္ယူမႈကို ပံ့ပိုးကူညီျခင္း

ဤအခန္းငယသ္ည ္တိငု္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ား ေလလ့ာရာတြင ္မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား 

ႀကံဳေတြ႕ႏိုင္သည့္ အခက္အခဲအခ်ိဳ႕ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ထိုသင္ယူေလ့လာမႈကို ပံ့ပိုးကူညီ 

ႏိုင္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို မိတ္ဆက္ေပးမည္ျဖစ္သည္။

၂.၂.၁။
တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ား သင္ယူေနသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို 
မည္သို႔ ပံ့ပိုးကူညီမည္နည္း။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္  -

• တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ သင္ယူေလ့လာျခင္းတြင္  မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား ေတြ႕ၾကံဳလာႏုိင္သည့္ အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ၎တို႔ကို ဆရာမွ မည္သို႔ 

ကူညီ ေထာက္ပံ့ေပးႏုိင္မည္ကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• ေက်ာင္းႏွင့္ စာသင္ခန္းအဆင့္တြင္ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကား ဆရာမ်ားႏွင့္ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၏ အေရးၾကီးပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။
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ရရွိမည့္ တတ္ကြ်မ္းမႈမ်ား

(က) (၅.၁) အတန္း (အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။  

(က) (၅.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈလုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနေသာ သင္ယူမႈ 

အေျခအေနေပၚမူတည္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူတတ္ေျမာက္ေအာင္  ဘာသာရပ္ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို  မည္သုိ႔ပို႔ခ်ရမည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ ေၾကာင္း 

ျပသသည္။ 

စာသင္ခ်ိန။္ မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သငယူ္မႈနည္းလမ္းမ်ား ။ မမိကိိယုက္ိုျပနလ္ညသုံ္းသပ္ျခင္း၊ ေတြး-တြ-ဲမွ်ေဝသငယ္ူျခင္း၊ 

အုပ္စုလိုက္လုပ္ငန္း၊ အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ပို႔ခ်ျခင္း၊  ၾကိဳတင္ ေလ့လာ 

ျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္။

လိုအပ္သည့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္း၊ စာသင္ခန္းရိွ 

ဘာသာစကားမ်ိဳးစံု မိတၱဴတစ္ေစာင္၊ ဘာသာစကားသင္ဆရာမ်ားအၾကား 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ ဘာသာစကားတစ္ခု သင္ယူရာတြင္ အျခားဘာသာစကား 

တစ္ခုမွ အသိပညာမ်ား အသံုးခ်မႈ သာဓကမ်ား။

လိုအပ္သည့္ရင္းျမစ္မ်ား။ အင္တာနက္လိုင္းျဖင့္ဖြင့္ထားေသာ ‘သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ 

သင္ယူျခင္းအတြက္ ဘာသာစကားမ်ိဳးစံုဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ား’ အြန္လိုင္းဗီဒီယုိ၊ 

ပ႐ိုဂ်က္တာ၊   ကြန္ပ်ဴတာမ်က္ႏွာျပင္၊ အသံခ်ဲ႕စက္မ်ား၊ စကၠဴခ်ပ္ၾကီးမ်ား၊ ေဘာပင္ 

မ်ား။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝသင္ယူျခင္း (၁၅ မိနစ္) 

၁။ တိငု္းရင္းသားလမူ်ိဳး ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္၎တို႔၏ ဘာသာစကားမ်ားကုိ သငယ္ူျခင္း 

၏ အက်ိဳးေက်းဇူးသည ္ထည့သ္ြင္းစဥ္းစားထိကု္ေသာလ္ည္း ၎တို႔၏ မခိငဘ္ာသာသငယ္မူႈ 

တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား ေအာင္ျမငမ္ႈမ်ားရရွရိနအ္တြက ္ထည့သ္ြင္းစဥ္းစားရန ္လိအုပသ္ည့ ္

အခက္အခဲအတားအဆီးမ်ား ရိွႏိုင္သည္ကို အတိုခ်ဳပ္ ရွင္းျပပါ။
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၂။ ေက်ာင္းတြင္ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ား ေလ့လာသည့္အခါ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ရငဆို္ငရ္ႏုငိသ္ည့ ္အခက္အခမဲ်ားကိ ု‘ေတြး-တြ-ဲမွ်ေဝသငယ္ူျခင္း’ လပုင္န္းစဥက္ိ ုအသံုးျပဳ 

စဥ္းစားေစပါ။ 

၃။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ အုပ္စုုအသီးသီးမွ ေျဖၾကားမည့္ ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္စီအား 

သင္ယူရာတြင္ ႀကံဳေတြ႕ႏိုင္သည့္ အတားအဆီးမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ ၎တို႔၏ 

အေတြးအျမင္မ်ားကို တင္ျပခိုင္းၿပီး ထိုအေတြးအေခၚမ်ားကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ မွတ္တမ္း 

တင္ထားပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ၎တို႔၏ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားမွ အဆိုျပဳေသာ အခက္အခဲမ်ား အမ်ိဳးအစားႏွင့္ 

အေရအတြက္ကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္းျဖင့္ ဤသင္ၾကားသင္ယူမႈလုပ္ငန္းကို စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့ ္အဘယ္ေၾကာင့ ္အဆုိပါအခကအ္ခမဲ်ား  ရိသွညဟ္ ု

၎တို႔ စဥ္းစားရသည္ဆိုသည့္ အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားကို တင္ျပခိုင္းပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား 

• ၎တို႔၏ ဘာသာစကားမ်ားျဖင့္ ေရးသားထားေသာ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ေကာင္းသည့္ 

စာအုပ္မ်ားႏွင့္ အျခား သင္ယူမႈအေထာက္အကူပစၥည္းမ်ား မရိွျခင္း။

• ၎တုိ႔ ဖတ္႐ႈ၊ ေတြ႕ျမင္ သုိ႔မဟုတ္ၾကားရေသာ ပုံျပင္အမ်ားစုမွ မီဒယီာဇာတ္ေကာင္မ်ားသည္ 

၎တု႔၏ိ ဘာသာစကားေျပာသ ူသို႔မဟတ္ု ယဥ္ေက်းမႈေနာကခ္ ံတညူသီမူ်ား မဟုတ္ျခင္း။  

• ၎တို႔၏ ဘာသာစကားအေပၚ အဆင့္နိမ့္သည္ဟု ရႈျမင္ျခင္း။

• ၎တို႔၏ ဘာသာစကားကို အေရးႀကီးသည့္ အခန္းက႑ဟု မျမင္ေသာ မိဘမ်ားသည္ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ ၎တု႔ိ၏ အနာဂတ္တြင္ ပါဝင္ေနျခင္း။ 
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အုပ္စုလုပ္ငန္း (၂၀ မိနစ္)

၁။ ‘သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူမႈကို ဘာသာစကားမ်ိဳးစံုဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ား’၁၂ (ရႏုိင္လွ်င္ 

ျမန္မာစာတန္းထိုးျဖင့္) ဗီဒီယိုအပိုင္းတိုေလးတစ္ခုကို ျပသပါ။ ေက်ာင္းအသီးသီးတြင္ 

တာဝနက္်ေသာ တုိင္းရင္းသားဘာသာစကားသင ္ဆရာမ်ားသည္ ္၎တို႔၏ ဘာသာစကား 

မတညူီေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုနားလညရ္ာတြင ္မညသုိ္႔အားျဖင့ ္တနဖ္ိုးရိွေသာ ရင္းျမစ ္

တစ္ခု ျဖစ္ႏုိင္သည္ကို အေလးေပးပါ။

၂။ ဆရာပူးေပါင္းေဆာငရ္ြကမ္ႈ အယအူဆကု ိမတိဆ္က္ၿပီး တိငု္းရင္းသားဘာသာစကားသင ္

ဆရာမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ဘာသာစကားမ်ားအၾကား အသိပညာႏွင့္ 

စြမ္းရည္မ်ား လႊဲေျပာင္းမႈတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရိွႏိုင္သည္ကို ျပင္သစ္ႏွင့္ အဂၤလိပ္

ဘာသာစကားမ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ကေနဒီယန္ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈမွ ေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားကို 

ရည္ညႊန္းကိုးကားၿပီး အတိုခ်ဳပ္ ေဆြးေႏြးပါ။ 

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား စကၠဴခ်ပ္အပိုင္းတစ္ခုေပၚတြင္ ေကာ္လံႏွစ္ခုခြဲေစၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယူ္မႈအေတြ႕အႀကံဳမ်ားတိုးတကရ္န ္၎တို႔အေနႏငွ့ ္တိငု္းရင္းသား 

ဘာသာစကားသင္ ဆရာမ်ားႏွင့္ မည္သည့္ရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္ အျမင္မ်ားကို အျပန္အလွန္ 

ေဝမွ်ႏိုင္သနည္းဆိုသည္ကို ခ်ေရးပါ။ ထိုလုပ္ငန္းစဥ္ကို အုပ္စုလုပ္ငန္းအေနႏွင့္ 

လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။

၄။ ၎တို႔၏ အေတြးအေခၚမ်ားကုိ ၎တို႔၏ ပိစုတာႏငွ့အ္တ ူတင္ျပေဝမွ်ရန ္ကိယုစ္ားလယွ ္

တစ္ေယာက္အားေရြးခ်ယ္ပါ။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

စကၠဴခ်ပ္ေပၚတြင္ ေပးထားေသာ ဥပမာအခ်ိဳ႕ကို ယူၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေပးထားေသာ 

တံု႔ျပန္ခ်က္မ်ားအေပၚ အေသးစိတ္ထပ္ေဆာင္းေျပာခိုင္းၿပီး ထိုအရာမ်ားသည္ အဘယ့္ေၾကာင့္ 

အေရးပါသည္ သို႔မဟုတ္ အသံုးဝင္သည္ကို ရွင္းျပခိုင္းပါ။

၁၂ AITSL. (21 April, 2016). ‘သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူျခင္းအတြက္ ဘာသာစကားမ်ိဳးစံုခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ား’. https://www.youtube.com/
watch?v=J16Ruh0OgGA မွထုတ္ႏႈတ္ထားသည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငယူ္မႈလုပင္န္းစဥသ္ို႔ ၎တို႔ေပးထားသည့ ္အေျဖမ်ားကိ ု‘မနွက္န္ေၾကာင္း 

အက်ိဳးသင့အ္ေၾကာင္းသင့ရ္ငွ္းျပႏိငု’္ သင့သ္ည။္ ဥပမာအားျဖင့ ္ေရြးခ်ယထ္ားေသာ ေခါင္းစဥမ္်ားကိ ု

ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈတိုးတက္ေစျခင္းကို ဦးတည္ေစၿပီး 

ဆရာမ်ား၏ ကိုယ္ပိုင္အတတ္ပညာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးကို ပံ့ပိုးေပးပါသည္။

   သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း ၃။ ၾကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္  

   (၁၅ မိနစ္)

၁။ သငသ္ည ္ အိႏိၵယႏိငုင္၏ံ အေလအ့ထမ်ားေပၚအေျခခံေသာ စာသငခ္န္း အတြင္း ဘာသာ 

စကားတစ္မ်ိဳးထက္ ပိုမိုအသုံးခ်မႈလမ္းညႊန၁္၃ တစ္ေစာင္တြင္ ပါဝင္ေသာ အပိုင္း ၂ ႏွင့္ ၃ 

ကို ဖတ္႐ႈရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တာဝန္ေပးခဲ့ၿပီး ႀကိဳတင္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားအတြက္ 

ေမးခြန္းမ်ား ေပးခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ အဆိုပါေဆြးေႏြးမႈ ေမးခြန္းမ်ားမွာ -

(က) သင္သည္ မတူညီေသာဘာသာစကားမ်ားကုိ စာသင္ခန္းတြင္ မည္ကဲ့သုိ႔ လက္ခံၿပီး 

တန္ဖိုးထားမည္နည္း။

(ခ) အဆိုပါ စာပိုဒ္သည္ ‘စကားေျပာရာတြင္ ဘာသာစကားႏွစ္ခုအၾကား ကုဒ္ေျပာင္းလဲ 

အသံုးျပဳျခင္း’  ပါဝင္သည့္ ‘တစ္ခုထက္ပိုေသာ ဘာသာစကားမ်ားကို ေပါင္းစပ္ 

ဆက္သြယ္အသံုးျပဳျခင္း’ အေလ့အထကို ရည္ညႊန္းၿပီး ထိုအေလ့အထကို 

တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့မ်ားကို သင္ၾကားေပးသည့္ 

ဆရာမ်ားႏွင့္ မည္ကဲ့သို႔ ပူးေပါင္းအသံုးျပဳႏုိင္သနည္း။

၂။ စာသငခ္န္းအတြင္း၌ ေက်ာင္းသား (ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသား) မ်ားသည ္၎တို႔၏ 

မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား တိငု္းရင္းသားဘာသာစကား တတ္ေျမာက္မႈ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအတြက္ 

တာဝန္မရိွေသာ္လည္း ၎တို႔သည္ အေရးပါေသာ အခန္းက႑တစ္ခုမွ ပါဝင္ႏိုင္သည္။

၁၃ TESS-India. (2015). စာသင္ခန္းအတြင္း ဘာသာစကားမ်ိဳးစံု ေျပာျခင္း၊  Open University။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

၃။ ၾကိဳတင္ဖတ္ရႈရန္ေပးထားေသာ ဖတ္စရာမွေမးခြန္းမ်ားကို ခ်က္ခ်င္းတံု႔ျပန္ေျဖၾကားၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုျမနမ္ာႏိငုင္ ံစာသငခ္န္းအေျခအေနအား ေတြး-တြ-ဲမွ်ေဝသငယူ္ျခင္း 

ပံုစံျဖင့္ အေျဖမ်ားစဥ္းစားခုိင္းပါ။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲမွ ကိုယ္စား တစ္ေယာက္စီကို 

စာပိဒုတ္ြငပ္ါရိသွည့ ္အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္စာပိဒု္ျပငပ္အေၾကာင္းအရာ ႏစွခ္လုံုးမ ွအေျဖမ်ား 

ကို ေျပာခိုင္းပါ။

၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားက အေျဖမေပးခဲ့ေသာ ေမးခြန္းမ်ားအား သင၏္ ကိယုပ္ိငုတ္ံု႔ျပနခ္်ကမ္်ား၊ 

အေျဖမ်ားျဖင့္ ျဖည့္စြက္ေျဖဆိုပါ။ 

၅။ ေဆြးေႏြးထားသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ မိခင္ဘာသာစကား 

ကၽြမ္းက်င္မႈကို ပံ့ပိုးကူညီႏုိင္သည္ဆိုသည္ႏွင့္ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ား၏ 

အေျခအေနကို ျမွင့္တင္ႏုိင္ေၾကာင္း အတိုခ်ဳပ္ရွင္းျပပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤသင္ခန္းစာ၏ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေပးထားေသာ ေမးခြန္းႏွစ္ခုကို ေက်ာင္းသားမ်ား 

ေျဖဆိုျခင္းမွ ၎တို႔၏ နားလည္မႈအဆင့္ကို အကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ စာသင္ခန္းတြင္  ထည့္သြင္းရန္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ထုတ္ႏႈတ္ 

ႏုငိသ္င့သ္ကဲသ့ို႔ ၎တုိ႔၏မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ မခိငဘ္ာသာစကားဖြ႕ံၿဖိဳးမႈကိ ုတြန္းအားေပး 

သည့္ ေနာက္ထပ္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကိုလည္း ဖန္တီးႏိုင္သင့္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း

၁။ ဤသငခ္န္းစာသည ္ေအာက္ပါေမွ်ာမ္နွ္းရလဒမ္်ားကိ ုၿခံဳငံမုိေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သတိေပးပါ။ 

• တုိင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့မ်ားသင္ယူရာတြင္ မူလတန္း 
ေက်ာင္းသားမ်ား ႀကံဳေတြ႕ႏိုင္သည့္ အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ဆရာမ်ားမွ ၎တုိ႔အား 
မည္ကဲ့သုိ႔ ပံ့ပိုးကူညီႏုိင္သနည္းဆုိသည္ကုိ ေဆြးေႏြးတတ္မည္။
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• စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ စာသင္ခန္းအဆင့္တြင္ တုိင္းရင္းသားဘာသာစကားသင္ 
ဆရာမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၏ အေရးႀကီးပံုကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

သင္ၾကားသင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား ရရိွခဲ့သည့္ အတိုင္းအတာႏွင့္ မည္ကဲ့သုိ႔ 

ေအာင္ျမင္ ရရိွခဲ့သနည္း ဆိုသည္ကို  ျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။

၂။ အဆုိပါသငခ္န္းစာသည ္ေအာကပ္ါဆရာကၽြမ္းက်ငမ္ႈစကုိံ ၿခံဳငံမုိေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

သတိေပးပါ။ 

(က) (၅.၁) အတန္း(အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 
ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကုိ  နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က) (၅.၂)  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္နွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနေသာ သင္ယူမႈ 
အေျခအေန ေပၚမူတည္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူတတ္ေျမာက္ေအာင္  ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ မည္သုိ႔ပို႔ခ်ရမည္ကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။

တတ္ကၽြမ္းမႈကို သင္ခန္းစာအတြင္း မည္သို႔ၿခံဳငံုထားသနည္းကို ရွင္းျပပါ။

၃။ သင္ခန္းစာအတြင္း သင္ၾကားေသာ အဓိကအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 

ျပန္လည္စုစည္းပါ။

၄။ စာသင္ခန္းတြင္ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားသင္ဆရာမ်ားႏွင့္ မည္ကဲ့သို႔ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္ရမည္ကို ဥပမာမ်ားေပးရန္ ေက်ာင္းသား တစ္ဦး သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးကို ေရြးပါ။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္နွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ားေလ့လာသင္ယူရာတြင္ ႀကံဳေတြ႕ရမည့္ 

အတားအဆီးမ်ားကို ေက်ာ္လႊားႏိုင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို မိမိကိုယ္ကို ယံုၾကည္မႈပိုရိွေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား စဥ္းစားခုိင္းပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ စာသင္ခန္းႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းတြင္ ဆရာမ်ား ပံုမွန္ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္ 

ႏုိင္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားကိုစဥ္းစားရန္ မိမိကိုယ္ကို ယံုၾကည္မႈနည္းေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

တိုက္တြန္းအားေပးျခင္းျဖင့္ ပံ့ပိုးကူညီပါ။
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁ - သငခ္န္းစာတြင ္ပါဝင္ေဆြးေႏြးခဲသ့ည့ ္အေၾကာင္းအရာမ်ားအရ တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳး 

ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ့ ္ဆကဆံ္သည့အ္ခါ သငအ္သံုးျပဳႏုငိသ္ည့ ္လပု္ေဆာငရ္မည့အ္ခ်က္မ်ားႏငွ့ ္

မလပု္ေဆာငသ္င့သ္ည့ ္အခ်ကမ္်ားကိ ုအျခားဆရာမ်ားကုိ အႀကံေပးရန ္စာရင္းတစခ္ုျပဳစပုါ။ 

အတန္းေဖာ္တစ္ဦးႏွင့္ မွ်ေဝပါ။ 

အေျဖ - ေက်ာင္းသားမ်ား ေျဖဆုိသည့္အေျဖမ်ား ကြဲျပားႏုိင္ေသာ္လည္း အေျဖမ်ားတြင္  
စာသင္ခန္းအတြင္း အားလပ္ခ်ိန္မ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ မိခင္ဘာသာစကားကုိ 
အသုံးျပဳရန္ ခြင့္ျပဳျခင္း၊ တုိင္းရင္းသားဘာသာစကားသင္ ဆရာမ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္ 
ေလးစားမႈကုိ ျပသျခင္းႏွင့္ အဆုိပါ ဆရာမ်ားအား ပိုမိုက်ယ္ဝန္းေသာ ဆရာအဖြဲ႕အစည္းသုိ႔ 
လက္ခံေပးျခင္း စသည္တို႔ ပါဝင္ႏုိင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ႏုိင္ငံျခားတိုင္းျပည္မ်ားရိွ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားသင္ၾကားမႈကို 

အင္တာနက္အသံုးျပဳၿပီး မိမိကိုယ္ကိုယ္ယံုၾကည္မႈပိုရိွေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေနာက္ထပ္

သုေတသနမ်ားလုပ္ေဆာင္ခိုင္းပါ။ 
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   အဓိကအခ်က္မ်ား

• ေဒသဆိငုရ္ာသငရ္ိုးညႊန္းတမ္းသည ္တိငု္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ားကိ ုမလူတန္းေက်ာင္း 

တြင္ သင္ယူခြင့္ျပဳၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၄င္းတို႔၏ မိခင္ဘာသာစကားကို ဖြံ႕ၿဖိဳး 

တတ္ေျမာကက္ာ လကရ္ိနွားလညမ္ႈကိ ုအျခားဘာသာစကားမ်ားႏငွ့ ္ခ်တိဆ္ကသ္ည့ ္MTB 

MLE အေလ့အထမ်ားအတြက္ အခြင့္အေရးမ်ားေပးသည္။ 

• သုေတသနေလ့လာမႈမ်ားမွ ေဖာ္ျပသည္မွာ မိခင္ဘာသာစကား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို 

တြန္းအားေပးျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏အိမ္တြင္ စာသင္ခန္းတြင္း ညႊန္ၾကားခ်က္ 

ဘာသာစကားကိ ုအသံုးမျပဳေသာလ္ည္း အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ေက်ာင္းရလဒမ္်ားဆသီို႔ 

ဦးတည္ေစသည္။ 

• လူနည္းစုတိုင္းရင္းသား ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ဘာသာစကားကို အထူးသျဖင့္ 

ေခတ္ေရစီးေၾကာင္းယဥ္ေက်းမႈတြင ္ကိယုစ္ားျပဳမႈနည္းပါးျခင္းေၾကာင့ ္တိငုရ္င္းသားဘာသာ 

စကား သင္ယူသည့္အခါ အခက္အခဲမ်ားကို ႀကံဳေတြ႕ေနရဆဲျဖစ္သည္။ အားလံုးပါဝင္ေသာ 

စာသင္ခန္း အေလ့အထမ်ားမွ တစ္ဆင့္ ထိုအခက္အခဲမ်ားကို ေလ်ာ့ပါးေစႏုိင္သည္။ 

• မိခင္ဘာသာစကားဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈသည္ အျခားဘာသာစကားမ်ားတြင္ ကၽြမ္းက်င္မႈကို 

ပံ့ပိုးေပးသည့္အတြက္ ဘာသာေဗဒအသိပညာႏွင့္ စြမ္းရည္မ်ားကို ဘာသာစကားမ်ား 

အၾကားတြင ္ပိမုိုေကာင္းမြနစ္ြာ ကူးေျပာင္းႏုငိရ္နအ္တြက ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တိငု္းရင္းသား 

ဘာသာစကား ဆရာမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ အခြင့္အေရးမ်ားကို ရွာေဖြသင့္သည္။ 

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္
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   အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ဤအခန္းသည ္ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးညႊန္းတမ္းတြင ္တိငု္းရင္းသားဘာသာစကား ထည့သ္ြင္းျခင္း 

ဆိုင္ရာ အေျခခံအယူအဆမ်ားကို သင့္အားမိတ္ဆက္ေပးထားၿပီး အဆိုပါသင္႐ိုးကို သင္ၾကား 

သည့္အခါ မတူညီေသာ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားေျပာသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ား ႀကံဳေတြ႕ 

ႏုငိသ္ည့ ္အခြင့အ္ေရးမ်ားႏငွ့ ္အတားအဆီးမ်ားကိ ုေလလ့ာစူးစမ္းႏိငုရ္န ္တြန္းအားေပးထားသည။္ 

ဘာသာစကားႏွစ္မ်ိဳး/ ဘာသာစကားတစ္မ်ိဳးထက္ပိုေသာ ဘာသာစကားမ်ား တတ္ကၽြမ္းမႈ 

သအီုရိမီ်ားကိ ုရညည္ႊန္းကာ တိငု္းရင္းသား ဘာသာစကားသင ္ဆရာမ်ားႏငွ့ ္ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြကမ္ႈ 

အတြက္ အခြင့္အေရးမ်ားကို မိတ္ဆက္ေပးထားသည္။ 

မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သက္ဆိုင္ရာ တိုင္းေဒသႀကီးမ်ား/ ျပည္နယ္မ်ားတြင္ 

သငၾ္ကားမည့ ္တိငု္းရင္းသားဘာသာစကားႏငွ့ ္ယဥ္ေက်းမႈေခါင္းစဥမ္်ားကိလုည္း ထည့သ္ြင္းထား 

သည္။ 

ဘာသာစကားတစ္မ်ိဳးတည္း ေျပာဆိုသင္ၾကားသည့္ ပညာေရး၏ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားသည္ 

မည္သည့္အရာမ်ား ျဖစ္သနည္း။

မခိငဘ္ာသာစကား သငယ္မူႈ၏ အေရးပါမႈကိ ုသတိျပဳမရိန ္အဘယ့္ေၾကာင့ ္အေရးႀကီးသနည္း။

မလူတန္းေက်ာင္းမ်ား၌ တိငု္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ား သငၾ္ကားျခင္း၏ လက္ေတြ႕က်သည့ ္

အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို မိတ္ဆက္ေပးခဲ့ၿပီး မြန္တုိင္းရင္းသား ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 

ဘာသာစကား သံုးခု ပညာေရးစနစ္ကို ပံ့ပိုးေပးေသာ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန (MoE) ႏွင့္အတူ 

ပူးေပါင္းေဆာင႐္ြကသ္ည့ ္ပထမဆံုး တိငု္းရင္းသားအဖြ႕ဲအစည္းျဖစ္ေသာ မြနအ္မ်ဳိးသားပညာေရး 

ေကာ္မတီ (MNEC) ႏွင့္လည္း မိတ္ဆက္ေပးခဲ့ပါသည္။
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ေနာက္ဆံုးတြင္ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားအမ်ိဳးမ်ိဳးေျပာသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ေက်ာင္းမတက္ခင္၊ ေက်ာင္းတက္ေနစဥ္ႏွင့္ ေက်ာင္းခ်ိန္ၿပီးသည့္အခါတြင္ ၎တို႔၏ အေတြး 

သို႔မဟုတ္ စိတ္ခံစားမႈ၊ ၎တို႔ျမင္သည့္အရာႏွင့္ ၾကားသည့္အရာ စသည္တို႔ကို ေလ့လာခြင့္ 

ရခဲ့သည္။

တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ားကို မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ သင္ၾကားသည့္အခါ မည္သည့ ္

အေရးႀကီး ေခါင္းစဥမ္်ားကိ ုထည့သ္ြင္းစဥ္းစားသင့သ္နည္းဟ ုသငထ္ငသ္နည္း။ ထိသုငၾ္ကားမႈကိ ု

တားဆီးႏုိင္သည့္ မည္သည့္အရာမ်ားကို သင္သတိျပဳမိသနည္းႏွင့္ ထုိအတားအဆီးမ်ားကို 

သင္မည္ကဲ့သို႔ ေက်ာ္လႊားႏုိင္မည္နည္း။
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   ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား
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စိုက္ပ်ိဳးေရး
အခန္း 

၃ 

ျမနမ္ာႏုငိင္သံည ္စိကုပ္်ိဳးေရးကိအုေျခခံေသာ ႏုငိင္တံစ္ႏုငိင္ံျဖစၿ္ပီး စိက္ုပ်ိဳးေရးသည ္ႏိငုင္စံီးပြားေရး 

၏ ပငမ္ေက်ာ႐ိုးျဖစက္ာ တစ္ႏိငုင္လံံုး၏ စီးပြားေရးတိုးတက္မႈတြင ္ပါဝငကူ္ညီေနသည။္ ျမနမ္ာႏုငိင္ ံ

စုစုေပါင္းလူဦးေရ၏ ၇၀ % ခန္႔သည္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ ေနထိုင္သည္။ ေက်းလက္ 

ေဒသမ်ားတြင ္အဓကိအားျဖင့ ္စိက္ုပ်ိဳးေမြးျမဴေရးလုပင္န္းမ်ား လပုက္ိငုသ္ည။္ လကရ္ိအွခ်နိတ္ြင ္

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑သည္ အထူးသျဖင့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ အသိပညာႏွင့္ 

နည္းပညာခ်ိဳ႕တဲမ့ႈကိ ုႀကံဳေတြ႕ခစံားေနရသည။္ အစိုးရအေနျဖင့လ္ည္း ျမနမ္ာႏုငိင္၏ံ စိကုပ္်ိဳးေရး 

က႑ကုိ ျမငွ့တ္ငရ္နအ္တြက္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားရိ ွလယသ္မားမ်ားအား ပညာေပးရန ္ႀကိဳးစားေန 

သည။္ ျမနမ္ာႏုငိင္တံြင ္စိကုပ္်ိဳးေရးက႑၏ အေရးပါမႈေၾကာင့ ္စိကုပ္်ိဳးေရးဆိငုရ္ာ ပညာေရးသည ္

ဦးစားေပးအခ်က္တစ္ခ်က္ျဖစ္သည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ 

ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးညႊန္းတမ္းတြင ္စိကုပ္်ိဳးေရးဆုိငရ္ာသငခ္န္းစာ ထည့သ္ြင္းမတိဆ္က္ျခင္းသည ္

ေနာက္လာမည့္ မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ားအတြက္ လူ႕စြမ္းအားအရင္းအျမစ္ကို ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစမည္ 

ျဖစ္သည္။ ဤအခန္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား စိုက္ပ်ိဳးေရးဘာသာရပ္ကို နားလည္ေစရန္ႏွင့္ 

ျမန္မာႏိုင္ငံတစ္ဝန္း မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ အေျခခံစိုက္ပ်ိဳးေရးသိပၸံ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို 

ဘာသာရပ္တစ္ခုအျဖစ္ မည္ကဲ့သို႔ သင္ၾကားရမည္ကုိ သိရွွိႏုိင္ရန္ အကူအညီ ေပးမည္ျဖစ္သည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုသငၾ္ကားေပးမည့ ္စိကုပ္်ဳိးေရးဆုိငရ္ာ အေျခခသံေဘာတရား 

ႏွင့္ အသိပညာမ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• အေျခခစံိကုပ္်ဳိးေရးသိပၸ ံႏငွ့ ္အပငမ္်ဳိးပြားျခင္းနည္းစနစမ္်ား၏ လက္ေတြ႕လပု္ေဆာင္ျခင္း 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို သ႐ုပ္ျပတတ္မည္။

• အပငမ္်ား၏ အေရးပါပံကုိ ုရငွ္းလင္းျပႏုငိ္ျပီး အပငအ္မ်ဳိးမ်ဳိးကုိ အမ်ဳိးအစားခြဲျခားတတမ္ည။္

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား မ်ိဳးေစ့ႏွင့္အေညွာက္ေပါက္ျခင္းအေၾကာင္း သင္ၾကားမႈ 

အေျခခံစြမ္းရည္မ်ားကို သရုပ္ျပတတ္မည္။

• ေျမဆီလႊာမ်ား၊ အေျခခံ ေျမဆီလႊာအမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္း၏ အေရးပါပံုကို 

ခြဲျခားသတ္မွတ္တတ္မည္။

• အပင္မ်ားအတြက္ အာဟာရမ်ား၊ ေျမၾသဇာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ အသံုးခ်မႈနည္းလမ္းမ်ားကို 

ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• အပင္မ်ိဳးပြားျခင္းအေၾကာင္းႏွင့္ ေျမထုပ္စည္းျခင္းနည္းလမ္းျဖင့္ အခ်ိဳ႕အပင္မ်ားကို 

မည္သို႔မ်ိဳးပြားသည္ဆိုသည္ကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• ကိငု္းျဖတမ္်ိဳးပြားျခင္းအေၾကာင္းကိ ုရငွ္းျပႏိငု္ျပီး အခ်ိဳ႕ေသာ အပငမ္်ားကိ ုပငစ္ည္ျဖတ္ျခင္း 

နည္းလမ္းျဖင့္ မ်ိဳးပြားတတ္မည္။

• အင္းဆက္မ်ား၏ သေဘာသဘာဝ ႏွင့္ ၎တို႔ေၾကာင့္ ေကာက္ပဲသီးႏွံမ်ား ပ်က္စီးမႈကို 

သိရွိမွတ္သားတတ္မည္။ 

• အင္းဆက္ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

• စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္ ေခတ္မီနည္းလမ္းမ်ားကို စူးစမ္းေလ့လာတတ္မည္။
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၃.၁။ အပင္ႏွင့္ မ်ိဳးေစ့မ်ား

ဤအခန္းငယ္သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ အသံုးျပဳေနေသာ အေျခခံအပင္ 

အမ်ိဳးအစားမ်ားကို မိတ္ဆက္ေပးမည္ျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိုအပင္မ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ 

အမ်ိဳးအစားခြဲျခားရမည္ကို ညႊန္ၾကားမည္ ျဖစ္သည္။

၃.၁.၁။
အပင္မ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုသငၾ္ကားေပးမည့ ္စိကုပ္်ဳိးေရးဆုိငရ္ာ အေျခခသံေဘာတရား 

ႏွင့္ အသိပညာမ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• အေျခခစံိကုပ္်ဳိးေရးသိပၸ ံႏငွ့ ္အပငမ္်ဳိးပြားျခင္းနည္းစနစမ္်ား၏ လက္ေတြ႕လပု္ေဆာင္ျခင္း 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို သ႐ုပ္ျပတတ္မည္။

• အပငမ္်ား၏ အေရးပါပံကုိ ုရငွ္းလင္းျပႏုငိ္ျပီး အပငအ္မ်ဳိးမ်ဳိးကုိ အမ်ဳိးအစားခြဲျခားတတမ္ည။္
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ရရွိမည့္ တတ္ကြ်မ္းမႈမ်ား

(က) (၅.၁) အတန္း (အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ  

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

(ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း ရွိေၾကာင္း 

ျပသသည္။ 

စာသင္ခ်ိန ္- မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သငယူ္မႈ နည္းလမ္းမ်ား။ အပုစ္လုိကု္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ဉာဏဖ္ြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တင္ျပျခင္း။

လုိအပ္သည့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ညႊန္ၾကားမႈေခါင္းစဥ္ႏွင့္ သင့္ကိုယ္သင္ 

ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ေစရန္ ေက်ာင္းသားကုိင္ ပံုႏွိပ္စာအုပ္၏ သင့္ေလ်ာ္သည့္ အခန္းကို 

ဖတ္႐ႈပါ။ 

လုိအပ္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ား။ ေက်ာင္းသားကုိင္ ပံုႏွိပ္စာအုပ္၊ ကပ္၍ရေသာ 

စာရြက္ငယ္မ်ား၊  မာကာပင္၊ ပိုစတာစာရြက္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ - အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးျခင္း  (၁၀ မိနစ္)  

၁။ အပင္မ်ား၏ အသံုးျပဳပံုအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ အေရးပါမႈႏွင့္ အပင္မ်ား မည္ကဲ့သို႔ ရွင္သန္သနည္းကို 

မိတ္ဆက္ပါ။

၂။ မည္သည့္ေနရာတြင္ အပင္မ်ားသည္ မည္ကဲ့သို႔ ရွင္သန္သနည္းဆိုသည္ကို 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းထုတ္ေစၿပီး အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးပြဲငယ္တစ္ခုဖန္တီးၿပီး 

အပင္မ်ား၏ အေရးႀကီးေသာ အသံုးဝင္ပံုအခ်ိဳ႕ကို စဥ္းစားခိုင္းပါ။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏အေတြးအေခၚမ်ားကုိေဆြးေႏြးရန္ အုပ္စုငယ္မ်ားျဖင့္ 

လုပ္ေဆာင္ေစၿပီး ၎တို႔၏ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားအေၾကာင္းကို စာရြက္ေပၚတြင္ ခ်ေရးခိုင္းပါ။

၄။ အဖြဲ႔အသီးသီးမ ွကုိယစ္ားတစ္ေယာကစ္အီား ၎တို႔အဖြဲ႔ ေတြ႕ရိခွ်ကမ္်ားမ ွဥပမာအခ်ိဳ႕ကိ ု

ေျပာခိုင္းၿပီး အေျဖမ်ားကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ မွတ္တမ္းတင္ပါ။
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၅။ ၎တို႔ေျပာသည့အ္ခ်ကမ္်ားကုိ အေသးစတိခ္ြဲျခမ္းစတိ္ျဖာျခင္းအားျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

နားလည္မႈကို ကူညီပံ့ပိုးေပးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕ခ်င္းစီမွ တင္ျပေသာ အခ်က္မ်ားထဲမွ တစ္ခ်က္ကို အဖြဲ႕အသီးသီးအား 

ေနာက္ထပ္အေသးစိတ္ ရွင္းျပခိုင္းပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား 

ဤတံု႔ျပန္မႈမ်ားသည္ အဆိုပါအုပ္စုမ်ားမွ ေပးေသာ အေျဖမ်ားေပၚတြင္ အဓိကမူတည္ေနသည္ 

- သို႔ေသာလ္ည္း ထိအုေျဖမ်ားတြင ္- အပငမ္်ားသည ္၎တို႔၏ပတဝ္န္းက်ငက္ိလုိကု၍္ ေျပာင္းလ ဲ

ေသာေၾကာင့္ အသက္ရွင္ႏိုင္ေသာ ပတ္ဝန္းက်င္တိုင္းအားလံုးနီးပါးတြင္ရိွသည္။ အပင္မ်ားအား 

အဓိက အသုံးျပဳမႈတစ္ခုမွာ လူသားမ်ားအတြက္ အစားအစာျဖစ္သည္။ အပင္မ်ား၏ အေရးႀကီးဆုံး 

အရာမ်ားမွာ ေကာက္ပဲသီးႏွံမ်ားႏွင့္ အေစ့အဆန္မ်ားျဖစ္သည္။
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၃.၁.၂။
မ်ိဳးေစ့မ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား မ်ိဳးေစ့ႏွင့္ အေညႇာက္ေပါက္ျခင္းအေၾကာင္း သင္ၾကားမႈ 

အေျခခံစြမ္းရည္မ်ားကို သရုပ္ျပတတ္မည္။ 

ရရွိမည့္ တတ္ကြ်မ္းမႈမ်ား

(က) (၅.၁)   အတန္း (အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ  

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

(ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း ရွိေၾကာင္း 

ျပသသည္။

စာသင္ခ်ိန။္ မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊   အခ်ိဳ႕မ်ိဳးေစ့မ်ားအား 

အေညႇာက္ေဖာက္ျခင္းအားျဖင့္ အေညႇာက္ေပါက္ျခင္း အမ်ိဳးအစားမ်ားကို 

စူးစမ္းေလ့လာျခင္း၊ အုပ္စုလိုက္ တင္ျပျခင္း။ 

လုအိပသ္ည့ ္ႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား။ အေညႇာက္ေပါက္ေနေသာ မ်ိဳးေစမ့်ား ပါရိၿွပီးသား 

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားသည့္ မ်ိဳးေစ့ လင္ပန္းတစ္ခု။ ညႊန္ၾကားမႈေခါင္းစဥ္ႏွင့္ 

သင့္ကိုယ္သင္ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ေစရန္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္၏ သင့္ေလ်ာ္သည့္ 

အခန္းကို ဖတ္႐ႈပါ။ 
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လုိအပ္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္၊ မ်ိဳးေစ့အေညႇာက္ေပါက္မ်ား 

ပါရိွေသာ လင္ပန္း/ဘူး သို႔မဟုတ္ ပ်ိဳးခင္းမ်ား၊ မ်ိဳးေစ့မ်ား (ပဲပုပ္ေစ့မ်ား၊, 

ပဲေနာက္စိမ္းအေစ့မ်ား၊ ပဲလြန္းႏွင့္ ပဲစင္းငံု အေစ့မ်ား)

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အုပ္စုလုပ္ငန္း (မိနစ္ ၄၀)

၁။ မ်ိဳးေစ့ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္းႏွင့္ မ်ိဳးေစ့တစ္ေစ့၏ တည္ေဆာက္ပံုတြင္ ပါဝင္သည့္ 

အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို စာရင္းလုပ္ၿပီး ဤသင္ခန္းစာအတြက္ အဆိုျပဳထားေသာ 

လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား အုပ္စုလိုက္ မိတ္ဆက္ေဆြးေႏြးမႈတစ္ခု လုပ္ေဆာင္ပါ။ 

၂။ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင့္ေတာ္ေသာ အုပ္စုအရြယ္မ်ားခြဲၿပီး 

မ်ိဳးေစ့ အေညႇာက္ေဖါက္ထားေသာ လင္ပန္းမ်ားႏွင့္ မ်ိဳးေစ့အခ်ိဳ႕ကို ခြဲေဝပါ။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ကို ေဝေပးထားသည့္ ပဲအမ်ိဳးအစားအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေလ့လာ 

မွတ္သားခိုင္းပါ။ ၎တုိ႔တြင္ ပ၏ဲအမည္၊ အေစ့ပုံသဏၭာန္ႏွင့္ အေစ့အေရာင္တုိ႔ ပါဝင္သည္။

၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မ်ိဳးေစ့အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အေညႇာက္ေဖာက္ လင္ပန္းထဲသို႔ ထားခိုင္းၿပီး 

အေညႇာက္ေဖာက္ျခင္းအတြက္ မ်ိဳးေစ့မ်ားကို ျပင္ဆင္ရန္ ၎တု႔ိကို ညႊန္ၾကားၿပီး 

ပံ့ပုိးကူညီေပးပါ။ (အမွန္တကယ္ အေညႇာက္ေပါက္ျခင္းသည္ ၂၄ နာရီႏွင့္ ၄၈ နာရီအၾကား 

ၾကာျမင့္သည္။)

၅။ မ်ိဳးေစ့မ်ား အေညႇာက္ေဖါက္ရာတြင္ ေဆာင္ရြက္ရသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ 

အခ်က္အလက္အခ်ိဳ႕ကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအားေပးၿပီး သငအ္ေညႇာက္ေဖာကထ္ားၿပီးသား 

ျဖစ္သည့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားေသာ မ်ိဳးေစ့မ်ားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တင္ျပပါ။

၆။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ အေညႇာက္ေဖာက္လင္ပန္းမ်ားကို ေအာင္ျမင္ေသာ 

အေညႇာက္ေဖာက္ျခင္း ျဖစ္ေစရန္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေနရာတစ္ခုတြင္ ထားရိွလိမ့္မည္။ 

ေနာကသ္ငခ္န္းစာ အခ်ိဳ႕တြင ္ဤပဲေစမ့်ားအေညႇာက္ေဖာကထ္ားသည့ ္လငပ္န္းမ်ားအား 

ေလ့လာႏုိင္သည္။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မ်ိဳးေစ့မ်ားအပင္ေဖာက္သည့္အခါ စဥ္းစားရမည့္ အေရးႀကီး 

အခ်ကအ္လက္မ်ား ေပးေစၿပီးေနာက ္အဘယ့္ေၾကာင့ ္မ်ိဳးေစမ့်ား အပငမ္ေပါက္ႏိငုသ္နည္းဆုိသည့ ္

အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားကို ဥပမာမ်ားေပးခိုင္းပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား 

မ်ိဳးေစမ့်ား အေညႇာက္ေပါကရ္န ္လုိအပသ္ည့ ္ေအာကပ္ါအေျခအေနမ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ပံ့ပိုးသင့္သည္ 

• အပင္ေလာင္းသည္ ရွင္သန္ရမည္ျဖစ္ၿပီး အေညႇာက္ေပါက္ႏိုင္ရမည္။

• အပင္ေလာင္းသည္ အၿမံဳမျဖစ္ရပါ။

• အေစ့မ်ားအပင္ေပါက္ရန္ ေကာင္းမြန္ေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ အေျခအေနမ်ား ရရွိရမည္ (ေရ၊ 

အပူခ်ိန္၊ ေလဝင္ေလထြက္၊ အလင္းေရာင္)။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ္)

၁။ ဤသငခ္န္းစာသည ္ေအာကပ္ါေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကိ ုၿခံဳငံမုိေစေၾကာင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို သတိေပးပါ။

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား မ်ိဳးေစ့မ်ား၊ အေညႇာက္ေပါက္ျခင္းႏွင့္ အပင္မ်ား 

အေၾကာင္း အေျခခံသင္ၾကားမႈစြမ္းရည္မ်ားကုိ သရုပ္ျပတတ္မည္။

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား ရရိွခဲ့သည့္ အတိုင္းအတာႏွင့္ မည္ကဲ့သုိ႔ 

ေအာင္ျမင္ ရရိွခဲ့သနည္း ဆိုသည္ကို  ျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။
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၂။ ဤသင္ခန္းစာသည္ ေအာက္ပါ ဆရာတတ္ကၽြမ္းမႈစံမ်ားကို ၿခံဳငံုထားေၾကာင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို သတိေပးပါ။ -

 (က) (၅.၁) အတန္း (အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 
ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္္။

 (ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 
ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြက္မႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း ရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

တတ္ကၽြမ္းမႈကို သင္ခန္းစာအတြင္း မည္သို႔ၿခံဳငံုထားသနည္းကို ရွင္းျပပါ။

၃။ သင္ခန္းစာအတြင္း သင္ယူေသာ အဓိကအခ်က္မ်ားကို ျပန္လည္စုစည္းပါ။

၄။ မ်ိဳးေစမ့်ားကိ ုမညသ္ို႔အေညႇာက္ေဖါကသ္နည္းဆုိသည့ ္ညႊနၾ္ကားခ်က္ေပးရန ္ေက်ာင္းသား 

တစ္ဦး သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးကို ေရြးခ်ယ္ပါ။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ မိမိကုိယ္ကို ပိုမိုယံုၾကည္မႈရိွေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကို မ်ိဳးေစ့အမ်ိဳးမ်ိဳး 

အေညႇာက္ေဖာက္ျခင္းအား သုေတသနလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ မ်ိဳးေစ့အမ်ိဳးမ်ိဳး အပင္ေပါက္ရန္ 

လိုအပ္သည့္ ပတ္ဝန္းက်င္မ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ပါ။
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁ - ဤအခန္းတြင္ သင္ယူခဲ့ေသာ အပင္အမ်ိဳးအစားခြဲျခားမႈအမ်ိဳးမ်ိဳးကို စဥ္းစားပါ။ 

ထုိအေၾကာင္းအရာ အခ်က္အလက္သည္ သင္ေနထုိင္သည့္ ပတ္ဝန္းက်င္ရွိ ရွင္သန္ေနသည့္ 

အပင္မ်ားအေၾကာင္း သင္သိရိွထားမႈႏွင့္ မည္သို႔ ဆက္ႏြယ္ေနသနည္း။

အေျဖ - အေျဖမ်ားသည္ ၎တုိ႔ေနထုိင္သည့္ ပတ္ဝန္းက်င္၏ ယခင္နားလည္မႈနွင့္ 
အသိပညာေပၚတြင္ မူတည္ၿပီး အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ႏုိင္သည္။

ေမးခြန္း ၂ - မ်ိဳးေစ့အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ထိုမ်ိဳးေစ့မ်ားအား အေညႇာက္ေဖာက္ျခင္းအေတြ႕အႀကံဳေပၚ 

သင္သင္ယူခဲသ့ည့္ အခ်က္အလက္ကုိ စဥ္းစားၾကည့္ပါ။ သင္ေနထုိင္သည့္ ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ 

မညသ္ည့အ္ပငမ္်ားကိ ုမ်ိဳးေစမ့ ွစိကုပ္်ိဳးႏုငိသ္နည္း။ ထိမု်ိဳးေစမ့်ား ေအာင္ျမငစ္ြာ အပင္ေပါက ္

လာမည္ကို မည္သည့္အရာက ေသခ်ာေစသနည္း။

အေျဖ - အေျဖမ်ားသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း ၎တုိ႔၏ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ 
နားလည္မႈႏွင့္  အေညႇာက္ေဖာက္ႏိုင္ေသာ မ်ိဳးေစ့အမ်ိဳးအစားႏွင့္ ထုိအပင္မ်ား ႀကီးထြား 
ေအာင္ျမင္မႈကုိ ထိုအရာက မည္သုိ႔ လႊမ္းမိုးသနည္းဆုိသည္ကုိ နားလည္ျခင္းအား ျပသသင့္ 
သည္။
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ရရွိမည့္ တတ္ကြ်မ္းမႈမ်ား

(က) (၅.၁) အတန္း (အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ  

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

(ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း ရွိေၾကာင္း 

ျပသသည္။

၃.၂။ ေျမဆီလႊာမ်ားႏွင့္

ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားအား မိတ္ဆက္ျခင္း

ဤအခန္းငယ္သည္အပင္မ်ား အေညႇာက္ေပါက္ရာတြင္ ေျမဆီလႊာ၏ အေရးပါပံုကို 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မတိဆ္က္ေပးမည္ျဖစၿ္ပီး ေျမဆလီႊာမ်ားအၾကား ကြဲျပားမႈမ်ား၊ ေျမဆလီႊာကိ ု

မည္ကဲ့သို႔ ဖြဲ႔စည္းထားသနည္းႏွင့္ မတူညီေသာအပင္အမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္ မတူညီေသာေျမဆီလႊာ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ အဘယ့္ေၾကာင့္ ပိုမိုသင့္ေလ်ာ္သနည္းဆိုသည့္ အေျခခံရွင္းလင္းခ်က္တစ္ခု 

ေပးႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

၃.၂.၁။
ေျမဆီလႊာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ေျမဆီလႊာမ်ား၊ အေျခခံ ေျမဆီလႊာအမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္း၏ အေရးပါပံုကို 

ခြဲျခားသတ္မွတ္တတ္မည္။
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စာသင္ခ်ိန။္  မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုလိုက္လုပ္ငန္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ေျမဆီလႊာ အမ်ိဳးအစား 

အမ်ိဳးမ်ိဳးအား စူးစမ္းေလ့လာျခင္း၊ ေျမဆီလႊာ၏ ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္းကို စမ္းသပ္ျခင္း၊ 

အုပ္စုလိုက္ တင္ျပျခင္း။ 

လုိအပ္သည့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေဒသအမ်ိဳးမ်ိဳးမွ စုေဆာင္းထားေသာ 

ေျမဆီလႊာအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ သင့္ကိုယ္သင္ ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ေစရန္ 

ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္၏ သင့္ေလ်ာ္သည့္ အခန္းကို ဖတ္႐ႈပါ။

လုိအပ္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ား။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္၊ ကပ္၍ရေသာ စာရြက္ငယ္မ်ား၊ 

မာကာေဘာပင္မ်ား၊ ပိုစတာစာရြက္၊ ေျမဆီလႊာ၏ ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္း စမ္းသပ္သည့္ 

ကိရိယာ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အုပ္စုုလုပ္ငန္း (၄၀ မိနစ္)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအုပမ္ ွယထူားေသာ ဤသငခ္န္းစာ၏ အဓကိ 

သင္ယူမႈ အခ်က္မ်ားႏွင့္ မိတ္ဆက္ပါ။ 

၂။ လက္ေတြ႕လပုင္န္းစဥ္ေဆာငရ္ြကရ္န ္စာသငခ္န္းအား သင့္ေလ်ာသ္ည့အ္ရြယ ္အပုစ္ငုယ္ 

မ်ားအျဖစ္ခြဲပါ။ 

၃။ အုပ္စုအသီးသီးအား ေဒသအမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ေျမဆီလႊာနမူနာမ်ားေပးပါ။

၄။ သ႐ပု္ျပေျမဆလီႊာကိ ုအသုံးျပ ၿဳပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေျမဆီလႊာ သြင္ျပငလ္ကၡဏာမ်ားကုိ 

မည္ကဲ့သို႔ စစ္ေဆးရမည္ကို ျပသပါ။

၅။ အဆုိပါအုပ္စုမ်ားအား ေျမဆီလႊာအမ်ိဳးမ်ိဳးအား စူးစမ္းေဖာ္ထုတ္ေစၿပီး ၎တို႔၏ ကနဦး 

ေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ပါ။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ပါ အခ်က္အလက္သည္ 

ေျမဆီလႊာ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားကို ဆံုးျဖတ္ရာတြင္ ကူညီေပးမည္ျဖစ္သည္။

၆။ အုပ္စုအသီးသီးအား ေျမဆီလႊာ၏ ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္း စမ္းသပ္ကိရိယာတစ္ခုေပးၿပီး 

ေျမဆီလႊာအမ်ိဳးမ်ိဳး၏ ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္းကို တိုင္းတာခိုင္းကာ ၎တို႔၏ အေျဖမ်ားကို 

မွတ္တမ္းတင္ပါ။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤသင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေအာင္ျမင္မႈ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္အတြက္ 

ေျမဆီလႊာနမူနာအမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ စိုက္ပ်ိဳးႏိုင္သည့္ ေကာက္ပဲသီးႏွံအမ်ိဳးအစားမ်ားကို 

အဆုိပါအုပ္စုမ်ားအား ဆုံးျဖတ္ေစပါ။ အုပ္စုအသီးသီးသည္ ေျမဆီလႊာ အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ 

စိကုပ္်ိဳးႏုငိသ္ည့ ္ေကာကပ္သီဲးႏွ ံအမ်ိဳးမ်ိဳးအား စာရင္းျပဳစၿုပီး တစတ္န္းလံုးႏငွ့ ္ေဆြးေႏြးႏိငုသ္ည။္

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေျမဆီလႊာ၏ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားႏွင့္ ေျမဆီလႊာ၏ ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္း  

အေပၚတြင ္အေျခခကံာ ေျမဆလီႊာနမနူာ အသီးသီးတြင ္စိက္ုပ်ိဳးရမည့ ္ေကာကပ္သီဲးႏွအံမ်ိဳးအစား 

အမ်ဳိးမ်ိဳးကို ဆံုးျဖတ္ႏိုင္သင့္သည္။ ဥပမာ- ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္း ၅ မွ ၆အတြင္းရိွ ေျမဆီလႊာသည္ 

ေျမပစဲိက္ုပ်ိဳးရန ္သင့္ေလ်ာသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေျမဆီလႊာ၏ သြင္ျပငလ္ကၡဏာ မ်ားကိ ု 

ဆံုးျဖတ္ႏိငုသ္င့ၿ္ပီး ေျမပစဲိကုပ္်ိဳးရန ္ထိုေျမဆလီႊာသည ္အဘယ့္ေၾကာင့ ္သင့္ေလ်ာသ္နည္းဆိသုည့ ္

၎တို႔၏ အယူအဆေဖာ္ျပႏိုင္သင့္သည္။ ဥပမာ- ရႊံ႕ထူေသာ ေျမဆီလႊာသည္ 

အပင္မ်ားႀကီးထြားမႈကို ကန္႔သတ္ထားသည့္အတြက္ ပဲေတာင့္ရွည္ပင္မ်ား စိုက္ပ်ိဳးရန္ 

မသင့္ေလ်ာ္ေပ။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ္)

၁။ ဤသင္ခန္းစာသည္ ေအာက္ပါေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ရရိွေစမည္ 

ျဖစ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတိေပးပါ။ -

• ေျမဆီလႊာမ်ား၏ အေရးႀကီးပံု၊ အေျခခံေျမဆီလႊာအမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ ေျမဆီလႊာ၏ 
ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္းကို ခြဲျခားသတ္မွတ္တတ္မည္။

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား ရရိွခဲ့သည့္ အတိုင္းအတာႏွင့္ မည္ကဲ့သုိ႔ ေအာင္ျမင္ 

ရရိွခဲ့သနည္း ဆိုသည္ကို  ျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။
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၂။ အဆိုပါသင္ခန္းစာသည္ ေအာက္ပါ ဆရာမ်ားအတြက္တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

ကို ၿခံဳငံုမိေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတိေပးပါ။ 

• (က) (၅.၁) အတန္း (အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 
ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္္။

• (ခ) (၁.၁)ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 
ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြက္မႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း ရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

တတ္ကၽြမ္းမႈကို ဤသင္ခန္းစာအတြင္း မည္သို႔ၿခံဳငံုထားသည္ကို ရွင္းျပပါ။

၃။ သင္ခန္းစာအတြင္း သင္ယူေသာ အဓိကအခ်က္မ်ားကို ျပန္လည္စုစည္းပါ။

၄။ ေျမဆီလႊာအေပၚဆံုးမ်က္ႏွာျပင္အလႊာႏွင့္ အေပၚဆုံးမ်က္ႏွာျပင္ေအာက္ရိွ ေျမဆီလႊာ 

အၾကား ကြဲျပားျခားနားမႈ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိေပးရန္ ေက်ာင္းသား တစ္ဦး 

သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးကို ေရြးခ်ယ္ပါ။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ မိမိကုိယ္ကို ယံုၾကည္မႈနည္းေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေျမဆီလႊာတြင္ 

ပါဝင္သည့္အရာမ်ား ပံုတစ္ပုံ ေရးဆြဲေစၿပီး ေျမဆီလႊာအမ်ိဳးအစား အမ်ိဳးမ်ိဳးအေၾကာင္း ၎တို႔ 

နားလည္ရန္ အဆိုပါပံုကို အသံုးျပဳၿပီး ကူညီေပးပါ။ 
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ရရွိမည့္ တတ္ကြ်မ္းမႈမ်ား

(က) (၅.၁) အတန္း (အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ  

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

(ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း ရွိေၾကာင္း 

ျပသသည္။

 

စာသင္ခ်ိန။္ မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုဖြဲ႔လုပ္ငန္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျဖစ္ႏုိင္ပါက အနီးနား႐ွိ 

စုိက္ပိ်ဳးေရးသံုး ဓာတုေဆးဝါးဆုိင္သုိ႔ သြားေရာက္ေလ့လာျခင္း၊ အုပ္စုဖြဲ႔ တင္ျပျခင္း။

လုအိပသ္ည့ ္ႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား။ ကုယ္ိတုငိ ္အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝငမ္ႈ 

႐ွိထားေစရန္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္္မွ သက္ဆုိင္ရာအခန္းကို ဖတ္ထားပါ။ ေဒသ 

တြင္း႐ွ ိစုကိပ္်ိဳးေရးသံုး ဓာတုေဆးဝါး အေရာင္းဆိုငသ္ုိ႔ သြားေရာက္ႏုငိရ္န ္စစီဥထ္ားပါ။ 

သုိ႔မဟုတ္၊ ထုိသုိ႔သြားေရာက္ရန္ မျဖစ္ႏုိင္ပါက အတန္းထဲတြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးသံုးဓာတု 

ေဆးဝါးမ်ားကို ၾကည့္႐ႈႏုိင္ရန္ စီစဥ္ထားပါ။ ထုိသုိ႔ျပဳလုပ္ရန္လည္း မျဖစ္ႏုိင္ပါက 

ေစ်းဆုိင္တြင္ ရ႐ွိႏုိင္ေသာ စိုက္ပ်ိဳးေရးသံုးဓာတုေဆးဝါး ပံုမ်ားကို စီစဥ္ထားပါ။ 

၃.၂.၂။
ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• အပင္မ်ားအတြက္ အာဟာရမ်ား၊ ေျမၾသဇာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ အသံုးခ်မႈနည္းလမ္းမ်ားကို 

ရွင္းျပတတ္မည္။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

လုအိပ္ေသာ ရင္းျမစမ္်ား။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု၊္ ဓာတ္ျမၾသဇာအမ်ိဳးမ်ိဳး သုိ႔မဟတ္ု 

ဓာတ္ေျမၾသဇာ ဓာတ္ပံုမ်ား။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အုပ္စုဖြဲ႔လုပ္ငန္း (၄၀ မိနစ္) 

၁။ သင္ခန္းစာ၏ အဓိက သင္ၾကားသင္ယူမႈ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္္မွ 

ထုတ္ႏုတ္ရယူ၍ မိတ္ဆက္ပါ။ 

၂။ အတန္းသားမ်ားကိ ုလက္ေတြ႔ လပုင္န္းလပု္ေဆာငရ္န ္သင့္ေတာသ္ည့ ္အေရအတြက္ျဖင့ ္

အုပ္စုအဖြဲ႔ငယ္ေလးမ်ားခြဲပါ။ 

၃။  ေျမၾသဇာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို စူးစမ္းေလ့လာရန္ အတန္းသားမ်ားကို အနီးနား႐ွိ စုိက္ပ်ိဳးေရးသံုး 

ေဆးအေရာင္းဆုိင္သုိ႔ သြားေရာက္ေလ့လာရန္ စီစဥ္ပါ။ မျဖစ္ႏုိင္ပါက 

အတနး္တြင္းစီစဥ္ထားေသာ ေျမၾသဇာ နမူနာမ်ား၊ သုိ႔မဟုတ္ ေျမၾသဇာမ်ား၏ 

႐ုပ္ပံုမ်ားျပသပါ။ ေျမၾသဇာဓာတ္ပံုမ်ားကို အင္တာနက္မွ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ စုိက္ပ်ိဳးေ

ရးသံုးေဆးအေရာင္းဆုိင္မ်ားတြင္ ဓာတ္ပံု ႐ုိက္ယူ၍ ေသာ္လည္းေကာင္း ရ႐ွိႏုိ္င္သည္။ 

၄။ အပုစ္မု်ားအတြင္း ေျမၾသဇာအမ်ိဳးမ်ိဳးအေၾကာင္းေဆြးေႏြးရန္ေျပာပါ။ ထို႔ေနာက္ ေျမၾသဇာ 

အမ်ိဳးအစားမ်ား စာရင္းတစခ္ ုျပဳလပု္ေရးဆြပဲါေစ။ ထုစိာရင္းကိ ုေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု္တ္ြင ္

ေဖာ္ျပထားေသာ အမ်ိဳးအစားမ်ားေပၚတြင္ အေျခခံျပဳစုရမည္။ 

• ေအာ္ဂဲနစ္ ေျမၾသဇာ၊ ေအာ္ဂဲနစ္မဟုတ္ေသာ ေျမၾသဇာ။ 

• ပါဝင္ပစၥည္းတစ္မ်ိဳးတည္းပါဝင္ေသာ ေျမၾသဇာ၊ ျပည့္စုံေသာ ေျမၾသဇာ၊ ေရာစပ္ထား 

ေသာ ေျမၾသဇာ၊ ျဒပ္ေႏွာဓာတ္ေျမၾသဇာ။ 

၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားက စာရင္းျပဳစုၿပီးလွ်င္ ေျမၾသဇာမ်ား၏ မတူညီေသာ ဂုဏ္သတၱိမ်ားကို 

အဖြဲ႔အတြင္း ေဆြးေႏြးပါေစ၊ သူတုိ႔ တင္ျပခဲ့ေသာ ေျမၾသဇာအမ်ိဳးအစား အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ သေဘာတူညီမႈ႐ွိေၾကာင္း  ေသခ်ာေအာင္ေမးပါ။ 

၆။ ေျမၾသဇာအသံုးျပဳပံနုည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုေဖာ္ျပ၊ သရပု္ျပၿပီးေနာက္ အသံုးျပဳပံနုည္းလမ္း 

မ်ားသည ္စုကိပ္်ိဳးသီးႏွံႏငွ့ ္ေျမၾသဇာအမ်ိဳးအစားေပၚမတူည၍္ ေျပာင္းလဲေၾကာင္း ရငွ္းျပၿပီး 

သင္ခန္းစာကို အဆံုးသတ္ပါ။ 
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အုပ္စုတစ္ခုစီကို ေျမၾသဇာတစ္မ်ိဳး အတြက္ တာဝန္ေပးပါ။ အဖြဲ႔အား ထိုေျမၾသဇာႏွင့္ပတ္သက္၍ 

အေသးစတိအ္ခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုစာရင္းျပဳစုေရးသားရန္ႏငွ့ ္အတန္းတြင္းျပနလ္ည ္တင္ျပရမည ္

ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာပါ။ ဤလပုင္န္းကိ ုျပည့စ္ံစုြာ ျပဳလုပ္ႏိငု္ေစရန ္လုအိပ္ေသာ အခ်က္အလကမ္်ားကုိ 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္္တြင္ ေတြ႔ရွိႏုိင္သည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား 

အဖြဲ႔တစ္ခုျခင္းစီသုိ႔ တာဝန္ေပးထားေသာ ေျမၾသဇာကုိလုိက္၍ အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳး ရ႐ွိနုိင္သည္။ 

သုိ႔ေသာ္ ဥပမာအားျဖင့္ ေအာ္ဂဲနစ္မဟုတ္ေသာ ျဒပ္ပစၥည္းတစ္မ်ိဳးသာပါဝင္ေသာ ေျမၾသဇာကုိ 

သုံးသပ္ရသည့္ အဖြဲ႔သည္ ႏိုက္ထ႐ိုဂ်င္၊ ေဖာ့စေဖာရပ္ သို႔မဟုတ္ ပိုတက္စီယမ္ႏွင့္ျပဳလုပ္ထားသည္၊ 

အပင္မ်ားအတြက္ အာဟာရကို တုိက္႐ုိက္ေပးႏုိင္သည့္ အက်ိဳးေက်းဇူး႐ွိသည္၊ စသည္ျဖင့္ 

သံုးသပထ္ားႏိုငသ္ည။္ သုိ႔ေသာလ္ည္း ေျမၾသဇာအလြနအ္ကၽြ ံအသံုးျပဳျခင္း၊ မ်ားလြန္းျခင္းတုိ႔ေၾကာင့ ္

ေျမဆလီႊာကိ ုပ်ကစ္ီးေစသည၊္ ေဂဟစနစက္ိ ုပ်ကယ္ြင္းေစႏုငိသ္ည ္စသည့ ္ဆုိးက်ိဳးအခ်ိဳ႕ကိလုည္း 

ေဖာ္ျပႏုိင္သည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၁၀မိနစ္) 

၁။ သငခ္န္းစာသည ္ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာသငယူ္မႈ ရလဒမ္်ားကုိ 

ၿခံဳငံုမိေၾကာင္းျပန္လည္သတိေပးပါ။ 

• အပင္မ်ားအတြက္ အာဟာရမ်ား၊ မတူညီေသာ ေျမၾသဇာ အမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ 
အသုံးျပဳပံု နည္းလမ္းမ်ားကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား ရရိွခဲ့သည့္ အတိုင္းအတာႏွင့္ မည္ကဲ့သုိ႔ ေအာင္ျမင္ 

ရရိွခဲ့သနည္း ဆိုသည္ကို  ျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။
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၂။ သင္ခန္းစာသည္ေအာက္ပါ တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ ကို ျခံဳငံုမိေၾကာင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားျပန္လည္ သတိေပးပါ။ 

(က) (၅.၁.) အတန္း (အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 
ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္္။

(ခ) (၁.၁)ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 
ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြက္မႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း ရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

သင္ခန္းစာ သင္ၾကားေနစဥ္အတြင္း တတ္ကၽြမ္းမႈ မ်ားကို မည္သုိ႔ ၿခံဳငံုမိေၾကာင္း ႐ွင္းျပပါ။ 

၃။ သင္ခနး္စာမွ အဓိက အခ်က္မ်ားကို ျပန္လည္ စုစည္းပါ။ 

၄။ မည္သည့္ သီးႏွံအတြက္ မည္သည့္ေျမၾသဇာသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ အသင့္ေတာ္ဆံုး 

ျဖစ္ေၾကာင္း ေရြးခ်ယဆ္ံုးျဖတပ္ံကုိ ုသငၾ္ကားပုိ႔ခ်မႈ ျပဳလပုရ္န ္ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက၊္ 

ႏွစ္ဦးကုိ ေရြးခ်ယ္ပါ။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္နွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား  

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ သီးႏွံမ်ားကိုလုိက္၍ ေျမၾသဇာအသံုးျပဳပံုနည္းလမ္းက သီးႏွံမ်ားအေပၚ 

သက္ေရာက္ပံုႏွင့္ အသံုးျပဳပံုနည္းလမ္းမ်ား သီးျခားလိုအပ္ေသာ သီးႏွံအမ်ိဳးမ်ိဳး၏ စာရင္း၊ 

အဘယ္ေၾကာင့ ္ထုသိုိ႔ ျပဳလုပရ္ပံတုုိ႔ကိ ုပုမိုအိေသးစတိ ္႐ွာေဖြေဖာထ္တုရ္န ္ပိမုုယိံၾုကညမ္ႈ႐ွိေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေမးျမန္းပါ။ 
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း၁- အပင္မ်ား ႐ွင္သန္ၾကီးထြားရန္ အဘယ့္ေၾကာင့္ ေျမၾသဇာ လုိအပ္ပါသနည္း။ 

ေျဖ- အပင္မ်ားသည္ ေအာက္စီဂ်င္၊ ဟိုက္ဒရိုဂ်င္၊ ကာဘြန္ႏွင့္ ႏုိက္ထရုိဂ်င္ ဓါတ္မ်ားကုိ 
ေရႏွင့္ေလမွ ရယူၾကသည္။ ထို႔ျပင္ ေဖာ့စေဖာရပ္၊ ပုိတက္စီယမ္ စသည့္ ေနာက္ထပ္ 
အာဟာရဓါတ္မ်ားလည္း လိုအပ္သည္။ ၎တို႔ကုိ အပင္မ်ားအဓိကလုိအပ္ေသာ 
အဟာရမ်ားဟု သတ္မွတ္ထားသည္။ ကယ္လစီယမ္၊ မဂၢနီစီယမ္နွင့္ ဆာလ္ဖာ (ကန္႔) 
တို႔ကုိလည္း ဒုတိယတန္းစား အဟာရမ်ားအျဖစ္ လက္ခံထားသည္။ ဘို႐ြန္၊ ကလိုရင္း၊ ေၾကးနီ၊ 
သံ၊ မန္းဂနိ၊ မိုလစ္ဒီနမ္၊ ႏွင့္ သြပ္ (ဇင့္) ဓါတ္မ်ားသည္လည္း အဏုဇီဝ အဟာရမ်ား သို႔မဟုတ္ 
အနည္းငယ္မွ်လိုအပ္ေသာ ျဒပ္မ်ားျဖစ္သည္။ အပင္အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ အဟာရလိုအပ္ခ်က္ 
အမ်ိဳးမ်ိဳး႐ွၾိကျပီး၊ ေျမၾသဇာဆိုသညမ္ွာ အပငမ္်ားကုိ အာဟာရဓာတ္ေပးႏုငိရ္န ္ရညရ္ြယခ္်က္၍ 
အ႐ြက္မ်ားကို ပက္ဖ်န္းရန္ႏွင့္ ေျမဆီလႊာအတြင္းထည့္သြင္းရန္ အဓိကပါဝင္သည့္ 
ဓာတ္သတၱဳအဟာရမ်ား တစ္ခု သို႔မဟုတ္ တစ္ခုထက္ပို၍ ပါဝင္ေသာ ျဒပ္ သို႔မဟုတ္ ျဒပ္ေႏွာ 
မ်ား၏ အမ်ားေခၚအမည္မ်ား ျဖစ္သည္။  

ေမးခြန္း ၂။ မည္သည့္ေျမၾသဇာ အသံုးျပဳရမည္ကုိ ဆံုးျဖတ္ေပးေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ားမွာ 

အဘယ္နည္း။ 

ေျဖ- ေျမၾသဇာေ႐ြးခ်ယ္ရသည့္ အေၾကာင္းရင္းမ်ားစြာ ႐ိွသည္။ အေရးအၾကီးဆုံးမွာ အပင္က 
မည္သည့္ အဟာရလိုအပ္ေနသည္ကုိ ဆုံးျဖတ္ရန္ျဖစ္သည္။ ေအာ္ဂဲနစ္ေျမၾသဇာျဖစ္ေစ၊ 
ေအာ္ဂဲနစ္မဟုတ္ေသာ ေျမၾသဇာျဖစ္ေစ အသုံးျပဳရန္ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ထိုေျမၾသဇာႏွစ္မ်ိဳးမွ 
ရ႐ွိလာမည့္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားႏွင့္ ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္သည့္ ဆိုးက်ိဳးမ်ားေပၚတြင္ 
မ်ားစြာမူတည္သည္။ ကုန္က်စရိတ္၊ လက္လွမ္းမီသုံးစြဲႏုိင္မႈႏွင့္ သုံးစြဲသည့္ အစဥ္အလာတို႔ 
သည္လည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည့္ အေရးၾကီးအခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ရရွိမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

(က) (၅.၁) အတန္း (အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ  

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

(ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း ရွိေၾကာင္း 

ျပသသည္။

စာသင္ခ်ိန။္ မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

၃.၃။ အပင္မ်ိဳးပြားျခင္း 

ဤအခန္းငယတ္ြင ္ဝတမ္ႈနကူ္း/အေစမ့ွေပါက္၍ မ်ိဳးပြားမႈျဖစ္ေစ၊ အျခားမ်ိဳးပြားျခင္းအားျဖင့္ျဖစ္ေစ 

အပင္အေရအတြက ္တုိးပြားေစေသာ လပု္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ မိတဆ္က္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ ဤအခန္း 

တြင ္သဘာဝအားျဖင့ ္မ်ိဳးပြားျခင္း သို႔မဟတု ္လကူဖနတီ္းေသာ မ်ိဳးပြားျခင္းတို႔ ျပဳလပုပ္ံနုည္းလမ္း 

မ်ားကို ရွင္းလင္းတင္ျပထားျပီး ေျမထုပ္စည္းျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္အေသးစိတ္ကိုလည္း ႐ွင္းလင္း 

တင္ျပထားသည္။ 

၃.၃.၁။
အပင္မ်ားမ်ိဳးပြားျခင္းကို နားလည္ျခင္းႏွင့္ ေျမထုပ္စည္းျခင္းနည္းလမ္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• အပင္မ်ိဳးပြားျခင္းအေၾကာင္းႏွင့္ ေျမထုပ္စည္းျခင္းနည္းလမ္းျဖင့္ အခ်ိဳ႕အပင္မ်ားကို 

မည္သို႔မ်ိဳးပြားသည္ဆိုသည္ကို ရွင္းျပတတ္မည္။
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သင္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုဖြဲ႔လုပ္ငနး္၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္မႈ

လုအိပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား။ ႐ွင္သန္ေနေသာ အပင္မ်ား (မာလကာ၊ ႐ြက္လွ၊ 

ေ႐ွာကပ္င)္၊ အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝငမ္ႈ ႐ွိေစရန ္ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအုပ္မ္ ွ

သက္ဆုိင္ရာအခန္းကို ဖတ္႐ႈထားျခင္း

လုိအပ္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္၊ မ်ိဳးပြားေရးကိရိယာမ်ား 

(ကုိင္းကူးဓါး၊ ကိုင္းျဖတ္ကတ္ေၾကး၊ ပလတ္စတစ္အိပ္မ်ားႏွင့္ ႀကိဳးမ်ား) 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အုပ္စုဖြဲ႔လုပ္ငန္း(၅၀ မိနစ္) 

၁။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္္မွ ထုတ္ယူထားေသာ သင္ခန္းစာ၏ အဓိကအခ်က္မ်ားကို 

မိတ္ဆက္ပါ။ 

၂။ အတန္းကိ ုလက္ေတြ႔လုပင္န္းမ်ားလပု္ေဆာင္ႏုငိရ္န ္သင့္ေတာ္ေသာ အပုစ္ငုယက္ေလးမ်ား 

ခြဲ၍ ဖြဲ႔စည္းပါ။ 

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာႏုိင္ရန္ ေျမထုပ္စည္းျခင္းနည္းလမ္းကုိ ဦးစြာ 

လုပ္ျပပါ။ ထုိသုိ႔ လုပ္ျပေနစဥ္ အဆင့္တစ္ခုခ်င္းစီကို ႐ွင္းျပျပီး အဘယ့္ေၾကာင့္ ဤသုိ႔ 

အဆင့္တစ္ခုခ်င္းစီ ျပဳလုပ္ရေၾကာင္း မိတ္ဆက္ေျပာၾကားပါ။ 

၄။ သူတို႔ ေလ့လာထားေသာ လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ ႐ွင္းျပရန္ႏွင့္ သ႐ုပ္ျပထားေသာ နည္းလမ္းတြင္ 

အဆင့တ္စခ္ခု်င္းစကုိီ လပု္ေဆာငရ္သည့ ္အေၾကာင္းရင္းကိ ု႐ငွ္းျပရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ေမးျမန္းၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္အတူ အုပ္စုဖြဲ႔ေဆြးေႏြးျခင္း ျပဳလုပ္ပါ။ 

၅။ အဖြဲ႔တစ္ခုစီအတြက္ ေပးထားသည့္ အပင္ကို အသံုးျပဳ၍  ေျမထုပ္စည္းမ်ိဳးပြားျခင္းကုိ 

လက္ေတြ႔လပု္ေဆာငပ္ါေစ။ ေက်ာင္းသားတစဦ္းစတီုငိ္းကိ ုေျမထပုစ္ည္းျခင္းလပုင္န္းတြင ္

ပါဝင္ပါေစ၊ အဖြဲ႔တစ္ခုစီသည္ သင္ၾကားပုိ႔ခ်ထားပံုအတုိင္း လုိက္ပါလုပ္ေဆာင္ေၾကာင္းေ

သခ်ာေစရန္ လုိက္လံၾကည့္႐ႈ ကူညီေပးပါ။ 

၆။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုအကအူညီျဖစ္ေစရန ္ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပု္တ္ြင္ေဖာ္ျပထားေသာ 

သင္ၾကားပုိ႔ခ်မႈကုိ အသံုးျပဳရန္ သတိေပးပါ။ 
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤသင္ခန္းစာကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ သင္ၾကားသင္ယူမႈကုိ ေကာင္းစြာ လက္ေတြ႔ အသုံးခ် 

ႏုိင္ျခင္းျဖင့္ အကဲျဖတ္သည္။ အဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔စီသည္ သူတုိ႔၏ အပင္မ်ားတြင္ ေျမထုပ္စည္းျခင္းကို 

ျပည့္စံုၿပီးေျမာက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ထားေၾကာင္း ျပသႏုိင္ရမည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ခ်က္သည္ သင္ယူမႈကို လက္ေတြ႔အသံုးခ်ျခင္းျဖစ္၍ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ မလုိေခ်။ သုိ႔ေသာ္ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ 

ေနစဥ္ ေက်ာင္းသားမ်ား ေမးျမန္းေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖၾကားေပးရန္ လုိသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း

၁။ ဤသင္ခန္းစာမွ ေအာက္ပါ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ၿခံဳငံုမိေၾကာင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို သတိေပးပါ။

• အပင္မ်ိဳးပြားျခင္းအေၾကာင္းႏွင့္ ေျမထုပ္စည္းျခင္းနည္းလမ္းျဖင့္ အခ်ိဳ႕အပင္မ်ား 
မည္သုိ႕ မ်ိဳးပြားသည္ ဆုိသည္တုိ႕ကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား ရရိွခဲ့သည့္ အတိုင္းအတာႏွင့္ မည္ကဲ့သုိ႔ ေအာင္ျမင္ 

ရရိွခဲ့သနည္း ဆိုသည္ကို  ျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။

၂။ သငခ္န္းစာက ေအာကပ္ါ တတ္ေျမာကမ္ႈ စံႏႈန္းမ်ားကုိ ျခံဳငံမုိေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

သတိေပးပါ။ 

• (က)(၅.၁) အတန္း (အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 
ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။  
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• (ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 
ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြက္မႈရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။ 

သင္ခန္းစာသင္ၾကားေနစဥ္အတြင္း တတ္ေျမာက္မႈကို မည္သုိ႔ျခံဳငံုမိေၾကာင္း ႐ွင္းျပပါ။ 

၃။ သင္ခန္းစာ သငၾ္ကားေနစဥ္အတြင္း သင္ယူမႈ၏ အဓိက အခ်က္မ်ားကုိ ျပန္လည္ စုစည္းပါ။ 

၄။  ဝတ္မႈကံူး/ အေစမ့ ွေပါက၍္ မ်ိဳးပြားျခင္းႏငွ့ ္ပငပ္ုငိ္း မ်ိဳးပြားျခင္း ႏစွမ္်ိဳး၏ ကြာျခားခ်ကမ္်ားႏငွ့ ္

ပတ္သက္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ား တင္ျပရန္ ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္၊ ႏွစ္ေယာက္ကို 

ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။ 

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ နွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား  

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ လူက ဖန္တီးေသာ ပင္ပုိင္း မ်ိဳးပြားျခင္း ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳး ႏွင့္ပတ္သက္၍ 

(ေျမထုပ္စည္းျခင္းႏွင့္ ကိုင္းျဖတ္ျခင္းမပါ) ေနာက္ထပ္ သုေတသနမ်ားျပဳလုပ္ရန္ 

ပိမုိယံုုၾကညခ္်က္ရွိေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုလပု္ေဆာင္ေစပါ။ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ နည္းလမ္းမ်ားနငွ့ ္

အသံုးျပဳပံုတုိ႔ကို နားလည္ေအာင္ စမ္းသပ္လုပ္ေဆာင္ၾကည့္ေစပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊
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ရ႐ွိမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

(က) (၅.၁) အတန္း (အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ  

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

(ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း ရွိေၾကာင္း 

ျပသသည္။

စာသင္ခ်ိန္။  မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္း။ အုပ္စုဖြဲ႔လုပ္ငန္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ လက္ေတြ႔လုပ္ငန္း

လုိအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ မ်ိဳးပြားျခင္း ပစၥည္းကိရိယာမ်ား (ေအာက္တြင္ 

ၾကည့္ပါ)၊ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္မႈ ႐ွိေစရန္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မွ 

သက္ဆုိင္ရာ အခန္းကို ဖတ္ထားရန္။ 

လုိအပ္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္္၊ မ်ိဳးပြားျခင္းကိရိယာမ်ား 

(ကိုင္းျဖတ္ဓါး၊ ကုိင္းျဖတ္ကတ္ေၾကး၊ ပလတ္စတစ္အိပ္မ်ားႏွင့္ ၾကိဳးမ်ား)၊ သဲ၊ 

အပင္စုိက္ရန္ ပန္းအုိး သုိ႔မဟုတ္ ေသတၱာငယ္၊ အပင္မ်ား (စကၠဴပန္းပင္၊ ႏွင္းဆီပင္၊ 

စံပယ္ပင္၊ ေဖာ္ဂက္မီေနာ့ပန္းပင္)

၃.၃.၂။
ကုိင္းျဖတ္နည္းျဖင့္ အပင္မ်ားမ်ိဳးပြားျခင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ကိငု္းျဖတမ္်ိဳးပြားျခင္းအေၾကာင္းကိ ုရငွ္းျပႏိငု္ျပီး အခ်ိဳ႕ေသာ အပငမ္်ားကိ ုပငစ္ည္ျဖတ္ျခင္း 

နည္းလမ္းျဖင့္ မ်ိဳးပြားတတ္မည္။
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သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း ၁။ အုပ္စုဖြဲ႔လုပ္ငန္း (၄၀ မိနစ္)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္္မွ ထုတ္ႏုတ္ရယူထားသည့္ သင္ခန္းစာ၏ 

အဓိက သင္ယူရမည့္ အခ်က္မ်ားကို မိတ္ဆက္ပါ။ 

၂။ လက္ေတြ႔လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေစရန္အတြက္ အတန္းကို သင့္ေတာ္သည့္ 

အဖြဲ႔ငယ္မ်ားအျဖစ္ ဖြဲ႔စည္းရန္ စီစဥ္ပါ။ 

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားေစာင့ၾ္ကည့ ္ေလလ့ာႏုငိရ္နအ္တြက ္ကုငိ္းျဖတမ္်ိဳးပြားျခင္းကိ ုလက္ေတြ႔ 

သ႐ုပ္ျပပါ။ အဆင့္တစ္ဆင့္စီကုိ ႐ွင္းျပျပီး အဆင့္တစ္ဆင့္စီတုိင္းအတြက္ လုပ္ေဆာင္ 

ရသည့္ အေၾကာင္းရင္းမ်ားကို နိဒါန္းပ်ိဳးပါ။ 

၄။ သူတုိ႔ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာခဲ့သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ကို သူတို႔ကိုယ္ပိုင္စကားလုံးမ်ားျဖင့္ 

ရွင္းျပရန္၊ သ႐ုပ္ျပခဲ့သည့္ နည္းလမ္းတြင္ အဆင့္တစ္ခုျခင္းစီကုိ လုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုိအပ္သည့္ အေၾကာင္းရင္းကုိ ႐ွင္းျပရန္ ေမးျခင္းျဖင့္  ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္အတူ 

အဖြ႔ဲလုိက္ေဆြးေႏြးျခင္းကို ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ပါ။ 

၅။ သူတုိ႔အတြက္ ေပးထားေသာ အပင္မ်ားကို ကိုင္းျဖတ္မ်ိဳးပြားျခင္းကို အဖြဲ႔လုိက္ 

လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္ခုိင္းပါ။ လုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားတုိင္းပါဝင္ပါေစ။ 

အဖြဲ႔တစခ္စုတီုငိ္းသည ္သငၾ္ကားပုိ႔ခ်ထားသည့အ္တုငိ္း လိုကန္ာလပု္ေဆာင္ျခင္း႐ွိေစရန ္

ေလ့က်င့္ခန္းကို ကူညီပံ့ပုိးပါ။ အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားကိုင္ 

စာအုပ္တြင္ပါ႐ွိသည့္ သင္ၾကားပို႔ခ်ခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳရန္ သတိေပးႏုိင္သည္။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤသငခ္န္းစာကုိ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း သည ္သငယ္မူႈကုိ ေအာင္ျမငစ္ြာ လက္ေတြ႔အသံုးခ်ႏုငိ္ျခင္း 

မွတစ္ဆင့္ျပဳလုပ္ရာ အဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔စီသည္ သူတို႔၏ အပင္မ်ား ေျမထုပ္စည္းျခင္းကုိ  ျပည့္စုံၿပီးေျမာက္စြာ  

လက္ေတြ႔ သ႐ုပ္ျပႏုိင္ရမည္။ 
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား 

ဤအကဲျဖတစ္စ္ေဆးျခငသ္ည ္လက္ေတြ႔အသံုးခ်မႈေပၚတြင ္ျပဳလပု္ျခင္းျဖစသ္ျဖင့ ္ေက်ာင္းသား 

မ်ား၏ အေျဖကိ ုထည့သ္ြင္းစဥ္းစားရန ္မလုပိါ။ သုိ႔ေသာ ္လုပင္န္းလပု္ေဆာင္ေနစဥ ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

ေမးျမန္းလာေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖၾကားရမည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ္) 

၁။ ဤသင္ခန္းစာမွ ေအာက္ပါ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ၿခံဳငံုမိေၾကာင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို သတိေပးပါ။

• ကုိင္းျဖတ္မ်ိဳးပြားျခင္း ဆုိသည္ကို ရွင္းျပတတ္မည္ျဖစ္ၿပီး အခ်ိဳ႕ေသာ အပင္မ်ားကုိ 
ပင္စည္ကိုင္းျဖတ္ မ်ိဳးပြားျခင္းနည္းလမ္းျဖင့္ မ်ိဳးပြားတတ္မည္။

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား ရရိွခဲ့သည့္ အတိုင္းအတာႏွင့္ မည္ကဲ့သုိ႔ ေအာင္ျမင္ 

ရရိွခဲ့သနည္း ဆိုသည္ကို  ျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။

၂။ သငခ္န္းစာသည ္ေအာကပ္ါ တတက္ၽြမ္းမႈစံႏႈန္းမ်ားကိ ုျခံဳငံမုိေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ 

သတိေပးပါ။ 

• (က)(၅.၁) အတန္း (အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 
ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။  

• (ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 
ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြက္မႈရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။ 

သင္ခန္းစာသည္ တတ္ေျမာက္မႈ ကို မည္သုိ႔ ျခံဳငံုမိေၾကာင္း႐ွင္းျပပါ။ 

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ယူခဲ့ေသာ သင္ခန္းစာ၏ အဓိကအခ်က္မ်ားကို ျပန္လည္ 

စုစည္းပါ။ 
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၄။ ေက်ာင္းသားအဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔စီကုိ အပင္တမ်ိဳးစီေပးျပီး လုပ္ငန္းတာဝန္ေပးပါ။  ထုိအပင္ကုိ 

ကုငိ္းျဖတမ္်ိဳးပြားျခင္း ျပဳလုပ္ႏိငုရ္နအ္တြက ္လိုအပ္ေသာ အေသးစတ္ိအခ်ကအ္လက္မ်ားကိ ု

႐ွာေဖြရန္ ေျပာပါ။ 

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္နွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား 

 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ယံုၾကည္ခ်က္ပို႐ိွေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ကုိင္းျဖတ္မ်ိဳးပြားျခင္း 

လုပ္ငန္းစဥ္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ကို ေရးဆြဲေစျပီး ေက်ာင္းသားတစ္ဦးအား အခ်က္အလက္မ်ားကို 

တင္ျပေစျခင္းအားျဖင့္ ယံုၾကည္ခ်က္နည္းေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ကူညီပါ။

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁- အဘယ့္ေၾကာင့္ မွန္ကန္ေသာ အျမစ္တြယ္အလႊာကို ေရြးခ်ယ္ရမည္နည္း။

ေျဖ- အခ်ိန္တိုအတြင္းအျမစ္တြယ္မႈ အေကာင္းဆုံးျဖစ္ေစရန္အတြက္ အျမစ္တြယ္အလႊာကုိ 
မွန္ကန္စြာေရြးခ်ယ္ရန္ အေရးၾကီးသည္။ အျမစ္တြယ္အလႊာကို ပိုးသတ္ထားရမည္။ ေျမၾသဇာ 
ေလ်ာ့ခ်ထားရမည္။ ေအာက္စီဂ်င္လုံေလာက္စြာရ႐ွိႏုိင္ရန္ ေကာင္းစြာ စစ္ယူႏိုင္ရမည္။ 
ေရျပတ္လပ္မႈမ႐ွိေစရန္ အစုိဓါတ္ကုိ ထိန္းသိမ္းထားႏိုင္ရမည္။ 
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ေမးခြန္း၂ - ကိငု္းျဖတရ္ာတြင ္အဘယ္ေၾကာင့ ္အနည္းဆံုး အဆစ္ႏစွခ္ပုါရနလ္ုအိပပ္ါသနည္း။ 

ေျဖ- ကိုင္းျဖတ္တစ္ခုတြင္ အနည္းဆုံး အဆစ္ႏွစ္ခုပါရမည္။ အဆစ္တစ္ခုမွာ 
အျမစ္ထြက္ရန္ျဖစ္ျပီး ေနာက္တစ္ခုမွာ အစို႔ထြက္ရန္ျဖစ္သည္။ ကုိင္းျဖတ္မ်ား ျဖတ္ရာတြင္ 
အနိမ့္ဆုံး အဖူး၏ ဆန္႔က်င္ဘက္တြင္ ခပ္ေစာင္းေစာင္းျဖတ္ၿပီး က်န္တဖက္ကုိ 
အေပၚဆုံးအဖူး၏ အထက္ ၁ စင္တီမီတာမွ ၂.၅ စင္တီမီတာအတြင္း ဝင္႐ုိးကုိေထာင့္မွန္က်က် 
အတည့္ျဖတ္ျခင္းအားျဖင့ ္ေျဖာင့တ္န္းေအာင ္ျပဳလုပသ္ည။္ မတူညီေသာ ျဖတ္ေတာက္မႈမ်ား 
သည္ ကိုင္းျဖတ္၏ အထက္ေအာက္ အစြန္းမ်ားကုိ မွတ္သားရန္ လြယ္ကူေစသည္။ ေအာက္ 
ေျခခပ္ေစာင္းေစာင္းျဖတ္ထားျခင္းအားျဖင့္ အျမစ္ထြက္ရမည့္ ဧရိယာပုိမုိရ႐ွိေစျပီး 
အလႊာအတြင္းသို႔အလြယ္တကူ ထုိးစုိက္ႏုိ္င္သည္။ အေပၚျဖတ္သည္ ေရာဂါကူးစက္ျခင္းႏွင့္ 
အေငြ႔ပ်ံျခင္းကုိ ေလ်ာ့ခ်ေပးသည္။ 

ေမးခြန္း ၃။  ကိုင္းျဖတ္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းကို မ်ိဳးပြားျခင္းနည္းလမ္းတစ္ခုအျဖစ္ အသံုးျပဳျခင္း၏ 

အားသာခ်က္မ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 

ေျဖ။ ကုိင္းျဖတ္မ်ိဳးပြားျခင္း၏ အားသာခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္ပါတို႔ ပါဝင္သည္။    
အပင္အနည္းငယ္႐ွိ႐ံုျဖင့္ အပင္သစ္မ်ားစြာကုိ ေနရာလြတ္အနည္းငယ္အတြင္း စတင္ပြားယူ 
ႏုိင္သည္။ ကုန္က်စရိတ္မ်ား၊ လွ်င္ျမန္သည္၊ ႐ုိး႐ွင္းသည္။ အဖူးထုတ္ျခင္း၊ 
ကိုင္းဆက္ျခင္းတို႔တြင္ကဲ့သို႔ အထူးကၽြမ္းက်င္မႈ မလိုအပ္ပါ။ ပင္ပြားမ်ိဳးဆက္ အံဝင္ခြင္က်မႈ 
ျပႆနာမ႐ွိ။ မိခင္အပင္သည္ မ်ိဳး႐ိုးဗီဇေျပာင္းလဲမႈမ႐ွိဘဲ မ်ိဳးပြားႏိုင္သည္။ 
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၃.၄။ အင္းဆက္ ဖ်က္ပုိးမ်ား၊

ေရာဂါမ်ားႏွင့္ ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ား 

ဤအခန္းငယ္တြင္ အင္းဆက္ဖ်က္ပုိးမ်ားအေၾကာင္းႏွင့္ ေရာဂါမ်ားအေၾကာင္းတို႕ကို မိတ္ဆက္ 

တင္ျပမည္ ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အင္းဆက္မ်ားေၾကာင့္ အပင္မ်ားရ႐ွိသည့္ 

အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားႏငွ့ ္အင္းဆက္မ်ားေၾကာင့ ္အပငမ္်ားတြင ္ထခိုက္ိပ်ကစ္ီးႏုငိမ္ႈမ်ား အေၾကာင္းကု ိ

သင္ယူရမည္ ျဖစ္သည္။ ဖ်က္ပုိး ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းျခင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ ပံုမွန္နည္းလမ္းမ်ား၊ 

ဓာတုနည္းလမ္းမ်ား၊ ဇီဝနည္းလမး္မ်ားကို မိတ္ဆက္ေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ ဤအခန္းသည္ 

သငခ္န္းစာတစခ္တုည္း ပါဝင္ေသာေၾကာင့ ္အပငမ္်ားကိ ုထခိုကိ္ေစသည့ ္အပင္ေရာဂါမ်ားအေၾကာင္း 

သင္ခန္းစာကို ေနာက္ဆက္တြဲ ၂ တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ဤသင္ခန္းစာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အေနျဖင့္ စိတ္ဝင္စားပါက ေရာဂါလကၡဏာမ်ားႏွင့္ ပံုမွန္နည္းလမ္းမ်ား၊  ဓာတုနည္းလမ္းမ်ား၊ 

႐ုပ္ဂုဏ္သတၱိနည္းလမ္းမ်ားအပါအဝင္ ရ႐ွိႏုိင္သည့္ ေရာဂါကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္း အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 

ေလ့လာသင္ယူႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

၃.၄.၁။
အင္းဆက္ဖ်က္ပိုးမ်ား ႏွင့္ ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• အင္းဆက္မ်ား ၏ သေဘာသဘာဝ ႏွင့္ ၎တို႔ေၾကာင့္ ေကာက္ပဲသီးႏွံမ်ား ပ်က္စီးမႈကို 

သိရွိမွတ္သားတတ္မည္။ 

• အင္းဆက္ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

• စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္ ေခတ္မီနည္းလမ္းမ်ားကို စူးစမ္းေလ့လာတတ္မည္။
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ရရွိမည့္ တတ္ကြ်မ္းမႈမ်ား

(က) (၅.၁) အတန္း (အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ  

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

(ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း ရွိေၾကာင္း 

ျပသသည္။

စာသင္ခ်ိန္။ မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုဖြဲ႔လုပ္ငန္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ လယ္ယာစုိက္ခင္းမ်ားသုိ႔ 

ကြင္းဆင္းသြားေရာက္ျခင္း၊ သို႔မဟုတ္ လယ္ယာစိုက္ခင္းမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ရန္ 

မျဖစ္ႏုိင္ပါက လယ္သမားတစ္ဦးကို အတန္းသုိ႔ လာေရာက္၍ အက်ဥ္းအားျဖင့္ 

တင္ျပရန္ ဖိတ္ၾကားႏုိင္သည္။ သုိ႔မဟုတ္ပါက https://www.youtube.com/

watch?v=LMdn89t4auE စသည့္ ဗီဒီယုိမ်ားျပသႏုိင္သည္။ 

လိုအပ္သည့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္မႈ ႐ွိေစရန္ 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္္မွ သက္ဆုိင္ရာအခန္းကို ဖတ္ထားရန္

လုိအပ္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္၊ စာ႐ြက္ၾကီး၊ မာကာေဘာပင္ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- ကြင္းဆင္းေလ့လာျခင္း/ တင္ျပျခင္း (၅၀ မိနစ္)

၁။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုမ္ ွထတု္ႏတုရ္ယထူားေသာ သငခ္န္းစာ၏ အဓကိ သငယ္ရူမည့ ္

အခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိတ္ဆက္ပါ။ 

၂။ ေတာင္သူတစ္ဦးႏွင့္ ေတြ႔ဆံုရန္ႏွင့္ အင္းဆက္ႏွင့္ဖ်က္ပုိးကာကြယ္ႏွိမ္နင္း အေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးရန္ အနီးနား႐ွိ လယ္ယာစိုက္ခင္းသုိ႔ ကြင္းဆင္းသြားေရာက္ရန္ စီစဥ္ပါ။ 

ကြင္းဆင္းသြားေရာက္ရာတြင္ ႐ွင္သန္ၾကီးထြားေနေသာ အပင္မ်ားႏွင့္ ထုိအပင္မ်ားတြင္ 

အသံုးျပဳထားေသာ ဖ်က္ပုိးကာကြယ္ ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းတုိ႔ ပါဝင္မည္ျဖစ္ 

သည္။ လယ္ယာစုိက္ခင္းသို႔ သြားေရာက္ေလ့လာရန္ မျဖစ္ႏုိင္ပါက ေဒသခံေတာင္သူ 
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လယ္သမားတစ္ဦးကုိ အတန္းသို႔ လာေရာက္ျပီး ဖ်က္ပုိးမ်ား အေၾကာင္း နွင့္ ကာကြယ္ 

ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ားအေၾကာင္း ပုိ႔ခ်ေပးရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။ ထုိသို႔ျပဳလုပ္ရန္လည္း မျဖစ္ႏိုင္ပါက 

အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ဗီဒီယုိကို ေက်ာင္းသားမ်ားအားျပပါ။ ထုိဗီဒီယိုသည္ 

၃၀မိနစ္ၾကာျမင့္ျပီး ဤသင္ခန္းစာအတြက္ လုိအပ္သည့္အခ်က္အလက္မ်ား အားလံုး 

ၿခံဳငံုပါဝင္သည္။ 

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္္ထဲမွ ဤဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အခ်က္ 

အလက္မ်ားကို ဖတ္႐ႈျပီး ျဖစ္ရမည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေတာင္သူလယ္သမားထံမွ ပုိမုိ႐ွင္း 

လင္းေသာ အခ်က္မ်ား ေမးျမန္း႐ွာေဖြရန္ႏွင့္ ဖ်က္ပုိးကာကြယ္ႏွိမ္နင္းမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား၏ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားကို ေမးျမန္းရန္ အားေပးတုိက္တြန္းပါ။ 

၄။ လယ္ယာစုိက္ခင္းသို႔ ကြင္းဆင္းသြားေရာက္ပါက ေက်ာင္းသားမ်ားကို လယ္ကြင္းတြင္ 

ေတြ႕ရသည့ ္အင္းဆကဖ္်က္ပုိးအမ်ိဳးမ်ိဳးကု ိေလလ့ာၿပီး အေသးစတိအ္ခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ု

စာအပုတ္ြင ္မတွတ္မ္းတငရ္န ္အားေပးတိုကတ္ြန္းပါ။ လယယ္ာစုကိခ္င္းသုိ႔ သြားေရာကရ္န ္

မျဖစ္ႏိုင္ပါက ေတာင္သူလယ္သမားအား အခ်က္အလက္မ်ားေပးရန္ ေမးခြန္းမ်ားေမးပါ။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလပုင္နးမ္်ားလပု္ေဆာင္ႏုငိရ္နအ္တြက ္အတန္းကုိ သင့္ေတာ္ေသာ အပုစ္ ု

အဖြဲ႔ငယ္မ်ား ခြဲပါ။ အဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔စီကုိ အစီရင္ခံရန္အတြက္ အင္းဆက္တမ်ိဳးစီေပးပါ။ ထုိအင္းဆက္ 

အေၾကာင္းသိ႐ိွရန္ လိုအပ္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားအားလုံး ပါဝင္သည့္ ပိုစတာတစ္ခု ျပင္ဆင္ေရး 

ဆြဲရန္ အဖြဲ႔မ်ားကို ေျပာပါ။ ဤအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မွ ရ႐ွိႏုိင္ၿပီး 

အငတ္ာနကမ္ ွ႐ွာေဖြျခင္းအားျဖင့လ္ည္း ရ႐ွိႏုငိသ္ည။္ ၿပီးဆုံးပါက အျခားအဖြ႔ဲမ်ားၾကည့႐္ႈ ႏုငိရ္န ္

ပုိစတာကို စာသင္ခန္း နံရံတြင္ခ်ိတ္ဆြဲရမည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား 

ျပည့္စုံေသာ ပိုစတာတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္အလက္မ်ား ပါဝင္ရမည္။ ပုံအညႊန္းမ်ား၊ ဘဝစက္ဝန္း၊ 

အစားအစာရ႐ွိပံုနည္းလမ္း၊ ျဖစ္ပြားေစႏိုင္ေသာ ထိခုိက္ပ်က္စီးမႈ၊ သင့္ေလ်ာ္သည့္ ကာကြယ္ 

ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ားကုိလည္း ထည့္သြင္းေရးဆြဲရန္ အဖြဲ႔မ်ားကိုေျပာပါ။ 
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း

၁။ ေအာက္ပါ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ားကို သင္ခန္းစာက ၿခံဳငံုမိေၾကာင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို သတိေပးပါ။ 

• အင္းဆက္မ်ား၏ သဘာဝ၊ သီးႏွံမ်ားသုိ႔က်ေရာက္ႏုိင္သည့္ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားကုိ 
နားလည္မႈ ကုိ ျပသတတ္မည္။  

• ဖ်က္ပုိးကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား ရရိွခဲ့သည့္ အတိုင္းအတာႏွင့္ မည္ကဲ့သုိ႔ 

ေအာင္ျမင္ ရရိွခဲ့သနည္း ဆိုသည္ကို  ျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။

၂။ ေအာက္ပါ တတ္ကၽြမ္းမႈ စံနႈနး္မ်ားကို သင္ခန္းစာကၿခံဳငံုမိေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကို 

သတိေပးပါ။ 

• (က) (၅.၁) အတန္း (အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 
ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။  

• (ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 
ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြက္မႈရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

သင္ခန္းစာတြင္ တတ္ကၽြမ္းမႈကို မည္သို႔ၿခံဳငံုမိေၾကာင္း ႐ွင္းျပပါ။ 

၃။ သင္ခန္းစာ၏ အဓိက သင္ယူမႈ အခ်က္မ်ားကို ျပန္လည္စုစည္းပါ။ 

၄။ ေက်ာင္းသားအဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔စီအား အင္းဆက္တစ္မ်ိဳးစီကို တာဝန္ေပးပါ။ ထုိအင္းဆက္၏ 

အေၾကာင္း အင္းဆက္ေၾကာင့္ျဖစပ္ြားေစေသာ  ထခိုကိပ္်ကစ္ီးမႈမ်ား၊ ထုအိင္းဆကအ္တြက ္

ဖ်က္ပိုး ကာကြယ္ ႏွိမ္နင္းျခင္းဆုိင္ရာ အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းမ်ား အပါအဝင္ တိက်စြာ 

အညႊန္းမ်ား တပ္ထားေသာ ကားခ်ပ္တစ္ခုကို ေရးဆြဲပါေစ။ 
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ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ နွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း ၁။ ေက်ာင္းသားအမ်ားအျပားမွာ လယ္ေတာဝန္းက်င္တြင္ ၾကီးျပင္းခဲ့ေသာ 

အေတြ႔အႀကံဳ႐ွိေနနုိင္သည္။ သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ မိသားစုဝင္မ်ားသည္ ေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားျဖစ္ႏုိင္သည္။ အင္းဆက္ဖ်က္ပုိးႏွင့္ ဖ်က္ပိုးကာကြယ္ႏွိမ္နင္းမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ 

ကုိယ္ပုိင္ အေတြ႔အႀကံဳ ဗဟုသုတမ်ားကို မွ်ေဝရန္ ယံုၾကည္မႈ ပို႐ွိေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကို 

အားေပးတုိက္တြန္းျခင္း ျဖင့္ ယံုၾကည္မႈနည္းေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ကူညီပါ။ 
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ အပင္မ်ားကို အက်ိဳးျပဳေသာ အင္းဆက္မ်ားအမ်ားအျပား႐ွိသည္။ ထုိအင္းဆက္ 

မ်ားမွ အခ်ိဳ႕ကို စာရင္းျပဳစု၍ မည္သုိ႔ အက်ိဳးျပဳသည္ကို ႐ွင္းျပပါ။ 

ေျဖ- အင္းဆက္မ်ားတြင္ အပင္မ်ားကုိ အက်ိဳးျပဳေသာ အင္းဆက္မ်ားမွာ- ေလဒီဘတ္ 
ပိုးေတာင္မာ၊ ေျမေအာင္းပုိးေတာင္မာ၊ ပုိင္းရိတ္ဘတ္၊ ဇာေတာင္ပံပ်ံေကာင္စိမ္း၊ ပ်မွက္၊  
ဒမ္ဆယ္ဘတ္၊ ဘရာခုိနစ္ နက်ယ္၊ ႐ွိခုိးေကာင္၊ ပင့္ကူ၊ သားရဲကမ်ဥ္းနီ တို႔ျဖစ္သည္။ 
ထိုအင္းဆကမ္်ားေၾကာင့ ္အက်ိဳး႐ွသိည့ ္အေၾကာင္းရင္းမ်ားစြာ႐ွသိည။္ သဘာဝနည္းလမ္းျဖင့ ္
ဖ်က္ပိုးကာကြယ္ႏွိမ္နင္းျခင္း၊ ဝတ္မႈံကူးျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္။ အျခားအေကာင္မ်ားသည္  
အေသေကာင္ သုိ႔မဟုတ္ အပင္ေသမ်ားကုိစားေသာေၾကာင့္ အစာအဟာရကုိ ျပန္လည္ 
အသုံးျပဳႏုိင္သည္။ 

ေမးခြန္း ၂။ အင္းဆက္ဖ်က္ပုိးကာကြယ္ႏွိမ္နင္းျခင္းသည္ အဘယ္ေၾကာင့္အေရးပါသနည္း။ 

ေျဖ- အင္းဆက္ဖ်က္ပုိးမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအတြက္ ကုန္က်စရိတ္ႀကီးမားေစၿပီး  

သီးႏွံတန္ဖုိးကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသည့္ သီးႏွံထြက္နႈန္းႏွင့္ သီးႏွံအရည္အေသြးကို သိသာစြာ 

ေလ်ာ့က်ေစႏုိင္ေၾကာင္း အေျဖမ်ားက ႐ွင္းျပရမည္။ 

ေမးခြန္း ၃။ ဖ်က္ပုိးကာကြယ္ႏွိမ္နင္းရာတြင္ ဓာတုေဆးဝါးနည္းလမ္းအသံုးျပဳျခင္းသည္ 

မည္သည့္အႏၱရာယ္မ်ား႐ွိသနည္း။ 

ေျဖ။ အေျဖမ်ားတြင္ ဓါတုေဆးဝါးျဖင့္ ဖ်က္ပိုးကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ားသည္ သဘာဝ 
ပတ္ဝန္းက်ငကုိ္ ထခိုက္ိေစႏုငိ္ေၾကာင္း၊ ထိုဓါတုေဆးဝါးမ်ားကို အသုံးျပဳျခင္းသည ္ဖ်က္ပုိးမ်ား 
ကုိ ခံႏုငိရ္ည ္ျဖစ္ေပၚလာေစႏုငိ္ျပီး  ေပါကပ္ြားမႈအလြနမ္်ားျပားလာႏုငိက္ာ စုကိပ္်ိဳးစရတိမ္်ား 
မ်ားျပားလာျပီး ၾကီးမားေသာ ေငြေၾကးဆုံး႐ံႈးမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာေစႏုငိ္ေၾကာင္း ႐ငွ္းျပႏုိင္သ္ည့ ္
အခ်က္အလက္မ်ား ပါဝင္ရမည္။ 
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   အဓိကအခ်က္မ်ား

• အပငမ္်ားကု ိအပငတ္စခ္လုံုး၏ သကတ္မ္းကု ိအေျခခ၍ံ ပင္ေပ်ာမ့်ားႏငွ့ ္သစမ္ာပငမ္်ားဟ၍ူ 

အမ်ိဳးအစားခြဲျခားသည္။ ရာသီအလုိက္ ေပါက္ေရာက္႐ွင္သန္မႈတြင္ မူတည္၍ တစ္ႏွစ္ခံပင္၊ 

ႏွစ္နွစ္ခံပင္ ႏွင့္ ႏွစ္႐ွည္ပင္ဟူ၍လည္း အမ်ိဳးအစားခြဲျခားႏုိင္သည္။  

• အေစသ့ည ္အသကဇ္ဝီ၏ ထူးျခားေသာ အစတိအ္ပုငိ္းျဖစသ္ည။္ ၎တြင ္အဟာရေပးႏိငု္ျပီး 

ကာကြယ္ေပးေသာတစ္ရွဴးမ်ားပါသည့္ အပင္ေလာင္းပါ႐ွိသည္။ အေစ့မ်ားတြင္ လူသားတုိ႔ 

အတြက္ မ႐ွိမျဖစ္ အဟာရမ်ားျဖစ္ေသာ ပ႐ုိတိန္း၊ ဗုိက္တာမင္၊ သတၱဳဓာတ္၊ အမွ်င္ဓာတ္၊ 

အဆီႏွင့္ ကယ္လုိရီ ပါဝင္သည္။ အေစ့သည္ မ်ိဳးေစ့ခ်ျခင္း၊ အပင္စုိက္ျခင္းမ်ားအတြက္ 

အသံုးျပဳေသာ မ်ိဳးပြားေရး ပစၥည္းမ်ားျဖစ္သည္။ အေစ့ရြက္ တစ္ခုသာပါသည့္ အေစ့သည္ 

မုိႏုိကုိဒီလီဒုိနပ္ ျဖစ္ၿပီး အေစ့ရြက္ႏွစ္ခုပါဝင္သည့္ အေစ့သည္ ဒုိင္ကိုတီလီဒိုနပ္ျဖစ္သည္။ 

အေညႇာက္ေပါက္ျခင္း နည္းလမ္းႏွစ္မ်ိဳး႐ွိသည္။ ေျမေပၚအေညႇာက္ေပါက္ျခင္းႏွင့္  

ေျမေအာက္အေညႇာက္ေပါက္ျခင္း တုိ႔ျဖစ္သည္။ 

• အပင္မ်ိဳးပြားျခင္းဆုိသည္မွာ အပင္အေရအတြက္ တုိးပြားလာျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အပင္မ်ား 

ဆပြားလာျခင္းျဖစ္သည္။ မ်ိဳးပြားနည္းႏွစ္မ်ိဳးမွာ ဝတ္မႈံကူး/အေစ့ျဖင့္ မ်ိဳးပြားျခင္းႏွင့္ ပင္ပုိင္း 

မ်ိဳးပြားျခင္းျဖစ္သည္။ ပင္ပိုင္းမ်ိဳးပြားျခင္းသဘာဝနည္းလမ္းမ်ားတြင္ ေျမေလ်ာက္ပင္မ်ား၊ 

စတုိလြန္၊ ငုတ္တက္မ်ား၊ ေျမေအာက္ပင္စည္ဖုမ်ား၊ ဥမ်ား၊ ႐ုိင္ဇုန္းမ်ား၊ အတက္ထြက္ေသာ 

ဥျမစ္မ်ား၊ ခေရာင္းႏွင့္ ေျမေအာက္ပင္စည္ဖုေယာင္ မ်ားပါဝင္သည္။ လူကဖန္တီးေသာ 

မ်ိဳးပြားျခင္းတြင္ ကုိင္းျဖတ္ျခင္း၊ ေျမထုပ္စည္းျခင္း၊ အဖူးထုတ္ျခင္း၊ ကုိင္းဆက္ 

ကုိင္းကူးျခင္းႏွင့္ တစ္႐ွဴးျဖင့္ပြားျခင္းတုိ႔ ပါဝင္သည္။ 

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္
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• ကုိင္းျဖတ္မ်ိဳးပြားျခင္းသည္ ပင္ပြားမ်ိဳးပြားနည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ၎တုိ႔တြင္ မိခင္အပင္မွ 

ျဖတယ္ထူားေသာ ပငစ္ည၊္ အျမစ ္သုိ႔မဟတု ္အရြကမ္်ားကု ိေကာင္းမြန္ေသာ ပတဝ္န္းက်င ္

အေျခအေနတြင္ ထား႐ွိၿပီး အျမစ္ႏွင့္ အစုိ႔မ်ား ထြက္လာေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္းအားျဖင့္ 

အပင္သစ္ျဖစ္ေပၚလာေစသည္။ 

• ေျမထုပ္စည္းျခင္း သည္ အပင္တစ္ပင္၏ ေျမျပင္အေပၚတြင္ ႐ွိေနေသာ အကုိင္းကို 

ဒဏ္ရာေပးၿပီး ေနာက္ဒဏ္ရာကို အျမစ္စြဲႏုိင္သည့္ စုိထိုင္းသည့္ၾကားခံျဖင့္ အုပ္စည္းကာ 

အျမစ္မ်ားထြက္လာေအာင္ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

 

• ေျမဆီလႊာမ်ားသည္ သတၱဳဓါတ္မ်ား၊ ေရ၊ ေလ၊ ေအာ္ဂဲနစ္ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ယခင္က 

သက္႐ွိ႐ုပ္ၾကြင္းမ်ား ေဆြးေျမ႕ပ်က္စီးျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ မေရတြက္ႏုိင္သည့္ 

သက္႐ွိဇီဝ႐ပု္မ်ား ေရာေႏွာပါဝင္ေနသည့္ အရာျဖစသ္ည္။ ေျမမ်က္ႏွာျပင္အနီးရွိ အေပၚဆံုး 

ေျမဆီလႊာသည္ အျမစ္မ်ား ႐ွင္သန္ျဖစ္ေပၚေစသည့္ အဓိက အလႊာျဖစ္သည္။ 

ေျမဆီလႊာအမ်ားစုတြင္ ဓာတ္သတၱဳအမႈန္ အရြယ္အစားအမ်ိဳးမ်ိဳးပါ႐ွိသည္။ ထုိအမႈန္မ်ား၏ 

အရြယ္အစားေပၚမူတည္၍ သဲ၊ ႏုန္း၊ ရႊံ႕ေစး၊ စသည္ျဖင့္ ေခၚေဝၚသည္။

• ပံုမွန္အပင္တစ္ပင္ ႐ွင္သန္ၾကီးထြားေရးအတြက္ (ႏုိက္ထ႐ိုဂ်င္၊ ေဖာ့စဖရပ္၊ ကယ္လစီယမ္၊ 

မဂၢနီစီယမ္၊ ကန္႔ (ဆာလ္ဖာ)၊ ဘုိ႐ြန္၊ ကလုိရင္း၊ ေၾကးနီ(ေကာပါး)၊ သံ၊ မန္းဂနိ၊ မုိလစ္ဒီနမ္၊ 

သြပ ္(ဇင့)္၊ ဟုကိဒ္ရိဂု်င၊္ ေအာကစ္ဂီ်င ္ႏငွ့ ္ကာဘြန)္ ျဒပစ္င ္ဆယ့္ေျခာကမ္်ိဳး လုအိပသ္ည။္ 

• ေျမၾသဇာဆုိသည္မွာ အပင္ကုိ အာဟာရဓာတ္ေပးရန္အတြက္ ေျမဆီလႊာအတြင္း 

ထည့္ေပးရေသာ၊ အ႐ြက္မ်ားတြင္ ပက္ဖ်န္းရေသာ မ႐ွိမျဖစ္ ဓာတ္သတၱဳအာဟာရ တစ္မ်ိဳး 

သို႔မဟုတ္ တစ္မ်ိဳးထက္ပုိ၍ ပါဝင္ေသာ ျဒပ္ေပါင္းမ်ားကိုျဖစ္ေစ၊ ျဒပ္မ်ားကို ျဖစ္ေစ 

ေခၚေဝၚသည့္ အမည္ျဖစ္သည္။ ေျမၾသဇာမ်ားကို အဓိကအားျဖင့္ ေအာ္ဂဲနစ္ ေျမၾသဇာႏွင့္ 

ဓာတုေဗဒေျမၾသဇာဟု အုပ္စု ႏွစ္မ်ိဳးခြဲႏုိင္သည္။ ေျမၾသဇာအသံုးျပဳသည့္နည္းလမ္း 

သံုးမ်ိဳး႐ွိသည္။ ၾကဲပက္ျခင္း၊ ထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ အရြက္မွေျမၾသဇာေပးျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ 
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• အင္းဆက ္ဆုသိညမ္ွာ ေျခေထာက္ေျခာက္ေခ်ာင္း၊ ခႏၶာကုယိအ္စတိအ္ပုငိ္း သံုးခ ု(ဦးေခါင္း၊ 

ရငဘ္တ္ႏငွ့ ္ဝမ္းဗုကိ)္၊ ဦးမငွတ္စစ္ံ ုႏငွ့ ္ပံမုနွအ္ားျဖင့ ္ေတာငပ္ပံါေသာ အကသ္ရုိေပါင့ယမ္်ား 

ျဖစ္သည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္  အင္းဆက္မ်ား၏ အစာစားပံုနည္းလမ္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 

အင္းဆက္ဖ်က္ပုိးမ်ားေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ားကို ေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ေစေသာ နည္းလမ္း 

ႏွစ္မ်ိိဳး ႐ွိသည္။ ပါးစပ္အစိတ္အပုိင္းႏွင့္ကိုက္ဝါး၍ ဖ်က္ဆီးျခင္းႏွင့္၊ စူးဝင္ထုိးေဖာက္၍ 

စုပ္ယူကာ ဖ်က္ဆီးျခင္းတုိ႔ ျဖစ္သည္။ 

• အင္းဆကဖ္်ကပ္ုိးမ်ားကု ိကာကြယ္ႏွမိန္င္းသည့ ္နည္းလမ္းမ်ားမွာ  ပံမုနွ ္နည္းလမ္း၊ စကသ္ံုး 

နည္းလမ္း၊ ဓာတုေဆးဝါးသံုးနည္းလမ္းႏွင့္ ဇီဝနည္းလမ္းတို႔ျဖစ္သည္။ 

• ေရြးခ်ယ္သင္ၾကားႏိုင္ေသာ သင္ခန္းစာတြင္ အပင္ေရာဂါမ်ားအေၾကာင္း သင္ၾကားႏိုင္ရန္ 

ထည့္သြင္းထားသည္။ အပင္ေရာဂါမ်ားကို ၾကီးထြားမႈ သို႔မဟုတ္ ဖြဲ႕စည္းမႈ မူမမွန္ျခင္းမ်ား 

အပါအဝင္ အပင္အေျခအေနမ်ားအရ သတ္မွတ္ႏိုင္သည္။ အပင္ေရာဂါအမ်ားစုမွာ မိႈ၊ 

ဘက္တီးရီးယား၊ ဗိုင္းရပ္စ္ႏွင့္ ကပ္ပါးပိုးတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ေစႏိုင္သည္။ 

•   ေရာဂါမ်ားကိ ုထနိ္းခ်ဳပသ္ည္န့ည္းလမ္းမ်ားမွာ ေမြးျမဴျခင္းနည္းလမ္း၊ ဓာတုေဗဒနည္းလမ္းႏငွ္ ့

ရုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာနည္းလမ္းတို႔ျဖစ္သည္။ 
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   အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ဤအခန္းတြင ္အပငအ္မ်ိဳးအစားအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ သဘာဝအားျဖင့္ေသာလ္ည္းေကာင္း၊ လကူဖနတ္ီး၍ 

ေသာ္လည္းေကာင္း အပင္မ်ားမ်ိဳးပြားႏုိင္သည့္ နည္းလမ္း အမ်ိဳးမ်ိဳးအပါအဝင္ စုိက္ပ်ိဳးေရး 

လုပ္ငန္း႐ွိ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားကို မိတ္ဆက္ေပးခဲ့သည္။

အေစ့အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ အေညႇာက္ထြက္ျခင္းကို လက္ေတြ႔ေလ့က်င့္ရန္ အခြင့္အလမ္းရခဲ့သည္။ 

ထုိအေစ့မ်ား ေပါက္ေရာက္ႀကီးထြားရန္ အသံုးျပဳသည့္ ေျမဆီလႊာႏွင့္ ေျမၾသဇာ အမ်ိဳးအစား 

အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ေလ့လာခဲ့သည္။ 

တစ္သမတ္တည္းျဖစ္ျခင္းႏွင့္ ေျမဆီလႊာျပဳလုပ္ျခင္းသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ အလြန္အေရးပါ 

သနည္း။

အင္းဆက္မ်ားအေၾကာင္းႏွင့္ အပင္မ်ားကို ထိခုိက္ပ်က္စီးေစႏုိင္သည့္အေၾကာင္းမ်ားကို 

ကိုယ္ေတြ႔ေလ့လာရန္ အခြင့္အလမ္းရ႐ွိခဲ့သည္။ ထုိအင္းဆက္မ်ားျပႆနာကို ကိုင္တြယ္ 

ေျဖ႐ွင္းရန္ နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကိုလည္း ေတြ႔႐ွိခဲ့မည္ျဖစ္သည္။ 

အင္းဆကမ္်ားေၾကာင့ ္အက်ိဳးေက်းဇူး ရရွပိါသလား။ အဘယ္ေၾကာင့အ္ပငမ္်ားအတြက ္အက်ိဳး႐ွ ိ

သနည္း။

ဤစုိက္ပ်ိဳးေရးအခန္းတြင္ အေစ့မွ အေညႇာက္ထြက္ျခင္းမွ အျပည့္အဝႀကီးထြားၿပီးေသာ 

အပင္မ်ား မ်ိဳးပြားျခင္းအထိ ၿခံဳငံုမိထားသည္။ အပင္တစ္ပင္ကို က်န္းမာသန္စြမ္းစြာ 

ၾကီးထြားေပါက္ေရာက္ေစရန္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားအေၾကာင္း၊ အပင္မ်ား 

ရင္ဆုိင္ရမည့္ ျပႆနာမ်ားအေၾကာင္းကို ေလ့လာခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ ေနာက္အခန္းတြင္ 

ကိုယ္ပုိင္အပင္မ်ားကို စုိက္ပ်ိဳးရန္ စတင္ေလ့လာရမည္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဤအခန္းမွ 

သင္ခန္းစာမ်ားကို မွတ္မိေနရန္ ၾကိဳးစားသင့္ပါသည္။ 
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

ေျမထုပ္စည္းျခင္း မိခင္အပင္၏ အကုိင္းတစ္ခုကုိ ဒဏ္ရာျဖစ္ေစျပီး ထုိဒဏ္ရာကို 
အျမစတ္ြယ္ႏုငိ္ေသာ စုထိိငု္းသည္ၾ့ကားခံျဖင့ ္လံုေအာငထ္တုပ္ုိး၍ အပင၏္ 
ေျမျပင္ေပၚ႐ွိ အစိတ္အပုိင္းမွ အျမစ္ ထြက္လာေစျခင္းအားျဖင့္ 
အပင္မ်ိဳးပြားေစေသာ နည္းလမ္းတစ္မ်ိဳး

တစ္ႏွစ္ခံပင္မ်ား အေစ့-အပင္-အေစ့ ဆုိသည့္ အပင္၏ သက္တမ္းစက္ဝန္း တစ္ခုလုံးသည္ 
ရာသီတစ္ခုအတြင္း ၿပီးဆံုးသည့္ အပင္မ်ား ျဖစ္သည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္ 
ပင္ေပ်ာ့မ်ား ျဖစ္သည္။ ဥပမာ-ေျပာင္း၊ ဆန္၊ ဂ်ံဳႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး။

ႏွစ္ႏွစ္ခံပင္မ်ား အပင္၏ ဘဝစက္ဝန္းျပည့္စုံျပီးေျမာက္ရန္ ႏွစ္နွစ္အခ်ိန္ကာလ လိုအပ္သည့္ 
အပငမ္်ားျဖစသ္ည။္ ပံမုနွအ္ားျဖင့့ ္ပင္ေပ်ာမ့်ားျဖစသ္ည။္ ဥပမာ- မနုလ္ာဥ၊ 
ေဂၚဖီ၊ ပန္းမုန္လာႏွင့္ ၾကက္သြန္နီ

ေျပာင္းလႊဲေျပာဆိုျခင္း စကားေျပာရာတြင္ ဘာသာစကားႏွစ္ခုႏွင့္အထက္ အၾကား ေျပာင္းလဲ 
သံုးစြဲျခင္း။

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း ပုိမုိေကာင္းမြန္ေသာ ရလဒ္ရ႐ွိရန္ အတူတကြလုပ္ကိုင္ျခင္း

သင္႐ုိးညႊန္းတမ္း ေက်ာင္းသားတစဦ္းအေနျဖင့ ္စာသင္ေက်ာင္းတြင ္ေလလ့ာသငယ္ ူရမည့ ္
အေၾကာင္းအရာ၊ ပံုမွန္အားျဖင့္ ျပ႒ာန္းစာအုပ္္အေနျဖင့္ ေပးထားေလ့ 
႐ွိသည္။ 

ကုိင္းျဖတ္ျခင္း ပင္ပြားမ်ိဳးပြားျခင္းနည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ မိခင္အပင္မွ ျဖတ္ယူ 
ထားေသာ ပင္စည္၊ အျမစ္၊ အရြက္တုိ႔ကို ေကာင္းမြန္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
ဝန္းက်င္အေျခအေနတြင္ အျမစ္ႏွင့္ အစုိ႔မ်ား ထြက္လာေအာင္ ျပဳလုပ္ၿပီး 
သီးျခားအပင္သစ္တစ္ခု ျဖစ္လာေစသည္။ 

ခက္ဆစ္အဘိဓာန္
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

မွ်ေဝစာနာမႈ အျခားသူမ်ား၏ ခံစားခ်က္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ နားလည္ေစရန္ႏွင့္ 
ဂ႐ုထားေစရန္။ 

ေျမၾသဇာ အပင္မ်ားကုိ အာဟာရဓါတ္ျဖည့္ဆည္းေပးရန္အတြက္ ေျမဆီလႊာအတြင္း 
ထည့္ေပးရေသာ၊ အရြက္မ်ားတြင္ ဖ်န္းပက္ေပးရေသာ မ႐ွိမျဖစ္ 
ဓာတ္သတၱဳအဟာရ တစ္မ်ိဳးႏွင့္အထက္ ပါဝင္သည့္ ျဒပ္ေႏွာ သို႔မဟုတ္ 
ျဒပ္ကို ေခၚေသာအမည္။

အေညႇာက္ထြက္ျခင္း အေစ့မ်ားမွ အပင္သစ္အျဖစ္သို႕ ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚေသာ ျဖစ္စဥ္

ပင္ေပ်ာ့ အပင္မ်ား၏ ေျမေပၚအပိုင္းမ်ားသည္ အသက္တိုၿပီး တစ္ရွဴးမ်ားသည္ 
သိသိသာသာ ေပ်ာ့ေပ်ာင္းသည့္ အပင္မ်ား

ေနာက္ခံသင္႐ုိးညႊန္းတမ္း တရားဝင္သင္ယူရန္ ထုတ္ထားေသာ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းအျပင္ စာသင္ 
ေက်ာင္းတြင္ ရ႐ွိႏုိင္ေသာ ေရးသားမထားသည့္ ေလ့လာသင္ယူမႈမ်ား။ 

အင္းဆက္ ေျခေျခာက္ေခ်ာင္း၊ ကုိယ္ခႏၶာအစိတ္အပုိင္း ၃ခု(ဦးေခါင္း၊ ရင္ဘတ္၊ 
ဝမ္းဗိုက္)၊ ဥမွင္ တစ္စံုႏွင့္ ေတာင္ပံမ်ားပါေလ့႐ွိေသာ အာ့ထ႐ုိေပါ့

ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္း ႏုိင္ငံအဆင့္ မဟုတ္ဘဲ ေဒသခံရပ္႐ြာ သုိ႔မဟုတ္ စာသင္ေက်ာင္းအဆင့္ 
အတြက္ သတ္မွတ္ဆံုးျဖတ္ေသာ သင္႐ုိးညႊန္းတမ္းတစ္ခု 

သင္ၾကားပို႔ခ်မႈ ၾကားခံ ဘာသာရပ္တစ္ခုသင္ၾကားရန္အသံုးျပဳေသာ ဘာသာစကား၊ ဘာသာရပ္ 
ေပၚမူတည္၍ ဘာသာစကားကြဲျပားႏိုင္သည္။ 

အင္းဆက္ ဖ်က္ပုိးမ်ားကို 
ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ား

ပုမံနွ၊္ စကသ္ံုး၊ ဓါတုေဆးဝါးသံုး နည္းလမ္း ႏငွ့ ္ဇဝီဆိုငရ္ာ နည္းလမ္းမ်ားကုိ 
အပင္မ်ားကို အႏၱရာယ္ေပးေသာ အင္းဆက္ ဖ်က္ပုိးမ်ားကုိ ကာကြယ္ 
ႏွိမ္နင္းရာတြင္ အသံုးျပဳသည္။ 

ေရာဂါကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ား အပင္မ်ားကို အႏၱရာယ္က်ေရာက္ေစသည့္ ေရာဂါမ်ားကို ကာကြယ္ 
ႏွမိန္င္းရာတြင ္ပံမုနွ၊္ ဓာတုေဆးဝါးႏငွ့ ္ ရပုဂ္ဏုသ္တၱ ိဆိုငရ္ာ နည္းလမ္းမ်ား 
ကို အသံုးျပဳသည္။ 
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

ဘာသာစကားတစ္မ်ိဳးတည္းသံုးေသာ 
ပညာေရး

စာသင္ေက်ာင္းတြင္ သင္ၾကားပို႔ခ်ရာ၌ ဘာသာစကား တစ္မ်ိဳးတည္းကို 
အသံုးျပဳေသာအခါ ထုိဘာသာစကားကို ေျပာဆုိ သံုးစြဲျခင္းမ႐ွိသည့္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားကို ထိခုိက္ နစ္နာေစသည္။ 

မိခင္ဘာသာစကား ကေလးတစ္ေယာက္အိမ္တြင္ ပထမဆုံး ေလ့လာသင္ယူ၍ ေျပာၾကားေသာ 
ဘာသာစကား

Mother Tongue-based 

Multilingual Education (MTB 

MLE)

ေက်ာင္းသားမ်ား ေက်ာင္းစေနသည့္ အခ်ိန္တြင္ တရားဝင္ ေက်ာင္းသံုး 
ဘာသာစကားကို နားမလည္၊ မေျပာတတ္ေသာ ကေလးမ်ားအတြက္ 
ပညာေရးအစီအစဥ္။ MTB MLE ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အေရးအဖတ္ 
တုိ႔ကို ပထမဦးစြာ မိခင္ဘာသာစကားျဖင့္ သင္ယူရသည္။ သူတုိ႔သည္ 
တရားဝင္ စာသင္ေက်ာင္းသံုး ဘာသာစကား (ႏွင့္ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းအရ 
သင္ၾကားေသာ ေနာက္ထပ္ ဘာသာစကား) ကုိ  နားလည္ရန္၊ ေျပာဆိုရန္၊ 
ဖတ္ရန္၊ ေရးရန္  ေလ့လာသင္ယူသကဲ့သုိ႔ သူတို႔၏ မိခင္ဘာသာစကားကို 
သင္ၾကားသင္ယူရန္ အသံုးျပဳသည၂္။
 

ႏွစ္႐ွည္ပင္ ႏွစ္ႏွစ္ထက္ပုိ၍ၾကာ႐ွည္စြာရွင္သန္ေသာ အပင္မ်ား၊ သစ္မာပင္မ်ား 
သုိ႔မဟုတ္ အပင္ေပ်ာ့မ်ားျဖစ္ေလ့႐ွိသည္။ ဥပမာအားျဖင့္-ႏွင္းဆီ၊ လီလီ၊ 
သရက္၊ ပန္းသီး၊ အုန္း။  

ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္း  (pH) အက္စစ္ဓာတ္၊ အယ္ကာလီဓာတ္တုိ႔ကို ေဖာ္ျပေသာ အတုိင္းအတာ၊ 
ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္း pH တုိင္းတာမႈသည္ ၇.၀ ျဖစ္ပါက အက္စစ္မဟုတ္ 
အယ္ကာလီ မဟုတ္ေသာ ၾကားေနျဖစ္သည္။ ၇.၀ ေအာက္ နိမ့္ပါက 
အက္စစ္ဓါတ္ သဘာဝ႐ွိျပီး အခ်ဥ္ဓါတ္ျဖစ္သည္။ ၇.၀ အထက္ 
သုိ႔ေရာက္ပါက ေဘ့စ္ သို႔မဟုတ္ အယ္ကာလီျဖစ္သည္။ 

အပင္ အပင္၏ အျမင့္ႏွင့္ သက္တမ္းကို အေျခခံ၍ အပင္ေပ်ာ့မ်ိဳးႏွင့္ 
သစ္မာပင္မ်ားဟု အမ်ိဳးအစားခြဲသည္။ ရာသီအလုိက္ ေပါက္ေရာက္ 
ႀကီးထြားမႈတြင္ မူတည္၍ တစ္ႏွစ္ခံပင္၊ ႏွစ္ႏွစ္ခံပင္ႏွင့္ ႏွစ္႐ွည္ပင္ ဟု၍ 
လည္း ခြဲျခားသတ္မွတ္သည္။ 



138 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

အပင္ေရာဂါမ်ား ႀကီးထြားမႈ သုိ႔မဟုတ္ ဖြဲ႔စည္းမႈ မူမမွန္ျခင္းမ်ားပါဝင္သည့္အပင္၏ 
အေျခအေနျဖစ္သည္။ ေတြ႔ရအမ်ားဆံုး အပင္ေရာဂါမ်ားမွာ မိႈ၊ 
ဘက္တီးရီးယား၊ ဗုိင္းရပ္စ္ႏွင့္ ကပ္ပါးပုိးတုိ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ပြားသည္။ 

အပင္မ်ိဳးပြားျခင္း အပင္အေရအတြက္ မ်ားတုိးပြားလာျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အပင္မ်ား 
ဆပြားလာျခင္းျဖစ္သည္။ ဝတ္မႈံကူး/အေစ့ျဖင့္ မ်ိဳးပြားျခင္းႏွင့္ ပင္ပုိင္း 
မ်ိဳးပြားျခင္းဟူ၍ ႏွစ္မ်ိဳး႐ွိသည္။ 

အေစ့မ်ား အစာေကၽြးတစ္႐ႈး၊ အကာအကြယ္တစ္႐ႈးတုိ႔ႏွင့္အတူ သားေလာင္းတစ္ခု 
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ပ်ကစ္ီးျခင္းမ ွျဖစ္ေပၚလာသည့ ္မေရတြက္ႏိငု္ေသာ သက႐္ွ ိဇဝီ႐ပုမ္်ားႏငွ့ ္
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ခ်ံဳမ်ား။ 
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(အာဟာရ)
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၄။ ကယ္လစီယမ္ Ca အားေကာင္းသန္မာေသာ၊ ေကာင္းမြန္ေသာ အျမစ္ငယ္မ်ား၊ အစုိ႔မ်ား 
ျဖစ္ေပၚေစရန္ အားေပးျပီး ဆဲလ္နံရံမ်ားတည္ေဆာက္ျခင္းကို 
ကူညီေပးသည္။ 

၅။ မဂၢနီစီယမ္ Mg အျခားအပင္အစာမ်ားကို ရယူရန္ ထိန္းညႇိေပးျပီး အေစ့ျဖစ္ထြန္းမႈကို 
ေထာက္ကူေပးသည္။ 

၆။ ကန္႔ 
(ဆာလ္ဖာ) 

S ပိုမိုသန္မာအားေကာင္းေသာ အပင္ျဖစ္လာေနခ်ိန္တြင္ 
အစိမ္းရင့္ေရာင္ကို ထိန္းသိမ္းထားရန္ ကူညီသည္။ 
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စဥ္
ျဒပ္စင္

(အာဟာရ)
ဓာတု 

သေကၤတ
အပင္မ်ားတြင္ အဓိကလုပ္ေဆာင္မႈမ်ား

၇။ ဘုိ႐ြန္ B အပင္၏ ဇီဝတြင္းျဖစ္ပ်က္မႈကို ထိန္းညွိေပးရန္ႏွင့္ ဆဲလ္မ်ားဖြံ႔ၿဖိဳးမႈကို 
ကူညီေပးသည္။ 

၈။ ကလုိရင္း Cl အလင္းမွီစုဖြဲ႔ျခင္းတြင္ ပါဝင္သည္။ 

၉။ ေၾကးနီ 
(ေကာပါး) 

Cu အပင္မ်ား ႏုိက္ထ႐ိုဂ်င္ကို အစာေျခဖ်က္ရန္ကူညီေပးသည္။ 

၁၀။ သံ Fe အစိမ္းေရာင္ျခယ္ပစၥညး္ထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ အျခားဇီဝဓာတု ျဖစ္စဥ္မ်ားကို 
ေထာက္ကူေပးသည္။ 

၁၁။ မန္းဂနိ Mn အစိမ္းေရာင္ျခယ္ပစၥည္းထုတ္လုပ္ေရးအတြက္ လုိအပ္သည္။ 

၁၂။ မိုလစ္ဒီနမ္ Mo ႏုိက္ထ႐ိုဂ်င္အသံုးျပဳရန္ အပင္ကို ကူညီသည္။ 

၁၃။ သြပ္ (ဇင့္) Zn အင္ဇုိင္းမ်ားႏွင့္ ေဟာ္မုန္းမ်ားဖံြ႕ၿဖိဳးမႈတြင္အသံုးျပဳသည္။ 

၁၄။ ဟုိက္ဒရိုဂ်င္ H အလင္းမွီစုဖြဲ႔ျခင္းျဖစ္စဥ္အတြက္ အေရးႀကီးသည္။ 

၁၅။ ေအာက္စီဂ်င္ O အလင္းမွီစုဖြဲ႔ျခင္းႏွင့္ အသက္႐ႈျခင္းတုိ႔အတြက္ အေရးႀကီးသည္။ 

၁၆။ ကာဗြန္ C အလင္းမွီစုဖြဲ႔ျခင္းျဖစ္စဥ္အတြက္ အေရးပါသည္။ 
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၂။
ေရာဂါမ်ားနွင့္ ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ားဆုိင္ရာ
အစားထုိး သင္ခန္းစာ (စိတ္ႀကိဳက္) 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• အပင္ေရာဂါမ်ားႏွင့္ ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္တတ္မည္။

ရရွိမည့္ တတ္ကြ်မ္းမႈမ်ား

(က) (၅.၁) အတန္း (အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ  

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

(ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း ရွိေၾကာင္း 

ျပသသည္။

စာသင္ခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန္တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ား။ အဖြဲ႔လုိက္လုပ္ငန္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ လယ္ကြင္းမ်ားသို႔ 

ကြင္းဆင္းေလ့လာျခင္း (သင္ခန္းစာ ၃.၄.၁. တြင္ လယ္ကြင္းမ်ားသို႔ ကြင္းဆင္းေလ့လာ 

စဥ္ တစ္ပါတည္း ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။) သုိ႔မဟုတ္ ၊ ကြင္းဆင္းေလ့လာရန္ မျဖစ္ႏုိင္ပါက 

ေတာင္သူလယ္သမားတစ္ဦးကို အတန္းသို႔လာေရာက္၍ အက်ဥ္းမွ် တင္ျပေပးရန္ 

ဖိတ္ၾကားႏုိင္သည္။ (သင္ခန္းစာ ၃.၄.၁ အတြက္ ဖိတ္ၾကားစဥ္ တစ္ပါတည္းျပဳလုပ္ 

ႏုိင္သည္။) 

လုိအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္မႈ ႐ွိေစရန္ 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္္မွ သက္ဆုိင္ရာ အခန္းကို ဖတ္ထားရန္။
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လုိအပ္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္္၊ စာ႐ြက္ၾကီး၊ မာကာေဘာပင္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ကြင္းဆင္းေလ့လာျခင္း/ တင္ျပေဆြးေႏြးျခင္း( ၄၀ မိနစ္) 

၁။ ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပုမ္ ွထုတု္ႏတ္ုယထူားသည့ ္သငခ္န္းစာ၏ အဓကိ အခ်ကမ္်ားႏငွ့ ္

မိတ္ဆက္ပါ။ 

၂။ အတန္းကုိ အနီးအနား႐ွ ိလယ္ကြင္းသုိ႔ လယသ္မားတစဦ္းႏငွ့ ္ေတြ႔ဆံ၍ု အပင္ေရာဂါမ်ားႏငွ့ ္

ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းသည့္ နည္းလမ္းမ်ားအေၾကာင္းေဆြးေႏြးရန္အတြက္  ကြင္းဆင္းသြား 

ေရာက္ရန ္စစီဥပ္ါ။ ကြင္းဆင္းသြားေရာကရ္ာတြင ္စုကိပ္်ိဳးႀကီးထြားေနေသာ အပငမ္်ားႏငွ့ ္

အသံုးျပဳထားသည့္ ေရာဂါ ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းလမ္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္း 

ပါဝင္ရမည္။ လယ္ကြင္းသုိ႔ သြားေရာက္ ေလ့လာရန္ မျဖစ္ႏုိင္ပါက ေဒသခံလယ္သမား 

တစ္ဦးကို သူတို႔ႀကံဳေတြ႕ဖူးေသာ အပင္ေရာဂါမ်ား အေၾကာင္းႏွင့္ ထုိေရာဂါမ်ားကို 

ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းသည့္ နည္းလမ္းမ်ားအေၾကာင္း မွ်ေဝေပးရန္ အတန္းသို႔ ဖိတ္ေခၚထား 

ရမည္။ 

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဤဘာသာရပ္ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္္တြင္ ႀကိဳတင္ဖတ္ရႈထားရမည္။ သုိ႔မွသာ လယ္သမားမ်ားထံမွ 

႐ွင္းျပခ်က္မ်ားေတာင္းခံရန္ အားေပးျပီး ဖ်က္ပိုးကာကြယ္ႏွိမ္နင္းျခင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ 

လယ္သမား၏ အေတြ႔အၾကံဳမ်ားကို ေမးခြန္းေမးရန္ ေျပာပါ။ 

၄။ လယ္ကြင္းတစ္ခုသုိ႔ကြင္းဆင္းသြားေရာက္ပါက ေက်ာင္းသားမ်ားကို လယ္ကြင္းထဲတြင္ 

ေတြ႔႐ွိႏုိင္ေသာ အပင္ေရာဂါအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ႀကိဳးစားေလ့လာစူးစမ္းရန္ႏွင့္ ေတြ႔႐ွိခ်က္မ်ားကုိ 

စာအုပ္ထဲတြင္ အေသးစိတ္ ေရးမွတ္ရန္ တုိက္တြန္းပါ။ လယ္ကြင္းသုိ႔ သြားေရာက္ရန္ 

မျဖစ္ႏုိင္ပါက လယ္သမားမ်ားကို အတန္းသုိ႔ လာေရာက္၍ အခ်က္အလက္မ်ားပံ့ပုိးရန္ 

ေျပာပါ။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္အတြက္ အတန္းကို သင့္ေတာ္ေသာ 

အုပ္စုအဖြဲ႔ငယ္ေလးမ်ား ခြရဲန္ စီစဥ္ပါ။ အစီရင္ခံရန္အတြက္ အဖြဲ႔တစ္ခုစီကုိ အပင္ေရာဂါတစ္မ်ိဳးေပးပါ။ 

ထုိ႔ေနာက္ အဖြဲ႔မ်ားကို ထုိအပင္ေရာဂါႏွင့္ပတ္သက္သည့္ သိရွိထားရန္လုိအပ္သည့္ 

အခ်က္အလက္မ်ား အားလုံး ပါဝင္ေသာ ပိုစတာတစ္ခု ျပင္ဆင္ပါေစ။ ဤ အခ်က္အလက္မ်ားတြင္ 

ေက်ာင္းသားကိုုင္စာအုပ္မွ ရ႐ွိေသာ အခ်က္အလက္မ်ား၊ အြန္လိုင္းမွ ႐ွာေဖြေတြ႔႐ွိေသာ 

အခ်ကအ္လကမ္်ား ပါဝင္ႏုငိသ္ည။္ လပုင္န္းျပီးဆံုးလွ်င ္ပုစိတာကိ ုအျခားအဖြဲ႔မ်ား ၾကည့႐္ႈႏုငိရ္န ္

စာသင္ခန္းနံရံတြင္ ခ်ိတ္ဆြဲထားရမည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ျပီးျပည့္စုံေသာ ပိုစတာတစ္ခုတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္အလက္မ်ား ပါဝင္ရမည္။ ေရာဂါျဖစ္ေနေသာ 

အပင္၏ ပံု၊ ေရာဂါကို ေဖာ္ျပခ်က္၊ ေရာဂါျဖစ္ရသည့္ အေၾကာင္းရင္းႏွင့္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား၊ 

ျဖစ္သည္။ ပုိစတာတြင္ လက္ခံပင္အမ်ိဳးအစား၊ ေရာဂါျဖစ္ပြားေစေသာသက္႐ွိ အမ်ိဳးအစား၊ 

ေရာဂါကုိအားေပးေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ အေျခအေနမ်ားကို မီးေမာင္းထုိးေဖာ္ျပထားသည့္ 

ျပီးျပည့စ္ံုေသာ ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ သံုးပြင့ဆ္ုငိ ္အေၾကာင္းရင္းမ်ားလည္း ပါဝငရ္မည။္ ပုစိတာတြင ္

ေရာဂါကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္း အမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားလည္း ပါဝင္ရမည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ္)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို သင္ခန္းစာသည္ ေအာက္ပါ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈ 

ရလဒ္မ်ားကို ၿခံဳငံုမိေၾကာင္း သတိေပးပါ။ 

• အပင္ေရာဂါမ်ားႏွင့္ ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္တတ္မည္။
ဤသင္ယူမႈရလဒ္မ်ားမွ မည္သည့္အတိုင္းအတာအထိ သင္ယူမႈရလဒ္ကိုေက်ာင္းသားမ်ား 

ရရိွခဲ့သည္ႏွင့္ မည္ကဲ့သုိ႔ ရရိွခဲ့သနည္း ဆိုသည္ကို ျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။
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၂။ သင္ခန္းစာသည္ ေအာကပ္ါ ဆရာမ်ားအတြက ္တတက္ၽြမ္းမႈ စံႏႈန္းမ်ားကိ ုၿခံဳငံုမိေၾကာင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို သတိေပးပါ။ 

• (က) (၅.၁) အတန္း (အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ  
ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

• (ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 
ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြက္မႈရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း ရွိေၾကာင္း 
ျပသသည္။ 

 သင္ခန္းစာတြင္ တတ္ကၽြမ္းမႈကို မည္သို႔ျခံဳငုံမိေၾကာင္း ႐ွင္းျပပါ။ 

၃။ သင္ခန္းစာတြင္ သင္ယူမႈအဓိကအခ်က္မ်ားကို ျပန္လည္စုစည္းတင္ျပပါ။ 

၄။ ေက်ာင္းသားအဖြဲ႔တစ္ခုစီကုိ အပင္ေရာဂါမ်ားကို ေျဖရွင္းျခင္းအတြက္ ကာကြယ္ ႏွိမ္နင္း 

နည္းတစခ္ကုိ ုတာဝန္ေပးပါ။ ထုနိည္းလမ္းႏငွ့ ္တြလဲ်ကပ္ါလာေနသည့ ္အေပါင္းလကၡဏာ 

ေဆာင္ေသာ အခ်ကမ္်ားႏငွ့ ္အႏတုလ္ကၡဏာေဆာင္ေသာ အခ်ကမ္်ားကိ ုစာရင္းတစခ္ ု

ျပဳစရုန ္အလပု္ေပးပါ။ အဖြဲ႔မ်ားအခ်င္းခ်င္းကိ ုသူတုိ႔၏ စာရင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ မွ်ေဝၾကည့ရ္ႈေစျပီး 

စာရင္းအတြင္းထပ္မံထည့္သြင္းႏုိင္သည့္ စိတ္ကူးမ်ား၊ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား မွ်ေဝရန္ 

တုိက္တြန္းပါ။ 

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္နွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ယံုၾကည္မႈနည္းေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကို သူတုိ႔၏ စာအုပ္ထဲတြင္ 

ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ သုံးပြင့ဆို္ငအ္ေၾကာင္းရင္း ပံစုတံစခ္ကုို ေရးဆြဲေစၿပီး၊ ေရာဂါကူးစကလ္ြယ္ေသာ 

လက္ခံပင္၊ ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ သက္႐ွိပစၥည္းႏွင့္ ေရာဂါကိုအားေပးေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ စသည့္ 

အညႊန္းမ်ားကိ ုစာရင္းျပဳစုခုိငု္းျခင္းအားျဖင့ ္ကညူီေပးပါ။ ထုအိေၾကာင္းအရာသံုးခ်ကသ္ည ္ေရာဂါ 

ျဖစ္ပြားေအာင္ မည္သုိ႔မည္ပံု ပါဝင္ေၾကာင္း ေလ့လာရန္ တုိက္တြန္းပါ။
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ ေရာဂါကုိအားေပးေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိသည္မွာ မည္သည့္ပတ္ဝန္းက်င္ကို 

ဆုိလုိသနည္း။ 

ေျဖ- အားေပးေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုသည္မွာ ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ သက္႐ိွပစၥည္းမ်ား႐င္ွသန္ရန္ 
လိုအပ္ေသာ ရာသီဥတု ကုိဆိုလိုသည္။ အပင္မ်ားအတြက္ အားမေပးေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ 
ျဖစ္သည္မွာ ထင္႐ွားသည္။ 

ေမးခြန္း ၂။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ေတြ႔ရမ်ားေသာ အပင္ေရာဂါ လကၡဏာမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 

ေျဖ။ အေျဖမ်ားတြင္ ေအာက္ပါတို႔ ပါဝင္ႏုိင္သည္။  

မိႈစြဲေရာဂါ- ဘယ္ရသီီးမ်ားေပၚတြင ္ငက္ွမ်က္လံုး အစက္မ်ား၊ ခရမ္းခ်ဥသီ္း ပ်ိဳးပငမ္်ားပပုရ္ိျခင္း 
ဘက္တီးရီးယားေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ေရာဂါမ်ား- သစ္ပုပ္နာ၊ အပင္က်ီးေပါင္း
ဗုိင္းရပ္ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ေရာဂါမ်ား-- တြန္႔ေနေသာ အ႐ြက္မ်ား၊ အသီးပံုပ်က္ျခင္း
ကပ္ပါးေကာင္ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား- အျမစ္အရည္အိတ္၊ အျမစ္ထုံး 

ေမးခြန္း ၃။ မည္သည့္ ေရာဂါကာကြယ္ႏွိမ္နင္းမႈ နည္းလမ္းကို ပံုမွန္ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းမႈဟု 

မွတ္ယူသနည္း။ 

ေျဖ- ေအာက္ပါ ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ားပါဝင္ႏုိင္သည္။ 

ေရဆိုးထုတ္စနစ္- သန္႔႐ွင္းေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ မိႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစႏုိင္သည့္ ရင္းျမစ္မ်ားကုိ 
ဖယ္႐ွားျခင္း၊ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း။ 
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ျဖတ္ေတာက္ျခင္း- ေရာဂါကူးစက္ေနေသာတစ္ရႈးမ်ားကုိ ဖယ္႐ွားသည္။ ပုိမုိအားေကာင္းစြာ 
ႀကီးထြားႏုိင္ေအာင္တိုးျမွင့္သည္။ ေလဝင္ေလထြက္ ပိုမုိေကာင္းမြန္ေစသည္။ 

ေရေလာင္းျခင္း- ေျမဆီလႊာေရနစ္ျမဳပ္ျခင္း၊ ေရမ်ားလြန္းျခင္း၊ ေရနည္းလြန္းျခင္းတို႔ကုိ 
ေ႐ွာင္ၾကဥ္သည္။ 

စုိက္ပ်ိဳးသည့္ရက္စြဲ- ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ သက္႐ွိပစၥညး္မ်ားအတြက္ အားမေပးေသာ 
အေျခအေန၊ လက္ခံပင္အတြက္ အားေပးေသာ  အေျခအေန။ 

ေျမၾသဇာေကၽြးျခင္း -ေျမၾသဇာနည္းလြန္းျခင္း မ်ားလြန္းျခင္းကုိ ေရွာင္ၾကဥ္သည္။ 

အလွည့က္် လညွ့္ေပးျခင္း- လက္ခပံငမ္ဟုတ္ေသာအပငမ္်ားႏငွ့ ္ခခုအံား႐ွိေသာ မ်ိဳးကြဲမ်ား။ 
ေျမဆီလႊာတြင္ ေပါက္ဖြားေသာ ေရာဂါျဖစ္ေစသည့္ပစၥညး္မ်ား မ်ားျပားလာျခင္းကုိ 
ေလွ်ာ့ခ်ေပးသည္။

ေထာင္ေခ်ာက္ပင္မ်ားႏွင့္ ရန္မူတတ္ေသာအပင္မ်ား -ဥပမာ-ထပ္တစ္ရာပန္း 
နယ္ေျမ၊ ျပည္နယ္၊ ႏိုင္ငံနယ္စပ္မ်ားအၾကား အပင္ပစၥည္းမ်ားေ႐ႊ႕ေျပာင္းျခင္းကုိ တင္းၾကပ္ျခင္း၊ 
ေရာဂါမကူးစက္ေအာင္ သီးျခားခ်ဳပ္ထားျခင္း။ 
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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန


