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ဆရာလမ္းၫႊန္ u

နိဒါန္း 

ျမန္မာႏုိင္ငံပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနသည္ ‘အမ်ိဳးသားပညာေရးမဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း’ (NESP) ၂၀၁၆-

၂၀၂၁ တြင္ ျပ႒ာန္းသတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး 

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈႏွင့္အညီ ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို ေရးဆြဲျပဳစုခဲ့ 

ပါသည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း အၫႊန္းေဘာင္၊ သင္႐ိုး 

မာတိကာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားႏွင့္ ဆရာလမ္းၫႊန္မ်ား စသည္တုိ႔ ပါဝင္သည္။ 

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းကုိ အေျခခံပညာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 

လုကိ္ေလ်ာညီေထြမႈရွိေစရန္ႏငွ့ ္ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမနမ္ာနုငိင္ ံမလူတန္း 

ႏွင့္ အလယ္တန္းေက်ာင္း စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ထိေရာက္စြာ သင္ၾကားႏုိင္ရန္ လုိအပ္ေသာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား တတ္ေျမာကသ္ြားေစရန ္စစီဥ္ေရးဆြထဲားပါသည။္ ဤသငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းကို ဆရာ 

တစ္ဦးအေနျဖင့္ သိသင့္သည္မ်ား၊ စာသင္ခန္းအတြင္း၌ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ျပထားသည့္ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္အၫႊန္းေဘာင္ (Teacher Competency Standards Framework - TCSF) 

အေပၚ အေျခခံ၍ ေရးဆြဲထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

ဤသငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းကု ိခ႐ပုတပ္ံ ုသငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းခ်ဥ္းကပန္ည္း (Spiral Curriculum Approach) 

ျဖင့္ ျပဳစုထားၿပီး ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ သိထားၿပီးေသာ အယူအဆ 

သေဘာတရားမ်ားကုိ ေလးႏွစ္တာကာလအတြင္း၌ အျပန္ျပန္ အလွန္လွန္ ေလ့လာၾကရမည္ 

ျဖစသ္ည။္ ထုသိုိ႔ျပနလ္နွ္ေလလ့ာျခင္းျဖင့ ္ပညာေရးေကာလပိ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာႏငွ့ ္

နားလည္သေဘာေပါက္မႈမ်ား ပိုမိုနက္႐ႈိင္းက်ယ္ျပန္႔လာမည္ ျဖစ္သည္။ ဤသုိ႔ျဖစ္လာေစရန္ 

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္သင္႐ိုးကုိ အပုိင္း ၂ ခုျဖင့္ ပုိင္းျခား သတ္မွတ္ထားသည္။ 

ပထမအပုိင္း cycle 1 (ပထမႏွစ္ႏွင့္ ဒုတိယႏွစ္) တြင္ သင္ယူထားသည့္ အယူအဆသေဘာ 

တရားမ်ားအား ဒုတိယအပုိင္း cycle 2 (တတိယႏွစ္ႏွင့္ စတုတၳႏွစ္) တြင္ ပို၍နက္႐ႈိင္းစြာ 

ျပန္လည္ထပ္ေက်ာ့သြားမည္ျဖစ္သည္။ သို႔မွသာ ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 
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c

မိမိတုိ႔သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ အယူအဆသေဘာတရားမ်ားကုိ ျပန္လည္ ေလ့လာႏုိင္ျခင္း၊ လက္ေတြ႔ 

လပုကို္င ္စမ္းသပ္ႏုငိ္ျခင္း၊ စာသငခ္န္းအတြင္း လပု္ေဆာင္ေလ့ရွသိညမ္်ားကု ိမမိတိုိ႔ အတန္းေဖာ ္

မ်ားႏွင့္ ျပန္လည္ေဝမွ်ေျပာဆုိႏုိင္ျခင္း၊ မိမိတုိ႔၏ သင္ၾကားေရးကၽြမ္းက်င္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးအနက္မွ 

အခ်ိဳ႕ေသာအပုိင္းမ်ားကုိ ပုိမုိနက္နဲစြာ ဆင္ျခင္နုိင္ျခင္းမ်ားလည္း ရရွိလာႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ဖြဲ႔စည္းပုံသည္ ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံ (Integrated 

Approach) ျဖင့္ ေရးဆြဲထားေသာေၾကာင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ၊ လက္ေတြ႔ 

အသံုးခ်မႈႏွင့္ အေတြ႔အႀကံဳတုိ႔ကုိ အေထာက္အကူေပးသည့္ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္မွတစ္ဆင့္ 

ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိပညာသင္ၾကားေရးႏွင့္ ပညာေရးဆုိင္ရာသီအုိရီမ်ားကုိ နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေစျခင္းျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ ဤသင္ရိုးၫႊန္းတမ္းသည္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ  

အသိပညာမ်ားကိုသာ အေလးေပးျခင္းမဟုတ္ဘဲ သက္ဆုိင္ရာ အသက္အရြယ္အုပ္စုအလိုက္ 

သငၾ္ကား၊ သငယ္မူႈ အေျခအေနမ်ားတြင ္အသပိညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ့ ္စတိ္ေနသေဘာထားမ်ားကိ ု

ထိေရာကစ္ြာ အသံုးျပဳသငၾ္ကားႏိငု္ေစရန ္လုအိပ္ေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ္ ့စတိ္ေနသေဘာထားမ်ား 

ကိုလည္း အေလးေပးထားပါသည္။ တတ္ကၽြမ္းမႈတစ္ရပ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အစိတ္အပုိင္းမ်ားျဖစ္သည့္ 

အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၊ စတိ္ေနသေဘာထားမ်ားႏငွ့ ္၎တုိ႔ကု ိထိေရာက္စြာ အသံုးခ်ႏုငိ္ျခင္း 

စသည္တို႔ကို အေလးေပးထားေသာေၾကာင့္ ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳ 

သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း (Competency-based Curriculum) ဟု ေခၚဆုိပါသည္။

သုိ႔ျဖစပ္ါ၍ တတက္ၽြမ္းမႈအေျချပဳ သငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းဆုသိညမ္ွာ သငယ္သူူကု ိဗဟိုျပ ၿဳပီး ေက်ာင္းသား 

မ်ား၊ ဆရာမ်ားႏငွ့ ္လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ ေျပာင္းလဲေနေသာ လုအိပခ္်က္မ်ားႏငွ့ ္ဆီေလ်ာက္ုကိည္မီႈ 

ရွိသည့္ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းျဖစ္သည္။ အယူအဆသေဘာတရားသစ္မ်ားကုိ ေလ့လာသင္ယူသည့္ 

အခါတြင္လည္း ၎တုိ႔ကုိ အသံုးခ်ၿပီး ေအာက္ပါအတုိင္းျပန္လည္သံုးသပ္ႏုိင္သည္။

 ၁။ သင္ယူျခင္း ( မည္သည္ကုိ မည္သုိ႔ သင္ၾကားမည္ဟု အစီအစဥ္ခ်မွတ္ျခင္း)

 ၂။ အသံုးခ်ျခင္း ( သင္ၾကားသင္ယူမႈဆုိင္ရာမ်ားကုိ ေလ့က်င့္ျခင္း) ႏွင့္

 ၃။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း ( မိမိ၏ သင္ၾကားမႈပံုစံအား ျပန္လည္ ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း)
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ဆရာလမ္းၫႊန္ *

ပညာေရး ဒီဂရီေကာလိပ္တြင္ ပညာသင္ယူၿပီးေျမာက္ၿပီး အခ်ိန္တြင္လည္း ပညာေရးေကာလိပ္ 

ဘြဲ႔ရေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အထက္ေဖာ္ျပပါ သင္ယူ - အသံုးခ် - ျပန္လည္သံုးသပ္ ဟူသည့္ 

စက္ဝန္းသံသရာ (cycle of learn-apply-reflect) ကုိ မိမိတုိ႔ သင္ၾကားပုိ႔ခ်ရာတြင္ အသံုးခ်ျခင္း 

အားျဖင့္ အနာဂတ္ ျမန္မာမ်ိဳးဆက္သစ္ကေလးငယ္တုိ႔၏ သင္ယူမႈႏွင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မႈမ်ားကုိ 

ထိေရာက္စြာ ပံ့ပုိးကူညီေပးႏုိင္ရန္ ရည္မွန္းထားသည္။ 

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းကို ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနက ေရြးခ်ယ္ခန္႔အပ္ 

ထားေသာ ပညာေရးေကာလိပ္မ်ားမွ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားႏွင့္ ပညာေရးတကၠသိုလ္မ်ားႏွင့္ 

ျပည္ေထာင္စု တုိင္းရင္းသားဖြ႔ံၿဖိဳးေရးတကၠသုိလ္တုိ႔မွ တတ္သိပညာရွင္မ်ား ပါဝင္ေသာ 

သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းေရးဆြဲေရးအဖြဲ႕က ေရးဆြဲျပဳစုထားသည္။ ထုိ႔အျပင္ ျမန္မာျပည္တြင္းမွ 

ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား၊ ႏုိင္ငံတကာမွ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားလည္း ပါဝင္ေရးဆြဲၾကသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္ 

တစ္ရပ္လုံးကုိ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ အဆင့္ျမင့္ပညာဦးစီးဌာနက အႀကံေပးလမ္းၫႊန္မႈ ျပဳပါသည္။ 

ဤသင္ရိုးၫႊန္းတမ္း ျပဳစုေရးသားရာတြင္ နည္းပညာဆုိင္ရာ အကူအညီမ်ားကို ကုလသမဂၢ 

ပညာေရး၊ သိပၸံႏွင့္ယဥ္ေက်းမႈအဖြ႔ဲအစည္း (ယူနက္စကုိ- UNESCO) ၏ ‘ျမန္မာနိုင္ငံ လုပ္ငန္းခြင္ 

အႀကိဳ ဆရာအတတ္ပညာအရည္အေသြးတုိးျမႇင့္ေရး (Strengthening Pre-service Teacher 

Education in Myanmar) စမီခံ်က’္ မ ွေထာကပ္ံ့ေပးထားသည။္ ဤသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း ေရးဆြဲေရး 

အတြက္ ဘ႑ာေရးအေထာကအ္ပံမ့်ားကု ိၾသစေၾတးလ်အစုိးရ၊ ဖငလ္နအ္စုိးရႏငွ့ ္ယူေကအစိုးရ 

မ်ားကလည္း ေပးအပ္ထားပါသည္။ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံအျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရး 

ေအဂ်င္စီ (Japan International Cooperation Agency) အဖြဲ႕ႏွင့့္အတူ မူလတန္းအဆင့္ 

သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း ေရးဆြဲေရးအဖြဲ႔ကလည္း မလူတန္းအဆင့ ္သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရး 

အဖြဲ႔ (CREATE Project) စီမံခ်က္မွတစ္ဆင့္ မူၾကမ္းေရးဆြဲျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အစဥ္တစိုက္ 

ပံ့ပုိးကူညီခဲ့သည္။ 
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မာတိကာ

နိဒါန္း     က

မာတိကာ     ဃ

ဤဆရာလမ္းၫႊန္ကို မည္သို႔အသံုးျပဳရမည္နည္း ၁ 

အခန္း ၁။ ဘဝတြက္ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားႏွင့္မိတ္ဆက္ျခင္း  ၄၈ 

 ၁.၁။ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၏ သေဘာသဘာဝႏွင့္

  သင္ၾကားရျခင္းရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ၅၀

  ၁.၁.၁။ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားဆိုသည္မွာ  ၅၁

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား ၆၂

 ၁.၂။ အေျခခံပညာေရးသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို နားလည္ျခင္း ၆၃

  ၁.၂.၁။ မူလတန္းသင္႐ိုးဝင္  ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာ ၆၄

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား ၇၅

 ၁.၃။ သင္႐ိုးကိုျခံဳငံုသံုးသပ္ျခင္း ၇၇

  ၁.၃.၁။ ပညာေရးေကာလိပ္ပထမႏွစ္ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာသင္႐ိုး ၇၈

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား ၈၄

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္  ၈၅

 အဓိကအခ်က္မ်ား  ၈၅

 အခန္းဆုံးျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္း ၈၆

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ၈၇

အခန္း ၂။ မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ ဖြဲ႔စည္းပံု ၈၈

 ၂.၁။ မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာ ကြ်မ္းက်င္စရာ သင္ၾကားျခင္း

  အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ၉၀

  ၂.၁.၁။ မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၏ 

    နယ္ပယ္မ်ားႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ၉၀

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား ၉၈

 ၂.၂။ မူလတန္းဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၏ သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ား ၉၉
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  ၂.၂.၁။ ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရး ၁၀၀

  ၂.၂.၂။ လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာ ၁၁၀

  ၂.၂.၃။ သဘာဝဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔ လိုက္ေလ်ာညီေထြေနထိုင္စို႔ ၁၁၈

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား ၁၂၈

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္  ၁၃၂

 အဓိကအခ်က္မ်ား  ၁၃၂

 အခန္းဆုံးျပန္လည္သုံးသပ္စဥ္းစားျခင္း ၁၃၄

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ၁၃၅

အခန္း ၃။ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရး ၁၃၆

 ၃.၁။ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးအေၾကာင္းသင္ယူျခင္း ၁၃၈

  ၃.၁.၁။ ကေလးမ်ား အသက္အရြယ္အလိုက္ ဖြံ႔ၿဖိဳးျခင္းႏွင့္ 

    ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရး ၁၃၈

  ၃.၁.၂။ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးႏွင့္ မူးယစ္ေဆးသံုးစြဲျခင္း ၁၄၉

 ၃.၂။ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးအေၾကာင္း အသံုးခ်ျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း ၁၆၁

  ၃.၂.၁။ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ အဆင့္(၄)ဆင့္  ၁၆၂

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား ၁၇၂

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္  ၁၇၃

 အဓိကအခ်က္မ်ား  ၁၇၃

 အခန္းဆုံးျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္း ၁၇၄

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ၁၇၅

ခက္ဆစ္အဘိဓာန္   ၁၇၇

က်မ္းကိုးစာရင္း   ၁၈၀
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ဆရာလမ္းၫႊန္

ဤဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္ကို မည္သို႔အသံုးျပဳရမည္နည္း။

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္ကို မည္သူက အသံုးျပဳမည္နည္း။

ဤဆရာလမ္းၫႊန္သည္ ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ေက်ာင္းသားမ်ား၁အား ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ ျပ႒ာန္းစာအုပ္ကို သင္ၾကားရာတြင္ ကူညီပံ့ပိုးေပးမည့္ ဆရာမ်ား၂ အတြက္ စီစဥ္ 

ေရးသား ျပဳစုထားေသာ စာအုပ္ျဖစ္ပါသည္။ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္ကုုိ သင္ျပစဥ္ 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ႏွင့္တြဲ၍ ဤဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္ကို အသံုးျပဳရန္ ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ အခန္းမ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သင္ယ္မူႈရလဒမ္်ား ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္ေစရန ္ဤဆရာလမ္းညႊနစ္ာအပုတ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား ညႊန္ၾကားရမည့္ အခ်က္မ်ားကို တစ္ဆင့္ျပီးတစ္ဆင့္ ရွင္းလင္းစြာေဖာ္ျပထားသည္။

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္္စရာမ်ားကို မည္သည့္အခ်ိန္၊ မည္သည့္ေနရာတြင္သင္ယူမည္နည္း။

ေလးႏွစ္ပညာေရးေကာလိပ္အစီအစဥ္အတြက္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္္စရာ သင္ၾကားရန္ တစ္ႏွစ္ 

လွ်င ္ႏစွဆ္ယ့္ေလးခ်နိ ္လ်ာထားပါသည။္ သငၾ္ကားပို႔ခ်မည့္ေနရာမွာ သငတုိ္႔၏ ပညာေရးေကာလပိ ္

တြင္ ျဖစ္ပါသည္။

ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင္ မည္သည့္ 

အရာမ်ား ပါဝင္ပါသနည္း။

ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ႏွင့္ ဆရာ 

လမ္းညႊန္စာအုပ္တို႔၏ ဖြဲ႔စည္းတည္ေဆာက္ထားပံုႏွင့္ ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား တူညီၾက 

သည္။ 

၁  ဤဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာင္းသားသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားကို ရည္ၫႊန္းပါသည္။
၂  ဤဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ဆရာမ်ားကို ရည္ၫႊန္းပါသည္။
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ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင္ 

ေအာက္ပါအခန္းမ်ား ပါဝင္သည္။

• ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားႏွင့္ မိတ္ဆက္ျခင္း

• မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ ဖြဲ႕စည္းထားပံု 

• ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရး 

• လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

• သဘာဝဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔ လိုက္ေလ်ာညီေထြေနထုိင္စို႕

• စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္၏ အခန္းတိုင္းတြင္-

ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈ။ သင္ခန္းစာတြင္ အေလးေပးေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာမ်ား 

အတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္အၫႊန္းေဘာင္ ( Teacher Competency 

Standards Framework – TCSF) သည္ ဆရာမ်ား တတ္ကၽြမ္းရမည္မ်ားကုိ မီးေမာင္း 

ထုိးျပထားေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ျဖစ္သည္။

အခ်ိန္။ စာသင္ခ်ိန္ စုစုေပါင္းျဖစ္ျပီး သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းအရ သင္ခန္းစာမ်ားအတြက္ 

ခြဲေဝသတ္မွတ္ထားေသာ မိနစ္ (၅၀) စာသင္ခ်ိန္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ သင္ခန္းစာတစ္ခုအတြက္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈ 

လပုင္န္းမ်ားတြင ္အသံုးျပဳေသာ သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ားကုိ ျခံဳငံုေဖာ္ျပျခင္းျဖစသ္ည။္

ဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျပ႒ာန္းစာအုပ္ႏွင့္ ဖြဲ႔စည္း တည္ေဆာက္ထားပံု 

တူညီၾကသည္။ အခန္းတိုင္း၊ သင္ခန္းစာတိုင္းအတြက္ သင္ယူမႈၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သိသင့္ေသာ၊ ျပဳလုပ္ႏိုင္သင့္ေသာ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည္။ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ ဗဟုသုတရင္းျမစ္မ်ားအတြက္ 

မွီျငမ္းစာအပုမ္်ား၊  နည္းပညာဆုငိရ္ာ ႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား၊ အျခားေသာ ဘာသာရပ ္

မ်ားႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္မႈ၊ စာသင္ခန္းဖြဲ႔စည္းပံု ၊ အခ်ိန္စီမံခန္႕ခြဲမႈႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 

အေျဖမ်ားအတြက္ မွီျငမ္းခ်က္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ပံုႏွိပ္မီဒီယာမ်ား (printed media)၊ စာရြက္ႀကီးမ်ား၊ 

ေရာင္စုံစာရြက္မ်ား၊ မာကာပင္မ်ား (marker pens)၊ URL ဝက္ဘ္လင့္မ်ား၊ ဗြီဒီယုိမ်ား၊ 

အကုန္အက်နည္းေသာ၊ လံုးဝကုန္က်စရိတ္မရွိေသာရင္းျမစ္မ်ား၊ လက္ေတြ႕ 

လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား။ သင္ခန္းစာတိုင္းတြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ အခ်ိန္အတြင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားရရွိရန္ အေထာက္အကူ 

ျပဳေသာ အၾကံျပဳထားသည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား ပါဝင္ပါသည္။

ရပ္တန္႔ပါ၊ စဥ္းစားပါ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္အတြင္း သင္ခန္းစာ၏ အဓိကအခ်က္ 

ကိ ုေသခ်ာေစရန္ႏငွ့ ္စစီဥထ္ားသည့အ္တိငု္း သငခ္န္းစာမ်ား အဆင္ေျပစြာ သငၾ္ကား 

သင္ယူေနျခင္းရိွ၊ မရိွစစ္ေဆးရန္ သုိ႔မဟုတ္ ေရွ႕မဆက္မီ အေလးထားရမည့္ အခ်က္ 

မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား ထိေရာက္စြာသင္ယူျခင္း ရွိ၊ မရွိ ေသခ်ာေစရန္  ‘ရပ္တန္႔ပါ၊ 

စဥ္္းစားပါ’ ၫႊန္ၾကားခ်က္အကြက္မ်ား (instruction box) ကို  အလ်ဥ္းသင့္သလို 

ထည့္သြင္းထားပါသည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ လုပ္ငန္းတစ္ခုခ်င္းစီ၏ အဆံုး 

တြင္ ရိွသည္။ ေအာင္ျမင္မႈရလဒအ္ား အကဲျဖတ္ရန္ႏွင့္ ေရွ႕ဆက္သင္ၾကားရန္အတြက္ 

လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုခ်င္းအေပၚတြင္  သင္ၾကားေနစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ပံုစံအား 

အသံုးျပဳထားသညက္ိ ုရငွ္းလင္းျပသျခင္း သုိ႔မဟတ္ု အက်ဥ္းခ်ံဳး ေဖာ္ျပထားျခင္းမ်ဳိးျဖစ ္

သည။္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကိ ုမညသ္ုိ႔အသံုးျပဳရမည ္

ဟူေသာ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားသည္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ ခ်ဥ္းကပ္နည္းအတြက္ 

သင္ေထာက္ကူေသတၱာ (Toolbox for assessment approaches) တြင္ 

ပါဝင္ပါသည္။ 
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း တစ္ခုခ်င္းစီ၏ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတမ္ႈႏငွ့ ္ပတ္သက္သည့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားထံမ ွရရွိႏုငိ္ေသာ အေျဖမ်ား 

ကို ဤေနရာတြင္ စုစည္းေဖာ္ျပထားပါသည္။

 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း။ သင္ခန္းစာတစ္ခုလံုးအား ျခံဳငံုျခင္း 

ျဖစ္သည္။ သင္ခန္းစာၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ဆရာမ်ားအတြက္ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္အၫႊန္းေဘာင္တြင္ ပါဝင္ေသာ ဆရာ့တတ္ကၽြမ္းမႈစံမ်ား၊ သင္ယူမႈ 

ရလဒမ္်ားအားအႏစွခ္်ဳပ္ေပးၿပီး မညမ္ွ်ေသာ အတိငု္းအတာအထ ိေအာင္ျမငၿ္ပီးေျမာက ္

ေၾကာင္းသံုးသပ္ျခင္း ျဖစ္သည္။ ဆရာ့တတ္ကၽြမ္းမႈ စံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားသည္ 

သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာတြင္ မည္သုိ႔ပါဝင္ပတ္သက္ေနေၾကာင္းကုိ အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပး 

သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔သည္ မည္သည့္အေၾကာင္းအရာကို မည္သို႔ 

သင္ယူခဲ့ၾကေၾကာင္းကို ရွင္းလင္းတိက်စြာ အသိေပးပါသည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္နွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ လုပ္ေဆာင္ရန္လုပ္ငန္းမ်ား။ 

ဤဆရာလမ္းၫႊန္ရွိ သင္ခန္းစာတစ္ခုခ်င္းစီတြင္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ဆီေလ်ာ္ 

ဆီေလ်ာ္ေအာင ္ျပဳျပင္ႏိငုရ္နအ္တြက ္အၾကံျပဳခ်ကမ္်ား ပါဝငပ္ါသည။္ ထိအုၾကံျပဳခ်က္ 

မ်ားသည္ သင္ယူတတ္ေျမာက္လြယ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ထပ္ေဆာင္း 

လုပ္ငန္းမ်ား ေပးရန္ႏွင့္ သင္ယူမႈအားနည္းေသာေက်ာင္းသား (သို႕မဟုတ္) 

ကြဲျပားေသာ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ (different learning needs) ရွိသည့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို လုိအပ္ခ်က္ အလုိက္ ထပ္ေဆာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေပးရန္အတြက္ 

အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။

ျပနလွ္နဆ္န္းစစရ္န ္ေမးခြန္းမ်ားႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား။ 

အခန္းတစ္ခုၿပီးတိုင္း ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ပါေသာ ျပန္လွန္သံုးသပ္သည့္ 

ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ားကို ထည့္ေပးထား 

ပါသည္။ ဤအပိုင္းသည္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖႏွင့္  ပတ္သက္ၿပီး အတည္ျပဳေပးရန္ ပညာေရးေကာလိပ္ 

ဆရာမ်ားကို အသိပညာမ်ား ေထာက္ပ့့ံေပးပါသည္။ ဤအပိုင္းသည္ သင္ခန္းစာ 

သင္ၾကားမႈတြင္ ပါဝင္ျခင္းမရွိပါ။
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အခန္းတစ္ခုစီအတြက္ ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ပါဝင္ေသာ အရာမ်ား-

အခန္းဆံုးအႏွစခ္်ဳပ။္ အခန္းတစ္ခုလုံးကုိ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ၿပီး တင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ အဓိက 

အခ်က္မ်ားကို အသိေပးေဖာ္ျပထားျခင္း ျဖစ္သည္။

အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း။ ဤအပိုင္းသည္ ေက်ာင္းသားကိုယ္တိုင္ 

ေလလ့ာသငယူ္ခဲသ့ညမ္်ားမ ွအစတ္ိအပိငု္းတစခ္ုျဖစ္ျပီး ေက်ာင္းသားကိုငစ္ာအပုတ္ြင ္

ပါဝင္ပါသည္။  ယင္းအေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင့္အားအသိေပးရန္ ဤေနရာတြင္ 

ထပ္မံ၍ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ သင္၏ တာဝန္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ဤအပိုင္းအား 

ဖတ္႐ႈရန္ တိုက္တြန္းရန္ျဖစ္ပါသည္။ အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္းသည္ 

သင္ခန္းစာ၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုမဟုတ္ပါ။ ဤအပိုင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အတြက္ ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္အခ်က္ႏွင့္ သင္ယူခဲ႔ေသာ သင္ခန္းစာ (အခန္း)တြင္ 

သင္ယူမႈႏွင့္ ဆိုင္ေသာေမးခြန္းမ်ား  ပါဝင္ပါသည္။

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား။ သကဆ္ုငိ္ေသာအခန္းမ်ားအလုိက ္ဖတစ္ရာထပ္ေဆာင္း 

ရင္းျမစမ္်ားႏငွ့ ္ပတ္သက္ေသာ အႀကံျပဳခ်ကမ္်ားကု ိေဖာ္ျပထားပါသည။္ သငခ္န္းစာ 

ေခါင္းစဥ္ႏငွ့ ္စပလ္်ဥ္းျပီး သငကုိ္ယတ္ိငု ္ပိမုိသုရိွနိားလညရ္နအ္တြက ္ဤရင္းျမစမ္်ားကိ ု

အသံုးျပဳႏုငိသ္ည ္(သိ႕ုမဟတ္ု) ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိဤရင္းျမစမ္်ားအား စာၾကည့တ္ိကု၊္ 

အင္တာနက္ (သို႔မဟုတ္) ပညာေရးေကာလိပ္၏ အြန္လုိင္းစာၾကည့္တုိက္တြင္ 

ရွာေဖြရန္ တြန္းအားေပးႏိုင္ပါသည္။

ေက်ာင္းသားကိုင ္စာအုပတ္ြင ္ပါဝင္ေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားသည ္မမိဘိာသာမမိ ိတစဦ္းခ်င္းစ ီ

ေလလ့ာႏိငု္ေရးအတြက ္ဦးတည္ေရးဆြဲထားေၾကာင္း သတိျပဳပါ။ တစခ္ါတစရ္ ံေက်ာင္းသားကိုင ္

စာအပုမ္ ွတစဦ္းခ်င္းသငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားသည ္ဆရာလမ္းၫႊနတ္ြင ္ အၾကမ္းဖ်င္းေဖာ္ျပထားေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္သြားမည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္မွ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ားကို အိမ္စာအလုပ္အျဖစ္ (သို႕မဟုတ္) ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔ ပံုမွန္ႏႈန္းထား 

အတိုင္း လုပ္ေဆာင္ရန္ သင့္အေနျဖင့္ တိုက္တြန္းေပးႏုိင္ပါသည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ပါဝင္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားအေသးစိတ္သည္ သင္ခန္းစာမ်ား 

စီစဥ္ေရးဆြဲရန္ႏွင့္ ပို႔ခ်ရန္ အေထာက္အကူျဖစ္ေသာ္လည္း ဤလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင္ ပါဝင္ေသာ 

ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားသည္  အၾကံျပဳခ်က္္မ်ားသာ ျဖစ္ပါသည္။ သင္၏ စာသင္ခန္းအတြင္းမွ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျခားနားေသာ ပင္ကိုစ႐ုိက္လကၡဏာႏွင့္ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ရွိေပလိမ့မ္ည။္ ပညာေရးေကာလပိ ္ဆရာတစ္ေယာကအ္ေနျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လိအုပခ္်က၊္ 

စတ္ိပါဝငစ္ားမႈ၊ စြမ္းရညတ္ို႔ႏငွ့ ္သင့္ေတာ္ေသာ သင၏္ ကိယ္ုပိငုသ္ငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကုိ ျပဳစရုန ္

အားေပးပါသည္။ သင္ခန္းစာမ်ားကို လိုအပ္သလို အနည္းအမ်ား ေျပာင္းလဲမႈမ်ားႏွင့္ 

လိုက္ေလ်ာညီေထြမႈရွိေအာင္ ျပင္ဆင္ညိႇႏိႈင္းမႈမ်ားကို လြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

၃  Adapted from the Glossary of Curriculum Terminology (2013), International Bureau of Education (IBE), UNESCO

တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳသင္႐ိုးၫြန္းတမ္းဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။

ပညာေရးေကာလိပ္ဘာသာရပ္အားလံုး၏ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ႏွင့္ ဆရာလမ္းၫႊန္တုိ႔သည္   

တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္မႈကုိ လုိက္နာသည္။ ဤတတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈကုိ 

ေလးႏွစ္သင္ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမူေဘာင္ႏွင့္  ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံ သတ္မွတ္ခ်က္အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF) တုိ႔တြင္ အေျခခံထားသည္။ တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ 

ခ်ဥ္းကပ္မႈဆုိသည္မွာ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းသည္ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိသာ အေလးေပးသည္မဟုတ္ဘဲ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ စိတ္ေန 

သေဘာထားမ်ား တုိးတက္ဖံြ႕ၿဖိဳးလာၿပီး ၎တုိ႔အား တကယ့္လက္ေတြ႕ဘဝအေျခအေနတြင္ 

ျပနလ္ည၍္ အသံုးခ်ရနအ္ေလးထားျခင္းျဖစသ္ည။္ တတ္ကြၽမ္းမႈ အေျချပဳသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းမ်ားသည ္

သင္ယူသူ ဗဟုိျပဳျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဆရာမ်ားႏွင့္  လူ႔အဖြဲ႕အစည္း၏ ေျပာင္းလဲ 

ျဖစ္ေပၚေနေသာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲႏုိင္ၾကသည္။

ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရး၏ တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈႏွင့္ ကုိက္ညီေစရန္အတြက္ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းထား 

ပါသည္။ ၃
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 • ေနာက္ခံအေျခအေနႏွင့္ ဆက္စပ္ေပးျခင္း (Contextualization)။ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေန႔စဥ္ဘဝ 

အေျခအေနမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေပးနိုင္ရန္အတြက္ ျမန္မာေနာက္ခံအေျခအေနေပၚတြင္ 

အေျချပဳလ်က္ ျပင္ဆင္ေရးဆြဲထားသည္။

 • ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ (Flipped classroom)။ 

ဤသင္ၾကားနည္းႏွင့္ဆုိင္ေသာ အယူအဆ၊ သေဘာတရားႏွင့္ နည္းစနစ္သည္ စာသင္ခန္း 

အတြင္း ဆရာက ဦးေဆာင္ပို႔ခ် သင္ၾကားေပးျခင္းအစား ဘာသာရပ္ပါ/ေမာ္ဂ်ဴးပါ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေက်ာင္းသားကိုယ္တိုင္ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း 

စူးစမ္းေလ့လာျခင္းတို႔ကို ဆရာႏွင့္အတူလုပ္ေဆာင္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ေပးသည္။ 

ပံမုနွအ္ားျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငၾ္ကားခ်နိမ္တိငုမ္ ီမမိကိိယ္ုပိငု္ေလလ့ာ သငယ္မူႈ 

ႏႈန္းျဖင့္ ႀကိဳတင္ဖတ္႐ႈထားၾကရပါမည္။ စာသင္ခ်ိန္သည္ ထိုေလ့လာသင္ယူထားသည္ 

မ်ားကိ ုဆရာ၏ ပံပ့ိုးကညူမီႈျဖင့ ္အခ်င္းခ်င္းေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္း လပုင္န္းမ်ား 

တြင္ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင့္ ေလးနက္စြာ နားလည္သေဘာေပါက္လာၾကမည္ 

ျဖစ္သည္။

 • ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြကသ္ငယ္ူျခင္း။ ဤခ်ဥ္းကပမ္ႈသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပုစ္အုလုကိ ္

ေဆာင္ရြက္မႈျဖင့္ ျပႆနာအားေျဖရွင္းျခင္း သုိ႔မဟုတ္  လုပ္ငန္းေဆာင္တာတစ္ခုအား 

ၿပီးေျမာက္ေစျခင္း ျဖစ္သည္။ သင္ယူနားလည္ သေဘာေပါက္မႈသည္  အတန္းေဖာ္ 

အခ်င္းခ်င္းေသာလ္ည္းေကာင္း၊  အြနလ္ုငိ္းေပၚမ ွေသာလ္ည္းေကာင္း၊  တစဦ္းႏငွ့ ္တစဦ္း  

မ်က္ႏွာခ်င္းဆုငိ ္တက္ႂကြစြာ   ထိေတြ႔ဆကဆံ္ ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားမတွဆင့ ္ ျဖစ္ေပၚသည။္ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သင္ယူျခင္း၏ အဓိက ဝိေသသလကၡဏာမ်ားမွာ - တူညီေသာ အလုပ္ 

သုိ႔မဟုတ္ လုပ္ငန္းတစ္ခုရိွျခင္း၊ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ ေလ့လာသင္ယူျခင္းႏွင့္  ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္တတ္ေသာ အမူအက်င့္ရွိျခင္းတုိ႔ျဖစ္ၿပီး ဆုိလုိသည္မွာ တစ္ဦးႏွင့္ တစ္ဦး 

အျပန္အလွန္ မွီခုိေဆာင္ရြက္ရျခင္းႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ တာဝန္ယူမႈ တာဝန္ခံမႈရွိရျခင္း - 

စသည္တုိ႔ျဖစ္သည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

 • ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း။  ဤအပုိင္းတြင္ ျပႆနာကို  အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိျခင္း၊  ျပႆနာ၏ 

အေၾကာင္းရင္းခံအား ဆံုးျဖတ္ျခင္း၊ အေျဖတစ္ခု ရရန္အတြက္  ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 

သတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳႏုိင္ေသာနည္းလမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ 

အေျဖကုိ  အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္  

ပါဝင္ေသာ သင္ယူမႈ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း  ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ သင့္ေတာ္သလုိ အသံုးခ်ႏိုင္ရန္ အခြင့္အလမ္း 

မ်ားကို ေပးထားပါသည္။

သင္ရိုးရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ ေဖာ္ျပခ်က္

ဤသင္ရိုးသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေန႔စဥ္ဘဝအတြက္ 

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးႏုိင္ရန္ ျဖစ္သည္။ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ 

မ်ားသည္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအတြင္း ေနထိုင္ၾကေသာ လူသားမ်ားအတြက္ ေန႔စဥ္ေတြ႔ၾကံဳရေသာ 

ျပႆနာမ်ားကုိ ေျဖရငွ္းႏိငုၿ္ပီး က်န္းမာေပ်ာရ္ႊင္ေသာ ဘဝမ်ားရရွိႏိငုရ္န ္လုိအပ္ေသာ အသပိညာ၊ 

နားလည္မႈႏွင့္ သေဘာထားမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈကိုးခု 

ျဖစ္သည့္ ျမန္မာ့အေျခခံပညာသင္ရိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ၂၁-ရာစုကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား 

ျဖစ္ေသာ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း၊ တီထြင္ဖန္တီးျခင္း၊ ေလးနက္စြာ ဆန္းစစ္ေဝဖန္ စဥ္းစားျခင္း၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က၊္ ခ်မတွ္ျခင္း၊ မမိကိိယုက္ိ ုသရိွနိားလည္ျခင္း၊ ဆကသ္ြယ္ေျပာဆို္ျခင္း၊ တစဦ္းႏငွ့တ္စဦ္း 

အျပန္အလွန္ဆက္ဆံျခင္း၊ ကိုယ္ခ်င္းစာတရားထားျခင္း၊ စိတ္လႈပ္ရွားမႈႏွင့္ စိတ္ဖိစီးမႈကို 

ထိန္းခ်ဳပ္တတ္ျခင္းတို႔ကို ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စူးစမ္းေလ့လာၾကရပါမည္။

သင္တန္းတြင္ ပညာေရး (ကၽြႏ္ုပ္တို႔ဘာကို သင္ၾကားရမလဲ) ႏွင့္ သင္နည္းစနစ္ (ကၽြႏ္ုပ္တို႔ 

ဘယ္လို သင္ၾကားေပးရမလဲ) ႏွစ္ခုစလံုးကိုသင္ၾကားေပးမည္ျဖစ္သည္။ သင္တန္းၿပီးဆံုး၍ 

ဘြဲ႔ဒဂီရရီရိၿွပီးေနာက ္ေက်ာင္းသားမ်ား (ဆရာတစဥ္ီး) အေနျဖင္ ့မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သင္ယူရန္ သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ားကို ဖန္တီးႏိုင္မည္။ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သင္ယူရာတြင္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားအား မည္သို႔ဖန္တီးမည္၊ 

မည္သို႔ခ်ဥ္းကပ္ သင္ၾကားေပးမည္ဆုိသည္ႏွင့္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတရ္ာတြင ္အသံုးျပဳႏိငု္ေသာ နည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုအကၽြမ္းတဝင ္သရိွလိာမည္ျဖစသ္ည။္ 
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

ဆရာလမ္းၫႊန္

ပညာေရးေကာလိပ္သင္ရိုးညႊန္းတမ္း အညႊန္းေဘာင္အရ ပထမႏွစ္ႏွင့္ ဒုတိယႏွစ္သင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္၏ အေျခခံ အသိပညာမ်ားကို 

တိုးတက္ျမင့္မားေအာင္ ျပဳလုပ္ရန္ႏွင့္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား သင္ၾကားေရးအတြက္ 

အေျခခံသင္ၾကားေရး နည္းလမ္းဆိုင္ရာအသိပညာမ်ား ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန္အတြက္ 

လုပ္ေဆာင္ၾကရန္ ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ တတိယႏွစ္ႏွင့္ စတုတၳႏွစ္တို႔တြင္ ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိပညာ တို႔ကို ပိုမိုနက္နဲက်ယ္ျပန္႔စြာ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး၊ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း၊ သင္ၾကားပို႔ခ်မႈႏွင့္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈတို႔ကိုလည္းေကာင္း ပိုမိုစနစ္က်စြာ တတ္ေျမာက္ၾကပါလိမ့္မည္။

အေျခခံပညာသင္ရိုးညႊန္းတမ္း ရည္မွန္းခ်က္မ်ား

ဤဘာသာရပ္ကို ပညာေရးေကာလိပ္ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး၏ 

သင္ရိုးတြင္ ထည့္သြင္းထားျခင္းမွာ ျမန္မာႏိုင္ငံအေျခခံပညာေရးတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း 

ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာသင္ရိုးကို ထိေရာက္ပိုင္ႏိုင္စြာ သင္ၾကားႏိုင္သည့္ ဆရာမ်ား 

ျဖစ္လာေစရန္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေပးရန္ျဖစ္သည္။ ထိုကဲ့သုိ႔ေသာ မူလတန္းျပဆရာမ်ား ျဖစ္ရန္ 

အတြက္ အသက္ေမြးမႈဆိုင္ရာဘာသာရပ္ ကၽြမ္းက်င္ပုိင္ႏုိင္မႈသည္ အလယ္တန္းအဆင့္ ရိွရမည္ 

ျဖစ္သည္။ (ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း အညႊန္းေဘာင္၊ ၂၀၁၈) 

အေျခခံပညာမူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြကတ္ာ ကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္သင္ၾကားျခင္း ရည္ရြယ္ 

ခ်က္မ်ား

 • တစက္ုယိ္ေရသန႕္ရငွ္းျခင္း၊ အစားအစာမ်ားကုမိွ်တစြာစားသုံးျခင္းႏငွ့ ္ေရာဂါကာကြယ္ျခင္း 

စသည့္ အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားကုိ သိရွိလုိက္နာလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ က်န္းမာစြာ 

ေနထုိင္တတ္ရန္။

 • မိမိပတ္ဝန္းက်င္တြင္အေကာင္းျမင္သေဘာထားျဖင့္သင့္ေလ်ာ္စြာေျပာဆုိဆက္သြယ္ 

တတ္ေသာ လူမႈဆက္ဆံေရး ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ရရွိလာရန္။

 • ေဘးအႏၲရာယ္အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိခုိက္မႈေၾကာင့္ျဖစ္လာႏုိင္ေသာ 

အက်ိဳးဆက္မ်ားေလ်ာ့က်ေစၿပီး သင့္ေလ်ာ္စြာ တုံ႔ျပန္တတ္ရန္။



10 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

 • ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာသင္ခန္းစာမ်ားကုိ ေလ့က်င့္သင္ယူျခင္းျဖင့္ (ျပႆနာ 

ေျဖရွင္းျခင္း၊ တီထြင္ၾကံဆတတ္ျခင္း၊ ေလးနက္စြာ ဆန္းစစ္ေဝဖန္တတ္ျခင္း၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း၊ ဆက္သြယ္ျခင္း၊ မိမိကုိယ္ကုိ သိရွိနားလည္ျခင္း၊ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 

အျပန္အလွန္ဆက္ဆံျခင္း၊ ကုိယ္ခ်င္းစာတရားထားတတ္ျခင္း၊ စိတ္လႈပ္ရွားမႈႏွင့္ 

စိတ္ဖိစီးမႈကုိ ထိန္းခ်ဳပ္တတ္ျခင္းစသည့္) ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးလာရန္။

ဇယား (က)။ ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ ဆရာမ်ားအတြက ္အဓိကတတ္ကၽြမ္းမႈ စံ 

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အညႊန္းကိန္းမ်ား

(က-၁)  ေက်ာင္းသား 
မ်ား မည္သို႔ သင္ယူ 
သည္ကို သိသည္။

(က)(၁.၁) 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ 
အဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 
ညီေထြစြာ မည္သို႔သင္ယူ 
ၾကသည္ဆိုသည္ကို 
နားလည္သေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္းျပသသည္။

(က) (၁.၁.၁) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သိမႈဆိုင္ရာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ ကာယဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင့္ 
စာရိတၱပိုင္းဆိုင္ရာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈမ်ားသည္ သူတို႔၏ 
သင္ယူမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ 
ရွိေၾကာင္း  ဥပမာျဖင့္ ေဖာ္ျပသည္။

(က) (၁.၁.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သိမႈဆိုင္ရာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ ဘာသာစကားဆိုင္ရာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ၊ 
ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ စိတ္လႈပ္ရွား 
ခံစားမႈဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ားႏွင့္ ကာယဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ားအရ 
သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားကို ျပင္ဆင္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အညႊန္းကိန္းမ်ား

(က) (၁.၂)  
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
တစ္ဦးခ်င္းသင္ယူမႈ 
လိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ကိုက္ညီ 
မည့္ သင္ၾကားနည္း 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကို နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(က) (၁.၂.၁) ပိုမိုေကာင္းမြန္စြာ သင္ယူႏိုင္ေရး 
အတြက္ အထူးသင္ယူမႈ လိုအပ္ခ်က္ရိွေသာ 
သင္ယူသူမ်ား အပါအဝင္ ေနာက္ခံအေၾကာင္း 
အရာအမ်ိဳးမ်ိဳး (က်ား၊ မ၊ တိုင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စု၊ 
ယဥ္ေက်းမႈ)ႏွင့္ စြမ္းရည္အမ်ိဳးမ်ိဴးရွိေသာ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပံ့ပိုးကူညီႏိုင္မည့္ 
သင္နည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္သည္။ 

(က) (၁.၂.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွိၿပီးအသိပညာ၊ 
အေတြ႔အၾကံဳမ်ားကို အယူအဆသစ္မ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ဖို႔ အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ရန္ ထိထိမိမိ 
အေလးထားၿပီး ေရွ႕ေနာက္အစီအစဥ္တက် 
ေဆာင္ရြက္ထားသည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို 
ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္သည္။

(က-၂) ရရွိအသံုးျပဳ 
ႏိုင္မည့္  ပညာေရးဆိုင္ရာ  
နည္းပညာမ်ားအား 
ဆီေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳႏိုင္မႈ 
ကို သိသည္။

(က)(၂.၁) သင္ၾကား 
သင္ယူမႈဆိုင္ရာ 
နည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ 
ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
ဆီေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳႏိုင္မႈ 
အား နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က) (၂.၁.၁) ေက်ာင္းသားမ်ား အခ်င္းခ်င္း 
အျပန္အလွန္ ေျပာဆိုဆက္သြယ္ျခင္း၊ 
စူးစမ္းေလ့လာျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း၊ 
တီထြင္ဖန္တီးျခင္း အခြင့္အလမ္းမ်ားကို 
ပံံ့ပိုးေပးသည့္ သင္ယူမႈအေတြ႔အႀကံဳမ်ားကို 
ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္သည္။

(က) (၂.၁.၂) ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူမႈတြင္ 
အေထာက္အကူျပဳရန္ ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္မ်ားတြင္ 
ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ား၊ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 
အေထာက္အကူ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ကုန္က်စရိတ္ 
နည္းသည့္ ထပ္ေဆာင္းပစၥည္းမ်ားကို 
အသံုးျပဳသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
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တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အညႊန္းကိန္းမ်ား

(က)(၂.၂) သင္ၾကား သင္ 
သင္ယူမႈတြင္ သတင္း 
အခ်က္အလက္၊ 
ဆက္သြယ္ေရး နည္းပညာ 
(ICT)ကို သင့္ေလ်ာ္စြာ 
အသံုးျပဳႏိုင္ မႈကို 
နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က) (၂.၂.၁) သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ကို 
အေထာက္အကူျပဳရန္ online မွျဖစ္ေစ၊ offline မွ 
ျဖစ္ေစ ရရွိေသာ ပညာေရးဆိုင္ရာ နည္းကိရိယာ 
မ်ားႏွင့္ ပစၥည္းမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ ရည္ရြယ္ 
ခ်က္ကို ေဖာ္ျပသည္။ 

(က-၃) ေက်ာင္းသား 
မ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ 
မိသားစုမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ 
ဆက္ဆံရမည္ကို 
သိသည္။

(က)(၃.၁) ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ  
ဆရာမ်ား၏ အခန္းက႑ 
ႏွင့္ ေမ်ွာ္မွန္းထားေသာ 
တာဝန္မ်ားကို နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။ 

(က)(၃.၁.၁)  ျမန္မာ့ လူ႔ေဘာင္အသုိက္အဝန္းတြင္  
လက္ခံထားသည့္ ဆရာမ်ားအတြက္ စံအျဖစ္ 
လိုက္နာက်င့္သုံးသင့္သည့္ က်င့္ဝတ္ငါးသြယ္ႏွင့္ 
ဆရာအခန္းက႑ကို ေဖာ္ျပသည္။

(က) (၃.၂) ေက်ာင္းသား 
မ်ားႏွင့္ ၎တို႔ရပ္ရြာ 
ေဒသ၏ လူမႈေရး၊ 
ဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈ 
မတူကြဲျပား ျခားနားမႈမ်ားကို 
ေလးစားတန္ဖိုးထား 
ေၾကာင္းျပသသည္။

(က) (၃.၂.၂) မိဘမ်ား၊ ရပ္ရြာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ 
လူႀကီးမ်ား၊ ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္ 
ေျပာဆိုဆက္ဆံေသာအခါ ၎တို႔၏ လူမႈေရး၊ 
ဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈ ေနာက္ခံအေျခ 
အေနမ်ားကို သတိျပဳ၍ ဆက္ဆံသည္။

(က-၄)- သင္ရိုးညႊန္းတမ္း 
အေၾကာင္း သိသည္။

(က) (၄.၁) အေျခခံပညာ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ 
ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ရုိး 
ဖြဲ႕စည္းပံု၊ အေၾကာင္း 
အရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထား 
ေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို 
နားလည္ သေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က) (၄.၁.၂) သင္ရိုးညႊန္းတမ္း၏ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ထင္ဟပ္စဥ္းစားၿပီး 
ဆီေလ်ာ္ေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ားပါဝင္ေသာ 
သင္ျပမႈပံုစံမ်ားကို ျပင္ဆင္ေရးဆြဲသည္။

(က)(၄.၁.၃) မူလတန္းသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာမူမ်ားကုိ ေဖာ္ျပသည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အညႊန္းကိန္းမ်ား

(က-၅) ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာကို 
သိသည္။

(က) (၅.၁) အတန္း 
(အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ 
သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပး 
အပ္ထားေသာ ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာကို 
နားလည္သေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က) (၅.၁.၁) အတန္းအဆင့္မ်ား အလိုက္ 
သင္ၾကားေသာ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အဓိက အသိ 
သညာမ်ား၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ 
အသံုးခ်မႈမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။

(က)(၅.၂) ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ 
ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနေသာ 
သင္ယူမႈ အေျခအေနေပၚ 
မူတည္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား 
သင္ယူတတ္ေျမာက္ေအာင္ 
ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာ 
မ်ားကို မည္သို႔ပို႔ခ်ရမည္ကို  
နားလည္သေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က) (၅.၂.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အေျခခံမူမ်ား၊ 
အေတြးအေခၚမ်ား၊ အယူအဆမ်ားအား နားလည္မႈ 
ျမင့္မားေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္၊ 
ဘာသာစကား၊ စြမ္းရည္၊ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ 
ထံုးစံမ်ားအရ အေျခအေနႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားသည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။

(က) (၅.၂.၂) ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာ၊ 
အယူအဆမ်ား၊ အဓိကဆိုလိုရင္းမ်ားႏွင့္ 
သက္ဆိုင္သည့္ ေဒသဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ားႏွင့္ ဥပမာမ်ား ထည့္သြင္းၿပီး 
သင္ခန္းစာမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ ဖဲြ႔စည္း 
ေဆာင္ရြက္ထားေၾကာင္း ရွင္းျပသည္။

(ခ-၁) သင္ၾကားမႈ 
နည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
အသံုးျပဳ၍ 
သင္ရိုးညႊန္းတမ္း 
အေၾကာင္းအရာကို 
သင္ၾကားသည္။

(ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ 
ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ ကေလးမ်ား 
ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ 
ေဆာင္ရြက္မႈရွိေအာင္ 
သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ)(၁.၁.၁) ရည္မွန္းထားသည့္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား 
ႏွင့္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
ရွင္းရွင္းလင္းလင္းရွင္းျပသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
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တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အညႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ) (၁.၂)  
သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ 
ပညာေရးဆိုင္ရာ 
နည္းပညာမ်ားႏွင့္ 
နည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
အသံုးျပဳ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္း
ရွိေၾကာင္းျပသည္။

(ခ)(၁.၂.၁) အတန္းတြင္းအေျခအေန၊ အတန္း 
အရြယ္အစား၊ အတန္းအမ်ိဳးအစားတို႔အတြက္ 
သင့္ေလ်ာ္ကိုက္ညီေသာ သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ 
သင္ယူမႈ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို အသုံးျပဳသည္။ 

(ခ)(၁.၂.၂) ဘာသာရပ္ နယ္ပယ္အသီးသီးတြင္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူမႈကို အေထာက္အကူျပဳ 
ေစမည့္ အေရးအဖတ္ႏွင့္ အေျခခံအတြက္ 
အခ်က္ကို တတ္ေျမာက္ေစမည့္ သင္ၾကားနည္း 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ားဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ားကို 
အသုံးျပဳသည္။

(ခ)(၁.၂.၃) ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 
လက္ေတြ႔လုပ္ငန္းမ်ားမွတစ္ဆင့္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 
ဆက္စပ္ေနေသာ အေၾကာင္း အရာ၊ 
အသိသညာမ်ားကို  စူးစမ္းရွာေဖြႏိုင္သည့္ 
အခြင့္အလမ္းမ်ား ဖန္တီးေပးသည္။

(ခ) (၁.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား 
၏ သင္ယူႏိုင္မႈ စြမ္းရည္၊ 
အေတြ႕အၾကဳံတို႔ႏွင့္ ကိုက္ 
ညီ္ေသာ သင္ျပမႈပံုစံကို 
ေကာင္းမြန္စြာ ေရးဆြဲ 
ျပင္ဆင္ႏိုင္ေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ) (၁.၃.၁)  စာသင္ခ်ိန္အားလံုးကို ထိေရာက္စြာ 
အသုံးျပဳႏိုင္ရန္ သင္ခန္းစာကို ဖြဲ႔စည္းျပင္ဆင္သည္။ 

(ခ) (၁.၃.၂)      ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူမႈတြင္ 
စိတ္ဝင္စားမႈရွိရန္၊ ၎တို႔၏ သင္ယူလို စိတ္ကို 
လႈံ႕ေဆာ္ႏိုင္ရန္၊ ယခင္သင္ယူၿပီးေသာ အေၾကာင္း 
အရာမ်ားကို သင္ယူမႈအသစ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 
ႏိုင္ရန္ သင္ခန္းစာကို နိဒါန္းပ်ိဳးေပးသည္။
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တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အညႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ) (၁.၃.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား၊ 
အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို တံု႔ျပန္ေပးႏိုင္ၿပီး၊ သင္ယူူမႈ 
နယ္ပယ္မ်ားကို ေပါင္းစပ္မႈရွိသည့္ အစီအစဥ္တက် 
ရွိေသာ၊ ထိထိမိမိအေလးထားေသာ သင္ယူမႈ 
အေတြ႔အၾကံဳမ်ားကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္သည္။ 

(ခ) (၁.၃.၄) သင္ယူရမည့္ အသိသညာမ်ားကို 
နိဒါန္းပ်ိဳး သရုပ္ေဖာ္ႏိုင္ရန္ ေမးခြန္းေမးနည္းမ်ားႏွင့္  
ဥပမာမ်ားကို အသံုးျပဳသည္။

(ခ-၂) ေက်ာင္းသားမ်ား 
၏ သင္ယူမႈကို စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း၊ ေလ့လာ 
ႀကီးၾကပ္ျခင္းႏွင့္ 
အစီရင္ခံျခင္း

(ခ) (၂.၁) ေက်ာင္းသား၏ 
သင္ယူမႈကို  ေလ့လာ 
ႀကီးၾကပ္ တည့္မတ္ေပးရန္ 
ႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 
ႏိုင္ရန္ စြမ္းရည္မ်ားကို 
ျပသသည္။

(ခ) (၂.၁.၂) သင္ခန္းစာမ်ား ျပင္ဆင္ရန္ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္းမွရရွိလာေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳသည္။ 

 (ခ-၃) ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ သင္ယူမႈကို 
အေထာက္ အကူျပဳေသာ၊ 
ေဘးကင္းလံုျခံဳ စိတ္ခ်မႈ 
ရွိေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ကို 
ဖန္တီးေပးသည္။

(ခ) (၃.၁) ေက်ာင္းသား 
အားလံုးအတြက္ ေဘးကင္း 
လံုၿခံဳမႈရွိၿပီး ထိေရာက္မႈရွိ 
ေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို 
ဖန္တီးႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ) (၃.၁.၁) သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ေက်ာင္းသားအားလုံး ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ 
အေသအခ်ာရွိေစေရးအတြက္ စာသင္ခန္းေနရာ 
အေနအထား၊ အတန္းတြင္းရွိ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 
ရင္းျမစ္မ်ားကို  စီမံအသုံးျပဳသည္။

(ခ)(၃.၁.၂) တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အခ်င္းခ်င္း 
အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္ႏိုင္ရန္ႏွင့္  တစ္ဦးခ်င္း 
လြတ္လပ္စြာေသာ္လည္းေကာင္း၊ အသင္းအဖြဲ႔ျဖင့္ 
ေသာ္လည္းေကာင္း လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားကို အားေပးသည္။
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တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အညႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ)(၃.၁.၃) စာသင္ခန္းႏွင့္ ေက်ာင္းအတြင္း 
ေက်ာင္းသားမ်ား ကိုယ္စိတ္ႏွစ္ျဖာ က်န္းမာခ်မ္းသာ 
မႈႏွင့္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳမႈ အေသအခ်ာရွိေစရန္ 
က်န္းမာေရး အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားႏွင့္ 
ေဘးကင္းလံုၿခံဳမႈဆိုင္ရာ လက္ေတြ႔က်င့္သံုးမႈမ်ားကို 
တိုးျမႇင့္ေဆာင္ရြက္သည္။

(ခ) (၃.၂)ေက်ာင္းသားမ်ား 
၏ အျပဳအမူမ်ားကို 
စီမံခန္႔ခြဲရန္ နည္းဗ်ဴဟာ 
မ်ားသံုး၍ ေျဖရွင္းႏိုင္စြမ္း 
ရွိေၾကာင္း ျပသည္။

(ခ) (၃.၂.၂) ေက်ာင္းသားမ်ားအားတစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 
အျပန္အလွန္ ေလးစား တန္ဖိုးထားၿပီး ဆက္ဆံ 
ရန္ႏွင့္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳရန္ အားေပးသည္။

(ခ-၄) အျခားဆရာမ်ား၊ 
မိဘမ်ား၊ ရပ္ရြာလူထု 
တို႔ႏွင့္ အတူတကြ 
ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္ 
သည္။

(ခ) (၄.၁) ေက်ာင္းသားမ်ား 
အတြက္သင္ယူမႈ 
ပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္း 
တိုးတက္ ျဖစ္လာေစေရး 
အတြက္ အျခားဆရာမ်ား၊ 
မိဘမ်ား၊ ေဒသႏၲရ ရပ္ရြာ 
လူထုအဖြဲ႕ဝင္မ်ားႏွင့္ 
အတူတကြ အလုပ္လုပ္ရန္ 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို 
အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ) (၄.၁.၃) သင္ယူမႈအခက္အခဲမ်ားကို တံု႔ျပန္ရန္ 
ႏွင့္ သံုးသပ္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို အျပဳသေဘာႏွင့္ 
လက္ခံရန္ ႀကိဳးစားရာတြင္ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ား၏ 
အျမင္သေဘာထားမ်ား ရရွိရန္ႀကိဳးပမ္းသည္။

(ဂ-၁) ဆရာအတတ္ပညာ 
ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္း 
အတြက္ အက်ိဳးျပဳတာဝန္ 
ထမ္းေဆာင္သည္။

(ဂ) (၁.၁) ျမန္မာတို႔၏ 
ထံုးတမ္းစဥ္လာအရ 
စံနမူနာျပပုဂ္ၢ္ၢိဳလ္ျဖစ္သည့္ 
ဆရာတစ္ေယာက္တြင္ 
ရွရိမည္ ့တနဖ္ိုးထားမႈမ်ားႏငွ္ ့
သေဘာထားမ်ားကို 
လက္ခံက်င့္သံုးႏိုင္ေၾကာင္း 
ျပသႏိုင္္သည္။

(ဂ) (၁.၁.၁) ျမန္မာႏိုင္ငံရွိဆရာမ်ား လိုက္နာ 
က်င့္သုံးသည့္ က်င့္ဝတ္ (၅)သြယ္အပါအဝင္ ဆရာ့ 
အတတ္ပညာဆိုင္ရာ က်င့္သုံးရမည့္က်င့္ဝတ္မ်ား၊ 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို လိုက္နာသည္။
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တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အညႊန္းကိန္းမ်ား

 (ဂ-၂) ရပ္ရြာအေရး 
ဦးေဆာင္ပါဝင္ 
ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဂ)(၂.၁) ေက်ာင္းႏွင့္ 
ရပ္ရြာကိစၥမ်ား၌  
ဆရာ့အတတ္ပညာ 
အသိုင္းအဝိုင္းဝင္ 
ဆရာတစ္ဦး အေနျဖင့္ 
တာဝန္ခံ ေဆာင္ 
ရြက္ႏိုင္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ)(၂.၁.၁) ေက်ာင္းႏွင့္ ရပ္ရြာ၏လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည္။

 (ဂ-၃)  ေက်ာင္းသား 
အားလံုး ပညာေရး 
အရည္အေသြး 
ျမင့္မားေစရန္ႏွင့္ 
သင္ယူခြင့္မွ်တမႈရွိေစရန္ 
ျမႇင့္တင္ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဂ) (၃.၁) ေက်ာင္းသား 
တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပညာေရး 
ဆိုင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကို 
အေလးအနက္ထားေၾကာင္း 
ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 
မွ်တစြာျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(ဂ) (၃.၁.၁) ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီရွိ 
စြမ္းေဆာင္ရည္အလိုက္ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ရန္ 
တာဝန္ယူျခင္းႏွင့္ ကေလးတိုင္း၏ ပညာေရး 
ဆိုင္ရာအခြင့္အေရးမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ဂ) (၃.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား 
၏ ကြဲျပားျခားနားေသာ 
ယဥ္ေက်းမႈ ဓေလ့ထံုးစံမ်ား 
ႏွင့္ ကမ ၻာ့ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
နားလည္ႏိုင္ရန္အတြက္ 
ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေပးႏိုင္စြမ္း 
ရွိေၾကာင္း ျပသည္။

(ဂ) (၃.၃.၁) ေရရွည္တည္တံ့မႈ၊ တန္းတူညီမွ်မႈ၊ 
တရားမွ်တမႈ၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ား၊ 
တာဝန္မ်ား ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အယူအဆမ်ားကို 
စာသင္ခန္း၊ ေက်ာင္းအေျချပဳလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ေပါင္းစပ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။

(ဃ-၁)  မိမိ၏ 
သင္ၾကားေရးလက္ေတြ႔ 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို 
ျပန္လည္ 
ထင္ဟပ္သံုးသပ္သည္။

(ဃ) (၁.၁) မိမိ၏ 
လက္ေတြ႔သင္ၾကားမႈႏွင့္ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈအေပၚ ယင္းတို႔၏ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို 
ပံုမွန္ ထင္ဟပ္ စဥ္းစား 
သံုးသပ္သည္။

(ဃ) (၁.၁.၂) လက္ေတြ႔သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈတိုးတက္ျမင့္မားေစရန္ 
ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ရရွိေသာ သတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳသည္။
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တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အညႊန္းကိန္းမ်ား

(ဃ-၂) သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႔က်င့္သံုးမႈမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေရး 
အတြက္ 
လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည္။

(ဃ) (၂.၁) အျခားဆရာ 
မ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္ 
လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကား 
ေရး အတတ္ပညာဆိုင္ရာ 
စြမ္းရည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 
လည္းေကာင္း၊  မိမိ၏ 
လက္ေတြ႔ သင္ၾကားမႈမ်ား 
ကို တိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) (၂.၁.၁) ေလ့လာႀကီးၾကပ္သူမ်ား၊ 
လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႔သင္ၾကားမႈ 
မ်ားကို ေဆြးေႏြးသည္။ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 
သံုးသပ္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို  စိတ္ဆႏၵထက္သန္စြာ 
လက္ခံရယူသည္။

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္  မိမိ၏ 
ဆရာအတတ္ပညာ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ 
ရည္မွန္းခ်က္ခ်မွတ္ ေဆာင္ရြက္သည္။ 

(ဃ) (၂.၁.၄) အသိအမွတ္ျပဳထားေသာ 
ဆရာအတတ္ ပညာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ေက်ာင္းအုပ္စုမ်ားက ေဆာင္ရြက္သည့္ 
ဆရာအတတ္ပညာဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္သည္။

(ဃ-၃) သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႔ေဆာင္ရြက္မႈ 
မ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေရး 
အတြက္ လုပ္ငန္းအတတ္ 
ပညာဆိုင္ရာ သင္ယူေလ့ 
လာမႈမ်ားတြင္ ပူးေပါင္း 
ပါဝင္ ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဃ) (၃.၁) လက္ေတြ႔ 
သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေစရန္ 
စူးစမ္းေလ့လာမႈႏွင့္ 
သုေတသနအေျချပဳ 
သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈ 
ကို နားလည္ သေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္း ျပသည္။

(ဃ) (၃.၁.၁) မိမိ၏ လက္ေတြ႔သင္ၾကားမႈမ်ား
တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစရန္ ဆီေလ်ာ္သင့္ေတာ္သည့္ 
ဆရာ့လုပ္ငန္းအတတ္ပညာဆိုင္ရာ 
သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္သည္။

ရင္းျမစ္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF)၊ လုပ္ငန္းခြင္၌ စတင္တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေသာ 
ဆရာမ်ား၊ အဂၤလိပ္ဘာသာမူၾကမ္း ၃.၂ (၂၀၁၉ ခုႏွစ္၊ ေမလ) (စာ. ၃၀-၃၆)
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အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ားအားသင္ၾကားပို႔ခ်ျခင္း

သင္၏ စာသင္ခန္းအတြင္းရိွ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အရြယ္ေရာက္သူလူငယ္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

အေထာက္အထားမ်ားအရ ယင္းလငူယမ္်ားသည ္ေအာက္ပါအေျခအေနမ်ားတြင ္အေကာင္းဆံုး 

သင္ယူၾကသည္။

 • ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ယင္းတုိ႔၏ ယခင္ကရိွၿပီးအသိ၊ အေတြ႔အၾကံဳမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိေသာအခါ

 • အတန္းတြင္းအတန္းျပင္ သင္ယူမႈမ်ားတြင္ တက္ႂကြစြာပါဝင္ရန္ အခြင့္အလမ္းရေသာ 

အခါႏွင့္

 • မမိ၏ိ သငယ္မူႈကိ ုမမိတိာဝနယ္ူေစၿပီး ေလးနကစ္ြာစဥ္းစားေတြးေခၚရသည့ ္ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ့ ္

ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေျပာဆိရုေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးရန ္ျပဳလပု္ေစေသာအခါတို႔တြင္ ္

ျဖစ္သည္။

သင္ယူရမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ သင္ၾကားသည့္ပံုစံမ်ား၊ သင္ယူနည္းမ်ား 

သည္ အရြယ္ေရာက္သူလူငယ္မ်ားအား သင္ၾကားသည့္ သေဘာတရားမ်ားမွ ‘အေလ့အက်င့္ 

ေကာင္း’ မ်ားကို  ဤဆရာလမ္းညႊန္တြင္ အဆိုျပဳထားသည္။ 

 ၁။ ဆီေလ်ာ္မႈရွိပါေစ။ အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ားသည္ ဦးတည္ခ်က္ ရည္မွန္းခ်က္ 

ပန္းတိုင္ရွိၿပီး လက္ေတြ႕က်ေလ့ရွိသည္။ ၎တို႔၏ သင္ယူမႈမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ေန႔စဥ္ 

ဘဝတြင္ အဘယ္ကဲ႔သုိ႔ အေရးပါၾကမည္ဆုိသည္ကုိ နားလည္သေဘာေပါက္လုိၾကသည္။ 

ဆိလုိသုညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ား သငခ္န္းစာကိ ုသငယ္ူျခင္းအားျဖင့ ္မညသ္ည့အ္ရာမ်ားကိ ု

တတ္ေျမာက္သြားမည္၊ အဘယ္ေၾကာင့္ သင္ယူရန္လိုအပ္သည္ဆိုသည့္ အခ်က္ႏွင့္ 

ပတ္သက၍္ တိက်ရငွ္းလင္းမႈရွိေသာ ပန္းတိငု္ႏငွ့ ္ရညမ္နွ္းခ်က္မ်ားရွရိန ္အေရးႀကီးသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ယင္းတုိ႔၏ အနာဂတအ္သက္ေမြးမႈလုပင္န္းႏငွ့ ္ယခသုငယ္ူေနေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခု ဆက္ႏႊယ္ပတ္သက္ေနသည္ကို သိျမင္ရန္ 

လိုအပ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား ယခုသင္ယူေနမႈမ်ားသည္ သို႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္း 

သင္ယူေနျခင္းမ်ားသည္ ဆရာျဖစ္လာမည့္ ၎တုိ႔အတြက္ အဘယ္မွ် အသုံးဝင္သည္ကုိ 

ရွင္းလင္းစြာေျပာျပရပါမည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

 ၂။ သင့္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေနာကခ္ဘံဝအေျခအေနမ်ားကိသိုပါ။ သင၏္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သည္ အနည္းဆုံး(၁၈)ႏွစ္ ဘဝအေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင့္အတူ ေရာက္ရိွလာၾကမည္ျဖစ္သည္။ 

ေမာ္ဂ်ဳးပါအေၾကာင္းအရာ သင္ခန္းစာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူၿပီးစီးခဲ့သည့္ 

ပညာေရးအဆင့္ႏွင့္ ၎တို႔ ေန႔စဥ္ဘဝအျဖစ္အပ်က္မ်ားကို ထင္ဟပ္ေစသင့္ပါသည္။ 

အရြယ္ေရာကသူ္ လငူယမ္်ား၏  အေတြ႕အႀကံဳႏငွ့ ္ဗဟသုတုမ်ားကိ ုတနဖ္ိုးထားျခင္းအားျဖင့ ္

ေလးစားမႈျပေပးရန္ လိုသည္။ သင္ယူမႈအေပၚ နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ 

သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာကို ဆက္စပ္ႏိုင္ေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လက္ေတြ႔ဘဝ 

အေတြ႕အၾကံဳမ်ား၊ သင္ယူခဲ့ေသာ အသိပညာဗဟုသုတမ်ားအား သင္ခန္းစာ၏ 

မည္သည့္ေနရာႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေပးရမည္ကို ရွာေဖြရပါမည္။

 ၃။ စူးစမ္းေလ့လာေဖာ္ထုတ္မႈကို အားေပးပါ။ အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ားျဖစ္သည့္  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ယင္းတို႔၏ သင္ယူမႈမ်ားကို ကိုယ္တိုင္လမ္းၫႊန္မႈတို႔ျဖင့္ 

လုပ္ေဆာင္ႏိုင္စြမ္း ရွိၾကပါသည္။ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ျခင္း 

လိုအပ္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္  ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေလးနက္စြာႏွင့္ အဓိပၸာယ္ရွိစြာ ဆက္စပ္ႏိုင္ရန္ ကူညီေပးသည္။ 

ဤသုိ႔ ျပဳလပုရ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပုစ္လုိုက ္ေဆြးေႏြးေစျခင္းမ်ား၊ လက္ေတြ႕ဘဝ 

ႏငွ့ဆ္ကစ္ပ္ေသာ ေလက့်င္မ့ႈမ်ားႏငွ္ ့အျခားသမူ်ားကိ ုသင္ျပေပးရန ္အခြင့အ္လမ္းမ်ားေပးၿပီး 

တက္ႂကြစြာပါဝင္လာေစရန္ နည္းလမ္းမ်ား ရွာေဖြပါ။ ဤသို႔ျပဳလုပ္ေပးျခင္းသည္ 

သင့က္ိယုသ္င ္ဆရာတစဥ္ီးအေနျဖင့ထ္က ္ပံပ့ိုးကူညသီတူစဦ္းအျဖစ ္ေတြးမိေစႏိငုပ္ါသည။္ 

စာသငခ္န္းအတြင္းရွ ိေက်ာင္းသားမ်ားအား ယင္းတုိ႔စတ္ိဝငစ္ားေသာအရာကိ ုရွာေဖြေစၿပီး 

ေတြ႔ရွသိြားေသာ စတိဝ္ငစ္ားမႈေနာကလ္ိကု၍္ သငယ္မူႈကိ ုကိယုတုိ္င ္ဦးစီးဦးေဆာင္ျပဳလ်က္ 

သင္ယူေစျခင္းမ်ိဳးကို တိုက္တြန္းအားေပးႏိုင္ပါသည္။ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊ မ ေရးရာ တန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ လူတုိ္င္းပါဝင္မႈ

စာသငခ္န္းအတြင္း က်ား၊ မ ေရးရာ ခြဲျခားမႈမရွဘိ ဲတန္းတူဆကဆံ္ျခင္းကိ ုတက္ႂကြစြာ ေဖာ္ေဆာင ္

ျခင္းသည္ သင္ၾကားမႈတြင္ မရွိမျဖစ္ အေရးပါေသာ အဂၤါရပ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ သင္ယူမႈ 

နည္းလမ္းမ်ားႏွင့ ္အေထာက္အကူေပးေသာ ရင္းျမစမ္်ားကိ ုစဥ္းစားရာတြင ္ေအာကပ္ါအခ်ကမ္်ားကိ ု

ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္သည္။ ေက်ာင္းသားအားလံုး၏စိတ္ထဲတြင္ က်ား၊ မ ခြဲျခားမႈမရွိဘဲ 

မိမိတို႔၏လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို တန္းတူညီမွ် တန္ဖိုးထားခံရသည္၊ မိမိတို႔သည္ သင္ယူမႈ 

အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ညီမွ်စြာရၾကသည္ ဟူေသာခံစားခ်က္မ်ားကို ေပးႏိုင္သည့္ အျပဳသေဘာ 

ေဆာင္ၿပီး လံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္ျဖစ္လာေစရန္ ပံ့ပိုးကူညီေပးျခင္း ျဖစ္သည္။

ပညာေရးေကာလိပ္ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ မိမိတို႔ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအခြင့္အလမ္းမ်ား 

ညီတူညီမွ်ရရွိေရးသာမကဘဲ ၎တို႔ကိုယ္တိုင္ က်ား၊ မ ေရးရာ ခြဲျခားမႈမရွိဘဲ တန္းတူဆက္ဆံ 

ျခင္း၏ အေရးႀကီးပံကုိ ုတနဖ္ိုးထားတတလ္ာၿပီး ထိအုသသိေဘာထားမ်ားကုိ ၎တို႔၏ ေလ့က်င့ ္

သင္ၾကားျခင္းမ်ားတြင္ အေသအခ်ာ ထည့္သြင္းစဥ္းစားၾကေစရန္မွာလည္း ပညာေရးေကာလိပ္ 

ဆရာမ်ား၏ တာဝန္ပင္ျဖစ္ပါသည္။   စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ တုိက္ရုိက္ျဖစ္ေစ သြယ္ဝုိက္၍ျဖစ္ေစ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေသာ က်ား၊ မ တန္းတူေရးဆိုင္ရာ အသိပညာ၊ စိတ္သေဘာထား တန္ဖိုးထားမႈႏွင့္  

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အနာဂတ္အျပဳအမူမ်ားအေပၚ ေရရွည္သက္ေရာက္မႈ 

ရွိႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ ေအာင္ျမင္ေသာဘဝမ်ားျဖင့္ ရွင္သန္ႏိုင္မည့္ အရည္အေသြးမ်ားအေပၚထိ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိပါသည္။

ဆရာကိယ္ုတိငု ္မမိတုိိ႔၏ က်ား၊ မ ဆိငုရ္ာ ဘကလ္ိက္ုမိေသာ အျပဳအမမူ်ား၊ အေျပာအဆို စကား 

အသံုးအႏႈန္းမ်ားကုိလည္း သတိျပဳမိပါေစ။ မိမိ၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား၊ မိမိအသံုးျပဳေသာ သင္ၾကား 

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကို ျပန္လည္ဆင္ျခင္သံုးသပ္ပါ။ စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊ မ တန္းတူ 

ညီမွ်မႈႏွင့္ လူတိုင္းပါဝင္မႈရွိေၾကာင္းေသခ်ာေစရန္ ဤနည္းလမ္းမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားပါ။

 •  က်ား၊ မ အမည္တပ္ျပီး ေခၚျခင္း၊ ေျပာျခင္း ႀကိမ္ႏႈန္း ညီမွ်ပါေစ။ အမည္မသိသူမ်ား 

အေၾကာင္းေျပာပါက သူ၊ သူမ ဟူေသာ နာမ္စားကို တစ္လွည့္စီသံုးပါ။

 •  ကိုးကားခ်ကမ္်ားသံုးပါက က်ားႏငွ့ ္မ ႏစွဘ္ကလုံ္းမ ွေျပာၾကားသည့ ္အျမင္ႏစွမ္်ိဳးလံုးပါဝင ္

ပါေစ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

 •  ႐ုပ္ျပပံုမ်ား အသံုးျပဳပါက က်ား ႏွင့္ မ ႏွစ္မ်ိဳးလံုး ညီမွ်စြာ အသံုးျပဳပါ။ လက္ရွိ က်ား၊ မ 

ေရးရာ တရားေသမွတ္ယူထားသည္မ်ားကို အားမေပးမိရန္ သတိျပဳပါ။ 

 •  စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ က်ား၊ မ ေရးရာ သာတူညီမွ်မႈႏွင့္ လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ေသာ 

(အားလံုးနားလည္ေသာ) ဘာသာစကားကိ ုအသံုးျပဳပါ။ သင၏္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိလည္း 

ထိုနည္းတူ က်င့္သံုးရန္ ေျပာပါ။

 •  ေက်ာင္းသားမ်ားအား က်ား၊ မ ေရးရာသေဘာကို သတိျပဳမိရန္၊ က်ား၊ မ ေရးရာ 

ဘကလ္ိကု္ျခင္းသေဘာထားမ်ားကုိ ျမငလ္ာေအာင ္မီးေမာင္းထိုးျပပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

မိမိတို႔၏ အျပဳအမူမ်ားကို ျပန္လည္ ဆင္ျခင္သံုးသပ္ရန္ အားေပးပါ။

 •  ဘာသာရပ္မ်ိဳးစံုကို သင္ၾကားသည့္အခါ ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ေက်ာင္းသူမ်ားႏွင့္ ေျပာဆို 

ေဆြးေႏြးရာတြင ္တန္းတူညမီွ်မႈရွပိါေစ။ ဥပမာ - ေမးခြန္းေမးေသာအခါ၊ မမိ ိ ဆႏၵအေလ်ာက ္

လုပ္လိုသူမ်ားေရြးေသာအခါ၊ လုပ္ငန္းေခါင္းေဆာင္ေရြးေသာအခါ၊ ခ်ီးက်ဴး 

အသိအမွတ္ျပဳစကား ေျပာေသာအခါ၊ မ်က္လံုးခ်င္းဆံုၾကည့္ေသာအခါ သို႔မဟုတ္ 

ေက်ာင္းသားအမည္မ်ားကို မွတ္မိေအာင္ျပဳလုပ္သည့္အခါမ်ား၌ပင္ ညီမွ်မႈရွိပါေစ။

 •  အတန္းတြင္း၌ ပို၍ ႏႈတ္ဆိတ္ေနတတ္ေသာ ေက်ာင္းသားျဖစ္ပါက က်ား၊ မ မေရြးဘဲ 

အားေပးကူညီ ပံ့ပိုးေပးပါ။ 

 •  က်ား ေရာ၊ မ ပါ ညီမွ်စြာပါဝင္လုပ္ေဆာင္မႈကို အေထာက္အကူျဖစ္ေစေသာ သင္ၾကား၊  

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ား ဥပမာ - 

အပုစ္လုုပင္န္း၊ သ႐ပု္ေဆာင ္သငၾ္ကားသငယ္ူျခင္း၊ အပုစ္ုေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳပါ။ 

ေက်ာင္းသား အားလုံး၏ သင္ယူမႈလုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ သင္ယူဟန္မ်ားကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားၿပီး 

ေက်ာင္းသားေရာ ေက်ာင္းသူမ်ားပါ တက္ႂကြစြာ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ရန္ အခြင့္အလမ္း 

ေပးပါ။ တစ္စံုတစ္ေယာက္တည္းက လႊမ္းမိုးထားမႈမရိွေအာင္ လုပ္ငန္းမ်ားကို စီမံ 

ခန္႔ခြဲေပးရပါမည္။ 

 •  ဘာသာရပ္တိုင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားက မိမိတုိ႔၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ရာတြင္ က်ားႏွင့္ မ တန္းတူခ်မွတ္ႏိုင္ရန္ ျပဳလုပ္ေပးပါ။

 •  အတန္းတြင္း၌ အပုစ္ဖုြဲ႔ျခင္း၊ ထိငုခ္ံစုစီဥ္ျခင္း၊ အတန္းကိ ုအလဆွင္ျခင္းမ်ား ျပဳလပုရ္ာတြင ္

က်ား၊ မ ေရးရာ အေလးထား သိရွိနားလည္ သတိျပဳမိၿပီး ညီမွ်မႈရွိေစရန္ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ 

ရပါမည္။ 



23
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ဆရာလမ္းၫႊန္

စာသင္ခန္းအတြင္း အသံုးျပဳသည့္ ဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈ ဓေလ့မ်ားအရ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၊ အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ တာဝန္ 

ဝတၱရားမ်ားမွတစ္ဆင့္ က်ား၊ မ ေရးရာ တရားေသမွတ္ယူထားျခင္းမ်ားအား အမႈမဲ့အမွတ္မဲ့ 

ျပန္လည္အားေပးမႈကို ျဖစ္ေစတတ္ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ က်ား၊ မ အားလံုးပါဝင္ေသာ စာသင္ခန္း 

ဝန္းက်င္တစ္ခုကို အားေပးေဖာ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ အေျခခံပညာ စာသင္ခန္းမ်ားအတြင္း 

ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသတူို႔၏ က်ား၊ မ တန္းတ ူသာတညူမီွ်မႈကိ ုေကာင္းမြနစ္ြာ အေထာကအ္က ူ

ျပဳသည့္ က်ား၊ မ ေရးရာ အေလးထား သိရွိနားလည္မႈကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားလုပ္ေဆာင္သည့္ 

အေလ့အထမ်ား တည္ေဆာက္မႈကို အားေပးကူညီရပါမည္။

သင္ၾကားသင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကိုစုစည္းေပးထားေသာ သင္ေထာက္ကူေသတၱာ

ဤဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျပ႒ာန္းစာအုပ္ပါသင္ခန္းစာတစ္ခုစီအတြက္ 

အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား ပါဝင္သည္။ အဆုိပါ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကုိ သင္ခန္းစာ 

ျပင္ဆင္ရာတြင္  အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ တင္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား ရရွိေစလိုသည့္ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ သေဘာထားမ်ား တိုးတက္ 

ဖြ႕ံၿဖိဳးေစရန ္ ဆရာလမ္းၫႊနပ္ါအၾကံျပဳခ်ကမ္်ားအတိငု္း တစ္ေသြမတိမ္း လုိကန္ာလုပ္ေဆာငရ္န ္

မဟုတ္ပါ။ သင္ၾကားရမည့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အရ 

အသင့္ေလ်ာဆုံ္းျဖစမ္ည့ ္သငခ္န္းစာမ်ား၊ သငၾ္ကားနည္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳရန ္တိကုတ္ြန္းပါသည။္

ေအာက္ေဖာ္ျပထားေသာ သငယူ္မႈလပုင္န္းမ်ားကိ ုဤလမ္းၫႊနစ္ာအပုတ္ြင ္အသံုးျပဳထားပါသည။္ 

သင္၏သင္ခန္းစာမ်ား ျပင္ဆင္ရာတြင္လည္းေကာင္း၊ သင္ခန္းစာမ်ားကို အဆင္ေျပေအာင္ 

ျပဳျပင္ရာတြင္လည္းေကာင္း အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။ ဤသင္ၾကား 

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားသည္ ၿပီးျပည့္စံုၿပီဟု မဆိုႏိုင္ပါ။ သင့္အေနျဖင့္ အျခားသင္ၾကားပို႔ခ်မႈႏွင့္ 

သင္ယူမႈဆိုင္ရာနည္းလမ္းမ်ားကို ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားၾကည့္ရန္ ဆႏၵရွိပါက http://www.

theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools သို႔မဟတု ္အျခားအလားတူ ဝကဘ္ဆုိ္ဒမ္်ား 

သို႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့္႐ႈႏိုင္ပါသည္။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား (Assignments)
ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေပးႏုိင္ေသာ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားတြင္ ပံုစံတက် သီကံုးေရးသားမႈမ်ား၊ 
ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ေဆာင္ရြက္မႈကုိ စုစည္းထားေသာ မွတ္တမ္း (Portfolios)၊ ျပန္လည္ 
သံုးသပခ္်ကဂ္်ာနယမ္်ား ပါဝင္ႏိငုသ္ည။္ အျခားေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈဆိငုရ္ာ လပုင္န္းငယမ္်ားလည္း ပါဝင ္
ႏိုင္သည္။ ဥပမာ - ဖတ္ထားေသာစာမ်ားအေပၚ ေမးေသာေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုျခင္းကဲ့သို႔ေသာ 
အိမ္စာအလုပ္မ်ားျဖစ္သည္။ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ယခင္ကသင္ၾကား 
ခဲ့ၿပီးျဖစ္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္အတြက္  အားေပးကူညီေပးသည္။ 
လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေရွ႕ဆက္သင္ယူမႈမ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ရန္ 
အေထာက္အကူျဖစ္ေစနုိင္ပါသည္။ ဥပမာ - သင္ခန္းစာ မသင္ၾကားမီ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ား 
အား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ ထိုသင္ခန္းစာကို ႀကိဳတင္ဖတ္ရန္မွာၾကားျခင္း။

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာျခင္း (Case studies)
ျဖစရ္ပမ္်ားေလ့လာျခင္းမ်ားအားျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တို႔သငယူ္ထားသည့ ္အခ်ကမ္်ားကုိ 
ဇာတ္လမ္းမ်ား၊ ဇာတ္ကြက္ျဖစရ္ပမ္်ားတြင ္အသံုးခ ၾ်ကရသည့အ္တြက္ေၾကာင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
ျပႆနာေျဖရငွ္းႏုငိ္ျခင္းစြမ္းရည္ႏငွ့့ ္ေဝဖနသ္ံုးသပ္ေတြးေခၚႏုငိ္ေသာ စြမ္းရညမ္်ား တုိးတကလ္ာ 
ေစသည္။ ပထမဦးစြာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျဖစ္ရပ္မ်ားကုိ ဖတ္ၾကသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ဇာတ္ကြက္ 
ႏငွ့ပ္တ္သက္၍ ေမးထားေသာ အဖြင့္ေမးခြန္းတစခ္ ုသို႔မဟတု ္ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆိရုန ္ေဆြးေႏြး 
ၾကသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္တင္ျပထားေသာ ျပႆနာအတြက္ 
အေျဖမ်ားကို အဆိုျပဳရေလ့ရွိၾကသည္။

ဦးေဆာင္ၫႊန္ၾကားေသာလုပ္ငန္းမ်ား (Directed activities)
ဤလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ဆရာက ခ်မွတ္ေပးေသာ လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားက 
တစ္ဦးခ်င္းေဆာင္ရြက္ရေသာ လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္သည္။ ဥပမာ - လက္ေတြ႕ေလ့က်င့္သင္ၾကား 
ေနခ်နိ ္အတြင္းတြင ္အေျခခပံညာေက်ာင္းမ ွဆရာတစဦ္းဦးကိ ုေတြ႔ဆံုေမးျမန္းေသာ လပုင္န္းမ်ား 
သို႔မဟုတ္ သင္နည္းတစ္ခုအား တစ္ဦးတည္း သုေတသနျပဳလုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ 
လမ္းၫႊနခ္်က္အတုိင္း ေဆာငရ္ြကရ္ေသာ လပုင္န္းမ်ား၏ ေနာကဆ္က္တြအဲေနျဖင့ ္ေက်ာင္းသား 
မ်ားအား ၎တုိ႔ သင္ယူခဲ့သည္မ်ား၊ အခ်င္းခ်င္းထံမွ သင္ယူခဲ့သည္မ်ားကို ျပန္လည္မွ်ေဝရန္ 
အခြင့္အလမ္းေပးသည့္အေနျဖင့္ အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္း (က်ဴတိုရီရယ္မ်ား)၊ 

ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၊ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ား၊ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ေပးသည္။ 
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ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)ေနရာ(၅)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)

ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား အသံုးျပဳသင္ယူျခင္း (Graphic organisers) 

႐ုပ္ပံုမ်ားျဖင့္ စုစည္းေဖာ္ျပျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားေစၿပီး ၎တို႔၏ 

အေတြးမ်ား၊ စိတ္ကူးမ်ားကုိ ပိုမိုလြယ္ကူစြာ နားလည္လာေစရန္ စုစည္းရာ၌ အေထာက္အကူ 

ျပဳသည့္ ရိုးရွင္းၿပီး ထိေရာက္မႈရွိေသာ နည္းလမ္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ႐ုပ္ပံုမ်ားျဖင့္စုစည္းေဖာ္ျပျခင္း

ကို ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားရန္၊ အစီအစဥ္ျပဳလုပ္ရန္၊  ျပႆနာေျဖရွင္းရန္ႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရန္  

မည္သည့္သင္ခန္းစာတြင္မဆို အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ အသံုးမ်ားေသာ႐ုပ္ပံုမ်ားျဖင့္စုစည္း 

ေဖာ္ျပျခင္းအခ်ိဳ႕ကို သင္၏ ဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင္ ေတြ႔ရပါမည္။

ျပခန္းလွည့္လည္ၾကည့္႐ႈသင္ယူျခင္း (Gallery walk)

ဤလုပ္ငန္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးေျဖဆိုေသာလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ 

ပိုစတာတစ္ခုစီကိုျပဳလုပ္ၾကၿပီး ေနရာအသီးသီးတြင္ ခ်ိတ္ဆြဲျပသၾကသည္။ အုပ္စုမ်ားအလိုက္ 

ပိုစတာမ်ားကို လွည့္လည္ၾကည့္႐ႈၾကၿပီး သံုးသပ္ခ်က္၊ ေဝဖန္ခ်က္၊ ေမးခြန္း သို႔မဟုတ္ 

အေၾကာင္းအရာကို ထပ္ေဆာင္းျဖည့္စြက္ခ်က္မ်ား ေရးၾကသည္။

သငသ္ည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လပု္ေဆာငထ္ားမႈမ်ားအား ျပသထားၿပီး အလားတူလပုင္န္းမ်ိဳးကုိ 

ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ တစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ အုပ္စုလိုက္ လုပ္ေဆာင္ထားေသာ ပိုစတာမ်ားကို 

အခန္းပတ္လည္တြင္ျပသထားႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားက လွည့္ပတ္ၾကည့္ၿပီး ၎တို႔ 

ေမးလိုေသာ ေမးခြန္းမ်ား၊ ေဝဖန္ခ်က္မ်ားကို ပိုစတာေပၚတြင္ေရးၾကသည္။
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ဗင္ပံုျဖင့္သင္ၾကားသင္ယူျခင္း (Venn diagram)

မတူေသာအေၾကာင္းအရာ သုိ႔မဟုတ္ စိတ္ကူးႏွစ္ခု (က) ႏွင့္ (ခ) ကုိ ႏႈင္ိးယွဥ္လုိေသာအခါ Venn 

ပံုစံကားခ်ပ္ကို သံုးသည္။ စက္ဝိုင္းႏွစ္ခုထပ္ေနေသာေနရာသည္ (က) ႏွင့္ (ခ)တို႔၏ တူညီေသာ 

လကၡဏာမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ထပ္မေနေသာေနရာမ်ားမွာ (က) ႏွင့္ (ခ)တို႔၏ သီးသန္႔ 

ကိုယ္ပိုင္လကၡဏာမ်ား  ျဖစ္ၾကသည္။

အဓိကစိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ခက

အေၾကာင္းအရာ ဆက္သြယ္ျပပုံစံ (Mind Mapping/ Concept Map)

အေၾကာင္းအရာ ဆက္သြယ္ျပပံုစံကုိ အသိသညာမ်ား (concepts)၊ စိတ္ကူးမ်ား တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု 

မည္သို႔ ဆက္စပ္ေနေၾကာင္းကို ျမင္သာေအာင္ ျပေပးျခင္းျဖစ္သည္။ ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားျပီး 

ရရွိလာေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို စုစည္းရန္ အသုံးဝင္သည္။ စိတ္ကူးပုံေဖာ္ျခင္းကို ပံုစံ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့ ္ျပႏိငုသ္ည။္ ခက္ခမဲႈအဆင့အ္မ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့လ္ည္း ျပႏိငုသ္ည။္ ေရွးဦးစြာ က်ယ္ျပန္႔ေသာ 

ေယဘုယ်က်သည့္ ေခါင္းစဥ္ႏွင့္စျပီး ထိုအေၾကာင္းအရာ၏ ေခါင္းစဥ္ခြဲေလးမ်ား သို႔မဟုတ္ ပိုမို 

အေသးစတိ္ေသာ အသသိညာမ်ားကုိ ကြနရ္ကပ္ံစုံျဖင့ ္ဆက္သြယသ္ည။္ ေအာကတ္ြငရ္ိုးရငွ္းေသာ 

စိတ္ကူးပုံေဖာ္ျခင္းကို တင္ျပထားပါသည္။
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သိျခင္း၊ သိလိုျခင္း၊ သိနားလည္သြားျခင္း ဇယားကြက္ (KWL Chart)

ဤနည္းလမ္းသည္ အခန္းငယ္တစ္ခု၊ သင္ခန္းစာတစ္ခုကုိ မသင္မီ၊ သင္ေနဆ၊ဲ သင္ၿပီးခ်ိန္မ်ားတြင္ 

အေၾကာင္းအရာ၊ သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုစစုည္းႏိငုရ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကညူီေပးႏိငု ္

သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ အသစ္တစ္ခုကို စိတ္ဝင္စားလာေစရန္ 

ယခင္ကသိၿပီးေသာ အခ်က္မ်ားကို ႏႈိးဆြေပးသည္။ အခန္း၏ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ားကို 

ေျပာျပၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူမႈကို ႀကီးၾကပ္ေပးသည္။  ဤနည္းကို အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ 

အတန္းလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္းအျဖစ္ ေပးႏိုင္သည္။ သင္ခန္းစာ သို႔မဟုတ္ 

အခန္းတစ္ခန္းကို မသင္မီ  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပထမ ေကာ္လံႏွစ္ခုတြင္ မိမိတို႔သိျပီးသည့္ 

အေၾကာင္းအခ်က္ႏွင့္ သိလုိေသာ အေၾကာင္းအခ်က္မ်ားကိုု ျဖည့္ပါေစ။ သင္ခန္းစာ သို႔မဟုတ္ 

အခန္းကို သင္ၿပီးခ်ိန္တြင္ ၎တို႔သင္ယူတတ္ေျမာက္သြားေသာအခ်က္မ်ားကို ျဖည့္ရပါမည္။

တီပံုဇယားကြက္္ (T Chart)

တီပံုဇယားကြက္ကားခ်ပ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေခါင္းစဥ္တစ္ခုကို ႐ႈေထာင့္ႏွစ္မ်ိဳးမွ 

ၾကည့္တတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ ဥပမာ - ေကာင္းေသာအက်ိဳးဆက္မ်ားႏွင့္ ဆိုးေသာ 

အက်ိဳးဆက္မ်ား သို႔မဟုတ္ မွန္ကန္ေသာအခ်က္ႏွင့္ ထင္ျမင္ခ်က္။

K

သိၿပီးအခ်က္မ်ား

W

သိလိုေသာအခ်က္မ်ား

L

သိနားလည္သြားေသာ 

အခ်က္မ်ား
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ေခါင္းစဥ္ ၁ ေခါင္းစဥ္ ၂

အုပ္စုလုပ္ငန္း (Group work)

အုပ္စုလုပ္ငန္းဆိုသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လုပ္ငန္းတစ္ခုအေပၚ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ 

ေစျခင္းကို   ဆိုလိုသည္။ ဥပမာ - ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းကို ၾကည့္ပါ။ 

အပုစ္လုပုင္န္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား တက္ႂကြစြာသငယ္ူႏိုငမ္ႈကိ ုျဖစ္ေစသည။္ အပုစ္လုပုင္န္းသည ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအားေလးနက္စြာဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္း၊ ဆကသ္ြယ္ေျပာဆိုျခင္းႏငွ့ ္ဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်  

ျခင္း၊ တင္ျပရန္ဖန္တီးတီထြင္ျခင္း၊ သင္ျပမႈပံုစံေရးျခင္း ျဖစ္ရပ္မ်ားကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း၊ 

သ႐ုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ သင္ယူျခင္းႏွင့္ အျခားေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။ 

အုပ္စုဝင္မ်ားအားလံုး အုပ္စုလုပ္ငန္းတြင္ နစ္္ျမဳပ္ပါဝင္လုပ္ေဆာင္လာၾကေစရန္ တစ္ဦးခ်င္းစီ 

တာဝန္ယူရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကို ခြဲျခားေပးႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာ - မွတ္တမ္းတင္သူ၊ တင္ျပသူ၊ 

အုပ္စုေခါင္းေဆာင္ စသည္အားျဖင့္ သတ္မွတ္တာဝန္ေပးႏိုင္သည္။

ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းေပးျခင္း (Jigsaw)

ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းတြင္ အုပ္စုငယ္ေလးမ်ားသည္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မွ အပိုင္းတစ္ပိုင္းကို 

ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ထိုကၽြမ္းက်င္ေသာအပိုင္းကို အခ်င္းခ်င္း ျပန္လည္သင္ျပေပးရေသာ 

လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ ဤသို႔ျပဳလုပ္ရျခင္းက ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျခားသူမ်ားႏွင့္အတူ အလုပ္ 

လပုန္ိငုသ္ည့ ္အခြင့အ္လမ္းကုိ ရရွိေစၿပီး မတကူြဲျပားေသာ ႐ႈေထာင့အ္ျမငမ္်ားကိ ုေတြ႕ျမငန္ိငုသ္ည။္ 

ေက်ာင္းသားတစဦ္းစသီည ္အျခားတစ္ေယာက၏္ သငယ္မူႈအတြက ္တာဝနရ္ွသိလိ ုေက်ာင္းသား 

မ်ားက အုပ္စုအဖြ႕ဲ ဝင္တစ္ဦးစီတြင္ အုပ္စုအား အေထာက္အကူျပဳေပးရန္ အေရးပါသည္ကုိ သိျမင္ 

လာသည့္အတြက္ေၾကာင့္ ဤျဖတ္္ဆက္သင္နည္းသည္ အထူးထိေရာက္မႈ ရွိေနျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဤနည္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ 

ေဝဖန္ပိုင္းျခား စဥ္းစားျခင္းအပါအဝင္ အေရးႀကီးေသာ စြမ္းရည္အမ်ားအျပားကို အသံုးျပဳရန္ 

ေလ့က်င့္ရပါမည္။
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ေဟာေျပာပို႔ခ်ျခင္း (Lecture)

ေဟာေျပာပို႔ခ်ခ်က္မ်ားသည ္အဓကိအားျဖင့ ္ေဟာေျပာပို႔ခ်သူႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား အပုစ္အုၾကား 

တစလ္မ္းသြားဆကသ္ြယမ္ႈမ်ားျဖစသ္ည။္ ဤေဟာေျပာပို႔ခ်ခ်က္မ်ားသည ္အေၾကာင္းအရာသစမ္်ား 

ကုိ တုိက္ရုိက္သင္ၾကားမႈအတြက္အသုံးဝင္သည္။ ေဟာေျပာပုိ႔ခ်မႈ ျပဳလုပ္ေနစဥ္ အေတာအတြင္း 

၌ပင္ သင္သည္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္၊ ေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖၾကားရန္ 

အခါအားေလ်ာ္စြာ ရပ္နားေစျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

အေၾကာင္းအရာအေပၚတြင္ စဥ္းစားသံုးသပ္ေစျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေစျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း ပါဝင္ 

ပတ္သက္မႈ ရွိေစႏိုင္သည္။

အုပ္စုငယ္ျဖင့္စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း (Micro-teaching)

အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားေနစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၊ သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသား 

အုပ္စုငယ္တစ္ခုသည္ ၎တို႔အခ်င္းခ်င္း သင္ခန္းစာအားလံုး သို႔မဟုတ္ အစိတ္အပိုင္းကို 

သင္ၾကားၾကသည္။ ယင္းေနာက္ ၎တို႔သည္ လက္ေတြ႔ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ား တိုးတက္ 

ေစရန္ႏငွ့ ္၎တုိ႔၏ သငယ္တူတ္ေျမာကထ္ားသညမ္်ားကုိ အသုံးခ်ရန ္သငခ္န္းစာအေသးစားအေပၚ 

အႀကံျပဳသုံးသပ္ခ်က္မ်ားရယူၾကၿပီး အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း အေတြ႕အႀကံဳမ်ားအေပၚ 

ျပန္လည္ထင္ဟပ္ သုံးသပ္ၾကသည္။ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားမႈသည္ လက္ေတြ႕ျပဳလုပ္ရန္ 

သင္ခန္းစာေလ့လာမႈႏွင့္ ေနရာခ်ထားေသာ ေက်ာင္းမ်ားတြင္ လက္ေတြ႕သင္ၾကားေရးမ်ား 

အတြက္ျပင္ဆင္ရန္ အေရးပါေသာ အခြင့္အလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ဤသင္ၾကားနည္းသည္ 

ဆရာမ်ား အဓိက သင္ၾကားေလ့က်င့္ရမည္မ်ားကို ေလ့က်င့္ရန္ အခြင့္အလမ္းေပးသည္။  

ဥပမာ - အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္း သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 

အၾကံျပဳသံုးသပ္ခ်က္မ်ား ပံ့ပိုးျခင္းျဖစ္သည္။

နမူနာလုပ္ျပျခင္း (Modelling)

နမူနာလုပ္ျပျခင္းဆိုသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားက အသိသညာအသစ္ သို႔မဟုတ္ ခ်ဥ္းကပ္နည္း 

သစ္တစ္ခုကို ေလ့လာၾကည့္႐ႈ သင္ယူႏိုင္ရန္ ဆရာက နမူနာသင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ ဆရာတစ္ဦး 

အေနျဖင့္ သင္ ႏွစ္သက္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သုိ႔မဟုတ္ သင္ျပနည္းတစ္ခုကုိ ေျပာျပသည္ထက္ 

လက္ေတြ႕သ႐ုပ္ျပျခင္းျဖစ္သည္။
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ယင္းေနာက္ နမူနာသင္ျပျခင္းအေပၚ ေဆြးေႏြးျခင္းျဖစ္သည္။ ဆရာက သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  

သို႔မဟုတ္ သင္ျပနည္းကို မည္သို႔တင္ျပခဲ့သည္၊ သင္ယူသူအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေပၚ  

မည္သည့္သက္ေရာက္မႈရွိခဲ့သည္ ဆိုသည့္ အခ်က္အေပၚ ဆက္လက္ေဆြးေႏြးေစနိုင္ပါသည္။ 

ဤနည္းလမ္းက သင္ၾကားပုိ႔ခ်မႈတြင္ နမူနာလုပ္ျပျခင္းနည္း၏ အခန္းက႑ကုိ မီးေမာင္းထုိးျပျခင္း  

ျဖစ္သည္။ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အနာဂတ္တြင္ ၎တို႔သင္ၾကားပို႔ခ်မည့္ 

အေျခခပံညာေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္မညသ္ို႔ဆကစ္ပအ္သံုးျပဳနိငုသ္ညက္ိ ုထငဟ္ပသ္ံုးသပရ္န ္

အားေပးသည္။

ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္း (Observation)

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အခ်င္းခ်င္း သို႔မဟုတ္ ကၽြမ္းက်င္သူဆရာမ်ား စာသင္ၾကားပို႔ခ်မႈကို 

ၾကည့္႐ႈေလ့လာနိုင္သည္။ ယင္းေနာက္ၾကည့္႐ႈေလ့လာခ့ဲမႈမ်ားကို အဓိပၸာယ္ရွိေစရန္ ပံုစံခ်ထား 

သည့္ ေလးနက္စြာ ျပန္လည္ဆင္ျခင္စဥ္းစားရေသာေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ ေဆြးေႏြးၾကသည္။ 

သင္သည္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၏ သင္ခန္းစာတစ္ခုလုံး သုိ႔မဟုတ္ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခု သင္ၾကား 

ျခင္းကို ၾကည့္႐ႈေလ့လာနိုင္သည္။ ယင္းေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈႏွင့္ 

ေလ့က်င့္သင္ၾကားမႈမ်ားကို ေလ့လာစူးစမ္းရန္ႏွင့္  ထိုသို႔စဥ္းစားျခင္းႏွင့္ ေလ့က်င့္ျခင္း 

ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ဆက္လက္ျပဳလုပ္သည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ စာေတြ႕ႏွင့္ 

လက္ေတြ႕ အၾကား ဆကစ္ပမ္ႈျပဳေပးရန္ႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား၎တို႔၏ တိုးတကမ္ႈမ်ားအေပၚ 

တိက်ေသာ အကဲျဖတ္မႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ကူညီပံ့ပိုးရန္ အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ 

အခြင့္အလမ္းတစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။

လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ား (Practicals)

လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားတြင္ ဆရာအျဖစ္ သင္ လုပ္ေဆာင္ေသာ သ႐ုပ္ျပ သင္ၾကားမႈမ်ား 

ဥပမာ - သိပၸံစမ္းသပ္မႈဆိုင္ရာလက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား ဦးေဆာင္ျခင္း 

သို႔မဟုတ ္ပါဝင္ေသာ လက္ေတြ႔လပု္ေဆာငသ္ငၾ္ကားမႈမ်ား ဥပမာ - သခ်ၤာဆုိငရ္ာ စူးစမ္းရွာေဖြမႈ 

ႏွင့္ ထိုလုပ္ငန္း ျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္ေသာ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္တို႔ ပါဝင္သည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ယူမႈလုပ္ငန္း အမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္သို႔ 

သင္ယူတတ္ေျမာက္ေစေၾကာင္းကို နားလည္ရန္ အေထာက္အပံ့ေပးသည္။ လက္ေတြ႔ 

လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားက ေက်ာင္းသားမ်ားအား သေဘာတရား (Theory) ႏွင့္ ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ 

၎တို႔၏ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္လာေသာ အေလ့အက်င့္ (Practice) မ်ားကို ဆက္စပ္ေပးရာတြင္ 

အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။ 
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စာဖတ္အဖြဲ႔မ်ား (Reading groups)

စာဖတ္အုပ္စုတစ္ခုသည္ ျပ႒ာန္းစာအုပ္တစ္အုပ္၊ အမ်ားအားျဖင့္ ပညာေရးစာတမ္းတစ္ခုအား 

အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုျပီး ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ ေလ့လာေသာ အုပ္စုငယ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အေနျဖင့ ္စာဖတ္အပုစ္သုို႔မလာမ ီယင္းစာတမ္း၏ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ့ ္ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝငမ္ႈရွိေစရန ္

စာတမ္းကို   ႀကိဳတင္၍ ထုတ္ေပးထားရပါမည္။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးအား စာတမ္းကို အုပ္စုသို႔ 

တင္ျပေစၿပီး ယင္းစာတမ္းအေပၚ ဝိငု္းဝန္းေဆြးေႏြးမႈမ်ား ဆက္လက္ျပဳလပုၾ္ကသည။္ ဤနည္းလမ္း 

သည္  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပညာေရးဆိုင္ရာ အေရးအသားႏွင့္ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္မႈရွိေစသကဲ့သို႔ 

စာတမ္းတြင္ပါဝင္ေသာ စိတ္ကူးအေတြးအေခၚမ်ားႏွင့္လည္း အကၽြမ္းတဝင္ရိွေစရန္ 

အေထာက္အကူျပဳေပးသည္။ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားသည္ စာတမ္းမ်ား၏ အေၾကာင္းအရာ၊ တင္ျပမႈ 

သို႔မဟုတ္ ေရးသားသည့္နည္းစနစ္အေပၚ အေလးေပး ေဆြးေႏြးျခင္း ျဖစ္သည္။

သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ၾကားသင္ယူျခင္း (Role-playing)

သ႐ုပ္ေဆာင္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျခားလမူ်ားႏငွ့ ္အျပနအ္လနွ္ေျပာဆိ ုဆကဆ္ံျခင္း၊ 

မတူကြဲျပားေသာ နည္းလမ္းမ်ားကို စမ္းသပ္ၾကည့္ရန္ ပံုစံတူျပဳလုပ္ထားေသာ အခင္းအက်င္း 

ဇာတ္ကြက္မ်ားတြင္ ပါဝင္သ႐ုပ္ေဆာင္ရင္း အေျခအေနအစစ္အမွန္မ်ားကို စူးစမ္းေဖာ္ထုတ္ခြင့္ 

ေပးေသာနည္းလမ္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ဤနည္းလမ္းက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျဖစ္ေလ့ရွိေသာ 

စိန္ေခၚမႈ အခက္အခဲမ်ားအၾကား အလုပ္လုပ္ရန္ သို႔မဟုတ္  တိက်ေသာ႐ႈေထာင့္အျမင္ျဖင့္ 

သင္ၾကားပို႔ခ်မႈမ်ားကို လံုျခံဳ၍ အေထာက္အပ့ံျပဳေသာ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင္ လုပ္ေဆာင္ခြင့္ 

ရရွိေစေပသည္။

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း (Self-study)

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာမႈတစ္ခုတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆရာအား ႀကီးၾကပ္လမ္းၫႊန္သူတစ္ဦး 

အေနျဖင့္ သေဘာထားလ်က္ ၎တုိ႔ကုိယ္တုိင္သင္ယူမႈမ်ားအတြက္ တာဝန္ယူၾကျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဤနည္းလမ္းသည ္စာသငခ္န္းအတြင္း မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင၍္ ပညာေရးေကာလပိ ္အေျချပဳ အနီးကပ ္

သင္ယူမႈကို ပ့့ံပိုးေပးျပီး သင္ယူမႈအသစ္ကို ပံုစံသြင္းရန္ႏွင့္ အားျဖည့့္္ေပးရန္အတြက္ အေရးႀကီး 

ပါသည။္ ကိယုတ္ိငု္ေလလ့ာမႈကိ ုဘာသာရပ္ေခါင္းစဥန္ယ္ပယ္ႏငွ့ ္ဆကစ္ပသ္ညမ္်ားကိ ုဖတ႐္ႈျခင္း 

ႏွင့္ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္မႈအတြက္ စီမံကိန္းေရးဆြဲစီစဥ္ျခင္း (Action Plan) ကဲ့သို႔ေသာ ပံုစံ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ လုပ္ေဆာင္နိုင္ပါသည္။ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာမႈတြင္ ပညာေရးဘာသာရပ္နယ္ပယ္္ကို 

စဥ္းစားရန္ အခ်ိန္လည္း ပါဝင္သည္။
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ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ား (Seminars)

ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ားသည္ အုပ္စုငယ္စုစည္းထားေသာ ပံုစံမ်ားျဖစ္သည္။ ယင္းပြဲမ်ားတြင္ 

ေမးခြန္းမ်ားကိ ုဆန္းစစ္ေဖာထု္တ ္ေဆြးေႏြးၾကသည။္ အျမငမ္်ားအေပၚ အေျခအတင္ေဆြးေႏြးၾကၿပီး 

ပိုင္းျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာၾကသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲ မက်င္းပမီ ၾကိဳတင္ 

ျပငဆ္ငသ္ည့အ္လပု ္သို႔မဟတု ္ၾကိဳတငစ္ာဖတ္ျခင္းမ်ားကိ ုအၿပီးအစီး လပု္ေဆာငထ္ားေလရ့ွသိည။္ 

ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ ဦးေဆာင္မည္ဆိုပါက ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲကို ဦးေဆာင္ေနခ်ိန္တြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုးက ေဆြးေႏြးပြတဲြင ္ပါဝင္ေဆြးေႏြးၾကရန ္ေမွ်ာလ္င့ထ္ားရပါမည။္ ႏွီးေႏွာ 

ဖလွယ္ပြမဲ်ား ျပဳလပု္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝငၿ္ပီးေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု

ပိုမိုေလးနက္စြာစဥ္းစားျခင္း ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေအာင္္ ျပဳလုပ္ရန္ အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ နည္းလမ္း 

ျဖစ္သည္။

ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝသင္ယူျခင္း (Think-Pair-Share)

ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္းသည္ ရိုးရွင္းျပီး သင္ယူသူမ်ား ေမးခြန္းတစ္ခုကိုေျဖရန္ သုိ႔မဟုတ္ ျပႆနာ 

တစ္ခုကုိ ေျဖရွင္းရန္ အတူတကြေဆာင္ရြက္ေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ သင္၏အတန္းတြင္ ေတြး၊ 

တြဲ၊ မွ်ေဝျခင္းကို အသံုးျပဳရန္ေအာက္ပါအဆင့္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ပါ။

 ၁။ ေတြးပါ။ သင္မည့္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ တိက်သည့္ေမးခြန္းတစ္ခုကို 

ေမးျခင္းျဖင့ ္အစျပဳပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိုေမးခြန္းႏွင့ပ္တသ္က္ျပီး ၎တို႔ သထိားျပီး 

ေသာ သို႔မဟုတ္ သင္ယူခဲ့ျပီးေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို စဥ္းစားပါေစ။

 ၂။ ယွဥ္တြဲပါ။ အတန္းေဖာ္ႏွင့္ ႏွစ္ဦးတစ္တြဲ သို႔မဟုတ္ အုပ္စုငယ္ဖြဲ႔ပါေစ။

 ၃။ မွ်ေဝပါ။ မမိ၏ိ အေဖာ္ႏငွ့ ္ႏစွဦ္းတစတ္ြ ဲသို႔မဟတ္ု အပုစ္ငုယ္အတြင္းမွ်ေဝပါေစ။ ေမးခြန္း 

ႏွင့္ပတ္သက္၍ အျခားသူမ်ား၏ အေတြးမ်ားကို ေဆြးေႏြးပါေစ။ ဆရာက ေဆြးေႏြးပြဲကို 

တစ္တန္းလံုးပံုစံျဖင့္ ခ်ဲ႕ထြင္သြားႏိုင္ပါသည္။
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အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္း (Tutorials) 

အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္းသည္ ဆရာႏွင့္ ေက်ာင္းသား တစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ ဆရာႏွင့္ 

အပုစ္ငုယ္လိကု ္ေတြ႔ဆုံမႈျဖစသ္ည။္ အနီးကပ္ေဆြးေႏြး သငၾ္ကားျခင္းသည ္တစဦ္းတစ္ေယာကခ္်င္း 

အေသးစတိ္ေဆြးေႏြးမႈႏငွ့ ္စတိက္ူးအေတြးအေခၚေဖာထု္တ္ရွာေဖြမႈကိ ုျပဳလပုန္ိငုသ္ည။္ ယင္းတို႔ 

သည ္လူမႈေရးထနိ္းေက်ာင္းမႈ သုိ႔မဟုတ ္ပညာရပဆ္ိငုရ္ာ ကိစၥမ်ားကိ ုအဓကိထားေဆြးေႏြးသည။္ 

အျခားျဖစ္ႏိုင္ေသာ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားမွာ ပညာရပ္ဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

အခက္အခဲေတြ႔ေနသူ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေထာက္ပ႔ကူံညီရန္ (သုိ႔) အတန္းတြင္း သင္ယူမႈတြင္ 

ပ်က္ကြက္ခဲ့သူမ်ားကို ေထာက္ပ့ံကူညီရာတြင္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။

အင္တာနက္အြန္လိုင္းစာမ်က္ႏွာမ်ားအသံုးျပဳျခင္း (Virtual Learning Environment-VLE)

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔အသံုးျပဳလ်ကရ္ွိေသာ ဤကရိယိာသည ္အပိုေဆာင္းသငယူ္ရန္ႏငွ့ ္ကုိယတ္ိငု ္

သင္ယူရန္ သင္ၾကားပို႔ခ်ေရး နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ဤသင္ၾကားနည္းတြင္ လုပ္ငန္းမ်ား၊ 

သင္ယူမႈစြမ္းရည္မ်ား၊ ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈလင့္(ခ္)မ်ားကို မွ်ေဝေပးထားၿပီး ဝီကီ၊ 

ဖိုရမ္ႏွင့္ ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္ကဲ့သို႔ေသာ ကိရိယာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ၍ နားလည္သိရွိရန္ စူးစမ္း 

ေဖာ္ထုတ္ၾကသည္။ အင္တာနက္အြန္လုိင္း စာမ်က္ႏွာမ်ား၊ အြန္လုိင္းစာၾကည့္တုိက္အသုံးျပဳျခင္း

နည္းလမ္းျဖင့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈအေထာက္အကူ ပစၥည္းမ်ား၊ ရင္းျမစ္မ်ားကို ရရွိႏိုင္သည္။

အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား (Workshops)

အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ားမွာ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ယင္းေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အေၾကာင္းအရာသစ္အေပၚ မိမိတို႔၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈႏွင့္ 

ေလ့က်င့္မႈမ်ား တိုးတက္ဖြံ႔ၿဖိဳးေစရန္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ ပူးေပါင္း 

လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ေဆြးေႏြးမႈႏွင့္အတူ ဆရာ၏ သင္ၾကားပို႔ခ်မႈလည္း ပါဝင္သည္။ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြး 

ပြဲတြင္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခုကို အေသးစိတ္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားႏွင့္ သင္ယူေနသည္မ်ားကို အသံုးခ်ရန္ 

ေလ့က်င့္ႏိုင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခြင့္အေရးေပးသည္။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားအတြက္ သင္ေထာက္ကူေသတၱာ

သင္ခန္းစာတစ္ခုကို မသင္ယူမီ၊ သင္ယူေနဆဲ၊ သင္ယူျပီးခ်ိန္မ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ယူမႈကုိ ၾကီးၾကပ္ေပးရန္ မတူညီေသာ နည္းလမ္းမ်ားစြာ ရိွပါသည္။ ဤဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေဖာ္ျပထားသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

၎တို႔၏သငယ္မူႈကိ ုႏႈတအ္ားျဖင့ ္သို႔မဟုတ ္စာအားျဖင့ ္အကဲျဖတသ္ံုးသပခ္်ကမ္်ား ေပးျခင္းသည ္

သင္ယူေနစဥ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ အေရးၾကီးေသာအပိုင္းျဖစ္ေၾကာင္း သတိထားရန္ ျဖစ္ပါ 

သည။္ ဆရာ၏ အကဲျဖတသုံ္းသပခ္်က္ ေပးျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈတုိးတကမ္ႈႏငွ့ ္

အနာဂတ္လုပ္ငန္းအေပၚ ကူညီေထာက္ပ့ံမႈကုိ ေပးသည္။ သင္ယူေနစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအား 

ပေရာဂ်က္လုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ စာေမးပြဲၾကီး၊ အစမ္းစာေမးပြဲမ်ားႏွင့္စစ္ေဆးေသာ သင္ယူျပီး 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမတိုင္မီ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေလ့က်င့္ရန္ အခြင့္အလမ္းေပးျခင္း 

ျဖစ္သည္ဟု မွတ္ယူႏုိင္ပါသည္။

ဤဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အသံုးမ်ားသည့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

နည္းလမ္းမ်ားမွာ- 

သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း (Demonstration) 

သ႐ပု္ျပသငၾ္ကားျခင္းဆိသုညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔သငယ္ူေနေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကုိုိ 

ဆရာအား ျပသေစျခင္းျဖစ္သည္။ ဥပမာ - ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကနည္းတစ္ခုကို ကျပေစျခင္း၊ 

သိပၸံလက္ေတြ႔စမ္းသပ္ခ်က္၏ အဆင့္ တစ္ဆင့္ သို႔မဟုတ္ ကာယပညာမွ လႈပ္ရွားမႈတစ္ခုကို 

ျပဳလုပ္ေစျခင္းတုိ႔ ျဖစသ္ည။္ သ႐ပု္ျပျခင္းကိ ုၾကည့႐္ႈေလလ့ာၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တိုးတကမ္ႈကိ ု

ၾကီးၾကပ္ေပးျခင္းႏွင့္ ပိုမိုတိုးတက္လာေစရန္ အၾကံေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးႏိုင္သည္။ သင္ယူစဥ္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ားအေနႏွင့္ ဆရာကေက်ာင္းသား၏ သ႐ုပ္ျပမႈအေပၚ 

ေပးေသာသံုးသပ္ခ်က္သည္ ထုိေက်ာင္းသား၏ ကၽြမ္းက်င္မႈ တိုးတက္ေစရန္ ကူညီေထာက္ပံ့ 

ေပးသည္။
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အိမ္စာအလုပ္ေပးျခင္း (Homework assignments)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေၾကာင္းအရာကိုဖတ္ျပီး ေမးခြန္းေျဖေစျခင္း သို႔မဟုတ္ ထပ္ေဆာင္း 

ဖတ္စရာမ်ားဖတ္ေစျခင္းစသည့္ အိမ္စာလုပ္ငန္းေပး၍ စစ္ေဆးျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သငယ္မူႈလမ္းေၾကာင္း မနွက္န္ျခင္းရွ ိမရွ ိကိ ုၾကီးၾကပ္ေပးေသာ နည္းလမ္းေကာင္း တစခ္ုျဖစသ္ည။္ 

ေပးေသာအိမ္စာအလုပ္အလိုက္ အေျဖမ်ားကို တစ္တန္းလံုးႏွင့္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပီးေျမာက္မႈကို 

စစ္ေဆးေပးျခင္း၊ သံုးသပ္ခ်က္မ်ားေရးေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း (ဂ်ာနယ္) ေရးသားျခင္း/ ျပန္လည္သုံးသပ္ေရးသားျခင္း (Journal log/ reflection 

papers)

ေက်ာင္းသားမ်ားက မမိတုိိ႔၏ ဆရာအတတ္ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ တိုးတကမ္ႈအေပၚ ခစံားခ်က္ႏငွ့အ္ေတြးမ်ားကိ ု

ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း ေရးျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆရာတစ္ဦး ျဖစ္လာရန္အတြက္ မိမိတုိ႔ 

၏ တုိးတကမ္ႈမ်ားကိ ုထငဟ္ပသုံ္းသပ္ျခင္းအားျဖင့ ္ မမိတုိိ႔၏သငယ္မူႈကိ ုေလးနက္စြာစဥ္းစားေစရန ္ 

မွတ္တမ္းဂ်ာနယ္ႏွင့္ ျပန္လည္ထင္ဟပ္စဥ္းစားျခင္းစာတမ္းမ်ားက ကူညီေပးသည္။ မိမိတို႔၏ 

သင္ယူမႈကို သိရွိျခင္းျဖင့္ ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျခင္းသည္ သင္ယူေနေသာဘာသာရပ္ႏွင့္ အျခား 

ဘာသာရပ္မ်ားကို ဆက္စပ္ႏုိင္ရန္၊ ၾကံဳေတြ႔လာေသာျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ႏွင့္ အေတြ႔ 

အေတြ႕အၾကံဳမွ သင္ယူတတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားက မွတ္တမ္းဂ်ာနယ္ႏွင့္ 

ျပန္လည္ ထင္ဟပ္စဥ္းစားျခင္းစာတမ္းမ်ားကုိ ျပင္ဆင္ရာတြင္ ဆရာမ်ားက အေလးထားဆင္ျခင္ 

သံုးသပ္သင့္ေသာ နယ္ပယ္မ်ားကို အၾကံေပးႏိုင္ပါသည္။ 

ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္း (Observation)

ပံစုတံက်မဟတ္ုေသာ ၾကည့႐္ႈေလလ့ာျခင္းတြင ္- အတန္းတြင္းလညွ့လ္ည္ျခင္း၊ အပုစ္မု်ားေဆြးေႏြး 

ေနစဥ္ နားေထာင္ျခင္းႏွင့္ မ်က္လံုးခ်င္းဆံုေအာင္ ၾကည့္ျခင္းတို႔သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

အေၾကာင္းအရာကို နားလည္မႈရွိပါသလားဆိုသည္ကုိ ေယဘုယ်အားျဖင့္ သိႏိုင္ေသာ 

နည္းလမ္းေကာင္းမ်ား ျဖစၾ္ကသည။္ ပိမုိပုံစုကံ်ေသာ ၾကည့႐္ႈေလလ့ာျခင္းတြင ္- ေက်ာင္းသား၏ 

အေျဖမ်ား သို႔မဟုတ္ တင္ျပျခင္းကို စစ္ေဆးရန္အခ်က္မ်ားပါေသာ စာရင္း/ ပံုစံ (Checklist) 

သို႔မဟုတ္ အမွတ္ေပးရန္ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားပါေသာစာရင္း/ ပံုစံ (Criteria) ကို အသံုးျပဳၿပီး 

ၾကည့္႐ႈေလ့လာ စစ္ေဆးသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ၾကည့္႐ႈေလ့လာခဲ့ေသာ ေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားအေပၚအေျခခံၿပီး 

တံ႔ုျပန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားကို  ေပးသည္။
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အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ (Peer Assessment)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိတုိ႔အခ်င္းခ်င္း၏ အလုပ္ကို အကဲျဖတ္သံုးသပ္ေစျခင္း သို႔မဟုတ္ 

အကဲျဖတ္ ထင္ျမင္ခ်က္ေပးေစျခင္းအား အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဟုေခၚသည္။ 

အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားက စံ 

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအေပၚ အေျခခံၿပီး အခ်င္းခ်င္း တံ႔ုျပန္သုံးသပ္ခ်က္မ်ားေပးႏိုင္ရန္ စစ္ေဆးရန္ 

အခ်က္မ်ားပါေသာစာရင္း (Checklist) သို႔မဟုတ္ အမွတ္ေပးစံမ်ားပါေသာဇယား (Rubric) 

လိုအပ္ပါသည္။ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားခ်ိန္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ား အခ်င္းခ်င္း 

အျပန္အလွန္  ၾကည့္ရႈေလ့လာၿပီး ၾကည့္႐ႈေလ့လာသည့္ပုံစံကုိ ျဖည့္ျခင္းသည္လည္း အခ်င္းခ်င္း 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ပံုစံတစ္ခု ျဖစ္သည္။ 

တင္ျပျခင္း (Presentation)

တင္ျပျခင္းသည္ သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားျခင္းႏွင့္ ဆင္တူျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ေက်ာင္းသားမ်ားဘက္မွ 

ၾကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား ပိ၍ုျပဳလပုရ္သည။္ အုပစ္ ုသို႔မဟတ္ု တစဦ္းခ်င္းစအီား ၎တို႔၏လပုင္န္းကိ ု

သင္ခန္းစာျပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ တင္ျပေစျခင္းသည္ နားလည္မႈကိုစစ္ေဆးရန္၊ အသိမွားမ်ားကို 

ျပင္ေပးရန္ႏွင့္ တံု႔ျပန္သံုးသပ္ခ်က္ေပးရန္ အေကာင္းဆံုးအခြင့္အလမ္းျဖစ္သည္။

စီမံခ်က္မ်ား (Projects)

စီမံခ်က္္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားတစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ အုပ္စုလိုက္ပူးေပါင္းျပီး  ျပီးဆံုးေအာင္ 

ေဆာင္ရြကရ္ေသာလပု္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ ဤလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘာသာရပ္ 

ဆိုင္ရာ အသိပညာနားလည္မႈႏွင့္ လုပ္ငန္းျပဳလုပ္ရင္း တတ္ေျမာက္သြားေသာ ဒီဇိုင္းဆြဲျခင္း၊ 

လိအုပ္ေသာ အစအီစဥမ္်ားျပဳလုပ္ျခင္းႏငွ့ ္စမီခံ်ကလ္ပုင္န္းမ်ား ျပဳစုျခင္းမတွစဆ္င့ ္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

ကို ျပသခြင့္ရရွိေစသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ ေန႔စဥ္ဘဝျပႆနာ 

တစ္ခုကုိ စူးစမ္းရွာေဖြေလ့လာရန္ စီမံခ်က္/ ပေရာဂ်က္တစ္ခုျပီးဆုံးသည္အထိ အခ်ိန္အတန္ၾကာ 

ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ၾကရသည္။ ဆရာသည္ အမွတ္ေပးစံမ်ားပါေသာဇယား (Rubric) အပါအဝင္ 

စီမံခ်က္လုပ္ငန္းမ်ား ျပီးစီးေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ား ေထာက္ပံ့ေပးၾကရန္ 

လိုအပ္ပါသည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

အေမးအေျဖမ်ား (Question and answer)

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူေနေသာ အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္မႈ ရွိသည္ 

မရွိသည္ကို သိရွိရန္ အပိတ္ေမးခြန္းႏွင့္ အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ား ေမးျခင္းသည္  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ယူမႈကိုၾကီးၾကပ္ေပးရန္ ေကာင္းမြန္ေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ အေမးအေျဖမ်ား 

ျပဳလုပ္ေနစဥ္ မတူညီေသာ ေက်ာင္းသားအမ်ိဳးမ်ိဳးအား အေျဖေပးရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။ မွန္ကန္ေသာ 

အေျဖတစ္ခုသာရွိသည့္ အပိတ္ေမးခြန္းကိုေမး၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးႏိုင္ 

သကဲသ့ို႔ တစခ္ထုကပ္ိုေသာ အေျဖမ်ား ေပးႏိငုသ္ည့္ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေမးျခင္းျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

စဥ္းစားေတြးေခၚမႈကို ပိုမိုျဖစ္ထြန္းေစျပီး ေလးနက္စြာေဆြးေႏြးမႈကို ေလ့က်င့္ေပးႏိုင္သည္။

ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္း (Quiz)

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာဗဟုသုတကို စမ္းသပ္စစ္ေဆးရန္ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းတိုမ်ား 

ေမးႏိုင္ပါသည္။ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းမ်ားကို အတန္းအတြင္းတြင္ တစ္တန္းလံုးလုပ္ငန္းျဖင့္ေသာ္ 

လည္းေကာင္း၊ အတန္းခ်နိ္ျပငပ္တြင ္ ေျဖဆုိေစျခင္းျဖင့္ေသာလ္ည္းေကာင္း စစ္ေဆးႏုငိ ္ပါသည။္ 

ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းမ်ားကို သင္ယူျပီးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ စာေမးပြဲၾကီးအတြက္ 

ေလ့က်င့္ေပးေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုအျဖစ္လည္း သံုးႏိုင္သည္။

မိမိကိုယ္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Self-assessment)

ဤအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တို႔၏ အားသာခ်က္၊ အားနည္းခ်က္မ်ားကို 

ကိုယ္တိုင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ယင္းျဖစ္စဥ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ 

အတြက္ လိုအပ္ေနေသးေသာ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစျပီး 

၎တို႔ကို ျဖည့္ဆည္းေပးရန္အတြက္ အစီအစဥ္မ်ား ခ်မွတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ မိမိကိုယ္ကို 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိ၏သင္ယူမႈႏွင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို မိမိ 

ကိုယ္တိုင္ တာဝန္ယူတတ္ေစရန္အားေပးေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲ 

ျဖတ္ျခင္းကဲသ့ို႔ပင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔လပု္ေဆာငရ္မည္လု့ပင္န္း သို႔မဟတု ္တတ္ေျမာက ္

ထားရမည့ ္ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားအား မညသ္ို႔အသုံးခ်ရမည္ႏငွ့ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္စသံတမ္တွခ္်ကမ္်ား

ကို နားလည္ရန္ႏွင့္ အသံုးျပဳတတ္ေစရန္ ဆရာက ကူညီျပသပံ့ပိုးေပးရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

ေရးေျဖစာေမးပြဲမ်ား (Written examinations)

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အေျခခံအသိပညာႏွင့္ သင္ယူရမည့္ေမာ္ဂ်ဴးမ်ားကို 

သင္ယူေနစဥ္အတြင္း သက္ဆိုင္ရာ သင္ၾကားနည္းအတတ္ပညာမ်ားကို ျပန္လည္ထင္ဟပ္ 

သံုးသပမ္ႈတို႔ကိ ုစစ္ေဆးရန ္ေရးေျဖစာေမးပြမဲ်ား ကိ ုပံမုနွအ္ားျဖင့ ္စာသင္ႏစွဝ္ကအ္ဆုံးတိငု္းတြင ္

က်င္းပပါသည္။

သင္ခန္းစာတစ္ခုကို သင္ယူတတ္ေစရန္ ကူညီပ့့ံပိုးေပးရာ၌ က်င့္သံုးသင့္ေသာ ေယဘုယ် 

နည္းလမ္းမ်ား 

ဤဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈနည္းလမ္းအခ်ိဳ႕သည္ သင့္အတြက္ 

အသစ္အဆန္း ျဖစ္ေကာင္း ျဖစ္နိုင္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရရွိသြားေစလိုေသာ 

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ရရွိနိုင္ေစရန္ အဆုိပါသင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကို သင္ခန္းစာမ်ားတြင္ 

မည္သို႔အသံုးျပဳရမည္ ဆိုသည္နွင့္ပတ္သက္၍ ဆရာသည္ ေသခ်ာစြာဂ႐ုတစိုက္ စီစဥ္ရန္ 

အခ်ိန္ယူသင့္ပါေၾကာင္း အၾကံျပဳလိုပါသည္။ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါအခ်က္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူေရးတြင္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ 

အကူအညီေပးႏိုင္ေရးအတြက္ ျဖည့္စြက္အႀကံျပဳခ်က္ အခ်ိဳ႕ျဖစ္ပါသည္။

  

သင္ၾကားပို႔ခ်မႈ မျပဳလုပ္မီသင္သည္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိုလုပ္ေဆာင္နိုင္ပါသည္။

 • သင္ၾကားပို႔ခ်ရန္ သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာပမာဏ အနည္းငယ္ကို ေရြးခ်ယ္ပါ။ 

မွတ္သားထားရမည့္အခ်က္မွာ ေယဘုယ်အားျဖင့္ မိနစ္ ၅၀ စာသင္ခ်ိန္၏ (၃)ပံု (၁)ပံု 

ကိုသာ သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာသင္ၾကားပို႔ခ်ရန္ အသံုးျပဳသင့္သည္ကို သတိရပါ။ 

သို႔မသွာလွ်င ္ေက်ာင္းသားမ်ား သငၾ္ကားသည့အ္ေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈ စြမ္းရည ္

မ်ားကို ေလ့က်င့္ႏိုင္ရန္ လံုေလာက္ေသာအခ်ိန္ကို ရရွိမည္ျဖစ္ျပီး သင္ခန္းစာမ်ားကို ပို၍ 

နက္နဲစြာ နားလည္သေဘာေပါက္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

 • သငခ္န္းစာအေၾကာင္းအရာမ ွေက်ာင္းသားမ်ားသငယ္ရူန ္အေရးပါဆံုးဟ ုထင္ျမငယ္ဆူ 

ေသာ အဓိကအခ်က္မ်ားကို မွတ္စုေရးထားပါ။ အတန္းတြင္း သင္ၾကားပို႔ခ်မႈမ်ား ျပဳလုပ္ 

သည့္အခါ ယင္းအဓိကအခ်က္မ်ားကို မပ်က္မကြက္ ေဆြးေႏြးမိေစရန္ အဆိုပါ မွတ္စုကို 

ကိုးကားပါ။

 • အေၾကာင္းအရာကို မည္သို႔သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးမည္ဆိုသည္ႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို 

မည္သို႔ေဆာင္ရြက္မည္ ဆိုသည့္အခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ရွင္းလင္းေသခ်ာေအာင္ 

လုပ္ေဆာင္ပါ။ လိုအပ္ပါက ဤလမ္းၫႊန္စာအုပ္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို ကိုးကားပါ။ 

အျခားဆရာမ်ားႏငွ့လ္ည္း တုိငပ္င္ေဆြးေႏြးပါ။ သင၏္စာသငခ္န္းအေျခအေနႏငွ့ ္ကိကုည္ ီ

ေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားက္ုိ ေကာင္းစြာလပု္ေဆာင္ႏုငိရ္န ္အႀကံျပဳထားေသာ သငယ္မူႈ 

အဆင့္မ်ားကို လြတ္လပ္စြာ ေျပာင္းလဲမႈျပဳလုပ္နိုင္သည္။

 • သင္ယူမႈလုပ္ငန္း တစ္ခုစီအတြက္ တစ္ဆင့္ျပီးတစ္ဆင့္ မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ရမည္ကို 

ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ႏိုင္ေစရန္ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာ ေရးသား 

ျပင္ဆင္ထားပါ။ ဤၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ပါဝါပိြဳင့္ျပင္ဆင္၍ျဖစ္ေစ၊  လက္ကမ္းစာေစာင္ 

အေနျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ သင္ပုန္းေပၚတြင္ စာျဖင့္ေရးသား၍လည္း ျပသႏုိင္ပါသည္။ ၫႊန္ၾကား 

ခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ဖတ္႐ႈႏိုင္ေလာက္သည့္္ စာလံုးႀကီးႀကီးျဖင့္ေရးပါ။

 • ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ျဖည္းျဖည္းႏွင့္မွန္မွန္ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ ႏႈတ္ျဖင့္ရွင္းျပႏုိင္ရန္ 

ၾကိဳတင္ေလ့က်င့္ထားႏိုင္ပါသည္။ ဤသို႔ေလ့က်င့္ထားျခင္းသည္ လုပ္ငန္းမစတင္မီ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပရန္အတြက္ အဆင္သင့္ ျဖစ္ေစပါ 

လိမ့္မည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္လည္း ၎တုိ႔မည္သည့္အရာအား ျပဳလုပ္ရမည္ ဆုိသည္ 

ကို နားလည္သေဘာေပါက္ၾကမည္ျဖစ္သည္။ ဤသို႔ ၾကိဳတင္ေလ့က်င့္ျခင္းကို မိတ္ေဆြ 

တစ္ဦး (သို႔မဟုတ္) လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္တစ္ဦးႏွင့္ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ မည္သည့္ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ပိုမိုရွင္းလင္းစြာရွင္းျပရန္ လိုအပ္သည္မ်ားရွိပါက အၾကံျပဳ 

ေျပာဆိုရန္ ၎တို႔အားေတာင္းဆိုပါ။  

 • အခ်ိန္ရပါက သင္ယူမႈလုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

လုပ္ေဆာင္ေစလုိေသာ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ပုံကုိ နမူနာသ႐ုပ္ျပရန္ ျပင္ဆင္ပါ။ ဤနမူနာ 

လုပ္ေဆာင္ျပမႈတြင္ အျခားဆရာတစ္ဦး သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးအား ေက်ာင္းသားမ်ားအျဖစ္ 

ပါဝင္ေစၿပီး အခ်ိန္တိုသ႐ုပ္ေဆာင္သင္ၾကားသင္ယူမႈ (role-play) ကိုလုပ္ေဆာင္ နုိင္ပါ 

သည္။ ဤသို႔လုပ္ေဆာင္မႈသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ မည္သည့္အရာကို 

လုပ္ေဆာင္သင့္ေၾကာင္း တိက်စြာေတြ႕ျမင္ႏိုင္ေစမည္ျဖစ္သည္။ 
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 • အကယ္၍ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တစ္စံုတစ္ခုျပဳလုပ္ 

ဖန္တီးေစရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္ဆုိပါက သင့္အေနျဖင့္ နမူနာတစ္ခု (သုိ႔) လုပ္ငန္းအျပီး 

ရရွိမည့္ရလဒ္တစ္ခုကို ျပင္ဆင္ထားရပါမည္။ ဤသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ား 

လုပ္ငန္းျပဳလုပ္ေနစဥ္အတြင္း ၎တို႔အေနျဖင့္ မည္သည့္အရာကို ဖန္တီးရမည္ကို 

ရည္ရြယ္ထားသင့္ေၾကာင္းကို ျပသႏုိင္ရန္၊ သိရွိေစရန္အတြက္ျဖစ္ပါသည္။

စာသင္ခန္းအတြင္း သင္ခန္းစာမစမီ (သို႔မဟုတ္) သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုခု မျပဳလုပ္မီ ေအာက္ပါ 

အခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္မည္ဆိုပါက မ်ားစြာအေထာက္အကူ ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။

 • လုပ္ေဆာင္ရန္ ၫႊန္ၾကားထားေသာအလုပ္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ 

လိုအပ္သည္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ အေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ားကို ေပးေဝပါ။ 

e-library အား ေကာင္းစြာအသုံးခ်ရန္ႏွင့္  လုိအပ္ေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေထာက္အကူ 

ပစၥည္းမ်ားကို e-library (သို႔) အြန္လိုင္းမွ ရယူရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တိုက္တြန္းပါ။

 • သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ၾကားပို႔ခ်ရာတြင္ သင္လုပ္ေဆာင္ေစလိုေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

နားလည္ေစရန ္ရငွ္းလင္းေသာၫႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကိ ုႏႈတ္ျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ စာျဖင့္ျဖစ္ေစ ေပးပါ။

 • ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ေဆာင္သင့္သည္မ်ားကုိ အခ်ိန္တို သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ၾကား 

သင္ယူျခင္းနည္း (short role play)ကို အသံုးျပဳျပီး နမူနာလုပ္ျပပါ။

 • အတန္းမစမီ သင္ျပင္ဆင္ထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္ နမူနာပံုစံကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ျပသပါ။

 • သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအား မည္သို႔ျပဳလုပ္ရမည္ဆိုေသာ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအား နားလည္ 

ေၾကာင္း ေသခ်ာေစရန္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး (သ႔ိုမဟုတ္) ႏွစ္ဦး သံုးဦးအား ၎တို႔ 

နားလည္သလို ကိုယ္ပိုင္စကားအသံုးအႏႈန္းျဖင့္ အတန္းသို႔ ျပန္လည္ရွင္းျပေစပါ။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားအား လပုင္န္းၿပီးစီးေအာင္ေဆာငရ္ြကရ္န ္အခိ်နမ္ညမ္ွ်ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေျပာျပထားပါ။
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စာသင္ခ်ိန္အတြင္း ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈကို 

အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစနိုင္ပါသည္။

 • သင္ပုိ႔ခ်သင္ၾကားေပးေသာ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔ လုပ္ေဆာင္ 

ေနေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအား ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္သေဘာေပါက္မႈရွိ၊ မရွိကို 

အကဲခတ္ၾကည့္ပါ။ အကယ္၍ အခ်ိဳ႕ အခ်က္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 

နားလည္ရန္ ခက္ခဲႏုိင္သည္ဟု သံသယျဖစ္ပါက ၎ခက္ခဲေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

မ်ားကို အျခားမတူကြဲျပားေသာနည္းလမ္းျဖင့္ ရွင္းျပေပးျခင္း (သို႔မဟုတ္) 

ထိုသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို တစ္ပိုင္းစီခြဲထုတ္ျပီး အပိုင္း လိုက္ရွင္းျပျခင္းကို 

ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။  

 • စာသငခ္န္း၏ ေနရာအႏွံ႔ လညွ့လ္ညသ္ြားလာျပီး ေအာက္ပါတို႔ကိလုုပ္ေဆာငန္ုငိပ္ါသည။္

  - ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေနေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။

  - ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ ေမးစရာေမးခြန္းမ်ားရွိလွ်င္ ေျဖဆိုေပးပါ။

  - ေက်ာင္းသားမ်ားတြင ္သငယ္မူႈလပုင္န္းစဥမ္်ားလပု္ေဆာငရ္န ္လိအုပသ္ညမ္်ားအားလံုး 

ရွိေနေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။  

  - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားအား ၫႊန္ၾကားထားသည့္အတိုင္း 

လုပ္ေဆာင္ေနျခင္း ရွိ မရွိ ေလ့လာၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္ 

သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္ တိုက္တြန္းအားေပးပါ။

 • အကယ္၍ နားလည္မႈလြဲေနေၾကာင္းစံုစမ္းသိရွိရလွ်င္ ထိုေက်ာင္းသားအား တိုက္ရိုက္ 

ေျပာဆို ရွင္းလင္းပါ။ ေက်ာင္းသားအားလံုး အက်ိဳးရွိမည့္ အခ်က္ျဖစ္ပါက ေက်ာင္းသား 

အားလံုးကို အာရံုစိုက္ရန္ေျပာျပီး ေက်ာင္းသားတိုင္းသိေအာင္ ရွင္းျပေပးပါ။  

 • သင္ခန္းစာမ်ားေရွ႕မဆက္မီ ‘ရပ္တန္႔ပါ၊ စဥ္းစားပါ’ ၫႊန္ၾကားခ်က္ ဇယားကြက္တြင္ 

ပါရွိသည့္ အေလးေပးသိေစလိုေသာအခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား ေကာင္းစြာ 

သင္ယူေနေၾကာင္းကို ေသခ်ာေစရန္အတြက္ျဖစ္သည္။
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အတန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္  အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစႏိုင္ပါ 

သည္။

 • သငခ္န္းစာသငယူ္မႈၿပီးဆံုးခ်နိတ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့ ္မညမ္ွ်နားလညသ္ြားသညက္ိ ု

ဆန္းစစ္အကခဲတ္ပါ။ ဤသုိ႔ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ သင္ခန္းစာကုိ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ရန္ အခြင့္အလမ္း 

ကိ ုရေစျပီး၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈရလဒ ္ေပါက္ေျမာကမ္ႈကိလုည္း အခ်ဳပအ္ားျဖင့ ္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။ ဤသင္ခန္းစာသင္ၾကားသင္ယူမႈက ဆရာမ်ားအတြက္ 

  တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေအာင္ မည္သို႔ေထာက္ပ႔ံေပးေၾကာင္း 

ကိုလည္း နားလည္သေဘာေပါက္ေစပါသည္။

 • သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးထားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားထဲမွ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ 

အထူးသျဖင့္ စိတ္ဝင္စားသည္ဟု ယူဆမွတ္ယူေသာ သုိ႔မဟုတ္ ၎တို႔ကို အ့ံအားသင့္ 

ေစေသာအခ်က္တစ္ခုကို ျပန္လည္ေဝမွ်ရွင္းလင္းေစျခင္းျဖင့္ ၎တို႔၏ နားလည္ 

သေဘာေပါက္မႈကို အကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။

 • လတ္တေလာ သင္ပုိ႔ခ်သင္ၾကားေပးထားေသာ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာအေပၚ ေမးခြန္း 

မ်ားေမးရန္ႏငွ့ ္ေဝဖနသ္ံုးသပမ္ႈမ်ားျပဳလပုရ္န ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုတုိကတ္ြန္း အားေပးႏိငု ္

သည္။

 • ေက်ာင္းသားတစဦ္း သို႔မဟတု ္ႏစွဦ္းတို႔အား သငယ္မူႈလပုင္န္းျပဳလပုခ္်နိအ္တြင္း ၎တို႔ 

လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္မ်ားကို ျပန္လည္ေဝမွ်ရွင္းလင္းေပးရန္ ၫႊန္ၾကားပါ။  အကယ္၍ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းသည္ သင္ၾကားသင္ယူမႈျပီးေနာက္ ရရိွလာမည့္ ရလဒ္အတြက္ ျပင္ဆင္ 

လုပ္ေဆာင္ျခင္း မဟုတ္ပါက ေက်ာင္းသားတစ္ဦး သုိ႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးတုိ႔အား ဤလုပ္ငန္းမွ 

၎တို႔သင္ယူရရွိခဲ့ေသာ အရာမ်ားကို ေဖာ္ျပေပးရန္ၫႊန္ၾကားပါ။

 • ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီမွ ၎တို႔၏ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ အေတြးစိတ္ကူးမ်ားကို  

ေဝမွ်တင္ျပၿပီးပါက ၎တို႔ေဝမွ်ေပးလုိက္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ ွအတန္းသို႔ အေလးေပး 

ေဖာ္ျပလိုသည့္ ႐ႈေထာင့္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ခုကိုေရြးခ်ယ္ပါ။ သင္ေရြးခ်ယ္ေသာ 

အခ်က္မ်ားသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး သင္ယူ 

မွတ္သားေစလိုသည့္ အဓိကအခ်က္မ်ား ျဖစ္သင့္သည္။
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စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား လြတ္လပ္စြာ ေမးခြန္းမ်ားေမးႏိုင္ေသာ၊ ၎တို႔၏ 

အေတြးအျမငမ္်ားကိ ုမွ်ေဝေပးႏိငု္ေသာ၊ လုံၿခံဳစတိခ္်မႈရွိေသာ သငယ္မူႈဝန္းက်ငတ္စခ္ကုိ ုဖနတ္ီး 

တည္ေဆာက္ရန္ဟူေသာ အေရးႀကီးသည့္ အခန္းက႑တစ္ခုကို ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ လုပ္ 

ေဆာင္ရန္ တာဝန္ရိွပါသည္။ သင္၏အႀကံျပဳခ်က္ႏွင့္ ေဝဖန္သုံးသပ္ခ်က္မ်ားသည္  ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ား၏ သင္ယူမႈႏွင့္ ဘက္စံုဖြံ႔ၿဖိဳးမႈကို 

ေထာက္ပ့ံမႈေပးႏိုင္သည့္ဆရာမ်ား ျဖစ္လာေစရန္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။
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ဇယား (ခ) ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္အတြက္ မာတိကာ အေၾကာင္းအရာ 

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၁။ ဘဝ 
တြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္ 
စရာ မ်ားႏွင့္ 
မိတ္ဆက္ 
ျခင္း

၁.၁။ ဘဝ 
တြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ 
ဘာသာရပ္ 
သင္ၾကား 
ရျခင္း၏ 
သေဘာ 
သဘာဝႏွင့္ 
ရည္ရြယ္ 
ခ်က္မ်ား

၁.၁.၁။ ဘဝ 
တြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ 
ဆိုသည္မွာ

• ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္မႈ 
မ်ားကို ရွင္းျပႏိုင္ၿပီး 
မူလတန္းတြင္ အဘယ္ေၾကာင့္ 
ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ 
ဘာသာရပ္ကိုသင္ၾကားရ 
ေၾကာင္းႏွင့္ ဤအေျခခံ 
တတ္ကၽြမ္းမႈ ကိုးခုသည္ ျမန္မာ 
ျပည္သူျပည္သားမ်ားအတြက္ 
အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးေသာ 
အရည္အေသြးမ်ားျဖစ္သည္ကုိ 
ရွင္းျပတတ္မည္။

• ဘဝတြက္တာကၽြမ္း က်င္စရာ 
အေျခခံတတ္ကၽြမ္းမႈ ၉ ခု ၏ 
ဥပမာမ်ား ေပးတတ္မည္။

(က) (၄.၁)
(က) (၅.၁)
(ခ) (၁.၁)

၁

၁.၂။ အေျခခံ 
ပညာ သင္႐ိုး 
ညႊန္းတမ္း

၁.၂.၁။ 
မူလတန္း 
သင္႐ိုးဝင္ 
ဘဝတြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ 
ဘာသာ

• မူလတန္းအဆင့္ဘဝတြက္တာ
ကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္ 
သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း၏ ရည္မွန္းခ်က္ 
မ်ားသည္  အေျခခံပညာေရး 
ရည္မွန္းခ်က္မ်ား၊ အေျခခံပညာ 
သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းဆိုင္ရာ 
လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားႏွင့္ မည္သို႔ 
ခ်ိတ္ဆက္ေနသည္ကို 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

(က) (၄.၁)
(က) (၅.၁)
(ခ) (၁.၁)

၂
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ဆရာလမ္းၫႊန္

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

• မူလတန္း ဘဝတြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း အသစ္သည္ 
အေျခခံပညာ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း  
ရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ 
လမ္းညႊန္မူမ်ား အေပၚ 
မည္သို႔အေထာက္အကူ 
ျပဳေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• မူလတန္း သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ 
ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ 
ဘာသာရပ္ႏွင့္ အျခားဘာသာရပ္ 
မ်ား မည္သို႔ ခ်ိတ္ဆက္ 
ေနသည္ကို ရွင္းျပတတ္မည္။

၁.၃။ သင္႐ုိး 
ကုိ ျခံဳငုံသုံး 
သပ္ျခင္း

၁.၃.၁။ 
ပညာေရး 
ေကာလိပ္ 
ပထမႏွစ္ 
ဘဝတြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ 
သင္႐ုိး

● ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ 
ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ 
သင္႐ိုးသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား မူလတန္း 
အဆင့္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္ 
စရာသင္႐ိုး၏ အေျခခံက်ေသာ 
အသိပညာမ်ားကို ရရွိေစရန္မည္ 
သို႔ ျပင္ဆင္ေပးမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 
ထင္ဟပ္သံုးသပ္တတ္မည္။

(က) (၄.၁)
(က) (၅.၁)
(ခ) (၁.၁)

၁

၂။ မူလတန္း 
အဆင့္ ဘဝ 
တြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္ 
စရာဘာသာ 
ရပ္ ဖြဲ႔စည္း 
ထားပံု

၂.၁။ 
မူလတန္း 
အဆင့္ 
ဘဝတြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ 
ဘာသာရပ္၏ 
အတန္းလိုက္ 
ရည္ရြယ္ 
ခ်က္မ်ား 

၂.၁.၁။ မူလ 
တန္းအဆင့္ 
ဘဝတြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ 
ဘာသာရပ္၏ 
နယ္ပယ္မ်ား 
ႏွင့္ ရည္ရြယ္ 
ခ်က္မ်ား 

● မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္၏ 
အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 
သည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု မည္ကဲ့သို႔ 
ဆက္စပ္ေနသည္ကို ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

● မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၏ 
သင္ယူမႈနယ္ပယ္ (၃) ခု (ေရာဂါ 
ကင္းေဝး က်န္းမာေရး၊ လူမႈဘဝ 
မွာ ကၽြမ္းက်င္စရာႏွင့္ 
သဘာဝဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းလုိ႔  
လုိက္ေလ်ာညီေထြ ေနထုိင္စုိ႔) 
ကိုရွင္းျပတတ္မည္။

(က) (၄.၁)
(က) (၅.၁)
(ခ) (၁.၁)

၁
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၂.၂။ 
မူလတန္း 
ဘဝတြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ 
ဘာသာရပ္၏
သင္ယူမႈ 
နယ္ပယ္မ်ား

၂.၂.၁။ ေရာဂါ 
ကင္းေဝး 
က်န္းမာေရး 
နယ္ပယ္

• ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရး 
နယ္ပယ္တြင္ပါဝင္ေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ 
အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 
ေပါက္ေျမာက္ေစရန္ မည္သို႔ 
ေထာက္ပံ့ေပးေၾကာင္း 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

(က) (၄.၁)
(က) (၅.၁)
(ခ) (၁.၁)

၁

၂.၂.၂။ လူမႈ 
ဘဝမွာ 
ကၽြမ္းက်င္ 
စရာနယ္ပယ္

• လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာ 
နယ္ပယ္တြင္ပါဝင္ေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ 
အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 
ေပါက္ေျမာက္ေစရန္ မည္သို႔ 
ေထာက္ပံ့ေပးေၾကာင္း 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

(က) (၄.၁)
(က) (၅.၁)
(ခ) (၁.၁)

၁

၂.၂.၃။ 
သဘာဝ 
ဝန္းက်င္ 
ထိန္းသိမ္းလို႔ 
လိုက္ေလ်ာ 
ညီေထြ 
ေနထိုင္စို႔

• သဘာဝဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္း လို႔ 
လိုက္ေလ်ာညီေထြေနထိုင္စို႔ 
နယ္ပယ္တြင္ပါဝင္ေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ 
အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 
ေပါက္ေျမာက္ေစရန္ မည္သို႔ 
ေထာက္ပံ့ေပးေၾကာင္း ေဖာ္ျပ 
တတ္မည္။

(က) (၄.၁)
(က) (၅.၁)
(ခ) (၁.၁)

၁

၃။ ေရာဂါ 
ကင္းေဝး 
က်န္းမာေရး

၃.၁။ ေရာဂါ 
ကင္းေဝး 
က်န္းမာေရး 
အေၾကာင္း 
သင္ယူျခင္း

၃.၁.၁။ 
ကေလးမ်ား 
အရြယ္ 
အလိုက္ 
ဖြံ႔ၿဖိဳးျခင္းႏွင့္ 
ေရာဂါ 
ကင္းေဝး 
က်န္းမာေရး

• မူလတန္းအဆင့္တြင္ ေရာဂါ 
ကင္းေဝးက်န္းမာေရးအေၾကာင္း 
သင္ၾကားရာ၌ ကေလးမ်ား 
အသက္အရြယ္အလိုက္ ဖြံ႔ၿဖိဳး 
ျခင္းကို မည္သို႔ ထည့္သြင္း 
စဥ္းစား သင့္ေၾကာင္း ဥပမာ 
ေပး၍ ရွင္းျပတတ္မည္။

(က) (၄.၁)
(က) (၅.၁)
(ခ) (၁.၁)

၁
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ဆရာလမ္းၫႊန္

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၃.၁.၂။ ေရာဂါ 
ကင္းေဝး 
က်န္းမာေရး 
ႏွင့္ မူးယစ္ 
ေဆး သံုးစြဲ 
ျခင္း

• ကြမ္းစားျခင္း၊ ေဆးလိပ္ႏွင့္ 
အရက္ေသာက္ျခင္းကဲ့သို႔ 
မူးယစ္ေဆးသံုးျခင္းသည္ 
မိမိတို႔၏ ေရာဂါကင္းေဝး 
က်န္းမာေရးကို မည္သို႔ထိခိုက္ 
ႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

(က) (၄.၁)
(က) (၅.၁)
(ခ) (၁.၁)

၁

၃.၂။ ေရာဂါ 
ကင္းေဝး 
က်န္းမာေရး 
အေၾကာင္း 
အသံုးခ်ျခင္း 
ႏွင့္ ထင္ဟပ္ 
သံုးသပ္ျခင္း

၃.၂.၁။ 
သင္ယူမႈ 
ျဖစ္စဥ္အဆင့္ 
(၄) ဆင့္

• မူလတန္းအဆင့္တြင္ ေရာဂါ 
ကင္းေဝးက်န္းမာေရးနယ္ပယ္၏ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၏ အဆင့္ 
(၄)ဆင့္သည္ ေရာဂါကင္းေဝး 
က်န္းမာေရး နယ္ပယ္၏ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ေပါက္ေျမာက္ 
ေစရန္ မည္သို႔ ေထာက္ခံေပး 
ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရး 
နယ္ပယ္၏ သင္ခန္းစာ သင္ျပမႈ 
ဖြဲ႔စည္းတည္ေဆာက္ထားပံုကို 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရး 
နယ္ပယ္၏ သင္ခန္းစာတစ္ခု 
သင္ၾကားပံုကို သ႐ုပ္ျပတတ္ 
မည္။

(က) (၄.၁)
(က) (၅.၁)
(က) (၅.၂)
(ခ) (၁.၁)
(ခ) (၁.၂)
(ခ) (၁.၃)
(ခ) (၃.၁)
(ခ) (၃.၂)
(ဃ) (၁.၁)
(ဃ) (၂.၁)

၂

စာသင္ခ်ိန္ စုစုေပါင္း ၁၂
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‘ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား’ ဟူေသာ စကားရပ္သည္ အလြန္အဓိပၸာယ္က်ယ္ျပန္႔ၿပီး 

ကၽြႏ္ပုတ္ို႔ ေနထိငုရ္ာ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအတြင္း ကိယု္ေရာစတိပ္ါ က်န္းမာခ်မ္းသာစြာျဖင့ ္အသက္ရငွ ္

ေနထိုင္ရန္ လိုအပ္ေသာ ဗဟုသုတအသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈအတတ္ပညာႏွင့္ သေဘာထား 

ခံယူမႈမ်ားကို ညႊန္းဆိုေပသည္။ ဘဝအတြက္လိုအပ္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈအတတ္ပညာမ်ားသည္ 

ကၽြႏ္ုပ္တို႔ ေန႔စဥ္ဘဝ၏ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ မရွိမျဖစ္လိုအပ္ေသာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအတြင္း ေနထုိင္လ်က္ရိွၾကေသာ 

အျခားလူမ်ားႏငွ့အ္တ ူလပုင္န္းမ်ားကိ ုပူးေပါင္းလပု္ေဆာငၾ္ကရမည ္ျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္ဘဝအတြက ္

လိုအပ္ေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားသည္ အေရးပါရျခင္း ျဖစ္သည္။

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္က ‘မိမိကုိယ္မိမိ နားလည္သည္ဆုိလွ်င္ အျခားလူမ်ားကုိ 

လည္း နားလည္ေပးနိုင္သည္’ ဟူေသာ အေတြးအေခၚကို ေထာက္ပံ့ေပးေသာေၾကာင့္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ 

အားလံုးသည ္အျခားသူမူ်ားႏွင့ ္သင့္ျမတစ္ြာ အတတူကြ ပူးတြဲေနထိငု္ႏိငုမ္ည ္ျဖစသ္ည။္ လအူမ်ား 

ပူးေပါင္းလပု္ေဆာငၾ္ကသည့အ္ခါ အက်ိဳးရလဒ္ေကာင္းမ်ား ပိမုိရုရွိႏိငုၿ္ပီး ၎တို႔၏ ဘဝမ်ားသည ္

လည္း သာယာေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္ ေကာင္းေပမည္။

ဘဝတြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားႏွင့္ 
မိတ္ဆက္ျခင္း

အခန္း
၁
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကို ရွင္းျပႏိုင္ျပီး မူလတန္းတြင္ အဘယ္ေၾကာင့္ 

ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္ကုိ သင္ၾကားရေၾကာင္းႏွင့္ အေျခခံတတ္ကၽြမ္းမႈ  

ကိုးခုသည္ ျမန္မာျပည္သူျပည္သားမ်ားအတြက္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးေသာ 

အရည္အေသြးမ်ား ျဖစ္သည္ကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာအေျခခံတတ္ကၽြမ္းမႈ ကိုးခု၏ ဥပမာမ်ားေပးတတ္မည္။

• မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ သင္႐ုိးညႊန္းတမ္း၏ ရည္မွန္း 

ခ်က္မ်ားသည္ အေျခခံပညာေရး ရည္မွန္းခ်က္မ်ား၊ အေျခခံပညာ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း 

ဆိုင္ရာ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားႏွင့္ မည္သို႔႔ခ်ိတ္ဆက္ေနသည္ကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မူလတန္းဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းအသစ္သည္ 

အေျခခံပညာ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း ရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ လမ္းညႊန္မူမ်ားအေပၚ မည္သို႔ 

အေထာက္အကူျပဳေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• မူလတန္း သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းတြင္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ႏွင့္ အျခား 

ဘာသာရပ္မ်ား မည္သို႔ ခ်ိတ္ဆက္ေနသည္ကိုရွင္းျပတတ္မည္။

• ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာသင္႐ိုးသည္ ပညာေရး 

ေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ သင္႐ိုး 

၏ အေျခခံက်ေသာ အသိပညာမ်ားကို ရရွိေစရန္ မည္သုိ႔ ျပင္ဆင္ေပးမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း 

ထင္ဟပ္သံုးသပ္တတ္မည္။
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၁.၁။ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ 

ဘာသာရပ္၏ သေဘာသဘာဝႏွင့္ 

သင္ၾကားရျခင္း ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားသည္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲႏုိင္ေသာ စိတ္သေဘာထားႏွင့္ အရာရာ 

ကိ ုအျပဳသေဘာျဖင့ ္ျပဳမူေျပာဆိုႏိငု္ျပီး ဘဝ၏ စနိ္ေခၚမႈမ်ားႏငွ့ ္ေတာင္းဆိမုႈမ်ားကိ ုထိေရာကစ္ြာ 

ရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းႏိုင္ေသာ အရည္အေသြးမ်ား ျဖစ္သည္။ လူတိုင္းသည္ ေန႔စဥ္ေတြ႔ၾကံဳရေသာ 

ျပႆနာမ်ားကိုေျဖရွင္းရန္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကို အသံုးျပဳၾကသည္။ ေတြ႔ၾကံဳ 

ရင္ဆိုင္ရေသာျပႆနာမ်ား အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားၾကသကဲ့သုိ႔ ေျဖရွင္းရာတြင္ အသံုးျပဳေသာ 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားလည္း ကြာျခားၾကသည္။ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ လတ္တေလာ 

လိုအပ္ေသာ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားသည္ အရြယ္ေရာက္သူ လူၾကီးမ်ား လိုအပ္ေသာ 

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားထက္ နည္းႏိုင္ပါသည္။

မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား သင္ၾကားရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားသည္ မိသားစု၊ 

သူငယ္ခ်င္းမ်ား၊ ရပ္ရြာလူ႔အဖြဲ႔အစည္းႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္အတြင္းတြင္ ကေလးမ်ားက်န္းမာ 

ေပ်ာ္ရႊင္စြာ ၾကီးျပင္းလာၾကေစရန္ ရည္ရြယ္ထားေသာ က်န္းမာေပ်ာ္ရႊင္ေရးႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား သင္ၾကားရျခင္းသည္ 

လူမႈေရး၊ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး ကၽြမ္းက်င္ေစရန္လည္းျဖစ္သည္။ စဥ္းစားေတြးေခၚႏိုင္ျခင္း၊ 

ေပါင္းသင္း ဆကဆ္ံေရးႏငွ့ ္စတိလ္ႈပရ္ွားမႈမ်ားကိ ုထနိ္းခ်ဳပ္ႏိငု္ျခင္းသည ္အျခားဘာသာရပမ္်ားကိ ု

ေလ့လာသင္ယူရာ၌ အေထာက္အကူျဖစ္ေစေသာ ကုိယ္ရည္ကုိယ္ေသြးကၽြမ္းက်င္မႈ (soft skills) 

မ်ားကိုလည္း တိုးတက္ေစသည္။
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၁.၁.၁။
ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားဆိုသည္မွာ

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္-

• ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကို ရွင္းျပႏိုင္ျပီး မူလတန္းတြင္အဘယ္ေၾကာင့္ ဘဝ 

တြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ကုိ သင္ၾကားရေၾကာင္းႏွင့္ ဤအေျခခံတတ္ကၽြမ္းမႈ 

ကိုးခုသည္ ျမန္မာျပည္သူျပည္သားမ်ားအတြက္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးေသာ 

အရည္အေသြးမ်ားျဖစ္သည္ကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာအေျခခံတတ္ကၽြမ္းမႈ  ကိုးခု၏ ဥပမာမ်ားေပးတတ္မည္။

   သင္ယူရရွိသြားေသာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို နားလည္သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (က)(၅.၁) အတန္း(အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (ခ)(၁.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာႏွင့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာ 

ႏွင့္ ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈရိွေအာင္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိ 

ေၾကာင္းျပသည္။

   အခ်ိန္

   မိနစ္ (၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ ႏွစ္ခ်ိန္
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား - ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ေတြးတြဲမွ်ေဝသင္ယူျခင္း၊

   အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ ပံုျပင္ဖန္တီးျခင္း

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ - ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ဆရာသည္ ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္၏ သေဘာသဘာဝႏွင့္ သင္ၾကားရျခင္း ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

ႏွင့္ သင္ခန္းစာ ၁.၁.၁။ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား ဆိုသည္မွာကို ၾကိဳတင္ 

ဖတ္ရႈၾကရန္ ျဖစ္သည္။

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျပ႒ာန္းစာအုပ္တြင္ပါေသာ ဘဝ 

တြက္တာကၽြမ္းက်ငစ္ရာ ကိုးခ်က္ႏငွ့ ္ထိတုတက္ၽြမ္းမႈမ်ားကိုျပသေသာ အျပဳအမမူ်ား 

အား ျဖည့္စြက္ျပရန္ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ဇယားကြက္မ်ား 

စာသင္ခ်ိန္ (၁)

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္ႏွင့္ 
   မိတ္ဆက္ျခင္း (၁၅ မိနစ္)

 ၁။  ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ကို မိတ္ဆက္ရန္ ေအာက္ပါအတိုင္းရွင္းျပပါ။

  • ဘဝအတြက္လိုအပ္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈအတတ္ပညာမ်ားသည္ အလြန္က်ယ္ျပန္႔ၿပီး 

ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ ႀကံဳေတြ႕ေနရသည့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို ေျဖရွင္းရန္ အသံုးျပဳေသာ 

ဗဟုသုတအသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈအတတ္ပညာႏွင့္ သေဘာထားခံယူမႈမ်ားကို 

ၫႊန္းဆိုေပသည္။

  • ဤသငရ္ိုးတြင ္မလူတန္းဆရာမ်ားႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္အလြနအ္ေရးႀကီးသည ္

ဟု သတ္မွတ္ထားေသာ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားအား သင္ျပရန္ ေရြးခ်ယ္ 

ထားသည္။  

 ၂။ ေအာကပ္ါေမးခြန္းကုိေမးျပီး အဓကိအခ်ကမ္်ားကိ ုသငပ္နု္းေပၚတြငမ္တွတ္မ္းတင္ေပးပါ။

  • ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာေတြဆိုတာ ဘာေတြလို႔ ထင္သလဲ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားကို ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားအေပၚတြင္အေျခခံျပီး အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ေပးပါ။

  • ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကို ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ အဆင္ေျပ 

ေခ်ာေမြ႔စြာ ေနထိုင္ႏိုင္ရန္ အသံုးျပဳၾကသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ မိမိတို႔တြင္ရွိေသာ 

အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ သေဘာထား ခံယူမႈမ်ားကို 

အသံုးျပဳၿပီး အျခားသူမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုၾကသည္၊ ထိေရာက္စြာ 

သင္ယူၾကသည္၊ ေကာင္းစြာ အလုပ္လုပ္ၾကသည္၊ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးကူညီၾကသည္ 

စသည့္ ေန႔စဥ္ဘဝ လုပ္ငန္းအားလုံးတြင္ အသုံးခ ၾ်ကသည္။ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ 

မ်ားသည္ ဘဝ၏ ေတာင္းဆိုမႈမ်ားႏွင့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားကုိ ထိေရာက္စြာတံု႔ျပန္ႏိုင္ျပီး 

လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ ေျပာင္းလဲႏိုင္သည့္ အျပဳသေဘာထားမ်ားကို ျဖစ္ေစေသာ 

စြမ္းရည္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သငယူ္မႈလပုင္န္း (၁) ကိ ုလုပ္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥ ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဘဝတြကတ္ာ ကၽြမ္းက်ငစ္ရာမ်ား၏ အဓပိၸာယ္ကိ ုေဖာထု္တ္ႏိငုၾ္ကပါသလား။ 

ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕သည ္မမိတုိိ႔၏ အေတြးမ်ားႏငွ့ ္ထင္ျမငယူ္ဆခ်ကမ္်ား သို႔မဟတု ္သထိားၿပီးေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို အတန္းေဆြးေႏြးပြဲတြင္မွ်ေဝေသာ အေတြ႔အၾကံဳ ရွိေကာင္းရွိေပမည္။ 

ပထမဆုံး သငခ္န္းစာျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္ဉာဏဖ္ြင့္ေဆြးေႏြးျခင္းတြင ္ပါဝင္ေဆြးေႏြးၾကရန ္ဆရာက 

အားေပးရပါမည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားက ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား၏ အေျခခံအဓိပၸာယ္ကို ေပးရပါမည္။   

၎တို႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ အသုံးျပဳေနေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈအားလုံးတို႔သည္ ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ သင္ခန္းစာကို ၾကိဳတင္ဖတ္ရႈလာသူုမ်ားက ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား၏ အဓိပၸာယ္ကို ေျပာႏိုင္ၾကပါလိမ့္မည္။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အုပ္စုတြင္းေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္အေတြ႕အၾကံဳဖလွယ္ျခင္း

   (၃၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ ေန႔စဥဘ္ဝတြင ္အသံုးျပဳေနေသာ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င ္

စရာမ်ားကို စဥ္းစားပါေစ။

 ၂။ ထိုအေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို အုပ္စုတြင္းေဆြးေႏြးၾကပါေစ။

 ၃။ အတန္းသို႔ မွ်ေဝလိုသူ ၂-၃ ဦးခန္႔အား မွ်ေဝၾကပါေစ။

 ၄။ ထိုေက်ာင္းသားမ်ားအသံုးျပဳခဲ့ေသာ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကို သင္ပုန္းေပၚ 

တြင္မွတ္တမ္းတင္ေပးပါ။

 ၅။ တင္ျပေသာ အခ်က္မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား ပါဝင္ပါေစ။

  • ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားသည္ လူတုိင္းအတြက္ အေရးၾကီးသည္။ ဘဝ၏ 

အေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား (ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်ငစ္ရာတတ္ကၽြမ္းမႈ (၉) ခ်က္ကုိ ေန႔စဥ္ ဘဝျပႆနာမ်ားေျဖရွင္းရန္၊ က်န္းမာ 

ေပ်ာရ္ႊငစ္ြာေနႏိငုရ္န ္အသုံးျပဳၾကသည။္ ယင္းတို႔သည ္ကၽြႏုပ္တုိ္႔အသက္ရငွ ္ရပတ္ည ္

ရန္အတြက္ မရွိမျဖစ္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သငယ္မူႈလပုင္န္း (၂) ကိလုပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥ ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်ငစ္ရာမ်ား အသုံးျပဳခဲၾ့ကေသာ ဥပမာမ်ား ေပးႏိငုၾ္က 

ပါသလား။ ေက်ာင္းသားမ်ား အသံုးျပဳခဲ့ေသာ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်ငစ္ရာမ်ားကိ ုသငပ္နု္းေပၚတြင ္

မတ္ွတမ္းတင္ေပးပါ။ သုိ႔မသွာ ၎တို႔အသံုးျပဳခဲ့ေသာ ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်ငစ္ရာမ်ားကိ ုအျခား 

ေက်ာင္းသားမ်ားက ရွင္းလင္းစြာ ေတြ႔ျမင္ၾကရေပမည္။
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စာသင္ခ်ိန္ (၂)

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ပံုျပင္ေျပာျခင္း/ပံုျပင္ဖတ္ျခင္း (၂၀ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျပ႒ာန္းစာအုပ္တြင္ပါေသာ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာတတ္ကၽြမ္း

မႈ (၉)ရပ္ကို ျပန္လည္ဖတ္ရႈပါေစ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘဝတြကတ္ာ ကၽြမ္းက်ငစ္ရာ အေျခခအံဓပိၸာယ္ဖြင့ဆ္ိခု်ကမ္်ားကိ ု

ေသခ်ာစြာ နားလည္ေစရန္္ ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္ တစ္ခုစီကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေမးပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပံုျပင္ကို ဖတ္႐ႈေစၿပီး ငွက္ကေလးတြင္ရွိေသာ ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကို ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ပါေသာ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ 

ဇယားကြက္စာရင္းတြင္ ေရးမွတ္ထားေစပါ။

 ၄။ ငကွက္ေလး၏ တတက္ၽြမ္းမႈမ်ားကုိ  ရွာေဖြရာတြင ္အခကအ္ခဲေတြ႕ေနၾကသည့ ္ေက်ာင္း 

သားမ်ားအား ဆရာက ကူညီေပးပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားက ေန႔စဥ္ဘဝတြင္သံုးေသာ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ဥပမာ 

မ်ား ေပးရပါမည္။ ဥပမာ - ၎တို႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ အသံုးျပဳေနေသာ ေလးနက္စြာ ဆန္းစစ္ 

ေဝဖန္ျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း၊ ဆက္သြယ္ျခင္း စသည္တို႔ကို မည္သို႔ 

ေသာ အေျခအေနတြင္ အသံုးျပဳေၾကာင္း။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သငယ္မူႈလပုင္န္း (၃) ကိ ုလပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥစ္စ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ငကွက္ေလးတြငရ္ွိေသာ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်ငစ္ရာမ်ားကိ ုလပုင္န္းေပး 

စာရြက္ဇယားကြက္စာရင္းတြင္ ေရးမွတ္ႏုိင္ၾကပါသလား။ ငွက္ကေလးတြင္ရိွေသာ ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကိုရွာေဖြရာတြင္ အခက္အခဲေတြ႔ေနေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား ရွိႏိုင္ပါသည္။ 

ထိုေက်ာင္းသားမ်ားအား သဲလြန္စေလးမ်ားေပး၍ ကူညီႏုိင္ရန္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို အသံုး 

ျပဳႏိုင္ပါသည္။

 • ငက္ွငယ္ေလးက သူ႔ကုိယသ္ ူဘာေတြလပု္ႏိငုတ္ယ္၊ ဘာေတြမလပု္ႏိငုဘူ္းဆိတုာသလိား။ 

ဘယ္လို ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္မႈေတြကို သူျပသလဲ။

 • တရိစာၦနင္ယ္ေလးေတြ၊ အရြယအ္ိတုရိစာၦန္ေတြနဲ႔ ေႏွးေႏွးေကြးေကြးသြားလာတဲ ့တရိစာၦန ္

ေတြအတြက ္ငကွင္ယ္ေလးက ဘာေတြစဥ္းစားမသိလ။ဲ ဒလီိစုဥ္းစားေတြးေတာတာမ်ိဳးက 

ဘယ္ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္မႈကို ေဖာ္ျပတာလဲ။

 • မီးေလာင္တာကို ငွက္ငယ္ေလးက သတိထားမိၿပီးတဲ့ေနာက္ ဘာေတြဆက္ျဖစ္သလဲ။ 

အဲဒီလိုစဥ္းစားေတြးေတာမႈမ်ိဳးက ဘယ္ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္ကို ေဖာ္ျပတာပါလဲ။

 • ငကွင္ယ္ေလးက သကူိယုတ္ိငု္ေရသယၿ္ပီး မီးေလာငတ္ာကုိျငမိ္းဖို႔ ဘာေၾကာင့ ္မျဖစ္ႏိငုဘ္ူး 

လို႔ စဥ္းစားမိတာလဲ။ ဒီအခ်က္က ဘယ္ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္မႈကို ေဖာ္ျပတာလဲ။ 

 • ငွက္ငယ္ေလးက ဘာေၾကာင့္ ဆင္ေတြဆီ ပ်ံသန္းသြားသလဲ။ ဒီအခ်က္က ဘယ္ 

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္မႈကို ေဖာ္ျပတာလဲ။ 
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ ဇယားကြက္သည္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္တြင္ ရွိ္ပါသည္။ ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည္ ပံုျပင္ကိုဖတ္ၿပီး ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကို ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္၏ 

လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ ဇယားကြက္စာရင္းတြင္ အမွတ္ျခစ္ေပးရန္သာျဖစ္သည္။ ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကို ပိုမိုေလးနက္စြာ နားလည္လာေစရန္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄)တြင္ 

အုပ္စုလုပ္ငန္းအား လုပ္ေဆာင္ၾကမည္ျဖစ္သည္။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ အုပ္စုလုပ္ငန္း (၂၀ မိနစ္)  

 ၁။ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈ (၉) ခုကို ေလးနက္စြာ နားလည္သေဘာ 

ေပါက္ေစရန္ ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားအား ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးေစျပီး 

ေက်ာင္းသားကိငု ္ပံုႏွပိစ္ာအပုတ္ြငပ္ါေသာ တတက္ၽြမ္းမႈမ်ားႏငွ့ ္၎တို႔အား ျပေသာ အျပဳ 

အမူမ်ား လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ ဇယားကြက္တြင္ တတ္ကၽြမ္းမႈ တစ္ခုစီအတြက္ ေရးမွတ္ေစပါ။

  • ပံုျပင္ထဲက ျပႆနာက ဘာျပႆနာလဲ။

  • ငွက္ကေလးက ျပႆနာကို ဘယ္လိုေျဖရွင္းသလဲ။

  • ငွက္ကေလးရ႕ဲ အျပဳအမူေတြမွာ ေတြ႕ရတဲ့့ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈ  

တစ္ခုစီရဲ႕ ဥပမာတစ္ခုစီကို ေဖာ္ျပေပးႏိုင္ပါသလား။ ေဖာ္ျပေပးပါ။

 ၂။ အုပ္စုတစ္စုအားတင္ျပရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။ က်န္အုပ္စုမ်ားအား ထပ္ေဆာင္းအခ်က္မ်ား 

သို႔မဟုတ္ ၎တို႔၏ အျမင္ႏွင့္ ယူဆခ်က္မ်ားကို ျဖည့္စြက္ၾကပါေစ။

 ၃။ ဆရာက တင္ျပခ်က္မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း  

သငယ္မူႈလပုင္န္း (၄) ကိလုပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥ ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ငွက္ကေလး၏ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို ဥပမာ 

မ်ားျဖင့ ္ရငွ္းျပႏိငုၾ္ကပါသလား။ အပုစ္မု်ားကုိ လညွ့လ္ညၾ္ကည့ရ္ႈျပီး ငကွက္ေလး၏ ဘဝတြကတ္ာ 

ကၽြမ္းက်ငစ္ရာမ်ားႏငွ့ ္ဆီေလ်ာ္ေသာ အျပဳအမမူ်ားကုိ ေဆြးေႏြးႏိငု္ျခင္း ရွ ိမရွ ိစစ္ေဆးအကဲျဖတပ္ါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ားတြင္  ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား ပါဝင္ႏိုင္ပါသည္။

 • ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း - ငွက္ကေလးသည္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

ကို အသံုးျပဳ၍ လည္းေကာင္း၊ အျခားတိရစာၦန္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ 

လည္းေကာင္း ျပႆနာကို ေျဖရွင္းႏိုင္သည္။

 • ေလးနက္စြာဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္း - ငွက္ကေလးသည္ ေတာအုပ္အတြင္းရွိ တိရစာၦန္မ်ား 

အေပၚ က်ေရာက္မည့္ ေတာမီး၏ အက်ိဳးဆက္မ်ားကို စဥ္းစားမိသည္။

 • တထီြငဖ္နတ္ီးျခင္း - ျပႆနာကုိ ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ငွက္ကေလးသည္ ၎၏ ႏႈတ္သီးျဖင့္ 

ေရသယ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ သူမ၏ တိုးညႇင္းေသာအသံျဖင့္ ေတာမီးသတင္း ေၾကညာျခင္း 

အပါအဝင္ အျခားေရြးခ်ယ္ေဆာင္ရြက္ရန္ နည္းလမ္းမ်ားကို စဥ္းစားသည္။

 • ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္း - ငွက္ငယ္ေလးသည္ ျပႆနာေျပလည္ေစမည့္ ေရြးခ်ယ္စရာ 

နည္းလမ္းမ်ားထဲမွ အသင့္ေလ်ာ္ဆံုးနည္းလမ္းကို ေရြးခ်ယ္ျပီး မွန္ကန္ေသာ ဆံုးျဖတ္ 

ခ်က္ကိုခ်မွတ္ႏိုင္သည္။ 

 • မိမိကိုယ္ကို သိရွိနားလည္ျခင္း- ငွက္ကေလးသည္ သူမ၏ အားသာခ်က္ႏွင့္ အားနည္း 

ခ်က္မ်ားကိ ုသိရွနိားလညသ္ည။္ သမူ၏ေသးငယသ္ည့ ္ႏႈတသီ္းျဖင့ ္လံုေလာက္ေသာေရကိ ု

သယ္ယူႏိုင္မည္ မဟုတ္ေၾကာင္းႏွင့္ သူမ၏အသံသည္ အျခားတိရစာၦန္မ်ား ၾကားသိႏိုင္ 

ေလာက္ေအာင္ မက်ယ္ေလာင္ေၾကာင္းကို သိရွိသည္။

 • ဆက္သြယ္ျခင္းတတ္ကၽြမ္းမႈ - ငွက္ကေလးသည္ ျပႆနာအေၾကာင္းကို လ်င္ျမန္စြာႏွင့္ 

ရွင္းလင္းစြာေျပာျပၿပီး ဆင္ႏွင့္ေျမေခြးမ်ားထံ အကူအညီေတာင္းခံသည္။
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 • တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန္ ဆက္ဆံျခင္း- ငွက္ကေလးသည္ အျခားသူမ်ားအား 

ေလးစားစြာဆကဆ္ၿံပီး ျပႆနာ၏ အေျဖအတြက္ အျခားသမူ်ားႏငွ့ ္အတူတကြ ပူးေပါင္း 

လုပ္ေဆာင္ရန္ စည္းရံုးႏိုင္ခဲ့သည္။

 • ကိုယ္ခ်င္းစာတရား ထားတတ္ျခင္း - ငွက္ကေလးသည္ တိ္ရစာၦန္ကေလးငယ္မ်ား၊ 

သက္ႀကီးရြယ္အိုတိရစာၦန္ႏွင့္ အျခားသူမ်ားအေပၚ မွ်ေဝခံစားမႈႏွင့္ သနားဂ႐ုဏာတို႔ကို 

ေဖာ္ျပသည္။ သူမသည္ သူမ၏ အက်ိဳးအတြက္သာ စဥ္းစားျခင္းမျပဳခဲ့ဘဲ ၎တို႔၏ 

အသက္အိုးအိမ္မ်ားကို ေတာမီးက ဝါးၿမိဳဖ်က္ဆီးမည့္ ႐ႈေထာင့္မွ ၾကည့္၍ ၎တို႔ကို 

ကူညီရန္ ျပင္ဆင္လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။

 • စိတ္ဖိစီးမႈႏွင့္ စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈမ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္တတ္ျခင္း - ငွက္ကေလးသည္ 

ျပႆနာကို ေျဖရွင္းရန္ နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကို စဥ္းစားရွာႀကံႏိုင္ေရးအတြက္ 

ေၾကာက္လန္႔မႈႏွင့္ စိတ္ခံစားမႈမ်ားအား ထိန္းခ်ဳပ္ခဲ့သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း  

အိမ္စာအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ‘ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဆိုတာ ဘာေတြလဲ’ ဟု 

ေမးလာမည့္ ကေလးငယ္တစ္ဦးအား ၎တို႔က ေျပာျပမည့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈ (၉)ခု ကုိ သ႐ုပ္ျပေဖာ္ျပသည့္ ပုံျပင္ဇာတ္လမ္းတစ္ပုဒကုိ္ ေရးသားပါေစ။ ေက်ာင္းသား 

မ်ားအေနျဖင့္ ငယ္ရြယ္ေသာ ကေလးငယ္မ်ားအဖုိ႔ လြယ္ကူစြာ နားလည္ႏိုင္ရန္ ဥပမာမ်ား 

ေပးရပါမည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်ငစ္ရာတတ္ကၽြမ္းမႈကုိ ေဖာ္ျပႏိငု္ေသာ ဇာတလ္မ္း 

မ်ားကိ ုတထီြငဖ္နတ္ီးၾကရပါမည။္ အခ်င္းခ်င္းမမိတိို႔၏ ဇာတလ္မ္းမ်ားကုိ ဖတ္ျပျပီး ဇာတ္လမ္းထမဲ ွ

ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်ငစ္ရာတတက္ၽြမ္းမႈမ်ားႏငွ့ ္ေရးသားထားေသာ စကားလံုးမ်ား၊ အသံုးအႏႈန္း 

မ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သင့္ေလ်ာ္မႈ ရွိ၊ မရွိကို ေဆြးေႏြးၾကပါမည္။
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   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေနာက္ထပ္ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကို 

စဥ္းစားပါေစ။ ဥပမာ - ေဈးဝယ္သြားတဲ့အခါမည္သည့္ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာေတြ သုံးသလ ဲ

ဟူေသာေမးခြန္းကိ ုထပ္ေဆာင္းစဥ္းစားၾကပါေစ။ အားျဖည့္ေပးရနလ္ိအုပ္ေနေသာ ေက်ာင္းသား 

မ်ားရွိပါက ေျဖဆိုရန္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္အား ကိုးကားခြင့္ေပးရန္ အၾကံျပဳပါသည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အားျဖည့္ေပးရန္ လိုအပ္သူမ်ားေနပါက အုပ္စုလုပ္ငန္းႏွင့္ တင္ျပျခင္း 

အစား ေတြးတြမဲွ်ေဝသငယူ္ျခင္းနည္းကိ ုအသုံးျပဳျပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား မမိတိို႔အေတြ႔အၾကံဳကိ ု

အေဖာ္တစ္ဦးႏွင့္ (သို႔မဟုတ္) အတန္းတြင္း ေဆြးေႏြးမႈတစ္ခု ျပဳလုပ္ျပီး မိမိတို႔၏ အေတြ႕အၾကံဳ 

မ်ားကုိ မွ်ေဝေစပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုအတန္းတြင္းေဆြးေႏြးမႈတြင ္ပါဝငလ္ာေစရန ္အားေပးႏိငုပ္ါ 

သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ပထမဆံုး သင္ခန္းစာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ငွက္ကေလး၏ ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကို ရွာေဖြရန္ အခက္အခဲရွိေသာ ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ မ်ားေနပါက 

ဆရာက ေမးခြန္းမ်ား ေမးေပးျခင္းျဖင့္ အကူအညီေပးျပီး အတန္းေဆြးေႏြးပြဲပံုစံ ေျပာင္း၍ 

ငွက္ကေလး၏ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကို ရွာေတြ႕ရန္ကူညီေပးႏိုင္သည္။  

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ ဤလုပ္ငန္းကို ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အားျဖည့္ေပးရန္ လိုအပ္ေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကူညီေပးရန ္သငယ္မူႈ အရညအ္ေသြး မတသူမူ်ားကိ ုအပုစ္ဖုြဲ႔ေပးႏိငုသ္ည။္ 

လုပ္ငန္းလုပ္ေနစဥ္ ေမးခြန္းမ်ားေမး၍ သဲလြန္စမ်ားေပးျပီး ၾကီးၾကပ္ႏိုင္ပါသည္။ 
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေမးပါ။ 

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာတတ္ကၽြမ္းမႈ ၉ ခုကို ေမးပါ။ 

တတ္ကၽြမ္းမႈတစ္ခုကို ဥပမာျဖင့္ ရွင္းလင္းျပပါေစ။

 ၃။ ဤသငခ္န္းစာမ ွရရွသိြားေသာ ဆရာမ်ားအတြက ္စသံတမ္တ္ွထားေသာ တတက္ၽြမ္းမႈမ်ား 

သည္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာအသိပညာႏွင့္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 

မည္သို႔သက္ဆိုင္ေၾကာင္း ေျပာေစပါ။

 ၄။ ေက်ာင္းသား၂-၃ ဦးအား ယေန႔ ၎တို႔အသံုးခ်ခဲ့ေသာ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို ေျပာျပပါေစ။
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား    

ေမးခြန္း ၁။  ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား၏ အဓိပၸာယ္ကို ဖြင့္ဆိုပါ။

အေျဖ   ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားသည္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ေန႔စဥ္ဘဝ၏ ေတာင္းဆိုမႈ 

မ်ားႏွင့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ အေျခအေနႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ ေျပာင္းလဲျပဳျပင္ႏုိင္သည့္ အရည္အေသြးမ်ားႏွင့္ အျပဳသေဘာ 

ေဆာင္ေသာ အျပဳအမူမ်ားျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၂။  မည္သည့္ရည္ရြယ္ခ်က္ေၾကာင့္ မူလတန္းကေလးမ်ားအား ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္မႈ ဘာသာရပ္ကို သင္ၾကားသနည္း။

အေျဖ    မူလတန္းကေလးမ်ားအား ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္မႈ ဘာသာရပ္ကုိ သင္ၾကားရ 

ျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ကေလးမ်ားအား ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္မႈဆိုင္ရာ 

အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ သေဘာထားမ်ားကို ရရွိသြားေစျပီး ယင္း 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို  ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ ျပန္လည္အသံုးခ်ႏိုင္ရန္ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၃။  သင့္အေနျဖင့္ မည္သည့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္မႈကို တိုးတက္ေအာင္ 

လုပ္ရန္လိုအပ္ပါသနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။

အေျဖ    ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေတြ႔အၾကံဳႏငွ့ ္အေျခအေနအရ အေျဖမ်ားကြဲျပားႏိငုပ္ါ 

သည္။ ေၾကာင္းက်ဳိးဆက္စပ္ေသာအေျဖမ်ားကို လက္ခံႏိုင္ပါသည္။
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၁.၂။ အေျခခံပညာေရး သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းကို 

သိရွိနားလည္ျခင္း

သငရ္ိုးညႊန္းတမ္းဆုသိညမ္ွာ ပံမုနွအ္ားျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသငယ္ရူန္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ အသ ိ

ပညာႏွင့ ္ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုညႊန္းဆိသုည။္ ၎သင႐္ိုးညႊန္းတမ္းတြင ္သငယ္မူႈနယပ္ယ ္သို႔မဟတု ္

အခန္း၊ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ား သို႔မဟုတ္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာစံမ်ား၊ သင္႐ိုးဝင္ အေၾကာင္း 

အရာမ်ား၊ သငၾ္ကားသငယူ္မႈနည္းလမ္းမ်ားႏငွ့ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ်ား ပါဝငသ္ည။္ သငၾ္ကားရ 

မည့္ အခန္းမ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားမ်ားတာဝန္ယူလုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ား၊ 

ပေရာဂ်ကမ္်ား၊ က်မ္းကုိးစာရင္းစာအုပမ္်ား၊ သငၾ္ကားသငယ္မူႈပစၥည္းမ်ား၊ ဗဒီယီိမု်ားတင္ျပျခင္း၊ 

သင္တန္းအတြင္း စာဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူတတ္ေျမာက္မႈကို 

စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုတကိ်စြာေဖာ္ျပသည။္ ျမနမ္ာႏိငုင္၏ံ အေျခခပံညာ မလူတန္းသင႐္ိုးညႊန္းတမ္း 

သည္ အေျခခံပညာမူလတန္း သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း အညႊန္းေဘာင္တြင္ပါဝင္ေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ 

အေျခခပံညာမလူတန္း ရညမ္နွ္းခ်က္ႏငွ့ ္လမ္းၫႊနမ္ႈမ်ားကိ ုအေျခခ၍ံ ေရးသားျပဳစထုားပါသည။္
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၁.၂.၁။
မူလတန္းသင္႐ိုးဝင္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း၏ 

ရညမ္နွ္းခ်က္မ်ားသည ္အေျခခပံညာေရး ရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ား၊ အေျခခပံညာသင႐္ိုးညႊန္းတမ္း 

ဆိုင္ရာလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားႏွင့္ မည္သို႔ ခ်ိတ္ဆက္ေနသည္ကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မူလတန္းဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း အသစ္သည္ 

အေျခခံပညာ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း ရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ လမ္းညႊန္မူမ်ားအေပၚ မည္သို႔ 

အေထာက္အကူျပဳေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• မူလတန္း သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းတြင္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ႏွင့္ အျခား 

ဘာသာရပ္မ်ား မည္သို႔ခ်ိတ္ဆက္ေနသည္ကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

   သင္ယူရရွိသြားေသာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က) (၄.၁)  အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိနားလည ္သေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (က) (၅.၁) အတန္း(အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (ခ)(၁.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာႏွင့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာ 

ႏွင့္ ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈရိွေအာင္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိ 

ေၾကာင္း ျပသည္။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ၿပီးခဲ့ေသာ သင္ခန္းစာကို ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔၏ ပံုျပငဇ္ာတလ္မ္းမ်ားကုိ စုေဆာင္းၿပီး စာအုပင္ယ ္တစအ္ပု ္

ျပဳလုပ္ပါ။

 ၂။ ျပီးခဲ့ေသာ သင္ခန္းစာမွ သင္ယူခဲ့မႈမ်ားကို ေဝမွ်ပါေစ။ ပါဝင္သင့္သည့္ အေၾကာင္းအရာ 

မ်ားမွာ -

  • ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားဆိုသည္မွာ

  • ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာတတ္ကၽြမ္းမႈ (၉) ခ ု

   အခ်ိန္

   စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္ (၅၀)မိနစ္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   တစ္ဦးခ်င္းစာဖတ္ျခင္းႏွင့္ မွတ္စုေရးျခင္း၊ အုပ္စုေဆြးေႏြးျခင္း၊ တင္ျပျခင္း

   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ

   ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ဆရာသည္ သင္ခန္းစာ ၁.၂.၁။ မူလတန္းသင္ရိုးဝင္ 

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာကို ၾကိဳတင္ဖတ္ရႈၾကရန္ ျဖစ္သည္။

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ကားခ်ပ္၊ မူလတန္းဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ မူလတန္းေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

မ်ားႏငွ့ ္ဆရာလမ္းၫႊနမ္်ား (၁၀)စံ၊ု မလူတန္း လမူႈေရး၊ သိပၸ၊ံ စာရတိၱႏငွ့္ျပညသ္ူ႔နတီ ိ

ဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္မ်ား
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သငယူ္မႈလပုင္န္း (၁) ကိ ုလုပ္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥ ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တို႔သငယ္ခူဲသ့ညမ္်ားကိ ုျပနလ္ည ္ထငဟ္ပသ္ံုးသပ္ႏိငုၾ္ကပါသလား။ 

အားေပးေသာအျပံဳးႏွင့္ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားရေအာင္ အားေပးပါ။ ၎တို႔၏ နားလည္မႈမ်ားကို 

ရွင္းလင္းစြာေဖာ္ျပႏိုင္ရန္ ဥပမာမ်ားႏွင့္ ေျပာျပၾကပါေစ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔ သင္ယူခဲ့သည္မ်ားကို ျပန္လည္ထင္ဟပ္သံုးသပ္ၾကရပါမည္။ 

၎တို႔၏ ကိုယ္ပိုင္ဥပမာမ်ားေပးျပီး နားလည္မႈကို ရွင္းျပႏိုင္ရပါမည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းႏွင့္ မွတ္စုေရးျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာ ၁.၂.၁။  ‘မူလတန္းသင္ရုိးဝင္ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္ 

စရာ’ ကို ျပန္လည္သံုးသပ္ေစပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား မွတ္စုေရးရာတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားအား ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ 

သတိေပးပါ။

  • ျမနမ္ာႏိုငုင္ ံအေျခခပံညာသငရ္ိုးညႊန္းတမ္းအညႊန္းေဘာငတ္ြင ္ပါဝင္ေသာ မညသ္ည့ ္

အေျခခံပညာေရး ရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ အေျခခံပညာေရးလမ္းညႊန္မူမ်ားသည္ 

မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာသင္ၾကားရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

နီးစပ္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ေနေၾကာင္း

  • မူလတန္းဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ သင္ၾကားရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားသည္ 

ျမန္မာႏိုုင္ငံ အေျခခံပညာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းအညႊန္းေဘာင္တြင္ပါဝင္ေသာ မည္သည့္ 

အေျခခံပညာေရး ရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ အေျခခံပညာေရးလမ္းညႊန္မူမ်ား ေအာင္ျမင္ 

ေစရန္ မည္သို႔အေထာက္အကူျပဳေနေၾကာင္း
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သငယူ္မႈလပုင္န္း (၂ ) ကိ ုလပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥ ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သက္ဆိုင္ရာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား၊ လမ္းညႊန္မႈမ်ားႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို 

မတ္ွစထုုတ္ႏိငုၾ္ကပါသလား။ အတန္းကိ ုလည့လ္ညၾ္ကည့ရ္ႈျပီး လိအုပပ္ါက ဆကသ္ြယခ္်ကမ္်ားကိ ု

ရွာေဖြေတြ႔ရွိေစရန္ ကူညီေပးပါ။

    သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အုပ္စုေဆြးေႏြးျခင္း (၁၅ မိနစ္)

   ရပ္တန႔္ပါ။ စဥ္္းစားပါ။

မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာႏွင့္ အေျခခံပညာမူလတန္းအဆင့္ သင္ရိုး 

ဆက္စပ္ေနပံုကို ေက်ာင္းသားမ်ားသေဘာေပါက္မႈရွိ၊ မရွိ စစ္ေဆးရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ေရးသားထားေသာ မွတ္စုမ်ားကို တစ္ဦးခ်င္း စစ္ေဆးပါ။ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ 

ဘာသာရပ္ႏွင့္ အေျခခံပညာ မူလတန္းအဆင့္ သင္ရုိးတုိ႔ အဓိကဆက္စပ္မႈုႏွင့္ ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားသည္ အျခားေသာ သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ား ေအာင္ျမင္ေစရန္ မရွိမျဖစ္ 

လိအုပ္ေၾကာင္းကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား သေဘာေပါကမ္ႈ ရွ၊ိ မရွကုိိ စစ္ေဆးရန ္တင္ျပျခင္းမ်ားကုိ 

ျပဳလုပ္ေစႏိုင္ပါသည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငခ္န္းစာကိဖုတ္ျပီး ျမနမ္ာႏိုငုင္ ံအေျခခပံညာ သငရ္ိုးညႊန္းတမ္း အညႊန္း 

ေဘာင္တြင္ပါဝင္ေသာ အေျခခံပညာေရးရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ အေျခခံပညာေရးလမ္းညႊန္မူမ်ား၊ 

အေျခခံပညာမူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ သင္ၾကားရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

ဆက္စပ္ေနမႈကို ျမင္ေအာင္ၾကည့္ျပီး မွတ္စုေရးရပါမည္။ 
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 ၁။ ေက်ာင္းသား ၅-၆ ဦး ပါေသာအုပ္စုမ်ားဖြဲ႕ပါ။

 ၂။ အုပ္စုဝင္မ်ားအား မိမိတို႔မွတ္စုေရးသားထားေသာ ျမန္မာႏိုုင္ငံ အေျခခံပညာသင္ရိုး 

ညႊန္းတမ္း အညႊန္းေဘာင္တြင္ပါဝင္သည့္ အေျခခံပညာေရး ရည္မွန္းခ်က္မ်ား၊ အေျခခံ 

ပညာေရးလမ္းညႊန္မူမ်ားႏွင့္ အေျခခံပညာမူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ 

သင္ၾကားရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို မွ်ေဝျပီး ေဆြးေႏြးၾကပါေစ။

 ၃။ အုပ္စုတစ္စုအား သူတို႔၏ ရွာေဖြေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို တင္ျပပါေစ။

 ၄။ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား၊ လမ္းညႊန္မူမ်ားႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေနပံုကို သင္ပုန္းေပၚ 

တြင္ မွတ္တမ္းတင္ေပးပါ။

 ၅။ အျခားအုပ္စုမ်ား၏ ထပ္ေဆာင္းျဖည့္စြက္ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို ဖိတ္ေခၚပါ။

 ၆။ ျဖည့္စြက္ခ်က္မ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ေပးပါ။

 ၇။ အတန္း ေဆြးေႏြးပြဲျပဳလုပ္ျပီး ဆရာက ဦးေဆာင္ေပးျပီး ေထာကခ္ံေသာ အခ်ကမ္်ား (သုိ႔) 

သေဘာမတူေသာ အယူအဆမ်ားကို ထုတ္ေဖာ္ပါ။

 ၈။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖမ်ားမွ အဓိကအခ်က္မ်ားကိုအသံုးျပဳျပီး အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သငယူ္မႈလပုင္န္း (၃ ) ကိ ုလပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယူ္ေနစဥစ္စ္ေဆးျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားအုပစ္မု်ား ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်ငစ္ရာဘာသာႏငွ့ ္အေျခခပံညာ မလူတန္းအဆင့ ္

သင္ရိုးတို႔ အဓိကဆက္စပ္မႈကို  နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ ၾကီးၾကပ္ေပးျပီး  အတန္းကို 

လွည့္လည္ၾကည့္ရႈရင္း လိုအပ္ပါက အၾကံျပဳခ်က္မ်ားေပးႏိုင္ပါသည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မူလတန္း ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၏ ရည္မွန္းခ်က္ 

မ်ားသည္ အေျခခံပညာ မူလတန္းအဆင့္ သင္ရိုးလမ္းညႊန္မူအား မည္သို႔ အေထာက္အပံ့ျပဳ 

သည္ဆိုသည့္ ဆက္သြယ္ခ်က္မ်ားကို ေဆြးေႏြးၾကရန္ျဖစ္သည္။

 • ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်ငစ္ရာ ဘာသာရပသ္ငၾ္ကားရျခင္း ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားသည ္အေျခခ ံ

စည္းမ်ဥ္း(၁) ‘ဘက္စံုဟန္ခ်က္ညီဖြံ႔ၿဖိဳးေရး - ကာယ၊ ဉာဏ၊ စာရိတၱ၊ မိတၱ၊ ရသ ႏွင့္ 

စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ နယ္ပယ္အလိုက္ ဘက္စံု ဟန္ခ်က္ညီဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈရရွိေရးကို 

ဦးတည္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေပးရမည္’ ဟူေသာအခ်က္ႏွင့္ ဆက္စပ္ 

သည္။ မူလတန္းဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရး၊ လူမႈေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးႏွင့္ ျပႆနာေျဖရွင္းေရး 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေစရန္ အားေပးေထာက္ပ့ံ ကူညီေပးေနသည္။ 

 • ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်ငစ္ရာဘာသာရပ ္သငၾ္ကားရျခင္း ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားသည ္အေျခခ ံ

စည္းမ်ဥ္း (၃) ‘၂၁-ရာစုဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားဖြံ႔ၿဖိဳးေရး - ျမန္မာ့လူ႕အဖြဲ႕အစည္းကို 

ႏိုင္ငံအဆင့္သာမက ႏိုင္ငံတကာအဆင့္မီ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန္ ၂၁-ရာစုဆိုင္ရာ 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ သီးသန္႔နယ္ပယ္တစ္ခုအျဖစ္ အထူးျပဳ၍ျဖစ္ေစ၊ သက္ဆုိင္ရာ သင္ရုိး 

နယ္ပယ္မ်ားတြင္ ပူးေပါင္းထည့္သြင္း၍ျဖစ္ေစ ေလ့လာသင္ယူႏိုင္ရန္ စီစဥ္ေပးရမည္။’ 

ဟူေသာ အခ်က္ကုိ ေထာက္ပ့ံေပးသည္။ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား 

သည္ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း၊ ေလးနက္စြာ ဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း၊ 

အေကာင္းျမင္သည့္ အျပဳသေဘာေဆာင္ျခင္းႏွင့္ လူမႈေရးကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ စိတ္လႈပ္ရွား 

မႈမ်ားကို ထိန္းသိမ္းႏိုင္သည့္စြမ္းရည္မ်ား ဖြံ႔ျဖိဳးေစရန္ တည္ေဆာက္ထားသည့္အတြက္ 

ျဖစ္သည္။ သဘာဝဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔ လိုက္ေလ်ာညီေထြေနထိုင္စို႔ နယ္ပယ္တြင္ 

တစ္ကမ ၻာလံုးဆုိင္ရာ အေရးကိစၥမ်ားကုိ သတိျပဳမိျခင္းႏွင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ေရရွည္ 

တည္္တံ့ေအာင္ထိန္းသိမ္းျခင္း အေၾကာင္းတြင္ ျပည္သူ႕နီတိစိတ္ဓာတ္မ်ား ဖြံ႔ျဖိဳးလာေစ 

ေသာေၾကာင့ ္စတိလ္ႈပရ္ွားမႈဆုိငရ္ာ နယပ္ယအ္လုိက ္ဘက္စံဟုနခ္်က္ည ီဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကမ္ႈ 

ရရွိေစသည။္ သဘာဝဝန္းက်ငဆ္ိငုရ္ာ အေၾကာင္းမ်ားကိ ုသိနားလည္ျခင္းႏငွ့ ္ကာယဖြံ႔ျဖိဳးမႈ 

မ်ားသည္ ဗလငါးတန္ဖြံ႔ျဖိဳးမႈႏွင့္ ဆက္စပ္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

 ● ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာ သင္ၾကားရျခင္း ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားသည္ အေျခခံ 

စည္းမ်ဥ္း ‘(၈) ယဥ္ေက်းမႈမ်ား ဓေလ့ထံုးတမ္းစဥ္လာမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားေရး စရိုက္ 

လကၡဏာမ်ားကို ထိန္းသိမ္း တန္ဖိုးထားေရး’၊ ‘(၁၂) ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ အတူယွဥ္တြဲျပီး 

သဟဇာတရ္ိွစြာ ေနထုိင္ေရး၊’ ‘(၁၃) တန္းတူညီမွ်မႈ ကုိျမႇင့္တင္ေပးေရး’ တုိ႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 

ေနပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား လူမႈေရးဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ ေပးေသာေၾကာင့္ လူမႈအဖြဲ႔ 

အစည္းအတြင္း အျခားသမူ်ားႏငွ့ ္အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႔စြာ ဆက္ဆံျပီး အျခားသူမ်ားႏငွ့အ္တ ူ

သင္ယူူၾကရာတြင္ အျပဳသေဘာထားမ်ား တည္ေဆာက္ျခင္းျဖင့္ ထိေရာက္ေသာ 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိုေပးရန္ ရည္ရြယ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

မူလတန္းပညာေရး သင္ရိုးညႊန္းတမ္းအညႊန္းေဘာင္၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္း က်င္စရာဘာသာရပ္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ

မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 

က်န္းမာေရးမ်ား တုိးတက္ျမင့မ္ားလာေစျခင္း၊ လူမႈအဖြ႕ဲအစည္းအတြင္း အျခားသမူ်ားႏငွ့ ္အဆင ္

ေျပေခ်ာေမြ႕စြာ ဆက္ဆံတတ္ရန္ သင္ၾကားေပးျခင္းႏွင့္ သဘာဝႏွင့္လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ 

တံု႔ျပန္ေနထုိင္တတ္ရန္ နည္းလမ္းမ်ား ပံ့ပိုးေပးျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာ၊ 

ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ့ ္သေဘာထားမ်ား တိုးတကဖ္ြ႕ံျဖိဳးလာေစရန ္ရညရ္ြယပ္ါသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

အေျဖသည္ မူလတန္းပညာေရး သင္ရိုးညႊန္းတမ္း အညႊန္းေဘာင္၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေနေသာ မူလတန္း ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္ သင္ၾကားရျခင္း 

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ျပန္လည္ထင္ဟပ္ေနရပါမည္။ မူလတန္းဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ 

ဘာသာရပ္သင္ၾကားရျခင္း ရည္ရြယ္ခ်က္(၁)၊ (၂) ႏွင့္ (၃) တို႔ႏွင့္ တိုက္ရိုက္ မခ်ိတ္ဆက္မိေသာ 

ရည္မွန္းခ်က္မ်ားသည္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈ(၉)ခုအား ေလ့လာဆည္းပူးရန္ 

ဆိုသည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္(၄)ႏွင့္ ျခံဳငံု၍ လႊမ္းျခံဳမိပါသည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ အျခားဘာသာရပ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈကို စူးစမ္းေလ့လာျခင္း 

   (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ေအာက္ပါအတိုင္းလုပ္ငန္းကို အစပ်ိဳးပါ။

  • ‘တျခားဘာသာရပ္ေတြမွာ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္ေခါင္းစဥ္ေတြနဲ႔ 

ဆင္တူေနတဲ့ေခါင္းစဥ္ေတြ အေၾကာင္းအရာေတြကို သတိထားမိတာရွိၾကသလား။’ 

ဟုေမးျပီး လုပ္ငန္းစဥ္ကို စတင္ပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္ရေစရန္ 

သလဲြန္စေလးမ်ားေပးပါ။ ဥပမာ - မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာမွာ 

‘စံုေအာင္စားမွခြန္အားရ’ ဆိုတဲ့ ေခါင္းစဥ္ပါတယ္။ အျခားဘယ္ဘာသာေတြမွာေကာ 

အဒဲီေခါင္းစဥန္ဲ႔ ဆငတ္တူာမ်ိဳးပါသလဟဲုေမးျပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖကုိ လက္ခ ံ

ေပးပါ။

 ၂။ မူလတန္းေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ား ရရွိႏိုင္မႈအေပၚ အေျခခံျပီး ေက်ာင္းသား ၄-၅ ဦး 

ပါဝင္ေသာ အုပ္စုမ်ားဖြဲ႔ပါေစ။ 

 ၃။ အုပ္စုတစ္စုစီအား အတန္းတစ္တန္းစီအတြက္ ဘာသာရပ္ (၄)ခု၏ ေက်ာင္းသားကိုင္ 

စာအုပ္မ်ားႏွင့္ ဆရာလမ္းညႊန္မ်ား ေဝေပးပါ။ တစ္ဖြဲ႔ႏွင့္တစ္ဖြဲ႔ အတန္းမတူညီၾကပါ။  

ဥပမာ - ပထမတန္း ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ၊ သိပၸံ၊ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ၊ 

လူမႈေရးစာအုပ္မ်ားကို အုပ္စုတစ္စု၊ ဒုတိယတန္း ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ၊ သိပၸံ၊ 

စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ၊ လူမႈေရးစာအုပ္မ်ားကို အုပ္စုတစ္စု။

 ၄။ လူမႈေရး၊ သိပၸံ၊ စာရိတၱနွင့္ ျပည္သူ႕နီတိစသည့္ဘာသာရပ္မ်ားတြင္ ဘဝတြက္တာ 

ကြ်မ္းက်င္စရာမ်ားနွင့္ ဆက္စပ္ေနသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွာေဖြရန္ အဖြဲ႕အား 

ၫႊန္ၾကားပါ။

 ၅။ အုပ္စုမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားႏွင့္ ဆရာလမ္းညႊန္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ သင္ခန္းစာရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကိုၾကည့္၍ ဆက္စပ္ေနေသာ သတင္း 

အခ်က္အလက္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ရန္ေျပာပါ။ 

 ၆။ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားကို ေဆြးေႏြးျပီး ကားခ်ပ္တြင္ မွတ္တမ္းတင္ေစပါ။

 ၇။ အုပ္စုမ်ားအား ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားကို တင္ျပေစပါ။

 ၈။ ေက်ာင္းသားမ်ားတင္ျပျပီးပါက အဓိကအခ်က္မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သငယူ္မႈလပုင္န္း (၄)ကုိ လပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥစ္စ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားသည္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာ၊ သိပၸ၊ံ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ 

ႏင့္ွ လူမႈေရးဘာသာရပ္မ်ား၏ ဆက္စပ္မႈကုိ ေတြ႔ျမင္ၾကပါသလား။ ဆရာက ဘာသာရပ္တစ္ခုႏွင့္ 

အျခားဘာသာရပ္တို႔၏ အသိပညာႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို ခ်ိတ္ဆက္ျပရပါမည္။ သို႔မွသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈမ်ား နက္ရႈိင္းလာျပီးေန႔စဥ္ဘဝတြင္ အသံုးခ်ႏိုင္လာၾကမည္ 

ျဖစ္သည္။

အုပ္စုဝင္မ်ားသည္ တစ္ဦးလွ်င္ ဘာသာရပ္တစ္ခုစီ ကုိင္ထားၾကမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဆရာ 

အေနျဖင့္ အုပ္စုဝင္မ်ား၏ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို စစ္ေဆးရန္ အခြင့္အလမ္းရပါသည္။ မတူညီသည့္ 

ဘာသာရပမ္်ားတြင ္ခ်တိဆ္က္ေနေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိရွာေဖြရန ္အခ်င္းခ်င္း ကညူီေနၾက 

ပါသလား။ မည္သူက ဦးေဆာင္ေနသနည္း။ မည္သူက မွတ္တမ္းတင္ေနသနည္း။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်ငစ္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္အျခားဘာသာရပမ္်ားကိ ုေထာကပ္ံ့ေပး 

သကဲသုိ့႔ အျခားဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကလည္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာ 

ရပ္ကုိ ေထာက္ပ့ံေပးေနပါသည္။ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား (၉)ခုကုိ အျခား 

ဘာသာရပ္မ်ား၏ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ မျဖစ္မေန အသံုးျပဳၾကရသည္။ 

ဥပမာ - အျခားသူမ်ားႏွင့္အတူ အဆင္ေျပစြာ အလုပ္လုပ္ႏိုင္ျခင္းႏွင့္ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းတြင္ ေအာင္ျမင္မႈမ်ားကို 

ေပးႏိငုသ္ည။္ ထို႔အျပင ္ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်ငစ္ရာမ်ားကုိ နားလည္ျခင္းသည ္သပိၸ၊ံ စာရတၱိႏငွ့ ္

ျပည္သူ႔နီတိႏွင့္ လူမႈေရးဘာသာရပ္မ်ားအေပၚ စိတ္ဝင္စားမႈကို တိုးျမင့္ေစပါသည္။
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မွတ္ခ်က္ - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ သင္ၾကားသူ ပညာေရးေကာလိပ္မွ ဆရာ 

သည ္အသိပညာႏငွ့ ္တတက္ၽြမ္းမႈမ်ားကုိ ဘာသာရပတ္စခ္မု ွတစခ္သုို႔ ခ်တိဆ္က္ေပးျခင္းအားျဖင့ ္

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အေၾကာင္းအရာမ်ားအေပၚ နားလည္မႈနက္ရႈိင္းလာျပီး ၎တို႔သင္ယူ 

ရရွိထားသည္မ်ားကို ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ အသံုးခ်ႏိုင္လာပါမည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္တစ္ခုသည္ မူလတန္းဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ 

ဘာသာရပ၏္ ရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ားသည ္အေျခခပံညာ သငရ္ိုးညႊန္းတမ္း ရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ားႏငွ့ ္

လမ္းညႊန္မူမ်ားအေပၚ မည္သို႔အေထာက္အကူျပဳေၾကာင္း ရွင္းျပႏိုင္ရန္ျဖစ္ၿပီး အျခား 

တစ္ခုမွာ မူလတန္းသင္ရိုးညႊန္းတမ္းတြင္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ႏွင့္ 

အျခားဘာသာရပမ္်ား မညသုိ္႔ခ်တ္ိဆက္ေနသညက္ိ ုရငွ္းျပႏိငုရ္န္ျဖစ္ေၾကာင္း သတိေပးပါ။ 

ထိုခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားကို ေတြ႔ျမင္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾက 

ေၾကာင္းကိုလည္း ေျပာျပပါ။

 ၂။ ဤသင္ခန္းစာမွ ရရွိသြားေသာ ဆရာမ်ားအတြက္ စံသတ္မွတ္ထားေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

မ်ားသည္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာအသိပညာ၊ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 

သက္ဆိုင္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ ေက်ာင္းသား ၂-၃ ဦးအား ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ 

ဘာသာရပ္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနေသာ အျခားဘာသာရပ္တစ္ခု၏ အေၾကာင္းအရာကို 

ဥပမာျဖင့္ ေျပာျပေစပါ။ 



74 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ သင္ယူျပီးခဲ့ေသာ သင္ခန္းစာအား ျပန္လည္သံုးသပ္ေသာ လုပ္ငန္း 

ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သင္ယူမႈ အဆင့္မတူသူ အားလံုးပါဝင္ေသာ အုပ္စုမ်ားဖြဲ႔ေပးျပီး ျပန္လည္ 

သံုးသပ္ေစသင့္ပါသည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား မွတ္စုေရးေနၾကသည္ကို ၾကည့္ရႈျပီး အခ်ိန္အတန္ 

ၾကာသည္အထိ စဥ္းစားေနျပီး မွတ္စုေရးရန္ ခက္ခဲေနေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျခား 

စတိက္ူးမ်ားရွပိါက လြတ္လပစ္ြာေရးႏိငု္ေၾကာင္း သို႔မဟတ္ု အဓကိအခ်က္မ်ား သုိ႔မဟုတ ္ရပုပ္ံမု်ား 

အေနျဖင့္လည္း ေရးမွတ္ႏိုင္ေၾကာင္း ေျပာၿပီးအားေပးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ သတ္မွတ္ခ်ိန္ထက္ေစာစြာ ျပီးသြားေသာ အုပ္စုမ်ား ရွိေနပါက 

ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ သင္ၾကားရျခင္း ရည္ရြယ္ခ်က္ နံပါတ္ (၄)ျဖစ္ေသာ ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈ (၉) ခ်က္က အေျခခံပညာေရး ရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ လမ္းညႊန္မူ 

တစ္ခုခ်င္းစီေအာင္ျမင္မႈရရန္ ေထာက္ပံ့ေပးေၾကာင္း ရွင္းျပရန္အတြက္ ျပင္ဆင္ရန္ 

တိုက္တြန္းအားေပးပါ။ က်န္အုပ္စုမ်ားအား သိသာထင္ရွားေနေသာ ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားကိုသာ 

ရွာေဖြေစပါ။  

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ ဆရာက အခ်ိန္ကို ေကာင္းစြာ စီမံခန္႔ခြဲေပးရပါမည္။ သာမန္အားျဖင့္ 

အားနည္းေသာ အပုစ္မု်ားသည ္ဆက္စပ္ေနေသာခ်တိဆ္ကမ္ႈ အားလံုးကိ ုသတမ္တွခ္်နိအ္တြင္း 

မေတြ႔ႏိငုပ္ါ။ ထုိအပုစ္အုတြက ္ေပးထားေသာ အခ်နိအ္တြင္း ရသမွ်ခ်တိဆ္ကမ္ႈကိ ုလကခ္ံေပးျပီး 

အႏွစ္ခ်ဳပ္တြင္ ဆရာကလိုအပ္ေသာ ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားကို ျဖည့္စြက္ေျပာျပပါ။ 
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား    

ေမးခြန္း ၁။  ျမနမ္ာႏိငုင္အံမ်ိဳးသား သငရ္ိုးညႊန္းတမ္း အညႊန္းေဘာငတ္ြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ 

မည္သည့္ မူလတန္းအဆင့္ ပညာေရး ရည္မွန္းခ်က္မ်ားသည္ အေျခခံပညာ 

မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္ သင္ၾကားျခင္း 

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသနည္း။

အေျဖ   ျမနမ္ာႏိငုင္အံမ်ိဳးသား သငရ္ိုးညႊန္းတမ္း အညႊန္းေဘာငတ္ြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ 

မူလတန္းအဆင့္ ပညာေရးရည္မွန္းခ်က္အားလုံးသည္ အေျခခံပညာ မူလတန္း 

အဆင့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္သင္ၾကားျခင္း ရည္ရြယ္ 

ခ်က္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသည္။

ေမးခြန္း ၂။  မညသ္ည့ ္အေျခခပံညာ သငရ္ိုးညႊန္းတမ္းဆိငုရ္ာ လမ္းညႊနမ္မူ်ားသည ္အေျခခ ံ

ပညာ မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ သင္ၾကားျခင္း 

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသနည္း။

အေျဖ    အေျခခံပညာ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းဆိုင္ရာ လမ္းညႊန္မူ (၁) ဘက္စံုဟန္ခ်က္ညီ  

ဖြံ႔ၿဖိဳးေရး၊ (၃) ၂၁-ရာစဆုိငုရ္ာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား ဖြံ႔ၿဖိဳးေရး၊ (၈) ယဥ္ေက်းမႈမ်ား 

ဓေလထ့ံုးတမ္းစဥလ္ာမ်ားႏငွ့ ္အမ်ိဳးသားေရး စရိကုလ္ကၡဏာမ်ားကိ ုထနိ္းသမိ္း 

တနဖ္ိုးထားေရး၊ (၁၂) ၿငမိ္းခ်မ္းစြာ အတယူဥွတ္ြဲျပီး သဟဇာတရွစိြာေနထိငု္ေရး၊ 

(၁၃) တန္းတူညီမွ်မႈကို ျမႇင့္တင္ေပးေရးတို႔သည္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္ 

စရာ ဘာသာရပ္ သင္ၾကားျခင္း ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသည္။
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ေမးခြန္း ၃။  ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ အေျခခံတတ္ကၽြမ္းမႈကိုးခု ဖြံ႔ျဖိဳးျခင္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမနမ္ာႏိငုင္ ံအမ်ိဳးသားသငရ္ိုးညႊန္းတမ္း အညႊန္းေဘာင ္

တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ မူလတန္းအဆင့္ ပညာေရးရည္မွန္းခ်က္မ်ား 

ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမင္ေစရန္ မည္သို႔ကူညီေပးပါသနည္း။

အေျဖ    ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ အေျခခံတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားသည္ အေျခခံပညာေရး 

ရညမ္နွ္းခ်က္မ်ားႏငွ့ ္အေျခခပံညာသငရ္ိုးညႊန္းတမ္း လမ္းညႊနမ္မူ်ား ေအာင္ျမင ္

ေစရန ္ကညူီေပးသည။္ ရညမ္နွ္းခ်ကသ္ည ္ဘက္စံဖုြံ႔ျဖိဳးရန္ျဖစ္ျပီး ဘာသာစကား 

ကၽြမ္းက်င္မႈ၊ အေျခခံသခ်ၤာ၊ လူမႈေရး ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ အေျခခံအသိပညာ၊ 

ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏွင့္ သေဘာထားမ်ား၊ အနပုညာႏငွ့ ္သဘာဝ အလတွန္ဖိုးထားမႈ၊ 

က်န္းမာသနစ္ြမ္းေသာ ခႏၶာကိယု္ႏငွ့ ္စတိဓ္ာတဖ္ြံ႔ျဖိဳးျခင္း၊ ျပည္ေထာငစ္သုမၼတ 

ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အေပၚ ခ်စ္ျမတ္ႏိုးမႈ၊ သစၥာရွိမႈ စေသာအေရးၾကီးသည့္ 

ပင္ကိုစရိုက္လကၡဏာမ်ားကို ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ အေျခခံတတ္ 

ကၽြမ္းမႈမ်ားမတွစဆ္င့ ္ရရွိႏိငုပ္ါလမိ့မ္ည။္ (မညသ္ည့ ္ေၾကာင္းက်ိဳးခိငုလ္ံုေသာ 

အေျဖမ်ားကိုမဆို လက္ခံႏိုင္ပါသည္။)
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ဆရာလမ္းၫႊန္

၁.၃။ သင္႐ိုးကိုျခံဳငံုသံုးသပ္ျခင္း

ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာသင္႐ိုးသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အေျခခံအသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ 

သေဘာထားမ်ားကုိ ျဖည့ဆ္ည္းေပးသည့အ္ျပင ္အဓကိဆရာတ့တက္ၽြမ္းမႈ စမံ်ားကုိျပည့မ္ီေစႏိငုမ္ည့ ္

သငန္ည္းမ်ားဆိငုရ္ာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ့ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိငုရ္ာ နည္းပညာမ်ားကိလုည္း 

ေထာက္ပံ့ေပးမည ္ျဖစပ္ါသည။္ သငတ္န္းတြင ္ပညာရပဆ္ိငုရ္ာႏငွ့ ္သငန္ည္းဆိငုရ္ာ ႏစွမ္်ိဳးလံုးကိ ု

ျခံဳငံ ုသငၾ္ကားေပးပါလမိ့မ္ည။္ ပညာေရးေကာလပိ ္သင႐္ိုးညႊန္းတမ္း အညႊန္းေဘာငအ္ား ကိုးကား 

ေျပာဆုိရမညဆ္ိပုါက ပထမႏစွ္ႏငွ့ ္ဒတုယိႏစွ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘဝတြကတ္ာ ကၽြမ္းက်ငစ္ရာ 

ဆိငုရ္ာ အေျခခအံသိပညာမ်ားႏငွ့ ္အေျခခသံငန္ည္းဆိငုရ္ာ အေၾကာင္းအရာမ်ား ဖြံ႔ျဖိဳးလာေစရန ္

ေမွ်ာ္မွန္းပါသည္။ တတိယႏွစ္ႏွင့္ စတုတၳႏွစ္တို႔တြင္ မူလတန္း ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ 

သင႐္ိုးအေၾကာင္းႏငွ့ ္ပတ္သက္ေသာ အသပိညာႏငွ့ ္နားလညသ္ေဘာေပါကမ္ႈမ်ား၊ သငၾ္ကားျခင္း 

ႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ်ား ပိုမိုနက္နဲလာပါလိမ့္မည္။
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၁.၃.၁။
ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာသင္႐ိုး

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္-

• ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာသင္႐ိုးသည္ ပညာေရး 

ေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား မူလတန္းဆင့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ သင္႐ိုး၏ 

အေျခခံက်ေသာ အသိပညာမ်ားကို ရရွိေစရန္ မည္သို႔ျပင္ဆင္ေပးမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း 

ထင္ဟပ္သံုးသပ္တတ္မည္။

   သင္ယူရရွိသြားေသာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က)(၄.၁)  အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိနားလည ္သေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (က)(၅.၁) အတန္း(အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (ခ)(၁.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာႏွင့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာ 

ႏွင့္ ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈရိွေအာင္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိ 

ေၾကာင္း ျပသည္။

   အခ်ိန္

   မိနစ္ ၅၀ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ေတြးတြဲမွ်ေဝသင္ယူျခင္း၊ အုပ္စုေဆြးေႏြးျခင္း၊ တင္ျပျခင္း

   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ

   ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ဆရာသည္ သင္ခန္းစာ ၁.၃.၁။ ‘ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ 

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာသင္ရိုး’ ကို ၾကိဳတင္ဖတ္ရႈ ၾကရန္ျဖစ္သည္။

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ပါေသာ ဤစာအုပ္ကိုမည္သို႔အသံုးျပဳမည္နည္းႏွင့္ 

မာတိကာ အေၾကာင္းအရာကို ကိုးကားရန္

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝ သင္ယူျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိေရာက္ေသာ ဆရာတစ္ဦးအတြက္ အေရးအႀကီးဆံုးဟု ၎တို႔ 

ယူဆေသာ လကၡဏာအဂၤါရပ္မ်ားကုိ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ သင္ၾကားမႈရႈေထာင့္မွ 

ျပန္လည္ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျပီး  မွတ္စုေရးရန္ ေျပာပါ။

 ၂။ မွတ္စုအနည္းငယ္ေရးသားမွတတ္မ္းတင္ၿပီးသည္ႏွင့္ တစ္ၿပိဳင္နက ္၎တို႔အား ၎တို႔၏ 

အေတြးအေခၚမ်ားကို ၎တို႔အနီး၌ ထိုင္ေနၾကသည့္ လူတစ္ဦး သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးတို႔ႏွင့္ 

ေဆြးေႏြးေပးရန္ ေမတၱာရပ္ခံပါ။

 ၃။ မွ်ေဝလိုသူမ်ားအား ၎တို႔ၾကည့္ခဲ့ေသာ ရႈေထာင့္အျမင္မ်ားကို အတန္းသို႔ျပန္လည္ 

မွ်ေဝပါေစ။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ တစ္ဦးခ်င္းေလ့လာျခင္းႏွင့္ တစ္တန္းလံုးပါဝင္ေဆြးေႏြးျခင္း

   (၃၀ မိနစ္္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပညာေရးေကာလပိပ္ထမႏစွ ္သငရ္ိုးႏငွ့ ္မာတကိာအေၾကာင္းအရာ၊ 

သင္ခန္းစာ ၁.၃.၁။ ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ သင္ရိုး 

တို႔ကို ျပန္လည္သံုးသပ္ေစပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုပ္ါ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ့ ္ဤပံုႏွပိစ္ာအပု ္

ကို မည္သို႔အသံုးျပဳမည့္နည္းကိုပါ ၾကည့္ရန္ညႊန္ၾကားပါ။

 ၃။ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား၊ သင္ယူရမည့္အေၾကာင္းအရာ၊ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၊ အခန္းဆံုး 

အႏစွခ္်ဳပ၊္ အခန္းဆုံးျပနလ္ညသ္ံုးသပရ္န္ေမးခြန္းမ်ားႏငွ့ ္ဆက္လကဖ္တမ္တွစ္ရာမ်ားကိ ု

အဓိကထားၾကည့္ရန္ေျပာပါ။

 ၄။ အုပ္စုဖြဲ႔ေပးျပီး ၎တို႔ျပန္လည္သံုးသပ္ခဲ့ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို အေျခခံျပီး 

ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးေစပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) ကို လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်ငစ္ရာဘာသာရပ ္သင္ျပျခင္း ရႈေထာင့မ္ ွထိေရာက ္

ေသာ ဆရာတစ္ဦး၏ လကၡဏာအဂၤါရပ္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ၾကပါသလား။ အမွန္မွာ ယခုသင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းသည္ ေနာက္လုပ္မည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအတြက္္ ၎တုိ႔အား ယခုေဖာ္ထုတ္လုိက္ေသာ 

လကၡဏာအဂၤါရပမ္်ားႏငွ့ ္ျပည့စ္ံုေအာင ္မညသ္ို႔ျပငဆ္င္ေပးမည ္ဆိသုညက္ိ ုနဒိါန္းပ်ိဳးျခင္း ျဖစပ္ါ 

သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ဤလပုင္န္းသည ္ဉာဏဖ္ြင့စ္ဥ္းစားရေသာလုပင္န္းျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားက ေပးေသာ 

အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳး ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

ဆရာလမ္းၫႊန္

  • ပထမႏွစ္ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာသင္ရိုးသည္ပထမႏွစ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

မည္သည့္အရာမ်ား ပံ့ပိုးေပးသနည္း။

  •  သင္တို႔အားဤသင္ရိုးကိုမည္သို႔ေလ့လာသင္ယူေစရန္ေမွ်ာ္မွန္းထားပါသနည္း။

  •  တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳေသာသင္ရိုးကိုသင္မည္သို႔နားလည္ပါသနည္း။

 ၅။ အတန္းေဆြးေႏြးမႈပိုမိုအားေကာင္းသြားေစရန္ အထက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို တစ္ခုျပီးတစ္ခု 

ထပ္မံေမးပါ။

 ၆။ ေမးခြန္းတစ္ခုေမးျပီးတိုင္း ေျဖဆိုလိုသူေက်ာင္းသားတစ္ဦးအားေျဖဆိုေစပါ။

 ၇။ ယင္းေျဖဆိုခ်က္အေပၚ ထပ္ေဆာင္းအေျဖေပးလိုသူမ်ားအား ဖိတ္ေခၚပါ။

 ၈။ သငရ္ိုးဖြဲ႔စည္းပံ ုသို႔မဟုတ ္အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့ ္ပတသ္က္ျပီး ေမးခြန္းေမးလုိသမူ်ားကိ ု

ေမးရန္ လမ္းဖြင့္ေပးပါ။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) ကိုလုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးႏိုင္ၾကပါသလား။ ၎တို႔အားမည္သို႔ သင္ယူေစရန္ 

ေမွ်ာလ္င့ထ္ားေၾကာင္း ရငွ္းျပႏိငုၾ္ကပါသလား။ လိအုပပ္ါက ‘မင္းတို႔ကုိ ဆရာက သငခ္န္းစာအားလံုး 

ရွင္းျပမယ္လို႔ထင္သလား။’ ‘မင္းတို႔ရဲ႕ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္က ဘယ္လို အခန္းက႑မွာ 

ရွိသလဲ။’ ဟု ေမးပါ။ 

ပထမႏွစ္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ 

ဘာသာရပ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ အေျခခံအသိပညာမ်ားႏွင့္ သင္နည္းဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ားကို 

ေပးမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို ၾကိဳတင္ဖတ္ရႈေလ့လာခဲ့ၾကမည္ဆိုပါက 

ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုႏိုင္ၾကပါလိမ့္မည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

 • ပထမႏွစ္ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္ သင္ၾကားျခင္းသည္ ဘာသာရပ္ႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ အေျခခံအသိပညာမ်ားႏွင့္ သင္နည္းဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ားကို ေပးရန္ 

ျဖစ္သည္။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဤေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုက္ိ ုမမိကိိယ္ုတိငု ္သငယ္ူေလ့လာႏိငု ္

ရန္ႏငွ့ ္စာသငခ္န္းအတြင္း ဆရာကညူပီံပ့ိုးေပးေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားတြင ္ကိုးကားရန ္

ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ေလ့က်င့္ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ 

သင္ယူထားသည္မ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ရန္ အားျဖည့္ေပးမည္ျဖစ္သည္။

 • တတက္ၽြမ္းမႈအေျချပဳ သငရ္ိုးညႊန္းတမ္းဆိသုညမ္ွာ သငယ္သူကူိ ုဗဟိုျပဳျပီး ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ထိေရာက္စြာသင္ျပေပးႏိုင္ရန္ စာသင္ခန္းအတြင္း 

လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည့္ အဓိကတတ္ကၽြမ္းမႈစံမ်ားကို အေျခခံထားေသာ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း 

ျဖစ္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ဤသငခ္န္းစာမရွရွသိြားေသာ ဆရာမ်ားအတြက ္စသံတမ္တွထ္ားေသာ တတက္ၽြမ္းမႈမ်ား 

သည္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိပညာႏွင့္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 

သက္ဆိုင္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ 

 ၂။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္တစ္ခုမွာ ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာသင္ရိုးသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မူလတန္းဆင့္ 

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာသင္ရိုး၏ အေျခခံက်ေသာ အသိပညာမ်ားကို ရရွိေစရန္ 

မည္သို႔ ျပင္ဆင္ေပးသည္ကို ဆင္ျခင္စဥ္းစားရန္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသား ၂-၃ ဦး အား တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳ သငရ္ိုးညႊန္းတမ္းဆိသုညက္ိ ုေျပာျပပါေစ။

 ၄။ ေက်ာင္းသား ၃-၄ဦးအား သငယ္ခူဲ့ေသာအေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္မညသ္ို႔သငယ္ခူဲပ့ံကုိ ုေျပာျပ 

ပါေစ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

ဆရာလမ္းၫႊန္

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ သတ္မွတ္ခ်ိန္ထက္ေစာစြာ ျပီးသြားေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား ရွိေနပါက 

ဆရာတစ္ဦးတြင္ရွိသင့္ေသာ ထိုလကၡဏာရပ္သည္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးၾကီးေၾကာင္းကို 

အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ား စဥ္းစားရန္ ေအာက္ပါေမးခြန္းကုိ ေမးပါ။ ‘ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ 

သင္ၾကားမႈ ရႈေထာင့္ကၾကည့္ရင္ အဲဒီလကၡဏာရပ္ဟာ ဆရာတစ္ဦးအတြက္ ဘာေၾကာင့္ 

အေရးၾကီးတာလဲ။’

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အားနည္းသူေက်ာင္းသားမ်ား ေဆြးေႏြးရာတြင္ ၎တို႔၏ စာအုပ္အား 

ကိုးကားေဆြးေႏြးခြင့္ေပးပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား    

ေမးခြန္း ၁။  ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္တြင္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္ 

အတြက္ မည္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ယူရပါမည္နည္း။

အေျဖ   အခန္း ၆ ခန္း သင္ရပါမည္။ (၁) ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားႏွင့္ 

မိတ္ဆက္ျခင္း၊ (၂) မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ 

ဖြဲ႔စည္းထားပံု၊ (၃) ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရး၊ (၄) လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္ 

စရာနယ္ပယ္၊ (၅) သဘာဝဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔ လုိက္ေလ်ာညီေထြ 

ေနထိုင္စို႔နယ္ပယ္ႏွင့္ (၆) စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတို႔ ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၂။  ေက်ာင္းသားကိုင္ စာအုပ္ႏွင့္သင္ရိုး တစ္ခုလံုးကို ျခံဳငံုၾကည့္မည္ဆိုပါက 

ေက်ာင္းသားကိုင္ စာအုပ္ကုိ မည္သို႔အသံုးခ်ေစရန္ရည္ရြယ္ထားသည္ဟု 

ထင္ပါသနည္း။

အေျဖ    ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မိမိကိုယ္တိုင္ သင္ယူေလ့လာႏိုင္ရန္ႏွင့္ 

စာသင္ခန္းအတြင္း ဆရာကူညီပံ့ပိုးေပးေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

ကိုးကားရန္ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၃။  ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္ကို ထိေရာက္စြာသင္ၾကားႏိုင္ေသာ 

ဆရာတစ္ဦး ျဖစ္လာေစရန္ သင့္တြင္မည္သည့္အေရးအၾကီးဆုံးအခ်က္မ်ားရိွ

ရန္ လိုအပ္ပါသနည္း။

အေျဖ   ဘဝတြကတ္ာ ကၽြမ္းက်ငစ္ရာကိထုိေရာကစ္ြာ သင္ေပးႏိငု္ေသာ ဆရာတစဦ္း 

ျဖစ္ရန္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာအေျခခံတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားႏွင့္ဆရာတစ္ဦး

တြင္ ရွိရမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈစံမ်ားရွိရန္ အေရးႀကီးပါသည္။
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   အဓိကအခ်က္မ်ား

 • ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားသည္ လူမႈဝန္းက်င္အတြင္း လူသားမ်ားေန႔စဥ္ဘဝတြင္ 

ၾကံဳေတြ႔ရေသာ ျပႆနာမ်ားကိုေျဖရွင္းႏိုင္ျပီး က်န္းမာေပ်ာ္ရႊင္စြာ ေနထိုင္ႏိုင္ရန္ 

လိုအပ္ေသာ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ သေဘာထားမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

 • ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ အေျခခံတတ္ကၽြမ္းမႈ ကုိးခုရိွပါသည္။ ၎တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကုိ 

လူမႈေရး၊ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးႏွင့္ စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားဟုလည္း 

ေခၚသည္။ ဤတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားတြင္ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း၊ တီထြင္ၾကံဆတတ္ျခင္း၊ 

ေလးနက္စြာ ဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း၊ မိမိကိုယ္ကို သိရွိနားလည္ျခင္း၊ 

ဆက္သြယ္ျခင္း၊ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန္ဆက္ဆံျခင္း၊ ကိုယ္ခ်င္းစာတရား ထား 

တတ္ျခင္း၊ စိတ္လႈပ္ရွားမႈႏွင့္ စိတ္ဖိစီးမႈကို ထိန္းခ်ဳပ္တတ္ျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္။

 • ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားႏွင့္ အေျခခံတတ္ကၽြမ္းမႈ ၉ ခုသည္ ဘာသာရပ္နယ္ပယ္ 

အေတာမ္်ားမ်ားႏငွ့ ္အေျခခပံညာ ေရးရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ား၊ အေျခခပံညာ သင႐္ိုးညႊန္းတမ္း 

ဆိုင္ရာ လမ္းညႊန္မူမ်ားတြင္ ျခံဳငံုပါဝင္ေနပါသည္။

 • ဘဝတြက္တာကြ်မ္းက်င္စရာသင္ရိုးသည္ မူလတန္းပညာသင္ရိုးပါ ဘာသာရပ္နယ္ပယ္ 

မ်ားစြာတို႔တြင ္ျခံဳငံပုါဝင္ေနျခင္းေၾကာင့ ္၎နငွ့ ္အျခားေသာ ဘာသာရပမ္်ားအၾကားတြင ္

ဆက္ႏႊယ္မႈ ရိွေနပါသည္။ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ ပထမႏွစ္သင္႐ုိးသည္ 

ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဆရာ့တတ္ကၽြမ္းမႈ အရည္အေသြးမ်ား 

ျပည့္ဝေစရန္ မလူတန္းႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ 

အေျခခအံသပိညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ့ ္သေဘာထားမ်ား၊ အေျခခသံငၾ္ကားနည္းပညာမ်ားႏငွ့ ္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားကို ပံ့ပိုးျပင္ဆင္ေပးပါသည္။

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္
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   အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ဤအခန္းသည္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္အေၾကာင္းကို ေယဘုယ်အားျဖင့္ 

မိတ္ဆက္ေပးျခင္း ျဖစ္သည္။ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ အေျခခံတတ္ကၽြမ္းမႈ ကုိး ခုအေၾကာင္း 

ရွင္းျပထားသည္။ မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ သင္ၾကားရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ 

ခ်က္မ်ားသည္ အဘယ္နည္း။ မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္ သင္႐ိုးကို 

မည္သို႔ ဖြဲ႔စည္းထားပါသနည္း။ ပညာေရးေကာလိပ္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္ 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မည္သို႔ဖြဲ႔စည္း ထားပါသနည္း။

မူလတန္းဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ ဘာသာရပ္အေၾကာင္းသိရန္ အလြန္အေရးၾကီးပါသည္။ မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဤဘာသာရပ္ကုိသင္ရန္အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးၾကီးပါသနည္း။ ဘဝတြက္ 

တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္သည္ အျခားဘာသာရပ္မ်ားႏွင့္ မည္သို႔ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသနည္း။ 

သင္တို႔၏ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မည္သို႔အျပည့္အဝ အသံုးခ်ပါမည္နည္း။

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့ ္ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်ငစ္ရာ အေျခခတံတက္ၽြမ္းမႈကိုးခသုည ္လတူိငု္း 

အတြက္ အေရးႀကီးသည္ဟု ထင္ပါသလား။ မည္သုိ႔အေရးၾကီးပါသနည္း။ သင့္တြင္ ထုိတတ္ကၽြမ္းမႈ 

မ်ားရွိေၾကာင္း ျပသႏိငုပ္ါသလား။ တစစ္ံတုစရ္ာကိ ုဝယ္ေတာမ့ညဆ္ိပုါက ထိအုေျခခတံတက္ၽြမ္းမႈမ်ား 

ထဲမွ မည္သည့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို သင္အသံုးျပဳေၾကာင္း ဥပမာေပး၍ ေဖာ္ျပနိုင္ပါသလား။

ေနာင္တြင္ မူလတန္းကေလးမ်ားအား ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ကုိ သင္ၾကားရာတြင္ 

ဤအခန္းမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္မည္သို႔ အသံုးခ်ႏိုင္ပါသနည္း။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

မည္မွ်ေလာက္ အကူအညီ ျဖစ္ေစပါသနည္း။ ဤအခန္းတြင္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ 

ဘာသာရပ္ႏွင့္ အျခားဘာသာရပ္မ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေနေသာအသိသညာ (concepts) မ်ားရွိေန 

သည္ဟု ထင္ပါသလား။ ထိုခ်ိတ္ဆက္ေနေသာ အသိသညာမ်ားကား မည္သည္တို႔နည္း။ 

ဤအခန္းကို သင္ယူရျခင္းျဖင့္ မည္သည့္ ဆရာ့တတ္ကၽြမ္းမႈစံမ်ား တတ္ေျမာက္သြားပါသနည္း။
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   ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား
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မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္ကုိ အဓိကနယ္ပယ္သုံးခုျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထား 

သည္။ ထိုနယ္ပယ္သံုးခုတြင္ ပါဝင္ေသာ သင္ခန္းစာမ်ားအားလံုးတြင္ ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်ငစ္ရာတတ္ကၽြမ္းမႈ ကုိးခကု လႊမ္းျခံဳပါဝင္ေနသည။္ ခရပုတ္ပံစု ံသင႐္ိုးညႊန္းတမ္းျဖစ္ေသာ 

ေၾကာင့္ အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ပထမတန္းမွ 

ပဥၥမတန္းအထိ အိမ္ႏွင့္ ေက်ာင္း ပတ္ဝန္းက်င္ အေၾကာင္းအရာမ်ားမွ ရပ္ရြာ၊ ေဒသ၊ ႏိုင္ငံသို႔ 

တျဖည္းျဖည္းခ်ဲ႕ထြင္သြားသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ တူညီေနေသာ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္၊ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုလြယကူ္ရာမ ွတျဖည္းျဖည္း နကန္ရဲႈပ္ေထြးေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားျဖင့ ္

ယခင္က သင္ယူခဲ့ေသာ သင္ခန္းစာမ်ားကို ထပ္ေဆာင္းအား ျဖည့္ထားေၾကာင္း ေတြ႔ရပါမည္။ 

ဤအခ်က္သည္ ကေလးငယ္မ်ား ၾကီးျပင္းလာသည္ႏွင့္အမွ် ကမ ၻာႀကီးအေၾကာင္း ေတြ႔ၾကံဳ 

သရိွလိာသည ္ဟူေသာသေဘာႏငွ့ ္ကိက္ုညီေနပါသည။္ ပထမအေနျဖင္ ့၎တို႔ႏငွ့ ္နီးစပ္ေနေသာ 

မိမိ၊ မိသားစု၊ ေက်ာင္းပတ္ဝန္းက်င္အေၾကာင္း နားလည္လာၾကသည္။ ကေလးမ်ား 

ဖြံ႔ျဖိဳးလာသည္ႏွင့္ အမွ် ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔လာေသာ ရပ္ရြာ လူမႈအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ျမိဳ႕ႏိုင္ငံမ်ားစသည့္ 

ပတ္ဝန္းက်င္ရွိ လူမ်ားဖြဲ႔စည္းေနထိုင္ၾကပံုကို နားလည္လာၾကပါမည္။ အေျခခံပညာမူလတန္း 

ဘဝတြကတ္ာ သင႐္ိုးညႊန္းတမ္းသည ္အေရးၾကီးေသာ ကေလးမ်ား၏ ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတကမ္ႈ ရႈေထာင့က္ိ ု

ထင္ဟပ္ေစပါသည္။ 

မူလတန္းအဆင့္ 
ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ 
ဘာသာရပ္ဖြဲ႔စည္းမႈပံုစံ

အခန္း
၂
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္၏ အတန္းလုိက္ ရည္ရြယ္ခ်က္ 

မ်ားသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု မည္ကဲ့သို႔ ဆက္စပ္ေနသည္ကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၏ သင္ယူမႈနယ္ပယ္ (၃) ခု 

(ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရး၊ လမူႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်ငစ္ရာ ႏငွ့ ္သဘာဝဝန္းက်ငထ္နိ္းသမိ္းလို႔ 

လုိက္ေလ်ာညီေထြေနထုိင္စုိ႔) ကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရး နယ္ပယ္၊ လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္၊ သဘာဝ 

ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလုိ႔ လုိက္ေလ်ာညီေထြေနထုိင္စုိ႔ နယ္ပယ္မ်ား ပါဝင္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ေပါက္ေျမာက္ေစရန္ မည္သို႔ 

ေထာက္ပံ့ေပးေၾကာင္း ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

၂.၁။ မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာ

ကြ်မ္းက်င္စရာသင္ၾကားျခင္း အတန္းလိုက္ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား

မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာသင္႐ုိးတြင္ နယ္ပယ္သုံးခုပါဝင္သည္။ ထုိနယ္ပယ္ 

သံုးခတုြငပ္ါဝင္ေသာ အတန္းလိကုရ္ညရ္ြယခ္်ကမ္်ားသည ္တစခ္ုႏငွ့တ္စခ္ ုနီးစပစ္ြာ ခ်တ္ိဆက္ေန 

ေၾကာင္း သတိျပဳပါလိမ့္မည္။ သို႔ေသာ္ ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ရင္းႏွီးေသာ 

အေၾကာင္းအရာမွ မရင္းႏွီးေသာ အေၾကာင္းအရာသို႔၊ သိေသာအေၾကာင္းအရာမွ မသိေသာ 

အေၾကာင္းအရာသို႔၊ လြယ္ရာမွခက္ရာသို႔၊ ရွင္းလင္းေသာအေၾကာင္းအရာမွ ရႈပ္ေထြးေသာ 

အေၾကာင္းအရာသို႔ အတန္းအလိုက္ ခ်ဲ႕ထြင္သြားသျဖင့္ သင္ယူၿပီးသည္မ်ားကို အားျဖည့္ေပးၿပီး 

ပိုမိုစြဲၿမဲမွတ္မိသြားေစပါသည္။ 

၂.၁.၁။
မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၏ 
နယ္ပယ္မ်ားႏွင့့္္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၏ အတန္းလုိက္ရည္ရြယ္ခ်က္ 

မ်ားသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု မည္ကဲ့သို႔ ဆက္စပ္ေနသည္ကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၏ သင္ယူမႈနယ္ပယ္(၃)ခု 

(ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရး၊ လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်ငစ္ရာႏငွ္ ့သဘာဝဝန္းက်င ္ထနိ္းသမိ္း 

လုိ႔ လုိက္ေလ်ာညီေထြေနထုိင္စုိ႔) ကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 
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   သင္ယူရရွိသြားေသာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိနားလည ္သေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (က)(၅.၁) အတန္း(အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (ခ)(၁.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာႏွင့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာ 

ႏွင့္ ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈရိွေအာင္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိ 

ေၾကာင္း ျပသည္။

   အခ်ိန္

   မိနစ္ ၅၀ျကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္ 

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   အုပ္စုဖြဲ႔ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ရွင္းလင္းတင္ျပမႈ

   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ

   ေက်ာင္းသားမ်ားအားအခန္း (၁)၊ သင္ခန္းစာ (၂) “ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးႏွွင့္ 

အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား” ကို အတန္းသို႔မလာမီ ဖတ္ခဲ့ရန္မွာၾကားပါ။

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေက်ာင္းသားကိုင္္ စာအုပ္တြင္ပါရွိေသာ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္မ်ား



92 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အတန္းႏွင့္္ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၀- မိနစ္)

 ၁။ ယခင္ကသင္ခဲ့ၿပီးေသာ အခန္းကို ေအာက္ပါအတိုင္း ျပန္လည္သံုးသပ္ပါ။

  • အခန္း(၁)တြင္ မူလတန္းအဆင့္ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္၏ ရည္မွန္း 

ခ်က္မ်ားသည္ အေျခခံပညာေရး မူလတန္းသင္ရိုးညႊန္းတမ္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ 

လမ္းညႊနမ္မူ်ားကိ ုမညသ္ို႔အေထာကအ္ကူျပဳေၾကာင္းႏငွ့ ္ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်ငစ္ရာ 

ဘာသာရပ္၏ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ အျခားဘာသာရပ္မ်ားသင္ယူမႈႏွင့္ မည္သို႔ 

ဆက္ႏႊယ္ေနသည္ကုိ ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကသည္။ ဤသင္ခန္းစာတြင္ မူလတန္းအဆင့္ ဘဝ 

တြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းပါ နယ္ပယ္ႀကီး(၃)ခုႏွင့္ ၎တို႔သည္ 

မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ သင္ၾကားပို႔ခ်ျခင္း၏ အတန္းလိုက္ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို မည္သို႔ျခံဳငံုမိေၾကာင္း သင္ယူၾကရမည္ျဖစ္သည္။

 ၂။ အတန္းလိုက္ေဆြးေႏြးမႈျပဳလုပ္ရန္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိုေမးပါ။

  • မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းတြင္ သင္ယူမႈ 

နယ္ပယ္ႀကီး သုံးခုရွိသည္။ မည္သည့္သင္ယူမႈနယ္ပယ္သည္ မည္သည့္ ေယဘုယ် 

ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ ဆက္စပ္ေနသနည္း။

  • ေနာက္ဆံုးရည္မွန္းခ်က္သည္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္ႀကီးသုံးခုစလံုးကို ၿခံဳငံုမိသည္ဟု 

သင္ထင္ပါသလား။ သင့္အေျဖအတြက္ အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။

 ၃။ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အုပ္စုဖြဲ႔ေဆြးေႏြးျခင္း (၂၀ - မိနစ္)

သင္ယူမႈနယ္ပယ္ သံုးခုတြင္ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား၏ အတန္းလိုက္ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကို မည္သို႔ ၿခံဳငံုမိပံုကို ေလ့လာဆန္းစစ္ရန္-

 ၁။ အတန္းကို အုပ္စု(၃)ခုခြဲပါ။

 ၂။ အုပ္စု(၁)ကို ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးနယ္ပယ္အေၾကာင္း၊ အုပ္စု(၂)ကို လူမႈဘဝမွာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ နယ္ပယ္အေၾကာင္းႏွင့္ အုပ္စု(၃)ကို သဘာဝဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔ 

လုကိ္ေလ်ာညီေထြေနထုငိစ္ုိ႔ နယပ္ယအ္ေၾကာင္းတို႔ကိ ုအသီးသီးေလလ့ာဆန္းစစ္ေစပါ။

 ၃။ အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးမႈအတြက္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ေရးသားပါ။ 

အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားသည္ ဘာသာရပ္၏ မာတိကာမ်ားကို မည္သို႔ၿခံဳငံုမိပံုကို 

ေဆြးေႏြးပါ။ မည္သည့္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားသည္ မည္သည့္အတန္းတြင္ သင္ယူရေသာ 

မာတိကာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ၿခံဳငံုမိေၾကာင္းရွင္းျပပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) ကုိ သင္ယူေနစဥ္အတြင္း စစ္ေဆးမႈကို လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္တစ္ခုစီကို သက္ဆိုင္ရာ ေယဘုယ်ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္ပါသလား။ ေနာက္ဆံုးေယဘုယ်ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္ႀကီး 

သုံးခုစလံုးကို ၿခံဳငံုမိေၾကာင္း ျမင္ၾကပါသလား။ အတန္းအား လွည့္ပတ္ၾကည့္ရႈၿပီး လိုအပ္ပါက 

ဆက္စပ္မႈမ်ားကို ရွာေဖြေတြ႔ရွိႏိုင္ေအာင္ ပံ့ပိုးေပးပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ယခင္အခန္းတြင္ ေဆြးေႏြးခဲ့ေသာ ေယဘုယ် ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို 

ျပန္လည္ဖတ္ရႈျပီး မည္သည့္ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ မည္သည့္သင္ယူမႈနယ္ပယ္ႏွင့္ ဆက္စပ္ေၾကာင္း 

ႏင့္ွ ေနာက္ဆုံး ေယဘုယ်ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္ႀကီး သံုးခုစလုံးကုိ ၿခံဳငုံမိေၾကာင္း 

သံုးသပ္ရန္ျဖစ္သည္။
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 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုရ္ွ ိ“မလူတန္း အဆင့ ္ဘဝတြကတ္ာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား သင္ရိုးညႊန္းတမ္းကို အနီးကပ္ၾကည့္ရႈ ေလ့လာျခင္း” ကို ဖတ္ရႈမည္ 

ျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပးပါ။

 ၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရငွ္းလင္းတင္ျပမႈျပဳလပုရ္နအ္တြက ္ေဆြးေႏြးခ်ကမ္်ားကုိ မတွသ္ား 

ရန္ေျပာပါ။ 

အျခားနည္းလမ္းျဖင့ ္လပု္ေဆာင္ႏိငု္ေသာ အပုစ္လုပုင္န္း။ အုပ္စု(၃)စုခြဲေသာအခါ အုပ္စုအတြင္း 

တြင္ ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ အလြန္မ်ားေနပါက အရည္အေသြး မတူညီေသာ ေက်ာင္းသား 

အုပ္စု (၆) စု သို႔မဟုတ္ (၉) စု ဖြဲ႕ေပးႏိုင္ပါသည္။ ဤသို႔ဖြဲ႕စည္းေပးျခင္းျဖင့္ အားနည္းသူ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အျခားသူမ်ားႏွင့္အတူေရာေႏွာျပီး ပူးေပါင္းပါဝင္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္လာၾက 

ပါမည္။ အုပ္စုတစ္စုတြင္ အုပ္စုဝင္ ေျခာက္ဦးခန္႔သာ ရိွသင့္ပါသည္။ အုပ္စုတစ္စုအား အခန္းတစ္ခုစီ 

သတ္မွတ္ေပးပါ။ အုပ္စုတြင္း ေဆြးေႏြးထုတ္ေဖာ္ျပီးေသာအခါ ေဆြးေႏြးသည့္ အခန္းတူေသာ 

အဖြဲ႔မ်ားကို ပူးေပါင္းေစျပီး အတန္းသို႔ တင္ျပရန္အတြက္ ျပင္ဆင္ေစပါ။ အခန္းသံုးခုမွ 

ကိုယ္စားလွယ္မ်ားအား အတန္းသို႔ တင္ျပၾကပါေစ။ အကယ္၍ တင္ျပမႈတြင္ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားမွ 

က်န္ခဲ့ေသာ အခ်က္မ်ားရွိပါက တင္ျပသူအားပံ့ပိုးေပးရန္ ျဖည့္စြက္ေဆြးေႏြးေစပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) ကို သင္ယူေနစဥ္အတြင္း ေအာက္ပါတို႔ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ အတန္း 

အလိုက္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္တစ္ခုစီ၏ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ အတန္းလိုက္ 

ရည္ရြယ္ခ်က္ကို ခ်ိတ္ဆက္ျပီး မွတ္စုေရးနိုင္ပါသလား။ အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို 

စာေၾကာင္းရွည္ တစ္ေၾကာင္းတည္းျဖင့္ ေရးသားထားတတ္ေသာေၾကာင့္ အတန္းလိုက္ 

သင္ယူမႈနယ္ပယ္တစ္ခုစီ၏ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အတန္းလုိက္ သက္ဆုိင္သည့္ 

ရည္ရြယ္ခ်က္ကို မရွာတတ္ပါက လိုအပ္သလို လမ္းညႊန္ကူညီေပးပါ။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အုပ္စုလိုက္ရွင္းလင္းတင္ျပျခင္း (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ အုပ္စုတစ္စုစီကို ၎တို႔၏ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားအား ရွင္းလင္းတင္ျပေစပါ။

 ၂။ အျခားအပုစ္မု်ား ရငွ္းလင္းတင္ျပမႈမ်ား ျပဳလပုစ္ဥ ္မတွစ္လုိကု္ေရးရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

အားေပးတိုက္တြန္းပါ။

 ၃။ အုပ္စုတစ္ခု၏ ရွင္းလင္းတင္ျပမႈၿပီးလွ်င္ အျခားအုပ္စုတစ္ခုကို အေသးစိတ္ရွင္းလင္းရန္ 

အတြက္ ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္ႏွင့္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္ႏွင့္ အတန္းလိုက္ရည္မွန္းခ်က္မ်ား၏ 

ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား အေပၚ ၎တို႔၏ အယူအဆမ်ားအား မွ်ေဝေပးရန္ဖိတ္ေခၚပါ။

 ၄။ ေအာက္ပါအတိုင္း ရွင္းလင္းတင္ျပခ်က္မ်ားကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေရးသားပါ။

  • သင္ယူမႈ နယ္ပယ္(၃)ခု ရွိသည္။ ၎သင္ယူမႈ အခန္းၾကီး(၃)ခုတြင္ သင္ယူမႈ 

နယ္ပယ္ခြဲမ်ား ရွိသည္။ ထိုအခန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ 

ခရုပတ္ပံုစံခ်ဲ႕ထြင္သြားသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ဆင္တူေသာ မာတိကာေခါင္းစဥ္မ်ားကို 

ထပ္တလဲလဲ ေတြ႔ရမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း မာတိကာမ်ားသည္ တျဖည္းျဖည္းႏွင့္ ပိုမို 

နက္နဲက်ယ္ျပန္႕ေသာအဆင့္သို႔ ေျပာင္းလဲသြားသည္။ ၿခံဳၾကည့္လွ်င္ အေစာပိုင္း 

အတန္းမ်ားတြင္ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ကေလးမ်ား၏ ေနအိမ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ 

နီးစပသ္ည။္ အတန္းျမင့လ္ာသည္ႏငွ့အ္မွ် အေၾကာင္းအရာမ်ား ပိမုိရုႈပ္ေထြးလာသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပို၍က်ယ္ျပန္႔ေသာ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းတြင္ ေအာင္ျမင္ေသာ 

အဖြ႕ဲဝင္တစ္ဦးအျဖစ္ ရပ္တည္ရန္ လုိအပ္ေသာ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကုိ 

တျဖည္းျဖည္း သင္ယူလာမည္ျဖစ္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သက္ဆိုင္ရာ သင္ခန္းစာကိုဖတ္ျပီး အတန္းအလိုက္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္ 

တစ္ခုစီ၏ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာအတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္ကို ခ်ိတ္ဆက္ 

ရွာေဖြရန္ ျဖစ္ပါသည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေဆြးေႏြးခ်ကမ္်ားကိတုင္ျပျပီး အျခားအဖြဲ႔မ်ားကေမးေသာ ေမးခြန္းမ်ားကိ ု

ေျဖဆိုၾကရပါမည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) ကို သင္ယူေနစဥ္အတြင္း ေအာက္ပါတို႔ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ အတန္း 

အလိကု ္သငယ္ရူမည့ ္အေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ့ ္သကဆုိ္င္ေသာအတန္းလိက္ု ရညရ္ြယ္ခ်က္မ်ားကိ ု

ခ်တိဆ္က္ေဆြးေႏြးတင္ျပနိငုပ္ါသလား။ အျခားသမူ်ားတင္ျပေနစဥ ္မတွစ္လုိကု္ေရးၾကပါသလား။ 

တင္ျပခ်က္အေပၚ ရွင္းလင္းစြာနားလည္ေစရန္ ေမးခြန္းမ်ားေမးၾကပါသလား။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ားနွင့္ မူလတန္းအဆင့္ 

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၏ အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားသည္ 

တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု မည္ကဲ့သို႔ ဆက္စပ္ေနသည္ကို ရွင္းျပႏုိင္ရန္ႏွင့္ မူလတန္းအဆင့္ ဘဝ 

တြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၏ သင္ယူမႈနယ္ပယ္သံုးခုကုိ ရွင္းျပရန္တုိ႔ ျဖစ္ေၾကာင္း 

ျပန္လည္သတိေပးပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ဦးစီတြဲေစျပီး မိမိေဘးမွ အတန္းေဖာ္အား မူလတန္းသင္ရိုးမွ 

ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာ၏ သင္ယူမႈ နယ္ပယ္သံုးခုျဖစ္ေသာ ‘ေရာဂါကင္းေဝး 

က်န္းမာေရး၊ လမူႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်ငစ္ရာႏငွ့ ္သဘာဝဝန္းက်င ္ထနိ္းသမိ္းလုိ႔ လုကိ္ေလ်ာ 

ညီေထြေနထုိင္စုိ႔’ တို႔ကိုေျပာၾကပါေစ။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

 ၃။ ဤသငခ္န္းစာမ ွတတ္ေျမာကသ္ြားေသာ ဆရာတ့တက္ၽြမ္းမႈ စမံ်ားသည ္ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ 

အသိပညာႏွင့္ သင္ရိုးဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း သတိေပးေျပာၾကားပါ။ 

အရည္အေသြးျပည့္ဝေသာ ဆရာမ်ားျဖစ္သြားေသာအခါ ၎တို႔ကိုယ္တိုင္ သင္ၾကားၾက 

ရမည့္ မူလတန္း ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာသင္ရုိးမွ အတန္းလုိက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ားကို အတူတကြ ပူးေပါင္းေဆြးေႏြး သင္ယူခဲ့ၾကျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း 

ေျပာျပပါ။

 ၄။ ေက်ာင္းသား၂-၃ ဦး အား ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရး သငယ္မူႈနယပ္ယ္ႏငွ့ ္အတန္းလိကု ္

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား မည္သို႔ခ်ိတ္ဆက္ေနသည္ကို ဥပမာတစ္ခုေပး၍ ေျပာျပပါေစ။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ သတ္မွတ္ထားခ်ိန္ထက္ ေစာၿပီးေနေသာအဖြဲ႔မ်ားရွိပါက အတန္းလိုက္ 

ရညရ္ြယခ္်က္မ်ားကုိ သိျခင္းသည ္ဆရာတ့တက္ၽြမ္းမႈ စမံ်ားမ ွမညသ္ည့စ္ံႏငွ့ ္ကိကုည္မီႈရွိေၾကာင္းႏငွ့ ္

မူလတန္း ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ သင္ၾကားမည့္ ဆရာမ်ားသည္ မူလတန္း ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်ငစ္ရာသငရ္ိုးမ ွအတန္းလိကု ္ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားကုိသရိန ္အဘယ္ေၾကာင့ ္လုိအပ္ေၾကာင္း 

ေမးျမန္းပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အခ်ိဳ႕ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အတန္းအလိုက္ သင္ယူမႈအခန္း 

တစ္ခုစီ၏ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ အတန္းလိုက္ တိက်ေသာရည္ရြယ္ခ်က္ကို 

ရွာရန္အခက္အခဲရွိပါက လိုအပ္သလိုဆရာမွ လမ္းညႊန္ကူညီေပးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ တင္ျပရနတံု္႔ဆုိင္းေနေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားရွပိါက ၎တို႔အဖြဲ႔ ေဆြးေႏြး 

မွတ္တမ္း တင္ထားသည့္ အခ်က္မ်ားကိုၾကည့္ျပီး တင္ျပခြင့္ ျပဳေပးပါ။



98 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား    

ေမးခြန္း ၁။  မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၏ နယ္ပယ္သုံးခုမွာ အဘယ္ 

သို႔နည္း။

အေျဖ   မူလတန္းဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၏ နယ္ပယ္သံုးခုမွာ- 

    ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးနယ္ပယ္၊ လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္ႏွင့္ 

သဘာဝဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔ လိုက္ေလ်ာညီေထြေနထိုင္စို႔ နယ္ပယ္မ်ား 

ျဖစ္ၾကသည္။

ေမးခြန္း ၂။  မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၏ အတန္းလုိက္ ရည္ရြယ္ 

ခ်က္မ်ားကို မည္သို႔ဖြဲ႔စည္းထားပါသနည္း။

အေျဖ    မူလတန္းဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၏ အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ 

ခ်က္မ်ားကို ခရုပတ္ပံုသဏၭာန္ျဖင့္ အသိပညာႏွင့္ နားလည္သေဘာေပါက္မႈ

ပိုမိုနက္ရိႈင္းသြားေစရန္ အရစ္လိုက္ တိုးခ်ဲ႕သြားသည္။ တျဖည္းျဖည္းပိုမို 

က်ယ္ျပန္႔ သြားသည။္ ကေလးႏငွ့ ္ရင္းႏွီးေသာ ေက်ာင္း၊ အမိ္ႏငွ့ ္သကဆုိ္င္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားမွတစ္ဆင့္ ရပ္ရြာလူမႈအဖြဲ႔အစည္း၊ ႏိုင္ငံ၊ ေဒသမွ 

တစက္မာၻလုံးႏငွ့ ္သကဆ္ိငု္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအထိ ခ်႕ဲထြငသ္ြားသည။္

ေမးခြန္း ၃။  အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ နယ္ပယ္(၃)ခု သည္ မည္သို႔ခ်ိတ္ဆက္ 

ေနၾကသနည္း။

အေျဖ   နယ္ပယ္သုံးခုတြင္ ပါဝင္ေသာအၾကာင္းအရာမ်ားသည္ အတန္းလုိက္ရည္ရြယ္ 

ခ်က္မ်ား ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္ေစရန ္ေထာကပ္ံ့ေပးသည။္ နယပ္ယသ္ံုးခ ု

သည္ အတန္းတိုင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို လႊမ္းျခံဳမိသည္။
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ဤအခန္းငယ္သည္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္၏ သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ားျဖစ္ေသာ 

ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရး၊ လမူႈဘဝမွာကၽြမ္းက်ငစ္ရာႏငွ့ ္သဘာဝဝန္းက်ငထ္နိ္းသမိ္းလုိ႔ လုကိ ္

ေလ်ာညီေထြေနထုငိစ္ုိ႔ နယ္ပယ္မ်ားကိ ုရငွ္းျပမည ္ျဖစသ္ည။္ နယပ္ယ္သံုးခကုိ ုၾကည့မ္ညဆ္ိပုါက 

မိမိ၏ပတ္ဝန္းက်င္မွ တျဖည္းျဖည္း ေဝးသြားေသာ လူမႈဝန္းက်င္အထိပါဝင္ေနေၾကာင္း သတိျပဳမိ 

ပါလမိ့မ္ည။္ ကေလးမ်ားသည ္ပထမဦးစြာ က်န္းမာစြာ ေနထိငု္ႏိငုရ္န ္မမိတိို႔တစက္ိယု္ေရတကာယ 

လိုအပ္ေသာ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကို သင္ယူရသည္။ ထို႔ေနာက္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ 

အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႔စြာ ေနထုိင္ႏိုင္ရန္ စိတ္လႈပ္ရွားမႈကို ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ျပီး ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး 

ေကာင္းမြန္ေစေသာလမူႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်ငစ္ရာမ်ားကိ ုသငယ္ရူသည။္ ေနာကဆ္ံုးတြင ္မမိတိို႔ႏငွ့ ္

တကြ လူသားအားလံုး အသက္ရွင္ ရပ္တည္ႏိုင္ရန္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အား ထိန္းသိမ္းျပီး 

သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ ေလွ်ာ့ခ်ေရးအတြက္ အေျခအေနမ်ားႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ တုံ႔ျပန္ 

ေနထုိင္ႏိုင္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို သင္ယူရသည္။ 

၂.၂။ မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ 

ဘာသာရပ္၏ သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ား
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၂.၂.၁။
ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရး

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးနယပ္ယတ္ြငပ္ါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္အတန္း 

လိက္ု ရညရ္ြယခ္်က္မ်ား ေပါက္ေျမာက္ေစရန ္မညသ္ို႔ေထာကပ္ံ့ေပးေၾကာင္း ေဖာ္ျပတတ ္

မည္။

   သင္ယူရရွိသြားေသာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိနားလည ္သေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (က)(၅.၁) အတန္း(အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (ခ)(၁.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာႏွင့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာ 

ႏွင့္ ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈရိွေအာင္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိ 

ေၾကာင္း ျပသည္။

   အခ်ိန္

   မိနစ္ ၅၀ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္ 

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သင္ယူျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား(ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝသင္ယူျခင္း၊ အုပ္စုဖြဲ႔ 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ တင္ျပျခင္း) 
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   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ

   ေက်ာင္းသားအား သငခ္န္းစာ ၂.၂.၁။ ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရး အခန္းႏငွ့ ္အတန္း 

လိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ၾကိဳတင္ဖတ္ရႈၾကရန္ သတိေပးပါ။

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ပါေသာ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ ဇယားကြက္မ်ား

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အတန္းေဆြးေႏြးျခင္း(ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း) (၁၀မိနစ္)

 ၁။ အတန္းအားေအာက္ပါေမးခြန္းကိုေမးပါ။

  • မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္သင္ၾကားရျခင္း၏ ပထမဆံုး 

ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ မည္သည့္သင္ယူမႈအခန္းႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ပါသနည္း။

  • ယခင္သင္ခန္းစာကုိ ျပန္လည္ၾကည့္ရႈေသာ အခါ  ‘ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးနယ္ပယ္’ 

တြင္ မည္သည့္နယ္ပယ္ခြဲမ်ား ပါဝင္ပါသနည္း ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားကိုလက္ခံျပီး ၎တို႔၏အေျဖမ်ားကိုရွင္းျပရန္အားေပးပါ။

 ၃။ ေဆြးေႏြးမႈကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သငယူ္မႈလပုင္န္း(၁)ကိ ုလပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥ ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မူလတန္း ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ သင္ၾကားရျခင္း၏ 

ပထမဆံုးရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးအခန္း၏ အခန္းငယ္ 

မ်ားအား ရွင္းလင္းေျပာျပႏိုင္ပါသလား။ ေက်ာင္းသားအား နာမည္ေခၚ၍ အေျဖေပးေစပါ။ အေျဖ 

ေပးရန္ တံ႔ုဆိုင္းေနပါက အေျဖကို ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မွ ၾကည့္ၿပီးေျဖဆိုပါေစ။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲမွ အုပ္စုလုပ္ငန္းသို႔ (၂၀မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္လွ်င္ တစ္ဖြဲ႕ ဖြဲ႕ရန္ ေျပာပါ။

 ၂။ အတြမဲ်ားအား ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးအခန္းမ ွအခန္းငယမ္်ား ေအာကတ္ြငပ္ါေသာ 

အေၾကာင္းအရာေခါင္းစဥမ္်ားႏငွ့ ္ထုိအခန္း၏ အတန္းလိက္ုရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားကိ ုေဆြးေႏြး 

ေစပါ။ 

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အုပ္စု (၁၀)စုခြဲရန္ ညႊန္ၾကားပါ။ 

 ၄။ အုပ္စု (၅)စုအား ပထမတန္း ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးအခန္းမွ သင္ခန္းစာမ်ားႏွင့္ 

က်န္အုပ္စု (၅)စုအား တတိယတန္းမွ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးအခန္းမွ သင္ခန္းစာ 

မ်ားကို ၾကည့္ေစပါ။ 

 ၅။ အုပ္စုတစ္စုကို သင္ခန္းစာတစ္ခုေပးပါ။

 ၆။ အုပ္စုအသီးသီးအား သက္ဆိုင္ရာ ဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္မ်ားေဝေပးပါ။

 ၇။ အပုစ္မု်ားအား သငခ္န္းစာအေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္သကဆုိ္ငရ္ာအတန္းအတြက ္ရညရ္ြယခ္်က္ 

မ်ားကို ေပါက္ေျမာက္ေစေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးၾကပါေစ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေမးခြန္းမ်ားသည ္အပတိ္ေမးခြန္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားက တကိ်ေသာအေျဖကိ ု

ေပးရပါမည္။ 

  ပထမတန္းေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရး သင္ခန္းစာမ်ား-

  • ၁.၁။ တုိ႔ရ႕ဲခႏၶာ သန္႔ရွင္းပါ၊၊ ၁.၂။ လက္ေဆးၾကမယ္။ ၁.၃။ စုံေအာင္စားမွ ခြန္အားရ။ 

၁.၄။ မျမင္ႏိုင္တဲ့အရာ။ ၁.၅။ ဘာေၾကာင့္ဝမ္းေလွ်ာသလဲ။

  တတိယတန္း ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရး သင္ခန္းစာမ်ား-

  • ၁.၁။ ဂရုစိုက္ပါ တုိ႔ခႏၶာ။ ၁.၂။ ၾကီးထြားလာတဲ့ခႏၶာကုိယ္။  ၁.၃။ အစာအုပ္စု သံုးစု၊ 

၁.၄။ ေဆးလိပ္မီးခိုး။ ၁.၅။ ေသြးလြန္တုပ္ေကြးဆိုတာ။
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 ၈။ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာ၊ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ သက္ဆုိင္ရာအတန္းအတြက္ ရည္ရြယ္ 

ခ်က္မ်ား အခ်င္းခ်င္းမည္သုိ႔ အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေနသည္ကုိ ဥပမာတစ္ခု ေပးပါ။ (အတန္း 

လိက္ု ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားကုိ စာေၾကာင္းတစ္ေၾကာင္းတည္းတြင ္စုေပါင္းေဖာ္ျပတတ္ေသာ 

ေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ တိက်သည့္ 

ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိ ခြထုဲတ္ရန္ျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဆရာက ဥပမာေပးရန္ လုိအပ္ 

ပါမည္။)

 ၉။ ေဆြးေႏြးထားေသာအေၾကာင္းအရာ၊ သငယ္မူႈလပုင္န္းႏငွ့၊္ အတန္းလိကုရ္ညရ္ြယခ္်ကမ္်ား 

ခ်တ္ိဆက္ေနပံကုိ ုေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုပ္ါ ဇယားတြင္ျဖည့စ္ြက္ျပီး မတွစ္ုေရးၾကပါေစ။ 

ဇယား ၂.၁။ ဘဝတြက္တာ ကြ်မ္းက်င္စရာသာသာရပ္နယ္ပယ္၏ အတန္းလိုက္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား

အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္ ေခါင္းစဥ္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမတန္း

ခႏၶာကုိယ္အစိတ္အပုိင္းမ်ားကုိ 
သန္႔ရွင္းေရး ျပဳလုပ္ရန္

၁.၁။ တုိ႔ရဲ႕ခႏၶာ 
သန္႔ရွင္းပါ၊၊  

• ခႏၶာကိုယ္၏ အညစ္ပတ္ဆံုးအပိုင္းမ်ားကို 
စဥ္းစားျခင္း။

• ခႏၶာကိုယ္သန္႔ရွင္းရန္ လိုအပ္ေသာပစၥည္းမ်ားကို 
ေရြးခ်ယ္ေစျခင္း။

• ကိုယ္အမူအရာျဖင့္ ခႏၶာကိုယ္သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ပံု
ကို သရုပ္ျပျခင္း

ခႏၶာကုိယ္အစိတ္အပုိင္းမ်ားကုိ 
သန္႕ရွင္းေရးျပဳလုပ္ျပီး 
ေရာဂါပုိးမ်ား ခႏၶာကုိယ္ထဲသုိ႕ 
မဝင္ေရာက္ေစရန္  

၁.၂။ 
လက္ေဆး 
ၾကမယ္။   

• လက္ပံုမ်ားကိုၾကည့္ျပီး မည္သည့္လက္ျဖင့္ အစာ
စားမည္ဆိုသည့္အေၾကာင္းရင္းမ်ားကို စဥ္းစားျခင္း၊ 
ေယာက္်ားေလးတစ္ဦး ပံုျပင္ ဇာတ္လမ္းကို 
ဖတ္ျခင္း။

• အဝတ္အျဖဴစျဖင့္ လက္မ်ား မည္မွ်ညစ္ပတ္ေန 
ေၾကာင္း စမ္းသပ္ျခင္း။

• ပံုျပျပီး လက္မည္သို႔ ေဆးရမည္ကို ရွင္းျပျခင္း
• လက္၏ မည္သည့္အပိုင္းမ်ားသည္ ယခုအထိ 

ညစ္ပတ္ေနႏိုင္ေၾကာင္း ေျပာျပျခင္း။
• လက္ေဆးေလ့က်င့္ျခင္း။
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အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္ ေခါင္းစဥ္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမတန္း

အစားအစာမ်ားကုိ အမ်ိဳးအစား 
စုံလင္စြာ စားတတ္ရန္

၁.၃။ 
စံုေအာင္စားမွ 
ခြန္အားရ။

• ရုပ္ပံုထဲမွအစားအစာမ်ားကို သိ၊ မသိေမးျခင္း
• အိမ္တြင္စားေလ့ရွိေသာ အစာမ်ားကို ဝိုင္းျပ 

ေစျခင္း၊ ႀကိဳက္ေသာအစာကို အေရာင္ျခယ္ေစျပီး 
မၾကိဳက္ေသာအစာကို ၾကက္ေျခခတ္ေစျခင္း။

• ၎တို႔စားေသာ အစားအစာမ်ား မညီမွ်ေၾကာင္း 
သတိျပဳမိေစျခင္း။

• အစာစားေသာ အေလ့အက်င့္မတူသူ ကေလး 
ႏွစ္ဦး အေၾကာင္းဇာတ္လမ္းကို ဖတ္ၿပီး 
ေလ့လာျခင္း။

• အစားအစာကို စံုလင္ေအာင္စားရန္ လိုအပ္ေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးၾကျခင္း။

ေရာဂါပုိးမ်ား ခႏၶာကုိယ္ထဲသုိ႕ 
မဝင္ေရာက္ ေစရန္ ကာကြယ္ 
ေနထိုင္တတ္ရန္္  

၁.၄။ 
မျမင္ႏိုင္တဲ့ 
အရာ။

• ရုပ္ပံုမ်ားကိုၾကည့္ၿပီး သတၱဝါငယ္ေလးမ်ား၏ 
အရြယ္အစားကို ေလ့လာေစျခင္း။

• ရုပ္ပံုထဲတြင္ ေရာဂါပိုးမ်ား အမ်ားဆံုးရွိႏိုင္ေသာ 
ေနရာမ်ားကို ရွာေဖြေစျခင္း။

• ရုပ္ပံုမ်ားထဲမွ က်န္းမာေစေသာ အျပဳအမူမ်ားကို 
ေရြးခ်ယ္ေစျခင္း။

• ဘက္တီးရီးယားမ်ားခႏၶာကိုယ္ထဲ မဝင္ႏိုင္ေအာင္ 
တားဆီးႏိုင္ရန္အတြက္္ လက္ေဆးရန္ 
အားေပးျခင္း။ 

ေရာဂါပုိးမ်ားခႏၶာကုိယ္ထဲသုိ႕ 
မဝင္ေရာက္ေစရန္  
ကာကြယ္ေနထုိင္ျခင္းျဖင့္ 
က်န္းမာစြာ ေနထုိင္တတ္ရန္

၁.၅။  
ဘာေၾကာင့္ 
ဝမ္းေလွ်ာ 
သလဲ။

• ရုပ္ပုံကိုၾကည့္ျပီး ေရာဂါပိုးမ်ားေၾကာင့္ ဝမ္းပ်က္ 
ဝမ္းေလွ်ာ ေရာဂါကဲ့သို႔ေသာ ေရာဂါျဖစ္ရျခင္းကို 
စဥ္းစားေစျခင္း။

• ဇာတ္လမ္းကိုဖတ္ေစျပီး စိုးစိုး၏ေမာင္ေလး 
အဘယ္ေၾကာင့္ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလွ်ာ ေရာဂါျဖစ္ရ 
သည္ကို ဖတ္ေစျခင္း။

• ရုပ္ပံုမ်ားကိုၾကည့္ျပီး ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလွ်ာေရာဂါ 
ကာကြယ္ႏိုင္သည့္နည္းလမ္းမ်ားကို စဥ္းစားျခင္း။
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အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္ ေခါင္းစဥ္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း

တတိယတန္း

ခနၶာကိုယ္ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို 
သန္႔ရွင္းေရး ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္  
က်န္းမာေစေသာ အေလ့အထ 
ေကာင္းမ်ားကို တည္ေဆာက္လ်က္ 
က်န္းမာေရး တိုးတက္ ေကာင္းမြန္ 
ေစရန္ 

၁.၁။ ဂရုစိုက္ပါ 
တို႔ခႏၶာ။

• ရုပ္ပံုမ်ားကိုၾကည့္ျပီး ခႏၶာကိုယ္၏ အစိတ္အပိုင္း 
မ်ား အသံုးဝင္ပံုကို သတိျပဳမိျခင္း

• ခႏၶာကိုယ္အတြက္ လံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈမရွိေသာ 
အျပဳအမူမ်ားကိုဖတ္ျပီး ေရြးခ်ယ္ျခင္း။

• ရုပ္ပံုမ်ားကိုၾကည့္ျပီး ဂရုျပဳလုပ္ေဆာင္ရမည့္ 
အေၾကာင္းအရာကို ဖတ္၍ ယွဥ္တြဲျခင္း။

က်န္းမာေစေသာ အေလ့အထမ်ား 
ကို တည္ေဆာက္ျခင္းျဖင့္ 
က်န္းမာေရး တိုးတက္ေကာင္းမြန္ 
ေစရန္ 

၁.၂။ 
ႀကီးထြားလာ 
တဲ့ ခႏၶာကိုယ္။

• ရုပ္္ပံုမ်ားကိုၾကည့္ျပီး ခႏၶာကိုယ္ေျပာင္းလဲလာပံုကို
သတိျပဳမိျခင္း။

• ရုပ္္ပံုမ်ားကိုၾကည့္ျပီး ေယာက္်ားေလး၊ 
မိန္းကေလးမ်ား ခႏၶာကိုယ္ေျပာင္းလဲလာပံုကို 
ႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ျခင္း။

• ကေလးတစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ခႏၶာကိုယ္ ေျပာင္းလဲ 
သည့္အခ်ိန္ႏွင့္ ၾကီးထြားပံုမတူညီေၾကာင္းသတိျပဳ
မိျခင္း။

• ပံုမ်ားပိုၾကည့္ျပီး ကေလးတစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ခႏၶာကိုယ္ 
ၾကီးထြားဖြံ႔ျဖိဳးပံုမတူညီၾကသည္ကို နားလည္ျခင္း။

• ခႏၶာကိုယ္၏ စြမ္းေဆာင္ႏိုင္မႈမ်ား ဖြံ႔ျဖိဳးေစရန္ 
လံုေလာက္ေသာ အစားအစာ၊ အိပ္ခ်ိန္၊ ခႏၶာကိုယ္ 
လႈပ္ရွားမႈ အေရးၾကီးေၾကာင္း နားလည္ျခင္း။

အစာအုပ္စု(၃) စုကုိ စုံလင္စြာ 
စားေသာက္တတ္ရန္

၁.၃။ အစာ 
အုပ္စု ၃ စု

• အစာအုပ္စု(၃) စုကို ေလ့လာျခင္း။
• ရုပ္ပံုထဲမ်ားကို ၾကည့္ျပီး အစားစံုေအာင္ 

မည္သို႔စားရမည္ကို ဇယားတြင္ ျဖည့္စြက္ျခင္း။ 
• ရုပ္ပံုမ်ားကိုၾကည့္ျပီး အစာအုပ္စု(၃) စု 

ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖျခင္း။
• အစာအုပ္စု(၃) စု ပါဝင္ေအာင္ 

အစားအစာမ်ားကိုစီစဥ္ျခင္း။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
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အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္ ေခါင္းစဥ္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း

တတိယတန္း

ေဆးလိပ္မီးခုိးေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ 
ေရာဂါကို ကာကြယ္ေနထုိင္ 
တတ္ရန္ 

၁.၄။ ေဆးလိပ္ 
မီးခိုး။

• ရုပ္ပံုမ်ားကိုၾကည့္ၿပီး ရင္ၾကပ္ေခ်ာင္းဆိုးျဖစ္ျခင္း 
အေၾကာင္းရင္းမ်ားကို စဥ္းစားျခင္း။

• ေရခြက္ထဲမွ ေရႏွင့္ ေဆးလိပ္ကိုၾကည့္ျပီး ေရအ 
ေရာင္ေျပာင္းျခင္းအေၾကာင္းကို စဥ္းစားျခင္း။

• ရုပ္ပံုသံုးပံုကို ႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ျပီး ေဆးလိပ္က 
အဆုတ္ကို ထိခိုက္ႏိုင္ပံုကို စဥ္းစားျခင္း။

• ရုပ္ပံုမ်ားကိုၾကည့္ၿပီး ေဆးလိပ္မီးခိုးမွ 
ကာကြယ္ႏိုင္ေသာအျပဳအမူမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ျခင္း။

ေသြးလြန္တုပ္ေကြး ေရာဂါကို 
ကာကြယ္ေနထုိင္တတ္ရန္

 ၁.၅။  
ေသြးလြန္ 
တုပ္ေကြး 
ဆိုတာ

• ရုပ္ပုံကိုၾကည့္ျပီး ေသြးလြန္တုပ္ေကြး ေရာဂါကို 
သတိျပဳမိျခင္း။

• ေသြးလြန္တုပ္ေကြး ေရာဂါ၏ လကၡဏာမ်ားကို 
ၾကည့္ျပီး ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါသည္ ေသေစ 
ႏိုင္ေၾကာင္းသိျခင္း။

• ေသြးလြန္တုပ္ေကြး ေရာဂါကာကြယ္ႏိုင္သည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကို စဥ္းစားျခင္း။

• ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါကို မည္သို႔ကာကြယ္ရ 
မည္ျဖစ္ေၾကာင္း စပ္ဆိုထားသည့္ ကဗ်ာကို 
ရြတ္ဆိုျခင္း။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း(၂)ကို လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရး အခန္းငယ္မ်ား ေအာက္တြင္ပါေသာ 

အေၾကာင္းအရာေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင့္ ထိုအခန္းငယ္မ်ား၏ အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

ဆက္စပ္ပံုကို မွတ္စုေရးႏိုင္ၾကပါသလား။ အေၾကာင္းအရာ ေခါင္းစဥ္မ်ားအတြက္ တိက်ေသာ 

အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ရွာေဖြေတြ႔ရွိႏိုင္ၾကပါသလား။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ 

အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအား မည္သုိ႔ ေထာက္ပ့ံေပးႏိုင္ေၾကာင္း ေျပာႏိုင္ၾကပါသလား။ 

အတန္းကိ ုလညွ့လ္ညၾ္ကည့ရ္ႈျပီး အခ်ကအ္လကမ္်ားရရွရိန ္မညသ္ို႔ရွာေဖြႏိငု္ေၾကာင္း လိအုပသ္လုိ 

ကူညီေပးပါ။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ တင္ျပျခင္း (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ အုပ္စုတစ္ခုခ်င္းစီမွ ကိုယ္စားလွယ္ တစ္ဦးခ်င္းစီအား အတန္းတိုင္းအတြက္ မိမိတို႔ 

အုပ္စုေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို တင္ျပေစပါ။

 ၂။ တင္ျပသူမ်ားအား မူလတန္းျပ႒ာန္းစာအုပ္မ်ားသည္အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို 

မည္သို႔ ေအာင္ျမင္ေစေၾကာင္း ရွင္းျပရန္ညႊန္ၾကားပါ။ 

 ၃။ အျခားသူမ်ားအား တင္ျပမႈအေပၚ ၎တို႔ျဖည့္စြက္လိုသည္မ်ားကို ေဆြးေႏြးၾကရန္ 

အားေပးပါ။ 

 ၄။ တင္ျပခ်က္မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။ အတန္းတုိင္း၏ ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရး 

အခန္းတြင္ ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

ေအာင္ျမင္ေစရန္ မည္သို႔ပံ့့ပိုးေပးေၾကာင္း၊ ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးအခန္းတြင္ 

ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားသည္ ပထမတန္းမွ 

ပဥၥမတန္းထိ မည္သို႔ ေျပာင္းလဲသြားပံုကို တင္ျပခ်က္အား အေျခခံျပီး ေျပာျပပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရး အခန္းငယ္ခြဲမ်ား ေအာက္တြင္ပါေသာ 

အေၾကာင္းအရာ ေခါင္းစဥမ္်ားႏငွ့ ္ထိအုခန္းငယမ္်ား၏ အတန္းလိကုရ္ညရ္ြယခ္်ကမ္်ား ခ်တိဆ္က ္

ေနပံုကို ေဆြးေႏြးရမည္ ျဖစ္သည္။ အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအား ေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္ေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ရွာၾကရမည္ျဖစ္သည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္တင္ျပခ်က္မ်ားကုိ ၎တုိ႔ျပဳစထုားေသာမတွစ္မု်ားႏငွ့ ္နွိငု္းယဉွ၍္ စစ္ေဆး 

ၾကရမည္ျဖစ္သည္။ သို႔မွသာ လုိအပ္ေနေသးသည့္ အခ်က္မ်ားကုိ အၾကံျပဳေပးႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း(၃)ကို လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာ တင္ျပႏိုင္ၾကပါသလား။ တင္ျပခ်က္မ်ား 

အေပၚ လိုအပ္ေသာ အခ်က္မ်ားအား ျဖည့္စြက္ေဆြးေႏြးႏိုင္ၾကပါသလား ဆိုသည္ကို စစ္ေဆး 

ေပးပါ။ ျဖည့စ္ြက္ႏိငု္ျခင္း မရွပိါက လိအုပ္ေနေသာ အခ်က္ကိ ုျဖည့စ္ြက္ႏိငုရ္န ္သလဲြနစ္ေပးေသာ 

ေမးခြန္းမ်ားေမးျပီး ျဖည့္စြက္ႏိုင္ရန္ အားေပးပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားသည္ ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရး အခန္းတြင္ 

ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္အတန္းလုိကရ္ညရ္ြယ္ခ်ကမ္်ား ေပါက္ေျမာက္ေစရန ္

မည္သို႔ ေထာက္ပံ့ေပးေၾကာင္းကို ေဖာ္ျပႏိုင္ရန္ျဖစ္ေၾကာင္း ျပန္လည္သတိေပးပါ။ 

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရး အခန္း၏ အခန္းငယမ္်ားကိုေျပာျပပါေစ။

 ၃။ ဤသငခ္န္းစာမ ွရရွသိြားေသာ ဆရာမ်ားအတြကစ္သံတမ္တွထ္ားေသာ တတက္ၽြမ္းမႈမ်ား 

သည္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာအသိပညာႏွင့္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 

သက္ဆိုင္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ ၎တို႔သည္ ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးနယ္ပယ္၏ 

အတန္းလိကု ္ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားႏငွ့ ္သငခ္န္းစာအေၾကာင္းအရာ၊ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကုိ 

ေလ့လာျခင္းျဖင့္ အရည္အေသြးျပည့္မီေသာ ဆရာမ်ား ျဖစ္လာေစရန္ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ၾက 

ေၾကာင္းေျပာပါ။ 

 ၄။ ေက်ာင္းသား၂-၃ဦးအား ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးနယ္ပယ္၏ အတန္းလိုက္ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ေအာင္ျမင္ေစရန္ ေထာက္ပံ့ေပးေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း တစ္ခုကို 

ဥပမာႏွင့္ ရွင္းျပရန္ေျပာပါ။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အုပ္စုလုပ္ငန္းျပဳလုပ္ေနစဥ္ ေမးခြန္း မေဆြးေႏြးႏိုင္သူမ်ား ရွိေနပါက 

ၿပီးခဲ႔ေသာသင္ခန္းစာအား ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ႏွင့္ အတန္းေဖာ္မ်ားထံမွ သင္ယူရန္ အားေပးပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အခ်ိဳ႕ေသာေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားရွာရန ္အက ူအည ီ

လိုအပ္ေနပါက မူလတန္း ဆရာလမ္းညႊန္ၾကည့္နည္းကို သင္ေပးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ တင္ျပခ်ကမ္်ားအေပၚ လိအုပ္ေသာအခ်ကမ္်ားအား ျဖည့စ္ြက္ေဆြးေႏြးရန ္

ပထမဦးစြာ ထက္ျမက္ေသာေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကိ ုျဖည့စ္ြက္ေဆြးေႏြးေစျပီးမ ွမမိကုိိယမ္မိယုံိၾကညမ္ႈ 

အားနည္းသူမ်ား ပါဝင္ေဆြးေႏြးလာေစရန္ အားေပးႏိုင္ပါသည္။
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၂.၂.၂။
လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာ နယ္ပယ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ 

အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ေပါက္ေျမာက္ေစရန္ မည္သို႔ေထာက္ပံ့ေပးေၾကာင္း 

ေဖာ္ျပတတ္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

   သင္ယူရရွိသြားေသာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိနားလည ္သေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (က)(၅.၁) အတန္း(အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (ခ)(၁.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာႏွင့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာ 

ႏွင့္ ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈရိွေအာင္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိ 

ေၾကာင္း ျပသည္။

   အခ်ိန္

   မိနစ္ ၅၀ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   အုပ္စုဖြဲ႔ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ တင္ျပျခင္း
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ

   ေက်ာင္းသားအား သင္ခန္းစာ ၂.၂။ လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာ နယ္ပယ္ႏွင့္ အတန္း 

လိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကိုို ၾကိဳတင္ဖတ္ရႈၾကရန္ သတိေပးပါ။

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြငပ္ါေသာ လပုင္န္းေပးစာရြက ္ဇယားကြကမ္်ား၊ ပထမတန္း 

မွ ပဥၥမတန္းအထိ ဘဝတြက္တာကြ်မ္းက်င္စရာ

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အတန္းေဆြးေႏြးျခင္း (၁၀မိနစ္)

 ၁။ လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာတြင္ ပါဝင္ေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို ေအာက္ပါ အခ်က္မ်ား 

ပါဝင္လာေအာင္ ျပန္လည္သံုးသပ္ပါ။ 

  • လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားသည္ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈမ်ား၊ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ 

စိတ္လႈပ္ရွား ခံစားမႈမ်ားကိုထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ဤ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားသည္ အိမ္၊ ေက်ာင္း၊ အလုပ္ခြင္ႏွင့္ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းအတြင္း 

ေအာင္ျမင္ေသာ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးမ်ားကို ေပးစြမ္းႏိုင္သည္။

 ၂။ အတန္းသားမ်ားအား လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္၏ အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ 

ခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ၾကည့္ရႈရန္ ညႊန္ၾကားပါ။

  ေဆြးေႏြးရန္ ေအာက္ပါေမးခြန္းကိုေမးပါ။

  • မူလတန္းသင္ရုိး၏ လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာ နယ္ပယ္သည္ မည္သည့္ဘဝတြက္တာ 

ကြ်မ္းက်င္စရာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို ကိုယ္စားျပဳေနပါသနည္း။

 ၃။ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။

  • မူလတန္းသင္ရုိး၏ လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာ နယ္ပယ္၏အဓိက တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားမွာ 

တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန္ဆက္ဆံျခင္းႏွင့္ မိမိကိုယ္မိမိ သိရွိနားလည္ျခင္းမ်ား 

ျဖစၾ္ကသည။္ ယင္းတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားက ေက်ာင္းသားမ်ားအား စတိလ္ႈပရ္ွားခစံားမႈမ်ားကိ ု

အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ျပဳမူေျပာဆိုဟန္မ်ားျဖင့္ တံု႔ျပန္ႏိုင္ေစျခင္းျဖင့္ အဆင္ေျပ 

ေခ်ာေမြ႕ေသာ လမူႈဆက္ဆံေရးကိ ုတည္ေဆာက္ေပးသည။္ မလူတန္းသငရ္ိုး၏ လူမႈ 

ဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာ နယ္ပယ္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားတြင္ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္းႏွင့္ 

သင္ယူျခင္းဆိုင္ရာ အဆင့္ျမင့္ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈမ်ားလည္း ပါဝင္သည္။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္း (၁၅မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပထမတန္းမွ ပဥၥမတန္းအထိ မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ 

ဘာသာရပ္ဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္မ်ားကို တစ္ဦးလွ်င္ တစ္အုပ္စီေဝေပးပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ပါေသာ လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္ (သင္ခန္းစာ 

၂.၂.၂။) နွင့္ ‘ဘဝတြက္တာ ကြ်မ္းက်င္စရာသင္ရိုး၏ ရည္ရြယ္ခ်က္နွင့္ နယ္ပယ္မ်ား’ 

(သင္ခန္းစာ ၂.၁.၁။) ကို ဖတ္ရန္ ေျပာပါ။ 

 ၃။ ၎တုိ႔ရရိွထားေသာ မူလတန္း ဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္မွ နမူနာသင္ခန္းစာတစ္ခုကုိ ေရြးရန္ 

ညႊန္ၾကားပါ။

 ၄။ ၎တို႔ ေရြးခ်ယ္ထားေသာသင္ခန္းစာႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ အေၾကာင္းအရာ၊ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းႏွင့္ အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ရွာၾကပါေစ။

 ၅။ တစ္ဦးခ်င္း ရွာေဖြထားေသာ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကုိ လုပ္ငန္းေပးဇယားတြင္ ျဖည့္ေပးရန္ 

ေျပာပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း(၁)ကိုလုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၏ လူမႈဘဝမွာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို နားလည္ၾကပါသလား။ လိုအပ္သလိုပံ့ပိုးေပးပါ။ အခ်ိဳ႕ေသာ 

ေက်ာင္းသားသည ္အတန္းေဆြးေႏြးပြတဲြင ္ပါဝင္ေဆြးေႏြးေသာ အေတြ႕အၾကံဳ နည္းၾကပါလိမ့မ္ည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ ယခင္အခန္းတြင္ ေလ့လာခဲ့သည့္ အသိပညာနွင့္ သတင္းအခ်က္ 

အလက္မ်ားကို မွ်ေဝရန္ အားေပးပါ။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ တတ္ကၽြမ္းမႈ (၉) ခုကို ေျပာျပရပါမည္။ မူလတန္းလူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္ 

စရာနယ္ပယ္မွ အေလးေပးေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ေပးရပါမည္။ 
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း(၂)ကို လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္တြင္ပါေသာ အေၾကာင္းအရာ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင့္ ထိုနယ္ပယ္၏ အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ဆက္စပ္ပံုကို ဇယားတြင္ 

ေရးႏိုင္ၾကပါသလား။ အတန္းကို လွည့္လည္ၾကည့္ရႈျပီး ဇယားတြင္ေရးမွတ္ေနၾကသည္ကို 

ၾကည့္ရႈျပီး လိုအပ္သလိုကူညီေပးပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တို႔ေရြးခ်ယထ္ားေသာ သငခ္န္းစာႏငွ့ ္ပတသ္က္ေသာ အခ်က္အလက္ 

မ်ားကို ဇယားတြင္ျဖည့္စြက္ျပီး မွတ္စုေရးရန္ျဖစ္သည္။  

ဇယား ၂.၂။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းလမ္းညႊန္နမူနာမ်ား

အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္ ေခါင္းစဥ္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း

ပထမတန္း

လူတုိင္းတြင္ ေကာင္းေသာ 
အခ်က္မ်ားရွိျပီး မိမိတြင္ 
ခ်စ္ေသာသူမ်ား ရွိေၾကာင္း 
ေဖာ္ထုတ္တတ္ရန္၊

၂.၁။ 
ေကာင္းတဲ့ 
အခ်က္ေတြ 
ရွိၾကတယ္

• ရုပ္ပံုကိုၾကည့္ျပီး ေခြးႏွစ္ေကာင္ႏွင့္ ပန္းမ်ား၏ 
တူညီေသာအခ်က္မ်ားႏွင့္ ကြဲျပားေသာ 
အခ်က္မ်ားကို ရွာေဖြျခင္း

• ရုပ္ပံုကိုၾကည့္ျပီး တူညီေသာအခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ကြဲျပားေသာ အခ်က္မ်ားကို စဥ္းစားျခင္း

• ကစားျခင္းအားျဖင့္ အခ်င္းခ်င္း၏ ေကာင္းေသာ 
အခ်က္မ်ားကို သတိျပဳမိျခင္း

မိမိတြင္ ခ်စ္ေသာသူမ်ား ရွိေၾကာင္း 
ေဖာ္ထုတ္တတ္ရန္၊ သူငယ္ခ်င္း 
အခ်င္းခ်င္း အားေပး 
ကူညီတတ္ရန္၊

၂.၂။ 
တစ္ေယာက္ 
တည္း 
မဟုတ္ပါ

• မိမိခ်စ္ခင္ေသာသူမ်ားအေၾကာင္း ေျပာေစျခင္း
• ကစားျခင္းျဖင့္ သူငယ္ခ်င္းအခ်င္းခ်င္း၏ 

ေကာင္းေသာ အခ်က္မ်ားကို ရွာေဖြေစျခင္း 
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အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္ ေခါင္းစဥ္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း

ပထမတန္း

၂.၆။ 
အခ်င္းခ်င္း 
အားေပး 
ၾကမယ္

• ခံစားခ်က္ကို မ်က္ႏွာအမူအရာျဖင့္ျပျခင္း
• ရုပ္ပံုမ်ားကိုၾကည့္ျပီး ေပ်ာ္ျခင္း၊ ဝမ္းနည္းျခင္း၊ 

ေၾကာက္ျခင္းစသည့္ ခံစားခ်က္မ်ားကိုေျပာျခင္း၊
• ျခဴးျခဴးစိတ္ဓာတ္က်ေနေသာအခါ သူငယ္ခ်င္းမ်ား၏ 

အားေပးမႈအေၾကာင္း ေလ့လာျခင္း 
• ေပးထားေသာ အေျခအေနမ်ားတြင္ 

မည္သို႔အားေပးမည္ကို ေဆြးေႏြးျခင္း

အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစႏုိင္ေသာ 
အေျခအေနမ်ားကုိ ေကာင္းမြန္စြာ 
ေရွာင္ရွား ျငင္းဆုိတတ္ျခင္းျဖင့္ 
လူမႈဆက္ဆံေရး ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား 
ရရွိရန္။

၂.၃။ သူစိမ္း 
ဆိုရင္ သတိ 
ထားပါ

• နီနီဇာတ္လမ္းကိုဖတ္ျပီး မိမိသာ နီနီဆိုပါက 
ဘာလုပ္မည္ကို စဥ္းစားျခင္း

• နီနီသာ လူစိမ္းေနာက္လိုက္သြားမည္ဆိုပါက 
ဘာျဖစ္မည္ကိုစဥ္းစားျခင္း

• နားေထာင္ျပီး လုပ္မည္ကိုအမွန္ျခစ္ေပးျပီး 
မလုပ္ပါကို အမွားျခစ္ေပးျခင္း

၂.၄။ ဒါေတြ 
လုပ္သင့္ပါ 
သလား

• ရုပ္ပံုမ်ားကိုၾကည့္ျပီး ျမင္ဖူးေသာ အျပဳအမူနွင့္ 
မျမင္ဖူးေသာ အျပဳအမူမ်ားကို ခြဲျခားျခင္း

• ရုပ္ပံုမ်ားကိုၾကည့္ျပီး ေကာင္းေသာအျပဳအမူ၊ 
ဆိုးေသာအျပဳအမူကို ႏွစ္ဦးတစ္တြဲေဆြးေႏြးျခင္း

• မေကာင္းေသာ အျပဳအမူမ်ားကို 
သရုပ္ေဆာင္ျပီးခံစားခ်က္ကို ေျပာျခင္း

• ေကာင္းေသာအျပဳအမူကို စဥ္းစားျပီး ကဗ်ာရြတ္ျခင္း

၂.၅။ 
မေတာ္တဆမႈ 
သတိျပဳ

• အႏၲရာယ္ရွိေသာ အျပဳအမူအား ဆရာက သရုပ္ျပ 
သည္ကို ၾကည့္၍ ‘သင္ဘာကို ျမင္သည္၊ 
အဘယ္ေၾကာင့္ အႏၲရာယ္ ရွိသည္’ ကို ေျဖပါ

• ရုပ္ပံုမ်ားကိုၾကည့္ျပီး အႏၲရာယ္ရွိႏိုင္ေသာ 
ပစၥည္းမ်ားကို ဝိုင္းျပျခင္း

• မိမိတို႔၏ အေတြ႕အၾကံဳကို အေျခခံျပီး 
ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖျခင္း၊ ေျဖရွင္းနည္းမ်ား 
စဥ္းစားျခင္း
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အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္ ေခါင္းစဥ္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း

ဒုတိယတန္း

အျခားသူမ်ားႏွင့္ ခ်စ္ခင္စြာ 
ေနထိုင္ျခင္းျဖင့္ လူမႈဆက္ဆံေရး၊ 
လူမႈဘဝ လံုျခံဳေရးကၽြမ္းက်င္မႈ 
တိုးတက္လာေစရန္

၂.၁။ ခ်စ္ခ်စ္ 
ခင္ခင္ ေနၾက 
မယ္

• ျဖဳျဖဴ၏ ဇာတ္လမ္းကို ေလ့လာၿပီး အျခားသူမ်ားက 
ခ်စ္ခင္လာေစေသာ အျပဳအမူမ်ာကို စဥ္းစားျခင္း။

• ကစားပြဲတြင္ ပါဝင္ကစားရင္း မိမိကို ကူညီေပးသူ 
မ်ားအား ျပန္လည္ မွတ္မိလာျပီး မည္သို႔ 
ခံစားရေၾကာင္း ေျပာျပျခင္း။

• ရုပ္ပံုကိုၾကည့္ျပီး ကေလးမ်ား မည္သို႔ခ်စ္ခင္စြာ 
ေနထုိင္ၾကပံုကို စဥ္းစားျခင္း။ 

• အတူတကြ ေပ်ာ္ရႊင္စြာေနထုိင္ရန္အတြက္ 
မည္သို႔ေသာ အျပဳအမူမ်ားကို 
ေရွာင္ရွားသင့္ေၾကာင္း စဥ္းစားျခင္း။ 

မေတာ္တဆထိခိုက္မႈ ျဖစ္ေစႏိုင္ 
ေသာ အျပဳအမူမ်ားကို 
ေရွာင္ရွားျခင္းျဖင့္ လူမႈ 
ဆက္ဆံေရး၊ လူမႈဘဝ လံုျခံဳ 
ေရးကၽြမ္းက်င္မႈ တိုးတက္လာ 
ေစရန္

၂.၂။ မေတာ္ 
တဆမႈ 
သတိျပဳ

• ေက်ာင္းတြင္ မေတာ္တဆျဖစ္ႏိုင္ေသာ ေနရာမ်ား 
ကို ေလ့လာၾကည့္ရႈျခင္း။

• ေက်ာင္းႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ မေတာ္တဆ 
ထိခိုက္မႈမ်ားကို ကာကြယ္တားဆီးႏိုင္မည့္ 
အျပဳအမူမ်ားကို စဥ္းစားေဖာ္ထုတ္ျခင္း။

• မေတာ္တဆထိခိုက္မႈမ်ား မျဖစ္ေစရန္ အခ်င္းခ်င္း 
သတိေပးျခင္း။ 

၂.၃။ သူစိမ္း 
အႏၲရာယ္ 
တို႔ကာကြယ္

• ရုပ္ပံုမ်ားကို ၾကည့္ျပီး ထိုအေျခအေနမ်ားတြင္ 
ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အႏၲရာယ္ကို ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ 
မည္သို႔ လုပ္ေဆာင္မည္ကို ေဆြးေႏြးျခင္း။

• သူစိမ္းမ်ားကို မည္သို႔ ဆက္ဆံမည္ဆိုသည့္ 
အေၾကာင္း ကဗ်ာကိုသီဆိုျခင္း။

• သူစိမ္းမ်ားႏွင့္ ျဖစ္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာမ်ားကို 
ေဖာ္ျပထားသည့္ ရုပ္ပံုမ်ားကိုၾကည့္ျပီး 
သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေျဖရွင္းပံုမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ျခင္း။ 

သင့္ေလ်ာ္ေသာ အျပဳအမူမ်ားျဖင့္ 
ျငင္းဆန္ျခင္းအားျဖင့္ လူမႈ 
ဆက္ဆံေရး၊ လူမႈဘဝ လံုျခံဳ 
ေရးကၽြမ္းက်င္မႈ တိုးတက္လာ 
ေစရန္

၂.၄။ 
ျငင္းပါကြယ္

• အျခားသူမ်ား ထိေတြ႕ကိုင္တြယ္ျခင္း မျပဳလုပ္သင့္ 
သည့္ အေရးၾကီးေသာ ခႏၶာကိုယ္၏ 
အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို ေဖာ္ျပသည့္ရုပ္ပံုဆြဲျခင္း။

• ရုပ္ပုံမ်ားကို ၾကည့္ျပီး ခႏၶာကိုယ္ အစိတ္အပိုင္းမ်ား 
အား ထိကိုင္ျခင္းကို ခြင့္မျပဳဘဲ ျငင္းဆန္ရမည္ကို 
စဥ္းစားရင္း ကဗ်ာရြတ္ျခင္း၊
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ မွ်ေဝျခင္း၊ ေဆြးေႏြးတင္ျပျခင္း (၂၀ မိနစ္)

 ၁။ အတန္းတူေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပုစ္ဖုြဲ႔ၾကပါေစ။ အတန္းငါးတန္း ရွိေသာေၾကာင့ ္

အုပ္စု(၅)စု ရွိပါမည္။

 ၂။ လပုင္န္း(၂)တြင ္မမိတိို႔ တစဦ္းခ်င္းလပုခ္ဲ့ေသာ ေတြ႔ရွခိ်က္မ်ားကိ ုအပုစ္တုြင္းမွ်ေဝၾကပါေစ။

 ၃။ မမိတိို႔အပုစ္တုြင္း ေတြ႔ရွခိ်က္မ်ားကိ ုစုျပီးတင္ျပရန ္လမူႈဘဝမွာကၽြမ္းက်ငစ္ရာ သငခ္န္းစာ၊ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား မည္သို႔ခ်ိတ္ဆက္ျပီး အက်ိဳးျပဳေန 

ၾကပံုကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ၾကပါေစ။

 ၄။ အပုစ္အုလိက္ု မမိတုိိ႔အက်ဥ္းခ်ဳပထ္ားေသာ ေတြ႔ရွခိ်ကမ္်ားကုိ အတန္းသုိ႔ တင္ျပၾကပါေစ။

 ၅။ တင္ျပခ်က္မ်ားကို ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား ပါဝင္ေအာင္္ အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။ အတန္းတိုင္း၏ 

လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ အတန္း

လိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားေအာင္ျမင္ေစရန္ ပံ့့ပိုးေပးၾကသည္။ 

 ၆။ လမူႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်ငစ္ရာ နယပ္ယ္တြင ္ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ့ ္အတန္းလိက္ု 

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား မည္သို႔ ေျပာင္းလဲသြားပံုကို တင္ျပခ်က္အား အေျခခံျပီး ေျပာျပပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း(၃)ကိုလုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေတြ႕ရွခိ်ကမ္်ားကိ ုေဆြးေႏြးႏိငုၾ္ကပါသလား။ ေတြ႕ရွခိ်ကမ္်ားကိ ုအက်ဥ္း 

ခ်ဳပ္ျပီး တင္ျပႏိငုၾ္ကပါသလား။ လိအုပ္ေသာအခ်ကမ္်ားအား ျဖည့စ္ြက္ေဆြးေႏြး ႏိငုၾ္ကပါသလား 

ဆိုသည္ကို စစ္ေဆးေပးပါ။ လိုအပ္သလိုပံ့ပိုးေပးပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ား အေနျဖင့္ သင္ခန္းစာအတြင္း မိမိတို႔ေရြးခ်ယ္ခဲ့သည့္ သင္ယူေရး လုပ္ငန္းမ်ား 

သည ္သကဆ္ိငုသ္ည့ ္အတန္းလုိက ္ရညရ္ြယ္ခ်က္ကိ ုမညသုိ္႔ ပံပ့ိုးနိငု္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးနိငုရ္ပါမည။္
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားသည္ လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္တြင္ 

ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္အတန္းလုိကရ္ညရ္ြယ္ခ်ကမ္်ား ေပါက္ေျမာက္ေစရန ္

မည္သို႔ ေထာက္ပံ့ေပးေၾကာင္း ေဖာ္ျပႏိုင္ရန္ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို ေမးပါ။

 ၃။ ဤသင္ခန္းစာမွရရွိသြားေသာ ဆရာမ်ားအတြက္ စံသတ္မွတ္ထားေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

မ်ားသည္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာအသိပညာႏွင့္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 

သက္ဆုိင္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ ၎တုိ႔သည္ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးနယ္ပယ္၏ အတန္း 

လိက္ုရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားႏငွ့ ္သငခ္န္းစာအေၾကာင္းအရာ၊ သငယူ္မႈလုပင္န္းမ်ားကုိ ေလလ့ာ 

ျခင္းျဖင့္ အရည္အေသြးျပည့္မီေသာဆရာမ်ား ျဖစ္လာေစရန္ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ၾကေၾကာင္း 

ေျပာပါ။ 

 ၄။ ေက်ာင္းသား တစ္ဦး၊ နွစ္ဦးခန္႔အား  လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္၏ အတန္းလုိက္ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ေအာင္ျမင္ေစရန္ ေထာက္ပံ့ေပးေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း တစ္ခုကို 

ဥပမာႏွင့္ ရွင္းျပရန္ေျပာပါ။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အုပ္စုဖြဲ႔လုပ္ငန္းျပဳလုပ္ေနစဥ္ မေဆြးေႏြးႏိုင္သူမ်ား ရွိေနပါက ၿပီးခဲ့ေသာ 

သင္ခန္းစာအား ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ႏွင့္ အတန္းေဖာ္မ်ားထံမွ သင္ယူရန္ အားေပးပါ။

 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အခ်ိဳ႕ေသာေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားနငွ့ ္အတန္းလိကု ္

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားရွာရန္ အကူအညီလိုအပ္ေနပါက ကူညီ္ေပးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ထက္ျမက္ေသာေက်ာင္းသားမ်ားက အႏစွခ္်ဳပလ္ပုင္န္းကိဦုးေဆာငၾ္ကပါ

လိမ့္မည္။ မိမိကိုယ္မိမိယံုၾကည္မႈ အားနည္းသူမ်ားအား အခ်င္းခ်င္းထံမွ သင္ယူလာေစရန္ 

အျပဳသေဘာ သံုးသပ္ခ်က္ေပးပါ။
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၂.၂.၃။
သဘာဝ ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔ လိုက္ေလ်ာညီေထြေနထိုင္စို႔

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္-

• သဘာဝဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔ လိုက္ေလ်ာညီေထြေနထိုင္စို႔နယ္ပယ္တြင္ ပါဝင္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ေပါက္ေျမာက္ေစရန္ မည္သို႔ 

ေထာက္ပံ့ေပးေၾကာင္း ေဖာ္ျပႏိုင္မည္။

   သင္ယူရရွိသြားေသာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိနားလည ္သေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (က)(၅.၁) အတန္း(အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (ခ)(၁.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာႏွင့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာ 

ႏွင့္ ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈရိွေအာင္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိ 

ေၾကာင္း ျပသည္။

   အခ်ိန္

   မိနစ္ ၅၀ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္ 

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ဉာဏ္ဖြင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ သင္ယူျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား (အုပ္စုဖြဲ႔ 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ တင္ျပျခင္း) 

   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ

   ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာ ၂.၂.၃။ ‘သဘာဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔ 

လိုက္ေလ်ာညီေထြေနထိုင္စို႔’ ကို ႀကိဳတင္ဖတ္႐ႈခိုင္းပါ။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ပါရွိေသာ အလုပ္ေပးစာရြက္။ ပထမတန္းမွ ပဥၥမတန္း 

မူလတန္း ဘဝတြက္တာကြ်မ္းက်င္စရာ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ (ေက်ာင္းသား 

အေယာက္စီတိုင္းအတြက္ စာအုပ္အလံုအေလာက္ ရွိရမည္။)

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၀မိနစ္)

 ၁။ သဘာဝဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းလို႔ လိုက္ေလ်ာညီေထြေနထိုင္စို႔ အဓိပၸာယ္ကို မည္သို႔ 

နားလည္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအားေမးပါ။

 ၂။ ေပးေသာအေျဖမ်ားကို လက္ခံျပီး သင္ပုန္းေပၚတြင္ မွတ္တမ္းတင္ေပးပါ။

  • ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား ပါဝင္လာသည္အထိ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေတြးစမ်ားကို 

ဆြဲထုတ္ေပးပါ။

   - သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကိုခ်စ္ျမတ္ႏိုးကာကြယ္ထိန္းသိမ္းျခင္း

   - ေဘးကင္းလံုျခံဳျပီး ျငိမ္းခ်မ္းစြာေနႏုိင္္ရန္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္၏ စိန္ေခၚမႈမ်ား 

သို႔မဟုတ္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကို လိုက္ေလ်ာ ညီေထြစြာ တံု႔ျပန္ျခင္း

 ၃။ ‘သဘာဝဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းလုိ႔ လုိက္ေလ်ာညီေထြ ေနထုိင္စုိ႔’ သည္ မည္သည့္ အဓိပၸာယ္ 

ရွိေျကာင္း အနွစ္ခ်ဳပ္ရွင္းျပပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သငယူ္မႈလပုင္န္း(၁)ကိ ုလပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥ ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သဘာဝဝန္းက်ငထ္နိ္းသိမ္းလို႔ လိကု္ေလ်ာညီေထြေနထုငိစ္ုိ႔၏ အဓပိၸာယက္ိ ု

ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ၾကပါသလား။ အဓိပၸာယ္ကို ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္ သဲလြန္စေလးမ်ားေပးၿပီး ဆရာက 

အားေပးရပါမည္။ ဥပမာ။    ။ သဘာဝ ပတ္ဝန္းက်င္ထမွဲာ ဘာေတြရိွလ။ဲ သဘာဝ ပတ္ဝန္းက်င္က 

ဘာေတြေထာက္ပံ့ေပးသလဲ။ ဘယ္ေလာကၾ္ကာေအာင္ အဲဒီအရာေတြကိ ုေထာကပ္ံ့ေပးမယလ္ို႔ 

သင္ထင္ပါသလဲ။ တို႔ေတြ ဘာလုပ္သင့္သလဲ။ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ တစ္ခုခုျဖစ္ရင္ ဘယ္လို 

လုပ္ေဆာင္ၾကမလဲ အစရွိသျဖင့္။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း၂။ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္း(၁၅မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပထမတန္းမွ ပဥၥမတန္းအထိ မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ 

ဘာသာရပ္ ျပ႒ာန္းစာအုပ္မ်ားကို တစ္ဦးလွ်င္ တစ္အုပ္စီေဝေပးပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပုတ္ြင ္ပါသည့ ္‘သဘာဝဝန္းက်င ္ထနိ္းသမိ္းလို႔ လိကု္ေလ်ာညီေထြ 

ေနထိုင္စို႔’  ဇယား (သင္ခန္းစာ ၂.၂.၃။) နွင့္ ‘မူလတန္း ဘဝတြက္တာကြ်မ္းက်င္စရာ 

ဘာသာရပ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားနွင့္ နယ္ပယ္မ်ား’ ဇယား (သင္ခန္းစာ ၂.၁.၁။) တို႔တြင္ 

သတမ္တ္ွထားသည့ ္အတန္းလုိက ္ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားနငွ့ ္ရညရ္ြယ္ခ်က္မ်ားကုိ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရွာေဖြေစပါ။ 

  ၃။ ၎တို႔ရရွိထားေသာ မူလတန္းဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္မွ နမူနာသင္ခန္းစာ တစ္ခုကို 

ေရြးရန္ညႊန္ၾကားပါ။

 ၄။ ၎တို႔ေရြးခ်ယ္ထားေသာသင္ခန္းစာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အေၾကာင္းအရာ၊ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းႏွင့္ အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ရွာၾကပါေစ။

 ၅။ တစ္ဦးခ်င္းရွာေဖြထားေသာ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို ဇယားတြင္ျဖည့္ေပးရန္ ေျပာပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားက သဘာဝဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔ လိုက္ေလ်ာညီေထြေနထိုင္စို႔၏ အေျခခံ 

အဓိပၸာယ္ကို ေပးရပါမည္။ 
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ဇယား ၂.၃။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းလမ္းညႊန္နမူနာမ်ား

အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္ ေခါင္းစဥ္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း

ပထမတန္း

အပင္မ်ားကုိ ရွင္သန္ေအာင္ 
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္းျဖင့္ 
ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ ထိန္းသိမ္း 
ေစာင့္ေရွာက္တတ္ရန္၊

၃.၁။ အပင္ 
အလွ တန္ဖိုး 
ထားၾက

• ရုပ္ပံုကိုၾကည့္ၿပီး စိမ္းလန္းစိုေျပေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ 
တြင္ ကေလးမ်ား အဘယ္ေၾကာင့္ 
ေပ်ာ္ရႊင္ၾကသည္ကို စဥ္းစားျခင္း။

• ရုပ္ပံုကိုၾကည့္ျပီး သစ္ပင္မ်ားပ်က္စီးသြားပံုကို 
စဥ္းစားျခင္း။

• အတန္းျပင္ထြက္၍ ေက်ာင္းဝန္းအတြင္းမွ 
အပင္မ်ားပံုကိုဆြဲၾကျပီး အပင္မ်ားအသံုးဝင္ပံုကို 
နားလည္ျခင္း။

• အပင္မ်ားကို ကာကြယ္မႈအေၾကာင္း ကဗ်ာရြတ္ျခင္း။
• ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကို စာရင္းကို ျဖည့္ျခင္း 

နွင့္ မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။

ေက်ာင္း၌ ရွိေနခ်ိန္တြင္ ငလ်င္၊မီး၊ 
မုိးသည္းထန္ျခင္းေၾကာင့္ 
ျဖစ္လာႏုိင္ေသာ  အႏၲရာယ္မ်ားမွ 
ကာကြယ္ေနထုိင္တတ္ရန္။ 

၃.၄။ 
မီးေလာင္ရင္ 
ဘာလုပ္ၾက 
မလဲ 
(ေက်ာင္း)

• ရုပ္ပံုမ်ားကိုၾကည့္ျပီး မီးေလာင္ႏိုင္ေသာ 
အေျခအေနမ်ားကို သတိျပဳမိျခင္း။

• ရုပ္ပံုမ်ားကိုၾကည့္ျပီး ေက်ာင္းတြင္ မီးေလာင္ပါက
ဘာလုပ္မည္ကိုစဥ္းစားျခင္း။

• ေက်ာင္းတြင္ မီးေလာင္ပါကဘာလုပ္မည္ကို 
ေလ့က်င့္ျခင္း။

• မီးေလာင္ပါက ကာကြယ္ရန္ ညႊန္ၾကားခ်က္္ 
အေၾကာင္း ေမးခြန္းမ်ားေျဖျခင္း။

• ငလ်င္၊ မီး၊ မိုးသည္းထန္စြာ ရြာပါက ကာကြယ္ရန္ 
ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားႏွင့္ ေလ့က်င့္ျခင္း။

၃.၂။ ငလ်င္ 
လႈပ္ရင္ 
ဘာလုပ္ၾက 
မလဲ

• ရုပ္ပံုမ်ားကိုၾကည့္ျပီး ေဘးအႏၲရာယ္အမ်ိးမ်ိဳးကို 
သတိျပဳမိျခင္း။

• ငလ်င္လႈပ္ပါက ဘာလုပ္မည္ကို သရုပ္ျပျခင္း၊ 
ငလ်င္မ်ားအေၾကာင္း ရွင္းျပျခင္း၊ 
ငလ်င္ေဘးအႏၲရာယ္မွ ကာကြယ္ရန္ စဥ္းစားျခင္း။

• ရုပ္ပံုမ်ားကိုၾကည့္ျပီး ေက်ာင္းတြင္ ငလ်င္လႈပ္ပါက 
မည္သို႔ကာကြယ္မည္ကို ေလ့က်င့္ျခင္း။

• ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို လိုက္နာျပီး ငလ်င္ေဘး 
အႏာယ္မွ ကာကြယ္ရန္ ကဗ်ာရြတ္ျခင္း။

• ငလ်င္ေဘးအႏၱရာယ္မွ ကာကြယ္ရန္ ညႊန္ၾကား 
ခ်က္္အေၾကာင္း ေမးခြန္းမ်ားေျဖျခင္း။
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ပထမတန္း

၃.၃။ မိုးသည္း 
ထန္္ရင္ ဘာ 
လုပ္ၾကမလဲ

• ရုပ္ပံုမ်ားကိုၾကည့္ျပီး မိုးသည္းထန္ပါက 
ေက်ာင္းဝန္းအတြင္း ျဖစ္လာႏိုင္ေသာ 
ေဘးအႏၲရာယ္အမ်ိးမ်ိဳးကို သတိျပဳမိျခင္း။

• စာသင္ခန္းအျပင္ထြက္ျပီး မိုးသည္းထန္ပါက 
ေက်ာင္းဝန္းအတြင္း ျဖစ္လာႏိုင္ေသာ 
ေဘးအႏၲရာယ္အမ်ိးမ်ိဳးကို ရွာေဖြေဆြးေႏြးျခင္း။

• ရုပ္ပံုမ်ားကိုၾကည့္ျပီး မိုးသည္းထန္ပါက ဘာလုပ္ရ 
မည္ကို နားလည္ျခင္း။

ဒုတိယတန္း

အပင္မ်ားကုိ ရွင္သန္ေအာင္ 
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္းျဖင့္ ပတ္ဝန္း 
က်င္ကုိ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ 
တတ္ရန္ (အိမ္တြင္ျဖစ္ေစ အျခား 
ေသာ ပတ္ဝန္းက်င္မ်ားတြင္ 
ျဖစ္ေစ) 

၃.၁။ 
ရွင္သန္ေအာင္ 
လုပ္ၾကမယ္

• ရုပ္ပံုကိုၾကည့္ျပီး လူမ်ား၊ တိရစာၦန္မ်ားႏွင့္ 
ပတ္ဝန္းက်င္္အတြက္ အပင္မ်ား၏ အသံုးဝင္ပံုကို 
ေထာက္ျပျခင္း။ 

• ေျမဆီလႊာသည္ အဘယ္ေၾကာင့္၊ မည္ကဲ့သို႔ 
ပ်က္စီးပံု၊ သစ္ပင္မ်ားက ေျမဆီလႊာ 
မပ်က္စီးေအာင္ မည္သို႔ ကာကြယ္ပံုကို 
သ႐ုပ္ေဖာ္ျခင္း။ 

• ရုပ္ပံုကိုၾကည့္ျပီး ပတ္ဝန္းက်င္္အတြက္ အပင္မ်ား၏ 
အသံုးဝင္ပံုကို နားလည္ျခင္း။ 

• ေက်ာင္းႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္တို႔တြင္ သစ္ပင္မ်ား 
စိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ အေလ့အက်င့္မ်ား ျပဳလုပ္၍ ဇယားျဖင့္ 
မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

(အိမ္တြင္ျဖစ္ေစ၊ အျခားေသာ 
ပတ္ဝန္းက်င္မ်ားတြင္ ျဖစ္ေစ) 
ငလ်င္အႏၲရာယ္မ်ားမွ ကာကြယ္ 
ေနထိုင္တတ္ရန္

၃.၂။ ငလ်င္ 
လႈပ္လွ်င္ ဘာ 
လုပ္ၾကမလဲ 
(အိမ္တြင္)

• ရုပ္ပံုကိုၾကည့္ျပီး အိမ္တြင္ ျဖစ္ႏိုင္သည့္ ငလ်င္ 
အႏၲရာယ္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

• ရုပ္ပံုကိုၾကည့္ျပီး အိမ္တြင္ရွိစဥ္ ငလ်င္လႈပ္္ပါက 
ဘာလုပ္မည္ကို နားလည္ျခင္း။

• အိမ္တြင္ၾကံဳရသည့္ ငလ်င္အႏၲရာယ္၊ ေဘးကင္းမႈ 
အေျခအေနတို႔ႏွင့္ ပတ္သက္၍ သင့္မိသားစုထံ 
အေၾကာင္းၾကားရာတြင္  ပါဝင္သင့္သည့္ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို ခ်ေရးျခင္း။ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္ ေခါင္းစဥ္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း

ပထမတန္း

(အိမ္တြင္ျဖစ္ေစ၊ အျခားေသာ 
ပတ္ဝန္းက်င္မ်ားတြင္ ျဖစ္ေစ) 
မိုးသည္းထန္ျခင္းေၾကာင့္ 
ျဖစ္လာႏိုင္သည့္ အႏၲရာယ္မ်ားမွ 
ကာကြယ္ေနထိုင္တတ္ရန္

၃.၃။ မိုးသည္း 
ထန္စြာရြာရင္ 
ဘာလုပ္ၾက 
မလဲ(အိမ္တြင္)

• ရုပ္ပံုကိုၾကည့္ျပီး အိမ္ႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္တို႔တြင္ 
မိုးသည္းထန္မႈေၾကာင့္ ျဖစ္ႏိုင္သည့္ အႏၲရာယ္မ်ား 
ကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

• ရုပ္ပံုကိုၾကည့္ျပီး မိုးသည္းထန္စြာ ရြာသြန္းစဥ္ 
အတြင္း အိမ္ႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္တို႔႔တြင္ ဘာျဖစ္သည္ 
ကို နားလည္ျခင္း

• အိမ္ႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္တို႔တြင္ မိုးသည္းထန္မႈေၾကာင့္ 
ျဖစ္ႏိုင္သည့္ အႏၲရာယ္မ်ားအေၾကာင္းကို မိသားစု 
ႏွင့္ ေဆြးေႏြး၍ ဤေဆြးေႏြးခ်က္အား အတန္းသို႔ 
တင္ျပျခင္း

(အိမ္တြင္ျဖစ္ေစ၊ အျခားေသာ 
ပတ္ဝန္းက်င္မ်ားတြင္ ျဖစ္ေစ) 
မိုးႀကိဳးပစ္ျခင္းမွ ကာကြယ္ေနထိုင္ 
တတ္ရန္

၃.၄။ မိုးႀကိဳး 
ပစ္ရင္ ဘာ 
လုပ္ၾကမလဲ

• ရုပ္ပံုကို ၾကည့္ျပီး အိမ္ႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္တို႔တြင္ 
မိုးႀကိဳးႏွင့္ လွ်ပ္စီးေၾကာင့္ ျဖစ္ႏိုင္သည့္ 
အႏၲရာယ္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

• မိုးႀကိဳးႏွင့္ လွ်ပ္စီးေၾကာင့္ ျဖစ္လာသည့္ 
အႏၲရာယ္မ်ားမွ ကာကြယ္ရန္ ေလ့က်င့္ျခင္း။ 

• ရုပ္ပံုကို ၾကည့္ျပီး မိုးႀကိဳးပစ္စဥ္တြင္ အႏၲရာယ္ 
ရွိႏိုင္သည့္ အျပဳအမူမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

• မိုးႀကိဳးႏွင့္ လွ်ပ္စီးေၾကာင့္ ျဖစ္လာသည့္ 
အႏၲရာယ္မ်ားမွ ကာကြယ္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို 
ေလ့က်င့္၍ သ႐ုပ္ျပျခင္း။ 

• မိုးႀကိဳးပစ္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္လာသည့္ အႏၲရာယ္ 
မ်ားအား မည္သို႔ ကာကြယ္မည္ကို သင့္မိသားစုႏွင့္ 
ေဆြးေႏြး၍ မွတ္စုေရးုျခင္း။ 
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း(၂)ကို လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သဘာဝ ဝန္းက်ငထ္နိ္းသမိ္းလို႔ လုိက္ေလ်ာညီေထြေနထုိငစ္ို႔ နယပ္ယတ္ြင ္

ပါေသာ အေၾကာင္းအရာေခါင္းစဥမ္်ားႏငွ့ ္ထိနုယ္ပယ၏္ အတန္းလိကုရ္ညရ္ြယခ္်ကမ္်ား ဆကစ္ပ ္

ပံကုို ဇယားတြင ္ေရးႏိငုၾ္ကပါသလား။ ေက်ာင္းသားမ်ားက ဇယားတြင ္ေရးျဖည့္ေနစဥ ္၎တို႔ကိ ု

ေလ့လာၾကည့္ရႈ၍ လိုအပ္ပါက တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ေပးပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔ေရြးခ်ယ္ထားေသာ သင္ခန္းစာႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 

အခ်က္အလက္မ်ားကို ဇယားတြင္ ျဖည့္စြက္ျပီး မွတ္စုေရးရန္ျဖစ္သည္။

အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္ ေခါင္းစဥ္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း

ပထမတန္း

(အိမ္တြင္ျဖစ္ေစ၊ အျခားေသာ 
ပတ္ဝန္းက်င္မ်ားတြင္ ျဖစ္ေစ) 
မုန္တိုင္းတိုက္ခတ္ျခင္းမွ 
ကာကြယ္ေနထိုင္တတ္ရန္

၃.၅။ ေလျပင္း 
မုန္တိုင္း

• ကဗ်ာရြတ္ဆုိျခင္း၊ ႐ုပ္ပုံကုိ ၾကည့္ၿပီး မုန္တုိင္းေၾကာင့္ 
ျဖစ္ႏုိင္သည့္ အႏၲရာယ္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

• ရုပ္ပံုကိုၾကည့္ျပီး ျပင္ပတြင္ မုန္တိုင္းတိုက္ခတ္ျခင္း 
ေၾကာင့္ ျဖစ္ႏုိင္သည့္ အႏၲရာယ္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

• ႐ုပ္ပံုကို ၾကည့္ၿပီး မုန္တိုင္းတိုက္ခတ္ပါက ျဖစ္လာ 
သည့္ အႏၲရာယ္မ်ားမွ ကာကြယ္မည့္ အျပဳအမူမ်ား 
ကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။  

• မုန္တိုင္းတိုက္ခတ္ေနစဥ္ အႏၲရာယ္မွ ကာကြယ္ရန္ 
နည္းလမ္းမ်ားကို ခ်ေရး၍ မိသားစုအား ျပသျခင္း။ 

(အိမ္တြင္ျဖစ္ေစ၊ အျခားေသာ 
ပတ္ဝန္းက်င္မ်ားတြင္ ျဖစ္ေစ) 
မီးေဘးအႏၲရာယ္မွ ကာကြယ္ 
ေနထိုင္တတ္ရန္ 

၃.၆။ မီးေဘး 
အႏၲရာယ္ 
သတိျပဳဖြယ္

• ႐ုပ္ပံုကို ၾကည့္ၿပီး အိမ္ႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္တို႔တြင္ 
မီးေဘးအႏၲရာယ္ ျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ အျပဳအမူမ်ားကို 
သတိျပဳျခင္း။ 

• မီးေဘးအႏၲရာယ္ဆိုင္ရာ သတိေပးခ်က္မ်ားကို 
မွတ္စုေရး၍ ၎တို႔၏ မိဘမ်ားကို ျပေစျခင္း။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း၃။ မွ်ေဝျခင္း၊ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ တင္ျပျခင္း (၂၀ မိနစ္)

 ၁။ အတန္းတူေသာေက်ာင္းသားမ်ားအားအုပ္စုဖြဲ႔ၾကပါေစ။ အတန္း ငါးတန္းရွိေသာေၾကာင့္ 

အုပ္စု(၅)စုုရွိပါမည္။

 ၂။ လပုင္န္း(၂)တြငမ္မိတုိိ႔ တစဦ္းခ်င္းလုပခ္ဲ့ေသာ ေတြ႔ရွခိ်ကမ္်ားကိအုပုစ္တုြင္းမွ်ေဝၾကပါေစ။

 ၃။ မိမိတို႔အုပ္စုအတြင္း ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားကို စုျပီးတင္ျပရန္ သဘာဝဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔ 

လိုက္ေလ်ာညီေထြေနထိုင္စို႔ သင္ခန္းစာ၊ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ 

ခ်က္မ်ား မည္သို႔ ခ်ိတ္ဆက္ျပီး အက်ိဳးျပဳေနၾကပံုကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ၾကပါေစ။

 ၄။ အပုစ္အုလုိကမ္မိတိို႔အက်ဥ္းခ်ဳပထ္ားေသာ ေတြ႔ရွခိ်ကမ္်ားကိ ုအတန္းသို႔ တင္ျပၾကပါေစ။

 ၅။ တင္ျပခ်က္မ်ားကို ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား ပါဝင္ေအာင္ အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။

  • အတန္းတုိင္း၏ သဘာဝဝန္းက်ငထ္နိ္းသမိ္းလို႔ လိကု္ေလ်ာညီေထြ ေနထိငုစ္ို႔ နယပ္ယ ္

တြင္ ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ အတန္းလုိက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ေအာင္ျမင္ 

ေစရန္ ပံ့့ပိုးေပးၾကသည္။ 

  • သဘာဝဝန္းက်ငထ္နိ္းသမိ္းလို႔ လုိက္ေလ်ာညီေထြေနထိငုစ္ို႔ နယပ္ယတ္ြငပ္ါဝင္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ား။

  • ပထမတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေက်ာင္းပတ္ဝန္းက်င္မွ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ 

ဒုတိယတန္း  ရပ္ရြာ၊ လူ႕အဖြဲ႕အစည္း၊ ေဒသ၊ ႏိုင္ငံႏွင့္ ကမာၻ စသည္အားျဖင့္ 

အတန္းလိကု ္ရညရ္ြယ္ခ်က္မ်ား ခ်႕ဲထြင္ေျပာင္းလသဲြားပံကုိ ုတင္ျပခ်ကအ္ား အေျခခံျပီး 

ေျပာျပပါ။

  • မူလတန္း ေအာက္ဆင့္ အတန္းမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္သေဘာေပါက္ 

ေစရန ္ေက်ာင္းသုံးစာအပုမ္်ား၌ ရပုပ္ံမု်ား ပိမုိထုည့သ္ြင္းထားသည။္ သို႔ေသာ ္မလူတန္း 

အထက္ဆင့္ အတန္းမ်ားတြင္ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ား ထည့္သြင္းႏိုင္ရန္ စာျဖင့္ေရးသား 

ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကို ပိုမိုတည့္သြင္းထားသည္။

  • သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အဓိကအားျဖင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ အႏၲရာယ္ကို 

သိျမင္လြယ္ေစရန္ရုပ္ပံုမ်ား ျပေသာလုပ္ငန္းႏွင့္ အစပ်ိဳးထားသည္။ ေနာက္ပိုင္း 

စာသင္ခ်ိန္မ်ားတြင္ ကာကြယ္တားဆီးပံု နည္းလမ္းမ်ားကို ေလ့က်င့္ၾကသည္။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာ တင္ျပနိုင္ၾကပါသလား။ 

အျခားေသာအဖြဲ႕မ်ားအေနျဖင့္ တင္ျပခ်က္ကို နားေထာင္၍ သင္ခန္းစာတြင္ ပါဝင္သည့္ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ အတန္းအလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားနွင့္ ကိုက္ညီမႈ ရွိမရွိ ဆန္းစစ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သဘာဝဝန္းက်ငထ္နိ္းသိမ္းလို႔ လုိက္ေလ်ာညီေထြေနထိငုစ္ို႔ နယပ္ယတ္ြင ္

ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္အတန္းလိက္ုရညရ္ြယခ္်က္မ်ားေအာင္ျမင္ေစရန ္ပံ့ပ့ိုးေပးၾက 

ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးႏိုင္ရပါမည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ားသည္ သဘာဝ ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြေနထိုင္စို႔ နယ္ပယ္တြင္ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ အတန္းလိုက္ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားေပါက္ေျမာက္ေစရန္ မည္သို႔ေထာက္ပံ့ေပးေၾကာင္း ေဖာ္ျပႏိုင္ရန္ 

ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သဘာဝဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔ လိုက္ေလ်ာညီေထြေနထိုင္စို႔ 

နယ္ပယ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုေမးပါ။

 ၃။ ဤသင္ခန္းစာမွ ရရွိသြားေသာ ဆရာမ်ားအတြက္ စံသတ္မွတ္ထားေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

မ်ားသည္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိပညာႏွင့္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 

သက္ဆိုင္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ ၎တို႔သည္ သဘာဝဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြေနထိုင္စို႔ နယ္ပယ္၏ အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာ အေၾကာင္း 

အရာ၊ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ေလ့လာျခင္းျဖင့္ အရည္အေသြးျပည့္မီေသာ ဆရာမ်ား 

ျဖစ္လာေစရန္ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ၾကေၾကာင္း ေျပာပါ။ 
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 ၄။ ေက်ာင္းသား တစ္ဦး ႏွစ္ဦးအား သဘာဝ ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔ လိုက္ေလ်ာညီေထြ 

ေနထိုင္စို႔ နယ္ပယ္၏ အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကုိ ေအာင္ျမင္ေစရန္ ေထာက္ပံ့ 

ေပးေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း တစ္ခုကို ဥပမာႏွင့္ ရွင္းျပရန္ေျပာပါ။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အုပ္စုဖြဲ႔လုပ္ငန္းျပဳလုပ္ေနစဥ္ မေဆြးေႏြးႏိုင္သူမ်ားရွိေနပါက ေမးခြန္း 

ေမး၍ သဲလြန္စမ်ားေပးျပီး စဥ္းစားတတ္ရန္ အားေပးပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အခ်ိဳ႕ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားရွာရန ္အကအူည ီ

လိုအပ္ေနပါက ကူညီ္ေပးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ထက္ျမက္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားက အက်ဥ္းခ်ဳပ္လုပ္ငန္းကို ဦးေဆာင္ 

ၾကပါလိမ့္မည္။ ကိုယ္ပိုင္ရွာေဖြေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို မတင္ျပနိုင္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား  

အခ်င္းခ်င္းထံမွ သင္ယူရန္အားေပး၍ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ တံု႔ျပန္ၾကံျပဳခ်က္မ်ား ေပးပါ။
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား    

ေမးခြန္း ၁။  မူလတန္းျပဆရာမ်ားသည္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၏ အတန္း 

လုိက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္သင္ခန္းစာမ်ားတြင္ပါဝင္ေသာသင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ကုိ ခ်ိတ္ဆက္ရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ လုိအပ္သည္ဟု ထင္ပါသနည္း။

အေျဖ   သင္ၾကားသင္ယူမႈသည္ မွန္ကန္ေသာလမ္းေၾကာင္းေပၚတြင္ ရွိေနေစရန္ 

မူလတန္းျပဆရာမ်ားသည္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္၏ 

အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာမ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ခ်ိတ္ဆက္ေပးရန္ လိုအပ္သည္ဟု ထင္ပါသည္။

ေမးခြန္း ၂။  ပထမတန္းမွပဥၥမတန္းအထိ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရး နယ္ပယ္တြင္ ပါဝင္ 

ေသာ အတန္းလုိက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာမ်ားကို မည္သို႔ ဖြဲ႔စည္း 

ထားပါသနည္း။

အေျဖ    ပထမတန္းမွ ပဥၥမတန္းအထိ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးနယ္ပယ္တြင္ ပါဝင္ 

ေသာ သင္ခန္းစာမ်ားကို ခရုပတ္ပံုသင္ရိုးျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားပါသည္။ ရင္းႏွီး 

ကၽြမ္းဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားမ ွမလူတန္း အတန္းၾကီးလာသည္ႏငွ့ ္အမွ် 

အသကအ္ရြယ္ႏငွ့ ္သင့္ေလ်ာ္ေအာင ္တျဖည္းျဖည္း က်ယ္ျပန္႔နကန္ ဲလာသည။္ 

ဆယ္ေက်ာ္သက္အရြယ္ သတိထားဖြယ္ နယ္ပယ္ခြကုိဲ တတိယတန္းမွ စတင္ 

သင္ၾကားေပးသည္။

ေမးခြန္း ၃။  ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးနယ္ပယ္တြင္ ပါဝင္ေသာ သင္ခန္းစာမ်ားသည္ 

အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ျခံဳငံုမိသည္ဟု ထင္ပါသလား။ မည္သို႔ 

ျခံဳငံုမိပါသနည္း။
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အေျဖ   ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးနယ္ပယ္တြင္ပါဝင္ေသာ သင္ခန္းစာမ်ားသည္ 

အတန္းလိကု ္ရညရ္ြယ္ခ်က္မ်ားကိ ုျခံဳငံမုသိညဟ္ ုထငပ္ါသည။္ တစက္ိယု္ေရ 

က်န္းမာျခင္းဆိုင္ရာ သင္ခန္းစာမ်ား၊ အစားအစာအုပ္စုမ်ား စံုလင္မွ်တစြာ 

စားရမည့္အေၾကာင္း သင္ခန္းစာမ်ား၊ ေရာဂါမ်ားႏွင့္ ကာကြယ္ျခင္း 

သင္ခန္းစာမ်ား၊ မူးယစ္ေဆးအေၾကာင္း၊ အရြယ္အလိုက္ ခႏၶာကိုယ္ 

ေျပာင္းလဲျခင္းအေၾကာင္း သင္ခန္းစာမ်ားသည္္ အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္ 

မ်ားကို ၿခံဳငံုမိသည္။

ေမးခြန္း ၄။  လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားသည္ မည္သို႔ေသာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားျဖစ္ၾကပါ

သနည္း။

အေျဖ။   လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားသည္ စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္း ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ 

လူမႈေရး ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္းႏွင့္ စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ

ထိန္းခ်ဳပ္တတ္ျခင္း ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို ေပါင္းစည္းေခၚဆိုျခင္း ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၅။  လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္ကို သင္ယူရျခင္းျဖင့္ ဒုတိယတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မည္သည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား တိုးတက္ဖြံ႔ျဖိဳးလာမည္ဟု 

ထင္ပါသနည္း။

အေျဖ။   စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္းကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ လူမႈေရးကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ ျငင္းဆိုတတ္ 

ေသာ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္းႏွင့္ တစ္ဦးႏွင့္ တစ္ဦး အျပန္အလွန္ ေျပာဆို 

တတ္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား တိုးတက္လာပါမည္။

ေမးခြန္း ၆။  လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္မွ သင္ယူရမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ 

၎နယ္ပယ္၏ အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ျခံဳငံုမိပါသလား။ သင္၏ 

အေျဖကို ေထာက္ပံ့ေပးရန္ ဥပမာတစ္ခုေပးပါ။
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အေျဖ။   လူမႈဘဝမွာ ကြ်မ္းက်င္စရာ သင္ခန္းစာပါ အေျကာင္းအရာမ်ားသည္ အဆိုပါ 

ဘာသာရပ္နယ္ပယ္၏ အတန္းအလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ျခံဳငံုမိသည္။ 

ဥပမာ။   ။ ပထမတန္းရွိ အခန္း ၂.၁။ ပါ  ‘ေကာင္းတဲ့အခ်က္ေတြ ရွိၾကတယ္’ 

ဟူသည့္ သင္ခန္းစာတြင္ ‘အခ်င္းခ်င္း အၾကားတြင္ ရွိေနေသာ မတူကြဲျပားမႈ 

မ်ားကို လက္ခံနိုင္ေစျခင္းျဖင့္ လူမႈဘဝမွာ ကြ်မ္းက်င္စရာမ်ားတြင္ ဖြံ႕ျဖိဳး 

တိုးတက္လာေစရန္’ ဟူသည့္ အတန္းအလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္ကို ျခံဳငံုမိသည္။ 

(ေလ့လာရန ္ေရြးခ်ယထ္ားသည့ ္သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုအေျချပဳ၍ ဥပမာမ်ားလည္း 

ကြဲျပားျခားနားနိုင္သည္။)

ေမးခြန္း ၇။  ပထမတန္းႏငွ့သ္ကဆ္ိငု္ေသာ သဘာဝဝန္းက်ငထိ္န္းသိမ္းလုိ႔ လိက္ုေလ်ာည ီ

ေထြေနထိုင္စို႔ နယ္ပယ္၏ အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကိုေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ။   အပင္မ်ားကုိ ရွင္သန္ေအာင္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္း၊ မိမိတုိ႔၏ ေန႔စဥ္အျပဳအမူ 

မ်ားကုိ သတိျပဳျခင္းျဖင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္တတ္ရန္။

    ေက်ာင္း၌ရွိေနခ်နိတ္ြင ္ငလ်င၊္ မီး၊ မုိးသည္းထန္ျခင္းေၾကာင့ ္ျဖစလ္ာႏုငိ္ေသာ 

အႏၲရာယ္မ်ားမွ ကာကြယ္ေနထုိင္တတ္ရန္ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၈။  ပထမတန္းမွ မည္သည့္သင္ခန္းစာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ပတ္ဝန္းက်င္ကို 

ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္တတ္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ သေဘာထားမ်ားကို 

ေပးသနည္း။

အေျဖ။   အခန္း ၃.၁။ အပင္အလွ ထိန္းသိမ္းၾက သင္ခန္းစာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္တတ္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ 

သေဘာထားမ်ား ကိုေပးပါသည္။
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ေမးခြန္း ၉။  သဘာဝဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔ လိုက္ေလ်ာညီေထြေနထိုင္စို႔နယ္ပယ္သည္ 

အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို မည္သို႔ျခံဳငံုမိသနည္း။ ဥပမာတစ္ခုေပးပါ။

အေျဖ။   သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလုိ႔ လုိက္ေလ်ာညီေထြ ေနထုိင္စုိ႔ အခန္းသည္ 

သက္ဆိုင္ရာ ဘာသာရပ္နယ္ပယ္၏ အတန္းအလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို 

ျခံဳငုံမိသည္။ ဥပမာ။   ။ ၃.၁။ ပထမတန္းရိွ  ‘အပင္အလွ ထိန္းသိမ္းၾက’ သင္ခန္း 

စာသည္  ‘သဘာဝဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းလို႔ လိုက္ေလ်ာညီေထြ ေနထိုင္စို႔’  

ဟူသည့္ အတန္းအလုိက္ ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိ ျခံဳငုံမိသည္။ (ေလ့လာရန္ ေရြးခ်ယ္ 

ထားသည့္ သင္ခန္းစာမ်ားကို အေျချပဳ၍ ဥပမာမ်ားလည္း ကြဲျပားျခားနား 

နိုင္သည္။)
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   အဓိကအခ်က္မ်ား

 • မူလတန္းဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ သင္႐ိုးတြင္သင္ယူမႈနယ္ပယ္ သံုးရပ္ပါရွိသည္။ 

၎တို႔မွာ-

  - ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရး - က်န္းမာစြာေနထုိင္ႏိုင္ရန္ ေရြးခ်ယ္စရာမ်ားႏွင့္ ေရာဂါ 

ကာကြယ္ျခင္းအေၾကာင္း သင္ခန္းစာမ်ားပါဝင္သည္

  - လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာ - အတူတကြေနထိုင္ႏိုင္ရန္၊ သင္ယူႏိုင္ရန္ႏွင့္ ပူးေပါင္း 

လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္ေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားပါဝင္သည္။

  - သဘာဝဝန္းက်ငထ္နိ္းသမိ္းလို႔ လုကိ္ေလ်ာညီေထြေနထုငိစ္ုိ႔ နယပ္ယမ္်ား - သဘာဝ 

ဝန္းက်ငက္ိ ုထနိ္းသိမ္းကာကြယရ္န္ႏငွ့ ္ေဘးအႏရၲာယမ္်ားကိ ုေလွ်ာခ့်ရန ္အေၾကာင္း 

မ်ား ပါဝင္သည္။

 • ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ သင္ခန္းစာမ်ားကို ပထမတန္းမွ ပဥၥမတန္းအထိ အရစ္က် 

ခ်ဲ႕ထြင္သြားသည္။ ေက်ာင္းႏွင့္အိမ္မွ ျပႆနာအခက္အခဲမ်ား ေျဖရွင္းျခင္းမွအစျပဳ၍ 

ကေလးမ်ား ၾကီးျပင္း လာသည္ႏွင့္ ေတြ႕ၾကံဳလာရမည့္ ရပ္ရြာ၊ လ႕ူအဖြဲ႕အစည္း၊ ႏိုင္ငံႏွင့္ 

ကမ ၻာႀကီးအထိ ခ်ဲ႕ထြင္သြားသည္။ 

 • ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးသင္ၾကားျခင္း ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာလည္း သင္ခန္းစာမ်ား 

ကဲ့သို႔ပင္ အရစ္က်ခ်ဲ႕ထြင္သြားသည္။ ဆင္တူေသာ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားျဖစ္ၾက 

ေသာလ္ည္း အတန္းႀကီးလာသည္ႏငွ့အ္မွ် အေၾကာင္းအရာမ်ား နက္နဲက်ယ္ျပန္႔ လာၾက 

သည္။ မ်ိဳးပြားျခင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးအေၾကာင္းကို တတိယတန္းမွ အစျပဳ သင္ၾကား 

သည္။ 

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္
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 • လူမႈဘဝမွာ ကြ်မ္းက်င္စရာ နယ္ပယ္၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားနွင့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 

ခရုပတ္ပံုစံကဲ့သို႔ပင္ ဖြဲ႕စည္းထားသည္။ အလားတူေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုပင္  

ထပ္ထည့္ထားသည္။

 • သဘာဝဝန္းက်င ္ထနိ္းသမိ္းလုိ႔ လုကိ္ေလ်ာညီေထြေနထုငိစ္ုိ႔ နယပ္ယ၏္ ရညရ္ြယ္ခ်က္မ်ား 

သညလ္ည္း အတန္းၾကီးလာသည္ႏငွ့အ္မွ် မမိတိို႔ ေဘးအႏရၲာယ္ကိုေလွ်ာခ့်ရန ္တာဝနယူ္ 

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို စဥ္းစားေဖာ္ထုတ္မႈ အသိပညာေပးမႈ ပိုမိုနက္နဲလာသည္။ 

 • မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္မႈ၏ သင္ခန္းစာမ်ား၊ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ 

အတန္းလုိက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကုိသာမက မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာကြ်မ္းက်င္စရာ 

ဘာသာရပ၏္ သငၾ္ကားေရးဦးတညခ္်ကမ္်ားကိ ုေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္ေစရန ္ေထာကပ္ံ ့

ေပးသည္။
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   အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ဤအခန္းသည္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္ သုံးရပ္က အတန္းလုိက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကုိ 

မည္သို႔ေပါက္ေျမာက္ေစေၾကာင္း ရွင္းျပသည္။ မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ သင္ယူမႈ 

နယ္ပယ္ သံုးခုရွိသည္။ ၎နယ္ပယ္မ်ား အမည္မ်ားကို ေျပာျပႏိုင္ပါသလား။ 

မူလတန္းဆရာတစ္ဦးျဖစ္လာမည့္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မူလတန္း 

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ သင္႐ုိးဖြ႔ဲစည္းထားပုံကုိ သိထားရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ ပထမဦးစြာ 

မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ သင္ၾကားရျခင္း ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကုိ ျခံဳငုံသတ္မွတ္သည္။ 

ယင္းရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကုိ အေျခခံၿပီး ပါဝင္ရမည့္ သင္ယူမႈအခန္း (နယ္ပယ္)မ်ား ကုိစဥ္းစားသည္။ 

သင္ယူမႈအခန္း(နယ္ပယ္) တစ္ခုစီအတြက္ အတန္းလုိက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ခ်မွတ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မလူတန္းဘဝတြကတ္ာ ကၽြမ္းက်ငစ္ရာဘာသာရပ ္သင႐္ိုးဖြဲ႔စည္းထားပံကုိ ု

သိသင့္ပါသလား။ အဘယ္ေၾကာင့္ ဤသို႔ထင္ျမင္ပါသနည္း။ 

သငခ္န္းစာပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ့ ္သငယ္မူႈလုပင္န္းမ်ားသည ္အတန္းလိကု ္ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားကိ ု

ေအာင္ျမင္ေစရန္ ေထာက္ပ့ံေပးသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မူလတန္းဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္ 

စရာဘာသာရပ္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္၏ သင္ၾကားေသာ အေၾကာင္းအရာ၊ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ 

အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနေၾကာင္း သိျမင္ပါသလား။ ဤခ်ိတ္ဆက္မႈကို 

ျမင္ရန္ ၎တို႔အတြက္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးၾကီးပါသနည္း။ 

ေနာင္တြင္ မူလတန္းကေလးမ်ားအား ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္ကို သင္ၾကား 

ရာတြင္ ဤအခန္းမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား မည္သို႔အသံုးခ်ႏိုင္ပါသနည္း။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္သုိ႔ အကူအညီ ျဖစ္ေစပါသနည္း။ ဤအခန္းတြင္ ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္ႏွင့္ အျခားဘာသာရပ္မ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေနေသာ အသိသညာ (concepts) 

မ်ားရွိေနသညဟ္ ုထငပ္ါသလား။ ထိခု်တိဆ္က္ေနေသာ အသသိညာမ်ားကား အဘယ္တို႔နည္း။ 

ဤအခန္းကို သင္ယူရျခင္းျဖင့္ မည္သည့္ ဆရာ့တတ္ကၽြမ္းမႈစံမ်ား တတ္ေျမာက္သြားပါသနည္း။ 
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   ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား
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ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးသည္ လူတိုင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေနေသာ အဓိကအခ်က္ျဖစ္သည္။ 

က်န္းမာေရးေကာင္းျခင္းကို ခံစားႏိုင္ရန္ က်န္းမာေရးအေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ား ရွိရပါမည္။ 

ပထမဦးစြာ တစကုိ္ယ္ေရက်န္းမာေရးမ ွစရပါမည။္ က်န္းမာေစေသာ အစားအေသာကမ္်ားစားျခင္း၊ 

မူးယစ္ေဆးအလြမဲသုံးျခင္း၊ ေရာဂါမ်ားကူးစက ္မခရံေအာင ္ကာကြယ္ေနထိငု္ျခင္းျဖင့ ္က်န္းမာစြာ 

ေနထိုင္ၾကရပါမည္။ ယေန႔ေခတ္ လူငယ္မ်ားသည္ မူးယစ္ေဆးသံုးရန္ ရြယ္တူအေဖာ္မ်ား၏ 

တြန္းအားေပးမႈႏငွ့ ္ဆြဲေဆာငမ္ႈကိ ုခံေနၾကရသည။္ မူးယစ္ေဆးသည ္စတိကုိ္ေျပာင္းလဲေစေသာ 

ေဆးတစ္မ်ိဳးျဖစ္ျပီး လူငယ္မ်ား၏ ေပါင္းသင္း ဆက္ဆံေရးဘဝ၊ အနာဂတ္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ 

စိတ္ကူးအိပ္မက္မ်ားကို ပ်က္စီးေစႏိုင္သည္။ 

ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရး
အခန္း

၃
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• မူလတန္းအဆင့္တြင္ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးအေၾကာင္းသင္ၾကားရာ၌ ကေလးမ်ား 

အရြယ္အလိုက္ ဖြံ႔ျဖိဳးျခင္းကုိ မည္သို႔ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္ေၾကာင္း ဥပမာေပး၍ 

ရွင္းျပတတ္မည္။

• ကြမ္းစားျခင္း၊ ေဆးလိပ္ႏငွ့ ္အရက္ေသာက္ျခင္းကဲသ့ို႔ မူးယစ္ေဆးသုံးျခင္းသည ္မမိတုိိ႔၏ 

ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးကို မည္သို႔ထိခိုက္ႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• မူလတန္းအဆင့္ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးနယ္ပယ္ရိွ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၏ အဆင့္ 

(၄)ဆင့္သည္ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးနယ္ပယ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ေပါက္ေျမာက္ 

ေစရန္ မည္သို႔ေထာက္ပံ့ေပးေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးနယ္ပယ္၏  သင္ခန္းစာသင္ျပမႈပံုစံ ဖြဲ႔စည္းတည္ေဆာက္ 

ထားပံုကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးနယ္ပယ္၏  သင္ခန္းစာတစ္ခုသင္ၾကားပုံကုိ သရုပ္ျပတတ္မည္။
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၃.၁.၁။
ကေလးမ်ား အရြယ္အလိုက္ဖြံ႔ၿဖိဳးျခင္းႏွင့္ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရး 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္- 

• မူလတန္းအဆင့္တြင္ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးအေၾကာင္း သင္ၾကားရာ၌ ကေလးမ်ား 

အရြယ္အလိုက္ဖြံ႔ျဖိဳးျခင္းကို မည္သို႔ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္ေၾကာင္း ဥပမာေပး၍ ရွင္းျပ 

တတ္မည္။

၃.၁။ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးအေၾကာင္း

သင္ယူျခင္း 

   သင္ယူရရွိသြားေသာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က) (၁.၁) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံံ႔ျဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သုိ႔သင္ယူၾကသည္ဆုိသည္ကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသ 

သည္။

   (က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိနားလည ္သေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (က)(၅.၁) အတန္း(အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   (ခ)(၁.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာႏွင့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာ 

ႏွင့္ ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈရိွေအာင္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိ 

ေၾကာင္း ျပသည္။

   အခ်ိန္

   မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ နွစ္ခ်ိန္ 

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သင္ယူျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား (တစ္ဦးခ်င္းစာဖတ္၍ မွတ္စုထုတ္ျခင္း၊

အုပ္စုဖြဲ႔လုပ္ငန္း၊ ျပခန္းလွည့္လည္ၾကည့္ရႈသင္ယူျခင္း၊ ဖတ္-တြဲ-မွ်ေဝ သင္ယူျခင္း၊) 

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ

   ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ့ ္ဆရာသည ္သငခ္န္းစာ ၃.၁.၁။ ကေလးမ်ား အရြယလ္ိကုဖ္ြံ႔ျဖိဳးျခင္း 

ႏွင့္ ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးကိုၾကိဳတင္ ဖတ္ရႈၾကရန္ျဖစ္သည္။

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြငပ္ါေသာ ျဖည့စ္ြက္ျပရန ္လပုင္န္းေပးစာရြက ္ဇယားကြက ္

မ်ား
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္(၅၀ မိနစ္)

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္းမွ အတန္းေဆြးေႏြးပြဲသို႔ (၁၀မိနစ္)

 ၁။ အပိုင္းမ်ားခြဲ၍ သင္ယူျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး မူလတန္းေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရး 

သင္ခန္းစာမ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ပါေစ။

 ၂။ ေက်ာင္းသား ၁-၂ ဦးအား အပိုင္းမ်ားခြဲ၍သင္ယူျခင္း (Chunking) ကို မည္သို႔ 

နားလည္ေၾကာင္း ေျဖဆိပုါေစ။ ယင္းေက်ာင္းသားမ်ားအား အပိငု္းမ်ားခြ၍ဲ သငယ္ူျခင္းကိ ု

အသံုးျပဳခဲ့ေသာ ကိုယ္ပိုင္အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို မွ်ေဝပါေစ။

 ၃။ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ မွတ္တမ္းတင္ေပးပါ။

 ၄။ အပိငု္းမ်ားခြ၍ဲ သငယ္ူျခင္းသည ္သငၾ္ကားသငယ္မူႈတြင ္မညမ္ွ်အသံုးဝင္ေၾကာင္း ေျပာျပီး 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) ကို လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အပိငု္းမ်ားခြ၍ဲသငယ္ူျခင္း၏ အဓပိၸာယက္ိ ုနားလညၾ္ကပါသလား။ ကုိယပ္ိငု ္

အေတြ႕အၾကံဳမ်ားက ဥပမာေပးႏိငုၾ္ကပါသလား။ အျခားေက်ာင္းသားမ်ား၏ ပါဝင္ေဆြးေႏြးမွ်ေဝမႈကုိ 

အားေပးေစ့ေဆာရ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ားေပးေသာ ဥပမာမ်ားအေပၚ အျပဳသေဘာျဖင့ ္သုံးသပခ္်က္ 

မ်ားေပးပါ။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားက သငခ္န္းစာကုိ ျပနလ္ညသ္ံုးသပ္ျပီး အတန္းေဆြးေႏြးပြတဲြင ္ပါဝငၾ္ကရပါမည။္ 

အပိုင္းမ်ားခြဲ၍ သင္ယူျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ျပီး ကိုယ္ပိုင္ဥပမာမ်ား ေပးသင့္ပါသည္။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္းမွ ျပခန္းလွည့္လည္ၾကည့္ရႈသင္ယူျခင္းသို႔ 

   (၄၀မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကေလးမ်ားအရြယအ္လိက္ု ဖြံ႔ျဖိဳးျခင္းႏငွ့ ္အပိငု္းမ်ားခြ၍ဲ သငယ္ူျခင္း 

(Chunking) သေဘာတရား အႏွစ္ခ်ဳပ္ အေၾကာင္းကို တစ္ဦးခ်င္း ဖတ္ရႈခိုင္းပါ။ 

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား ဖတ္မွတ္ခဲ့သည္မ်ားကို မွတ္စုေရးရန္ ညႊန္ၾကားပါ။ 

 ၃။ ေမးခြန္းမ်ားကိုေဆြးေႏြးရန္ အုပ္စု (၅)စုဖြဲ႕ေပးပါ။ အုပ္စုတစ္စုကို အတန္းတစ္တန္း 

တာဝန္ေပးပါ။ အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕ခ်င္းအား ၎တို႔ကို တာဝန္ေပးအပ္ထားသည့္ အတန္းနွင့္ 

ပတ္သက္သည့္  ေမးခြန္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးခိုင္းပါ။ 

  • ပထမတန္းကေလးမ်ားသည္ မည္သည့္အရာမ်ားကို စြမ္းေဆာင္ႏိုင္သနည္း။

  • ဒုတိယတန္းကေလးမ်ားသည္ မည္သည့္အရာမ်ားကို စြမ္းေဆာင္ႏိုင္သနည္း။

  • တတိယတန္းကေလးမ်ားသည္ မည္သည့္အရာမ်ားကို စြမ္းေဆာင္ႏိုင္သနည္း။

  • စတုတၳတန္းကေလးမ်ားသည္ မည္သည့္အရာမ်ားကို စြမ္းေဆာင္ႏိုင္သနည္း။

  • ပဥၥမတန္းကေလးမ်ားသည္ မည္သည့္အရာမ်ားကို စြမ္းေဆာင္ႏိုင္သနည္း။

 ၄။ အုပ္စုတိုင္းသည္ မိမိတို႔၏အေျဖကို အတန္းအားမည္သို႔ တင္ျပမည့္အေၾကာင္းေဆြးေႏြး 

ၾကပါေစ။ 

 ၅။ ပိုစတာတင္ျပမႈျပဳလုပ္ရန္ အုပ္စုတိုင္းအား စာရြက္ၾကီးမ်ား ေဝေပးပါ။ ရုပ္ပံုမ်ား၊ သရုပ္ 

ေဖာ္ပံုမ်ား၊ ဒီဇိုင္းမ်ားအသံုးျပဳျပီး ပိုစတာလုပ္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပးပါ။

 ၆။ ျပီးစီးပါက ၎တို႔၏ ပိစုတာကုိ နရံံေပၚတြငက္ပရ္န္ေျပာပါ။ သံုးသပအ္ၾကံျပဳခ်ကမ္်ားေရးရန ္

ပိုစတာ၏ေအာက္နားတြင္ A4 စာရြက္တစ္ရြက္ ကပ္ေပးထားရန္ ညႊန္ၾကားပါ။

 ၇။ အပုစ္တုိငု္းသည ္အတန္းတြင္း ေလွ်ာကသ္ြားၾကျပီး ျပထားေသာ ပိစုတာအေပၚ သခိ်င္ေသာ 

အခ်က္တစခ္်က္၊ ပိမုိုေကာင္းမြနတ္ိုးတက္ေစရန ္ေနာကတ္စဆ္င့ ္ဘာဆကလု္ပ္ႏိငု္ေၾကာင္း 

အခ်က္တစ္ခ်က္ကိုေရးျပီး သံုးသပ္အၾကံျပဳ ၾကပါေစ။ 
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း(၂)ကို လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ အရြယ္လိုက္ဖြံ႕ျဖိဳးျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ျပီး မည္သည့္အခ်က္မ်ားကို 

လပု္ေဆာင္ႏိငု္ေၾကာင္း တင္ျပရန ္ဖနတ္ီးတီထြငမ္ႈမ်ား ျပဳလပု္ႏိငုၾ္ကပါသလား။ တင္ျပထားေသာ 

ပိစုတာကိ ုအၾကံျပဳသံုးသပခ္်က္မ်ား ေပးႏိငုၾ္ကပါသလား။ ဆရာကအတန္းကိ ုလညွ့လ္ညၾ္ကည့ရ္ႈျပီး 

ပိုမိုေကာင္းမြန္ေစရန္ အျပဳသေဘာသံုးသပ္ခ်က္မ်ား ေပးပါ။ အခ်ိန္မီျပီးစီးရန္လည္းသတိေပးပါ။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ အရြယ္လိုက္ဖြံ႕ျဖိဳးျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ျပီး 

မည္သည့္အခ်က္မ်ားကို လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေၾကာင္း တင္ျပရန္ ပိုစတာဖန္တီးတီထြင္မႈမ်ား 

ျပဳလုပ္ၾကရပါမည္။ ပညာေရးေလ့လာမႈ ဘာသာရပ္မွ သင္ခန္းစာမ်ားကုိ ျပန္လည္ထင္ဟပ္သုံးသပ္ျပီး 

ခ်ိတ္ဆက္စဥ္းစားသင့္ပါသည္။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ဖတ္-တြဲ-မွ်ေဝသင္ယူျခင္း (၄၀ မိနစ္)

 ၁။ ပထမစာသငခ္်နိက္ သငယ္ခူဲၾ့ကေသာ အပိငု္းမ်ားခြ၍ဲ သငယ္ူျခင္းႏငွ့ ္ကေလးအရြယလုိ္က ္

ဖြံ႔ျဖိဳးမႈအေၾကာင္းကို ျပန္လည္သံုးသပ္ပါ။

 ၂။ ယေန႔သင္ခန္းစာသည္ ယခင္အပတ္က သင္ခဲ့ေသာ ကေလးအရြယ္အလိုက္ ဖြံ႔ျဖိဳးမႈႏွင့္ 

ဆက္စပ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအားအသိေပးပါ။

 ၃။ “ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရး ႏွင့္အစာစားျခင္း” အေၾကာင္းကို ျပန္လည္သံုးသပ္ျပီး 

ထိုအေၾကာင္းအရာႏွင့္ ကေလးအရြယ္လိုက္ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈအေၾကာင္းကို ယွဥ္တြဲၾကည့္ျပီး 

မူလတန္းဆရာ လမ္းညႊန္စာအုပ္မ်ားမွ သင္ခန္းစာမ်ား၏ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို 

ရွာၾကည့္ၾကရန္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာပါ။

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ဦးတစ္တြဲ တြဲပါ။
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 ၅။ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးပါ။

  • မလူတန္းအဆင့ ္သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုသငၾ္ကားရာတြင ္ကေလးအရြယ္အလိက္ုဖြံ႔ျဖိဳးမႈကုိ 

အဘယ္ေၾကာင့္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားသနည္း။ သင္စူးစမ္းေလ့လာေသာ အတန္း 

သင္ခန္းစာမွ ဥပမာမ်ားေပးပါ။

 ၆။ အတြဲမ်ားကို “ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရး ႏွင့္အစာစားျခင္း” အေၾကာင္းမွ အတန္း 

တစ္တန္းစီကို ေဝေပးပါ။

 ၇။ ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရး နယ္ပယ္မွ သင္ခန္းစာမ်ား၏ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 

ကေလးမ်ားအရြယ္လိုက္ စြမ္းေဆာင္ႏိုင္မႈမ်ားကို ရွာေဖြၾကရမည္ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာပါ။

 ၈။ ဖတ္စာအုပ္တြင္ပါေသာ ပံုစံကို ကူးယူျပီးေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားကို ျဖည့္စြက္ရန္ အတြဲမ်ားကို 

တာဝန္ေပးပါ။

 ၉။ အတန္းမတူေသာ အတြဲမ်ားအား ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို အတန္းသို႔ တင္ျပပါေစ။

   ၁၀။ အတြဲတစ္တြဲတင္ျပျပီးတိုင္း အတန္းတူေသာအတြဲမ်ားအား ျဖည့္စြက္ေဆြးေႏြးၾကရန္

     ဖိတ္ေခၚပါ။

  ၁၁။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ သင္ၾကားေသာ အေၾကာင္းအရာသည္ ကေလး၏ အရြယ္လိုက္

           ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈႏငွ့ ္ကုိကည္ီေသာအခါ ကေလးမ်ား၏ စတိဝ္ငစ္ားမႈကိ ုဖမ္းယထူားႏိငုၿ္ပီး သငယ္မူႈကုိ

        ေစ့ေဆာ္ေပးႏိုင္ ေၾကာင္းေျပာျပီး သင္ခန္းစာကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။

မွတ္ခ်က္ - ေအာက္တြင္ေပးထားေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းလမ္းညႊန္သည္ နမူနာသာျဖစ္၍ 

ကေလးဖြံ႕ျဖိဳးမႈႏွင့္ သင္ခန္းစာကိုက္ညီပါက လက္ခံေပးရန္ျဖစ္ပါသည္။
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ဇယား ၃.၁။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းလမ္းၫႊန္နမူနာမ်ား

အတန္း ကေလးဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ သီအိုရီသေဘာတရား အစားအစာသင္ခန္းစာနမူနာမ်ား

ပထ
မတ

န္း

• လုပ္ရမည့္အရာ၊ မလုပ္ရမည့္အရာမ်ားဟု 
သတ္မွတ္ထားသည့္ ဥပေဒသမ်ားကို 
လြယ္ကူစြာနားလည္ျပီး စည္းကမ္းသတ္မွတ္ 
ခ်က္မ်ားပါေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို 
ဆရာႏွင့္အတူ ေပ်ာ္ရႊင္စြာ ျပဳလုပ္လိုၾကသည္။

• မိမိတို႔ႀကိဳက္ေသာအစားအစာႏွင့္ 
မၾကိဳက္ေသာအစားအစာမ်ားကို 
ရွာေဖြၾကသည္

• ၎တို႔၏ ေၾကာင္းက်ိဳးဆက္စပ္ဆင္ျခင္ႏိုင္စြမ္း
ကို အသံုးျပဳျပီး လုပ္ငန္းတစ္ခုကို လုပ္ေဆာင္ 
ႏိုင္ၾကသည္။ 

• အစာအုပ္စု(၃)မ်ဳိးလံုး ပါဝင္ေအာင္ 
စားျခင္းသည္ အေကာင္းဆံုးျဖစ္ေၾကာင္း 
သေဘာေပါက္သြားသည္

• အမ်ဳိးအစားခြဲျခင္း၊ အမ်ဳိးတူအုပ္စုေအာက္တြင္ 
ေရြးခ်ယ္ထည့္သြင္းရျခင္းကို စိတ္ဝင္စားၾက 
သည္။

• အစားအစာမ်ားကို အမ်ဳိးအစား(၃)ခုခြဲ 
သည္

ဒုတ
ိယ

တ
န္း

• ၎တို႔၏ ေၾကာင္းက်ိဳးဆက္စပ္ 
ဆင္ျခင္ႏိုင္စြမ္းကို အသံုးျပဳျပီး လုပ္ငန္းတစ္ခုကို 
လုပ္ေဆာင္ ႏိုင္ၾကသည္။

• မည္သည့္အစားအစာသည္ မိမိတိုု႔ 
ေဒသမွ ထြက္ေၾကာင္း၊ မည္သည့္ 
အစားအစာကို မိမိတို႔ေဒသတြင္ ရႏိုင္ၿပီး 
မည္သည့္ အစာအုပ္စုတြင္ ပါဝင္သည္ 
ကို ေလးနက္စြာ စဥ္းစားေဝဖန္သည္။

• အဘယ္ေၾကာင့္ အုပ္စုမ်ားစံုလင္စြာစားရန္ 
အေရးၾကီးေၾကာင္း နက္နဲစြာ နားလည္လာ 
သည္။

• မတူေသာအစားအစာမ်ားတြင္ 
ကြဲျပားေသာအာဟာရတန္ဖိုးမ်ား 
ရွိေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေပ်ာ္ရႊင္ရန္ 
အစားအစာကို စံုေအာင္စားသင့္သည္။
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အတန္း ကေလးဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ သီအိုရီသေဘာတရား အစားအစာသင္ခန္းစာနမူနာမ်ား
တ

တ
ိယ

တ
န္း

• ယုတၱိေဗဒက်ေသာ စဥ္းစားမႈမ်ားကို စုစည္းလာ 
ႏိုုင္ေသာေၾကာင့္ ပိုမိုရႈပ္ေထြးေသာ အမ်ဳိးအစား 
မ်ားကို ခြဲျခားလာႏိုုင္သည္။

• ဤအစာအုပ္စု သံုးစုမွ အစားအစာမ်ား 
ကို ခႏၶာကိုယ္ႀကီးထြားဖြံ႕ၿဖိဳးေစေသာ 
အုပ္စု၊ အင္အားျဖစ္ေစေသာအုပ္စု၊ 
ေရာဂါကာကြယ္ေသာ အုပ္စုမ်ား၊ 
စံုလင္စြာ စားရန္ ေလးနက္စြာ စဥ္းစား 
ေဝဖန္သံုးသပ္ၿပီး ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရေသာ 
သင္ယူမႈ လုုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ေဆာင္ၾက 
သည္။

• အဆင့္ဆင့္ေျဖရွင္းရေသာ ျပႆနာမ်ားကို စ၍ 
ေျဖရွင္းႏိုင္လာၾကသည္။

• အစားအေသာက္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
အုုပ္စုကို သံုးစုပိုင္းသည္။ မည္သည့္ 
အစားအစာသည္ ေဒသထြက္ျဖစ္သည္။ 
မည္သည့္အစားအစာသည္ က်န္းမာ 
ေစသည္။ သုိ႔မဟုတ္ မက်န္းမာေစပါ။ 
ဆိုသည္ကို ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရန္ 
ေလးနက္စြာ ေဝဖန္သံုးသပ္ျခင္း 
ကၽြမ္းက်င္မႈကို အသံုးျပဳႏိုင္လာသည္။

• စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ျပဳလြယ္ေျပာင္းလြယ္ျခင္း 
(mental flexibility) အရည္အေသြးမ်ား 
တိုးတက္လာေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ႏုိင္၊ မျဖစ္ႏိုင္၊ 
လုပ္၍ ရႏိုင္၊ မရႏိုုင္ကိုပါ သိလာၾကသည္။

• ဤအစာအုပ္စုသံုးစုမွ အစားအစာမ်ားကို 
ခႏၶာကိုယ္ႀကီးထြားဖြံ႕ၿဖိဳးေစေသာ အုပ္စု၊ 
အင္အားျဖစ္ေစေသာအုပ္စု၊ ေရာဂါကာ 
ကြယ္ေသာ အုပ္စုမ်ား စံုလင္စြာ စားရန္ 
ေလးနက္စြာ စဥ္းစား ေဝဖန္သံုးသပ္ၿပီး 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရေသာ သင္ယူမႈ 
လုုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။
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အတန္း ကေလးဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ သီအိုရီသေဘာတရား အစားအစာသင္ခန္းစာနမူနာမ်ား
စတ

ုတ
ၳတ

န္း

• တူညီေသာအရာဝတၳဳကို ရႈေထာင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ 
ၾကည့္ႏိုင္လာၾကသည္။

• အစားအစာအုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာ 
အစားအစာမ်ား (ဥပမာ။   ။ ဆန္၊ ဂ်ဳံ၊ 
ေျပာင္း၊ ဆီ၊ သစ္ျမစ္သစ္ဥမ်ား၊ အသား၊ 
ငါး၊ ပင္လယ္စာ၊ ပဲအမ်ဳိးမ်ဳိး၊ 
ပဲေတာင့္ရွည္၊ ဥအမ်ဳိးမ်ဳိး၊ အသီးႏွင့္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား)ကိုု ျပန္လည္ 
သံုးသပ္ၿပီး မည္သည့္အစားအစာမ်ားက 
ေဒသအစားအစာျဖစ္သည္ကို 
သိရွိသည္။

• အဆင့္ဆင့္ေျဖရွင္းရေသာ ျပႆနာမ်ားကို စ၍ 
ေျဖရွင္းႏိုင္လာၾကသည္။

• မည္သည့္အစားအစာမ်ားသည္ 
က်န္းမာေၾကာင္း၊

• အစားအစာမ်ားကို မွ်တစြာ စားရမည္ 
ျဖစ္ေၾကာင္း ဆံုုးျဖတ္သည္။

• မည္သည့္အစားအစာသည္ က်န္းမာေစသည္ 
သို႔မဟုတ္ မက်န္းမာေစပါဆိုသည္ကို ဆံုးျဖတ္ 
ခ်က္ခ်ရန္ ေလးနက္စြာ ေဝဖန္သံုးသပ္ျခင္း 
ကၽြမ္းက်င္မႈကို အသံုးျပဳႏိုင္လာသည္။

• မွ်တေသာ အစားအစာျဖစ္ေစရန္ 
က်န္းမာေစေသာ အစားအစာမ်ားကို 
တြဲတတ္သည္။

ပဥ
ၥမတ

န္း

• တီထြင္ဖန္တီးျခင္း၊ ေလးနက္စြာစဥ္းစား 
ေဝဖန္သံုးသပ္ျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း 
တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို သံုးႏိုင္လာသည္။

• အာဟာရမွ်တစြာ ပါဝင္ေအာင္ 
အစားအစာမ်ားကို ေရးဆြဲျပဳစုႏုိင္သည္။

• ဉာဏ္ရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈသည္ အမ်ဳိးအစားမ်ဳိးစံုေအာင္ 
ခြဲလာႏိုင္သည္။ အနာဂတ္တြင္ လက္ဆုပ္ 
လက္ကိုုင္ မျပႏိုင္ေသာရလဒ္မ်ား၊ 
မျမင္ရေသာ ကိုင္တြယ္မရေသာ အရာမ်ားကို 
စဥ္းစားလာႏိုုင္ၿပီး ထမင္းပြဲတစ္ခုကို 
မည္သုိ႔ဖန္တီးမည္ဟု ေျပာႏိုင္လာသည္။

• ထမင္းပြဲတစ္ခုကို စီစဥ္ေရးဆြဲသည္။

• ပိုမိုရႈပ္ေထြးေသာ အေၾကာင္းမ်ားသာမက 
နည္းလမ္းမ်ားကိုပါ စဥ္းစားလာသည္။ 
သင္ယူထားသည္မ်ားကို ခ်ဲ႕ထြင္ျခင္း 
မွတ္မိျခင္းမ်ားႏွင့္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
ျပဳလြယ္ေျပာင္းလြယ္ျခင္း အရည္အေသြးမ်ား 
တိုးတက္လာေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ႏိုုင္၊ မျဖစ္ႏိုင္၊ 
လုပ္၍ ရႏိုင္၊ မရႏိုင္ကိုပါ သိလာၾကသည္။

• အစာအုပ္စု ၃ စု၊ မည္သည့္အစာသည္ 
က်န္းမာေစသည္ မက်န္းမာေစသည္ႏွင့္ 
က်န္းမာေစေသာ အစာကို မည္မွ် 
စားရမည္ဆိုသည့္ အသိအားလံုး 
စုေပါင္းၿပီး မိသားစုအတြက္ စိတ္ကူးျဖင့္ 
ထမင္းပြဲစီစဥ္သည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း(၃)ကို လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာ တင္ျပႏိုင္ၾကပါသလား။ ၎တို႔ေပးေသာ 

ဥပမာမ်ားသည္ ကေလးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင့္ ကိုက္ညီပါသလား။ အျခားအတြဲမ်ားအား ရွင္းလင္းနားလည္ 

ေစရန္အတြက္ ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းရန္နွင့္ ၎တို႔၏ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို ထပ္ေဆာင္းေဖာ္ျပရန္ 

အားေပးပါ။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရး သငခ္န္းစာမ်ား၏ အေၾကာင္းအရာ သငယ္မူႈ 

လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ ကေလးမ်ား၏ ဖြံ႔ျဖိဳးမႈမ်ားကို ရွာေဖြၾကရမည္ျဖစ္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မွာ မူလတန္းအဆင့္တြင္ ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရး 

အေၾကာင္းသင္ၾကားရာ၌ ကေလးမ်ား အရြယ္အလိုက္ ဖြံ႔ျဖိဳးျခင္းကိုမည္သို႔ ထည့္သြင္း 

စဥ္းစားသင့္ေၾကာင္း ဥပမာေပး၍ ရွင္းျပႏိုင္ရန္ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပိုင္းမ်ားခြဲ၍ သင္ယူျခင္းကို သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုအား ဥပမာ 

ထား၍ ရွင္းျပေစပါ။

 ၃။ ဤသငခ္န္းစာမရွရွသိြားေသာ ဆရာမ်ားအတြက ္စသံတမ္တွထ္ားေသာ တတက္ၽြမ္းမႈမ်ား 

သည္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိပညာႏွင့္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 

သက္ဆိငု္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ ၎တုိ႔သည ္ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရး သငခ္န္းစာမ်ား၏ 

အေၾကာင္းအရာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ ကေလးမ်ား၏ ဖြံ႔ျဖိဳးမႈမ်ားကို 

ရွာေဖြခဲၾ့ကျပီး အရညအ္ေသြးျပည့ ္ဆရာမ်ားျဖစ္ေစရန ္ဆရာမ်ားအတြက ္စသံတမ္တွထ္ား 

ေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ျပည့္မီေအာင္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေၾကာင္းေျပာပါ။

 ၄။ ေက်ာင္းသား၁-၂ဦးအား ကေလးမ်ား၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈႏငွ့ခ္်တ္ိဆက္ေသာ အစားအစာအေၾကာင္း 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း တစ္ခုကို ဥပမာေပးျပီး ေျပာျပပါေစ။
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   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ တစ္တန္းလံုးႏွင့္ ေဆြးေႏြးေနစဥ္အခ်ိန္အတြင္း အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို 

မွ်ေဝရန္ ယံုၾကည္မႈအားနည္းေနသူမ်ားရွိပါက အပိုင္းမ်ားခြဲ၍သင္ယူခဲ့ဖူးေသာ ၎တို႔၏ အေတြ႕ 

အၾကံဳမ်ားကိ ုျပနလ္ညထ္ငဟ္ပသ္ံုးသပမ္ိေစရန ္သလဲြနစ္ေပးေသာ ေမးခြန္းမ်ားေမးျပီး အားေပးပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ပန္းခ်ီေတာ္ေသာေက်ာင္းသားမ်ားအား ပိုစတာကို ၎တို႔၏ စိတ္ကူး 

မ်ားျဖင့္ တီထြင္ဖန္တီးရန္ အားေပးပါ။ သို႔ေသာ္ ပံုဆြဲရန္ ယံုၾကည္မႈ အားနည္းသူမ်ားအား 

အခ်က္အလက္မ်ားကို စာျဖင့္ေရးသားေဖာ္ျပျပီး တီထြင္ဖန္တီးႏိုင္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ကေလး၏ အရြယလုိ္ကဖ္ြ႕ံျဖိဳးမႈႏငွ့ ္ကိက္ုညီေသာ သငယူ္မႈလုပင္န္းမ်ားကိ ု

ရွာေဖြေတြ႕ရွိရန္ အခက္အခဲရွိေနသူေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ယူမႈလုပ္ငန္းလမ္းညြန္ နမူနာမွ 

ယူဆပံုမ်ားကို ေျပာျပကူညီေပးပါ။
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၃.၁.၂။
ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးႏွင့္ မူးယစ္ေဆးသံုးစြဲျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• ကြမ္းစားျခင္း၊ ေဆးလိပ္ႏငွ့ ္အရက္ေသာက္ျခင္းကဲသ့ို႔ မူးယစ္ေဆးသုံးျခင္းသည ္မမိတုိိ႔၏ 

ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးကို မည္သို႔ထိခိုက္ႏိုင္ေၾကာင္းရွင္းျပတတ္မည္။ 

   သင္ယူရရွိသြားေသာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိနားလည ္သေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (က)(၅.၁) အတန္းအဆင့္တစ္ခုခုုတြင္ ဘာသာရပ္တစ္ခုခုအား သင္ၾကားရန္ တာဝန္ 

ေပးအပ္ပါက သင္ၾကားေစလုိေသာ အတန္း(အဆင့္) ၏ ဘာသာရပ္အေၾကာင္း 

နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။

   (ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈရွိေအာင္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္း 

ရွိေၾကာင္း ျပသည္။

   အခ်ိန္

   မိနစ္ ၅၀ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္ 

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြကသ္ငယူ္ျခင္းႏငွ့ ္စူးစမ္းေလလ့ာသငယ္ူျခင္း (ႏွီးေႏွာဖလယွပ္ြ၊ဲ အပုစ္ ု

လိုက္ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ရွင္းလင္းတင္ျပမႈ)  
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   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ

   ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာ ၃.၁.၂။ တြင္ ပါရွိေသာ “ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာ 

ေရးႏွင့့္ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစြဲျခင္း” အေၾကာင္းကို အတန္းသို႔ မလာမီ ႀကိဳတင္ 

ဖတ္ၾကားထားရန္ သတိေပးပါ။

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ေက်ာင္းသားကိုင္ စာအုပ္တြင္ပါေသာ ကြမ္းယာ၊ ေဆးလိပ္၊ အရက္ အေၾကာင္း မွန္၊ 

မွား ဉာဏ္စမ္းပေဟဠိ

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ကြမ္းယာ၊ ေဆးလိပ္၊ အရက္အေၾကာင္း မွန္၊ မွား ဉာဏ္္စမ္း 

   ပေဟဠိ (၁၅ - မိနစ္)

 ၁။ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရး နယ္ပယ္တြင္ ပါဝင္ေသာ “ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးႏွင့့္ 

မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစြဲျခင္း” သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာကုိ ျပန္လည္ဖတ္ရႈျပီး သံုးသပ္ၾက 

ပါေစ။

  ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုပ္ါ “ကြမ္းယာ၊ ေဆးလပိ္၊္ အရက ္

အေၾကာင္း မွန္၊ မွား ဉာဏ္စမ္းပေဟဠိ” မ်ားကို ေျဖခိုင္းပါ။

 ၃။ ေျဖဆိုရန္ အခ်ိန္(၁၀)မိနစ္ရမည္ဟု အသိေပးပါ။

 ၄။ ၎တို႔ကို(၆)ဦးပါ အုပ္စုမ်ားဖြဲ႔ေစလ်က္ အုပ္စုအတြင္း အေျဖမ်ားကို ေဆြးေႏြးၾကပါေစ။

 ၅။ အုပ္စုဝင္မ်ားသည္ ေဆြးေႏြးျခင္းအားျဖင့္ အမ်ားသေဘာတူေသာအေျဖကို ညႇိႏိႈင္းၾကရ 

ပါမည္။

 ၆။ ဆရာက အုပ္စုတစ္စုကို တင္ျပရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။

 ၇။ အျခားအုပ္စုမ်ားအား သဘာတူ၊ မတူေမးပါ။ လိုအပ္ပါက အေျဖမွန္ရရန္ အတန္းအား 

စဥ္းစားရန္ သဲလြန္စေလးမ်ားေပးပါ။
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာအေျဖမ်ား

ကြမ္းယာဉာဏ္စမ္းပေဟဠိအေျဖမ်ား

(၁) မွန္သည္။ ကြမ္းယာစားျခင္းသည္ သြားႏွင့္ သြားဖုံးကို အနီေရာင္ စြန္းထင္းေစသည္။ 

ေရွးကာလက ဤသို႔ အနီေရာင္စြန္းထင္းျခင္းကို လွပမႈ၏ သေကၤတအျဖစ္ မွတ္ယူခဲ့ၾက 

သည္။ ယေန႔ေခတ္တြင္မ ူက်န္းမာေရးခ်ိဳ႕ယြင္းမႈကုိ ဦးတည္ေစသည့္ ပညာမတတ္ျခင္း၏ 

သေကၤတျဖစ္လာသည္။

(၂) မွားသည္။ ေရွးကာလက ကြမ္းယာသည္ သြားမ်ားကုိ ခိုင္ခံ့ေစသည္၊ သြားတိုက္ေဆးကို 

ကြမ္းသီးျဖင့ ္ထတုလ္ပုထ္ားသညဟု္ပင ္ယုံၾကညခ္ဲၾ့ကသည။္ သို႔ရာတြင ္ကြမ္းယာစားျခင္း 

သည ္သြားတစခ္လုံုး ပ်ကစ္ီးဆံုးရႈံးမႈကုိ ဦးတညသ္ည့ ္ပါးစပ္ျပညတ္ညန္ာႏငွ့ ္သြားဖံုးပ်ကစ္ီး 

ျခင္းကို ျဖစ္ေစသည္။

(၃) မွန္သည္။ ကြမ္းစားျခင္းသည္ ေသြးထဲရွိ သၾကားပမာဏအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိႏိုင္ၿပီး 

ဆီးခ်ဴိျဖစ္နိုင္ေျခ ျမင့္မားေစသည္။

(၄) မနွသ္ည။္ ကြမ္းစားျခင္းသည ္ပါးစပ္ႏငွ့ ္အစာအမိက္ငဆ္ာမ်ား ျဖစ္ေစနိငုသ္ည။္ ကြမ္းယာကုိ 

ထံုးႏွင့္ ေရာေႏွာစားသံုးျခင္း သို႔မဟုတ္ ေဆးရြက္ႀကီး ထည့္စားျခင္းသည္ ဆိုးက်ဳိး 

အႏၲရာယ္မ်ား ပိုမိုတိုးပြားေစသည္။

(၅) မနွသ္ည။္ ကြမ္းယာတြင ္ဘိန္းသို႔မဟုတ ္ေဆးရြကႀ္ကီး ထည့စ္ားျခင္းသည ္ကြမ္းစားျခင္းကုိ 

ပိုမိုစြဲလမ္းေစသည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း လမ္းညႊန္
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ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းဉာဏ္စမ္းပေဟဠိအေျဖမ်ား

(၁) မွားသည။္ ေဆးရြကႀ္ကီးအမ်ိဳးမ်ိဳးတြင ္ပါဝင္ေသာ နကီိတုင္းသည ္စြဲေစေသာ မူးယစ္ေဆး 

တစ္မ်ိဳး ျဖစ္သည္။ အစျပဳသုံးစြဲမႈကို အားမေပးရန္ အေရးႀကီးသည္။ အထူးသျဖင့္ လူငယ္ 

လူရြယ္မ်ားကို သတိေပးရန္ ျဖစ္သည္။ နီကိုတင္းစြဲလမ္းမႈဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားက 

“ေဆးကသင့္ကို ထိန္းခ်ဳပ္သည္၊ သင္က ေဆးကိုမထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္” ဟု ဆိုသည္။

အတိအက်ဆိုရေသာ္ -

 ● သင္သည္ ေဆးသံုးစြဲမႈကို ရပ္တန္႔ရန္ဆံုးျဖတ္သည့္အခါ သံုးစြဲမႈကို ရပ္ႏိုင္စြမ္း မရွိ 

ေတာ့ေပ။

 ● မူးယစ္ေဆးဝါးသည ္သင့က္ိုေဘးအႏရၲာယ္ျဖစ္ေစေၾကာင္း သက္ေသအေထာကအ္ထား 

ရွိေသာ္ျငားလည္း သင္သည္ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစြဲသည္။

 ● မူးယစ္ေဆးျဖတ္ၿပီးေနာက္ သိသာထင္ရွားေသာ ေဆးစြဲသည့္လကၡဏာမ်ားရွိသည္။

ဥပမာ၊၊ ။ နီကိုတင္းျဖတ္ရာတြင္ စိတ္ထိုင္းမႈိင္းျခင္း၊ အိပ္မေပ်ာ္သည့္ျပႆနာမ်ား၊ 

စိတ္တိုမႈႏွင့္ အာရံုစုစည္းရန္ခက္ခဲမႈမ်ား ျဖစ္သည္။

(၂) မနွသ္ည။္ ဤသညမ္ွာ ေဆးလပိ္ေသာက္ျခင္း၏ က်န္းမာေရးအေပၚ တုိကရ္ိကုအ္က်ိဳးဆက ္

တစ္ခုမွ်သာျဖစ္သည္။ ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းသည္ ေရာဂါ (၂၅)မ်ိဳးခန္႔၏ အေၾကာင္းရင္း 

တစ္ခုျဖစ္သည္ဟု သိရွိထားၾကသည္။

(၃) မွားသည္။ တစ္ဆင့္ခံေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းသည္ ကင္ဆာျဖစ္ေစသည့္ပစၥည္း (၄၃)မ်ိဳး 

အပါအဝင ္ဓာတုျဒပ္ေပါင္း (၄၀၀၀)ေက်ာ ္ေရာေႏွာပါဝင္ေနေသာ မီးခိုးေငြ႕ကိ ုရွဴရွိဳက္ျခင္း 

ျဖစ္သည္။ လူသန္းေပါင္း (၇၀၀) နီးပါး၊ တစ္နည္းအားျဖင့္ ကေလးဦးေရ၏ ထက္ဝက္နီးပါး 

သည္ ေဆးရြက္ႀကီးမီးခိုးမ်ားႏွင့္ ညစ္ညမ္းေနေသာ ေလကို(အထူးသျဖင့္) ေနအိမ္တြင္ 

ရွဴသြင္းေနရသည္။

(၄) မွန္သည္။ ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းသည္ ေရတိုတြင္အလွအပကို ထိခိုက္ၿပီး ေရရွည္တြင္ 

က်န္းမာေရးအေပၚ ထိခိုက္ေစေသာ အက်ိဳးဆက္မ်ားစြာရွိသည္။ ေဆးလိပ္သည္သင္၏ 

အျပင္ပန္းသြင္ျပင္ကို ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ အက်ိဳးသက္ေရာက္သည္။
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(၅) မနွသ္ည။္ ေဆးလိပလ္ပုင္န္းသည ္အက်ိဳးအျမတ္မ်ား ဆက္လကရ္ယူႏိငုရ္န ္အတြက္သံုးစြမဲႈ 

ရပ္ဆိုင္းၾကသူမ်ားေနရာတြင္ ေဆးလိပ္ေသာက္သူလူသစ္မ်ားျဖင့္ အစားထိုးရမည္ 

ျဖစ္သည္။

(၆) မွန္သည္။ ဤစီးပြားေရးလုပ္ငန္းေၾကာ္ျငာမ်ားကို စိတ္လႈပ္ရွားဖြယ္ေကာင္းေသာ ပြဲမ်ား၊ 

ခမ္းနားထညဝ္ါေသာ လက္ရွလူိေနမႈပံစုမံ်ား၊ ဧည့ခ္စံားေသာကပ္ြမဲ်ားတြင ္ေဆးလိပ္ေသာက ္

ေနပံုမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ျပီး တင္ျပျပီး ေဆးလိပ္ေသာက္ရန္ ဆြဲေဆာင္သည္။ ဤပြဲမ်ား 

ေၾကာ္ျငာသည့္အခါ ကုန္အမွတ္တံဆိပ္ကို လူအမ်ားသိျမင္သြားၾကသည္။

(၇) မနွသ္ည။္ ကမ႓ာတြင္ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းကလူ(၁၀)ဦးလွ်င္ (၁)ဦးကုိ ေသဆုံးေစသည္။

အရက္ဉာဏ္စမ္းပေဟဠိအေျဖမ်ား

(၁) မွားသည။္ အရက္သည္ ကင္ဆာကဲ႔သုိ႔ေသာ ေသေစတတ္သည့္ေရာဂါမ်ားစြာကုိ ျဖစ္ေစနုိင္ 

သည္။ အရက္ပမာဏမ်ားစြာကို အလြန္လ်င္ျမန္စြာေသာက္ျခင္းသည္ လူကိုေသေစႏိုင္ 

ေသာ အရက္အဆိပ္သင့္မႈ ျဖစ္ေစနိုင္သည္။

(၂) မွားသည္။ အရက္ကို အနားယူရန္ သို႔မဟုတ္ စိတ္လက္ေပါ့ပါးေစရန္ ေသာက္သည္ဟု 

ဆို္ျခင္းမွာ ဆင္ျခငတ္ံတုရားရွိေသာ နည္းလမ္းမဟတု္ေပ။ အရက္ေသာက္ျခင္းက သင့က္ိ ု

မိကုမ္စဲြာ ျပဳမူေစလမိ့မ္ည။္ မေျပာသင့သ္ည့စ္ကားမ်ားကိ ုေျပာေစလမိ့မ္ည။္ ပံမုနွအ္ားျဖင့ ္

လပု္ေလ့မရွိေသာ အလပုမ္်ားကိ ုလပု္ေစလမိ့မ္ည ္(ခိကုရ္န္ျဖစမ္ႈ သို႔မဟုတ ္အကာအကြယမ္ဲ ့

လိင္ဆက္ဆံမႈ)။

(၃) မွားသည္။ ဒယိမ္းဒယုိင္ေလွ်ာက္သြားျခင္း၊ သတိလက္လြတ္ျဖစ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ 

ပ်ိဳ႕အန္ျခင္းမ်ားသည္ ေကာင္းသည့္အရာမ်ား မဟုတ္ပါ။ အရက္ေသာက္ျခင္းသည္ 

ခႏၶာကိုယ္ အေလးခ်ိန္တိုးေစျပီး ခံတြင္းနံ႔ဆိုးေစပါသည္။

(၄) မွားသည္။ ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ အရက္(၁)ခြက္ ေသာက္ျပီးပါက အရက္မူးခ်ိန္သည္ (၂-၃) 

နာရၾီကာသည။္ ေကာဖ္ီေသာက္ျခင္း၊ ေရေအးျဖင့ ္ေရခ်ိဳးျခင္း သို႔မဟတု ္လမ္းေလွ်ာက္ျခင္း 

အပါအဝင္ အျခားမည္သည့္အရာကမွ် အရက္မူးေျပခ်ိန္ကို (၂-၃)နာရီထက္ေလ်ာ့နည္း 

ေအာင္ မစြမ္းေဆာင္နိုင္ပါ။
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(၅) မွားသည္။ မျဖစ္နိုင္ပါ။ အရက္မူးသည့္အေၾကာင္းအခ်က္မ်ား ဒါဇင္ႏွင့္ခ်ီ၍ ရွိသည္။ ခႏၶာ 

ကိယုအ္ေလးခ်နိ၊္ ေသာကသ္ည့အ္ခ်နိ၊္ လတတ္ေလာတြင ္စားေသာကခ္ဲသ့ည့ ္အရာမ်ား၊ 

စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ခံစားပံု၊ ခႏၶာကိုယ္၏ ဓာတ္သေဘာသဘာဝ၊ သင္၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

ႏွင့္ အျခားအရာမ်ား။

(၆) မွားသည။္ အရက္သည္ အရက္ျဖစ္သည္။ အရက္က္ုိ မည္သုိ႔ပင္ သုံးစြဲေစကာမူ အရက္က 

သင့္ကို ျပႆနာမ်ား ျဖစ္ေစနိုင္သည္။ ဘီယာပုလင္းငယ္(၁)လံုး သို႔မဟုတ္ ဝိုင္ဖန္ခြက္ 

(၁) ခြက္သည္ (၄၂) မီလီလီတာ အရက္ပုလင္းရွိ အရက္ပမာဏႏွင့္ တူညီသည္။

(၇) မွားသည။္ အရက္ပမာဏမ်ားမ်ားကုိ ျမန္ျမန္ေသာက္လွ်င္ အခ်ိန္အနည္းငယ္အတြင္းသင့္ကုိ 

ေသေစနိုင္သည့္ အရက္ပမာဏ ခႏၶာကိုယ္တြင္းသို႔ ေရာက္ရွိသြားႏိုင္သည္။

(၈) မွားသည္။ အရက္ေသာက္ျခင္းသည္ ျမန္မာနိုင္ငံရွိ လူငယ္မ်ားစြာအတြက္ႀကီးမားေသာ 

ျပႆနာျဖစ္သည္။ အရက္ေသာက္သည့္ ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားသည္ ေက်ာင္းတြင္ 

ပညာေရးအဆင့အ္တန္း ပိမုိနုမိ္႔က်ႏိငုသ္ည။္ မေတာတ္ဆျဖစမ္ႈႏငွ့ ္ျပစမ္ႈသားေကာငမ္်ား 

ျဖစ္ႏိုင္ေခ်ျမင့္မားသည္။

(၉) မွားသည္။ သင္သည္ မိတ္ေဆြစစ္တစ္ဦးျဖစ္လွ်င္ ဤသည္မွာ သင္ႏွင့္ သက္ဆိုင္သည္။ 

ထုသိတူို႔ကိ ုစကားေျပာပါက နားေထာင္ေကာင္း နားေထာငလ္မိ့မ္ည။္ အရက္ေသာကထ္ားသ ူ

တစ္ဦးကို ကားေမာင္းခြင့္ မျပဳပါႏွင့္။

(၁၀) မွားသည္။ သင္အရက္ေသာက္သည့္အခါ ႀကီးမားေသာအမွားအခ်ိဳ႕ကို လုပ္ေဆာင္နိုင္ 

သည္။ အက်ိဳးဆက္အခ်ိဳ႕ကို္ သင္ႏွင့္ သင္ခ်စ္ရသူမ်ားအတြက္ ဘဝတစ္သက္တာလံုး 

ခစံားရရွသိြားႏုိငသ္ည။္ အရက္ေသာကသ္တုိူင္းတြင ္၎တုိ႔အေပၚ စိုးရမိၿ္ပီး ၎တို႔ေၾကာင့ ္

ထိခုိက္နစ္နာၾကသည့္ မိခင္၊ ဖခင္၊ အစ္မ၊ အေဒၚ၊ အခ်စ္ဆုံးသူငယ္ခ်င္း၊ ခ်စ္သူရည္းစားမ်ား 

ရွိၾကသည္။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ တစ္ဦးခ်င္းစာဖတ္ျခင္းႏွင့္ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲေဆြးေႏြးျခင္း

   (၃၀-မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားတစဦ္းခ်င္းကိ ုစာသငခ္န္းသို႔မလာမ ီႀကိဳတင္ေလလ့ာဖတရ္ႈခဲ့ေသာ “ေရာဂါ 

ကင္းေဝးက်န္းမာေရးႏွင့့္ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစြဲျခင္း” အေၾကာင္းကို တစ္ဦးခ်င္းဖတ္ရႈျပီး 

ျပန္လည္သံုးသပ္ပါေစ။

  •  ေလလ့ာဖတ္ရႈခဲ့ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအေပၚ သံုးသပၿ္ပီး မတ္ွစုေရးသားပါေစ။

  •  အုပ္စု ၆ စု ဖြဲ႔ပါ။ အုပ္စု ၁၊ ၂၊ ၃ ကို(က)အုပ္စုမ်ား ႏွင့္ အုပ္စု ၄၊ ၅၊ ၆ တို႔အား (ခ) 

အုပ္စု မ်ားဟု အမည္ေပးပါ။

  •  စာျမန္ျမန္ႏငွ့ ္ေသေသသပသ္ပ္ေရးႏိငု္ေသာသတူစဦ္းကိ ုအပုစ္ုေခါင္းေဆာင္ေရြးရန ္

အုပ္စုတိုင္းကို ညႊန္ၾကားပါ။

 ၂။ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲေဆြးေႏြးပြဲလုပ္ငန္းအတြက္ ေအာက္ပါေမးခြန္း(၃)ခုကို ျပင္ဆင္ပါ။

  • ေဆးလပိ္ေသာက္ျခင္းသည ္ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးကိ ုမညသ္ို႔သက္ေရာက္မႈ 

ရွိေစႏိုင္သနည္း။

  • ကြမ္းဝါးျခင္းသည္ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးကို မည္သို႔သက္ေရာက္မႈ ရွိေစႏိုင္ 

သနည္း။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)ကို လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ သင္ယူစဥ္အတြင္း စစ္ေဆးမႈကို ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတို႔အုပ္စုအတြင္းတြင္ အေျဖမ်ားကို ညႇိယူႏိုင္ၾကပါသလား။ အေျဖမွား 

ေနပါက အမွန္ကို စဥ္းစားမိေစရန္ သဲလြန္စေပးေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို ဆရာကေမးပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေမးခြန္းမ်ားကုိဖတ္ျပီး မမိတိို႔ေျဖထားေသာ အေျဖမ်ားကိ ုအပုစ္သုေဘာတ ူ

ဆံုးျဖတ္ေသာ အေျဖျဖစ္ရန္ ညႇိယူၾကရပါမည္။
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  • အရက္ေသာက္ျခင္းသည္ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးကို မည္သို႔သက္ေရာက္မႈ 

ရွိေစႏိုင္သနည္း။

 ၃။ ေမးခြန္းတစ္ခုစီကို စာရြက္(၂)ရြက္ေပၚတြင္ ေရးပါ။ အုပ္စုႀကီး (က) နွင့္ (ခ) တို႔တြင္ 

မတူညီေသာ ေမးခြန္း ၃ ခု ပါဝင္သည့္ ေမးခြန္းအစံု တစ္စံုစီ ရရွိမည္ ျဖစ္သည္။

  ၄။ အုပ္စုေခါင္းေဆာင္မ်ားအား ေမးခြန္းတစ္ရြက္စီ ေပးပါ။

 ၅။ ေမးခြန္းေျဖရန္ (၃)မိနစ္သာ အခ်ိန္ရေၾကာင္း အုပ္စုမ်ားကို အသိေပးပါ။

 ၆။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းကို ေဆြးေႏြးၿပီး ေျဖရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာပါ။

 ၇။ အုပ္စုေခါင္းေဆာင္အား ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ အေျဖမ်ားကို မွတ္သားပါေစ။

 ၈။ (၃)မိနစ္ အခ်ိန္ေစ့သည့္အခါ အုပ္စုဝင္မ်ားကုိ ေနရာေျပာင္းခိုင္းၿပီး အျခားအုပ္စု၏ 

ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖေစပါ။ ဥပမာ။ ။ (က)အုပ္စု မွ (၁)အဖြဲ႔ဝင္မ်ားသည္ (၂)သို႔ 

လည္းေကာင္း၊ (၂)အဖြဲ႔ဝင္မ်ားသည္ (၃)သို႔လည္းေကာင္း၊ (၃)အဖြဲ႔ဝင္မ်ားသည္ (၁)

သုိ႔လည္းေကာင္း ေနရာေျပာင္းၾကပါမည္။ ထုိနည္းတူ (ခ)အုပ္စုမွအဖြဲ႔မ်ားလည္း ေနရာ 

ေျပာင္းၾကပါမည္။ အုပ္စုအဖြဲ႕ေခါင္းေဆာင္မ်ားသာ မူလအုပ္စုတြင္ ဆက္ရွိေနမည္။ 

 ၉။ (၉) မိနစ္အၾကာတြင္ အုပ္စုမ်ားအားလံုး ၎တို႔၏ မူလေနရာ၌ ျပန္ထိုင္ၾကမည္။

 ၁၀။ မိမိတို႔ေနရာသို႔ ျပန္ေရာက္ေသာအခါ အုပ္စုလိုက္တင္ျပရန္အတြက္ အခ်က္အလက္ 

မ်ားကို ေဆြးေႏြးၿပီး အႏွစ္ခ်ဳပ္ျပဳစုပါေစ။

 ၁၁။ အုပ္စုက (က) နွင့္ (ခ) သည္ တူညီေသာ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို ရရွိျခင္းေၾကာင့္ ဆရာ 

သည ္အုပစ္ ုသံုးခကုိသုာလွ်င ္တင္ျပမႈလုပ္ေဆာငခ္ိငု္းနိငုသ္ည။္ က်န္ေသာ အဖြ႕ဲမ်ားကုိမ ူ

နားေထာင္၍ မိမိတို႔ ေဆြးေႏြးထားေသာ အခ်က္မ်ားကို ထပ္ေပါင္းတင္ျပရန္ ဆရာက 

ခိငု္းနိငုသ္ည။္ ေရြးခ်ယ္ခရံေသာ အပုစ္ုေခါင္းေဆာငမ္်ားအား မမိတိို႔၏ စစုည္းထားေသာ 

အေျဖမ်ားကို တင္ျပၾကပါေစ။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း(၂)ကုိ သင္ယူေနစဥ္အတြင္း ေအာက္ပါတုိ႔ကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည ္ကြမ္းစားျခင္း၊ ေဆးလပိ္ေသာက္ျခင္း၊ အရက္ေသာက္ျခင္းႏငွ့ ္ပတသ္က္ျပီး မနွက္န္ေသာ 

သတင္း အခ်က္အလက္မ်ားကို သိၾကပါသလား။ အုပ္စုဝင္မ်ားသည္ မိမိတို႔အဖြဲ႔ရရွိထားေသာ 

ေမးခြန္းအေျဖမ်ားကို စိစစ္ျပီး အႏွစ္ခ်ဳပ္ရာတြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္ျခင္းရွိ၊ မရွိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဉာဏ္စမ္းပေဟဠိကိုဖတ္ျပီး တစ္ဦးခ်င္း ေျဖရန္ျဖစ္သည္။  

ေမးထားေသာေမးခြန္းမ်ားကို သတ္မွတ္ခ်ိန္အတြင္း ေဆြးေႏြးေျဖဆိုရန္ျဖစ္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ားမွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွာ ကြမ္းစားျခင္း၊ 

ေဆးလပိ္ႏငွ့ ္အရက္ေသာက္ျခင္းကဲသ့ို႔ မူးယစ္ေဆးသံုးျခင္းသည ္မမိတုိိ႔၏ ေရာဂါကင္းေဝး 

က်န္းမာေရးကို မည္သို႔ထိခိုက္ႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပႏိုင္ရန္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မူးယစ္ေဆးအေၾကာင္းကိ ုအဘယ္ေၾကာင့ ္ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာ 

ေရးသင္ယူမႈနယ္ပယ္တြင္ ထည့္သြင္းထားသည္ ထင္ပါသနည္းဟု ေမးပါ။

  ၃။ ဤသငခ္န္းစာမ ွတတ္ေျမာက္သြားေသာ ဆရာတတက္ၽြမ္းမႈစမံ်ားသည ္ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ 

အသိပညာႏငွ့ ္သငရ္ိုးဝငအ္ေၾကာင္းအရာမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာၾကားပါ။ အရညအ္ေသြးျပည့ ္

ဆရာမ်ားျဖစ္သြားေသာအခါ ၎တုိ႔ကုိယ္တုိင္ သင္ၾကားၾကရမည့္ မူလတန္း ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာသင္ရိုးမွ ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးနယ္ပယ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အရက္၊ 

ကြမ္းႏွင့္ ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းအေၾကာင္းကို အတူတကြ ပူးေပါင္းေဆြးေႏြး သင္ယူ 

ခဲ့ၾကျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ 

 ၄။ ေက်ာင္းသား ၁ ဦး ၂ ဦး အား အရက္၊ကြမ္းႏွင့္ ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္း တို႔၏ အက်ိဳး 

ဆက္မ်ားကို ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ေတြ႕ရေသာ ဥပမာမ်ားႏွင့္ ရွင္းျပပါေစ။



158 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ လုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ဉာဏ္စမ္း ပေဟဠိေျဖဆိုခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားထဲမွ ထက္ျမက္ေသာ 

သမူ်ားကိ ုအပုစ္ုေဆြးေႏြးျခင္းလပုင္န္းဦးေဆာငရ္န ္တာဝန္ေပးႏိငုပ္ါသည။္ ဤသို႔တာဝန္ေပးျခင္းျဖင့ ္

မိမိကိုယ္မိမိ ယုံၾကည္မႈအားနည္းသူမ်ားသည္ ရြယ္တူအေဖာ္မ်ားထံမွ သင္ယူရန္အခြင့္အလမ္း 

ရသြားေစသည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အခ်ိဳ႕ေသာ မိမိကိုယ္မိမိ ယံုၾကည္မႈအားနည္းသူ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

အရက္၊ ကြမ္း၊ ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ၎တို႔၏ အသိပညာကို မွ်ေဝေပးခြင့္ 

မရလိုက္ပါက ၎တို႔အား အခ်ိန္အနည္းငယ္ေပးျပီး ေစာင့္ေပးပါ။
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား    

ေမးခြန္း ၁။  အပုိင္းမ်ားခြဲ၍ သင္ယူျခင္းဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ   အပိုင္းမ်ားခြဲ၍ သင္ယူျခင္းဆိုသည္မွာ ေပးလိုေသာ သတင္းအခ်က္ အလက္၊ 

အေၾကာင္းအရာကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား သငယ္ူႏိငု္ေလာက္ေအာင ္စတ္ိပိငု္းထား 

ေသာ အပိုင္းမ်ားအလိုက္ သင္ယူေစျခင္းျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၂။  အစားအစာမ်ားအေၾကာင္း သင္ခန္းစာႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဒုတိယတန္း 

ကေလးမ်ားအား ေလးနက္စြာ ဆန္းစစ္ေဝဖန္ရသည့္ မည္သည့္ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းကို ေပးသနည္း။

အေျဖ    အစားအစာမ်ားအေၾကာင္း သင္ခန္းစာႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဒုတိယတန္း ကေလး 

မ်ားအား “အဘယ္ေၾကာင့္ အစားအစာစံုေအာင္စားျခင္းသည္ အေရးၾကီး 

သနည္း”၊ “မိမိတို႔ေဒသမွလာေသာ အစားအစာမ်ားကို ေျပာျပပါ” သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေလးနက္စြာ ဆန္းစစ္ေဝဖန္ရသည့္ လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၃။  မည္သည့္အတန္းမွ ကေလးမ်ားသည္ မိသားစုအတြက္ အစာအုပ္စုမွ်တစြာ 

ပါဝင္ေသာ ထမင္းပြဲကို ျပင္ဆင္ေပးႏိုင္ပါသနည္း။

အေျဖ   ပဥၥမတန္းအရြယ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိသားစုအတြက္ အစာအုပ္စုမွ်တစြာ 

ပါဝင္ေသာ ထမင္းပြဲကို ျပင္ဆင္ေပးႏိုင္ပါသည္။

ေမးခြန္း ၄။  ဘီယာေသာက္ျခင္းသည္ ဝီစကီ္ေသာက္ျခင္းေလာက္ အႏၱရာယ္မမ်ားပါဟု 

ထင္ပါသလား။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။
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အေျဖ   အရက္သည္ အရက္ျဖစ္သည္။အရက္က္ုိ မည္သုိ႔ပင္ သုံးစြဲေစကာမူ အရက္က 

ျပႆနာမ်ား ျဖစ္ေစနိုင္သည္။ ဘီယာပုလင္းငယ္ (၁)လံုး (သို႔) ဝိုင္ဖန္ခြက္ 

(၁)ခြက္သည္ (၄၂)မီလီလီတာ အရက္ပုလင္းရိွ အရက္ပမာဏႏွင့္ တူညီသည္။

ေမးခြန္း ၅။  အကယ္၍ တစ္စုံတစ္ေယာက္က သင့္ကုိ ကြမ္းဝါးရန္ ေပးပါက/ ေျပာလာပါက 

သင္မည္သို႔ တံု႔ျပန္မည္နည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။

အေျဖ   ျငင္းပါမည္။ ကြမ္းဝါးျခင္းသည္ က်န္းမာေရးကို ထိခိုက္ေစႏိုင္သည္။ ပါးစပ္ 

ကင္ဆာ၊ ပါးေစာငက္ငဆ္ာ ျဖစ္ေစႏိငုသ္ည္။ (ေၾကာင္းက်ိဳးခိငု္လံုေသာအေျဖ

မ်ားကို လက္ခံႏိုင္ပါသည္။)



161

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

ဆရာလမ္းၫႊန္

မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ သင္ၾကားျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ သဘာထားမ်ားသာမက ၎တို႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ သက္တူ 

ရြယ္တူမ်ား၊ သူငယ္ခ်င္းမ်ား၊ မိသားစုဝင္မ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာလူမႈပတ္ဝန္းက်င္တြင္ ဆက္လက္၍ 

ေျပာင္းလဲသြားမည့္ အျပဳအမူမ်ားကိုပါ အေလးေပး သင္ၾကားျခင္းျဖစ္သည္။ သို႔ျဖစ္၍ ပညာေရး 

ေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးအၾကာင္း သင္ခန္းစာမ်ားကို 

သင္ၾကားျပီးခ်ိန္၌ မိမိတို႔၏ သင္ယူမႈကို ျပန္လည္အသံုးခ်ျပီး၊ ထိုအသံုးခ်မႈအေပၚ ျပန္လည္ 

ထင္ဟပ္သံုးသပ္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ မိမိတို႔၏ အျပဳအမူမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ ေရာဂါကင္းေဝး 

က်န္းမာေရးတိုးတက္လာေစျခင္းရွိ မရွိကိုလည္း သံုးသပ္ရန္လိုအပ္ပါသည္။

၃.၂။ ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးအေၾကာင္း 

အသံုးခ်ျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း 
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၃.၂.၁။
သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ အဆင့္ (၄) ဆင့္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• မူလတန္းအဆင့္ ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးနယ္ပယ္ရိွ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၏ အဆင့္ 

(၄) ဆင့္သည္ ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးနယ္ပယ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ေပါက္ေျမာက္ 

ေစရန္ မည္သို႔ေထာက္ပံ့ေပးေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးနယပ္ယ၏္ သငခ္န္းစာသင္ျပမႈပံစု ံဖြ႕ဲစည္းတည္ေဆာကထ္ား 

ပံုကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးနယ္ပယ္၏ သင္ခန္းစာတစ္ခု သင္ၾကားပံုကို သရုပ္ျပတတ္ 

မည္။

   သင္ယူရရွိသြားေသာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိနားလည ္သေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (က)(၅.၁) အတန္း(အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (ခ)(၁.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာႏွင့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာ 

ႏွင့္ ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈရိွေအာင္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိ 

ေၾကာင္း ျပသည္။

   (ခ) (၁.၂) သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈတြင္ပညာေရးဆိုင္ရာနည္းပညာမ်ားႏွင့္ နည္းဗ်ဴဟာ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳသင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္းျပသည္။
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   (ခ) (၁.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္ူႏိငုမ္ႈစြမ္းရည၊္ အေတြ႕အၾကဳံႏငွ့က္ိကုည္ီ္ေသာ 

သင္ျပမႈပံုစံေကာင္းကို ေရးဆြဲျပင္ဆင္ႏိုင္ေၾကာင္းျပသည္။

   (ခ) (၃.၁) ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ ေဘးကင္းလံုျခဳံမႈရွိျပီး ထိေရာက္မႈရွိေသာ 

သင္ယူမႈ ပတ္ဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္းျပသည္။

   (ခ) (၃.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏အျပဳအမမူ်ားကုိ စမီခံန္႔ခြရဲန ္နည္းဗ်ဴဟာမ်ားသုံးႏိငုစ္ြမ္း 

ရွိေၾကာင္း ျပသည္။

   (ဃ) (၁.၁) မမိ၏ိ လက္ေတြ႔သငၾ္ကားမႈလုပင္န္းမ်ားႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈ 

အေပၚ ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

   (ဃ) (၂.၁) အျခားဆရာမ်ားထမံ ွသငယူ္ျခင္းျဖင့လ္ည္းေကာင္း၊ သငၾ္ကားေရး အတတ ္

ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 

မိမိ၏ လက္ေတြ႔သင္ၾကားမႈမ်ားကို တိုးတက္ေစသည္။

   အခ်ိန္

   မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ နွစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ျဖတ္ဆက္သင္ယူနည္း အုပ္စုဖြဲ႔ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အတန္းေဆြးေႏြးျခင္း၊ သရုပ္ျပျခင္း

   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ

   ပထမတန္းနွင့္ ဒုတိယတန္း ဘဝတြက္တာကြ်မ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္၏ ေက်ာင္းသား 

ကုိင္စာအုပ္နွင့္ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားရန္အတြက္ သင္ၾကားေရးပစၥည္းမ်ား 

(အခ်င္းခ်င္းၾကည့္႐ႈေလ့လာစစ္ေဆးရန္ စာရင္းမ်ား)။  

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   မလူတန္း (ပထမတန္းႏငွ့ ္ဒတုယိတန္း) ဘဝတြကတ္ာ ကၽြမ္းက်ငစ္ရာ ေက်ာင္းသား 

ကိုင္စာအုပ္ႏွင့္ ဆရာလမ္းညႊန္၊ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ဇယားကြက္မ်ား (အခ်င္းခ်င္း 

ၾကည့္ရႈေလ့လာ စစ္ေဆးသည့္ စာရင္း)
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စာသင္ခ်ိန္ (၁)

   သငယ္မူႈလပုင္န္း ၁။ သငခ္န္းစာကိအုစပ်ိဳးျခင္းႏငွ့ ္ျဖတဆ္ကသ္ငယ္နူည္း (၂၅မနိစ)္

 ၁။ စာသင္ခ်ိန္ ႏွစ္ခ်ိန္စာတြင္ ျပဳလုပ္မည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကို ျခံဳငံုေျပာျပျခင္း။

 ၂။ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရး သင္ၾကားရျခင္းရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား (၈) ဦးပါေသာအုပ္စုမ်ားဖြဲ႕ေပးပါ။

 ၄။ ယင္းအုပ္စုမွာ အိမ္ရွင္ (မူလ)အုပ္စုျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာပါ။

 ၅။ အုပ္စုအသစ္ျပန္ဖြဲ႔ရန္ အုပ္စုသစ္္မ်ားကို ၁-၂-၃-၄ ၊ ၁-၂-၃-၄ ဟု နံပါတ္မ်ား ေပးပါ။ 

အပုစ္တုိုင္းမ ွ၁ မ်ား ၊၂ မ်ား ၊ ၃ မ်ား၊ ၄ မ်ား ကိ ုစုေစျပီး ကၽြမ္းက်ငအ္ပုစ္ဖုြဲ႔ပါ။ အပုစ္တုစစ္မု ွ

ကၽြမ္းက်င္သူ (၂)ဦးစီ ရွိပါမည္။ 

 ၆။ အုပ္စုအသစ္ ၄ စုကို ကၽြမ္းက်င္အုပ္စုမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပးပါ။

 ၇။ ကၽြမ္းက်င္အုပ္စုမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မွ ဘဝတြက္တာ ကြ်မ္းက်င္စရာ 

ဘာသာရပ္ပါ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္အဆင့္ (၄)ဆင့္ကို ရွာရန္ေျပာပါ။

  ကၽြမ္းက်င္အုပ္စုမ်ားအား ေအာက္ပါအတိုင္း တာဝန္ေပးပါ။

  အုပ္စု ၁ အား သတိျပဳမိျခင္းအဆင့္ကိုဖတ္ျပီးေဆြးေႏြးရန္

  အုပ္စု ၂ အား စဥ္းစားျခင္းအဆင့္ကိုဖတ္ျပီးေဆြးေႏြးရန္

  အုပ္စု ၃ အား နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းအဆင့္ကိုဖတ္ျပီးေဆြးေႏြးရန္

  အုပ္စု ၄ အား အသံုးခ်ျခင္းအဆင့္ ကိုဖတ္ျပီးေဆြးေႏြးရန္

 ၈။ ကၽြမ္းက်င္အုပ္စုမ်ားအားမိမိတို႔၏ အိမ္ရွင္ (မူလ)အုပ္စုမ်ားသို႔ျပန္သြားၾကပါေစ။

 ၉။ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားက မိမိတို႔ေလ့လာခဲ့ေသာ အပိုင္းမ်ားကို အခ်င္းခ်င္း မွ်ေဝၾကပါေစ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သငယူ္မႈလပုင္န္း (၁) ကိ ုလုပ္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥ ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ကၽြမ္းက်င္အဖြဲ႔တြင္ မိမိတို႔သင္ယူခဲ့သည္မ်ားကို ျပန္လည္မွ်ေဝႏိုင္ၾက 

ပါသလား။ အုပ္စုဝင္မ်ား မွ်ေဝေသာအခါ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၾကျခင္း ရွိ၊မရွိ စစ္ေဆးၾကည့္ရႈပါ။ 

မရွင္းလင္းပါက ေမးခြန္းမ်ားေမးၾကရန္ အုပ္စုမ်ားကို အားေပးပါ။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အေၾကာင္းအရာကိ ုကၽြမ္းက်ငအ္ပုစ္တုြင ္ဖတ၊္ ေဆြးေႏြး ျပီး အမိရ္ငွ ္(မလူ)

အုပ္စုတြင္ မွ်ေဝၾကရန္ျဖစ္သည္။ မိမိတုိ႔အုပ္စုဝင္မွ မွ်ေဝသည္မ်ားကုိ မရွင္းလင္းပါက ေမးခြန္းမ်ား 

ေမးၾကရပါမည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အတန္းေဆြးေႏြးျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ အတန္းေဆြးေႏြးပြဲဖြင့္ရန္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို တစ္ခုျပီးတစ္ခု ေမးပါ။

  • သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္အဆင့္ (၁)ကဘာလဲ။ ကိုယ္ပိုင္စကားအသံုးအႏႈန္းနဲ႔ ရွင္းျပပါ။

  •  ဒီအဆင့္ရဲ႕ေကာင္းတဲ့အခ်က္ကဘာလဲ။ ကိုယ္ပိုင္စကားအသံုးအႏႈန္းနဲ႔ ရွင္းျပပါ။

  •  ေက်ာင္းသားေတြစဥ္းစားေအာင္ ဘယ္လိုလုပ္ႏိုင္သလဲ။

  • ေက်ာင္းသားေတြဟာ သင္ခန္းစာကို နားလည္မႈ ရွိ၊ မရွိ ဘယ္လိုသိႏိုင္သလဲ။

   •  ေက်ာင္းသားေတြဟာ သင္ခန္းစာကို နားလည္မႈ ရွိ၊ မရွိ ဘယ္လိုသိႏိုင္သလဲ

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အမည္ေခၚျပီးေမးပါ။

 ၃။ က်န္ေသာေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိအုေျဖအေပၚ မမိတိို႔၏ စတိကူ္း၊ ထင္ျမငခ္်ကမ္်ားေပးရန ္

ဖိတ္ေခၚျခင္းျဖင့္ အတန္းေဆြးေႏြးပြဲ အသြင္ျဖစ္ေအာင္ ဆရာက ဦးေဆာင္သြားပါ။

 ၄။ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း(၂)ကို လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ၏ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ အဆင့္(၄)

ဆင့ကုိ္ ေဆြးေႏြး ႏိငုၾ္ကပါသလား။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အတန္းတြင္း ေဆြးေႏြးပြဲတြင ္ပါဝငရ္န ္

အားေပး၍ ေဆြးေႏြးပြဲတြင္ ပါဝင္ျခင္း ရွိ၊ မရွိ စစ္ေဆးပါ။ 
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေဆြးေႏြးပြတဲြင ္ပါဝင္ေဆြးေႏြးၾကရပါမည။္ အျခားသူမ်ား ေဆြးေႏြးေနစဥ ္

ေသခ်ာစြာနားေထာငၿ္ပီး အတန္းေဆြးေႏြးပြ ဲအသကဝ္ငလ္ာေစရန ္ျဖည့စ္ြက္ေဆြးေႏြးႏိငုၾ္ကရပါမည။္

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အိမ္စာလုပ္ငန္းေပးျခင္း (၁၀မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသား (၄) ဦးစီပါေသာအုပ္စုမ်ားဖြဲ႔ပါ။

 ၂။ အပုစ္မု်ားအားမလူတန္း ဆရာလမ္းညႊနတ္ြငပ္ါေသာ ေအာကပ္ါသငခ္န္းစာတစခ္ကုိ ုခြဲျခမ္း 

စိတ္ျဖာ ေလ့လာရန္ ျဖစ္သည္။ 

  ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာရမည့္ သင္ခန္းစာမ်ား

  • ပထမတန္း အခန္းငယ္ (၁) သင္ခန္းစာ ၁.၃။ စံုေအာင္စားမွခြန္အားရ၊ စာသင္ခ်ိန္ ၃

  •  ပထမတန္း အခန္းငယ္ (၁) သင္ခန္းစာ ၁.၅။ ဘာေၾကာင့္ ဝမ္းေလွ်ာသလဲ၊

   စာသင္ခ်ိန္ ၁

  •  ဒုတိယတန္း အခန္းငယ္ (၁) သင္ခန္းစာ ၁.၂။ သြားကိုဂရုစိုက္ပါ၊ စာသင္ခ်ိန္ ၂

  •  ဒုတိယတန္း အခန္းငယ္(၁) သင္ခန္းစာ ၁.၆ ေဆးဝါးသံုးမႈဂရုျပဳ၊ စာသင္ခ်ိန္ ၂

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ မိမိတို့၏ အိမ္စာလုပ္ငန္းတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားနွင့္ 

ညီညြတ္မႈ ရွိ မရွိကို ဆန္းစစ္သင့္ပါသည္။ 

  • ဤသင္ခန္းစာမွ ေက်ာင္းသားမ်ား ရရွိသြားႏုိင္သည့္ က်န္းမာစြာေနထိုင္ေရး အေလ့ 

အက်င့္မ်ား

  • ဤသင္ခန္းစာတြင္ အသံုးျပဳထားေသာ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ အဆင့္

  • ဤသင္ခန္းစာမွ ေက်ာင္းသားမ်ား ရရွိသြားႏုိင္သည့္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈ (၉)ခု
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ဆရာလမ္းၫႊန္

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ မိမိတို႔၏ အိမ္စာလုပ္ငန္းတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားနွင့္ 

ညီညြတ္မႈ ရွိ မရွိကို ဆန္းစစ္သင့္ပါသည္။ 

  • ေလ့လာၾကည့္ရမည့္ အခ်က္သံုးခ်က္ကို ျပင္ဆင္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတိ 

ေပးပါ။။

  • ဤအခ်က္မ်ားကို ေနာက္လာမည့္သင္ခန္းစာတြင္သံုးမည္။

  • ဤအိမ္စာလုပ္ငန္းသည္ ေနာင္လာမည့္ သငခ္န္းစာအတြက္ ျပင္ဆင္ျခင္း ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေျပာျပပါ။ျဖစ္သည္။

  • အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားရန္ လိုအပ္ေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈ ပစၥည္းမ်ားကို 

ျပင္ဆင္ပါ။

  • ေက်ာင္းသားကိုင္ စာအုပ္၏ သင္ခန္းစာ ၃.၂.၁။ ပါ  ‘ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရး 

နယ္ပယ္ခြဲမ်ား’ကို ဖတ္ထားရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား  ေျပာပါ။ 

  • သ႐ပု္ျပသငၾ္ကားမည့သ္ကူိ ုမဲႏႈကိ္ေရြးမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္လတုိူင္း ၾကိဳတင္ေမွ်ာလ္င့ ္

ထားျပီး ျပင္ဆင္လာရန္ အသိေပးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း(၃)ကို လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အမိစ္ာလပုင္န္းကုိ နားလညၾ္ကပါသလား။ နားမလညၾ္ကပါက ရငွ္းလင္းစြာ 

သိသြားေစရန္ ေမးခြန္းမ်ားေမးႏိုင္ေၾကာင္း ဖိတ္ေခၚပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ေသခ်ာစြာ နားေထာင္ၾကရပါမည္။ ဆရာ၏ 

သတိေပးခ်က္မ်ားကို မွတ္သားျပီး အုပ္စုငယ္ဖြဲ႕စမ္းသပ္သင္ၾကားရန္ ျပင္ဆင္ၾကရပါမည္။ 
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စာသင္ခ်ိန္ (၂)

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း (၄၅မိနစ္)

 ၁။ အုပ္စုမ်ားအား အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားရန္ မဲႏႈက္ိၾကပါေစ။ သရုပ္ျပသင္ၾကားမည့္သူ 

ႏွစ္ဦးေရြးရန္ျဖစ္ပါသည္။

 ၂။ မဲက်ေသာ အုပ္စုသည္ မည္သူသင္ရမည္ကို တစ္ဖန္ထပ္၍မဲႏႈိက္ရပါမည္။

 ၃။ ပထမ မဲက်သည့္ သရုပ္ျပသင္ၾကားသူသည္ (၁၅ မိနစ္) သင္ၾကားပါမည္။

 ၄။ သရုပ္ျပ သင္ၾကားသူ သင္ေနစဥ္ အျခားအဖဲြ႔မ်ားက မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားအျဖစ္ 

သရုပ္ေဆာင္ၾကရပါမည္။ သရုပ္ျပသူ၏ အုပ္စုဝင္မ်ားက ၾကည့္ရႈေလ့လာသူမ်ား၏ 

အခန္းက႑ကို ယူရပါမည္။

 ၅။ မလူတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားအျဖစ ္သရပု္ေဆာငသူ္မ်ားကိ ုမလူတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားကဲသ့ို႔ 

စဥ္းစားျပီး၊ ခံစားနားလည္ၾကရန္ သတိေပးပါ။ 

 ၆။ ၾကည့ရ္ႈေလ့လာသူမ်ားက ၾကည့ရ္ႈေလ့လာျပီး ေတြ႕ျမငရ္ေသာ အခ်ကမ္်ားကိ ုေက်ာင္းသား 

ကိုင္ စာအုပ္တြင္ပါေသာ ၾကည့္ရႈေလ့လာသည့္ပံုစံတြင္ ျဖည့္ၾကရပါမည္။

 ၇။ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္းျပီးေသာအခါ သရုပ္ျပသင္ၾကားသူက ၎၏ 

သင္ၾကားမႈကို ျပန္လည္ထင္ဟပ္သံုးသပ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္ခံစားမႈမ်ား၊ 

ေကာင္းမြန္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ့ ္တိုးတက္ေအာင ္လုပ္ေဆာငရ္မည့ ္အေၾကာင္း 

အရာမ်ား စသည္တို႔ကို အခ်က္မ်ားကို မွ်ေဝပါမည္။ 

 ၈။ ၾကည့ရ္ႈေလလ့ာသမူ်ားက အပုစ္ငုယ္ျဖင့ ္စမ္းသပသ္ငၾ္ကားျခင္းကုိ ေလလ့ာၾကည့ရ္ႈေသာ 

အခ်က္မ်ားအရ သံုးသပ္ျပီးေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို အတန္းသို႔ မွ်ေဝပါမည္။

 ၉။ ဒုတိယအုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္းကို ဆက္လက္ျပဳလုပ္ပါမည္။ ပထမ အုပ္စု 

ငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း အစီအစဥ္အတိုင္း ေဆာင္ရြက္ပါမည္။

 ၁၀။ ဒုတိယအုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ျကားျခင္း ျပီးေနာက္ ေဆြးေနြးမႈမ်ားအေပၚမူတည္၍ 

အခန္း ၁ ပါ ဘဝတြက္တာ ကြ်မ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္အား မည္သို႔ သင္ျကားမည္နွင့္ 

ပတ္သက္၍ အနွစ္ခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပပါ။ သရုပ္ျပ သင္ၾကားသူမ်ားအားလည္း ပိုမို တိုးတက္ 

ေကာင္းမြန္ေစမည့္ အေရးႀကီးေသာ အခ်က္မ်ားႏွင့္ အျပဳသေဘာ သံုးသပ္ခ်က္မ်ားကို 

ေပးၿပီး အားေပးပါ။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

လုပ္ငန္းမ်ား အခ်ိန္
သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

ပစၥည္းမ်ား

နိဒါန္း 
• အုပ္စုငယ္ဖြဲ႕စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္းအတြက္ျပင္ဆင္ျခင္း

၃မိနစ္ 

လုပ္ငန္း ၁။
• ပထမအဖြဲ႕အုပ္စုငယ္ဖြဲ႕စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္းႏွင့္  ေလ့လာၾကည့္

ရႈေသာအခ်က္မ်ားကိုေရးမွတ္ျခင္း
၁၅ မိနစ္ ပထမတန္းႏွင့္ 

ဒုတိယတန္း 
ဘဝတြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ 
ေက်င္းသံုးစာအုပ္ႏွင့္ 
ဆရာလမ္းညႊန္
 
ေလ့လာ ၾကည့္ရႈရန္ 
အခ်က္မ်ား ပါေသာ ပံုစံ

• သရုပ္ျပသူ၏ ထင္ဟပ္သံုးသပ္ခ်က္ႏွင့္ ေလ့လာၾကည့္ရႈသူမ်ား
၏ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား မွ်ေဝျခင္း

၄ မိနစ္

လုပ္ငန္း ၂။
• ဒုတိယအဖြဲ႕အုပ္စုငယ္ဖြဲ႕စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္းႏွင့္  ေလ့လာ 

ၾကည့္ရႈေသာ အခ်က္မ်ားကို ေရးမွတ္ျခင္း
၁၅ မိနစ္

• သရုပ္ျပသူ၏ ထင္ဟပ္သံုးသပ္ခ်က္ႏွင့္ ေလ့လာၾကည့္ရႈသူမ်ား
၏ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားမွ်ေဝျခင္း ၄ မိနစ္

နိဂံုး
• အေရးၾကီးေသာအခ်က္မ်ားႏွင့္ အျပဳသေဘာသံုးသပ္ခ်က္ ၃ မိနစ္

 

အုပ္စုငယ္ဖြဲ႕စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္းအတြက္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းလမ္းညႊန္နမူနာ

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း(၄)ကို လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ အခန္းက႑မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ၾကပါသလား။ ဆရာက 

အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္းကို ေလ့လာၾကည့္ရႈ၍ လိုအပ္သည့္အကူအညီမ်ားကို 

ေပးရမည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ အခန္းက႑မ်ားကို တာဝန္ယူေဆာင္ရြက္္ၾကရပါမည္။ 

အျပဳသေဘာ သံုးသပ္ခ်က္ ေပးႏိုင္ၾကရပါမည္။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၏ အဆင့္ ၄ဆင့္သည္ 

မူလတန္းအဆင့္ ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးနယ္ပယ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ေပါက္ေျမာက္ 

ေစရန္ မည္သို႔ ေထာက္ပံ့ေပးသည္ကို ရွင္းျပမည္ျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္ ေရာဂါကင္းေဝး 

က်န္းမာေရးနယ္ပယ္၏ သင္ခန္းစာ သင္ျပမႈပံုစံ ဖြဲ႔စည္းတည္ေဆာက္ထားပံုကို ေဖာ္ျပ 

ႏိငု္ျပီး ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးနယ္ပယ၏္ သငခ္န္းစာတစခ္သုငၾ္ကားပံကုိ ုသရပု္ျပႏိငု ္

ရန္ ျဖစ္ေၾကာင္းသတိေပးပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မလူတန္း ဘဝတြကတ္ာ ကၽြမ္းက်ငစ္ရာ သငယ္မူႈျဖစစ္ဥ၏္ အဆင့ ္

(၄)ဆင့္ကို ေမးပါ။

 ၃။ ဤသင္ခန္းစာမွ ရရွိသြားေသာ ဆရာမ်ားအတြက္ စံသတ္မွတ္ထားေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

မ်ားသည္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိပညာႏွင့္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ 

သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ျခင္း၊ သင္နည္းမ်ားကို အသံုးျပဳျခင္းႏွင့္ သက္ဆိုင္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ 

၎တို႔သည္ ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးနယ္ပယ္ သင္ခန္းစာမ်ားကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ 

ေလလ့ာၾကျခင္း၊ အပုစ္ငုယ္ျဖင့ ္စမ္းသပသ္ငၾ္ကားျခင္းအားျဖင့ ္အရညအ္ေသြးျပည့မ္ီေသာ 

ဆရာမ်ား ျဖစ္လာေစရန္ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ၾကေၾကာင္း ေျပာပါ။ 

 ၄။ ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးနယ္ပယ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ား 

သတိျပဳမိရန္ လိုအပ္ေသာ ေန႔စဥ္ဘဝ ျပႆနာမ်ားကို ေက်ာင္းသား တစ္ဦးႏွစ္ဦးအား 

ဥပမာႏွင့္တကြ ေျပာျပေစပါ။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ျဖတ္ဆက္သင္ယူမႈလုပ္ငန္းျပဳလုပ္ေနစဥ္ အခ်င္းခ်င္းသင္ျပျခင္း ရွိႏိုင္ပါ 

သည္။ စာဖတ္အားေကာင္းေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားက အားနည္းသူမ်ားကို အုပ္စုေဆြးေႏြးျခင္း 

လုပ္ငန္းတြင္ ကူညီသြားႏိုင္ပါသည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အခ်ဳ႕ိေသာ အားနည္းသ ူေက်ာင္းသားမ်ားအား ေဆြးေႏြးျခင္းလပုင္န္းတြင ္

ပါလာေစရန္ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆိုရန္အားေပးပါ။ သင္ယူမႈလ်င္ျမန္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားမွ 

အေျဖမ်ားအေပၚတြင္ ပိုမိုျပည့္စံုေအာင္ ေထာက္ပံ့ေဆြးေႏြးၾကပါလိမ့္မည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အိ္မ္စာေပးျခင္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အားနည္းသူ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

၎တို႔ ေလ့လာေသာႏႈန္းျဖင့္ ျပင္ဆင္ရန္ အခ်ိန္ရၾကပါလိမ့္မည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ သင္ျပမႈ တိုးတက္လာၾကေစရန္ အျပဳသေဘာ သံုးသပ္ခ်က္ေပးရန္ 

ယံုၾကည္မႈရွိသူမ်ားအား အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္းကို ေလ့လာၾကည့္ရႈေစျပီး သံုးသပ္ 

ေပးရန္ တာဝန္ေပးႏိုင္ပါသည္။



172 ဆရာလမ္းၫႊန္
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား    

ေမးခြန္း ၁။  မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၏ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ 

အဆင့္ေလးဆင့္ကုိ ေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ   မူလတန္းဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၏ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ 

အဆင့ ္ေလးဆင့မ္ွာ သတိျပဳမိျခင္း၊ စဥ္းစားျခင္း၊ နားလညသ္ေဘာေပါက္ျခင္းႏငွ့ ္

အသံုးခ်ျခင္းတို႔ ျဖစ္ၾကသည္။

ေမးခြန္း ၂။  ဆယ္ေက်ာ္သက္အရြယ္ သတိထားဖြယ္ နယ္ပယ္ခြဲကို အဘယ္ေၾကာင့္ 

တတိယတန္းမွစ၍ သင္ၾကားေပးပါသနည္း။

အေျဖ    အဘယ္ေၾကာင့ဆ္ိုေသာ ္ေျပာင္းလလဲာစျပဳေနေသာ ခႏၶာကိယ္ုအစတိအ္ပိငု္း 

မ်ားကိ ုတနဖ္ိုးထားတတရ္န၊္ တစက္ိယ္ုေရသန္႔ရငွ္းေရး ျပဳလပု္ေပးရန၊္ ခစံားမႈ 

ျဖစလ္ြယ္ေသာ အဂၤါအစတိအ္ပိငု္းမ်ားကိ ုအျခားသမူ်ား ထိကိငုခ္ြင့ ္မျပဳရန္ႏငွ့ ္

သတိထားထိန္းသိမ္းႏိုင္ရန္ ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၃။  ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးနယ္ပယ္ကို မည္သို႔သင္ၾကားေပးသင့္ပါသနည္း။

အေျဖ   ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးနယ္ပယ္ကို သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ အဆင့္ 

ေလးဆင့္ႏငွ့ ္သငၾ္ကားေပးျခင္းျဖင့ ္ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးႏငွ္ ့သကဆ္ိငု ္

ေသာအသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ တန္ဖိုးထားမႈသေဘာထားမ်ားႏွင့္ ဘဝ 

တြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာတတ္ကၽြမ္းမႈ (၉)ခုကို ရရွိသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

  အဓိကအခ်က္မ်ား

 • သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ား ေပါက္ေျမာက္ေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၊ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးနယ္ပယ္၏ အသိ 

ပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ သေဘာထားမ်ား ဖြံ႔ျဖိဳးလာေစရန္ သင္ၾကားေပးရာတြင္ ကေလး 

မ်ား၏ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ဉာဏ္ရည္ဖြံ႔ျဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ ကိုက္ညီရန္ 

လိုအပ္သည္။

 • ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးကို ရရွိေစရန္ လူငယ္မ်ားသည္ ၎တို႔အား အႏၲရာယ္ 

ျဖစ္ေစျပီး စြဲလမ္းေစတတ္ေသာ မူးယစ္ေဆးအလြဲသံုးျခင္းကို ေရွာင္ရွားၾကရပါမည္။ 

မူးယစ္ေဆးမ်ားသည္ ပညာေရး၊ က်န္းမာစြာေနထုိင္ေရး၊ စိတ္က်န္းမာေပ်ာ္ရႊင္စြာ 

ေနထိုင္ေရးႏွင့္ လူမႈေပါင္းသင္း ဆက္ဆံေရးတို႔အေပၚ မေကာင္းေသာ အက်ိဳးသက္ 

ေရာက္မႈကို ျဖစ္ေစသည္။

 • သင္ၾကားသင္ယူမႈအဆင့္ ေလးဆင့္ - သတိျပဳမိျခင္း၊ စဥ္းစားျခင္း၊ နားလည္ 

သေဘာေပါက္ျခင္း၊ အသံုးခ်ျခင္းတို႔သည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား အျပဳအမူႏွင့္ 

အေလ့အထေကာင္းမ်ားကို ေပးသည့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားႏွင့္ 

ေလ့က်င့္မႈမ်ားကို ရရွိေစသည္။

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္
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   အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ဤအခန္းသည္ အရက္၊ ေဆးလိပ္ႏွင့္ ကြမ္းစားျခင္းကဲ့သို႔ေသာ မူးယစ္ေဆး အလြဲသံုးျခင္း 

အေၾကာင္း ရငွ္ျပထားသည။္ ေဆးဝါးႏငွ့ ္ေဆးဝါးအလြသုံဲးျခင္းကိ ုသငမ္ညသ္ို႔ နားလညပ္ါသနည္း။ 

ေဖာ္ျပပါမူးယစ္ေဆးသံုးမ်ိဳးႏွင့ ္ေဆးသံုးျခင္းအက်ိဳးဆကမ္်ားကိ ုသငတ္ို႔၏ မလူတန္း ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား ရငွ္းျပႏိငုပ္ါသလား။ အရက္ေသာက္ျခင္းႏငွ့ ္ပတသ္က၍္ မနွက္န္ေသာ သတင္းအခ်က ္

အလက္ႏွင့္ မွားေသာအယူအဆမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး သင့္တြင္ အသိပညာျပည့္ဝေနျပီဟု 

ထင္ပါသလား။ 

ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရးနယ္ပယ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ကေလးမ်ား၏ 

ေနထိုင္မႈပံုစံႏွင့္ လြန္စြာနီးစပ္သည္။ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္ျပီး သင္တို႔၏ 

ကေလးမ်ား ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ သတိျပဳမိရန္ လိုအပ္ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ဥပမာေပး၍ ရွင္းျပပါ။ 

မူလတန္းဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္တြင္ သင္ၾကားသင္ယူမႈအဆင့္ ေလးဆင့္ရွိ 

သည္။ ထုိအဆင့္မ်ားကုိ ေျပာျပႏုိင္ပါသလား။ သင္ၾကားသင္ယူမႈအဆင့္ ေလးဆင့္ကုိ သင္ေနစဥ္ 

မူလတန္းေက်ာင္းသား မ်ားသည္ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရး သင္ခန္းစာမ်ားမွ မည္သည္တို႔ကို 

တတ္ကၽြမ္းသြားမည္ထင္ပါသနည္း။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့ ္သငခ္န္းစာ ျပငဆ္ငသ္ည့အ္ခါတြင ္ဖနတ္ီးေပးထားသည့ ္အေျခအေန 

တစ္ရပ္ကို မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား သိရွိေစရန္ မည္သို႔ ျပင္ဆင္မည္နည္း။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

စဉ္းစားျပီး နားလည္ၾကေစရန္ မည္သို့ျပုလုပ္နိုင္ပါသနည္း။ ေရာဂါကင္းေဝးက်န္းမာေရးနွင့္ 

ပတ္သက္၍ သင္ယူရရိွထားသည္မ်ားကုိ ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ အသုံးခ်နုိင္ရန္ သင္တုိ႔၏ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အတြက္ အေရးႀကီးသည္ဟု ထင္ပါသလား။ သင္ၾကားသင္ယူမႈအဆင့္ ေလးဆင့္တြင္ မည္သည့္ 

အဆင့္သည္ အေရးၾကီးဆံုး ျဖစ္ပါသနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္ပါနည္း။

 

အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း ျပဳလုပ္ေသာအခါ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မည္သည့္အခ်က္ကုိ 

အဓိကထား၍ ၾကည့္ရႈပါသနည္း။ သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားသူအား အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 

သံုးသပ္ခ်က္ ေပးႏိုင္ခဲ့သည္ဟု ထင္ပါသလား။ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ သံုးသပ္ခ်က္သည္ 

သရုပ္ျပသင္ၾကားသူအတြက္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးၾကီးသည္ဟုထင္ပါသနည္း။
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ေနာင္တြင္ မူလတန္းကေလးမ်ားအား ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ကုိ သင္ၾကားရာတြင္ 

ဤအခန္းမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား မည္သို႔ အသံုးခ်ႏိုင္ပါသနည္း။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္မွ်ေလာက္ အကူအညီ ျဖစ္ေစပါသနည္း။ ဤအခန္းတြင္ ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ႏွင့္ အျခားဘာသာရပ္မ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေနေသာ အသိသညာ (concepts) 

မ်ားရွိေနသည္ဟုထင္ပါသလား။ ထိုခ်ိတ္ဆက္ေနေသာ အသိသညာမ်ားကား အဘယ္တို႔နည္း။ 

ဤအခန္းကို သင္ယူရျခင္းျဖင့္ မည္သည့္ ဆရာ့တတ္ကၽြမ္းမႈစံမ်ား တတ္ေျမာက္သြားပါသနည္း။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

ခက္ဆစ္အဘိဓာန္

အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Abstain (မူးယစ္ေဆးကို)လံုးဝမသံုးဘဲေရွာင္ရန္

Addiction စိတ္ကုိေျပာင္းလဲေစသည့္ အရက္၊ ေဆးလိပ္၊ ကြမ္း သုိ႔မဟုတ္ အျခား 
မူးယစ္ေဆးအေပၚ ခႏၶာကိုယ္ေရာစိတ္ပါ မွီခိုျခင္း 

Balanced အမ်ိဳးအမည္မ်ားကို မွ်တစြာ ပါဝင္ေအာင္စီမံထားေသာ

Chunking အပုိင္းမ်ားခြ၍ဲ သင္ယူျခင္း (သတင္းအခ်က္အလက္တစ္ခုခ်င္းကုိ သင္ယူ 
ျပီးမွ အဓိပၸာယ္ရိွေသာ အေၾကာင္းအရာျဖစ္ေအာင္ ျပဳလုပ္သင္ယူေသာ 
ျဖစ္စဥ္)

Cognition စိတ္အလုပ္လုပ္ပံုကို ေလ့လာျခင္း (ဉာဏ္ရည္ႏွင့္ဆိုင္ေသာ)

Communication အျခားသူမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္း

Coping with stress
and emotions

စိတ္ဖိစီးမႈကဲ့သို႔ စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈမ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း

Creative thinking တီထြင္ဖန္တီးျခင္း

Decision-making ေၾကာင္းက်ိဳးဆကစ္ပ၊္ စဥ္းစားေတြးေခၚ၍ ဆံုးျဖတခ္်ကခ္်ေသာ စြမ္းရည္

Diet ကၽြႏ္ုပ္တို႔ စားေသာက္သည့္ အစာေရစာမ်ား

Drugs ခႏၶာကိုယ္ႏွင့္စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာအရာမ်ား

Drug abuse ေဆးအလြဲသံုးျခင္း

Emotional intelligence အျခားသူမ်ားအေၾကာင္း ခံစားသိရွိျခင္းႏွင့္ မိမိကိုယ္မိမိ ခံစားသိရွိေသာ 
အေကာင္းျမင္သေဘာထားရွိသည့္  ဉာဏ္ရည္မ်ားကို ေပါင္းစပ္ျပီး 
ေခၚဆိုေသာ စိတ္လႈပ္ရွား ခံစားမႈမ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ေသာဉာဏ္ရည္

Empathy အျခားသူကို ကိုယ္ခ်င္းစာခံစားျပီး အေျခအေနႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္စြာ တံု႔ျပန ္
ႏိုင္ေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈ
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Interpersonal relationships အျခားသမူ်ားႏငွ့ ္ဆကဆ္ံေရးေကာင္းေသာ တတက္ၽြမ္းမႈ၊  အျခားသမူ်ား
အေၾကာင္းခစံားသရိွိျခင္းႏငွ့ ္မမိကိိယုမ္မိ ိခစံားသရိွိေသာ ဉာဏရ္ညမ္်ား 
ကိ ုေပါင္းစပ္ျပီး ေခၚဆိုေသာ စတိလ္ႈပရ္ွားခစံားမႈမ်ားကိ ုထနိ္းခ်ဳပ္ႏိငု္ေသာ 
ဉာဏ္ရည္ 

Life skills လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမွ လူသားတစ္ဦးေနျဖင့္ ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ ေတြ႔ၾကံဳရေသာ  
ျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းႏိုင္ျပီး ေပ်ာ္ရႊင္ က်န္းမာေသာဘဝကို ဦးေဆာင္ 
ႏိုင္ေစသည့္ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ သေဘာထားမ်ား 

Living in harmony with 
nature

သဘာဝဝန္းက်ငက္ိ ုထနိ္းသမိ္းကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း၊ ေရရညွတ္ည္ 
တံ့ေအာင္ ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ ကမာၻႀကီးပူေႏြးလာျခင္းစေသာ သဘာဝ 
ဝန္းက်င္၏ စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ သဟဇာတျဖစ္ေအာင္ ေနထုိင္ျခင္း 

Multistep အဆင့မ္်ားစြာပါေသာ သို႔မဟတု ္အဆင့အ္မ်ိဳးမ်ိဳး၊ ရႈေထာင့အ္မ်ိဳးမ်ိဳး နငွ့ ္
ေျဖရွင္းရေသာ

Nutrition ခႏၶာကုိယ္ၾကီးထြားရန္ႏွင့္ ျပဳျပင္ေပးရန္လုိအပ္ေသာ အာဟာရ

Personal health မွ်တေသာအစားအစာကို စားျခင္း၊ တစ္ကိုယ္ေရသန္႔ရွင္းေရးလုပ္ငန္း 
မ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ ေရာဂါမ်ားကင္းရွင္းျပီး ေပ်ာ္ရႊင္က်န္းမာေသာ 
က်န္းမာေရးကို ခံစားျခင္း  

Physical dependence မူးယစ္ေဆးမသံုးရပါက ခႏၶာကိုယ္ေနမေကာင္း ထိုင္မသာျဖစ္လာျပီး 
ေဆးသံုးမွ ေနသာထုိင္သာရွိေသာအေျခေန (ေဆးစြဲျခင္း)

Psychosocial skills ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာတတ္ကၽြမ္းမႈကိုးခု ျဖစ္ေသာ- ျပႆနာ 
ေျဖရွင္းျခင္း၊ တီထြင္ၾကံဆတတ္ျခင္း၊ ေလးနက္စြာ ဆန္းစစ္ေဝဖန္ 
တတ္ျခင္း၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း၊ ဆက္သြယ္ျခင္း၊ မိမိကုိယ္ကုိယ္ 
သိရွိနားလည္ျခင္း၊ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန္ ဆက္ဆံျခင္း၊ 
ကုိယ္ခ်င္းစာ တရားထားတတ္ ျခင္း၊ စိတ္လႈပ္ရွားမႈႏွင့္ စိတ္ဖိစီးမႈကုိ 
ထိန္းခ်ဳပ္တတ္ျခင္းတို႔ကို စုေပါင္းေခၚဆိုျခင္းျဖစ္သည္။

Problem solving ျပႆနာကို နည္းမ်ိဳးစံုျဖင့္ တီထြင္ၾကံဆျပီးေျဖရွင္းျခင္း

Psychological dependence မူးယစ္ေဆးမသံုးရပါက စိတ္ထဲတြင္ေနမေကာင္း ထိုင္မသာ ျဖစ္လာျပီး 
ေဆးသံုးမွ ေနသာထုိင္သာရွိေသာ အေျခေန (ေဆးစြဲျခင္း)
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Self-awareness မိမိကိုယ္ကို သတိျပဳမိျခင္း မိမိ၏ခံစားခ်က္ သိျခင္းျဖစ္ျပီး အေကာင္း 
ျမင္သေဘာထားရွိသည့္ စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈ ဉာဏ္ရည္တစ္မ်ိဳး ျဖစ္ 
သည္။

Soft skills ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈကိုးခုကို ေပါင္းစပ္ ေခၚေဝၚ 
သည့္ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြးကၽြမ္းက်င္မႈ

Substance abuse စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစတတ္ေသာ တရားမဝင္ေဆးမ်ားကို အလြဲသံုးျခင္း
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