
သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 

ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

EDU1109

ပထမႏွစ္ ၊ ပထမ စာသင္ႏွစ္ဝက္

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန



2 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမ စာသင္ႏွစ္ဝက္ -
EDU 1102 - ဆရာလမ္းညႊန္၊ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းအေလ့အက်င့္ႏွင့္ မရိွမျဖစ္သည့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ u

နိဒါန္း 
ျမန္မာႏုိင္ငံပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနသည္ ‘အမ်ိဳးသားပညာေရးမဟာဗ်ဴဟာ စီမံကိန္း’ (NESP) ၂၀၁၆-

၂၀၂၁ တြင္ ျပ႒ာန္းသတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရးျပဳျပင္ 

ေျပာင္းလမဲႈႏငွ့အ္ည ီေလးႏစွသ္င ္ပညာေရးေကာလိပ ္သငရ္ုိးညႊန္းတမ္းကိ ုေရးဆြဲျပဳစခုဲပ့ါသည။္

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္  သင္ရုိးညႊန္းတမ္းတြင္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းအညႊန္းေဘာင္၊ 

သငရ္ုိးမာတကိာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုမ္်ားႏငွ့ ္ဆရာလမ္းညႊနမ္်ား စသညတ္ုိ႔ ပါဝငသ္ည။္ 

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္  သင္ရိုးညႊန္းတမ္းကုိ   အေျခခံပညာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းႏွင့္ 

လုိက္ေလ်ာညီေထြမႈရွိေစရန္ႏွင့္  ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမန္မာနုိင္ငံ   

မလူတန္းႏငွ့ ္အလယတ္န္းေက်ာင္း စာသငခ္န္းမ်ားတြင ္ထိေရာကစ္ြာသငၾ္ကားႏိငုရ္န ္လုအိပ္ေသာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား   တတ္ေျမာက္သြားေစရန္ စီစဥ္ေရးဆြဲထားပါသည္။ ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္းကုိ 

ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ သိသင့္သည္မ်ား၊  စာသင္ခန္းအတြင္း၌ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ျပထားသည့္ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္အညႊန္းေဘာင္ ( Teacher Competency Standards  Framework – TCSF)  

အေပၚ အေျခခံ၍ ေရးဆြဲထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္းကုိ ခရုပတ္ပံု သင္ရိုးညႊန္းတမ္း ခ်ဥ္းကပ္နည္း  (Spiral Curriculum 

Approach)  ျဖင့ ္ျပဳစထုားၿပီး ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ သိထားၿပီးေသာ 

အယူအဆ သေဘာတရားမ်ားကို  ေလးႏွစ္တာကာလအတြင္း၌  အျပန္ျပန္အလွန္လွန္ ေလ့လာ 

ၾကရမည္ျဖစ္သည္။ ထုိသုိ႔ ျပန္လွန္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏  

အသိပညာႏွင့္ နားလည္သေဘာေပါက္မႈမ်ား ပိုမိုနက္ရႈိင္း က်ယ္ျပန္႔လာမည္ ျဖစ္သည္။ ဤသုိ႔ 

ျဖစ္လာေစရန္ ေလးႏွစ္သင္ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရုိးကို အပုိင္း ႏွစ္ခုျဖင့္ ပုိင္းျခားသတ္မွတ္ 

ထားသည္။ ပထမအပုိင္း cycle 1 (ပထမႏွစ္ ႏွင့္ ဒုတိယႏွစ္) တြင္ သင္ယူထားသည့္ အယူအဆ 

သေဘာတရားမ်ားအား ဒုတိယအပိုင္း cycle 2 (တတိယႏွစ္ ႏွင့္ စတုတၳႏွစ္) တြင္ ပုိ၍နက္ရႈင္ိးစြာ 

ျပန္လည္ထပ္ေက်ာ့သြားမည္ ျဖစ္သည္။ သို႕မွသာ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

မိမိတုိ႔သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ အယူအဆသေဘာတရားမ်ားကို ျပန္လည္ေလ့လာႏုိင္ျခင္း၊ လက္ေတြ႔ 

လပုက္ုငိ ္စမ္းသပ္ႏုငိ္ျခင္း၊ စာသငခ္န္းအတြင္း လုပ္ေဆာင္ေလ့ရွသိညမ္်ား ကု ိမမိတိုိ႔ အတန္းေဖာ ္

မ်ားႏွင့္ ျပန္လည္ေဝမွ်ေျပာဆုိႏုိင္ျခင္း၊ မိမိတုိ႔၏ သင္ၾကားေရးကၽြမ္းက်င္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးအနက္မွ 

အခ်ိဳ႕ေသာ အပုိင္းမ်ားကုိ ပုိမုိနက္နဲစြာ ဆင္ျခင္နုိင္ျခင္းမ်ားလည္း ရရွိလာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။



c ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ဤသင္ရုိးညႊန္းတမ္း၏ ဖြဲ႕စည္းပုံသည္ ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံ (Integrated 

Approach) ျဖင့္   ေရးဆြထဲားေသာေၾကာင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ၊ လက္ေတြ႕အသုံးခ်မႈ 

ႏွင့္ အေတြ႕အႀကံဳတုိ႔ကုိ အေထာက္အကူေပးသည့္ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္မွတဆင့္ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ  

အသပိညာ သငၾ္ကားေရးႏငွ့ ္    ပညာေရးဆုငိရ္ာ သအိုီရမီ်ားကု ိနားလညသ္ေဘာေပါက္ေစျခင္း 

ျဖစ္သည္။ သို႔ျဖစ္၍ ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္းသည္ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာအသိပညာမ်ားကိုသာ 

အေလးေပးျခင္းမဟုတ္ဘဲ သက္ဆုိင္ရာအသက္အရြယ္အုပ္စုအလုိက္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

အေျခအေနမ်ားတြင္ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားကို ထိေရာက္စြာ 

အသံုးျပဳသင္ၾကား တတ္ေစရန္ လုိအပ္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားကုိလည္း 

အေလးေပးထားပါသည္။ တတ္ကၽြမ္းမႈတစ္ရပ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားျဖစ္သည့္ 

အသပိညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၊ စတ္ိေနသေဘာထားမ်ား ႏငွ့ ္၎တုိ႔ကု ိထိေရာက္စြာ အသံုးခ်ႏုငိ္ျခင္း 

စသည္တုိ႔ကုိ အေလးေပးထားေသာေၾကာင့္ ဤသင္ရုိးညႊန္းတမ္းကုိ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

အေျချပဳသင္ရုိးညႊန္းတမ္း (Competency-based Curriculum) ဟု ေခၚဆုိပါသည္။

သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းဆိုသည္မွာ သင္ယူသူကုိ ဗဟုိျပဳၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဆရာမ်ား ႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ ေျပာင္းလဲေနေသာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ဆီေလ်ာ္ကုိက္ညီမႈ ရွိသည္။ အယူအဆ သေဘာတရားသစ္မ်ားကုိ ေလ့လာသင္ယူသည့္ 

အခါတြင္လည္း ၎တုိ႔ကုိ အသံုးခ်ၿပီး ေအာက္ပါအတုိင္း ျပန္လည္ သံုးသပ္ႏုိင္သည္။

 ၁။ သင္ယူျခင္း ( မည္သည္ကုိ မည္သုိ႔သင္ၾကားမည္ဟု အစီအစဥ္ခ်မွတ္ျခင္း)

 ၂။ အသံုးခ်ျခင္း ( သင္ၾကားသင္ယူမႈဆုိင္ရာမ်ားကုိ ေလ့က်င့္ျခင္း) ႏွင့္

 ၃။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း ( မိမိ၏ သင္ၾကားမႈပံုစံအား ျပန္လည္ ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း)

ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ ပညာသင္ယူျပီးေျမာက္ျပီး အခ်ိန္တြင္လည္း ပညာေရးေကာလိပ္ 

ဘြဲ႔ရေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အထက္ေဖာ္ျပပါ သင္ယူ - အသံုးခ် - ျပန္လည္သံုးသပ္ ဟူသည့္ 

စက္ဝန္းသံသရာ (cycle of learn-apply-reflect) ကုိ မိမိတုိ႔၏ သင္ၾကားပုိ႔ခ်ရာတြင္ 

အသံုးခ်ျခင္းအားျဖင့ ္အနာဂတ္ျမနမ္ာမ်ိဳးဆက္သစ ္ကေလးငယတို္႔၏ သငယူ္မႈႏငွ့ဖ္ြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္

မႈမ်ားကုိ ထိေရာက္စြာ ပံ့ပုိးကူညီေပးႏုိင္ရန္ ရည္မွန္းထားသည္။ 



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ *

ျမနမ္ာႏုငိင္ ံပညာေရးေကာလပိသ္ငရ္ိုးညႊန္းတမ္းကို  ပညာေရးဝနႀ္ကီးဌာနမ ွေရြးခ်ယ္ခန္႔အပထ္ား 

ေသာ ပညာေရးေကာလပိမ္်ားမ ွဆရာ၊ ဆရာမမ်ား ႏငွ့ ္ပညာေရး တကသုိၠလမ္်ား ႏငွ့ ္ျပည္ေထာငစ္ ု

တုငိ္းရင္းသားဖြ႔ၿံဖိဳးေရးတကၠသိုလတ္ုိ႔မ ွတတသ္ပိညာရငွမ္်ားပါဝင္ေသာ သငရ္ိုးညႊန္းတမ္းေရးဆြဲေရး 

အဖြဲ႕က ေရးဆြဲျပဳစုထားသည္။ ထုိ႔အျပင္ ျမန္မာျပည္တြင္းမွ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား၊ ႏုိင္ငံတကာ 

ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားလည္း ပါဝင္ေရးဆြၾဲကသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္ တစ္ရပ္လုံးကို ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ 

အဆင့္ျမင့္ပညာဦးစီးဌာနက အႀကံေပးလမ္းညႊန္မႈ ျပဳပါသည္။ 

ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္း ျပဳစုေရးသားရာတြင္ နည္းပညာဆုိင္ရာ  အကူအညီမ်ားကို ကုလသမဂၢ 

ပညာေရး၊ သိပၸံႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈအဖြ႔ဲအစည္း (ယူနက္စကုိ- UNESCO) ၏ ‘ျမန္မာနိုင္ငံလုပ္ငန္းခြင္ 

အၾကိဳ   ဆရာအတတ္ပညာ အရည္အေသြးတိုးျမွင့္ေရး (Strengthening Pre-service Teacher 

Education in Myanmar)  စီမံခ်က္’ မွတစ္ဆင့္    ေထာက္ပ့ံေပးထားသည္။ ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္းေရး 

ဆြဲေရးအတြက္ ဘ႑ာေရးအေထာက္အပံ့မ်ားကုိ ၾသစေၾတးလ်အစုိးရ၊ ဖင္လန္အစုိးရႏွင့္ 

ယူေကအစိုးရမ်ားကလည္း ေပးအပ္ထားပါသည္။ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္ေရး ေအဂ်င္စီ (Japan International Cooperation Agency) အဖြဲ႕ႏွင့္အတူ 

မူလတန္းအဆင့္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း ေရးဆြဲေရးအဖြဲ႔ကလည္း အေျခခံပညာ မူလတန္းအဆင့္ သင္

ရိုးညႊန္းတမ္းျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးအဖြဲ႔  (CREATE Project) စီမံခ်က္မွတစ္ဆင့္ မူၾကမ္းေရးဆြဲျခင္း 

လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အစဥ္တစိုက္ ပံ့ပုိးကူညီထားပါသည္။ 
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မာတိကာ

နိဒါန္း     က

မာတိကာ     ဃ

ဤလမ္းညႊန္စာအုပ္ကို မည္ကဲ့သို႕ အသံုးျပဳမည္နည္း။ ၁

အခန္း ၁။ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းမိတ္ဆက္ ၂၀

 ၁.၁။ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းဟူသည္မွာ အဘယ္နည္း။   ၂၁

  ၁.၁.၁။ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းသည္

  အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးပါသနည္း။  ၂၁

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား  ၃၈

     ၁.၂။ အေျခခံပညာေရးရိွ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းေခါင္းစဥ္မ်ား  ၃၉

  ၁.၂.၁။ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းေခါင္းစဥ္မ်ား  ၃၉

     ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား  ၄၃

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္  ၄၄

 အဓိကအခ်က္မ်ား   ၄၄

     အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း ၄၅

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ၄၇

အခန္း ၂။ တိုင္းရင္းသားေရးရာ ဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ ၄၉

 ၂.၁။ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ သင္ယူေလ့လာျခင္းမိတ္ဆက္ ၅၀

  ၂.၁.၁။ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ သင္ယူေလ့လာျခင္း ၅၀

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား  ၅၉

၂.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေလ့လာသင္ယူမႈကို ပံ့ပိုးကူညီျခင္း ၆၀

  ၂.၂.၁။ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ား သင္ယူေနသည့္

  ေက်ာင္းသားမ်ားကို မည္သို႕ ပံ့ပိုးကူညီမည္နည္း။ ၆၀

     ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား  ၆၆

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္  ၆၇

 အဓိကအခ်က္မ်ား  ၆၇
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     အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း ၆၈

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ၇၀

အခန္း ၃။ စိုက္ပ်ိဳးေရး  ၇၁

 ၃.၁။ အပင္ႏွင့္ မ်ိဳးေစ့မ်ား ၇၃

  ၃.၁.၁။ အပင္မ်ား ၇၃

  ၃.၁.၂။ မ်ိဳးေစ့မ်ား ၇၇

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား  ၈၂

     ၃.၂။ ေျမဆီလႊာမ်ားႏွင့္ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား ၈၃

  ၃.၂.၁။ ေျမဆီလႊာမ်ား ၈၃

  ၃.၂.၂။ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား ၉၁

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား  ၉၉

     ၃.၃။ အပင္မ်ိဳးပြားျခင္း ၁၀၀

  ၃.၃.၁။ အပင္မ်ားမ်ိဳးပြားျခင္းကို နားလည္ျခင္း ၁၀၀

  ၃.၃.၂။ ကိုင္းျဖတ္နည္းျဖင့္ အပင္မ်ားမ်ိဳးပြားျခင္း ၁၀၇

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား  ၁၁၂

     ၃.၄။ အင္းဆက္ဖ်က္ပိုးမ်ား၊ ေရာဂါမ်ားႏွင့္ ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ား ၁၁၃

  ၃.၄.၁။ အင္းဆက္ဖ်က္ပိုးမ်ားႏွင့္ ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ား  ၁၁၃

     ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား  ၁၂၁

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္  ၁၂၂

 အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း ၁၂၅

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ၁၂၆

ခက္ဆစ္အဘိဓာန္   ၁၂၈

က်မ္းကိုးစာရင္း   ၁၃၂

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား  ၁၃၉

 ေနာက္ဆက္တြဲ ၁။ အပင္မ်ား ႀကီးထြားရန္အတြက္

 မည္သည့္အာဟာရမ်ား (ျဒပ္စင္မ်ား) လိုအပ္သနည္း။ ၁၄၀

 ေနာက္ဆက္တြဲ ၂။ ေရာဂါမ်ားႏွင့္ ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ားဆိုင္ရာ

 အစားထိုးသင္ခန္းစာ (စိတ္ႀကိဳက္) ၁၄၂
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ဤေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ကုိ မည္က့ဲသုိ႕အသုံးျပဳမည္နည္း။

ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္း ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မည္သူအသံုးျပဳမည္နည္း။

ဤ ပညာေရးေကာလိပ ္ပထမႏစွ ္ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုအ္ား  ေဒသဆုိငရ္ာသင႐္ိုးညႊန္းတမ္း 

ဘာသာရပ္ကို သင္ယူရာတြင္ အေထာက္အကူျပဳေစရန္ ျပင္ဆင္ေရးဆြဲထားပါသည္။  ဤ 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း ဘာသာရပ္ႏွင့္  ပတ္သက္သည့္  

အေျခခံသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေလ့လာရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ထိေရာက္စြာ သင္ၾကားပုိ႔ခ်ေပး 

ႏိငုသ္ည့ ္ ျမနမ္ာႏိငုင္၏ံ ဆရာေကာင္းတစဦ္း ျဖစလ္ာေစရန ္လိအုပ္ေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားႏငွ့ ္

အသပိညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ့ ္သေဘာထားမ်ားကိ ုဖြံ႔ျဖိဳးေစမည့ ္ဆကလ္ကဆ္ည္းပူးစရာမ်ားကိလုည္း 

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ေတြ႔ရိွပါလိမ့္မည္။ သင္သည္ ဤေက်ာင္းသားကိုင္ စာအုပ္ကို 

စာသင္ခန္းအတြင္း အဓိကဆည္းပူးစရာ စာအုပ္အျဖစ္လည္းေကာင္း၊ ကိုယ္တိုင္ဆည္းပူး 

ေလ့လာစရာစာအုပ္အျဖစ္ လည္းေကာင္း အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။

ဤေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြင ္ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား၁ အတြက္ဟု 

အမည ္တပထ္ားေသာလ္ည္း သငတ္ို႔အား ေဒသဆိငုရ္ာသငရ္ိုးညႊန္းတမ္း အေျခခ ံတတက္ၽြမ္းမႈမ်ား 

ရေအာင္ ပံ့ပိုးကူညီေပးျပီး အနီးကပ္ၾကည့္႐ႈ ေထာက္ပ့့ံကူညီၾကမည့္ ဆရာမ်ား၂အတြက္လည္း 

ဆည္းပူးရမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ဤဘာသာရပ္တစ္ခုလံုးတြင္ သင္တို႔ႏွင့္ 

သင္တုိ႔၏ ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္အား သင္ယူရန္ ကိရိယာတစ္ခုအျဖစ္အသုံးျပဳျပီး 

အတူပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ၾကမည္ ျဖစ္ပါသည္။

ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းကို မည္သည့္အခ်ိန္၊ မည္သည့္ေနရာတြင္ သင္ယူမည္နည္း။ 

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္း ဘာသာရပ္ကို  သင္ယူရန္ 

အတြက ္ တစ္ႏစွလ္ွ်င ္ႏစွဆ္ယ့္ေလးခ်နိ ္စစီဥထ္ားပါသည။္ သငၾ္ကားပို႔ခ်မည့္ေနရာမွာ ပညာေရး 

ေကာလိပ္တြင္ ျဖစ္ပါသည္။  

၁  ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာင္းသားသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ရည္ညႊန္းပါသည္။ 
၂  ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ ဆရာမ်ားကို ရည္ညႊန္းပါသည္။



2 ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္၏ ပထမႏွစ္တြင္ မည္သည့္အရာမ်ား 

ပါ၀င္ပါသနည္း။

ဤေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပု ္ပါ၀ငဖ္ြဲ႕စည္းထားပံုႏငွ့ ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုေဒသဆိငုရ္ာသငရ္ိုး 

ညႊန္းတမ္းရွိ ေလးႏွစ္ပညာေရးေကာလိပ္သင္ရိုးညႊန္းတမ္း၏ သင္ရိုးမာတိကာမ်ားႏွင့္ကိုက္ညီမႈ

ရွိေစရန္ လုပ္ေဆာင္ထားပါသည္။

ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္း ပထမႏွစ္အတြက္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ေအာက္ေဖၚျပပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ား ပါ၀င္ပါသည္။

 • ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းအား မိတ္ဆက္ျခင္း

 • တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ

 • စိုက္ပ်ိဳးေရး

 • အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား  

 • အိမ္တြင္းစီမံခန္႔ခြဲမႈစြမ္းရည္မ်ား 

 • စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

အခန္းတစခ္စုတီြငပ္ါဝင္ေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားအားလပု္ေဆာငရ္ာတြင ္သငခ္န္းစာေခါင္းစဥ္ႏငွ့ ္

ဆိငု္ေသာ အသပိညာ၊ နားလညမ္ႈႏငွ့ ္သေဘာထားမ်ား နကန္စဲြာ တတ္ေျမာကသ္ြားေစရနအ္တြက ္

တစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ အတန္းေဖာ္မ်ား၊ အတန္းဆရာႏွင့္ ပူးေပါင္းျပီး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ၾကရမည္ 

ျဖစသ္ည။္  ေအာကတ္ြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ မာတကိာအေၾကာင္းအရာဇယားတြင ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ 

သင္ယူမႈရလဒ္၊ အခန္းတစ္ခန္းစီအတြက္ အခ်ိန္သတ္မွတ္ခ်က္ကို ေပးထားပါသည္။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 
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မာတိကာအေၾကာင္းအရာဇယား

ဇယား (က) ပထမႏွစ္၊ ပထမႏွစ္ဝက္၊ ေဒဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္း မာတိကာအေၾကာင္္းအရာ

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၁။ 
ေဒသဆုိင္ရာ 
သင္႐ုိးၫႊန္း 
တမ္း 
မိတ္ဆက္

၁.၁။ 
ေဒသဆိုင္ရာ 
သင္ရိုးညႊန္း 
တမ္း 
ဟူသည္မွာ 
အဘယ္နည္း။

၁.၁.၁။ 
ေဒသဆိုင္ရာ 
သင္ရိုးညႊန္း 
တမ္း သည္ 
အဘယ့္ 
ေၾကာင့္ 
အေရးပါ 
သနည္း။

• ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း 
အေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ႐ိုးရာဓေလ့ယဥ္ေက်းမႈ၊ 
ဘာသာစကား၊ 
မ်ိဳးႏြယ္စုလူမ်ဳိးဆိုင္ရာ 
ကိုယ္ပိုင္အေတြ႕ 
အၾကံဳမ်ားအေပၚ မူတည္၍ 
ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ျပည္နယ္မ်ား/
တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားၾကား 
ျခားနားခ်က္မ်ားကို နားလည္ 
ေၾကာင္း သရုပ္ျပသတတ္မည္။

• ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း 
သင္ၾကားျခင္း၏ အေရးပါပံုကို 
ဥပမာမ်ား ေပးတတ္မည္။

က-၄.၁ ၁
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၁.၂။ အေျခခံ 
ပညာေရး ရွိ 
ေဒသဆိုင္ရာ 
သင္႐ိုး 
ၫႊန္းတမ္း 
ေခါင္းစဥ္မ်ား

၁.၂.၁။ 
ေဒသဆိုင္ရာ 
သင္႐ိုး 
ၫႊန္းတမ္း 
ေခါင္းစဥ္မ်ား

• မူလတန္းအဆင့္ ေဒသဆိုင္ရာ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ထည့္သြင္း 
မည့္ သင္ခန္္းစာေခါင္းစဥ္ 
အမ်ဳိးမ်ဳိးကို စာရင္းျပဳစု ေဖာ္ျပ 
တတ္မည္။

• ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း 
ႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ႏိုင္ငံတကာ 
စာေပမ်ားကို စူးစမ္းေလ့လာ၍ 
ဤေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုး 
ညႊန္းတမ္းအား ေဒသခံ လူထု 
အတြက္ ပိုမိုဆီေလ်ာ္မႈရွိေစရန္ 
မည္သို႔ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေၾကာင္း 
ရွင္းျပတတ္မည္

• ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း 
၏ ‘အဓိပၸာယ္’ ကို ျပန္လည္ 
ဖြင့္ဆိုသတ္မွတ္ျခင္းျဖင့္ ဤ 
ဘာသာရပ္ကို မိမိတို႔ နားလည္ 
ေၾကာင္း ျပသတတ္မည္။

(က) (၄.၁) ၁

၂။ တိုင္းရင္း 
သား ေရးရာ 
ဘာသာ 
စကားႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမႈ

၂.၁။ 
တိုင္းရင္းသား 
ဘာသာ 
စကားႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမႈ 
သင္ယူ 
ေလ့လာျခင္း 
မိတ္ဆက္ 

၂.၁.၁။ 
တိုင္းရင္းသား 
ဘာသာစကား 
ႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ 
သင္ယူ 
ေလ့လာျခင္း

● ဘာသာစကား တစ္မ်ိဳးတည္းသာ 
အသံုးျပဳ သင္ၾကားသည့္ 
ပညာေရး၏ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား 
အေၾကာင္းကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• မိခင္ဘာသာ စကားကို 
သင္ၾကားေရးဘာသာ 
စကားအျဖစ္ အသံုးျပဳျခင္း၏ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ 
ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ႏိုင္ငံတကာ 
စာေပမ်ားကို 
စူးစမ္းေလ့လာတတ္မည္။ 

က-၅.၁
က-၅.၂

၂



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 
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အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၂.၂။ 
ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ သင္ယူ 
မႈကို ပံ့ပိုး 
ကူညီျခင္း 

၂.၂.၁။ 
တိုင္းရင္းသား 
ဘာသာ 
စကားမ်ား 
သင္ယူေန 
သည့္ 
ေက်ာင္းသား 
မ်ားကို မည္သို႔ 
ပံ့ပိုးကူညီ 
မည္နည္း

• တိုင္းရင္းသားဘာသာ စကားႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမႈ သင္ယူေလ့လာ 
ျခင္းတြင္  မူလတန္းေက်ာင္း 
သားမ်ား ေတြ႕ၾကံဳလာႏုိင္သည့္ 
အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ၎တို႔အား 
ဆရာမွ မည္သို႔ ကူညီေထာက္ပံ့ 
ေပးႏုိင္မည္ကို ေဆြးေႏြး 
တတ္မည္။

• ေက်ာင္းႏွင့္ စာသင္ခန္း 
အဆင့္တြင္ တိုင္းရင္းသား 
သာသာစကားဆရာ/မ မ်ားႏွင့္ 
ပူေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၏ 
အေရးၾကီးပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

က-၅.၁
က-၅.၂

၁

၃။ 
စိုက္ပ်ဳိးေရး

၃.၁။ အပင္ႏွင့္ 
မ်ိဳးေစ့မ်ား 

၃.၁.၁။ 
အပင္မ်ား

• မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားကို 
သင္ၾကားေပးမည့္ စိုက္ပ်ဳိးေရး 
ဆိုင္ရာ အေျခခံသေဘာတရား 
ႏွင့္ အသိပညာမ်ားကို ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

• အေျခခံစိုက္ပ်ဳိးေရးသိပၸံႏွင့္ 
အပင္မ်ဳိးပြားျခင္းနည္းစနစ္မ်ား၏ 
လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္း 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို သ႐ုပ္ျပ 
တတ္မည္။

• အပင္မ်ား၏ အေရးပါပံုကို 
ရွင္းလင္းျပႏုိင္ျပီး အပင္အမ်ဳိးမ်ဳိး 
ကို အမ်ဳိးအစားခြဲျခားတတ္မည္။

က-၅.၁
ခ-၁.၁

၁
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၃.၁.၂။ 
မ်ိဳးေစ့မ်ား

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား အား 
မ်ိဳးေစ့ႏွင့္ အေညွာက္ေပါက္ျခင္း 
အေၾကာင္း သင္ၾကားမႈ အေျခခံ 
စြမ္းရည္မ်ားကို သရုပ္ျပတတ္ 
မည္။

က-၅.၁
ခ-၁.၁

၁

၃.၂။ 
ေျမဆီလႊာမ်ား 
ႏွင့္ ေျမၾသဇာ 
မ်ား 

၃.၂.၁။ 
ေျမဆီလႊာမ်ား

• ေျမဆီလႊာမ်ား၊ အေျခခံ 
ေျမဆီလႊာအမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ 
ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္း၏ အေရးပါပံုကို 
ခြဲျခားသတ္မွတ္တတ္မည္။ 

က-၅.၁
ခ-၁.၁

၁

၃.၂.၂။ 
ဓာတ္ေျမ 
ၾသဇာမ်ား

• အပင္မ်ားအတြက္ အာဟာရမ်ား၊ 
ေျမၾသဇာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ အသံုးခ်မႈ 
နည္းလမ္းမ်ားကို ရွင္းျပတတ္ 
မည္။

က-၅.၁
ခ-၁.၁

၁

၃.၃။ အပင္ 
မ်ဳိးပြားျခင္း 

၃.၃.၁။ အပင္ 
မ်ား မ်ိဳးပြားျခင္း 
ကို နားလည္ 
ျခင္း

• အပင္မ်ိဳးပြားျခင္းအေၾကာင္းႏွင့္ 
ေျမထုပ္စည္းျခင္းနည္းလမ္းျဖင့္ 
အခ်ိဳ႕အပင္မ်ားကို 
မည္သို႔မ်ိဳးပြားသည္ဆိုသည္ကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

က-၅.၁
ခ-၁.၁

၁

၃.၃.၂။ 
ကိုင္းျဖတ္နည္း 
ျဖင့္ အပင္မ်ား 
မ်ဳိးပြားျခင္း

• ကိုင္းျဖတ္မ်ိဳးပြားျခင္းအေၾကာင္း
ကို ရွင္းျပႏိုင္ျပီး အခ်ိဳ႕ေသာ 
အပင္မ်ားကို 
ပင္စည္ျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းျဖင့္ 
မ်ိဳးပြားတတ္မည္။

က-၅.၁
ခ-၁.၁

၁
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ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္း၏ ရည္မွန္းခ်က္မွာ သင့္အား အေျခခံပညာသင္ရိုးညႊန္းတန္းရွိ  

ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း သေဘာတရာမ်ားႏွင့္ ရင္းႏွီးကၽြမ္း၀င္ေစရန္ျဖစ္ျပီး၊ ေဒသ၏ 

လိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းကို မည္သို႔ေရးဆြဲသည္ကို သိေစရန္ 

ျဖစ္ပါသည္။ သင္သည္  ေဒသဆုိင္ရာသင္ရုိးညႊန္းတမ္းအတြက္ သတ္မွတ္ထားေသာ ေခါင္းစဥ္မ်ား 

ႏွင့္ အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္  ဗဟုသုတႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈတို႔ ရရွိလာမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ဤသင္ခန္းစာ၏ အဆုံးတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ေဒသအေျခအေနႏွင့္ ကုိက္ညီေသာ ပညာေရးအတြက္ 

ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ အေရးၾကီးပံုတို႔ႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈအခ်င္းခ်င္း 

ေလးစားမႈႏွင့္ ျငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈအတြက္ ၎၏ ျဖည့္ဆည္းနိုင္မႈတို႔ကို နက္နက္နဲနဲ 

နားလည္သေဘာေပါက္မႈ တိုးတက္လာမည္ျဖစ္ပါသည္။

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံ ဆရာမ်ားအတြက္ 

တတ္ကၽြမ္းမႈစံ သတ္မွတ္ခ်က္ အညႊန္းေဘာင္ (TCSF) ကို အေျခခံထားပါသည္။ ၎တြင္ 

စာသင္ခန္းထဲ၌ သင္ သိသင့္သည့္အရာ၊  လုပ္သင့္သည့္အရာမ်ားအတြက္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကို 

ရွင္းလင္းေဖၚျပ ထားပါသည္။ ေဒသဆုိင္ရာ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းအတြက္ ဆရာ၏ တတ္ကၽြမ္းမႈတြင္ 

ေအာက္ပါတို႔ ပါ၀င္ပါသည္။

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၃.၄။ 
အင္းဆက္ 
ဖ်က္ပိုးမ်ား၊ 
ေရာဂါမ်ားႏွင့္ 
ကာကြယ္ 
ႏွိမ္နင္း 
နည္းမ်ား 

၃.၄.၁။ 
အင္းဆက္ 
ဖ်က္ပိုးမ်ား ႏွင့္ 
ကာကြယ္ 
ႏွိမ္နင္း 
နည္းမ်ား 

• အင္းဆက္မ်ား၏ သေဘာ 
သဘာဝႏွင့္ ၎တို႔ေၾကာင့္ 
ေကာက္ပဲသီးႏွံမ်ား ပ်က္စီးမႈကို 
သိရွိမွတ္သားတတ္မည္။ 

• အင္းဆက္ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္း
မ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

• စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္ 
ေခတ္မီနည္းလမ္းမ်ားကို 
စူးစမ္းေလ့လာတတ္မည္။ 

က-၅.၁
ခ-၁.၁

၁

စာသင္ခ်ိန္ စုစုေပါင္း ၁၂
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆံုး 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(က)(၁) ေက်ာင္းသားမ်ား 
မည္သို႔ 
သင္ယူသည္ကိုသိသည္။

(က)(၁.၁) ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ 
ဖြံ႔ျဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ 
လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ 
မည္သို႔ သင္ယူၾကသည္ 
ဆိုသည္ကို နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(က)(၁.၁.၁) သိမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ ကာယဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ 
ေပါင္းသင္းဆက္ ဆံေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈ 
ဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ားေပၚမူတည္၍  ေက်ာင္းသားမ်ား 
မည္ကဲ့သို႔ ကဲြ ျပားစြာ သင္ယူသည္ကို ဥပမာျဖင့္ 
ေဖာ္ျပသည္။

(က)(၁.၁.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သိမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳး 
မႈ၊ ကာယဖြံ႕ၿဖိဳး မႈ၊ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ 
စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈဆိုင္ရာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ မ်ားအရ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ျပင္ဆင္သည္။

(က)(၁.၂) ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ တစ္ဦးခ်င္း 
သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ 
ႏွင့္ကိုက္ညီမည့္ 
သင္ၾကားနည္း အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က)(၁.၂.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွိၿပီးအသိပညာ၊ 
အေတြ႔အၾကံဳမ်ား ကို အယူအဆသစ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ 
ဆက္ဖို႔ အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ရန္ ထိထိမိမိ 
အေလးထားၿပီး ေရွ႕ ေနာက္အစီအစဥ္တက် ေဆာင္ 
ရြက္ထားသည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း မ်ားကို  
ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္သည္။

ဇယား ခ - ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းအတြက္ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ 

အညႊန္းေဘာင္
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တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆံုး 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(က-၂) 
ရရွိအသံုးျပဳႏိုင္မည့္ 
ပညာေရးဆိုင္ရာ 
နည္းပညာမ်ားကို 
သိသည္။

(က)(၂.၁)
သင္ၾကားသင္ယူမႈ 
ဆိုင္ရာနည္းဗ်ဴဟာ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ရင္းျမစ္ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ဆီေလ်ာ္စြာ 
အသံုးျပဳႏိုင္မႈအား 
နားလည္သေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္းျပသသည္။

(က)(၂.၁.၁)ေက်ာင္းသားမ်ား အခ်င္းခ်င္း 
အျပန္အလွန္ ေျပာဆိုဆက္သြယ္ျခင္း၊ 
စူးစမ္းေလ့လာျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း၊ 
တီထြင္ဖန္ တီးျခင္းအခြင့္အလမ္းမ်ားကိုပံံ့ပိုး 
ေပးသည့္ သင္ယူမႈအေတြ႔အၾကံဳ မ်ားကို ျပင္ဆင္ 
ေဆာင္ရြက္သည္။

(က)(၂.၁.၂)ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူမႈတြင္ 
အေထာက္အကူျပဳရန္ ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္မ်ားတြင္ 
ေဖာ္ျပ ထားသည့္သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ နည္းဗ်ဴဟာ 
မ်ား၊ သင္ၾကားသင္ယူမႈအေထာက္အကူပစၥည္း
မ်ားႏွင့္ ကုန္က်စရိတ္နည္းသည့္ ထပ္ေဆာင္း 
ပစၥည္းမ်ားကိုအသံုးျပဳသည္။

(က)(၂.၂) 
သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ 
သတင္းအခ်က္အလက္၊ 
ဆက္သြယ္ ေရးနည္းပညာ 
(ICT)ကို သင့္ေလ်ာ္စြာ 
အသံုးျပဳႏိုင္မႈကို နားလည္ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က)(၂.၂.၁)သင္ၾကား၊သင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္ကို 
အေထာက္အကူျပဳရန္္ online မွျဖစ္ေစ၊  offline 
မွျဖစ္ေစ ရရွိေသာပညာေရးဆိုင္ရာ နည္းကိရိယာ 
မ်ားႏွင့္ ပစၥည္းမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ မႈမ်ားႏွင့္ရည္ရြယ္
ခ်က္မ်ားကိုေဖာ္ျပသည္။
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တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆံုး 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(က-၃) 
ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ 
၎တို႕၏ မိသားစုမ်ားကို 
မည္ကဲ့သို႔ ဆက္ဆံ 
ရမည္ကို သိသည္။

(က)(၃.၁) ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ 
ဆရာမ်ား၏အခန္းက႑ႏွင့္ 
ေမ်ွာ္မွန္းထားေသာ 
တာဝန္မ်ားကို နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။ 

(က)(၃.၁.၁) ျမန္မာ့လူ႕ေဘာင္အသုိက္အဝန္းတြင္  
လက္ခံထားသည့္ ဆရာမ်ားအတြက္စံအျဖစ္ 
လိုက္နာက်င့္သုံးသင့္သည့္ က်င့္၀တ္ငါးသြယ္ႏွင့္ 
ဆရာအခန္းက႑ကိုေဖာ္ ျပသည္။

(က)(၃.၂) 
ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ၎တို႔ 
ရပ္ရြာေဒသ၏ လူမႈေရး၊ 
ဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈ 
မတူကြဲျပားျခားနား မႈမ်ားကို 
ေလးစားတန္ဖိုးထား 
ေၾကာင္း  ျပသသည္။

(က)(၃.၂.၂) မိဘမ်ား၊ ရပ္ရြာအဖြဲ႔ အစည္းမ်ားမွ 
လူႀကီးမ်ား၊ ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္ 
ေျပာဆိုဆက္ဆံေသာအခါ ၎တို႔၏လူမႈေရး၊ 
ဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈ ေနာက္ခံအေျခအေန 
မ်ားကို သတိျပဳ၍ ဆက္ဆံသည္။

(က-၄) သင္ရိုးညႊန္းတမ္း 
အေၾကာင္းသိသည္။

(က)(၄.၁) 
အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္း 
တမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ 
သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ အေၾကာင္း 
အရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထား 
ေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို 
နားလည္ သေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က)(၄.၁.၂) သင္ရိုးညႊန္းတမ္း၏လို အပ္ခ်က္မ်ား 
ကို ထင္ဟပ္စဥ္းစားၿပီး ဆီေလ်ာ္ေသာ သင္ၾကား၊ 
သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္သင္ေထာက္ကူ ပစၥည္းမ်ား 
ပါဝင္ေသာသင္ျပမႈပံုစံ မ်ားကိုျပင္ဆင္ေရးဆြဲသည္။

(က)(၄.၁.၃)သူငယ္တန္းသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ဆိုင္ရာမူမ်ားကုိေဖာ္ျပသည္။
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တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆံုး 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(က-၅) 
ဘာသာရပ္အေၾကာင္း 
အရာကိုသိသည္။

(က)(၅.၁) 
အတန္း(အဆင့္) 
တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ 
တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 
ဘာသာရပ္ အေၾကာင္း 
အရာကို နားလည္ သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က)(၅.၁.၁) အတန္းအဆင့္မ်ားအလိုက္ 
သင္ၾကားေသာ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အဓိက 
အသိသညာမ်ား၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ 
အသံုးခ်မႈမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။

(က)(၅.၂) 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူ 
မႈ လိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ဆက္ႏြယ္ 
ေနေသာ သင္ယူမႈ အေျခ 
အေနေပၚမူတည္၍ 
ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူ 
တတ္ေျမာက္ေအာင္ 
ဘာသာရပ္ အေၾကာင္း 
အရာမ်ားကို မည္သို႔ပို႔ခ် 
ရမည္ကို နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က)(၅.၂.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အေျခခံမူမ်ား၊ 
အေတြးအေခၚမ်ား၊ အယူအဆမ်ားအား နားလည္မႈ 
ျမင့္မားေစရန္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္၊ ဘာသာ 
စကား၊ စြမ္းရည္၊ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ထံုးစံမ်ား အရ 
အေျခအေနႏွင့္ဆက္စပ္ ေသာသင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 
ကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားသည့္နည္းလမ္းမ်ားကိုေဖာ္ျပ
သည္။

(က)(၅.၂.၂)ဘာသာရပ္အေၾကာင္း အရာ၊ 
အယူအဆမ်ား၊ အဓိကဆိုလိုရင္းမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ 
သည့္ ေဒသဆိုင္ရာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ 
ဥပမာမ်ားထည့္သြင္းၿပီး သင္ခန္းစာမ်ားကိုမည္ကဲ့သို႔ 
ဖဲြ႔စည္း ေဆာင္ရြက္ထားေၾကာင္း ရွင္းျပသည္။
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တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆံုး 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ-၁) 
သင္ၾကားမႈနည္းဗ်ဴဟာ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကိုအသံုးျပဳ၍ 
သင္ရိုးညႊန္းတမ္း 
အေၾကာင္း အရာကို 
သင္ၾကားသည္။

(ခ)(၁.၁) ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ 
အသိသညာ၊ အေၾကာင္း 
အရာမ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 
ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစိတ္ပါ 
ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ ရိွေအာင္ 
သင္ၾကားႏုိင္စြမ္းရိွေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ)(၁.၁.၁) ရည္မွန္းထားသည့္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား 
ႏွင့္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
ရွင္းရွင္းလင္းလင္း ရွင္းျပသည္။

(ခ) (၁.၂)  
သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ 
ပညာေရးဆိုင္ရာ 
နည္းပညာမ်ားႏွင့္ 
နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
အသံုးျပဳ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္း
ရွိေၾကာင္းျပသည္။

(ခ)(၁.၂.၁) အတန္းတြင္း အေျခအေန၊ အတန္း 
အရြယ္အစား၊ အတန္းအမ်ိဳးအစားတို႔အတြက္ 
သင့္ေလ်ာ္ကိုက္ညီေသာ သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ 
သင္ယူမႈ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို အသုံးျပဳသည္။ 

(ခ)(၁.၂.၂) ဘာသာရပ္ နယ္ပယ္အသီးသီးတြင္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူမႈကို အေထာက္အကူျပဳ 
ေစမည့္ အေရးအဖတ္ႏွင့္အေျခခံအတြက္အခ်က္ကို 
တတ္ေျမာက္ေစမည့္ သင္ၾကားနည္း နည္းဗ်ဴဟာ 
မ်ား ဆိုင္ရာအသိပညာမ်ားကို အသုံးျပဳသည္။

(ခ)(၁.၂.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား အတြက္ လက္ေတြ႔ 
လုပ္ငန္းမ်ားမွတစ္ဆင့္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ဆက္စပ္ 
ေနေသာ အေၾကာင္းအရာ၊ အသိသညာမ်ားကို  
စူးစမ္းရွာေဖြႏိုင္သည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ဖန္တီးေပး 
သည္။ 
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တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆံုး 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ)(၁.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား 
၏ သင္ယူႏိုင္မႈစြမ္းရည္၊ 
အေတြ႕အၾကဳံတို႔ႏွင့္ 
ကိုက္ညီ္ေသာ သင္ျပမႈ 
ပံုစံကို ေကာင္းမြန္စြာ 
ေရးဆြဲ ျပင္ဆင္ႏိုင္ေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ)(၁.၃.၁) စာသင္ခ်ိန္အားလံုးကို ထိေရာက္စြာ 
အသုံးျပဳႏိုင္ရန္ သင္ခန္းစာကို ဖြဲ႔စည္းျပင္ဆင္သည္။ 

(ခ)(၁.၃.၂)  ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူမႈတြင္ 
စိတ္ဝင္စားမႈရွိရန္၊ ၄င္းတို႔၏ သင္ယူလို စိတ္ကို 
လႈံ႕ေဆာ္ႏိုင္ရန္၊ ယခင္သင္ယူၿပီးေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ယူမႈ အသစ္မ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္ရန္ သင္ခန္းစာကို နိဒါန္း  
ပ်ိဳးေပးသည္။

(ခ)(၁.၃.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား၊ 
အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို တံု႔ျပန္ေပးႏိုင္ၿပီး၊ 
သင္ယူူမႈနယ္ပယ္မ်ားကို ေပါင္းစပ္မႈရွိသည့္ 
အစီအစဥ္တက်ရွိေသာ၊ ထိထိမိမိအေလးထားေသာ 
သင္ယူမႈ အေတြ႔အၾကံဳမ်ားကို 
ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္သည္။ 

(ခ)(၁.၃.၄) သင္ယူရမည့္ အသိသညာမ်ားကို 
နိဒါန္းပ်ိဳး သရုပ္ေဖာ္ႏိုင္ရန္ ေမးခြန္းေမးနည္းမ်ားႏွင့္  
ဥပမာမ်ားကို အသံုးျပဳသည္။

(ခ-၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈကို စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း၊ ေလ့လာ 
ႀကီးၾကပ္ျခင္းႏွင့္ အစီရင္ 
ခံျခင္း

(ခ)(၂.၁) ေက်ာင္းသားမ်ား 
၏ သင္ယူမႈကိုေလ့လာ 
ၾကီးၾကပ္ တည့္မတ္ေပးရန္ 
ႏွင့္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 
ႏိုင္ရန္ စြမ္းရည္မ်ားကို 
ျပသသည္။

(ခ)(၂.၁.၂) သင္ခန္းစာမ်ား ျပင္ဆင္ရန္စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္းမွရ ရွိလာေသာ သတင္း အခ်က္ 
အလက္ မ်ားကို အသံုးျပဳသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆံုး 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ-၃) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈကို အေထာက္ 
အကူျပဳေသာ၊ 
ေဘးကင္းလံုျခံဳ 
စိတ္ခ်မႈရွိေသာ 
ပတ္ဝန္းက်င္ကို 
ဖန္တီးေပးသည္။ 

(ခ)(၃-၁) 
ေက်ာင္းသားအားလံုး 
အတြက္ ေဘးကင္းလံုျခဳံမႈ 
ရွိၿပီး ထိေရာက္မႈရွိေသာ 
သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို 
ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း 
ရွိေၾကာင္းျပသည္။

(ခ)(၃.၁.၁) သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ေက်ာင္းသား အားလုံး ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ 
အေသအခ်ာရွိေစေရး အတြက္ 
စာသင္ခန္းေနရာအေနအထား၊ အတန္းတြင္းရွိ 
ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ရင္းျမစ္မ်ားကို  စီမံအသုံးျပဳသည္။

(ခ)(၃.၁.၂) တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အခ်င္းခ်င္း 
အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္ႏိုင္ရန္ႏွင့္  တစ္ဦးခ်င္း 
လြတ္လပ္စြာေသာ္ လည္းေကာင္း၊ 
အသင္းအဖြဲ႔ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း လုပ္ကိုင္ေဆာင္ 
ရြက္ႏိုင္ရန္ေက်ာင္းသားမ်ားကို အားေပးသည္။

(ခ)(၃.၁.၃) စာသင္ခန္းႏွင့္ ေက်ာင္းအတြင္း 
ေက်ာင္းသားမ်ား ကိုယ္စိတ္ႏွစ္ျဖာက်န္းမာခ်မ္းသာ
မႈႏွင့္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳမႈ အေသအခ်ာရွိေစရန္ 
က်န္းမာေရး အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားႏွင့္ 
ေဘးကင္းလံုၿခံဳမႈဆိုင္ရာ လက္ေတြ႔က်င့္သံုးမႈမ်ားကို 
တိုးျမွင့္္ေဆာင္ရြက္သည္။

(ခ)(၃.၂) 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
အျပဳအမူမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲရန္ 
နည္းဗ်ဴဟာ မ်ားသံုး၍ 
ေျဖရွင္းႏိုင္စြမ္း ရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ)(၃.၂.၂) ေက်ာင္းသားမ်ားအား တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 
အျပန္အလွန္ ေလးစားစြာ တန္ဖိုးထားၿပီး 
ဆက္ဆံရန္ႏွင့္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳရန္ အားေပးသည္။
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တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆံုး 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ-၄) အျခားဆရာမ်ား၊ 
မိဘမ်ား၊ 
ရပ္ရြာလူထုတို႔ႏွင့္ 
အတူတကြ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္သည္။

(ခ)(၄.၁) 
ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 
သင္ယူမႈ 
ပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္း 
တိုးတက္ျဖစ္လာေစေရး 
အတြက္ အျခားဆရာမ်ား၊ 
မိဘမ်ား၊ ေဒသႏၱရ 
ရပ္ရြာလူထုအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 
ႏွင့္အတူတကြ 
အလုပ္လုပ္ရန္ 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို 
အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္း ရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ)(၄.၁.၃) သင္ယူမႈအခက္အခဲမ်ားကို တံု႔ျပန္ရန္ 
ႏွင့္ သံုးသပ္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို အျပဳသေဘာႏွင့္ 
လက္ခံရန္ ႀကိဳးစားရာတြင္ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ား၏ 
အျမင္သေဘာ ထားမ်ားရရွိရန္ႀကိဳးပမ္းသည္။

(ဂ-၁) ဆရာအတတ္ပညာ 
ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္း 
အတြက္ အက်ိဳးျပဳတာဝန္ 
ထမ္းေဆာင္သည္။

(ဂ)(၁.၁) ျမန္မာတို႔၏ 
ထံုးတမ္းစဥ္လာ အရ 
စံနမူနာျပ ပုဂ္ၢ္ၢိဳလ္ျဖစ္သည့္ 
ဆရာတစ္ေယာက္ 
တြင္ရွိရမည့္ 
တန္ဖိုးထားမႈမ်ားႏွင့္ 
သေဘာထားမ်ားကို လက္ခံ 
က်င့္သံုးႏိုင္ေၾကာင္း 
ျပသႏိုင္္သည္။

(ဂ)(၁.၁.၁)ျမန္မာႏိုင္ငံရွိဆရာမ်ား လိုက္နာက်င့္သုံး 
သည့္ က်င့္ဝတ္ (၅)သြယ္ အပါအ၀င္ ဆရာ့ အတ
တ္ပညာဆိုင္ရာက်င့္သုံးရမည့္က်င့္ဝတ္မ်ား၊ 
စည္းမ်ဥ္း စည္းကမ္းမ်ားကို လိုက္နာသည္။

(ဂ-၂) ရပ္ရြာအေရး 
ဦးေဆာင္ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ 
သည္။

(ဂ)(၂-၁) ေက်ာင္းႏွင့္ 
ရပ္ရြာ ကိစၥမ်ား၌  
ဆရာ့အတတ္ပညာ 
အသိုင္းအဝိုင္းဝင္ 
ဆရာတစ္ဦး အေနျဖင့္ 
တာဝန္ခံ ေဆာင္ရြက္ 
ႏိုင္ေၾကာင္းျပသသည္။

(ဂ)(၂.၁.၁) ေက်ာင္းႏွင့္ ရပ္ရြာ၏လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
တက္ၾကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆံုး 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ဂ-၃)  
ေက်ာင္းသားအားလံုး 
ပညာေရး အရည္အေသြး 
ျမင့္မားေစရန္ ႏွင့္ 
ပညာသင္ယူခြင့္ 
မွ်တမႈရွိေစရန္ 
ျမွင့္တင္ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဂ)(၃-၁) 
ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ 
၏ ပညာေရးဆိုင္ရာ 
အခြင့္အေရး မ်ားကို 
အေလး 
အနက္ထားေၾကာင္း ႏွင့္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း ၊ 
မွ်တစြာ 
ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(ဂ)(၃.၁.၁) ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီရွိ 
စြမ္းေဆာင္ရည္ အလိုက္ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ရန္ 
တာဝန္ယူျခင္းႏွင့္ ကေလးတိုင္း၏ ပညာေရးဆိုင္ရာ 
အခြင့္အေရးမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳေၾကာင္းျပသည္။

(ဂ)(၃-၃) 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
ကြဲျပားျခားနားေသာ 
ယဥ္ေက်းမႈ 
ဓေလ့ထံုးစံမ်ားႏွင့္ 
ကမၻာ႔ႏိုင္ငံသား ျဖစ္မႈ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
နားလည္ႏိုင္ရန္အတြက္ 
ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ 
ေပးႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ဂ)(၃.၃.၁) ေရရွည္ တည္တံ့မႈ၊ ၊  တန္းတူညီမွ်မႈ၊ 
တရားမွ်တမႈ၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ား၊ 
တာဝန္မ်ား ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အယူအဆမ်ားကို 
စာသင္ခန္း၊ ေက်ာင္းအေျချပဳ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ေပါင္းစပ္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။

(ဃ-၁)  မိမိ၏ 
သင္ၾကားေရး လက္ေတြ႔ 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို 
ျပန္လည္ 
ထင္ဟပ္သံုးသပ္သည္။

(ဃ)(၁.၁) မိမိ၏ လက္ေတြ႔ 
သင္ၾကားမႈႏွင့္ 
ေက်ာင္းသား မ်ား၏ 
သင္ယူမႈအေပၚ ယင္းတို႔၏ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို 
ပံုမွန္ ထင္ဟပ္ စဥ္းစား 
သံုးသပ္သည္။

(ဃ) (၁.၁.၂) လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈ လုပ္ငန္းႏွင့္ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ တိုးတက္ျမင့္မားေစရန္ 
ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ရရွိေသာ သတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳသည္။ 
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တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆံုး 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ဃ-၂) သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႔က်င့္သံုးမႈမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေရး 
အတြက္ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္ 
မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဃ)(၂.၁) 
အျခားဆရာမ်ားထံမွ 
သင္ယူျခင္းျဖင့္ 
လည္းေကာင္း၊ 
သင္ၾကားေရး 
အတတ္ပညာဆိုင္ရာ 
စြမ္းရည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
အခြင့္အလမ္းမ်ား အားျဖင့္ 
လည္းေကာင္း၊  
မိမိ၏လက္ေတြ႔ 
သင္ၾကားမႈမ်ားကို 
တိုးတက္ေစသည္။

(ဃ)(၂.၁.၁)ေလ့လာႀကီးၾကပ္ သူမ်ား၊ 
လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ 
လက္ေတြ႔သင္ၾကားမႈမ်ားကို ေဆြးေႏြးသည္။ 
အျပဳသေဘာ ေဆာင္ေသာ သုံးသပ္ 
အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို  စိတ္ဆႏၵ ထက္သန္စြာ 
လက္ခံရယူသည္။

(ဃ)(၂.၁.၃) ဆရာတစ္ေယာက္ အေနျဖင့္ မိမိ၏ 
ဆရာအတတ္ပညာ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အတြက္ 
ရည္မွန္းခ်က္ခ်မွတ္ ေဆာင္ရြက္သည္။ 

(ဃ)(၂.၁.၄) အသိအမွတ္ ျပဳထားေသာ 
ဆရာအတတ္ ပညာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ေက်ာင္းအုပ္စု မ်ားက ေဆာင္ရြက္သည့္ 
ဆရာအတတ္ပညာ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္သည္။

(ဃ-၃) သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႔ 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေရး 
အတြက္ လုပ္ငန္းအတတ္ 
ပညာဆိုင္ရာ 
သင္ယူေလ့လာမႈမ်ားတြင္ 
ပူးေပါင္းပါဝင္ 
ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဃ)(၃.၁) 
လက္ေတြ႔သင္ၾကားမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေစရန္ 
စူးစမ္း ေလ့လာမႈႏွင့္ 
သူေတသန အေျချပဳ 
သင္ယူမႈမ်ား၏ 
အေရးပါမႈကို နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ဃ)(၃.၁.၁) မိမိ၏ လက္ေတြ႔ သင္ၾကားမႈမ်ား 
တိုးတက္ေကာင္းမြန္ ေစရန္ဆီေလ်ာ္သင့္ေတာ္သည့္ 
ဆရာ့လုပ္ငန္း အတတ္ပညာဆိုင္ရာ 
သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္သည္။

ရင္းျမစ္: ျမန္မာႏုိင္ငံဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ အညႊန္းေဘာင္ (TCSF)၊ လုပ္ငန္းခြင္၌ 
စတင္တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေသာ ဆရာမ်ား၊ အဂၤလိပ္ဘာသာမူၾကမ္း ၃.၂ (၂၀၁၉ ေမလ) (စာ ၃၀ မွ ၃၆ အထိ)
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ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မည္သို႔အသံုးျပဳမည္နည္း။

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မိမိကိုယ္တိုင္သင္ယူေလ့လာႏိုင္ရန္ႏွင့္ စာသင္ခန္းအတြင္း 

ဆရာကူညီပံ့ပိုးေပးေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ကိုးကားရန္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။  

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္၏ အခန္းတစ္ခန္းစီကို ေအာက္ပါအတိုင္း ဖြဲ႔စည္းထားသည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား။ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို အခန္းတစ္ခန္း ႏွင့္ 

သင္ခန္းစာတစ္ခုခ်င္းစီ၏အစတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈ 

ရလဒ္မ်ားသည္   သင္ခန္းစာတစ္ခုႏွင့္ အခန္းတစ္ခု သင္ယူၿပီးစီးသည့္ အခ်ိန္တြင္ 

သင ္မညသ္ညတ္ို႔ကိ ုသိသင္သ့ည္ႏငွ့ ္မညသ္ညတုိ္႔ကိ ုလပု္ႏိငုစ္ြမ္းရွလိာမည ္ဆုိသည ္

ကို ညႊန္ျပသည္။

သင္ယူရမည့္အေၾကာင္းအရာမ်ား။ အခန္းတစ္ခန္းစီတြင္ သင္ယူရမည့္ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားကိ ုအခန္းငယ္မ်ားႏွင့ ္သငခ္န္းစာမ်ားအျဖစ ္ပိငု္း၍ ေဖာ္ျပသည။္ ၎တုိ႔တြင ္

အေရးပါသည့္ ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာမ်ား ၿခံဳငံုပါ၀င္သည္။

သငယူ္မႈလုပင္န္းမ်ား။ သငခ္န္းစာတိငု္းတြင ္သတမ္တွထ္ားေသာ အခ်နိ ္အတြင္း ေမွ်ာ္

မနွ္းထားေသာသငယ္မူႈရလဒမ္်ားကု ိေက်ာင္းသားမ်ားရရွရိန ္အေထာက ္အကူျပဳေသာ 

အၾကံျပဳထားသည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားပါ၀င္ပါသည္။ သင္ခန္းစာတိုင္း သည္ 

ဘာသာရပ္ႏွင့္ပတ္သက္ျပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွိျပီးအသိပညာသို႔မဟုတ္ 

စတ္ိဝငစ္ားမႈကုိ ႏႈိးဆြေပးသည့လ္ပုင္န္းႏငွ့ ္စသင့သ္ည။္ သငယ္မူႈလပုင္န္းအမ်ိဳးမ်ိဳးသည ္

သငၾ္ကားသငယ္မူႈတြင ္တတက္ၽြမ္းမႈ အေျချပဳေသာ ခ်ဥ္းကပန္ည္းမ်ားႏငွ့ ္ဆီေလ်ာမ္ႈ 

ရွိသည္။

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္။ အခန္းတစ္ခုလံုးကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ျပီး တင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ 

အဓိကအခ်က္မ်ားကို အသိေပးေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား။ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားကို အခန္းတြင္ 

ပါ၀င္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအေပၚ သင္တုိ႔၏ နားလည္မႈကုိ စစ္ေဆးရန္ သုိ႔မဟုတ္ 

စာေမးပြဲေျဖဆိုရာတြင္ အထာက္အကူျပဳရန္ ေလ့လာႏိုင္သည္။

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား။ သကဆ္ုငိ္ေသာအခန္းမ်ား အလိကု ္ဖတစ္ရာထပ္ေဆာင္း 

ရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ သင္ခန္းစာ 

ေခါင္းစဥ္ႏငွ့ ္စပလ္်ဥ္းျပီး သငကုိ္ယတ္ိငု ္ပိမုိ ုသရိွနိားလညရ္နအ္တြက္ ဤရင္းျမစမ္်ားကိ ု

အသံုးျပဳႏုိင္သည္ (သို႕မဟုတ္) စာၾကည့္တိုက္၊ အင္တာနက္ (သို႔မဟုတ္) ပညာ  

ေရးေကာလိပ္၏အြန္လုိင္းစာၾကည့္တုိက္တြင္ ရွာေဖြရန္ တိုက္တြန္းအားေပးပါသည္။

အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း။ သင္တို႔၏သင္ယူမႈမ်ားကို မွတ္မိရန္၊ အသံုး 

ခ်ရန္၊ အျခားဘာသာရပ္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ား၊ ေန႔စဥ္ဘဝမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ၾကည့္ရန္ 

တမင္အခ်ိန္ယူစဥ္းစားရန္ သို႔မဟုတ္ ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ျဖစ္ပါသည္။

ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပု၏္ ေနာကဆ္ံုးတြင ္ခက္ဆစ္အဘိဓာန္ ပါရွသိည။္ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု ္

တစ္အုပ္တြင္ သင္တို႔အတြက္ အသစ္အဆန္းျဖစ္ႏုိင္ေသာ စကားလံုးမ်ား၊ ေဝါဟာရမ်ားကို 

အကၡရာစဥ္ အလုိက္ အဓိပၸာယ္ ရွင္းလင္းခ်က္ႏွင့္တကြ ေဖာ္ျပထားသည္။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ 

တစအ္ပုလ္ံုးတြင ္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ က်မ္းကုိးစာရင္းကိ ုမလူရင္းျမစမ္်ားႏငွ့ ္တကြ ေဖာ္ျပထားေၾကာင္း 

ေတြ႔ရပါလိမ့္မည္။

ဤဘာသာရပ္ကိုသင္ယူရန္ သင္တိုုုု႔၏ ဆရာက ပ့ံပိုးကူညီေပးပါလိမ့္မည္။ အကယ္၍ သင္ 

နားမလည္ေသာ အေၾကာင္းအရာရိွပါက သင္တုိ႔၏ ဆရာကုိေမးရန္ သုိ႔မဟုတ္ အတန္းေဖာ္မ်ားကုိ 

ေမးရန္ သတိရပါ။ ပညာေရး ေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး အေနျဖင့္ ပညာေရးေကာလိပ္၏ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည့္ သင္ယူမႈ ဝန္းက်င္တြင္ ရြယ္တူအေဖာ္မ်ားႏွင့္ ဆရာ၏လမ္းညႊန္မႈျဖင့္ 

သင္ၾကားမႈ အရည္အေသြးမ်ားကို ရယူရန္ ျဖစ္ပါသည္။



20 ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ေဒသဆိုင္ရာ
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း
မိတ္ဆက္

အခန္း
၁

ဤအခန္းသည္ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းမိတ္ဆက္အခန္းျဖစ္ၿပီး ဤဘာသာရပ္ ဖြံ႕ၿဖိဳး 

တိုးတက္လာမႈ၏ ေနာက္ကြယ္မွ အေၾကာင္းရင္းမ်ားကုိ ရွင္းျပထားသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္  

ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္း ဆီေလ်ာ္ကိုက္ညီပံုႏွင့္ အေရးပါပံုကို ရွင္းျပထားၿပီး အျခားႏိုင္ငံ 

မ်ားတြင္ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ေနၾကပံုမ်ားကို 

ဥပမာမ်ား ေပးထားသည္။ ဤအခန္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ တစ္ဝွမ္းရွိ မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ 

ေဒသဆုိင္ရာသင္ရုိးညႊန္းတမ္းကုိ ဘာသာရပ္နယ္ပယ္တစ္ခုအေနျဖင့္ အေရးပါသည္ကုိ သင့္အား 

နားလည္ေစရန္ အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစပါမည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကိုသင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုး ညႊန္းတမ္းအေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• ႐ိုးရာဓေလ့ယဥ္ေက်းမႈ၊ ဘာသာစကား၊ မ်ိဳးႏြယစ္လုမူ်ဳိးဆိငုရ္ာ ကိယုပ္ိငုအ္ေတြ႕အၾကံဳမ်ား 

အေပၚမတူည၍္ ျမနမ္ာႏိငုင္ရံွ ိျပညန္ယမ္်ား/တိငု္းေဒသႀကီးမ်ားအၾကား ျခားနားခ်ကမ္်ား 

ကို နားလည္ေၾကာင္း သရုပ္ျပသတတ္မည္။

• ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းသင္ၾကားျခင္း၏ အေရးပါပံုကို  ဥပမာမ်ား ေပးတတ္မည္။

• မလူတန္းအဆင့ ္ေဒသဆိငုရ္ာ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ထည့သ္ြင္းမည့ ္သငခ္န္္းစာေခါင္းစဥ ္

အမ်ဳိးမ်ဳိးကို စာရင္းျပဳစု ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ႏိုင္ငံတကာစာေပမ်ားကို စူးစမ္း 

ေလ့လာ၍ ဤေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းအား ေဒသခံ လူထုအတြက္ ပိုမိုဆီေလ်ာ္မႈ 

ရွိေစရန္ မည္သို႔ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ‘အဓိပၸာယ္’ ကို ျပန္လည္ဖြင့္ဆိုသတ္မွတ္ျခင္းျဖင့္ 

ဤဘာသာရပ္ကို မိမိတို႔ နားလည္ေၾကာင္း ျပသတတ္မည္။
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၁.၁။ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ဟူသည္မွာ အဘယ္နည္း။

ဤအခန္းငယ္တြင္ ေဒသဆုိင္ရာသင္ရုိးညႊန္းတမ္းတစ္ခု ေနာက္ကြယ္မွ အေျခခံသေဘာတရားမ်ား 

ကို မိတ္ဆက္တင္ျပၿပီး  သင့္အား ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းကိုို သင္ၾကားေပးျခင္းျဖင့္ 

မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား ရရွိလာေစမည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို စူးစမ္းေလ့လာျဖစ္ေအာင္ 

အားေပးပါလိမ့္မည္။

၁.၁.၁။
ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးပါသနည္း။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုး ညႊန္းတမ္း  အေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• ႐ိုးရာဓေလ့ယဥ္ေက်းမႈ၊ ဘာသာစကား၊ မ်ိဳးႏြယစ္လုမူ်ဳိးဆိငုရ္ာ ကိယုပ္ိငုအ္ေတြ႕အၾကံဳမ်ား 

အေပၚ မတူည၍္ ျမနမ္ာႏိငုင္ရံွ ိျပညန္ယမ္်ား/တိငု္းေဒသႀကီးမ်ားအၾကား ျခားနားခ်ကမ္်ား 

ကို နားလည္ေၾကာင္း သရုပ္ျပသတတ္မည္။

• ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္း သင္ၾကားျခင္း၏ အေရးပါပံုကို ဥပမာမ်ား ေပးတတ္မည္။
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ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းကို နားလည္ျခင္း

သင႐္ိုးညႊန္းတမ္းတစခ္ဆုိသုညမ္ွာ စာသင္ေက်ာင္းတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား သငယူ္ရမည့အ္ေၾကာင္း 

အရာျဖစ္ၿပီး ထိုအေၾကာင္းအရာကို ပံုမွန္အားျဖင့္ ပုံႏိွပ္စာအုပ္ပံုစံျဖင့္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားသို႔ 

ေပးေလ့ရိွသည္။ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား ေနာက္တစ္တန္းတက္ရန္အတြက္ 

လိအုပသ္ည့က္ၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား တတ္ေျမာကမ္ႈမ်ား ရရွိေစရန ္ရညရ္ြယဖ္ြ႕ဲစည္းထားျပီး အစအီစဥကုိ္ 

ပံ့ပိုးေပးေသာေၾကာင့္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားအတြက္ မျဖစ္မေနလိုအပ္သည္။ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း၏ 

အခန္းက႑သည္ စာသင္ေက်ာင္း နယ္ပယ္မ်ား အဆင့္ထက္ ေက်ာ္လြန္ၿပီး လူ႕အဖြ႔ဲအစည္းမ်ား 

ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္း၏ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ အိပ္မက္မ်ားကိုလည္း ပံ့ပိုးကူညီေပးသည္။ 

သင႐္ိုးညႊန္းတမ္းကိ ုလ႕ူအဖြဲ႔အစည္းဆိငုရ္ာ လိအုပခ္်က္မ်ားအား ပံပ့ိုးကညူီေပးရန ္ဒဇီိငု္းဆြထဲား 

သည့္အတြက္ မ်ားေသာအားျဖင့္ အစိုးရမွ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရိွသည္။ 

ဥပမာအားျဖင့္ ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံ၏ ေနာက္ငါးႏွစ္အတြက္ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈ ပန္းတိုင္မ်ားသည္ ၎၏ 

ဒဂီ်စတ္ယစ္နစစ္ီးပြားေရးကိ ုျမငွ့တ္ငရ္န ္ျဖစလ္ွ်င ္စီးပြားေရးလုပင္န္းမ်ားကိ ုအငတ္ာနက္ေပၚတြင ္

လပု္ေဆာင္ႏိငုရ္န ္လိအုပသ္ည့ ္အေျခခ ံအသိပညာႏငွ့ ္ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုသင႐္ိုးညႊန္းတမ္းတြင ္

အဓိက ထည့္သြင္းရမည္ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ လူမႈအဖြဲ႔အစည္းကို သက္ေရာက္သည့္ 

အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈမ်ားကို ေတြ႕ရိွရသည့္အခါ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းကိုလည္း 

လိုက္ပါေျပာင္းလဲရမည္။ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းကို တသမတ္တည္းဟု မ႐ႈျမင္သင့္ဘဲ ဖြံ႕ၿဖိဳး 

တုိးတက္မႈႏွင့္ ျပန္လည္ဆန္းစစ္မႈ သံသရာမ်ားမွတစ္ဆင့္ အဆက္မျပတ္ အသြင္ေျပာင္းေနသည္ဟု 

႐ႈျမင္သင့္သည္။

သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းတစ္ခုတြင္ ညႊန္ၾကားမႈအဆင့္ေပၚမူတည္၍ ေအာက္ပါတို႔ ပါဝင္ႏိုင္သည္။

၁။ အဆုိပါသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းမွ မည္သည့္အရာ  ရရိွရမည္ဟု ေဖာ္ျပသည့္ စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား။

၂။ သင္ယူရမည့္ အယူအဆမ်ား၊ ယံုၾကည္မႈမ်ား၊ အခ်က္အလက္မ်ား၊ စြမ္းရည္မ်ားႏွင့္  

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကဲ့သို႔ေသာ အေၾကာင္းအရာ။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 23

၃ Prideaux., D. (2003). ေဆးပညာအေျခခံ သင္ယူျခင္းနွင့္ သင္ၾကားျခင္း၊ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း ဒီဇိုင္း၊ BMJ, 326, 268-270။

၃။ သင္ယူမႈအေတြ႕အႀကံဳ အစီအစဥ္။

၄။ အေၾကာင္းအရာ သင္ၾကားသင္ယူမႈအတြက္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည့္ 

ညႊန္ၾကားမႈ နည္းလမ္းမ်ား။

၅။ သင္ၾကားသင္ယူမႈကို ပံ့ပိုးရန္ ရင္းျမစ္မ်ားျဖစ္သည့္ ဗီဒီယိုမ်ား၊ ဖတ္စာအုပ္မ်ားႏွင့္ အျခား 

သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ား၊ စသျဖင့္။ 

၆။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယူ္မႈကိ ုအကဲျဖတ္ရန္ႏငွ့ ္ရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ားျပည့ဝ္မႈကိ ုေစာင့ၾ္ကည့ ္  

အကဲျဖတ္ျခင္းမ်ား။

ဤသင္႐ိုးညႊန္းတမ္း အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈတြင္ ေအာက္ပါ အေျခအေနသံုးခု ပါဝင္သည္။ 

ဆရာမ်ားသည္ ႀကိဳတင္စီစဥ္ထားသည့္ အမ်ိဳးသားပညာေရး သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း၏ အေကာင္ 

အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္သူမ်ားအျဖစ္ လုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္ၿပီး  အေျခအေန သံုးခုၾကားတြင္ 

ခ်ိန္ဆႏုိင္ရန္ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းကို ေသခ်ာစြာ နားလည္ရန္လိုသည္။ 

သင္ရိုးညြန္းတမ္းပံုစံထုတ္ျခင္း၊ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို သတိျပဳမိမႈႏွင့္ 

အႀကံျပဳထားေသာ အေျပာင္းအလဲမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရလဒ္မ်ားကို ေလ့လာ 

သံုးသပ္ျခင္းတို႔အား လမ္းညႊန္ေပးသည့္ ပညာေရးဆိုင္ရာ အေတြးအေခၚမ်ားကို နားလည္မႈု 

ကဲသို့႔ေသာ အဆင့္ျမင့စ္ြမ္းရညမ္်ားကိ ုလိအုပသ္ည့ ္သင႐္ုိးညြန္းတမ္း ေရးဆြဲေရးႏငွ့ ္တုိးတက္ေရး 

တြင္ ဆရာမ်ား ရံဖန္ရံခါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။

တရားဝင္ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း၃  အေျခအေနသံုးမ်ိဳး

၁။ စီစဥ္ထားေသာ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း

 (က) ဒီဇိုင္းဆြဲသူမ်ားမွ ရည္ရြယ္ထားသည့္ သင္႐ိုး

၂။ သင္ၾကားရာတြင္အသံုးျပဳေသာ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း 

 (က) အုပ္ခ်ဳပ္သူမ်ားမွ စီစဥ္ထားသည္။ 

 (ခ) ဆရာမ်ားမွ သင္ၾကားသည္။

၃။ ေတြ႕ႀကံဳရေသာ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း 

 (က) ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူရေသာ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း။
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ဤသင္႐ုိးသည္လည္း  ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည့္ ေနာက္ထပ္ သင္႐ုိးညႊန္းတမ္းအယူအဆ တစ္ရပ္ 

ျဖစ္ၿပီး  ၎ကုိ မျမင္သာေသာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းဟုေခၚသည္။၄ ဤတရားဝင္ ျပ႒ာန္းမထား၊ 

ေရးသားမထားသည့ ္သင႐္ိုးညႊန္းတမ္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား တရားဝငသ္င႐္ိုးမ ွ သငၾ္ကားသငယ္ ူ

ေနစဥ္ ထပ္ေဆာင္း သင္ယူရရွိမည့္ သင္ယူမႈမ်ားကို ရည္ညႊန္းပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

၎တို႔ေက်ာင္းတက္ ေနစဥ္တစ္ေလွ်ာက္တြင္ အတန္းသား အခ်င္းခ်င္းမွေသာ္လည္းေကာင္း၊ 

ဆရာမ်ားထမံွေသာလ္ည္းေကာင္း၊ ပိမုိကု်ယ္ျပန္႔သည့ ္ေက်ာင္းျပငပ္ လမူႈအသိငု္းအဝိငု္းရွလူိမ်ား 

ႏွင့္ အျပန္အလွန္ ေျပာဆိုဆက္ဆံျခင္းျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးထံမွ သဘာဝ 

အတိုင္း သင္ယူၾကပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အဆိုပါ မျမင္သာေသာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းမွ 

တစဆ္င့ ္လမူႈေရးရာ အျပနအ္လနွဆ္ကဆ္ံေရးမ်ား၊ အျပဳအမမူ်ား၊ ယဥ္ေက်းမႈဆိငုရ္ာ တနဖ္ိုးမ်ား 

ႏွင့္ အျမင္မ်ားကို သင္ယူႏိုင္သည္။

အဆိပုါ မျမငသ္ာေသာ သငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းအယူအဆသည ္ေက်ာင္းတြင ္တရားဝင္ျပ႒ာန္းထားသည့ ္

သငရ္ိုးသငခ္န္းစာမ ွသငယ္ူေလလ့ာမႈ၏ အစတိအ္ပိငု္း ျဖစ္ႏိငုသ္ကဲသ့ုိ႔ အျခားေသာ သငခ္န္းစာႏငွ့ ္

မသက္ဆိုင္သည့္ သင္ယူမႈမ်ားလည္း ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ ဥပမာ- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ 

အတန္းေဖာ္မ်ား၊ ဆရာမ်ား ႏွင့္ အျခားလူႀကီးမ်ားႏွင့္  မည္သို႔ အျပန္အလွန္ဆက္ဆံသင့္သည္၊ 

မတူညီေသာ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား၊ အုပ္စုမ်ား သို႔မဟုတ္  လူတန္းစား မ်ားကို မည္သို႔ ႐ႈျမင္သင့္သည္ 

သို႔မဟုတ္ မည္သည့္ အယူအဆမ်ားႏွင့္ အျပဳအမူမ်ားကို  လက္ခံ သင့္သည္ သို႔မဟုတ္ 

လကမ္ခသံင့၊္ စသည့ ္ ကၽြမ္းက်ငန္ားလညမ္ႈမ်ားျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ပညာတတမ္်ားႏငွ့ ္

က်ယ္ျပန္႔ေသာ လူမႈအသုိင္းအဝ္ုိင္းမွ အသိအမွတ္ျပဳမထား သုိ႔မဟုတ္ ဆန္းစစ္မထားသည့္အတြက္  

မျမင္သာေသာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းဟု ေဖာ္ျပသည္။

သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းကို ေဒသမႈျပဳျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူတတ္ေျမာက္သည့္အရာသည္ အနာဂတ္တြင္ အလုပ္အကိုင္တစ္ခု 

ရရိွရန္ ျပင္ဆင္ေပးမည္ ျဖစ္သည္။ ရြာႏွစ္ရြာ ဆိုပါစို႔။ တစ္ရြာသည္ ပင္လယ္ေဘးတြင္ရိွၿပီး 

ရြာသားမ်ားသည ္ငါးမွ်ားျခင္းျဖင့ ္အသက္ေမြးၾကသည။္ အျခားရြာတစရ္ြာမွာ  ႏိငုင္၏ံအတြင္းပိငု္း 

၄ https://www.edglossary.org/hidden-curriculum/
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တြင္ရိွၿပီး လယ္ယာ စိုက္ပ်ိဳးေရးသည္ အဓိကဝင္ေငြ ရင္းျမစ္ျဖစ္သည္။  ထိုရြာႏွစ္ရြာစလံုးကို 

ျပ႒ာန္းစာအုပ ္တူညစီြာ ေပးထားေသာလ္ည္း  အဆိပုါျပ႒ာန္းစာအပုမ္ွာ လယသ္မားတစဦ္းျဖစလ္ာရန ္

အသိပညာႏွင့္  ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ေပၚတြင္သာ အဓိကထားသည္။ အဆိုပါျပ႒ာန္းစာအုပ္သည္ 

တံငါရြာမွ သားသမီးမ်ားကုိ ငါးမွ်ားျခင္းမွ အသက္ေမြးရန္ အသိပညာႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား 

ေပးမထားသည့္အတြက္ ၎တို႔အတြက္ ဆီေလ်ာ္မႈ သိပ္မရိွသည္ကို ျပသသည့္ ရိုးရွင္းေသာ 

ဥပမာတစ္ခု ျဖစ္သည္။

ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပ႒ာန္းထားသည့္ ျပ႒ာန္းစာအုပ္မ်ား၊ သို႔မဟုတ္ 

သင႐္ိုးညႊန္းတမ္းမ်ားကိ ုထိုေက်ာင္းသားမ်ား၊ ၎တို႔၏ မသိားစမု်ားႏငွ့ ္၎တို႔ေနထုိငသ္ည့ ္ရပရ္ြာ 

အသိုင္းအဝိုင္းမ်ားအတြက္ ပိုမိုဆီေလ်ာ္ေစရန္ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းတစ္ခု၏  အစိတ္အပိုင္းမ်ား 

သို႔မဟုတ ္ပါဝငသ္ည့အ္ရာမ်ားကိ ုႏိငုင္ံေတာအ္ဆင့ထ္က္၅  ေဒသရပ္ရြာ သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာင္းအဆင့္  

တြင္ ဆံုးျဖတ္ရန္ လိုအပ္ႏိုင္ပါသည္။ ထိုသို႔လုပ္ေဆာင္ျခင္းသည္ ႏိုင္ငံတစ္ဝန္းရိွေက်ာင္းသား

မ်ားအား ပိုမိုအဓိပၸာယ္ျပည့္စုံေသာ သင္ယူမႈအေတြ႔အႀကံဳကို ေပးစြမ္းေစႏုိင္ၿပီး သင္ယူရာတြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈကိ ုပိမုိတုိုးတက္ေစႏိငုသ္ည။္ ဥပမာ - လယယ္ာစိကုပ္်ိဳးေရး 

သည ္အဓကိဝင္ေငြရင္းျမစတ္စခ္ုျဖစသ္ည့ ္ရပရ္ြာမ်ားရိ ွေက်ာင္းမ်ားတြင ္စိက္ုပ်ိဳးေရးကိ ု သငယ္မူႈ 

ဘာသာရပတ္စခ္အုျဖစ ္ထည့သ္ြင္းျခင္းသည ္အေရးႀကီးႏုငိ္ေသာလ္ည္း တိငု္းျပည၏္ အျခားေဒသ 

မ်ားတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရးဘာသာရပ္မွာ အေရးပါမႈနည္းပါးႏုိင္သည္။

ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းတစ္ခုဆိုသည္မွာ -

• ေနရာတစ္ေနရာအေၾကာင္း - ေဒသအေျခအေနႏွင့္ ရင္းျမစ္မ်ားကို သင္ယူမႈ 

မူေဘာင္အတြက္ အသံုးျပဳသည္။ 

• ေနရာတစ္ေနရာမွ - ျပည္နယ္/ တိုင္းေဒသႀကီး အစိုးရႏွင့္ ရပ္ရြာအသိုင္းအဝိုင္းမ်ားမွ 

ဒီဇိုင္းဆြဲထားသည္။ 

• ေနရာတစ္ေနရာအတြက္ - ကေလးမ်ားႏွင့္ ေဒသခံရပ္ရြာအသိုင္းအဝိုင္း၏ တိက်ေသာ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေစသည္။၆

၅ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း အဘိဓာန္၊ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း ေဒသမႈျပဳျခင္း၊ UNESCO-IBE, 2013
၆ (RSA 2012,p.5) cited in Evans W. and Savage J. (2015)   ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္းတစ္ခုေရးဆြဲျခင္း -သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူမႈအတြက္ 
သင္၏ ေဒသအသိပညာမ်ား အသံုးျပဳျခင္၊ စာမ်က္ႏွာ ၆
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ိးုညႊန္းတမ္းတစ္ခု၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္ပါတုိ႔ကုိ လုပ္ေဆာင္ရန္ 

ျဖစ္သည္ -

• ေနာက္ခံ အေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးမွလာေသာ ကေလးမ်ားအတြက္ ကိုက္ညီမည့္ သင္ၾကား 

သင္ယူမႈ အေတြ႕အႀကံဳမ်ား ဖန္တီးရန္။ 

• ကေလးမ်ားအား ၎တို႔ေနထိုင္သည့္ ေနရာကို ခ်စ္ခင္မႈႏွင့္ နားလည္မႈတိုးေစရန္။ 

• ၎တို႔၏ ရပ္ရြာအသိုင္းအဝိုင္းမ်ားႏွင့္ ေဒသအတြင္းရိွ ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ ပိုမိုေလးနက္စြာ 

ခ်ိတ္ဆက္ရန္။၇

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္း မိတ္ဆက္

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ အမ်ိဳးသားပညာေရးဥပေဒ (NEL) (၂၀၁၄၊ ၂၀၁၅ တြင္ျပင္ဆင္ထားသည္) သည္ 

ျပညန္ယ ္အစိုးရမ်ားကိ ုအေျခခပံညာေရးဘြဲ႔ သင႐္ိုးညႊန္းတမ္းမူေဘာင္ႏငွ့ ္ကိက္ုညၿီပီး ျမနမ္ာႏိငုင္ရံိ ွ

ျပညန္ယ္ႏငွ့ ္တိငု္းေဒသႀကီးအသီးသီးအတြက ္ေဒသပညာေရးလိအုပခ္်ကမ္်ားႏငွ့ ္ကိက္ုညသီည့ ္

ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးတစ္ခု ေရးဆြဲရန္ ပထမဆံုးအႀကိမ္ ခြင့္ျပဳထားပါသည္။  

တစ္ပတ္လွ်င္ စာသင္ခ်ိန္ ငါးခ်ိန္အထိ၊ တစ္ႏွစ္လွ်င္ စုစုေပါင္းစာသင္ခ်ိန္ ၁၂၀ သင္ၾကားရန္ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္ႏိုင္သည္။ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းပါ အေၾကာင္းအရာစာမ်ားကို 

(အဓိက) သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း၏ သက္ဆိုင္ရာဘာသာရပ္မ်ားႏွင့္ ေပါင္းစပ္၍ေသာ္လည္းေကာင္း 

သို႔မဟုတ္ သီးျခားဘာသာရပ္မ်ားအျဖစ္ အခ်ိဳ႕အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ၾကားျခင္းျဖင့္ လည္း 

ေကာင္း သငၾ္ကားႏိငုပ္ါသည။္ အေျခခပံညာေရး သင႐္ိုးညႊန္းတမ္းမူေဘာင ္(ေျခာကႀ္ကိမ္ေျမာက ္

ထတ္ုေဝျခင္း)တြင ္အဆိုျပဳထားေသာ အဓကိအေၾကာင္းအရာသည ္တိငု္းရင္းသား ဘာသာစကား 

မ်ား၊ ေဒသဆိငုရ္ာ သမိငု္းေၾကာင္းမ်ားႏငွ့ ္႐ိုးရာယဥ္ေက်းမႈဓေလမ့်ား၊ ေဒသစီးပြားေရးအေျခအေန၊ 

စိက္ုပ်ိဳးေရးလပုင္န္းမ်ားႏငွ့ ္အေျခခကံြနပ္်ဴတာပညာရပတ္ို႔ ျဖစသ္ည။္၈ ျပည္နယ္/တုိင္းေဒသႀကီး 

အဆင့ ္အစိုးရမ်ားသည ္သငၾ္ကားမည့ ္ေခါင္းစဥမ္်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ ျပ႒ာန္းစာအပုမ္်ားေရးဆြဲျခင္း၊ 

သငခ္န္းစာမ်ားျပငဆ္င္ျခင္းႏွင့ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတမ္ႈနည္းလမ္းမ်ားပါဝငသ္ည့ ္ေဒသဆိငုရ္ာ သင႐္ိုး 

ညႊန္းတမ္းလပုင္န္းစဥအ္ားလုံးကုိ စမီခံ်ကခ္်ျခင္းႏငွ့ ္အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ျခင္းတို႔အတြက ္တာဝန ္

ရိွသည္။ 

၇ (Ibid.) cited in Evans W. and Savage J. (2015) ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္းတစ္ခုေရးဆြဲျခင္း -သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူမႈအတြက္ သင္၏ 
ေဒသအသိပညာမ်ား အသံုးျပဳျခင္၊ စာမ်က္ႏွာ ၆ 
၈ အေျခခံပညာေရး သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း မူေဘာင္ (ဆ႒မအႀကိမ္), ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ။ 
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ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 
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ေဒသဆုိငရ္ာသင႐္ိုးညႊန္းတမ္းသည ္ျမနမ္ာႏိငုင္ရံိ ွအေျခခပံညာေရး သင႐္ိုးညႊန္းတမ္း၏ အေျခခမံ ူ

၁၃ ရပ္ထဲမွ လိင္၊ မ်ိဳးႏြယ္၊ ဘာသာစကား စသည္ျဖင့၉္  ကြဲျပားျခားနားခ်က္မ်ား ရိွေသာ္လည္း 

အထူးသျဖင့္ - ယဥ္ေက်းမႈမ်ား၊ ဓေလ့ထံုးစံမ်ားႏွင့္ ႐ိုးရာဓေလ့မ်ား အားလံုးကို တန္ဖိုးထားျခင္း၊ 

ၿငမိ္းခ်မ္းစြာ အတယူဥွတ္ြဲၿပီး သဟဇာတျဖစ္ေအာင ္ေနထုိင္ေရးႏငွ့ ္သာတညူမီွ်မႈကိ ုျမငွ့တ္င္ျခင္း 

စသည့္အေျခခံမူမ်ားႏွင့္ကိုက္ညီသည္။ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းမိတ္ဆက္သည္ အေျခခံ 

ပညာေရး  သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းဆိုင္ရာ အမ်ိဳးသား ပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း (NESP) ၂၀၁၆ 

-၂၀၂၁၏ အသြင္ေျပာင္းလဲမႈ အခ်က္ ကိုးခ်က္ထဲမွ တစ္ခ်က္ျဖစ္သည့္  - ‘ေက်ာင္းသားကေလး

ငယ္မ်ားအားလံုးသည္ ၎တုိ႔၏ ဘဝမ်ား၊ ႏွစ္ဆယ့္တစ္ရာစုႏွစ္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏  လူမႈစီးပြားေရး  

ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတကမ္ႈ လုိအပခ္်က္မ်ားႏငွ့ ္သင့္ေလ်ာသ္ည့ ္အသပိညာ၊ စြမ္းရညမ္်ား၊ သေဘာထားမ်ားႏငွ့ ္

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ရမည္။’၁၀ ဆိုေသာ  အခ်က္ႏွင့္ ကိုက္ညီသည္။

ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္း ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးႏွင့္ အမ်ိဳးသား အေျခခံပညာေရး သင္႐ိုး 

ညႊန္းတမ္းမူေဘာင္တြင္  ၎၏ ပါဝင္မႈသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ ပညာေရးစနစ္အတြက္ အေရးႀကီးေသာ 

အဆင့တ္စခ္ုျဖစၿ္ပီး ႏိငုင္မံ်ား၏ ကြဲျပားျခားနားေသာသဘာဝႏငွ့ ္ပိမုိဆုီေလ်ာသ္ည့ ္သင႐္ိုးညႊန္းတမ္း 

ေရးဆြမဲႈ ႏိငုင္တံကာလမ္းေၾကာင္းမ်ားႏငွ့က္ိက္ုညသီည့ ္ေရ႕ွသို႔စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ ခ်ဥ္းကပန္ည္း 

တစ္ခုကို သ႐ုပ္ျပသည္။ သင္႐ိုးတြင္ ပါဝင္မည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေဒသမႈျပဳျခင္းသည္ 

ျမန္မာသင္႐ိုးညြန္းတမ္း အရည္အေသြးအတြက္ အေရးႀကီးသည္။၁၁

ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းကို အဘယ္ေၾကာင့္ ေရးဆြဲသနည္း။

ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းကို ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးအသီးသီး၏ လူမႈေရးႏွင့္ ေဒသ 

ဆိုင္ရာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို အမ်ိဳးသားပညာေရးသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းႏွင့္ သဟဇာတျဖစ္ေစရန္  

ရည္ရြယ္ၿပီး ေရးဆြဲထားပါသည္။ ဤသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းသည္ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ား 

သငယူ္မႈႏငွ့ ္ထနိ္းသိမ္းမႈျမငွ့တ္ငရ္န ္အထူးအေရးပါသည။္ အခန္း ၂ သည ္ တိငု္းရင္းသားဘာသာ 

စကားမ်ားႏငွ့ ္ယဥ္ေက်းမႈအေၾကာင္း တင္ျပထားၿပီး သငၾ္ကားျခင္းႏငွ့ ္သငယ္မူႈ  အေၾကာင္းအရာကိ ု

‘မိခင္ဘာသာစကား’ ျဖင့္ သင္ယူရန္ အခြင့္အေရးတစ္ခု ေပးသည္။

၉ UNICEF: MYWP 2018 & 2019, Sub-Activity 2.4.3.
၁၀ UNICEF: MYWP 2018 & 2019, Sub-Activity 2.4.3.
၁၁ အရည္အေသြးရိွ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းကို မည္သည့္အရာကျဖစ္ေစသနည္း ၊ UNESCO-IBE, 2016
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ျမနမ္ာႏိုငင္သံည ္တုိင္းရင္းသားလမူ်ိဳးေပါင္းစံုႏငွ့ ္ဘာသာစကားမ်ိဳးစံုေျပာသည့ ္လမူႈအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

ရိွသည့္ ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံျဖစ္ၿပီး ႏိုင္ငံတြင္းရိွ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ား၏ အခြင့္အေရးကို ဖြဲ႔စည္းပံု 

အေျခခံဥပေဒမွ အာမခံထားသည္။ လူမ်ိဳးစုအရ ကြဲျပားျခားနားေသာ ႏိုင္ငံတစ္ခုအတြင္းရွိ 

ကေလးငယ္မ်ားကို အသိပညာ၊ စြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ သေဘာထားမ်ား တတ္ေျမာက္ေစရန္အတြက္ 

သင႐္ိုးညႊန္းတမ္းသည ္ယဥ္ေက်းမႈ ကြဲျပားျခားနားမႈကိ ုအားလံုးလႊမ္းျခံဳပါဝငသ္ည့ ္ပံစုတံစရ္ပအ္ျဖစ ္

ေဖာ္ျပသင့္သည္။ ‘ယဥ္ေက်းမႈေပါင္းစံု ပညာေရးတြင္ တန္းတူညီမွ်မႈ၊ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း 

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈ၊ မတူညီေသာ ယဥ္ေက်းမႈအရ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာသည့္ ျဖစ္စဥ္ႏွင့္ 

ဘက္လိုက္မႈႏွင့္ ခြဲျခားမႈကုိ တိုက္ဖ်က္သည့္ ကတိကဝတ္ဆီသို႔ လႈပ္ရွားမႈ [ပါဝင္သည္]။’ 

(Bennett, 1999, p. 11).၁၂ 

တည္ေနရာအလိုက္ သီးသန္႔သတ္မွတ္ေရးဆြဲထားေသာ ဘာသာရပ္သင္႐ိုးတစ္ခုမွတစ္ဆင့္ 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစု အမ်ိဳးအစားကြဲျပားမႈမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳၿပီး ေထာက္ကူ 

အားေပးျခင္းျဖင့္ တိုင္းရင္းသားလူနည္းစုကေလးမ်ားသည္ မိမိကိုယ္ကို ေကာင္းစြာအသိအမွတ္ 

ျပဳျခင္းမ်ား ဖြံ႔ၿဖိဳးလာၿပီး မိမိကိုယ္မိမိ တန္ဖိုးထားမႈမ်ား ပိုမိုတိုးလာမည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ရသည္။ 

ဤသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းသည္ သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူမႈ ေအာင္ျမင္မႈမ်ား တိုးတက္လာေစရန္ 

အကူအညီေပးၿပီး ယဥ္ေက်းမႈမတူညီသည့္ လူမ်ားအၾကား ေလးစားမႈႏွင့္ နားလည္မႈကို ပံ့ပိုးေပး 

သည္။၁၃

ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္း မည္သုိ႔ေပၚေပါက္လာသနည္း။

၎၏ သာလြန္ထူးကဲေသာ သေဘာသဘာဝေၾကာင့္ ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းကို အဆင့္ျမင့္ 

အရာရွိမ်ား၊ အေတြ႕အၾကဳံရွိေသာ ဆရာမ်ားႏွင့္ ျပည္နယ္ သုိ႔မဟုတ္ တုိင္းေဒသၾကီးတစ္ခုစီရွိ 

ေဒသခံ လူထုအသိုက္အဝန္းအဖြ႕ဲဝင္မ်ား ပါဝင္ေရးဆြရဲန္မွာ အလြန္အေရးပါပါသည္။ ေဒသဆိုင္ရာ 

လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ဓေလ့ထုံးတမ္းမ်ားႏွင့္ ဘာသာစကားမ်ားကုိ တန္ဖုိးထား 

နားလည္သေဘာေပါက္ေသာ ေဒသဆုိင္ရာ သင႐ို္းညႊန္းတမ္း ေပၚေပါက္ေရးအဖြ႕ဲရိွ ျပင္ပကြ်မ္းက်င္ 

ပညာရငွမ္်ားတြင ္  လမူႈအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ လထူအုဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏငွ့ ္သက္ဆုငိရ္ာ ျပညန္ယ္မ်ားႏငွ့ ္

တုိင္းေဒသၾကီးမ်ားရွိ ေဒသခံတုိင္းရင္းသား စာေပႏွင့္ယဥ္ေက်းမႈေကာ္မတီမ်ား စသည္တုိ႔မွ 

၁၂ Bennett, C. (1999). ဘာသာစကားစံုပညာေရး၊ သီအိုရီႏွင့္ လက္ေတြ႔။ Boston: Allyn and Bacon.
၁၃ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ေရးလမ္းညႊန္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၂၀၁၇၊ စာမ်က္ႏွာ ၂။
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အဖြဲ႕ဝင္မ်ားပါဝင္ႏုိင္သည္။ ေဒသလုိအပ္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေစရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ဘာသာရပ္ 

မာတိကာသည္ ၎ျပည္နယ္  သုိ႔မဟုတ္ တုိင္းေဒသႀကီး တစ္ခုစီအတြက္ သီးသန္႔ ျဖစ္သည္။ 

ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ေရး လမ္းညႊန္တြင္ ‘ေဒသဆိုင္ရာ 

သင႐္ုိးညႊန္းတမ္းသည ္သက္ဆုငိရ္ာ ျပညန္ယ္ႏငွ့ ္တုငိ္းေဒသႀကီးတစခ္စုအီတြက ္ပညာေရးဆုငိရ္ာ 

လုအိပခ္်ကမ္်ားအေပၚ အေျခခ၍ံ ဆုံးျဖတရ္န္ႏငွ့ ္ဒဇီုငိ္းေရးဆြရဲန ္လိုအပသ္ည့ ္သငၾ္ကားသငယ္မူႈ 

နယ္ပယ္တစ္ခုျဖစ္သည္’၁၄  ဟုေဖာ္ျပပါရွိပါသည္။ 

ဘာသာရပ္ျဖစ္ေပၚတိုးတက္လာမႈႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မႈ စသည္တို႔ကို ႀကီးၾကပ္ 

ကြပ္ကဲေသာ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ေရးအဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕ကုိ 

ျပည္နယ္ သို႔မဟုတ္  တိုင္းေဒသႀကီး တစ္ခုစီတြင္ ဖြဲ႔စည္းထားရိွပါသည္။  ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ိုးညႊန္း 

တမ္း အေကာင္အထည္ ေဖာ္ေဆာင္ေရးအဖြဲ႕တြင္ လုပ္ငန္းတာဝန္ အမ်ားအျပားရွိျပီး 

ပါဝင္သည္မ်ားမွာ - 

• ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ုိးညႊန္းတမ္းေပၚေပါက္ေရးအဖြ႕ဲကို ဖြဲ႔စည္းၿပီး ၎တုိ႔၏ တာဝနဝ္တရၱား 

မ်ားကုိ သတ္မွတ္ေပးျခင္း၊

• ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္းေပၚေပါက္ေရးအဖြဲ႕ကုိ ႀကီးၾကပ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊

• ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္း ျဖစ္ထြန္းေပၚေပါက္လာေရးအတြက္ (ဥပမာ-ေနရာ၊ 

အညႊန္းမ်ားႏငွ့ ္ဆက္စပစ္ာရြက္စာတမ္းမ်ား) ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးညႊန္းတမ္း  ေပၚေပါက္ေရး 

အဖြဲ႕ကုိ ကူညီေထာက္ပံ့ျခင္း၊

• ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္းဆရာမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ၿပီး ၎တုိ႔၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကုိ 

သတ္မွတ္ေပးျခင္းႏွင့္ ဂုဏ္ျပဳေငြပမာဏကုိ ဆုံးျဖတ္ေပးျခင္း၊

• ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ေရးအတြက္ ႀကီးၾကပ္ 

ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊

• သင္တန္းပုိ႔ခ်ေပးျခင္းႏွင့္ ဖတ္စာအုပ္မ်ား၊ ဆရာလမ္းညႊန္မ်ားႏွင့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

အေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ားကုိ တာဝန္ယူေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း၊

ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္း ျဖစ္ေပၚလာေစေရးကုိ ႀကီးၾကပ္ေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသဆိုင္ရာ 

သင္႐ုိးညႊန္းတမ္း ေပၚေပါက္ေရးအဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႔ကုိ ျပည္နယ္ သုိ႔မဟုတ္ တုိင္းေဒသႀကီးတစ္ခုစီတြင္ 
၁၄ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ေရးလမ္းညႊန္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၂၀၁၇၊ စာမ်က္ႏွာ ၂။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ဖြဲ႔စည္းထားရိွၿပီး ျဖစ္သည္။ အဖြ႕ဲဝင္မ်ားကို ေအာက္ပါ စံႏႈန္းမ်ားအေပၚ မူတည္၍ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္-

• ေဒသဆုိင္ရာယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ဓေလ့ထုံးတမ္းမ်ား၊ တုိင္းရင္းသားဘာသာစကားႏွင့္ စာေပ 

တုိ႔ကုိ သိရွိနားလည္ျခင္း၊

• ပညာေရးနယ္ပယ္တြင္ ထူးခြ်န္ေပါက္ေျမာက္မႈမ်ားရွိျခင္း၊

• သင္ၾကားသည့္အေတြ႕အၾကဳံရွိျခင္း၊

• ေဒသဆုိင္ရာအေျခအေနကုိ ကြ်မ္းက်င္ပုိင္ႏုိင္ျခင္း၊

ေဒသဆုိငရ္ာသင႐္ုိးညႊန္းတမ္းေပၚေပါက္ေရးအဖြ႕ဲကု ိေအာက္ပါပဂုၢဳလိမ္်ားျဖင့ ္ဖြ႕ဲစည္းထားပါသည။္ 

ဇယား ၁.၁ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းေပၚေပါက္ေရးအဖဲြ႕

ရာထူး တာဝန္

၁ ျပည္နယ္/တုိင္းေဒသႀကီး လူမႈေရးဝန္ႀကီး ဥကၠ႒

၂ ျပည္နယ္/တုိင္းေဒသႀကီး တုိင္းရင္းသားလူမ်ဳိးေရးရာဝန္ႀကီး ဒု- ဥကၠ႒

၃ ျပည္နယ္/တုိင္းေဒသႀကီးအဆင့္ ပညာေရးမွဴး အဖြဲ႕ဝင္

၄ တကၠသုိလ္/ေကာလိပ္ကုိယ္စားလွယ္မ်ား အဖြဲ႕ဝင္

၅ ခ႐ုိင္အဆင့္ပညာေရးဝန္ထမ္းအရာရွိမ်ား အဖြဲ႕ဝင္

၆ ၿမဳိ႕နယ္အဆင့္ပညာေရးဝန္ထမ္းအရာရွိကုိယ္စားလွယ္မ်ား အဖြဲ႕ဝင္

၇ အၿငိမ္းစားဆရာမ်ား/ေဒသခံကၽြမ္းက်င္သူမ်ား အဖြဲ႕ဝင္

၈ ျပည္နယ္/တုိင္းေဒသႀကီး ဒုတိယညႊန္ၾကားေရးမွဴး အေထြေထြအတြင္းေရးမွဴး



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 
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၎တုိ႔၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားမွာ-

• ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္း၏ သင္ၾကားသင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကုိ ေရးဆြဲျခင္း၊

• အဆုပိါ သငၾ္ကားသင္ယမူႈရည္ရြယခ္်ကမ္်ား ရရွိေစရန ္အသုံးျပဳႏုငိ္ေသာ အေကာင္းဆံုး 

သင္ၾကားသင္ယူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 

• သတ္မတွထ္ားသည့ ္အတန္းအဆင့၏္ ပါဝငသ္ည့အ္ခ်ကအ္လကမ္်ားႏငွ့ ္ေခါင္းစဥမ္်ားႏငွ့ ္

အညီ သင္ခန္းစာမ်ား ျပင္ဆင္ျခင္း၊

• အသင့္ေတာ္ဆုံး ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳသင္ၾကားေရးနည္းလမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း၊

• သင့္ေလ်ာ္မွန္ကန္၍ ထိေရာက္မႈရွိေသာ အကဲျဖတ္ပုံစံမ်ားကုိ ခဲြျခားသတ္မွတ္ျခင္း၊

• ဖတ္စာအုပ္အခ်ဳိ႕ ျပင္ဆင္ေပးျခင္းႏွင့္ ဆရာလမ္းညႊန္မ်ား ေပၚထြက္လာေအာင္ 

ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊

• သင့္ေလ်ာ္၍ စိတ္လႈပ္ရွားဖြယ္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ားကို 

ခဲြျခားသတ္မွတ္ေပးျခင္း၊

• ဆရာအတတ္သင္ သင္တန္းႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ေပးသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို 

ကူညီေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊

ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ လက္ရွိအားျဖင့္ 

ေက်ာင္းမ်ားတြင္  အသုံးျပဳေနေသာ သင္ၾကားေရးနည္းလမ္းမ်ားကုိ အဆင့္ျမွင့္တင္ေပးမည့္ 

အခြင့အ္လမ္းတစရ္ပက္ု ိ ပံပ့ုိးေပးမည္ျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳသငၾ္ကားေရး နည္းလမ္းမ်ား 

ကိ ု မတိဆ္က္ေပးမည္ျဖစ္ျပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့ ္ေဒသတြင္းရွ ိျပတုကိမ္်ား၊ စာၾကည့တ္ုကိ ္

မ်ား၊  သမုိင္းဝင္ေနရာမ်ားႏွင့္ အထင္ကရေနရာမ်ားသုိ႔ ေလ့လာေရးခရီးမ်ား သြားေရာက္ရာတြင္ 

ပါဝင္ရန္ အခြင့္အလမ္း ရရိွလိမ့္မည္ ျဖစ္သည္။ ေဒသဆိုင္ရာ ဘာသာရပ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားထံ 

ေဟာေျပာေပးရန္အတြက္ အေလးထားရေသာ ေဒသခံ လူပုဂၢဳိလ္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသုိ႔ ဖိတ္ေခၚ 

ေဆာင္ရြက္သြားမည္ျဖစ္သည္။၁၅

၁၅ ေဒသသင္႐ုိးအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ေရးလမ္းညႊန္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၂၀၁၇၊ စာမ်က္ႏွာ ၂။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ေဒသဆုိငရ္ာသငရ္ိုးညႊန္းတမ္းတစခ္ကုု ိသငၾ္ကားျခင္း၏ အခကအ္ခစဲနိ္ေခၚမႈမ်ားႏငွ့ ္အခြင့အ္လမ္း 

မ်ားမွာ အဘယ္နည္း။

ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ုိးညႊန္းတမ္းတစခ္ုေပၚေပါကလ္ာျခင္းျဖင့ ္ရရိွႏိငုသ္ည့ ္မတ္ွတမ္းတငထ္ားသည့ ္

အခြင့္အလမ္း အမ်ားအျပား ရိွပါသည္။ ဥပမာ။ ၂၀၁၅ခုႏွစ္ ဝက္စာမန္ကစ္ အေျခခံပညာေက်ာင္းတြင္ 

ခၽြန္ရာဆက္စခြန္မွ ေလ့လာမႈတစ္ခုကို ျပဳလုပ္ခဲ့ျခင္းျဖင့္ ေဒသဆုိင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္း  

ေပၚေပါက္လာျခင္း ျဖစ္သည္။ ေလ့လာခ်က္အရ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ 

အေတြ႕အၾကံဳမ်ား ရရွိခဲ့ၾကသည္ကို ေဖာ္ျပပါရွိသည္။

'ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဘက္စုံစုိက္ပ်ဳိးေရးအေၾကာင္းကို ပုိမုိသိရွိနားလည္လာျပီး စုိက္ပ်ဳိးေရး 
လုပ္ငန္းကို အလုပ္အကိုင္တစ္ခုအေနျဖင့္ ပုိမုိလိုလားသည့္ အျပဳအမူမ်ား၊  စြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ 
စိတ္ေနစိတ္ထားမ်ား ျဖစ္ေပၚလာသည္။ ေက်ာင္းသားအမ်ားစုသည္  သင္ၾကားသင္ယူမႈလုပ္ငန္း  
မ်ားကို ႏွစ္သက္ၾကသည္။ ၎တို႔သည္ အစစ္အမွန္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ၏ အေတြ႕အၾကဳံပုိမုိ 
ရရွိသည္ဟု လက္ခံယံုၾကည္ၾကသည္။ ၎တို႔သည္  ၎တုိ႔၏လူမႈအသိုက္အဝန္းအေၾကာင္းကို 
ပုိမုိေလ့လာသင္ယူၾကျပီး ထုိအသိပညာ ဗဟုသုတကို  ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ အသံုးခ်ႏုိင္ျပီ’၁၆ 

ျဖစ္ေၾကာင္းကို ေလ့လာေတြ႕ရွိခဲ့ရပါသည္။

မိသားစုမ်ားအတြင္း ပုိမုိေပါင္းစည္းညီညြတ္လာၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ဆရာမ်ားအၾကား 

အျပနအ္လနွဆ္ကသ္ြယမ္ႈမ်ား တုိးျမင့လ္ာမႈႏငွ့အ္တ ူေက်ာင္းႏငွ့ ္ေဒသလထုူ အသုက္ိအဝန္းတုိ႔ 

အၾကား တိုးတက္ ေကာင္းမြန္လာေသာ ဆက္ႏြယ္မႈတစ္ရပ္ကိုလည္း ေလ့လာေတြ႕ရိွခဲ့ရပါသည္။

ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္းမိတ္ဆက္ျခင္းမွာ သင္ၾကားမႈအရည္အေသြးဆုိင္ရာသာမကဘဲ  

ေဒသခံလူထု အသုိက္အဝန္းသည္ သင္ၾကားသင္ယူျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပါဝင္လာမႈ၌ပင္လွ်င္ 

အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ ရိွေၾကာင္းကိုလည္း ခ်ဴနရာစာဆက္ခန္ (၂၀၁၅)

က မီးေမာင္းထုိးျပခဲ့သည္။ ဆရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳသင္ၾကားသင္ယူမႈကုိ  

ခ်ဥ္းကပ္ေဆာင္ရြက္ရန္ ေကာင္းစြာနားလည္သေဘာေပါက္လာၿပီး ၎တုိ႔ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ 

၁၆ ခ်ဴနရာစာဆက္ခန္ စီႏွင့္အေပါင္းပါမ်ား ၂၀၁၅။ ‘အေျခခံပညာေရးစနစ္ရွိ ျမင့္တက္လာေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ၾကား သင္ယူ 
ေအာင္ျမငမ္ႈမ်ားအတြက္ ေရအရင္းအျမစ္ႏငွ့ ္သဘာဝေဘးအႏရၱာယသ္ငခ္န္းစာဆုငိရ္ာ ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးညႊန္းတမ္းေဘာင ္ေပၚေပါကလ္ာျခင္း’၊ 
သင္႐ုိးညႊန္းတမ္းႏွင့္ ညႊန္ၾကားမႈဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဌာန၊ Khon Kaen တကၠသုိလ္၊ ထုိင္းႏုိင္ငံ။ 
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လည္း ပုိမုိရင္းႏွီးကြ်မ္းဝင္ေသာ ဆက္ဆံေရးတစ္ရပ္ကုိလည္း ျဖစ္ထြန္းေစသည္။ ေဒသဆိုင္ရာ 

သင္႐ုိးညႊန္းတမ္းကို သင္ၾကားျခင္းမွတစ္ဆင့္ ဆရာမ်ားသည္ မိဘမ်ား၊ လူထုအသုိက္အဝန္း 

အဖြဲ႕ဝင္မ်ားႏွင့္  ဆက္ဆံေရး ပုိမုိေကာင္းမြန္မႈလာေစသည္ကုိလည္း ေလ့လာေတြ႕ရွိ ရပါသည္။ 

ေဒသခံလူထုအသုိက္အဝန္းကလည္း သင္ၾကားသင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ရန္ 

ဆႏၵပုိရွိေၾကာင္း ေဖာ္ထုတ္ျပသၾကသည္။ ၎တုိ႔သည္ ေက်ာင္း၊ ဆရာမ်ားႏွင့္  ပုိမုိရင္းႏွီးကြ်မ္း 

ဝင္ေသာ ဆက္ဆံေရးမ်ားကုိ တည္ေဆာက္ၾကသည္။

သို႔ရာတြင္ ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းတစ္ခုကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာ၌ စိန္ေခၚမႈအခ်ဳိ႕လည္း 

ရွိႏုိင္သည္။  အဆုိပါ စိန္ေခၚမႈမ်ားတြင္ သင္႐ုိးမာတိကာႏွင့္ သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ားအား 

ေရးဆြဲျပဳစုမႈကုိ  ႀကီးၾကပ္ကြပ္ကဲရန္ ထူေထာင္ထားေသာ ႐ႈပ္ေထြးသည့္ ဖြဲ႕စည္းပုံမ်ားအား 

စီမံခန္႔ခဲြမႈပါဝင္သည္။ ဆရာမ်ား အေနျဖင့္ ေခတ္မီေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳသင္ၾကားျခင္းနည္းလမ္း

မ်ား အသံုးျပဳမႈတုိ႔အျပင ္အမနွတ္ကယ္ ရလဒအ္ေျခခအံကဲျဖတမ္ႈ၁၇ ကို ေပါင္းစပ္ေဆာင္ရြက္ရမည္ 

ျဖစ္ေသာေၾကာင့္   မိမိကုိယ္ကုိ ယုံၾကည္မႈမရွိျခင္းကုိ ခံစားရႏုိင္ေျခရွိသည္။

ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ုိးညႊန္းတမ္းတြငပ္ါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ့ ္စပလ္်ဥ္း၍ ရငဆ္ုငိရ္ႏုငိဖ္ြယ ္

ရွိေသာ  စနိ္ေခၚမႈမ်ားကု ိေက်ာင္းမ်ားႏငွ့ ္ေဒသလထူအုသိုကအ္ဝန္းတို႔အၾကား  အနီးကပပ္ူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ ေက်ာ္လႊားႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။

သင္သည္ သင္ခန္းစာသင္႐ိုးကုိသာ သင္ၾကားရမည္ျဖစ္ျပီး တိုင္းရင္းသားဘာသာကို သင္ၾကားရန္  

လုိအပ္မည္မဟုတ္ေပ။ ဤအတြက္ သီးသန္႔တိုင္းရင္းသားဘာသာဆရာမ်ားကို ပညာေရးဝန္ႀကီး 

ဌာနမွ ခန္႔အပ္လိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ ဆိုလိုသည္မွာ သင္၏ဦးတည္ခ်က္သည္ သင့္ထံမွ ေမွ်ာ္လင့္ထား 

သည္မ်ားကုိ  နားလည္သေဘာေပါက္ရန္ႏွင့္ ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္း အေတြးအေခၚ 

အထူးသျဖင့္ တုိင္းရင္းသားဘာသာ သင္ၾကားျခင္းအေပၚတြင္ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 

စိတ္ထားျဖစ္ေပၚလာရန္ ျဖစ္သည္။ သင့္အေနျဖင့္  တုိင္းရင္းသားဘာသာသင္ဆရာမ်ားကုိ 

မည္သုိ႔ေထာက္ပံ့ေပးႏုိင္ျပီး ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေပးႏုိင္မည္ကုိ  စဥ္းစားရန္ အေရးႀကီးသည္။ 

၁၇ Chunrasaksakun C. et al.. ၂၀၁၅။ ‘အေျခခံပညာေရးစနစ္ရိွ ျမင့္တက္လာေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ၾကားသင္ယူေအာင္ျမင္ မႈမ်ားအတြက္ 
ေရအရင္းအျမစ္ႏငွ့ ္သဘာဝေဘးအႏရၱာယသ္ငခ္န္းစာဆုငိရ္ာ ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးညႊန္းတမ္းမူေဘာင ္ေပၚေပါကလ္ာျခင္း’ ၊ သင႐္ုိးညႊန္းတမ္းႏငွ့ ္
ညႊန္ၾကားမႈဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဌာန၊ Khon Kaen တကၠသုိလ္၊ ထုိင္းႏုိင္ငံ။
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ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ေရးလမ္းညႊန္အရ ေဒသဆိုင္ရာ 

သင္႐ုိးညႊန္းတမ္းတြင္ ေဒသခံလူထုအသုိက္အဝန္းအေပၚ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ အက်ိဳး 

ေက်းဇူးတစ္ရပ္ ပါရိွသင့္ၿပီး ‘ယဥ္ေက်းမႈအခ်င္းခ်င္း အေလးထားမႈႏွင့္ နားလည္သေဘာေပါက္မႈ 

တုိ႔ကုိ အားေပးျမွင့္တင္ေနစဥ္တြင္  မိခင္ဘာသာစကားျဖင့္ သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္း 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ေၾကာင္းက်ဳိးဆကစ္ပ ္စဥ္းစားရန၊္ လူနည္းစ ုတုငိ္းရင္းသားကေလးမ်ားသည ္

၎တုိ႔၏ သင္ၾကားသင္ယူ ေအာင္ျမင္မႈမွတစ္ဆင့္  မိမိကုိယ္ကုိ တန္ဖုိးထားမႈျမွင့္တင္ေပးရန္ 

အခြင့္အလမ္းတစ္ရပ္ကို ကူညီေထာက္ပ့ံေပးရမည္ျဖစ္ပါသည္။’၁၈ ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္း 

သည္ သာတူညီမွ် အေျခခံခ်ဥ္းကပ္မႈနည္းလမ္းတစ္ခုမွ တစ္ဆင့္ပညာေရးကုိ  ကူညီေထာက္ပံံ့ 

ေပးျခင္းျဖင့ ္လူ႔အဖြ႕ဲအစည္းတစခ္ုလုုံးအေပၚတြင ္အျပဳသေဘာေဆာာင္ေသာ အက်ဳိးသက္ေရာကမ္ႈ 

တစရ္ပက္ု ိ ယူေဆာင္ေပးလမိ့မ္ည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိစြမ္းရည ္ျမငွ့တ္င္ေပးၿပီး 

ေဒသခံလူထု အသုိက္အဝန္းမ်ား၏ ေပါင္းစည္းမႈကုိ ေခတ္မီေသာ လူ႔အဖြဲ႕အစည္း အျဖစ္သုိ႔ 

ကူညီပံ့ပုိးေပးမည္ျဖစ္သည္။  

အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ေရးလမ္းညႊန္တြင္ ပါရွိသည့္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္း  

အေကာင္အထည္ ေဖာ္ေဆာင္ေရးရလဒ္အရ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္  အမ်ဳိးသားေရးစိတ္ဓာတ္ 

ျဖစ္ထြန္းလာမႈႏွင့္ ေဒသဆုိင္ရာဘာသာစကားမ်ား၊ စာေပ၊ အႏုပညာ၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္  ဓေလ့ 

ထုံးတမ္းမ်ားကုိ တန္ဖုိးထားျခင္းႏွင့္ ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းျခင္းအားျဖင့္ ေဒသစီးပြားေရး ဖြံ႕ၿဖဳိးမႈကုိ 

ကူညီပံ့ပုိးေပးေသာ ႏုိင္ငံသားမ်ား ျဖစ္လာၾကလိမ့္မည္။ ဤနည္းအားျဖင့္ မ်ဳိးဆက္သစ္အျဖစ္  

၎တုိ႔၏ ဖြံ႕ၿဖဳိးတုိးတက္မႈကုိ အဆင့္ျမွင့္တင္ေပးၿပီး ကူညီပံ့ပိုးေပးပါလိမ့္မည္။”၁၉ 

   

၁၈ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ေရးလမ္းညႊန္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၂၀၁၇။
၁၉ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ေရးလမ္းညႊန္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၂၀၁၇။
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   သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း (၁)

ဤလပုင္န္း၏ရညရ္ြယခ္်က္မွာ ျမနမ္ာႏုငိင္၏ံ ကြဲျပားျခားနားေသာ ျပညန္ယမ္်ားႏငွ့ ္ တုငိ္းေဒသႀကီး 

မ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာ ေဒသခံတစ္ဦးခ်င္းစီအား ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ သင့္ကုိ တုိက္တြန္း 

အားေပးပါသည။္ ၎တုိ႔တြင ္တုငိ္းရင္းသားျဖစမ္ႈ၊ ယဥ္ေက်းမႈ၊ သမုငိ္းေၾကာင္းမ်ားႏငွ့ ္႐ုိးရာဓေလ့ 

မ်ား၊ ဘာသာစကားႏငွ့ ္လယ္ယာလပုက္ုငိ္ျခင္းကဲသို့႔ေသာ  ဝင္ေငြရရွသိည့ ္လပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ား 

ပါဝင္သည္။ ဤပုံရိပ္မွတစ္ဆင့္ သင္သည္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္း သေဘာတရားကို 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္လိမ့္မည္ ျဖစ္ၿပီး ႏုိင္ငံ၏ အစိတ္အပုိင္းအားလုံးရွိ ေက်ာင္းသားတုိင္းကို  

သာတူညီမွ် ပါဝင္ေစမည့္ သင္႐ုိးညႊန္းတမ္းတစ္ခုကုိ  စဥ္းစားႏုိင္လိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ 

သင့္ျပည္နယ္ သုိ႔မဟုတ္ တုိင္းေဒသႀကီး၏ တမူထူးျခားေသာ အဂၤါရပ္မ်ားကုိ  အေၾကာင္းအရာ

ဆက္သြယ္ျပပံုစံမွတစ္ဆင့္ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးအေျဖရွာရမည္ျဖစ္သည္။  အေၾကာင္းအရာ 

ဆက္သြယ္ျပပံုစံကို ေရးဆြဲျခင္းႏွင့္အတူ သင္၏ ျပည္နယ္ သုိ႔မဟုတ္ တုိင္းေဒသႀကီး စသည့္  

ေယဘုယ် စိတ္ကူးတစ္ခုႏွင့္ သင္ အစျပဳၿပီး ေအာက္ပါဥပမာကဲ့သုိ႔ ပုိမုိတိက်ေသာ အဂၤါရပ္မ်ား 

ကုိ  ခ်ိတ္ဆက္ျခင္းျဖင့္ သင္၏ ျပည္နယ္ သုိ႔မဟုတ္  တုိင္းေဒသႀကီး၏ တစ္မူထူးျခားေသာ 

အဂၤါရပမ္်ားကု ိခ်႕ဲထြငပ္ါ။ ဥပမာအမ်ဳိးမ်ဳိးကို  သင ္လြတလ္ြတ္လပလ္ပ ္ဖနတီ္းႏုငိ္ျပီး ပု၍ိတတိိက်က် 

လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ သည္။ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း အေတြးအေခၚမ်ားအတြက္ သင္သည္ 

သင့္မိသားစုႏွင့္  အသုိက္ အဝန္း၊ သင္တက္ေရာက္ခဲ့သည့္ ေက်ာင္း၊ သင့္ဘာသာစကားႏွင့္ 

သင့္ျပည္နယ္/တုိင္းေဒသႀကီး သုိ႔မဟုတ္ ဧရိယာရွိ စီးပြားေရးေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား စသည္တုိ႔ကုိ 

စဥ္းစားသင့သ္ည။္ သင့္ေနာက္ခ ံဝန္းက်ငအ္လိကု ္ တစမ္ထူူးျခားသညဟ္ ုသင ္မတွယူ္ထားသည့ ္

အရာမ်ားကို ေရးမွတ္ထားပါ။ ၎တုိ႔သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ အျခားျပည္နယ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ 

တုိင္းေဒသၾကီးမ်ားႏွင့္ ကဲြျပားေကာင္း ကြဲျပားႏုိင္သည္။ ဥပမာ- ေက်ာင္းတြင္ မသင္သည့္  

သင့္ရပ္ရြာရွိ သက္ၾကီးရြယ္အိုမ်ား သိရွိထားသည့္ အသိပညာဗဟုသုတမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။   

လုပ္ေဆာင္ခ်က္ အခက္အခဲရွိပါက သင္၏ ဆရာသည္ သင့္ကိုကူညီရန္အတြက္  ဥပမာအခ်ဳိ႕ 

ေပးႏုိင္သည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

စီးပြားေရး
ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား

? ?
?

? ?
?

?

?

?

?

?

?

သင့္ေဒသဆုိင္ရာ
ျပည္နယ္/တုိင္းေဒသႀကီး

တုိင္းရင္းသား
ဘာသာစကား

ဓေလ့ထုံးတမ္း

အသိပညာ 

ပုံ ၁.၁။ အေၾကာင္းအရာဆက္သြယ္ျပပံုစံ

   သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း (၂)

ဤလုပ္ငန္း၏  ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းေပၚေပါက္လာမႈ၏ ေနာက္ကြယ္ရိွ 

အေျခခ ံအေၾကာင္းရင္းမွာ မညသ္ည္ျဖစသ္ညကို္ သင့အ္ား ကုယ္ိေတြ႕ၾကားျမင္ေစရန္ျဖစသ္ည။္ 

သင့္ဆရာသည္ ႏုိင္ငံတြင္းႏွင့္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာတုိ႔တြင္ ေရးဆြဲထားေသာ တုိင္းရင္းသား 

ကေလးသူငယ္ အခြင့္အေရးဆုိင္ရာမ်ားကုိ ေဟာေျပာပုိ႔ခ်ေပးလိမ့္မည္ျဖစ္ၿပီး အထူးသျဖင့္ 

ပညာေရးႏငွ့ဆ္က္စပလ္်က ္အဆုပိါအခြင့အ္ေရးမ်ားကု ိေထာကခ္အံားေပးရာတြင ္ေဒသဆိငုရ္ာ 

သင္႐ုိးညႊန္းတမ္း၏ အေရးပါပုံကုိ ရွင္းလင္းေျပာၾကားမည္ ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေနာက္ သင္သည္ 

ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ုိးညႊန္းတမ္း ျဖစ္ေပၚလာျခင္း ေနာက္ကြယမ္ ွ လပုင္န္းစဥ္ႏငွ့ ္အေျခခအံေၾကာင္း 

ရင္းတို႔ကုိ သက္ဆုိင္ရာတာဝန္ရွိသူမ်ားထံမွ ၾကားနာရေပလိမ့္မည္။  သင္သည္ ေဒသဆိုင္ရာ  

သင္႐ုိးညႊန္းတမ္းေပၚေပါက္ေရးအဖြဲ႕မ်ား၏ အဖြဲ႕ဝင္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၏ 

ဗီဒီယုိဖုိင္ကုိ ၾကည့္ရႈႏုိင္သည္။ သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔အား ဧည့္ေဟာေျပာပုိ႔ခ်သူမ်ားအျဖစ္ 

စာသင္ခန္းထဲသုိ႔ ဖိတ္ၾကားႏုိင္သည္။၂၀

၂၀ ျဖစ္စဥ္တြင္ ဗီဒီယိုတစ္ဖုိင္ သုိ႔မဟုတ္ ကုိယ္ပုိင္ေဖာ္ျပခ်က္ ရရွိႏုိင္ျခင္းမရွိပါက တူညီေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ကို မိတ္ဆက္ရန္ ေရးသား 
ေဖာ္ျပခ်က္တစ္ရပ္ကုိ အသုံးျပဳႏုိင္သည္။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 
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   သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း (၃)

ဤလုပ္ငန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္း၏ အဓိကအေရးႀကီးေသာ 

ေလ့လာဆန္းစစ္ခ်က္တစ္ရပ္ ေပၚေပါက္လာရာတြင္ ယခင္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားမွ အခ်က္အလက္ကုိ 

အသုံးျပဳရန္ ျဖစ္သည္။ 

သင္သည္ ပထမဦးစြာ ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းကုိ သင္ၾကားရာတြင္ ရင္ဆိုင္ရႏိုင္ဖြယ္ရိွေသာ 

အခြင့အ္လမ္းမ်ားႏငွ့ ္ စနိ္ေခၚမႈမ်ားကိ ုအပုစ္လုုကိ္ေဆြးေႏြးခ်ကတ္စခ္တုြင ္ပါဝင္ေဆာငရ္ြကရ္လမိ့ ္

မည္ျဖစ္သည္။ တုိင္းရင္းသားဘာသာ သင္ၾကားျခင္းကုိ ေဒသဆုိင္ရာ ဘာသာစကားကၽြမ္းက်င္ 

ဆရာမ်ားက သင္ၾကားေပးမည္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ၎သည္ စိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္ မဟုတ္ေၾကာင္းကို 

ဤေနရာတြင္ မီးေမာင္းထိုးျပရမည္ ျဖစ္သည္။ ဆရာသည္ သင္၏ ရွာေဖြေတြ႕ရိွခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ကို 

သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးခ်ေပးလိမ့္မည္ ျဖစ္သည္။  

ထုိ႔ေနာက ္ဆရာသည ္ေဒသဆုိငရ္ာသင႐္ုိးညႊန္းတမ္း အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ေဆာင္ေရးလမ္းညႊန ္

(အပုိင္း ၁၇)ႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္း မာတိကာတုိ႔ထဲမွ ဖတ္စာမ်ားကုိ ဖတ္ရႈရန္ 

တာဝန္ခဲြေဝ ခ်ထားေပးလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။  ဆရာသည္ ေအာကတ္ြင္ေပးထားေသာ ဖတစ္ာထဲမွ 

ေနာက္ဆက္တြ ဲေကာက္ႏတု္ေဖာ္ျပခ်ကမ္်ားတြငပ္ါရွိေသာ စကားလုံးအဓပိၸာယ္ကု ိအက်ယခ္်႕ဲ၍ 

ရငွ္းျပေပးလမိ့မ္ည။္ သင ္နားမလည္ေသာ စကားလုံးမ်ားႏငွ့ ္စကားစမု်ား၏ အဓပိၸာယ္ႏငွ့ပ္တသ္က္၍ 

ရွင္းလင္းခ်က္အခ်ဳိ႕ကုိ ဆရာ့ထံေမးျမန္းသင့္သည္။ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္းက ေပးထား 

ေသာ အခြင့အ္လမ္းမ်ားကု ိေဖာ္ျပရနအ္လုိ႔ငွာ အျခားအေကာင္းျမငၿ္ပီး အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 

စကားလုံးမ်ားအား ပံ့ပုိးေပးရန္ သင့္ထံမွ ေတာင္းဆုိလိမ့္မည္။  

‘ေဒသဆုိင္ရာသင္ရုိးညႊန္းတမ္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ေရးရလဒ္။ ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ 
အမ်ဳိးသားေရးစိတ္ဓာတ္ ျဖစ္ထြန္းလာမႈႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာ ဘာသာစကားမ်ား၊ စာေပ၊ အႏုပညာ၊ 
ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္  ဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ားကို တန္ဖုိးထားျခင္းႏွင့္ ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ အဆင့္ျမွင့္ 
တင္ျခင္းႏငွ့ ္၎တုိ႔ကို မ်ဳိးဆကမ္်ားထံသုိ႔  လႊဲေျပာင္းေပးျခင္းတို႔အားျဖင့ ္ေဒသစီးပြားေရးဖြ႕ံၿဖဳိးမႈကို 
ကူညီပံ့ပုိးေပးေသာ ႏုိင္ငံသားမ်ား ျဖစ္လာၾကလိမ့္မည္။၂၁’

၂၁ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ေရးလမ္းညႊန္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၂၀၁၇၊ စာမ်က္နွာ ၄။
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ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

‘ေဒသဆုိင္ရာသင္ရုိးညႊန္းတမ္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ အဓိကမာတိကာ အေၾကာင္းအရာမ်ားမွာ  
တိုင္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ားကို သင္ၾကားသင္ယူျခင္း၊  ၎တို႔၏ ကိုယ္ပုိင္သမုိင္းေၾကာင္း
မ်ားႏငွ့ ္ရုိးရာ ယဥ္ေက်းမႈမ်ား၊ ေဒသဆုငိရ္ာ စီးပြားေရး အေျခအေန၊  ေဒသဆိုငရ္ာစုက္ိပ်ဳိးေရးႏငွ့ ္
အေျခခံ ကြန္ပ်ဴတာစြမ္းရည္မ်ား စသည္တုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ ေဒသဆုိင္ရာ  သင္ရုိးညႊန္းတမ္း ေပၚ 
ေပါက္လာမႈ အထူးသျဖင့ ္တုငိ္းရင္းသားဘာသာစကား သငၾ္ကားသငယူ္ျခင္းသည ္ မခိငဘ္ာသာ 
စကားျဖင့္ သင္ၾကားသင္ယူသည့္ သင္ခန္းစာမ်ားကုိ ေဒသႏွင့္  ကုိက္ညီမႈရွိေစရန္အတြက္ 
ျပင္္ဆင္မြမ္းမံရန္၊ တိုင္းရင္းသားလူနည္းစုကေလးမ်ားအား ၎တို႔၏  သင္ၾကားသင္ယူ ေအာင္ျမင္မႈ 
မ်ားမွတစ္ဆင့္ မိမိကိုယ္မိမိ တန္ဖုိးထားမႈျမွင့္တင္ရန္ႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ အခ်င္းခ်င္း ေလးစားမႈႏွင့္ 
နားလည္သေဘာေပါက္မႈတို႔ကို ျမွင့္တင္ေပးရန္  အခြင့္အလမ္းတစ္ရပ္ကို ကူညီပ့ံပိုး ေပးပါသည္။’

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္းတစ္ခုဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။

၂။ မျမင္သာေသာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းတစ္ခုသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္ကဲ့သုိ႔ လႊမ္းမုိး 

သနည္း။

၃။ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္းကို အဘယ့္ေၾကာင့္ ေရးဆြဲထားသနည္း။
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၁.၂။ အေျခခံပညာေရးရိွ ေဒသဆိုင္ရာ

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းေခါင္းစဥ္မ်ား 

ဤအခန္းငယ္သည္ ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းအား ႏုိင္ငံတကာခ်ဥ္းကပ္မႈျဖင့္ မိတ္ဆက္ေပး  

မည္ျဖစၿ္ပီး ႏိငုင္အံသီးသီးတြင ္ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း နမနူာမ်ားအား လက္ေတြ႕အသံုးျပဳ 

ျခင္းကို ေလ့လာႏိုင္မည့္ အခြင့္အလမ္း ရ႐ွိမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းသည္ 

အမွန္တကယ္ မည္သုိ႔ျဖစသ္ည္ကုိ သင္ယူမႈအေပၚမူတည္၍ သင္ကုိယ္တုိင္ ႐ွင္းလင္းစြာ သိ႐ိွႏုိင္ 

မည့္ အခြင့္အလမ္းလည္း ႐႐ွိမည္ ျဖစ္ပါသည္။

၁.၂.၁။
ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းေခါင္းစဥ္မ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္  -

• မလူတန္းအဆင့ ္ေဒသဆိငုရ္ာ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ထည့သ္ြင္းမည့ ္သငခ္န္္းစာေခါင္းစဥ ္

အမ်ဳိးမ်ဳိးကို စာရင္းျပဳစု ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ႏိုင္ငံတကာစာေပမ်ားကို စူးစမ္း 

ေလ့လာ၍ ဤေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းအား ေဒသခံလူထုအတြက္ ပိုမိုဆီေလ်ာ္မႈ 

ရွိေစရန္ မည္သို႔ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ‘အဓိပၸာယ္’ ကို ျပန္လည္ဖြင့္ဆိုသတ္မွတ္ျခင္းျဖင့္ 

ဤဘာသာရပ္ကို မိမိတို႔ နားလည္ေၾကာင္း ျပသတတ္မည္။
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ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ့ ္ေဒသရပရ္ြာမ်ား၏ လိအုပခ္်ကမ္်ားႏငွ့ ္ကိကုည္ီေစေသာ  အဆီေလ်ာဆ္ံုးႏငွ့ ္

အေရးႀကီးသည့္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ား ထည့္သြင္း၍ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို 

ေရးဆြဲထားပါသည္။ မူလတန္းအဆင့္၌ တစ္ပတ္လွ်င္ သင္ၾကားမႈကာလ ၅ႀကိမ္အထိ  ႐ွိၿပီး 

စာသင္ႏစွ ္တစ္ႏစွလ္ွ်င ္သငၾ္ကားခ်နိ ္အမ်ားဆံုးနာရ ီ၁၂ဝအထ ိ႐ွိႏိငုပ္ါသည။္ မလူတန္းေက်ာင္း 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ၁၄% ခန္႔ တူညီပါသည္။၂၂

အေျခခံပညာ မူလတန္း သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ပါဝင္မည့္  သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားသည္ 

ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္ပါသည္။

ဇယား ၁.၂။ အေျခခံပညာေရးသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း - ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

၂၂ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္း

သင္ယူမႈ 
နယ္ပယ္ ပထမတန္း ဒုတိယတန္း တတိယတန္း စတုတၳတန္း ပဥၥမတန္း

ေဒသဆိုင္ရာ
 သင္႐ိုး 
ၫႊန္းတမ္း

တစ္ပတ္လွ်င္ သင္ၾကားခ်ိန္ ၅ခ်ိန္အထိ (တစ္ႏွစ္လွ်င္ နာရီ ၁၂ဝထက္ မေက်ာ္လြန္သင့္ပါ။)

မ်ဳိးႏြယ္စုဘာသာစကားမ်ား • ေဒသမ်ဳိးႏြယ္စုမ်ား၏ သမုိင္း၊ 
ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ဓေလ့ထံုးတမ္း

• ေဒသဆိုင္ရာ စီးပြားေရး အေျခ 
အေန

• စိုက္ပ်ဳိးေရး လုပ္ငန္းမ်ား/ ေဒသ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ 
ေသာ လုပ္ငန္း
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း(၁)

ဤလုပ္ငန္း၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္သည္ သင္ခန္းစာ ၁.၁.၁ မွ ဘာသာရပ္အား သင္ နားလည္သည့္ 

အေပၚ မူတည္၍ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ထည့္သြင္းသင့္သည္ဟု ထင္ေသာ  

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားကို စဥ္းစားရန္ တိုက္တြန္းပါသည္။

‘ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း’ ဆိုသည့္ အေျဖအား သင့္ကိုယ္ပိုင္ 

စကားလံုးမ်ား၊ သင္၏ ကိုယ္ပိုင္စကားျဖင့္ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုရမည္ ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းစနစ္တြင္ 

ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္ကို စဥ္းစားပါ။ မည္သည့္လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို 

ေျဖရွင္းရန္ ရည္႐ြယ္သနည္း။

 ‘ေဒသဆုိင္ရာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတစ္ခုကုိ မည္သည့္အရာျဖင့္ ပါဝင္ဖြ႕ဲစည္းထားသနည္း။’ ဆုိသည့္ 

ေမးခြန္းကိ ုသင ္ေျဖဆိရုမည ္ျဖစသ္ည။္ ထိုေမးခြန္းအား ေျဖဆုိရန ္သင၏္ အတန္းေဖာမ္်ားႏငွ့အ္တ ူ

ေဆြးေႏြးၾကရမည္ ျဖစ္သည္။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

ဤလုပ္ငန္း၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္သည္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ သင္႐ိုးမာတိကာကို 

ေလ့လာရမည္ ျဖစ္ကာ ပါဝင္သည့္ ဘာသာရပ္ နယ္ပယ္မ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ႏိုင္မည္ 

ျဖစ္သည္။

လမူႈေရးဆုိငရ္ာ ေလ့လာမႈမ်ားႏငွ့ ္ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း၏  သင႐္ိုးမာတကိာကိ ုေလလ့ာ 

ရန္ အုပ္စုလုပ္ငန္းငယ္မ်ားအျဖစ္ လုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။

အပုစ္ဖုြဲ႕ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားတြင ္ရညရ္ြယ္ခ်ကမ္်ားႏငွ့ ္သငခ္န္းစာေခါင္းစဥမ္်ားအရ တညူမီႈမ်ားႏငွ့ ္

ျခားနားမႈမ်ားကိ ုအတအိက်ေဖာထ္တုရ္မည္ျဖစၿ္ပီး အတန္းထတဲြင ္ျပနလ္ည ္မွ်ေဝေျပာၾကားရမည ္

ျဖစ္သည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

အုပ္စုမ်ားျဖင့္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို မူၾကမ္းေရးဆြဲျခင္းအတြက္ ဆရာမွ သင့္ကို  

အေျခခံပညာေရး သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမူေဘာင္ႏွင့္ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနလမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားကို 

ေလလ့ာေစမည ္ ျဖစပ္ါသည။္ အပုစ္တုိုင္းကိ ုေလလ့ာေဆြးေႏြးရမည့ ္သငခ္န္းစာေခါင္းစဥမ္်ားႏငွ့ ္ 

ပတ္သက္ေသာ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ား ေပးပါမည္။

ဤလုပ္ငန္း၏ အဆံုးသတ္ရန္အတြက္ သင္ခန္းစာ ၁.၂.၁ တြင္ ေဖာ္ျပခဲ့သည့္ ေဒသဆိုင္ရာ 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ‘အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္’ကို ရည္ၫႊန္း၍  သင္၏ အုပ္စုမွ ေဆြးေႏြးထားသည့္ 

သငခ္န္းစာေခါင္းစဥအ္ေၾကာင္းအရာကုိ  အတန္း႐ွ ိက်နအု္ပစ္မု်ားကိ ု႐ငွ္းျပရန ္အဖြ႕ဲဝငတ္စဦ္းကိ ု

ေ႐ြးခ်ယ္ရပါမည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃)

ဤလုပ္ငန္း၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္သည္ ႏိုင္ငံတကာ (ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ျပင္ပ)  ႐ႈေထာင့္တစ္ရပ္မွေန၍ 

ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတစ္ခု၏ အျမင္သေဘာထားမ်ားကို  ေလ့လာရန္ ျဖစ္သည္။

 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မွ ဖတ္ရႈရန္ သတ္မွတ္ထားသည့္ စာမ်က္ႏွာမ်ား (သို႔မဟုတ္) 

စာပိုဒ္မ်ားကိုဖတ္ရႈျပီး ေဒသဆုိင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းအား သမရိုးက်မဟုတ္သည့္ ခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံ 

(သို႔မဟုတ္) ရႈေထာင့္မွ ေလ့လာရန္အတြက္ ႏိုင္ငံတကာစာေပ၂၃မွ ဥပမာအမ်ဳိးမ်ဳိးကို 

ဖတ္ရႈေလ့လာၾကရမည္ျဖစ္သည္။  ဖတ္႐ႈၿပီးေနာက္ အုပ္စုဖြဲ႕ျပီး သင္၏ ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ား၊ သင္၏ 

အေတြးအျမင္ႏွင့္ စိတ္ကူးအႀကံဉာဏ္မ်ား အျခားေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ ေဆြးေႏြးရမည္  

ျဖစ္သည္။  အတန္းတြင္းေဆြးေႏြးျခင္းတြင္ ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 

ႏိုင္ငံတကာ ခ်ဥ္းကပ္မႈအေပၚ  သင္၏ အေတြးအေခၚမ်ားႏွင့္ မူလတန္းေက်ာင္း ကေလးငယ္မ်ား 

အတြက ္ေဒသဆိငုရ္ာ  သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကိ ုပိမုိဆုီေလ်ာ္ေအာင ္မညသ္ို႔ျပဳလပု္ႏိငုမ္ညက္ိ ုဆရာက 

သင့္အား ေမးျမန္းမည္ ျဖစ္ပါသည္။

၂၃ ျပ႒ာန္းစာအုပ္ျဖစ္ေစ၊ ပရင့္ထုတ္ထားေသာ စာ႐ြက္မ်ား သို႔မဟုတ္ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္လိပ္စာမ်ား။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 43

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄)

ဤလုပ္ငန္း၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာ ၿပီးခဲသ့ည့္ သင္ခန္းစာ ၂ခုတြင္ ဘာသာရပ္ သင္ယူမႈအေပၚမူတည္ကာ 

ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား မူလက ေတြးခဲ့သည့္ 

အေတြးအျမင္မ်ားကို ျပန္လည္မြမ္းမံျပင္ဆင္ရန္အတြက္ တိုက္တြန္းအားေပးရန္ျဖစ္သည္။

သင္ခန္းစာ ၁.၂.၁ တြင္ ဖန္တီးျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ အလားအလာ႐ိွသည့္ ေဒသဆုိင္ရာ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 

မာတိကာမ်ား၏ စာရင္းကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားခိုင္းမည္ ျဖစ္ပါသည္။ သင္ၾကားခဲ့ရသည္မ်ားကို  

အသံုးျပဳ၍ စုေပါင္းတိုးတက္ေစေအာင္ ႀကိဳးပမ္းရမည္ျဖစ္ပါသည္။

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

ေမးခြန္း ၁ - သင္ ေလ့လာခဲ့ေသာ သင္ခန္းစာႏွစ္ခုမွ အဓိကသင္ယူခဲ့သည့္ အခ်က္ (၃)ခ်က္ကို 

ေရးခ်ျပီး ၎အခ်က္မ်ားသည္ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းအား သင္ နားလည္ေစရန္ 

မည္သို႔ဆက္စပ္ေနသည္ႏွင့္ အေရးပါသည္ဟု သင္ ထင္ျမင္ေၾကာင္းကို ေရးခ်ပါ။ သင္၏ 

အတန္းေဖာ္တစ္ဦးႏွင့္ ဤအခ်က္မ်ားကို ေဆြးေႏြးပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

   အဓိကအခ်က္မ်ား

• သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ထည့္သြင္းထားေသာ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ 

ျပည္နယ္ႏွင့္ တုိင္းေဒသႀကီး တစ္ခုစီအတြက္ ဆီေလ်ာ္ေအာင္ ေ႐ြးခ်ယ္ထားပါသည္။ 

သို႔ေသာ္ ဆီေလ်ာ္မႈကို စိစစ္ေဆာင္႐ြက္ရန္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း တစ္ခုစီကို 

ေဒသအလိုက္ကြ်မ္းက်င္သူမ်ား တစ္ဦးခ်င္းမွ ေရးသားမည္ျဖစ္ပါသည္။

• မတညူီေသာ နယပ္ယ္ေဒသ အသီးသီး၏ ထူးျခားေသာ ပညာေရးဆိငုရ္ာ လိအုပခ္်ကမ္်ားႏငွ့ ္

ကိုက္ညီေစရန္ႏွင့္ မတူညီေသာ လူမ်ဳိးစုမ်ား၊ ယဥ္ေက်းမႈမ်ား၊ သမိုင္းႏွင့္ အစဥ္အလာမ်ား၊ 

ယဥ္ေက်းမႈမ်ားႏွင့္ ဝင္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ ေဒသဆိုင္ရာ 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို စတင္မိတ္ဆက္ပါသည္။

• ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမ်ား သင္ၾကားရာတြင္ ေက်ာင္းသား ရင္ဆိုင္ရေသာ 

အခက္အခဲ စိန္ေခၚမႈမ်ားစြာ ႐ွိေသာ္လည္း ဤဘာသာရပ္မွတစ္ဆင့္ မူလတန္းေက်ာင္း 

ကေလးငယ္မ်ားကို ေပးသည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားစြာ ႐ွိပါသည္။

• စံအမွတ္တစ္ခုအေနျဖင့္ ႏိုင္ငံတကာ အေကာင္းဆံုး လက္ေတြ႕က်င့္သံုးမႈကို အသံုးျပဳကာ 

ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကိ ုေရးသားထားပါသည။္ ျမနမ္ာႏိငုင္ံျပငပ္တြင ္ေဒသဆိငုရ္ာ 

သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကိ ုအေကာင္းဆံုး ထိေရာက္ေစရန ္က်ယက္်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ သံုးစြဲေနၾကပါသည။္ 

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 45

   အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ဤအခန္းသည ္ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း ေနာကက္ြယ႐္ွ ိအေျခခအံျမငသ္ေဘာထားမ်ားကိ ု

ေလ့လာရၿပီး ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို ေလ့လာျခင္းျဖင့္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား 

အတြက္ ရ႐ွိႏိုင္ေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ေလ့လာစူးစမ္းေစႏိုင္ပါသည္။

စီစဥ္ထားေသာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ဆိုသည္မွာ - ပံုစံထုတ္သူမွ ရည္႐ြယ္ထားသည့္အရာ၊ 

ပို႔ခ်ေသာ  သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ဆိုသည္မွာ - စီမံအုပ္ခ်ဳပ္သူမ်ားမွ စီစဥ္ေဆာင္႐ြက္ထားၿပီး ဆရာ/

မမ်ား သင္ၾကားပို႔ခ်ေနေသာ အရာ၊ အေတြ႕အႀကံဳ႐ွိေသာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ဆိုလိုသည္မွာ - 

ေက်ာင္းသားမ်ား ေလ့လာေနေသာ အရာ စသည္ျဖင့္ တရားဝင္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ၃ ရပ္ကို 

သင့္အား မိတ္ဆက္ေပးခဲ့ပါသည္။

မျမင္သာေသာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း၏ ေနာက္ထပ္အျမင္သေဘာထားကိုလည္း ေလ့လာျပီးျဖစ္ 

သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တိုးတက္မႈတြင္  မျမင္သာေသာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းသည္ မည္မွ် လႊမ္းမိုးမႈ 

႐ွိပါသနည္း။

မျမင္သာေသာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိသည့္ အႏႈတ္သေဘာေဆာင္ေသာ/ မေကာင္း 

ေသာ အက်ဳိးဆက္မ်ားကို အမွတ္ရရန္ အဘယ့္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးပါသနည္း။

ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတစခ္၏ု အဓပိၸာယဖ္ြင့ဆ္ိခု်ကအ္ား မတိဆ္ကခ္ဲ့ျပီး  ေဒသဆိငုရ္ာ 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို ဖန္တီးျပဳလုပ္ေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

တစ္ခု၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကို သတိျပဳသင့္ေၾကာင္း ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။

ဤအခန္းသည ္ျမနမ္ာႏိငုင္တံြင ္ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကရ္န ္လပု္ေဆာငရ္ 

မည့္  လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြက္ အဘယ္ေၾကာင့္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းသည ္

အေရးႀကီးရသည္ကို မီးေမာင္းထုိးျပထားပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ေနာက္ဆံုးတြင္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ႏိုင္ငံတကာစာေပမ်ားကို 

ေလလ့ာခြင့ ္ ရရွခိဲ့ျပီး မလူတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း သငၾ္ကားပို႔ခ်ရန ္

အတြက္ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ ေဒသဆုိင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းမွ ရရွိလာမည့္ အခြင့္ 

အလမ္းမ်ားကို မိတ္ဆက္ေပးခဲ့ပါသည္။

ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း၏ တိုးတကမ္ႈျဖင့ ္ျမနမ္ာႏိငုင္တံြင ္မညသ္ည့အ္ခြင့အ္လမ္းမ်ားကိ ု 

သင္ ႀကိဳေတြ႕ျမင္ႏိုင္ပါသနည္း။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 
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တိုင္းရင္းသားေရးရာ 
ဘာသာစကားႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမႈ

အခန္း
၂

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• ဘာသာစကား တစမ္်ိဳးတည္းသာ အသံုးျပဳ သငၾ္ကားသည့ ္ပညာေရး၏ ကန္႔သတခ္်ကမ္်ား 

အေၾကာင္းကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• မိခင္ဘာသာစကားကို သင္ၾကားေရးဘာသာစကားအျဖစ္ အသံုးျပဳျခင္း၏ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈ ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ႏိုင္ငံတကာ စာေပမ်ားကို စူးစမ္းေလ့လာတတ္မည္။

• တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ သင္ယူေလ့လာျခင္းတြင္  မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား ေတြ႕ၾကံဳလာႏုိင္သည့္ အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ၎တို႔ကို ဆရာမွ မည္သို႔ 

ကူညီ ေထာက္ပံ့ေပးႏုိင္မည္ကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• ေက်ာင္းႏငွ့ ္စာသငခ္န္းအဆင့တ္ြင ္တိငု္းရင္းသားသာသာစကားဆရာ/မမ်ားႏငွ့ ္ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္ျခင္း၏ အေရးၾကီးပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။

ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း၏ တိငု္းရင္းသားလမူ်ဳိး ဘာသာစကားႏငွ့ ္ယဥ္ေက်းမႈဓေလတ့ို႔ကုိ 

ဤအခန္းတြင္ စတင္မိတ္ဆက္ေပးထားပါသည္။ ႏိုင္ငံတကာစာေပမ်ားမွ သုေတသန၊ 

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈႏွင့္အတူ တိုင္းရင္းသားဘာသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို ျမႇင့္တင္ေပးလ်က္ 

လမ္းၫႊန္ခ်က္၊ ရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ လူနည္းစုေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 

ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထ႐ိွသည့္ ကိစၥရပ္မ်ားကုိ ေတြ႕႐ိွရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ တုိင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ားကုိ 

သင္ၾကားေလ့လာသည့္အခါ လူနည္းစု ေက်ာင္းသားမ်ား ရင္ဆိုင္ရႏိုင္ေျခ႐ွိသည့္ အခက္အခဲ 

စနိ္ေခၚမႈမ်ားကိ ုေတြ႕ျမငရ္ၿပီး ဘာသာစကား ႏစွမ္်ဳိး/ဘာသာစကား မ်ဳိးစံတုို႔၏ အယအူဆ သေဘာ 

တရားမ်ားကိ ုကုိးကားရည္ၫႊန္းရာတြင ္တိငု္းရင္းသား ဘာသာဆရာမ်ားႏငွ့ ္အတ ူတြဖဲကပ္ူးေပါင္း 

ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကိုလည္း ရ႐ွိေစပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

၂.၁။ တိုင္းရင္းသား ဘာသာစကားႏွင့္ 

ယဥ္ေက်းမႈ သင္ယူေလ့လာျခင္း မိတ္ဆက္ 

မူလတန္းေက်ာင္း၌ ဘာသာစကား လမ္းၫႊန္ခ်က္အေနျဖင့္ မိခင္ဘာသာစကား အသံုးျပဳျခင္း၏ 

အေရးႀကီးမႈႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ ျပည္နယ္/ တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားအားလံုး႐ွိ မူလတန္းေက်ာင္းမ်ား 

အားလံုးတြင္ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ားအား သင္ၾကားျခင္းျဖင့္ ေတြ႕ျမင္လာရေသာ 

အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားကို ဤအခန္းငယ္တြင္ မိတ္ဆက္ေပးပါမည္။

၂.၁.၁။
တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈကို သင္ယူေလ့လာျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္  -

• ဘာသာစကား တစမ္်ိဳးတည္းသာ အသံုးျပဳ သငၾ္ကားသည့ ္ပညာေရး၏ ကန္႔သတခ္်ကမ္်ား 

အေၾကာင္းကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• မိခင္ဘာသာစကားကို သင္ၾကားေရးဘာသာစကားအျဖစ္ အသံုးျပဳျခင္း၏ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ႏိုင္ငံတကာ စာေပမ်ားကို စူးစမ္းေလ့လာတတ္မည္။
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ဘာသာစကားတစ္မ်ဳိးတည္း အသံုးျပဳေသာ ပညာေရး၏ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားစြာအတြက ္ပထမဆံုးေက်ာင္းတက္သည့ ္ေန႔ရကမ္်ားသည ္စိုးရမိထ္တိလ္န္႔စရာ 

အခ်ိန္အခါ ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ လူနည္းစုေက်ာင္းသားအတြက္ နားမလည္သည့္ 

ဘာသာစကားတစ္ခုကို ၾကားခံသင္ၾကားေရးလမ္းၫႊန္ ဘာသာစကားတစ္ခုအေနျဖင့္ သင္ယူ 

ရသည့္အခ်ိန္တြင္ စိုးရိမ္ ထိတ္လန္႔ျခင္း ခံစားမႈမ်ားသည္ ျပင္းထန္ႏိုင္ပါသည္။ ၂ဝ၁၄ခုႏွစ္တြင္ 

အမ်ဳိးသားပညာေရးဥပေဒမွ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား မျပဳလုပ္မီအခ်ိန္ထိ တိုင္းျပည္၏ 

တရားဝင္ဘာသာစကားအျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳထားေသာ ဗမာစကားသည္ တစ္ခုတည္းေသာ 

ၾကားခံ သင္ၾကားေရးလမ္းၫႊန္ ဘာသာစကား ျဖစ္ခဲ့သည္။ အခ်ဳိ႕ေသာ တိုင္းရင္းသားလူနည္းစု 

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ဗမာဘာသာစကားသည္ မိခင္ဘာသာစကား မဟုတ္ေသာေၾကာင့္ 

ရင္းႏွီးကြ်မ္းဝငမ္ႈမ႐ွိေသာ ဘာသာစကားျဖင့ ္သငယ္ရူာတြင ္သေဘာထားအျမငက္ိ ုနားလညရ္န ္

ခက္ခက္ခဲခဲ ႀကိဳပမ္းၾကရသည္။ ထိုေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အတန္းတြင္ တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ 

ေဆာင္႐ြက္ရန္ႏွင့္  သင္ၾကားေလ့လာျခင္း တာဝန္မ်ားကုိ ျပီးေျမာက္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္မႈ 

မ႐ွိျခင္းမ်ား  ျဖစ္ႏိငုပ္ါသည။္ တိငု္းရင္းသားလနူည္းစ ုေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ထိအုခက္အခမဲ်ားကိ ု

ေက်ာ္လႊားႏိုင္ၿပီး ေနာက္ပိုင္းႏွစ္မ်ားတြင္ ျမန္မာဘာသာစကားကို ကြ်မ္းက်င္လာခဲ့လွ်င္ပင္ 

၎တို႔၏ ေဒသခံ ဘာသာစကားကြ်မ္းက်င္မႈ အားနည္းလာႏိုင္ပါသည္။ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ 

ဗမာစကားမေျပာေသာ မိသားစုဝင္မ်ားျဖစ္သည့္ အဘိုးအဘြားမ်ားႏွင့္  စကားေျပာဆိုရာတြင္ 

အဟန္႔အတား ျဖစ္လာႏိုင္ျခင္း၊ ေဒသခံအဖြဲ႔အစည္းမွ ၎တို႔အား ဖဲၾကဥ္ျခင္းႏွင့္ ၎တို႔၏  

ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ အေမြအႏွစ္မ်ားမွ  ခြဲျခားျခင္းမ်ား ျဖစ္လာႏိုင္ဖြယ္႐ွိပါသည္။  လက္႐ွိတြင္ 

ေ႐ွးဦးကေလးသငူယ္အ႐ြယတ္ြင ္တိငု္းရင္းသားဘာသာစကားကိ ုၾကားခသံငၾ္ကားေရးလမ္းၫႊန ္

အျဖစ ္လပု္ေဆာင္ႏိငု္ေသာလ္ည္း  မလူတန္းအ႐ြယတ္ြင ္ေဒသဆုိငရ္ာ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတြငသ္ာ 

အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။

တိုင္းရင္းသား ဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ စူးစမ္းေလ့လာျခင္း

ျပနလ္ည္ျပဳျပငထ္ားေသာ အမ်ိဳးသားပညာေရးဥပေဒျဖင့ ္ျမနမ္ာႏိငုင္၏ံ ဘာသာစကားတစမ္်ဳိးတည္း  

အသံုးျပဳေသာ ပညာေရးစနစ္ကို ဖ်က္သိမ္းခဲ့ပါသည္။ အမ်ဳိးသားပညာေရးကို ‘ႏိုင္ငံေတာ္ရိွ 

တိုင္းရင္းသားအားလံုး၏ ဘာသာစကား၊ စာေပ၊ ယဥ္ေက်းမႈ၊ အႏုပညာ၊ ရိုးရာဓေလ့ႏွင့္ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

သမိုင္းအေမြအႏွစ္မ်ား၏ အႏွစ္သာရမ်ားကို တန္ဖိုးထား ထိန္းသိမ္းျမွင့္တင္ႏိုင္ေသာ ဘက္စံု 

အေတြးအေခၚ အယူအဆ မွန္ကန္၍ လြတ္လပ္စြာ ေတြးေခၚႏုိင္သည့္ အက်င့္စာရိတၱေကာင္းမြန္ေသာ 

လူ႕စြမ္းအားအရင္းအျမစ္မ်ားကို ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ႏုိင္ရန္ႏွင့္ ေခတ္စနစ္၏ လိုအပ္ခ်က္ႏွင့္အည၂ီ၄ 

ႏိုင္ငံေတာ္ကို ေခတ္မီဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးသို႕ ပို႕ေဆာင္ႏိုင္စြမ္းရိွသည့္ပညာေရး’ အျဖစ္ 

အနက္ဖြင့္ဆိုထားပါသည္။

အမ်ဳိးသားပညာေရးႏငွ့ ္ပတ္သက္ေသာ ရပတ္ညခ္်ကအ္သစတ္ြင ္ေဒသဆိငုရ္ာ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း 

အား  ထည့္သြင္း ျပသခဲ့ပါသည္။ ၎ထည့္သြင္းမႈသည္ တိုင္းျပည္၏ ဖက္ဒရယ္ဒီမိုကေရစီသို႔  

တက္လွမ္းျခင္း၏ သေကၤတလကၡဏာ တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ပညာေရးမူဝါဒ ကဲ့သို႕ေသာ 

ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရန္ အခြင့္ေပးျခင္းသည္ ျပည္ေထာင္စုအစိုးရႏွင့္ ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသႀကီးဆိုင္ရာ အစိုးရအၾကား အာဏာမွ်ေဝျခင္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး ဖက္ဒရယ္ဒီမုိကေရစီသို႔ 

တက္လွမ္းျခင္းသေကၤတလည္းျဖစ္ပါသည္။  အမ်ဳိးသားပညာေရးဥပေဒအသစ္ျဖင့္ မိခင္ဘာသာ 

စကားမ်ားႏငွ့ ္ေဒသအေမြအႏွစမ္်ားကိ ုသငယ္ရူန ္တုိင္းရင္းသား ကေလးငယမ္်ား၏ အခြင့အ္ေရးကိ ု

အသိအမွတ္ျပဳျခင္းႏွင့္ ေသခ်ာေအာင္  ေဆာင္႐ြက္ျခင္းျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေဒသဆိုင္ရာ 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းသည္ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကား အမ်ဳိးေပါင္း ၁ဝဝ ေက်ာ္တြင္ အနည္းဆံုး 

တစခ္ ုေျပာဆုိေသာ ျမနမ္ာႏုိငင္၏ံ ဘာသာစကား ကြဲျပားေသာ  လမူ်ဳိးမ်ား၏ လိအုပခ္်ကမ္်ားကိ ု

ေျဖ႐ွင္းရန္ ရည္႐ြယ္ပါသည္။ မူလတန္းေက်ာင္း သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ၁၄% ဝန္းက်င္ကို 

ေ႐ွးဦးအ႐ြယက္ာလမ်ားတြင ္တိငု္းရင္းသားဘာသာစကား တတ္ေျမာကမ္ႈအတြက္ ထည့သ္ြင္းထား 

ပါသည။္ ထုိ႔ေနာက ္ရပ႐္ြာေဒသအတြက ္အေသးစတိ ္သငခ္န္းစာ ေခါင္းစဥမ္်ားႏငွ့ ္အတန္းျမင့မ္်ား 

တြင ္တိငု္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ားျဖင့ ္ပို႔ခ်ေပးေသာ  သငခ္န္းစာ ေခါင္းစဥမ္်ား ေနာကပ္ိငု္းတြင ္

ပါဝင္လာပါသည္။ အခန္း ၁.၂ ႐ွိ အေျခခံပညာ မူလတန္း သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ဇယား ၁.၂ အရ 

ေဒသဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအတြက္ သင္ၾကားေရးကာလမ်ားသည္ မူလတန္းအဆင့္တြင္ 

အထူးသျဖင့္ တိုင္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ားအတြက္ မည္ကဲ့သို႔ စီစဥ္ေဆာင္႐ြက္ေပးမည္ကို 

ၫႊန္းဆိုပါသည္။

၂၄ ပုဒ္မ ၂ (ဆ)၊ အမ်ိဳးသားပညာေရးဥပေဒ (၂၀၁၄ ခုႏွစ္)၊ ျပည္ေထာင္စုလႊတ္ေတာ္ဥပေဒ အမွတ္ ၄၁၊ ျပည္ေထာင္စုလႊတ္ေတာ္၊ ျပည္ေထာင္
စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 
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မိခင္ဘာသာစကားျဖင့္ သင္ယူျခင္း၏ အေရးႀကီးမႈ

ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းသည္ ပထမဆံုးအႀကိမ္အျဖစ္ ေက်ာင္းသင္ပညာေရးစနစ္သို႔ 

ေရာက္႐ွိေစေအာင ္ဘာသာစကားမ်ဳိးစံ ုပညာေရး (MTB MLE) လက္ေတြ႕ေလက့်င့မ္ႈမ်ားအေပၚ 

မတူည္ေသာ မခိငဘ္ာသာအား ေပါင္းစည္းျခင္းအတြက ္ အခြင့အ္လမ္းမ်ားကိ ုဖနတ္ီးေပးပါသည။္ 

ဘာသာစကား  လမ္းၫႊန္ခ်က္သည္ ေက်ာင္းသား၏ မိခင္ဘာသာျဖင့္ ၫႊန္ၾကားထားျခင္း 

မ႐ွသိည့အ္ခါ ဆရာ/မမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ေမးခြန္းတိမု်ားႏငွ့ ္ႏႈတတ္ိက္ုအလြတ ္

က်က္ျခင္း ကဲသ့ို႔ေသာ ဆရာဗဟုိျပဳ ခ်ဥ္းကပန္ည္းလမ္းမ်ားကုိ အားကုိးႏိငုပ္ါသည။္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည္ တရားဝင္  ဘာသာစကားကို ကြ်မ္းက်င္မႈ မ႐ွိျခင္းေၾကာင့္ ဆရာ/မမ်ားသည္ ပိုမို 

အဆင့္ျမင့္စြာ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုျခင္း၊ စိတ္ကူးအေတြးအေခၚမ်ားျဖင့္ ေမးျမန္းျခင္းကို ေ႐ွာင္႐ွား 

ႏိုင္သည္။

ႏိုင္ငံတကာအစိုးရမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းတစ္ဖြဲ႕ျဖစ္သည့္ Save the Children မွ Helen 

Pinnock သည္ MTB MLE ကုိ ေအာက္ပါအတိုင္း ႐ွင္းလင္းေဖာ္ျပထားပါသည္။

'မိခင္ဘာသာစကားႏွင့္ စတင္ေသာ သင္ယူသူဗဟိုျပဳ၊ ထိေရာက္ေသာ အေျခခံပညာေရးျဖစ္ၿပီး 

စနစ္တက် တည္ေဆာက္ထားသည့္ ပံုစံတစ္ခုျဖင့္ အျခားဘာသာစကားတစ္ခု သို႔မဟုတ္ 

ပိမု်ားေသာ ဘာသာစကားမ်ားကိ ုတျဖည္းျဖည္း မတ္ိဆက္သြားၿပီး ကေလးမ်ား၏ ပထမ ဘာသာ 

စကား သုိ႔မဟတ္ု မခိငဘ္ာသာစကားတြင ္ရိထွားၿပီးျဖစသ္ည့ ္နားလညထ္ားမႈႏငွ့ ္ခ်တိဆ္ကထ္ား 

သည္။’၂၅

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ မိခင္ဘာသာစကားကို စာသင္ခန္းသံုး ဘာသာစကားအျဖစ္အသံုးျပဳျခင္း  

စသျဖင့္ ေက်ာင္းမ်ားတြင္ MTB MLE ကို အျပည့္အဝ က်င့္သံုးမည္ မဟုတ္ေသာ္လည္း 

တိငု္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ား သငၾ္ကားျခင္းျဖင့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားသည့ ္အျပဳသေဘာေဆာငသ္ည့ ္

ရလဒမ္်ား ရရွိေစသညက္ိ ုေအာက္ေဖာ္ျပပါ  သငၾ္ကားသငယူ္မႈ သီအိရုမီ်ားတြင ္ေဖာ္ျပထားပါသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိခင္ဘာသာစကားျဖင့္ ေရွးဦးစြာသိရွိထားသည့္ အသိပညာမ်ားႏွင့္ 

၂၅ Pinnock, H., & Vijayakumar, G. (2009). ဘာသာစကားႏွင့္ ပညာေရး - လြတ္ေနေသာ အဆက္အသြယ္။ ဖတ္႐ႈျခင္း - CfBT 
ပညာေရးယံုၾကည္မႈ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ေဒသပတ္ဝန္းက်င္မွ သိလာရသည့္ ခုိင္မာေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈအေတြ႕အႀကံဳမ်ားကုိ ေပါင္းစပ္ 

၍ ပိမုိုျမင့မ္ားသည့ ္အစအီစဥ၊္ ေကာက္ႏတုခ္်က္ သေဘာထားမ်ားကိ ုနားလညသ္ေဘာေပါက္ႏိငုပ္ါ 

သည။္ ထို႔ေၾကာင့ ္တိငု္းရင္းသားဘာသာစကား တတ္ေျမာက္ေရးအစအီစဥက္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ကို ေတြးေခၚမႈ ပိုမိုျမင့္မားေစရန္ႏွင့္ ယခင္က တရားဝင္ ဘာသာစကားျဖင့္ အတန္းမ်ားတြင္ 

သငၾ္ကားမေပးႏိငုခ္ဲသ့ည့ ္ကေလးသငူယ္ဗဟိုျပဳ သငၾ္ကားေရး နည္းလမ္းမ်ားကိ ုလပု္ေဆာင္ႏိငု ္

ျခင္းစသည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ပံ့ပိုးေပးပါသည္။

• ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈဆုိင္ရာ သင္ယူမႈ သီအိုရီ (Piaget) - ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလြန္ခိုင္မာသည့္ 

အေျခခကံ်ေသာ သငယ္မူႈအေတြ႕အႀကံဳမ်ားမသွည ္ပိမုိ႐ုႈပ္ေထြးသည့ ္ေကာက္ႏတုခ္်က ္

သေဘာထားမ်ားအထ ိအဆင့္ျမငွ့၍္ ၾကိဳတငခ္န႕္မနွ္းႏုငိသ္ညအ္ထ ိေလလ့ာသငယူ္ႏုငိမ္ည ္

ျဖစ္သည္။၂၆

• ပုံသ႐ုပ္ေဖာ္မႈ သီအုိရီ (Anderson) - ကေလးငယ္မ်ားသည္ ၎တုိ႔ သိ႐ိွၿပီးသား ျဖစ္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာ အသစ္မ်ားကို ဆက္စပ္ျခင္းျဖင့္ သေဘာထားအျမင္အသစ္မ်ားကို 

သင္ယူပါသည္။ (ကေလးငယ္မ်ား၏ ႀကိဳတင္သိ႐ွိမႈ)၂၇

မိခင္ဘာသာစကား ပညာေရးသည္ တရားဝင္ဘာသာစကားကို ကြ်မ္းက်င္ေစေအာင္  

ျမႇင့္တင္ေပးၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏  အတန္းတြင္း ေဆာင္႐ြက္မႈကို တိုးျမွင့္ေပးၿပီး 

ေက်ာင္းထြက္မႈႏႈန္းကိုလည္း  ေလ်ာ့က်ေစကာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ မိမိကိုယ္ကို ယံုၾကည္မႈ၊ 

ေလးစားမႈႏငွ့ ္ခိငုမ္ာသည့ ္ ကိယ္ုပိငုလ္ကၡဏာမ်ားကိ ုတည္ေဆာက္ေပးေၾကာင္း သုေတသနမ်ား 

ကလည္း သက္ေသျပခဲ့ပါသည္။ 

တိုင္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ား လက္ေတြ႕သင္ၾကားျခင္း

• မြန္အမ်ိဳးသားပညာေရးေကာ္မတီသည္ မြန္တိုင္းရင္းသား ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္  

ပညာေရးဝန္ၾကီးဌာနႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ေသာ ဘာသာစကားသံုးမ်ဳိး ပညာေရးစနစ္ 

တစ္ခုကို ေပးအပ္သည့္ ပထမဆံုး တိုင္းရင္းသားအဖြဲ႕အစည္း ျဖစ္သည္။ မြန္အမ်ိဳးသား 

ပညာေရးေကာ္မတမီ ွစမီအံပုခ္်ဳပ္ေသာ ေက်ာင္းမ်ားတြင ္ကေလးငယမ္်ားသည ္မလူတန္း 

အဆင့္၌ မြန္ဘာသာျဖင့္ ဘာသာရပ္မ်ားကို သင္ၾကားရၿပီး အလယ္တန္းေက်ာင္းတြင္ 
၂၆ Malone, D., & Malone, S. (2011). မိခင္ဘာသာစကား အေျချပဳ ပညာေရး အစီအစဥ္မ်ားအတြက္ ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရး။ SIL 
International
၂၇ Ibid.
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ျမနမ္ာဘာသာကုိ လမ္းၫႊနဘ္ာသာ စကားျဖင့ ္ေျပာင္းလကဲာ ထပ္ေဆာင္းဘာသာရပမ္်ား 

အျဖစ္ မြန္ႏွင့္ အဂၤလိပ္ဘာသာစကားမ်ားကို သင္ၾကားရပါသည္။ တစ္ဆင့္ခံအဆင့္၌ 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းသည္ အစိုးရေက်ာင္းစနစ္ႏွင့္ ပံုစံတူညီလာၿပီး မြန္ႏွင့္ 

အဂၤလိပ္ဘာသာတုိ႔ကုိ ျဖည့္စြက္ဘာသာရပ္မ်ားအျဖစ္ ဆက္လက္၍ သင္ၾကားေစပါသည္။ 

ဤစနစ္ျဖင့္ သင္ယူေသာ မြန္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မရင္းႏီွးေသာ ဘာသာစကားျဖင့္ 

အခက္အခဲမ်ား မ႐ွိဘဲ အေျခခံ ပညာေရးကို သင္ယူႏုိင္ခဲ့ၾကသည္။ ၎တို႔၏ 

မိခင္ဘာသာစကားလည္း ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေ႐ွာက္ထားၿပီး ႏိုင္ငံတစ္ဝွမ္းလံုး အဆင့္ျမင့္ 

ပညာေရးစနစ္သို႔ ဝင္ခြင့္ရေစပါသည္။၂၈

• ထိုင္းႏိုင္ငံရွိ ေျမာက္ပိုင္းပိုးကရင္ ဘာသာစကားႏွစ္မ်ိဳးေျပာ ပညာေရးစီမံကိန္းသည္ 

ပိုးကရင္ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ ပဏာမေျခလွမ္းအေနျဖင့္ သမားရိုးက်မဟုတ္သည့္ 

သင္ယူမႈ အစီအစဥ္တစ္ရပ္ ဖန္တီးေပးျခင္းျဖင့္ ပိုးကရင္ႏွင့္ ထိုင္းဆရာ/ဆရာမမ်ားအား 

ေပါင္းစည္းေစခဲ့ပါသည္။ ထိုင္းေက်းလက္ေဒသေက်ာင္းမ်ားရွိ လူနည္းစု တိုင္းရင္းသား 

ကေလးငယ္မ်ားသည္ ရြယ္တူ အျခားကေလးမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ပါက ပညာေရးတြင္ 

အားနည္းေနၿပီး အခ်ိဳ႕ေသာကိစၥရပမ္်ားတြင ္ထိကုေလးငယ္မ်ား ႀကံဳေတြ႕ရေသာ စတိပ္ိငု္း 

ဆိုင္ရာ အခက္အခဲမ်ားအတြက္ အစီအစဥ္မ်ားကိုလည္း ထည့္သြင္းေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။ 

ဘာသာစကားႏွစ္မ်ဳိး အသံုးျပဳသည့္ ပညာေရးအစီအစဥ္တြင္ အသံုးျပဳသည့္ 

ပိုးကရင္ဘာသာစကားျဖင့္ ဖန္တီးထားေသာ ပညာေရးသင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 

ဘာသာစကားႏစွခ္ ုအၾကား ပိငု္းျခားထားေသာ သငၾ္ကားသငယ္မူႈ လပုင္န္းစဥမ္်ားသည ္

ပိုးကရင္ ကေလးငယ္မ်ား၏ ဘာသာစကား တိုးတက္မႈကို အားေပးပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

ဤစာသငခ္န္းအတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ပါဝငမ္ႈမ်ားသည ္ထိငု္းေက်းလက္ေက်ာင္းမ်ား 

တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ပါဝင္မႈႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္သည့္အခါတြင္ ပိုမိုျမင့္မားသည္ကို 

ေတြ႕ရွိခဲ့ပါသည္။ ကေလးငယ္မ်ား၏ မိခင္ဘာသာစကားကို ေလ့လာဆည္းပူးသည့္ 

အခ်ိန္တြင္ ရရွိသည့္ ေအာင္ျမင္မႈမ်ား၏ ရလဒ္တစ္ရပ္အေနျဖင့္ ကေလးငယ္မ်ားသည္ 

ယံုၾကည္မႈႏွင့္ ေအာင္ျမင္မႈမ်ားျဖင့္ ထုိင္းဘာသာရပ္မ်ားကို ကူးေျပာင္းေလ့လာႏိုင္ခဲ့ 

သည္။၂၉

၂၈ Lall, M., & South, A. (၂ဝ၁၄)။ ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ တိုင္းရင္းသားပညာေရး ပံုစံမ်ား ႏႈိင္းယွဥ္ျခင္း - မြန္ႏွင့္ ကရင္အမ်ဳိးသား ပညာေရးစနစ္၊ 
အာ႐ွေခတ္ၿပိဳင္ဂ်ာနယ္။ 44:2, 298-321
၂၉ UNESCO. (၂ဝဝ၇)။ မိခင္ဘာသာစကား အေျချပဳ စာတတ္ေျမာက္ေရး အစီအစဥ္မ်ား - အာ႐ွတြင္ ေကာင္းမြန္စြာ လက္ေတြ႕က်င့္သုံးျခင္းအား 
ျဖစ္ရပ္ ေလ့လာျခင္း။ ဘန္ေကာက္ - UNESCO ဘန္ေကာက္။
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• အိုရန္ကေလးငယ္မ်ား၏ မိခင္ဘာသာစကား ဆာဒရီႏွင့္ အမ်ဳိးသားဘာသာစကား 

ဘဂၤါလကီိ ုေပါင္းကူးေပးသည့ ္ရည႐္ြယ္ခ်က္ျဖင့ ္ဘဂၤလားေဒ႐့ွတ္ြင ္ဓာတ္ခြစဲာသင္ေက်ာင္း 

မ်ားစြာကို ASHRAI မွ စတင္ေဆာင္႐ြက္ခဲ့သည္။ သုေတသနအဖြဲ႕ဝင္မ်ား၊ ရပ္႐ြာ 

ကိုယ္စားလွယ္မ်ားႏွင့္ ပညာေရး ကြ်မ္းက်င္ပညာ႐ွင္မ်ားျဖင့္ အာလံုးလႊမ္းျခံဳမႈရွိေအာင္ 

မြမ္းမံထားသည့္ ဆာဒရီ စာတတ္ေျမာက္ေရး အစီအစဥ္တြင္ ကေလးငယ္မ်ား ပါဝင္ 

ေဆာင္႐ြက္ခဲ့ၾကသည္။ ေအာင္ျမင္မႈတစ္ခုအေနျဖင့္ အဆိုပါ အစီအစဥ္တြင္ ပါဝင္ 

တက္ေရာက္ေနၾကသည့္ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အစိုးရေက်ာင္းမ်ားမွ ၎တို႔၏ ႐ြယ္တူ 

ကေလးငယ္မ်ားထက္ သင္ယူမႈရမွတ္မ်ား သာလြန္ေနသည္ကို ထုတ္ေဖာ္ျပႏိုင္ခဲ့သည္။ 

ကေလးငယ္မ်ား၏ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ တက္ႂကြမႈႏွင့္ ေအာင္ျမင္မႈကို ေတြ႕ျမင္ 

ရသည့္အခါ မိဘမ်ားကလည္း ထိုအစီအစဥ္တြင္ ပါဝင္ေဆာင္႐ြက္ရန္ စိတ္ပါဝင္စားမႈကို 

ျပသခဲ့ၾကပါသည္။၃၀

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

ဤလုပ္ငန္း၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္သည္ မိခင္ဘာသာစကား မဟုတ္ေသာ  ဘာသာစကားျဖင့္ သင္ယူရ 

သည့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားအေပၚ ပိုမုိေလးနက္ေသာ သိျမင္မႈကို ရ႐ွိေစရန္ 

ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

လမူ်ဳိးကြဲျပားေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား႐ွသိည့ ္ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းတြင ္ဘာသာစကား တစခ္တုည္း 

ကိသုာ  အသံုးျပဳ၍ သငၾ္ကားျခင္း၏ အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားႏွင့ ္အားနည္းခ်ကမ္်ားကိ ုဆရာမ ွသင့က္ိ ု 

စဥ္းစားခိငု္းမည ္ျဖစပ္ါသည။္ ထို႔ေနာက္ သငသ္ည ္ လနူည္းစ ုတိငု္းရင္းသား ေက်ာင္းသားတစဦ္း 

အေနျဖင့္ မိမိအိမ္တြင္ မေျပာဆိုသည့္ ဘာသာစကားျဖင့္ သင္ၾကားခံယူေနရသည့္ စာသင္ 

ေက်ာင္းအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ဘဝအေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို မွ်ေဝခံစား စဥ္းစားၾကရမည္ျဖစ္သည္။ 

ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ မွ်ေဝစာနာမႈျပ ေျမပံုမွ  ေမးခြန္းမ်ား၏ အေျဖကို ကပ္၍ရေသာ 

စာ႐ြက္ငယ္မ်ားေပၚတြင္ အေျဖ ေရးသားေပးရမည္။ အသိအျမင္မ်ား ရ႐ွိရန္ ဆရာမွ လုပ္ငန္းစဥ္ 

အဆင့္မ်ားျဖင့္ သင့္ကို လမ္းၫႊန္ေပးမည္ ျဖစ္ပါသည္။

၃၀ Ibid.
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စဥ္းစားပါ။ ခံစားပါ။ 

နားေထာင္ပါ။ ၾကည့္ပါ။ 

ျမင္သလား။

ပံု ၂.၁ မွ်ေဝစာနာမႈျပေျမပံု

(က)စဥ္းစား၍ ခံစားပါ။ - ေက်ာင္းမတက္မီ၊ ေက်ာင္းတက္ေနစဥ္ႏွင့္ ေက်ာင္းတက္ၿပီးေနာက္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မည္သည္ကို ေတြးေတာ သုိ႔မဟုတ္ ခံစားရႏိုင္ပါသနည္း။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္  ကိုယ့္ကို္ကိုယ္ မည္သည့္အရာမ်ား ေျပာဆိုသနည္း။

(ခ) နားေထာင္ပါ။ - ဆရာ/မမ်ား၊ အတန္းေဖာ္မ်ား၊ မိသားစုႏွင့္ ရပ္႐ြာကဲ့သို႔ ၎တို႔၏  

အနီးဝန္းက်င္႐ွိလူမ်ားထံမွ မည္သည္မ်ားကို နားေထာင္ရသနည္း။

(ဂ) ၾကည့္ပါ။ - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ သင္ယူမႈကို သက္ေရာက္ေစေသာ  

မည္သည့္အရာမ်ားကို စာသင္ခန္းတြင္း သို႔မဟုတ္ အိမ္၌ ျမင္ေတြ႕ႏိုင္သနည္း။

(ဃ)ေျပာပါ။ ေဆာင္႐ြက္ပါ။ - ဆရာ/မမ်ား၊ အတန္းေဖာ္မ်ား၊ မိသားစုႏွင့္ ရပ္႐ြာကို  သူတို႔ 

ေျပာေသာ စကားမ်ားသည္ မည္သည့္စကားမ်ား ျဖစ္သနည္း။ သူတုိ႔ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး သင္ 

သတိျပဳမိသည့္  လပု္ေဆာင္ခ်ကမ္်ားႏငွ့္ အျပဳအမူမ်ားသည္ မည္သည္မ်ား ျဖစ္သနည္း။



58 ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္
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ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

ဤလုပ္ငန္း၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္သည္ ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ႐ွိႏိုင္ေသာ တိုင္းရင္းသား 

ဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈအစဥ္အလာ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ အမ်ဳိးမ်ဳိးကို နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေစရန ္ျဖစသ္ည။္  တုိင္းျပည၏္ ကြဲျပားမႈမ်ားစြာကိ ုပိမုိသို႐ွမိႈ တုိးတကလ္ာမည္ျဖစၿ္ပီး 

အစိုးရေက်ာင္းစနစ္တြင္ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈအစဥ္အလာမ်ား 

သငၾ္ကားရျခင္း၏ အေရးႀကီးမႈတို႔ကိ ုအသအိမတွ္ျပဳလာႏုိငပ္ါမည။္ ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း 

အေကာင္အထည္ေဆာင္႐ြက္ေရးလမ္းၫႊန္ကို ရည္ၫႊန္း၍  ဤသင္ခန္းစာ၊ တုိင္းရင္းသား 

ဘာသာစကားမ်ားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ အစဥ္အလာမ်ားအတြက္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ  သင္ခန္းစာ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားကို ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးေစမည္ ျဖစ္ပါသည္။ တာဝန္ေပးထားေသာ ျပည္နယ ္

သို႔မဟုတ္ တုိင္းေဒသႀကီးတစ္ခုအတြက္ အုပ္စုလုိက္ စိတ္ကူးအႀကံဉာဏ္မ်ားကို ေျပာျပရ 

မည္ျဖစ္ပါသည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃)

ဤလပုင္န္း၏  ရည႐္ြယခ္်ကသ္ည ္ႏိငုင္တံကာစာေပကုိ ရညည္ႊန္းကိုးကားထားသည့ ္တိငု္းရင္းသား 

ဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈတို႔ကို သင္ၾကားရျခင္း၏ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရလဒ္အေပၚ  

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကို အားေပးရန္ျဖစ္သည္။ သင္သည္ MTB MLE ကို ပိုမိုနားလည္ 

သေဘာေပါက္ႏုိင္ၿပီး ဤပညာေရး  ခ်ဥ္းကပ္မႈနည္းလမ္း၏ ထူးျခားေသာ ႐ႈေထာင့္မ်ားကို ခြဲျခား 

ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။

သင္ခန္းစာမတုိင္မီ ဆရာမွ သင့္အားအႀကံျပဳထားေသာ ဖတ္စရာစာေပမ်ားကုိ  ၾကိဳတင္ဖတ္ရႈေစမည္ 

ျဖစ္သည္။  ဖတ္႐ႈရာမွ သိ႐ိွလာေသာ MTB MLE ၏ အဓိပၸာယ္ ဖြင့္ဆိုခ်က္အေၾကာင္းကုိ သတ္မွတ္ 

ထားေသာ အုပ္စုႏွင့္အတူ ေဆြးေႏြးရပါမည္။ အုပ္စုမ်ားသည္ အတန္းထဲတြင္ အုပ္စုအလိုက္ 

သတမ္တွထ္ားသည့ ္MTB MLE ၏ ကိယုပ္ိငုအ္ဓပိၸာယ ္ဖြင့ဆ္ိခု်ကမ္်ားကိ ုမွ်ေဝေျပာၾကားမည္ျဖစၿ္ပီး 

အေျဖမ်ားအားလံုးမ ွတညူသီည့ ္အဓကိစကားလံုးမ်ားကိ ု တိတကိ်က် ေဖာထ္တ္ုရမည္ျဖစသ္ည။္ 

ထို႔ေနာက္ မိခင္ဘာသာစကား တစ္ခုျဖင့္ သင္ၾကားေရး၏  ပညာေရးဆိုင္ရာႏွင့္ လူမႈဆိုင္ရာ 

အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ေဆြးေႏြးမႈျဖင့္ အဆံုးသတ္ပါမည္။
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

မိမိကိုယ္ပိုင္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကုို ဥပမာ။ ။အဂၤလိပ္စာ ကဲ့သို႔ေသာ 

ဒုတိယဘာသာစကားကို သင္ယူျခင္း၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို သံုးသပ္ပါ။  မွ်ေဝစာနာမႈျပေျမပံု 

လုပ္ငန္းစဥ္ကို ရည္ၫႊန္း၍

(က)သင္ သံုးသပ္ျပခဲ့သည့္ အေျဖသည္ မည္သည္မ်ားျဖစ္သနည္း။

(ခ) ဘာသာစကားတစ္ခုကို သင္ယူသည့္ အခ်ိန္တြင္ မွ်ေဝစာနာမႈျပေျမပံုတြင္ မပါဝင္သည့္ 

သင္ ေတြ႕ႀကံဳခဲ့ရေသာ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား ရွိပါသလား။ 
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ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

၂.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏

ေလ့လာသင္ယူမႈကို ပံ့ပိုးကူညီျခင္း

ဤအခန္းငယ္သည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားက တိုင္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ားကို သင္ယူ 

သည့္အခ်ိန္တြင္ ရင္ဆိုင္ရႏိုင္ေသာ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ ဤသင္ယူမႈကို သင္ ကူညီပံ့ပိုး 

ေပးႏုိင္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ မိတ္ဆက္ေပးမည္ျဖစ္ပါသည္။

၂.၂.၁။
တုိင္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ား သင္ယူေနသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို 
မည္သို႕ ပံ့ပိုးကူညီမည္နည္း။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္  -

• တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ သင္ယူေလ့လာျခင္းတြင္  မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား ေတြ႕ၾကံဳလာႏုိင္သည့္ အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ၎တို႔ကို ဆရာမွ မည္သို႔ 

ကူညီေထာက္ပံ့ေပးႏုိင္မည္ကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• ေက်ာင္းႏငွ့ ္စာသငခ္န္းအဆင့တ္ြင ္တိငု္းရင္းသားသာသာစကားဆရာ/မ မ်ားႏငွ့ ္ပူေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္ျခင္း၏ အေရးၾကီးပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 
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တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ား သင္ယူျခင္း၏ စိန္ေခၚမႈမ်ား

အခ်ဳိ႕ေသာ တုိင္းရင္းသားမ်ဳိးႏြယ္စုမ်ားတြင္ ဖြံ႕ၿဖိဳးၿပီးေသာ စာေရးျခင္းနည္းစနစ္ႏွင့္ ရပ္႐ြာပံ့ပိုးမႈ  

အကူအညီျဖင့္ ၎တို႔၏ တိုင္းရင္းသားဘာသာျဖင့္ ေရးသားထားေသာ စာေပႏွင့္  မီဒီယာမ်ား 

က်ယ္ျပန္႔စြာ ႐ွိပါသည္။ အျပန္အလွန္အားျဖင့္ စံသတ္မွတ္ထားေသာ  စာေရးျခင္း နည္းစနစ္ 

မ႐ွိေသးေသာေၾကာင့္ ၎တို႔ဘာသာစကားျဖင့္ ေရးသားထားေသာ စာအုပ္မ်ား မ႐ွိသည့္ တိုင္း

ရင္းသားမ်ဳိးႏြယ္စုမ်ားလည္း ႐ွိႏိုင္ပါသည္။ သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ား မလံုေလာက္သျဖင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္ပါဝင္စားေစမည့္ ဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈစာေပမ်ား၊ မီဒီယာမ်ား 

အကန္႕အသတ္ရွိေသာအခါ တိုင္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ား  သင္ယူျခင္းအတြက္ 

အဟန္႔အတားတစ္ရပ္ ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ တိုင္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ား သင္ၾကားေပးႏိုင္ေသာ 

အရည္အခ်င္း႐ွိသည့္ ေဒသခံမ်ားအေနႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ပညာသင္ၾကားေရးဆိုင္ရာ 

သငတ္န္းမ်ားမရ႐ွခိဲ့ျခင္းသည ္ ၎တို႔ တတက္ြ်မ္းေသာ ဘာသာစကားျဖင့ ္အရညအ္ေသြးျပည့မ္ ီ

ေသာ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာ သင္ၾကားပုိ႔ခ်ရန္နွင့္ ၎တုိ႔၏ စြမ္းရည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈအတြက္ 

အဟန္႕အတားတစ္ခု ျဖစ္ေစပါသည္။  လူနည္းစုတိုင္းရင္းသား ေက်ာင္းသားမ်ား ေျပာဆိုသည့္ 

ဘာသာစကားအား နားလည္မႈ အေျခအေနသည္လည္း ၎တို႔၏ မိခင္ဘာသာစကား 

ဖြံ႕ၿဖိဳးေစေရးအတြက္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည့္ အေၾကာင္းရင္းတစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ ျမန္မာဘာသာ၊ 

အဂၤလပိဘ္ာသာႏငွ့ ္အျခားဘာသာစကားမ်ားကိ ုအဓကိ အသံုးျပဳေနေသာ ေခတမ္စီီးပြားေရးတြင ္

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ မိခင္ဘာသာစကားသည္  ဆီေလ်ာ္မႈမ႐ွိဟု ထင္ျမင္ယူဆရျခင္းေၾကာင့္ 

မိဘမ်ားသည္ အစပိုင္း၌ ပညာေရးတြင္ မိခင္ဘာသာစကားကို သင္ယူျခင္း၏ တန္ဖိုးကို 

သိျမင္ႏုိင္လိမ့္မည္ မဟုတ္ပါေပ။ လူနည္းစုတိုင္းရင္းသား ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိခင္ဘာသာ 

စကားကိ ုကြ်မ္းက်င္ေစရနထ္က ္ႏိငုင္သံံုးႏငွ့ ္ႏိငုင္တံကာသုံး ဘာသာစကားမ်ား ပိမုိကုြ်မ္းက်င္ေရး 

ကိုသာ ဦးစားေပးေလ့႐ွိၾကပါသည္။

အျခားဘာသာစကားမ်ားအေပၚ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကား သင္ယူျခင္း၏ သက္ေရာက္မႈမ်ား

လူနည္းစု တိုင္းရင္းသား ေက်ာင္းသားမ်ား၏ မိခင္ဘာသာစကား ကြ်မ္းက်င္မႈႏွင့္ တရားဝင္  

ဘာသာစကားျဖင့ ္ပညာေရးကုိ ေအာင္ျမင္ေရး ရ႐ွရိနတ္ို႔အၾကား အခ်တိအ္ဆကက္ိ ုပံပ့ိုးေပးေသာ  

ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားစြာ႐ွိပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား အျခားဘာသာစကားသင္ယူမႈကို ဟန္႔တားမည့္ 

အစား မခိငဘ္ာသာစကားကိ ုတိုးတက္ေအာငဆ္ကလ္က္၍ သငယ္မူႈျပဳရနအ္ားေပးသင့္ေၾကာင္း 

သုေတသန လုပ္ငန္းမ်ားက အၾကံျပဳထားပါသည္။
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ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

• အတုိင္းအတာ အဆို (ကူမင္း)။  သင္ယူသူသည္ ဒုတိယဘာသာစကားတြင္ ကြ်မ္းက်င္ 

လာေစရန္ မိခင္ဘာသာစကားကို တတ္ကြ်မ္းမႈ အဆင့္တစ္ခု ႐ွိရမည္ဟု 

အၾကံျပဳထားပါသည္။၃၁

• အျပန္အလွန္ အမွီသဟဲျပဳေသာ အဆို (ကူမင္း)။ မိခင္ဘာသာစကားကို သင္ယူျခင္းျဖင့္ 

ဒုတိယဘာသာစကားကို ေျပာင္းလႊဲေျပာဆိုႏုိင္သည့္အခါ ႐ွိထားေသာ ဖံုးကြယ္ေနသည့္ 

သေဘာထားမ်ားႏွင့္ စြမ္းရည္မ်ားစြာကို ေတြးေခၚဆင္ျခင္မိေစပါသည္။၃၂

တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ား၏ အေရးႀကီးမႈသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ 

အေမြအႏစွက္ိ ုကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းထကပ္ိပုါသည။္ အယအူဆမ်ားအရ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

မိခင္ဘာသာစကားတြင္ ကြ်မ္းက်င္မႈ အားသန္လာျခင္းသည္ ဒတိုယဘာသာစကား သင္ယူခ်ိန္တြင္  

လႊဲေျပာင္းႏိုင္သည့္ ဘာသာစကားဆိုင္ရာ အသိပညာကုိ တည္ေဆာက္ေပးၿပီး သိျမင္မႈဆိုင္ရာ  

အခက္အခဲ စိန္ေခၚမႈမ်ားကုိ ေလ်ာ့က်ေစပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ လူနည္းစုေက်ာင္းသားမ်ား၏  

တိုင္းရင္းသားဘာသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို အားေပးျခင္းျဖင့္ ဗမာဘာသာစကားကို ၾကားခံ 

ဘာသာအျဖစ္ ၫႊန္ၾကားပို႔ခ်ေသာ အျခားဘာသာရပ္မ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈကို 

အက်ဳိးျပဳေစႏိုင္ပါသည္။

တိုင္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ားအေပၚ ဆရာမ်ား၏ အျပဳအမူသေဘာထားမ်ား

လူနည္းစုဘာသာစကားမ်ားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားကို တန္ဖိုးမထားမေလးစားေသာ ေက်ာင္း 

ပတ္ဝန္းက်င္မ်ားသည္ တိုင္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ား သင္ယူျခင္းတြင္ အက်ဳိးမ႐ွိေၾကာင္း  

ဟူေသာ နားလည္မႈလဲြမွားေစျခင္းကို တြန္းအားေပးႏိုင္ပါသည္။ လူနည္းစုေက်ာင္းသားမ်ား၏   

မိခင္ဘာသာစကား ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္မႈကို အားေပးႏုိင္ရန္ ၎ေက်ာင္းသားမ်ားအေပၚ ျပဳမူသည့္  

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အသံုးျပဳသည့္ စကားအသံုးအႏႈန္းမ်ား၊ တိုင္းရင္းသား ဘာသာ 

ဆရာမ်ားသည္ တိုင္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ 

အျမင္မ်ား (သို႔) အႏႈတ္သေဘာေဆာင္သည့္ အျမင္မ်ားအား သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးေနသည္ကို 

ဂရုစိုက္ရမည္ျဖစ္သည္။ ဥပမာ -  သာမန္အခ်ိန္မ်ားအတြင္း အတန္းထဲတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို 

မိခင္ဘာသာစကား ေျပာခြင့္ေပးျခင္းကဲ့သို႔ေသာ အျပဳအမူမ်ား၊ တိုင္းရင္းသားဘာသာရပ္ဆရာ 

၃၁ O'Connell, J. (၂ဝ၁၂)။ ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ ေက်ာင္းမ်ား၏ ကေလးမ်ား၏ မိခင္ဘာသာစကားကို ပံ့ပိုးျခင္း။
၃၂ Ibid.
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မ်ားကို အခ်င္းခ်င္း ေလးစားသမႈျပသျခင္းႏွင့္  ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔ေသာ ဆရာအဖြဲ႕အစည္းထဲတြင္ 

၎တို႔ကိ ုလကခ္ံျခင္းျဖင့ ္ေက်ာင္းပညာေရးတြင ္ တိငု္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ား၏ အေရးပါဝငမ္ႈ 

ကို ေနရာေပးေအာင္ ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္ပါသည္။

ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ျခင္း၏ အေရးႀကီးမႈ

တိငု္းရင္းသားဘာသာစကား သငယ္ူျခင္းသည ္ဒတုယိဘာသာစကား သငယူ္ျခင္းကိ ုေထာကက္ ူ

ေပးေသာ လႊဲေျပာင္းႏိုင္သည့္ တတ္ကြ်မ္းမႈမ်ားကို တည္ေဆာက္ေပးႏိုင္သည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

ထိုလႊဲေျပာင္းမႈ အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕ေစရန္အတြက္ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကား သင္ၾကားေသာ 

ဆရာမ်ားႏွင့္အတူ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္မႈ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစား ႏိုင္ပါသည္။ 

သုေတသနစာေပအရ ေက်ာင္းအဆင့၌္ ဆရာမ်ားပူးေပါင္းေဆာင႐္ြက္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

၏ တုိးတက္မႈရလဒ္မ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစၿပီး ‘ရည္မွန္းခ်က္ ပန္းတိုင္ ေအာင္ျမင္ေစရန္ႏွင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေစရန္ ရည္႐ြယ္ခ်က္အတြက္ ေက်ာင္းတြင္ျဖစ္ေစ 

ေက်ာင္းျပငပ္တြင္ျဖစ္ေစ ျဖစ္ေပၚႏိငု္ေသာ  စမီခံ်က္ေရးဆြဲျခင္း၊ ဆံုးျဖတခ္်က ္ခ်ျခင္းႏငွ့ ္ျပႆနာ 

ေျဖ႐ွင္းျခင္းတြင္ ဆရာမ်ား ပူးေပါင္း၍ အတူတကြ လုပ္ကိုင္ေဆာင္႐ြက္ျခင္း’ အျဖစ္ 

ျပသထားပါသည္။၃၃

ေက်ာင္းဦးေဆာင္မႈ အဖြဲ႕၊ ဝန္ထမ္း၊ မိဘမ်ားႏွင့္ အျခားအဖြဲ႕ဝင္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ျခင္း 

သည္လည္း တိုင္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ား တတ္ေျမာက္မႈကို ျမႇင့္တင္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘဝရွင္သန္ေနထိုင္ႏုိင္ေရးအတြက္ ေက်ာင္းျပင္ပေလ့လာသင္ယူမႈမ်ားကို 

ျမွင့္တင္ေပးရန္ လိုသည္ ဟူသည့္ အေတြးအေခၚရွိသူမ်ားအားလံုးသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

မိခင္ဘာသာစကား ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈအတြက္ တာဝန္ရွိသည္ကို  ဤပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေသာ 

‘တစ္ေက်ာင္းလံုးပါဝင္သည့္ ခ်ဥ္းကပ္မႈ’ တြင္ ေတြ႕ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာ - ဝန္ထမ္းမ်ားသည္ 

ေက်ာင္းသား အေရအတြက္၏ ဘာသာစကား ကြဲျပားမႈကို  အသိအမွတ္ျပဳ ျမႇင့္တင္ေပးေသာ 

ေက်ာင္းအုပ္ခ်ဳပ္မႈႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲမႈတြင္ ဗ်ဴဟာမ်ားကို  ဖန္တီးလုပ္ေဆာင္ႏုိင္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ 

ကေလးငယမ္်ား အတန္းထတဲြင ္သငယ္သူည့ ္အရာမ်ားႏွင့ ္ အမိ၌္ သငယ္သူည့ ္အရာမ်ားအၾကား 

အခ်ိတ္အဆက္ကို ျမႇင့္တင္ေပးသည့္ နည္းလမ္းမ်ားကုိ  စဥ္းစားရန္ မိဘမ်ားႏွင့္လည္း 
၃၃ Mansour, A., & Butler-Kisber, L. (၂ဝ၁၅)။ ဘာသာစကား ဆရာမ်ားအၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္မႈႏွင့္ ဘာသာစကား သင္ယူျခင္း 
လႊဲေျပာင္းမႈမ်ား၏ ဥပမာမ်ား။ Montreal: McGill တကၠသိုလ္။
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ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ ဥပမာ - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သဒၵါစည္းမ်ဥ္းကို 

သင္ယူေနသည့္အခ်ိန္တြင္ မိသားစုမ်ားႏွင့္ စကားေျပာဆုိသည့္အခါ ထိုသဒၵါမ်ားကို အိမ္၌ 

ေလ့က်င့္ခြင့္မရွိလွ်င္ ကၽြမ္းက်င္မႈေလ်ာ့ပါးေစႏိုင္ပါသည္။ 

ဆရာမ်ားလက္ေတြ႕ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္မႈ၃၄

‘အဂၤလိပ္ႏွင့္ ျပင္သစ္ ဒုတိယဘာသာစကား သင္ၾကားျခင္းတြင္ တူညီမႈ’ ပေရာဂ်က္သည္ 

ဘာသာစကားႏွစ္မ်ဳိး  သင္ယူသူမ်ား တိုးတက္ေစရန္ ကေနဒါ႐ွိ အဂၤလိပ္ႏွင့္ ျပင္သစ္ဘာသာ 

ဆရာမ်ားအၾကား  ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ျခင္း အားထုတ္မႈမ်ားကို ေလ့လာခဲ့သည္။ ဥပမာ- 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အဂၤလိပ္ဘာသာအတန္းမွ ျပင္သစ္ဘာသာအတန္းႏွင့္ ထို႔အတူ 

ျပင္သစ္ဘာသာအတန္းမွ အဂၤလိပ္ဘာသာအတန္းအတြက္ အုပ္စုလိုက္ ေဆာင္႐ြက္ရသည့္ 

လုပ္ငန္းကို ျပန္လည္လုပ္ေဆာင္ရလိမ့္မည္။ ဘာသာရပ္ ႏွစ္ခုစလံုး႐ွိ ဆရာမ်ားသည္လည္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ သေဘာတရားကုိ  ႏွံ႔စပ္စြာ သိ႐ွိရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ဘာသာစကားတိုးတကမ္ႈႏငွ့ ္ျပႆနာ႐ွိေသာေနရာမ်ားကုိ  အခ်င္းခ်င္း မွ်ေဝရပါမည။္ ဆရာမ်ား 

သည္လည္း သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ရပါမည္။  သို႔မွသာ ေမွ်ာ္မွန္းထားမႈမ်ား 

တူညီၿပီး အျခားအတန္းမ်ားတြင္ သင္ၾကားခဲ့သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား သို႔မဟုတ္ သင္ခန္းစာ 

ေခါင္းစဥ္မ်ား လိုက္ဖက္ညီစြာ ေ႐ြးခ်ယ္ႏိုင္ပါမည္။ ပူးေပါင္းအားထုတ္မႈသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သင္ယူမႈ တိုးတက္ေစသည့္အျပင္ ဆရာမ်ား၏ သင္ၾကားေရး တိုးတက္မႈကိုလည္း ေထာက္ပံ့ 

ေပးသည္ကို ျမင္ေတြ႕ခဲ့ရပါသည္။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

ဤလုပ္ငန္း၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္သည္ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ား သင္ယူျခင္းအတြက္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အခက္အခဲမ်ားကုိ  ခ်င့္ခ်ိန္စဥ္းစားႏိုင္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ဤစတိကူ္းအႀကံဉာဏမ္်ားအား ေနာကလ္ပုင္န္းစဥမ္်ားကုိ ၿပီးေျမာက္ေအာင ္ေဆာင႐္ြကရ္နလ္ည္း 

အသံုးျပဳရပါမည္။

၃၄ Ibid.
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တိုင္းရင္းသားေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ မိမိတို႔၏ မိခင္ဘာသာစကား သင္ယူရာတြင္ ေတြ႕ၾကံဳ 

ရႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အတားအဆီးမ်ားအေၾကာင္းကို ဆရာက သင့္ကို စဥ္းစားခုိင္းမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ထိအုတားအဆီးမ်ားသည ္စာသငခ္န္းအတြင္းႏငွ့ ္စာသငခ္န္းျပငပ္တြင ္႐ွိႏိငုပ္ါသည။္ တြဖဲက္ႏငွ့ ္

အတ ူေဆြးေႏြး၍ ဘာသာရပအ္ေပၚ သင၏္ ထင္ျမငခ္်ကမ္်ားႏငွ့ ္သင့တ္ြဖဲက၏္ ထင္ျမငခ္်က္မ်ားကိ ု

မွ်ေဝရမည္ျဖစ္သည္။

 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

ဤလုပ္ငန္း၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တိုင္းရင္းသား ဘာသာစကား 

ဆရာမ်ားႏွင့္အတူ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ျခင္းျဖင့္ သူတို႔၏ ကိုယ္ပိုင္အတန္းမွ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ယူမႈတြင္ ရရွိလာမည့္တန္ဖိုးကို အသိအမွတ္ျပဳေစႏုိင္ရန္ ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ကေလးမ်ားအား  ဘာသာစကားႏငွ့ ္ယဥ္ေက်းမႈအား သငၾ္ကားျခင္းမရွိေသာလ္ည္း ထိေရာကသ္ည့ ္

သင္ယူမႈအေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို  ဖန္တီးပံုေဖာ္ရာတြင္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ျခင္းသည္ အကူအညီ 

ျဖစ္ေစသည္ကို  ထည့္သြင္းစဥ္းစား တတ္ေစရန္လည္း ျဖစ္သည္။ 

‘သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္းအတြက္ ဘာသာစကားမ်ဳိးစံု ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ား’၃၅ ဗီဒီယိုတြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈတို႔၏ အသိအျမင္မ်ားသည္  

ဆရာမ်ားအား  ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ သင္ခန္းစာမ်ား၊ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ 

သင္ခန္းစာမ်ားအား  မည္သို႔ဖန္တီးရမည္ဆိုသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေတြ႕ျမင္ရမည္ 

ျဖစသ္ည။္ စာသငခ္န္းမ ွ ကေလးငယ္မ်ား သငယ္မူႈတုိးတက္ေစရန ္ ဆရာပူးေပါင္းေဆာင႐္ြက္ျခင္း 

အေၾကာင္းအရာ သင္ခန္းစာကုိ  မိတ္ဆက္ေပးမည္ျဖစ္ၿပီး  တိုင္းရင္းသားဘာသာစကား 

ဆရာမ်ားႏွင့္အတူ   မွ်ေဝႏိုင္သည့္ အသိအျမင္မ်ားႏွင့္ ရင္းျမစ္မ်ားကို စဥ္းစားရမည္ျဖစ္သည္။ 

အုပ္စုမ်ားျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္ၿပီး စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္မ်ားကို စကၠဴခ်ပ္ေပၚတြင္ေရးခ်ကာ 

တင္ျပရမည္ျဖစ္သည္။ 

၃၅ AITSL. (21 April, 2016). သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူမႈသို႔ ဘာသာစကားမ်ိဳးစံုခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ား၊    https://www.youtube.com/watch?v=-
J16Ruh0OgGA မွထုတ္ႏႈတ္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း(၃)

ဤလုပ္ငန္း၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္သည္ ဘာသာစကား ကြဲျပားေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ႏိုင္ငံတကာစာေပမွ အႀကံျပဳထားေသာ ဗ်ဴဟာမ်ားကို 

ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ တုိက္တြန္းပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကား 

သငယ္ူျခင္းႏငွ့ ္ တိငု္းရင္းသားဘာသာ ဆရာမ်ားႏငွ့အ္တ ူပူးေပါင္းေဆာင႐္ြက္ျခင္းကိ ုျမႇင့တ္ငရ္န ္

အတန္းတြင္း လက္ေတြ႕ ေလ့က်င့္မႈမ်ားကို စဥ္းစားရပါမည္။

သင့္ကို ‘အတန္းထဲ႐ွိ ဘာသာမ်ဳိးစံုသံုးျခင္းဝါဒ’ စာပို္ဒ္ကို ဖတ္ခိုင္းၿပီး ေဆြးေႏြးျခင္းအတြက္ 

ႀကိဳတင္၍ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားအတြက္ အေျဖမ်ားကို စဥ္းစားရပါမည္။

(က) အတန္းထဲတြင္ မတူညီေသာ ဘာသာစကားမ်ားကို သင္ မည္သို႔ အသိအမွတ္ျပဳ  

   တန္ဖိုးထားပါသနည္း။

(ခ)    ‘ေျပာင္းလႊဲေျပာဆိုျခင္း’ ပါဝင္ေသာ ‘ဘာသာစကား ေျပာင္းေျပာျခင္း’ ၏ လက္ေတြ႕က်င့သ္ံုး  

 မႈကုိ ရည္ၫႊန္းပါသည္။ ယင္းကို တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ  

     ဆရာမ်ားႏငွ့အ္တူ ပူးေပါင္းေဆာင႐္ြက္၍ အတန္းထတဲြင ္မညသ္ို႔ အသံုးျပဳႏိငုပ္ါသနည္း။

ဆရာက သင့္ကို အတြဲမ်ားျဖင့္ အုပ္စုဖြဲ႕စာဖတ္ျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေဆြးေႏြးမႈကို  ဦးေဆာင္ 

ကူညီေပးမည္ျဖစ္သည္။ သတ္မွတ္ထားေသာ စာပိုဒ္မွေသာ္လည္းေကာင္း၊ အျခားစာပိုဒ္မ်ားမွ 

ေသာ္လည္းေကာင္း သို႔မဟုတ္ မိမိတို႔အေတြ႕အႀကံဳမ်ားမွ အေျဖမ်ားကို စဥ္းစားႏိုင္ပါသည္။ 

ထို႔ေနာက္ သင္ သို႔မဟုတ္ သင့္တြဲဖက္ကို အတန္းထဲတြင္ အေျဖမ်ား ေဝမွ်ခိုင္းမည္ ျဖစ္ပါသည္။

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

ေမးခြန္း၁- သင္ခန္းစာတြင္ ပါဝင္ေဆြးေႏြးခဲ့သည္႔ အေၾကာင္းအရာမ်ားအရ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳး  

ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ့ ္ဆကဆ္သံည္႔အခါ သင ္အသံုးျပဳႏိငုသ္ည့ ္လပု္ေဆာငရ္မည့ ္အခ်ကမ္်ားႏငွ့ ္

မလုပ္ေဆာင္သင့္သည့္ အခ်က္မ်ားကို အျခားဆရာမ်ားကို အႀကံေပးရန္ စာရင္းတစ္ခုျပဳစုပါ။ 

အတန္းေဖာ္တစ္ဦးႏွင့္ မၽွေဝပါ။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 
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   အဓိကအခ်က္မ်ား

• မခိငဘ္ာသာစကားႏငွ့ ္အျခားဘာသာစကား နားလညမ္ႈ အခ်တိအ္ဆကက္ိ ုေက်ာင္းသားမ်ား 

တိုးတက္ေစေသာ MTB MLE လက္ေတြ႕ေလ့က်င့္မႈမ်ားအတြက္ အခြင့္အလမ္းမ်ားေပးကာ 

ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းသည ္မလူတန္းေက်ာင္းတြင ္တိငု္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ား 

ကို သင္ၾကားခြင့္ျပဳပါသည္။

• အိမ္၌ လမ္းၫႊန္ပို႔ခ်သည့္ ဘာသာစကားကို မေျပာေသာ္လည္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

မိခင္ဘာသာစကား တိုးတက္မႈကို အားေပးျမွင့္တင္ျခင္းသည္ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ 

ေက်ာင္းရလဒ္မ်ားကို ရရွိေစေၾကာင္း သုေတသန ေလ့လာခ်က္မ်ားအရ သိရွိရပါသည္။ 

• အထူးသျဖင့္ ေခတ္ေရစီးေၾကာင္းယဥ္ေက်းမႈနယ္ပယ္တြင္ လူနည္းစုေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

မခိငဘ္ာသာစကား အသံုးဝငမ္ႈအနည္းအက်ဥ္းသာရွိေနသည့အ္တြက ္၎သည ္စာသငခ္န္း 

အတြင္း တိုင္းရင္းသားမိခင္ဘာသာစကား အသံုးျပဳေလ့က်င့္မႈရန္ တြန္႔ဆုတ္မႈမ်ား၊ 

အဟန္႕အတားမ်ား ျဖစ္ေနေစပါသည္။ 

• မိခင္ဘာသာစကား တိုးတက္မႈသည္ အျခားဘာသာစကားမ်ား ကြ်မ္းက်င္မႈကို 

ကူညီပံ့ပိုးေပးပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ တိုင္းရင္းသား ဘာသာစကား ဆရာမ်ားႏွင့္အတူ 

ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ျခင္း အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ဘာသာစကားမ်ားအၾကား အသိပညာႏွင့္ 

ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ား ပိမုိုေကာင္းမြနစ္ြာ ကူးေျပာင္းျခင္း အတြက ္ေလလ့ာေဖာထ္တုသ္င့ပ္ါသည။္

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

   အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ဤအခန္းသည ္ေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း႐ွ ိတိငု္းရင္းသားဘာသာ သငၾ္ကားျခင္း အပါအဝင ္

အေျခခံသေဘာတရားမ်ားႏွင့္ မိတ္ဆက္ေပးခဲ့ၿပီး မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ သင္ၾကားရေသာ 

တိငု္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ားႏငွ့ ္မတကူြဲျပားေသာ ဘာသာစကားကိ ုေျပာဆိသုည့ ္ေက်ာင္း 

သားမ်ားတြင္ ရွိေနႏိုင္သည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ အတားအဆီးမ်ားကို ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ 

ေစႏိုင္ပါသည္။

ဘာသာစကားႏွစ္မ်ဳိး/ဘာသာစကားမ်ဳိးစံု၏ သီအိုရီမ်ားအရ တိုင္းရင္းသား ဘာသာစကား 

ဆရာမ်ားႏငွ့အ္တ ူပူးေပါင္းေဆာင႐္ြက္ျခင္းအတြက ္အခြင့အ္လမ္းမ်ားကိလုည္း မတိဆ္က္ေပးခဲ ့

ပါသည္။

မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္သကဆ္ိငုရ္ာ တိငု္းေဒသႀကီး/ျပညန္ယမ္်ားတြင ္သငၾ္ကားရ 

မည့ ္တုငိ္းရင္းသား ဘာသာစကားႏငွ့ ္ယဥ္ေက်းမႈ သငခ္န္းစာေခါင္းစဥမ္်ားလည္း ပါဝငပ္ါသည။္

ဘာသာစကားတစမ္်ဳိးတည္းသံုးေသာ ပညာေရး၏ ကန္႔သတခ္်ကမ္်ားသည ္မညသ္ည့အ္ရာမ်ား 

ျဖစ္သနည္း။

မိခင္ဘာသာစကားကို သင္ယူရျခင္း၏ အေရးပါမႈကို အသိအမွတ္ျပဳရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ 

အေရးႀကီးပါသနည္း။ 

မူလတန္းေက်ာင္းမ်ား၌ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ား သင္ၾကားျခင္း၏ လက္ေတြ႕က်သည့ ္

အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို မိတ္ဆက္ေပးခဲ့ၿပီး မြန္တုိင္းရင္းသား ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 

ဘာသာစကား သံုးခု ပညာေရးစနစ္ကို ပံ့ပိုးေပးေသာ ပညာေရးဝန္ၾကီးဌာနႏွင့္အတူ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္႐ြက္သည့္ ပထမဆံုး တိုင္းရင္းသားအဖြဲ႕အစည္းျဖစ္ေသာ မြန္အမ်ိဳးသား ပညာေရး 

ေကာ္မတီႏွင့္လည္း မိတ္ဆက္ေပးခဲ့ပါသည္။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 69

ေနာက္ဆံုးတြင္ ေက်ာင္းမတက္မီ၊ ေက်ာင္းတက္စဥ္ႏွင့္ ေက်ာင္းတက္ၿပီးေနာက္ တိုင္းရင္းသား 

ဘာသာစကား ေျပာေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား စဥ္းစား၊ ခံစား၊ ျမင္ေတြ႕၍ နားေထာင္ရသည့္ 

အရာမ်ားကို ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ရန္ အခြင့္အလမ္းလည္း ရ႐ွိခဲ့ပါသည္။

မလူတန္းေက်ာင္းတြင ္တိငု္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ား သငၾ္ကားခ်နိ ္မညသ္ည့ ္အေရးႀကီးသည့ ္

သင္ခန္းစာ ေခါင္းစဥ္မ်ား ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္သည္ဟု  သင္ ထင္ပါသနည္း။ ယင္းတို႔ကို 

တားဆီးပိတ္ပင္ႏုိင္သည့္ မည္သည့္အတားအဆီးမ်ားကို သင္ သတိျပဳမိပါသနည္း။  ၎တို႔ကို 

မည္သို႔ ေက်ာ္လႊားႏိုင္မည္နည္း။
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စိုက္ပ်ိဳးေရး
အခန္း 

၃ 

ျမနမ္ာႏိုငင္သံည ္စုကိပ္်ဳိးေရးကို အေျခခသံည့ ္ႏုငိင္တံစ္ႏုငိင္ံျဖစပ္ါသည။္ ႏိငုင္၏ံ အဓကိစီးပြားေရး 

မွာ စုိက္ပ်ဳိးေရးျဖစ္ျပီး ႏုိင္ငံတစ္ခုလုံး၏ စီးပြားေရးဖြံ႔ျဖဳိးတိုးတက္မႈကုိ ပါဝင္ျဖည့္ဆည္းေပးလ်က္ 

ရိွပါသည္။ စုစုေပါင္းလူဦးေရ၏ (၇၀%) ခန္႔မွာ ေက်းလက္ေဒသတြင္ေနထိုင္လ်က္ရိွျပီး လယ္ယာ 

စုိက္ပ်ဳိးေရးကုိ အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ လက္ရွိစုိက္ပ်ဳိးေရးက႑တြင္ အထူး 

သျဖင့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ား၌ အသိပညာဗဟုသုတႏွင့္ နည္းပညာခ်ဳိ႕တဲ့မႈမ်ား ေတြ႕ႀကံဳေနရလ်က္ 

ရိွသည္။ အစုိးရအေနျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ စုိက္ပ်ဳိးေရးက႑ကုိ တိုးျမွင့္ေစရန္အတြက္ 

ေက်းလက္ေဒသမ်ားရွိ လယ္သမားမ်ားအား စုိက္ပ်ဳိးေရးဆုိင္ရာ ပညာေပးေရးကို ၾကဳိးပမ္း 

ေဆာင္ရြက္လ်က္ရိွပါသည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရးသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြက္ အေရးပါသည္ ျဖစ္သည့္အတြက္ 

စုိက္ပ်ဳိးေရးဆုိင္ရာပညာေပးေရးမွာ ဦးစားေပးသတ္မွတ္ခ်က္ တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ေနာင္လာမည့္ 

မ်ဳိးဆက္အတြက္ လူ႔စြမ္းအားရင္းျမစ္ ဖြံ႔ျဖဳိးတုိးတက္ေစရန္ အတြက္လည္း စုိက္ပ်ဳိးေရးက႑  

ဖြံ႔ျဖဳိးတိုးတက္ေရးလပုင္န္းစဥရ္ွ ိေဒသဆိငုရ္ာသင႐္ိုးညႊန္းတမ္း၌ စုကိပ္်ဳိးေရးဆုငိရ္ာ သငခ္န္းစာမ်ား 

ကုိ မိတ္ဆက္သင္ၾကားရန္ အလြန္အေရးၾကီးပါသည္။  ဤအခန္းသည္ သင့္အား ျမန္မာႏုိင္ငံ 

တစ္ဝွမ္းလုံးရွိ မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ ဘာသာရပ္နယ္ပယ္တစ္ခုအျဖစ္ သင္ၾကားေပးမည့္  

အေျခခစံုကိပ္်ဳိးေရးပညာ စြမ္းရညမ္်ားကု ိနားလညသ္ေဘာေပါက္ေစရန ္သငၾ္ကားေပးေစႏိငုမ္ည ္

ျဖစ္ပါသည္။   
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုသငၾ္ကားေပးမည့ ္စိကုပ္်ဳိးေရးဆုိငရ္ာ အေျခခသံေဘာတရား 

ႏွင့္ အသိပညာမ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• အေျခခစံိကုပ္်ဳိးေရးသိပၸ ံႏငွ့ ္အပငမ္်ဳိးပြားျခင္းနည္းစနစမ္်ား၏ လက္ေတြ႕လပု္ေဆာင္ျခင္း 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို သ႐ုပ္ျပတတ္မည္။

• အပင္မ်ား၏ အေရးပါပံုကုိ ရွင္းလင္းျပႏုိင္ျပီး အပင္အမ်ဳိးမ်ဳိးကို အမ်ဳိးအစားခြဲျခားတတ္ 

မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား မ်ိဳးေစ့ႏွင့္ အေညွာက္ေပါက္ျခင္း သင္ၾကားမႈအေျခခံ 

စြမ္းရည္မ်ားကို သရုပ္ျပတတ္မည္။

• ေျမဆီလႊာမ်ား၊ အေျခခံ ေျမဆီလႊာအမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္း၏ အေရးပါပံုကို 

ခြဲျခားသတ္မွတ္တတ္မည္။ 

• အပင္မ်ားအတြက္ အာဟာရမ်ား၊ ေျမၾသဇာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ အသံုးခ်မႈနည္းလမ္းမ်ားကို 

ရွင္းျပတတ္မည္။ အပင္မ်ိဳးပြားျခင္းအေၾကာင္းႏွင့္ ေျမထုပ္စည္းျခင္းနည္းလမ္းျဖင့္ အခ်ိဳ႕ 

အပင္မ်ားကို မည္သို႔မ်ိဳးပြားသည္ဆိုသည္ကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• ကိငု္းျဖတမ္်ိဳးပြားျခင္းအေၾကာင္းကိ ုရငွ္းျပႏိငု္ျပီး အခ်ိဳ႕ေသာ အပငမ္်ားကိ ုပငစ္ည္ျဖတ္ျခင္း 

နည္းလမ္းျဖင့္ မ်ိဳးပြားတတ္မည္။ 

• အင္းဆက္မ်ား၏ သေဘာသဘာဝႏွင့္ ၎တို႔ေၾကာင့္ ေကာက္ပဲသီးႏွံမ်ား ပ်က္စီးမႈကို 

သိရွိမွတ္သားတတ္မည္။ 

• အင္းဆက္ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

• စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္ ေခတ္မီနည္းလမ္းမ်ားကို စူးစမ္းေလ့လာတတ္မည္။ 
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၃.၁။ အပင္ႏွင့္ မ်ိဳးေစ့မ်ား 

ဤအခန္းငယ္သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ အသံုးျပဳေနေသာ အေျခခံအပင္ 

အမ်ိဳးအစားမ်ားကို မိတ္ဆက္ေပးမည္ ျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိုအပင္မ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ 

အမ်ိဳးအစားခြဲျခားရမည္ကို ညႊန္ၾကားမည္ ျဖစ္သည္။

၃.၁.၁။
အပင္မ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုသငၾ္ကားေပးမည့ ္စိကုပ္်ဳိးေရးဆုိငရ္ာ အေျခခသံေဘာတရား 

ႏွင့္ အသိပညာမ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• အေျခခစံိကုပ္်ဳိးေရးသိပၸ ံႏငွ့ ္အပငမ္်ဳိးပြားျခင္းနည္းစနစမ္်ား၏ လက္ေတြ႕လပု္ေဆာင္ျခင္း 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို သ႐ုပ္ျပတတ္မည္။

• အပငမ္်ား၏ အေရးပါပံကုိ ုရငွ္းလင္းျပႏုငိ္ျပီး အပငအ္မ်ဳိးမ်ဳိးကုိ အမ်ဳိးအစားခြဲျခားတတမ္ည။္
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အပင္မ်ားသည္ မည္သည့္ေနရာတြင္ မည္သုိ႔ ရွင္သန္ေပါက္ေရာက္ၾကသနည္း။

အပင္မ်ားသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ တိရစၧာန္မ်ားထက္ ဆုိးရြားေသာအေျခအေနမ်ားကုိ ပုိမုိ 

ခံႏုိင္ရည္ရွိျပီး စင္စစ္အားျဖင့္ ရွင္သန္ေပါက္ေရာက္ႏိုင္သည့္ ပတ္ဝန္းက်င္တုိင္းတြင္ တည္ရွိႏိုင္ 

သည။္ အပငမ္်ားသည ္စုစိြတ္မႈ၊ ေျခာက္ေသြ႕မႈ၊ အပူႏငွ့ ္အေအးအမ်ဳိးမ်ဳိးႏငွ့ ္လုကိ္ေလ်ာညီေထြစြာ 

ရွင္သန္ေပါက္ေရာက္ႏိုင္ပါသည္။ ပန္းပြင့္ေသာအပင္အခ်ဳိ႕ကုိ လစ္ဗ်ားႏွင့္ ၾသစေၾတးလ် 

အေနာက္ပုိင္း သဲကႏၱာရမ်ား၏ အပူဆုံးႏွင့္ အေျခာက္ေသြ႕ဆုံးအပုိင္းမ်ားတြင္ ေတြ႔ရွိရသည္။ 

အပင္မ်ား၏ အေရးပါပံုႏွင့္ အသုံးျပဳမႈမ်ား 

လူသားမ်ားအတြက္ အပင္၏ အဓိကအေရးပါမႈမွာ ကြ်ႏု္ပ္တုိ႔၏ အစားအစာအျဖစ္ အသုံးျပဳျခင္း 

ျဖစ္ပါသည္။ အဆုိပါအေရးပါမႈမ်ားအနက္ အေရးၾကီးဆံုးမွာ ေကာက္ပဲသီးႏွံမ်ား သုိ႔မဟုတ္ 

အေစ့အဆန္မ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ ဂ်ဳံ၊ ေျပာင္းဖူး၊ ဆန္၊ ဘာလီ၊ ဂ်ဳံၾကမ္း၊ အုတ္ဂ်ဳံ၊ ေကာက္ႏွံႏွင့္ 

အေစ့ထုတ္ေျပာင္းတုိ႔သည္ အဓိကႏွံစားသီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ႏွံစားသီးႏွံမ်ားေနာက္တြင္ 

အသံုးျပဳမႈအလိက္ု အေရးအပါဆံုးမွာ ပမဲ်ဳိးႏြယပ္ငမ္်ား၊ စားေတာပ္မဲ်ားႏငွ့ ္ပဲေတာင့ရ္ညွမ္်ားျဖစသ္ည။္ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားတြင္ အစားအစာအျဖစ္ စားသုံးႏိုင္ေသာ အပင္အမ်ဳိးမ်ဳိး ပါဝင္ပါသည္။ 

အခ်ဳ႕ိမွာ အာလူး၊ ကနစ္ြန္းဥ၊ မနုလ္ာဥႏငွ့ ္မနုလ္ာဥန ီစသညတ္ို႔ကဲသို့႔ေသာ ေျမေအာကၾ္ကီးထြားမႈ 

ပံုစံမ်ဳိး ျဖစ္သည္။ အျခားဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားမွာမူ ေဂၚဖီ၊ ဆလပ္၊ မုန္ညင္းစသည္တို႔ကဲ့သို႔ေသာ 

အရြက္စားဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ အသီးအမ်ဳိးအစား အမ်ားအျပားသည္လည္း  

လူသားမ်ား၏ အစားအစာအတြက္ အေရးၾကီးသည့္ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ အခံြမာသီးမ်ား 

၏ အေစမ့်ားကု ိအစားအစာႏငွ့ ္စကမ္ႈလပုင္န္းဆုငိရ္ာ ရညရ္ြယ္ခ်က္ ႏစွခ္လုုံးအတြက္ အသံုးျပဳပါ 

သည္။  

အဓိကအေရးအၾကီးဆံုး အစားအစာအုပ္စုသုံးခုမွာ ကာဗုိဟိုက္ဒရိတ္ (သၾကားဓာတ္ႏွင့္ 

ကစီဓာတ္)၊ အဆီဓာတ္ႏွင့္ ပ႐ုိတင္းတုိ႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ ကာဗုိဟိုက္ဒရိတ္မ်ားကုိ အပင္မ်ားမွ 

တုိက္႐ုိက္ရရွိျပီး အဆီဓာတ္ႏွင့္  ပ႐ုိတင္းတုိ႔ကုိမူ အပင္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ အပင္စားတိရစၧာန္မ်ားမွ 

ရရိွသည္။ သၾကားဓာတ္ကုိ ၾကံႏွင့္ ကန္စြန္းဥအပါအဝင္ ေျပာင္းဖူးတုိ႔မွ ရရွိသည္။ ပ်ားရည္ကုိ 

ပ်ားမ်ားမွ ထုတ္လုပ္ေသာ္လည္း ထိုပ်ားရည္သည္ အဓိကအားျဖင့္ ပန္းပြင့္မ်ားမွ စုေဆာင္း 



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 75

ထားသည့္ သဘာဝသၾကားျဖစ္ပါသည္။  ကြ်ႏု္ပ္တုိ႔အသုံးျပဳေနေသာ ကစီဓာတ္အမ်ား အျပားကုိ 

ေျပာင္းဖူးႏွင့္ ဂ်ဳံတုိ႔မွ ရရွိေသာ္လည္း အခ်ဳိ႕မွာ အာလူး၊ အာတာလြတ္၊ သာကူ၊ စပါးႏွင့္ 

ပေလာပနီတံုိ႔မ ွရရွပိါသည။္ စားသုံးရန ္သင့္ေတာသ္ည့ဆ္ ီ(အဆမီ်ား) ကုမိ ူသလံြငပ္င၊္ ေျပာင္းဖူး၊ 

ပဲပုပ္၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲတုိ႔မွ ထုတ္ယူရရွိပါသည္။  

ဟင္းခတ္အေမႊးအႀကဳိင္မ်ားအားလုံးကုိ အပင္မ်ားမွ ရရွိသည္္။ ထိုအပင္မ်ားတြင္ ကြ်န္ုပ္တို႔ႏွင့္ 

ေကာင္းစြာရင္းႏွီးသည့ ္င႐တ္ုေကာင္း၊ ဂ်င္း၊ ဇာတပိၹိဳလ္သီး၊ ေလးညငွ္းပြင့၊္ သစၾ္ကမ္းပုိးေခါက္တုိ႔ 

ပါ၀င္ၾကပါသည္။ ပူစီနံ၊ ပင္စိမ္း၊ ၾကက္သြန္ျဖဴႏွင့္ စပါးလင္ စသည္တုိ႔ကုိ အနံ႔ေမႊးေစရန္ 

အသုံးျပဳပါသည။္ကြ်ႏုပ္တ္ုိ႔၏ အေဖ်ာယ္မကာမ်ားျဖစသ္ည့ ္ေကာဖ္၊ီ လက္ဖက္ရည၊္ ကိုကာကုိလာ၊ 

ဘီယာ၊ ဝုိင္ႏွင့္ အရက္စသည္တုိ႔သည္ အပင္ထြက္ပစၥည္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ထုိ႔အျပင္ 

ေဆးဝါးကုသရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္အတြက္လည္း အပင္မ်ားအား ယေန႔အခ်ိန္အထိ ကမၻာတစ္ဝွမ္း၌ 

တြင္တြင္က်ယ္က်ယ္ အသံုးျပဳေနဆဲ ျဖစ္ပါသည္။   

အျခားအေရးၾကီးသည့္ အပင္ထြက္ကုန္မ်ားမွာ အမွ်င္မ်ားရရွိေသာ ဝါ၊ ဂုန္ေလွ်ာ္၊ ပုိက္ဆံေလွ်ာ္၊ 

ပုိက္ဆံေလွ်ာ္ပင္တုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ သစ္ေတာမ်ားမွ ထိုထုတ္ကုန္မ်ားကို တိုက္ရိုက္ရရွိရံုသာမက 

ပ်ဥ္ႏွင့္  ထင္းရွဴးဆီ၊ သစ္ေစး၊ ထင္ရွဴးေစး၊ ခ်ိတ္၊ ေရာ္ဘာႏွင့္ ႏွမ္းၾကတ္ေလွ်ာ္ပင္စသည္တုိ႔ကုိ

လည္း ကြ်ႏုပ္တ္ုိ႔ရရွပိါသည။္ ေနာကဆ္ုံးအေနျဖင့ ္လသူားတို႔အေပၚ သစပ္ငမ္်ားမ ွေဆာငၾ္ကဥ္းေပး 

သည့္ ေကာင္းက်ိဳးမ်ားကို စဥ္းစားဆင္ျခင္ပါက သစ္ပင္မ်ား၏ အလွရသျပည့္ဝေသာ တန္ဖိုးကို 

ခံစားသိရွိနားလည္ႏိုင္ေပသည္။ သစ္ပင္စိုက္ခင္းမ်ားႏွင့္ သစ္ေတာမ်ားသည္ ေအးခ်မ္းမႈကို 

ေပးစြမ္းႏိငု္ျပီး လူမ်ားအား စတိ္ႏလွံုး ျငမိ္းေအးခ်မ္းေျမမ့ႈကုိ  ျဖစ္ေပၚေစပါသည။္ ထုိသစပ္ငမ္်ား၏ 

အလွတရားသည္ မ်ဳိးေစ့ေရာင္းခ်သူမ်ား၊ ဥယ်ာဥ္ျခံသီးႏွံပညာရွင္မ်ား၊ ပ်ဳိးပင္ေရာင္းခ်သူမ်ား၊ 

ဥယ်ာဥ္အလွဆင္သူမ်ား၊ ပန္းသည္မ်ား စသည္တို႔၏ လုပ္ငန္းအတြက္လည္း တာဝန္ယူေဆာင္ရြက္ 

ပါသည္။ ျမက္ခင္းမ်ား၊ ပန္းျခံမ်ား၊ လမ္းမ်ား၊ ႐ုကၡေဗဒဥယ်ာဥ္မ်ား၊ ေဘးမဲ့ေတာမ်ား၊ ေဂါက္ကြင္း 

မ်ားရွ ိအပငမ္်ားသာမက သုႆာနရ္ွ ိအပငမ္်ားကပငလ္ွ်င ္စတိ္ႏလွံုးျငမိ္းေအးျခင္းကိ ုေဆာငၾ္ကဥ္း 

ေပးေစႏိငုပ္ါသည။္ ႏစွစ္ဥ္ႏစွတ္ုငိ္း အလဆွငအ္ပငမ္်ားအတြက ္ ေငြပမာဏအမ်ားစ ုအသံုးျပဳၾက 

ေသာလ္ည္း ၎တုိ႔အား  ႐ႈျမငရ္ျခင္းႏငွ့ ္စုကိပ္်ဳိးျခင္းမ ွရရွလိာသည့ ္ တနဖ္ိုးကိမု ူေငြေၾကးႏငွ့ပ္င ္

ဆံုးျဖတ္ႏုိင္မည္ မဟုတ္ပါ။
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အပင္မ်ားကုိ မည္ကဲ့သုိ႔ အမ်ိဳးအစားခြဲျခားပါသနည္း။

အပင္သက္တမ္း ရွည္ၾကာမႈအေပၚ အေျခခံ၍ အမ်ဳိးအစားခဲြျခားျခင္း 

• သစ္မာပင္မ်ား။ ႏစွ္ေပါင္းမ်ားစြာအသကရ္ငွ္ေသာ အစုိ႔အတကမ္်ားပါရွသိည့ ္သစပ္ငမ္်ားႏငွ့ ္

အပင္ပု မ်ဳိးႏြယ္မ်ား 

• ပင္ေပ်ာ့ပင္မ်ား။ ေျမေပၚရွိအပုိင္းသည္ ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ သက္တမ္းတုိျပီး တစ္ရွဴးမ်ားမွာ 

သာမန္ထက္ ႏူးညံ့သည့္အပင္မ်ား 

ၾကီးထြားခ်ိန္အေပၚအေျခခံ၍ အမ်ဳိးအစားခြဲျခားျခင္း 

• တစ္ႏစွခ္ပံငမ္်ား။ အပင္မ်ား၏ ဘဝစက္ဝန္းျဖစ္ေသာ မ်ိဳးေစ့ - အပင္ - မ်ဳိးေစ့ျဖစ္စဥ္သည္ 

ရာသီခ်ိန္တစ္ခုအတြင္း ျပီးဆံုးသြားသည့္ အပင္မ်ားျဖစ္သည္။ ၎တုိ႔မွာ ပုံမွန္အားျဖင့္ 

ပင္ေပ်ာ့ပငမ္်ား ျဖစၾ္ကသည။္ ဥပမာ - ေျပာင္းဖူး၊ စပါး၊ ဂ်ဳံႏွင့ ္ပမဲ်ဳိးႏြယ္ပငမ္်ား ျဖစၾ္ကသည။္ 

• ႏွစ္ႏွစ္ခံပင္မ်ား။ အပင္မ်ား၏ ဘဝစက္ဝန္းျပီးဆုံးရန္ ႏွစ္ႏွစ္လုိအပ္သည့္အပင္မ်ားျဖစ ္

သည္။ ၎တုိ႔မွာ ပုံမွန္အားျဖင့္ ပင္ေပ်ာ့ပင္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ဥပမာ - မုန္လာဥနီ၊ ေဂၚဖီ၊ 

ပန္းေဂၚဖီႏွင့္ ၾကက္သြန္နီတုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 

• ႏစ္ွရွည္ခံပင္မ်ား။ သက္တမ္းရညွ္ေသာ အပငမ္်ားျဖစၾ္ကျပီး ႏစွ္ႏစွ ္လိအုပသ္ည့ ္အပငမ္်ား 

ျဖစ္သည္။ အမ်ားအားျဖင့္ သစ္မာပင္မ်ား (သုိ႔မဟုတ္) ပင္ေပ်ာ့ပင္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ဥပမာ 

- ႏွင္းဆီ၊ လီလီ၊ သရက္၊ အုန္းပင္တို႔ျဖစ္ၾကသည္။  

   သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း (၁)

ဤအခန္းတြင္ ေပးထားေသာ အခ်က္အလက္ကုိ အသုံးျပဳ၍ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ စုိက္ပ်ဳိးထားေသာ 

သီးႏွံပင္မ်ားကို တစ္ႏွစ္ခံပင္၊ ႏွစ္ႏွစ္ခံပင္ သုိ႔မဟုတ္ ႏွစ္ရွည္ခံပင္ဟူ၍ အမ်ဳိးအစားခြဲျခား 

စာရင္းျပဳစုႏုိင္ရန္အတြက္ သုေတသနအခ်ဳိ႕လုပ္ေဆာင္ပါ။  
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၃.၁.၂။
မ်ိဳးေစ့မ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ - 

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား မ်ိဳးေစ့ႏွင့္ အေညွာက္ေပါက္ျခင္းအေၾကာင္း သင္ၾကားမႈ  

 အေျခခံစြမ္းရည္မ်ားကို သရုပ္ျပတတ္မည္။ 

မ်ဳိးေစ့တစ္ေစ့ဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။ 

မ်ဳိးေစတ့စ္ေစဆ့ုသိညမ္ွာ သကရ္ွတိစခ္၏ု တစမ္ထူူးျခားေသာ အစတိအ္ပုငိ္းတစခ္ုျဖစ္ျပီး ၎တြင ္

အာဟာရႏွင့္ အကာအကြယ္ေပးသည့္ တစ္ရွဴးမ်ားႏွင့္အတူ သေႏၶသားတစ္ခု ပါရွိသည္။ 

သေႏၶသားသည္ အပင္ပုံစံငယ္တစ္ခု ျဖစ္သည္။ သေႏၶသား၏ အဓိကအစိတ္အပုိင္းမ်ားမွာ 

အညြန္႔ေလာင္း (Plumule)၊ အေညွာက္ (Radicle)၊ ေျမေအာက္အေစ့ရြက္ (Hypocotyl) ၊ 

ေျမေပၚအေစ့ရြက္ (Epicotyl) ႏွင့္ အေစ့ရြက္ (Cotyledons) တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ အညြန္႔ေလာင္းသည္ 

ပင္စည္စတင္ၾကီးထြားသည့္ေနရာျဖစ္ျပီး အေစ့ရြက္သည္ အျမစ္စတင္ျဖစ္ေပၚသည့္ေနရာျဖစ္ကာ 

ေျမေအာက္အေစ့ရြက္၊ ေျမေပၚအေစ့ရြက္တို႔သည္ အပင္၏ ပထမပင္စည္ သို႔မဟုတ္ မူလပင္စည္ 

အျဖစ္ ပါဝင္ဖြဲ႕စည္းထားၾကသည္။

အာဟာရတစရ္ွဴးမ်ားမွာ အေစတ့ြင္းစာ သုိ႔မဟတ္ု အေစရ့ြကမ္်ားျဖစၾ္ကသည။္ ေကာင္းစြာဖြံ႔ၿဖိဳးၿပီး 

ရင့္မွည့္ေနေသာ မ်ိဳးေစ့တြင္ အဆိုပါတစ္႐ွဴးမ်ားသည္ အပင္အမ်ဳိးအစားအေပၚမူတည္လ်က္ 

ကစီဓာတ္၊ သၾကားဓာတ္၊ အရန္အသားဓာတ္မ်ား သို႔မဟုတ္ အဆီဓာတ္မ်ားကဲ့သုိ႔ေသာ 

သုိေလွာင္ထားသည့္ အစားအစာႏွင့္အတူ စုစည္းတည္ရိွၾကသည္။ ဥပမာ- သၾကားေျပာင္းတြင္ 

ကစဓီာတက္ု ိသုိေလွာငထ္ားရွိျပီး ကညြတ္ႏငွ့ ္ၾကကသ္ြနန္တီုိ႔တြင ္သၾကားဓာတကို္ သုိေလွာငထ္ား 

ရွကိာ စားေတာပ္ဲႏငွ့ ္ပဲေတာင့ရ္ညွမ္်ားသည ္အရနအ္သားဓာတမ္်ားႏငွ့ ္ကာဗိဟုိက္ုဒရတိမ္်ားကို 

သုိေလွာင္ထားသည္။ ဆလပ္ရြက္၊ ႐ုံးပတီသီးႏွင့္ သခြားသီးတုိ႔သည္ အဆီဓါတ္ပမာဏအမ်ား 

အျပားကုိ သုိေလွာင္ထားသည္။ 
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အကာအကြယ္ေပးေသာ တစ္ရွဴးသည္ အေစ့အိမ္ျဖစ္သည္။ ၎သည္ ပင္ေရပ်ံသည့္ႏႈန္းကုိ 

ေလ်ာ့က်ေစျပီး ႏူးညံ့ေသာသေႏၶသားကုိ ျပင္ပခုိက္မႈမွ အတုိင္းအတာတစ္ခုအထိ ကာကြယ္ေပး 

သည္။ မ်ဳိးေစ့အိမ္တြင္ အလႊာႏွစ္လႊာပါရွိျပီး အျပင္လႊာသည္ ထူထဲကာ တက္စတာ (Testa) 

ဟုအမည္ရျပီး အတြင္းအေျမွးပါးအလႊာကုိ တက္ဂ္မင္ (Tegmen) ဟုေခၚသည္။ ဟီလီယမ္ေခၚ 

အနာရြတတ္စခ္ကုု ိအေစ၏့ အစတိအ္ပုငိ္းတစခ္ုေပၚတြင ္ေတြ႕ရွိႏုငိ္ျပီး ထိအုမတွသ္ည ္အေစ့ႏငွ့ ္

အသီး ဆက္သြယ္ထားသည့္ ေနရာျဖစ္သည္။ ဟီလီယမ္၏ အေပၚနားကပ္လ်က္တြင္ မိုင္က႐ိုပိုင္းလ္ 

(Micropyle) ဟုေခၚေသာ ေသးငယ္သည့္ အေပါက္ငယ္တစ္ခု ပါရွိသည္။ အပင္ေပါက္ဘ၀တြင္ 

ေရႏွင့္ေလတုိ႔သည္ မ်ဳိးေစ့ထဲသုိ႔ ဤအေပါက္ငယ္မွ ဝင္ေရာက္လာသည္။   

မ်ဳိးေစ့မ်ားတြင္ ပါ၀င္ေသာ အေစ့ရြက္အေပၚတြင္ မူတည္ကာ ေစ့ရြက္မစံုပင္ (Monocots) ႏွင့္ 

ေစ့ရြက္စံုပင္ (Dicots) ဟူ၍ အဓိကအမ်ဳိးအစား ႏွစ္မ်ဳိးခဲြျခားႏုိင္သည္။  ေစ့ရြက္မစံုပင္တြင္ 

အေစ့ရြက္တစ္ခုသာပါျပီး ေစ့ရြက္စံုပင္တြင္ အေစ့ရြက္ႏွစ္ခုပါသည္။

အေစ့ရြက္တစ္ရြက္တည္းသာပါရွိေသာ အပင္မ်ဳိးစိတ္မ်ားမွာ ျမက္အုပ္စုဝင္မ်ားျဖစ္သည့္ ႏွံစား 

သီးႏွံမ်ား၊ ေျပာင္းဖူး သုိ႔မဟုတ္ အလွစိုက္ျမက္မ်ားႏွင့္ အျခားသီးႏွံပင္မ်ားျဖစ္သည့္ ၾကက္သြန္နီ 

ကဲ့သုိ႔ေသာ သီးနွံပင္မ်ားျဖစ္သည္။ အေစ့ရြက္ႏွစ္ရြက္ပါေသာအပင္မ်ားမွာ စားေတာ္ပဲမ်ား၊ 

ေျမပဲပင္မ်ား၊ ပဲပုပ္နွင့္ ေလးညွင္းကဲ့သုိ႔ေသာ ပဲမ်ဳိးႏြယ္ဝင္အပင္မ်ားသာမက ဝါႏွင့္ ေဆးရြက္ၾကီး 

ကဲ့သို႔ေသာ တျခားသီးႏွံပင္မ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

သေႏၶသား

ပဲေစ့
(အေစ့ရြက္ဆုိင္)

ေျပာင္းဖူးေစ့
(အေစ့ရြက္လႊဲ)

သေႏၶသား

အေစ့တြင္းစာ

အေပၚအေစ့ရြက္

ေအာက္အေစ့ရြက္

အေညွာက္

သစ္ေစ့ရြက္

အေစ့ခြံ

ပုံ ၃.၁။ မ်ဳိးေစ့တစ္ေစ့၏ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပုံ
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အေစ့မ်ားသည္ မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ အေရးပါသနည္း။  

အာဟာရ႐ႈေထာင့္မွ ၾကည့္လွ်င္ အေစ့မ်ားသည္ လူသားမ်ားအတြက္ ပ႐ုိတင္း၊ ဗီတာမင္ဓာတ္၊ 

သတၱဳဓာတ္၊ အမွ်င္ဓာတ္၊ အဆီဓာတ္ႏွင့္ ကယ္လုိရီ စသည္တို႔ကို ႂကြယ္ဝေစပါသည္။ 

အေစ့မ်ားသည္ စုိက္ပ်ဳိးရာတြင္လည္း မ်ဳိးပြားသည့္ပစၥည္း တစ္ခုျဖစ္ျပီး မ်ဳိးေစ့စုိက္ရန္ သုိ႔မဟုတ္ 

အပင္စုိက္ရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားျဖင့္ အသုံးျပဳၾကသည္။  

အေစ့မ်ား မည္သုိ႔ျဖစ္ေပၚလာသနည္း။ 

ဝတမ္ႈနက္ူးျခင္းမတွစဆ္င့ ္အဖုိႏငွ့ ္အမ ဝတမ္ႈန္ေပါင္းစပ္ျပီး မ်ဳိးေအာငက္ာ အေစမ့်ား ျဖစ္ေပၚလာ 

ျခင္းျဖစ္သည္။ ဝတ္မႈန္ကူးျခင္းဆုိသည္မွာ ပန္းပြင့္တစ္ပြင့္တည္း သို႔မဟုတ္ အျခားပန္းပြင့္၏ 

ဝတ္မႈနအ္တိထ္မဲ ွဝတ္ဆသံည ္ဝတ္မႈနခ္ံေပၚသုိ႔ က်ေရာက္ျခင္း သုိ႔မဟတု ္ကူးေျပာင္းျခင္းျဖစသ္ည။္ 

ကူးေျပာင္းသည့္အခါတြင္ ၀တ္မႈန္သည္ ဝတ္မႈန္ႁပြန္ေပၚထြက္လာေစရန္အတြက္ အေညွာက္ထြက္ 

လာျပီး သေႏၶေအာင္ေစရန္အတြက္လည္း စပန္း(sperm) ျဖစ္ေပၚလာေစသည္။ ဝတ္မႈန္ကူးျခင္း 

တြင ္ပငတ္ည္းဝတမ္ႈနက္ူးျခင္းႏငွ့ ္ပင္ျခားဝတမ္ႈနက္ူးျခင္းဟ၍ူ ႏစွမ္်ဳိးရွပိါသည။္ ပငတ္ည္းဝတမ္ႈန ္

ကူးျခင္းသည္ ပန္းပြင့္တစ္ပြင့္ရွိ ဝတ္မႈန္အိတ္မွ ဝတ္မႈန္သည္ ထိုတူညီေသာ ပန္းပြင့္၏ ဝတ္မႈန္ခံ 

ေပၚသို႔ က်ေရာက္ျခင္း သို႔မဟုတ္ အပင္တစ္ပင္တည္းရိွ အျခားပန္းပြင့္တစ္ပြင့္၏ ဝတ္မႈန္ခံေပၚသို႔ 

က်ေရာက္ျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ပင္ျခားဝတ္မႈန္ကူးျခင္းဆိုသည္မွာ ပန္းပြင့္တစ္ပြင့္၏ ဝတ္မႈန္အိတ္မွ 

ဝတ္မႈန္သည္ မ်ဳိးစိတ္တူေသာ တျခားအပင္တစ္ပင္ရွိ ပန္းပြင့္ဝတ္မႈန္ခံေပၚသုိ႔ ကူးေျပာင္းျခင္း 

ျဖစ္သည္။ ဝတ္မႈန္ကူးျခင္းသည္ အင္းဆက္မ်ား၊ ငွက္မ်ား၊ လင္းႏုိ႔မ်ား၊ ေရႏွင့္ ေလတုိ႔ေၾကာင့္ 

ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

အေစ့မ်ား မည္သုိ႔အပင္ေပါက္သနည္း။

အပင္ေပါက္ျခင္းသည္ အေစ့မ်ားမွ အပင္သစ္မ်ားအျဖစ္သုိ႔ ဖြံ႕ျဖဳိးႀကီးထြားလာျခင္းျဖစ္သည္။ 

အပင္ေပါက္လာသည့္အခါတြင္ အျမစ္ေလာင္း၏ ၾကီးထြားလာေသာ အစိတ္အပုိင္းမ်ားႏွင့္ 

အညြန္႔ေလာင္းတို႔သည္ အလ်င္အျမန္ ကြထဲြက္သြားသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ အေစ့အိမ္မွ ပထမဦးဆံုး 

ထြက္ေပၚလာေသာ အျမစ္ေလာင္းသည္ ေအာက္ဘက္ဆီသုိ႔ ဆက္လက္ႀကီးထြားလာျပီး 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

အျမစ္စနစ္အျဖစ္ ဖံြ႕ျဖဳိးလာသည္။  ထို႔ေနာက္ အညြန္႔ေလာင္းသည္ အေပၚဘက္ဆီသို႔ ဆက္လက္ 

ႀကီး ထြားလာၿပီး အညြန္႔စနစ္အျဖစ္ ဖြံ႕ျဖဳိးလာသည္။ အေစ့ရြက္ေျမေပၚေရာက္သည့္ အပင္ေပါက္ 

ျခင္း (ဥပမာ - ပဲေတာင့္ ရွည္၊ မုန္ညင္း၊ ေဂၚဖီ၊ ခရမ္းခ်ဥ္) ႏွင့္ အေစ့ရြက္ေျမေအာက္တြင္က်န္ 

ေနခဲ့သည့္ အပင္ေပါက္ျခင္း (ဥပမာ - စားေတာ္ပ၊ဲ သရက္) ဟူ၍ အပင္ေပါက္ျခင္း ႏွစ္မ်ဳိးရိွပါသည္။

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေျခအေနသုံးမ်ဳိးမွာ မ်ဳိးေစ့မ်ားအပင္ေပါက္ရန္အတြက္ လုိအပ္ပါသည္-

• သေႏၶသားသည္ အသက္ရွင္ေနရမည္ျဖစ္ျပီး အပင္ေပါက္ႏုိင္စြမ္းရွိရမည္။

• သေႏၶသားသည္ မ်ိဳးေအာင္ရမည္။

• မ်ဳိးေစ့မ်ားသည္ ေပါက္ေရာက္ရန္အားေပးေသာ ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနမ်ား (ေရ၊ 

အပူခ်ိန္၊ ေလ၊ အလင္းေရာင္) ေအာက္တြင္ ရွိေနရမည္။ 

အေစ့ရြက္ေျမေအာက္က်န္ခဲ့သည့္အပင္ေပါက္ျခင္းအေစ့ရြက္ေျမၾကီးေပၚေရာက္သည့္အပင္ေပါက္ျခင္း

ေအာက္အေစ့ရြက္

အေစ့ရြက္
အေပၚအေစ့ရြက္

ေအာက္
အေစ့ရြက္

အေပၚအေစ့ရြက္

အေစ့ရြက္

ပံု ၃.၂။ အပင္ေပါက္ျခင္း အမ်ဳိးအစားမ်ား
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မ်ဳိးေစ့အမ်ဳိးအစားမ်ား

ဇယား ၃.၁ မ်ဳိးေစ့အမ်ဳိးအစားမ်ား

   သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း (၁)

သင္၏ စာသင္ခန္းထတဲြင္ ဤသင္ခန္းစာကို သင္ၾကားသင္ယူရာ၌ သင့္ဆရာက အပင္ေဖာက္သည့္ 

လင္ဗန္းတစ္ခုထဲတြင္ သင့္အား မ်ဳိးေစ့မ်ားကုိ အပင္ေပါက္ေစရန္ လုပ္ေဆာင္ခုိင္းလိမ့္မည္။ 

အဆုိပါမ်ဳိးေစ့မ်ားသည္ အပင္ေပါက္ရန္ အခ်ိန္အေတာ္ၾကာမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သင္ခန္းစာ 

အခ်ိန္ကာလအတြင္း အပင္ေပါက္မည္ မဟုတ္ေပ။ သုိ႔ရာတြင္ အပင္ေပါက္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ 

ၾကည့္႐ႈေလ့လာရာ၌ သင္၏ဆရာ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအတုိင္း လုိက္နာေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္ျပီး 

မ်ိဳးေစ့အား  လိုအပ္သလို အေထာက္အကူေပးရမည္ျဖစ္သည္။

သမား႐ုိးက်မ်ဳိးေစ့မ်ား အပင္မေပါက္လြယ္ေသာ မ်ဳိးေစ့မ်ား 

ၾကာရွည္ခံေသာမ်ဳိးေစ့မ်ား သက္တမ္းတုိေသာမ်ဳိးေစ့မ်ား

အစုိဓာတ္ပါဝင္မႈကုိ (၅%) 
နိမ့္က်သည္အထိ အပင္အား မထိခိုက္ေစဘဲ 
ေအာင္ျမင္စြာအေျခာက္ခံႏုိင္သည္။ 

အစုိဓာတ္ပါဝင္မႈကုိ ၂၀% - ၃၀% ေအာက္ 
ေရာက္ရိွေအာင္ အပင္အား မထိခိုက္ေစဘဲ 
အေျခာက္မခံႏိုင္ေပ။

ေအးခဲျခင္းကုိ ခံႏုိင္ရည္ရွိသည္။ ေအးခဲျခင္းကုိ ခံႏုိင္ရည္မရွိပါ။ 

အေျခာက္ခံျခင္းကုိ ခံႏုိင္ရည္ရွိေသာ မ်ဳိးေစ့မ်ား အေျခာက္ခံျခင္းကုိ ခံႏိုင္ရည္မရိွေသာ မ်ိဳးေစ့မ်ား

ေပ်ာက္ကြယ္လုနီးပါးမ်ဳိးစိတ္မ်ားကုိ 
ထိန္းသိမ္းျခင္းသည္ ျပႆနာမဟုတ္ပါ။ 

ေပ်ာက္ကြယ္လုနီးပါးမ်ဳိးစိတ္မ်ားကုိ ထိန္းသိမ္းျခင္းသည္ 
ျပႆနာျဖစ္သည္။

ဥပမာမ်ား- ႏွံစားသီးႏွံမ်ား၊ ဥယ်ာဥ္ျခံသီးႏွံပင္ 
အမ်ားစု

ဥပမာမ်ား- သရက္၊ အုန္း၊ လုိင္ခ်ီး၊ မင္းဂြတ္၊ 
ၾကက္ေမာက္၊ ေထာပတ္၊ ဒူးရင္း၊ ပိႏၷဲ၊ ေရာ္ဘာ၊ 
လက္ဖက္ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။ ဤအခန္းတြင္ သင္ယူခဲ့ေသာ အပင္အမ်ိဳးအစားခြဲျခားမႈအမ်ိဳးမ်ိဳးကို စဥ္းစားပါ။ 

ထိုအေၾကာင္းအရာ အခ်က္အလက္သည္ သင္ ေနထိုင္သည္႔ ပတ္ဝန္းက်င္ရွိ 

ရငွသ္န္ေနသည့ ္အပငမ္်ားအေၾကာင္း သင ္သိရွထိားမႈႏငွ့ ္မညသ္ို႔ ဆက္ႏြယ္ေနသနည္း။

၂။ မ်ဳိးေစ့အမ်ဳိးမ်ဳိးႏွင့္ ထိုမ်ဳိးေစ့မ်ားအား အေညွာက္ေဖာက္ျခင္း အေတြ႔အၾကဳံေပၚ  

သင္ယူခဲ့သည္႔ အခ်က္အလက္ကုိ စဥ္းစားၾကည္႔ပါ။ သင္ ေနထိုင္သည့္ ပတ္ဝန္းက်င္တြင္  

မည္သည့္အပင္မ်ားကို မ်ဳိးေစ့မွ စိုက္ပ်ိဳးႏိုင္သနည္း။ ထိုမ်ိဳးေစ့မ်ား ေအာင္ျမင္စြာ 

အပင္ေပါက္လာမည္ကို မည္သည့္အရာက ေသခ်ာေစသနည္း။
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ေျမဆီလႊာဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

ေျမဆီလႊာမ်ားဆိုသည္မွာ ဓာတ္သတၱဳမ်ား၊ ေရ၊ ေလ၊ ေျမေဆြးႏွင့္ တစ္ခ်ိန္တစ္ခါက အသက္ရွင္ခဲ့ 

သည့ ္သတဝၱါမ်ား၏ ပ်ကစ္ီးယုယိြင္းေနေသာ အက်နအ္ၾကြင္းမ်ားမ ွ မေရတြက္ႏုိင္္ေသာ ဇဝီ႐ပုမ္်ား 

စသည္တုိ႔၏ အေရာအေႏွာမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ေျမဆီလႊာမွာ ကုန္းေျမမ်က္ႏွာျပင္၌ျဖစ္ေပၚေနျပီး 

အပင္ေလာကကုိ ေထာက္ပံ့ေပးႏုိင္စြမ္းရွိသည္သာမက ကမၻာေျမေပၚရွိ သက္ရွိမ်ားရွင္သန္ေရး 

အတြက္ အလြန္အေရးပါသည္။ 

၃.၂။ ေျမဆီလႊာမ်ားႏွင့္

ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားအား မိတ္ဆက္ျခင္း

ဤအခန္းငယ္တြင္ အပင္မ်ားမ်ဳိးပြားရာ၌ ေျမဆီလႊာ၏ အေရးပါပုံကုိ မိတ္ဆက္ေပးမည္ျဖစ္ျပီး 

ေျမဆီလႊာ ဖြဲ႔စည္းထားပုံႏွင့္ အပင္အမ်ဳိးမ်ဳိးအတြက္ ေျမဆီလႊာအမ်ဳိးမ်ဳိးမွာ အဘယ္ေၾကာင့္ 

ပုိမုိသင့္ေလ်ာ္မႈရွိသည္ စသည္ျဖင့္ အခ်ဳိ႕ေသာ ေျမဆီလႊာမ်ားအၾကား ကြဲျပားျခားနားမႈဆုိင္ရာ 

အေျခခံရွင္းလင္းခ်က္တစ္ရပ္ကုိလည္း ကူညီေထာက္ပံ့ေပးမည္ျဖစ္သည္။ 

၃.၂.၁။
ေျမဆီလႊာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• ေျမဆီလႊာမ်ား၊ အေျခခံ ေျမဆီလႊာအမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္း၏ အေရးပါပံုကို 

ခြဲျခားသတ္မွတ္တတ္မည္။
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ကြ်ႏု္ပ္တုိ႔အတြက္ ေျမဆီလႊာက မည္သည္ကုိ လုပ္ေဆာင္ေပးသနည္း။

ကမၻာတစ္ဝွမ္းလုံးတြင္ ေျမဆီလႊာအမ်ဳိးအစား အေျမာက္အျမားရွိၾကျပီး လူသားမ်ားအား 

ပတဝ္န္းက်င၊္ စီးပြားေရးႏငွ့ ္လူမႈေရးဆိုငရ္ာ အက်ဳိးေက်းဇူးအမ်ဳိးမ်ဳိးကု ိကညူီေထာကပ္ံ့ေပးသည။္ 

ေျမဆီလႊာသည ္မညသ္ည့္ေဂဟစနစ ္အားလုံးနီးပါးတြငမ္ဆု ိအေရးၾကီးေသာ လပုင္န္းေဆာငတ္ာ 

မ်ားကု ိ ေဆာငရ္ြက္ေပးသည။္ ေအာကပ္ါတို႔မွာ ေျမဆလီႊာ ပါဝငလ္ပု္ေဆာင္ေပးေသာ ေယဘယု် 

အခန္းက႑မ်ား ျဖစ္ပါသည္။-  

• ေျမဆီလႊာမ်ားသည ္အပငအ္မ်ဳိးအစားအားလုံးအတြက္  ၾကားခနံယအ္ျဖစ ္ေဆာငရ္ြက္ေပး 

သည္။ 

• ေျမဆီလႊာမ်ားသည္ ဓာတ္ေငြ႔မ်ား(ကာဗြန္ဒုိင္ေအာက္ဆုိဒ္၊ မီသိန္း၊ ေရခုိးေရေငြ႕ႏွင့္ 

အျခားဓါတ္ေငြ႔မ်ား) ႏငွ့ ္ဖနုမ္ႈန႕္တုိ႔ကု ိထတုလ္ႊတ္ျခင္းႏငွ့ ္စပုယ္ူျခင္းတုိ႔အားျဖင့ ္ေလထကုု ိ

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေပးသည္။ 

• ေျမဆလီႊာမ်ားသည ္ရဥွ့မ္်ားႏငွ့ ္ၾကြကမ္်ားကဲသို့႔ေသာ ေျမေနတိရစၧာနမ္်ားႏငွ့ ္သက္ရွမိ်ား 

(ဘက္တီးရီးယားႏွင့္ မိႈမ်ားကဲ့သိုုိ႔) အတြက္ ေနရာတစ္ခုအျဖစ္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးျပီး 

သက္ရွိအမ်ားစုအတြက္ ကမၻာေပၚတြင္ ေနထုိင္ရန္ ကူညီေျဖရွင္းေပးသည္။ 

• ေျမဆီလႊာမ်ားသည ္ကနု္းေျမစနစအ္တြင္း၌ ေရအမ်ားစကိုု လကခ္ံျခင္း၊ ထုတလ္ႊတ္ျခင္း၊ 

ေျပာင္းလဲျခင္းႏွင့္ သန္႔စင္ေပးျခင္းတို႔ကိုုိ လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။   

• ေျမဆီလႊာမ်ားသည္ သက္ရွိမ်ားအေနျဖင့္ အဖန္တလဲလဲ အသံုးျပဳႏိုင္ေစရန္အလို႔ငွာ 

ကာဗြန္အပါအဝင္ အာဟာရမ်ားကုိ ျပန္လည္သန္႔စင္ေပးသည္။ 

• ေျမဆီလႊာမ်ားသည္ ေဆာက္လုပ္ေရးအုတ္ျမစ္မ်ား၊ ၾကမ္းခင္းမ်ား၊ ဆည္မ်ားႏွင့္ 

အေဆာက္အအုံမ်ားအတြက္ အင္ဂ်င္နီယာပညာဆုိင္ရာ ၾကားခံနယ္တစ္ခုအျဖစ္ 

ေဆာငရ္ြက္ေပးျပီး လူသားတုိ႕ ႀကဳိးစားအားထတု္ျပဳလပုခ္ဲသ့ည့ ္ေရွးေဟာင္းပစၥည္းမ်ားကု ိ

ထိန္းသိမ္းေပးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ျဖိဳခ်ပ်က္စီးေစျခင္း စသည္ကို လုပ္ေဆာင္သည္။ 

• ေျမဆီလႊာမ်ားသည္ ေရေအာင္းလႊာသုိ႔ မေရာက္မီ သန္႔စင္ေသာေရ ျဖစ္လာေစရန္ 

ေရစစ္အျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ 

• ေျမဆီလႊာမ်ားသည္ ဇီဝမ်ဳိးစုံမ်ဳိးကြဲကုိ အမ်ားအျပားကူညီေပးသည္။ 

• ေျမဆီလႊာမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ျပန္လည္ျပည့္ၿဖဳိးၿမဲမဟုတ္ေသာ ရင္းျမစ္တစ္ခု 

ျဖစ္သည္။  
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အေပၚယံေျမဆီလႊာႏွင့္ ေျမေအာက္ေျမလႊာ

 

ေျမမ်က္ႏွာျပငအ္နီးအနားတြင ္ေတြ႕ရွရိေသာ အေပၚယံေျမဆလီႊာသည ္အျမစဖ္ြ႕ံၿဖဳိးႀကီးထြားသည့ ္

အဓိကေနရာျဖစ္သည္။ ၎သည္ အပင္မ်ား၏ အာဟာရအမ်ားအျပားကို ရရိွေစရန္သယ္ယူေပးျပီး 

သီးႏွံမ်ားအသုံးျပဳေသာ ေရေဝစု အမ်ားအျပားကုိ ေထာက္ပံ့ေပးသည္။ ထြန္ယက္စုိက္ပ်ဳိးေသာ 

ေျမဆလီႊာ ျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္အေပၚယံေျမဆလီႊာသည ္လူသားတို႔၏ ကုငိတ္ြယ္ေဆာငရ္ြက္ျခင္းႏငွ့ ္

စီမံအသံုးျပဳျခင္းတုိ႔ကုိ ခံရသည္။ သင့္ေလ်ာ္သည့္ ထြန္ယက္စုိက္ပ်ဳိးျခင္းႏွင့္ ေျမေဆြး အၾကြင္း 

အက်နမ္်ားကု ိေပါင္းစပ္ျခင္းအားျဖင့ ္၎၏႐ပုပ္ုငိ္းဆုငိရ္ာ အေျခအေနကု ိျပဳျပင္ေျပာင္းလဲႏုငိသ္ည။္ 

၎ကု ိဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားႏငွ့ ္ထုံးတို႔ျဖင့ ္အလြယတ္က ူစမီံျပဳျပင္ႏုငိ္ျပီး ေရသြင္းေရထတု္ျပဳလုပ္ႏုငိ ္

သည္။ အတုိခ်ဳပ္အားျဖင့္ ၎၏ ေျမဆီၾသဇာျပည့္ဝမႈႏွင့္ ထုတ္လုပ္ႏုိင္မႈစြမ္းအားတုိ႔ကုိ 

ျမွင့္တင္ႏုိင္ျခင္း၊ နိမ့္က်ေစျခင္း သုိ႔မဟုတ္  စီးပြားေရးတြက္ေျခကုိက္သည့္ သီးႏွံထုတ္လုပ္မႈႏွင့္

ကုိက္ညီေသာအဆင့္မ်ားတြင္ ေျမဆီလႊာအား ညီညြတ္စြာ ထိန္းသိမ္းထားရွိႏိုင္ျခင္းမ်ား 

လပု္ေဆာင္ႏိငုသ္ည။္ ထြနယ္က္ျခင္း၊ ထုံးျဖဴးျခင္းႏငွ့ ္ေျမၾသဇာေကြ်းျခင္း စသညတ္ုိ႔ကု ိအထူးသျဖင့ ္

ထယ္ေရးေၾကာင္းမ်ားတြင္ အသံုးျပဳၾကသည္။ လက္ေတြ႕တြင္ ‘ေျမဆီလႊာ’ ဟူသည့္ ေဝါဟာရမွာ 

အမ်ားအားျဖင့္ မ်က္ႏွာျပင္အလႊာ ‘အေပၚယံေျမဆီလႊာ’ သုိ႔မဟုတ္ ထယ္ေရးလႊာကုိ 

ရည္ညႊန္းပါသည္။  

ေျမေအာက္ေျမဆီလႊာကုိ မ်က္ႏွာျပင္မွ မျမင္ႏုိင္ေသာ္လည္း ေျမေအာက္လႊာလကၡဏာမ်ား 

လႊမ္းမုိးျခင္းမရွိသည့္ ေျမအသုံးခ်မႈမ်ား အနည္းငယ္ရိွသည္။ ေျမေအာက္လႊာထဲသုိ႔ အျမစ္ 

ထုိးေဖာကဝ္င္ေရာကက္ာ အတြင္းဘက္တြင ္အစုဓိာတ္ႏငွ့ ္အာဟာရမ်ားကု ိသုိေလွာငထိ္န္းသမိ္း 

ထားရွိျခင္းအားျဖင့ ္သီးႏွထံတုလု္ပ္ျခင္းကို မလြမဲေသြ အက်ဳိးသက္ေရာက္ေစသည။္ ထုနိည္းတပူင ္

ေျမေအာက္သြင္ျပင္ လကၡဏာမ်ားသည္ အေဆာက္အအုံေနရာမ်ားႏွင့္ လမ္းမေနရာမ်ား 

ေရြးခ်ယ္ျခင္းအေပၚ လႊမ္းမုိးမႈရိသွည။္ အဆုပိါၾကည့႐္ႈေလ့လာမႈမ်ားသည ္  လက္ေတြ႔လပု္ေဆာငမ္ႈ 

အတြက္ အေရးပါရံုသာမက အေပၚယံ ေျမဆီလႊာႏွင့္ မတူဘဲ ေျမေအာက္ေျမဆီလႊာသည္ 

ေရတုိက္စားျခင္းမွလြဲ၍ လူသားတုိ႔၏ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲခံရမႈ နည္းပါးသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 

ေျမအသုံးခ်မႈဆုငိရ္ာ ဆုံးျဖတ္ခ်ကမ္်ားသည ္အေပၚယံေျမဆီလႊာ လကၡဏာမ်ားထက္ ေျမေအာက ္

ေျမဆီလႊာ၏ သေဘာသဘာဝေပၚတြင္ မၾကာခဏ အားထားမွီခုိလ်က္ရွိသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ေျမဆီလႊာအစိတ္အပုိင္းမ်ား 

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ၊ ဓာတုေဗဒဆုိင္ရာႏွင့္ ဇီဝဆိုင္ရာ အင္အားမ်ား ေပါင္းစပ္မႈတစ္ရပ္သည္ သဘာ၀ 

ဓာတ္သတၱဳပစၥည္းမ်ားအေပၚတြင္ သက္ေရာက္မႈရိွျပီး ရာသီဥတုဒဏ္ခံရသည့္ ေက်ာက္ေဆာင္သည္  

အေပါက္မ်ားျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းထားသည့္ ေျမဆီတစ္လႊာကုိ ျဖစ္ေပၚေစကာ ေရႏွင့္ ဓာတ္ေငြ႔မ်ားကုိ 

ထိန္းသိမ္းထားသည္။ ရာသီဥတုဒဏ္ ခံရသည့္ ေက်ာက္ေဆာင္မွ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ဓာတ္သတၱဳ 

တြင ္ ရႊ႕ံ(အေသးငယဆံု္း) မ ွႏနု္း၊ သ၊ဲ ေက်ာက္စရစ၊္ ေက်ာကတံု္းမ်ားႏငွ့ ္အခ်ဳ႕ိေသာ ကစိၥရပမ္်ား 

တြင္  ေက်ာက္တုံးၾကီးမ်ားစသည္ျဖင့္ အရြယ္အစား အမ်ဳိးမ်ဳိးရွိသည့္ အမႈန္မ်ားပါဝင္သည္။ 

ေျမဆီလႊာထဲရွိ ေရတြင္ ေအာ္ဂဲနစ္ႏွင့္ ေအာ္ဂဲနစ္မဟုတ္ေသာအရာမ်ား ေပ်ာ္ဝင္လ်က္ရွိျပီး 

ေျမဆီလႊာေပ်ာ္ရည္ဟု ေခၚသည္။ ေျမဆီလႊာထဲရွိေလတြင္  အဓိကအားျဖင့္  ႏုိက္ထ႐ုိဂ်င္ႏွင့္ 

ေအာက္ဆီဂ်င္တုိ႔ ပါရွိသည္။ ၎တြင္ အမ်ားအားျဖင့္ ေလထုထက္  ကာဗြန္ဒုိင္ေအာက္ဆုိဒ္ 

ပုိမုိျမင့္မားေသာ ပမာဏပါရိွျပီး အလြန္ေသးငယ္သည့္ ပုိးမႊားမ်ား ဓာတ္ေျပာင္းလဲဖြဲ႕စည္းျခင္း 

ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာသည့္ ေဘးထြက္ပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေသာ  အျခားဓာတ္ေငြ႕အၾကြင္းအက်န္မ်ား၏ 

အပုိင္းအစမ်ားပါဝင္သည္။ ဓာတ္သတၱဳ၊ ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္း၊ ေရႏွင့္ ေလ စသည့္ အဓိက 

အစိတ္အပုိင္းေလးမ်ဳိး၏ ႏိႈင္းယွဥ္အခ်ဳိးမ်ားမွာ မ်ားစြာေျပာင္းလဲႏုိင္သည္။ 

ပုံ ၃.၃။ ထုထည္အားျဖင့္ အဓိကေျမဆီလႊာအစိတ္အပုိင္းအခ်ဳိးအစားမ်ား

ဓာတ္သတၱဳ

(၄၀-၆၀%)

ေအာ္ဂဲနစ္ ေလ
(၁၀-၂၅%)

ေရ
(၂၀-၅၀%)
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ေျမဆီလႊာဖြဲ႕စည္းပုံ

ေျမဆီလႊာထဲရွိ ေအာ္ဂဲနစ္မဟုတ္ေသာပစၥည္းကုိ ဓာတ္သတၱဳဟုေခၚသည္။ ဓာတ္သတၱဳသည္ 

ေက်ာက္ေဆာင္မ်ားအျဖစ္ အစျပဳျဖစ္ေပၚခဲ့ျပီး ရာသီဥတုဒဏ္ခံရမႈေၾကာင့္  ေသးငယ္ေသာ 

အမႈန္ငယ္မ်ား ျဖစ္လာသည္။ ေျမဆီလႊာအမ်ားစုတြင္ ဓါတ္သတၱဳအမႈန္မ်ား အရြယ္အစား 

အမ်ဳိးမ်ဳိးရွိသည္။ အဆုိပါ အမႈန္ငယ္မ်ားကုိ ၎တုိ႔၏ အရြယ္အစားအေပၚမူတည္လ်က္ သဲ၊ ႏုန္း 

သုိ႔မဟုတ္ ရႊံ႕ဟူ၍ ခြဲျခားေဖာ္ျပသည္။ 

သသဲည္ ဓာတ္သတၱဳအမႈန္မ်ားတြင္ အႀကီးဆံုးျဖစ္သည္ (၂.၀-၀.၀၅ မီလီမီတာ)။ သမဲႈန္႔မ်ားသည္ 

ေလဝင္ေလထြက္ တုိးတက္ေကာင္းမြန္ေစေသာ ၾကီးမားသည့္ အေပါက္ကုိ ဖန္တီးေပးသည္။ 

ေရသည္  ၾကီးမားသည့္ အေပါက္ေနရာမ်ားကုိျဖတ္၍ အလ်င္အျမန္စီးဆင္းႏိုင္သည္။ 

ေယဘယု်အားျဖင့ ္သပဲါဝငမ္ႈ ရာခုငိ္ႏႈန္းျမင့မ္ားေသာ ေျမဆီလႊာမ်ားမွာ ေရစီးေရလာေကာင္းသည။္ 

သဲဆန္ေသာ ေျမဆီလႊာမ်ားတြင္ အာဟာရမ်ားကုိ ထိန္းသိမ္းထားႏုိင္စြမ္းမရွိသျဖင့္ 

ေျမၾသဇာမေကာင္းေပ။ သဲဆန္ေသာ ေျမဆီလႊာမ်ားကို ထိေတြ႕ၾကည့္ပါက သဲၾကမ္းပါမႈကုိ 

ခံစားရမည္ ျဖစ္သည္။ 

ႏုန္းသည္ အလယ္အလတ္အရြယ္အစား အမႈန္ျဖစ္သည္ (၀.၀၅-၀.၀၀၂မီလီမီတာ)။ ႏုန္းတြင္ 

ေရကုိ ေကာင္းစြာ ထိန္းသိမ္းထားႏုိင္သည့္ စြမ္းရည္သတၲိရွိျပီး ေျမၾသဇာေကာင္းသည့္  

လကၡဏာမ်ား ရွိသည္။  ေျခာက္ေသြ႕ေသာ အခ်ိန္တြင္ အမႈန္ကဲ့သို႔ျဖစ္ကာ စုိစြတ္ေနခ်ိန္တြင္ 

ကတၱီပါကဲ့သုိ႔ ခံစားရသည္။  

ရႊံ႕သည္ အေသးငယ္ဆုံးေသာ ေျမမႈန္ျဖစ္သည္ (၀.၀၀၂ မီလီမီတာထက္ ေလ်ာ့နည္းသည္)။ 

ရႊံ႕တြင္ အပင္မ်ား အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အာဟာရႏွင့္ ေရႏွစ္မ်ဳိးစလုံးကုိ ထိန္းသိမ္းထားႏုိင္သည့္ 

စြမ္းရည္ရွိသည္။ ၎သည္ အလြန္ေသးငယ္ေသာ အေပါက္ေနရာမ်ားကုိ  ဖန္တီးေပးျပီး 

ေလဝင္ေလထြကည္ံဖ့်င္းကာ  ေရစီးေရလာ နည္းပါးေစသည။္ ရႊ႕ံပုစံမံ်ားသည ္ေျခာက္ေသြ႕သည့ ္

အခ်ိန္တြင္ မာေက်ာကာ အတုံးမ်ား ျဖစ္ေနျပီး စုိေနခ်ိန္တြင္ ေစးကပ္ေနသည္။
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သဲပါဝင္မႈရာခုိင္ႏႈန္းမ်ားေသာ ေျမဆီလႊာမ်ားမွာ ရႊံ႕ပါဝင္မႈ ရာခုိင္ႏႈန္းမ်ားသည့္ ေျမဆီလႊာထက္ 

အလုပ္လုပ္ရန္ ပိုမိုလြယ္ကူသည္။ ရႊ႕ံေျမမ်ားသည္ ပုိမိုခုိင္ျမ၍ဲ ခြထုဲတ္ရန္ သို႔မဟုတ္ ထြန္ယက္ရန္  

ပုိမိုခက္ခဲေသာ္လည္း  သဲေျမမ်ားမွာမူ ပုိမိုလြယ္ကူမႈရိွသည္။ မုိးရြာျပီးေနာက္တြင္ ရႊံ႕ေျမသည္ 

သဲေျမထက္ ေျခာက္ေသြ႔ရန ္အခ်နိပ္ုၾိကာသည။္ ေရစီးေရလာ ပိုေကာင္းေသာေၾကာင့ ္သဲေျမတြင ္

ပိုမိုေစာစီးစြာ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။ စုိစြတ္ေသာရႊံ႕ေျမတြင္ ထုတ္လုပ္သူ သုိ႔မဟုတ္  

ဥယ်ာဥ္မွဴးသည္ ေျမေျခာက္ေသြ႕မႈ အလုံအေလာက္ ရွိေစရန္ အခ်ိန္ပုိၾကာေအာင္ 

ေစာင့္ရမည္ျဖစ္သည္။  ေျမဆီလႊာ ဖြဲ႕စည္းထားရွိမႈအလုိက္ စုိက္ပ်ဳိးမည့္သီးႏွံမ်ားကုိ ကန္႔သတ္ 

စိုက္ပ်ိဳးရမည္ ျဖစ္သည္။ 

ဥပမာ- မုန္လာဥနီမ်ားႏွင့္ ၾကက္သြန္နီမ်ား ကဲ့သုိ႔ေသာ အျမစ္စားသီးႏွံမ်ားသည္ သဲေျမတြင္  

အေကာင္းဆုံးျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ၎ေျမသည္ ေခ်ာင္ခ်ိျပီး အပင္မ်ားကုိ 

ျဖန္႔ကားေစရန္  ခြင့္ျပဳျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။  အျခားတစ္ဘက္တြင္ သဲေျမသည္ ေရႏွင့္ 

အာဟာရထိန္းသိမ္းထားမႈ စြမ္းရည္မရွိေသာေၾကာင့္ သီးနွံအခ်ဳိ႕ ၾကီးထြားမႈေႏွာင့္ေႏွးျခင္းကုိ 

ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္သည္။

သဲ၊ ႏုန္းႏွင့္ ရႊံ႕တုိ႔၏ လကၡဏာမ်ား 

ဇယား ၃.၂။ သဲ၊ ႏုန္းႏွင့္ ရႊံ႕တုိ႔၏ လကၡဏာမ်ား 

လကၡဏာမ်ား သဲ နုန္း ရႊံ႕

ေခ်ာင္ခ်ိျခင္း ေကာင္း အသင့္အတင့္ ညံ့

ေလဟာနယ္ ေကာင္း အသင့္အတင့္မွ ေကာင္း ညံ့

ေရစီးေရလာ ေကာင္း အသင့္အတင့္မွ ေကာင္း ညံ့

ေျမစုိင္ခဲမ်ားျဖစ္ေစႏိုင္မႈ ညံ့ အသင့္အတင့္ ေကာင္း

အလုပ္လုပ္ရန္လြယ္ကူမႈ ေကာင္း အသင့္အတင့္မွ ေကာင္း ညံ့

အစုိဓါတ္ထိန္းသိမ္းမႈစြမ္းရည္ ညံ့ အသင့္အတင့္မွ ေကာင္း ေကာင္း

ေျမၾသဇာေကာင္းမႈ ညံ့ အသင့္အတင့္မွ ေကာင္း အသင့္အတင့္မွေကာင္း
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ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္း (pH)

ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္းသည္ ေျမအခ်ဥ္ေပါက္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ေျမအငန္ေပါက္ျခင္းကို တိုင္းတာခ်က္တစ္ရပ္ 

ျဖစ္သည္။ ခ်ဥ္ငန္ကိန္း အတုိင္းအတာတြင္ (၇.၀)သည္ ၾကားေနအမွတ္ျဖစ္သည္။ (၇.၀) 

ေအာက္တြင္  အကစ္စ္ျဖစ္ျခင္း (သို႔မဟတ္ု) အခ်ဥ္ေပါက္ျခင္းျဖစ္ျပီး (၇.၀) အထက္သည္ ေဘစ့္ 

သို႔မဟုတ္ အငန္ေပါက္ျခင္းျဖစ္သည္။  အသုံးျပဳသည့္ သြင္းေရ၏ အရည္အေသြးသည္လည္း  

ေျမခ်ဥင္နက္နိ္းေပၚတြင ္ အက်ဳိးသက္ေရာကမ္ႈ ရွိႏုငိသ္ည။္ မုိးေရခ်နိ ္နည္းပါးသည့ ္ေနရာမ်ားတြင ္

ေျမအငန္ေပါက္ျခင္းျဖစ္ေပၚျပီး  မုိးေရခ်ိန္ျမင့္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္မူ အမ်ားအားျဖင့္ ေျမအခ်ဥ္ 

ေပါက္ျခင္း ျဖစ္ေပၚသည္။  ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္းသည္ ေျမေဂဟေဗဒ အပါအဝင္ အပင္အာဟာရမ်ား 

ရရွိႏုငိမ္ႈကု ိ ထိခိကု္ႏုငိသ္ျဖင့ ္စုကိပ္်ဳိးသူမ်ားအတြက ္အေရးၾကီးသည။္ အလြနခ္်ဥ္ေသာ သုိ႔မဟတု ္ 

အလြန္ငန္ေသာေျမမ်ားတြင ္အပငအ္ာဟာရအခ်ဳ႕ိသည္ အပငမ္်ား စပုယ္စူားသုံးရန ္ခကခ္ဲသည့ ္

ပုစံမံ်ား အျဖစသို္႔ ေျပာင္းလသဲြားသည။္ ဤကဲသ့ုိ႔ ေျပာင္းလသဲြားျခင္းသည ္အာဟာရခ်ိဳ႕တဲမ့ႈမ်ားကု ိ

ျဖစ္ေစသည္။ အပင္အမ်ားစု၏ ခ်ဥ္ငန္ကိန္းစံႏႈန္းမွာ (၅.၀) ႏွင့္ (၇.၅) ၾကားတြင္ ျဖစ္သည္။ 

ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္းကုိ သယ္ယူရလြယ္ကူေသာ pH စမ္းသပ္ကိရိယာတစ္ခုကုိ အသုံးျပဳ၍ အလြယ္ 

တကူ အၾကမ္းဖ်င္း သတ္မွတ္ပုိင္းျခားႏုိင္သည္။ 

အခ်ဥ္ေပါက္အေျခအေန အငန္ေပါက္အေျခအေန

ၾကားေနအေျခအေန

ပုံ ၃.၄။ ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္း pH အတုိင္းအတာ
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ပုံ ၃.၅။ သယ္ယူရလြယ္ကူေသာ ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္း pH စမ္းသပ္ကိရိယာတစ္ခု

ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ အေရးၾကီးသီးႏွံပင္မ်ား၏ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္း pH အမ်ဳိးမ်ဳိး 

ဇယား ၃.၃ ျမနမ္ာႏုငိင္ရံွ ိအေရးၾကီးသီးႏွပံငမ္်ား၏ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေျမခ်ဥင္နက္နိ္း pH အမ်ဳိးမ်ဳိး 

သီးႏွံပင္မ်ား သင့္ေလ်ာ္ေသာ pH အမ်ဳိးမ်ဳိး

စပါး ၅.၅-၇.၅

ေျပာင္းဖူးႏွင့္ဂ်ဳံ ၆-၇

ၾကံ ၆-၈

ဝါ ၅-၇

ေျမပဲ ၅-၆

ပဲမ်ဳိးႏြယ္ပင္မ်ား ၆-၈

ေဂၚဖီ ၆-၇

ပန္းေဂၚဖီ ၆-၈

ခရမ္းခ်ဥ္ႏွင့္ ခရမ္း ၆-၇

သခြားပင္မ်ား ၆-၈

အာလူး ၅-၆

ေရွာက္ ၅-၇
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အပင္ၾကီးထြားရန္အတြက္ မည္သည့္အာဟာရမ်ား (ျဒပ္စင္မ်ား) လုိအပ္သနည္း။ 

ပုံမွန္အပင္ၾကီးထြားရန္အတြက္ ျဒပ္စင္ ၁၆ မ်ဳိးလုိအပ္ျပီး ေနာက္ဆက္တြဲ (၁) တြင္ အျပည့္အစုံ 

ပါရိွသည္။ အဓိက အာဟာရမ်ားအျဖစ္ စဥ္းစားသည့္ အေရးၾကီးဆံုး ျဒပ္စင္ေလးမ်ဳိးကို တစ္ဖက္တြင္ 

မိတ္ဆက္ထားပါသည္။ 

   သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း (၁) 

ပညာေရးေကာလပိ ္ အနီးအနားတြင ္သို႔မဟတု ္သင့ဇ္ာတိေျမ အနီးတဝုကိတ္ြင ္စုကိပ္်ဳိးထားေသာ 

သီးႏွံပင္အမ်ဳိးအစားမ်ား အေၾကာင္းကုိ သင့္အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္ေဆြးေႏြးပါ။ မည္သည့္သီးႏွံပင္ 

မ်ားကုိ သင္ စာရင္းျပဳစုႏုိင္ျပီး  အဆုိပါဧရိယာရွိ ေျမဆီလႊာႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ သင္ မည္သည္ကုိ 

ဆုံးျဖတ္ႏုိင္မည္နည္း။

၃.၂.၂။
ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• အပင္မ်ားအတြက္ အာဟာရမ်ား၊ ေျမၾသဇာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ အသံုးခ်မႈနည္းလမ္းမ်ားကို 

ရွင္းျပတတ္မည္။
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ဇယား ၃.၄။ ပုံမွန္အပင္ၾကီးထြားရန္အတြက္ လုိအပ္သည့္ ဓာတုျဒပ္စင္မ်ား

စဥ္ ျဒပ္စင္
(အာဟာရ)

ဓာတုေဗဒဆုိင္ရာ
သေကၤတ

အပင္မ်ားရွိ အဓိကလုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ား

၁ ႏုိက္ထ႐ုိဂ်င္ N သန္မာအားေကာင္းမႈ၊ ႀကီးထြားႀကံ႕ခုိင္မႈ၊ အရြက္စိမ္းျခင္းႏွင့္ 
အလင္းမွီစုဖြဲ႕ျခင္းတုိ႔ အတြက္ ျဖစ္သည္။ 

၂ ေဖာ့စေဖာရပ္စ္ P အျမစ္ဖြံ႕ျဖဳိးၾကီးထြားမႈ၊ ပန္းပြင့္ျခင္း၊ အေစ့မ်ားႏွင့္ အသီးမ်ား 
ရင့္မွည့္ျခင္းတုိ႔ကုိ အားေပးသည္။ 

၃ ပုိတက္စီယမ္ K အပင္မ်ား၏ က်န္းမာေရးစနစ္တစ္ခုလုံးကုိ တုိးတက္ 
ေကာင္းမြန္ေစသည္။ အလြန္ပူေသာ သုိ႔မဟုတ္  ေအးေသာ 
ရာသီဥတုဒဏ္ကုိ ခံႏုိင္ရည္ရွိေစျခင္း၊ ေရာဂါကာကြယ္ 
ေပးျခင္း၊ အသီးျဖစ္ေပၚေစျခင္း၊ အလင္းမွီစုဖြဲ႕ျခင္းႏွင့္ အျခား 
အာဟာရမ်ားစုပ္ယူစားသုံးမႈ စသည္တုိ႔ကုိ ကူညီေပးသည္။  

၄ ကယ္လစီယမ္ Ca အပင္ၾကံ႕ခုိင္မႈကုိ အားေပးျခင္း၊ ငယ္ရြယ္ႏုနယ္ေသာ အျမစ္ 
မ်ားႏွင့္ အညြန္႔မ်ား ေကာင္းစြာၾကီးထြားျခင္းႏွင့္ ကလပ္စည္း 
နံရံမ်ားတည္ေဆာက္မႈကုိ ကူညီေပးျခင္း စသည္တုိ႔ကုိ 
ျဖစ္ေပၚေစသည္။ 

ႏုက္ိထ႐ိုဂ်င္၊ ေဖာ့စေဖာရပ္စ္ႏွင့္ ပိုတက္စီယမ္တို႔ကို အပင္မ်ားအတြက္ အဓိကအာဟာရမ်ားအျဖစ္ 

မွတ္သားၾကသည္။ ေနာက္ထပ္အာဟာရမ်ားမွာ ကယ္လစီယမ္၊ မဂၢနီစီယမ္ႏွင့္ ဆာလဖာတို႔ပါဝင္ျပီး 

အရန္အာဟာရမ်ားအျဖစ္ ယူဆအသုံးျပဳနိုင္ပါသည္။ ဘိုရြန္၊ ေၾကးနီ၊ သံ၊ မန္းဂနီးစ္၊ မိုလစ္ဒနီမ္ႏွင့္ 

ဇင့္ (သြပ္)တုိ႔မွာ အနည္းငယ္သာ လိုအပ္ေသာ အာဟာရမ်ား သုိ႔မဟုတ္ အေရးမပါေသာ/ 

စဥ္းငယ္မွ်လုိအပ္ေသာ ျဒပ္စင္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။  

အပင္မ်ားသည္ အာဟာရမ်ားကုိ မည္သုိ႔ရရွိသနည္း။

အပင္မ်ားသည္ ေအာက္ဆီဂ်င္၊ ဟုိက္ဒ႐ုိဂ်င္၊ ကာဗြန္ႏွင့္ ႏုိက္ထ႐ုိဂ်င္တုိ႔ကုိ ေရႏွင့္ ေလတုိ႔မွ 

ရရိွသည္။ ပမဲ်ဳိးႏြယ္ အပင္မ်ားသည္ ေလထမွဲရရိွသည့္ ႏိုက္ထ႐ိုဂ်င္ကို ၎တို႔၏ အျမစ္မ်ား ေပၚရိွ 

ျမစဖ္မု်ားတြငရ္ိွေသာ အစာခ်ကလု္ပသ္ည့ ္ဘက္တီးရီးယားမ်ား၏အကအူညီျဖင့ ္အသုံးျပဳသည။္ 
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ေလထဲမွ ကာဗြန္ႏွင့္ ေအာက္ဆီဂ်င္တုိ႔သည္ အရြက္မ်ားဆီသုိ႔ ကာဗြန္ဒုိင္ေအာက္ဆုိဒ္အျဖစ္ 

ဝင္ေရာကလ္ာသည။္ ကာဗြနဒ္ုငိ္ေအာကဆို္ဒက္ု ိေဆြးေျမ႕ေနေသာအရာမ်ား၊ ေအာဂ္နဲစပ္စၥည္းမ်ား 

ႏွင့္ မီးေသြးတုိ႔ကုိ မီးရွဳိ႕ျခင္း၊ မ်ားစြာေသာ ႐ုိးရွင္းသည့္ ဓာတုေဗဒဆုိင္ရာ ဓာတ္ျပဳမႈမ်ားႏွင့္ 

တိရစၧာန္မ်ား၏ အေရးပါေသာ အသက္ရွင္ေနထုိင္မႈဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းျဖစ္စဥ္မ်ား စသည္တုိ႔မွ 

ထုတ္လုပ္သည္။ ျဒပ္စင္သီးသန္႔ မဟုတ္ေသာ္လည္း ဟုိက္ဒ႐ုိဂ်င္ကုိ အမ်ားအားျဖင့္ 

ေရထဲမွရရွိသည္။ အပင္မ်ားသည္ ႏုိက္ထ႐ုိဂ်င္၊ ေဖာ့စေဖာရပ္စ္၊ ပုိတက္စီယမ္၊ ကယ္လစီယမ္၊ 

မဂၢနီဆီယမ္၊ ဆာလဖာ၊ သံ၊ မန္းဂနီးစ္၊ ဘုိရြန္၊ ဇင့္(သြပ္)ႏွင့္ ေၾကးနီတုိ႔ကို ေျမၾကီးထဲရွိ 

၎တို႔၏အျမစ္မ်ားမွတစ္ဆင့္ ရရိွသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေျခာက္ေသြ႔ခ်ိန္အတြင္း ဟိုက္ဒ႐ိုဂ်င္ 

မရရိသွညမ္တွစပ္ါး အပငမ္်ားသည ္ျပီးျပည့စ္ုံေသာ ဖြ႕ံၿဖဳိးတုိးတကမ္ႈအတြက ္လုအိပသ္ည့ ္ကာဗြန၊္ 

ေအာက္ဆီဂ်င္ႏွင့္ ဟုိက္ဒ႐ုိဂ်င္အားလုံးကုိ ရရွိၾကသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ ႏုိက္ထ႐ုိဂ်င္ သုိ႔မဟုတ္ 

ဓာတ္သတၱဳပစၥည္းတစ္ခု သို႔မဟုတ္ တစ္ခုထက္ပို၍ မရရိွပါက သီးႏွံပင္ၾကီးထြားမႈကို အဟန္႔အတား 

ျဖစ္ေစသည္။  

ေျမၾသဇာဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။

ေျမၾသဇာဆုိသည္မွာ အပင္ကို အာဟာရမ်ား ေထာက္ပ့ံေပးရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ေျမဆီလႊာထသိုဲ႔ 

ထည့္ေပးျခင္းႏွင့္ အရြက္ေပၚသုိ႔ ျဖန္းေပးသည့္ မရွိမျဖစ္ လုိအပ္ေသာ ဓာတ္သတၱဳပစၥည္းမ်ား 

တစမ္်ဳိး သုိ႔မဟတု ္တစမ္်ဳိးထကပ္ု၍ိ ပါရွသိည့ ္အရာဝတၳဳမ်ား သုိ႔မဟတု ္ျဒပ္ေပါင္းမ်ား၏ အမ်ားသုံး 

အမည္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

ေျမၾသဇာအမ်ဳိးအစားမ်ား

ေျမၾသဇာမ်ားကို အဓကိအားျဖင့ ္ေအာဂ္နဲစမ္ဟတု္ေသာေျမၾသဇာမ်ားႏငွ့ ္ေအာဂ္နဲစ္ေျမၾသဇာမ်ား 

ဟူ၍ အုပ္စုႏွစ္မ်ဳိး ခြဲျခားႏုိင္သည္။ 

ေအာ္ဂဲနစ္မဟုတ္ေသာေျမၾသဇာမ်ား (ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား)

ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားမွာ အပငမ္်ားတြင ္အသံုးျပဳရနအ္တြက္ စကမ္ႈလုပင္န္းစဥမ္်ားျဖင့ ္ထတုလု္ပထ္ား 

ေသာ ဓာတ္သတၳဳဆားမ်ားပုံစံ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
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ေအာ္ဂဲနစ္ ေျမၾသဇာမ်ားကုိ အမ်ဳိးအစားေလးမ်ဳိးခြဲျခားႏုိင္သည္-

၁။ ျဒပ္စင္တစ္မ်ဳိးတည္းပါေသာ ေျမၾသဇာ 

ႏုိက္ထ႐ုိဂ်င္(N) ရင္းျမစ္တစ္မ်ဳိးတည္းသာ (ဥပမာ ယူရီးယားေျမၾသဇာ- ၄၆ % N)

ေဖာ့စေဖာရပ္စ္(P) ရင္းျမစ္တစ္မ်ဳိးတည္းသာ (ဥပမာ တီဆူပါေျမၾသဇာ- ၅၂% P2O5)

ပိုတီစီယမ္(K) ေျမၾသဇာတစ္မ်ဳိးတည္းသာ (ဥပမာ သမား႐ိုးက်ပိုတက္ရ္ွေျမၾသဇာ- ၆၂%K2O) 

၂။ အလုံးစုံပါသည့္ေျမၾသဇာ

အလုံးစုံပါသည့္ ေျမၾသဇာတစ္မ်ဳိးဆုိသည္မွာ ေရာေႏွာထားေသာေျမၾသဇာတစ္မ်ဳိး 

သုိ႔မဟုတ္  ႏိုက္ထ႐ိုဂ်င္၊ ေဖာ့စေဖာရပ္စ္ႏွင့္ ပုိတက္စီယမ္ စသည့္ အဓိက အပင္ 

အာဟာရသုံးမ်ဳိးကုိ ပုိတက္ရွ္၊ ေဖာ့စဖုိရစ္ အက္ဆစ္ႏွင့္ ႏုိက္ထ႐ုိဂ်င္ပုံစံမ်ား 

ပါဝင္ေသာအေရာျဖစ္သည္။  ဥပမာမ်ား-

  • ၁၅:၁၅:၁၅

  • ၁၀:၁၀:၁၅

  • ၁၅:၁၀:၁၀

၃။ ကြန္ေပါင္းေျမၾသဇာ

 ကြန္ေပါင္းေျမၾသဇာတစ္မ်ဳိးဆုိသည္မွာ ေျမၾသဇာတစ္မ်ဳိးျဖစ္ျပီး အဓိက အပင္အာဟာရ 

သုံးမ်ဳိးျဖစ္သည့္ ႏုိက္ထ႐ုိဂ်င္၊ ေဖာ့စေဖာရပ္စ္ႏွင့္ ပုိတက္စီယမ္ ပါဝင္ကာ  စဥ္းငယ္မွ် 

လုိအပ္ေသာ ျဒပ္စင္မ်ားႏွင့္ ေရာေႏွာထားသည္။  

  • ၁၅:၁၅:၁၅ + စဥ္းငယ္မွ်လုိအပ္ေသာ ျဒပ္စင္မ်ား 

၄။ ေရာစပ္ထားေသာ ေျမၾသဇာ 

 ေရာစပ္ထားေသာ ေျမၾသဇာတစ္မ်ဳိးဆုိသည္မွာ အဓိကအပင္အာဟာရ သုံးမ်ဳိးျဖစ္သည့္ 

(N:P:K) မ်ားထဲမွ အာဟာရႏွစ္မ်ဳိးပါဝင္သည့္ ေျမၾသဇာတစ္မ်ဳိးကုိ ရည္ညႊန္းပါသည္။  

တစ္ခါတစ္ရံ ၎တြင္ သက္ရိွတုိ႔ အသက္ရွင္သန္ေရးအတြက္ ပမာဏအနည္းငယ္လုိအပ္ 

သည့္ ျဒပ္စင္မ်ား ေပါင္းစပ္ထားသည္။ 

  • ၂၆:၁၃:၀

  • ၁၈:၄၆:၀ + ပမာဏအနည္းငယ္ ျဒပ္စင္မ်ား
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ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား၏ ေကာင္းက်ိဳးမ်ား

• အပငမ္်ားသည ္အာဟာရမ်ားကု ိခ်ကခ္်င္းရရွိေစႏုငိ္ေသာေၾကာင့ ္ရက္ပိငု္းအတြင္းမွာပင ္

ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚေစသည္။ 

• ၎တုိ႔သည္ လုိအပ္သည့္ အာဟာရအခ်ဳိး အတိအက်ကုိ ထုတ္လုပ္ရန္ အေသအခ်ာ 

ဓာတ္ခဲြဆန္းစစ္ထားသည္။ 

• စခံ်နိစ္ညံႊန္းႏငွ့ကို္ကည္ီေသာ အမတွအ္သားေဖာ္ျပခ်က္မ်ားသည ္ပါ၀ငပ္စၥည္းအခ်ဳိးမ်ားႏငွ့ ္

ဓာတုရင္းျမစ္မ်ားကုိ အလြယ္တကူ နားလည္သေဘာေပါက္ေစသည္။ 

ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား၏ ဆိုးက်ိဳးမ်ား 

• ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားသည္ အဓိကအားျဖင့္ စက္သုံးဆီမ်ားအပါအဝင္ ျပန္လည္ျပည့္ၿဖဳိးျမဲ 

မဟုတ္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ားမွ ထုတ္လုပ္ထားသည္။ 

• ၎တုိ႔သည္ အပင္မ်ားကုိ ႀကီးထြားေစေသာ္လည္း ေျမဆီလႊာေရရွည္တည္တံ့ေရးကို 

လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္းမရွိေပ။

• အာဟာရမ်ားမွာ အသင့္အသုံးျပဳႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ေျမၾသဇာအလြန္အကြ်ံအသုံးျပဳျခင္း 

အႏၲရာယ္ ရွိသည္။ ဤသည္မွာ အပင္မ်ားကုိသာ ေသေစႏုိင္သည္မဟုတ္ဘဲ 

ေဂဟစနစ္တစ္ခုလုံးကုိလည္း ထိခိုက္ေစသည္။ 

• ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားသည္ အပင္မ်ားမွ ေဝးရာသုိ႔ စီးဆင္းသြားျခင္း သုိ႔မဟုတ္ စစ္ထုတ္ 

သြားျခင္းရွိျပီး ထပ္မံအားျဖည့္ေပးရန္ လုိအပ္သည္။ 

• ထပ္တလဲလဲေကြ်းေပးျခင္းသည္ ေျမဆီလႊာထဲတြင္ အာဆင္းနစ္၊ ကက္ဒမီယမ္ႏွင့္ 

ယူေရနီယမ္တုိ႔ကဲ့သုိ႔ေသာ ဓာတုပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေပၚလာျပီး အဆိပ္တစ္မ်ဳိးကုိ ျဖစ္ေပၚေစ 

ႏုိင္သည္။  

• ဓာတ္ေျမၾသဇာကုိ ေရရွည္အသုံးျပဳျခင္းသည္ ေျမခ်ဥ္ငန္အမွတ္ကုိ ေျပာင္းလဲေစႏုိင္ျပီး 

အက်ဳိးျပဳေသာ အဏုဇီဝဆုိင္ရာ ေဂဟစနစ္မ်ား ထိခိုက္ပ်က္စီးေစျခင္း၊ ေရာဂါပုိးမႊားမ်ား 

တုိးပြားလာျခင္းႏွင့္ မွန္လုံအိမ္ ဓာတ္ေငြ႔မ်ားထုတ္လႊတ္မႈကုိပင္ ျဖစ္ေပၚေစသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ေအာ္ဂဲနစ္ေျမၾသဇာမ်ား

ေအာ္ဂဲနစ္ေျမၾသဇာမ်ားသည္ စုိက္ပ်ဳိးေရးဆုိင္ရာ ထြန္ယက္စုိက္ပ်ဳိးျခင္းတြင္ အသုံးျပဳေသာ 

သဘာ၀ကြန္ေပါင္း မ်ားျဖစ္ၿပီး သဘာ၀ပစၥည္းမ်ား၊ အပင္အမႈက္ိသ႐ိုက္မ်ား၊ မီးဖိုေခ်ာင္စြန္႔ပစ္ပစၥည္း၊ 

ကြဲ်ႏြား အညစ္အေၾကး စသည္တုိ႔မွ ထုတ္ယူထားသည္။

ေအာ္ဂဲနစ္ေျမၾသဇာမ်ားကုိ အုပ္စုႏွစ္မ်ဳိးအျဖစ္သုိ႔ ခြဲျခားႏုိင္သည္-

• ရုိးရာေအာ္ဂနဲစ္ေျမၾသဇာမ်ား (ဥပမာ-သဘာဝေျမၾသဇာ၊ ေျမေဆြး၊ ေအာ္ဂနဲစ္စြန္႔ပစ္ပစၥည္း၊ 

သစ္စိမ္း ေျမၾသဇာ)

• စက္မႈလုပ္ငန္းဆုိင္ရာ ေအာ္ဂဲနစ္ေျမၾသဇာမ်ား 

ေအာ္ဂဲနစ္ေျမၾသဇာမ်ား၏ ေကာင္းက်ိဳးမ်ား

• ေအာ္ဂဲနစ္ေျမၾသဇာမ်ားသည္ ေျမဆီလႊာဖြဲ႕စည္းပုံကို တုိးတက္ေကာင္းမြန္ေစျပီး ေရႏွင့္ 

အာဟာရမ်ားအား ထိန္းသိမ္းႏုိင္မႈစြမ္းရည္ကုိ ျမင့္မားေစသည္။ 

• အေျခခအံားျဖင့ ္လႊတ္ထတ္ုမႈေႏွးသည့ ္ေျမၾသဇာမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္သင့အ္ပငမ္်ားကု ိ

ေျမၾသဇာ အလြန္အကြ်ံအသုံးျပဳမိျခင္း (ႏွင့္ ထိခိုက္မိျခင္း) ျဖစ္ေစရန္ အလြန္ခက္ခသဲည္။ 

• အပငမ္်ားကို ေသေစႏုငိ္ေသာ အဆိပသ္င့္ေစသည့ ္ဓာတပုစၥည္းမ်ားႏငွ့ ္ဆားမ်ားျဖစပ္ြားမႈ 

ေဘးအႏၲရာယ္ အလြန္နည္းပါးသည္။ 

• ေအာ္ဂဲနစ္ေျမၾသဇာမ်ားသည္ ျပန္လည္ျပည့္ၿဖဳိးျမဲျဖစ္ေသာ၊ ေဆြးေျမ႕လြယ္ေသာ၊ 

ေရရွည္တည္တံ့ျပီး ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္သဟဇာတျဖစ္ေသာ ေျမၾသဇာမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

  

ေအာ္ဂဲနစ္ေျမၾသဇာမ်ား၏ ဆိုးက်ိဳးမ်ား

• ေအာဂ္နဲစ္ေျမၾသဇာမ်ားအား ေခ်ဖ်ကၿ္ပီး အာဟာရမ်ားကု ိေျမဆလီႊာထသဲုိ႔ ထတ္ုလႊတ္ေပး 

ရန္ အဏုဇီဝသက္ရွိမ်ား လုိအပ္သည္။ ၎တုိ႔အလုပ္လုပ္ရန္အတြက္ အေႏြးဓာတ္ႏွင့္ 

စုထိုငိ္းဆတုိ႔ လုအိပ္ေသာေၾကာင့ ္ေအာဂ္နဲစ္ေျမၾသဇာ၏ ထိေရာကမ္ႈသည ္ပုမိုပိူေႏြးေသာ 

ရာသီမ်ားတြင္ အကန္႔အသတ္ရွိသည္။  
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• ေအာ္ဂဲနစ္ေျမၾသဇာမ်ားသည္ သဘာဝအတုိင္း ၿပဳိကြဲသြားသျဖင့္ ကြ်ႏု္ပ္တုိ႔လုိအပ္သည့္ 

အာဟာရမ်ားကုိ ခ်က္ခ်င္းထုတ္လုပ္မေပးႏုိင္ေပ။ 

• အာဟာရအခ်ဳိးမ်ားကို တစ္ခါတစ္ရံ မသိရသျဖင့္ ပါဝင္မႈ ရာခုိင္ႏႈန္းအားလုံးသည္ 

ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားထက္ နည္းပါးသည္။ သုိ႔ေသာ္ ေအာ္ဂဲနစ္ထုတ္ကုန္အခ်ဳိ႕မွာ 

အမွန္တကယ္အားျဖင့္ အခ်ဳိ႕ေသာ အာဟာရမ်ား ပုိမုိမ်ားျပားစြာ ပါ၀င္သည္။ 

ေျမၾသဇာပုံစံမ်ား

ေျမၾသဇာမ်ားကုိ ၎တုိ႔၏ ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာပုံစံမ်ားအေပၚအေျခခံ၍ အမ်ဳိးအစားခြဲျခားႏုိင္သည္။ 

အလုံး၊ အမႈန္႔ႏွင့္ အရည္ဟူ၍ အဓိကအမ်ဳိးအစားသုံးမ်ဳိးရွိသည္။ 

အလုံး အမႈန္႔ အရည္

ပုံ ၃.၆။ ေျမၾသဇာပုံစံမ်ား
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ေျမၾသဇာအသုံးျပဳသည့္နည္းလမ္းမ်ား

ႀကဲပက္ျခင္း

• ဤသည္မွာ ေျမၾသဇာမ်ားကုိ ကြင္းျပင္တစ္ေလွ်ာက္ ညီညီညာညာႀကဲပက္ျခင္းကုိ 

ရည္ညႊန္းပါသည္။ 

• ပင္စည္ၾကံ႕ခုိင္ေတာင့္တင္းျပီး အပင္၏အျမစ္မ်ားသည္ ေျမဆီလႊာထုတစ္ခုလုံးသုိ႔ 

ေဖာက္ဝင္ႏုိင္ေသာ ေကာက္ပဲသီးႏွံပင္မ်ားအတြက္ ေျမၾသဇာ ပမာဏ အမ်ားအျပား 

အသုံးျပဳႏိုင္သည့္အျပင္ ေဖာ့စဖိတ္အခဲကဲ့သုိ႔ေသာ မေပ်ာ္ဝင္သည့္ ေဖာ့စေဖာရပ္စ္ 

ေျမၾသဇာမ်ားကိုလည္း အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ 

ထည့္သြင္းျခင္း

• ဤသည္မွာ မ်ဳိးေစ့၏ တည္ေနရာကုိ အဓိကထား၍ သုိ႔မဟုတ္ အဓိကမထားဘဲ 

ေျမၾသဇာမ်ားကု ိေျမဆလီႊာထရဲွ ိသီးသန္႔ေနရာတစခ္တုြင ္ထည့သ္ြင္းျခင္းကို ဆိုလုပိါသည။္ 

• ပုံမွန္အားျဖင့္ ေျမၾသဇာအသုံးျပဳသည့္ပမာဏ နည္းပါးျခင္း၊ အျမစ္စနစ္ ဖြံ႔ၿဖဳိးၾကီးထြားမႈ 

ညံ့ဖ်င္းျခင္း၊ ေျမဆီလႊာတြင္ ေျမဆီၾသဇာပမာဏနိမ့္က်ျခင္းႏွင့္ ေဖာ့စေဖာရပ္စ္ႏွင့္ 

ပုိတက္စီယမ္ေျမၾသဇာတုိ႔ကုိ အသုံးျပဳျခင္း စသည့္အခ်ိန္မ်ားတြင္ ေျမၾသဇာမ်ားကုိ 

ထည့္ေပးျခင္းနည္းလမ္းအား အၾကံျပဳပါသည္။  

ရြက္ဖ်န္းအသုံးျပဳျခင္း 

• ဤသည္မွာ ၾကီးထြားေနေသာအပင္မ်ား၏ အရြက္မ်ားေပၚတြင္ အာဟာရတစ္မ်ဳိး 

သုိ႔မဟုတ္ တစ္မ်ဳိးထက္ ပုိမုိပါဝင္ေသာ ေျမၾသဇာအရည္မ်ားကုိ ဖ်န္းေပးျခင္းျဖစ္သည္။ 

• အာဟာရမ်ားကုိ ေရတြင္ေဖ်ာ္ျပီး အရြက္မ်ားေပၚသို႔ ဖ်န္းေပးေသာအခါ အရြက္မ်ားက 

အာဟာရဓာတ္ အေျမာက္အမ်ားကုိ အလြယ္တကူစုပ္ယူသည္။

• ပက္ဖ်န္းမည့္အရည္၏ ျပင္းအားကို ထိန္းထားရမည္ျဖစ္ၿပီး ထိုသို႔မဟုတ္ပါက အရြက္မ်ား 

ေလာင္ကြ်မ္းသြားကာ ဆိုးရြားစြာ ပ်က္စီးေစႏိုင္သည္။
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• အရြကက္ိ ုဖ်န္းေပးျခင္းသည ္သ၊ံ ေကာပ့ါး၊ ဘုရိြန၊္ ဇင့္ႏငွ့ ္မန္းဂနီးစတ္ုိ႔ကဲသ့ုိ႔ေသာ ပမာဏ 

အနည္းငယ္သာ လိုအပ္ေသာ အာဟာရမ်ား အသုံးျပဳျခင္းအတြက္ ထိေရာက္မႈရွိသည္။ 

တစ္ခါတစ္ရံတြင္ ပုိးသတ္ေဆးမ်ားကုိ ေျမၾသဇာမ်ားႏွင့္ ေရာ၍လည္း အသုံးျပဳၾကသည္။ 

   သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း (၁)

ေျမၾသဇာအမ်ဳိးအစားအမ်ဳိးမ်ဳိး၊ အသံုးျပဳပုမံ်ားႏငွ့ ္အသုံးျပဳရသည့အ္ေၾကာင္းရင္းမ်ားကု ိထပမ္၍ံ 

သုေတသနအခ်ဳိ႕ ျပဳလုပ္ပါ။ အင္တာနက္တြင္ ရွာေဖြျခင္း သုိ႔မဟုတ္ လယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

စကားေျပာျခင္းႏွင့္ ဓာတုပစၥည္းေရာင္းဝယ္သူမ်ားထံတြင္ စူးစမ္းရွာေဖြႏုိင္သည္။ အခ်ဳိ႕ေသာ 

အသုံးျပဳမႈ နည္းလမ္းမ်ားသည္ အပင္အခ်ဳိ႕အတြက္ မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ 

ပုိမိုဆီေလ်ာ္သည္ကုိလည္း ရွာေဖြရန္ ႀကဳိးစားပါ။ 

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။ အပင္မ်ား ရွင္သန္ႀကီးထြားရန္ အဘယ့္ေၾကာင့္ ေျမၾသဇာလုိအပ္ပါသနည္း။

၂။ မည္သည့္ေျမၾသဇာကုိ အသုံးျပဳရမည္ကို ဆံုးျဖတ္ေပးေသာ အေၾကာင္းအရင္းမ်ားမွာ 

အဘယ္နည္း။ 

ႀကဲပက္ျခင္းနည္းလမ္း ထည့္ေပးသည့္နည္းလမ္း ရြက္ဖ်န္းသည့္နည္းလမ္း

ပုံ ၃. ၇။ ေျမၾသဇာအသုံးျပဳမႈနည္းလမ္းမ်ား
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ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

အပင္မ်ဳိးပြားျခင္းဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။

အပင္မ်ဳိးပြားျခင္းဆိုသည္မွာ အပင္အေရအတြက္ တုိးတက္မ်ားျပားလာျခင္း၊ အပင္မ်ား 

ဆတုိးပြားမ်ားလာျခင္း သို႔မဟုတ္ လူသားမ်ားအတြက္ အသုံးဝင္ေသာအပင္မ်ားကုိ 

မ်ဳိးပြားျခင္းျဖစ္ၿပီး ၎တုိ႔၏ တစ္မူထူးျခားသည့္ လကၡဏာမ်ားကုိ ထိန္းသိမ္းထားျခင္းျဖစ္သည္။ 

အပင္မ်ဳိးပြားျခင္းအမ်ဳိးအစားမ်ား

 • လိင္ျဖင့္ သုိ႔မဟုတ္ မ်ဳိးေစ့ျဖင့္မ်ဳိးပြားျခင္း

 • လိင္မဲ့ သို႔မဟုတ္ ပင္ပုိင္းမ်ဳိးပြားျခင္း 

၃.၃။ အပင္မ်ိဳးပြားျခင္း 

ဤအခန္းငယတ္ြင ္မ်ဳိးေစ့ျဖင့ ္သုိ႔မဟတု ္ပငပ္ုငိ္းမ်ဳိးပြားျခင္းနည္းျဖင့ ္အပငအ္ေရအတြက ္တုိးပြား 

လာျခင္းျဖစ္စဥ္ကို သင့္အား မိတ္ဆက္ေပးျခင္းျဖစ္သည္။ အခန္းတြင္ သဘာဝအားျဖင့္ သို႔မဟုတ္ 

စမီံျပဳျပငထ္ားျခင္းအားျဖင့ ္မ်ဳိးပြားျခင္းကုိ လပု္ေဆာင္ေစသည့ ္နည္းလမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိးကု ိရငွ္းျပထားၿပီး 

ေျမထုပ္စည္းျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ကုိ အေသးစိတ္ ရွင္းျပထားသည္။ 

၃.၃.၁။
အပင္မ်ားမ်ိဳးပြားျခင္းကို နားလည္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• အပင္မ်ိဳးပြားျခင္းအေၾကာင္းႏွင့္ ေျမထုပ္စည္းျခင္းနည္းလမ္းျဖင့္ အခ်ိဳ႕အပင္မ်ားကို 

မည္သို႔မ်ိဳးပြားသည္ဆိုသည္ကို ရွင္းျပတတ္မည္။
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လိင္ျဖင့္ သုိ႔မဟုတ္ မ်ဳိးေစ့ျဖင့္မ်ဳိးပြားျခင္း

မ်ဳိးေစ့ျဖင့မ္်ဳိးပြားျခင္းမွာ မ်ဳိးေစမ့တွစဆ္င့ ္အပငမ္်ားတိုးပြားလာျခင္းကု ိဆုလိုပိါသည။္ ထိနုည္းလမ္း 

သည္ သဘာ၀အတိုင္း အပင္မ်ားမ်ိဳးပြားရာတြင္ အမ်ားဆံုး အသံုးျပဳသည့့္္ နည္းလမ္းျဖစ္ကာ 

စုိက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းတြင္လည္း က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ အသံုးျပဳေနေသာ နည္းလမ္းျဖစ္ပါသည္။

လိင္မဲ့ သုိ႔မဟုတ္ ပင္ပုိင္းမ်ဳိးပြားျခင္း

ပငပ္ိငု္းမ်ဳိးပြားျခင္းဆုသိညမ္ွာ အပငအ္စတိအ္ပုငိ္းမ်ားမတွစဆ္င့ ္အပင္ေရတုိးပြားလာျခင္းျဖစသ္ည။္  

သဘာဝအတိုင္း ပင္ပိုင္းမ်ိဳးပြားျခင္းႏွင့္ လူတို႔မွ လုပ္ေဆာင္သည့္ ပင္ပိုင္းမ်ိဳးပြားျခင္းဟူ၍ 

ပင္ပိုင္းမ်ဳိးပြားျခင္း နည္းလမ္းႏွစ္မ်ဳိးရွိသည္။ 

ပင္ပုိင္းမ်ဳိးပြားျခင္းဆုိင္ရာ သဘာဝနည္းလမ္း 

• ေျမေလွ်ာက္ပင္မ်ား (ဥပမာ- စေတာ္ဘယ္ရီ)

• အေခါင္းေပါက္ပါေသာအပင္မ်ား  (ဥပမာ- ဝါး၊ ပူစီနံ)

• စုပ္ခြက္ပါေသာအပင္မ်ား  (ဥပမာ-ငွက္ေပ်ာ)

• အဖူးပါေသာ အပင္မ်ား (ဥပမာ-ၾကက္သြန္နီ)

• အတက္ထြက္ေသာသစ္ဥမ်ား  (ဥပမာ-သစၥာပန္း)

• သစ္ဖု (ဥပမာ-ဂ်င္း)

• အစုိ႔ (ဥပမာ- သစ္ခြ၊ နဂါးစက္ပင္)

• ဥမ်ား (ဥပမာ-အာလူး)

• ထိပ္ဖူးပုိင္း (ဥပမာ-နာနတ္)

• အဖုလုံးအတု (ဥပမာ-သစ္ခြ) 
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ပင္ပုိင္းမ်ဳိးပြားျခင္းဆုိင္ရာ စီရင္ဖန္တီးထားသည့္နည္းလမ္းမ်ား

• ကုိင္းျဖတ္ျခင္းျဖင့္ မ်ဳိးပြားျခင္း

• ေျမထုပ္စည္းျခင္းျဖင့္ မ်ဳိးပြားျခင္း 

• အဖူးျမွဳပ္ျခင္းျဖင့္ မ်ဳိးပြားျခင္း

• ကုိင္းကူးကုိင္းဆက္ျခင္းျဖင့္ မ်ဳိးပြားျခင္း 

• တစ္ရွဴးေမြးျမဴျခင္းျဖင့္ မ်ဳိးပြားျခင္း 

ေျမထုပ္စည္းျခင္းဆုိသည္မွာအဘယ္နည္း

ေျမထုပ္စည္းျခင္းသည္ အပင္မ်ဳိးပြားျခင္းနည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး သစ္ကုိင္းကုိ ဒဏ္ရာ 

(သင္းသတ္ျခင္း၊ ေထာင့တ္စ္ေနရာတြင ္ကြဲေအာငလ္ပု္ျခင္း စသည္ျဖင့)္ အခ်ဳ႕ိျပဳလပု္ေပးျပီးေနာက္ 

ထိုဒဏ္ရာကုိ စုိစြတ္ေနသည့္အျမစ္ထြက္ေစေသာ ၾကားခံတစ္ခုႏွင့္စည္းေပးထားျခင္းျဖင့္ 

အပင္တစ္ပင္၏ အျမစ္မွတစ္ဆင့္ ေျမေပၚပင္စည္ ေပၚထြက္လာေစရန္ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဤနည္းလမ္းကုိ ႏွစ္ေပါင္းေထာင္ခ်ီမက က်င့္သုံးခဲ့ျပီးျဖစ္သည္။ 

ေျမထုပ္စည္းျခင္းကုိ အပူပုိင္းႏွင့္ သမပုိင္းအပင္မ်ားႏွင့္ အပင္ပုမ်ား အမ်ားအျပားကုိ မ်ဳိးပြားရန္ 

အသုံးျပဳသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လုိင္ခ်ီး၊ ေရွာက္၊ ဇီးျဖဴ၊ မက္မြန္၊ ၾကက္ေမာက္၊ မင္းဂြတ္၊ ဇီးသီး၊ 

စေပါတာႏငွ့ ္မာလကာတုိ႔ကဲသ့ုိ႔ေသာ သစသီ္းပငမ္်ားႏငွ့ ္ႏငွ္းဆ၊ီ ေခါငရ္န္း၊ ရြကလ္၊ွ ဇဇီဝါ၊ ေညာင၊္ 

ပုဏၰရိပ္၊ ႏြယ္သာကီႏွင့္ စကၠဴပန္းပင္တုိ႔ကဲ့သုိ႔ေသာ အလွစုိက္အပင္မ်ားမွာ ဤနည္းလမ္းျဖင့္ 

မ်ဳိးပြားထားေသာ ထင္ရွားသည့္ဥပမာမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။  အပင္တစ္ပင္ကုိ ကုိင္းမျဖတ္မီ 

အကုိင္းမ်ားေပၚတြင္ ေျမထုပ္စည္းျခင္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ေပးျခင္းျဖင့္ အပိုဝင္ေငြတစ္ရပ္ကုိလည္း 

ရရွိႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။ 
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ေျမထုပ္စည္းျခင္း၏ ေကာင္းက်ိဳးမ်ား 

• စီးပြားေရးတြက္ေျခကိုက္သည့္ မ်ိဳးပြားနည္း ျဖစ္သည္။  

• အျမစ္ထြက္ရန္အတြက္ မိခင္အပင္မွ ေထာက္ပ့ံေပးျခင္းထက္ အခြင့္အလမ္းပိုမ်ားသည္။ 

• ကုငိ္းျဖတစ္ုကိပ္်ဳိးျခင္းျဖင့ ္အလြယတ္ကအူျမစမ္ထြက္သည့ ္အခ်ဳ႕ိေသာအပငမ္်ားအတြက ္

ပုိမုိ ထိေရာက္မႈရွိသည္။  

• ကုငိ္းျဖတ္စုကိပ္်ဳိးျခင္းထက ္ပုမိုၾိကီးမားေသာအပငတ္စပ္ငကို္ အခ်နိတ္ုတိိအုတြင္း ထတု ္

လုပ္ႏုိင္သည္။  

• အစုိဓာတ္လုံေလာက္ပါက တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။  

ေျမထုပ္စည္းသည့္အခ်ိန္ကာလ

မုိးရာသီ(ဇူလုိင္လမွ ၾသဂုတ္လ) သည္ အပင္မ်ားကုိ ေအာင္ျမင္မႈအရွိဆံုး မ်ဳိးပြားႏိုင္သည့္ 

ကာလျဖစ္သည္။ 

ပုံ ၃. ၈။ ေျမထုပ္စည္းျခင္းနည္းလမ္းျဖင့္ မာလကာမ်ဳိးပြားျခင္း
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ေျမထုပ္စည္းျခင္းဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္ 

ေျမထုပ္စည္းျခင္းကုိ ေအာက္ပါနည္းလမ္းျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္သည္-

• (၀.၅-၂) စင္တီမီတာအထူရွိသည့္ က်န္းမာသန္စြမ္းျပီး တုတ္ခုိင္ေသာအကုိင္းတစ္ခုကုိ 

ေရြးခ်ယ္ပါ။ 

• အကုိင္း၏ ထိပ္ဖ်ားမွ (၃၀-၆၀) စင္တီမီတာေလာက္တြင္ အရြက္မ်ားႏွင့္ ေဘးကုိင္းမ်ား 

အားလုံးကုိ ဖယ္ရွားပါ။  

• ပင္စည္ပတ္ပတ္လည္တြင္ (၁-၂.၅) စင္တီမီတာအရွည္ခန္႔ အေခါက္ကုိ အေျမွာင္းလုိက္ 

ခြာျခင္းျဖင့္ ပင္စည္ကုိ သင္းသတ္ပါ။ 

• အခ်နိမ္က်မဒီဏရ္ာက်ကသ္ြားျခင္းကု ိေရွာငရ္ွားရနအ္တြက ္အစာေၾကာႏငွ့ ္အသားတုိ႔ကု ိ

လုံးဝ ဖယ္ရွားေစရန္ ထြက္ေပၚလာေသာ မ်က္ႏွာျပင္ကုိ ျခစ္ထုတ္ပါ။ 

• အျမစ္သစ္ထြက္ေပၚလာမည့္ေနရာျဖစ္သည့္ ျဖတ္ထားသည့္ဧရိယာ အထူးသျဖင့္ 

အျပတ္၏ အထက္ပုိင္းအစြန္းကုိ ဖုံးအုပ္ရန္ ၾကားခံလက္တစ္ဆုပ္စာကုိ ယူထားပါ။ 

• ထုိ႔ေနာက္ ပလပ္စတစ္စျဖင့္ ဖုံးအုပ္ေပးပါ။ ၾကားခံသည္ စုိေနရမည္ျဖစ္ျပီး အစြန္းႏွစ္ခု 

ဆက္သည့္ ေနရာတြင္ တင္းတင္းက်ပ္က်ပ္ရွိပါေစ။ 

• ေျမထုပ္သည္ သစ္ကုိင္းအတြက္ အလြန္ေလးလံေနပါက ေထာက္ေပးရမည္ ျဖစ္သည္။ 
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ပံု ၃.၉။ ေျမထုပ္စည္းျခင္းအတြက္ လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

• ၾကားခံမွတစ္ဆင့္ အျမစ္မ်ား သိသာထင္ရွားလာပါက ပလတ္စတစ္ေအာက္ဘက္ရွိ 

မူလအပင္မွ ေျမထုပ္ကို ခြ်န္ထက္ေသာကတ္ေၾကးျဖင့္ ျဖတ္ေတာက္ပါ။ 

• ပလပ္စတစ္ကုိ ဖယ္ရွားပါ။  

• ၎ကုိ ထည့္စရာတစ္ခုထဲတြင္ ပ်ဳိးႏွင့္သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေျမၾသဇာအေရာႏွင့္ ထားရွိျခင္း 

သုိ႔မဟတု ္ေကာင္းစြာ ျပငဆ္ငထ္ားေသာပ်ဳိးေဘာငတ္စခ္တုြင ္အျမစမ္်ားကု ိမထခိုကိ္ေစဘ ဲ 

သုိ႔မဟုတ္ ၾကားခံ ေျမထုတ္ကုိ ဖယ္ရွားျခင္းမျပဳဘဲ စုိက္ပ်ဳိးပါ။ 

• မူလအုိးထဲတြင္ က်န္ရွိေနေသာပင္စည္ကုိ အကုိင္းသစ္ စတင္ထြက္လုိသည့္အျမင့္အထိ 

တုိေစရန္ ထားရွိရမည္။ 

ေျမထုပ္စည္းျခင္း မေအာင္ျမင္ရသည့္အေၾကာင္းရင္းမ်ား 

• ရာသီဥတုအလြန္ေျခာက္ေသြ႕ျခင္း

• ၾကားခံစုိလြန္းျခင္း

• ၾကားခံေျခာက္ေသြ႕လြန္းျခင္း

• သစ္သားေဟာင္းလြန္းျခင္း

• ဒဏ္ရာနက္လြန္းျခင္း

• အပင္မွားယြင္းျခင္း

• နည္းစနစ္မ်ားမွားယြင္းျခင္း ဥပမာ- အသားအစအနက်န္ရွိေနျခင္း၊ ျပင္ဆင္ထားေသာ 

အပုိင္းသည္ အလင္းေရာင္ႏွင့္ ထိေတြ႕ျခင္း

   သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း (၁)

ေျမထပ္စည္းျခင္းမေအာင္ျမင္ရသည့္ အေၾကာင္းရင္းမ်ားကို အခ်ိန္ခဏတာယူျပီး စဥ္းစားပါ။ 

ထို႔ေနာက ္ကိုင္းကူးကုငိ္းဆက္ျခင္း တစခ္ ုမေအာင္ျမငမ္ႈကုိ ျဖစ္ေစသည့ ္ျဖစ္ႏုငိ္ေျခအေၾကာင္းရင္း 

မ်ားကု ိကာကြယ္ႏိငုမ္ည့ ္နည္းလမ္းအစအီစဥ ္ထြက္ေပၚလာေစရန ္ႀကဳိးစားပါ။ သင၏္ေတြ႕ရွမိႈမ်ား 

ကုိ သင့္အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္အတူ ေဆြးေႏြးပါ။ 
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ကုိင္းျဖတ္စုိက္ပ်ဳိးျခင္းဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။ 

 

ကုိင္းျဖတ္စုိက္ပ်ဳိးျခင္းသည္ ပင္ပုိင္းမ်ဳိးပြားျခင္းနည္းစနစ္မ်ားထဲမွ တစ္ခုျဖစ္ျပီး ပင္စည္၊ အျမစ္၏ 

အပုိင္းတစ္ခု သုိ႔မဟုတ္ အရြက္ကုိ ပင္စည္မွျဖတ္လ်က္ သင့္တင့္ေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ 

အေျခအေနမ်ားေအာကတ္ြင ္ထားရွကိာ အရြကမ္်ားႏငွ့ ္အညြန္႔မ်ားထြက္လာေစျခင္းျဖင့ ္သီးျခား 

အပင္သစ္တစ္ပင္ကို ထုတ္လုပ္ေပးျခင္း ျဖစ္သည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ ရြက္လွ၊ ေဇာ္စိမ္း၊ ေခါင္ရန္း 

အစရိွေသာ အလွစိုက္အပင္ပုမ်ားႏွင့္ စပ်စ္၊ ေရွာက္၊ ဒန္႔ဒလြန္ပင္စေသာ အျခားသစ္သီးပင္အခ်ိဳ႕ 

မ်ဳိးပြားရန္အတြက္ အသုံးအမ်ားဆုံးနည္းလမ္းျဖစ္သည္။ 

ကုိင္းျဖတ္စုိက္ပ်ဳိးျခင္း၏ ေကာင္းက်ိဳးမ်ား

• ပင္မအပင္အနည္းငယ္မွ ေနရာအကန္႔အသတ္တစ္ခု၌ အပင္သစ္အမ်ားအျပားကုိ 

စတင္ႏုိင္သည္။ 

• ကုန္က်စရိတ္ၾကီးမားမႈမရွိဘဲ ျမန္ဆန္ၿပီး ႐ုိးရွင္းသည္။ 

• အကုိင္းဆက္ျခင္းႏွင့္ အဖူးျမွဳပ္ျခင္းတုိ႔တြင္ အထူးကြ်မ္းက်င္မႈရွိရန္ မလုိအပ္ေပ။ 

• မ်ဳိးခံ-ပင္ပြားမ်ဳိးဆက္ သဟဇာတျဖစ္မႈျပႆနာမရွိေပ။ 

• မခိငအ္ပငသ္ည ္အမ်ားအားျဖင့ ္မ်ဳိး႐ုိးဗဇီေျပာင္းလဲျခင္းမရွဘိ ဲအတအိက်မ်ဳိးပြားႏုငိသ္ည။္ 

၃.၃.၂။
ကုိင္းျဖတ္နည္းျဖင့္ အပင္မ်ားမ်ိဳးပြားျခင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• ကိငု္းျဖတမ္်ိဳးပြားျခင္းအေၾကာင္းကိ ုရငွ္းျပႏိငု္ျပီး အခ်ိဳ႕ေသာ အပငမ္်ားကိ ုပငစ္ည္ျဖတ္ျခင္း 

နည္းလမ္းျဖင့္  မ်ိဳးပြားတတ္မည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

မ်ဳိးခံပင္ေရြးခ်ယ္ျခင္း

• ေနေရာင္ျခည္အျပည့္အဝရရွိသည့္ေနရာတြင္ ႀကီးထြားျခင္း

• ျပင္းထန္ေသာေရာဂါမ်ားမွ ကင္းေဝးျခင္း 

• အလြန္အမင္းၾကံ့ခိုင္ေတာင့္တင္းရန္ မလိုအပ္ေသာ္လည္း အသင့္အတင့္ ၾကံ့ခိုင္ 

ေတာင့္တင္းျခင္း

• အထြက္ႏႈန္းေကာင္းေသာ္လည္း အလြန္အကြ်ံအသီးမသီးျခင္း

• ေရငတ္ဒဏ္မွ ကင္းေဝးျခင္း

ကုိင္းျဖတ္စုိက္ပ်ဳိးျခင္းအတြက္ အျမစ္ထြက္ၾကားခံ

• ေျမေဆြးကဲ့သုိ႔ေသာ သဘာ၀ၾကားခံႏွင့္ ဆီလီကာျဒပ္ေပါင္းႏွင့္ သဲၾကမ္းတုိ႔ကဲ့သုိ႔ေသာ 

ဓာတု အၾကမ္းၾကားခံ

ကုိင္းျဖတ္စုိက္ပ်ဳိးျခင္းအမ်ဳိးအစားမ်ား

 • ပင္စည္ျဖတ္စုိက္ပ်ဳိးျခင္း

 • အရြက္ျဖတ္စုိက္ပ်ဳိးျခင္း

 • ရြက္ဖူးျဖတ္စုိက္ပ်ဳိးျခင္း

 • အျမစ္ျဖတ္စုိက္ပ်ဳိးျခင္း

ပင္စည္ျဖတ္စုိက္ပ်ဳိးျခင္း

ပင္စည္ျဖတ္စုိက္ပ်ဳိးျခင္းကုိ သစ္သား၏ ရင့္မာမႈအေပၚ မူတည္၍ အုပ္စုေလးမ်ဳိးအျဖစ္သုိ႔ 

ခဲြျခားႏုိင္ပါသည္-

 • သစ္မာပင္စည္ျဖတ္စုိက္ပ်ဳိးျခင္း

 • ပင္စည္ေကာင္းစြာ မၾကီးထြားမီ သစ္မာပင္စည္ျဖတ္စုိက္ပ်ဳိးျခင္း

 • သစ္ေပ်ာ့ပင္စည္ျဖတ္စုိက္ပ်ဳိးျခင္း

 • ပင္ေပ်ာ့မ်ဳိး သုိ႔မဟုတ္ အရည္ရႊမ္းေသာပင္စည္ျဖတ္စုိက္ပ်ဳိးျခင္း
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သစ္အမ်ဳိးအစားကုိ ေအာက္ပါလကၡဏာမ်ားအေပၚအေျခခံ၍ အလြယ္တကူမွတ္သားႏုိင္သည္။ 

ဇယား ၃.၅။ သစ္လကၡဏာမ်ား 

ပင္စည္ျဖတ္စုိက္ပ်ဳိးျခင္းအတြက္ ျပင္ဆင္ျခင္း 

အကုိင္းမ်ားတြင္ အနည္းဆုံးအဆစ္ဖုႏွစ္ခု ပါရွိရမည္ျဖစ္ျပီး တစ္ခုမွာ အျမစ္ထြက္ရန္ႏွင့္ အျခား 

တစ္ခုမွာ အညြန္႔ထြက္ရန္ျဖစ္သည္။ အကုိင္းမ်ားကုိ ေအာက္ဆုံးအဖူးႏွင့္ မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင္ဖက္ 

အျခမ္းတြင ္အေစာင္းအေနအထား တစခ္်က ္ခတ္ုျဖတ္ေပးျခင္းႏငွ့ ္အျခားတစခ္်ကက္ု ိအေပၚဆုံး 

အဖူး၏ (၁-၂.၅) စင္တီမီတာ အထက္နားတြင္ ပင္စည္ႏွင့္ေထာင့္မွန္ အေနအထားျဖတ္ေပးျခင္းျဖင့္ 

ေျဖာင့္တန္းေအာင္ ျပဳလုပ္ေပးပါ။ ျဖတ္ပုိင္းအမ်ဳိးမ်ဳိးသည္ ကုိင္းျဖတ္မ်ား၏  အစြန္းမ်ား ဆန္႔က်င္ 

ဘက္ျဖစ္ေနျခင္းကို ခဲြျခားရလြယ္ကူေစသည္။ ေအာက္ေျခအေစာင္းအေနအထား ျဖတ္ပိုင္းသည္ 

အျမစ္ထြက္သည့္ ဧရိယာပုိမိုရရွိျပီး ၾကားခံထဲသုိ႔ အလြယ္တကူထုိးေဖာက္ႏုိင္သည္။ ထိပ္ဖ်ား 

ျဖတပ္ုငိ္းသည ္ေရာဂါဝင္ေရာက္ျခင္းႏငွ့ ္ပင္ေရပ်ံျခင္းႏႈန္းကို ေလွ်ာခ့်ေပးသည။္ ေရာဂါဝင္ေရာက္မႈ 

အခ်ိဳ႕ ျဖစ္ေပၚခဲမ့ည္ဆုိလွ်င္ အေပၚဆံုးအဖူး၏ အထက္ဘက္ရိွအပုိင္းသည္ အတားအဆီးတစ္ခုအျဖစ္ 

ၾကံ႕ၾကံ႕ခံႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။

စံႏႈန္း သစ္မာ ပင္စည္ေကာင္းစြာ 
မဖြံ႔ျဖိဳးေသးသည့္သစ္မာ

သစ္ေပ်ာ့ ပင္ေပ်ာ့

အေခါက္
အေရာင္ 

အညိဳ အစက္ေျပာက္အေဖ်ာ့မ်ား၊  
အစင္းေၾကာင္းမ်ားႏွင့္ 
အညိဳေရာင္အကြက္မ်ား 

အစိမ္း အစိမ္း

လုံးပတ္ လုံးဝန္းသည္။ လုံးဝန္းသည္ တစ္ခါတစ္ရံ 
ေထာင့္ပါသည္။

အမ်ားအားျဖင့္ 
ေထာင့္ပါသည္။

အရြက္ပါရွိမႈ အၿမဲမပါရွိသေလာက္ အမ်ားအားျဖင့္မပါရွိ အမ်ားအားျဖင့္ပါရွိ အၿမဲပါရွိ

မာေက်ာမႈ အလြန္မာျပီးေကြးရန္ 
ခက္ခဲသည္။

မာေက်ာျပီး 
အလြယ္တကူမေကြးႏုိင္။

ေကြးရန္အလြန္ 
မခက္ခဲပါ။

ေကြးရန္ လြယ္ကူ
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သစ္မာ ပင္စည္ေကာင္းစြာ 
မဖြံ႔ျဖိဳးသည့္ 

သစ္မာ

သစ္ေပ်ာ့ ပင္ေပ်ာ့

အပင္
ဥပမာမ်ား

စပ်စ္၊ ႏွင္းဆီ၊ 
ပုိးစာ၊ ဒန္႔ဒလြန္၊ 
သလဲ၊ စကၠဴပန္းပင္ 
စသည္ 

ဖေယာင္းပန္း၊ 
ေခါင္ရန္း၊ 
ႏြယ္သာကီ၊ ႏွင္းဆီ၊ 
ရြက္လွ၊ စကၠဴပန္း၊ 
ေရွာက္၊ စပ်စ္ 
စသည္

ႏြယ္သာကီ၊ စံပယ္၊ 
ေခါင္းေလာင္းပန္း၊ 
ေဖာ္ဂက္မီေနာ့ပန္း၊ 
ဂါးလစ္ပန္း၊  ပုဏၰရိပ္ 
စသည္

ေရေမႊးပန္း၊ ဂႏၶမာပန္း၊ 
ရြက္က်ပင္ေပါက္၊ 
ေဇာ္မႊား၊ လာဗင္ဒါပန္း၊ 
ရွားေစာင္းစသည္

သစ္အမ်ဳိး
အစား
ေရြးခ်ယ္ျခင္း

၀.၅-၁.၂၅ စင္တီမီ 
တာအထူရွိသည့္ 
တစ္ႏွစ္သက္တမ္း 
ၾကာ သစ္ 
သုိ႔မဟုတ္ 
ယခင္ရာသီက 
ၾကီးထြားေနေသာ 
သစ္ကုိ ယူပါ။ 

အညြန္႔သစ္မ်ားမွ 
ယူပါ။

အပင္၏ ႏူးညံ့ျပီး 
အရည္ရႊမ္းသည့္ 
အသစ္ၾကီးထြား 
ေနေသာ  
အပုိင္းမွယူပါ။ 

အပင္၏ ႏူးညံ့ျပီး အရည္ 
ရႊမ္းသည့္ အသစ္ၾကီးထြား 
ေနေသာအပုိင္းမွ ယူပါ။

အကုိင္း 
အရွည္

၁၅-၂၀ စင္တီမီတာ 
အရွည္

၈-၁၅ စင္တီမီတာ 
အရွည္

အမ်ားအားျဖင့္ 
၈-၁၃ စင္တီမီတာ 
အရွည္ 

ထိပ္ဖူးအပါအဝင္ ၈-၁၀ 
စင္တီမီတာ အရွည္ 

မွတ္ခ်က္ - - အေပၚဘက္ဆုံးတြင္ 
အရြက္ႏွစ္ရြက္မွ 
ေလးရြက္အထိ 
ထားျပီး ေအာက္ 
ဘက္ အရြက္မ်ားကုိ 
ဖယ္ရွားပါ။

အေပၚဘက္အစြန္းကုိ 
ျဖတ္စရာမလုိေပ။ မူလ 
အညြန္႔မ်ားကုိ ဆက္ထား 
ပါ။ သုိ႔ေသာ္ေအာက္ဘက္ 
အရြက္မ်ားကုိဖယ္ရွားပါ။

နည္းလမ္း     

ဇယား ၃.၆။ ပင္စည္ျဖတ္ပုိင္းမ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ျခင္း
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ပငစ္ည္ျဖတ္စုကိပ္်ဳိးျခင္းနည္းလမ္းသည ္အိမတ္ြင္းအလွဆငအ္ပငမ္်ားထတုလု္ပရ္န ္ အမ်ားအား 

ျဖင့္ အသုံးျပဳသည္။ သန္စြမ္း၍ ပန္းအဖူးမ်ားမရွိေသာအညြန္႔ကုိ ေရြးခ်ယ္ပါ။ 

ေရာဂါႏွင့္ ပုိးမႊားမ်ားကင္းစင္သည့္ပင္စည္ကို ေရြးခ်ယ္ရမည္ ျဖစ္သည္။ ပင္စည္ျဖတ္ပုိင္းတုိင္း 

သည္ (၅-၁၀) စင္တီမီတာ အရွည္ရွိရမည္ျဖစ္ျပီး အရြက္ႏွစ္ရြက္ သုိ႔မဟုတ္ သုံးရြက္ပါရွိရမည္။ 

အပငမ္်ဳိးစတိအ္မ်ားအျပားကု ိပငစ္ည္ျဖတစ္ုက္ိပ်ဳိးျခင္းျဖင့ ္မ်ဳိးပြားၾကသည။္ အခ်ဳ႕ိကု ိႏစွတ္စ္ႏစွ၏္ 

မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆုိ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ္လည္း သစ္မာပင္အမ်ားအျပား၏ ပင္စည္ျဖတ္ 

စုိက္ပ်ဳိးျခင္းကုိမူ ႀကီးထြားမႈရပ္တန္႔ေနသည့္ရာသီတြင္ လုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

အျမစ္ထြက္ၾကားခံႏွင့္ ကုိင္းျဖတ္မ်ားထုိးသြင္းျခင္း

ကုငိ္းျဖတ္မ်ားကို သၾဲကမ္း၊ ေျမေဆြး၊ ေျမ၊ ေရ သုိ႔မဟုတ ္သစ္ေဆြးႏငွ့ ္မီးေတာင္ေခ်ာ္ျပာ အေရာတို႔ 

ကဲသ့ုိ႔ေသာ အျမစထ္ြကၾ္ကားခထံသဲုိ႔ ထုိးသြင္းပါ။ အခ်နိတို္အတြင္း အေကာင္းဆံုးအျမစထ္ြကရ္ွရိန ္

အတြက္ မွန္ကန္သည့္ အျမစ္ထြက္ၾကားခံကုိ ေရြးခ်ယ္ရန္အေရးၾကီးသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ 

အျမစ္ထြက္ၾကားခံသည္ ပိုးသန္႔ျပီး ေျမဆီၾသဇာနည္းျခင္း၊ ေအာက္ဆီဂ်င္ ေထာက္ပံ့ေပးရန္အတြက္ 

ေရစီးေရလာေကာင္းမြန္ျခင္းႏွင့္  ေရဝပ္ဒဏ္မွကာကြယ္ရန္ လုံေလာက္ေသာ အစုိဓာတ္ကုိ 

ထိန္းထားျခင္း စသည္တုိ႔ ရွိရမည္ ျဖစ္သည္။ ေရႏွင့္ ေလ၀င္ေလထြက္ ေကာင္းေစသျဖင့္  

သလင္းသဲအစစ္ကုိ ေယဘုယ်အားျဖင့္ အျမစ္ထြက္ၾကားခံအျဖစ္ အသုံးျပဳသည္။  သန္႔စင္ေသာ 

ေက်ာကသ္လင္းသမဲွာ ဤရညရ္ြယခ္်ကအ္တြက္ အသင့္ေလ်ာဆုံ္းျဖစသ္ည။္ အမ်ားအျပားထတုလု္ပ ္

ရန္အတြက္ (၁၃-၂၀) စင္တီမီတာအနက္ရွိသည့္ သဲေဘာင္မ်ားကုိ  အသုံးျပဳသင့္သည္။ 

ကုငိ္းျဖတမ္်ားကု ိထုိးသြင္းျခင္းမျပဳမ ီၾကားခကံု ိစုစိြတ္ေနေစၿပီး ကုငိ္းျဖတမ္်ား အျမစထ္ြကလ္ာကာ 

အညြန္႔သစ္မ်ားထြက္လာသည့္အခ်ိန္ထိ ညီညီညာညာစိုထိုင္းမႈ ရွိေနရမည္ ျဖစ္သည္။ ကိုင္းျဖတ္ 

မ်ားကုိ (၄၅) ဒီဂရီေစာင္းလ်က္ အလ်ားကုိသုံးပုံတစ္ပုံျမွဳပ္ကာ ၾကားခံထဲသုိ႔ ထုိးသြင္းရမည္။ 

အဆိုပါအနက္အတုငိ္းျမွဳပ္ျခင္းသည ္ကုငိ္းျဖတမ္်ားအား လ်င္ျမနစ္ြာ ေျခာက္ေသြ႔ျခင္း မျဖစ္ေစရန ္

လုပ္ေဆာင္ေပးႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ ပင္စည္ႏွင့္ အရြက္ျဖတ္ပုိင္းမ်ားကုိ ေနေရာင္ျခည္ တုိက္႐ုိက္ 

မက်သည့္ အလင္းေရာင္ေအာက္တြင္ထားပါ။ အျမစ္ျဖတ္ပုိင္းမ်ားကုိ အညြန္႔သစ္မ်ား ထြက္လာ 

သည္အထိ အေမွာင္ထဲတြင္ ထားႏုိင္သည္။  
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အေပၚဘက္အစြန္း
(ေရျပင္ညီလွီးျဖတ္ျခင္း)

ေအာက္ဘက္အစြန္း
(အေစာင္းလွီးျဖတ္ျခင္း) 

 ပုံ ၃.၁၀။ ထုိးသြင္းျခင္းနည္းလမ္း

   သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း (၁)

ဤသင္ခန္းစာတြင္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားႏွင့္ ႐ုပ္ပုံမ်ားကုိ အေျခခံ၍ မ်ဳိးပြားရာတြင္ 

အသုံးျပဳသည့္ ကုိင္းျဖတ္အမ်ဳိးမ်ဳိးကုိ သင့္မွတ္စုစာအုပ္တြင္ ပုံဆြဲျပပါ။ ဤဖတ္စာအုပ္ထဲတြင္ 

အေသးစိတ္ရွင္းျပထားျခင္း မရွိသည့္ နည္းလမ္းမ်ားကုိ သုေတသနျပဳျပီး ယင္းတုိ႔၏႐ုပ္ပုံလည္း 

ေရးဆြဲပါ။ သင္ ေရးဆြဲထားေသာ ပုံမ်ားကုိ အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ပါ။ 

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။ အဘယ့္ေၾကာင့္ မွန္ကန္ေသာ အျမစ္တြယ္အလႊာကို  ေရြးခ်ယ္ရမည္နည္း။ 

၂။ ကုိင္းျဖတ္ရာတြင္ အဘယ္္ေၾကာင့္ အနည္းဆုံးအဆစ္ႏွစ္ခုပါရန္ လိုအပ္ပါသနည္း။

၃။ ကုငိ္းျဖတစ္ုက္ိပ်ဳိးျခင္းကို မ်ဳိးပြားျခင္းနည္းလမ္းတစခ္အုျဖစ ္အသုံးျပဳျခင္း၏ အားသာခ်က ္

မ်ားမွာ အဘယ္နည္း။
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၃.၄။ အင္းဆက္ ဖ်က္ပုိးမ်ား၊

ေရာဂါမ်ားႏွင့္ ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ား 

ဤအခန္းငယ္တြင္ အင္းဆက္ပိုးမ်ားဘာသာရပ္အား မိတ္ဆက္ေပးမည္ ျဖစ္သည္။ သင့္အေနျဖင့္ 

အင္းဆကမ္်ားက အပငမ္်ားထံ ယူေဆာင္ေပးေသာ အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားကုသိာမက အပငမ္်ားအား 

ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္သည့္ ထိခုိက္ပ်က္စီးမႈ အေၾကာင္းကုိလည္း ေလ့လာသင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။ 

အင္းဆက္မ်ား ေမြးျမဴျခင္း၊ ဓာတုေဗဒဆုငိရ္ာႏငွ့ ္ ဇဝီေဗဒဆုငိရ္ာ ပုိးမႊား ထနိ္းခ်ဳပမ္ႈနည္းလမ္းမ်ားကို 

မိတ္ဆက္ေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ ဤအခန္းငယ္တြင္ သင္ခန္းစာတစ္ခုတည္းသာ ပါရိွေသာေၾကာင့္ 

အပင္မ်ားကုိ ထိခုိက္ပ်က္စီးေစေသာ အပင္ေရာဂါမ်ားအတြက္ အျခားသင္ခန္းစာတစ္ခုကုိ 

ေနာက္ဆက္တြ ဲ(၂)တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ထုိသင္ခန္းစာကုိမူ သင္၏ဆရာမွ သင္ၾကားေပးသြားမည္ 

ျဖစ္ျပီး ေရာဂါအမ်ိဳးမ်ိဳး၏ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားႏငွ့ ္ ျဖစပ္ြားမႈပံစုမံ်ား၊ ဓာတုေဗဒဆုငိရ္ာႏငွ့ ္ ႐ပုပ္ုငိ္း 

ဆုိင္ရာ ထိန္းခ်ဳပ္မႈအပါအဝင္  ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္မႈ အမ်ဳိးအစားအမ်ဳိးမ်ဳိးတုိ႔ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ေလ့လာ 

သင္ယူႏိုင္မည့္ အခြင့္အေရးကို ရရွိမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

၃.၄.၁။
အင္းဆက္ဖ်က္ပိုးမ်ား ႏွင့္ ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• အင္းဆက္မ်ား ၏ သေဘာသဘာဝ ႏွင့္ ၎တို႔ေၾကာင့္ ေကာက္ပဲသီးႏွံမ်ား ပ်က္စီးမႈကို 

သိရွိမွတ္သားတတ္မည္။ 

• အင္းဆက္ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

• စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္ ေခတ္မီနည္းလမ္းမ်ားကို စူးစမ္းေလ့လာတတ္မည္။
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အင္းဆက္တစ္ေကာင္ဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း

အင္းဆက္တစ္ေကာင္ဆုိသည္မွာ ေျခေျခာက္ေခ်ာင္း၊ အပုိင္းသုံးပုိင္း(ေခါင္းပုိင္း၊ ရင္အုပ္ပုိင္းႏွင့္ 

ဝမ္းဗုိက္ပုိင္း) ခြဲျခားႏုိင္သည့္္ အဆစ္ပါေသာ ကုိယ္ခႏၶာတစ္ခု၊ ဦးမွင္တစ္စုံႏွင့္ အမ်ားအားျဖင့္ 

ေတာင္ပံမ်ားပါရိွသည့္  အာသ႐ိုေပါ့ (Arthropod) မ်ိဳးစိတ္၀င္ အေကာင္ငယ္တစ္ေကာင္ျဖစ္ပါသည္။

အင္းဆက္မ်ား၏ ဘ၀စက္ဝန္း

အင္းဆက္မ်ားသည္ ၎တုိ႔ ဥမွစ၍ အရြယ္ေရာက္သည္အထိ ဖြံ႔ၿဖဳိးႀကီးထြားစဥ္တြင္ ေျပာင္းလဲမႈ 

အမ်ားအျပားျဖစ္ေပၚၿပီး ထိုျဖစစ္ဥမ္်ားကိ ုအသြင္ေျပာင္းလဲျခင္းဟ ုေခၚသည။္ ပုိးမႊားတစ္ေကာငသ္ည ္

ဥမ ွေပါကလ္ာေသာအခါ  ပုိးတံုးလုံးတစ္ေကာင ္(တျဖည္းျဖည္း အသြင္ေျပာင္းလာျခင္း) သုိ႔မဟတု ္

သားေလာင္းတစ္ေကာင္ (အသြင္ေျပာင္းမႈျပီးဆုံးျခင္း) အျဖစ္ ေပၚထြက္လာျခင္းျဖစ္သည္။ 

ႀကီးထြားလာေစရန္အတြက္ အရြယ္မေရာက္ေသးသည့္အဆင့္တြင္ ျပင္ပအခြံကုိ လဲေပးရျပီး 

၎ျဖစ္စဥ္ကုိ အခြံလဲျခင္းဟု ေခၚသည္။  

ဦးမွင္

  ဦးေခါင္းႏွင့္ စုေပါင္းမ်က္စိ

ရင္အုပ္ပုိင္း

ဝမ္းဗုိက္ပုိင္း

ေျခေထာက္

ပုံ ၃.၁၁။ အင္းဆက္တစ္ေကာင္၏ ခႏၶာေဗဒ 
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အျပည့္အဝအသြင္ေျပာင္းသည့္ အင္းဆက္မ်ားမွာ လိပ္ျပာမ်ားႏွင့္ ပုိးဖလံမ်ား၊ ပုိးေတာင္မာမ်ား၊ 

ယင္ေကာင္မ်ား၊ ပ်ားမ်ားႏွင့္ ပုရြက္ဆိတ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ အျပည့္အဝအသြင္ေျပာင္းရာတြင္ ဥ၊ 

သားေလာင္း၊ ပုိးတံုးလံုးႏွင့္ သက္ၾကီးေကာင္ဟူ၍ အဆင့္ေလးဆင့္ရွိသည္။ သားေလာင္းမ်ားမွာ 

စားသုံးရန္အတြက္ သီးသန္႔ျဖစ္ၿပီး သက္ၾကီးေကာင္ႏွင့္ ပုံစံအလြန္ကြာျခားသည္။ ၎တုိ႔တြင္ 

ခူေကာင္၊ ေလာက္ေကာင္၊ အျဖဴေရာင္ပုိးေလာက္လန္း သုိ႔မဟုတ္ သံေခ်းပုိးတုိ႔ကဲ့ေသာ 

ေယဘုယ်အမည္မ်ား ရွိၾကသည္။ သားေလာင္းမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ေနရာအမ်ဳိးမ်ဳိးတြင္ 

ေနထုိင္ၾကၿပီး သက္ၾကီးေကာင္မ်ားထက္ အစာကြဲအမ်ဳိးမ်ဳိးကုိ မၾကာခဏ စားသုံးၾကသည္။ 

ပုိးတံုးလံုး

သက္ၾကီးေကာင္

  ဥ

ႏွံေကာင္မ်ားသည္ တျဖည္းျဖည္း အသြင္ေျပာင္းလာျပီး ဥ၊ ပုိးတံုးလံုးႏွင့္ သက္ႀကီးေကာင္ဟူ၍ 

ဖြံ႔ၿဖဳိးႀကီးထြားမႈအဆင့္ သုံးဆင့္ ျဖတ္သန္းရသည္။ ပုိးတုံးလံုးမ်ားမွာ သက္ႀကီးေကာင္မ်ားႏွင့္ 

ဆင္တူသည္။ ၎တုိ႔သည္ တူညီသည့္အစာကုိ စားသံုးၿပီး တူညီသည့္ ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ 

ေနထုိင္ၾကသည္။ ပုိးတံုးလံုးမွ  သက္ႀကီးေကာင္အျဖစ္သို႔ ပုံစံေျပာင္းလဲျခင္းမွာ အဆင့္လုိက္ျဖစ္ 

သည္။  သက္ႀကီးေကာင္တြင္သာလွ်င္ ေတာင္ပံမ်ား ပါရွိသည္။  အျခားဥပမာမ်ားမွာ ပ်ပုိးမ်ား၊ 

ၾကမ္းပုိးမ်ားႏွင့္ ရြက္ထြင္းပုိးမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

ပုံ ၃.၁၂။ ႏွံေကာင္၏ ဘဝစက္ဝန္း 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

အင္းဆက္မ်ားႏွင့္ ကမ်ဥ္းေကာင္မ်ား အမ်ားအျပားသည္ အပင္မ်ားကုိ ထိခိုက္ပ်က္စီးေစ 

ေသာ္လည္း ၎တို႔သည္ ေရာဂါပုိးမႊားမ်ား မဟုတ္ၾကေပ။ အခ်ဳိ႕မွာ အက်ဳိးျပဳျပီး သဘာဝ 

သက္ရွိမ်ိဳးကြဲ ထိန္းခ်ဳပ္ေပးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ဝတ္မႈန္ကူးျခင္းတို႕ကို ကူညီေထာက္ပ့ံေပးသည္။ 

အျခားပုိးေကာငမ္်ားသည ္အေသေကာင ္သုိ႔မဟတ္ု အပင္ေသမ်ားကို သတုသ္င္ေပးေသာေၾကာင့ ္

၎တုိ႔သည္ အာဟာရမ်ားကုိ ျပန္လည္သန္႔စင္ေပးႏုိင္သည္။  

အင္းဆက္ပုိးမ်ားက မည္သုိ႔ေသာ ထိခုိက္မႈကုိ ျဖစ္ေစသနည္း။ 

ေယဘုယ်အားျဖင့္ အင္းဆက္ပုိးမ်ား၏ စားသုံးမႈနည္းလမ္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေစသည့္ သီးႏွံပင္ 

ထိခုိက္ပ်က္စီးမႈ ႏွစ္မ်ဳိးရွိသည္။ 

ပါးစပ္အစိတ္အပုိင္းမ်ားျဖင့္ ကိုက္ျဖတ္ ဝါးစားသည့္ ပိုးမႊားမ်ား။  ၎တုိ႔သည္ အေတြ႕ရပုိမ်ားေသာ  

အင္းဆက္ပုိးမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ၎တုိ႔သည္ အပင္အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို ကုိက္ျဖတ္ျခင္းႏွင့္ 

ဝါးစားျခင္းျဖင့္ စားသုံးၾကသည္။ ဥပမာ - ႏွံေကာင္၊ ပုရစ္မ်ား၊ လိပ္ျပာမ်ား၊ လႊပ်ံေကာင္၊ 

ပုိးေတာင္မာမ်ား 

သားေလာင္း

ပုိးတံုးလံုး

  ဥ

ပုံ ၃.၁၃။ လိပ္ျပာမ်ား၏ ဘဝစက္ဝန္း
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ေလွးပုိးေတာင္မာ

ျဖဳတ္စိမ္း

ေရွာက္ဖိလစ္ပုိး

စပါးဆစ္ပုိး

ၾကံ႕ခ်ဳိပါ
ပုိးေတာင္မာ

ပ်ပုိး

သစ္သီးယင္

ဝါသီးလုံးေဖာက္ပုိး

ေျမေအာင္း
ပုိးေတာင္မာ

သရစ္
အင္းဆက္ပုိး

သစ္မာ နက်ယ္

ငေျမွာင္ေတာင္ပုိး

အစင္းပါ
ေလာင္မီးပုိးေတာင္မာ 

ပင္ရည္စုပ္ပုိး

ေဂၚဖီထုပ္လႊပ်ံေကာင္

ျဖတ္ပုိး

ဆန္ပုိး

ပင့္ကူနီ
ကမ်ဥ္းေကာင္

ႏွံေကာင္

စိန္ကြက္ဖလံ

ပါးစပ္အစိတ္အပုိင္းမ်ားျဖင့္ ထုိးေဖာက္ျခင္းႏွင့္ စုပ္စားသည့္ ပုိးမႊားမ်ား။  အဆုိပါပုိးမႊားမ်ားတြင္ 

ပါးစပ္တစ္စိတ္တစ္ပုိင္း သုိ႔မဟုတ္ တစ္ခုလုံးသည္  စုပ္စားသည့္ အပ္ပံုစံ အဂၤါငယ္တစ္ခု ပါရိွ 

သည္။ အရည္ကုိ အစာေၾကာ(သုိ႔မဟုတ္ ေရေၾကာ) စနစ္မွ သုိ႔မဟုတ္  အရြက္မ်ား၊ အျမစ္မ်ား 

သုိ႔မဟုတ္ အသီးမ်ား စသည္တုိ႔၏ တစ္ရွဴးမ်ားအႏွံ႔အျပားမွ စုပ္ယူၾကသည္။ ဥပမာ- ေလွးပုိးမ်ား၊ 

ပ်ပုိးမ်ား၊ ပင္ရည္စုပ္ပုိးမ်ား

ပု ံ၃.၁၄။ စုကိပ္်ဳိးေရးသီးႏွပံငမ္်ားတြင ္က်ေရာက္ေသာ အခ်ဳ႕ိေသာ လသူမိ်ားသည့ ္အင္းဆကပ္ုိးမ်ား 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

စုိက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ အက်ဳိးျပဳေသာ အင္းဆက္မ်ား

အင္းဆက္မ်ားအားလုံးသည္ အပင္မ်ားကုိ ဖ်က္ဆီးသည့္ ပုိးမႊားမ်ားမဟုတ္ၾကေပ။ ပုိးမႊားမ်ားကုိ 

သုတ္သင္ ရွင္းလင္းျခင္းႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းတုိ႔ကုိ ကူညီေပးႏုိင္ေသာ အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစသည့္ 

အင္းဆက္အမ်ားအျပား ရွိပါသည္။ 

စုိက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ အက်ဳိးျပဳသည့္ အင္းဆက္အခ်ဳိ႕၏စာရင္း 

ဇယား ၃.၇။ စုိက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ အက်ဳိးျပဳေသာ အင္းဆက္မ်ား

အင္းဆက္ ေအာက္ပါတုိ႔ကုိ ဖမ္းယူစားသုံးသည္။ 

ေလဒီဘတ္ပုိးေတာင္မာ
(Ladybug beetle) 

ပ်ပုိးမ်ား၊ ယင္ျဖဴမ်ား၊ ကမ်ဥ္းေကာင္မ်ား၊ ေလွးပုိးမ်ား၊ ေကာ္လုိရာဒုိအာလူး
ပုိးေတာင္မာမ်ား 

ေျမေအာင္းပုိးေတာင္မာ ပက္က်ိမ်ား၊ လိပ္ျပာမ်ား၊ ေကာ္လုိရာဒုိအာလူးပုိးေတာင္မာမ်ား၊ ျဖတ္ပုိးမ်ား

ပင္လယ္ဓားျပဘတ္ပုိးငယ္ ပင့္ကူကမ်ဥ္းေကာင္မ်ား၊ ပ်ပိုးမ်ား၊ သရစ္ပုိးမ်ား၊ လိပ္ျပာမ်ား

အစိမ္းေရာင္ဇာေတာင္ပံပုိး ပ်ပုိးမ်ား၊ ယင္ျဖဴမ်ား၊ ရြက္စားခုန္ေကာင္မ်ား၊ ပင္ရည္စုပ္ပိုး

မွက္ ပ်ပုိးမ်ား

ဒန္ဆဲဘတ္ (Damsel bug) လိပ္ျပာမ်ား၊ ကမ်ဥ္းေကာင္မ်ား၊ ပ်ပုိးမ်ား၊ ေဂၚဖီထုတ္ပုိးမ်ား

ဘရာကုိနစ္နက်ယ္ လိပ္ျပာမ်ား၊ ပ်ပုိးမ်ား

ဓါးခုတ္ေကာင္ လိပ္ျပာမ်ား၊ ဖလံမ်ား၊ ပုိးေတာင္မာမ်ား၊ ပုရစ္မ်ားအပါအဝင္ အမ်ားအျပား

ပင့္ကူ ပ်ဳိးခင္းဘတ္ပုိးမ်ား၊ ပ်ပုိးမ်ား၊ ႏွံေကာင္မ်ား၊ သစ္သီးယင္မ်ားအပါအဝင ္
အမ်ားအျပား 

သားရဲကမ်ဥ္းေကာင္ ပင္ကူငယ္မ်ား
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အင္းဆက္ပုိးမ်ားေၾကာင့္ ပ်က္စီးသြားေသာ အပင္အစိတ္အပုိင္းမ်ား

အင္းဆက္ပုိးဖ်က္ဆီးမႈကုိ  အပင္ထိခုိက္ခံရမႈ အစိတ္အပုိင္းအလုိက္ အုပ္စုခြဲျခားႏုိင္သည္။ 

အုပ္စုအမ်ဳိးအစား (၆) မ်ဳိးရွိပါသည္-

 • စုိက္ပ်ဳိးထားေသာ မ်ဳိးေစ့မ်ားႏွင့္ ပ်ဳိးပင္မ်ား

 • အသီးမ်ားႏွင့္ အေစ့မ်ား

 • ပန္းပြင့္မ်ားႏွင့္ အဖူးမ်ား

 • အရြက္မ်ား

 • ပင္စည္မ်ား

 • အျမစ္မ်ားႏွင့္ သစ္ဥသစ္ဖုမ်ား

ပုိးမႊားထိန္းခ်ဳပ္မႈနည္းလမ္းမ်ား

ပုိးမႊားမ်ားသည္ သီးႏွံပင္မ်ား၏ အထြက္ႏႈန္းႏွင့္ အရည္အေသြးကုိ သိသိသာသာက်ဆင္း 

ေစႏုိင္သည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ပုိးမႊားထိန္းခ်ဳပ္မႈနည္းလမ္းမ်ားတြင္ တားဆီးျခင္းႏွင့္ 

ကာကြယ္ျခင္းဟူ၍ အမ်ဳိးအစား ႏွစ္မ်ဳိးပါရွိသည္။ တားဆီးျခင္းနည္းလမ္းမ်ားကုိ ပုိးမႊားမ်ားတုိက္

ခုိက္ျခင္းမျပဳမီ အသုံးျပဳျပီး ကာကြယ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကို တုိက္ခုိက္ခံရျပီးနာက္ပုိင္း ပုိးမႊားကုိ 

ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ အသုံးျပဳသည္။ ပုိးမႊားမ်ားအား ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္း 

ျဖစ္ပါသည္- 

စက္ကိရိယာဆုိင္ရာ နည္းလမ္းမ်ား

 • ပုိးမႊားမ်ားႏွင့္ သားေလာင္းမ်ားကုိ လက္ျဖင့္ေကာက္ယူဖ်က္ဆီးျခင္း 

 • ေရာဂါက်ေရာက္ေသာ အပင္အစိတ္အပုိင္း သုိ႔မဟုတ္ အပင္တစ္ပင္လုံးကုိ ဖယ္ရွားျခင္း  

 • ေထာင္ေခ်ာက္မ်ား အသုံးျပဳျခင္း 

 • ပုိက္ကြန္တစ္ခု၏အကူအညီျဖင့္ ဖမ္းဆီးျခင္း 
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စိုက္ပ်ိဳးေရး နည္းလမ္းမ်ား

• သီးလွည့္စုိက္ပ်ဳိးျခင္း

• ထယ္ေရးနက္နက္ထြန္ျခင္း

• သန္႔သန္႔ရွင္းရွင္း စုိက္ပ်ဳိးျခင္း 

• ေျမၾသဇာမ်ားႏွင့္ေရတုိ႔ကုိ မွန္မွန္ကန္ကန္အသုံးျပဳျခင္း 

• ပုိးမႊားဒါဏ္ခံႏုိင္သည့္ မ်ဳိးမ်ားစုိက္ပ်ဳိးျခင္း 

• အခ်ိန္မွန္ သုိ႔မဟုတ္ ေနာက္က်မွစုိက္ပ်ဳိးျခင္း

• မွန္မွန္ကန္ကန္ ရိတ္သိမ္းျခင္း 

ဓာတုေဗဒဆုိင္ရာ နည္းလမ္းမ်ား

ဤနည္းလမ္းကုိ ပုိးမႊားတုိက္႐ုိက္ထိန္းခ်ဳပ္မႈအတြက္ အမ်ားအျပားအသုံးျပဳသည္။ အဆိုပါ 

နည္းလမ္းမ်ားတြင္ ပုိးမႊားမ်ားအား သတ္ျဖတ္ရန္အတြက္ ဓာတုပစၥည္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳသည္။ 

အဆုိပါ ဓာတုပစၥည္းမ်ားကုိ ပုိးသတ္ေဆးမ်ား/အင္းဆက္သတ္ေဆးမ်ားဟုေခၚသည္။ 

ဓာတုေဗဒဆုိင္ရာ နည္းလမ္းသည္ အျခားနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ပါက ထိေရာက္မႈရွိျပီး 

ျမန္ဆန္ေသာ္လည္း ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ ေဘးအႏၲရာယ္ ျဖစ္ေစသည္။ အဆုိပါဓာတုပစၥည္းမ်ားကို 

မွန္ကန္စြာအသံုးျပဳျခင္းမရိွပါက ပုိးမႊားမ်ားအၾကား ခုခံႏုိင္စြမ္းအား တိုးလာေစၿပီး အႀကီး 

အက်ယ္ ေရာဂါျဖစ္ပြားေစကာ စုိက္ပ်ဳိးေရးကုန္က်စရိတ္ မ်ားျပားလာျပီး အလြန္အကြ်ံ 

ဆုံး႐ံႈးမႈကုိ ျဖစ္ေစႏုိင္သည္။ အင္းဆက္သတ္ေဆးမ်ားကုိ ဖုန္မႈန္႕၊ ေရဆြတ္ထားသည့္ 

အမႈန္႕မ်ား၊ မ်ဳိးေစ့အကာအကြယ္ေဆးရည္မ်ား၊ အရည္ပ်စ္မ်ားႏွင့္ အလုံးမ်ား စသည္တုိ႔ျဖင့္ 

ေဖာ္စပ္ႏုိင္သည္။ 

ဇီဝနည္းလမ္းမ်ား 

ပုိးမႊားမ်ားကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ ဇီဝပစၥည္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳျခင္းကုိ ဇီဝထိန္းခ်ဳပ္မႈဟုေခၚသည္။ 

ပုိးမႊားကုိးဆယ့္ရွစ္ ရာခုိင္ႏႈန္းကုိ သဘာဝအားျဖင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည္။ ပုိးမႊားမ်ားကုိ 

ထိန္းခ်ဳပ္ရန္အတြက္ အခ်ဳိ႕ေသာ သားရဲေကာင္မ်ား၊ ကပ္ပါးေကာင္မ်ား၊ ငွက္မ်ား၊ တိရစၧာန္မ်ားႏွင့္ 

အဏုဇီဝသက္ရွိမ်ားကုိ အသုံးျပဳႏုိင္သည္။ ဥပမာ- ဘက္တီးရီးယားအသံုးျပဳ ဇီဝထိန္းခ်ဳပ္မႈ
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   သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း (၁)

အထက္တြင္စာရင္းျပဳစုထားေသာ အင္းဆက္မ်ားထဲမွ တစ္မ်ဳိးကုိ ေရြးခ်ယ္ၿပီး ဤဖတ္စာအုပ္ထဲ 

တြင္ ပါရွိေသာ အခ်က္အလက္ကုိ ဖတ္ျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း သုိ႔မဟုတ္ အင္တာနက္တြင္ 

ရွာေဖြျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း အဆိုပါ အင္းဆက္ကို သုေတသနအခ်ိဳ႕ လုပ္ေဆာင္ပါ။  အင္းဆက္ 

ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ လယ္သမားတစ္ဦးကုိ အၾကံေပးရာတြင္ အသုံးျပဳႏုိင္ေသာ အင္းဆက္ဆုိင္ရာ 

အခ်က္အလက္ စာရြက္တစ္ခုကုိ ဖန္တီးပါ။ သင္၏ အခ်က္အလက္စာရြက္မ်ားကုိ အတန္းေဖာ္ 

မ်ားႏွင့္မွ်ေဝပါ။

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။ အပင္မ်ားကို အက်ဳိးျပဳႏုိင္ေသာ အင္းဆက္အမ်ားအျပားရွိသည္။ ထိုအင္းဆက္မ်ားမွ 

အခ်ိဳ႕ကို စာရင္းျပဳစု၍ မည္သုိ႔အက်ဳိးျပဳသည္ကို ရွင္းျပပါ။ 

၂။ အင္းဆက္ဖ်က္ပိုးကာကြယ္ႏွိမ္နင္းျခင္းသည္ အဘယ့္ေၾကာင့္ အေရးပါသနည္း။

၃။ ဖ်က္ပိုးကာကြယ္ႏွိမ္ႏွင္းရာတြင္ ဓာတုေဆးဝါးနည္းလမ္းအသံုးျပဳျခင္းသည္ မည္သည့္ 

အႏၱရာယ္မ်ား ရိွသနည္း။
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   အဓိကအခ်က္မ်ား

• အပငမ္်ားကု ိအပငသ္ကတ္မ္းရညွၾ္ကာမႈေပၚမတူည၍္ ပင္ေပ်ာပ့ငမ္်ားႏငွ့ ္သစမ္ာပငမ္်ားဟ၍ူ 

ခြဲျခားႏုငိပ္ါသည။္ ၎တုိ႔ကု ိတစ္ႏစွခ္ပံငမ္်ား၊ ႏစွ္ႏစွခ္ပံငမ္်ားႏငွ့ ္ႏစွရ္ညွခ္ပံငမ္်ားဟ၍ူလည္း 

ရာသီအလုိက္ ႀကီးထြားမႈေပၚ မူတည္၍ ခြဲျခားႏုိင္ပါသည္။ 

• မ်ဳိးေစ့တစ္ေစ့ဆုိသည္မွာ ဘဝတစ္ခု၏ တစ္မူထူးျခားေသာ အေျခခံပစၥည္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး 

၎တြင ္အာဟာရႏငွ့ ္အကာအကြယ္ေပးသည့ ္တစရ္ွဴးတုိ႔ႏငွ့အ္တ ူသေႏၶသားတစခ္ပုါရွသိည။္ 

မ်ဳိးေစ့မ်ားတြင္ လူသားမ်ားအတြက္ ပ႐ုိတင္း၊ ဗီတာမင္၊ သတၱဳဓာတ္၊ အမွ်င္၊ အဆီႏွင့္ 

ကယ္လုိရီ စသည္တုိ႔၏ သာလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ အာဟာရရင္းျမစ္မ်ား ပါ၀င္သည္။ 

စုကိပ္်ဳိးေရးလပု္ေဆာငရ္ာတြင ္မ်ဳိးေစတ့စ္ေစသ့ည ္မ်ဳိးႀကရဲန ္သုိ႔မဟတု ္အပငစ္ုကိရ္နအ္တြက ္

အသုံးျပဳေသာ မ်ဳိးပြားပစၥည္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ အေစ့ရြက္ တစ္ရြက္တည္းပါေသာ 

မ်ဳိးေစ့တစ္ေစ့သည္ ေစ့ရြက္မစံုမ်ဳိးျဖစ္ၿပီး အေစ့ရြက္ႏွစ္ရြက္ပါေသာ မ်ဳိးေစ့တစ္ေစ့သည္  

ေစရ့ြကစ္ုမံ်ဳိးျဖစသ္ည။္ ေျမေပၚအေညွာက္ေပါက္ျခင္း ႏငွ့ ္ေျမေအာကအ္ေညွာက္္ေပါက္ျခင္း 

ဟူ၍ အပင္ေပါက္ျခင္းႏွစ္မ်ဳိးရွိပါသည္။ 

• အပင္မ်ဳိးပြားျခင္းဆုိသည္မွာ အပင္ဦးေရတုိးျမင့္လာျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အပင္မ်ားဆတုိးပြား 

မ်ားျပားလာျခင္းျဖစ္သည္။ အပင္မ်ဳိးပြားျခင္းႏွစ္မ်ဳိးမွာ မ်ဳိးေစ့ျဖင့္မ်ဳိးပြားျခင္းႏွင့္ ပင္ပုိင္းမ်ဳိး

ပြားျခင္းတုိ႔ျဖစၾ္ကသည။္ ပငပ္ုငိ္းမ်ဳိးပြားျခင္းဆုငိရ္ာ သဘာဝနည္းလမ္းမ်ားတြင ္ေျမေလွ်ာက ္

ပငမ္်ား၊ အေခါင္းေပါက ္ပါေသာအပငမ္်ား၊ စပုခ္ြကပ္ါေသာအပငမ္်ား၊ အဖလုုံး၊ အတကထ္ြက ္

ေသာသစ္ဥမ်ား၊ သစ္ဖု၊ အစုိ႔၊ ဥမ်ား၊ အသီးထိပ္ဖူးပုိင္းႏွင့္ အဖုလုံးအတုတုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 

ပင္ပုိင္းမ်ဳိးပြားျခင္း၏ ျပဳျပင္ဖန္တီးထားေသာနည္းလမ္းမ်ားမွာ ကုိင္းျဖတ္စုိက္ပ်ဳိးျခင္း၊ 

ေျမထုပ္စည္းျခင္း၊ အဖူးျမွဳပ္ျခင္း၊ ကုိင္းကူးကုိင္းဆက္ျခင္းႏွင့္ တစ္သွ်ဴးေမြးျမဴျခင္းတုိ႔ 

ျဖစ္ၾကသည္။  

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္
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• ကုငိ္းျဖတစ္ုကိပ္်ဳိးျခင္းသည ္ပငပ္ုငိ္းမ်ဳိးပြားျခင္းနည္းစနစမ္်ားထဲမ ွတစခ္ုျဖစၿ္ပီး မခိငအ္ပငမ္ ွ

ပငစ္ည၊္ အျမစ ္သို႔မဟတု ္အရြက္ျဖတပ္ုငိ္းတစခ္ကုု ိသင့္ေလ်ာ္ေကာင္းမြန္ေသာ ပတဝ္န္းက်င ္

အေျခအေနမ်ား ေအာက္တြင္ထားရွိၿပီး အျမစ္မ်ားႏွင့္ အညြန္႔မ်ားထြက္လာေစျခင္းျဖင့္ 

သီးျခားအပင္သစ္တစ္ပင္ကုိ ျဖစ္ေပၚလာေစသည္။

• ေျမထုပ္စည္းျခင္းဆုိသည္မွာ အပင္မ်ဳိးပြားျခင္းနည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး အကိုင္းတစ္ခုကို 

ဒဏ္ရာတစ္ခု ျပဳလုပ္ေပးၿပီးေနာက္ ယင္းဒဏ္ရာကို စိုစြတ္ေသာ အျမစ္ထြက္ၾကားခံတစ္ခု 

ႏွင့္အတူ စည္းေပးလ်က္ အပင္တစ္ပင္၏ ေလထဲရွိ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခု ျဖစ္ေပၚလာေစရန ္

အလုိ႔ငွာ  အျမစ္မ်ားထြက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

• ေျမဆီလႊာမ်ားသည္ ဓာတ္သတၱဳမ်ား၊ ေရ၊ ေလ၊ ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းႏွင့္ ေရွးယခင္က 

အသကရ္ငွခ္ဲသ့ည့ ္အရာမ်ား၏ က်နရ္ွိေနသည့ ္ယုယိြင္းပ်ကစ္ီးေနမႈမ်ားမ ွျဖစ္ေပၚလာသည့ ္

မေရတြက္ႏုငိ္ေသာဇဝီ႐ပုမ္်ား စသညတ္ုိ႔၏ အေရာအေႏွာမ်ားျဖစၾ္ကသည။္ ေျမမ်က္ႏွာျပင ္

အနီးတစ္ဝိုက္ရိွ အေပၚယံေျမဆီလႊာသည္ အျမစ္ဖြံ႔ၿဖဳိးႀကီးထြားသည့္ အဓိက နယ္ေျမျဖစ္ 

သည္။ ေျမဆီလႊာအမ်ားစုတြင္ ဓာတ္သတၱဳအမႈန္ငယ္မ်ား အရြယ္အစားအမ်ဳိးမ်ဳိးပါရွိသည္။ 

အဆုိပါ အမႈန္ငယ္မ်ားမွာ သဲ၊ ႏုန္း သုိ႔မဟုတ္ ရႊံ႕တုိ႔ျဖစ္ၿပီး ၎တုိ႔၏  အရြယ္အစားေပၚတြင ္

မူတည္ ေနသည္။ 

• ျဒပစ္င ္တစဆ္ယ့္ေျခာကမ္်ဳိးျဖစသ္ည့ ္(ႏုကိထ္႐ုဂိ်င(္N)၊ ေဖာစ့ဖရပစ္(္P)၊ ပုတိကစ္ယီမ(္K)၊ 

ကယလ္စယီမ(္Ca) မဂၢနဆီယီမ(္Mg)၊ ဆာလဖာ(S)၊ ဘုရိြန(္B)၊ ကလုရိင္း(Cl)၊ ေကာပ့ါး(Cu)၊ 

သ(ံFe)၊ မန္းဂနီးစ(္Mn)၊ မုလိစဒ္နီမ ္(Mb)၊ သြပ(္Zn)၊ ဟိကုဒ္႐ိဂု်င(္H)၊ ေအာကဆ္ဂီ်င(္O)ႏငွ့ ္

ကာဗြန္(C)တုိ႔ကို အပင္ပံုမွန္ၾကီးထြားမႈအတြက္ လုိအပ္သည္။  

• ေျမၾသဇာမ်ားသည္ မရွိမျဖစ္လုိအပ္ေသာ ဓာတ္သတၱဳအာဟာရမ်ားတစ္ခု သုိ႔မဟုတ္ 

တစခ္ထုကပ္ု၍ိ ပါဝင္ေသာ အရာဝတၴဳမ်ား သုိ႔မဟတု ္ကြန္ေပါင္းမ်ား၏ ေယဘယု်အမညမ္်ား 

ျဖစ္ၾကသည္။ အပင္မ်ားအား အာဟာရမ်ား ေထာက္ပံ့ေပးရန္ ရည္ရြယ္လ်က္ ၎တုိ႔ကုိ 

ေျမဆီလႊာထဲသုိ႔ ထည့္ေပးျခင္းႏွင့္ အရြက္မ်ားေပၚသုိ႔ ျဖန္းေပးျခင္း လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။ 
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ေျမၾသဇာမ်ားကုိ အဓိကအားျဖင့္ သဘာ၀ေျမၾသဇာမ်ားႏွင့္ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားဟူ၍ 

အုပ္စုႏွစ္ခုခြဲႏုိင္သည္။ ႀကဲပက္ျခင္း၊ ထည့္ေပးျခင္းႏွင့္ အရြက္ဖ်န္းျခင္းဟူ၍ ေျမၾသဇာ 

အသုံးျပဳသည့္ နည္းလမ္း သုံးမ်ဳိးရွိသည္။ 

• အင္းဆက္တစ္ေကာင္သည္ ေျခေထာက္ေျခာက္ေခ်ာင္းပါရွိေသာ အာသ႐ုိေပါ့မ်ိဳးႏြယ္ဝင္ 

အေကာငင္ယတ္စ္ေကာင ္ျဖစ္ျပီး အဆစပ္ါေသာခႏၶာကုယိက္ု ိအပုငိ္းသုံးပုငိ္း (ဦးေခါင္းပုငိ္း၊ 

ရင္အုပ္ပုိင္းႏွင့္ ဝမ္းဗုိက္ပုိင္း) ခြဲျခားႏုိင္ကာ ဦးမွင္တစ္စုံႏွင့္ အမ်ားအားျဖင့္ အေတာင္ပံ 

မ်ားပါရွိသည္။ ပါးစပ္အစိတ္အပုိင္းမ်ားျဖင့္ ကုိက္ျဖတ္ဝါးစားသည့္ ပုိးမႊားမ်ားႏွင့္  ပါးစပ္ 

အစတိအ္ပုငိ္းမ်ားျဖင့ ္ထုိးေဖာကစ္ပုယ္စူားသုံးသည့ ္ပုိးမႊားမ်ားစသည္ျဖင့ ္ေယဘယု်စားသုံးမႈ 

နည္းလမ္းႏွင့္ ဆက္စပ္လ်က္ အင္းဆက္ပုိးမ်ားေၾကာင့္ သီးႏွံပ်က္စီးမႈ အမ်ဳိးအစား 

ႏွစ္မ်ဳိးရွိသည္။

• အင္းဆက္ပုိးမ်ားကုိ ထိန္းခ်ဳပ္သည့္နည္းလမ္းမ်ားမွာ ေမြးျမဴသည့္နည္းလမ္း၊ စက္ကိရိယာ 

ဆုိင္ရာ နည္းလမ္း၊ ဓာတုေဗဒနည္းလမ္းႏွင့္ ဇီဝနည္းလမ္းတုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 

• ေရြးခ်ယ္သင္ၾကားႏိုင္ေသာသင္ခန္းစာတြင္ အပင္ေရာဂါမ်ားအေၾကာင္း  သင္ၾကားႏုိင္ရန္ 

ထည့္သြင္းထားသည္။ အပင္ေရာဂါမ်ားကုိ ႀကီးထြားမႈ သုိ႔မဟုတ္ ဖြဲ႕စည္းမႈ မူမမွန္ျခင္းမ်ား 

အပါအဝင္ အပင္ အေျခအေနမ်ားအရ သတ္မွတ္ႏုိင္သည္။ အပင္ေရာဂါအမ်ားစုမွာ မိႈ၊ 

ဘက္တီးရီးယား၊ ဗုိင္းရပ္စ္ႏွင့္ ကပ္ပါးပိုးတုိ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ေစႏုိင္သည္။ 

• ေရာဂါမ်ားကု ိထနိ္းခ်ဳပသ္ည့န္ည္းလမ္းမ်ားမွာ ေမြးျမဴျခင္းနည္းလမ္း၊ ဓာတုေဗဒနည္းလမ္းႏငွ့ ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ နည္းလမ္းတုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။  
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   အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ဤအခန္းသည္ သင့္ကို မတူကြဲျပားေသာ အပင္အမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ ထိုအပင္မ်ားကို သဘာဝ 

နည္းျဖင့္သာမက လူတို႔ ျပဳျပင္ဖန္တီးေသာနည္းျဖင့္ပါ မတူညီေသာနည္းမ်ားျဖင့္ အပင္မ်ိဳးပြား 

ျခင္းမ်ားအပါအဝင္ စိုက္ပ်ိဳးေရး၏ အေျခခံအေၾကာင္းအရာမ်ားကို မိတ္ဆက္ေပးျခင္းျဖစ္သည္။

သင္သည္ မ်ိဳးမတူေသာ အေစ့မ်ား၏ အေညႇာက္ေပါက္ပံုကို လက္ေတြ႔ေလ့လာနိုင္ၿပီး မတူညီ 

ေသာ ေျမဆလီႊာ အမ်ိဳးအစားမ်ားႏငွ့ ္ထိအုေစမ့်ား ႀကီးထြားလာရန ္သံုးစြဲေသာ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား 

အေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာသင္ယူႏိုင္သည္။

ေျမအေပ်ာ့အမာႏွင့္ ေျမဆီလႊာျပင္ဆင္ျခင္းသည္ အဘယ္ေၾကာင့္အေရးႀကီးရပါသနည္း။

သငသ္ည ္အပငမ္်ားကိ ုထခိိကု္ေစေသာအင္းဆကမ္်ားအေၾကာင္းကိ ုကိယုတ္ိငုက္ိယုက္်သရိွိႏိငု ္

ေသာ အခြင့အ္ေရးကိ ုရရွိႏိငုၿ္ပီး ထိအုင္းဆကမ္်ားကိုႏွမိန္င္းႏိငုသ္ည့ ္မတညူီေသာနည္းလမ္းမ်ား 

ကိုလည္း ရွာေဖြသိရွိႏိုင္ပါသည္။

အက်ိဳးျပဳေသာ အင္းဆကပ္ိုးပႊားမ်ားေရာရွပိါသလား။ ၎တို႔သည ္အပငမ္်ားကိ ုအဘယ္ေၾကာင့ ္

အက်ိဳးျပဳပါသနည္း၊

စိုက္ပ်ိဳးေရးအခန္းတြင္ အေစ့မွအေညႇာက္ေပါက္ပံုမွသည္ အပင္ႀကီးတစ္ပင္ျဖစ္လာသည္အထ ိ

အပင္မ်ိဳးပြားျခင္း အေၾကာင္းမ်ားကိုပါ လႊမ္းၿခံဳသိရွိရေသာေၾကာင့္ အပင္အား ေကာင္းမြန္စြာ 

ေပါက္ေရာက္ႏိုင္ေစရန္ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ရာတြင္ မည္သည္တို႔ကို လိုအပ္သည္ႏွင့္  

အပင္ႏငွ့ဆ္က္ႏြယ္ေနေသာ ျပႆနာမ်ား စသညတ္ို႔ကိ ုသငယ္သူရိွိႏိငုသ္ည။္ ေနာကအ္ခန္းတြင ္

အပင္ကို သင္ကိုယ္တိုင္ စတင္စိုက္ပ်ိဳးရမည္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဤအခန္းတြင္ သင္ယူခဲ့ 

သည္မ်ားကို မွတ္မိေနေစရန္ႀကိဳးပမ္းရပါမည္။
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ေျမထုပ္စည္းျခင္း မိခင္အပင္၏ အကုိင္းတစ္ခုကုိ ဒဏ္ရာျဖစ္ေစျပီး ထုိဒဏ္ရာကို 
အျမစ္တြယ္ႏုိင္ေသာ စုိထိုင္းသည့္ၾကားခံျဖင့္ လံုေအာင္ထုပ္ပုိး၍ အပင္၏ 
ေျမျပင္ေပၚ႐ွိ အစိတ္အပုိင္းမွ အျမစ္ ထြက္လာေစျခင္းအားျဖင့္ 
အပင္မ်ိဳးပြားေစေသာ နည္းလမ္းတစ္မ်ိဳး

တစ္ႏွစ္ခံပင္မ်ား အေစ့-အပင္-အေစ့ ဆုိသည့္ အပင္၏ သက္တမ္းစက္ဝန္း တစ္ခုလုံးသည္ 
ရာသီတစ္ခုအတြင္း ၿပီးဆံုးသည့္ အပင္မ်ား ျဖစ္သည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္ 
ပင္ေပ်ာ့မ်ား ျဖစ္သည္။ ဥပမာ-ေျပာင္း၊ ဆန္၊ ဂ်ံဳႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး။

ႏွစ္ႏွစ္ခံပင္မ်ား အပင္၏ ဘဝစက္ဝန္းျပည့္စုံျပီးေျမာက္ရန္ ႏွစ္နွစ္အခ်ိန္ကာလ လိုအပ္သည့္ 
အပငမ္်ားျဖစသ္ည။္ ပံမုနွအ္ားျဖင့့ ္ပင္ေပ်ာမ့်ားျဖစသ္ည။္ ဥပမာ- မနုလ္ာဥ၊ 
ေဂၚဖီ၊ ပန္းမုန္လာႏွင့္ ၾကက္သြန္နီ

ေျပာင္းလႊဲေျပာဆိုျခင္း စကားေျပာရာတြင္ ဘာသာစကားႏွစ္ခုႏွင့္အထက္ အၾကား ေျပာင္းလဲ 
သံုးစြဲျခင္း။၁

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း ပုိမုိေကာင္းမြန္ေသာ ရလဒ္ရ႐ွိရန္ အတူတကြလုပ္ကိုင္ျခင္း

သင္႐ုိးညႊန္းတမ္း ေက်ာင္းသားတစဦ္းအေနျဖင့ ္စာသင္ေက်ာင္းတြင ္ေလလ့ာသငယ္ ူရမည့ ္
အေၾကာင္းအရာ၊ ပံုမွန္အားျဖင့္ ျပ႒ာန္းစာအုပ္္အေနျဖင့္ ေပးထားေလ့ 
႐ွိသည္။ 

ကုိင္းျဖတ္ျခင္း ပင္ပြားမ်ိဳးပြားျခင္းနည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ မိခင္အပင္မွ ျဖတ္ယူ 
ထားေသာ ပင္စည္၊ အျမစ္၊ အရြက္တုိ႔ကို ေကာင္းမြန္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
ဝန္းက်င္အေျခအေနတြင္ အျမစ္ႏွင့္ အစုိ႔မ်ား ထြက္လာေအာင္ ျပဳလုပ္ၿပီး 
သီးျခားအပင္သစ္တစ္ခု ျဖစ္လာေစသည္။ 

ခက္ဆစ္အဘိဓာန္
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မွ်ေဝစာနာမႈ အျခားသူမ်ား၏ ခံစားခ်က္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ နားလည္ေစရန္ႏွင့္ 
ဂ႐ုထားေစရန္။ 

ေျမၾသဇာ အပင္မ်ားကို အဟာရဓါတ္ျဖည့္ဆည္းေပးရန္အတြက္ ေျမဆီလႊာအတြင္း 
ထည့္ေပးရေသာ၊ အရြက္မ်ားတြင္ ဖ်န္းပက္ေပးရေသာ မ႐ွိမျဖစ္ 
ဓာတ္သတၱဳအဟာရ တစ္မ်ိဳးႏွင့္အထက္ ပါဝင္သည့္ ျဒပ္ေႏွာ သို႔မဟုတ္ 
ျဒပ္ကို ေခၚေသာအမည္။

အေညႇာင့္ထြက္ျခင္း အေစ့မ်ားမွ အပင္သစ္အျဖစ္သို႕ ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚေသာ ျဖစ္စဥ္

ပင္ေပ်ာ့ အပင္မ်ား၏ ေျမေပၚအပိုင္းမ်ားသည္ အသက္တိုၿပီး တစ္ရွဴးမ်ားသည္ 
သိသိသာသာ ေပ်ာ့ေပ်ာင္းသည့္ အပင္မ်ား

ေနာက္ခံသင္႐ုိးညႊန္းတမ္း တရားဝင္သင္ယူရန္ ထုတ္ထားေသာ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းအျပင္ စာသင္ 
ေက်ာင္းတြင္ ရ႐ွိႏုိင္ေသာ ေရးသားမထားသည့္ ေလ့လာသင္ယူမႈမ်ား။ 

အင္းဆက္ ေျခေျခာက္ေခ်ာင္း၊ ကုိယ္ခႏၶာအစိတ္အပုိင္း ၃ခု(ဦးေခါင္း၊ ရင္ဘတ္၊ 
ဝမ္းဗိုက္)၊ ဦးမွင္တစ္စုံႏွင့္ ေတာင္ပံမ်ားပါေလ့႐ွိေသာ အာ့ထ႐ုိေပါ့

ေဒသဆိုင္ရာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္း ႏုိင္ငံအဆင့္ မဟုတ္ဘဲ ေဒသခံရပ္႐ြာ သုိ႔မဟုတ္ စာသင္ေက်ာင္းအဆင့္ 
အတြက္ သတ္မွတ္ဆံုးျဖတ္ေသာ သင္႐ုိးညႊန္းတမ္းတစ္ခု 

သင္ၾကားပို႔ခ်မႈ ၾကားခံ ဘာသာရပ္တစ္ခုသင္ၾကားရန္အသံုးျပဳေသာ ဘာသာစကား၊ ဘာသာရပ္ 
ေပၚမူတည္၍ ဘာသာစကားကြဲျပားႏိုင္သည္။ 

အင္းဆက္ ဖ်က္ပုိးမ်ားကို 
ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ား

ပုမံနွ၊္ စကသ္ံုး၊ ဓါတုေဆးဝါးသံုး နည္းလမ္း ႏငွ့ ္ဇဝီဆိုငရ္ာ နည္းလမ္းမ်ားကုိ 
အပင္မ်ားကို အႏၱရာယ္ေပးေသာ အင္းဆက္ ဖ်က္ပုိးမ်ားကုိ ကာကြယ္ 
ႏွိမ္နင္းရာတြင္ အသံုးျပဳသည္။ 

ေရာဂါကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ား အပင္မ်ားကို အႏၱရာယ္က်ေရာက္ေစသည့္ ေရာဂါမ်ားကို ကာကြယ္ 
ႏွမိန္င္းရာတြင ္ပံမုနွ၊္ ဓာတုေဆးဝါးႏငွ့ ္ ရပုဂ္ဏုသ္တၱ ိဆိုငရ္ာ နည္းလမ္းမ်ား 
ကို အသံုးျပဳသည္။ 
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ဘာသာစကားတစ္မ်ိဳးတည္းသံုးေသာ 
ပညာေရး

စာသင္ေက်ာင္းတြင္ သင္ၾကားပို႔ခ်ရာ၌ ဘာသာစကား တစ္မ်ိဳးတည္းကို 
အသံုးျပဳေသာအခါ ထုိဘာသာစကားကို ေျပာဆုိ သံုးစြဲျခင္းမ႐ွိသည့္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားကို ထိခုိက္ နစ္နာေစသည္။ 

မိခင္ဘာသာစကား ကေလးတစ္ေယာက္အိမ္တြင္ ပထမဆုံး ေလ့လာသင္ယူ၍ ေျပာၾကားေသာ 
ဘာသာစကား

Mother Tongue-based 
Multilingual Education (MTB 
MLE)

ေက်ာင္းသားမ်ား ေက်ာင္းစေနသည့္ အခ်ိန္တြင္ တရားဝင္ ေက်ာင္းသံုး 
ဘာသာစကားကို နားမလည္၊ မေျပာတတ္ေသာ ကေလးမ်ားအတြက္ 
ပညာေရးအစီအစဥ္။ MTB MLE ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အေရးအဖတ္ 
တုိ႔ကို ပထမဦးစြာ မိခင္ဘာသာစကားျဖင့္ သင္ယူရသည္။ သူတုိ႔သည္ 
တရားဝင္ စာသင္ေက်ာင္းသံုး ဘာသာစကား (ႏွင့္ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းအရ 
သင္ၾကားေသာ ေနာက္ထပ္ ဘာသာစကား) ကုိ  နားလည္ရန္၊ ေျပာဆိုရန္၊ 
ဖတ္ရန္၊ ေရးရန္  ေလ့လာသင္ယူသကဲ့သုိ႔ သူတို႔၏ မိခင္ဘာသာစကားကို 
သင္ၾကားသင္ယူရန္ အသံုးျပဳသည၂္။
 

ႏွစ္႐ွည္ပင္ ႏွစ္ႏွစ္ထက္ပုိ၍ၾကာ႐ွည္စြာရွင္သန္ေသာ အပင္မ်ား၊ သစ္မာပင္မ်ား 
သုိ႔မဟုတ္ အပင္ေပ်ာ့မ်ားျဖစ္ေလ့႐ွိသည္။ ဥပမာအားျဖင့္-ႏွင္းဆီ၊ လီလီ၊ 
သရက္၊ ပန္းသီး၊ အုန္း။  

ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္း (pH) အက္စစ္ဓာတ္၊ အယ္ကာလီဓာတ္တုိ႔ကို ေဖာ္ျပေသာ အတုိင္းအတာ၊ 
ေျမခ်ဥ္ငန္ကိန္း pH တုိင္းတာမႈသည္ ၇.၀ ျဖစ္ပါက အက္စစ္မဟုတ္ 
အယ္ကာလီ မဟုတ္ေသာ ၾကားေနျဖစ္သည္။ ၇.၀ ေအာက္ နိမ့္ပါက 
အက္စစ္ဓါတ္ သဘာဝ႐ွိျပီး အခ်ဥ္ဓါတ္ျဖစ္သည္။ ၇.၀ အထက္ 
သုိ႔ေရာက္ပါက ေဘ့စ္ သို႔မဟုတ္ အယ္ကာလီျဖစ္သည္။ 

အပင္ အပင္၏ အျမင့္ႏွင့္ သက္တမ္းကို အေျခခံ၍ အပင္ေပ်ာ့မ်ိဳးႏွင့္ 
သစ္မာပင္မ်ားဟု အမ်ိဳးအစားခြဲသည္။ ရာသီအလုိက္ ေပါက္ေရာက္ 
ႀကီးထြားမႈတြင္ မူတည္၍ တစ္ႏွစ္ခံပင္၊ ႏွစ္ႏွစ္ခံပင္ႏွင့္ ႏွစ္႐ွည္ပင္ ဟု၍ 
လည္း ခြဲျခားသတ္မွတ္သည္။ 
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

အပင္ေရာဂါမ်ား ႀကီးထြားမႈ သုိ႔မဟုတ္ ဖြဲ႔စည္းမႈ မူမမွန္ျခင္းမ်ားပါဝင္သည့္အပင္၏ 
အေျခအေနျဖစ္သည္။ ေတြ႔ရအမ်ားဆံုး အပင္ေရာဂါမ်ားမွာ မိႈ၊ 
ဘက္တီးရီးယား၊ ဗုိင္းရပ္စ္ႏွင့္ ကပ္ပါးပုိးတုိ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ပြားသည္။ 

အပင္မ်ိဳးပြားျခင္း အပင္အေရအတြက္ မ်ားတုိးပြားလာျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အပင္မ်ား 
ဆပြားလာျခင္းျဖစ္သည္။ ဝတ္မႈံကူး/အေစ့ျဖင့္ မ်ိဳးပြားျခင္းႏွင့္ ပင္ပုိင္း 
မ်ိဳးပြားျခင္းဟူ၍ ႏွစ္မ်ိဳး႐ွိသည္။ 

အေစ့မ်ား အစာေကၽြးတစ္႐ႈး၊ အကာအကြယ္တစ္႐ႈးတုိ႔ႏွင့္အတူ သားေလာင္းတစ္ခု 
ပါ႐ွိသည့္ တမူထူးေသာ အပုိင္းျဖစ္သည္။ အေစ့သည္ မ်ဳိးၾကဲျခင္း၊ 
ပ်ိဳးေထာင္ျခင္းအတြက္ အသံုးျပဳေသာ မ်ိဳးပြားပစၥည္းျဖစ္သည္။

ျဒပ္စင္ ဆယ့္ေျခာက္မ်ိဳး ႏုိက္ထ႐ုိဂ်င္၊ ေဖာ့စဖရပ္၊ ပုိတက္စီယမ္၊ မဂၢနီစီယမ္၊ ကန္႔(ဆာလ္ဖာ)၊ 
ဘုိရြန္၊ ကလုိရင္း၊ ေၾကးနီ (ေကာပါး)၊ သံ၊ မန္ဂနိ၊ မုိလစ္ဒီနမ္၊ သြပ္ (ဇင့္)၊ 
ဟုိက္ဒရိုဂ်င္၊ ေအာက္စီဂ်င္ႏွင့္ ကာဗြန္တုိ႔ကို ပံုမွန္အပင္မ်ား ႀကီးထြားရန္ 
အတြက္ လုိအပ္သည္။ 

ေျမဆီလႊာ သက္႐ွိအရာဝတၱဳ တစ္ခုခုမွ ၾကြင္းက်န္ေသာအရာမ်ား ေဆြးေျမ႕ 
ပ်ကစ္ီးျခင္းမ ွျဖစ္ေပၚလာသည့ ္မေရတြက္ႏိငု္ေသာ သက႐္ွ ိဇဝီ႐ပုမ္်ားႏငွ့ ္
ဓာတ္သတၱဳမ်ား၊ ေရ၊ ေလ၊ ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥညး္မ်ား ေရာေႏွာေနေသာ 
အေရာအေႏွာျဖစ္သည္။ ေျမမ်က္ႏွာျပင္အနီး႐ွိ အေပၚယံ ေျမလႊာသည္ 
အျမစ္မ်ားႀကီးထြား ဖြံ႕ၿဖိဳးျခင္းအတြက္ အဓိကဇံုျဖစ္သည္။ ေျမဆီလႊာ 
အမ်ားစုတြင္ အမႈန္အရြယ္အစား အမ်ိဳးမိ်ဳး ရိွသည္။ ထုိအမႈန္မ်ား၏ 
အ႐ြယ္အစားေပၚမူတည္၍ သဲ၊ ႏုန္း၊ သုိ႔မဟုတ္ ေျမေစးဟု ေခၚသည္။ 

ဘာသာစကားေျပာင္းလဲျခင္း အေကာင္းဆံုးထိေရာက္မႈ ရ႐ွိရန္ ဘာသာစကားႏွစ္မ်ိဳး သုိ႔မဟုတ္ 
ပုိမ်ားေသာ ဘာသာစကားတုိ႔မွ ရင္းျမစ္မ်ားကို သံုးစြဲေျပာဆုိျခင္း (ကုဒ္ 
လဲျခင္းဟုလည္း အသံုးျပဳသည္။)၃ 

သစ္မာပင္မ်ား ႏစွ္ေပါင္းမ်ားစြာ အသက႐္ငွ္ေသာ အစုိ႔မ်ားပါ႐ွသိည့ ္သစပ္ငမ္်ား သုိ႔မဟတု ္
ခ်ံဳမ်ား။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ေနာက္ဆက္တြဲ ၁။
အပင္မ်ားႀကီးထြားရန္အတြက္ မည္သည့္အာဟာရမ်ား
(ျဒပ္စင္မ်ား) လုိအပ္သနည္း။ 

ပံုမွန္အားျဖင့္ အပင္မ်ားႀကီးထြား႐ွင္သန္ရန္အတြက္ ျဒပ္စင္ ဆယ့္ေျခာက္မ်ိဳးလုိအပ္သည္။ 

အပင္မ်ား ပံုမွန္႐ွင္သန္ၾကီးထြားရန္ လုိအပ္ေသာ ဓာတု ျဒပ္စင္မ်ား

စဥ္
ျဒပ္စင္

(အာဟာရ)
ဓါတု 

သေကၤတ
အပင္မ်ားတြင္ အဓိကလုပ္ေဆာင္မႈမ်ား

၁။ ႏုိက္ထ႐ိုဂ်င္ N သန္မာအားေကာင္းေသာ ႀကီးထြားမႈ၊ အရြက္၏ အေရာင္ 
ေကာင္းမြန္မႈႏွင့္ အလင္းမွီစုဖြဲ႔ျခင္းတုိ႔ အတြက္ ျဖစ္သည္။ 

၂။ ေဖာ့စဖရပ္ P အျမစ္ျဖစ္ထြန္းဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ၊ ပန္းပြင့္မႈ၊ အေစ့ႏွင့္ အသီးမ်ားရင့္မွည့္မႈတုိ႔ကို 
တုိးျမႇင့္ေပးသည္။ 

၃။ ပုိတက္စီယမ္ K အပင္၏ အလံုးစံုက်န္းမာေရးကို တုိးျမႇင့္ေပးသည္။ အလြန္ပူေသာ၊ 
အလြန္ေအးေသာ ရာသီဥတုဒဏ္ကို ခံႏိုင္ေစရန္  
ေရာဂါမ်ားကိုခုခံကာကြယ္ရန္၊ အသီးျဖစ္ထြန္းရန္၊ အလင္းမွီစုဖြဲ႔ရန္နွင့္ 
အျခားအာဟာရမ်ား ရယူရန္ ကူညီေပးသည္။

၄။ ကယ္လစီယမ္ Ca အားေကာင္းသန္မာေသာ၊ ေကာင္းမြန္ေသာ အျမစ္ငယ္မ်ား၊ အစုိ႔မ်ား 
ျဖစ္ေပၚေစရန္ အားေပးျပီး ဆဲလ္နံရံမ်ားတည္ေဆာက္ျခင္းကို 
ကူညီေပးသည္။ 

၅။ မဂၢနီစီယမ္ Mg အျခားအပင္အစာမ်ားကို ရယူရန္ ထိန္းညႇိေပးျပီး အေစ့ျဖစ္ထြန္းမႈကို 
ေထာက္ကူေပးသည္။ 

၆။ ကန္႔ 
(ဆာလ္ဖာ) 

S ပိုမိုသန္မာအားေကာင္းေသာ အပင္ျဖစ္လာေနခ်ိန္တြင္ 
အစိမ္းရင့္ေရာင္ကို ထိန္းသိမ္းထားရန္ ကူညီသည္။ 
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စဥ္
ျဒပ္စင္

(အာဟာရ)
ဓါတု 

သေကၤတ
အပင္မ်ားတြင္ အဓိကလုပ္ေဆာင္မႈမ်ား

၇။ ဘုိ႐ြန္ B အပင္၏ ဇီဝတြင္းျဖစ္ပ်က္မႈကို ထိန္းညွိေပးရန္ႏွင့္ ဆဲလ္မ်ားဖြံ႔ၿဖိဳးမႈကို 
ကူညီေပးသည္။ 

၈။ ကလုိရင္း Cl အလင္းမွီစုဖြဲ႔ျခင္းတြင္ ပါဝင္သည္။ 

၉။ ေၾကးနီ 
(ေကာပါး) 

Cu အပင္မ်ား ႏုိက္ထ႐ိုဂ်င္ကို အစာေျခဖ်က္ရန္ကူညီေပးသည္။ 

၁၀။ သံ Fe အစိမ္းေရာင္ျခယ္ပစၥညး္ထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ အျခားဇီဝဓာတု ျဖစ္စဥ္မ်ားကို 
ေထာက္ကူေပးသည္။ 

၁၁။ မန္းဂနိ Mn အစိမ္းေရာင္ျခယ္ပစၥည္းထုတ္လုပ္ေရးအတြက္ လုိအပ္သည္။ 

၁၂။ မိုလစ္ဒီနမ္ Mo ႏုိက္ထ႐ိုဂ်င္အသံုးျပဳရန္ အပင္ကို ကူညီသည္။ 

၁၃။ သြပ္ (ဇင့္) Zn အင္ဇုိင္းမ်ားႏွင့္ ေဟာ္မုန္းမ်ားဖံြ႕ၿဖိဳးမႈတြင္အသံုးျပဳသည္။ 

၁၄။ ဟုိက္ဒရိုဂ်င္ H အလင္းမွီစုဖြဲ႔ျခင္းျဖစ္စဥ္အတြက္ အေရးႀကီးသည္။ 

၁၅။ ေအာက္စီဂ်င္ O အလင္းမွီစုဖြဲ႔ျခင္းႏွင့္ အသက္႐ႈျခင္းတုိ႔အတြက္ အေရးႀကီးသည္။ 

၁၆။ ကာဗြန္ C အလင္းမွီစုဖြဲ႔ျခင္းျဖစ္စဥ္အတြက္ အေရးပါသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ေနာက္ဆက္တြဲ ၂။
ေရာဂါမ်ားနွင့္ ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ားဆုိင္ရာ
အစားထုိး သင္ခန္းစာ

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• အပင္ေရာဂါမ်ားႏွင့္ ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္တတ္မည္။

အပင္ေရာဂါမ်ားဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။

အပင္မ်ား႐ွင္သန္ႀကီးထြားမႈ သို႔မဟုတ္ အပင္ဖြဲ႔စည္းပုံ ပုံမွန္မဟုတ္သည့္ အပင္၏ အေျခအေနကို 

အပင္ေရာဂါမ်ားဟု သတ္မွတ္ႏုိင္သည္။ 

အပင္ေရာဂါမ်ားျဖစ္ပြားရသည့္ အေၾကာင္းရင္းမ်ား

အပငမ္်ားကိ ုညွိဳးႏြမ္းေစႏိငုသ္ည့ ္အေၾကာင္းရင္းမ်ားစြာ႐ွသိည။္ ေတာငသူ္လယသ္မားမ်ားအတြက္  

အပင္ေရာဂါမ်ားေၾကာင့္  အေရးအႀကီးဆံုး ထိခုိက္မႈမွာ သီးႏွံထြက္နႈန္း သုိ႔မဟုတ္ သီးႏွံအရည္

အေသြးေလ်ာက့်ျခင္းျဖစသ္ည။္ အဓကိ ေရာဂါျဖစ္ေစေသာသက႐္ွမိ်ား ျဖစသ္ည့ ္အဏဇုဝီသုံးမ်ိဳးႏငွ့ ္

ကပ္ပါးပုိးမ်ားေၾကာင့္ အပင္တြင္ေရာဂါပိုးမ်ား ျဖစ္ပြားရျခင္းျဖစ္သည္။

 • မႈိ

 • ဘက္တီးရီးယား

 • ဗုိင္းရပ္စ္ 

 • ကပ္ပါးပိုးမ်ား (အခ်ဳိ႕ေသာ ကပ္ပါးပိုးမ်ားသည္လည္း အပင္ေရာဂါမ်ားျဖစ္ေစသည္။)
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ေရာဂါ ျဖစ္ေစသည့္ သံုးပြင့္ဆုိင္ အေၾကာင္းရင္း

အပင္ေရာဂါမ်ားကို ‘သံုးပြင့္ဆုိင္အေၾကာင္းရင္း’ ဟုေခၚသည့္ သေဘာတရားကို အသံုးျပဳ၍ 

အလြယ္တက ူဆန္းစစ္ႏုငိသ္ည။္ ၾတဂိတံစခ္၏ု ေထာင့စ္ြန္းသံုးခတုြင ္အပင္ေေရာဂါမ်ားျဖစပ္ြားေစရန ္

အျပန္အလွန္ ဆက္ႏြယ္ေနေသာ အေၾကာင္းရင္းသံုးခုကို ထား႐ွိ ဆန္းစစ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

ထုိအေၾကာင္းရင္းသံုးခုမွာ 

 • ေရာဂါကူးစက္လြယ္ေသာ လက္ခံပင္ (အပင္) 

 • ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ သက္႐ွိပစၥည္း (ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ ဇီဝ႐ုပ္) 

 • ေရာဂါကို အားေပးေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ အေျခအေန

လကခ္ပံငသ္ည ္အပငက္ုယ္ိတုငိ္ျဖစသ္ည။္ အခ်ိဳ႕ေသာအပငမ္်ားကုိ ေရာဂါမ်ားစြာ ကူးစက္ႏိငု္ျပီး 

အျခားအပင္မ်ားမွာ ေရာဂါတစ္ခုတည္းသာ ခစံားရႏိုင္သည္။ အပင္အားလုံးတြင္ ေရာဂါပမာဏတစ္ခု 

ျဖစ္ပြားႏုိင္သည့္ ကူးစက္လြယ္မႈ အတုိင္းအတာတစ္ခု႐ွိသည္။ 

ေရာဂါျဖစ္ေစသည့္ သက္႐ိွပစၥည္းသည္ ေရာဂါျဖစသ္ည။္ အပင္ေရာဂါမ်ားသည ္မ်ားေသာအားျဖင့ ္

မႈိေၾကာင့္ျဖစ္ျပီး အခ်ိဳ႕ေသာ ဘကတ္ီးရီးယားႏငွ့ ္ဗုငိ္းရပစ္မ္်ားေၾကာင့လ္ည္း ေရာဂါျဖစပ္ြားသည။္ 

ေရာဂါျဖစ္ေစေသာပစၥည္းသည ္လကခ္ံႏုငိ္ေသာ အပင္ႏငွ့ ္လကခ္ံႏုငိ္ေသာ အေျခအေနမ႐ွလိွ်င ္

အပငမ္်ားကိ ုမထခိုကိ္ႏိငု္ေခ်။ အျခားအပငမ္်ားမွာ ေရာဂါအမ်ားစကုိ ုခခုံႏုငိစ္ြမ္းရွသိျဖင့ ္အခ်ိဳ႕ေသာ 

ေရာဂါျဖစ္ေစသည့္ပစၥည္းမ်ားသည္ လက္ခံပင္ တစ္ပငတ္ည္း သုိ႔မဟုတ္ လက္ခံပင္ အနည္းငယ္ 

ကိုသာ ေရာဂါျဖစ္ေစသည္။ 

အားေပးေသာ ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေန ဆုိသည္မွာ အထူးသျဖင့္ ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ 

သက္႐ွိပစၥည္းမ်ား ေပါက္ပြား႐ွင္သန္ရန္ လုိအပ္ေသာ ရာသီဥတုအေျခအေနျဖစ္သည္။ 

(အေရးၾကီးသည့္ အခ်က္မွာ ‘ေရာဂါအတြက္ အားေပးေသာ ပတ္ဝန္းက်င္’ ႐ွိေနျပီး 

ေရာဂါကူးစက္ေစေသာ သက္႐ွိပစၥည္းမ်ားလည္း ႐ွိေနကာ ေရာဂါျဖစ္ပြားပါက အပင္အတြက္ 

မသင့္ေလ်ာ္ေသာ ပတ္၀န္းက်င္ျဖစ္သည္ဟု ယူဆရမည္ ျဖစ္သည္။) 
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အဆုိပါ အခ်က္အလက္ သံုးခုလံုး တစ္ၿပိဳင္နက္ျဖစ္ေပၚမွသာ ေရာဂါမ်ားျဖစ္ပြားသည္။ 

အေၾကာင္းရင္းတစ္ခု သုိ႔မဟုတ္ တစ္ခုထက္ပုိ၍ မျဖစ္ေပၚလွ်င္ ေရာဂါမျဖစ္ႏုိင္ပါ။ 

ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ သံုးပြင့္ဆုိင္အေၾကာင္းရင္းမ်ား

ေရာဂါလကၡဏာမ်ား

အပင္ေရာဂါလကၡဏာဆုိသည္မွာ အပင္ေပၚတြင္ ျမင္ရေသာ ေရာဂါ၏ သက္ေရာက္မႈျဖစ္သည္။ 

လကၡဏာမ်ားတြင္  အပင္သည္ ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ ပစၥည္းမ်ားကုိ တံု႔ျပန္ရျခင္းေၾကာင့္ အပင္၏ 

အေရာငအ္ဆင္း၊  ပံသု႑ာန ္သို႔မဟတု ္လပုင္န္းလပု္ေဆာငမ္ႈမ်ား သသိာစြာ ေျပာင္းလသဲြားျခင္းမ်ား 

ပါဝင္သည္။  မိႈ၊ ဘက္တီးရီးယား၊ ဗုိင္းရပ္ပိုးႏွင့္ ကပ္ပါးေကာင္ တုိ႔ေၾကာင့္ ေတြ႔ရေလ့႐ွိေသာ 

အပင္ေရာဂါလကၡဏာ ဥပမာအခ်ိဳ႕ကို ေဖာ္ျပထားသည္။ 

ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ 
သက္႐ွိပစၥည္း

ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ ပစၥည္းကို 
အားေပးေသာ ၀န္းက်င္အေျခအေန

ေရာဂါကူးစက္လြယ္ေသာ လက္ခံပင္(အပင္)

ေရာဂါမျဖစ္

ေရာဂါမျဖစ္  ေရာဂါမျဖစ္ 

ေရာဂါ
ျဖစ္ပြား

ေရာဂါမျဖစ္ ေရာဂါမျဖစ္ 
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မႈိေရာဂါ၏ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား

 • ဘယ္ရီသီးမ်ားေပၚ႐ွိ ငွက္မ်က္လံုး အစက္မ်ား(anthracnose) 

 • ပ်ိဳးပင္ရင္းပုပ္ျခင္း (phytophthora) 

မႈိေရာဂါ လကၡဏာမ်ား။ ဘယ္ပံု- ဘယ္ရီသီးမ်ားေပၚ႐ွိငွက္မ်က္စိအစက္မ်ား။ ညာပံု- 

ခရမ္းခ်ဥ္ပ်ိဳးပင္မ်ား အရင္းပုပ္ျခင္း

ရင္းျမစ္။ Birds-eye spot on berries 

https://ag.purdue.edu/btny/ppdl/Pages/POTW_old/8-16-

10.html

ရင္းျမစ္။ Damping-off of tomato seedling 

https://www.rhs.org.uk/advice/profile?PID=141
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ဘက္တီးရီးယားေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား။ ဘယ္ပံု - ေရွာက္၊ သံပုရာပင္တုိ႔တြင္ 

ေတြ႔ရေသာ သစ္ပုပ္နာ။ ညာပံု- က်ီးေပါင္း

ဗုိင္းရပ္စ္ပုိးေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား။ ဘယ္ပုံ- ငရုပ္ပင္ အရြက္မ်ားတြန္႔လိပ္ျခင္း။ 

ညာပံု- အသီးပံုပ်က္ျခင္း

ရင္းျမစ္။ Canker on citrus

http://istudy.pk/citrus-canker/

ရင္းျမစ္။ Leaf curl in chilli

http://agropedia.iitk.ac.in/content/chilli-leaf-curl

ရင္းျမစ္။ Crown gall

https://www.rhs.org.uk/advice/profile?PID=141

ရင္းျမစ္။ Fruit malformation

https://www.apsnet.org/edcenter/intropp/

PathogenGroups/Pages/PlantViruses.aspx

ဘက္တီးရီးယားေၾကာင့္ျဖစ္ေသာေရာဂါလကၡဏာမ်ား

 • သစ္ပုပ္နာ

 • က်ီးေပါင္း

ဗုိင္းရပ္စ္ပုိးေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား

 • အရြက္မ်ားတြန္႔ျခင္း (အရြက္တြန္႔လိပ္ျခင္း)

 • အသီးပံုပ်က္ျခင္း 
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ကပ္ပါးပုိးေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား။ ဘယ္ပံု - ေဆး႐ြက္ႀကီးပင္တြင္ေတြ႔ရေသာ 

အျမစ္အရည္အိတ္တည္ျခင္း။ ညာပံု- အျမစ္ထံုး

ရင္းျမစ္။ Root cyst in tobacco

http://ctrf1.com/2018/01/tobacco-cyst-nematode-found-

in-ontario-tobacco-fields/

ရင္းျမစ္။ Root knot

https://aggie-horticulture.tamu.edu/galveston/

weekly_Q&A/h&v_6.htm\

ကပ္ပါးပုိးေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား

 • အျမစ္အရည္အိတ္မ်ားျဖစ္ေပၚျခင္း

 • အျမစ္ထံုးမ်ား
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ေရာဂါကာကြယ္ႏွိမ္နင္းနည္းမ်ား

ေယဘုယ်နည္းလမ္းမ်ား

• ေရာဂါျဖစ္ေစသည့္ ပစၥည္းမ်ားကို ဖယ္႐ွားျခင္း- ေရာဂါျဖစ္ေစသည့္ သက္ရွိပစၥည္းမ်ား 

ေပါက္ဖြားျခင္း မ႐ွိေသာ ဧရိယာအတြင္းသုိ႔ အင္ႏုိကူလမ္ (ရင္းျမစ္) မ်ား ေရာက္႐ွိျခင္းမွ 

ကာကြယ္ျခင္း (ဥပမာ- ေရာဂါျဖစ္ေသာ အပငကုိ္ သီးျခားထနိ္းခ်ဳပထ္ားျခင္း၊ စစ္ေဆးျခင္း၊ 

အေထာက္အထားလက္မွတ္ ထုတ္ေပးျခင္း) 

• ေရာဂါျဖစ္ေစသည့္ ပစၥည္းမ်ားကို အျမစ္ျဖတ္ ေခ်မႈန္း သုတ္သင္ျခင္း - အင္ႏိုကူလမ္ 

(ရင္းျမစ္)မ်ားကုိ ဖယ္႐ွားျခင္း၊ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း (ဥပမာ- အလွည့္က်လွည့္ေပးျခင္း၊ 

ေရဆုိးထုတစ္နစ၊္ လကခ္ပံငမ္်ားကိ ုႏႈတပ္စ္ျခင္း၊ အပူေပးျခင္း၊ အခ်ဳ႕ိေသာ ပုိးသတ္ေဆး 

မ်ား) 

• က်န္းမာေသာ အပင္မ်ားကို ေရာဂါကူးစက္ျခင္းမွ ကာကြယ္ျခင္း- လက္ခံပင္ႏွင့္ 

ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ ပစၥည္းအၾကား အရံအတားတစ္ခု ထား႐ွိျခင္း ( ဓာတု၊ ဇီဝ၊ သုိ႔မဟုတ္ 

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အရံအတား) 

• ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ ပစၥည္းကို ခုခံအားေကာင္းသည့္ မ်ိဳး႐ုိးဗီဇ - ေရာဂါကူးစက္လြယ္မႈ 

နည္းေသာ လက္ခံပင္ကို စုိက္ပ်ိဳးျခင္း။ (ခုခံအားေကာင္းေသာ  လက္ခံပင္ကို စုိက္ပ်ိဳးပါ) 

• ေရွာင္ရွားျခင္း- ဧရိယာအတြင္း ေရာဂါျဖစ္ပြားေနလွ်င္ပင္ အပင္မ်ားေပၚတြင္ 

ေရာဂါမ်ားျဖစ္ေပၚ မ်ားျပားလာမႈကို ေရွာင္ရွားပါ။ 

ပံုမွန္ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းျခင္း

• ေရဆုိးထုတ္ျခင္း- ပတ္ဝန္းက်င္ကို သန္႔႐ွင္းေစသည္။ ေရာဂါျဖစ္ေစေသာပစၥည္း 

ရင္းျမစ္မ်ားကို ဖယ္႐ွားသည္၊ ေလွ်ာ့ခ်သည္။။ (ေပါင္းပင္မ်ားႏွင့္ အျခားေသာ လက္ခံပင္  

မ်ား၊ အင္းဆက္ ပုိးမႊားမ်ား၊ အပ်က္အစီးအစအနမ်ား) 

• ျဖတ္ေတာက္ျခင္း- ေရာဂါကူးစက္ေသာ တစ႐္ႈးမ်ားကိ ုဖယ႐္ွားသည။္ ပုမိုအိားေကာင္းေသာ 

ႀကီးထြားမႈကို ျမွင့္တင္သည္။ ေလဝင္ေလထြက္ ပုိေကာင္းေစသည္။ 

• ေရေလာင္းျခင္း- ေရမ်ားလြန္းျခင္း၊ နည္းလြန္းျခင္း၊ ေျမဆီလႊာေရနစ္ျမဳပ္ျခင္းတုိ႔ကို 

ေရွာင္ရွားသည္။ 
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• စုကိပ္်ိဳးသည့ရ္ကစ္ြ-ဲ ေရာဂါျဖစ္ေစသည့ ္ပစၥည္းမ်ားအတြက ္မေကာင္းေသာ အေျခအေန 

႐ွိသည့္ အခ်ိန္၊ (ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ ပစၥည္းမ်ားက မႀကိဳက္ေသာ ရာသီဥတု႐ွိသည့္ရက္) 

လက္ခံပင္အတြက္ အားေပးေသာရက္ (အပင္အႀကိဳက္ရာသီဥတု႐ွိေသာရက္) 

• ေျမၾသဇာေကၽြးျခင္း- ေျမၾသဇာမ်ားလြန္းျခင္း၊ နည္းလြန္းျခင္းကို ေရွာင္ရွားသည္။ 

• အလွည့္က် လွည့္ေပးျခင္း- လက္ခံပင္မဟုတ္ေသာ အပင္မ်ားႏွင့္ ခုခံအားေကာင္းေသာ 

အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ ေျမဆီလႊာတြင္ ေပါက္ဖြားေသာ ေရာဂါျဖစ္ေစသည့္ ပစၥည္းမ်ား 

မ်ားျပားသိပ္သည္းမႈကို ေလွ်ာ့ခ်သည္။ 

• ေထာင္ေခ်ာက္ပင္မ်ား၊ ရန္မူေသာ အပင္မ်ား။ ဥပမာ - ထပ္တစ္ရာပန္း။ 

• ေရာဂါျဖစ္ေသာ အပင္မ်ားကို သီးျခားခြဲ ထိန္းခ်ဳပ္ထားျခင္း၊ အပင္/အပင္ပစၥည္းမ်ားကုိ 

နယ္ေျမ၊ ျပည္နယ္ သုိ႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံနယ္နိမိတ္မ်ား ျဖတ္ေက်ာ္ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းကို 

တင္းၾကပ္ျခင္း။

ဓာတုေဆးဝါးျဖင့္ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းျခင္း

• လက္ခံပင္မ်ားကို ကာကြယ္ရန္ျဖစ္ေစ၊ လက္ရွိျဖစ္ပြားေနေသာ ေရာဂါကူးစက္မႈကို 

ေခ်မႈန္းရန္ျဖစ္ေစ ဓာတုေဆးဝါး အတားအဆီးမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း။ 

• ပုိးသတ္ေဆးမ်ားသည္ ေရာဂါျပင္းထန္စြာ က်ေရာက္ေနေသာ အပင္မ်ားကို ကုသေပး 

ႏုိင္စြမ္းမ႐ွိပါ။ 

• ပုိးသတ္ေဆး အမ်ိဳးမ်ိဳး- မႈိသတ္ေဆး၊ ကပ္ပါးပိုးသတ္ေဆး၊ အင္းဆက္သတ္ေဆး။

ျပင္ပအေျခအေနမွေန၍ ထိန္းခ်ဳပ္ကုသျခင္း

• အပူျဖင့ ္ကသုျခင္း- ေျမဆီလႊာ/ပစၥည္းကရိယိာမ်ားကုိ ေပါင္းခပံုိးသတ္ျခင္း၊ ေျမဆလီႊာကိ ု

ေနေရာင္ခံျခင္း၊ အပူေပးျခင္း

• အေအးဓာတ္ျဖင့္ ကုသျခင္း- ေအးခဲေစျခင္း (ရိတ္သိမ္းျပီးေနာက္) 

• အစုိဓာတ္ထိန္းျခင္း- စိုထိုင္းဆ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း။ ေဆာင္းရာသီတြင္ သုိေလွာင္ျခင္းအတြက္ 

ေျမေအာက္ ပင္စည္ဖုမ်ား၊ ဥမ်ားကို အေျခာက္ခံျခင္း၊ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - 
ေဒသဆိုင္ရာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

   သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း (၁) 

ဤဘာသာရပ္တြင္ ေလ့လာေနသည့္ အခ်ိဳ႕ေသာ အပင္မ်ားကုိ ဤတစ္ႏွစ္တာပတ္လံုး 

ေစာင့္ၾကည့္ျပီး ကူးစက္လြယ္သည့္ ေရာဂါမ်ားကို ႐ွာေဖြေဖာ္ထုတ္ပါ။ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ 

အပင္အတြက္ ေရာဂါျဖစ္ေပၚေစသည့္ သံုးပြင့္ဆုိင္အေၾကာင္းရင္းမ်ားကို စဥ္းစားၿပီး 

ေျပာင္းလဲႏုိင္ေသာ အရာသုံးခုကို ျပည့္စံုစြာ ေဖာ္ျပရန္ ႀကိဳးစားပါ။ ေတြ႔႐ွိခ်က္မ်ားကို 

အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္ မွ်ေဝျပီး အပင္မ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ပါ။ 

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။ ေရာဂါကိ ု‘အားေပးေသာ ဝန္းက်င’္  ဆိုသညမ္ွာ မညသ္ည္႔ပတဝ္န္းက်ငကုိ္ ဆိလုိသုနည္း။ 

၂။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ေတြ႔ရမ်ားေသာ အပင္ေရာဂါလကၡဏာမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 

၃။ မည္သည့္ ေရာဂါကာကြယ္ႏွိမ္ႏွင္းမႈနည္းလမ္းကုိ ပုံမွန္ကာကြယ္ႏွိမ္ႏွင္းမႈဟု 

မွတ္ယူသနည္း။
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မွတ္စုမ်ား
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မွတ္စုမ်ား



ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန


