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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္၀က္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

နိဒါန္း 

ျမန္မာႏိုင္ငံပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနသည္ ‘အမ်ိဳးသားပညာေရးမဟာဗ်ဴဟာ စီမံကိန္း’ (NESP) 

၂၀၁၆-၂၀၂၁ တြင္ ျပ႒ာန္းသတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရး 

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈႏွင့္အညီ ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းကို ေရးဆြဲျပဳစု 

ခဲ့ပါသည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းတြင္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းမူေဘာင္၊ 

သင္ရုိးမာတိကာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားႏွင့္ ဆရာလမ္းညႊန္မ်ား စသည္တုိ႔ပါဝင္သည္။ 

ေလးႏွစ္သင္ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းကို  အေျခခံပညာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းႏွင့္ 

လုိက္ေလ်ာညီေထြမႈရွိေစရန္ႏွင့္ ပညာေရး ဒီဂရီေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမန္မာႏိုင္ငံ  

မူလတန္းႏွင့္ အလယ္တန္းေက်ာင္း စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ထိေရာက္စြာသင္ၾကားႏိုင္ရန္ လုိအပ ္

ေသာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား  တတ္ေျမာက္သြားေစရန္ စီစဥ္ေရးဆြဲထားပါသည္။ ဤသင္ရိုးညႊန္း 

တမ္းကုိ ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ သိသင့္သည္မ်ား၊ စာသင္ခန္းအတြင္း၌ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားႏွင့ ္

ပတ္သက္၍ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ျပထားသည့္ ဆရာမ်ားအတြက္ 

တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္အညႊန္းေဘာင္ (Teacher Competency Standards Framework 

– TCSF) အေပၚ အေျခခံ၍ ေရးဆြဲထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္းကုိ ခရုပတ္ပံုသင္ရိုးညႊန္းတမ္း ခ်ဥ္းကပ္နည္း (Spiral Curriculum 

Approach) ျဖင့္ျပဳစုထားၿပီး ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔သိထားၿပီးေသာ 

အယူအဆ သေဘာတရားမ်ားကုိ ေလးႏွစ္တာ ကာလအတြင္း၌ အျပန္ျပန္အလွန္လွန္ေလ့လာ

ၾကရမည္ျဖစ္သည္။ ထုိသုိ႔ ျပန္လွန္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

အသိပညာႏွင့္ နားလည္သေဘာေပါက္မႈမ်ား ပိုမိုနက္ရႈိင္း က်ယ္ျပန္႔လာမည္ျဖစ္သည္။ 

ဤသုိ႔ျဖစ္လာေစရန္ ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္သင္ရုိးကုိ အပုိင္း ႏွစ္ခုျဖင့္ ပုိင္းျခား 

သတ္မွတ္ထားသည္။ ပထမအပုိင္း cycle 1 (ပထမႏွစ္ ႏွင့္ ဒုတိယႏွစ္) တြင္သင္ယူထားသည့္ 

အယူအဆ သေဘာတရားမ်ားအား ဒုတိယအပုိင္း cycle 2 (တတိယႏွစ္ ႏွင့္ စတုတၳႏွစ္) 

က
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္၀က္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

တြင္ ပို၍နက္ရႈိင္းစြာ ျပန္လည္ထပ္ေက်ာ့သြားမည္ျဖစ္သည္။ သို႔မွသာ ပညာေရးေကာလိပ္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ အယူအဆ သေဘာတရားမ်ားကုိ ျပန္လည ္

ေလ့လာႏုိင္ျခင္း၊ လက္ေတြ႔လုပ္ကုိင္ စမ္းသပ္ႏုိင္ျခင္း၊ စာသင္ခန္းအတြင္း လုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိ 

သည္မ်ားကုိ မိမိတုိ႔ အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္ ျပန္လည္ေဝမွ်ေျပာဆုိႏုိင္ျခင္း၊ မိမိတုိ႔၏ သင္ၾကားေရး 

ကၽြမ္းက်င္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးအနက္မွ အခ်ိဳ႕ေသာ အပုိင္းမ်ားကုိ ပုိမုိနက္နဲစြာ ဆင္ျခင္ႏိုင္ျခင္းမ်ားလည္း 

ရရွိလာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။

ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္း၏ ဖြဲ႔စည္းပံုသည္ ဘက္စုံေပါင္းစပ္ထားေသာခ်ဥ္းကပ္မႈပုံစံ (Integrated 

Approach) ျဖင့္ေရးဆြဲထားေသာေၾကာင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ၊ လက္ေတြ႔ အသံုးခ် 

မႈႏွင့္ အေတြ႔အႀကံဳတုိ႔ကုိအေထာက္အကူေပးသည့္ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္မွ တစ္ဆင့္ ဘာသာရပ္ဆုိင ္

ရာ အသိပညာသင္ၾကားေရးႏွင့္   ပညာေရးဆုိင္ရာသီအုိရီမ်ားကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ေစျခင္း 

ျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္းသည္ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိပညာမ်ားကိုသာ အေလး 

ေပးျခင္းမဟုတ္ဘဲ သက္ဆုိင္ရာအသက္အရြယ္အုပ္စုအလုိက္ သင္ၾကားသင္ယူမႈအေျခအေန 

မ်ားတြင ္အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ့ ္စတိ္ေနသေဘာထားမ်ားကုိလည္း အေလးေပးထားပါသည္။ 

တတ္ကၽြမ္းမႈတစ္ရပ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ား ျဖစ္သည့္ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ 

စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔ကုိ ထိေရာက္စြာ အသုံးခ်ႏိုင္ျခင္းစသည္တို႔ကို အေလးေပး 

ထားေသာေၾကာင့္ ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္းကို တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳသင္ရုိးညႊန္းတမ္း 

(Competency-based Curriculum) ဟု ေခၚဆုိပါသည္။

သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းဆုိသည္မွာ သင္ယူသူကုိ ဗဟုိျပဳၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဆရာမ်ားႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ ေျပာင္းလဲေနေသာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့ ္

ဆီေလ်ာ္ကိုက္ညီမႈရိွသည္။ အယူအဆ သေဘာတရားသစ္မ်ားကို ေလ့လာသင္ယူသည့္ အခါတြင ္

လည္း ၎တုိ႔ကုိအသံုးခ်ၿပီး ေအာက္ပါအတုိင္းျပန္လည္ သံုးသပ္ႏုိင္သည္။

	 ၁။ သင္ယူျခင္း (မည္သည္ကုိ မည္သုိ႔သင္ၾကားမည္ဟု အစီအစဥ္ခ်မွတ္ျခင္း)

	 ၂။ အသံုးခ်ျခင္း (သင္ၾကားသင္ယူမႈဆုိင္ရာမ်ားကုိ ေလ့က်င့္ျခင္း)ႏွင့္

	 ၃။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း ( မိမိ၏ သင္ၾကားမႈပံုစံအား ျပန္လည္ ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း)

ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ္တြင္ ပညာသင္ယူၿပီးေျမာက္ၿပီး အခ်ိန္တြင္လည္း  ပညာေရးေကာလိပ္ 

ခ
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ဘြဲ႔ရေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အထက္ေဖာ္ျပပါ သင္ယူ - အသံုးခ် - ျပန္လည္သံုးသပ္ ဟူသည့္ 

စက္ဝန္းသံသရာ (cycle of learn-apply-reflect) ကုိ မိမိတုိ႔၏သင္ၾကားပုိ႔ခ်ရာတြင္ 

အသံုးခ်ျခင္းအားျဖင့္ အနာဂတ္ ျမန္မာမ်ိဳးဆက္သစ္ ကေလးငယ္တုိ႔၏ သင္ယူမႈႏွင့္ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိး

တက္မႈမ်ားကုိ ထိေရာက္စြာ ပံ့ပုိးကူညီေပးႏုိင္ရန္ ရည္မွန္းထားသည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္သင္ရိုးညႊန္းတမ္းကုိ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနက ေရြးခ်ယ္ခန္႔အပ ္

ထားေသာ ပညာေရးေကာလိပ္မ်ားမွ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားႏွင့္ ပညာေရးတကၠသိုလ္မ်ားႏွင့္ 

ျပည္ေထာင္စု တုိင္းရင္းသားဖြ႔ံၿဖိဳးေရး တကၠသုိလ္တုိ႔မွ တတ္သိပညာရွင္မ်ား ပါဝင္ေသာ 

သင္ရိုးညႊန္းတမ္းေရးဆြဲေရးအဖြဲ႔က ေရးဆြဲျပဳစုထားသည္။ ထုိ႔အျပင္ ျမန္မာျပည္တြင္းမွ 

ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား၊ ႏုိင္ငံတကာကၽြမ္းက်င္သူမ်ားလည္း ပါဝင္ေရးဆြဲၾကသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္ 

တစ္ရပ္လံုးကုိ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ အဆင့္ျမင့္ ပညာဦးစီးဌာနက အႀကံေပးလမ္းညႊန္မႈ 

ျပဳပါသည္။

ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္း ျပဳစုေရးသားရာတြင္ နည္းပညာဆုိ္္င္ရာ အကူအညီမ်ားကို ကုလသမဂၢ 

ပညာေရး၊ သိပၸံႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈအဖြဲ႔အစည္း (ယူနက္စကို- UNESCO) ၏ ‘ျမန္မာႏိုင္င ံ

လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာအတတ္ပညာ အရည္အေသြးတုိးျမႇင့္ေရး (Strengthening Pre-

service Teacher Education in Myanmar) စီမံခ်က္’ မွတစ္ဆင့္  ေထာက္ပံ့ေပးထားသည္။ 

ဤသင္ရုိးညႊန္းတမ္းေရးဆြဲေရးအတြက္ ဘ႑ာေရးအေထာက္အပံ့ မ်ားကုိ ၾသစေၾတးလ် 

အစုိးရ၊ ဖင္လန္ အစုိးရႏွင့္ ယူေက အစိုးရမ်ားကလည္း ေပးအပ္ထားပါသည္။ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံ 

အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရး ေအဂ်င္စီ (Japan International Cooperation 

Agency) အဖြဲ႕ႏွင့္အတူ မူလတန္းအဆင့္ သင္ရုိးညႊန္းတမ္း ေရးဆြဲေရးအဖြဲ႔ကလည္း 

အေျခခံပညာ မူလတန္းအဆင့္ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးအဖြဲ႔ (CREATE Project) 

စီမံခ်က္မွ တစ္ဆင့္ မူၾကမ္းေရးဆြဲျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အစဥ္တစိုက္ ပံ့ပုိးကူညီခဲ့သည္။ 
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မာတိကာ

နိဒါန္း				    က

မာတိကာ			   ဃ

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မည္သုိ႔အသံုးျပဳရမည္နည္း။	 ၁

အခန္း ၁။ ပညာေရးဘာသာရပ္ကိုမိတ္ဆက္ျခင္း	 ၃၁

	  ၁.၁။ ပညာေရး ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။	 ၃၃

   		  ၁.၁.၁။   ပညာေရး၏အဓိပၸာယ္	 ၃၃

	  ၁.၂။သင္ၾကားျခင္းဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း၊ သင္ယူျခင္းဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ 		

			   ေက်ာင္းဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။	 ၄၃

   		  ၁.၂.၁။သင္ၾကားမႈ၊ သင္ယူမႈႏွင့္ေက်ာင္းတို႔ဆက္ႏႊယ္မႈ 	 ၄၃

	  ၁.၃။ပညာေရးဘာသာရပ္ကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း	 ၅၆

   		  ၁.၃.၁။ပညာေရး ဘာသာရပ္ ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္းႏွင့္ ၎၏ အေရးပါပံု	 ၅၆

	  ၁.၄။ပညာေရးေကာလိပ္အစီအစဥ္ပါ ပညာေရးဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ေလ့လာသင္ယူမႈ

			   ဘာသာရပ္	 ၆၂

   		  ၁.၄.၁။သင္၏ ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ ပညာေရးဘာသာရပ္က အဘယ္ေၾကာင့္ 		

			   သင္ယူရသနည္း။	 ၆၂

အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္	 ၆၉

	 အဓိကအခ်က္မ်ား	 ၆၉

	 အခန္းဆံုးျပန္လည္ သံုးသပ္စဥ္းစာျခင္း	 ၇၁

	 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား	 ၇၂

အခန္း ၂။ သင္နည္းေဗဒ၏သေဘာတရားႏွင့္ လက္ေတြ႕ (Pedagogical Theory 

		      and Practice)	 ၇၄

	  ၂.၁။  သင္နည္းေဗဒႏွင့္ သင္နည္းေဗဒ ဆိုင္ရာအသိပညာမ်ား 	 ၇၆

   		  ၂.၁.၁။  သင္နည္းေဗဒႏွင့္ သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာအသိပညာမ်ားကို နားလည္ျခင္း 	 ၇၆

	  ၂.၂။  သင္နည္းေဗဒ၏သေဘာတရားႏွင့္ လက္ေတြ႔ ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ 	 ၈၀

   		  ၂.၂.၁။  သင္နည္းေဗဒ၏သေဘာတရားႏွင့္လက္ေတြ႕ကိုစဥ္းစားေတြးေခၚျခင္း 	 ၈၀

      ၂.၃။  အေျခခံ သင္ယူမႈ သေဘာတရားမ်ားႏွင့္ သေဘာတရားပညာရွင္မ်ား 	 ၈၉
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   	    ၂.၃.၁။  အေရးႀကီးေသာသင္ယူမႈသေဘာတရားမ်ားႏွင့္ သေဘာတရားပညာရွင္မ်ား 	၈၉

	  ၂.၄။  ကေလးမ်ားမည္သို႔သင္ယူသနည္း။ (How Children Learn)	 ၉၉

   	    ၂.၄.၁။  ကေလးမ်ားသည္ သဘာဝအေလ်ာက္သင္ယူသူမ်ားျဖစ္သည္။ (Children as

		      Natural Learners)	 ၉၉

	  ၂.၅။  Bloom’s Taxonomy (ဘလြန္း၏ မ်ိဳးခြဲပညာ)	 ၁၀၅

        ၂.၅.၁။  Bloom’s Taxonomy ျဖင့္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္ (၃) ရပ္ (The Three Domains of

		      Learning in Bloom’s Taxonomy)	 ၁၀၅

	  ၂.၆။  သင္ယူမႈသေဘာတရားမ်ား (Learning Principles)	 ၁၁၆

        ၂.၆.၁။  ထိေရာက္ေသာ သင္ယူမႈအတြက္ သင္ယူမႈသေဘာတရားမ်ား (Learning

		      Principles for Effective Learning)	 ၁၁၆

	  ၂.၇။  သင္ယူဟန္မ်ား (Learning Styles)	 ၁၂၅

        ၂.၇.၁။  မတူညီေသာ သင္ယူဟန္မ်ားကိုနားလည္ျခင္းႏွင့္ေလးစားတန္ဖိုးထားျခင္း

		      (Understanding and Appreciating Different Learning Styles)	 ၁၂၅

	  ၂.၈။  အေျခခံသင္ယူမႈပုံစံမ်ားႏွင့္သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းမ်ား (Basic Learning Models

		      and Teaching Strategies)	 ၁၂၈

       ၂.၈.၁။  သင္ယူမႈပုံစံမ်ားကိုေလ့လာသင္ယူျခင္း (Learning about Learning 

			      Models)	 ၁၂၈

	  ၂.၉။  ‘သြင္းအားစု-လုပ္ငန္းစဥ္-ရလဒ္’ စနစ္ (The ‘Input-Process-Output’ Process)

		      (IPO)		  ၁၃၉

        ၂.၉.၁။  IPO ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း (What is IPO?)	 ၁၃၉

    ၂.၁၀။  ကေလးမ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ (Child Development)	 ၁၄၃

        ၂.၁၀.၁။  ကေလးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအတြက္ အေရးႀကီးေသာအဆင့္မ်ား	 ၁၄၃

အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္	 ၁၅၆

	 အဓိကအခ်က္မ်ား	 ၁၅၆ 

	 အခန္းဆံုးျပန္လည္ သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း	 ၁၅၉

	 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား	 ၁၆၁

အခန္း ၃။  ထိေရာက္ေသာ သင္ယူမႈအတြက္ နည္းလမ္းမ်ား (Strategies for Effective 

			   Learning)	 ၁၆၄

	  ၃.၁။  ေမးခြန္းေမးျခင္းႏွင့္ သင္ယူမႈကိုဦးေဆာင္ျခင္း  (Questioning and Leading
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		      Learning)	 ၁၆၆

         ၃.၁.၁။  ေမးခြန္းေမးျခင္းျဖင့္သင္ယူမႈကိုမည္သို႔ဦးေဆာင္မည္နည္း။ (Questioning

		      and Leading Learning)	 ၁၆၆

	  ၃.၂။  ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံ ေျပာဆိုျခင္း  (Communicating with

		      Students)	 ၁၇၂

         ၃.၂.၁။ စာသင္ခန္းတြင္ ထိေရာက္စြာ ဆက္ဆံေျပာဆိုျခင္း (Effective 

			       Communication in the class room)	 ၁၇၂

	  ၃.၃။  တက္ႂကြ၍ အျပန္အလွန္ဆက္သြယ္မႈရွိေသာ ပူးေပါင္းပါဝင္သင္ယူမႈ

		      (Active, Interactive, and Cooperative Learning)	 ၁၈၁

         ၃.၃.၁။တက္ႂကြ၍ အျပန္အလွန္ဆက္သြယ္မႈရွိေသာ ပူးေပါင္းပါဝင္သင္ယူမႈ

                 အတြက္ ပံုစံေဖာ္ထုတ္ျခင္း 	 ၁၈၁

	  ၃.၄။  ကိုယ္တိုင္္လုပ္ပိုင္ခြင့္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားဦးေဆာင္ေသာ သင္ယူမႈကုိ

		      ဖြံံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေစျခင္း 	 ၁၉၃

         ၃.၄.၁။သင္ယူျခင္းတြင္ ကိုယ္တိုင္လုပ္ပိုင္ခြင့္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားပိုင္ဆုိင္မႈ

		          အေရးႀကီးပံ ု 	 ၁၉၃

	  ၃.၅။  လိုအပ္ခ်က္ကိုတံု႔ျပန္ျဖည့္ဆည္းျခင္း၊ အေျခအေနႏွင့္ဆီေလ်ာ္ေအာင္

		      ျပဳျပင္ျခင္း။ 	 ၂၀၅

         ၃.၅.၁။  ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္း၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိျဖည့္ဆည္းေပးျခင္း။ 	 ၂၀၅

	  ၃.၆။  အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ တံု႔ျပန္မႈေပးျခင္း (Providing Positive

		      Feedback)	 ၂၁၄

         ၃.၆.၁။  သင္ယူမႈ တိုးတက္ေစရန္ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ တုံ႔ျပန္မႈေပးျခင္း

		      (Offering positive feedback to promote learning)	 ၂၁၄

	  ၃.၇။  ထိေရာက္ေသာ (ရည္ရြယ္ထားသည့္) သင္ယူမႈျဖစ္ေပၚေစရန္ေစ႔ေဆာ္မႈ

		      (စိတ္ဝင္စားတက္ၾကြစြာ သင္ယူလိုစိတ္) ရိွလာေအာင္ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း၏

		      အေရးၾကီးပံု 	 ၂၂၁

         ၃.၇.၁။ထိေရာက္ေသာ (ရည္ရြယ္ထားသည့္) သင္ယူမႈျဖစ္ေပၚေစရန္အတြက္

		      ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ ေစ့ေဆာ္မႈ (စိတ္ဝင္စားတက္ၾကြစြာ သင္ယူလိုစိတ္)

		      ရိွလာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း 	 ၂၂၁
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	  ၃.၈။  ေက်ာင္းသားမ်ား ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ၏ အေရးႀကီးပံု	 ၂၃၀

         ၃.၈.၁။  သင္ယူျခင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ 	 ၂၃၀

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္	 ၂၃၆

	 အဓိကအခ်က္မ်ား	 ၂၃၆

	 အခန္းဆံုးျပန္လည္ သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း	 ၂၃၉

	 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား	 ၂၄၀

အခန္း ၄။  သင္ၾကားရန္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း 

		      (Planning and Preparation)	 ၂၄၅

	  ၄.၁။  ဖတ္႐ႈသည့္ အေၾကာင္းအရာ၏ အဓိကအခ်က္မ်ား၊ ဆက္စပ္ေနေသာ

		      အခ်က္မ်ားႏွင့္ အေသးစိတ္မ်ားကို မည္သို႔ သတ္မွတ္ရမည္နည္း။ 	 ၂၄၈

         ၄.၁.၁။  ဖတ္ရႈသည့္ အေၾကာင္းအရာ၏ အဓိကအခ်က္မ်ား၊ ဆက္စပ္ေနေသာ

		      အခ်က္မ်ားႏွင့္ အေသးစိတ္မ်ားကို သတ္မွတ္ျခင္း 	 ၂၄၉

         ၄.၁.၂။  အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မိမိကိုယ္ကို သင္ၾကားရန္ အဆင့္ (၇) ဆင့္ 	 ၂၅၉

	  ၄.၂။  သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ရလဒ္မ်ားႏွင့္ေအာင္ျမင္မႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို

		      ခ်မွတ္ျခင္း (Setting Learning Objectives, Outcomes, and Success

		      Criteria)	 ၂၆၆

         ၄.၂.၁။  သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ရလဒ္မ်ားႏွင့္ေအာင္ျမင္မႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

		      (Learning Objectives, Outcomes, and Success Criteria)	 ၂၆၆

         ၄.၂.၂။  သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား၊ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ေအာင္ျမင္မႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္

		      မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ျခင္း။ (Comparing Learning Outcomes, Objectives and

		      Success Criteria)	 ၂၇၀

         ၄.၂.၃။  SMART သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား (SMART Learning Outcomes)	 ၂၇၄

	  ၄.၃။  ဘာသာရပ္တစ္ခုစီအတြက္ သင္ၾကားမည့္နည္းလမ္းမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ျခင္း 	 ၂၇၇

         ၄.၃.၁။  ဘာသာရပ္မ်ားအတြက္ သင္ၾကားနည္းဗ်ဴဟာမ်ား 	 ၂၇၇

         ၄.၃.၂။  လမ္းညႊန္မႈေအာက္တြင္ ေလ႔လာရွာေဖြျခင္း 	 ၂၇၈

         ၄.၃.၃။  ျပဇာတ္အသြင္ ခင္းက်င္းသင္ၾကားျခင္းႏွင့္ အျခား နည္းလမ္းမ်ား 	 ၂၈၈

	  ၄.၄။  သင္ၾကား/သင္ယူမႈ အေထာက္အကူျပဳ ပစၥည္းမ်ား (သို႔မဟုတ္)

		      သင္ေထာက္ကူမ်ား 	 ၂၉၂
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္၀က္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

         ၄.၄.၁။  အသံုးမ်ားေသာသင္ၾကား-သင္ယူမႈသင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ား	 ၂၉၂

         ၄.၄.၂။  သင္ေထာက္ကူအျဖစ္ အသံုးျပဳမည့္လုပ္ငန္းေပးစာရြက္မ်ား 	 ၂၉၇

         ၄.၄.၃။  ဗီဒီယိုိုမ်ားႏွင့္ ႐ုပ္ရွင္မ်ားကို သင္ၾကား/သင္ယူမႈ သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ား

		       အျဖစ္သံုးျခင္း။ 	 ၃၀၁

	  ၄.၅။  ေကာင္းမြန္မွန္ကန္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ား 	 ၃၀၄

         ၄.၅.၁။  သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား	 ၃၀၄

	  ၄.၆။  သင္ၾကားေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ဒီဇိုင္းေရးဆြဲ စီစဥ္ျခင္း။ 	 ၃၀၉

         ၄.၆.၁။  သင္ခန္းစာ ကို မိတ္ဆက္ရန္၊ စာပိုဒ္၏ အဓိက အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ဆက္စပ္ 		

		      အေၾကာင္းအရာတို႔ကို သင္ၾကားရန္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ေရးဆဲြျခင္း။ 	 ၃၀၉

         ၄.၆.၂။  ေဝါဟာရ မ်ားသင္ၾကားရန္အတြက္ လုပ္ငန္းမ်ား	 ၃၁၃

         ၄.၆. ၃။  အားလံုးအတူတကြ ထားရိွျခင္း 	 ၃၁၄

	  ၄.၇။  သင္ခန္းစာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း (Lesson Planning)	 ၃၁၈

         ၄.၇.၁။  အခ်ိတ္အဆက္မိေအာင္ စီစဥ္ျခင္း၊အပိုင္းငယ္မ်ားခြဲျခင္း၊ ၾကာျမင့္ခ်ိန္ကိုခန္႔မွန္း

		      တြက္ခ်က္ျခင္းႏွင့္ အစီအစဥ္ကို ေရးသားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 	 ၃၁၈

         ၄.၇.၂။  ရာသီဥတု အေၾကာင္းကို သင္ၾကားျခင္း	 ၃၂၆

         ၄.၇.၃။  သင္ၾကားရန္ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္မ်ားကို ဖန္တီးျခင္းႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္း 	 ၃၂၈

         ၄.၇.၄။  သင္ၾကားရန္ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္မ်ားကို ဖန္တီးျခင္း	 ၃၃၁

         ၄.၇.၅။  သင္ၾကားရန္ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္မ်ားကို တင္ျပျခင္း။ 	 ၃၃၂

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္	 ၃၃၆

	 အဓိကအခ်က္မ်ား

	 အခန္းဆံုးျပန္လည္ သံုးသပ္စဥ္းစာျခင္း	 ၃၃၈

	 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား	 ၃၄၀

အခန္း ၅။  စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Assessment)	 ၃၄၃

	  ၅.၁။  သင္ယူမႈအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။

		      (What is assessment for learning?)	 ၃၄၅

         ၅.၁.၁။  စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္းကိုမိတ္ဆက္ျခင္း

		      (Introduction to assessement and feedback)	 ၃၄၅

	  ၅.၂။  မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ အဘယ္ေၾကာင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရသနည္း။

		      (Why and When to assess?)	 ၃၅၆
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္၀က္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

         ၅.၂.၁။  စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္းကို မည္သို႔ထိေရာက္စြာ

	          အသုံးျပဳမည္နည္း။ (How to use assessment and feedbackeffectively)	 ၃၅၆

	  ၅.၃။  စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ိဳးအစားအမ်ိဳးမ်ိဳး (Different types of

		      Assessment)	 ၃၆၈

         ၅.၃.၁။  စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ဳိးအစားအမ်ဳိးမ်ဳိးကို အသံုးျပဳျခင္း (Different

		       Types of Assessment)	 ၃၆၈

         ၅.၃.၂။  စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ဳိးအစား အမ်ဳိးမ်ဳိးကို အသုံးျပဳရသည့္ 

		      အေၾကာင္းရင္းမ်ား (The Reasons for Using Different Types of

		      Assessment)	 ၃၇၂

	  ၅.၄။  သင္ယူမႈအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆို္င္ရာ လမ္းညြန္ခ်က္စည္းမ်ဥ္းမ်ား

		      (Guiding Principles of assessment for learning)	 ၃၇၈

         ၅.၄.၁။  စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းမ်ားကုိ အသံုးျပဳျခင္း (Applying assessment

		      methodologies)	 ၃၇၈

         ၅.၄.၂။  မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း

		      နည္းမ်ား (Self-assessment and Peer Assessment techniques)	 ၃၈၀	

 	  ၅.၅။  သင့္ေလ်ာ္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းမ်ား (Appropriate techniques

		      of assessment)	 ၃၈၈

         ၅.၅.၁။  ပညာေရးစစ္ေဆးျခင္းမ်ားကုိ နားလည္ျခင္း (Under Standing Educational

		      Tests)		  ၃၈၈

         ၅.၅.၂။  တတ္ေျမာက္မႈစစ္ေဆးျခင္းအမ်ဳိးအစားမ်ား (Types of Achievement 

              Tests)		  ၃၉၄

	  ၅.၆။  သင့္ေလ်ာ္ေသာစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းမ်ား  (Type of assessment

		      tools)		  ၄၀၀

         ၅.၆.၁။  စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ား (Type of assessment

		      tools)		  ၄၀၀

         ၅.၆.၂။  မွန္ကန္တိက်ေသာမွတ္တမ္းမ်ားထားရွိျခင္း(Keeping Accurate 

			   Records)	 ၄၀၄

	  ၅.၇။  စစ္ေဆးျခင္းေမးခြန္းအမ်ဳိးအစားမ်ား (Types of test questions)	 ၄၀၇
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္၀က္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

         ၅.၇.၁။  စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတြင္အသုံးျပဳႏို္င္သည့္စစ္ေဆးျခင္းေမးခြန္း အမ်ဳိးမ်ဳိး

		      (Different test questions that can be used in assessment)	 ၄၀၇

         ၅.၇.၂။  ေရးေျဖေမးခြန္းမ်ား ေရးဆြဲျခင္း (Developing Written Tests)	 ၄၁၂

	  ၅.၈။  သင္ယူမႈ ပိုမိုတိုးတက္ေကာင္းမြန္ရန္အတြက္ မွန္ကန္တိက်ေသာ မွတ္တမ္းမ်ား

		      ထားရွိ၍ အသုံးျပဳျခင္း၏ အေရးႀကီးပုံ (Importance of Keeping and Using

		      Accurate Records for Improvement of Learning)	 ၄၁၇

         ၅.၈.၁။  မွန္ကန္တိက်ေသာစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမွတ္တမ္းမ်ားထားရွိျခင္း

		      (Keeping accurate records of assessment)	 ၄၁၇

	  ၅.၉။  ပညာေရးစစ္ေဆးတိုင္းတာျခင္း၏ အေျခခံစာရင္းအင္းအသိပညာ (Basic

		      Statistical Knowledge on Educational Tests and Measurements)	 ၄၂၂

         ၅.၉.၁။  စာရင္းအင္း၏သေဘာသဘာဝ (The nature of statistics)	 ၄၂၂

         ၅.၉.၂။  ဂရပ္မ်ားအသုံးျပဳျခင္းျဖင့္အခ်က္အလက္မ်ားခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း

		      (Analysing Data through the Use of Graphs)	 ၄၃၅

အခန္းဆုံးအႏွစ္ခ်ဳပ္	 ၄၄၅

	 အဓိကအခ်က္မ်ား 

	 အခန္းဆံုးျပန္လည္ သံုးသပ္စဥ္းစာျခင္း	 ၄၅၈

	 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား 	 ၄၆၀

ခက္ဆစ္အဘိဓာန္ 	 ၄၆၄

က်မ္းကိုးစာရင္းမ်ား 	 ၄၇၁

ေနာက္ဆက္တဲြမ်ား 	 ၄၈၆

လက္ကမ္းစာေစာင္ ၁။ သင္ၾကားမႈစက္ဝန္း	 ၄၈၇

လက္ကမ္းစာေစာင္ ၂။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား	 ၄၈၈

လက္ကမ္းစာေစာင္ ၃။ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအတိုင္း လိုက္နာေဆာင္ရြက္ရေသာ

စစ္ေဆးျခင္း		  ၄၉၀

လက္ကမ္းစာေစာင္ ၄။ စစ္ေဆးျခင္းေမးခြန္းမ်ားျပဳစုျခင္း	 ၄၉၂
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မည္သုိ႔အသံုးျပဳရမည္နည္း။

ပညာေရးဘာသာ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မည္သူအသံုးျပဳမည္နည္း။

ပညာေရးေကာလပိ ္ပထမႏစွ ္ပညာေရးဘာသာရပ ္ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပုက္ု ိပညာေရးဘာသာ 

အားသင္ယူရတြင္ ေက်ာင္းသား၁ျဖစ္သည့္ သင့္အား လမ္းညႊန္မႈေပးႏိုင္ရန္အတြက္ စီစဥ္ေရးဆြဲ 

ထားပါသည္။ ဤစာအုပ္တြင္ ပညာေရးေလ့လာမႈဆုိင္ရာ အေျခခံသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

သင္ေတြ႔ျမင္ပါလိမ့္မည္။ ဤစာအုပ္တြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ထိထိေရာက္ေရာက္သင္ၾကားပို႔ခ် 

ႏိုင္သည့္ ဆရာတစ္ဦးျဖစ္လာႏိုင္ရန္အတြက္ သင္လိုအပ္ေသာ အသိပညာ၊ စြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ 

တန္ဖိုးထားမႈ၊ သေဘာထားခံယူခ်က္မ်ား တိုးတက္လာေအာင္္ အကူအညီေပးႏိုင္ရန္အတြက ္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားအျပင္ သင္ယူမႈရင္းျမစ္မ်ားကိုပါ ဤစာအုပ္တြင္ ထည့္သြင္းထားပါသည္။ 

ဤစာအုပ္ကို စာသင္ခန္းတြင္ အဓိက ရင္းျမစ္အျဖစ္ အသံုးျပဳရံုသာမက၊ မိမိဘာသာ 

ေလ့လာသင္ယူႏိုင္ရန္ အတြက္လည္း အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။ ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ရည္ရြယ္ထားေသာ္လည္း ပညာေရး 

ဘာသာရပ္ပါ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို တိုးတက္ေအာင္ သင္ ေဆာင္ရြက္ေနစဥ္တစ္ေလွ်ာက္ကူညီ 

ပ႔ံပိုေပးသူ၊ အနီးကပ္ ႀကီးၾကပ္ေပးသူမ်ား ျဖစ္သည့္ ဆရာ၂ မ်ားအတြက္လည္း သင္ယူမႈရင္းျမစ္ 

တစ္ခုပင္ျဖစ္ပါသည္။ ဤဘာသာရပ္ တစ္ေလွ်ာက္ သင္ႏွင့္ သင္၏ဆရာမ်ားအတူတကြ 

ဤေက်ာင္းသားကိုင္ စာအုပ္ကို သင္ယူမႈကိရိယာ တစ္ခုအျဖစ္ အသံုးခ်၍ အတူတကြ 

လက္တြဲလုပ္ေဆာင္ၾကရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ပညာေရးဘာသာ ကို မည္သည့္ အခ်ိန္၊ မည္သည့္ ေနရာတြင္ သင္ယူမည္နည္။။

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္သင္ရိုး၏ တစ္ႏွစ္စီအတြက္ စာသင္ခ်ိန္ေပါင္း (၂၄၀) ကို 

ပညာေရး ဘာသာရပ္အတြက္ ခြဲေဝထားၿပီးျဖစ္ပါသည္။ အတန္းမ်ားကို ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ 

သင္ၾကားပို႔ခ် ေပးသြားမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

၁  ဤေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္တြင္  ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာင္းသားသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ရည္ညႊန္းပါသည္
၂  ဤေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ ဆရာမ်ားကို ရည္ညႊန္းပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ပထမႏွစ္ ပညာေရးဘာသာရပ္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ မည္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား

ပါဝင္သနည္း။

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ဖြဲ႔စည္းပံုသည္ ေလးႏွစ္ပညာေရးေကာလိပ္ 

သငရ္ိုးညႊန္းတမ္းပါ ပညာေရးဘာသာရပ၏္ သငရ္ိုးမာတိကာႏငွ့ ္ကိက္ုညမီႈရွိေစရန ္လမ္းညႊနထ္ား 

ပါသည္။ 

ပထမႏွစ္ ပညာေရး ဘာသာရပ္ အတြက္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္တြင္ ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ား 

ပါဝင္ပါသည္။

•	 ပညာေရးဘာသာရပ္ကို မိတ္ဆက္ျခင္း

•	 သင္ၾကားနည္းဆိုင္ရာ သီအိုရီသေဘာတရားႏွင့္ လက္ေတြ႔

•	 ထိေရာက္ေသာ (သို႔) ရည္ရြယ္ခ်က္သို႔ ေရာက္ရိွေစႏိုင္ေသာ သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

•	 သင္ၾကားရန္ စီစဥ္ျခင္းႏွင့္ ျပင္ဆင္ျခင္း

•	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

•	 ျမန္မာ့ပညာေရးစနစ္မ်ား၊ မူဝါဒမ်ားႏွင့္ ဦးတည္ရာလမ္းေၾကာင္းမ်ားဆိုင္ရာ ျခံဳငံုသုံးသပ္ 

ခ်က္ 

•	 ပညာေရးဒႆနိကေဗဒ

•	 ပညာေရးစိတ္ပညာ

•	 သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးျခင္း

•	 ဆရာအတတ္ပညာဆုိင္ရာ ကၽြမ္းက်င္ပုိင္ႏိုင္မႈ

အခန္းတစ္ခုစီအတြက္ ေခါင္းစဥ္အလိုက္ သင္၏အသိပညာ၊ စြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ တန္ဖိုးထားမႈ၊ 

သေဘာထားခယံခူ်ကမ္်ား နကန္ကန္နဲ ဲတုိးတကလ္ာေစရန ္သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကိ ုတစဦ္းခ်င္း 

ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အတန္းေဖာ္ သူငယ္ခ်င္းမ်ားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ဆရာမ်ားႏွင့္ပါ 

ေဆာင္ရြက္ၾကပါမည္။ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ မာတိကာ အေၾကာင္းအရာတြင္ ဤစာအုပ္ပါ 

အခန္းတစခ္စုအီတြက္ ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားႏငွ့ ္အခ်နိခ္ြဲေဝမႈမ်ားကိ ုမီးေမာင္းထိုး 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ေဖာ္ျပထားပါသည္။

ဇယား (က)။ ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ ပညာေရးဘာသာ မာတိကာ အေၾကာင္းအရာ
အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ား TCSF အခ်ိန္

အခန္း ၁။ 
ပညာေရး
ဘာသာရပ္ကို
မိတ္ဆက္ျခင္း။

၁.၁။ ပညာေရး 
ဆိုသည္မွာ 
အဘယ္နည္း။

၁.၁.၁။ ပညာ 
ေရး၏ အဓိပၸာယ္

•   သမိုင္းတေလွ်ာက္ရွိခဲ့ေသာ
    ပညာေရး၏ အဓိပၸာယ္၊
    မိမိတို႔ကိုယ္တိုင္သံုးသပ္ဖြင့္  
    ဆိုထားေသာအဓိပၸာယ္မ်ား
    ကို ရွင္းျပတတ္မည္။

A4 
A5

၁

၁.၂။ 
သင္ၾကားျခင္း 
ဆိုသည္မွာ 
အဘယ္နည္း။ 
သင္ယူျခင္း 
ဆိုသည္မွာ 
အဘယ္နည္း။
ေက်ာင္း 
ဆိုသည္ 
မွာအဘယ္
နည္း။

၁.၂.၁။	  
သင္ၾကားမႈ၊ 
သင္ယူမႈႏွင့္ 
ေက်ာင္း တို႔ 
ဆက္ႏြယ္မႈ

•   သင္ၾကားျခင္းႏွင့္သင္ယူျခင္း   
    ၾကားဆက္ႏြယ္မႈမ်ားကို
    ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။
•   သင္ၾကားမႈ ျပဳလုပ္ရန္သင့္
    ေလ်ာ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္
    အျဖစ္ ေက်ာင္း၏     
    ဝိေသသလကၡဏာမ်ားကို
    သိရွိလာမည္။

A4 
A5

၂ 

၁.၃။ ပညာေရး 
ဘာသာရပ္ကုိ 
နားလည္       
သေဘာ 
ေပါက္ျခင္း

၁.၃.၁။ပညာေရး 
ဘာသာရပ္ 
ဆိုသည္မွာ 
အဘယ္နည္းႏွင့္ 
၎၏အေရးပါပံု

•   ပညာေရးဘာသာ ရပ္မ်ား၏
    နယ္ပယ္ႏွင့္အဘယ္ေၾကာင့္      
    အေရးႀကီးသည္ကို ေဖာ္ျပ
    တတ္မည္။

A4 
A5

၁

၁.၄။ ပညာေရး 
ေကာလိပ္ 
အစီအစဥ္ပါ 
ပညာေရး
ဘာသာရပ္ဆိုင္
ရာေလ့လာသင္
ယူမႈဘာသာရပ္

၁.၄.၁။  
ပညာေရး
ေကာလိပ္တြင္ 
ပညာေရး
ဘာသာရပ္ကုိ 
အဘယ္ေၾကာင့္ 
သင္ယူရ
သနည္း။

•   ပညာေရးဘာသာရပ္
     ေလ့လာမႈ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္
     ကိုသိရိွလာမည္။
•   ပညာေရးေကာလိပ္၊ 
     ပထမႏွစ္တြင္သင္ယူရမည့္
     ဘာသာရပ္ အေၾကာင္း
     အရာမ်ားႏွင့္ပညာေရး    
     ဘာသာရပ္ႏွင႔္ အျခား 
     ဘာသာရပ္မ်ားအၾကား    
     ဆက္စပ္မႈကို နားလည္   
     သေဘာေပါက္လာမည္။

A4
A5
C3

၂
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ား TCSF အခ်ိန္

အခန္း ၂။ သင္ 
နည္းေဗဒ၏ 
သေဘာတရား 
ႏွင့္ လက္ေတြ႔ 
(Pedagogical 
Theory and 
Practice)

၂.၁။ သင္နည္း 
ေဗဒႏွင့္
သင္နည္းေဗဒ
ဆိုင္ရာ 
အသိပညာမ်ား

၂.၁.၁။ သင္ 
နည္းေဗဒႏွင့္ 
သင္နည္းေဗဒ 
ဆိုင္ရာ အသိ 
ပညာမ်ားကို 
နားလည္ျခင္း။

•   သင္နည္းေဗဒႏွင့္ သင္နည္း    
     ေဗဒဆိုင္ရာအသိပညာမ်ား    
     စကားလံုးမ်ား၏ အဓိပၸာယ္
     ကိုသိရွိနားလည္လာမည္။

A4
A5
C3

၂

၂.၂။ သင္နည္း 
ေဗဒ၏သေဘာ 
တရားႏွင့္ လက္ 
ေတြ႔ဆိုသည္မွာ 
အဘယ္နည္း။

၂.၂.၁။သင္နည္း 
ေဗဒ၏သေဘာ 
တရားႏွင့္ 
လက္ေတြ႔ကို 
စဥ္းစားေတြး 
ေခၚျခင္း။

•   သင္ၾကားျခင္းႏွင့္သင္ယူျခင္း 
    နည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ျပ 
    တတ္မည္။

A4
A5
C1

၂

၂.၃။ အေျခခံ
သင္ယူမႈ 
သေဘာတရား 
မ်ားႏွင့္ သေဘာ 
တရားပညာရွင္ 
မ်ား

၂.၃.၁။ 
အေရးႀကီးေသာ 
သင္ယူမႈ 
သေဘာ 
တရားမ်ားႏွင့္ 
သေဘာတရား 
ပညာရွင္မ်ား

•   အေျခခံသင္ယူမႈသေဘာ
     တရားမ်ားႏွင့္ပညာေရး
     ဆိုင္ရာသေဘာတရား
     ပညာရွင္မ်ားကိုသိရွိမည္။

A4
A5

၂

၂.၄။ ကေလး 
မ်ား မည္သို႔သင္ 
ယူသနည္း

၂.၄.၁။ ကေလး 
မ်ားသည္ 
သဘာဝ
အေလ်ာက္ 
သင္ယူသူမ်ား 
ျဖစ္သည္

•   ကေလးမ်ားမည္သို႔သဘာဝ  
     အေလ်ာက္သင္ယူေၾကာင္း
     ရွင္းျပတတ္မည္။

A4
A5
C1
D1

၂

၂.၅။ Bloom’s 
Taxonomy
(ဘလြန္း၏ 
မ်ိဳးခြဲပညာ)

၂.၅.၁။ 
Bloom’s 
Taxonomy ၏ 
သင္ယူမႈနယ္ 
ပယ္(၃)ရပ္

•   Bloom’s Taxanomy ၏    
     သင္ယူမႈနယ္ပယ္ (၃) ခု
     အတြက္ လုပ္ေဆာင္မႈျပ
     ႀကိယာ (action verb)
     မ်ားကို ခြဲျခားေဖာ္ျပ
     တတ္မည္။

A4
A5
C1
D3

၂
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ား TCSF အခ်ိန္

၂.၆။ သင္ယူမႈ 
သေဘာတရား 
မ်ား

၂.၆.၁။ 
ထိေရာက္ေသာ 
သင္ယူမႈ 
အတြက္သင္ယူ 
မႈသေဘာတရား 
မ်ား

•   သင္ယူမႈသေဘာတရားမ်ား
    ကို ထိေရာက္ေသာသင္ယူမႈ
    ႏွင့္ ဆက္စပ္တတ္မည္။

A4
A5
C1 

၂

၂.၇။ 
သင္ယူဟန္မ်ား

၂.၇.၁။
မတူညီေသာ
သင္ယူဟန္
မ်ားကိုနားလည္
ျခင္းႏွင့္ေလးစား
တန္ဖိုးထား
ျခင္း။

•   သင္ယူဟန္မ်ား ဆုိင္ရာ 
     သီအုိရီကို ရွင္းျပၿပီး သင္ယူ   
     မႈျဖစ္စဥ္အေပၚ ၎တုိ႔၏
     သက္ေရာက္မႈကုိရွင္းျပ
     တတ္မည္။

A4
A5
C1
C3

၂

၂.၈။ အေျခခံ
သင္ယူမႈပုံစံမ်ား 
ႏွင့္သင္ၾကားမႈ 
နည္းလမ္းမ်ား

၂.၈.၁။ 
သင္ယူမႈပုံစံမ်ား 
ကိုေလ့လာသင္ 
ယူျခင္း။

•   အေျခခံသင္ယူမႈပံုစံမ်ားကို 
    ေဒသဆိုင္ရာ အေျခအေန
    မ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္တတ္မည္။

A4 
A5
C1
C3
D1

၄

၂.၉။ ‘သြင္းအား 
စု- လုပ္ငန္း 
စဥ္ရလဒ္’ စနစ္
(The ‘Input-
Process-Out-
put’ Process)

၂.၉.၁။ IPO 
ဆိုသည္မွာ 
အဘယ္နည္း။

•   IPO လုပ္ငန္းစဥ္ ပုံျပမ်ဥ္းကို 
     ဥပမာမ်ားျဖင့္ ေရးဆဲြတတ္
     မည္။

A4
A5
C1 
D1

၂

၂.၁၀။ 
ကေလးမ်ား၏ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ

၂.၁၀.၁။ကေလး 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ
အတြက္ 
အေရးႀကီးေသာ 
အဆင့္မ်ား။

•   ငယ္ရြယ္ေသာ သင္ယူသူ
     မ်ား (၅ႏွစ္-၁၀ႏွစ္) သည္ 
     ၎တို႔၏ တိုးတက္မႈအဆင့္
     အရမည္သို႔ သင္ယူသည္
     ဟူေသာ အသိပညာကို      
     လက္ေတြ႔ ျပသတတ္မည္။

A4
A5
C1
C3 
D3

၄
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ား TCSF အခ်ိန္

•   ႀကီးထြားမႈႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ 
     မႈ၊သဘာဝႏွင့္ ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ 
     မႈ၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈနယ္ပယ္
     မ်ားႏွင့္ မွတ္တုိင္မ်ား၊ 
     ဦးေႏွာက္ဖြံ႔ျဖိဳး တိုးတက္မႈ၊ 
     ဖြံ႔ျဖိဳးမႈႏွင့္ ဆီေလ်ာ္သည္႔ 
     လုပ္ငန္းမ်ား၊ ကေလး
     တစ္ဦးစီ၏ ထူးျခားမႈ၊   
     ကေလးတစ္ဦးကို ျခံဳငံုရႈ
     ျမင္ျခင္း စသည္တို႔၏ 
     သေဘာတရားမ်ားကို 
     ရွင္းျပတတ္မည္။

အခန္း ၃။
ထိေရာက္
ေသာသင္ယူမႈ 
အတြက္ 
နည္းလမ္းမ်ား။

၃.၁။ ေမးခြန္း 
ေမးျခင္းႏွင့္ 
သင္ယူမႈကို 
ဦးေဆာင္ျခင္း။

၃.၁.၁။ ေမးခြန္း 
ေမးျခင္းျဖင့္ 
သင္ယူမႈကိုမည္ 
သို႔ ဦးေဆာင္
မည္နည္း။

•   သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင့္ 
     ျပည့္မီရန္အတြက္ 
     ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ 
     ပံ့ပုိးေပးႏုိင္မည့္ဆရာ၏ 
     ဦးေဆာင္ အခန္းက႑ကုိ 
     ေဖာ္ျပတတ္မည္။
•   Bloom’s Taxonomy ကုိ 
     အသုံးျပဳ၍ ေမးခြန္းအဆင့္ 
     အမ်ိဳးမ်ဳိးကုိ တည္ေဆာက္ 
     တတ္မည္။

A4 
A5 
C1 
C3  
D3

၄ 

၃.၂။ ေက်ာင္း 
သားမ်ားႏွင့္ 
ဆက္ဆံေျပာ
ဆုိျခင္း။

၃.၂.၁။ 
စာသင္ခန္းတြင္  
ထိေရာက္စြာ
ဆက္ဆံေျပာဆို
ျခင္း

•   ဆရာသည္ ေက်ာင္းသား
     မ်ားအားမည္သုိ႔ရွင္းလင္းစြာ
     ႏွင့္တိက်စြာ ဆက္သြယ္ 
     ေျဖဆုိႏိုင္ေၾကာင္း  
     သတိျပဳမိမည္။
•   ေက်ာင္းသားမ်ား၏
     ေျပာၾကားခ်က္မ်ားကုိ 
     ဆရာက နားေထာင္ရန္ 
     အေရးႀကီးေၾကာင္း စစ္ေဆး
     တတ္မည္။

A4 
A5 
C1 
C3 
D1
D3

၄



ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္
 

7

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ား TCSF အခ်ိန္

•   သင္ယူမႈတုိးတက္ရန္
     အတြက္ ေက်ာင္းသားအား 
     မည္သုိ႔ တု႔ံျပန္႔ခ်က္ေပးႏုိင္
     ေၾကာင္းေဆြးေႏြးတတ္မည္။

၃.၃။ တက္ၾကြ၍  
အျပန္အလွန္ 
ဆက္သြယ္မႈ
ရွိေသာပူးေပါင္း 
ပါဝင္သင္ယူမႈ။

၃.၃.၁။ တက္ 
ၾကြ၍အျပန္ 
အလွန္ဆက္ 
သြယ္မႈရွိေသာ 
ပူးေပါင္းပါဝင္  
သင္ယူမႈ
အတြက္ပံုစံေဖာ္
ထုတ္ျခင္း။

 •   ထိေရာက္ေသာသင္ယူမႈ
     တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား
     ပါဝင္ရန္ အသုံးျပဳႏုိင္ေသာ
     သင္နည္းမ်ားကုိေဖာ္ျပတတ္ 
     မည္။

A4 
A5 
C1 
C3
D3

၄

၃.၄။ ကိုယ္တိုင္ 
လုပ္ပုိင္ခြင့္ႏွင့္ 
ေက်ာင္းသား 
ဦးေဆာင္ေသာ 
သင္ယူမႈကုိ 
ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ 
ေစျခင္း။

၃.၄.၁။ 
သင္ယူျခင္းတြင္ 
ကိုယ္တိုင္ 
လုပ္ပိုင္ခြင့္ႏွင့္ 
ေက်ာင္းသားပိုင္ 
ဆိုင္မႈအေရးႀကီး
ပံု

•   ဆရာဗဟုိျပဳႏွင့္ေက်ာင္းသား
    ဗဟုိျပဳ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားကုိ 
    ႏႈိင္းယွဥ္တတ္မည္။

A4 
A5 
C1 
C3 
D3

၄

၃.၅။ 
လိုအပ္ခ်က္ကို 
တံု႕ျပန္ 
ျဖည္႔ဆည္းျခင္း၊ 
အေျခအေနႏွင့္ 
ဆီေလ်ာ္ေအာင္ 
ျပဳျပင္ျခင္း

၃.၅.၁။	  
ေက်ာင္းသား 
တစ္ဦးခ်င္း၏ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ား
ကုိျဖည့္ဆည္း
ေပးျခင္း။

•   သင္ၾကား/သင္ယူမႈ
    အေျခအေနမ်ားတြင္ညိွႏိႈင္းမႈ 
    ယႏၲရားမ်ားကုိ အသံုးခ်
    တတ္မည္။

A4 
A5 
C1 
C3 
D3

၄
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ား TCSF အခ်ိန္

၃.၆။ အျပဳ
သေဘာေဆာင္
ေသာ တံု႔ျပန္မႈ
ေပးျခင္း။

၃.၆.၁။ သင္ယူမႈ 
တိုးတက္ေစရန္ 
အျပဳသေဘာ
ေဆာင္ေသာ 
တံု႔ျပန္မႈေပးျခင္း။

•   သရုပ္ျပသင္ခန္းစာအခ်ိန္
    တြင္အျပဳသေဘာေဆာင္
    ေသာ တံု႔ျပန္မႈကို တစ္ဦး
    ႏွင့္ တစ္ဦးေပးတက္မည္။

A4 
A5 
C1 
C3 
D3

၄

၃.၇။ ထိေရာက္ 
ေသာ (ရည္ရြယ္ 
ထားသည့္)
သင္ယူမႈ
ျဖစ္ေပၚေစရန္ 
ေစ႔ေဆာ္မႈ 
(စိတ္ဝင္စား 
တက္ၾကြစြာသင္ 
ယူလိုစိတ္ရိွလာ
ေအာင္ေဆာင္
ရြက္ေပးျခင္း၏ 
အေရးၾကီးပံု

၃.၇.၁။ 
ထိေရာက္ေသာ 
(ရည္ရြယ္ထား 
သည့္) သင္ယူမႈ 
ျဖစ္ေပၚေစရန္ 
အတြက္
ေက်ာင္းသား 
မ်ားတြင္ေစ႔
ေဆာ္မႈ (စိတ္ဝင္ 
စားတက္ၾကြစြာ 
သင္ယူလိုစိတ္)      
ရိွလာေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္ 
ေပးျခင္း

•   ထိေရာက္ေသာသင္ယူမႈ
    တြင္ေစ႔ေဆာ္မႈ၏ အေရးႀကီး
    ပံုကို ခြဲျခားေဖာ္ျပတတ္မည္။

A4 
A5 
C1 
C3 
D3

၃

၃.၈။ ေက်ာင္း
သားမ်ား ပါဝင္ 
ေဆာင္ရြက္မႈ၏ 
အေရးႀကီးပံု

၃.၈.၁။ သင္ယူ 
ျခင္းတြင္ 
ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ ပါဝင္ 
ေဆာင္ရြက္မႈ

၃.၈.၁။ သင္ယူမႈ အေတြ ႔အၾကံဳ
          ေပၚမူတည္ၿပီး  
          ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
          စိတ္ဝင္စားေအာင္
          ျပဳလုပ္ျခင္းကို ရွင္းျပ
          တတ္မည္။

A4
A5
C1
C3
D3

၃
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ား TCSF အခ်ိန္

အခန္း ၄။ 
သင္ၾကားရန္ 
ျပင္ဆင္ျခင္း 
ႏွင့္ အစီအစဥ္ 
ေရးဆြဲျခင္း

၄.၁။ 
ဖတ္ရႈသည္႔ 
အေၾကာင္း 
အရာ၏ အဓိက 
အခ်က္မ်ား၊ 
ဆက္စပ္ေန 
ေသာ အခ်က္
မ်ားႏွင့္ အေသး 
စိတ္မ်ားကို မည္
သို႔ သတ္မွတ္
ရမည္နည္း။

၄.၁.၁။ 
ဖတ္ရႈသည္႔ 
အေၾကာင္း 
အရာမ်ား၏ 
အဓိက 
အခ်က္မ်ား၊ 
ဆက္စပ္ေန 
ေသာအခ်က္
မ်ားနွင့္ 
အေသးစိတ္ 
မ်ားကို 
သတ္မွတ္ျခင္း

•   ဖတ္ရႈသည္႔အေၾကာင္းအရာ
     ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အဓိက 
     နားလည္သေဘာေပါက္
     ရမည္႔ အခ်က္မ်ားကို 
     သတ္မွတ္တတ္မည္။

A4 
A5 
C1 
C3 
D3

၂

၄.၁.၂။ 
အေၾကာင္းအရာ 
မ်ားကိုမိမိ ကိုယ္
ကို သင္ၾကားရန္  
အဆင့္ ၇ ဆင့္။

•   ဖတ္ရႈသည္႔အေၾကာင္း
     အရာႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ
     အဓိကနားလည္သေဘာ
     ေပါက္ရမည္႔ အခ်က္မ်ားကို 
     သတ္မွတ္တတ္မည္။

A4 
A5 
C1 
C3
D3

၂

၄.၂။ သင္ယူမႈ  
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
မ်ား၊ ရလဒ္မ်ား 
ႏွင့္ ေအာင္ျမင္မႈ  
စံသတ္မွတ္ 
ခ်က္မ်ားကို
ခ်မွတ္ျခင္း။

၄.၂.၁။ သင္ယူမႈ 
ရည္ရြယ္
ခ်က္မ်ား၊ 
ရလဒ္မ်ားႏွင့္
ေအာင္ျမင္မႈစံ 
သတ္မွတ္ခ်က္ 
မ်ား။

•   သင္ယူမႈ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ 
     ရလဒ္မ်ားႏွင့္ ေအာင္ျမင္မႈစံ 
     သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၏ 
     အေရးႀကီးပုံ ကိုရွင္းျပ
     တတ္မည္။

A ၂

၄.၂.၂။ သင္ယူမႈ 
ရည္ 
ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ 
ရလဒ္မ်ားႏွင့္
ေအာင္ျမင္မႈ 
စံသတ္မွတ္ 
ခ်က္မ်ားကို 
ႏိႈ္င္းယွဥ္ျခင္း။

•   သင္ယူမႈ ရည္ရြယ္ခ်က္   
     မ်ား၊ ရလဒ္မ်ားႏွင့္
     ေအာင္ျမင္မႈ စံသတ္မွတ္  
     ခ်က္မ်ားၾကား ျခားနားခ်က္  
     မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္တတ္မည္။

A2 ၂
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ား TCSF အခ်ိန္

၄.၂.၃။ SMART 
သင္ယူမႈ ရလဒ္
မ်ား။

•   SMARTသင္ယူမႈရလဒ္
     မ်ားကို တည္ေဆာက္
     တတ္မည္။
•   သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊
     ရလဒ္မ်ားႏွင့္ေအာင္ျမင္မႈ
     စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား
     ၾကားျခားနားခ်က္မ်ားကို   
     ႏႈိင္းယွဥ္တတ္မည္။

A2 ၂

၄.၃။ ဘာသာ
ရပ္တစ္ခုစီ
တိုင္းအတြက္
သင္ၾကားမည္႔ 
နည္းလမ္းမ်ား 
ကို ေရြးခ်ယ္ 
ျခင္း။

၄.၃.၁။ ဘာသာ
ရပ္မ်ား အတြက္ 
သင္ၾကား 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

•   ဘာသာရပ္၏ သေဘာ
    သဘာဝကို အေျခခံလ်က္ 
    သင္ယူမည္႔နည္းလမ္းမ်ားကို 
    ေရြးခ်ယ္တတ္မည္။

A2 ၂

၄.၃.၂။ လမ္း 
ညႊန္မႈေအာက္ 
တြင္ ေလ့လာ 
ရွာေဖြျခင္း။

•   ဘာသာရပ္၏သေဘာ   
    သဘာဝကို အေျခခံလ်က္   
    သင္ယူမည္႔နည္းလမ္းမ်ားကို 
    ေရြးခ်ယ္တတ္မည္။

B1 ၂

၄.၃.၃။ 
ျပဇာတ္အသြင္ 
ခင္းက်င္းသင္ 
ၾကားျခင္းႏွင့္ 
အျခား 
နည္းလမ္းမ်ား။

•   ဘာသာရပ္၏ သေဘာ
     သဘာဝကိုအေျခခံ
     လ်က္ သင္ယူမည္႔
     နည္းလမ္းမ်ားကို  
     ေရြးခ်ယ္တတ္မည္။

B1 ၁
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ား TCSF အခ်ိန္

၄.၅။ ေကာင္းမြန္ 
မွန္ကန္ေသာ 
သင္ယူမႈ
လုပ္ငန္းမ်ား၏ 
သြင္ျပင္ 
လကၡဏာမ်ား။

၄.၅.၁။ သင္ယူမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ား။

•   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း၏အဓိပၸာယ္
     ကို ေဖာ္ျပျပီး၊ ရိုးရွင္းလြယ္ကူ
     ေသာလုပ္ငန္းတစ္ခုကို 
     အသံုးျပဳလ်က္ ေကာင္းမြန္
     ေသာသင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခု
     ၏ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားကို    
     ရွင္းျပတတ္မည္။

A2 ၂

၄.၆။ 
သင္ၾကားေရး
လုပ္ငန္းမ်ားကို
ဒီဇိုင္းေရးဆဲြ
ျခင္း။

၄.၆.၁။
သင္ခန္းစာကို 
မိတ္ဆက္ရန္၊ 
စာပိုဒ္၏ အဓိက 
အေၾကာင္းအရာ 
ႏွင့္ ဆက္စပ္ 
အေၾကာင္းအရာ 
တို႔ကို သင္ၾကား
ရန္ သင္ယူမႈ
လုပ္ငန္းမ်ား 
ကိုေရးဆဲြျခင္း။

•   သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူမႈ   
     လုပ္ငန္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကို     
     ရွင္းျပတတ္မည္။

A2 ၂

၄.၆.၂။ ေဝါဟာ 
ရမ်ားသင္ၾကား
ရန္အတြက္ 
လုပ္ငန္းမ်ား။

•   သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူမႈ  
     လုပ္ငန္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ရွင္းျပ
     တတ္မည္။

A2 ၁

၄.၆.၃။ အားလံုး 
အတူတကြထား
ရွိျခင္း။

•   သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူမႈ   
     လုပ္ငန္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကို  
     ရွင္းျပတတ္မည္။

B1 ၃
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ား TCSF အခ်ိန္

၄.၇။ သင္ခန္းစာ 
ႀကိဳတင္ 
ျပင္ဆင္ျခင္း။

၄.၇.၁။ 
အခ်ိတ္အဆက္ 
မိေအာင္စီစဥ္
ျခင္း၊အပိုင္းငယ္ 
မ်ားခြဲျခင္း၊ 
ၾကာျမင့္ခ်ိန္ကို 
ခန္႔မွန္းတြက္ 
ခ်က္ျခင္းႏွင့္ 
အစီအစဥ္ကို 
ေရးသားမွတ္ 
တမ္းတင္ျခင္း။

•   ေကာင္းေသာသင္ျပမႈ  
    ပုံစံတစ္ခုကို ျပင္ဆင္ရာတြင္
    ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည့္အ
    ခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပတတ္
    မည္။

B1 ၁

၄.၇.၂။
ရာသီဥတု
အေၾကာင္းကို 
သင္ၾကားျခင္း။

•   ေကာင္းေသာသင္ျပမႈ  
     ပုံစံတစ္ခုကို ျပင္ဆင္ရာတြင္
     ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည့္အ
     ခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပတတ္
     မည္။
•   သင္ျပမႈပုံစံ(မူၾကမ္း) 
     တစ္ခုကို ျပင္ဆင္ၿပီး 
     ေကာင္းေသာသင္ခန္းစာ 
     ျပင္ဆင္ျခင္း ျဖစ္ရန္ 
     အတြက္စံသတ္မွတ္ခ်က္ကို  
     အသုံးျပဳၿပီး အကဲျဖတ္တတ္
     မည္။

B1 ၁
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ား TCSF အခ်ိန္

၄.၇.၃။ 
သင္ၾကားရန္ 
သင္ခန္းစာ
အစီအစဥ္မ်ား
ကို ဖန္တီးျခင္း
ႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္
ျခင္း။

•   ေကာင္းေသာ သင္ျပမႈပုံစံ
     တစ္ခုကို ျပင္ဆင္ရာတြင္
     ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည့္
     အခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပတတ္
     မည္။
•   သင္ျပမႈပုံစံ (မူၾကမ္း)  
     တစ္ခုကို ျပင္ဆင္ၿပီး  
     ေကာင္းေသာ သင္ခန္းစာ  
     ျပင္ဆင္ျခင္း ျဖစ္ရန္အတြက္
     စံသတ္မွတ္ခ်က္ကို
     အသုံးျပဳၿပီး အကဲျဖတ္တတ္
     မည္။

B1 ၁

၄.၇.၄။ 
သင္ၾကားရန္ 
သင္ခန္းစာ
အစီအစဥ္မ်ား
ကို ဖန္တီးျခင္း။

•   သင္ျပမႈပုံစံ(မူၾကမ္း)တစ္ခုကို   
     ျပင္ဆင္ၿပီး ေကာင္းေသာ
     သင္ခန္းစာ ျပင္ဆင္ျခင္း   
     ျဖစ္ရန္အတြက္
     စံသတ္မွတ္ခ်က္ကို    
     အသုံးျပဳၿပီး အကဲျဖတ္တတ္
     မည္။

B1 ၂

၄.၇.၅။ 
သင္ၾကားရန္ 
သင္ခန္းစာ
အစီအစဥ္မ်ား
ကိုတင္ျပျခင္း။

•   ေကာင္းေသာ သင္ခန္းစာ   
     ျပင္ဆင္ျခင္း ျဖစ္ရန္အတြက္ 
     စံသတ္မွတ္ခ်က္ကိုအသုံးျပဳ  
     ၿပီး အကဲျဖတ္တတ္မည္။

B1 ၁
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ား TCSF အခ်ိန္

အခန္း (၅)။  
စစ္ေဆးအကဲ 
ျဖတ္ျခင္း။

၅.၁။ သင္ယူမႈ 
အတြက္စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း
ဆုိသည္မွာ 
အဘယ္နည္း။

၅.၁.၁။ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း 
ႏွင့္ တံု႔ျပန္
အၾကံျပဳျခင္းကို 
မိတ္ဆက္ျခင္း။

•   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏
     အဓိပၸာယ္ႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲ
     ျဖတ္ျခင္း အမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ    
     ေဖာ္ျပတတ္မည္။
•   သင္ယူမႈအတြက္ စစ္ေဆး
     အကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာ  
     လမ္းညႊန္ခ်က္ႏွင့္ 
     စည္းမ်ဥ္းမ်ားကို 
     ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။
•   သင္ယူမႈအတြက္ 
     တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္း
     (Feedback) အဘယ့္
     ေၾကာင့္ အေရးႀကီးသည္ကို   
     ရွင္းျပတတ္မည္။

A2
B1
B2

၂

၅.၂။ 
မည္သည့္အခ်ိန္ 
တြင္ 
အဘယ္ေၾကာင့္ 
စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ 
သနည္း။

၅.၂.၁။ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း 
ႏွင့္ တံု႔ျပန္ 
အၾကံျပဳျခင္းကို 
မည္သို႔
ထိေရာက္စြာ 
အသံုးျပဳမည္ 
နည္း။

•   အဘယ့္ေၾကာင့္   
     အကဲျဖတ္ရန္လိုအပ္သည္၊ 
     မည္သည္႔ အခ်ိန္တြင္ 
     စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ရမည္ကို 
     သိရွိနားလည္သေဘာေပါက္ 
     လာမည္။
•   မည္သည့္အခ်ိန္တြင္
     မည္သည့္ စစ္ေဆးအကဲ
     ျဖတ္ျခင္းအမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ 
     သင့္ေလ်ာ္စြာ အသုံးျပဳမည္
     ကုိ စူးစမ္းရွာေဖြတတ္မည္။
•   တံု႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္း
     (Feedback)နည္းဗ်ဴဟာမ်ား    
     ကိုထိေရာက္စြာ အသုံးျပဳ  
     တတ္မည္။

A4 
A5  
C1
C3 
D3

၂
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ား TCSF အခ်ိန္

၅.၃။ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း 
အမ်ိဳးအစား 
အမ်ိဳးမ်ိဳး။

၅.၃.၁။ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း 
အမ်ိဳးအစား 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
အသံုးျပဳျခင္း။

•   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 
     အမ်ိဳးအစားအမ်ိဳးမ်ဳိးကုိ 
     ေဖာ္ျပတတ္မည္။
•   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း
     အမ်ိဳးအစား အနည္းဆံုး
     ႏွစ္မ်ိဳးအေၾကာင္းကုိ ရွင္းျပ
     တတ္မည္။

A4 
A5 
C1 
C3 
D3

၂

၅.၃.၂။ 
စစ္ေဆးအကဲ 
ျဖတ္ျခင္း 
အမ်ိဳးအစား 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
အသံုးျပဳရသည္႔ 
အေၾကာင္းရင္း 
မ်ား။

•   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ိဳး 
     အစားအမ်ိဳးမ်ိဳးအသုံးျပဳရ
     မည့္အေၾကာင္းရင္းကုိ 
     သရုပ္ျပတတ္မည္။

A4 
A5 
C1 
C3 
D3

၂

၅.၄။ သင္ယူမႈ 
အတြက္ 
စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း 
ဆိုင္ရာ 
လမ္းညႊြန္ခ်က္ 
စည္းမ်ဥ္းမ်ား။

၅.၄.၁။ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ 
ျခင္းနည္းမ်ားကုိ 
အသံုးျပဳျခင္း။

•   သင္ၾကားသင္ယူမႈ
     အေျခအေနတြင္သင့္ေလ်ာ္
     ေသာ သင္ယူမႈအတြက္  
     စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 
     နည္းမ်ားကုိအသံုးျပဳတတ္
     မည္။

A4
A5 
C1 
C3
D3

၂

၅.၄.၂။ မိမိ
ကုိယ္ကုိ 
စစ္ေဆးအကဲ 
ျဖတ္ျခင္းႏွင့္ 
အခ်င္းခ်င္း 
စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း 
နည္းလမ္းမ်ား။

•   မိမိကိုယ္ကုိစစ္ေဆးအကဲ
     ျဖတ္ျခင္းႏွင့္ အခ်င္းခ်င္း
     စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ 
     ေဖာ္ျပတတ္မည္။
•   မိမိကုိယ္ကို စစ္ေဆးအကဲ    
     ျဖတ္ျခင္းႏွင့္ အခ်င္းခ်င္း   
     စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းျဖင့္   
     ၎တို႔၏ သင္ၾကားမႈ 
     အရည္အေသြးကိုအကဲျဖတ္ 
     တတ္မည္။

A4
A5
C1
C3
D3

၂
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ား TCSF အခ်ိန္

၅.၅။ သင့္ေလ်ာ္ 
ေသာ စစ္ေဆး
အကဲျဖတ္ျခင္း
နည္းမ်ား။

၅.၅.၁။ 
ပညာေရး 
စစ္ေဆးျခင္းမ်ား
ကုိနားလည္
ျခင္း။

•   စစ္ေဆး တိုင္းတာျခင္း၏ 
     သေဘာသဘာဝႏွင့္ 
     အဓိပၸာယ္တို႔၏ ကြာျခားခ်က္
     ကုိ သိနားလည္၍ အသံုးျပဳ
     တတ္မည္။
•   ပညာေရးစစ္ေဆးျခင္း၏   
     အဓိကလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
     ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားနားလည္မႈ
     ကုိထိေရာက္စြာစုစည္းတတ္
     မည္။

A4 
A5 
C1 
C3 
D3

၂

၅.၅.၂။ 
တတ္ေျမာက္ 
မႈစစ္ေဆးျခင္း 
အမ်ဳိးအစားမ်ား။
တတ္ေျမာက္မႈ 
စစ္ေဆးျခင္း 
အမ်ဳိးအစားမ်ား။

•   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ်ား
     ကိုသဘာဝႏွင့္လုပ္ေဆာင္ပံု   
     အလိုက္အမ်ဳိးအစားမ်ား   
     ခြဲတတ္မည္။စစ္ေဆးရန္
     စီမံျခင္းကုိ နားလည္၍   
     အသံုးျပဳတတ္မည္။

A4 
A5 
C1 
C3
D3

၂

၅.၆။ သင့္ေလ်ာ္
ေသာစစ္ေဆး
အကဲျဖတ္ျခင္း
နည္းမ်ား။

၅.၆.၁။ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း 
နည္းလမ္းမ်ား။

•   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း  
     နည္းလမ္း 
     အမ်ဳိးမ်ဳိးကုိရွင္းျပတတ္
     မည္။
•   သင္ယူစဥ္ႏွင့္ သင္ယူၿပီး
     ႏွစ္မ်ဳိးစလံုးအတြက္   
     မွန္ကန္တိက်ေသာ   
     မွတ္တမ္းမ်ား ထားရွိျခင္း၏ 
     အေရးႀကီးပံုကိုေဆြးေႏြး
     တတ္မည္။

A4 
A5 
C1 
C3 
D3

၂
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ား TCSF အခ်ိန္

၅.၆.၂။မွန္ကန္ 
တိက်ေသာ 
မွတ္တမ္းမ်ား 
ထားရွိျခင္း။

•   သင္ယူစဥ္ႏွင့္ သင္ယူၿပီး
     ႏွစ္မ်ဳိးစလံုးအတြက္  
     မွန္ကန္တိက်ေသာ    
     မွတ္တမ္းမ်ား ထားရွိျခင္း
     ၏ အေရးႀကီးပံုကို ေဆြးေႏြး
     တတ္မည္။

A4 
A5 
C1 
C3 
D3

၂

၅.၇။ 
စစ္ေဆးျခင္း  
ေမးခြန္းအမ်ဳိး
အစားမ်ား။

၅.၇.၁။ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း 
တြင္ အသံုးျပဳ 
ႏိုင္သည္႔ 
စစ္ေဆးျခင္း 
ေမးခြန္းအမ်ိဳးမ်ိဳး

•   ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းအမ်ဳိး
     အစားအမ်ဳိးမ်ဳိးကို ေဖာ္ထုတ္
     တတ္မည္။

A4 
A5 
C1 
C3 
D3

၂

၅.၇.၂။ ေရးေျဖ 
ေမးခြန္းမ်ား 
ေရးဆြဲျခင္း။ 

•   ေမးခြန္းေကာင္းတစ္ခုကို   
ေရးဆြဲတတ္မည္။ 

A4 
A5 
C1 
C3 
D3

၂

၅.၈။ သင္ယူမႈ 
ပိုမိုတုိးတက္ 
ေကာင္းမြန္ရန္ 
အတြက္ 
မွန္ကန္တိက် 
ေသာမွတ္တမ္း 
မ်ားထားရွိ၍
အသုံးျပဳျခင္း၏ 
အေရးႀကီးျခင္း။

၅.၈.၁။ မွန္ကန္ 
တိက်ေသာ 
စစ္ေဆးအကဲ
ျဖတ္ျခင္း
မွတ္တမ္းမ်ား 
ထားရွိျခင္း။

•   အခ်က္အလက္မ်ားကို    
     စုေဆာင္းသည့္ နည္းလမ္း
     မ်ားကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

A4 
A5 
C1 
C3 
D3

၂
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၅.၉။ ပညာေရး 
စစ္ေဆး
တိုင္းတာျခင္း၏ 
အေျခခံ
စာရင္းအင္း 
အသိပညာ။

၅.၉.၁။ 
စာရင္းအင္း 
၏သေဘာ 
သဘာဝ

•   စာသင္ခန္းတြင္း စစ္ေဆး
     ျခင္း၏အရည္အေသြးကုိ   
     နားလည္၍ ခိုင္လံုေသာ
     အေၾကာင္း သက္ေသ
     ျပတတ္မည္။
•   ပညာေရးစာရင္းအင္း၏   
     သေဘာသဘာဝကုိ 
     နားလည္တတ္မည္။

A4 
A5 
C1
C3
D3

၂

၅.၉.၂။ဂရပ္မ်ား
အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ 
အခ်က္အလက္ 
မ်ား ခြဲျခမ္းစိတ္ 
ျဖာျခင္း

•   အခ်က္အလက္မ်ားကုိ  
     ဂရပ္ျဖင့္ေဖာ္ျပ၍ အသံုးျပဳ
     တတ္မည္။

A4 
A5 
C1 
C3 
D3

၂

စုစုေပါင္း စာသင္ခ်ိန္ ၁၂၀

ပညာေရးဘာသာရပ္၏ ေယဘုယ် ရည္မွန္းခ်က္မွာ ပညာေရးသီအိုရီ၊ ပညာေရးနည္းပညာ၊ 

ပညာေရးစီမံခန္႔ခြဲမႈ၊ ပညာေရးစိတ္ပညာႏွင့္ ပညာေရးစစ္ေဆးတိုင္းတာျခင္းႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲ 

ျဖတ္ျခင္းဆိငုရ္ာ အေျခခသံေဘာတရားမ်ားႏငွ္ ့သင္က့ိမုတိဆ္က္ေပးရန္ႏငွ္ ့၎တို႔ကိသုငၾ္ကား၊ 

သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ႏွင့္ လက္ေတြ႔ပတ္ဝန္းက်င္ အေျခအေနတြင္ အသံုးခ်ႏိုင္ေစရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ပညာေရးျဖစစ္ဥလ္မ္းေၾကာင္းမ်ား၊  အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ဒႆန အေတြးအျမငမ္်ား၊ သငယ္မူႈသအီိရုမီ်ား 

ႏွင့္လက္ရိွသြားေနသည့္ လမ္းေၾကာင္းမ်ားကို သင္ပိုမိုသိရိွ နားလည္လာပါလိမ့္မည္။ ထို႔အျပင္ 

မူလတန္းႏွင့္ အလယ္တန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈနယ္ပယ္အားလံုးႏွင့္သက္ဆိုင္ 

သည္မ့ိငုတ္ိငုမ္်ား၏ အေရးႀကီးပံကုိလုည္းသိရိလွာပါလိမ္မ့ည။္ သငၾ္ကားနည္းဆုိငရ္ာ အသပိညာ 

မ်ားကိုရရိွလာၿပီး၊ သင္ယူသူမ်ား၏လိုအင္ႏွင့္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနအေပၚမူတည္

လ်က္ သင္ၾကားရန္အတြက္ အေကာင္းဆံုး သင္ၾကားနည္း၊ အေလ့အက်င့္မ်ားကိုေရြးခ်ယ္ႏိုင္ 

လာပါလမိ္မ့ည။္ ထို႔အျပင ္စစ္ေဆးျခင္း၊ တိငု္းတာျခင္း၊ တနဖ္ိုးျဖတ္ျခင္းႏငွ္ ့အကဲျဖတဆ္န္းစစ္ျခင္း 

တို႔၏သြင္ျပငလ္ကၡဏာမ်ားကုိလည္းခြဲျခားႏိငုၿ္ပီး၊ ၎တို႔ကုိသငၾ္ကား-သငယ္မူႈျဖစစ္ဥတ္ြင ္အသံုးခ် 

ႏိငုလ္ာပါလမိ္မ့ည။္ ထိေရာက္ေသာ (သို႔မဟတု)္ ရညရ္ြယခ္်က္သို႔ ေရာက္ေအာင ္ပို႔ေဆာင္ေပးႏိငု ္
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

သည့္ကၽြမ္းက်င္သူပညာရွင္မ်ားျဖစ္လာေစရန္ပညာေပးရာတြင္ ပညာေရးဘာသာရပ္တြင္ - ပညာေရး  

စတ္ိပညာ၊ ပညာေရးသမိငု္း စသည္ ့ပညာေရးဘာသာရပမ္်ားဆိငုရ္ာ အသပိညာမ်ားကိ ုနားလည ္

သေဘာေပါက္ျခင္းႏွင့္ ၎တို႔ကို ျပန္လည္အသံုးခ်ျခင္း- ဆိုသည့္ အပိုင္း (၂) ပိုင္းရိွပါသည္။ 

ပညာေရးဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ေဝဖန္ပိုင္းျခား၊ ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျခင္းက သင္၏ 

တန္ဖိုးထားမႈ၊ သေဘာထားခံယူခ်က္မ်ား၊ အျပဳအမူမ်ားႏွင့္၊ စြမ္းရည္မ်ားေျပာင္းလဲလာရန္ 

အကူအညီေပးပါလိမ့္မည္။ ထို႔နည္းတူစြာပင္ သင္ၾကားေရးလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ တန္ဖိုးမ်ားႏွင့္ 

သေဘာထားခံယူခ်က္မ်ားလည္း ေျပာင္းလဲတိုးတက္လာပါလိမ့္မည္။ 

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ျမန္မာဆရာမ်ား၏တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္ 

မွတ္ခ်က္ အညႊန္းေဘာင္ (TCSF) အား အေျခခံ၍ျပဳစုထားပါသည္။ ျမန္မာဆရာမ်ား၏ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ အညႊန္းေဘာင္ (TCSF) တြင္ စာသင္ခန္းအတြင္း သင္နားလည္သိရွိထားသင့္သည့္၊ 

သင္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္ႏိုင္သင့္သည့္ အရာမ်ားအတြက္ ေမွ်ာ္မွန္းထားခ်က္မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာ 

ေရးသားေဖာ္ျပထားပါသည္။ ပညာေရးေလ့လာမႈ သင္ယူမႈ နယ္ပယ္အတြက္ အဓိက ဦးတည္

ထားသည့္ဆရာ့တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားတြင္ ပါဝင္သည္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္ပါသည္။

ဇယား (ခ)။ ပညာေရးဘာသာရပ္၊ ဆရာမ်ားအတြက္ အဓိကတတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္ 
မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္ အညႊန္းကိန္းမ်ား

က။ ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား 
မည္သို႔ သင္ယူသည္ကို 
သိသည္။

က။ ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏အသက္
အရြယ္၊ ဖြံံ႔ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 
ညီေထြစြာ မည္သို႔သင္ယူၾကသည္ 
ဆိုသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္
ေၾကာင္းျပသသည္။

(က) ၁.၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သိမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ ကာယဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊  
ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊
စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈ ဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင့္ 
စာရိတၱပိုင္းဆိုင္ရာ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈမ်ားသည္ 
သူတို႔၏သင္ယူမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိေၾကာင္း 
ဥပမာျဖင့္ေဖာ္ျပသည္။
(က) ၁.၁.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သိမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ ဘာသာစကား
ဆိုင္ရာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ၊ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး
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တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္ 
မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္ အညႊန္းကိန္းမ်ား

ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ
မ်ားႏွင့္ ကာယဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ားအရ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ျပင္ဆင္
သည္။

က။ ၁.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏
တစ္ဦးခ်င္း သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္
ကိုက္ညီမည့္ သင္ၾကားနည္းအမ်ိဳးမ်ိဳး
ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း
ျပသသည္။

က။ ၁.၂.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
ရွိၿပီးအသိပညာ၊ အေတြ႔ အၾကံဳမ်ားကို 
အယူအဆသစ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ဖို႔ 
အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ရန္ ထိထိမိမိ 
အေလးထားၿပီး ေရွ႕ေနာက္အစီအစဥ္ 
တက် ေဆာင္ရြက္ထားသည့္ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္
သတ္မွတ္သည္။

က။ ၂။ ရရွိအသံုးျပဳႏိုင္မည့္ 
ပညာေရးဆိုင္ရာနည္းပညာမ်ား
ကို ဆီေလ်ာ္စြာအသံုးျပဳႏိုင္မႈကို
သိသည္။

က။ ၂.၁။ သင္ၾကားသင္ယူမႈဆိုင္ရာ 
နည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ရင္းျမစ္
အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ဆီေလ်ာ္စြာအသံုးျပဳႏိုင္မႈ
အား နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း
ျပသသည္။

က။ ၂.၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား 
အခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ေျပာဆို
ဆက္သြယ္ျခင္း၊ စူးစမ္းေလ့လာျခင္း၊ 
ျပႆနာ ေျဖရွင္းျခင္း၊ တီထြင္ဖန္တီး
ျခင္း အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ပံ့ပိုးေပး
သည့္ သင္ယူမႈအေတြ႔အၾကံဳမ်ားကို 
ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္သည္။
က။ ၂.၁.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား
သင္ယူမႈတြင္ အေထာက္အကူျပဳရန္ 
ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားတြင္ 
ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ား၊ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 
အေထာက္အကူ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 
ကုန္က်စရိတ္နည္းသည့္ 
ထပ္ေဆာင္းပစၥည္းမ်ားကို 
အသံုးျပဳသည္။ 



ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္
 

21
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တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္ 
မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္ အညႊန္းကိန္းမ်ား

(က) ၂.၂။ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ 
သတင္းအခ်က္အလက္၊ ဆက္သြယ္
ေရးနည္းပညာ (ICT)ကိုသင့္ေလ်ာ္စြာ 
အသံုးျပဳႏိုင္မႈကို နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

က။ ၂.၂.၁။ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္
ကို အေထာက္အကူျပဳရန္ online မွ
ျဖစ္ေစ၊ offline မွျဖစ္ေစ ရရွိေသာ 
ပညာေရးဆိုင္ရာ နည္းလမ္းမ်ား
ႏွင့္ ပစၥည္းမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ကို ေဖာ္ျပသည္။

(က) ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ 
၎တို႕၏ မိသားစုမ်ားကို 
မည္ကဲသို႔  ဆက္ဆံရမည္ကို 
သိသည္။

က။ ၃.၁။ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ဆရာမ်ား၏ 
အခန္းက႑ႏွင့္ ေမ်ွာ္မွန္းထားေသာ 
တာဝန္မ်ားကို နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

က။ ၃.၁.၁။ ျမန္မာ့ လူ႕ေဘာင္ 
အသုိက္အဝန္းတြင္ လက္ခံထား 
သည့္ ဆရာမ်ားအတြက္ စံအျဖစ္ 
လိုက္နာက်င့္သုံးသင့္သည့္ က်င့္ဝတ္ 
(၅)သြယ္ႏွင့္ ဆရာအခန္း က႑ကို 
ေဖာ္ျပသည္။

က။ ၃.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္၎တို႔
ရပ္ရြာေဒသ၏ လူမႈေရး၊ ဘာသာ
စကား၊ ယဥ္ေက်းမႈမ်ား မတူကြဲျပား 
ျခားနားမႈကို ေလးစားတန္ဖိုးထား
ေၾကာင္းျပသသည္။

(က) ၃.၂.၁။  စာသင္ခန္းအတြင္း 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား 
အားလံုး ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ၊ 
ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ 
အတြက္  အားလံုးပါဝင္သည့္ 
ဆက္သြယ္မႈ (inclusive communi-
cation) ကို အေထာက္အကူျပဳသည့္   
ဥပမာမ်ား ေပး၍ ေဖာ္ျပသည္။
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အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္ အညႊန္းကိန္းမ်ား

က။ ၄။ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း
အေၾကာင္းသိသည္။

က။ ၄.၁။ အေျခခံပညာသင္႐ိုး
ၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ 
သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈ
ရလဒ္မ်ားကိုနားလည္ သေဘာေပါက္
ေၾကာင္းျပသသည္။

(က) ၄.၁.၂။ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း၏
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုထင္ဟပ္စဥ္းစားၿပီး
ဆီေလ်ာ္ေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ သင္ေထာက္ကူ 
ပစၥည္းမ်ားပါဝင္ေသာ သင္ျပမႈပံုစံမ်ား 
ကိုျပင္ဆင္ေရးဆြဲသည္။
(က) ၄.၁.၃။ မူလတန္း
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာမူမ်ားကုိ 
ေဖာ္ျပသည္။

က။ ၅။ ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာကို သ္ိသည္။

 က။ ၅.၁။ အတန္း(အဆင့္) 
တစ္ခုခုတြင္သင္ၾကားရန္ တာဝန္
ေပးအပ္ထားေသာ ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာကို နားလည္
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

 (က) ၅.၁.၁။ အတန္းအဆင့္မ်ား 
အလိုက္သင္ၾကားေသာ ဘာသာ
ရပ္ဆိုင္ရာ အဓိက အသိသညာမ်ား၊ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ 
အသံုးခ်မႈမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။

 က။ ၅.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ သင္ယူမႈ
အေျခအေနေပၚမူတည္၍ 
ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူ 
တတ္ေျမာက္ေအာင္ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မည္သို႔
ပို႔ခ်ရမည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္
ေၾကာင္းျပသသည္။

က။ ၅.၂.၁။ 
ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာအေျခခံမူမ်ား၊ 
အေတြးအေခၚမ်ား၊ အယူအဆ
မ်ားအား နားလည္မႈျမင့္မားေစရန္ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္၊ 
ဘာသာစကား၊ စြမ္းရည္၊ ယဥ္ေက်းမႈ
ဓေလ့ထံုးစံမ်ားအရ အေျခအေနႏွင့္
ဆက္စပ္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား
ကိထုည့္သြင္းစဥ္းစားသည့္နည္းလမ္း
မ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။
က။ ၅.၂.၂။ ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာ၊ အယူအဆမ်ား၊ 
အဓိက ဆိုလိုရင္းမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္
သည့္ေဒသဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္
အလက္မ်ားႏွင့္ ဥပမာမ်ား 
ထည့္သြင္းၿပီး သင္ခန္းစာမ်ားကို 
မည္ကဲ့သို႔ ဖဲြ႔စည္းေဆာင္ရြက္ထား
ေၾကာင္းရွင္းျပသည္
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(ခ) ၁။ သင္ၾကားမႈ နည္းဗ်ဴဟာ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကိုအသံုးျပဳ၍ သင္ရိုး 
ညႊန္းတမ္း အေၾကာင္းအရာကို 
သင္ၾကားသည္။

  

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 
အသပိညာႏွင့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား
ကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ ကေလးမ်ား 
ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ
ရွိေအာင္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း
ျပသည္။

(ခ) ၁.၁.၁။ ရည္မွန္းထားသည့္ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင့္ သင္ရိုးညႊန္း
တမ္းပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
ရွင္းရွင္းလင္းလင္း ရွင္းျပသည္။
(ခ) ၁.၁.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
ယခင္ရွိၿပီး အသိပညာ၊ စိတ္ဝင္စားမႈ၊ 
ေန႔စဥ္ဘဝ၊ ေဒသလုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ႏုိင္မည့္ သင္ၾကားေရး 
ဆိုင္ရာ အေထာက္အကူပစၥည္းမ်ား
ကို ေရြးခ်ယ္သည္။  
(ခ) ၁.၁.၃။ နားလည္မႈအသစ္ 
တည္ေဆာက္ႏိုင္ရန္ေက်ာင္းသားမ်ား
အား၎တို႔၏ ကိုယ္ပိုင္အေတြးအေခၚ
မ်ားကို သတိျပဳမိရန္ အားေပးသည္။

(ခ) ၁.၂။ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈတြင္ 
ပညာေရးဆိုင္ရာ နည္းပညာမ်ားႏွင့္ 
နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ 
သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္းျပသည္။

(ခ) ၁.၂.၁။အတန္းတြင္းအေျခအ‌ေန၊ 
အတန္းအရြယ္အစား၊ အတန္းအမ်ိဳး
အစားတို႔အတြက္ သင့္ေလ်ာ္
ကိုက္ညီေသာသင္ၾကားနည္းမ်ား၊
သင္ယူမႈ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကိုအသုံးျပဳ
သည္။
(ခ) ၁.၂.၂။ ဘာသာရပ္ နယ္ပယ္
အသီးသီးတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား 
သင္ယူမႈကို အေထာက္အကူျပဳ
ေစမည့္သင္ၾကားနည္း နည္းဗ်ဴဟာ
မ်ားဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ားကို 
အသုံးျပဳသည္။
(ခ) ၁.၂.၃။ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္
လက္ေတြ႔လုပ္ငန္းမ်ားမွတစ္ဆင့္ 
ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ဆက္စပ္ေနေသာ 
အေၾကာင္းအရာ၊ အသိသညာမ်ားကို  
စူးစမ္းရွာေဖြ ႏိုင္သည့္အခြင့္အလမ္း
မ်ားဖန္တီးေပးသည္။
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(ခ) ၁.၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူႏိုင္မႈစြမ္းရည္၊ 
အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ 
သင္ျပမႈပံုစံကို ေရးဆြဲ 
ျပင္ဆင္ႏိုင္ေၾကာင္းျပသည္။

(ခ) ၁.၃.၁။  စာသင္ခ်ိန္အားလံုးကို 
ထိေရာက္စြာ အသုံးျပဳႏိုင္ရန္ 
သင္ခန္းစာကို ဖြဲ႔စည္းျပင္ဆင္သည္။ 
(ခ) ၁.၃.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား 
သင္ယူမႈတြင္ စိတ္ဝင္စားမႈရွိရန္၊ 
၎တို႔၏ သင္ယူလိုစိတ္ကို 
လႈံ႕ေဆာ္ႏိုင္ရန္၊ယခင္သင္ယူၿပီး
ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
သင္ယူမႈ အသစ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္
ႏိုင္ရန္သင္ခန္းစာကို နိဒါန္းပ်ိဳးေပး
သည္။
(ခ) ၁.၃.၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား၊ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား
ကိုတံု႔ျပန္ေပးႏိုင္ၿပီး၊ သင္ယူူမႈ 
နယ္ပယ္မ်ားကို ေပါင္းစပ္မႈ ရွိသည့္ 
အစီအစဥ္တက်ရွိေသာ၊ ထိထိမိမိ 
အေလးထားေသာ သင္ယူမႈအေတြ႔
အၾကံဳမ်ားကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္သည္။ 
(ခ) ၁.၃.၄။ သင္ယူရမည့္ 
အသိသညာမ်ားကို နိဒါန္းပ်ိဳး သရုပ္
ေဖာ္ႏိုင္ရန္ ေမးခြန္းေမးနည္းမ်ားႏွင့္  
ဥပမာမ်ားကို အသံုးျပဳသည္။

 (ခ) ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္
ျခင္း၊ ေလ့လာႀကီးၾကပ္ျခင္းႏွင့္ 
အစီရင္ခံျခင္း

(ခ) ၂.၁။ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူမႈ
ကိုေလ့လာႀကီးၾကပ္တည့္မတ္ေပးရန္
ႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္ရန္စြမ္းရည္
မ်ားကိုျပသသည္။

(ခ) ၂.၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေပါက္ေျမာက္ 
ေအာင္ျမင္ရန္အေထာက္အကူေပးရန္
အတြက္ သင္ခန္းစာ၏အစိတ္အပိုင္း
တစ္ခုအေနျဖင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္
နည္းမ်ားကို သံုးသည္။
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 (ခ) ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈကို အေထာက္အကူ
ျပဳေသာ၊ ေဘးကင္းလံုျခံဳ 
စိတ္ခ်မႈရွိေသာ သင္ယူမႈ
ပတ္ဝန္းက်င္ကိုဖန္တီးေပး
သည္။

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုး
အတြက္ ေဘးကင္းလံုျခဳံမႈရွိၿပီး 
ထိေရာက္မႈရွိေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္း
က်င္ကို ဖန္တီးႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္းျပ
သည္။

(ခ) ၃.၁.၁။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား
တြင္ေက်ာင္းသားအားလုံးပါဝင္
ေဆာင္ရြက္မႈ အေသအခ်ာရွိေစေရး
အတြက္ စာသင္ခန္းေနရာ 
အေနအထား၊ အတန္းတြင္းရွိ 
ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ရင္းျမစ္မ်ားကို  
စီမံအသုံးျပဳသည္။
(ခ) ၃.၁.၂။  တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 
အခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ 
ဆက္သြယ္ႏိုင္ရန္ႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္း 
လြတ္လပ္စြာေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
အသင္းအဖြဲ႔ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း 
လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္
ေက်ာင္းသားမ်ားကို အားေပးသည္။
(ခ) ၃.၁.၃။ စာသင္ခန္းႏွင့္ ေက်ာင္း
အတြင္းေက်ာင္းသားမ်ားကိုယ္စိတ္
ႏွစ္ျဖာက်န္းမာခ်မ္းသာမႈႏွင့္ 
ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ အေသအခ်ာရွိ
ေစရန္ က်န္းမာေရးအေလ့အက်င့္ 
ေကာင္းမ်ားႏွင့္ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ 
ဆိုင္ရာ လက္ေတြ႔က်င့္သံုးမႈမ်ားကို 
တိုးျမႇွင့္္ေဆာင္ရြက္သည္။

(ခ) ၃.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏  
အျပဳအမူမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲရန္ 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ားသံုး၍ ေျဖရွင္းႏိုင္စြမ္း 
ရွိေၾကာင္း ျပသည္။

(ခ) ၃.၂.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန္ 
ေလးစားစြာ တန္ဖိုးထားၿပီး 
ဆက္ဆံရန္ႏွင့္ ေဘးကင္းလံုျခံဳရန္ 
အားေပးသည္။
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အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္ အညႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ) ၄။ အျခားဆရာမ်ား၊
မိဘမ်ား၊ ရပ္ရြာလူထုတို႔ႏွင့္ 
အတူတကြ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္
သည္။

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 
သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္းတိုးတ
က္ျဖစ္ ေပၚလာေစေရးအတြက္ 
အျခားဆရာမ်ား၊ မိဘမ်ား၊ ေဒသႏၱရ 
ရပ္ရြာလူထုအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 
ႏွင့္အတူတကြအလုပ္လုပ္ရန္ 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္း 
ရွိေၾကာင္း ျပသည္။

(ခ)၄.၁.၃။ သင္ယူမႈအခက္အခဲမ်ား
ကို တံု႔ျပန္ရန္ႏွင့္သံုးသပ္အၾကံျပဳခ်က္
မ်ားကို အျပဳသေဘာႏွင့္ လက္ခံရန္ 
ႀကိဳးစားရာတြင္လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္
မ်ား၏ အျမင္ သေဘာထားမ်ား 
ရရွိရန္ ႀကိဳးပမ္းသည္။

 (ဂ) ၁။ ဆရာအတတ္ပညာ 
ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္း 
အတြက္ အက်ိဳးျပဳတာဝန္ထမ္း
ေဆာင္သည္။

(ဂ) ၁.၁။ ျမန္မာတို႔၏ထံုးတမ္းစဥ္လာ
အရ စံနမူနာျပပုဂ္ၢ္ၢိဳလ္ျဖစ္သည့္ 
ဆရာတစ္ေယာက္တြင္ရွိရမည့္ 
တန္ဖိုးထားမႈမ်ားႏွင့္ သေဘာထား
မ်ားကို လက္ခံက်င့္သံုးႏိုင္ေၾကာင္း
ျပသသည္။

(ဂ) ၁.၁.၁။ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိဆရာမ်ား 
လိုက္နာက်င့္သုံးသည့္ က်င့္ဝတ္ 
(၅) သြယ္ အပါအဝင္ ဆရာ့အတတ္
ပညာဆိုင္ရာက်င့္သုံးရမည့္က်င့္ဝတ္
မ်ား၊ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို 
လိုက္နာသည္။

(ဂ) ၂။ ရပ္ရြာအေရး ဦးေဆာင္ 
ပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဂ) ၂.၁။ ေက်ာင္းႏွင့္ရပ္ရြာကိစၥမ်ား၌ 
ဆရာ့အတတ္ပညာ အသိုင္းအဝိုင္းဝင္  
ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ တာဝန္ခံ 
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ) ၂.၁.၁။ ေက်ာင္းႏွင့္ ရပ္ရြာ၏ 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ တက္ၾကြစြာပါဝင္
ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဂ) ၃။  ေက်ာင္းသားအားလံုး 
ပညာေရး အရည္အေသြး 
ျမင့္မားေစရန္ႏွင့္ ပညာသင္ယူ
ခြင့္မွ်တမႈရွိေစရန္ ျမႇင့္တင္
ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ 
ပညာေရးဆိုင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကို 
အေလးအနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈ 
ကင္း၍ မွ်တစြာ ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(ဂ) ၃.၁.၁။ ေက်ာင္းသား တစ္ဦးခ်င္း
စီရွိ စြမ္းေဆာင္ရည္အလိုက္ျပဳစု
ပ်ိဳးေထာင္ရန္ တာဝန္ယူျခင္းႏွင့္ 
ကေလးတိုင္း၏ ပညာေရးဆိုင္ရာ 
အခြင့္အေရးမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳ
ေၾကာင္းျပသည္။

(ဂ) ၃-၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကြဲျပား
ျခားနားေသာ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ထံုးစံ
မ်ားႏွင့္ ကမာၻ႔ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈ
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို နားလည္ႏိုင္
ရန္အတြက္ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေပးႏိုင္
စြမ္းရွိေၾကာင္း ျပသည္။

(ဂ) ၃.၃.၁။ ေရရွည္ တည္တံ့မႈ၊  
တန္းတူညီမွ်မႈ၊ တရားမွ်တမႈ၊ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ား၊ 
တာဝန္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 
အယူအဆမ်ားကို စာသင္ခန္း၊
ေက်ာင္းအေျချပဳ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ေပါင္းစပ္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။
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(ဃ) ၁။  မိမိ၏ သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႔ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို   
ျပန္လည္ ထင္ဟပ္္သံုးသပ္
သည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႔သင္ၾကားမႈ 
ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ
အေပၚ ယင္းတို႔၏အက်ိဳးသက္ေရာက္
ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္ စဥ္းစားသံုးသပ္
သည္။

 (ဃ) ၁.၁.၃။ ဆရာတစ္ေယာက္ 
အေနျဖင့္ မိမိတို႕၏ ဆရာအတတ္
ပညာ စဥ္ဆက္မျပတ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္
ေရးအတြက္နယ္ပယ္မ်ားေဖာ္ထုတ္
ႏိုင္ရန္ အေတြ႕အႀကံဳမ်ား၊ လုပ္ငန္း
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္သံုး
သပ္သည္။

(ဃ) ၂။ သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြက်င့္သံုးမႈမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေရးအတြက္ 
လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္
ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊သင္ၾကား
ေရး အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ား
အားျဖင့္လည္းေကာင္း၊ မိမိ၏
လက္ေတြ႔ သင္ၾကားမႈမ်ားကို 
တိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၂.၁.၁။ေလ့လာႀကီးၾကပ္သူမ်ား၊ 
လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႔
သင္ၾကားမႈမ်ားကို ေဆြးေႏြးသည္။ 
အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ သုံးသပ္
အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို စိတ္ဆႏၵ 
ထက္သန္စြာလက္ခံရယူသည္။
(ဃ) ၂.၁.၃။ ဆရာတစ္ေယာက္ 
အေနျဖင့္  မိမိ၏ ဆရာအတတ္ပညာ 
ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ရည္မွန္း
ခ်က္ခ်မွတ္ ေဆာင္ရြက္သည္။ 
(ဃ) ၂.၁.၄။ အသိအမွတ္ျပဳထား
ေသာ ဆရာအတတ္ ပညာအဖြဲ႕
အစည္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းအုပ္စုမ်ားက 
ေဆာင္ရြက္သည့္ ဆရာအတတ္
ပညာ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး လုပ္ငန္း
မ်ားတြင္ ပါဝင္သည္။

(ဃ) ၃။ သင္ၾကားေရး
လက္ေတြ႔ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေရးအတြက္ 
လုပ္ငန္းအတတ္ ပညာဆိုင္ရာ 
သင္ယူ ေလ့လာမႈမ်ားတြင္ 
ပူးေပါင္းပါဝင္ ေဆာင္ရြက္
သည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႔သင္ၾကားမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေစရန္ 
စူးစမ္းေလ့လာမႈႏွင့္ သုေတသန 
အေျချပဳ သင္ယူမႈမ်ား၏အေရးပါမႈကို
နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပ
သည္။

(ဃ) ၃.၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႔ 
သင္ၾကားမႈမ်ား တိုး တက္ေကာင္းမြန္ 
ေစရန္ဆီေလ်ာ္ သင့္ေတာ္သည့္ 
ဆရာ့လုပ္ငန္းအတတ္ပညာဆိုင္ရာ 
သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားကို သတ္မွတ္
ေဖာ္ထုတ္သည္။
(ဃ) ၃.၁.၂။ 
အေၾကာင္းအရာဆိုင္ရာ ဗဟုသုတ
အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ မိမိ၏
လက္ေတြ႔သင္ၾကားမႈမ်ား တိုးတက္
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ရင္းျမစ္။ ျမန္မာႏုိင္ငံဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ အညႊန္းေဘာင္ (TCSF)၊ လုပ္ငန္းခြင္၌ စတင္ 

တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေသာ ဆရာမ်ား၊ အဂၤလိပ္ဘာသာမူၾကမ္း (၃.၂)၊ (၂၀၁၉၊ ေမလ) (စာ ၃၀ မွ ၃၆)

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မည္သို႔အသံုးျပဳမည္နည္း။

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မည္သို႔အသံုးျပဳမည္နည္း။

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မိမိကိုယ္တိုင္ သင္ယူေလ့လာႏိုင္ရန္ႏွင့္ စာသင္ခန္းအတြင္း 

ဆရာကညူပီံပ့ိုးေပးေသာ သငယ္မူႈလုပင္န္းမ်ားတြင ္ကိုးကားရန ္အသံုးျပဳႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းသား 

ကိုင္စာအုပ္၏ အခန္းတစ္ခန္းစီကို ေအာက္ပါအတိုင္း ဖြဲ႔စည္းထားသည္။

		  ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား။ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို အခန္းတစ္ခန္းႏွင့္

		  သငခ္န္းစာ တစခ္ခု်င္းစ၏ီ အစတြင ္ေဖာ္ျပထားသည။္ ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာရလဒမ္်ား

		  သည္ သင္ခန္းစာ တစ္ခုႏွင့္ အခန္းတစ္ခု သင္ယူၿပီးစီးသည့္ အခ်ိန္တြင္ သင္မည္သည္

		  တို႔ကိ ုသသိင္သ့ည္ႏငွ္ ့မညသ္ည ္တုိ႔ကိ ုလပု္ႏိငုစ္ြမ္းရွလိာမည ္ဆိသုညက္ိ ုညႊန္ျပသည။္

		  သင္ယူရမည့္အေၾကာင္းအရာမ်ား။ အခန္းတစ္ခန္းစီတြင္ သင္ယူရမည့္အေၾကာင္းအရာ

		  မ်ားကိ ုအခန္းငယမ္်ားႏငွ္ ့သငခ္န္းစာမ်ားအျဖစ ္ပိငု္း၍ေဖာ္ျပသည။္ ၎တို႔တြင ္အေရး

		  ပါသည့္ ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာမ်ား ျခံဳငံုပါဝင္သည္။

တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္ 
မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္ အညႊန္းကိန္းမ်ား

ေကာင္းမြန္ေစရန္ မူလတန္း
ပညာေရးႏွင့္ သင္ၾကားရမည့္ 
သီးသန္႔ ဘာသာရပ္မ်ားအတြက္   
လက္ရွိေရွ႕႐ႈရာလမ္းေၾကာင္းမ်ား၊ 
သုေတသနအေျချပဳ လက္ေတြ႔
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ 
online (သို႔) offline သတင္းအခ်က္
အလက္မ်ားကို ရွာေဖြရယူခြဲျခမ္း
စိတ္ျဖာသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

		  သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား။   သင္ခန္းစာတိုင္းတြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ အခ်ိန္အတြင္း 		

	 ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာသငယ္မူႈ ရလဒမ္်ားကု ိေက်ာင္းသားမ်ားရရွရိန ္အေထာကအ္ကူျပဳ 

		  ေသာ အၾကံျပဳထားသည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ သင္ခန္းစာတုိင္းသည္ 

		  ဘာသာရပ္ႏငွ္ပ့တ္သကၿ္ပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွၿိပီးအသပိညာ သုိ႔မဟတုစ္တိဝ္ငစ္ားမႈ

		  ကိုႏႈိးဆြေပးသည္လ့ပုင္န္းႏငွ္ ့စသင္သ့ည။္ သငယူ္မႈလပုင္န္းအမ်ိဳးမ်ိဳးသည ္သငၾ္ကား

		  သင္ယူမႈတြင္ တတ္ကၽြမ္းမႈ အေျချပဳေသာ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားႏွင့္ ဆီေလ်ာ္မႈရွိသည္။

		  အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္။ အခန္းတစ္ခုလံုးကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ၿပီး တင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ အဓိက

		  အခ်က္မ်ားကို အသိေပးေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။

		  ျပနလ္ညဆ္န္းစစရ္န္ေမးခြန္းမ်ား။ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားကုိ အခန္းတြင္ပါဝင္

		  ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားအေပၚ သင္တို႔၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးရန္ သို႔မဟုတ္

		  စာေမးပြဲ ေျဖဆိုရာတြင္ အထာက္အကူျပဳရန္ ေလ့လာႏိုင္သည္။

		  ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား။ သကဆ္ုငိ္ေသာအခန္းမ်ား အလိကု ္ဖတစ္ရာထပ္ေဆာင္း 

		  ရင္းျမစမ္်ားႏငွ္ ့ပတ္သက္ေသာ အႀကံျပဳခ်ကမ္်ားကု ိေဖာ္ျပထားပါသည။္ သငခ္န္းစာ

		  ေခါင္းစဥ္ႏငွ္ ့စပလ္်ဥ္းၿပီး သငက္ိယုတုိ္င ္ပိမုိသုရိွ ိနားလညရ္နအ္တြက ္ဤရင္းျမစမ္်ား

		  ကို အသံုးျပဳႏုိင္သည္  (သို႔မဟုတ္)  စာၾကည့္တိုက္၊ အင္တာနက္ (သို႔မဟုတ္)

          ပညာေရးေကာလိပ္၏ အြန္လုိင္းစာၾကည့္တုိက္တြင္ရွာေဖြရန္ တိုက္တြန္း

          အားေပးပါသည္။ 

		  အခန္းဆံုးျပနလ္ညသုံ္းသပစ္ဥ္းစားျခင္း။ သင္တုိ႔၏ သင္ယူမႈမ်ားကုိ မွတ္မိရန္၊ အသုံးခ်

		  ရန္၊ အျခားဘာသာရပ္သင္ယူမႈ နယ္ပယ္မ်ား၊ ေန႔စဥ္ဘဝမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ၾကည့္ရန္ 

		  တမင္အခ်ိန္ယူစဥ္းစားရန္ သို႔မဟုတ္ ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ျဖစ္ပါသည္။  
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ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပု၏္ ေနာကဆ္ံုးတြင ္ခကဆ္စအ္ဘဓိာန ္ပါရွသိည။္ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု ္

တစ္အုပ္တြင္ သင္တုိ႔အတြက္ အသစ္အဆန္းျဖစ္ႏိုင္ေသာ စာလုံးမ်ား၊ ေဝါဟာရမ်ားကုိ အကၡရာစဥ္ 

အလုိက္ အဓပိၸာယရ္ငွ္းလင္းခ်က္ႏငွ္တ့ကြ ေဖာ္ျပထားသည။္ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု ္တစအ္ပုလ္ံုး

တြငအ္သံုးျပဳခဲ့ေသာ က်မ္းကိုးစာရင္းကိ ုမလူရင္းျမစမ္်ားႏငွ္တ့ကြ ေဖာ္ျပထားေၾကာင္း ေတြ႔ရပါလမိ့္

မည္။

ဤဘာသာရပ္ကိုသင္ယူရန္ သင္တို႔၏ ဆရာက ပံ့ပိုးကူညီေပးပါလိမ့္မည္။ အကယ္၍ သင္ 

နားမလည္ေသာ အေၾကာင္းအရာရွပိါက သငတ္ို႔၏ ဆရာကိုေမးရန ္သို႔မဟတု ္အတန္းေဖာမ္်ားကို

ေမးရန္ သတိရပါ။ ပညာေရး ေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး အေနျဖင့္ ပညာေရးေကာလိပ္၏ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည့္ သင္ယူမႈ ဝန္းက်င္တြင္ ရြယ္တူအေဖာ္မ်ားႏွင့္ ဆရာ၏လမ္းညႊန္မႈျဖင့္ 

သင္ၾကားမႈ အရည္အေသြးမ်ားကို ရယူရန္ ျဖစ္ပါသည္။
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အခန္း
၁

ပညာေရးဘာသာရပ္ကို 
မိတ္ဆက္ျခင္း

လူသားတို႔သည္ ၎တို႔ဘဝတစ္ေလွ်ာက္ မည္သို႔ေလ့လာသင္ယူ၍ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာသည္ကို 

သိရိွနားလည္ရန္ ေလ့လာသည့္ပညာရပ္ကုိ ပညာေရးဘာသာရပ္ဟု ေခၚသည္။ထုိသုိ႔သိရိွနားလည္မႈ

သည္ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက ္အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ သငယူ္မႈ ရလဒမ္်ား ရရွိေစႏိငုသ္ည္ ့

ထိေရာက္ေသာ ပညာေရးစနစ္မ်ားႏွင့္ ထိေရာက္ေသာ သင္ခန္းစာမ်ားကို ေရးဆဲြရာတြင္ မ်ားစြာ

အေထာကအ္ကူေပးႏိငုသ္ည။္ ပညာေရးဘာသာရပမ္တွစဆ္င္ ့အေျခခပံညာေရးဆိငုရ္ာ သအိုီရီ

သေဘာတရားမ်ားကို စတင္ ေလ့လာရမည္ျဖစ္ၿပီး ေနာက္ဆုံးတြင္ ထိုသေဘာတရားမ်ားကို 

သင္ၾကား/ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ျပန္လည္အသုံးခ်ႏိုင္ရန္ ျဖစ္သည္။

ပညာေရးႏွင့္ အဓိကသက္ဆုိင္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ပညာေရး၏ သေဘာသဘာဝႏွင့္ 

ရည္ရြယ္ခ်က္၊ သင္ရိုးညြန္းတမ္းပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ သင္ရိုးညြန္းတမ္း တည္ေဆာက္မႈ၊ 

သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူမႈတို႔ မည္ကဲ့သို႔ ျဖစ္ေပၚပံု အစရွိေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ပညာေရး

ဆိုင္ရာေလ့လာမႈမ်ား သင္ခန္းစာမွ ေဖာက္ထြက္ ေတြးေခၚေစသည္။ ထိုကဲ့သို႔ ေတြးေခၚႏိုင္ရန္

အတြက္ ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ ၾကံဳေတြ႔ရေသာ စကားလံုးမ်ား ျဖစ္သည့္ ပညာေရး၊ သင္ၾကားေရး၊ 

သင္ယူေရးႏွင့္ ေက်ာင္းတို႔၏ အနက္အဓိပၸာယ္မ်ားအေၾကာင္းတို႔ကို စတင္ေတြးေခၚႏိုင္သည္။

ယခုအခန္းသည္ ပညာေရးကုိ ေလ့လာရာတြင္ အဓိကက်ေသာ အေခၚအေဝၚ အသုံးအႏႈန္းမ်ားကုိ 

မိတ္ဆက္ေပးမည္ ျဖစ္သည္။ ပညာေရးကုိ ေလ့လာျခင္းသည္ ပညာေရးဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား၏ 

အႏစွခ္်ဳပ္ျဖစၿ္ပီး ထုိအႏစွခ္်ဳပမ္ွာ အဘယ္ေၾကာင္ ့အေရးပါပံုႏငွ္ ့ပညာေရးေကာလိပ၏္ ပညာေရး

ဘာသာရပ္တြင္ ပထမႏွစ္အတြက္ သင္ၾကားရမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားပါဝင္သည္။	
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သမိငု္းစဥတ္စ္ေလွ်ာကရ္ိခွဲ႔ေသာ ပညာေရး၏ အဓပိၸာယ္၊ မမိတုိိ႔ ကိယုတို္င ္ သံုးသပဖ္ြင္ဆ့ိ ု

ထားေသာ အဓိပၸာယ္မ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္းၾကားဆက္ႏႊယ္မႈမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

•	 သင္ၾကားမႈျပဳလုပ္ရန္ သင့္ေလ်ာ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္အျဖစ္ ေက်ာင္း၏ဝိေသသလကၡဏာ 

မ်ားကို သိရွိလာမည္။

•	 ပညာေရးဘာသာရပမ္်ား၏နယ္ပယ္ႏငွ္ ့အဘယ္ေၾကာင္အ့ေရးႀကီးသညက္ိ ုေဖာ္ျပတတ္

	 မည္။ 

•	 ပညာေရးဘာသာရပ္ေလ့လာမႈ၏ရည္ရြယ္ခ်က္ကို သိရိွလာမည္။

•	 ပညာေရးေကာလိပ္၊ ပထမႏွစ္တြင္ သင္ယူရမည့္ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္  

ပညာေရးဘာသာရပ္ႏွင႔္ အျခားဘာသာရပ္မ်ားအၾကားဆက္စပ္မႈကိုနားလည္သေဘာ

	 ေပါက္လာမည္။
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၁.၁။ ပညာေရး ဆိုသည္မွာ 

အဘယ္နည္း။
ပညာေရး၏ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ႏွင့္ သေဘာသဘာဝကုိ ေတြးေခၚစဥ္းစားျခင္းသည္ ပညာေရး 

ဘာသာရပ္၏ အဓိက အႏွစ္သာရပင္ျဖစ္သည္။ ပညာေရးသည္ ရႈပ္ေထြးၿပီး ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳး ရွိကာ 

အလြယ္တကူ အဓိပၸာယ္ ဖြင့္ဆို၍ မရႏိုင္ေပ။ ယခု သင္ခန္းစာတြင္ အသီးသီးေသာ ေတြးေခၚ  

ပညာရွင္မ်ား၊ အဓိပၸာယ္ ဖြင့္ဆိုသူမ်ား၏ ပညာေရးႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္မ်ား၊ 

သမိုင္းေၾကာင္းဆိငု္ရာ အဓိပၸာယ ္ဖြင့္ဆုိခ်ကမ္်ားကိ ုေလ့လာမည္ျဖစ္သည္။ ပညာေရး၏ အဓိက 

တာဝနမ္်ားကိ ုသငယ္ူျခင္း၊ စာသငခ္န္းတြင္း ပညာေရးႏငွ္ ့စာသငခ္န္းျပငပ္ ပညာေရးတုိ႔ အၾကားမ ွ

ျခားနားခ်ကမ္်ားကိ ုနားလည္ျခင္းႏငွ္ ့ပညာေရးအေပၚ သငသ္ညမ္ညက္ဲသ့ုိ႔ အဓပိၸာယဖ္ြင္ဆုိ့သနည္း 

တို႔ျဖစ္သည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သမိငု္းစဥ ္တစ္ေလွ်ာက္ရိခွဲ႔ေသာ ပညာေရး၏ အဓပိၸာယ၊္ မမိတိို႔ကိယုတို္င ္ သံုးသပဖ္ြင္ဆ့ို

	 ထားေသာ ပညာေရး၏ အဓိပၸာယ္မ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။

	 ၁.၁.၁။ 
	 ပညာေရး၏အဓိပၸာယ္
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ပညာေရးကို အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ျခင္း

Craft ၏ အဆိုအရ ပညာေရး ၏ အဂၤလိပ္စကားလံုး ‘education’ သည္ လက္တင္စကားလံုး 

ျဖစ္ေသာ ‘edcare’ မွ ဆင္းသက္လာၿပီး ေရွ႕သို႔ ဦးေဆာင္ျခင္းဟု အဓိပၸါယ္ရေလသည္။ 

ပညာေရးသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကုိယတ္ြင္း ရွၿိပီးသား အရညအ္ခ်င္းမ်ားကိ ုထြက္ေပၚလာေအာင ္

ျပဳလုပ္ျခင္းဟု အဓိပၸာယ္ေဆာင္သည္။ အျခားေသာ ပညာရွင္မ်ားကမူ ပညာေရး၏ အဂၤလိပ္ 

စကားလုံး ‘Education’ သည္ လက္တင္စကားလုံး ‘educere’ မွ ဆင္းသက္လာၿပီး ျမႇင့္တင္ေပးျခင္း 

အဓိပၸာယ္ရသည္ဟု ဆိုသည္။ ထိုအဓိပၸာယ္ သတ္မွတ္ခ်က္အရ ပညာေရးသည္ လူတစ္ဦး 

တစ္ေယာက္ျခင္းစီကို ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေပးသည္ဟု အဓိပၸာယ္ရသည္။၃ 

ပ်ဳိးေထာငသ္ည္ႏငွ္ ့တိုးတကယ္ဥ္ေက်းလာေအာင္ျပဳလုပသ္ညဟူ္ေသာ စကားလုံးမ်ားမွာ educate 

ဟူေသာ စာလုံးႏငွ္ ့အဓပိၸာယ္တညူလီနုီးပါးပင္ျဖစသ္ည။္ လူသားတို႔အား မနွက္န္ေသာ အျပဳအမူႏငွ္ ့

ေကာင္းေသာ အျပဳအမရူရွိေအာင ္သငၾ္ကားေပးသည ္တုိးတကယ္ဥ္ေက်းလာေအာင ္ျပဳလုပ္ျခင္း 

လပုင္န္းစဥကုိ္ ပညာေရးဟု သတမ္တွ၍္ရႏိငုသ္ည။္ ၎ကိ ုယဥ္ေက်းမႈႏငွ္ ့တိုးတကယ္ဥ္ေက်းျခင္း၏ 

အေျခခအံျဖစ႐္ႈျမင္ႏုငိသ္ည။္ ပညာေရးသည ္တစဥ္ီးခ်င္းႏွင္ ့လူ႔အဖဲြ႕အစည္းတုိ႔၏ တနဖ္ိုးထားမႈမ်ား 

ႏွင့္ ကိုယ္က်င့္တရားမ်ား တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအတြက္ အေရးပါသည္။

လသူားမ်ားကိ ုအနာဂတအ္တြက ္ျပငဆ္င္ႏိငုၿ္ပီး ေကာင္းမြန္ေသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိ ခ်မတ္ွႏိငု ္

ေသာ ရင္က့်က္ေသာ လသူားမ်ားအျဖစ ္ႀကီးျပင္းလာေစရန ္ပညာေရးမတွစဆ္င္ ့လပု္ေဆာင္ႏိငု ္

သည။္ ပညာေရးသည ္လသူားတို႔အား မမိတိို႔၏ ဘဝကိ ုသံုးသပဆ္င္ျခင္ႏိငုရ္န္ႏငွ္ ့အေတြ ႔အၾကံဳမ်ား 

မွ သင္ယူႏိုင္ေစရန္ ဆင္ျခင္ဉာဏ္ကို တပ္ဆင္ေပးသည္။ ပညာေရးသည္ ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံ၏ 

စီးပြားေရး ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတကမ္ႈ၊ လူမႈေရး ဖြ႔ၿံဖိဳးတိုးတကမ္ႈတို႔အတြကလ္ည္း အေရးပါသည။္ ပညာသည ္

လူမႈအဖြဲ႔အစည္းမ်ားက္ုိ အေထာက္အပ့ံေပးေသာ စနစ္ျဖစ္ၿပီး လူမႈအဖြဲ႔အစည္း၏ ေက်ာရုိးသဖြယ္ 

လည္းျဖစ္သည္။

လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီ၏ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အရည္အေသြးမ်ား၊ ဗဟုသုတ၊ အတတ္ပညာ၊ 

ခယံခူ်ကမ္်ားကိ ုထိသု၏ူ အျမင္ဆ့ံုး ကိယုရ္ညက္ိယ္ုေသြးမ်ား ေပၚေပါကလ္ာေစရန ္လမ္းညႊန္ေပးႏိငု ္

၃  Bass, R.V. and Good, J.W. (2004). Educare and Educere: Is Balance Possible in the Education System?The Educational 
Forum, Volume 68,pages 161-168. http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ724880.pdf
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သည့္ လုပ္ရပ္ႏွင့္ လႊမ္းမိုးမႈမ်ား အားလံုးကို ပညာဟု သတ္မွတ္ႏိုင္သည္။

ပညာေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ တစ္ခုတည္းေသာ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္မရိွပါ။ ေခတ္အဆက္ဆက္ 

သမိငု္းတစ္ေလွ်ာက ္ေျမာကမ္်ားစြာေသာ ေတြးေခၚသမူ်ားႏငွ္ ့ပညာေရးပညာရငွမ္်ားက ပညာေရး

ကိုမိမိတို႔႐ႈျမင္သည့္အတိုင္း အဓိပၸါယ္သတ္မွတ္ခဲ့ၾကသည္။ ျမန္မာႏွင့္ အေနာက္ႏိုင္ငံမ်ားမွ 

ပညာေရး ေတြးေခၚရွင္မ်ား၏ အဓိပၸါယ္ သတ္မွတ္ခ်က္အဆုိမ်ားမွာ၄ -

၁။	 ပညာေရးဟူသည္ စာေပဘာသာရပ္မ်ားသာမက အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈကိုျဖစ္ေစ

	 သည့္ အႏုပညာ (သို႔) လက္မႈပညာမ်ားလည္းပါဝင္သည္။ (အရွင္ဇနကာဘိဝံသ)

၂။	 ပညာေရးဟူသည္ ကြ်ႏု္ပ္တို႔၏ ခႏၶာကိုယ္ႏွင့္စိတ္ဝိညာဥ္တို႔တြင္ အသုံးျပဳႏိုင္ေသာ 

အားလုံးေသာ လွပမႈမ်ားႏွင့္ အားလုံးေသာျပည့္စုံမႈမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ရန္ ျပဳလုပ္ျခင္း 

ျဖစ္သည္။ (ပေလတို)

၃။	 ပညာေရး၏ ပန္းတုိငမ္ွာ က်န္းမာေသာခႏၶာကိယု္ႏငွ္ၾ့ကံခ့ိငု္ေသာ စတိဓ္ာတက္ိ ုရရွရိနပ္င ္

ျဖစ္သည္။ (ဂြ်န္ေလာ့ခ္)

၄။	 ပညာေရးဆိသုညမ္ွာ လူသားတို႔၏ ေမြးရာပါစြမ္းအားမ်ားကိ ုသဘာဝက်စြာ ဟနခ္်ကည္စီြာ 

ႏွင့္ တိုးတက္ေသာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈပင္ျဖစ္သည္။ (ဂ်ဳိဟန္ ဟိန္ရစ္(ခ္)ပက္စတာလိုဇီ)

၅။	 ပညာေရးဆိုသည္မွာ ေကာင္းေသာကိုယ္က်င့္တရားဖြံ႕ၿဖိဳးမႈပင္ျဖစ္သည္။ (ဂ်ဳိဟန္ဖရက္ 

ဒရစ္(ခ္) အားမတ္)

၆။	 ပညာေရးဆိုသညမ္ွာ အျခားမဟတု္ေကာင္းေသာ အေလအ့ထမ်ားကိ ုျပဳစပု်ဳိးေထာင္ေပး 

ျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ (ဂ်င္း-ဂ်က္ရူူးဆိုး)

၇။	 လတူစဥ္ီးခ်င္းအား ၎တုိ႔၏ပတဝ္န္းက်ငက္ိ ုထနိ္းခ်ဳပရ္န္ႏငွ္ ့၎တို႔၏ အလားအလာကိ ု

ျပည့္ဝလာေစရန္လိုအပ္ေသာ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားကို ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္လာေစျခင္းသည္ 

၄ Kumar S and Ahmad S. (2008). Meaning, aims, and process of education. School of Open Learning, New Delhi. Retrieved 
from https://sol.du.ac.in/SOLSite/Courses/UG/StudyMaterial/16/Part1/ED/English/SM-1.pdf
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ပညာေရးပင္ ျဖစ္သည္။ (ဂြ်န္ဒ်ဴဝီ)	

		

	  		  သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

၁။ အထက္ပါ အဆိုအမိန္႔မ်ားကို ေသခ်ာစြာဖတ္ပါ။

၂။ အထက္ပါ ပညာေရးႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ေျပာဆုိ၊ ေရးသားခ်က္မ်ားအနက္ မည္သည့္ 

ေျပာဆုိေရးသားခ်က္ကို သင္အႏွစ္သက္ဆုံးျဖစ္ပါသနည္း။ ပညာေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

သငမ္ညသ္ို႔ ယဆူေၾကာင္း မညသ္ည္ ့ေျပာဆိ ုေရးသားခ်ကက္ ကုိယစ္ားျပဳေဖာ္ျပပါသနည္း။ 

အေျဖမွန္တစ္ခု (သို႔) အမွားတစ္ခုဟူ၍ မရွိပါ- အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္တစ္ခုစီသည္ 

ပညာေရး၏ ကဲြျပားျခားနားေသာ စ႐ိုက္လကၡဏာမ်ားကို အထူးျပဳပါသည္။

ပညာေရး၏အဓိကလုပ္ငန္းမ်ား

ပညာေရး၏အဓိကလုပ္ငန္းမွာ သင္ယူမႈအတြက္ ဆႏၵႏွင့္အစြမ္းအစကို ထည့္သြင္းေပးျခင္းပင္ 

ျဖစ္သည္။ စစ္မွန္ေသာ လူ႔အဖဲြ႕အစည္းဆိုသည္မွာ သင္ယူေနေသာ လူ႔အဖဲြ႕အစည္းပင္ ျဖစ္သည္။ 

ကေလးမ်ား (သို႔) ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ၎တို႔၏ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈအရ ေနာက္ထပ္ 

ဗဟုသုတမ်ားရရိွရန္ အတိတ္တြင္ ေတြ႕ရိွခဲ့ေသာ အသိပညာ ဗဟုသုတမ်ား၏ အေျခခံ လုိအပ္ခ်က္ 

မ်ားကုိ သင္ယူရန္ျဖစ္သည္။ ၎အျပင္ မည္သည့္အရာကုိ စဥ္းစားသံုးသပ္ရမည္ကုိသာမကမည္

သို႔ စဥ္းစားသုံးသပ္ရမည္တို႔ကို သင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

ပညာေရးကိ ုအဓပိၸါယသ္တမ္တွ္ႏိငုရ္န ္ေက်ာင္း၏အဓကိရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားကိ ုသတမ္တွ္ေပးႏိငုရ္န ္

က်ယ္ျပန္႔ေသာ ရညမ္နွ္းခ်က္ပန္းတိငုမ္်ား ေျမာကမ္်ားစြာရွသိည။္ ၎တို႔အနကတ္စခ္မုွာ လသူား 

တို႔၏ ကုိယ္ရည္ခ်မ္းသာသုခကို ျမႇင့္တင္ေပးေသာ၊ အျခားသူမ်ားအေပၚထားရွိသည့္ ၎တို႔၏ 

ညႇာတာေထာက္ထားေသာ အျပဳအမူႏငွ္ ့လပုင္န္းမ်ားကိ ုတြန္းအားေပးေသာ မညသ္ည္ ့လပုင္န္း 

စဥ္ကုိမဆုိ ပညာေရးဟု သတ္မွတ္ႏုိင္သည္။ ပညာေရးသည္ ကေလးမ်ားအား ၎တုိ႔၏ လြတ္လပ္မႈ 

(သို႔) ႀကီးထြားဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကို လိုအပ္ေသာ ကိုယ္က်င့္တရားႏွင့္အတူ တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ 

ကူညီေပးသည္။
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ပညာေရး၏ အဓိကအာ႐ုံစိုက္ရာအခ်က္အခ်ာမွာ ကေလး (သို႔) ေက်ာင္းသား၏ အလုံးစုံ 

(အဘက္ဘက္မွ) ေကာင္းက်ဳိး သုခရရိွရန္ျမႇင့္တင္ေပးရန္ျဖစ္သည္။ သုိ႔မွသာ ႀကီးထြားမႈ သင္ယူမႈ 

ႏွင့္ တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအတြက္ အေကာင္းဆုံးေသာျဖစ္ႏိုင္သည့္ အေျခအေနကို ရရွိေပလိမ့္မည္။ 

ေကာင္းစြာ ေပါင္းစပထ္ားေသာ ဂ႐စုိကုမ္ႈ၊ ပညာေရးႏငွ္သ့ငၾ္ကားျခင္းတို႔သည ္ကေလးမ်ား၏ အျပဳ 

သေဘာေဆာင္ေသာ မမိကုိိယတုိ္င၏္ပုရံပိ၊္ ခစံားမႈကုိေဖာ္ျပႏိငု္ေသာ ကြ်မ္းက်ငမ္ႈ၊ အျပနအ္လနွ ္

ဆက္သြယ္မႈဆုိင္ရာကြ်မ္းက်င္မႈႏွင့္ ၎တို႔၏ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈတို႔ကို ျမႇင့္တင္ 

ေပးႏိုင္သည္။ ကိုယ္ပိုင္ေကာင္းက်ဳိးသုခကို ျမႇင့္တင္ရာတြင္ ကေလးတစ္ဦးခ်င္း၏ ပင္ကိုယ္ 

လကၡဏာကို ေလးစားတန္ဖိုးထားျခင္းကို အေလးထားအာ႐ုံစိုက္ရမည္။ ဤသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ 

ကေလးမ်ားအား ၎တို႔တစ္ဦးခ်င္း၏ တမူထူးျခားေသာ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြးမ်ားကို ျပဳမူရန္ႏွင့္ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးေအာင္ ျပဳလုပ္ရန္အတြက္ တြန္းအားေပးသည္။

အျခားသူမ်ားအေပၚထားရွိသည့္ ညႇာတာေထာက္ထားေသာ အျပဳအမူႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားအား 

တြန္းအားေပးျခင္းကို ပညာေရးရည္မွန္းခ်က္တစ္ခုဟု မွတ္ယူျခင္းမွာ ကေလး (သို႔) 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အျခားသူမ်ားကို စဥ္းစားေပးရန္ႏွင့္ ဂ႐ုစိုက္ရန္အတြက္ သင္ယူရမည္ဟု 

ဆိုလုိသည္။ ၎တို႔သည္ မိမိကိုယ္ကိုလည္းေကာင္း၊ အျခားသူမ်ားကိုလည္းေကာင္း၊ အျခား 

ယဥ္ေက်းမႈမ်ားႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္မ်ားကိုလည္းေကာင္း အျပဳသေဘာျဖင့္ စဥ္စားသုံးသပ္ရန္ 

လိုအပ္သည္။ ေက်ာင္းမ်ားအေနျဖင့္ ေကာင္းမြန္ေသာ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ အမ်ားႏွင့္ဆိုင္ေသာ 

ကမၻာႀကီးကို ဖန္တီးႏိုင္ရန္အတြက္ သင့္ေလ်ာ္ေကာင္းမြန္ေသာအေျခအေနမ်ားကို ပံ့ပိုးေပးရန္ 

လိုအပ္သည္။ ကိုယ္ပိုင္လုပ္ပိုင္ခြင့္ကို တျဖည္းျဖည္းတည္ေဆာက္ျခင္းသည္ ကေလးမ်ားအား 

မိမိေနထိုင္ရာေဒသတြင္ျဖစ္ေစ၊ ကမာၻေလာကႀကီးတြင္ျဖစ္ေစ၊ မိမိကိုယ္ႏွင့္ မိမိေနထိုင္ရာ 

အဖဲြ႕အစည္းမ်ားအား ေစာင့္ေရွာက္ႏိုင္ရန္ႏွင့္ ၎၏ဘဝႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ေရြးခ်ယမ္ႈမ်ားျပဳလပု္ႏိငုသ္ည္ ့လႀူကီးမ်ားအျဖစ ္ႀကီးျပင္းလာရနအ္တြက ္အကူအညီေပးႏိငုပ္ါသည။္

အကယ္၍ ကေလးတစ္ဦးသည္ အျခားကေလးမ်ားႏွင့္ပညာေရး ပညာရွင္မ်ား၏ အေဖာ္ျပဳမႈ၊ 

ေအးေဆးလုံျခံဳေသာ ပတ္ဝန္းက်င္၌ ေပ်ာ္ရႊင္မႈႏွင့္လြတ္လပ္မႈကို ေတြ႕ၾကံဳရၿပီးု ႏွစ္သက္ 

သေဘာက်မႈ ရရိွိပါက၊ ထိုကေလးသည္ သင္ယူမႈတြင္ စိတ္ဝင္စားေပလိမ့္မည္။ ၎အျပင္ 

ထိကုေလးသည ္ဆီေလ်ာ္ေသာ စနိ္ေခၚမႈႏငွ္အ့တ ူကစားရန၊္ သငယ္ရူန္ႏငွ္ ့ေန႔စဥလု္ပင္န္းမ်ားကိ ု

လုပ္ကိုင္ရန္ ၎၏ စြမ္းအင္ကို စီမံခန္႔ခဲြႏိုင္လိမ့္မည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

၎တို႔၏ ေကာင္းက်ဳိးသုခကုိ တုိးျမႇင့္ရန္ကေလးမ်ား၏ က်န္းမာေရးႏွင့္ ၾကားသိျမင္ေတြ႕ရမႈ၊ 

အျခားသူမ်ား၏ အသိအမွတ္ျပဳမႈႏွင့္လက္ခံရမႈကို ရရွိခံစားႏိုင္ရန္ အေျခခံလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို 

ျဖည္ဆ့ည္း ေပးရမည။္ ကေလးမ်ားသည ္မမိကိိယ္ုကိ ုတနဖ္ိုးထားမႈဖြံ႔ၿဖိဳး တိုးတကလ္ာေသာအခါ 

၎တို႔သည ္အေၾကာင္းအရာသစမ္်ားကိ ုစူးစမ္းလိလုာၿပီး လူမႈဆကဆံ္ေရး ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိလုည္း 

သင္ယူလိုလာၾကသည္။ ၎အျပင္ ကေလးတစ္ဦးခ်င္း အျပန္အလွန္ဆက္သြယ္မႈမ်ားတြင္ 

တစ္ဦးခ်င္း၏ လိုအပ္ခ်က္/လိုအင္မ်ား၊ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြးႏွင့္ မိသားစုယဥ္ေက်းမႈတို႔ကို 

ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္။ မိမိ၏ လိင္၊ လူမႈေရး၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ မ်ဳိးႏြယ္စု ေနာက္ခံတို႔ႏွင့္ 

မသက္ဆုိင္ဘဲ ညီမွ်စြာဆက္ဆံခံရမည္ဟူေသာ ခံစားခ်က္မ်ဳိး ကေလးတိုင္းတြင္ ရွိသင့္သည္။

ပုံ ၁.၁။ အျပန္အလွန္ဆက္သြယ္မႈရွိေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္

ပညာေရးတစ္ခုလုံးတြင္ ဂ႐ုစိုက္မႈ၊ ပညာေရးႏွင့္သင္ၾကားမႈစသည့္ အျပန္အလွန္ရစ္ပတ္ 

ဆက္ႏႊယ္ေနေသာ ႐ႈေထာင့္မ်ားပါဝင္သည္။ ထို႐ႈေထာင့္မ်ားသည္ ကေလးမ်ား၏ အသက္ႏွင့္ 

အေျခအေနအရမတူညီေသာ အေလးထားမႈမ်ားလိုအပ္သည္။ ကေလးငယ္ရြယ္သည္ႏွင့္အမွ် 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ကေလးႏငွ္ ့ပညာေပးသမူ်ား ဆကသ္ြယမ္ႈမွာ ဂ႐စုိကု္ေသာ အေျခအေနမ်ားရိရွန ္ပိမုိလုိအုပသ္ည။္ 

ထိုအေျခအေနမ်ားတြင္ ပညာေရး၊ သင္ၾကားေရးႏွင့္ လမ္းညႊန္မႈတို႔ ပါဝင္ၿပီး ကေလးမ်ား၏ 

အေထြေထြသုခခ်မ္းသာႏွင့္ သင္ယူမႈအတြက္ အေရးႀကီး သည္။

၂၁ရာစု၏ အသိပညာဦးေဆာင္သည့္စီးပြားေရး၊ လ်င္ျမန္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္ ဖလွယ္မႈ၊ 

လ်င္ျမန္ေသာ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာတုိ႔သည္ ပညာေရးစနစ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေတာင္းဆုိမႈ 

အသစ္မ်ားကုိ ဖန္တီးလာၾကသည္။ ယေန႔ကမၻာ၏ ေတာင္းဆုိမႈမ်ားကုိ ျပည့္မီရန္ ပညာေရးသည္ 

ကိယုက္်င္တ့ရား၊ အသဉိာဏ၊္ ကိယ္ုကာယ၊ လမူႈဆကဆ္ံေရးႏငွ္ ့ရသခစံားမႈအားျဖင္ ့ျပည္ဝ့ေသာ 

ကေလးတစဥ္ီးျဖစရ္န ္ေလက့်င္ပ့်ဳိးေထာင္ျခင္းကိ ုအာ႐ုစံူးစိကုရ္မည။္ တစဥ္ီးခ်င္း၏ ရငွသ္နမ္ႈႏငွ္ ့

ေအာင္ျမင္မႈကိုလည္းေကာင္း လူ႔အဖဲြ႕အစည္း၏ အဖဲြ႕ဝင္အျဖစ္လည္းေကာင္း၊ ႏိုင္ငံသားေကာ

င္းအျဖစလ္ည္းေကာင္းရရွရိန ္ေက်ာင္းသားမ်ား အေနျဖင္ ့ဗဟသုတုသစမ္်ား၊ ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ္ ့

အစီအစဥ္မ်ားကို ရရွိရန္လိုအပ္သည္။

ေက်ာင္းသင္ပညာေရးႏွင့္ ေန႔စဥ္ဘဝအေတြ႔အၾကံဳမ်ားမွရရိွေသာပညာေရး (Formal and 

Informal education) 

ပညာေရးမွာ ေက်ာင္းသင္ပညာေရးႏွင့္ ေန႔စဥ္ဘဝအေတြ႔အၾကံဳမ်ားမွ ရရိွေသာပညာေရးဟူ၍ 

ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ ေက်ာင္းသင္ ပညာေရးဆိုသည္မွာ Dhiman(2008) ကေလးမ်ားအား 

ေလ့က်င့္ေပးရန္ႏွင့္ အျပဳအမူကို ပိုမိုေကာင္းမြန္ရန္အတြက္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ သတိရွိရွိ၊ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မိမိျဖင့္ ႀကိဳတင္စီစဥ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ၎ေက်ာင္းသင္ပညာေရးကို ေက်ာင္း (သို႔) 

အဖဲြ႕အစည္းမ်ားတြင္ သင္႐ုိး၊ ေက်ာင္းပညာ၊ သင္ၾကားေပးျခင္းႏွင့္ သင္ၾကားပို႔ခ်မႈအားျဖင့္ 

ေဆာငရ္ြက္သည။္ ေက်ာင္းသားႏငွ္ ့ဆရာသည ္ႀကိဳတင ္ခ်မတွထ္ားေသာ ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားျဖင္ ့

ပညာေရး လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ရည္ရြယ္ခ်က္ရွိရွိ ပါဝင္ေနပါက အားလုံးေသာ သင္ၾကားမႈသည္ 

ေက်ာင္းသင္ ပညာေရးပင္ျဖစ္သည္။ 

Dhiman (2008) ေန႔စဥ္ဘဝအေတြ႔အၾကံဳမ်ားမွ ရရိွေသာပညာေရးသည္ ႀကိဳတင္စီစဥ္ထားျခင္း 

(သုိ႔) ရည္ရြယ္၍ ျပဳလုပ္ျခင္း မဟုတ္ပါ။    ဤပညာေရးသည္ ေက်ာင္း (သုိ႔မဟုတ္) အထူးအဖဲြ႕စသည့္ 

အဖဲြ႕ အစည္းမ်ားမွတစ္ဆင့္ သင္ၾကားျခင္းမဟုတ္ပါ။ ၎သည္ အမွတ္မထင္ျဖစ္ၿပီး အသိရိွရိွျဖစ္
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ပြားႏုိင္သကဲ့သို႔ သတိမမူမိဘဲလည္းျဖစ္ပြားႏုိင္သည္။ ကေလးမ်ားသည္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ 

ေနထိုင္စဥ္တြင္လည္းေကာင္း၊ အိမ္၊ မိမိ ေနထိုင္ရာလူအုပ္စုႏွင့္ အျခားအုပ္စုမ်ားစေသာ 

မတူညီေသာ ေနရာမ်ားတြင္ သြားလာျခင္းျဖင့္ လည္းေကာင္း အေလ့အထမ်ား၊ အျပဳအမူမ်ားႏွင့္

ပုံစံမ်ားကို သင္ယူၾကသည္။ ပညာေရးကို မိသားစု (သို႔) လူအုပ္စုအတြင္း ေနထိုင္မႈႏွင့္ 

အေတြ႕အၾကံဳမွလည္းေကာင္း၊ လူအုပ္စုတြင္ အျခားအဖဲြ႕ဝင္မ်ားကို အတုယူျခင္းအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္းရရွိသည္။ ၎တြင္ ျပဌာန္းထားေသာ ဘာသာရပ္၊ အခ်ိန္စာရင္း၊ တိက်ေသာ 

ပညာေပးသည္န့ည္းလမ္းမရွပိါ။ ယဥ္ေက်းမႈအေမြအႏစွ္ႏငွ္ ့ဘဝအေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ုလကဆ္င့္

ကမ္းျခင္းသည္ သဘာဝအေလ်ာက္ ျဖစ္ေပၚသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ပညာေရးသည္ ဘဝတစ္သက္တာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ျဖစ္သည္။ ေရွးဦးကာလမ်ားက ပညာေရးအားလုံးသည္ ေန႔စဥ္ဘဝ အေတြ႔

အၾကံဳမ်ားမ ွရရိွသ္ည။္ ယဥ္ေက်းမႈတုိးတကလ္ာျခင္းႏငွ္ ့သပိၸံႏငွ္ ့နည္းပညာနယပ္ယတ္ြင ္တိုးတက္

လာျခင္းႏွင့္အတူ အဆင့္ဆင့္စုေဆာင္းထားေသာ လူ႔အသိပညာ၊ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားသည္ 

ပိမုု႐ိႈပ္ေထြးလာသည္ႏငွ္အ့မွ် ပုစံကံ်ေသာ ေက်ာင္းသငပ္ညာေရးႏငွ္ ့ပညာေရးအတြက ္အထူးျပဳ 

အဖဲြ႕ျဖစ္ေသာ ေက်ာင္းသည္ လိုအပ္လာေပသည္။

ကေလးသည္ေက်ာင္းတြင္ တစ္ေန႔လွ်င္ ၅ နာရီ သို႔မဟုတ္ ၆ နာရီရွိၿပီး အျခားအခ်ိန္မ်ားတြင္ 

ေက်ာင္းျပင္ပ ျဖစ္ေသာ အိမ္၊ လူအုပ္စု၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ ဝတ္ျပဳေသာ 

အျခားေနရာမ်ား (သုိ႔) ကစားကြင္းစသည္တုိ႔တြင္ရိွေနသည္။ ေက်ာင္းသင္ပညာေရးႏွင့္ ေန႔စဥ္ဘဝ

အေတြ႔အၾကံဳမ်ားမ ွရရိွေသာ ပညာေရးပုစံ ံႏစွခ္လံုုးသည ္သီးျခားစ ီျဖစ္ေသာလ္ည္း အျပနအ္လနွ ္

ဆက္ႏႊယ္မႈရွိသည္။ ကေလးတို႔အား စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးေစသည့္အျပင္ မည္သို႔ ကိုင္တြယ္ 

လုပ္ေဆာင္ရမည္ကို သင္ၾကားေပးၿပီး ဘဝတြင္ မည္သို႔ေနထိုင္ ရမည္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

ျပင္ဆင္ရာတြင္ ေက်ာင္းသင္ပညာေရးႏွင့္ ေန႔စဥ္ဘဝအေတြ႔အၾကံဳမ်ားမွရရွိေသာ ပညာေရး 

တို႔သည္ လိုက္ဖက္ေသာ ျဖည့္စြက္ဖက္မ်ားျဖစ္သည္။

ပညာေရးဆိုသည္မွာ လူသားတို႔၏ အျပဳအမူမ်ားကို ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္း၊ လူမႈေျပာင္းလဲမႈျဖစ္စဥ္ႏွင့္ 

ယဥ္ေက်းမႈ အေမြအႏစွမ္်ားကုိ လကဆ္င္က့မ္းသည္ ့နည္းလမ္းစသညတုိ္႔ ပါဝငသ္ည္ ့အရာျဖစၿ္ပီး၊ 

ေက်ာင္းသင္ ပညာေရးႏွင့္ ေန႔စဥ္ဘဝအေတြ႔အၾကံဳမ်ားမွ ရရိွေသာပညာေရးတို႔သည္ လူအုပ္စု၊ 

လူ႔အဖဲြ႕အစည္း (သို႔) ႏိုင္ငံအတြက္ လူ႔အရင္းအျမစ္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအတြက္ အေျခခံစနစ္ကို 

ပုံေဖာ္သည္။
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ပုံ ၁.၂။  ေက်ာင္းသင္ပညာေရးႏွင့္ ေန႔စဥ္ဘဝအေတြ႔အၾကံဳမ်ားမွရရိွေသာပညာေရး၏ ကြဲျပားမႈ

	 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂

၁။	 မည္သို႔သင္ယူလွ်င္ အေကာင္းဆုံးျဖစ္သနည္းဆိုသည္ကိုစဥ္းစားပါ။

၂။	 အေကာင္းဆုံးသင္ယူမႈသည္ ေက်ာင္းသင္ပညာေရးတြင္ ျဖစ္ေပၚပါသလား (သို႔မဟုတ္) 

ေန႔စဥ္ ဘဝ အေတြ႔အၾကံဳမ်ားမွရရိွေသာ ပညာေရးတြင္ ျဖစ္ေပၚပါသလား စဥ္းစားပါ။

၃။	 ေက်ာင္းတြင္းႏွင့္ ေက်ာင္းျပင္ႏွစ္ခုစလုံးတြင္ သင္ရရွိခဲ့သည့္ အဓိပၸာယ္အရွိဆုံးေသာ 

သင္ယူမႈ အေတြ႕အၾကံဳအခ်ဳိ႕မွာ အဘယ္နည္း။ မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ အဓိပၸာယ္ 

ရွိပါသနည္း။
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	 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား

၁။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ေဝါဟာရမ်ားကို သင့္ကိုယ္ပိုင္စကားလံုးမ်ားျဖင့္ ေဖာ္ျပပါ။ 

•	 ပညာေရး

•	 ေက်ာင္းသင္ပညာေရးႏွင့္ ေန႔စဥ္ဘဝအေတြ႔အၾကံဳမ်ားမွ ရရိွသည္႔ပညာေရး

•	 သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္း

၂။ ေက်ာင္းသင္ပညာေရးႏွင့္ ေန႔စဥ္ဘဝအေတြ႔အၾကံဳမ်ားမွရရွိေသာ ပညာေရး တုိ႔ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု      

    ျပည့္စံုေအာင္မည္သို႔ျဖည့္စြက္ေပးႏိုင္သနည္း။
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	 ၁.၂.၁။ 
	 သင္ၾကားမႈ၊ သင္ယူမႈႏွင့္ေက်ာင္းတို႔ ဆက္ႏြယ္မႈ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သင္ၾကားျခင္းႏွင့္သင္ယူျခင္းၾကား ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

•	 သငၾ္ကားမႈ ျပဳလပုရ္နသ္င့္ေလ်ာ္ေသာ ပတ္ဝန္းက်ငအ္ျဖစ ္အသံုးျပဳႏိငု္ေသာ ေက်ာင္း၏ 

ဝိေသသ လကၡဏာမ်ားကို သိရွိလာမည္။

၁.၂။ သင္ၾကားျခင္း ဆိုသည္မွာ 

အဘယ္နည္း။ သင္ယူျခင္းဆိုသည္မွာ 

အဘယ္နည္း။  ေက်ာင္း ဆိုသည္မွာ 

အဘယ္နည္း။ 

ပညာေရးႏငွ္ပ့တသ္က၍္ ေက်ာင္းတြင ္စနစတ္က် ျဖစပ္ြားေသာ သငၾ္ကားျခင္းႏငွ္သ့ငယ္ူျခင္းသည ္

အေရးပါေသာ အခန္းက႑တြင္ ရိွသည္ကုိ နားလည္ၾကသည္။ ဤသင္ခန္းစာတြင္ သင္ၾကားျခင္း၊ 

သငယူ္ျခင္းႏငွ္ ့ေက်ာင္းအစရွသိည္ ့အေျခခကံ်ေသာ စကားလုံးမ်ားႏငွ္ ့ပတသ္က၍္ စဥ္းစားသုံးသပ ္

ၾကမည္ျဖစ္သည္။ ဤအခန္းသည္ သင္ၾကားျခင္း၏ အဓိပၸာယ္ႏွင့္ ထိေရာက္ေသာ 

ဆရာတစ္ဦးျဖစ္ရန္ႏွင့္ ပတ္သက္၍လည္းေကာင္း၊ သင္ယူျခင္း၏ အဓိပၸာယ္ႏွင့္ သင္ယူမႈ အမ်ိဳး

အစားေလးမ်ဳိးကိလုည္းေကာင္း၊ ေက်ာင္းပတဝ္န္းက်င္သည ္သင္ၾကားမႈႏငွ့္ သင္ယမူႈကိ ုမည္သို႔

အေထာက္အကူျပဳေနသည္ႏွင့္ ပတ္သက္၍လည္းေကာင္း နားလည္ရန္ကူညီေပးပါလိမ့္မည္။
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သင္ၾကားျခင္း

Chowdary သင္ၾကားျခင္းသည္ သင္ယူမႈကုိ ျဖစ္ေစသည့္အရာျဖစ္သည္၅။ ဆရာ၏အဓိကအလုပ္မွာ 

ကေလးအား သင္ယူမႈျဖစ္ရန္အတြက္ ျပဳလုပ္ရန္ပင္ျဖစ္သည္။ သင္ၾကားျခင္း၏ အေျခခံအက်ဆံုး

ေသာ သေဘာတရားမွာ မညက္ဲသ့ို႔စဥစ္ားမည္ႏငွ္ ့၎တို႔ကိယုတ္ိငုအ္ေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုမညသုိ္႔

ျပဳလုပ္မည္တို႔ကို ေလ့က်င့္ေပးျခင္းအပါအဝင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ယူမႈျဖစ္ရန္အတြက္ 

ကူညီျခင္းပင္ျဖစ္သည္။

သင္ၾကားျခင္းသည္ ပညာေရးတြင္ အဓိကအရာမ်ားျဖစ္ေသာ ဆရာ၊ ကေလးႏွင့္ ဘာသာရပ္တို႔

အၾကား ဆက္ႏႊယ္မႈပင္ျဖစ္သည္။၆  သင္ၾကားျခင္း၏ သေဘာသဘာဝသည္ ဆရာ၏လုပ္ငန္းႏွင့္ 

ပတ္သက္ၿပီး သင္ယူမႈ၏ သေဘာသဘာဝသည္ ေက်ာင္းသား (သို႔) ကေလး၏ လုပ္ငန္းႏွင့္ 

ပတသ္ကသ္ည။္ ဆရာသည ္ဤဆက္ႏႊယမ္ႈကိ ုတည္ေဆာက္ျခင္းႏငွ္ ့တုိးတက္ေအာင္ျပဳလပု္ျခင္း 

လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ႏုိးၾကားတက္ႂကြေသာ ကုိယ္စားလွယ္ျဖစ္သည္။ ဆရာသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ 

ကေလး၏ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အသိပညာ၊ ဗဟုသုတ ရွိရမည္။ ျဖစ္ႏုိင္ပါက မိမိ

သင္ၾကားေသာ ကေလးမ်ားအားလုံး၏ သေဘာ သဘာဝကိုသိရွိရမည္။

၅ Chowdary, S. B. J. R. (2004). Mastery of Teaching Skills. New Delhi: Discovery Publishing House.
၆  Lakshmi, D. V. (2004). Basic Education. New Delhi: Discovery Publishing House.
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ပုံ ၁.၃။ စာသင္ခန္းအတြင္း သင္ၾကားျခင္း

ကေလးတိငု္းသည ္ထူးျခားၿပီး အျခား ကေလးမ်ားႏငွ္ ့သငယ္မူႈ ပံစု၊ံ စတိဝ္ငစ္ားမႈ၊ အခြင္အ့လမ္းႏငွ္ ့

မိသားစု ေနာက္ခံ ကြဲျပားေၾကာင္း ဆရာျဖစ္သူမွ သိရွိရမည္။ ကေလးမ်ားကို ထိေရာက္စြာ 

သင္ၾကားလိုပါက ဆရာတစ္ဦးသည္ မိမိသင္ၾကားရမည့္ ဘာသာရပ္မ်ား အေၾကာင္းႏွင့္ 

ထိုဘာသာရပ္မ်ားကို ကေလးမ်ားႏွင့္ မည္ကဲ့သို႔ ခ်ိတ္ဆက္ေပးရမည္ ဆိုသည္ကို သိရွိရမည္။

သင္ၾကားျခင္း၏ အဓိကသေဘာတရားမ်ားမွာ-

•	 သင္ယူမႈျဖစ္ေပၚမွသာ သင္ၾကားျခင္းသည္ အဓိပၸာယ္ရွိပါလိမ့္မည္။

•	 သင္ၾကားျခင္းတြင္ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈျဖစ္စဥ္၊ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္းႏွင့္ ပံ့ပိုးကူညီျခင္း 

ဆုိင္ရာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကို အသုံးခ်ျခင္းတို႔ပါဝင္သည္။

•	 သငၾ္ကားမႈလပုင္န္းမ်ားကိ ုပုစံမံ်ဳိးစုံျဖင္ ့အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ႏိငုပ္ါသည။္ (ဥပမာ- ဆရာ 

ဗဟုိျပဳလပုင္န္း၊ ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳလပုင္န္း၊ ဆရာႏငွ့္ေက်ာင္းသားကိ ုအေလးေပးေသာ 

လုပ္ငန္းႏွင့္ ဆရာႏွင့္ သင္ေထာင္ကူပစၥည္းကို အေလးေပးေသာလုပ္ငန္း)။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

•	 သငၾ္ကားျခင္းဆုသိညမ္ွာ ဆရာႏငွ့္ေက်ာင္းသားၾကား အျပနအ္လွနဆ္ကသ္ြယမ္ႈျဖစစ္ဥပ္င ္

ျဖစ္သည္။

•	 သင္ၾကားျခင္းတြင္ သင္ၾကားမႈစီမံခ်က္ (သင္ျပမႈပုံစံ)၊ သင္ၾကားမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

(သင္ၾကားမႈ ဦးတည္ခ်က္)၊ သင္ၾကားမည့္ေနရာ၊ သင္ၾကားေရးပစၥည္းမ်ား၊ သင္ၾကားမႈ 

နည္းဗ်ဴဟာ၊ သင္ၾကားေရး နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္

•	 သငၾ္ကားမႈနည္းဗ်ဴဟာႏွင္ ့သငၾ္ကားေရးနည္းလမ္းမ်ားတြင ္သငၾ္ကားျခင္း၏သပိၸနံည္းက်မႈ

	 ႏွင့္ အႏုပညာစြမ္းရည္ပါရမီတို႔ပါဝင္သည္။

•	 သင္၏ ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူမႈ ကာလအတြင္း ပညာေရး၏ 

ရည္ရြယ္ခ်က္ေပါက္ ေျမာက္ေအာင္ျမင္ရန္အတြက္ ထိေရာက္ေသာဆရာျဖစ္ေရးအတြက္ 

လိအုပ္ေသာ အရညအ္ေသြးမ်ားကိ ုသငယ္ူေလက့်င္ရ့မည္ျဖစပ္ါသည။္ ေအာကပ္ါထူးျခား

	 ေသာလကၡဏာ (၃) ရပ္သည္ အရည္အေသြးရိွေသာ ဆရာတစ္ဦးျဖစ္ရန္အတြက္ မရိွမျဖစ္

	 လိုအပ္သည္။

•	 ထိေရာက္ေသာ ဆရာသည္ ေက်ာင္းသား၏ေအာင္ျမင္မႈႏွင့္ပတ္သက္၍ အျပဳသေဘာ

	 ေဆာင္ေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ရွိသည္။ အဓိပၸာယ္မွာ ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားအားလုံး 

သင္ယူႏိုင္လိမ့္မည္ဟု ယုံၾကည္ျခင္း ျဖစ္သည္။ ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားအားလုံးအား 

အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ထားရွိေၾကာင္းျပသရန္ လိုအပ္သည္။ ထိုအျပဳ 

သေဘာေဆာင္ေသာ သေဘာထားသည္ ဆရာႏွင့္ ေက်ာင္းသား ဆက္ႏႊယ္မႈသာမက 

စာသင္ခန္း ဝန္းက်င္တစ္ခုလုံးကိုလည္း အက်ဳိးရရွိေစသည္။

•	 ထိေရာက္ေသာဆရာသည္ အလြန္ေတာ္ေသာစာသင္ခန္းစီမံခန္႔ခဲြသူျဖစ္သည္။ စာသင္ခန္း 

စမီခံန္႔ခဲြမႈတြငသ္ငၾ္ကားျခင္းႏွင္ ့သငယ္ူျခင္းျဖစ္ေပၚေသာဝန္းက်ငအ္ား ထိန္းသမိ္းထားႏိငု ္

ရနဆ္ရာအသံုးျပဳသည္ ့လက္ေတြ႕ေလက့်င္မ့ႈမ်ားႏငွ္အ့စအီစဥမ္်ားပါဝငသ္ည။္ စာသငခ္န္း 

ကိ ုစမီခံန္႔ခဲြႏိငုရ္န ္ဆရာသည ္ထတ္ုလပု္ႏုငိစ္ြမ္းရွၿိပီး ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္ေသာ အလုပလ္ပု ္

သည့္ ဝန္းက်င္ကို တည္ေဆာက္ရမည္။ ဆရာ၌ အစီအစဥ္က်နေသာ ဝန္းက်င္ရွိရမည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

အစအီစဥက္်နေသာဝန္းက်င္ႏငွ္ ့အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာပညာေရးေမွ်ာမ္နွ္းခ်က ္ေပါင္း 

စပမ္ႈသည္ေက်ာင္းသားအားလံုးသငယ္ူႏိငု္ေသာ၊ ထိေရာက္ေသာ စာသငခ္န္းကုိ ဖနတ္ီးႏိငု ္

သည္။ဆရာမွ စာသင္ခန္းအား မည္မွ်ေကာင္းစြာ စီမံခန္႔ခြဲသည္ဟူေသာ ရလဒ္မွာ 

ထိေရာက္ေသာ သင္ယူမႈကို ျဖစ္ေစသည့္ ဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးျခင္းအေပၚ အမွီျပဳသည္။

•	 ထိေရာက္ေသာ ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား အဓိပၸာယ္ရွိစြာသင္ယူႏုိင္ၿပီး ကြ်မ္းက်င္ 

မႈမ်ားဖြ႕ံၿဖိဳး တိုးတကမ္ည္ ့သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုေရးဆဲြျခင္း၊ ျဖန္႔ေဝျခင္း၊ အကဲျဖတ္ျခင္းဆုိငရ္ာ 

တတ္ကြ်မ္းမႈမ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘဝမ်ားကို မတူကဲြျပားေအာင္ 

ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ ထိေရာက္ေသာ ဆရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အသိပညာ 

(သို႔မဟုတ္) ကြ်မ္းက်င္မႈကုိ အဓိပၸာယ္ရွိစြာ သင္ယူႏိုင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။ 

သင္ခန္းစာမ်ားကို ေရးဆဲြရန္ လိုအပ္ေသာ အသိပညာ၊ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႕ 

ေလက့်င္မ့ႈမ်ားကိ ုအသုံးျပဳ၍ ေက်ာင္းသားတို႔အား သငၾ္ကားေပးသည။္ ေက်ာင္းသားသည ္

သင္ယူသည့္ အသိပညာ (သို႔မဟုတ္) ကြ်မ္းက်င္မႈကို အမွန္တကယ္ ကြ်မ္းက်င္ 

တတ္ေျမာက္မႈ ရွိ/မရွိ ဆုံးျဖတ္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ယူမႈကို မည္သို႔ 

အကဲျဖတ္မည္ကို ဆရာမွ သိရွိရမည္။ စာသင္ခန္းရွိ ဘာသာရပ္တြင္ ေက်ာင္းသား၏ 

ေအာင္ျမင္မႈသည္ ဆရာက မည္မွ်ေကာင္းစြာ သင္ခန္းစာကို ေရးဆဲြထားျခင္း၊ 

ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုတတ္ေျမာက္ျခင္းကိစုစ္ေဆးျခင္းမ်ားႏငွ္ ့ဆရာသည ္ထငဟ္ပသ္ုံးသပ္

	 တတ္ေသာသူျဖစ္ႏုိင္ျခင္း စသည့္ အရာမ်ား၏ ရလဒ္ျဖစ္ႏုိင္သည္။

ေကာင္းမြနၿ္ပီးတထီြငၾ္ကဆံဖနတီ္းႏိငု္ေသာ ဝန္းက်ငကုိ္ ေက်ာင္းတစခ္လုုံးအေနျဖင္ ့လည္းေကာင္း၊ 

စာသင္ခန္း တစ္ခန္းခ်င္းအေနျဖင့္လည္းေကာင္း ျဖစ္ရန္အတြက္ ျမႇင့္တင္ေဆာင္ ရြက္ရန္မွာ 

ဆရာ၏  တာဝန္ျဖစ္ပါသည္။ ထိုကဲ့သို႔ေသာဝန္းက်င္ျဖစ္ရန္ စာသင္ခန္းကိုႀကိဳတင္စီစဥ္ျခင္း၊ 

ေက်ာင္းစတက္ေသာ ပထမေန႔တြင္ ခရီးဦးႀကိဳ ျပဳျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား အားလုံး ေအာင္ျမင္စြာ 

သင္ယူႏိုင္မည့္ ဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးႏိုင္ရန္အတြက္ သင္ခန္းစာကို ေကာင္းစြာျပင္ဆင္ျခင္းတို႔ျဖင့္ 

ျပဳလုပ္ႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္စံျပနမနူာ ပဂုၢိဳလ ္ျဖစ္ျခင္း၊ ေလးစားခရံရန္ေကာင္းစြာ 

ဝတစ္ားဆငယ္င္ျခင္း၊ မ်က္ႏွာေပၚတြင ္အျပံဳးပန္းကိပုနဆ္ငထ္ားျခင္းႏငွ္ ့ကမၻာႏငွ္ ့ရင္ေဘာငတ္န္း၍ 

က်ယ္ျပန္႔စြာ စဥ္းစားျခင္းႏွင့္ ျပဳမူျခင္းစသည္တို႔သည္ ဆရာအား အျပဳသေဘာ ေဆာင္ေသာ 

ေက်ာင္းဝန္းက်င္ ဖန္တီးရန္ အကူအညီ ေပးပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

	 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

၁။	 သင္ျမတ္ႏိုးေလးစားေသာ ဆရာတစ္ေယာက္အေၾကာင္း စဥ္းစားပါ။

 

၂။	 မည္သည့္လကၡဏာမ်ားက ၎ဆရာအား အစဥ္အျမဲသတိရေနေအာင္ႏွင့္ ထိေရာက္ 

ေသာ ဆရာအျဖစ္ထင္ျမင္ေအာင္ ျပဳလုပ္ပါသနည္း။

၃။	 သင္ျမတ္ႏိုးေလးစားေသာ ဆရာအေၾကာင္းကို သင္၏ေဘးတြင္ ထိုင္ေနသာ 

သင့္အတန္းေဖာ္ႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ သင္တို႔ႏွစ္ေယာက္တြင္ ဆရာေကာင္းကို ေဖာ္ျပသည့္ 

တူညီေသာလကၡဏာမ်ား (သုိ႔) ကဲြျပားေသာ လကၡဏာမ်ားရွိပါသလား။ ထိေရာက္ေသာ 

ဆရာတစ္ေယာက္၏ လကၡဏာႏွင့္ ပတ္သက္၍ အထက္တြင္ ညြန္ျပထားေသာ 

အခ်က္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီရန္မည္သို႔ စာရင္း ျပဳစုခဲ့ပါသနည္း။

သင္ယူျခင္း

သင္ယူျခင္းကုိ အေတြ႕အၾကံဳအရ အျပဳအမူ  သုိ႔မဟုတ္ အသိပညာအစဥ္အျမ ဲေျပာင္းလသဲြားျခင္း

ဟုအဓိပၸါယ္ သတ္မွတ္ႏုိင္သည္။ ၎တြင္ အသိပညာႏွင့္ ကြ်မ္းက်င္မႈရရွိေသာ အျပဳအမူမ်ားႏွင့္ 

အေလ့အက်င့္ ကိုယ္ရည္ ကိုယ္ေသြးလကၡဏာမ်ား၊ စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆုိင္ရာ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားႏွင့္ 

တစ္ဦးခ်င္း ႏွစ္သက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ေပၚ တည္ေဆာက္ျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္။
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ပုံ ၁.၄။ ငယ္ရြယ္စဥ္သင္ယူျခင္း

လူတိုင္းကို ဘဝတစ္ေလွွ်ာက္လုံးတြင္ ၎တို႔၏ အသိပညာ၊ ကြ်မ္းက်င္မႈႏွင့္ သေဘာထားမ်ား 

က်ယ္ျပန္႔လာေစရန္ႏငွ္ ့ေျပာင္းလ႐ဲႈပ္ေထြးၿပီး လြတလ္ပ္ေသာ ကမၻာႀကီးႏငွ္ ့ဆီေလ်ာစ္ြာ ေနထိငု္

ႏိုင္ရန္ သင္ယူမႈ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ရရွိႏိုင္ေအာင္ျပဳလုပ္ေပးရမည္။ ယူနက္စကို၏အဆိုအရ- 

ပညာေရးကိ ုအေျခခ ံသငယူ္မႈ ပုစံငံါးမ်ဳိး (သုိ႔) သငယ္မူႈေထာကတ္ိငုင္ါးမ်ဳိးျဖင္ ့ဖဲြ႕စည္းထားသည၇္။  

၎တို႔မွာ (၁) သိရွိရန္ သင္ယူျခင္း၊ (၂) ျပဳလုပ္ရန္သင္ယူျခင္း၊ (၃) အတူယွဥ္တဲြေနထိုင္ရန္ 

သင္ယူျခင္း၊ (၄) မွန္ကန္ေသာ လူသား တစ္ဦးျဖစ္လာရန္ သင္ယူျခင္းႏွင့္ (၅) မိမိႏွင့္ လူ႔ေဘာင္ကုိ 

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲရန္ သင္ယူျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ 

-	 သိရွိရန္သင္ယူျခင္းကို ဘဝ၏ရည္မွန္းခ်က္ကို ျပည့္ဝေစေသာ သင္ယူမႈနည္းလမ္းဟူ၍

လည္းသတ္မွတ္ႏုိင္သည္။ နည္းလမ္းအေနျဖင့္ ၎သည္ လူသားတစ္ဦးခ်င္းအား 

ဂုဏ္သိကၡာရွိစြာ ေနထိုင္ႏုိင္ရန္ လုပ္ငန္းအတြက္ လိုအပ္ေသာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳး 

တိုးတက္ရန္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ အတြက္ မိမိေနထိုင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္ကို 

နားလည္သေဘာေပါက္ရန္ ျပဳလုပ္ေပးပါသည္။ ၎၏ အေျခခံပန္းတုိင္မွာ နားလည္ျခင္း၊ 

သိရွိျခင္း၊ ရွာေဖြျခင္းတို႔ကို ေပ်ာ္ေမြ႕ရန္ျဖစ္သည္။
၇ UNESCO. (1996). Learning: The treasure within: A report to UNESCO of the International Commission on Education for the 
twenty-first century. Paris: UNESCO.
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-	 ျပဳလုပ္ရန္သင္ယူျခင္းသည္ သက္ေမြးပညာေရး သင္တန္းဆုိင္ရာ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ပိုမိ ု

ဆက္စပ္သည္။ ကေလးမ်ားအား၎တုိ႔သင္ယူခ့ဲၿပီးေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကိုလက္ေတြ႕  

လုပ္ေဆာင္တတ္ရန္ မည္သုိ႔သင္ၾကားမည္နည္း။ အနာဂတ္တြင္ အလုပ္တစ္ခုသည္မည္သုိ႔ 

တျဖည္းျဖည္း ေျပာင္းလမဲညကုိ္ ႀကိဳတငမ္သိျမင္ႏုငိ္ေသာအခါ ပညာေရးကိ ုအနာဂတ္တြင ္

ျဖစ္မည့္ ထိုအလုပ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ မည္သို႔ ဆီေလ်ာ္ေအာင္ ျပဳလုပ္ရမည္နည္း။

-	 အတူယွဥ္တဲြေနထိုင္ရန္ သင္ယူျခင္းဆိုသည္မွာ ယဥ္ေက်းမႈကဲြျပားျခားနားေသာ 

အဖဲြ႕အစည္း၊ လူအုပ္စုႏွင့္ ကမၻာႀကီးတြင္ မည္သို႔ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ အတူေနထိုင္လုပ္ကိုင္မည္

နည္းဆုသိညကုိ္ သငယ္ ူျခင္းပင ္ျဖစသ္ည။္ ကေလးမ်ားႏွင္လ့ငူယမ္်ားအား ကမၻာႀကီးႏငွ့္

	 ပတ္သက္၍ မွန္ကန္ေသာ အမည္ကို ေပးႏိုင္ရန္ ပညာေရးက ၎တို႔သည္ မည္သူနည္း

	 ဟူသည္ကုိ သိရိွရန္ အမည္ေပးရမည္။ သုိ႔မွသာ အျခားသူမ်ား၏ေနရာတြင္ ဝင္ေရာက္ၿပီး 

၎တို႔၏ျပဳမူတုံ႔ျပန္ခ်က္မ်ားကို နားလည္ ခံစားႏိုင္ရမည္။

-	 ျပည္ဝ့ေသာ (ၿပီးျပည္စ့ုံေသာ) လသူားတစဥ္ီးျဖစလ္ာရန ္သငယ္ူျခင္းဆုသိညမ္ွာ ကုိယ္ရည္ 

ကိုယ္ေသြး၊ ႐ႈပ္ေထြးေသာ စိတ္ခံစားခ်က္ပုံစံမ်ား၊ ကတိေပးၿပီးေသာအလုပ္မ်ား၊ 

မိသားစုႏွင့္ လူအုပ္စု၏ အဖဲြ႕ဝင္အျပင္၊ ႏုိင္ငံသား၊ ထုတ္လုပ္သူ၊ တီထြင္သူႏွင့္ 

တီထြင္ၾကံဆ ဖန္တီးေသာ စိတ္ကူးအိပ္မက္ ရွိသူမ်ား အစရွိသည့္ လူသားတစ္ဦး၏ 

အလုံးစုံ ၿပီးျပည့္စံုမႈပင္ျဖစ္သည္။

-	 မိမိကိုယ္ကိုႏွင့္ လူမႈ အဖြဲ႔အစည္းကို ေျပာင္းလဲရန္ သင္ယူျခင္း ဆိုသည္မွာ မိမိတို႔၏ 

အဖြဲ႔အစည္း၊ လူမႈ အသုိက္အဝန္းႏွင့္ လူမႈအဖြဲ႔အစည္းတုိ႔ အတြင္းတြင္ ၾကာရွည္ခံတည္ျမမဲည့္ 

ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ေပၚေပါက္ လာေစရန္ လိုအပ္ေသာ အသိပညာ၊ ဗဟုသုတ၊ အရည္ 

အခ်င္းႏွင့္ တန္ဖိုးထားမႈတို႔ ရွိျခင္း ျဖစ္သည္။

 ၈ There are four pillars of education described in Chapter 4 of Learning: The treasure within: A report to UNESCO of the 
International Commission on Education for the twenty-first century. UNESCO added a fifth pillar, ‘Learning to transform 
oneself and society’ under its Education for Sustainable Development Initiative in 2012; the fifth pillar has also been included 
in the list. 
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ပုံ ၁.၅။ သင္ယူမႈေထာက္တုိင္ ၅ မ်ိဳး

သင္ယူမႈဆုိသည္မွာ ကေလးတစ္ဦး၏ ပင္ကိုစြမ္းရည္၊ ႐ုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာ အေျခအေန၊ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ဆႏၵမ်ား၊ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား၊ သင္ယူရန္ အဆင္သင့္ ျဖစ္မႈ၊ စိတ္လႈပ္ရွားမႈ၊ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ၊ ယခင္အေတြ႕အၾကံဳ၊ လက္ခံရရွိသည့္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ သင္ၾကားျခင္း၊ 

ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ ၎တို႔၏ သက္ေရာကမ္ႈမ်ားပါဝင္သည့္ အလံုးစုံ အေျခအေနတစ္ခု၏ ရလဒ္ပင္ 

ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ အေပၚသက္ေရာက္မႈ ရွိသည့္အေျခအေနမ်ားစြာရွိသည္။

•	 သင္ယူမႈသည္ မ်ဳိး႐ိုးဗီဇဆိငု္ရာ ပင္ကိုအရည္အခ်င္းေပၚမူတည္သည္။ သင္ယမူႈစြမ္းရည္ 

ႏွင့္ သင္ယူႏႈန္းသည္ ပင္ကိုအရည္အခ်င္းေပၚမူတည္သည္။

•	 သင္ယူမႈသည္ ကေလးမ်ား၏ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာအေျခအေနမ်ားေပၚတြင္ မူတည္သည္။

•	 လူမႈေရးအေျခအေနမ်ားသည္ သင္ယူမႈအေပၚသက္ေရာက္မႈရွိသည္။
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•	 သင္ယူမႈသည္ အားေပးမႈႏွင့္ေစ့ေဆာ္မႈေပၚတြင္ မူတည္သည္။

•	 သငယ္မူႈသည ္တကိ်ေသာပန္းတိငုခ္်မတ္ွမႈ၊ ေက်ာင္းသားကေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ အဆင္တ့ို႔ 

အေပၚတြင္ မူတည္သည္။

•	 သင္ယူမႈသည္ အဓိပၸာယ္ရွိေသာ လမ္းညႊန္မႈႏွင့္သင္ၾကားမႈေပၚတြင္ မူတည္သည္။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စတ္ိလႈပရ္ွားမႈအေျခအေနမ်ားသည ္သငယ္မူႈအေပၚသက္ေရာကမ္ႈရွ ိ

သည္။ ေၾကာက္ရြံ႕မႈ၊ မလုံျခံဳေသာ ခံစားရမႈမ်ားႏွင့္ သိမ္ငယ္ျခင္းတို႔သည္ သင္ယူမႈ၏ 

အဟန္႔အတားမ်ားပင္ ျဖစ္သည္။ အလုပ္ေကာင္းစြာၿပီးစီးျခင္း၊ ေကာင္းစြာႀကိဳးစားျခင္းတို႔ 

အတြက္ ခ်ီးမြမ္းမႈႏွင့္ သေဘာက်မႈတို႔သည္ ေနာက္ထပ္ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈအတြက္  

ယုံၾကည္မႈ၊ မိမိကိုယ္ကိုတန္ဖိုးထားမႈ၊ မိမိကိုယ္တိုင္အားထားမႈႏွင့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္တို႔ကို 

တည္ေဆာက္ရန္ တြန္းအားေပးႏိုင္ရာေရာက္သည္။

•	 ကေလးမ်ားသည္ သင္ယူရန္ ပင္ကိုအားျဖင့္ အဆင္သင့္ျဖစ္ရန္ႏွင့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားရန္ 

လိုအပ္သည္။

•	 အာဟာရသည္ သင္ယူသူအား စြမ္းအင္ကုိေပးၿပီး သင္ယူမႈသည္ စြမ္းအင္မပါဘဲ ျဖစ္ေပၚ 

ႏိငု္ျခင္းမရွပိါ။ ျပည္ဝ့ေသာ အာဟာရႏငွ္ ့ေကာင္းစြာအပိစ္က္မႈတို႔သည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ဦးေႏွာက္ဖြံ႕ၿဖိဳးရန္ႏွင့္ သင္ယူမႈစြမ္းရည္ကို ပိုမိုေကာင္းမြန္တုိးတက္ေစရန္ ကူညီသည္။

•	 ကေလးမ်ား၏ သင္ယူမႈသည္ အားေပးလႈံ႕ေဆာ္ေသာ၊ အေထာက္အပံ့ေပးေသာ၊ 

ဘာသာစကားအေတြ႕အၾကံဳႂကြယဝ္ေသာ မဘိမ်ားေၾကာင္လ့ည္း အက်ိဳးျဖစထ္ြန္းေစသည။္

		 သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း ၂

ေက်ာင္းတြင္း ျဖစ္ေစ၊ ေက်ာင္းျပင္ပ ျဖစ္ေစ ေတြ႔ရႏို္င္သည့္ သင္ယူမႈ အမ်ိဳးအစား (၅) မ်ိဳး၏ 

ဥပမာတစ္ခုခ်င္း စီကို ေပးပါ။
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ေက်ာင္း

ေက်ာင္းဆိုသည္မွာ ႐ုပ္ပိုင္းစိတ္ပိုင္းႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရး အစိတ္အပိုင္းမ်ားဖဲြ႕စည္းထားေသာ 

သင္ယူမႈ ဝန္းက်င္တစ္ခုလုံးကုိဆိုလိုသည္။ ၎တြင္ အေဆာက္အဦမ်ား၊ အနီးဆုံးအိမ္နီးခ်င္းမ်ား၊ 

မတူကဲြျပား ျခားနားေသာ အေျခအေနမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္သည့္စိတ္ပိုင္းႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ 

အခင္းအက်င္း၊ ေျမာက္မ်ားစြာေသာ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားပါဝင္သည္။ ေက်ာင္း၏ 

သင္ၾကားမႈဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ထက္ျမက္မႈႏွင့္ပတ္သက္၍ သင္ၾကားမႈပစၥည္းအမ်ဳိးအစားႏွင့္ 

အရည္အေသြးသည္ အလြန္ အေရးႀကီးသည္။

ေက်ာင္းဝန္းက်င္သည္ အရည္အေသြးျပည့္ဝၿပီး မတင္းက်ပ္ဘဲ သင္ယူမႈကိုျဖစ္ေစေသာဝန္းက်င္ 

ျဖစ္ပါက ကေလးမ်ား၏ စိတ္ဝင္စားမႈႏွင့္ စူးစမ္းသိလုိစိတ္ျပင္းျပျခင္းကို ဆဲြေဆာင္ႏုိင္သည္ 

သာမက ကေလးမ်ား လက္ေတြ႕စမ္းသပ္ရန္၊ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ရန္၊ မိမိတို႔ဘာသာ တင္ျပတတ္ရန္ 

တို႔အတြက္လည္း အားေပးပါသည္။

ေက်ာင္းကို သင္ယူမႈဝန္းက်င္တစ္ခုအျဖစ္ စီမံေဆာင္ရြက္ရာတြင္ လက္ေတြ႕လုပ္ကိုင္မႈႏွင့္ 

ရသခံစားမႈဆိုင္ရာ အျမင္ႏွစ္မ်ဳိးစလုံးကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားရပါမည္။ ေကာင္းစြာတည္ေဆာက္ 

ထားေသာ ဝန္းက်င္တြင္ ေကာင္းေသာ ဝန္းက်င္ဓေလ့ စ႐ိုက္ရွိၿပီး ကေလးမ်ားအားကစားရန္၊ 

စူးစမ္းေလ့လာရန္၊ ေရြ႕လ်ားရန္၊ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ရန္၊ ေဖာ္ျပရန္စသည့္ နည္းလမ္းေပါင္းမ်ဳိးစုံ 

ျပဳလုပ္ရန္ တြန္းအားေပးပါသည္။ သင္ယူမႈဝန္းက်င္ အေျခအေနသည္ ေက်ာင္းသားအားလုံး 

အတြက္ ႐ုပ္ပိုင္းႏွင့္ စိတ္ပိုင္းသုခကို ရေစေသာ၊ အျပဳသေဘာ ေဆာင္ေသာ၊ လုံျခံဳေသာ၊ 

အစီအစဥ္က်နေသာ ေနရာျဖစ္သင့္သည္။ ပုံစံတက်တည္ေဆာက္ထားေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္ 

ျဖစ္ေသာ ေက်ာင္းဝန္းက်င္သည္ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ကုိယ္တုိင္စီစဥ္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း 

ပါဝင္ေသာ အုပ္စုငယ္မ်ား အပါအဝင္ လုပ္ငန္းမ်ားစြာကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္ အားေပးပါသည္။

ပုံ ၁.၆။ သင္ယူမႈဝန္းက်င္
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ေက်ာင္းသည္ အသိပညာရရွိရန္၊ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကိုသင္ယူရန္ အက်ဳိးျဖစ္ထြန္းေစႏိုင္ေသာ 

ႏိုင္ငံသား ျဖစ္ေစမည့္ တန္ဖိုးထားမႈမ်ားကို တုိးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေအာင္ျပဳလုပ္ရန္ႏွင့္ လူသားမ်ား 

အေနႏွင့္ အျမင့္ဆုံး စြမ္းေဆာင္ရည္ရရွိရန္တုိ႔အတြက္ ကူညီေပးသည့္ေနရာျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသည္ကေလးတစ္ဦး၏ ဘဝတြင္ အလြန္အေရးႀကီးေနေသာေနရာမွ ပါဝင္သည္။ 

က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီညြတ္ေသာ၊ ရင္းႏွီးေဖာ္ေရြေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ နားလည္မႈရွိၿပီး 

အရည္အေသြးျပည့္ဝေသာအရာမ်ားကို ရရွိေအာင္ စီစဥ္ေပးရန္ ေက်ာင္းတြင္ တာဝန္ရွိသည္။ 

ေက်ာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းရွိအရာမ်ားအားလုံးသည္ ကေလးတစ္ဦးခ်င္း၏ အဖက္ဖက္တြင္ ျပည့္ဝေသာ 

ႀကီးထြားမႈႏွင့္ ညိႇယူမႈရရွိရန္အတြက္ ကူညီရမည္။ ႐ုပ္ပိုင္း၊ စိတ္ပုိင္း၊ စိတ္လႈပ္ရွားမႈႏွင့္ စိတ္ပိုင္းႏွင့္ 

ဆက္ဆံေရး၊ ေကာင္းက်ဳိးသုခမ်ားရရွိေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္းမ်ား ပါဝင္သည့္ကေလး၏ လိုအင္မ်ားကို 

ျဖည့္စြမ္းေပးႏိုင္မည့္ အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ အေတြ႕အၾကံဳအားလုံးကို အသုံးခ်ႏိုင္ရန္အတြက္ 

ေက်ာင္းသည္ အစဥ္ႏိုးၾကားတက္ႂကြေနသင့္သည္။

ေက်ာင္း၏က႑မွာ ပညာရပ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကို လက္ဆင့္ကမ္းေပးျခင္းထက္ ပိုမိုသည္ဟု 

ဆိုလုိသည္။ အကယ္၍ ကေလး၏ အိမ္သည္ လုံေလာက္ေသာ အာဟာရ၊ သင့္ေတာ္ေသာ 

ေမတၱာ၊ သင့္ေတာ္ေသာ ေလ့က်င့္မႈ၊ လြတ္လပ္စြာ လုပ္ကိုင္ႏိုင္ေရး ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအတြက္ 

အခြင့္အေရး အစရွိသည္တုိ႔ ဖန္တီးေပးရန္ ပ်က္ကြက္ခဲ့လွ်င္၊ ေက်ာင္းအေနျဖင့္ ကေလး၏ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ ျဖစ္စဥ္အဆင့္အသီးသီးရိွ ကေလး၏ လိုအင္မ်ား ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို 

ျပည့္မီေအာင္ ျပဳလုပ္ေပးရမည့္ တာဝန္ကို ယူရမည္။

လူငယ္မ်ားကို ပညာေပးရာတြင္ ေက်ာင္းႏွင့္ကေလး၏ မိသားစုတို႔ ပိုမိုပူးေပါင္းေလေလ 

ကေလးမ်ား၏ ေအာင္ျမင္မႈအခြင့္အလမ္းမွာ ပိုမိုမ်ားျပားေလေလျဖစ္သည္။ ကေလးမ်ားႏွင့္ 

လူငယ္မ်ား၏ဖြံ႕ၿဖိဳး တိုးတက္မႈတြင္ ေက်ာင္း၏အေရးပါမႈကို ေလွ်ာ့တြက္ရန္မျဖစ္ႏိုင္ပါ။

		 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃)

၁။	 သင္၏ စံျပေက်ာင္း (သို႔) စာသင္ခန္းပုံကို ေရးဆဲြေဖာ္ျပပါ။

၂။	 ကေလးမ်ား၏ ေနာကခ္ ံအေၾကာင္းတရားႏငွ္ ့မသက္ဆုငိဘ္ ဲကေလးအားလုံးသငယူ္ႏုငိမ္ည္ ့
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ရင္းႏွီးေဖာ္ေရြေသာ၊ ေႏြးေထြးေသာပတ္ဝန္းက်ငတ္စခ္ုျဖစရ္နအ္တြက ္မညသ္ည္အ့ရာမ်ား 

လိုအပ္ပါသနည္း။ 

 

	 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

 

၁။	 ေက်ာင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ကို ေဖာ္ျပပါ။

၂။	 ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈႏငွ္ဖ့ြံ႔ၿဖိဳးတိုးတကမ္ႈတုိ႔ကုလိႊမ္းမိုးေနေသာအေျခအေန အခ်ိဳ႕  

ကို ေဖာ္ျပပါ။
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၁.၃။ ပညာေရး ဘာသာရပ္ကို 

နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း

ပညာေရး ဘာသာရပ္သည္ ဘာသာရပ္တစ္ခု ျဖစ္သကဲ့သို႔ အျခားဘာသာရပ္မ်ားျဖစ္သည့္ 

ဒႆနိကေဗဒ၊ စိတ္ပညာ၊ လူမႈဆက္ဆံေရးတို႔ကို အေျခခံသည့္ ေလ့လာစရာနယ္ပယ္ 

တစ္ခုလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ပညာေရးဆိုင္ရာ ေလ့လာသင္ယူမႈဘာသာသည္ ပညာေရးကို 

ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။ ပညာေရး  ဘာသာမွတစ္ဆင့္၊ လူမ်ားသည္ ၎တို႔ဘဝတစ္ေလွ်ာက္ 

မည္သို႔ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္သည္၊ မည္သို႔သင္ယူသည္တို႔ကို ပိုမိုနားလည္ႏိုင္ေအာင္ 

ရွာေဖြေလ့လာႏုိင္သည္။ ဤအသိပညာသည္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ ဆရာမ်ား၊ ေက်ာင္းစီမံအုပ္ခ်ဳပ္ 

သူမ်ားႏွင့္ မူဝါဒခ်မွတ္သူမ်ားျဖစ္လာရန္ အကူအညီ ေပးပါသည္။ ဤအခန္းသည္ ပညာေရး 

ဘာသာရပ္နယ္ပယ္ႏွင့္ အဘယ္ေၾကာင့္ ပညာေရးစနစ္မ်ားသည္ စာသင္ခန္းတြင္း သင္ၾကားျခင္း 

ႏွင့္ သင္ယူျခင္းမ်ားအတြက္ အေရးႀကီးေၾကာင္းတို႔ကို ပိုမိုမိုနားလည္ရန္ အကူအညီ ေပးပါသည္။ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ပညာေရး ဘာသာရပ္မ်ား၏ နယ္ပယ္မ်ားႏွင့္ အဘယ္႔ေၾကာင့္  အေရးႀကီးသည္ကို 

ေဖာ္ျပတတ္မည္။

	 ၁.၃.၁။
	 ပညာေရး ဘာသာရပ္ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္းႏွင့္၎၏ အေရးပါပံု 
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ပညာေရး ဘာသာရပ္ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

ပညာေရး ဘာသာရပ္သည္ ပညာေရးေလ့လာမႈကို ဘာသာရပ္တစ္ခုအေနျဖင့္ အေလးထားပါ 

သည္။ ပညာေရးဘာသာရပ္သည္ အဆင့္ျမင့္ပညာအဆင့္ ဆရာအတတ္ပညာ အစီအစဥ္မ်ားတြင္ 

ပါဝင္သည့္အေရးႀကီးေသာအပိုင္းျဖစ္ပါသည္။ ပညာေရးဘာသာရပ္္ကို သင္ယူသူသည္ 

ပညာေရးကိုေလ့လာရန္အတြက္ ေဝဖန္ပိုင္းျခားႏိုင္ၿပီး ပညာရပ္ဆိုင္ရာ မွန္ဘီလူးကိုအသုံးျပဳ၍ 

ပညာေရးဆိုသည္မွာအဘယ္နည္း၊ ၎၏ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ အဘယ္နည္း၊ သင္ယူမႈ 

မည္သို႔ ျဖစ္ပြားသနည္း၊ ေက်ာင္းသား၏ေအာင္ျမင္မႈမွာ ပင္ကိုယ္စြမ္းရည္ (သို႔) ဝင္ေငြ၊ ဘဝ 

အခြင့္အလမ္းမ်ား၊ လိင္ႏွင့္လူမ်ဳိးစုစေသာ လူမႈေရးအခ်က္အလက္မ်ားေပၚတြင္ မည္သည့္ 

အတိုင္းအတာထိ မူတည္ေနပါသနည္း၊ စေသာေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းရန္လိုအပ္ပါသည္။၉

 

ဤေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖဆိုရန္မွာ ပညာေရးဆိုင္ရာစူစမ္းေလ့လာမႈကို စူးစမ္းေလ့လာမႈ အားလုံး၏ 

အလယ္ဗဟိုတြင္ ပညာေရးကို ျမဲျမံစြာထားလ်က္ အျခားဘာသာရပ္မ်ားျဖစ္ေသာ လူမႈေဗဒ၊ 

စိတ္ပညာ၊ ဒႆနိကေဗဒ ဘာသာရပ္မ်ား၏ ႐ႈေထာင့္အျမင္မ်ားကို အေျခခံထားပါသည္။ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ စည္းမ်ဥ္း စည္းကမ္းမ်ားသည္ ပညာေရးကို မတူညီေသာ ရႈေထာင့္ အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ 

သံုးသပ္ႏိုင္ရန္ အေထာက္အကူ ျပဳေပးရာတြင္ အေရးပါသည္။

ဒႆနိကေဗဒ - ပညာေရးဆိုင္ရာ ဒႆနိကေဗဒသည္ ပညာေရးအေပၚထင္ျမင္ယူဆခ်က္ႏွင့္ 

မညသ္ို႔ ပုံေဖာ္သညက္ိ ုေက်ာေထာက္ေနာကခ္ံျပဳထားေသာ အေတြးအေခၚမ်ားယုၾံကညမ္ႈမ်ားကိ ု

အေလးထားသည။္ ပညာေရးအေတြးအေခၚရငွမ္်ားသည ္ယံုၾကညမ္ႈမ်ား၊ ကိယုက္်င္တ့ရားမ်ားႏငွ္ ့

ပညာေရး၏ တန္ဖိုးထားမႈမ်ားႏွင့္ ၎တို႔ကို ပညာေရးစနစ္မ်ားႏွင့္ စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ မည္သို႔ 

ေတြ႕ျမင္ႏိုင္သနည္းဟူေသာ အခ်က္ကို စိတ္ဝင္စားၾကသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ အကယ္၍ 

ပညာေရးမွာ ကေလးမ်ားအားလုံးအတြက ္အခြင္အ့ေရး ျဖစသ္ညဟု္ ယုၾံကညပ္ါက တတ္ႏိငု္ေသာ 

သူမ်ားသာမက ေက်ာင္းကိုလူတိုင္းအတြက္ အခမဲ့ျဖစ္ေအာင္ ျပဳလုပ္မည္ဆိုသည့္အခ်က္သည္ 

မူဝါဒဆိုင္ရာဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားတြင္ ထင္ဟပ္ေနပါလိမ့္မည္။ အကယ္၍ ဆရာ တစ္ေယာက္က 

ကေလးမ်ားသည္ နားေထာင္႐ုံ သက္သက္ျဖင့္မဟုတ္ဘဲ ကိုယ္တိုင္လက္ေတြ႕ျပဳလုပ္ပါက 

သင္ယူမႈမွာ အေကာင္းဆုံးျဖစ္သည္ဆိုေသာ ယံုၾကည္ခ်က္ရိွပါက စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ 

၉    This section draws on Bartlett, S. & Burton, D. (2016). Introduction to Education Studies, 4th edition (2016). SAGE 
Publishing.
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သင္ယူမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေဟာေျပာပို႔ခ်ျခင္းအျပင္ လက္ေတြ႕စမ္းသပ္ျခင္းမ်ား၊ လုပ္ငန္းမ်ား 

အသုံးျပဳသည္ကို သင္ ျမင္ေတြ႕ရႏိုင္သည္။

လူမႈေဗဒ- ပညာေရးဆိုင္ရာလူမႈေဗဒသည္ လူတစ္ဦးခ်င္းက ပညာေရးကိုမည္သို႔ေတြၾကံဳရရိွခဲ့

သည္ ဆိုသည့္အခ်က္အေပၚ လႊမ္းမိုးေနသည့္ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားကို 

ေလ့လာသည္။ ပညာေရးဆုိင္ရာ လူမႈေဗဒပညာရွင္မ်ားသည္ လူမႈေရး အဆင့္အတန္း၊ မ်ဳိးႏြယ္စု၊ 

လိင္အစရွိေသာ လူမႈေရး အခ်က္အလက္မ်ားသည္ ပညာေရးႏွင့္ ေက်ာင္းသား၏ တတ္ေျမာက္မႈ 

ျဖစ္စဥ္တ႔ိုအေပၚ မည္သို႔ လႊမ္းမိုးေနေၾကာင္းကို စိတ္ဝင္စားပါလိမ့္မည္။ ပညာေရးဆုိင္ရာ 

လူမႈေဗဒကို မူဝါဒေရးရာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ မၾကာခဏ ထည့္သြင္းစဥ္းစားၾကသည္။ ဥပမာ- 

မိန္းကေလးမ်ားသည္ ေယာက်္ားေလးမ်ားထက္ အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္းဆင့္တြင္ 

ေက်ာင္းထြက္ရန္ အလားအလာပိုမိုမ်ားျပားသည့္ ႏိုင္ငံအခ်ဳိ႕တြင္ အစိုးရအေနျဖင့္ မိန္းကေလး 

မ်ားအား ပညာသင္ဆုမ်ားေပးျခင္း (သို႔) အိမ္မွ ေက်ာင္းသို႔ လုံျခံဳစြာ သြားလာႏိုင္ရန္ စက္ဘီးမ်ား 

ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းတို႔ကို ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ ဆရာ၏ပညာေရးဆိုင္ရာ လူမႈေဗဒကို တတ္သိ 

နားလည္ျခင္းက စာသင္ခန္းတြင္း သင္ၾကားရာတြင္ အသုံးျပဳသည့္ ဘာသာစကားႏွင့္ 

မိခင္ဘာသာ စကားတို႔ ကဲြျပားေနေသာ ကေလးမ်ားအတြက္ ဘာသာစကားဆိုင္ရာ ထပ္ေဆာင္း 

ပ႔ံပိုးကူညီမႈကို မဆိုင္းမတြ ရွာေဖြေပးေစႏိုင္ပါသည္။

 

စိတ္ပညာ- စိတ္ပညာသည္လူမ်ား မည္သို႔ သင္ယူသည္၊ မည္သို႔ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာသည္တို႔ကို 

အေလးေပး အာ႐ုံစိုက္ပါသည္။ ၎သည္ လူသားဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ၊ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္၊ 

ဉာဏ္ရည္ဆုိင္ရာ ေမးခြန္းမ်ား၊ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြးႏွင့္ ေစ့ေဆာ္မႈတို႔ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္လ်က္ 

ရွိပါသည္။ ကေလးမ်ားမည္ကဲ့သို႔ အေကာင္းဆံုး သင္ယူသည္ကို နားလည္ရန္အတြက္ 

စိတ္ပညာကို အနည္းငယ္နားလည္ရန္ မရွိမျဖစ္လိုအပ္ပါသည္။ ဥပမာ- ဆရာအေနျဖင့္ 

ကေလးမ်ားအား တစ္နာရီထက္ပို၍ အာ႐ုံစူးစိုက္ရန္ ေတာင္းဆိုျခင္းသည္ ၎တို႔၏ 

တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ ဆီေလ်ာ္မႈမရွိသည္ကို သေဘာေပါက္ နားလည္ႏိုင္ပါသည္။

ပညာေရးဘာသာရပ္၏ အႏွစ္သာရမွာ အထက္ပါဘာသာရပ္မ်ားမွရရွိသည့္-ဘဝတစ္ေလွ်ာက္ 

လူမ်ားမည္သို႔သင္ယူၿပီး၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာသည္ ဆိုသည့္အခ်က္မ်ားကို ေလ့လာျခင္းပင္ 

ျဖစ္သည္။ ပညာေရးတြင္ပါဝင္ေနေသာ ျဖစ္စဥ္မ်ားကို နားလည္ရန္မွာ ပညာေရးကို ရရိွေစသည့္ 
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ေနရာရိွ ယဥ္ေက်းမႈ၊ လူမႈေရး၊ ႏိုင္ငံေရးႏွင့္ သမိုင္းဆိုင္ရာ ေနာက္ခံအေျခအေနမ်ားကို 

နားလည္ျခင္းပင္ျဖစ္သည္ဟု သေဘာေပါက္နားလည္ရန္ ပညာေရး ဘာသာရပ္္က အကူအညီ 

ေပးပါသည္။ 	 ပညာေရးဘာသာရပ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အရာမ်ားသည္ သင္႐ိုးတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု 

မတူေသာ္လည္း ပညာေရး ဘာသာရပ္သည္ ပုံမွန္အားျဖင့္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေၾကာင္းအရာမ်ား 

အား ေဝဖန္ပိုင္းျခားဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ သက္ဆိုင္ပါသည္-

•	 ပညာေရး၏သဘာဝႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ကဲ့သို႔ေသာ ပညာေရး၏အဓိကျပႆနာမ်ား

•	 သင္ၾကားမည့္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းေရးဆြဲျပဳစုမႈ

•	 သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္း မည္သို႔ျဖစ္ပြားသနည္း

•	 စြမ္းရည္၊ အခြင့္အလမ္းႏွင့္ေအာင္ျမင္မႈတို႔၏ ဆက္စပ္မႈ

•	 ပညာေရးမူဝါဒဆိုင္ရာျပႆနာမ်ား

		   

    ဒႆနိကေဗဒ         စိတ္ပညာ

        လူမႈေဗဒ

ပညာေရး ဘာသာရပ္

ပုံ ၁.၇။ ပညာေရးဘာသာရပ္၏ နယ္ပယ္မ်ား

ပညာေရး ဘာသာရပ္သည္ စာသင္ခန္းတြင္း သင္၏ေဆာင္ရြက္မူမ်ားအတြက္ သီအိုရီ အေျခခံကို 
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ပ႔ံပိုးေပးသျဖင့္ အေရးႀကီးသည္။

 

အေတြးအေခၚ လူမႈေဗဒႏွင့္ စိတ္ပညာကို နားလည္ျခင္းျဖင့္ စာသင္ခန္းတြင္းျဖစ္ေပၚေနမႈမ်ား

အေပၚ ၎အေၾကာင္းအခ်က္မ်ားသည္ မည္သုိ႔လႊမ္းမိုးမႈရွိသည္၊ စာသင္ခန္းရွိေက်ာင္းသားတိုင္း

တြင္ သင္ယူမႈ ေသခ်ာစြာျဖစ္ေပၚေစရန္ သင္မည္သို႔ ျပဳလုပ္ေပးႏိုင္သည္ဆိုသည့္ အခ်က္မ်ားကို 

သင္ပိုမိုနားလည္ လာလိမ့္မည္။ ပညာေရး ဘာသာရပ္သည္ စာသင္ခန္းတြင္း စမ္းသပ္ 

အသုံးျပဳရန္ အတြက္ ပညာေရးကို ေလ့လာရာမွွရရိွေသာ အေထာက္အထားမ်ားေပၚတြင္ 

အေျချပဳထားသည႔္ သင္ၾကားမႈ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ ဗ်ဴဟာမ်ားပါဝင္ေသာ ‘သင္ေထာက္ကူ 

ေသတၱာ’ တစ္ခုကိုေပးပါသည္။ 

ေယဘုယ်အားျဖင့္ ပညာေရးဘာသာရပ္ကို ေရွးဦးကေလးသူငယ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈမွ 

ပိုမိုအဆင့္ျမင့္မားသည့္ ပညာေရး ထိုမွတစ္ဆင့္္ စဥ္ဆက္မျပတ္ေသာ လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈဆိုင္ရာ 

သင္ယူျခင္းအထိ ဘဝ တစ္ေလွ်ာက္လုံး၏ သင္ယူမႈ အဆင့္မ်ားတြင္ အသံုးခ်ႏိုင္ေသာ္လည္း၊ 

ဤႏွစ္တြင္မူ မူလတန္းဆင့္ သင္ၾကားေရးအတြက္ ဆီေလ်ာ္ေသာ ပညာေရးဘာသာရပ္အေပၚ 

အေလးထား ေလ့လာမည္ျဖစ္ပါသည္။

		 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

 

ဤပညာေရးဘာသာရပ္တြင္ သင္ၾကား၊ သင္ယူျခင္းႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ သင္ကသင္ယူလိုေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို တိတိက်က်စဥ္းစားၾကည့္ပါ။ အထက္ပါစာပိုဒ္ကို အေလးေပးေဖာ္ျပပါ 

သို႔မဟုတ္ (သင္၏ကိုယ္ပိုင္ မွတ္စုမ်ားေရးပါ။) 

	 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား

၁။ ပညာေရးဘာသာရပ္ကုိ ဘာသာရပ္တစ္ခု အျဖစ္ေက်ာင္းသားမ်ား အဘယ္ေၾကာင့္ 

ေလ႔လာသင့္သနည္း။

၂။	 ၂၁ရာစတုြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားေအာင္ျမငမ္ႈရရိရွနအ္တြက္ ပညာေရးမတွစဆ္င္ ့မညသ္ည့္
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၁.၄။ ပညာေရးေကာလိပ္အစီအစဥ္ပါ 

ပညာေရးဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ေလ့လာ 

သင္ယူမႈ ဘာသာရပ္  

ပညာေရး ဘာသာသည္ သင္၏ပညာေရးေကာလိပ္သင္ရိုးတြင္ သိသာ မ်ားျပားစြာ ပါဝင္ပါသည္။ 

ဤသင္ရိုးသည္ ပညာေရးသေဘာတရားႏွင့္ ပတ္သက္၍ သင္၏ နားလည္မႈကို  ပုံသြင္းျခင္းႏွင့္ 

သင္ၾကားေရးတို႔တြင္ သေဘာတရားမ်ားကို အသုံးခ်ႏိုင္ရန္ ကူညီပံ့ပုိးေပးျခင္းတို႔အတြက္ 

အေျခခံပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ဤအခန္းငယ္သည္ ယခုႏွစ္တြင္ ပညာေရးဆုိင္ရာ ေလ့လာ 

သင္ယူမႈဘာသာရပ္ကို စတင္ေလ့လာရာတြင္ သင္ေမွ်ာ္မွန္းႏိုင္သည့္ တတ္ကြ်မ္းမႈမ်ားကို ျခံဳငုံ 

ေဖာ္ျပထားသည့္အျပင္ ပညာေရး ေကာလိပ္တြင္ ပညာေရး ဘာသာကို ပိုမိုနားလည္ရန္လည္း 

အကူအညီေပးပါသည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ပညာေရးဘာသာရပ္ေလ့လာမႈ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ကို သိရွိလာမည္။

•	 ပညာေရး ေကာလိပ္ပထမႏွစ္တြင္ သင္ယူရမည့္ ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 

ပညာေရးဘာသာရပ္ႏွင့္ အျခားဘာသာရပ္မ်ားအၾကား ဆက္စပ္မႈကို နားလည္သေဘာ 

ေပါက္လာမည္။

	 ၁.၄.၁။
	 သင္၏ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ ပညာေရးဘာသာရပ္ကို 
	 အဘယ္ေၾကာင့္ သင္ယူရသနည္း။
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ပညာေရးေကာလိပ္၏ အခန္းက႑မွာ သင့္အား စာသင္ခန္းတြင္း သင္ၾကားရန္အတြက္ 

အဆင္သင့္ ျဖစ္ေစရန္ႏွင့္ ထိေရာက္စြာ သင္ၾကားႏုိင္ေရး ေလ့က်င့္ေပးရန္ပင္ ျဖစ္သည္။ 

ဆရာအတတ္ပညာသည္ ပန္းတိုင္ ေရာက္ရွိရန္ အတြက္ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

အဆုံးစြန္ေသာ ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္မွာ အေျခခံပညာေက်ာင္းမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား တိုးတက္လာေစရန္ျဖစ္သည္။ ပညာေရး ဘာသာ၏ ေက်ာင္းသားကိုင္ 

စာအုပ္သည္ ဆရာအတတ္ပညာကို သင္ယူေလ့လာသူ သင့္အား၊ အသိပညာ၊ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား၊ 

တန္ဖိုးထားမႈမ်ား၊ သေဘာထားမ်ားႏွင့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေျခအေနတြင္ ေအာင္ျမင္စြာ 

အသုံးခ်ႏုိင္မႈမ်ားစသည့္ ဆီေလ်ာ္ေသာ တတ္ကြ်မ္းမႈမ်ားကို တပ္ဆင္ေပးၿပီး အလြန္ကဲြျပား 

ျခားနားေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္အသီးသီးတြင္ အသက္အုပ္စုအလိုက္ ဆီေလ်ာ္ေသာ အရည္ 

အေသြး ျမင့္မားသည့္ သင္ၾကားေရးကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္လုိအပ္ေသာ တတ္ကြ်မ္းမႈမ်ား ႏွင့္အတူ 

ထိေရာက္ေသာ ဆရာအတတ္ပညာရွင္မ်ား ျဖစ္လာေစရန္ ပံ့ပိုးေပးမည္ျဖစ္ပါသည္။

ဤအေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားျဖင့္ ပညာေရး ဘာသာ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ -

•	 ပညာေရး၏အေျခခမံ်ား၊ ပညာေရးလက္ေတြ႕က်င့သ္ုံးမႈဆိငုရ္ာ ရႈေထာင္မ့်ားႏငွ္ ့ဆက္ႏႊယ ္

ေနသည့္ သီအုိရီသေဘာတရားမ်ားဆိုင္ရာ အေျခခံအေတြးအေခၚ၊ အယူအဆမ်ားကို 

စတင္မိတ္ဆက္ရန္။

•	 ထိအုသိပညာမ်ားကိ ုသငၾ္ကား၊ သငယ္မူႈအေျခအေနမ်ားတြင ္မညသို္႔အသံုးခ်ႏိငုသ္ညကုိ္ 

သိရွိရန္ အတြက္ ပံ့ပိုးကူညီရန္ႏွင့္ အရည္အေသြးရွိၿပီးသင္ၾကားမႈဆုိင္ရာ ပညာရွင္အျဖစ္ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ လာေရးကို ကူညီရန္အတြက္ ပညာေရးသေဘာတရားႏွင့္ လက္ေတြ႕ကို 

ဆက္သြယ္ေပါင္းစည္း ေပးရန္။

ဤပညာေရး ဘာသာရပ္သည္ ပညာေရး၏သေဘာတရားအေျခခံမ်ား၊ ကေလး ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ၊ 

သင္ယူမႈ၊ အကဲျဖတ္မႈႏွင့္ စာသင္ခန္းတြင္ ၎တို႔ကုိ မည္သို႔ အသုံးခ်ႏိုင္မႈတို႔ကို စတင္ 

မိတ္ဆက္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ အျပန္အလွန္ဆက္ႏႊယ္ေနေသာ နယ္ပယ္ေလးခုျဖစ္သည့္ 

(၁) သင္ခန္းစာ ႀကိဳတင္ေရးဆဲြျခင္းႏွင့္ ျပင္ဆင္ျခင္း၊ (၂) သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးျခင္း၊ 

(၃) သင္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းကိုျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ (၄) ဆရာ့လုပ္ငန္းဆိုင္ရာ 
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တာဝန္ဝတၲရားမ်ားႏွင့္ ဆရာ၏ ဦးေဆာင္မႈ ၁၀  စသည္တို႔ျဖင့္ ဤဘာသာရပ္ကို ဖဲြ႕စည္းထားသည္။

ကနဦးဆရာမ်ားအေနျဖင့္ ရရွိရမည႔္တတ္ကြ်မ္းမႈမ်ားကို ေမြးျမဴပ်ဳိးေထာင္ရာတြင္ ဤပညာေရး 

ဆိုင္ရာ ေလ့လာသင္ယူမႈသည္ အေျခခံပင္ျဖစ္သည္။ တတ္ကြ်မ္းမႈမ်ားမွာ ေအာက္ပါတို႔ 

ပါဝင္သည္။

•	 လူသားတို႔၏ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈႏွင့္ သင္ယူမႈဆိုင္ရာအသိပညာ။

•	 တစဥ္ီးခ်င္းလုိအပခ္်ကမ္်ားႏငွ္က့ိကုည္စီြာ အလိကုသ္င္ ့ေျပာင္းလ၊ဲ ျပငဆ္ငသ္ငၾ္ကားျခင္း။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေဝဖနပ္ိငု္းျခားစဥ္းစားေတြးေခၚႏိငုမ္ႈႏငွ္ ့ျပႆနာေျဖရငွ္းမႈ စြမ္းရညမ္်ား 

ႏငွ္က့ိယုရ္ညကုိ္ယ္ေသြး ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကမ္ႈကိ ုအားေပးသည္ ့သငၾ္ကားနည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳး

	 ကို အသုံးျပဳျခင္း

•	 အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ လူမႈေရးဆိုင္ရာ အျပန္အလွန္ဆက္သြယ္မႈ၊ သင္ယူမႈတြင္ 

တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္္မႈ၊ မိမိကုိယ္ကိုေစ့ေဆာ္မႈတုိ႔ကို အားေပးသည့္ သင္ယူမႈ 

ဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးရန္အတြက္ စာသင္ခန္းအတြင္းေစ့ေဆာ္မႈ (တစ္ဦးခ်င္းစီႏွင့္ 

အုပ္စုလိုက္ေစ့ေဆာ္မႈ) ႏွင့္ စာသင္ခန္းစီမံခန္႔ခဲြမႈကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း။

•	 စာသင္ခန္းတြင္ တက္ႂကြစြာစူးစမ္းရွာေဖြေလ့လာမႈ၊ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ၊ ကူညီပ႔ံပိုးမႈ 

ေပးေသာ အျပန္အလွန္တု႔ံျပန္ဆက္သြယ္မႈတို႔ကို ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေစရန္အတြက္ ေျပာဆို 

ဆက္သြယ္မႈဆိုင္ရာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား။

•	 တက္ႂကြေသာစူးစမ္းေလလ့ာမႈ၊ ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြကမ္ႈႏငွ္ ့စာသငခ္န္းတြင္း အေထာကအ္ကူ 

ျဖစ္ေစသည့္ အျပန္အလွန္ဆက္သြယ္ျခင္းမ်ားကို ေမြးျမဴေပးသည့္ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုမႈ 

စြမ္းရည္။

•	 ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာ၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၊ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းႏွင့္ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း၏ 
၁၀    This section draws on Bartlett, S. & Burton, D. (2016). Introduction to Education Studies, 4th edition (2016). SAGE 
Publishing.
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ဦးတည္ခ်က္မ်ား စသည္တို႔အေပၚ အေျခခံသည့္ သင္ၾကားမႈကိုႀကိဳတင္စီစဥ္ျပင္ဆင္ျခ

င္းဆိုင္ရာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား။

•	 သင္ယူသူ၏ အသိဉာဏ္ပညာ (ဉာဏ္ရည္)၊ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈမ်ား စဥ္ဆက္မျပတ္ျဖစ္ေပၚမႈ ေသခ်ာေစရန္ႏွင့္ အကဲျဖတ္ရန္အတြက္ 

ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈကို အကဲျဖတ္ျခင္း။

•	 သငၾ္ကားေရးလပုင္န္းပညာရငွ ္ပသီစြာဖြ႔ၿံဖိဳးတိုးတကလ္ာေစႏိငုမ္ည္ ့အခြင္အ့လမ္းမ်ားကုိ 

တက္ႂကြစြာ ရွာေဖြေနၿပီး မိမိ၏ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားႏွင့္ အျပဳအမူ၊ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားက 

အျခားသူမ်ား (ေက်ာင္းသားမ်ား၊ မဘိမ်ားႏငွ္ ့သငယ္မူႈအဖြဲ႔အစည္းအတြင္းရိ ွအျခားေသာ 

သင္ၾကားေရး လုပ္ငန္းပညာရွင္ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ား) အေပၚ သက္ေရာက္မႈမ်ားကို 

စဥ္ဆက္မျပတ္ အကဲျဖတ္ၿပီး၊ ျပန္လည္သံုးသပ္၊ လက္ေတြ႔ေဆာင္ရြက္သူမ်ား 

ျဖစ္လာေစရန္ သႏၷိၬ႒ာန္ႏွင့္ တာဝန္ ဝတၱရားမ်ား။ 

•	 ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈႏငွ္ ့ေကာင္းက်ဳိးခ်မ္းသာသခုကုိ ပံပ့ိုးေပးႏိငုရ္န ္ပိမုိကု်ယ္ျပန္႔ 

ေသာလူ႔အဖြဲ႔အစည္းတြငရ္ိွေသာ ေက်ာင္းလပု္ေဖာကုိ္ငဖ္ကမ္်ား၊ မဘိမ်ား၊ အဖဲြ႕အစည္းမ်ား 

ႏွင့္ဆက္ဆံေရးကုိ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ရန္အတြက္ မိတ္ဖက္မ်ားအျဖစ္ မျဖစ္မေန 

ေဆာင္ရြက္လိုေသာ စိတ္ဓာတ္။
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ပုံ ၁.၈။ လုပ္ငန္းခြင္၌ စတင္တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေသာ ဆရာမ်ား 

ပညာေရးေကာလပိၿ္ပီးဆံုးသည္အ့ခါ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သင့္ေလ်ာ္ေသာ ဘာသာရပဆ္ုငိရ္ာ 

အသိပညာႏွင့္ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား၊ ကေလးမ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ားအေပၚ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 

သေဘာထားမ်ားႏငွ္ ့ပညာေရး လပုင္န္းမ်ားကိ ုမျဖစမ္ေနျပင္းျပေသာစတိထ္ားျဖင္ ့ေဆာငရ္ြကလုိ္ 

စိတ္မ်ားကို ပိုင္ဆိုင္လာျခင္း အားျဖင့္ မူလတန္း (သို႔မဟုတ္) အလယ္တန္း ေက်ာင္းသားမ်ား 

ေက်ာင္းေနစဥ္ကာလအတြင္း သက္ဆုိင္ရာ အဆင့္မ်ားတြင္ ျပ႒ာန္းထားေသာ သင္႐ုိးညႊန္းတမ္း

ကိသုငၾ္ကားေပးႏုငိရ္န္ႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္ ူတတ္ေျမာကမ္ႈ အဆင္မ့်ားကုိ စစ္ေဆးအ

ကဲျဖတ္ႏိုင္ရန္ေမွ်ာလ္င့္ပါသည္။ ပညာေရးဘာသာကိ ုေလးႏစွ္တာကာလ ေလလ့ာျခင္းအားျဖင့္၊ 

သင္သည္ ဤေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ မ်ားကို ျပည့္မီမည့္အျပင္၊ ျမန္မာႏုိင္ငံတစ္ဝန္းရိွ စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ 

ဆရာအျဖစ္ ယုံၾကည္မႈရွိရွိ ထိထိေရာက္ေရာက္ တာဝန္ထမ္းေဆာင္္ႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း(၁)-

 

၁။ ပညာေရး ဘာသာရပ္အားျဖင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေအာင္ျပဳလုပ္ရမည့္ တတ္ကြ်မ္းမႈ 

စာရင္းကိုၾကည့္ပါ။

၂။	 မည္သည့္တတ္ကြ်မ္းမႈကိုသင္ယူရန္ႏွင့္ လက္ေတြ႕ေလ့က်င့္ရန္ သင္စိတ္အလႈပ္ရွား 

ဆုံးျဖစ္ပါသနည္း။

		

	 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။	  ဆရာ၊ ဆရာမေကာင္း တစ္ေယာက္၏ အရည္အေသြး စရုိက္လကၡဏာမ်ားကုိ ေဖာ္ျပပါ။

 

၂။	  ပညာေရးႏွင့္ ပက္သက္သည့္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အယူအဆမ်ားကို သင္ သေဘာတူညီမႈ 

ရိွမရိွ ေဖာ္ျပပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ သေဘာတူသနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္ သေဘာမတူသနည္း။

က။ ပညာေရးသည ္စာေပမ်ားတြငသ္ာရွသိည ္မဟတုဘ္ ဲအႏပုညာႏငွ္ ့အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ပညာတို႔တြင္လည္း ရွိသည္။

ခ။ ခႏၶာႏွင့္ စိတ္တြင္ရွိေသာ အလွတရားမ်ား၊ ျပည့္စံုမႈမ်ား ဖြံ႔ၿဖိဳး ေပၚေပါက္လာေစရန္ 

ပညာေရးမွ ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။

ဂ။ ပညာေရး၏ အဆံုးစြန္ေသာ ရည္မွန္းခ်က္မွာ ၾကံ႕ခိုင္၊ က်န္းမာေသာ ခႏၶာကိုယ္ႏွင့္ 

စိတ္ဓာတ္ ရရွိရန္ ျဖစ္သည္။

ဃ။ပညာေရးဆုိသည္မွာ လူတစ္ဦး၏ေမြးရာပါ အတြင္းစြမ္းအားတုိ႔ကုိ သဘာဝက်က်၊ သင့္တင့္ 

ေလ်ာက္ပတ္စြာ ျဖင့္  ဟန္ခ်က္ညီညီ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေစမႈ ျဖစ္သည္။

င။ ပညာေရးသည္ ေကာင္းမြန္ေသာ အက်င့္ စာရိတၱဖြ႔ံၿဖိဳးမႈကို ရရိွေစျခင္း ျဖစ္သည္။
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စ။ ပညာေရးသည္ မည္သည့္ အရာမွမဟုတ္ပါ။ အမူအက်င့္မ်ားကုိ ဖြဲ႔စည္းျဖစ္ေပၚေစျခင္းသာ  

ျဖစ္သည္။

ဆ။ပညာေရးသည္ လူတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ဖြ႔ံၿဖိဳးု တုိးတက္မႈမ်ားကို ရရိွေစၿပီး၊ မိမိတို႔၏ 

ပတ္ဝန္းက်င္ကို ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ေစသည္။ မိမိတို႔ ၏ျဖစ္ႏိုင္ႏုိင္ဖြယ္ရာ အလားအလာမ်ားကို 

ရရိွျပည့္စံုေစသည္။
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	 အဓိက အခ်က္မ်ား

•	 ပညာေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍တစ္ခုတည္းေသာ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္မရွိပါ။ ေခတ္ 

အဆက္ဆက္ သမိုင္းတစ္ေလွ်ာက္တြင္ ေျမာက္မ်ားစြာေသာ ေတြးေခၚပညာရွင္မ်ားႏွင့္ 

ပညာေရးပညာရွင္မ်ားက မိမိတုိ႔ ယူသည့္အတုိင္း ပညာေရးကုိ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခဲ့ၾက 

သည္။ ပညာေရး၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္ တစ္ခုမွာ သင္ယူမႈအတြက္ ဆႏၵႏွင့္အစြမ္းအစ

ဖံြ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာေအာင္ ကူညီေပးရန္ျဖစ္သည္။ ကေလးမ်ား (သို႔) ေက်ာင္းသားမ်ား 

အေနျဖင့္ ၎တုိ႔၏ႀကိဳးပမ္း အားထုတ္မႈျဖင့္ ေနာက္ထပ္ အသိ ပညာမ်ား ရရိွရန္အတြက္ 

အတိတ္တြင္ ေတြ႕ရွိခဲ့ေသာ အသိပညာမ်ား၏ အေျခခံလုိအပ္ခ်က္မ်ားကို သင္ယူရန္ 

ျဖစ္သည္။ ၎တုိ႔အေနျဖင့္ မည္သည့္အရာကုိ စဥ္းစားသံုးသပ္ရမည္ကုိသာမက၊ မည္သို႔ 

စဥ္းစား သုံးသပ္ရမည္ကိုလည္း သင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

•	 ပညာေရးသည္ ေက်ာင္းသင္ပညာေရးျဖစ္ႏုိင္သက့ဲသို႔ ေန႔စဥ္ဘဝအေတြ႔အၾကံဳမ်ားမွ 

ရရိွေသာ ပညာေရးလည္းျဖစ္ႏိုင္သည္။ ကေလးအားေလ့က်င့္ေပးရန္ႏွင့္ အျပဳအမူကို 

ပိုမိုေကာင္းမြန္ေစရန္ အတြက္ ရည္ရြယ္ျပဳလုပ္ရာတြင္ ေက်ာင္းသင္ပညာေရးတြင္ 

သတိရွိရွိျဖင့္လည္းေကာင္း၊ ရည္ရြယ္၍ လည္းေကာင္းႀကိဳတင္စီစဥ္သည္။ ေန႔စဥ္ဘဝ 

အေတြ႔အၾကံဳမ်ားမွ ရရိွေသာ ပညာေရးသည္ ႀကိဳတင္ စီစဥ္ထားျခင္း (သို႔) ရည္ရြယ္၍ 

ျပဳျခင္းမဟုတ္ပါ။ ဤပညာေရးသည္ ေက်ာင္း  သို႔မဟုတ္ အထူး အဖဲြ႕ အစည္းမ်ားမွ 

တစ္ဆင့္ သင္ၾကားေပးျခင္းမဟုတ္ပါ။

•	 သင္ၾကားျခင္းသည္ သင္ယူမႈကိုျဖစ္ေစသည့္ အရာျဖစ္သည္။ သင္ၾကားျခင္း၏ အေျခခံ 

အက်ဆုံးေသာ သေဘာတရားမွာ မည္ကဲ့သို႔စဥ္းစားမည္ႏွင့္ ၎အေၾကာင္းအရာ၊ 

အရာဝတၳဳမ်ားကို ကိုယ္တိုင္မည္သို႔ ျပဳလုပ္မည္တုိ႔ကို ေလ့က်င့္ေပးျခင္း အပါအဝင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ယူမႈ ျဖစ္ေပၚရန္အတြက္ ကူညီျခင္းပင္ျဖစ္သည္။

အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္
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•	 သင္ယူျခင္းဆိုသည္မွာ ရရိွသည့္အေတြ႕အၾကံဳရလဒ္အျဖစ္ ျဖစ္ေပၚလာသည့္ အျပဳအမူ 

(သို႔) အသိပညာ ေျပာင္းလဲျခင္းပင္ ျဖစ္္သည္။ ပညာေရးကို သင္ယူမႈပုံစံ (၅) မ်ဳိး (သို႔) 

သင္ယူမႈ ေထာက္တုိင္ (၅) ခုျဖင့္ ဖဲြ႕စည္းထားသည္။ ၎တုိ႔မွာ သိရိွရန္အတြက္သင္ယူျခင္း၊ 

ျပဳလုပ္ရန္အတြက္ သင္ယူျခင္း၊ အတူယွဥ္တဲြ ေနထုိင္ရန္အတြက္ သင္ယူျခင္းႏွင့္ 

ျပည့္ဝေသာ (ၿပီးျပည့္စုံေသာ) လူသား တစ္ဦးျဖစ္လာရန္ သင္ယူျခင္းႏွင့္ မိမိကိုယ္ကိုႏွင့္

လူ႔အဖြဲ႔အစည္းကို ေျပာင္းလဲေပးႏိုင္ရန္ သင္ယူျခင္းတို႔ ျဖစ္သည္။

•	 ေက်ာင္းဆိုသည္မွာ ႐ုပ္ပိုင္း၊ စိတ္ပုိင္းႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရး အစိတ္အပိုင္းမ်ားျဖင့္ 

ဖဲြ႕စည္းထားေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္တစ္ခုလုံးကို ဆိုလိုသည္။ ေက်ာင္းသည္ 

အသပိညာရရွရိန၊္ ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုသငယ္ရူန၊္ ႏိငုင္အံတြကအ္က်ဳိးျဖစထ္ြန္းေစေသာ 

ႏိုင္ငံသားမ်ားကိုျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေပးႏိုင္မည့္ တန္ဖိုးထားမႈမ်ားကို တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေအာင္ 

ျပဳလုပ္ေပးေသာေနရာ၊ လူူသားမ်ားအေနျဖင့္ အျမင့္ဆုံး စြမ္းေဆာင္ရည္ 

ကိုရရွိတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ ကူညီေပးသည့္ေနရာျဖစ္သည္။ 

•	 ပညာေရးဘာသာရပ္၏အႏွစ္သာရမွာ ဒႆနိကေဗဒ၊ လူမႈေဗဒႏွင့္ စိတ္ပညာဘာသာ 

ရပ္မ်ားမွ ရရွိသည့္ - ဘဝတစ္ေလွ်ာက္ လူမ်ား မည္သုိ႔ သင္ယူၿပီး၊ ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္လာသည္ 

ဆိုသည္ကို နားလည္ ႏိုင္လာသည့္ အခ်က္ပင္္ျဖစ္သည္။ ဤသို႔နားလည္ျခင္းက 

ပိုမိုထိေရာက္ေကာင္းမြန္ေသာ ပညာေရး စနစ္မ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ 

အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစသည့္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ရရိွ ေစႏိုင္သည့္ သင္ခန္းစာမ်ားကို 

စီစဥ္ျပင္ဆင္ရာတြင္ ကူညီပါလိမ့္မည္။ 

•	  ပညာေရးေကာလိပ္၏ပညာေရးဘာသာရပ္သင္ၾကားျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ -

	 -	 ပညာေရး၏ အေျခခံမ်ားႏွင့္ ပညာေရးလက္ေတြ႕က်င့္သုံးမႈအားလံုးႏွင့္ဆက္ႏႊယ္ေန

		  သည့္ သီအိုရီ အေျခခံသေဘာ တရားမ်ားကို စတင္မိတ္ဆက္ေပးရန္

	 -	 ထိသုေဘာတရားမ်ားကိ ုသငၾ္ကား၊ သငယ္မူႈအေျခအေနမ်ားတြင ္မညသ္ို႔ အသုံးျပဳႏိငု ္

		  သည္ကို သိရွိရန္အတြက္ ပ့ံပိုးကူညီရန္ႏွင့္ အရည္အေသြးရွိေသာ သင္ၾကားေရး
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		  ပညာရွင္တစ္ဦး အျဖစ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာေအာင္ ကူညီေပးရန္အတြက္ ပညာေရး 

		  သေဘာတရားႏွင့္ လက္ေတြ႔ကို ခ်ိတ္ဆက္ ေပးရန္

	 အခန္းဆံုးျပန္လည္ သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း 

ယခု ပညာေရးဘာသာရပ္ကုိ စတင္ ေလ့လာေတာ႔မည့္ အခ်ိန္တြင္ ေခတၱမွ် ရပ္ဆိုင္းၿပီး၊ 

ဤဘာသာရပ္ အတြက္ သင္၏ ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္မ်ားကို စဥ္းစားၾကည့္ပါ။

	 •	 ဤသင္ယူမႈနယ္ပယ္၏ ပထမႏွစ္တြင္ သင္လိုအပ္ေသာအရာအားလံုးကို ေသခ်ာစြာ 

		  သင္ယူႏိုင္ရန္ မည္ကဲ့သို႔ လုပ္ေဆာင္မည္နည္း။

	 •	 သင္ယူခဲ့ၿပီးသမွ်ကို ျပန္လည္ အသံုးခ်ႏိုင္မည့္ နည္းလမ္း တစ္ခ်ိဳ ႔ကို ေဖာ္ျပပါ။

သင္သည္ မည္ကဲသို့႔ေသာ ဆရာတစ္ဦး ျဖစ္လုိပါသနည္း။ ထုိကဲ့သုိ႔ေသာ ဆရာမ်ိဳး ျဖစ္လာေစရန္ 

ပညာေရး ဆိုင္ရာေလ့လာမႈ ဘာသာရပ္ (ႏွင့္ အျခားပညာေရးေကာလိပ္တြင္ သင္ၾကားရေသာ 

အျခား ဘာသာရပ္မ်ား)က သင့္ကို မည္သို႔ ကူညီ ျပင္ဆင္ေပးမည္နည္း။
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အခန္း
၂

သင္နည္းေဗဒ၏
သေဘာတရားႏွင့္ 
လက္ေတြ႕ 
(Pedagogical Theory 
and Practice)

ဤအခန္းတြင္ ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ပညာေရးေလ့လာမႈႏွင့္ သင္ၾကား/

သငယူ္မႈတြင္ ၎ကုိ အသံုးခ်ျခင္း၏ အေျခခံပင္ ျဖစ္သည္။ ဤအခန္းတြင္ သီအိုရီႏွင့္ လက္ေတြ႕ 

ျဖစ္သည့္ သင္နည္းေဗဒကုိ အေလးေပး ေဖာ္ျပမည္ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ပညာေရးနယ္ပယ္ကုိ 

လႊမ္းမိုးေသာ သင္ယူမႈသီအိုရီမ်ားႏွင့္ ပုံစံမ်ား၊ ထိုပုံစံမ်ားကို တီထြင္ဖန္တီးခဲ့ၾကသည့္ ပညာေရး 

အေတြးအေခၚပညာရွင္မ်ားကို ေလ့လာရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ထိုအေတြးအေခၚမ်ားကိုစာသင္ခန္း

တြင္း လက္ေတြ႕သင္ၾကားရာတြင္ မည္သို႔အသုံးခ်ႏိုင္ေၾကာင္း စတင္စဥ္းစားရမည္ ျဖစ္သည္။ 

ဤအခန္းတြင္ မတူညီေသာကေလးမ်ား မည္သုိ႔သင္ယူၿပီး မတူညီေသာ သင္ၾကားမႈ နည္းလမ္းမ်ား 

ႏငွ္သ့ငန္ည္းမ်ားျဖင္ ့သငယ္မူႈကိပုံပ့ိုးရန ္ဆရာအေနျဖင္ ့မညသုိ္႔ျပဳလပု္ႏိငုသ္နည္း စေသာေမးခြန္း 

မ်ားကို စဥ္းစားရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သင္နည္းေဗဒႏွင့္ သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာအသိပညာမ်ား စကားလံုးမ်ား၏အဓိပၸာယ္ကို 

သိရွိနားလည္လာမည္။

•	 သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္းနည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

•	 အေျခခသံငယ္မူႈသေဘာတရားမ်ား ႏငွ္ ့ပညာေရးဆုိငရ္ာ သေဘာတရားပညာရငွမ္်ားကိ ု

သိရွိလာမည္။

•	 ကေလးမ်ားမည္သို႔ သဘာဝအေလ်ာက္ သင္ယူေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္္မည္။

•	 Bloom’s Taxonomy ၏ သင္ယူမႈနယ္ပယ္ (၃)ခုအတြက္ လုပ္ေဆာင္မႈျပ ႀကိယာ (action 

verb) မ်ားကို ခဲြျခားေဖာ္ျပတတ္မည္။

•	 သင္ယူမႈသေဘာတရားမ်ားကို ထိေရာက္ေသာသင္ယူမႈႏွင့္ ဆက္စပ္တတ္မည္။

•	 သင္ယူဟန္မ်ားဆိုင္ရာသီအိုရီကုိရွင္းျပၿပီး သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္အေပၚ ၎တို႔၏ သက္ေရာက္မႈ 

ကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 အေျခခံသင္ယူမႈပုံစံမ်ားကို ေဒသဆုိင္ရာအေျခအေနမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္တတ္မည္။

•	 IPO လုပ္ငန္းစဥ္ ပုံျပမ်ဥ္းကို ဥပမာမ်ားျဖင့္ ေရးဆဲြတတ္မည္။

•	 ငယ္ရြယ္ေသာသင္ယူသူမ်ား (၅ႏွစ္-၁၀ႏွစ္) သည္ ၎တုိ႔၏  တုိးတက္မႈအဆင့္အရမည္သုိ႔ 

သင္ယူသည္ဟူေသာ  အသိပညာကို လက္ေတြ႕ ျပသတတ္မည္။

•	 ႀကီးထြားမႈႏွင့္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ၊ သဘာဝႏွင့္ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္မႈ၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈနယ္ပယ္

မ်ားႏွင့္ မွတ္တိုင္မ်ား၊ ဦးေႏွာက္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင့္ဆီေလ်ာ္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ား၊ 

ကေလးတစဥ္ီးစ၏ီ ထူးျခားမႈ၊ ကေလးတစဥ္ီးကုိျခံဳငု႐ံႈျမင္ျခင္း စသညတ္ို႔၏ သေဘာတရား 

မ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။
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၂.၁။ သင္နည္းေဗဒႏွင့္ သင္နည္းေဗဒ 

ဆိုင္ရာအသိပညာမ်ား 

သင္နည္းေဗဒကို ေလ့လာျခင္းသည္ ဆရာအတတ္ပညာတြင္ အဓိကျဖစ္သည္။ အသက္အရြယ္ 

မတူညီေသာ ကေလးမ်ား မည္သို႔သင္ယူ တိုးတက္သည္ကို နားလည္ေသာအခါ၊ ၎တို႔၏ 

သငယူ္မႈလုိအပခ္်ကမ္်ားကုိ ျပည္မ့ရီနအ္တြက ္သငၾ္ကားမႈကုိ လိအုပခ္်က္ႏငွ္ ့အဝံငခ္ြငက္်ျဖစ္ေအာင ္

စမီံႏိငုသ္ည။္ သငန္ည္းေဗဒႏငွ္ ့သငန္ည္းေဗဒဆိငုရ္ာ အသပိညာမ်ားကိ ုျမႇင္တ့င္ေဆာငရ္ြက္ျခင္းမွာ 

ဆရာအတတ္ပညာေရး၏ အဓိက အစိတ္အပုိင္း ျဖစ္သည္။ သင္နည္းေဗဒႏွင့္ သင္နည္းေဗဒဆုိင္ရာ 

အသိပညာမ်ားသည္ မည္သည္ကုိ သင္ရမည္ဟူေသာ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာအသိပညာႏွင့္ မည္သုိ႔ 

သင္ရမည္ဟူေသာ သင္နည္းေဗဒကို ေပါင္းစပ္ထားမႈဟု ယူဆႏုိင္သည္။ သင္နည္းေဗဒႏွင့္ 

သငန္ည္းေဗဒဆိငုရ္ာ အသပိညာမ်ားကိ ုပညာေရးေကာလိပ၏္ ဘာသာရပ ္အေျချပဳသင႐္ုိးမ်ားတြင ္

ေပါင္းစပထ္ားသည။္ ဤအခန္းကိ ုေလလ့ာျခင္းအားျဖင္ ့ပညာေရး ေလလ့ာမႈတြင ္အေရးပါေသာ 

ေဝါဟာရႏွစ္ခုတို႔၏ အဓိပၸါယ္ကို ေသခ်ာစြာ နားလည္လာပါလိမ့္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သင္နည္းေဗဒႏွင့္ သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ား စကားလံုးမ်ား၏ အဓိပၸာယ္ကို 

သိရွိ နားလည္လာမည္။

	 ၂.၁.၁။
	 သင္နည္းေဗဒႏွင့္ သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာအသိပညာမ်ားကို 
	 နားလည္ျခင္း 
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သင္နည္းေဗဒ

Information Literacy Group ၏ အဆိုအရ သင္နည္းေဗဒဆုိသည္မွာ ပညာေရးသီအိုရီႏွင့္ 

လက္ေတြ႕ က်င့္သုံးမႈကို ေလ့လာေသာ ဘာသာရပ္ျဖစ္သည္။ သင္နည္းေဗဒသည္ သင္ယူမႈ၊ 

သငၾ္ကားမႈႏငွ္ ့စစ္ေဆး အကဲျဖတမ္ႈအေပၚ ခ်ဥ္းကပမ္ႈမ်ားကုိ လႊမမ္ိုးသည္ ့အေၾကာင္းရင္းတနဖ္ိုး၊ 

သေဘာတရားမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည္။

လတူစဥ္ီးခ်င္းသည ္မညသုိ္႔သငယ္သူညက္ိ ုနားလည္ျခင္းအားျဖင္ ့မတကူဲြျပားေသာ ဘာသာစကား 

ႏွင့္ယဥ္ေက်းမႈေနာက္ခံမ်ားမွ ကေလးမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ ၎၏သင္ၾကားျခင္းက မည္သို႔ 

သက္ေရာက္ေၾကာင္း ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ သိရွိလာႏိုင္သည္။ မၾကာေသးမီက ေတြ႕ရွိခဲ့ေသာ 

သအီိရုမီ်ားက သငယ္မူႈဝန္းက်င္ႏငွ္ ့တစဥ္ီးခ်င္း၏သငယ္မူႈအေတြ႕အၾကံဳ၊ ယဥ္ေက်းမႈႏငွ္ ့လမူႈေရး 

ေနာက္ခံမ်ား၏ ဆက္သြယ္မႈမ်ားကို ရွင္းျပသည္။ သင္ၾကားမႈ၊ သင္ယူမႈအေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင့္ 

ကေလးတစဥ္ီး၏ မသငယ္မူ ီရွၿိပီးအေတြ႕အၾကံဳမ်ားၾကား ဆက္သြယမ္ႈမ်ားသည ္သငယ္မူႈကိပု့ပံိုး 

ကူညီသည္ (သို႔) ဟန္႔တားေႏွာင့္ယွက္ႏိုင္သည္။

သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ား

Shulman (1986; 1987) ၏ အဆိုအရ၊ သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ား ဆိုသည္မွာ 

ဘာသာရပ္မ်ားကုိ မည္သုိ႔ဖဲြ႕စည္းထားသည္၊ ဆီေလ်ာ္ေအာင္ ျပဳလုပ္ထားသည္၊ သင္ၾကားမႈအတြက္ 

မညသ္ို႔ေဖာ္ျပထားသညကုိ္ နားလညရ္န ္ဘာသာရပအ္ေၾကာင္းအရာႏငွ္ ့သငန္ည္းေဗဒ ေရာေႏွာ၍ 

ထည့္သြင္းထားျခင္း ျဖစ္သည္။ 

အတုိခ်ဳပ္အားျဖင့္ သင္နည္းေဗဒဆုိင္ရာ အသိပညာမ်ား (PCK) ဆုိသည္မွာ ဘာသာရပ္တစ္ခုကုိ 

ေက်ာင္းသားမ်ား နားလညရ္နအ္တြက ္မညသ္ို႔ကညူရီမညက္ိ ုဆရာမ ွသရိွနိားလည ္သေဘာေပါက ္

ျခင္းျဖစ္သည္။ ၎တြင္ ဘာသာရပ္တစ္ခု၏ အေၾကာင္းအရာ ေခါင္းစဥ္မ်ား၊ ျပႆနာမ်ားကို 

မည္သို႔ဖဲြ႕စည္းသည္၊ မည္သုိ႔တင္ျပထားသည္၊ သင္ယူသူမ်ား၏ မတူကဲြျပားေသာ စိတ္ဝင္စားမႈ 

မ်ားႏငွ္ ့စြမ္းရညမ္်ားႏငွ္ ့ကိကုည္ီေအာင ္မညသ္ို႔ဆီေလ်ာ္ေအာင ္ျပဳလပုထ္ားသည္ႏငွ္ ့သငၾ္ကားရန ္

အတြက္ မည္သို႔တင္ျပထားသည္တို႔ ပါဝင္သည္။ သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ားသည္ 
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ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ သင္ၾကားျခင္း နည္းပညာတို႔၏ ဆံုရာ(လမ္းဆုံ)ေပၚတြင္ တည္ရွိ 

သည္။ ၎(PCK)သည္ ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ သင္နည္းေဗဒကုိ တစ္ခုခ်င္းစဥ္စားျခင္းထက္ 

၎တို႔ႏစွခ္ကုိ ုပူးတဲြစဥ္းစားသည။္ သငန္ည္းေဗဒဆုိငရ္ာ အသပိညာမ်ား ဆုသိညမ္ွာ ဆရာမ်ားအား 

သင္ၾကားေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ သိထားေသာအရာမ်ားကို သင္ၾကားေနေသာ ဘာသာရပ္ 

အေၾကာင္းအရာတြင္ အသံုးခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ လုိအပ္ေသာ အသိပညာမ်ားပင္ ျဖစ္သည္။ သုိ႔မွသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

	

			 

သင္နည္းေဗဒ 
“မည္သုိ႔”

ဘာသာရပ္
အေၾကာင္းအရာ

“မည္သည့္”
PCK

Context

ပုံ ၂.၁။  သင္နည္းေဗဒႏွင့္ သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာအသိပညာမ်ားကို

		 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

၁။	 အေျခခံပညာေရးဘာသာရပ္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ PCK ပုံစံနမူနာတစ္ခုကို သင္စဥ္းစား 

ႏိုင္ပါသလား။ ဥပမာ-ေဘာလုံးသင္ခန္းစာမ်ားတြင္ ဆရာ့အေနျဖင့္ ကစားနည္းႏွင့္ 

ပတ္သက္သည့္ စည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင့္ လိုအပ္ေသာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား ပါဝင္ေသာ 

အသိပညာရွိရမည့္ျပင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထပ္ႀကိမ္ေလ့က်င့္ျခင္းျဖင့္ ၎တို႔၏ 

စြမ္းရည္မ်ား တိုးတက္လာရန္ ျပဳလုပ္ရာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိေရာက္စြာ 

သင္ၾကားမည့္ နည္းလမ္းမ်ားကိုလည္း သိရွိရေပမည္။
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	 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။ သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍အႏွစ္ခ်ဳပ္ေဖာ္ျပပါ။



80 ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္
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	 ၂.၂.၁။
	 သင္နည္းေဗဒ၏ သေဘာတရားႏွင့္ လက္ေတြ႕ကို စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္း   

၂.၂။ သင္နည္းေဗဒ၏သေဘာတရား

ႏွင့္ လက္ေတြ႕ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ 
သင္နည္းေဗဒသီအုိရီမ်ားသည္ လူမ်ားမည္သို႔သင္ယူသည္ကို နားလည္ရန္ ပုံသြင္းသည္။ 

၎အျပင္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ သင္ၾကားရာတြင္သုံးသည့္ နည္းလမ္းကုိလည္း လႊမ္းမိုးမႈရွိသည္။ 

ဤအခန္းငယ္တြင္ သင္ၾကားမႈပုံစံမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ ဘာသာရပ္မ်ားကို အသက္အရြယ္ 

မတညူီေသာ ကေလးမ်ားကိ ုသငၾ္ကားသည္ ့အခါ ေရြးခ်ယ္ရမည္ ့သငၾ္ကားနည္းလမ္းမ်ားကိလုည္း 

ေလ့လာရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

သင္နည္းေဗဒ သီအိုရီ

သင္နည္းေဗဒ သီအိုရီ  သုိ႔မဟုတ္ သင္ယူမႈသီအိုရီသည္ အသိသညာမ်ား (concept) ႏွင့္ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မည္သို႔သင္ၾကားသင့္သည္၊ ကေလးတစ္ဦးခ်င္းအား သင္ယူမႈျဖစ္ရန္ 

မည္သုိ႔ကူညီႏုိင္သည္တုိ႔ကုိ နားလည္ရန္ အကူအညီေပးပါသည္။ သင္နည္းေဗဒ သီအုိရီမ်ားသည္ 

လူမ်ားမည္သုိ႔ သင္ယူသည္၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေနာက္ခံအေျခအေန၊ စိတ္ဝင္စားမႈ၊ တစ္ဦးခ်င္း 

သင္ယူမႈ လိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚ စိတ္ဝင္စားသည့္ သင္ယူမႈသီအုိရီမ်ားအေပၚ အေျချပဳထားသည္။ 

လက္ေတြ႕က်ေသာ ႐ႈေထာင္မ့ၾွကည္လ့ွ်င ္သငန္ည္းေဗဒ သီအုိရ ီဆိသုညမ္ွာ သငန္ည္းေဗဒဆုိငရ္ာ 

နည္းလမ္းႏွင့္ လက္ေတြ႕က်င့္သုံးမႈမ်ားႏွင့္ နီးကပ္စြာ ဆက္စပ္လ်က္ရွိသည္။၁၁ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္းနည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

၁၁ Classroom examples have been drawn from http://thepeakperformancecentre.com/educational-learning/learning/theories/ 
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IGI Global ၏ အဆိုအရ၊ သင္နည္းေဗဒ လက္ေတြ႕က်င့္သုံးမႈဆိုသည္မွာ ဆရာမ်ားမွ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို သင္ၾကားရာတြင္ အသုံးျပဳသည့္နည္းလမ္းမ်ား ျဖစ္သည္။ နည္းလမ္းမ်ားကို 

ဆရာမ်ား၏ယုံၾကည္မႈမ်ား၊ သင္ယူသူ၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ အလုပ္၏ ေတာင္းဆုိခ်က္မ်ားအရ 

ေရြးခ်ယ္ၾကသည္။ သင္နည္းေဗဒ လက္ေတြ႕အသုံးခ်မႈကို သင္ၾကားမႈပုံစံ၊ သင္ခန္းစာ 

အေၾကာင္းအရာကိ ုပံပ့ုိးေသာသငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားႏငွ္ ့သငၾ္ကားမႈခ်ဥ္းကပန္ည္း (ဥပမာ-ကုိယတုိ္င ္

ပါဝင္၍ တက္ႂကြစြာသင္ယူျခင္း၊ ကိုယ္တိုင္အသိပညာ တည္ေဆာက္ျခင္းပုံစံ၊ ေက်ာင္းသား 

အခ်င္းခ်င္း စတ္ိဝငစ္ားေစျခင္း (သို႔) သငယ္မူႈပုစံအံေထြေထြကိ ုသငၾ္ကားျခင္း)မ်ားဟု အဓပိၸာယ ္

သတ္မွတ္ႏုိင္သည္။ ဤသင္ခန္းစာတြင္ သင္နည္းေဗဒ၏ လက္ေတြ႕ကို ေလ့လာၾကရမည္ 

ျဖစ္ပါသည္။

သင္ခန္းစာထဲတြင္ အသုံးျပဳႏိုင္မည့္ သင္ၾကား/သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကို စတင္ စဥ္းစားလွ်င္ 

၎တို႔သည ္တတိဆ္တိစ္ြာသငယ္ူျခင္း (သို႔) တက္ႂကြစြာသငယ္ူျခင္းကိ ုထည္သ့ြင္းစဥ္းစားရာတြင ္

မ်ားစြာ ကညူီေပး ႏုငိသ္ညကုိ္ ေတြ႕ရမည။္ တတိဆိ္တစ္ြာ သငယ္ူျခင္း (passive learning) တြင ္

ေက်ာင္းသားသည္ သင္ၾကားျခင္းကို လက္ခံရၿပီး၊ ႏွလုံးသြင္း မွတ္ယူရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

ဤသင္ယူမႈတြင္ ပုိ႔ခ်ျခင္း၊ စာဖတ္ျခင္းႏွင့္ သ႐ုပ္ျပ သင္ၾကားျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္။ သုိ႔ေသာ္ 

ေက်ာင္းသားသည္ သင္ၾကားမႈအေၾကာင္းအရာတြင္ တက္ႂကြ၍ စိတ္ဝင္တစား ပါဝင္ေနျခင္း၊ 

အတန္းတြင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ျခင္းႏွင့္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းတုိ႔ကို 

တက္ႂကြစြာ သင္ယူျခင္း (active learning) တြင္ ေတြ႕ရသည္။ တက္ႂကြစြာသင္ၾကားသည့္ 

နည္းလမ္းမ်ားထတဲြင ္အပုစ္ုေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပဳလပု္ျခင္းျဖင္ ့ေလက့်င္သ့ငယ္ူျခင္းႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ ွ

အျခားေက်ာင္းသားမ်ားသို႔ သင္ၾကားျခင္းစေသာ သင္နည္းမ်ားကို ေတြ႕ရသည္။

မိန္းျပည္နယ္၊ ဘက္သယ္ျမိဳ႕ရိွ အမ်ိဳးသားေလ့က်င့္ေရးဌာန၏ ‘သင္ယူမႈ ပိရမစ္’ ကို တိတ္ဆိတ္စြာ 

သင္ၾကားနည္းမ်ား (ပုိ႔ခ်ျခင္း၊ စာဖတ္ျခင္း၊ ႐ုပ္ျမင္သံၾကားပစၥည္းမ်ား၊ သ႐ုပ္ျပ သင္ၾကားျခင္း) ကုိ 

အသုံးျပဳ သင္ၾကားျခင္းသည္ တက္ႂကြေသာသင္ၾကားနည္းမ်ား (အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ ေလ့က်င့္ျခင္း စသည္…) ကိုအသုံးျပဳသင္ၾကားျခင္းႏွင့္ ႏိႈင္းယဥ္လွ်င္ စိတ္အာ႐ုံ 

စုစည္းႏိုင္မႈႏႈန္း ေလ်ာ့နည္းေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။ သို႔ေသာ္ Learning Pyramid ကို ေဝဖန္သူ 

အမ်ားအျပားရွိၿပီး ၎တို႔က ပိရမစ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားမွာ သိပၸံနည္းက် 
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တိက်ေသာ အေျခခံမရွိဘဲ၊ ဆက္စပ္စဥ္းစားရမည့္ အေၾကာင္းအရာ အေျခအေနေပၚမူတည္ၿပီး 

ပါဝင္ေသာ သင္နည္းမ်ားအားလုံးသည္ ထိေရာက္ႏိုင္ေျခ အလားအလာ ရွိသည္။

			      

		            	

ပုံ ၂.၂။ သင္ယူမႈ ပိရမစ္

ရင္း ျမစ္။ National Training Labratorim, Bethel, Maine

ဆရာ့အေနျဖင့္ တိတ္ဆိတ္စြာ သင္ၾကားနည္းႏွင့္တက္ႂကြေသာ သင္ၾကားနည္းမ်ားကို ေရာ၍ 

သုံးထားေသာ သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းကို အတန္းထဲတြင္ အသုံးျပဳလိမ့္မည္။ ကြ်မ္းက်င္သူမ်ားက 

Learning Pyramid ၏ ခိုင္လံုမႈကုိ သေဘာတူညီမႈ မရိွေသာ္လည္း ၎တုိ႔က ဆက္စပ္စဥ္းစားရမည့္ 

အေၾကာင္းအရာေျခအေန (ယဥ္ေက်းမႈေနာက္ခံ၊ အသက္၊ ေက်ာင္းသား၏ စြမ္းရည္အဆင့္) ႏွင့္ 

သင္ၾကားမည့္ အေၾကာင္းအရာအတြက္ သင္ၾကားနည္းကို ေရးဆြဲရမည္ျဖစ္သည္ ဟုဆိုသည္။

ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈရလဒ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ မည္သည့္ သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းမ်ားသည္ 

အေကာင္းဆံုး ျဖစ္သနည္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ သုေတသနမ်ားစြာ ျပဳလုပ္လာၾကသည္။ John Hattie 

သည္ လူသိမ်ားေသာ နာမည္ေက်ာ္ သုေတသီတစ္ဦးျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသား၏ တတ္ေျမာက္မႈကို 

ေလ့လာထားသည္။ သုေတသန ၅၀,၀၀၀ ေက်ာ္ကုိ ‘Visible Learning’ ဟူေသာ သူ၏စာအုပ္တြင္ 

ေပါင္းစပ္ေဖာ္ျပထားသည။္ ဤသုေတသန သည ္မတညူီေသာ ေနာကခ္အံေျခအေန အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင ္

အသံုးျပဳႏိုင္မည့္ သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ အကူအညီေပးပါသည္။
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Student expections
Response to intervention

Formative teacher evaluation
Feedback

Metacognitive strategies
Direct instruction

Peer tutoring
Classroom management

Parental involvement
Writing programs

Cooperative learning
Integrated curriculum

Computer-assisted instruction
Inquiry-based teaching

Homework
Teaching test-taking skills

Programmed instruction
Class size

Co-/team teaching
Mentoring

Ability grouping
Teacher subject matter knowledge

				     Summer vacation 
				     Television  
			    Mobility

An effect size of 0.40
represents one year’s growth
over the course of one school
year. Schools that use effect
sizes to measure student
progress can maximise their
impact on student outcomes.

Every child deserves
at least one year’s
progress over one 
year’s time

ပုံ ၂.၃။ ကြဲျပားေသာသင္ၾကားမႈနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မႈ

သငၾ္ကားမႈနည္းလမ္းတစခ္သုည ္ေက်ာင္းသားတိငု္းအတြက္ ကိက္ုညဆီီေလ်ာသ္ညဟ္၍ူ မရွိေပ။ 

ဆရာအ့ေနျဖင္ ့အသုံးျပဳသည္ ့သငန္ည္းမ်ားႏငွ္ ့လိအုပသ္လုိ ညိႇႏိႈင္းမႈမ်ားေၾကာင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား 

အေပၚ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈကို သတိျပဳရန္ လိုအပ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ Hattie ၏ အဆုိအရ၊ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တတ္ေျမာက္မႈ ဆုိင္ရာ သုေတသနမ်ားက အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ အမ်ားဆုံး 

သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းမ်ားတြင္ ေအာက္ပါတို႔ ပါဝင္ေၾကာင္းေဖာ္ျပထားပါသည္။၁၂

၁၂ These are not ranked here by effect size – all strategies positively impacted student achievement.
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ဆရာက ဦးေဆာင္သင္ၾကားျခင္း (Direct Instruction) 

ဆရာက ဦးေဆာင္သင္ၾကားျခင္း (Direct Instruction) ဟူေသာ ေဝါဟာရကို Hattie က 

အသံုးျပဳထားျခင္းမွာ စာသငခ္န္းတြင ္ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈ 

ရလဒ္မ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္အတြက္ ေအာင္ျမင္မႈစံမ်ား (Success critcria) ကို 

နားလညသ္ေဘာေပါကရ္န၊္ သငယ္မူႈတြင ္ေက်ာင္းသား၏ ျမဳပ္ႏွမံႈႏငွ္ ့စတိဝ္ငတ္စား ပါဝင္ေနမႈကိ ု

တည္ေဆာက္ရန၊္ သငခ္န္းစာကိ ုတင္ျပရန္ႏငွ္ ့ဆရာလမ္းညႊနမ္ႈျဖင္ ့ေလက့်င္မ့ႈႏငွ္ ့လြတလ္ပ္ေသာ 

ေလ့က်င့္မႈတို႔အတြက္ အခြင့္အလမ္း ဖန္တီးေပးရန္တို႔ကုိ ျပဳလုပ္ရသည့္ ေက်ာင္းသားကိုယ္တိုင္ 

ပါဝင္ေသာ တက္ႂကြေသာသင္ယူမႈကို ဆိုလိုသည္။ 

ဥပမာ- သခ်ာၤ စာသင္ခန္းတစ္ခုတြင္ ခုကိန္းမ်ားကုိ ေပါင္းမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာရာတြင္ ေန႔စဥ္သုံး 

အရာမ်ား ျဖစ္သည့္ ေက်ာက္ခဲ (သို႔) ရႈးဖိနပ္ အစရွိသည္တို႔ကိုသံုးၿပီး သရုပ္ျပသင္ၾကားမည္။ 

ထိုေနာက္ ဤသင္နည္းပါ အဆင့္မ်ားအတိုင္း ေလ့က်င့္ေစမည္။

မွတ္စုေရးျခင္းႏွင့္ အျခားေသာ သင္ယူမႈစြမ္းရည္မ်ား - ၎တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မွတ္စုႏွင့္ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ေရးတတ္ရန္ႏွင့္ မိမိ၏သင္ယူမႈကို မိမိ ကိုယ္တိုင္ ႀကီးၾကပ္ျခင္းႏွင့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ား 

အပါအဝင္ မိမိကိုယ္တုိင္ သင္ယူမႈကို စီမံခန္႔ခဲြႏိုင္ရန္ သင္ၾကားျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္။

ဥပမာ - အေနာ္ရထာအေၾကာင္း ဖတ္ခိုင္းသည့္ လူမႈေရးဘာသာ သင္ခန္းစာတစ္ခုတြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေခါင္းေဆာင္ေကာင္းျဖစ္ရသည့္ အဓိကအေၾကာင္းမ်ားအား 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ေစျခင္းႏွင့္ ၎ထံမွ သင္ယူရရွိေသာ အရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ဘဝတြင္ 

အေရးႀကီးေၾကာင္း ေျပာၾကားျခင္းတို႔တြင ္မတွစ္ုေရးျခင္းႏငွ္ ့အျခားေသာ သငယ္မူႈစြမ္းရညမ္်ားကိ ု

အသံုးျပဳႏိုင္သည္။

အခ်ိန္ျခား၍ေလ့က်င့္ေပးျခင္း - ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေၾကာင္းအရာတစ္ခုကို လ်င္ျမန္စြာ 

သင္ယူႏုိင္ရန္ (သို႔) အလြတ္က်က္ ေစရန္ ေမွ်ာ္မွန္းျခင္းထက္ ကာလၾကာရွည္အတြင္း အခ်ိန္ျခား 

၍ ကြ်မ္းက်င္မႈကို ေလ့က်င့္ၿပီးမွ ေနာက္အေၾကာင္းအရာ တစ္ခုသို႔ ေရွ႕ဆက္ သင္ၾကားသင့္သည္။ 

အခ်ိန္ျခား၍ ေလ့က်င့္ျခင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အေတြးအေခၚသစ္မ်ား (သို႔) အေၾကာင္း 
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အရာသစ္မ်ားကို အခ်ိန္ၾကာလာ သည္ႏွင့္အမွ် ထပ္ခါထပ္ခါ ေတြ႕ရမည္ ျဖစ္သည္။

ဥပမာ - အဂၤလိပ္စာ စာသင္ခန္းတစ္ခုတြင္ sight word စာရင္းမ်ားကို တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး ေန႔စဥ္ 

မိနစ္အနည္းငယ္ အသံထြက္ဖတ္ေစျခင္းသည္ အခ်ိန္ျခား၍ ေလ့က်င့္ေပးျခင္း နမူနာတစ္ခုပင္ 

ျဖစ္သည္။

တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ (Feedback) - သင္ယူမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား မသိေသးေသာ 

အရာမ်ား၊ မသိမျဖစ္သိရမည့္အရာမ်ား၊ မည္သည့္ေနရာကို ဦးတည္ေနသနည္း စသည့္အခ်က္ 

မ်ားကုိ နားလည္ႏိုင္ရန္ အတြက္ အခ်ိန္ႏွင့္ တေျပးညီ ပုံမွန္အခ်က္အလက္မ်ားေပးျခင္းျဖင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို ကူညီသည္။

ဥပမာ - သိပၸံသင္ခန္းစာတစ္ခုတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အပင္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ခြဲျခား 

ေဖာ္ထုတ္သည့္ ေလ့က်င့္ခန္းျပဳလုပ္သည္ဆိုပါစို႔။ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အပင္ႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ ခြဲျခား ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ျခင္း ရွိ၊မရွိ အတန္းကို လွည့္ပတ္ၿပီး လ်င္ျမန္စြာ စစ္ေဆးရမည္။ 

ဆရာမွ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ကို နည္းလမ္းမ်ိဳးစံုျဖင့္ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ မည္သည့္အရာသည္ 

မညသ္ည္အ့ပင္ျဖစ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ား မညသ္ို႔သရိွသိနည္းကုိ ေမးခြန္းေမးျမန္းႏိငုသ္ကဲသ့ို႔ 

သဲလြန္စေပးျခင္းကိုလည္း ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားမ်ား ရႈပ္ေထြးေနပါက 

နိမိတ္ျပေမးခြန္း (leading question) ေမးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ မတူကြဲျပားေသာ အပင္မ်ားကုိသိရိွရန္ 

အဘယ္ေၾကာင့္ ဤအခ်က္က အေရးႀကီးသည္ဟု ထင္သနည္း စသည္ျဖင့္ ေမးျမန္းႏိုင္သည္။

မည္သို႔သင္ယူရမည္ကို သိရိွသည့္ စြမ္းရည္မ်ားကို သင္ၾကားျခင္း (Teaching Metacognitive 

Skills) - ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိကိုယ္ကို မိမိျပန္လည္ေမးျမန္းျခင္း၊ လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ 

ခ်ဥ္းကပ္နည္းကို ႀကိဳတင္ စီမံျခင္း အပါအဝင္ စဥ္းစားျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ မည္သို႔စဥ္းစားမည္ကို 

သင္ၾကားေပးျခင္းျဖစ္သည္။

ဥပမာ - ေက်ာင္းသားမ်ားအား အဘယ္ေၾကာင့္ ငွက္မ်ားပ်ံႏိုင္သနည္းဟု ေမးျမန္းေသာ 

သိပၸံသင္ခန္းစာ တစ္ခုတြင္ အေျဖကို မည္သို႔ရွာမည္နည္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ စီမံခ်က္ဆြဲေစျခင္း 

(စာအုပ္ဖတ္ျခင္း၊ လူႀကီးမ်ားအားေမးျမန္းျခင္း သို႔မဟုတ္ အင္တာနက္တြင္ရွာေဖြျခင္း) သည္ 
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မည္သို႔သင္ယူရမည္ကို သိရိွသည့္ စြမ္းရည္ - အဆင့္ျမင့္ေသာ သိမႈဆုိင္ရာစြမ္းရည္မ်ားကို 

သင္ၾကားျခင္းကို ကူညီေပးသည္။

ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း စြမ္းရည္မ်ားကိုသင္ၾကားျခင္း (Teaching Problem Sloving Skills)- 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပႆနာ၏အေၾကာင္းရင္းကို ဆုံးျဖတ္ျခင္း၊ ခဲြျခားစိတ္ျဖာျခင္း၊ 

ဦးစားေပးအလိုက္ စီစဥ္ျခင္း၊ ျပႆနာ ေျဖရွင္းရာတြင္ အေျဖအတြက္ အျခားနည္းလမ္းမ်ားကို 

ေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ ၾကားဝင္ေဆာင္ရြက္မည့္ စီမံခ်က္ကို ေရးဆဲြျခင္းႏွင့္ ရလဒ္ကိုအကဲျဖတ္ျခင္းတို႔ကို 

သင္ၾကားေပးျခင္း ျဖစ္သည္။

ဥပမာ - သခ်ာၤစာသင္ခန္းတြင္ ပုစာၦကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးျခင္းမွာ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း 

စြမ္းရညက္ိ ုသငၾ္ကားျခင္းျဖစသ္ည။္ အဘယ္ေၾကာင္ဆ့ိုေသာ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္က်ိဳးေၾကာင္း 

ဆင္ျခင္၍ျဖစ္ေစ သို႔မဟုတ္ ေရတြက္၍ျဖစ္ေစ သို႔မဟုတ္ သခ်ာၤသေဘာ တြက္ခ်က္၍ျဖစ္ေစ 

ျပႆနာတစခ္အုေၾကာင္းကုိ စဥ္းစားၿပီး အေျဖရွာရမည။္ ဥပမာအားျဖင္ ့စစုတုြင ္သၾကားလံုး ၁၂ 

လံုးရွသိည။္ သငူယခ္်င္းမ်ားအား ၇ လံုး ေပးလိကုသ္ည။္ သမူအစက္ိအုား ၄ လံုးေပးရန ္ကတိေပး 

ထားသည္။ ကတိတည္ရန္ စုစုတြင္ လံုေလာက္ေသာ သၾကားလံုး က်န္ပါသလား။

အျပန္အလွန္သင္ၾကားျခင္း (Reciprocal Teaching) - ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ယူမႈ 

နည္းလမ္းမ်ား ျဖစ္သည့္ အႏွစ္ခ်ဳပ္ေရးသားျခင္း၊ ေမးခြန္းေမးျမန္းျခင္း၊ အလြယ္တကူ 

နားလည္ေအာင္ ရွင္းလင္းျခင္းႏွင့္ ႀကိဳတင္ ခန္႔မွန္းျခင္းတို႔ကို သင္ၾကားေပးျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဆရာႏွင့္ေက်ာင္းသားမ်ားၾကား အျပန္အလွန္ ေျပာၾကားမႈ ရွိရမည္ ျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားအားလည္း 

သင္ၾကားရန္ အခြင့္အေရးေပးရမည္။

ဥပမာ- ျမန္မာစာ သင္ခန္းစာတြင္ ပံုျပင္ကိုဖတ္ေနစဥ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ယခုထိ 

ျဖစပ္်ကခ္ဲသ့ညမ္်ားကိ ုအႏစွခ္်ဳပ္ေစျခင္း၊ ဆက္ျဖစမ္ည္ ့အရာကိ ုမနွ္းဆခိငု္းျခင္းႏငွ္ ့သငယ္ခူဲ့ေသာ 

အေၾကာင္းအရာကို အတန္းကို ျပန္လည္တင္ျပေစျခင္း အစရွိသည္တို႔သည္ အျပန္အလွန္ 

သင္ၾကားျခင္း နမူနာ တစ္ခုျဖစ္သည္။ 
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တတ္ကြ်မ္း (ကြ်မ္းက်င္) ေအာင္ သင္ယူျခင္း (Mastery Learning) - သင္ခန္းစာကို 

ေရွ႕ဆက္မသင္ၾကားမီ ေက်ာင္းသားအားလုံးသည္ သင္ၾကားသည့္အေၾကာင္းအရာကို 

ကြ်မ္းက်င္ၿပီဟု ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းကိုဆိုလိုသည္။ အပိုလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 

ကနဦး မေအာင္ျမင္ေသာ ကေလးမ်ားကို ျပန္လည္ စစ္ေဆးေပးျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 

ေက်ာင္းသားအားလုံး ကြ်မ္းက်င္ေအာင္ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ Mastery learning ၏ အဓိက 

ေအာင္ျမင္မႈမွာ ရွင္းလင္းေသာ ေမွ်ာ္မွန္းရလဒ္မ်ားႏွင့္အတူ သင္ခန္းစာ ပမာဏ အနည္းငယ္ကို 

ျဖည့္စြက္အၾကံေပးျခင္းျဖစ္သည္။

ဥပမာ - သခ်ာၤသင္ခန္းစာ တစ္ခုတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား ေကာင္းစြာမေျဖႏိုင္ေသာ ေမးခြန္းကို 

ျပန္လည္ေျဖဆိုေစျခင္းသည္ တတ္ကြ်မ္းေအာင္ သင္ယူျခင္း နမူနာ တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

အေၾကာင္းအရာဆက္သြယ္မႈျပ ပုံေဖာ္ျခင္း (Concept Mapping) - 

အေၾကာင္းအရာ ဆက္သြယ္မႈျပ ပုံေဖာ္ျခင္းတြင္ မိမိသင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ အေၾကာင္းအရာ၏ 

အသိသညာ ဖဲြ႕စည္းပုံကို ပုံေဖာ္ရန္ ဂရပ္ သို႔မဟုတ္ ႐ုပ္ျမင္ပစၥည္းမ်ား ေရးဆဲြျပဳလုပ္ျခင္းတို႔ 

ပါဝင္သည္။ ၎၏ အေရးႀကီးေသာ အခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အဓိကအေတြးအေခၚ 

အယူအဆမ်ား (အခ်က္အလက္မ်ား) ကို အႏွစ္ခ်ဳပ္တတ္ရန္၊ အခ်က္အလက္မ်ားကို စုစည္း 

တတ္ရန္ႏွင့္ အဓိကအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္မႈမ်ားကို ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာ 

တတ္ရန္အတြက္ ကူညီေပးႏုိင္ပါသည္။

ဥပမာ - ေက်ာင္းသားမ်ားအား လူမႈေရးဘာသာရပ္တြင္ မိသားစုဝင္မ်ား ဆက္သြယ္ခ်က္ကို 

ေဖာ္ျပရန္ မိသားစု ဇယားဆြဲေစျခင္းသည္ အသိသညာကုိ ပံုေဖာ္ျခင္း နမူနာ တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။

အလုပ္ဆိုင္ရာနာမူနာမ်ား (Worked Examples)- ဤနည္းတြင္ ျပႆနာကုိ အဆင့္ငယ္မ်ားအျဖစ္ 

ခဲြခ်၍ေျဖရွင္းျခင္းသည္ ပိုမိုေအာင္ျမင္ႏိုင္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဆရာက သရုပ္ျပသည္။ 

ဤသို႔ျဖင့္ အေျဖမွန္ကို ဦးတည္မည့္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား အာ႐ုံစိုက္လာမည္ 

ျဖစ္သည္။
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ဥပမာ- ဘဝတြက္တာ ကြ်မ္းက်င္စရာ သင္ခန္းစာတြင္ လက္ေဆးျခင္းကို အဆင့္မ်ားခြဲျခင္း 

(ေရစိုေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း၊ ဆပ္ျပာတုိက္ျခင္း……..) ႏွင့္ လုပ္ငန္းစဥ္ကို သရုပ္ျပျခင္းသည္ 

အလုပ္ဆိုင္ရာ နမူနာကို အသံုးျပဳျခင္းျဖစ္သည္။

Hattie ၏ လက္ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားအရ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈတြင္ ဆရာ၏အခန္းက႑ 

အေရးပါပုကံိ ုမီးေမာင္းထုိးေဖာ္ျပထားသည။္ ေက်ာင္းသား၏ မသိားစဘုဝ၊ လူမႈစီးပြားအေျခအေနႏငွ္ ့

အျခားေနာက္ခံ အခ်က္အလက္မ်ားရိွေသာ္လည္း Hattie ၏ သုေတသနေတြ႕ရိွခ်က္က ဆရာ၏ 

သင္ၾကားေရး ျပဳမူ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားသည္ ျခားနားမႈမ်ားကို ျဖစ္ေစသည္ဟုဆိုသည္။

		 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

မူလတန္းေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မွ သင္ခန္းစာတစ္ခုကိုေရြးပါ။ သင္ခန္းစာကို မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ၾကားရန္ အထက္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းမ်ားကို 

မည္သုိ႔အသုံးျပဳမည္နည္း။ သင္နည္းတစ္ခုစီအတြက္ေပးထားေသာနမူနာမ်ားသည္ စတင္သင္ၾကား 

ရန္ကူညီႏိုင္ပါလိမ့္မည္။

	 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 Hattie ၏ သင္ၾကားေရးနည္းလမ္းမ်ားကိုမည္မွ်မွတ္မိပါသနည္း။ ၎တို႔ကိုေဖာ္ျပပါ။ 

ဥပမာတစ္ခုေပးပါ။
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၂.၃။ အေျခခံ သင္ယူမႈ သေဘာတရားမ်ား

ႏွင့္ သေဘာတရားပညာရွင္မ်ား 

ဤအခန္းငယ္တြင္ ယေန႔ေခတ္စာသင္ခန္းမ်ားကို လႊမ္းမိုးမႈရွိေသာ သင္ယူမႈသီအုိရီ (၃) ခုႏွင့္ 

ဤသအီုိရမီ်ား ထြက္ေပၚလာရန္ ပံပ့ိုးခဲသ့ည္ ့အဓကိသုေတသမီ်ား အေၾကာင္းကု ိေလလ့ာရမည ္

ျဖစ္ပါသည္။ အျပဳအမူဆုိင္ရာ သင္ယူျခင္းသီအိုရီ၊ သိမႈဆုိင္ရာသင္ယူျခင္းသီအိုရီႏွင့္ ကိုယ္တုိင္ 

အသိပညာတည္ေဆာက္ျခင္းဆိငုရ္ာ သငယူ္ျခင္း သအီိရုတုိီ႔ကုိ နားလည္ျခင္းအားျဖင္ ့မမိသိငၾ္ကား 

ေလ့လာခဲ့ေသာ သင္ၾကား/သင္ယူမႈ ပုံစံမ်ားကို ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာႏိုင္ၿပီး၊ မိမိ၏ကိုယ္ပိုင္ သင္ၾကားမႈ 

အေတြးအေခၚကို ပုံေဖာ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 အေျခခသံငယ္မူႈသေဘာတရားမ်ား ႏငွ္ ့ပညာေရးဆုိငရ္ာ သေဘာတရားပညာရငွမ္်ားကိ ု

သိရွိလာမည္။

	 ၂.၃.၁။
	 အေရးႀကီးေသာ သင္ယူမႈသေဘာတရားမ်ားႏွင့္ သေဘာတရား 		
	 ပညာရွင္မ်ား 

အေျခခံသင္ယူမႈသီအိုရီမ်ား

သင္ယူမႈသီအုိရီမ်ားသည္ လူတုိ႔သည္ အသိပညာမ်ား မည္သုိ႔ ရရိွသည္၊ မည္သုိ႔ထိန္းသိမ္းထားသည္၊ 

မညသုိ္႔ျပနလ္ညမ္တွမ္ိေစသည ္အစရွသိညတုိ္႔ကုိ ရငွ္းျပထားေသာ အေျခခသံေဘာတရားမ်ားျဖင္ ့

ဖဲြ႕စည္းထားၿပီး၊ ၎အေျခခံ သေဘာတရားမ်ားသည္ ပညာေရးစိတ္ပညာရွင္မ်ား၏ သုေတသနမ်ား 
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ေပၚတြငအ္ေျခခသံည။္ မတူညီေသာသငယ္မူႈသအုိီရမီ်ားကုိ ေလလ့ာသရိွိျခင္းအားျဖင္ ့ဆရာမ်ား 

သည္ သင္ယူမႈမည္သို႔ ျဖစ္လာပုံကို ပိုမိုနားလည္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ သီအိုရီမ်ား၏ အေျခခံ 

သေဘာတရားမ်ားကို လမ္းၫႊန္အျဖစ္ သံုးၿပီး သင္ယူမႈကုိျမႇင့္တင္မည့္ သင္ၾကားေရးပစၥည္းမ်ား၊ 

နည္းလမ္းႏွင့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ႏိုင္သည္။ ဆရာသည္ ၎၏သင္ၾကားျခင္းကို 

လမ္းညႊနရ္န ္တစခ္တုည္းေသာ သငယူ္မႈသအီုရိကီိ ုအသုံးျပဳျခင္းသည ္အလြန္ေတြ႕ရခဲေသာကစိၥ 

ျဖစ္ၿပီး၊ သာမာန္အားျဖင့္ ဆရာမ်ားသည္ ထိုသင္ယူမႈသီအိုရီ (၃) ခုမွ အဓိက အခ်က္မ်ားကို 

ထုတ္ယူေလ့ရွိသည္။ 

သင္ယူမႈဆုိင္ရာအသီအိုရီ (၃) ခုမွာ- အျပဳအမူဆိုင္ရာ သင္ယူမႈသီအိုရီ၊ သိမႈဆုိင္ရာ သင္ယူမႈ 

သီအိုရီႏွင့္ ကိုယ္တိုင္အသိပညာ တည္ေဆာက္ျခင္းဆိုင္ရာ သင္ယူမႈသီအိုရီတို႔ျဖစ္သည္။ 

 

အျပဳအမူဆိုင္ရာသင္ယူမႈသီအိုရီ

အျပဳအမူဆိုင္ရာသင္ယူမႈသီအုိရီက သင္ယူမႈသည္ အျပဳအမူေျပာင္းလဲျခင္းျဖစ္သည္ဟု ဆုိသည္။ 

ထိုသီအိုရီ၏ အဆုိအရ အျပဳအမူသစ္ (သို႔) အျပဳအမူေျပာင္းလဲျခင္းမ်ားသည္ လႈံ႕ေဆာ္မႈႏွင့္ 

တုံ႔ျပန္မႈၾကား ဆက္သြယ္ခ်က္မ်ားမွ တစ္ဆင့္ျဖစ္ေပၚလာသည္။ အျပဳအမူဆုိင္ရာ သီအိုရီက 

အျပဳအမကူိ ုအေလးေပးၿပီး စတိပ္ိငု္းဆုငိရ္ာ လပုင္န္းမ်ား (သို႔) လပုင္န္းစဥမ္်ားကိ ုအေလးမေပးပါ။ 

၎သီအုိရီအရ သင္ယူမႈသည္ ေမြးရာပါမဟုတ္ဘ ဲအေတြ႕အၾကံဳေပၚ မူတည္သည္။ အထူးသျဖင့္ 

ပတ္ဝန္းက်င္မွ ရရွိေသာတုံ႔ျပန္ခ်က္ေပၚ မူတည္သည္။ ဤနယ္ပယ္တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေရွးဦး 

သုေတသနမ်ားက အလုိအေလ်ာက္ အျပဳအမူႏွင့္ပတ္သက္၍ ျပင္ပလႈ႕ံေဆာ္မႈ၏ သက္ေရာက္မႈမ်ား 

ကို အေလးထားေလ့လာခဲ့ၾကသည္။

အျပဳအမူဆုိင္ရာသင္ယူမႈသီအိုရီ၏အေရးပါေသာ ပညာေရးေတြးေခၚပညာရွင္မ်ား

လူသိမ်ားေသာ အျပဳအမူဆုိင္ရာ ပညာေရးအေတြးအေခၚပညာရွင္မ်ားမွာ Ivan Pavlov, E.L 

Thorndike ႏွင့္ B.F Skinner တို႔ျဖစ္သည္။ 

Ivan Pavlov ၏ သုေတသနသည္ အျပဳအမူဆုိင္ရာ သင္ယူမႈသီအိုရီ၏ အဓိကအေရးပါေသာ 
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ျဖစ္ေနက် ျပဳျပင္တုံ႔ျပန္မႈ (classical conditioning) ကို မ်ားစြာေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။ ျဖစ္ေနက် 

ျပဳျပင္တံု႔ျပန္မႈဆိုသည္မွာ ယခင္ကၾကားေနလႈ႕ံေဆာ္မႈႏွင့္ ထပ္ႀကိမ္ဆက္စပ္ေနေသာလုပ္ငန္းစဥ္ 

ျဖစ္သည္။ ဥပမာ- ေခါင္းေလာင္း (တု႔ံျပန္မႈမျပဳေသာ လႈံ႔ေဆာ္ခံပစၥည္း) ႏွင့္ အေျခအေနအလိုက္ 

ေျပာင္းလဲမည္ မဟုတ္ေသာ လႈံ႕ေဆာ္မႈ (unconditioned stimulus) ဥပမာ- အသား(တုံ႔ျပန္မႈကို 

ႏိႈးဆြေသာ လႈံ႔ေဆာ္မႈ)။ အကယ္၍ အသားေကြၽးၿပီး ေခါင္းေလာင္းကို ထပ္ခါထပ္ခါ တီးလွ်င္ 

ေခါင္းေလာင္းသည္ ျပဳျပင္ဖန္တီးထားမႈေၾကာင့္ျဖစ္လာေသာ တုံ႔ျပန္မႈ(conditioned response) 

ျဖစ္သည့္ ဆာေလာင္မႈ (သို႔) သြားရည္က်ျခင္းကို ျပသမည္။

		

	       

ပုံ ၂.၄။ ျဖစ္ေနက် ျပဳျပင္တုံ႔ျပန္မႈ

E.L Thorndike သည္ ၎၏သက္ေရာက္မႈနိယာမ (Law of Effect) ေၾကာင့္လူသိမ်ားေက်ာ္ၾကား

ခဲ့သည္။ ၎နိယာမက အျပဳအမူတစ္ခုသည္ လုိလားဖြယ္သက္ေရာက္မႈရိွပါက ၎အျပဳအမူသည္ 

တူညီေသာ အေျခအေနမ်ားတြင္ ထပ္ခါထပ္ခါ ျဖစ္ပြားႏိုင္ၿပီး အျပဳအမူတစ္ခုသည္ သေဘာ 

မေတြ႕ေသာ (မသင့္ေလ်ာ္ေသာ) သက္ေရာက္မႈရွိပါက ထိုအျပဳအမူသည္ ထပ္ခါထပ္ခါျဖစ္ပြား 
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၁၃ Classroom examples have been drawn from http://thepeakperformancecenter.com/educational-learning/learning/theories/ 

ႏိုင္ေျခနည္းပါးသည္။ ဤနိယာမက အနာဂတ္ အျပဳအမူကို ဆံုးျဖတ္သည့္ အျပဳအမူကို 

ျဖစ္ေစသည့္ အက်ိဳးဆက္၏ အေရးႀကီးေသာ က႑ကိုအေလးေပးသည္။၁၃

B.F Skinner က အျပဳအမူျဖစ္ပြားမႈကို ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ရန္အတြက္ မေကာင္းေသာ အက်ဳိးဆက္မ်ား 

ကို အသံုးျပဳျခင္းကို အေလးေပးေသာ Operant conditioning theory ကိုေဖာ္ထုတ္ခဲ့သည္။ 

၎သီအိုရီက တြန္းအားေပးမႈမ်ား၊ အျပစ္ေပးမႈမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္း၏အဆင့္တိုင္းတြင္ အခ်ိန္ႏွင့္ 

တစ္ေျပးညီတုံ႔ျပန္ခ်က္မ်ား ေပးျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသား၏ အျပဳအမူကို ပုံသြင္းႏိုင္ေၾကာင္း 

ေဖာ္ျပခဲ့သည္။ 

စာသင္ခန္းထဲမွအျပဳအမူဆုိင္ရာသီအိုရီ

ပညာေရးတြင္ အျပဳအမူဆိုင္ရာ သီအိုရီဆုိသည္မွာ ဆရာသည္ အတန္းထဲတြင္ (ဆု၊ ခ်ီးမြမ္းျခင္း၊ 

အျပစ္ေပးျခင္းႏွင့္ မေကာင္းေသာအက်ဳိးဆက္မ်ား အပါအဝင္) အျပဳသေဘာႏွင့္ အပ်က္သေဘာ 

ေဆာင္ေသာ တြန္းအားေပးမႈမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အျပဳအမူအား ပုံသြင္းေပး 

သည္။ အျပဳအမူဆုိင္ရာ သီအိုရီ၏ နမူနာမ်ားႏွင့္ အသုံးျပဳပုံမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္သည္။

•	 ေလ့က်င့္မႈ  သို႔မဟုတ္ အလြတ္က်က္မွတ္ျခင္း

•	 ထပ္ႀကိမ္ေလ့က်င့္ျခင္း

•	 ေက်ာင္းသားမ်ား ထပ္မံလုပ္ေဆာင္ရန္ မက္လုံးေပးသည့္အေနျဖင့္ေပးေသာ Bonus 

points 

•	 ေက်ာင္းသားမ်ား ပုိမုိပါဝင္ရန္ မက္လံုးေပးသည့္အေနျဖင့္ေပးေသာ Participation points

•	 ႏႈတ္ျဖင့္ အားေပးမႈ (Verbal reinforcement) (ဥပမာ-ေကာင္းေသာအျပဳအမူကို 

ဆုေပးသည့္ အေနျဖင့္ ေျပာေသာ ‘အရမ္းေတာ္တယ္’)
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•	 စည္းမ်ဥ္းမ်ားခ်မွတ္ျခင္း

သိမႈဆုိင္ရာသင္ယူမႈသီအုိရီ

သိမႈဆုိင္ရာသင္ယူမႈသီအိုရီအရ သင္ယူျခင္းသည္ အခ်က္အလက္သစ္မ်ားကို ကိုယ္တြင္း၌ 

အဆင့္ဆင့္ ဖဲြ႕စည္းျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာသည္ဟုဆုိသည္။ ဤသီအိုရီက လူမ်ားသည္ 

မည္သို႔ အခ်က္အလက္မ်ားကို သိရွိသည္၊ မည္သို႔စဥ္းစားသည္၊ မည္သို႔မွတ္မိသည္၊ မည္သို႔ 

ျပႆနာကိုေျဖရွင္းသည္ အစရွိေသာ သင္ယူမႈကို ျဖစ္ေစသည့္ စိတ္ပုိင္းဆိုင္ရာလုပ္ငန္းစဥ္ကို 

အေလးထားသည္။

အေရးပါေသာ သိမႈဆုိင္ရာသင္ယူမႈအေတြးအေခၚ ပညာရွင္မ်ား

အေရးပါေသာ သိမႈဆုိင္ရာ သင္ယူမႈ အေတြးအေခၚပညာရွင္ႏွစ္ဦးမွာ Jean Piaget ႏွင့္ David 

P. Ausible တို႔ျဖစ္သည္။

Jean Piaget က မိမိကိုယ္ကို ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ အံဝင္ခြင္က်ျဖစ္ေအာင္ ျပဳလုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(ပတ္ဝန္းက်င္ရွိ အျခားလူမ်ား၊ အျခားအရာမ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္ ေျပာဆိုတုံု႔ျပန္ဆက္သြယ္ျခင္း) 

သည္ သိမႈဆိုင္ရာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈႏွင့္ သင္ယူမႈတြင္ အေရးပါေသာအရာျဖစ္သည္။ 

သင္ယူမႈ အေၾကာင္းအရာကုိ ကေလး၏ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအဆင့္ႏွင့္အညီ စီစဥ္သင့္သည္ 

ဟူေသာ ယုံၾကည္မႈကို ပိုမိုခိုင္မာေအာင္ျပဳလုပ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ Jean Piaget ၏ သီအိုရီသည္ 

ပုိမို ေက်ာ္ၾကားခဲ့သည္။ ဆိုလိုသည္မွာ ကေလးတစ္ဦး၏ ႐ုပ္ပိုင္းႏွင့္ စိတ္ပိုင္းဖြံ႕ၿဖိဳးလာသည္ႏွင့္ 

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ ျဒပ္ရွိမွ ျဒပ္မဲ့သို႔၊ အနီးအနားမွေဝးကြာေသာ အေျခအေနမ်ားသို႔၊ 

လက္ရွိအေတြ႕အၾကံဳမွ အေတြ႕အၾကံဳသစ္သို႔၊ အေျခခံမွ ဆန္းျပား႐ႈပ္ေထြးရာသို႔ ေျပာင္းသြားသင့္ 

သည္။

Piaget ၏သီအုိရီမွ ထုတ္ယူႏိုင္သည့္ သင္ယူမႈႏွင့္ဆိုင္သည့္အဓိကညြန္းဆိုခ်က္မ်ားစြာ ရွိသည္။

•	 အဆုံးသတ္ရလဒ္မ်ားသာမက ကေလး၏ စဥ္းစားမႈလုပ္ငန္းစဥ္ အဆင့္ဆင့္ကိုလည္း 
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အေလးေပးရမည္။

•	 ပညာေရးသည္ ကေလး၏ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအလိုက္ ဆီေလ်ာ္မႈရွိရန္ လိုအပ္သည္။ ဆိုလိုသည္မွာ 

ပတ္ဝန္းက်င၊္ သင႐္ိုးညႊန္းတမ္း၊ သငယ္မူႈပစၥည္းမ်ားႏငွ္ ့သငၾ္ကားျခင္းတုိ႔မွာ ကေလးမ်ား၏ 

႐ုပ္ပိုင္းႏွင့္သိမႈပိုင္း ဆုိင္ရာစြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ လူမႈဆက္ဆံေရး၊ စိတ္လႈပ္ရွားမႈ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သင့္ေတာ္ ကိုက္ညီမႈရွိရန္ လိုအပ္သည္။

•	 ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈ အဆင္ဆ့င္၏့ အစတိအ္ပိငု္းတစခ္ုျဖစသ္ည္ ့တစဥ္ီးခ်င္း ျခားနားမႈမ်ားကုိ 

အသိအမွတ္ျပဳ လက္ခံသင့္သည္။ 

•	 သငယ္မူႈလုပင္န္းမ်ားတြင ္ကေလးကိယုတ္ိငု ္အစပ်ဳိးျပဳလပု္ျခင္းႏငွ္ ့တက္ႂကြစြာပါဝင္ျခင္း 

သည္ သင္ယူမႈတြင္ အလြန္အေရးပါသည္။

David Ausible က ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တည္ရွိေနေသာ သိမႈအသိပညာႏွင့္ နားလည္မႈကို 

စတင္လုပ္ရန္မွာ အေရးႀကီးေၾကာင္း ေထာက္ျပခဲ့သည္။ သင္ယူျခင္းသည္ စူးစမ္းရွာေဖြျခင္းျဖင့္ 

ျဖစ္ေပၚသည္ဟု Ausible က ယုံၾကည္ခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္ေက်ာင္းတြင္မူ ေပးထားေသာ အခ်ိန္မွာ 

အကန္႔အသတ္ရွိသည္။ Ausible က စူစမ္းေလ့လာျခင္း၊ သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း၊ ပုံျပင္သဖြယ္ 

ေျပာျပျခင္း (သုိ႔) ပုိ႔ခ်ျခင္းစသည္တို႔ကို အသုံးျပဳၿပီး သင္ယူမႈကို အက်ဳိးသင့္အေၾကာင္းသင့္၊ 

စနစ္တက် စီစဥ္တင္ျပသင့္သည္ဟု ယုံၾကည္သည္။ သုိ႔မွသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔ 

လက္ရွိ အသိပညာႏွင့္ သိမႈအသစ္ (သတင္းအခ်က္အလက္အသစ္) ကိုေပါင္းစပ္ႏိုင္မည္ 

ျဖစ္သည္။

စာသင္ခန္းတြင္းမွ သိမႈဆုိင္ရာ သင္ယူမႈသီအိုရီ

ပညာေရးတြင္ သိမႈဆုိင္ရာ သင္ယူမႈသီအိုရီ ဆိုလိုသည္မွာ ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ျပႆနာ ေျဖရွင္းရန္ႏွင့္ ၎တို႔ ကိုယ္တိုင္ အေျဖရွာႏိုင္မည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို အသုံးျပဳျခင္း 

ျဖစ္သည္။ သိမႈဆိုင္ရာ သီအိုရီ၏ နမူနာမ်ားႏွင့္ အသုံးျပဳပုံမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္သည္။



ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္
 

95

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

•	 သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို မ်ဳိးတူစုျခင္း (သို႔) အပိုင္းမ်ားခြဲျခင္း

•	 အသိပညာမ်ားကုိ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း (ယခင္သိၿပီးေသာအေၾကာင္းအရာႏွင့္ အသိသညာသစ္ 

ကို ဆက္သြယ္ေပးျခင္း)

•	 ပုစံကုိံျပဳလုပ္ေပးျခင္း (ပို႔ခ်ခ်ကမ္်ားကုိ ကြ်မ္းက်ငၿ္ပီး အဓပိၸာယ္ရွိေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင္ ့

စုစည္းျခင္း)

•	 လက္ေတြ႕နမူနာမ်ား

•	 ေဆြးေႏြးျခင္း

•	 ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း

•	 ဓာတ္ပုံမ်ားကို စီစဥ္ေပးျခင္း

•	 မွတ္ဉာဏ္တုိးတက္ရန္အတြက္ မွတ္ဉာဏ္ကူ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကို အသုံးျပဳျခင္း

ကိုယ္တိုင္အသိပညာ တည္ေဆာက္ျခင္းဆိုင္ရာသင္ယူမႈသီအိုရီ

ဤသီအိုရီ၏အဆိုအရ လူတုိ႔သည္ ၎တို႔၏အသိပညာကုိ ၎တို႔၏အေတြ႕အၾကံဳေပၚ မူတည္၍  

တည္ေဆာက္သည္ဟု ဆိုသည္။ ဤသီအိုရီက အသိပညာသည္ စိတ္၏အျပင္ဘက္တြင္ တည္ရွိ 

ေနသည္မဟုတ္။ သုိ႔ေသာ္ လက္ေတြ႕ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားေပၚတြင္ အေျခခံ၍ အသိပညာကို 

စိတ္ထဲတြင္ ဖန္တီးသည္ဟု ယူဆသည္။ 
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အေရးပါေသာ ကိုယ္တိုင္ အသိပညာ တည္ေဆာက္ျခင္းဆိုင္ရာ သင္ယူမႈ အေတြးအေခၚ 

ပညာရွင္မ်ား

ကိုယ္ပိုင္အသိပညာတည္ေဆာက္ျခင္းဆုိင္ရာ သင္ယူမႈသီအိုရီသည္ Jean Piaget ၏ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳး 

တိုးတက္မႈ သီအိုရီမွ ေပၚေပါက္လာသည္။ Lev. Vygotsky သည္ ဤသီအိုရီ၏ ထင္ရွားေသာ 

ေတြးေခၚ ပညာရွင္ျဖစ္ၿပီး ၎၏အေတြးအေခၚျဖစ္ေသာ Zone of Proximal Development 

(ZPD) ေၾကာင့္ေက်ာ္ၾကားသည္။ 

Vygotsky က ZPD ဆိုသည္မွာ သင္ယူသူတစ္ဦးက အကူအညီမပါဘဲ ျပဳလုပ္ႏိုင္ေသာအဆင့္ႏွင့္ 

အကူ အညီျဖင့္ ျပဳလုပ္ႏိုင္ေသာအဆင့္တို႔၏ ကြာျခားခ်က္ျဖစ္သည္ဟု ဆိုသည္။ ZPD က 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈကို ျငမ္းဆင္ရန္ (ပံ့ပိုးရန္) ႏွင့္ ေထာက္ပံ့ရန္ လိုအပ္ေၾကာင္း 

အေလးထား ေဖာ္ျပသည္။ ZPD တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား ကိုယ္တိုင္ မျပဳလုပ္ႏိုင္ေသာ တိုးတက္မႈ 

ကို ထိုထက္ပို၍ တိုးတက္မႈရရန္ ျပဳလုပ္ႏိုင္ေသာ ပညာတတ္လူႀကီးမ်ား၊ ဆရာမ်ား  သို႔မဟုတ္ 

ရြယ္တူမ်ား လိုအပ္သည္ဟု ဆိုသည္။

စာသင္ခန္းတြင္းမွ ကိုယ္ပိုင္အသိပညာတည္ေဆာက္ျခင္းဆိုင္ရာ သင္ယူမႈသီအိုရီ

ဤသီအိုရီအရ သင္ယူမႈတြင္ ဆရာသည္ ပံ့ပိုးကူညီသူႏွင့္ ႀကိဳတင္စီစဥ္သူသာျဖစ္ၿပီး 

ေက်ာင္းသားသည္ အဓိကက်သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ယခင္ရွိၿပီးသား အသိပညာကိုသုံးၿပီး 

သင္ယူမႈအသစ္ကို သင္ယူရန္ အတြက္ ဆရာက ကူညီေထာက္ပံ့ ေပးရမည္။ ဤသီအိုရီအရ 

သင္ယူျခင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကိုယ္တြင္း ေစ့ေဆာ္မႈ အေရးပါပုံကို အေလးထား 

ေဖာ္ျပထားသည္။ ကိုယ္တိုင္ အသိပညာ တည္ေဆာက္မႈဆုိင္ရာ သီအိုရီကို အေျချပဳသည့္ 

စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပႆနာေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ ေလးနက္စြာ ဆန္းစစ္ေဝဖန္မႈ 

ႏွင့္ တီထြင္ၾကံဆ မႈစြမ္းရည္မ်ားကို အသုံးျပဳရန္ တြန္းအားေပးသည္။

ကိုယ္တိုင္အသိပညာတည္ေဆာက္ျခင္းဆုိင္ရာ သင္ယူမႈသီအိုရီ၏ နမူနာမ်ားႏွင့္ အသုံးျပဳပုံမ်ား 

မွာ ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

•	 ျဖစ္ရပ္ေလ့လာျခင္းမ်ား

•	 သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ား

•	 ျပႆနာအေျချပဳသင္ယူျခင္း

•	 ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း

•	 ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သင္ယူျခင္းႏွင့္ အုပ္စုလုပ္ငနု္း

•	 စူးစမ္းရွာေဖြေလ့လာျခင္းႏွင့္

•	 သဏၭာန္တူသ႐ုပ္ေဆာင္ျခင္း

ပုံ ၂.၅။ သင္ယူမႈသီအုိရီႏွင့္ သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းမ်ား

Constructivism

Behaviourism

Cognitivism
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

သင္ယူမႈသီအိုရီမ်ားအေပၚအေျခခံ၍ ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူပုံႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဆရာ၏ 

ယုံၾကည္မႈသည္ စာသင္ခန္းထဲတြင္ မည္သို႔ျဖစ္မည္ကုိ ပုံေဖာ္သည္။ သို႔ေသာ္သင္ၾကား/

သင္ယူမႈ လိုအပ္ခ်က္တိုင္းႏွင့္ ကိုက္ညီသည့္ တစ္ခုတည္းေသာ သင္ယူမႈ သီအိုရီဟူ၍မရွိပါ။ 

သီအိုရီမ်ားႏွင့္ ယူဆခ်က္မ်ား (အျမင္မ်ား) ကို ေပါင္းစပ္အေျခခံသည့္ ေပါင္းစပ္မႈမွ 

ထုတ္ယူျခင္းသည္သာ အနာဂတ္ စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ သင္ၾကားရန္ အထိေရာက္ဆုံးေသာ 

ခ်ဥ္းကပ္နည္းျဖစ္လာပါလိမ့္မည္။

		 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

၁။	 သင္ယူမႈသီအိုရီ (၃) ခုကုိ မိမိစကားျဖင့္ ျပန္လည္ေဖာ္ျပႏိုင္ပါသလား။ ဤအခန္းတြင္ 

ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာ္ၾကားသည့္ အေတြးအေခၚပညာရွင္မ်ားမွ သီအိုရီကို မည္သုိ႔ပံ့ပိုး 

ျဖည့္ဆည္း ေပးခဲပ့ါသနည္း။ ပညာေရးတြင္ မိမိအေတြ႕အၾကံဳမ်ားေပၚတြင္ အေျခခံလ်က္ 

မည္သည့္သီအိုရီသည္ သင့္အတြက္ အဓိပၸာယ္အရွိဆုံး ျဖစ္ပါသနည္း။

	 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 အဓိက သင္ယူမႈ ဆိုင္ရာသေဘာတရားပညာရွင္ ၃ ဦး၏ အမည္ကို ေရးသား၍ ၎တို႔၏ 

သင္ယူမႈ သီအုိရီကို ေဖာ္ျပပါ။

၂။	 သင္ၾကားသင္ယူမႈ ႏွင့္ ပတ္သက္သည္႔ ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ လုပ္ငန္းစဥ္ကို ရွင္းျပရာတြင္ 

မည္သည္႔သီအိုရီက အသံုးဝင္ဆံုးျဖစ္ပါသနည္း။
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၂.၄။ ကေလးမ်ားမည္သို ႔သင္ယူသနည္း။ 

ကေလးမ်ားသည္ သဘာဝအေလ်ာက္ သင္ယူသူမ်ားျဖစ္ၿပီး ေမြးစကပင္ စုံစမ္းေလ့လာမႈႏွင့္ 

စူးစမ္းေလ့လာမႈ အသိမ်ား ပါလာၿပီး ကမ႓ာေလာကႀကီး အေၾကာင္းအား သင္ယူၾကသည္။ ေရွးဦး 

ပညာေရးတြင္ သဘာဝအရ ပါရွိလာေသာ ဝါသနာ (အက်င့္) ကို ထိန္းခ်ဳပ္အသုံးခ်ျခင္းသည္ 

ကေလးမ်ား၏ လုံးဝဥႆုံ (တစ္ခုလုံး) ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကုိ ေထာက္ပံ့ရန္ အထိေရာက္ဆုံးေသာ 

ပ်ဳိးေထာင္နည္း ျဖစ္သည္။ ဤအခန္းငယ္တြင္ ဆရာမ်ားသည္ ငယ္ရြယ္ေသာ ကေလးမ်ား 

ကစားျခင္းျဖင့္ သဘာဝအေလ်ာက္ သင္ယူတတ္မႈကို မည္သို႔ပံ့ပိုးေပးႏိုင္ေၾကာင္း ေလ့လာ 

သင္ယူရမည္ ျဖစ္ပါသည္။

ငယ္ရြယ္ေသာကေလးမ်ား မည္သို႔သင္ယူၾကပါသနည္း။

ကေလးမ်ားသည္ ေမြးရာပါ စူးစမ္းေလ့လာသူမ်ားႏွင့္ ႀကီးက်ယ္ေသာ ရွာေဖြေတြ႕ရွိသူမ်ား 

ျဖစ္ၾကသည္။ BILLABONG INTERNATIONAL SCHOOL က ကေလးငယ္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသို႔ 

ေရာက္လာေသာအခါ ႀကီးက်ယ္ေသာ ရွာေဖြေတြ႕ရွိသူမ်ား ျဖစ္လာရန္ လိုအပ္ေသာအရာမ်ား 

ျဖစ္သည့္ စူးစမ္းေသာ မ်က္စိ၊ ႏွာေခါင္း၊ ပါးစပ္၊ လွ်ာ၊ ႏွဳတ္ခမ္း၊ နား၊ လက္ေခ်ာင္းႏွင့္ ေျခေခ်ာင္းမ်ား 

ပါလာၾကသည္ဟု ေဖာ္ျပထားသည္။ ေမြးစမွစတင္၍ ကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ားသည္ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ကေလးမ်ား မည္သို႔ သဘာဝအေလ်ာက္ သင္ယူေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

	 ၂.၄.၁။
	 ကေလးမ်ားသည္ သဘာဝအေလ်ာက္ သင္ယူသူမ်ားျဖစ္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

သင္ယူမႈကိုစတင္ၾကၿပီး ၎တို႔ ျဖတ္သန္းရေသာ ကမ႓ာႀကီးကို စူးစမ္းေလ့လာၾကသည္။

•	 အရသာခံျခင္း၊ ထိေတြ႕ျခင္း၊ ျမင္ျခင္း၊ ၾကားျခင္းႏွင့္ အနံ႔ခံျခင္း

•	 မိမိႏွင့္နီးစပ္ေသာလူမ်ားကို ၾကည့္႐ႈျခင္းႏွင့္အတုခိုးျခင္း

•	 ကစားျခင္း

ကေလးမ်ားတြင္ ေမြးရာပါအားႀကီးေသာ တြန္းအား (သို႔) စူးစမ္းလိုစိတ္ရွိၿပီး ၎တို႔ကို ေကာင္းစြာ 

အသုံးခ်သည္။ ၎တို႔ပတ္ဝန္းက်င္ရွိအရာမ်ားကို ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရန္ႀကိဳးစားသည္။ ၎တို႔သည္ 

၎တို႔ျမင္ကြင္းရွိ အရာဝတၳဳ  သို႔မဟုတ္ အေျခအေနကို တစ္စုံတစ္ခုျဖင့္ထုိးျခင္း၊ ကိုက္ျခင္း၊ 

ဝါးျခင္း၊ လ်က္ျခင္း၊ ပြတ္တိုက္ျခင္းႏွင့္ စုိက္ၾကည့္ျခင္းတို႔ကို မၾကာခဏျပဳလုပ္ၾကသည္။

 

ပုံ ၂.၆။ ကစားျခင္းျဖင့္ သင္ယူျခင္း
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ကေလးမ်ားအေနျဖင့္ ၎တို႔သင္ယူေနေသာအရာသည္ ၎တို႔စိတ္ဝင္စားမႈႏွင့္ ဆီေလ်ာ္ပါက 

အေကာင္းဆုံး သင္ယူႏုိင္ၾကသည္။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ေလးေလးနက္နက္ပါဝင္ေနပါက 

သင္ယူမႈသည္ သဘာဝက်က် ျဖစ္ေပၚလာသည္။ ၎တို႔၏သဘာဝအရ စူစမ္းသိလိုစိတ္ 

ျပင္းျပျခင္းကို စတင္ရန္ျပဳလုပ္ေပးပါက စာသင္ခန္း ျပင္ပတြင္လည္း သင္ယူမႈျဖစ္ေပၚႏိုင္ပါသည္။ 

HUMPHREYS (2000) ၏အဆုိအရ၁၄  ငယ္ရြယ္ေသာ ကေလးမ်ားအား အေျခအေနမ်ား၊ 

အရာဝတၳဳမ်ားႏွင့္ တုိက္႐ိုက္ထိေတြ႕ေစၿပီး အေတြ႕အၾကံဳျဖင့္ သင္ယူေစျခင္းသည္စူးစမ္းေလ့

လာျခင္း၏ အဓိကနည္းလမ္းျဖစ္သည္။

ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ တုံ႔ျပန္ေျပာၾကားခ်က္မ်ားသည္ ကေလးမ်ား၏ ဉာဏ္ရည္ႏွင့္ဆိုင္ေသာ 

စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ လုပ္ငန္းစဥ္ကို အစပ်ဳိးေစႏိုင္သည္။ အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားသည္ အလြန္တန္ဖိုး 

ရွိပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ကေလးမ်ားအား ၎တို႔၏ အာ႐ုံခံအဂၤါမ်ားကိုသုံး၍ 

ပစၥည္းသစ္မ်ားကို စူးစမ္းေလ့လာမႈျပဳရန္ တြန္းအားေပးႏုိင္သည္။ အာ႐ုံခံအဂၤါမ်ားဆုိင္ရာ 

ေမးခြန္းနမူနာအခ်ဳိ႕မွာ ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္ပါသည္။

•	 ဤအရာသည္ သင့္အျမင္မွာ မည္သည့္အရာႏွင့္တူပါသနည္း။ (အျမင္)

•	 ဤအရာကို သင္မည္သို႔ခံစားရပါသနည္း။ (အထိအေတြ႕)

•	 ဤအရာ၏အနံ႔မွာ မည္သည့္အနံ႔ ရွိပါသနည္း။ (အနံ႔)

•	 ဤအရာက မည္သည့္အရသာႏွင့္ တူပါသနည္း။ (အရသာ)

•	 ဤအရာကိုႏွိပ္လိုက္ေသာအခါ မည္သည့္အသံထြက္လာပါသနည္း။ (အသံ)

•	 ဤအရာသည္ မည္သုိ႔ေရြ႕လ်ား (သုိ႔) ဟန္ခ်က္ညီပါသနည္း။ (ဟန္ခ်က္ညီမႈႏွင့္ေရြ႕လ်ားမႈ)

၁၄ Cited in Beaty, J. (2012). Skills for Preschool Teachers (9th ed.). New York: Pearson.
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•	 ၎၏ ေနရာအေနအထားကုိ ေျပာင္းႏုိင္သလား (သုိ႔) ၎ကုိ ေရႊ႕ႏုိင္သလား။ (ခႏၶာကုိယ္ 

အေနအထားႏွင့္ ႂကြက္သားေရြ႕လ်ားမႈ)

အထက္ပါ အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ား၏ အေျဖမ်ားသည္ မည္သည့္အခါမွ် မွန္သည္၊ မွားသည္ဟူ၍ မရွိပါ။ 

ဤအရြယ္တြင္ သင္ယူမႈမွာ ေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္ေကာင္းရမည္ျဖစ္ၿပီး၊ ကေလးမ်ားကိုအတင္းအဓမၼ 

ဖိအားမေပးသင့္ပါ။ ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ ေန႔စဥ္သုံး အရာဝတၳဳမ်ား အေၾကာင္းကိုေျပာျခင္း၊ 

အရာဝတၳဳမ်ား မည္သို႔ အလုပ္လုပ္သည္ကို ျပသျခင္းႏွင့္ ကေလးမ်ား၏ မ်ားျပားလွေသာ 

ေမးခြန္းမ်ား ကိုေျဖၾကားေပးျခင္းတို႔သည္ ကေလးမ်ား၏သိမႈႏွင့္ ဘာသာစကား ကြ်မ္းက်င္မႈ 

တိုးတက္ရန္အတြက္ အေထာက္အကူျပဳပါသည္။

ကစားနည္းကိုအေျချပဳေသာသင္ယူျခင္း

ဤနည္းလမ္းသည္ ကေလးမ်ား သင္ယူသည့္ နည္းလမ္းမ်ားအနက္ အဓိက နည္းလမ္းတစ္ခု 

ျဖစ္သည္။ ဥပမာ-

•	 ေရ၊ သဲတို႔ႏွင့္ကစားျခင္းအားျဖင့္ ကေလးမ်ားသည္ ‘ေရသည္အစိုင္အခဲမဟုတ္၊ အရည္ 

ျဖစသ္ည၊္ ၎ကိအုရြယ္မတူေသာခြကမ္်ားျဖင္ ့တိုင္းတာႏိငုသ္ည’္ စသည္ျဖင္ ့သငယ္ူႏိငု ္

သည္။ ၎မွာ သိပံၸႏွင့္သခၤ်ာဘာသာရပ္မ်ားအတြက္ ေရွးဦးမိတ္ဆက္ နိဒါန္းပင္ ျဖစ္သည္။

•	 မုန္႔ႏွစ္ျဖင့္ ကစားျခင္း၊ ပုံဆဲြျခင္း၊ ႐ုပ္ပုံမ်ားကို ေဆးျခယ္ျခင္း၊ အဝတ္ဝတ္ေပးျခင္းႏွင့္ 

အ႐ုပ္မ်ားႏွင့္ ကစားျခင္းတို႔သည္ ကေလးမ်ား၏ တီထြင္ ဖန္တီးမႈ၊ စိတ္ကူးစိတ္သန္းႏွင့္ 

မိမိခံစားခ်က္ကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္းစသည္တို႔ ျဖစ္ေပၚလာေအာင္ ေထာက္ပံ့ေပးသည္။

•	 ေဘာလုံးကစားနည္းတို႔ျဖင့္ ကစားျခင္း၊ ေျပးျခင္း၊ အျမင့္သို႔တြယ္တက္ျခင္းတို႔သည္ 

ကေလးမ်ား၏ ခႏၶာကိယု္ေရြ႕လ်ားမႈ၊ ၾကံခ့ုငိမ္ႈ၊ ေပ်ာ့ေျပာင္းမႈႏငွ္ ့ဟနခ္်ကည္မီႈစြမ္းရညမ္်ား 

ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေအာင္ ကူညီေပးသည္။

•	 ဘေလာ့(ခ္)တုံးငယ္မ်ားျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ျခင္း၊ ျဖတ္ဆက္ကစားနည္းႏွင့္ ပုံစံမ်ားကို 
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ခဲြထုတ္ျခင္း တုိ႔သည္ ကေလးမ်ား၏ မတူေသာ ပုံသဏၭာန္ႏွင့္ အရြယ္အစားမ်ားကို 

သိရွိျခင္းႏွင့္ ဆင္ျခင္ ေတြးေခၚမႈကို ဖြံ႕ၿဖိဳးရန္အတြက္ ေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။

•	 ကစားနည္းမ်ား ကစားျခင္းသည္ ကေလးမ်ားအား မိမိအလွည့္က် လုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ 

အျခားသမူ်ားႏငွ္ ့မွ်ေဝျခင္း၊ အျခားသမူ်ားႏငွ္ ့ဆကဆံ္ျခင္းစေသာအရာမ်ားကိ ုသငယ္ရူာ 

တြင္ ကူညီေပးသည္။

•	 သီဆုိျခင္းႏွင့္ လြယ္ကူေသာ ဂီတတူရိယာမ်ားကို တီးခတ္ျခင္းသည္ ကေလးမ်ားအား 

စည္းခ်က္ မွန္မႈႏွင့္ အၾကားအာရံုစြမ္းရည္တို႔ကို တုိးတက္ေစရန္ေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။ 

ငယ္ရြယ္ေသာ ကေလးမ်ားသည္ သင္ယူၿပီး လ်င္ျမန္စြာ တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးလာၾကသည္။ 

အဘယ္ေၾကာင္ ့ ဆိုေသာ ္၎တို႔ဝန္းက်ငရ္ွ ိအရာမ်ား (ကမ႓ာႀကီးေပၚရွအိရာမ်ား) ႏငွ္ ့ကစားျခင္းႏငွ္ ့

လက္ေတြ႕ျပဳလုပ္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေပသည္။ ငယ္ရြယ္စဥ္မွစတင္၍ကေလးမ်ားသည္ ၎တို႔၏ 

ကိုယ္ပိုင္လကၡဏာ (IDENTITY) ႏွင့္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ မတူညီမႈကို စတင္သိရွိလာသည္။ (ဥပမာ- 

ေယာက္်ားမ်ား၊ မိန္းကေလးမ်ားဟု သတိ ျပဳမိလာျခင္း) အခ်ဳိ႕ေသာ ကေလးမ်ားသည္ ၎တို႔၏ 

ငယ္ဘဝတြင္ ေန႔ကေလးထိန္းေက်ာင္းမ်ား  သို႔မဟုတ္ စုေပါင္းကစားရေသာ ေက်ာင္းမ်ားမွ 

သင္ယူမႈ ျဖစ္ထြန္းၾကသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ စုစည္းထားေသာ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ 

၎တုိ႔အား အျပဳသေဘာေဆာင္ၿပီး ေပ်ာ္ရြင္ဖြယ္၊ လြတ္လပ္စြာ သင္ယူရန္အတြက္ ကူညီပ့ံပိုး 

ေပးေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။

		 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

သင္ယူမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ သင္၏အေစာဆုံးမွတ္မိမႈမွာ အဘယ္နည္း။ ၎တြင္အာ႐ုံငါးပါးျဖင့္ 

သင္ယူျခင္း ပါဝင္ပါသလား။ အာ႐ုံငါးပါးျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ ကစားျခင္းျဖင့္ျဖစ္ေစကေလးမ်ားသင္ယူႏိုင္

ရန္ သင္မည္သို႔ အားေပးႏိုင္ေၾကာင္း စဥ္းစားပါ။ 
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		 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂

မူႀကိဳအရြယ္ကေလးမ်ားအား အာ႐ုံငါးပါးျဖင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ရွိအရာမ်ားကို ေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္ ကစားနည္း 

ျဖင့္ သင္ယူရန္ျပဳလုပ္ေပးႏုိင္မည့္ နမူနာ သင္ခန္းစာလုပ္ငန္းမ်ားကို ေရးဆဲြႏိုင္ပါသလား။

	 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။ ကစားနည္းကို အေျချပဳေသာ သင္ယူျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ဥပမာ အခ်ိဳ႕ကို ေဖာ္ျပပါ။
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၂.၅။ Bloom’s Taxonomy

(ဘလြန္း၏ မ်ိဳးခြဲပညာ)
Bloom’s Taxonomy သည္ ပညာေရးရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ၾကားနည္းတို႔ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

စဥ္းစားရာတြင္ လႊမ္းမုိးေသာ မူေဘာင္ျဖစ္သည္။ ဤအခန္းငယ္တြင္ Taxonomy ပါ နယ္ပယ္ႀကီး 

(၃) ခုျဖစ္သည့္ သိမႈနယ္ပယ္၊ ခံစားမႈနယ္ပယ္၊ ကြ်မ္းက်င္မႈနယ္ပယ္ တစ္ခုခ်င္းအလိုက္ 

အဆင့္မ်ားကို သင္ယူရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ မိမိေရးဆဲြထားေသာ 

သင္ခန္းစာ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားမွ တစ္ဆင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

လြယက္ူေသာလပုင္န္းမ်ားမ ွပိမုိခုကခ္႐ဲႈပ္ေထြးေသာ လုပင္န္းမ်ားဆီသို႔ တျဖည္းျဖည္း ကူးေျပာင္း 

သင္ယူရာတြင္ မည္သို႔ ျပဳလုပ္ရမည္ကို စဥ္းစားရမည္ျဖစ္သည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 Bloom’s Taxonomy ၏ သင္ယူမႈနယ္ပယ္ (၃)ခုအတြက္ လုပ္ေဆာင္မႈျပႀကိယာ (action 

verb) မ်ာကို ခဲြျခားေဖာ္ျပတတ္မည္။

	 ၂.၅.၁။
	 Bloom’s Taxonomy ျဖင့္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္ (၃) ရပ္
	 (The Three Domains of Learning in Bloom’s Taxonomy)
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Bloom’s Taxonomy

၁၉၅၆ ခုႏွစ္တြင္၊ Benjamin Bloom ႏွင့္ ၎၏မိတ္ေဆြသုေတသီအခ်ဳိ႕သည္ ယခုအခါ Bloom’s 

Taxonomy ဟုသိၾကသည့္ ပညာေရး ရည္မွန္းခ်က္မ်ား၏ မ်ဳိးခြဲပညာကို ထုတ္ေဝခဲ့ၾကသည္။

Bloom’s Taxonomy သည္ ၁၉၅၆ ခုႏွစ္ကတည္းက ဆယ္စုႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ တျဖည္းျဖည္းေျပာင္းလ ဲ

လာေၾကာင္း နားလည္ရန္ အေရးႀကီးသည္။ ယေန႔ထိ Bloom’s Taxonomy သည္ ႀကိယာထက္ 

နာမမ္်ားကုိ အသုံးျပဳေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္ ၎ျပင ္အနည္းငယ္ကြဲျပားေသာ အမ်ိဳးအစားခြထဲားေသာ 

အပုစ္မု်ားကိလုည္း ေတြ႕ရသည။္ ေျမာက္ျမားစြာေသာ ေဆာင္းပါးမ်ားတြင ္ပညာေရးစတိပ္ညာႏငွ္ ့

သင္နည္းေဗဒမွ ေတြ႕ရွိခ်က္ အသစ္မ်ားေၾကာင့္ Bloom’s Taxonomy (အညႊန္းေဘာင္) ႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ မည္သို႔ေျပာင္းလဲရန္ လိုအပ္ေၾကာင္း ေရးသားခဲ့ၾကသည္။ Bloom’s Taxonomy 

၏အမ်ိဳးအစားခြဲထားေသာအုပစ္မု်ားမ ွႀကယိာမ်ားကိ ုအလြတမ္တွမ္ရိမည္အ့စား သေဘာေပါက ္

နားလည္္ရန္မွာ ပိုမိုအေရးႀကီးသည္။

Evaluation

1956 2001

Synthesis

Analysis

Application

Comprehension

Knowledge

Noun

Create

Evaluate

Analyse

Apply

Understand

Remember

to Verb Form

ပံု ၂.၇။ Bloom’s Taxonomy ၏ မူရင္းႏွင့္ ျပန္လည္စိစစ္တည္းျဖတ္ထားသည့္ ပံု

တိုင္းတာႏိုင္ေသာ အျပဳအမူ အေျချပဳ သင္ယူမႈ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရန္ နာမ္မ်ားကို 

ႀကိယာအျဖစ္ ေျပာင္းလဲျခင္းအျပင္ အျမင့္ဆုံးစဥ္းစားမႈပုံစံသည္ မည္သုိ႔ ျဖစ္မည္နည္းႏွင့္ ပတ္သက္ 
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စဥ္းစားျခင္းသည္လည္း ေျပာင္းလဲခဲ့သည္။ ဉာဏ္ရည္အေထြေထြအတြက္ ေလးနက္စြာ 

တန္ဖိုးထားျခင္းႏွင့္အတူ တစ္စံုတစ္ရာ အသစ္တစ္ခုကို ဖန္တီးရန္သည္ ယခုအခ်ိန္တြင္ 

အျမင့္ဆံုးအဆင့္ျဖစ္ၿပီး ၎သည္ ေအာက္အဆင့္အားလုံးကို လႊမ္းျခံဳသည္။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း၊ 

စုစည္းျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ယခုအခါ ဒုတိယအျမင့္ဆံုး အမ်ိဳးအစား (အဆင့္) ထဲတြင္ 

အတူတကြ ပါဝင္သည္။

အကယ္၍ ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္တြင္ Bloom’s Taxonomy သည္အသစ္ျဖစ္ပါက 

မည္သို႔သင္ယူသည္ႏွင့္ မည္သည္က ေလးနက္ေသာ သင္ယူမႈႏွင့္ ကြ်မ္းက်င္မႈကို 

ျဖစ္ေစသည္တို႔ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ယခုအခ်ိန္ထိ ျငင္းခံုမႈမ်ားရွိသည္။ ဥပမာ ဖန္တီးသည္ဟူေသာ 

ႀကိယာကုိ အျမင့္ဆုံး အမ်ိဳးအစား (အဆင့္) ဟုယူဆျခင္း ျဖစ္သည္။ ဆုိလုိသည္မွာ တစ္စုံတစ္ရာ 

အသစ္တစ္ ခုကုိ ျပဳလုပ္သည္ဟုျဖစ္သည္။ တစ္စုံတစ္ရာ အသစ္ တစ္ခုကုိ ျပဳလုပ္ရန္ မည္သည္ကုိ 

အသံုးခ်ရသညက္ိ ုအဓပိၸါယ္ေဖာရ္ာတြင ္စနိ္ေခၚမႈရွသိည။္ အသစ္ေသာ ဖနတ္ီးမႈမွာ နည္းလမ္းမ်ိဳးစံ ု

ျဖစ္ႏိငုသ္ည။္ ၎နည္းလမ္းမ်ားသည ္ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ္ ့နားလညမ္ႈမ်ားကိ ုေဖာ္ျပသည။္ ဥပမာ 

အကယ္၍ ပန္းခ်ီကားတစ္ကား (သို႔) အိမ္တစ္အိမ္ဖန္တီးသည္ဆိုပါစို႔။ ဖန္တီးသည္ သည္ 

အျမင့္ဆံုးအဆင့္ျဖစ္လွ်င္ျဖစ္ေစ၊ မျဖစ္လွ်င္ျဖစ္ေစ ထိုဖန္တီးမႈတြင္ မည္မွ်စဥ္းစားသည္၊ 

နားလည္သည္၊ ကြ်မ္းက်င္သည္ ႏွင့္ ဖန္တီးသည္ စသည့္ အဆင့္အားလံုး ပါဝင္သြားသည္။ 

ရွင္းလင္းစြာေျပာရလွ်င္ တစ္စံုတစ္ခုကို အသစ္ဖန္တီး သည္ဆိုလွ်င္ မလံုေလာက္ပါ။ 

ဖန္တီးမႈအသစ္သည္ Bloom’s Taxonomy ၎ထက္နိမ့္ေသာ အဆင့္အားလံုးေပၚတြင္ 

တည္ေဆာက္ထားၿပီး ကြ်မ္းက်င္မႈကို ျပသႏိုင္ရမည္။ ထိုေၾကာင့္ Bloom’s Taxonomy 

ကိုေလ့လာၿပီး ႀကိယာမ်ားကို အသံုးျပဳမည္ဆိုပါက ထိုႀကိယာကို အဓိပၸာယ္ေဖာ္ျခင္းႏွင့္ 

ခက္ခဲမႈအဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္းသည္ ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာ အေျခအေနေပၚတြင္လည္း 

မူတည္ပါသည္။

သင္ယူမႈ အမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ အကဲျဖတ္ရာတြင္ အကူအညီျဖစ္သည့္ Bloom’s Taxonomy သည္ 

မူလအစတြင္ အမ်ိဳးအစားခြဲျခင္း စနစ္အျဖစ္ ဖန္တီးခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ေနာက္ဆုံးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ 

စြဲမွတ္ထားၿပီး Bloom’s Taxonomy လုပ္ေဆာင္မႈျပႀကိယာ၏ ခက္ခဲမႈအဆင့္သည္ 

သင္ခန္းစာပံုစံကို လမ္းညႊန္သည္။ သင္၏ဆရာႏွင့္ အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

လက္ေတြ႕ေလ့က်င့္ျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္စဥ္းစားျခင္းတုိ႔ျဖင့္ Bloom’s Taxonomy အား စစ္မွန္ေသာ 

ရည္ရြယ္ခ်က္တြင္ အသံုးခ်ျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ ပိုမိုေကာင္းမြန္စြာ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္မည္။
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Bloom’s Taxonomy သည္ သိမႈ၊ ခံစားမႈႏွင့္ ကြ်မ္းက်င္မႈနယ္ပယ္(၃)ခုပါ သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

ကုိ လြယ္ရာမွ ခက္ရာသုိ႔၊ အခ်က္အလက္မွ အယူအဆေပၚ အေျခတည္ျခင္းသုိ႔ အမ်ဳိးအစားခဲြထား 

သည့္ သင္ယူမႈအတြက္ အဓိကသီအိုရီ မူေဘာင္ျဖစ္ၿပီး ၎ Bloom’s Taxonomy ကို မည္သို႔ 

အသံုးျပဳႏိုင္ေၾကာင္း ဤအခန္းတြင္ စတင္ေလ့လာႏိုင္ပါသည္။

			 
အသိပညာ

ပုံ ၂.၈။ ပညာေရးရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအတြက္ မ်ိဳးခြဲပညာ - သိမႈနယ္ပယ္

၁။ သိမႈနယ္ပယ္

သိမႈနယ္ပယ္တြင္ ဘာသာရပ္တစ္ခု၏ အသိပညာ၊ နားလည္မႈႏွင့္ ေဝဖန္ပိုင္းျခားႏိုင္စြမ္း 

ရွိျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္။ Bloom က သိမႈ နယ္ပယ္ကို အဆင့္ (၆) ဆင့္ ပိုင္းျခားထားသည္။ 

၎အဆင္မ့်ားကိ ုအခ်ကအ္လက္မ်ားကိ ုမတ္ွမမိႈဆိုေသာ အနမိ္ဆ့ုံးအဆင္မ့ ွပုမိိခုကခ္ဲ႐ႈပ္ေထြးၿပီး 

ျဒပ္မဲ့ အဆင့္သို႔ ျမင့္တက္သြားသည္။ 

အဆင့္တုိင္းတြင္ လုပ္ေဆာင္မႈျပ ႀကိယာမ်ားက ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ပါဝင္ေသာ အသိဉာဏ္ 

ပညာဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းအမ်ဳိးမ်ဳိးကို မွတ္မိရန္ကူညီသည္။

က။	အသိပညာ။	 ။ ဤအသိပညာအဆင့္တြင္ သင္ယူမႈ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ရာ၌

နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း

အသံုးခ်ျခင္း

ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း

စုစည္းျခင္း

အကဲျဖတ္ျခင္း
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	 ေက်ာင္းသားမ်ား အေနျဖင့္ အခ်က္အလက္မ်ား၊ ေဝါဟာရအသုံးအႏႈန္း၊ ျပႆနာ 

ေျဖရငွ္းသည္ ့နည္းလမ္းမ်ားႏွင္ ့စည္းမ်ဥ္းမ်ားကိ ုမတွမ္ရိန ္(သို႔) သတရိရန ္လိအုပသ္ည။္ 

ဤအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေမွ်ာ္မွန္းသင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ားကို ေဖာ္ျပရာ၌ 

အဓိပၸါယ္သတ္မွတ္ပါ၊ ေဖာ္ျပပါ၊ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာပါ၊ အမည္တပ္ပါ၊ စာရင္းျပဳပါ၊ ယွဥ္တဲြပါ၊ 

အမည္ေပးပါ၊ လုိရင္းအခ်ဳပ္ေဖာ္ျပပါ၊ ေရြးခ်ယ္ပါ၊ မွတ္မိပါ၊ ျပန္လည္ရြတ္ဆိုပါ၊ ထုတ္ေဖာ္ပါ၊ 

ေရြးခ်ယ္ပါစသည့္ လုပ္ေဆာင္မႈျပႀကိယာမ်ား (action verbs) ကိုအသုံးျပဳသည္။

ခ။	 နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း။	 ။ ဤနားလည္ျခင္းအဆင့္တြင ္အသိသညာ (သုိ႔) အေတြး 

အေခၚ စိတ္ကူးတို႔ကို အဆင့္တစ္ခုအထိ နားလည္မႈလိုအပ္သည္။ ဤအဆင့္တြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေမွ်ာမ္နွ္း သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကိ ုေဖာ္ျပရာ၌ ေျပာင္းလပဲါ၊ ခခုကံာကြယ ္

ေရးသားပါ၊ ခဲြျခားပါ၊ ျခားနားခ်ကက္ိုျပပါ။ အဓပိၸါယ္ေဖာပ္ါ၊ ခ်႕ဲ၍ေျပာပါ၊ ခန္႔မနွ္းပါ၊ ရငွ္းျပပါ၊ 

ေယဘုယ်ခ်ဳပ္ဆိုပါ၊ အႏွစ္ခ်ဳပ္ပါ၊ ပုံျဖင့္ေဖာ္ျပပါ၊ ေကာက္ခ်က္ခ်ပါ၊ စကားေျပျပန္ပါ၊ 

ႀကိဳတင္ခန္႔မွန္းပါ၊ အျခားနည္းျဖင့္ ျပန္ေရးပါ၊ ျပန္ေျပာပါႏွင့္ အႏွစ္ခ်ဳပ္ေဖာ္ျပပါ၊ 

ေျပာင္းလဲေဖာ္ျပပါ၊ ရွင္းလင္းေျပာျပပါ၊ အၾကမ္းဖ်င္းေဖာ္ျပပါ စသည့္ လုပ္ေဆာင္မႈ 

ျပႀကိယာမ်ားကို အသုံးျပဳသည္။

ဂ။	 အသုံးခ်ျခင္း။	 ။ ဤအသုံးခ်ျခင္းအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ယခင္ကသင္ခဲ့ 

ေသာသင္ခန္းစာထက္ အခင္းအက်င္းတစ္ခုခုတြင္ ယခင္က ရယူသိုမွီးခဲ့ေသာ သတင္း 

အခ်က္အလက္ကုိ အသံုးျပဳရန္လုိအပ္သည္။ အသံုးခ်ျခင္းအဆင့္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားသည္ 

နားလည္ျခင္း အဆင့္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ကဲြျပားျခားနားၿပီး အသုံးခ်ျခင္းအဆင့္တြင္ 

ျခားနားၿပီး အသုံးခ်ႏိုင္မည့္ ဆက္စပ္စဥ္းစားရမည့္ အေၾကာင္းအရာ အေျခအေနတြင္ 

ျပႆနာကိ ုတင္ျပရန ္လုိအပ ္သည။္ ဤအဆင္တ့ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေမွ်ာမ္နွ္းသငယ္မူႈ 

ရလဒ္မ်ားကို ေဖာ္ျပရာ၌ ေျပာင္းပါ၊ တြက္ခ်က္ပါ၊ သ႐ုပ္ျပပါ၊ ေရးဆဲြပါ၊ ျပဳျပင္မြမ္းမံပါ၊ 

အလုပ္လုပ္ပါ၊ စုစည္းပါ၊ ျပင္ဆင္ပါ၊ ျပန္ေျပာပါ၊ ေျဖရွင္းပါ၊ ေျပာင္းလဲပါႏွင့္အသုံးျပဳပါ 

စေသာလုပ္ေဆာင္မႈျပႀကိယာမ်ားကို အသုံးျပဳသည္။

ဃ။	ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။	 ။ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆင္ျခင္ 

ေတြးေခၚမႈအမွားမ်ားကိ ုရွာေဖြရန ္(သို႔) အခ်ကအ္လကမ္်ား၊ အေတြးအျမငမ္်ား၊ ယူဆခ်က ္
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မ်ား၊ ေတြးဆခ်က္မ်ားႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ားကို ခဲြျခားႏုိင္ရန္ ျဖစ္သည္။ အေတြးအေခၚ 

ယူဆခ်က္မ်ား ၾကားတြင္ ဆက္သြယ္ခ်က္ကိုရွာေဖြရန္ ႏိႈင္းယွဥ္ရန္ႏွင့္ ဆန္႔က်င္ဘက္

	 ခ်င္း ယွဥ္ၾကည့္ရန္ ျဖစ္သည္။

	 ဤအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေမွ်ာ္မွန္းသင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေဖာ္ျပရာ၌ 

(အပိုင္းငယ္မ်ား အျဖစ္) ခဲြခ်ပါ၊ ေကာက္ခ်က္ခ်ပါ၊ ပုံဆဲြပါ၊ ခဲြျခားပါ၊ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာပါ၊ 

ႏိႈင္းယွဥ္ပါ၊ ဆန္႔က်င္ဘက္ခ်င္းႏႈိင္းယွဥ္ပါ၊ ျခားနားခ်က္ကိုေဖာ္ျပပါ၊ ပုံျဖင့္ေဖာ္ျပပါ၊ 

ေကာက္ခ်က္ခ်ပါ၊ လိုရင္း အခ်က္ကိုေဖာ္ျပပါ၊ အမ်ဳိးအစားခဲြပါ၊ ေကာက္ခ်က္ခ်ပါ၊ 

လိုရင္းအခ်က္ကိုေဖာ္ျပပါ၊ အမ်ဳိးအစား ခဲြပါ၊ မ်ဳိးတူစုပါ၊ ညႊန္ျပပါ၊ ျပန္ေျပာပါ၊ ခဲြထုတ္ပါ၊ 

ထပ္ဆင့္ခဲြထုတ္ပါ၊ ေရြးခ်ယ္ပါစသည့္ လုပ္ေဆာင္ မႈျပႀကိယာမ်ာကို အသုံးျပဳပါသည္။

င။	 စုစည္းျခင္း။ ။ စုစည္းျခင္းအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ တစ္စုံတစ္ရာ၏ ထူးျခားမႈ 

(သို႔) မရူင္းကုိ ကိယုတ္ိငု္ျပဳစရုမည ္ျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မမိိႏငွ္ ့မရင္းႏွီးေသာ 

ျပႆနာတို႔ကို ထူးျခားေသာ နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းျခင္း (သို႔) အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို 

ေပါင္းစပ၍္ ထူးျခားေသာ အေျဖတစခ္ကုိ ုပုံေဖာ္ျခင္း ပါဝငသ္ည္ ့အရာမ်ားကိ ုပုစံတံစမ္်ဳိးျဖင္ ့

စုစည္း၍ သတင္း အခ်က္အလက္မ်ားကို ပုံစံသစ္ျဖင့္ တင္ျပျခင္းႏွင့္ အျခားေရြးခ်ယ္စ

ရာေျဖရွင္းခ်က္မ်ားကို အဆုိျပဳျခင္း စသည္တို႔ကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ရမည္။ ဤအဆင့္တြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ားကို ေဖာ္ျပရာ၌ အမ်ဳိးအစားခဲြပါ၊ စုစည္းပါ၊ 

စကီုံးေရးသားပါ၊ ဖနတီ္းပါ၊ ဒဇီိငု္းေရးဆဲြပါ၊ တထီြင ္ဖနတီ္းပါ၊ စမီခံ်က္ေရးပါ၊ တည္ေဆာက္ပါ၊ 

ေဖာ္ထုတ္ပါ၊ႀကိဳတင္ခန္႔မွန္းပါ၊ ထုတ္လုပ္ပါ၊ ေျပာင္းလဲပါႏွင့္ ျပဳျပင္မြမ္းမံပါ စသည့္ 

လုပ္ေဆာင္မႈျပ ႀကိယာမ်ားကို အသုံးျပဳသည္။

စ။	 အကဲျဖတ္ျခင္း။ ။ အကဲျဖတ္ျခင္းအဆင္တ့ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သီးျခားရညရ္ြယခ္်က ္

ရွသိည။္ နည္းလမ္းမ်ား၊ အေတြးအေခၚမ်ား၊ လမူ်ဳိး  သို႔မဟတ္ု ထတ္ုကနုမ္်ားကိ ုတနဖ္ိုးျဖတ ္

၍ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္ေပးရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔တန္ဖိုးျဖတ္မႈ၏ 

အေျခခံရာကုိ ေဖာ္ျပေပးရမည္။ (ဥပမာ-ဆံုးျဖတ္ခ်က္၊ အသံုးျပဳသည္၊ ျပင္ပစံသတ္မွတ္ခ်က္ 

(သို႔) ဥပေဒ၊ စည္းမ်ဥ္းမ်ား) ဤအဆင့္တြင္ ေမွ်ာ္မွန္း သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေဖာ္ျပရာ၌ 

တနဖ္ိုးျဖတပ္ါ၊ ႏိႈင္းယဥွပ္ါ၊ ဆန္႔က်င ္ဘက္ခ်င္းႏိႈင္းယဥွပ္ါ၊ ေဝဖနပ္ါ၊ ခခုကံာကြယ္ေရးသားပါ၊ 
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အကဲျဖတ္ပါ၊ မွန္ကန္ေၾကာင္းရွင္းျပပါ၊ သက္ေသျပပါႏွင့္ ခိုင္လုံေၾကာင္း သက္ေသျပပါ 

စသည့္ လုပ္ေဆာင္မႈျပ ႀကိယာမ်ား ကိုအသုံးျပဳသည္။ 

		 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

သိမႈနယ္ပယ္၏ အဆင့္တစ္ခုစီတိုင္းအတြက္ သင္ယူမႈရလဒ္ကိုေရးသားႏိုင္ပါသလား။ အဆင့္ 

တစ္ခုစီတုိင္းတြင္ ေက်ာင္းသားသည္ မည္သည္ကိသိုၿပီးႏွင့္ မည္သည္ကိ ုျပဳလုပ္ႏိုင္သည္္ဆုိသည္ 

ကို ေဖာ္ျပသည့္ လုပ္ေဆာင္မႈျပႀကိယာတစ္ခုကို လုပ္ငန္းတစ္ခုစီႏွင့္ တဲြျပပါ။ သိမႈနယ္ပယ္၏ 

အဆင့္တိုင္းအတြက္ သင္ယူမႈရလဒ္ နမူနာမ်ားကို ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည္။

•	 အသိပညာ- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အဓိကအစာအုပ္စု (၄) ခုကုိ အမွားမရိွဘ ဲေသာၾကာေန႔ 

ေရာက္လွ်င္ မွတ္မိမည္။

•	 နားလည္ျခင္း- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဖတ္႐ႈေလ့လာမႈမ်ား၊ နမူနာမ်ားကို ကိုးကားၿပီး 

အရွိကုိ အရွိအတိုင္း လက္ခံသူႏွင့္ သဘာဝေလာကပညာရွင္၏ ျခားနားခ်က္ကို 

ေဖာ္ျပတတ္မည္။

•	 အသုံးခ်ျခင္း- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စြမ္းအင္တည္ျမဲမႈနိယာမကို လက္ေတြ႕ဘဝတြင္ 

မည္သို႔အသုံးခ်ႏုိင္ေၾကာင္းလက္ေတြ႕သက္ေသျပတတ္မည္။

•	 ခဲြျခမ္းစတိ္ျဖာျခင္း- ဥကၠ႒ေနရာအတြက္ စကားရည္လုပဲြကာလတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

စကားရည္လုပဲြတြင္ ပါဝင္သူတစ္ဦးကို ၎၏ မူဝါဒမ်ားေၾကာင့္ ေဝဖန္သည္ထက္ 

ပုဂၢိဳလ္ေရး တိုက္ခိုက္မႈ ျပဳလုပ္ထားေသာ အေျခအေနမ်ားကို ခဲြျခားတတ္မည္။ 

•	 စစုည္းျခင္း- ပံုျပငတ္ိတုစခ္ကုိ ုဖတၿ္ပီးေနာက ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ကြဲျပားျခားနားေသာ ္

လည္း အားေပးလက္ခံႏိုင္သည့္ နိဂံုးကို ဖန္တီးတတ္မည္။

•	 အကဲျဖတ္ျခင္း- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ တုိင္းျပည္တစ္ခု၏ စီးပြားေရးစနစ္ကို ဒီမိုကေရစီ 

အေျခခံသေဘာတရားမ်ားေပၚတြင္ အေျချပဳ၍ ကာကြယ္ ေျပာဆိုတတ္မည္။
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၂။ ခံစားမႈနယ္ပယ္

ခံစားမႈနယ္ပယ္ရွိ စြမ္းရည္မ်ားသည္ လူမ်ား၏ စိတ္လႈပ္ရွားစြာ တုံ႔ျပန္သည့္နည္းမ်ားကို ေဖာ္ျပ 

ထားပါသည္။ ၎စြမ္းရည္မ်ားတြင္ လူတို႔၏သိမႈမ်ား၊ သေဘာထားမ်ား၊ စိတ္လႈပ္ရွားမႈမ်ားႏွင့္ခံ

စားခ်က္မ်ားတိုးတက္ရန္ ရည္ရြယ္ၿပီး အျပဳအမူဆင့္တြင္ ျဖစ္ခဲ့သည့္ သင္ယူမႈပါဝင္သည္။ 

Bloom’s Taxonomy တြင္ ခံစားမႈနယ္ပယ္၌ လက္ခံျခင္းမွ စ႐ိုက္လကၡဏာကို သ႐ုပ္ေဖာ္ျခင္း 

အထိ အဆင့္ဆင့္ျမင့္တက္သြားေသာ အဆင့္ (၅) ဆင့္ ပါဝင္သည္။

Internalising Values

Organisation

Valuing

Responding

Receiving

Value system is internalised and controls behavior.

Prioritises values and resolves conflicts
between them.

Places value on a behavior, idea, person,
situation, and so on.

Learner actively responds and
participates.

Learner is willing to pay
attention and listen with 
respect.

ပုံ ၂.၉။  ပညာေရးရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအတြက္ မ်ိဳးခြဲပညာ - ခံစားမႈနယ္ပယ္

က။ လက္ခံျခင္း (Receiving) - ဤအဆင္တ့ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္နားေထာင၍္ အာ႐ုစံုကိ ္

ရန္ျဖစ္သည္။ ဤအဆင့္တြင္ သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပရာ၌ အာ႐ံု စုိက္ပါ၊ သတိျပဳပါ၊ 

ၾကည့္ပါ၊ သတိျပဳမိပါ၊ နားေထာင္ပါ(ၾကားသည္)၊ သတိထားပါ၊ ထိန္းခ်ဳပ္ပါ၊ နားေထာင္ပါ၊ 

မွ်ေဝပါစသည့္လုပ္ေဆာင္မႈျပ ႀကိယာမ်ားကို အသုံးျပဳသည္။

ခ။	 တုံ႔ျပန္ျခင္း (Responding) - ဤအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို တစ္စုံတစ္ခုျပဳ 
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လုပ္ခိုင္းသည့္အခါ စိတ္ပါလက္ပါလုိက္နာရန္၊ ပါဝင္ရန္ႏွင့္ တံု႔ျပန္ရန္ျဖစ္သည္။ ဤအဆင့္ 

တြင္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေဖာ္ျပရာ၌ ခ်ီးက်ဴးဂုဏ္ျပဳပါ၊ လုိက္ေလ်ာပါ၊ ေဆြးေႏြးပါ၊ 

လိုက္နာပါ၊ နာခံပါ၊ ပါဝင္ပါ၊ ကစားပါ၊ ေလ့က်င့္ပါႏွင့္ ဆႏၵအေလ်ာက္ ပါဝင္ရန္ ဆႏၵျပဳပါ 

ဟူေသာ လုပ္ေဆာင္မႈျပႀကိယာမ်ားကို အသုံးျပဳသည္။

ဂ။	 တန္ဖုိးထားျခင္း (Valuing) - ဤအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတို႔အား 

အတင္းအက်ပ္ မတုိက္တြန္းထားေသာ အေျခအေနတြင္ ရွိသည့္ ယုံၾကည္မႈ  သို႔မဟုတ္ 

သေဘာထားႏငွ္ ့လိကု္ေလ်ာ ညီေထြေသာ အျပဳအမကူိ ုျပသႏုငိရ္န ္ျဖစသ္ည။္ ဤအဆင္ ့

တြင္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေဖာ္ျပရာ၌ ျပဳမူပါ။ ျငင္းဆုိပါ၊ ယုံၾကည္ပါ၊ စကား စစ္ထုိးပါ၊ 

ျပသပါ၊ ေဖာ္ျပပါ၊ ကူညီပါ၊ စုစည္းပါႏွင့္ ပိုႏွစ္သက္ေသာအရာကို ေဖာ္ျပပါ စေသာ 

လုပ္ေဆာင္မႈ ျပႀကိယာမ်ားကို အသုံးျပဳသည္။

ဃ။ စုစည္းျခင္း (Organization)- ဤအဆင့္တြင္ တန္ဖိုးထားမႈအား ကတိကဝတ္ျပဳရန္ 

လိုအပ္သည္။ စုစည္းျခင္းအဆင့္တြင္ တစ္စုံတစ္ေယာက္သည္ အခ်ဳိ႕ေသာ အရာမ်ားကို 

တန္ဖိုးထားၿပီး အခ်ဳိ႕အရာမ်ားကို အဘယ္ေၾကာင့္ တန္ဖိုးမထားသနည္း ဟူေသာ 

အေၾကာင္းျပခ်ကက္ိ ုေဖာ္ျပျခင္း၊ တနဖ္ိုးထားခရံေသာအရာႏငွ့ ္မထားခရံေသာ အရာမ်ား 

အားဆီေလ်ာ္ေသာ ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္။ ဤအဆင့္တြင္ 

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေဖာ္ျပရာ၌ အညီအမွ် အေလးထားပါ၊ ႏိႈင္းယွဥ္ပါ၊ ဆုံးျဖတ္ပါ၊ 

အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ပါ၊ ေဖာ္ထုတ္ပါ၊ ေရြးခ်ယ္ပါ၊ စနစ္တက်ျပဳလုပ္ပါ၊ ေကာက္ခ်က္ခ်ပါ 

စေသာလုပ္ေဆာင္မႈျပ ႀကိယာမ်ားကို အသုံးျပဳသည္။

င။	 စ႐ုိက္လကၡဏာကုိသ႐ုပ္ေဖာ္ျခင္း (Characterization) - ဤအဆင္တ့ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

သည္ ယခင္ (ေရွ႕က်ေသာ) အဆင့္မ်ားမွ အျပဳအမူမ်ားကုိ ရယူသုိမီွးထားသည္ သာမက၊ 

ထိုတန္ဖိုးထားမႈမ်ားကို ျပည့္စုံၿပီးေနရာအႏွံ႕ သက္ေရာက္ေသာ အေတြးအေခၚ 

အယူအဆထဲသို႔ ေပါင္းစပ္ရမည္။ ဤ အဆင့္တြင္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေဖာ္ျပရာ၌ 

ျပသပါ၊ ထုတ္ေဖာ္ျပသပါ၊ ႏွလံုးသြင္းပါ၊ စီမံပါ၊ လိုအပ္ ပါ၊ ခုခံပါ၊ ဆံုးျဖတ္ပါ၊ ျပင္ဆင္ 

တည္းျဖတ္ပါ စေသာ လုပ္ေဆာင္မႈျပ ႀကိယာမ်ားကို အသုံးျပဳသည္။
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		 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃

ကြ်မ္းက်င္မႈနယ္ပယ္၏ အဆင့္တစ္ခုစီတိုင္းအတြက္ သင္ယူမႈရလဒ္ကို ေရးသားႏိုင္ပါသလား။ 

အဆင့္ တစ္ခုစီတိုင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မည္သည္ကိုသိၿပီး မည္သည္ကိုျပဳလုပ္ႏိုင္သည္

ဆိုသည္ကို ေဖာ္ျပသည့္ လုပ္ေဆာင္မႈျပႀကိယာတစ္ခုကို သင့္ေလ်ာ္သည့္လုပ္ငန္းႏွင့္တဲြ၍ 

အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ ကြ်မ္းက်င္မႈနယ္ပယ္၏ အဆင့္တိုင္းအတြက္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို 

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားပါ သည္။

•	 အတုယူျခင္း - ႀတဂိတံစခ္ကုိုျပၿပီးေနာက ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ၾတဂိပံုကုိံ ျပနလ္ညဆ္ဲြျပ 

တတ္မည္။

•	 ကြ်မ္းက်ငစ္ြာကိငုတ္ြယ္ျခင္း - လကက္မ္းစာေစာငပ္ါ လမ္းညႊနခ္်က္မ်ားကိ ုလိကုန္ာလ်က၊္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စမ္းသပ္ခ်က္ကို လိုက္နာေဆာင္ရြက္တတ္မည္။

•	 တကိ်ျခင္း - ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အဂၤလပိအ္ကၡရာစာလုံးမ်ားကိအုမွားမပါဘ ဲေရးသား 

တတ္မည္။

•	 ျပဳမူလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္း - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိန္႔ခြန္းကို ယုံၾကည္မႈရွိရွိ၊ အခ်ိန္ကိုက္ 

ေျပာၾကားတတ္မည္။

•	 အလိအုေလ်ာက္ျပဳမူေဆာငရ္ြက္ျခင္း - ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္စာသငခ္န္း သန္႔ရငွ္းေရးကိ ု

ေက်ာင္းလႊတ္ခ်ိန္တိုင္းတြင္ အျမဲတမ္း လုပ္ေဆာင္တတ္မည္။

Bloom’s Taxonomy ကိုနားလည္ျခင္းအားျဖင့္ ဆရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူရာတြင္ 

႐ိုးရွင္းေသာ သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွ ပိုမို႐ႈပ္ေထြးေသာ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ားဆီသို႔ 

တိုးတက္ေရာက္ရွိရန္ ကူညီႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ သင္ယူမႈနယ္ပယ္ တစ္ခုစီ၏ အဆင့္တိုင္း 

အတြက္ လုပ္ေဆာင္မႈျပႀကိယာမ်ားသည္ ဆရာမ်ားအား ဆီေလ်ာ္ေသာ အသိပညာႏွင့္ 



ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္
 

115

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ကြ်မ္းက်င္မႈရလဒ္မ်ား ေရးသားရာတြင္ မ်ားစြာအေထာက္အကူ ေပးပါသည္။ ဤစာအုပ္၏ 

အခန္း (၄) တြင္၊ Bloom’s Taxonomy ၌ သင္ယူရရိွထားသည္မ်ားကို အေျခခံ၍ သင္ယူမႈ 

ရလဒ္ႏွင့္ သင္ယူမႈ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ေရးသားျခင္းအေၾကာင္းကို ဆက္လက္ေလ့လာရမည္ 

ျဖစ္ပါသည္။

	 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။ Bloom’s Taxonomy ၏မူလရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အဘယ္နည္း။

၂။ Bloom’s Taxonomy သည္ သင့္အတြက္ မည္သို႔ အသံုးဝင္ပါသနည္း။

၃။ သင္ယူမႈ နယ္ပယ္ ၃ ခုမွာ အဘယ္နည္း။
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ထိေရာက္ေသာ သင္ၾကားမႈသည္ ေဒသဆိုင္ရာ အေျခအေနႏွင့္ ေက်ာင္းသား တစ္ဦးခ်င္း၏ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ား အေပၚမွီတည္ေနသည္။ သို႔ေသာ္လည္း သုေတသနမ်ားက ေတြ႕ရွိသည့္ 

အရည္အေသြးရွိေသာ သင္ၾကား/ သင္ယူေရးႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ သေဘာတရားမ်ားကို 

ဆရာမ်ားအေနျဖင့္သိရိွရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ဤအခန္းငယ္တြင္ ယေန႔ကမာၻေလာကႀကီးႏွင့္ အလြန္ 

ဆီေလ်ာ္ကိုက္ညီမႈရွိသည့္ ထိေရာက္ေသာသင္ယူမႈကို ေလ့လာရမည္ျဖစ္သည္။ ဤအခန္းတြင္ 

သုေတသနအေျချပဳ ထိေရာက္ေသာ သငယ္ူျခင္းဆိငုရ္ာ သေဘာတရား (၆) ခကုိ ုေဖာ္ျပထားၿပီး 

ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ ၎တုိ႔ကို ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူရာတြင္ အဓိပၸါယ္ရွိရွိ၊ မွန္ကန္စစ္မွန္စြာ 

သင္ယူႏိုင္ရန္ ကူညီရာတြင္ လမ္းညႊန္အျဖစ္ အသုံးျပဳႏိုင္သည္။

၂.၆။ သင္ယူမႈသေဘာတရားမ်ား

(Learning Principles)

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သင္ယူမႈသေဘာတရားမ်ားကို ထိေရာက္ေသာသင္ယူမႈႏွင့္ ဆက္စပ္တတ္မည္။

	 ၂.၆.၁။
	 ထိေရာက္ေသာသင္ယူမႈအတြက္ သင္ယူမႈသေဘာတရားမ်ား 
	 (Learning Principles for Effective Learning)
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ထိေရာက္ေသာ သင္ယူမႈႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ သုေတသနအေျချပဳ သေဘာတရားမ်ားကို 

နားလည္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသား၏ ထိေရာက္ေသာသင္ယူမႈကို ျမႇင့္တင္ရာတြင္ မည္သည္က 

အသုံးဝင္သည္၊ မည္သည္က အသုံးမဝင္ ဟူသည္ကုိ နားလည္ရန္မွာ ပထမဆင့္ ျဖစ္သည္။

 

ထိေရာက္ေသာ သင္ယူမႈဆိုသည္မွာ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ျဖစ္သည့္အခါ အဆံုးသတ္ သင္ယူမႈပန္းတုိင္ 

ႏင့္ွ ဆက္စပ္ စဥ္စားရမည့္ အေၾကာင္းအရာ အေျခအေနတို႔ ဆီေလ်ာ္မႈရိွေသာ သင္ယူမႈျဖစ္သည္။ 

ယေန႔ ကမ႓ာႀကီးတြင္ လူ႔အဖဲြ႕အစည္းအတြင္း အသိပညာတို႔ လ်င္ျမန္စြာ တုိးတက္လ်က္ရိွသည္။ 

နည္းပညာ အကူအညီျဖင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အတိတ္ကာလမ်ားကထက္ လူအမ်ားက 

ရရွိအသုံးျပဳလာႏုိင္ၾကသည္။ ယေန႔ ေခတ္တြင္ အလုပ္အကိုင္ရရွိမႈသည္ သင္ယူမႈကို တုိးျမႇင့္ႏိုင္ 

ျခင္းကူးေျပာင္းႏိငု္ျခင္းစေသာ စြမ္းရည ္အေပၚမွတီညသ္ည။္ ထုိ႔ေၾကာင္ ့သငယ္မူႈ၏ ဦးတညခ္်က ္

မ်ားသည ္အသိပညာရရွိျခင္းအေပၚ အာ႐ုစံူးစိက္ုမႈ ေလ်ာန့ည္းလာၿပီး အျခားသမူ်ားႏငွ္ ့အတတူကြ 

ေလ့လာရင္း အသိပညာ ျဖစ္ေပၚလာမႈအေပၚ ပုိမုိအာ႐ံုစူးစုိက္လာသည္။ ထိေရာက္ေသာ သင္ယူ 

သူမ်ားသည္ လြယ္ကူစြာ ေျပာင္းလဲႏုိင္ၿပီး မတူညီေသာ အေျခအေနမ်ားႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

အတြက ္မတညူီေသာ နည္းလမ္းမ်ားႏငွ္ ့ခ်ဥ္းကပမ္ႈမ်ားကိ ုထိေရာကစ္ြာ အသုံးျပဳႏိငုသ္ည။္ ဥပမာ 

အားျဖင့္ ၎တို႔သည္ ေအာက္ပါတုိ႔ကို ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

•	 စာပိုဒ္မ်ား၊ သတင္းရင္းျမစ္မ်ားမွနားလည္မႈကို လြတ္လပ္စြာရရွိသည္။

•	 ပေရာဂ်က(္၁)ခ ုျပဳလပု္ျခင္းျဖင္ ့အျခားသမူ်ားႏငွ့ ္အသိပညာအသစမ္်ားကုိ ဖနတ္ီးႏုငိသ္ည။္

•	 အျခားအေတြးအျမင္မ်ား ရွိႏိုင္ေသာ လူမ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္ ေျပာဆို ဆက္သြယ္မႈတြင္ 

ပါဝင္ႏိုင္သည္။

ဤအေျခအေနတြင္ ထိေရာက္ေသာ သင္ယူျခင္း၌ အေတြးအေခၚမ်ားၾကား ဆက္သြယ္ခ်က္မ်ား 

ျပဳလပု္ျခင္း၊ နားလညရ္ာမ ွအသစ္ေသာ႐ႈပ္ေထြးမႈမ်ားကိ ုရရွိျခင္း၊ စတိဝ္ငတ္စား ပါဝငမ္ႈ အဆင္မ့်ား 

တိုးတက္လာျခင္း၊ မိမိကိုယ္တုိင္လမ္းညႊန္ျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္ထင္ဟပ္သုံးသပ္ျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္။ 

ယေန႔ေခတ္တြင္ ထိေရာက္ေသာ သင္ယူျခင္းကို တက္ႂကြေသာသင္ယူျခင္း၊ အသိပညာႏွင့္ 

ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုလက္ေတြ႕ဘဝတြင ္အသုံးခ်ျခင္း၊ ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္ျခင္းႏငွ္ ့မမိ၏ိ သငယ္မူႈ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ကိ ုမမိပိိငု ္ျပဳလပု္ျခင္းစသည္ျဖင္ ့ထူးျခားသည္ ့သြင္ျပင ္လကၡဏာမ်ားျဖင္ ့ေဖာ္ျပသည။္ ထိေရာက ္

ေသာသင္ယူသူသည္

•	 တက္ႂကြသည္။ နည္းဗ်ဴဟာႂကြယ္ဝသည္

•	 အဖဲြ႕အစည္းႏွင့္ပူးေပါင္းျခင္း၊ စကားေျပာျခင္းတို႔တြင္ ကြ်မ္းက်င္ေသာ၊ အျခားသူမ်ားႏွင့္ 

ပူးေပါင္း၍ အသိပညာသစ္ကို ဖန္တီးႏုိင္သည္

•	 ဦးတည္ခ်က္မ်ားႏွင့္ စီမံခ်က္မ်ားကို ေရးဆဲြႏိုင္သည္

•	 ဆက္စပ္စဥ္းစားရမည့္ အေၾကာင္းအရာ အေျခအေနတစ္ေလွ်ာက္ မိမိ၏ သင္ယူမႈကို 

ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏုိင္သည္။

ပုံ ၂.၁၁။ ထိေရာက္မႈရွိေသာ သင္ယူျခင္း 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

စာသငခ္န္းထတဲြင ္ထိေရာက္ေသာသငယ္သူမူ်ား ျဖစ္ေပၚလာေရးအတြက ္ကညူလီမ္းညႊန္ႏုငိရ္န ္

ဆရာအ့ေနျဖင္ ့ေအာကပ္ါသုေတသနႏငွ္ ့သအုိီရ ီအေျချပဳ သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ားကိ ုနားလညၿ္ပီး 

အသုံးခ်တတ္ရန္ လိုအပ္သည္။၁၅

သင္ယူမႈသေဘာတရား ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ယခင္ရိွၿပီးသားအသိပညာႏွင့္ အေတြ႕အၾကံဳသည္ 

၎တုိ႔၏ သင္ယူမႈအေပၚသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အျခားအတန္းမ်ားတြင္ သင္ယူရရွိခဲ့ေသာအသိပညာ၊ သေဘာထားႏွင့္ 

ယုၾံကညမ္ႈမ်ားကိ ုယူေဆာငလ္ာသည။္ ထိရုွၿိပီးသား အေတြ႕အၾကံဳမ်ားသည ္ယခအုတန္းထတဲြင ္

သင္ယူေသာ အရာကုိ မည္သုိ႔ အဓိပၸာယ္ရိွေအာင္ ျပဳလုပ္သည္ဆုိသည့္အေပၚ လႊမ္းမုိးမႈရိွသည္။ 

အကယ္၍ ေက်ာင္းသား၏ ယခင္ အသိပညာသည္ မွန္ကန္ဆီေလ်ာ္မႈရိွပါက ၎အသိပညာသည္ 

ကြ်မ္းက်င္မႈ အသစ္မ်ားကို တည္ေဆာက္သည့္အခါ ခိုင္မာေသာ အေျခခံျဖစ္လာႏိုင္သည္။ 

သုိ႔ေသာ္ ယခင္ရိွၿပီးသား အသိပညာသည္ ၎၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္အတြက္ တိက်၊ ဆီေလ်ာ္မႈမရိွပါက 

သင္ယူမႈအသစ္ သင္ယူရာသို႔ ေရာက္ရွိလာႏိုင္ပါသည္။ ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ မိမိ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စာသင္ခန္းတြင္း ယူေဆာင္လာသည့္ ေနာက္ခံ အေၾကာင္းအရာကို သိရွိရန္ 

အေရးႀကီးသည္။ သုိ႔မွသာ ဆရာအေနျဖင့္ ၎တုိ႔၏ အသိပညာႏွင့္ အေတြ႕အၾကံဳကုိ တည္ေဆာက္ 

ႏိုင္မည္  သို႔မဟုတ္ လိုအပ္ပါက ျပန္လည္တည့္မတ္ႏုိင္မည္။

သင္ယူမႈသေဘာတရား၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာကို စုစည္းပုံနည္းလမ္းသည္ ၎တို႔ 

မည္သို႔သင္ယူသည္၊ သင္ယူၿပီးေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မည္သို႔ အသုံးခ်သည္ဟူေသာ 

အရာမ်ားေပၚတြင္ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အသိပညာ၏ အစတိအ္ပိငု္းမ်ားကိ ုဆကသ္ြယမ္ႈျပဳလပုရ္န ္အလုိအေလ်ာက ္

ရွာေဖြသည္။ အကယ္၍ ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ၎တုိ႔၏ အသိပညာကုိ 

ထိေရာကစ္ြာ အသုံးခ်ေစလိပုါက ဆရာအေနျဖင္ ့အေတြးအေခၚ စတိက္ူးမ်ားႏငွ္ ့အခ်ကအ္လက ္

မ်ားၾကား ဆက္သြယ္ခ်က္ကုိ တိက်စြာ အားေပးလုပ္ေဆာင္ေစရမည္။ ဤသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပိမုိအုဓပိၸာယရ္ွိေသာ သငယူ္မႈ (အဓပိၸာယရ္ွိေသာ ကမ႓ာႀကီး) ကိုျဖစ္ေစသည။္ 

အကယ္၍ အေတြးအေခၚ စိတ္ကူးမ်ားႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ားၾကား ဆက္သြယ္ခ်က္မ်ား 
၁၅ The Learning Principles highlighted in this unit have been adapted from Eberly Center, Carnegie Melon University. Principles of Teaching and 
Learning. Retrieved on 10 September 2018 from https://www.cmu.edu/teaching/principles/ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

မတိက်ခဲ့ပါက ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ၎တို႔၏အသိပညာကို ဆီေလ်ာ္စြာႏွင့္ မွန္ကန္စြာ 

အသုံးခ်ရန္ ခက္ခဲေပလိမ့္မည္။

သင္ယူမႈသေဘာတရား ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေစ့ေဆာ္မႈသည္ ၎တို႔ မည္သို႔ သင္ယူသနည္း 

ဆိုသည္အေပၚ ကဲြျပားျခားနားမႈျဖစ္ေစသည္။ 

ေစ့ေဆာ္မႈသည္ သင္ယူမႈတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္ဝင္တစား ပါဝင္ေနမႈအတြက္ အေရးႀကီး 

သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ သင္ယူမႈ၏ဦးတည္ခ်က္  သုိ႔မဟုတ္ လုပ္ငန္းသည္ ေကာင္းမြန္၍ 

တနဖ္ိုးရွသိညဟ္ ုယုၾံကညၿ္ပီး ၎တို႔၏ ခစံားမႈကုိ ဆရာႏွင္ ့အျခားအတန္းေဖာမ္်ားက ေထာကခ္ပံါ 

က၊ ၎တို႔သည္ သင္ယူမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေကာင္းေသာေစ့ေဆာ္မႈ တက္ႂကြမႈ ရွိႏိုင္သည္။

သင္ယူမႈသေဘာတရား ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စစ္မွန္ေသာ တတ္ကြ်မ္းမႈရရွိရန္အတြက္ 

ေပါင္းစပ္ထားေသာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကို ေလ့လာ၍ ေလ့က်င့္မႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ရမည္။ ၎အျပင္ 

သင္ယူခဲ့ေသာအရာကို မည္သည့္ အခ်ိန္တြင္ အသုံးခ်မည္ကိုနားလည္ရမည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္႐ႈပ္ေထြးေသာလပုင္န္းမ်ားကိ ုလပု္ေဆာငရ္န ္လိအုပ္ေသာ ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ား 

ႏငွ္ ့အသိပညာတုိ႔ရွရိန ္လိအုပသ္ည။္ ၎ျပင ္ထုိကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ္ ့အသပိညာတို႔ကိ ုလက္ေတြ႕ 

ကမ႓ာႀကီးတြင ္အသံုးျပဳရန ္အခြင္အ့ေရးရွရိမည။္ တနည္းဆုိေသာ ္ေက်ာင္းသားမ်ား အေနျဖင္ ့

၎တုိ႔သငယ္ခူဲ့ေသာ ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ္ ့အသပိညာမ်ားကုိ လက္ေတြ႕ဘဝတြင ္မညသ္ည္အ့ခ်နိ၌္ 

မည္သို႔အသုံးခ်ရမည္ကို သိရွိရန္လိုအပ္သည္။

သင္ယူမႈသေဘာတရား ၅။ သတ္မွတ္ထားသည့္ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ႏွင့္အတူ ပန္းတုိင္သုိ႔လမ္းညႊန္ 

သည့္ ေလ့က်င့္မႈသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ အရည္အေသြးကို တိုးတက္ေစသည္။ 

အရညအ္ေသြးရွိေသာ သငယ္မူႈျဖစ္ေပၚရနမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့သငယ္မူႈ၏ ဦးတညခ္်က ္

ကို နားလည္ၿပီး ေအာင္ျမင္မႈစံမ်ားႏွင့္ ျပည့္မီရန္ ဆရာက သင္ယူမႈအတြက္ လုံေလာက္ေသာ 

အခ်ိန္ႏွင့္ ေထာက္ပံ့မႈေပးရမည္။ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း ဆရာ၏တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳမႈသည္ 

ေက်ာင္းသား၏ ေအာင္ျမင္မႈအတြက္ အေရးႀကီးသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား ေအာင္ျမင္မႈရရန္ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

စာသငခ္န္းထတဲြင ္ထိေရာက္ေသာသငယ္သူမူ်ား ျဖစ္ေပၚလာေရးအတြက ္ကညူလီမ္းညႊန္ႏုငိရ္န ္

ဆရာအ့ေနျဖင္ ့ေအာကပ္ါသုေတသနႏငွ္ ့သအုိီရ ီအေျချပဳ သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ားကိ ုနားလညၿ္ပီး 

အသုံးခ်တတ္ရန္ လိုအပ္သည္။ 

သင္ယူမႈသေဘာတရား ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ယခင္ရိွၿပီးသားအသိပညာႏွင့္ အေတြ႕အၾကံဳသည္ 

၎တုိ႔၏ သင္ယူမႈအေပၚသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အျခားအတန္းမ်ားတြင္ သင္ယူရရွိခဲ့ေသာအသိပညာ၊ သေဘာထားႏွင့္ 

ယုၾံကညမ္ႈမ်ားကိ ုယူေဆာငလ္ာသည။္ ထိရုွၿိပီးသား အေတြ႕အၾကံဳမ်ားသည ္ယခအုတန္းထတဲြင ္

သင္ယူေသာ အရာကုိ မည္သုိ႔ အဓိပၸာယ္ရိွေအာင္ ျပဳလုပ္သည္ဆုိသည့္အေပၚ လႊမ္းမုိးမႈရိွသည္။ 

အကယ္၍ ေက်ာင္းသား၏ ယခင္ အသိပညာသည္ မွန္ကန္ဆီေလ်ာ္မႈရိွပါက ၎အသိပညာသည္ 

ကြ်မ္းက်င္မႈ အသစ္မ်ားကို တည္ေဆာက္သည့္အခါ ခိုင္မာေသာ အေျခခံျဖစ္လာႏိုင္သည္။ 

သုိ႔ေသာ္ ယခင္ရိွၿပီးသား အသိပညာသည္ ၎၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္အတြက္ တိက်၊ ဆီေလ်ာ္မႈမရိွပါက 

သင္ယူမႈအသစ္ သင္ယူရာသို႔ ေရာက္ရွိလာႏိုင္ပါသည္။ ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ မိမိ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စာသင္ခန္းတြင္း ယူေဆာင္လာသည့္ ေနာက္ခံ အေၾကာင္းအရာကို သိရွိရန္ 

အေရးႀကီးသည္။ သုိ႔မွသာ ဆရာအေနျဖင့္ ၎တုိ႔၏ အသိပညာႏွင့္ အေတြ႕အၾကံဳကုိ တည္ေဆာက္ 

ႏိုင္မည္  သို႔မဟုတ္ လိုအပ္ပါက ျပန္လည္တည့္မတ္ႏုိင္မည္။

သင္ယူမႈသေဘာတရား၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာကို စုစည္းပုံနည္းလမ္းသည္ ၎တို႔ 

မည္သို႔သင္ယူသည္၊ သင္ယူၿပီးေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မည္သို႔ အသုံးခ်သည္ဟူေသာ 

အရာမ်ားေပၚတြင္ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အသိပညာ၏ အစတိအ္ပိငု္းမ်ားကိ ုဆကသ္ြယမ္ႈျပဳလပုရ္န ္အလုိအေလ်ာက ္

ရွာေဖြသည္။ အကယ္၍ ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ၎တုိ႔၏ အသိပညာကုိ 

ထိေရာကစ္ြာ အသုံးခ်ေစလိပုါက ဆရာအေနျဖင္ ့အေတြးအေခၚ စတိက္ူးမ်ားႏငွ္ ့အခ်ကအ္လက ္

မ်ားၾကား ဆက္သြယ္ခ်က္ကုိ တိက်စြာ အားေပးလုပ္ေဆာင္ေစရမည္။ ဤသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပိမုိအုဓပိၸာယရ္ွိေသာ သငယူ္မႈ (အဓပိၸာယရ္ွိေသာ ကမ႓ာႀကီး) ကိုျဖစ္ေစသည။္ 

အကယ္၍ အေတြးအေခၚ စိတ္ကူးမ်ားႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ားၾကား ဆက္သြယ္ခ်က္မ်ား 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

မတိက်ခဲ့ပါက ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ၎တို႔၏အသိပညာကို ဆီေလ်ာ္စြာႏွင့္ မွန္ကန္စြာ 

အသုံးခ်ရန္ ခက္ခဲေပလိမ့္မည္။

သင္ယူမႈသေဘာတရား ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေစ့ေဆာ္မႈသည္ ၎တို႔ မည္သို႔ သင္ယူသနည္း 

ဆိုသည္အေပၚ ကဲြျပားျခားနားမႈျဖစ္ေစသည္။ 

ေစ့ေဆာ္မႈသည္ သင္ယူမႈတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္ဝင္တစား ပါဝင္ေနမႈအတြက္ အေရးႀကီး 

သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ သင္ယူမႈ၏ဦးတည္ခ်က္  သုိ႔မဟုတ္ လုပ္ငန္းသည္ ေကာင္းမြန္၍ 

တနဖ္ိုးရွသိညဟ္ ုယုၾံကညၿ္ပီး ၎တို႔၏ ခစံားမႈကုိ ဆရာႏွင္ ့အျခားအတန္းေဖာမ္်ားက ေထာကခ္ပံါ 

က၊ ၎တို႔သည္ သင္ယူမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေကာင္းေသာေစ့ေဆာ္မႈ တက္ႂကြမႈ ရွိႏိုင္သည္။

သင္ယူမႈသေဘာတရား ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စစ္မွန္ေသာ တတ္ကြ်မ္းမႈရရွိရန္အတြက္ 

ေပါင္းစပ္ထားေသာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကို ေလ့လာ၍ ေလ့က်င့္မႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ရမည္။ ၎ျပင္ 

သင္ယူခဲ့ေသာအရာကို မည္သည့္ အခ်ိန္တြင္ အသုံးခ်မည္ကိုနားလည္ရမည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္႐ႈပ္ေထြးေသာလပုင္န္းမ်ားကိ ုလပု္ေဆာငရ္န ္လိအုပ္ေသာ ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ား 

ႏငွ္ ့အသိပညာတုိ႔ရွရိန ္လိအုပသ္ည။္ ၎ျပင ္ထုိကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ္ ့အသပိညာတို႔ကိ ုလက္ေတြ႕ 

ကမ႓ာႀကီးတြင ္အသံုးျပဳရန ္အခြင္အ့ေရးရွရိမည။္ တနည္းဆုိေသာ ္ေက်ာင္းသားမ်ား အေနျဖင္ ့

၎တုိ႔သငယ္ခူဲ့ေသာ ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ္ ့အသပိညာမ်ားကုိ လက္ေတြ႕ဘဝတြင ္မညသ္ည္အ့ခ်နိ၌္ 

မည္သို႔အသုံးခ်ရမည္ကို သိရွိရန္လိုအပ္သည္။

သင္ယူမႈသေဘာတရား ၅။ သတ္မွတ္ထားသည့္ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ႏွင့္အတူ ပန္းတုိင္သုိ႔လမ္းညႊန္ 

သည့္ ေလ့က်င့္မႈသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ အရည္အေသြးကို တိုးတက္ေစသည္။ 

အရညအ္ေသြးရွိေသာ သငယ္မူႈျဖစ္ေပၚရနမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့သငယ္မူႈ၏ ဦးတညခ္်က ္

ကို နားလည္ၿပီး ေအာင္ျမင္မႈစံမ်ားႏွင့္ ျပည့္မီရန္ ဆရာက သင္ယူမႈအတြက္ လုံေလာက္ေသာ 

အခ်ိန္ႏွင့္ ေထာက္ပံ့မႈေပးရမည္။ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း ဆရာ၏တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳမႈသည္ 

ေက်ာင္းသား၏ ေအာင္ျမင္မႈအတြက္ အေရးႀကီးသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား ေအာင္ျမင္မႈရရန္ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ဆရာက သတ္မတွထ္ားေသာစံႏငွ္ ့ျပည္မ့ရီန္ႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား ျပဳလပုရ္န ္လိအုပသ္ည္အ့ရာကိ ု

အခ်ိန္ႏွင့္ တစ္ေျပးညီ တုံ႔ျပန္မႈေပးရန္ႏွင့္ ထိုသို႔လုပ္ႏိုင္ရန္အတြက္ ေထာက္ပံ့ေပးရန္ ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈသေဘာတရား ၆။ စာသင္ခန္း၏ လူမႈဆက္ဆံေရး၊ အသိဉာဏ္(ဉာဏ္ရည္)ႏွင့္ 

စိတ္လႈပ္ရွားမႈ အေျခအေနမ်ားသည္ ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အသိဉာဏ္ (ဉာဏ္ရည္) သာမက လူမႈေရးႏွင့္ စိတ္လႈပ္ရွားမႈရွိေသာ 

လူသားမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ဆရာ့အေနျဖင့္ သင့္စာသင္ခန္း၏ အသိဉာဏ္ (ဉာဏ္ရည္)၊ လူမႈဆက္ဆံ 

ေရး၊ စတ္ိလႈပရ္ွားမႈႏငွ္ ့႐ပုပ္ိငု္းလကၡဏာမ်ားကိ ုပုံေဖာ၍္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လံုးဝဥႆု ံ(အလုံးစု)ံ 

ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈျဖစ္ရန္ ေထာက္ပံ့ေပးရမည္။ အႏုတ္လကၡဏာေဆာင္ေသာ စာသင္ခန္းဝန္းက်င္ 

သည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈႏငွ္ ့ျပဳမလူပု္ေဆာငမ္ႈကိ ုၾကန္႔ၾကာေစသည။္ ေထာက္ပံ့ေပးေသာ 

လုံျခံဳေသာ၊ တြန္းအားေပးေသာ၊ အားေပးေသာ အေပါင္းလကၡဏာေဆာငသ္ည္ ့စာသငခ္န္းဝန္းက်င ္

သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအား တက္ႂကြေအာင္ လႈံ႕ေဆာ္ႏိုင္သည္။

သင္ယူမႈသေဘာတရား ၇။ မိမိကုိယ္ကုိ လမ္းညႊန္ႀကီးၾကပ္ႏိုင္ေသာ သင္ယူသူမ်ား ျဖစ္လာရန္မွာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူမႈႏွင့္ပတ္သက္သည့္ မိမိတုိ႔၏ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ 

ေလ့လာျခင္းႏွင့္ ညိႇႏိႈင္းျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္ႏိုင္ရမည္။

ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကူညီႏုိင္မည့္ အေကာင္းဆုံး နည္းလမ္းမ်ားအနက္ 

တစခ္မုွာ ၎တို႔၏သငယ္မူႈကုိ ၎တို႔ကိယ္ုတိငု ္ထနိ္းခ်ဳပ္ႏိငု္ေအာင ္သငၾ္ကားေပးျခင္းပင္ျဖစသ္ည။္ 

ဆိလုိသုညမ္ွာ အဆင့္ျမင့္ေသာ သမိႈဆုိငရ္ာလပုင္န္းစဥက္ိ ုသငၾ္ကားေပးျခင္းျဖစသ္ည။္ သုိ႔မသွာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ လုပ္ငန္းမ်ားကို လြယ္ကူစြာ အကဲျဖတ္ႏိုင္ျခင္း၊ ၎တို႔၏ အားသာခ်က္၊ 

အားနည္းခ်က္မ်ားကို အကဲျဖတ္ျခင္း၊ ခ်ဥ္းကပ္နည္းကိုႀကိဳတင္စီမံျခင္း၊ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ နည္းဗ်ဴ 

ဟာမ်ားကုိ အသုံးခ်ျခင္းႏငွ္ ့ေစာင္ၾ့ကည့္ေလလ့ာျခင္း၊ မမိလိပုင္န္းကိ ုျပနလ္ညသ္ုံးသပ္ျခင္း တို႔ကိ ု

ျပဳလုပ္ႏိုင္ေပမည္။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားက ဤလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပါဝင္ႏိုင္ရန္အတြက္ကြ်မ္းက်င္မႈ 

မ်ားဖြ႔ၿံဖိဳးလာပါက၊ ၎တုိ႔တြင္ အသိဉာဏ္ အေလ့အထမ်ား ရလာၿပီး၊ ၎တုိ႔၏ ျပဳမူလုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ 

ဘဝတစ္သက္တာ စြမ္းရည္ျဖစ္သည့္ သင္ယူသူ တစ္ေယာက္အေနျဖင့္ ထိေရာက္မႈကုိ တုိးတက္ 

လာေစႏိုင္သည္။
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		  သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

ထိေရာက္ေသာ သင္ယူနည္းမွာ အဘယ္နည္း။ သင္ယူမႈသေဘာတရား တစ္ခုစီသည္ စာသင္ခန္း 

ထတဲြင္မည္သုိ႔ျဖစ္မည္ကုိ နမူနာတစ္ခုစီ ေပးႏိုင္ပါသလား။ မိမိ၏အေတြးအျမင္၊ စိတ္ကူးစိတ္သန္းကုိ 

အတန္းေဖာ္ႏွင့္ေဆြးေႏြးပါ။

		  ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 ထိေရာက္ေသာ သင္ယူသူ၏ စရုိက္လကၡဏာတုိ႔မွာ အဘယ္နည္း။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

၂.၇။ သင္ယူဟန္မ်ား

(Learning Styles)
စာသင္ခန္းသည္ ေနာက္ခံအေျခအေန၊ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး၊ အားသာခ်က္၊ အားနည္းခ်က္မ်ား 

မတူညီေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားျဖင္ ့ဖဲြ႕စည္းထားသည။္ မတညူီေသာ သငယ္ဟူနမ္်ားကိသုရိွိျခင္းျဖင္ ့

ဆရာမ်ားသည ္အတန္းထရဲွ ိေက်ာင္းသားမ်ားအား တစပ္ုစံတံည္း၊ တစ္ေယာကတ္ည္း မယဆူဘ ဲ

စာသင္ခန္းကို ပုံသြင္းျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားတိုင္းသည္ အဓိပၸာယ္ရွိစြာ သင္ယူလာႏိုင္မည္ 

ျဖစ္သည္။ ဤအခန္းငယ္တြင္ အဓိကသင္ယူဟန္သီအုိရီျဖစ္ေသာ Howard Gardner ၏ Theory 

of Multiple Intelligence (ဉာဏ္ရည္အေထြေထြ) ကိုေလ့လာရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေနာက္ 

၎သီအိုရီသည္ သင္ၾကားျခင္းကို မည္သို႔ လႊမ္းမိုးႏိုင္သနည္းဟူေသာ အခ်က္ကို စဥ္းစားရမည္ 

ျဖစ္ပါသည္။

	 ၂.၇.၁။
	 မတူညီေသာ သင္ယူဟန္မ်ားကို နားလည္ျခင္းႏွင့္ ေလးစား			 
	 တန္ဖိုးထားျခင္း (Understanding and Appreciating Different 
	 Learning Styles)

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သင္ယူဟန္မ်ားဆိုင္ရာသီအိုရီကုိရွင္းျပၿပီး သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္အေပၚ ၎တို႔၏ သက္ေရာက္မႈ 

ကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။
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သင္ယူဟန္ဆုိသည္မွာ တစ္စံုတစ္ဦး၏ သတင္းအခ်က္အလက္၊ အသိပညာႏွင့္ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကုိ 

အဆင့္ဆင့္ျဖစ္ေပၚဖဲြ႕စည္းျခင္း၊ အဓိပၸာယ္ေကာက္ယူျခင္းႏွင့္ ရရွိျခင္းျပဳလုပ္သည့္ နည္းလမ္းကို 

ဆိုလိုသည္။ တစ္စုံတစ္ဦး၏ သင္ယူဟန္မွာ လိင္၊ အသက္၊ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး၊ မိသားစု၏ 

အေမြခံမႈႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္၊ မိဘႏွင့္ ဆက္ဆံေရး၊ ေနထိုင္ရာေဒသ၏ ယဥ္ေက်းမႈ၊ ေက်ာင္းတြင္ 

ေတြ႕ရေသာ တန္ဖိုးထားမႈႏွင့္ လက္ေတြ႕ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားေပၚ အေျခခံ၍ ေပၚထြက္လာျခင္း 

ျဖစ္သည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိႏွစ္သက္ေသာ သင္ယူဟန္ျဖင့္ 

အခ်က္အလက္မ်ားကို လက္ခံျခင္း၊ ျပဳျပင္အသံုးျပဳျခင္းျပဳလုပ္ပါက ၎တို႔သည္ ပိုမိုေကာင္းစြာ 

သင္ယူႏိုင္ၾကသည္။

သင္ယူသူမ်ား၏ မတူညီေသာ သင္ယူဟန္မ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားၿပီး သင္ယူသူမ်ားအား 

သငယ္မူႈ လုပင္န္းစဥတ္ြင ္တက္ႂကြစြာပါဝငမ္ႈွႏငွ္ ့ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈရွလိာေအာင ္ေလက့်င့္ေပးျခင္း 

ျဖင္ ့ပိမုိ ုအက်ံဳးဝင္ေသာ၊ သာတူညမီွ်ရွိေသာ ကိယုပ္ိငုသ္ငယ္မူႈကိ ုေဖာ္ေဆာင္ႏိငုမ္ည္ျဖစသ္ည။္ 

UNESCO- IBE (2017) က ‘သင္ယူမႈကို ကိုယ္ပိုင္အသိျဖင့္ ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္အတြက္ သင္ယူရမည့္ 

ဗဟုသုတမ်ား၊ တတ္ကြ်မ္းမႈမ်ား၊ အျပဳအမူမ်ားႏွင့္ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားသည္ အဓိပၸာယ္ရွိရမည္၊ 

နားလည္ႏိငုရ္မည၊္ ဆီေလ်ာ္ရမည္ႏငွ္ ့သငယ္သူအူား မမိဘိာသာ ဆက္လက ္ရွာေဖြေလလ့ာႏိငု ္

ေအာင္ ျပဳလုပ္ေပးႏုိင္ရမည္’ ဟု အၾကံျပဳထားပါသည္။ ထုိသုိ႔ျပဳလုပ္ရန္မွာ လြယ္ကူသည္မဟုတ္ပါ။ 

နည္းဗ်ဴဟာမ်ား၊ မိမိလုပ္ငန္းအေပၚ ႏွစ္ျမႇဳပ္ထားမႈ၊ ျပန္လည္ထင္ဟပ္ စဥ္းစားမႈ၊ စဥ္ဆက္မျပတ္ 

အကဲျဖတမ္ႈႏငွ္ ့အေသးစတိၾ္ကည္ရ့ႈမႈမ်ား လုိအပသ္ည။္ ၎ကိ ုေက်ာင္းသားအေျမာကအ္မ်ားႏငွ္ ့

ရင္းျမစ္အနည္းငယ္မွ်ျဖင့္ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ (စာမ်က္ႏွာ ၄)

သင္ယူသူမ်ား၏ မတူညီေသာ သင္ယူဟန္မ်ားကို သင္ရိုးညႊန္းတမ္း၊ သင္ျပမႈပံုစံ၊ သင္ယူမႈ 

လပုင္န္းမ်ားႏငွ္ ့စာသငခ္န္းတြင္း လက္ေတြ႕သငၾ္ကားရနအ္တြက ္သငၾ္ကားနည္းမ်ား ေရြးခ်ယရ္ာ 

တြင္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္းသည္ သင္ယူမႈရလဒ္ကို ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမင္ေစမည့္ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းစဥ္ကို အမွန္တကယ္ ျမႇင့္တင္ ႏိုင္ေၾကာင္းကို သိရွိရန္မွာလည္း အေရးႀကီးပါသည္။

		 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ 

ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို စဥ္းစားၿပီး မိမိ၏ အေလးအနက္စဥ္းစားမႈကို မွတ္စုစာအုပ္တြင္ေရးပါ။
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၁။	 သင့္အေနျဖင့္ မည္သို႔သင္ယူလွ်င္ အေကာင္းဆံုး သင္ယူမႈျဖစ္သနည္း။

၂။	 သင္ယူသူမ်ားအေနျဖင့္ မည္သို႔သင္ယူလွ်င္ အေကာင္းဆံုး သင္ယူမႈ ျဖစ္သနည္း။

၃။	 သင္ယူဟန္အမ်ိဳးမ်ိဳး၏ ဥပမာမ်ားမွာ အဘယ္နည္း၊ သင္ယူဟန္ တစ္မ်ိဳးစီသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈကို မည္သို႔ပံ့ပိုးႏိုင္သနည္း။

၄။	 သငယူ္ဟန ္မတညူမီႈႏငွ္ ့ကြဲျပားျခားနားခ်ကမ္်ားကိ ုနားလည္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ျဖည့္ဆည္းေပးရာတြင္ ဆရာအား မည္သို႔ကူညီႏိုင္သနည္း။

	 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 သင္ယူဟန္ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

၂။	 မတူညီေသာ သငယ္ဟူနမ္်ားသည ္ေက်ာင္းသား၏သငယ္မူႈ လပုင္န္းစဥ္ႏငွ္ ့ရလဒအ္ေပၚ 

မည္သို႔သက္ေရာက္မႈ ရွိသနည္း။ 
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၂.၈။ အေျခခံသင္ယူမႈပုံစံမ်ားႏွင့္

သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းမ်ား

(Basic Learning Models and 

Teaching Strategies)
သင္ယူမႈပုံစံသည္ စာသင္ခန္းတြင္ တစ္ဆင့္ၿပီး တစ္ဆင့္လုပ္ရန္ အစီအစဥ္မ်ားကို ေဖာ္ျပေသာ 

မူေဘာင္ျဖစ္သည္။ ဤအခန္းငယ္တြင္ သင္ၾကားမႈ၌ အသံုးျပဳႏုိင္သည့္ အေျခခံသင္ယူမႈပုံစံ (၃) 

ခ ုျဖစ္ေသာ ကြ်မ္းက်ငမ္ႈ အေျချပဳသငယ္မူႈပုစံ၊ံ စူးစမ္းေလ့လာမႈ အေျချပဳသငယ္မူႈပုစံံႏငွ္ ့ျပႆနာ 

အေျချပဳ သငယူ္မႈပုစံမံ်ားကိ ုေလ့လာရမည္ျဖစပ္ါသည။္ သငယ္မူႈပုစံမံ်ားကိ ုအေျချပဳ၍ မတကူဲြျပား 

ေသာ သင္ၾကား နည္းမ်ားကိုလည္း ထပ္မံေလ့လာရမည္ျဖစ္သည္။

	 ၂.၈.၁။
	 သင္ယူမႈပုံစံမ်ားကိုေလ့လာသင္ယူျခင္း (Learning about 
	 Learning Models)

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 အေျခခံသင္ယူမႈပုံစံမ်ားကို ေဒသဆုိင္ရာအေျခအေနမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္တတ္မည္။
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သင္ယူမႈပံုစံမ်ားသည္ သင္ၾကား/သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ကုိ စနစ္တက်ေဖာ္ျပရန္ ေထာက္ပ့ံေပးသည္။ 

သင္ယူမႈ ပုံစံသည္ စာသင္ခန္းတြင္ သင္ၾကား/သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္၏ မူေဘာင္ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာ္ၾကား၍ လူသိမ်ားေသာ သင္ယူမႈပုံစံမ်ား ျဖစ္သည့္ ကြ်မ္းက်င္မႈ အေျချပဳသင္ယူမႈပုံစံ၊ 

စူးစမ္းေလလ့ာမႈ အေျချပဳသငယ္မူႈပုစံံႏငွ္ ့ျပႆနာ အေျချပဳသငယ္မူႈပုစံမံ်ားကုိ ေလ့လာၾကရမည ္

ျဖစ္ပါသည္။

ကြ်မ္းက်င္မႈအေျချပဳသင္ယူမႈပုံစံ

Bloom က ၁၉၆၈ ခုႏွစ္တြင္ ေဖာ္ထုတ္ခဲသ့ည့္ ကြ်မ္းက်င္မႈအေျချပဳသင္ယူမႈပံုစံသည္ ေက်ာင္းသား 

မ်ား သင္ယူရန္အတြက္ ဆီေလ်ာ္ေသာ သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ လုံေလာက္ေသာ အခ်ိန္ေပးပါက 

သင္ခန္းစာႏွင့္ အခန္းငယ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို သင္ယူရရွိႏိုင္သည္ဟူေသာ သေဘာတရား 

ေပၚတြင္ အေျခခံထားသည္။ တနည္းဆိုေသာ္၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေနာက္ခံအေျခအေန၊ 

ပင္ကိုစြမ္းရည္ႏွင့္ မသက္ဆိုင္ဘဲ၊ ၎တုိ႔ကို ေထာက္ပံ့မႈ လုံေလာက္စြာေပးပါက အသိပညာႏွင့္ 

ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုေကာင္းစြာသငယ္ရူရွိႏိငုသ္ညဟ္ ုဆုလိုိသည။္ ဤသငယ္မူႈပုစံကံ ေက်ာင္းသား 

တိငု္း တတ္ေျမာကသ္ြားႏုငိ္ေသာ အနီးကပ္ေဆြးေႏြး သငၾ္ကားျခင္းႏငွ္ ့တစဥ္ီးခ်င္း သငၾ္ကားျခင္းကိ ု

အုပ္စုတြင္း သင္ယူျခင္းသုိ႔ ယူေဆာင္လာျခင္းဟူေသာ သေဘာ တရားအေပၚ အထူး 

အေလးေပးသည္။

ဤသင္ယူမႈပုံစံကို စာသင္ခန္းတြင္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ပါက အခန္းငယ္တစ္ခု၏ 

ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားကုိ တိက်စြာေဖာ္ျပရန၊္ ထုိအခန္းငယက္ိ ုရညရ္ြယ္ခ်ကမ္်ားႏငွ္ ့အကဲျဖတမ္ႈမ်ား 

ပါဝင္ေသာ သင္ခန္းစာမ်ားအျဖစ္ စိတ္ပုိင္းရန္မွာ အေရးႀကီးသည္။ သင္ခန္းစာတုိင္းကို 

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား မည္မွ်သိသည္၊ မသိသည္ကိုစစ္ေဆးရန္ 

အားနည္းခ်က္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (သို႔) သင္ယူေနစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းျဖင့္ စတင္ရမည္။ 

ထိစုစ္ေဆးျခင္း၏ ေတြ႕ရွခိ်က္မ်ားကိ ုသငၾ္ကားျခင္းႏငွ္ ့ျပဳျပငတ္ည္မ့တ ္ေပးေသာ လပုင္န္းမ်ားတြင ္

အသုံးျပဳရမည္။ 
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ပုံ ၂.၁၂။ ကၽြမ္းက်င္မႈအေျချပဳ သင္ယူမႈစက္ဝန္း

ကြ်မ္းက်င္မႈအေျချပဳစာသင္ခန္းမ်ားတြင္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ လည္ပတ္ေနေသာစက္ဝန္း 

ျဖစ္ၿပီးျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္း၊ တင္ျပျခင္း၊ ေလ့က်င့္ျခင္းႏွင့္ တုံ႔ျပန္ အၾကံျပဳျခင္းဟူေသာအရာမ်ား 

ပါဝင္သည္။ ၎စက္ဝန္းကို ပထမဦးစြာ တစ္တန္းလုံးအတြက္ အသုံးျပဳၿပီး၊ လုိအပ္ပါက 

တစ္တန္းလုံး သို႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္းစီ ထပ္ခါထပ္ခါ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလုံး တတ္ေျမာက္ 

သြားသည္အထိ ျပဳလုပ္ရမည္။ အေျခခံအခ်က္မ်ားကို မကြ်မ္းက်င္ပါက မည္သည့္ေက်ာင္းသားမွ 

ေရွ႕ဆက္သင္ယူ၍ မရႏိုင္ပါ။

စူးစမ္းေလ့လာမႈအေျချပဳသင္ယူမႈပုံစံ

ဤသငယ္မူႈပုစံတံြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ျပႆနာကိ ုခဲြျခားေဖာထ္တ္ုျခင္း၊ ဉာဏဖ္ြင့္ေဆြးေႏြး၍ 

အေျဖရွာျခင္း၊ ေမးခြန္းမ်ား တည္ေဆာက္ျခင္း၊ စူးစမ္းရွာေဖြျခင္း၊ ခဲြျခမ္းစတိ္ျဖာျခင္းႏငွ္ ့ေတြ႕ရွခိ်က ္

မ်ားကို အဓိပၸာယ္ေကာက္ျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပန္လည္ထင္ဟပ္သုံးသပ္ျခင္း၊ 

ေကာက္ခ်က္ဆဲြျခင္းႏွင့္ ေတြ႕ရွိခ်က္ကို တင္ျပျခင္း တို႔ပါဝင္သည္။၁၆

၁၆ Bruner, 2004, cited in Effective Teaching Method, p.275
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ပုံ ၂.၁၃။ စူးစမ္းေလ့လာမႈအေျချပဳ သင္ယူျခင္းအဆင့္မ်ား

ဤပုံစံတြင္ ေအာက္ပါအဆင့္မ်ား ပါဝင္သည္။

၁။	 မိတ္ဆက္ျခင္း။ ။ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွာေဖြလုိေသာ လိုအင္ဆႏၵကို ျမႇင့္တင္ႏုိင္ရန္ 

ဆရာသည ္ေမးခြန္းမ်ားျဖင္ ့စတငၿ္ပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား စူးစမ္းေလ့လာမည္ ့အစအီစဥ ္

ႏွင့္ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို တင္ျပမည့္ အစီအစဥ္ကို ေရးဆဲြရန္ ေျပာၾကားပါမည္။ ဆရာမွ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းၾကရန္ႏွင့္ ေနာက္အဆင့္မ်ားကို စီစဥ္ရန္ 

အားေပးပါသည္။

၂။	 စူးစမ္းေလ့လာျခင္း။ ။ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ေမးခြန္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ရွိၿပီး 

အသိပညာ (သို႔) အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို ျပန္လည္မွတ္မိရန္ႏွင့္ စုံစမ္းေလ့လာျခင္း၊ 

ရင္းျမစ္မ်ားကို ခဲြျခားေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္မည့္ စီမံခ်က္ေရးဆဲြျခင္းႏွင့္ 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း တို႔အတြက္ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ နည္းလမ္းမ်ားကို ဉာဏ္ဖြင့္ 

ေဆြးေႏြး အေျဖရွာရန္တို႔အတြက္ ေျပာပါသည္။

၃။	 တီထြင္ဖန္တီးျခင္း။ ။လုံေလာက္ေသာ သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုစစုည္းၿပီးသည္အ့ခါ၊ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သတင္းအခ်က္အလက္ (သက္ေသ) ႏွင့္ ေမးခြန္းၾကားဆက္သြယ္မႈ 

မိတ္ဆက္ျခင္း

စူးစမ္းေလ့လာျခင္း

တီထြင္ဖန္တီးျခင္း

ေဆြးေႏြးျခင္း

ထငဟ္ပသ္ုံးသပ္ျခင္း
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ကို ေဝဖန္ပုိင္းျခားစဥ္းစားျခင္း၊ ေမးခြန္းကို ျပန္လည္အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ 

လိုအပ္ပါက ေမးခြန္းမ်ားကို ျပန္လည္တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 

ပိုမိုရရွိရန္အတြက္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ရပါသည္။ ရရွိထားေသာ 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို စုစည္းထားေသာ ကားခ်ပ္တစ္ခု(သို႔) 

ေဆာင္ရြက္ေနမႈအႏွစ္ခ်ဳပ္ကို ႏႈတ္ျဖင့္တင္ျပျခင္းတ႔ို ျပဳလုပ္ရပါသည္။

၄။	 ေဆြးေႏြးျခင္း။	 ။ ဤအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား၊ အေတြး 

အေခၚသစမ္်ားနင္ ့အေတြ႕အၾကံဳသစမ္်ားကိ ုတစဥ္ီးႏငွ္တ့စဥ္ီး ေဆြးေႏြးပါသည။္ အေတြ႕

	 အၾကံဳမ်ားႏွင့္ စုံစမ္းေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ တစ္တန္းလုံး  သို႔မဟုတ္ 

မိမိအုပ္စုအတြင္း မွ်ေဝပါသည္။ အကယ္၍ အုပ္စုငယ္မ်ား ျပဳလုပ္ပါက၊ မတူညီေသာ အုပ္စု 

ငယ္မ်ားသည္ အဆင့္ (၂) ႏွင့္ (၃) တြင္ အဆင့္ဆင့္ေျပာင္းလဲခဲ့ေသာ မတူညီေသာ 

ေမးခြန္းမ်ားကို စုံစမ္းေလ့လာမႈျပဳႏိုင္သည္။

၅။	 ထငဟ္ပသ္ုံးသပ္ျခင္း။ ။ ဤေနာကဆ္ုံးအဆင္တ့ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တုိ႔ ရရွထိား 

ေသာအသိပညာသစ္ကို ျပန္လည္ထင္ဟပ္သုံးသပ္ႏုိင္ရန္အတြက္ အုပ္စုတြင္း (သို႔) 

အတန္းတြင္း ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္းႏွင့္ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္းမ်ား 

ျပဳလပုသ္ည။္ ၎တို႔တြင ္ေမးခြန္း၏ ဆီေလ်ာမ္ႈ၊ စူးစမ္းမႈနည္းလမ္းမ်ားႏငွ္ ့ေကာကခ္်ကခ္်မႈ 

၏ တိက်မႈမ်ားကို ျပန္လည္ ထင္ဟပ္သုံးသပ္ျခင္းတို႔ ပါဝင္ပါသည္။

ျပႆနာအေျချပဳသင္ယူျခင္း

ျပႆနာအေျချပဳ သင္ယူျခင္းတြင္ ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳႏွင့္ စူးစမ္းေလ့လာမႈ ဗဟိုျပဳပုံစံျဖစ္ၿပီး၊ 

၎တုိ႔ကို အသုံးျပဳ၍ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေနာက္ထပ္သုေတသန ဆက္လက္ျပဳလုပ္ရန္ 

အတြက္ လိုအပ္ေသာ စစ္မွန္သည့္ျပႆနာကို ေျဖရွင္းရန္ႀကိဳးစားၾကသည္။ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္ျခင္း ႏွင့္ စုံစမ္းေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူမႈတြင္ 

တက္ႂကြစြာ ပါဝင္လ်က္ ျပႆနာ ေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ အဆင့္ျမင့္ေသာ သိမႈ ဆုိင္ရာစြမ္းရည္မ်ား 

ရရွိမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူမႈတြင္ ေအာင္ျမင္ရန္ ကိုယ္တြင္း ေစ့ေဆာ္မႈ လိုအပ္ 

သည္။
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				      ရလဒ္မ်ားႏွင့္အကဲျဖတ္ခ်က္မ်ားကိုခဲြျခားသတ္မွတ္ျခင္း

					            ဇာတ္ညႊန္းကိုေရးဆဲြျခင္း

				         ျပႆနာအေျချပဳသင္ယူျခင္းကို မိတ္ဆက္ျခင္း

						           သုေတသန

				         ေတြ႕ရွိခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ခ်က္

 					               စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ပုံ ၂.၁၄။ ျပႆနာအေျချပဳသင္ယူမႈပံုစံ

စူးစမ္းေလ့လာမႈပုံစံကဲ့သို႔ပင္ ျပႆနာအေျချပဳသင္ယူမႈပံုတြင္ ေအာက္ပါအဆင့္မ်ား ပါဝင္သည္။

၁။	 ရလဒမ္်ားႏွင္အ့ကဲျဖတခ္်ကမ္်ားကိခုဲြျခားသတမ္တ္ွျခင္း။ ။ ျပႆနာ အေျချပဳသင္ယူျခင္း 
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သည္ လုပ္ငန္းစဥ္ အေလးေပးေသာ သင္ယူမႈရလဒ္ကို ဦးတည္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္ျခင္း၊ သုေတသနျပဳျခင္းႏငွ္ ့ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္းကိ ုအေလးေပးသည။္ 

၎အျပင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေၾကာင္းအရာႏွင့္ အယူအဆေပၚ အေျခတည္ေသာ 

အသပိညာမ်ားရရွရိန ္(သုိ႔) စာေရးသားျခင္း၊ ဆကသ္ြယ္ေျပာဆိုျခင္းစေသာအေလအ့ထ

မ်ားဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္လာေစရန ္အားေပးသည။္ သငယ္မူႈ ရလဒမ္်ားကိ ုအကဲျဖတၿ္ပီးေသာအခါ၊ 

ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈကို တုိင္းတာရန္ သင္ယူေနစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ အဆုံးသတ္ 

စစ္ေဆးျခင္းတို႔ကို ျပဳစုရန္လိုအပ္သည္။ မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ ရြယ္တူခ်င္း 

စစ္ေဆးျခင္းပုံစံ၊ သင္ယူမႈကုိ ျပန္လည္ဆင္ျခင္သုံးသပ္ျခင္း၊ စာေရးသားျခင္း နမူနာႏွင့္ 

အျပဳအမူကုိ အကဲျဖတ္ရန္ သတ္မွတ္ခ်က္ဇယား (rubrics)၁၇  မွာ အေရးပါေသာ ျပႆနာ 

အေျချပဳသင္ျပျခင္း၏ အကဲျဖတ္ခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။

၂။	 ဇာတည္ႊန္းကိုေရးဆဲြျခင္း။ ။ ထိသုို႔ျပဳလပု္ႏုငိရ္န ္သင႐္ိုးအေၾကာင္းအရာႏငွ္ ့ဆကစ္ပသ္ည္ ့

ျပင္ပတြင္ အမွန္တကယ္ ျဖစ္ပြားေနေသာ ႐ႈပ္ေထြးသည့္ ျပႆနာတစ္ခုကို စဥ္းစားပါ။ 

ဤဇာတ္ညြန္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြး အေျဖရွာမႈမွ ထြက္ေပၚလာမည့္ 

ျမဳပ္ဝင္္ေနေသာ ျပႆနာတစ္ခု လိုအပ္သည္။၁၈ 

၃။	 ျပႆနာအေျချပဳသင္ယူျခင္းကို မိတ္ဆက္ျခင္း။ ။ ဤအဆင့္တြင္ သုေတသနျပဳလုပ္ရန္ 

ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား လုပ္ငန္း၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္၊ အကဲျဖတ္ရန္ သတ္မွတ္ခ်က္ 

ဇယားမ်ား၊ အခ်ိန္ သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ အုပ္စုဖဲြ႕ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ပါမည္။

၄။	 သုေတသန။ ။ ျပႆနာအေျချပဳ သင္ယူျခင္းသုေတသနသည္ အုပ္စုငယ္မ်ား ဉာဏ္ဖြင့္ 

ေဆြးေႏြး အေျဖရွာျခင္းမ်ားျဖင့္ စတင္သည္။

၅။	 ေတြ႕ရွိခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ခ်က္။ ။ သုေတသနေမးခြန္း (သို႔) 

ေခါင္းစဥက္ိ ုရွာေဖြၿပီးေနာက၊္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တု႔၏ိ သုေတသန ေျဖရငွ္းခ်ကမ္်ား 

ႏွင့္ သင္ယူမႈတို႔ကို စုစည္းထားသည့္ သုေတသန ကားခ်ပ္မ်ားႏွင့္ တင္ျပျခင္းမ်ားကို 

ျပဳလုပ္ရသည္။
၁၇ A rubric is a scoring guide that is used to evaluate student work. Rubrics usually contain the criteria for evaluation (for example ‘Subject Knowl-
edge’), levels of achievement (for example, ranging from ‘Excellent’ to ‘Poor’), and definitions of what the student must do to achieve that level (for 
example, ‘demonstrate deep and accurate knowledge of the content’).
 
၁၈ There are many websites that provide examples of PBL problems and scenarios; a science example can be found at www.facultyfocus.com/
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၆။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း။ ။ ေက်ာင္းသားမ်ား ျပႆနာႏွင္ ့ပတသ္က၍္ နားလညမ္ႈ ရွ၊ိ မရွိႏငွ္ ့

အုပ္စုအဖြဲ႔အားလံုး အဓိပၸာယ္ရွိရွိ ပါဝင္မႈ ရွိ မရွိကို သိရွိရန္ အုပ္စုမ်ား၏ ရလဒ္ႏွင့္ ျပဳမူ 

ေဆာင္ရြက္မႈကို အကဲျဖတ္ရန္ သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားကုိ အသံုးျပဳၿပီး စစ္ေဆးအကဲ 

ျဖတ္ႏိုင္သည္။

		 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

သင္ယူမႈပုံစံ (၃) ခု၏ အဓိကအဆင့္မ်ာကို ေဖာ္ျပသည့္ ပံုကိုဆဲြပါ။ ပုံစံတစ္ခု၏ အဆင့္မ်ား 

ပိုမိုတိက်ရန္အတြက္ ပုံမ်ား  သို႔မဟုတ္ နမူနာမ်ားကို အသုံးျပဳႏိုင္သည္။

သင္ၾကားမႈႏွင့္သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

အထက္ပါ သင္ယူမႈပုံစံတစ္ခုခုကို အေျချပဳသည္ျဖစ္ေစ မျပဳသည္ျဖစ္ေစ၊ ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ 

သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေပါက္ေျမာက္ရန္အတြက္ သင္ၾကားနည္း 

မ်ားကို အသုံးျပဳရမည္ ျဖစ္သည္။ မည္သည့္သင္နည္းကုိ အတန္းထဲတြင္ အသုံးျပဳမည္ဟု မဆုံး 

ျဖတ္မီ၊ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူရမည့္အရာႏွင့္ ၎တို႔ကို မည္သို႔အကဲျဖတ္မည္ စသည္တို႔ကို 

စတင္ ျပဳလုပ္ရမည္။ အခန္း ၄။ တြင္ ဤလုပ္ငန္းစဥ္ကို အေလးထား ေလ့လာရပါမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာအဆုံးတြင္ မည္သည့္အရာကို သိေစလိုၿပီး၊ မည္သည့္အရာကို 

ကိုယ္တိုင္ ျပဳလုပ္ေစလိုသည္ကို အေျခခံ၍ မည္သည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပဳလုပ္မည္ကို 

ဆုံးျဖတ္ရမည္။ အသုံးျပဳေသာ သင္ၾကားမႈ နည္းလမ္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲအသုံးျပဳျခင္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္ဝင္စားမႈကို ထိန္းထား ႏုိင္သည့္အျပင္၊ စာသင္ခန္းထဲရွိ သင္ယူမႈ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားစြာႏွင့္လည္း ကိုက္ညီမႈရွိႏုိင္သည္။ သင္နည္းမ်ားကို အသုံးျပဳသည့္အခါ 

ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈမွ ရရွိသြားမည့္ခက္ခဲျခင္း၊ မိမိပိုင္ျဖစ္မႈႏွင့္ ကိုယ္ပိုင္လုပ္ကိုင္ခြင့္ 

အဆင့္ထိ တျဖည္းျဖည္းခ်င္း ျမႇင့္တင္သြားရမည္။ သင္နည္းမ်ား အသုံးျပဳမႈသည္  

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္၊ စြမ္းရည္အဆင့္ စေသာအခ်က္အလက္မ်ားေပၚတြင္ မူတည္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိေရာက္စြာသင္ၾကားႏိုင္ေသာ သင္ၾကားနည္းမ်ားစြာရွိသည္။ မည္သည့္ 

အစိတ္အပိုင္းက သင္ၾကားျခင္းကို စိန္ေခၚျခင္းႏွင့္ဆုေပးျခင္းတို႔ ျဖစ္ေစသနည္းဟူေသာအခ်က္ 

တြင္ အတန္းထဲရွိ မတူညီေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ယူရန္ သင္ခန္းစာေရးဆဲြရာ၌သင္ၾကား 

နည္းမ်ားကို ထည့္သြင္း ေရးဆဲြျခင္းလည္း ပါဝင္သည္။ လူသိအမ်ားဆုံးႏွင့္ က်ယ္ျပန္႔စြာ သုံးစဲြ 

လ်က္ရွိေသာ သင္ၾကား/ သင္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ားတြင္ ေအာက္ပါတို႔ ပါဝင္သည္။

ဆရာက ဦးေဆာင္ညႊန္ၾကားျခင္း/မိ႐ိုးဖလာပို႔ခ်ျခင္း(သမား႐ိုးက်သင္ၾကားျခင္း) (ဆရာဗဟိုျပဳ) 

ဤနည္းတြင္ ဆရာက ကၽြမ္းက်င္သူတစ္ဦးအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာ၏ 

အေရးႀကီးေသာ အခ်က္မ်ား အားလံုးကို သင္ၾကားပို႔ခ်ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားက နာယူၾကသည္။ 

ဆရာ၏တာဝန္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အာ႐ုံစူးစိုက္မႈကို ထိန္းထားရန္ႏွင့္ သင္ခန္းစာပါ 

အေၾကာင္းအရာ အားလုံးကို ပို႔ခ်ရန္ပင္ျဖစ္သည္။ ဆရာ့အေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

မည္မွ်ၾကာၾကာအာ႐ုံ စိုက္ႏုိင္သည္ကို သိရွိထားၿပီး အခ်ိန္ကန္႔သတ္ခ်က္ကို မေက်ာ္လြန္သင့္ပါ။ 

ပို႔ခ်ခ်က္ကို ျပင္ဆင္ရသည္မွာ လြယ္ကူေသာ္လည္း၊ မွတ္စုမေရးႏိုင္ေသးေသာ ငယ္ရြယ္ေသာ 

ကေလးမ်ားအတြက္မူ မဆီ ေလ်ာ္ေပ။ ပို႔ခ်ျခင္းကို စာေမးပဲြမ်ားမတုိင္မီ အသုံးျပဳပါက အထူး 

အက်ဳိးရွိသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ ဆုိေသာ္ ေက်ာင္းသားမ်ား ေလ့လာရန္ လိုအပ္ေသာ 

အဓိကအခ်က္မ်ားကို ဆရာက မီးေမာင္းထိုးႏိုင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း - မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူသည့္ အေၾကာင္းအရာကို 

နားလည္ႏိုင္ရန္အတြက္ ဆရာမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ သ႐ုပ္ျပ သင္ၾကားျခင္း  သို႔မဟုတ္ 

နမူနာလုပ္ျပျခင္းကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ သင္ယူဟန္ႏွင့္မဆုိင္ဘဲ 

ေက်ာင္းသားတုိင္းသည္ သ႐ုပ္ျပ သင္ၾကားျခင္းမွ သင္ယူႏိုင္ၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ သခၤ်ာ 

သင္ေသာအခါ မူလတန္းကေလးမ်ားသည္ အကူအညီပါေသာ ေလ့က်င့္မႈ လိုအပ္သည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ ပုံစံသစ္တစ္ခုကို သင္ၾကားရာတြင္ ထပ္ႀကိမ္ျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ 

ဆရာလမ္းညႊန္မႈပါေသာ ေလ့က်င့္ျခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ရသည္။ ဆရာလမ္းညႊန္မႈျဖင့္ ေလ့က်င့္ျခင္း 

ၿပီးဆုံးပါက ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ လြတ္လပ္စြာ ေလ့က်င့္ျခင္းကို စတင္ႏိုင္သည္။

လက္ေတြ႕/စူးစမ္းေလ့လာျခင္း (ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳ) - မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

လက္ေတြ႕ လုပ္ငန္းမ်ားမွ အေကာင္းဆုံး သင္ယူၾကသည္။ ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳ သင္ၾကားျခင္း 
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သည္ လက္ေတြ႕လုပ္ငန္း၊ စူးစမ္းေလ့လာျခင္းႏွင့္ ကိုယ္တိုင္ ရွာေဖြေလ့လာျခင္း နည္းမ်ားကို 

အားေပးၿပီး စာသင္ခန္းအား ပိုမိုလႈပ္ရွား သက္ဝင္ေအာင္ ျပဳလုပ္သည္။ လက္ေတြ႕ သင္ခန္းစာ 

စီမံခ်က္မ်ားတြင္ ရက္သတၱပတ္အတြင္း ျပဳလုပ္ေသာ ပေရာဂ်က္လုပ္ငန္းမ်ား (သို႔ 

စာသင္ခန္းတြင္း ေျမာက္မ်ားစြာေသာ သင္ယူမႈေနရာမ်ားစေသာ လက္ေတြ႕ လုပ္ငန္းမ်ား 

ပါဝင္သည္။ ဥပမာ- မူလတန္းသိပၸံဆရာတစ္ဦးသည္ ေျမဆီလႊာ တိုက္စားမႈကို နားလည္ရန္ 

အတြက္ စာအုပ္ထဲမွ အေၾကာင္းကို ဖတ္႐ႈျခင္းအစား ေျပာင္းလဲမႈကို လက္ေတြ႕သိျမင္ႏိုင္သည့္ 

လက္ေတြ႕ျပဳလုပ္ျခင္းကို အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ လက္ေတြ႕သင္ခန္းစာမ်ားသည္ ဗရမ္းဗတာ၊ ဖ႐ိုဖရဲ 

ျဖစ္တတ္သည္။ ဆရာသည္ အဆုံးသတ္ပန္းတိုင္ကို အာ႐ုံစုိက္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

လိုအပ္ေသာ အသိပညာႏွင့္ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကို ရရွိျခင္း ရွိ/မရွိကို စစ္ေဆးရန္ လိုအပ္သည္။ 

စူးစမ္းေလလ့ာမႈ အေျချပဳ သငန္ည္းကုိ အသုံးျပဳေသာ ဆရာမ်ားအေနျဖင္ ့သငခ္န္းစာကိႀုကိဳတင၍္ 

အထူးျပင္ဆင္ရန္ လိုအပ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ ဆိုေသာ္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ သတ္မွတ္ 

ခ်ိန္ထက္ ပိုမိုၾကာေလ့ရွိသည္။

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း(မွ်ေဝမႈဗဟိုျပဳ) - ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ 

ေသာ (သို႔) ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေသာ သင္ၾကားနည္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ရြယ္တူခ်င္း အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္ရန္ မ်ားစြာအကူအညီ ေပးပါသည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ 

ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း၊ ဆက္သြယ္ ေျပာဆိုျခင္းႏွင့္ အျပန္အလွန္ သင္ယူျခင္းတို႔ကို အားေပး 

ပါသည္။ ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေသာ သင္ခန္းစာ စီမံခ်က္မ်ား (သင္ျပမႈပုံစံမ်ား) တြင္ 

အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ ႏွစ္ေယာက္ တစ္တဲြသင္ယူျခင္း၊ ဆရာႏွင့္ ေက်ာင္းသား လုပ္ငန္းမ်ား ပါဝင္သည့္ 

ပေရာဂ်က္ လုပ္ငန္းမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ နားလည္မႈအတြက္အခက္အခဲ 

ရွိေနေသာေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ အထူးအက်ဳိးရွိသည္။ ၎ျပင္ ပုံမွန္ထက္ အာ႐ုံစူးစိုက္ရန္ 

ပိုမိုလိုအပ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ခဲြျခားေဖာ္ထုတ္ရန္ႏွင့္ ဂရုစိုက္ႏုိင္ရန္အတြက္ ဆရာတြင္ 

လိုအပ္ေသာ စြမ္းရည္မ်ားရရွိရန္ ကူညီေပးပါသည္။ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း သည္လည္း 

မည္သည့္ နယ္ပယ္တြင္ မည္သည့္ေက်ာင္းသားမ်ား အကူအညီလိုအပ္ၿပီး မည္သည့္ 

နယ္ပယ္တြင္ ကြ်မ္းက်င္သည္ ကိုလည္း ဆရာမ်ားသိရိွရန္ အကူအညီေပးပါသည္။ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္ၿပီးေနာက္ ၎တို႔၏ အျမင္မ်ားႏွင့္ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို ေျပာဆိုႏိုင္သည့္ 

အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း လိုအပ္သည္။ သို႔ေသာ္ ေက်ာင္းသားအားလုံး သည္ အုပ္စုလုပ္ငန္းတြင္ 

ေကာင္းစြာပါဝင္မည္ဟု ယူဆ၍မရေပ။ ငယ္ရြယ္ေသာမူလတန္းကေလးမ်ားကို လုပ္ငန္း 
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ၿပီးဆုံးေအာင္ ျပဳလုပ္ေစျခင္းထက္ အုပ္စုလုပ္ငန္းစြမ္းရည္မ်ား ရရွိေအာင္ ျပဳလုပ္ရန္ 

ပုိမိုခက္ခဲေၾကာင္း မူလတန္းသင္ ဆရာမ်ား မၾကာခဏေတြ႕ရွိရသည္။ ၎ျပင္ေက်ာင္းသား 

တစ္ဦးခ်င္းႏွင့္ ဆရာၾကား တစ္ႀကိမ္စီ ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ အခ်ိန္ကုန္ေသာေၾကာင့္ေက်ာင္းသား

အားလံုး ပါဝင္ရန္အတြက္ စီမံခန္႔ခဲြရန္ လုိအပ္သည္။ အုပ္စုလုိက္ အကဲျဖတ္ျခင္းသည္ေက်ာင္းသား 

တစ္ဦးခ်င္း အလိုက္ ညီမွ်မႈရွိရန္မွာလည္း စိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္ပင္ ျဖစ္သည္။

ဆရာမ်ား၏ သင္ခန္းစာႏွင့္ အဆီေလ်ာ္ဆုံးေသာ သင္ၾကားနည္းကို ေရြးခ်ယ္ျခင္းသည္သင္ၾကားမႈ 

အေတြ႕အၾကံဳရင့္က်က္လာၿပီး အတန္းတြင္းရွိ ေက်ာင္းသားမ်ား အေျခအေနကို သိရွိလာသည္ 

ႏွင့္အမွ် တုိးတက္လာမည္။ မတူညီေသာ သင္ၾကားမႈပုံစံမ်ားႏွင့္သင္နည္းမ်ားကိုေပါင္းစပ္ျခင္း

သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား အားလုံးအတြက္ ၎တို႔၏ ေနာက္ခံအေျခအေန သင္ယူဟန္ႏွင့္ 

မသက္ဆုိင္ဘဲ အဓိပၸါယ္ရွိေသာ စာသင္ခန္းအေတြ႕အၾကံဳမ်ားမွ ေကာင္းေသာ အက်ဳိးမ်ားစြာ 

ရရွိႏိုင္သည္။၁၉

		 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂

ေက်ာင္းသားမ်ားကို မတူေသာဘာသာရပ္၊ သင္ခန္းစာႏွင့္ အသက္အရြယ္မ်ားကို သင္ၾကား 

ေသာအခါ မည္သည့္သင္နည္းကို အသုံးျပဳမည္ကို သင္၏ အတန္းေဖာ္ႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ 

မတူညီေသာ သင္နည္းမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ျခင္းအတြက္ သင္၏ အေၾကာင္းျပခ်က္မွာ အဘယ္နည္း။

	 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 ဤအခန္းတြင္ ေလလ့ာခဲ့ေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယမူႈ နည္းလမ္းမ်ားမွ ႏွစ္သကရ္ာ(၄)ခု၏ 

အမည္ႏွင့္ အေၾကာင္းအရာကို ေဖာ္ျပပါ။

၁၉ This section on teaching and learning strategies draws on ‘Elementary Teaching Methods’ from Teach Elementary; retrieved from www.teachele-
mentary.org on 23 September 2018.
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၂.၉။ ‘သြင္းအားစု-လုပ္ငန္းစဥ္-ရလဒ္’

စနစ္ (The ‘Input-Process-Output’

Process) (IPO)
IPO သည္ စနစ္တစ္ခု၏ပါဝင္ေသာ အရာမ်ားႏွင့္ ၎တို႔သက္ေရာက္မႈမ်ားကို ေလ့လာရာတြင္ 

အသုံးဝင္သည္။ ပညာေရးတြင္း IPO လုပ္ငန္းစဥ္ကို ပညာေရးစနစ္ တစ္ခုလုံး (သို႔) ေက်ာင္း 

တစ္ေက်ာင္း (သို႔) စာသင္ခန္းတစ္ခုအတြက္ စဥ္းစားေလ့ရွိသည္။ သင္ယူမႈ၏ သြင္းအားစု၊ 

လပုင္န္းစဥ္ႏငွ္ ့ရလဒမ္်ားကုိ ခဲြျခားေဖာထ္တ္ုျခင္း အားျဖင္၊့ ရလဒ္ေကာင္းမြန္ေရးအတြက ္စဥဆ္က ္

မျပတ္တိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ရာတြင္ ညိႇႏိႈင္းမႈမ်ားျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။

IPO - စနစ္အတြင္းပါဝင္ေသာအရာမ်ားကို ဆက္စပ္ေပးျခင္း

Mukhopadhyay (2005) ၏ အဆိုအရ IPO (Input-Process-Output) သည္ စနစ္တစ္ခု၏ 

ပါဝင္ေသာ အရာမ်ားကို ေလ့လာရာတြင္ အသုံးဝင္သည္။ (ဥပမာ-ကြ်နု္ပ္တို႔၏ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

အတြက္၊ ပညာေရး (သို႔) ေက်ာင္းစနစ္) IPO ပုံစံသည္ လိုလားေသာရလဒ္ရရွိရန္ လိုအပ္ေသာ 

သြင္းအားစုႏငွ္ ့အဆင္ဆ့င္ဖ့ဲြ႕စည္း ျဖစ္ေပၚ ေသာလပုင္န္းမ်ားကိ ုခဲြျခားေဖာထ္တုရ္န ္ကညူီႏိငုသ္ည။္ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 IPO လုပ္ငန္းစဥ္ ပုံျပမ်ဥ္းကို ဥပမာမ်ားျဖင့္ ေရးဆဲြတတ္မည္။

	 ၂.၉.၁။
	 IPO ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း (What is IPO?)
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IPO တြင္ ပါဝင္ေသာ အရာမ်ားသည္ စနစ္၏ မူေဘာင္အတြင္း အျပန္အလွန္ဆက္သြယ္၊ 

မွီခိုလ်က္ရွိသည္။

ပညာေရးစနစ္တစ္ခုအတြင္း ေရာက္ရွိလာေသာ အရာအားလုံးသည္ သြင္းအားစု ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းအဆင့္က စဥ္းစားမည္ဆိုလွ်င္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာ၊ စြမ္းရည္ 

အဆင္မ့်ား ရွၿိပီးသားပညာေရး အေတြ႕အၾကံဳမ်ား စေသာ ထူးျခားေသာလကၡဏာမ်ား၊ ဆရာမ်ား၏ 

ထူးျခားေသာ လကၡဏာမ်ားႏွင့္ အရည္အေသြး၊ ေက်ာင္းရွိပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား၊ 

သငၾ္ကား ေရးပစၥည္းမ်ားႏငွ္ ့ရင္းျမစမ္်ား၊ ေက်ာင္းႏငွ္စ့ာသငခ္န္းယဥ္ေက်းမႈမ်ား (အေလအ့ထမ်ား) 

သည္ သြင္းအားစုမ်ားျဖစ္သည္။

လုပ္ငန္းစဥ္ဆိုသည္မွာ ပညာေရးလုပ္ငန္းတစ္ေလွ်ာက္ ပညာေပးရာတြင္ ပါဝင္ေနေသာ 

အရာအားလုံးကိ ုဆိလုုသိည။္ ၎တို႔မွာ သင႐္ိုးညႊန္းတမ္းကိ ုအေကာငအ္ထည္ေဖာ္ျခင္း သငၾ္ကား 

နည္းမ်ားကို အသုံးျပဳျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းမ်ား ပါဝင္သည္။ 

စနစ္ (သုိ႔) ေက်ာင္းအတြင္း ထြက္ေပၚလာေသာရလဒမွ္ာ ပညာေရး၏ ေနာက္ဆံုးရလဒ္ျဖစ္သည္။ 

၎တို႔တြင ္သမိႈႏငွ္ ့သေဘာထားဆုိငရ္ာ အရညအ္ေသြးမ်ား ပါဝင္ေသာ ဘဲြ႕ရမ်ား၏ အရညအ္ေသြး၊ 

အေရအတြက္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေအာင္ျမင္မႈႏွင့္ေက်နပ္အားရမႈမ်ား ပါဝင္သည္။

ပုံ ၂.၁၅။ IPO ပံုစံ

ပညာေရး (သို႔) ေက်ာင္း၏ပန္းတိုင္ (ဦးတည္ခ်က္မ်ား) ကိုအကဲျဖတ္ေသာအခါ သြင္းအားစု၊ 

လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ ရလဒ္မ်ားကုိၾကည့္႐ႈႏုိင္သည္။ အကယ္၍ ပန္းတုိင္မေရာက္ပါက လိုလားေသာ 

Input Process Output

• students
• teachers
• school
• classroom
• facilities
• resources

• curriculum
• teaching methods
• assessment
• evaluation

• cognitive qualities
• attitudinal qualities
• achievements
• satisfaction
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ရလဒ္မ်ားရရွိသည့္တိုင္ေအာင္ စနစ္၏ အစိတ္အပိုင္းမ်ားျဖစ္ေသာ သြင္းအားစုႏွင့္လုပ္ငန္းစဥ္ကို 

ညိႇႏႈိင္းရမည္။

ဆရာမ်ားအတြကလ္ည္း သငၾ္ကား/သငယ္မူႈကိ ုသြင္းအားစ ုလပုင္န္းစဥ္ႏငွ္ ့ရလဒမ္်ားပါဝင္ေသာ 

သင္ၾကားျခင္း စနစ္တစ္ခုအျဖစ္ စဥ္းစားႏိုင္သည္။ သင္ၾကားျခင္းစနစ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ 

သငယ္မူႈျဖစ္ေပၚရန္ႏငွ္ ့လိလုားအပ္ေသာ အရညအ္ခ်င္းမ်ားႏငွ္ ့ျပည္ဝ့သည္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိ

ေမြးထုတ္ရန္ျဖစ္သည္။

သငၾ္ကားျခင္းစနစတ္ြင ္ပါဝငသ္ည္အ့ရာမ်ားမွာ ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဆရာ၊ သငယ္မူႈပစၥည္းမ်ားႏငွ္ ့

သင္ယူမႈ ပတ္ဝန္းက်င္ျဖစ္သည္။ ပန္းတိုင္သို႔ ေရာက္ရွိႏိုင္ရန္ ပါဝင္ေသာအရာမ်ားသည္ 

အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္မႈ ျပဳၾကသည္။ ဥပမာ-ဆိတ္ၿငိမ္ေသာ စာသင္ခန္းတြင္ ဆရာသည္ 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ နမူနာ ျပႆနာမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ျပန္လည္သုံးသပ္သည္။ 

သငယ္မူႈျဖစပ္ြားျခင္း ရွ/ိမရွကိိ ုသရိွရိန၊္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ စစ္ေဆးျခင္းျပဳရသည။္ ေက်ာင္းသား၊ 

ဆရာႏွင့္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားသည္ သြင္းအားစုျဖစ္ၿပီး၊ လုပ္ငန္းစဥ္သည္ ျပန္လည္ 

သုံးသပ္ျခင္းျဖစ္ကာ၊ ရလဒ္သည္ ေက်ာင္းသား၏ စစ္ေဆးျခင္းရမွတ္ (ျပဳမူေဆာင္ရြက္မႈ) 

ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသား၏ စာေမးပဲြတြင္ ျပဳမူေဆာင္ရြက္မႈ မ်ားသည္ ေက်နပ္ေလာက္ဖြယ္ 

မျဖစပ္ါက၊ စနစက္ု ိပိမုိုေကာင္းမြန္ေအာင္ႏငွ္ ့သငယ္မူႈရလဒမ္်ား ရရိွေအာင ္ျပငဆ္ငမ္ႈ၊ ေျပာင္းလ ဲ

မႈမ်ားကိုျပဳလုပ္ရမည္ ျဖစ္သည္။

သင္ၾကား/သင္ယူမႈကို စနစ္အျမင္ျဖင့္ ႐ႈျမင္ျခင္းသည္ သင္ၾကားေရးစနစ္တြင္ ပါဝင္ေသာအရာ 

အားလုံး၏ အေရးႀကီးေသာ အခန္းက႑ကို ၾကည့္႐ႈႏိုင္ေသာ စြမ္းရည္ကို ရရွိႏိုင္သည္။ 

လိုလားေသာ ရလဒ္မ်ားကုိ ရရွိရန္အတြက္ ပါဝင္ေသာအရာအားလုံးသည္ ထိေရာက္စြာ 

အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္ရမည္။ သင္ယူမႈကို ျဖစ္ေစေသာ စနစ္၏ ထိေရာက္မႈကို အကဲျဖတ္ 

ၿပီးေနာက္ သငယူ္မႈ ျဖစ္ေပၚျခင္းမရွပိါက၊ လညပ္တ္ေနေသာ ယႏရၲားကုိေျပာင္းလမဲႈမ်ား ျပဳလပုရ္န ္

လိုအပ္သည္။
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		 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း

ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖ၍ IPO စနစ္ကို နမူနာမ်ားျဖင့္ ပုံျပမ်ဥ္းဆဲြပါ။

၁။	 စာသင္ခန္းတြင္း သင္ၾကားေရးစနစ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အရာမ်ားမွာအဘယ္နည္း။

၂။	 မည္သို႔ေသာအရည္အေသြး (သို႔) ပန္းတုိင္ကို ထုတ္လုပ္ရန္ (သို႔) ေအာင္ျမင္ရန္ သင္ 

အလိုရွိပါသနည္း။ (ရလဒ္)

၃။	 ကြ်ႏုပ္တ္ို႔အလိရုွိေသာ အရညအ္ေသြးရွိေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား ျဖစလ္ာရန ္မညသ္ို႔ေလက့်င္ ့

ပ်ဳိးေထာင္ေပးမည္နည္း။ (လုပ္ငန္းစဥ္)

၄။	 ရလဒ္မ်ားရရွိရန္အတြက္မည္သည့္အရာမ်ားကို လိုအပ္သနည္း။ (သြင္းအားစု)

	 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။ ပညာေရးစနစ္တစ္ခု၏ သြင္းအားစု၊ လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ ရလဒ္တို႔ကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေဖာ္ျပပါ။



ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္
 

143

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

၂.၁၀။ ကေလးမ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ

(Child Development)

	 ၂.၁၀.၁။
	 ကေလးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ အတြက္ အေရးႀကီးေသာ အဆင့္မ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင့္ ဆီေလ်ာ္ေသာ သင္ယူမႈအေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို ေရးဆဲြရာတြင္၊ 

ကေလးမ်ားသည္ ကိုယ္ကာယ၊ ဘာသာစကား၊ အသိဉာဏ္၊ ဉာဏ္ရည္၊ လူမႈဆက္ဆံေရး၊ 

စိတ္လႈပ္ရွားမႈႏွင့္ ကိုယ္က်င့္တရားအားျဖင့္ မည္သို႔ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေၾကာင္း သိရွိရန္ လိုအပ္သည္။ 

ကေလးမ်ား၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ အေျခခံမ်ားကိုနားလည္ႏုိင္ရန္ ဤအခန္းတြင္ ေလ့လာၾကရမည္ 

ျဖစ္ပါသည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ငယ္ရြယ္ေသာသင္ယူသူမ်ား (၅ ႏွစ္- ၁၀ႏွစ္)သည္ ၎တို႔၏  တိုးတက္မႈ အဆင့္အရ 

မည္သို႔ သင္ယူသည္ဟူေသာ အသိပညာကို လက္ေတြ႕ ျပသတတ္မည္။

•	 ႀကီးထြားမႈႏွင့္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ၊ သဘာဝႏွင့္ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္မႈ၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈနယ္ပယ္

မ်ားႏွင့္ မွတ္တိုင္မ်ား၊ ဦးေႏွာက္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင့္ဆီေလ်ာ္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ား၊ 

ကေလးတစဥ္ီးစ၏ီ ထူးျခားမႈ၊ ကေလးတစဥ္ီးကုိျခံဳငု႐ံႈျမင္ျခင္း စသညတ္ို႔၏ သေဘာတရား 

မ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။
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သဘာဝ (သို႔) ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္မႈဆိုတာဘာလဲ။

ကေလးဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတကမ္ႈတြင ္ေလ့လာမႈနယပ္ယမ္်ားစြာ ပါဝငသ္ည။္ ကေလးမ်ား၏ ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ား 

ႏွင့္ စြမ္းရည္မ်ားရရွိမည့္ နည္းလမ္းသည္ ကေလးဖြံ႕ၿဖိဳး တိုးတက္မႈပင္ျဖစ္သည္။ ကေလးဖြံ႕ၿဖိဳး 

တိုးတက္မႈသည္ ဘာသာစကားႏွင့္ စဥ္းစားျခင္းကဲ့သို႔ေသာ အရာမ်ားကိုလည္း ေလ့လာသည္။ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကို ေက်ာေထာက္ ေနာက္ခံျပဳထားသည့္ အရာမ်ားစြာရွိသည္။ ၎တို႔မွာ ႀကီးထြားျခင္း၊ 

အစာအာဟာရ၊ ခ်စ္ျခင္းႏွင့္ ေမတၱာ၊ အိပ္စက္ျခင္း၊ လႈံ႕ေဆာ္မႈ၊ ပတ္ဝန္းက်င္၊ က်န္းမာေရး 

အေျခအေနမ်ားႏငွ္ ့ဖ်ားနာျခင္းတုိ႔ ျဖစသ္ည။္ ကေလးမ်ားႏငွ္ ့လငူယမ္်ားကုိ သငၾ္ကားသည္အ့ခါ 

ကေလးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ သိရွိ နားလည္ျခင္းသည္ မရွိမျဖစ္လိုအပ္သည္။ ထိုသုိ႔ 

နားလည္ျခင္းသည ္ကေလးမ်ား၏ အျပဳအမကူိ ုနားလညရ္န္ႏငွ္ ့၎တို႔၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈႏငွ္လ့ို

က္ေလ်ာညီေထြျဖစ္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို စီစဥ္ႏုိင္သည္။

ကေလးဖြ႕ံၿဖိဳးမႈဆိငုရ္ာသအီိရုမီ်ားသည ္ကေလးဘဝတစ္ေလွ်ာက ္မညက္ဲသုိ့႔ေျပာင္းလဲ ႀကီးထြား 

လာသည္ကို ရွင္လင္းေဖာ္ျပသည္။ ၎သီအုိရီမ်ားသည္ လူမႈဆက္ဆံေရး၊ စိတ္လႈပ္ရွားမႈႏွင့္ 

သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈမ်ားကို အေလးေပး ေဖာ္ျပသည္။

လူတုိင္းသည္ ေမြးစမွစ၍ ႀကီးထြားလာၾကၿပီး၊ ႀကီးထြားျခင္းသည္ ျဖစ္စဥ္ျဖစ္ၿပီး၊ ၎သည္ ဖြံ႕ၿဖိဳး 

တိုးတက္မႈအတြက ္အထူးအေရးႀကီးသည။္ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကမ္ႈဆုသိညမ္ွာ ကေလးျပဳလပု္ႏုငိ္ေသာ 

စြမ္းရည္မ်ား ျဖစ္ၿပီး၊ ၎သည္ႀကီးထြားမႈႏွင့္ ဆက္စပ္လ်က္ ရွိသည္။ ဥပမာ-ကေလးမ်ားသည္ 

၎တို႔၏အ႐ိုးမ်ား သနမ္ာရညွလ္်ားၿပီး ၎တို႔၏ အေလးခ်နိကုိ္ မထမ္းႏိငုမ္ခ်င္း လမ္းမေလွ်ာက္ႏုငိ ္

ပါ။ ေနာက္ထပ္ဥပမာတစ္ခုမွာ စကားေျပာျခင္းျဖစ္သည္။ စကားေျပာရန္ႏွင့္ အစာစားရန္သည္ 

ေမး႐ုိးေပၚရွိ သြားမ်ားႀကီးထြားလာမႈေပၚ မူတည္သည္။ 

ကေလးမ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေဆြးေႏြးၾကရာတြင္ သဘာဝႏွင့္ ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္မႈ 

ႏွစ္ခုအနက္ မည္သည္က ပိုအေရးႀကီးသနည္းဟု မၾကာခဏ ျငင္းဆိုေလ့ရွိၾကသည္။ 

သဘာဝဆိုသည္မွာ မ်ဳိး႐ိုးဗီဇဆိုင္ရာ အေမြခံမႈ၊ အျခားေသာ ဇီဝဆုိင္ရာ အေၾကာင္းမ်ားျဖစ္ၿပီး 

ျပဳစပု်ဳိးေထာင္ျခင္းမွာ ျပငပ္အေၾကာင္းအရာမ်ား၏ လႊမ္းမိုးမႈမ်ားျဖစသ္ည။္ လတူစဥ္ီး၏ဗဇီမ်ားက 

မညသ္ည္အ့တိငု္းအတာထ ိအျပဳအမကူိ ုလႊမ္းမိုးႏုငိၿ္ပီး၊ ပတဝ္န္းက်ငက္ မညမ္ွ်လႊမ္းမိုးႏုငိသ္ညက္ိ ု
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ေဆြးေႏြးေလ့ရွိၾကသည္။ လူအမ်ားစုကမူ သဘာဝႏွင့္ျပဳစု ပ်ဳိးေထာင္မႈ ႏွစ္ခုစလုံးသည္ 

ကေလးမ်ား၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈကိ ုလႊမ္းမိုးလ်ကရ္ွၿိပီး ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈကိပုုံေဖာရ္န ္အတိငုအ္ေဖာကည္ညီ ီ

ျပဳလုပ္သည္ဟု ယူဆၾကသည္။ ဥပမာ-ဦးေႏွာက္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ျပည့္ဝစြာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ရန္ အတြက္ 

ကေလးမ်ားသည္ ေမြးဖြားလာစဥ္ကတည္းက သဘာဝအရ ပါလာခဲ့ၾကေသာ အရာမ်ားကို 

ထိေတြ႕ရန္၊ ေျပာၾကားရန္၊ လႈံ႕ေဆာ္မႈေပးရန္ အစရိွေသာ ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္မႈ လိုအပ္သည္။

ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈနယ္ပယ္မ်ား

ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို (၄) ပိုင္းခဲြျခားထားသည္။ ၎တုိ႔မွာ (၁) ကာယဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ (၂) 

ဆက္သြယ္ ေျပာဆိုျခင္းႏွင့္ ဘာသာစကား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ (၃) အသိဉာဏ္/ဉာဏ္ရည္ 

ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတကမ္ႈႏငွ္ ့(၄) လမူႈ ဆကဆံ္ေရး/စတိလ္ႈပရ္ွားမႈ၊ စာရတိၱႏငွ္ ့အျပဳအမ ူဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကမ္ႈ 

ျဖစ္သည္။ ၎နယ္ပယ္မ်ားသည္ တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုအျပန္အလွန္ ဆက္စပ္လ်က္ရွိသည္။ ဥပမာ-

ေဘာလုံးကစားလိုေသာ ကေလးတစဥ္ီးတြင ္ကာယ စြမ္းရညသ္ာမက ေကာင္းမြနစ္ြာကစားႏိငုရ္န ္

သိမႈစြမ္းရည္မ်ားလည္း လုိအပ္သည္။ အဖဲြ႕ဝင္တစ္ဦး အေနျဖင့္ ကစားျခင္းေၾကာင့္ လူမႈဆက္ဆံေရး 

စြမ္းရည္လည္း လိုအပ္သကဲ့သို႔ အဖဲြ႕ဝင္မ်ား၏ ေျပာစကားမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ရန္ 

အတြက္ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္းႏွင့္ ဘာသာစကား ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားလည္း လိုအပ္သည္။ 

	    

Physical

Emotional

Cognitive

Social

ပုံ ၂.၁၆။ ဖံြ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မႈနယ္ပယ္မ်ား 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ေယဘုယ်အားျဖင့္ ကာယဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈသည္ ကေလးမ်ားသင္ယူေလ့ရွိေသာလမ္းေလွ်ာက္

ျခင္း၊ ပုံဆဲြျခင္း၊ ဓါးျဖင့္ျဖတ္ေတာက္ႏိုင္ျခင္းအစရွိေသာကာယလႈပ္ရွားမႈမ်ားကို ရည္ညႊန္းသည္။ 

ကာယဖြံ႕ၿဖိဳးမႈသည္ အမွီအခို ကင္းၿပီး လြတ္လပ္စြာျပဳလုပ္ႏိုင္ျခင္းႏွင့္ ဆက္စပ္လ်က္ရွိသည္။

ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္းႏွင့္ ဘာသာစကားဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈတြင ္ စကားေျပာျခင္း၊ သူတစ္ပါး 

ေျပာျခင္းကို နားလည္ျခင္းႏွင့္ မ်က္ႏွာအမူအရာမ်ားႏွင့္ ခႏၶာကိုယ္ အျပဳအမူမ်ားကို 

အဓိပၸာယ္ေဖာ္ျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္။ ၎ျပင္ အေရးအသားႏွင့္ အဖတ္အရြတ္ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားလည္း 

ပါဝင္သည္။ ဤဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈသည္ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈႏွင့္ ဆက္စပ္ေနၿပီး ပိုမိုအဆင့္ျမင့္ၿပီး 

ရႈပ္ေထြးေသာ ဆက္သြယ္မႈတြင္ အျခားသူမ်ားသည္ မည္သည္ကို သိရိွရန္ႀကိဳးစားမည္ႏွင့္ မိမိ 

မည္သို႔ ေဖာ္ျပမည္ကိုစဥ္းစားျခင္းမ်ား ပါဝင္သည္။

အသိဉာဏ္/ဉာဏ္ရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈသည္ က်ယ္ျပန္႔ေသာ နယ္ပယ္ျဖစ္ၿပီး သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳး 

တိုးတက္မႈ ပါဝင္သည္။ အသိဉာဏ္/ဉာဏ္ရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈတြင္ စဥ္းစားျခင္းႏွင့္သင္ယူျခင္း 

နည္းလမ္းမ်ား ျခံဳငုံပါဝင္ၿပီး ၎သည္ ေတြးေခၚေျမာ္ျမင္ျခင္းႏွင့္ အျပဳအမူတို႔အတြက္ 

တာဝန္ရွိသည္။ ၎ျပင္အခ်ိန္၊ မွတ္မိမႈစြမ္းရည္စေသာ ျဒပ္မဲ့ အသိသညာမ်ား (abstract con-

cepts) လည္းပါဝင္သည္။ 

လူသားတစ္ဦးအေနျဖင့္ လူ႔အဖဲြ႕အစည္းအတြင္း အတူတကြ ေနထိုင္ရန္ႏွင့္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 

နားလည္ရန္မွာ လူမႈဆက္ဆံေရး၊ စိတ္လႈပ္ရွားမႈႏွင့္အျပဳအမူဖြံ႕ၿဖိဳး တိုးတက္မႈမွာ မရွိမျဖစ္လိုအပ္ 

သည္။ စိတ္လႈပ္ရွားမႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈသည္ မွတ္မိျခင္း၊ ေဖာ္ျပႏိုင္ျခင္း၊ စိတ္လႈပ္ရွားမႈအဆင့္ဆင့္ 

ကို ထိန္းခ်ဳပ္စီမံႏိုင္ျခင္းႏွင့္ အျခားသူမ်ား၏ ခံစားခ်က္မ်ားကို စာနာၾကည့္ျခင္းစသည္တို႔ကို 

ရည္ညႊန္းသည္။ မိဘ၊ ညီအစ္ကိုေမာင္ႏွမမ်ား၊ ရြယ္တူခ်င္း ဆက္ဆံမႈသည္ ေကာင္းေသာ 

စိတ္လႈပ္ရွားမႈႏွင့္ မေကာင္းေသာ စိတ္လႈပ္ရွားမႈမ်ား တိုးတက္ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာမႈမ်ားကို ျဖစ္ေစသည္။ 

ခံစားခ်က္မ်ားကို မွတ္မိရန္ႏွင့္ ေဖာ္ျပရန္၊ ခံစားခ်က္မ်ား ျဖစ္ေပၚလာပုံႏွင့္ အေၾကာင္းအရင္းကို 

နားလည္ရန္၊ မိမိႏွင့္ အျခားသူမ်ား၏ ခံစားခ်က္မ်ားကို နားလည္ရန္၊ ခံစားခ်က္မ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္ 

ႏိုင္ရန္အတြက္၊ ထိေရာက္ေသာ နည္းလမ္းမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာရန္ႏွင့္ မိမိကုိယ္မိမိ 
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ယုံၾကည္မႈရွိျခင္းတို႔သည္ စိတ္လႈပ္ရွားမႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈတြင္ ပါဝင္သည္။၂၀  ကေလးမ်ားသည္ 

၎တို႔၏ ေရွးဦးသူငယ္ဘဝတြင္ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ စိတ္လႈပ္ရွားမႈစြမ္းရည္မ်ား စတင္ဖြံ႕ၿဖိဳး 

လာၾကသည္။ ဤဖြံ႕ၿဖိဳးမႈသည္ အနာဂတ္တြင္ ၎၏စိတ္က်န္းမာေရးႏွင့္ ေကာင္းက်ဳိးသုခတို႔ 

အေပၚလႊမ္းမိုးလ်က္ရွိသည္။

 

ကေလးတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ထူးျခားမႈမ်ား

ကေလးတိငု္းသည ္လမူႈဆက္ဆံေရး၊ စတိလ္ႈပရ္ွားမႈ၊ အသဉိာဏ/္ဉာဏရ္ည္ႏငွ့ ္ကာယစြမ္းရညမ္်ား 

ပါရိွေသာ လူတစ္ဦးခ်င္းပင္ျဖစ္သည္။ ၎တုိ႔သည္ တစ္ဦးခ်င္းမ်ား ျဖစ္ၿပီး ကာယ၊ စိတ္လႈပ္ရွားမႈ၊ 

လမူႈဆကဆံ္ေရး၊ အသဉိာဏ/္ဉာဏရ္ညအ္ားျဖင္ ့တညူသီည္က့ေလးႏစွဥ္ီး မရွိႏိငုပ္ါ။ ၎တို႔တြင ္

ကဲြျပာျခားနားေသာ ကုိယရ္ည ္ကိယု္ေသြးမ်ား ရွၾိကသည။္ အခ်ဳ႕ိကေလးမ်ားသည ္ရကွတ္တၾ္ကၿပီး၊ 

အခ်ဳိ႕မွာ မိမိကိုယ္ကို ယုံၾကည္မႈ ရွိၾကသည္။ အခ်ဳိ႕မွာ ေဖာ္ေဖာ္ေရြေရြ၊ ရႊင္ရႊင္ပ်ပ်ေနတတ္ၿပီး 

အခ်ဳိ႕မွာ စကားနည္းသည္။ ၎တို႔တြင္ ကိုယ္ပိုင္ဘဝအေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင့္ ခံစားခ်က္မ်ား 

ရွၾိကသည။္ ၎ျပငမ္တညူီေသာႀကိဳက္ႏစွသ္ကမ္ႈမ်ား၊ စတိဝ္ငစ္ားမႈမ်ားႏငွ္ ့လိအုပမ္ႈမ်ားရွၾိကသည။္

သင္ယူမႈကို သက္ေရာက္မႈရိွေစသည့္ စြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ လိုအင္မ်ားကို ထူးျခားစြာ ေပါင္းစပ္ထားမႈ 

ေၾကာင့္၊ ကေလးတိုင္းသည္ တမ်ဳိးတစ္ဘာသာျဖစ္သည္။၂၁  ဤအခ်က္သည္ သင္ယူမႈအေပၚ 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။ ကေလးအားလုံးသည္ ၎တုိ႔၏ အားသာခ်က္မ်ားကို အားေပးၿပီး 

အားနည္းခ်က္မ်ားကို ေက်ာ္လႊားႏိုင္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ သင္ယူရန္ အခြင့္အေရးရွိသည္။ 

ဆရာမ်ားႏငွ္ ့မဘိမ်ားအေနျဖင္ ့၎တို႔၏ထူးျခားမႈကိ ုနားလညရ္န္ႏငွ္ ့၎တုိ႔၏ ပငကုိ္လကၡဏာ 

အတြက္ ေလးစားမႈကို ျပရန္ပင္ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ စာသင္ခန္းတြင္းရွိ ကေလးအားလုံး၏ 

လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ထင္ဟပ္စဥ္းစားၿပီး သင္ၾကား/သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ရန္မွာ 

ဆရာ၏ လုပ္ငန္းတာဝန္ပင္ျဖစ္သည္။ ဘာသာရပ္ကို စူးစမ္းေလ့လာရာတြင္ မတူညီေသာ 

နည္းလမ္းမ်ားကိ ုအသံုးျပ ၿဳပီး၊ ကေလးမ်ားအား မမိကိုယိတ္ိငု ္ေဖာထ္တုရ္န ္နည္းလမ္းမ်ားေပးျခင္းျဖင္ ့

စာသင္ခန္းတြင္းရွိ ကေလးမ်ားအားလုံး သင္ယူရန္ အခြင့္အေရး ရရွိမည္ျဖစ္သည္။

၂၀ See Kids Matter’s information on Emotional development at https://www.kidsmatter.edu.au/mental-health-matters/social-and-emotional-learning/
emotional-development 
၂၁ UNICEF. (2001). Many Pathways of Learning. Retrieved on 19 September 2018 from www.unicef.org/teachers/learner/paths.htm
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ကေလးတစ္ဦး၏ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈမွတ္တိုင္မ်ား

ကေလးတိငု္းသည ္ထူးျခားေသာေၾကာင္ ့မတကူဲြျပားေသာ အသကအ္ပုစ္မု်ားအတြင္း ေယဘယု် 

ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္မႈ မတ္ွတိငုမ္်ား ရွသိည။္ ထုိမတွတ္ိငုမ္်ားကိ ုသရိွ ိနားလည္ျခင္းျဖင္၊့ ဆရာမ်ားသည ္

မမိသိငၾ္ကားေနေသာ အသကအ္ပုစ္ုႏငွ္ ့စာသငခ္န္းတြင္း သငၾ္ကားေနမႈမ်ားသည ္ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတကမ္ႈ 

အရ ဆီေလ်ာ္မႈရွိမရွိ သိႏုိင္သည္။ 

	        

ပုံ ၂.၁၇။ ကေလးတစ္ဦး၏ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈမွတ္တိုင္မ်ား

အသက္ (၅ ႏွစ္မွ ၆ ႏွစ္) - ဤအသက္မတိုင္မီႏွစ္မ်ားတြင္ နယ္ပယ္အားလုံးတြင္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ 

မွာလ်င္ျမန္သည္။ ၅ ႏွစ္၊ ၆ ႏွစ္မွ အပ်ဳိေဖာ္/လူပ်ဳိေဖာ္ဝင္အရြယ္ထိ ဖံြ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈမွာ 

ျဖည္းျဖည္းႏွင့္မွန္မွန္ပင္ ျဖစ္သည္။ အသက္ ၅ ႏွစ္မွ ၆ ႏွစ္အတြင္း အဓိကေျပာင္းလဲမႈမွာ 

ရရွိၿပီးေသာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကို မြမ္းမံမႈ ျပဳလုပ္လာၾကသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ကတ္ေၾကးမ်ားကို 

အသုံးျပဳျခင္း၊ ဤအရြယ္က တည့္တည့္မညႇပ္ႏိုင္ ေသာ္လည္း ၅ႏွစ္မွ ၆ႏွစ္အတြင္း ေရာက္ေသာ 

အခါ တည့္တည္ ညႇပ္ႏိုင္လာသည္။ ထိုနည္းတူစြာႀကီးမားေသာ လႈပ္ရွားမႈမ်ားတြင္ ဟန္ခ်က္ 

ညီေအာင္ ထိန္းခ်ဳပ္ႏုိင္မႈ ပိုမိုရရွိလာသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ကေလးမ်ားသည္ ေျပးျခင္း၊ ႐ုတ္တရက္ 

ေကြ႕ျခင္း၊ ေရွာင္တိမ္းျခင္းမ်ားကို ပိုမိုလြယ္ကူစြာ ျပဳလုပ္ႏုိင္ၿပီး၊ လိုက္တမ္းေျပးတမ္း ကစားနည္း 

မ်ားကို ကစားလာႏုိင္ၾကသည္။
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ဤအရြယ္တြင္ ကေလးမ်ားသည္ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈမ်ားကုိ ေက်ာင္းတြင္ တည္ေဆာက္ၾကရၿပီး ဖတ္တတ္ရန္ 

ႏင့္ွ ေရးတတ္ရန္ သင္ယူၾကရသည္။ လြယ္ကူေသာ စကားလံုးမ်ားကုိ အဓိပၸာယ္ျပန္ရန္ အားထုတ္မႈ 

မွာ အတိုင္းအတာ တစ္ခုအထိ လုိအပ္ၿပီး ၾကာရွည္ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္ျဖစ္သည္။ ဖတ္တတ္ရန္ႏွင့္ 

ေရးတတ္ရန္ သင္ယူရ သကဲ့သို႔ ကေလးမ်ားသည္ ဂဏန္း(သခၤ်ာ)မ်ားကို သင္ယူျခင္းစေသာ 

အသိသညာအသစ္မ်ား (new concepts) ကိုလည္း သင္ယူၾကရသည္။ 

လူမႈဆက္ဆံေရးအားျဖင့္ ဤအရြယ္ကေလးအမ်ားစုသည္ တူညီေသာ စိတ္ဝင္စားမႈမ်ားေပၚ 

အေျခခံ၍ သူငယ္ခ်င္းခ်င္း ခုိင္မာေသာ ခင္မင္ရင္းႏွီးမႈမ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးလာသည္။

အသက္ (၇ ႏွစ္မွ ၉ ႏွစ္) - ဤအရြယ္တြင္ ကေလးမ်ားသည္ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအတြက္ 

ႀကီးမားေသာ ေျခလွမ္းမ်ားျပဳလုပ္လာၾကသည္။ ပထမဦးစြာကေလးမ်ားသည္ ပိုမိုရႈပ္ေထြးေသာ 

ကစားနည္းႏွင့္ သခၤ်ာဆိုင္ရာ အေၾကာင္းျပခ်က္ျပဳႏုိင္ေသာ စြမ္းရည္ျဖစ္ရန္၊ ဤအရြယ္မွစ၍ 

အက်ဳိးသင့္ အေၾကာင္းသင့္ အေၾကာင္းျပခ်က္ ျပဳလာၾကသည္။ ဤအရြယ္အတြက္ ကစားနည္း 

မ်ားသည္ ပိုမို႐ႈပ္ေထြးေသာ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား ပါဝင္ၿပီး အကယ္၍ ကေလးမ်ားသည္ 

ထုိစည္းမ်ဥ္းမ်ားကို အေျခအေနႏွင့္ ဆီေလ်ာ္ေအာင္ ေျပာင္းလဲလိုလွ်င္ ထိုစည္းမ်ဥ္းမ်ားကို 

နားလည္ရန္ လိုအပ္သည္။ 

ဤအရြယ္တြင္ ကေလးအမ်ားစုအတြက္ စာဖတ္ျခင္းသည္ ပိုမုိလြယ္ကူလာၿပီး စာဖတ္ရန္အတြက္ 

လက္ညႇိဳးေထာက္ၿပီး ဖတ္ရန္ (သို႔) အသံထြက္ၿပီးဖတ္ရန္ မလိုေတာ့ပါ။ 

ကေလးမ်ားသည္ ကိုယ္ကာယပိုင္စြမ္းရည္မ်ား ပိုမိုျပည့္ဝလာၿပီး လုပ္ငန္းမ်ားကို ပုိမိုလ်င္ျမန္စြာ 

ယုၾံကညမ္ႈ ရွရိွိႏငွ္ ့လြယက္စူြာ ျပဳလပုလ္ာႏုငိၾ္ကသည။္ ဥပမာ-ပံသုဏၭာနတ္စခ္ကုိ ုအားမထတုဘ္ ဲ

ညႇပ္တတ္လာျခင္းႏွင့္ လြယ္ကူေသာအ႐ုပ္မ်ားကို မွန္ကန္စြာေရးဆဲြျခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္လာႏုိင္ 

သည္။ 

သူငယ္ခ်င္းအခ်င္းခ်င္း ခင္မင္ရင္းႏီွးမႈသည္ အေရးႀကီးဆဲျဖစ္ၿပီး၊ ပုိမုိတည္ၿငိမ္လာသည္။အခ်ဳိ႕ေသာ 

ကေလးမ်ားသည္ အျခားကေလးမ်ားႏွင့္ အေရးမႀကီးေသာ ကိစၥႏွင့္ ျငင္းခုံၾကၿပီး ပဋိပကၡမ်ားကို 

ေျဖရွင္းရန္ ျပင္းျပေသာဆႏၵကို မၾကာခဏေဖာ္ျပေလ့ရွိသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ဤအရြယ္ကေလးမ်ားစုသည္ ေက်ာင္းတြင္ရိွၾကၿပီး၊ မိမိကုိယ္မိမိယံုၾကည္မႈရရန္အတြက္ အေရးႀကီး 

ေသာအရြယ္ျဖစ္သည္။ ဤယံုၾကည္မႈသည္ ကေလးမ်ား၏ စိတ္လႈပ္ရွား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို 

အဓိကလႊမ္းမုိးလ်က္ ရိွသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ကေလးတုိ႔သည္ ၎တုိ႔၏ တတ္ေျမာက္မႈ 

မ်ားကို အျခားသူမ်ား၏ တတ္ေျမာက္မႈမ်ား ႏွင့္ စတင္ႏိႈင္းယွဥ္တတ္လာသည္။

အသက္ (၁၀ ႏွစ္မွ ၁၂ ႏွစ္) - ကေလးမ်ား၏ဘဝတြင္ ဤအရြယ္၌ ၎တို႔၏ လြတ္လပ္မႈ 

စတင္လာသည္။ သူငယ္ခ်င္းအခ်င္းခ်င္း ခင္မင္ရင္းႏီွးမႈသည္ ပိုမိုအေရးႀကီးလာၿပီး၊ တူညီေသာ 

(ဘုံ) စိတ္ဝင္စားမႈထက္ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြးအေပၚ မူတည္လာသည္။ ဤအခ်ိန္မွစ၍ 

လူငယ္မ်ားသည္ မိမိတို႔ရင္းႏီွးေသာ မိသားစုဝင္မ်ားထက္ မိမိတို႔သူငယ္ခ်င္းမ်ားကို ယုံလြယ္ၿပီး 

အတြင္းစကားေျပာလာၾကသည္။

ဤအရြယ္တြင္ ကေလးမ်ားသည္ အရြယ္ေရာက္ၿပီဟု ခံစားလာသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 

ေက်ာင္းတြင္ သူတို႔သည္ ေက်ာင္းသားႀကီးမ်ား ျဖစ္လာေတာ့မည္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

အခ်နိက္ာလအားျဖင္ ့မၾကာေသာလ္ည္း ကေလးမ်ားသည ္မလူတန္းဆင္မ့ ွအလယတ္န္းဆင္သ့ို႔ 

ကူးေျပာင္းသည့္အခါ အသြင္ကူးေျပာင္းေရး ကာလ အေျခအေနမ်ားကို ရင္ဆုိင္ရႏိုင္သည္။ 

အမ်ားစုအတြက္ ဤအေျခအေနသည္ စိတ္လႈပ္ရွားဖြယ္ ျဖစ္ေသာ္လည္း၊ ၎သည္ 

ဦးေႏွာက္ေျခာက္စရာ လည္းျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ တစ္ေန႔တာ၏ အခ်ိန္အမ်ားစုကို တစ္ဦးတည္း 

သင္ၾကားေသာ မူလတန္းဆရာ တစ္ဦးအစား၊ တစ္ေန႔တာတြင္ ဘာသာရပ္မ်ားစြာ၏ သင္ၾကားမႈကုိ 

ၾကံဳေတြ႕ရၿပီး ထိုေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ကေလးမ်ားကိုယ္တုိင္ စီမံႏုိင္ရန္ လိုအပ္သည္။ ကေလးမ်ား 

သည္ အခ်ိန္စာရင္းကုိ လုိက္နာရန္အတြက္ ပို၍စနစ္တက်ျဖစ္ရန္ႏွင့္ တာဝန္ယူရန္ လုိအပ္သည္။ 

ဤစိန္ေခၚမႈမ်ားသည္ အခ်ဳိ႕ေသာ ကေလးမ်ားအတြက္ ညိႇႏိႈင္းရန္၊ ထပ္ေဆာင္း ေထာက္ပံ့မႈႏွင့္ 

အခ်ိန္လိုအပ္ေသာ္လည္း၊ ၎တို႔သည္ ကေလးမ်ားအား ယုံၾကည္မႈရရွိရန္ အားေပးသည္။

သမိႈအားျဖင္ဖ့ြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကမ္ႈသည ္ေတြးေခၚေျမာ္ျမငမ္ႈႏငွ္ ့ျပႆနာ ေျဖရငွ္းျခင္း စြမ္းရညမ္်ားျဖင္ ့

ဆက္လက္ ျဖစ္ေပၚလာၿပီး ပိုမို၍ဆန္းျပား ရႈပ္ေထြးလာသည္။ ကေလးမ်ားသည္ ၎တို႔ 

စတိဝ္ငစ္ားေသာ အားကစား၊ ကြနပ္်ဴတာ (သို႔) ပုဆံဲြျခင္းစေသာ နယပ္ယမ္်ားတြင ္ပိမုိကုြ်မ္းက်ငလ္ာ 

ႏုိင္သည္။ ထိုအရြယ္တြင္ မိန္းကေလးမ်ားအတြက္ အပ်ဳိေဖာ္ဝင္မႈ စတင္လာၿပီး အလြန္လ်င္ျမန္ 

ေသာႀကီးထြားမႈႏွင့္အတူ ပထမဆုံး ႐ုပ္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

အသက္ (၁၃ ႏွစ္မွ ၁၆ ႏွစ္) - ဤအရြယ္တြင္ ကေလးအရြယ္မွ လူႀကီးအရြယ္သို႔ စတင္ကူးေျပာင္း 

ေသာေၾကာင့္ လူငယ္မ်ားအေနျဖင့္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားစြာကို ရင္ဆုိင္ရမည္။ လူငယ္မ်ားသည္ 

မိသားစုမွခဲြျခားၿပီး သီးသန္႔လူတစ္ဦးအေနျဖင့္ ထင္မွတ္ခံလိုသည့္ ဆႏၵကို ျပသႏုိင္သည္။ 

ရံဖန္ရံခါ မိဘမ်ားႏွင့္ဆန္႔က်င္၍ ဖက္ရွင္၊ ဂီတ ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္အျပဳအမူမ်ားျဖင့္ ကိုယ္ပိုင္အမွတ္ 

အသားမ်ားကို ျပဳလုပ္ရန္ႀကိဳးစားလာႏိုင္သည္။

ထိုအရြယ္တြင္ သူငယ္ခ်င္းအခ်င္းခ်င္း ခင္မင္ရင္းႏွီးမႈသည္ ေထာက္ခံမႈ၏ ရင္းျမစ္ျဖစ္ၿပီး၊ 

ကိုယ္ပိုင္ပုံစံကိုရရွိရန္ နည္းလမ္းတစ္ခုလည္း ျဖစ္သည္။ လူငယ္မ်ားသည္ ကိုယ္ပိုင္ပုံစံ၊ စံႏွင့္ 

အျပဳအမ ူသတ္မတွခ္်ကရ္ွိေသာ အုပစ္မု်ားတြင ္ေရာေႏွာပါဝငလ္ုသိည။္ဤအရြယတ္ြငလ္ငူယမ္်ား

သည္ ၎တို႔အနာဂတ္ကို သက္ေရာက္မႈရွိသည့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ဳိးကို စတင္ခ်မွတ္ၾကသည္။ 

အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ၎တုိ႔သည္ ဖိအားေအာက္တြင္ ေနထုိင္ရသည္ဟု ရံဖန္ရံခါ ခံစားရေသာ 

ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

လူငယ္မ်ားသည္ ၎တို႔၏ ေျပာင္းလဲေနေသာ ခႏၶာကုိယ္မ်ားႏွင့္အတူ အထိုက္အေလ်ာက္ 

ေနတတ္ေအာင္ ေနလာသည္။ မိန္းကေလးမ်ားအတြက္ အပ်ဳိေဖာ္သို႔ အျပည့္အဝ ေရာက္ရွိၿပီး 

ျဖစ္ေသာ္လည္း ေယာက္်ားေလးမ်ားအတြက္ လူပ်ဳိေဖာ္သို႔ စတင္ဝင္ေရာက္လာေသာအရြယ္ 

ျဖစ္သည္။ ကိုယ္ကာယပိုင္းဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားသည္ မိမိကိုယ္ကို တန္ဖိုးထားမႈအေပၚကို 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။ မိန္းကေလးေရာ၊ ေယာက္်ားေလးမ်ားပါ ၎တို႔၏ဆဲြေဆာင္မႈႏွင့္ 

၎တုိ႔သည္ ပံုမွန္ဟုတ္မဟုတ္ကုိ စိတ္ပူပန္မႈေလ့ရိွသည္။ အခ်ဳိ႕ေသာလူငယ္မ်ားသည္ ဆန္႔က်င္ 

ဘက္လိင္ကို စတင္စိတ္ဝင္စားလာၿပီး၊ ေစာစီးေသာ ခ်စ္သံေယာဇဥ္ကို စတင္လာေလ့ရွိသည္။

ပီယာေဂ်း (Piaget) ၏ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈသီအိုရီ

လသူမိ်ားေက်ာၾ္ကားေသာ သမိႈဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကမ္ႈသအီိရုတီစခ္ကုိ ုပယီာေဂ်းက ေတြးေခၚေဖာထု္တခ္ဲ ့

ပါသည္။ ပီယာေဂ်း၏ အဆုိအရ ကေလးမ်ား၏ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈသည္ ၎တုိ႔အသက္အရြယ္ 

အလုိက္ အဆင့္ေလးဆင့္ကုိ ျဖတ္သန္းရသည္။တုိ႔ အသက္အရြယ္ႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈအဆင့္အရ 

မည္သို႔ သင္ယူသည္ႏွင့္ အတူ နားလည္ရန္ ျပဳလုပ္ေပးပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

•	 အာ႐ုံလႈပ္ရွားမႈဉာဏ္ရည္ရွိေသာအရြယ္ (Sensorimotor) (၀-၂ႏွစ္)

•	 ေရွ႕ေျပးသိမႈဉာဏ္ရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးစအရြယ္ (Preoperational)(၂ႏွစ္-၇ႏွစ္)

•	 ျဒပ္ရွိလုပ္ေဆာင္မႈျပဳႏုိင္ေသာအရြယ္ (Concrete Operational)(၇ႏွစ္-၁၂ႏွစ္) 

•	 ပုံစံက်လုပ္ေဆာင္မႈျပဳႏိုင္ေသာအရြယ္ (Formal Operational) ၁၂ႏွစ္အထက္

Flavell ႏွင့္ Muller တို႔၏ အဆိုအရ၂၂  ပီယာေဂ်း၏ သီအိုရီက ဆရာမ်ားအား ကေလးမ်ားသည္ 

အရြယ္အလိုက္ မည္သို႔ သိမႈတိုးတက္လာသည္ကို ၎တုိ႔ အသက္အရြယ္ႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ 

အဆင့္အရ မည္သုိ႔ သင္ယူသည္ႏွင့္ အတူ နားလည္ရန္ ျပဳလုပ္ေပးပါသည္။ ဥပမာ-ငယ္ရြယ္ေသာ 

ကေလးမ်ား (၄-၅ႏွစ္) သည္ ျဒပ္ရွိ/အာ႐ုံ ငါးပါးႏွင့္ ေတြးေတာႏုိင္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ၎တို႔သည္ 

ေျပာင္းလမဲႈကဲသုိ့႔ေသာ ျဒပမ္ဲ ့အေတြးအေခၚမ်ားကိ ုစဥ္းစားသည္အ့ခါ အခကခ္ဆဲုံးအခ်နိ္ျဖစသ္ည။္ 

မူလတန္းဆရာတစ္ေယာက္ အေနျဖင့္ ကေလးမ်ားအား ျဒပ္မဲ့အသိသညာမ်ားႏွင့္လုပ္ေဆာင္မႈ

မ်ားကို သိရွိရန္အတြက္ ကုိင္တြယ္၍ရေသာ ျဒပ္ပစၥည္းမ်ားကို အသုံးျပဳပါက ကေလးမ်ား၏ 

သင္ယူမႈသည္ ပုိ၍ ထိေရာက္ေပမည္။ အသက္ ၇-၁၁ ႏွစ္ၾကား ကေလးမ်ားသည္ ျဒပ္ရိွပစၥည္းမ်ားကုိ 

ယုတိၱရွိရွိ ဆင္ျခင္ေတြးေခၚစဥ္းစားႏုိင္ေသာ စြမ္းရည္ရွိလာၿပီး ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ျခင္း၊ 

အမ်ဳိးအစားခဲြျခင္းႏငွ္ ့အျခားေရြးခ်ယ္စရာ အျမင/္႐ႈေထာင္မ့်ားကိ ုလကခ္ံျခင္းမ်ား ျပဳလပု္ႏုငိသ္ည။္ 

ကေလးမ်ား၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို နားလည္ျခင္းအားျဖင့္ ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ အသက္အရြယ္ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ အားလုံးေသာ ကေလးမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေအာင္သင္ခန္းစာကို ပုိမိုေကာင္းမြန္ေအာင္ 

ျပင္ဆင္ႏုိင္သည္။

ပီယာေဂ်းသီအိုရီႏွင့္ ပတ္သက္ မရွင္းလင္းပါက ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္တြင္ ပိုမိုေလ့လာႏိုင္မည္ 

ျဖစ္သည္။

၂၂ Cited in Slavin, R.E. (2006). Educational Psychology: Theory and Practice, 8th Ed. New York: Prentice Hall.
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ဦးေႏွာက္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ

နာ့ဗ္ေၾကာစနစ္သည္ ခႏၶာကုိယ္၏ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား စုစည္းထိန္းသိမ္းေသာ၊ ထိန္းခ်ဳပ္ 

ေသာ စနစ္ျဖစ္သည္။၂၃  ၎၏ဗဟိဌုာနသည ္ဦးေႏွာက္ႏငွ္ ့ေက်ာ႐ုိးမပါဝင္ေသာ ဗဟုနိာဗ့္ေၾကာစနစ ္

ျဖစသ္ည။္ သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုခႏၶာကိယုတ္စလံု္းရွ ိနာဗ့္ေၾကာမ်ားမ ွအာ႐ုခံအံဂၤါမ်ားသုိ႔ 

လည္းေကာင္း၊ ထုိမွတစ္ဆင့္ ဗဟိုနာ့ဗ္ေၾကာစနစ္သုိ႔ ပုိ႔ေဆာင္သည္။ ထုိ႔ေနာက္ ဗဟုိနာ့ဗ္ေၾကာစနစ္ 

မွ ႂကြက္သားထိန္းခ်ဳပ္ေသာ စကားေျပာမႈအပါအဝင္ ႂကြက္သားမ်ား၊ ဂလင္းမ်ားႏွင့္ ကိုယ္တြင္း 

အဂၤါမ်ားသို႔ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ား ထုတ္ျပန္သည္။

အခ်ဳ႕ိေသာ ျဖစရ္ပမ္်ားတြင ္ထိညုႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကိ ုထတ္ုျပနရ္ာတြင ္အသရိွရိွိျဖင္ ့ျပဳလုပသ္ည။္ 

ဥပမာ-ဆာေလာင္ေသာအခါ မုန္႔ရရွိရန္အတြက္ တစ္ေနရာရာသို႔သြားရန္ ဆုံးျဖတ္ႏိုင္သည္။ 

အျခားေသာ ျဖစရ္ပမ္်ားတြင ္ညႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားသည ္အသမိပါဘ ဲအလိအုေလ်ာက္ျဖစပ္ြားသည။္ 

ဥပမာ-နာက်င္ေသာအခါ တြန္႔သြားျခင္း။

ကေလးမ်ားသည္ ေမြးဖြားလာကတည္းက အလိုအေလ်ာက္ လႈပ္ရွားမႈမ်ားႏွင့္ အလိုအေလ်ာက္ 

တုံ႔ျပနမ္ႈမ်ားကိ ုျပဳလပုရ္သည။္ သို႔ေသာ ္၎တုိ႔သည ္အခ်က္အလကမ္်ားကိ ုအဓပိၸာယ္ေကာက္ႏိငုၿ္ပီး 

တုံ႔႔ျပန္မႈမ်ားကို မွတ္မိၾကသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ ပို၍ သတိမူလ်က္တုံ႔ျပန္ေသာ ထိန္းခ်ဳပ္မႈကို 

ရရွိသည္ဟုဆိုလုိပါသည္။

ဗဟုိနာ့ဗ္ေၾကာစနစ္ ရင့္က်က္မႈရရွိရန္ အခ်ိန္ယူရၿပီး ၎သည္ ဦးေႏွာက္ႀကီးထြားမႈႏွင့္ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈတို႔ႏွင့္လည္း ဆက္ႏႊယ္လ်က္ရွိသည္။ ကာယဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ ႀကီးထြားမႈသည္ 

ႂကြက္သားႀကီးမ်ားႏငွ္ ့ႂကြက္သားငယမ္်ား၏ လႈပရ္ွားမႈ စြမ္းရညမ္်ားအေပၚ သက္ေရာကမ္ႈရွသိည။္ 

သိသာထင္ရွားေသာ နာ့ဗ္ေၾကာဆိုင္ရာ ႀကီးထြားမႈျဖစ္လာေသာအခါ၊ ေရွ႕တြင္ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ 

အခ်က္၏ နမူနာေကာင္းကုိ အသက္ ၆ ႏွစ္မွ ၈ ႏွစ္အတြင္း ကေလးမ်ားတြင္ေတြ႕ရသည္။ ၎သည္ 

ကေလးမ်ား၏ ႂကြက္သားငယ္မ်ား၏ လႈပ္ရွားမႈ စြမ္းရည္မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးေအာင္ ကူညီေပးၿပီး၊ ၎တို႔ 

လႈပ္ရွားမႈမ်ား၏ ေျပျပစ္မႈကုိ တိုးတက္ေစသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ကေလးမ်ားသည္ စာေရးသည့္အခါ 

ပိုမိုလြယ္ကူလာၿပီး ပိုမိုေတာင္းဆိုမႈမ်ားေသာ အားကစားနည္းမ်ားကို ကစားရန္ ႏွစ္သက္လာၾက 

သည္။

၂၃ Tassoni, P and Beith, K. (2002). Diploma in Child Care and Education. Oxford: Heinemann Educational Publishers.
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ကေလးတစ္ဦး၏ဘက္စုံဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ

ကေလးတစ္ဦး၏ ေပ်ာ္ရႊင္မႈသုခ၊ ႀကီးထြားမႈႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရး၊ စိတ္လႈပ္ရွားမႈ၊ ကိုယ္ကာယ၊ 

တီထြင္ဖန္တီးမႈႏွင့္ သိမႈဆုိင္ရာ စြမ္းရည္မ်ားသည္ အျပန္အလွန္ ေပါင္းကူးဆက္သြယ္ေနၾကၿပီး၊ 

အားလုံးေသာ စြမ္းရည္မ်ားမွာ အေရးႀကီးသည္။ ကေလးမ်ား၏ လူသားတစ္ဦးအေနျဖင့္ 

ကိယုပ္ိငုအ္ေတြးမ်ား၊ လုိအပခ္်ကမ္်ား၊ အခြင္အ့ေရးမ်ားသည ္အေရးႀကီးေၾကာင္း အသအိမတွ္ျပဳ 

သည။္ ကေလးမ်ားသည ္သငယူ္လိစုတိ္ႏငွ္ ့ပါဝငလ္ိစုတိရ္ွၾိကေသာေၾကာင္ ့ေမြးစမစွ၍ ႏိငုင္သံား 

တစ္ဦးအေနႏွင့္ စဥ္းစားသင့္သည္။ ေက်ာင္းပညာေရးမွ တစ္ဆင့္ ေရွးဦးကေလးဘဝ၏ စ႐ိုက္ 

လကၡဏာမ်ားျဖစ္ေသာ ကစားျခင္း၊ သိလုိစိတ္ျပင္းျပျခင္းႏွင့္ လက္ေတြ႕ စမ္းသပ္ျခင္းတို႔ကို 

ထိန္းသိမ္းထားျခင္းသည္ ၎တို႔၏ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ ျပႆနာေျဖရွင္းမႈႏွင့္ ရည္မွန္းခ်က္ခ်

မွတ္မႈစြမ္းရည္မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးေအာင္လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ အေရးပါသည္။

Thomsen ႏွင့္ Ackermann တို႔၏ အဆိုအရ ေမြးရာပါ သင္ယူလိုသည့္ဆႏၵကို 

ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ေပးျခင္းႏွင့္ ၎၏အေတြးအေခၚ စိတ္ကူးမ်ားကို လက္ေတြ႕စမ္းသပ္ရန္ 

လမ္းေၾကာင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးျခင္းသည္ ကေလးမ်ား ဘက္စုံဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ရန္အတြက္ အဓိက 

အေရးႀကီးသည္။  ၂၄ သုေတသနက ကေလးမ်ား ဘက္စု ံဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ျခင္းသည ္ကေလးမ်ားအား 

တီထြင္ဖန္တီးႏုိင္ၿပီး၊ လူအဖဲြ႕အစည္းတစ္ခုလုံး၏ ေကာင္းက်ဳိး ခ်မ္းသာကို ျမႇင့္တင္ေဆာင္ရြက္ 

ေပးႏုငိသ္ည္ ့ႏိငုင္သံားမ်ားျဖစလ္ာေစရန ္ျပဳလပု္ေပးႏုငိသ္ညဟ္ဆိုုသည။္ ကေလးမ်ား၏ တထီြင ္

ဖန္တီးမႈစြမ္းရည္မ်ားကို မိမိဘာသာ ေဖာ္ထုတ္ရန္၊ အျခားသူမ်ားကို နားလည္ရန္ႏွင့္ ရရွိေသာ 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို အဓိပၸာယ္ရွိေအာင္ ျပဳလုပ္ရန္တို႔အတြက္ 

ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ေပးျခင္းသည္ အေရးပါသည္။ ထိုသို႔ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ေပးႏုိင္မွသာ ၎တို႔သည္ 

ယေန႔ကမၻာ၏ ယုံၾကည္မႈရွိေသာ ျပႆနာ ေျဖရွင္းသူမ်ား ျဖစ္လာေပမည္။

ကေလးမ်ား၏ ဘကစ္ုဖံြ႕ံၿဖိဳးမႈကိ ုပံပ့ိုးေပးႏုငိရ္နမ္ွာ အခ်နိ္ႏငွ့္ေနရာတို႔ လိအုပသ္ည။္ ဆရာမ်ားသည ္

ကေလးမ်ားအား စာသငခ္န္းတြင ္လႈပရ္ွားမႈမ်ားကိ ုခြင့္ျပဳေပးျခင္းႏငွ္ ့သငယ္မူႈလုိအပခ္်က္အေပၚ 

အေျခခ၍ံ သငယ္ူႏႈန္း မတညူမီႈကိ ုခြင့္ျပဳေပးရမည။္ ဆရာမ်ားအေနျဖင္ ့အပုစ္ပုေရာဂ်ကလ္ပုင္န္းမ်ား 

ေဆာငရ္ြကၿ္ပီး ရြယတ္ခူ်င္း ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြကမ္ႈ တိုးတကလ္ာေစရန္ႏငွ္ ့အပုစ္တုြင္း လပု္ေဆာင ္

၂၄ Thomsen, S. and Ackermann, E. (2015). Whole Child Development Matters. Retrieved from https://www.edutopia.org/blog/changemak-
ers-whole-child-development-undervalued-bo-stjerne-thomsen-edith-ackermann
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ေသာစြမ္းရည္မ်ား တုိးတက္လာေအာင္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ဖန္တီးေပးႏိုင္သည္။ ဆရာႏွင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားၾကား အျပန္အလွန္ စကားေျပာျခင္း၊ စူးစမ္းေလ့လာျခင္း၊ ေကာင္းမြန္ေသာ 

ဆက္ဆံေရးကို ပ်ဳိးေထာင္ေပးျခင္းသည္ ကေလးမ်ားအား လုံးဝဥႆုံဖြံ႕ၿဖိဳးေအာင္ ပ်ဳိးေထာင္ 

ရာတြင္ အဓိကက်သည္။

		 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

ကေလး၏ ဖံြ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆိုင္ရာ အဓိကအေတြးအေခၚမ်ားႏွင့္ အဆင့္မ်ားကို ေဖာ္ျပရန္ 

အခ်ိန္သတ္မွတ္ခ်က္ ဇယား (timeline) တစ္ခုဆဲြပါ။ အသက္အုပ္စုတစ္ခုစီအတြင္း ေတြ႕ရသည့္ 

ကေလးမ်ား၏႐ုပ္ပိုင္း၊ စိတ္ပုိင္း၊ စိတ္လႈပ္ရွားမႈႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ လကၡဏာမ်ားကို 

ေဖာ္ျပပါ။

	 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 ပီယာေဂ်း (Piaget) ၏သိမႈ ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္မႈ သီအုိရီ၏ အေျခခံသေဘာတရားမွာ အဘယ္ 

နည္း။

၂။	 ၂၁ ရာစုဆရာမ်ားအတြက္ ပီယာေဂ်း (Piaget) ၏ သီအုိရီသည္ မည္သုိ႔အသုံးဝင္ပါသနည္း။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

	 အဓိကအခ်က္မ်ား

•	 သင္နည္းေဗဒသည္္ ပညာေရးသေဘာတရားႏွင့္လက္ေတြ႕က်င့္သုံးမႈကို ေလ့လာေသာ 

ဘာသာရပ္ ျဖစ္သည္။ သင္နည္းေဗဒသည္္ သင္ၾကား/သင္ယူမႈႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

အေပၚ ခ်ဥ္းကပမ္ႈမ်ားကိ ုလႊမ္းမိုးသည္ ့တနဖ္ိုးထားမႈအေၾကာင္းရင္း၊ သေဘာတရားမ်ားႏငွ္ ့

ပတ္သက္သည္။ သင္နည္းေဗဒ ဆိုင္ရာ အသိပညာဆုိသည္မွာ ဘာသာရပ္မ်ားကို 

မည္သုိ႔ဖဲြ႕စည္းထားသည္၊ ဆီေလ်ာ္ေအာင္ ျပဳလုပ္ထားသည္၊ သင္ၾကားမႈအတြက္ 

ကိုယ္စားျပဳ ေဖာ္ျပခံရသည္တို႔ကို နားလည္ရန္အတြက္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ သင္နည္း 

ေဗဒကို ေရာေႏွာ၍ ထည့္သြင္းထားျခင္းကိုဆိုပါသည္။

•	 သင္နည္းေဗဒ၏သီအိုရီ (သို႔) သင္ယူမႈ သီအိုရီသည္ အသိသညာမ်ား (concepts) ႏွင့္ 

အေၾကာင္း အရာမ်ားကို မည္သို႔ သင္ၾကားသင့္သည္။ ကေလးတစ္ဦးခ်င္းအား 

သင္ယူမႈျဖစ္ရန္ မည္သို႔ ကူညီ ႏုိင္သည္ တုိ႔ကုိ နားလည္ရန္အတြက္ အကူအညီေပးပါသည္။ 

သငန္ည္းေဗဒ၏ လက္ေတြ႕ဆိသုညမ္ွာ ဆရာမ်ားသည္ေက်ာင္းသားမ်ားကိသုငၾ္ကားရာ

တြငသံု္းသည္ ့နည္းလမ္းမ်ားျဖစသ္ည။္ နည္းလမ္းမ်ားကုိ ဆရာ၏ယုၾံကညမ္ႈမ်ား၊ သငယ္ ူ

သူ၏လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ အလုပ္၏ ေတာင္းဆုိခ်က္မ်ား အရ ေရြးခ်ယ္ၾကသည္။ သင္ၾကားနည္း 

တစ္ခုသည္ ေက်ာင္းသားတုိင္းအတြက္ မသင့္ေတာ္ပါ။ ဆရာ့အေနျဖင့္ အသုံးျပဳသည့္ 

သင္နည္းမ်ားႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီစြာ ညိႇႏိႈင္းမႈမ်ားေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေပၚ အက်ဳိး 

သက္ေရာက္မႈကို သတိျပဳရန္လိုအပ္သည္။

•	 ဆရာမ်ားသည္ သင္ယူမႈသီအိုရီ (၃) ခုမွ အဓိက အခ်က္မ်ားကို ထုတ္ယူအသံုးျပဳေလ့ရွိ

	 သည္။

	 -	 အျပဳအမူဆုိင္ရာသီအိုရီ - သင္ယူမႈသည္ အျပဳအမူေျပာင္းလဲျခင္း ျဖစ္သည္

အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္
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-	 သမိႈဆိငုရ္ာသအိုီရီ - သင္ယူျခင္းသည္ အခ်က္အလက္ အသစ္မ်ားကုိကုိယ္တြင္း၌ 

	 အဆင့္ဆင့္ဖဲြ႕စည္း ျဖစ္ေပၚမႈေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာသည္ဟုဆိုသည္။

-	 ကိုယ္တိုင္ အသိပညာတည္ေဆာက္ျခင္း ဆိုင္ရာသီအုိရီ - တစ္ဦးခ်င္း၏ အေတြ႕

	 အၾကံဳမ်ားေပၚ အေျခခံ၍ အသိပညာကို ကိုယ္တိုင္တည္ေဆာက္ သည္ဟုဆို

	 သည္။

•	 ကေလးမ်ားသည ္ေမြးရာပါ စူးစမ္းေလလ့ာသမူ်ားႏငွ္ ့ႀကီးက်ယ္ေသာ ရွာေဖြေတြ႕ရွသိမူ်ား 

ျဖစ္ၾကသည္။ ၎တုိ႔သည္ အာ႐ံုငါးပါးျဖင့္ အလုိအေလ်ာက္ သင္ယူၾကသည္။ ကေလးမ်ား 

အေနျဖင္ ့၎တို႔သငယ္ူေနေသာအရာသည ္၎တို႔စတိဝ္ငစ္ားမႈႏငွ္ ့ဆီေလ်ာ ္ကုိကည္ပီါက 

အေကာင္းဆုံး သင္ယူႏုိင္ၾကသည္။ လူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားကေလးမ်ားကို ၾကည့္႐ႈျခင္း၊ 

ပံုတူကူးျခင္းျဖင့္လည္း သင္ယူၾကသည္။ ကေလးသည္ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္တြင္ ပါဝင္ေနပါက 

သင္ယူမႈျဖစ္ေပၚလာသည္။ 

•	 Bloom’s Taxonomy သည္ သင္ယူမႈတြင္ အဓိကသီအိုရီမူေဘာင္ျဖစ္ၿပီး၊ သိမႈနယ္ပယ္၊ 

ခစံားမႈ နယပ္ယ္ႏငွ္ ့ကြ်မ္းက်ငမ္ႈနယပ္ယ္ (၃) ခတုြင ္ပါဝင္ေသာ သငယူ္မႈဦးတညခ္်က္မ်ားကိ ု

လြယ္ရာမွ ခက္ရာသို႔၊ အခ်က္အလက္မွ အျမင္အယူအဆေပၚ အေျခတည္သည့္ဆီသို႔ 

အမ်ဳိးအစား ခဲြျခားထားသည္။

•	 သင္ယူဟန္ဆိုသည္မွာ တစ္စံုတစ္ဦး၏သတင္းအခ်က္အလက္အသိပညာ (သုိ႔) ကြ်မ္းက်င္ 

မႈကုိ အဆင္ဆ့င့္ျဖစ္ေပၚဖဲြ႕စည္းျခင္း၊ အဓပိၸာယ္ေကာကယ္ူျခင္း၊ ရယူျခင္းျပဳလပုသ္ည္ပ့ုစံကုိံ 

ဆိုလုိသည္။

•	 သင္ယူမႈပံုစံသည္ စာသင္ခန္းတြင္ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ လုပ္ေဆာင္ရန္ အစီအစဥ္မ်ားကုိ 

ေဖာ္ျပေသာ မူေဘာင္ျဖစ္သည္။ 

	

		  -	 ကြ်မ္းက်င္မႈ အေျချပဳသင္ယူမႈပုံစံသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူရန္အတြက္

			   သင္ၾကားျခင္း ႏွင့္ လုံေလာက္ေသာအခ်ိန္ေပးပါက သင္ခန္းစာမ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ 
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			   ရညရ္ြယ္ခ်ကမ္်ားကုိ သငယ္ရူရွိႏိငု ္သညဟ္ူေသာ သေဘာတရားေပၚတြင ္အေျခခ ံ

			   ထားသည။္ ကြ်မ္းက်ငမ္ႈအေျချပဳ သငခ္န္းစာ မ်ားတြင ္သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားသည ္

			   လည္ပတ္ေနေသာ စက္ဝန္း ျဖစ္ၿပီး၊ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ တင္ျပျခင္း၊ ေလ့က်င့္

			   ျခင္းႏွင့္တံု႔ျပန္ခ်က္ဟူေသာ ေဝါဟာရမ်ားပါဝင္သည္။ ၎စက္ဝန္းကုိ ပထမဦးစြာ 

			   တစ္တန္းလုံးအတြက္ အသုံးျပဳၿပီး လိုအပ္ပါက တစ္တန္းလုံးကို ထပ္ႀကိမ္ျပဳ၍ 

			   လည္းေကာင္း၊ တစဥ္ီးခ်င္းစထီပမ္ံျပဳလုပ၍္လည္းေကာင္း၊ ေက်ာင္းသားအားလုံး

			   တတ္ေျမာက္ သြားသည္အထိ ျပဳလုပ္ရမည္။ အေျခခံအခ်က္မ်ားကိုမကြ်မ္းက်င္

			   ပါက မည္သည့္ ေက်ာင္းသားမွ ေရွ႕ဆက္သင္ယူ၍ မရႏုိင္ပါ။

		  -	 စူးစမ္းေလ့လာမႈအေျချပဳသင္ယူမႈပုံစံတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျပႆနာကို 

			   ခဲြျခားေဖာထ္တု္ျခင္း၊ ေခါင္းခ်င္း႐ိက္ုအေျဖရွာျခင္း၊ ေမးခြန္းမ်ားတည္ေဆာက္ျခင္း၊ 

			   စူးစမ္းရွာေဖြျခင္း၊ ခဲြျခား စတိ္ျဖာျခင္းႏငွ္ ့ေတြ႕ရွခိ်ကမ္်ားကိ ုအဓပိၸာယ္ေကာက္ျခင္း၊ 

			   ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပန္လည္ ထင္ဟပ္ သုံးသပ္ျခင္း၊ ေကာက္ခ်က္ဆဲြျခင္းႏွင့္ေတြ႕ရွိ

			   ခ်က္ကို တင္ျပျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္။

	

		  -	 ျပႆနာအေျချပဳ သင္ယူျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳႏွင့္ စူးစမ္းေလ့လာမႈ 

			   ပုံစံျဖစ္ၿပီး၊ ၎တို႔ကို အသုံးျပဳ၍ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေနာက္ထပ္ သုေတသန 

			   ဆက္လက္ျပဳလုပရ္န ္လုိအပ္ေသာ စစမ္နွ္ေသာ ျပႆနာမ်ားကိ ုေျဖရငွ္းရနႀ္ကိဳးစား 

			   ၾကသည္။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိေရာက္စြာ သင္ၾကားႏိုင္ေသာ သင္ၾကားနည္း မ်ားစြာရွိသည္။ 

လူသိ အမ်ားဆံုးႏွင့္ က်ယ္ျပန္႔စြာသုံးစဲြလ်က္ရွိေသာ သင္ၾကား/သင္ယူမႈဗ်ဴဟာမ်ားတြင္ 

ေအာက္ပါတို႔ ပါဝင္ပါ သည္။

		  -	 ဆရာမွ ဦးေဆာင္ သင္ၾကားျခင္း/ မိ႐ိုးဖလာပို႔ခ်မႈ (ဆရာဗဟိုျပဳ) (သမာ႐ိုးက်

			   သင္ၾကားျခင္း)

		  -	 သ႐ုပ္ျပ သင္ၾကားျခင္း
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		  -	 လက္ေတြ႕/စူးစမ္းေလ့လာျခင္း (ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳ)

		  -	 ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း/ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း (ေဝမွ်မႈဗဟုိျပဳ)

•	 Input-Process-Output (IPO) သည္ စနစ္တစ္ခုပါဝင္ေသာ အရာမ်ားကုိ ေလ့လာရာတြင္ 

အသံုးဝင္သည္။ (ဥပမာ - ကြ်ႏု္ပ္တုိ႔၏ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ပညာေရး (သုိ႔) ေက်ာင္းစနစ္တုိ႔ 

ပါဝင္သည္) ဤနည္းသည္ ပညာေရးစနစ္တြင္ လိုလားေသာ ရလဒ္ရရွိရန္လိုအပ္သည္။ 

သြင္းအားစုႏွင့္ အဆင့္ဆင့္ ဖဲြ႕စည္းျဖစ္ေပၚေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကို သိရွိရန္ ကူညီသည္။ 

IPO တြင္ ပါဝင္ေသာအရာမ်ားသည္ စနစ္၏မူေဘာင္အတြင္း တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအျပန္အလွန္ 

ဆက္သြယ္မွီခိုလ်က္ ရွိသည္။

•	 ကေလးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈတြင္ ေလ့လာမႈနယ္ပယ္မ်ားစြာ ပါဝင္သည္။  ကေလးဖြံ႕ၿဖိဳး 

တိုးတက္မႈ သီအိုရီမ်ားသည္ ကေလးဘဝတစ္ေလွ်ာက္ မည္ကဲ့သို႔ ေျပာင္းလဲႀကီးထြား 

လာသညက္ိ ုရငွ္းလင္းေဖာ္ျပသည။္ ၎သအီိရုမီ်ားသည ္လူမႈဆကဆ္ံေရး၊ စတ္ိလႈပရ္ွားမႈ 

ႏွင့္ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈမ်ားကို အေလးေပးေဖာ္ျပသည္။

	 အခန္းဆံုးျပန္လည္ သံုးသပ္စဥ္းစာျခင္း

နည္းလမ္းမ်ားကုိ ဆရာ၏ယံုၾကည္မႈမ်ား၊ သင္ယူသူ၏လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ အလုပ္၏ ေတာင္းဆုိခ်က္ 

မ်ားအရ ေရြးခ်ယ္ၾကသည္။ သင္ၾကားနည္းဗ်ဴဟာတစ္ခုသည္ ေက်ာင္းသားတိုင္းအတြက္ မသင့္ 

ေတာ္ပါ။ ဆရာ့အေနျဖင့္ အသုံးျပဳသည့္ သင္နည္းမ်ားႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီစြာ ညိႇႏိႈင္းမႈမ်ားေၾကာင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေပၚ အက်ဳိး သက္ေရာက္မႈကို သတိျပဳရန္ လိုအပ္သည္။

ထိေရာက္ေသာ သင္ယူမႈႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ သုေတသနအေျချပဳ သေဘာတရားမ်ားကို 

နားလည္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသား၏ ထိေရာက္ေသာ သင္ယူမႈကို ျမႇင့္တင္ရာတြင္ မည္သည္က 

အသံုးဝင္သည္၊ မည္သည္က အသံုးမဝင္ပါဟူသည္ကုိ နားလည္ရန္အတြက္ ပထမအဆင့္ျဖစ္သည္။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ယခင္ရွိၿပီးသားအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ အေၾကာင္းအရာသည္ ၎တို႔၏ 
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သင္ယူမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။ 

•	 ေက်ာင္းသား၏အသိပညာကို စုစည္းပုံနည္းလမ္းသည္ ၎တို႔မည္သို႔ သင္ယူသည္၊ 

သင္ယူၿပီးေသာ အေၾကာင္းအရာကို မည္သို႔အသုံးခ်သည္ ဟူေသာအရာမ်ားေပၚတြင္ 

သက္ေရာက္မႈ ရွိသည္။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေစ့ေဆာမ္ႈသည ္၎တို႔မညသ္ို႔သငယ္သူနည္းအေပၚတြင ္ကဲြျပားျခား 

နားမႈျဖစ္ေစသည္။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စစမ္နွ္ေသာ တတက္ြ်မ္းနားလညမ္ႈ ရရွရိနအ္တြက္ ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ္ ့

ေလ့က်င့္မႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ရမည္။ သင္ယူခဲ့ေသာအရာကို မည္သည့္အခ်ိန္တြင္အသုံးခ် 

ရမည္ကို နားလည္ရမည္။

•	 ဦးတည္ခ်က္ကို ဦးတည္ေသာ ေလ့က်င့္မႈႏွင့္သတ္မွတ္/ရည္မွန္းထားေသာ တုံ႔ျပန္ခ်က္ 

သည္ ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈအရည္အေသြးကို တုိးတက္ေစသည္။

•	 စာသင္ခန္း၏လူမႈဆက္ဆံေရး၊ အသက္ဉာဏ္/ဉာဏ္ရည္ဆိုင္ရာႏွင့္ စိတ္လႈပ္ရွားမႈ 

အေျခအေနသည္ ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

•	 မမိကိုယိက္ိ ုလမ္းညႊန္ႏုငိ္ေသာ သငယ္သူမူ်ားျဖစလ္ာရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငယူ္မႈ 

ႏငွ္ပ့တ္သကသ္ည္ ့မမိတိုိ႔၏ ခ်ဥ္းကပန္ည္းမ်ားကိ ုေစာင္ၾ့ကည့္ေလလ့ာျခင္းႏငွ္ ့ညိႇႏိႈင္းျခင္း 

တို႔ျပဳလုပ္ႏိုင္ရမည္။

တစ္စုံတစ္ဦး၏ သင္ယူဟန္မွာ လိင္၊ အသက္၊ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး၊ မိသားစု၏ အေမြခံမႈ၊ 

ပတ္ဝန္းက်င္၊ မိဘႏွင့္ဆက္ဆံေရး၊ ေနထုိင္ရာေဒသ၏ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ေက်ာင္းတြင္ေတြ႕ရေသာ 

တန္ဖိုးထားမႈႏွင့္ လက္ေတြ႕ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားေပၚ အေျခခံ၍ေပၚထြက္လာျခင္းျဖစ္သည္။လူတို႔

တြင ္မမိိႏစွသ္က္ေသာ သငယူ္ဟနမ္်ား ရွၾိကသည။္ သငယူ္ဟန ္အမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက ္အသံုးဝငသ္ည္ ့

လုပ္ငန္းမ်ားကို သင္ၾကားျခင္းတြင္ အသံုးျပဳရန္မွာ အေရးႀကီးပါသည္။
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သင္ၾကားဟန္ အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ျပန္လည္ၾကည့္ရႈၾကပါစုိ႔။ မည္သည့္ သင္ၾကားဟန္ကုိ သင္၏ဆရာမ်ား 

ထဲတြင္ ေတြ႕ပါသနည္း။ သင္ယူသူ တစ္ဦးအေနျဖင့္ မည္သည့္ သင္ၾကားဟန္က အေကာင္းဆံုး 

ျဖစ္ပါသနည္း။ မည္သည့္ သင္ၾကားဟန္က သက္ေတာင့္သက္သာ အျဖစ္ဆုံးေသာ သင္ၾကားျခင္း 

ျဖစ္ပါသနည္း။ အခ်ိဳ႕ေသာ ဘာသာရပ္မ်ား (သို႔) အခ်ိဳ႕ေသာ အသက္အုပ္စုမ်ားအတြက္ ပိုမိုထိ 

ေရာက္မည့္ အျခား သင္ၾကားဟန္မ်ား ရွိပါသလား။
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	 ဤအခန္းတြင္ အရည္အေသြးရိွေသာ သင္ၾကားျခင္းအတြက္ အေရးပါေသာ အျပန္အလွန္ 

ဆက္သြယ္ ေနသည့္ လက္ေတြ႔ေလ့က်င့္မႈမ်ားပါဝင္သည္။ လက္ေတြ႕ေလ့က်င့္မႈမ်ားတြင္ 

ေမးခြန္းမ်ား အသံုးျပဳျခင္း၊ ရငွ္းလင္းေသာ ဆကသ္ြယ္ေျပာဆုိျခင္းႏငွ့ ္ေက်ာင္းသား၏ သငယူ္မႈကု ိ

ပ့ံပိုးရန္ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္တို႔ ပါဝင္သည္။ စာသင္ခန္းတြင္ တက္ႂကြေသာ၊ အျပန္အလွန္ 

ဆက္ႏႊယ္မႈရွိေသာ၊ ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈကုိျဖစ္ေစေသာ သငယ္မူႈကု ိမညက္ဲသ့ုိ႔ အေကာင ္

အထည္ေဖာရ္မည၊္ မတူညီေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လုအိပခ္်ကမ္်ားကု ိျပည္မ့ရီန ္မတညူီေသာ 

သငယူ္မႈနည္းလမ္းမ်ားကု ိမညသ္ုိ႔အသံုးျပဳရမည္ႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေစ့ေဆာမ္ႈႏငွ့ ္သငယ္မူႈတြင ္

ပါဝင္မႈကို မည္သို႔ ျမႇင့္တင္မည္တို႔ကို ဤအခန္းတြင္ ေလ့လာရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ထိေရာက္စြာ သင္ယူႏုိင္ရန္ အသုံးျပဳမည့္  သင္နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို လက္ေတြ႕ဆန္ေသာ 

အၾကံျပဳခ်က္မ်ားျဖင့္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။

အခန္း ၃။ ထိေရာက္ေသာသငယ္မူႈအတြက္

နည္းလမ္းမ်ား (Strategies for 

Effective Learning)

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင့္ ျပည့္မီရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ပံ့ပုိးေပးႏုိင္မည့္ဆရာ၏ 

ဦးေဆာင္ အခန္းက႑ကုိ ေဖာ္ျပတတ္မည္။

•	 Bloom’s Taxonomy ကု ိအသုံးျပဳ၍ ေမးခြန္းအဆင့အ္မ်ိဳးမ်ဳိးကု ိတည္ေဆာကတ္တမ္ည။္

•	 ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္သုိ႔ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ တိက်စြာ ဆက္သြယ္ေျဖဆုိႏိုင ္

ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေျပာၾကားခ်က္မ်ားကုိ ဆရာက နားေထာင္ရန္ အေရးႀကီးေၾကာင္း 

စစ္ေဆးတတ္မည္။

•	 သင္ယူမႈတုိးတက္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားအား မည္သုိ႔ တု႔ံျပန္႔အၾကံျပဳခ်က္ ေပးႏုိင္ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား
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ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

•	 ထိေရာက္ေသာသင္ယူမႈတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားပါဝင္ရန္ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ သင္နည္းမ်ားကို 

ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

•	 ဆရာဗဟိုျပဳႏွင့္ ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားကုိ ႏႈိင္းယွဥ္တတ္မည္။ 

•	 သင္ၾကား/သင္ယူမႈအေျခအေနမ်ားတြင္ ညိွႏိႈင္းမႈယႏၲရားမ်ားကုိ အသံုးခ်တတ္မည္။ 

•	 သရုပ္ျပသင္ခန္းစာအခ်ိန္တြင္အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ တံု႔ျပန္မႈကို တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 

ေပးတတ္မည္။

•	 ထိေရာက္ေသာသင္ယူမႈတြင္ ေစ႔ေဆာ္မႈ၏ အေရးႀကီးပံုကို ခြဲျခားေဖာ္ျပတတ္မည္။

•	 သငယ္မူႈ အေတြ႕အၾကံဳေပၚမတူညၿ္ပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား စတ္ိဝငစ္ားေအာင ္ျပဳလုပ္ျခင္းကိ ု

ရွင္းျပတတ္မည္။ 
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၂၅  Cotton, K. (1988). “Classroom questioning”. School Improvement Research Series - Research you can use. North West Regional Educational 
Laboratory. Retrieved from https://educationnorthwest.org/sites/default/files/ClassroomQuestioning.pdf.

ေမးခြန္းမ်ားသည္ စာသင္ခန္းတြင္း သင္ယူမႈအတြက္ အေရးႀကီးသည္။ ဆရာတစ္ေယာက္ အေနျဖင့္ 

သင္ခန္းစာ၏ အစတြင္ ယခင္ရိွၿပီးသား အသိႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္ရန္၊ အေတြးအျမင္သစ္မ်ား စတင္ 

ႏိုင္ရန္ႏွင့္ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးႏုိင္ရန္တို႔အတြက္ ေမးခြန္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳၿပီး ေက်ာင္းသား 

မ်ား၏ သင္ယူမႈတြင္ စိတ္ဝင္စားစြာပါဝင္လာေအာင္ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ ဤအခန္းငယ္တြင္ Bloom’s 

Taxonomy ကို အေျချပဳၿပီး ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို မည္သို႔ 

ပံ့ပုိးႏုိင္သည္  သို႔မဟုတ္ ျငမ္းဆင္ႏိုင္သည္ဟု ေလ့လာသင္ယူရမည္ျဖစ္ပါသည္။

	 ၃.၁.၁။
	 ေမးခြန္းေမးျခင္းျဖင့္ သင္ယူမႈကိုမည္သို႔ ဦးေဆာင္မည္နည္း။ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင့္ ျပည္႔မီေစရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ပ့ံပုိးေပးႏုိင္မည့္  ဆရာ၏ 

	 ဦးေဆာင္မႈအခန္းက႑ကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

•	 Bloom’s Taxonomy ကို အသံုးျပဳ၍ ေမးခြန္းအဆင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို တည္ေဆာက္တတ္မည္။

၃.၁။	ေမးခြန္းေမးျခင္းႏွင့္ 

သင္ယူမႈကို ဦးေဆာင္ျခင္း 

သင္ယူျခင္းအတြက္ ေမးခြန္းေမးျမန္းျခင္း

ေမးခြန္းေမးျခင္းသည ္စာသငခ္န္းတြင္း၌ အေရးပါသည။္ ေမးခြန္းေမးျမန္းျခင္းသည ္သငခ္န္းစာကု ိ

နဒိါန္းပ်ိဳးရန ္ယခငရ္ွၿိပီးသား အသိႏငွ့ ္ခ်တိဆ္က္မႈျပဳရန၊္ အေတြးအျမငသ္စမ္်ား စတငအ္စပ်ိဳးရန၊္ 

ေက်ာင္းသား၏ လပု္ေဆာင္ႏုငိစ္ြမ္းကိ ုတြန္းအားေပးရန္ႏငွ့ ္သင္ေနစဥ ္မညမ္ွ်သေဘာေပါကသ္ညက္ု ိ

စစ္ေဆးရန္ စသည္တို႔ အတြက္ အလြန္အသံုးဝင္သည္။၂၅  ေမးခြန္း ေမးျမန္းျခင္း၏ ဦးတညခ္်ကမ္ွာ 

ေက်ာင္းသား၏ သငယ္မူႈ တုိးတက္ရနပ္င္ျဖစသ္ည။္ ထ႔ုိေၾကာင့ ္ဆရာအေနျဖင့ ္ေမးခြန္းျပဳစုျခင္းႏငွ့ ္

ေမးခြန္းမ်ားကုိ စာသငခ္န္းတြင္း အသုံးျပဳျခင္းတုိ႔တြင ္ကၽြမ္းက်ငမ္ႈရွရိမည။္ ေမးခြန္းေမးျမန္းျခင္းတြင ္
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၂၆ Bruner, J. S. (1978). The role of dialogue in language acquisition. In A. Sinclair, R., J. Jarvelle, and W. J.M. Levelt (eds.) The Child’s 
Concept of Language. New York: Springer-Verlag.
၂၇ McLeod, S. A. (2008). Bruner. Simply Psychology. Retrieved from https://www.simplypsychology.org/bruner.html.
၂၈ Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Cambridge, MA: Harvard University 
Press. Retrieved from https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1081990.pdf.
၂၉ Shabani,K., Khatib,M., & Ebadi,S. (2010).Vygotsky’s zone of proximal development: Instructional implications and teachers’ profession-
al development. English Language Teaching, 3(4), 237-248.

ေမးခြန္းျပဳစုျခင္း၊ သမိႈမ်ား အဆင့ဆ္င္ဖ့ြ႕ဲစည္းျဖစ္ေပၚျခင္းႏွင့ ္မညသ္ည္အ့ခ်နိတ္ြင ္မညသ္ုိ႔ ေမးျမန္း 

ရမည္ စသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားလည္း ပါဝင္သည္။

ျငမ္းဆင္ျခင္း (ေထာက္ပံ့/ပံ့ပုိးျခင္း)

ေက်ာင္းသား၏သင္ယူမႈကုိ ျမႇင့္တင္မည့္ေမးခြန္းျပဳစုရာတြင္ ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ ေက်ာင္း 

သား၏ လက္ရိွအသိပညာ၊ နားလည္မႈႏွင့္ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ဦးတည္ခ်က္ 

(ပန္းတုိင္)ကုိ ေရာက္ရွိရန္ သြားေရာက္ရမည့္ေနရာ စသည္တုိ႔ သိရွိရန္လိုအပ္သည္။ Jerome 

Bruner ႏွင့္္ ၎၏ လပု္ေဖာ္ကိုင္ဖကမ္်ားက ‘Scaffolding’ (ျငမ္းဆင္ျခင္း) ဟူေသာ ေဝါဟာရကု ိ

ထြင္ခဲ့ၿပီး၊ ဆုိလုိသည္မွာ ေက်ာင္းသား သင္ယူကၽြမ္းက်င္ရမည့္စြမ္းရည္တစ္ခုအတြက္ ဆရာ၏ 

လမ္းညႊန္ ေထာက္ေပးေသာ ပမာဏကို ေလွ်ာ့ခ်ရန္ အတြက္ ျပဳလုပ္ေသာ အဆင့္မ်ားဟု အဓိပၸာယ္ 

ရသည္။၂၆၊ ၂၇ 

‘Scaffolding’ သည္ အခန္း (၂) တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ Vygotsky’s Zone of Proxima, 

Development အေပၚ အေျခခံတည္ေဆာက္ထားသည္။ ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္၏ မိမိကုိယ္ 

တုငိ္ျပဳလုပ္ႏုငိ္ေသာ အဆင့္ႏငွ့ ္ပုမိုကိၽြမ္းက်င္ေသာသမူ်ား၏ ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္မႈႏငွ့ ္ပံပ့ုိးမႈအားျဖင့ ္

ေက်ာင္းသား၏ စြမ္းရည္ တုိးတက္မႈ ၾကားတြင္ ကြာဟခ်က္ရွိသည္။ ၂၈၊ ၂၉

တစ္နည္းဆုိေသာ္၊ ဆရာအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားက ကၽြမ္းက်င္ရန္ႀကိဳးစားေနေသာ စြမ္းရည္ 

တစ္ခုရွိသည္ကိုသိရွိပါက လမ္းညႊန္မႈေပးျခင္း သို႔မဟုတ္ ထပ္ေဆာင္းပစၥည္းမ်ားေပးျခင္းျဖင့္ 

၎လုပ္ငန္း၏ ခက္ခဲမႈကုိ ေလ်ာ့ပါးသြားေအာင္ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ ထို႔ေနာက္ ဆရာမွ တျဖည္း 

ျဖည္းျဖင့္ လမ္းညႊန္မႈမ်ားကို ဖယ္ရွားၿပီး ေက်ာင္းသားအား ပုိမုိ လုပ္ကုိင္ေစျခင္း၊ ေက်ာင္းသား 

ပုမိုပိါဝငရ္န ္ေတာင္းဆိုျခင္းျဖင့၊္ ေက်ာင္းသားသည ္စြမ္းရညသ္စက္ု ိကြ်မ္းက်ငစ္ြာ ရရွသိြားႏုငိသ္ည။္ 

ေက်ာင္းသား၏ သငယူ္မႈကု ိဤနည္းလမ္းျဖင့ ္ဦးေဆာင္ႏုငိရ္နမ္ွာ ဆရာသည ္သင႐္ိုးကု ိေသခ်ာစြာ 

သိရွိရန္ လိုအပ္သကဲ့သုိ႔ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ားကုိ ကၽြမ္းက်င္ရန္အတြက္ သြားေရာက္ရမည့္ 

ခရီးကုိလည္း ေသခ်ာစြာ သိရွိရန္လုိအပ္သည္။
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သင္ယူမႈျဖစ္ေပၚေစရန္အတြက္ ျငမ္းသဖြယ္ အကူအညီေပးရာတြင္္ ဆရာမ်ားသည္ မိမိ၏ 

ေက်ာင္းသား မ်ားကို ေကာင္းစြာသိရွရိန ္လုအိပသ္ည။္ ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးခ်င္းစတီြင ္မတညူီေသာ 

သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္မ်ား ရွိၾကသည္။ မည္သည့္ေနာက္ခံ အေျခအေနႏွင့္ အရည္အခ်င္းျဖစ္ေစ 

ေက်ာင္းသားအားလုံး သင္ယူႏိုင္မႈ ေသခ်ာေစရန္ ဆရာ၏သင္ၾကားသင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားအား 

မည္သို႔ ညႇိယူမည္ဟု စဥ္းစားရာတြင္ ျငမ္းဆင္ျခင္း သေဘာသည္ အေရးႀကီးသည္။ ၎သည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူႏုိင္စြမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးအလုိက္ သင္ယူေစျခင္း (Differentiation) ကုိ 

လက္ေတြ႕ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖစ္သည္။ Differentiation သည္ စာသင္ခန္းတြင္း စြမ္းရည္အမ်ိဳးမ်ိဳးရိွေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ား သငယ္မူႈျပဳႏိငုရ္န ္ဆရာမ်ားက အသံုးျပဳေသာ ညႇယိသူငၾ္ကားမႈမ်ားကိ ုဆုိလိသုည။္ 

ဥပမာ- ျမန္မာစာသင္ရာတြင္ ေပးထားေသာ စာဖတ္ျခင္းအဆင့္မ်ားတြင္ ေက်ာင္းသား တစဦ္းခ်င္း  

အတြက္ ရရွိႏိုင္မည့္ စာဖတ္ျခင္းပန္းတုိင္ခ်မွတ္ေစျခင္း (ဥပမာ ၎တုိ႔ဖတ္ႏုိင္မည့္ စာမ်က္ႏွာ 

အေရအတြက္သတ္မွတ္ျခင္း) ျဖင့္ သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ခြဲျခားေပးႏိုင္သည္။ (သို႔မဟုတ္) 

သခၤ်ာသင္ရာတြင္ ထပ္ေဆာင္း ကူညီပံ့ပိုးမႈကို လိုအပ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းစီ 

ေတြ႔ဆုံရန္ ဆရာသည္ အခ်ိန္သတ္မွတ္ထားရမည္။ ျငမ္းဆင္ျခင္း၏ အျခားဥပမာ တစ္ခုမွာ- 

လမူႈေရးဘာသာသငၾ္ကားရာတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား စမီခံ်က ္(Project) အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ေရြးခ်ယ္ခြင္ ့

ေပးျခင္းျဖစ္သည္။ Differentiation ကို အခန္း (၃) တြင္ ပို၍သင္ၾကားရမည္ျဖစ္သည္။

Bloom’s Taxonomy (Bloom ၏မ်ိဳးခြဲပညာ)

သင္ယူသူမ်ား မည္သုိ႔သင္ယူသည္ႏွင့္ အသိပညာကုိ မည္သုိ႔ အဆင့္ဆင့္ဖြဲ႕စည္းျဖစ္ေပၚသည္ 

တို႔ကို နားလည္ရန္အတြက္ အသံုးဝင္ေသာ မူေဘာင္ (အညႊန္းေဘာင္) တစ္ခုကို Bloom ႏွင့္ ၎ 

၏ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ ဖက္မ်ားက ျပဳစုခဲၾ့ကသည္။ အခန္း(၂)တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း၊ လုပ္ေဆာင္မႈျပ 

ႀကိယာမ်ားကို (၆)ဆင့္ ခြဲျခားထားသည္။ ၎တုိ႔မွာ မွတ္မိျခင္း၊ နားလည္ျခင္း၊ အသုံးခ်ျခင္း၊ 

ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း၊ အကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ တီထြင္ဖန္တီးျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ 30

Bloom ၏မ်ိဳးခြပဲညာကို အသံုးျပဳ၍ ေမးခြန္းေမးျမန္းၿပီး ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈကို ျငမ္းဆင္ေပးျခင္း 

(ေထာက္ပ့ံ/ပ့ံပိုးျခင္း) ျဖစ္သည္။ ပထမအဆင့္မွာ သင္ရိုး  သုိ႔မဟုတ္ သင္ရိုးပါ သင္ၾကားမည့္အခန္းကို 

ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္းႏွင့္ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ားကုိ ခြဲျခားေဖာ္ထုတ္ရန္ ျဖစ္သည္။ Bloom 

Taxonomy ကို သုံး၍အခက္ဆုံး ေမးခြန္း သို႔မဟုတ္ သင္ယူမႈ ဦးတည္ခ်က္မွ အလြယ္ဆုံးသုိ႔ 
၃၀  Armstrong, P. (n.d.). Bloom’s Taxonomy. Vanderbilt University Center for Teaching. Retrieved from https://cft.vanderbilt.edu/guides-sub-pages/
blooms-taxonomy/
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ေနာက္ျပန္စဥ္းစားႏုိင္သည္။ 

ဥပမာ- ႏိုင္ငံေတာ္၏ အတိတ္တြင္ရိွေသာ ပဋိပကၡမ်ားကို ဖြ႕ဲစည္းပံုအေျခခံဥပေဒက မည္သို႔တံု႔ျပန္ 

သည္ (ျဖစ္ေစသည္) ကုိ နားလည္ရန္ ဟူေသာ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္ျဖင့္ သမုိင္းသင္ၾကားေသာ 

စာသင္ခန္း တစ္ခုကုိ စဥ္းစားၾကည့္ၾကပါစို႔။ ၎သည္ ရႈပ္ေထြးေသာ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္ျဖစ္ၿပီး 

ျငမ္းဆင္ေပးျခင္း (ေထာက္ပံ/ ပ့ံပိုးေပးျခင္း) လိုအပ္သည္။ ေအာက္ပါဇယားတြင္ Bloom Taxonomy 

၏ အဆင့ဆ္င့အ္တုငိ္း နမနူာေမးခြန္း သို႔မဟတု ္လပုင္န္းကု ိေဖာ္ျပထားသည။္ သုိ႔ေသာ ္ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည ္သငရ္ုိးညႊန္းတမ္း၏ သငယ္မူႈဦးတညခ္်က္မ်ားကု ိေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမငရ္န ္ေက်ာင္း 

သား၏ အသိသညာ တည္ေဆာက္ပုံႏွင့္ ပတ္သက္၍ ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားစြာရွိသည္။

ဇယား ၃.၁။ Bloom’s Taxonomy ကု ိအသုံးျပဳ၍ (ေရးဆြဲထားေသာ) သင္ယမူႈ ဦးတညခ္်ကမ္်ား 

Bloom’s Taxonomy ကိုအားလုံးျခံဳငုံၾကည့္႐ႈျခင္း

 

တီထြင္ဖန္တီးျခင္း ဖြဲ႕စည္းပုံအေျခခံဥပေဒကုိ ေျပာင္းလဲျခင္း  သို႔မဟုတ္ ျပင္ဆင္ျခင္းကုိ အဆုိျပဳပါ။

အကဲျဖတ္ျခင္း
ဖြဲ႕စည္းပုံအေျခခံဥပေဒဆုိင္ရာေဆာင္းပါးတစ္ခုကုိေထာက္ခံသည္  သို႔မဟုတ္ 

ကန္႔ကြက္သည္ဟု တစ္ဖက္ဖက္က ေဆြးေႏြးပါ။

ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း

ႏုိင္ငံ ၂ ႏိုင္ငံ၏ ဖြဲ႕စည္းပုံအေျခခံဥပေဒႏွစ္ခုကုိ ႏႈိင္းယွဥ္ပါ။

ထုိႏုိင္ငံ (၂) ႏိုင္ငံ၏ သမုိင္းေၾကာင္းမ်ားသည္ လက္ရွိဖြဲ႕စည္းပုံ အေျခခံဥပေဒမ်ားကုိ 

မည္သုိ႔သက္ေရာက္မႈရွိသနည္း။

အသုံးခ်ျခင္း
ဖြဲ႕စည္းပုံအေျခခံဥပေဒ၏အဓိက အေတြးအေခၚစိတ္ကူးမ်ားကုိ ျမင္သာေအာင္ 
တင္ျပပါ။

နားလည္ျခင္း
အဘယ္ေၾကာင့္ ဖြဲ႕စည္းပုံအေျခခံဥပေဒသည္ ႏုိင္ငံတစ္ႏုိင္ငံအတြက္ 

အေရးႀကီးေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။

မွတ္မိျခင္း ဖြဲ႕စည္းပုံအေျခခံဥပေဒကုိ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ပါ။
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ဆရာ၏တာဝနမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလုံး သငယ္ူႏုငိရ္န္ႏငွ့သ္ငယ္မူႈေအာင္ျမငရ္န ္ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား လုံေလာက္ေသာပ့ံပုိးမႈကုိ ရရွိရန္ ျပဳလုပ္ေပးရမည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ပံ့ပုိး 

ႏိုင္သည့္ နည္းလမ္းတစ္ခုမွာ သင္ယူမႈအေတြ႕အႀကဳံတစ္ေလွ်ာက္၊ အဆင့္ဆင့္တေရြ႕ေရြ႕ျဖင့္ 

အဆင့္ျမင့္ေတြးေခၚမႈမ်ားကို ေတာင္းဆိုသည့္ေမးခြန္းေမးျမန္းျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ 

ဤအခန္း၏ အစတြင္ ေဖာျ္ပခဲ့သည့္အတိုင္း ေမးခြန္းေမးျမန္းျခင္းသည္ အခန္းတစ္ခု၏ အဆံုးတြင္ 

ေက်ာင္းသား၏အသိပညာကို အကဲျဖတ္ရန္အတြက္သာမက သင္ယူမႈလုပင္န္းစဥ္ တစ္ေလွ်ာက္ 

အသိပညာကုိ တည္ေဆာက္ရန္ျဖစ္သည္။ Bloom’s Taxonomy သည္ အခန္းတစ္ခု  သို႔မဟုတ္ 

သင္ခန္းစာတစ္ခုအတြက္ ေမးခြန္းဘဏ္ (ေမးခြန္းမ်ားစုေဆာင္း ထားျခင္း) တည္ေဆာက္ရန္ 

လမ္းညႊန္ေပးၿပီး ၎ကု ိဆရာသည ္လုအိပ္ေသာအခ်နိတ္ြင ္အသုံးျပဳႏုငိသ္ည။္ ၎ေမးခြန္းမ်ားကု ိ

စာသင္ခန္းတြင္ သင္ခန္းစာကို စတင္ မိတ္ဆက္ေသာ အခါ၊ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည့္ လုပ္ငန္း 

မ်ားႏွင့္ ကစားနည္းမ်ား လုပ္ေဆာင္သည့္အခါ  သို ႔မဟုတ္ စဥ္းစားျခင္းကို လႈံ႕ေဆာ္ေသာ 

ပိမုိကု်ယ္ျပန္႔ေအာင ္ျပဳလပု္ေသာတစဥ္ီးခ်င္းလပုင္န္းမ်ား ေဆာငရ္ြကသ္ည္အ့ခါ ေပါင္းစပ ္အသုံး 

ျပဳႏုငိသ္ည။္ သိမႈအဆင့မ္်ားကို ေက်ာင္း သား၏ သငယ္မူႈႏငွ့ ္ပတသ္က္၍ ခကခ္ဲေသာ ေနရာမ်ားႏငွ့ ္

မညသ္ုိ႔ ၾကားဝငက္ညူမီညက္ု ိဆုံးျဖတမ္ည္ ့သငၾ္ကားေနစဥ္ႏငွ့ ္သငၾ္ကားမႈအဆုံးတြင ္ျပဳလုပ္ေသာ 

စစ္ေဆးျခင္းမ်ားတြင ္ထည္သ့ြင္းစဥ္းစားႏုငိသ္ည။္ ျငမ္းဆင္ေသာ (ေထာကပ္/ံပံပ့ုိးေသာ) ေမးခြန္း 

ေမးျမန္းျခင္းကုိ ေကာင္းစြာျပဳလုပ္ႏုိင္ေသာ ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားအားလုံးကုိ ေကာင္းစြာ 

သင္ၾကားႏုိင္ေသာ ဆရာျဖစ္သည္။ 

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

	

အေျခခံအဆင့္ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္မွ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္တစ္ခုကုိ ေရြးခ်ယ္ပါ။ Bloom Taxonomy 

၏ အဆင္တ့ိငု္းအတြက ္လပု္ေဆာငမ္ႈျပႀကယိာမ်ားကု ိသံုးၿပီး ေမးခြန္းဘဏတ္စခ္တုည္ေဆာက္ပါ။

		

		  ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

	 ၁။	 စာသင္ခန္းအတြင္း ေမးခြန္းေမးျမန္းျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

	 ၂။	 Bloom’s Taxonomy ၏ အဆင့္ (၆) ဆင့္ကိုအမည္ေပးၿပီး အခန္းတြင္ ေဖာ္ျပမထား 

		  ေသာ လုပ္ေဆာင္မႈျပ ႀကိယာႏွစ္ခုကုိ ေဖာ္ျပပါ။

	 ၃။	  ‘Scaffolding’ (ျငမ္းဆင္ျခင္း) ကိုရွင္းျပၿပီး စာသင္ခန္းတြင္း ေမးခြန္းေမးျမန္းျခင္းႏွင့္ 

		  ဆက္စပ္မႈကုိ ရွင္းျပပါ။

	 ၄။	 Bloom’s Taxonomy ၏ အဆင့္ (၆) ဆင့္ကုိသေဘာတူပါသလား။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

၃.၂။	ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ 

ဆက္ဆံ ေျပာဆိုျခင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ဆရာသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား မညသ္ုိ႔ရငွ္းလင္းစြာႏငွ့ ္တကိ်စြာ ဆကသ္ြယ ္ေျဖဆုိႏိငု ္

	 ေၾကာင္း သတိျပဳမိမည္။ 

•	 ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေျပာၾကားခ်က္မ်ားကုိ ဆရာက နားေထာင္ရန္ အေရးႀကီးေၾကာင္း 	

	 စစ္ေဆးတတ္မည္။

•	 သင္ယူမႈတုိးတက္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားအား မည္သုိ႔ တု႔ံျပန္႔ခ်က္ေပးႏုိင္ေၾကာင္း 

	 ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

စာသင္ခန္းတြင္္းရွိေက်ာင္းသားတိုင္း သင္ယူႏုိင္ရန္အတြက္ ဆရာမွ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

အခ်ကအ္လက္မ်ား ပုိ႔ခ်ရာတြင ္ေက်ာင္းသားတိုင္း နားလည္ႏုငိ္ေသာ ရငွ္းလင္းသည္ဆ့ကသ္ြယ ္

ေျပာဆုိျခင္းရွိရမည္ျဖစ္ၿပီး၊ ဆရာေက်ာင္းသားဆက္ဆံေရးတြင္ တစ္ဦးေျပာလွ်င္ တစ္ဦးမွ နား 

ေထာင္ျခင္းကုိ တန္ဖုိးထားရမည္ျဖစ္သည္။ ဆရာအေနျဖင့္ ဤဆက္သြယ္ေျပာဆုိေရး လမ္း 

ေၾကာင္းကုိ ေကာင္းမြန္ေအာင္ ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ထိေရာက္ေသာ လက္ေတြ႕က်င့္သုံးမႈကုိ 

ျပဳလုပ္ရမည္။ ဤအခန္းငယ္တြင္ ထိေရာက္ေသာ ဆက္သြယ္ေျပာဆုိမႈ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကုိ 

ေလ့လာရမည္ျဖစ္ၿပီး၊ ၎တုိ႔အနက္ အခ်ဳိ႕နည္းဗ်ဴဟာမ်ားတြင္ ရွင္းလင္းေသာ ဦးတည္ခ်က္ 

ခ်မွတ္ရန္ႏွင့္  သင္ယူရာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားလုိအပ္ေသာ တုံ ႔ျပန္ခ်က္ေပးရန္ စေသာ 

အရာမ်ားပါဝင္သည္။

၃.၂.၁။
စာသင္ခန္းတြင္  ထိေရာက္စြာဆက္ဆံေျပာဆိုျခင္း 
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စာသင္ခန္းတြင္ ဆက္သြယ္ေျပာဆုိျခင္း

ေက်ာင္းသား၏သင္ယူမႈသည္ သင္ခန္းစာတြင္ ေအာင္ျမင္စြာ ဆက္သြယ္ေျပာဆုိႏုိင္ျခင္းေပၚ 

မူတည္သည္။ ဆက္သြယ္ေျပာဆုိျခင္း ဆုိသည္မွာ အေတြးအေခၚ (သတင္းစကား) မ်ားကုိ လူ 

တစ္ဦးက အျခားလူတစ္ဦး (လက္ခံသူ)ထံ ဖန္တီး၊ ပို႔ေပးျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ စာသင္ခန္းတြင္္း၌ 

သင္ခန္းစာတစ္ခုတြင္ပင္လွ်င္ ေျမာက္မ်ားစြာေသာ သတင္းစကားမ်ားကို ဆက္သြယ္ေျပာဆုိၾက 

သည။္ ထုသိတင္းစကားမ်ားသည ္ဆရာႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားၾကား  သို႔မဟတု ္ေက်ာင္းသားအခ်င္းခ်င္း 

ၾကား ျဖစ္ပြားသည္။ ထုိသတင္းစကားမ်ား၏ အရည္အေသြးသည္ ေက်ာင္းသား တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ 

သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္ ကၽြမ္းက်င္မႈကုိ ဆုံးျဖတ္ႏုိင္သည္။

သတင္းစကားမ်ား၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကု ိႏႈတ္ျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ ေရးသားျခင္းျဖင့္ျဖစ္ေစ (စာႏငွ့ပ္ုံမု်ား)၊ 

ခႏၶာကုိယ္အမူအရာျဖင့္ျဖစ္ေစ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ဆက္သြယ္ေျပာဆုိႏုိင္သည္။ ေအာင္ျမင္ေသာ 

သင္ယူမႈ အတြက္ ဆက္သြယ္ ေျပာဆုိႏုိင္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားအားလုံးကုိ သိရွိရန္ႏွင့္ ထိေရာက္ 

ေသာ ဆကသ္ြယ္ေျပာဆုမိႈကု ိေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္စနံမနူာျပရန ္အေရးႀကီးသည။္ ထုနိည္း 

လမ္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိသင္ယူမႈႏွင့္ အျခားသူမ်ား၏ သင္ယူမႈတြင္ တက္ႂကြ 

စြာပါဝငရ္န၊္ စာသငခ္န္းတြင ္အျခား လူမ်ားကိ ုကညူရီန္ႏငွ့ ္ရညရ္ြယခ္်ကမ္ရွိေသာ သတင္းစကားမ်ား 

ေပးပို႔ျခင္းကုိ ေရွာင္ရွားရန္ စသည့္ လက္ေတြ႕ေလ့က်င့္မႈမ်ားကုိျဖစ္ေစသည္။ ေအာင္ျမင္ေသာ 

ဆက္သြယ္ေျပာဆိုမႈသည္ သင္ယူသူအားလုံး အတြက္ လံုျခဳံၿပီး ေႏြးေထြးေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ 

ျဖစ္ေစၿပီး ဆရာမ်ားအားလည္း ေက်ာင္းသားအားလုံး၏ သငယ္မူႈကု ိၾကည္ရ့ႈစစ္ေဆးရန္ႏငွ့ ္ပံပ့ုိးရန ္

ကူညီေပးသည္။၃၁

ထိေရာက္ေသာ ပုိ႔ခ်မႈတြင္ ပါဝင္ေသာ အရာမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား၏အခ်ိန္သည္ ကန္႔သတ္ခ်က္ရိွသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဆရာတစ္ေယာက္သည္ 

ထိေရာက္စြာ ဆကသ္ြယ္ေျပာဆုိႏုငိရ္န ္အေရးႀကီးသည။္ ထိေရာက္ေသာ ဆကသ္ြယ္ေျပာဆုခိ်က၏္ 

အဓိကအရာမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္သည္။

၃၁    You can learn more about communication skills in Reflective Practice and Essential Skills. 
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၁။	 ရွင္းလင္းျခင္း - ရွင္းလင္းေသာ သတင္းစကားတြင္ ေအာက္ပါလကၡဏာမ်ား ပါဝင္သည္။

	 က။	ရွင္းလင္းပီသစြာေျပာဆိုႏုိင္ေသာ

	 ခ။	 အသံအေႏွးအျမန္	

	 ဂ။	 ၾကားႏုိင္ေသာ

	 ဃ။	လက္ခံေသာသူအတြက္ ေဝါဟာရသည္ဆီေလ်ာ္ေသာ အဆင့္ျဖစ္ျခင္း

၂။	 တိက်ျခင္း - သတင္းစကားသည္ မွန္ကန္ေသာအခါ၊ တိက်ရန္လုိအပ္သည္။ ဆရာအေနျဖင့္ 

	 စာသင္ရန္အတြက္ ေကာင္းစြာ ျပင္ဆင္ရန္ႏွင့္ အမွားမပါဘ ဲအခ်က္အလက္မ်ားကို သင္ၾကား 

	 ရန္မွာ အေရးႀကီးသည္။ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ဆရာအေျဖမသိေသာ 

	 ေမးခြန္းမ်ိဳးကို ေမးႏုိင္ပါသည္။ ဆရာ့အေနျဖင့္ ေက်ာင္းသား၏ေမးခြန္း အရည္အေသြးကု ိ

	 အသိအမွတ္ျပဳရန္ႏွင့္ ေမးခြန္း၏အေျဖကုိ ေျဖၾကားႏုိင္ရန္အတြက္ စုံစမ္းေလ့လာမႈျပဳရန္ 

	 ေက်ာင္းသားအား ဖိတ္ေခၚ၍ ေနာက္စာသင္ခ်ိန္၌ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားကုိ ျပန္လည္ေဝမွ်ျခင္း 

	 သို႔မဟုတ ္ေက်ာင္းသား၏ေမးခြန္း၏ အေျဖကု ိေနာကစ္ာသငခ္်နိတ္ြင ္ရငွ္းလင္းမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 

	 ေျပာၾကားျခင္းတုိ႔သည္ ပုိ၍ေကာင္းမြန္ပါသည္။

၃။	 နားေထာင္ျခင္း၏ဟနခ္်က္ညမီႈ - ဆက္သြယ္ေျပာဆိုမႈ၏ အဓိက အစိတ္အပိုင္းမ်ားမွာ သတင္း 

	 စကားကုိ လက္ခံရရွိေအာင္ ျပဳလုပ္ရန္ ျဖစ္သည္။ ထုိသုိ႔ျဖစ္ရန္မွာ ပုိ႔သူမွ လက္ခံရရွိေၾကာင္း 

	 အတည္ျပဳရန္ျဖစ္သည္။ သတင္းစကားကို နားလည္ျခင္း ရွိ/မရွိကုိ အတည္ျပဳရန္ ဆရာက 

	 ေနာက္ဆက္တြဲ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ေမးျမန္းႏိုင္သည္။

၄။	 ခႏၶာကိုယ္အမူအရာႏွင့္ ေလသံ - ခႏၶာကုယိအ္မအူရာႏငွ့ ္ေလသသံညလ္ည္း သတင္းစကားကို 

	 ပုိ႔ေဆာင္ရာတြင္ အေရးပါသည္။ ‘မင္းအလုပ္ႀကိဳးစားတာ ငါသိတယ္’ ဟူေသာ မွတ္ခ်က္တြင္ 

	 အကယ၍္ ျမဴးႂကြ၊ ေပ်ာ္ရ္ႊင္ေသာေလသံႏငွ့ ္အျပံဳး  သို႔မဟုတ ္ပခုံးေပၚလကတ္င္ျခင္း စေသာ 

	 အျပဳအမႈႏွင့္ ေပါင္းစပ္ လုိက္ပါက အလြန္လႈံ႕ေဆာ္ႏုိင္ေသာ မွတ္ခ်က္ျဖစ္လာေပလိမ့္မည္။ 

	 အကယ္၍ ထုိမွတ္ခ်က္ကို အပ်က္သေဘာ ေဆာင္ေသာ ေလသံ သို႔မဟုတ္ စိတ္ပ်က္ေသာ 

	 အၾကည့္ႏွင့္ ေပါင္းစပ္ပါက၊ ထုိမွတ္ခ်က္သည္ ဆုိးရြားေသာ ေထ့ေငါ့ေသာ မွတ္ခ်က္ျဖစ္ရန္ 

	 အလားအလာရိွသည္။ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္းအတြက္ ခႏၶာကိုယ္အမူအရာႏွင့္ ေလသံသည္ 

	 အထူးသျဖင့္ အေရးႀကီးသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ အခ်ိဳ႕လူမ်ားသည္ 

	 မိမိ၏ ေလသံ  သို႔မဟုတ္ ခႏၶာကုိယ္ အမူအရာကုိ သတိမျပဳမိၾကပါ။ ျဖစ္ႏုိင္ပါက ခႏၶာကုိယ္ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

	 အမူအရာႏွင့္ အသံကုိ စစ္ေဆးရန္အတြက္ ဆရာသည္ ရံဖန္ရံခါ စာသင္ခန္းအား ဗီဒီယုိ 

	 ရိုက္သင့္သည္။ ေတြ႔ရွိခ်က္မွာ အံ့ၾသစရာျဖစ္ေကာင္း ျဖစ္ႏုိင္ေသာ္လည္း၊ ဤနည္းအားျဖင့္ 

	 အျပဳအမူကို မွန္ကန္ေအာင္ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။

၅။	 အျခားသင္ေထာကက္ပူစၥည္းမ်ားကို အသုံးျပဳျခင္း - လူတိုင္းသည္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 

	 မတူကြဲဲျပားစြာ အဆင့္ဆင့္ဖြဲ႕စည္း တည္ေဆာက္ၾကသည္။ အျခားေသာ လကၡဏာမ်ားကု ိ

	 ထည့္သြင္း စဥ္းစားေသာအခါ၊ ဆရာသည္ သတင္းစကားကုိ ပုိ ႔ေဆာင္ရန္အတြက္ စကား 

	 ေျပာျခင္းအျပင္ အျခားေသာ လမ္းေၾကာင္းမ်ားကုိ ရွာေဖြသင့္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ အျခား 

	 လမ္းေၾကာင္းမ်ားမွ သင္ပုန္းႀကီးေပၚတြင္ သတင္းစကား ေရးျခင္း၊ Power Point ဖန္တီးျခင္း  

	 သို႔မဟုတ္ Graphic organiser ျပဳလုပ္ျခင္း  သို႔မဟုတ္ အျခားအျမင္အာရုံကုိ ႏႈိးဆြသည္ ့

	 ပစၥည္းမ်ားကုိ ဆက္သြယ္ရာတြင္ အသုံးျပဳႏုိင္သည္။ 

ေျပာၾကားရန္ အခက္အခဲရွိေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ Augmentative and Alternative 

Communication (AAC) ကို အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ (AAC) တြင္ ခႏၶာကိုယ္အမူအရာ၊ မ်က္ႏွာအမူအရာႏွင့္ 

အျခားေသာ ကိရိယာမ်ားပါဝင္သည္။

ဆကသ္ြယ္ေျပာဆုမိႈတြင ္ပါဝင္ေသာအရာမ်ားသည ္သငခ္န္းစာျပငဆ္ငရ္ာတြင ္အသုံးဝငသ္ည။္ 

သို႔ေသာ္ ၎အရာမ်ားသည္ ဆရာဘဝ၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္လာသည္။ ဆရာမ်ားသည္ 

၎တုိ႔ဆက္သြယ္  ေျပာဆုိမႈမ်ားကုိ အခ်ိန္တုိင္း သတိျပဳရမည္။ ဆရာက အျပဳအမူကုိ နမူနာ 

လုပ္ျပရၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎ကို ပံုတူ လိုက္လုပ္ရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဆရာသည္ သင္ခန္းစာ 

သစကို္ ပုိ႔ခ်စဥတ္ြင ္သာမက ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ့ ္အျပနအ္လနွ ္ဆကသ္ြယ္ေျပာဆိုမႈအားလံုးတြင ္

ဆကသ္ြယ္ေျပာဆိုမႈတြင ္ပါဝင္ေသာ အရာမ်ား၏ အေရးႀကီးေၾကာင္းကု ိသတိျပဳရနလ္ုအိပသ္ည။္ 

ပဋိပကၡ  သုိ႔မဟုတ္ မေလ်ာ္ကန္ေသာ အျပဳအမူႏွင့္ ရင္ဆိုင္ရခ်ိန္တြင္ အထူးသျဖင့္ အေရးႀကီးသည္။ 

ပဋိပကၡ ျဖစ္ေပၚလာလွ်င္ ဆရာက ထိေရာက္ေသာ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုမႈကို တည္ၿငိမ္စြာအသံုးျပ ၿဳပီး 

ျပႆနာအား အေျဖရွာသညကို္ ေက်ာင္းသားမ်ားေတြ႔ျမငရ္န ္လုအိပသ္ည။္ သုိ႔မသွာ ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည္ ပဋိပကၡမ်ားကို ေန႔စဥ္ႀကဳံေတြ႕ရသည့္ သဘာဝ အေၾကာင္းအရာအျဖစ္ လက္ခံၿပီး၊ 

၎ကို ထိန္းခ်ဳပ္စီမံရန္ မွန္ကန္ေသာ နည္းလမ္းရိွသည္ဟု နားလည္လာေပမည္။ စာသင္ခန္း 

ပတ္ဝန္းက်င္ ဟူေသာ အခန္းတြင္ ဤအေၾကာင္းကုိ အေသးစိတ္ေဖာ္ျပပါမည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ထိေရာက္စြာ နားေထာင္ျခင္းတြင္ ပါဝင္ေသာ အရာမ်ား

သတင္းစကားပို႔ရာတြင္ နားေထာင္ျခင္းသည္ အဓိကအရာျဖစ္သည္။ ဆရာအေနျဖင့္ ေက်ာင္း 

သားမ်ား ေျပာၾကားခ်ကက္ု ိမညမ္ွ်ေကာင္းစြာ နားေထာငသ္ညဟူ္ေသာ အခ်ကမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ေစ့ေဆာ္မႈႏွင့္ ၎တုိ ႔၏သင္ယူမႈအေပၚ မ်ားစြာ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။ ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ 

စာသင္ခန္းတြင္ ေက်ာင္းေခၚခ်ိန္ ေခၚဆိုျခင္း၊ အိမ္စာကို စစ္ေဆးေပးျခင္း၊ အုပ္စုလုပ္ငန္းအတြက္ 

ပစၥည္းမ်ား စုစည္းျခင္း သို႔မဟုတ္ အေၾကာင္းအရာသစ္ကုိ သတ္မွတ္ထားေသာအခ်ိန္တြင္ ၿပီးစီး 

ေအာငသ္ငၾ္ကားရန ္ျပငဆ္င္ျခင္းစေသာ ေျမာကမ္်ားစြာေသာ အလုပမ္်ားျဖင့ ္လကမ္လည္ေအာင ္

ျဖစ္သည္ကို မၾကာခဏႀကဳံေတြ႔ရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဆရာ့လုပ္ငန္းသည္ စိန္ေခၚမႈ ျဖစ္ၿပီး၊ ဆရာကို 

စာသင္ခန္းတြင္း အလြန္အေရးႀကီးေသာအရာျဖစ္သည့္ ေက်ာင္းသားမွ အာရုံေျပာင္းေအာင္ 

(အာရုံပ်က္ေအာင္) လုပ္ႏုိင္သည္။

သငယူ္မႈျဖစ္ေပၚရနအ္တြက ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေမးခြန္းမ်ားေမးျမန္းျခင္းႏငွ့ ္ပါဝင္ျခင္းျပဳရမည။္ 

သို႔မွသာ ဆရာက ၎တို႔နားလည္မႈကို ခန္႔မွန္းအကဲျဖတ္ႏိုင္ၿပီး ျပန္လည္သင္ၾကားရန္ လိုအပ္ေသာ 

နယပ္ယမ္်ားကု ိသရိွိေပမည္။ ထုသိို႔ျပဳလပု္ႏုိင္ရန္ ေက်ာင္းသားကု ိအားေပးေသာ တက္ႂကြသည့္ 

နားေထာင္ျခင္း လုအိပသ္ည။္ ထိေရာက္ေသာ စံျပနားေထာင္ျခင္း နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕မွာ ေအာကပ္ါ 

အတုိင္း ျဖစ္သည္။

ပံု ၃.၁။ ထိေရာက္ေသာသင္ၾကားျခင္း
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မ်က္လုံးခ်င္းဆုံျခင္းႏွင့္ ခႏၶာကုိယ္အမူအရာ - ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္ စကားေျပာေသာအခါ 

ဆရာအ့ေနျဖင့ ္အာရုစံူးစုကိမ္ႈအျပည့္ျဖင့ ္နားေထာငရ္မည။္ ဆုလိုသိညမ္ွာ ဆရာမ ွ၎ေက်ာင္းသားကု ိ

ၾကည့္ျပီး၊ ခႏၶာကိုယ ္အမအူရာျဖင့ ္နားေထာင္ေနေၾကာင္း ျပရမည။္ ငယရ္ြယ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ႏငွ့ ္ဆက္သြယ္ေသာအခါ တြငမ္ ူေက်ာင္းသားႏငွ့တ္ညူီေသာအရပအ္ျမင့့္ျဖစရ္န ္ကနု္းျခင္း၊ ငုံ႔ျခင္း 

သို႔မဟတု ္ဒူးေထာက္ျခင္းကု ိျပဳရမည။္ ေက်ာင္းသားႏငွ့ ္ေဝးရာသုိ႔ ေလွ်ာကသ္ြားျခင္း၊ ေက်ာေပးျခင္း၊ 

ေျခေထာက္ သို႔မဟုတ္ လက္ေခါက္ျခင္းႏွင့္ နာရီၾကည့္ျခင္းစသည့္ ခႏၶာကုိယ္အမူအရာတုိ႔သည္ 

ကေလးမ်ားအား ဆရာမွ ၎တုိ႔၏ စကားကုိ နားမေထာင္ပါဟူေသာ ခံစားခ်က္ကုိ ျဖစ္ေစသည္။

စကားေျပျပန္ျခင္း- ေက်ာင္းသား၏ ေျပာၾကားခ်က္ကို အမွန္တကယ္နားလည္ရန္မွာ သတင္းစကားကို 

စကားေျပျပန္ေစျခင္း (အျခားနည္းအားျဖင့ ္ျပန္ေျပာေစျခင္း) ျဖင္ ့ေနာကဆ္ကတ္ြလဲပုရ္န္ျဖစသ္ည္ ့

အသုံးျပဳေနက် စကားမွာ - ‘သင္ေျပာေသာ စကားမွာ . . . ‘ ဟူေသာ ဝါက် သို႔မဟုတ္ ‘သင္ ပုိမုိ 

နားလည္ ေစေသာ အရာမွာ . . . .’ ဟူေသာ ဝါက်ျဖင့္ စတင္သည္။ ဆရာမွ ေက်ာင္းသား၏ 

ကုိယ္ပုိင္အေတြးကုိ ၾကားႏုိင္ရန္ႏွင့္ သတင္းစကားကုိ နားလည္ျခင္းကုိ အတည္ျပဳႏုိင္ရန္ ကူညီ 

ေပးသည။္ စကားေျပျပန္ျခင္းက ေက်ာင္းသားအားနားလည ္ရငွ္းလင္းရန ္အခြင္အ့ေရး ေပးပါသည။္

ေနာက္ဆက္တြဲ ေမးခြန္းမ်ား - အခ်က္အလက္အေသးစိတ္မပါဝင္ေသာ သတင္းစကားမ်ားကုိ 

ေက်ာင္းသားမ်ား ဆက္သြယ္ေျပာဆုိရာတြင္ ၎တုိ႔၏ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖၾကားေပးရန္ႏွင့္ ၎တုိ႔ 

မရငွ္းလင္းေသာ အခ်ကမ္်ားကို ျပနလ္ည္ေျဖၾကားေပးရန ္လုအိပသ္ည။္ စကားေျပျပန္ျခင္း (အျခား 

နည္းအားျဖင့ ္ျပန္ေျပာေစျခင္း) ျပဳလုပၿ္ပီးေနာက္၊ ေနာကဆ္က္တြဲေမးခြန္းမ်ားကို ေမးျမန္းျခင္းသည ္

ေက်ာင္းသားအား ပုိမုိကူညီပ့ံပုိးရန္ႏွင့္ ထိေရာက္ေသာ နားေထာင္ျခင္းကို စံနမူနာျပရန္အတြက္ 

နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။

အထက္ပါ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားသည္ ဆရာအား ေက်ာင္းသားႏွင့္ အေပးအယူတည့္ျခင္း တုိးတက္ 

လာေစရန္ ကူညီေပးႏိုင္သည္။ အခ်ိန္ၾကာသည္ႏွင့္အမွ် အေပးအယူတည့္မႈသည္ ယံုၾကည္မႈ 

ျဖစ္လာၿပီး ထုိယံုၾကည္မႈသည္ ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈကုိ တုိးျမႇင့္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္သည့္ 

ေက်ာင္းသားဆရာ ဆက္ဆံေရး၏ အဓိကအရာလည္းျဖစ္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားေထာင္မႈႏွင့္ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးရန္ နားေထာင္ျခင္း 

နည္းဗ်ဴ ဟာမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ စကားေျပျပန္ရန္ (သို႔) ကိုယ္ပိုင္စကားလံုးျဖင့္ ေဖာ္ျပရန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေျပာပါမည။္ (သို႔) ေက်ာင္းသားမ်ား၏နားလညသ္ေဘာေပါကမ္ႈကိ ုစစ္ေဆး 

ရန ္ေနာက္ဆကတ္ြဲေမးခြန္းမ်ား ေမးပါမည။္ အထက္ေဖာ္ျပပါ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအျပင ္ေက်ာင္းသား 

မ်ား၏ နားေထာင္မႈႏွင့္ နားလည္ သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးရန္ နမူနာမ်ား၊ ရုပ္ျပပုံမ်ားကဲ့သို႔ 

အျခား သင္ၾကားမႈ ရင္းျမစ္မ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ နမူနာမ်ား၊ ရုပ္ျပပုံမ်ားသည္ ေမးခြန္းမ်ား 

ေမးျမန္းရာတြင ္အသံုးဝင္ေသာ အေထာကအ္ပံမ့်ားျဖစသ္ည။္ သင္ေျပာၾကားေသာ အေၾကာင္းအရာ 

မ်ားကို ပိုမိုအားေကာင္းေစသည့္ အျမင္ပိုင္းဆိုင္ရာ သတိေပးခ်က္မ်ားလည္းျဖစ္သည္။

Feed up, Feedback, Feed forward

ေကာင္းေသာ သင္ၾကားျခင္းဆုိသည္မွာ ဆရာေကာင္းတစ္ေယာက္၏စာသင္ခန္းထဲရွိ ေက်ာင္း 

သားတုိင္း၏ လုိအပ္ခ်က္ကုိ တုံ႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ဆရာ၏ တုံ႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ 

ခ်က္သည္ ေကာင္းေသာ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္းအေပၚ မူတည္သည္။ Doug Fisher ႏွင့္ Nancy 

Frey (2009) တုိ႔က တုံ႔ျပန္ခ်က္ (feedback) တြင္ ပါဝင္ေသာ အရာ (၃) ခုရွိသည္ဟုေျပာဆုိ 

ရွင္းလင္းခဲ့သည္။ ၎တုိ႔မွာ Feed up, Feedback ႏွင့္ Feed forward တုိ႔ျဖစ္သည္။၃၂

Feed up ဆိုသည္မွာ သင္ယူမႈ ဦးတည္ခ်က္ (ပန္းတိုင္) ကို ရွင္းလင္းေသာ သတင္းစကား 

တစ္ခုအျဖစ္ ဆက္သြယ္ ေျပာဆိုႏိုင္ေသာ ဆရာစြမ္းရည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားက သင္ယူမႈပန္းတိုင္ 

ကုိ ရွင္းလင္းစြာ သိေသာအခါ၊ ပန္းတုိင္ ဆီသုိ႔ လြယ္ကူစြာ ေရာက္ရန္ ျပဳလုပ္ႏုိင္ၾကသည္။

Feedback မွာ ခ်မွတ္ထားေသာ သင္ယူဦးတည္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေက်ာင္းသား၏ တိုးတက္မႈကို 

အသအိမတွ္ျပဳႏုငိသ္ည္ ့ဆရာ၏စြမ္းရည ္ သို႔မဟတု ္ေက်ာင္းသားအား ဦးတည ္ခ်က္ႏငွ့ပ္တသ္က၍္ 

မညသ္ည္ ့အပုငိ္းကု ိေကာင္းစြာျပဳလုပ္ေနသည္ႏငွ့ ္ဦးတညခ္်က္ေရာက္ရွ ိရနအ္တြက ္မညသ္ည္ ့

အပိုင္းကို ထပ္မံ ျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္သည္စသည္တို႔ကို အသိေပးျခင္းျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

နားေထာင္ျခင္းႏွင့္ ေျပာၾကားျခင္း ႏွစ္ခုစလုံး လုိအပ္သည္။

၃၂   Fisher, D., & Frey, N. (2009). Feed up, back, forward. Educational Leadership. November 2009, Vol. 67, Number 3 Multiple Measures Pages 20-		
       25. Retrieved from http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/nov09/vol67/num03/Feed-Up,-Back,-Forward.aspx.
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Feed Forward မွာ ေက်ာင္းသား၏လုိအပ္ခ်က္ေပၚ ဆရာ၏ တုံ႔ျပန္႔မႈျဖစ္သည္။ ဆုိလုိသည္မွာ 

တစ္တန္းလံုးအေနျဖင့္ သင္ယူရန္ ခက္ခဲေနေသာ အသိသညာ (Concept) ႏွင့္ပတ္သက္၍ 

ျပန္လည္သုံးသပ္ရန္  သို႔မဟုတ္ ျပန္လည္သင္ၾကားရန္ သင္ခန္းစာအစီအစဥ္မ်ားကို ညႇိယူျခင္း 

ျဖစသ္ည။္ သတင္းစကား ပုိ႔ျခင္းႏငွ့ ္လကခ္ံျခင္းတုိ႔သည ္သငယူ္မႈလပုင္န္းစဥက္ု ိတုိးတက္ေအာင ္

ျပဳလုပ္ရာတြင္ဆရာႏွင့္ ေက်ာင္းသား ႏွစ္ဦးစလုံးအတြက္ အေရးႀကီးသည္။

FeedbackFeed
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Feed
Forward

How
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I 

going?
Reflection

Where
am I going?
Goal Setting

Where
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Future
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up

ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္သင္ယူမႈျဖစ္ေပၚေစရန္အတြက္ ၎တုိ႔အခ်င္းခ်င္းအၾကားႏွင့္ ၎တုိ႔ႏွင့္ 

ဆရာအၾကား ဆကသ္ြယ္ေျပာဆုိေသာလမ္းေၾကာင္းသည ္ရငွ္းလင္းရနလ္ိအုပမ္ည။္ မဘိမ်ားႏငွ္ ့

ဆက္ဆရံာတြင ္ရငွ္းလင္းေသာ ဆကသ္ြယ္ေျပာဆိဆုကဆံ္မႈ လိအုပသ္ည။္ အဘယ္ေၾကာင္ဆ့ိုေသာ ္

ဤအခ်က္သည္ ၎တို႔ကေလးမ်ား၏ သင္ယူမႈတြင္ အေရးႀကီးေသာ အခန္းက႑မွ ပါဝင္ေသာ 

ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ မိဘမ်ားသည္ Feed up, Feedback ႏွင့္ Feed forward သံသရာလည္ ပုံတြင္ 

ပါဝင္ႏုိင္သည္။ ၎တုိ႔ကေလးအတြက္ သင္ယူမႈပန္းတုိင္ကုိ သိရိွၿပီး ကေလး၏ တိုးတက္မႈ အတြက္ 

မည္သို႔ အေထာက္အပံ့ ေပးရမည္ကို နားလည္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ 

ပံု ၃.၂။ Feed up, Feedback and Feed forward တုိ႔၏ျဖစ္စဥ္
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ဆရာ၏တာဝန္မွာထုိလမ္းေၾကာင္းမ်ားကုိ စီမံခန္႔ခြဲရန္ႏွင့္ထိေရာက္ေသာ ေလ့က်င့္ျခင္းမ်ားကုိ 

ျပဳလုပ္ေပးရန္ျဖစသ္ည။္ ထိေရာက္ေသာ ဆကသ္ြယ္ေျဖဆုိျခင္းတြင ္ေျပာၾကားျခင္းႏငွ့ ္နားေထာင ္

ျခင္းႏစွမ္်ိဳးစလံုးပါဝငၿ္ပီး ၎သည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့ ္ခ်မတွထ္ားေသာ ဦးတညခ္်က္မ်ားကို 

ေပါက္ေျမာကမ္ႈ ရွရိန္ႏငွ့သ္ငယူ္ေနစဥ ္တစ္ေလွ်ာက္လုံးတြင ္၎တုိ႔၏ သငယူ္မႈကု ိထနိ္းညိႇေပးသည္ ့

တု႔ံျပန္႔ခ်က္ရရွိရန္အတြက္ ျပဳလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။

		  သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

ထိေရာက္ေသာ ပုိ႔ခ်မႈႏွင့္ နားေထာင္ျခင္း ဟူေသာ အေၾကာင္းအရာကုိ ျပန္ၾကည့္ပါ။ မည္သည့္ 

ဆက္သြယ္မႈ စြမ္းရည္က သင့္အတြက္ ကၽြမ္းက်င္မႈရရန္လြယ္ကူၿပီး မည္သည္က ပိုမိုေလ့က်င့္ရန္ 

လုအိပပ္ါသနည္း။ ျပနလ္ညသံု္းသပ္ျခင္း ေလ့က်င့မ္ႈႏငွ့ ္မရွမိျဖစလ္ုအိပ္ေသာ စြမ္းရညမ္်ားအေၾကာင္း 

ေရးသားထားေသာ ဘာသာရပတ္ြင ္ဆကသ္ြယ္မႈ စြမ္းရညကို္ တုိးတက္ေစမည္ ့တစဥ္ီးခ်င္းလုပ္ေဆာင ္

ရမည့္ စီမံခ်က္မ်ား ေရးဆြဲရမည္ျဖစ္ပါသည္။

		  ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 ထိေရာက္ေသာဆက္ဆံေျပာဆိုမႈတြင္ ပါဝင္ေသာအေၾကာင္းအခ်က္မ်ားမွာ အဘယ္နည္း။

၂။	 ဆရာတစ္ဦးသည္ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား၏ ေျပာဆုိခ်က္မ်ားကို နားေထာင္ေပးရန္ 

	 အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးသနည္း။

၃။	 Feed up, feedback, feed forward တုိ႔၏ျခားနားခ်က္ကိုေဖာ္ျပပါ။

၄။	 ထိေရာက္ေသာ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ (feedback) အတြက္ နမူနာတစ္ခုေပးပါ။ 

	 မထိေရာက္ေသာ feedback အတြက္နမူနာတစ္ခုေပးပါ။
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၃.၃။	တက္ႂကြ၍ အျပန္အလွန္ဆက္သြယ္ 

မႈရွိေသာ ပူးေပါင္းပါဝင္သင္ယူမႈ (Active, 

Interactive, and Cooperative Learning)

၃.၃.၁ ။
တက္ၾကြ၍ အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္မႈရွိေသာ ပူးေပါင္းပါဝင္ 
သင္ယူမႈအတြက္ ပံုစံေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ထိေရာက္ေသာ သငယ္မူႈတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား ပါဝငရ္န ္အသုံးျပဳႏုငိ္ေသာ သငန္ည္းမ်ားကု ိ

	 ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

ေကာင္းေသာ သင္ၾကားျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား စကားရည္လုျခင္း၊ အကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ 

အေတြးသစ ္မ်ားကု ိဖနတ္ီးျခင္းစေသာ အဆင့္ျမင့္ေသာ စဥ္းစားေဝဖနမ္ႈစြမ္းရညမ္်ားကု ိဖြ႕ံၿဖိဳးေအာင ္

ျပဳလုပ္ေပးႏုိင္သည္။ ပို ႔ခ်ျခင္းသည္ စာသင္ခန္းထဲတြင္ အသံုးမဝင္ပါဟု မဆုိလုိပါ။ သုိ႔ေသာ္ 

ေက်ာင္းသားအား ပုိင္းျခားေဝဖန္ စဥ္းစားရန္၊ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုရန္ႏွင့္ သင္ယူမႈကုိ ပုိင္ရွင္ 

(မိမိကိုယ္ပိုင္အျဖစ္) သတ္မွတ္ရန္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေလ့က်င့္လိုပါလွ်င္၊ ဆရာ့အေနျဖင့္ ပို႔ခ်မႈ 

တစ္ခုတည္းကုိသာ အသုံးျပဳ၍မရေပ။ ၂၁ ရာစုတြင္ တက္ႂကြေသာ အျပန္အလွန္ဆက္သြယ္မႈ 

ရွိေသာ၊ ပူးေပါင္းပါဝင္သင္ယူမႈကို ပုိမုိအေလးေပးလာၾကသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေရးပါေသာ စြမ္းရည္မ်ား ဖြံ႔ၿဖိဳးလာေစရန္ႏွင့္ အေတြးအျမင္တစ္ခုႏွင့္ 

တစ္ခု ဆက္စပ္တတ္ရန္အတြက္ ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ တက္ႂကြ၍ အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္မႈရိွေသာ 

ပူးေပါင္းပါဝင္သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကိုအသံုးျပဳေလ့ရိွသည္။ ဤအခန္းငယ္တြင္စာသင္ခန္းထဲ၌  

တက္ႂကြ၍ အျပန္အလွန္ဆက္သြယ္မႈရွိေသာ ပူးေပါင္းပါဝင္သင္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ားကုိ ေဖာ္ျပ 

ထားပါသည္။
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တက္ႂကြေသာ သင္ယူမႈ

(ေက်ာင္းသားမ်ား ကုယ္ိတုငိပ္ါဝငသ္ည္)့ တက္ႂကြေသာ သငယ္မူႈဆိုသညမ္ွာ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကု ိ

အသုံးျပဳၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဆရာႏငွ့အ္တူ စာသငခ္်နိတ္ြင္း သငယ္မူႈတြင ္တက္ႂကြေသာ 

သင္ယူသူမ်ား ျဖစ္ေစသည္။၃၃  ဤနည္းမ်ားတြင ္အပုစ္ငုယ္ႏငွ့ ္တစဥ္ီးခ်င္းလုပင္န္းမ်ားႏငွ့ ္ထငဟ္ပ ္

သုံးသပ္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ပါဝင္သည္။ 

တက္ႂကြေသာသင္ယူမႈသည္ ေစ့ေဆာ္မႈ၊ အခ်င္းခ်င္းဆက္ဆံေျပာဆုိႏိုင္သည့္စြမ္းရည္မ်ား 

ဖြ႔ၿံဖိဳးတိုးတက္မႈႏငွ္ ့ရရိထွားေသာအသပိညာမ်ားကုိ ခ်တိဆ္က၊္ ေျပာင္းေရႊ႕အသံုးခ်မႈကိ ုခြင့္ျပဳေပး 

သည့္ ပိုမိုခက္ခဲရႈပ္ေထြးေသာ သိမႈျဖစ္စဥ္မ်ား ျဖစ္ေပၚေစရန္္ တြန္းအားမ်ားေပးေသာေၾကာင့္ 

ေက်ာင္းသား၏ သငယူ္မႈ အေပၚ အျပဳသေဘာေဆာငသ္ည္ ့သက္ေရာကမ္ႈရိသွညဟ္ ုသုေတသန 

မ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ဤအခ်က္သည္ တက္ႂကြမႈမရွိေသာ သင္ယူမႈတြင္ မျဖစ္ေပၚႏုိင္ပါ။၃၄၊ ၃၅ 

တက္ႂကြေသာ သင္ယူမႈအတြက္ သင္ခန္းစာ ျပင္ဆင္မည္ဆုိပါက အဓိပၸာယ္ရိွေသာ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ား ပါဝင္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ ထုိလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မၾကာမီ 

ေျဖဆုမိည္ ့စာေမးပြအဲတြက ္ျပငဆ္င္ေပးျခင္း၊ ျဖစ္ေလရ့ွိေသာ နားလညမ္ႈ အလြမဲ်ားကု ိေဖာထ္တု္ျခင္း  

သုိ႔မဟုတ္ သင္ခန္းစာ၏ အဓိကအေၾကာင္းအရာကို ပိုမိုနားလည္ေအာင္ ရွင္းျပျခင္း စသည္တို႔ျဖင့္ 

ကူညီႏုိင္ပါမည္။ အကယ္၍ တက္ႂကြေသာ သင္ယူနည္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား မရင္းႏွီးပါက 

အဘယ္ေၾကာင့ ္အတန္းထတဲြင ္ေလက့်င့ရ္သည္ႏငွ့ ္ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြဲႏငွ့ ္အပုစ္လုပုင္န္းမ်ားတြင ္

ပါဝင္ရသည္တုိ႔ကုိ ရွင္းျပသင့္သည္။

အေရးႀကီးေသာ အခ်က္တစ္ခုမွာ ဆရာကိုယ္တိုင္လည္း တက္ႂကြရန္ လိုအပ္သည္။ ေက်ာင္း 

သားမ်ားသည္ သင္ယူမႈတြင္ စိတ္ဝင္တစားပါဝင္ေနသည့္အခါ  သုိ႔မဟုတ္ သင္ယူမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

အေလးအနက္ ေဆြးေႏြးေနသည္အ့ခါ ဆရာအေနျဖင့ ္ၾကည္ရ့ႈ စစ္ေဆးလမ္းညႊနရ္န္ႏငွ္ ့ပ့ပံုိးကညူရီန ္

အေရးႀကီးသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုစီ၏ အေသးစိတ္ကို ႀကိဳတင္ ျပင္ဆင္ရမည္ျဖစ္ၿပီး၊ 

အထူးသျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေပးမည့္ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကုိလည္း ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ရန္ 

၃၃   University of Minnesota. (n.d.) Active Learning. Center for Educational Innovation. Retrieved from: https://cei.umn.edu/active-learning.
၃၄ Ibid.
၃၅  Prince, M. (2004) Does active learning work? A review of the research. Journal of Engineering Education 93 (3) 223-231. https://doi.
org/10.1002/j.2168-9830.2004.tb00809.x
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လုအိပသ္ည။္ လုပင္န္းလပု္ေဆာင္ေနစဥ ္ဆရာသည ္ရငွ္းလင္းေသာေမးခြန္း မ်ားေမးျခင္း သုိ႔မဟတု ္

လုပ္ငန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ကို သတိေပးျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကူညီႏုိင္သည္။ 

သင္ခန္းစာ၏ အဆံုးသည္ သင္ခန္းစာကုိ အႏွစ္ခ်ဳပ္ရန္၊ ေက်ာင္းသားအားလုံးကို ျပန္လည္ 

စစုည္းရမည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မမိတိုိ႔အလပု္ႏငွ့ ္အေတြးအျမငမ္်ားကု ိအျပနအ္လနွ ္ေဝမွ်ျခင္း 

သို႔မဟုတ ္သငယ္မူႈႏငွ့ ္ပတသ္က၍္ မမိလိပု္ႏုငိ္ေသာ/မလပု္ႏုငိ္ေသာ အရာမ်ားကို ျပနလ္ညသ္ုံးသပ၍္ 

ေရးသားျခင္းကုိ ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ သင္ခန္းစာ၏ အဆုံးတြင္ ဆရာအေနျဖင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမွ 

ေပၚထြက္လာေသာ အေရးပါသည္အ့ခ်ကမ္်ားကိ ုအေလးေပးေျဖၾကားရန ္အခြင္အ့လမ္းရွသိည။္၃၆ 

တက္ႂကြေသာ သင္ယူမႈကုိ ျမႇင့္တင္ႏုိင္သည့္နည္းလမ္းမ်ားစြာ ရွိသည္။ အခ်ိဳ႕မွာ လ်င္ျမန္စြာ 

ေရးျခင္း (Quick Write) အသိသညာ (Concept) သုိ႔မဟုတ္ ကၽြမ္းက်င္မႈတစ္ခုကို ဆရာက 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား သငၾ္ကားၿပီးေနာက ္သငခ္န္းစာႏငွ့ပ္တသ္ကသ္ည့္ေမးခြန္း တစခ္ကုု ိေရးေစ 

ျခင္း။ ၾကားခဲ့ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ အႏွစ္ခ်ဳပ္ေျပာျပေစျခင္း သို႔မဟုတ္ ေမးလိုေသာ 

ေမးခြန္းမ်ိဳး ေမးေစျခင္း စသညတ္ုိ႔ကု ိျပဳလပုရ္မည။္ ဤသုိ႔ ျပဳလပု္ျခင္းအားျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သင္ခန္းစာကို ျပန္လည္စဥ္းစားေစရန္၊ ျပန္လည္ သံုးသပ္ျခင္းျပဳလုပ္ေစရန္ ထပ္ေဆာင္းဆက္သြယ္ခ်က္ 

မ်ားကုိ ရွာေဖြေစရန္ စသည့္ အရာမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ရန္ တြန္းအားေပးသည္။

စဥ္စားျခင္း - ႏွစ္ေယာက္တစ္တြလုဲပ္ေဆာင္ျခင္း - ေဝမွ်ျခင္း (Think-Pair-Share) –  ဤနည္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခ်က္အလကမ္်ားကု ိျပနလ္ညမ္တ္ွမရိန ္အခ်နိ္ေပးပါမည။္ ဆရာတင္ျပေသာ 

ေမးခြန္း၊ ေမးခြန္း၏အေျဖ သုိ႔မဟုတ္ အေျဖကုိတင္ျပရန္ ရုပ္ပုံတစ္ခုကုိ ေရးဆြဲျခင္းတုိ ႔တြင္ 

စဥ္းစားျခင္းျဖစ္ႏိုင္သည္။ ပထမ အဆင့္ စဥ္းစားျခင္းသည္ အေရးႀကီးသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 

ေက်ာင္းသား တစဥ္ီးခ်င္းစသီည ္မမိ၏ိကုယ္ိပုငိ ္ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ားကု ိျပဳလပုရ္ေသာေၾကာင့ ္ျဖစသ္ည။္ 

ဒတုယိအဆင့တ္ြင ္ႏစွ္ေယာက္တစတ္ြစဲီျဖင္အ့ေျဖမ်ားကု ိႏႈငိ္းယွဥရ္သည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

အေျဖ မေသခ်ာေသးသည့္အခ်ိန္တြင္ ဆရာက တင္ျပရန္ေခၚပါက ႀကိဳက္ႏွစ္သက္မႈ မရွိၾကေပ။ 

ဤသင္နည္းသည္ ေက်ာင္းသားတိုင္းအား သင္ယူရန္အခြင့္အေရး၊ ေဝမွ်ျခင္းႏွင့္ အုပ္စုတြင္း 

ပါဝင္ရန္ အဆင္သင့္ျဖစ္မႈတုိ႔ကုိ ပံ့ပုိးေပးႏုိင္သည္။ 
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ေနာက္ဆုံး အဆင့မ္ွာ ဆရာကေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား ဖတ္ိေခၚၿပီး၊ တစတ္န္းလုံးသုိ႔ ေဝမွ်ေျဖၾကား 

ေစျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

အဝိုင္းသင္နည္း (Carousel)- ဤနည္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အုပ္စုလိုက္ သင္ယူၾကပါသည္။ 

အပုစ္တုုိင္္းတြင ္ပုစိတာအရြယ ္စကၠဴႀကီးတစရ္ြက၊္ မတညူီေသာ အသိသညာမ်ားႏငွ့ ္မတညူီေသာ 

ေရာင္စံုမင္တံမ်ား ပါရိွသည္။ ဥပမာ- ဆရာက အဓိပၸာယ္ သတ္မွတ္ခ်က္ေရးပါဟု ညႊန္ၾကားသည္။ 

အုပ္စုတိုင္းက ေရးၿပီး ၎တို႔၏အုပ္စု ပိုစတာ အရြယ္ကို အျခားအုပ္စုသို႔ လက္ဆင့္ကမ္းေပးသည္။ 

ဆရာမ ွအပုစ္မု်ားအား အျခားအပုစ္ ုေရးသားခ်ကက္ု ိဖတရ္န္ႏငွ့ ္လုအိပပ္ါက အမွားျပငခ္်ကမ္်ား 

ျပဳလုပ္ရန္ ေျပာပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ ဆရာက ထုိအသိသညာကုိ ေဖာ္ျပႏုိင္သည့္ သေကၤတတစ္ခုကို ဆြဲပါဟု ေျပာသည္။ 

အလုပ္ၿပီးသည့္ အခါတိုင္း ပုိစတာစာရြက္ကုိ အျခားအုပ္စုသို႔ေပးသည္။ ထုိအုပ္စုက ျပန္၍ 

ျပင္ဆင္တည္းျဖတ္ေပးၿပီး၊ ထိုနည္းအတိုင္း သင္ခန္းစာဆံုးသည္အထိ ျပဳလုပ္ပါသည္။ ၿပီးဆံုး 

ေသာအခါ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခ်ိန္ ေပးၿပီး ပုိစတာအားလုံးကို လုိက္လံၾကည့္ရႈေစပါသည္။

ျပခန္းတြင္ လမ္းေလွ်ာက္ျခင္း (Gallery Walk)- Carousel လုပ္ငန္းၿပီးပါက သို႔မဟုတ္ ပုိစတာ 

စာရြက္ေပၚမွ ေမးခြန္းတစ္ခုကို ေျဖဆုိသည့္လုပ္ငန္းၿပီးပါက ပုိစတာစာရြက္မ်ားကုိ နံရံေပၚတြင္ 

ကပ္၍ျဖစ္ေစ၊ ၾကမ္းေပၚတြင္ ျဖစ္ေစ၊ စားပြဲေပၚတြင္ ျဖစ္ေစ ထားရမည္။ ဆရာက ေက်ာင္းသား 

အားလုံးအား စာသင္ခန္းတြင္ရွိ ပုိစတာ အားလုံးကို ဖတ္ခိုင္းရမည္။

Chalk talk - သင္ၾကားေနေသာ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ပုိစတာ 

စာရြက္မ်ား ေပၚတြင္ေရးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခန္းတြင္း လွည့္လည္၍ ေမးခြန္းမ်ား၏ 

အေျဖမ်ားကုိ ပုိစတာ စာရြက္ေပၚတြင္ ေရးေစပါ။ ထုိ႔ေနာက္ သေဘာတူသည့္ လကၡဏာ (√ ) 

သို႔မဟတု ္ျပံဳးေနေသာ မ်က္ႏွာ (J) ႏွင့္သေဘာမတူသည့္ လကၡဏာ ( X ) ကို ေရး၍ အခ်င္းခ်င္း 

ေဆြးေႏြးႏုိင္သည္။ မွတ္ခ်က္လည္း ေရးသား ႏုိင္ပါသည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ လူတုိင္းပါဝင္ရန္၊ 

ေရြ႕လ်ားရန္၊ မိမိကုိယ္တုိင္အေတြးကုိ တည္ေဆာက္ရန္ႏွင့္ အျခားသူမ်ားက သင္ယူရန္အတြက္ 

အလြန္ေကာင္းေသာ နည္းလမ္းျဖစပ္ါသည။္ ဤလပုင္န္းကု ိျပဳျပင ္မြမ္းမပံါက ေက်ာင္းသားမ်ားက 

အျခားအုပ္စုမ်ားကုိ မွတ္ခ်က္ေပးႏုိင္ေသာ Gallery Walk ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။
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အေတြးအျမင္မ်ားကုိ တန္းစီးျခင္း သို႔မဟုတ္ စာသင္ခန္း၏ေထာင့္ (4) ေထာင့္ (Idea Line-up 

or Four Corners) - စာသင္ခန္းတြင္း သုိ႔မဟုတ္ စာသင္ခန္းျပင္ပတြင္ စိတ္ကူး သုိ႔မဟုတ္ 

အမွန္တကယ္မ်ဥ္းတစ္ခုကို ဖန္းတီးပါ။ ၎မ်ဥ္းသည္ နယ္ပယ္တစ္ခုကို က္ိုယ္စားျပဳသည္။ 

တစ္ဖက္က ‘သေဘာတူသည္’ ျဖစ္ၿပီး၊ အျခားတစ္ဖက္က ‘သေဘာမတူပါ’  သုိ႔မဟုတ္ ဆန္႔က်င္ဘက္ 

တုံ႔ျပနမ္ႈမ်ားအတြက ္အျခားပုစံတံစခ္ရုွသိည။္ ဆရာက ေမးခြန္းတစခ္ ုေမးၿပီး၊ ေက်ာင္းသားမ်ားက 

၎တုိ႔၏အေျဖမ်ားကု ိထိမု်ဥ္းတစ္ေနရာရာတြင ္ရပ္ျခင္း အားျဖင့ ္ေဖာ္ျပသည။္ အခ်ိ ႕ဳ ေမးခြန္းမ်ားတြင ္

ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕မွာ အလယတ္ြင ္ရပ္ႏုငိသ္ည။္ အဘယ္ေၾကာင့ဆ္ုိေသာ ္သေဘာတသူညလ္ည္း 

မဟုတ္။ မတူသည္လည္း မဟုတ္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ေမးခြန္းတစ္ခုၿပီးတိုင္း ဆရာက 

ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ ၎တုိ႔အေျဖႏွင့္ ပတ္သက္၍ အေၾကာင္းျပခ်က္ကုိ ရွင္းျပေစသည္။ 

ဤလုပ္ငန္းကုိ ျပဳျပင္မြမ္းမံထားေသာ လုပ္ငန္းကုိ Four Corners ဟုေခၚသည္။ Four Corners 

သည္ အခန္း၏ ေထာင့္ (၄) ေထာင့္တြင္ မတူညီေသာ အေျဖမ်ား ကပ္ထားသည္။ ဥပမာ- ေထာင့္ 

(၄) ေထာင့္ကို A,B,C, D ဟုဆုိပါစုိ႔။ ၎ေထာင့္မ်ား၌ႀကိဳက္ရာေရြးေမးခြန္းမ်ား၏ အေျဖမ်ားကုိ 

ျဖစ္ေစ၊ အလြန္သေဘာတူ၊ သေဘာတူ၊ သေဘာမတူ၊ အလြန္သေဘာမတူေသာ အေျဖမ်ားကုိ 

ျဖစ္ေစထားရွသိည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားက ေမးခြန္းကိ ုသက္ဆိုငရ္ာေထာင့မ္်ားတြင ္ရပ၍္ ေျဖရသည။္ 

ဆရာက ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား ၎တုိ႔အေျဖႏွင့္ပတ္သက္၍ ေျဖၾကားရန္ ေမးသင့္သည္။ 

Fishbowl – Fishbowl သည္ တာဝန္ခဲြေဝမႈမ်ား တံု႔ျပန္ေဆြးေႏြးမႈပါေသာ သင္နည္း တစ္ခုျဖစ္ၿပီး 

၎တြင္ေက်ာင္းသား အခ်ိဳ႕ကလပုင္န္းကိ ုလပု္ေဆာငရ္ၿပီး၊ က်န္ေက်ာင္းသားမ်ားက ေလလ့ာ၍ 

တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ (Feedback) ေပးရန္ျဖစ္သည္။ ဥပမာ-သခ်ၤာသင္ခန္းစာ တစ္ခုတြင္ ေက်ာင္း 

သားႏွစ္ဦးက ပုစၧာတစ္ပုဒ္ကို ၾကည့္ရႈေနၾကသည္။ တစ္ေယာက္က ဆရာအျဖစ္လည္းေကာင္း၊ 

ေနာက္တစဥ္ီးက ေက်ာင္းသားအျဖစ ္လည္းေကာင္း၊ သ႐ပု္ေဆာင ္ရသည။္ တတယိေက်ာင္းသား 

တစ္ဦးက ေလ့လာသူျဖစ္ၿပီး ဆရာအျဖစ္ သရုပ္ေဆာင္သည့္ ေက်ာင္းသားက တပည့္အျဖစ္ သ႐ုပ္ 

ေဆာင္သည့္ ေက်ာင္းသားကုိ ပုစၧာေျဖရွင္းပုံ ရွင္းျပေနသည္ကုိ ေလ့လာရသည္။ ထုိ႔ေနာက္ 

ေလလ့ာသူေက်ာင္းသားက ဆရာအျဖစ ္သရပု္ေဆာင္ေသာ ေက်ာင္းသားသည ္ေကာငစ္ြာရငွ္းျပ 

ႏုိင္သည္  သို႔မဟုတ္ ရွင္းမျပႏုိင္သည္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ တုံ႔ျပန္မႈေပးရသည္။

ျဖတ္ဆက္သင္ျပနည္း (Jigsaw) - စာဖတ္မႈႏွင့္ စူးစမ္းေလ့လာမႈအတြက္ အသုံးဝင္ေသာ 
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နည္းလမ္းမ်ားျဖစ္ၿပီး၊ ၎နည္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား home group (အထုိင္ အုပ္စု) တြင္ 

ေနရာခ်ၿပီး၊ ထိုေက်ာင္းသားမ်ားအား A,B,C,D ဟ ုသတမ္တွပ္ါ။ ထုိ႔ေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

စာသင္ခန္းတြင္ ေနရာအႏွံ႔ပ်ံ႕ႏ႔ွံၿပီး၊ ျပန္စုစည္းေသာ အခါ အားလုံးေသာ A မ်ား၊ B မ်ား၊ C မ်ားႏွင့္ 

D မ်ား အတူတကြ ျဖစ္မည္။ အုပ္စုတစ္ခုစီအား ဖတ္စရာ အေၾကာင္းအရာတစ္ခုကိုေပးမည္။ 

ဖတ္စရာအေၾကာင္းအရာသည္ အေၾကာင္းအရာ တစ္ခု၏ မတူညီေသာ စာပိုဒ္မ်ား (သု႔ိ) 

စာမ်က္ႏွာမ်ားျဖစ္ႏုိင္သကဲ့သို႔၊ တူညီေသာအေၾကာင္း အရာတစ္ခု၏ မတူညီေသာ ေဆာင္းပါး 

(၄) ခုလည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ အုပ္စုအားလံုးဖတ္ၿပီး သြားေသာအခါ ဖတ္ထားေသာ အေၾကာင္းအရာမွ 

အဓိကအေၾကာင္း အရာမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးၾကသည္။ ထုိ႔ေနာက္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ home 

group သုိ႔ ျပန္သြားၿပီး တစ္ဦးစီသည္ အုပ္စုတြင္ အျခားသူမ်ားကုိ ၎တုိ႔ဖတ္ခဲ့သည့္အေၾကာင္း 

အရာကို ျပန္ေျပာျပရမည္။ ဤသင္နည္းသည္ စာသင္ခန္းတြင္း ေက်ာင္းသားအားလုံးအား 

သင္ယူမႈအတြက္ ေခါင္းေဆာင္မႈႏွင့္ ပုိင္ရွင္ (မိမိကုိယ္ပုိင္အျဖစ္ မွတ္ယူျခင္း)ကုိ ဖြံ႕ၿဖိဳးေအာင္ 

ျပဳလုပ္ရန္ အကူအညီေပးပါသည္။ ၃၇၊ ၃၈  

ပံု ၃.၃။ စိတ္ဝင္စားတက္ၾကြဖြယ္ျဖစ္ေသာ သင္ယူမႈမႈလုပ္ငန္း

 ၃၇ UC Berkeley. (n.d.). Active Learning Strategies. Berkely Center for Teaching and Learning. Retrieved from: https://teaching.berkeley.
edu/active-learning-strategies.
 ၃၈ Slavin, R. (2010). ‘Co-operative learning: What makes group-work work?’ The Nature of Learning: Using Research to Inspire Practice. 
Paris: OECD Publishing. 161–178. Retrieved from http://dx.doi.org/10.1787/9789264086487-9-en.
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အျပန္အလွန္သင္ယူျခင္း (Interactive learning)  

Interactive learning ကုိ (တက္ႂကြစြာပါဝင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း) Active learning ဟုလည္း 

တစ္ခါတစ္ရံေခၚေဝၚသုံးစြဲေလ့ရွိသည္။ သုိ႔ေသာ္ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားက ‘Interactive’ 

တြင္ ကြန္ပ်ဴတာ နည္းပညာႏွင့္ လွ်ပ္စစ္သုံးပစၥည္းမ်ား ပါဝင္သည္ဟု ဆုိသည္။

Kahoot ႏွင့္ အျခား Polling software မ်ား - Kahoot ႏွင့္ Google ကဲ့သုိ႔ေသာ အင္တာနက္ 

Website မ်ားသည ္ဆရာမ်ားအား ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ကြင္းဆင္းေလလ့ာျခင္းမ်ား  သို႔မဟတု ္

ဉာဏ္စမ္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ရာတြင္ မ်ားစြာအကူအညီေပးပါသည္။ Kahoot သည္ အခမဲ့ျဖစ္ၿပီး၊ 

ေက်ာင္းသားမ်ား အေနျဖင့္ Smart phone  သုိ႔မဟုတ္ laptop ျဖင့္ ဆက္သြယ္ႏိုင္သည္။ Kahoot 

တြင ္အေၾကာင္းအရာမ်ိဳးစုအံတြက ္အသင့္ျပဳလုပၿ္ပီး ဉာဏစ္မ္းမ်ားစြာရွသိည။္ ဝင္ေရာက္ေျဖဆုပိါက 

အမတွ္ေပးၿပီး၊ ေမးခြန္းတစခ္ၿုပီးတုငိ္း အမ်ားဆုံး ေျဖဆုသိမူ်ားကု ိေဖာ္ျပေလရ့ွသိည။္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည ္ေပ်ာ္ရႊငဖ္ြယ္ယဥွၿ္ပိဳငမ္ႈမ်ားစြာကို ႏစွသ္ကၾ္ကသည။္ ဝင္ေရာက္ေျဖဆုိေသာ ေက်ာင္းသား 

မ်ားႏွင့္ ေအာင္ႏုိင္သူမ်ားကုိ ဆရာက ဆုခ်ီးျမႇင့္လိုက ခ်ီးျမႇင့္ႏုိင္ပါသည္။ 

Polls ကိုလည္း သင္ခန္းစာႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေက်ာင္းသား၏ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ (Feedback) 

ရရန္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ ဥပမာ- poll တစ္ခုက ဤသင္ခန္းစာႏွင့္ ပတ္သက္၍ မည္သို႔ခံစားရသနည္းဟု 

ေမးႏိုင္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားက (က) ေကာင္းသည္။ ကၽြႏု္ပ္ ေျဖရန္ အသင့္ရိွသည္။ (ခ) အဆင္ေျပ 

သည္။ သို႔ေသာ္ အနည္းငယ္ေလ့က်င့္ရန္ လုိေသးသည္။ (ဂ) အေၾကာင္းအရာကို ေနာက္ထပ္ရွင္းျပပါ။ 

ဆရာမ ွထိုအေျခအေန ကို သိေသာအခါ၊ ေက်ာင္းသား၏ လိုအပ္ခ်က္အရ သင္ယူရမည့္အရာကို 

ဆုံးျဖတ္ေပးႏုိင္သည္။

Khan Academy  - Khan Academy သည္ အခမဲ့အင္တာနက္အစီအစဥ္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္း 

သားမ်ားအတြက္ အေၾကာင္းအရာမ်ဳိးစုံႏွင့္ဆိုင္ေသာ ဗီဒီယိုသင္ခန္းစာမ်ားႏွင့္ ေလ့က်င့္ရန္ 

ေမးခြန္းမ်ားကု ိေဖာ္ျပထားၿပီး ေက်ာင္းသားက အမွားေျဖဆုမိပိါက တုံ႔ျပနမ္ႈႏငွ့ ္ျပနလ္ညရ္ငွ္းလင္း 

ခ်ကကို္ လကခ္ရံရွပိါသည။္ ညႊနၾ္ကားခ်ကကို္ ခြဲျခားရာတြငလ္ည္းေကာင္း  သို႔မဟတု ္ေက်ာင္းသား 

သည္ ေပးထားေသာလုပ္ငန္းကုိ ေစာစီးစြာၿပီးလွ်င္ေသာ္လည္းေကာင္း ဤအစီအစဥ္မွာ အလြန္ 

ေကာင္းမြန္ပါသည္။
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Blogging - အတန္းတြင္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ ေရးသားထားသည့္ စာသင္ခန္းအတြက္ 

ဘေလာ့(ဂ္)တစ္ခု သုိ႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္းကိုယ္ပိုင္ ဘေလာ့(ဂ္) တစ္ခုကို ဖန္တီးျခင္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ယူမႈႏွင့္ ဆက္သြယ္ေပးျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ေရြးခ်ယ္ႏုိင္ေသာ အခမဲ့ 

အင္တာနက္ Blogging မ်ားစြာ ရွိပါသည္။ (Guido, 2017; Gregory & Kaufeldt, 2012) ၃၉၊ ၄၀

ပုံ ၃.၄။ တက္ႂကြၿပီးအျပန္အလွန္ဆက္သြယ္မႈရွိေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း

ပူးေပါင္းပါဝင္လုုပ္ေဆာင္ေသာ သင္ယူနည္း (Cooperative learning) 

တက္ႂကြေသာ သင္ယူျခင္းႏွင့္ အျပန္အလွန္သင္ယူျခင္းမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အုပ္စု 

ငယ္မ်ား တြင္ သင္ယူေလ့ရိွၾကသည္။ ဤသို႔ သင္ယူမႈကို အစဥ္အျမ ဲပူးေပါင္းပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေသာ 

သင္ယူနည္းဟု မွတ္ယူ၍မရပါ။ သုေတသနမ်ားက ပူးေပါင္းပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေသာ သင္ယူနည္းသည္ 

ေစ့ေဆာမ္ႈကုိ တုိးတက္ေစသညဟု္ ဆိုသည။္ အဘယ္ေၾကာင့ဆ္ုိေသာ ္ဤသငယ္မူႈသည ္ေက်ာင္း 

သားအခ်င္းခ်င္းေကာင္းမြန္ေသာ အျပနအ္လနွ ္ဆက္ဆံေရးမ်ား ေပၚေပါကလ္ာႏုငိ္ေသာေၾကာင့ ္

၃၉  Guido, M. (2017). 25 Easy Ways to Use Technology in the Classroom [+ Downloadable List]. Prodigy. Retrieved from: https://www.
prodigygame.com/blog/ways-to-use-technology-in-the-classroom/
၄၀  Gregory, G., & Kaufeldt, M. (2012). Think big, start small: How to differentiate instruction in a brain-friendly classroom. Bloomington, 
IN: Solution Tree Press.
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ျဖစ္သည္။ ဤသင္ယူမႈသည္ ၂၁ ရာစု အတြက္ အေရးပါေသာ စြမ္းရည္ျဖစ္သည္။ သုေတသီမ်ားက 

ပူးေပါင္းပါဝင္လုပ္ေဆာင္ သင္ယူနည္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ အဓိကလကၡဏာမ်ားႏွင့္ အတူ အဓိပၸာယ္ 

အမ်ိဳးမ်ိဳး ဖြင္ဆ့ုခိဲၾ့ကသည။္ သို႔ေသာ ္အဓပိၸာယ ္ဖြင့ဆ္ု ိခ်ကတ္ုငိ္းတြင ္ပါဝင္ေသာ အဓကိစကားလုံး 

(၂)ခုမွာ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ အျပန္အလနွ္ မွီခုမိႈႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္း တာဝန္ခံမႈတုိ႔ျဖစ္သည္။၄၁ 

အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ အျပန္အလွန္မွီခုိမႈ -  အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ အျပန္အလွန္ 

မွီခုိမႈဆိုသည္မွာ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းက အဖြဲ႕ဝင္မ်ားအားလုံး၏ သင္ယူမႈကို ပံ့ပုိး ကူညီ၍ 

မိမိ၏သင္ယူမႈကုိလည္း တာဝန္ယူေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားစုေပါင္း၍ အလုပ္ အတူတူလုပ္ၾကၿပီး 

တူညီေသာ ပန္းတုိင္ဆီသုိ႔ အတူတကြ သြားၾကျခင္းျဖစ္သည္။ ဤသို႔ျဖစ္ရန္မွာ ဆရာ့အေနျဖင့္ 

ရငွ္းလင္းေသာ ဦးတညခ္်က္မ်ား၊ အခန္းက႑မ်ားျဖင့ ္ပုစံတံက ်ေရးဆြထဲားေသာ လပုင္န္းေပးျခင္းကို 

ျပင္ဆင္ထားရန္ လိုအပ္သည္။

ရငွ္းလင္းေသာ ဦးတညခ္်က္မ်ားသည ္လုပင္န္းေပးျခင္းအတြက ္ေမွ်ာလ္င့ခ္်ကမ္်ားျဖစၿ္ပီး၊ ပါဝင္ေသာ 

ေက်ာင္းသားတုိင္း မိမိတုိ႔ ေဆာင္ရြက္ရမည့္က႑မ်ားကို သိရွိရန္ လိုအပ္သည္။ ရွင္းလင္းေသာ 

ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားတုိ႔ အတြက္ ခြင့္ျပဳခ်ိန္ႏွင့္ ေနာက္ဆုံး ရလဒ္တုိ႔ ပါဝင္ရမည္။ 

အကယ္၍ ေက်ာင္းသားတိုင္းသည ္ရညရ္ြယခ္်က္ႏငွ့ ္၎ကု ိေပါက္ေျမာက္ေအာင ္ျပဳလပု္ႏုငိသ္ညဟု္ 

ခံစားရပါက၊ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အလုပ္ကု ိအတတူကြ လပု္ေဆာင္လိၾုကသည္။ အပု္စုတစ္ခု 

အတြင္း ေက်ာင္းသား တစဥ္ီးခ်င္းအတြက ္ေဆာငရ္ြက္ရမည္အ့ရာမ်ားကု ိသတမ္တ္ွေပးျခင္းသည ္

ေအာင္ျမင္ေသာ ပူးေပါင္း ပါဝငလ္ပု္ေဆာငမ္ႈကု ိျဖစ္ေပၚေစႏုငိသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ား ေမွ်ာလ္င့ ္

ယူဆထားေသာ ထမ္းေဆာင္ရမည့္ က႑ကုိ ဆရာမွ ေရြးခ်ယ္ႏုိင္ရမည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ အသုံးျပဳ 

ေနေသာ က႑မ်ားမွာ ပ့ံပိုးကူညီသူ၊ အခ်ိန္သတ္မွတ္သူ၊ သတင္းပို႔သူ၊ မွတ္တမ္းတင္သူႏွင့္ ရင္းျမစ္ 

မ်ားကိ ုစမီခံန္႔ခြဲသတူု႔ိျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့ ္အစဥအ္ျမဲတညူီေသာ တာဝန ္တစခ္ ု

တည္းကို မယူသင့္ေပ။ ဥပမာ- လက္ေရးလက္သား ေကာင္းမြန္ေသာ မိန္းကေလးမ်ားသည္ အစဥ္ 

အျမ ဲမတွတ္မ္းတငသ္အူျဖစ ္ယဆူခရံျခင္း သို႔မဟတု ္အတန္းထတဲြင ္အေတာ ္ဆုံးေက်ာင္းသားသည ္

အစဥ္အျမဲ ပံ့ပုိးကူညီသူျဖစ္ျခင္း စသည္တို႔ ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ၎တု႔ိအား 

မည္သည့္အခ်ိန္မဆုိ မည္သည့္တာဝန္ကုိမဆုိ ေပးႏုိင္ေၾကာင္းသိထားရန္ လုိအပ္သည္။ 

၄၁    Dean, C. B., Hubbell, E. R., Pitler, H., & Stone, B. (2012). Classroom instruction that works: Research-based strategies for increasing 
student achievement. 2nd ed. Alexandria, VA: ASCD.
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အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ေက်ာင္းသားမ်ား ျပဳလုပ္ရမည့္ တာဝန္ႏွင့္ပတ္သက္၍ အုပ္စုတြင္း 

ဆံုးျဖတ္ရမည့္အစား ဆရာက ဆံုးျဖတ္၍ တာဝန္ေပးရမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

အခ်ိ ႕ဳေသာဆရာမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အမညမ္်ားႏငွ့္ေနရာမ်ားကို လ်င္ျမနစ္ြာ ေျပာင္းႏုငိရ္န ္

အတြက္ အုပ္စုႏွင့္ လုပ္ငန္းကုိ ေဖာ္ျပေသာ သင္ပုန္းႀကီးမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ထားၾကသည္။ သုိ႔မွသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အလုပ္အတူ လုပ္ရမည့္သူမ်ားႏွင့္ မိမိတုိ႔ ထမ္းေဆာင္ရမည့္ အလုပ္ကုိ 

သိရွိႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ဆရာက သင္ပုန္းေပၚတြင္ အမည္ႏွင့္ အုပ္စုမ်ားကုိ အလ်ဥ္းသင့္သလုိ 

ေရႊ႕ေျပာင္းေၾကာင္း ေတြ ႔ရသည့္အခါ ေက်ာင္းသားမ်ားက လူတုိင္းသည္ တာဝန္တိုင္းကုိ 

ထမ္းေဆာင္ႏိုင္သည္ဟု ဆရာက ယုံၾကည္ေၾကာင္း သိရွိသြားမည္ ျဖစ္သည္။

တစ္ဦးခ်င္းတာဝန္ခံမႈ (Individnal Accountability) - ရွင္းလင္းေသာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ရွင္းလင္းေသာ က႑မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လုပ္ငန္းအေပၚ အာရုံစုိက္ရန္ အတူတကြ 

လုပ္ေဆာင္ရန္ ေစ့ေဆာ္ေပးပါသည္။ ေက်ာင္းသားတိုင္းက မိမိသည္ လုပ္ငန္းအတြက္ 

တာဝန္ခံရန္လုိေၾကာင္း နားလည္ရန္ အလြန္အေရးႀကီး ပါသည္။

ပူးေပါင္းပါဝင္ လုပ္ေဆာင္သင္ယူနည္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျပန္အလွန္သင္ယူႏုိင္မည့္ 

အခြင့အ္ေရးႏငွ့ ္အျပနအ္လနွအ္ေတြးအေခၚစတိက္ူးမ်ားကု ိတည္ေဆာက္ႏုငိမ္ည္ ့အခြင့အ္ေရးမ်ားကို 

ေပးပါသည္။ ဤသင္နည္းသည္ ဆရာအား တစ္ဦးခ်င္း၏သင္ယူမႈကုိ အကဲျဖတ္ရန္ ခြင့္မျပဳပါ။ 

သို႔ေသာ္ ဆရာမွ သင္ယူမႈအား ျပန္လည္သံုးသပ္၍ အုပ္စုလိုက္ ျပန္လည္သုံးသပ္တင္ျပမႈ 

(Feedback)ေပးႏိုင္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ သင္ယူေနစဥ္ႏွင့္ သင္ယူမႈအဆံုးတြင္ ျပဳလုပ္ေသာ အကဲျဖတ္ 

စစ္ေဆးမႈမ်ားက ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးခ်င္း၏ နားလညမ္ႈကို စစ္ေဆးႏုငိပ္ါသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အေနျဖင့ ္အျခားသမူ်ားႏငွ္အ့တတူကြ သင ္ယူျခင္းသည ္ေကာင္းေသာ အခြင့အ္ေရးျဖစ္ေၾကာင္းႏငွ့ ္

မိမိ၏တာဝန္ကုိ အျခားသူမ်ားေပၚသုိ႔ လႊဲမခ်ရန္ လိုအပ္ေၾကာင္း သိရွိရန္ျဖစ္သည္။ အုပ္စုလုိက္ 

ျပဳလုပ္ရာတြင္ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ အေျခအေနျဖစ္ရန္ႏွင့္ သင္ယူမႈအတြက္ တစ္ဦးခ်င္း 

တာဝန္ယူရန္၊ တာဝန္ခံရန္တုိ႔သည္ ဆရာ၏တာဝန္မ်ားျဖစ္သည္။၄၂၊ ၄၃၊ ၄၄၊ ၄၅

၄၂ Slavin, R. (2010). ‘Co-operative learning: What makes group-work work?’ The Nature of Learning: Using Research to Inspire Practice. 
Paris: OECD Publishing. 161–178. Retrieved from http://dx.doi.org/10.1787/9789264086487-9-en.
၄၃ Gregory, G., & Kaufeldt, M. (2012). Think big, start small: How to differentiate instruction in a brain-friendly classroom. Bloomington, 
IN: Solution Tree Press.
၄၄ Boaler, J. (2016). Mathematical mindsets. San Francisco, CA: John Wiley & Sons, Inc.
၄၅ Dean, C. B., Hubbell, E. R., Pitler, H., & Stone, B. (2012). Classroom instruction that works: Research-based strategies for increasing 
student achievement. 2nd ed. Alexandria, VA: ASCD.
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တက္ႂကြေသာ အျပန္အလွန္ျဖစ္ေစ၊ ပူးေပါင္းပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေသာ သင္နည္းမ်ားသည္ ၿငိမ္သက္ 

ေသာ မတုန္လႈပ္ေသာ သင္ယူမႈတြင္ မေတြ႕ရေသာနည္းျဖစ္သည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျခား 

သူမ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္ သင္ယူျခင္းကုိ ျဖစ္ေစသည္။ ၎သင္နည္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သငရ္ုိးပါ အေၾကာင္း အရာအျပင ္အေရးႀကီးေသာစြမ္းရညမ္်ား တစခ္ုႏငွ့ ္တစခ္ ုဆကသ္ြယခ္်ကမ္်ားကု ိ

ျဖစ္ေပၚေစၿပီး အနာဂတ္တြင္ အသိပညာမ်ားအား ေရရွည္ထိန္းသိမ္းထားရန္ လိုအပ္ပါက ျပန္လည္ 

ထုတ္ယူရန္ႏွင့္ ကူးေျပာင္းရန္တုိ႔ အတြက္လည္း ကူညီေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။ 

ဤစာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာနည္းမ်ားသည္ ဆရာမ်ားအား စာသင္ခန္းအတြင္း အသုံးျပဳႏုိင္ 

ေသာ နည္းမ်ားအနက္ အခ်ိဳ႕ကုိ နမူနာအျဖစ္ ေဖာ္ျပထားျခင္းသာျဖစ္ပါသည္။ အဓိကအခ်က္မွာ 

ဆရာမ်ားအေနျဖင့ ္လႈပရ္ွားရန၊္ စဥ္းစားရန္ႏငွ့ ္စကားေျပာရနတ္ုိ႔ျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား သငယ္မူႈတြင ္

ပါဝင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ား ရွာေဖြရန္ျဖစ္သည္။ သင္ၾကားမႈကို စတင္ျပဳလုပ္မည့္ ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ 

ဤနည္းလမ္းမ်ားကု ိစတင ္အသံုးျပဳျခင္းသည ္ေကာင္းမြန္ေသာလ္ည္း ဆရာတစ္ေယာကအ္ေနျဖင့ ္

နည္းဗ်ဴဟာမ်ားႏငွ့ ္မမိ၏ိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုငရ္ာစြမ္းရညမ္်ား ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတကရ္န ္အစဥအ္ျမ ဲ

ပုံ ၃.၅။ ပူးေပါင္းပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း
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ရွာေဖြေလ့လာရမည္ျဖစ္သည္။

	      	 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

ဤအခန္းပါ တက္ႂကြေသာ၊ အျပန္အလွန္ျဖစ္ေသာ၊ ပူးေပါင္းပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေသာ သင္ယူ 

မႈနည္းလမ္းမ်ားအနက္ မည္သည့္သင္နည္းမ်ားသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ မူလတန္း ကေလးမ်ားႏွင့္ 

အဆီေလ်ာ္ဆံုး ျဖစ္မည္နည္း။ သင္ခန္းစာသင္ၾကားမည့္ အေျခအေနတြင္ အသံုးျပဳရန္ မျဖစ္ႏိုင္သည့္ 

သင္နည္းရိွပါသလား။ သင္၏ အနာဂတ္တြင္ သင္ၾကားရမည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ စမ္းသပ္လိုသည့္ 

သင္နည္းမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။

		  ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 တက္ႂကြေသာ သင္ယူမႈ ဆိုသည္မွာအဘယ္နည္း။

၂။	 အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္မႈရွိေသာ သင္ယူမႈဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

၃။	 ပူးေပါင္းပါဝင္ လုပ္ေဆာင္ေသာသင္ယူမႈ ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

၄။	 ေခါင္းစဥ္အေၾကာင္းအရာတစ္ခုကို ေရြးခ်ယ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကို ယင္းေခါင္းစဥ္နဲ႔ပတ္သက္၍ 

	 ပိုမိုနားလည္ေစ၊ ရွာေဖြေလ့လာေစသည္႔ တက္ၾကြေသာ သင္ယူမႈနည္းလမ္းတစ္ခုကို အႀကံျပဳပါ။ 

၅။	 ေခါင္းစဥ္တစ္ခုေရြးခ်ယ္ၿပီး၊ ထုိေခါင္းစဥ္ကုိ စူးစမ္းေလ႔လာရွာေဖြရန္(သုိ႔မဟုတ္)ေက်ာင္းသားမ်ား  

	 ေကာင္းစြာနားလည္ရန္   အေထာက္အကူျဖစ္ေစမည့္  အျပန္အလွန္ဆက္သြယ္မႈရိွေသာ သင္ယူမႈ 

	 နည္းလမ္းကို အဆိုျပဳပါ။ 

၆။	 ေခါင္းစဥ္တစ္ခု ေရြးခ်ယ္ၿပီး၊ ထုိေခါင္းစဥ္ကုိ စူးစမ္းေလ႔လာရွာေဖြရန္(သုိ႔မဟုတ္)ေက်ာင္းသားမ်ား  

	 ေကာင္းစြာနားလည္ရန္  အေထာက္အကူျဖစ္ေစမည့္ ပူးေပါင္းပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေသာ သင္ယူမႈ 

	 နည္းလမ္းကို အဆုိျပဳပါ။ 

၇။	 တက္ၾကြေသာ၊ ပူးေပါင္းပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေသာ၊ အျပန္အလွန္ဆက္သြယ္မႈရွိေသာ သင္ယူမႈ 

	 နည္းလမ္းမ်ားကိ ုစာသငခ္န္းတြင္းပူးေပါင္းအသံုးျပဳျခင္းျဖင္ ့ရရိလွာမည္ ့အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားမွာ 

	 အဘယ္နည္း။ 
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၃.၄။ ကိုယ္တိုင္လုပ္ပိုင္ခြင့္ႏွင့္ေက်ာင္းသား

ဦးေဆာင္ေသာ သင္ယူမႈကိုဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေစျခင္း။ 

၃.၄.၁။
သင္ယူျခင္းတြင္ ကိုယ္တုိင္လုပ္ပိုင္ခြင့္ႏွင့္ သင္ယူမႈအတြက္ မိမိကိုယ္ကို 
တာဝန္ယူျခင္း   

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ဆရာဗဟုိျပဳႏွင့္ ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားကုိ ႏႈိင္းယွဥ္တတ္မည္။

ယေန႔ကမာၻႀကီးတြင္ ဆရာမ်ားသည္ အသိပညာ၏တစ္ခုတည္းေသာ (တစ္ဦးတည္းေသာ) 

ထုတ္လုပ္သူမ်ား မဟုတ္ေတာ့ဘဲ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေဝဖန္ပိုင္ျခားႏုိင္ရန္ ရရွိထားေသာ 

အသိပညာမ်ားစြာ ျပန္လည္ အသုံးခ်ရန္အတြက္ လမ္းညႊန္သူမ်ား  သို႔မဟုတ္ ပံ့ပုိးကူညီသူမ်ား 

ျဖစ္လာပါသည္။ ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကုိယ္တိုင္လုပ္ပုိင္ခြင့္ႏွင့္ ကုိ္ယ္တုိင္ 

ဦးေဆာင္ႏုိင္ေသာ သင္ယူမႈတုိ႔အတြက္ လုိအပ္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား သင္ၾကားေပးရန္မွာ ပုိ၍ 

အေရးႀကီးလာသည္။ ယခင္က ေလ့လာခဲ့ေသာ သင္ၾကား/သင္ယူမႈတြင္ ဆရာဗဟုိျပဳ ခ်ဥ္းကပ္ 

နည္းႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳခ်ဥ္းကပန္ည္းတုိ႔၏ ေကာင္းက်ဳိးႏငွ့ဆ္ုိးက်ိဳးမ်ားကု ိျပနလ္ညစ္ဥ္းစားၿပီး၊ 

ဤအခန္းငယ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကုိ္ယ္တိုင္လုပ္ပုိင္ခြင့္ကုိ ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ 

ေလ့က်င့္ သင္ၾကားေပးပုံကုိ ေလ့လာရမည္ျဖစ္ပါသည္။

အေကာင္းဆုံးေသာ သင္နည္း

ပညာေရးကမာၻႀကီးတြင ္လ်င္ျမနစ္ြာေျပာင္းလဲေနေသာ ကမာၻႀကီးကု ိတနဖ္ုိးရွိေသာ ပံပ့ုိးကညူမီႈကု ိ

ေပးႏုငိ္ေသာ လူတစဥ္ီးခ်င္း၏ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတကမ္ႈကို ျပဳလုပ္ႏုငိ္ေသာ ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳသငယ္မူႈႏငွ့ ္



194 ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

၎၏ အေရးပါမႈႏငွ့ပ္တ္သက္၍ ေရးသားခ်ကမ္်ားစြာရွသိည။္ ေက်ာင္းသားဗဟုိျပ  ဳခ်ဥ္းကပန္ည္းသည ္

ယေန႔ကမၻာ ႏွင့္ အနာဂတ္၏ ႏုိင္ငံသားမ်ားတြင္ လုိအပ္ေနေသာ မိမိကိုယ္တုိင္စီမံလမ္းညႊန္မႈကုိ 

ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကရ္န ္ကညူီေပးႏိုငသ္ည။္ ထုိ႔ေၾကာင့ဆ္ရာမ်ားအေနျဖင့လ္ည္း ႀကိဳတင္ျပငဆ္ငထ္ားရန ္

လိုအပ္သည္။ သင္ၾကားျခင္း၏ အဆံုးစြန္ေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားအားလံုးသည္ 

သင္ရိုးညႊန္းတမ္းပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ယူရန္ႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္ရန္ ျဖစ္သည္။ ၂၁ ရာစုတြင္ 

သင္ရုိးညႊန္းတမ္းသည္ အေၾကာင္းအရာကုိ အေျခခံေသာ သင္ယူမႈ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားသာမက 

၂၁ ရာစ ုစြမ္းရညမ္်ားဖြ႕ံၿဖိဳးလာေအာင ္ျပဳလုပ္ျခင္းမ်ားလည္းပါဝငသ္ည။္ ဤစာအပုတ္ြင ္ေက်ာင္းသား 

ဗဟိုျပဳသင္နည္းမ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္အတြက္ ေထာက္ခံတင္ျပထားပါသည္။ ဤအခန္း 

တြင ္ဆရာဗဟုိျပဳႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳ ခ်ဥ္းကပန္ည္းႏစွခ္စုလုံးကု ိေလလ့ာရမည္ျဖစပ္ါသည။္ 

ဆရာေကာင္း တစ္ေယာကသ္ည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လိုအပခ္်ကမ္်ားႏငွ့ ္ကုက္ိညသီည္အ့ရာကိ ု

ေရြးခ်ယ္ႏုငိရ္န၊္ ဤခ်ဥ္းကပန္ည္း ႏစွခ္စုလုံး၏အားသာခ်က္၊ အားနည္းခ်ကမ္်ားကု ိသရိွရိန ္လုအိပ ္

သည္။ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းသည္ မွ်တေသာ နည္းလမ္းျဖစ္ေနတတ္ပါသည္။

ဆရာဗဟုိျပဳစာသင္ခန္းမ်ား

ဆရာဗဟုိျပဳေသာ စာသင္ခန္းမ်ားကုိ ဆရာက အာဏာပိုင္/အာဏာရွင္အျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ေသာ 

ေရွးရိုး (မရိုိးဖလာ) စာသငခ္န္းတစခ္အုျဖစ ္ရႈျမငၾ္ကသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ား အတန္းလုကိထ္ုငိၿ္ပီး 

တိတ္ဆိတ္စြာ မွတ္စုကူးေရးၾကကာ ဆရာက ေခၚမွသာ စကားေျပာရသည္။ ဤစာသင္ခန္းမ်ိဳးတြင္ 

ဆရာသည ္စည္းမ်ဥ္းမ်ားကိသုာ ခ်မတွသ္ငၾ္ကားေလရ့ွၿိပီး ေက်ာင္းသားမ်ားထမံထွြက္ေပၚလာမည္ ့

တီထြင္ဖန္တီးမႈႏွင့္ စဥ္းစား ေတြးေခၚမႈတုိ႔ကုိ အားမေပးပါ။ ဆရာသည္ ၎၏အသိပညာ၊ 

ဗဟုသုတကို ေက်ာင္းသားမ်ားသို႔ ပုိ႔ေဆာငသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဆရာမရွဘိ ဲမသငယ္ူႏုငိပ္ါ။ 

ဤေနရာတြင္ ေဖာ္ျပထားပံုသည္ အလြန္ ေရွးက်ေသာ စာသင္ခန္းပံုစံျဖစ္ၿပီး၊ အထူးသျဖင့္ 

ကြနပ္်ဴတာ၏ mouse ကုတိစခ္်က္ႏွပိလ္ုကိရ္ုံျဖင့ ္လုခိ်င္ေသာ သတင္း အခ်ကအ္လကရ္ႏုငိ္ေသာ 

ယေန႔ကမၻာႀကီးတြင္ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္သင့္ေသာ ပုံစံမဟုတ္ပါ။၄၆ ယေန႔ေခတ္တြင္ ဆရာ 

မ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘာသာရပ ္အေၾကာင္းကု ိေက်ာလ္ြန၍္ ႂကြယဝ္ေသာ အသပိညာ 

ဗဟုသုတမ်ားကုိ ရရွိရန္အတြက္ လုိအပ္ေသာ စြမ္းရည္မ်ား အသုံးျပဳၿပီး ရွာေဖြရာတြင္ ကူညီရန္ 

ျဖစ္သည္။ ယေန႔ေခတ္စာသင္ခန္းတြင္ ဆရာဗဟုိျပဳသင္ၾကားနည္းမွာ ဆီေလ်ာ္မႈမရွိေပ။ 

၄၆ Garrett, T. (2008). ‘Student-Centred and Teacher-Centred Classroom Management: A Case Study of Three Elementary Teachers’. Jour-
nal of Classroom Interaction, ISSN 0749-4025. Vol 43.1, pp. 34 - 47. Retrieved from: https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ829018.pdf
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သို႔ေသာ္ ဆရာဗဟိုျပဳသင္ၾကားနည္းသည္ အစဥ္အျမဲ အသံုးမဝင္ဆိုသည္မွာ မမွန္ေၾကာင္း 

သုေတသနတစ္ခုကေျပာၾကားခဲ့သည္။ အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္ 

ႏင့္ွ ကိုက္ညီရန္လိုသည္။ John Hattie (2009) ထိေရာက္ေသာ သငန္ည္းမ်ား၏ တိုက္ရိုက္သင္ၾကား 

ျခင္း (Direct Instruction) ကို ခြခဲမ္းစိတ္ျဖာထားမႈက ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈကိုမ်ားစြာ အက်ိဳးျပဳ 

ႏုင္ိသည့္သင္နည္းတစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္းေဖာ္ျပထားသည္။ တိုက္ရိုက္သင္ၾကားျခင္းသည္ အစီအစဥ္တိက ်

သငရ္ုိးႏွင့ဆ္ရာ၏တကိ်ရငွ္းလင္းေသာ သငၾ္ကားျခင္းတုိ႔အေပၚတြငမ္တူညသ္ည။္ တုကိရ္ုက္ိသငၾ္ကား 

ျခင္းသည္ ဆရာဗဟုိျပဳ သင္နည္းျဖစ္သည္။၄၇  

တုိက္ရုိက္သင္ၾကားျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ အေတာ္အတန္ ေစ့ေဆာ္ႏုိင္သည္။ အဘယ္ 

ေၾကာင့ ္ဆုိေသာ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သင္ေနေသာ အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္သငယ္မူႈတုိးတကမ္ႈ၏ 

ဆကသ္ြယခ္်ကက္ု ိလ်င္ျမနစ္ြာ နားလည္ႏုငိ္ေသာေၾကာင့ ္ျဖစသ္ည။္ မမိကိုယိပ္ုငိသ္ငယူ္ႏႈန္းျဖင့ ္

သင္ယူေနေသာ သုိ႔မဟုတ္ အသိသညာရရိွရန္ မတူညီေသာ သင္ယူမႈပစၥည္းအသံုးျပဳေသာ စာသင္ 

ခန္းမ်ားတြင ္တိုက္ရုကိသ္ငၾ္ကားျခင္းသည ္အဓကိအေတြး အေခၚ သို႔မဟတု ္ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကု ိ

ေက်ာင္းသားအားလုံးသို႔ လႊဲေျပာင္းေပးႏုငိသ္ည္ ့တုက္ိရုကိသ္ငၾ္ကားျခင္းတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

ရငွ္းလင္းေသာပုစံ၊ံမတွစ္ုေရးသားျခင္းႏငွ့ ္လြတ္လပမ္ႈတုိ႔ျဖင့ ္သငခ္န္းစာကို သငယ္ူႏုငိ္ေသာ အခြင့ ္

အလမ္းမ်ားရွိႏုငိသ္ည။္၄၈၊ ၄၉  တုကိရ္ုကိသ္ငၾ္ကားျခင္းသညလ္ည္းသငခ္န္းစာကိုေက်ာင္းသားမ်ား 

စိတ္ဝင္တစားတက္ၾကြစြာ ပါဝင္ႏုိင္ေသာ သင္ယူမႈမ်ားျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။

ဆရာဗဟုိျပဳခ်ဥ္းကပ္နည္းကုိ အေကာင္းဆုံးအသုံးျပဳလုိလွ်င္ ဆရာအေနျဖင့္- 

•	 ယခင္ရွိၿပီး အသိႏွင့္ ဆက္စပ္မႈ၊ 

•	 ရွင္းလင္းေသာ ဦးတည္ခ်က္၊ 

•	 စြမ္းရညသ္စမ္်ားကို နမနူာျပထားသည္အ့ေၾကာင္းအရာသစ္ႏငွ့ဆ္ုငိ္ေသာ အႏစွခ္်ဳပ ္မတိဆ္က ္

	 နိဒါန္း

•	 ထိန္းခ်ဳပ္မႈပါေသာ ေလ့က်င့္မႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားတုိင္းအခ်ိန္ႏွင့္ တစ္ေျပးညီရရွိမည့္ တုံ႔ျပန္မႈ 

	 ပါဝင္သည့္ တစ္ဦးခ်င္းေလ့က်င္မႈအတြက္တုိ႔ ပါဝင္သည့္ရွင္းလင္းေသာပုံစံကို သတ္မွတ ္

	 ထားရွိရမည္။ 

၄၇ Killian, S. (2014). The myths & facts about direct instruction. The Australian Society for Evidence Based Teaching. Online. Retrieved 
from: http://www.evidencebasedteaching.org.au/direct-instruction-facts-myths/
၄၈ The Room 241 Team. (2012). Teacher-centred vs. student-centred education? A blog by Concordia University-Portland. Online. Re-
trieved from: https://education.cu-portland.edu/blog/classroom-resources/which-is-best-teacher-centred-or-student-centred-education/
၄၉  Schug, M.C. (2003). Teacher-centred instruction. In J. Leming, L. Ellington, & K. PorterMagee (Eds,) Where did social studies go 
wrong? (pp. 94-110). Washington DC: Thomas B. Fordham Foundation. Retrieved from:
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ပုံ ၃.၆။ ဆရာဗဟုိျပဳ သင္ၾကားျခင္း

ဤခ်ဥ္းကပ္နည္းသည္ စာသင္ခန္းတြင္ စတင္သင္ၾကားမည့္ ဆရာသစ္မ်ားအတြက္ အထူးသျဖင့္ 

အသုံးဝင္သည္။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ိဳးစုံႏွင့္ အုပ္စုလုပ္ငန္းမ်ားကုိ စီမံခန္႔ခြဲမည့္အစား တုိက္ရုိက္ 

သင္ၾကား နည္းသည္ ဆရာအသစ္မ်ားအား ရွင္းလင္းေသာ သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ နမူနာမ်ားေပၚ 

အာရုံစူးစုိက္ရန္ႏွင့္ စာသင္ခန္းဝန္းက်င္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားတုိ႔၏ အျပဳအမူအား ပုိမုိထိန္းခ်ဳပ္ႏုိ္င္ရန္ 

ကူညီေပးႏုိင္ပါသည္။ အခ်ိန္ ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ် ပူးေပါင္းပါဝင္ ေဆာင္ရြက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 

ပုိင္ျခားသိျမင္ျခင္းမ်ားကုိ အေကာင္အထည္ ေဖာ္ျခင္းႏွင့္အတူ ဆရာသစ္မ်ားသည္ ေနာက္ထပ္ 

နည္းဗ်ဴဟာသစမ္်ား ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတကရ္ရွိႏုငိပ္ါသည။္ သို႔ေသာ ္အခ်နိၾ္ကာလာသည္ႏငွ့အ္မွ် ဆရာမ ွ

တုိက္ရုိက္သင္ၾကားျခင္းကုိ ျပန္လည္အသုံးျပဳျခင္းသည္ ပညာရွိေသာ ေရြးခ်ယ္မႈျဖစ္ေကာင္း 

ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ ၅၀၊ ၅၁၊ ၅၂

ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳစာသင္ခန္းမ်ား

ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳသငၾ္ကားျခင္းကု ိျမႇင့တ္င္ေဆာငရ္ြက္သင့္ေၾကာင္း ေထာကခ္သံည္ ့ေကာင္းေသာ 

အေၾကာင္းျပခ်က္ရိွပါသည္။ စာသင္ခန္းထဲတြင္ဆရာက သင္ၾကားရာတြင္ အေၾကာင္းအရာအေျချပဳ 

ရညမ္နွ္း ခ်ကမ္်ားရွၿိပီး၊ ၂၁ ရာစအုတြက ္လိုအပ္ေသာ စြမ္းရညမ္်ားျဖစသ္ည္ ့ဆကသ္ြယ ္ေျပာဆုိျခင္း၊ 

ပူးေပါင္းေဆာင ္ရြက္ျခင္း၊ ေၾကာင္းက်ိဳးဆကစ္ပ၍္ စဥ္းစားေတြးေခၚတတ္ျခင္းႏငွ့ ္တထီြငဖ္နတ္ီးျခင္း 

၅၀  Schug, ibid.
၅၁  Killian, ibid.
၅၂  Hattie, J. (2009). Visible Learning: A Synthesis of 800 Meta-Analyses Relating to Achievement. Routledge.
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၅၃ P21. (n.d.). Framework for 21st century learning. P21 Partnernship for 21st Century Learning. Online. Retrieved from: http://www.
p21.org/our-work/p21-framework.
၅၄ Hattie, ibid.
၅၅ The Room 241 Team, ibid.

စေသာ စြမ္းရညမ္်ား ရရွမိည္ဘ့ာသာရပအ္ေၾကာင္းအရာထက ္ေက်ာလ္ြန္ေသာ ရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ားလည္း 

ရွိပါသည္။၅၃ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အုပ္စုလုပ္ငန္းႏွင့္ မိမိကုိယ္ကိုလမ္းညႊန္ျခင္းမ်ားအားျဖင့္ 

အဆုိပါ စြမ္းရည္မ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးလာႏုိင္ပါသည္။ 

Hattie (2009) ၏ သုေတသနက ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳ သင္ၾကားျခင္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသား၏ 

သငယူ္မႈ အေပၚ ေကာင္းေသာသက္ေရာကမ္ႈရွိေၾကာင္း မေတြ႕ရွရိပါဟုေဖာ္ျပခဲသ့ည။္၅၄  ဤသို႔ျဖစ္ရ 

သညမ္ွာ ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳသငၾ္ကားျခင္းမ်ားသည ္ရႈပ္ေထြးမႈရွိႏိငုသ္ည။္ အကယ၍္ စာသငခ္န္း 

တြင္း ေကာင္းစြာအေကာငအ္ထညမ္ေဖာ္ႏုငိပ္ါက အခ်နိကု္နၿ္ပီး အကန္႔အသတရ္ွိေသာ သငယ္မူႈတုိး 

တကမ္ႈကုသိာ ျမင္ေတြ႕ရပါမည။္ ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳသငၾ္ကားျခင္းမ်ားကု ိေအာင္ျမငစ္ြာအေကာင ္

အထည္ေဖာ္ႏိုင္ပါက ဤသင္ၾကားျခင္းသည္ အလြန္ အစြမ္းထက္ေသာ သင္ၾကားနည္းျဖစ္သည္။ 

၂၁ ရာစု၏ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေအာင္ လုပ္ႏုိင္သည္သာမက ထိေရာက္ေသာ 

ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳသင္ၾကားျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရြယ္တူခ်င္းသင္ယူျခင္း လူတုိင္း 

အတြက္ သင့္ေတာ္ေသာႏႈန္းျဖင့္ သင္ေပးျခင္း၊ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ ေနရာမ်ားမွ သင္ယူမႈကုိ ခ်ဥ္းကပ္ 

ျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္း၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျပည့္မီရန္ သင္ၾကားျခင္းကုိ ခြဲျခားႏုိင္ျခင္း 

စေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိလည္းေပးပါသည္။၅၅ 

စာသင္ခန္းတြင္ ကေလးဗဟိုျပဳ သင္ယူျခင္းကို ေအာင္ျမင္စြာ အသံုးျပဳရန္အတြက္၊ ဆရာ့အေနျဖင့္ 

ဤအခန္းရွိ တက္ႂကြေသာ အျပန္အလွန္ျဖစ္ေသာ ပူးေပါင္းပါဝင္ လုပ္ေဆာင္သင္ယူျခင္း၊ 

ပုငိ္းျခားသိျမင္ျခင္း၊ ထိေရာက္ေသာဆကသ္ြယ္ေျပာဆုိျခင္းႏငွ့ ္သငခ္န္းစာႏငွ္ပ့တသ္က၍္ ျပနလ္ည ္

သံုးသပ္ျခင္း စသညတ္ုိ႔ႏငွ့ ္ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝငရ္န ္လုအိပပ္ါသည။္ ၎ျပင ္ဆရာအ့ေနျဖင့ ္သင႐္ိုးေပၚတြင ္

ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳ သင္နည္းကို ထင္ဟပ္ျပသေနမည့္ စာသင္ခန္းစီမံခန္႔ခြဲမႈပုံစံကို ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး 

တက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ရမည္။ စာသင္ခန္း စီမံခန္႔ခြ ဲမႈတြင္ ဆရာႏွင့္ ေက်ာင္းသားတို႔ ေရးဆြထဲားသည့္ 

သငခ္န္းစာ၏ စသံတမ္တွခ္်က္မ်ား၊ အေျခအေနႏငွ့ ္ကိုကည္ီေသာ အက်ိဳးဆကမ္်ားႏငွ့ ္ေက်ာင္းသား 

တစဥ္ီးႏွင့တ္စဥ္ီး ျခားနားခ်ကမ္်ားပါဝငသ္ည။္ ၎အျပင ္ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳခ်ဥ္းကပန္ည္းသည ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအား စီမံခန္႔ခြဲမႈတာဝန္ကုိ ဆရာႏွင့္ေဝမွ်၍ ယူရန္ႏွင့္ မိမိႏွင့္ အျခားသူမ်ား၏ 

သင္ယူမႈမ်ားကုိ ပုိင္ရွင္အျဖစ္ (မိမိပုိင္အျဖစ္) မွတ္ယူရန္အတြက္ ျပဳလုပ္ေပးပါသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳသငၾ္ကားျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားအား ေရ႕ွတန္းတငၿ္ပီး ၎တုိ႔၏ သငယ္မူႈႏငွ့ ္

ပတ္သက္၍ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ေစျခင္း၊ အခ်င္းခ်င္းေဝမွ်ေစျခင္းႏွင့္ သင္ယူမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

ျပန္လည္သံုး သပ္ျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္ေစပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ဆရာအေနျဖင့္ စနစ္တက်စုစည္းျခင္းႏွင့္ 

ပုံေဖာ္ျခင္းျပဳလုပ္ရန္ လုိပါသည္။ လုံေလာက္ေသာႀကိဳတင္ေတြးဆခ်က္ႏွင့္ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမရွိ

ပါက ေက်ာင္းသားဦးေဆာငသ္ငယူ္ျခင္းသည ္ပရမ္းပတာ (ဖရုဖိရဲ)ႏငွ့ထ္ိေရာက္မႈမရွိႏုငိပ္ါ။ ၅၆၊ ၅၇

ဆရာဦးေဆာင္ေသာ သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားဦးေဆာင္ေသာ သင္ယူျခင္းႏွစ္ခုစလုံးတြင္ 

တန္ဖိုးရိွေသာအရာမ်ားရိွပါသည္။ အဓိကအခ်က္မွာ ၎သင္ယူျခင္းႏွစ္ခုၾကားမွန္ကန္ေသာ ဟန္ခ်က္ 

ညမီွ်မႈကု ိရွာေဖြျခင္း ျဖစသ္ည။္ သုိ႔မသွာ ကေလးမ်ားသည ္၎တုိ႔၏လိုအပခ္်က္မ်ားႏငွ့ ္ဘာသာရပ ္

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသည္ မိမိေနထိုင္ရာ လူ႕အဖြ႕ဲအစည္းအတြက္ ေအာင္ျမင္စြာ ပ့ံပိုးကူညီရန္ လိုအပ္ 

ေသာ အျခားဘာသာရပဆ္ုငိရ္ာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ့ ္တြဖဲက္၍ ေကာင္းစြာဖြံ႔ၿဖိဳး လာမည္ျဖစသ္ည။္

ပုံ ၃.၇။ ဆရာဗဟုိျပဳသင္ယူျခင္း ႏွင့္ ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳသင္ယူျခင္း

အားသာခ်က္

●	 ဆရာဗဟိုျပဳျဖစ္ေသာ တုိက္ရုိက္သင္ 

ၾကားျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင ္

ယူမႈအေပၚႀကီးစြာသက္ေရာက္မႈရိွသည္။ 

● 	 အဓိကအေတြးအေခၚ သုိ႔မဟုတ္ ကၽြမ္း 

က်ငမ္ႈမ်ားကို  ေက်ာင္းသားအားလုံး ရရွ ိ

နားလည္သြားရန္ ေသခ်ာေစသည္။ 

● 	 သငယ္မူႈဝန္းက်င္ႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

အျပဳ အမူကုိ ပုိမိုထိန္းခ်ဳပ္ႏုိင္သည္။ 

● 	 ဆရာသစ္မ်ားအေနျဖင့္ သင္ၾကားနည္း 

စနစ္အသစ္မ်ား ေဖာ္ေဆာင္ႀကံဆႏိုင္ သည္။  

အားနည္းခ်က္

●	 ဆရာသည္ အတန္းေရွ႕တြင္ရွိၿပီး အား

လံုးကုိအစုိးရထိန္းခ်ဳပ္သူပမာရွိသည္။ 

●	 တိတ္ဆိတ္၍ တက္ၾကြမႈမရိွဘ ဲသင္ယူရ 

သည္။

● 	 တတိဆိ္တ္စြာမတွစ္လုိကု္ေရး၍ ခြင့္ျပဳမ ွ

သာ ေဆြးေႏြးေျပာဆုိခြင့္ရွိသည္။ 

● 	 ဆရာမရွလွိ်င ္ေက်ာင္းသားမ်ား သငယ္ ူ

ရျခင္း မရွိေပ။

ဆရာဗဟုိျပဳသင္ယူျခင္း 

၅၆ Ibid.
၅၇  Killian, ibid.
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳသင္ယူျခင္း

အားသာခ်က္

●	 ၂၁ ရာစ ုစြမ္းရညမ္်ားျဖစသ္ည္ ့ေျပာဆု ိ

ဆက္သြယ္ျခင္း၊ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ 

ျခင္း၊ ေလးနက္စြာဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္းႏငွ္ ့

တီထြင္ဖန္တီးျခင္း။

●	 သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္တြင္ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္း 

အျဖစ ္ေက်ာင္းသားမ်ားလည္း စတိဝ္င ္

တစား တက္ၾကြစြာ ပါဝင္ၾကသည္။

● 	 အခ်င္းခ်င္းျပန္လည္သင္ယူျခင္းႏွင့္  

ကိုယ္တုိင္လုပ္ပုိင္ခြင့္ျဖင့္ လြတ္လပ္စြာ 

သင္ယူသည္။ 

● 	 မိမိ၏ သင္ယူမႈကို ကုိယ္တိုင္လုပ္ပုိင္ 

ခြင့္အျဖစ္ သတ္မွတ္ယူဆလာသည္။

အားနည္းခ်က္

●	 ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳသငၾ္ကားျခင္းသည ္

ရႈပ္ေထြးၿပီး အခ်နိယ္ရူသည။္ တိုးတက ္

မႈလည္း အကန္႔အသတ္ရွိသည္။ 

●	 ဆရာမ်ားအေနျဖင့္  စနစ္တက်နွင့္  

စုစည္းလုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ မ်ားစြာအား 

ထုတ္ျပင္ဆင္ရသည္။ 

●	 စာသင္ခန္းအတြင္း ဖရိုဖရဲျဖစ္ၿပီး ထိ 

ေရာက္မႈမရိွသည္ လည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။

● 	 ကြဲျပားျခားနားသည့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ရွိေသာ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီတုိင္း  

အတြက္ မတူကြဲျပားေသာ သင္ၾကားမႈ 

လုိအပ္သည္။

ကိုယ္တိုင္လုပ္ပုိင္ခြင့္ႏွင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ျခင္း၏အေရးပါမႈ

ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳ သင္ယူမႈခ်ဥ္းကပ္နည္းကုိ ေျပာင္းလဲက်င့္သုံးသင့္သည့္ အေၾကာင္းျပခ်က္ 

တစ္ခုမွာ၊ ကုိယ္တိုင္လုပ္ကုိင္ခြင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေအာင္ျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

Hinri Holec ၏ ကိုယ္တုိင္လုပ္ကိုင္ခြင့္ကို ‘သင္ယူမႈကိုတာဝန္ယူႏိုင္သည့္စြမ္းရည္’ ဟု အဓိပၸာယ္ 

သတ္မွတ္ပါသည္။၅၈ သတင္း အခ်က္အလက္ေပါႂကြယ္ဝေသာ ကမာၻႀကီးတြင္ ဆရာမ်ားသည္ 

အသိပညာကို ထိန္းသိမ္းသူမျဖစ္ႏိုင္ေတာ့ေပ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေက်ာင္းသံုး စာအုပ္ႏွင့္ ဆရာ၏ 

သင္ခန္းစာကို ေက်ာ္လြန္၍ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို လြယ္ကူစြာရရွိႏုိင္သည္။ ၎တို႔မွာ 

ဗီဒီယုိ၊ အခမဲ့အင္တာနက္သင္ရုိးႏွင့္ ပညာေရးကစားနည္းမ်ား ျဖစ္သည္။

၅၈ Cited in Nunan, D. (2003). Nine steps to learner autonomy. Symposium, 2003, 193–204.
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ေက်ာင္းသားအေနျဖင့ ္လြမဲွားေသာ သတင္းအခ်က္အလကမ္်ားကိုလည္း ရွာေဖြေတြ႕ရွိႏုငိသ္ည။္ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ဆရာ့အေနျဖင့္ စာသင္ခန္းတြင္း ခ်ဥ္းကပ္မႈႏွင့္အတူ ေျပာင္းလဲသြားရန္ျဖစ္သည္။ 

ဆရာမ်ားသည္ လမ္းညႊန္သူမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ပ့ံပိုးကူညီသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ၎တို႔က ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ရရိွႏိုင္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ားကို အသံုးခ်မည့္နည္းလမ္းႏွင့္ မွန္ကန္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ 

မေကာင္းေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ ေရြးခ်ယ္ျခင္းတို႔ကုိ သင္ၾကားရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာမ်ားက 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို ရရိွထားေသာ သတင္းအခ်က္ အလက္မ်ားကို ဖတ္ရန္၊ အဓိပၸာယ္ေကာက္ရန္၊ 

အသုံးခ်ရန္တုိ႔ျဖင့္ အဓိပၸါယ္ရွိေအာင္ ျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္ေသာ စြမ္းရည္မ်ားကုိ ေပးရန္ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ကုယ္ိတိငုလ္ပုပ္ုငိခ္ြင့္ျဖင့ ္လြတလ္ပစ္ြာ ျပဳလပုခ္ြင့ရ္သည္အ့ခါ မမိကိိယုက္ိမုမိ ိ

ယံၾုကညခ္်ကပ္ိ၍ုရွလိာႏိငုသ္ည။္ ၎တုိ႔သည ္ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈႏငွ့ ္သငယ္မူႈၾကားဆက္သြယခ္်ကကို္ 

သိရွိၿပီး၊ ၎တို႔၏ ေဝဖန္ပုိင္ျခားမႈႏွင့္ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း စြမ္းရည္မ်ားကုိ ျမႇင့္တင္ႏုိင္ပါသည္။၅၉  

ကုယ္ိပုငိ ္လပုပ္ုငိခ္ြင့ ္ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ရနအ္တြက ္ေအာကပ္ါအရာမ်ား ပါဝငသ္ည္ ့ရညရ္ြယခ္်က္မ်ားျဖင့ ္

ႀကိဳတင္စီမံ ထားသည့္ စာသင္ခန္းမ်ား လုိအပ္သည္။

ရွင္းလင္းေသာ ဦးတည္ခ်က္မ်ား (ပန္းတိုင္မ်ား) - ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ လြတ္လပ္စြာ 

လုပ္ကိုင္ႏိုင္ရန္ အတြက္၊ ၎တို႔တြင္ ရွင္းလင္းေသာ ဦးတည္ခ်က္ရိွရမည္။ ဆရာက ရွင္းလင္းေသာ 

သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္ကို္ တင္ျပျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ လြတ္လပ္စြာလုပ္ကိုင္လာႏုိင္ၿပီး 

ထိုသုိ႔လြတ္လပ္စြာ လုပ္ကိုင္ႏိုင္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည့္အရာႏွင့္ 

ဦးတည္ခ်က္ေရာက္သည္တုိ႔ကုိ သတိျပဳမိေစပါသည္။

Metacognition - Metacognition ဆုိသည္မွာ တစ္စုံတစ္ေယာက္သည္ မိမိစဥ္းစားေတြးေခၚမႈ 

ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး မည္သုိ႔ စဥ္းစားသည္ဟု ဆိုသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ကုိယ္ပုိင္လုပ္ပုိင္ခြင့္

ရွသိမူ်ားျဖစလ္ာရနမ္ွာ ၎တို႔၏ သငယ္မူႈႏငွ့ ္နားလညမ္ႈကု ိႀကီးၾကပစ္စ္ေဆးရနအ္တြက္ နည္းဗ်ဳ 

ဟာမ်ားကိုတိုးတက္သိရိွေအာင္ ျပဳလုပ္ရန္လိုအပ္သည္။ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္တစ္ေလွ်ာက္ မိမိ၏ အားသာ  

ခ်က္၊ အားနည္းခ်ကမ္်ားကု ိခြဲျခားေဖာထ္တ္ုႏုငိရ္န ္အတြက ္သငယ္ရူမည။္ သို႔မသွာ ညႇိႏႈငိ္းမႈမ်ားကု ိ

ျပဳလုပ္ႏုိင္ၿပီး၊ လုိအပ္ေသာ ရွင္းလင္းမႈကုိ ရွာေဖြႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

၅၉   Boyadzhieva, E. (2016). Learner-centred teaching and learner autonomy. Procedia - Social and Behavioral Sciences. Vol. 232, 14 
October 2016, Pages 35-40. Online. Retrieved from: https://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428.
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Metacognition ကို တိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ႏိုင္ေသာ ထိေရာက္ေသာနည္းလမ္းမ်ားတြင္ မိမိကိုယ္ကုိ 

အက ဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ ရြယ္တူခ်င္း အကဲျဖတ္ျခင္း၊ ေထာက္ပ့ံမႈလိုအပ္ေသာအခါ ဆက္သြယ္ရန္အတြက္ 

အခ်က္ျပျခင္းကုိ အသုံးျပဳျခင္းႏွင့္ စိစစ္အတည္ျပဳျခင္းအတြင္ ရင္းျမစ္မ်ားကုိ အသုံးျပဳျခင္းတုိ႔ 

ပါဝင္သည္။ ပထမ နည္းလမ္း ျဖစ္သည့္ မိမိကိုယ္ကုိအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ ရြယ္တူခ်င္းအကဲျဖတ္ျခင္း 

တို႔သည္ လုပ္ငန္းေပးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ပေရာဂ်က္မွတစ္ဆင့္ မည္သည္ကိုသင္ယူသင့္သည္  သုိ႔မဟုတ္ 

မည္သည္ကုိ ျပဳလုပ္ႏုိင္သင့္သည္ကုိ ေဖာ္ျပသည့္ အျပဳအမႈကို အကဲျဖတ္ရန္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 

(Rubrics) (သို႔) ေဆာင္ရြက္ရန္စာရင္းမ်ား (Checklists)ပါဝင္သည့္ ေရးသားပံု (Statement) 

ျဖင့္ ေက်ာင္းသားအားအကဲျဖတ္သည္။ ၎သည္ေက်ာင္းသားအား ယခင္ကေဖာ္ျပခဲ့သည့္  

ရွ င္းလင္းေသာသင္ယူမႈ ရည္မွ န္း ခ်က္ ၊  အေရး ႀကီးေသာ အရာမ်ားကုိ  ေျပာျပျခင္းႏွ င့္  

၎၏တိုးတက္မႈကုိ ေျခရာခံရန္ ကုိးကားခ်က္မ်ား ပါဝင္သည္။ ရြယ္တူခ်င္း အကဲျဖတ္ျခင္းသည္ 

အျခားသမူ်ား၏ အလပုမ္်ားကု ိၾကည္ရ့ႈရန္ႏငွ္ ့အျခားအလား အလာရွိေသာ ခ်ဥ္းကပန္ည္းမ်ားကို 

စဥ္းစားရန္တို႔အတြက္ အခြင့္အေရး ကုိေပးပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ခ်မွတ္ထားေသာ 

ဦးတညခ္်ကမ္်ားကိ ုကုိးကားၿပီး အတန္းေဖာမ္်ား၏ လုပင္န္းမ်ားကု ိအကဲျဖတၿ္ပီး ၎တို႔၏ ကိုယ္

ပိုင္သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကုိလည္း ျပန္လည္ စဥ္းစားျခင္းျဖင့္  အဆံုးသတ္မည္ျဖစ္သည္။ 

ဆရာမ်ားအေနျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တင္ျပ သံုးသပ္ျခင္း ၿပီးဆံုးရန ္အတြက ္အခ်နိဖ္နတ္ီးေပးရန ္

လိအုပပ္ါသည။္ အထူးသျဖင္ ့ေက်ာင္းသား မ်ားသည ္ကိရယိာ/ နည္းလမ္းမ်ားကိ ုမညသ္ို႔အသုံးခ် 

မည္ကုိ သင္ယူေနေသာအခါႏွင့္ အဆင့္ျမင့္ ေတြးေခၚမႈမ်ား ျပဳလုပ္ေနသည့္အခါ အခ်ိန္လုိအပ္ပါသည္။

ဒတိုယနည္းလမ္းမွာ မိမိ၏နားလည္မႈကို ႀကီးၾကပ္စစ္ေဆးရန္ ကူညီမည့္နည္းျဖစ္ၿပီး ဤ နည္းသည္ 

ေထာက္ပံ့မႈကုိ လိုအပ္ေသာအခါ ဆက္သြယ္ရန္ အခ်က္ျပမ်ားကုိ အသံုးျပဳျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဤနည္းလမ္းတြင္ ေျမာက္မ်ားစြာေသာပုံစံမ်ားရိွေသာ္လည္း အမ်ားစုမွာ အနီ၊ အဝါ၊ အစိမ္းဟူေသာ 

မီးပိြဳ င့္အခ်က္ျပကို သုံးပါသည္။ ေက်ာင္းသားတုိင္း  သုိ႔မဟုတ္ အုပ္စုတုိင္းတြင္ အနီ၊ အဝါ၊ အစိမ္းခြက္ 

သုိ႔မဟုတ္ အနီ၊ အဝါ၊ အစိမ္း စာရြက္မ်ား ရွိပါသည္။ ၎တုိ႔သည္ လုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ မည္သုိ႔ 

ခစံားရသညကုိ္ ေဖာ္ျပရန ္အေရာငက္ု ိသံုးပါသည။္ အစမိ္းေရာငက္ုိျပေသာအခါ ဆရာကုိျပလုိေသာ 

အခ်က္ျပမွာ ေက်ာင္းသား (သို႔) အုပ္စုသည္ တိုးတက္ေနသည္ အကူအညီမလုိပါဟု ျဖစ္သည္။ 

အဝါေရာင္မွာ ေက်ာင္းသား (သုိ႔) အုပ္စုသည္ အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားက 

ဆရာအား ေျဖရွင္းေစလုိသည့္ သံသယျဖစ္စရာအေၾကာင္း အခ်ဳိ႕ရိွသည္ဟူ၍ ျဖစ္သည္။ အနီေရာင္မွာ 

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္း (သု႔ိ) အုပ္စုသည္ ရပ္တန္႔ေနၿပီး ေရွ႕ဆက္၍မရပါ။ ထို႔ေၾကာင့္ ဆရာ၏ 
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ခ်က္ခ်င္း ၾကားဝင္ေဆာင္ရြက္မႈလိုအပ္ပါသည္ဟု ဆိုလုိသည္ဟု ဆံုးျဖတ္ပါက၊ ဆရာက ပံ့ပိုးမႈ 

ေပးရန္တို႔ကို ကူညီပံ့ပိုးေပးပါသည္။

တတိယနည္းလမ္းမွာ အေျဖမ်ားႏွင့္ နားလည္မႈကို စိစစ္အတည္ျပဳရန္အတြက္ ဆရာမွအပ အျခား 

ရင္းျမစမ္်ားကု ိဖနတ္ီးရန္ျဖစသ္ည။္ ထငရ္ွားေသာနည္းလမ္းတစခ္မုွာ ေက်ာင္းသားအား ေထာကပ္ံ ့

ကညူမီႈ လိအုပသ္ည္ခ့ါ ဆရာအား မေမးမ ီရြယတ္အူခ်င္းခ်င္းထမံ ွေထာက္ပံကူ့ညမီႈ ရွာေဖြရန္ျဖစ ္

သည္။ ဤနည္း လမ္း၏ တန္ဖုိးမွာ ၎တုိ႔အေနျဖင့္ အကူအညီ လုိအပ္ျခင္း ရိွမရိွ (သုိ႔) မိမိဘာသာ 

အေျဖကုိ စဥ္းစားႏိုင္ျခင္း ရွိ/မရွိကို ႏွစ္ႀကိမ္ ျပန္၍ စဥ္းစားေစသည့္နည္းျဖစ္သည္။ ၎ျပင္ 

ကိုယ္ပိုင္လုပ္ပိုင္ခြင့္ႏွင့္ လြတ္လပ္မႈတုိး တက္မႈရရွိရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရႏိုင္သမွ်ေသာ 

ရင္းျမစ္မ်ားကုိ စဥ္းစားရန္ ျဖစ္ၿပီး အသိပညာအားလံုးရရွိ ရာေနရာသည္ ဆရာတစ္ဦးတည္းသာ 

ျဖစ္သည္ဟု မယူဆရန္ ျဖစ္သည္။ မိမိဘာသာ လြတ္လပ္စြာလုပ္ေဆာင္တတ္မႈကုိ ဖြံ႔ၿဖိဳးေအာင္ 

လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ၎သည္ လြန္စြာ အဖိုးတန္ေသာ သင္ခန္းစာတစ္ခု ျဖစ္သည္။

နားလည္မႈကုိ စိစစ္၊ အတည္ျပဳ ေပးႏိုင္သည့္ ရင္းျမစ္မ်ားကို ပံ့ပိုးေပးသည့္ အျခားနည္းလမ္း 

ဗ်ဴဟာတစခ္မုွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ရင္းျမစဖ္ိငုမ္်ား (သို႔) အေျဖမ်ားျဖစသ္ည။္ စာသငခ္န္းတြင ္

နည္းပညာကုိ သုံးႏိုင္ သည့္ ဆရာမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ား ကုိးကားရန္ အြန္လိုင္း Folder  

သုိ႔မဟုတ္ Webpage မ်ားကို လည္း ဖန္တီးျခင္းသည္ တန္ဖုိးရိွသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား ကိုးကားႏုိင္ေသာ 

ဖုိင္မ်ားသည္ အေျဖမ်ားႏွင့္ ေျဖရွင္းခ်က္ပါဝင္ေသာ Word ဖုိင္မ်ား  သုိ႔မဟုတ္ ဗီဒီယုိ (သုိ႔) 

သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ ရင္းျမစ္မ်ား ျဖစ္ႏိုင္သည္။ ထုိကိုးကားႏိုင္ေသာ 

အရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ၎၏စဥ္းစားျခင္းကို လမ္းၫႊန္ရန္အတြက္ အေရးႀကီးေသာ 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ေပးႏုိင္သည္။ ေက်ာင္းသားကို ကူညီႏုိင္ပါသည္။

ေရြးခ်ယ္မႈ - ဆရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေရြးခ်ယ္စရာမ်ားကုိ ပံ့ပုိးေပးျခင္းအားျဖင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကုယိပ္ိငုလ္ပုခ္ြင္ ့ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေအာင ္ကညူီႏိငုသ္ည။္ ဆရာမ ွမတညူီေသာ 

ျပႆနာ ႏစွခ္ကိုု တင္ျပၿပီး ေက်ာင္းသားအား ၎တုိ႔ေျပာဆုိခ်င္ေသာ ျပႆနာကိ ုေရြြးခ်ယ္ေစသည။္ 

၎သည္ သင္ယူမႈ ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြသည့္ လုပ္ငန္းမ်ား၏ စာရင္းတြင္လည္း 

ျဖစ္ႏိုင္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ စိတ္ဝင္စားမႈ (သို႔) လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အေကာင္းဆံုး 



ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္
 

203

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ဆီေလ်ာမ္ည္အ့ရာကို ေရြးခ်ယခ္ြင္လ့ည္းေပးပါသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေရြးခ်ယရ္နအ္တြက ္

စံသတ္မွတ္ခ်က္ရွိေၾကာင္းသိရွိရန္ ျပဳလုပ္ေပးျခင္းျဖင့္ ဆံုးျဖတ္ႏိုင္သည့္စြမ္းရည္ႏွင့္ ကိုယ္ပိုင္ 

လုပ္ပိုင္ခြင့္မ်ား တိုးတက္လာမည္။ ၆၀၊ ၆၁၊ ၆၂

ယေန႔ကမာၻတြင္ ကုိယ္ပုိင္လုပ္ပုိင္ခြင့္သည္ မရိွမျဖစ္လုိအပ္သည္။ ဆရာမ်ားသည္ ဘာသာရပ္ 

အေၾကာင္း အရာအျပင္၊ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၂၁ ရာစုအတြက္ ကုိယ္တုိင္လုပ္ပုိင္ခြင့္ႏွင့္ စြမ္းရည္ကို 

အျခားစြမ္းရည္မ်ားႏငွ္အ့တ ူဖြ႕ံၿဖိဳးေအာင ္အခြင္အ့ေရးမ်ား ဖနတီ္းေပးရမည။္ ထို႔ေၾကာင္ ့ဆရာမ်ား 

သည္ သင္ခန္းစာတစ္ခုစီ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ (သုိ႔) အခန္းတစ္ခု၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို စဥ္းစားရမည့္အျပင္၊ 

၎ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားျပည့္မီမည့္ သင္ယူမႈခ်ဥ္းကပ္နည္းကို ေရြးခ်ယ္ရမည္။ အခ်ဳိ႕ေသာ 

သင္ၾကားျခင္းမ်ားတြင္ ဆရာဗဟုိျပဳခ်ဥ္းကပ္နည္းသည္ လုိလား ေသာ ရလဒ္မ်ားကို ရရိွႏုိင္ေသာ္လည္း၊ 

အျခားေသာ သင္ၾကားျခင္းမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳခ်ဥ္းကပ္နည္းသည္ လုပ္ငန္းႏွင့္ပိုမိုသင့္ 

ေတာ္ႏိငုသ္ည။္ ယေန႔ေက်ာင္းရွ ိဆရာမ်ားတြင ္အေရးႀကီးေသာဆံုးျဖတ္ခ်က္ကု ိခ်မတ္ွႏိငုရ္န္ႏငွ္ ့

နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကုိ ထိေရာက္စြာ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္အတြက္ စံသတ္မွတ္ခ်က္ရွိရမည္။ 

		  သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

စာသငခ္န္းတြင ္သငၾ္ကားျခင္းႏငွ္ ့ပတသ္က၍္ ဆရာဗဟိုျပဳသငယ္မူႈ ခ်ဥ္းကပန္ည္းႏငွ္ ့ေက်ာင္းသား 

ဗဟိုျပဳသငယူ္မႈခ်ဥ္းကပန္ည္းတို႔၏ အားသာခ်က္ႏငွ္ ့အားနည္းခ်ကမ္်ားကု ိစာရင္းျပဳစပုါ။ ထိခု်ဥ္းကပ ္ 

နည္းႏစွခ္ကုု ိေရာေႏွာအသုံးျပဳရန ္ေထာကခ္သံည္အ့ခါ သင္အ့ေနျဖင္ ့မညသ္ည္ခ့်ဥ္းကပန္ည္းကု ိ

ပိုမို အသံုးျပဳလိုပါသနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။

		  ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။ 	ဆရာဗဟိုျပဳသင္ၾကားနည္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳသင္ၾကားနည္းတို႔၏ ျခားနားခ်က္မ်ားကို 

	 ေဖာ္ျပပါ။

၆၀  Nunan, D. (2003). Nine steps to learner autonomy. Symposium, 2003, 193–204.
၆၁  Hockett, J. & Doubet, K. (2017). ‘6 strategies for promoting student autonomy’. Edutopia. Retrieved from: https://www.edutopia.org/	
      article/6-strategies-promoting-student-autonomy
၆၂  Boaler, J. (2016). Mathematical mindsets. San Francisco, CA: John Wiley & Sons, Inc.
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၂။	 ဆရာ ဗဟိုျပဳသင္ၾကားနည္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳသင္ၾကားနည္းတို႔၏ အားသာခ်က္ႏွင့္ 

	 အားနည္းခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။

၃။	 လြတ္လပ္စြာ ကိုယ္တိုင္လုပ္ပိုင္ခြင့္ျဖင့္ သင္ယူျခင္းဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

၄။	 ယေန႔ေခတ္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ လြတ္လပ္စြာ ကိုယ္တိုင္လုပ္ပိုင္ခြင့္ျဖင့္ 	

	 သင္ယူျခင္းသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးသနည္း။

၅။	 ဆရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို လြတ္လပ္စြာျဖင့္ ကိုယ္တိုင္လုပ္ပိုင္ခြင့္ ရရွိလာေစရန္ 

	 မည္သည့္နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ သင္ၾကားႏိုင္သနည္း။ 

၆။	 ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လြတ္လပ္စြာကိုယ္တိုင္လုပ္ပိုင္ခြင့္ကို ျမႇင့္တင္ေပးႏိုင္ရန္အတြက္ ဆရာ 

	 ဗဟုိျပဳသငၾ္ကားနည္းႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳသငၾ္ကားနည္းတုိ႔တြင ္မညသ္ညက္ ပိ၍ု ထိေရာက ္

	 ရွိသနည္း။ ရွင္းလင္းေဖာ္ျပပါ။

၇။	 ေက်ာင္းသားမ်ား၏ မတူကြျဲပားမႈမ်ားကုိ ဆရာက မည္သည့္နည္းျဖင့္ သိရိွႏုိင္သနည္း။ 

	 ထိုသို႔သိရွိရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးသနည္း။ 
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၃.၅။ လိုအပ္ခ်က္ကို တံု႔ျပန္ျဖည့္ဆည္းျခင္း၊ 

အေျခအေနႏွင့္ ဆီေလ်ာ္ေအာင္ျပဳျပင္ျခင္း။ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သင္ၾကား/သင္ယူမႈအေျခအေနမ်ားတြင္ ညႇိႏႈိင္းမႈယႏရားမ်ားကုိ အသံုးခ်တတ္မည္။

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းကို သိကၽြမ္းအာင္ ျပဳလုပ္ျခင္း။

စာသငခ္န္းတြင္းရွ ိေက်ာင္းသားအားလံုးသည ္မတညူၾီကပါ။ ေက်ာင္းသားတိငု္းသည ္မတညူီေသာ 

စြမ္းရညမ္်ား၊ အေတြ႕အႀကံဳမ်ား၊ စတိဝ္ငစ္ားမႈမ်ား၊ ဘဝအေျခအေနမ်ားႏငွ္အ့တ ူစာသငခ္န္းတြင္းသို႔ 

ေရာက္လာၾကသည္။ ေက်ာင္းသားတိုင္း သင္ယူမႈပန္းတုိင္ကို ရရွိမႈ ေသခ်ာေစရန္ ဆရာသည္ 

ေက်ာင္းသား တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ထူးျခားမႈကိုလိုက္၍ တံု ႔ျပန္ရမည္။ ထို ႔ေၾကာင့္ ဆရာသည္ 

ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးခ်င္းစအီား သရိနလုိ္အပပ္ါသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိသရိွရိန ္အသံုးျပဳေသာ 

နည္းဗ်ဴဟာမ်ားစြာရွၿိပီး ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ္ ့သက္ဆိငု္ေသာ ရရွိႏိငုသ္ည္အ့ခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ု

ျပနလ္ညသ္ံုးသပ္ျခင္း၊ စာသင္ႏစွ ္တစ္ႏစွပ္တလံု္းတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စတ္ိဝငစ္ားမႈ၊ ႏစွသ္က ္

စာသင္ခန္းရွိ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီသည္ ထူးျခားသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားအားလံုး 

သင္ယူႏိုင္ရန္ ဆရာအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီအေၾကာင္း သိထားရန္ လိုအပ္သကဲ့သုိ႔ 

ေက်ာင္းသားတ္ုိင္း ေအာင္ျမင္ေစမည္ ့သငရ္ိုးႏငွ္ ့စာသငခ္န္းဝန္းက်ငတုိ္႔ကုိလည္း ေကာင္းမြန္ေအာင ္

ျပဳလုပ္ရမည္။ ဤအခန္းငယ္သည္ ဆရာမ်ားအား စာသင္ခန္းတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကို ပိုမို 

နားလည္ရန္ လိုအပ္ပါက သင္ရိုးကို ဆီေလ်ာ္ေအာင္ညႇိယူရန္ႏွင့္ သင္ယူမႈကုိ ျဖစ္ေစေသာ 

စာသင္ခန္း အေျခအေနကုိ ဖန္တီးေပးရန္အတြက္ လက္ေတြ႕က်ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

ေပးပါသည္။

၃.၅.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္း၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကု ိ
	   ျဖည့္ဆည္းေပးျခင္း။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ေသာအရာမ်ား၊ စြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ သတင္း အခ်က္အလက္မ်ားကို ႀကိဳတင္စီစဥ္ 

ထားေသာ သငယ္မူႈလုပင္န္းမ်ားမတွစဆ္င္ ့စုေဆာင္းျခင္းတို႔ပါဝငသ္ည။္ ၎အျပင ္ေက်ာင္းသား

တစ္ဦးခ်င္းစီအေၾကာင္းကုိ ပိုမိုသိရွိရန္အတြက္ စာသင္ခန္းျပင္ပတြင္လည္း ေက်ာင္းသားမ်ားကို 

စိတ္ဝင္တစား အာရံုစိုက္ျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္။

အခ်ဳိ႕ေသာကိစၥမ်ားတြင္ ေက်ာင္းမ်ား၌ ေက်ာင္းသားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္အခ်က္အလက္မ်ားစြာ 

ရွိသည္။ ၎တြင္ ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသား၏ သာသာရပ္ဆုိင္ရာမွတ္တမ္း 

(ဥပမာ အဆင့္၊ စံျပဳေမးခြန္းသံုး၍ ေျဖဆိုရာတြင္ ရရွိသည္ အမွတ္စသည္ျဖင့္ ..) မ်ားပါဝင္သည္။ 

ဤမတ္ွတမ္းမ်ားသည ္ေက်ာင္းသား၏ ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အားသာခ်ကမ္်ားႏငွ္ ့အားနည္းခ်ကမ္်ား၊ 

ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ (သို႔) သိမႈဆုိင္ရာ ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္မ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေထြေထြ သတင္းအခ်က္အလက္ကုိေပးသည္။ ဤအခ်က္အလက္ 

မ်ားက စာသင္ႏွစ္မစတင္မီ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ယခင္ရိွၿပီးေသာ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ  အေတြ႕အၾကံဳ 

မ်ားကို သိရွိေစရန္ ဆရာမ်ားအား အကူအညီေပးပါသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားကုယိတ္ိငုက္လည္း တနဖ္ိုးရွိေသာ သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ားစြာကု ိေပးသည။္ 

ဆရာ ကုိယ္တုိင္ကလည္း ေက်ာင္းသားမ်ားကိုယ္တိုင္ ၎တို ႔ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ သတင္း 

အခ်က္အလက္မ်ားကုိ မွ်ေဝႏိုင္ရန္အတြက္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ဖန္တီးေပးရမည္။ ၎သတင္း 

အခ်က္အလက္မ်ားတြင္ ဝါသနာ၊ စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား၊ ႏွစ္သက္မႈမ်ားႏွင့္ မည္သုိ႔ အေကာင္းဆံုး 

သင္ယူႏုိင္သည္စေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ပါဝင္သည္။ အခ်ဳိ႕ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ 

ေက်ာင္းသားအေနျဖင္ ့သတင္းအခ်က္အလက္ကု ိတစခ္န္းလံုး ေဝမွ်ႏိငုသ္ည္ ့ကစားနည္းမ်ားကု ိ

ေရးဆြဲျခင္းျဖင့္ လူမႈအဖြဲ ႔အစည္းတစ္ခုကို တည္ေဆာက္ေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခု ျဖစ္လာမည္။ 

အျခားနည္းတစခ္မုွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဆရာကုသိိေစလိသုည္ ့အေၾကာင္း အရာ သံုးခပုါဝငသ္ည္ ့

စာတစ္ေစာင္ေရးႏိုင္ျခင္း (သုိ႔) ၎တို႔၏ သင္ယူမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္မႈကုိ ေလ့လာ 

ေစျခင္းျဖစ္သည္။ ဤနည္းတုိင္းသည္ ဆရာအား စာသင္ခန္းထဲရွိ မတူကြဲျပားေနမႈမ်ားကုိ ပိုမို 

နားလညရ္န္ႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးခ်င္းအား မညသို္႔ကူညရီမည္ႏငွ္ ့ပတသ္က၍္ ဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်ရန ္

ကူညီေပးပါသည္။
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ပုံ ၃.၈။ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ သိကၽြမ္းျခင္း

တတိယအၾကံျပဳခ်က္မွာ ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားကို စာသင္ခန္းျပင္ပတြင္လည္း စိတ္ဝင္တစား 

အာရံစုူးစိကုမ္ႈရွရိန ္လုိသညဟု္ ဆိပုါသည။္ ေန႔လည ္ထမင္းစားခ်နိတ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ္အ့တ ူ

ထမင္း စားၿပီး၊ စကားေျပာရန္ျဖစသ္ည။္ အားလပခ္်နိတ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ဘဝႏငွ္ ့ပတ္သက္ေသာ 

ေမးခြန္းမ်ား ေမးႏုိင္သည္။ ေက်ာင္းလႊတ္ၿပီးေနာက္လည္း ေက်ာင္းသား၏ အားကစားၿပိဳင္ပြမဲ်ား (သုိ႔) 

အျခားၿပိဳင္ပြမဲ်ားအတြက္ ပံ့ပိုးေပးရန္ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား အေၾကာင္းသိရွိႏိငုရ္န ္ဆရာက  အခ်နိ္ေပးသည ္ဆိပုါက ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးခ်င္းစ၏ီ 

လိုအပ္ခ်က္္မ်ားကုိ ပိုမိုေကာင္းမြန္စြာတံု႔ျပန္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီအား 

ေကာင္းစြာသိရွိပါက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပုိမိုေအာင္ျမင္ေစရန္အတြက္ စာသင္ခန္းအတြင္း 

ညိႇႏိႈင္းမႈမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

သင္ရိုးညႊန္းတမ္းအားျပင္ဆင္ညိႇႏႈိင္းျခင္း

ယေန႔ေခတ္ စာသင္ခန္းမ်ားသည္ အလြန္ကြဲျပားျခားနားသည္။ သို႔ေသာ္လည္း သင္ယူမႈမည္သို႔ 
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ျဖစ္ေပၚျခင္းကုိ နားလည္ေစရန ္ကညူီေပးေသာ ဦးေႏွာကဖ္ြ႕ံၿဖိဳးမႈဆိငုရ္ာ သုေတသနမ်ား အေျမာက ္

အမ်ား ရွပိါသည။္ ယခအုခါတြင ္လူတုိ႔၏ စတိဝ္ငစ္ားမႈမ်ား၊ အေတြ႕အႀကဳမံ်ားႏငွ္ ့စြမ္းရညမ္်ားေပၚ 

အေျချပဳ၍ သင္ယူပုံသည္ အနည္းငယ္ကြာျခားသည္ကုိ နားလည္လာၾကသည္။ ဦးေႏွာက္သည္ 

စြမ္းအားျဖစသ္ညက္ိလုည္း နားလည ္လာၾကသည။္ မနွက္န္ေသာ လႈ႕ံေဆာမ္ႈေပးပါက ဦးေႏွာက္သည ္

ဆီေလ်ာ္ေအာင္ ညိႇယူျခင္းကို ျပဳလုပ္ၿပီး ႀကီးထြားဖြံ႕ၿဖိဳးလာသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဆရာအေနႏွင့္ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ အေျခအေနမ်ားႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ တုံ႔ျပန္ရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာမ်ားကုိ 

သိရွိရန္လုိအပ္သည္။

Carol Ann Tomlinson (2005) ၏ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ လိုအပ္ခ်က္ကို ျဖည့္ဆည္းေပးရန္ 

အတြက ္သငၾ္ကားျခင္းကု ိမညသ္ုိ႔ဆီေလ်ာ္ေအာငည္ိႇယရူမည ္သို႔မဟတု ္ခြဲျခား/ပုငိ္းျခားရမည္ႏငွ့ ္

ပတ္သက္၍ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ သုေတသနသည္ လူသိမ်ား ေက်ာ္ၾကားသည္။ သူမက ခြဲျခား/ပိုင္ျခား 

ျခင္းသည္ အေတြးအေခၚမ်ားကုိ အဓိပၸာယ္ေပၚေအာင္ျပဳလုပ္ရန္အတြက္ မတူညီေသာ လမ္းေၾကာင္း 

မ်ားကုိ ေထာက္ပ့ံေပးေသာ နည္းလည္းျဖစ္သည္။၆၃ သို႔မွသာ ေက်ာင္းသားသည္ ထိေရာက္စြာ သင္ယူ 

ႏုင္ိမည္ျဖစ္သည္။ သင္ရိုးမာတိကာ၊ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ (သုိ႔) ေက်ာင္းသားမ်ား၏တီထြင္မႈရလဒ္မ်ား

ကို ညႇိယူျခင္းျဖင့္ ခြြဲျခားပိုင္းျခားျခင္းကို ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 

Universal Design for Learning (UDL) သည္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္း၏ အေျခအေနကို 

တုံ႔ျပန္ႏုိင္ရန္အတြက္ သင္ရိုးညႊန္တမ္းကုိ ဆီေလ်ာ္ေအာင္ ညႇိယူသည့္ ေက်ာ္ၾကားေသာ အျခား 

နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။၆၄ UDL က ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မတူညီေသာ စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား၊ 

အား သာခ်ကမ္်ား၊ အားနည္းခ်ကမ္်ားႏငွ္အ့တ ူစာသငခ္န္းသုိ႔ လာေရာကၾ္ကသညကုိ္ အသအိမတ္ွျပဳ 

သည္။ UDL အရ ေက်ာင္းသားတစ္ဦခ်င္းစီသည္ သင္ယူႏုိင္ရန္ သင္ရိုးမာတိကာ၊ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္၊ 

ေက်ာင္းသားမ်ားလုပ္ေဆာင္ရမည့္လုပ္ငန္းမ်ားကို ဆီေလ်ာ္ေအာင္ ညႇိယူျခင္းျပဳလုပ္ႏိုင္သည္ 

(သို႔) ေျပာင္းလဲႏိုင္သည္။ 

သင႐္ုိးကု ိဆီေလ်ာ္ေအာင ္ညိႇယရူာတြင ္ပထမအဆင့အ္ေနျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ရငွ္းလင္း 

ျပတ္သားေသာ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ားကို ခ်မွတ္ရန္ျဖစ္သည္။ ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

မညသ္ည္ ့အခ်ကမ္်ားကု ိသိရွိေစလုသိည၊္ နားလည္ေစလိုသည္ႏငွ့ ္လုပ္ေစလုသိညကို္ သိရွရိမည ္

၆၃  Tomlinson, C. A. (2005). How to differentiate instruction in mixed-ability classrooms. Upper Saddle River, NJ.
၆၄ Cast, Inc. (2018). Until learning has no limits. Retrieved from http://www.cast.org/
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ျဖစသ္ည။္ ခ်မတွ ္ထားေသာ သငယူ္မႈဦးတညခ္်ကမ္်ားကု ိေက်ာင္းသားမ်ား ကြ်မ္းက်ငစ္ြာ ရရွရိန ္

အတြက ္အတားအဆီး ျဖစ္ေနေသာ အရာမ်ားကိ ုခြဲျခားေဖာထု္တ္ႏုငိပ္ါမည။္ UDL အေပၚ အေျခခ၍ံ 

ဆရာသည္သင္ခန္းစာမ်ားကုိ မည္သုိ႔တင္ျပရန္ စဥ္းစားရမည္။ သုိ႔မွသာ ေက်ာင္းသားမ်ားရင္ဆုိင္ 

ေနရေသာ အခက္အခအဲတားအဆီးမ်ားကုိ နားလည္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ဆရာအေနျဖင့္ အေၾကာင္း 

အရာကို ပုစံမံ်ိဳးစုံျဖင့ ္တင္ျပရနလ္ိသုည။္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ နည္းလမ္းမ်ားကု ိအသုံးျပဳျခင္းတြင ္ဗဒီယီု ိ

ရုပ္ပုံမ်ား၊ ရုပ္ပုံကားခ်ပ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ အျခားအျမင္ဆိုင္ရာပစၥည္းမ်ား၊ ဖတ္စရာမွတ္စရာမ်ား၊ 

လက္ေတြ႔ရွာေဖြေလ့လာေသာ လုပ္ငန္းမ်ား ပါဝင္သည္။

သင္ယူမႈအသစ္တစ္ခုကို စတင္သင္ယူသည့္အခါ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ သင္ခန္းစာႏွင့္ ဆက္ 

သြယ္ရန္ အခ်ိန္လိုအပ္သည္။ UDL က ၎ကို အျပဳအမႈႏွင့္ အမူအရာ ေဖာ္ျပခ်က္ဟုေခၚသည္။ 

Tomlinson က ၎ကို လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ ရလဒ္ဟု ေခၚသည္။ ဆရာအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သင္ယူေသာ အေၾကာင္းအရာ၏ အဓိပၸာယ္ကုိ နားလည္ေစရန္ႏွင့္ လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္ႏုိင္မည့္ 

နည္းလမ္းေပါင္းမ်ားစြာကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ သင္ယူမႈႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ တင္ျပပံုနည္းေပါင္းမ်ားစြာကိုလည္း ဆရာက စဥ္းစားထားရမည္။ ေက်ာင္းသား အားလံုးသည္ 

ေရးေျဖစာေမးပြတဲြင္ ေကာင္းစြာေျဖဆိုႏုိင္သူမ်ား မဟုတ္ၾကပါ။ စာသင္ယူမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ သက္ 

ေသျပရန္ နည္းလမ္းျဖစ္သည့္ ေရးေျဖစာေမးပြတဲစ္ခုတည္းကုိသာ အသံုးျပဳခဲ့လွ်င္ ေက်ာင္းသား 

အမွန္တကယ္ သင္ယူမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ ဆရာမွ မည္သည့္အခါမွ သိရွိမည္ မဟုတ္ေပ။

သင္႐ုိးကုိဆီေလ်ာ္ေအာင္ျပဳလုပ္ႏိုင္သည့္နည္းလမ္းမ်ားစြာရိွသည္။ ဆရာက သင္ခန္းစာအသစ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးတင္ျပခ်ိန္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ သင္ယူမႈကို ေဆြးေႏြးတင္ျပခ်ိန္တို႔ကို 

မည္သို႔ခြဲျခားရမည္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ နည္းလမ္းအခ်ဳိ႕ကို ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားပါသည္။

သိပ္သည္းက်စ္လစ္ျခင္း - ဤအခန္း၏အစတြင္ ေက်ာင္းသားသိေသာအရာႏွင့္ မသိေသာ အရာကို 

အကဲျဖတ္ရမည္။ သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္အမ်ားစုကို ကၽြမ္းက်င္ၿပီးသား ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 

ဆရာ့အေနျဖင့္ ကၽြမ္းက်င္ၿပီးေသာ လုပ္ငန္းအစား ၎တုိ႔ကုိ ပုိ၍စိန္ေခၚမႈရွိေသာ လုပ္ငန္းကို 

အစားထုိးလုပ္ကုိင္ေစရမည္။ သုိ႔မွသာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈကုိ ပိုမို 

ဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန္ ကူညီေပးႏိုင္သည္။
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ဖတ္စရာေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ရင္းျမစ္မ်ားကို ေျပာင္းလဲေရြးခ်ယ္ျခင္း  - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔ 

သငယ္ူေနေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုအခ်င္းခ်င္း ေဝမွ်ႏိငုမ္ညဆ္ိလုွ်င ္တညူီေသာ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားကုိ ဖတ္ရႈရန္ မလုိအပ္ေပ။ ေက်ာင္းသားတိုင္း၏ အဆင္သင့္ျဖစ္မႈ သုိ႔မဟုတ္ စိတ္ဝင္စား 

မႈႏငွ့ ္ကုက္ိညသီည္ ့ဖတရ္ႈစရာမ်ားႏငွ့ ္အျခားရင္းျမစမ္်ားကု ိေရြးခ်ယရ္မည။္ ဤေနရာတြင ္အခန္း 

၃-၄ တြင္ ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ နည္းလမ္းကုိ အသုံးျပဳႏုိင္သည္။

သင္ခန္းစာငယ္မ်ား - တစ္တန္းလုံးအား အသိပညာတစ္ခုကုိ သင္ၾကားၿပီးေနာက္၊ သင္ခန္းစာ 

ႏင့္ွပတ္သက္၍ နားမလည္ေသးေသာ ေက်ာင္းသား အုပ္စုအား အခ်ိိန္မီ ျပန္လည္သင္ၾကားေပးရမည့္ 

အျခားေက်ာင္းသားမ်ား အားလည္း အပုစ္ငုယတ္ြင္း  သို႔မဟုတ ္တစဥ္ီးခ်င္းေလက့်င့ရ္န ္ခြင့္ျပဳရမည။္

ေရြးခ်ယ္မႈ - ေရြးခ်ယ္မႈသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကုိယ္ပုိင္လုပ္ပုိင္ခြင့္ႏွင့္ မိမိကုိယ္တုိင္လမ္းညႊန္မႈကုိ 

ဖြ႕ံၿဖိဳး တုိးတက္ေစသည။္ တညူီေသာသငယ္မူႈ ရညရ္ြယခ္်ကအ္တြက္ လပုင္န္းမ်ိဳးစံကုိ ုဖနတ္ီးျခင္း 

(သုိ႔) ျငမ္းဆင္ (ေထာက္ပ့ံ၊ ကူညီ) ျခင္းတုိ႔သည္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းအား ၎ေရာက္ေနေသာ 

အဆင္တ့ြင ္သငယ္ရူန္ႏငွ္ ့ကိယုပ္ိငု္ႏႈန္းျဖင္ ့တိုးတက္ျဖစ္ေပၚေစရန ္အလြန္ေကာင္းေသာနည္းလမ္း 

ျဖစ္ပါသည္။ 

ေရြးခ်ယ္ထားေသာ လပုင္န္းမ်ားကုိ စစုည္းရနမ္ွာ စုေဝးရာ ေနရာမ်ားႏငွ္ ့အဆင္ဆ့င္လ့ပုင္န္းေပးျခင္းဟ၍ူ 

ႏစွမ္်ိဳးရွပိါသည။္ စုေဝးရာေနရာမ်ားတြင ္ဆရာက မတညူီေသာ လပုင္န္းမ်ားကိုေရးဆြ၍ဲ စုေဝးရာ 

ေနရာမ်ားတြင္ထားရိွကာ ေက်ာင္းသားမ်ားက အတူတကြထုိင္ၾကၿပီး တူညီေသာလုပ္ငန္းကုိ လုပ္ကုိင္ 

ၾကပါသည္။ ဤသို႔ျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စိန္ေခၚမႈကုိ ရင္ဆိုင္ေနခ်ိန္တြင္ အျခားအတန္းတူ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို ကူညီပံ့ပိုးေပးရန္ ေတာင္းဆိုႏိုင္သည္။

အဆင္ဆ့င္လု့ပင္န္းေပးျခင္းသည ္သငယ္မူႈဦးတညခ္်ကမ္်ားကိ ုရရွရိန ္ျငမ္းဆင ္(ေထာကပ္ံက့ညူ)ီ 

ေပးေသာ အဆင္မ့်ားပါဝငသ္ည္ ့လပုင္န္းမ်ားစာရင္းကိ ုေပးသည။္ တစဖ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

၎တို႔ စိတ္ဝင္စားမႈ အရွိဆံုး၊ ကိုယ္ပိုင္စတိုင္ႏွင့္ကိုက္ညီမႈအရွိဆံုး လုပ္ငန္းမ်ားကိုေရြးခ်ယ္ႏိုင္

သည။္ အဆင္ဆ့င္လ့ပုင္န္းေပးျခင္းကိ ုအလႊာလုိက္ေရးဆြထဲားေသာ သငရ္ိုးဟလုည္း ေခၚသည။္

စတင္ျပဳလပုရ္ာတြင ္ကြဲျပားေနသည့္ေနရာအမ်ိဳးမ်ိဳး - ေရြးခ်ယမ္ႈၿပီးေနာက ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္
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နည္းလမ္း မ်ိဳးစံုျဖင့္ သင္ယူရန္လုိသည္။ ဆရာက တူညီေသာ သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္ကို 

ေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ိဳးစံုကို ျပင္ဆင္ေရးဆြဲသင့္ၿပီး ၎လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

စတင္ျပဳလုပ္ရမည့္ ေနရာမ်ားသည္ ကြဲျပားရမည္။ လုပ္ငန္းမ်ားကို ျခားနားေအာင္ျပဳလုပ္ရန္ 

နည္းလမ္းမွာ နည္းပညာကို ထည့္သြင္းေပါင္းစပ္ျခင္း၊ လွဳပ္ရွားမႈမ်ားကို ထည့္သြင္းေပါင္းစပ္ျခင္း 

(သို႔) ကိုင္တြယ္ႏိုင္ေသာ အရာမ်ားကို အသံုးျပဳျခင္းတို႔ပါဝင္သည္။ သို႔မွသာ ေက်ာင္းသားသည္ 

အသိသညာကို မွန္ကန္စြာနားလည္ႏိုင္မည္။ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အေရးႏွင့္အဖတ္ အျပင္၊ ဂီတ၊ 

ပန္းခ်ီ၊ ျပဇာတ္ႏွင့္ အျခားလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ထည့္သြင္းေပါင္းစပ္ႏိုင္သည္။ 

စာသင္ခန္းပတ္ဝန္းက်င္ကို ဆီေလ်ာ္ေအာင္ ညိႇယူျခင္း။

အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေက်ာင္းသို႔လာရာတြင္ ျပည့္ၿပီးေသာအေျခခံလိုအပ္ခ်က္မ်ား

ပါရိွ ျခင္း (သုိ႔) ေက်ာင္းမွ ထိုအေျခခံလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးရန္ကူညီႏုိင္ျခင္းမရိွပါက 

သင္ရုိးကုိ ဆီေလ်ာ္ ေအာင္ ညိႇယူျခင္းသည္ ေက်ာင္းသား အားလံုး၏ သင္ယူမႈအေပၚမွာသာလွ်င္ 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားသည္ ေအးျခင္း၊ ဆာေလာင္ျခင္း၊ ေမာပန္းျခင္း၊ 

ဖ်ားနာျခင္း၊ ထိတ္လန္႔ျခင္း (သို႔) ဖိစီးမႈမ်ားရွိပါက ေအာင္ျမင္ေသာ သင္ယူမႈျဖစ္ေပၚရန္ အလား 

အလာမရွိပါ။ 

Gregory ႏွင့္ Kaufeldt က အေၾကာင္းအရာ၊ လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ ရလဒ္ကို ခြဲျခား/ ပိုင္းျခားျခင္းအျပင္ 

ဆရာသည ္ဦးေႏွာက္ႏငွ္လ့ိက္ုဖက္ေသာ ပတ္ဝန္းက်ငက္ိ ုျပဳလပု္ေပးရမည။္၆၅  ဦးေႏွာက္ႏငွ္လ့ုကိဖ္က ္

ေသာ ပတ္ဝန္းက်င္သည္ သင္ယူမႈ အဆင့္ကို ခ်မွတ္ေပးၿပီး၊ ရုပ္ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမွ 

ဂရစုိက္ုမႈႏငွ္ ့လံုျခံဳမႈကိ ုရသညဟ္ခုစံားရသည္ ့အေျခခလံိအုငမ္်ားပါဝငသ္ည။္ စာသငခ္န္း အခင္း 

အက်င္းေပၚမူတည္၍ ဆရာတစ္ ေယာက္အေနျဖင့္ စာသင္ခန္း၏အလင္းေရာင္၊ အပူခ်ိန္၊ ေလအရည္ 

အေသြးႏငွ္ ့ျပငပ္ဆညူသံံမ်ား စသည္ ့ေက်ာင္းသား၏ အာရံစုူးစိက္ုမႈအေပၚ သက္ေရာက္ႏိငုသ္ည္ ့

အရာမ်ားကိ ုထည္သ့ြင္းစဥ္းစားရန ္လုိအပသ္ည။္ ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္တြင ္ဆာေလာင္ျခင္း၊ 

ေရငတ္ျခင္း၊ ေမာပန္းျခင္း (သုိ႔) စိတ္ဖိစီးမႈရိွျခင္း စသည္တုိ႔ ေတြ႕ရပါက ဆရာက ၎တို႔ကုိ ထည့္ 

သြင္းစဥ္းစားရနလ္ိအုပသ္ည။္ ဆရာသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား အတြက္ ေထာက္ပ့ံေျပာဆုိရန္ လုိသည္။ 

ဆရာအေနျဖင့္ အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူ မႈစြမ္းရည္ အေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွ 

သည္ဟုယူဆပါက ဆန္းသစ္ေသာ ေျဖရွင္းခ်က္မ်ားကို ရွာေဖြသင့္သည္။ ဥပမာ - ပူအိုက္ေသာ 

၆၅  Gregory, G., & Kaufeldt, M. (2012). Think big, start small: How to differentiate instruction in a brain-friendly classroom. Bloomington, 
IN: Solution Tree Press.
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

စာသငခ္န္းတစခ္တုြင ္ေက်ာင္းျပငပ္အရပိ္ေအာကတ္ြင ္စာသင္ျခင္းမ်ိဳးကိဆုုလိိသုည။္ အကယ၍္ 

ဆာေလာင္ေနေသာ ေက်ာင္းသားတုိ႔အတြက္ ဆရာက အဆင္သင့္စားစရာအနည္းငယ္ကုိ စာသင္ 

ခန္းတြင္ ထားရွိသင့္သည္။ စိတ္ဖိစီးမႈ (သို႔) အျခားစိတ္လွဳပ္ရွားမႈမ်ား ျဖစ္ေနေသာ ေက်ာင္းသား 

မ်ားကိ ုကူညရီန ္ဆရာက နည္းလမ္းမ်ားရွာေဖြရမည။္ သို႔မသွာ စာသငခ္န္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

အတြက္ လုံျခံဳေသာေနရာျဖစမ္ည။္ ၎တုိ႔မွာ လြယက္ူေသာ စနိ္ေခၚမႈမ်ားမဟုတပ္ါ။ သုိ႔ေသာလ္ည္း 

၎စိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ အေရးႀကီး ၿပီး  ထိုအရာမ်ားကို  ေက်ာ္လႊားေအာင္ ျပဳလုပ္ေပးႏိုင္ရန္  

လမ္းျပေပးႏိုင္မည့္ အရြယ္ေရာက္သူတစ္ဦး လိုအပ္သည္။

ပံု ၃.၉။ သင္ယူမႈဝန္းက်င္
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ေက်ာင္းသားမ်ားအားလုံး သင္ယူမႈျဖစ္ေပၚရန္ႏွင့္ ေအာင္ျမင္စြာသင္ယူႏိုင္ရန္၊ ဆရာအေနျဖင့္ 

ေက်ာင္းသားအားလံုး အေၾကာင္းကိ ုသရိွရိန္ႏငွ္ ့သငရ္ိုးႏငွ္ ့သငယ္မူႈဝန္းက်ငက္ိ ုဆီေလ်ာ္ေအာင ္

ညိႇယူရန္အတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ရန္လိုအပ္သည္။ 

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

ဤအခန္းပါသင္ခန္းစာမ်ားႏွင့္ မိမိ၏ကိုယ္ပိုင္အေတြးအျမင္အရ 

•	 ေက်ာင္းသားမ်ားအေၾကာင္းကို သိရိွႏိုင္မည့္ နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ကိုေဖာ္ျပပါ။

•	 ေက်ာင္းသားအားလံုး သင္ယူႏုိင္ရန္အတြက္၊ မည္သည္ကို သင္ၾကားမည္ႏွင့္ မည္သို႔ 

	 သင္ၾကားမည္ကို ဆီေလ်ာ္ေအာင္ျပဳလုပ္ႏိုင္သည့္နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ကိုေဖာ္ျပပါ။

•	 ေက်ာင္းသားအားလုံးသင္ယူႏိုင္ေသာ စာသင္ခန္းဝန္းက်င္ျဖစ္ရန္ ျပဳလုပ္ရမည့္နည္းလမ္းမ်ားကုိ 

ေဖာ္ျပပါ။

			   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 ဆရာတစဥ္ီးသည ္မမိ၏ိေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုသကိၽြမ္းလာေစမည္႔နည္းလမ္းမ်ားမွာ အဘယန္ည္း။ 

	 ၎သည္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးပါသနည္း။

၂။	 မတူကြဲျပားေသာေဆာငရ္ြက္ျခင္းဟသူည ္အဘယန္ည္း။ သငရ္ိုးညႊန္းတမ္းကိ ုမတကူြဲျပားစြာ 

	 မည္ကဲ့သုိ႔ ေဆာင္ရြက္အသံုးျပဳမည္နည္း။

၃။	 စာသငခ္န္းပတ္ဝန္းက်ငက္ိ ုဆီေလ်ာ္ေအာင္ျပဳျပငည္ွယူိအသံုးျပဳရာ၌ ထည္သ့ြင္းစဥ္းစားရမည္ ့

	 အခ်က္မ်ားမွာ အဘယ္နည္း။

၄။	 သင္ၾကားသင္ယူမႈအေျခအေနကုိ ဆီေလ်ာ္ေအာင္ျပဳျပင္ညိွယူအသုံးျပဳရာတြင္ မည္သုိ႔ေသာ 

	 အခကအ္ခမဲ်ား ႀကံဳေတြ႕ႏိငုပ္ါသနည္း။ အဘယ့္ေၾကာင္ ့ထိသုို႔ဆီေလ်ာ္ေအာင ္ႀကိဳးပမ္းေဆာင ္

	 ရြက္သင့္သနည္း။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

၃.၆။ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ တုံ႔ျပန္မႈေပးျခင္း

(Providing Positive Feedback)

ေက်ာင္းသားမ်ား၏အားသာခ်က္မ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳျခင္း

စာသင္ခန္းတြင္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး မတူကြဲျပားမႈမ်ားတည္ရွိေနသည္။ ေက်ာင္းသားအေယာက္ 

(၃၀) ရွိေသာ စာသင္ခန္းတစ္ခန္းတြင္၊ တစ္ဦးခ်င္းစီတြင္ ၎တို႔၏ ကိုယ္ပိုင္အားသာခ်က္ႏွင့္ 

တိုးတက္ရန္လိုအပ္သည့္ နယ္ပယ္မ်ားရွိသည္။ ဆရာအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားအားလံုး သင္ယူမႈ 

ရရိွရန္အတြက္၊ ဆရာမွ ေက်ာင္းသား တစ္ဦးခ်င္းအား လက္လွမ္းမီရန္ လုိအပ္သည္။ ေက်ာင္းသား 

တစဥ္ီးခ်င္းအား လကလ္မွ္းမရီန ္အခန္း ၃.၅ တြင ္သငရ္ိုးႏွင္ ့စာသငခ္န္းဝန္းက်ငက္ိ ုဆီေလ်ာ္ေအာင ္

ညႇိယူျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေလ့လာခဲ့ၾကသည္။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီသည္ သင္ယူမႈကို 

နည္းလမ္းမ်ိဳးစံုျဖင္ ့ရရွရိနလ္ိအုပသ္ကဲသ့ို႔ ေက်ာင္းသားမ်ားသညဆ္ကလ္ကလ္ပု္ေဆာငရ္န ္လိအုပ ္

ေက်ာင္းသား၏တနဖ္ိုးႏငွ္ ့စြမ္းရညက္ိ ုအတည္ျပဳႏုငိၿ္ပီး၊ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈကိတုြန္းအားေပးေသာ တံု႔ျပနခ္်က္ 

သည္ သင္ယူမႈအတြက္ အလြန္အစြမ္းရိွၿပီး လႈံ႔ေဆာ္ႏုိင္သည့္အရာ ျဖစ္သည္။ ဤအခန္းငယ္တြင္ 

‘Growth Mindset’ ကုိ ျမႇင့္တင္ရန္အတြက္ တုံ႔ျပန္မႈကုိ အသုံးျပဳျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသား၏သင္ယူမႈအေပၚ 

အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ထိေရာက္မႈကို ျဖစ္ေစမည့္ တုံ႔ျပန္မႈမ်ိဳးေပးႏိုင္ရန္အတြက္လက္ေတြ႕

အခ်က္အလက္မ်ားေပးျခင္းတို႔ကို ေလ့လာရမည္ ျဖစ္ပါသည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သရုပ္ျပသင္ခန္းစာအခ်ိန္တြင္ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ တံု႔ျပန္မႈကို တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 

	 ေပးတတ္မည္။

၃.၆.၁။ သင္ယူမႈ တိုးတက္ေစရန္ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ တုံ႔ျပန္မႈ	
          ေပးျခင္း (Offering positive feedback to promote learning)
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သည္။ ေကာင္းစြာ လုပ္ေဆာင္ထားသည္ စေသာ ဆရာမ်ား၏ အသိအမွတ္ျပဳမႈကုိ လုိအပ္သည္။

 

အရညအ္ခ်င္းရွိေသာဆရာမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးခ်င္းစအီား တနဖ္ိုးရွသိညဟု္ ခစံားေစၿပီး၊ 

၎တို႔၏ အားသာခ်က္မ်ားကုိ အသိအမွတ္ျပဳျခင္းႏွင့္ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ တြန္းအား 

ေပးျခင္းကိုျပဳေသာဆရာမ်ားျဖစၾ္ကသည။္ ႀကိဳးပမ္းအားထတုမ္ႈကိ ုတြန္းအားေပးျခင္းႏငွ္ ့ေက်ာင္းသား 

မ်ားကုိ အသိအမတ္ွျပဳျခင္းသည ္ေက်ာင္းသား၏ ကိယုပ္ိငုအ္စြမ္းအစကိ ုယံၾုကညမ္ႈႏငွ္ ့မမိကုိိမမိ ိ

ေစ့ေဆာ္ျခင္းစြမ္းရည္ တိုးတက္လာေအာင္ ကူညီေပးႏိုင္သည္။၆၆ ဆရာေကာင္းတစ္ေယာက္သည္ 

ေက်ာင္းသားအားသိရိွရန္ ျပဳလုပ္ေသာ လုပ္ငန္းအားလုံးသည္ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ျခင္းထက္ ပုိမုိ 

အက်ိဳးမ်ားၿပီး ၎သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္မႈ တည္ေဆာက္ျခင္းျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသား 

တို႔အား အေကာင္းဆံုးပံုစံကို ရရွိရန္ တြန္းအားေပးႏိုင္သည္။

Growth Mindset 

ေက်ာင္းသားမ်ားက သတင္းစကားကုိ ဆရာႏွင့္ မိဘထံမွ လက္ခံရရွိသည့္ ပံုစံသည္ ၎၏ 

ကုိယ္ပုိင္ပုံစံႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ယုံၾကည္မႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွႏုိင္သည္။ Carol Dweck 

(2008) က Fixed Mindsetႏွင့္ Growth Mindset ဟု ႏွစ္မ်ိဳးရိွေၾကာင္းကုိ သူမ၏စာအုပ္ Mindset 

တြင္ေဖာ္ျပထားသည။္၆၇ Fixed Mindset ဆုိသည္မွာ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ေျပာင္းလဲျခင္းမျပဳႏုိင္ေသာ အေျခခိုင္ 

ေနသည့္ လကၡဏာမ်ားရွိသည္ ဟူေသာ ယံုၾကည္မႈျဖစ္သည္။ Growth Mindset ဆိုသည္မွာ 

ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ အားထုတ္မႈႏွင့္ ခက္ခဲေသာ အလုပ္မ်ားအားျဖင့္ စဥ္ဆက္မျပတ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင့္ 

ေျပာင္းလဲမႈကို ျဖစ္ေစႏုိင္သည္ဆိုသည့္ ယံုၾကည္မႈျဖစ္သည္။ 

ဥပမာ - အစဥ္အျမဲေတာ္သည္ဟု မွတ္ခ်က္ရထားေသာ ကေလးတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ စြန္႔စားမႈႏွင့္ 

စိန္ေခၚမႈကုိ ယူရန္ အလားအလာနည္းသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ သူမအေနျဖင့္ မက်ရႈးံခ်င္ 

ေသာေၾကာင့္ (သုိ႔) သူမကုိယ္သူမတြန္းအားေပးရန္မလုိအပ္ဟု ယူဆေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ၎ကုိ 

Fixed Mindset ဟု ေခၚသည္။ သုိ႔ေသာ္ လုပ္ငန္းတစ္ခုကုိ လက္ေျမႇာက္အရံႈးမေပးဘဲ ႀကိဳးပမ္းအား 

ထုတ္မႈအတြက္ အသိအမွတ္ျပဳခံရၿပီး ၎၏ အမွားမ်ားမွ သင္ယူမႈျဖစ္ထြန္းေသာ ကေလးသည္ 

၆၆  Dean, C. B., Hubbell, E. R., Pitler, H., & Stone, B. (2012). Classroom instruction that works: Research-based strategies for increasing 
student achievement. 2nd ed. Alexandria, VA: ASCD.
၆၇ Dweck, C. S. (2008) Mindset: The new psychology of success. New York, NY: Ballantine Books.
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ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈ၏ တန္ဖုိးကုိ ယုံၾကည္သည္။ ၎တြင ္ႀကိဳးစားအားထုတမ္ႈရွပိါက မညသ္ည္အ့ရာကုိ 

မဆို ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ ၎ကို Growth Mindset ဟုေခၚသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ Growth Mindset ျဖစ္ေပၚလာေစရန္မွာ ဆရာ့ထံမွ တံု႔ျပန္မႈတြင္ ေက်ာင္းသား 

၏ အားထုတ္မႈႏွင့္ ခက္ခဲေသာအလုပ္မ်ား၏တန္ဖိုးကို အေလးထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ၆၈

ခက္ခဲေသာအလုပ္လုပ္ရန္ တြန္းအားေပးေသာ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ တံု႔ျပန္မႈေပးျခင္း 

တံု႔ျပန္မႈေပးေသာအခါ ေက်ာင္းသား၏အားသာခ်က္မ်ား ေရရွည္တိုးတက္ရန္ အသိအမွတ္ျပဳ 

ေပးျခင္းႏငွ္ ့အားေပးျခင္းတို႔ကုိ ျပဳလပုရ္ာတြင ္ဘာသာစကားကိ ုဂရတုစိကု ္ေရြးခ်ယအ္သံုးျပဳတတရ္န ္

အေရးႀကီးသည္။ ေက်ာင္းသား၏လုပ္ေဆာင္ခ်က္သည္ အလြန္ေကာင္းမြန္ပါက ‘Excellent’ (သုိ႔) 

‘Perfect’ ကဲသုိ့႔ တံု႔ျပန္မႈမ်ိဳး ေျပာဆုိႏုိင္သည္။ သုိ႔ေသာ္ ဤတုံ႔ျပန္မႈသည္ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ္ 

လည္း ေက်ာင္းသား၏စတိထ္တဲြင ္သငယ္မူႈကိ ုျမတ္ႏိုးရမည္အ့စား ဆရာ၏ေထာက္ခမံႈကိ ုလက္ခ ံ

လိုသည့္ဆႏၵ တုိးတက္လာႏုိင္သည္။ သင္ယူေသာအရာမ်ားသည္ အလြန္လြယ္ကူသည္ (သို႔) 

လ်င္ျမန္စြာလုပ္ႏိုင္သည္ဟု ယူဆမႈမ်ားလည္း တိုးတက္လာႏိုင္သည္။ 	

အကယ၍္ေက်ာင္းသားကသငယ္မူႈလုပင္န္းကိ ုေအာင္ျမငစ္ြာမလပု္ေဆာင္ႏုငိပ္ါက ေက်ာင္းသားကုိ 

ေျပာၾကားမည့္ မွတ္ခ်က္ကုိ ဂရုျပဳရန္အေရးႀကီးသည္။ တခ်ိဳ႕ဆရာမ်ားသည္ ေလသံကုိ ေပ်ာ႔ေျပာင္း 

ေအာင္ ႀကိဳးစားၿပီး ‘ဆရာမသိပါတယ္၊ သခ်ၤာဟာ မင္းအရမ္းအားသာတဲ႔ ဘာသာမဟုတ္ဘူး၊ 

ဒါေပမဲ႔ စိတ္မပူနဲ႔ေနာ္’ ဟု ေျပာသည္။ တခ်ိ ႕ဳဆရာမ်ားက ကေလး၏ ည့ံဖ်င္းေသာ ျပဳမႈေဆာင္ရြက္ခ်က္ 

ကို ‘မင္းမႀကိဳးစားတာ အသိသာႀကီးပဲ’ဟု အျပစ္ေဖာဆုံ္းမၿပီး၊ ဤအတိုင္းထားခဲ့ၾကသည္။ ပို၍ 

သိမ္ေမြ႕ေသာ တုံ႔ျပန္မႈတြင္ ေက်ာင္းသားက သူအစြမ္းကုန္ႀကိဳးစားခ့ဲသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း သခၤ်ာတြင္ 

သူအားမသာပါဟု ခံစားရႏုိင္သည္။ ၾကမ္းတမ္း ေသာ တုံ႔ျပန္မႈတြင္လည္း တူညီေသာ သက္ေရာက္ 

မႈရွိၿပီး အထူးသျဖင့္ ေက်ာင္းသားသည္ သင္ယူေသာ္လည္း လြယ္ကူစြာမရႏိုင္ဘဲ ရုန္းကန္ေနရ 

ေသာအခါ ၎အေနျဖင့္ႀကိဳးစားေသာ္လည္း ဆရာက ပ်င္းသည္ (သုိ႔) တာဝန္မဲ့သည္ဟု ထင္ေသာ 

ေၾကာင့္ ႀကိဳးစားလည္း အရာမထင္ႏိုင္ပါဟု မွတ္ယူသြားတတ္သည္။ 

၆၈  Dean, ibid.
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ပုံ ၃.၁၀။ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ တံု႔ျပန္အႀကံျပဳခ်က္ေပးျခင္း

Growth Mindset ကုိ ျမႇင့္တင္ႏုိင္သည့္ သတင္းေပးပုိ႔ျခင္းမ်ားသည္္ ေက်ာင္းသား၏ အားထုတ္မႈကုိ 

အသိအမွတ္ျပ ၿဳပီး ေနာက္ထပ္သင္ယူမည့္ တိက်ရွင္းလင္းေသာအဆင့္မ်ားကုိ ဆက္လက္သင္ယူရန္ 

ႏွႈိးဆြေပးသည။္၆၉၊ ၇၀ ဆရာသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္ူျခင္းႏငွ္ ့ပတသ္က၍္ ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္း 

(သို႔) သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ အျခားအသိသညာမ်ားကို ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္းျဖင့္ Growth Mindset 

ကို ျမႇင့္တင္ရန္ ျပဳလုပ္ေပးႏိုင္သည္။

ဥပမာ အဓိကအခ်က္ကို ေထာက္ခံေသာ ဝါက် (၃) ေၾကာင္းႏွင့္ နိဂံုးတို႔ ပါဝင္ေသာ စာပိုဒ္တစ္ခု 

ေရးရမည့္ လုပ္ငန္းကုိလြယ္ကူစြာ ၿပီးစီးေအာင္ ေကာင္းစြာလုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည့္ ေက်ာင္းသား 

တစ္ေယာက္အတြက္ ဆရာက အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ အားေပးမႈႏွင့္ စိန္ေခၚမႈအျဖစ္ ‘ဒို႔ေတြ 

ေဆြးေႏြးထားတဲ႔ အပိုင္းေတြ မင္းစာပိုဒ္မွာပါတာ ေတြ႕တယ္၊ ေထာက္ခံတဲ့ဝါက် (၃) ေၾကာင္းကို 

မင္းဘယ္လိုေရြးခ်ယ္ခဲ့သလဲ၊ မင္းသုံးႏိုင္တဲ႔ အျခားဝါက် ရွိေသးသလား ၊ မင္းရဲ႕အေတြးကုိ 

ေျပာျပပါဦး’ ဟု ေမးႏိုင္သည္။ 

၆၉ Ibid.
၇၀ Dweck, ibid.
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ဤသုိ႔ေျပာျခင္းအားျဖင့္  ေက်ာင္းသားသည္ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္ကို  ျပည့္မီေသာ္လည္း 

တိုးတက္ေအာင ္ျပဳလုပ္ႏုငိ္ေသးသညဟ္ူေသာ အေတြးအေခၚကုိ ျမႇင္တ့င္ႏိငုၿ္ပီး အေတြးကိလုည္း 

ခ်႕ဲထြင္ေပးႏိငုပ္ါသည။္ ဤကဲသုိ့႔ေသာ တံု႔ျပနမ္ႈပံစုမံ်ိဳးႏငွ္ ့ရင္းႏွီးသည္/့ ေတြ႕ေလရ့ွသိည္ ့ေက်ာင္းသား 

သည္ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈႏွင့္ အတူ အဆင့္ေကာင္းကို ရရွိႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားသည္ စာပိုဒ္ကုိ ေရးသားရာတြင္ ရုန္းကန္ေနရလွ်င္ ဆရာက ‘မင္း အဓိကအခ်က္ 

ေရးထားတာ ေတြ႕တယ္၊ အခု ေထာက္ခံတဲ႔ ဝါက် (၃) ေၾကာင္းေရးရမယ္ ၊ ပထမ ဝါက်အတြက္ 

အေသးစိတ္အခ်က္ေလး ေတြက ဘာျဖစ္ႏုိင္မလ၊ဲ အလ်င္လုိဖုိ႔မလုိဘူး၊ အခ်ိန္ယူၿပီး မင္းရ႕ဲအေတြး 

ေတြကိ ုေရးခ ၿ်ပီး အဲ႔ဒထီကဲ အေကာင္းဆံုး (၃) ခကုို ေရြးပါ၊ မင္းလုပ္ႏိငုပ္ါတယ္၊ ဒါေပမဲ႔ႀကိဳးစားဖို႔ေတာ႔ 

လုိတယ္၊ အကယ္၍ ဒို႔တေတြ အတူတူေရြးၾကမယ္ဆုိရင္ေတာင္ မင္းေရးထားတဲ႔ စာရင္းေတာ႔လုိတယ္’ 

စသည္ျဖင္ ့ေျပာဆိုႏိငုသ္ည။္ ဤတံု႔ျပနမ္ႈ ပံစုမံ်ိဳးသည ္ေက်ာင္းသားကိ ုအရႈံးမေပးရန ္အားေပးျခင္း 

ျဖစ္သကဲ့သို႔ အေထာက္အပံ့လည္း ေပးျခင္းျဖစ္သည္။

ထိေရာက္မွတ္ခ်က္ေပးျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အျခားအခ်က္အလက္္မ်ား 

အျပဳသေဘာေဆာင္ၿပီး Growth Mindset ကိုျဖစ္ေစသည့္ တံု႔ျပန္မႈကို ျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္သည့္ 

အျပင္ ၎သည္ အခ်ိန္မီေသာ တိက်ေသာ စံသတ္မွတ္ခ်က္ကို ကိုးကားေသာ ရွင္းလင္းေသာ 

တံု႔ျပန္မႈျဖစ္ရန္လည္း အေရးႀကီးပါသည္။ 

အခ်နိ္ႏငွ္တ့စ္ေျပးညီျဖစ္ျခင္း - ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မမိတိို႔မတွမ္သိည္ ့အလုပ္ႏငွ္ ့ပတသ္က္ၿပီး 

တံု႔ျပန္မႈ ရရွိသည့္အခါ မိမိတုိ႔သင္ယူမႈပိုမို၍ တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာ ႏိုင္ပါသည္။ ထိုေၾကာင့္ 

အေကာင္းဆံုးမွာ ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ေဆာင္ေနခ်ိန္တြင္ ခ်က္ခ်င္းတံု႔ျပန္မႈေပးရန္ျဖစ္သည္။ 

စာျဖင့္ေျဖဆိုသည့္ သင္ယူေနစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ အခန္းဆံုးစစ္ေဆးျခင္းမ်ားတြင္ တံု႔ျပန္မႈေပး 

ေသာအခါ ဆရာအေနျဖင့္ ရက္အနည္းငယ္အတြင္း စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ ျပန္လည္သံုး 

သပ္ေပးရမည္။ သို႔မွသာ ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တို႔ ေျဖဆုိခ်က္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ မွတ္မိမည္ 

ျဖစ္သည္။ 
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အေသးစတိ္ျဖစ္ျခင္းႏငွ္ ့စသံတမ္တွခ္်ကက္ိ ုကိုးကားျခင္း - တံု႔ျပနခ္်က္သည ္ေက်ာင္းသားလပုကုိ္င ္

ေဆာငရ္ြက္ေနေသာ လုပင္န္း၏ဦးတညခ္်က္မ်ားႏငွ္ ့ကိက္ုညမီႈရွရိန ္လိအုပသ္ည။္ ခ်မတွထ္ားေသာ 

သင္ယူမႈ ဦးတည္ခ်က္မ်ားအေပၚ အာရံုစိုက္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျခားသူမ်ား၏ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္္မ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္မည့္အစား မိမိ၏တိုးတက္မႈအား သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္ႏွင့္ ႏႈိင္း 

ယဥွမ္ႈျပဳရန ္ကညူီေပးႏိငုသ္ည။္၇၁ တုံ႔ျပန္မႈတြင္ အျပဳအမူကုိ အကဲျဖတ္ရန္ သတ္မွတ္ခ်က္ (Rubric) 

ပါဝင္ႏိငုသ္ကဲသုိ့႔ မပါဝငဘ္လဲည္း ျဖစ္ႏုငိပ္ါသည။္ သို႔ေသာ ္ဦးတညခ္်က္ေရာကရ္ွရိန ္ေက်ာင္းသား 

လုပ္ေဆာင္ေနသည့္အရာမ်ားကို ရွင္းျပရန္ႏွင့္ ဦးတည္ခ်က္ကို ကၽြမ္းက်င္စြာရရွိရန္အတြက္ 

တိုးတက္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို ရွင္းလင္းေျပာၾကားရမည္။

ရငွ္းလင္းျခင္း - ေက်ာင္းသားအေနျဖင့္ လက္ခံရရိွေသာတုံ႔ျပန္မႈကုိ နားလည္ရန္လုိသည္။ ဆရာက 

တံု႔ျပန္မႈေပးေသာအခါ တိက်ၿပီး ေက်ာင္းသား၏အတန္းႏွင့္ ဆီေလ်ာ္ေသာဘာသာစကားကို 

အသံုးျပဳရမည္။၇၂  

တုံ႔ျပနမ္ႈေပးေသာအခါ ေက်ာင္းသားသည ္သငယ္မူႈႏငွ္ပ့တသ္က္၍ မညသ္ည့္ေနရာေရာက္ေနသည္ႏငွ္ ့

ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရန္ အားေပးမႈတုိ႔ ပါဝင္ရမည္။ ဆရာအမ်ားစုသည္ အားထုတ္မႈထက္ 

ဉာဏ္ရည္ကို အေလးေပးေသာ ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ ႀကီးျပင္းလာၾကေသာေၾကာင့္ ဤအျမင္ကို 

ေျပာင္းလရဲာမွာလည္း ဆရာမ်ားအတြက္ စိန္ေခၚမႈပင္ျဖစ္သည္။ ဆရာ့အေနျဖင့္ ေပးမည့္ တုံ႔ျပန္မႈကုိ 

ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာရန္ႏွင့္ အသံုးျပဳ ေသာ ဘာသာစကားသည္ Growth Mindset ကို ျမႇင့္တင္ႏိုင္ျခင္း 

ရွိ/္မရွကိိ ုေတြးေတာ စဥ္းစားရန ္အခ်နိ္ေပးရမည။္ ဆရာအ့ေနျဖင္ ့အသံုးဝငမ္ည္ ့ဘာသာ စကားကိ ု

ျပန္လည္သုံးသပ္ၿပီး လုိအပ္သလုိ ညႇိႏိႈ င္းပါက Growth Mindset အတြက္ သတင္း 

စကားေပးျခင္းသည္ အခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင္အ့မၽွ အေလ့အထျဖစ္လာၿပီး ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈ 

ႏွင့္ အားထုတ္မႈအေပၚ ေကာင္းေသာသက္ေရာက္မႈရွိသည္။ 

၇၁Dean, ibid.
၇၂ Pollack, J.E. (2007). Improving student learning one teacher at a time. Alexandria, VA: ASCD.
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		   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

မိမိအတန္းေဖာ္ႏွင့္အတူ အျပင္းအထန္ ေခါင္းခ်င္းဆုိင္ေဆြးေႏြးၿပီး Growth Mindset ကုိ အားေပး 

သည့္ တံု႔ျပန္မႈ (နမူနာမ်ား) ကို ရွာေဖြပါ။

		   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 Fixed Mindset ႏွင့္ Growth Mindset တို႔၏ျခားနားခ်က္သည္ အဘယ္နည္း။

၂။	 Fixed Mindset ကို တိုးတက္ေစေသာ တံု႔ျပန္အႀကံျပဳခ်က္ ဥပမာ (၃)ခုကို ေရးပါ။ 		

	 ဥပမာတစ္ခုခ်င္းစီသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈကို မည္သို႔အတားအဆီးျဖစ္ေၾကာင္း 

	 ရွင္းျပပါ။

၃။	 ဆရာတစ္ဦးမွတ္သားသင့္ေသာတံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္သည္႔အေရးႀကီးေသာ 

	 အခ်က္မ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ ၎တို႔သည္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးပါသနည္း။
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၃.၇။ ထိေရာက္ေသာ (ရည္ရြယ္ထားသည့္) 

သင္ယူမႈျဖစ္ ေပၚေစရန္ ေစ႔ေဆာ္မႈ 

(စိတ္ဝင္စားတက္ၾကြစြာ သင္ယူလိုစိတ္) 

ရိွလာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း၏ 

အေရးႀကီးပံု 
ေက်ာင္းသား၏ေစ့ေဆာ္မႈႈသည္ သင္ယူမႈအတြက္ အေရးႀကီးေသာ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္သည္။ 

ကိုယ္တြင္းေစ့ေဆာ္မႈ (သို ႔) ျပင္ပေစ့ေဆာ္မႈ နည္းလမ္းမ်ားအားျဖင့္ ေစ့ေဆာ္ျခင္းမခံရလွ်င္္ 

ေက်ာင္းသားသည ္သငယူ္မႈ ျဖစ္ႏိငုရ္န ္အလားအလာမရွပိါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စတိဝ္ငစ္ားမႈကိ ု

ဖမ္းယူႏိုင္သည့္ နည္းလမ္းမ်ား၊ ၎တို႔၏ စိတ္လွဳပ္ရွားမႈမ်ားကို တံု႔ျပန္ႏိုင္သည့္ နည္းလမ္းမ်ား၊ 

သငယ္မူႈ၏ အေရးႀကီးမႈကိ ုအေလးထားသည္ ့နည္းလမ္းမ်ားအားျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား မမိတုိိ႔၏ 

သင္ယူမႈကို မိမိတို ႔ကိုယ္တိုင္္ ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္အတြက္ သင္္စဥ္းစားရာတြင္ ဤအခန္းငယ္က 

ကူညီပါလိမ့္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ထိေရာက္ေသာသင္ယူမႈတြင္ ေစ့ေဆာ္မႈ၏အေရးႀကီးပံုကို  ခြဲျခားေဖာ္ျပတတ္မည္။

၃.၇.၁။
ထိေရာက္ေသာ (ရည္ရြယ္ထားသည့္) သင္ယူမႈျဖစ္ေပၚေစရန္အတြက္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ ေစ႔ေဆာ္မႈ (စိတ္ဝင္စားတက္ၾကြစြာ သင္ယူလိုစိတ္) 
ရိွလာေအာင္ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း 
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 ထိေရာက္ေသာ သင္ယူမႈအတြက္္ ေစ့ေဆာ္မႈ

ေက်ာင္းသားတို႔တြင ္သငယ္လူိစုတိက္ိုျဖစ္ေပၚေစသည္ ့ေစ့ေဆာမ္ႈႏငွ္ ့သတူို႔၏ ေအာင္ျမငမ္ႈသည ္

တိကုရ္ိက္ု ဆက္စပလ္်က္ရ္ွပိါသည္။္၇၃  ထုိ႔ေၾကာင္ ့ေက်ာင္းသားအား ေစ့ေဆာသ္ည္ ့အရာမ်ားႏွင္ ့

ေစ့ေဆာမ္ႈ နည္းလမ္းမ်ားကိ ုနားလည္ျခင္းသည ္စာသငခ္န္းတြင္း သငၾ္ကားေသာ ဆရာမ်ားအတြက ္

အေရးႀကီးသည္။ Gredler, Broussardႏွင့္ Garrison (2004) တုိ႔၏ အဆုိအရ ေစ့ေဆာ္မႈဆုိသည္မွာ 

တစ္စုံတစ္ခုကုိ ျပဳလုပ္ရန္ (သုိ႔) မျပဳလုပ္ရန္အတြက္ သင့္အား တုိက္တြန္းေသာအရာျဖစ္သည္ဟု 

ဆုိသည္။၇၄ ေစ့ေဆာမ္ႈသည ္အာရံစုူးစိက္ုမႈ၊ စတိဝ္ငစ္ားမႈ၊ ႀကိဳးပမ္းအားထုတမ္ႈ၊ စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈ၊ 

ပါဝင္လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ပါဝင္မႈတို႔ႏွင့္အတူ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္လုပ္ေဆာင္္ျခင္း- ဆိုသည့္အဓိပၸာယ္ႏွင့္ 

အလြန္ နီးစပ္ပါသည္။၇၅ 

ေက်ာင္းသားမ်ား ေက်ာင္းသို႔ေရာက္လာေသာအခါ ၎တို႔တြင္ ေစ့ေဆာ္မႈအဆင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိႏိုင္

ပါသည္။ ေစ့ေဆာ္မႈသည္ တစ္စံုတစ္ဦး၏ တန္ဖိုးထားမႈမ်ား၊ အေတြ႕အႀကံဳမ်ား၊ ယံုၾကည္မႈမ်ား 

အျမင္မ်ားႏွင့္ နက္ရိွဳင္းစြာ ဆက္ႏႊယ္လ်က္ရွိသည္။ ေစ့ေဆာ္မႈတြင္ ကိုယ္တြင္းေစ့ေဆာ္မႈႏွင့္ 

ျပင္ပေစ့ေဆာ္မႈဟူ၍ ႏွစ္မ်ိဳးရွိသည္။

ေအာက္ပါဥပမာကုိ စဥ္းစားၾကည့္ၾကပါစုိ႔။ ျဖဴျဖဴႏွင့္ ေကာင္းျမတ္မွာ ဇီဝေဗဒ စာသင္ခန္းမွ 

ေက်ာင္းသားမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ျဖဴျဖဴက သဘာဝကို ျမတ္ႏိုးၿပီး အထူးသျဖင့္ တိရစာၦန္မ်ားကို 

ခ်စ္ခင္သည္။ သူမတြင္ အိမ္ေမြးတိရစာၦန္မ်ားစြာရိွၿပီး ႀကီးျပင္းလာလွ်င္ တိရစာၦန္ဆရာဝန္ျဖစ္လုိသည္။ 

ေကာင္းျမတအ္ေနျဖင္ ့သိပၸကံိ ုစတိမ္ဝငစ္ားပါ။ သို႔ေသာ ္သ၏ူမဘိမ်ားက စာေမးပြဲေျဖေသာအခါ 

အမွတ္အေကာင္းဆုံးရပါက သူလုိခ်င္ေသာ ဗီဒယုိီဂိမ္း ရမည္ဟု ေျပာသည္။ ယခုသင္ၾကားေနေသာ 

ဇီဝေဗဒ ဘာသာရပ္တြင္ သင္ၾကားေနသည့္ သင္ခန္းစာမွာ ဇီဝမ်ိဳးခြဲမ်ား (Biodiversity)ႏွင့္ 

ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရး ျဖစ္သည္။ ျဖဴျဖဴမွာ ေက်ာင္းမွ အိမ္သို႔ ျပန္ေရာက္လာၿပီးေနာက္ 

ဇဝီမ်ိဳးခြမဲ်ားႏငွ္ ့ပတသ္က္၍ ၿခမိ္းေျခာကမ္ႈမ်ားႏငွ္ ့ပတသ္က္သည္ ့အရာမ်ားကုိ စူးစမ္းေလ့လာျခင္းႏငွ္ ့

သူေနထိုငရ္ာေနရာကိ ုေကာင္းမြန္ေအာင ္ျပဳလပု္ႏိငုမ္ည္ ့အရာမ်ားကိ ုစဥ္းစားသည။္ ေကာင္းျမတမ္ွာမ ူ

၇၃ Dean, C. B., Hubbell, E. R., Pitler, H., & Stone, B. (2012). Classroom instruction that works: Research-based strategies for increasing 
student achievement. 2nd ed. Alexandria, VA: ASCD.
၇၄  Cited in Lai, E.R. (2011). Motivation: A literature review. Pearson. Retrieved from https://images.pearsonassessments.com/images/
tmrs/Motivation_Review_final.pdf.
၇၅ Marzano, R.J. & Pickering, D. (2011). The Highly Engaged Classroom. Bloomington, IN: Solution Tree Press.
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၎၏မွတ္စုမ်ားကို ေသခ်ာစြာ ေလ့လာသည္။ ႏွစ္ေယာက္စလံုးမွာ စာေမးပြဲတြင္ အမွတ္ေကာင္း 

ေကာင္းရၾကသည္။ ၎တို႔ တစ္ေယာက္စီအတြက္ ေကာင္းစြာ သင္ယူေလ့လာလိုသည့္ စိတ္ကို 

ျဖစ္ေပၚေစသည့္ အရာ (ေစ့ေဆာ္မႈ) မွာ အဘယ္နည္း။ 

ျဖဴျဖဴမွာ ကိုယ္တြင္းေစ့ေဆာ္မႈရွိသည္။ ၎၏ကိုယ္တြင္းဆႏၵက သင္ယူရန္ တြန္းအားေပးသည္။ 

သူမသည္ သဘာဝေတာတြင္းတိရိစာၦန္မ်ားႏွင့္ အျခားဆက္စပ္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို 

စာေမးပြရိွဲသည္ (အကဲျဖတ္ ခံရသည္) ျဖစ္ေစ၊ မရိွသည္ (အကဲျဖတ္မခံရသည္) ျဖစ္ေစ အခ်ိန္ေပး၍ 

ေလ့လာသည္။ ေကာင္းျမတ္မွာ ျပင္ပေစ့ေဆာ္မႈရွိသည္။ ၎ကို စာေလ့လာရန္ ႏႈိးဆြေသာ 

ျပင္ပတြန္းအားမ်ားရွိသည္။ အကယ္၍ စာေမးပြဲ (သို႔) ဗီဒီယိုဂိမ္း ရရွိမည္ဟူေသာ ကတိမရွိပါက 

သူ႕အေနႏွင့္ သင္ယူမည့္အရာကုိ ဖတ္ရႈေလ့လာရန္ (သုိ႔) ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္ရန္ ျပဳလုပ္ခ်င္မွ ျပဳလုပ္ 

ေပလိမ့္မည္။ 

ပံု ၃.၁၁။ ကိုယ္တြင္းေစ့ေဆာ္မႈႏွင့္ ျပင္ပေစ့ေဆာ္မႈ

ကိုယ္တြင္းေစ့ေဆာ္မႈ ျပင္ပေစ့ေဆာ္မႈ

စာသငခ္န္းတြင ္ဆရာမ်ားသည ္မမိတိို႔လိလုားေသာအျပဳအမမူ်ားကိ ုရရိွႏိငုသ္ည္ ့ျပငပ္ေစ့ေဆာမ္ႈ 

ေပးေသာ ဆမု်ားႏငွ္ ့အက်ိဳးဆကမ္်ားကိ ုမၾကာခဏ အသံုးျပဳေလရ့ွသိည။္ ထုနိည္းလမ္းမ်ားသည ္

လိလုားေသာ ရလဒက္ိ ုရရွိေသာလ္ည္း ေက်ာင္းသား၏ထိေရာက္ေသာ သငယူ္လိစုတိ္ေစ့ေဆာမ္ႈ 

အေပၚ ေရရွည္အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ မရွိပါ။ ျပင္ပေစ့ေဆာ္မႈကို ဖယ္ထုတ္လိုက္ေသာအခါ စိတ္ 

ေရာ ကိုယ္ပါႏွစ္၍ စူးစူးစိုက္စိုက္ သင္ယူေလ့လာလိုစိတ္ ေလ်ာ့နည္းသြားႏိုင္သည္။ သုိ႔မဟုတ္ 

ေပ်ာက္ကြယ္သြားႏုိင္သည္။ 
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ေက်ာင္းသားမ်ားတြင ္ကိယ္ုတြင္းေစ့ေဆာမ္ႈ တုိးတက္ေအာင ္ျပဳလပု္ျခင္းသည ္လိလုားအပသ္ည္ ့

အရာျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ပိုမိုခက္ခဲၿပီး အခ်ိန္ယူရပါသည္။ ၎အျပင္ ေက်ာင္းသားအားလံုးမွာ 

ေက်ာင္း (သုိ ႔ ) ဘာသာရပ္ တစ္ခုေ ၾကာင့္  ကိုယ္တြင္းေစ့ေဆာ္မႈ  မရွိႏုိင္ပါ။ ထို ႔ေ ၾကာင့္  

ကိုယ္တြင္းေစ့ေဆာ္မႈႏွင့္  ျပင္ပေစ့ေဆာ္မႈ ဆုႏွစ္မ်ိဳးစလံုးကုိ ေပါင္းစပ္အသံုးျပဳျခင္းသည္ 

စာသင္ခန္းတြင္း အသံုးျပဳရာ၌ အေကာင္းဆံုးခ်ဥ္းကပ္မႈပင္ ျဖစ္သည္။ ၇၆၊ ၇၇ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေစ့ေဆာ္မႈေပးသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

Marzano ႏွင့္ Pickering တို႔၏ ေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားမွ ေက်ာင္းသားတို႔၏ေစ့ေဆာ္မႈႏွင့္ စိတ္ဝင္တစား 

ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ (ေနာက္အခန္းတြင္ အဓိကထားသင္ၾကားမည္) တုိ႔ကုိ တုိးတက္ေစရန္အတြက္ 

ေအာက္ပါနည္းလမ္းမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။၇၈ 

စိတ္ခံစားမ်ားကို အသံုးျပဳျခင္း - ေက်ာင္းသားတို႔၏သင္ယူလိုစိတ္ေစ့ေဆာ္မႈကို ျဖစ္ေပၚေစမည့္ 

စိတ္လႈပ္ရွား ႏိႈးဆြမႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ Marzano ႏွင့္ Pickering၇၈ က ေက်ာင္းသား၏ 

ခံစားမႈသည္ သူ၏စြမ္းအင္အဆင့္၊ ဆရာ၏သေဘာထား (သုိ႔) တင္ျပခ်က္ႏွင့္ သူ၏ရြယ္တူမ်ားႏွင့္ 

ဆက္စပ္မႈ ရွိသည္ ဆုိသည့္ ခံစားခ်က္အတုိင္းအတာတုိ႔မည္သုိ႔ဆက္စပ္လ်က္ရွိသည္ကုိ ရွင္းျပပါ 

သည။္ ေကာင္းေသာ စတိလ္ႈပရ္ွားမႈကိ ုႏိႈးဆြမည္ ့နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕မွာ ေအာကပ္ါအတုငိ္း ျဖစသ္ည။္  

	 •	 လႈပ္ရွားမႈ (Movement) - ေက်ာင္းသားမ်ား၏အားအင္ နည္းပါးေနေသာအခါ လႈပ္ရွားမႈ 

		  သည္ အေကာင္းဆံုးနည္းဗ်ဴဟာျဖစ္ပါသည္။ လႈပ္ရွားမႈသည္ ေသြးလည္ပတ္မႈႏွင့္ 

		  ေအာက္ဆီဂ်င္ကို ဦးေႏွာက္ထဲသို႔ ပို႔ေဆာင္မႈတုိ႔ကို ျဖစ္ေစပါသည္။ မွတ္မိမႈ တိုးတက ္

		  ေအာင္လည္း ကူညီႏိုင္သည္။ ရိုးရိုးေခတၱနားခ်ိန္တြင္ လႈပ္ရွားမႈကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။

		  ၎ကုိ အျခားသင္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ား ျဖစ္ေသာ Gallery walks ျပခန္းတြင္း လွည့္ပတ္

		  ၾကည္ရ့ႈ၍သငယ္ူျခင္း၊ Chalk talks သငၾ္ကားျခင္း၊ Four Corners ႏငွ္ ့အျခားအခန္းငယ္

		  ၃.၃ တြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ အျခား လပုင္န္းမ်ားတြင ္ထည္သ့ြင္းေပါင္းစပ ္အသံုးျပဳႏိငုသ္ည။္ 

		

၇၆  Lai, ibid.
၇၇ Walkgrove Limited. (2015). Engagement and Motivation: Improving learning outcomes. Retrieved from https://www.walkgrove.co.uk/  
     assets/resources/Engagement-and-motivation.pdf.
၇၈  Marzano & Pickering, ibid. 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

	 •	 ေပ်ာ္ရႊင္မႈ၊ ရယ္ရႊင္ဖြယ္ဟာသႏွင့္ စိတ္အားထက္သန္ျခင္း - Doug Lemouv (2010) က 

		  ဤအခ်က္ကို ေပ်ာ္ရႊင္မႈ J – Factor (သို႔) Joy Factor ဟု ရည္ညႊန္းသည္။၇၉  အကယ္၍ 

		  ေက်ာင္းသားသည ္ေပ်ာရ္ႊငပ္ါက ပိမုိသုငယူ္ႏုငိသ္ညဟ္ ုဆုိလိသုည။္ ရယ္ေမာျခင္းသည္

		  လူ႔အဖြ႕ဲအစည္း၊ အသုိကအ္ဝန္းတစခ္ကုိ ုဖနတီ္းေပးၿပီး၊ ေသြးကိ ုဦးေႏွာကထ္သုိဲ႔ စီးဆင္းမႈကိ ု

		  ပုိမုိ ျဖစ္ေပၚေစသည္။၈၀ Gregory (2012)စာသင္ခန္းထသုိဲ႔ေပ်ာ္ရႊင္မႈကုိ ယူေဆာင္လာႏုိင္သည့္ 

		  နည္းဗ်ဴဟာမ်ားမွာ တစ္ေန႔လွ်င္ ဟာသတစ္ခု ေျပာျခင္း၊ ဟာသဆန္ေသာ ရုပ္ပံုမ်ားကို 

		  သံုးၿပီး ေဆြးေႏြးပြ ဲစတင္ျခင္းႏငွ္ ့စာသငခ္န္းတြင ္သီခ်င္းႏငွ္ ့အကကုိ အသံုးျပဳျခင္းတို႔ျဖစသ္ည။္

	

	 •	 ဆက္သြယ္ျခင္း (Connections) - ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ အသင္းအဖြဲ႔တစ္ခု  သုိ႔မဟုတ္ 

		  မိသားစု တစ္ခု၏ အဖြ႕ဲဝင္ျဖစ္သည္ဟု ခံစားမ္ိရန္လုိအပ္သည္။ သူတုိ႔၏ဆရာမွ သူတုိ႔အား 

		  ဂရစုိကုသ္ညဟ္ ုခစံားႏိငုရ္န ္လုိအပသ္ည။္ ေက်ာင္းသားႏငွ္ ့ဆက္ဆံေရး ေကာင္းမြန္ေအာင ္

		  တည္ေဆာက္ျခင္း၊ ေက်ာင္းသားအခ်င္းခ်င္း တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ဂရုစိုက္မႈကိုျပသရန္ 

		  အခ်ိန္ယူ၍ ေဆာင္ရြက္ျခင္းက သင္ယူျခင္းကုိ အေထာက္အကူျပဳပါသည္။ ရုိးရွင္းလြယ္ကူ 

		  သည့္ နည္းလမ္းမ်ားမွာ ေက်ာင္းသားက ေက်ာင္းပ်က္ကြက္သည့္အခါ မွတ္စုတစ္ခု 

		  (သတရိ ေနေၾကာင္း ေဖာ္ျပသည္ ့စာေၾကာင္းတိ)ု ကုိခ်နထ္ားပါ (သိမုဟုတ)္ အျခားေက်ာင္း 

		  သားတစ္ေယာက္အား မွတ္စု (သတိရေနေၾကာင္း ေဖာ္ျပသည့္ စာေၾကာင္းတို) ခ်န္ထား 

		  ခိုင္းပါ။ ေက်ာင္းသားအခ်င္းခ်င္း ကူညီႏိုင္သည့္ ေနရာတြင္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေသာ 

		  လုပ္ငန္းမ်ားထည့္သြင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္လည္း အေလ့အက်င့္ေကာင္း တစ္ခု ျဖစ္ပါ 

		  သည္။၈၁၊ ၈၂၊ ၈၃

စိတ္ဝင္စားမႈကို ေမြးျမဴျခင္း

စတ္ိဝငစ္ားမႈဆိုသညမ္ွာ ေက်ာင္းသား၏ အာရံစုူးစုကိမ္ႈကိ ုရရွိျခင္းႏငွ္ ့ထနိ္းသမိ္းျခင္းပင္ျဖစသ္ည။္ 

အခန္းငယ္ ၃.၅ တြင္ ေဆြးေႏြးခဲ့သကဲ့သို႔ ဆရာသည္ မည္သည္က ၎တို႔၏စိတ္ဝင္စားမႈအား 

ႏႈိးဆြႏိုင္သည္ကို သိရိွရန္လုိအပ္သည္။ ဤနည္းအားျဖင့္ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လက္ရိွ  

၇၉   Lemouv, D. (2010). Teach like a champion: 49 techniques that put students on the path to college. San Francisco, CA: Jossey-Bass.
၈၀ Gregory, G., & Kaufeldt, M. (2012). Think big, start small: How to differentiate instruction in a brain-friendly classroom. Bloomington, 
IN: Solution Tree Press.
၈၁  Silver, H.F. & Perini, M. (2010). The 8 C’s of engagement: How learning styles and instructional design increase student commitment 
to learning. In R. Marzano (Ed.) On excellence in teaching (pp. 319-344). Bloomington, IN: Solution Tree Press.
၈၂  Gregory & Kaufeldt, ibid.
၈၃  Bailey, R. (2001). Conscious Discipline. Oviedo, FL.: Loving Guidance.



226 ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္
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စတိဝ္ငစ္ားမႈမ်ား အေပၚတြင ္စတိဝ္ငစ္ားမႈ အသစမ္်ား ထြက္ေပၚလာေအာင ္တည္ေဆာက္ေပးႏိငုမ္ည။္ 

Gregory ႏွင့္ Kaufeldt (2012) တုိ႔က- အသက္အရြယ္ေပၚမူတည္၍ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၏ 

တူညီေသာေခါင္းစဥ္ (သို႔) လုပ္ငန္းတစ္ခုကိုို အာရံုစူးစိုက္ႏိုင္ေသာစြမ္းရည္သည္ ၅ မိနစ္မွ ၁၅ မိ

နစ္အတြင္းျဖစ္ေၾကာင္းရွင္းျပပါသည္။၈၄ ဤတိုေတာင္းေသာအာရံုစူးစိုက္ႏိုင္သည့္ကာလေၾကာင့္ 

ဆရာသည္ အသစ္အဆန္းမ်ားႏွင့္ စူးစမ္းလိုစိတ္ကိို ႏႈိးဆြေပးႏိုင္မည့္ အရာမ်ားကို ေျပာင္းလဲ 

လပု္ေဆာင္ေစျခင္းျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စတ္ိဝငစ္ားမႈကိ ုထိန္းသမိ္းရန ္လိအုပသ္ည။္ ေက်ာင္း 

သား၏စိတ္ဝင္စားမႈကို ထိန္းသိမ္းရန္ စာသင္ခန္းတြင္း ထည့္သြင္းအသံုးျပဳႏိုင္ေသာ နည္းလမ္း 

အခ်ိဳ႕မွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသား၏စတိဝ္ငစ္ားမႈကိ ုေမြးျမဴရနသ္ငၾ္ကားေနစဥအ္တြင္းေအာကပ္ါအေၾကာင္းအရာမ်ား

ကို ထည့္သြင္းႏိုင္သည္။ 

	 •	 သလိိစုတိ္ျပင္းျပမႈ - ‘ေနာကထ္ပဘ္ာျဖစမ္လ’ဲ ဟု ေက်ာင္းသားအံ႔ၾသသြားေစမည္ ့ပံုျပငမ္်ား၊ 

		  ေမးခြန္းမ်ား (သို႔) ဟာသဗီြဒယီိမု်ား စသည္ ့ေက်ာင္းသားတုိ႔၏စတိဝ္ငစ္ားမႈကုိ ရရိွေစႏိငုသ္ည္ ့

		  အရာမ်ားကိ ုအသံုးျပဳျခင္း (သို႔) ၎တို႔ႏငွ္ ့သငခ္န္းစာေခါင္းစဥတုိ္႔ မညသုိ္႔ဆကစ္ပ္ေနသည္ ္

		  ကို ေရးဆြဲျပဳစုျခင္း။

	 •	 အျငင္းပြားမႈ - အျငင္းအခုံ ျဖစ္ေစသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္ကုိ တင္ျပၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား 

		  အခ်င္းခ်င္းအၾကား ျပန္လည္တံု႔ျပန္ေဆြးေႏြးရန္ ခြင့္ျပဳေပးျခင္း။ 

	 •	 ယွဥ္ၿပိဳင္ျခင္း - ေက်ာင္းသားအခ်င္းခ်င္း ခင္မင္ရင္းႏွီးစြာ ယွဥ္ၿပိဳင္ေနျခင္းသည္ ေက်ာင္း 

		  သားမ်ားအားမိမိေဆာင္ရြက္သည့္အလုပ္တြင္စိတ္ဝင္တစားပါဝင္ေနေစသည္။ ဤကစား  

		  နည္းမ်ားတြင္ အဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ (သို႔) အျခားျပင္းထန္ေသာ အက်ိဳးဆက္တြဲဖက ္

		  ပါဝင္လာျခင္းမ်ား မရွိသင့္ပါ။ သို႔ေသာ္ ပထမရသူသည္ ေန႔လယ္စာစားရမည့္ အခြင့္

		  အေရးရျခင္း (သို႔) လက္မွတ္ရျခင္း (သို႔) အျခားေသာ ရယ္စရာေကာင္းသည့္ ဆုရျခင္း

		  ကဲသ့ို႔ေသာ အက်ိဳးအေၾကာင္းဆက္စပမ္ႈမရိွေသာ ဆကုို ရရိွေကာင္း ရရိွွိႏိငုပ္ါသည။္၈၅၊ ၈၆

၈၄  Gregory & Kaufeldt, ibid. 
၈၅  Ibid.
၈၆  Marzano & Pickering, ibid.



ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္
 

227

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

အေရးႀကီးသည္ဟု သိျမင္ခံယူထား မႈကုိ တုိးတက္ေစျခင္း (Promoting Perceived Importance)

အေရးႀကီးသညဟ္ ုသိျမငခ္ယူံထားမႈဆိသုညမ္ွာ စာသငခ္န္းတြင္း ေဆာငရ္ြကရ္ေသာလပုင္န္းမ်ားႏငွ္ ့

သတူို႔၏ ပိမုိႀုကီးမားေသာ ပန္းတိငုမ္်ားအၾကား တိက္ုရိက္ုဆက္သြယမ္ႈမ်ားျပဳလုပ္ႏိငုရ္န ္ေက်ာင္း 

သားမ်ားအား ခြင့္ျပဳေပးသည္ ့လပုင္န္းမ်ားကိ ုဖနတ္ီးႏိငုသ္ည္ ့ဆရာ၏စြမ္းရညက္ိ ုရညည္ႊန္းသည။္၈၇  

အနာဂတ္တြင ္သငယ္မူႈမ်ားကိ ုမညသုိ္႔အသံုးျပဳမညက္ိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအားျပသရန ္ ဤပန္းတိငုမ္်ား 

သည္ လက္ေတြ႕ဘဝႏွင့္ ဆက္စပ္မႈမ်ားရိွသင့္သည္။

မိမိစြမ္းရည္ကို သိျမင္နားလည္မႈအား တည္ေဆာက္ျခင္း

ေက်ာင္းသားကို ေစ့ေဆာ္မႈေပးရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားတြင္ မိမိတို႔သည္ ပန္းတိုင္ကို ေရာက္ရိွ 

ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္စြမ္းႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားကို ၿပီးေျမာက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္စြမ္းရိွသည္ဆို

သည့္ ခံစားခ်က္မ်ား တိုးတက္လာေစရန္ ဆရာသည္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားစြာကို ထည့္သြင္း၍ 

အသံုးျပဳသင့္သည္။ ဤသို႔ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္အတြက္ ဤသင္ခန္းစာတြင္ေဆြးေႏြးခဲ့ၿပီးေသာ 

Feedback ႏွင့္ Growth mindset ကုိ တုိးတက္ေစျခင္းမ်ား ပါဝင္သည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားစြာ လုိအပ္ 

သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား မိမိကုိယ္မိမိယုံၾကည္မႈ တုိးတက္ေစရန္အတြက္ မည္သုိ႔စဥ္းစားရမည္ကုိ 

သင္ယူျခင္း လိုအပ္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိကုိယ္ကို အကဲျဖတ္ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ 

အခ်င္းခ်င္းအကဲျဖတ္ဆန္းစစ္ျခင္း ႏွစ္မ်ိဳးလံုးကို ခြင့္ျပဳထားၿပီး၊ တိုးတက္မႈကို ေျခရာခံႏိုင္သည့္ 

ရွင္းလင္းေသာ စနစ္တစ္ခုကို အသံုးျပဳျခင္းအားျဖင့္ ဆရာက အကူအညီေပးႏိုင္ပါသည္။ 

၈၇  Marzano & Pickering, ibid.
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ေက်ာင္းသားအားေစ့ေဆာမ္ႈေပးႏိငုသ္ည္ ့သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုျပဳစုျခင္းတြင ္ဆရာဘ့ကမ္ ွစဥဆ္က ္

မျပတ္ အားထုတ္မႈလုိအပ္ပါသည္။ ၿပီးျပည့္စုံေသာေလာကတြင္ ေက်ာင္းသားအားလုံး အတြင္း 

စိတ္မွ ပင္ကုိယ္ေစ့ ေဆာ္မႈရရွိၿပီး ေက်ာင္းသုိ႔လာေရာက္လိမ့္မည္ဆုိေသာ္လည္း လက္ေတြ႕တြင္ 

ဤသို႔မဟုတ္ပါ။ ဆရာမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူရန္ ေစ့ေဆာ္မႈေပးသည့္ 

နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို အသံုးျပဳ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။

	   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁

သင၏္အတန္းထရဲွ ိေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ္ ့ဆိငု္ေသာ အခ်ကအ္လကမ္်ား (Profile) ႏငွ္ ့ကိယုရ္ည ္

ကိုယ္ေသြးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား သင့္ထံတြင္ရွိသည္။ ဤအခန္းတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ 

နည္းလမ္းမ်ားကိ ုအသံုးျပ ၿဳပီး မတကူြဲျပားေသာပံစုရံွသိည္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုမညသ္ို႔ ေစ့ေဆာ၍္ 

စိတ္ဝင္တစား ပါဝင္ေအာင္ ျပဳလုပ္မည္နည္း။ 

ပံု ၃.၁၂။ စိတ္ဝင္တစားတက္ၾကြစြာသင္ယူျခင္း
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

	 •	 ေတာ္ေသာ္လည္း ပ်င္းေသာ ေက်ာင္းသား တစ္ေယာက္ကို ေစ့ေဆာ္ရာတြင္ မည္သည့္ 

		  နည္းလမ္းမ်ားကို အသံုးျပဳမည္နည္း။ 

	 •	 အတန္းထဲတြင ္အစဥအ္ျမဲအပိင္ိကု္ေနေသာ ေက်ာင္းသားအား မညသ္ို႔ျပဳလပုမ္ညန္ည္း။ 

	 •	 လုပ္ငန္းေပးလုပ္ေဆာင္ရာတြင္ အခက္အခဲေတြ႕ေနေသာ ေက်ာင္းသားအား မည္သို႔ 

		  လႈံ႕ေဆာ္မည္နည္း။ 

	 •	 အာရံစုူးစိကုရ္နခ္ကခ္ၿဲပီး စြမ္းအငမ္်ားျပားေသာ (အလြနတ္က္ႂကြလႈပရ္ွားေသာ) ေက်ာင္း 

		  သားအား လႈံ႕ေဆာ္ရာတြင္ မည္သည့္နည္းလမ္းမ်ားကို သံုးမည္နည္း။ 

  		    ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 ေစ့ေဆာမ္ႈႏငွ္ ့စတိဝ္ငစ္ားစြာ ကိယုတ္ိငုပ္ါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈတို႔၏ ျခားနားခ်ကသ္ည ္အဘယ ္

	 နည္း။

၂။	 စာသငခ္န္းတြင ္Maslow ၏ လိအုငအ္ဆင္ဆ့င္ ့(Hierarchy of Needs)သည ္ေစ့ေဆာ္ျခင္း၊ 

	 စိတ္ဝင္စားစြာပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ မည္သို႔ဆက္စပ္ေနသနည္း။ 

၃။	 မိမိတို႔အတြင္းစိတ္၏ ေစ႔ေဆာ္မႈ(Intrinsic Motivaton)၊ ျပင္ပမွအရာမ်ား၏ေစ႔ေဆာ္မႈ 

	 (Extrinsic Motivation)ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ဥပမာတစ္ခုကို ေဖာ္ျပပါ။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

၃.၈။ ေက်ာင္းသားမ်ားပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ၏ အေရးႀကီးပုံ 

ေစ့ေဆာမ္ႈသည ္သငယ္မူႈပန္းတိငုသ္ို႔ေရာကရ္ိလွိုေသာ ဆႏၵျဖစ္ေသာလ္ည္း စတိဝ္ငတ္စား ပါဝင ္

ေဆာင္ရြက္မႈသည္ သင္ယူမႈပန္းတိုင္သို႔ေရာက္ရိွေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေသာ ျဖစ္စဥ္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားတို႔၏ တတ္ေျမာကက္ၽြမ္းက်ငမ္ႈအတြက ္အဆိပုါ ႏစွခ္်က္လံုးသည ္စာသငခ္န္းတြင္း 

ရွိေနရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူမႈတြင္ အာရုံစုိက္ႏုိင္ေစရန္အတြက္ 

သူတို႔၏အေျခခံလိုအင္မ်ားကို ေသခ်ာစြာ ျပည့္စံုေစျခင္းအပါအဝင္ သူတို႔အား မည္သို႔စိတ္ဝင္တ

စားပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေစမည္ကို စဥ္းစားရာတြင္ ဤအခန္းငယ္က သင့္ကို ကူညီပါလိမ့္မည္။ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သင္ယူမႈ အေတြ႔အၾကံဳေပၚ မူတည္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား စိတ္ဝင္စားေအာင္ ျပဳလုပ္ 

	 ျခင္းကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

၃.၈.၁။
သင္ယူျခင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္ဝင္တစားပါဝင္ ေဆာင္ရြက္မႈ ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

လပုင္န္းတြင ္စတိဝ္ငတ္စားပါဝင္ေဆာငရ္ြက္မႈ (သို႔) မမိကိိယ္ုကိ ုအလပုတ္ြင ္ျမဳပ္ႏွထံားျခင္းသည ္

ေစ့ေဆာမ္ႈႏငွ္ ့ဆကစ္ပလ္်က္ရွသိည။္ သို႔ေသာ ္စတိဝ္ငတ္စားပါဝင္ေဆာငရ္ြက္္ေသာ သငယ္သူသူည ္

ေစ့ေဆာမ္ႈရွိေသာ သငယ္သူူျဖစရ္န ္မလိအုပပ္ါ။ ထိနုည္းတစူြာ ေစ့ေဆာမ္ႈရွိေသာ သငယ္သူသူည ္

စိတ္ဝင္တစား ျမဳပ္ႏံွသင္ယူသူျဖစ္ရန္ မလုိပါ။ ေစ့ေဆာ္မႈရိွေသာ သင္ယူသူသည္ ရလဒကုိ္ အဓိက 

ထားၿပီး၊ ရငွ္းလင္းစြာ ခ်မတ္ွထားသည္ ့ပန္းတိငုက္ိ ုရရိလွိပုါသည။္ စတိဝ္ငစ္ားစြာပါဝင္ေဆာငရ္ြကသ္ ူ

သည္ရလဒ္ကိုသာမက ျဖစ္စဥ္ကိုပါ အဓိကထားပါသည္။ (Walkgrove Limited, 2015)
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

အေကာင္းဆံုးမွာ ဦးတညခ္်က ္ေပါက္ေျမာကလုိ္ေသာ ဆႏၵႏငွ္ ့ေစ့ေဆာမ္ႈရွၿိပီး သငယ္မူႈလပုင္န္းစဥ ္

(သုိ႔) လက္ရိွေဆာင္ရြက္ေနေသာလုပ္ငန္းကိုစိတ္ဝင္စားေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားရိွရန္ျဖစ္သည္။ 

ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ ေက်ာင္းအားျဖင့္ ေစ့ေဆာ္မႈမေပးႏိုင္သည့္ ေက်ာင္းသား (တစ္နည္းအားျဖင့္) 

ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ ေက်ာင္းအားျဖင့္ စိတ္ပါဝင္စားစြာ သင္ယူလုိစိတ္မရိွသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိုပင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္ဝင္တစားပါဝင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည့့္  သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ားႏွင့္  

ကိုက္ညီေအာင္ျ ပဳ စုထားေသာ သင္ခန္း စာမ်ားႏွ င့္  လုပ္ ငန္း မ်ားတြင္  ေက်ာင္းသား၏ 

ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈကို တိုးျမႇင့္ေပးျခင္းက ေယဘုယ်အားျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ ကူညီပါလိမ့္မည္။

စတ္ိဝငတ္စားပါဝင္ေဆာငရ္ြက္မ္ႈအေပၚ တိကုရ္ိက္ုလႊမ္းမိုးမႈမ်ားစြာ ရိွေနသည္ ့အေၾကာင္းရင္းမ်ားကိ ု

ပုိမုိနားလည္ရန္ သုေတသနမ်ားစြာ ျပဳလုပ္ခဲၾ့ကသည္။ Silverႏွင့္ Perini (2010) တုိ႔က စိတ္ဝင္တစား 

ပါဝင္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ 8C ကို အဆိုျပဳခဲ့ၾကသည္။ ၎တို႔မွာ ယွဥ္ၿပိဳင္ျခင္း (Competition) ၊ 

စိန္ေခၚျခင္း (Challenge)၊ သိလိုစိတ္ျပင္းျပျခင္း (Curiosity)၊ အျငင္းပြားျခင္း (Controversy)၊ 

ေရြးခ်ယ္မႈ (Choice)၊ တီထြင္ဖန္တီးမႈ (Creativity)၊ ပူးေပါင္းပါဝင္ ေဆာင္ရြက္မႈ (Cooperation) 

ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈ (Connections) တုိ႔ျဖစ္သည္ Gregory & Kaufeldt (2012)။ 

အထက္ပါ အေၾကာင္းအခ်က္မ်ားကိ ုသငၾ္ကားရာတြင ္ထည္သ့ြင္း မတိဆ္က္ေပးျခင္းက ေက်ာင္း 

သားမ်ား စိတ္ဝင္စားစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ သင္ယူမႈတြင္ ပိုမို ပါဝင္လာေအာင္ ကူညီပါလိမ့္မည္။ 

Marzano ႏွင့္ Pickering တို႔က ထိုအေၾကာင္းအခ်က္မ်ားကို ေလးအုပ္စုခြဲၾကသည္။ ၎တို႔မွာ 

(၁) စိတ္လႈပ္ရွားမႈမ်ား (၂) စိတ္ဝင္စားမႈ (၃) သိျမင္ သည့္အေရးပါမႈႏွင့္ (၄) စြမ္းရည္ရွိမႈကုိ သိျမင္ 

နားလည္ျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ ဤအုပ္စုမ်ားကုိ အခန္းငယ္ ၃.၇ တြင္ စိတ္ဝင္တစားပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ 

သာမက ေစ့ေဆာမ္ႈအတြက္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား အၾကံျပဳရန ္အသံုးျပဳခဲၾ့က 

ပါသည္။

အကယ္၍ ေက်ာင္းသား ေဆာင္ရြက္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ သူတုိ႔၏ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ အေၾကာင္း 

အရာအေပၚ သူတို႔၏နားလည္မႈ (အဆင္သင့္ျဖစ္ျခင္း) မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီမႈရွိပါက၊ ေက်ာင္းသား၏ 

သိလိုစိတ္ျပင္းျပမႈ သို႔မဟုတ္ စိတ္အား ထက္သန္မႈကို ႏိႈးဆြေပးႏိုင္ပါက၊ ေက်ာင္းသား၏ ပိုမိုႏွစ္ 

သက္သည့္ အတိုင္းေဆာင္ရြက္္ရန္ အားေပးႏိုင္ပါက ေက်ာင္းသားသည္ ပို၍ေကာင္းစြာ သင္ယူ 

ႏုိင္သည္၊ တနည္းအားျဖင့္ဆုိေသာ္ စိတ္ဝင္စားစြာပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္မွာ သင္ၾကားမည့္ သင္ခန္းစာ 
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အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ခက္ခဲမႈ အဆင့္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူရန္အဆင္သင့္ရိွမႈ 

(Readiness)ႏွင့္ ကုိက္ညီရန္ လုိအပ္သည္၊ ေက်ာင္းသားက ေခါင္းစဥ္တြင္ စိတ္ဝင္စားမႈရွိရန္ လုိအပ္ 

သည္၊ ေက်ာင္းသား၏သင္ယူမႈဟန္ႏွင့္ ကုိက္ညီစြာ သင္ၾကားရန္လုိအပ္သည္ဟု  Tomlinson(2001) 

ကေျပာပါသည္။ 

Maslow ၏ လိုအင္အဆင့္ ဆင့္ (Maslow’s Hierarchy of Needs)

ေစ့ေဆာမ္ႈႏငွ္ ့စတိဝ္ငတ္စားပါဝငမ္ႈ ႏစွခ္စုလံုးတြင ္သငယူ္သ၏ူ စတိလွ္ဳပရ္ွားမႈ အေျခအေနသည ္

အေရးႀကီးသည္။ သင္ယူႏိုင္ရန္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ လံုျခံဳမႈ၊ ေမတၱာရရွိမႈႏွင့္ သူတစ္ပါး၏ 

လက္ခံအသိအမွတ္ျပဳမႈကုိ ရရိွရမည္ျဖစ္ပါသည္။ Maslow ၏ သီအုိရီက သင္ယူျခင္း ကဲ့သုိ႔ေသာ 

ပိုမို ျမင့္မားသည့္ လိုအင္ရရိွေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္မွာ တစ္စံုတစ္ဦးသည္ အျခားေသာ 

အေျခခလံိအုငမ္်ားျဖစသ္ည္ ့ဇဝီကမၼလုိအငမ္်ား၊ လုံျခံဳမႈလိအုငမ္်ားႏငွ္ ့ခ်စ္ျခင္းႏငွ္ ့အဖြ႔ဲဝငအ္ျဖစ ္

အသိအမွတ္ျပဳခံရမႈ လိုအင္မ်ား ျပည့္ရမည္ျဖစ္သည္။၈၈  

(အခန္းငယ္ ၃. ၅ တြင္ ေဆြးေႏြးခဲ့သည့္ ဦးေႏွာက္ႏွင့္ လိုက္ဖက္ေသာ စာသင္ခန္းမ်ားသည္ 

အထက္ပါယုံၾကည္မႈႏွင့္ တုိက္ရုိက္ပတ္သက္သည္။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးသည္ ဆာေလာင္ 

သည္ (သုိ႔) ေမာပန္းသည္ (ဇီဝကမၼလုိအင္) ႏွင့္ ထိတ္လန္႔သည္ (လုံျခံဳမႈ လုိအင္မ်ား) (သုိ႔) 

သငူယ္ခ်င္းႏငွ္ ့ရန္ျဖစ္ျခင္း (ခ်စ္ျခင္းေမတၱာႏငွ္ ့အဖြဲ႔ဝငအ္ျဖစ ္အသိအမတ္ွျပဳခရံလိသုည္ ့လိအုငမ္်ား) 

စသည္တို႔ ျဖစ္ေပၚေနပါက သင္ယူရန္ ေစ့ေဆာ္မႈမ်ား၊ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္စိတ္ဝင္စားစြာ 

ပါဝင္ေဆာင္ရြက္လိုသည့္ စိတ္မ်ားျဖင့္စာသင္ခန္းတြင္းသို ႔  ေရာက္ရွိလာမည္ မဟုတ္ေပ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား စာသင္ခန္းတြင္းသို႔ သင္ယူရန္ အဆင္သင့္ျဖစ္စြာ ေရာက္ရိွလာရန္အတြက္ 

ဆရာတြင္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ား ရိွရမည္ျဖစ္သည္။ ဤအခ်က္ကို ေက်ာင္းသားမ်ား အစာလံုေလာက္ 

စြာရရိွျခင္း (သုိ႔မဟတု)္ သင့္ေတာစ္ြာ ဝတစ္ားဆငယ္ငမ္ႈမ်ား အေသအခ်ာရရိွေအာင ္ေဆာငရ္ြက္ 

ျခင္းအားျဖင့္လည္းေကာင္း၊  အႏိုင္က်င့္ျခင္းမရိွသည့္၊  ေႏြးေထြးစြာ ႀကိဳဆိုသည့္ စာသင္ခန္းမ်ား 

တည္ေဆာက္ျခင္း၊ (သို႔မဟုတ္) ေက်ာင္းသားမ်ားအခ်င္းခ်င္း ဆက္ဆံေရး ေကာင္းမြန္ေစမည့္ 

အစီအစဥ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းမ်ား အားျဖင့္လည္းေကာင္း ရရိွႏိုင္ပါသည္။ 

၈၈  Martin, D. & Joomis, K. (2007). Building Teachers: A Constructivist Approach to Introducing Education. Belmont, CA: Wadsworth. 
Retrieved from https://www.cengage.com/resource_uploads/downloads/0495570540_162121.pdf.
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The Conscious Discipline Brain State Model က ေပးထားသည့္အခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသား၏ 

ဦးေႏွာက္အလပုလ္ပု္ေနသည့္ေနရာကိ ုဆရာမ်ား ပိမုိ ုနားလညသ္ရိိွႏိုင္ရ္န ္အကအူညီေပးႏိငုသ္ည္ ့

ဦးေႏွာက္-ခႏၶာအေျခအေန (brain-body states) သံုးခုကို တင္ျပခဲ့ပါသည္။၈၉ 

 

	 •	 ပထမအေျခအေနမွာ Survival State (အသက္ရွင္မႈဆုိင္ရာ အေျခအေန) ျဖစ္သည္။ ဤ 

		  အေျခအေနတြင္ ေက်ာင္းသားသည္ မိမိ၏လံုျခံဳမႈ ရွိ/မရွိကိုသာ စိတ္ဝင္စားသည္။ 

	 •	 ဒုတိယအေျခအေနမွာ Emotional State (စိတ္လႈပ္ရွားမႈ ဆိုင္ရာ အေျခအေန) ျဖစ္ၿပီး 

		  ေက်ာင္းသားသည္ မိမိကို ခ်စ္ခင္မႈ ရိွ/မရိွကိုသာ စိတ္ဝင္စားသည္။ 

	 •	 ေနာက္ဆုံးအေျခအေနမွာ Executive State (လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္မႈအေျခအေန) ျဖစ္ၿပီး 

		  ဤအေျခအေနတြင ္ေက်ာင္းသားက မမိတိို႔ သငယူ္ႏိငုသ္ည္အ့ရာကိသုာ အာရံစုိကုပ္ါသည။္ 

		  ဤအေျခအေနတြင္ ေက်ာင္းသားသည္ သူ (သုိ႔မဟုတ္) သူမ၏ လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

Student is
Avilable to Learn

Esteem

Belonging

Safety

Physiological

Positive classroom
culture (good feedback,

time for reflection)

Forming relationships (advisory,
adult role models, friends, peers)

Emotional and physical safety (clear school and
class routines, access to sounselors and nurse,

knows its ok to take risks)

Basic needs are met (eats breakfast, has clean clothing,
safe place to go home, can sleep)

ပုံ ၃.၁၃။ Maslow ၏ လိုအင္အဆင့္ဆင့္ ႏွင့္ ၎ကိုေက်ာင္းတြင္ အသုံးခ်ပုံ

၈၉  Bailey, R. (2018). The Conscious Discipline Brain State Model. Conscious Discipline. Online. Retrieved from https://consciousdisci-
pline.com/methodology/brain-state-model/.
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		  လပုင္န္းမ်ားကုိ အသံုးျပဳႏိငုသ္ည။္ ထုိ႔ေၾကာင္ ့ပန္းတိငုသ္ို႔ ဦးတညၿ္ပီး အလပုက္ိ ုခ်တိဆ္က ္

		  ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။ 

သင္ယူမႈ ျဖစ္ေပၚႏုိင္ဖြယ္ရွိသည့္ Executive State (လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္မႈအေျခအေန) သုိ႔ 

ေက်ာင္းသားမ်ား မေရာက္မီ သူတို႔၏ Survival အသက္ရွင္မႈဆိုင္ရာႏွင့္ စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ 

လိုအင္မ်ားကို ျပည့္စံုေအာင္ ကူညီရမည္ကို ဆရာမ်ား သိရိွရန္လိုအပ္ပါသည္။ 

သင္ယူမႈတြင္ သူတို႔တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္လည္း အခန္းငယ္ ၃.၆ ပါ ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား ေစ့ေဆာ္မႈေပးသည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ အခန္း ၃ တစ္ခုလံုးတြင္ 

အၾကံျပဳထားသည္ ့နည္းဗ်ဴဟာမ်ားသည ္ထိေရာက္ေသာသငယ္မူႈကိ ုတိုးတက္ေစသည္ ့နည္းဗ်ဴ 

ဟာမ်ား အုပ္စုတစ္ခုကို ဖြဲ႔စည္းေပးပါသည္။ 

အခန္း ၃။ ၏ သင္ခန္းစာအခန္းငယ္တစ္ခုစီပါတင္ျပထားသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား (ေမးခြန္း 

ေမးျမန္းျခင္း၊ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္း၊ တု႔ံျပန္အၾကံျပဳခ်က္၊ ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳသင္ယူျခင္း၊ 

တက္ႂကြေသာ၊ အျပနအ္လနွ ္တု႔ံျပနမ္ႈရိွေသာ၊ ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြကသ္ငယ္ူျခင္း၊ ခြဲျခားျဖည္ဆ့ည္း 

ေပးျခင္း၊ ေစ့ေဆာ္ျခင္းႏွင့္ စိတ္ပါဝင္စားစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း အစရိွေသာ)  အေၾကာင္းအရာ 

မ်ားသည ္အခ်င္းခ်င္း ခ်တိဆ္က္ေနၾကၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏သငယူ္မႈကိ ုအကူအညီျဖစ္ေစသည္ ့

မ်ားစြာေသာနည္းလမ္းမ်ား ျဖစ္သည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ႏိုင္ပါသည္။ အားလုံးသည္ 

သငၾ္ကားမႈေကာင္း (ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးခ်င္းစ ီေအာင္ျမငတ္တ္ေျမာက္ႏိငုရ္နအ္တြက ္ေက်ာင္းသား 

မ်ား၏ လုိအငမ္်ားအလုိကတ္ံု႔ျပနမ္ႈျပဳသငၾ္ကားျခင္း) တစခ္အုတြက ္လုိအပ္ေသာ အစတ္ိအပိငု္းမ်ား 

ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

		    သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

အခန္း ၃ တြင္ပါဝင္ေသာ ေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ျပန္ ၾကည့္ပါ။ ၎တို ႔တြင္ 

ေမးခြန္းေမးျမန္းျခင္း၊ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္း၊ တု႔ံျပနအ္ၾကံျပဳခ်က၊္ ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳသငယူ္ျခင္း၊ 

တက္ႂကြေသာ၊ အျပနအ္လနွ ္တု႔ံျပနမ္ႈရိွေသာ၊ ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္သငယ္ူျခင္း၊ သငယ္ူႏိငုစ္ြမ္းအလိကု ္

ခြဲျခားျဖည့္ဆည္းေပးျခင္း၊ ေစ့ေဆာ္ျခင္းႏွင့္ စိတ္ပါဝင္စားစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း စသည္တို႔ 

ပါဝင္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ ၎တို႔ပါဝင္ရမည္ဟု ကန္႔သတ္ထားျခင္းမရိွပါ။  
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

၎တုိ႔အခ်င္းခ်င္းတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုမည္သုိ႔ဆက္စပ္ေနသည္ကုိ ျပသသည့္ ေဖာ္ျပခ်က္ကုိ သင္ 

ေရးသားႏိငုပ္ါ သလား။ ဥပမာ။ ။ ေက်ာင္းသားမ်ား ရငွ္းလင္းစြာဆကသ္ြယ္ႏိငုရ္နအ္တြက ္ျဖည္စ့ြက ္

အၾကံျပဳခ်က ္လိအုပသ္ည။္ သို႔မဟတု ္ေက်ာင္းသားမ်ား စတိပ္ါဝငစ္ားစြာ ပါဝင္ေဆာငရ္ြက္္ေစရန ္

အတြက္ တက္ႂကြေသာ သင္ယူမႈနည္းလမ္းကို အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ 

		    ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

	 ၁။	 စိတ္ခံစားခ်က္မ်ားသည္ ေစ့ေဆာ္မႈႏွင့္ စိတ္ဝင္စားစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈအေပၚ မည္သို႔ 

		  လႊမ္းမိုးသက္ေရာကမ္ႈ ရွသိနည္း။ စာသငခ္န္းအတြင္းတြင ္ေကာင္းမြနသ္ည္ ့စတိခ္စံားခ်ကမ္်ား 

		  ျဖစ္ေပၚေစသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 

	 ၂။	 စာသင္ခန္းတြင္းေစ႔ေဆာ္မႈႏွင့္ စိတ္ဝင္တစားပါဝင္ ေဆာင္ရြက္မႈတြင္  ေက်ာင္းသား၏ 

		  စိတ္ဝင္စားမႈသည္ က႑တစ္ခုအေနအျဖင့္ မည္သို႔ပါဝင္သနည္း။  ေက်ာင္းသား၏ စိတ္ 

		  ဝင္စားမႈကို ဖန္တီးေပးသည့္ နည္းလမ္းမ်ားမွာအဘယ္နည္း။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

	   အဓိကအခ်က္မ်ား 

	

	 •	 ေမးခြန္းမ်ားသည ္ေက်ာင္းသား၏သငယ္မူႈကိ ုျငမ္းဆင ္(ပံပ့ိုး/ေထာကပ္ံ)့ ရာတြင ္အစြမ္း 

		  ထက္ေသာ ကရိယိာျဖစပ္ါသည။္ ျငမ္းဆင္ျခင္း (Scaffolding) ဆိသုညမ္ွာ ေက်ာင္းသား 

		  တစ္ေယာက္ အေနျဖင့္ လုပ္ငန္းတစ္ခုကို လြတ္လပ္စြာႏွင့္ ၿပီးေျမာက္ေအာင္ ေဆာင္ 

		  ရြက္ႏိငုရ္န ္ေက်ာင္းသား၏စြမ္းရညက္ိ ုျပဳစပု်ိဳးေထာင္ေပးျခင္းျဖစသ္ည။္ ၎ျဖစစ္ဥတ္ြင ္

		  ဆရာက ဥပမာမ်ား နမနူာျပဳလပု္ျပျခင္းမ်ားျဖင္ ့စတငၿ္ပီး တျဖည္းျဖည္းျဖင္ ့ကညူီေထာက ္

		  ပ့မံႈကိ ုေလွ်ာခ့်ၿပီး၊ ေက်ာင္းသားအား မမိဘိာသာ မမိတိစဥ္ီးတည္း လပုင္န္းကိ ုၿပီးေျမာက ္

		  ေအာင္ျမင္သည္အထိ ျပဳလုပ္ေပးရမည္။ Bloom’s Taxonomy သည္ တျဖည္းျဖည္းႏွင္ ့

		  သိမႈအဆင့္ျမင့္ လာေစရန္ လုပ္ေဆာင္မႈျပ ႀကိယာမ်ားကုိ အသုံးျပဳၿပီး Scaffolding လုပ္ 

		  မည့္ ပံုစံတစ္ခုကို ေထာက္ပံ့ေပးသည့္ အစြမ္းထက္သည့္ ကိရိယာျဖစ္သည္။ 

	 •	 ထိေရာက္ေသာဆက္သြယ္မႈသည္ စာသင္ခန္းတြင္း မရွိမျဖစ္လိုအပ္သည္။ ဆရာသည ္

		  အခ်က္အလက္ေပးပို ႔ရာတြင္ ရွင္းလင္းမႈႏွင့္ တိက်မႈရွိရန္လိုအပ္သည္။ ဆက္သြယ္ 

		  ေျပာဆိုရာတြင္ ေပးပို႔ေသာ အခ်က္အလက္ေရာက္ရွိေၾကာင္း ေသခ်ာေစရန္အတြက ္

		  ေျပာျခင္းႏွင့္ နားေထာင္ျခင္းကို ညီမွ်ေအာင္ ျပဳလုပ္ရန္အေရးႀကီးသည္။ ဆက္သြယ ္

		  ေျပာဆိရုာတြင ္ကိယုခ္ႏၶာအျပဳအမႈႏငွ္ ့စကားေျပာသည့္ေလသကံိ ုသတထိားရမည္ျဖစ ္

		  သည။္ အဘယ္ေၾကာင္ဆ့ိုေသာ ္အျပဳအမူႏငွ္ ့ေလသသံည ္စကားထက ္ပိမုိ ုအရာေရာက ္

		  ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ထပ္ေဆာင္းေထာက္ပံ့မႈအေနျဖင့္ စာျဖင့္ေရးသားျခင္းမ်ားႏွင့္ 

		  အျမင္ဆုိင္ရာအေထာက္အကူပစၥည္းမ်ားသည္ ဆက္သြယ္ေျပာဆုိမႈကို ပိုမိုေကာင္းမြန ္

		  ေအာင္ ျမႇင့္တင္ေပးႏိုင္သည္။ 

	 •	 ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေသာ တက္ႂကြေသာ အျပန္အလွန္ျဖစ္ေသာ သင္ယူမႈသည္ 

		  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၂၁ ရာစ၏ု အေရးပါေသာစြမ္းရညမ္်ားျဖစသ္ည္ ့ေဝဖနပ္ိငု္းျခားျခင္း 

		  ဆက္သြယ္ ေျပာဆိုျခင္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ တီထြင္ႀကံဆျခင္းစေသာ 

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

		  အရညအ္ေသြးမ်ား ဖံြ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေအာင ္ကညူီေပးႏုငိသ္ည။္ ပူးေပါင္းပါဝင ္ေဆာငရ္ြက ္

		  ေသာ သငယ္မူႈသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ အျပနအ္လနွမ္ွခီိမုႈႏငွ္ ့

		  တာဝန္ယူမႈ တာဝန္ခံမႈ တို႔ကို သင္ယူရန္ ပံုစံတစ္ခုကို ပံ့ပိုးေပးပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင္ ့

		  ဆိုေသာ ္ရငွ္းလင္းေသာ ဦးတညခ္်က ္တစခ္ကုိ ုေရာကရ္ွရိန ္အတတူကြ အလပုလ္ပုၾ္ကရၿပီး 

		  မမိ၏ိသငယ္ူျခင္းႏငွ္ ့အျခားသမူ်ား၏ သငယ္ူျခင္းႏငွ္ ့ပတသ္က၍္ တာဝနယ္ရူေသာေၾကာင္ ့

		  ျဖစပ္ါသည။္ တက္ႂကြေသာသငယ္ူျခင္းတြင ္သငခ္န္းစာ ရညရ္ြယခ္်က ္(သို႔) ကၽြမ္းက်ငမ္ႈ 

		  တြင္ အခ်က္အလက္မ်ားကို ျပန္လည္မေဆြးေႏြးဘဲ လက္ခံျခင္းမဟုတ္ဘဲ ေက်ာင္း 

		  သားမ်ားကိုယ္တိုင္ သင္ယူမႈတြင္ ပါဝင္ေနရန္ျဖစ္ပါသည္။ အျပန္အလွန္သင္ယူျခင္းကို 

		  ရဖံနရ္ခံါတြင ္တက္ႂကြေသာသငယ္ူျခင္းႏငွ္ ့အတတူသူေဘာထား၍ သံုးစြဲေလရ့ွိေသာလ္ည္း 

		  အျပန္အလွန္သင္ယူျခင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္တြင္ ပါဝင္ေနရန ္

		  နည္းပညာမ်ားကိ ုအသံုးျပဳပါသည။္ ဤခ်ဥ္းကပန္ည္း ၃ မ်ိဳးစလံုးတြင ္၎တို႔၏ သငယ္မူႈ 

		  သည္ အဓိပၸာယ္ရွိရန္အတြက္ ေက်ာင္းသား၏စြမ္းရည္ကို ျမႇင့္တင္ေပးပါသည္။ 

	 •	 ဆရာဗဟိုျပဳသငၾ္ကားျခင္းႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳသငၾ္ကားျခင္းတို႔မွာ သငၾ္ကားျခင္းႏငွ္ ့

		  ဆုိင္သည့္ ခ်ဥ္းကပ္နည္း ၂ မ်ိဳးျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳသင္ၾကားျခင္းသည္ 

		  ဘဝတစ္သက္တာ သင္ယူျခင္းအတြက္ ျပင္ဆင္ေပးသည့္ ကိုယ္ပိုင္လြတ္လပ္ေသာ 

		  သင္ယူသူမ်ား ျဖစ္လာရန္ အားေပးသည္။ သို႔ေသာ္ ဆရာမွ တိုက္ရိုက္သင္ၾကားျခင္း 

		  ကဲ့သို ႔ေသာ ဆရာ ဗဟိုျပဳ သင္ၾကားျခင္းကိုလည္း လိုအပ္ေသာအခ်ိန္တြင္ အသံုးျပဳ 

		  သင့္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားလည္းရွိသည္။ ဆရာအေနျဖင့္ ခ်မွတ္ထားေသာ သင္ယူမႈ 

		  ဦးတည္ခ်က္ကို ကၽြမ္းက်င္မႈရရွိေစရန္အတြက္ ေက်ာင္းသား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို 

		  ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္မည့္ ခ်ဥ္းကပ္နည္းကို ဆံုးျဖတ္ရာတြင္ ရွင္းလင္းေသာ စံသတ္မွတ္ 

		  ခ်က္မ်ားရွိရန္ လိုအပ္သည္။

	 •	 ရငွ္းလင္းေသာ ဦးတညခ္်ကမ္်ားႏငွ္ ့Metacognition ကိ ုတိုးတက္ေစၿပီး စာသငခ္န္းတြင ္

		  ေက်ာင္းသားအား ေရြးခ်ယစ္ရာမ်ားကိ ုေပးႏိငုသ္ည္ ့လပုင္န္းမ်ားကိ ုေရးဆြဲျခင္းအားျဖင္ ့

		  ေက်ာင္းသား၏ ကိုယ္ပိုင္လြတ္လပ္ခြင့္ကို ဖြံ႕ၿဖိဳးေအာင္ ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

	 •	 ေက်ာင္းသားတိုင္းသည္ အမ်ားႏွင့္မတူေသာ စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား၊ စြမ္းရည္မ်ား၊ အားသာ 

		  ခ်က္မ်ားႏွင့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို မိမိႏွင့္အတူ စာသင္ခန္းထဲသို႔ ယူေဆာင္လာၾကသည္။ 

		  ဆရာအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားတိုင္းကို သိရွိရန္ အခ်ိန္ယူရၿပီး ၎တို႔တြင္ရွိေသာ 

		  သင္ယူမႈအတြက္ အတားအဆီးမ်ားကို ခြဲျခားေဖာ္ထုတ္ရသည္။ အတားအဆီးမ်ားကို 

		  ေက်ာ္လႊားႏိုင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားတိုင္း ေအာင္ျမင္မႈရေစရန္ ဆရာသည္ သင္ရိုးညႊန္း 

		  တမ္းႏွင့္ ေက်ာင္း၏ရုပ္ပတ္ဝန္းက်င္ကို လိုအပ္သလို ညႇိႏွ ိဳင္းမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရသည္။ 

		  ပိငု္းျခားသိျမငခ္ြဲျခားျခင္း (Differentiation) ဆိသုညမ္ွာ ေက်ာင္းသားတိငု္း၏ လိအုငမ္်ားကိ ု

		  ျဖည္ဆ့ည္းေပးရန ္အတန္းတြင္း ဆရာျပဳလပုရ္မည္ ့ဆံုးျဖတခ္်က ္(သို႔) ညိႇယမူႈတို႔ စုေဝး 

		  ေနျခင္းျဖစသ္ည။္ အတန္းတြင ္အလယအ္လတ္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္စစီဥ္ျခင္းသည ္

		  အပုစ္တုစစ္လုံုးကိ ုပု၍ိေကာင္းစြာ ဝန္ေဆာငမ္ႈေပးႏိငု္ေသာ သငယ္မူႈဝန္းက်င ္တစခ္ကုိ ု

		  ထတုလ္ပု္ေပးႏိငုသ္ည။္ ထထိိေရာက္ေရာကသ္ငယ္ူႏိငု္ေစရန ္(သို႔မဟတု)္ ရညရ္ြယခ္်က ္

		  ေပါက္ေျမာက္ေအာင ္သငယ္ူႏိငု္ေစရနအ္တြက ္သငယ္ရူသည္ ့အယအူဆ၊ အခ်ကအ္လက ္

		  မ်ား၏ အဓိပၸာယ္ကို သိရိွနားလည္ႏိုင္သည့္ လမ္းေၾကာင္း အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ေရြးခ်ယ္စရာ 

		  အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ပ႔ံပိုးေပးသည့္ နည္းလမ္းတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။

	 •	 အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ တံု႔ျပနမ္ႈသည ္ေမြးရာပါစြမ္းရညအ္ေပၚ အားထတုမ္ႈကိ ုခ်ီးက်ဴး 

		  သင့္သည္။ Growth Mindset သည္ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈျဖင့္ တစ္စံုတစ္ေယာက္သည္ 

		  မည္သည့္ ဦးတည္ခ်က္ကို မဆို ေရာက္ရွိႏု ိင္ၿပီး ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လံုး သင္ယူသူမ်ား 

		  ျဖစလ္ာမည္ ့ယံၾုကညမ္ႈကိ ုဖြ႕ံၿဖိဳး တိုးတကလ္ာေအာင ္လပု္ေဆာင္ေပးသည။္ အျပဳသေဘာ 

		  ေဆာင္ေသာ တံု႔ျပန္မႈသည္ အခ်ိန္မီျခင္း၊ ရွင္းလင္းျခင္း၊ တိက်ျခင္း၊ ရည္မွန္းခ်က္ကိ ု

		  ဦးတည္ျခင္း ျဖစ္သင့္သည္။ ေနာက္ထပ္တိုးတက္မႈအတြက္ အဆင့္မ်ားကို အျမဲတမ္း 

		  ေထာက္ပံ့ေပးသင့္သည္။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးသည္ အသိသညာတစ္ခုကို ကၽြမ္းက်င ္

		  သြားပါက ဆရာသည္ စိန္ေခၚမႈအသစ္မ်ားႏွင့္ စြန္႔စားမႈမ်ားကို အသံုးျပဳ၍ ယင္းေက်ာင္း 

		  သား၏ သငယ္မူႈကိ ုတိုးခ်႕ဲ၍သငၾ္ကားသင္သ့ည။္ ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးသည ္အသသိညာ 

		  တစခ္ုႏငွ္ပ့တသ္က၍္ ရနု္းကန္ေနရပါက ဆရာသည ္မဆတုမ္နစ ္ႀကိဳးပမ္းမႈကိ ုခ်ီးက်ဴး၍ 

		  ျငမ္းဆင္သင္ၾကားေပးသင့္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

	 •	 ေစ့ေဆာ္မႈသည္ ရွင္းလင္းေသာ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္ကို ရရွိလိုၿပီး ရလဒ္အေပၚ အာရံု 

		  စိုက္သည္ (သို႔) စိတ္ဝင္စားသည္။ စိတ္ဝင္တစားပါဝင္မႈသည္ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ (သို႔) 

		  လုပ္ငန္းကို အာရံုစိုက္သည္။ သင္ယူသူမ်ားတြင္ ေစ့ေဆာ္မႈႏွင့္ စိတ္ဝင္တစားပါဝင္မႈ ၂ 

		  ခုစလံုးရွိရန္ လိုအပ္ၿပီး စာေပဆိုင္ရာ ေအာင္ျမင္မႈအတြက္ အထူးအေရးႀကီးသည္။ 

	 အခန္းဆံုးျပန္လည္ သံုးသပ္စဥ္းစာျခင္း

ႀကီးထြားမႈကို တိုးတက္ေစေသာ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာတံု႔ျပန္မႈ၏ အဓိပၸာယ္ကို သင္သည ္

ျပည့္ျပည္ဝ့ဝ နားလည္ျခင္းအား ေသခ်ာပါေစ။ သင၏္အတန္းတြင ္အသံုးျပဳေသာ သငၾ္ကားသည္ ့

တံု႔ျပနမ္ႈအမ်ိဳးအစားမ်ားကိ ုသတိျပဳမပိါေစ။ အတန္းတြင္း တစဥ္ီးခ်င္းစကီိ ုတံု႔ျပနမ္ႈေပးရံသုာမဟတု ္

မိသားစုႏွင့္ သူငယ္ခ်င္းမ်ားကို ပံုစံတက်မဟုတ္ေသာ တံု႔ျပန္မႈ (Informal Feedback) (ဥပမာ-

ေတာ္တယ္ (သို႔) ဒီကိစၥႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး မေပ်ာ္ဘူး) ကိုလည္း အခ်ိန္တိုင္း ေပးၾကသည္။ အျပဳ 

သေဘာေဆာင္ေသာတံု႔ျပန္မႈကို အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ သင့္ကို ပိုေကာင္းေသာ သူငယ္ခ်င္း (သို႔) 

မိသားစုဝင္ျဖစ္လာေအာင္ မည္သို႔ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသနည္း။

မည္သည္က သင့္ကို ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားအျဖစ္ ေစ့ေဆာ္ေပးပါသနည္း။ သင့္ကို 

အဆင့္က ေစ့ေဆာ္ပါသလား။ (သို ႔) ဆရာေကာင္းတစ္ေယာက္ျဖစ္ခ်င္သည့္အတြက္ သင္ 

အလပုႀ္ကိဳးစားပါသလား။ ေစ့ေဆာမ္ႈကိ ုျဖစ္ေပၚေစေသာ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအား သင၏္အလပုတ္ြင ္

မည္သို႔ အသံုးခ်ပါသနည္း။

သငခ္န္းစာ ၃.၈.၁ တြင ္ေဆြးေႏြးထားသည္ ့ေျဖရငွ္းခ်ကအ္ခ်ိဳ႕ကိ ုအေကာငအ္ထည္ေဖာရ္ာတြင ္

သင္ ရင္ဆိုင္ရႏိုင္မည့္ စိန္ေခၚမႈအခ်ိဳ႕ကို စဥ္းစားပါ။ ၎သည္ သင္ၾကားျခင္းက စိန္ေခၚမႈ 

အလုပ္တစ္ခုျဖစ္သည္ကို ေဖာ္ျပသည့္ အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားထဲမွ တစ္ခုျဖစ္သည္။ ဤစိန္ေခၚမႈ 

မ်ားကို တုံ႔ျပန္ႏိုင္ရန္ သင္ မည္သို႔ ႀကိဳတင္ေမွ်ာ္လင့္ထားပါသနည္း။
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ဆရာတုိင္းသည္ ေအာင္ျမင္ေသာ သင္ခန္းစာမ်ားကုိ အလုိရိွၾကသည္။ ေအာင္ျမင္ေသာ သင္ခန္းစာ၏ 

အဓိကအခ်က္မွာ ဆရာ၏ႀကိဳတင္စီမံျခင္းႏွင့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္းျဖစ္သည္။ ပထမတြင္ သင္ခန္းစာ  

မ်ားကုိ ႀကိဳတငစ္မီံျခင္းႏငွ္ႀ့ကိဳတင္ျပငဆ္င္ျခင္းအတြက ္အခ်နိမ္်ားစြာကုန္ႏိငုသ္ည။္ အေတြ႕အၾကံဳ 

ရလာေသာအခါ၊ သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုပိ၍ုေကာင္းမြနစ္ြာႏငွ္ ့ပိ၍ုျမနဆ္နစ္ြာ စမီ၊ံ ျပငဆ္ငလ္ာႏိငုလ္မိ္မ့ည။္

သငခ္န္းစာမ်ားကိႀုကိဳတငစ္မီံျခင္းႏငွ္ႀ့ကိဳတင္ျပငဆ္င္ျခင္းတြင ္ေအာက္ပါအခ်ကမ္်ားပါဝငပ္ါသည။္

၁။	 သငခ္န္းစာ၏အဓကိအေၾကာင္းအရာ ဆက္ႏႊယ္ေနေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ္ ့သငခ္န္း 

	 စာပါ အေၾကာင္းအရာ အေသးစိတ္ကို ပံ့ပိုးေပးႏိုင္မည့္ အရာမ်ားကို ရွာေဖြသင္ယူပါ။

၂။	 လက္ေတြ႕ဘဝအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ယခင္သင္ယူမႈမ်ားေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသိရွိၿပီး 

	 ျဖစ္သည့္ အေၾကာင္းအရာကို ႀကိဳတင္မွန္းဆပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးျမန္းႏိုင္သည့္ 

	 သငခ္န္းစာႏငွ္ ့ဆိုင္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားႏငွ္ ့သငခ္န္းစာျပငပ္ ေမးခြနမ္်ားကိုႀကိဳတငမ္နွ္းဆပါ။ 

	 ၎ျပင္ ၎ေမးခြန္းမ်ားကို ဆရာအေနျဖင့္ မည္သို႔ တုံ႔ျပန္မည္ကိုႀကိဳတင္စဥ္းစားပါ။

၃။	 သင္ခန္းစာအတြက္ တစ္ခု သို႔မဟုတ္ တစ္ခုထက္ပိုေသာ SMART သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို 

	 ဆုံးျဖတ္ပါ။

၄။	 ေအာင္ျမင္မႈစံ သတ္မွတ္ခ်က္ (success criteria) ကိုသတ္မွတ္ပါ။ 

၅။	 လပုင္န္းမ်ားနည္းလမ္းမ်ား မနွက္န္ေသာအစအီစဥ္ႏငွ္ ့လပုင္န္းအမ်ဳိးမ်ဳိးတုိ႔၏ အေရးပါမႈ 

အခန္း ၄ သင္ၾကားရန္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ 

အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း 
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	 စေသာ သင္၏ အသိပညာဗဟုသုတမ်ားကို အေျခခံ၍ သင္ခန္းစာသင္ၾကားေနစဥ္ ဆရာ့ 

	 အေနျဖင့္ မညသ္ညတ္ို႔ကိ ုျပဳလပုမ္ည္ႏငွ္ ့သငယ္မူႈရလဒမ္်ားရရွိေအာင ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

	 အေနျဖင့္ မည္သည္တို႔ကို ျပဳလုပ္မည္ကို စိတ္ကူးပုံေဖာ္ပါ။

၆။	 လုပ္ငန္းတစ္ခုစီအတြက္ ခဲြေဝေပးမည့္အခ်ိန္ကို ဆုံးျဖတ္ပါ။

၇။	 လုပ္ငန္းတစ္ခုစီအတြက္ လိုအပ္ေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားကို ဆုံးျဖတ္ပါ။

၈။	 အင္တာနက္မွရရွ ိေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားကို ဆီေလ်ာ္ေအာင္ျပဳလုပ္ပါ 

	 (သို႔) အသစ္မ်ားကို တီထြင္ဖန္တီးပါ။ 

၉။	 စီမံထားသည့္အတုိင္း သင္ခန္းစာ သင္ၾကားမည္ဆုိလွ်င္ ၾကားဝင္ေႏွာင့္ယွက္ႏိုင္သည္ ့

	 အတားအဆီးမ်ားကုိႀကိဳတင္စဥ္းစားထားပါ။ (ဥပမာ-ဗီဒယုိီ ျပမည္ဟုႀကိဳတင္စီစဥ္ထားေသာ 

	 သငခ္န္းစာ တစခ္သုငမ္ညဆ္ိလုွ်င ္လွ်ပစ္စမ္ီးအခ်နိမ္ေရြး ျပတ္ေတာက္ႏိငုသ္ညက္ိ ုသတိျပဳ 

	 ပါ။) အတားအဆီး ေတြ႕ပါက သင္ယူမႈရလဒမ္်ားဆီသုိ႔ ေက်ာင္းသားမ်ား ေရွ႕ဆက္သြားႏိုင္ရန္ 

	 သင္မည္သို႔ျပဳလုပ္မည္ကိုႀကိဳတင္စဥ္းစားထားပါ။

၁၀။	 သင္၏ သင္ျပမႈပံုစံကုိ သင္ခန္းစာ စီမံခ်က္ပံုစံတြင္ ေရးပါ။ အကယ္၍ သင္၏ သင္ျပမႈပံုစံကုိ 

	 ေက်ာင္းသို႔တင္ျပရန ္လိအုပပ္ါက၊ မတိၱဴကူး၍ ေနာက္ႏစွမ္်ားတြင ္ဆကလ္က္အသံုးျပဳႏုငိရ္န ္

	 သိမ္းဆည္းထားပါ။

ဤအခန္းတြင ္သငခ္န္းစာကိႀုကိဳတငစ္စီဥ္ျခင္းႏငွ္ ့ရွာေဖြရမည္ ့သငယ္မူႈပစၥည္းမ်ားကိ ုဆုံးျဖတ္ျခင္းႏငွ္ ့

သငခ္န္းစာအတြက ္ရင္းျမစမ္်ားအျဖစ ္သုံးႏိငုမ္ည္ပ့စၥည္းမ်ားကုိ ဖနတီ္းျခင္းတုိ႔ကုိ ေလလ့ာရမည္ျဖစ ္

ပါသည။္ ဤအခန္းကုိ ေလ့လာျခင္းအားျဖင္ ့ထိေရာက္ေသာ သင္ျပမႈပုစံကံိ ုဖနတ္ီးရာတြင ္လိအုပ ္

ေသာအဆင့္ကို ေလ့က်င့္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူမႈျဖစ္ရန္ ကူညီႏိုင္သည့္ 

သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားကို ရွာေဖြျခင္းႏွင့္ ဖန္တီးျခင္းမ်ားကိုလည္း ေလ့က်င့္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။
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ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -	

•	 ဖတရ္ႈသည္အ့ေၾကာင္းအရာႏငွ္ ့ပတသ္က္ေသာ အဓကိနားလညသ္ေဘာေပါကရ္မည္ ့ 

အခ်က္မ်ားကို သတ္မွတ္တတ္မည္။

•	 သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ရလဒ္မ်ားႏွင့္ ေအာင္ျမင္မႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၏ အေရး 

ႀကီးပုံကို ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ရလဒ္မ်ားႏွင့္ေအာင္ျမင္မႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားၾကား ျခား 

	 နားခ်က္မ်ားကို ႏႈိင္းယဥ္တတ္မည္။

•	 SMART သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို တည္ေဆာက္တတ္္မည္။ 

•	 ဘာသာရပ္၏သေဘာသဘာဝကိုအေျခခံလ်က္ သင္ယူမည့္နည္းလမ္းမ်ားကို ေရြး 

	 ခ်ယ္တတ္မည္။ 

•	 သင္ေထာက္ကူူပစၥည္းမ်ား၏အေရးႀကီးပံုႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ 

၎တို႔ကို အက်ိဳးရိွစြာ မည္သို႔အသံုးျပဳရမည္ကိုေဖာ္ျပတတ္မည္။

•	 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း၏အဓိပၸာယ္ကုိ ေဖာ္ျပၿပီး၊ ရုိးရွင္းလြယ္ကူေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခုကုိ အသံုး 

	 ျပဳလ်က္ ေကာင္းမြန္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခု၏ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားကို ရွင္းျပ 

	 တတ္မည္။ 

•	 သင္ၾကားမႈႏွင့္သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 ေကာင္းေသာသင္ျပမႈ ပုံစံတစ္ခုကို ျပင္ဆင္ရာတြင္ထည့္သြင္းစဥ္းသားရမည့္အခ်က္

မ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

•	 သင္ျပမႈပံုစံ(မူၾကမ္း) တစ္ခုကို ျပင္ဆင္ၿပီး ေကာင္းေသာသင္ခန္းစာ ျပင္ဆင္ျခင္း 

ျဖစ္ရန္ အတြက္စံသတ္မွတ္ခ်က္ကို အသုံးျပဳၿပီး အကဲျဖတ္တတ္မည္။

•	 ေကာင္းေသာသငခ္န္းစာ ျပငဆ္င္ျခင္း ျဖစရ္န ္အတြကစ္သံတမ္တွခ္်ကက္ိ ုအသုံးျပဳၿပီး 

အကဲျဖတ္တတ္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားသည္ အေျခခံပညာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းကို အေထာက္အကူ ျပဳႏိုင္ရန္ 

ရည္ရြယ္၍ ျပဳစုထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ဆရာတစ္ေယာက္ျဖစ္လာေသာအခါ၊ သင္ငယ္စဥ္က 

မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ စာအုပ္မဟုတ္ဘဲ၊ မတူညီေသာ ေက်ာင္းသုံးစာအုပ္ကို 

အသံုးျပဳရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ထိေရာက္စြာ သင္ၾကားႏုိင္ရန္မွာ ဆရာအေနျဖင့္ စာပုိဒ၏္ အဓိပၸါယ္ကုိ 

နားလည္ျခင္း၊ အဓိကအေၾကာင္းအရာ၊ ဆက္ႏႊယ္ေနေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ အေသးစိတ္ 

အခ်က္အလက္မ်ားကို ခဲြျခားတတ္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ဤအဆင့္သည္ ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ စီမံျခင္း 

လုပ္ငန္းစဥ္၏ အဆင့္ (၁၀) ဆင့္ အနက္ ပထမအဆင့္ျဖစ္ပါသည္။ ဤအခန္းတြင္ အေၾကာင္း 

အရာကို သင္ၾကားရာတြင္ အသုံးျပဳႏုိင္မည့္ အခ်ဳိ႕ေသာ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

၎စာပိဒုတ္ြငပ္ါရွိေသာ အဓကိအရာမ်ား (နဒိါန္း၊ နဂိုံး၊ ေခါင္းစဥမ္်ားႏငွ္ ့ေခါင္းစဥခ္ဲြမ်ား)ကိ ုအဓကိ 

အေၾကာင္းအရာအတြက္ ၾကည့္႐ႈျခင္း၊ စာပုိဒ္အမ်ဳိးအစားကို (ထုတ္လုပ္မႈစာပိုဒ္၊ ျဖစ္စဥ္စာပိုဒ္၊ 

ပုံျပင ္စာပိဒု ္စသည္ျဖင္)့ ခဲြျခားေဖာထ္တု္ျခင္းႏငွ္အ့ေၾကာင္းအရာမ်ားတစခ္ုႏငွ္တ့စခ္ ုဆကစ္ပမ္ႈကိ ု

ေဖာ္ျပသည္ ့ပုံျပမ်ဥ္းေရးဆဲြျခင္းတို႔ ပါဝငပ္ါသည။္ ဆရာအ့ေနျဖင္ ့သဘာဝအားျဖင္ ့စူးစမ္းလိစုတ္ိ 

ျပင္းျပေသာ ကေလးမ်ားတြင္ရွိသည့္ ေမးခြန္းအားလုံးကိုႀကိဳတင္မွန္းဆရန္ မျဖစ္ႏိုင္ပါ။ သို႔ေသာ္ 

ကေလးမ်ားကုိ အေၾကာင္းအရာသစမ္်ားကိ ုသငၾ္ကားေသာအခါ ၎ကိ ုေမးျမန္းေသာ ေမးခြနမ္်ား 

ေတြ႕ရၿပီး စာပိဒု္ႏငွ္ပ့တသ္က၍္ မညသ္ို႔ေသာ ေမးခြန္းမ်ဳိးေမးႏုငိသ္ညက္ိ ုစတ္ိကူးမနွ္းဆရာ၌ ပုမိိ ု

ေကာင္းမြနလ္ာလိမ္မ့ည။္ အေသးစတိ္ေမးခြန္းမ်ားသည ္ေမးခြန္းအမ်ဳိးအစားမ်ားေလာက ္အေရး 

မႀကီးပါ။ ၎ေမးခြန္းတို႔မွာ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ေမးခြန္းမ်ား ျဖစ္ႏိုင္သကဲ့သို႔ 

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ျပင္ပမွ ေမးခြန္းမ်ားလည္း ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ ဆရာ့အေနျဖင့္ စာပိုဒ္၏ အဓိက 

၄.၁။ 	 ဖတ္ရႈသည့္ အေၾကာင္းအရာ၏ 

အဓိကအခ်က္မ်ား၊ ဆက္စပ္ေနေသာ 

အခ်က္မ်ားႏွင့္ အေသးစိတ္မ်ားကို 

မည္သို႔ သတ္မွတ္ရမည္နည္း။ 



ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္
 

249

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

အေၾကာင္း အရာႏွင့္ ဆက္စပ္အေၾကာင္း အရာမ်ားကို နားလည္ပါက သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ႏွင့္ 

ပတ္သက္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို ခဲြျခားႏိုင္ၿပီး ေမးခြန္းမ်ားကို ကိုက္ညီေအာင္တုံ႔ျပန္ႏိုင္ေပမည္။

ဖတစ္ာအပုရ္ွ ိရညရ္ြယခ္်ကမ္်ား အတြက ္‘ဖတရ္ႈျခင္း’ ဟူေသာ စကားလံုး အသံုးအႏႈန္းမွာ ေက်ာင္း 

သားကိုင္ ဖတ္စာအုပ္တြင္ ပါရွိေသာ စာမ်ား၊ အျခား ေက်ာင္းသားကိုင္ ရင္းျမစ္မ်ား ျဖစ္ေသာ 

စာအုပ္မ်ား၊ လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ား (handouts)မွအေၾကာင္းအရာမ်ားကို ဖတ္ရႈျခင္းကို ဆိုလုိ 

ပါသည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ဖတ္ရႈသည့္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္ေသာအဓိက နားလည္သေဘာေပါက္ရမည့္ 

	 အခ်က္မ်ားကို သတ္မွတ္တတ္မည္။

၄.၁.၁။
ဖတ္ရႈသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၏ အဓိကအခ်က္မ်ား၊ ဆက္စပ္ေနေသာ 
အခ်က္မ်ားႏွင့္ အေသးစိတ္မ်ားကို သတ္မွတ္ျခင္း  

သင္ခန္းစာဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း

သင္ခန္းစာဆိုသည္မွာ အဓိကအေၾကာင္းအရာတစ္ခုကို သင္ၾကားရန္ႏွင့္ သတ္မွတ္ခ်ိန္ အတြင္း 

ျဖစ္ေပၚလာသည္ ့ကေလးမ်ား၏ အျပဳအမမူ်ား၊ သေဘာထားမ်ား၊ စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္း အပါအဝင ္

စြမ္းရညမ္်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကလ္ာရန ္ရညရ္ြယခ္်ကရ္ွရိွႀိကိဳတငစ္မီၿံပီး စနစတ္က် ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ 

ခ်ဥ္းကပန္ည္းျဖစပ္ါသည။္ ငယ္ရြယ္ေသာ ကေလးမ်ားအတြက ္သငခ္န္းစာမ်ားသည ္တုိေတာင္းေလရ့ွ ိ

သည။္ အဘယ္ေၾကာင္ဆ့ိုေသာ ္၎တုိ႔အာ႐ုစံူးစိကု္ႏိငုမ္ႈကာလမွာ တိုေတာင္းပါသည။္ အတန္းႀကီး 

လာေသာအခါ သင္ယူရေသာ အေၾကာင္းအရာသည္ ပိုမို႐ႈပ္ေထြးလာၿပီး ကေလးမ်ား၏ အာ႐ုံစူး 

စိကု္ႏိငုမ္ႈကာလမွာ ပိမုိရုညွလ္်ားသည။္ ထုိ႔ေၾကာင္ ့သငခ္န္းစာမ်ားမွာ ငယရ္ြယ္ေသာ အတန္းမ်ားႏငွ္ ့

ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ ပိုမိုရွည္လ်ားလာၾကသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ႏႈတ္ျဖင့္ထပ္ႀကိမ္ရြတ္ဆုိေနျခင္းသည္ သင္ခန္းစာမဟုတ္ပါ။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ထမွဲ အခန္း 

တစ္ခုသည္လည္း သင္ခန္းစာမဟုတ္ပါ။ ကစားနည္းတစ္ခုမွာလည္း သင္ခန္းစာမဟုတ္ပါ။ ၎တုိ႔မွာ 

သင္ခန္းစာအတြင္းသုိ႔ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းႏိုင္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားသာ 

ျဖစ္သည္။ သင္ခန္းစာတြင္ ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ ဖဲြ႕စည္းတည္ေဆာက္ပုံရွိသည္။ သင္ခန္းစာႏွင့္ 

ပုံျပင္ကို ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ျခင္းသည္ အက်ဳိးရွိႏိုင္ပါသည္။ ဟာသပုံျပင္မ်ား၊ ဝမ္းနည္းဖြယ္ပုံျပင္မ်ား၊ 

လွ်ဳိ႕ဝွက္သည္းဖိုမ်ားႏွင့္ ဒ႑ာရီပုံျပင္မ်ား စသည္ျဖင့္ပုံျပင္ အမ်ဳိးအစားေပါင္းမ်ားစြာ ရွိသကဲ့သို႔ 

သငခ္န္းစာအမ်ဳိးအစားေပါင္းမ်ားစြာ ရွပိါသည။္ ပုံျပငမ္်ားတြင ္အေျခခဖံဲြ႕စည္း တည္ေဆာကပ္ုံျဖစ္ေသာ 

အစ၊ အလယ္၊ အဆုံးဟူ၍ ရွိသကဲ့သို႔၊ သင္ခန္းစာတြင္လည္း ဖဲြ႕စည္းတည္ေဆာက္ပုံရွိပါသည္။ 

သင္ခန္းစာႏွင့္သင္႐ိုးညြန္းတမ္း

ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ မိမိသင္ၾကားေနေသာ အတန္းအတြက္ အေျခခံပညာသင္႐ုိးညႊန္း 

တမ္းကုိ အေျခခံ၍ သင္ခန္းစာကို ေရးဆဲြႏိုင္ပါသည္။ အေျခခံပညာ သင္႐ိုးညြန္းတမ္းသည္ 

အေျခခပံညာအဆင္တ့ိငု္း၏ ဘာသာရပတ္ိငု္းတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား သငယ္ရူနလ္ိအုပသ္ည္ ့အရာ 

မ်ားကို ခဲြျခားေဖာ္ျပထားပါသည္။ သင္ခန္းစာမ်ားႏွင့္ အိမ္စာလုပ္ငန္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည္ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနက ၎တုိ႔အတန္းအဆင့္အလုိက္ သင္ယူရန္လုိအပ္သည္ဟု 

သတ္မွတ္ထားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ယူရပါသည္။

ႀကိဳတင္စီမံျခင္း-အေၾကာင္းအရာကိုေလ့လာသင္ယူျခင္း

မူလတန္းအဆင့္သင္ခန္းစာမ်ားကို သင္ၾကားေသာအခါ ေက်ာင္းသားဘဝက မသင္ယူခဲ့ရေသာ 

အေၾကာင္းအရာ (အသိသညာ) မ်ားကုိ သင္ရေကာင္း သင္ရႏုိင္သည္။ (သုိ႔) သင္ယူခဲ့ေသာ္လည္း၊ 

ေမ့ေလ်ာ့ေနျခင္းလည္း ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ သင္ မသင္ခ့ဲရဖူးေသာ (သုိ႔) သင္ေမ့ေလ်ာ့ေနေသာ 

အေၾကာင္းအရာနမူနာမ်ားမွာ - တိရစာၦန္မ်ားဆက္သြယ္ျခင္း၊ ပ်ားမ်ား ပ်ားရည္ျပဳလုပ္ပုံ (သို႔) 

ေရသံသရာလည္ပုံ။

မိမိႏွင့္မရင္းႏွီးေသာ အေၾကာင္းအရာႏွင့္သင္ခန္းစာမ်ားကို ျပင္ဆင္မည္ ဆိုလွ်င္၊ အေရးပါေသာ 

ဗ်ဴဟာတစ္ခုမွာ အေၾကာင္းအရာကုိ ေလ့လာရန္ (သို႔) ၎အေၾကာင္း အရာႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 

မိမိ၏ အသိပညာဗဟုသုတကုိ ျပန္လည္လန္းဆန္းလာေအာင္ျပဳလုပ္ရန္ပင္ျဖစ္သည္။ အတန္းထတဲြင္ 
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ေက်ာင္းသားမ်ားအား စာပုိဒ္ကိ ုမစတင္မီ ဆရာအ့ေနျဖင့္ ေကာင္းစြာ နားလည္ေၾကာင္းယံုၾကည္

ခ်က္ရွိရန္လိုပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဆရာ့အေနျဖင့္ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာကို သင္ယူရန္လိုပါ 

သည္။ ၎သည္ အစတြင္ ခက္ခမဲႈမ်ား ရိွႏိုင္သည္္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ မိမိကုိယ္ မိမိ သင္ၾကားရန္အတြက္ 

အေၾကာင္းအရာကုိ သင္ယူရန္ႀကိဳးစားပါ။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ (အရည္အခ်င္းျပည့္ဝ 

ေအာင္) ေလ့က်င့္ထားေသာ ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္၊ ေက်ာင္းသားမ်ားကိုမသင္ၾကားမီ၊ 

ပထမဦးစြာ မိမိကိုယ္မိမိသင္ၾကားရန္အတြက္တတ္ကြ်မ္းမႈမ်ား (competencies) ရိွရန္လုိအပ္ပါသည္။

သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာကို မိမိကိုယ္မိမိမည္သို႔သင္ၾကားမည္နည္း။

ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပုအ္ေျခခံေသာ သငယ္မူႈပစၥည္းမ်ားမ ွအဓကိအေၾကာင္းမ်ားကိ ုမမိကုိိယမ္မိ ိ

သင္ၾကားျခင္းတြင္ ေလ့က်င့္မႈလိုအပ္သည္။ ေလ့က်င့္ရန္လိုအပ္ေသာ အဓိကစြမ္းရည္တစ္ခုမွာ 

စာပိဒုထ္မဲ ွအဓကိအေၾကာင္းအရာ (သို႔) အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုခဲြျခားေဖာထ္တ္ုရနပ္င္ျဖစသ္ည။္ 

စာပိုဒ္ပါ အခ်က္အလက္ကုိ ကိုယ္စားျပဳသည့္ ပုံျပမ်ဥ္းတစ္ခုကို ေရးဆြဲျခင္းသည္လည္း 

အသုံးဝင္ေသာ နည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။

ေရးဆဲြသည့္ ပုံျပမ်ဥ္းအမ်ဳိးအစားသည္ စာပိုဒ္ပါသတင္းအခ်က္အလက္၏ သေဘာသဘာဝ 

အေပၚမူတည္သည္။ စာပုိဒ္သည္ ထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ပတ္သက္ပါသလား။ ျဖစ္စဥ္ႏွင့္ ပတ္သက္ပါသလား။ 

စာပုိဒ္သည္ ဆက္ႏႊယ္ေနေသာ အျပဳအမူမ်ား၊ အရာဝတၳဳမ်ား (သို ႔) အေတြးအျမင္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္ပါသလား။ 

စာပုိဒ္အမ်ားစုမွာ အဓိက အေၾကာင္းအရာတင္ျပၿပီးေနာက္ သက္ေသမ်ား၊ အဓိက အေၾကာင္း 

အရာကို ပံ့ပိုးသည့္အရာမ်ား (သို ႔) နမူနာမ်ားကိုတင္ျပေလ့ရွိသည္။ စာပိုဒ္တစ္ခု၏ အဓိက 

အေၾကာင္းအရာဆိုသည္မွာ စာပုိဒ္ပါက်န္ရွိေသာ ဝါက်မ်ားႏွင့္ဆက္စပ္ေနေသာ အေၾကာင္း 

အရာျဖစ္သည္။ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ အဓိကအေၾကာင္းအရာကို စာပိုဒ္၏ အဓိကသတင္းစကားဟု 

သတ္မွတ္ယူႏိုင္သည္။ စာပုိဒအ္မ်ားစုတြင္ အဓိကအေၾကာင္းအရာ (သတင္းစကား) သည္ စာပုိဒ၏္ 

အစနီးတြင္တည္ရိွသည္။ စာပိုဒ္တုိမ်ားတြင္မူ အဓိကအေၾကာင္းအရာသည္ အစဥ္အျမဲ 

မဟုတ္ေသာ္လည္း မ်ားေသာအားျဖင့္ ပထမ  သို႔မဟုတ္ ဒုတိယဝါက် ျဖစ္ေလ့ရွိသည္။



252 ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

“သင္မည္သို႔ ေျပာသနည္း”

လသူားမ်ားသည ္ဆကဆ္ံေျပာဆိရုန ္ဘာသာစကားကိ ုအသံုးျပ ၾဳကသည။္ တိရိစာၦနမ္်ားလည္း 

ထို႔နည္းတူစြာဆက္သြယ္ၾကပါသည္။ 

အခ်ဳ႕ိတိရစာၦနမ္်ားမွာ အသကုိံ အသုံးျပဳသည။္ ပငဂ္ြင္းငကွတ္စ္ေကာငစ္တီြင ္အထူးေအာသ္ ံ

ရွိသည္။ အျခားပင္ကြင္းငွက္မ်ားက အသံၾကားၿပီး မည္သူေအာ္ေနသည္ကိုသိႏိုင္သည္။

အခ်ဳ႕ိေသာ တိရစာၦနမ္်ားသည ္ဝင္းထနိလ္င္းလက္ေအာင္ျပဳလုပ္ႏိငုသ္ည။္ ဂ်ယ္လငီါးမ်ားသည ္

၎တို႔၏ ခႏၶာကိုယ္ကို အေရာင္ထြက္ေအာင္ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ သားရဲ တိရစာၦန္တစ္ေကာင္ 

အနားေရာက္လာပါက ၎တုိ႔သည္ အေရာင္ထြက္ေအာင္ ျပဳလုပ္သည္။ ၎အေရာင္သည္ 

သားရဲ တိရစာၦန္ကိုထိတ္လန္႔ေစသည္။

အခ်ဳိ႕ေသာ တိရစာၦန္မ်ားသည္ ေရြ႕လ်ားမႈကိုအသုံးျပဳၾကသည္။ ဖစ္ဒလာဂဏန္း (Fiddler 

crab) မ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ လက္မမ်ားကုိ ေလထတဲြင္ လႈပ္ရမ္းၾကသည္။ ဤသုိ႔ ျပဳလုပ္ျခင္းမွာ 

ၾကင္ေဖာ္ၾကင္ဖက္ကိုဆဲြေဆာင္ရန္ျဖစ္သည္။

အခ်ဳိ႕ေသာ တိရစာၦန္မ်ားသည္ အေရာင္ကုိ အသံုးျပဳသည္။ ေရဘဝသဲည္ ၎၏အေရာင္ကုိ 

ေျပာင္းလဲႏိုင္သည္။ ေဖ်ာ့ေသာအေရာင္၏ အဓိပၸာယ္မွာ ေရဘဝဲသည္ ေဖာ္ေရြရင္းႏွီး 

လိုသည္ကို ျပသည္။ 

နက္ေမွာင္ေသာအေရာင္မွာ ေရဘဝဲသည္ ေဒါသထြက္ေနသည္ဟု ဆိုလိုသည္။ 

ပုိမုိနားလည္ရန္အတြက္ ေအာက္ပါစာပုိဒ္ကုိဖတ္ပါ။၉၀  ဖတ္ၿပီးေသာအခါ ပထမစာပိုဒကုိ္ ျပန္ဖတ္ပါ။ 

ပထမစာပိုဒ္တြင္ ဝါက်ႏွစ္ေၾကာင္းကို ေတြ႕ႏိုင္သည္။ ၎တို႔မွာ -

၁။ လူသားမ်ားသည္ ဆက္ဆံေျပာဆိုရန္ ဘာသာစကားကို အသုံးျပဳၾကသည္။

၂။ တိရစာၦန္မ်ားလည္းထိုနည္းတူစြာဆက္သြယ္ၾကပါသည္။

၉၀  Excerpt taken from https://www.timeforkids.com/k1/what-do-you-say/
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အထက္ပါဝါက်မ်ားတြင္ မည္သည့္ဝါက်၌ အဓိကအေၾကာင္းအရာ ပါသနည္းဟု ဆုံးျဖတ္ႏိုင္ရန ္

စာပိုဒ္၏က်န္ရွိေသာဝါက်မ်ားကို ေသခ်ာစြာစဥ္းစားေတြးေတာၾကည့္ရန္လိုပါသည္။ စာပိုဒ္၏ 

က်နရ္ွိေသာ အပိငု္းမ်ားမွာ ‘လသူားမ်ားသည ္ဆကဆ္ံေျပာဆိရုနဘ္ာသာစကားကိ ုအသုံးျပဳျခင္း 

အေၾကာင္းျဖစပ္ါသလား။ (သို႔) စာပိဒု၏္က်နရ္ိွေသာ အပိငု္းမ်ားသည ္တရိစာၦနမ္်ား ဆကသ္ြယ္ျခင္း 

အေၾကာင္း ျဖစ္ပါသလား။’ တို႔ျဖစ္ပါသည္။

စာပုိဒ္၏က်န္ရွိေသာအပိုင္းမ်ားသည္ တိရစာၦန္မ်ား ဆက္သြယ္ျခင္းအေၾကာင္းျဖစ္သည္။ 

ထို႔ေၾကာင္ ့ဤျဖစရ္ပတ္ြင ္အဓကိသတင္းစကားမွာ တရိစာၦနမ္်ားဆကသ္ြယၾ္ကသညဟ္ ုျဖစသ္ည။္ 

မူလတန္း အထက္တန္းဆင့္မ်ားတြင္၊ ကေလးမ်ားအေနျဖင့္ မတူညီေသာ တိရစာၦန္မ်ားသည္ 

မတညူီေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင္ ့ဆကသ္ြယၾ္ကသညဟ္ူေသာ အဓကိအေၾကာင္းအရာကိ ုသငယ္ ူ

ႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ္ ပို၍ငယ္ရြယ္ေသာ ကေလးမ်ားတြင္မူ တိရစာၦန္မ်ား ဆက္သြယ္ျခင္းကုိ 

အဓကိ အေၾကာင္းအရာအေနႏငွ္ ့သငယ္လူွ်ငလ္ည္း လကခ္ံႏိငုဖ္ြယရ္ွပိါသည။္ တရိစာၦနမ္်ားလည္း 

လမူ်ားကဲသ့ို႔ဆကသ္ြယၾ္ကသည ္ဟသူညမ္ွာ အဓကိအေၾကာင္းအရာမဟတုပ္ါ။ အဘယ္ေၾကာင္ ့

ဆိုေသာ ္‘တရိစာၦနမ္်ားလည္း လမူ်ားကဲသ့ို႔’ ဟူေသာစကားမွာ တစခ္ုႏငွ္တ့စခ္ ုႏႈငိ္းယဥွ္ေသာေၾကာင္ ့

ျဖစသ္ည။္ စာပိဒုမ္ွာ ႏိႈင္းယဥွ္ျခင္း အတြကမ္ဟတုပ္ါ။ ၎သည ္တရိစာၦနမ္်ား ဆကသ္ြယ္ျခင္းနည္း 

လမ္းမ်ားအေၾကာင္းျဖစသ္ည။္ ပထမတစပ္ိဒု၏္ အေျခအေနအရ ဤဝါက်သည ္သဒၵါနည္းက်က် 

မနွက္နစ္ြာေရးသားထားေသာ ဝါက်တစ္ေၾကာင္းျဖစသ္ည။္ ဝါက်တစခ္တုည္း သီးျခားတညရ္ွရိန ္

လိုအပ္ေသာ အဓိကသတင္းစကားအေနႏွင့္မူ မသင့္ေတာ္ေပ။ အကယ္၍ စာပိုဒ္မွာ လူသားတို႔ 

မညသ္ို႔ ဆကဆ္ံေျပာဆိသုည္ႏငွ္ ့တရိစာၦနမ္်ားမညသ္ို႔ ဆကသ္ြယသ္ညဟ္ူေသာ အေၾကာင္းအရာ 

ျဖစ္ပါက အဓိကသတင္းစကားမွာ ‘လူသားေရာ တိရစာၦန္မ်ားပါ ဆက္ဆံ ဆက္သြယ္ၾကသည္’ 

ဟူ၍ျဖစ္ေပမည္။ ‘တိရစာၦန္မ်ားလည္းဆက္သြယ္ၾကသည္’ ဟူေသာဝါက်သည္ တိရစာၦန္မ်ား 

အျပင္ အျခား (ဤျဖစ္ရပ္တြင္လူသား) မည္သည္တို ႔ ဆက္သြယ္ၾကသနည္း ဆိုသည္ကို 

ရွင္းလင္းျပျခင္းမရွိပါ။

အဓိကသတင္းစကားမ်ားသည္ ျပည့္စုံေသာ ဝါက်မ်ားျဖစ္သည္။

စာပိုဒ္၏အဓိက အေၾကာင္းအရာ (သုိ႔မဟုတ္) အဓိကသတင္းစကားသည္ အစဥ္အျမဲပင္ ျပည့္စု ံ

ေသာ ဝါက်ျဖင္ ့ေဖာ္ျပေလရ့ွသိည။္ တရိစာၦနမ္်ားဆကသ္ြယၾ္ကသညဟ္ူေသာ သတင္းစကားကိ ု
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ျပန္လည္စဥ္းစား ၾကည့္ၾကပါစို႔။ ဤေဖာ္ျပခ်က္သည္ ျပည့္စုံေသာ ဝါက်ျဖစ္သည္။ 

အခ်ဳ႕ိလမူ်ားက ဤစာပိဒုသ္ည ္တရိစာၦန ္မ်ားအေၾကာင္းျဖစသ္ညဟ္ ုသတိျပဳမိေကာင္း သတိျပဳ 

မိႏုိင္သည္။ ၎တုိ႔က အဓိကအေၾကာင္းအရာမွာ တိရစာၦန္ဟု ထင္ေကာင္းထင္ႏုိင္သည္။ သို႔ေသာ ္

တိရစာၦန္မွာ ျပည့္စုံေသာ ဝါက်မဟုတ္ပါ။ ထို႔ေၾကာင့္ ၎သည္ သတင္းစကားမဟုတ္ပါ။ 

အျခားလမူ်ားကလည္း စာပိဒုက္ိဖုတၿ္ပီးေနာက ္ဤစာပုဒိသ္ည ္ေရထတဲြင္ေနေသာ တရိစာၦနမ္်ား 

အေၾကာင္းဟုသတိျပဳမိေကာင္း ျပဳမိႏိုင္သည္။ ၎တို႔က အဓိကအေၾကာင္းအရာမွာ ေရထဲတြင ္

ေနေသာ တိရစာၦန္မ်ားဟုယူဆႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ္ ေရထဲတြင္ေနေသာ တိရစာၦန္မ်ားမွာ ျပည့္စုံ 

ေသာ ဝါက်မဟတုပ္ါ။ ထို႔ေၾကာင္ ့အဓကိသတင္းစကားမဟတုပ္ါ။ စာပိဒုတ္စခ္၏ု အဓကိ သတင္း 

စကားကို ခဲြျခားေဖာ္ထုတ္လိုလွ်င္၊ သတင္းစကားဆိုသည္မွာ ျပည့္စုံေသာ ဝါက်ျဖစ္ၿပီး စာလုံး 

တစ္လုံး (သို႔) ဝါက်က႑တစ္ခုမဟုတ္ပါဟူေသာ အခ်က္ကို မွတ္မိသိရွိရန္လိုအပ္သည္။ 

အဓိက အေၾကာင္းအရာ (သို႔) သတင္းစကားကို ရရွိၿပီးေနာက္၊ အဓိက အေၾကာင္းအရာကို 

ကိုယ္စား ျပဳရန္အေကြ႕အဝိုက္ (စက္ဝန္းျပတ္) တစ္ခုကို ေရးဆဲြ၍ ပုံျပမ်ဥ္းကိုစတင္ႏိုင္သည္။

တိရစၧာန္မ်ားဆက္သြယ္ၾကသည္။

ပံု ၄.၁။ - အဓိကအခ်က္ျပပံု 

 စာပုဒိက္ိုျပနဖ္တပ္ါ။ ‘သငမ္ညသ္ုိ႔ေျပာသနည္း’  စာပိဒုထ္တဲြင ္ဆကစ္ပ္ေနေသာ အေၾကာင္းအရာ 

မ်ားလည္း ပါရွိသည္။ ဆက္စပ္ေနေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားက အဓိကအေၾကာင္းအရာကို 

မနွက္န္ေၾကာင္းသက္ေသျပေသာအခါ၊ ၎တို႔ကိုေထာကပ္ံက့ညူီေသာ အေၾကာင္းအရာ (သတင္း 

စကား) ဟု ေခၚသည္။ ေထာက္ပံ့ကူညီေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား (သတင္းစကားမ်ား) သည္ 

အဓိကအေၾကာင္းအရာႏွင့္ ဆက္စပ္၍ နမူနာမ်ား (သို႔) အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားကို 

ေဖာ္ျပသည္။
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‘သင္မည္သို႔ေျပာသနည္း’ ဟူေသာစာပိုဒ္တြင္တိရစာၦန္မ်ား ဆက္သြယ္သည္ဟူေသာ အဓိက 

အေၾကာင္းအရာကို ပံ့ပိုးေထာက္ပ့ံသည္။ သတင္းစကားမ်ားစြာရွိသည္။ ေထာက္ပံ့ကူညီေသာ 

သတင္းစကားတစ္ခုတုိင္းကို စာပုိဒ္တစ္ခုစီျဖင့္ေဖာ္ျပသည္။ စာပိုဒ္တြင္ ေထာက္ပံ့ကူညီေသာ 

သတင္းစကားႏငွ္ဆ့က ္သြယ္ေနေသာ အေသးစတိအ္ခ်ကအ္လကမ္်ား (သို႔) နမနူာမ်ားပါဝငသ္ည။္

စာေရးသူမွ လက္ေတြ႕ျပသေသာ ‘တိရစာၦန္မ်ားဆက္သြယ္ၾကသည္’ ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေနေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားမွာ -

အခ်ဳိ႕တိရစာၦန္မ်ားသည္ အသံကိုအသုံးျပဳသည္။

အခ်ဳိ႕တိရစာၦန္မ်ားသည္ ဝင္းထိန္လင္းလက္ေအာင္ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

အခ်ဳိ႕တိရစာၦန္မ်ားသည္ ေရြ႕လ်ားမႈကိုအသုံးျပဳၾကသည္။

အခ်ဳိ႕တိရစာၦန္မ်ားသည္ အေရာင္ကို အသုံးျပဳသည္။ 

ေထာကပ္ံက့ညူီေပးေသာ သတင္းစကားကိ ုခဲြျခားေဖာထ္တုၿ္ပီးေနာက၊္ ေရးဆဲြထားေသာပုံျပမ်ဥ္းတြင ္

၎တို႔ကို ထပ္မံထည့္သြင္းႏိုင္သည္။

အသံ လင္းလက္ျခင္း ေရႊ႕လ်ားမႈ အေရာင္

တိရစၧာန္မ်ားဆက္သြယ္ၾကသည္။

ပံု ၄.၂။ အဓိကႏွင့္ ေထာက္ပ့ံေသာအခ်က္မ်ားျပပံု

စာပိုဒ္ကိုျပန္ဖတ္ပါ။ သင္အျပည့္အဝနားလည္ပါသလား။ အကယ္၍သင့္တြင္ ‘fiddler crab 

(ဖစဒ္လာဂဏန္း) ဟာဘာလ။ဲ (သို႔) ဂ်ယလ္ငီါးေတြဟာ သတူို႔၏ ခႏၶာကိယုက္ိ ုဘယလ္ိ ုအေရာင ္

ထြက္ေအာင ္လပုၾ္ကသလ’ဲ စသည့္ေမးခြန္းမ်ဳိးေမးရနရ္ွပိါက သင၏္ေက်ာင္းသားမ်ားတြငလ္ည္း 

ထိုေမးခြန္းမ်ဳိးေမးရနအ္လားအလာမ်ားစြာရွပိါသည။္ ဆရာမ ွမစဥ္းစားမိေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ေမးႏုငိ္ေသာ အျခားေမးခြန္းမ်ားလည္းရွပိါသည။္ ဥပမာ- ‘ပငဂ္ြင္းဘယမ္ွာေနသလ’ဲ (သို႔) ‘ေရဘဝ ဲ

ဘာစားသလဲ’ (သို႔) ‘ဂ်ယ္လီငါးေတြက အိပ္ေနရင္ေရာ အေရာင္ထြက္သလား၊ ဒါမွမဟုတ္ ႏိုး 

ေနမဘွ ဲအေရာငထ္ြကလ္ား’ စသည့္ေမးခြန္းမ်ားျဖစသ္ည။္ ကေလးမ်ားသည ္စာပုဒိတ္ြင္ေဖာ္ျပထား 
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ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသာမက အရာရာတိုင္းကို စူးစမ္းလိုစိတ္ရွိၾကသည္။

ဂ်ယလ္ငီါး၊ ဖစဒ္လာ ဂဏန္း၊ ပငဂ္ြင္းငကွ္ႏငွ္ ့ေရဘဝတဲို႔ အားလံုး၏ အေၾကာင္းကိ ုသင္အ့ေနျဖင္ ့

တစ္ခုမက်န္ သင္ယူရန္ မျဖစ္ႏိုင္ပါ။ စိတ္မပူပါႏွင့္။ ဤသင္ခန္းစာကို သင္ၾကားရန္အတြက္ 

ဤတရိစာၦနမ္်ားႏငွ္ပ့တသ္က၍္ အရာရာကိ ုသထိားရန ္မလုပိါ။ သတူို႔သည ္မညသ္ည္တ့ရိစာၦနမ္်ား 

ျဖစ္သနည္းႏွင့္ စာပိုဒ္ပါဝါက်မ်ား၏ ဆိုလိုရင္းကိုသာ သိရွိရန္လိုအပ္သည္။

ကေလးမ်ားသည ္အဓကိသတင္းစကားႏငွ္ ့မသကဆ္ုငိ္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားကိလုည္း ေမးျမန္းႏိငု ္

ေၾကာင္းႏွင့္ မိမိတြင္ အေျဖမရွိေသာအခါ ထိုေမးခြန္းမ်ားကို မည္သို႔ တုံ႔ျပန္မည္ကိုႀကိဳတင္စီမံ

ထားရန္လိုအပ္ေၾကာင္း ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ ေနစဥ္တြင္ သိထားရန္ လိုအပ ္

ပါသည။္ သဘာဝအားျဖင္ ့စူးစမ္းလိစုတိက္ိ ုအားမေပးျခင္းမဟတုဘ္၊ဲ ကေလးမ်ား၏ ေမးခြန္းကိ ု

တံု႔ျပန္ႏိုင္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားစြာရွိပါသည္။ ကေလးမ်ားအတြက္ ဆက္လက္ၿပီး စူးစမ္းလုိစိတ္ 

ရွိျခင္းသည္ အေရးႀကီးပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ စူးစမ္းလိုစိတ္သည္ သင္ယူမႈေဝဖန္ 

ပိငု္းျခားႏုငိ္ေသာ စြမ္းရည္ႏငွ္အ့ဆင့္ျဖင္ ့စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္း စြမ္းရညမ္်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကမ္ႈတို႔တြင ္

မရွိမျဖစ္လိုအပ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

စာပိဒုတ္ြင ္ပါရွိေသာ အဓကိအေၾကာင္းအရာႏငွ္မ့သကဆ္ိငု္ေသာ ကေလးမ်ား၏ ေမးခြန္းမ်ားကိ၊ု 

အဓိကအေၾကာင္းအရာကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ ကေလးမ်ားအား နားလည္ေအာင္ 

ျပဳလုပ္ရာတြင္ အသုံးဝင္သည့္အခြင့္အေရးမ်ားအေနျဖင့္ စဥ္းစားႏုိင္သည္။ ‘စာပိုဒ္က ေရဘဝဲ 

ဘာစားသလဲသို ႔ေျပာထားလား’ ‘ဘာေၾကာင့္မေျပာထားတာလဲ’ ‘ဒီစာပိုဒ္ဟာ တိရစာၦန္ေတြ 

အစာစားတဲ့အေၾကာင္းလား’ ‘မဟုတ္ဘူး’ ‘ေအး၊ မင္းမွန္တယ္’ ‘ဒါဆိုရင္စာပုိဒ္ဟာဘာ 

အေၾကာင္းလဲ’ ‘စာပိုဒ္မွာ တိရစာၦန္မ်ားဆက္သြယ္ၾကသည္’ ဟူေသာအေၾကာင္းပင္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ကေလးမ်ားနားလည္ေအာင္လမ္းညြန္ေပးျခင္းသည္ ကေလးမ်ားအား အဓိကအေၾကာင္းအရာ 

(သို႔) သတင္းစကားႏွင့္ပတ္သက္၍ နားလည္ႏိုင္ရန္ ကူညီေပးျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ထို႔ေနာက္ 

ကေလးမ်ား၏ စူးစမ္းလိုစိတ္ကို အားေပးသည့္အေနျဖင့္ ကေလးမ်ားအား ၎တို႔ေမးခြန္းမ်ား၏ 

အေျဖမ်ား ကိုရွာေဖြႏုိင္ေၾကာင္း ေျပာပါမည္။ သင္ခန္းစာၿပီးဆုံးၿပီးေနာက္ အဘိဓာန္(သို႔) စြယ္စု ံ

က်မ္း(သို႔) အင္တာနက္အသုံးျပဳၿပီး သင္ခန္းစာျပင္ပေမးခြန္းအခ်ဳိ႕ကို ရွာေဖြေပးႏိုင္ပါသည္။ 

ဤသို႔ျပဳလုပ္ေပးျခင္းျဖင့္၊ ကေလးမ်ားတြင္ သုေတသနစြမ္းရည္မ်ားကိုနားလည္ျခင္းမ်ား စတင ္
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ဖြံ႕ၿဖိဳးလာႏိုင္ပါသည္။

အကယ္၍ ကေလးတစ္ဦးက စာပိုဒ္တြင္ မေဖာ္ျပထားေသာ အျခားတိရစာၦန္မ်ား၏ ဆက္သြယ္ 

ပုံႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းပါက၊ ၎ေမးခြန္းသည္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ျပင္ပေမးခြန္း မဟုတ္ 

ေတာ့ေပ။ ဥပမာ- ‘ဆရာ၊ ေျမြ (သို႔) ႂကြက္ (သို႔) ဆင္ (သို႔) အျခားတိရစာၦန္ေတြဟာ ဘယ္လို 

ဆက္သြယ္ၾကသလဲ’ ဟူေသာ ေမးခြန္းမ်ဳိးအတြက္ ဆရာ့အေနျဖင့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားရန္ 

လိုအပ္သည္။ ဤေမးခြန္းသည္ အလြန္ေကာင္းသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ကေလးသည္ 

စာပိဒုပ္ုစံကံိုေသခ်ာစြာသရိွၿိပီး၊ ထိအုေၾကာင္းအရာမွာ မတညူီေသာ တရိစာၦနမ္်ားသည ္နည္းလမ္း 

အမ်ဳိးမ်ဳိးျဖင့္ ဆက္သြယ္ၾကသည္ဆုိသည္ကို ေကာင္းစြာနားလည္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

ဤေမးခြန္းမ်ဳိးကို တံု႔ျပန္သည့္အခါ ‘တိရစာၦန္ေတြဘာစားလဲ၊ ဘယ္မွာေနလဲ’ ဟူေသာ သင္ခန္း 

စာေခါင္းစဥ္ႏွင့္ မသက္ဆုိင္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားတုံ ႔ျပန္သကဲ့သို ႔ မတံု ႔ျပန္ဘဲ မတူကဲြျပားစြာ 

တံု႔ျပန္ရမည္။

 ‘သင္မည္သို႔ေျပာသနည္း’ သည္ အတန္ငယ္တိုေသာ စာပိုဒ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ မူလတန္းအထက ္

အဆင့္မ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားအေနျဖင့္ ပို၍ ရွည္လ်ားေသာ စာပုိဒ္မ်ားကို ဖတ္႐ႈရေပမည္။ 

ထိုကဲ့သို႔ ရွည္လ်ားေသာ စာပိုဒ္မ်ားကို သင္ၾကားသည့္အခါ အခန္း၏ေခါင္းစဥ္၊ အခန္းငယ္၏ 

ေခါင္းစဥမ္်ားကိ ုသတိျပဳရမည။္ ေခါင္းစဥမ္်ားႏငွ္ ့ေခါင္းစဥခ္ဲြမ်ားသည ္စာပိဒု၏္ အဓကိအေၾကာင္း 

အရာကို နားလည္ရန္ႏွင့္ အျခားအဓိကအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ခ်က္မ်ားကိုလည္း 

နားလည္ရန္ မ်ားစြာအကူအညီ ေပးႏိုင္ပါသည္။

ဆရာအေနျဖင့္လည္း မိမိ၏နားလည္မႈတိုးတက္လာေအာင္ အျခားေသာရင္းျမစ္မ်ားကို အသုံး 

ျပဳႏိုင္ပါသည္။ အကယ္၍ ေခါင္းစဥ္(သို ႔) ေခါင္းစဥ္ခဲြပါေဝါဟာရ (သို ႔) ေခါင္းစဥ္ဝါက်သည္ 

ဆရာအတြက္အသစ္အဆန္းျဖစ္ခဲ့ပါက၊ သင္၏ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္လည္း အသစ္အဆန္း 

ျဖစ္ရန္ အလားအလာရွိသည္။ အဘိဓာန္(သို႔)အီလက္ထရြန္းနစ္အဘိဓာန္ကိုသုံး၍ မသိေသာ 

စကားလုံး၏ အဓပိၸါယက္ိရုွာေဖြပါ။ အဘဓိာနက္ိအုသုံးျပဳ၍ စာလုံး၏အဓပိၸာယက္ိဖုတ႐္ုသံာမက၊ 

၎စာလုံးႏွင့္  အဓိပ ၸာယ္တူေသာ စကားလုံးမ်ားႏွင့္  အဓိပ ၸာယ္ဆန္ ႔က်င္ဘက္ျဖစ္ေသာ 

စကားလုံးမ်ား ကိုလည္း ရွာေဖြရမည္ျဖစ္ပါသည္။



258 ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

အခ်ဳ႕ိေသာစာလုံးမ်ားသည ္အဘဓိာနတ္ြင ္တစခ္ထုကပ္ိုေသာ အဓပိၸာယမ္်ားပါရွသိည။္ ဤအေျခ 

အေနတြင ္မညသ္ည္ ့အဓပိၸာယသ္တမ္တွခ္်ကက္မနွက္န္ေသာ အရာျဖစသ္ညက္ိ ုသရိွရိန ္ခကခ္ ဲ

ေပလိမ့္မည္။ အ႐ႈံးမေပးပါႏွင့္။ စာပုိဒ္ထဲမွ ေဝါဟာရအသစ္ေနရာတြင္ မိမိအဓိပၸာယ္သိေသာ   

အျခားအဓိပၸာယ္တူစကားလုံးႏွင့္အစားထုိးပါ။ ေခါင္းစဥ္ (သို႔) ေခါင္းစဥ္ဝါက်ကို မရင္းႏွီးေသာ 

ေဝါဟာရအစား အဓပိၸာယတ္စူကားလုံးကိ ုအသုံးျပဳျခင္းသည ္အဓပိၸာယက္ိရုငွ္းသြားေစပါသလား။ 

မရွင္းပါက ဤနည္းလမ္းကိုပင္ အသုံးျပဳ၍ သင္သိေသာ အျခားအဓိပၸာယ္တူ စကားလုံးႏွင့္ 

အစားသုံးပါ။

အခ်ဳ႕ိေသာစာပိဒုမ္်ားတြင ္နဂိုံးလည္းပါဝငသ္ည။္ “သငမ္ညသ္ို႔ေျပာသနည္း” ဟူေသာ စာပိဒုတ္ြငမ္ ူ

နဂိုံးမပါဝငပ္ါ။ သို႔ေသာလ္ည္း အျခားစာပိဒုမ္်ားတြင ္နဂိုံးပါဝင္ေလရ့ွပိါသည။္ နဂိံုးသည ္စာပိဒုမ္်ားက 

ေပးလိုေသာ အဓိကအခ်က္အလက္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ လြန္စြာ အသံုးဝင္သည္။

	  သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း ၁

ယခု အခန္းငယ္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ျပန္လည္ ဖတ္ရႈပါ။ ယခု အခန္းငယ္ပါ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားမွ အဓိက အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ကူညီ ေထာက္ပ႔ံေပးေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု

ေဖာ္ျပသည့္အခ်က္မ်ားပါဝင္သည့္ ပံုတစ္ခုကို ေရးဆြဲျခင္းျဖင့္ မိမိဘာသာ ေလ့က်င့္ပါ။
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အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ဆက္စပ္ ၿပီး မိမိ ကိုယ္ကို သင္ၾကားျခင္း အဆင့္ ၇ ဆင့္

၁။	 စာပိုဒ္ကုိ ဖတ္ပါ။

၂။	 အဓိက အေၾကာင္းအရာကို ရွာေဖြပါ။

၃။	 ဆက္စပ္ ေထာက္ပံ့ေပးေနေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွာေဖြပါ။

၄။	 အဓိက အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ဆက္စပ္ ေထာက္ပံ့ေပးေနေသာ အခ်က္မ်ား ပါဝင္သည့္ ပံုကို 

	 ေရးဆြဲပါ။

၅။	 စာေၾကာင္း တစ္ေၾကာင္းခ်င္းစီ၏ အဓိပၸာယ္ကို နားလည္ေအာင္ လုပ္ပါ။

၆။	 မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ေမးျမန္းႏိုင္မည့္ အဓိပၸာယ္မ်ား၊ သင္ခန္းစာ ျပင္ပ ေမးခြန္းမ်ား၊ 

	 ဆက္ႏႊယ္ေနႏိုင္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို  ခန္႔မွန္းပါ။ ေခါင္းစဥ္ တစ္ခုစီေအာက္တြင္ အနည္းဆံုး 

	 ေမးခြန္း ၂ ခု ထုတ္ပါ။

၇။	 ထိုေမးခြန္းမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ ေျဖဆိုမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း ျပင္ဆင္ပါ။

ထုတ္လုပ္မႈ(ျပဳလုပ္ပုံ)ျဖစ္စဥ္မ်ားကုိ ဖတ္ရႈျခင္း

အခ်ဳိ႕ေသာစာပိုဒ္မ်ားမွာ ထုတ္လုပ္ပံု သို ႔မဟုတ္ ျပဳလုပ္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားျဖစ္သည္။ 

၎စာပုိဒ္မ်ားသည္လည္း အဓိက အေၾကာင္းအရာကို ရွင္းျပၾကသည္။

ထတုလ္ပုပ္ုဆုိံသညမ္ွာ တစစ္ုတံစခ္ကုိမုညသ္ို႔ အဆင္ဆ့င္ ့ျပဳလပု ္ေၾကာင္းရငွ္းျပထားျခင္းျဖစသ္ည။္ 

ဥပမာ-မူလအေရာင္မ်ားကို ေပါင္းစပ္၍ ဆင့္ပြားအေရာင္မ်ား (အေရာင္သစ္မ်ား) ျပဳလုပ္ပုံႏွင့္ 

ပတ္သက္ေသာစာပိုဒ္တစ္ခုကိုဖတ္လွ်င္ ေအာက္ပါ ပုံျပမ်ဥ္းကို အသုံးျပဳႏိုင္သည္။

၄.၁.၂။
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မိမိကိုယ္ကို သင္ၾကားရန္ အဆင့္ (၇) ဆင့္ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ဖတ္ရႈသည့္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္ေသာအဓိက နားလည္သေဘာေပါက္ရမည့္ 

	 အခ်က္မ်ားကို သတ္မွတ္တတ္မည္။ 
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ဆင့္ပြားအေရာင္မ်ား (အေရာင္သစ္မ်ား) ျဖစ္လာရန္ မူလအေရာင္မ်ားေပါင္းစပ္ျခင္း

အျပာ+ အနီ

ခရမ္း

အနီ + အဝါ

လိေမၼာ္

အျပာ+ အ၀ါ 

အစိမ္း

ပံု ၄.၄။- ဒုတိယ အေရာင္ကို ဖန္တီးျခင္း ျဖစ္စဥ္ပံု

ပထမ မူလ အေရာင္
+

ပထမ မူလ အေရာင္ 

အေရာင္ႏွစ္ခု ေပါင္းစပ္ျခင္း

ေၾကာင္႔ ျဖစ္လာေသာ 

ဒုတိယ အေရာင္ 

ပ်ားမ်ားသည္ ပ်ားရည္ကို မည္ကဲ့သို႔ ျပဳလုပ္သနည္း။

ပ်ားမ်ားသည ္ပန္းမ်ားေပၚတြင ္နားျခင္းအားျဖင္ ့၎တို႔အစာျဖစ္ေသာ ပ်ားရညက္ိ ုျပဳလပုသ္ည။္ 

၎တုိ႔သည ္အခ်ဳအိရသာရွိေသာ ဝတရ္ညက္ိ၎ုတို႔၏ လွ်ာမ်ားျဖင္ ့ပန္းပြင္မ့်ားမ ွစပုယ္လူ်က ္

စုေဆာင္းသည္။ ၎ဝတ္ရည္ကုိ ၎တုိ႔၏ အစာသိုေလွာင္ေသာ အစာအိမ္မဟုတ္ဘဲ 

ပ်ားရည္ သိုေလွာင္ေသာ အစာအိမ္တြင္ သိမ္းဆည္းထားသည္။

ပ်ားရည္သုိေလွာင္ေသာ အစာအိမ္ထဲတြင္ ျပည့္လာေသာအခါ ပ်ားအုံသုိ႔ ျပန္လာသည္။ 

ပ်ားအုံ ထဲတြင္ သယ္ေဆာင္လာေသာ အရည္ကို ပါးစပ္မွတစ္ဆင့္အျခားလုပ္သားပ်ားမ်ား

ထံသုိ႔ ေပးလုိက္သည္။ အျခားလုပ္သားပ်ားမ်ားက စုပ္ယူရန္ နာရီဝက္ခန္႔ၾကာသည္။ 

ထိုအရည္သည္ ပ်ားရည္ ျဖစ္သြားသည့္တိုင္ေအာင္ ပ်ားတစ္ေကာင္မွတစ္ေကာင္သို႔လက္

ဆင့္ကမ္းေပးရသည္။ ထို႔ေနာက္ ပ်ားမ်ားက ပ်ားရည္ကို အေပါက္မ်ားစြာပါရွိေသာ ပ်ားအံု 

အခန္းမ်ားတြင္ သိုေလွာင္ထားသည္။ ပ်ားရည္မွာ အနည္းငယ္စိုေနေသးသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

ပံု ၄.၃။ အဓိကႏွင့္ ေထာက္ပံ့ေသာအခ်က္မ်ားျပပံု

အကယ္၍ စာပိုဒ္က မည္သို႔ျပဳလုပ္ေၾကာင္းရွင္းျပပါက အဓိကအေၾကာင္းအရာကို နားလည္ရန္ 

အတြက္ ထုတ္လုပ္မႈအဆင့္ဆင့္အတြက္ ပုံျပမ်ဥ္းေရးဆဲြႏိုင္သည္။ ေအာက္ပါ စာပိုဒ္ကို ဖတ္၍ 

သင့္အေနျဖင့္ အဓိကအေၾကာင္းအရာကို ခဲြျခားေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ျခင္း ရွိမရွိၾကည့္ၾကပါစို႔။ ၉၁

၉၁  From Bill Turnbull at https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2013/aug/10/how-bees-make-honey-ask-a-grown-up
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ဤစာပုိဒ၏္ အဓိကအေၾကာင္းအရာကုိ ‘ပ်ားသည္ပ်ားရည္ရရိွရန္အဆင့္ (၇) ဆင့္ျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ 

သည္’ ဟုေဖာ္ျပႏုိင္သည္။ ထုတ္လုပ္ပုံအဆင့္ဆင့္ကုိေဖာ္ျပသည့္ စာပိုဒ္မ်ားတြင္လည္း ဝါက် 

အျပည့္အစုံျဖင့္ ေဖာ္ျပသည့္ အဓိကသတင္းစကားမ်ားပါရွိသည္။

 ထုတ္လုပ္ပုံအဆင့္ဆင့္ျပ၊ ပုံျပမ်ဥ္းမ်ားကိုေရးဆဲြရာတြင္ နည္းလမ္းအနည္းငယ္ရွိပါသည္။

ပံု ၄.၆။ ပ်ားမ်ားပ်ားရည္ျပဳလုပ္ပုံ 

ပ်ားသည္ 
၀တ္ရည္ 

ကိုပန္း မ်ားမွ 
စုပ္ယူသည္။

ပ်ားမ်ား 
သည္ 

ပ်ားအုံသို႔  
ျပန္သည္။

ပ်ားမ်ား သည္ 
၀တ္ရည္ 
ကို အျခား 
လုပ္သား 
ပ်ားသို႔ေပး 

သည္။

လုပ္သား 
ပ်ားမ်ားက 
၀တ္ရည္္ကို 

ပ်ားရည္ 
ျဖစ္သည့္ 

တိုင္ေအာင္ 
ျပဳလုပ္သည္

ပ်ားမ်ား သည္ 
ပ်ားရည္ကို 

honey comb 
တြင္ သို 

ေလွာင္ သည္

ပ်ားရည္ကို 
ေျခာက္ေသြ႕
သည္ အထိ 
ပ်ားတို႔သည္ 
အေတာင္ 
မ်ားျဖင့္ 

ယက္ခတ္ 
သည္

ပ်ားတို႔ 
သည္ပ်ား 
ရည္အခန္း 

ငယ္ကို 
ဖေယာင္း 
အဖုံးျဖင့္ 

ပိတ္သည္။

ပ်ားတို႔သည္ 
၀တ္ရည္ကို 
ပန္းမ်ားမွစု၍ 

ယူသည္

ပ်ားရည္သည္ 
ပ်ားအုံသို႔ 

ျပန္လာသည္

ပ်ားမ်ားသည္ 
၀တ္ရည္ကို 

အျခားလုပ္သား 
ပ်ားသုိ႔ေပးသည္။

လုပ္သားပ်ား 
မ်ားက၀တ္ရည္ 

ကို ပ်ားရည္ 
ျဖစ္သည့္တိုင္ 
ေအာင္ျပဳလုပ္ 

သည္။
 

ပ်ားမ်ားသည္ 
ပ်ားရည္ကို 

Honey comb 
တြင္းသို႔ ေလွာင္ 

ထားသည္

ပ်ားရည္ကို 
ေျခာက္ေသြ႕ 

သည္အထိ ပ်ား 
တို႔သည္ အ 

ေတာင္မ်ားျဖင့္ 
ယက္ခတ္သည္

ပ်ားတုိ႔သည္ 
ပ်ားရည္ 

အခန္းငယ္ကို 
ဖေယာင္း 
အဖုံးျဖင့္ 
ပိတ္သည္

ပ်ားမ်ားက ပ်ားရည္ကို ပိုမို ေျခာက္ေသြ႕ရန္ႏွင့္ ပိုမိုေစးပ်စ္ရန္ ၎တုိ႔၏ အေတာင္မ်ားျဖင့္ 

ယပ္ခတ္ေပးၾကသည္။ အဆင္သင့္ျဖစ္ေသာအခါ သန္႔ရွင္းေစရန္ အခန္းငယ္ကုိ ဖေယာင္းအဖံုးျဖင့္ 

ပိတ္လိုက္သည္။

အထက္ပါအေၾကာင္းအရာမွာ ပ်ားမ်ား ပ်ားရည္ျပဳလုပ္ပုံအဆင့္ဆင့္ျဖစ္သည္။ ပ်ားမ်ားမွာ 

ပ်ားရည္မ်ားစြာမလုပ္ႏုိင္ပါ။ ပ်ား(၈)ေကာင္သည္ ၎တို႔သက္တမ္းတစ္ေလွ်ာက္လံုး ပ်ားရည္ 

စုေဆာင္းပါမွ ပ်ားရည္ လက္ဖက္ရည္ဇြန္း (၁) ဇြန္းစာရရွိႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ္ပ်ားမ်ားသည္ 

၎တို႔ လိအုပသ္ညထ္က ္ပိမုိစုုေဆာင္းေသာေၾကာင္ ့ကြ်ႏုပ္တုိ္႔သည ္ပ်ားရညကုိ္ ကံေကာင္းစြာျဖင္ ့

သုံးစဲြခြင့္ရသည္။

ပံ ု၄.၅ ။ ပ်ားမ်ားပ်ားရည္ျပဳလပုပ္ု ံ
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ျဖစ္စဥ္ျပစာပိုဒ္မ်ား

တစ္ခါတစ္ရံတြင္ ဆရာအေနျဖင့္ အစဥ္အျမဲလည္ေနေသာ သံသရာလည္ပုံအေၾကာင္းကုိ သင္ရ 

ႏိင္ုပါသည္။ ဘဝျဖစ္စဥ္ (သံသရာလည္ပံု) သည္ ထုတ္လုပ္ပံု(ျပဳလုပ္ပံု)အဆင့္ဆင့္ႏွင့္ ကဲြျပားျခားနား 

သည္။ ထုတ္လုပ္ပံု (ျပဳလုပ္ပံု) တြင္ စတင္ေသာအမွတ္ႏွင့္ၿပီးဆံုးေသာအမွတ္ရိွသည္။ ဘဝ ျဖစ္စဥ္ 

(သံသရာလည္ပံု)တြင္မူ အစမွတ္လည္းမရိွသလုိ အဆံုးမွတ္လည္းမရိွပါ။ ထပ္ခါထပ္ခါ ျဖစ္ပြားေန 

သည္။ ၎သည္ ဘဝျဖစ္စဥ္ (သံသရာလည္ပံု) ျပစာပုိဒမ္်ား၏ အဓိကအေၾကာင္းအရာ ျဖစ္သည္။

အဓိကအေၾကာင္းအရာ တစ္ခုကို စဥ္းစားၾကည့္ၾကပါစုိ႔။ အခ်ိန္သည္ စဥ္ဆက္မျပတ္ လည္ပတ္ 

ေနေသာ ျဖစ္စဥ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ အဓိကအေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္၍ မိမိကုိယ္တုိင္ႏွင့္ ကေလး 

မ်ားကို သင္ၾကားရာတြင္ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ပုံျပမ်ဥ္းသည္ အသုံးဝင္ပါလိမ့္မည္။

နံနက္

ေန႔လည္ညေန

ည

	   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁

ဖတ္စရာအဆင္သင့္မရွိေသာ သင္သိသည့္ ထုတ္လုပ္ပုံအဆင့္ဆင့္တစ္ခုကိုစဥ္စားပါ။ ဥပမာ-

ဟင္းခ်က္ျခင္း (သို႔) ေမာ္ေတာဆ္ုငိက္ယတ္ြင ္ဆလီထဲည့္ျခင္း။ သင္ေကာင္းစြာသိေသာ ျပဳလပုပ္ု ံ

အဆင့္ဆင့္ကို ပုံျပမ်ဥ္းဆဲြၾကည့္ပါ။

ဤပညာေရးဆိုင္ရာေလ့လာသင္ယူမႈစာအုပ္ပါ ယခင္သင္ယူခဲ့ၿပီး အခန္းမွ ထုတ္လုပ္ပုံ (သို႔) 

ျပဳလုပ္ပုံအဆင့္ ဆင့္ကို ျပန္လည္စဥ္းစားပါ။ ၎ကို ပုံျပမ်ဥ္းဆဲြ၍ ရပါသလား။

ပံု ၄.၇။ အခ်ိန္သံသရာလည္ပံု
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ေရသံသရာလည္ပံု

အေငြ႕ျပန္ျခင္း

ေရမွရရွိေသာ စြမ္းအင္သည္ ကြ်ႏု္ပ္တို႔ကမ႓ာေျမႀကီး၏ မ်က္ႏွာျပင္ကိုပူေႏြးေစၿပီး၊ ျမစ္မ်ား၊ 

ကန္မ်ားႏွင့္ သမုဒၵရာတို႔အတြင္းရွိ ေရ၏ အပူခ်ိန္ကို ျမင့္တက္ေစသည္။ ထိုသို႔ျဖစ္ေသာအခါ 

ေရအခ်ဳိ႕သည္ေလထဲသုိ႔ အေငြ႕ျပန္ၿပီး၊ အေငြ႕မွတစ္ဆင့္ေရေငြ႕ျဖစ္ေပၚေလသည္။ အပင္ 

ငယ္မ်ားႏွင့္သစ္ပင္မ်ားသည္လည္း ေရကို ၎တို ႔အရြက္မ်ားမွ တစ္ဆင့္ေလထုတြင္းသို ႔ 

ထုတ္သည္။ ၎ကို ပင္ေငြ႕ျပန္ျခင္းဟုေခၚသည္။

ေငြ႕ရည္ဖြဲ႕ျခင္း 

ေရေငြ႕မ်ားသည္ ေကာင္းကင္မွအထက္သို႔ ပ်ံတက္ေသာအခါ ေအးျမလာၿပီး အရည္ဘဝသို႔ 

ျပန္လည္ေရာက္ရိွလာၿပီး မိုးတိမ္မ်ားျဖစ္ေပၚလာသည္။ ဤျဖစ္စဥ္ကုိ ေငြ႕ရည္ဖဲြ႕ျခင္းဟုေခၚသည္။ 

ေလထ၏ု အလြန္ျမင့္ေသာေနရာတြင ္ရွိေသာစီးေၾကာင္းမ်ားက ၎မိုးတမိမ္်ားကုိ ကမ႓ာအႏွံ႔ 

ေရြ႕လ်ားေစသည္။

မိုး(ႏွင္း) ရြာခ်ျခင္း 

ေရအေျမာကအ္ျမားေငြ႕ရညဖ္ဲြ႕လာေသာအခါ၊ တမိထ္တဲြင ္မိုးေရစကမ္်ားျဖစလ္ာၿပီး၊ တိမမ္်ား 

သည ္အလြနႀ္ကီးမားေလးလလံာသည။္ ထိုေၾကာင္ ့မိုး(သို႔) ႏငွ္း (သို႔) ႏငွ္းႏငွ္အ့တ ူရြာခ်ေသာ 

အရည္ (sleet) အျဖစ္ ျပန္လည္ရြာခ်ေသာျဖစ္စဥ္ကို မိုး (ႏွင္း) ရြာခ်ျခင္းဟုေခၚသည္။

	   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၂

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ေရသံသရာလည္ပုံကိုဖတ္၍ ပုံျပမ်ဥ္းဆဲြပါ။ ၉၂

၉၂  Adapted from https://www.natgeokids.com/uk/discover/science/nature/water-cycle/
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စုစည္းျခင္း 

ရြာခ်လုိက္ေသာအရာမ်ားသည ္ျမစ၊္ ကနမ္်ားႏငွ္ ့သမဒုၵရာမ်ားစေသာေနရာမ်ားကိ ုစစုည္းၾကၿပီး 

ေနာက္ထုိေနရာမ်ားမွတစ္ဆင့္ ေနာက္ဆံုးတြင္ ေလထုအတြင္းသုိ႔ အေငြ႕ျပန္သြားၾကၿပီး သံသရာ 

လည္ပတ္လ်က္ရွိသည္။

စာပိုဒ္၏အဓိကအေၾကာင္းအရာမွာ ပထမစာပိုဒ္တြင္လည္းေကာင္း၊ ေနာက္ဆုံးစာပိုဒ္တြင္ 

လည္းေကာင္းမေတြ႕ရပါ။ အဓိကအေၾကာင္းအရာမွာ သံသရာလည္ပုံကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေဖာ္ျပသည့္ 

ဝါက်ျဖစ္ သည္။ ဤျဖစ္ရပ္တြင္ အဓိကအေၾကာင္းအရာမွာ ‘မုိးအျဖစ္ရြာခ်ေသာ ေရအားလံုးသည္ 

ေရထုမ်ား၊ အပင္ငယ္မ်ားႏွင့္ အပင္မ်ားမွျဖစ္သည္။’

	 သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း ၃

အျခားသံသရာလည္ပုံအေၾကာင္းကို စဥ္းစားပါ။ သင္သိေသာအေၾကာင္းကို ပုံျပမ်ဥ္းဆဲြပါ။

အျခားစာပိုဒ္ပုံစံမ်ား

အခ်ဳ႕ိေသာစာပုဒိမ္်ားသည ္အခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုစာရင္းျပဳစထုားျခင္းျဖစသ္ည။္ ၎တို႔တြင ္လူ၊ 

ေနရာ(သုိ႔)အရာဝတၳဳႏငွ္ဆ့ုငိ္ေသာ ဆက္ႏႊယမ္ႈမရွိေသာ အေသးစတိအ္ခ်က္အလက္မ်ားစြာ ပါဝင ္

သည္။ စာပုိဒ္ထဲရိွ အဓိကအေၾကာင္းအရာတြင္ ေဆြးေႏြးမည့္ လူ၊ ေနရာ(သုိ႔)အရာဝတၳဳတို႔ 

ျဖစ္သည္။

ကေလးမ်ားအတြက္ စာပိဒုမ္်ားမွာမ ူပုံျပငမ္်ားျဖစသ္ည။္ အခ်နိက္နုလ္ြနသ္ည့္ႏငွ္အ့မွ် တျဖည္းျဖည္း 

ေျပာင္းလဲလာေသာ အျဖစ္အပ်က္မ်ားကိုေဖာ္ျပသည္။ အခ်ဳိ႕ပုံျပင္မ်ားသည္ အျခားသူမ်ားကို 

ၾကငန္ာပါ (သို႔) မဘိမ်ားကိ ု႐ိုေသေလးစားပါ  သို႔မဟတု ္ေလာဘမႀကီးပါႏငွ္ ့စေသာ သငခ္န္းစာမ်ား 

ေပးသည။္ ထိပုုံျပငမ္်ားတြင ္ကုိယက္်င္တ့ရားႏငွ္စ့ာရတၱိသည ္အဓကိအေၾကာင္းအရာျဖစသ္ည။္ 

အျခားပံုျပင္မ်ားသည္ လူတစ္ဦး၏ဘဝဇာတ္လမ္းအေၾကာင္းကုိ ေျပာသည္။ ဥပမာ- ဘုရင္တစ္ပါး။ 

ဤပံုျပင္၏ အဓိကအေၾကာင္းမွာ ‘ ------------ ၏ ဘဝဇာတ္ေၾကာင္း’ ဟုျဖစ္သည္။ အျခား 
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ပုံျပငမ္်ားမွာ အျဖစအ္ပ်ကက္ိုေဖာ္ျပသည။္ ဤပုံျပငမ္်ဳိးတြင ္အဓကိ အေၾကာင္းအရာကိ ုဇာတ္ေဆာင ္

(သို႔) အျဖစ္အပ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ဝါက်ျဖင့္ ေဖာ္ျပေလ့ရွိသည္။ ဥပမာ- ‘ေကာင္ေလးတစ္ 

ေယာက္ေပ်ာကဆ္ုံးသြားသည’္ (သို႔) လူႀကီးတစ္ေယာကသ္ည ္ခရီးရညွႀ္ကီး တစခ္ကုို ထြကခ္ြာသြား 

သည္။’

ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပုတ္ြင ္မညသ္ည္စ့ာပိဒုအ္မ်ဳိးအစားကိ ုၾကံဳေတြ႕သည္ျဖစ္ေစ၊ အေရးႀကီးသည္ ့

အခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားကို မသင္ၾကားမီ ဆရာ့အေနျဖင့္ အဓိပၸာယ္ကိုနားလည္ရန္ႏွင့္ အဓိက 

အခ်က၊္ ဆက္ႏႊယ္ေနေသာအခ်က္မ်ား (အေၾကာင္းအရာမ်ား)ႏငွ္ ့ေထာကပ္ံ့ေပးေသာ အေသးစတိ ္

အခ်က္အလကမ္်ားကိ ုခဲြျခားတတ္ရန္ျဖစသ္ည။္ စာပုဒိ၏္ အဓပိၸာယ္ႏငွ္ဆ့ကစ္ပ၍္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ေမးႏိုင္ေသာေမးခြန္းမ်ားကုိႀကိဳတင္မွန္းဆျခင္းသည္ ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ အေၾကာင္းအရာကုိ 

မိမိကိုယ္မိမိသင္ၾကားျခင္းအတြက္ အသုံးဝင္ေသာနည္းဗ်ဴဟာျဖစ္သည္။

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။ စာပိုဒ္တြင ္ပါဝင္ေသာ အဓကိ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ရွာေဖြ ေဖာထု္တ္ႏိငုရ္န္ အသုံးျပဳသည္ ့

နည္းဗ်ဴဟာ အခ်ိဳ ႔ကို ေဖာ္ျပပါ။
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စာပိုဒ္ပါအေၾကာင္းရာကို နားလည္ၿပီးေနာက္ အဓိကအခ်က္၊ ဆက္ႏႊယ္ေနေသာအခ်က္မ်ား 

(အေၾကာင္းအရာမ်ား) ႏငွ္ ့ေထာကပ္ံ့ေပးေသာအေသးစတ္ိအခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုခဲြျခားႏိငုသ္ည။္ 

ထို႔ေနာက ္ေက်ာင္းသားမ်ားေမးႏိငု္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားကိ ုႀကိဳတငခ္န္႔မနွ္းသည။္ အထကပ္ါအခ်က ္

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၿပီးေနာက္ ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား၊ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ေအာင္ျမင္မႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို ခ်မွတ္ရပါမည္။ ႀကိဳတင္စီမံျခင္းႏွင့္ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း 

အဆင့္ (၁၀) ဆင့္အနက္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား၊ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ေအာင္ျမင္မႈစံသတ္မွတ္ခ်က္

မ်ားကို ခ်မွတ္ျခင္းသည္ အဆင့္ (၃) ႏွင့္ အဆင့္(၄) ျဖစ္ပါသည္။ ဤအဆင့္မ်ားတြင္ ဆရာသည္ 

‘သင္ခန္းစာ၏အဆုံးတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္သည့္အရာမ်ားကို လုပ္ႏိုင္ေစခ်င္သနည္း’ 

ႏငွ္ ့‘ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေက်နပဖ္ြယရ္ာအဆင္ထ့ ိလုပက္ိငု္ႏိငု္ျခင္းရွ၊ိ မရွကိိ ုမညသ္ို႔ ဆုံးျဖတ ္

မည္နည္း’ကုိ မိမိကုိယ္မိမိ ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ဤအခန္းတြင္ သင္ခန္းစာကုိ 

ႀကိဳတင္စီမံသည့္အခါ၊ အထက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို မိမိကိုယ္မိမိ ေမးျမန္း၍ ေျဖဆိုႏိုင္ရန္အတြက္ 

လိုအပ္ေသာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကို ဤအခန္းတြင္ေလ့လာရမည္ျဖစ္ပါသည္။

၄.၂။ သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ရလဒမ္်ားႏွင့္ 

ေအာင္ျမငမ္ႈစသံတမ္တွခ္်ကမ္်ားကိ ုခ်မတွ္ျခင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သငယ္မူႈရညရ္ြယခ္်ကမ္်ား၊ ရလဒမ္်ားႏငွ့္ေအာင္ျမငမ္ႈစသံတမ္တွခ္်ကမ္်ား၏ အေရးႀကီးပုကံိ ု

	 ရွင္းျပတတ္မည္။

၄.၂.၁။ 
သင္ယူမႈ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ရလဒ္မ်ားႏွင့္ ေအာင္ျမင္မႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ 
မ်ား 
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သငယ္မူႈရလဒမ္်ားႏငွ္သ့ငယ္မူႈရညရ္ြယ္ခ်က္မ်ားႏငွ္ပ့တသ္က၍္ မတူညီေသာ ရငွ္းလင္းခ်ကမ္်ားစြာ 

ရွိသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားသည္ အခ်င္းခ်င္း ရႈပ္ေထြးသြားေစသည္။ သင္ယူမႈ 

ရလဒ္တစ္ခု အျဖစ္ေဖာ္ျပထားေသာ အရာမ်ားသည္ အျခားအရင္းအျမစ္တြင္ ဆရာမ်ားအတြက္ 

သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္တစ္ခုအျဖစ္ေဖာ္ျပေကာင္းေဖာ္ျပႏိုင္သည္။ သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ 

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားအျဖစ္ ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ အသိသညာမ်ားကို နားလည္လွ်င္ အနာဂတ္တြင္ ကိုယ္

ပိငုသ္ုေတသနျပဳလပုသ္ည္အ့ခ်နိ ္သို႔မဟတု ္အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိငရ္ာ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈသငတ္န္းမ်ားတြင ္

ဆက္လက္ေလ့လာခ်ိန္တြင္ အသံုးျပဳေသာ သက္ဆိုင္ရာ ဘာသာစကားသည္ ျပႆနာတစ္ခု 

ျဖစ္မည္မဟုတ္ပါ။

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

သင္ခန္းစာႏွင့္ပတ္သက္၍ ေသခ်ာစြာနားလည္ၿပီဟု ယုံ ၾကည္ခ်က္ရွိ ၿပီးပါက သင္ျပမႈပုံစံ 

ေရးဆဲြျခင္းႏွင့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္းကို ဆက္လက္ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ ေနာက္တစ္ဆင့္တြင္ ဆရာ 

အေနျဖင့္ ‘ဤသင္ခန္းစာတြင္ေက်ာင္းသားမ်ား မည္သည္ကို အေသးစိတ္ သင္ယူမည္နည္း’ ကိ ု

မိမိကိုမိမိ ေမးရမည္ျဖစ္သည္။ ေျဖဆိုရန္အတြက္ ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို 

ခဲြျခားေဖာ္ထုတ္ရန္ လိုအပ္သည္။ ယခင္အခန္းမ်ားတြင္ Bloom’s Taxonomy ကို ေလ့လာခဲ့ၿပီး 

ျဖစ၍္ သငယ္မူႈသည ္အလြတက္်ကမ္တွ္ျခင္းထက ္မ်ားစြာပိလုြန္းသညက္ိ ုသရိွခိဲၾ့ကၿပီးျဖစသ္ည။္ 

‘ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မညသ္ညတ္ို႔ကိ ုအလြတက္်ကမ္တွရ္မညန္ည္း’ ဟူေသာေမးခြန္းမဟတုပ္ါ။ 

‘ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မညသ္ညက္ိ ုသငယ္မူညန္ည္း’ ဟူေသာ ေမးခြန္းျဖစပ္ါသည။္ ဤသငယ္ ူ

မႈတြင္ အသိပညာ၊ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ သေဘာထားမ်ားပါဝင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မည္သည္ကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ၾကမည္နည္း။

သင္ယူမႈရလဒ္ေဖာ္ျပခ်က္ကိုေရးသားျခင္း

ဤစာအုပ္ကို ဖတ္ျခင္းျဖင့္၊ သင္ခန္းစာတိုင္းႏွင့္အခန္းတိုင္းတြင္ တစ္ခု သို႔မဟုတ္ တစ္ခုထက္ 

ပိုေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို အခန္းတစ္ခုတိုင္း၏အစႏွင့္ သင္ခန္းစာတစ္ခုတိုင္း၏ အစတြင္ 

ေဖာ္ျပထားသည္ကို သတိျပဳမိေကာင္းျပဳမိမည္ျဖစ္သည္။
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စာအုပ္၏အေနာက္ဘက္ကို ျပန္မၾကည့္ဘဲ၊ ဤသင္ခန္းစာမ်ားအတြက္ မည္သည္တို ႔သည္ 

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားျဖစ္သည္ကို စဥ္းစား၍ ႀကိဳးစားၿပီး ေရးၾကည့္ပါ။

•	 သင္ခန္းစာ ၂.၄.၁။ ကေလးမ်ားကို သဘာဝက်က် သင္ယူသူမ်ားအျဖစ္ ျမင္ျခင္း

•	 သင္ခန္းစာ ၂.၉.၁။ IPO  ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း

•	 သင္ခန္းစာ ၃.၆.၁။ သင္ယူမႈတိုးတက္ေစရန္ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာတုံ႔ျပန္မႈေပးျခင္း

      အထကတ္ြင္ေဖာ္ျပထားေသာ သငခ္န္းစာမ်ားကိုျပန၍္ ၾကည္ပ့ါ။ သင၏္အေျဖမ်ားကိစုစ္ေဆးပါ။

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို စစ္ေဆးၿပီးသည့္အခါ၊ သင္ယူမႈရလဒ္ေဖာ္ျပခ်က္၏ပထမပိုင္းမ်ားသည္ 

အစဥ္အျမဲတူညီေနသည္ကို သတိျပဳမိေပလိမ့္မည္။ သင္ခန္းစာ၏သင္ယူမႈရလဒ္ေဖာ္ျပခ်က္ 

သည္ ‘ဤသင္ခန္းစာ ၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္  သင္သည္ ----------  ကို  - -------တတ္မည္ ’ 

ဟုစတင္ေလ့ရွိသည္။

သငယ္မူႈရလဒ္ေဖာ္ျပခ်က၏္ ဒတုယိပိငု္းသည ္အေၾကာင္းအရာမွာ တစခ္ုႏငွ္တ့စခ္ ုကဲြျပားေသာ ္

လည္း ဖဲြ႕စည္းပုံမွာ တူညီသည္။

‘ ----------တတမ္ည’္ တြင ္တတမ္ည၏္ေရ႕ွတြင ္ထည္သ့ည္ ့စကားလံုးႏငွ္ ့ပတသ္က၍္ မညသ္ည ္

ကိ ုသတိျပဳမပိါသနည္း။ ၎စကားလံုးသည ္ႀကယိာျဖစသ္ည။္ “ရငွ္းျပပါ၊ ေဖာ္ျပပါ၊ ေထာကပ္ံ့ေပးပါ” 

တို႔သည္ ဥပမာအခ်ဳိ႕ ျဖစ္သည္။

ဤသင္ခန္းစာ ၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ ရွင္းျပတတ္မည္ (မည္သည္ကိုရွင္းျပမည္နည္း)

ဤသင္ခန္းစာ ၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ ပုံဆဲြတတ္မည္ (မည္သည္ကိုဆဲြတတ္ရမည္နည္း)

ဤသင္ခန္းစာၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ ေထာက္ပံ့ေပးအပ္ႏိုင္မည္။ (မည္သည္ကို ေထာက္ပံ့ 

ေပးအပ္မည္နည္း) 

မလူတန္းဆင္တ့ြင ္ေက်ာင္္းသားမ်ားသည ္စြမ္းရညမ္်ားဖြ႕ံၿဖိဳးရန ္ေျမာကမ္်ားစြာေသာ သငခ္န္းစာ 

မ်ားကိ ုသငယ္ရူနလ္ိအုပသ္ည။္ ထို႔ေၾကာင္ ့သငခ္န္းစာအမ်ားစမုွာ တညူီေသာသငယ္မူႈရလဒမ္်ား 

ပါရွိႏိငုသ္ည။္ (သို႔မဟတု)္ သငခ္န္းစာမွာ စာသငခ္်နိအ္ခ်ဳ႕ိကိယု၍ူ သငၾ္ကားရျခင္းလည္း ျဖစ္ႏိငု ္
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ပါသည္။

အခန္း ၄.၁ ပါ “သင္မည္သို႔ေျပာသနည္း”ကိုျပန္ဖတ္ပါ။

“သင္မည္သို႔ေျပာသနည္း” ဟူေသာ စာပိုဒ္ပါဝင္သည့္ ေက်ာင္းသုံးစာအုပ္ကိုသင္ရသည္ဟု 

စိတ္ကူး ၾကည့့္ပါ။

သင္ယူမႈရလဒ္၏ပထမပိုင္းကိုေရးၾကည့္ပါ။

သင္ခန္းစာ၏အဆုံးတြင္၊ သင္ယူသူသည္ --------------- ကို ------------တတ္မည္။

“သင္မည္သို ႔ေျပာသနည္း” ဟူေသာ သင္ခန္းစာႏွင့္ပတ္သက္၍ သင္ခန္းစာ၏အဆုံးတြင္ 

ေက်ာင္းသား မ်ားအား မညသ္ညက္ိုျပဳလပုတ္တ္ေစလိသုနည္းကိ ုစဥ္းစားပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

တစ္စုံတစ္ခု ဆဲြတတ္ေစလုိပါသလား။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အရာဝတၳဳႏွစ္ခုကို ႏႈိင္းယွဥ္တတ ္

ေစလိုပါသလား။ ေက်ာင္းသားမ်ားအားတစ္ခုခုကိုရွင္းျပတတ္ေစလိုပါသလား။

သင့္အေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တိရစာၦန္မ်ားဆက္သြယ္ပုံနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ 

အဓိကအေၾကာင္းအရာႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနေသာအေၾကာင္းအရာအေသးစိတ္ကိုရွင္းျပတတ္ေစ

လိသုည ္ဟဆုိပုါစုိ႔။ သင္ေလလ့ာၿပီးေသာ သငယ္မူႈရလဒပ္ုစံကံိ ုအသုံးျပဳ၍ “သငမ္ညသ္ို႔ေျပာသနည္း” 

ဟူေသာ သငခ္န္းစာႏငွ္ပ့တသ္က၍္ သင၏္ေက်ာင္းသားမ်ားအားသိေစလိုေသာ (သို႔) လပု္ေစလိ ု

ေသာ အရာမ်ားအတြက္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္ ၁ခု (သို႔) ၂ခုကို ေရးပါ။

		    သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

ဤဖတ္စာအုပ္ရွိ အခန္းတစ္ခုစီအလိုက္ ေဖာ္ျပထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္အားလံုးကို ၾကည့္ပါ။ 

အခန္းတိငု္း၏ ပထမဆံုးစာမ်ကန္ွာတြင္ေတြ႔ပါလမိ္မ့ည။္ ေတြ႕ရေသာ မတညူသီည္ ့ႀကယိာအားလံုး 

ကို စာရင္းျပဳစုပါ။ ၎စာရင္းကို သင္ယူမႈရလဒ္ႀကိယာမ်ားဟု ေခါင္းစဥ္တပ္၍ အနာဂတ္တြင္ 

ျပန္ညႊန္းရန္အတြက္ ထိန္းသိမ္းထားပါ။
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သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား

ဆရာက သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကိ ုဆုံးျဖတၿ္ပီးေနာက၊္ အေျခခပံညာသင႐္ိုးညႊန္းတမ္းကိ ုအေျခခၿံပီး၊ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအားလုိလားအပ္ေသာ သင္ယူမႈရလဒ္ဆီသုိ႔ ေရာက္ရွိရန္ပို ႔ေဆာင္ေပးမည့္ 

အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းကို စတင္စဥ္းစားရပါမည္။

ဤအခန္း၏ေရွ႕ပိုင္းတြင္ေဆြးေႏြးခဲ့သည့္အတိုင္း ရလဒ္မ်ားဆိုသည္မွာ သင္ခန္းစာ(သို႔)အခန္း 

တစ္ခု၏အဆုံးတြင္သင္ယူသူမ်ားျပဳလုပ္ႏိုင္ရမည့္အရာမ်ားကို ဆိုလုိသည္။ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ 

သင္ခန္းစာအတြင္း ဆရာျပဳလုပ္မည္ဟု ရည္ရြယ္ထားေသာ ေယဘုယ်ေဖာ္ျပခ်က္မ်ား ျဖစ္သည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားတြင္ မည္သည့္သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို အသုံးျပဳမည္စသည့္ 

အေသးစိတ္ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားမပါဝင္ပါ။ သို႔ေသာ္ သင္နည္းကိုမူ ေဖာ္ျပေကာင္း ေဖာ္ျပႏုိင္သည္။

ဥပမာ - အဂၤလိပ္ဘာသာစကား၏ဗ်ည္းႏွင့္သရမ်ားကုိသင္ၾကားသည့္ သင္ခန္းစာတစ္ခု၏ ရည္ရြယ္ 

ခ်က္မွာ - အဂၤလိပ္အကၡရာမ်ားထဲမွ သရ (၆) လုံးျဖစ္ေသာ a, e, i, o, uႏွင့္ (တစ္ခါတစ္ရံ) y ကို 

သင္ရန္ဟု ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အဂၤလိပ္အကၡရာ (၂၆) လံုးအနက္မည္သည္က ဗ်ည္း၊ မည္သည္က 

သရဟု အလြတ္က်က္မွတ္ရန္မလုိပါဟု ဆရာ့အေနျဖင့္ သိသည္။ အဂၤလိပ္အကၡရာ (၂၆) လံုးထတဲြင္ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သငယ္မူႈရညရ္ြယခ္်ကမ္်ား၊ ရလဒမ္်ားႏငွ္ ့ေအာင္ျမငမ္ႈစသံတမ္တွခ္်ကမ္်ားၾကား ျခားနား 

	 ခ်က္မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္တတ္မည္။

၄.၂.၂။
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား၊ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ေအာင္ျမင္မႈစံသတ္မွတ္ခ်က္
မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ျခင္း။ (Comparing Learning Outcomes, Objectives 
and Success Criteria)
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(၆) လံုးမွာ သရမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ဆရာကေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုသငၾ္ကားလွ်င ္ေက်ာင္းသားမ်ားမွာ 

က်န္ေသာအကၡရာမ်ားမွာ ဗ်ည္းမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း အလုိအေလ်ာက္သိလာမည္ျဖစ္သည္။ အကၡရာ 

တစ္လုံးသည္ သရမဟုတ္ပါက ၎သည္ဗ်ည္းျဖစ္ေပမည္။

ထုိ႔နည္းတူစြာ၊ သင္ခန္းစာတစ္ခုအတြက္၎၏ရလဒမွ္ာ ‘ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အဘယ္ေၾကာင့္၊ 

မည္သည့္၊ မည္သူ၊ မည္မွ် အစရွိေသာ ေမးခြန္းမ်ား (ျမန္မာဘာသာစကား) ကိုေရးႏိုင္ရမည္’ 

ျဖစ္လွ်င္ သင္ခန္းစာ၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ‘ေမးခြန္းအဆုံးတြင္ ‘လား’ အစား ‘လဲ’ ႏွင့္ဆံုးေသာ 

ေမးခြန္းမ်ား၏ စည္းမ်ဥ္းကို သင္ၾကားရန္’ ျဖစ္သည္။ ဆရာအေနျဖင့္ ဤစည္းမ်ဥ္းကို ႁခြင္းခ်က္ 

အေနျဖင့္ သင္ခန္းစာ (သို႔) ေနာက္သင္ခန္းစာအတြင္း သင္ၾကားမည္ကို ဆုံးျဖတ္ရမည္။

ေအာင္ျမင္မႈစံသတ္မွတ္ခ်က္

ႀကိဳတင္စီမံမႈ၏အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုအေနျဖင့္ ‘ကေလးမ်ားသည္ သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကုိ 

ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမင္ေၾကာင္း မည္သို႔သိႏိုင္မည္နည္း’ကို မိမိကုိယ္မိမိ ေမးပါ။ 

အကယ္၍ သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မွာ ‘ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အဂၤလိပ္အကၡရာဗ်ည္းႏွင့္ 

သရကို ခဲြျခားတတ္မည္’ ဟု ျဖစ္ပါက ေအာင္ျမင္မႈစံ သတ္မွတ္ခ်က္မွာ ‘ေက်ာင္းသားတိုင္းသည္ 

အကၡရာတစ္ခုကုိ ဗ်ည္းႏွင့္သရအျဖစ္ စာသင္ခ်ိန္၏ ခန္႔မွန္းေျခ ၉၅%ခန္႔တြင္ မွန္ကန္စြာ 

ခဲြျခားႏိုင္မည္’ ဟုျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားႏငွ့သ္ငယ္မူႈရလဒမ္်ားေပၚမတူည၍္ ေက်ာင္းသားအားလံုးသည ္ပထမဦးဆုံးသငခ္န္း 

စာတြင္အသိသညာ (သုိ႔) ကြ်မ္းက်င္မႈကုိ ၁၀၀%ေအာင္ျမင္စြာ ရရိွသည္ ဆုိသည္မွာ သဘာဝမက်ပါ။ 

ျဖစ္ႏိုင္သည္မွာ ပထမအခ်ိန္တြင္ ဗ်ည္းႏွင့္သရကုိသင္ပါ။ ထုိအခါ ေအာင္ျမင္မႈစံသတ္မွတ္ 

ခ်က္သည္နိမ့္ပါလိမ့္မည္။ ဥပမာ-ေက်ာင္းသားတုိင္းသည္ အကၡရာ၏ ဗ်ည္းႏွင့္သရကုိ စာသင္ခ်ိန္ 

ခန္႔မွန္းေျခ ၅၀% ခန္႔တြင္ မွန္ကန္စြာခဲြျခားႏိုင္သည္။

“လ”ဲ ေမးခြန္းႏွင္ဆ့ိငုသ္ည္ ့သငခ္န္းစာနမနူာတြင ္ေအာင္ျမငမ္ႈကိတိုုင္းတာျခင္းသည ္ေမးခြန္းအဆုံး 

တြင ္ပါေသာ မနွက္န္ေသာ ေမးခြန္းစာလုံးကုိ အသံုးျပဳမႈရွ ိမရွကုိိအာ႐ုစံိကုရ္လိမ္မ့ည။္ အကယ၍္ 
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ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အဘယ္ေၾကာင့္၊ မည္မွ်ဆုိေသာ စာလုံးမ်ားႏွင့္ေမးခြန္းစာလုံး ‘လဲ’ ၾကား 

မွားယြင္းမႈရွိေသာ္လည္း၊ အဘယ္ေၾကာင့္၊ မည္မွ်စေသာစကားလုံးမ်ားႏွင့္ ေမးခြန္းစာလုံးမ်ား 

လုိက္ဖက္မွန္ကန္မႈရိွပါက ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ခန္းစာတြင္ ေအာင္ျမင္မႈရသည္ဟု 

ေျပာႏိုင္သည္။

		    သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

တစခ္ါတစရ္မံတညူီေသာ ပညာေရးပညာရငွမ္်ားတြင ္မတညူီေသာ ေဝါဟာရဖြင္ဆ့ိခု်က္မ်ားရွသိည။္ 

သငယ္မူႈရလဒမ္်ား၊ သငယ္မူႈရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားႏငွ္ ့ေအာင္ျမငမ္ႈစသံတမ္တွခ္်ကမ္်ားကိ ုေဖာ္ျပေသာ 

Web page မ်ားကုိ Internet တြင္ ၾကည့္ပါ။ ဤေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတုိင္း 

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားအတြက္ ဖြဲ႕စည္းပုံ (ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ---------တတ္မည္။) အျဖစ္ 

သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေပးထားေသာ ဥပမာမ်ားသည္ မည္သည့္ေနရာမ်ားတြင္ 

တူညီေသာ ဖြဲ႕စည္းပံုရွိသည္ကို သင္ သတိျပဳမိပါသလား။

အသံုးျပဳခဲ့ေသာ ေဝါဟာရမ်ားသည္ ျခားနားပါေသာ္လည္း သင္ခန္းစာအတြက္ ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ 

စီမံျခင္းတြင္ သင္ခန္းစာအဆံုး၌ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မည္သည္ကိုအေသးစိတ္လုပ္ႏိုင္သည္

ကို ဆံုးျဖတ္ရန္ ဆရာမ်ားအတြက္ အေရးႀကီးသည္မွာ တူညီေသာ အခ်က္ျဖစ္သည္။

ေအာင္ျမင္မႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ မည္သည့္ ထပ္ျဖည့္ရမည့္ သတင္းအခ်က္ 

အလက္မ်ားကို သင္ သိပါသနည္း။

		    သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂

နွစ္ေယာက္တစ္တြဲစဥ္းစား၍ ေအာက္ပါဇယားကို ျဖည့္ပါ။



ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္
 

273

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

၁။	 အျခားနွစ္ေယာက္တစ္တြဲႏွင့္ ေပါင္း၍ ဇယားရွိ အေျဖမ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ပါ။

၂။	 ဇယားရွ ိအေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုသင၏္အတန္းႏငွ္ ့ေဆြးေႏြးပါ။ လိအုပလ္ွ်င ္အမွားျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား 

	 ျပဳလုပ္ပါ။ 

ရလဒ္ ရည္ရြယ္ခ်က္
ေအာင္ျမင္မႈစံ

သတ္မွတ္ခ်က္

အဓိပၸာယ္

ဥပမာ

ေယဘုယ် (သို႔) အေသးစိတ္ 

ျဖစ္သလား

ဆရာသည္ မည္သည့္ အခ်ိန္ 

တြင္ ေရးရမည္နည္း။ မည္ 

သည့္လုပ္ငန္းကို အသံုးျပဳရ 

မည္ကို မစဥ္းစားမီလား။ သင္ 

ခန္းစာ သင္ေနစဥ္လား။ သင္ 

ခန္းစာ အဆံုးတြင္လား။

ဇယား ၄.၁။ 
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SMART သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

“သင္ယူမႈရလဒ္ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း” ဆိုသည္ကိုေလ့လာခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ ‘SMART သင္ယူ 

မႈရလဒ္ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း’ ၎သည္ သင္ယူမႈရလဒ္ျဖစ္ၿပီး

S – Specific (တိက်ေသာ)

M – Measurable (တိုင္းတာႏိုင္ေသာ)

A – Achievable (ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ)

R – Relevant (ဆီေလ်ာ္ေသာ၊ သက္ဆုိင္ေသာ)

T – Time bound (အခ်ိန္ကန္႔သတ္ခ်က္ရွိေသာ)

SMART သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကုိ နားလည္ရန္အတြက္ ဤစာအုပ္ရိွ သင္ယူမႈရလဒတ္စ္ခုကုိ စဥ္းစား 

ၾကည့္ၾကပါစုိ႔။ 

	 •	 ဤသင္ခန္းစာအဆုံးတြင္ သင္တန္းသားသည္ သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ရလဒ္မ်ားႏွင့္ 

		  ေအာင္ျမင္မႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားၾကား ျခားနားခ်က္မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္တတ္မည္။

အထက္ပါသင္ယူမႈရလဒ္သည္ SMART သင္ယူမႈရလဒ္ျဖစ္ပါသည္။

၎သည္တိက်သည္။ ၎ကတိက်စြာေဖာ္ျပထားသည္ကို ေက်ာင္းသားသည္ လုပ္ႏုိင္လိမ့္မည္။ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 SMART သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ား ကိုတည္ေဆာက္တတ္မည္။ 

•	 သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ရလဒ္မ်ားႏွင့္ ေအာင္ျမင္မႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားၾကား

	 ျခားနားခ်က္မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္တတ္မည္။ 

၄.၂.၃။
SMART သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား (SMART Learning Outcomes)
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	 •	 ဤသင္ခန္းစာအဆုံးတြင္ သင္ယူသူသည္ သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ရလဒ္မ်ားႏွင့္ 

		  ေအာင္ျမင္မႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားျပား ျခားနားခ်က္မ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္တတ္မည္။

အထက္ပါတိက်ေသာ သင္ယူမႈရလဒ္ႏွင့္ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ မတိက်သည့္ သင္ယူမႈ 

ရလဒ္မ်ားကိုႏႈိင္းယွဥ္ပါ။

	 •	 ဤသင္ခန္းစာ၏အဆုံးတြင္၊ သင္ယူသည္ အသိပညာသစ္မ်ားရရွိလာမည္။

	 •	 ဤသင္ခန္းစာ၏အဆံုးတြင္၊ သင္ယူသူသည္ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္မႈႏွင့္ပတ္သက္၍ သိလာမည္။

ျခားနားခ်က္ကုိျမင္ပါသလား။ ‘အသိပညာသစ္မ်ားရရိွမည္’ ဆိုသည္မွာ မတိက်ပါ။ ၂ ခု (သုိ႔) ၂ ခု 

ထက္ ပိုေသာ အသိသညာမ်ား (အရာဝတၳဳမ်ား၊ လူမ်ား (သို႔) တိရစာၦန္မ်ား) ၏ ‘ျခားနားခ်က္မ်ား 

ကိုႏႈိင္းယွဥ္ျခင္း’ မွာ တိက်သည္။ သင္ယူမႈရလဒ္ေဖာ္ျပခ်က္ပုံစံကုိေဆြးေႏြးခဲ့ၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ 

၎တုိ႔မွာ ေဖာ္ျပခ်က္ရွိ ႀကိယာႏွင့္ ေဖာ္ျပခ်က္ပါအရာဝတၳဳမ်ားသည္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို 

ပုိ၍တိက်ေစပါသည္။

သင္ယူမႈရလဒ္နမူနာသည္ တုိင္းတာႏုိင္ပါသည္။ ဤသင္ခန္းစာအဆံုးတြင္၊ သင္ယူသူသည္ 

သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ရလဒ္မ်ားႏွင့္ ေအာင္ျမင္မႈစံသတ္မွတ္မ်ားၾကား ျခားနားခ်က္မ်ားကို 

ႏႈငိ္းယဥွတ္တ္ျခင္းႏငွ္ ့ပတသ္က၍္ ရငွ္းလင္းမႈရွ ိမရွ ိ(သုိ႔) သငယ္မူႈရညရ္ြယခ္်ကမ္်ား၊ ရလဒမ္်ားႏငွ္ ့

ေအာင္ျမင္မႈစံသတ္မွတ္မ်ားၾကား ျခားနားခ်က္မ်ားကို ေကာင္းမြန္စြာ ႏႈိင္းယွဥ္ႏိုင္ျခင္း ရွိ မရွိကို 

လြယ္ကူစြာအကဲျဖတ္ႏုိင္လိမ့္မည္။

သင္ယူမႈရလဒန္မူနာသည္ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရိွပါသည္။ ၎သည္အလြန္မခက္ပါ။ သင္ယူသူ သင္တန္းသား၏ 

ပညာေရးဘာသာရပ္အေပၚ နားလည္မႈအဆင့္ႏွင့္ ဆရာက သင္ယူသူအေပၚ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 

သင္ခန္း စာ ျပင္ဆင္ျခင္းဆုိင္ရာ အသိပညာအဆင့္တို႔ႏွင့္ သင့္ေတာ္ကိုက္ညီမႈရွိပါသည္။ ထို႔ျပင္ 

သင္ခန္းစာ တစ္ခုအတြက္ ရရွိႏိုင္သည့္ သင္ယူမႈရလဒ္ကို အလြန္အမင္း ေမွ်ာ္လင့္ထားျခင္း 

မဟုတ္ပါ။

သင္ယူမႈရလဒ္နမူနာသည္ ဆီေလ်ာ္၊ သက္ဆိုင္မႈရိွပါသည္။ သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ရလဒ ္မ်ားႏွင့္ 

ေအာင္ျမင္မႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားၾကား ျခားနားမႈမ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ႏိုင္ျခင္းသည္ သင္ယူသူသည္ 

ထိုအသိသညာမ်ားၾကား ျခားနားမႈမ်ားကို နားလည္သည္ဟု အဓိပၸာယ္ရသည္။ ျခားနားမႈမ်ားကို 

နားလည္ျခင္းသည ္အရညအ္ေသြးရွိေသာသငခ္န္းစာကိႀုကိဳတငစ္မီံႏိငုရ္န္ႏငွ့္ျပငဆ္င္ႏိငုရ္နအ္တြက ္
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မရွမိျဖစလ္ိအုပပ္ါသည။္ အရညအ္ေသြးရွိေသာ သငခ္န္းစာမ်ားကိႀုကိဳတငစ္မီံျခင္းႏငွ္ ့ျပငဆ္င္ျခင္းကုိ 

ဆရာတစ္ေယာက္အေနႏွင့္ ျပဳလုပ္ႏုိင္ရန္လုိအပ္ပါသည္။ အကယ္၍ ဆရာတစ္ေယာက္သည္ 

အရညအ္ေသြးရွ ိသငခ္န္းစာမ်ားကိ ုမစမီ ံမျပငဆ္င္ႏုငိပ္ါက ၎၏ေက်ာင္းသ၊ူ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

အေျခခံပညာသင္႐ိုးအရ လိုအပ္ေသာ တတ္ကြ်မ္းမႈမ်ားတုိးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးရန္အလားအလာနည္းပါး

ပါ လိမ့္မည္။ 

သင္ယူမႈရလဒန္မူနာသည္ အခ်ိန္ကန္႔သတ္ခ်က္ရိွပါသည္။ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ သင္ယူမႈရလဒ္ကုိ 

ရရွိေအာင္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေၾကာင္းေဖာ္ျပထားပါသည္။

•	 ဤသင္ခန္းစာအဆံုးတြင္ သင္ယူသူသည္ သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား သင္ယူမႈရလဒ ္မ်ားႏွင့္ 

ေအာင္ျမင္မႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားၾကား ျခားနားခ်က္မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္တတ္မည္။

 “သင္မည္သုိ႔ေျပာသနည္း” ဟူေသာ သင္ခန္းစာအတြက္ သင္ေရးသားခဲ့ေသာ သင္ယူမႈရလဒကုိ္ 

ျပန္လည္သုံးသပ္ပါ။ သင္၏ သင္ယူမႈရလဒ္သည္ SMART ျဖစ္ပါသလား။

		     သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ 

SMART သည္ ပုဂၢိဳလ္ေရးဆုိင္ရာႏွင့္  အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား 

ခ်မွတ္ရာတြင္လည္း အေရးႀကီးသည္။ ဥပမာ- ေနာက္လတြင္ အဂၤလိပ္စာအုပ္ (၃) အုပ္ဖတ္မည္။ 

ေနာင္လာမည့္ (၂) ႏွစ္အတြင္း သင္ ၿပီးေျမာက္ေအာင္ျမင္ခ်င္သည့္ SMART ရည္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ 

အဘယ္နည္း။

		     ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။ SMART သင္ယူမႈရလဒ္ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

၂။ အဂၤလိပ္စာအတန္းတြင္ တစ္ပတ္အတြင္းရိွေန႔ရက္မ်ားကုိ သင္ၾကားျခင္းအတြက္ SMART 

သင္ယူမႈရလဒ္တစ္ခုကို ေရးပါ။

၃။ ေအာင္ျမင္မႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္းႏွင့္ အဘယ္ေၾကာင့္  ထုိစံသတ္မွတ္ 

ခ်က္မ်ားမွာ  အေရးႀကီးေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။
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သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာႀကိဳတင္မွန္းဆထားေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေမးခြန္းမ်ား၊ ေရးဆဲြ 

ထားသည္ ့SMART သငယ္မူႈရလဒမ္်ား၊ ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားႏငွ္ ့ေအာင္ျမငမ္ႈစမံ်ားကိ ုမမိ ိကုိယတုိ္င ္

သငယ္ူေလ့လာၿပီးေနာက္၊ သငခ္န္းစာအတြက္သငၾ္ကားမည္န့ည္းလမ္းမ်ားကိ ုစဥ္းစား၊ ဆုံးျဖတရ္ 

မည္ျဖစသ္ည။္ အခ်ဳ႕ိေသာ သငၾ္ကားသည္န့ည္းလမ္းမ်ားသည ္အျခား ဘာသာရပမ္်ားထက ္အခ်ဳ႕ိ 

ေသာ ဘာသာရပ္မ်ားႏွင့္ပိုမိုကိုက္ညီမႈရွိသည္။ ဤအခန္းငယ္၏အစတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ 

သငခ္န္းစာ ႀကိဳတင္ျပငဆ္င္ျခင္းႏငွ္ ့စမီခံ်က္ေရးဆဲြျခင္းအစအီစဥ၏္အဆင္ ့(၅)ကိ ုၿပီးဆုံးႏုငိမ္ည္ ့

သင္ၾကားနည္းမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ျခင္းဆိုင္ရာ အသိပညာႏွင့္ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကို တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳး 

ေစႏိုင္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေလ့လာရမည္ျဖစ္ပါသည္။ အဆင့္ (၅) တြင္ လုပ္ငန္းမ်ား၊ 

သင္္ ၾကားနည္း  ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္  အသိပညာကိုအသံုးခ်ျခင္း ၊  အစီအစဥ္က်ျခင္းႏွင့္  

အမ်ဳိးမ်ဳိးသုံးစဲြျခင္းတို႔၏ အေရးပါမႈႏွင့္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားဆီသို႔ ဦးတည္မည့္စာသင္ခ်ိန္အတြင္း 

ဆရာလုပ္ ရမည့္အလုပ္ႏွ င့္ေက်ာင္းသားလုပ္ ရမည့္  အလုပ္ကို စိတ္ထဲတြင္ျ မင္ေအာင္  

ျပဳလုပ္ျခင္းစသည္တို႔ ပါဝင္သည္။

၄.၃။ ဘာသာရပ္တစ္ခုစီတိုင္းအတြက္ 

သင္ၾကားမည့္နည္းလမ္းမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ျခင္း 

မူလတန္းေက်ာင္းတြင္၊ ဆရာအေနျဖင့္ ပန္းခ်ီအႏုပညာ ဘဝတြက္တာကြ်မ္းက်င္စရာ၊ အဂၤလိပ္ 

စာ၊ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ၊ ျမန္မာစာ၊ သိပၸံ၊ လူမႈေရးဘာသာ၊ သခၤ်ာႏွင့္ ကာယပညာစေသာ 

ဘာသာရပ္ေျမာက္ျမားစြာကုိ သင္ၾကားၾကရသည္။ ဘာသာရပ္တစ္ခုစီသင္ၾကားရန္အတြက္ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ဘာသာရပ္၏သေဘာသဘာဝကိုအေျခခံလ်က္ သင္ယူမည္႔နည္းလမ္းမ်ားကိုေရြးခ်ယ္

	 တတ္မည္။

၄.၃.၁။
ဘာသာရပ္မ်ားအတြက္ သင္ၾကားနည္းဗ်ဴဟာမ်ား 
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ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ဘာသာရပ၏္ သေဘာသဘာဝကိ ုအေျခခလံ်က ္သငယ္မူည္န့ည္းလမ္းမ်ားကိ ုေရြးခ်ယ ္

	 တတ္မည္။

မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား မတညူီေသာဘာသာရပမ္်ားစြာကုိ သငၾ္ကားရာတြင ္ထိေရာကမ္ႈ 

ရွိသည့္သင္ၾကားနည္းတစ္ခုမွာ လမ္းညြန္မႈပါေသာ စူးစမ္းရွာေဖြေတြ႕ရွိျခင္းျဖစ္သည္။

စူးစမ္းရွာေဖြေလ့လာျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားကိုယ္တိုင္လုပ္ေဆာင္မႈျဖင့္ သင္ယူျခင္းျဖစ္သည့္ 

စုံစမ္းေမးျမန္းျခင္းအေျချပဳသင္ၾကားနည္းျဖစ္သည္။ ဟားဗတ္တကၠသုိလ္မွ ေက်ာ္ၾကားေသာ 

၄.၃.၂။
လမ္းညႊန္မႈေအာက္တြင္ ေလ႔လာရွာေဖြျခင္း 

မည္သည့္သင္ၾကားနည္းကို အသုံးျပဳရမည္ဟု တင္းက်ပ္ေသာ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားမရွိပါ။

မတညူီေသာ ဘာသာရပမ္်ားကုိ မတညူီေသာ သငၾ္ကားနည္းမ်ားကုိသုံး၍ သငၾ္ကားရနႀ္ကိဳးစားျခင္း၊ 

ေက်ာင္းသားအုပ္စုတစ္စုအတြက္ မည္သည့္သင္နည္းသည္ သင့္ေတာ္သည္  သုိ႔မဟုတ္ မသင့္ေတာ္ 

သည္ကုိ သတိျပဳျခင္းတုိ႔သည္ အေရးႀကီးပါသည္။ သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ ေသခ်ာစြာေလ့က်င့္ 

ထားၿပီး အေတြ႕အၾကံဳရွိဆရာတစ္ေယာက္ကမူ စာသင္ခန္းတစ္ခုအတြက္ ဘာသာရပ္တစ္ခုကို 

ေကာင္းမြန္စြာ သင္ၾကားႏိုင္ေသာ သင္ၾကားနည္းသည္ အျခားအတန္းတစ္ခုကို သင္သည့္အခါ 

ေကာင္းစြာသင္ၾကားႏုိင္ျခင္းမရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္ဟု ဆုိပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ ဆုိေသာ္ အတန္း 

တစ္ခုစီရွိေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြးမ်ား၊ ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာမ်ား၊  

စြမ္းေဆာင္ရည္အဆင့္မ်ားႏွင့္တုံ႔ျပန္ပံုတုိ႔ေပၚမူတည္၍ ကုိယ္ပုိင္အင္အားမ်ားရိွေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။

အတန္းတြင္းရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားကို စဥ္းစားျခင္းႏွင့္ သင္ခန္းစာ၏သင္ယူမႈရလဒ္ကို ရရွိေအာင္ 

မည္သို႔ကူညီႏိုင္မည္ကို စဥ္းစားျခင္းသည္ ဆရာတစ္ေယာက္အတြက္ အေရးႀကီးသည္။ ဤသုိ႔ 

ျပဳလပုရ္ာတြင ္အသုံးျပဳႏုငိသ္ည္ ့သငၾ္ကားနည္းမ်ားႏငွ္ ့သငယ္မူႈလုပင္န္းမ်ားစြာရွသိည။္ ေက်ာင္း 

သား၏ သငယ္မူႈလိအုပခ္်ကမ္်ားႏငွ္ ့၎တို႔၏ အာ႐ုစံူးစိက္ုမႈကာလကိ ုမတူညၿ္ပီး သငခ္န္းစာတစခ္ ု

အတြင္း သင္ၾကားနည္းအမ်ဳိးမ်ဳိးကို ေျပာင္းလဲအသုံးျပဳျခင္းသည္ အထူး ေကာင္းမြန္ပါသည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား
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၉၃  https://teachingcommons.stanford.edu/resources/learning/learning-activities/guided-discovery-problems)

၉၄ https://www.responsiveclassroom.org/guided-discovery-in-action/

သမိႈဆိငုရ္ာ စတ္ိပညာရငွ ္Jerome Bruner က ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မမိကိိယ္ုတိငုစ္ူးစမ္းရွာေဖြ 

ေတြ႕ရွထိားေသာ အသသိညာမ်ားႏငွ္သ့ေဘာတရားမ်ားကိ ုမတွမ္ရိနအ္လားအလာပိ၍ုမ်ားသည ္

ဟူေသာ အခ်က္ေပၚအေျခခံသည့္ခ်ဥ္းကပ္နည္းကိုျမႇင့္တင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ ၉၃

လမ္းညႊန္မႈပါေသာ စူးစမ္းရွာေဖြေတြ႕ရွိျခင္းတြင္ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးျမန္းမည့္ 

အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားပါဝငၿ္ပီး၊ ၎ေမးခြန္းမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား တစစ္ုတံစခ္ကုိ ုကုိယတ္ိငု ္

ရွာေဖြႏိုင္ရန္အားေပးပါသည္။ အကယ္၍ ဤသင္နည္းကို စာသင္ခန္းတြင္သင္ၾကားျခင္းကုိ 

ယခင္က မျမင္မေတြ႕ဖူးပါက ဤသင္နည္းကုိ စိတ္ကူးပံုေဖာ္ရန္ခက္ခဲေပလိမ့္မည္။ Paula Denton, 

Roxann Kriete ႏွင့္ Lyn Betchel တုိ႔ေရးသားခဲ့ေသာ ေအာက္ပါေဆာင္းပါး ေကာက္ႏုတ္ခ်က္တြင္ 

မတူညီေသာ မူလတန္းဆရာမ်ားက ၎တို႔၏ စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ မူလတန္းကေလးမ်ားႏွင့္ 

ျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ လမ္းညႊန္မႈပါေသာ ရွာေဖြေတြ႕ရွိျခင္း နမူနာမ်ားစြာကို ေတြ႕ရွိႏိုင္ပါသည္။ ၉၄

လမ္းညႊန္မႈပါေသာစူးစမ္းရွာေဖြေတြ႕ရွိျခင္းနည္းကို လက္ေတြ႕အသုံးျပဳျခင္း။

လမ္းညႊန္မႈပါေသာ စူးစမ္းရွာေဖြေတြ႕ရွိျခင္းသည္ အခ်ိန္ ၁၅ မိနစ္ သို႔ ၂၀ မိနစ္ သို႔မဟုတ္ 

အခ်နိအ္နည္းငယသ္ာယသူည။္ ကေလးမ်ားေလက့်င္ရ့ာမ ွျဖစ္ေပၚလာေသာ စတိဝ္ငစ္ားမႈႏငွ္ ့

စိတ္လႈပ္ရွားမႈမ်ားႏွင့္ စြမ္းရည္မ်ားသည္ တစ္ေန႔တာလုံးတြင္ ပညာေရးဆိုင္ရာသင္ယူမႈတြင္ 

မ်ားစြာ ေထာကပ္ံ့ေပးႏိငုပ္ါသည။္ ေအာကပ္ါတို႔မွာ စာသငခ္န္းတြင ္လမ္းညႊနမ္ႈပါေသာ စူးစမ္း 

ရွာေဖြေတြ႕ရွိျခင္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္နမူနာ (၄) ခု ျဖစ္ပါသည္။

မိတ္ဆက္ျခင္း

ငါးတန္းေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏ဆရာ Mr. Lomax သည္ စက္ဝုိင္းပုံသဏၭာန္ထုိင္ၾကသည္။ 

Mr. Lomax ၏ ေရွ႕တြင္ အဘိဓာန္ (၅)ခုကို ခင္းက်င္းျပသထားပါသည္။ အႀကီးဆုံးအဘိဓာန္ 

သည္ေဟာင္းႏြမ္းေနေသာ သားေရဖုံးႏငွ္ ့ျဖစၿ္ပီးေကာင္းစြာအသုံးျပဳထားပုရံသည။္ က်န္ေသာ 

အဘိဓာန္မ်ားမွာ အရြယ္တူပုံစံတူျဖစ္ၿပီး ၎အနက္ (၂)ခုမွာ အဖုံးေပ်ာ့ႏွင့္ျဖစ္ၿပီး (၁)ခုမွာ 

အနီေရာင္ ေတာက္ေတာက္ အဖုံးမာႏွင့္ ျဖစ္ကာ၊ ေနာက္(၁)ခုမွာ တည္ၿငိမ္ေသာ မီးခိုးေရာင္ 

အဖုံးမာႏွင့္ ျဖစ္ပါသည္။
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Mr.Lomax က “ဒီေန႔၊ တုိ႔ေတြဟာ အဘိဓာန္မ်ားကုိ စူးစမ္းေလ့လာမွာျဖစ္တယ္” ဟုေျပာသည္။ 

“ဆရာက အဘိဓာန္ေတြကုိခ်စ္တယ္။ အဘိဓာန္ကုိလွန္လုိက္တာနဲ႔၊ အျမတဲမ္းအသစ္တစ္ခုကုိ 

သင္ယူရတယ္” ဟုဆက္ေျပာသည္။ ထုိ႔ေနာက္အဘိဓာန္အေဟာင္းကုိ ေကာက္ယူၿပီး၊ 

“မင္းတို႔အားလုံးဟာ အဘဓိာန္ေတြနဲ႔ရင္းႏီွးတာငါသတိယ၊္ ယခအုခ်နိထ္ ိဘာအတြကသ္ုံးခဲသ့လ”ဲ 

ဟုေမးသည္။ 

 ေက်ာင္းသားအခ်ဳိ႕လက္ေထာင္ပါသည္။

“ကြ်န္ေတာ္စ့ာလုံးေပါင္းမနွလ္ားလို႔သခိ်ငတ္ဲအ့ခါ၊ စာလံုးေတြကိအုဘဓိာနထ္မဲွာၾကည္ပ့ါတယ”္ 

“စာလုံးတစ္လုံးရဲ႕ အဓိပၸာယ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီးအေမ့ကိုေမးတဲ့အခါ၊ အေမက အဘိဓာန္ထဲမွာ 

ၾကည့္လို႔ေျပာပါတယ္”

“ၿပီးခဲ့တဲ့ေႏြရာသီက Puerto Rico ကို သြားတဲ့အခါ စပိန္ဘာသာအဘိဓာန္ကိုသုံးခဲ့တယ္”

အဘဓိာနမ္်ား၏ လမ္းညႊနမ္ႈပါေသာ စူးစမ္းရွာေဖြေတြ႕ရွိျခင္းႏငွ္စ့တငၾ္ကပါစို႔။ လမ္းညႊနမ္ႈပါေသာ 

စူးစမ္းရွာေဖြေတြ႕ရွိျခင္းသည္ စာသင္ခန္းထတဲြင္ သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားကုိ စတင္မိတ္ဆက္ရာတြင္ 

အသုံးျပဳသည့္သင္ၾကားနည္းဗ်ဴဟာျဖစ္သည္။ လမ္းညႊန္မႈပါေသာ စူးစမ္းရွာေဖြေတြ႕ရွိျခင္း၏ 

အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ စာသင္ခန္းတြင္းရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ စိတ္ဝင္စားမႈႏွင့္စိတ္

လႈပရ္ွားမႈကိ ုျဖစ္ေစရန္ႏငွ္ ့ကေလးမ်ားကိယုတ္ိငုအ္သုံးျပဳႏိငု္ေသာအရာမ်ားကိ ုစူးစမ္းရွာေဖြရန ္

အတြက္ ကူညီေပးရန္ျဖစ္ပါသည္။ ဤသင္နည္းသည္ ေဝါဟာရမ်ားကုိ မိတ္ဆက္ရန္၊ ကေလး 

မ်ား၏ ရွိၿပီး အသိပညာကို အကဲျဖတ္ရန္ႏွင့္ သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားကို စနစ္တက်ကိုင္တြယ္ 

အသုံးျပဳႏုိင္ေရး သင္ၾကားေပးရန္တို႔အတြက္ အခြင့္အလမ္းမ်ားစြာေပးပါသည္။

ဥပမာ ၁။ အမည္ေပးျခင္း

ဒတိုယတန္းဆရာမ Ms. Martell သည္ အဖံုးဖံုးထားေသာ ပလတ္စတစ္ပံုးတစ္ခုကုိ ကုိင္ထား 

သည္။ “ဆရာမပုံးထဲမွာ အရမ္းအံ့ၾသစရာေကာင္းတဲ့ပစၥည္းတခ်ဳိ႕ရွိတယ္” ဟု ပုံးကို လႈပ္ၿပီး 

ေျပာသည။္ “သတုိူ႔ဟာအေရာငမ္်ဳိးစုရံွၿိပီး မင္းတို႔ပုဆံဲြရငသံု္းႏိငုတ္ယ၊္ အဒဲါေတြက ဘာျဖစမ္လ”ဲ
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အဆင့္ - ၁ ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္တစ္ခုမွာ သင္ယူမႈပစၥည္းႏွင့္ပတ္သက္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

စိတ္ဝင္စားမႈကို ရရွိရန္ျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ ငယ္ရြယ္ေသာကေလးမ်ားအတြက္ ဆရာမ်ား 

ျပဳလုပ္ႏုိင္ ေသာနည္လမ္းတစ္ခုမွာ ပေဟဠိ(သုိ႔) လွ်ဳိ႕ဝွက္ဆန္းၾကယ္မႈကုိဖန္တီးရန္ျဖစ္သည္။ 

ဤနည္းသည ္ကေလးမ်ားအား စဥ္းစားရန္ႏငွ့္ျမင္ေနက်အရာမ်ားကိ ုစတိဝ္ငတ္စားၾကည္႐့ႈရန ္

ကူညီေပးႏုိင္သည္။

သို႔ေသာ္ အရာဝတၳဳမ်ားကုိ အစဥ္အျမအိဲတ္ထတဲြင္ ဖြက္ထားရန္မလုိပါ။ သင္ခန္းစာ၏ နိဒါန္းသည္ 

အစဥ္အျမဲပေဟဠိျဖစ္ရန္မလိုပါ။ ဆရာ၏ အသံေနအသံထားႏွင့္ပစၥည္းကို ကိုင္ထားပုံ အေန

အထားတို ႔သည္လည္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ အာ႐ုံစူးစိုက္မႈကုိ ထိန္းသိမ္းထားႏုိင္သည္။ 

စြယ္စုံက်မ္း၏ ဖြင့္ထားေသာ အစ စာမ်က္ႏွာတြင္ ဆရာ၏စြယ္စုံက်မ္းေဟာင္းေပၚတြင္ စိတ္ 

လႈပ္ရွားမႈႏွင့္ ျမတ္ႏိုးမႈသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား မိမိရင္းႏွီးၿပီးသားပစၥည္း၏ အေၾကာင္းကို 

ပိုမိုေလ့လာ သင္ယူလိုေသာ စိတ္ဝင္စားမႈမ်ားရရွိေအာင္ ကူညီေပးႏုိင္ပါသည္။

အဆင့္(၁)၏ အျခားရည္ရြယ္ခ်က္တစ္ခုမွာ အမ်ားႏွင့္ဆိုင္ေသာ နားလည္မႈအေျခခံတစ္ခုကို 

တည္ေဆာက္ေပးရန္ျဖစသ္ည။္ ထုသိုိ႔လပု္ႏုငိရ္နမ္ွာ ဆရာမ်ားသည ္သငယ္မူႈပစၥည္းႏငွ္ပ့တသ္က၍္ 

၎တုိ႔၏အေတြ႕အၾကံဳကိစုဥ္းစားရန္ႏငွ္ ့ယခုေလ့လာမႈမ်ားကုိ အျခားသူမ်ားသရိွိေစရနအ္တြက ္

အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားကို အသုံးျပဳရပါမည္။ ဥပမာ- “အခုအခ်ိန္အထိစြယ္စုံက်မ္းကိုဘယ္လိုသုံးခဲ့

သလ”ဲ “ဒဘူီးထမွဲာ ဘာရိွမယ္ထင္သလ”ဲ “မင္းေတြ႕တဲ့သလဲြန္စေတြကဘာလ”ဲ “စာေရးတဲ့မင္တံ 

တစခ္အုေၾကာင္း မင္းဘယ္ေလာကသ္လိ”ဲႏငွ္ ့“ေပတကံိုေသခ်ာၾကည္ပ့ါ။ မင္းဘာေတြသတိျပဳမလိ”ဲ 

စသည္တို႔သည္ အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ား၏ နမူနာမ်ားျဖစ္သည္။

အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားသည္ လမ္းညႊန္မႈပါေသာ စူးစမ္းရွာေဖြေလ့လာျခင္း၏အဆင့္တိုင္းအတြက္ 

အေရးႀကီးသည။္ ဆရာက အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားေမးျမန္းေသာအခါ၊ ေက်ာင္းသားမ်ားက အေျဖမနွ ္

တစခ္တုည္းထက္အက်ဳိးအေၾကာင္းခုငိလ္ုၿံပီး၊ ဆီေလ်ာ္ေသာအေျဖကိ ုရွာေဖြၾကသည။္ အေျဖမ်ား 

ကိုမွန္/မမွန္မဆုံးျဖတ္ဘဲနားေထာင္႐ုံနားေထာင္၍ ဆရာက “မင္းတို႔မွာဆရာတို႔ၾကားခ်င္တဲ့

တန္ဖိုးရွိတဲ့ အေတြ႕အၾကံဳေတြ၊ အေတြးအျမင္ေတြအမ်ားႀကီးရွိတယ္” ဟုေျပာသည္။
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ဥပမာ ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေတြးအျမင္မ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစျခင္းႏွင့္စံနမူနာယူျခင္း။

    “ဒို႔ေတြဒီေန႔ေတာ ့ရႊ႕ံေစးႏွင္လု့ပထ္ားတဲပ့ုစံငံယ္တစခ္ုႏငွ္ ့လက္ေတြ႕လပုၾ္ကဖို႔ အခြင္အ့ေရး 

ရတယ္” ဟု Ms. Wilson က ၎၏ဝုိင္းထုိင္ေနေသာ ပထမတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ေျပာသည္။ 

“ပထမဆုံး၊ ရႊံ႕ေစးကိုဘယ္လုိပုံေဖာ္မလဲစဥ္းစားၾကရေအာင္” “ဘယ္သူမွာ တျခားလူေတြကို 

ေျပာျပမယ့္ အၾကံရိွသလ”ဲ ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တုိ႔၏ အေတြးအျမင္ မ်ားကုိ ေျပာျပၾကသည္။ 

“ေဘာလုံးလုပ္မယ္”

“ျပားၿပီး၊ ကိတ္မုန္႔လုပ္မယ္”

“ရွည္ၿပီး၊ ပိန္တဲ့ေျမြလုပ္မယ္”

“အုိး....ေကာင္းလုိက္တာ” ဟု Ms. Wilson ကေျပာသည္။ ခဏနားၿပီးေနာက္ “ေနာက္ထပ္စိတ္ကူး 

ႏွစ္ခုထပ္ရအုံးမလား ငါသိခ်င္တယ္” ဟုေျပာသည္။

“စာတစ္ေစာင္လုပ္မယ္”

“နံပါတ္တစ္ခုလုပ္မယ္”

အဆင့္ (၂)တြင္ ဆရာကေက်ာင္းသားမ်ားအား ပစၥည္းကိုမည္သို႔အသုံးျပဳမည္နည္းႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ စဥ္းစားခိုင္းပါသည္။ Ms. Wilson ကေက်ာင္းသားေလးမ်ား စတင္စဥ္းစားႏိုင္ရန္ 

အဖြင့္ေမးခြန္းျဖင့္ စတင္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားေခါင္းခ်င္းဆိုင္စဥ္းစားရာတြင္ တုံ႔ဆိုင္းေန 

ေသာအခါ၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ပထမစိတ္ကူးကို ေက်ာ္လြန္ႏုိင္ရန္အတြက္ ဆရာမက 

စိန္ေခၚမႈျပဳပါသည္။ သူမက “ငါသိခ်င္တယ္” ဟူေသာ စကားကုိ အသံုးျပဳသည့္အတြက္ 

စိန္ေခၚမႈသည္ ဖိအားထက္ေပ်ာ္ရႊင္မႈကို ျဖစ္ေစပါသည္။

ပစၥည္းအသုံးျပဳမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ ကေလးမ်ား၏အၾကံအစည္မ်ားကို ေျပာၾကားၿပီးေနာက္၊ 
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ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား နမူနာျပဳလုပ္ျပရန္ဖိတ္ေခၚပါသည္။

“Alexis, မင္းကေဘာလံုးလုပ္ဖုိ႔အၾကံျပဳတယ္” Ms. Wilson ကေျပာသည္။ “ဘယ္လုိေဘာလံုး 

လုပ္မလဲ။ ဒို႔ေတြကိုျပေပးမလား”

Alexis သည္ Ms. Wilson ေဘးနားတြင္ထုိင္ၿပီး Ms. Wilson ကမ္းေပးေသာ ရႊ႕ံေစးအနည္းငယ္ကုိ 

ယူ၍ ရႊံ႕ေစးကိုေသခ်ာစြာလိွမ့္ၿပီးေဘာလုံးတစ္ခုျဖစ္ေအာင္ျပဳလုပ္သည္။

Alexis ျပဳလုပ္ေနစဥ္တြင္ Ms. Wilson က အျခားသူမ်ားအား “Alexi ဘယ္လုိလုပ္သလဆုိဲတာ 

သတိျပဳမိလား” ဟုေမးသည္။ 

ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား တစ္စံုတစ္ရာမွန္ကန္စြာျပဳလုပ္တတ္ရန္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ျပသရန္ 

လုိအပ္သည့္အခါ စာသင္သည့္ေန႔တစ္ေန႔တြင္ အေျခအေနမ်ားစြာရိွပါသည္။ (ဥပမာ-ကတ္ 

ေၾကးကုိ အႏရၲာယက္င္းစြာအသုံးျပဳတတရ္န)္။ သို႔ေသာ ္လမ္းညႊနမ္ႈပါေသာ စူးစမ္းရွာေဖြျခင္းတြင ္

ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏စိတ္ကူးကို ကိုယ္တိုင္ျပဳလုပ္ျပရန္ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 

ဤသို႔ျပဳလပု္ျခင္းမွာ ဆရာသည ္ေက်ာင္းသား၏ပစၥည္းကုိ တထီြငဖ္နတီ္းၿပီး ဆီေလ်ာ ္စြာအသုံးျပဳ 

မည္ ့စတိကူ္းစတ္ိသန္းကိ ုတနဖ္ိုးထားျခင္းႏငွ့္ေက်ာင္းသား၏ လပု္ႏိငုစ္ြမ္းရညက္ိ ုယံုၾကည္ျခင္း 

စေသာ သတင္းစကားကို ေက်ာင္းသားအား ေပးပါသည္။ ထုိနည္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ရႊံ႕ကိုပုံေဖာ္ျခင္း (သို႔) မင္တံမ်ားျဖင့္ ဒီဇိုင္းဆြဲျခင္း (သို႔) စြယ္စုံက်မ္းတြင္ စာလုံးရွာျခင္းမ်ားကို 

ျပဳလုပ္ေသာအခါ အတန္းထဲရွိ ေက်ာင္းသားတိုင္းေလ့လာ၍ သင္ယူၾကပါသည္။

ဥပမာ ၃။ စူးစမ္းေလ့လာျခင္းႏွင့္ စမ္းသပ္ေလ့လာမႈျပဳျခင္း

ဒုတိယတန္းဆရာမ Ms. Martell က “မင္တံမ်ားကုိအသံုးျပဳၿပီး ျပဳလုပ္ႏိုင္ေသာ စိတ္ကူး 

စိတ္သန္း မ်ားကို စာရင္းျပဳစုထားသည့္ အထဲမွတခ်ဳိ႕ကိုလုပ္ၾကည့္ရေအာင္” ဟုေျပာသည္။ 

သမူက ကတထူ္စကၠဴႏငွ္ ့ပုဆံဲြစာရြကမ္်ားကုိ ေဝသည။္ ထုိေနာကမ္ငတ္ထံည္ထ့ားေသာဘူးကိ ု

ကေလးမ်ားဆီသို႔လက္ဆင့္ကမ္းေပးၿပီး တစ္ေယာက္လွ်င္ (၂) ေခ်ာင္းစီယူရန္ေျပာသည္။ 
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ပထမတြင္ ကေလးမ်ားအားလံုးသည္ ပုံတစ္ခုဆဲြျခင္း၊ ဒီဇိုင္းတစ္ခုျပဳလုပ္ျခင္း၊ စာလုံးႀကီးမ်ား 

ေရးျခင္း စေသာ နမူနာျပထားသည့္ တူညီေသာလုပ္ငန္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ရပါသည္။ ထို႔ေနာက္ 

Ms. Martell က “အခုေတာ့မင္းတို႔ စိတ္ကူးကို မင္းတို႔ႀကိဳစားၿပီးဆဲြၾကည့္ပါ” ဟု ေျပာသည္။ 

ကေလးမ်ားကုိယ္တုိင္ ျပဳလုပ္ေနခ်ိန္တြင္ ဆရာမမွတစ္တန္းလုံးကိုလွည့္ပတ္၍ ၎တုိ႔၏ 

အလုပ္မ်ားကို ေလ့လာျခင္း မၾကာခဏရပ္၍ အၾကံဉာဏ္ေပးျခင္း(သို႔) လမ္းေၾကာင္းလဲြသြား 

ေသာကေလးမ်ားအား လမ္းေၾကာင္းတည့္ေပးျခင္းတို႔ကို ျပဳလုပ္ပါသည္။

ေက်ာင္းသားအမ်ားစုမွာ စိတ္ကူးအၾကံအစည္ျပဳစုၿပီး၊ ေက်ာင္းသားအနည္းငယ္မွ စိတ္ကူးကို 

နမူနာျပဳလုပ္ၿပီးေသာအခါ၊ ကေလးမ်ားအတြက္ သင္ယူမႈပစၥည္းႏွင့္ပတ္သက္၍ လြတ္လပ္စြာ 

စူးစမ္းေလ့လာမည့္အခ်ိန္ေပးပါသည္။ ဆရာ၏အားေပးမႈျဖင့္ ကေလးမ်ားသည္ ၎တို႔၏ 

စိတ္ကူး စိတ္သန္းမ်ားကုိ စတင္စမ္းသပ္ေလ့လာၾကပါသည္။ ဆရာမွ လုပ္ငန္းႏွင့္ပတ္သက္၍ 

ကန္႔သတ္ခ်က္အခ်ဳိ႕ခ်မွတ္ထားေသာ္လည္း၊ ေက်ာင္းသားကလုပ္ငန္းကုိ မည္သုိ႔ျပဳလုပ္မည္နည္း 

ႏင့္ွ ပတ္သက္၍ ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ ဆရာကုိအစဥ္အျမၾဲကည့္႐ႈျခင္းထက္ ၎တုိ႔ 

ကိုယ္တုိင္ေလ့လာမႈႏွင့္ အတန္းေဖာ္တို႔၏ ပစၥည္းမ်ားကို ၾကည့္၍ သင္ယူပါသည္။

ဥပမာ ၄။ စူးစမ္းေလ့လာထားေသာ အလုပ္ကိုေဝမွ်ျခင္း

       စူးစမ္းေလလ့ာေသာအခ်နိၿ္ပီးေနာက္ Ms. Martell က သံစုံေခါင္းေလာင္းတီး၍ ကေလးမ်ား၏ 

အာ႐ုစံူးစိကုမ္ႈကိ ုရယူပါသည။္ “အခအုခ်နိဟ္ာ ကိယ္ုလပုထ္ားတာေတြကိ ုသမူ်ားကုိ ေျပာျပဖို႔ 

အခ်ိန္ဘဲ” ဟုေျပာပါသည္။ “အကယ္၍ မင္းလုပ္ထားတာေတြကိုတျခားလူေတြၾကည့္ေစခ်င္

တယ္ ဆိုရင္၊ မင္းေရွ႕ကၾကမ္းျပင္ေပၚထားလုိက္ပါ” ကေလးႏွစ္ေယာက္က ၎တုိ႔ဆဲြထား 

ေသာအရာမ်ားကုိျပပါသည။္ “စကားမေျပာပါနဲ႔ လတူိငု္းကတျခားသူေတြရ႕ဲ ပုံေတြကိလိုုကၾ္ကည္ပ့ါ” 

ကေလး မ်ားလိုက္လံၾကည့္႐ႈေနခ်ိန္တြင္ ေခတၱတိတ္ဆိတ္သြားပါသည္။

“မင္းတို႔သတိျပဳမိတဲ့ပုံကို အေသးစိတ္ဘယ္သူေျပာျပမလဲ”

“Romona ကမတူတဲ့ အေရာင္ေတြအမ်ားႀကီးသုံးထားတယ္”
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“Ray ရဲ႕ဒီဇိုင္းက လင္းထိန္ေနတဲ့ လွ်ပ္စီးေရာင္နဲ႔တူတယ္”

၎တို႔သည ္ဆကလ္ကၿ္ပီး ၎တို႔သတိျပဳမသိည္အ့ရာမ်ားကုိ အျခားသမူ်ားကိုေျပာၾကားပါသည။္ 

“ကိုယ္ဆဲြထားတဲ့ပုံႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ကိုယ္ႀကိဳက္တဲ့အရာတစ္ခုကိုေျပာမယ္” ကေလးအမ်ားစု 

လက္ေထာင္ၾကပါသည္။

 လမ္းညႊနမ္ႈပါေသာ စူးစမ္းေလ့လာျခင္းတြင ္ကေလးမ်ားသည ္အျပနအ္လွနသ္ငယ္ူႏိငုရ္နအ္တြက ္

အခြင္အ့ေရးမ်ားစြာရွပိါသည။္ ၎တို႔သည ္၎တို႔စတိက္ူးစတိသ္န္းမ်ားကိုေဝမွ်ျခင္းႏငွ္ ့နမနူာ 

ျပဳလုပ္ျခင္းတုိ႔ျပဳလုပ္ၾကသည္။ တခါတရံတြင္ စူးစမ္းေလ့လာေနစဥ္အတြင္း အျပန္အလွန္ 

ကူညီၾကသည္။ စူးစမ္းေလ့လာျခင္း၏အဆုံးတြင္ မိမိတို႔လုပ္ထားေသာ အလုပ္ကို အျခားသူ 

မ်ားအား ေဝမွ်ႏုိင္သည့္ အခြင့္အေရးမ်ားရရွိၾကပါသည္။

 မမိ၏ိလပုင္န္းကုိ အျခားသမူ်ားအားေဝမွ်ျခင္းသည ္မမိ၏ိသေဘာဆႏၵအေလ်ာက္ျဖစပ္ါသည။္ 

ကေလးမ်ားအား လက္ေတြ႕စမ္းသပ္ရာတြင္ လြတ္လပ္မႈကိုခံစားႏိုင္ရန္အတြက္၊ ၎တို႔၏ 

ရလဒ္မ်ားကုိ လူအမ်ားေရွ႕တြင္ ေျပာၾကားရန္မလုိေၾကာင္းသိထားရန္လုိပါသည္။ Ms. Martell 

က ကေလးမ်ားအား အုပ္စုလိုက္၎တို႔၏ ဒီဇိုင္းမ်ားအားျပသေစျခင္းျဖင့္ မိမိ၏လုပ္ငန္းကို 

အျခား သမူ်ားအားေဝမွ်ျခင္းေၾကာင္ ့ျဖစလ္ာသည္အ့ႏရၲာယက္ိ ုေလွ်ာခ့်ေပးပါသည။္ ဆရာမသည ္

ကေလးမ်ား အေနျဖင့္ နမူနာမ်ားမ်ား ျမင္ေလေလ၊ အခ်င္းခ်င္းသင္ယူရန္အတြက္ အခြင့္အေရး 

မ်ားမ်ားရေလေလျဖစ္ေၾကာင္းသိပါသည္။

ဥပမာ-၅။ သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ပစၥည္းကိရိယာမ်ားစနစ္တက်ကိုင္တြယ္ျခင္း

     Mr. Alonzo ၏ စတုတၳတန္းစာသင္ခန္းသည္ ေပတံမ်ားကိုစူးစမ္းေလ့လာျခင္းၿပီးဆုံးပါ 

သည္။ ဆရာက “မင္းတုိ႔ရ႕ဲေပတံေတြကုိခတံဲ၊ ကတ္ေၾကးႏွင့္စာရြက္တဲြသည့္ staple တို႔ႏွင့္အတူ 

စင္ေပၚမွာ ျပန္တင္ပါ” ဟုေျပာသည္။ ၎က “ေပတံကုိသံုးၿပီးတဲ့အခါ ဘယ္ကုိထားရင္ 

အလုံျခံဳဆုံးနဲ႔ အေကာင္းဆုံးျဖစ္မလဲဆိုတာ ဘယ္သူေျပာႏိုင္မလဲ” ဟုေမးပါ။
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Jocely က မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ ျပဳလုပ္ျပပါသည္။ ေပတံကို ေဘးတြင္ကိုင္ထားၿပီး၊ စင္ဆီသို႔ 

ေအးေအးေဆးေဆးေလွ်ာက္သြားၿပီး ေပတမံ်ားဟုေရးထားေသာဘူးထသဲို႔ ေသခ်ာစြာထည္ပ့ါသည။္  

 Mr. Alonzo “Jocely ကဘယ္လုိေပတံကုိထားသလဆုိဲတာ ဘာကုိသတိျပဳမိလ”ဲ ဟု ေမးပါသည္။

ေနာကဆ္ုံးအဆင္တ့ြင ္ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပစၥည္းမ်ားကိရုငွ္းလင္းျခင္း၊ ေနရာတြငစ္နစ ္

တက်ထားျခင္းႏငွ္ ့ေနာငတ္စခ္်နိလ္ြယက္စူြာယူႏိငုရ္န ္ျပဳလုပ္ျခင္းတို႔ကိ ုနမနူာျပဳလပု္ျပျခင္းႏငွ္ ့

ေလ့က်င့္ျခင္းအားျဖင့္ ကေလးမ်ားအား စိတ္ဝင္စားပါဝင္ေအာင္ျပဳလုပ္ပါသည္။ ယခင္အဆင့္ 

မ်ားက ကဲသ့ို႔ပင၊္ ယခအုဆင္တ့ြငလ္ည္းကေလးမ်ားကိ ုကုယိတ္ိငုစ္တိက္ူးမ်ားကိ ုနမနူာ ျပဳလပု ္

ျပျခင္းႏွင့္ ျပဳလုပ္ေစျခင္းတို႔ပါဝင္ပါသည္။

ဤစာသင္ႏွစ္အစတြင္ Mr. Alonzo က ကေလးမ်ားအားေပတံမ်ားကို မည္သည့္ေနရာတြင္ 

မည္သို႔ ထားရမည္ကို ရွင္းလင္းျပထားၿပီးျဖစ္သည္။ ဆရာက Jocely အေနျဖင့္ ေပတံမ်ားကို 

ယ၍ူ သတမ္တွထ္ားေသာေနရာတြင ္မညသ္ုိ႔ထားရမညက္ိ ုအတန္းသားမ်ားအား သတိေပးရာတြင ္

ဦးေဆာင္ႏိုင္လိမ့္မည္ဟုယုံၾကည္သည္။

လမ္းညႊန္မႈပါေသာ စူးစမ္းေလ့လာျခင္းသည္ သင္ယူမႈကိုအက်ဳိးရွိေစသည္။ 

လမ္းညႊနမ္ႈပါေသာ စစူမ္းေလလ့ာျခင္းသည ္ကေလးမ်ား၏ သငယ္မူႈေပၚသက္ေရာကမ္ႈရွသိည။္ 

ကေလးမ်ားသည္ စာသင္ခန္းသုံးပစၥည္းမ်ားကိုပို၍ စိတ္ဝင္စားလာၿပီး ၎တို႔၏ ပညာသင္ယူ 

ေရးလုပ္ငန္းတြင္ ၎တုိ႔ကုိ မည္သုိ႔တီထြင္ဖန္တီးအသံုးဝင္မည္တုိ႔ကုိသင္ယူလာၾကသည္။ 

၎တို႔တြင္ ၎တို႔၏ စဥ္းစားျခင္းကို ျဖန္႔ၾကက္ရန္ႏွင့္ အလုပ္ကိုလြတ္လပ္စြာလုပ္ရန္ အခြင့္ 

အလမ္းမ်ားပါဝင္သည္။ အေရးႀကီးဆုံးအခ်က္မွာ ကေလးမ်ားသည္ လုပ္ေဆာင္ေနေသာ 

ျဖစ္စဥ္၏ အလယ္ဗဟုိတြင္ တည္ရိွေနသည္။ လမ္းညႊန္မႈပါေသာ စူးစမ္းေလ့လာျခင္းသည္ 

ကေလးမ်ားအား စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားေဖာ္ထုတ္ခြင့္ေပးျခင္း၊ ကိုယ္တိုင္ျပဳလုပ္ေစျခင္း၊ မိမိ၏ 

ေတြ႕ရွခိ်ကမ္်ားကိ ုအျခားသမူ်ားအား ေဝမွ်ေစျခင္း စေသာအရာမ်ားကုိ ျပဳလပု္ႏိငုရ္န ္အားေပး 

ပါသည္။ ထိုအရာမ်ားသည္ အနာဂတ္၌ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကို အသုံးျပဳျခင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ 

ကေလးမ်ား၏ စဥ္းစားေတြးေတာျခင္းမ်ားကို လႈံ႕ေဆာ္ေပးႏိုင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။
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အထက္ပါေဆာင္းပါးတြင္ပါရွိေသာ ဇာတ္ညႊန္း၊ ဇာတ္လမ္းတြင္ မည္သည့္ဘာသာရပ္မ်ားကို 

ဆရာမ်ားသင္ၾကားေနသနည္း ဟူေသာ သဲလြန္စမ်ားပါရိွပါသည္။ ဥပမာ-အဘိဓာန္ကို မည္သို႔ 

အသံုးျပဳမည္နည္း (Mr. Alonzo ႏွင့္ ပထမဇာတ္ညြန္း) သည္ ဘာသာစကားအတန္းတြင္ 

သင္ၾကားပါသည္။

ဇယား ၄.၂။ လမ္းညႊန္မႈပါ ေသာစူးစမ္းေလ့လာျခင္းကို အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ ဘာသာရပ္မ်ား

အႏုပညာ

ပန္းခ်ီ

ဘ၀တြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ

အဂၤလိပ္စာ စာရိတၱႏွင့္

ျပည္သူ႔

နီတိ

ျမန္မာစာ သိပၸံ လူမႈေရး

ဘာသာ

သခ်ၤာ ကာယ

ပညာ

လမ္းညႊန္မႈ

ပါေသာ

စူးစမ္းေလ့

လာျခင္း

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

အခန္း-၂ တြင္ သင္ယူခဲ့ေသာသင္ၾကားနည္းတခ်ဳိ႕ကို ျပန္လည္စဥ္းစားၾကည့္ၾကပါစုိ႔။

		    သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ 

ဘာသာစကားဘာသာရပ္သည္ ျမန္မာမူလတန္းေက်ာင္းတြင္ သင္ၾကားေသာဘာသာရပ္ မဟုတ္ပါ။ 

ျမနမ္ာမလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မညသ္ည္ဘ့ာသာရပတ္ြင ္အဘဓိာနက္ိ ုအသုံးျပဳေလလ့ာ 

ႏိုင္မည္နည္း။
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အႏုပညာ

ပန္းခ်ီ

ဘ၀တြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ

အဂၤလိပ္စာ စာရိတၱႏွင့္

ျပည္သူ႔

နီတိ

ျမန္မာစာ သိပၸံ လူမႈေရး

ဘာသာ

သခ်ၤာ ကာယ

ပညာ

သရုပ္

ေဆာင္ျခင္း

- ျပဳလုပ္ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

- ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

- -

သ႐ုပ္ေဆာင္ျခင္း

သ႐ုပ္ေဆာင္ကစားျခင္းႏွင့္႐ုပ္ေသးျပျခင္းတို႔သည္ အျပန္အလွန္ေျပာဆိုဆက္သြယ္ျခင္း၊ 

ဆက္ဆံေရး၊ စာနာျခင္း၊ တန္ဖိုးထားမႈမ်ားႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းတို႔ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနေသာ 

သင္ခန္းစာမ်ား အတြက္ အလြန္ေကာင္းေသာ သင္ျပနည္းမ်ားျဖစ္သည္။ ဤသင္ခန္းစာမ်ဳိးကို 

ဘဝတြက္တာ ကြ်မ္းက်င္စရာ၊ စာရိတၱႏွင့္ျပည္သူ႔နီတိဘာသာရပ္မ်ားတြင္ ေတြ႕ႏိုင္ပါသည္။ 

သ႐ုပ္ေဆာင္  ကစား ျခင္းႏွင့္  ႐ုပ္ေသးျပျခင္းတို ႔သည္ လူမႈေရးဘာသာ၊ ျမန္မာစာႏွင့္  

အဂၤလိပ္စာစေသာ ဘာသာရပ္ပါ ပုံျပင္မ်ားကို နားလည္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ 

ကူညီရာတြင္မ်ားစြာ အသုံးဝင္ပါသည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား 

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ဘာသာရပ၏္ သေဘာသဘာဝကိ ုအေျခခလံ်က ္သငယ္မူည္႔နည္းလမ္းမ်ားကိ ုေရြးခ်ယ ္

	 တတ္မည္။

၄.၃.၃။
ျပဇာတ္အသြင္ ခင္းက်င္းသင္ၾကားျခင္းႏွင့္ အျခား နည္းလမ္းမ်ား

ဇယား ၄.၃။ သ႐ုပ္ေဆာင္ျခင္းကို အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ ဘာသာရပ္မ်ား
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အုပ္စုလိုက္ပေရာဂ်က္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္တင္ျပျခင္းမ်ား

ေဆြးေႏြြးျခင္းကဲသ့ို႔၊ အပုစ္လုိက္ုပေရာဂ်က္လပုင္န္းမ်ားႏငွ္တ့င္ျပျခင္းမ်ားသည ္ဘာသာရပအ္ားလုံး 

တုိ႔၌ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကုိ ေအာင္ျမင္ရရိွေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကူညီႏိုင္ 

ေသာ ထိေရာကသ္ည္သ့င္ျပနည္းမ်ား ျဖစသ္ည။္ အပုစ္လုိုက ္ပေရာဂ်က္လပုင္န္းမ်ားတြင ္ေက်ာင္း 

သားမ်ားသည္ ၎တို႔အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္ အတူတကြ လုပ္ေဆာင္၍ အမ်ားႏွင့္ ဆိုင္ေသာ (ဘုံ) 

ဦးတညခ္်ကက္ိ ုၿပီးေျမာက္ေအာငသ္ငယ္ရူေသာေၾကာင္၊့ ၎လပုင္န္းမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

တန္ဖိုးရွိေသာ စြမ္းရည္မ်ားျဖစ္သည့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ အုပ္စု လုပ္ငန္းကို သင္ယူရန္ 

အခြင့္အေရးေပးပါသည္။

ဇယား ၄.၄။ ေဆြးေႏြးျခင္းကို အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ ဘာသာရပ္မ်ား
အႏုပညာ

ပန္းခ်ီ

ဘ၀တြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ

အဂၤလိပ္စာ စာရိတၱႏွင့္

ျပည္သူ႔

နီတိ

ျမန္မာစာ သိပၸံ လူမႈေရး

ဘာသာ

သခ်ၤာ ကာယ

ပညာ

ေဆြးေႏြး

ျခင္း

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

-

ႏွစ္ေယာက္တစ္တဲြႏွင့္ အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း

ႏွစ္ေယာက္တစ္တဲြႏွင့္အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္းသည္ အလြန္လူသိမ်ားေသာ သင္ၾကားနည္းမ်ား 

ျဖစသ္ည။္ ေသခ်ာစြာေရြးခ်ယထ္ားေသာ ေဆြးေႏြးရန ္ေမးခြန္းသည ္ေျမာက္မ်ားစြာေသာ မတညူ ီ

သည့္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကုိ ပံ့ပိုးေပးႏုိင္ပါသည္။ ဆရာမ်ားသည္ ကာယပညာတြင္ အုပ္စုလိုက္ 

ေဆြးေႏြးျခင္းကို အသုံးျပဳေလ့မရွိေသာ္လည္း အသုံးဝင္ႏုိင္ေသာနည္းလမ္းကို (သင့္အေနျဖင့္) 

စဥ္းစားသင့္သည္။
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ဇယား ၄.၅။ အုပ္စုလိုက္ပေရာဂ်က္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္တင္ျပျခင္းမ်ားကို အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ 

ဘာသာရပ္မ်ား

၉၅ https://learning-center.homesciencetools.com/article/how-to-make-a-lever-simple-machines-science-project/

ဘာသာရပ္အမ်ဳိးမ်ဳိးအတြက္ အုပ္စုလိုက္ပေရာဂ်က္လုပ္ငန္းနမူနာအခ်ဳိ႕မွာ -

အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ) - ပုိစတာမ်ား၊ နံရံေဆးေရးပန္းခ်ီမ်ား၊ စကၠဴ၊ အဝတ္စသည္တုိ႔ကုိ ျဖတ္ညႇပ္ကပ္၍ 

ပုံေဖာ္ျခင္း (သို႔) ပန္းပုစသည္တို႔ကို အုပ္စုလိုက္ဖန္တီးျခင္း။

ဘဝတြက္တာကြ်မ္းက်င္စရာ - အစာအုပ္စုအားလံုးပါဝင္ေသာ က်န္းမာသည့္ ေန႔လယ္စာ 

စားေသာက္ဖြယ္စာရင္းကို အုပ္စုလိုက္စီမံေရးဆဲြျခင္း။

အဂၤလိပ္စာ - အုပ္စုငယ္တစ္ခုတြင္း ပါဝင္သူတစ္ဦးခ်င္းစီသည္ အလွည့္က်ဝါက်မ်ားေရးသား၍ 

ပုံျပင္တစ္ခုကို အတူတကြေရးသားျခင္း။

စာရတိၱႏငွ့္ျပညသ္ူ႔နတိီ - ပန္းျခသံန္႔ရငွ္းေရးကဲသ့ို႔ေသာ အနီးပတဝ္န္းက်ငက္ိ ုေကာင္းက်ဳိးရွိေစမည္ ့

လုပ္ငန္း တစ္ခုကို စီမံခ်က္ေရးဆဲြျခင္းႏွင့္ လက္ေတြ႕အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း။

သိပၸံ - အုပ္စုလုိက္လြယ္ကူေသာ သိပၸံလက္ေတြ႕မ်ားျပဳလုပ္ျခင္း (ဥပမာ-စာအုပ္ခ်ဳပ္ကလစ္ႏွင့္ 

ေပတံကိုအသုံး ျပဳၿပီးကုတ္တံျပဳလုပ္ျခင္း)၉၅ 

ကာယပညာ - အုပ္စုလိုက္ကစားနည္းသစ္တစ္ခု(သို႔)ပင္ကိုအကတစ္ခုတီထြင္ျခင္း

		    သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) 

    ျမနမ္ာစာ၊ လမူႈေရးဘာသာႏငွ္ ့သခၤ်ာဘာသာတုိ႔အတြက ္အပုစ္လုိက္ု ပေရာဂ်က ္လုပင္န္းမ်ားကိ ု

အႏုပညာ

ပန္းခ်ီ

ဘ၀တြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ

အဂၤလိပ္စာ စာရိတၱႏွင့္

ျပည္သူ႔

နီတိ

ျမန္မာစာ သိပၸံ လူမႈေရး

ဘာသာ

သခ်ၤာ ကာယ

ပညာ

အုပ္စုလုိက္

ပေရာဂ်က္

လုပ္ငန္း

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

ျပဳလုပ္

ႏိုင္ 

သည္

-



ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္
 

291

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

(သင္) စဥ္းစားႏုိင္ပါသလား။

ဘာသာရပအ္ားလံုးတို႔ကိ ုတစခ္ထုက္ပိုေသာ သငၾ္ကားနည္းကိ ုအသုံးျပဳ၍ သငၾ္ကားႏုငိပ္ါသည။္ 

သင္ၾကားနည္းအမ်ားစုတုိ႔ကုိ ဘာသာရပ္တစ္ခုတည္းသာမက ဘာသာရပ္အမ်ားစုတြင္ ေအာင္ျမင္စြာ 

အသုံးျပဳႏုိင္ပါသည္။ ဘာသာရပ္တစ္ခုအတြက္ သင္နည္းတစ္ခု (သို႔) ႏွစ္ခုသာသုံးမည္ဟု မိမိ 

ကိယု ္မမိ ိမကန္႔သတပ္ါႏငွ္။့ သငၾ္ကားနည္းမ်ားကိ ုဘာသာရပမ္်ားတြင ္အသုံးျပဳျခင္းႏငွ္ ့ပတသ္က၍္ 

အေရးႀကီးဆုံးေသာ အခ်က္မွာ ပို႔ခ်ျခင္းႏွင့္အုပ္စုလုိက္ရြတ္ဆိုျခင္းကို အနည္းဆုံး အသုံးျပဳရန္ 

ျဖစ္သည္။

		    ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္မ်ား

၁။ အမွား၊ အမွန္ေျဖပါ။ မူလတန္းတြင္ သင္ၾကားေသာဘာသာရပ္တစ္ခုစီအတြက္ သင့္ေတာ္ေသာ 

သင္ၾကားနည္းဗ်ဴဟာ တစ္ခုသာရွိသည္။
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ဤအခန္း၏အစတြင္ ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ သင္ခန္းစာႀကိဳတင္စီမံျခင္းႏွင့္ ျပင္ဆင္ျခင္း အဆင့္ (၁၀) 

ဆင့္ အနက္ အဆင့္ (၇) သည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုတုိင္းအတြက္လုိအပ္ေသာ သင္ၾကား/သင္ 

ယူမႈ ပစၥည္းမ်ားကုိ ဆံုးျဖတ္သည့္ အဆင့္ျဖစ္သည္။ ဤေနရာတြင္ သင္ၾကား/သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 

သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ား စသည္တို႔၏ေဝါဟာရမ်ားကို အခ်င္းခ်င္းဖလွယ္၍ သုံးစဲြပါမည္။ သင္ 

လုိအပ္ေသာသင္ၾကား/ သင္ယူမႈ ပစၥည္းသည္ သင္ေရြးခ်ယ္ေသာ သင္နည္းႏွင့္သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း 

ေပၚတြင္ မူတည္ပါသည္။ ဤအခန္းတြင္ သင္ၾကား/သင္ယူမႈပစၥည္းပံုစံ (၄)မ်ဳိးျဖစ္သည့္ စာသင္ခန္း 

နံရံေပၚမွ သင္ၾကား/သင္ယူမႈ ပစၥည္း၊ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္မ်ား၊ ပစၥည္းစစ္ႏွင့္ ဗီဒယုိီမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

သင္ၾကား/သင္ယူပစၥည္းမ်ားသည္ အျခားပံုစံမ်ားလည္းရိွပါေသးသည္။ သုိ႔ေသာ္ အခန္းတစ္ခုတြင္ 

ေဖာ္ျပရန္ အလြန္မ်ားျပားေနပါသည္။ ဤအစီအစဥ္အတိုင္း ဆက္လက္ ေလ့လာ မည္ဆိုလွ်င္၊ 

သင္ၾကားမႈ၊ သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ား၏ အျခားပုံစံမ်ားကိုလည္း ေတြ႕ၾကံဳရႏိုင္ပါသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ 

ဆရာမ်ားက (သင)္တို႔အား သငၾ္ကားရာတြင ္အျခားသငၾ္ကား/ သငယ္မူႈပစၥည္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳႏုငိ ္

ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ေနာင္လာမည့္ အတန္းမ်ားတြင္ နည္းပညာအေျချပဳ သင္ၾကား/သင္ယူမႈ 

ပစၥည္းမ်ားပါဝင္ေသာ အျခားသင္ၾကား/သင္ယူမႈပစၥည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကိုလည္း ေလ့လာရမည္။

၄.၄။ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေထာက္အကူ 

ျပဳပစၥည္းမ်ား (သုိ႔မဟုတ္) သင္ေထာက္ကူမ်ား 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ား၏ အေရးႀကီးပံုႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ 

	 ၎တို႔ကို အက်ိဳးရွိစြာ မည္သို႔ အသံုးျပဳရမည္ကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

၄.၄.၁။
အသံုးမ်ားသည့္ သင္ၾကား-သင္ယူမႈ သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ား။ (TLM)
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သင္ေထာက္ကူပစၥည္းဆိုသည္မွာအဘယ္နည္း။

ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုအ္ျပင၊္ ထိေရာက္ေသာဆရာသည ္အျခားေသာ သင္ေထာကကူ္ပစၥည္းမ်ား 

(သင္ၾကား/သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ား)ကုိ အသံုးျပဳပါသည္။ ၎တို႔တြင္ လုပ္ငန္းေပး စာရြက္မ်ား၊ 

ပေဟဠမိ်ား၊ ပုစိတာမ်ား၊ ဗဒီယုိီမ်ား၊ အသသံြင္းေခြမ်ား (သို႔) podcast ၊ စာလုံး၊ ႐ပုပ္ုပံါကပ္ျပားမ်ား၊ 

ပ႐ိုဂ်က္တာမ်ား၊ သုံးဖက္ျမင္မ်ားျဖစ္သည့္ ပုံစံငယ္မ်ား၊ ဘေလာ့တုံးမ်ားျဖင့္ တည္ေဆာက္ျခင္း

စသည္တုိ႔ပါဝင္ပါသည္။ ဆရာမ်ားသည္ မိမိတုိ႔၏ကုိယ္ပုိင္သင္ေထာက္ကူမ်ားကုိမၾကာခဏျပဳ 

လပု၍္ ႏစွစ္ဥစ္ုေဆာင္းလာေသာ သင္ေထာကကူ္မ်ားထသိုဲ႔ ထပမ္ံေပါင္းထည္ပ့ါသည။္ မမိကိိယ္ုတိငု ္

သင္ေထာက္ကူတစ္ခုကိုျပဳလုပ္ၿပီး၊ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သင့္ေတာ္သည္ဟုဆုံးျဖတ္ပါက 

၎ကုိလႊင့္မပစ္ပါႏွင့္။ အနာဂတ္တြင္ ဆက္လက္အသံုးျပဳရန္ အတြက္ ဆက္လက္ထိန္းသိမ္းထားပါ။ 

အဘယ္ေၾကာင့္ သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ားသည္ အေရး ႀကီးပါသနည္း။ 

သင္ေထာကက္ပူစၥည္းမ်ားသည ္အနည္းဆုံးအေၾကာင္းျပခ်ကသံု္းခ်က္ေၾကာင္ ့အေရးႀကီးသည။္ 

ပထမအခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားအားလုံးသည္ တူညီေသာနည္းျဖင့္ သင္ယူသည္ မဟုတ္ေပ။ 

အသိသညာမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအားတင္ျပရာတြင္ မတူညီေသာနည္းလမ္းမ်ဳိးစုံကိုအသုံးျပဳ 

ျခင္းသည ္မတညူီေသာ သငယ္မူႈပုစံမံ်ားႏငွ့လ္ိကုဖ္ကည္ီေအာင္ျပဳႏုငိရ္နအ္တြက ္ကညူီေပးပါသည။္ 

ဒတိုယအခ်က္မွာငယ္ရြယ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ တစ္စံုတစ္ခုကုိ ပထမဆံုး အႀကိမ္သင္ၾကား 

ေသာအခါ သင္ယူမႈမျပဳၾကပါ။ သင္ယူမႈတြင္ ထပ္ခါျပဳလုပ္ျခင္းလုိအပ္သည္။ သို႔ေသာ္ တူညီ 

ေသာအေၾကာင္းအရာကိ ုထပႀ္ကိမ္ျပဳလပုရ္ာတြင ္တညူီေသာ နည္းကိသုုံးပါက ကေလးမ်ားအတြက ္

ပ်င္းရဖိြယ္ေကာင္းၿပီး စတ္ိဝငစ္ားမႈ ေပ်ာကဆ္ုံးသြားႏိငုသ္ည။္ ကေလးမ်ား စတိမ္ဝငစ္ားဘ ဲပါဝငမ္ႈ 

မရိွလွ်င္ သင္ယူမႈမျဖစ္ေပၚေပ။ တူညီေသာ အေၾကာင္းအရာကုိ တူညီေသာပံုစံျဖင့္ ထပ္ႀကိမ္ 

ျပဳလုပ္ျခင္း၏ အျခားျပႆနာတစ္ခုမွာ အသုံးဝင္ေသာ နားလည္ျခင္းႏွင့္အသုံးခ်ျခင္းစေသာ 

အသံုးဝင္ေသာ စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္းစြမ္းရညမ္်ားအစား မတ္ွမမိႈကိ ုအားေပးေသာေၾကာင့္ျဖစသ္ည။္ 

ေနာက္ဆံုးအခ်ကမ္ွာ သင္ေထာကက္ပူစၥည္းမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား သာမက ဆရာမ်ားအားလည္း 

ကညူီေပးပါသည။္ ၎တို႔သညသ္င္ေထာကက္ူေသတၱာငယမ္်ားထတဲြင ္ရွိေနေသာသင္ေထာကကူ္ 

ပစၥည္းမ်ားလည္းျဖစ္ပါသည္။ လက္သမားသည္ ကိရိယာတန္ဆာပလာမရိွဘဲ ဗီ႐ုိတစ္ခုကုိ 

မတည္ေဆာက္ႏိုင္ပါ။ စက္ျပင္ဆရာတစ္ေယာက္သည္လည္း လုိအပ္ေသာပစၥည္းကိရိယာမ်ား 
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မရွိဘဲ ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္တစ္စီးကို မျပင္ႏုိင္ပါ။ ထိုနည္းတူစြာဆရာ တစ္ေယာက္သည္လည္း 

ကိရိယာတန္ဆာပလာမရိွဘဲ ထိေရာက္စြာမသင္ၾကားႏိုင္ပါ။ သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ားသည္ 

ဆရာ၏ ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားျဖစ္သည္။

သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ားသည္ ပုံစံမ်ဳိးစုံရွိသည္။ ဤအခန္းတြင္သင္ေထာက္ကူပစၥည္းအမ်ဳိးအ

စား(၆)မ်ဳိးကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ၎တို႔မွာ 

•	 စာသင္ခန္းနံရံမ်ားေပၚမွသင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ား

•	 လုပ္ငန္းေပးစာရြက္မ်ား

•	 ဗီဒီယုိႏွင့္႐ုပ္ရွင္မ်ား

•	 ပစၥည္းစစ္မ်ား

•	 ရုပ္ျပပံုကတ္စနစ္မ်ား

•	 ကူညီေသာ မ်ားျပားတိုးပြားေစေသာ နည္းပညာ

	 စသည္တို႔ျဖစ္ပါသည္။

စာသင္ခန္းနံရံမ်ားေပၚမွသင္ေထာက္ကူပစၥည္မ်ား

    အခ်ဳိ႕ေသာသင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ားကို စာသင္ခန္းနံရံမ်ားေပၚတြင္ ကပ္ထားေလ့ရွိသည္။ 

၎တို႔တြင ္ပိစုတာအရြယ္ေျမပုမံ်ား၊ အကၡရာစာလုံးမ်ား၊ ကိန္းဂဏန္းမ်ားႏငွ္ ့စာသငခ္န္းစည္းမ်ဥ္းမ်ား 

လက္ေဆးျခင္းစာရြက္မ်ား စသည္တုိ ႔ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ (သင္) ၏ေက်ာင္းသားမ်ား 

ပုဆံဲြအလြန္ေကာင္းပါက၊ ၎တုိ႔၏ခြင့္ျပဳခ်က္ကိ ုေတာင္းခ၍ံ ၎တို႔၏ပုမံ်ားကိ ုစာသငခ္န္းနရံမံ်ားတြင ္

ကပ္ထားႏိုင္ပါသည္။
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သင၏္စာသငခ္န္းတြင၊္ စာသင္ႏစွတ္စ္ႏစွလ္ုံးတညူီေသာပိစုတာမ်ားကိ ုထားမညလ္ား  သုိ႔မဟုတ ္

အခ်ဳိ႕ေသာပိုစတာမ်ားကိုျဖဳတ္ခ်ၿပီး၊ ပုိစတာအသစ္မ်ားကုိ တင္မည္လားဆိုသည္ကို ဆုံးျဖတ္ရ 

မည္ျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားေျပာင္းလဲေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ 

သည္။ ဥပမာ- စာသင္ႏွစ္အစတြင္၊ စာသင္ခန္းတြင္ ကိန္းဂဏန္း ၁ မွ ၂၀ အထိ ေရးထားေသာ 

ပိုစတာရွိေသာ္လည္း ကေလးမ်ားကြ်မ္းက်င္လာပါက ထိုပိုစတာကုိျဖဳတ္ခ်၍ အသစ္တစ္ခုကို 

ဖနတ္ီး ႏိငုပ္ါသည။္ ဥပမာ-အျခားေရတြက္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားျဖစသ္ည္ ့၂ ဆတိုးကနိ္းျဖင့္ေရတြက္ျခင္း 

(၂၊ ၄၊ ၆၊ ၈ …..) ၅ ဆတိုးကိန္းျဖင့္ေရတြက္ျခင္း (၅၊ ၁၀၊ ၁၅၊ ၂၀ ………..) ႏွင့္ ၁၀ ဆတိုးကိန္း 

ျဖင့္ေရတြက္ျခင္း (၁၀၊ ၂၀၊ ၃၀ …….) 

ယခုအခ်ိန္တြင္မည္သည့္သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ားကုိ သင္၏စာသင္ခန္းနံရံတြင္ ကပ္ထားပါသနည္း။ 

Bloom’s Taxonomy ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ပုိစတာရိွပါသလား။ သင္ယူမႈပံုစံအမ်ဳိးမ်ဳိးႏွင့္ ပတ္သက္ 

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ဓာတ္ပုံရွိမူလတန္းေက်ာင္းစာသင္ခန္းနံရံတြင္ ကပ္ထားေသာ 

သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။

ပံု ၄.၈ - စာသင္ခန္းနံရံမ်ားေပၚမွ သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ား



296 ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

သည္ ့ပိစုတာရွပိါသလား။ စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္းစြမ္းရည္ႏငွ္သ့ငယ္မူႈပုစံတုိံ႔သည ္သင၏္ ေက်ာင္းသား 

ကိုင္စာအုပ္ရွိ အခန္းမ်ားတြင္ ထပ္ခါထပ္ခါပါေနေသာ အသိသညာမ်ားျဖစ္သည္။ စဥ္းစားေတြး 

ေခၚျခင္းစြမ္းရည္ႏွင့္ သင္ယူပုံစံတို႔ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ပိုစတာသည္ နံရံေပၚတြင္ရွိပါက ၎တို႔ႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ ဆရာက သင္ၾကားသည့္အခါတိုင္း (သို႔) သင္၏အတန္းေဖာ္မ်ားက ရည္ညႊန္းသည့္ 

အခါတိုင္း နံရံေပၚသို႔တစ္ခ်က္ေမာ့ၾကည့္ၿပီး မိမိ၏မွတ္မိမႈကို ျပန္လည္သတိရလာေအာင္ျပဳလွ်င္ 

အဆင္ေျပပါသလား။ အျခားေသာ ထပခ္ါထပခ္ါပါဝင္ေနသည္ ့ပုစံမံ်ားႏငွ္ ့အဓကိအသသိညာမ်ား 

ရွိေသးပါသလား။

ယခအုခ်နိတ္ြင ္သငယ္သူူမ်ားအေနျဖင္ ့အသုံးဝင္ေသာ ပိစုတာမ်ားသည ္မလူတန္းကေလးမ်ားကိ ု

သငၾ္ကားေသာအခါ အသုံးဝင္ေသာ ပိစုတာမ်ားႏငွ္ ့ကဲြျပားျခားနားသည။္ အဘယ္ေၾကာင္ဆ့ုိေသာ ္

ကေလးမ်ား၏ သင္ယူမႈသည္ သင္တန္းသားျဖစ္ေသာ သင္၏ သင္ယူမႈႏွင့္ ကဲြျပားျခားနား 

ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။

		    သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

သင္၏အတန္းတြင္ သင္ၾကားၿပီးသည္မ်ားကို စဥ္းစားပါ။ တစ္ခုထက္ပိုေသာ ဘာသာရပ္မ်ားတြင္ 

သင္ၾကားခဲ့ေသာ အသိသညာတစ္ခု၊ ျဖစ္စဥ္တစ္ခု (သို႔) သံသရာလည္ပတ္ပံုတစ္ခု ရွိသလား။ 

ျပန္လည္ျဖစ္ေပၚေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအတြက္ နံရံကပ္ပုိစတာတစ္ခုကုိ သင္၏မွတ္စုစာအုပ္ 

တြင္ ေရးဆြဲပါ။
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ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ Wi-Fi၊ လက္ဆဲြကြန္ပ်ဴတာႏွင့္ပ႐ုိဂ်က္တာမ်ားမရွိေသာ္လည္း ဆရာမ်ား 

အေနျဖင္မ့တိၱဴကူးစက(္သို႔) ပုံႏွပိစ္ကမ္်ားသံုးရန ္အခြင္အ့လမ္းမ်ားရွပိါက လပုင္န္းေပးစာရြကမ္်ားသည ္

အမ်ားဆံုးျမင္ေတြ႕ရသည့္ သင္ၾကားမႈ/သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားျဖစ္သည္။ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္မ်ားသည္ 

ကေလးမ်ားအား သငခ္န္းစာ၏ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားႏငွ္ ့ဆက္ႏႊယသ္ည္ ့အသသိညာႏငွ္က့ြ်မ္းက်ငမ္ႈ 

မ်ားကို ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရန္၊ ေလ့က်င့္ရန္ႏွင့္ ျပန္လည္သုံးသပ္ရန္အတြက္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို 

ေပးပါသည္။ 

စာမ်က္ႏွာတစမ္်က္ႏွာပါေသာ စာရြက္စာတမ္းတုိင္းသည ္လပုင္န္းေပးစာရြကမ္ဟတုပ္ါ။ အခ်ဳ႕ိမွာ 

ပုံျပမ်ဥ္းမ်ား၊ ေဆာင္းပါးမ်ား  သုိ႔မဟတု ္ထပ္ေဆာင္းဖတစ္ရာမ်ားျဖစပ္ါသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

ထိအုရာမ်ားကိ ုၾကည္ရ့န၊္ ဖတ္ရန္ႏငွ္ ့ေလလ့ာရနအ္တြက္ျဖစပ္ါသည။္ သုိ႔ေသာ ္ေက်ာင္းသားမ်ားက 

ျပန္လည္တုံ႔ျပန္ရန္မဟုတ္ပါ။ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္မ်ားသည္ ၎တို႔ႏွင့္ မတူကဲြျပားျခားနားၿပီး 

လုပ္ငန္းေပးစာရြက္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားက ဖတ္ရန္ သုိ႔မဟုတ္ ၾကည့္႐ႈရန္ထက္ပုိၿပီး တစ္စံုတစ္ခုကုိ 

ျပဳလုပ္ရန္လိုအပ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ လုပ္ငန္းေပး စာရြက္ေပၚတြင္ တစ္စုံတစ္ရာကို 

ပုံဆဲြျခင္း၊ ေရးျခင္း၊ ၿပီးျပည့္စုံေအာင္ ျပဳလုပ္ေပးရျခင္း၊ ဝိုင္းရျခင္း၊ မ်ဥ္းသားရျခင္း၊ ယွဥ္တဲြရျခင္း  

သို႔မဟုတ္ ေျဖဆိုျခင္းတုိ႔ကို ျပဳလုပ္ေပးရပါသည္။

လပုင္န္းေပးစာရြကမ္်ားကိ ုသငၾ္ကားေရးတြငက္ညူရီနမ္ညသ္ည္ဘ့ာသာရပတ္ြငမ္ဆိ ုအသုံးျပဳႏုငိ ္

သည။္ အငတ္ာနက္ေပၚတြင ္လုပင္န္းေပးစာရြကမ္်ဳိးစုကံိ ုရရွိႏိငုပ္ါသည။္ ၎လပုင္န္းေပး စာရြကမ္်ား 

တြင္ ႐ုပ္ပုံမ်ားပါဝင္သျဖင့္ ကေလးမ်ားအတြက္ ၎၏ပုံမပါေသာ မွတ္စုစာအုပ္ႏွင့္စာလွ်င္ပုိ၍ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ား၏ အေရးႀကီးပံုႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ 

	 ၎တို႔ကို အက်ိဳးရွိစြာ မည္သို႔ အသံုးျပဳရမည္ကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

၄.၄.၂။
သင္ေထာက္ကူအျဖစ္ အသံုးျပဳမည့္လုပ္ငန္းေပးစာရြက္မ်ား
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စိတ္ဝင္စားဖြယ္ေကာင္းသည္။ အကယ္၍ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ကုိ သင္ေထာက္ကူအေနျဖင့္ 

အသုံးျပဳလိုေသာလ္ည္း၊ ပုံႏွပိစ္က ္ သို႔မဟတ္ု မတိၱဴကူးစကက္ိ ုအသုံးျပဳရနအ္ခြင္အ့လမ္းမရွပိါက 

အျခားေရြးခ်ယ္စရာအနည္းငယ္ရိွပါေသးသည္။ အကယ္၍ ပ႐ုိဂ်က္တာသံုးရန္အခြင့္အလမ္းရိွ

ပါက ဆရာမွလုပ္ငန္းေပးစာရြက္ကို ဖန္တီးၿပီး ျပသျခင္းအားျဖင့္ကေလးမ်ားမွ ၎တို႔မွတ္စု 

စာအုပ္တြင္ ကူးယူၿပီး၊ ၎လုပ္ငန္းကုိၿပီးဆံုးေအာင္ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ အျခားနည္းတစ္ခုမွာ 

တစ္တန္းလုံးကို ျမင္ႏုိင္ရန္ စကၠဴႀကီးတစ္ရြက္ေပၚ (သို႔) သင္ပုန္းေပၚတြင္ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ကို 

ေရးဆဲြၿပီးေက်ာင္းသားမ်ားအား ကူးယူေစကာ ၎အလုပ္ကို ၿပီးဆုံးေအာင္ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။

အင္တာနက္ေပၚရွိလုပ္ငန္းေပးစာရြက္မ်ားကို လွန္ေလွာၾကည့္႐ႈျခင္းအားျဖင့္ ျမန္မာဘာသာ 

စကားျဖင္ ့ကိယ္ုပိငုလ္ပုင္န္းေပးစာရြက ္ဖနတ္ီးႏုငိ္ေအာင ္အၾကံဉာဏမ္်ားရရွိႏိငုပ္ါသည။္ သငၾ္ကားမႈ 

နည္းလမ္းမ်ား၊ သငယူ္မႈလပုင္န္းမ်ားႏငွ္အ့ျခားသင္ေထာကက္မူ်ားႏငွ္အ့တ ူသငခ္န္းစာ၏ ေမွ်ာမ္နွ္း 

ထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကိ ုေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမငရ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္လိအုပ္ေသာ 

ေလက့်င္မ့ႈ (သို႔) အားျဖည္မ့ႈကိပုံပ့ိုးေပးႏုငိသ္ည္ ့လပုင္န္းေပးစာရြကက္ိ ုေရြးခ်ယ္ျခင္းသည ္အေရး 

ႀကီးေသာ အရာျဖစ္သည္။ သင္ခန္းစာ၏ရလဒ္ႏွင့္ဆီေလ်ာ္မႈမရွိေသာ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္သည္ 

အသံုးဝင္ေသာ သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမဟုတ္ပါ။ ၎သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ားကုိ 

ရရွိေအာင္လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ႐ႈပ္ေထြးမႈႏွင့္ ၾကားဝင္ေႏွာင့္ယွက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ေစႏုိင္ပါသည္။ 

သင္ လဲႊေျပာင္းယူႏုိင္ေသာ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္မ်ားပါေသာ အင္တာနက္ကြန္ရက္မ်ားသည္ 

လုပ္ငန္းေပးစာရြက္မ်ားႏွင့္ အျခားရင္းျမစ္မ်ားကိုလဲႊေျပာင္းမယူမီ သင့္အားမွတ္ပုံတင္ရန္ (သို႔) 

ပုဂၢိဳလ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေရးသားရန္ ေတာင္းဆိုလိမ့္မည္။ အခ်ဳိ႕ေသာအင္တာနက္ 

စာမ်က္ႏွာမ်ားသည ္အခမဲ့ျဖစၿ္ပီး၊ အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ အခမဲ ့အငတ္ာနကစ္ာမ်က္ႏွာမ်ားစြာရွသိည။္ 

လုပ္ငန္းေပးစာရြက္မ်ားကုိ ရွာေဖြရန္နည္းတစ္ခုမွာ အတန္းတစ္တန္းတြင္ဘာသာရပ္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခု 

အတြက္ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္မ်ားကုိ ရွာရန္ျဖစ္သည္။ ဥပမာ-ပထမတန္းအတြက္ အဂၤလိပ္စာ 

စာလုံးေပါင္း လုပ္ငန္းေပးစာရြက္မ်ားကို ရွာေဖြလွ်င္၊ ၎ႏွင့္တူေသာလုပ္ငန္းေပးစာရြက္မ်ားကို 

ေတြ႕ႏိုင္သည္။
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ပံု ၄.၁၀။ Beginning Blends လုပ္ငန္းေပးစာရြက္
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		    သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

သင္၏ဖုန္းကုိအသံုးျပဳ၍ အင္တာနက္တြင္ ရွာေဖြပါ။ Google တြင္ ဒုတိယတန္း အတြက္သိပၸံ 

လပုင္န္းေပး စာရြက္မ်ားထသဲို႔ဝငပ္ါ။ သင၏္ရွာေဖြမႈေၾကာင္ ့လပုင္န္းေပးစာရြက္မ်ားစြာ ေတြ႕ပါလမိ္ ့

မည။္ အမ်ားစမုွာ အေနာက္ႏိုငင္မံ်ားမ ွဆရာမ်ားျပဳစထုားေသာ လပုင္န္းေပးစာရြက္မ်ားျဖစသ္ည။္ 

ထို႔ေၾကာင္ ့၎တို႔သည ္အဂၤလိပဘ္ာသာစကားျဖင့္ျဖစၿ္ပီး ဒတုယိတန္းသင႐္ိုးႏငွ္ ့သကဆို္ငသ္ည့ ္

အေၾကာင္းအရာပါဝငသ္ည။္ ၎သင႐္ိုးသည ္ျမနမ္ာႏုငိင္၏ံဒတုယိတန္းသပိၸ ံသင႐္ိုးႏငွ္က့ဲြလဲြႏိငုသ္ည။္ 

ထို႔ေၾကာင့ ္ထိလုပုင္န္းေပး စာရြကမ္်ားအား တိကု႐္ိက္ုဘာသာျပနဆ္ိ၍ု ေက်ာင္းသားမ်ားအားေပး၍ 

မရပါ။ သုိ႔ေသာအ္ငတ္ာနက ္လပုင္န္းေပးစာရြကမ္ ွအၾကဉံာဏ၊္ စတိက္ူးမ်ားရရွိႏိငုၿ္ပီး၊ ျမနမ္ာႏုငိင္၏ံ 

အေျခခပံညာသင႐္ိုး ညႊန္းတမ္းႏငွ္ကုိ့ကည္ီေသာကုိယပ္ိငု ္လုပင္န္း ေပးစာရြက္ကိ ုဖနတ္ီးႏိငုပ္ါသည။္

“Science worksheets, Grade 2” ကိုရွာေဖြေသာ စာလုံးအျဖစ္ အသုံးျပဳၿပီးရွာေဖြပါက လုပ္ငန္း 

ေပးစာရြက္ ေျမာက္မ်ားစြာေတြ႕ရွိရမည္ျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ၎သည္ အလြန္ 

က်ယ္ဝန္းေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ရွာေဖြေသာစာလုံးအျဖစ္ အျခား မည္သည္ကုိ အသုံးျပဳ၍ 

ဝင္ေရာက္ ၾကည့္႐ႈႏိုင္ပါသနည္း။ 

		    သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂

ဤအခန္းတြင္ပါရွိေသာ “သင္မည္သို႔ေျပာသနည္း” ဟူေသာ စာပိုဒ္ကို ျပန္ၾကည့္ပါ။ အကယ္၍ 

စာပုိဒ၏္အဓိကသတင္းစကားကုိ သင္ၾကားရန္ျပင္ဆင္ေနသည္ဆုိပါက (သင့္)အားအၾကံဉာဏ္ႏွင့္ 

စိတက္ူးစိတသ္န္းေပးႏုငိ္မည့္ လပု္ငန္းေပးစာရြကရ္ွိမရွိ ရွာေဖြရန္အတြက ္မည္သည့္ ရွာေဖြေသာ 

စာလုံးကိုအသုံးျပဳမည္နည္း။

 ‘တိရစာၦန္မ်ားဆက္သြယ္ၾကသည္’ ကိုႀကိဳးစား၍ ရွာေဖြၾကည့္ပါ။  

မူလတန္းေက်ာင္းအတြက္ ‘တိရစာၦန္မ်ားဆက္သြယ္ၾကသည္’ (သုိ႔) ဒုတိယတန္းအတြက္ 

‘တိရစာၦန္မ်ားဆက္သြယ္ၾကသည္’ႏွင့္ ဆုိင္ေသာ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္မ်ား (သုိ႔) ‘တိရစာၦန္မ်ား 

ဆက္သြယ္ၾကသည္’ ဒုတိယတန္းကုိ ယခုရွာေဖြၾကည့္ၾကပါစုိ႔။ ရွာေဖြသည့္ရလဒမ္်ားကုိၾကည့္ရန္ 

အခ်ိန္ အနည္းငယ္ယူပါ။ သင္ယူမႈ ရလဒ္ျဖစ္ေသာ ‘ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ တိရစာၦန္မ်ား 

ဆက္သြယ္ ၾကသည့္  နည္းလမ္းမ်ားကို  ဥပမာေပး၍ ရွင္းျပတတ္မည္ ’ႏွင့္ ကုိက္ညီသည့္  

လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ကို သင္ေတြ႕ပါသလား။
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ဗီဒီယိုမ်ားႏွင့္႐ုပ္ရွင္မ်ား

ဗီဒီယုိမ်ားသည္စာသင္ခန္းတြင္အသုံးဝင္ေသာ သင္ေထာကကူ္ပစၥည္းျဖစ္သည္။ ဆရာအမ်ားစု 

သည္ဗီဒီယုိကုိ မၾကာခဏမဟုတ္ဘ ဲရံဖန္ရံခါအသံုးျပဳေလ့ရိွသည္။ မူလတန္းအဆင့္သင္ခန္းစာမ်ား၏ 

သငယူ္မႈရလဒကုိ္ပံပ့ိုးေပးႏိငုသ္ည္သ့င့္ေတာ္ေသာ ဗဒီယုိီမ်ားကိ ုYoutube.com တြင္ေတြ႕ႏုငိပ္ါသည။္ 

သင္မည့္သင္ခန္းစားႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ အရည္အေသြးရွိသည့္ ဗီဒီယိုကို ရွာေဖြရျခင္းသည္ 

အခ်ိန္ကုန္ႏုိင္သည္။ ထို ႔ေၾကာင့္ အရည္အေသြးရွိ ၿပီးသင့္ေတာ္ေသာ ဗီဒီယိုကိုေတြ႕ရွိပါက 

အမတွအ္သားျပဳလပုထ္ားျခင္းျဖင္ ့အနာဂတ္တြင ္၎ကိုေနာငတ္ြင ္ဆက္လကအ္သံုးျပဳႏုငိပ္ါသည။္

ပစၥည္းစစ္မ်ား

ျဖစ္ႏုိင္ပါက သင္ၾကားမည့္သင္ခန္းစာ၏သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္သည့္ ပစၥည္းစစ္ကို 

စာသင္ခန္းထဲသုိ ႔  ယူေဆာင္လာပါ။ သင္ခန္းစာတုိင္းသည္ ပစၥည္းစစ္ယူေဆာင္လာရန္ 

မသင့္ေတာ္ေသာ္လည္းအခ်ဳိ႕မွာ သင့္ေတာ္ပါသည္။ ‘တိရစာၦန္မ်ားဆက္သြယ္ၾကသည္’ ႏွင့္ 

ဆက္စပ္ေသာ သင္ခန္းစာတစ္ခုကို သင္မည္ဆုိပါက တိရစာၦန္တစ္ေကာင္ကို စာသင္ခန္းထဲသို႔ 

ေခၚေဆာင္လာရန္မွာလက္ေတြ႕မက်ေပ။ အထူးသျဖင့္ အသက္ရွင္ေနေသာ fiddler ဂဏန္း (သုိ႔) 

ပငဂ္ြင္းငကွ ္(သို႔) ေရဘဝဲတစ္ေကာငမ္ွာ ပိ၍ုမျဖစ္ႏုငိပ္ါ။ သို႔ေသာ ္ေရသသံရာလညပ္ုကံဲသ့ို႔ေသာ 

သင္ခန္းစာမ်ဳိးကို သင္ၾကားမည္ဆုိပါက သင္စုေဆာင္းထားေသာ မိုးေရကိုစာသင္ခန္းတြင္းသို႔ 

ယူေဆာင္လာႏုိင္ သည္။ အကယ္၍ ေရသည္သစ္ပင္တြင္ အျမစ္မွ အရြက္မ်ားသုိ႔ ေရာက္ရိွေၾကာင္း 

သင္ခန္းစာကုိ သင္ၾကားမည္ဆုိပါက စာသင္ခန္းတြင္းသို ႔အရြက္အခ်ဳိ႕ကုိ ယူေဆာင္လာၿပီး၊ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အရြက္ေပၚရွိ အေၾကာမ်ားကို ေသခ်ာစြာၾကည့္႐ႈေလ့လာခုိင္းပါ။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ား၏အေရးႀကီးပံုႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ 

	 ၎တို႔ကို အက်ိဳးရွိစြာ မည္သို႔ အသံုးျပဳရမည္ကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

၄.၄.၃။
ဗဒီယီိုိမု်ားႏငွ္ ့႐ပုရ္ငွမ္်ားကိ ုသငၾ္ကား/သငယ္မူႈ သင္ေထာကက္ပူစၥည္းမ်ား 
အျဖစ္ သံုးျခင္း။
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၉၆  http://www.mun.ca/educ/faculty/mwatch/vol2/ryan2.html

၉၇  http://do2learn.com/

၉၈  http://do2learn.com/

၉၉  https://www.autism.org.uk/

သငၾ္ကားမႈ၊သငယ္မူႈပစၥည္းမ်ားကုိရွာေဖြရန္ႏငွ္ ့ဖနတ္ီးရနမ္ွာ အခ်နိမ္်ားစြာ ကနု္ႏိငုသ္ည။္ သို႔ေသာ ္

၎ပစၥည္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေပါက္ေျမာက္ရန္အတြက္ အလြန္ 

အေရးႀကီးေသာေၾကာင့္ ထိုသင္ၾကားသင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားသည္ (သင္) ၏ အခ်ိန္ႏွင့္စြမ္းအား၏ 

တနဖ္ိုးရွိေသာရင္းႏွီး ျမႇဳပ္ႏွမံႈပင ္ျဖစသ္ည။္ ဤအခန္းတြင ္ေဖာ္ျပထားသကဲသ့ို႔ သငၾ္ကားသငယ္မူႈ 

ပစၥည္းမ်ားသည္ ေစ်းႀကီးရန္မလုိအပ္ပါ။ ပစၥည္းစစ္မ်ားျဖစ္ေသာ ဥပမာအားျဖင့္ ေရသံသရာလည္ 

ျခင္းသင္ခန္းစာတြင္မိုးေရ၊ အရိပ္မ်ားသင္ခန္းစာတြင္ တုိင္၊ အပင္မ်ားႏွင့္အျခားအရာမ်ား (ဗီဒီယို 

တြင္ ျပထားသည္) တို႔သည္ ေငြကုန္ေၾကးက်မရွိေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားျဖစ္သည္။ 

လုပ္ငန္းေပးစာရြက္မ်ားကို အေရာင္ျဖင့္ ပုံႏွိပ္၍ ျဖန္႔ေဝရန္မလိုပါ။ ဆရာမွလုပ္ငန္းေပးစာရြက္ကို 

သင္ပုန္းေပၚ (သို႔) ပ႐ိုဂ်က္တာေပၚတြင္ ေရးဆဲြ၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ မွတ္စုစာအုပ္ 

မ်ားတြင္ ကူး၍ေရးဆဲြေစႏုိင္သည္။ ၎ျပင္ အခမဲ့ဗီဒီယုိႏွင့္အျခားေသာ သင္ၾကားမႈ/သင္ယူမႈ 

ပစၥည္းမ်ားကုိ သင္၏ေက်ာင္းပိတ္ရက္သင္ခန္းစာစီမံ ျပင္ဆင္ခ်ိန္အတြင္း အိမ္၌ျဖစ္ေစ၊ Wi-Fi 

ရရွိေသာ ဆုငိမ္်ားတြင္ျဖစ္ေစ၊ အငတ္ာနကမ္လွဲႊေျပာင္းရယူ၍ မမိ၏ိသငခ္န္းစာထတဲြင ္အသုံးျပဳႏိငုပ္ါ 

သည။္ သငခ္န္းစာ၏ သငယူ္မႈရလဒမ္်ားႏငွ္ ့ကုိကည္ဆီီေလ်ာၿ္ပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအားသငယ္မူႈတြင ္

စိတ္ဝင္တစားပါဝင္ေနေစမည့္ သင္ၾကား/သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ရန္ရရိွေသာရင္းျမစ္

မ်ားႏွင့္သင္၏ဆန္းသစ္တီထြင္ ဖန္တီးႏိုင္မႈကိုအသုံးျပဳပါ။

႐ုပ္ျပပံုကတ္မ်ား

ရုပ္ျပပုံကတ္မ်ားသည္ အသုံးဝင္ေသာ သင္ၾကား/သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ေဝါဟာရ၊ 

အႏပုညာ၉၆ ၊ စတိလ္ႈပရ္ွားမႈ၊ လမူႈေရးရာႏွင္ ့အျပဳအမဆူိငုရ္ာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၊ လံုျခံဳမႈ၊ ရာသီဥတမု်ား 

အစရွသိညတ္ို႔ကုိ သငၾ္ကားျခင္းအတြကလ္ည္း အသုံးျပဳႏုိငသ္ည။္၉၇  စာဖတ္ျခင္းအခက္အခရိွဲေသာ 

(သို႔) မသန္စြမ္းေသာကေလးမ်ားအား သင္ၾကားခ်ိန္တြင္လည္း အသံုးဝင္ပါသည္။ နက္နဲေသာ 

အသိသညာမ်ားကုိ သိျမင္လာေအာင္ ျပဳလုပ္ရာတြင္ႏွင့္ နႈတ္ျဖင့္ ေပးလိုက္ေသာ သတင္း 

အခ်က္အလက္မ်ားကုိ အစီအစဥ္တက်ျပဳလုပ္ရာတြင္ အခက္အခဲေတြ႕ ေနေသာ တစ္ေယာက္ခ်င္းစီ 

အတြက္ ထိေရာက္သည္။၉၈ 

ေျပာင္းလဲျဖည့္စြက္ျခင္းႏွင့္ အျခားပံုစံျဖစ္ေသာ ေျပာဆိုဆက္ဆံမႈ

ေျပာဆိုႏိုင္ေသာ စြမ္းရည္ အကန္႔အသတ္ရွိေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ေျပာဆိုဆက္ဆံမႈကိရိယာ 
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၁၀၀ https://www.nationalautismresources.com/the-picture-exchange-communication-system-pecs/

၁၀၁ https://www.nationalautismresources.com/the-picture-exchange-communication-system-pecs/

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။ သင္ေထာကက္အူမ်ိဳးအစားတစခ္ုႏငွ္ ့သငခ္န္းစာသငၾ္ကားရာတြင ္၎ကိ ုမညသုိ္႔ အသုံးျပဳႏိငု ္

ေၾကာင္းကို ေဖာ္ျပေသာ စာပိုဒ္တိုတစ္ခုကို ေရးသားပါ။

ပံု ၄.၁၁။ ဖလွယ္ေသာ ဆက္သြယ္မႈစနစ္ ႐ုပ္ပံု၁၀၁

အျဖစ္ ရုပ္ပံုကတ္မ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္သည္။၉၉

ဖလွယ္ေသာ ဆက္သြယ္မႈစနစ္ (PECS) သည္ ေျပာဆုိဆက္ဆံမႈစြမ္းရည္ အားနည္းေသာ 

(သို႔) မရွိေသာသူမ်ားကို ရုပ္ပံုမ်ားကို အသံုးျပဳ၍ ဆက္သြယ္ရန္ ခြင့္ျပဳသည္။ (PECS) 

သံုးေသာ သမူ်ားအား အျခားတစဥ္ီးအား ခ်ဥ္းကပရ္န္ႏငွ္ ့လိခု်င္ေသာ ပစၥည္းႏငွ္ ့ဖလယွရ္န ္

ယင္းပစၥည္း၏ ရုပ္ပုံကုိ ေပးရန္သင္ၾကားသည္။ ယင္းသုိ႔ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ ဆက္သြယ္ျခင္းကုိ 

စတင္ႏုိင္သည္။ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈအားနည္းေသာ (autism) ကေလးတစ္ဦး (သုိ႔) လူႀကီးတစ္ဦးသည္ 

(PECS)ကုိ ရုပ္ ပုံကတ္ ေပၚတြင္ ေဖာ္ျပႏုိင္ေသာ ေတာင္းဆုိမႈ ၊  အေတြး (သုိ ႔) 

မည္သည့္အရာကိုမဆို ဆက္သြယ္ႏိုင္ရန္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ (PECS) သည္ အိမ္တြင္ 

(သုိ႔) အတန္းထဲတြင္ ေကာင္းစြာ အလုပ္ျဖစ္သည္။ (PECS) သည္ ရုိးရွင္းေသာ 

ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကုိ ဖလွယ္ျခင္းမွ စ၍ ဝါက်ဖြဲ႕စည္းပံုအထိ ျမန္ဆန္စြာ တည္ေဆာက္ 

ႏိုင္သည္။၁၀၀ 
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အခ်ဳိ႕ေသာသင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ သင္ၾကား/သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ား လိုအပ္၍ အခ်ဳိ႕မွာ

မလိုအပ္ပါ။ ေကာင္းမြန္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းျဖစ္ေၾကာင္း မည္သို႔သိရွိမည္နည္းႏွင့္ မည္သို႔ 

ဖန္တီး  မည္နည္းကို သိရွိျခင္းသည္ အဆင့္ (၁၀) ဆင့္ရွိေသာႀကိဳတင္စီမံျခင္းႏွင့္ ျပင္ဆင္ျခင္း 

လုပ္ငန္းစဥ္၏ အဆင့္ (၅)ကုိ ၿပီးဆံုးရန္အတြက္ မရိွမျဖစ္လုိအပ္သည္။ အဆင့္ (၅)မွာ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 

သငန္ည္းႏငွ္ ့ပတ္သကသ္ည္ ့အသပိညာကိအုသုံးခ်ျခင္း၊ အစအီစဥက္်ျခင္းႏငွ္ ့အမ်ဳိးမ်ဳိးသုံးစဲြျခင္းတို႔၏ 

အေရးပါမႈ ႏွင့္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား ဆီသုိ႔ ဦးတည္မည့္ စာသင္ခ်ိန္အတြင္း ဆရာလုပ္ရမည့္အလုပ္ႏွင့္ 

ေက်ာင္းသားလုပ္ရမည့္အလုပ္ကို စိတ္ထဲတြင္ျမင္ေအာင္ ျပဳလုပ္ျခင္းစသည္တို႔ ပါဝင္သည္။

၄.၅။ ေကာင္းမြန္မွန္ကန္ေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ား 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း၏ အဓိပၸါယ္ကို ေဖာ္ျပျပီး၊ ရိုးရွင္းလြယ္ကူေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခုကို 

	 အသံုးျပဳလ်က္ ေကာင္းမြန္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခု၏ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားကို 

	 ရွင္းျပတတ္မည္။ 

၄.၅.၁။ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္းဆုိသည္မွာအဘယ္နည္း။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းဆုိသည္မွာ သင္ခန္းစာ၏သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကုိ ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမင္ရန္ 

ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားပါဝင္လုပ္ေဆာင္သည့္လုပ္ငန္းကိုေခၚသည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအမ်ဳိးအစားမ်ား၏နမူနာမ်ား

	 ကစားနည္းမ်ားကစားျခင္း	 တက္ႂကြေသာစာဖတ္ျခင္း	 တင္ျပျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း

	 သီခ်င္းမ်ားသီဆုိျခင္း	 စာေရးျခင္း	 လြယ္ကူေသာစမ္းသပ္ခ်က္မ်ား

			   ျပဳလုပ္ျခင္း

	 လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ကို 	 ပုံဆဲြျခင္း	 သုေတသနျပဳလုပ္ျခင္း

	 ျပီးစီးေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း

	 ဗီဒီယိုမ်ားၾကည့္ျခင္း	 ေဆးျခယ္ျခင္း/	 စကားရည္လုျခင္း/

		  အေရာင္ျခယ္ျခင္း	 ေဆြးေႏြးျခင္း

သ႐ုပ္ေဆာင္ကစားျခင္း	 ပေဟဠိမ်ားကိုေျဖရွင္းျခင္း	 တစ္ဦးခ်င္း (သို႔) အုပ္စုလိုက္

			   ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း -၁

အျခားမည္သည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို သင္ စဥ္းစားႏိုင္သနည္း။

သငသ္ည ္အျခားသငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားထက္ အခ်ိ ႕ဳကုိ ပိမုိႀုကိဳက္ႏစွသ္ကသ္ကဲသုိ့႔ သင၏္ေက်ာင္းသား 

မ်ားထတဲြငလ္ည္း ကိယုပ္ိငု ္ပိမုိႀုကိဳက္ႏစွသ္က္မႈမ်ားရွၾိကလမိ္မ့ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားတြင ္မတညူ ီ

ေသာ ကိယ္ုရညက္ိယု္ေသြးႏငွ္ ့သငယ္မူႈပုစံမံ်ားလည္း ရွၾိကေပမည။္ အခ်ိဳ႕ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္
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အခ်ိဳ႕လပုင္န္းမ်ားတြင ္ပါဝင္ေဆာငရ္ြက္ျခင္းကိ ုတားဆီးေသာ ရပုပ္ိငု္းဆိငုရ္ာ၊ အသပိညာဆိငုရ္ာ 

(သို႔) အျခားအားနည္းခ်က္မ်ားရွိႏိုင္သည္။

အခ်ဳိ႕ေသာသင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ အခ်ဳိ႕ေသာေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ အလြန္ထိေရာက္ 

ေသာ္လည္း အျခားေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ မထိေရာက္လွပါ။ ထို႔ေၾကာင့္ စာသင္ခန္းထဲတြင္ 

မတူညီေသာ သငယူ္မႈလပုင္န္းမ်ားကိ ုအသုံးျပဳရနအ္ေရးႀကီးသည။္ ထို႔ေၾကာင္ ့သငယူ္မႈအသစမ္်ား 

ျပဳလုပရ္သည္အ့ခါ မမိမိႏစွသ္က္ေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားအပါအဝင ္အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ သငယ္မူႈ 

လုပ္ငန္းမ်ားကို စာသင္ခန္းထဲတြင္ အသံုးျပဳရန္ အေရးၾကီးပါသည္။   

ေကာင္းေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း၏ ထူးျခားေသာလကၡဏာမ်ား 

မတူညီေသာ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ မတူညီေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ 

သငခ္န္းစာ ေခါင္းစဥမ္်ား အတြက ္သင့္ေတာ္ေကာင္းသင့္ေတာမ္ည ္ျဖစ္ေသာလ္ည္း၊ ေကာင္းေသာ 

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဘုံလကၡဏာမ်ားရွိသည္။

	 •	 ေကာင္းေသာသင္ယူမႈလုပ္ငန္းသည္ ကေလးမ်ားအား သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား 

		  ဆသုိီ႔ ေရာကရ္ွိေအာင္ျပဳလုပ္ေပးသည။္ ကေလးမ်ားအစတုြင ္၎တို႔ႏစွသ္က္ေသာ ကစား 

		  နည္းမ်ားႏငွ္ ့သခီ်င္းမ်ားရွသိည။္ သို႔ေသာသ္ငခ္န္းစာ၏ သငယ္မူႈရလဒမ္ွာ ၂၀ ထ ိေရတြက ္

		  တတ္ရန္ဟုျဖစ္ပါက အျခားသင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားအတြက္ သီခ်င္းမ်ားႏွင့္ ကစားနည္း 

		  မ်ားသည္ သင္ယူမႈရလဒ္ကို ေပါက္ေျမာက္ရန္ကူညီႏုိင္မည္မဟုတ္ေပ။

	 •	 ေကာင္းေသာသငယူ္မႈလပုင္န္းဆုိသညမ္ွာေက်ာင္းသား အားလုံးပါဝငခ္ြင္ရ့ေအာင္ျပဳလပု ္

		  ေပးရမည္။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားအနည္းငယ္သာလုပ္ငန္းတြင္ပါဝင္ခြင့္ရပါက အျခား 

		  ေက်ာင္းသားမ်ားမွာ ပါဝင္ခြင့္ရသည့္ ကံေကာင္းေသာေက်ာင္းသားအနည္းငယ္အား 

		  ေစာင့္ၾကည့္ရျခင္းကို မၾကာမီ စိတ္ကုန္သြားလိမ့္မည္။ ရည္ရြယ္ထားေသာ 

		  သင္ယူမႈအစား၊ ထုိကေလးမ်ားသည္ ေငးေမာေတြးေတာျခင္း (သုိ႔) ၎တုိ႔၏ မွတ္စုစာအုပ္ 

		  မ်ားတြင္ ပုံဆဲြျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္လိမ့္မည္။

	 •	 ေကာင္းေသာသငယ္မူႈလုပင္န္းသည ္ကေလးမ်ားအားလြယက္စူြာ ရငွ္းျပႏုငိ္ေသာ လပုင္န္း 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

		  ျဖစ္သည္။ အခ်ဳိ႕ေသာသင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားအားလုံးကို ပါဝင္ခြင့္ေပး 

		  ေသာ္လည္း လုပ္ငန္းအတြက္ေပးေသာညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားမွာ အလြန္႐ႈပ္ေထြးသည္။ 

		  ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တို႔လပုရ္မည္အ့လပု္ႏငွ္ပ့တသ္က၍္ ေရာေထြးသြားသည္အ့ခါ 

		  လုပ္ငန္း၏သင္ယူမႈတန္ဖိုးသည္ ေပ်ာက္ဆုံးသြားသည္။

	 •	 ေကာင္းေသာသင္ယူမႈလုပ္ငန္းသည္ အလြန္အမင္း မၾကာရပါ။ လုပ္ငန္းကို ထပ္ခါထပ္ခါ 

		  ဆြဆဲန္႔ေနမညဆ္ိလွု်င ္အလြန္ေတာ္ေသာ ကေလးမ်ားပငလ္ွ်င ္လပုင္န္းတြင ္စတ္ိဝငစ္ားမႈကုိ 

		  ဆံုးရႈံးႏိုင္သည္။

	 •	 ေကာင္းေသာသငယ္မူႈလုပင္န္းဆိသုညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ကနဦးညႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ား 

		  လက္ခရံရွၿိပီးေနာက၊္ ၎တို႔ကိယုတ္ိငု ္အေတာအ္သင္ ့လြတလ္ပစ္ြာ လုပက္ိငု္ႏိငုရ္မည။္ 

		  ဆိလုိုသညမ္ွာ ဆရာအေနျဖင္ ့လပုင္န္းလုပစ္ဥတ္စ္ေလွ်ာက္လုံး ညႊနၾ္ကားေနရန ္မလိအုပပ္ါ။ 

		  သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းအတြင္းဆရာ၏က႑မွာ ေက်ာင္းသား၏ လုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 

		  ျပဳမူေဆာငရ္ြက္ခ်က္မ်ားကိ ုေလလ့ာရန္ႏငွ္ ့လမ္းညႊနရ္နသ္ာ ျဖစသ္ည။္ သို႔မသွာ ဆရာမ်ား 

		  အေနျဖင္ ့မညသ္ည့္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အသသိညာကိ ုရရွသိည ္(သို႔) ကြ်မ္းက်ငမ္ႈ 

		  တိုးတကလ္ာသည္ႏငွ္မ့ညသ္ည္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငယ္မူႈျဖစရ္န ္ရနု္းကနလ္ႈပရ္ွား 

		  ေနရသည္တို႔ကို ဆုံးျဖတ္ႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။

	 •	 ေကာင္းေသာသငယ္မူႈလုပင္န္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြကစ္တိဝ္ငစ္ားဖြယ္ျဖစသ္ည။္ 

		  သမိုင္းေၾကာင္း တစ္ေလွ်ာက္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ သင္ခန္းစာမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားက 

		  ေမးခြန္းမ်ားကိ ုထပႀ္ကမိထ္ပႀ္ကမိရ္ြတဆ္ိုျခင္းႏငွ္ ့အေျဖမ်ားကိဆုရာကေပးျခင္းစသည္

		  တို႔ပါဝင္သည္။ အကယ္၍ အသံထြက္၊ အသံေနအသံထား  သို႔မဟုတ္ အသံအနိမ့္အျမင့္ 

		  စသည္တုိ႔ကုိသင္ၾကားမည္ဆုိပါက အခ်ိန္တုိအတြင္း ဆရာဆုိသည့္ အေနာက္မွလုိက္ဆုိ 

		  ျခင္းသည္သင့္ေတာ္ေသာ လုပ္ငန္းျဖစ္ႏုိင္ေသာ္လည္း ၎သည္အသုံးျပဳရမည့္တစ္ခု 

		  တည္းေသာ လုပ္ငန္းမျဖစ္သင့္ေပ။

	 •	 ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ စတ္ိဝငစ္ားစရာအေကာင္းဆံုးႏငွ္ ့အမတွရ္ေစမည္လ့ပုင္န္းမ်ားသည ္

		  မလြယ္လြန္း၊ မခကလ္ြန္းေသာလပုင္န္းမ်ားျဖစၿ္ပီး ၎လပုင္န္းမ်ားထသဲို႔ ဂတီ၊ လႈပရ္ွားမႈႏငွ္ ့
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

		  ညမီွ်စြာခဲြထားေသာအသင္းမ်ားၾကား ေႏြးေထြးရင္းႏွီးေသာ ယဥွၿ္ပိဳငမ္ႈမ်ား စသည့္ေပ်ာပ္ဲြရႊငပ္ြ ဲ

		  မ်ားကို ထည့္သြင္းထားသည္။

	 •	 ေကာင္းေသာသင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ မွတ္မိျခင္းထက္စဥ္းစားျခင္းစြမ္းရည္မ်ားကို 

		  ပို၍ တုိးတက္ေစသည္။ Bloom’s Taxonomy က စဥ္းစားျခင္းစြမ္းရည္ (၇) မ်ဳိးရွိေၾကာင္း 

		  ခဲြျခား ေဖာ္ျပထားသည္။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုကို ေရြးခ်ယ္ေသာအခါ မည္သည့္ 

		  စဥ္းစားျခင္း စြမ္းရည္ကို ဖြံ႕ၿဖိဳးေစလိုေၾကာင္း စဥ္းစားရန္ျဖစ္သည္။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

လပုင္န္းႏငွ့္ေကာင္းေသာသငယ္မူႈလပုင္န္းၾကား ကဲြျပားျခားနားမႈမ်ားရွသိည။္ လပုင္န္းအမ်ားစသုည ္

ေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္ေကာင္းၿပီး ေဖ်ာ္ေျဖေရးအတြက္ျဖစ္ကာ ကေလးမ်ားအား အလုပ္မ်ားေနေစရန္ႏွင့္ 

ေဖ်ာ္ေျဖရနသ္ာျဖစသ္ည။္ ဆရာအမ်ားစကု ေက်ာင္းသားမ်ား ေပ်ာရ္ႊင္ေနၾကသညက္ိၾုကည္ရ့သညမ္ွာ 

ေပ်ာရ္ႊငၾ္ကည္ႏူးစရာျဖစသ္ညဟ္ ုဆိုႏုငိသ္ည။္ ဆရာ၏တာဝနမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အလပုမ္်ား 

ေနေစရန္ႏွင့္ ေဖ်ာ္ေျဖရန္မဟုတ္ပါ။ ၎တို႔အားသင္ယူမႈရလဒ္မ်ားဆီသို႔ ေရာက္ရွိေအာင္ တြန္း 

ပုိ႔ေပးရန္ ျဖစ္သည္။ ေကာင္းေသာသင္ယူမႈလုပ္ငန္းသည္ ေပ်ာ္စရာႏွင့္ေဖ်ာ္ေျဖမႈမပါဘ ဲသင္ယူမႈ 

ရလဒမ္်ားဆသီို႔ ေရာက္ေအာင္ျပဳလပု္ေပးႏုငိသ္ည။္ ၎သည ္သငယ္မူႈရလဒမ္်ားႏငွ္ ့ပတသ္က္၍ 

လုပ္ငန္း၏သင္ယူမႈဆိုင္ရာ တန္ဖိုးရွိမႈပင္ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ကူညီရန္ အသုံးဝင္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ားကုိ JICA က 

ဖန္တီးလ်က္ရွိသည္။

			   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 သင္ယူမႈလုပ္ငန္းေကာင္းတစ္ခု၏ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။
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သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ နီးကပ္စြာဆက္စပ္လ်က္ရွိၿပီး တစ္ခ်ိန္ 

တည္းတြင္ ျဖစ္ေပၚေလ့ရိွသည္။ သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ဆရာျပဳလုပ္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ၿပီး 

သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားျပဳလုပရ္မည္ ့လပုင္န္းမ်ားျဖစသ္ည။္ အခန္းငယ ္၄.၅ 

ႏင့္ွ ၄.၃ တုိ႔ကဲသုိ့႔ပင္ ဤအခန္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူမႈရလဒ္မ်ားဆီသုိ႔ ဦးတည္ရန္ အတြက္ 

ဆရာလပုရ္မည္လ့ပုင္န္းႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားလုပရ္မည္လ့ပုင္န္းတို႔ကုိ စတိထ္တဲြင ္ျမငလ္ာေစရန ္

အတြက္ (သင့္) အသိပညာႏွင့္ စြမ္းရည္မ်ားကို ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေအာင္ကူညီ ေပးမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

သင္ၾကားျခင္းလုပ္ငန္း

သငၾ္ကားျခင္းလပုင္န္းမ်ားသည ္ဆရာတစ္ေယာကအ္ေနျဖင္ ့စာသငခ္န္းထတဲြင ္လပု္ေဆာင္ေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိုရရွိရန္အတြက္ သင္ခန္းစာကို စီမံေရးဆဲြျခင္းသည္ 

သငခ္န္းစာသငၾ္ကားမည္အ့ခ်နိအ္တြင္း ဆရာလပုရ္မည္လု့ပင္န္းမ်ားႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားလပုရ္မည္ ့

လုပ္ငန္းမ်ားကို စိတ္ထဲတြင္ ျမင္ေအာင္ ကူညီေပးႏုိင္ပါသည္။ 

၄.၆။ သင္ၾကားေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို 

ဒီဇိုင္းေရးဆြဲ စီစဥ္ျခင္း။ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ရွင္းျပတတ္မည္။

၄.၆.၁။
သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ရန္၊ စာပိုဒ္၏ အဓိက အေၾကာင္းအရာႏွင့္
ဆက္စပ္အေၾကာင္းအရာတို႔ကို သင္ၾကားရန္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို
ေရးဆဲြျခင္း။ 
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ငါးတန္းေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏ဆရာ Mr. Lomax သည္ စက္ဝိုင္းသဏၭာန္ထုိင္ေနၾကသည္။ 

Mr. Lomax ေရွ႕တြင္ အဘိဓာန္ (၅)ခုကုိ ခင္းက်င္းျပသထားပါသည္။ အႀကီးဆံုးအဘိဓာန္သည္ 

ေဟာင္းႏြမ္းေနေသာ သားေရဖုံးႏွင့္ျဖစ္ၿပီး ေကာင္းစြာအသုံးျပဳထားပုံရသည္။ က်န္ေသာ 

အဘိဓာန္မ်ားမွာ အရြယ္တူပံုစံတူ ျဖစ္ၿပီး ၎တုိ႔အနက္ (၂) ခုမွာ အဖံုးေပ်ာ့ႏွင့္ျဖစ္ၿပီး (၁) ခုမွာ 

အနီေရာင္ေတာက္ေတာက္ အဖုံးမာႏွင့္ျဖစ္ကာ၊ ေနာက္ (၁) ခုမွာ တည္ၿငိမ္ေသာ မီးခုိေရာင္ 

အဖုံးမာႏွင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 

Mr.Lomax က “ဒီေန႔၊ တုိ႔ေတြဟာ အဘိဓာန္မ်ားကုိ စူးစမ္းေလ့လာမွာျဖစ္တယ္” ဟု ေျပာသည္။ 

သင္ခန္းစာ၏အစတြင္ ယခင္သင္ခဲ့ေသာ သင္ခန္းစာကုိ ျပန္လွန္ေမးျမန္းရန္၊ အသိသညာအသစ္ 

(သုိ႔) စြမ္းရည္သစ္ႏွင့္ မိတ္ဆက္ရန္၊ ယခင္ရိွၿပီးသားအသိႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ရန္ (သုိ႔) လာမည့္သင္ခန္းစာ 

တြင္ ေက်ာင္းသား၏စိတ္ဝင္စားမႈကို ျဖစ္ေစမည့္လုပ္ငန္းကို ဆရာသည္ ေရြးခ်ယ္ႏုိင္ပါသည္။

သင္ခန္းစာကိုစတင္ျခင္း (နိဒါန္းပ်ဳိးျခင္း)

သင္ခန္းစာကုိစတင္ရန္ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ လုပ္ငန္းႏွစ္ခုကိုစဥ္းစားၾကည့္ၾကပါစို႔။ သင္ခန္းစာ၏ 

ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္ွာ ‘ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္စာလုံးတစလ္ုံး၏ ပုစံမံ်ားကိ ုခဲြျခား 

ေဖာ္ျပရန္ စြယ္စံုက်မ္းကုိ အသံုးျပဳတတ္မည္။ (ဥပမာ-စာလံုးတစ္လံုး၏ နာမ္၊ နာမဝိေသသန  

သို႔မဟုတ္ ႀကိယာဝိေသသန)’ ဟုဆိုၾကပါစုိ႔။

(က) သင္ခန္းစာကုိေၾကညာခ်က္ႏွင့္ညႊန္ၾကားခ်က္ျဖင့္စတင္ႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာ-ဆရာက ‘မဂၤလာပါ 

ဒီေန႔ေတာ့စြယ္စုံက်မ္းကိုအသုံးျပဳပုံႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီးေလ့လာၾကမယ္။ မင္းတို႔ရဲ႕စြယ္စုံက်မ္းေတြ

ကိုထုတ္ပါ။’

(ခ) သင္၏ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ယခင္သိရွိၿပီးေသာအေၾကာင္းအရာ (သုိ႔) ယခင္ရွိၿပီးသားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ရန္အတြက္ ေမးခြန္းေမးျခင္းျဖင့္ သင္ခန္းစာကုိစတင္ႏိုင္ပါသည္။ (ဥပမာ-‘အခန္းငယ္ ၄.၃ မွ 

လမ္းညႊနမ္ႈပါေသာ စူးစမ္းေလလ့ာျခင္းကိမုတ္ွမပိါသလား။ ပထမအဆင္ ့ျဖစသ္ည္ ့မတိဆ္က္ျခင္းႏငွ္ ့

အမည္ေပးျခင္းကိုအျခားနည္းျဖင့္စတင္ရန္ဟူေသာ အေၾကာင္းအရာကိုုၾကည့္ရေအာင္’
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“ဆရာက အဘိဓာန္ေတြကုိခ်စ္တယ္။ အဘိဓာန္ကုိလွန္လုိက္တာနဲ႔၊ အျမတဲမ္းအသစ္တစ္ခုကုိ 

သင္ယူရတယ္” ဟု ဆက္ေျပာသည္။ ထုိ႔ေနာက္အဘိဓာန္အေဟာင္းကုိ ေကာက္ယူၿပီး 

“ မင္း တုိ ႔အားလုံးဟာ  အဘိဓာန္ေတြနဲ ႔  ရင္းႏီွးတာ  ငါသိတယ္ ၊  ယခုအခ်ိ န္အထိ  

ဘာအတြက္သုံးခဲ့သလဲ” ဟုေမးသည္။ ေက်ာင္းသားအခ်ဳိ႕လက္ေထာင္ပါသည္။

“ကြ်န္ေတာ္စ့ာလုံးေပါင္းမနွလ္ားလို႔သခိ်ငတ္ဲအ့ခါ၊ စာလံုးေတြကိအုဘဓိာနထ္မဲွာၾကည္ပ့ါတယ”္ 

“စာလုံးတစ္လုံးရဲ႕ အဓိပၸာယ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီးအေမ့ကိုေမးတဲ့အခါ၊ အေမက အဘိဓာန္ထဲမွာ 

ၾကည့္လို႔ ေျပာပါတယ္”

“ၿပီးခဲ့တဲ့ေႏြရာသီက Puerto Rico ကို သြားတဲ့အခါ စပိန္ဘာသာအဘိဓာန္ကိုသုံးတယ္”

၁၀၂ https://www.wikihow.com/Sample/Lesson-Plan-for-Younger-Children

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

သင္ခန္းစာကိုစတင္ရန္ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အျခားလုပ္ငန္းမ်ားကိုစဥ္းစားၾကည့္ၾကပါ။

အသိသညာတစ္ခုကို တင္ျပျခင္း (ရာသီဥတုမ်ား)

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြကသ္ငခ္န္းစာ၏ သငယူ္မႈရလဒမ္်ားကိ ုေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမငရ္န၊္ ဆရာ 

အေနျဖင့္ အသိသညာအသစ္တစ္ခု(သုိ႔)သတင္းအခ်က္အလက္အသစ္တစ္ခုကုိ စတင္သင္ၾကား 

မည္ဆိုလွ်င္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ဘဝအေတြ႕အၾကံဳအရ  သုိ႔မဟုတ္ ယခင္သင္ခန္းစာမ်ားမွ သိရိွၿပီး 

ေသာ အေၾကာင္းအရာမွ စတင္ရမည္။

ေကာင္းစြာစာမဖတ္တတ္ေသးေသာ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကို ျမန္မာျပည္၏ရာသီဥတု (၃) 

ခု အေၾကာင္းကို စတင္သင္ၾကားရာတြင္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ လုပ္ငန္း(၂)ခုကို စဥ္းစားၾကပါမည္။ 

(က) နည္းလမ္းတစ္ခုမွာ စာအုပ္တစ္အုပ္စီတြင္ ရာသီဥတုတစ္ခုစီအေၾကာင္းပါဝင္ေသာ 

စာအုပ္ငယ္(၃)အုပ္ကုိေက်ာင္းသားမ်ားအား ဖတ္ျပျခင္းျဖင့္စတင္ပါမည္။ ဆရာမွ ဖတ္ေနစဥ္တြင္ 

ေခတၱရပ္နား၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရာသီဥတုတုိင္း၏ ႐ုပ္ပုံမ်ားကို ျပပါမည္။ ၁၀၂

(ခ) ဆရာကသင္ပုန္းေပၚတြင္ ရာသီဥတုမ်ားကိုေဖာ္ျပသည့္ ႐ုပ္ပုံ(၃)ပုံဆဲြပါမည္။ ေဆာင္းရာသီ 
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ပုံကို လက္ေထာက္ၿပီး ကလးမ်ားအား “ဒါေႏြရာသီလား” “မဟုတ္ပါ” “ဘယ္လိုသိတာလဲ” 

“ဘယဟ္ာက ေႏြရာသီလ”ဲ “ဘာေၾကာင့္ေႏြရာသလုိီ႔ထငလ္”ဲ “ဒါဟာေႏြြရာသီဆိတုာဘယသ္ူေတြ 

သေဘာတူလဲ” ေက်ာင္းသားမ်ားေသခ်ာစြာ ခဲြျခားႏုိင္ၿပီးေနာက္ ဆရာက ႐ုပ္ပုံ၏ေဘးတြင္ 

ေႏြရာသီဟုေရးပါမည္။ ထို႔ေနာက္ဆရာက ေမးခြန္းမ်ားဆက္လက္ေမးျမန္းၿပီး ကေလးမ်ား၏ 

အသိပညာကိ ုပိမုိကု်ယဝ္န္းလာေအာင္ျပဳလပုပ္ါသည။္ ဥပမာ-“ေႏြရာသကီု ိေဖာ္ျပတဲအ့ျခား႐ပုပ္ု ံ

ေတြ ဆဲြႏုငိသ္လား”။ “ဘယသ္ူေတြေႏြရာသကီိႀုကိဳကသ္လ”ဲ “ဘာေၾကာင္ႀ့ကိဳက္တာလ”ဲ ဆရာက 

ထိနုည္းလမ္းကိပုင ္အသုံးျပဳၿပီး အျခားရာသမီ်ားကိသုငပ္ါသည။္ ရာသဦတအုေၾကာင္းႏငွ္ ့၎ႏငွ္ ့

ဆက္စပ္ေနေသာ လကၡဏာမ်ားကို သင္ျပရန္ အျခားမည္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားကို သင္စဥ္းစားမိပါ 

သနည္း။

အသိသညာတစ္ခုကိုတင္ျပျခင္း(အႏုတ္)

အႏုတ္ကိုသင္ၾကားရန္အတြက္ လုပ္ငန္းတစ္ခုကို စဥ္းစားၾကည့္ၾကပါစုိ႔။ 

ဆရာက စားပဲြေပၚတြင္ ခတံဲ ၅ ေခ်ာင္းတင္ထားသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ‘၅’ ဟုသင္ပုန္းေပၚတြင္ေရးသည္။ 

ထို ႔ေနာက္ ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္ကုိေခၚ၍ ႏွစ္ေခ်ာင္းယူသြားရန္ေျပာသည္။ ထို ႔ေနာက္ 

သင္ပုန္းေပၚ၌-၂ ဟု ၅ ၏ေဘးတြင္  သို႔မဟုတ္ ေအာက္တြင္ ေရးသည္။ ထို႔ေနာက္ဆရာမက (-) 

ဆိုတာယူသြားတာဟု ရွင္းျပသည္။ ထုိ႔ေနာက္ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္ကို ေခၚ၍ စားပဲြေပၚတြင္ 

မည္မွ်က်န္သည္ကို ေရတြက္ခုိင္းသည္။ ေက်ာင္းသားက ၁၊ ၂၊ ၃ ဟုေရတြက္ပါသည္။ ဆရာက 

= ၃ ဟုသင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးသည္။ ဆရာက (=) ဆုိသည္မွာ က်န္ရိွသည့္အေရအတြက္ကုိ 

ဆိုလုိသည္ဟုေျပာသည္။ ဆရာသည္တူညီေသာ သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားျခင္းကို အျခားပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 

ထပ္၍ လုပ္ေဆာင္ျပသည္။ ဥပမာ- ၾကယ္သီးေစ့မ်ား (သုိ႔) စာအုပ္မ်ား။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားမွ 

အေျဖမွာ ၅-၃ = ၂ အတူတူပင္ ျဖစ္ေၾကာင္း နားလည္ၾကသည္။ ထိုေနာက္ ကေလးမ်ားအား 

လုပ္ငန္းမေပးမီ မတူညီေသာ ဂဏန္းမ်ားျဖစ္သည့္ ၆၊ ၇၊ ၈၊ ၉၊ ၁၀ တို႔၏ မတူညီမွ်ျခင္းမ်ားကို 

ဆက္လက္သင္ျပသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

စာပုိဒ္ထမွဲေဝါဟာရအသစ္ကုိသင္ျပရန္အတြက္ ျဖစ္ႏုိင္ေသာလုပ္ငန္း(၂)ခုကုိစဥ္းစားၾကည့္ၾကပါစို႔။ 

(က) ေက်ာင္းသားမ်ားမွေပးထားေသာ စာပုိဒ္ကို တစ္ေခါက္ဖတ္ၿပီး မည္သည့္အေၾကာင္း ေရး 

ထားသည္ကို နားလည္ၿပီးေနာက္၊ ဆရာက စာပိုဒ္ကို ပ႐ိုဂ်က္တာႏွင့္ျပ၍ ေက်ာင္းသား တစ္ဦး 

ခ်င္းအား၎တို႔အတြက္ အသစ္ျဖစ္ေသာစာလံုးမ်ားကို ဝုိင္းခုိင္းပါသည္။ ထို႔ေနာက္ ဆရာက 

ပထမဝါက်တြင္ ၎တို႔အတြက္ အသစ္ျဖစ္ေသာစာလုံးရိွမရွိေမးပါသည္။ ဆရာက အဓိပၸါယ္ကို 

အေျခအေနမွေန၍ အဓိပၸာယ္ဆုံးျဖတ္တတ္ရန္ နည္းလမ္းကိုသင္ေပးပါသည္။ ဥပမာ- ‘ပ်ားမ်ား 

မည္သို႔ပ်ားရည္ျပဳလုပ္သနည္း’ တြင္ အကယ္၍ ‘gradually’ ဟူေသာ စကားသည္ကေလးမ်ား 

အတြက္စာလုံးအသစ္ျဖစ္သည္ဆိုပါက ဆရာက ေနာက္ခံအေျခအေနမွ (သို႔) စာလုံးပတ္လည္ရွိ 

စာပိဒုမ္ကွေလးမ်ားသရိွမိႈမ်ားကိ ုေစ့ေဆာ္ႏုငိရ္န္ေမးခြန္းမ်ားေမးႏုငိသ္ည။္ ဥပမာ-ဆရာက “ပ်ား 

ေတြဟာဘယ္ေလာက္ၾကာၾကာဝတ္ရည္ကုိ စုပ္ယူရသလဲ” “အကယ္၍မင္းဟာအစားအစာ 

တစ္ခုကုိ ေက်ာင္း၏ မုန္႔စားဆင္းခ်ိန္တြင္ စတင္စားမည္ဆိုပါက မုန္႔စားဆင္းခ်ိန္ၿပီးတဲ့အထိ 

အဒီဲအစားအစာကုိ စားေနမလား” “မစားပါ” “ဒါေၾကာင့္မိနစ္ (၃၀) ဆုိတာ တစ္ခုကုိ စားဖုိ႔ေတာ္ေတာ္ 

ၾကာတဲအ့ခ်နိဘ္”ဲ “ဒါမမွဟတ္ုေတာ္ေတာတ္ိတုဲအ့ခ်နိလ္ား” “ေတာ္ေတာရ္ညွတ္ဲအ့ခ်နိပ္ါ” “ဒါဆိရုင ္

ဝတ္ရည္ကုိပ်ားရည္ ျဖစ္ေအာင္လုပ္ရတာ ေတာ္ေတာ္ၾကာတယ္ဆုိရင္ ပ်ားရည္ဟာ အခ်ိန္အၾကာႀကီး 

မွာ ျဖည္းျဖည္းေလးျဖစ္တာလား (သုိ႔) အခ်ိန္တိုအတြင္းမွာ ျမန္ျမန္ႀကီးျဖစ္တာလား” “အခ်ိန္ 

အၾကာႀကီးမွာ ျဖည္း ျဖည္းေလးျဖစ္တာ” “ဒါေၾကာင့္ gradually ဆုိတဲ့ အဓိပၸာယ္ဟာ အခ်ိန္ 

အၾကာႀကီးမွာ ျဖည္းျဖည္း ေလးျဖစ္တာ” ထို႔ေနာက္ဆရာက ေဝါဟာရသစ္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ပိုမို 

ခိငု္ျမဲေအာင ္အျခားဥပမာမ်ားျဖင္ ့ရငွ္းျပပါသည။္ “တျဖည္းျဖည္းျဖစလ္ာတဲ ့တျခားအရာ ေတြဟာ 

ဘာေတြလ”ဲ “ဆံပင္မ်ားသည္ တျဖည္းျဖည္းရွည္ထြက္လာသည္။ ဆံပင္ရွည္ရန္ အခ်ိန္အၾကာႀကီး 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 	 သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ရွင္းျပတတ္မည္။

၄.၆.၂။
ေဝါဟာရမ်ား  သင္ၾကားရန္အတြက္ လုပ္ငန္းမ်ား
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ယူရသည္။ “ဒို႔မိဘေတြဟာ တျဖည္းျဖည္းႀကီးလာၾကတယ္” ေက်ာင္းသားမ်ားက စာလုံးအသစ္၊ 

၎၏အဓိပၸာယ္ႏွင့္ဥပမာမ်ားကုိ ၎တို႔၏မွတ္စုစာအုပ္တြင္ေရးၾကသည္။

(ခ) ဆရာက ကေလးမ်ားသိရန္ခက္ခဲေသာ စာလုံးမ်ားႏွင့္ ၎တို ႔အဓိပၸါယ္မ်ားပါဝင္ေသာ 

လကက္မ္းစာရြကက္ိ ုကေလးမ်ားအားေပးသည။္ ထို႔ေၾကာင္က့ေလးမ်ားသည ္စာပိဒုက္ိဖုတ္ေသာ 

အခါတြင္ ထုိလက္ကမ္းစာရြက္ကို အသုံးျပဳႏုိင္သည္။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

ေဝါဟာရအသစ္သင္ျပရန္ အျခားမည္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားကုိသင္စဥ္းစားမိပါသနည္း။ အျခားမည္သည့္ 

လုပ္ငန္းမ်ားကိုအင္တာနက္တြင္ ရွာေဖြႏုိင္ပါသနည္း။ ေဝါဟာရသင္ၾကားျခင္းသည္ စစ္ေဆး 

ျခင္းႏွင့္ ကဲြျပားျခားနားပါသည္။  သို႔မဟုတ္ ၎တို႔သင္ယူခဲ့ေသာ ေဝါဟာရသစ္ကိုေလ့က်င့္ရန္ 

သင္ယူသူအား အခြင့္အလမ္းမ်ားေပးပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေဝါဟာရသစ္ကို စတင္ 

သင္ၾကားသည့္အခါ သုံးသည့္လုပ္ငန္းမ်ားကိုရွာေဖြရာတြင္ ေသခ်ာမႈရွိပါေစ။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

၄.၆.၃။
အားလံုးအတူတကြ ထားရိွျခင္း

စကားမ်ားကုိေျပာျခင္း (သုိ႔) စာမ်က္ႏွာတစ္ခုမွ စာလုံးမ်ားကုိဖတ္ျခင္းမဟုတ္ပါ။ သုိ႔ေသာ္ 

သင္အဓိက ဆက္သြယ္ေျပာဆုိခ်င္ေသာ အဓိကအခ်က္မ်ား၏ ေယဘုယ်နားလည္မႈႏွင့္ သင္ခန္းစာ၏ 

အစီအစဥ္ကုိ သိရိွထားျခင္းသည္ ေအာင္ျမင္ေသာ သင္ခန္းစာတစ္ခု အတြက္မရိွမျဖစ္လိုအပ္သည္။

အခန္း (၂) ႏွင့္ဤအခန္း၏ အခန္းငယ္ ၄.၃ တြင္ သင္ၾကားနည္းမ်ားကိုေလ့လာခဲ့ၾကသည္။

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ေျပာရမည္ဆုိလွ်င္ သင္ၾကားနည္းဆုိသည္မွာ သင္ၾကား/သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတြင္ 
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ဆရာ၏က႑ႏွင့္ ေက်ာင္းမ်ား၏က႑တုိ႔ႏွင့္ပတ္သက္၍ ဆရာ၏ ယံုၾကည္ခ်က္ကုိ ထင္ဟပ္ 

ျပသေနသည့္ သင္ၾကားျခင္းကုိ ခ်ဥ္းကပ္ေသာနည္းပင္ျဖစ္သည္။ ဆရာဗဟုိျပ ဳသင္ၾကားနည္းမ်ားတြင္ 

ဆရာသည္ ဗဟုသုတရင္းျမစ္ျဖစ္ၿပီး၊ ၎၏အလုပ္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အသိပညာႏွင့္ 

ျပည့္သြားေအာင္ျဖည့္ရမည္ဟူေသာ ယံုၾကည္ခ်က္ကုိ ထင္ဟပ္သည္။ သင္ယူသူဗဟိုျပဳသင္ၾကား

နည္းမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆရာေပးေသာအသိပညာကုိ လက္ခံ႐ံုသာ မဟုတ္ဘဲ 

ဆရာႏွင့္ဆရာတင္ျပေသာ သင္ၾကား/သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားမွသာမက ၎တုိ႔ကုိယ္တိုင္ သင္ယူမႈတြင္ 

တက္ႂကြစြာပါဝင၍္ ရြယ္တခူ်င္းမလွည္းေကာင္း၊ အသသိညာသစမ္်ားႏငွ္ ့၎တို႔ပိငုဆ္ုငိထ္ားသည္ ့

အသပိညာကမ႓ာႏငွ္မ့ညသ္ို႔ဆကစ္ပမ္ညတ္ို႔ကိ ုစူးစမ္းေလလ့ာျခင္းႏငွ္ ့လက္ေတြ႕စမ္းသပ္ျခင္းတုိ႔မ ွ

လည္းေကာင္း၊ သင္ယူသည္ဟူေသာ ယုံၾကည္ခ်က္ကို ထင္ဟပ္ျပသသည္။

သင္ၾကားျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားမွာမူ ဆရာက အသိသညာအသစ္ကို ေက်ာင္းသားအားတင္ျပျခင္း 

(သင္ျပျခင္း) ျဖစ္ေစသည့္ အေသးစိတ္အျပဳအမူျဖစ္သည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ဆရာမ်ားအသံုးျပဳ 

ေသာ သငၾ္ကားျခင္း လပုင္န္းမ်ားသည ္သငယ္မူႈျဖစစ္ဥတ္ြင ္ဆရာႏငွ့္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အခန္း 

က႑မ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ၎တို႔၏ ယုံၾကည္မႈမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေလ့ရွိသည္။

သငၾ္ကားနည္းမ်ားႏငွ္ ့သငၾ္ကားမႈလပုင္န္းမ်ားၾကား ေဝါဟာရႏငွ္က့ြာျခားခ်ကမ္်ားကုိ အလြနအ္မင္း 

ဂ႐ုမျပဳပါႏွင့္။ ပညာေရးကြ်မ္းက်င္သူတစ္ေယာက္က သင္ၾကားနည္းမ်ားဟု ေဖာ္ျပေသာ္လည္း 

အျခားတစ္ေယာက္က သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ားဟုေဖာ္ျပေလ့ရွိသည္။

သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ေရးဆဲြပါက အေရးႀကီးေသာ စည္းမ်ဥ္း (၅)ခ်က္ကို 

မွတ္မိရန္ လိုပါသည္။

၁။	 ကေလးမ်ားတြင္ ကမၻာေလာကႀကီးႏွင့္ ပတ္သက္၍ အသိပညာဗဟုသုတရွိၿပီးျဖစ္ပါသည္။ 

	 ၎တို႔တြင ္အေတြ႕အၾကံဳမ်ား အမတ္ွတရမ်ား၊ ႏစွသ္က္ျခင္းမ်ားႏငွ္မ့ႏစွသ္က္ျခင္းမ်ားလည္း 

	 ရိွပါသည္။ အသစ္မသင္ၾကားမီ ေက်ာင္းသားမ်ားသိၿပီးျဖစ္ေသာ သင္ယူမႈအသစ္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 

	 ေနသည့္အသိကိုဆဲြထုတ္ပါ။ သင္၏သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းတြင္ ၎တို႔၏ရွိၿပီးအသိႏွင့္ အခ်က္ 

	 အလက္ အသစ္ကုိ ဆက္စပ္ေပးပါ။ ဥပမာ-ကေလးမ်ားသည္ ပ်ားရည္လုပ္ပံုအဆင့္ (၇)ဆင့္ကုိ 

	 မသိႏုိင္ေသာ္လည္း ပ်ားရည္၊ ပ်ားမ်ားႏွင့္ ပ်ားမ်ားသည္ ပ်ားရည္ ျပဳလုပ္သည္ဟူေသာ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

	 အေၾကာင္းကိုသိႏိုင္သည္။ ပ်ားရည္ကို ၎တို႔ႀကိဳက္္/မႀကိဳက္ကိုသိႏိုင္သည္။ ပ်ားတို႔သည္ 

	 ပ်ားအုတံြင ္ေနသညကုိ္ သိႏိငုသ္ည။္ ပ်ားဘရုငမ္၊ လုပသ္ားပ်ားမ်ားစေသာ ပ်ားအမ်ဳိးအစားမ်ားကိ ု

	 သိေကာင္း သိႏုိင္သည္။ ကေလးမ်ား၏ ရွိၿပီးအသိကို သိႏိုင္ရန္၊ ဆရာမွကေလးမ်ား၏ ဘဝ

	 အေတြ႕အၾကံဳမသွသိညဟ္ုေမွ်ာလ္င္ထ့ားေသာ အရာမ်ားကိ ုေမးခြန္းေမးျခင္းျဖင္ ့စတငပ္ါမည။္ 

	 ဆရာမထွိအုေျခခံေပၚတြင ္အသစ္ႏငွ့ ္ပိမုိရုႈပ္ေထြးေသာ အသသိညာကုိတည္ေဆာကရ္ပါမည။္ 

	 ကေလးမ်ား၏ရွၿိပီးအသိႏွင္စ့တင္ျခင္းအားျဖင္၊့ ကေလးမ်ားသည ္ဗဟသုုတႂကြယ္ဝၿပီး ေတာ ္

	 ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ဆရာအေနျဖင္ ့တြန္းအားေပးႏိငုပ္ါသည။္ ကေလးမ်ားက 

	 ၎တုိ႔သည္ ဗဟုသုတရိွၿပီး ေတာ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားျဖစ္သည္ဟု ခံစားရပါက အေၾကာင္း 

	 အရာသစ္မ်ားကုိ ေလ့လာရာတြင္ ၎တုိ႔၏စြမ္းရည္အေပၚပုိမုိယံုၾကည္မႈရိွလာၿပီး ေနာက္ဆံုးတြင္ 

	 ေကာင္းစြာသင္ယူ လာႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။

၂။ 	စာသင္ခ်ိန္တစ္္ခ်ိန္တြင္အလြန္မ်ားျပားေသာ အသိသညာသစ္မ်ား (သို႔) အေသးစိတ္မ်ား 

	 မသင္ရပါ။

၃။	 အသိသညာမ်ားကို သင္ၾကားစဥ္တြင္ ဆရာအေနျဖင့္မိမိေျပာစကားကို ေက်ာင္းသားမ်ား 

	 နားလည္မလည္ စစ္ေဆးရန္အတြက္မၾကာခဏရပ္၍ ေမးခြန္းေမးရမည္။ “နားလည္လား” ဟု 

	 အလြန္႐ုိးရွင္းစြာမေမးပါႏွင့္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုသည္ ကေလးမ်ားသည္ မိမိအမွန္တကယ ္

	 နားမလည္မႈကိ ုဝနခ္ံရနအ္တြက္ ရွကရ္ြ႕ံေနႏိငု္သည္။ ဤေမးခြန္းမ်ဳိးေမးရနန္ည္းလမ္းမ်ားစြာ 

	 ရိွပါသည္။ တစ္နည္းမွာ ကေလးမ်ားအားေရြးစရာႏွစ္ခုေပးရန္ျုဖစ္သည္။ ဥပမာ-ရာသီဥတ ု

	 အေၾကာင္းကိ ုသငၾ္ကားပါက၊ သင္ေမးႏိငု္ေသာ ေမးခြန္းမွာ “ေဆာင္းဥတတုြင ္လကအ္တ္ိလိ ု

	 သလား ဒါမွမဟုတ္ ထီးလိုသလား” ဟူ၍ျဖစ္သည္။

၄။	 ကေလးမ်ားအေနျဖင့္အခ်က္အလက္အသစ္ကို မွတ္မိရန္ကူညီမည့္နည္းလမ္းမ်ားကို သင ္

	 ေပးပါ။ ဤအခန္းရိွနည္းလမ္းနမူနာမွာ ‘SMART’ ျဖစ္သည္။ အျခားနည္းလမ္းမ်ားတြင္ ကဗ်ာ၊ 

	 သီခ်င္းစသည္တုိ႔ျဖင့္ စည္းမ်ဥ္းမ်ားကုိမွတ္မိရန္ ျပဳလုပ္ျခင္းတုိ႔ပါဝင္သည္။ ဥပမာ-အဂၤလိပ္စာ 

	 စာလုံးေပါင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ လူသိမ်ားေသာစည္းမ်ဥ္းမွာ “i သည္ c ေနာက္တြင္ လိုက္သည့္ 

	 အခါမွလြ၍ဲ e ၏ အေရွ႕တြင္ အၿမရိွဲသည္။” (သုိ႔) မည္သည့္ဂဏန္းကုိမဆုိ သုည ႏွင့္ေျမႇာက္လွ်င္ 

	 သုည ရသည္ဟူေသာသခၤ်ာစည္းမ်ဥ္းမ်ား။

၅။	 စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္းစြမ္းရညမ္်ားကိ ုသငၾ္ကားျခင္းႏငွ္အ့သသိညာမ်ားကုိ သငၾ္ကားျခင္းတို႔သည ္
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

	 သီျခားစီ ခဲြထုတ္၍မရဘဲ အျပန္အလွန္ဆက္စပ္လ်က္ရွိသည္။ အသိသညာကို သင္ၾကား 

	 သည့္အခါတိုင္း၊ ဆရာအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈႏွင့္ ေဝဖန္ပိုင္းျခားမႈ စသည္

	 စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္းစြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာစြမ္းရည္မ်ားကို သင္ၾကားေပးရမည္။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ 

သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ေရးဆဲြပါက အေရးႀကီးေသာ စည္းမ်ဥ္း (၅) ခ်က္ကုိ 

မွတ္မိရန္ ကူညီမည့္နည္းလမ္းတစ္ခုကုိဖန္တ္ီးပါ။ ဤအခန္းရိွနည္းလမ္းနမူနာမွာ ‘SMART’ 

(တိက်ေသာ (Specific)၊ တုိင္းတာေသာ (Measurable)၊ ရရိွႏုိင္ေသာ (Achievable)၊ သက္ဆုိင္ေသာ 

(Relevant)  ႏွင့္ အခ်ိန္ကန္႔သတ္ေသာ (Time-bound)) ျဖစ္သည္။ အျခားနည္းလမ္းမ်ားတြင္ 

ကဗ်ာ၊ သီခ်င္းစသည္တို႔ျဖင့္ စည္းမ်ဥ္းမ်ားကို မွတ္မိရန္ ျပဳလုပ္ျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္။

			   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 သငၾ္ကားမႈလပုင္န္းမ်ားေရးဆြရဲာတြင ္လိကုန္ာသင့္ေသာ  စည္းမ်ဥ္း (၅)ခ်က္မွာ အဘယန္ည္း။



318 ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

၄.၇။ သင္ခန္းစာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း 

(Lesson Planning)
သင္ခန္းစာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္းသည္အဆင့္ (၁၀) ဆင့္လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အဆင့္ (၁)

ဆင့္သာ မဟုတ္ပါ။ သင္ခန္းစာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္းသည္ အဆင့္ ၃ မွ ၁၀ အထိ ျဖစ္ၿပီး သင္ျပမႈ 

ပံု စံကုိ မွတ္တမ္းတင္ေရးသားျခင္းလည္းပါဝင္သည္။ ဤအခန္းငယ္သည္ ေအာက္တြင္ 

ေဖာ္ျပထားေသာ အဆင့္ ၅၊ ၆၊ ၁၀ ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ပါဝင္ပါသည္။  

	 ၅။	 ဤအဆင့္တြင္ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ သင္ၾကားနည္းဆိုင္ရာ အသိပညာကို အသုံးျပဳျခင္း၊ 		

		  အစီအစဥ္က်နမႈတုိ႔၏ အေရးပါပံု၊ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကုိ ဦးတည္မည့္ စာသင္ခ်ိန္အတြင္း 

		  ဆရာႏွင့္ေက်ာင္းသားျပဳလုပ္မည့္အရာမ်ားကိုစိတ္ထဲတြင္ေပၚလာေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း 

		  စသည္ တို႔ပါဝင္ပါသည္။

	 ၆။	 ဤအဆင္တ့ြင ္လပုင္န္းတစခ္စုတီုငိ္းအတြက ္ခြင့္ျပဳမည္ ့အခ်နိက္ိ ုဆုံးျဖတရ္နပ္ါဝငပ္ါသည။္ 

	 ၁၀။	 ဤအဆင္တ့ြင ္သငခ္န္းစာႀကိဳတင္ျပငဆ္ငသ္ည္ ့နမနူာပုစံမံ်ားေပၚတြင ္စမီခံ်ကမ္်ားကုိ 

		  စာရြက္စာတမ္းျဖင့္ မွတ္တမ္းတင္သည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ေကာင္းေသာသင္ျပမႈ ပုံစံတစ္ခုကို ျပင္ဆင္ရာတြင္ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည့္အခ်က္မ်ား

	 ကို ရွင္းျပတတ္မည္။

၄.၇.၁။
အခ်ိတ္အဆက္မိေအာင္ စီစဥ္ျခင္း၊အပိုင္းငယ္မ်ားခြဲျခင္း၊ ၾကာျမင့္ခ်ိန္ကို 
ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္ျခင္း ႏွင့္ အစီအစဥ္ကို ေရးသားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 
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သင္ျပမႈပုံစံ (Lesson Plan) ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။  

အခန္း (၄) တြင္ ေဖာ္ျပခဲ့သည့္ သင္ခန္းစာဆုိသည္မွာ အသိသညာတစ္ခုကုိ သင္ၾကားရန္အတြက္ 

ရည္ရြယ္ထားေသာႀကိဳတင္စီမံထားေသာ အစီအစဥ္က်နေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈျဖစ္ၿပီး သတ္မွတ္ 

ထားေသာအခ်နိအ္တြင္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အျပဳအမမူ်ား၊ သေဘာထားမ်ားႏငွ္ ့စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္း 

အပါအဝင္စြမ္းရည္မ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေအာင္ျပဳလုပ္ေပးျခင္းျဖစ္သည္။ စာသင္ခန္းထဝဲင္၍ မသင္မီ၊ 

ဆရာတြင္ ရွင္းလင္း၍ အစီအစဥ္က်ေသာ စီမံခ်က္ (သင္ျပမူပုံစံ) ရွိရန္ လိုအပ္သည္။ သို႔မွသာ 

သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ားကို ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမင္ရန္ဆရာက ေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ဆရာႏွင့္ေက်ာင္္းသားျပဳလုပ္မည့္လုပ္ငန္းမ်ားကို စိတ္ထဲျမင္ေအာင္ျပဳႏိုင္ေသာ စြမ္းရည္ဖြံ ႔ၿဖိဳး 

လာေစရန္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို ေမးရမည္။ 

၁။	 ယခုသင္ခန္းစာအသစ္သည္ ယခင္သင္ခန္းစာႏွင့္ မည္မွ်ထိ ဆက္စပ္မႈရိွပါသနည္း။ 

ယခင္သင္ခန္းစာကဲ့သို႔ တူညီေသာ အခန္းငယ္၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္ပါသလား။

၂။	 ယခင္သင္ခန္းစာမွ မၿပီးျပတ္ေသးေသာလုပ္ငန္းမ်ားရွိပါသလား။ 

၃။	 သင္ႏွင့္သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မည္သည္ကိုပထမဦးဆုံးျပဳလုပ္မည္နည္း။

	 က။	 ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ႏစွ္ေယာက္တစတ္ဲြအပုစ္ဖုဲြ႕မညလ္ား။ အပုစ္ငုယဖ္ြဲ႔မညလ္ား။ (သို႔) 

		  တစ္တန္းလုံးေဆာင္ရြက္ရသည့္ လုပ္ငန္းလား။

	 ခ။	 စာသင္ခန္းေထာက္ပံ့မႈမ်ားလိုအပ္ပါသလား။ သင္ၾကား/သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ား (သို႔) 

		  နည္းပညာ လိုအပ္ပါသလား။

	 ဂ။	 မည္မွ်ၾကာေသာ လုပ္ငန္းလုပ္မည္နည္း။

	 ဃ။	 မည္သည့္အခက္အခဲမ်ားရွိပါသနည္း။ အျခားအစီအစဥ္/စီမံခ်က္ရွိပါသလား။

၄။	 သင္ႏွင့္သင္၏ေက်ာင္းသားမ်ားေနာက္ထပ္ဘာလုပ္မည္နည္း။

	 က။	 ေမးခြန္း ၃ တြင္ ေမးခဲ့သည့္ေမးခြန္းမ်ားအတိုင္း ျပန္ေမးပါ။

၅။	 ထို႔ေနာက္ဘာထပ္လုပ္မည္နည္း။
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	 က။	 ေမးခြန္း ၃ တြင္ေမးခဲ့သည့္ ေမးခြန္းမ်ားအတိုင္း ျပန္ေမးပါ။

၆။	 သင္ခန္းစာ၏အဆုံးတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိုေပါက္ေျမာက္ျခင္း ရွိ/မရွိ 

	 မည္သို႔ ဆုံးျဖတ္မည္နည္း။

၇။	 သင္ခန္းစာကိုမည္သို႔အဆုံးသတ္မည္နည္း။

၈။	 အိမ္စာလုပ္ငန္းေပးမည္လား။ အိမ္စာေပးမည္ဆုိပါက မည္သည့္အိမ္စာေပးမည္နည္း။

တစ္ေန႔လွ်င္ သင္ခန္းစာ ၅ ခု (သို႔) ၅ ခုႏွင့္ အထက္သင္ၾကားမည္ဆုိပါက ေမးခြန္းစာရင္းမွာ 

အလြန္ရွည္လ်ားေပမည္။ သင္ခန္းစာတုိင္းရွိ ေမးခြန္းမ်ားကိုေမး၍ေျဖပါ။ သင္ခန္းစာႀကိဳတင္ 

ျပင္ဆင္ျခင္းကုိ ေကာင္းမြန္စြာ ျပဳလုပ္ရန္ အခ်ိန္လုိအပ္သည္။ အထူးသျဖင့္ သင္ၾကားျခင္းကုိ 

စတင္ ျပဳလုပ္မည့္သူအတြက္ ပို၍ အခ်ိန္လိုပါသည္။ ကြ်မ္းက်င္ေသာ ဆရာအမ်ားစုက ၎တို႔၏ 

စာစသင္ ေသာ ပထမႏွစ္တြင္ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္မႈကုိ ညေနခင္းႏွင့္ စေန၊ တနဂၤေႏြပိတ္ရက္မ်ားတြင္ 

ျပဳလုပ္ၾကသည္ဟု ဆိုသည္။

စာသင္ခ်ိန္အတြင္း မည္သည့္အရာက ေကာင္းစြာျပဳလုပ္ႏုိင္ခဲ့ၿပီး မည္သည့္အရာကေကာင္းစြာ 

မျပဳလပု္ႏိငုခ္ဲသ့ညက္ိ ုသငၾ္ကားမႈအေတြ႔အၾကံဳႏငွ္ ့ထငဟ္ပသုံ္းသပ္ျခင္းအားျဖင္ ့သငခ္န္းစာတစခ္ကုို 

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ရာတြင္ စဥ္းစားရန္ေမးခြန္းမ်ားသည္ မၾကာမီ အလုိအေလ်ာက္ထြက္ေပၚလာလိမ့္မည္။ 

တစ္ႏစွၿ္ပီးတစ္ႏစွ ္အလားတသူင႐္ိုးကိ ုဆကလ္ကသ္ငၾ္ကားပါက ေအာင္ျမင္ေသာသငခ္န္းစာမ်ား၏ 

သင္ျပမႈပုံစံကို ျပန္လည္အသုံးျပဳႏုိင္ၿပီး စီမံထားသည့္ ေအာင္ျမင္ရန္ လိုအပ္ေသးသည့္ သင္ျပမႈ 

ပုံစံမ်ားကို ေျပာင္းလဲမႈမ်ားျပဳလုပ္ရပါမည္။ ထိုသုိ႔ ျပဳလုပ္ျခင္းအားျဖင့္ အခ်ိန္ကုန္သက္သာေသာ 

ေၾကာင့္ သင္ျပမႈပုံစံမ်ားကို ဖန္တီးေရးသားၿပီးပါက ထိန္းသိမ္းထားရန္ လုိအပ္ပါသည္။

အေျပာင္းအလဲျပဳျခင္း (Variation)

သင္ခန္းစာတစ္ခုကုိ ျပင္ဆင္ေသာအခါ၊ ဆရာအေနျဖင့္ အမ်ဳိးအစားစံုလင္မႈရိွရန္လုိအပ္ပါသည္။ 

အကယ္၍ ပထမသင္ယူမႈလုပ္ငန္းတြင္ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္တစ္ခုကုိ ျပဳလုပ္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းသား 
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မ်ား ႏွစ္ေယာက္တစ္တဲြအလုပ္လုပ္ပါက၊ ေနာက္လုပ္ငန္းတစ္ခုတြင္ မတူညီေသာ အုပ္စုဖဲြ႕ပုံႏွင့္ 

မတညူီေသာ သငယ္မူႈလုပင္န္း (ဥပမာ-တစဥ္ီးခ်င္းစာဖတ္ျခင္း (သို႔) အပုစ္ငုယဖ္ဲြ႕ ေဆြးေႏြးျခင္း)

ကိုေရးဆဲြရမည။္ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာလပုင္န္းမ်ားႏငွ္အ့ပုစ္ဖုဲြ႕ျခင္းသည ္သငယ္သူမူ်ားအား သငခ္န္းစာ 

တစ္ေလွ်ာက္ တူညီေသာ (အလားတူ) လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္အုပ္စုဖဲြ႕ျခင္းမ်ားထက္ ပို၍ စိတ္ဝင္စား 

ေစပါသည္။

အစီအစဥ္က်နျခင္းႏွင့္ အပိုင္းငယ္မ်ားအျဖစ္ခဲြျခင္း (Sequencing and chunking)

အစီအစဥ္က်နျခင္းဆုိသည္မွာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ မည္သည့္အစီအစဥ္အတုိင္း ျဖစ္သင့္သည္ကုိ 

ဆုံးျဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ တိရစာၦန္မ်ား၏ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္းကို 

အရငဆံု္းဖတသ္င္ပ့ါသလား။ (သို႔) ပထမဦးဆုံး အခ်င္းခ်င္းေျပာေစၿပီးမ ွစာပိဒုက္ိဖုတ္ခုငိ္းမလား။ 

(သုိ႔) တိရစာၦန္မ်ား၏ ဆက္သြယ္ေျပာဆုိျခင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ စတင္သင္ၾကားေသာအခါ တစ္တန္း 

လုံးကို ေမးခြန္းေမးျခင္းျဖင့္ စတင္သင့္သလား။ သင္ခန္းစာတြင္ ပါဝင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကို အစီ 

အစဥ္ ေရးဆဲြရာတြင္ တစ္ခုထက္ပုိ၍ မွန္ေသာနည္းလမ္းရိွေၾကာင္းကုိ မၾကာခဏေတြ႕ရပါသည္။

အစီအစဥ္က်နျခင္း၏အဓိကေသာ့ခ်က္မွာ အလြယ္ဆုံးလုပ္ငန္းမ်ားမွ အခက္ဆုံးလုပ္ငန္းသို ႔ 

အစီအစဥ္တက်စီစဥ္ရန္ျဖစ္သည္။ သင္ခန္းစာသင္ၾကားေနစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ယခင္ရိွၿပီးသား အသိပညာတြင္ အသစ္အနည္းငယ္ ထပ္ေပါင္းထည့္ပါမည္။ ထုိ႔ေနာက္ သင္ယူမႈ 

ရလဒ္ကို ေရာက္ရွိသည့္တိုင္ေအာင္ အနည္းငယ္စီ ထပ္ေပါင္းထည့္ပါသည္။ 

သငၾ္ကားျခင္းကုိ လုပင္န္းစဥတ္စခ္အုေနႏငွ္ ့စဥ္းစားၾကပါစုိ႔ (ဥပမာ-ပ်ားမ်ား ပ်ားရည္ျပဳလပု္ျခင္း)။ 

လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အဆင့္မ်ားစြာပါဝင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ အဆင့္ (၇) ဆင့္ကုိ 

နားမလည္မီႏွင့္ မရွင္းျပႏုိင္မီ ၎အဆင့္မ်ားအနက္ အခ်ဳိ႕ကိုနားလည္ၿပီးရွင္းျပႏုိင္ရန္လိုအပ္ပါ

သည္။ “ထိုအဆင့္မ်ားကို အစီအစဥ္တက်သင္ၾကားမလား။ (သို႔) ပထမ၊ အလယ္ႏွင့္ေနာက္ဆုံး

အဆင္က့ိသုငၾ္ကားၿပီးမ ွေနာကက္်န္ေသာ အဆင္မ့်ားကိ ုသငၾ္ကားမညလ္ား၊ အျခားအဆင္မ့်ားကုိ 

မသင္ၾကားမီ၊ ပ်ားအမ်ဳိးအစား (၂)မ်ဳိးပါဝင္ေၾကာင္းႏွင့္ ဝတ္ရည္ကို ပထမအမ်ဳိးအစားပ်ားက 

ဒတုယိအမ်ဳိးအစားပ်ားကိ ုလဲႊေျပာင္းေပးသည္ ့အဆင္ကုိ့ စတငသ္ငၾ္ကားမလား။” လပုင္န္းစဥ၏္ 

အစိတ္အပိုင္းမ်ားကုိ သီးျခားသင္ၾကားႏိုင္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားစြာရွိသည္။ ၎ကုိ chunking 

ဟုေခၚသည္။ chunking ဆုိသည္မွာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိင္ 

တြယ္ႏုိင္သည့္အပိုင္းမ်ားအျဖစ္ ခဲြခ်လိုက္ ျခင္းျဖစ္သည္။ လူသားတုိ႔၏ ဦးေႏွာက္မ်ားသည္ 
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သတင္းအခ်က္အလက္ အပုိင္းငယ္ /အုပ္စုငယ္ ကို လက္ခံရျခင္းသည္ တစ္ႀကိမ္တည္း အခ်က္ 

အလက္ေျမာက္မ်ားစြာကို လက္ခံရသည္ထက္ ပုိမုိ၍ သင့္ေတာ္သည္။

သင္ခန္းစာအားလံုးသည္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားမဟုတ္ပါ။ သို႔ေသာ္သင္သည္ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ရာတြင္ 

တူညီေသာ စဥ္းစားျခင္းကို အသုံးျပဳႏုိင္သည္။ သင္ယူမႈရလဒ္မွေန၍ ေနာက္ျပန္အလုပ္လုပ္ပါ။

 ထိုနည္းတူစြာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၿဗိတိန္ရွိကေလာင္မိတ္ေဆြတစ္ေယာက္ထံသို႔ စာမေရးမီ၊ 

၎တုိ႔အေနျဖင့္ ၿဗိတိန္သည္ ျမန္မာႏွင့္မတူေသာ ႏိုင္ငံတစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္း၊ ကေလာင္ မိတ္ေဆြ၏ 

အဓိပၸာယ္အေၾကာင္း၊ ၿဗိတိန္တြင္ေနထုိင္ေသာဘဝသည္ မိမိတုိ႔ဘဝႏွင့္ အခ်ဳိ႕ေနရာမ်ားတြင္တူၿပီး၊ 

အခ်ဳိ႕ေနရာမ်ားတြင္ ကဲြျပားေၾကာင္း၊ စာတစ္ေစာင္၏ အစိတ္အပိုင္းမ်ားတြင္ နိဒါန္း၊ စာကိုယ္၊ 

နိဂံုးရွိေၾကာင္းႏွင့္ ေကာင္းေသာစာမ်ားတြင္ မိမိအေၾကာင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာအခ်က္မ်ား၊ 

မမိစိာေရးေသာသူႏငွ္ ့ပတသ္က္ေသာေမးခြန္းမ်ားပါဝင္ေၾကာင္းကိ ုနားလညသ္ေဘာေပါကထ္ားရန ္

လုိအပ္ပါသည္။ ၎ကုိ သင္ခန္းစာတစ္ခုအတြင္း သင္ယူရန္မွာ အလြန္မ်ားျပားလြန္းပါသည္။ 

ထို႔ေၾကာင္ ့ဆရာအ့ေနျဖင္ ့သငခ္န္းစာမ်ားစြာျပဳလပု၍္ သင္ေပးရမည္ျဖစပ္ါသည။္ ၿဗတိနိ္ႏိငုင္တံြင ္

ေနထုိင္ေသာဘဝႏွင့္ ပတ္သက္၍ သင္ခန္းစာတစ္ခု (သုိ႔) တစ္ခုထက္ပုိေသာသင္ခန္းစာမ်ား၊ 

ကေလာငမ္တိ္ေဆြႏငွ္ပ့တ္သက္၍ သငခ္န္းစာတစခ္၊ု စာတစ္ေစာင၏္ အစတိအ္ပိငု္းမ်ားႏငွ္ပ့တသ္က၍္ 

သင္ခန္းစာတစ္ခု (သို႔) တစ္ခုထက္ပိုေသာသင္ခန္းစာမ်ား၊ ေနာက္ဆုံးသင္ခန္းစာမွာ သင္ယူမႈ 

ရလဒ္ျဖစ္ေသာ ၿဗိတိန္ရွိ ကေလာင္မိတ္ေဆြထံစာေရးျခင္းျဖစ္ပါသည္။

သင္ခန္းစာမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ အစီအစဥ္တက်စီစဥ္ျခင္းတြင္ ဆရာသည္ Bloom’s Taxonomy 

တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အဆင့္ျမင့္စဥ္းစားေတြးေခၚမႈစြမ္းရည္ျဖစ္သည့္ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းကို 

အသုံးျပဳရပါမည္။

သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ျခင္းအား စိန္ေခၚေသာျပႆနာကိုေျဖရွင္းျခင္းဟု စဥ္းစားျခင္းသည္မ်ားစြာ 

အကူအညီရႏိုင္ပါသည္။ စိန္ေခၚေသာျပႆနာကိုေျဖရွင္းရန္ အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းမွာ 

၎ျပႆနာကို ႏွစ္ခု  သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ခုထက္ပိုေသာ လြယ္ကူေသာ ျပႆနာမ်ားအျဖစ္ ခဲြျခား 

လိုက္ျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ 

ကြ်ႏု္ပ္တို႔သည္ ေန႔စဥ္ဘဝမ်ားတြင္ စိန္ေခၚေနေသာ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ရင္ဆုိင္ေနရၿပီး ၎တို႔ကို 
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ေျဖရွင္းႏိုင္သည္။ အလုပ္လုပ္ေသာမိခင္တစ္ဦး၏ ဖခင္မရိွေသာ ေက်ာင္းေနအရြယ္ကေလးသည္ 

ေက်ာင္းဖြင္သ့ည့္ေန႔ အိပရ္ာထခ်နိတ္ြင ္အဖ်ားရွၿိပီး၊ အမိ၌္လည္းေဆးမရွပိါ။ ထို႔ေၾကာင့္ေျဖရငွ္းရန ္

စိန္ေခၚေနေသာျပႆနာႏွင့္ရင္ဆုိင္ရပါသည္။ သူမက ျပႆနာကို လြယ္ကူေသာ/႐ိုးရွင္းေသာ 

ျပႆနာ၏ (၂)ခုအျဖစ္ ခဲြခ်လိုက္ၿပီး ေအာက္ပါအတိုင္း ေျဖရွင္းပါသည္။

လြယ္ကူေသာ/႐ုိးရွင္းေသာျပႆနာ ၁ - ကေလးမွာေနမေကာင္း၍အဖ်ားရွိၿပီး အိမ္၌မည္သည့္ 

ေဆးမွမရွိပါ။

ေျဖရွင္းခ်က္။ အေမက အနီးအနားတြင္ေနထုိင္ေသာ သူ႔ညီမကုိေခၚၿပီး အေျခအေနကုိ ေျပာျပသည္။ 

ညီမမွာ အလုပ္သြားရမည္ျဖစ္ၿပီး လမ္းမွေဆးဝယ္လာႏိုင္သည္။ (သို႔) အေမက အိမ္တြင္ရွိေသာ 

ေဆးအမ်ဳိးအစားမ်ားႏွင့္ တူေသာကုသေပးႏိုင္မည့္ေဆးတစ္မ်ဳိးကုိ ကေလးအား ေပးႏုိင္သည္  

သို႔မဟုတ္ အေမက ေဘးခန္းအိမ္နီးခ်င္းမွ ေဆးအခ်ဳိ႕ေခ်းငွားႏိုင္သည္။ 

လြယက္ူေသာ/႐ိုးရငွ္းေသာျပႆနာ၂ - မခိငမ္ွာ အလုပသ္ြားၿပီး ကေလးမွာ ေက်ာင္းမသြားႏိငုဟ္ ု

ယူဆသည္။

ေျဖရွင္းခ်က္ - မိခင္မွသူမ၏အလုပ္ရွင္ထံဖုန္းဆက္ၿပီး သူမ ယေန႔အလုပ္မလာႏုိင္ေၾကာင္း 

ရငွ္းျပသည ္(သုိ႔) သမူ ယုၾံကညရ္သ ူတစ္ေယာကက္ိ ုဖနု္းဆကၿ္ပီး၊ ကေလးႏငွ့္ေနရန္ေျပာသည။္ 

သင္၏ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာမႈႏွင့္ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းစြမ္းရည္မ်ားသည္ ႂကြက္သားမ်ားႏွင့္ တူသည္။ 

သံုးေလေလ၊ ၾက့ံခုိင္ေလေလျဖစ္သည္။ သင္ခန္းစာသင္ယူမႈရလဒ္မွ ေနာက္ျပန္၍ ပါဝင္မည့္ 

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းႏွင့္သင္ၾကားနည္းအမ်ဳိးမ်ဳိးကိုအသုံးျပဳပါ။ ေပ်ာ္ရႊင္စရာမ်ားလည္းပါဝင္ပါေစ။

အခ်ိန္ကိုခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္ျခင္း (Estimating Time)

အခ်ဳ႕ိလုပင္န္းမ်ားသည ္ေမွ်ာ္မနွ္းသညထ္ကအ္ခ်နိပ္ိၾုကာၿပီး အခ်ဳ႕ိမွာ ေမွ်ာမ္နွ္းသညထ္က ္ေစာေစာ 

ၿပီးေလ့ရိွသည္။ စာသင္ခန္းအရြယ္၊ သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ သင္ၾကား/သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၊ သင္ခန္း 

စာအေပၚေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္ဝင္စားမႈႏွင့္ စြမ္းအင္အဆင့္မ်ားသည္ လုပ္ငန္းမ်ား၏ ၾကာခ်ိန္ 

အေပၚလႊမ္းမိုးေသာ အခ်ကမ္်ားျဖစသ္ည။္ သ႐ပု္ေဆာငက္စားျခင္းသည ္လပုင္န္းေပးစာရြကမ္်ား 

ေျဖဆုိရျခင္းထက္ ပုိ၍ အခ်ိန္ကုန္သည္။ သင္ခန္းစာႏွင့္ပတ္သက္၍ အုပ္စုငယ္မ်ားအလိုက္ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ေဆြးေႏြးျခင္းသည္ ႏွစ္ေယာက္တစ္တဲြ ေဆြးေႏြးျခင္းထက္ အခ်ိန္ပိုယူေလ့ရွိသည္။ 

ရငွ္းလင္းေသာ ညႊနၾ္ကားခ်က္မ်ားေပးျခင္းသည ္လုပင္န္းအတြက ္လိအုပ္ေသာအခ်နိက္ိ ုထိန္းခ်ဳပ ္

ရာတြင ္ကူညီေပးႏုငိပ္ါသည။္ အကယ္၍ညႊနၾ္ကားခ်က္မ်ားမရငွ္းလင္းပါက ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

မိမိလုပ္ရမည့္ အလုပ္ကိုနားမလည္ျခင္းေၾကာင့္ လုပ္ငန္းသည္ စီစဥ္ထားသည္ထက္ အခ်ိန္ပို၍ 

ၾကာႏိုင္သည္။

ေျပာင္းလြယ္ျပငလ္ြယရ္ွပိါေစ။ စမီခံ်ကတ္စခ္ကုိုေရးဆဲြထားျခင္းသည ္စာသငခ္န္းတြင္း ျဖစပ္်ကမ္ႈကိ ု

တုံ႔ျပန္ရန္အတြက္ စီမံခ်က္ကိုျပန္၍ မြမ္းမံျပင္ဆင္ျခင္းမလုပ္ရဟု မဆိုလိုပါ။

ျပည့္စုံေသာ သင္ျပမႈပုံစံတစ္ခုကို မည္သူျမင္မည္နည္း။

သင္ (ဆရာ) သည္ ျပည့္စုံေသာသင္ျပမႈပုံစံကိုျမင္ရမည္။ သင္၏သင္ခန္းစာမ်ားကို ေလ့လာမည့္ 

အျခားဆရာမ်ားသည္ ေလ့လာသည့္သင္ခန္းစာ၏ ျပည့္စံုေသာ သင္ျပမႈပံုစံကုိ ျမင္ရမည္။ 

ျပည့္စုံေသာ သင္ျပမႈပုံစံမ်ားကို ေက်ာင္းစီမံအုပ္ခ်ဳပ္ေရးသို ႔တင္ျပေကာင္းတင္ျပႏိုင္သည္။ 

အေၾကာင္းျပခ်က္မွာ ထိေရာက္ေသာ သင္ၾကားျခင္းအတြက္ ဆရာ၏ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားေသာ 

သင္ျပမႈပုံစံမ်ားသည္ ေက်ာင္း၏အရည္အေသြးႏွင့္ပတ္သက္၍ အညႊန္းကိန္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

ဆရာမ်ားသည ္၎တို႔သငခ္န္းစာ မ်ားကိႀုကိဳတင္ျပငဆ္င္ျခင္းရွ၊ိ မရွိႏငွ္ ့ပတ္သက၍္ ေက်ာင္းအေနျဖင္ ့

သိရန္လုိအပ္ေသာ သက္ေသပင္ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ ျပည့္စံုေသာ သင္ျပမႈပံုစံတစ္ခု (သုိ႔) 

တစ္ခုထက္ပို၍ ေက်ာင္းစီမံ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးသို႔ တင္ျပရမည္ဆိုပါက သင့္၌ လက္ခံမိတၱဴတစ္ခုကို 

ထားရနမ္ေမပ့ါႏငွ္။့ ဤသငခ္န္းစာကုိ အနာဂတတ္ြင ္အျခားေက်ာင္းသားမ်ားအား သငၾ္ကားရာတြင ္

သင္ျပမႈပံုစံကုိ ျပန္လည္သံုးသပ္ၿပီးေနာက္၊ ဤသင္ျပမႈ ပံုစံအတုိင္း တစ္သေဝမတိမ္း ျပန္သံုးမည္ဟု 

(သုိ႔) ေျပာင္းလမဲညဟ္ ုဆုံးျဖတ္ေကာင္း ဆုံးျဖတ္ႏုငိသ္ည။္  မညသ္ို႔ဆုိေစ သင္ျပမႈပုစံံေဟာင္းရွိျခင္း 

သည္ သင္ခဲ့ၿပီးေသာ သင္ခန္းစာတစ္ခုအတြက္ သင္ျပမႈပုံစံ မရွိျခင္းႏွင့္ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္ အခ်ိန္ကုန္ 

သက္သာေစပါသည္။

သင္ျပမႈပုံစံနမူနာပုံစံဟူသည္မွာ အဘယ္နည္း။ (What is lesson plan template?)

နမူနာပံုစံ (template) သည္ တူညီေသာေခါင္းစဥ္မ်ား အျမဲတမ္းပါဝင္သည့္ စံျပဳထားေသာ 

ပုံစံျဖစ္သည္။ ကၽြနု္ပ္တုိ႔သည္ Facebook ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ကုိယ္ေရးအခ်က္ 
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အလက္နမူနာပုံစံအား အသုံးျပဳ၍ ဖန္တီးၾကသည္။ လူတုိင္းသည္ တူညီေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

အမ်ိဳးအစား (အမည္၊ က်ား/မ၊ ေမြးသကၠရာဇ္၊ အလုပ္) ကို ဝင္ေရာက္ျဖည့္သြင္းကာ Facebook 

ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ဖန္တီးၾကသည္။ နမူနာပံုစံ (template) သည္ တူညီသည္။ 

သို႔ေသာ္ ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္သည္ လူတစ္ဦးခ်င္းစီအတြက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ သင္ျပမႈ 

ပံုစံနမူနာမ်ား (Lesson plan template) သည္ အျမတဲမ္း တူညီေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ကုိ 

ျဖည့္ရန္ လုိအပ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ ျပည့္စံုေသာသင္ျပမႈပံုစံသည္ သင္ခန္းစာတစ္ခုစီအတြက္ ကြဲျပား 

ျခားနားသည္။ သင္ျပမႈပံုစံအတြက္ ျဖစ္ႏုိင္ေသာ နမူနာပံုစံ (template) မ်ားစြာရိွသည္။ Template 

တိုင္းတြင္ ေခါင္းစဥ္အခ်ိဳ႕ႏွင့္ ဆရာမ်ားေရးရန္ ေနရာအခ်ဳိ႕ရိွသည္။ ဆရာအေနျဖင့္ သင္ျပမႈပံုစံနမူနာ 

တစခ္ကုိ ုစာရြက္ေပၚတြင ္လည္းေကာင္း (သို႔) ကြနပ္်ဴတာေပၚတြငလ္ည္းေကာင္း ေရးသားႏုငိသ္ည။္ 

Lesson plan template မွ ေခါင္းစဥ္မ်ားသည္ ဆရာအား သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ရာတြင္စဥ္းစားရ 

မည့္ အရာအားလုံးကို မွတ္မိရန္ကူညီႏုိင္သည္။

မတူညီေသာ Lesson plan template မ်ားသည္ အေသးစိတ္ပါဝင္မႈ၏ ကဲြျပားျခားနားေသာ 

ပမာဏရိွသည္။ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ရန္ တစ္ခုတည္းေသာမွန္ကန္သည့္နည္းလမ္းဟူ၍မရိွပါ။ 

သင့္အတြက္ အေကာင္းဆုံးအလုပ္ျဖစ္မည့္ Lesson plan template တစ္ခုကုိ ေရြးခ်ယ္ရန္ 

လုိအပ္သည္။ (သုိ႔) သင္၏ဆရာမ်ား (သုိ႔) ေက်ာင္းစီမံအုပ္ခ်ဳပ္သူမ်ားက သင့္ကုိ အသုံးျပဳေစခ်င္ေသာ 

Lesson plan template တစ္ခု ရွိေကာင္းရွိႏိုင္သည္။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

ေနာက္အပုိင္းသုိ႔ မသြားမီ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္ နမူနာ ပုံစံတစ္ခုတြင္ မည္သည့္သတင္း 

အခ်က္အလက္မ်ား ပါဝင္ႏုိင္သည္ကုိ စဥ္းစား၍ ႀကိဳတင္ခန္႔မွန္းပါ။ ၎တြင္ မည္သည့္ေခါင္းစဥ္မ်ား 

ပါဝင္သနည္း။ နမူနာပုံစံ (template) သည္ မည္သည္ႏွင့္တူမည္ကုိ စိတ္ကူးပုံေဖာ္၍ သင္၏မွတ္စု 

စာအုပ္ေပၚတြင္ ေရးဆြဲပါ။ 

မတူညီေသာ သင္ျပမႈပုံစံမ်ားကို ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္းသည္ မ်ားစြာအကူအညီျဖစ္ေစပါသည္။ 

ေအာက္ပါသင္ျပမႈပုံစံမ်ားသည္ မတူညီေသာနမူနာပံုစံမ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ထားျခင္း ျဖစ္ျပီး 

ေက်ာင္းမ်ားသည္ မတူညီေသာ နမူနာပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ အသုံးျပဳေပလိမ့္မည္။ မတူညီေသာ 

ေက်ာင္းမ်ားသည္ နမူနာပံုစံ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳမည္ျဖစ္ျပီး (သို ႔) ဆရာမ်ားကို ၎တို႔ႏွင့္ 

အသင့္ေတာ္ဆုံးေသာ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္ပံုစံံကို အသုံးျပဳခြင့္ေပးသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ေကာင္းေသာသင္ျပမႈ ပုံစံတစ္ခုကို ျပင္ဆင္ရာတြင္ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည့္အခ်က္မ်ား

	 ကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

•	 သင္ျပမႈပံုစံ(မူၾကမ္း) တစ္ခုကို ျပင္ဆင္ၿပီး ေကာင္းေသာသင္ခန္းစာ ျပင္ဆင္ျခင္း ျဖစ္ရန ္

	 အတြက္စံသတ္မွတ္ခ်က္ကို အသုံးျပဳၿပီး အကဲျဖတ္တတ္မည္။

သင္ခန္းစာ - ဥတုမ်ားကို သင္ၾကားျခင္း

ဦးတည္ခ်က္ - ႏွစ္တစ္ႏွစ္၏ဥတုမ်ားျဖစ္ေသာ ေႏြဦး၊ ေႏြ၊ ေဆာင္းဦး၊ ေဆာင္းအေၾကာင္း 

ကေလးမ်ားအား သင္ၾကားရန္။ 

သငယ္မူႈပစၥည္းမ်ား - ေဆာကလ္ပု္ေရးသုံးစာရြက၊္ အႏပုညာႏငွ္လ့ကမ္ႈပညာ ပံပ့ိုးပစၥည္းမ်ား၊ 

ျပကၡဒိန္၊ ရာသီဥတုတိုင္း၏ ဓာတ္ပုံမ်ား၊ ကေလး (၄) ေယာက္၏ စာအုပ္မ်ား။

အစီအစဥ္ 

၁၂း၀၀-၁၂း၁၅ - ဥတုတိုင္း၏မတူညီေသာ႐ုပ္ပုံမ်ားကို ျပမည္။ ေႏြဦးရာသီႏွင့္ စတင္ၿပီး 

ေဆာင္းအထိ ဥတုတစ္ခုတိုင္းရွိ ရာသီဥတုကို ရွင္းလင္းျပၿပီး ႐ုပ္ပုံမ်ားကို အသုံးျပဳၿပီး 

တျဖည္းျဖည္းတိုးသြားပါမည္။

၁၂း၁၅-၁၂း၃၀ - စာအုပ္တစ္အုပ္လွ်င္ ဥတုတစ္ခုအေၾကာင္းေဖာ္ျပထားသည့္ ကေလး 

(၄) ေယာက္၏ စာအုပ္ကိုဖတ္မည္။ ၎တြင္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဥတုတိုင္းႏွင့္ ဆက္စပ္ 

ႏုိင္ရန္အတြက္ ရင္းႏွီးၿပီးသား အေၾကာင္းအရာ အခ်ဳိ႕ ပါဝင္ပါမည္။

၄.၇.၂။ 
ရာသီဥတု အေၾကာင္းကို သင္ၾကားျခင္း
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၁၂း၃၀-၁၂း၄၅ - ကေလးမ်ားကိမုတညူီေသာ စားပဲြမ်ားတြငထ္ိငု္ေစ၍ အႏပုညာသုံးပစၥည္းမ်ားကိ ု

ေဝငွ ထားပါမည္။ ပေရာဂ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍ သ႐ုပ္ျပရွင္းလင္းပါမည္။ ေဆာက္လုပ္ေရးသုံး 

စကၠဴႀကီးကို (၄) ပိုင္း ပိုင္းပါမည္။ စာသင္ခန္း၏ ေထာင့္တိုင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ဥတကုိ ုရညည္ႊန္းသည္ ့ပန္းခ်ဆီဲြျခင္းကိ ုလပု္ေစပါမည။္ ေႏြဦးရာသအီတြကပ္န္းမ်ား၊ ေႏြရာသ ီ

အတြက္ေန၊ ေဆာင္းဦးအတြက္ သစ္ရြက္မ်ားႏွင့္ ေဆာင္းရာသီအတြက္ ႏွင္းလူသားတို႔ ေရး 

ဆဲြႏိုင္ပါသည္။

၁၂း၄၅-၁း၄၅ - ဤပေရာဂ်က္ၿပီးဆုံးရန္အတြက္ လုံေလာက္ေသာအခ်ိန္ေပးမည္။ စာသင္ 

ခန္းကု ိလညွ္ပ့တ၍္ ပန္းခ်ီေရးဆဲြ ေနစဥ္ႏငွ္ ့ဥတအုမညတ္ပခ္်နိတ္ြင ္ကညူပီါမည။္ စာသငခ္န္း 

ကို လွည့္ပတ္ေသာအခါ ဥတုတိုင္းတြင္ ပါဝင္ေသာ အရာမ်ားကို မၾကာခဏေမးပါ။ ဥပမာ-

ေႏြရာသမီွာ ကမ္းေျခကိ ုသြားတဲအ့ခ်နိ္ျဖစၿ္ပီး ေဆာင္းတြင္းအခါတြငမ္ ူကတုအ္ကႌ်၊ လကအ္တိ ္

မ်ားႏွင့္ လည္စီးပဝါမ်ားကို ဝတ္ဆင္ရသည္။

၁း၄၅-၂း၀၀ - ပေရာဂ်က္ကို အဆံုးသတ္ေစပါသည္။ ထို႔ေနာက္စာသင္ခန္းထဲတြင္ ခ်ိတ္ဆဲြ 

ထားပါသည္။ 

၂း၀၀-၂း၁၅ ေနာကဆ္ုံးအၿပီးသတခ္်နိသ္ည ္ကေလးမ်ား၏ ဥတတုစခ္စုီႏငွ္ပ့တသ္က၍္ ေမးခြန္းမ်ား 

ေမးျမန္းျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္ေျဖၾကားျခင္းအခ်ိန္ ျဖစ္ပါသည္။ ဥတုတစ္ခုစီႏွင့္ဆက္စပ္မိေသာ 

အရာမ်ားမွာ အဘယန္ည္းဟ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးပါမည။္ ထိုေမးခြန္းတြင ္ရာသဦတုႏငွ္ ့

၎တုိ ႔၏ အမွတ္တရ မ်ားလည္း ပါဝင္ပါမည္။ ၎သည္ ကေလးမ်ားသင္ခန္းစာကို 

လုံးဝနားလည္ေၾကာင္း ခုိင္မာေစပါသည္။

အိမ္စာ - ဥတုေလးခုမွ ႏွစ္သက္ရာဥတုတစ္ခု၏ အေၾကာင္းအရာမ်ားပါဝင္သည့္ ႐ုပ္ပုံ 

တစ္ပုံကို အိမ္တြင္ ဆဲြေစပါမည္။ ေနာက္တစ္ေန႔ ေက်ာင္းသို႔လာေသာအခါ ဆဲြထားေသာ 

႐ပုပ္ုကံားခ်ပက္ိ ုအတန္းထတဲြင ္ျပသၿပီး ၎တို႔ပန္းခ်ကီားသည ္အဘယ္ေၾကာင္ ့ဥတတုစခ္ကုိ ု

ေဖာ္ျပေၾကာင္းရွင္းျပေစပါမည္။
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ပထမတန္းသခၤ်ာ	 (၅၀) မိနစ္

သင္ယူမႈ ဦးတည္ခ်က္မ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၁၂၀ အထိ ေရတြက္၍ ေရးႏိုင္ရန္ 

အဖဲြ႕အေနျဖင့္ သင္ယူလုပ္ေဆာင္မႈ ျပဳလိမ့္မည္။

နိဒါန္း (၁၀မိနစ္)

ကေလးမ်ားအား စကဝ္ိငု္းဝိငု္းေစၿပီးေနာက ္ဆရာက ယေန႔တြင္ေရတြက္ျခင္းကုိ ျဖစ္ေနက်ပံစုံႏငွ္ ့

အနည္းငယ္ကြဲျပားစြာ ကေလးမ်ားႏွင့္ ေရတြက္ၾကမည္ဟုေျပာသည္။ 

သင္ပုန္းေပၚတြင္ ‘Marker ကိုလက္ဆင့္ကမ္းပါ’ ဟုေရးၿပီး Marker ကို ဆရာ့လက္ထဲတြင္ 

ကိုင္ထားပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပုစ္တုစစ္အုေနျဖင္ ့Marker ကိလုက္ဆင္က့မ္းပါဟူေသာ ကစားနည္းျဖင္ ့

၁၂၀ အထိ ေရတြက္ရန္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။ ေအာက္ပါစည္းမ်ဥ္းမ်ားကုိကေလးမ်ားႏွင့္ 

ေသခ်ာစြာၾကည့္ပါ။

၁။ ကစားနည္းစတင္ကစားမည့္သူသည္ Marker ကုိ လက္တြင္ကုိင္၍ one ဟုေျပာၿပီး Marker 

ကို ခ်က္ခ်င္း ေနာက္ တစ္ေယာက္ကို လက္ဆင့္ကမ္းပါ။ နာရီလက္တံ အတုိင္းလွည့္ပါ။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ေကာင္းေသာသင္ျပမႈ ပုံစံတစ္ခုကို ျပင္ဆင္ရာတြင္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည့္အခ်က္

	 မ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

•	 သင္ျပမႈပံုစံ(မူၾကမ္း) တစ္ခုကို ျပင္ဆင္ၿပီး ေကာင္းေသာသင္ခန္းစာ ျပင္ဆင္ျခင္း ျဖစ္ရန ္

	 အတြက္ စံသတ္မွတ္ခ်က္ကို အသုံးျပဳၿပီး အကဲျဖတ္တတ္မည္။

၄.၇.၃။
သင္ၾကားရန္ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္မ်ားကို ဖန္တီးျခင္းႏွင့္ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္း
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101 https://www.education.com/lesson-plan/pass-the-snake/

၂။ ေနာက္တစ္ေယာက္က Marker ကုိကုိင္ၿပီး two ဟုေျပာၿပီး ေနာက္တစ္ေယာက္ကုိ 

လက္ဆင့္ကမ္းပါ။

၃။ ထိုနည္းအတိုင္း ၁၂၀ေရာက္သည္အထိ သြားပါ။

၄။ ၁၂၀ ေရာက္ရန္ ၆၀ စကၠန္႔သာ ရပါသည္။

၁ မွ ၁၀ အထိေရတြက္ျခင္းကို ေက်ာင္းသားအခ်ဳိ႕ႏွင့္ သ႐ုပ္ျပၿပီးေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

စတင္ကစားရန္ ျဖစ္သည္။

အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားက စကၠန္႔ ၆၀ အတြင္း ၁၂၀ အထိမေရတြက္ႏုိင္ပါက အတန္းအေနျဖင့္ 

ပုိ၍ျမန္ျမန္ေရတြက္ႏိုင္ရန္ မည္သို႔လုပ္သင့္ေၾကာင္းေမးပါ။

ကစားနည္းကို ၂ အလီ၊ ၅ အလီ၊ ၁၀ အလီမ်ားသုံး၍ ထပ္မံကစားႏုိင္ပါသည္။

တိက်ရွင္းလင္းေသာ ညႊန္ၾကားခ်က္/ဆရာမ သ႐ုပ္ျပျခင္း (၅မိနစ္) 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထပမ္ံျပဳလပုလုိ္ပါက ဤအႀကမိတ္ြင ္Marker အစား စာရြကက္ိသုုံးပါမည။္ 

Marker ကိလုက္ဆင္က့မ္းပါဟူေသာ ကစားနည္းအတုိင္း တူညီေသာစည္းမ်ဥ္းမ်ားကိ ုအသုံးျပဳရ 

မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာပါမည။္ သို႔ေသာ ္ဂဏန္းကိ ုေျပာမည္အ့စား ေက်ာင္းသားမ်ားက ဂဏန္း 

ကိုေရးၿပီး စာရြက္ကို လက္ဆင့္ကမ္းပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဂဏန္းမ်ား၏ ပုံစံကို ၾကည့္၍ ေနာက္လာမည့္ဂဏန္းကုိ ေရးရန္ 

သတိေပးရပါမည္။ စာေရးရန္ ကလစ္ပါေအာက္ခံကပ္ျပား၊ ေရးရန္ Marker ၊စာရြက္ကုိ ပထမဆံုး 

ေက်ာင္းသားအားေပးပါမည္။

ထို႔ေနာက္ timer တြင္ ၆၀ စကၠန္႔ဟုခ်ိန္ထားပါ။
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လမ္းညႊန္မႈပါေသာေလ့က်င့္ျခင္း/အျပန္အလွန္သ႐ုပ္ျပျခင္း (၁၅ မိနစ္)

ေက်ာင္းသားမ်ားကို ၅ ေယာက္ပါအဖဲြ႕မ်ားဖဲြ႕ပါ။

‘The Sally the Silly Snake’ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ကိုကူးယူ၍ အဖဲြ႕တုိင္းကိုေပးပါ။ ထို႔ေနာက္ 

အဖဲြ႕လိုက္အလုပ္လုပ္ ၿပီး ‘Pass the snake’ ကစားျခင္းျဖင့္ ေျမြမ်ားထဲတြင္ ဂဏန္း ၁ မွ ၁၂၀ 

အထိ ျဖည့္သြင္းရန္ ျဖစ္သည္။ 

ေအာက္ပါစည္းမ်ဥ္းမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ျပန္လည္၍ သုံးသပ္ပါ။

 

၁။	 ၎တို႔ကိုယ္တိုင္မွလဲြ၍ အျခားသူမ်ားအတြက္ မျဖည့္ေပးရပါ။

၂။	 ပုံစံမ်ားကိုၾကည့္ရန္ အုပ္စုအဖဲြ႕ဝင္မ်ားကို အားေပးျခင္းျဖင့္ အခ်င္းခ်င္းကူညီႏိုင္ပါသည္။

၃။	 စတုရန္းကြက္တိုင္းတြင္ ျဖည့္ရမည္။ အကယ္၍ မျဖည့္ခဲ့လွ်င္ လမ္းတစ္ေလွ်ာက္ ၎တို႔ 

	 လဲြမွားစြာ ေရတြက္ခဲ့သည္ဟု ဆိုလိုသည္။

၄။ စတုရန္းကြက္မ်ားတြင္ မွန္ကန္စြာျဖည့္ႏုိင္ေသာ ပထမဆုံးအဖဲြ႕မွာ အႏုိင္ရပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားအားလုံးစတင္၍ ကစားေစပါ။ ကစားၿပီးပါက ေဆးျခယ္ရန္၊ ျဖတ္ရန္ႏွင့္ ကပ္ရန္ 

ခြင့္ျပဳပါ။

အတန္းထဲတြင္လမ္းေလွ်ာက္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တိုးတက္မႈကို ၾကည့္႐ႈစစ္ေဆးပါ။ 

လိုအပ္ေသာ ေနရာတြင္ရပ္၍ အကူအညီေပးပါ။

လြတ္လပ္စြာလုပ္ကိုင္ျခင္း (၁၀မိနစ္)

လုပ္ငန္းၿပီးဆံုးၿပီးေနာက္ ‘Count Down’ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ကုိ မိတၱဴကူး၍ ေက်ာင္းသား 

တစ္ဦးခ်င္းအား ေဝပါ။

ပံု ၄.၁၃။  ပထမတန္းသခၤ်ာသင္ျပမႈပံုစံ၁၀၃

၁၀၃  Source: https://www.education.com/lesson-plan/pass-the-snake/



ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္
 

331

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

စာသင္ခ်ိန္ ၁။

ဤသင္ခန္းစာ၏ စာသင္ခ်ိန္ (၁) တြင္ ‘ေရသံသရာလည္ပံု’ ႏွင့္ဆက္စပ္ေနေသာ သင္ခန္းစာ 

စီစဥ္ျခင္း လုပ္ငန္းကုိ သင္ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ပါလိမ့္မည္။ သင္၏အတန္းေဖာ္ အခ်ိဳ႕အား 

သင္၏စိတ္ကူးမ်ားကို တင္ျပမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

စာသင္ခ်ိန္ ၂။

ဤသင္ခန္းစာ၏ စာသင္ခ်ိန္ (၂) တြင္ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ျခင္းဆုိင္ရာ သင္၏သင္ယူမႈအားလုံးကုိ 

ေပါင္းစည္း အသံုးျပဳမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

မိိနစ္ (၂၀) ၾကာ သင္ခန္းစာတစ္ခုအားျပင္ဆင္ျခင္းကုိ သင့္အေဖာ္ႏွင့္အတူဖန္တီးေဆာင္ 

ရြက္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

သင့္ ဆရာက ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ တြဲေပးပါလိမ့္မည္။ သင္သည္ အတြဲ (က) သို႔မဟုတ္ အတြဲ 

(ခ) တြင္ ပါဝင္ပါလိမ့္မည္။

သင္ခန္းစာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ စီစဥ္ျခင္း ဆုိင္ရာ အခ်က္ (၁၀) ခ်က္ကုိ ျပန္လည္သတိရပါ။ 

အတြဲ က။ သင္ခန္းစာ ၄.၁.၁ ပါ ‘သငမ္ည္သို႔ ေျပာသနည္း’ ဆိုေသာ အေၾကာင္းအရာအတြက္ 

မိိနစ္(၂၀)ၾကာ သင္ခန္းစာတစ္ခုအားျပင္ဆင္ပါ။ 

အတြဲ ခ။ သင္ခန္းစာ ၄.၁.၂ ပါ ‘ပ်ားမ်ားသည္ ပ်ားရည္ မည္သို႔ျပဳလုပ္ၾကသနည္း’ ဆိုေသာ 

အေၾကာင္းအရာအတြက္ မိိနစ္ (၂၀) ၾကာ သင္ခန္းစာတစ္ခုအားျပင္ဆင္ပါ။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သင္ျပမႈပံုစံ(မူၾကမ္း)တစ္ခုကို ျပင္ဆင္ၿပီး ေကာင္းေသာသင္ခန္းစာ ျပင္ဆင္ျခင္းျဖစ္ရန္ 

	 အတြက္ စံသတ္မွတ္ခ်က္ကို အသုံးျပဳၿပီး အကဲျဖတ္တတ္မည္။

၄.၇.၄။
သင္ၾကားရန္ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္မ်ားကို ဖန္တီးျခင္း 
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ေကာင္းမြန္ေသာ သင္ျပမႈပံုစံတစ္ခုအတြက္ စံသတ္မွတ္ခ်က္

သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ျခင္းကုိ အဆင့္ (၁၀) ဆင့္ပါေသာ ျဖစ္စဥ္တစ္ခုအေနျဖင့္ စဥ္းစားခဲ့ၾကၿပီး 

ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ စာသင္ခ်ိန္အတြင္း ဆရာႏွင့္ေက်ာင္းသားျပဳလုပ္မည့္အရာမ်ားကို စိတ္ထဲ 

ျမင္လာေအာင္ ေမးခြန္းအေျမာက္အျမားေမး၍ ေျဖခဲ့ၾကၿပီး ျဖစ္သည္။

ေကာင္းမြန္ေသာ သင္ျပမႈပံစုမံ်ားအတြက ္စသံတ္မတွခ္်ကမ္်ားမွာ ေအာက္ပါအတိငု္း ျဖစပ္ါသည။္

	 •	 သင္ျပမႈပံုစံသည္ ဆရာ၊ ဘာသာရပ္၊ အတန္းႏွင့္သင္ခန္းစာသင္ၾကားသည့္ေန႔စြဲကို 

		  သတ္မွတ္ ေဖာ္ျပသည္။

သင္ေဆာင္ရြက္ထားသည္မ်ားကို ေနာက္စာသင္ခ်ိန္တြင္ တင္ျပရပါလိမ့္မည္။ သင့္လုပ္ငန္းကုိ 

ကိယုတုိ္ငအ္ကဲျဖတ္ျခင္းႏငွ္ ့သင္သ့ငူယခ္်င္းမ်ား၏ သငခ္န္းစာအစအီစဥမ္်ားကုိ အကဲျဖတ္ျခင္းမ်ားကိ ု

သင္ ေဆာင္ရြက္ရပါလိမ့္မည္။ 

သတိရပါ။ သင္ခန္းစာစီစဥ္ျခင္းသည္ အခ်ိန္္ယူေဆာင္ရြက္ရေသာလုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္ 

- သင္ခန္းစာကုိ သင္ၾကားရန္ အခ်ိန္ထက္ ျပင္ဆင္ရန္အခ်ိန္ကုိ ပုိမုိလုိအပ္ပါသည္။ ႀကိဳတင္ 

ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ စီစဥ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေအာင္ျမင္ေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈတစ္ခုျဖစ္ရန္္အတြက္ 

အေျခခံအုတ္ျမစ္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ျပင္ဆင္ရန္ ပ်က္ကြက္ျခင္းသည္ က်ရႈံးရန္ျပင္ဆင္ျခင္းပင္ျဖစ္

ပါသည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ေကာင္းေသာသင္ခန္းစာ ျပင္ဆင္ျခင္းျဖစ္ရန္အတြက္ စံသတ္မွတ္ခ်က္ကို အသုံးျပဳၿပီး 

အကဲျဖတ္တတ္မည္။

၄.၇.၅။
သင္ၾကားရန္ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္မ်ားကို တင္ျပျခင္း 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

	 •	 သင္ျပမႈပုံစံတြင္ သင္ခန္းစာအတြက္ SMART သင္ယူမႈရလဒတ္စ္ခု (သုိ႔) တစ္ခုထက္ပုိ၍ 

		  ပါဝင္သည္။

	 •	 သင္ျပမႈပံစုတံြင ္သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကိ ုရရွိေစမည္ ့က်ိဳးေၾကာင္းဆကစ္ပ၍္ စစီဥထ္ားေသာ 

		  လုပ္ငန္းမ်ား (ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ အလြယ္ကူဆံုးမွ အခက္ခဲဆံုးသို႔) ပါဝင္သည္။

	 •	 သင္ျပမႈပံုစံတြင္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားတစ္မ်ိဳးထက္မက ပါဝင္သည္။

	 •	 သင္ျပမႈပံုစံတြင္ မတူညီစြာလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္သင့္ေတာ္ေသာ 

		  လပုင္န္းမ်ား ပါဝငသ္ည။္ ဥပမာ- ဉာဏရ္ညဉ္ာဏ္ေသြးထက္ျမက္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ္ ့

		  သမိႈဆိငုရ္ာ၊ အမအူရာဆိငုရ္ာ၊ စတိခ္စံားမႈဆိငုရ္ာ ႏငွ္/့သို႔မဟတ္ု ရပုပ္ိငု္းဆိငုရ္ာ အားနည္း 

		  ခ်က္ရွိေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား။

	 •	 သင္ျပမႈပံုစံတြင္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုစီ၏ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ ၾကာခ်ိန္ကို ရွင္းလင္းစြာ 

		  ေဖာ္ျပထားသည္။

	 •	 သင္ျပမႈပုံစံသည္ လုပ္ငန္းတစ္ခုစီအတြက္ လုိအပ္ေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 

		  ၎ပစၥည္းမ်ားကိ ုအျခားဆရာမ်ား ရွာေတြ႔ႏိငုသ္ည့္ေနရာတုိ႔ကိ ုရငွ္းရငွ္းလင္းလင္း ေဖာ္ျပ 

		  ထားသည္။ အကယ္၍ ရုပ္ပံုအေျခခံေသာပစၥည္းမ်ားကို သိုေလွာင္ထားသည့္ Shared 

		  drive မရွိပါက ရုပ္ပံုအေျခခံေသာ ပစၥည္းမ်ားကို သင္ျပမႈပံုစံႏွင့္အတူ တြဲခ်ဳပ္ထားရမည္။  

	 •	 သင္ျပမႈပံစုသံည ္အျခားဆရာက သငခ္န္းစာသင္ၾကားရနအ္တြက ္လြယလ္ြယက္ကူူ နား 

		  လည္ၿပီး အသံုးျပဳႏိုင္ရမည္။ ၎တြင္ အလြန္အမင္းအေသးစိတ္မေဖာ္ျပေသာ္လည္း လံု 

		  ေလာက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ပါဝင္သည္။ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 

		  ရွင္းရွင္းလင္းလင္း တင္ျပထားသည္။

	 •	 သင္ျပမႈပံုစံတြင္ ေနာက္ဆံုးအၿပီးသတ္လုပ္ငန္း (Wrap up activity) ပါဝင္သည္။



334 ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

	 •	 သင္ျပမႈပံုစံတြင္ ေပးရမည့္ အိမ္စာလုပ္ငန္းမ်ား ပါဝင္သည္။

ေနာက္အခန္းတြင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ သင္ယူရမည္။ သင္ျပမႈပုံစံတြင္ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းလည္း ပါဝင္သည္။
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အတန္း ရက္- အခ်ိန္- ဆရာ-

သင္ခန္းစာ

သင္ယူမႈရလဒ္

ေအာင္ျမင္မႈစံသတ္မွတ္ခ်က္

သင္ယူမႈပစၥည္း

အခ်ိန္ ဆရာ့လုပ္ငန္း ေက်ာင္းသားလုပ္ငန္း

ထပ္ေဆာင္းျဖစ္ႏုိင္ေျခမ်ား

အိမ္စာ/ေနာက္ထပ္လုပ္ေဆာင္ရမည့္လုပ္ငန္းမ်ား

			   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္း

	 ၁။	 သင္ခန္းစာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္းျဖစ္စဥ္တြင္ ပါဝင္ေသာအဆင့္(၁၀)ဆင့္ကို ရွင္းျပပါ။ 

ဇယား ၄.၆။
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			   အဓိကအခ်က္မ်ား

•	 သငခ္န္းစာစမီံျခင္းႏငွ္ ့ျပငဆ္င္ျခင္း၏ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈသည ္သင္ေလလ့ာႏိငု္ေသာ ေလက့်င့္ႏိငု္ေသာ 

ကၽြမ္းက်င္မႈတစ္ခုျဖစ္သည္။

•	 သင္ခန္းစာစီမံျခင္းႏွင့္ ျပင္ဆင္ျခင္းတြင္ အဆင့္(၁၀)ဆင့္ ပါဝင္သည္။

•	 သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာအေသးစိတ္ကုိ ေထာက္ပ့ံျခင္းႏွင့္ အဓိကအခ်က္၊ ဆက္စပ္ေသာ 

အခ်က္မ်ားကို မိမိကိုယ္မိမိ သင္ၾကားပါ။

•	 ယခင္သင္ယူမႈႏွင့္ ဘဝအေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို အေျခခံ၍ ေက်ာင္းသားမ်ား သိၿပီး ျဖစ္ေသာ 

အရာမ်ားကိ ုႀကိဳတင္ေမွ်ာမ္နွ္းပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားေမးလာမည္ ့ေခါင္းစဥအ္တြင္း၊  ေခါင္းစဥ္ျပငပ္ 

ေမးခြန္းမ်ားႏငွ္ ့အဆိပုါေမးခြန္းမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား မညသုိ္႔ တံု႔ျပနမ္ညက္ိ ုႀကိဳတင္ေမွ်ာမ္နွ္းပါ။

•	 သင္၏ သင္ခန္းစာမ်ားအတြက္ တစ္ခု (သုိ႔) တစ္ခုထက္ပုိေသာ SMART သင္ယူမႈရလဒမ္်ားကုိ 

စဥ္းစားဆံုးျဖတ္ပါ။

•	 ေအာင္ျမင္မႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို စဥ္းစားဆံုးျဖတ္ပါ။

•	 လပုင္န္းမ်ား၊ သင္ျပနည္းဆိငုရ္ာ အသပိညာမ်ားႏငွ္ ့အစအီစဥက္်နမႈ၊ အမ်ိဳးအစား စံလုငမ္ႈတုိ႔၏ 

အေရး ႀကီးပံုတို ႔ကို  အသံုးျပဳ၍ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို  ေဖာ္ေဆာင္ေပးေသာ သင္ႏွင့္  

ေက်ာင္းသားမ်ား ေဆာင္ရြက္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကို စိတ္တြင္ ျမင္သာထင္သာရွိေအာင္ 

ျပဳလုပ္ပါ။

•	 လုပ္ငန္းတစ္ခုစီအတြက္ ၾကာခ်ိန္ကို ဆံုးျဖတ္ပါ။

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္ 
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•	 လုပ္ငန္းတစ္ခုစီအတြက္ သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ားအား စဥ္းစားဆံုးျဖတ္ပါ။

•	 အငတ္ာနက္တြင ္ရွိေနေသာသင္ေထာကကူ္ပစၥည္းမ်ားကုိ မွီျငမ္းပါ။ (သုိ႔) အသစမ္်ား ဖနတ္ီးပါ။

•	 စစီဥထ္ားသည္အ့တိငု္း ျဖစ္ေနေသာ သငခ္န္းစာကုိ အေႏွာင္အ့ယကွ္ေပးသည္ ့အတားအဆီးမ်ား 

(ဥပမာ- ဆရာသည္ ဗီဒီယုိသင္ခန္းစာသင္ၾကားရန္ စီစဥ္ေနစဥ္တြင္ မီးပ်က္ျခင္း)ႏွင့္ 

သငယ္မူႈရလဒဆီ္ ဦးတည္ေနရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိန္းထားသည္အ့ရာမ်ားကိ ုႀကိဳတင၍္ 

ေမွ်ာ္မွန္းပါ။

•	 သင္ခန္းစာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ခ်က္နမူနာပုံစံတြင္ သင္၏ အစီအစဥ္မ်ားကုိ ေရးသားမွတ္တမ္းတင္၍ 

ေနာင္အသံုးျပဳရန္အတြက္ မိတၲဴကို သိမ္းဆည္းထားပါ။

•	 ႀကိဳတင္စီစဥ္ျခင္းကို ပထမဦးစြာ ကိုယ္တိုင္သင္ယူျခင္းျဖင့္စတင္ပါ။

•	 ေတာ္ေသာဆရာမ်ားသည္ သင္ျပမႈပုံစံကိုေရးဆဲြၾကပါသည္။

•	 သင္ျပမႈပုံစံတြင္  ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိုရရွိေစမည့္လုပ္ငန္းႏွင့္  

သင္ေထာက္ကူ အမ်ဳိးမ်ဳိးပါဝင္သည္။

•	 အစီအစဥ္တြင္ ကိုယ္တုိင္ အရာဝတၳဳမ်ားကို ရွာေဖြရန္ႏွင့္ အခ်င္းခ်င္းထံမွ သင္ယူရန္ 

အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ဖန္တီးေသာ လုပ္ငန္းမ်ားပါဝင္သည္။ ၎အျပင္ ဆရာထံမွ သင္ယူရန္ 

အခြင့္အလမ္းမ်ားလည္း ပါဝင္သည္။ 

•	 သင္ခန္းစာတစ္ခုကုိႀကိဳတင္စီစဥ္ရာတြင္ တစ္ခုတည္းေသာမွန္ကန္သည့္လမ္းမရိွပါ။ မွန္ကန္ေသာ 

နည္းလမ္းမ်ားစြာရွိပါသည္။

•	 အလြန္ေတာ္ေသာဆရာမ်ားသည္ပင္လွ်င္ ဆရာလုပ္ငန္းကုိ စတင္လုပ္ကုိင္စဥ္က သင္ခန္းစာ 

ႀကိဳတင္စီစဥ္ျခင္းႏွင့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္းအတြက္ အခ်ိန္မ်ားစြာေပးခဲ့ရပါသည္။ ၎သည္  

ခက္ခဲေသာ္လည္း အျခားလုပ္ငန္းမ်ားကဲ့သုိ႔ပင္ ေလ့က်င့္ပါက ပုိ၍ လြယ္ကူသည္ကုိ ေတြ႕ရမည္။
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			   အခန္းဆံုးျပန္လည္ သံုးသပ္စဥ္းစာျခင္း

သင္၏ ပထမ စာသင္ႏွစ္အတြက္ သင္၏ အားလပ္ခ်ိန္အမ်ားစုတြင္ သင္ခန္းစာမ်ား ျပင္ဆင္ရမည္။ 

သင္ခန္းစာမ်ား သင္ၾကားရျခင္းထက္ ထုိသင္ၾကားမည့္ သင္ခန္းစာမ်ားကုိ ျပင္ဆင္ရာတြင္ အခ်ိန္ 

ပုိၾကာတတ္သည္မွာ ပုံမွန္ပင္ ျဖစ္သည္။ ထုိသုိ႔ ျပင္ဆင္ျခင္းသည္ ယခု အခ်ိန္တြင္ ခက္ခဲေသာ္လည္း 

ေနာက္ဆံုးတြင္ သင္၏ ႀကိဳးစားမႈရလဒ္မ်ား ရရွိမည္ျဖစ္ၿပီး ဆရာေကာင္းတစ္ဦး ျဖစ္လာမည္ 

ျဖစ္ေၾကာင္း သတိရပါ။ ထိုသို႔ လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ေရတိုတြင္ ေသခ်ာ ျပင္ဆင္ေရးဆြဲထားေသာ 

သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္မ်ားရိွမည္ ျဖစ္ၿပီး ေရရွည္တြင္ ထုိကဲ့သုိ႔ သင္ခန္းစာမ်ားကုိ ေသခ်ာျပင္ဆင္ 

ေရးဆြဲျခင္း အေတြ႕အၾကံဳမ်ားရရွမိည္ျဖစသ္ည။္ အေတြ႔အၾကံဳမ်ားလာသည္ႏငွ္ ့အမွ် သငၾ္ကားမည္ ့

သင္ခန္းစာမ်ားကုိ ေရးဆြရဲာတြင္ ပုိမုိ ျမန္ဆန္လာမည္ ျဖစ္ၿပီး အတန္းထတဲြင္ ထုိသင္ခန္းစာမ်ားအား 

ပို႔ခ်ရာတြင္ မိမိကုိယ္မိမိ ပိုမိုယံုၾကည္မႈရွိလာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သင္သည္ ေတြ႔ရွိလာမည္။ ႀကိဳတင္ 

ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ အစီအစဥ္ ေရးဆြဲျခင္းကိုမူ အစားထိုးႏိုင္မည့္အရာ မရွိေသးပါ။

သင္ခန္းစာ ေရးဆြဲရာတြင္ သင့္တြင္ရွိေသာ ရင္းျမစ္မ်ားကိုပါ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္။ 

သင္ၾကားျခင္းတြင္ ရင္းျမစ္ပါဝင္မႈ နည္းေသာ (သုိ႔) ရင္းျမစ္လုံးဝမပါသည့္ စာရြက္ကုိ print 

ေလွ်ာ႔ထုတ္ျခင္း၊ သင္ၾကားေရးတြင္ စာရြက္ကို ေလွ်ာ႔သုံးျခင္းသည္ ဦးတည္ရာ (trend) တစ္ခု 

ျဖစ္လာသည္။ သို ႔ေသာ္ ထုိအရာမ်ားကို သင္၏ ပထမႏွစ္တြင္ လက္ေတြ႔ က်င့္သံုးရန္မွာမူ 

ရည္မွန္းခ်က္ ႀကီးလြန္းေနေပလိမ့္မည္။ အေတြ႔အၾကံဳရွိေသာ ဆရာမ်ားသည္ စာရြက္မ်ားကို 

အလြနအ္ကၽြအံသုံးျပဳျခင္းထက ္ေက်ာင္းသားမ်ား ပူးေပါင္းပါဝင္ႏိငုသ္ည္ ့လပုင္န္းတာဝန ္မ်ားကိ ု

ဖန္တီးေပးျခင္းျဖင့္ ရင္းျမစ္၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကို တိုးပြားေစသည္။ သို႔ေသာ္ ထိုလုပ္ရပ္ သည္ 

ေက်ာင္းသား ဗဟိုျပဳ အတန္းတြင္ အေရးႀကီးေသာ အေနအထားသုိ႔ ေရာက္သြား ေစႏိုင္သည္။ 

သင္သည္ အသိပညာမ်ားကုိ သာမန္ျဖန္႔ျဖဴးသူ တစ္ေယာက္သာမက ဆရာတစ္ဦး၊ အသိပညာမ်ားကုိ 

နားဝင္ေအာင္ ျဖန္႔ျဖဴးညိႇႏိႈင္းေပးသူတစ္ဦးျဖစ္ေၾကာင္း သတိရပါ။ ဆုိလိုသည့္ အဓိပၸာယ္မွာ 

သင့္အေနျဖင့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို ျဖန္႔ျဖဴးရံုသာမကဘဲ စူးစမ္းလိုမႈ၊ ျပႆနာ ေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ 

ေလးနက္စြာ ဆန္းစစ္ေဝဖန္မႈတို႔ ပါဝင္သည့္ တက္ၾကြေသာ သင္ယူမႈကို အားေပးရန္ ျဖစ္သည္။ 

အရာအားလံုးကိ ုဆရာမ ွေျဖၾကားေပးျခင္းထက ္ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ အေျဖမ်ားအား မမိဘိာသာ 

ရွာေဖြေစမည့္ တာဝန္မ်ားကို ေပးအပ္ရန္ မတြန္႔ဆုတ္ပါႏွင့္။
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ေနာက္ဆုံးအခ်က္မွာ သင္ခန္းစာကုိ သင္ၾကားၿပီးေနာက္ သင္ခန္းစာ ျပင္ဆင္ျခင္းအတြက္ အလြန္ 

အေရးႀကီးေသာ အခ်က္ျဖစ္သည္။ သင္ခန္းစာ ျပင္ဆင္အၿပီးတြင္ သင္သည္ သင္၏ သင္ၾကားမႈကုိ 

ျပန္လည္သံုးသပ္ရမည္ျဖစ္ၿပီး လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ျပင္ဆင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ သင္ခန္းစာတြင္ ပါဝင္ 

ေသာ အရာမ်ားထဲမွ လိုအပ္သည္ဟု သင္ယူဆေသာ အပိုင္းအခ်ိဳ႕ကို ပိုမို ေကာင္းမြန္ေအာင္ 

လုပ္ေဆာင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ေနာက္တစ္ႀကိမ္တြင္ မည္ကဲ့သုိ႔ ကြဲျပားလုပ္ေဆာင္မည္နည္းဟု 

သံုးသပက္ာ အစအီစဥမ္်ား ေရးဆြရဲမည။္ သငခ္န္းစာမ်ား သငၾ္ကားျခင္းသည ္မမိိေမွ်ာမ္နွ္းထားသည္ ့

အတုိင္း ျဖစ္လာသည္က နည္းသည္။ အတန္းတြင္းမွ ေက်ာင္းသားမ်ားေၾကာင့္ သင္၏ သင္ခန္းစာမ်ား 

အစီအစဥ္မက် ျဖစ္မည္မွာ ေသခ်ာသည္။ သို႔ေသာ္ သင့္အေနျဖင့္ သင္ခန္းစာ မသင္ၾကားမီႏွင့္ 

သင္ခန္းစာ သင္ၾကားၿပီး အေျခအေနမ်ားကုိ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားပါက သင္သည္ လမ္းေၾကာင္းမွန္ 

ေပၚတြင္ ရွိေနဆဲျဖစ္ပါသည္။
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အခန္း
၅

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -
•	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏အဓပိၸာယ္ႏငွ့ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ိဳးအစားမ်ားကု ိေဖာ္ျပတတမ္ည။္
•	 သင္ယူမႈအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆုိင္ရာ လမ္းညႊန္ခ်က္ႏွင့္ စည္းမ်ဥ္းမ်ားကုိ 
	 ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။
•	 သင္ယူမႈအတြက္ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္း (Feedback) အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးသည္ကုိ 
	 ရွင္းျပတတ္မည္။
•	 အဘယ္ေၾကာင့္အကဲျဖတ္ရန္လိုအပ္သည္၊ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည္
	 ကို 	သိရွိနားလည္သေဘာေပါက္လာမည္။
•	 မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ မည္သည့္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ိဳးအစားကုိ သင့္ေလ်ာ္စြာ အသုံးျပဳ 
	 ရန္ စူးစမ္းရွာေဖြတတ္မည္။
•	 တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္း (Feedback) နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကုိ ထိေရာက္စြာ အသုံးျပဳတတ္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

သင္ယူမႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ ရည္ရြယ္ခ်က္အမ်ိဳးမ်ိဳး နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ႏုိင္သည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ ဆရာႏွင့္ ေက်ာင္းသားတုိ႔သည္ မိမိတုိ႔၏ အသိ 

ပညာႏွင့္ နားလည္မႈအဆင့္ကု ိသနိားလည္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လုအိင္မ်ားကု ိေကာင္းစြာ 

ျဖည့္ဆည္းေပးရန္အတြက္ သင္ၾကားနည္းမ်ားကုိ ပိုမိုတုိးတက္ေကာင္းမြန္ရန္ ျပဳျပင္ရာတြင္ 

အသုံးျပဳႏုိင္သည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ သင္ၾကားသင္ယူမႈမစတင္မီ၊ သင္ၾကား သင္ယူမႈ 

ျပဳလုပ္ေနစဥ္ႏွင့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈၿပီးလွ်င္ ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ ေမွ်ာ္မွန္း 

ခ်က္ရလဒ္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈကုိ လႊမ္းမုိးေသာအခ်က္မ်ားကုိ မူတည္၍ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

အမ်ိဳးအစားတစ္ခုစီအတြက္ ကိရိယာမ်ားကုိ နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ အသုံးျပဳႏုိင္သည္။ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ရာတြင ္စုေဆာင္းထားေသာအခ်ကအ္လကမ္်ားကု ိသငယူ္စဥ ္သငယူ္မႈကိ ုပံပ့ုိးရန ္(သို႔ 

မဟုတ္) သင္ယူၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈကို သတ္မွတ္ရန္ နည္းလမ္း တစ္ခုအျဖစ္ 

အသုံးျပဳႏုိင္သည္။
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•	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ိဳးအစားအမ်ဳိးမ်ဳိးကုိ ေဖာ္ျပတတ္မည္။
•	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ိဳးအစားအနည္းဆံုး ႏွစ္မ်ိဳးအေၾကာင္းကို ရွင္းျပတတ္မည္။
•	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း အမ်ဳိးအစားအမ်ဳိးမ်ဳိးကိုအသုံးျပဳသည့္ ေနာက္ခံအေၾကာင္းရင္းကို 
	 သ႐ုပ္ျပတတ္မည္။
•	 သင္ၾကားသင္ယူမႈအေျခအေနတြင္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ သင္ယူမႈအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 
	 နည္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳတတ္မည္။
•	 မိမိကုိယ္ကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (self and 
     peer- assessment) တို႔ကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။
•	 မိမိကုိယ္ကုိစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖင့္ ၎တို႔၏ 
	 သင္ၾကားမႈအရည္အေသြးကို အကဲျဖတ္တတ္မည္။
•	 စစ္ေဆးတုိင္းတာျခင္း၏ သေဘာသဘာဝႏွင့္ အဓိပၸာယ္တို႔၏ ကြာျခားခ်က္ကို  သိနားလည္၍ 
	 အသုံးျပဳတတ္မည္။
•	 ပညာေရးစစ္ေဆးျခင္း၏အဓိကလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား နားလည္မႈကုိ ထိေရာက္စြာ 
	 စုစည္းတတ္မည္။
•	 ပညာေရးစစ္ေဆးမႈမ်ား၏ အဓိကလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအေၾကာင္း နားလည္မႈကုိ               
     ထိေရာက္စြာ စုစည္းတတ္မည္။
•	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ်ားကို သဘာဝႏွင့္ လုပ္္ေဆာင္ပံုအလိုက္ အမ်ိဳးအစားမ်ား ခြဲတတ္မည္။
•	 စစ္ေဆးရန္ စီမံျခင္းကုိ နားလည္၍ အသုံးျပဳတတ္မည္။
•	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ကိရိယာအမ်ဳိးအစားအမ်ဳိးမ်ိဳးကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။
•	 သင္ယူစဥ္ႏွင့္ သင္ယူၿပီး ႏွစ္မ်ိဳးစလံုးအတြက္ မွန္ကန္တိက်ေသာ မွတ္တမ္းမ်ား ထားရွိျခင္း၏ 
	 အေရးႀကီးပံုကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။
•	 ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းအမ်ိဳးအစားအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။
•	 ေမးခြန္းေကာင္းတစ္ခုကို  ျပဳစုတတ္မည္။
•	 အခ်က္အလက္မ်ားကို စုေဆာင္းသည္႔ နည္းလမ္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။
•	 စာသင္ခန္းအတြင္း စစ္ေဆးျခင္း၏ အရည္အေသြးကို နားလည္၍ ခိုင္လံုေသာအေၾကာင္း 
	 သက္ေသျပတတ္မည္။
•	 ပညာေရးစာရင္းအင္း၏ သေဘာသဘာဝကို နားလည္တတ္မည္။
•	 အခ်က္အလက္မ်ားကို ဂရပ္ျဖင့္ေဖာ္ျပ၍ အသံုးျပဳတတ္မည္။
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မည္သည့္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ မည္သုိ႔အသံုးျပဳရမည္ဟူသည့္အေပၚမူတည္၍ ကဲြျပားေသာ 

႐ႈေထာင့္ (သို႔မဟုတ္) ရလဒ္ ၃ မ်ဳိးျဖင့္ ယူဆၾကရာ သင္ယူမႈအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

(Assessment for learning) သည္ ၎႐ႈေထာင့္ (သို႔မဟုတ္) ရလဒ္မ်ားမွ တစ္မ်ဳိးျဖစ္သည္။ 

သင္ယူမႈအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္၍ သင္ယူမႈ 

တစ္ေလွ်ာက္လုံး ေအာင္ျမင္ေသာသင္ၾကားမႈမည္သို႔ရွိသည္ကို နားလည္ရန္အတြက္ ပ့ံပိုးရန္ႏွင့္ 

သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ကုိ ေျဖရွင္းရန္မည္သုိ႔ ေဆာင္ရြက္ရန္လုိအပ္သည္ကုိ မီးေမာင္းထုိးျပရန္အတြက္ 

အသုံးျပဳသည္။ သင္ယူမႈအတြက္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကို နားလည္ေစရန္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 

ျခင္း၏အဓိပၸာယ္မ်ားႏွင့္ နည္းလမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိးကို ဦးစြာရွင္းလင္းရန္အေရးႀကီးသည္။

၅.၁.၁။
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္းကို မိတ္ဆက္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -
•	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏အဓပိၸာယ္ႏငွ့ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ိဳးအစားမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည။္
•	 သငယ္မူႈအတြက ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိငုရ္ာလမ္းညႊနခ္်က္ႏငွ္စ့ည္းမ်ဥ္းမ်ားကိ ုေဖာထ္တုတ္တ ္
	 မည္။
•	 သင္ယူမႈအတြက္တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္း (Feedback)သည္ အဘယ္ေၾကာင့္အေရးႀကီးသည္ကုိ 
      ရွင္းျပတတ္မည္။

၅.၁။ သင္ယူမႈအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္

ျခင္းဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိုသည္မွာအဘယ္နည္း။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ ဆရာႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူမႈမတုိင္မီ၊ သင္ယူေနစဥ္ (သုိ႔ 

မဟုတ္) သင္ယူၿပီးေနာက္ သင္ခန္းစာတစ္ခု (သို႔မဟုတ္) သင္ခန္းစာမ်ား၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား 

မညသ္ည္အ့တုငိ္းအတာအထိ ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္ေၾကာင္းကိ ုတုငိ္းတာရန ္အသုံးျပဳသည။္ 

ဆရာသည ္အေထာကအ္ထားမတွတ္မ္းမ်ားရရွရိန္ႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသပိညာ၊ နားလည ္

မႈ၊ ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ့ ္တတက္ၽြမ္းမႈ အဆင့မ္်ားကုိ တုငိ္းတာရနအ္တြက ္ပံပ့ိုးရန ္နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳး 

ျဖင့ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကု ိျပဳလပု္ႏုငိသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုယိတ္ုငိ ္မမိကိိယုက္ိုႏငွ္ ့မမိ၏ိ 

အတန္းေဖာ္မ်ားကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ ပါဝင္ႏုိင္သည္။ IBE-UNESCO က စစ္ေဆးအကဲ 

ျဖတ္ျခင္းကုိ ‘ပညာေရးျဖစစ္ဥတ္စခ္တုြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေနာကတ္စဆ္င့သို္႔ ကူးေျပာင္းသင ္

ယူခြင့္ျပဳရန္ သင့္ မသင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္ရန္ ၎တုိ႔၏ ေလ့လာဆည္းပူးရယူမႈႏွင့္ အသိပညာ၊ 

စြမ္းရည္ႏွင့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ကၽြမ္းက်င္ပုိင္ႏိုင္မႈကုိ အေထာက္အထားမွတ္တမ္းမ်ား ရယူသည့္ 

ျဖစ္စဥ္တစ္ခုျဖစ္သည၁္၀၄ ဟု အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိသည္။

	 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

ဤသင္တန္း (သို႔မဟုတ္) ေက်ာင္းတြင္ သင္ေတြ႕ႀကဳံခဲသ့ည့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ဥပမာမ်ားကို 

အခ်ိန္ အနည္းငယ္ယူ၍ စဥ္းစားၿပီး ေအာက္ပါေကာ္လံ(၁)တြင္ မွတ္တမ္းတင္ပါ။

၁။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ဥပမာ ၂။ အမ်ဳိးအစား(AoL, AfL, AaL)
၃။ ပုံစံ (သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲ 
ျဖတ္ျခင္း စသည္ျဖင့္)

ဇယား ၅.၁။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ိဳးအစားမ်ား

၁၀၄ IBE-U NESCO. (2017). Training Tools for Curriculum Development – Inclusive Student Assessment. Geneva: International Bureau of 
Education
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ထိေရာက္ေသာ သင္ၾကားျခင္း၏ အလြန္အေရးႀကီးေသာ လုပ္ငန္း 

တစ္ခုျဖစ္သည္ကုိ ဆရာတတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္အညႊန္းေဘာင္ (Teacher Competency 

Standards Framework) တြင္ ပညာရပ္နယ္ပယ္ (ခ) ဆရာအတတ္ပညာဆိုင္ရာ ကြ်မ္းက်င္မႈ 

မ်ား ႏွင့္ လက္ေတြ႕က်င့္သုံးမႈမ်ား၌ အတိအလင္းရည္ညႊန္းေဖာ္ျပထားသည္။ 

အနည္းဆုံးလုိအပ္ခ်က္မ်ား

(ခ) (၂-၁) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈကုိစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏုိင္စြမ္းရွိသည္။ ေလ့လာႀကီးၾကပ္ႏုိင္စြမ္းရွိသည္။

(ခ) (၂-၂) အေသးစတိ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း မတွတ္မ္းမ်ားျပဳစထုားရွိႏုငိစ္ြမ္းရွ၍ိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း အခ်က ္
အလက္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈတုိးတက္ျခင္းကုိ လမ္းညႊန္ရန္ အသုံးျပဳႏုိင္စြမ္းရွိသည္။

ဇယား ၅.၂။ တတ္ကၽြ မ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ (ခ) (၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈကို 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၊ ေလ့လာႀကီးၾကပ္ျခင္းႏွင့္ အစီရင္ခံျခင္း

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ ကြဲျပားေသာ အျမင္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ယူဆကာ ဆရာသည္ ဤအခန္းတြင္ 

စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ဳိးအစားအမ်ဳိးမ်ဳိးကိုေဖာ္ျပၿပီး စာသငခ္န္းတြင ္ေက်ာင္းသားအားလံုးပါဝင၍္ 

ပံ့ပုိးေပးေသာနည္းျဖင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို ရွင္းျပထားသည္။ ပထမဆုံး 

ေသာ ထူးျခားခ်က္မွာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖင့္ ရလဒ္အမ်ိဳးမ်ိဳးရရွိႏုိင္ျခင္းျဖစ္သည္။ ၎တုိ႔မွာ 

သင္ယူမႈအတြက္ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း (AfL– Assessment for learning)၊ သင္ယူမႈအျဖစ္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AaL- Assessment as learning) ႏွင့္ သင္ယူမႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

(AoL– Assessment of learning) တုိ႔ျဖစ္သည္။

သို႔ေသာ္ ဆရာသည္ စာသင္ခ်ိန္ (သုိ႔မဟုတ္) သင္ယူမႈမစတင္မီ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အမွန္တကယ္   

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္ ပထမဆုံးအခြင့္အေရးျဖစ္သည္ကိုစဥ္းစားရန္ အေရးႀကီးသည္။ ယင္းကုိ 

ကနဦးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Initial assessment) ဟုေခၚ၍ အားနည္းခ်က္ရွာ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္း (Diagnostic assessment) ဟု အမ်ိဳးအစား ခြဲျခားသတ္မွတ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို အားနည္းခ်က္ရွာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ 

မရိွမျဖစ္လုိအပ္သည္။ သင္ၾကားျခင္းမစတင္မီေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရိွၿပီးအသိပညာကုိတိုင္းတာရန္ 
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ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ ဆရာက လုပ္ေဆာင္သည္။ ၎သည္ တန္းတူသင္ယူခြင့္ရရိွရန္ 

မညသ္ည္မ့သနစ္ြမ္းမႈ (သို႔မဟုတ)္ ေက်ာင္းသားတစဥ္ီး၏စြမ္းရညက္ိ ုေလ်ာက့်ေစရန ္လႊမ္းမိုးေသာ 

အျခား အရာမ်ားကိ ုသတမ္တွရ္ာတြင ္အေရးႀကီးဆုံးျဖစသ္ည။္ အတန္းထတဲြင ္လတုိူင္းအက်ဳံးဝင ္

ေစရန္ အားနည္းခ်က္ရွာစစ္ေဆးျခင္းသည္ မရွိမျဖစ္လိုအပ္သည္။

စာသင္ခန္းထဲတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလုံးသည္ အတန္းမတက္မီ ထူးျခား၍ မတူညီေသာ 

အေတြ႕အႀကဳမံ်ား၊ စြမ္းရညမ္်ား၊ သေဘာထားမ်ား၊ ယံုၾကညမ္ႈမ်ား၊ မွားယြင္းေသာအေတြးအေခၚ 

မ်ားႏငွ္ ့အသိပညာအဆင့အ္မ်ိဳးမ်ိဳး သီးျခားစရီွၾိကသည။္ ၎တုိ႔သည ္စာသငခ္န္းတြင ္ေက်ာင္းသား 

မ်ား မိမိတုိ႔၏ သင္ယူမႈကုိ မည္သုိ႔အဓိပၸာယ္ေကာက္ ယူသည္၊ မည္သုိ႔နားလည္သည္ကုိ လႊမ္းမုိး 

လ်က္ရွိၿပီး စာသင္ခန္းတြင္ သင္ယူေသာ သင္ယူမႈအသစ္သည္ ရွိၿပီးအသိပညာေပၚတြြင္ တည္ 

ေဆာက္ျခင္းျဖစ္သည္။ ပညာေရးတြင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ ‘သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ႏွင့္ သင္ယူမႈရ 

လဒမ္်ားႏငွ့ပ္တ္သက္ေသာ သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ားကုိရယ ူစုေဆာင္းျခင္း၊ အဓပိၸာယ္ေကာက ္

ျခင္းႏွင့္ အသုံးျပဳျခင္းဟု ေယဘုယ်အားျဖင့္ ယူဆသည္’ (NCCA 2018) အသိပညာကို ကနဦး 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ အေရးႀကီးေသာ္လည္း သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ကို စီစဥ္ေရးဆဲြေသာအခါ 

မၾကာခဏ သတိမမူမိပဲ ေက်ာ္သြားတတ္ၾကသည္။ 

ရွိၿပီးအသိပညာကုိစုေဆာင္း၍ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိသည္။ ဤအပုိင္းတြင္ သင္ 

ကုယိတ္ုငိ ္သငခ္န္းစာတုငိ္း၏ အစ၌ နည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့ ္ပါဝင္ေနလမိ္မ့ည။္ ဥပမာ-ေမးခြန္းေမးျခင္း၊ 

ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ လုပ္ငန္းႏွင့္ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ စိတ္ကူးပုံရိပ္မ်ား (Mind maps) ျပဳစုျခင္း၊ ပုံစံက် 

မဟုတ္ေသာ စစ္ေဆးျခင္း အတုိမ်ားႏွင့္ ယခင္က သင္ယူမႈကုိ မိမိကုိယ္တုိင္ ျပန္လည္သုံးသပ္ 

ျခင္း။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း (၁) အၿပီးတြင္ ဤသင္ခန္းစာ၏အစျဖစ္ေသာ အားနည္းခ်က္ရွာ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကို နမူနာပုံစံတစ္ခုအျဖစ္ အသုံးျပဳႏုိင္သည္။ 

အားနည္းခ်က္ရွာစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အားနည္းခ်က္ႏွင့္ အားသာ 

ခ်က္မ်ားကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ အထူးအေရးႀကီးၿပီး လူတိုင္း အက်ဳံးဝင္သင္ၾကားနည္းကို

စီမံျခင္းႏွင့္ ဒီဇိုင္းဆဲြျခင္းတြင္ ကဲြျပားေသာသင္နည္းဗ်ဴဟာပုံစံျဖင့္ ပံ့ပုိးေပးႏုိင္သည္။
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	 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂

သင္ေတြ႕ႀကံဳခဲ့ဖူးေသာ အားနည္းခ်က္ရွာစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း အေတြ႕အႀကံဳကုိ ယခု အနည္း 

ငယ္ ျပန္လည္စဥ္းစားပါ။ ဘာသာရပ္တစ္ခုႏွင့္ဆုိင္ေသာ သင္၏ရွိၿပီး အသိပညာကုိ သင္ (သုိ႔မ 

ဟုတ္) သင္၏ဆရာက စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ သင္ပါဝင္ခဲ့သည့္လုပ္ငန္းမ်ားကို စာရင္းျပဳစုပါ။

သင္ယူမႈကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AoL)

သင္ယူၿပီးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈၿပီးဆုံးေသာအခါ လုပ္ေဆာင္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲ 

ျဖတ္ျခင္းဟု ေယဘုယ်အားျဖင့္ေဖာ္ျပၿပီး သင္ယူမႈကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (assessment of 

learning) ဟု အမ်ိဳးအစား ခြဲျခားသည္။ ၎စစ္ေဆးျခင္းကို ပံုစံက် (သို႔) ပံုစံက်မဟုတ္ဘ ဲစစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။ ပုံစံက် စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ ဥပမာမွာ ႏွစ္ဆုံး စာေမးပြဲစစ္ေဆးျခင္းျဖစ္ 

သည္။ ၎ဥပမာတြင္ သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ အတန္းတင္ေပးရန္အတြက္ ထည့္ 

သြင္းစဥ္းစားသည္။ ၎စာေမးပြဲတြင္ ေက်ာင္းသားအား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ၿပီး အဆင့္၊ ရမွတ္ 

(သို႔မဟုတ္) တန္ဖိုးတစ္ခုသတ္မွတ္ရာတြင္ အသံုးျပဳသည္။ ပံုစံက်မဟုတ္ေသာသင္ယူၿပီး စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္း ဥပမာတစခ္မုွာ သငခ္န္းစာတစခ္သုငၿ္ပီးလွ်င ္နားလညမ္ႈႏငွ့သ္ငယူ္မႈကို တုငိ္းတာ 

ရန္ေမးေသာ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းျဖစ္သည္။ ဤဥပမာတြင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ အတန္းတင္ 

ေပးရန္မဟုတ္ပါ။

သငယူ္ၿပီးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖင္ ့စုေဆာင္းရရွိေသာအခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား 

ဆရာမ်ားႏငွ့ ္မဘိမ်ားကု ိသငယ္မူႈတစခ္၌ု ေက်ာင္းသား၏ လပု္ေဆာငမ္ႈအေၾကာင္း အသိေပးရန ္

အသုံးျပဳသည။္ ဆရာမ်ားသည ္၎အခ်ကအ္လကမ္်ားကု ိေနာငတ္ြင ္မမိတိုိ႔၏သငၾ္ကားမႈကု ိပုမိိ ု

ေကာင္းမြန္ရန္ ျပဳျပင္ရာတြင္ အေထာက္အကူျဖစ္ရန္ႏွင့္ စာသင္ခန္းတြင္ သင္ၾကားမႈႏွင့္ 

သင္ယူမႈအ ၾကား  ကြာဟခ်က္မ်ား ကိုေျဖ ရွ င္းရာ၌ အသံုးျပဳသည္။  ဥပမာ-အကယ္၍ 

စာေမးပြတဲစခ္၏ုေမးခြန္း (သို႔ မဟတု)္ သငခ္န္းစာအဆံုးတြင ္ေမးေသာ ဉာဏစ္မ္းေမးခြန္းတစခ္ကုု ိ

ေက်ာင္းသား ၁၀၀% မွားၾကလွ်င္ ၎သည္ ထုိဘာသာရပ္ကုိ အတန္းထဲ၌ ေက်ာင္းသားမ်ား 
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အျပည္အ့ဝ မသငယ္ူႏုငိသ္ည ္ကိ ုမီးေမာင္းထုိးျပမည။္ ဆရာက မမိ၏ိလုအိပခ္်ကမ္်ားကု ိေနာငတ္ြင ္

ေျဖရွင္းႏုိင္ရန္ မိမိ၏ သင္ၾကားနည္းမ်ားကုိ ျပန္လည္အကဲျဖတ္ႏုိင္သည္။

သငယ္ၿူပီးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတစခ္တုည္းျဖင့ ္သငယ္မူႈကု ိေကာင္းစြာပံပ့ုိးႏုငိ္ျခင္းမရွပိါ။ အျခား 

စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းပုံစံမ်ားႏွင့္ေပါင္းစပ္၍ အတူတကြ အသုံးျပဳရေပမည္။ ဥပမာ-အကယ္၍ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏သငယ္မူႈကု ိဘာသာရပ၏္အဆုံး၌ ပုစံကံ်စာေမးပြတဲစခ္ုျဖင့သ္ာ စစ္ေဆးအက ဲ

ျဖတ္လွ်င္ ထုိေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎ျဖစ္စဥ္တြင္ သင္ယူရန္ (သု႔ိမဟုတ္) ပုိမုိတုိးတက္ရန္ အ 

ခြင့အ္လမ္းမရွိေတာ့ေပ။ ဥပမာ-ဘာသာရပ ္စာေမးပြတဲြင ္ဆုိးရြားစြာေျဖဆုခိဲ့ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သည္ ျပန္လည္သင္ယူရန္ အလြန္ေနာက္က်မည္ ျဖစ္သည္။

အကဲျဖတ္စစ္ေဆးျခင္း (Evaluative Assessement)

ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ တာဝန္ခံမႈပံုစံတစ္ခုျဖစ္၍ သင္ယူမႈကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာ၍ 

အကဲျဖတ္ျခင္းကုိ ပံ့ပုိးေပးသည္။ ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ ရလဒ္မ်ား ဥပမာ-စာေမးပြဲရမွတ္ 

မ်ားကုိ သင္ၾကားျခင္း၏ ထိေရာက္မႈႏွင့္ အရည္အေသြးကုိ တုိင္းတာရန္ကိရိယာတစ္ခုအျဖစ္ အ 

သုံးျပဳသည္။ ႏုိင္ငံမ်ားစြာတြင္ ေက်ာင္းစာေမးပြဲအဆင့္မ်ားကုိႏႈိင္းယွဥ္ရန္ ေအာင္ျမင္မႈ အဆင့္အ 

လိကု ္စာရင္းမ်ားကိ ုထတ္ုျပန္ေပးသည။္ ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း အမ်ဳိးအစားတစမ္်ဳိးတည္းကု ိ

သာ အသံုးမျပဳသင့္ေပ။ ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းသည ္ဆရာမ်ားစစုည္းထားေသာ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းနည္းမ်ားမွ နည္းလမ္းတစ္မ်ိဳးသာျဖစ္သည္။ ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအား အရည္ 

အေသြးကို တိုင္းတာျခင္းအျဖစ္အသံုးျပဳရာတြင္ ေတြ႕ရိွရေသာ အခက္အခတဲစ္ခုမွာ အမွန္တကယ္ 

သင္ယူမႈထက္ အဆင့္ႏွင့္ရမွတ္မ်ားရယူမႈက ပုိ၍အေရးပါသည္ဟု ယူဆေနျခင္းျဖစ္သည္။ ဤ 

ခ်ဥ္းကပန္ည္းသည ္စာေမးပြဲက သငၾ္ကားျခင္းကု ိပုံေဖာ၍္ အဆင့္ျမင့ ္သမိႈဆုငိရ္ာ နားလည္ျခင္း၊ 

သင္ယူမႈကုိ အကဲျဖတ္ျခင္းထက္ အားနည္းေသာ အဓိကစကားလံုးမ်ား (သို႔မဟုတ္) အခ်က္      

အလက္မ်ားကုိ မွတ္မိႏိုင္ျခင္းျဖစ္ေစသည္။

ရလဒ္မေကာင္းေသာေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္  ပံ့ပုိးမႈထပ္မံလုိအပ္ေသာေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ အလြန္အားကုိးလာေသာအခါ အထူးသျဖင့္ မေကာင္းေသာသက္ 

ေရာက္မႈကို ျဖစ္ေစသည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ဆုိလုိရင္းအဓိပၸာယ္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ယူမႈကုိ တုိးတက္ေကာင္းမြန္ရန္ ၎တုိ႔ကုိယ္တုိင္ႀကိဳးစားအားထုတ္လာရန္အတြက္ အ 
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ေထာက္အကူျပဳရန္ ကိရိယာတစ္ခုအျဖစ္ ယူဆသည္။ ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း တစ္ခုတည္း 

ကုိသာ အသုံးျပဳျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ ေစ့ေဆာ္ျခင္းကို ေလ်ာ့က်ေစၿပီး 

လုပ္ေဆာင္မႈပုိ၍ ည့ံဖ်င္းလာေစသည္။

သင္ယူမႈအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AfL)

သင္ယူမႈအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္အတြင္း သင္ယူျခင္းကို တိုင္းတာ 

ျခင္းျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား ထိုအခ်နိ္အထ ိမည္သည္ကုိသင္ယူခဲ့သည္ကုိ ဆရာအား အသိေပး 

ရန္အသံုးျပဳသည္။ သင္ယူမႈအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကို ထိေရာက္စြာအသုံးျပဳျခင္းျဖင့္ 

ဆရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ပုိ၍ တုံ႔ျပန္မႈေပးႏုိင္ၿပီး ဤနည္းသည္ 

ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳသင္ၾကားျခင္း၏ အေရးႀကီးေသာ အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ဤစစ္ေဆးအကဲ 

ျဖတ္ျခင္းကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔၏သင္ယူမႈအေၾကာင္းကုိ ပြင့္လင္းစြာေျပာဆုိရန္ႏွင့္ 

မည္သည္တုိ႔ကုိ ထပ္မံသင္ယူရန္ လုိအပ္သည္ကုိပုိ၍ အကဲျဖတ္ရန္ တြန္းအားေပးရာတြင္ အသုံး 

ျပဳႏုိင္သည္။၁၀၅

 ‘သငယူ္မႈအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္သငယ္သူမူ်ားႏငွ့ ္ဆရာမ်ားသည ္သငယ္သူမူ်ား 

သင္ယူမႈ လမ္းေၾကာင္းေပၚတြင္ မည္သည့္ေနရာ၌ ရိွသည္၊ မည္သည့္ ေနရာသုိ႔သြားရန္ လုိအပ္သည္။ 

ထုိေနရာကုိေရာက္ရန္ မည္သုိ႔ အေကာင္းဆုံးသြားႏိုင္သည္ကုိ ဆုံးျဖတ္ရာတြင္ အသုံးျပဳရန္ အ 

ေထာက္အထားရွာေဖြ၍ အဓိပၸာယ္ေကာက္ယူေသာ ျဖစ္စဥ္ျဖစ္သည္။၁၀၆

သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ႏွင့္ေပါင္းစပ္၍ တစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင္ 

အသံုးျပဳသည္။ ၎တုိ႔ကုိ သင္ယူမႈကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AfL) ဟု အမ်ဳိးအစား ခဲြျခားသည္။ 

၎သည္ ပုံစံက်ႏွင့္ ပုံစံက်မဟုတ္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ျဖစ္ႏုိင္သည္။ ဤစစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းသည္ သတိမမူမိဘဲ အျမဲျဖစ္ေနသည္။ အေတြ႔အႀကဳံရိွေသာ ဆရာတစ္ဦးသည္ 

အတန္းထတဲြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပုစံကံ် (သုိ႔) ပုစံကံ် မဟတု္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကု ိ

အစဥ္အျပတ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္လ်က္ ရွိသည္။ ၎တုိ႔မွာ ေမးခြန္းေမးျခင္း(သုိ႔မဟုတ္) ေက်ာင္း

သားမ်ားအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္မႈကဲ့သုိ ႔ ရုိးရွင္းေသာအရာကုိ ၾကည့္ရႈေလ့လာ 

ျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ ပို၍ ပုံစံက်ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတြင္ စာသင္ခန္း၌ လုပ္ေဆာင္ေသာ 

၁၀၅ https://www.theguardian.com/teacher-network/teacher-blog/2013/aug/29/assessment-for-learning-effective-classroom
၁၀၆ Assessment Reform Group. (2002). Assessment for Learning: 10 Research-based Principles to Guide Classroom Practice. London: 
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၁၀၇ Assessment Reform Group

လုပ္ငန္း၊ စာသင္ခန္းတြင္ စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ ပေရာဂ်က္လုပ္ငန္းတို႔ကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတုိ႔ 

ပါဝင္သည္။

ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တိုးတကမ္ႈႏငွ့ ္ဆရာသင္ေသာ အေၾကာင္းအရာ 

ႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားသိေသာ အေၾကာင္းအရာ ကြာဟမႈမ်ားကို ေဖာထ္တုသ္ညသ္ာမက ဆရာမ်ားအား 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈကုိ နားလည္မႈအား ပံ့ပုိးေပးရန္ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္း (feedback) 

ေပးႏိုင္မည့္ အခြင့္အလမ္းကုိလည္း ရရွိေစသည္။

ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုေက်ာင္းသားႏငွ္အ့တန္းေဖာ ္မမိကိိယ္ုကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖင့ ္

ေဆာငရ္ြက္ႏုငိသ္ည။္ ဆရာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ္ ့အတန္းေဖာမ္်ား၊ အခ်င္းခ်င္း အျပနအ္လနွ ္

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ အျပန္အလွန္ဆက္သြယ္ ေျပာဆိုျခင္း စဥ္ဆက္မျပတ္ျဖစ္စဥ္သည္ ဤစစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ ျခင္း၏အေရးပါေသာ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။၁၀၇  သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း 

သည္ သင္ၾကားျခင္း စက္ဝန္း၏အတန္းတြင္း သင္ၾကားျခင္း အဆင့္အားလံုး တိုးတက္ရန္အတြက္ 

ထိေရာက္ေသာ အစီအစဥ္ကုိ ျပသရာတြင္ အဓိကျဖစ္သင့္သည္။ ၎၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမွာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တုိ႔၏သငယ္မူႈ ရလဒမ္်ားႏငွ့ ္သငယ္မူႈကု ိတိငု္းတာေသာ စမံ်ားကိ ုပိ၍ု 

နားလည္ၿပီး သင္ယူမႈကိုပို၍ အာ႐ုံစိုက္လာၾကသည္။ ၎သည္ သင္ယူလုိစိတ္ကုိ ႏႈိးဆြေပးၿပီး 

သငယ္မူႈရညမ္နွ္းခ်ကကို္မ်ား ေပါက္ေျမာကရ္န ္အျခားသမူ်ားႏငွ့ ္ပူးေပါင္း၍ သငယ္ူျခင္းႏငွ့ ္အသ ိ

ပညာ တုိးတက္ရန္ စိတ္အား ထက္သန္မႈကို ပံ့ပုိးေပးသည္။

တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္း (Feedback) ကုိ အသုံးျပဳျခင္းသည္ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကို 

ေအာင္ျမင္စြာအသုံးျပဳရန္ အဓိကေသာ့ခ်က္ျဖစ္သည္။ ၎သည္ ဆရာမ်ားကုိ မိမိသင္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားသိေသာအေၾကာင္းအရာကြာဟခ်ကက္ိ ုေဖာထ္တ္ု၍ မီးေမာင္းထုိးျပ 

သည္ သာမက ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူတတ္ေျမာက္မႈကိုလည္း မီးေမာင္းထိုးျပသည္။ တံု႔ျပန္ 

အၾကံျပဳျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိသင္ယူမႈကုိ ျပန္လည္သုံးသပ္၍ မည္သည္ကုိ 

ေအာင္ျမင္ ၿ ပီးေျမာက္ ရန္လိုအပ္သည္ (သို ႔မဟုတ္) သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားရရိွရန္ မိမိတို ႔ 

မည္သုိ ႔ေျပာင္းလဲရန္လိုအပ္သည္ကုိ  စဥ္းစားေစသည့္  စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္စဥ္၏ 

အစိတ္အပုိင္းျဖစ္သည္။ ၎ကုိ မိမိ၏ ျပန္လည္ သုံးသပ္မႈကုိ ျငမ္းဆင္ေပးျခင္း (ကူညီပံ့ပုိးျခင္း) 

Scaffolding reflection ဟုေခၚသည္။ တံု႔ျပန္အၾကံ ျပဳျခင္းသည္ ဆရာမ်ား မိမိ၏သင္ၾကားျခင္းကို 
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၁၀၈  CCEA. (2009). ASSESSMENT FOR LEARNING: A PRACTICAL GUIDE
၁၀၉  CLARKE, M. (2011). FRAMEWORK FOR BUILDING AN EFFECTIVE STUDENT ASSESSMENT SYSTEM. WASHINGTON, DC: THE WORLD 	
       BANK GROUP

ဇယား ၅.၃။ AoL ႏွင့္ AfL ကုိႏႈိင္းယွဥ္ျခင္း။

သင္ယူမႈကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

(သင္ယူၿပီးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း)

သင္ယူမႈအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

(သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း)

သင္ယူၿပီးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည္။
ယခင္က သင္ယူခဲ့သည္ကုိ ၾကည့္သည္။

သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္တစ္ေလွ်ာက္လုံး တစ္သားတည္းျဖစ္၍ 
ေနာက္တစ္ဆင့္ သင္ယူမႈကုိ ၾကည့္သည္။

ဆရာက အခ်က္အလက္မ်ားကို စုေဆာင္းသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ့ ္အခ်ကအ္လကမ္်ားကိမုွ်ေဝသည။္

အခ်က္အလက္မ်ားသည္ အဆင့္မ်ား၊ ရမွတ္မ်ားျဖစ္၍ 
အတန္းတင္ေပးရန္အတြက္ အသုံးျပဳသည္။

အခ်က္အလက္မ်ားသည္ သင္ယူမႈ၏ အရည္အေသြးရွိ 
ေသာ ျပနလ္ညသံု္းသပ္ျခင္းျဖစ၍္ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈႏငွ့ ္
ေျပာင္းလဲမႈကိုတုိးတက္ေစသည္။

စံ (သုိ႔မဟုတ္) အျခားသူမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ 
ႏႈိင္းယွဥ္ရန္ အသုံးျပဳသည္။

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားေပါက္ေျမာက္မႈႏွင့္ တုိက္႐ုိက္ခ်ိတ္ 
ဆက္သည္။

ဥပမာ - စစ္ေဆးျခင္းမ်ား၊ စာေမးပြဲမ်ား၊ 
အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းမ်ား၊ အမွတ္ေပးျခင္း၊ 
စာတမ္းေရးျခင္း။

ဥပမာ - ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ၾကည္႐့ႈေလလ့ာျခင္း၊ မမိကိုိယက္ိ ု
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၊ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 
ျခင္း၊ ဆရာမ်ား စကားရညလ္ုျခင္း၊ အျပနအ္လနွ္ေဆြးေႏြး 
ျခင္း၊ ေမးခြန္းေမးျခင္း၊ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္း၊ အဆင့္မသတ္ 
မွတ္ျခင္း၊ လုပ္ေဆာင္မႈမွတ္တမ္းမ်ားစုစည္းျခင္း 
(Portfolio)

ျပနလ္ညသ္ုံးသပ္ေသာအခါလည္း ပံံပ့ုိးေပးသည။္ ဆရာမ်ားသည ္မမိသိငၾ္ကားျခင္း၏ ထိေရာကမ္ႈကို 

အကဲျဖတ၍္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ား ေပါက္ေျမာကရ္န္ႏငွ္ ့ပု၍ိ ေကာင္းစြာ 

ပ့ံပုိးႏုိင္ရန္ မိမိတုိ႔၏ သင္ၾကားျခင္းကုိ ေျပာင္းလဲရန္ စဥ္းစားသည္။၁၀၈

Clark က သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအက ဲျဖတ္ျခင္းတို႔ ကဲြျပားမႈသည္ 

စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းႏွင့္ဆက္စပ္မႈမရွိဘဲ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္စဥ္ အသုံးျပဳသည့္အ 

ခ်က္အလက္မ်ားရရိွရန္ စုေဆာင္းသည့္နည္းလမ္းႏွင့္ သာပို၍ ဆက္စပ္သည္ဟု အၾကံျပဳခဲသ့ည္။၁၀၉
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လက္ေတြ႕ဘဝအေျခအေနႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္၍ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

လက္ေတြ႕ဘဝအေျခအေနႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္၍ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအက ဲ

ျဖတ္ျခင္းအမ်ဳိးအစားျဖစ၍္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္စာသငခ္န္းတြငသ္ငယ္ခူဲသ့ည္ ့ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ား 

ႏငွ္ ့တတ္ကြ်မ္းမႈမ်ားကိလုက္ေတြ႕ဘဝတြင ္အသုံးျပဳရနလုိ္အပသ္ည။္ အသပိညာႏငွ္ ့သီအိရုီေပါင္း 

စပ္၍ လက္ေတြ႕အသံုးခ်ျခင္းသည္ အသံုးဝင္ေသာ သင္ယူမႈအခြင့္အလမ္းျဖစ္သည္သာမက သင္ 

ယူမႈကို အကဲျဖတ္ရန္ႏွင့္ စာေတြ႕မွလက္ေတြ႕သို႔ ကူးေျပာင္းရန္ အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းတစ္ခု 

လည္းျဖစ္သည္။ ဤအခ်ိန္တြင္ သင္သည္ စာသင္ခန္းအတြင္း သဏၭာန္တူ သ႐ုပ္ေဆာင္၍ လက္ 

ေတြ႕ဘဝအေျခအေနႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည္ကုိ ေတြ႕ႀကဳံရေပမည္။ သုိ႔ေသာ္ 

သငလ္က္ေတြ႕တန္းျပဆင္းသည့္ေက်ာင္း၌လည္း သငၾ္ကားရနအ္ခြင့အ္ေရးရရွိေသာအခါတြင ္အ 

မွန္တကယ္လက္ေတြ႕ဘဝအေျခအေနႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍ႏွစ္စဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည္ျဖစ္သည္။
 

သင္ယူမႈအျဖစ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

မိမိကုိယ္ကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားက သင္ယူမႈကို မိမိ၏ကုိယ္ကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ AaL ဟု ဆုိၾကသည္။ 

ဤသင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ မိမိအလုပ္ကုိ မိမိအကဲျဖတ္၍ 

မည္သည္အပုိင္းကုိ ပုိမုိတုိးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရမည္ကုိသိရိွၿပီး သင္ယူမႈတြင္ 

ကြာဟခ်ကမ္်ားကု ိေျဖရငွ္းရန ္မမိကိုိယတ္ုငိသ္ငယူ္သည။္ ဤသုိ႔ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မမိတိုိ႔၏ 

သင္ယူမႈတြင္ ပို၍ႀကီးမားေသာ တာဝန္ယူ၍ႀကိဳးစားျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳ သင္ယူျခင္း 

အယူအဆတြင္အေရးႀကီးေသာအပုိင္းျဖစ္သည္။ James က မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း 

၏ အေရးႀကီးပံုကုိ ေထာက္ျပခဲ့သည္။ ‘ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေနာက္တစ္ဆင့္ကုိ မိမိတုိ႔မည္သုိ႔ 

သြားမည္ကုိ မိမိတုိ ႔ကိုယ္တိုင္ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ကုိ ႏွလံုးသြင္းရန္ လုိအပ္သည္။ ဆရာက 

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ မသင္ယူေပးႏုိင္ပါ၁၁၀ ဟု ဆုိခဲ့သည္။

အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္း (feedback) ႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကို ေက်ာင္းသားမ်ားအခ်င္းခ်င္း 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။ ၎ကုိ AaL ဟု အမ်ိဳးအစားခြဲဲျခားသတ္မွတ္သည္။ အခ်င္းခ်င္းတုံ႔ျပန္ 

အၾကံျပဳျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လြတ္လပ္မႈေပးၿပီး ဆရာမ်ား၏ႀကီးၾကပ္မႈေအာက္တြင္ 

၁၁၀  JAMES, M. (1998). USING ASSESSMENT FOR SCHOOL IMPROVEMENT. OXFORD: HEINEMANN
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အေျခအေနကို ျမင္ ရသျဖင့ ္အသံုးဝင္သည္။ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳ 

ျခင္းသည္ ဆန္းစစ္ေတြးေခၚမႈ စြမ္းရည္မ်ားရရွိရန္ ပံ့ပုိးေပးၿပီး အျခား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

နည္းလမ္းမ်ား၊ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္းမ်ားႏွင့္ေပါင္းစပ္၍ အတူတကြ အသုံးျပဳႏုိင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိအခ်င္းခ်င္းတံု႔ျပနအ္ၾကံျပဳရန ္တာဝန္ေပးရာတြင ္ဆရာက အေျခခ ံစည္းမ်ဥ္း 

ခ်ေပးရမည္။ ထိေရာက္၍အသုံးဝင္ေသာ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္  တံု ႔ျပန္ 

အၾကံျပဳခ်က္ေပးရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျပဳလုပခ္ဲသ့ည္စ့မံ်ားကု ိပထမ 

နားလညရ္မည။္ သုိ႔မသွာ ေက်ာင္းသားမ်ားသညမ္ညသ္ုိ႔ ပုမိုတိုိးတက္ေကာင္းမြနရ္န ္ေဆာငရ္ြက္ႏိငု ္

သည္ကုိ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ေဝဖန္အႀကံျပဳခ်က္မ်ားေပးႏုိင္သည္။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ 

ယခုအထိ ဤအခန္းတြင္ သင္၏သင္ယူမႈကုိ အခ်ိန္အနည္း ငယ္ယူ၍ ျပန္လည္ သံုးသပ္စဥ္းစားပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ သုိ႔ ျပန္သြားပါ။ ေကာ္လံ (၁) တြင္ သင္မွတ္တမ္းတင္ထားေသာ စစ္ေဆးအ 

ကဲျဖတ္ျခင္း နည္းတစ္မ်ဳိးစီႏွင့္ ယွဥ္၍ ေကာ္လံ (၂) တြင္ စစ္ေဆးကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ိဳးအစား (AoL, 

AaL, AfL) တုိ႔ကုိ ျဖည့္ပါ။ 

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄ 

ဤအခန္းမွ ေလ့လာဆည္းပူရရွိခဲ့ေသာ သင္ယူျခင္းတုိ႔ကုိ ျပန္လည္ သုံးသပ္ပါ။ လုပ္ငန္း (၁) ကုိ 

ျပန္သြားၿပီး တတိယေကာ္လံကို ျဖည့္ပါ။ ပထမေကာ္လံတြင္ မွတ္တမ္းတင္ခဲ့ေသာ စစ္ေဆးအက ဲ

ျဖတ္ျခင္းနည္းတစ္ခုစီႏွင့္ယွဥ္၍ (သင္ယူစဥ္၊ သင္ယူၿပီး၊ မိမိကိုယ္ကို၊ အခ်င္းခ်င္း၊ လက္ေတြ႕ဘဝ 

အေျခအေနႏငွ့ခ္်တိဆ္က၍္၊ အကဲျဖတ္ႏိငု္ေသာ၊ အားနည္းခ်ကရ္ွာေသာ) စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

အမ်ိဳးအစားမ်ားကု ိျဖည္ပ့ါ။ ကြကလ္ပမ္်ား မညသ္ည့္ေနရာတြငရ္ွသိညက္ု ိအခ်နိအ္နည္းငယ္ယ၍ူ 

စဥ္းစားပါ။ သင္၏စာရင္းတြင္ မည္သည့္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းမ်ားက်န္ခဲပ့ါလ။ဲ စစ္ေဆးအက ဲ

ျဖတ္ျခင္းနည္းတစမ္်ိဳးသည ္အျခားနည္းမ်ားထက ္ပု၍ိပါေနသလား၊ ဤသုိ႔ျဖစလ္ွ်င ္အဘယ္ေၾကာင့ ္

ျဖစ္သည္ဟု သင္ထင္သလဲ။

			   ျပန္လည္ဆန္းစစ္္ရန္ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 အားနည္းခ်က္ရွာစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

	 အဘယ္ေၾကာင့္ ၎သည္ အေရးႀကီးသနည္း။
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အခန္းငယ္ ၅.၁ တြင္ ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကို သင္ၾကားမႈစက္ဝန္း တစ္ 

ေလွ်ာက္လုံးတြင ္အားလံုးအသုံးျပ ၾဳကသည။္ မနွက္န္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုမနွက္န္ေသာ 

အခ်ိန္တြင္ မွန္ကန္ေသာနည္းျဖင့္ ထိေရာက္စြာ အသုံးျပဳႏုိင္ရန္အေရးႀကီးသည္။ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳ 

ျခင္း (Feedback) သည္ ေအာင္ျမင္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ေနာက္မွတြန္းအားျဖစ္၍ မွန္ကန္ 

စြာအသုံးျပဳေသာအခါ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈႏွင့္ ေစ့ေဆာ္မႈကုိ ပံ့ပုိးေပးသည္။ 

၅.၂.၁။
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္းကို မည္သို႔ထိေရာက္စြာ 
အသုံးျပဳမည္နည္း။ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 အဘယ္ေၾကာင့္ အကဲျဖတ္ရန္လုိအပ္သည္၊ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည္ 

	 ကို သိရွိနားလည္သေဘာေပါက္လာမည္။

•	 မညသ္ည္အ့ခ်နိတ္ြင ္မညသ္ည္စ့စ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း အမ်ဳိးအစားမ်ားကိ ုသင့္ေလ်ာစ္ြာ 

	 အသုံးျပဳမည္ကို စူးစမ္းရွာေဖြတတ္မည္။

•	 တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္း (Feedback) နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ထိေရာက္စြာ အသုံးျပဳတတ္မည္။ 

၅.၂။ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ အဘယ္ေၾကာင့္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သနည္း။

မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ အဘယ္ေၾကာင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရသနည္း

အခန္းငယ ္၅.၁ တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ိဳးအစားအမ်ိဳးမ်ိဳးသည ္ေက်ာင္း 

သားမ်ား၏သင္ယူမႈကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ ဆီေလ်ာ္၍ အသုံးဝင္သည္။ သင္ၾကားမႈ 

စက္ဝန္း၏ မွန္ကန္ေသာအဆင့္မ်ားတြင္ အသုံးျပဳေသာအခါ ၎တုိ႔အားလုံးသည္ မွန္ကန္ေသာ 

ေၾကာင့္ အမ်ိဳးအစားတစ္ခုသည္ အျခားအမ်ိဳးအစားထက္ပို၍ ေကာင္းမြန္သည္ဟူ၍ မရိွပါ။ စစ္ေဆး 
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လိုအင္ကုိ 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္း

ဒီဇိုင္းစီစဥ္

ေရးဆဲြျခင္း

သင္ယူမႈကို 

ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈကို

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း
သင္ၾကားျခင္း

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

ပံု ၅.၁ တြင္ သင္ၾကားမႈစက္ဝန္းအဆင့္ (၅) ဆင့္ကို ေဖာ္ျပထားသည္။ မည္သည့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 

ျခင္းအမ်ိဳးအစား (သင္ယူၿပီး၊ သင္ယူစဥ္၊ AoL, AfL, AaL) ကို အဆင့္ အသီးသီးတြင္ အဆီေလ်ာ္ဆံုး 

အသုံးျပဳရမည္ကုိ အခ်ိန္အနည္းငယ္စဥ္းစား၍ သင္၏အေျဖကုိ ေအာက္ပါဇယားတြင္ မွတ္တမ္း 

တင္ပါ။

အကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ဆရာႏငွ့ ္ေက်ာင္းသား ႏစွဥ္ီးစလံုးကို စာသငခ္န္းတြင ္သငၾ္ကားျခင္း မစတငမ္ ီ  

(သို႔မဟုတ္)သင္ၾကားေနစဥ္(သို႔မဟုတ္)သင္ၾကားၿပီးေနာက္ ၎တို႔၏သင္ယူမႈႏွင့္ ဘာသာရပ္ 

နားလည္မႈကုိ တုိင္းတာရာတြင္ ပံ့ပုိးေပးသည္။

ပုံ ၅.၁။ သင္ၾကားမႈစက္ဝန္း
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သင္ၾကားမႈစက္ဝန္း၏အဆင့္
အသုံးျပဳႏုိင္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 
အမ်ိဳးအစား

၁။ လုိအင္ကုိ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း

၂။ ဒီဇုိင္းစီစဥ္ေရးဆြဲျခင္း

၃။ သင္ၾကားျခင္း

၄။ သင္ယူမႈကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

၅။ သင္ယူမႈကုိ အကဲျဖတ္ျခင္း

ဇယား ၅.၄။ သင္ယူမႈစက္ဝန္းတြင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ၾကားမႈစက္ဝန္း၏အပိုင္းအမ်ဳိးမ်ဳိးတြင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းအမ်ဳိးမ်ဳိးပါဝင္ရန္ လို 

အပ္၍ သင္ခန္းစာ (သုိ႔) သင္ယူမႈတစ္ခုတြင္ နည္းလမ္းမ်ားစြာပါဝင္ႏိုင္သည္ကုိ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း 

(၁) တြင္ သင္၏အေျဖမ်ားမွ ေတြ႕ရွိႏိုင္သည္။

ဟန္ခ်က္ညီေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ိဳးအစားႏွင့္  နည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ ႔သည္ သင္ ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ 

တစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈလုိအင္မ်ား ျဖည့္ဆည္းေပးႏုိင္ရန္အတြက္ 

ဟန္ခ်က္  ညီရန္  အေရး ႀကီးသည္။ ဥပမာ-သင္ယူစဥ္  စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခ င္းသည္ 

သင္ယူေသာကိရိယာတစ္ ခုအျဖစ္ အေရးႀကီးေသာ္လည္း သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ပံ့ပုိးမႈမရွိလွ်င္  ရမွတ္မ်ားကုိ  မေဖာ္ျပႏုိင္ေပ။ ထိုနည္းတူသင္ယူမႈကုိ  ပ့ံပုိးရန္သင္ယူစဥ္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမပါဘဲ သင္ယူ ၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း တစ္မ်ိဳးတည္းျဖင့္လည္း 

သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ ကို  မပံ့ ပုိးႏုိ င္ေပ။  မိမိကုိယ္ ကို  စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ၊  အခ်င္းခ်င္း  

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွ င့္  အားနည္းခ်က္ရွာ  စစ္ေဆးအကဲ  ျဖတ္ျခင္းအားလုံးသည္  

အလြန္ေကာင္းမြနၿ္ပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းမ်ားအားလုံး ပါဝင ္သည။္ သုိ႔ေသာ ္၎တို႔သည ္

သင္ယူမႈကုိ ပံ့ပုိးရန္ႏွင့္ အကဲျဖတ္ရန္ သင္ယူစဥ္ႏွင့္ သင္ယူၿပီး စစ္ ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းေပၚတြင္ 

အမွီျပဳေနသည္။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ိဳးအစားအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ AoL, AfL ႏွင့္ AaL ဟူ၍ အမ်ိဳးအစားမ်ား ခြဲျခား 

ထားသည။္ ၎တို႔ကု ိသငယူ္ျခင္းႏငွ့ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းေရာငစ္ဥအ္ျဖစ ္ေအာကတ္ြင ္ေဖာ္ျပ 

ထားသည္ကို ေတြ႕ျမင္ႏုိင္သည္။ သင္ၾကားမႈစက္ဝန္း၏ အခ်ိန္တစ္ခုတြင္ မွန္ကန္ေသာစစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းနည္းကို အသံုးျပဳမႈသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ကို ျဖည့္ဆည္း 

ေပးရန ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ျပဳလပုရ္သည္အ့ေၾကာင္းရင္းေပၚတြင ္လုံးဝမတူညသ္ည။္ ဥပမာ- 

ဘြဲ႔သငတ္န္းတစခ္တုြင ္သငယူ္ေနေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဘြ႕ဲရမရကို ဆုံးျဖတရ္န ္မိမိကိုိယ ္

ကို စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းျပဳလုပ္ရန္ ေမွ်ာ္လင့္မည္မဟုတ္ေပ။ ထိုနည္းတူ ပထမႏွစ္ ေလ့လာသင္ 

ၾကားျခင္း မစတင္မီတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဘာသာရပ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ရွိၿပီးအသိပညာကုိ 

သိရွိရန္အတြက္ ပုံစံက်စာေမးပြဲေျဖဆုိရန္ ေမွ်ာ္လင့္မည္မဟုတ္ေပ။
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ဓမၼဓိ႒ာန္က်ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ ဓမၼဓိ႒ာန္မက်ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကို အမ်ိဳးအစားခြဲျခားရန္ ေနာက္တစ္နည္းမွာ ၎သည္ ဓမၼဓိ႒ာန္က် 

မက်ကုိ စဥ္းစားရန္ ျဖစ္သည္။ ဓမၼဓိ႒ာန္က်ေသာ စစ္ေဆးအ ကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးက 

မွန္ကန္ေသာအေျဖတစ္ခုေပးျခင္းျဖ င့္  သင္ယူမႈအဆင့္ ကို ေဖာ္ထုတ္သည္။ ဥပမာ- 

“မည္သည့္ခုႏွစ္တြင္ လူသားတစ္ဦးသည္ လေပၚတြင္ ပထမဆုံးေျခ ခ်ခဲ့သနည္း။” ဤေမးခြန္း၏ 

အေျဖသည္ အခ်က္အလက္တစ္ခုသာျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားသည္ အ မွန္ (သို႔) အမွားသာရရိွႏိုင္သည္။ 

ဓမၼဓိ႒ာန္ စစ္ေဆးျခင္းသည္ အတိုင္းအတာ တစ္ခုအထိ ကန္႔ သတ္မႈရိွသည္။ ၎သည္ အသိပညာ၏ 

အနိမ့္ဆုံးအဆင့္ျဖစ္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားမွတ္မိျခင္း ကို အကဲျဖတ္သည္။

“အဘယ္ေၾကာင့္ အေမရိကန္သည္ လေပၚတြင္ေျခခ်ရန္ လူသားတစ္ဦးကို အာကာသသို႔ ေစလႊတ္ 

ခဲ့သနည္း။” ေမးခြန္းသည္ ပုိ၍ ဓမၼဓိ႒ာန္မက်ေသာ ေမးခြန္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိ 

ေသာ ္၎တြင ္သတမ္တ္ွထားေသာ အေျဖတစခ္ုျပတသ္ားစြာ မရွိေသာေၾကာင့ ္ျဖစသ္ည။္ သင၏္ 

႐ႈေထာင့္၊ ထင္ျမင္ခ်က္၊ ႏုိင္ငံေရးဆုိင္ရာ ဆက္ႏႊယ္မႈ၊ က်ားမ (သုိ႔မဟုတ္) လူမ်ိဳးစုေပၚ မူတည္၍ 

မိမိကိုယ္ကို စစ္ေဆး
အကဲျဖတ္ျခင္း

ညႇိႏႈိင္းေဆြးေႏြးျခင္း

လုပ္ေဆာင္မႈမွတ္တမ္းမ်ားကို
စုစည္း၍ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

စိတ္ကူးပုံေဖာ္ျခင္း ေမးခြန္းေမးျခင္း

ဆရာက ၾကည့္႐ႈ
ေလ့လာျခင္း

ဆရာဒီဇိုင္းေရးဆဲြသည့္
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ စစ္ေဆးျခင္း

စံစစ္ေဆးျခင္း

သင္ယူမႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသင္ယူမႈအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသင္ယူမႈအျဖစ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ပုံ ၅.၂ ။ NCCA (၂၀၀၇) ကို အေျခခံသည့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းေရာင္စဥ္
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သင့္တြင္ အေျဖမွန္မ်ားစြာ ရိွေပမည္၊ ဓမ ၼဓိ႒ာန္မက်ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္               

ေက်ာင္းသားမ်ားကို ဘာသာရပ္တစ္ခု၏အဆင့္ျမင့္ေသာ အသိပညာႏွင့္နားလည္မႈျဖင့္သာမက 

စတိကူ္း ဉာဏ္ေကာင္းစြာႏငွ္ ့စဥ္းစားဆင္ျခငမ္ႈရွွစိြာ ေမးခြန္းကု ိေျဖဆိုေစႏုငိသ္ည။္ သငယ္စူဥ္ႏငွ္ ့

သင္ယူ ၿပီး  စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတြင္  ဓမ ၼဓိ႒ာန္က်ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္  

ဓမၼဓိ႒ာန္မက်ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းႏွစ္မ်ိဳးစလုံးပါဝင္ႏိုင္သည္။

Bloom၏ သင္ယူမႈဆုိင္ရာမ်ိဳးခြဲပညာ (ျပင္ဆင္တည္းျဖတ္ၿပီး)

Bloom၏မ်ိဳးခြဲပညာသည္ အဆင့္ဆင့္ပုံစံျဖစ္ၿပီး သိမႈနယ္ပယ္ (အသိဉာဏ္ဆုိင္ရာ ဦးေႏွာက္၏ 

အစတိအ္ပုငိ္း) တြင ္သငယူ္မႈအဆင့အ္မ်ိဳးမ်ိဳးကို ေဖာ္ျပသည။္ ယင္းပုစံကံု ိ၁၉၅၆ ခုႏစွတ္ြင ္အေမ 

ရိကန္ပညာရွင္မ်ားေကာ္မတီက စတင္ျပဳစုခဲ့ၿပီး ထိုအခ်ိန္မွစ၍ သင္ၾကား သင္ယူမႈလမ္းညႊန္တစ္ခု 

အျဖစ္ အသံုးျပဳခဲ့သည္။ ၎ကို Anderson and krathwohl (2001) က ၂၁ရာစုသင္ၾကားျခင္းႏွင့္ 

ပုိ၍ ဆီေလ်ာ္ရန္ ျပင္ဆင္တည္းျဖတ္ခဲ့သည္။ ၎တုိ႔သည္ မူလလုပ္ငန္းကုိ ေဝဖန္မႈမ်ား Bloom 

ကုိယ္တုိင္ေဝဖန္ခဲ့ျခင္းတုိ႔ကုိပါ ထည့္သြင္းစဥ္းစားခဲ့သည္။

၁၁၁  ANDERSON, L. W., & KRATHWOHL, D. R. (2001). A TAXONOMY FOR LEARNING, TEACHING AND ASSESSING: A REVISION OF 
BLOOM’S TAXONOMY OF EDUCATIONAL OBJECTIVES. NEW YORK: LONGMAN

အဆင့္ျမင့္ စဥ္းစာေတြးေခၚမႈ

အဆင့္္နိမ့္ စဥ္းစာေတြးေခၚမႈ

တီထြင္ျခင္း

အကဲျဖတ္ျခင္း

ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း

အသုံးခ်ျခင္း

နားလည္ျခင္း

မွတ္မိျခင္း

ပုံ ၅.၃။ Anderson and Krathwohl (2001) ျပင္ဆင္တည္းျဖတ္ထားေသာမ်ဳိးခဲြပညာ၁၁၁
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သင္ယူမႈကုိ အကဲျဖတ္ရန္နည္းဗ်ဳဟာမ်ားကုိ ျပဳစုရာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားရရွိႏုိင္သည့္ သိမႈနယ္ 

ပယ္မွ အသိပညာႏွင့္ နားလည္မႈအဆင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ စဥ္းစားရန္ အေရးႀကီးသည္။ ပုံ (၅.၃) တြင္ 

ေဖာ္ျပထားေသာ ျပငဆ္ငတ္ည္းျဖတထ္ားေသာ မ်ိဳးခြပဲညာသည ္အဆင့္ျမင့္ေသာ စဥ္းစားေတြးေခၚ 

မႈစြမ္းရည္ႏငွ့ ္အဆင့န္မိ့္ေသာ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈစြမ္းရညတ္ုိ႔၏ ျခားနားခ်ကမ္်ားကိ ုေဖာ္ျပသည။္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ိဳးအစားႏွင့္ အဆင့္သည္ ပထမဆုံးေက်ာင္းသားမ်ား၏လုိအင္မ်ားကို 

ျဖည့္ဆည္းေပးရမည္သာမက ျဖစ္ေပၚလာေသာ သင္ယူမႈအမ်ဳိးအစားကုိလည္း ထပ္ဟပ္ရမည္။

“မည္သည့္ခုႏွစ္တြင္ လူသားတစ္ဦးသည္လေပၚတြင္ ပထမဆံုးေျခခ်ခဲ့သနည္း” ဓမၼဓိ႒ာန္ေမးခြန္း 

သည ္မ်ိဳးခြပဲညာအဆင့ဆ္င္၏့ အနမိ္ဆ့ုံးအဆင့္ျဖစ္ေသာ ‘မတွမ္ိျခင္းကု’ိ ကုယ္ိစားျပဳသည။္ ‘မည ္

သည့္အခ်ိန္နည္း’ ၊ “မည္သည့္ေနရာနည္း” ၊ “မည္သူနည္း”ႏွင့္ “အဘယ္နည္း”စကားလုံးျဖင့္ စ 

ေသာေမးခြန္းမ်ား၏အေျဖမ်ားသည ္ေယဘယု်အားျဖင့ ္နမိ့္ေသာ သမိႈနယပ္ယအ္ဆင့အ္တြင္းသို႔  

ဦးတည္သည္။ “အဘယ္ေၾကာင့္နည္း” “မည္သို႔နည္း” ေမးခြန္းမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ပုိ၍ျမင့္ 

ေသာ သိမႈနယ္ပယ္အဆင့္အတြင္းရွိသည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းမ်ားကုိ ျပဳစုရာတြင္အသုံးျပဳေသာ စကားလုံးအမ်ိဳးအစားသည္ သင္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေနသည့္ အသိပညာႏွင့္ နားလည္မႈအဆင့္ကို သတ္မွတ္ႏိုင္သည္။ သင္ယူမႈအ 

ဆင့အ္မ်ိဳးမ်ိဳးကုိေဖာ္ျပေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားႏငွ့ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ်ားကုိျပဳစရုာတြင ္အ 

သုံးျပဳႏုိင္သည့္ႀကိယာမ်ား၏ ဇယားတစ္ခုကုိ ပုံ (၅.၄) တြင္ ၾကည့္ပါ။၁၁၂

သငၾ္ကားျခင္းသငယ္ူျခင္းအဆင့္ႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လုအိငမ္်ားသည ္စစ္ေဆးအကဲျဖတမ္ည္ ့

အဆင့္ကို သတ္မွတ္သည္။ ယခုအထိ ဤအခန္းတြင္ ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္း

အားလုံးတြင ္မညသ္ည္န့ည္းကအျခားနည္းထက္ပု၍ိ မေကာင္းပါ။ အားလံုးသည ္ဆီေလ်ာမ္ႈရွသိည။္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးႏငွ့ဟ္နခ္်ကည္ၿီပီး အဆင့အ္မ်ိဳးမ်ိဳးႏငွ့လ္ည္း ဟန ္

ခ်က္ညီသင့္သည္။ သင္ယူမႈအသစ္ကုိ ရွိၿပီးအသိပညာေပၚတြင္ တည္ေဆာက္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 

ဘာသာရပ္တစ္ခု၏ သင္ရုိး (သို႔မဟုတ္) အခန္းတစ္ခုကဲ့သို႔ အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ သင္ယူခဲ့သည့္ 

သင္ယူမႈကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္ စီမံေသာအခါ သိမႈနယ္ပယ္၏ အဆင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ စဥ္းစားရန္ 

အေရးႀကီးသည္။

၁၁၂  EBERLY CENTER FOR TEACHING EXCELLENCE, CARNEGIE MELLON UNIVERSITY
HTTP://WWW.CMU.EDU/TEACHING/RESOURCES/TEACHING/COURSEDESIGN/OBJECTIVES/BLOOMSTAXONOMYVERBS.PDF
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ဥပမာ- ဘာသာရပ္တစ္ခုတြင္ ပထမသင္ခန္းစာ၏ အဆုံး၌ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ သိမႈနယ္ပယ္၏ 

ပုိ၍နိမ့္ေသာအဆင့္မ်ားကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သင့္သည္။ ၎တို႔သည္ မိမိတို႔၏ သင္ယူမႈကို     

အဓိပၸာယ္ သတ္မွတ္ႏိုင္မည္။ ေဖာ္ျပႏိုင္မည္။ စာရင္းျပဳစုႏိုင္မည္။ ၎တို႔၏ သင္ယူမႈကုိပင္ 

ေဖာ္ျပႏုိင္ မည္။ ဘာသာရပ္အသစ္တစ္ခု၏ သင္ခန္းစာတစ္ခု ၿ ပီးေနာက္ ၎တို႔သည္ 

အယူအဆအသစ္မ်ားကုိ ျပဳစုႏုိင္မည္ (သို႔မဟုတ္) အယူအဆမ်ားကို ထိေရာက္စြာ ဆန္းစစ္ 

ေဝဖန္ႏုငိမ္ည ္မဟတု္ေပ။ သုိ႔ ေသာ ္ထုဘိာသာရပက္ု ိပု၍ိသငယ္လူာလွ်င ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

အသိပညာအေျခခံပုိ၍ရလာ ၿပီး အဆင့္ျမင့္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 

ေဆာငရ္ြက္ႏုငိလ္မိ္မ့ည။္ သင ္ယမူႈအဆုံးတြင ္သငခ္န္းစာမ်ားစြာၿပီးေသာအခါ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

အရည္အေသြးျဖစ္ေသာ စာရင္းျပဳစုျခင္း၊ ေဖာ္ျပျခင္း၊ အဓိကအခ်က္မ်ားကို မွတ္မိျခင္းတို႔ကို 

ရရိွသင့္သည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ ျခင္းသည္ အဆင့္ျမင့္ေသာ သိမႈနယ္ပယ္အဆင့္တုိ႔ကုိစစ္ေဆး

သင့္ၿပီး ၎တုိ႔၏ ဆန္းစစ္ေသာ အရည္အေသြးႏွင့္ သင္ယူမႈအသစ္ကုိ ဖန္တီးေသာအရည္အေသြးတုိ႔ကုိ 

စစ္ေဆးသင့္သည္။

မွတ္မိျခင္း	 နားလည္ျခင္း	 အသုံးခ်ျခင္း	 ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း	 အကဲျဖတ္ျခင္း	 တီထြင္ျခင္း

(Remember)	 (Understand)	 (Apply)	 (Analyze)	 (Evaluate)	 (Create)

စီစဥ္သည္	 အမ်ိဳးအစားခြဲသည္	 တြက္ခ်က္သည္	 ေပါင္းစပ္သည္	 ႏႈိင္းခ်င့္သုံးသပ္သည္	 စီစဥ္သည္

သတ္မွတ္သည္	 ေဖာ္ျပသည္	 တည္ေဆာက္သည္	 ခန္႔မွန္းသည္	 ျငင္းဆုိသည္	 တပ္ဆင္သည္

တည္ရွိသည္	 ေဖာ္ထုတ္သည္	 ထုတ္ေဖာ္ျပသည္	 ရွာေဖြသည္	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည္	 သီကုံးေရးစပ္သည္

မွတ္မိသည္	 ညႊန္ျပသည္	 ခန္႔မွန္းသည္	 ပုံၾကမ္းေရးဆြဲသည္	 ထုေခ်သည္	 တီထြင္သည္

ရြတ္ဆုိသည္	 စုစည္းသည္	 ရုပ္ပုံျဖင့္ေဖာ္ျပသည္	 ေျဖရွင္းသည္	 မွန္းဆသည္	 ဒီဇုိင္းေရးဆဲြသည္

ေဖာ္ျပသည္	 အဓိပၸာယ္ေကာက္သည္	 အဓိပၸာယ္ေကာက္သည္	 ခန္႔မွန္းသည္	 ခ်င့္ခ်ိန္သည္	 ဖန္တီးသည္

လုိက္ရြတ္သည္	 ရုပ္ပုံျဖင့္ေဖာ္ျပသည္	 ႏႈိင္းယွဥ္သုံးသပ္သည္	 ေျပာင္းလဲသည္	 ခန္႔မွန္းသည္	 ေဖာ္ထုတ္သည္

ေဖာ္ထုတ္သည္	 ျပန္လည္စုစည္းသည္	 ဆန္႔က်င္ဘက္ကုိ 	 စာရင္းေကာက္ယူသည္	 တီထြင္သည္	 ႏႈိင္းယွဥ္သည္

ေရြးခ်ယ္သည္	 ဘာသာျပန္သည္	 ေဝဖန္သည္။	 ႏႈိင္းယွဥ္သည္	 တန္ဖုိးသတ္မွတ္သည္	 စီမံသည္

ကုိးကားသည္	 စကားေျပျပန္သည္	  ခၽြတ္ယြင္းခ်က္ရွာေဖြ 	 ပုံျဖင့္ျပသည္	 ပံ့ပုိးသည္	 ျပဳျပင္မြမ္းမံသည္

အညႊန္းတပ္သည္	 အႏွစ္ခ်ဳပ္သည္	 ေဖာ္ထုတ္သည္	 စူးစမ္းသည္	 ေဝဖန္သည္	 စုစည္းသည္

ကူးယူသည္	 ေျပာင္းလဲသည္	 ေဖာ္ထုတ္သည္	 စစ္ေဆးသည္	 ေထာက္ခံသည္	 စီစဥ္သည္

စာရင္းျပဳစုသည္	 ေဆြးေႏြးသည္	 အမ်ိဳးအစားခြဲျခားသည္	 စမ္းသပ္စစ္ေဆးသည္	 ျပင္ဆင္သည္	 ထုေခ်သည္	

အမည္ေပးသည္	 ရွင္းျပသည္	 ျပဳျပင္မြမ္းမံသည္	 ထုတ္လုပ္သည္	 ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုသည္	 ထပ္မံေျပာင္းလဲေဖာ္ျပသည္	

တည္ေဆာက္သည္	 ႏႈိင္းယွဥ္သည္	 ခုိင္လုံေၾကာင္းျပသသည္	 အစီရင္ခံသည္	 ဖဲြ႕သည္	

ျပဳစုသည္	 ျပန္လည္ဆန္းစစ္သည္

	 ျပန္လည္ေရးသားသည္

ပုံ ၅.၄။ မ်ဳိးခဲြပညာ၏ အဆင့္အမ်ဳိးမ်ဳိးတြင္အသုံးျပဳႏုိင္ေသာ ႀကိယာမ်ား
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သိမႈနယ္ပယ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းေမးခြန္း

မွတ္မိျခင္း လူသားတစ္ဦးသည္ လေပၚတြင္ ပထမဆုံးေျခခ်ခဲ့သည့္ခုႏွစ္ကုိ ေဖာ္ျပပါ။ 

နားလည္ျခင္း

အသုံးခ်ျခင္း

ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း

အကဲျဖတ္ျခင္း

တီထြင္ျခင္း အဘယ့္ေၾကာင့္ ၁၉၆၉ ခုႏွစ္တြင္ အေမရိကန္မ်ားသည္ အာကာသသို႔ လူသား 

တစ္ဦးကို ေစလႊတ္၍ လေပၚတြင္ ေျခခ်ႏုိင္ခဲ့သည္ကုိ သီအိုရီ တစ္ခုျပဳစုပါ။

တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္း

တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္းသည္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္စဥ္၏ တြန္းအားျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သငယူ္ျခင္းႏငွ့ ္တုိးတက္မႈကို ပံပ့ုိးေပးသည။္ ‘တုံ႔ျပနအ္ၾကံျပဳျခင္းသည ္သငယူ္ျခင္း၏လမ္းေၾကာင္း 

မွန္ရန္ ထိန္းေပးေသာ အားအေကာင္းဆံုး moderator ျဖစ္သည္၊’၁၁၃  ၎သည ္ပံပ့ုိးေသာ၊ အျပနအ္ 

လွန္ဆက္သြယ္ေသာ၊ သင္ယူစဥ္၊ စဥ္ဆက္မျပတ္ျဖစ္စဥ္တြင္ တိုးတက္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

မိမိတုိ႔၏သင္ယူမႈကုိ ျပန္လည္သုံးသပ္၍ ၎အသိပညာကုိ အသုံးျပဳရန္အခြင့္အလမ္းေပးသည္။ 

သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ၿပီးမွ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိတို႔၏ သင္ 

ယူမႈတြင္ အခက္အခ ဲ(သို႔မဟုတ္) ဆရာသင္ေသာ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ မိမိသင္ယူေသာအေၾကာင္း 

အရာအၾကား ကြာဟခ်က္ကို ေျဖရွင္းမေပးဘဲ အလြန္ေနာက္က်သြားၿပီျဖစ္သည္။

တုံ႔ျပနအ္ၾကံျပဳျခင္းကု ိပုစံကံ်ႏငွ့ ္ပုစံမံက်ေသာ အမ်ဳိးအစားမ်ားျဖင့ ္ေပးႏုငိသ္ည။္ တုံ႔ျပနအ္ၾကံျပဳ 

ျခင္းသည္ ႐ုိး႐ုိးျဖစ္ၿပီး အတန္းထဲတြင္ အေျဖတစ္ခုေပးျခင္းအတြက္ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၂

ေအာက္ပါဇယားကို ျဖည့္ရန္ အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ႀကိယာမ်ားကုိအသုံးျပဳ၍ သိမႈနယ္ 

ပယ္ရွိ အဆင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ေဖာ္ျပေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းေမးခြန္းမ်ားကိုိ ျပဳစုပါ။

ဇယား ၅.၅။

၁၁၃  HATTIE, J. (2009). VISIBLE LEARNING: A SYNTHESIS OF 800 META-ANALYSES RELATING TO ACHIEVEMENT. ROUTLEDGE.



ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္
 

365
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ေတာ္တယ္။ လုိေသးတယ္။

ေကာင္းတယ္။ မဟုတ္ဘူး၊ ထပ္ႀကိဳးစားပါအုံး။

အေျဖမွန္တယ္။ မဟုတ္ဘူး၊ အေျဖမွားတယ္။

ၿပီးသြားၿပီ၊ အတန္းထဲမွာအေကာင္းဆုံးဘဲ။ ထပ္ၿပီးႀကိဳးစားပါအုံး။

တုံ႔ျပန္မႈတစ္ခုေပးျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) ေပးထားေသာအလုပ္တစ္ခုကုိ အေသးစိတ္ အကဲျဖတ္ခ်က္ 

ေရးျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိလုည္း ဆရာမ်ားအား သုံးသပခ္်က္ေပးရနအ္တြက ္

တုိက္တြန္းရန္ အေရးႀကီးသည္။ အျပန္အလွန္ေဆြးေႏြးျခင္းျဖင့္ ဆရာမ်ားသည္ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳ 

ျခင္းအား နားလညလ္က္ခမံႈကိ ုစစ္ေဆးႏိငုသ္ည။္ ေကာင္းမြန္ေသာ မနွက္နတ္ကိ်ၿပီး ႐ုိးသားသည္ ့

အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ တံု႔ျပနအ္ၾကံျပဳျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ႀကီးမားေသာတြန္း 

အားျဖစ္ႏုငိၿ္ပီး အပ်ကသ္ေဘာေဆာင္ေသာ တုံ႔ျပနအ္ၾကံျပဳျခင္းသညလ္ည္း ေစ့ေဆာမ္ႈကို သသိာ 

ထင္ရွားစြာ ေလ်ာ့က်ေစသည္။

ကြ်ႏုပ္တုိ္႔သည ္တုံ႔ျပနအ္ၾကံျပဳျခင္းကိသုဘာဝအားျဖင္ ့အျမဲေပးေလရ့ွသိည။္  ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

သင္ယူမႈအတြက္ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္းေပးရာတြင္ အျပဳသေဘာေဆာင္၍ အသံုးဝင္ၿပီး ေရွ႕ဆက္စဥ္း 

စားလုပ္ေဆာင္ရန္ ေထာက္ပံ့ျခင္းျဖစ္ရန္အတြက္ အေရးႀကီးသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္  

၎တုိ႔အတြက္ တန္ဖုိးရွိေသာ တုံ႔ျပန္အၾကံ ျပဳျခင္းကုိ ပိုင္ဆိုင္ရရွိေစရန္ တံု႕ျပန္အၾကံျပဳျခင္းကို 

ေပးသင့္သည့္အခ်ိန္တြင္ ခ်က္ခ်င္းေပးရမည္။ ယခင္ၾကာျမင့္ေသာအခ်ိန္က ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည္ 

ကုိေပးသည့္ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္းသည္ တန္ဖုိးမရွိေပ။

ပုဂၢိဳလ္ေရးအရ ေပးေသာ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္း (Ego focused feedback)သည္ အလြယ္ကူဆံုးျဖစ္၍ 

ဆရာမ်ားက အမ်ားဆံုးေပးတတ္ၾကသည္။ သို ႔ေသာ္ ၎သည္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္       

ေရွ႕ဆက္ စဥ္းစားလုပ္ေဆာင္ရန္ေထာက္ပံ့ျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) အျပဳသေဘာေဆာင္ျခင္းမရွိသျဖင့္ 

အ သုံးဝင္မႈအနည္းဆုံးျဖစ္သည္။

ဥပမာ -
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ေက်ာင္းသားတစ္ဦးကို အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ပုဂၢိဳလ္ေရးအရေပးေသာ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္း 

(Ego focused feedback) သည္ တစ္ခါတစ္ရံေကာင္းမြန္ေသာ္လည္း ၎ သည္ တုိးတက္ရန္ 

အခြင့အ္လမ္းမေပးပါ။ ဤကဲသို့႔ေသာ တုံ႔ျပနအ္ၾကံျပဳျခင္းေၾကာင့ ္ေတာ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

မိမိကုိယ္ကုိ ေက်နပ္ၿပီးပုိ၍ႀကိဳးစားလုိ္ျခင္းမရွိေပ။ ထုိနည္းတူ ပုိ၍ညံ့ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ 

အျပဳသေဘာမေဆာင္ေသာ ပုဂၢိဳလ္ေရးအရေပးေသာ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္း (Ego focused feedback) 

ေပးေသာအခါ  စိတ္ဓာတ္က် ၿ ပီး  ပုိ ၍ ႀကိဳး စား လိုျ ခင္း  မရွိေတာ့ေခ် ။  အသံုးဝင္ေသာ  

တံု႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္းျဖစ္ရန္ အျပဳသေဘာေဆာင္၍ တိက်ၿပီးေရွ႕ဆက္စဥ္းစားလုပ္ေဆာင္ရန္ 

ေထာက္ပံ့သည့္  ဆီေလ်ာ္ေသာ တံု ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္း  ျဖစ္ရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္းအေပၚ ျပန္လည္သုံးသပ္၍ ၎မွသင္ယူၿပီး မိမိတုိ႔၏ လုပ္ေဆာင္မႈတုိးတက္ 

ရန္ႏွင့္ မည္သုိ႔အသုံးျပဳႏုိင္သည္ကုိ စဥ္းစားရန္ အခြင့္အလမ္းေပးေသာအခါ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္း 

သည္ တန္ဖုိးအရွိဆုံးျဖစ္သည္။

ေကာင္းလုိက္တဲ့ အေျဖ၊ ဘာေၾကာင့္

ဒီလုိစဥ္းစားမိသလဲ။

ဒအီေျဖေကာင္းတယ္ ၊ ဒါေပမဲ့ရၿပီ ၊ တိက်ဖုိ႔ လို 

တယ္ ၊ ဒီ႐ႈေထာင့္က ၾကည့္ဖို႔ စဥ္းစားသလား။

မွန္တယ္။ အကယ္၍ ………………….… ဆိုရင္

ဘာျဖစ္မယ္ထင္သလဲ။

ေကာင္းတဲ့အခ်က္ပဲ၊ ဒါေပမဲ့အေျဖကုိ ဒီထက္ 

ပိုၿပီး နက္႐ိႈင္းစြာ စဥ္းစားႏုိင္မယ္လုိ႔ ထင္တယ္ 

………... ဆုိရင္ေကာ

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၃

သင္၏ေက်ာင္းတြင္ သင့္ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ခဲ့ေသာအေတြ႕အႀကဳံအရ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ား 

ကိုဖတ္၍ ေျဖရန္ အခ်ိန္အနည္းငယ္ယူပါ။

●	 မည္သည့္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ိဳးအစားႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ခဲ့သနည္း။

●	 ၎တုိ႔သည္ အဆင့္နိမ့္သလား၊ အဆင့္ျမင့္သလား။

●	 သင္က့ိပုု၍ိအကဲျဖတ္ႏိငုစ္ြမ္းရွိေသာနည္းမ်ားျဖစသ္ည္ ့တီထြငဖ္နတ္ီးမႈရွကိာ ဆန္းစစမ္ႈပါဝင္ေသာ   

       နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ခဲ့ ေသာအခါ အခ်က္အလက္မ်ားမွတ္မိရန္ (သို႔မဟုတ္)   

     သင္၏အသိပညာႏွင့္ နားလည္မႈတုိ႔ကုိ ျပ ရန္ သင္ေမွ်ာ္လင့္ခဲ့ပါသလား။
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●	 မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ၎နည္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳခဲ့သည္ဟု ထင္သနည္း။

●	 မေကာင္းေသာ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္းကုိ ရခဲ့ဖူးသလား။ သင္မည္သုိ႔ ခံစားခဲ့ရသနည္း။		

			   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား

၁။ 	သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ သင္ယူၿပီးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတို႔၏ ျခားနားခ်က္မွာ 

	 အဘယ္နည္း။

၂။	 ဓမၼဓိ႒ာန္ က်ေသာစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ ဓမၼဓိ႒ာန္မက်ေသာစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတို႔ 

	 ၏ျခားနားခ်က္မွာ အဘယ္နည္း။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ဤအခန္းတြင္ ယခုအထိစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိေဆာင္ရြက္ရန္ နည္းလမ္း အမ်ဳိးမ်ဳိးကို 

ေဖာ္ျပခဲသ့ည။္ မနွက္န္ေသာစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းကိ ုေရြးခ်ယ္ျခင္းသည ္သငယူ္မႈ၏ 

မည္သည့္အဆင့္၌ ေက်ာင္းသားမ်ားအား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မည့္ေပၚတြင္ မူတည္သည္။

၅.၃.၁။
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ဳိးအစားအမ်ဳိးမ်ဳိးကို အသံုးျပဳျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ဳိးအစားအမ်ဳိးမ်ဳိးကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

•	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ဳိးအစားအနည္းဆုံးႏွစ္မ်ဳိး အေၾကာင္းကို ရွင္းျပတတ္မည္။

၅.၃။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အမ်ဳိးအစားအမ်ဳိးမ်ဳိး

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁

ေဖာ္ျပထားေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ိဳးအစားအမ်ိဳးမ်ိဳးအေၾကာင္းကု ိျပနလ္ညသ္ရိွိေစျခင္း 

အလို႔ငွာ အခန္း ၅.၁ ကုိဖတ္ရန္ အခ်ိန္အနည္းငယ္ယူပါ။ ထုိသုိ႔ ဖတ္ေနစဥ္ ၎တုိ႔သည္ အခန္း 

၅.၂ တြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ သမိႈနယပ္ယ္အဆင့အ္မ်ိဳးမ်ိဳးႏငွ့ ္မညသ္ုိ႔ ဆကစ္ပ္ေနသည ္စဥ္းစားပါ။

သင္ယူမႈ စက္ဝန္းတစ္ေလွ်ာက္တြင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္၌ 

အသံုးျပဳသည။္ ဆရာေကာင္းတစဥ္ီးျဖစရ္န ္ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးစ၏ီလုအိငမ္်ားကု ိျဖည္ဆ့ည္းေပး 

သည္န့ည္းျဖင့ ္မမိိေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈကိ ုထိေရာက္စြာ စစ္ေဆးအကဲျဖတရ္န ္အေရးႀကီး 

သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းမ်ားကို စာသငခ္န္းတြင ္မညသုိ္႔လက္ေတြ႕အသုံးျပဳမညကုိ္ စဥ္းစားရာ 

တြင္ အသုံးဝင္သည္။

စာသင္ခန္းတြင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ စဥ္ဆက္မျပတ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္ပံုစံျဖစ္၍ 

သင္ယူစဥ္ႏွင့္ သင္ယူၿပီး ႏွစ္မ်ိဳးစလံုးစစ္ေဆးႏုိင္သည္။ အခန္းငယ္ ၅.၁ ၏ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း(၁)

တြင္ သင္၏ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း အေတြ႕အႀကဳံကုိ အေျခခံ၍ ဇယားတစ္ခုျဖည့္ခဲ့့သည္။ ၎ 

ဇယားတြင ္ေအာကပ္ါစစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း လပုင္န္းမ်ား ပါဝင္ျခင္းရွ ိမရွကို ိအခ်နိအ္နည္းငယ ္

ျပန္လည္သုံးသပ္ပါ။

	 က။	ယွဥ္တြဲ ေမးခြန္း

	 ခ။	 အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ႏုိင္ေသာ ကြက္လပ္ျဖည့္ေမးခြန္း

	 ဂ။	 အမွန္ေရြးေမးခြန္း

	 ဃ။	အဖြင့္ေမးခြန္း

	 င။	 အပိတ္ေမးခြန္း

	 စ။	 စီကုံးေရးသားျခင္း

	 ဆ။	အေျဖတစ္ခုတည္းျဖစ္ႏုိင္ေသာ ကြက္လပ္ျဖည့္ေမးခြန္း

	 ဇ။	 အစီအစဥ္တက်ျပန္စီျခင္း

	 ဈ။	အမ်ိဳးအစားခြဲျခားျခင္း

၎ဥပမာမ်ားကုိ မည္မွ်အဖြင့္(သုိ႔မဟုတ္) အပိတ္ျဖစ္သည္ကုိ အေျခခံ၍ အမ်ိဳးအစား ခြဲျခားႏုိင္ 

သည္။ အဖြင့္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းသည္ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမွန္မ်ားစြာရွိသည္။ 

၎လပုင္န္း အမ်ိဳးအစားကု ိထနိ္းခ်ဳပမ္ႈနည္းေသာ (သုိ႔မဟတု)္ လြတ္လပ္ေသာအမ်ိဳးအစား (Low 

control or free) ဟုေခၚ၍ ေက်ာင္းသားႏွစ္ဦးသည္ လုံးဝမတူေသာ အေျဖမ်ားအတြက္ အမွတ္ 

ေကာင္းေကာင္းရရွိႏုိင္သည္။ ‘အပိတ္’ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈရွိ 

သည္ (controlled) ဟု ဆို၍ ေယဘုယ်အားျဖင့္ အေျဖမွန္တစ္ခုတည္းသာရိွသည္။ (ဥပမာ- “မည္ 

သည့္ခုႏွစ္တြင္ လူသားတစ္ဦးသည္ လေပၚတြင္ အေျခခ်ခဲ့သနည္း”)
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“အဘယ့္ေၾကာင့္အေမရိကန္သည္ လေပၚတြင္ အေျခခ်ရန္ လူသားတစ္ဦးကုိ အာကာသသုိ႔ ေစ 

လႊတ္ခဲ့သ့နည္း” ဟူေသာဥပမာသည္ ‘အဖြင့္’ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္း၏ ဥပမာတစ္ခုျဖစ္၍ 

၎ ေမးခြန္းတြင္ အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိသည္။ လက္ကမ္းစာရြက္ (၂) ရွိ လုပ္ငန္းအမ်ဳိးမ်ိဳး၏ ဥပမာ 

(၉)ခုကုိၾကည့္၍ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း (၂) ကုိ ျဖည့္စြက္ပါ။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂

ဥပမာ (၁) မွ (၉) အထိ ေဖာ္ျပထားေသာ ဥပမာတစ္ခုစီသည္ ဤအခန္းအစတြင္ ေဖာ္ျပခဲ့သည့္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းတစ္ခုႏွင့္ ဆက္စပ္သည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းအမည္ 

ကို သက္ဆုိင္ရာဥပမာေဘးတြင္ ေရးပါ။ 

ဥပမာ - (၁)  (ယွဥ္တြဲေမးခြန္း)

အဖြင့္ႏွင့္ အပိတ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား

သင္စူးစမ္းစစ္ေဆးခဲ့သည့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းအခ်ိဳ႕သည္ အဖြင့္ (သို႔မဟုတ္) အပိတ္ 

ျဖစ္သည္မွာ ေသခ်ာသည္။ သုိ႔ေသာ္ အခ်ိဳ႕လုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေသခ်ာစြာမသတ္မွတ္ႏိုင္ဘ ဲေရာင္ 

စဥ္၏အဖြင့္ႏွင့္ အပိတ္အၾကားတြင္ရွိသည္ဟု ယူဆႏုိင္သည္။

အခန္းငယ္ ၅.၂ တြင္ မိတ္ဆက္ထားသည္ ျပန္လည္ျပင္ဆင္တည္းျဖတ္ထားသည့္ Bloom ၏ 

မ်ိဳးခြပဲညာတြင ္ေဖာ္ျပထားသည္အ့တုငိ္း ‘အပတိ’္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းမ်ားသည ္အမ်ား 

အားျဖင္ ့အဆင္န့မိ့္ေသာ သိမႈနယ္ပယဆ္ုငိရ္ာစဥ္းစားေတြးေခၚျခင္းကု ိစစ္ေဆးျခင္းႏငွ့ ္ဆကစ္ပ ္

လ်က္ရွိသည္။ အပိတ္ေမးခြန္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ်ားသည္ မွတ္မိျခင္းႏွင့္ နားလည္မႈကို စစ္ 

ေဆးသည။္ အဖြင့စ္စ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလပုင္န္းမ်ားသည ္အသပိညာကို အသုံးခ်ျခင္း၊ ခြဲျခမ္းစတ္ိ 

ျဖာျခင္းႏငွ္ ့တထီြင္ျခင္းကဲသုိ့႔ အဆင့္ျမင့စ္ဥ္းစားေတြးေခၚမႈမ်ားႏငွ့ပ္ု၍ိဆကစ္ပလ္်ကရ္ွသိည။္ လပု ္

ငန္းႏွစ္မ်ိဳးစလုံးသည္ အသုံးဝင္ေသာ္လည္း ဟန္ခ်က္ညီေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္စဥ္၏ 

အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုအျဖစ္ ေပါင္းစပ္အသုံးျပဳသင့္သည္။ အပိတ္ေမးခြန္းမ်ားအား အသိပညာကုိ 

စစ္ေဆးရာ၌ အသုံးျပဳႏုိင္ၿပီး အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားကို တန္ဖုိးထားမႈႏွင့္ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကုိစစ္ေဆး 

ရန္ အသုံးျပဳသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

	 သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၂ တြင္ သင္သည္ ဥပမာမ်ားကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းအမ်ိဳးမ်ိဳး ယွဥ္ 

တဲြေပးခဲ့သည္။ ယခု၎တို႔သည္ မည္သုိ႔ ‘အဖြင့္’ ျဖစ္သည္မည္သုိ႔ ‘အပိတ္’ ျဖစ္သည္ကုိ အခ်ိန္ 

အနည္းငယ္ယူ၍ စဥ္းစားပါ။ ဥပမာ (၁) မွ (၉) အထိကုိ အသုံးျပဳ၍ ေရာင္စဥ္တြင္ ဥပမာ တစ္ခုစီ 

ကုိလံုးဝအပိတ္မွ လုံးဝအဖြင့္သုိ႔ ႀကိဳးစား၍ ေနရာခ်ပါ။ အခ်ိဳ႕လုပ္ငန္းမ်ားသည္ အစြန္းႏစွ္ဖက္ 

တြင္ရွိၿပီး အခ်ိဳ႕သည္ ၎တုိ႔အၾကား တစ္ေနရာတြင္ ရွိသည္။ ဥပမာ-နံပါတ္ (၁) ယွဥ္တြဲေမးခြန္း 

သည္ မ်ဥ္း၏ညာဘက္အစြန္တြင္ ရွိမည္။

အဖြင့္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္း အပိတ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္း

ပုံ ၅.၅။ အဖြင့္ (သို႔မဟုတ္) အပိတ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအပိုင္းအျခား

မညသ္ည္စ့စ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းအား အသုံးျပဳမညက္ု ိဆုံးျဖတ္ရနမ္ွာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

လုိအပ္ခ်က္ေပၚတြင္ မ်ားစြာမူတည္သည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ဳိးအစားကုိ မေရြးခ်ယ္မီ 

ဆရာသည္ မည္သူကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေနသည္။ ယခု မည္သည့္အဆင့္ကို စစ္ေဆးေနသည္ကုိ 

ေရွးဦးစြာ စဥ္းစားၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ သင္ယူစဥ္(သုိ႔မဟုတ္) သင္ယူၿပီး၊ အကဲျဖတ္ 

ႏိင္ုရန္ (သို႔မဟုတ္) အားနည္းခ်က္ရွာရန္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မည္ကိုစဥ္းစားမည္။ AoL, AfL (သို႔မ 

ဟုတ္) AoL ျဖင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မည္ကုိလည္း စဥ္းစားရမည္။ ၎တုိ႔ကုိ ေပါင္းစပ္၍လည္း 

အသံုးျပဳသည။္ ထိေရာက္ေသာ ဆရာသည ္မညသ္ည့္ေနရာႏငွ့ ္မညသ္ည္အ့ခ်နိတ္ြင ္စစ္ေဆးအ 

ကဲျဖတ္ျခင္း အမ်ိဳးအစားတစခ္စုကီု ိအသုံးျပဳ ရမညက္ု ိနားလညမ္ည။္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ိဳး 

အစားတစခ္စုကီိ ုေက်ာင္းသား၏ လုအိငမ္်ားကု ိျဖည္ဆ့ည္းေပးရန ္စမီံႏုငိသ္ည။္ လုအိပလွ္်င ္အ 

ပတိစ္စ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလပုင္န္းမ်ားကု ိပု၍ိပြင္လ့ာရန္ျပဳလပုၿ္ပီး အဖြင့စ္စ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ပုိ၍ပိတ္လာရန္ ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။
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၅.၃.၂။
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ဳိးအစားအမ်ဳိးမ်ဳိးကို အသုံးျပဳရသည့္ 
အေၾကာင္းရင္းမ်ား 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ဳိးအစားအမ်ဳိးမ်ဳိးကိ ုအသုံးျပဳရသည္ ့ေနာကခ္အံေၾကာင္းရင္းကိ ု

     သ႐ုပ္ျပတတ္မည္။

မည္သည့္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းကုိ ေဆာင္ရြက္ရမည္ဟု ဆုံးျဖတ္ရာတြင္ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္မႈ လုိအပ္ျခင္းအေပၚ မူတည္သည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ိဳးအစားကုိ မေရြးခ်ယ္မ္ီ 

ဆရာတစ္ေယာက္က မည္သူ႔ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည္၊ သင္ၾကားျခင္း မည္သည့္အဆင့္တြင္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ခံၾကရမည္၊ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ သင္ယူစဥ္ (သုိ႔) သင္ယူျပီး (သုိ႔) 

အားနည္းခ်က္ရွာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ျဖစ္မည္ကို ပထမဦးစြာ စဥ္းစားၾကရမည္။ ၎တို႔သည္ 

သင္ယူမႈကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AoL)၊ သင္ယူမႈအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (သုိ႔) 

သင္ယူမႈအျဖစ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း မ်ားအနက္ မည္သည့္နည္းလမ္းအား အသုံးျပဳမည္ကုိလည္း 

စဥ္းစားၾကရမည္။ ေပါင္းစပ္မႈမ်ားစြာရွိေသာ္လည္း ထိေရာက္ေသာဆရာသည္ အခ်ိန္ႏွင့္  

ေနရာအလုိက္ မည္သည့္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအား အသုံးျပဳရမည္ကုိ နားလည္လိမ့္မည္။ အပိတ္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းႏွင့္ အဖြင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို လိုအပ္သလို 

ခ်ိန္ညႇိျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ 

လူတိုင္းအက်ဳံးဝင္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

လူတိုင္းအက်ဳံးဝင္ျခင္းသည္ သင္ၾကားျခင္းတြင္ ပို၍အေရးႀကီးေသာ ယူဆမႈတစ္ခု ျဖစ္လာသည္။ 

သို႔ေသာ္ ၎ကို မၾကာခဏအဓိပၸာယ္ေကာက္ယူမႈလြဲမွားၾကသည္။ ပညာေရးတြင္ လူတိုင္း 

အက်ဳံးဝင္မႈ  သည္ မသန္စြမ္းေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကိုသာ ရည္ညႊန္းျခင္းမဟုတ္ဘဲ  
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ပိ၍ုက်ယ္ျပန္႔ေသာခ်ဥ္း ကပန္ည္းျဖင့ ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကု ိစဥ္းစားရန္ျဖစသ္ည။္ ‘လတူိငု္း အက်ဳံးဝင္ေသာ 

သင္ယူမႈဝန္းက်င္သည္ လူမႈေရးခြဲျခား ဆက္ဆံျခင္းမရွိေပ။ ဆုိလုိသည္မွာ လူမ်ဳိး၊ လူေနမႈ 

အဆင့္အတန္း၊ မ်ိဳးႏြယ္စု၊ ဘာသာ၊ က်ား မ၊ အရည္အခ်င္း ခြဲျခားျခင္း၏အက်ိဳးဆက္ျဖစ္ေသာ 

သေဘာထားႏွင့္ တုံ႔ျပန္မႈမရွိေပ။ ၎သည္ ပညာေရးသည္ လူသားမ်ား၏ အေျခခံရပုိင္ခြင့္ျဖစ္၍ 

ပို၍တရားမွ်တေသာ လူ႕ေဘာင္အ ဖြ႕ဲအစည္း၏ အေျခခံအုတ္ျမစ္ျဖစ္သည္ဟူေသာ ယံုၾကည္ခ်က္မွ 

စတင္ခဲ့သည္’။ (IBE-UNESCO, 2016)

ကမ႓ာ့ပညာေရးကုိ ပု၍ိလတူုငိ္းအက်ဳံးဝငသ္ည္ ့သငၾ္ကားနည္းသုိ႔ေျပာင္းလခဲဲရ့ာ အားလံုးပါဝင္ေသာ 

ခ်ဥ္းကပ္နည္း (holistic approach) မ်ားသည္ ‘ကေလးမ်ားကို ၎တုိ႔၏အနာဂတ္ဘဝတြင္     

တာဝန္ယူတတ္ေသာ ႏိုင္ငံသားေကာင္းမ်ားျဖစ္ရန္အတြက္ ျပင္ဆင္ေပးရန္’ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ 

ျဖစ္ေပၚလာ သည္။ (IBE-UNESCO, 2017) သုိ႔ေသာ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ထိုသုိ႔ 

မေျပာင္းလပဲါ။ သင ္ယမူႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတရ္န ္အသုံးျပဳေသာစစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းသည ္

အားလုံးပါဝင္မႈ  နည္းသည္။  ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး  ၎တုိ ႔၏သင္ယူမႈကုိေဖာ္ျပရန္  

အခြင့အ္လမ္းေပးသည္ ့   မွ်တ၍ ပြင္လ့င္းျမငသ္ာေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုအသုံးျပဳရမည။္ 

သင္၏ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူမႈကို အကဲျဖတ္ေသာအခါ နည္းလမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိးအသုံးျပဳျခင္းျဖင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားစြာရရွိသည္။

ပိုမိုျခံဳငုံ၍ သင္ယမူႈကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Better coverage of assessment of learning)

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုနည္းအမ်ဳိးမ်ဳိးျဖင္စ့စ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖင္ ့သငသ္ည ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

၎တို႔၏ အသိပညာႏွင့္နားလည္မႈကိုေဖာ္ထုတ္ရန္ပို၍ ေကာင္းေသာ အခြင့္အလမ္းေပးသည္။  

ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးစသီည ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း အမ်ဳိးအစားအမ်ဳိးမ်ဳိးကိ ုကဲြျပားစြာတံု႔ျပနမ္ည။္ 

ဥပမာ - ေက်ာင္းသားအခ်ဳိ႕သည္ ၎တုိ႔၏ အေျဖ မ်ားကုိ အေျဖစာရြက္၌ လြတ္လပ္စြာ 

ေသခ်ာစြာျပင္ဆင္ေရးသားရေသာ အဖြင့္ေျဖဆိုရသည့္ စီကုံးေရးေျဖ အမ်ဳိးအစားေမးခြန္းမ်ား 

ေျဖဆိုရသည့္ျဖစ္စဥ္ကုိ ႏွစ္သက္ေပမည္။  ၎ေက်ာင္းသားသည္ ထိုဘာသာရပ္ကိုပင္ 

အတန္းထဲတြင္ ရပ္ၿပီး  တင္ျပရသည္ကုိ ထိတ္လန္႔တုန္လႈပ္ေပမည္။ အကယ္၍ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္နည္းတစ္ခုတည္းသာ အသံုးျပဳခဲ့လွ်င္ ၎တုိ႔သည္ ပထမျဖစ္ရပ္တြင္ အမွတ္ 

အလြန္ေကာင္းၿပီး ဒုတိယျဖစ္ရပ္တြင္ အမွတ္နည္းလိမ့္မည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ၎တုိ႔၏ သင္ယူ 

မႈကိ ုေဖာထ္တ္ုရန ္အခြင္အ့လမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိးေပးျခင္းျဖင္ ့၎တို႔သည ္ပိ၍ု ေကာင္းမြနစ္ြာလပု္ေဆာင ္
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ႏိုင္ၿပီး ၎တို႔၏စြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ အသိပညာကို ပို၍ ယုံၾကည္မႈရွိလာသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ေစ့ေဆာ္မႈတုိးတက္ေစျခင္း (Improved motivation of students)

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားကိုေပါင္းစပ၍္ အသုံးျပဳျခင္းျဖင္ ့သငသ္ည ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

ကိ ုေစ့ေဆာ္ႏုငိသ္ည။္ အကယ၍္ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းတစခ္တုည္းကိသုာ အသံုးျပဳ 

လွ်င္ ဥပမာ - ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဤထပ္တလလဲဲျပဳလုပ္ေသာျဖစ္စဥ္ကုိ 

စိတ္ပ်က္လက္ေလ်ာ့လာႏိုင္သည္။ သင္ယူျခင္းသည္ ေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္ျဖစ္သင့္သည္။ ထိုနည္းတူစြာ 

၎သင္ယူျခင္းကုိ ေဖာ္ထုတ္သည့္ျဖစ္စဥ္၌ ေပ်ာ္ရႊင္မႈအခ်ဳိ႕ရိွသင့္သည္။ လက္ေတြ႕ဘဝႏွင့္ခ်ိတ္ 

ဆက္၍ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ လက္ေတြ႕ဘဝ (သုိ႔မဟုတ္) သဏၭာန္တူ သ႐ုပ္ေဆာင္သည့္ 

ဝန္းက်င္တြင္ သင္ယူမႈႏွင့္ နားလည္မႈကို သတ္မွတ္ရာ၌ အလြန္အသုံးဝင္သည့္ နည္းလမ္းတစ္ခု 

ျဖစ္သည္။ ၎သည္ ထုိင္၍ေျဖဆုိရေသာ စစ္ေဆးျခင္းထက္ပုိ၍ အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္ၿပီး 

စတိဝ္ငစ္ားဖြယ္ျဖစသ္ည။္ ၎သည ္သမား႐ိုးက်စစ္ေဆးျခင္းကိ ုမေကာင္းဟဆုိလုိုျခင္း မဟုတ္ေပ။ 

သို႔ေသာ၎္ကိ ုအျခားနည္းလမ္းမ်ားႏငွ္ ့ေရာေႏွာအသုံးျပဳရန္ျဖစသ္ည။္ မတ္ွသားရနမ္ွာ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းဆုသိညမ္ွာ ရရွိေသာသငယ္မူႈရလဒမ္်ားကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆုိလိသုည။္ ထို႔ 

ေၾကာင္ ့အသုံးျပဳေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္၎သငယ္မူႈ ရလဒမ္်ားႏငွ္ဆ့ကစ္ပသ္င္သ့ည။္ 

အကယ္၍ သင္သည္ ပန္းမ်ားကုိ ျပင္ဆင္ျခင္းဘာသာရပ္မွ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၏ အသိပညာႏွင့္ 

သငယူ္မႈကိအုကဲျဖတလ္ွ်င ္၎တို႔ကိမုညသ္ို႔ ပန္းမ်ားျပငဆ္ငသ္ညကုိ္ စကံုီးေရးသားေစျခင္းထက ္

ပန္းအခ်ဳိ႕ေပး၍ ျပင္ဆင္ေစၿပီး ၾကည့္႐ႈေလ့လာ၍ ၎တို႔၏နည္းပညာကို အကဲျဖတ္ျခင္းက ၎ 

တို႔၏ သငယူ္မႈကိ ုပိ၍ုေစစ့ပ္ေသခ်ာၿပီး အသံုးဝင္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိရုရွမိည။္ သုိ႔ေသာ ္

အကယ္၍ သင္သည္ ၎တို႔၏ သင္ယူမႈကို သရုပ္ျပ၍ စာစီစာကုံးတစ္ပုဒ္ေရးရန္ (သို႔မဟုတ္) 

၎တုိ႔ေဆာငရ္ြကသ္ည္ ့ျဖစစ္ဥက္ိ ုသငတ္န္းလကစ္ဲြျပဳစရုန္ေျပာျခင္းသည ္ပိ၍ုေကာင္းမြနၿ္ပီး ပိ၍ု 

ဆီေလ်ာ္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏငွ္ ့ပိ၍ုေစ့ေဆာမ္ႈရွိေသာ ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးကိရုရွိေပမည။္

အတန္းအရြယ္အစားအမ်ဳိးမ်ဳိးကိုစီမံျခင္း (Managing different class sizes)

အခ်ဳ႕ိစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားစြာကိ ုအထူးသျဖင္ ့အကယ္၍ 

အတန္းသည္ စြမ္းရည္အမ်ဳိးမ်ဳိးပါဝင္လွ်င္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္မျဖစ္ႏုိင္ေပ။ ဆုိလိုသည္မွာ      

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ဦးေရမ်ားစြာကုိ စစ္ေဆးလွ်င္ အခ်ိန္ကုန္သည္။ ဥပမာ - အတန္းတစ္ 
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တန္းရွိ ေက်ာင္းသား ၈၀ တြင္ တစ္ဦးစီသည္ သင္ယူမႈကို ၁၀ မိနစ္စီတင္ျပလွ်င္ (သင္ခန္းစာ 

(၁၆) ခုကို လုပ္ေဆာင္ ရမည္ျဖစ္သျဖင့္) လက္ေတြ႕မျဖစ္ႏုိင္ေပ။ (သို႔မဟုတ္) ၎စစ္ေဆးအကဲ 

ျဖတ္ျခင္းကို ရမွတ္အဆင့္သတ္မွတ္သည့္ျဖစ္စဥ္သည္ အလြန္အခ်ိန္ကနု္မည္ျဖစ္သည္။ ဥပမာ 

- စကားလံုး (၁၀၀၀) ရွိေသာ ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းအေျဖလႊာ (၈၀) ၏ ရမွတ္အဆင့္ေပးျခင္းသည္ 

တစ္ပတ္ေက်ာ္ၾကာမည္ ျဖစ္သည္။

ဤဥပမာမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အုပ္စုလိုက္တင္ျပရန္ႏွင့္ တူညီေသာ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ 

ျခင္းရလဒက္ိ ုရရွရိနစ္ကားလံုးအနည္းငယ္ျဖင့ ္ပိ၍ုလုရိင္းတုိရငွ္းႏငွ္ ့အဓကိအခ်ကက္ိုေရးရနစ္စီဥ ္

ျခင္းသည္ ပုိ၍ လက္ေတြ႕က်ေပမည္။

အသိပညာႏွင့္နားလည္မႈကုိ တိက်မွန္ကန္စြာ အကဲျဖတ္ျခင္း (Accurately assessing knowledge 
and understanding)

တစ္ဦးစီကုိ တိက်မွန္ကန္စြာစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေသာအခါ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းအ

ခ်ဳိ႕ တြင္ အားနည္းခ်က္မ်ားရွိသည္။ ဥပမာ-အုပ္စုတင္ျပျခင္းတစ္ခုတြင္ ေက်ာင္းသားအခ်ဳိ႕သည္ 

အျပည့္အဝမပါဝင္ဘ ဲအျခားသူမ်ားသည္ ပုိ၍ပါဝင္ၾကသည္။ အုပ္စုတစ္ခုလံုးကုိ ရမွတ္အဆင့္တစ္ 

ခုေပးျခင္းသည ္တစဥ္ီးစ၏ီပါဝငမ္ႈႏငွ္ ့အသပိညာကိ ုေဖာထု္တ္ျခင္းကုိ မနွက္နတ္ကိ်စြာမေဖာ္ျပေပ။

၎လုပ္ငန္းတြင္အျခားစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း အမ်ဳိးအစားပါဝင္ျခင္းျဖင့္ တစ္ဦးစီကိုပို၍ မွန္ကန္ 

တိက်စြာအကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။ ဥပမာ-အုပ္စုရိွအဖဲြ႕ဝင္တိုင္းသည္ တင္ျပရာ၌လည္း ပါဝင္ၿပီး တင္ျပ 

ခ်က္၏ အပိုင္းတစ္ခုကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေရးလွ်င္ ၎တို႔ကိုအျမင္ႏွစ္မ်ဳိးျဖင့္ အကဲျဖတ္ေပမည္။

အျခားအခ်က္တစခ္မုွာ တညူီေသာေမးခြန္းမ်ားကိ ုတစ္ႏစွၿ္ပီးတစ္ႏစွအ္သုံးျပဳျခင္းသည ္စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ဳိးအစား၏ ခုငိလ္ုမံႈကုိ ကန္႔သတသ္ည။္ အဘယ္ေၾကာင္ဆုိ့ေသာ ္ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည္ ယခင္ႏွစ္ကေမးခြန္းမ်ားကို ရရွိႏုိင္ၿပီး သူတစ္ပါး၏ အေတြးအေခၚကိုယူၿပီး ကိုယ္ပိုင္  

ျပဳလပု္ႏုငိသ္ည။္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းေမးခြန္းအမ်ဳိးမ်ဳိး၊ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း အမ်ဳိးအစားအမ်ဳိး 

မ်ဳိးကို အသုံးျပဳျခင္းသည္ ထိုကဲ့သို႔ျဖစ္ျခင္းကိုေလ်ာ့က်ေစသည္။

လူတိုင္းအက်ဳံးဝင္မႈ (Inclusivity)

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို စီမံေသာအခါ အလြန္အေရးႀကီးေသာစဥ္းစားရန္    
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တစခ္မုွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး၏လိအုငက္ိ ုမညသ္ည္အ့ဆင္ထ့ ိျဖည္ဆ့ည္းေပးရန ္ျဖစသ္ည။္ 

ေက်ာင္းသားအခ်ဳိ႕သည္ သင္ယူမႈအခက္အခဲ (သုိ႔မဟုတ္) ႐ုပ္ပုိင္းဆိုင္ရာ မသန္စြမ္းမႈမ်ား (သုိ႔မ 

ဟတ္ု) အထူးပညာေရးဆိုငရ္ာ လုိအပခ္်ကမ္်ားရိမွည။္ နည္းလမ္းတစခ္တုည္းကုိသာ အသုံးျပဳေသာ 

ခ်ဥ္းကပန္ည္းျဖင္ ့စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္၎တုိ႔ကုိခဲြျခားေပမည။္ ေရာေႏွာထားေသာနည္း 

လမ္းမ်ားကို အသုံးျပဳေသာ ခ်ဥ္းကပ္နည္းျဖင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို 

အျခားအတန္းေဖာမ္်ားကဲသ့ို႔ တညူီေသာအတိငု္းအတာျဖင္ ့အကဲျဖတသ္ည္ ့တညူီေသာအခြင္အ့ 

ေရးရွိေပမည္။

လူတုိင္းအက်ဳံးဝင္ေသာခ်ဥ္းကပ္နည္းျဖင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္အမ်ဳိးအစားမ်ားစြာရွိႏုိင္ 

သည္။ ၎သည္ ေက်ာင္းသားအမ်ဳိးမ်ဳိး၏ လိုအင္မ်ားျဖည့္ဆည္းေပးရန္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

နည္းအမ်ဳိးမ်ဳိးကုိ အသုံးျပဳျခင္း(သုိ႔မဟတု)္ ၎တို႔၏လုိအငမ္်ား ျဖည္ဆ့ည္းေထာကပ္ံ့ျခင္း၊ ကညူ ီ

ေပးျခင္းႏငွ္ ့စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း အမ်ဳိးအစားကိ ုအက်ဳိးအေၾကာင္းသင္ ့ညိႇႏႈငိ္းမႈမ်ားျပဳလပု္ေပး 

ျခင္းတို႔ျဖစ္ႏုိင္သည္။ ဥပမာ - လက္က်ဳိးေနေသာေက်ာင္းသားသည္ စာၿပီးေအာင္မေရးႏိုင္လွ်င္ 

ႏႈတ္ေျဖစစ္ေဆးႏိုင္သည္။ (သုိ႔မဟုတ္) တစ္စံုတစ္ဦးက ၎အတြက္ေရးေပးျခင္း (သုိ႔မဟုတ္)  

စာေမးပဲြ ေျဖဆုိခ်ိန္ထပ္ေပးျခင္းျဖင့္ ၎တို႔ကို ပံ့ပိုးေပးႏုိင္သည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုစစီဥ္ေသာအခါႏငွ္ ့စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းအမ်ဳိးမ်ဳိးကိ ုစဥ္းစားေသာ 

အခါ ရရွိေသာသငယူ္မႈရလဒမ္်ားကိ ုထည္သ့ြင္းစဥ္းစားရနအ္ေရးႀကီးသည။္ ထိကုဲ ့သို႔ မျပဳလုပလ္ွ်င ္

အက်ဳိးမရွိေပ။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ ခုိင္လုံမႈကိုအျမဲစဥ္းစားရမည္။

			 
			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁

အခန္းငယ္ ၅.၃ ကို အခ်ိန္အနည္းငယ္ယူ၍ ျပန္ဖတ္ၿပီး ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုပါ။

•	 မည္သည့္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း အမ်ိဳးအစားမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ဆီ 	

	 ေလ်ာ္မႈအရွိဆုံးျဖစ္သည္ဟု သင္ထင္သနည္း။

•	 ၎တုိ႔သည္ အဆင့္နိမ့္သည့္ဘက္တြင္ ရွိသလား။ ျမင့္သည္ ဘက္တြင္ ရွိသလား။

•	 မည္သည့္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း အမ်ိဳးအစားမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ဆီ 

	 ေလ်ာ္မႈ အရွိဆုံးျဖစ္သနည္း။ အဘယ့္ေၾကာင့္နည္း။

•	 ေအာကတ္ြင္ေဖာ္ျပခ်က္ႏစွခ္သုည ္အလြနက္ဲြျပားျခားနားသည။္ ၎တို႔ကိဖုတၿ္ပီး ကဲြျပားခ်က ္

	 ကို နားလည္ရန္ႀကိဳးစားပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔၏ စြမ္းရည္ရိွမႈ (သုိ႔မဟုတ္) စြမ္းရည္ 

မရွိမႈႏွင့္ သင္ယူမႈရလဒ္ကို သင္ယူႏိုင္စြမ္းရွိမႈကို အေျခခံ၍ ခဲြျခားရမည္ျဖစ္သည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔၏ စြမ္းရည္ရိွမႈ (သုိ႔မဟုတ္) စြမ္းရည္ 

မရွိမႈႏွင့္ သင္ယူမႈရလဒ္ကို သင္ယူႏိုင္ စြမ္းရွိမႈကို အေျခခံ၍ ခဲြျခားရမည္ မဟုတ္ပါ။

			   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။ သင္ယူျခင္းႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္စဥ္၌ လူတိုင္းအက်ဳံးဝင္မႈသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ 

အေရးႀကီးသနည္း။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

၅.၄.၁။
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းမ်ားကုိ အသံုးျပဳျခင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ - 

•	 သငၾ္ကားသငယ္မူႈအေျခအေနတြင ္သင့္ေလ်ာ္ေသာ သငယ္မူႈအတြက ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ ္

	 ျခင္းနည္းမ်ားကုိ အသံုးျပဳတတ္မည္။

၅.၄။ သင္ယူမႈအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္

ျခင္းဆို္င္ရာ လမ္းညြန္ခ်က္စည္းမ်ဥ္းမ်ား 

ဤသင္တန္း၏ သင္ၾကားသင္ယူမႈအပိုင္းသည္ အလြန္အေရးႀကီးသည္။ သင္ယူမႈအခ်ိန္အတြင္း 

စစ္ေဆးတိငု္းတာျခင္းသည ္ထိေရာက္ေသာ ဆရာတစဥ္ီးျဖစရ္န ္လိအုပ္ေသာအသိပညာကု ိပံပ့ိုး 

ေပးသည္။ မိမိကိုယ္ကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္ေသာ ကြ်မ္းက်င္မႈသည္ ဆရာအားလံုးအတြက္ 

တန္ဖိုးမျဖတ္ႏိုင္ဘဲ သင္၏သင္ၾကားေရးလုပ္ငန္းတစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင္ ေန႔စဥ္အသံုးျပဳႏိုင္သည္။

သင္ၾကားသင္ယူမႈအေျခအေန

သင္၏ေလးႏွစ္ဒီဂရီသင္တန္းတြင္ သင္ၾကားသင္ယူမႈအေျခအေနသည္ တိက်ေသာအပိုင္းတစ ္

ခ ုျဖစသ္ညက္ိ ုလက္ေတြ႕တန္းျပဘာသာရပတ္ြင ္အေသးစတိရ္ငွ္းျပထားသည။္ ႏစွစ္ဥလ္က္ေတြ႕ 

တန္းျပသင္ၾကားရန္ ျဖစ္သည္။ ဤသင္တန္း၏ ပထမႏွစ္တြင္ သင္သည္ လက္ေတြ႕ေက်ာင္းသုိ႔ 

ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၏ လက္ေတြ႕တန္းျပဆင္းျခင္း (၃) တြင္ စုစုေပါင္း (၅) ရက္ သြားရမည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ပထမစာသင္ႏစွဝ္က္ႏငွ္ ့ဒတုယိစာသင္ႏစွဝ္က ္Lesson Study အခ်နိတ္ြင ္သငသ္ည ္အပုစ္ငုယ ္

ျဖင္ ့စမ္းသပသ္ငၾ္ကားျခင္း (microteaching) ျပဳလပုရ္မည္ျဖစသ္ည။္ သငတ္န္းသားအခ်င္းခ်င္းကု ိ

သင္ၾကားျခင္းျဖင့္ လက္ေတြ႕သင္ၾကားျခင္း အေတြ႕အႀကံဳရရွိႏိုင္သည့္ အခြင့္အေရးျဖစ္သည္။ 

သင္ခန္းစာတစ္ခု၏အပိုင္းတစ္ခုကုိ သင္ၾကားရန္ ဆရာက သင့္ကုိ ညႊန္ၾကားမည္ျဖစ္သည္။ ထို႔ 

ေနာက ္သငသ္ည ္အျခားသငတ္န္းသားမ်ားထမံ ွတုံ႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်ကရ္ရွၿိပီး မမိ၏ိ အေတြ႕အႀကံဳ 

ကုိ ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ အခြင့္အေရးရရွိမည္ျဖစ္သည္။

သင္လည္းအျခားသင္တန္းသားမ်ား အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း (microteaching) 

ျပဳလုပ္၍ လက္ေတြ႕ေလ့က်င့္သင္ၾကားေနၾကသည္ကို ၾကည့္႐ႈေလ့လာရသည့္အခြင့္အေရးရရွိ

ၿပီး သူတို႔ကုိ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ေပးႏိုင္မည္။ သင္သည္ ေက်ာင္းစာသင္ခ်ိန္တြင္လည္း ၾကည့္႐ႈ 

ေလ့လာျခင္းကို လုပ္ေဆာင္မည္။ ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္းသည္ သင္၏နားလည္မႈကုိ ပံ့ပိုးေပးရန္ 

အသုံးဝင္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ကိရိယာတစ္ခုျဖစ္သည့္ျပင္ စာသင္ခန္းတြင္ ဆရာ၏ 

အခန္းက႑ႏငွ္ ့သငယ္မူႈတြင ္ဆရာ၏အျပဳအမသူက္ေရာကမ္ႈတို႔ကု ိနားလညသ္ေဘာေပါကရ္န ္

ကူညီေပးသည္။ ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္းသည္ ထိေရာက္ေသာသင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူမႈအေတြ႕ 

အႀကံဳမ်ားကုိျဖစ္ေစသည့္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းတို ႔ကုိ     

ျပဳလုပ္ေစသည္။

လက္ေတြ႕တန္းျပဆင္းျခင္း (၃) ၌ လက္ေတြ႕တန္းျပဆင္းေနစဥ ္သငသ္ည ္သငခ္န္းစာ၏တစခ္ ု

အတြင္း ျဖစပ္်ကသ္ညက္ိ ုၾကည္႐့ႈေလလ့ာမတွသ္ားၿပီး လက္ေတြ႕တန္းျပဂ်ာနယတ္ြင ္ေဖာထ္တု ္

ဇယား ၅.၆။ ပထမႏွစ္ လက္ေတြ႕တန္းျပဆင္းရန္ အခ်ိန္ဇယား

ပထမႏွစ္

ပထမစာသင္
ႏွစ္၀က္

လက္ေတြ႕တန္းျပ -
Lesson Study ဆင္းျခင္း (၁)

(၁၀) ရက္ (၂ ပတ္) ေဖေဖာ္ဝါရီ

ဒုတိယစာသင္
ႏွစ္၀က္

လက္ေတြ႕တန္းျပ -
Lesson Study ဆင္းျခင္း (၂)

(၅) ရက္ (၁ပတ္) ၾသဂုတ္

လက္ေတြ႕တန္းျပ - လက္ေတြ႕ 
တန္းျပဆင္းျခင္း (၃) - /မိတ္ 
ဖက္ေက်ာင္း

(၅) ရက္ (၁ပတ္) ၾသဂုတ္
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

၅.၄.၂။
မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆး
အကဲျဖတ္ျခင္းနည္းမ်ား 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ - 

•	 မမိကိိယုက္ိစုစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏငွ္ ့အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုေဖာ္ျပတတ ္

မည္။

•	 မိမိကုိယ္ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖင့္ ၎တို႔၏ 

သင္ၾကားမႈ အရည္အေသြးကို အကဲျဖတ္တတ္မည္။

မမိကိုယ္ိကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏငွ္ ့အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတို႔သည ္ဤသငတ္န္း၏ 

သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ အေရးႀကီးေသာအပိုင္းမ်ားျဖစ္သည္။ ဆရာမ်ား၏ လမ္းညြန္မႈျဖင့္ သင္ 

သည ္မမိကိိယုက္ိုႏငွ္ ့သင၏္အတန္းေဖာမ္်ားကု ိထိေရာက္စြာ အကဲျဖတရ္နက္ြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ား တိုး 

တက္မည္။ ၎တြင္ သင္ကုိယ္တိုင္ မိမိ၏ သင္ယူမႈကို ျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစား၍ မိမိ၏ သင္ယူ 

မႈပန္းတိုင္ခ်မွတ္ကာ မိမိအတန္းေဖာ္မ်ားကုိလည္း ၎တုိ႔၏ သင္ယူမႈပန္းတိုင္မ်ားခ်မွတ္ရာတြင္ 

ပံ့ပိုးေပးေသာစြမ္းရည္မ်ား ပါဝင္သည္။   

ၿပီးသည့္ ဆရာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကုိ မွတ္တမ္းတင္လိမ့္မည္။ ၾကည့္႐ႈေလ့လာခဲ့သည္မ်ားကုိ ျပန ္

လည္သံုးသပ္ေဆြးေႏြးရန္ စာေတြ႕ႏွင့္လက္ေတြ႕ ခ်ိတ္ဆက္၍ မိမိ၏သင္ယူမႈကုိ မိမိကုိယ္တိုင ္

အကဲျဖတ္ရန္ မိမိ၏ အရည္အေသြးတိုးတက္ေစမည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားလည္း ရရွိမည္။၁၁၄

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁

သင္၏လက္ေတြ႕တန္းျပေက်ာင္းသားကိုင္ ပုံႏွိပ္စာအုပ္ကုိျပန္လွန္သုံးသပ္၍ ဤ ပထမႏွစ္သင္ 

တန္း၏ေမွ်ာမ္နွ္းခ်ကမ္်ားကိ ုသင္က့ိယုက္ိသုတိေပးပါ။ မတ္ွစအုခ်ဳ႕ိေရးပါ။ အကယ၍္ သင္၌့ေမးခြန္း 

မ်ားရွလိွ်င ္ေနာကလ္က္ေတြ႕တန္းျပ သငခ္န္းစာျပငဆ္ငရ္နအ္တြက ္၎တို႔ကိ ုမီးေမာင္းထိုးျပပါ။ 

၁၁၄ SEE THE PRACTICUM STUDENT TEACHER TEXTBOOK FOR MORE INFORMATION ON THIS SECTION OF TEACHING ASSESSMENT
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

လက္ေတြ႕တန္းျပေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မွ ေကာက္ႏုတ္ျခင္း

၃။ လက္ေတြ႕တန္းျပဂ်ာနယ္

သင္၏သင္ယူမႈကုိ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းျဖစ္စဥ္သည္ ျဖစ္ေပၚလာေသာျပႆနာမ်ားကုိ ေျဖ 

ရွင္းရန္ႏွင့္ သင္၏အေတြ႕အႀကံဳမ်ားမွ သင္ယူရန္အတြက္ လက္ေတြ႕တန္းျပႏွင့္ သင္၏ အျခား 

စာသင္ခန္းမ်ားတြင ္လပု္ေဆာင္မႈမ်ားကု ိဆကစ္ပ္ေပးရန္ ကူညီေပးသည။္ သင၏္သငၾ္ကားမႈ 

လုပ္ငန္းတစ္ေလွ်ာက္တြင္ သင္သည္ ေခါင္းေဆာင္ဆရာတစ္ဦးျဖစ္ရန္ ဆရာတတ္ကၽြမ္းမႈစံ 

သတ္မွတ္ခ်က္အညႊန္းေဘာင္တြင္ အၾကမ္းဖ်င္းေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ၾကားမႈဆုိင္ရာတတ္ 

ကၽြမ္းမႈမ်ား စဥ္ဆက္မျပတ္ဖြံ႕ၿဖိဳးရန္ ဤျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္စဥ္သည္ 

အေရးႀကီးသည္။

ျပန္လည္သုံးသပ္သည့္ဂ်ာနယ္ကုိထားရွိျခင္းျဖင့္ အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားစြာ ရရွိႏို္င္သည္။ ေန႔စဥ္ 

လက္ေတြ႕တန္းျပအေၾကာင္းကုိ အခ်ိန္ယူ၍ ေရးသားျခင္းသည္ သင့္အား

	 •	 စာေတြ႕ႏွင့္ လက္ေတြ႕ေလ့က်င့္သံုးရန္။

	 •	 သင္၏ပညာေရးေကာလိပ္သင္႐ိုးတြင္ သင္ယူေနသည္မ်ားကုိ ပိုမိုနားလည္ရန္။

	 •	 ဆရာေလာင္းတစဥ္ီးအျဖစ ္သင၏္အားသာခ်က္ အားနည္းခ်ကမ္်ားကု ိေဖာထု္တရ္န။္

	 •	 သင္၏သင္ၾကားသင္ယူမႈ ကိုယ္ပိုင္အေတြးအေခၚမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးရန္။

	 •	 သင္၏ သင္ၾကားမႈဆိုငု္ရာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ပိုမိုတုိးတက္ရန္အတြက္ အၾကဉံာဏ္မ်ား 

          ေပၚေပါက္လာေစရန္။ 

	 •	 သင၏္ဆရာအတတပ္ညာတိုးတက္ျခင္းႏငွ္ ့သငယ္ူျခင္းကု ိကုယိတ္ိငုတ္ာဝနယ္လူပု္ေဆာင ္

		  ရန္ ကူညီပါလိမ့္မည္။

လက္ေတြ႕တန္းျပ အသီးသီးတြင္ သင္သည္ Lesson Study ျပဳလုပ္ျခင္း၊ တန္းျပေက်ာင္းမ်ားသို႔ 

သြားေရာက္ၾကည္႐့ႈေလလ့ာျခင္း၊ သငၾ္ကားမႈကု ိကညူီျခင္းႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစရ္ပ္ေလ့ 

လာျခင္းမွ သင္ယူခဲ့သည္မ်ားကုိ ေန႔စဥ္ ျပန္လည္သံုးသပ္၍ လက္ေတြ႕တန္းျပ လက္ေတြ႕တန္း 

ျပ ဂ်ာနယ္စာအုပ္ကို ေရးသားသည္။ ေန႔စဥ္ လက္ေတြ႕တန္းျပဂ်ာနယ္ကုိ ရွည္လ်ားစြာ ေရး 

သားရန္ မလိုပါ။ တစ္ႀကိမ္လွ်င္ စာလံုးေရ (၂၅၀) ခန္႔ကုိေရးသားရန္ ရည္ရြယ္သင့္သည္။
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မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကို ေန႔စဥ္လုပ္ငန္းတစ္ခုကဲ့သို႔ ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ အလြန္ 

အသံုးဝင္ေသာ အေလအ့က်င့္ျဖစ၍္ သငသ္ည ္ထိအုေလအ့က်င့္ႏငွ္ ့ကၽြမ္းဝငမ္ႈရွရိန ္လိအုပသ္ည။္  

သင္၏ လက္ေတြ႕တန္းျပဂ်ာနယ္သည္ မိမိကိုယ္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား 

တိုးတက္ရန္အတြက္ တန္ဖိုးရွိေသာကိရိယာတစ္ခုျဖစ္ေပမည္။

အဂၤလန္တြင္ University of Reading ၏ အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ အင္တာနက္ရင္းျမစ္တစ္ခုတြင္ 

မိမိ ကိုယ္ကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၊ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ 

အခ်က္အလက္မ်ားပါဝင္သည္။ ေအာက္ပါအခ်က္အလက္မ်ားသည္ ၎ဝက္ဘ္ဆုိက္ဒ္မွ 

ရယူထားသည္။၁၁၅ 

အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ေပးျခင္း

အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့ပထမအစပိငု္းတြင ္သက္ေတာင္ ့

သက္သာ ရိွၾကမည္မဟုတ္ပါ။ သုိ႔ေသာ္ အေလ့အက်င့္ရလာေသာအခါ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကုိ 

သဘာဝက်က် လိုက္နာလုပ္ေဆာင္လာၾကပါလိမ့္မည္။ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏငွ့္ 

တုံ႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်က္ေပးႏိငုသ္ည္စ့ြမ္းရညသ္ည ္တနဖ္ိုးမျဖတ္ႏိငု္ေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈျဖစၿ္ပီး ဤသင ္

တန္းအစီအစဥ္တစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင္ သင္ႏွင့္ သင္၏အတန္းေဖာ္မ်ား၏သင္ယူမႈကို ေထာက္ပံ့ 

ကူညီေပးသြားေပမည္။ ၎တုိ႔သည္ သင္၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျဖစ္ေသာ ဆရာလုပ္ငန္းတြင္ 

လည္း သငၾ္ကားျခင္းကြ်မ္းက်ငမ္ႈကိ ုျဖည္ဆ့ည္းေပးႏိငုသ္ည္ ့မရွမိျဖစလ္ိအုပ္ေသာ ဘဝတြကတ္ာ 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ျဖစ္ပါသည္။

အသိပညာ၊ ယံုၾကည္မႈႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာေစရန္ မွ်တ၍ ထိေရာက္မႈရွိေသာ 

တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ေပးျခင္းႏွင့္ သင္၏အတန္းေဖာ္မ်ားထံမွ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေပးျခင္း လိုအပ္ 

သည။္ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏငွ္ ့တုံ႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်က္ေပးျခင္းသည ္ဆက္သြယ္ေျပာ 

ဆိုရာတြင္ သတိရွိေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈကိုပိုမိုျဖစ္ထြန္းေစေသာေၾကာင့္ စာသင္ခန္းအျပင္ဘက္တြင္ 

လည္း သင့္အား ေထာက္ပ့့ံေပးသည္။ 

စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္လည္းေကာင္း စာသင္ခန္းျပင္ပတြင္လည္းေကာင္း အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ေပးျခင္း၏အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားသည္ အလြန္မ်ားသည္။

၁၁၅ HTTPS://WWW.READING.AC.UK/ENGAGEINASSESSMENT/
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ပိုမိုေလးနက္စြာသင္ယူျခင္းႏွင့္ ဘာသာရပ္ကိုနားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း 

အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ ထိေရာကစ္ြာျပဳလပု္ႏိငုရ္န ္ေရွးဦးစြာ စစ္ေဆးအကဲျဖတမ္ည္ ့

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာကုိ ေကာင္းစြာနားလည္ရပါမည္။ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း 

လုပ္ငန္းတြင္ ကုိယ္တုိင္ပါဝင္လုပ္ေဆာင္သည္ျဖစ္ေစ (သုိ႔မဟုတ္) သင္၏တပည့္မ်ားအား ပါဝင္လုပ္ 

ေဆာင္ၾကရန္ အားေပးသည္ျဖစ္ေစ၊ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မည့္ ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာႏွင့္   

ပတသ္ကသ္ည္ ့အသပိညာပိမုိနုက႐္ႈငိ္းစြာရရွထိားရန ္လိအုပ္ေၾကာင္း တိကုတ္ြန္းႏိႈးေဆာ္ေပးရန ္

လိုအပ္သည္။

အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအားျဖင့္ သင္သည္ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ပတ္သက္ 

ၿပီး နက႐္ႈငိ္းစြာသရိနပ္ိမုိသုငယ္ရူေသာေၾကာင္ ့ပိမုိတုတ္ေျမာကလ္ာမည။္ အတန္းေဖာမ္်ားအခ်င္း 

ခ်င္း ေလ့လာအကဲျဖတ္ျခင္း၊ အျပန္အလွန္ေျပာဆိုျခင္းအားျဖင့္ ၎တို႔၏သင္ယူပံု ခ်ဥ္းကပ္ 

နည္းအမ်ိဳးမ်ဳိးကို ေလ့လာခြင့္ အေတြ႕အၾကံဳရလာသည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္ အမွတ္ေပးပံုစံ 

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားျပဳလုပ္ရေသာေၾကာင့္ အရည္အေသြးရွိေသာ သင္ယူတတ္ေျမာက္မႈသည္ 

မည္သည့္အေျခခံအခ်က္မ်ားျဖင့္ ပါဝင္ဖြဲ႕စည္းထားေၾကာင္း ကိုယ္တိုင္စဥ္းစားရသည္။ ထို 

လုပ္ငန္းသည္ သင္၏သင္ယူပုံႏွင့္ ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာ အေပၚ နားလည္ သေဘာေပါက္မႈ 

ကို အေထာက္အကူေပးသည္။

ပြင့္လင္းျမင္သာမႈႏွင့္ ေပါင္းစပ္ဖြဲ႕စည္းမႈ

အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္စဥ္ကုိ ျပဳလုပ္ရာတြင္ပြင့္လင္းျမင္သာမႈရိွရပါမည္။ ဆုိလုိသည္ 

မွာ စစ္ေဆးအကဲျဖတမ္ည္ ့အမတွ္ေပးစမံ်ားကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမတိငုမ္ ီခ်မတွၿ္ပီး သေဘာ 

တူညီမႈရယူထားရပါမည္။ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားေပးရပါမည္။ ထိုတံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားသည္ 

အျပဳသေဘာ ေဆာငၿ္ပီး ေက်ာင္းသားအပုစ္အုား ေရ႕ွဆကစ္ဥ္းစားလုပ္ေဆာငရ္န ္ေထာကပ့္ံေပး 

ေသာ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားႏွင့္ ေဝဖန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားျဖစ္ရပါမည္။ အခ်င္းခ်င္း ပြင့္လင္းျမင္သာမႈရွိ 

ေစၿပီး ႐ိုးသားေျဖာင့္မတ္ေသာ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားျဖစ္ရပါမည္။ 

အခ်င္းခ်င္းတံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားေပးေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စည္းလံုးမႈႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ 

မ်ားခိငုမ္ာလာၿပီး ေနာငတ္စခ္်နိ ္ေက်ာင္းအတြင္း ပူးေပါင္းလပု္ေဆာငမ္ႈမ်ား၊ သငယ္မူႈမ်ားကုိ မွ်ေဝ 

ျခင္းစေသာ အတူတြဲလုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပိုမိုပါဝင္အားျဖည့္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ဤအခ်က္သည္ ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ သင္ႏွင့္ သင့္အတန္းေဖာ္မ်ား အားလံုး ညီတူညီမွ်    

သက္ဆိုင္ေနေသာ အေၾကာင္းအခ်က္ျဖစ္သည္။
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ထိေရာက္မႈရွိျခင္း 

အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားအားလံုးအား ပံုမွန္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ၿပီး 

ဆီေလ်ာ္ေသာတံု႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်ကကုိ္ အေသအခ်ာရရွိေစသည္ ့အလြနထ္ိေရာက္ေသာ နည္းလမ္း 

တစခ္ုျဖစသ္ည။္ အတန္းတြင္း အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ အားေပးလပု္ေဆာင္ေစျခင္းျဖင္ ့

ဆရာ၏လပုင္န္းတာဝနမ္်ားကုိ ေလွ်ာခ့်ေပးရံသုာမကဘ ဲေက်ာင္းသားမ်ားပူးေပါင္းၿပီး အျပဳသေဘာ 

ျဖင့္ စိတ္ပါလက္ပါ သင္ယူၾကျခင္း၊ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတြင္စိတ္ပါဝင္စားစြာ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ျခင္းကုိ  

ျဖစ္ေစသည္။ မ်ားစြာေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္  သက္တူရြယ္တူ 

အတန္းေဖာ္မ်ားက အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ေပးျခင္းအေပၚ 

ေကာင္းစြာလက္ခံၿပီး တံု႔ျပန္မႈေပးၾကသည္။ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ ဆရာကေပးေသာ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳ 

ခ်က္ထက္ ပိုမိုေကာင္းမြန္စြာ ဆက္စပ္ႏိုင္ၾကသည္။ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ 

ေက်ာင္းသား အလြနမ္်ားေသာ အတန္းတြင ္ဆရာ၏အလုပဖ္စိီးမႈႏငွ္ ့စတိဖ္စိီးမႈကိ ုေလွ်ာခ့်ေပးရာ 

တြင ္အလြနအ္သုံးဝငၿ္ပီး အျခားစစ္ေဆး အကဲျဖတသ္ည္န့ည္းလမ္းမ်ားကိ ုေထာကပ္႔ံေပးရာတြင ္

ထိေရာက္ေသာ နည္းလမ္းေကာင္းတစ္ခုလည္းျဖစ္သည္။

မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ အစပိုင္းတြင္ တစ္ခါတစ္ရံ၌ ေက်ာင္းသားမ်ားကို စိတ္ 

မသက္မသာျဖစ္ေစတတ္သည္။ မိမိ၏အလုပ္အေပၚမိမိကုိယ္တုိင္ အျမမွဲန္ကန္စြာႏွင့္ ေျဖာင့္မတ္စြာ 

ဆံုးျဖတ္ရန္မွာ လြယ္ကူလွသည္မဟုတ္ပါ။ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ မိမိ၏အလုပ္အေပၚ အလြန္အကြ်ံ 

မညႇာမတာေဝဖန္ရသည္က လြယ္ကူသည္။ သုိ႔ေသာ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ သင္ယူၿပီး  

စစ္ေဆးျခင္း သို႔မဟုတ္ အမွတ္ေပးရာတြင္ ေထာက္ပံ့ေပးရန္ျဖစ္ပါက မိမိအလုပ္အေပၚ အလြန္ 

အေကာင္းျမင ္ခ်ီးမြမ္းလိုေသာဆႏၵမ်ားကိ ုထနိ္းခ်ဳပရ္န ္ခက္ခသဲည။္ မမိကုိိယကုိ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 

ျခင္း၏ထိေရာက္မႈသည္ ထုိစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ မည္သုိ႔ အေကာင္အထည္ေဖာ္သည္၊ မည္ 

သို႔ စီမံခန္႔ခြဲသည္၊ မည္သည့္ရလဒ္မ်ားကို ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္ ဆိုသည့္အခ်က္မ်ားအေပၚတြင္ မူ 

တည္ေနသည္။

ဥပမာ - ေက်ာင္းသားမ်ားအား မမိကိိယုက္ိစုစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေစၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ရလဒ ္

မ်ားကုိ ေအာင္႐ံႈးသတ္မွတ္ရာတြင္ အဓိကဆံုးျဖတ္ေပးမည့္အခ်က္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာထားပါက 

၎တုိ႔၏လပု္ေဆာငမ္ႈကိ ုထည္သ့ြင္းမစဥ္းစားဘ ဲမမိကိိယ္ုကိ ုတတ္ႏိငုသ္မွ်ရမတ္ွမ်ားမ်ား ေပးၾက 

မည္ ျဖစ္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား ႐ိုးသားေျဖာင္မ့တ္စြာ မမိကိိယုမ္မိစိစ္ေဆးအကဲျဖတၾ္ကေစရန္ႏငွ္ ့အဓပိၸာယရ္ွၿိပီး 

အသံုးဝင္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတမ္ႈျဖစ္ေစရန ္ဆရာကရငွ္းလင္းေသာ စည္းေဘာငသ္တမ္တွခ္်က္ႏငွ္ ့

အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို ေပးထားရမည္။

မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္အဘယ္ေၾကာင့္အေရးႀကီးပါသနည္း

မမိကုိိယက္ိစုစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ဆရာႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ အားသာခ်က၊္ 

အားနည္းခ်က္မ်ား၊ ေအာင္ျမင္မႈႏွင့္ အေရးႀကီးေသာအပိုင္းမ်ားကိုေဖာ္ထုတ္ရန္ အားေပးသည္။ 

ဤသို႔ သတိျပဳမိျခင္းႏငွ္ ့သရိွသိြားျခင္းသည ္သငယ္မူႈျဖစစ္ဥ၏္အေရးႀကီးေသာအပိငု္းျဖစၿ္ပီး ထင ္

ျမငခ္်ကမ္်ား၊ သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ား အေပၚနားလညမ္ႈကိပုိမုိခုိငု္ျမဲေစရန ္ေထာကပ့္ံေပးသည။္ 

ထို႔အျပင ္ေနာငသ္ငယူ္မည္အ့ရာမ်ားအား ပိမုုတုိိးတကသ္ငယူ္ႏိငု္ေစရနလ္ည္း အားျဖည့္ေပးသည။္              

မမိကိိယုက္ိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳခ်ဥ္းကပ္ျခင္း သငၾ္ကားသငယူ္မႈ၏အေရး 

ႀကီးေသာအပိငု္းျဖစသ္ည။္ သငယ္မူႈေလက့်င္ခ့န္းမ်ားေပးသေလာက္ ထိုေလက့်င္ခ့န္းမ်ား ျပဳလပု္ျခင္း 

သည္ မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေနျခင္းလည္း ျဖစ္သည္။ (သင္ခန္းစာ ၅.၁.၁တြင္ သင္ယူမႈ 

အတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AfL) ကုိၾကည့္ပါ။) ဤအခ်က္သည္ မိမိကုိယ္ကုိ သတိျပဳမိျခင္းႏွင့္ 

သတိရိွျခင္းကုိ တုိးတက္ေစေသာေၾကာင့္ အဖုိးတန္သည့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ျဖစ္သည္။

မိမိကုိယ္ကုိစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ပညာရပ္ကုိမွတ္မိ႐ုံမွ်သာမကဘ ဲအထက္ပါအခ်က္မ်ား 

ကိပုါ ထည္သ့ြင္းစဥ္းစားသည။္ မမိကိိယုမ္မိစိစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအားျဖင္ ့အျခား စစ္ေဆးအက ဲ

ျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားႏငွ့္ အေထာက္အထားမေတြ႕ႏိုင္ေသာ မိမိသိထားသည့္အခ်က္ႏငွ့္ နား 

လည္ သေဘာေပါက္မႈအၾကား ကြာဟခ်က္ကို အတိအက်သိလာေစသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မမိကိိယုကုိ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမျပဳလပု္ေစမ ီစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ 

ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ မည္သည့္အခ်က္ကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေဘာင္ကန္႔သတ္ခ်က္ 

မ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာ ေျပာျပရပါမည။္ ဤသို႔ေျပာျပထားျခင္းအားျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားက စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္မည့္ သင္ယူမႈရလဒ္ႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္စံကုိ ျပန္လည္သံုးသပ္ေသာအခါ ၎တို႔၏ 

သင္ယူမႈႏွင့္ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို အေထာက္အကူျပဳေပးသည္။ 

မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ကိုယ္တိုင္ သင္ၾကားသင္ 

ယူေသာလုပ္ငန္းတြင္ပါဝင္လာၿပီး မိမိကုိယ္ကုိစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရေသာအခါ ဘာသာရပ္အေၾကာင္း 
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အရာကို ပိုမိုနက္နဲစြာ နားလည္လာၿပီး ျပန္လည္သံုးသပ္ေသာအခါ နားလည္သေဘာေပါက္မႈ   

အသစ္မ်ားကို ရရွိလာသည္။

မမိကိိယုက္ိစုစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ေစ့ေဆာအ္ားေကာင္းၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား မမိတုိိ႔၏ 

သင္ယူမႈအေပၚ မိမိတာဝန္ယူမႈ၊ မိမိကိုယ္မိမိ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္လိုေသာဆႏၵႏွင့္ 

ကိုယ္တြင္းမွ ေစ့ေဆာ္ေပးမႈျဖင့္ တိုးတက္ရန္လိုအပ္ေနေသာအပိုင္းမ်ားကို ကိုယ္တိုင္တာဝန္ယူ 

လုပ္ေဆာင္လာသည္။

မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအားမည္သို႔စီမံခန္႔ခြဲမည္နည္း 

လူတိုင္းသည္ မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကို တစ္ခါတစ္ရံသတိမထားမိဘဲ သဘာဝအရ 

အလုိအေလ်ာကအ္ျမဲျပဳလပု္ေနၾကသည။္ ပညာေရးတြငမ္ ူ(ပံစုကံ်ႏငွ္ပ့ံစုကံ်မဟတု္ေသာပံစု)ံ ႏစွ ္

ခုျဖင့္ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ပံစုကံ်မဟတု္ေသာ မမိကုိိယ္ကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္႐ိုးရငွ္းသည။္ ဥပမာ - ေရးထားေသာ 

အေၾကာင္းအရာကုိ ဆရာ့ထံမအပ္မီ တစ္ေခါက္ျပန္ဖတ္ၿပီးစစ္ေဆးျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) သင္ၿပီးသြား 

ေသာအတန္းကုိ ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္းတုိ ႔ျဖစ္သည္။ ဤသင္ၾကားသင္ယူမႈအစီအစဥ္တြင္      

ေက်ာင္း သားမ်ား၏ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုမ္်ားႏငွ္ ့အတန္းတြငလ္ပုင္န္းမ်ားတြင ္သငတုိ္႔၏သငယ္မူႈ၊ 

သင ္ယူတတ္ေျမာက္မႈ၊ နားလညသ္ေဘာေပါကမ္ႈႏငွ္ ့ပါဝငလု္ပ္ေဆာငမ္ႈမ်ားအေပၚ ျပနလ္ညသ္ံုးသပ ္

ေသာအခြင့္အလမ္းမ်ားစြာ ရွိပါသည္။ ၎တို႔ကို ပံုစံက်မဟုတ္ေသာ မိမိကိုယ္ကို စစ္ေဆးအကဲ 

ျဖတ္ျခင္းျဖင့္ မၾကာခဏ အကဲျဖတ္ပါသည္။

ပုံစံက်မိမိကုိယ္ကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိလည္း ဤသင္ၾကားသင္ယူမႈ အစီအစဥ္တစ္ေလွ်ာက္ 

တြင္ အားေပးတုိက္တြန္းထားပါသည္။ သင္ယူမႈမွတ္တမ္းမ်ားတြင္ျဖည့္စြက္ေပးျခင္း၊ လက္ေတြ႕ 

တန္းျပဂ်ာနယ္တြင ္ျပနလ္ညသ္ံုးသပခ္်က္ေရးျခင္း စသညတ္ို႔သည ္ပုစံကံ် မမိကိိယုကုိ္ စစ္ေဆးအ 

ကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ပံုစံက်မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကို စာသင္ခန္းအတြင္းျပဳ 

လပု္ႏိငုသ္ည။္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း သုိ႔မဟတ္ု သငယူ္မႈလုပင္န္းမ်ားျပဳလုပၿ္ပီးေနာက္ ေက်ာင္း 

သားမ်ားအား မမိကိိယုကုိ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ပံစုမံ်ားေပးၿပီး ျဖည္စ့ြက္ေစသည။္ ဆရာတစဥ္ီး 

အေနျဖင္လ့ည္း အတန္းတြင္းတြင ္မမိ၏ိလပု္ေဆာငမ္ႈမ်ားအေပၚ မမိကိိယ္ုကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ ္
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ျခင္းမွန္မွန္ ျပဳလုပ္ရန္ ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ ၎သည္ ေကာင္းေသာအေလ့အက်င့္တစ္ခုလည္း ျဖစ္ 

သြားေစလုိပါသည္။ သင္ခန္းစာတစ္ခုၿပီးတုိင္း အခ်ိန္အနည္းငယ္ယူၿပီး မည္သည့္အပုိင္းသည္ 

ေကာင္းသည္၊ မည္သည့္အပိုင္းကို တုိးတက္ရေအာင္ ျပဳလုပ္ရဦးမည္ကုိ ျပန္လည္သံုးသပ္ပါ။ 

ဤသုိ႔ ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ ဆရာတစ္ဦးအတြက္ ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေစရန္ အေထာက္အကူ ျပဳပါလိမ့္မည္။ 

ကမ႓ာ့တကၠသိုလ္အေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ ေန႔စဥ္ျပန္လည္သံုးသပ္ေသာလုပ္ငန္းႏွင့္ မိမိကိုယ္ကို       

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကို မလုပ္မေနရျပ႒ာန္းထားသည္။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁

မိမိတို႔ကုိယ္ကို လ်င္ျမန္စြာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကုိ မိမိကုိယ္ကုိေမး၍ ႐ိုး 

သားစြာ ႀကိဳးစား၍ ေျဖဆိုပါ။

	 •	 ဤသင္တန္းကုိ ယခုအခ်ိန္အထိ နားလည္မႈအရွိဆံုးအပိုင္းမွာ ……………..

	 •	 ကၽြႏ္ုပ္ပိုမိုတိုးတက္ေကာင္းမြန္ဆံုး ျပဳလုပ္ရန္လိုအပ္ေသာ အပိုင္းမွာ……………..

	 •	 ကၽြႏ္ုပ္စိတ္ဝင္စားမႈအရွိဆံုး (သုိ႔မဟုတ္) စိတ္လႈပ္ရွားမႈအရွိဆံုးအပိုင္း (သုိ႔မဟုတ္)

		  ဘာသာရပ္မွာ ……………..

	 •	 ကၽြႏ္ုပ္စိတ္ဝင္စားမႈအနည္းဆံုး (သုိ႔မဟုတ္) အခက္အခဲဆံုးအပိုင္း (သုိ႔မဟုတ္)

		  ဘာသာရပ္မွာ ……………..

၎ေမးခြန္းေလးခု၏ သင့္အေျဖမ်ားကိုအေျခခံ၍ ဤသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္ သင့္အတြက္    

မညသ္ို႔အသံုးဝင္ႏိငုသ္ညကို္ စဥ္းစားပါ။ သင၏္အားသာခ်က္မ ွအက်ဳိးေက်းဇူးရရွရိန ္   မညသ္ည္ ့

ေျပာင္းလဲမႈမ်ား သင္ျပဳလုပ္ႏိုင္ၿပီး သင္၏အားနည္းခ်က္ကုိျဖည့္ဆည္းရန္ မည္သည့္ပံ့ပိုးမႈမ်ား 

လိုအပ္သနည္း။ သင့္ကုိ မည္သူကူညီႏို္င္မည္နည္း။

	 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 မမိကိိယုကုိ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏငွ္ ့အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္သငယ္မူႈျဖစ ္

စဥ္တြင္ အဘယ္ေၾကာင့္ အလြန္အေရးႀကီးသနည္း။



388 ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

၅.၅.၁။
ပညာေရးစစ္ေဆးျခင္းမ်ားကုိ နားလည္ျခင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ - 

•	 စစ္ေဆးတိငု္းတာျခင္း၏ သေဘာသဘာဝႏငွ္ ့အဓပိၸာယတ္ို႔၏ ကြာျခားခ်ကက္ု ိသနိားလည၍္ 

အသံုးျပဳတတ္မည္။

•	 ပညာေရးစစ္ေဆးျခင္း၏ အဓိကလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား နားလည္မႈကုိ ထိ 

ေရာက္စြာ စုစည္းတတ္မည္။

၅.၅။ သင့္ေလ်ာ္ေသာ စစ္ေဆး

အကဲျဖတ္ျခင္းနည္းမ်ား 

စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ တုိင္းတာျခင္းတို႔၏ကြာျခားခ်က္

စစ္ေဆးျခင္းႏငွ္တုိ့င္းတာျခင္းသည ္အေျခခကံြာျခားခ်ကမ္်ားရွသိည။္ ယခအုခ်နိအ္ထ ိဤအခန္းတြင ္

ေယဘုယ် ေဝါဟာရျဖစ္ေသာ ‘စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း’ကို အသုံးျပဳခဲသ့ည္။ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း 

ဆိုသည္မွာ သင္ယူမႈႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိသိၿပီး အေရအတြက္ႏွင့္ 

ဆက္စပ္၍ စုေဆာင္းရယူသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ျဖစ္သည္။ စစ္ေဆးျခင္းသည္ တိက်ေသာ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ပုစံံျဖစ၍္ ထနိ္းခ်ဳပမ္ႈရွိေသာ ဝန္းက်ငတ္ြင ္ေဆာငရ္ြကသ္ည။္ စာေမးပြမဲ်ား 

အားလုံးသည ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ေသာလ္ည္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း အားလံုးသည ္

စစ္ေဆးျခင္းသည္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းပုံစံတစ္ခုျဖစ္၍ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္တြင္ စစ္ေဆး 

ျခင္းမ်ားကုိ အေကာင္အထည္ ေဖာ္ႏိုင္သည့္နည္းလမ္းမ်ား မ်ားစြာရွိသည္။ စစ္ေဆးျခင္းျဖင့္ အ 

ခ်က္အလက္မ်ားကို စုေဆာင္းႏိုင္သည္။ စစ္ေဆးျခင္းကိုအသုံးျပဳသည့္ အေၾကာင္းရင္းမ်ားစြာရွိ 

သည္။ ဥပမာ - ေက်ာင္းသား မ်ား၏ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိပညာႏွင့္ သင္ယူျခင္းလုပ္ေဆာင္မႈ 

အဆင့္ကုိ အကဲျဖတ္ရန္ (သု႔ိမဟုတ္) ႏွစ္တစ္၏အဆံုးတြင္အဆင့္ သတ္မွတ္ေပးရန္။
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စာေမးပြမဲ်ား မဟုတ္ေပ။၁၁၆   စစ္ေဆးျခင္းကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား၏ဘာသာရပတ္စခ္၏ု အသပိညာႏငွ္ ့

သင္ယူျခင္း လုပ္ေဆာင္မႈအဆင့္ကုိ အကဲျဖတ္ရန္ ဆရာက ျပဳလုပ္သည္။

တိငု္းတာျခင္းသည ္သငယ္မူႈကု ိစစ္ေဆးအကဲျဖတၿ္ပီး တနဖ္ိုးတစခ္ ုသတမ္တွ္ေပးျခင္းျဖစသ္ည။္ 

၎တန္ဖိုးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ကိန္းဂဏန္းျဖစ္၍ ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈ အဆင့္တစ္ခုကုိ 

သီးျခား (သုိ ႔မဟုတ္) အျခားသူမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္၍ မွန္ကန္စြာသတ္မွတ္ရန္ အသုံးျပဳသည္။ 

တိငု္းတာျခင္းကုိ သတမ္တွထ္ားေသာ စံျဖင့္ျပဳလပုထ္ားသည္က့ရိယိာတစခ္ ုအသုံးျပဳ၍ တုိင္းတာၿပီး 

အခ်က္အလက္မ်ား စုေဆာင္းသည္။ ဥပမာ - အကြာအေဝးကို ႐ူပေဗဒဆုိင္ရာ သတ္မွတ္ထားေသာ 

စံျဖင့္ျပဳလုပ္ထားသည့္ ကိရိယာတစ္ခု ျဖစ္ေသာ ေပတံ (သုိ႔မဟုတ္) ေပႀကိဳးျဖင့္ တိုင္းတာသည္။ 

အကယ္၍ သင္သည္ စာသင္ခန္း၏ အရြယ္အစားကုိ ေပႀကိဳးအသံုးျပဳ၍ တုိင္းလွ်င္ သတ္မွတ္ထားေသာ 

စံျဖင့္ျပဳလုပ္ထားသည့္ကိရိယာကုိ အသံုးျပဳ၍ အခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူရမည္ ျဖစ္သည္။ 

တုိင္းတာရာတြင္ ေပ၊ လက္မ၊ မီတာ၊ မီလီမီတာ တုိ႔ျဖင့္ မွတ္တမ္း တင္ႏုိင္သည္။ သို႔ရာတြင္ 

ဤေလ့က်င့္ခန္း၌ အခ်က္အလက္ ေကာက္ယူျခင္းသည္ အခန္းကို တိုင္းတာျခင္းျဖစ္၍ အခန္းကို 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း မဟုတ္သည္ကုိ သတိျပဳရန္ အေရးႀကီးသည္။

ဆိလုိသုညမ္ွာ သတ္မတ္ွထားေသာ စံျဖင့္ျပဳလပုထ္ားသည္ ့ကရိယိာကု ိအသံုးျပဳ၍ တုိင္းတာေသာ 

သင္ယူမႈ၏ အတိုင္းအတာကုိ စုေဆာင္းထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားအျဖစ္ သိျမင္ႏိုင္သည္။ 

ပညာေရးက႑တြင္ ဤဥပမာ၌ နည္းလမ္းဆိုသည္မွာ စာေမးပြဲျဖစ္ႏိုင္သည္။

ပံစုကံ်ပညာေရးစစ္ေဆးျခင္းကု ိႏစွမ္်ဳိးစစ္ေဆးႏိငုသ္ည၊္ သတမ္တွထ္ားေသာစံျဖင္ ့စစ္ေဆးျခင္း 

(standardized test) သည္ သာမန္အားျဖင့္သင္ယူၿပီး စစ္ေဆး၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ 

မႈကိုသာညီညြတ္စြာအဆင့္သတ္မွတ္သည္။ ၎ကိုသင္ယူမႈကုိစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AoL) ဟု 

အမ်ဳိးအစားခြဲျခား ထားသည္။ စံမဟုတ္ေသာ စစ္ေဆးျခင္း (Non-standardised test) သည္ ပုံစံ 

က်မဟတုဘ္ ဲစစ္ေဆးအကဲျဖတသ္ည္ ့အေျခအေနႏငွ္ ့ဆီေလ်ာ္ေသာ ပံစုမံ်ားစြာျဖင္ ့စစ္ေဆးႏိငု ္

သည္။ စံမဟုတ္ေသာ စစ္ေဆးျခင္းသည္ အမ်ားအားျဖင့္ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးၿပီး သင္ယူမႈအတြက္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AfL) (သို႔မဟုတ္) သင္ယူမႈအျဖစ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AaL) ဟူ၍ 

အမ်ဳိးအစားခြဲျခား သတမ္တ္ွသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ အေရးၾကီးေသာ အက်ိဳးဆကမ္်ားျဖစ္ေစသည္ ့

စစ္ေဆးျခင္းကို high stakes test ဟုေခၚသည္။ ဥပမာ- ဝင္ခြင့္စာေမးပြဲ၊ ႏွစ္ဆံုးစာေမးပြဲမ်ား။ 

၁၁၆ KIZLIK B. (2014). MEASUREMENT, ASSESSMENT AND EVALUATION IN EDUCATION. RETRIEVED FROM:
HTTPS://WWW.CLOUD.EDU/ASSETS/PDFS/ASSESSMENT/ASSESSMENT%20_%20EVALUATION_MEASUREMENT.PDF
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တိုင္းတာျခင္းစေကးမ်ားကုိ လြယ္ရာမွခက္ရာသို႔ အမ်ဳိးအစား (၄)မ်ဳိးခဲြျခားထားသည္။ ေဖာ္ျပ 

ထားသည့္  ကိန္းရွင္မ်ားႏွင့္  မည္သည့္တိုင္းတာျခင္းနည္းကိုအသုံးျပဳသည့္ေပၚမူတည္၍ 

အခ်က္အလက္ အမ်ဳိးအစား အမ်ဳိးမ်ဳိးသည္ တိုင္းတာျခင္း အမ်ဳိးမ်ဳိးကို ကိုယ္စားျပဳသည္။ 

တိငု္းတာျခင္း စေကးမ်ားကိ ုႀကီးစဥ ္ငယ္လိကုစ္ဥ္းစားသည။္ စေကးတစခ္စုတီြင ္စေကး အဆင့္ႏငွ္ ့

ဆက္စပ္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ား ထပ္မံေပါင္းစပ္၍ ယခင္စေကး၏လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးသည္။ 

တိုင္းတာျခင္းစေကးအမ်ဳိးအစား (၄) မ်ဳိး 

ေနာ္မီနယ္စေကး (Nominal scale) 

၎သည္ အလြယ္ကူဆုံးအဆင့္ တုိင္းတာျခင္းျဖစ္၍ အခ်က္အလက္မ်ားကို အနည္းဆုံးအမ်ဳိးအ 

စား (၂) မ်ဳိးခဲြျခားရန္ အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ ေနာ္မီနယ္စေကးမ်ားကို အေရအတြက္ တန္ဖိုး (သို႔မ 

ဟုတ္) တိက်ေသာအစီအစဥ္ျဖင့္မဟုတ္ဘဲ အခ်က္အလက္မ်ား (သို႔မဟုတ္) ကိန္းရွင္မ်ားကို အ 

မည္ေပးရာတြင္ အသုံးျပဳသည္။ ဥပမာ-

သင္သည္ က်ား (သို႔မဟုတ္) မ ျဖစ္သလား။

က်ား

မ

သင္သည္ မည္သည့္ျပည္နယ္/တိုင္းေဒသႀကီးမွ လာသနည္း။

ကခ်င္ မေကြး

စစ္ကိုင္း ကယား

ခ်င္း ရန္ကုန္

ရွမ္း ဧရာဝတီ

မႏၲေလး ကရင္

ရခိုင္ တနသၤာရီ

ပဲခူး မြန္
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ေနာ္မီနယ္စေကးသည္ အေရအတြက္ဆုိင္ရာ သုေတသနတြင္ အေျခခံအက်ဆုံးျဖစ္ၿပီး စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းႏငွ္ ့ေနာမ္နီယစ္ေကးအခ်ကအ္လကမ္်ားကုိ အဓကိအားျဖင္ ့အေျဖမနွတ္စခ္ကုိသုာ 

ေရြးခ်ယ္ရေသာေမးခြန္းမ်ားျဖင္ ့ေကာက္ယစူုေဆာင္းႏိငုသ္ည။္ (ဥပမာမ်ားတြင ္ျပထားသကဲသ့ို႔)

အစဥ္လိုက္စေကး

စေကး၏ အဆင္တ့စခ္စုသီည ္စေကးမ်ား၏နမိ့္ေသာ အဆင္၏့လုပင္န္းမ်ားကုိ လုပ္ေဆာငသ္ည။္ 

သုိ႔ေသာ္ ပုိ၍ ႐ႈပ္ေထြးသည္။ အစဥ္လုိက္စေကးသည္ ေနာ္မီနယ္စေကး၏ အမည္မ်ားကိုပင္ အသံုး 

ျပဳသည္။ သို႔ရာတြင္ ဒီဂရီအဆင့္တစ္ခု (သို႔မဟုတ္) အေရးႀကီးမႈ (သို႔မဟုတ္) အေရးပါမႈ တန္ဖိုး 

တစ္ခုကို ထပ္ျဖည့္သည္။ အစဥ္လိုက္စေကးမ်ားသည္ ကိန္းရွင္မ်ား၏ အကြာအေဝးကို မေဖာ္ျပ 

ေသာလ္ည္း (သုိ႔မဟတ္ု) မတြကခ္်က္ေသာလ္ည္း ေယဘယု် အားျဖင္ ့ႀကမိ္ႏႈန္း၏ အတိငု္းအတာ 

မ်ားကုိေဖာ္ျပရန ္အသံုးျပဳသည။္ အစဥလုိ္ကစ္ေကးမ်ားကုိ တစစ္ုတံစခ္ကုိ ုတနဖ္ိုးျဖတရ္ာ၌ အသုံး 

ျပဳသည္။ ဥပမာ-

ပညာေရးဘာသာသင္ၾကားသင္ယူမႈအစီအစဥ္တြင္ သင္၏တိုးတက္မႈကို 

သင္ေပ်ာ္ရႊင္သလား။

အလြန္မေပ်ာ္ပါ။ ၁

မေပ်ာ္ပါ။ ၂

အၾကံမျပဳပါ။ ၃

ေပ်ာ္သည္။ ၄

အလြန္ေပ်ာ္သည္။ ၅

အထက္ပါဥပမာတြင္ သင္ေတြ႕ျမင္သကဲ့သုိ႔ အစဥ္လုိက္စေကးအတုိင္းအတာတြင္ အကဲျဖတ္သည့္ 

အခ်က္မ်ားအစီအစဥ္မ်ားကုိ အစဥ္လုိက္ေပးျခင္းသည္ အေရးႀကီးသည္။ (အစဥ္လုိက္စေကးအတြက္ 

ဥပမာတြင္ ျမန္မာျပည္၏ေဒသမ်ားကုိ အဆင့္အလုိက္ ေဖာ္ျပရန္မလုိပါ။) ‘အလြန္မေပ်ာ္ပါ’ သည္ 

‘မေပ်ာ္ပါ’ ထက္ ပုိ၍ဆုိးသည္။ ‘မေပ်ာ္ပါ’ သည္ ‘ေပ်ာ္သည္’ ထက္ပုိ၍ ဆိုးသည္။ အစဥ္ 

လိုက္စေကးသည္ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကိုေဖာ္ျပရန္ အစဥ္လိုက္စေကးအခ်က္အလက္မ်ားကို ဂရပ္ 

ျဖင့္ကိုယ္စားျပဳေဖာ္ျပျခင္းသို႔ လြယ္ကူစြာ ေျပာင္းလဲႏိုင္သည္။
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ၾကားစေကး (Interval scale)

တတိယအ႐ႈပ္ေထြးဆုံးစေကးသည္ ေနာ္မီနယ္ႏွင့္ ၾကားစေကး အတုိင္းအတာမ်ား လုပ္ငန္းမ်ား 

အားလံုးကိလုုပ္ေဆာင၍္ အျခားလပုင္န္းတစခ္ကုိုလည္း ထပမ္လုံပ္ေဆာငသ္ည။္ ကနိ္းရငွမ္်ား၏ 

တကိ်ေသာ ကြာဟမႈကိ ုသိျမင္ေစသည။္ ၾကားစေကးမ်ားသည ္စာရင္းအင္းဆိငုရ္ာ ခဲြျခမ္းစတိ္ျဖာ 

ျခင္းကုိအသံုးျပဳရန္ ပထမဆံုးအခြင့္အလမ္းေပးသည္။ ဤစေကးတြင္ အခ်က္အလက္မ်ားမွ 

သမတ္ကိန္း၊ အလယ္ကိန္းႏွင့္ ႀကိမ္မ်ားကိန္းႏွင့္ ဗဟိုညြတ္ခ်က္ကို တြက္ခ်က္ႏိုင္သည္။ တတ္ 

ေျမာက္မႈ စစ္ေဆးျခင္းမ်ားႏွင့္ အထုံဝါသနာ ဆန္းစစ္ျခင္းကဲ့သို႔ ပညာေရးဆိုင္ရာ တိုင္းတာျခင္း 

မ်ားတြင္ အသံုးျပဳေသာ စစ္ေဆးျခင္းအမ်ားစုသည္ ၾကားစေကးကုိ အသုံးျပဳ၍ မွတ္တမ္းတင္ 

သည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ၾကားစေကးတြင္ သုညအစစ္အမွန္ဟုေခၚေသာ (‘true-zero’)ႀကိဳတင္ 

သတ္မွတ္ထားေသာ စတင္သည့္ အမွတ္မရွိပါ။ ဥပမာ- ‘အကယ္၍ IQ စစ္ေဆးျခင္း တစ္ခုတြင္ 

ရမွတ္မ်ားသည္ (0) မွ (200) အထိအစဥ္အတုိင္းျဖစ္လွ်င္ ရမွတ္ (0) သည္ ဉာဏ္ရည္ လုံးဝမရွိ 

သည္ကုိမေဖာ္ျပပါ။ (သို႔မဟုတ္) ရမွတ္ (200) သည္ ဉာဏ္ရည္အျပည့္အဝရိွသည္ကုိ မေဖာ္ျပပါ။၁၁၇ 

ဆိုလုိသည္မွာ ၾကားစေကးတစ္ခု၏ ဂုဏ္သတၱိမ်ားေအာက္တြင္ IQ (100) ရွိသူတစ္ဦးသည္ IQ 

(50) ရိွသူတစ္ဦး၏ ဉာဏ္ရည္ထက္ ႏွစ္ဆျဖစ္ရန္မလုိအပ္ပါ။ ၾကားစေကးတစ္ခု၏ ေကာင္းေသာ 

ဥပမာတစ္ခုမွာ အပူခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ၎သည္ တန္ဖိုးမ်ား (အပူခ်ိန္မ်ား) ျခားနားခ်က္ကို တိုင္းတာ 

ႏုင္ိသည္။ 40° Celsius သည္ 30° Celsiusႏွင့္ 10° ကြာျခားၿပီး 50° Celsiusႏွင့္ 10° ကြာျခားသည္။ 

သုိ႔ေသာ္ 0° Celsius သည္ အပူခ်ိန္မရိွသည္ကုိ မဆုိလုိပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ 20° Celsius 

သည္ 10° Celsius ထက္ ႏွစ္ဆပို၍ မပူေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ဤသို႔ ျဖစ္ရျခင္းမွာ ‘true-zero’ 

တစခ္မုရွဘိ ဲကြ်ႏ္ပုတုိ္႔သည ္အခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုစားျခင္း (သို႔မဟတု)္ ေျမႇာက္ျခင္းမျပဳလပု္ႏိငုပ္ါ။ 

ေပါင္းျခင္း (သို႔မဟုတ္) ႏုတ္ျခင္းသာျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အခ်ဳိးမ်ားသည္ ၾကားစေကးကို 

အသုံးျပဳ၍ မတြက္ခ်က္ႏိုင္ပါ။

အခ်ဳိးစေကး

အမညက္ဲသ့ို႔ပင ္၎သည ္ပိ၍ု႐ႈပ္ေထြးေသာ တုငိ္းတာျခင္းစေကးျဖစၿ္ပီး အဆင္တ့နဖ္ိုးႏငွ္ ့တနဖ္ိုး 

မ်ား ၾကားတြင္ ‘true-zero’ ကုိ ေပါင္းထည့္ျခင္း အသံုးျပဳႏုိင္သည္။ ‘true-zero’ (သုညအစစ္အမွန္) 

အယူအဆကို စတင္မိတ္ဆက္သည္။ ၎သည္ ေဖာ္ျပျခင္းႏွင့္ အနက္ေကာက္ယူျခင္းအမ်ဳိးမ်ဳိး 

ဆိုင္ရာ စာရင္းအင္းကို တြက္ခ်က္ရန္အတြက္ အတိက်ဆုံးတိုင္းတာျခင္း စေကး ျဖစ္သည္။

၁၁၇   EXAMPLE TAKEN FROM B.ED. FIRST YEAR, EDUCATIONAL TEST AND MEASUREMENT.
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ေပးထားေသာအခ်က္မ်ား ေနာ္မီနယ္ အစဥ္လိုက္ ၾကား အခ်ဳိး

ကိန္းရွင္မ်ား၏အဆင့္

ႀကိမ္မ်ားကိန္း

အလယ္ကိန္း

သမတ္ကိန္း

ကိန္းရွင္မ်ားၾကားရွိျခားနားခ်က္ကိုတြက္ခ်က္ႏုိင္သည္

ကိန္းရွင္မ်ား၏ေပါင္းျခင္းႏွင့္ႏုတ္ျခင္း

ကိန္းရွင္မ်ား၏ေျမႇာက္ျခင္း

‘true-zero’ ရွိျခင္း

တိုင္းတာျခင္းအဆင့္မ်ား၏အႏွစ္ခ်ဳပ၁္၁၈

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁

ယခုအခ်ိန္ထိ ဤဘာသာရပ္အား သင္၏သင္ယူမႈကုိ အေျခခံ၍ ဤသင္ခန္းစာ၏အစတြင္ ေဖာ္ျပ 

ခ်က္၏ ေဝဖန္ခ်က္ အႏွစ္ခ်ဳပ္ကို ေရးပါ။ 

‘စာေမးပြမဲ်ားအားလုံးသည ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ်ားျဖစသ္ည။္ သို႔ေသာ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

အားလုံးသည္ စာေမးပြဲမ်ားမဟုတ္ပါ။၁၁၉ ဤေဖာ္ျပခ်က္ကို သင္မည္သို႔နားလည္သနည္း။

သို႔ေသာ္ အခ်ိဳးစေကးမ်ားကုိ ပညာေရးဆိုင္ရာတိုင္းတာျခင္းမ်ားတြင္ မၾကာခဏအသုံးမျပဳပါ။ 

အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ၎တုိ႔သည္ အကြာအေဝး၊ အျမင့္ (သုိ႔မဟုတ္) အေလးခ်ိန္ကဲ့သုိ႔ ႐ုပ္ပုိင္း 

ဆုငိရ္ာတိငု္းတာျခင္းမ်ားႏငွ္ ့ပိ၍ုဆက္စပ္ေသာေၾကာင့္ျဖစသ္ည။္ (၆) ေပျမင့္ေသာ လတူစဥ္ီးသည ္

(၃)ေပျမင့္ေသာကေလးတစ္ဦးထက္ ႏွစ္ဆပုိ၍ျမင့္သည္။ (သုိ႔မဟုတ္) ၁၀ မုိင္ခရီးကုိ သြားခဲ့သည္ 

လတူစဥ္ီးသည ္(5) မိငုခ္ရီးကိ ုသြားခဲသ့ည္လ့ထူက ္ႏစွဆ္ပိ၍ု ခရီးသြားခဲသ့ည။္ ႏစွဥ္ီးစလုံးသည ္

၎တို႔၏ ခရီးကို ‘true-zero’ မွ စတင္သည္။

ဇယား ၅.၇။တိုင္းတာျခင္းစေကးမ်ား၏ အဆင့္မ်ားႏွင့္ ေပးထားေသာအခ်က္မ်ားတို႔၏အႏွစ္ခ်ဳပ္

၁၁၈   TABLE BASED ON HTTPS://WWW.QUESTIONPRO.COM/BLOG/NOMINAL-ORDINAL-INTERVAL-RATIO/
၁၁၉  KIZLIK B. (2014). MEASUREMENT, ASSESSMENT AND EVALUATION IN EDUCATION. RETRIEVED FROM:
HTTPS://WWW.CLOUD.EDU/ASSETS/PDFS/ASSESSMENT/ASSESSMENT%20_%20EVALUATION_MEASUREMENT.PDF
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၅.၅.၂။
တတ္ေျမာက္မႈစစ္ေဆးျခင္းအမ်ဳိးအစားမ်ား 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ်ားကိ ုသဘာဝႏငွ္လု့ပ္ေဆာငပ္ံအုလိကု ္အမ်ိဳးအစားမ်ားခြတဲတမ္ည။္

•	 စစ္ေဆးရန္စီမံျခင္းကို နားလည္၍ အသုံးျပဳတတ္မည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မည့္ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကို အကဲျဖတ္ျခင္း 

အခ်က္အလက္မ်ားစစ္ေဆးျခင္းကို အကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရန္ႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ကို 

ပံ့ပိုးသည့္တန္ဖိုးရွိေသာ ခ်င့္ခ်ိန္မႈမ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္အသုံးျပဳသည္။ ဥပမာ - ပညာေရးဆုိင္ရာ အ 

ကဲျဖတ္ျခင္းသည္ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ားမည္မွ် ေပါက္ေျမာက္သည္ကို ရွာေဖြရန္ရည္ရြယ္၍ 

သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ၾကားျခင္းအတြက္ သတ္မွတ္ထားေသာ ရင္းျမစ္မ်ား၏ အရည္အေသြးကို 

တုိင္းတာသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို အကဲျဖတ္ျခင္းသည္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖင့္ ရရွိေသာသင္ယူမႈကို     

စဥ္းစားသည။္ ဤျဖစရ္ပတ္ြင ္သတမ္တွထ္ားေသာ စံျဖင္စ့စ္ေဆးျခင္းကဲသုိ့႔ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ ္

ျခင္းကရိယိာမ်ားကိ ုအသုံးျပဳသည။္ ရညရ္ြယခ္်ကမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ေအာင/္႐ႈံး အတြကသ္ာ 

မဟုတ္ပါ။ သို႔ေသာ္လည္း သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူမႈတုိးတက္ရန္ ပံ့ပိုးေပးႏုိင္သည့္ရရွိေသာ    

နားလညမ္ႈကိ ုအကဲျဖတ္ရန္ျဖစသ္ည။္ ထိေရာက၍္ အသုံးဝင္ေသာ ပညာေရးစစ္ေဆးျခင္းေမးခြန္းမ်ား 

ကို ျပဳစုရန္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို ေရွးဦးစြာေမးျမန္းရမည္။

အဘယ့္ေၾကာင့္ကြ်ႏု္ပ္တို႔စစ္ေဆးၾကသနည္း။

၁။	 စစ္ေဆးျခင္း၏အေၾကာင္းရင္းသည္အဘယ္နည္း။

၂။	 သင္ယူျခင္း၏မည္သည့္အဆင့္ကို ကြ်ႏု္ပ္တို႔ စစ္ေဆးၾကသနည္း။

	 က။	အားနည္းခ်က္ရွာ

	 ခ။	 သင္ယူေနစဥ္

	 ဂ။	 သင္ယူၿပီး
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ကြ်ႏု္ပ္တို႔ဘာကိုစစ္ေဆးၾကသနည္း။

၁။	 သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ားရရွိရန္ ကြ်ႏု္ပ္တို႔စစ္ေဆးေနသလား။

၂။	 ေအာကပ္ါတုိ႔မ ွမညသ္ညကုိ္ ေက်ာင္းသားမ်ားလပု္ေဆာင္ႏိငုသ္ညကုိ္ ကြ်ႏ္ပုတ္ို႔ စစ္ေဆးေန 

သနည္း။

	 က။ မွတ္မိျခင္း

	 ခ။ နားလည္ျခင္း

	 ဂ။ အသုံးခ်ျခင္း

	 ဃ။ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း

	 င။ အကဲျဖတ္ျခင္း

	 စ။ တီထြင္ျခင္း

၃။ ကြ်ႏ္ုပ္တုိ႔သည္ သင္႐ုိးတစ္ခုလံုး (သုိ႔မဟုတ္) အပုိင္းတစ္ခု (သုိ႔မဟုတ္) သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္ 

တစ္ခုမွ်သာ စစ္ေဆးေနပါသလား။

စစ္ေဆးျခင္းသည္ ခိုင္လုံမႈရွိ၍ ကိုယ္စားျပဳႏုိင္သည္ကို မည္သို႔ကြ်ႏု္ပ္တို႔ သိႏုိင္သနည္း။ 

၁။	 ကြ်ႏုပ္္တို႔သည္ စစ္ေဆးျခင္းသည္ တရားမွ်တစြာ ျပဳစုထားသည္ကိ ုေသခ်ာရန္ ကရိိယာတစ္ 

ခုကို အသုံးျပဳသလား။

စစ္ေဆးျခင္း၏ခိုင္လုံမႈႏွင့္ ယံုၾကည္ကိုးစားႏုိင္မႈ (Validity and reliability in testing)

စစ္ေဆးျခင္းအႀကိဳေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖဆိုၿပီးသည္ႏွင့္ စစ္ေဆးျခင္းသည္ ခိုင္လုံမႈႏွင့္ ယံုၾကည္     

ကိုးစားႏိုင္မႈရွိ၍ ထိေရာက္ၿပီး စစ္ေဆးသည့္ဘာသာရပ္နယ္ပယ္ကို ကိုယ္စားျပဳသည့္နည္းျဖင့္ 

ျပဳစုရန္ အေရးႀကီးသည္။  ထိေရာက္ၿပီးေကာင္းမြန္ေသာစစ္ေဆးျခင္းသည္ ခုိင္လုံမႈရွိ၍ ယံုၾကည္ 

ကိုးစားႏုိင္မႈရွိသည္။

ခိုင္လုံမႈ (Validity)

စစ္ေဆးျခင္းတစ္ခု၏ ခိုင္လုံမႈသည္ စစ္ေဆးတိုင္းတာရန္ ရည္ရြယ္ထားသည္ကို အမွန္တကယ္ 

တိုင္းတာႏိုင္ျခင္း ရွိမရွိကို ဆိုလိုသည္။ စစ္ေဆးျခင္းတြင္ အသုံးမ်ားဆုံးခုိင္လုံမႈသည္ ‘အေၾကာင္း 

အရာခုိင္လုံမႈ’ ျဖစ္သည္။ ခိုင္လုံမႈအမ်ဳိးအစား (၃) မ်ဳိးရွိသည္။
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အေၾကာင္းအရာခိုင္လုံမႈ (content validity)

၎သည္စစ္ေဆးရန္ရည္ရြယ္ထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္ (သုိ႔မဟုတ္) အျပဳအမူမ်ားကုိ မည္မွ်တိုင္း 

တာႏိုင္သည္ကို ဆိုလိုသည္။ ဥပမာ - အကယ္၍ သခၤ်ာစစ္ေဆးျခင္းကို ျပင္သစ္ဘာသာျဖင့္ ေရး 

သားထားလွ်င္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စစ္ေဆးျခင္းကို ျမန္မာဘာသာ (သို႔မဟုတ္) အဂၤလိပ္ဘာ 

သာျဖင့္ ေရးသားျခင္းထက္ ပို၍ဆိုးစြာ ေျဖဆိုၾကေပမည္။

စံႏွင့္ဆက္ႏႊယ္ေသာ ခုိင္လုံမႈ (criterion validity)

စစ္ေဆးျခင္းရလဒ္မ်ားသည္ တစ္ႏိုင္ငံလုံးပ်မ္းမွ်အဆင့္ (national averages)မ်ားကဲ့သုိ႔ 

ျပင္ပစံသတ္မွတ္ခ်က္ ႏွင့္ မည္မွ်ကုိက္ညီမႈရိွသည္ကုိ ဆုိလုိသည္။ အကယ္၍ ႏွစ္ဆံုးစာေမးပဲြတစ္ခုသည္ 

တစ္ႏုိင္ငံလံုးပ်မ္းမွ်အဆင့္မ်ားႏွင့္  သိသာထင္ရွားစြာ ကဲြျပားေနလွ်င္  ၎စာေမးပဲြသည္ 

စံႏွင့္ဆက္ႏႊယ္ေသာ ခိုင္လုံမႈနိမ့္သည္ဟု ယူဆႏိုင္သည္။

တည္ေဆာက္ခ်က္ခိုင္လုံမႈ (construct validity)

တုိင္းတာစစ္ေဆးျခင္းရလဒ္မ်ားသည္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာရလဒ္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီမႈ ရွိ/မရွိကို 

ဆိုလုိသည္။ ၎ကို ရရွိေသာအသိပညာထက္ ေျပာင္းလဲေသာ အျပဳအမူမ်ားကို ၾကည့္႐ႈ၍ 

စစ္ေဆးသည့္ စစ္ေဆးျခင္းတြင္ အသုံးျပဳသည္။ 

ပညာေရးဆိုင္ရာစစ္ေဆးျခင္းမ်ားကိုျပဳစုရာတြင္ အဓိကဂ႐ုျပဳရန္မွာ စစ္ေဆးျခင္း၏အေၾကာင္း 

အရာသည္ ခုိင္လံုမႈရိွသင့္သည္။ စစ္ေဆးသည့္ေမးခြန္းမ်ားသည္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္ လုိအပ္သည့္ 

သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ားကို တရားမွ်တေသာ ကိုယ္စားျပဳျခင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။

ယံုၾကည္ကိုးစားႏိုင္မႈ (Reliability)

စစ္ေဆးျခင္းတစ္ခု၏ ကိုးစားႏုိင္မႈသည္ စစ္ေဆးျခင္းကို မည္သူက အမွတ္ေပးစစ္ေဆးသည္ျဖစ္ 

ေစ ရမွတ္မ်ားကို ညီညြတ္စြာ တုိင္းတာႏုိင္သည္ ကိုဆုိလိုသည္။ ယံုၾကည္ကိုးစားႏုိင္မႈသည္ 

စစ္ေဆး ျခင္းကို အမွတ္ေပးျခင္း (စာစစ္သူ၏ ယံုၾကည္ကိုးစားႏုိင္မႈ) (သို႔မဟုတ္) စစ္ေဆးျခင္း 

(စစ္ေဆး ျခင္း၏ ယံုၾကည္ကိုးစားႏုိင္မႈ) ႏွင့္ ဆက္စပ္သည္။

ဥပမာ - အကယ္၍ မတူေသာဆရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၏ စစ္ေဆးျခင္းအေျဖလႊာကို 

အမတွ္ေပးရလွ်င ္ရမတ္ွမ်ားသည ္အလြနက္ဲြျပားျခားနားမည။္ ၎စစ္ေဆးျခင္းကိ ုယံၾုကညကုိ္းစားႏိငုမ္ႈ 
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(စာစစသ္၏ူကိုးစားႏုငိမ္ႈ) နမိ့သ္ည ္ဟယူုဆသည။္ အသုံးျပဳေသာစစ္ေဆးျခင္းနည္းလမ္းအမ်ဳိးအ 

စားသည္ စစ္ေဆးျခင္း၏ကုိးစားႏုိင္မႈကို မ်ားစြာလႊမ္းမိုးသည္။ ဥပမာ - အမွန္ေရြးေမးခြန္းသည္ 

ကိုးစားႏုိင္မႈျမင့္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ အမွတ္ေပးရန္ အေျဖမွန္တစ္ခုကိုသာရွိသည္။ 

(စစ္ေဆးျခင္း၏ကိုးစားႏိုင္မႈ) သို႔ေသာ္ ‘အဖြင့္ေမးခြန္း’ စီကုံးေရးေျဖေမးခြန္းသည္ မတူညီေသာ 

ဆရာမ်ားကကဲြျပားစြာအမတွ္ေပးမည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အကယ၍္ စစ္ေဆးျခင္းကိ ုထပမ္ ံ

ေျဖဆိုလွ်င္ မတူေသာရမွတ္မ်ားရမည္။ (စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္စာစစ္သူ၏ ကိုးစားႏုိင္မႈ)

ေကာင္းစြာျပငဆ္ငၿ္ပီး သေဘာတူညထီားသည္ ့အမတွ္ေပးစည္းမ်ဥ္း (သို႔မဟတ္ု) စစ္ေဆးျခင္း၏ 

ရညရ္ြယ္ခ်ကမ္်ားကိ ုအေျခခသံည္ ့အမတွ္ေပးစည္းမ်ဥ္းသည ္ပိ၍ုကိုးစားႏုငိမ္ႈရွိေစရန ္ေထာကပ္ံ ့

ေပးသည္။

တတ္ေျမာက္္မႈစစ္ေဆးျခင္း (Achievement testing)

တတ္ေျမာက္မႈစစ္ေဆးျခင္းဆိသုညမ္ွာ သငယ္မူႈအခ်နိအ္တုိင္းအတာတစခ္ၿုပီးဆုံးခ်နိတ္ြင ္ေက်ာင္း 

သားမ်ား၏ တတ္ေျမာက္ေအာင္ျမငမ္ႈ ေသခ်ာေၾကာင္းသိရွရိန ္စနစက္်ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတမ္ႈ 

ျဖစ္စဥ္ျဖစ္သည္။ အမ်ားအားျဖင့္ သင္တန္းသုိ႔မဟုတ္ အစီအစဥ္တစ္ခုၿပီးဆုံးခ်ိန္တြင္ အဆင့္ 

သတ္မွတ္ရန္ရည္ရြယ္ၿပီး စစ္ေဆးေသာ္လည္း သင္ယူမႈအဆင့္ကုိနားလည္ႏုိင္ရန္အတြက္ 

သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးေသာပုံစံျဖင့္ အစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္ေနစဥ္အခ်ိန္အတြင္းတြင္လည္း 

စစ္ေဆးႏိုင္သည္။ 

တတ္ေျမာက္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း၏အေျခခံက်ေသာအခ်က္မွာ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ားကို ရွင္း 

လင္းစြာထုတ္ေဖာ္ထားရန္ျဖစ္သည္။ ထိုသင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ား၏ နမူနာတစ္ခုကို ကနဦး စစ္ 

ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) သင္ယူၿပီး စစ္ေဆး 

ျခင္းအတြက္ရလဒမ္်ားကိ ုအသုံးျပဳရနရ္ညရ္ြယၿ္ပီး သင့္ေလ်ာသ္လုိ စစ္ေဆးသင္သ့ည။္ သငယူ္ၿပီး 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ႏိႈင္းယွဥ္စံထား စစ္ေဆးျခင္း (CRT) (သို႔မဟုတ္) သတ္မွတ္စံထား 

စစ္ေဆးျခင္း (NRT) ႏွစ္မ်ိဳးလံုး ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁

သင္ခန္းစာ ၅.၅.၂ တြင္ပါသည့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္ေသာ စစ္ေဆးအကဲ 
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ျဖတ္ျခင္း အမ်ိဳးအစားတစ္ခုကုိေဖာ္ျပပါ။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ခိုင္လံုမႈျမင့္မားၿပီး ကိုးစား 

ႏိုင္မႈရွိရပါမည္။ သင္ခန္းစာ၏သင္ယူမႈရလဒ္ႏွင့္လည္း ဆက္စပ္ရပါမည္။

	 •	 သင႐္ုိး၏သေဘာသဘာဝႏငွ္ ့လပုင္န္းအမ်ဳိးမ်ဳိး၊ အသုံးျပဳေသာ နည္းလမ္းအမ်ဳိးအစားမ်ားအရ 

		  တတ္ေျမာက္မႈ စစ္ေဆးျခင္းအမ်ဳိးအစားမ်ားကို အမ်ဳိးအစားခဲြျခားတတ္မည္။

	 •	 စစ္ေဆးရန္စီမံျခင္းကို နားလည္၍ အသုံးျပဳတတ္မည္။ 

မည္သည့္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္း (သို႔မဟုတ္) စစ္ေဆးမႈအမ်ဳိးအစားကိုအသံုးျပဳမည္

နည္း။

စစ္ေဆးျခင္းတြင္ ခုိင္လုံမႈႏွင့္ကုိးစားႏုိင္မႈတုိးတက္ေစျခင္း (Improving the validity and reliability 

of a test)

စစ္ေဆးျခင္းတစ္ခု၏ ခိုင္လံုမႈတိုးတက္ေစေသာနည္းလမ္းမ်ားစြာရွိပါသည္။၁၂၀ 

၁။ 	စစ္ေဆးျခင္း၏ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ႏွင့္ ဦးတည္ခ်က္မ်ားကိုရွင္းလင္းစြာေဖာ္ထုတ္ထားရပါမည္။

၂။ 	စစ္ေဆးျခင္း၏ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း တုိင္းတာျခင္းသည ္ေမွ်ာမ္နွ္းခ်က၊္ ဦးတညခ္်ကမ္်ားႏငွ္ ့

	 ကိုက္ညီရပါမည္။

၃။	 စစ္ေဆးျခင္းတြငမ္ပါဝင္ေသာ အျခားသမူ်ားကုိျပနလ္ညဆ္န္းစစၿ္ပီး ခိငုလုံ္ရွိေၾကာင္း ေသခ်ာ 

	 ေစရန္ အျခားစစ္ေဆးမႈမ်ားႏွင့္ တိုက္ဆိုင္စစ္ေဆးေစရပါမည္။ 

၄။	 စစ္ေဆးျခင္းသည္ ခိုင္လုံမႈ ရွိ မရွိ ပံုမွန္ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရပါမည္။ စစ္ေဆးျခင္းတြင္ ခိုင္လံုမႈ 

	 နည္းပါးေနေသာေမးခြန္းမ်ားကိုေတြ႕ရွိပါက ျပန္လည္တည္းျဖတ္ရန္လိုအပ္ပါသည္။

စစ္ေဆးျခင္းတစ္ခု၏ ယံုၾကည္ကိုးစားႏိုင္မႈတိုးတက္ေစေသာနည္းလမ္းမ်ားရွိပါသည္။ 

၁။ 	စစ္ေဆးျခင္း၏ေမးခြန္းပုဒ္ေရကို (အေၾကာင္းျပခ်က္ႏွင့္) တိုးလိုက္ျခင္းအားျဖင့္ ေယဘုယ် 

	 အားျဖင့္ ေမးခြန္းမ်ား ပိုမ်ားလာပါမည္။ ေမးခြန္းပိုမ်ားေလ ကိုးစားႏိုင္မႈပိုျမင့္ေလျဖစ္သည္။

၂။	 စာေျဖသူမ်ားအားတူညီေသာ အေျခအေနတြင္ေျဖဆိုေစရပါမည္။ ဆိုလိုသည္မွာေနရာ၊ စစ္ 

	 ေဆးျခင္းအတြက္ ေပးထားေသာအခ်ိန္၊ ရရိွေသာရင္းျမစ္မ်ား စသည္တုိ႔ တူညီရပါမည္။ ဥပမာ၊  

	 တူညီေသာေမးခြန္းကို တိတ္ဆိတ္ေသာေနရာ၊ အလင္းေရာင္ေကာင္းစြာရေသာေနရာတြင္ 

	 ေျဖဆုိ ရသမူ်ားသည ္လမူ်ားျပည္ၾ့ကပဆ္ညူံေနေသာ စားေသာကဆ္ိငုက္ဲသ့ို႔ေသာ ေနရာမ်ိဳးတြင ္

	 ေျဖဆို ရသူမ်ားထက္ ပိုမိုေကာင္းမြန္စြာေျဖဆိုႏိုင္ၾကပါလိမ့္မည္။

၁၂၀  KIZLIK B. (2014). MEASUREMENT, ASSESSMENT AND EVALUATION IN EDUCATION. RETRIEVED FROM:
HTTPS://WWW.CLOUD.EDU/ASSETS/PDFS/ASSESSMENT/ASSESSMENT%20_%20EVALUATION_MEASUREMENT.PDF
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၃။	 ေျဖဆိသူုမ်ားသည ္စစ္ေဆးျခင္းႏငွ္ပ့တ္သက္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား အျပည္အ့ဝရရွ ိ

	 ေၾကာင္း ေသခ်ာရပါမည္၊ ေမးခြန္းမည္မွ်ကုိေျဖဆုိရမည္၊ ေမးခြန္းသည္မည္သည့္ ပုံစံမ်ိဳးျဖစ္မည္၊ 

	 အခ်ိန္မည္မွ်ၾကာေျဖဆိုရမည္။ စစ္ေဆးျခင္းျဖစ္စဥ္သည္ စာေျဖသူ၏ အသိပညာႏွင့္ 

	 နားလညမ္ႈကိ ုတိငု္းတာရန္ျဖစၿ္ပီး ေမးခြန္း၏ ညႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကိ ုမညမ္ွ် ေကာင္းစြာအဓပိၸာယ ္

	 ေဖာ္ႏိုင္သည္ကို စစ္ေဆးျခင္းမဟုတ္ပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အမွန္တကယ္စာေမးပဲြကဲ့သို႔ 

	 တညူီေသာဝန္းက်င၌္အစမ္းေလက့်င့္ေျဖဆုိေစျခင္းသညကုိ္းစားႏိငုမ္ႈကိပုိမုိတုိုးျမႇင့္ေပးသည။္

၄။	 စာစစ္သူမ်ားအားလံုးအားတူညီေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို လံုေလာက္စြာ ေပးရပါ 

	 မည္။ ၎တုိ႔သည္ စာစစ္အေတြ႕အၾကံဳရိွသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး စစ္ေဆးေသာ ဘာသာရပ္ႏွင့္ပတ္သက္ 

	 သည့္ အသိပညာျပည့္ဝသူမ်ားျဖစ္ရပါမည္။ ပိုမိုကိုးစားႏိုင္ေသာ စာစစ္သူမ်ားျဖစ္ေစရန္ 

	 ရွင္းလင္း ေသာ အမွတ္ေပးစည္းမ်ဥ္းႏွင့္ အေျဖမ်ားပါေသာ စာရြက္မ်ားကို ေပးထားရပါမည္။ 

၅။	 စစ္ေဆးျခင္းသည္ ကိုးစားႏိုင္မႈရွိ မရွိ ပံုမွန္ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရပါမည္။ စစ္ေဆးျခင္းတြင္ ကိုး 

	 စားႏိငုမ္ႈနမိ္က့်ေနေသာ (သို႔မဟတု)္ သံသယျဖစဖ္ြယ္ေမးခြန္းမ်ားကိုေတြ႕ရွပိါက ျပနလ္ညတ္ည္း 

	 ျဖတ္ရန္လိုအပ္ပါသည္။

			   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား

၁။ တိုင္းတာျခင္းစေကး အမ်ိဳးအစား (၄) မ်ဳိးအေၾကာင္းကို ေဖာ္ျပပါ။

၂။ စစ္ေဆးျခင္းတစ္ခု၏ ခိုင္လံုမႈကိုမည္သို႔ တိုင္းတာမည္နည္း။
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၅.၆.၁။
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ား 

၅.၆။ သင့္ေလ်ာ္ေသာစစ္ေဆးအကဲျဖတ္

ျခင္းနည္းမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူတတ္ေျမာက္မႈကုိ တိုင္းတာရန္ အဓိကနည္း ႏွစ္နည္းရွိသည္။ ပထမ 

နည္းမွာ အသုံးအမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ ႏႈငိ္းယဥွစ္ထံားစစ္ေဆးျခင္းျဖစ၍္ ဤစစ္ေဆးျခင္းသည ္ေက်ာင္း 

သားမ်ားကု ိအျခားေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ္ ့ႏိႈင္းယွဥသ္ည။္ ဒတိုယနည္းမွာ သတမ္တွစ္ထံား စစ္ေဆး 

ျခင္းျဖစ၍္ အျခားေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ္မ့ႏိႈင္းယဥွဘ္ ဲလပု္ေဆာငခ္်ကက္ု ိရညရ္ြယခ္်က္ႏငွ့္ႏိႈင္းယဥွ ္

၍ တိုင္းတာသည္။

ႏိႈင္းယွဥ္စံထားစစ္ေဆးျခင္းမ်ား (Norm-referenced tests NRT)

ႏိႈင္းယဥွစ္ထံားစစ္ေဆးျခင္းသည ္ကမ ၻာေပၚရွပိညာေရးႏငွ္ဆ့ိငု္ေသာ တကသၠိလုမ္်ားတြင ္ေက်ာင္း 

သားမ်ားအား စစ္ေဆးအကဲျဖတရ္ာ၌ ႏစွ္ေပါင္းမ်ားစြာ စံျပဳနည္းလမ္းျဖစခ္ဲသ့ည။္ ဤစစ္ေဆးျခင္း 

ကုိ နည္းလမ္းႏွစ္မ်ဳိး အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ ပထမနည္းလမ္းမွာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စစ္ေဆးျခင္း 

အေျဖမ်ားကုိ အျခားသူမ်ားႏွင့္ႏိႈင္းယွဥ္၍ ရမွတ္အဆင့္သတ္မွတ္ေပးသည္။ ဥပမာ အကယ္၍ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိရိယာ အမ်ဳိးအစားအမ်ဳိးမ်ဳိးကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 သငယ္စူဥ္ႏငွ္ ့သငယ္ၿူပီး ႏစွမ္်ိဳးစလံုးအတြက ္မနွက္နတိ္က်ေသာမတ္ွတမ္းမ်ား ထားရွိျခင္း၏ 

     အေရးႀကီးပံုကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။
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ေက်ာင္းသား (၃၀) ဦးရွိေသာ အတန္းတစ္တန္းတြင္ တူညီေသာ အဖြင့္ေမးခြန္းေမးေသာအခါ 

၎တို႔၏ အေျဖမ်ားသည္ အညံ့ဆံုးမွ အေတာ္ဆံုးအထိ ႀကီးစဥ္ငယ္လိုက္ရမွတ္အဆင့္မ်ား ရရွိ 

မည္။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီသည္ ေမးခြန္းကုိ မွန္ကန္စြာေျဖဆိုခဲ့ေသာ္လည္း ဤစစ္ေဆး အကဲ 

ျဖတ္ျခင္းပံုစံတြင္ မွန္ကန္မႈအမ်ဳိးမ်ဳိးရွိမည္။ 

အျခားနည္းလမ္းမွာ ဤစစ္ေဆးျခင္းကိ ုရမတွအ္ဆင္သ့တ္မတ္ွၿပီးသည္ႏငွ္ ့အသုံးျပဳသည။္ အပုစ္ ု

တစခ္ရုွ ိေက်ာင္းသားမ်ား၏ စစ္ေဆးျခင္းရမတွမ္်ားကု ိဥပမာ - အျခားသမူ်ားႏငွ့္ႏိႈင္းယဥွ၍္ ခြဲျခမ္း 

စတ္ိျဖာသည။္ ေအာင႐္ႈံးအဆင္က့ိရုရွိေသာ ရမတွအ္ဆင့္ေပၚတြင ္သတမ္တွသ္ည။္ ဥပမာ - ၆၀% 

ေအာင္၍ ၄၀% က်ရႈံးသည္။ ၎တို႔ရရွိေသာရမွတ္မ်ားကုိမၾကည့္ပဲ ၎တို႔၏လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကို 

သာအျခားအတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ၿပီး အတန္း၏ ၄၀% သည္ အနည္းဆံုး ရမွတ္ရသျဖင့္ 

က်႐ံႈးသည္။

အကယ္၍ ေအာင္ျမင္မႈအဆင့္အလိုက္စာရင္းတြင္ ေတာ္ေသာေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ည့ံေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကုိေဖာ္ျပရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏တတ္ေျမာက္မႈကို အျခားသူမ်ားႏွင့္ႏိႈင္းယွဥ္၍ 

အဆင့္သတ္မွတ္ရန္ လုိအပ္ေသာအခါ ႏိႈင္းယွဥ္စံထားစစ္ေဆးျခင္းသည္ အသံုးဝင္သည္။ စစ္ေဆး 

ျခင္းတြင ္ရမတွအ္ျမင္ဆ့ုံးရေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ သတမ္တွရ္န ္လိအုပ္ေသာအခါ ႏႈငိ္းယွဥစ္ ံ

ထားစစ္ေဆးျခင္းသည္ တန္ဖိုးရွိသည္။ အခ်ဳိ႕တကၠသိုလ္မ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဝင္ခြင့္ 

စာေမးပဲြေျဖဆိုရန္လိုအပ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ အေရအတြက္အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ 

လက္ခံႏုိ င္သျဖင့္ ရမွတ္တစ္ခုသတ္မွတ္၍ ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ အတိအက်ကို 

လက္ခရံနမ္ွာလည္း ယင္းအမတွက္ု ိေက်ာင္းသားမညမ္ွ်ရမညက္ိ ုအာမ မခံႏိငု္ေပ၊ ႏိႈင္းယဥွစ္ထံား 

စစ္ေဆးျခင္းကိုအသံုးျပဳ၍ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ အဆင့္သတ္မွတ္ေပးၿပီး အမွတ္အမ်ားဆံုး 

ေက်ာင္းသားမ်ား (ရႏုိင္ေသာေနရာအေရအတြက္ေပၚမူတည္၍)သည္ ေအာင္ျမင္သည္ဟု ယူဆကာ 

စ စ္ေ ဆးျ ခ င္း ကို  ေ အာ င္ေ ပး ရ မ ည္  ျ ဖ စ္ သ ည္ ။  ႏိႈ င္း  ယွ ဥ္ စံ ထား စ စ္ေ ဆးျ ခ င္းျ ဖ င့္  

သင္ယူျခင္းျဖစ္ေျမာက္သည္ (သုိ႔မဟုတ္) သင္ယူမႈရလဒမ္်ား ရရိွ သည္ မေသခ်ာပါ။ ႏိႈင္းယွဥ္စံထား 

စစ္ေဆးျခင္းစည္းမ် ဥ္းအရ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတြင္  အမွန္ တကယ္ ရမွတ္မည္မွ်  

ေကာင္းသည္ျဖစ္ေစ၊ ဆိုးသည္ျဖစ္ေစ အတန္းထဲတြင္ အေတာ္ဆံုးႏွင့္ အညံ့ဆံုးရွိေပမည္။ 
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ႏိႈင္းယွဥ္စံထား စစ္ေဆးျခင္းမ်ားသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ အလြန္ခက္ျခင္း (သို႔မဟုတ္) အလြန္ 

လြယက္ူျခင္း မရွိေပ။ ေမးခြန္းမ်ားသည ္မ်ားစြာေသာ စာေမးပဲြေျဖဆုိသမူ်ား၏ စစ္ေဆးျခင္းရလဒ ္

မ်ားကို အဓိပၸာယ္ေကာက္ယူႏိုင္ရန္ သာမန္အားျဖင့္ခက္ခဲမႈရွိမည္။

သတ္မွတ္စံထားစစ္ေဆးျခင္း (Criterion-referenced tests CRT)

သတမ္တွစ္ထံားစစ္ေဆးျခင္းသည ္သငယ္မူႈၿပီးေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသပိညာ၊ ကြ်မ္းက်င ္

မႈ၊ နားလညမ္ႈႏငွ္ရ့ရွိေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကိုႀကိဳတငသ္တ္မတွထ္ားသည္စ့ံႏငွ့္ႏိႈင္းယွဥ၍္ တိငု္း 

တာေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီကိ ုတညူီေသာနည္းျဖင့္ တူညီ 

ေသာအေျခအေနတြင္ တိက်စြာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္၍ ရမွတ္အဆင့္သတ္မွတ္ေပးသည္။ အေရး 

အႀကီးဆုံးမွာ ၎တို႔တစ္ဦးစီ၏ အရည္အေသြးကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည္။ ၎တို႔ကုိ အျခား 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တတ္ေျမာကမ္ႈႏငွ္ ့ႏိႈင္းယဥွ၍္ တုိင္းတာေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမဟတု ္

ေပ။ သတ္မွတ္စံထား စစ္ေဆးျခင္း၏ ဥပမာတစ္ခုမွာ ယာဥ္ေမာင္းလုိင္စင္စစ္ေဆးျခင္းျဖစ္သည္။ 

ယာဥ္ေမာင္းလိငုစ္ငရ္ရန ္သငယ္သူူယာဥ္ေမာင္းသည ္ေရးေျဖႏငွ္ ့လက္ေတြ႕စစ္ေဆးျခင္းမ်ားစြာ 

ကို ေအာင္ျမင္ရမည္ျဖစ္သည္။ သင္ယူသူ ယာဥ္ေမာင္းတစ္ဦးစီသည္ အလြန္ဆင္တူေသာ ဝန္းက်င္ 

တြင္ စစ္ေဆးခံၿပီး သေဘာတူညီထားသည့္အဆင့္တစ္ခုကုိ ေအာင္ျမင္မွသာလွ်င္ ယာဥ္ေမာင္း 

လိုင္စင္ကုိ ရရွိမည္ျဖစ္သည္။ စစ္ေဆးျခင္းကုိ ေျဖဆိုၾကေသာ အျခားေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေရ 

အတြက္ (သို႔မဟုတ္) အဆင့္သည္ စစ္ေဆးျခင္းကို ေအာင္ျမင္ရန္အခြင့္အလမ္းကုိ လႊမ္းမုိးျခင္းမရိွေပ။

ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ဳိးအစားကုိ အသုံးျပဳ၍ ရရွိေသာရလဒ္မ်ားကုိ မွတ္တမ္းတင္ရန္ 

လြယ္ကူၿပီး ဆရာ (သို႔မဟုတ္) ေက်ာင္း၏ေအာင္ျမင္မႈကို ေဖာ္ျပရာတြင္ အသုံးျပဳႏုိင္သည္။ သတ္ 

မွတ္စံထားစစ္ေဆးျခင္း၏ အသံုးဝင္ေသာ ထူးျခားခ်က္တစ္ခုမွာ စစ္ေဆးျခင္းတြင္ သတ္မွတ္ 

ထားေသာရမတွတ္စခ္ရုွ၍ိ ေအာင ္(သုိ႔မဟုတ)္ က်႐ံႈးျခင္းရွသိည။္ ၎ရမတွ္ေအာကရ္ရွိေသာေက်ာင္း 

သားမ်ားသည္ က်႐ံႈးမည္။ 

သတ္မွတ္စံထားစစ္ေဆးျခင္းသည္ ႏိႈင္းယဥွ္စံထား စစ္ေဆးျခင္းထက္ သင္ယမူႈကို ပို၍ တကိ် 

မွန္ကန္စြာ ျပန္လည္သံုးသပ္၍ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏုိင္သျဖင့္ (high-stakes) ႏွစ္ဆုံးစာေမးပြကဲဲ့သို႔ 

ေသာ စာေမးပြဲမ်ား စစ္ေဆးျခင္းတြင္ အမ်ားအားျဖင့္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။
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ႏိႈင္းယွဥ္စံထားစစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ သတ္မွတ္စံထားစစ္ေဆးျခင္းကို ႏႈိင္းယွဥ္ျခင္း 

(Comparison of NRT and CRT testing)၁၂၁

ႏိႈင္းယွဥ္စံထားစစ္ေဆးျခင္း သတ္မွတ္စံထားစစ္ေဆးျခင္း 

၁

သက္ဆိုင္ရာစံတစ္ခုကိုအသံုးျပဳသည္။ 
ဆိုလိုသည္မွာ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးမည္မွ်
ကြာျခားသည္ကို တိုင္းတာစစ္ေဆးသည္။

အျမင့္မားဆံုးစံကိုသံုးသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ
ေက်ာင္းသားတစ္ဦးသည္ မည္မွ် လုပ္ႏိုင္ မလုပ္ႏိုင္ကို 
တိုင္းတာသည္။

၂
သြင္ျပင္လကၡဏာတစ္ခုႏွင့္အျခားသြင္ျပင္ 
လကၡဏာမ်ား၏ ဆက္စပ္မႈကို ဆံုးျဖတ္သည္။

တတ္ကြ်မ္းေသာကၽြမ္းက်င္မႈအဆင့္ကို ဆံုးျဖတ္သည္။

၃

ရာလီကိန္း(percentiles)(အဆင့္ခဲြျခင္း)
အသုံးျပဳ၍အမွတ္ေပးသည္။ ပံုမွန္မ်ဥ္းေကြးမွ 
မည္မွ်ကြာဟသည္ကို တိုင္းတာသည္။ 

တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ရမွတ္မ်ား စြမ္းရည္မ်ား (ကၽြမ္းက်င္မႈ) 
အေျခခံၿပီးတိုင္းတာသည္။ အျခားသူမ်ား၏ ရမွတ္၊ (သို႔မဟုတ္) 
လုပ္ေဆာင္မႈတို႔၏ လႊမ္းမိုးမႈ မပါပါ။

၄

တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးကိုခြဲျခားရန္အသံုးျပဳသည္။ 
ရမွတ္မ်ား ေျပာင္းလဲမႈသည္ အေရးႀကီးသည္။ 
(ဆိုလိုသည္မွာ - ေက်ာင္းသားမ်ားကို
အဆင့္ခြဲျခားရန္ အသံုးျပဳသည္)

ရမွတ္ကိုေက်ာင္းသား၏ကၽြမ္းက်င္မႈ၊ အသိပညာ အဆင့္ကို 
သတ္မွတ္ရန္အသံုးျပဳသည္။ ရမွတ္မ်ား ေျပာင္းလဲမႈသည္ 
အေရးမႀကီးပါ။ ဆိုလိုသည္မွာ ေက်ာင္းသား၏အခ်ိန္ၾကာ 
လာသည္ႏွင့္အမွ် တိုးတက္လာေသာ လုပ္ေဆာင္မႈကို 
တိုင္းတာရန္ အသံုးႏိုင္သည္။ 

၅

မခက္လြန္းမလြယ္လြန္းေသာေမးခြန္းမ်ားပါဝင္ၿပီး 
သင္ယူမႈဧရိယာ က်ယ္ျပန္႔စြာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 
သည္။

သင္ယူတတ္ေျမာက္မႈကို တိုင္းတာရန္ လိုအပ္ေသာ ေမးခြန္းမ်ား 
ကိုေမးသည္။ တိက်ေသာ သင္ယူမႈအပိုင္းကိုသာ ေမးသည္။

၆
စစ္ေဆးမႈတြင္ပါဝင္ေသာသူတစ္ဦးခ်င္းထက္ 
အုပ္စု၏လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ပို၍ သက္ဆိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏လုပ္ေဆာင္မႈုႏွင့္ သက္ဆိုင္သည္။

၇

အုပ္စုႀကီးမ်ား (သို႔မဟုတ္) တစ္ေက်ာင္းလံုး၏ 
လုပ္ေဆာင္မႈကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္
ပို၍ သင့္ေလ်ာ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီသည္ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္ကို 
ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမင္ျခင္း ရွိ မရွိ အကဲျဖတ္ရန္ ပိုမို 
သင့္ေလ်ာ္သည္။

၈
ရလဒ္မ်ားကို လမ္းညႊန္အျဖစ္အသံုးျပဳရန္၊ အမ်ိဳး 
အစားခြဲရန္၊ အုပ္စုဖြဲ႕ရန္အတြက္ အသံုးျပဳသည္။

ရလဒ္မ်ားကိုသင္ၾကားသင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား
တိုးတက္ေစရန္ အသံုးျပဳသည္။

ဇယား ၅.၈။  NRTႏွင့္ CRT စစ္ေဆးျခင္း၏ အသုံးျပဳပုံႏွင့္ ဆီေလ်ာ္မႈကိုႏႈိင္းယွဥ္ျခင္း

၁၂၁   TABLE BASED ON B.ED. FIRST YEAR EDUCATIONAL TEST AND MEASUREMENT AND FROM INFORMATION AT:
 HTTPS://WWW.EMPORIA.EDU/~PERSINGJ/NRTVSCRT.HTM
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁

သတ္မွတ္စံထားစစ္ေဆးျခင္း (CRT) ႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္စံထားစစ္ေဆးျခင္း (NRT) အေၾကာင္း စဥ္းစား 

ပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတရ္ာတြင ္မညသ္ည္န့ည္းသည ္မွ်တမႈအရွဆိုံးျဖစသ္ည ္

ဟု သင္ထင္သနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္ သင္ထိုသုိ႔ ထင္ျမင္ယူဆသနည္း။

Ipsative assessment

သငယ္စူဥလု္ပ္ေဆာငမ္ႈကို တုိင္းတာရာတြငပ္ိ၍ု အသံုးျပဳေသာ တတယိအမ်ဳိးအစားစစ္ေဆးျခင္း 

မွာ Ipsative Assessment ျဖစ္သည္။ ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ဳိးအစားသည္ ေက်ာင္းသား 

၏လုပ္ေဆာင္မႈကုိ သူ၏ ယခင္လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္သည္။ ၎သည္ သင္ယူၿပီး စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းအတြက ္အသံုးမဝင္ေသာလ္ည္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယူ္မႈပိမုိတုိုးတက္ေကာင္း 

မြန္ေရးအတြက္ ပံ့ပိုးရာတြင္ အလြန္အသံုးဝင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျခားသူမ်ား၏ 

လပု္ေဆာင ္မႈကု ိအာ႐ံမုစုကိဘ္ ဲမမိ၏ိလပု္ေဆာငမ္ႈကု ိအာ႐ံစုိကုရ္န ္တုကိတ္ြန္းအားေပးျခင္းသည ္

လုပ္ေဆာင္ မႈနိမ့္ေသာေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ႀကိဳးစားရန္ ေစ့ေဆာ္ရာတြင္ အသံုးဝင္သည္။

၅.၆.၂။
မွန္ကန္တိက်ေသာမွတ္တမ္းမ်ားထားရွိျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သငယ္စူဥ္ႏငွ့ ္သငယ္ၿူပီးႏစွမ္်ဳိးစလုံးအတြက ္မနွက္နတ္ကိ်ေသာ မတွတ္မ္းမ်ားထားရွိျခင္း 

	 ၏ အေရးႀကီးပုံကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈကုိ သင္ယူစဥ္ႏွင့္ သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေနျခင္းသည္        

သင ္ၾကားမႈစက္ဝန္းတြင ္ခြဲျခား၍မရဘ ဲတသားတည္းျဖစ္ေနသည။္ ဆရာႏငွ့္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္

သတိုူ႔သည ္မညသ္ုိ႔လပု္ေဆာင္ေနသည ္ပိမုိတုုိးတက္ေကာင္းမြနရ္နသ္တူို႔၏ အားသာခ်ကမ္်ားႏငွ္ ့

အပိငု္းမ်ားသည ္မညသ္ည့္ေနရာတြင ္ရွသိညက္ိသိုရွရိနအ္ေရးႀကီးသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏လပု ္

ေဆာငမ္ႈကု ိစစ္ေဆးအကဲျဖတၿ္ပီး အသိေပးရန ္ဆရာသည ္သ၏ူ ေက်ာင္းသားအားလုံး၏ တိက် 
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မွန္ကန္ေသာမွတ္တမ္းမ်ားကုိ ျပဳလုပ္၍ ထိန္းသိမ္းထားရွိရမည္။

ဆရာေကာက္ယူရမည့္အခ်က္အလက္မ်ားသည္ အလြန္မ်ားျပားသည္။ ပ်က္ကြက္စာရင္း၊         

အားနည္းခ်က္ရွာစစ္ေဆးျခင္း ရလဒမ္်ား၊ သငယ္စူဥစ္စ္ေဆးျခင္း၊ စာရင္းေကာကယူ္ျခင္း၊ စစ္ေဆးရ 

မည့္စာရင္း (checklists) ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္းအျပဳအမူဆုိင္ရာ မွတ္တမ္းမ်ား၊ စစ္ေဆးျခင္းမ်ား၊ 

ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းမ်ား၊ ေရးေျဖလုပ္ငန္းေပးျခင္းမ်ား၊ သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးျခင္းမ်ား၊ လုပ္ေဆာင္မႈ 

မွတ္တမ္းမ်ား စုစည္းျခင္း (portfolios) တို႔ကို ဆရာသည္ မွတ္တမ္းတင္ရန္ လိုအပ္သည္။

ဆရာသည္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္၍ ရရိွွႏုိင္ေသာအခ်က္အလက္မ်ားကို စနစ္တက်စုစည္းထိန္းသိမ္း 

ရန္ႏငွ္ ့အကဲျဖတ္ရန ္အေရးႀကီးသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎အခ်က္အလက္မ်ားအား မညသုိ္႔ 

အသုံးျပဳသည္ကို အသိေပးရန္ႏွင့္ ၎တို႔ကို ပံ့ပိုးေပးရန္လည္း အေရးႀကီးေပသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားမွ သင္ယူစဥ္ႏွင့္ သင္ယူမႈအဆုံးတြင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္၍ ရရွိေသာအခ်က္     

အလက္မ်ားအား အသိေပးရန္ႏွင့္ သင္ယူမႈကုိ ပံ့ပိုးရာတြင္ အျပဳသေဘာျဖင့္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေအာင္ျမငၿ္ပီးေျမာက္မႈႏငွ္ ့လပု္ေဆာငမ္ႈမ်ားကု ိဆခု်ီးျမႇင္ရ့န္ႏငွ္ ့ေက်ာင္းသား 

မ်ား မည္သည့္ေနရာတြင္ ပိုမိုတိုးတက္ေကာင္းမြန္ေသာ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည္ကုိ နားလည္ရန္      

အတြက္ ပံ့ပိုးရန္ သင့္ေလ်ာ္ေသာအခ်ိန္တြင္ စစ္ေဆးျခင္းရလဒ္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

အခ်ိန္မီ ေပးသင့္သည္။

ဆရာသည္ သတ္မွတ္စံထားစစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္စံထားစစ္ေဆးျခင္းမွ ရရွိေသာအခ်က္       

အလကမ္်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈလိအုငမ္်ားကို ပိ၍ုျဖည္ဆ့ည္းရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

လိုအင္ေပၚအေျခခံ၍ အုပ္စုဖဲြ႕ျခင္းျဖင့္ အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စစ္ 

ေဆးျခင္းရလဒ္ကိုအသုံးျပဳ၍ လုပ္ေဆာင္မႈအဆင့္နိမ့္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အခက္အခဲ        

ျပႆနာမ်ားကို သင္ၾကားနည္း အမ်ဳိးမ်ဳိးျဖင့္ ထိေရာက္ကၽြမ္းက်င္စြာေျဖရွင္းရာတြင္ အသံုးျပဳ 

ႏုိင္ေပသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈႏငွ္အ့ဆင္ ့ပိမုိတုိုးတက္ေကာင္းမြန္ေရးအတြက ္၎တုိ႔ကိ ုပံပ့ိုးရာတြင ္

မဘိမ်ားသည ္တကၾ္ကြေသာအခန္းက႑မပွါဝငရ္န္ႏငွ္ ့ခ်ီးမြမ္းျခင္း၊ ဆုေပးျခင္းႏငွ္ ့စတ္ိဓာတလ္ႈံ ႔ 

ေဆာ္ေပးေသာ ပံ့ပိုးမႈမ်ားေပးႏိုင္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏လုပ္ေဆာင္မႈ အကဲျဖတ္ထားေသာ 
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အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမိဘမ်ားအား အသိေပးႏိုင္သည္။

(high-stakes) စာေမးပြကဲဲ့သို႔ စစ္ေဆးျခင္းသည္ အခ်က္အလက္မ်ားကို တိက်စြာမွတ္တမ္းတင္ 

ရန္ႏငွ္ ့၎အခ်က္အလကမ္်ားကုိ ခဲြျခမ္းစတိ္ျဖာ၍ ေက်ာင္းသားမ်ားကို မနွက္န္ေသာအဆင္မ့်ား 

သတ္မွတ္ရန္ႏွင့္ ဆုခ်ီးျမႇင့္ရန္အတြက္ လိုအပ္သည္။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁

ျမန္မာႏိုင္ငံရွိေက်ာင္းမ်ားတြင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမွ မည္သည့္အခ်က္အလက္ကို တိက် 

မွန္ ကန္စြာမွတ္တမ္းတင္သည္ဟု သင္ထင္သနည္း။ ပုိ၍အသံုးဝင္ေသာ အခ်က္အလက္အမ်ဳိးမ်ဳိးကုိ 

စုေဆာင္းႏိုင္မည္ဟု သင္ထင္သလား။

			   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ အဘယ္ေၾကာင့္ ႏိႈင္းယွဥ္စံထား စစ္ေဆးျခင္းကို အသုံးျပဳသနည္း။

၂။	 မညသ္ည္အ့ခ်နိတ္ြင ္အဘယ္ေၾကာင္ ့သတမ္တွစ္ထံား စစ္ေဆးျခင္းကိ ုအသံုးျပဳသနည္း။
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၅.၇.၁။
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတြင္ အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ စစ္ေဆးျခင္းေမးခြန္းအမ်ဳိးမ်ဳိး 
(Different test questions that can be used in assessment)

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းအမ်ဳိးအစားအမ်ဳိးမ်ဳိးကို ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

၅.၇။ စစ္ေဆးျခင္းေမးခြန္းအမ်ဳိးအစားမ်ား 

ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းမ်ားသည္ ၎တို႔၏ သေဘာသဘာဝအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ 

ကုိ အဆင့္ျမင့္ပံုစံျဖင့္ ေဖာ္ျပရန္ အခြင့္အလမ္းေပးသည္။ ဤအဖြင့္ေမးခြန္းအမ်ဳိးအစား စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းကို သင္ယူစဥ္ (AaL) ႏွင့္ သင္ယူမႈၿပီးဆုံးေသာအခါ (AoL) အသုံးျပဳႏုိင္သည္။ ေရး 

ေျဖစစ္ေဆးျခင္းမ်ားသည ္အမ်ားအားျဖင္ ့ေမးခြန္းတိမု်ားႏငွ္ ့ေမးခြန္းရညွ္ေမးခြန္းႏစွမ္်ဳိးမ ွတစမ္်ဳိးကို 

ေျဖဆုိရသည။္ စစ္ေဆးျခင္းႏွစမ္်ဳိးစလုံးသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘာသာရပတ္စခ္ ု၏ အသိပညာကိ ု

ေၾကာင္းက်ဳိးဆကစ္ပစ္စုည္းရန္ႏငွ္ ့မမိ၏ိနားလညမ္ႈကု ိမမိစိကားျဖင္ ့ေဖာ္ျပ ရန ္အခြင္အ့ေရးေပးသည။္

ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းကိ ုေက်ာင္းသား၏အသပိညာအား အကဲျဖတရ္န ္နည္းလမ္းတစခ္အုျဖစ ္အ 

ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာမ်ားႏွင့္ နားလည္မႈကုိ စစ္ေဆးအ 

ကဲျဖတရ္န ္အလြနအ္ဖိုးတန္ေသာကရိယိာတစခ္ုျဖစသ္ည။္ ေရးေျဖေမးခြန္းအမ်ဳိးအစား အမ်ဳိးမ်ဳိး 

ရွၿိပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတသ္ည္အ့ေၾကာင္းရင္းေပၚမတူည၍္ အသုံးျပဳသည။္ ေမးခြန္းေကာင္းမ်ားျပဳ 

စုျခင္းသည္ ကြ်မ္းက်င္မႈတစ္ခုျဖစ္၍ ညံ့ေသာေရးေျဖေမးခြန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ စိတ္ 

႐ႈပ္ေထြးေစၿပီး နိမ့္ေသာရမွတ္ အဆင့္မ်ားကုိ ရရွိေစႏိုင္သည္။
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သုံးျပဳရာတြင ္အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားစြာရွိေသာလ္ည္း ဤနည္းတြင ္အားနည္းခ်ကမ္်ားလည္းရွသိည။္

ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းကုိ အသံုးျပဳျခင္း၏ အဓိကအက်ဳိးေက်းဇူးတစ္ခုမွာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

လိုအပ္ေသာ အသိပညာမရိွလွ်င္ အေျဖကိုမွန္ကန္စြာ ေျဖဆုိႏိုင္ျခင္းမရွိေပ၊ ေက်ာင္းသားသည္ 

မွန္းဆ၍ ေျဖဆိုႏိုင္ေသာ္လည္း အမွန္ေရြးေမးခြန္းကုိ မွန္းဆ၍ ေျဖဆုိျခင္းထက္ မွန္ကန္မႈပို၍ 

ေလ်ာ့နည္းႏိုင္သည္။ အျခားအက်ဳိးေက်းဇူးမွာ ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီ 

အား ၎တုိ႔၏အသိပညာကို လြတ္လပ္စြာေဖာ္ျပရန္ အခြင့္အေရးေပးသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ မတူေသာ 

ေက်ာင္းသားႏွစ္ဦး၏ ကဲြျပားေသာ အေျဖႏွစ္မ်ဳိးစလံုးသည္ မွန္ႏိုင္ေပမည္။

ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္း၏ အားနည္းခ်က္တစ္ခုမွာ ေက်ာင္းသားအားလံုးသည္ မိမိတို႔၏ အသိပညာ 

ကို စာရြက္ေပၚသို႔ တိက်မွန္ကန္စြာကူးေျပာင္းရန္ မိမိတို႔၏ အရည္အခ်င္းကုိ ယံုၾကည္မႈမရွိၾက 

ျခင္းျဖစ္သည္။ ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းသည္ စာဖတ္စြမ္းရည္ႏွင့္ စာေရးစြမ္းရည္နိမ့္ေသာ ေက်ာင္း 

သားမ်ားႏွင့္ မသင့္ေလ်ာ္ေပ။ ႏႈတ္ျဖင့္ ေျဖဆိုရေသာေမးခြန္းရွည္မ်ားသည္ ၎တို႔ႏွင့္ ပို၍သင့္ 

ေလ်ာသ္ည။္ ဆရာမ်ားသည ္ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းကု ိစစ္ေဆးအကဲျဖတ္နည္းတစခ္အုျဖစ ္အသုံး 

ျပဳေသာအခါ ရင္ဆိုင္ရသည့္ အႀကီးမားဆံုး အခက္အခဲမွာ အမွတ္ေပးျခင္း (သို႔မဟုတ္) အဆင့္ 

သတ္မွတ္ျခင္း ညီညႊြတ္မႈရိွရန္ ျဖစ္သည္။ ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းကို အမွတ္ေပးျခင္းသည္ ဓမၼဓိ႒ာန္ 

မက်ေသာ ျဖစ္စဥ္ျဖစ္၍ ဆရာႏွစ္ဦးသည္ ေရးေျဖ စစ္ေဆးျခင္းအေျဖလႊာတစ္ခုတည္းကို ၎တို႔ 

၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ဘာသာရပ္အသိပညာအရကြဲျပားစြာ ရမွတ္အဆင့္ သတ္မွတ္ေပးမည္။

ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းသည ္ေမးခြန္းတစခ္ကုု ိေျဖဆိုျခင္းျဖစရ္ာ ၎ေမးခြန္းသည ္တစခ္တုည္း (သို႔ 

မဟုတ္) ျဖစ္ရပ္မွန္ (သို႔မဟုတ္) ျပ႒ာန္းစာအုပ္မွ စာပုိဒ္တစ္ခုႏွင့္တြဲ၍ အခ်က္အလက္မ်ား ထပ္ 

မံျဖည့္စြက္ေပးထားႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားေျဖဆိုရမည့္ေမးခြန္းမ်ားကုိ စစ္ေဆးျခင္းမတိုင္မီ 

အမ်ား အားျဖင့္ႀကိဳ၍ ေပးထားျခင္းမရွိေပ။ ေက်ာင္းသားသည္ အျခားရင္းျမစ္မ်ား (resources) 

ေယဘုယ်အားျဖင္ ့မလိအုပဘ္ဲ အခ်ဳ႕ိျဖစရ္ပမ္်ားတြင ္ေျဖဆိရုန ္လိအုပ္ေသာအခါ ေမးခြန္းကိုႀကိဳ 

တင္၍ ေပးထားသည္။ အခ်ဳိ႕အေျခအေနမ်ားတြင္ စာအုပ္ဖြင့္၍ ေျဖဆုိရေသာ ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္း 

မ်ားကို အသံုးျပဳသည။္ (ဆိလုိသုညမ္ွာ သင့္ေလ်ာ္ေသာရင္းျမစမ္်ားကိ ုအသုံးျပဳေပမည။္) ၎စစ ္

ေဆးျခင္းမ်ားသည ္အခ်ကအ္လကမ္်ားကု ိမတွမ္ိျခင္းထက ္အခ်က္အလက္မ်ားကု ိစစုည္း၍ ခ်င္ ့

ခ်ိန္အကဲျဖတ္ၿပီး အသုံးျပဳႏုိင္သည့္ ေက်ာင္းသား၏စြမ္းရည္ကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ အသံုး 

ျပဳသည္။
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ေမးခြန္းတိုမ်ား (Short Answer Questions)

ေမးခြန္းတိုမ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာကုိ မွတ္မိမႈ (သုိ႔မဟုတ္) ခက္ခဲ႐ႈပ္ေထြး ေသာ

အခ်က္အလက္မ်ားကုိ႐ုိးရွင္းၿပီး လိုရင္းတိုရွင္းျဖင့္ နားလည္မႈစြမ္းရည္ကို စစ္ေဆးရန္ စစ္ 

ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ အသုံးျပဳသည္။ ေမးခြန္းတိုမ်ားသည္ ဆရာမ်ားအတြက္ စုစည္းရန္ 

လြယ္ကူသည္။ အမွတ္ေပးရာတြင္လည္း ဓမၼဓိ႒ာန္က်စြာ အမွတ္ေပးရန္ပုိ၍ လြယ္ကူသည္။ သတ္ 

မတွထ္ားေသာ အခ်နိတ္ြင ္က်ယ္ျပန္႔ေသာအသိပညာကိုျခံဳငုမံရိန ္ေမးခြန္းမ်ားစြာကု ိစစ္ေဆးျခင္း 

တစခ္တုြင ္အသံုးျပဳႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အခ်က္အလက္မ်ားကိနုားလညရ္န ္ေမးခြန္း 

ကုိ ရွင္းလင္းျပတ္သားစြာေျဖဆိုႏိုင္ရန္ ေမးခြန္းတိုမ်ားေပးရန္ႏွင့္ ေျဖဆုိရန္ပုံစံကုိလည္း ေပး 

ထားရန္ လုိအပ္သည္။ ေမးခြန္းတိုမ်ားသည္ အေျဖမွန္ကုိ မွန္းဆရာတြင္ အမွန္ေရြးေမးခြန္း 

(သို႔မဟုတ္) ကြက္လပ္ျဖည့္ေမးခြန္းထက္ မွန္းဆေျဖဆိုရန္ ပုိ၍ခက္ခသဲည္။ ေမးခြန္းတုိမ်ားသည္ 

ေမးခြန္းကို ဝါက်တစ္ေၾကာင္း (သုိ႔မဟုတ္) စာပုိဒ္တုိတစ္ပုိဒ္ ေျဖဆုိရန္ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္းတို၏ဥပမာမ်ား

	 •	 သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိပါ။

	 •	 အဘယ္ေၾကာင့ဆ္ရာမ်ားသည ္သငယ္စူဥ္ႏငွ့ ္သငယ္ၿူပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏစွမ္်ိဳးကု ိ

		  အသုံးျပဳသနည္း။

	 •	 တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ (feedback) ေပးရာတြင္ သင္မည္သည္ကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္နည္း။

	 •	 ေအာက္ပါဝါက်ကုိ ျဖည့္စြက္ပါ။ 

          အားနည္းခ်က္ရွာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Diagnostic assessment) ကုိ အသုံးျပဳေသာ 

အေၾကာင္းရင္းမွာ ……..

ေမးခြန္းရွည္မ်ား (Long Answer Questions)

အဖြင့္ေမးခြန္းရညွမ္်ားႏငွ္ ့ေမးခြန္းတိမု်ားသည ္အသုံးျပဳသည္ ့အေၾကာင္းရင္းမ်ား တညူၾီကသည။္ 

အဖြင့္ ေမးခြန္းရွည္မ်ားသည္ ႐ႈပ္ေထြးေသာအခ်က္အလက္မ်ား၏ အသိပညာကုိ မွတ္မိသည့္ 

ေက်ာင္းသား၏စြမ္းရည္ကို ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား ၎ေမးခြန္း ကုိေျဖဆုိရာတြင္ 

ေရးေျဖစာေမးပြဲမ်ား၌ စကားလုံးအေရအတြက္ ကန္႔သတ္ေလ့ရွိေသာ္လည္း အမ်ားအားျဖင့္ 

ကန္႔သတ္မႈနည္းသည္။ ဥပမာ - စာေမးပြတဲစ္ခုတြင္ ေမးခြန္းရွည္မ်ားျဖင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ 

အမ်ားအားျဖင့္ အခ်ိန္ကန္႔သတ္မႈရိွသည္။ ဤကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားသည္ စစ္ေဆးျခင္းကုိ စံသတ္မွတ္ 
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ရာတြင ္ပံပ့ုိး၍ဆရာမ်ားကုိ အပုငိ္းအျခားတစခ္အုတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ရလဒမ္်ားကု ိႏႈငိ္းယဥွ ္

ေစသည္။

ပုစံကံ်ေသာစာေမးပြမဲ်ားျဖင့ ္သငယ္မူႈကိ ုသငယ္ၿူပီးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတြင ္ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္း 

ႏွစ္မ်ိဳးစလံုံးကုိ အသုံးျပဳၿပီး သတ္မွတ္ထားေသာအခ်ိန္တစ္ခုတြင္ ေမးခြန္းႏွစ္မ်ိဳးစလုံးကုိ ေျဖဆုိ 

ရန္ျဖစ္သည္။ ထုိအခါ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေမးခြန္းတုိမ်ားအားလံုးကုိ ေျဖဆုိရန္ႏွင့္ ေမး 

ခြန္းရွည္မ်ားကုိ ဘာသာရပ္အပုိင္းငယ္တစ္ခုမွ ေရြးခ်ယ္ေျဖဆုိရန္လုိအပ္ေပသည္။ ဤေရြးခ်ယ္ 

မႈမ်ားသည္ စာစစ္သူကုိ ဘာသာရပ္၏ အေထြေထြဗဟုသုတ အသိပညာကုိ ေမးခြန္းတို ပုံစံျဖင့္ 

စစ္ေဆးႏုိင္ရန္ႏွင့္ သင္ယူမႈအပိုင္းတစ္ခု၏ ပို၍အေသးစိတ္ေသာအသိပညာကို စစ္ေဆးရန္ 

အခြင့္အလမ္းေပးသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိတုိ႔၏ဘာသာရပ္ကို က်ယ္ျပန္႔စြာ နားလည္ 

မႈႏွင့္ အသိပညာကုိ ေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ေသာ အခြင့္အလမ္းေပးသည္။

ေမးခြန္းရွည္မ်ားသည္ ဆရာမ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ျပဳစုရန္ လြယ္ကူေသာ္လည္း အဆင့္ သတ္မွတ္ရန္ 

(သုိ႔မဟုတ္) အမွတ္ေပးရန္ အေျဖတိုေမးခြန္းမ်ား ထက္ပုိ၍ ခက္ခဲသည္။

ေမးခြန္းရွည္မ်ားကို သမား႐ိုးက်အားျဖင့္ အမ်ိဳးအစားႏွစ္မ်ိဳးခြဲျခားထားသည္။

၁။	 အက်ယ္ဖြင့္ေျဖေမးခြန္းမ်ား (Extended respones long answer questions) သည္ အေျဖကို 

ကန္႔သတ္ သည့္မည္သည့္ေဖာ္ျပခ်က္မွ် မေပးထားေပ။ ဥပမာ - စာမ်က္ႏွာ၊ စာေၾကာင္း၊ ေျဖဆိုရန္ 

အခ်ိန္၊ အေျဖအတြက္ အပုိင္းအျခားနယ္ပယ္၊ အေျဖအတြက္ မည္သည့္ရည္ညႊန္းကုိးကားမႈမ်ား 

မေပးထားပါ။

၂။	 ကန္႔သတ္ေျဖေမးခြန္းမ်ား (Restricted response questions) သည္ အေျဖတြင္ ပါရိွရမည့္အ 

ခ်က္မ်ားႏငွ့ပ္တ္သက၍္ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားကု ိေဖာ္ျပထားေလ့ရွသိည။္ ဥပမာ - စကားလုံးအေရ 

အတြက္၊ ေပးရမည့္ဥပမာအေရအတြက္ (သုိ႔မဟုတ္) ေျဖဆုိရန္ ကိုးကားခ်က္ (သုိ႔မဟုတ္) စာပိုဒ္ 

ကို ေပးထားသည္။
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ေမးခြန္းရွည္ေမးခြန္းမ်ား၏ ဥပမာမ်ား 

၁။	 ‘၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ကမ ၻာ့ပညာေရးႀကီးၾကပ္မႈအစီရင္ခံစာအရ ကေလး (၅၈) သန္းသည္ မူလတန္း 

	 ေက်ာင္းေနခြင့္မရိွဘ ဲကေလးသန္း (၁၀၀) သည္ မူလတန္းပညာေရးမၿပီးဆံုးေပ။ ပို၍ခ်မ္းသာ 

	 ေသာႏုငိင္မံ်ားတြငပ္င ္လူငယ္မ်ားစြာသည ္ရွသိင့္ေသာ ပညာအရညအ္ခ်င္းမရွဘိ ဲေက်ာင္း 

	 ထြက္ၾကသည္။’

အဘယ္ေၾကာင့္ ကမ ၻာေပၚတြင္ ကေလးမ်ားစြာသည္ မူလတန္းပညာေရးမၿပီးဆံုးရသည္ကို 

အထက္ပါ ထုတ္ျပန္ခ်က္ကုိ အေျခခံ၍ရွင္းျပပါ။

၂။	 ပညာေရး၏ မည္သည့္အခန္းက႑တြင္ ဆင္းရဲမႈႏွင့္ မညီမွ်မႈမ်ားေလ်ာ့နည္းရန္ ျပဳလုပ္ 

	 ႏုိင္သည္ကုိ ရွင္းျပပါ။

၃။	 ေအာက္ပါ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားမွ တစ္ခုကုိ အနည္းဆုံးစာလုံးေရ (၂၅၀) စီကုံးေရးသားပါ။

	 (က) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေအာင္ျမင္မႈတြင္ မိဘမ်ားသည္ ဆရာမ်ားကဲသို့႔ အေရးႀကီးသည္။

	 (ခ) လတူုငိ္းအက်ဳံးဝင္ေသာ သငၾ္ကားနည္းမ်ားသညလ္တူုငိ္းအတြက ္အက်ိဳးျဖစထ္ြန္းေစသည။္

	 (ဂ) သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (summative assessment) သည္ သင္ယူစဥ္စစ္ေဆး 

	 အကဲျဖတ္ျခင္း (formative assessment) ထက္ အေရးမႀကီးပါ။

၄။	 ဆရာတစ္ဦးတြင္ မည္သည့္တန္ဖုိးမ်ားရွိသင့္သနည္း။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁

အထက္ပါ ဥပမာ (၄)ခုအတြက္ ၎တို႔၏ လိုက္ေလ်ာညီေထြရွိမႈႏွင့္ ေမးခြန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား၏ 

အားသာခ်က ္အားနည္းခ်ကမ္်ားကိ ုမီးေမာင္းထိုးျပလ်က္ သံုးသပမ္ႈ အတုိခ်ဳပ္ေရးပါ။ အားလုံးပါဝငမ္ႈ  

ဟူေသာ ယူဆခ်က္ကိုပါ ထည့္သြင္းစဥ္းစားပါ။ 
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၅.၇.၁။ 
ေရးေျဖေမးခြန္းမ်ား ေရးဆြဲျခင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ေမးခြန္းေကာင္းတစ္ခုကို ေရးဆြဲတတ္မည္။

စစ္ေဆးျခင္းေမးခြန္းမ်ားကို ေရးဆြဲေသာအခါ မွ်တမႈရွိရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔၏ 

အသ ိပညာႏငွ္ ့နားလညမ္ႈကိ ုျပသႏိငုရ္နအ္တြက ္အခြင္အ့လမ္းေပးႏိငုသ္မွ်ေပးရန ္အေရးႀကီးသည။္ 

ထို႔အတူ စစ္ေဆးျခင္းအေျဖလႊာမ်ားကို ရမွတ္အဆင့္မ်ားသတ္မွတ္ရာတြင္လည္း လိုအပ္သည္။

ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းတြင္ ေမးေသာေမးခြန္းမ်ားသည္ အစဥ္အျမဲ-

၁။	 ဘာသာရပတ္စခ္ုႏငွ္ ့ပတသ္က၍္ စာသငခ္်နိအ္တြင္းတြင ္သငၾ္ကားသငယ္ူေသာအပိငု္းမ်ားကိ ု

	 ျခံဳငံမိုရန္ ဆက္စပ္ေပးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မသင္ရေသးေသာ အခ်က္အလက္အသစ္မ်ားကုိ 

	 ေျဖဆိုႏိုင္လိမ့္မည္ဟုေမွ်ာ္လင့္မထားသင့္ပါ။

၂။	 ေက်ာင္းသားမ်ားအားမည္သို႔ျပဳလုပ္ေစလိုသည္ကို တိက်စြာနားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ 

	 ရငွ္းလင္းျပတသ္ားစြာေရးပါ။ ေမးခြန္းရညွ္ေလ႐ႈပ္ေထြးရန ္အခြင္အ့လမ္းပိမု်ားေလျဖစသ္ည။္ 

	 ေမွ်ာလ္င္ထ့ားေသာအေျဖကိုေက်ာင္းသားမ်ား သိျမငရ္န ္ေဘာငသ္တမ္တွထ္ားေသာအခ်က္

	 မ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာေပးရပါမည။္ အသံုးျပဳေသာစကားလံုးအေရအတြက ္(သုိ႔မဟတ္ု) တုံ႔ျပန္ေျဖဆုိ 

	 ရမည့္ တိက်ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။

၃။	 ေပးထားေသာအခ်နိ္အတြင္း ေမးခြန္းအတြက ္ေကာင္းမြန္သည့္ အေျဖကို ေရးသားေျဖဆုိႏိုင္ 

	 ရန္ေမွ်ာမ္နွ္းခ်က္ျဖင္ ့စစ္ေဆးမည့္ေက်ာင္းသားမ်ား၏အတန္းႏငွ္ ့ကုိကည္စီြာေရးသားရပါမည။္ 

၄။ 	ေမးခြန္းအားမညသ္ို႔ အကဲျဖတမ္ည္စ့သံတ္မတွခ္်ကကုိ္ ေဖာ္ျပထားပါ။ ဥပမာ ၊ တနဖ္ိုးျဖတပ္ါ၊ 

	 ရွင္းျပပါ၊ ေဝဖန္ပါစသျဖင့္ ေမးခြန္း၏ စကားလံုးအသံုးအႏႈန္းသည္ လိုအပ္ေသာအေျဖ၏

	 အဆင့္ကို ေဖာ္ျပသင့္သည္။

၅။	 ေက်ာင္းသားမ်ားက ေမးခြန္းကိုေျဖဆုိရာတြငအ္သုံးျပဳရမည္ ့အခ်နိ၊္ ေရးေျဖမည္စ့ာပိဒုအ္ရညွ ္

	 တို႔ကုိ ဆံုးျဖတ္ႏိငုရ္န ္ခဲြေဝသတ္မတွထ္ားသည ္အမတွမ္်ားကိ ုေဖာ္ျပပါ။ ေမးခြန္းတြင ္အမတွက္ိ ု

	 ေဖာ္ျပေသာအခါ ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာအေျဖ၏ အေျခခအံခ်ကအ္လက္အခ်ိ ႕ဳကိသုာ ေပးထားပါက 

	 အခ်က္အလက္မ်ားအား မည္သို႔ခြဲေဝအမွတ္ေပးမည္ကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္ပါသည္။
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စစ္ေဆးျခင္း

အမ်ိဳးအစား

သင္႐ုိးျခံဳငုံမႈ ကုိးစားႏုိင္မႈ ဒီဇုိင္းဆြဲရန္

လြယ္ကူမႈ

အမွတ္ေပးရန္ 

လြယ္ကူမႈ

ေမးခြန္းတုိ သင့္ သင့္ သင့္ သင့္

ေမးခြန္းရွည္ နိမ့္ နိမ့္ ျမင့္ ျမင့္

ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းမ်ားသည္ အထူးသျဖင့္ သင္ယူၿပီး စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ရာတြင္ စစ္ေဆးအကဲ 

ျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းတစ္ခုအျဖစ္ တန္ဖုိးမျဖတ္ႏုိင္ပါ။ သို႔ေသာ္ ၎တို႔သည္ စုေဆာင္းႏိုင္သည့္  

အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ၎အခ်က္အလက္မ်ားသည္ သင္ယူမႈကို မည္သို႔ တုိင္းတာသည္ကို 

သက္ေရာက္မႈရွိေစသည္။ ဇယား (၅.၉)သည္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးမည္သုိ႔ရွိသည္ကုိ 

ေဖာ္ျပထားသည္။ ဥပမာ - အဆင့္နိမ့္ေသာ ပုံစံခ်ထားေသာ ေမးခြန္း (structured questions) 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းေမးခြန္းျဖစ္သည့္ အမွန္ေရြးေမးခြန္းမ်ားသည္ ၎တို ႔၏သဘာဝအရ 

သင္႐ုိးကုိ က်ယ္ျပန္႔စြာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏုိင္ၿပီး အဆင့္ျမင့္ေမးခြန္းမ်ားျဖစ္သည့္ ေမးခြန္းရွည္ 

မ်ားသည ္သင႐္ိုးကိုျခံဳငု၍ံ က်ယ္ျပန္႔စြာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိငု္ျခင္းမရွိေပ။ အမနွ္ေရြးေမးခြန္းမ်ားကုိ 

ျပဳစုရာတြင္  ေမးခြန္းရွည္ေမးခြန္းမ်ားထက္ ပုိ၍ခက္ခဲေသာ္လည္း အမွတ္ေပးရာ၌ ပုိ၍ 

ဓမၼဓိ႒ာန္က်သည္။

မတွသ္ားရန္မွာ စစ္ေဆးျခင္းတစ္ခ၏ု ကုိးစားႏုငိမ္ႈသည ္စစ္ေဆးျခင္းကိ ုစစ္ေဆးတုငိ္းတာရမည္ ့

အခ်က္ကုိ ညီညြတ္စြာစစ္ေဆးတုိင္းတာႏုိင္သည့္ပမာဏကုိဆုိလုိသည္။ ကိုးစားႏုိင္မႈျမင့္ေသာ 

ေမး ခြန္းတစခ္ကုု ိအမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ဆရာမ်ားသည ္တညူီေသာရမတွအ္ဆင့က္ု ိညညီြတ္စြာေပးႏုငိသ္ည။္ 

ပုစံခံ်ထားေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ေမးခြန္းမ်ား ဥပမာ-အမနွ္ေရြး ေမးခြန္းသည ္ကုိးစားႏုငိမ္ႈ 

ျမင့္သည္။ အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားျဖစ္ေသာ ေမးခြန္းရွည္ေမးခြန္းမ်ားသည္ကုိးစားႏုိင္မႈပုိ၍ နိမ့္သည္။

မတွသ္ားရနမ္ွာ စစ္ေဆးျခင္းတစခ္၏ုခုငိလ္ုမံႈသည ္စစ္ေဆးတိုင္းတာရန ္ရညရ္ြယထ္ားသည ္ကြ်မ္း 

က်ငမ္ႈမ်ားႏငွ့ ္အသပိညာတုိ႔ကို အမနွတ္ကယတ္ုငိ္းတာႏိုင္ျခင္းရွမိရွကိုဆိုိလုသိည။္ ဥပမာ - ခုငိလံု္ 

မႈနိမ့္ေသာေမးခြန္းမ်ားသည္ အလြန္႐ႈပ္ေထြးျခင္း (သုိ႔) အတန္းထဲတြင္ မသင္ၾကားရေသးေသာ 

ဘာသာရပ္တစ္ခု၏ အေၾကာင္းကုိ ေမးျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္းရညွ္ႏငွ္ ့ေမးခြန္းတိမု်ားကုိျပဳစရုာတြင ္ေမးခြန္းသည ္သငထ္ားၿပီးသည္ ့အေၾကာင္းအရာကု ိ

ဇယား ၅.၉။ ေမးခြန္းအမ်ိဳးအစားအမ်ိဳးမ်ိဳး၏ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ား
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္အေရးႀကီးသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အတန္းထတဲြင္ မသင္ရေသးေသာ 

အေၾကာင္းအရာကုိ ေမးသည့္ေမးခြန္းကို ေျဖဆုိရန္မသင့္ေပ။ ေမးခြန္းသည္ အဆင့္ျမင့္စဥ္းစား 

ေတြးေခၚမႈ စြမ္းရည္မ်ားကုိ စစ္ေဆးရန္ ရည္ရြယ္သင့္သည္။ ၎ကို ေမးခြန္းတြင္ စကားလံုး 

အသံုးႏႈန္းမ်ားက ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။ ၎စြမ္းရည္ကို စစ္ေဆးရန္ ဘလြန္း၏ ျပင္ဆင္တည္း ျဖတ္ထား 

သည့္ မ်ိဳးခြဲပညာ (Bloom’s revised taxonomy) တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ စကားလံုးမ်ားကို 

ေမးခြန္းျပဳစုရာ၌ အသုံးျပဳပါ။ ေမးခြန္းတြင္ စကားလံုးအသုံးအႏႈန္း ရွင္းလင္းျပတ္သားရမည္။ 

ေက်ာင္းသားကို သူတို႔၏အေျဖႏွင့္အတူ ေခၚေဆာင္သြားလိုေသာ ဦးတည္ရာကုိ လမ္းညႊန္သင့္သည္။ 

စစ္ေဆးရန္ ေမးခြန္းမ်ားျပဳစုရာတြင္ ေအာက္ပါစည္းမ်ဥ္းမ်ား (Clay, 2001)ကို လုိက္နာသင့္သည္။ 

	 •	 ေမးခြန္းမ်ားသည္ ဘက္စုံလႊမ္းျခဳံ၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ က်ယ္ျပန္႔ေသာအသိပညာကို 	

		  ေဖာ္ျပရန္ အခြင့္အလမ္းေပးရမည္။

	 •	 ေမးခြန္းကို ေတာ္သူႏွင့္ ည့ံသူေက်ာင္းသားမ်ား ေျဖဆုိႏုိင္ရန္ စကားလုံးအသုံးအႏႈန္းျဖင့္ 

		  ေရးသားျပဳစုရမည္။

	 •	 ေမးခြန္း၏အေျဖႏငွ့အ္တ ူေက်ာင္းသားကု ိေခၚေဆာငသ္ြားလုိေသာ ဦးတညရ္ာကုိ တကိ်စြာ 

		  ရွင္းျပရမည္။

	 •	 သင့္ေမွ်ာမ္နွ္းေသာေမးခြန္း၏အေျဖသည ္သတမ္တ္ွထားေသာ အခ်နိအ္တြင္း ေပးႏုငိရ္မည။္

	 •	 ေမးခြန္း၏အေျဖကုိ မည္သုိ႔ရမွတ္အဆင့္သတ္မွတ္ေပးမည္ကုိ စဥ္းစားပါ။

အေျဖတိုေမးခြန္းႏွင့္ ေမးခြန္းရွည္ေမးခြန္းမ်ားေျဖျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာႏွင့္ နား 

လညမ္ႈကု ိေဖာ္ျပရန ္နည္းလမ္းအမ်ဳိးမ်ိဳးရွသိည။္ ဤေမးခြန္းအမ်ိဳးအစားတြင ္ေအာကပ္ါဥပမာမ်ား 

ကုိ အမ်ားအားျဖင့္ ေတြ႕ရွိရသည္။

၁။	 သေဘာတူသည္ (သုိ႔မဟုတ္) သေဘာမတူပါ - ေအာက္ပါေဖာ္ျပခ်က္ကုိ မည္သည့္အတုိင္း 

	 အတာအထိ သေဘာတူ(သို႔မဟုတ္)သေဘာမတူသနည္း။ သင္၏အေျဖအတြက္အေၾကာင္း  

	 ျပခ်က္ေပးပါ။

၂။	 ခြဲျခမ္းစတိ္ျဖာျခင္း - ေအာကပ္ါစာပုဒိကို္ ခြဲဲျခမ္းစတိ္ျဖာပါ ... သင၏္ေတြ႕ရွခိ်ကမ္်ားကိ ုရငွ္းျပပါ။

၃။	 အမ်ိဳးအစားခြဲျခားျခင္း - ေအာက္ပါစာပုိဒ္ကုိဖတ္၍ အမ်ိဳးအစားခြဲပါ။ အဘယ့္ေၾကာင့္ ထိုသို႔ 	

	 အမ်ဳိးအစားခဲြျခားရသည့္ အေၾကာင္းရင္းမ်ားကို ရွင္းျပပါ။
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၄။	 တူညီေသာ (သုိ႔မဟုတ္) မတူညီေသာ အခ်က္မ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္း - ေအာက္ပါ ေဖာ္ျပခ်က္ 

မ်ား၏တူညီမႈ (သုိ႔မဟုတ္) ကြဲျပားမႈကုိ ေဖာ္ျပပါ။

၅။	 ေၾကာင္းက်ိဳးဆက္စပ္၍ ရွင္းျပျခင္း - ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ဆက္စပ္မႈကုိ 

ေဖာ္ျပပါ။

၆။	 ဥပမာေပး၍အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိျခင္း - ေအာက္ပါစာပိုဒ္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္သီအုိရီကုိ ဆက္စပ္ 

ေနေသာဥပမာမ်ား ေပး၍ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိပါ။

၇။	 ေဖာ္ျပျခင္း - ေအာက္ပါဥပမာသည္ မည္သည့္သီအုိရီကုိ ေဖာ္ျပသနည္း။

၈။	 ႐ုပ္ပုံျဖင့္ ေဖာ္ျပျခင္း - ၎သီအုိရီမည္သုိ႔ေဖာ္ျပထားသည္ကုိ ဥပမာမ်ားေပးပါ။

၉။	 အဓိကအခ်က္ကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ျခင္း - ေအာက္ပါစာပုိဒ္ ... ကုိ အႏွစ္ခ်ဳပ္ပါ။

ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းကို အမွတ္ေပးျခင္း (သို႔မဟုတ္) အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Marking or Grading 

written tests)

ေမးခြန္းသည္ အဖြင့္ေမးခြန္းပုိ၍ျဖစ္ေလ အေျဖမ်ားသည္ ပုိ၍ခက္ခဲ႐ႈပ္ေထြးေလ၊ က်ယ္ျပန္႔ေလ 

ျဖစ္သည္။ အက်ယ္ဖြင့္ေျဖ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ရမွတ္အဆင့္သတ္မွတ္ေပးျခင္းသည္ အလြန္ခက္ခဲ၍ 

အခ်ိန္ကုန္သည္။

ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းကုိ ဘက္မလုိက္ဘဲ ဓမၼဓိ႒ာန္က်က် သတ္မွတ္ေပးရန္ တိက်ၿပီး တင္းက်ပ္ 

ေသာ အမွတ္ေပးစည္းမ်ဥ္းျပဳစုရန္ အေရးႀကီးသည္။ ဆရာတစ္ဦးထက္ပုိ၍ စစ္ေဆးျခင္းကို       

အမတွ္ေပးရာတြင ္အမတွ္ေပးစည္းမ်ဥ္းကု ိအားလုံးက သေဘာတလူကခ္ၿံပီး ၎စည္းမ်ဥ္းအတုငိ္း 

အမွတ္ေပးရမည္။ 
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ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းကိအုဆင့သ္တမ္တွ္ေပးျခင္းမျပဳလပုမ္သီင၏္ ေက်ာင္းသားမ်ားရရွိေသာ သင ္

ယမူႈအေပၚ အေျခခ၍ံ သငကို္ယတ္ုငိ ္ေရွးဦးစြာေျဖဆိၾုကည္ရ့မည။္ ေမးခြန္းကိုေျဖထားေသာ သင ္

၏ အေျဖသည္ စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကိုအမွတ္ေပးရာတြင္ ေကာင္းေသာစံျပအေျဖျဖစ္သည္။ 

သင္၏စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ အမွတ္ေပးစည္းမ်ဥ္းေပၚတြင္အေျခခံရမည္။ ရမွတ္အဆင့္ 

သတ္မတွ္ျခင္းသည ္ဓမၼဓ႒ိာနမ္က်ဘဲဆရာႏငွ္ ့ေက်ာင္းသား ဆကဆံ္မႈကဲသ့ို႔ အရာမ်ားစြာ လႊမ္း 

မိုးႏုငိသ္ည။္ ေက်ာင္းသားေျပာလုသိညက္ု ိမမိကိစတ္ိကူး၍ အေျဖမ်ားကိ ုအဓပိၸာယ္ေကာက္ျခင္းကုိ 

ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ စစ္ေဆးၿပီးေနာက္ရမွတ္အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္း (Feedback) 

ကို ျဖစ္ႏုိင္သမွ် ျမန္ျမန္ေပးသင့္သည္။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁

အထက္ေဖာ္ျပပါ ဥပမာ (၉) ခုျဖင့္ စတင္၍ ေမးခြန္း (၉) ခုကို ျပဳစုပါ။ ေမးခြန္းအားလုံးသည္ ဘာ 

သာရပ္တစ္ခုထဲမွျဖစ္ၿပီး ေမးခြန္း၏အေျဖမ်ားသည္ ကဲြျပားမည္။ ဥပမာ-

၁။	 သေဘာတူသည္ (သုိ႔မဟုတ္) သေဘာမတူပါ - ေအာက္ပါေဖာ္ျပခ်က္ကုိ မည္သည့္အတုိင္း 

အတာအထိ သေဘာတူ(သို႔မဟုတ္)သေဘာမတူသနည္း။

‘ေမးခြန္းရွည္မ်ားသည္ ေမးခြန္းတိုမ်ားထက္ ကိုးစားႏိုင္မႈပို၍ နည္းသည္။’

၂။	 ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း - ေအာက္ပါစာပုိဒ္ကုိ ခြဲဲျခမ္းစိတ္ျဖာပါ။

‘ေမးခြန္းရွည္မ်ားသည္ ဆရာမ်ားအတြက္ျပင္ဆင္ရန္လြယ္ကူသည္။ သုိ႔ေသာ္ ၎တုိ႔သည္ 

ေမးခြန္းတိုမ်ားထက္ အဆင့္သတ္မွတ္ရန္ႏွင့္ အမွတ္ေပးရန္ ပို၍ခက္ခဲသည္။’

			   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 ေအာက္ပါဝါက်ကိုျဖည့္စြက္ပါ။

အေျဖတိုေမးခြန္းမ်ားသည္ ေမးခြန္းရွည္ေမးခြန္းမ်ားထက္ ေျဖဆိုရန္ပို၍ ခက္ခဲသည္။ အဘယ့္ 

ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ...

၂။	 ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းကိုျပဳစုေသာအခါ မည္သည္႔အခ်က္ (၅) ခ်က္ကို စဥ္းစားရမည္နည္း။
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၅.၈.၁။
မွန္ကန္တိက်ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း မွတ္တမ္းမ်ားထားရွိျခင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 အခ်က္အလက္မ်ားကို စုေဆာင္းသည့္နည္းလမ္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

၅.၈။ သင္ယူမႈပိုမိုတိုးတက္ေကာင္းမြန္ရန္

အတြက္ မွန္ကန္တိက်ေသာမွတ္တမ္းမ်ား

ထားရွိ အသုံးျပဳျခင္း၏ အေရးႀကီးပုံ 

ဆရာမ်ားသည္သင္ၾကားမႈစက္ဝန္းအတြင္း အခ်က္အလက္မ်ားကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္း 

အမိ်ဳးမ်ိဳးျဖင့္ စုေဆာင္းရန္လုိအပ္သည္။ ၎အခ်က္အလက္မ်ားကို ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမိ်ဳးမွရရွိ၍ အ 

ေၾကာင္းရင္းအမိ်ဳးမိ်ဳးအတြက္ အသံုးျပဳသည္။ ဥပမာ - သင္ခန္းစာ သင္ၾကားစဥ္ပံုစံက်မဟုတ္ေသာ 

သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမွ ေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားသည္ သင္ခန္းစာမည္မွ် ေအာင္ျမင္သည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား မညမ္ွ်အသပိညာရရွသိညက္ိ ု၎တို႔အား အသိေပးႏိငုသ္ည။္ ႏစွဆံု္းတြင ္ပုစံကံ် 

သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမွ စုေဆာင္းရရွိေသာေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားသည္ ဆရာမ်ားကို ထိုႏွစ္ 

ဆရာမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားထမံ ွသတင္းအခ်ကအ္လက္မ်ားစြာကိ ုရင္းျမစအ္မ်ဳိးမ်ဳိး နည္းလမ္း 

အမ်ဳိးမ်ဳိးျဖင္ ့စုေဆာင္းရန ္လုိအပသ္ည။္ ဤအခန္းႏငွ္ ့စာသငခ္န္းတြင္း လုပ္ေဆာင္ေသာ သငယူ္မႈ 

သည္ အခ်က္အလက္မ်ားေကာက္ယူႏုိင္သည့္ နည္းလမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိးႏွင့္ အဘယ္ေၾကာင့္ အခ်က္ 

အလက္မ်ား အေရးႀကီးေၾကာင္းကို မိတ္ဆက္ေပးမည္။
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အတြင္း ၎တို႔၏ သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္႐ိုးအသုံးျပဳမႈ မည္မွ်ထိေရာက္သည္ကို အသိေပးႏုိင္သည္။ 

အခ်က္အလက္အမ်ားစုကို သင္ခန္းစာတစ္ခုအတြင္း သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေနျခင္းအား 

ျဖင့္ ေန႔စဥ္ေကာက္ယူသည္။ သင္ၾကားသင္ယူမႈေအာင္ျမင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လုိအင္ကို 

ျဖည့္ဆည္းေပးရန္ ၎အခ်က္အလက္မ်ားအား အသံုးျပဳျခင္းသည္ အေရးပါသည္။  

သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၊ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ အေမးအေျဖျပဳလုပ္ျခင္း၊ ဉာဏ္စမ္း 

ေမးခြန္းမ်ား၊ လ်င္ျမန္စြာေျဖဆုိရေသာစစ္ေဆးျခင္းမ်ားႏွင့္ ‘လက္ေထာင္ျပပါ’၊ ၾကည့္႐ႈေလ့လာ 

ျခင္းကဲ့သို ႔ က်ပန္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္နည္းအမ်ဳိးမ်ဳိး ျဖင့္သင္ယူစဥ္ အခ်က္အလက္မ်ားကို 

ေကာက္ယူစုေဆာင္းႏိုင္သည္။ ဆရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏အျပဳအမူကုိ ပံုစံ 

က်မဟုတ္ေသာ ၾကည္႐ႈေလ့လာျခင္းျဖင့္ လ်င္ျမန္စြာစစ္ေဆးအကဲဲျဖတ္ႏိုင္သည္။ သင္ယူစဥ္ 

ဆရာ ေကာက္ယူေသာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အရည္အေသြးပံုစံအျဖစ္ အမ်ဳိးအစားခြဲျခားႏိုင္ 

သည္။ ၎သည္ သင္ယူမႈအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၌ ပို၍အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ သင္ယူၿပီး 

စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းမွရရိွေသာ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ သဘာဝအားျဖင့္ အေရအတြက္ပုံစံ 

ျဖစ္၍ သင္ယူတတ္ေျမာက္မႈကုိ အေရအတြက္ျဖင့္ အကဲျဖတ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းမ်ားစြာျဖင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္၍    

အခ်ကအ္လကအ္မ်ဳိးမ်ဳိးကု ိေကာကယ္စူုေဆာင္းျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယူ္မႈႏငွ္ ့တိုး 

တက္မႈကုိ ထိေရာက္စြာပံ့ပိုးသည္။ ဤအခန္းတြင္ ေဆြးေႏြးခဲ့သည့္အတိုင္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 

ျခင္း ပံုစံတစ္မ်ဳိးတည္းကုိသာ ယံုၾကည္အားထား၍ အသုံးျပဳျခင္းသည္ သင္ၾကားျခင္း၌ လူတိုင္း 

အက်ဳံးဝင္ေသာ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမဟုတ္ေပ။ ရလဒအ္မွားမ်ားကို ျဖစ္ေစႏုိင္သည္ (သုိ႔မဟုတ္) ရလဒ္ 

မ်ားကုိ အဓိပၸာယ္ေကာက္ရာတြင္ ခက္ခဲႏိုင္သည္။ အရည္အေသြးႏွင့္ အေရအတြက္ဆိုင္ရာ      

အခ်က္အ္လကမ္်ားကု ိေပါင္းစပအ္သုံးျပဳျခင္းသည ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကု ိအားလံုးပါဝငသ္ည္ ့

ခ်ဥ္းကပန္ည္းတစခ္ုျဖစ၍္ ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးစီႏငွ္ ့အတန္းတစခ္လုံုး၏ အေျခအေနအားလုံးပိ၍ု 

ျခံဳငံုမိသည္။

လုပ္ေဆာင္မႈကုိ တိုင္းတာရန္ အခ်က္အလက္မ်ားေကာက္ယူစုေဆာင္းျခင္းကုိ ေက်ာင္းသား၏ 

လုပ္ငန္းကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတစ္ေလွ်ာက္ နည္းလမ္းမ်ားစြာျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။     

ဥပမာ- တင္ျပျခင္း၊ ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းမ်ား၊ ေမးခြန္းမ်ားကို ႏႈတ္ေျဖျခင္း၊ လုပ္ေဆာငမ္ႈ မတ္ွတမ္းမ်ား 
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စုစည္းျခင္း (portfolio) ႏွင့္ သင္ယူမႈကုိ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္ းစသည့္ ေက်ာင္းသားလုပ္ငန္း 

တို႔ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္၍ အခ်က္အလက္မ်ားကို ရယူစုေဆာင္းႏိုင္သည္။

ဆရာမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈကု ိႏိႈင္းယွဥစ္ထံားစစ္ေဆးျခင္း (NRT) (သို႔မဟတ္ု) 

ႀကိဳတင္သတ္မွတ္ထားေသာစံျဖင့္ သတ္မွတ္စံထားစစ္ေဆးျခင္း (CRT)မ်ားျဖင့္ သင္ယူစစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္၍ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေကာက္ယူသည္။ ၎အခ်က္ အလက္မ်ားသည္ အမ်ားအား 

ျဖင့္ သင္ယူ တတ္ေျမာက္မႈအေျခခံအေထာက္အထားမ်ားျဖစ္၍ စာေမးပဲြစစ္ေဆးျခင္း၊ စာတမ္း 

(သုိ႔မဟုတ္) က်မ္းျပဳစုျခင္း၊ ႏႈတ္ေျဖစာေမးပဲြတို႔မွ ေကာက္ယူစုေဆာင္းသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ္ပ့ူးေပါင္း၍ အခ်ကအ္လကမ္်ားကို တိကု႐္ိကု္ေကာက္ယူေသာ နည္းလမ္းတြင ္

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔သင္ယူမႈကို ေဖာ္ထုတ္ျပသည္၊ မိမိတို႔လုပ္ေဆာင္မႈကုိ အေထာက္ 

အထားျဖင့္ ျပေနသည္ ဟူေသာအသိျဖင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည္။ ဤအခ်က္အလက္မ်ားသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏တိုးတကမ္ႈကု ိစစ္ေဆးအကဲျဖတရ္ာတြင ္အသံုးျပဳႏိငုသ္ည။္ တိကု႐္ိကုမ္ဟတု ္

ေသာနည္းလမ္းျဖင္ ့အခ်ကအ္လက္မ်ား ေကာကယ္ူျခင္းသည ္အေရးႀကီးေသာလ္ည္း ၎တစမ္်ိဳး 

တည္းျဖင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိရိယာတစ္ခုအျဖစ္ အသံုးမျပဳႏိုင္ေသာ္လည္း စစ္ေဆး  

အကဲျဖတ္ျခင္း ဆုံးျဖတခ္်ကမ္်ားခ်ရန ္ပ့ပံိုးရာတြင ္အသုံးျပဳႏုငိသ္ည။္ တိုက႐္ိကုမ္ဟတု္ေသာနည္း 

လမ္းမ်ားမွာ ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္း၊ သေဘာထားအျပဳအမူကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္း 

သားကိုယ္တိုင္ မိမိတို႔၏သင္ယူမႈကုိ ပံ့ပိုးျခင္းတို႔ ျဖစ္သည္။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းပုံစံ

လုပ္ငန္းေပးျခင္းမ်ား ေမးခြန္းေမးျခင္း

ေက်ာင္းေခၚၾကိမ္ ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္းမ်ား

အတန္းကိုေမးခြန္းေမးျခင္း ေမးခြန္းေမးျခင္း

ပုံဆဲြျခင္း ကြ်မ္းက်င္မႈစစ္ေဆးျခင္းမ်ား

စာစီစာကုံးမ်ား ေမးခြန္းေမးျခင္း

စာေမးပဲြမ်ား ေမးခြန္းေမးျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ေမးခြန္းေမးျခင္း

လက္ေတြ႕စစ္ေဆးျခင္းမ်ား
ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္းမ်ား၊ သဏၭာန္တူသ႐ုပ္ 

ေဆာင္ျခင္းမ်ား၊ ကြ်မ္းက်င္မႈစစ္ေဆးျခင္းမ်ား

တင္ျပျခင္းမ်ား
ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္းမ်ား၊ သဏၭာန္တူသ႐ုပ္ 

ေဆာင္ျခင္းမ်ား၊ ကြ်မ္းက်င္မႈစစ္ေဆးျခင္းမ်ား

ပေရာဂ်က္မ်ား
ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္းမ်ား၊ သဏၭာန္တူသ႐ုပ္ 

ေဆာင္ျခင္းမ်ား၊ ကြ်မ္းက်င္မႈစစ္ေဆးျခင္းမ်ား

အစီရင္ခံစာမ်ား ေမးခြန္းေမးျခင္း

ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းတုိမ်ား ေမးခြန္းေမးျခင္း

လ်င္ျမန္စြာေျဖဆိုရေသာစစ္ေဆးျခင္း ကြ်မ္းက်င္မႈစစ္ေဆးျခင္းမ်ား

အိမ္တြင္ေျဖဆိုရေသာစာေမးပဲြမ်ား ေမးခြန္းေမးျခင္း

အခ်က္အလက္မ်ားေကာက္ယူႏုိင္သည့္နည္းလမ္းအခ်ဳိ႕122

၁၂၂   TABLE BASED ON B.ED. SECOND YEAR, EDUCATIONAL TEST AND MEASUREMENT.
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁

အခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းျခင္းကိ ုစဥ္းစားေသာအခါ မတ္ွသားရနတ္စခ္မုွာ စုေဆာင္းထားသည္ ့

အခ်က္အလက္မ်ားသည္ ဆီေလ်ာ္၍ အသံုးဝင္သင့္သည္။ အသံုးမျပဳမည့္အခ်က္အလက္မ်ား 

စုေဆာင္းျခင္းသည္ အဓိပၸာယ္မဲ့ေသာ ေလ့က်င့္ခန္းျဖစ္သည္။ အခ်က္အလက္မ်ားကို မည္သို႔  

အဘယ္ေၾကာင့္ စုေဆာင္းမည္ကိုစီစဥ္ျခင္းသည္ အလြန္အေရးႀကီးသည္။ အကယ္၍ သင္သည္ 

အ ခ်က္အလက္မ်ားကိုစုေဆာင္းရန္ စီမံေနလွ်င္ ဤအပိုင္းအေပၚနားလည္မႈကုိ မွတ္စုေရး၍ 

စဥ္းစားရမည့္အရာမ်ားကုိ စစ္ေဆးရမည့္စာရင္း (သုိ႔မဟုတ္) လုိအပ္ေသာအခ်က္မ်ားကုိ ျပင္ဆငပ္ါ။ 

၎သည္ သင္ စာသင္ခန္းထဲတြင္လုပ္ေဆာင္မည့္ ဤသင္ခန္းစာ၏ေလ့က်င့္ခန္းအတြက္ 

အသုံးဝင္လိမ့္မည္။

			   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို စာရင္းအင္းဆိုင္ရာ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာ၍ ဂရပ္ျဖင့္ 

ကိုယ္စားျပဳေဖာ္ျပျခင္းသည္ အဘယ့္ေၾကာင့္ အသံုးဝင္သနည္း။
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၅.၉.၁။
စာရင္းအင္း၏သေဘာသဘာဝ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 စာသင္ခန္းတြင္း စစ္ေဆးျခင္း၏ အရည္အေသြးကို နားလည္၍ ခိုင္လံုေသာအေၾကာင္း 

သက္ေသျပတတ္မည္။

•	 ပညာေရးစာရင္းအင္း၏ သေဘာသဘာဝကို နားလည္တတ္မည္။

၅.၉။ ပညာေရးစစ္ေဆးတိုင္းတာျခင္း၏ 

အေျခခံစာရင္းအင္းအသိပညာ 

ဤသင္တန္းပထမႏွစ္၏ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္တြင္ သင္သည္ သခၤ်ာ၌ စာရင္းအင္းကို ျခံဳငုံမိၿပီး 

မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကို ၎ဘာသာရပ္အား မည္သို႔သင္ၾကားရမည္ကို သင္ယူလိမ့္မည္။ 

သို႔ေသာ ္သင္ေက်ာင္းသားမ်ား၏သငယူ္မႈကုိ အကဲျဖတ္ေသာအခါ စာရင္းအင္းကိ ုမညသ္ို႔ အသုံး 

ျပဳမည္ကိုနားလည္ရန္ အေရးႀကီးသည္။ ဤအခန္းသည္ သင္၏ စာရင္းအင္းအေျခခံနားလည္မႈ 

ကိ ုပ့ပံိုးၿပီးေနာက္ႏစွ ္သခၤ်ာတြင ္ဤေခါင္းစဥက္ိ ုပိ၍ုအေသးစတိ္ျခံဳငုမံိေသာအခါ သင၏္နားလည ္

မႈကို ပံ့ပိုးေပးမည္။

ပညာေရးတြင္သင္ယူမႈတတ္ေျမာက္ျခင္းကို တိက်မွန္ကန္စြာ အကဲျဖတ္ရန္ႏွင့္ တုိင္းတာရန္ 

ထိေရာက၍္ ေကာင္းမြန္ေသာ စာရင္းအင္းဆုငိရ္ာလပု္ေဆာငမ္ႈမ်ား လုအိပသ္ည။္ စစ္ေဆးျခင္းမ်ား 

ကိ ုယုၾံကညစ္ြာတည္ေဆာက္ရန္ႏငွ္ ့စာရင္းဆိငုရ္ာ ခဲြျခမ္းစတိ္ျဖာရနအ္တြက ္စာရင္းအင္းဆိငုရ္ာ 

အေျခခံအယူအဆမ်ားကို နားလည္ရန္ အေရးႀကီးသည္။
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A B C D E F G H I J

75 72 77 68 71 80 78 63 87 72

K L M N O P Q R S T

67 70 66 70 72 82 83 76 76 70

စာရင္းအင္းကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအား ခဲြျခမ္းစတိ္ျဖာရာတြင ္အခ်ကအ္လက ္အပုစ္ ုအေျမာက္ 

အျမား၏ နမူနာတစ္ခုမွ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေယဘုယ်ခ်ဳပ္ဆုိျခင္းမ်ား၊ အနက္ေကာက္ 

ျခင္းမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ျခင္း၌ အသုံးျပဳသည္။ 

စာရင္းအင္းတြင္အသံုးျပဳေသာေဝါဟာရအခ်ဳိ႕ကုိအဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ရန္ပထမအေရးႀကီးသည္။ ၁၂၃

ဦးေရ (Population) - သြင္ျပင္လကၡဏာတစ္ခု (သုိ႔မဟုတ္) တစ္ခုထက္ပုိ၍ တူညီေသာလကၡဏာ 

ရပ္ရွိသည့္သူမ်ား အေရအတြက္ကိုဆိုလုိသည္။

သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ား (Parameters) - ဦးေရတစ္ရပ္၏ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားကို ဆိုလိုသည္။

နမူနာ (Sample) - ေပးထားေသာ ဦးေရ၏ အပုိင္းတစ္ပုိင္းကုိ ကုိယ္စားျပဳေသာသူတစ္စုကုိ ဆုိလုိ 

သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဤေနရာတြင္ စာရင္းအင္းကို ‘နမူနာ၏ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ား’ ဟုအဓိပၸါယ္ 

သတ္မွတ္ႏိုင္သည္။ 

စာရင္းအင္းဆိုငရ္ာ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာႏုိင္ရန္အတြက္ အခ်က္အလက္အုပ္စု တစ္ခုရိွရမည္။ ဤအခန္း 

တြင္ ကြ်ႏု္ပ္တို႔သည္ လြယ္ကူေစရန္ တူညီေသာ အခ်က္အလက္အုပ္စုကို အသုံးျပဳမည္။ ၎ကို 

‘အခ်က္အလက္ အုပ္စု (၁)’ ဟုရည္ညႊန္းသည္။

အခ်က္အလက္အုပ္စု (၁) ေက်ာင္းသား (၂၅) ဦး၏စာေမးပဲြရမွတ္မ်ား

ေက်ာင္းသား (၂၅) ဦးသည္ အမွတ္ (၁၀၀) ေပးေသာ စာေမးပဲြတစ္ခုကုိ ေျဖဆုိခဲ့ၾကသည္။ 

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီကို ၎တို႔၏နာမည္ေနရာတြင္ အကၡရာစာလုံးတစ္လုံးေပးထားသည္။ ၎ 

တို႔၏ရမွတ္မ်ားကို ေအာက္တြင္ မွတ္တမ္းတင္ထားသည္။ ၎တို႔၏ ရမွတ္မ်ားကို ေအာက္တြင္ 

မွတ္တမ္းတင္ထားသည္။ ပထမဥပမာတြင္ အမည္မ်ားကို အကၡရာအစဥ္အလိုက္ စီထားသည္။

၁၂၃   BASED ON B.ED. FIRST YEAR, EDUCATIONAL TEST AND MEASUREMENT.

ဇယား ၅.၁၀။  အခ်က္အလက္အုပ္စု (၁)
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ရမွတ္ 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75

ႀကိမ္ႏႈန္း 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 2 1

ရမွတ္ 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62

ႀကိမ္ႏႈန္း 0 0 3 1 3 0 2 1 1 1 0 1 2

လက္ရိွအေျခအေနအရ ၎ဇယားသည္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ အနည္းငယ္သာ ရွင္းလင္းလြယ္ 

ကူေစသည္။ ၎အခ်က္အလက္မ်ားကို အုပ္စုမ်ားဖဲြ႕ျခင္းျဖင့္ ပို၍ ရွင္းလင္းစြာျမင္ႏိုင္သည္။

ဇယား ၅.၁၂။ အခ်က္အလက္အုပ္စု (၁) ၏ စုစည္းထားေသာႀကိမ္ႏႈန္းပ်ံ႕ႏွံ႔ျခင္း

အတန္းအ 

ကြာအေဝး 61-63 64-66 67-69 70-72 73-75 77-78 79-81 82-84 85-87 Total

ႀကိမ္ႏႈန္း 3 2 3 7 1 4 1 3 1 25

အခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးဝင္ရန္ ကြ်မ္းက်င္စြာကိုင္တြယ္ရန္ လိုအပ္သည္။ အခ်က္အလက္ 

မ်ားစြာပါဝင္ေသာအုပ္စုတစ္ခုတြင္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ဂရပ္တစ္ခုအျဖစ္မေျပာင္းလမီဲ အရြယ္ 

အစား အလုိက္စီ၍ အုပ္စုဖဲြ႕ႏုိင္သည္။ ၎ကုိႀကိမ္ႏႈန္းမ်ားျဖန္႔ေဝျခင္းဟုေခၚသည္။ ၎သည္ 

ရမတ္ွ အပိငု္းအျခားတစခ္အုတြင္း ရမတွမ္်ားရရွသိည္ ့ေက်ာင္းသားအေရအတြကက္ိ ုမတွတ္မ္းတင၍္ 

၎တို႔၏ရမွတ္မ်ားအရ အုပ္စုဖဲြ႕သည္။

ယခုအခ်က္အလက္မ်ားမွ အဓိကဆိုလုိရင္းအခ်ဳိ႕ကိုသိျမင္ရန္ ေကာက္ႏႈတ္ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။

ဥပမာ-အခ်က္အလက္အုပ္စု (၁) ၏ စုစည္းထားေသာ ႀကိမ္ႏႈန္းပ်ံ႕ႏွံ႔ျခင္းမွ ရလဒ္မ်ား၏ အပိုင္း 

အျခားကို ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္သည္။

ဇယား ၅.၁၁။ အခ်က္အလက္အုပ္စု (၁) ၏ ႀကိမ္ႏႈန္းမ်ားပ်ံ႕ႏွံ႔ျခင္း

U V W X Y

62 65 84 68 62
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အပိုင္းအျခား = (အျမင့္ဆုံးရမွတ္) – (အနိမ့္ဆုံးရမွတ္)

အပိုင္းအျခား = 87 – 62

အပိုင္းအျခား = 25

ပုံ (၃၀) မွ အတန္းအကြာအေဝး (85-87) ၏ အထက္စည္းႏွင့္ ေအာက္စည္းမ်ားကိုလည္း ေဖာ္ 

ထုတ္ႏိုင္သည္။

ေအာက္စည္း (L) = 84.5

အထက္စည္း (U) = 87.5

အတန္းအကြာအေဝး CI ကို တြက္ခ်က္ႏုိင္သည္။

CI = U – L

CI = 87.5 – 84.5

CI အတြက္အကြာအေဝး 85 – 87 = 3

ဇယား (၅.၁၂) မွအတန္းအကြာအေဝး၏ အလယမ္ွတ ္(x) ကိလုည္း ေဖာထ္တုရ္န္ ျဖစ္ႏိုင္သည္။

x =

x = (87.5+84.5)
	         2

x = (87.5+84.5)
	         2
x = 86

ပုံ (၅.၁၂) အခ်က္အလက္မ်ားမွ ေအာက္ပါညီမွ်ျခင္းကို တြက္ခ်က္ႏိုင္သည္။

CI =  

(U+L)
2

ဗဟုိညႊတ္ခ်က္အတိုင္းအတာ

အခ်က္အလက္အုပ္စုတစ္ခု၏ ဗဟိုညႊတ္ခ်က္အတုိင္းအတာသည္ အခ်က္အလက္အုပ္စုအတြင္း 

အလယ္ဗဟိုကို ကိုယ္စားျပဳေသာတန္ဖိုးျဖစ္သည္။ ၎သည္ စာရင္းအင္းဆုိင္ရာ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာ 

ျခင္းတြင္ အခ်ကအ္လက္အုပ္စုတစ္ခု၏ ပုံမွန္လပု္ေဆာင္မႈကိ ုေဖာထ္တုရ္န္ အသုံးဝင္သည္။ ဥပ 

မာ - အခ်က္အလက္အုပ္စု (၁) တြင္ အတန္းတစ္တန္းလံုး မည္သုိ႔လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္ကုိ ေဖာ္ထုတ္ 

ရန္ အသုံးဝင္မည္။ အတန္း၏ ပ်မ္းမွ်လုပ္ေဆာင္မႈ - သမတ္ကိန္းပ်မ္းမွ်ကို ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္သည္။

Range 
Number of Class Intervals
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သမတ္ကိန္းပ်မ္းမွ် 

သမတ္ကိန္းပ်မ္းမွ်သည္ အမ်ားအားျဖင့္ အခ်က္အလက္အုပ္စု၏အလယ္ ဗဟုိအတြင္း၌ရိွ သည္။ 

အျခားပ်မ္းမွ် မ်ားျဖစ္ေသာ အလယက္နိ္းႏငွ္ႀ့ကိမမ္်ားကနိ္းတို႔ကိလုည္း တြကခ္်က္ႏုငိၿ္ပီး ၎တို႔၏ 

အသံုးဝင္မႈသည္ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားေပၚတြင္ မူတည္သည္။ အခ်က္အလက္ 

အုပ္စုတစ္ခု၏ ပ်မ္းမွ်ကို တြက္ခ်က္ျခင္း၏ အဓိကအေၾကာင္းရင္းမ်ားမွာ၁၂၄ - 

၁။	 အုပ္စု (သို႔) အခ်က္အလက္အုပ္စု၏ ပုံမွန္အေျခအေနကို ေဖာ္ထုတ္ရန္။

၂။	 အျခားအုပ္စု (သို႔) အခ်က္အလက္အုပ္စုႏွင့္ ပုံမွန္အေျခအေနကိုႏႈိင္းယွဥ္ႏိုင္ရန္။ 

၃။	 ကြ်ႏုပ္တ္ို႔တြင ္အခ်ကအ္လက္မ်ားသည ္ကန္႔သတသ္ည္အ့ပိငု္းအျခား၌ရွိေသာအခါ ထိသုမူ်ား 

၏ ပုံမွန္အေျခအေနကို ခန္႔မွန္းႏိုင္ရန္တို႔ျဖစ္သည္။

သမတ္ကိန္းပ်မ္းမွ်သည္ အခ်က္အလက္အုပ္စုတစ္ခု၏ ပ်မ္းမွ်ကို ကိုယ္စားျပဳၿပီး စစ္ေဆးျခင္း   

ရမွတ္မ်ားကုိ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာရာတြင္ အသံုးဝင္သည္။ သမတ္ကိန္းသည္ အခ်က္အလက္အုပ္စုထရိွဲ 

အေရအတြက္ စုစုေပါင္းကို အခ်က္အလက္အုပ္စုရွိ အခ်က္အလက္ အေရအတြက္ျဖင့္ စားျခင္း 

ျဖစ္သည္။ ဥပမာ - အခ်က္အလက္အုပ္စု (၁) ကို ထပ္မံ၍ အသုံးျပဳပါ။

μ ဦးေရပ်မ္းမွ်ကို ကိုယ္စားျပဳသည္။

N ဦးေရအရြယ္အစား ကိုယ္စားျပဳသည္။	

∑ ေပါင္းလဒ္သေကၤတကို ကိုယ္စားျပဳသည္။

X ရမွတ္တန္ဖိုးတစ္ခုကို ကိုယ္စားျပဳသည္။

N = (75+72+77+68+71+80+78+63+87+72+67+70+66+70+72+82+83+76+76

+70+62+65+84+68+62)

X = 25, N=1816

အခ်က္အလက္အုပ္စု၏သမတ္ကိန္းတန္ဖိုးကို တြက္ခ်က္ႏိုင္သည္။

						      μ =  
∑X

						              N

						      μ = 
1816

						               25

						       μ = 72.64

၁၂၄   BASED ON B.ED. FIRST YEAR, EDUCATIONAL TEST AND MEASUREMENT.
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

စစ္ေဆးျခင္းကုိ ေျဖဆုိေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သမတ္ကိန္းသည္ (100) ေပၚတြင္ 72.64 

(သုိ႔မဟုတ္) 72.64% ျဖစ္သည္ဟုဆုိႏုိင္သည္။ ၎သည္အတန္းတစ္ခုတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

လပု္ေဆာငမ္ႈကုိ အခ်က္အလက ္ေပးေသာအခါ အသုံးျပဳႏုငိသ္ည။္ သို႔ေသာ ္ဤပ်မ္းမွ်ျခင္းနည္းတြင ္

အားနည္းခ်က္မ်ားရွိသည္။ သမတ္ကိန္းပ်မ္းမွ်ကို အျပင္သို ႔ကဲြထြက္ေနေသာ အျမင့္ဆုံးႏွင့္ 

အနိမ့္ဆံုးရမွတ္မ်ား (outliers) မ်ားက မ်ားစြာလႊမ္းမုိးသည္။ အခ်က္ အလက္အုပ္စု (1)တြင္ 

အျမင့္ဆုံး ရမွတ္သည္ (87) ျဖစ္၍ အနိမ့္ဆုံးရမွတ္သည္ (62) ျဖစ္သည္။

က်န္ေသာရမွတ္မ်ားသည္ ၎ရမွတ္မ်ားအၾကားတြင္ မွ်တစြာျဖန္ ႔ေပးထားသည္။ အျခား 

ရမွတ္မ်ားႏွင့္သိသာ ထင္ရွားစြာကဲြျ ပားေသာ အျမင့္ ဆံုးႏွင့္  အနိမ့္ ဆံုးရမွတ္မ်ားသည္  

သမတ္ကိန္းပ်မ္းမွ်ကို သိသာ ထင္ရွားစြာ လႊမ္းမိုးမႈရွိသည္။ သမတ္ကိန္းကုိ တြက္ခ်က္ရန္ 

သခၤ်ာဆိုင္ရာမွန္ကန္ေသာနည္းမွာ ေအာက္ပါ အတိုင္းျဖစ္ သည္။

						      μ= 
∑i

N = 1Xi
N

μ ဦးေရသမတ္ကိန္းကို ကိုယ္စားျပဳသည္။

N ဦးေရအရြယ္အစားကို ကိုယ္စားျပဳသည္။

∑ ေပါင္းလဒ္သကၤတကို ကိုယ္စားျပဳသည္။

Xi ရမွတ္တန္ဖိုးတစ္ခုကို ကိုယ္စားျပဳသည္။

အကယ္၍ ပ်မ္းမွ်ရွာမည့္ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ အခ်က္အလက္အုပ္စုနမူနာတစ္ခုမွျဖစ္လွ်င္ 

ေအာက္ပါ ညီမွ်ျခင္းကိုအသုံးျပဳ၍ နမူနာသမတ္ကိန္းကိုရွာေဖြႏိုင္သည္။

						      X = 
∑i

N = 1Xi
N

X နမူနာသမတ္ကိန္းကို ကိုယ္စားျပဳသည္။

N နမူနာအရြယ္အစားကို ကိုယ္စားျပဳသည္။

∑ ေပါင္းလဒ္သေကၤတကို ကိုယ္စားျပဳသည္။

Xi ရမွတ္တန္ဖိုးတစ္ခုကို ကိုယ္စားျပဳသည္။



428 ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁

သင့္အေနႏွင့္  ဤတြက္ခ်က္ျခင္းမ်ားနားလည္ရန္ပို၍ငယ္ေသာ အခ်က္အလက္အုပ္စု  

(အခ်က္အလက္ အုပ္စု 2) ကုိေပးထားသည္။ လြယ္ကူေသာ ဤအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အသံုးျပဳ၍ 

ပ်မ္းမွ်ဦးေရ တြက္ပါ။၁၂၅ 

အခ်က္အလက္အုပ္စု (2) တြင္ ေရးသြင္းရန္ အခ်က္အလက္ (5) ခု သာရွိသည္။ (ဆိုလိုသည္မွာ 

ေက်ာင္းသား (5) ဦး စာေမးပဲြေျဖဆိုသည္။) ၎တို႔၏ ရမွတ္မ်ားသည္ ေပးမွတ္ (10) မွ ရရွိေသာ 

ရမွတ္မ်ားျဖစ္သည္။

အခ်က္အလက္အုပ္စု (2)

ဇယား ၅.၁၃။  အခ်က္အလက္အုပ္စု (2)

ေက်ာင္းသား A B C D E

ရမွတ္ 10 5 7 8.2 4.3

ဤအခ်က္အလက္မ်ားမွ ဦးေရပ်မ္းမွ်ကိုတြက္ခ်က္ရန္ျဖစ္ႏုိင္သည္။

						      μ = 
∑X
N

 

						      μ = 

ထို႔ေၾကာင့္ အခ်က္အလက္အုပ္စု၏သမတ္ကိန္းမွာ

						      μ =

လြယ္ကူေသာအခ်က္အလက္အုပ္စု (အခ်က္အလက္အုပ္စု 2) ကုိ နမူနာသမတ္ကိန္းကို 

တြက္ခ်က္နည္းအား သင္ၾကားရာတြင္အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ 

၁၂၅  BASED ON B.ED. FIRST YEAR, EDUCATIONAL TEST AND MEASUREMENT.



ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္
 

429

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

အကယ္၍ မူလဦးေရ (5)မွအစားမထုိးပဲနမူနာ (3) ကုိ အခ်က္အလက္အုပ္စု (2) မွ က်ပန္း 

ေရြးခ်ယ္လွ်င္ ေပါင္းစပ္ထားေသာ ပုစၧာအသုံးျပဳ၍ တြက္ခ်က္ႏိုင္သည့္ျဖစ္ႏိုင္ေသာနမူနာ (10)ခု 

ရွိ မည္။
	

						    
5C3=

5!
3!2!

						       
= 5x4x3x2x1
3x2x1x2x1

						       
=120
12

						       = 10 ျဖစ္ႏိုင္ေသာနမူနာမ်ား

နမူနာသမတ္ကိန္းကို ေအာက္ပါညီမွ်ျခင္း အသုံးျပဳ၍ တြက္ခ်က္ႏိုင္သည္။

						       X = 
∑X
N

 

X နမူနာသမတ္ကိန္းကို ကိုယ္စားျပဳသည္။

n နမူနာအရြယ္အစားကို ကိုယ္စားျပဳသည္။

∑X ရမွတ္မ်ားေပါင္းျခင္းကို ကိုယ္စားျပဳသည္။

ဇယား ၅.၁၄။ နမူနာမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေသာ ေျပာင္းလဲျခင္းမ်ား

နမူနာမ်ား ABC ABD ABE ACD ACE ADE BCD BCE BDE CDE

ရမွတ္မ်ား 10,5,7 10,5,8.2 10,5,4.3 10,7,8.2 10,7,4.3 10,8.2,4.3 5,7,8.2 5,7,4.3 5,8.2,4.3 7,8.2,4.3

X 7.3 7.7 6.4 8.4 7.1 7.5 6.7 5.4 5.8 6.5
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ေအာက္ပါပုံေသနည္းကို အသုံးျပဳ၍ နမူနာသမတ္ကိန္းကိုရွာေဖြႏိုင္သည္။

၎သည္ ျဖစ္ႏိုင္ေသာနမူနာမ်ားအားလုံး၏ ပ်မ္းမွ်ကိုေဖာ္ျပၿပီး သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ (၆.၉) တြင္ 

တြက္ခ်က္သည့္ ဦးေရအစစ္အမွန္ (true population) ၏ သမတ္ကိန္းႏွင့္ တူညီသည္။

အလယ္ကိန္းပ်မ္းမွ် 

သိသာထင္ရွားေသာ outliers မ်ား မရိွသည့္ ႀကီးမားေသာအခ်က္အလက္အုပ္စုမ်ားတြင္ သမတ္ 

ကိန္းပ်မ္းမွ်သည္ အသုံးဝင္ေသာ စာရင္းအင္းဆိုင္ရာ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာသည့္ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ 

သိ သာထင္ရွားေသာ outliers ရိွသည့္ အခ်က္အလက္ အုပ္စုမ်ားတြင္ အလယ္ကိန္းပ်မ္းမွ်ကုိရွာရန္ 

အသုံးဝင္သည္။

အလယ္ကိန္းပ်မ္းမွ်သည္ စာရင္းအင္းဆုိင္ရာအခ်က္အလက္အုပ္စုတစ္ခု၏အလယ္ကုိ ကုိယ္စား 

ျပဳ၍ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းတြင္ အသုံးျပဳသည္။ ဥပမာ - အကယ္၍ ကြ်ႏ္ုပ္တို႔သည္ သမတ္ကိန္းပ်မ္း 

မွ်သည္ 72.6 ၊ (73 ခန္႔) ရွိေသာ အခ်က္အလက္အုပ္စု (1) ရမွတ္မ်ားကို စဥ္းစားေသာအခါ အ 

လယ္ကိန္းပ်မ္းမွ်ကို ရမွတ္မ်ား အစဥ္လိုက္စီျခင္းျဖင့္ တြက္ခ်က္ႏိုင္သည္။

62, 62, 63, 65, 66, 67, 68, 68, 70, 70, 70, 71, 72, 72, 72, 75, 76, 76, 77, 78, 80, 

82, 83, 84, 87 အခ်က္အလက္အုပ္စုမ်ားတြင္ အခ်က္အလက္ဦးေရ မကိန္း (သုိ႔မဟုတ္) စံုကိန္း 

ျဖစ္လွ်င္ အလယ္ကိန္းကို ေအာက္ပါအတိုင္း တြက္ခ်က္ႏိုင္သည္။

62, 62, 63, 65, 66, 67, 68, 68, 70, 70, 70, 71, 72, 72, 72, 75, 76, 76, 77, 78, 80, 

82, 83, 84, 87 ဥပမာ သမတ္ကိန္းပ်မ္းမွ်ကုိ မူလတြက္ခ်က္သည္ႏွင့္ မတူကဲြျပားသည္။ 

ဤတြက္ခ်က္ျခင္းကုိ ေအာက္ပါအတိုင္းျပသႏုိင္သည္။ 

μx = 
∑X
k

 

 = 68.8
10

	 = 6.88

	 = 6.9
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N သည္ ရမွတ္တန္ဖိုးအေရအတြက္ 

အကယ္၍ N သည္ မကိန္းျဖစ္လွ်င္ 

အလယ္ကိန္း = Md =    ရမွတ္တန္ဖိုး

အကယ္၍ N သည္ စုံကိန္းျဖစ္လွ်င္

အလယ္ကိန္း = Md = အလယ္တန္ဖိုးႏွစ္ခု၏ပ်မ္းမွ်

=  

ဤတြက္ခ်က္ျခင္းမ်ားကိ ုနားလညရ္န ္ပိ၍ုေသးငယ္ေသာ အခ်ကအ္လကအ္ပုစ္ ု(2) ကိ ုအသုံးျပဳ၍ 

လြယ္ကူရွင္းလင္းေသာ အလယ္ကိန္းရွာေဖြျခင္းဥပမာကို ေအာက္တြင္ ေပးထားသည္။၁၂၆ 

အခ်က္အလက္အုပ္စု (2) တြင္ ေရးသြင္းရန္ (5) ခုသာ ပါဝင္သည္။ (ဆုိလုိသည္မွာ ေက်ာင္းသား 

(5) ဦး စာေမးပဲြေျဖဆိုသည္) ၎တို႔၏ရမွတ္မ်ားသည္ ေပးမွတ္ (10) မွရရွိေသာ ရမွတ္မ်ားျဖစ္၍ 

အစဥ္လိုက္ ေအာက္တြင္စီစဥ္ထားသည္။

ဇယား ၅.၁၅။ ရမွတ္မ်ားအစဥ္အတိုင္း စီစဥ္ထားေသာ အခ်က္အလက္အုပ္စု (2)

ေက်ာင္းသား E B C D A

ရမွတ္ 4.3 5 7 8.2 10

ဤအခ်က္အလက္အုပ္စုတြင္ ဦးေရ မ,ကိန္းပါဝင္သျဖင့္ အလယ္ရမွတ္ဦးေရတန္ဖိုး (အစီအစဥ္ 

တြင္ တတိယႀကိမ္ေျမာက္ရမွတ္တန္ဖိုး) သည္ အလယ္ကိန္းပ်မ္းမွ်ျဖစ္သည္ (ေကာ္လံတြင္ပို၍ 

မည္းေအာင္ ျခယ္ထားသည္)

အလယ္ကိန္း = Md = ( 5+1
2

)th ရမွတ္တန္ဖိုး

Md = ( 6
2

)th ရမွတ္တန္ဖိုး

Md = 3rd ရမွတ္တန္ဖိုး

Md = 7

၁၂၆  BASED ON B.ED. FIRST YEAR, EDUCATIONAL TEST AND MEASUREMENT.
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Md = [ 1
2

 (    )th observation+(    )th observation]

Md = (             )

Md = (    )

Md = 

ႀကိမ္မ်ားကိန္းပ်မ္းမွ်

စာရင္းအင္းဆုငိရ္ာ ခဲြျခားစတိ္ျဖာျခင္းတြင ္အသုံးျပဳႏိငု္ေသာ တတယိပ်မ္းမွ်ကိရယိာမွာ ႀကိမမ္်ား 

ကိန္းပ်မ္းမွ်ျဖစ္သည္။ ၎ပ်မ္းမွ်သည္ အခ်က္အလက္အုပ္စုတစ္ခုတြင္းရိွ ကိန္းဂဏန္းတစ္ခု (သို႔ 

မဟုတ္) ရမွတ္တစ္ခု၏ ႀကိမ္ႏႈန္းကုိ စဥ္းစားသည္။ အခ်က္အလက္အုပ္စု (1) ကဲ့သုိ႔ ရမွတ္တန္ဖုိး 

တစ္ခုသည္ အႀကိမ္မ်ားစြာပါဝင္လွ်င္ ႀကိမ္မ်ားကိန္းႏွစ္ခု ျဖစ္မည္။ 

62, 62, 63, 65, 66, 67, 68, 68, 70, 70, 70, 71, 72, 72, 72, 75, 76, 76, 77, 78, 80, 

82, 83, 84, 87 ဤျဖစ္ရပ္တြင္ႀကိမ္မ်ားကိန္းသည္ 70 ႏွင့္ 72 ျဖစ္သည္။

ခိုင္လုံမႈႏွင့္ ယံုၾကည္ကိုးစားႏိုင္မႈ

စစ္ေဆးျခင္းရလဒ္မ်ားမွေကာက္ယူရရွိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ စစ္ေဆးျခင္း၏ အရည္ 

အေသြးကိုအကဲျဖတ္ရန္ ဆရာမ်ားကို ပံ့ပိုးႏိုင္သည္။ ယုံၾကည္ကိုးစားႏိုင္မႈႏွင့္ ခိုင္လုံမႈတို႔သည္ 

ဤအခ်က္အလက္အုပ္စုကို အသုံးျပဳ၍ ေအာက္ပါတြက္ခ်က္ျခင္းကို အသုံးျပဳႏုိင္သည္။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၂

အကယ္၍ ဦးေရ စုံဂဏန္းရွိေသာ အခ်က္အလက္အုပ္စု (အခ်က္အလက္ အုပ္စု 3) ကို အသုံးျပဳ 

လွ်င္ အလယ္ကိန္းပွ်မ္းမွ်ကို ႀကိဳးစားတြက္ခ်က္ပါ။၁၂၇

ဇယား ၅.၁၆။ အခ်က္အလက္အုပ္စု (3)

ေက်ာင္းသား E B C F D A

ရမွတ္ 4.3 5 7 7.8 8.2 10

၁၂၇  BASED ON B.ED. FIRST YEAR, EDUCATIONAL TEST AND MEASUREMENT.
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အေရးႀကီး၍ ၎တုိ႔သည ္စစ္ေဆးလႊာေကာင္းတစခ္၏ု အဂၤါရပမ္်ားကုိေဖာ္ျပသည။္ စစ္ေဆးျခင္း 

တစ္ခုသည္ တုိင္းတာရန္ ရည္ရြယ္ထားသည္ကို ညီညြတ္စြာတိုင္းတာႏိုင္လွ်င္ ၎သည္ 

ေကာင္းသည္ဟု ယူဆႏုိင္သည္။ ဥပမာ - လူတစ္ဦးသည္ တူညီေသာစစ္ေဆးျခင္းကို  

ႏွစ္ႀကိမ္ေျဖဆိုရာ အလားတူ အမွတ္မ်ားရရွိမည္။

ယံုၾကည္ကိုးစားႏိုင္မႈ

စစ္ေဆးျခင္းတစခ္၏ု ယံၾုကညက္ိုးစားႏုငိမ္ႈသညစ္စ္ေဆးျခင္း (သို႔မဟတု)္ တုငိ္းတာသည္က့ရိယိာ၏ 

ညီ ညႊတ္မႈကုိ ဆိုလိုသည္။ ဥပမာ-သင္သည္စာသင္ခန္း၏တစ္ခု၏ အရွည္ကုိတိုင္းတာရန္ ေပႀကိဳးကုိ 

အသုံးျပဳရမည္။ အခန္းကိုအႀကိမ္မည္မွ်တုိင္းတာသည္ျဖစ္ေစ (သို႔မဟုတ္) မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ 

အခန္းကိ ုတုငိ္းတာသည္ျဖစ္ေစ သငသ္ညအ္ျမတဲညူီေသာရလဒက္ိရုမည။္ ယံၾုကညက္ိုးစားႏုငိမ္ႈရွိေသာ 

စစ္ေဆးျခင္းသည ္စာေျဖဆုသိသူည ္ေနာကတ္စႀ္ကမိ ္၎စစ္ေဆးျခင္းကုိေျဖဆိုရာတြင ္မညမ္ွ်ရ 

မွတ္တူညီမႈရွိသည္ (သို႔မဟုတ္) အလားတူရမွတ္ကို ရသည္။ (သို႔မဟုတ္) စာစစ္သူႏွစ္ဦးသည္

အေျဖလႊာတစ္ခုကုိ အမွတ္ေပးရာ မည္မွ် ရမွတ္တူညီမႈရိွသည္ကုိ ဆိုလိုသည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 

ျခင္းနည္းသည ္ပိ၍ု အပတိ္ျဖစ္ေလ ၎စစ္ေဆးျခင္းသည ္ပိ၍ုကိုးစားႏိငုမ္ႈ ရွိေလျဖစသ္ည။္ ဆိလုို 

သည္မွာ အမွတ္ေပးသူ ႏွစ္ဦးသည္ ေမးခြန္းရွည္တစ္ခုကုိ အမွတ္ေပးရာတြင္ အလြန္ ကဲြျပားျခား 

နားႏုိင္ေသာ္လည္း အမွန္ေရြးေမးခြန္းကို အမွတ္ေပးရာတြင္ တူညီႏိုင္ပါသည္။ စနစ္တက်ေရးဆဲြ 

ထားေသာ အမွတ္ေပးစံကို အသုံးျပဳၿပီး စစ္ေဆးျခင္းတစ္ခု၏ ကိုးစားႏုိင္မႈကို တိုးတက္ေအာင္ျပဳ 

လုပ္ႏုိင္ပါသည္။

စစ္ေဆးျခင္းတစ္ခု၏ အရည္အေသြးႏွင့္ စစ္ေဆးျခင္းမွ စုေဆာင္းရရွိသည့္ အခ်က္အလက္၏ 

အရည္အေသြးကို ဆုံးျဖတ္သည့္ ဒုတိယကိန္းရွင္မွာ ခုိင္လုံမႈျဖစ္ပါသည္။ စစ္ေဆးျခင္းတစ္ခု၏ 

ခုငိလ္ု ံမႈသည ္စစ္ေဆးျခင္း၏တိုင္းတာႏုငိမ္ႈႏငွ့ ္မညသ္ည္အ့တိုင္းအတာထ ိတိငု္းတာႏိငုသ္ညဟူ္ေသာ 

လကၡဏာကုိ ရည္ညႊန္းပါသည္။ ပညာေရးတြင္ စစ္ေဆးျခင္း၏ ခိုင္လံုမႈသည္ ရည္ရြယ္ထားေသာ 

ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ အသိပညာကုိ အမွန္တကယ္တိုင္းတာႏုိင္ျခင္း ရွိ မရွိေပၚ မူတည္ပါသည္။    

ဥပမာ - ခိုင္လံုမႈနိမ့္က်ေသာ စစ္ေဆးျခင္းတစ္ခုသည္ ခက္ခဲေသာ ေမးခြန္းမ်ား (သုိ႔) အတန္းထတဲြင္ 

မသင္ရေသးေသာဘာသာရပ္ကို ေမးထားေသာ ေမးခြန္းမ်ားပါဝင္ေသာ စစ္ေဆးျခင္းျဖစ္သည္။ 

စစ္ေဆးျခင္းတစ္ခု၏ ခုိင္လံႈမႈသည္ အေျခအေနႏွင့္ ဆီေလ်ာ္ရမည္။ ေက်ာင္းသား၏ လက္ေတြ႕ 

အသိပညာကို ဆုံးျဖတ္ႏုိင္ရန္သုံးေသာ ခိုင္လုံမႈရွိသည့္ လက္ေတြ႕စစ္ေဆးျခင္းသည္ ၎တို႔၏ 

ေနာက္ခံႏွင့္ သီအုိရီနားလည္မႈကို အကဲျဖတ္လွ်င္ ခုိင္လုံမႈေလ်ာ့နည္းေပးလိမ့္မည္။ 
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စစ္ေဆးျခင္းတစ္ခုကို ျပဳစုရန္ႏွင့္ မည္သည့္စစ္ေဆးျခင္းကို အသုံးျပဳမည္ကို ဆုံးျဖတ္ႏုိင္ရန္မွာ 

စစ္ေဆးျခင္းမ်ား၏ခုိင္လုံမႈႏွင့္ ယံုၾကည္ကိုးစားႏိုင္မႈကို စဥ္းစားရန္အေရးႀကီးသည္။ အကယ္၍ 

အသံုးျပဳ ေသာစစ္ေဆးျခင္းသညန္မိ္က့်ေသာ ခိငုလ္ုမံႈႏငွ္ယ့ံၾုကညက္ိုးစားမႈရွပိါက ေက်ာင္းသား၏ 

သင္ယူမႈကို ကုိယ္ စားျပဳသည့္ အဓိပၸာယ္ရွိေသာအခ်က္အလက္မ်ားကို စုစည္းရာတြင္ ပုိမိုခက္ခဲ 

ေပလိမ့္မည္။ 

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃

ပညာေရးတြင္ ဤစာရင္းအင္းဆိုင္ရာခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းအမ်ဳိးအစား၏ အသုံးျပဳပုံအမ်ဳိးမ်ဳိးကို 

စဥ္းစားပါ။ ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းတြင ္စုေဆာင္းထားေသာအခ်ကအ္လကမ္်ား၏ ႀကိမ္ႏႈန္းျပဇယား 

(သို႔မဟုတ္) စုစည္းထားေသာ ႀကိမ္ႏႈန္းျပဇယားမ်ား ျပဳစုရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ အသုံးဝင္သနည္း။ 

အဘယ့္ေၾကာင့္ ဗဟုိညြတ္ခ်က္အတိုင္းအတာသည္ အေရးႀကီးသနည္း။
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၅.၉.၂။
ဂရပ္မ်ားအသုံးျပဳျခင္းျဖင့္အခ်က္အလက္မ်ားခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 အခ်က္အလက္မ်ားကို ဂရပ္ျဖင့္ ေဖာ္ျပ၍ အသံုးျပဳတတ္မည္။

စာရင္းအင္းဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ားကို ဂရပ္ျဖင့္ ကိုယ္စားျပဳေဖာ္ျပျခင္း

ငယ္ေသာအခ်ကအ္လက္အုပစ္မု်ားကုိ အထူးကရိယိာမ်ားအသုံးမျပဳပ ဲလြယ္ကစူြာ ခဲြျခမ္းစတိ္ျဖာ 

ႏုိင္သည္။ သို႔ေသာ္ အခ်က္အလက္အုပ္စုမ်ားတြင္ အခ်က္အလက္မ်ားစြာပါဝင္လွ်င္ ဂရပ္ကုိ      

အသုံးျပဳ၍ ေဖာ္ျပျခင္းသည ္လ်င္ျမနလ္ြယ္ကစူြာအခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုအဓပိၸာယ္ေကာက္ႏိငုသ္ည။္ 

ဂရပ္ကို အခ်က္အလက္မ်ားကိုရွင္းျပရန္ စာသားျဖင့္ေရးသားျခင္းကဲ့သို႔ေနရာ မယူေသာအခါ 

ေယဘုယ်အားျဖင့္ အသုံးျပဳသည္။ ဂရပ္မ်ားသည္ ဦးတည္ရာလမ္းေၾကာင္းႏွင့္ ကိန္းရွင္မ်ား၏ 

ဆက္စပ္မႈမ်ားကို ေဖာ္ျပရန္ႏွင့္  ၾကည့္႐ႈေလ့လာရန္အတြက္အသံုးဝင္သည္။ ဂရပ္မ်ားကုိ 

အသုံးျပဳရာတြင္ ေအာက္ပါစည္းမ်ဥ္းမ်ားကို လုိက္နာရမည္။

•	 အခ်က္အလက္မ်ားသည္ မွတ္တမ္းတင္ရန္ အလြန္ခက္ခဲရႈပ္ေထြးေသာအခါ ဂရပ္ကို အသုံး  

	 ျပဳရမည္။

•	 ဂရပ္ကုိဖတ္ရန္ လြယ္ကူရမည္။ ဂရပ္မ်ားကုိတိက်မွန္ကန္စြာအညႊန္းတပ္၍ စေကးျဖင့္ ေရးဆြ ဲ 

	 ထားသျဖင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေဖာ္ျပႏိုင္ရမည္။ 

အသုံးျပဳႏိုင္ေသာ ဂရပ္အမ်ဳိးအစားမ်ားစြာရွိသည္။

စက္ဝိုင္းျဖတ္ပုံ (pie chart)

၎သည္ ႐ိုးရွင္း၍ နားလည္ရန္ အလြယ္ကူဆုံးဂရပ္ပုံစံျဖစ္သည္။ မုန္႔အဝိုင္းႏွင့္တူသျဖင့္ ၎ကို 

စက္ဝိုင္းျဖတ္ပုံဟု ေခၚသည္။ စက္ဝိုင္းတစ္ခုကို အခ်က္အလက္မ်ားကိုယ္စားျပဳသည့္ အစိတ္အ 

ပိုင္းမ်ားအျဖစ္ စိတ္ပုိင္းသည္။ အစိတ္အပိုင္း (သို႔မဟုတ္) အခ်ပ္လႊာတစ္ခုစီ၏ အက်ယ္အဝန္း 

သည္ ၎ကိုယ္စားျပဳေသာအပိုင္း (အေၾကာင္းအရာ) ၏ ပမာဏႏွင့္ အခ်ဳိးက်သည္။ 
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85-87
4% 61-63

12%

64-68
8%

67-69
12%

70-72
28%

73-75
4%

77-78
16%

79-81
4%

82-84
12%

ပုံ ၅.၆။ အခ်က္အလက္အုပ္စု (၁) ၏ စုစည္းထားေသာႀကိမ္ႏႈန္းပ်ံ႕ႏွ႔ံျခင္း၏ စက္ဝိုင္းျဖတ္ပုံ

စက္ဝိုင္းျဖတ္ပုံမ်ားကို ကြန္ပ်ဴတာတြင္လ်င္ျမန္စြာႏွင့္ လြယ္ကူစြာဆဲြသားႏိုင္သည္။ Microsoft 

Excel သည္ ဇယားတစ္ခုမွ အခ်က္အလက္မ်ားကို စကၠန္႔အနည္းငယ္အတြင္း စက္ဝိုင္းျဖတ္ပုံသို႔ 

ေျပာင္းလဲေပးႏိင္ုသည္။ သင္သည္ ဤသင္ယူမႈကုိ ICT သင္႐ုိးတြင္ သင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။ ကြန္ 

ပ်ဴတာမရွိလွ်င္ စက္ဝိုင္းျဖတ္ပုံကို ေထာင့္တိုင္းစက္ဝိုင္းျခမ္းႏွင့္ ကြန္ပါ (Compass) အသုံးျပဳ၍ 

ေရးဆဲြႏိုင္သည္။ စက္ဝုိင္းတစ္ခုသည္ ၃၆၀° ရိွသည္ ကုိသိရိွၿပီးျဖစ္သည္။ ၎သည္ အခ်က္အလက္ 

အုပ္စုတစ္ခုလုံးကုိ ကုိယ္စားျပဳသည္။ သင္ခန္းစာ ၅.၉.၁ မွ အခ်က္အလက္အုပ္စု (၁) တြင္ 

ေက်ာင္းသား (၂၅) ဦးရွိသျဖင့္ ၎သည္ (၂၅) ျဖစ္မည္။

၃၆၀° = ၂၅

အပုစ္ ု(၁) ၏အပုစ္ဖုဲြ႕ထားသည္ႀ့ကမိ္ႏႈန္းပ်႕ံႏွံ႔ျခင္းမ ွေတြ႕ရွခိ်ကမ္်ားကိ ုအေျခခ၍ံ စကဝ္ိငု္းျဖတပ္ု ံ

တြင္ အစိတ္အပိုင္း (၉) ခုရွိမည္။ 

အစတိအ္ပိငု္းတစခ္စုကီိ ုဆဲြသားရမည္ ့ေထာင္က့ိတုြက္ခ်ကရ္န ္ေအာကပ္ါ ညမီွ်ျခင္းကိ ုအသုံးျပဳ 

ရမည္။ 

x = အစိတ္အပိုင္းတစ္ခု၏ ေထာင့္

x = 360°
x=(   		   	    )360ºႀကိမ္ႏႈန္း

အုပ္စုတစ္ခုလုံး
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အခ်က္အလက္အပုစ္ ု(၁)၏ အပုစ္ဖုဲြ႕ထားေသာ ႀကမိ္ႏႈန္းပ်႕ံႏွံ႔ျခင္းတြင ္ေဖာ္ျပထားသည္ ့စကဝ္ိငု္း 

ျဖတ္ပံု၏ အခ်က္အလက္သည္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္းျဖစ္မည္။ ေက်ာင္းသားအမ်ားစုသည္    

ရမွတ္ 70-72 အပိုင္းအျခားတြင္ ရရွိသည္ကို သိရွိႏိုင္သည္။ ဤပုံသည္ အခ်က္အလက္မ်ားကို 

လြယ္ကူစြာနားမလည္ႏုိင္ပါ။ အကယ္၍ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ ပုိ၍ႀကီးမားေသာအတန္းအ 

ကြာေဝးအတြင္း ပ်ံ႕ႏွံ႔ေနလွ်င္ အစိတ္အပိုင္းအနည္းငယ္သာရွိၿပီး ပို၍ အသုံးဝင္သည္။ ၎ကို     

ဇယား ၅.၁၇ တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။

ဇယား ၅.၁၇။ အခ်က္အလက္အုပ္စု (၁) ၏စုစည္းထားေသာႀကိမ္ႏႈန္းျဖန္႔ေဝျခင္း(ေဖာ္ျပခ်က္ ၂)

ဒုတိယစက္ဝိုင္းျဖတ္ပုံသည္ ပထမပုံထက္ ပုိ၍ နားလည္ရန္လြယ္ကူသည္။ 

အတန္းအကြာအေဝး 60 - 69 70-79 80-89 စုစုေပါင္း

ႀကိမ္ႏႈန္း 8 13 4 25

80-89
16%

60-69
32%

70-79
52%

ပုံ ၅.၇။ ပုံ ၅.၆ မွ စက္ဝိုင္းျဖတ္ပုံ
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			   သင္ယူမႈုလုပ္ငန္း  ၁

ေအာက္ပါအခ်က္အလက္အုပ္စုမွ အခ်က္အလက္မ်ားကုိယူ၍ သင္၏အႏွစ္သက္ဆံုးအေရာင္သည္ 

‘ဘာလဲ’ ေမးခြန္း၏အေျဖမ်ားကို ေဖာ္ျပေသာ စက္ဝိုင္း ျဖတ္ပုံဆဲြသားရန္ အထက္ပါညီမွ်ျခင္းကို 

အသုံးျပဳပါ။

ဇယား ၅.၁၈။

ဘားခ်ပ္ (bar chart)

ဘားခ်ပမ္်ားသည ္အမ်ားဆုံးအသုံးျပဳသည္ ့ဂရပအ္မ်ဳိးအစားျဖစ၍္ ဆဲြသားရန ္အလြယကူ္ဆုံးျဖစ ္

သည။္ သာမနဘ္ားခ်ပတ္စခ္တုြငဘ္ားမ်ဥ္းမ်ားကိတုညူီေသာ အက်ယ္ျဖင္ဆ့ဲြသားသည။္ ဘားမ်ဥ္း 

၏အျမင့္သည္ ေပးထားေသာအခ်က္အလက္၏ ပမာဏကုိကုိယ္စားျပဳ၍ ၎ႏွင့္ အခ်ဳိးက်သည္။ 

ကြန္ပ်ဴတာမရွိလွ်င္ ဘားခ်ပ္ကို ခဲတံတစ္ေခ်ာင္းႏွင့္ ေပတံတစ္ခုအသုံးျပဳ၍ ဆဲြသားႏိုင္သည္။ 

လြယက္ူေသာဘားခ်ပတ္စခ္ကုိ ုအပုစ္ဖုဲြ႕ထားသည္ႀ့ကိမ္ႏႈန္းအခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုအေျခခ၍ံဆဲြ 

သားႏိုင္သည္ကို ပုံ ၅.၈ တြင္ေဖာ္ျပထားသည္။ ၎အမ်ဳိးအစားဘားခ်ပ္ကို ဟစၥတိုဂရမ္ဟုေခၚ 

သည္။ အုပ္စုဖဲြ႕ထားေသာအခ်က္အလက္မ်ားကို တိက်မွန္ကန္စြာေဖာ္ျပရန္ ရမွတ္စည္းမ်ားကို 

အေျခခံ၍ ဆဲြသားရမည္။

ဇယား ၅.၁၉။ ရမွတ္စည္းမ်ားကိုအေျခခံ၍ အခ်က္အလက္အုပ္စု (၁) ၏စုစည္းထားေသာ ႀကိမ္ 

ႏႈန္းပ်ံ႕ႏွံ႔ျခင္း

အႏွစ္သက္ဆုံးအေရာင္ အျပာ အနီ အစိမ္း အ၀ါ အနက္

ေက်ာင္းသားဦးေရ ၁၀ ၂၀ ၃၀ ၁၅ ၂၅

ရမွတ္စည္းမ်ား (x) 60.5-
63.5

63.5-
66.5

66.5-
69.5

69.5-
72.5

72.5-
75.5

75.5-
78.5

78.5-
81.5

81.5-
84.5

84.5-
87.5 Total

ႀကိမ္ႏႈန္း (x) 3 2 3 7 1 4 1 3 1 25
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ႀကိမ္ႏႈန္းျပဗဟုဂံ

ဟစၥတုိဂရမတ္စခ္တုြင ္ကိယ္ုစားျပဳေဖာ္ျပထားသည္ ့အခ်ကအ္လက္မ်ားကုိ ႏႈငိ္းယဥွ္ႏိငုရ္န ္၎အ 

ခ်ကအ္လကမ္်ားမ ွဂရပတ္စခ္ကုိ ုဆဲြရန္ျဖစ္ႏုငိသ္ည။္ ၎ဂရပက္ိ ုႀကမိ္ႏႈန္းျပဗဟဂုဟံုေခၚသည။္ 

ဟစၥတုိဂရမ္တစ္ခု၏ ဘားမ်ဥ္းတစ္ခုစီ၏ ထိပ္ႏွင့္ဗဟုိတြင္ အခ်က္အလက္အမွတ္တစ္ခုခ်ၿပီး ၎ 

အမွတ္မ်ားကို မ်ဥ္းတစ္ေၾကာင္းျဖင့္ ဆက္သြယ္သည္။ ပုံ ၅.၉ လြယ္ကူေသာ ႏိႈင္းယွဥ္မႈအတြက္ 

အခ်က္အလက္အုပ္စုမ်ားစြာကို ပုံတြင္ ဆဲြသားႏုိင္သည္။ ပုံ ၅.၁၀ ကို ၾကည့္ပါ။ အခ်က္အလက္ 

အုပ္စု (၃) ခုကို ဆဲြသားထားသည္။ 

မွတ္သားရန္မွာ ေအာက္ပါညီမွ်ျခင္းကို အသုံးျပဳ၍ အလယ္အမွတ္ကို ရွာေဖြေတြ႕ရွိႏိုင္သည္။

x =
U + L( )
2

ပုံ ၅.၈။ ဇယား ၅.၁၉ မွ အခ်က္အလက္မ်ားကိုအေျခခံသည့္ ဟစၥတုိဂရမ္

အခ်က္အလက္အုပ္စု (၁) စစ္ေဆးျခင္းရမွတ္မ်ား၏ ႀကိမ္ႏႈန္းျပန္႔ႏွံ႔ျခင္း
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ပုံ ၅.၉။ အခ်က္အလက္အုပ္စု (၁) ႀကိမ္ႏႈန္းျပဗဟုဂံ

အခ်က္အလက္အုပ္စု (1) စစ္ေဆးျခင္းရမွတ္မ်ား၏ ႀကိမ္ႏႈန္းျပဗဟုဂံ
8
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0
60.5-63.563.5-66.566.5-69.569.5-72.572.5-75.575.5-78.578.5-81.581.5-84.584.5-87.5 

စုစည္းထားေသာ ႀကိမ္ႏႈန္းရမွတ္စည္းမ်ား
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ဦး
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ပုံ ၅.၁၀။  အခ်က္အလက္အုပ္စုမ်ား၏ ႀကိမ္ႏႈန္းျပဗဟုဂံ
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စုစည္းထားေသာ ႀကိမ္ႏႈန္းအလယ္မွတ္မ်ား

အခ်က္အလက္အုပ္စုမ်ားစစ္ေဆးျခင္းရမွတ္မ်ား၏ ႀကိမ္ႏႈန္းျပဗဟုဂံ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၂

ေအာက္ပါေပးထားေသာအခ်က္အလက္အုပ္စုမွ အခ်က္အလက္မ်ားကုိယူ၍ ‘သင္အႏွစ္သက္ 

ဆုံးအေရာင္ဘာလဲ’ ေမးခြန္း၏အေျဖမ်ားကိုေဖာ္ျပေသာ ဘားခ်ပ္တစ္ခုကိုေရးဆဲြ၍ အညႊြန္းမ်ား 

တိက်မွန္ကန္စြာတပ္ပါ။

ဇယား ၅.၂၀။

ဆင့္တိုးႀကိမ္ႏႈန္းျပမ်ဥ္းေကြး

ဆင့္တုိးႀကိမ္ႏႈန္းျပမ်ဥ္းေကြးသည္ တန္ဖုိးတစ္ခု၏အထက္ (သုိ႔မဟုတ္) ေအာက္တြင္ ျဖစ္ေပၚ 

ေသာအခ်ကအ္လကမ္်ားကုိ သိျမငရ္နလ္ိုအပ္ေသာအခါ အသုံးျပဳသည္။ ၎ကိ ုအခ်ကအ္လက ္

အပုစ္မု ွဆင္တ့ိုးရမတွမ္်ားကုိေပါင္းျခင္းျဖင္ ့တြကခ္်က္ႏုငိသ္ည။္ ဥပမာ - ေက်ာင္းသား (25) ဦး၏ 

ရမွတ္သည္ 87 (သုိ႔မဟုတ္) ၎ထက္နည္းသည္။ ပံု (၅.၁၁) တြင္ တြက္ခ်က္မႈကုိ ေဖာ္ျပထားသည္။ 

ဇယား ၅.၂၁။ အခ်က္အလက္ အုပ္စု (၁) ၏ စုစည္းထားေသာ ဆင့္တိုးႀကိမ္ႏႈန္း

အႏွစ္သက္ဆုံးအေရာင္ အျပာ အနီ အစိမ္း အစိမ္း အနက္

ေက်ာင္းသားဦးေရ ၁၀ ၂၀ ၃၀ ၁၅ ၂၅

အတန္းအကြာအေဝး 61-63 64-66 67-69 70-72 73-75 77-78 79-81 82-84 85-87 Total

ႀကိမ္ႏႈန္း 3 2 3 7 1 4 1 3 1 25

ဆင့္တိုးႀကိမ္ႏႈန္း 3 5 8 15 16 20 21 24 25
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ပုံ ၅.၁၁။ အခ်က္အလက္အုပ္စု (၁) ၏ ဆင့္တိုးႀကိမ္ႏႈန္းျပမ်ဥ္းေကြး

ဇယား ၅.၂၂တြင္ အခ်က္အလက္မ်ားအား ရာခုိင္ႏႈန္းျဖင့္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ၎အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

ရာႏႈန္းဆင့္တုိးျပမ်ဥ္းေကြး (Ogive) တြင္  ေဖာ္ျပႏုိင္သည္။ ဤဂရပ္အမ်ဳိးအစားသည္ 

ရာလီကိန္းဆင့္မ်ား (percentile rankings) ကုိရွာရန္ လုိအပ္ေသာအခါ အသံုးဝင္ သည္။ ပံု ၅.၁၂ 

ကို ၾကည့္ပါ။
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0

စုစည္းထားေသာႀကိမ္ႏႈန္း

အခ်က္အလက္အုပ္စု (1) စစ္ေဆးျခင္းရမွတ္မ်ား၏ ဆင့္တိုးႀကိမ္ႏႈန္းျပမ်ဥ္းေကြး
ရာ

ႏႈန
္းဆ

င့္တ
ိုး

61-62	 64-66	 67-69	 70-72	 73-75	 77-78	 79-81	 82-84	 85-87

အတန္းအကြာအေဝး 61-63 64-66 67-69 70-72 73-75 77-78 79-81 82-84 85-87 Total

ႀကိမ္ႏႈန္း 3 2 3 7 1 4 1 3 1 25

ဆင့္တိုးႀကိမ္ႏႈန္း 3 5 8 15 16 20 21 24 25

ရာႏႈန္းႀကိမ္ႏႈန္း 12 20 32 60 64 80 84 96 100

ဇယား ၅.၂၂။ အုပ္စု (၁) ၏ အုပ္စုဖဲြ႕ထားေသာရာႏႈန္းဆင့္တိုး
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

ေက်ာင္းသားအမ်ဳိးမ်ဳိး၏လုပ္ေဆာင္မႈ ကုိႏႈိင္းယွဥ္ရန္  ဤကဲ့သို ႔ေသာ မ်ဥ္းဂရပ္တစ္ခုကို  

အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ 
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ရမွတ္မ်ား

အခ်က္အလက္အုပ္စု (၁) ရာႏႈန္းဆင့္တိုးျပမ်ဥ္းေကြး (OGIVE)
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မ်ဥ္းဂရပ္မ်ား 

မ်ဥ္းဂရပ္မ်ား (Line Graphs) ကုိ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ကုိယ္စားျပဳရာတြင္အသံုးျပဳႏိုင္ၿပီး အထူး 

သျဖင့္ အခ်ိန္ႏွင့္အမွ်ေျပာင္းလဲမႈမ်ားလမ္းေၾကာင္းကို သိရွိရန္အတြက္ အသုံးဝင္သည္။ ဥပမာ-

ေက်ာင္းသား တစဥ္ီး၏အတန္းအဆင္မ့်ားကိ ုထုိႏစွအ္တြင္း သငယ္မူႈ တုိးတကမ္ႈမ်ားကုိ ေဖာ္ျပရန ္

မ်ဥ္းဂရပ္အသံုးျပဳ၍ လမ္းေၾကာင္းကုိသိရိွႏုိင္သည္။ မ်ဥ္းဂရပ္တစ္ခုကုိ ျပင္ဆင္ေသာအခါ X ဝင္႐ုိး 

(ေရျပငည္ဝီင႐္ိုး) သည ္ကိန္းေသကိ ုကိယုစ္ားျပဳ၍ ဥပမာ - အခ်နိ္ႏငွ္ ့Y ဝင႐္ိုး (ေထာငလ္ိကုမ္်ဥ္း) 

သည္ ေျပာင္းလဲႏိုင္ေသာတန္ဖုိးမ်ားကို ကိုယ္စားျပဳသည္။

ပုံ ၅.၁၂။ ရာႏႈန္းဆင့္တိုးျပမ်ဥ္းေကြး

ပံု ၅.၁၃။ ထိုႏွစ္အတြင္း ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၏လုပ္ေဆာင္မႈကိုအေျခခံသည့္မ်ဥ္းဂရပ္
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃

ဤအခန္းတြင္ သင္ရရွိသည့္သင္ယူမႈကိုျပန္လည္သုံးသပ္ပါ။ သင္၏ဆရာသည္ အတန္းထဲတြင္ 

၎နည္းမ်ားကို အသုံးျပဳလိမ့္မည္။ သင္ခန္းစာမတိုင္မီ သင္သည္ အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ စာရင္းအင္း 

ဆိငုရ္ာ ခဲြျခမ္းစတိ္ျဖာျခင္းႏငွ္ ့ဂရပ္ျဖင္က့ိယုစ္ားျပဳေဖာ္ျပျခင္း အမ်ဳိးအစားအမ်ဳိးမ်ဳိးႏငွ္ ့ရင္းႏွီးကြ်မ္း 

ဝင္ရန္ ျပဳလုပ္ပါ။ 

			   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 အခ်က္အလက္အုပ္စုတစ္ခု၏ ဗဟိုညႊတ္ခ်က္ကို သင္မည္သို႔သတ္မွတ္သနည္း။

၂။	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းရမတွမ္်ားကိ ုစာရင္းအင္းဆိငုရ္ာခဲြျခမ္းစတိ္ျဖာရာတြင ္ရာႏႈန္းဆင္တ့ိုးျပ 

မ်ဥ္းေကြး (Ogive Curve) သည္ အဘယ္ေၾကာင့္ အသုံးဝင္သနည္း။
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ပုံ ၅.၁၄။ တစ္ႏွစ္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္သည့္မ်ဥ္းဂရပ္
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

			   အဓိကအခ်က္မ်ား

•	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကို ဆရာႏွင့္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူမႈမတုိင္မီ သင္ယူေနစဥ္ 

(သုိ႔မဟုတ္) သင္ယူၿပီးေနာက္ သင္ခန္းစာတစ္ခု (သုိ႔မဟုတ္) သင္ခန္းစာမ်ား၏ သင္ယူမႈရလဒ္ 

မ်ားမည္သည့္ အတိုင္းအတာအထိ ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္ေၾကာင္းကို တိုင္းတာရန္ အသုံး 

ျပဳသည္။

•	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖင့္ရလဒ္အမ်ဳိးမ်ဳိးကိုရရွိႏိုင္ၿပီး ၎တို႔မွာ သင္ယူမႈကို စစ္ေဆးအကဲ 

ျဖတ္ျခင္း (Aol)၊ သင္ယမူႈအတြက ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Afl) ႏွင့္ သင္ယူမႈအျဖစ္ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္း (Aal) တို႔ျဖစ္သည္။

•	 အားနည္းခ်က္ရွာစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Diagnostic assessment) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ယူမႈလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ အားနည္းခ်က္ရွာ စစ္ေဆးျခင္းသည္ မရိွမျဖစ္လုိအပ္သည္။ သင္ 

ၾကားျခင္း မစတင္မီေက်ာင္းသားမ်ားရွိၿပီး အသိပညာကို တုိင္းတာရန္ ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 

ျခင္းကုိ ဆရာက လုပ္ေဆာင္သည္။ ၎သည္ တန္းတူသင္ယူခြင့္ရရိွရန္ မည္သည့္မသန္စြမ္းမႈ 

(သို႔မဟုတ္) ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၏စြမ္းရည္ကို ေလ်ာ့က်ေစရန္ လႊမ္းမိုးေသာ အျခားအရာ 

မ်ားကို သတ္မွတ္ရာတြင္ အေရးႀကီးဆုံးျဖစ္သည္။ အတန္းထဲတြင္ လူတိုင္း အက်ဳံးဝင္ေစရန္ 

အားနည္းခ်က္ရွာစစ္ေဆးျခင္းသည္ မရွိမျဖစ္လိုအပ္သည္။ 

•	 သင္ယူၿပီးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Summative assessment) သည္ သင္ယူၿပီးေနာက္      

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုေယဘယု်အားျဖင္ ့ဆိလုုသိည။္ ၎ကိသုငယူ္မႈကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 

ျခင္း (AoL)  ဟု အမ်ဳိးအစားခဲြျခားၿပီး ပံုစံက် (သုိ႔မဟုတ္) ပံုစံက်မဟုတ္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 

ျခင္းျဖစ္ႏိုင္သည္။

•	 အကဲျဖတ္ႏိုင္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Evaluative assessment) သည္ တာဝန္ခံမႈ 

အခန္းဆုံးအႏွစ္ခ်ဳပ္
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ပံုစံတစ္ခုျဖစ္ၿပီး သင္ယူမႈကုိ ေလ့လာႀကီးၾကပ္၍ အကဲျဖတ္ျခင္းကုိ ပံ့ပုိးေပးသည္။ အကဲျဖတ္ 

ႏုငိစ္ြမ္းရွိေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ ရလဒမ္်ား ဥပမာ - စာေမးပဲြရမတွမ္်ားကိ ုသငၾ္ကားျခင္း 

၏ထိေရာက္မႈႏွင့္ အရည္အေသြးကိုတိုင္းတာရာတြင္ ကိရိယာတစ္ခုအျဖစ္ အသုံးျပဳသည္။

•	 သင္ယူမႈအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Assessment for learning (AfL)) သည္ သင္ယူ 

မႈျဖစစ္ဥအ္တြင္း သငယ္ူျခင္းကု ိတုငိ္းတာျခင္းျဖစၿ္ပီး ေက်ာင္းသားမ်ား ထုအိခ်နိအ္ထ ိမညမ္ွ် 

သင္ယူခဲ့သည္ကို ဆရာအား အသိေပးသည္။ ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ ထိေရာက္စြာအ 

သုံးျပဳျခင္းျဖင့္ ဆရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္ကို ပုိ၍တုံ႔ျပန္မႈေပးႏုိင္ၿပီး ဤ 

နည္းသည္ ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳသင္ၾကားျခင္းႏွင့္ တသားတည္းျဖစ္၍ ခြဲျခားမရႏုိင္ေပ။

•	 သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Formative assessment) ကိ ုသငယ္မူႈျဖစစ္ဥတ္စ္ေလွ်ာက ္

လုံးတြင ္သငယ္မူႈျဖစစ္ဥ္ႏငွ္ ့အတူတကြေပါင္းစပ၍္ အသံုးျပဳသည။္ ၎ကိ ုသငယူ္မႈကိ ုစစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္း (Afl) ဟု အမ်ဳိးအစားခဲြျခား၍ ပုစံကံ်ႏငွ္ ့ပုစံကံ်မဟတု္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ ္

ျခင္းႏစွမ္်ဳိးစလံုးျဖစ္ႏုငိသ္ည။္ သငယ္စူဥ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္သတမိမမူဘိ ဲအျမဲျဖစ ္

ေနသည္။ အေတြ႕အၾကံဳရွိေသာဆရာတစ္ဦးသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ အတန္း 

ထဲတြင္ အစဥ္မျပတ္ ပုံစံက် (သို႔မဟုတ္) ပုံစံက် မဟုတ္ဘဲ အကဲျဖတ္လ်က္ရွိသည္။

•	 လက္ေတြ႕ဘဝအေျခအေနႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္၍ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Authentic assessement)

သည္ သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း အမ်ဳိးအစားျဖစ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စာသင္ 

ခန္းတြင ္သငယူ္ခဲသ့ည္က့ြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ္ ့တတက္ြ်မ္းမႈမ်ားကိ ုလက္ေတြ႕ဘဝတြင ္အသုံးျပဳ 

ရန္ လုိအပ္သည္။ အသိပညာႏွင့္ သီအုိရီ ေပါင္းစပ္၍ လက္ေတြ႕သံုးခ်ျခင္းသည္ အသံုးဝင္ေသာ 

သင္ယူမႈအခြင့္အလမ္းျဖစ္သည္သာမက သင္ယူမႈကုိ အကဲျဖတ္ရန္ႏွင့္ စာေတြ႕မွ လက္ေတြ႕ 

သို႔ကူးေျပာင္းရန္ အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းတစ္ခုလည္းျဖစ္သည္။

•	 မိမိကုိယ္ကုိစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (self-assessment) ေက်ာင္းသားမ်ားက သငယ္မူႈကိ ုမမိ ိ

ကိုယ္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကို သင္ယူမႈအျဖစ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AaL) ဟုဆိုၾက 

သည္။ ဤသင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိအလုပ္ကို မိမိ 

အကဲျဖတ၍္ မညသ္ည္ ့အပိငု္းကိ ုပိမုိတုုိးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္ေဆာငရ္ြကရ္မညက္ိ ုသိရွၿိပီး 

သငယူ္မႈတြင ္လုအိပခ္်ကမ္်ားကိ ုေဖာထ္တုၿ္ပီး မမိကိုိယတ္ိငုသ္ငယ္သူည။္ ဤသို႔ ေက်ာင္းသား 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

မ်ားသည ္မမိတိို႔၏သငယ္မူႈတြင ္ပိ၍ုႀကီးမားေသာ တာဝနယ္၍ူႀကိဳးစားျခင္းသည ္ေက်ာင္းသား 

ဗဟိုျပဳသင္ယူျခင္း အယူအဆႏွင့္ တသားတည္းျဖစ္၍ ခဲြျခား၍ မရႏိုင္ေပ။

•	 အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Peer assessment) တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္းႏွင့္ စစ္ေဆးအ 

ကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအခ်င္းခ်င္းေဆာငရ္ြက္ႏိငုသ္ည။္ ဤနည္းကိသုငယ္မူႈအျဖစ ္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AaL)ဟု အမ်ဳိးအစား ခဲြျခားသတ္မွတ္သည္။ အခ်င္းခ်င္း ျဖည့္စြက္ 

အၾကံျပဳျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လြတ္လပ္မႈေပးၿပီး ဆရာမ်ား၏ ႀကီးၾကပ္မႈေအာက္ 

တြင ္အေျခအေနကိုျမငရ္သျဖင္ ့အသုံးဝငသ္ည။္ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းႏငွ္ ့တံု႔ျပန ္

အၾကံျပဳျခင္းသည ္ဆန္းစစ္ေတြးေခၚမႈ စြမ္းရညမ္်ားရရွရိန ္ပံပ့ိုးေပးၿပီး အျခားစစ္ေဆးအကဲျဖတ ္

ျခင္းနည္းလမ္းမ်ား တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္းမ်ားႏွင့္ေပါင္းစပ္၍ အတူတကြ အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ 

•	 ဟန္ခ်က္ညီေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Balanced assessment) စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း 

အမ်ဳိးအစားႏငွ္ ့နည္းအမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔သည ္သငၾ္ကားသငယူ္မႈျဖစစ္ဥ ္တစ္ေလွ်ာကလံု္းတြင ္ေက်ာင္း 

သားမ်ား၏ သငယ္မူႈလိအုငမ္်ားကုိ ျဖည္ဆ့ည္းေပးႏိငုရ္နအ္တြက္ ဟနခ္်ကည္ရီန ္အေရးႀကီး 

သည္။

•	 ဓမၼဓိ႒ာန္က်ေသာ  စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (objective assessment) ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးက 

မွန္ကန္ေသာအေျဖတစ္ခုေပးျခင္းျဖင့္ သင္ယူမႈအဆင့္ကုိ ေဖာ္ထုတ္သည္။ သို႔ေသာ္လည္း 

၎သည္ အတိုင္းအတာတစ္ခုအထိ ကန္႔သတ္မႈရွိသည္။ ၎သည္ အသိပညာ၏ အနိမ့္ဆုံး 

အဆင့္ျဖစ္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ား မွတ္မိျခင္းကို အကဲျဖတ္သည္။

•	 ဓမၼဓိ႒ာန္မက်ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Subjective assessement) သည ္ေက်ာင္းသား 

မ်ားက ဘာသာရပတ္စခ္ကုို မမိတိို႔၏ အဆင့္ျမင့္ေသာ အသိပညာႏငွ္ ့နားလညမ္ႈျဖင္သ့ာမက 

စိတ္ကူးဉာဏ္ေကာင္းစြာ စဥ္းစားဆင္ျခင္မႈရွိစြာ ေမးခြန္းကို ေျဖဆိုႏိုင္သည္။

•	 သင္ယူစဥ္ႏွင့္သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Formative and summative assessment) 

သည္ ဓမၼဓိ႒ာန္က်ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ ဓမၼဓိ႒ာန္မက်ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ႏွစ္မ်ဳိးစလုံးကို အသုံးျပဳႏုိင္သည္။

•	 ဘလြန္း၏မ်ဳိးခဲြပညာ (Bloom’s taxonomy) သည္ အဆင့္ဆင့္ပံုစံျဖစ္ၿပီး သိမႈနယ္ပယ္ (အသိ 
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ဉာဏဆို္ငရ္ာ ဦးေႏွာက၏္အစတိအ္ပိငု္း) တြင ္သငယ္မူႈအဆင္အ့မ်ဳိးမ်ဳိးကိ ုေဖာ္ျပသည၊္ ယင္း 

ပုံစံကို ၁၉၅၆ ခုႏွစ္တြင္ စတင္ျပဳစုခဲ့ၿပီး ၂၀၀၁ ခုႏွစ္တြင္ ျပင္ဆင္တည္းျဖတ္ခဲ့သည္။

•	 တံု႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္း (feedback) သည္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္စဥ္၏ တြန္းအားျဖစ္ၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္ူျခင္းႏငွ္ ့တုိးတကမ္ႈကိ ုပံပ့ိုးေပးေသာကရိယိာတစခ္ုျဖစသ္ည။္ သင ္

ယူမႈကို ျပန္လည္သုံးသပ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိတုိ႔၏ သင္ယူမႈကို ထင္ဟပ္သုံးသပ္၍ 

ဆရာ၏ ပ့ံပုိးမႈ၊ အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္ေျပာဆုိမႈ၊ သင္ယူေနစဥ္ အကဲျဖတ္မႈ၊ စဥ္ဆက္ 

မျပတ္ျဖစ္စဥ္အားျဖင့္ အသိပညာကိုတိုးတက္ေအာင္ အသုံးျပဳေစသည္။ 

•	 အဖြင့္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Open assessment) လပုင္န္းမ်ားသည ္ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွိေသာ အ 

ေျဖမနွမ္်ားစြာရွသိည။္ ၎လုပင္န္းအမ်ဳိးအစားမ်ားကိထုနိ္းခ်ဳပမ္ႈနည္းေသာ (သို႔မဟတ္ု) လြတ ္

လပ္ေသာအမ်ဳိးအစား (low control or free) ဟုေခၚ၍ ေက်ာင္းသားနွစ္ဦးသည္ လုံးဝမတူ 

ေသာအေျဖမ်ားအတြက္ အမွတ္ေကာင္းေကာင္းရရွိႏိုင္သည္။ အဖြင့္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

လပုင္န္းမ်ားသည ္အသပိညာကုိ အသုံးခ်ျခင္း၊ ခဲြျခမ္းစတ္ိျဖာျခင္းႏငွ္ ့တထီြငဖ္နတ္ီးျခင္းကဲသ့ို႔ 

ဘလြန္း၏ ျပင္ဆင္တည္းျဖတ္ထားသည့္ မ်ဳိးခဲြပညာတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အဆင့္ျမင့္  

စဥ္းစားေတြးေခၚမႈမ်ားႏွင့္ပို၍ ဆက္စပ္လ်က္ရွိသည္။

•	 အပိတ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Closed assessment) လုပ္ငန္းမ်ားသည္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈရွိသည္ 

(controlled) ဟုဆုိ၍ ေယဘုယ်အားျဖင္ ့အေျဖမွန္တစ္ခုတည္းသာရိွၿပီး ဘလြန္း၏ ျပန္လည္ 

ျပင္ဆင္တည္းျဖတ္ထားသည့္ မ်ဳိးခဲြပညာတြင္ ေဖာ္ျပထားသကဲ့သို႔ အဆင့္နိမ့္သိမႈနယ္ပယ္ 

ဆုိင္ရာ စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္းကို စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္အမ်ားအားျဖင့္ ဆက္စပ္လ်က္ရွိသည္။ 

•	 လူတိုင္းအက်ဳံးဝင္မႈ (Inclusivity) သည ္ပညာေရးတြင ္မသနစ္ြမ္းေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ 

သာရည္ညႊန္းျခင္းမဟုတ္ဘဲ ပို၍ က်ယ္ျပန္႔ေသာခ်ဥ္းကပ္နည္းျဖင့္ မတူကဲြျပားမႈ အမ်ဳိးမ်ဳိးကို 

စဥ္းစားရန္ျဖစသ္ည။္ ‘လတူိငု္းအက်ဳံးဝင္ေသာ သငယ္မူႈဝန္းက်ငသ္ည ္လမူႈေရးခဲြျခားဆကဆံ္ 

ျခင္းမရွိေပ။ ဆုိလိသုညမ္ွာ လူမ်ဳိး၊ လူေနမႈအဆင္အ့တန္း၊ မ်ဳိးႏြယစ္၊ု ဘာသာ၊ က်ား မ၊ အရည ္

အခ်င္းခဲြျခားျခင္း၏ အက်ဳိးဆက္ျဖစ္ေသာ သေဘာထားႏွင့္တုံ႔ျပန္မႈမရွိေပ။ ၎သည္ ပညာ 

ေရးသည ္လသူားမ်ား၏အေျခခရံပိငုခ္ြင့္ျဖစၿ္ပီး ပိ၍ု တရားမွ်တေသာ လူ ႔ေဘာငအ္ဖဲြ႕အစည္း၏ 

အေျခခံအုတ္ျမစ္ျဖစ္သည္ဟူေသာ ယုံၾကည္ခ်က္မွ စတင္ခဲ့သည္။၁၂၈

၁၂၈  IBE-UNESCO. (2016). TRAINING TOOLS FOR CURRICULUM DEVELOPMENT – REACHING OUT TO ALL LEARNERS: A RESOURCE 
PACK FOR SUPPORTING INCLUSIVE EDUCATION. GENEVA: INTERNATIONAL BUREAU OF EDUCATION.
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ပထမႏွစ္

ပထမႏွစ္ဝက္

လက္ေတြ႕တန္းျပ -

Lesson Study

ဆင္းျခင္း (၁)
(၁၀) ရက္ (၂ ပတ္) ေဖေဖာ္ဝါရီ

ဒုတိယႏွစ္ဝက္

လက္ေတြ႕တန္းျပ -

Lesson Study

ဆင္းျခင္း (၂)
(၅) ရက္ (၁ ပတ္) ၾသဂုတ္

လက္ေတြ႕တန္းျပ  - 

လက္ေတြ႕တန္းျပ/

မိတ္ဖက္ဆင္းျခင္း

(၃) ေက်ာင္း

(၅) ရက္ (၁ ပတ္) ၾသဂုတ္

•	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ား (Multiple methods of assessment) ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား နည္းအမ်ဳိးမ်ဳိးျဖင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ၎တို႔၏ အသိပညာႏွင့္ 

နားလညမ္ႈကိ ုနည္းမ်ားစြာျဖင္ ့ေဖာထ္တု္ျပရနပ္ိ၍ု ေကာင္းေသာ အခြင္အ့လမ္းေပးၿပီး ၎တို႔ 

၏ေစ့ေဆာ္မႈကို ပ့ံပိုးေပးႏုိင္သည္။

•	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ စြမ္းရည္ရွိမႈ (သို႔မဟုတ္) စြမ္း 

ရညမ္ရွမိႈႏငွ္ ့သငယူ္မႈရလဒက္ိ ုသငယ္ူႏိငုမ္ည္အ့လားအလာျဖင္ ့ အေျခခ၍ံ ခဲြျခားရမည္ျဖစသ္ည။္

•	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏စြမ္းရည္ရွိမႈ (သို႔မဟုတ္) စြမ္း 

ရည္မရိွမႈႏွင့္ သင္ယူမႈရလဒ္ကုိ သင္ယူႏုိင္မည့္အလားအလာကုိ ေသြဖယ္၍ ခဲြျခားရမည္မဟုတ္ပါ။

•	 သင္ၾကားသင္ယူမႈအေျခအေနသည္ သင္၏ေလးႏွစ္ဒီဂရီသင္တန္းတြင္ တိက်ေသာအပုိင္း 

တစ္ခုျဖစ္သည္ကုိ လက္ေတြ႕တန္းျပလက္စဲြစာအုပ္တြင္ အေသးစိတ္ရွင္းျပထားသည္။ ႏွစ္စဥ္ 

လက္ေတြ႕တန္းျပသင္ၾကားရန္ျဖစ္သည္။ ဤသင္တန္း၏ ပထမႏွစ္တြင္ လက္ေတြ႕တန္းျပ 

ေက်ာင္းသုိ႔ ဒုတိယႏွစ္ဝက္၏ လက္ေတြ႕တန္းျပဆင္းျခင္း (၃) တြင္ စုစုေပါင္း (၅) ရက္သြားရ 

မည္။

ဇယား ၅.၂၃။
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•	 အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္

	 -	 ဘာသာရပ္ကို ပို၍နက္နဲစြာသင္ယူျခင္းႏွင့္ နားလည္ျခင္း

	 -	 ပြင့္လင္းျမင္သာမႈႏွင့္ စည္းလုံးညီညြတ္မႈ

	 -	 ထိေရာက္ေသာစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတို႔ကို အေထာက္အပံ့ေပးသည္။

•	 မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္

	 -	 မိမိကိုယ္ကို ပို၍သိရွိေစျခင္း

	 -	 အသိပညာကို ေအာင္ျမင္စြာရယူျခင္း 

	 -	 အသိပညာကြာဟမႈကို ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း

	 -	 သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္တြင္ပို၍ စိတ္ဝင္စားျခင္းတို႔ကို အေထာက္အပံ့ေပးသည္။

•	 စစ္ေဆးျခင္း (test) သည္ တိက်ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းပုံစံျဖစ္၍ ထိန္းခ်ဳပ္မႈရွိေသာ 

ဝန္းက်င္ (controlled environment) တြင္ ေဆာင္ရြက္သည္။

•	 တုိင္းတာျခင္း (measurement) သည္ သင္ယူမႈကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ၿပီး တန္ဖုိးတစ္ခုသတ္ 

မွတ္ေပးျခင္းျဖစ္သည္။ ၎တန္ဖိုးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ကိန္းဂဏန္းျဖစ္၍ ေက်ာင္းသား၏ 

သင္ယူမႈအဆင့္တစ္ခုကို သီးျခား (သို႔မဟုတ္) အျခားသူမ်ားႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္၍ မွန္ကန္စြာသတ္ 

မွတ္ေဖာ္ျပရန္ အသုံးျပဳသည္။

•	 သတ္မွတ္ထားေသာစံျဖင့္စစ္ေဆးျခင္း (standardized test) သည္ သာမန္အားျဖင့္ သင္ယူ 

ၿပီး စစ္ေဆး၍ ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ေဆာင္မႈကိုသာ ညီညြတ္စြာအဆင့္ သတ္မွတ္သည္။ 

၎ကိုသင္ယူမႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AoL) ဟု အမ်ဳိးအစားခဲြျခား သတ္မွတ္သည္။

•	 စံမဟုတ္ေသာစစ္ေဆးျခင္း (Non-Standardised testing) သည္ ပုိ၍ ပံုစံက်မဟုတ္ဘဲ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္ အေျခအေနႏွင့္ဆီေလ်ာ္ေသာ ပုံစံမ်ားစြာျဖင့္ စစ္ေဆးႏိုင္သည္။ 

စံမဟုတ္ေသာ စစ္ေဆးျခင္းသည္ အမ်ားအားျဖင့္ သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးၿပီး သင္ယူမႈအတြက္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AfL) (သုိ႔မဟုတ္) သင္ယူမႈအျဖစ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AaL) ဟူ၍ 

အမ်ဳိးအစား ခဲြျခားသတ္မွတ္သည္။
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•	 High stakes test သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အေရးႀကီးေသာ အက်ဳိးဆက္မ်ားျဖစ္ေစသည့္ 

စစ္ေဆးျခင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ဥပမာ-ဝင္ခြင့္စာေမးပဲြႏွင့္ ႏွစ္ဆုံး စာေမးပဲြမ်ားပါဝင္သည္။

•	 တုိင္းတာျခင္းစေကး (measurement scales) မ်ားကိ ုလြယရ္ာမ ွခကရ္ာသို႔ အမ်ဳိးအစား (၄)

မ်ဳိးခဲြျခားထားသည္။

•	 ေနာ္မီနယ္စေကး (Nominal scale) ၎သည္ အလြယ္ကူဆုံးအဆင့္ တုိင္းတာျခင္းျဖစ္၍ 

အခ်ကအ္လက္မ်ားကိ ုအနည္းဆုံးအမ်ဳိးအစား (၂) မ်ဳိးခဲြျခားရန ္အသံုးျပဳႏိငုသ္ည။္ ေနာမ္နီယ ္

စေကးမ်ားကုိ အေရအတြက္တန္ဖုိး (သုိ႔မဟုတ္) တိက်ေသာအစီအစဥ္ျဖင့္မဟုတ္ဘ ဲအခ်က္ 

အလက္မ်ား (သို႔မဟုတ္) ကိန္းရွင္မ်ားကို အမည္ေပးရာတြင္ အသုံးျပဳသည္။

•	 အစဥ္လုိက္စေကး (Ordinal scale) သည္ ေနာ္မီနယ္စေကး၏ အမည္မ်ားကိုပင္ အသံုးျပဳသည္။ 

သုိ႔ရာတြင္ ဒီဂရီအဆင့္တစ္ခု (သုိ႔မဟုတ္) အေရးႀကီးမႈ (သုိ႔မဟုတ္) အေရးပါမႈတန္ဖုိးတစ္ခုကုိ 

ထပ္ျဖည့္သည္။ အစဥ္လိုက္စေကးသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ႀကိမ္ႏႈန္း၏အတိုင္းအတာမ်ား 

ကိုေဖာ္ျပရန္ အသုံးျပဳသည္။

•	 ၾကားစေကး (Interval scale) သည္ကိန္းရွင္မ်ား၏တိက်ေသာ ကြာဟမႈကို သိျမင္ေစသည္။ 

ၾကားစေကးမ်ားသည္ စာရင္းအင္းဆိုင္ရာ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းကိုအသုံးျပဳရန္ ပထမဆုံးအခြင့္ 

အလမ္းေပးသည္။ ဤစေကးတြင္ အခ်က္အလက္မ်ားမွ သမတ္ကိန္း၊ အလယ္ကိန္းႏွင့္ ႀကိမ္ 

မ်ားကိန္းႏွင့္ ဗဟိုညြတ္ခ်က္အတိုင္းအတာကို တြက္ခ်က္ႏိုင္သည္။ တတ္ေျမာက္မႈစစ္ေဆး 

ျခင္းမ်ားႏွင့္ အထုံဝါသနာ ဆန္းစစ္ျခင္းကဲ့သို႔ ပညာေရးဆိုင္ရာ တိုင္းတာျခင္းတြင္ အသုံးျပဳ 

ေသာ စစ္ေဆးျခင္းအမ်ားစုသည္ ၾကားစေကးကို အသုံးျပဳ၍ မွတ္တမ္းတင္သည္။

•	 အခ်ဳိးစေကး (Ratio scale) သည္ ‘true-zero’ (သုညအစစ္အမွန္) အယူအဆကို စတင္ 

မတ္ိဆကသ္ည။္ ၎သည ္ေဖာ္ျပျခင္းႏငွ္အ့နက ္ေကာကယူ္ျခင္းအမ်ဳိးမ်ဳိးဆိငုရ္ာ စာရင္းအင္း 

ကို တြက္ခ်က္ရန္အတြက္ အတိက်ဆုံးတိုင္းတာျခင္းစေကး ျဖစ္သည္။ 

•	 ခိုင္လုံမႈ (Valitdity) စစ္ေဆးျခင္းတစ္ခု၏ ခိုင္လုံမႈသည္ စစ္ေဆးတိုင္းတာရန္ ရည္ရြယ္ထား
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သညက္ိအုမနွတ္ကယတ္ိငု္းတာႏိငု္ျခင္း ရွ ိမရွ ိကိ ုဆိလုိုသည။္ ခုငိလ္ုမံႈအမ်ဳိးအစား (၃) မ်ဳိးရွ ိ

သည္။

•	 အေၾကာင္းအရာခုိင္လံုမႈ (content validity) သည္ စစ္ေဆးရန္ရည္ရြယ္ထားေသာ သင္ယူမႈ 

ရလဒ္(သို႔မဟုတ္) အျပဳအမူမ်ားကို မည္မွ်တုိင္းတာႏိုင္သည္ကိုဆိုလိုသည္။ 

•	 စံႏွင့္ဆက္ႏႊယ္ေသာ ခိုင္လံုမႈ (criterion validity) သည္ စစ္ေဆးျခင္းရလဒ္မ်ားသည္ 

တစ္ႏုိင္ငံလုံး ပ်မ္းမွ်အဆင့္မ်ား (national averages)က့ဲသုိ႔ ျပင္ပစံသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ 

မည္မွ်ကုိက္ညီမႈ ရိွသည္ကုိဆုိလုိသည္။

•	 တည္ေဆာက္ခ်က္ခိုင္လုံမႈ (construct validity) သည္ တုိင္းတာစစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း   

ရလဒ္မ်ားသည္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ ရလဒ္မ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္မႈ (သို႔မဟုတ္) ကိုက္ညီမႈ ရွိ မရွိ 

ကို ဆိုလိုသည္။

•	 ကုိးစားႏုိင္မႈ (Reliability) စစ္ေဆးျခင္းတစခ္၏ု ကုိးစားႏုငိမ္ႈသည ္စစ္ေဆးျခင္းကိ ုမညသ္ကူ 

အမွတ္ေပးစစ္ေဆးသည္ျဖစ္ေစ မည္မွ်ရမွတ္မ်ားကုိ ညီညြတ္စြာတိုင္းတာႏိုင္သည္ကုိ ဆုိလုိ သည္။ 

•	 တတ္ေျမာက္မႈစစ္ေဆးျခင္း (Achievement testing) သည ္သငယ္မူႈၿပီးေနာက ္ေက်ာင္းသား 

မ်ား၏ သင္ယူတတ္ေျမာက္မႈကို ေသခ်ာေအာင္ေလ့လာ စိစစ္ေသာစနစ္က်သည့္ျဖစ္စဥ္ျဖစ္ 

သည္။ သင္တန္းအစီအစဥ္တစ္ခု (သုိ႔မဟုတ္) သင္႐ိုးတစ္ခု၏ အဆံုးတြင္ရမွတ္ အဆင့္သတ္ 

မတ္ွရနအ္တြက္ ရညရ္ြယ၍္ အမ်ားအားျဖင္ ့လပု္ေဆာငသ္ည။္ တတ္ေျမာကမ္ႈစစ္ေဆးျခင္းကိ ု

သင္တန္း (အစီအစဥ္) တစ္ခုအတြင္း သင္ယူစဥ္ သင္ယူမႈအဆင့္ကုိ နားလည္ရန္လည္း 

ေဆာင္ရြက္သည္။

•	 ႏႈိင္းယွဥ္စံထားစစ္ေဆးျခင္းမ်ား (Norm-referenced tests (NRT)) အကယ္၍ ေအာင္ျမင္မႈ 

အဆင့္အလိုက္စာရင္းတြင္ ေတာ္ေသာေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ညံ့ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

တတ္ေျမာက္မႈကိအုျခားသမူ်ားႏငွ္ ့ႏႈငိ္းယဥွ၍္ အဆင္သ့တမ္တွ ္ရနလုိ္အပ္ေသာအခါ ႏႈငိ္းယဥွ ္

စထံားစစ္ေဆးျခင္းကိ ုအသုံးျပဳသည။္ စစ္ေဆးျခင္းတြင ္ရမတ္ွအျမင္ဆ့ုံးရေသာ ေက်ာင္းသား 

မ်ားကို သတ္မွတ္ရန္ လိုအပ္ေသာ အေျခအေနမ်ား ဥပမာ - တကၠသိုလ္ဝင္ခြင့္ စာေမးပဲြမ်ား 
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•	 သတ္မွတ္စံထားစစ္ေဆးျခင္း (Criterion-referenced tests (CRT)) - သင္ယူၿပီးေနာက္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသပိညာ၊ စြမ္းရည၊္ နားလညမ္ႈႏငွ္ ့ရရွိေသာ သငယူ္မႈ ရလဒမ္်ားကိႀုကိဳတင ္

သတ္မွတ္ထားသည့္ စံႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္၍ တုိင္းတာေသာ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးစကုိီ တညူီေသာ နည္းျဖင္ ့တညူီေသာ အေျခအေနတြင ္တိက်စြာ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္၍ ရမွတ္အဆင့္ သတ္မွတ္ေပးသည္။ အေရးႀကီးဆုံးမွာ ၎တုိ႔ကို အျခားေက်ာင္း 

သားမ်ား၏တတ္ေျမာကမ္ႈႏငွ္ ့ႏႈငိ္းယွဥ၍္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း မဟတုဘ္၊ဲ ၎တုိ႔ တစဥ္ီးစ၏ီ 

အရည္အေသြးကို စစ္ေဆး အကဲျဖတ္သည္။

•	 Ipsative assessment သည္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၏ လုပ္ေဆာင္မႈကုိ ၎၏ ယခင္ 

လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္သည္။

•	 အခ်က္အလက္မ်ားေကာက္ယူျခင္း (Data collection) ဆရာသည္ အမ်ားအားျဖင့္ အျခား 

အရာမ်ားကိုလည္း မွတ္တမ္းတင္႐န္လိုအပ္သည္။ 

•	 ပ်က္ကြက္စာရင္း၊ အားနည္းခ်က္ရွာစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းရလဒ္မ်ား၊ သင္ယူစဥ္စစ္ေဆး 

ျခင္း၊ စာရင္းေကာက္ယူျခင္း၊ စစ္ေဆးၾကည့္ရႈရန္အခ်က္အလက္မ်ား ျပဳစုထားေသာစာရင္း 

(checklists) ၾကည္ရ့ႈေလလ့ာျခင္း အျပဳအမႈဆိငုရ္ာမတ္ွတမ္းမ်ား၊ စစ္ေဆးျခင္းမ်ား၊ ေမးခြန္း 

မ်ား၊ ေရးေျဖလုပ္ငန္းေပးျခင္းမ်ား၊ သင္ယူၿပီးစစ္ေဆးျခင္းမ်ား၊ လုပ္ေဆာင္မႈ မွတ္တမ္းမ်ား 

စုစည္းျခင္း (portfolios)။

•	 ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္း (Written tests) သည္ ေမးခြန္းတစ္ခုကို ေျဖဆိုျခင္းျဖစ္ရာ ၎ေမးခြန္း 

သည္ တစ္ခုတည္း (သုိ႔မဟုတ္) ျဖစ္ရပ္မွန္ (သုိ႔မဟုတ္) ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္မွ စာပုိဒတ္စ္ 

ခုႏငွ္တ့ဲြ၍ အခ်ကအ္လကမ္်ားထပမ္တံုံ႔ျပန္ေပးသည။္ ၎တို႔သည ္အမ်ားအားျဖင္ ့ပုစံံႏစွမ္်ဳိးမ ွ

တစ္မ်ဳိး ျဖစ္သည္။

•	 ေမးခြန္းတုိမ်ား (short answer questions) သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိတို႔၏ ဘာ 

သာရပ္အသိပညာကုိ ရွင္းလင္းစြာ ပံုစံတက်စုစည္း၍ မိမိ၏ နားလည္မႈကုိ မိမိစကားျဖင့္ ေဖာ္ 

ျပရန္ အခြင့္အေရးေပးသည္။ သို႔ေသာ္ ေမးခြန္းကိုေပးထားသည့္ ကန္႔သတ္ခ်က္အတြင္း ေျဖ 

ဆိုႏိုင္ရန္ လိုရင္းတိုရွင္း ေရးရမည္။
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•	 ေမးခြန္းရွည္မ်ား (Long answer questions) သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိတို ႔၏ 

ဘာသာရပ္အသိပညာကုိ ပံုစံတက် စုစည္း၍ မိမိနားလည္မႈကုိ မိမိစကားျဖင့္ ပုိ၍ အေသးစိတ္ 

ၿပီး ပံ့ပိုးေသာအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ကိုးကားေဖာ္ျပရန္ အခြင့္အေရးေပးသည္။

•	 စာေမးပဲြေမးခြန္းမ်ား (test questions) ျပဳစုေသာအခါ တရားမွ်တရန္ႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

မိမိတို႔၏ အသိပညာႏွင့္သင္ယူမႈကို ေဖာ္ထုတ္ျပႏုိင္ရန္ အခြင့္အလမ္းေပးႏိုင္သမွ် ေပးရန္ 

အေရးႀကီးသည္။ ေမးခြန္းမ်ားသည္

		  •	 ဘာသာရပ္ႏွင့္ဆက္စပ္၍ အတန္း၏သင္ၾကား/ယူျခင္းအပိုင္းမ်ားကို ျခံဳငုံ မိရမည္။

		  •	 ရငွ္းလင္းျပတသ္ားစြာေရးသားရမည။္ သုိ႔မွေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မမိတိို႔ဘာလပုရ္မညက္ိ ု       

              တိက်စြာ နားလည္ႏိုင္မည္။

		  •	 စစ္ေဆးမည့္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အတန္းအဆင့္ႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ အဆင့္ျဖင့္  

               ေရးသားရမည္။

		  •	 ၎ေမးခြန္းကိုမည္သို႔အကဲျဖတ္မည့္စံမ်ားကိုေဖာ္ျပရမည္။

		  •	 ခဲြေဝသတ္မွတ္ထားေသာ ေပးမွတ္မ်ားကို ေဖာ္ျပရမည္။

•	 အမွတ္ေပးျခင္းႏွင့္အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Marking and grading) ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းကို 

မွ်တၿပီး ဓမၼဓိ႒ာန္က်စြာ အမွတ္ေပးရန္တင္းက်ပ္၍ တိက်ေသာအမွတ္ ေပးစည္းမ်ဥ္းျပဳစုရန္ 

အေရးႀကီးသည။္ တညူီေသာ စာေမးပဲြစစ္ေဆးျခင္းကိ ုဆရာတစဥ္ီးထက္ပိ၍ု အမတွ္ေပးရာတြင ္

အမွတ္ေပးစည္းမ်ဥ္းကို အားလုံးက သေဘာတူ၍ လိုက္နာရမည္။

•	 သင္ယူစဥ္အခ်က္အလက္မ်ား (Formative data) ကို အေမးအေျဖျပဳလုပ္ျခင္း၊ ဉာဏ္စမ္း 

ေမးခြန္းမ်ား၊ လ်င္ျမန္စြာ စစ္ေဆးျခင္း၊ က်ပန္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္း အမ်ဳိးမ်ဳိး ဥပမာ-

လက္ေထာင္ျပျခင္းႏွင့္ ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္းမ်ားျဖင့္ ေကာက္ယူ စုေဆာင္း ႏိုင္သည္။
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•	 သင္ယူၿပီးအခ်က္အလက္မ်ား (Summative data) ကိႀုကိဳတငသ္တမ္တွထ္ားေသာ စမံ်ားျဖင္ ့

သင္ယူၿပီးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္၍ေကာက္ယူႏိုင္သည္။ ၎တို႔သည္ အမ်ားျဖင့္စာေမးပဲြမ်ား 

စစ္ေဆးျခင္း၊ စာတမ္း (သို႔မဟုတ္) က်မ္းျပဳစုျခင္း၊ ႏႈတ္ေျဖ စာေမး ပဲြတို႔ျဖစ္သည္။ 

•	 စာရင္းအင္း (Statistics) ကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအား ခဲြျခမ္းစတ္ိျဖာရာတြင ္အခ်ကအ္လက ္

အုပ္စုအေျမာက္အျမား၏ နမူနာတစ္ခုမွ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေယဘုယ်ခ်ဳပ္ဆုိျခင္းမ်ား၊ 

အနက္ေကာက္ျခင္းမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္သည့္နည္းလမ္း တစ္ခုအျဖစ္ အသုံးျပဳသည္။ 

•	 ဦးေရ (Population) သြင္ျပင္လကၡဏာတစ္ခု (သုိ႔မဟုတ္) တစ္ခုထက္ပုိ၍ တူညီေသာ 

လကၡဏာရပ္ရွိသည့္သူမ်ား အေရအတြက္ကိုဆိုလုိသည္။

•	 (Parameters) ဦးေရတစ္ရပ္၏ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားကိုဆိုလိုသည္။

•	 နမူနာ (Sample) ေပးထားေသာ ဦးေရ၏အပုိင္းတစ္ပုိင္းကုိ ကုိယ္စားျပဳေသာသူတစ္စုဆုိလုိသည္။

•	 ဗဟုိညႊတ္ခ်က္အတုိင္းအတာ (The measure of central tendency)သည္ အခ်က္အလက္ 

အုပ္စု၏ အလယ္ဗဟုိကုိ ကုိယ္စားျပဳေသာတန္ဖုိးျဖစ္သည္။ ၎သည္ အခ်က္အလက္ 

အုပ္စုတစ္ခု၏ အမွန္တကယ္လုပ္ေဆာင္မႈရွာေဖြရန္ စာရင္းအင္းဆိုင္ရာခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာရာ၌ 

အမ်ားအားျဖင့္ အသုံးဝင္သည္။  

•	 သမတ္ကိန္း (mean) အခ်က္အလက္အုပ္စုတစ္ခု၏ သမတ္ကိန္းပ်မ္းမွ်သည္ အမ်ားအားျဖင့္ 

အခ်က္အလက္အုပ္စု၏ ဗဟုိတြင္ရိွသည္။ သမတ္ ကိန္းကုိအခ်က္ အလက္ အုပ္စုရိွအေရအတြက္ 

စစုုေပါင္းကိ ုအခ်ကအ္လကအ္ပုစ္ရုွ ိအခ်က္အလက ္အေရအတြက္ႏငွ္ ့စားျခင္းျဖင္ ့တြကခ္်က ္

သည္။ ႀကီးေသာအခ်က္အလက္အုပ္စုတြင္ သိသာထင္ရွားေသာ outliers မရိွဘသဲမတ္ကိန္း 

ပ်မ္းမွ်သည ္အသုံးဝင္ေသာ စာရင္းအင္းဆိငုရ္ာ ခဲြျခမ္းစတိ္ျဖာသည္ ့ကရိယိာတစခ္ ုျဖစသ္ည။္
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•	 အလယ္ကိန္း (Median) သိသာထင္ရွားေသာ outliers ရိွသည့္ အခ်က္အလက္ အုပ္စုမ်ားတြင္ 

အလယ္ကိန္းပ်မ္းမွ်ကို ရွာရန္အမ်ားအားျဖင့္ အသုံးဝင္သည္။ အလယ္ကိန္းပ်မ္းမွ်သည္ 

စာရင္းအင္းဆုိငရ္ာ ခဲြျခမ္းစတိ္ျဖာျခင္းတြငအ္ခ်ကအ္လက္ အုပစ္တုစခ္၏ု အလယကုိ္ ကုိယစ္ား 

ျပဳရန္ အသုံးျပဳသည္။

•	 ႀကိမ္မ်ားကိန္း (Mode) ၎ပ်မ္းမွ်သည္ အခ်က္အလက္အုပ္စုတစ္စုအတြင္းရွိ ကိန္းဂဏန္း 

(သို႔မဟုတ္) ရမွတ္တစ္ခု၏ ႀကိမ္ႏႈန္းကိုစဥ္းစားသည္။

•	 စာရင္းဆုိင္ရာအခ်က္အလက္ကုိ ဂရပ္ျဖင့္ကုိယ္စားျပဳေဖာ္ျပျခင္း (Graphical representation 

of statistical information) ငယ္ေသာ အခ်က္အလက္အုပ္စုမ်ားကို အထူးကိရိယာမ်ားအ 

သုံးမျပဳဘ ဲလြယက္စူြာခဲြျခမ္းစတိ္ျဖာႏိငုသ္ည။္ သုိ႔ေသာ ္အခ်ကအ္လကအု္ပစ္မု်ားတြင ္ေရးသြင္း 

ရန္ အခ်က္အလက္မ်ားစြာပါဝင္လွ်င္ ဂရပ္ကိုအသုံးျပဳ၍ ေဖာ္ျပျခင္းသည္ လ်င္ျမန္လြယ္ကူ 

စြာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အဓိပၸာယ္ေကာက္ႏိုင္သည္။ ဂရပ္သည္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

ရွင္း ျပရန္ စာသားျဖင့္ ေရးသားျခင္းကဲ့သုိ ႔  ေနရာမယူေသာအခါ ေယဘုယ်အားျဖင့္ 

အသုံးျပဳသည္။ ဂရပ္မ်ားသည္ ဦးတည္ရာလမ္းေၾကာင္းႏွင့္ ကိန္းရွင္မ်ား၏ ဆက္စပ္မႈကို 

ေဖာ္ျပရန္ႏွင့္ ၾကည့္႐ႈ ေလ့လာရန္ အတြက္အသုံးဝင္သည္။

•	 စက္ဝုိင္းျဖတ္ပံု (Pie Chart) မုန္႔အဝိုင္းႏွင့္တူသျဖင့္ ၎ကုိ စက္ဝိုင္းျဖတ္ပုံဟု ေခၚသည္။   

စကဝ္ိငု္းတစခ္ကုိ ုအခ်ကအ္လကမ္်ားကိယုစ္ားျပဳသည္အ့စတိအ္ပိငု္းမ်ားအျဖစ ္စတိပ္ုငိ္းသည။္ 

အစိတ္အပိုင္း (သို႔မဟုတ္) အခ်ပ္လႊာတစ္ခုစီ၏ အက်ယ္အဝန္းသည္ ၎ကိုယ္စားျပဳေသာ 

အပိုင္း (အေၾကာင္းအရာ) ၏ ပမာဏႏွင့္ အခ်ဳိးက်သည္။

•	 ဘားခ်ပ္ (Bar Chart) သာမနဘ္ားခ်ပတ္ြင ္ဘားမ်ဥ္းမ်ားကိ ုတညူီေသာအက်ယ္ျဖင္ ့ဆဲြသား 

သည္။ ဘားမ်ဥ္း၏အျမင့္သည္ ေပးထားေသာအခ်က္အလက္၏ ပမာဏကုိကုိယ္စားျပဳ၍ ၎ 

ႏွင့္ အခ်ဳိးက်သည္။

•	 ဟစ္စတုိဂရမ္ (Histogram) ဘားခ်ပပ္ုစံတံစခ္ုျဖစ၍္ စစုည္းထားေသာ အခ်က္အလကႀ္ကမိ္ႏႈန္း 

၏ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကိုေဖာ္ျပသည္။
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•	 ႀကိမ္ႏႈန္းျပဗဟုဂံ (Frequency polygon) ဟစ္စတုိဂရမ္တစ္ခု၏ ဘားမ်ဥ္း တစ္ခုစီ၏ ထိပ္ႏွင့္ 

ဗဟုိတြင္ အခ်က္အလက္အမွတ္တစ္ခုခ ၿ်ပီး ၎အမွတ္မ်ားကုိ မ်ဥ္းတစ္ေၾကာင္းျဖင့္ ဆက္သြယ္ 

၍ မ်ဥ္းဂရပ္တစ္ခုကို ဆဲြသားသည္။

•	 ဆင့္တုိးႀကိမ္ႏႈန္းျပမ်ဥ္းေကြး (Cumulative frequency curve) သည္ တန္ဖုိးတစ္ခု၏ အထက္ 

(သို႔မဟုတ္) ေအာက္တြင္ ျဖစ္ေပၚေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို သိျမင္ရန္ လိုအပ္ေသာအခါ 

အသုံးျပဳသည္။ 

•	 ရာႏႈန္းဆင့္တုိးျပမ်ဥ္းေကြး (Cumulative percentage curve (Orgive curve)) တြင္ 

စုစည္းထားေသာ ရာႏႈန္းဆင့္တိုးျပ ဇယားမွ ရာႏႈန္းဆင့္တိုးျပ အခ်က္အလက္မ်ားပါဝင္၍ 

ရာခိုင္ႏႈန္းတန္ဖုိးတစ္ခု၏ အထက္ (သုိ႔မဟုတ္) ေအာက္တြင္ျဖစ္ ေပၚေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

သိျမင္ရန္လိုအပ္ ေသာအခါအသုံးျပဳသည္။

•	 မ်ဥ္းဂရပ္မ်ား (Line Graphs) ကို အခ်က္အလက္မ်ားကို ကိုယ္စားျပဳရာတြင္ အသုံးျပဳႏုိင္ၿပီး 

အထူးသျဖင္ ့အခ်နိ္ႏငွ္အ့မွ်ေျပာင္းလမဲႈမ်ား လမ္းေၾကာင္းကိ ုသိရွရိနအ္တြက္ အသုံးဝငသ္ည။္ 

ဥပမာ - ေက်ာင္းသားတစဥ္ီး၏အတန္းအဆင္မ့်ားကိ ုထိုႏစွအ္တြင္း သငယူ္မႈတိုးတကမ္ႈမ်ားကိ ု

ေဖာ္ျပရန ္မ်ဥ္းဂရပအ္သုံးျပဳ၍ လမ္းေၾကာင္းကုိ သရိွိႏိငုသ္ည။္ မ်ဥ္းဂရပတ္စခ္ကုိ ုျပငဆ္င္ေသာ 

အခါ X ဝင္႐ိုး(ေရျပင္ညီဝင္႐ိုး) သည္ ကိန္းေသကို ကိုယ္စားျပဳ၍ ဥပမာ - အခ်ိန္ႏွင့္ Y ဝင္႐ိုး 

(ေထာင္လိုက္မ်ဥ္း) သည္ ေျပာင္းလဲႏိုင္ေသာတန္ဖုိးမ်ားကို ကိုယ္စားျပဳသည္။
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			   အခန္းဆံုးျပန္လည္ သံုးသပ္စဥ္းစာျခင္း

ဤသင္တန္းတြင္ မိမိတို႔သင္ယူေနေသာ အျခားဘာသာရပ္မ်ားကို ၾကည့္႐ႈပါ။ သင့္ကို စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ေနသည့္ သိမႈနယ္ပယ္အဆင့္ကုိစဥ္းစားၿပီး အဘယ္ေၾကာင့္ သတ္မွတ္ထားေသာ 

စကားလုံးမ်ားျဖင့္ ေမးခြန္းမ်ား ေမးရသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ဳိးအစားတစခ္စုတီြင ္၎တို႔၏အားသာခ်ကမ္်ားႏငွ္ ့အားနည္းခ်က္မ်ား 

ရိွၿပီး ၎တုိ႔တစ္ခုစီသည္ အေျခအေနအားလံုးအတြက္ အျမမဲသင့္ေလ်ာ္ပါ။ ေနာင္တြင္ သင္သည္ 

သငယ္ူျခင္း၏ အေျခအေနမ်ားစြာကိအုေျခခ၍ံ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ 

ေသာအခါ မနွက္န္ေသာဆုံးျဖတ္ခ်ကမ္်ားခ်ရာတြင ္သတိျပဳသင္သ့ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလုံး 

၏လိုအင္ကို ျဖည့္ဆည္းႏိုင္မည့္မွ်တ၍ ထိေရာက္ေသာခဲြျခားမႈမရွိသည့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

၏ အေရးႀကီးပုံကို စဥ္းစားပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ားကို စာသင္ခန္းျပင္ပတြင္ အျခားသူမ်ားကို မည္သို ႔ တုံ ႔ျပန္အၾကံျပဳရာတြင္ 

သတိရွိရန္ေျပာပါ။ မိမိတု႔ိေပးသည့္ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္း၏ သက္ေရာက္မႈ၊ မိမိတို႔ရရွိသည့္ တုံ႔ျပန္ 

အၾကံျပဳခ်က၏္ မိမိကိသုက္ေရာကမ္ႈႏွင့္ မိမိႏွင့္ ဆကသ္ြယ္ေနေသာလူမ်ားကို သက္ေရာကမ္ႈကိ ု

စဥ္းစားရန္ေျပာပါ။ ေကာင္းေသာအရညအ္ေသြးရွသိည္ ့တုံ႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်က္ေပးႏိငုသ္ည္စ့ြမ္းရည ္

သည္ ဆရာမ်ား ျဖစ္လာေသာအခါ အဖုိးမျဖတ္ႏုိင္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈျဖစ္သည္။ ဤသင္တန္းတြင္ 

အျခားစာသင္ခ်ိန္မ်ား၌ မိမိတုိ႔ရရွိသည့္ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို မွတ္စုေရးမွတ္ရန္ႏွင့္ ဤသင္ 

ခန္းစာအတြင္း ပို႔ခ်ခဲ့ေသာ အမ်ဳိးအစားအမ်ဳိးမ်ဳိးကို မွတ္သားရန္ေျပာပါ။

ဆရာမ်ားႏွင့္ေက်ာင္းသားမ်ားတို႔က သင္ၾကားသင္ယူျခင္းကို ေဝဖန္ခ်က္တစ္ခုမွာ မၾကာခဏ  

စစ္ေဆးျခင္းသည္ အလြန္မ်ားလြန္းသည္။ ‘စစ္ေဆးျခင္းအတြက္ စစ္ေဆးျခင္း’ ၎သည္ စစ္ေဆးအ 

ကဲျဖတ္ျခင္းႏငွ္ ့စစ္ေဆးျခင္း၏အေရးႀကီးပုကံိ ုစဥ္းစားရန ္အသုံးဝငသ္ည။္ သို႔ေသာ ္ဆီေလ်ာမ္ႈႏငွ္ ့

စစ္ေဆးျခင္းကုိ ေန႔စဥလ္ပုင္န္းတစခ္ကုဲသ့ို႔ အမ်ားအားျဖင္ ့အလြနမ္ွခီိ ုအားထားျခင္းကိလုည္း သ ိ

နားလည္ရန္ ျဖစ္သည္။ ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ အတန္းထဲတြင္ျပဳလုပ္ေသာ စစ္ေဆးျခင္းပမာဏ 

ကို သတိျပဳျခင္း၊ စစ္ေဆးျခင္းသည္ အသုံးဝင္ေသာ သင္ယူမႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအျဖစ္ 

အမွန္တကယ္ အသုံးျပဳသလား (သို႔မဟုတ္) ေက်ာင္းသားမ်ားကို စစ္ေဆးရန္ တုတ္တစ္ေခ်ာင္း 

အျဖစအ္သုံးျပဳသလား (သို႔မဟတု)္ သငယူ္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္းသညပ္ိ၍ု တထီြင္ေသာ စတ္ိဝငစ္ား 
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ဖြယ္ေကာင္းေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင္ ့ပိ၍ုေကာင္းစြာေဆာငရ္ြက္ႏိငုသ္လားကိ ုသတိျပဳျခင္းသည ္

ေကာင္းေသာ အေလ့အက်င့္ျဖစ္သည္။

ခိငုလံု္မႈႏငွ္က့ိုးစားႏိငုမ္ႈအယအူဆမ်ားသည ္႐ႈပ္ေထြးသျဖင္ ့တစခ္ါတစရ္ ံနားလညရ္န ္ခကခ္သဲည။္ 

ခိငုလ္ုမံႈႏငွ္ ့ကိုးစားႏိငုမ္ႈကိ ုပညာေရးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၌သာ အသုံးျပဳမဟတုဘ္ ဲအျခားမည ္

သည့္စစ္ေဆးျခင္းပုံစံမ်ဳိးတြင္မဆို အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ ဥပမာ - ေဆးဖက္ဆိုင္ရာအတတ္ပညာရွင္ 

သည ္ခဲြစတိၿ္ပီးေနာက ္ေဆး႐ုတံြင ္လနူာတစဥ္ီး၏ ျပနလ္ည္ေနေကာင္းလာမႈကိ ုစစ္ေဆးေသာအ 

ခါ စစ္ေဆးျခင္း၏ ခိုင္လုံမႈႏွင့္ ကုစားႏုိင္မႈသည္ အေရးႀကီးသည္။

စစ္ေဆးျခင္းမ်ားႏငွ္ ့စာေမးပဲြမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိလုညွ္စ့ားရန ္အခြင္အ့ေရးတစခ္မုဟတု ္

ဘ ဲ၎တို႔သည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္မမိတိို႔၏အသပိညာႏငွ္ ့သငယ္မူႈကိ ုတရားမွ်တစြာထတု ္

ေဖာ္ျပသရန္ အခြင့္အလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္ကို မွတ္သားရန္ အေရးႀကီးသည္။

အခ်က္အလက္စုေဆာင္းျခင္းသည္ ျဖစ္စဥ္၏အဆံုးမဟုတ္ပါ။ ထုိအခ်က္အလက္မ်ားကုိ သင္မည္သုိ႔ 

ကိုင္တြယ္မည္ ဆိုသည္မွာ အေရးႀကီးဆုံးျဖစ္သည္။ အခ်က္အလက္မ်ားစြာကုိ မၾကာခဏ 

ေကာက္ယူျခင္းသည္ အမွန္တကယ္႐ႈပ္ေထြးေသာကိစၥျဖစ္ၿပီး သင့္ကုိအခ်က္အလက္ေကာက္ယူ 

သည့္ မူလရည္မွန္းခ်က္မွ ေသြဖည္ေစႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဤေလက့်င္ခ့န္းအတြင္းမမိတိို႔၏ အေတြ႕အၾကံဳကိ ု႐ိုးသားစြာ ျပနလ္ညစ္ဥ္း 

စားသုံးသပရ္န္ႏငွ္ ့မမိတုိိ႔လပု္ေဆာငခ္ဲၾ့ကသည္ ့“လြယကူ္ေသာစာရင္းအင္းဆိငုရ္ာ ခဲြျခမ္းစတိ္ျဖာ 

ျခင္း၏ရလဒ္မ်ားသည္ အသုံးျပဳႏိုင္သလား”၊ “မည္သည့္အခ်က္အလက္ေတြကို အသုံးဝင္ရန္အ 

တြက္ ေကာက္ယူဖုိ႔ လုိအပ္သလ”ဲ ႏွင့္ “မည္သည့္အရာအတြက္ဒီအခ်က္အလက္ေတြကုိ လုိအပ္ 

သလ”ဲ ေမးခြန္းမ်ားကိမုမိကိိယ္ုကိအုခ်နိယူ္၍ ေမးျခင္းျဖင္ ့မမိတိို႔၏နည္းလမ္းမ်ားကိ ုဒဇီိငု္းဆဲြသင္ ့

သည္ကို ရွင္းျပရန္ အေရးႀကီးသည္။ ဤသို႔ျပင္ဆင္ျခင္းသည္ မလိုအပ္ေသာအခ်က္အလက္မ်ား 

ကို မေကာက္ယူဘဲ မွန္ကန္ေသာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေကာက္ယူစုေဆာင္းေစႏိုင္သည္။ အ 

ခ်က္အလက္မ်ားသည္ ဆံုျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ရန္ (သုိ႔မဟုတ္) စံုစမ္းစစ္ေဆးခဲ့သည့္ အခ်က္အလက္ 

မ်ားကို ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာရန္အတြက္ အသုံးဝင္ႏုိင္ေစႏိုင္သည္။
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ခက္ဆစ္အဘိဓာန္

 အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္ 

သင္ယူမႈအတြက္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္အတြင္း သင္ယူျခင္းကုိ တုိင္းတာျခင္းျဖစ္ၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ား ထုအိခ်နိအ္ထ ိမညမ္ွ်သငယ္ခူဲသ့ညက္ိ ုဆရာ 

အား အသိေပးသည္။

လက္ေတြ႕ဘဝအေျခအေနႏွင့္

ခ်ိတ္ဆက္၍ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 

ျခင္း

သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအမ်ဳိးအစားျဖစ္၍ ေက်ာင္း 

သားမ်ားသည ္စာသငခ္န္းတြင ္သငယ္ခူဲသ့ည္ ့ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ား 

ႏွင့္ တတ္ကြ်မ္းမႈမ်ားကို လက္ေတြ႕ဘဝတြင္ အသုံးျပဳရန္ လို 

အပ္သည္။

ဘားခ်ပ္ ဘားခ်ပ္တြင္ ဘားမ်ဥ္း၏အျမင့္သည္ ေပးထားေသာအခ်က္ 

အလက္၏ ပမာဏကိုကိုယ္စားျပဳ၍ ၎ႏွင့္ အခ်ဳိးက်သည္။

ဘလြန္း၏မ်ဳိးခဲြပညာ အဆင့္ဆင့္ပံုစံျဖစ္ၿပီး သိမႈနယ္ပယ္ (အသိဉာဏ္ဆိုင္ရာ       

ဦးေႏွာက္္၏  အစတိအ္ပိငု္း) တြင ္သငယ္မူႈအဆင္အ့မ်ဳိးမ်ဳိးကုိေဖာ ္

ျပသည္၊ ယင္းပုံစံကို ၁၉၅၆ ခုႏွစ္တြင္စတင္ျပဳစုခဲ့ၿပီး ၂၀၀၁ 

ခုႏွစ္တြင္ ျပင္ဆင္တည္း ျဖတ္ခဲ့သည္။

အပိတ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားသည္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈရွိသည္ (controlled) ဟုဆို၍ 

ေယဘုယ်အားျဖင့္ အေျဖမွန္တစ္ခုတည္းသာ ရွိသည္။

တည္ေဆာက္ခ်က္ခိုင္လုံမႈ တုငိ္းတာစစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းရလဒမ္်ားသည ္ေမွ်ာမ္နွ္းထား 

ေသာ ရလဒ္မ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္မႈ (သို႔မဟုတ္) ကိုက္ညီမႈ ရွိ မရွိ 

ကို ဆိုလိုသည္။

အေၾကာင္းအရာခိုင္လုံမႈ စစ္ေဆးရန္ရည္ရြယ္ထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္ (သို႔မဟုတ္)

အျပဳအမူမ်ားကို မည္မွ်တုိင္းတာႏိုင္သည္ကို  ဆိုလိုသည္။ 
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 အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္ 

စံႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာခုိင္လုံမႈ စစ္ေဆးျခင္းရလဒ္မ်ားသည္ တစ္ႏိုင္ငံလုံးပ်မ္းမွ်အဆင့္မ်ား

ကဲ့သုိ႔ ျပင္ပစံသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ မည္မွ်ကိုက္ညီမႈရွိသည္ကို 

ဆို လိုသည္။

ဆင့္တိုးႀကိမ္ႏႈန္းျပမ်ဥ္းေကြး တန္ဖိုးတစ္ခု၏ အထက္ (သို႔မဟုတ္) ေအာက္တြင္ ျဖစ္ေပၚ 

ေသာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ သိျမင္ရန္ လုိအပ္ေသာအခါ     

အသုံးျပဳသည္။

ရာႏႈန္းဆင့္တိုးျပမ်ဥ္းေကြး ရာခုိင္ႏႈန္းတန္ဖိုးတစ္ခု၏ အထက္ (သို႔မဟုတ္) ေအာက္တြင္ 

ျဖစ္ေပၚေသာအခ်က္အလက္မ်ားကို သိျမင္ရန္လိုအပ္ေသာ 

အခါ အသုံးျပဳသည္။

အားနည္းခ်က္ရွာ

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

သင္ၾကားျခင္းမစတင္မီ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွိၿပီးအသိပညာ 

ကို တုိင္းတာရန္ ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကို ဆရာက လုပ္ 

ေဆာင္သည္။
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား  အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

အားနည္းခ်က္ရွာ

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

သင္ၾကားျခင္းမစတင္မီ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွိၿပီးအသိပညာ 

ကို တုိင္းတာရန္ ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကို ဆရာက လုပ္ 

ေဆာင္သည္။

အကဲျဖတ္ႏိုင္ေသာ

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

တာဝန္ခံမႈပံုစံတစ္ခုျဖစ္ၿပီး သင္ယူမႈကုိေလ့လာႀကီးၾကပ္၍   

အကဲျဖတ္ျခင္းကို ပ့ံပိုးေပးသည္။ အကဲျဖတ္ႏုိင္စြမ္းရွိေသာ  

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ရလဒမ္်ား ဥပမာ - စာေမးပဲြရမွတ္မ်ား 

ကို သင္ၾကားျခင္း၏ ထိေရာက္မႈႏွင့္ အရည္အေသြးကို တုိင္း 

တာရာတြင္ ကိရိယာတစ္ခုအျဖစ္ အသုံး ျပဳသည္။

သင္ယူစဥ္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သငယ္မူႈျဖစစ္ဥ ္တစ္ေလွ်ာကလ္ုံးတြင ္သငယူ္မႈျဖစစ္ဥ္ႏငွ္ ့အ 

တတူကြေပါင္းစပ၍္ အသုံးျပဳ သည။္ ပုစံကံ်ႏငွ္ ့ပုစံကံ် မဟတု ္

ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ျဖစ္ႏုိင္သည္။ အေတြ႕အၾကံဳရွိ 

ေသာ ဆရာတစ္ဦးသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ အ 

တန္းထဲတြင္ အစဥ္မျပတ္ အကဲျဖတ္လ်က္ရွိသည္။

ႀကိမ္ႏႈန္းျပဗဟုဂံ ဟစၥတုိဂရမ္တစ္ခု၏ ဘားမ်ဥ္းတစ္ခုစီ၏ထိပ္ႏွင့္ ဗဟုိတြင္    

အခ်က္အလက္အမွတ္တစ္ခုခ်ၿပီး ၎အမွတ္မ်ားကုိ မ်ဥ္းတစ္ 

ေၾကာင္းျဖင့္ဆက္သြယ္၍ မ်ဥ္းဂရပ္တစ္ခုကို ဆဲြသားသည္။

အေရးႀကီးေသာ အက်ိဳးဆက္ 

မ်ားျဖစ္ေစသည့္ စစ္ေဆးျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားကို အေရးႀကီးေသာအက်ဳိးဆက္မ်ားျဖစ္ေစ 

သည့္ စစ္ေဆးျခင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ဥပမာ - ဝင္ခြင့္စာေမးပဲြႏွင့္ 

ႏွစ္ဆုံးစာေမးပဲြမ်ား ပါဝင္သည္။

ဟစၥတိုဂရမ္ ဘားခ်ပ္ပံုစံတစ္ခုျဖစ္၍ စုစည္းထားေသာ အခ်က္အလက္ႀကိမ္ 

ႏႈန္း၏ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား  အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

ၾကားစေကး ကနိ္းရငွမ္်ား၏တကိ်ေသာ ကြာဟမႈကိ ုသိျမင္ေစသည။္ ၾကား 

စေကးမ်ားသည္ စာရင္းအင္းဆိုင္ရာ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းကုိအ

သံုးျပဳရန္ ပထမဆံုးအခြင့္အလမ္းေပးသည္။ ဤစေကးတြင္ 

အခ်က္အလက္မ်ားမွ သမတ္ကိန္း၊ တစ္ဝက္ကိန္းႏွင့္ ႀကိမ္ 

မ်ားကိန္းႏွင့္ ဗဟိုညြတ္ခ်က္အတိုင္းအတာကို တြက္ခ်က္ႏိုင္ 

သည္။

ယခင္လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ 

ႏိႈင္းယွဥ္စစ္ေဆးျခင္း

ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၏ လုပ္ေဆာင္မႈကုိ ၎၏ ယခင္လုပ္ 

ေဆာင္မႈႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္သည္။

မ်ဥ္းဂရပ္ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ုကိယုစ္ားျပဳရာတြင ္အသုံးျပဳႏုငိၿ္ပီး အ 

ထူးသျဖင့္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားလမ္းေၾကာင္းကို သိရွိရန္အတြက္ 

အသုံးဝင္သည္။

သမတ္ကိန္း အခ်က္အလက္ အုပ္စုသမတ္ကိန္းပ်မ္းမွ်သည္ အမ်ားအားျဖင့္ 

အခ်က္အလက္အုပ္စု၏ ဗဟုိတြင္ရိွသည္။ သမတ္ကိန္းကုိ အ 

ခ်က္အလက္ အုပ္စုရွိအေရအတြက္ စုစုေပါင္းကို အခ်က္အ 

လက္ အုပ္စုရွိ အခ်က္အလက္အေရအတြက္ႏွင့္ စားျခင္းျဖင့္ 

တြက္ခ်က္သည္။

အလယ္ကိန္း အလယ္ကိန္းပ်မ္းမွ်သည္ စာရင္းအင္းဆိုင္ရာ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာ 

ျခင္းတြင္ အခ်က္အလက္အုပ္စုတစ္ခု၏အလယ္ကုိ ကုိယ္စားျပဳ  

ရန္ အသုံးျပဳသည္။ 
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 အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

ဦးေရ ၎ပ်မ္းမွ်သည္ အခ်က္အလက္အုပ္စုတစ္စုအတြင္းရိွ ကိန္းဂ 

ဏန္း (သို႔မဟုတ္) ရမွတ္တစ္ခု၏ ႀကိမ္ႏႈန္းကို စဥ္းစားသည္။

ေနာ္မီနယ္စေကး ၎သည္ အလြယ္ကူဆုံးအဆင့္ တုိင္းတာျခင္းျဖစ္၍ အခ်က္ 

အလက္မ်ားကို အနည္းဆုံးအမ်ဳိးအစား (၂) မ်ဳိးခဲြျခားရန္ အ 

သုံးျပဳႏိုင္သည္။ ေနာ္မီနယ္စေကးမ်ားကို အေရအတြက္တန္ 

ဖိုး (သို႔မဟုတ္) တိက်ေသာအစီအစဥ္ျဖင့္မဟုတ္ဘဲ အခ်က္ 

အလက္မ်ား (သို႔မဟုတ္) ကိန္းရွင္မ်ားကို အမည္ေပးရာတြင္ 

အသုံးျပဳသည္။

စံမဟုတ္ေသာ စစ္ေဆးျခင္း ပိ၍ု ပုစံကံ်မဟတုဘ္ ဲစစ္ေဆးအကဲျဖတသ္ည္အ့ေျခအေနႏငွ္ ့

ဆီေလ်ာ္ေသာ ပုစံမံ်ားစြာျဖင္ ့စစ္ေဆးႏိငုသ္ည။္ စမံဟတု္ေသာ 

စစ္ေဆးျခင္းသည္ အမ်ားအားျဖင့္ သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးၿပီး သင္ 

ယူမႈအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AfL) (သုိ႔မဟုတ္) သင္ 

ယူမႈအျဖစ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (AaL) ဟူ၍ အမ်ဳိးအစား 

ခဲြျခားသတ္မွတ္သည္။

ႏႈိင္းယွဥ္စံထားစစ္ေဆးျခင္းမ်ား အကယ္၍ ေအာင္ျမင္မႈအဆင့္အလုိက္စာရင္းတြင္ ေတာ္ေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ္ ့ညံ့ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တတ္ေျမာက ္

မႈကိ ုအျခားသမူ်ားႏငွ့္ႏႈငိ္းယဥွ၍္ အဆင္သ့တမ္တ္ွရန ္လုိအပ ္

ေသာအခါ ႏႈိင္းယွဥ္စံထား စစ္ေဆးျခင္းကို အသုံးျပဳသည္။

ဓမၼဓိ႒ာန္က်ေသာ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးက မနွက္န္ေသာအေျဖတစခ္ုေပးျခင္းျဖင္ ့

သင္ယူမႈအဆင့္ကို ေဖာ္ထုတ္သည္။

အဖြင့္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း လပုင္န္းမ်ားသည ္ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွိေသာ အေျဖမနွမ္်ားစြာရွသိည။္ 

၎လုပ္ငန္းအမ်ဳိးအစားမ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္မႈနည္းေသာ (သုိ႔မ 

ဟုတ္) လြတ္လပ္ေသာ အမ်ဳိးအစား (low control or free) 

ဟုေခၚ၍ ေက်ာင္းသားနစွဥ္ီးသည ္လံုးဝမတူေသာ အေျဖမ်ား 

အတြက္ အမွတ္ေကာင္းေကာင္း ရရွိႏိုင္သည္။
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 အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

အစဥ္လိုက္စေကး ေနာ္မီနယ္စေကး၏ အမည္မ်ားကုိပင္ အသုံးျပဳသည္။ သို႔ရာ 

တြင္ အဆင့္တစ္ခု (သို႔မဟုတ္) အေရးႀကီးမႈ (သို႔မဟုတ္) အ 

ေရးပါမႈတန္ဖုိးတစ္ခုကုိ ထပ္ျဖည့္သည္။ အစဥ္လုိက္စေကး 

သည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ႀကိမ္ႏႈန္း၏ အတိုင္းအတာမ်ားကို 

ေဖာ္ျပရန္ အသုံးျပဳသည္။

စက္ဝိုင္းျဖတ္ပုံ မုန္႔အဝိုင္းႏွင့္တူသျဖင့္ ၎ကုိ စက္ဝိုင္းျဖတ္ပုံဟု ေခၚသည္။ 

စကဝ္ိငု္းတစခ္ကုိ ုအခ်ကအ္လကမ္်ားကိယုစ္ားျပဳသည္ ့အစတ္ိ 

အပိုင္းမ်ားအျဖစ္ စိတ္ပုိင္းသည္။ အစိတ္အပိုင္း (သို႔မဟုတ္) 

အခ်ပ္လႊာတစ္ခုစီ၏ အက်ယ္အဝန္းသည္ ၎ကုိယ္စားျပဳေသာ 

အပိုင္း (အေၾကာင္းအရာ) ၏ ပမာဏႏွင့္ အခ်ဳိးက်သည္။

ဦးေရ သြင္ျပင္လကၡဏာတစ္ခု (သုိ႔မဟုတ္) တစ္ခုထက္ပို၍ တူညီ 

ေသာလကၡဏာရပ္ရိွသည့္သူမ်ား အေရအတြက္ကုိ ဆုိလိုသည္။

အခ်ဳိးစေကး ‘true-zero’ (သုညအစစ္အမွန္) အယူအဆကုိ စတင္မိတ္ 

ဆက္သည္။ ၎သည္ ေဖာ္ျပျခင္းႏွင့္အနက္ ေကာက္ယူျခင္း 

အမ်ဳိးမ်ဳိးဆိုင္ရာ စာရင္းအင္းကို တြက္ခ်က္ရန္အတြက္ အတိ 

က်ဆုံးတိုင္းတာျခင္းစေကးျဖစ္သည္။

ကိုးစားႏိုင္မႈ စစ္ေဆးျခင္းတစ္ခု၏ ကိုးစားႏုိင္မႈသည္ စစ္ေဆးျခင္းကို မည္ 

သူက အမွတ္ေပးစစ္ေဆးသည္ျဖစ္ေစ မည္မွ်ရမွတ္မ်ားကုိ ညီ 

ညြတ္စြာတုိင္းတာႏုိင္သည္ကို ဆိုလိုသည္။

နမူနာ ေပးထားေသာဦးေရ၏အပိငု္းတစပ္ိငု္းကိ ုကိယုစ္ားျပဳေသာသ ူ

တစ္စုဆိုလိုသည္။

သတ္မွတ္ထားေသာစံျဖင့္

စစ္ေဆးျခင္း

သင္ယူၿပီး စစ္ေဆး၍ ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ေဆာင္မႈကိုသာ 

ညီညြတ္စြာအဆင့္ သတ္မွတ္သည္။ ၎ကုိသင္ယူမႈကုိ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္း (AoL) ဟု အမ်ဳိးအစားခဲြျခားသတ္မွတ္သည္။
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 အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

စာရင္းအင္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအား ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာရာတြင္ အသံုးျပဳ 

သည္။ ၎သည္ အခ်က္အလက္ အုပ္စုအေျမာက္အျမား၏ 

နမူနာတစ္ခုမွ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေယဘုယ်ခ်ဳပ္ဆုိျခင္း 

မ်ားအနက္ ေကာက္ျခင္းမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ျခင္း၌ အသုံးျပဳ 

သည္။

ဓမၼဓိ႒ာန္မက်ေသာ

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားက ဘာသာရပတ္စခ္ကုိ ုမမိတိို႔၏ အဆင့္ျမင္ ့

ေသာ အသိပညာႏွင့္ နားလည္မႈျဖင့္သာမက စိတ္ကူးဉာဏ္ 

ေကာင္းစြာ စဥ္းစားဆင္ျခငမ္ႈရွစိြာ ေမးခြန္းကိ ုေျဖဆုိႏိငုသ္ည။္

သင္ယူၿပီး

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူၿပီး ေနာက္စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းကို ေယဘုယ်အား 

ျဖင့္ ဆိုလုိသည္။ ၎ကိုသင္ယူမႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

(AoL) ဟု အမ်ဳိးအစားခဲြျခားၿပီး ပုံစံက် (သို႔မဟုတ္) ပုံစံက်မ 

ဟုတ္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။

ခိုင္လုံမႈ စစ္ေဆးျခင္းတစ္ခု၏ ခုိင္လံုမႈသည္ စစ္ေဆးတုိင္းတာရန္ ရည္ 

ရြယ္ထားသည္ကို အမွန္တကယ္ တိုင္းတာႏိုင္ျခင္း ရွိ မရွိကို 

ဆိလုိသုည။္ ခိငုလ္ုမံႈအမ်ဳိး အစား (၃) မ်ဳိးရွသိည။္ (အေၾကာင္း 

အရာခိုင္လုံမႈ content validity၊ စံႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာခိုင္လုံ 

မႈ criterion validity၊ တည္ေဆာက္ခ်က္ခုိင္လုံမႈ construct 

validity ကို ၾကည့္ပါ။)
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ေနာက္ဆက္တဲြမ်ား
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လိုအင္ကို 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း

ဒီဇိုင္းစီစဥ္ ေရးဆြဲျခင္း 

သင္ၾကားျခင္း 

သင္ယူမႈကို 
ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း 

သင္ယူမႈကို 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

လက္ကမ္းစာေစာင္ ၁။ 
သင္ၾကားမႈစက္ဝန္း
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ဥပမာ (၁) ______________________

ေအာက္ပါ စကားလံုးမ်ားကို မ်ဥ္းဆြဲ၍ ယွဥ္တြဲပါ။ 
Hands
Head
feet

Slippers
Gloves
Hat

လက္ကမ္းစာေစာင္ ၂။ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား

ဥပမာ (၂) ______________________

သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအေၾကာင္းစာလုံးေရ (၁၀၀) ထက္မနည္း ရွင္းျပပါ။

ဥပမာ (၃) ______________________

ေအာက္ပါပစၥည္းမ်ားကို မွန္ကန္စြာ စီပါ။

ေဘာလုံးတစ္လုံး၊ ပဲတစ္ေစ့၊ ေန၊ လ၊ ကမ ၻာ၊သဲတစ္ပြင့္

ဥပမာ (၄) ______________________

ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖပါ။

က။	ကားတစ္စီးျပဳလုပ္ရန္ ပစၥည္းအခ်ိဳ႕မွာ အဘယ္နည္း။

ခ။	 စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ အဓိကအဂၤါရပ္မွာ အဘယ္နည္း။

ဥပမာ (၅) ______________________

ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကုိေျဖဆုိပါ။

က။	မည္သည့္ခုႏွစ္တြင္ ဗုိလ္ခ်ဳပ္ေအာင္ဆန္းသည္ လုပ္ႀကံသတ္ျဖတ္ခံရသနည္း။

ခ။	 အကယ္၍ ကၽြႏု္ပ္တြင္ သၾကားလံုး (၃၀)ရိွ၍ ကၽြႏ္ုပ္၏ သူငယ္ခ်င္း (၁၂) ေယာက္ကို အညီအမွ် 

ခြဲေဝလုိလွ်င္ သူငယ္ခ်င္းတစ္ဦးစီသည္ သၾကားလုံးမည္မွ် စီရမည္နည္း။

ဥပမာ (၆) ______________________

လူဦးေရအမ်ားဆုံးမွ အနည္းဆုံးရွိေသာ ႏုိင္ငံမ်ားကုိ စီပါ။

ဘဂၤလားေဒ့ရွ္ ၊ တ႐ုတ္၊ အိႏိၵယ၊ ျမန္မာ၊ လာအုိ၊ ၾသစေၾတးလ်
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ဥပမာ (၇) ______________________

မည္သည္တုိ႔သည္ ႏုိ႔တုိက္သတၱဝါမဟုတ္သနည္း။

က။	ဧရာဝတီလင္းပုိင္

ခ။	 သင္းေခြခ်ပ္

ဂ။	 ေအာက္ခ်င္းငွက္

ဃ။	ဒူေဂါ (Dugong)

ဥပမာ (၈) ______________________ 

ဝါက်မ်ားကုိ အဆုံးသတ္ပါ။

က။	ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းသည္ မေကာင္းပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ _________

ခ။	 သစ္သီးစားျခင္းသည္ ေကာင္းသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ____________

ဥပမာ (၉) ______________________

ကုလသမဂၢ အေထြေထြအတြင္းေရးမွဴးခ်ဳပ္ေဟာင္း ဦးသန္႔၏ မိန္႔ခြန္းေကာက္ႏုတ္ခ်က္ 

ကြက္လပ္မ်ားကုိ ေအာက္ပါစကားလုံးမ်ားျဖင့္ တုံ႔ျပန္ပါ။

others 		 origin 		 respect		  human

‘Every _____ being, of whatever ______, of whatever station, deserves ______. We 
must each respect _____ even as we respect ourselves.’
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အမည္ ------------------------			  ရမွတ္ ----------------------------

(ဤစစ္ေဆးျခင္းကို ၃မိနစ္ျဖင့္ၿပီးစီးေအာင္ ေျဖဆိုရန္ျဖစ္သည္။)

၁။	 တစ္စုံတစ္ခုမျပဳလုပ္မီ ညႊန္ၾကားခ်က္အားလုံးကို ေသခ်ာစြာဖတ္ပါ။ 

၂။	 ဤစာမ်က္ႏွာေပၚရွိ ေနရာမွန္၌ သင္၏အမည္ကိုေရးပါ။

၃။	 စကားလုံး ၁၀ လုံးထက္မမ်ားေစဘဲ ေျဖဆိုပါ။

	 ‘သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း’။

၄။	 ဤဝါက်တြင္ စာလုံးေပါင္းသတ္ပုံအမွားကို ဝိုင္းပါ။

၅။	 စာရြက္၏ေထာင့္တစ္ခုစီတြင္ ေလးေထာင့္ကြက္ေလးတစ္ခု ေရးဆဲြပါ။

၆။	 ေလးေထာင့္ကြက္တစ္ခုစီတြင္ ‘X’ ကိုေရးပါ။

၇။	 ေလးေထာင့္ကြက္တစ္ခုစီကိုပတ္၍ စက္ဝိုင္းဝိုင္းပါ။

၈။	 ဤစာရြက္၏ထိပ္တြင္ သင္၏အမည္ေအာက္၌ သင္၏အမည္လက္မွတ္ေရးထိုးပါ။

၉။	 သင္ေရာကရ္ွရိမည္ ့ေနရာသုိ႔ေရာကလွ္်င ္သင၏္ပထမနာမညက္ိ ုက်ယ္ေလာငစ္ြာေအာပ္ါ။

၁၀။	 စကားလုံး ၅ လုံးထက္မပိုဘဲ ေျဖပါ။

	 ‘သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း’။

၁၁။	 နံပါတ္ ၉ အေျဖတစ္ခုလုံးကို စက္ဝိုင္းဝိုင္းပါ။

၁၂။	 ဤစာရြက္ထဲမွ ‘သင္ယူစဥ္’ႏွင့္ ‘သင္ယူၿပီး’ စကားလုံးမ်ားကို မ်ဥ္းသားပါ။ 

၁၃။	 ဤစာရြက္ေပၚရွိ ‘ဝါက်’ စကားလုံးမ်ားကို စက္ဝုိင္းဝိုင္းပါ။ 

၁၄။	 ‘တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳျခင္း’ ကို စကားလုံး ၂ လုံးျဖင့္ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ပါ။

၁၅။	 ညႊန္ၾကားခ်က္ (၅)ရွိ ‘ေထာင့္’ စကားလုံးကိုပတ္၍ ေထာင့္မွန္စတုဂံပုံေရးဆဲြပါ။

၁၆။	 သင္သည္ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ဤအခ်ိန္ထိ ေသခ်ာစြာလိုက္နာခဲ့လွ်င္

	 ၿပီးပါၿပီဟု ေအာ္ပါ။

၁၇။	 ဤစာရြက္၏ေနာက္ေက်ာဘက္၌ ၈၉၅၀ႏွင့္ ၉၃၀၅ တို႔ကို ေပါင္းထည့္ပါ။

၁၈။	 သင္၏အေျဖကို စက္ဝုိင္းဝိုင္း၍ ၎စက္ဝိုင္းကိုပတ္ၿပီး စတုရန္းကြက္ေရးဆဲြပါ။

လက္ကမ္းစာေစာင္ ၃။ 
ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအတိုင္း လိုက္နာေဆာင္ရြက္ရေသာ စစ္ေဆးျခင္း



ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္
 

491

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1101 ၊ ပညာေရးဘာသာ 

၁၉။	 သငသ္ည ္ဤအခ်ကကုိ္ ပထမဆုံးေရာကသ္ူျဖစလ္ွ်င ္ကြ်ႏုပ္ဤ္အခ်ကက္ိ ုပထမဆံုးေရာက္

	 သူျဖစ္ပါသည္။ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို လိုက္နာသူထဲတြင္ ကြ်ႏ္ုပ္ကေခါင္းေဆာင္ပဲဟု 		

	 က်ယ္ေလာင္စြာ ေအာ္ပါ။

၂၀။	 ဤစာရြက္၏ ဘယ္ဘက္ရွိ စုံနံပါတ္အားလုံးကို မ်ဥ္းသားပါ။

၂၁။	 ‘ကြ်ႏု္ပ္ၿပီးခါနီးပါၿပီ၊ ကြ်ႏု္ပ္ညႊန္ၾကားခ်က္အားလုံးကို လိုက္နာၿပီးပါၿပီ’ ဟု

	 က်ယ္ေလာင္စြာေအာ္ပါ။

၂၂။	 ယခု သင္အားလုံးဖတ္ၿပီးလွ်င္ သင္ညႊန္ၾကားခ်က္ (၁) ႏွင့္ (၂) ကိုၿပီးေအာင္ ျပဳလုပ္ရန္လို

	 သည္။ က်န္ေသာညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို မျပဳလုပ္ပါႏွင့္ ၿငိမ္သက္စြာေနပါ။ သို႔မွ အတန္းထဲ

	 တြင္ အျခားသူမ်ားကို မေႏွာင့္ယွက္ဘဲ ၎တို႔ ဆက္လက္၍ ဖတ္ေနၾကပါလိမ့္မည္။

	 သင္စစ္ေဆးျခင္းၿပီးဆုံးသည္ကို ၎တို႔အား သဲလြန္စေပးရန္ အရိပ္အႁမြက္မျပပါႏွင့္။

၂၃။ ဂုဏ္ျပဳခ်ီးက်ဴးပါသည္။ သင္စစ္ေဆးျခင္း ေအာင္ျမင္သည္။
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စစ္ေဆးျခင္းေမးခြန္းမ်ားျပဳစုေနေသာအခါ တရားမွ်တရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိတို႔၏     

အသိပညာႏွင့္သင္ယူမႈ ကုိ  ေဖာ္ျပႏုိင္သမွ်  ေဖာ္ျပႏိုင္ရန္အတြက္ အခြင့္အလမ္းေပးရန္  

အေရးႀကီးသည။္ ၎ကိ ုစစ္ေဆးျခင္းေမးခြန္းမ်ားအား ရမတွအ္ဆင့္ေပးရာတြငလ္ည္း အသုံးျပဳသည။္ 

ေရးေျဖစစ္ေဆးျခင္းတစ္ခုတြင္ ေမးခြန္းမ်ားသည္ အစဥ္အျမဲ- 

၁။	 အတန္း၏ သင္ၾကားသင္ယူမႈကုိ ျခံဳငံုေသာ ဘာသာရပ္တစ္ခုႏွင့္ဆက္စပ္ရမည္။ ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား မသင္ၾကားရေသးေသာ အခ်က္အလက္အသစ္ႏွင့္ ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုႏိုင္ရန္ မေမွ်ာ္ 

လင့္သင့္ေပ။

၂။	 ရငွ္းလင္းျပတသ္ားစြာေရးသားရမည။္ သို႔မသွာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မမိတိို႔မညသ္ည္အ့ရာ 

ျပဳလုပ္ရမည္ကို တိက်စြာနားလည္ႏိုင္လိမ့္မည္။ ေမးခြန္းရွည္ေလ ပို၍ရႈပ္ေထြးႏိုင္ေလျဖစ္သည္။ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ အေျဖအတြက္ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားကုိ ေက်ာင္း သားမ်ား ရွင္းလင္းေစရမည္။ 

၎တုိ႔မွာ အသံုးျပဳေသာစကားလံုးအေရအတြက္ (သုိ႔မဟုတ္)      ေျဖဆုိရန္ သတ္မွတ္ထားေသာ 

အခ်က္အလက္တို႔ျဖစ္ႏိုင္သည္။

၃။	 စစ္ေဆးသည့္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အတန္းအဆင့္ႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာအဆင့္ျဖင့္ သတ္မွတ္ 

ထားေသာအခ်ိန္အတြင္း ေမးခြန္းကို ေကာင္းစြာေျဖဆိုႏိုင္ရန္ ေမွ်ာ္မွန္း၍ ေရးသားရမည္။

၄။	 ေမးခြန္းကုိ မည္သုိ႔အကဲျဖတ္မည့္ စံကုိ ေဖာ္ျပရမည္။ ဥပမာ - အကဲျဖတ္ပါ၊ ရွင္းျပပါ၊ ေဝဖန္ပါ 

စသည္ျဖင့္ ေမးခြန္း၏ စကားလုံးအသုံးအႏႈန္းသည္ လိုအပ္ေသာအေျဖ၏အဆင့္ကို ေဖာ္ျပသင့္ 

သည္။ 

၅။	 ေမးခြန္းကို ခဲြေဝသတ္မွတ္ထားသည့္ ရမွတ္မ်ားကို ေဖာ္ျပရမည္။ သို႔မွသာ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သည ္ေမးခြန္းအတြက္ ၾကာခ်နိ္ႏငွ္ ့အေျဖ အတုိင္းအတာတို႔ကိ ုဆံုးျဖတ္ႏိငုသ္ည။္ ေမးခြန္းမ်ားအတြက္ 

အမတွမ္်ား ခဲြေဝသတမ္တွ္ေသာအခါ ျဖစရ္ပတ္ြင ္အခ်ကမ္်ားကိ ုမညသ္ို႔ ခဲြေဝသတ္မတွ္ႏုငိသ္ညက္ိ ု

စဥ္းစားရန ္အေရးႀကီးသည။္ သို႔ေသာ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာအေျဖအားလံုးအတြက ္ေပးထားျခင္းမရွ ိ

ေပ။

လက္ကမ္းစာေစာင္ ၄။
စစ္ေဆးျခင္းေမးခြန္းမ်ားျပဳစုျခင္း
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