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န်ုဒုါန််�

ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်�ီဌာာန်းသည််း ‘အုမ��ိ�သာ�ပည်းာလေ့ရာ�မဟာာဗျူ��ဟာာစီ်မကံ်န်ိ်း�’ (NESP) 
၂၀၁၆-၂၀၂၁ တိင်ွ် ပြပဋ္ဌာာန််း�သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ �ပ်ုင်န််း�ခွင်ွ်အုကြီးက်�ိဆိုရာာအုတိတ်ိသင််ပည်းာလေ့ရာ� 
ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲမ ု နှငှ််အ်ုည်း ီ လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို  
လေ့ရာ�ဆိုွဲပြပ�စု်ခွဲပ်ါသည််း။

ပြမန််းမာနှိုင််ငံ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အုညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််၊ 
သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာမ�ာ�၊ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ုမ�ာ�နှငှ်် ် ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းမ�ာ� စ်သည််းတိို�  
ပါဝင််သည််း။ လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို အုလေ့ပြခွခွပံည်းာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ် �ိုက််လေ့��ာည်းလီေ့ထမွရုာှိလေ့စ်ရာန််းနှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အုာ� ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်မ�့တိန််း�နှငှ်် ် အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� စ်ာသင််ခွန််း�မ�ာ�တိင်ွ် ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ 
သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ရာန််း �ိုအုပ်လေ့သာ တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�   တိတ်ိလေ့ပြမာက််သာွ�လေ့စ်ရာန််း စ်စီ်ဉ််လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�
ပါသည််း။ ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို ဆိုရာာတိစ််ဦး�အုလေ့န်းပြ�င်် ်သသိင််သ်ည််းမ�ာ�၊  စ်ာသင််ခွန််း�အုတိင်ွ်�၌ 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််းမ�ာ�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််၍ လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�သည််းမ�ာ�က်ို ရာင်ှ်��င််�စ်ာွ လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်််း 
ဆိုရာာမ�ာ�အုတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မ ု စ်သံတ်ိမတ်ှိခွ�က််အုညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (Teacher Competency 
Standards Framework – TCSF)  အုလေ့ပ် အုလေ့ပြခွခံွ၍ လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�ပြခွင််�ပြ�စ််ပါသည််း။

ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို ခွရိုးပုတ်ိပံ ု   သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�  (Spiral Curriculum 
Approach) ပြ�င််် ပြပ�စု်ထာ�ပြီးပ�ီ ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မမိတိိို�  
သထိာ�ပြီးပ�ီလေ့သာ အုယအ့ုဆို သလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�က်ို  လေ့��နှစ်ှ်တိာက်ာ� အုတိင်ွ်�၌   
အုပြပန််းပြပန််းအု�ှန််း�န်ှ်း လေ့��်ာကြားက်ရာမည််း ပြ�စ််သည််း။ ထိုသို� ပြပန််း�န်ှ်းလေ့��်ာပြခွင််�ပြ�င်််  
ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  အုသပိည်းာနှငှ်် ် န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မမု�ာ� 
ပိုမိုန်းက််ရိုးိုင််� က်�ယ်ပြပန်း��်ာမည််း ပြ�စ််သည််း။ ဤသို�ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််း လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာ
လေ့က်ာ�ပ်ိ သင််ရိုးို�က်ို အုပိုင််� ၂ ခွပုြ�င််် ပိုင််�ပြခွာ�သတ်ိမတ်ှိထာ�သည််း။ ပထမအုပိုင််� cycle 1  
(ပထမနှစ်ှ် နှငှ်် ် ဒုတုိယိနှစ်ှ်) တိင်ွ် သင််ယထ့ာ�သည်််း အုယအ့ုဆို သလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�အုာ�  
ဒုတုိယိအုပိုင််� cycle 2 (တိတိယိနှစ်ှ် နှငှ်် ်စ်တိတုိထနှစ်ှ်) တိင်ွ် ပို၍န်းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ ပြပန််း�ည််းထပ်လေ့က်�ာ်
သာွ�မည််း ပြ�စ််သည််း။ သို�မသှာ ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း  
မမိတိိို�သင််ယခ့ွဲပ်ြီးပ�ီလေ့သာ အုယအ့ုဆိုသလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းလေ့�်�ာနှိုင််ပြခွင််�၊  
�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုက်ိုင်် စ်မ်�သပ်နှိုင််ပြခွင််�၊ စ်ာသင််ခွန််း�အုတိင်ွ်� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့�ရ်ာှိသည််းမ�ာ�က်ို  
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မမိတိိို� အုတိန််း�လေ့�ာ်မ�ာ�နှငှ်် ်ပြပန််း�ည််းလေ့ဝမ် လေ့ပြပာဆိုိုနှိုင််ပြခွင််�၊ မမိတိိို�၏ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�က်ွမ်�က်�င််မု 
အုမ��ိ�မ��ိ�အုန်းက််မ ှ အုခွ��ိ�လေ့သာ အုပိုင််�မ�ာ�က်ို ပိုမိုန်းက််န်းစဲ်ာွ ဆိုင််ပြခွင််နှိုင််ပြခွင််�မ�ာ��ည််း�  
ရာရာှိ�ာနှိုင််မည််း ပြ�စ််သည််း။ 

ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ �ွဲ�စ်ည််း�ပံသုည််း �က််စံ်လုေ့ပါင််�စ်ပ်ထာ�လေ့သာ ခွ�ဉ််�က်ပ်မပုံစု် ံ(Integrated 
Approach) ပြ�င််် လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာ ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််မု၊  
�က််လေ့တိ�ွအုသံ�ုခွ�မနုှငှ်် ် အုလေ့တိ�ွအုကြုံက်�ံတိို�က်ို အုလေ့ထာက််အုက်လ့ေ့ပ�သည်း် ် သင််ယမ့ပုြ�စ််စ်ဉ််  
မတှိစ််ဆိုင်် ် �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အုသပိည်းာသင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�နှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာသီအုိုရာမီ�ာ�က်ို 
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ သို�ပြ�စ််၍ ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း �ာသာရာပ်
ဆိုိုင််ရာာ အုသပိည်းာမ�ာ�က်ိုသာ အုလေ့��လေ့ပ�ပြခွင််� မဟုာတ်ိ� ဲသက််ဆိုိုင််ရာာ အုသက််အုရွာယ်အုပ်ုစ်ု
အု�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�သင််ယမု့ အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ် အုသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုနှငှ်််
စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ�က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ အုသံ�ုပြပ�သင််ကြားက်ာ�တိတ်ိလေ့စ်ရာန််း �ိုအုပ်လေ့သာ 
က်ွမ်�က်�င််မုနှငှ်် ် စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ�က်ို�ည််း� အုလေ့��လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။ တိတ်ိက်ွမ်�မု
တိစ််ရာပ်တွိင်် ပါဝင််လေ့သာ အုစ်တ်ိိအုပိုင််�မ�ာ�ပြ�စ််သည်််း အုသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ 
စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ၎င််�တိို�က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ အုသံ�ုခွ�နှိုင််ပြခွင််� စ်သည််းတိို�က်ို  
အုလေ့��လေ့ပ�ထာ�လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ဤသင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို တိတ်ိက်ွမ်�မ ုအုလေ့ပြခွပြပ�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
(Competency-based Curriculum) ဟုာ လေ့ခွ်ဆိုိုပါသည််း။

သို�ပြ�စ််ပါ၍ တိတ်ိက်ွမ်�မအုုလေ့ပြခွပြပ� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ဆိုိုသည််းမာှ သင််ယသ့က့်ို ဗျူဟာိုပြပ�ပြီးပ�ီ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၊ ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ်��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�မ�ာ�၏ လေ့ပြပာင််��လဲေ့န်းလေ့သာ �ိုအုပ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ််် 
ဆိုလီေ့��ာ်က်ိုက််ညီ်းမရုာှိသည််း။ အုယအ့ုဆို သလေ့�ာတိရာာ�သစ််မ�ာ�က်ို လေ့��်ာသင််ယသ့ည်း်အ်ုခွါ
တိင်ွ်�ည််း� ၎င််�တိို�က်ို အုသံ�ုခွ�ပြီးပ�ီ လေ့အုာက််ပါအုတိိုင််� ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်နှိုင််သည််း။

၁။  သင််ယပ့ြခွင််� (မည်း်သည်း်က်ိ ုမည်း်သို�သင််ကြားက်ာ�မည်း်ဟာ ုအုစ်အီုစ်ဉ််ခွ�မှတိ်ပြခွင််�)

၂။  အုသံ�ုခွ�ပြခွင််� (သင််ကြားက်ာ�သင််ယမ့ဆုိုိုင််ရာာမ�ာ�က်ို လေ့�က််�င်််ပြခွင််�) နှှင်််

၃။ ပြပန်း်�ည်း်သံ�ုသပ်ပြခွင််� (မမိ၏ိသင််ကြားက်ာ�မပုံစု်ံအုာ� ပြပန်း်�ည်း်ဆိုန်း်�စ်စ််အုက်ဲပြ�တိ်ပြခွင််�)

ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ၌ ပည်းာသင််ယပ့ြီးပ�ီခွ�န်ိ်းတိင်ွ်�ည််း� ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ �ွဲ�ရာ
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အုထက််လေ့�ာ်ပြပပါ သင််ယ ့ - အုသံ�ုခွ� - ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ် ဟာသ့ည်း်် 
စ်က််ဝန််း�သသံရာာ (cycle of learn-apply-reflect) က်ို မမိတိိို� သင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�ရာာတိင်ွ်  
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အုသံ�ုခွ�ပြခွင််�အုာ�ပြ�င််် အုန်း�ဂတ်ိပြမန််းမာမ��ိ�ဆိုက််သစ်် က်လေ့��င်ယ်တိို�၏ သင််ယမ့နုှငှ်််  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုမ�ာ�က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ ပံပ်ို�က်ည့်းလီေ့ပ�နှိုင််ရာန််း ရာည််းမှန််း�ထာ�သည််း။ 

ပြမန််းမာနှိုင််ငံ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်�ီဌာာန်းက် လေ့ရာ�ွခွ�ယ်
ခွန်း�အ်ုပ်ထာ�လေ့သာ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိမ�ာ�မှ ဆိုရာာ၊ ဆိုရာာမမ�ာ�နှငှ်် ်ပည်းာလေ့ရာ�တိက်ကသို�်
မ�ာ�နှငှ်် ် ပြပည််းလေ့ထာင််စု် တိိုင််�ရာင််�သာ��ွံ�ပြီး�ိ��လေ့ရာ�တိက်ကသို�်တိို�မ ှ တိတ်ိသပိည်းာရှာင််မ�ာ�  
ပါဝင််လေ့သာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� လေ့ရာ�ဆိုွဲလေ့ရာ�အု�ွဲ�က် လေ့ရာ�ဆိုွဲပြပ�စု်ထာ�သည််း။ ထို�ပြပင်် ပြမန််းမာပြပည််းတွိင််�
မ ှက်ွမ်�က်�င််သမ့�ာ�၊ နှိုင််ငံ်တိက်ာက်ွမ်�က်�င််သမ့�ာ��ည််း� ပါဝင််လေ့ရာ�ဆိုွဲကြားက်သည််း။ ဤ�ုပ်င်န််း�စ်ဉ်် 
တိစ််ရာပ်�ံ�ုက်ို ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်�ီဌာာန်း၊ အုဆိုင််ပ်ြမင်််ပည်းာဦး�စ်�ီဌာာန်းက် အုကြုံက်လံေ့ပ��မ်�ညွှန်ှ်းမ ု
ပြပ�ပါသည််း။

ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� ပြပ�စု်လေ့ရာ�သာ�ရာာတိင်ွ် န်းည််း�ပည်းာဆိုိုင််ရာာ  အုက်အ့ုည်းမီ�ာ�က်ို က်�ုသမဂဂ 
ပည်းာလေ့ရာ�၊ သပံံိနှငှ်် ် ယဉ််လေ့က်��မုအု�ွဲ�အုစ်ည််း� (ယန့်းက််စ်က်ို - UNESCO) ၏ “ပြမန််းမာနှိုင််ငံ် 
�ပ်ုင်န််း�ခွင်ွ်အုကြီးက်�ိ ဆိုရာာအုတိတ်ိပည်းာ အုရာည််းအုလေ့သ�ွတိို�ပြမှင်််လေ့ရာ�” (Strengthening  
Pre-service Teacher Education in Myanmar)  စ်မီခံွ�က်် မတှိစ််ဆိုင်််  
လေ့ထာက််ပံလ်ေ့ပ�ထာ�သည််း။ ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� လေ့ရာ�ဆိုွဲလေ့ရာ�အုတွိက်် �ဏ္ဍာာလေ့ရာ�အုလေ့ထာက််အုပံ်
မ�ာ�က်ို ကြားသစ်လေ့ကြားတိ���အုစ်ို�ရာ၊ �င််�န််းအုစ်ို�ရာနှငှ်် ် ယလ့ေ့က်အုစ်ို�ရာမ�ာ�က်�ည််း�  
လေ့ပ�အုပ်ထာ�ပါသည််း။ 
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1ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

ဤထော��ာင််�သာ��ုငု််စုာအ�ု်�ု ုမ္မည််သုု�အသံ�ုပြ�ုရမ္မည််န်ည််�။ 

စုာရတုတနိုှင်််ပြ�ည််သ�့န်းတဘုာာသာရ�် ထော��ာင််�သာ��ုငု််စုာအ�ု်�ု ုမ္မည််သအ့သံ�ုပြ�ုမ္မည််န်ည််�။ 

ဤပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ ဒုတုိယိနှစ်ှ်လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ုက်ို စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိိ
�ာသာရာပ် သင််ယရ့ာာတိင်ွ် အုလေ့ထာက််အုက်ပ့ြပ�လေ့စ်ရာန််း ပြပင််ဆိုင််လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�ပါသည််း။  
ဤလေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ုတိင်ွ် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ �ာသာရာပ်နှငှ််ပ်တ်ိသက််သည်််း  
အုလေ့ပြခွခံွအုခွ�က််အု�က််မ�ာ�က်ို လေ့တိ�ွရာှိရာမည််း။ ထလိေ့ရာာက််စ်ာွသင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�လေ့ပ�နှိုင််သည်််း 
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ ဆိုရာာလေ့က်ာင််�တိစ််ဦး�ပြ�စ််�ာလေ့စ်လေ့ရာ�တွိင်် �ိုအုပ်လေ့သာ အုသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မု
နှငှ််သ်လေ့�ာထာ�မ�ာ� �ွံ�ပြီး��ိ�လေ့စ်မည်း် ် သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�နှငှ်် ် ဆိုက််�က််ဆိုည််း�ပ�့စ်ရာာမ�ာ� 
က်ို�ည််း� ဤလေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ုတိင်ွ် လေ့တိ�ွရာှိပါ�မိ်မ်ည််း။ သင််သည််း ဤလေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််
စ်ာအုပ်ုက်ို စ်ာသင််ခွန််း�အုတိင်ွ်� အုဓိကိ်ဆိုည််း�ပ�့စ်ရာာ စ်ာအုပ်ုအုပြ�စ််�ည််း�လေ့က်ာင််�၊  
က်ိုယ်တိိုင််ဆိုည််း�ပ�့လေ့�်�ာစ်ရာာ စ်ာအုပ်ုအုပြ�စ််�ည််း�လေ့က်ာင််� အုသံ�ုပြပ�နှိုင််ပါသည််း။

ဤလေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ုတိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာ အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�1  
အုတိက်ွ်ဟာ ု အုမည််းတိပ်ထာ�လေ့သာ်�ည််း� သင််တိို�အုာ� စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ အုလေ့ပြခွခွံ
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�ရာလေ့အုာင်် ပံပ်ို�က်ည့်းလီေ့ပ�ပြီးပ�ီ အုန်း�ီက်ပ်ကြားက်ည်််းရိုး၊ု လေ့ထာက််ပံက််ညီ့်းကြားက်မည်််း  
ဆိုရာာမ�ာ�2 အုတိက်ွ်�ည််း� ဆိုည််း�ပ�့စ်ရာာအုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ� ပြ�စ််ပါသည််း။ ဤ�ာသာရာပ် 
တိစ််ခွ�ုံ�ုတိင်ွ် သင််တိို�နှငှ်် ်သင််တိို�၏ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ုအုာ� သင််ယလ့ေ့ရာ�ကိ်ရာယိာ
တိစ််ခွအုုပြ�စ်် အုသံ�ုပြပ�ပြီးပ�ီအုတိပ့�့လေ့ပါင််��ုပ်လေ့ဆိုာင််ကြားက်ရာမည််း ပြ�စ််ပါသည််း။ 

စုာရတုတနိုငှ််ပ်ြ�ည််သ�့န်းတဘုာာသာရ�်�ုု မ္မည််သည်််အချိ�န်ု်၊ မ္မည််သည်််ထောန်ရာတင်ွ် သင််ယရ့မ္မည််န်ည််�။

လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�အုစီ်အုစ်ဉ််တိင်ွ် ဒုတုိယိနှစ်ှ် စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ�့န်းတီိ�ိာသာရာပ်က်ို သင််ကြားက်ာ�ရာန််း (ပထမ စ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််တွိင်် ၁၂ ခွ�န်ိ်း၊ ဒုတုိယိ 
စ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််တွိင်် ၁၀ ခွ�န်ိ်း) တိစ််နှစ်ှ်�်င်် စ်စု်လုေ့ပါင််�စ်ာသင််ခွ�န်ိ်း (၂၂) ခွ�န်ိ်း ��ာထာ�ပါသည််း။  
သင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�မည်း်လ်ေ့န်းရာာမာှ သင််တိို�၏ ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိတိင်ွ် ပြ�စ််ပါသည််း။

1 ဤကျောကာာင်းး�သားာ�ကိ�င်းးစာာအု�ပ်းတိငွ်းး ကျောဖားပြုပ်ထားာ�ကျောသားာ ကျောကာာင်းး�သားာ�သားည်း ပ်ည်ာကျောရ�ဒါဂီရကီျောကာလပိ်းကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ� ရည်းညွှနှိး�ပ်ါသားည်း။

2 ဤကျောကာာင်းး�သားာ�ကိ�င်းးစာာအု�ပ်းတိငွ်းး ကျောဖားပြုပ်ထားာ�ကျောသားာ ဆိုရာသားည်း ပ်ည်ာကျောရ�ဒါဂီရကီျောကာလပိ်းဆိုရာမာာာ�ကိ� ရည်းညွှနှိး�ပ်ါသားည်း။
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လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ု2

ဒုတုယုနိုစ်ှု စုာရတုတနိုငှ််ပ်ြ�ည််သ့�န်းတဘုာာသာရ�် ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ုတင်ွ် မ္မည််သည်််အရာမ္မ�ာ�
�ါဝင််သန်ည််�။

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ု �ွဲ�စ်ည််း�ပံနုှငှ်် ် ပါဝင််သည်််းအုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�သည််း လေ့��နှစ်ှ်သင်် 
ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ�ိာသာရာပ် သင််ရိုးို�မာတိကိ်ာမ�ာ�နှငှ်််  
က်ိုက််ည်းမီရုာှိလေ့စ်ရာန််း �မ်�ညွှန်ှ်းထာ�ပါသည််း။ 

 ဒုတုိယိနှစ်ှ် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ�ိာသာရာပ်တွိင်် လေ့အုာက််ပါအုခွန််း�မ�ာ�ပါဝင််ပါသည််း။

• စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ၏ိ အုလေ့ရာ�ပါပံု

• �မ့ကု်�င်််ဝတ်ိ

• အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�နှငှ်် ်တိာဝန််း

• စ်ည််း�က်မ်�နှငှ်် ်ဥပလေ့ဒု

• ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�စ်ာွ အုတိယ့ဥ်ှတိွဲလေ့န်းထိုင််ပြခွင််�

• သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယမု့က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြခွင််�

အုခွန််း�တိစ််ခွစု်တီိင်ွ်ပါဝင််လေ့သာ သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�အုာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် သင််ခွန််း�စ်ာ 
လေ့ခွါင််�စ်ဉ််နှငှ််ဆ်ိုိုင််လေ့သာ အုသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုနှငှ်် ် သလေ့�ာထာ�မ�ာ� န်းက််န်းစဲ်ာွတိတ်ိလေ့ပြမာက််
ရာရာှိသာွ�လေ့စ်ရာန််း တိစ််ဦး�ခွ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) အုတိန််း�လေ့�ာ်မ�ာ�၊ အုတိန််း�ဆိုရာာနှငှ်် ် ပ�့လေ့ပါင််�ပြီးပ�ီ  
ပါဝင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ကြားက်ရာပါမည််း။ လေ့အုာက််တိင်ွ်လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ မာတိကိ်ာအုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာ 
ဇယာ�တိင်ွ် အုခွန််း�တိစ််ခွန််း�စ်အီုတိက်ွ် လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ သင််ယမု့ရာ�ဒ်ုနှငှ်််  
အုခွ�န်ိ်းသတ်ိမတ်ှိခွ�က််က်ို လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။
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3ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

ဇယာ� (�)။ ဒုတုယုနိုစ်ှု၊ ��မ္မနှိုစ်ုဝ�်၊ စုာရတုတနိုငှ််ပ်ြ�ည််သ့�န်းတ ုမ္မာတ�ုာအထော��ာင််�အရာ

အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မု္မစုံ စုာ 

သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၁။ စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိ၏ိ 
အုလေ့ရာ�ပါပံု

၁.၁။ စ်ာရိာတိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�

၁.၁.၁။ စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ
ဆိုိုင််ရာာ
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�

• စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ
�ာသာရာပ်၏ 
�ွံ�ပြီး��ိ�မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ 
အုလေ့ပြခွခံွအုတ်ုိပြမစ််က်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အု�ယ်တိန််း� 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
အုလေ့န်းပြ�င််် �က််စံ်ု
အုရာည််းအုခွ�င််� 
ပြပည်််းဝလေ့သာ 
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�
ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််း
အုတိက်ွ်  
မရာှိမပြ�စ်် �ိုအုပ်သည်််း  
အုဓိကိ်က်�လေ့သာ
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�
အုလေ့ကြားက်ာင််� 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

(က်)(၄.၁) (က်)(၄.၁.၁) ၁

၁.၂။ စ်ာရိာတိတ၊ 
ပြပည််းသ�့န်းတီိနိှငှ််် 
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််� 
စ်တ်ိိဓိာတ်ိ

၁.၂.၁။ 
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်
အုတိင်ွ်�နှငှ််် 
အုာဆိုယီလံေ့ဒုသ
အုတိင်ွ်�၌ စ်ာရာတိိတ၊ 
ပြပည််းသ�့န်းတီိနိှငှ််် 
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််� 
စ်တ်ိိဓိာတ်ိတိို�၏ 
အုလေ့ရာ�ပါပံု

• စ်ာရာတိိတ၊ ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
နှငှ်် ်နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််� 
စ်တ်ိိဓိာတ်ိ  
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ 
တိန််း�ို�မ�ာ�အုကြားက်ာ�  
ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို 
စ်စိ်စ််သံ�ုသပ် 
တိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အုတိင်ွ်�
နှငှ်် ်အုာဆိုယီလံေ့ဒုသ
အုတိင်ွ်�၌  
ပြပည််းသ�့န်းတီိနိှငှ််် 
နှိုင််င်သံာ�လေ့က်ာင််�
စ်တ်ိိဓိာတ်ိ  
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏ 
အု လေ့ရာ�ပါပံကု်ို 
လေ့��်ာလေ့�ာ်ထတ်ုိ၊
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

(က်)(၁.၂)
(က်)(၄.၁)
(ခွ)(၁.၂)

(က်)(၁.၂.၁)
(က်) (၁.၂.၂)
(က်)(၄.၁.၁)
(ခွ)(၁.၂.၁)

၁
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လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ု4

အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မု္မစုံ စုာ 

သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၁.၃။  
အု�ယ်တိန််း�ဆိုင်််
တိင်ွ် စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ
သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�

၁.၃.၁။ 
အု�ယ်တိန််း�ဆိုင််် 
နှငှ်် ်ဒုတုိယိနှစ်ှ်
ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာ
လေ့က်ာ�ပ်ိ 
စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

• အု�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် စ်ာရာတိိတ
နှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ 
သင််ကြားက်ာ�ရာသည်််း 
ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို 
ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။ 

• အု�ယ်တိန််း�ပြပ 
ဆိုရာာမ�ာ� အုလေ့န်းပြ�င််် 
စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏ 
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�
အုလေ့ပ်  
က်�ယ်ပြပန်း�န််းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ 
န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််မရုာှိရာန််း 
အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် 
အု လေ့ရာ�ကြီးက်�ီလေ့ကြားက်ာင််� 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 

• အု�ယ်တိန််း�ဆိုင််န်ှငှ်််
ဒုတုိယိနှစ်ှ် ပည်းာလေ့ရာ� 
ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ 
စ်ာရာတိိတနှငှ်််
ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
တိို�က်ို နှိုင််�ယဉ်ှ် 
တိတ်ိမည််း။

(က်)(၁.၂)
(က်)(၄.၁)
(ခွ)(၁.၂)

(က်) (၁.၂.၁)
(က်) (၁.၂.၂)
(က်)(၄.၁.၁)
(ခွ)(၁.၂.၁)

၁

၂။ �မ့ု
က်�င်််ဝတ်ိ

၂.၁။ �့�တိန််း�ို�နှငှ််် 
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�

၂.၁.၁။ 
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်
အုတိင်ွ်� 
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�  
�ွံပြီး��ိ�တိို�တိက်် 
�ာပံု

• အုလေ့ပြခွခံွက်�လေ့သာ  
��့တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ််် 
�သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ 
သလေ့�ာသ�ာဝနှငှ််် 
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�
ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�
တိို�တိက််မုအုကြားက်ာ� 
ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို 
ခွွဲပြခွမ်�စိ်တ်ိပြ�ာ 
တိတ်ိမည််း။

(က်)(၄.၁) (က်)(၄.၁.၁) ၁
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မု္မစုံ စုာ 

သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

• ��့တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ််် 
�သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ 
သလေ့�ာသ�ာဝနှငှ်််
အုည်း ီပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ 
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ� 
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက်် 
�ာပံကု်ို  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

၂.၂။ အုပြပန််းအု�ှန််း 
လေ့��စ်ာ�မု

၂.၂.၁။ 
အုပြပန််းအု�န်ှ်း 
လေ့��စ်ာ�မနုှငှ််် 
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�

• အုပြပန််းအု�န်ှ်း 
လေ့��စ်ာ�မုနှငှ််် 
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ� 
တိို�သည််း မည််းသည်််း 
အုတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် 
�မ့ ုက်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�၏ 
အု လေ့ရာ�ကြီးက်�ီအုဂါါရာပ်
မ�ာ�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်််  
ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုသံည်း််
အုခွါတိင်ွ် 
အုပြပန််းအု�န်ှ်း 
လေ့��စ်ာ�မုနှငှ််် 
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�က်ို 
�က််လေ့တိ�ွအုသံ�ုခွ�
နှိုင််မည်််း န်းည််း��မ်�
အုမ��ိ�မ��ိ�က်ို  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။  

(ခွ)(၁.၃) (ခွ) (၁.၃.၁)
(ခွ)(၁.၃.၂)

၁

၂.၃။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ် 
အုတိင်ွ်� 
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�
နှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�၍ 
တိန််း�ို�ထာ�မု

၂.၃.၁။ လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိ 
တိည််းကြားက်ည််းမု၊ 
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််း 
ရာမုနှငှ်် ်စ်ာန်း�
ရိုးိုင််�ပင််� 
တိတ်ိမု

• ပြမန််းမာ
��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�တိင်ွ် 
�မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ 
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� 
ပြ�စ််သည်််း လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိ 
တိည််းကြားက်ည််းမ၊ု  
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမု
နှငှ်် ်စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််� 
တိတ်ိမတုိို�အုာ�  
မည််းသည်််း 
အုတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် 
တိန််း�ို�ထာ�ပြီးပ�ီ 
မည််းသို� 
က်�င်််သံ�ုလေ့ကြားက်ာင််� 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

(က်)(၄.၁) (က်)(၄.၁.၁) ၁
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မု္မစုံ စုာ 

သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

• လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိ
တိည််းကြားက်ည််းမ၊ု 
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမု 
နှငှ်် ်စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�
တိတ်ိမတုိို�မာှ 
မည််းသည််းတိို� 
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� 
လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိပြီးပ�ီ  
ထိုစ်တံိန််း�ို�မ�ာ�က်ို  
မည််းက်ဲသ်ို� 
လေ့မ�ွပြမ�နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�  
လေ့��်ာဆိုန််း�စ်စ်် 
တိတ်ိမည််း။

၂.၃.၂။  
တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ််် 
သာတိည့်းမီ်မု

• တိန််း�တိည့်းမီ်မနုှငှ််် 
သာတိည့်းမီ်မတုိို�က်ို 
ခွွဲပြခွာ�တိတ်ိမည််း။

• တိန််း�တိည့်းမီ်မနုှငှ််် 
သာတိည့်းမီ်မတုိို�က်ို 
�က််လေ့တိ�ွ�ဝ 
အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ် 
မည််းသို� က်�င််သ်ံ�ု 
နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့�်�ာ  
ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

(က်)(၄.၁) (က်)(၄.၁.၁) ၁

၂.၄။  
လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုို 
ဆိုက််ဆိုမံ၏ု 
တိန််း�ို�မ�ာ�

၂.၄.၁။  
ထလိေ့ရာာက််၍ 
ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုို  
ဆိုက််ဆိုမံု

• ထလိေ့ရာာက််၍ 
ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု 
ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာ 
မ�ာ�နှငှ်် ်၎င််�တိို�သည််း 
အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် 
အုလေ့ရာ�ပါလေ့သာ 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�  
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 

• အုလေ့ပြခွအုလေ့န်း 
အုရာပ်ရာပ်၌ 
ထလိေ့ရာာက််မရုာှိ၍ 
ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုို 
ဆိုက််ဆိုပံြခွင််�က်ို 
�က််လေ့တိ�ွက်�င််သ်ံ�ု
တိတ်ိမည််း။ 

(ဂ)(၁.၁) (ဂ)(၁.၁.၁) ၁
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မု္မစုံ စုာ 

သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၂.၄.၂။ က်�င်််ဝတ်ိ
နှငှ််ည််းလီေ့သာ  
လေ့ပြပာဆိုို  
ဆိုက််ဆိုမံု

• က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ ု
ဆိုိုသည််းမာှ 
မည််းသည််း 
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ််် 
၎င််�၏ 
ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာ
မ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� 
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု 
ပတ်ိသက််ဆိုက််နှယ်ှမ ု
မ�ာ�က်ို လေ့��်ာ 
ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

(ဂ)(၁.၁) (ဂ)(၁.၁.၁) ၁

၂.၅။  
အု�ယ်တိန််း�ဆိုင််် 
စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ
�ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ 
သင််ကြားက်ာ�၊  
သင််ယမ့ု
န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�နှငှ််် 
ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�

၂.၅.၁။  
ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံု
လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�

• ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံ ု
လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််� 
ဆိုိုသည််းမာှ 
မည််းသည််း 
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်််  
၎င််�သည််း 
အု�ယ်တိန််း� 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
စ်ာရာတိိတနှငှ်််
ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ
သင််ကြားက်ာ� 
သင််ယလ့ေ့ရာ�က်ို  
ပိုမိုထလိေ့ရာာက််၍ 
ဆိုလီေ့��ာ်မရုာှိလေ့အုာင်် 
အုလေ့ထာက််အုက်ပ့ြပ�
နှိုင််ပံကု်ို  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိ  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� 
ထမဲ ှတိစ််ခွအုုာ� 
လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ ဆိုက််စ်ပ်
ခြုံခွ�ံင်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�
န်းည််း��မ်�ပါရာှိသည်း်် 
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� 
တိစ််ခွ ု�န််းတိ�ီလေ့ရာ�ဆိုွဲ 
တိတ်ိမည််း။

(က်)(၄.၁)
(ခွ)(၁.၃)

(က်)(၄.၁.၁)
(ခွ)(၁.၃.၁)
(ခွ)(၁.၃.၂)

၁
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မု္မစုံ စုာ 

သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၂.၅.၂။ အုသပိည်းာ 
အုလေ့ပြပာင််�အု�ပဲြပ�
သင််ယပ့ြခွင််�

• အုသပိည်းာ 
အုလေ့ပြပာင််�အု�ဲပြပ� 
သင််ယမ့ ုသအီုိုရာီ
ဆိုိုသည််းမာှ 
မည််းသည််း 
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ််် 
၎င််�သည််း 
အု�ယ်တိန််း� 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
လေ့မ�ခွန်ွ်း�ထတ်ုိ 
စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််� နှငှ်််
လေ့��န်းက််စ်ာွ
ဆိုန််း�စ်စ်် လေ့ဝ�န််းပြခွင််� 
အုလေ့�်အုက်�င််မ်�ာ�က်ို 
�ွံ�ပြီး��ိ�လေ့စ်ပြီးပ�ီ  
စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ 
တိန််း�ို�ထာ�မုမ�ာ�အုာ� 
တိည််းလေ့ဆိုာက််  
လေ့ပ�နှိုင််ပံကု်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိ 
တိန််း�ို�ထာ�မုမ�ာ�ထမဲ ှ 
တိစ််ခွအုုာ� လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ 
အုလေ့ပြပာင််�အု�ဲပြပ� 
သင််ယမ့နု်းည််း��မ်�က်ို 
သံ�ု၍ သင််ယမ့ု
�ပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ု
ပြပင််ဆိုင််တိတ်ိမည််း။

(က်)(၄.၁)
(ခွ)(၁.၃)

(က်)(၄.၁.၁)
(ခွ)(၁.၃.၁)
(ခွ)(၁.၃.၂)

၁

၂.၅.၃။  
သင််ပြပမပုံစု်နံှငှ်််  
အုပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် 
စ်မ်�သပ် 
သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�

• အု�ယ်တိန််း�တိင်ွ် 
သင််ကြားက်ာ�သည်််း 
စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ
�ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ 
သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယမု့ 
န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�နှငှ််် 
ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�က်ို 
ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

• သင််ပြပမုပံစု်တံိစ််ခွ ု
လေ့ရာ�ဆိုွဲတိတ်ိမည််း။

• သင််ခွန််း�စ်ာတိစ််ခွ ု 
ပို�ခွ�တိတ်ိမည််း။

(က်)(၄.၁)
(ခွ)(၁.၃)

(က်)(၄.၁.၁)
(ခွ)(၁.၃.၁)
(ခွ)(၁.၃.၂)

၁

စုစုုထုော�ါင််� စုာသင််ချိ�န်ု် ၁၂
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စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ�ိာသာရာပ်၏ အု�ံ�ုစ်ံလုေ့သာရာည််းရွာယ်ခွ�က််မာှ ပြမန််းမာစ််ာရိာတိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ�့န်းတီိ�ိာသာရာပ် တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ်ရာပ်တိည််းခွ�က််မ�ာ�က်ို န်းမန့်း�ပြပပြခွင််�မတှိစ််ဆိုင်် ်သင််ကြားက်ာ�
လေ့ပ�နှိုင််ရာန််း၊ �ိုအုပ်လေ့သာတိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�က်ို သင််အ်ုာ�ပြ�ည်း်ဆ်ိုည််း� ပြပင််ဆိုင််လေ့ပ�နှိုင််ရာန််း ရာည််းရွာယ်
ပါသည််း။ �မ့တုိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ် ရာပ်တိည််းခွ�က််မ�ာ�က်ို အုလေ့ပြခွခွပံည်းာလေ့က်�ာင််�မ�ာ�၏ စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ�့န်းတီိ�ိာသာရာပ်တွိင်် ပြမှင်််တိင််လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။ သင််သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�လေ့န်းထိုင််လေ့သာ  
က်မာာကြီးက်�ီနှငှ်် ် အုမ်ိ၊ လေ့က်�ာင််�၊ ��့အုသိုက််အုဝန််း�၊ တိိုင််�ပြပည််းနှငှ်် ် က်မာာလေ့�ာက်တိို� အုခွ�င််�ခွ�င််�
ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းမုတိို�က်ို ပိုမိုန်းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််�ာမည််း ပြ�စ််ပါသည််း။ စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ�့န်းတီိ�ိာသာရာပ်တွိင်် �မ့လုေ့ရာ�နှငှ််စ််ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ် တိာဝန််းယမ့၊ု  
��့အုသိုက််အုဝန််း� ပါဝင််ဆိုက််စ်ပ်မုနှငှ်် ် နှိုင််ငံ်လေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာသိန်း���ည််းမတုိို�က်ို အုလေ့��လေ့ပ�ထာ�
ပါသည််း။ သင််သည််းလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ိုအုပ်ခွ�က််အုမ��ိ�မ��ိ�နှငှ််အ်ုည်း ီ သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�မုက်ို 
အု�ိုက််သင််လ်ေ့ပြပာင််��ဲနှိုင််လေ့သာ ဆိုရာာတိစ််ဦး�ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််းအုတွိက်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
ရာည််းမှန််း�ခွ�က််မ�ာ� လေ့အုာင််ပြမင််လေ့ပါက််လေ့ပြမာက််လေ့စ်ရာန််း အုလေ့ထာက််အုက်ပ့ြပ�လေ့ပ�လေ့သာ  
ဆိုန််း�သစ််တိထီင်ွ်လေ့သာ �ပ်ုရာပ်မ�ာ�နှငှ်် ်�ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ လေ့ခွါင််�စ်ဥ်ရာ�ဒ်ုမ�ာ�အုာ� မည််းက်ဲသ်ို� 
တိို�တိက််လေ့အုာင််ပြမင််လေ့စ်မည််းက်ို သင််ယရ့ာန််း�ိုအုပ်ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အုသက််အုရွာယ်၊ 
လေ့ဒုသအုလေ့ပြခွအုလေ့န်းတိို�နှငှ်် ် �ိုက််လေ့��ာည်းလီေ့ထသွည်း် ် သင််၏က်ိုယ်ပိုင််သင််ကြားက်ာ�မု၊ သင််ယမ့ ု
ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို မည််းသို��န််းတိ�ီရာမည််းက်ို�ည််း� သိရာှိ�ာမည််းပြ�စ််ပါသည််း။

အ�ယ်တန််�ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�အတွ�် စုာရတုတနိုငှ််ပ်ြ�ည််သ့�န်းတဘုာာသာရ�် သင််��ာ�ရပြချိင််�၏ 
ရည််ရယွ်ချိ��်မ္မ�ာ� (အ�ယ်တန််�စုာရတုတနိုှင််် ပြ�ည််သ�့န်းတသုင််ရိုးု�ု)

၁။ စ်ာရာိတိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာဝတိတရာာ�မ�ာ�က်ိ ု ပြ�ည်း််ဆိုည်း်�လေ့ပ�မည်း်် မနှ်း်က်န်း်လေ့သာဆိုံ�ုပြ�တိ်ခွ�က််
ခွ�မှတိ်မနုှှင််် ပြပ�မ�့ုပ်လေ့ဆိုာင််ပံတုိို�က်ို ရာှိလေ့စ်ပြခွင််�ပြ�င််် ပည်းာတိတိ်တိာဝန်း်သ ိ 
နှိုင််င်ံသာ�မ�ာ� ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန်း်။

၂။ ��့အုခွွင်််အုလေ့ရာ�တိန်း်�ို�မ�ာ�က်ို လေ့��စ်ာ�တိတိ်လေ့စ်ရာန်း်နှငှ််် ပြပည်း်သတ့ိစ််ဦး�၏ တိာဝန်း်
ဝတိတရာာ�က်ိ ုသရိုးပု်လေ့�ာ်ပြပသတိတိ်ရာန်း်။

၃။ စ်ည်း်�က်မ်�မ�ာ�၊ စ်ည်း်�မ�ဉ််�မ�ာ�နှငှ််် ဥပလေ့ဒုက်ိလုေ့��စ်ာ�တိတိ်လေ့စ်ရာန်း်နှငှ််် က်ိုယ်တိိုင်် 
�ိုက််န်း�တိတိ်လေ့စ်ရာန်း်။

၄။ လေ့ဒုသနှတရာအုသအိုပြမင််ရာှရိိုးံသုာမက် က်မာာရ်ိုးလုေ့ထာင်််က်ို န်း���ည်း်သလေ့�ာလေ့ပါက််  
တိန်း်�ို�ထာ�တိတိ်သည်း်် ပည်းာတိတိ်နှိုင််င်ံသာ�မ�ာ� ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန်း်။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ု10

ဤလေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ုပါ အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�သည််း ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ �ပ်ုင်န််း�ခွင်ွ်ဝင််စ် 
ဆိုရာာမ�ာ�အုတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မစု်သံတ်ိမတ်ှိခွ�က််အုညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (TCSF) မ ှ စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ�့န်းတီိ�ိာသာရာပ်နှငှ််က််ိုက််ညီ်းသည်း် ် သင််တိို�သသိင််တ်ိတ်ိသင််သ်ည််းမ�ာ�နှငှ်် ် စ်ာသင််ခွန််း�
အုတိင်ွ်� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သည်််း အုဓိကိ်တိတ်ိက်ွမ်�မုစ်မံ�ာ�က်ို အုလေ့ပြခွခွထံာ�ပါသည််း။ စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ�့န်းတီိ�ိာသာရာပ်အုတွိက်် အုဓိကိ်က်�လေ့သာ ဆိုရာာမ�ာ�အုတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မ ု
စ်သံတ်ိမတ်ှိခွ�က််မ�ာ�က်ို လေ့အုာက််လေ့�ာ်ပြပပါ ဇယာ� (ခွ)တွိင်် လေ့�ာ်ပြပထာ�ပါသည််း။

ဇယာ� (ချိ)။ ဒုတုယုနိုစှု်၊ စုာရတုတနိုှင်််ပြ�ည််သ�့န်းတဘုာာသာရ�်၊ ဆိုရာမ္မ�ာ�အတ�ွ် အဓိ�ုတတ်�ွမ္မ်�မ္မ ု 

စုံသတ်မ္မတှ်ချိ��်မ္မ�ာ�

တတ်�ွမ်္မ�မု္မ စုသံတ်မ္မတ်ှချိ��် အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု �ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ� အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

(�-၁) ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ� မ္မည််သုု� 
သင််ယသ့ည််�ုု သသုည််။

(က်)(၁.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
တိစ််ဦး�ခွ�င််� သင််ယမ့�ုိုအုပ်ခွ�က််နှငှ််် 
က်ိုက််ညီ်းမည်း် ်သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�အုမ��ိ�မ��ိ�က်ို 
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််�  
ပြပသသည််း။

(က်) (၁.၂.၁) ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ သင််ယန့ှိုင််လေ့ရာ�
အုတိက်ွ် အုထ�့သင််ယမ့ ု�ိုအုပ်ခွ�က််ရာှိလေ့သာ 
သင််ယသ့မ့�ာ�အုပါအုဝင််  
လေ့န်း�က််ခွအံုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာအုမ��ိ�မ��ိ� (က်�ာ�၊ မ၊ 
တိိုင််�ရာင််�သာ�မ��ိ�နှယ်ွစ်၊ု ယဉ််လေ့က်��မ)ုနှငှ်််  
စ်မ်ွ�ရာည််းအုမ��ိ�မ��ိ�ရာှိလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အုာ� 
ပံပ်ို�က်ည့်းနီှိုင််မည်််း သင််န်းည််း�အုမ��ိ�မ��ိ�က်ို 
လေ့�ာ်ထတ်ုိသတ်ိမတ်ှိသည််း။
 
(က်) (၁.၂.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ရာှိပြီးပ�ီ
အုသပိည်းာ၊ အုလေ့တိ�ွအုကြုံက်�ံမ�ာ�က်ို  
အုယအ့ုဆိုသစ််မ�ာ�နှငှ်် ်ခွ�တ်ိိဆိုက််�ို� 
အုလေ့ထာက််အုက်ပ့ြပ�နှိုင််ရာန််း  
ထထိမိမိအိုလေ့��ထာ�ပြီးပ�ီ  
လေ့ရာ�ှလေ့န်း�က်် အုစ်အီုစ်ဉ််တိက်�  
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ထာ�သည်််း သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို 
လေ့�ာ်ထတ်ုိသတ်ိမတ်ှိသည််း။

(�-၄) သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� 
အထော��ာင််�သသုည််။

(က်) (၄.၁) အုလေ့ပြခွခံွပည်းာ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်််း 
သင််ရုိိုး��ွဲ�စ်ည််း�ပံ၊ု အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာနှငှ််် 
လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ  
သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။

(က်) (၄.၁.၁) အုဆိုင်််အု�ိုက််၊ အုတိန််း�အု�ိုက််၊ 
�ာသာရာပ်အု�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ 
အု�ယ်တိန််း� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ယမ့၏ု 
အုဓိကိ်အုသသိည်းာမ�ာ�၊  အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�၊ 
သင််ယမ့ဦုး�တိည််းခွ�က််မ�ာ�နှငှ်််  
သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

11ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

တတ်�ွမ်္မ�မု္မ စုသံတ်မ္မတ်ှချိ��် အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု �ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ� အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

(ချိ-၁) သင််��ာ�မ္မ ုန်ည််�ဗျူ��ဟာာ
အမ္မ� ုု�မ္မ� ုု��ုု အသံ�ုပြ�ု၍ 
သင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�  
အထော��ာင််�အရာ�ုု  
သင််��ာ�သည််။

(ခွ) (၁.၂) သင််ကြားက်ာ�သင််ယမ့တုိင်ွ် 
ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာန်းည််း�ပည်းာမ�ာ�နှငှ််် 
န်းည််း�ဗျူ��ဟာာအုမ��ိ�မ��ိ�က်ို အုသံ�ုပြပ� 
သင််ကြားက်ာ�နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််�ပြပသည််း။

(ခွ) (၁.၂.၁) အုတိန််း�တိင်ွ်�အုလေ့ပြခွအုလေ့န်း၊  
အုတိန််း�အုရာယ်ွအုစ်ာ�၊ အုတိန််း�အုမ��ိ�အုစ်ာ� 
တိို�အုတိက်ွ် သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ည်းလီေ့သာ  
သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ�ာ�၊ သင််ယမု့န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို 
အုသံ�ုပြပ�သည််း။

(ခွ) (၁.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  
သင််ယန့ှိုင််မစု်မ်ွ�ရာည််း၊ အုလေ့တိ�ွအုကြုံက်�ံမ�ာ�
နှငှ်် ်က်ိုက််ညီ်းလေ့သာ သင််ပြပမုပံစု်ကံ်ို 
လေ့က်ာင််�မန်ွ်းစ်ာွ လေ့ရာ�ဆိုွဲပြပင််ဆိုင်် 
နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�ပြပသည််း။

(ခွ) (၁.၃.၁) စ်ာသင််ခွ�န်ိ်းအုာ��ံ�ုက်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ 
အုသံ�ုပြပ�နှိုင််ရာန််း သင််ခွန််း�စ်ာက်ို  
�ွဲ�စ်ည််း�ပြပင််ဆိုင််သည််း။
 
(ခွ) (၁.၃.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယမု့တိင်ွ် 
စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုရာှိရာန််း၊ ၎င််�တိို�၏သင််ယ�့ိုစ်တ်ိိက်ို 
�ံ�ုလေ့ဆိုာ်နှိုင််ရာန််း၊ ယခွင််သင််ယပ့ြီးပ�ီလေ့သာ 
အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�က်ို သင််ယမ့အုုသစ််မ�ာ�နှငှ််် 
ခွ�တ်ိိဆိုက််နှိုင််ရာန််း သင််ခွန််း�စ်ာက်ို  
န်းဒိုါန််း�ပ��ိ�လေ့ပ�သည််း။

(ချိ-၂) ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏  
သင််ယမ့္မ�ုုု  
စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�၊  
ထော��်ာကြီး�း����်ပြချိင််�နှိုင််် 
အစုးရင််ချိပံြချိင််�

(ခွ) (၂.၂) စ်စ််လေ့ဆို�အုက်ပဲြ�တ်ိမု မတ်ှိတိမ်� 
(အုလေ့သ�စ်တ်ိိ) ထာ�ရာှိပြီးပ�ီ၊  
ထိုစ်စ််လေ့ဆို�အုက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�မ ှရာရာှိလေ့သာ 
သတိင််�အုခွ�က််အု�က််မ�ာ�က်ို 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယမု့
တိို�တိက််လေ့ရာ�အုတိက်ွ် �မ်�ညွှန်ှ်းသ�ယ်ွ 
အုသံ�ုပြပ�နှိုင််လေ့သာ စွ်မ်�ရာည််းရာှိလေ့ကြားက်ာင််� 
ပြပသည််း။

(ခွ) (၂.၂.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  
သင််ယတ့ိို�တိက််မုက်ို လေ့��်ာကြီးက်�ီကြားက်ပ်
တိည်း်မ်တ်ိလေ့ပ�နှိုင််ရာန််း၊ မတ်ှိတိမ်�ထာ�နှိုင််ရာန််း၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� လေ့ရာ�ဆိုွဲလေ့ရာ� အုစီ်အုစ်ဉ််မ�ာ� နှငှ်််
ပတ်ိသက််၍ သတိင််�အုခွ�က််အု�က််မ�ာ�  
လေ့ပ�နှိုင််ရာန််း အုမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ  
စ်စ််လေ့ဆို�အုက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�ဆုိိုင််ရာာ  
�က််လေ့တိ�ွက်�င််သ်ံ�ုမမု�ာ�က်ို အုသံ�ုပြပ�သည််း။
(ခွ)(၂.၂.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယမု့၊ 
တိို�တိက််မု အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းမ�ာ�နှငှ်််  
လေ့ပါက််လေ့ပြမာက််လေ့အုာင််ပြမင််မုမ�ာ�က်ို  
မ�ိမ�ာ�၊ အုပြခွာ�ပည်းာလေ့ပ�သမ့�ာ�နှငှ်််  
ဆိုက််သယ်ွလေ့ပြပာဆိုိုသည််း။

(ဂ-၁) ဆိုရာ�ု�်င်န််�တင်ွ်  
တာဝန််�မ်္မ�ထောဆိုာင််သည််။

(ဂ) (၁.၁) ပြမန််းမာတိို�၏  
ထံ�ုတိမ်�စ်ဉ််�ာအုရာ စ်နံ်းမန့်း�ပြပပဂုဂ�ိ�်
ပြ�စ််သည်််း ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််တိင်ွ်ရာှိရာမည်််း 
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်််  
သလေ့�ာထာ�မ�ာ�က်ို  
�က််ခွကံ်�င််သ်ံ�ုနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� 
ပြပသနှိုင််သည််း။

(ဂ) (၁.၁.၁) ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်ရာှိဆိုရာာမ�ာ�  
�ိုက််န်း�က်�င််သ်ံ�ုသည်း််  
က်�င််ဝ်တ်ိ (၅)သယ်ွ အုပါအုဝင််  
ဆိုရာာအ်ုတိတ်ိပည်းာဆိုိုင််ရာာ က်�င််သ်ံ�ုရာမည်််း 
က်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�၊ စ်ည််း�မ�ဉ််�စ်ည််း�က်မ်�မ�ာ�က်ို 
�ိုက််န်း�သည််း။

ရာင််�ပြမစ် ်- ပြမန်း်မာနှိုင််င်ံဆိုရာာမ�ာ�အုတိကွ်် တိတိ်က်ွမ်�မ ုစ်ံသတိ်မတှိ်ခွ�က််အုညွှနှ်း်�လေ့�ာင်် (TCSF)၊ �ပု်င်န်း်�ခွငွ််၌ 
စ်တိင််တိာဝန်း် ထမ်�လေ့ဆိုာင််လေ့သာ ဆိုရာာမ�ာ� (၂၀၂၀ ခွနုှှစ််) (စ်ာ. ၁၀၉-၁၄၀) 
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လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ု12

ဤထော��ာင််�သာ��ုငု််စုာအု�်�ု ုမ္မည််သုု�အသံ�ုပြ�ုမ္မည််န်ည််�။

ဤလေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ုက်ို မမိကိ်ိုယ်တိိုင်် သင််ယလ့ေ့��်ာနှိုင််ရာန််းနှငှ်် ် စ်ာသင််ခွန််း�အုတိင်ွ်� 
ဆိုရာာက်ည့်းပီံပ်ို�လေ့ပ�လေ့သာ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် က်ို�က်ာ�ရာန််း အုသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ု၏ အုခွန််း�တိစ််ခွန််း�စ်ကီ်ို လေ့အုာက််ပါအုတိိုင််� �ွဲ�စ်ည််း�ထာ�သည််း။

 ထောမ္မ်ာ်မ္မန်ှ်��ာ�ထောသာ သင််ယမု့္မရ�ဒ်ုမ္မ�ာ�။ သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို အုခွန််း�တိစ််ခွန််း�စီ်၏ 
အုစ်နှငှ်် ်သင််ခွန််း�စ်ာတိစ််ခွခုွ�င််�စီ်၏အုစ်တိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း။ လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ 
ရာ�ဒ်ုမ�ာ�သည််း သင််ခွန််း�စ်ာတိစ််ခုွနှငှ်် ် အုခွန််း�တိစ််ခွသုင််ယပ့ြီးပ�ီစ်�ီသည်း် ် အုခွ�န်ိ်းတိင်ွ် 
သင်် မည််းသည််းတိို�က်ို သသိင််သ်ည််းနှငှ်် ် မည််းသည််းတိို�က်ို �ပ်ုနှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိ�ာမည််း 
ဆိုိုသည််းက်ိုညွှန်ှ်းပြပသည််း။

 ရရှုသာွ�မ္မည််တ်တ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�။ သင််ခွန််း�စ်ာတိင်ွ် အုလေ့��လေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ 
ဆိုရာာမ�ာ�အုတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မစု်သံတ်ိမတ်ှိခွ�က်် အုညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (Teacher 
Competency Standards Framework – TCSF) သည််း ဆိုရာာမ�ာ�တိတ်ိက်ွမ်� 
ရာမည်း် ်အုရာာမ�ာ�က်ို မ�ီလေ့မာင််�ထို�ပြပထာ�လေ့သာ တိတ်ိက်ွမ်�မုမ�ာ�ပြ�စ််သည််း။

 သင််ယရ့မ္မည််အ်ထော��ာင််�အရာမ္မ�ာ�။ အုခွန််း�တိစ််ခွန််း�စ်တီိင်ွ် သင််ယရ့ာမည်််း 
အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�က်ို အုခွန််း�င်ယ်မ�ာ�နှငှ်် ် သင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�အုပြ�စ််ပိုင််�၍ 
လေ့�ာ်ပြပသည််း။ ၎င််�တိို�တိင်ွ် အုလေ့ရာ�ပါသည်််း �ာသာရာပ်အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�  
ခြုံခွ�ံင်ံပုါဝင််သည််း။

 သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််�မ္မ�ာ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်တိငွ်် ပါဝင််လေ့သာ သင််ယမ့ု
�ပု်င်န်း်�မ�ာ�သည်း် လေ့ခွါင််�စ်ဉ််နှှင််် ပတိ်သက််၍ သင််တိို�တိစ််ဦး�ခွ�င််�  
သင််ယရ့ာရာှိ�ိုက််လေ့သာ အုသပိည်းာနှငှ််် န်း���ည်း်သလေ့�ာလေ့ပါက််မအုုလေ့ပ်  
ပိုမိုန်းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ စ်ွဲပြီးမဲသာွ�ရာန်း် ထည်း််သငွ််�ထာ�ပြခွင််�ပြ�စ််သည်း်။ သင််တိို�၏  
ဆိုရာာက်�ည်း်� စ်ာသင််ခွန်း်�အုတိွင််� သင််ယမ့ု�ပု်င်န်း်�မ�ာ�က်ို ပံပ်ို�က်ည့်းလီေ့ပ�မည်း်
ပြ�စ််သည်း်။ ထို�ုပ်င်န်း်�မ�ာ�သည်း် တိစ််ဦး�ခွ�င််�၊ နှှစ််ဦး�တိစ််တိွဲ၊ အုပု်စ်ငု်ယ်�ွဲ�၊  
တိစ််တိန်း်��ံ�ုပါဝင််လေ့သာ �ပု်င်န်း်�မ�ာ� ပြ�စ််နှိုင််သည်း်။ သင််ယမ့ု�ပု်င်န်း်� 
အုာ��ံု�သည်း် သင််ခွန်း်�စ်ာ၏ လေ့မ်ာ်မနှ်း်�ထာ�လေ့သာ သင််ယမ့ရုာ�ဒု် 
လေ့အုာင််ပြမင််လေ့ပါက််လေ့ပြမာက််လေ့စ်ရာန်း်အုတိကွ်် ရာည်း်ရာယွ်ပြီးပ�ီ လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�လေ့သာ 
�ပု်င်န်း်�မ�ာ� ပြ�စ််ကြားက်သည်း်။
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13ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

 ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မ�ာ�။ အုခွန်း်�တိွင််ပါဝင််လေ့သာ အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�
အုလေ့ပ် သင််တိို�၏န်း���ည်း်မကု်ိုစ်စ််လေ့ဆို�ရာန်း် (သို�မဟာတုိ်) စ်ာလေ့မ�ပွဲအုတိကွ််
လေ့��်ာရာာတိငွ်် အုလေ့ထာက််အုက်ပ့ြပ�ရာန်း်အုတိကွ်် ပြပန်း်�ည်း်ဆိုန်း်�စ်စ််ရာန်း်  
လေ့မ�ခွနွ်း်� မ�ာ�က်ို လေ့��်ာနှိုင််ပါသည်း်။ 

 အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�။ အုခွန်း်�တိစ််ခွု�ံ�ုက်ိုအုက်�ဉ််�ခွ��ပ်ပြီးပ�ီ တိင််ပြပပြခွင််�ပြ�စ််သည်း်။ 
အုခွန်း်�တိစ််ခွန်း်�တိွင််ပါလေ့သာ အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�မ ှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
သရိာှိသင်််သည်း်် အုဓိိက်အုခွ�က််မ�ာ�က်ို အုသလိေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပထာ�ပြခွင််� ပြ�စ််သည်း်။

 အချိန််�ဆိုံု� ပြ�န််�ည််သံု�သ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�။ သင််တိို�လေ့��်ာသင််ယခ့ွဲသ်ည်း်မ�ာ�
အုလေ့ပ်အုခွ�နိ်း်ယ၍့ ပြပန်း်�ည်း်သံ�ုသပ်စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�ပြ�င််် သင််ယမ့မု�ာ�က်ိုမတှိ်မိရာန်း်၊
အုသံ�ုခွ�ရာန်း်၊ အုပြခွာ��ာသာရာပ် သင််ယမ့နု်းယ်ပယ်မ�ာ�၊ လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝမ�ာ�နှငှ််် 
ဆိုက််စ်ပ်ကြားက်ည်း််ရာန်း် အုလေ့ထာက််အုက်ပ့ြပ�ပါသည်း်။ အုခွန်း်�တိစ််ခွန်း်�စ်ီ၏ အုဆိုံု�တိငွ်် 
အုဆိုိုပါအုခွန်း်�မှ သင််ယလ့ေ့��်ာခွဲသ်ည်း်မ�ာ�က်ိ ု မည်း်သို�ပြပန်း်�ည်း်သံ�ုသပ်၍ 
မည်း်သို�ဆိုက််�က််လေ့��်ာရာမည်း်က်ို အုကြုံက်ံပြပ�ထာ�သည်း်။ 

 ဆို�်��်�တ်မ္မတှ်စုရာမ္မ�ာ�။ အုခွန်း်�တိိုင််�တိငွ်် သင််ယရ့ာသည်း်် အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာ
အု�ိုက်် �တိ်စ်ရာာ ထပ်လေ့ဆိုာင််�ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�နှငှ််် ပတိ်သက််လေ့သာ အုကြုံက်ံပြပ�ခွ�က်် 
မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပထာ�ပါသည်း်။ သင််ခွန်း်�စ်ာလေ့ခွါင််�စ်ဉ််နှငှ်််စ်ပ်��ဉ််�ပြီးပ�ီ သင််က်ိုယ်တိိုင််
ပိုမိုသရိာှိန်း���ည််းရာန််းအုတိက်ွ် ဤရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို အုသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း (သို�မဟာတ်ုိ) 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ဤရာင််�ပြမစ််မ�ာ�အုာ� စ်ာကြားက်ည်််းတိိုက််၊ အုင််တိာန်းက်် 
(သို�မဟာတ်ုိ) ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ၏ အုန်ွ်း�ိုင််�စ်ာကြားက်ည်း်တ်ိိုက််တိင်ွ် ရာာှလေ့�ရွာန််း
အုကြုံက်ံပြပ��ိပုါသည်း်။

 အဓိ�ုအသံု�အနိုနု််�မ္မ�ာ�။ အုခွန်း်�တိစ််ခွန်း်�စ်ီ၏ အုစ်တိငွ်် ထိုအုခွန်း်�မှ  
အုလေ့ရာ�ကြီးက်�ီလေ့သာ လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ� (သို�မဟာတုိ်) အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�က်ို  
အုလေ့��လေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ အုသံ�ုအုနှုန်း်�မ�ာ� ပါရာှိသည်း်။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ု၏ လေ့န်း�က််ဆိုံ�ုတိင်ွ် ချိ�်ဆိုစ်ုအဘာဓုိာန်် ပါရာှိပြီးပ�ီ သင််တိို�အုတိက်ွ် 
အုသစ််အုဆိုန််း�ပြ�စ််နှိုင််လေ့သာ အုဓိကိ်လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ�က်ို အုက်ခရာာစ်ဉ််အု�ိုက်် အုဓိပံိာယ်
ရာင်ှ်��င််�ခွ�က််နှငှ််တ်ိက် ွ လေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ု တိစ််အုပ်ု�ံ�ုတိင်ွ်  
အုသံ�ုပြပ�ခွဲလ်ေ့သာ ��မ်္မ��ုု�စုာရင််�က်ို မ�့ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�နှငှ််တ်ိက် ွ လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့ကြားက်ာင််�  
လေ့တိ�ွရာပါ�မိ်မ်ည််း။

ဤ�ာသာရာပ်က်ိုသင််ယရ့ာန််း သင််တိို�၏ဆိုရာာက် ပံပ်ို�က်ည့်းလီေ့ပ�ပါ�မိ်မ်ည််း။ အုက်ယ်၍ 
သင််န်း��မ�ည််းလေ့သာ အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာရာှိပါက် သင််တိို�၏ဆိုရာာက်ို လေ့မ�ရာန််း (သို�မဟာတ်ုိ)  
အုတိန််း�လေ့�ာ်မ�ာ�က်ို လေ့မ�ရာန််းသတိရိာပါ။ ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�အုလေ့န်းပြ�င််် 
ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ၏ ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််သည်််း သင််ယမ့ဝုန််း�က်�င််တွိင်် ရာယ်ွတိအ့ုလေ့�ာ်
မ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုရာာ၏�မ်�ညွှန်ှ်းမပုြ�င််် သင််ကြားက်ာ�မုအုရာည််းအုလေ့သ�ွမ�ာ�က်ို ရာယရ့ာန််းပြ�စ််ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

15ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

အချိန််� ၁
စုာရတုတနိုှင််် ပြ�ည််သ�့န်းတ၏ု အထောရ��ါ�ံု

ပည်းာလေ့ရာ��ာသာရာပ်၏ အုခွန််း�င်ယ် (၆.၂)တိင်ွ် လေ့��်ာသင််ယခ့ွဲသ်က်ဲသ်ို�ပင်် ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သည််း 
၂၀၁၈ ခွနုှစ်ှ်မ ှ ၂၀၃၀ ခွနုှစ်ှ်အုထ ိ က်ာ�အုတိိုင််�အုတိာရာှိသည်း် ် လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံခ်ွိုင််ပြီးမဲပြီးပ�ီ  
ဟာန််းခွ�က််ညီ်းလေ့သာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု စ်မီကံ်န်ိ်း�တိစ််ရာပ်က်ို ခွ�မတ်ှိခွဲပ်ြီးပ�ီပြ�စ််သည််း  
(The Government of the Republic of the Union of Myanmar, 2018)။ စ်ာရာတိိတနှငှ်််
ပြပည််းသ�့န်းတီိကိ်ို လေ့က်�ာင််�သင််ခွန််း�စ်ာ �ာသာရာပ်တိစ််ခုွအုလေ့န်းပြ�င်် ် သင််ကြားက်ာ�ရာပြခွင််�သည််း 
ပြမန််းမာနှိုင််င်၏ံ အုဓိကိ်မဏ္ဍာ�ိင််ကြီးက်�ီ သံ�ုရာပ်ပြ�စ််သည်််း ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့သာ၊ ကြွကွ်ယ်ဝခွ�မ်�သာလေ့သာ၊  
ဒုမီိုက် လေ့ရာစ်ဝီါဒုအုလေ့ပြခွခွလံေ့သာ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်လေ့တိာ်အုပြ�စ််သို� တိို�တိက််လေ့ရာာက််ရာှိ�ာလေ့စ်လေ့ရာ�တွိင်် 
တိစ််တိပ်တိစ််အုာ� ပါဝင််ပံပ်ို�လေ့ပ�ရာန််းပြ�စ််သည််း။ ဆိုို�ိုသည််းမာှ စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိသိည််း 
ပြီးင်မ်ိ�ခွ�မ်�လေ့ရာ�နှငှ််တ်ိည််းပြီးင်မ်ိလေ့အု�ခွ�မ်�လေ့ရာ�၊ က်ံ�ုံကုြွက်ယ်ွဝပြခွင််�နှငှ်် ်မတ်ိိ�က််�ွဲ�စ်ည််း�ပြခွင််�၊ �သ့ာ�မ�ာ�
နှငှ်် ် က်မာာလေ့ပြမဟာသ့ည်း် ် က်ဏ္ဍာသံ�ုခွအုုတိက်ွ် အုတ်ုိပြမစ််အုပြ�စ်် တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�သာွ�မည််း
ပြ�စ််သည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ လေ့ရာရာည််းတိည််းတိံခ်ွိုင််ပြီးမဲပြီးပ�ီ ဟာန််းခွ�က််ညီ်းလေ့သာ�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုတိင်ွ် 
ပည်းာ လေ့ရာ�မတှိစ််ဆိုင်် ်က်ိုင််တိယ်ွလေ့ပြ�ရှာင််� လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မည်််း အု လေ့ရာ�ကြီးက်�ီအုခွ�က််မ�ာ�က်ို ၂၀၁၄ ခွနုှစ်ှ် 
အုမ��ိ�သာ�ပည်းာ လေ့ရာ�ဥပလေ့ဒုတွိင်် ခွ�မတ်ှိထာ�ပါသည််း (The Union Parliament, 2014)။  
အုဆိုိုပါပည်းာလေ့ရာ�ဥပလေ့ဒု၏ ပဒ်ုုမ ၃၉(ဂ) တိင်ွ် ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အုတိင်ွ်�၌ ‘‘က်ိုယ်က်�င််တ်ိရာာ�
လေ့က်ာင််�မန်ွ်းမ၊ု မတိက့်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��ပြခွင််�က်ို န်း���ည််း�က််ခွမံနုှငှ်် ် တိန််း�တိည့်းမီ်မုက်ို  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ု16

အုလေ့��ထာ�မ၊ု တိာဝန််းသမိ၊ု တိာဝန််းရာှိမ၊ု တိာဝန််းယမ့၊ု ဒုမီိုက်လေ့ရာစ်အီုလေ့�အ်ုက်�င်််နှငှ််် 
��့အုခွငွ််အ်ု လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာစံ်နှန်ု်း�မ�ာ�က်ို တိန််း�ို�ထာ�သည်််း နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�မ�ာ�ပြ�စ််ထွန််း�လေ့ရာ�’’ က်ို 
ကြားက်ပ်မတ်ိလေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာမည််းဟုာ လေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း (The Union Parliament, 2014)။  
နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�၏ စ်ရိုးိုက််�က်ခဏာာလေ့က်ာင််�ပြ�င််် စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုမာှ  
ပြမန််းမာ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�တိင်ွ် အုစ်ဉ််အု�ာအုာ�ပြ�င််် ဦး�စ်ာ�လေ့ပ�အုရာာပြ�စ််ခွဲပ်ြီးပ�ီ ယခွအုုခွ�န်ိ်းတိင်ွ် 
စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိကိ်ဲသ်ို�လေ့သာ အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာက်ို�ည််း� အုလေ့ပြခွခွပံည်းာအုဆိုင််တ်ိင်ွ် အုဓိကိ်
�ာသာရာပ်အုပြ�စ်် သင််ကြားက်ာ�လေ့န်းပြီးပီပြ�စ််သည််း။

ဤသင််ရုိိုး�သည််း စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအုလေ့ပ် အုလေ့ပြခွခွပံြီးပ�ီ ပြပည််းသ့�န်းတီိိ 
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�နှငှ်် ် ခွ�တ်ိိဆိုက််ထာ�ပြခွင််�ပြ�င််် ပြမန််းမာ�်�့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�တိင်ွ် တိက််ကြွကွ်ပြီးပ�ီ  
အုဓိပံိာယ်ပြပည်််းဝလေ့သာ �ထ့ပုါဝင််မတုိို�ပြမှင်််နှိုင််လေ့ရာ�အုတွိက်် �ိုအုပ်သည်း် ်အုသပိည်းာ၊ စ်မ်ွ�ရာည််းနှငှ််် 
တိန််း�ို�တိို�က်ို ပ��ိ�လေ့ထာင််ပြခွင််�ပင််ပြ�စ််သည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင််ပ်င်် ဤသင််ရုိိုး�က်ို လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံခ်ွိုင််ပြီးမပဲြီးပ�ီ 
ဟာန််းခွ�က််ညီ်းလေ့သာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအုတိက်ွ် ပည်းာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ အုလေ့ပြခွခွမံမ့�ာ�အုတိိုင််� 
လေ့ရာ�ဆိုွဲခွဲပ်ါသည််း။ ဤသင််ရုိိုး�သည််း �င့်ယ်မ�ာ�၏ �ပ်ုနှိုင််စ်မ်ွ�က်ို ပြမှင်််တိင််လေ့ပ�မည််းပြ�စ််ပြီးပ�ီ  
ထိုမတှိစ််ဆိုင်် ်၎င််��င့်ယ်မ�ာ�သည််း ��င််ပြမန််းစ်ာွလေ့ပြပာင််��ဲလေ့န်းလေ့သာက်မာာနှငှ်် ်�ိုက််လေ့��ာည်းလီေ့ထွ
တိံု�ပြပန််းလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််ရံိုးသုာမက် ၎င််�တိို�၏ �မ့အုုသိုင််�အုဝိုင််�မ�ာ�အုတိင်ွ်� ခွိုင််မာလေ့သာ 
ဆိုက််ဆိုမံမု�ာ� �န််းတိ�ီရာာတိင်ွ်�ည််း� တိက််ကြွကွ်စ်ာွ ပါဝင််နှိုင််မည််းပြ�စ််သည််း။ ထိုသို�ပြပ��ုပ်ပြခွင််�
အုာ�ပြ�င်် ် ၎င််�တိို�သည််း ၎င််�တိို�က်ိုယ်တိိုင််၊ ၎င််�တိို�၏မသိာ�စ်မု�ာ�နှငှ်် ် ရာပ်ရာာွ�ထ့မု�ာ�အုပြပင််  
အုာဆိုယီလံေ့ဒုသတိစ််ခွ�ုံ�ုအုတိက်ွ် ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းလေ့သာ အုန်း�ဂတ်ိက်ို ပံလုေ့�ာ်လေ့ပ�မည််းပြ�စ််သည််း။

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤအချိန််��ုု သင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည်် - 

• စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ�ိာသာရာပ်၏ �ွံ�ပြီး��ိ�မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အုလေ့ပြခွခွအံုတ်ုိပြမစ််က်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အုလေ့န်းပြ�င်် ် �က််စံ် ု အုရာည််းအုခွ�င််�ပြပည်း်ဝ်လေ့သာ
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ� ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််းအုတိက်ွ် မရာှိမပြ�စ််�ိုအုပ်သည်််း အုဓိကိ်�လေ့သာ
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�အုလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• စ်ာရိာတိတ၊ ပြပည််းသ့�န်းတီိနိှငှ်် ် နှိုင််င်သံာ�လေ့က်ာင််�စ်တ်ိိဓိာတ်ိ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ 
တိန််း�ို�မ�ာ�အုကြားက်ာ�  ဆိုက််နှှယ်မမု�ာ�က်ို စ်စိ်စ််သံ�ုသပ်တိတ်ိမည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

17ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

• ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အုတိင်ွ်�နှငှ်် ်အုာဆိုယီလံေ့ဒုသအုတိင်ွ်�၌ ပြပည််းသ့�န်းတီိနိှငှ်် ်နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််� 
စ်တ်ိိဓိာတ်ိ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏ အု လေ့ရာ�ပါပံကု်ို လေ့��်ာလေ့�ာ်ထတ်ုိ၊ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�တွိင်် စ်ာရာတိိတနှငှ်် ် ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ�ရာသည်််း 
ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

• အု�ယ်တိန််း�ပြပဆိုရာာမ�ာ� အုလေ့န်းပြ�င််် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အုလေ့ပ် က်�ယ်ပြပန်း�န််းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မရုာှိရာန််း 
အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အုလေ့ရာ�ကြီးက်�ီလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။  

• အု�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ် နှငှ်် ် ဒုတုိယိနှစ်ှ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ စ်ာရာတိိတနှငှ်််
ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိို�က်ို နှိုင််�ယဉ်ှ်တိတ်ိမည််း။

  ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၁.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ တိစ််ဦး�ခွ�င််�သင််ယမ့�ုိုအုပ်ခွ�က််နှငှ်် ် က်ိုက််ညီ်းမည်း်် 
သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�အုမ��ိ�မ��ိ�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။

(က်) (၄.၁) အုလေ့ပြခွခွပံည်းာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်််း သင််ရိုးို��ွဲ�စ်ည််း�ပံ၊ု 
အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာနှငှ်် ် လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။ 

(ခွ) (၁.၂) သင််ကြားက်ာ�သင််ယမု့တိင်ွ် ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာန်းည််း�ပည်းာမ�ာ�နှငှ်် ် န်းည််း�ဗျူ��ဟာာ 
အုမ��ိ�မ��ိ�က်ို အုသံ�ုပြပ�သင််ကြားက်ာ�နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� ပြပသည််း။

 
အဓိ�ုအသံု�အနိုနု််�မ္မ�ာ�

ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၊ ��့တိန််း�ို�မ�ာ�၊ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု၊  
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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၁.၁။ စုာရတုတနိုှင််် ပြ�ည််သ�့န်းတ ုသင််��ာ� ထောရ� 

စ်ာရာတိိတနှငှ်် ် ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�သည််း သ�ီပြခွာ�စ်ခီွွဲပြခွာ�၍ မရာနှိုင််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင်််  
ဤ�ာသာရာပ်တွိင်် အုဆိုိုပါက်ဏ္ဍာ နှစ်ှ်ခွစု်�ံ�ုက်ို အုလေ့��လေ့ပ� လေ့�ာ်ပြပထာ�ပါသည််း။  
ဒုမီိုက်လေ့ရာစ်လီေ့ရာ�ရာာ အုလေ့ပြခွခွမံမ့�ာ�တိင်ွ် တိစ််ပါ�သမ့�ာ�အုာ�သည််း�ခွပံြခွင််�၊ လေ့��စ်ာ�ပြခွင််�တိို�အုပြပင်် 
�တ့ိစ််ဦး�ခွ�င််�စ်၏ီ အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�နှငှ်် ် ၎င််�တိို��မ့အုုသိုက််အုဝန််း�မ�ာ�၏ �မ့�ုဝ��့ံမုတုိို�က်ို 
ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််��ည််း� ပါဝင််သည််း။ ယင််�ဒီုမိုက်လေ့ရာစ်လီေ့ရာ�ရာာ အုလေ့ပြခွခွမံအ့ုာ��ံ�ုက်ို  
စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အုလေ့ပြခွခွမံမ့�ာ�လေ့ပ်တိင်ွ် အုလေ့ပြခွခွတံိည််းလေ့ဆိုာက််ထာ�ပါသည််း။ တိန််း�တိမ့်မမုရာှိပြခွင််� 
(သို�မဟာတ်ုိ) ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို �က််�ှမ်�မရီာယန့ှိုင််မမုရာှိပြခွင််� က်ဲသ်ို�လေ့သာ �မ့အုုလေ့ရာ�က်စိ်စမ�ာ�က်ို 
လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ရာာတွိင်် စ်ာရာတိိတလေ့ရာ�ရာာမ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�မရာှိ�ဲ အုပြမစ််ပြ�တ်ိလေ့ပြ�ရှာင််�နှိုင််မည််း 
မဟာတ်ုိပါ။ �ပ့ဂုဂ�ိ�်တိစ််ဦး�သည််း မန်ှ်းက်န််းစ်ာွ ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�နှိုင််မနုှငှ်် ် ခွိုင််မာလေ့သာစ်ာရာတိိတပိုင််�
ဆိုိုင််ရာာ လေ့ပြ�ာင််မ်န်ှ်းမတုိို�ရာှိမသှာ�်င်် အုရာပ်�က််ပိုင််�အုရာနှငှ်် ်နှိုင််ငံ်လေ့ရာ�အုရာ တိက််ကြွကွ်စ်ာွပါဝင််သ့
နှငှ်် ် တိာဝန််းခွသံတ့ိစ််ဦး� ပြ�စ််�ာနှိုင််ပါမည််း။  ပြပည််းသ့�တိာဝန််းသည််း စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ  
စ်တံိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ် ခွွဲပြခွာ�၍မရာနှိုင််လေ့အုာင်် ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ဆိုရာာအုတိတ်ိသင်် 
ပည်းာလေ့ရာ�သည််း စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ ရာင်််က်�က််မုနှစ်ှ်ရာပ်�ံ�ုက်ို ပြမှင်််တိင််ရာန််းနှငှ််် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�အုကြားက်ာ�ရာှိ ဆိုက််နှယ်ှမ ု အုမ�ာ�အုပြပာ�က်ို ခွ�တ်ိိဆိုက််နှိုင််ရာန််း  
က်ည့်းရီာမည််းပြ�စ််သည််း။

 ၁.၁.၁ စုာရတုတနိုှင််် ပြ�ည််သ�့န်းတဆုိုုုင််ရာ တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည်် - 

• စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ�ိာသာရာပ်၏ �ွံ�ပြီး��ိ�မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အုလေ့ပြခွခွအံုတ်ုိပြမစ််က်ို
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အုလေ့န်းပြ�င်် ် �က််စံ် ု အုရာည််းအုခွ�င််�ပြပည်း်ဝ်လေ့သာ
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ� ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််းအုတိက်ွ် မရာှိမပြ�စ််�ိုအုပ်သည်််း အုဓိကိ်�လေ့သာ 
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�အုလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။
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စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိအိုကြားက်ာ�ရာှိ မ�ာ�ပြပာ�လေ့သာ ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် 
ခွ�တ်ိိဆိုက််ရာာတိင်ွ် အုလေ့ထာက််အုက်ပ့ြ�စ််လေ့စ်ရာန််းအု�ို�င်ာှ ပြပည််းသ�့န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အုသပိည်းာ၊ 
ပြပည််းသ�့န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ စ်မ်ွ�ရာည််းနှငှ်် ် ပြပည််းသ�့န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) 
သလေ့�ာထာ�မ�ာ�ဆုိိုသည်း် ် အုဓိကိ်န်းယ်ပယ်သံ�ုရာပ်ရာှိ ၎င််�တိို�က်ိုယ်ပိုင််တိတ်ိက်ွမ်�မုမ�ာ�က်ို 
တိို�တိက််�ာလေ့စ်မည်း် ် သင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�က်ို ဆိုရာာမ�ာ�က်လေ့ရာ�ဆိုွဲနှိုင််သည််း။ ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ 
အုသပိည်းာဆိုိုသည််းမာှ ပြပည််းသ�့ထ့သုည််း ထက််ပြမက််ပြီးပ�ီတိာဝန််းခွနံှိုင််လေ့သာ နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ� 
ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််းအုတွိက်် �ိုအုပ်လေ့သာ အုလေ့တိ�ွအုလေ့ခွ်မ�ာ�နှငှ်် ် သတိင််�အုခွ�က််အု�က််မ�ာ�က်ို 
ရာည််းညွှန်ှ်း�သည််း။ ပြပည််းသ�့ထု့သည််း ၎င််�တိို�၏ �မ့အုုသိုင််�အုဝိုင််�အုတိင်ွ်� ရာှိလေ့န်းသည်း််  
အု�ွဲ�အုစ်ည််း�မ�ာ�၊ အုပြ�စ််အုပ�က််မ�ာ�၊ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မမု�ာ�၊ ပြ�စ််စ်ဉ််မ�ာ�အုလေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်််  
�မ့လုေ့ရာ�ပြပဿန်း�မ�ာ�မာှ�ည််း� မည််းသို�မည််းပံ ု ပြ�စ််ပ�က််လေ့န်းသည််းက်ို သရိာှိရာန််း�ိုအုပ်ပါသည််း  
(Schulz et al., 2016)။ ဥပမာအုာ�ပြ�င်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာအုသပိည်းာတိင်ွ် နှိုင််ငံ်သာ�တိစ််ဦး�၏ 
အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�နှငှ်် ် တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�က်ို န်း���ည််းပြခွင််�၊ နှိုင််ငံ်တိစ််နှိုင််ငံ်၏ နှိုင််ငံ်လေ့ရာ�စ်န်းစ်် 
အု�ပ်ု�ပ်ုပံ၊ု စ်န်းစ််မ�ာ�အုာ� မည််းက်ဲသ်ို��န််းတိ�ီတိည််းလေ့ဆိုာက််ပံ၊ု နှိုင််င်ံစ််�ီပာွ�လေ့ရာ��ည််းပတ်ိပံ ု 
အုစ်ရာှိသည််းတိို� ပါဝင််နှိုင််သည််း။ အုပြခွာ�တိစ််�က််၌�ည််း� ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာစွ်မ်�ရာည််းသည််း  
�တ့ိို�အုာ� ၎င််�တိို�၏ ပြပည််းသ�့န်းတီိဆိိုိုင််ရာာအုသိပည်းာမ�ာ�က်ို ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််မ�ာ�ခွ�မှတ်ိရာာတိင်ွ် 
အုသံ�ုခွ�နှိုင််လေ့စ်ပြီးပ�ီ ဤန်းည််း�ပြ�င််် ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�မ်တိလေ့သာ ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�တိစ််ခွကု်ို �န််းတိ�ီရာာတိင်ွ် 
တိက််ကြွက်စွ်ာွပါဝင််နှိုင််လေ့စ်သည််း (Wong & McLaughlin, 2012)။ ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာစွ်မ်�ရာည််းတွိင်် 
ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြခွင််�၊ ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြခွင််�နှငှ်် ်သတိင််�မဒီုယီာမ�ာ�မ ှသတိင််�အုခွ�က််အု�က်် 
မ�ာ�က်ို လေ့��်ာဆိုန််း�စ်စ််နှိုင််ပြခွင််�တိို�ပါဝင််သည််း။ �တ့ိစ််ဦး�၏  ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ အုသပိည်းာ၊ 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ် ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််မုမ�ာ�တိင်ွ် ယက်ှ်နှယ်ှပါဝင််လေ့န်းသည််းမာှ ၎င််�တိို�၏  
စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�မ�ာ�ပြ�စ််သည််း။ အုလေ့ကြားက်ာင််�မာှ ယင််�တိန််း�ို�မ�ာ�သည််း အုပြခွာ�သမ့�ာ�
နှငှ်် ်ထိုသတ့ိို�၏ အုသိုင််�အုဝိုင််�အုလေ့ပ်ထာ�ရာှိလေ့သာ က်ွနု်ှပ်တိို�ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််နှငှ်် ်သလေ့�ာထာ�က်ို  
ပံလုေ့�ာ်လေ့ပ�သည်််းအုရာာ ပြ�စ််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ပြ�စ််သည််း။ 
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�ံ ု၁.၁။ ပြ�ည််သ�့န်းတအုသ�ုည်ာ၊ �ွမ္မ်���င််မ္မမု္မ�ာ�နိုငှ််် တန််�ုု��ာ�မ္မမု္မ�ာ�  

�ည်််သွင််�ထော�ာ်ပြ��ာ�ထောသာ Venn diagram  

ရာင််�ပြမစ်် - Rieckmann (2018, p. 46) မှ လေ့က်ာက််နှတ်ုိထာ�သည််း။

က်ိုယ်က်�င််တ်ိရာာ�မ�ာ�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�၏ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််မ�ာ�အုာ� ပံလုေ့�ာ်လေ့ပ�လေ့သာလေ့ကြားက်ာင်််  
စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုသည််း ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�မ်တိလေ့သာ ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�တိစ််ခွ ု 
�န််းတိ�ီပြခွင််�တွိင်် အုဓိကိ်က်�လေ့သာ က်ဏ္ဍာတိစ််ခွအုုပြ�စ်် ပါဝင််လေ့န်းပါသည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင််စ််ာရာတိိတပိုင််�
ဆိုိုင််ရာာ လေ့ဝခွွဲမရာမမု�ာ�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�၍ ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�ပံနုှငှ်် ် ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�ရာသည်််း 
အုလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�က်ို န်း���ည််းပြခွင််�သည််း အု�န်ွ်းအုသံ�ုဝင််နှိုင််သည််း။ �တ့ိစ််ဦး�ခွ�င််�စ်တီိင်ွ်  
စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ က်��ိ�လေ့ကြားက်ာင််�ဆိုင််ပြခွင််မု မည််းသို�ပြ�စ််လေ့ပ်�ာသည််းက်ို စ်ံစု်မ်�စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််းနှငှ််် 
စ်တိင််ခြုံခွ�ံင်ံနု်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ရာန််းအုတိက်ွ် စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုနှငှ်််
ပတ်ိသက််၍ Lawrence Kohlberg ၏ အုယအ့ုဆို (1958) သည််း မလ့ေ့�ာင််တိစ််ခွကု်ို  
လေ့ထာက််ပံလ်ေ့ပ�သည််း။ Kohlberg ပါရာဂ�့ွဲ�ဒုဂီရီာတိက််လေ့န်းစ်ဉ််အုတိင်ွ်� ၎င််�ပြပ�စု်ခွဲလ်ေ့သာ  
စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအုတိက်ွ် အုဆိုင််လ်ေ့ပြခွာက််ဆိုင််သ်အီုိုရာသီည််း Jean Piaget ၏ 
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က်လေ့��မ�ာ�အုတိက်ွ် စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အုက်ပဲြ�တ်ိမုသအီုိုရာကီ်ို အုလေ့ပြခွခွသံည််း။ ၎င််�သည််း  
�တ့ိစ််ဦး�က် မမိ၏ိအုပြပ�အုမ ့ မန်ှ်းသည််း၊ မာှ�သည််းက်ိုဆိုံ�ုပြ�တ်ိသည်််းအုခွါ ပြ�စ််လေ့ပ်တိတ်ိလေ့သာ 
စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့ခွ်မုပြ�စ််စ်ဉ််အုလေ့ပ် အုလေ့��လေ့ပ�လေ့ရာ�သာ�ထာ�သည််း။ 

Kohkberg ၏ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအုဆိုင််မ်�ာ�တိင်ွ် ၎င််�က် လေ့��င်ယ်မ�ာ�သည််း 
အုသက််အုရွာယ်တိလ့ေ့သာ်ပြင်ာ��ည််း� စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုမာှ တိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး� 
က်ွဲပြပာ�မမု�ာ�ရာှိနှိုင််သည််းက်ို လေ့တိ�ွရာှိခွဲသ်ည််း။ ၎င််�၏ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အုက်ပဲြ�တ်ိမုအုဆိုင်််
လေ့ပြခွာက််ဆိုင််တ်ိင်ွ် က်ွဲပြပာ�လေ့သာစ်ာရိာတိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အုလေ့တိ�ွအုလေ့ခွ် အုဆိုင််သ်ံ�ုဆိုင််က််ို  
ရာင်ှ်�ပြပခွဲသ်ည််း။ ၎င််�တိင်ွ် အုဆိုင်် ် (၁) -  သမာ�ရိုးို�က်�အုဆိုင််် မလေ့ရာာက််ရာှိမီအုဆိုင််၊် အုဆိုင်် ် (၂) - 
သမာ�ရိုးို�က်�အုဆိုင်််၊ အုဆိုင်် ် (၃) - သမာ�ရိုးို�က်�ထက််သာ�ွန််းလေ့သာအုဆိုင်် ် တိို�ပါဝင််သည််း။   
အုဆိုင််တ်ိစ််ခွခုွ�င််�စီ်က်ို ထပ်ဆိုင််အ်ုဆိုင််န်ှစ်ှ်ခွစု်ခီွွဲနှိုင််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင်် ် စ်စု်လုေ့ပါင််�အုဆိုင််လ်ေ့ပြခွာက််ဆိုင်််
ရာရာှိသည််း (Sanders, 2010)။

အဆိုင််် (၁) - သမ္မာ�ရိုးုု���အဆိုင််် မ္မထောရာ�်ရှမု္မးအဆိုင်််

ပထမအုဆိုင်််ပြ�စ််လေ့သာ သမာ�ရုိိုး�က်�မလေ့ရာာက််ရာှိမီ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာအုဆိုင််က််ို အုသက်် (၄) နှစ်ှ်
မ ှ(၁၀) နှစ်ှ် ကြားက်ာ� က်လေ့��မ�ာ�တွိင််လေ့တိ�ွရာတိတ်ိသည််း။ ထိုအုဆိုင််က််ို အုဆိုင်် ်(၁) နှငှ်် ်အုဆိုင်် ်(၂) 
ဟာ၍့ ထပ်ဆိုင််အ်ုဆိုင််န်ှစ်ှ်ခွအုုပြ�င််် ခွွဲပြ�ာထာ�သည််း။ ဤအုဆိုင်််၏ ပထမအုဆိုင််ပ်ြ�စ််လေ့သာ  
အုဆိုင်် ်(၁) က်ို “ပြပစ််ဒုဏ်ာလေ့ပ�ပြခွင််�နှငှ်် ်စ်ည််း�က်မ်��ိုက််န်း�မတုိို�က်ို မတ်ိိဆိုက််ရှာင််�ပြပပြခွင််�” အုပြ�စ််
လေ့�ာ်ပြပသည််း။ ဤအုဆိုင်််ရာှိက်လေ့��မ�ာ�သည််း အုပြပစ််လေ့ပ�ပြခွင််�က်ို လေ့ရာာှင််ရာာှ�ရာန််းအုတိက်ွ်သာ
စ်ည််း�က်မ်�မ�ာ�က်ို �ိုက််န်း��ိုသည််း။ ဒုတုိယိအုဆိုင််ပ်ြ�စ််သည်််း အုဆိုင်် ်(၂) တိင်ွ် “ပဓိာန်းက်�လေ့သာ 
ရာည််းရာယ်ွခွ�က််နှငှ်် ် အု�အဲု�ယ်ှပြပ��ုပ်ပြခွင််�” ပါဝင််သည််း။ ဤအုဆိုင််တ်ိင်ွ် က်လေ့��မ�ာ�၏ 
�ပ်ုရာပ်မ�ာ�သည််း အုပြခွာ�သမ့�ာ�က် ၎င််�တိို�အုတိက်ွ် မည််းသည််းက်ို�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ပ�နှိုင််သည််းက်ို 
စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�အုလေ့ပ် အုလေ့ပြခွခံွသည််း။ ၎င််�တိို�စ်ည််း�က်မ်�မ�ာ�က်ို �ိုက််န်း�ပြခွင််�သည််း  
မမိအိုက်��ိ�အုတိက်ွ်မဟာတ်ုိ� ဲထိုသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြခွင််�က် ၎င််�တိို�တိစ််ဦး�ခွ�င််�စ်၏ီ က်ိုယ်ပိုင်် �ိုအုင််
မ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�လေ့သာလေ့ကြားက်ာင်််ပြ�စ််သည််း။ ဥပမာ - အုမ်ိစ်ာ�ပ်ု�်င်် သင့်ယ်ခွ�င််�မ�ာ�နှငှ််် 
သာွ��ာလေ့ဆိုာက််စ်ာ�ခွငွ််ပ်ြပ�မည််းဟုာ မက််�ံ�ုလေ့ပ�မသှာ က်လေ့��တိစ််ဦး�သည််း အုမ်ိစ်ာ�ပ်ု�ိမ်မ်ည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ု22

အဆိုင််် (၂) - သမ္မာ�ရိုးုု���အဆိုင်််

Kohlberg ၏ စ်ပံံစု်တံိင်ွ် ဒုတုိယိအုဆိုင််ပ်ြ�စ််သည်််း ‘စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ သမာ�ရိုးို�က်�အုဆိုင်််’ က်ို 
 လေ့ယ�ယု�အုာ�ပြ�င််် အုသက်် ၁၀ နှစ်ှ်န်းဲ� ၁၃ နှစ်ှ် ကြားက်ာ�တိင်ွ် လေ့တိ�ွရာပြီးပ�ီ အုခွ��ိ�မာှမ့  
ဤအုဆိုင််ထ်က််လေ့က်�ာ်�ွန််း၍ တိို�တိက််သာွ�ပြခွင််�မ��ိ� မရာှိလေ့တိာလ်ေ့ပ။ ထိုအုဆိုင််က််ို အုဆိုင်် ်(၃) နှငှ််် 
အုဆိုင်် ်(၄) အုပြ�စ်် နှစ်ှ်ဆိုင််် ထပ်မံခွွဲပြခွာ�နှိုင််သည််း။ 

အုဆိုင်် ် (၃) တိင်ွ် က်လေ့��မ�ာ�သည််း ‘�လ့ေ့တိာ်�လ့ေ့က်ာင််�တိစ််ဦး�’ ပြ�စ််ပြခွင််�အုာ�ပြ�င်််  
အုပြခွာ�သမ့�ာ�၏ ခွ�စ််ခွင််မု (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ထာက််ခွမံကု်ိုရာ�ိုကြားက်သည််း။  က်လေ့��မ�ာ�သည််း  
အုပြခွာ�သမ့�ာ�က်ို က်ည့်း�ီိုသည််း၊ သတ့ိစ််ပါ�၏ ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို အုက်ပဲြ�တ်ိနှိုင််ပြီးပ�ီ  
စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာနှငှ်် ် ��့ခ့ွ�င််�ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�က်ို တိို�တိက််ပြမှင်််တိင််ရာန််း �ိုအုပ်သည်း်အ်ုရာာမ�ာ�
နှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�၍ ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််အုလေ့တိ�ွအုလေ့ခွ်မ�ာ�က်ို လေ့ပြပာင််��နဲှိုင််သည််း (Sincero, 2012)။ 
အုဆိုင်် ် (၄) သည််း က်လေ့��မ�ာ� ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အုသပိည်းာ ပိုမို�ွံ�ပြီး��ိ�ပြီးပ�ီ  
အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ် လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�ပြခွင််�ထက်် �မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာမမ့�ာ�
နှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ ပိုမိုစ်ို�ရာမ်ိပပ့န််းမမု�ာ�ရာှိလေ့န်းသည်း် ် “�မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ စ်ို�ရာမ်ိပပ့န််းမနုှငှ်််  
လေ့က်ာင််�က်��ိ�ဆိုို�ပြပစ်် ခွွဲပြခွာ�သပိြမင််တိတ်ိလေ့သာ အုသစိ်တ်ိိ” က်ို ရာည််းညွှန်ှ်း�သည််း။ �ပ်ုပိုင််ခွငွ််က််ို 
လေ့��စ်ာ�ရာန််း၊ �မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ စ်ည််း�မ�ဉ််�မ�ာ�က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�ရာန််းနှငှ်် ် ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�အုတိင်ွ်�  
၎င််�တိို�၏ တိာဝန််းမ�ာ�က်ို ထမ်�လေ့ဆိုာင််ရာန််းအုတိက်ွ် ၎င််�တိို�သည််း ၎င််�တိို�၏ ပြပည််းသ�့န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ 
စ်မ်ွ�ရာည််းက်ို အုသံ�ုခွ�ရာန််း အုဓိကိ်ထာ�သည််း။ 

အဆိုင််် (၃) - သမ္မာ�ရိုးု�ု����် သာ�နွ််ထောသာအဆိုင်််

လေ့ယ�ယု�အုာ�ပြ�င််် ဆိုယ်လေ့က်�ာ်သက််အုလေ့စ်ာပိုင််�တွိင်် (သို�မဟာတ်ုိ) �င့်ယ်�ရ့ာယ်ွမ�ာ�တွိင်် 
‘သမာ�ရိုးို�က်�ထက််သာ�ွန််းလေ့သာ စ်ာရာတိိတအုဆိုင််’် ဟာလုေ့ခွ်သည်း် ် လေ့န်း�က််ဆိုံ�ုအုဆိုင််သ်ို�  
လေ့ရာာက််ရာှိကြားက်လေ့သာ်ပြင်ာ��ည််း� အုခွ��ိ�လေ့သာသမ့�ာ�မာှမ ့ ဤအုဆိုင််က််ို �ယ်လေ့သာအုခွါမ် 
လေ့ရာာက််နှိုင််ပြခွင််�မရာှိပါ။ ၎င််�က်ိုအုဆိုင််် (၅) နှငှ်် ်အုဆိုင်် ်(၆) တိို�ပြ�င်် ်�ွဲ�စ်ည််း�ထာ�သည််း။ အုဆိုင်် ်(၅) 
အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းတိင်ွ် �ပ့ဂုဂ�ိ�်တိစ််ဦး�သည််း အုပြခွာ�သမ့�ာ�၏ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မနုှငှ်် ် သက််ဆိုိုင််သည်််း 
စ်ာရာတိိတပိုင််�က်ို ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�ပြခွင််�မပြပ�မီ �အ့ုာ��ံ�ု၏ထင််ပြမင််ယဆ့ိုခွ�က််မ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�
စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း ကြီးက်�ိ�စ်ာ�သည််း။ ၎င််�တိို�သည််း မည််းသည်််း�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မ ုလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မည််းနှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ 
သထိာ�ပြီးပ�ီသည်း် ် အုခွ�က််အု�က််မ�ာ�အုလေ့ပ် အုလေ့ပြခွခွသံည်း် ် ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််မခွ�မီ  
ယင််�ထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိလေ့��်ာရာန််းအုတိက်ွ် စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�စ်ာွန်း��လေ့ထာင််ပြခွင််�နှငှ််် 
စ်က်ာ�ရာည််း�ုပြခွင််�က်ဲသ်ို�လေ့သာ ပြပည််းသ�့န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ စ်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�က်ို အုသံ�ုပြပ�ပါသည််း။ ၎င််�တိို�သည််း 
၎င််�တိို�အုသိုင််�အုဝိုင််�အုတိက်ွ် ပြပဿန်း�ပြ�စ််လေ့စ်သည်််း �ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််မ�ာ�၊ ဥပလေ့ဒုမ�ာ�နှငှ်် ်



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

23ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

အု�ွဲ�အုစ်ည််း�မ�ာ�၏ ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာအုသိပည်းာမ�ာ�က်ို အုသံ�ုပြပ� လေ့သာကြားက်ာင််် ၄င််�တိို�သည််း 
အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ် �မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ အုဝန််း�အုဝိုင််�ခွ�ည််းလေ့နှ�ှင််ပြခွင််�က်ို ဦး�တိည််းပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ 
တိစ််န်းည််း�အုာ�ပြ�င််် ထိုအုလေ့ပြခွအုလေ့န်းသည််း �တ့ိို�အုတိက်ွ်မလေ့က်ာင််�ပါက် အုပြခွာ�န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို 
ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�သင်််သည််းဟုာ ဤအုဆိုင််သ်ို�လေ့ရာာက််ရာှိသတ့ိစ််ဦး�က် က်��ိ�လေ့ကြားက်ာင််�ပြပပြင်င််�ခုံွ�မိ်မ်ည််း 
(Sanders, 2019)။ 

အုဆိုင်် ် (၆) တိင်ွ် �တ့ိစ််ဦး�ခွ�င််�စ်သီည််း “က်မာာ�ံ�ုဆိုိုင််ရာာက်�င်််ဝတ်ိ အုလေ့ပြခွခွမံမ့�ာ�၏ စ်ာရာတိိတ
ပိုင််�ဆိုိုင််ရာာအုပြမင််” က်ိုပိုမိုအုလေ့��ထာ�ကြားက်သည််း။ �တ့ိစ််ဦး�ခွ�င််�စ်သီည််း ဥပလေ့ဒုနှငှ်် ်
ဆိုန်း�က််�င််လေ့န်း�်င််ပင်် ၎င််�တိို�အုမန်ှ်းဟာ ု သတ်ိမတ်ှိထာ�သည်း်အ်ုတိိုင််� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ကြားက်သည််း။  
၎င််�တိို�တိင်ွ် အုပြပည််းပြပည််းဆုိိုင််ရာာဥပလေ့ဒုမ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်း် ် ပြပည််းသ�့န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ 
အုသပိည်းာမ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) ၎င််�တိို�က်ို�မ်�ညွှန်ှ်းလေ့ပ�သည်း် ် က်�င်််ဝတ်ိဆိုိုင််ရာာအုလေ့ပြခွခွမံမ့�ာ�  
ရာှိနှိုင််ပါသည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ်ဤအုဆိုင််တ်ိင်ွ် �တ့ိို�သည််း က်�ာ�၊မလေ့ရာ�ရာာ �က််ခွကံ်�င်််သံ�ုလေ့န်းလေ့သာ
က်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�နှငှ်် ် စ်နံှန်ု်း�တိန််း�ို�မ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�က်ာ မမိတိိို�၏တိရာာ�မ်တိမုဆိုိုင််ရာာ 
အုလေ့ပြခွခံွမမ့�ာ�နှငှ််အ်ုည်း ီအုလေ့��ထာ�ထည်််းသင်ွ်��ာကြားက်သည််း။

စ်ာရာတိိတပိုင််�အုရာသာမက် ပြပည််းသ့�န်းတီိပီိုင််�အုရာပါ ရာင်််က်�က််�ာလေ့စ်ရာန််း က်လေ့��မ�ာ�၏ 
စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အုလေ့တိ�ွအုလေ့ခွ်မ�ာ�က်ို သမာ�ရိုးို�က်�အုဆိုင်််မလေ့ရာာက််ရာှိမီထက်် န်းမိ်ပ်ါ�လေ့သာ
အုဆိုင််မ် ှ သမာ�ရိုးို�က်�အုဆိုင်််၏ အုပြမင်််ပိုင််�အုဆိုင််မ်�ာ�ထသံို�၊ ထိုမတှိစ််ဆိုင်် ် သမာ�ရိုးို�က်�ထက်် 
သာ�န်ွ်းလေ့သာအုဆိုင််ဆ်ိုသီို� က်�့လေ့ပြပာင််�လေ့ရာ�တွိင်် Kohlberg ၏ စ်ပံံစု်ကံ် ဆိုရာာမ�ာ�က်ို  
အုရာှိန််းပြမှင််တ်ိင်် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်လေ့စ်သည််း။ ဤစ်ာရိာတိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ ရာင််က််�က််မုနှငှ််အ်ုတိ ့
၎င််�တိို�သည််း သထိာ�သည်း် ် အုခွ�က််အု�က််မ�ာ�အုလေ့ပ်အုလေ့ပြခွခံွ၍ ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််မ�ာ�က်ို  
ခွ�မတ်ှိတိတ်ိ�ာမည််းပြ�စ််ပြီးပ�ီ ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�၍ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံလ်ေ့သာ ��့လေ့�ာင််က်ို 
အုလေ့ထာက််အုက်ပ့ြပ�ရာန််း �ိုအုပ်သည်း်တ်ိာဝန််းယမ့ရုာှိလေ့သာ လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ခွ�က်် (သို�မဟာတ်ုိ) 
တိစ််န်းည််း�အုာ�ပြ�င််် ၎င််�တိို�၏ ပြပည််းသ�့န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အုသပိည်းာနှငှ်် ် စ်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�က်ို  
တိာဝန််းသစိ်ာွပြ�င်် ် အုသံ�ုပြပ�တိတ်ိ�ိမ်မ်ည််း။ ထို�ပြပင်် “ဆိုရာာမ�ာ�သည််း စ်ာသင််ခွန််း�တိင်ွ်�ရာှိ  
ဆိုရာာတိပည်််းဆိုက််ဆို ံလေ့ရာ�အုတိက်ွ် ‘လေ့န်း�က််ခွသံင််ရိုးို�’ က်ို �န််းတိ�ီသမ့�ာ�အုပြ�စ်် စ်ာရိာတိတပိုင််�ဆုိိုင််ရာာ 
သင််ကြားက်ာ�ပြပသသမ့�ာ� ပြ�စ််ကြားက်သည််း” (Kohlberg, 1981)။ အု�ာ�တိစ့်ာွ ၎င််�တိို�၏စ်ာသင််ခွန််း�
အုတိင်ွ်�ရာှိ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အုပြပ�အုမအ့ုလေ့ပ် ကြားသဇာသက််လေ့ရာာက််ပြီးပ�ီ ‘သမာ�ရိုးို�က်�’ 
နှငှ်် ် ‘သမာ�ရိုးို�က်�ထက််သာ�န်ွ်းလေ့သာ’ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာအုဆိုင်််မ�ာ�၏ စ်တံိန််း�ို�သတ်ိမတ်ှိခွ�က်် 
မ�ာ�နှငှ်် ် �ံ�ုလေ့ဆိုာ်မမု�ာ�က်ို အုလေ့��လေ့ပ�သည်််း စ်ာသင််ခွန််း�တိင်ွ်� ဆိုရာာတိပည်််းဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�က်ို 
တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာန််းအုတိက်ွ် ဦး�တိည််း�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းသည်း် ် အုခွ�က််မ�ာ�က်ို ဆိုရာာမ�ာ�သည််း  
သတိပိြပ�ရာန််း�ိုအုပ်သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ု24

 သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ ရှ�ုာ�ပြီး�း�ပြ�စု်ထောသာ ဗျူဟာသုတုမ္မ�ာ�နိုှင််် ချိ�တု်ဆို�်ပြချိင််�

ဤ�ပ်ုင်န််း�ရာှိ လေ့�ာ်ပြပခွ�က််မ�ာ�တွိင်် ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာအုသပိည်းာက်ို ရာည််းညွှန်ှ်း�သည််းဟာ ု 
ထင််�်င်် ‘K’ ပြ�င်််လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုက်ို ရာည််းညွှန်ှ်း�သည််း 
ဆိုိုပါက် ‘S’ ပြ�င််လ်ေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ ပြပည််းသ့�န်းတီိပီိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ပ်ုရာာှ�မကု်ို �မ်�ညွှန်ှ်းလေ့ပ�သည်း်် 
စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာတိန််း�ို�က်ို ရာည််းညွှန်ှ်း�သည််းဆုိိုပါက် ‘V’  ပြ�င်််လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� အုသ�ီသ�ီ 
အုညွှန်ှ်း�တိပ်လေ့ပ�ပါ။

• မမိရိာပ်ရာာွနှငှ်် ်နှိုင််ငံ်၏ စ်ည််း�မ�ဉ််�ဥပ လေ့ဒုမ�ာ�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ပြခွင််�

• ��့ဂဏ်ုာသကိ်ခာ၊ က်ရုိုးဏာာတိရာာ�နှငှ််သ်ည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�တိို�က်ို လေ့��စ်ာ�မရုာှိပြခွင််� 

• အုပြခွာ�နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�နှငှ်် ်လေ့ပြပာဆုိိုလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွနှိုင််၊ စ်က်ာ�ရာည််း�ုနှိုင််သည်််း စ်မ်ွ�ရာည််း

• အုမ�ာ�ပြပည််းသလ့ေ့က်ာင််�က်��ိ�၊ တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ် တိရာာ�ဥပလေ့ဒုစ်ို�မို�လေ့ရာ� တိို�က်ို  
အုာ�လေ့ပ�ပြမှင်််တိင််ရာန််း က်တိကိ်ဝတ်ိပြပ�ပြခွင််�

• လေ့န်း�စ်ဉ််သံ�ုက်န်ု်းပစ်စည််း�မ�ာ�၏ ရာင််�ပြမစ််နှငှ်် ် ထတ်ုိ�ပ်ုပံကု်ို သရိာှိန်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််ပြခွင််�

• ထလိေ့ရာာက််မရုာှိစ်ာွနှငှ်် ်အုပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််စ်ာွ ဆိုက််သွယ်လေ့ပြပာဆိုိုနှိုင််သည်််း စ်မ်ွ�ရာည််း

• သ�ာဝပတ်ိဝန််း�က်�င်် လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံမု်မရာှိပြခွင််�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�၏ �မ့အုု�ွဲ�အုစ်ည််း�
အုလေ့ပ် အုက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မုရာှိပံု

 သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ ဂရ�်�စု်�ံမု္မ�ာ� အသံ�ုပြ�ု သင််ယပ့ြချိင််� 

၁။  Kohlberg ၏ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မအုုဆိုင်််ဆိုင်််က်ို သရိုးပု်လေ့�ာ်ရာန်း် 
အုပု်စ်တုိစ််စ်�ု်င်် ဂရာပ်�စ််ပံတုိစ််ခွ ု �န်း်တိ�ီပါ။ က်�န်း်အုတိန်း်�သာ�မ�ာ�အုာ�  
ပြပန်း်�ည်း်တိင််ပြပရာန်း် ဂရာပ်�စ််ပံ၏ု အုပြီးပ�ီသတိ်ပံစု်ံက်ို က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီလေ့ပ်တိငွ်် ဆိုွဲပါ။ 
တိစ််�က််စ်ာမ�က််နှ�ှတိွင်် လေ့ပ�ထာ�သည်း်် လေ့န်းရာာ�တွိ်တိငွ်် မတှိ်ခွ�က််မ�ာ�လေ့ရာ�သာ�ပါ။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

25ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

၂။ အုဆိုင်််တိစ််ခွစု်၌ီ စ်ာရာိတိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ ဆိုံ�ုပြ�တိ်ခွ�က််ခွ�ရာာတိငွ်် �တ့ိစ််ဦး�က်ို  
�ံ�ုလေ့ဆိုာ်လေ့ပ�လေ့သာ အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာအုနှစှ််ခွ��ပ်နှှင်််အုတိ့  Kohlberg ၏ ပံစု်ံင်ယ်ရာှ ိ
အုဆိုင်််တိစ််ခွခုွ�င််�စ်ကီ်ို အုညွှနှ်း်�တိပ်ပါ။ ဥပမာ - အုဆိုင််် (၁) တိငွ်် က်လေ့��တိစ််ဦး�သည်း်  
ပြပစ််ဒုဏာ်လေ့ပ�ခွံရာပြခွင််�က်ို လေ့ရာာှင််ရာာှ��ိုလေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် သ/့သ(့မ)သည်း် စ်ည်း်�က်မ်�မ�ာ�က်ို 
�ိုက််န်း�မရုာှိလေ့ကြားက်ာင််�ပြပသည်း်် အုမအ့ုရာာပြ�င််် ပြပ�မ�့မိ််မည်း်။ ပထမအုဆိုင်််က်ို  
‘ပြပစ််ဒုဏာ်လေ့ပ�မကု်ို လေ့ရာာှင််ကြားက်ဉ််ပြခွင််�’ (သို�မဟာတုိ်) ‘စ်ည်း်�က်မ်�မ�ာ�က်ို �ိုက််န်း�ပြခွင််�’ ဟာ ု
အုညွှှန်း်�တိပ်နှိုင််သည်း်။ သင််ခွန်း်�စ်ာ (၁.၁.၁) ပါ အုခွ�က််အု�က််မ�ာ�က်ို အုပု်စ်မု�ာ�နှငှ်််
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြီးပ�ီ ပံစု်ံင်ယ်ရာှိအုဆိုင်််တိစ််ခွစု်တီိငွ်် �တ့ိစ််ဦး�ခွ�င််�စ်အီု�ိုက်် �ံ�ုလေ့ဆိုာ်မုမ�ာ�က်ို 
မည်း်သို�အုက်�ဉ််�ခွ�ံ�� လေ့�ာ်ပြပမည်း်က်ို ဆိုံ�ုပြ�တိ်ပါ။

၃။ အုညွှှန်း်�တိပ်ထာ�သည်း်် ဂရာပ်�စ််ပံကု်ို စ်ာသင််ခွန်း်�န်းံရာံတိငွ်် က်ပ်ပြီးပ�ီ�်င်် အုတိန်း်�အုတိွင််� 
�ညှ်း််�ည်း်သာွ��ာက်ာ အုပြခွာ�အုပု်စ်ုမ�ာ�၏ �ပု်လေ့ဆိုာင််ခွ�က််မ�ာ�က်ိ ုကြားက်ည်း််ရိုးုပါ။ 

 
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မ�ာ�

၁။  ပြပည်း်သ�့န်းီတိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အုသပိည်းာနှငှ််် ပြပည်း်သ�့န်းီတိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ စ်မွ်�ရာည်း်မ�ာ�
အုကြားက်ာ� က်ာွပြခွာ�ခွ�က််က်ို လေ့�ာ်ပြပပါ။ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်််  
ပြပည််းသ�့န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အုသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ�အုကြားက်ာ� ဆိုက််နှှယ်မကု်ို  
လေ့�ာပ်ြပပါ။ 

၂။ စ်ာရာိတိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မ၏ု မည်း်သည်း််အုဆိုင်််မ�ာ�တိငွ်် က်လေ့��မ�ာ� 
(သို�မဟာတုိ်) �ပ့ုဂဂ�ိ�်တိစ််ဦး�ခွ�င််�စ်သီည်း် မမိတိိို�၏ �ိုအုင််မ�ာ�က်ို ပိုမိုစ်ဉ််�စ်ာ�
လေ့တိ�ွလေ့တိာပါသန်းည်း်�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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၃။ စ်ာရာိတိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မ၏ု မည်း်သည်း််အုဆိုင်််မ�ာ�တိငွ်် က်လေ့��မ�ာ� 
(သို�မဟာတုိ်) �ပ့ဂုဂ�ိ�်တိစ််ဦး�ခွ�င််�စ်သီည်း် �မ့ုအုသိုင််�အုဝိုင််�တိစ််ခွ ု (သို�မဟာတုိ်) 
�မ့ုအု�ွဲ�အုစ်ည်း်�၏ အုစ်တိိ်အုပိုင််�တိစ််ခွုအုလေ့န်းပြ�င််် မမိတိိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််�ိုအုင််အုတိက်ွ်
သာမက် အုပြခွာ�သမ့�ာ�၏ �ိုအုင််မ�ာ�အုတွိက််ပါ ပိုမိုစ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့တိာပါသန်းည်း်�။

၄။ က်လေ့��မ�ာ�၏ စ်ာရာိတိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အုလေ့တိ�ွအုလေ့ခွ်မ�ာ�က်ို ‘သမာ�ရိုးိ�ုက်�အုဆိုင်််  
မလေ့ရာာက််ရာှမိအီုဆိုင်််’ ၏ အုန်းမိ််ပိုင််�အုဆိုင်််င်ယ်မ�ာ�မသှည်း် ‘သမာရိုးိ�ုက်�အုဆိုင်််’နှငှ်််  
‘သမာ�ရိုးိ�ုက်�ထက်် သာ�နွ်း်လေ့သာအုဆိုင်််’ ၏ အုပြမင်််ပိုင််�အုဆိုင်််င်ယ်မ�ာ�ဆိုသီို� 
အုဆိုင်််ဆိုင်််တိို�တိက််က်�့လေ့ပြပာင််�ရာာ၌ ဆိုရာာမ�ာ�က် က်ည့်း�ီမ်�ညွှှန်း်လေ့ပ�ရာန်း်မာှ 
အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အု လေ့ရာ�ကြီးက်�ီသန်းည်း်�။

၅။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အုလေ့န်းပြ�င််် ပြပည််းသ�့န်းတီိဆိိုိုင််ရာာက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ်အုသပိည်းာမ�ာ�က်ို
�က််လေ့တိ�ွအုသံ�ုခွ�လေ့�က််�င်််ပြီးပ�ီ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာအုဆိုင်််မ�ာ�တိငွ်် ‘သမာ�ရိုးိ�ုက်� 
အုဆိုင်််’နှှင််် ‘သမာ�ရိုးို�က်�ထက်် သာ�နွ်း်လေ့သာအုဆိုင်််’ မ�ာ�သို� လေ့ရာာက််ရာှ�ိာလေ့အုာင်် 
�ံ�ုလေ့ဆိုာ်လေ့ပ�နှိုင််သည်း်် စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ�မှ်�မို�မ ု အုသာ�လေ့ပ� စ်ာသင််ခွန််း�မ�ာ� 
�န််းတိ�ီရာာတိင်ွ် ဆိုရာာမ�ာ�အုလေ့န်းပြ�င််် မည််းသည််းတိို�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သန်းည််း�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

27ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

၁.၂။ စုာရတုတ၊ ပြ�ည််သ�့န်းတုနိုှင််် နိုုုင််င်ံသာ�ထော�ာင််�

စုတု်ဓိာတ်

က်ွနု်ှပ်တိို� ယလေ့န်း�အုခွ�န်ိ်းထ ိ သင််ယလ့ေ့��်ာခွဲပ်ြီးပ�ီသက်ဲသ်ို�ပင်် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိသိင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ) ‘ပြပည််းသ�့န်းတီိ’ိ ၏ ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မာှ  ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�၏ �ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််မ�ာ�၊  
တိစ််န်းည််း�ဆိုိုလေ့သာ် ဒုမီိုက်လေ့ရာစ်နီ်းည််း�က်�နှိုင််ငံ်သာ�ပြ�စ််မ၏ု တိစ််စ်တ်ိိတိစ််ပိုင််�အုပြ�စ်် �တ့ိစ််ဦး�
တိစ််လေ့ယာက််ခွ�င််� တိက််ကြွကွ်စ်ာွပ�့လေ့ပါင််��ုပ်လေ့ဆိုာင််နှိုင််ရာန််းအုတိက်ွ် �ိုအုပ်သည််းဟာ ု �က််ခွံ
ယံကုြားက်ည််းထာ�လေ့သာ ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ အုသပိည်းာမ�ာ�၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ် တိန််း�ို�မ�ာ�က်ို 
သင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�ရာန််း ပြ�စ််ပါသည််း (Kahne & Middaugh, 2008)။ စ်ာရာတိိတ ဆိုိုသည််းမာှ  
�သ့ာ�မ�ာ�အုကြားက်ာ� ဆိုက််ဆိုမံမု�ာ�က်ို တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ထန်ိ်း�သမ်ိ�ကြားက်ပ်မတ်ိလေ့ပ�သည်််း 
စ်န်းစ််တိစ််ခွပုြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့�်�ာခွဲရ်ာပြီးပ�ီပြ�စ််ပါသည််း။ Schwartz (2012) ၏ အုဆိုိုအုရာ  
က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း မမိတိိို�၏တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ််စ််ပ်��ဉ််�၍ လေ့တိ�ွ လေ့တိာသည်််းအုခွါမ��ိ�တိင်ွ်  
မမိတိိို��ဝအုတိက်ွ် အုလေ့ရာ�ကြီးက်�ီလေ့သာအုရာာမ�ာ�က်ို လေ့တိ�ွလေ့တိာတိတ်ိကြားက်ပါသည််း။ က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း  
တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်အု�ိုက်် မမိအိုတိက်ွ်အုလေ့ရာ�ပါမုအုဆိုင်် ် အုမ��ိ�မ��ိ�လေ့ပ်မုတိည််း၍ တိန််း�ို�ထာ�မ ု
အုလေ့ပြမာက််အုပြမာ� (ဥပမာ - လေ့အုာင််ပြမင််မု၊ ��့ံမု၊ု သဒုါါတိရာာ�ထက််သန််းမ)ု က်ို စ်ွဲက်ိုင််ထာ�လေ့� ်
ရာှိပါသည််း။ �တ့ိစ််ဦး�၏ တိန််း�ို�ထာ�မတုိစ််ရာပ်သည််း ထိုသအ့ုတိက်ွ် အု�န်ွ်းအုလေ့ရာ�ပါနှိုင််လေ့သာ်�ည််း� 
အုပြခွာ�သအ့ုတိက်ွ်မ ့အုလေ့ရာ�မပါ�လှေ့ပ။ တိန််း�ို�ထာ�မဆုိုိုင််ရာာသအီုိုရာ ီ(Schwartz, 1992, 2006 as cited 
in Schwartz, 2012) သည််း အုဓိကိ်အုဂါါရာပ်လေ့ပြခွာက််ရာပ်က်ို အုလေ့��လေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပသည်််း တိန််း�ို�ထာ�မု
ဆိုိုင််ရာာ သလေ့�ာထာ�ယဆ့ိုခွ�က််က်ို �ိုက််န်း�က်�င်််သံ�ုထာ�ပါသည််း။ ထိုလေ့ပြခွာက််ရာပ်အုန်းက််မှ 
တိန််း�ို�ထာ�မဆုိုိုသည််းမာှ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွ�က််တိစ််ရာပ်က်ိုပြ�စ််လေ့ပြမာက််လေ့အုာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််းအုတိက်ွ်
တိန်ွ်း�အုာ�လေ့ပ�သည်််း နှစ်ှ်�ို�ယ်ွပန််း�တိိုင််မ�ာ�က်ို ဆိုို�ိုပြခွင််�ပြ�စ််ပါသည််း။  �မ့အုုဆိုင််အ်ုတိန််း�၊ 
တိရာာ�မ်တိမုနှငှ်် ် က်ည့်းရီိုးိုင််�ပင််�မတုိို�က်ို အုလေ့��လေ့ပ�တိန််း�ို�ထာ�သမ့�ာ� အုတိက်ွ်  
ယင််�တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�သည််း ထိုပန််း�တိိုင််မ�ာ�သို� ဦး�တိည််း�ပ်ု လေ့ဆိုာင််လေ့စ်သည်း် ် တိန်ွ်း�အုာ�မ�ာ�  
ပြ�စ််ပါသည််း။ အုခွန််း� (၂)တိင်ွ် �့�တိန််း�ို�နှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ ဆိုက််�က််လေ့�်�ာရာမည််း ပြ�စ််ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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၁.၂.၁
ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်အတင်ွ်�နိုငှ်် ်အာဆိုးယထံောဒုသအတင်ွ်�၌ စုာရတုတ၊ 
ပြ�ည််သ�့န်းတနုိုငှ်် ်နိုုုင််ငံ်သာ�ထော�ာင််�စုတ်ုဓိာတ်၏ အထောရ��ါ�ုံ

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ� 

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည်် -

• စ်ာရာတိိတ၊ ပြပည််းသ�့န်းတီိနိှငှ်် ် နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�စ်တ်ိိဓိာတ်ိ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ 
တိန််း�ို�မ�ာ�အုကြားက်ာ�  ဆိုက််နှှယ်မမု�ာ�က်ို စ်စိ်စ််သံ�ုသပ်တိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အုတိင်ွ်�နှငှ်် ် အုာဆိုယီလံေ့ဒုသအုတိင်ွ်�၌ ပြပည််းသ့�န်းတီိနိှငှ်််  
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�စ်တ်ိိဓိာတ်ိ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏ အု လေ့ရာ�ပါပံကု်ို လေ့��်ာလေ့�ာ်ထတ်ုိ၊
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

နိုုုင််င်ံမ္မ�ာ�၊ ထောဒုသကြီး�း�မ္မ�ာ�နိုငှ််် �မ္မာာထော�်တငွ်် နိုုုင််င်ံသာ�အပြ�စု်ထောန်�ုငု််မ္မု

ပည်းာလေ့ရာ��ာသာ အုခွန််း�င်ယ် (၆.၂)တိင်ွ် သင်် သင််ယခ့ွဲပ်ြီးပ�ီသည်း်အ်ုတိိုင််� ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အုလေ့န်းပြ�င််် 
စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� ရာည််းမှန််း�ခွ�က််ပန််း�တိိုင်် (၄)၊ ရာည််းမှန််း�ခွ�က်် (၄.၇)က်ို  
ပြပည်း်မီ်နှိုင််ရာန််းအုတွိက်် အုရာည််းအုလေ့သ�ွပြပည်််းဝလေ့သာ ပြပည််းသ့�န်းတီိသိင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�သည််း  
ပဓိာန်းပြ�စ််သည််း။ အုဆိုိုပါပန််း�တိိုင််တိင်ွ် �သ့ာ�အုာ��ံ�ုအုတိက်ွ် လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံ၍်  
ပြီးင်မ်ိ�ခွ�မ်�လေ့သာအုန်း�ဂတ်ိ တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာန််းမာှ သ�ာဝပတ်ိဝန််း�က်�င်် တိည််းတိံခ်ွိုင််မာမု၊ 
စ်�ီပာွ�လေ့ရာ� အု�ာ�အု�ာလေ့က်ာင််�မုနှငှ်် ် တိရာာ�မ်တိမုရာှိလေ့သာ ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�တိို�က်ို  
တိည််းလေ့ဆိုာက််နှိုင််ရာန််းအုတိက်ွ် သင််ယသ့မ့�ာ�အုာ� ယဉ််လေ့က်��မုအုမ��ိ�မ��ိ� က်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််မုက်ို
အုလေ့��လေ့ပ�ဂရုိုးပြပ�ရာင််� အုလေ့ပြမာ်အုပြမင််ရာှိရာှိ ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�ရာန််းသာမက် တိာဝန််းယမ့ရုာှိလေ့သာ 
အုပြပ�အုမမ့�ာ�ပြပ�မ�ု့ပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််း အုသပိည်းာလေ့ပ��ို��ိုအုပ်လေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း။  
တိစ််�က််စ်ာမ�က််နှ�ှရာှိ ရိုးပ်ုပံကု်ာ�ခွ�ပ်တွိင်် ထိုသို� လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာန််းအုတိက်ွ် စ်မ်ွ�လေ့ဆိုာင််ရာည််းမ�ာ� 
ပ��ိ�လေ့ထာင််ရာန််း ပည်းာလေ့ရာ�၏ အုဓိကိ်ဦး�စ်ာ�လေ့ပ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို အုသာ�လေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပထာ�ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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�ံ ု၁.၂။ စုဉ်း်ဆို�်မ္မပြ�တ် �ွံ�ပြီး�ုု �တုု�တ�်ထောရ� ရည််မ္မနှ််�ချိ��်�န််�တုုင််၊ ရည််မ္မနှ််�ချိ��် (၄.၇) 
ရာင််�ပြမစ်် - UNESCO-Mahatma Gandhi Institute of Education for Peace and Sustainable Development 
(2017, p. 15).

တိစ််က်မာာ�ံ�ုအုတိိုင််�အုတိာထ ိ ပြီးခွမ်ိ�လေ့ပြခွာက််မမု�ာ�၊ စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ�နှငှ််် 
ရာာသဦတိလုေ့�ာက််ပြပန််းလေ့ပြပာင််��ဲမနုှငှ်် ် ပ��ံနှှံ��ယ်ွက်မာာက််ပ်လေ့ရာာဂါမ�ာ�လေ့ကြားက်ာင််် ပြ�စ််ပာွ�ရာသည်််း 
ခွ�ည်း်န််းဲ�မမု�ာ�က်ို �င့်ယ်မ�ာ�၏ ရာင််ဆုိိုင််လေ့ပြ�ရှာင််�နှိုင််စ်မ်ွ�တိို�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ စ်ို�ရာမ်ိပပ့န််းမမု�ာ� 
ပြမင််တ်ိက််��က််ရာှိသည််း။ တိစ််ခွ�န်ိ်းတိည််း�မာှပင်် ပည်းာလေ့ရာ�အုထ�့သပြ�င််် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏က်ဏ္ဍာက်ို တိာဝန််းယမ့ပုြပည်််းဝလေ့သာ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ် စ်ာရာတိိတနှငှ်််  
ည်းလီေ့သာ အုပြပ�အုမမ့�ာ� ပြပ�မ�့ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ရာန််းအုတိက်ွ်�ိုအုပ်လေ့သာ အုသပိည်းာဗျူဟုာသတုိ၊ 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ် တိန််း�ို�ထာ�မမုမု�ာ� ပ��ိ�လေ့ထာင််နှိုင််လေ့စ်လေ့သာ လေ့ပြပာင််��မဲမု�ာ�  
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််လေ့စ်သည်း် ် န်းည််း��မ်�တိစ််ခွအုုပြ�စ်် အုသအိုမတ်ှိပြပ��ာကြားက်သည််း။ ထို�အုတိပ့င်် 
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်လေ့တိာ်အုစ်ို�ရာသည််း ၂၀၁၆ မ ှ၂၀၂၁ အုထ ိအုမ��ိ�သာ�ပည်းာလေ့ရာ� မဟာာဗျူ��ဟာာစီ်မကံ်န်ိ်း� 
(NESP) က်ို လေ့ရာ�ဆိုွဲခွဲသ်ည််း။ အုမ��ိ�သာ�ပည်းာလေ့ရာ� မဟာာဗျူ��ဟာာစီ်မကံ်န်ိ်း�တိင်ွ် ပည်းာလေ့ရာ�အုာ�  
“ဒုမီိုက်လေ့ရာစ်နီှငှ်် ် ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�စ်ဉ််မ�ာ�က်ို ပံပ်ို�ရာန််းအုတိက်ွ်  
အုဓိကိ်လေ့မာင််�နှင်ှ်အုာ�မ�ာ�” အုန်းက််မတှိစ််ခွဟုာ ု လေ့�ာ်ပြပထာ�ပြီးပ�ီ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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နှိုင််ငံ်လေ့တိာ်တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ရာ�နှငှ်် ် စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ�တိို�တိင်ွ် အုလေ့ရာ�ပါလေ့သာ
က်ဏ္ဍာပြ�စ််သည််းဟုာ လေ့�ာ်ပြပထာ�ပါသည််း။ 

��့အသုု�်အဝန််�တစု်ချိတုငွ််ရှုရမ္မည််် စုာရတုတ၊ ပြ�ည််သ�့န်းတုနိုှင််် နိုုုင််င်ံသာ�ထော�ာင််�စုတု်ဓိာတ် 

နှိုင််ငံ်သာ�တိစ််ဦး� ဆိုိုသည််းမာှ ��့အုသိုက််အုဝန််း�တိစ််ခွတုိင်ွ် က်�င််�ည််းလေ့န်းသတ့ိစ််ဦး� ပြ�စ််ပါသည််း။ 
��့အုသိုက််အုဝန််း�ဆိုိုသည််းမာှ မသိာ�စ်တုိစ််စ်၊ု စ်ာသင််လေ့က်�ာင််�တိစ််လေ့က်�ာင််�၊ ပြီးမ�ိ�တိစ််ပြီးမ�ိ� 
(သို�မဟာတ်ုိ) နှိုင််ငံ်တိစ််နှိုင််ငံ် ပြ�စ််နှိုင််ပါသည််း။ �သ့ာ�မ�ာ�သည််း တိစ််ခွထုက််ပိုလေ့သာ  
��့အုသိုက််အုဝန််း�မ�ာ�တိင်ွ် က်�င််�ည််း��က််ရာှိပါသည််း။ က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း မမိတိိို��ပ်ုက်ိုင််လေ့သာ 
အု�ပ်ုရာှိ အုသိုက််အုဝန််း�၊ ပည်းာလေ့ရာ� အုသိုက််အုဝန််း�၊ �ာသာလေ့ရာ� အုသိုက််အုဝန််း�၊  
တိိုင််�ရာင််�သာ��မ့��ိ� အုသိုက််အုဝန််း�၊ လေ့န်းရာာတိစ််လေ့န်းရာာတိည််း�တိင်ွ် အုတိတ့ိက်လွေ့န်းထိုင််ကြားက်သမ့�ာ�  
အုသိုက််အုဝန််း� (သို�မဟာတ်ုိ) မမိတိိို�နှငှ််ဝ်ါသန်း�တိသ့မ့�ာ� စ်လုေ့ဝ�လေ့န်းသည်း်အ်ုသိုက််အုဝန််း� 
စ်သည််းပြ�င််် ��့အုသိုက််အုဝန််း�အုမ��ိ�မ��ိ�တိင်ွ် က်�င််�ည််းကြားက်ရာပါသည််း။ ��့အုသိုက််အုဝန််း�မ�ာ�၏ 
�ံဝုလိေ့သသ�က်ခဏာာရာပ်အုခွ��ိ�တိင်ွ် လေ့အုာက််ပါတိို�ပါဝင််နှိုင််ပါသည််း (Wong & McLaughlin, 
2012)။

• ပထဝဝီင််အုလေ့န်းအုထာ� 
(တိည််းလေ့န်းရာာ �ံတုိည့်းမီ)ု

• စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�
• ယဉ််လေ့က်��မု

• ရာည််းမှန််း�ခွ�က််နှငှ်် ်ပန််း�တိိုင််မ�ာ�
• စ်ည််း�မ�ဉ််�နှငှ်် ်ဥပ လေ့ဒုမ�ာ�
• သမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�၊ အုလေ့တိ�ွအုကြုံက်�ံမ�ာ� 

နှငှ်် ်ရိုးို�ရာာဓိလေ့�မ်�ာ�

ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ် ��့အုသိုက််အုဝန််း�ဆိုိုသည််းမာှ သင််အ်ုလေ့န်းပြ�င်််က်ိုယ်က်�င််တ်ိရာာ�မ�ာ�၊ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�
တိည့်းလီေ့သာ�စ့်တုိင်ွ် က်�င််�ည််းလေ့န်းရာသည််းဟုာခွစံ်ာ�ရာလေ့စ်ပြီးပ�ီ ထိုတိည့်းလီေ့သာ က်ိုယ်က်�င်် ်တိရာာ�မ�ာ�
နှငှ်် ်တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို စ်လုေ့ပါင််�က်ာက်ယ်ွရာန််းဝတိတရာာ�ရာှိသည််းဟုာ ခွစံ်ာ�ရာလေ့စ်သည်း် ်အုရာာ�ည််း�
ပြ�စ််သည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ် နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�စ်တ်ိိဓိာတ်ိ ဆိုိုသည််းမာှ နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�  
၎င််�တိို�၏ အုသိုက််အုဝန််း�နှငှ်် ် ဆိုက််နှယ်ှမ၊ု အုခွ�င််�ခွ�င််�အုပြပန််းအု�န်ှ်း အုမှီသဟာပဲြပ�မုတိို�က်ို 
ရာည််းညွှန်ှ်း�ပြခွင််�ပြ�စ််ပါသည််း။ စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိသိည််း မမိတိိို�အုသိုက််အုဝန််း�ရာှိ တိစ််ဦး�နှငှ််် 
တိစ််ဦး�အုလေ့ပ်တွိင််ရာှိသည်း် ်�ပ်ုပိုင််ခွငွ််မ်�ာ�၊ တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�နှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ အုသအိုပြမင််မ�ာ� 
ပ��ိ�လေ့ထာင််ရာန််းသာမက် ထိုတိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�က်ို လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််ရာန််း �ိုအုပ်လေ့သာ  
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� ပ��ိ�လေ့ထာင််နှိုင််လေ့အုာင်် က်ညီ့်းလေ့ပ�ပါသည််း။
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31ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ�့န်းတီိသိည််း က်လေ့��င်ယ်မ�ာ�၏ �ဝတိင်ွ်သာမက် အုရာယ်ွ လေ့ရာာက််သ�့က့ြီးက်�ီမ�ာ�၏ 
�ဝတိင်ွ်ပါ ပတ်ိသက််ဆိုက််နှှယ်လေ့န်းပါသည််း။ �စ့်တုိစ််စ်ရုာှိ �တ့ိစ််ဦး�တိစ််လေ့ယာက််ခွ�င််�စီ်နှငှ်််  
�ပ့ဂုဂ�ိ�်အုပ်ုစ်မု�ာ�ကြားက်ာ�ရာှိ ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�က်ို က်ွနု်ှပ်တိို�တိန််း�ို�ထာ�မုမ�ာ�လေ့ကြားက်ာင််် ထန်ိ်း�သမ်ိ�ထာ�ပြခွင််� 
ပြ�စ််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် တိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး� အုပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််စ်ာွ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆို၍ံ  
ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�ရာန််း နှစ်ှ်ပြမှ�ပ်�ုပ်လေ့ဆိုာင််သင််ပ်ါသည််း။ ပြပည််းသ့�န်းတီိသိင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�တွိင််  
က်လေ့��မ�ာ� ၎င််�တိို�၏ လေ့န်း�စ်ဉ််ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုလံေ့န်းရာလေ့သာ ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�နှိုင််သည်််း 
စ်မ်ွ�ရာည််းနှငှ််စ််တ်ိိပါဝင််စ်ာ�မု နှစ်ှ်ခွ�ုံ�ုပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�ပြခွင််�မှတိစ််ဆိုင်် ် ၎င််�တိို�၏လေ့ရာ�ှဆိုက််ရာမည်််း 
 �ဝတိစ််လေ့�်ာက််တွိင်် အုလေ့ထာက််အုက်ပ့ြ�စ််လေ့စ်မည်််း အုလေ့ပြခွခွအံုတ်ုိပြမစ််မ�ာ�က်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�ထာ�သည််း။  
က်လေ့��မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို� အုရာယ်ွ လေ့ရာာက််�ာပြီးပ�ီ��့အုသိုင််�အုဝိုင််�တိင်ွ် နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ� 
ပြ�စ််�ာသည်််း အုခွ�န်ိ်းထ ိ၎င််�တိို�နှငှ်် ်တိစ််ပါတိည််း�ရာှိလေ့န်းမည်း် ်အုလေ့တိ�ွအုလေ့ခွ်မ�ာ�နှငှ်် ်အုလေ့�အ်ုက်�င်််
မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�ပါ အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�တွိင်် လေ့��်ာဆိုည််း�ပ�့ကြားက်ရာပါသည််း။ 
ထို�လေ့ကြားက်ာင််ပ်င်် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိသိည််း က်မာာတိစ််ဝန််း�ရာှိ စ်ာသင််လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တွိင််  
သင််ကြားက်ာ�ရာသည်််း အုလေ့ရာ�အုပါဆိုံ�ု�ာသာရာပ်မ�ာ�အုန်းက််မှ တိစ််ခွပုြ�စ််လေ့န်းရာပြခွင််� ပြ�စ််သည််း။ 

ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်အတင်ွ်�နိုငှ်် ် အာဆိုးယထံောဒုသအတင်ွ်�တွင််�ာ�ရှုရမ္မည်် ် စုာရတုတ၊ ပြ�ည််သ�့န်းတနုိုငှ််် 
နိုုုင််ငံ်သာ�ထော�ာင််�စုတ်ုဓိာတ်

မ�က််လေ့မာှက််လေ့ခွတ်ိ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သည််း ရိုးတ်ုိပြခွည််း�လေ့ပြပာင််��ဲမမု�ာ�က်ို ရာင််ဆုိိုင််လေ့န်းရာလေ့သာ  
နှိုင််ငံ်တိစ််နှိုင််ငံ်ပြ�စ််ပြီးပ�ီ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�သည််း တိစ််က်မာာ�ံ�ုဆိုိုင််ရာာ နှိုင််ငံ်လေ့ရာ�နှငှ်် ် စ်�ီပာွ�လေ့ရာ�
စ်ာရာင််�ဇယာ�မ�ာ�တွိင်် ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်ပါဝင််နှိုင််လေ့အုာင်် က်ည့်းလီေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာန််း စ်တ်ိိအုာ�ထက််သန််း 
ကြားက်ပါသည််း(Oxford Business Group, 2017)။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သည််း က်ို�က်ယ်ွယံကုြားက်ည််းမုအုမ��ိ�မ��ိ�
နှငှ်် ် တိိုင််�ရာင််�သာ��မ့��ိ�စ်အုုမ��ိ�မ��ိ� လေ့ရာာလေ့နှ�ှတိည််းရာှိလေ့န်းလေ့သာနှိုင််ငံ်ပြ�စ််ပြီးပ�ီ အုမ်ိန်း�ီခွ�င််�နှိုင််ငံ်  
င်ါ�နှိုင််ငံ်နှငှ်် ် ထစိ်ပ်လေ့န်းက်ာ သ�ာဝသယဇံာတိရာင််�ပြမစ််မ�ာ� လေ့ပါကြွက်ယ်ွဝလေ့သာနှိုင််ငံ်တိစ််နှိုင််ငံ် 
ပြ�စ််ပါသည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သည််း အုလေ့ရာ�ှလေ့တိာင််အုာရှာနှိုင််ငံ်မ�ာ�အုသင််� (အုာဆီိုယ)ံ လေ့ဒုသတိင်ွ် 
စ်�ီပာွ�လေ့ရာ��ွံ�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မု အုပြမန််းဆိုန််းဆိုံ�ုနှိုင််ငံ်မ�ာ�ထတဲိင်ွ် ပါဝင််လေ့န်းပြီးပ�ီ �န်ွ်းခွဲလ်ေ့သာဆိုယ်စ်နုှစ်ှ်
အုတိင်ွ်� နှိုင််ငံ်တိက်ာကု်န််းသယ်ွလေ့ရာ�နှငှ်် ် ရာင််�နှှီ�ပြမှ�ပ်နှှံမုမ�ာ�က်ို တိပြ�ည််း�ပြ�ည််း��မ်�ပွင််�်ာပြီးပီ
ပြ�စ််သည််း (Oxford Business Group, 2020)။ စ်င််စ်စ််အုာ�ပြ�င်် ်  ၂၀၁၆ ခွနုှစ်ှ်၌ အုလေ့မရိာက်န််း
ပြပည််းလေ့ထာင််စု်က်န်ု်းသည််းကြီးက်�ီမ�ာ�အုသင််�မှ လေ့က်ာက််ယခ့ွဲလ်ေ့သာ “အုာဆိုယီစံ်�ီပာွ�လေ့ရာ� အု�ာ�အု�ာ
စ်စ််တိမ်�” အုာ� လေ့ပြ�ဆိုိုခွဲသ်မ့�ာ�၏ လေ့ပြ�ဆိုိုခွ�က််အုရာ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သည််း စ်�ီပာွ� လေ့ရာ�ခွ��ဲထင်ွ်ရာန််းနှငှ််် 
ရာင််�နှှီ�ပြမှ�ပ်နှှံရာန််း လေ့ရာပန််း�အုစ်ာ�ဆိုံ�ု နှိုင််ငံ်သံ�ုနှိုင််ငံ်ထတဲိင်ွ်ပါဝင််ခွဲသ်ည််း (Control Risks, 2016)။
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ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သည််း ၁၉၉၇ ခွနုှစ်ှ်တိင်ွ် အုာဆိုယီအံုသိုက််အုဝန််း�၏ အု�ွဲ�ဝင််နှိုင််ငံ် ပြ�စ််�ာခွဲသ်ည််း။
ဤသို�ပ�့လေ့ပါင််�ဝင််လေ့ရာာက််ရာသည်််း အုဓိကိ်ရာည််းမှန််း�ခွ�က််မ�ာ�မာှ စ်�ီပာွ�လေ့ရာ��ွံ�ပြီး�ိ��တိို�တိက််လေ့စ်ရာန််း၊ 
�မ့�ုဝနှငှ်် ် စ်�ီပာွ�လေ့ရာ��ွံ�ပြီး�ိ��တိို�တိက််လေ့စ်ရာန််း၊ အုလေ့ရာ�ှလေ့တိာင််အုာရှာနှိုင််ငံ်မ�ာ�အုကြားက်ာ�  
ပြီးင်မ်ိ�ခွ�မ်�လေ့ရာ�နှငှ်် ်တိည််းပြီးငိ်မ်လေ့အု�ခွ�မ်�လေ့ရာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာန််းတိို� ပြ�စ််ပါသည််း (MacDonald, Jagger, 
& Simpson, 2015)။ ထို�လေ့ကြားက်ာင််သ်မိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�တိစ််လေ့�်ာက််တွိင်် နှိုင််ငံ်လေ့တိာ်တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ရာ�၊ 
က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ� ပ��ိ� လေ့ထာင်် လေ့ရာ�နှငှ်် ် နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�အုာ��ံ�ုရာပ်တိည််းခွ�က်် တိစ််သာ�တိည််း�ပြ�စ််လေ့ရာ� 
(Koh, 2007) တိို�က်ိုအုလေ့က်ာင််အုထည််းလေ့�ာ် လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််ရာန််းအုတိက်ွ် ပည်းာသင််ကြားက်ာ�လေ့န်းစ်ဉ််တိင်ွ်  
မ�့တိန််း�အုဆိုင််မ်စှ်၍ အုတိန််း�ကြီးက်�ီသည််းအုထိ ပြမန််းမာလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တွိင်် အုာဆိုယီံ
ရာပ်တိည််းခွ�က်် ခွိုင််မာလေ့အုာင်် လေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််လေ့ပ�ရာန််း�ည််း� အုလေ့ရာ�ကြီးက်�ီပါသည််း။ ထိုသို�လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာန််း 
အုတိက်ွ် အုာဆိုယီကံ် ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အုပါအုဝင်် အုပြခွာ�အုာဆိုယီအံုသင််�ဝင််နှိုင််ငံ်မ�ာ�အုာ�  
၎င််�နှိုင််ငံ်မ�ာ�တိင်ွ် လေ့န်းထိုင််ကြားက်သည်််း င်ယ်ရွာယ်လေ့သာနှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�အုလေ့န်းပြ�င််် ယဉ််လေ့က်��မမု�ာ�၊ 
ပြပည််းသ�့ထ့၊ု စ်�ီပာွ�လေ့ရာ�၊ အုပ်ုခွ��ပ်လေ့ရာ�စ်န်းစ််မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့ဂဟာစ်န်းစ််မ�ာ�အုကြားက်ာ� အုပြပန််းအု�န်ှ်း
ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�နှငှ်် ် အုဆိုိုပါအုခွ�က််မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝတိင်ွ် ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းပံမု�ာ�က်ို 
သင််ယက့ြားက်ရာလေ့စ်ရာန််းအုတွိက်် အုတိတ့ိက်လွေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ကြားက်ရာန််း လေ့တိာင််�ဆိုိုထာ�ပါသည််း (ASEAN, 
2012)။ စ်င််စ်စ််အုာ�ပြ�င််် က်မာာန်ှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�စ်တ်ိိဓိာတ်ိ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�သည််း သင််ယသ့မ့�ာ�
အုလေ့န်းပြ�င််် �ပ့သီလေ့အုာင််လေ့န်းထိုင််ပြခွင််�နှငှ်် ် အုတိတ့ိက်ယွဉ်ှ်တိွဲလေ့န်းထိုင််ရာန််း �ိုအုပ်မတုိို�ကြားက်ာ�ရာှိ 
အုပြပန််းအု�န်ှ်းဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို တိံု�ပြပန််းလေ့စ်နှိုင််လေ့သာအုရာာပြ�စ််ပါသည််း။ နှိုင််ငံ်မ�ာ�နှငှ်် ် နှိုင််ငံ်သာ�
မ�ာ�အုလေ့န်းပြ�င်် ် က်�့စ်က််က်မာာက််ပ် လေ့ရာာဂါမ�ာ�၊ အုစ်န်ွ်း�လေ့ရာာက််အုကြားက်မ်��က််မုမ�ာ�၊ �က််န်းက််က်ိုင််
ပဋိပိက်ခမ�ာ�၊ အုကြားက်မ်��က််မုမ�ာ�၊  ရာာသဦတိလုေ့�ာက််ပြပန််းလေ့ပြပာင််��ဲမမု�ာ� အုစ်ရာှိသည်း်န်ှိုင််င်တံိက်ာနှငှ််် 
တိစ််က်မာာ�ံ�ုအုတိိုင််�အုတိာရာှိသည်း် ် ပဋိပိက်ခမ�ာ�နှငှ်် ် ပြပဿန်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ရာန််းအုတိက်ွ် 
ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ကြားက်ရာပါမည််း (Pigozzi, 2006)။

 သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ ဗျူင််�ံပုြ�င််် သင််��ာ�သင််ယပ့ြချိင််� 

သင််နှငှ်် ်သင််တ်ိွဲ�က််တိို� က်�င််�ည််းရာာ အုသိုက််အုဝန််း�မ�ာ�က်ို ဗျူင််ပံတုိင်ွ် ပြ�ည်််းပါ။
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 သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ ထောတ�ွ-တွဲ-မ္မ်ထောဝသင််ယပ့ြချိင််�နိုငှ််် တး�ံစုုံ ဇယာ���ွ်

သင််ယမ့�ုပု်င်န်း်� (၁) တိငွ်် စ်ဉ််�စ်ာ�မိခွဲသ်ည်း်် �မ့ုအု�ွဲ�အုစ်ည်း်�ဆိုိုင််ရာာ သင််၏ တိန်း်�ို�ထာ�မု
မ�ာ�နှငှ််် ဝတိတရာာ�မ�ာ�က်ို ပြပန်း်�ည်း်စ်ဉ််�စ်ာ�၍ လေ့အုာက််ပါဇယာ�မ�ာ�က်ို ပြ�ည်း််ပါ။

အသုု�်အဝန််� - ________________________________

တန််�ုု��ာ�မု္မ ဝတတရာ�

အသုု�်အဝန််� - ________________________________

တန််�ုု��ာ�မု္မ ဝတတရာ�

အသုု�်အဝန််� - ________________________________

တန််�ုု��ာ�မု္မ ဝတတရာ�
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အသုု�်အဝန််� - ________________________________

တန််�ုု��ာ�မု္မ ဝတတရာ�

အသုု�်အဝန််� - ________________________________

တန််�ုု��ာ�မု္မ ဝတတရာ�

 
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မ�ာ�

၁။ �မ့ုအုသိုက််အုဝန်း်�တိစ််ခွ၏ု အု�ွဲ�ဝင််တိစ််ဦး�အုလေ့န်းပြ�င််် ထိုအုသိုက််အုဝန််း�ရာှိ  
အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ် တိည့်းလီေ့သာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� ရာှိနှိုင််ပါသ�ာ�။ မည်း်က်ဲသ်ို�  
တိည့်းနီှိုင််ပါသန်းည်း်�။

၂။ ထိုတိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို စ်ွဲက်ိုင််ထာ�ရာန််းနှငှ်် ် က်ာကွ်ယ်ရာန််းမာှ မည််းသ၏့ တိာဝန််း  
ပြ�စ််သန်းည််း�။ အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််န်းည််း�။

၃။ ��့အုသိုက််အုဝန််း� အုမ�ာ�အုပြပာ�တွိင်် က်�င််�ည််းရာာတိစ််လေ့�်ာက််တွိင်် သင်််တိင်ွ်  
အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ် တိည့်းလီေ့သာအုသိုက််အုဝန််း�အုခွ��ိ� ရာှိလေ့န်းမည််းပြ�စ််ရာာ မည််းသို�လေ့သာ 
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�သည််း အုလေ့ရာ�ကြီးက်�ီသည််းဟုာ ထင််ပါသန်းည််း�။

၄။ က်လေ့��မ�ာ�၏ က်မာာန်ှိုင််ငံ်သာ�ဆိုိုင််ရာာ အုသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ် တိန််း�ို�ထာ�မ ု
မ�ာ�က်ို ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�နှိုင််ရာန််း အု�ယ်တိန််း�ပြပ ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််အုလေ့န်းပြ�င်််  
သင််၏ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ် စ်ာသင််ခွန််း�တိင်ွ် မည််းသည်််း�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့စ်မည််းန်းည််း�။
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၁.၃။ အ�ယ်တန််�ဆိုင်််တငွ်် စုာရတုတနိုှင််် 

ပြ�ည််သ�့န်းတ ုသင််��ာ�ပြချိင််�

အု�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ်စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိသင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း သင််ယမု့ဆိုိုင််ရာာတိန််း�ို�မ�ာ�ဟုာ 
သတ်ိမတ်ှိထာ�သည်း် ်  ပိုမိုက်�ယ်ပြပန်း�လ်ေ့သာ က်ိုယ်က်�င််တ်ိန််း�ို� (လေ့ခွါင််�စ်ဉ််မ�ာ�) လေ့��ရာပ်နှငှ်််  
သင််ယမ့နု်းယ်ပယ်လေ့��ရာပ်လေ့ပ်တွိင််  လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�ပြခွင််�ပြ�စ််ပါသည််း။ သင််ယမု့ဆိုိုင််ရာာတိန််း�ို�မ�ာ�တိင်ွ် 
(၁) �မ့ကု်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�၊ (၂) အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�နှငှ်် ် တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�၊ (၃) စ်ည််း�က်မ်�နှငှ်် ် ဥပလေ့ဒု၊  
(၄) ပြီးင်မ်ိ�ခွ�မ်�၍ သဟာဇာတိပြ�စ််စ်ာွ ယဉ်ှ်တိွဲလေ့န်းထိုင််မတုိို�ပါဝင််ပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�က်ို ပည်းာ လေ့ရာ�ဒုဂီရာလီေ့က်ာ�ပ်ိ 
စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အုဓိကိ်အုခွန််း�မ�ာ�အုပြ�စ်် သတ်ိမတ်ှိထာ�သည််း။ 
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� ရာည််းမှန််း�ခွ�က််ပန််း�တိိုင််မ�ာ� (၂ဝ၁၈ မ ှ၂ဝ၃ဝ)
နှငှ််အ်ုည်းပီြ�စ််လေ့သာ သင််ယမု့န်းယ်ပယ်လေ့��ရာပ်တွိင်် (၁) မမိနိှငှ််သ်က််ဆိုိုင််လေ့သာ န်းယ်ပယ်၊  
(၂) အုပြခွာ�သန့ှငှ််သ်က််ဆိုိုင််လေ့သာ န်းယ်ပယ်၊ (၃) အုသင််�အု�ွဲ�၊ ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�တိို�နှငှ်််  
သက််ဆိုိုင််လေ့သာ န်းယ်ပယ်၊ (၄) သ�ာဝတိရာာ�၊ စ်ကြားက်ဝဠာာနှငှ််သ်က််ဆိုိုင််လေ့သာ န်းယ်ပယ်တိို�  
ပါဝင််ပါသည််း။

၁.၃.၁
အ�ယ်တန််�ဆိုင်် ်နိုငှ်် ်ဒုတုယုနိုစ်ှု �ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု
စုာရတုတနိုငှ််ပ်ြ�ည််သ�့န်းတ ုသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည််- 

• အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�တွိင်် စ်ာရာတိိတနှငှ်် ် ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ�ရာသည်််း 
ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။ 

• အု�ယ်တိန််း�ပြပဆိုရာာမ�ာ� အုလေ့န်းပြ�င််် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အုလေ့ပ် က်�ယ်ပြပန်း�န််းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မရုာှိရာန််း 
အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အုလေ့ရာ�ကြီးက်�ီလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။  
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• အု�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ်  နှငှ်် ်  ဒုတုိယိနှစ်ှ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ  စ်ာရာတိိတနှငှ်််
ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိို�က်ို နှိုင််�ယဉ်ှ်တိတ်ိမည််း။

တိစ််�က််စ်ာမ�က််နှ�ှရာှိ ဇယာ�တိင်ွ် (၁) သင််ယမ့ဆုိုိုင််ရာာတိန််း�ို�လေ့��ရာပ် (�မု့က်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�၊ 
�ပ်ုပိုင််ခွငွ််န်ှငှ်် ် တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�၊ စ်ည််း�မ�ဉ််�စ်ည််း�က်မ်�နှငှ်် ် ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့သာလေ့န်းထိုင််မ)ု နှငှ်််  
မ�့တိန််း�ဆိုင်် ် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အုတိန််း�အုဆိုင််အ်ု�ိုက်် 
အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�ကြားက်ာ�ရာှိ လေ့ယ�ယု�အုပြပန််းအု�န်ှ်းဆိုက််နှယ်ှမုနှငှ်် ်(၂) ဤအုတိန််း�အုဆိုင်််အု�ိုက်် 
အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�သည််း မ�့တိန််း� စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိသိင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ သင််ယမ့ု
န်းယ်ပယ်လေ့��ရာပ်နှငှ်် ်ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းပံတုိို�က်ို သရိုးပ်ုလေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း။
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ဇယာ� ၁.၁။ မ္မ�့တန််�ဆိုင်် ် စုာရတုတနိုငှ််ပ်ြ�ည််သ�့န်းတ ု သင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�၏ သင််ယမု့္မဆိုုုင််ရာ တန််�ုု�မ္မ�ာ�နိုငှ်််  

အတန််�အဆိုင််အ်�ုု�် သင််ချိန််�စုာထောချိါင််�စုဉ််းမ္မ�ာ�

သင််ယမ့္မဆုိုုုင််ရာ 
တန််�ုု�မ္မ�ာ�

သင််ယမ့္မနု်ယ်�ယ်မ္မ�ာ�/ အတန််�အဆိုင်််အ�ုု�်  သင််ချိန််�စုာထောချိါင််�စုဉ််းမ္မ�ာ�

မ္မမု္မနုိုငှ််် 
သ�်ဆိုုုင််ထောသာ 

န်ယ်�ယ်

အပြချိာ�သန့ိုငှ်််
သ�်ဆိုုုင််ထောသာ 

န်ယ်�ယ်

အသင််�အ�ွဲ�၊  
��့အသုုင််�အဝုုင််�နိုငှ်််

သ�်ဆိုုုင််ထောသာန်ယ်�ယ်

သဘာာဝတရာ�၊ 
စု��ဝဠာာနှိုင်််  

သ�်ဆိုုုင််ထောသာန်ယ်�ယ်

�မ့္မ�ု�င််ဝ်တ်

• ပိုင််ရှာင််ထသံို� 
၎င််�ပိုင််ဆိုိုင််လေ့သာ 
ပစ်စည််း�အုာ� 
ပြပန််းလေ့ပ�ပြခွင််�  
(ပထမတိန််း�)

• မန်ှ်းက်န််း
လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ 
စ်က်ာ�က်ို လေ့ပြပာဆိုိုပြခွင််�  
(ပထမတိန််း�)

• လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ  
အုမအ့ုက်�င််မ်�ာ�ရာှိပြခွင််�  
(ပထမတိန််း�)

• အုပြခွာ�သမ့�ာ�က်ို 
ယဉ််လေ့က်��သမ်ိလေ့မ�ွစ်ာွ 
ဆိုက််ဆိုပံြခွင််� 
(ပထမတိန််း�)

• အုမာှ�နှငှ်် ်အုမန်ှ်းက်ို 
ခွွဲပြခွာ�ဆိုံ�ုပြ�တ်ိ 
တိတ်ိပြခွင််�  
(ပထမတိန််း�)

• �က့ြီးက်�ီမ�ိ  
ဆိုရာာသမာ�မ�ာ�က်ို 
ခွ�စ််ခွင််အုလေ့��ထာ�
တိတ်ိပြခွင််�  
(ပထမတိန််း�၊ 
ဒုတုိယိတိန််း�)

• မမိထိက်် 
င်ယ်သမ့�ာ�အုာ� 
ဂရုိုးစ်ိုက််ကြားက်ည်််းရိုး ု
လေ့စ်ာင်် ်လေ့ရာာှက််နှိုင််ပြခွင််�  
(ဒုတုိယိတိန််း�၊ 
တိတိယိတိန််း�)

• ယဉ််လေ့က်��ပ��င်ာှမနုှငှ််် 
က်�င််ဝ်တ်ိသကိ်ခာတိို�က်ို 
ဦး�ထပ်ိထာ�  
ဂရုိုးစ်ိုက််နှိုင််ပြခွင််�  
(တိတိယိတိန််း�)

• ယံကုြားက်ည််းအုာ�က်ို�မ ု
ရာှိပြခွင််�  
(တိတိယိတိန််း�)

• ဆိုရာာသမာ�မ�ာ�နှငှ််် 
�က့ြီးက်�ီသမ့မ�ာ�အုာ� 
လေ့��လေ့��စ်ာ�စ်ာ� 
ပြပ�မဆ့ိုက််ဆိုံ 
တိတ်ိပြခွင််�  
(ပထမတိန််း�)

• တိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး� 
က်ိုယ်ခွ�င််�စ်ာ 
တိတ်ိပြခွင််�  
(ပထမတိန််း�)

• တိစ််ဦး�အုလေ့ပ်တိစ််ဦး� 
စ်ာန်း�န်း���ည််းမု 
ရာှိပြခွင််�   
(ပထမတိန််း�မ ှ
တိတိယိတိန််း�ထ)ိ

• တိရာာ�မ်တိမအုုာ� 
န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််ပြီးပ�ီ 
က်ိုယ်တိိုင်် 
က်�င််သ်ံ�ုပြခွင််�  
(ပထမတိန််း�မ ှ 
ပဉ္စစမတိန််း�ထ)ိ

• လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ 
အုမအ့ုက်�င််ရ်ာှိပြခွင််�  
(ဒုတုိယိတိန််း�) 

• အုပြခွာ�သမ့�ာ�အုာ� 
သမ်ိလေ့မ�ွစ်ာွ လေ့ပြပာဆိုို
ဆိုက််ဆိုတံိတ်ိပြခွင််� 
(ဒုတုိယိတိန််း�)

• ရိုးို�သာ�မရုာှိပြခွင််�  
(ဒုတုိယိတိန််း�) 

• အုမာှ�အုမန်ှ်းအုာ� 
ဆိုံ�ုပြ�တ်ိတိတ်ိပြခွင််�  
(ဒုတုိယိတိန််း�)

• အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ််် 
လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ 
ရာင််�နှှီ�ခွင််မင််မ ု 
ရာှိပြခွင််�  
(တိတိယိတိန််း�)

• �မ့ပုတ်ိဝန််း�က်�င််တွိင်် 
လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ 
အုမအ့ုက်�င််မ်�ာ�ရာှိပြခွင််� 
(တိတိယိတိန််း�မ ှ 
ပဉ္စစမတိန််း�ထ)ိ 

• မသန််းစ်မ်ွ�မ�ာ�အုလေ့ပ် 
ကြားက်င််န်း�လေ့သာ  
ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�ရာှိပြခွင််�  
(စ်တိတုိထတိန််း�မ ှ
ပဉ္စစမတိန််း�ထ)ိ

• ရိုးို�သာ�ပြ��စ်င််သ့
တိစ်် လေ့ယာက််၏  
��့အုသိုင််�အုဝိုင််�အုလေ့ပ် 
အုက်��ိ�သက်် လေ့ရာာက််မု 
(စ်တိတုိထတိန််း�၊ 
ပဉ္စစမတိန််း�)

• ��့အုသိုင််�အုဝိုင််�တိင်ွ် 
ရိုးို�သာ�ပြ��စ်င််စ်ာွ  
လေ့န်းထိုင််ပြခွင််�၏  
အု လေ့ရာ�ပါပံ ု 
(စ်တိတုိထတိန််း�၊  
ပဉ္စစမတိန််း�)

• မမိပိတ်ိဝန််း�က်�င််မှ  
�မ့�ာ�က်ို  
ရိုးိုင််�ပင််�က်ညီ့်းပြခွင််�ပြ�င််် 
ရာင််�နှှီ�လေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ 
ဆိုက််ဆိုလံေ့န်းထိုင််ပြခွင််�      
(စ်တိတုိထတိန််း�၊  
ပဉ္စစမတိန််း�)



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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သင််ယမ့္မဆုိုုုင််ရာ 
တန််�ုု�မ္မ�ာ�

သင််ယမ့္မနု်ယ်�ယ်မ္မ�ာ�/ အတန််�အဆိုင်််အ�ုု�်  သင််ချိန််�စုာထောချိါင််�စုဉ််းမ္မ�ာ�

မ္မမု္မနုိုငှ််် 
သ�်ဆိုုုင််ထောသာ 

န်ယ်�ယ်

အပြချိာ�သန့ိုငှ်််
သ�်ဆိုုုင််ထောသာ 

န်ယ်�ယ်

အသင််�အ�ွဲ�၊  
��့အသုုင််�အဝုုင််�နိုငှ်််

သ�်ဆိုုုင််ထောသာန်ယ်�ယ်

သဘာာဝတရာ�၊ 
စု��ဝဠာာနှိုင်််  

သ�်ဆိုုုင််ထောသာန်ယ်�ယ်

အချိငွ််အ်ထောရ�နှိုင််် 
တာဝန််

• �က့ြီးက်�ီမ�ိမ�ာ�အုာ�  
က်ည့်းတီိတ်ိပြခွင််�  
(ပထမတိန််း�)

• တိာဝန််းက်ို
အုလေ့��ထာ�
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်တိတ်ိပြခွင််�  
(ပထမတိန််း�)

• ကြီးက်�ိ�စ်ာ�အုာ�ထတ်ုိပြီးပ�ီ 
ဆိုံ�ုခွန််း�တိိုင််လေ့အုာင်် 
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်တိတ်ိပြခွင််�  
(ဒုတုိယိတိန််း�)

• အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ််် 
ဆိုက််ဆိုရံာာတိင်ွ် 
မမိ၏ိအုခွန််း�က်ဏ္ဍာ
နှငှ်် ်တိာဝန််းက်ို 
သနိ်း���ည််းပြခွင််�  
(ဒုတုိယိတိန််း�)

• ပိုမိုတိို�တိက်် 
လေ့က်ာင််�မန်ွ်း 
�ာလေ့စ်ရာန််း အုတိက်ွ် 
ဇွဲ၊�ံု��ဝရီာယိရာှိရာှိ
အု�ပ်ုကြီးက်�ိ�စ်ာ�
အုာ�ထတ်ုိ၍ 
ပိုမိုပြမင််မ်ာ�လေ့သာ 
ရာည််းမှန််း�ခွ�က််မ�ာ�က်ို 
ခွ�မတ်ှိနှိုင််ပြခွင််�  
(တိတိယိတိန််း�မ ှ 
ပဉ္စစမတိန််း�)

• မမိ၏ိ�ိုအုပ်ခွ�က််က်ို 
သရိာှိပြီးပ�ီ ပြမင််မ်ာ�လေ့သာ
ရာည််းမှန််း�ခွ�က်် 
ထာ�ရာှိက်ာ  
မမိကိ်ိုယ်က်ို 
တိို�တိက််လေ့အုာင််  
မလေ့�်ာလ်ေ့သာဇွဲပြ�င််် 
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ် 
တိတ်ိပြခွင််�  
(တိတိယိတိန််း� မ ှ 
ပဉ္စစမတိန််း�)

• အုသင််�အု�ွဲ� 
(သို�မဟာတ်ုိ)  
��့အုသိုင််�အုဝိုင််�တိင်ွ် 
မမိ၏ိ အုခွန််း�က်ဏ္ဍာနှငှ််် 
တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�အုာ� 
သနိ်း���ည််းပြခွင််�  
(တိတိယိတိန််း�၊  
စ်တိတုိထတိန််း�)

• တိာဝန််းသ၍ိ  
တိာဝန််းယတ့ိတ်ိပြခွင််�  
(စ်တိတုိထတိန််း�၊  
ပဉ္စစမတိန််း�)

• အုမှီအုခွိုက်င််�လေ့သာ 
စ်တ်ိိရာှိပြခွင််�  
(စ်တိတုိထတိန််း�၊  
ပဉ္စစမတိန််း�)

• အုမိုက််သရိုးိုက််မ�ာ�အုာ� 
စ်နွ်း�ပ်စ််ရာမည်း််  
လေ့န်းရာာမ�ာ�တိင်ွ် 
စ်န်းစ််တိက်�  
စ်နွ်း�ပ်စ််တိတ်ိပြခွင််� 
(ပြပည််းသတ့ိစ််ဦး�တိင်ွ် 
ရာှိရာမည်း် ်တိာဝန််းသစိ်တ်ိိ 
ရာှိပြခွင််�) (ပထမတိန််း�၊  
ဒုတုိယိတိန််း�)

• သ�ာဝတိရာာ�၏ 
အုက်��ိ�လေ့က်��ဇ�့မ�ာ�က်ို 
သတိိတ်ိပြခွင််�  
(ပထမတိန််း�၊ 
ဒုတုိယိတိန််း�) 

• အုသံ�ုလေ့�်ာခ်ွ�ပြခွင််�၊ 
ပြပန််း�ည််းအုသံ�ုပြပ�ပြခွင််�
နှငှ်် ်ပြပန််း�ည််း�န််းတိ�ီပြခွင််�
စ်န်းစ််က်ို  
လေ့�က််�င််န်ှိုင််ပြခွင််� 
(တိတိယိတိန််း�)

• သ�ာဝပတ်ိဝန််း�က်�င််က်ို 
က်ာက်ယ်ွ၊  
ထန်ိ်း�သမ်ိ�ပြခွင််�  
(တိတိယိတိန််း� မ ှ 
ပဉ္စစမတိန််း�ထ)ိ 

• သက််ရာှိသတိတဝါမ�ာ�နှငှ််် 
သ�ာဝသယံဇာတိ 
ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို 
ထန်ိ်း�သမ်ိ� 
လေ့စ်ာင်် ်လေ့ရာာှက််နှိုင််ပြခွင််�  
(တိတိယိတိန််း� မ ှ 
ပဉ္စစမတိန််း�)

• ပမာဏာ  
အုက်န်း�အ်ုသတ်ိသာ 
ရာှိလေ့သာ အုရာာမ�ာ�က်ို 
အု�န်ွ်းအုက်ွံ  
အုသံ�ုပြပ�ပြခွင််�နှငှ်််  
သ�ာဝအုရာင််�အုပြမစ််
မ�ာ�က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�
လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််ပြခွင််� 
(စ်တိတုိထတိန််း�)
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သင််ယမ့္မဆုိုုုင််ရာ 
တန််�ုု�မ္မ�ာ�

သင််ယမ့္မနု်ယ်�ယ်မ္မ�ာ�/ အတန််�အဆိုင်််အ�ုု�်  သင််ချိန််�စုာထောချိါင််�စုဉ််းမ္မ�ာ�

မ္မမု္မနုိုငှ််် 
သ�်ဆိုုုင််ထောသာ 

န်ယ်�ယ်

အပြချိာ�သန့ိုငှ်််
သ�်ဆိုုုင််ထောသာ 

န်ယ်�ယ်

အသင််�အ�ွဲ�၊  
��့အသုုင််�အဝုုင််�နိုငှ်််

သ�်ဆိုုုင််ထောသာန်ယ်�ယ်

သဘာာဝတရာ�၊ 
စု��ဝဠာာနှိုင်််  

သ�်ဆိုုုင််ထောသာန်ယ်�ယ်

စုည််�မ္မ�ဉ််း�
စုည််��မ်္မ�

• စ်ည််း�က်မ်� 
သတ်ိမတ်ှိခွ�က််မ�ာ�က်ို 
�ိုက််န်း�ပြခွင််�  
(ပထမတိန််း�)

• သတိင််� 
အုခွ�က််အု�က််နှငှ်််  
ဆိုက််သယ်ွ လေ့ရာ�  
န်းည််း�ပည်းာ ဆိုိုင််ရာာ 
စ်က််ကိ်ရာယိာမ�ာ�က်ို 
သင််လ်ေ့��ာ်မန်ှ်းက်န််းစ်ာွ 
အုသံ�ုပြပ�နှိုင််ပြခွင််� 
(တိတိယိတိန််း�)

• စ်ည််းမ�ဉ််�စ်ည််း�က်မ်�
မ�ာ�က်ို �ိုက််န်း� 
လေ့စ်ာင််ထ်န်ိ်း� 
တိတ်ိပြခွင််�  
(ဒုတုိယိတိန််း�)

• အုမ�ာ�ပိုင််ပစ်စည််း� 
မ�ာ�က်ို အုလေ့��ထာ� 
အုသံ�ုပြပ�တိတ်ိပြခွင််�  
(ဒုတုိယိတိန််း�)

• သတိင််�
အုခွ�က််အု�က််နှငှ််် 
ဆိုက််သယ်ွ လေ့ရာ� 
န်းည််း�ပည်းာ ဆိုိုင််ရာာ 
ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို 
သင််လ်ေ့��ာ်
မန်ှ်းက်န််းစ်ာွ  
အုသံ�ုပြပ�ပြခွင််� 
(စ်တိတုိတတိန််း�)

• အုမ�ာ�ပိုင်် 
ပစ်စည််း�မ�ာ�အုာ� 
ထန်ိ်း�သမ်ိ� 
လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််နှိုင််ပြခွင််� 
(တိတိယိတိန််း�)

• အုသင််�အု�ွဲ�နှငှ်််  
��့အုသိုင််�အုဝိုင််အုတိင်ွ်�  
စ်ည််း�မ�ဉ််�စ်ည််း�က်မ်�မ�ာ� 
ထန်ိ်း�သမ်ိ� 
�ိုက််န်း�နှိုင််ပြခွင််�  
(တိတိယိတိန််း� မ ှ 
ပဉ္စစမတိန််း�ထ)ိ

• သတိင််�အုခွ�က််အု�က််
နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွ လေ့ရာ� 
န်းည််း�ပည်းာ ဆိုိုင််ရာာ 
ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို 
သင််လ်ေ့��ာ်မန်ှ်းက်န််းစ်ာွ 
အုသံ�ုပြပ�ပြခွင််�  
(ပဉ္စစမတိန််း�)

ပြီးင်မ်ု္မ�ချိ�မ်္မ�စုာွ 
အတယ့ဉ်ှ်းတွဲ 
ထောန်�ုုင််ပြချိင််� 

• မမိအိုက်��ိ� 
အုတိက်ွ်လေ့ရာာ 
သတ့ိစ််ပါ�အုက်��ိ�
အုတိက်ွ်ပါ 
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််ပြခွင််�  
(တိတိယိတိန််း�မ ှ
ပဉ္စစမတိန််း�ထ)ိ

• မမိလိေ့န်းထိုင််ရာာ  
အုရာပ် လေ့ဒုသ၊  
မမိတိိို�နှိုင််င်တံိင်ွ်  
လေ့န်းထိုင််ကြားက်လေ့သာ 
တိိုင််�ရာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်််  
မမိနိှိုင််ငံ်လေ့တိာ်က်ို  
ခွ�စ််ပြမတ်ိနှို�ပြခွင််�  
(ပထမတိန််း�မှ 
- တိတိယိတိန််း�ထ)ိ

• က်ွဲပြပာ�လေ့သာ  
�မ့��ိ�မ�ာ�၏ 
ယဉ််လေ့က်��မနုှငှ််် 
ရိုးို�ရာာဓိလေ့�က််ို  
လေ့��စ်ာ�ပြခွင််�  
(ပထမတိန််း�မှ  
ပဉ္စစမတိန််း�ထ)ိ 

• တိိုင််�တိစ််ပါ�နှိုင််ငံ်မ�ာ�၏ 
က်ွဲပြပာ�လေ့သာ  
ယဉ််လေ့က်��မနုှငှ်််  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို 
န်း���ည််းပြခွင််�  
(ပထမတိန််း� မှ  
ပဉ္စစမတိန််း�ထ)ိ

• ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�၍  
စ်ည််း��ံ�ုမရုာှိလေ့သာ  
��့အုသိုင််�အုဝိုင််�တိင်ွ် 
လေ့န်းထိုင််ပြခွင််�  
(စ်တိတုိထတိန််း�၊  
ပဉ္စစမတိန််း�)

• တိိုင််�တိစ််ပါ�နှိုင််ငံ်မ�ာ�၏ 
က်ွဲပြပာ�လေ့သာယဉ််လေ့က်��မု
နှငှ််အ်ုလေ့မအွုနှစ်ှ်မ�ာ�က်ို 
န်း���ည််းပြခွင််�  
(ပဉ္စစမတိန််း�)
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အု�ယ်တိန််း�အုဆိုင််တ်ိင်ွ် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ�ရာပြခွင််�၏ အုလေ့ပြခွခွ�ံာသာရာပ် 
ပန််း�တိိုင််မ�ာ�မာှ - 

• စ်ာရာတိိတလေ့က်ာင််�မွန််း၍ ယဉ််လေ့က်��ပ��င်ာှလေ့သာ နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�ပြ�စ််ရာန််း။

• စ်ည််း�က်မ်�နှငှ််ဥ်ပ လေ့ဒုမ�ာ�က်ို လေ့��စ်ာ��ိုက််န်း�လေ့သာ နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�မ�ာ�ပြ�စ််ရာန််း။

• နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�တိစ်် လေ့ယာက််၏ အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�နှငှ်် ်တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းဆိုည််း�
လေ့ပ�နှိုင််ရာန််း။

• မမိနိှိုင််င်အံုတိင်ွ်�သာမက် အုာဆိုယီနံှငှ်် ် အုမ်ိန်း�ီခွ�င််�နှိုင််ငံ်မ�ာ�တိင်ွ် ��့အုခွငွ််အ်ု လေ့ရာ�၊ 
ပြီးင်မ်ိ�ခွ�မ်� လေ့ရာ�နှငှ်် ်သဟာဇာတိပြ�စ််မုတိို�အုာ� တိန််း�ို�ထာ�တိတ်ိရာန််း။
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ဇယာ� ၁.၂။ အ�ယ်တန််�ဆိုင််် စုာရတုတနိုငှ််ပ်ြ�ည််သ့�န်းတ ုသင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�၏ အတန််�အ�ုု�် ရည််ရွယ်ချိ��်မ္မ�ာ�

အတန််�အ�ုု�် 
ရည််ရယ်ွချိ��်မ္မ�ာ�

ဆိုဋ္ဌမ္မတန််� သတတမ္မတန််� အဋ္ဌမ္မတန််� န်ဝမ္မတန််�

�မ့ကု်�င်််ဝတ်ိ • တိန််း�ို�ထာ� 
လေ့��စ်ာ�အုပ်လေ့သာ  
ပြမန််းမာယ်ဉ််လေ့က်��မ ု
အုလေ့�်အုက်�င်််
လေ့က်ာင််�မ�ာ�က်ို 
န်း���ည််းပြီးပ�ီ  
မသိာ�စ်အုုတိင်ွ်� 
အုသံ�ုပြပ�တိတ်ိရာန််း။

• လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် 
ယဉ််လေ့က်��စ်ာွ  
ပြပ�မလ့ေ့န်းထိုင််ရာမည်််း 
အုပြပ�အုမမ့�ာ�က်ို 
န်း���ည််း 
က်�င််သ်ံ�ုတိတ်ိရာန််း။

• မမိတိိို�၏  
ရာပ်ရာာွအုတိင်ွ်�  
နှိုင််ငံ်သာ�တိိုင််� 
�ိုက််န်း�သင််သ်ည်း်် 
ယဉ််လေ့က်�� 
သမ်ိလေ့မ�ွလေ့သာ 
အုပြပ�အုမမ့�ာ�က်ို 
ဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း။

• ပြမန််းမာ 
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�
တိစ်် လေ့ယာက်် 
အုလေ့န်းပြ�င်််  
မမိနိှိုင််ငံ်တိင်ွ်�၌ 
ပြ�စ််လေ့စ်  
တိိုင််�တိစ််ပါ� 
နှိုင််ငံ်မ�ာ� (အုာဆိုယီံ
နှငှ်် ်အုပြခွာ�လေ့သာ 
အုမ်ိန်း�ီခွ�င််� 
နှိုင််ငံ်မ�ာ�) တိင်ွ် 
ပြ�စ််လေ့စ်  
လေ့မ�ွပြမ�ရာမည်််း 
ယဉ််လေ့က်�� 
သမ်ိလေ့မ�ွလေ့သာ 
အုပြပ�အုမမ့�ာ�က်ို 
အုကြုံက်ပံြပ�ရာန််း။

• တိန််း�ို�ထာ� 
လေ့��စ်ာ�အုပ်လေ့သာ 
က်ိုယ်က်�င််တ်ိရာာ�နှငှ််် 
ရိုးိုလေ့သလေ့��စ်ာ�မုက်ို 
န်း���ည််းပြီးပ�ီ မသိာ�စ်ု
အုတိင်ွ်� �က််လေ့တိ�ွ
က်�င််သ်ံ�ုတိတ်ိရာန််း။

• ရိုးိုလေ့သလေ့��စ်ာ� 
တိတ်ိသည်း်် 
အုပြပ�အုမမ့�ာ�က်ို 
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် 
က်�င််သ်ံ�ုတိတ်ိရာန််း။

• မမိတိိို�၏ရာပ်ရာာွနှငှ််် 
တိိုင််�ပြပည််းအုတွိက်် 
 အု လေ့ရာ�ပါလေ့သာ စ်ာရာတိိတ
ပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ 
လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိလေ့သာ
အုပြပ�အုမမ့�ာ�က်ို 
ဆိုန််း�စ်စ််ရာန််းနှငှ််် 
�က််လေ့တိ�ွက်�င််သ်ံ�ု 
တိတ်ိရာန််း။

• တိိုင််�တိစ််ပါ� 
နှိုင််ငံ်မ�ာ� (အုာဆိုယီံ
နှိုင််ငံ်မ�ာ�နှငှ်် ်အုပြခွာ� 
အုမ်ိန်း�ီခွ�င််� 
နှိုင််ငံ်မ�ာ�) ရာှိ 
နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ� 
အုလေ့ပ်တွိင််  
၎င််�တိို�၏ �မ့��ိ�၊ 
နှိုင််ငံ်သာ� 
ပြ�စ််တိည််းမု၊ 
တိိုင််�ရာင််�သာ��မ့��ိ�
ပြ�စ််တိည််းမု၊ �င်ိ်၊ 
က်ို�က်ယ်ွယံကုြားက်ည််းမု
နှငှ်် ်�မ့ ုလေ့ရာ�
အုဆိုင််အ်ုတိန််း� 
မ�ာ�က်ို  
ပဓိာန်းမထာ��ဲ 
အုပြပန််းအု�န်ှ်း 
လေ့��စ်ာ�မုရာှိလေ့ကြားက်ာင််� 
ပြပသနှိုင််မည်််း  
န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို 
သရိုးပ်ုလေ့�ာ်ပြပသရာန််း။
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အတန််�အ�ုု�် 
ရည််ရယ်ွချိ��်မ္မ�ာ�

ဆိုဋ္ဌမ္မတန််� သတတမ္မတန််� အဋ္ဌမ္မတန််� န်ဝမ္မတန််�

• တိန််း�ို�ထာ� 
လေ့��စ်ာ�အုပ်လေ့သာ 
က်ိုယ်က်�င််တ်ိရာာ�နှငှ််် 
ရိုးို�သာ�လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိမကု်ို 
န်း���ည််းပြီးပ�ီ မသိာ�စ်ု
အုတိင်ွ်� �က််လေ့တိ�ွ
က်�င််သ်ံ�ုတိတ်ိရာန််း။

• က်ိုယ်က်�င်််တိရာာ�
လေ့က်ာင််�မန်ွ်းမဆုိုိုင််ရာာ 
အုပြပ�အုမမ့�ာ�က်ို 
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် 
န်း���ည််း�ိုက််န်း�
က်�င််သ်ံ�ုတိတ်ိရာန််း။

• မမိတိိို�နှိုင််ငံ်တိင်ွ်�ရာှိ 
နှိုင််ငံ်သာ�တိိုင််�အုလေ့ပ် 
�မ့��ိ�လေ့ရာ�၊ �င်ိ်၊
က်ို�က်ယ်ွယံကုြားက်ည််းမု
နှငှ်် ်�မ့လုေ့ရာ�အုဆိုင််် 
အုတိန််း�တိို�က်ို  
ပဓိာန်းမထာ��ဲ 
အုပြပန််းအု�န်ှ်း 
လေ့��စ်ာ�မုရာှိပြခွင််�က်ို 
ပြပသလေ့န်းလေ့သာ 
က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ်််  
ည်းညီွှတ်ွိသည်း်် 
အုလေ့�အ်ုထမ�ာ�က်ို 
ဆိုန််း�စ်စ််ရာန််းနှငှ််် 
�က််လေ့တိ�ွ 
က်�င််သ်ံ�ုတိတ်ိရာန််း။

• တိိုင််�တိစ််ပါ�နှိုင််ငံ်
မ�ာ� (အုာဆိုယီနံှငှ််် 
အုပြခွာ�အုမ်ိန်း�ီခွ�င််�
နှိုင််ငံ်မ�ာ�) ရာှိ 
နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�နှငှ်််  
မမိတိိို�နှိုင််င်ံ 
တိစ််ဝန််း�ရာှိ  
နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ� 
က်�င််သ်ံ�ုလေ့သာ 
စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ 
တိန််း�ို�ထာ�မ ု
မ�ာ�ကြားက်ာ� 
တိည့်းမီမု�ာ�နှငှ််် 
က်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��မ ု
မ�ာ�က်ို စ်စ််လေ့ဆို�
အုက်ပဲြ�တ်ိရာန််း။

• တိန််း�ို�ထာ� 
လေ့��စ်ာ�အုပ်လေ့သာ  
ပြမန််းမာယ်ဉ််လေ့က်��မ ု
အုလေ့�်အုက်�င်််
လေ့က်ာင််�မ�ာ�က်ို 
န်း���ည််းပြီးပ�ီ  
မသိာ�စ်အုုတိင်ွ်� 
အုသံ�ုပြပ�တိတ်ိရာန််း။

• ခွ�စ််ခွင််ပြမတ်ိနှို�မကု်ို 
လေ့�ာ်ပြပလေ့သာ 
က်ိုယ်က်�င််တ်ိရာာ�
ဆိုိုင််ရာာ အုပြပ�အုမ့
လေ့က်ာင််�မ�ာ�က်ို 
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်�၌  
တိစ််ဦး�က်ိုတိစ််ဦး� 
ပြပသ အုသံ�ုပြပ� 
တိတ်ိရာန််း။

• မမိတိိို�ရာပ်ရာာွနှငှ်််  
နှိုင််ငံ်တိင်ွ်�ရာှိ  
�သ့ာ�တိိုင််�အုလေ့ပ် 
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�မု 
ရာှိပြခွင််�၏ တိန််း�ို�က်ို 
န်း���ည််းလေ့ကြားက်ာင််� 
သရိုးပ်ုလေ့�ာ်ပြပသရာန််းနှငှ်််
�က််လေ့တိ�ွက်�င််သ်ံ�ု
တိတ်ိရာန််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်တိင်ွ်
လေ့န်းထိုင််သမ့�ာ� 
သာမက် အုပြခွာ�
တိိုင််�တိစ််ပါ�နှိုင််ငံ်မ ှ
�မ့�ာ� (အုာဆိုယီံ
နှငှ်် ်အုပြခွာ�
အုမ်ိန်း�ီခွ�င််�နှိုင််ငံ်မ�ာ�) 
အုလေ့ပ်တွိင််  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�မု 
ရာှိလေ့ကြားက်ာင််�  
ပြပသနှိုင််သည်််း  
န်းည််း��မ်�မ�ာ�အုာ� 
သရိုးပ်ုလေ့�ာ်ပြပသရာန််း။
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အတန််�အ�ုု�် 
ရည််ရယ်ွချိ��်မ္မ�ာ�

ဆိုဋ္ဌမ္မတန််� သတတမ္မတန််� အဋ္ဌမ္မတန််� န်ဝမ္မတန််�

အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�နှငှ််် 
တိာဝန််း

• အုမ်ိတိင်ွ် မမိနိှငှ််် 
သက််ဆိုိုင််လေ့သာ 
တိာဝန််းမ�ာ�က်ို 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််တိတ်ိရာန််း။

• က်လေ့��သင့်ယ် 
အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ 
သလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ� 
အုလေ့ကြားက်ာင််�က်ို  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိပြီးပ�ီ  
၎င််�အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ� 
မ�ာ�က်ို  
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်�နှငှ််် 
မသိာ�စ်တုိင်ွ်�၌ 
မည််းသို�ရာရာှိနှိုင််မည််းက်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိရာန််း။

• က်လေ့��မ�ာ� တိာဝန််း
နှငှ်် ်ဝတိတရာာ�၊ 
အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�တိို�က်ို 
လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝတိင်ွ် 
မည််းသို� 
အုသံ�ုခွ�မည််းက်ို 
ခွွဲပြခွာ�လေ့�ာ်ပြပ 
တိတ်ိရာန််း။

• ဒုမီိုက် လေ့ရာစ် ီလေ့ရာ�ရာာ 
တိာဝန််းမ�ာ�နှငှ််် 
ဝတိတရာာ�မ�ာ�က်ို
န်း���ည််းပြီးပ�ီ လေ့န်း�စ်ဉ််
�ဝတိင်ွ် မည််းသို�
အုသံ�ုခွ�ရာမည််းက်ို  
ရာင်ှ်�ပြပရာန််း။

• ဒုမီိုက် လေ့ရာစ် ီလေ့ရာ�ရာာ 
က်�င််သ်ံ�ုမမု�ာ�နှငှ််် 
တိက််ကြွကွ်လေ့သာ 
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�
စ်တ်ိိဓိာတ်ိတိို�အုာ� 
န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််
လေ့ကြားက်ာင််� သရုိုးပ်လေ့�ာ်
ပြပသရာန််းနှငှ််် 
�က််လေ့တိ�ွ 
က်�င််သ်ံ�ုရာန််း။

စ်ည််း�က်မ်�နှငှ််် 
ဥပ လေ့ဒု

• စ်ည််း�က်မ်�နှငှ်််  
ဥပလေ့ဒုမ�ာ�၏  
အုလေ့ရာ�ပါပံကု်ို 
န်း���ည််း 
လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိရာန််းနှငှ််် 
ဥပလေ့ဒုက်ို  
�ိုက််န်း�လေ့သာ 
နှိုင််ငံ်သာ�တိစ််ဦး�
ပြ�စ််�ာရာန််း မည််းသို�
လေ့န်းထိုင််ရာမည််းက်ို  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိရာန််း။

• အုလေ့ရာ�ကြီးက်�ီလေ့သာ 
စ်ည််း�မ�ဉ််�စ်ည််း�က်မ်�
နှငှ်် ်ဥပလေ့ဒုမ�ာ�က်ို 
ရာာှလေ့�လွေ့��်ာ 
တိတ်ိရာန််း။

• ရာပ်ရာာွလေ့ဒုသအုတွိင််� 
က်�င််သ်ံ�ုသည်း််  
စ်ည််း�မ�ဥ်�စ်ည််း�က်မ်� 
ဥပလေ့ဒုမ�ာ�က်ို 
န်း���ည််း 
က်�င််သ်ံ�ုတိတ်ိရာန််း။

• �ွဲ�စ်ည််း�ပံအုုလေ့ပြခွခွံ 
ဥပ လေ့ဒုတိင်ွ်  
ပါဝင််လေ့သာ  
နှိုင််ငံ်လေ့တိာ်မှ 
ခွ�မတ်ှိလေ့ပ�ထာ�သည်််း 
မဝ့ါဒုမ�ာ�နှငှ်််  
တိည််းဆိုဥဲပ လေ့ဒုမ�ာ�နှငှ််် 
တိရာာ�ရိုးံ�ုစ်န်းစ််မ�ာ�က်ို 
န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််
လေ့ကြားက်ာင််� သရုိုးပ်ပြပရာန််း
နှငှ်် ်ယင််�တိို�အုာ� 
မည််းသို� 
�ိုက််န်း�ရာမည််းက်ို 
ရာင်ှ်�ပြပရာန််း။

• နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�အုာ� 
အုက်ာအုက်ယ်ွ 
လေ့ပ�လေ့သာ စ်ည််း�မ�ဉ််�
နှငှ််ဥ်ပ လေ့ဒုမ�ာ�က်ို 
န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််
လေ့ကြားက်ာင််� သရုိုးပ်ပြပရာန််း
နှငှ်် ်ဥပ လေ့ဒု 
�ိုက််န်း�သည်း်် 
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�
မ�ာ�ပြ�စ််လေ့အုာင်် 
မည််းသို� 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််းက်ို 
ရာင်ှ်�ပြပရာန််း။
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အတန််�အ�ုု�် 
ရည််ရယ်ွချိ��်မ္မ�ာ�

ဆိုဋ္ဌမ္မတန််� သတတမ္မတန််� အဋ္ဌမ္မတန််� န်ဝမ္မတန််�

ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�စ်ာွ  
အုတိယ့ဉ်ှ်တိွဲ  
လေ့န်းထိုင််ပြခွင််�

• အုမ်ိ၊ လေ့က်�ာင််�၊ 
ပတ်ိဝန််း�က်�င််တိင်ွ် 
ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ�က်ို  
လေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််လေ့သာ 
အုပြပ�အုမမ့�ာ�က်ို 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင်် 
တိတ်ိရာန််း။။

• မမိရိာပ်ရာာွလေ့ဒုသ
အုတိင်ွ်�  
ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�ည်းညီွှတ်ွိစ်ာွ 
လေ့န်းထိုင််ပြခွင််� 
တိန််း�ို�က်ို  
န်း���ည််းပြီးပ�ီ 
�ိုက််န်း�က်�င်််သံ�ု
တိတ်ိရာန််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သာ�
အုာ��ံ�ု ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�ပြခွင််�
နှငှ်် ်သဟာဇာတိ 
ပြ�စ််ပြခွင််�က်ို မည််းသို� 
ပြမှင်််တိင််နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� 
ရာင်ှ်�ပြပရာန််း။

• တိိုင််�တိစ််ပါ�နှိုင််ငံ်
မ�ာ�နှငှ်် ်သဟာဇာတိ 
ပြ�စ််လေ့အုာင်် 
လေ့န်းထိုင််ပြခွင််�သည််း 
က်မာာလေ့�ာက်
ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ�
အုတိက်ွ် 
အုလေ့ထာက််အုက် ့
ပြ�စ််လေ့စ်ပံကု်ို 
န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််
လေ့ကြားက်ာင််� သရုိုးပ် 
ပြပရာန််း။

ရာင််�ပြမစ် ် - အုလေ့ပြခွခွံပည်းာသင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တိမ်�၊ သင််ရိုးို�မာတိိက်ာနှှင််် လေ့က်�ာင််�သံ�ုစ်ာအုပု်လေ့က်ာ်မတိ၊ီ ပြမန်း်မာနှိုင််င်ံ 
(၂၀၁၇ ခွနုှှစ််)

လေ့အုာက််ပါဇယာ�တိင်ွ် ပည်းာ လေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ 
အုခွန််း�မ�ာ�၊ အုခွန််း�င်ယ်မ�ာ�၊ သင််ခွန််း�စ်ာလေ့ခွါင််�စ်ဉ််နှငှ်် ် သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပထာ� 
ပါသည််း။ ၎င််�တိို�က်ို အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ 
ရာည််းမှန််း�ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုက််စ်ပ်နှိုင််လေ့အုာင်် စီ်စ်ဉ််လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�ပါသည််း။

ဇယာ� ၁.၃။ ဒုတုယုနိုစ်ှု �ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု စုာရတုတနိုငှ််ပ်ြ�ည််သ့�န်းတ ု သင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�တွင်် သင််��ာ�မ္မည််် 

အချိန််�မ္မ�ာ�၊ အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ�၊ သင််ချိန််�စုာထောချိါင််�စုဉ််းမ္မ�ာ�၊ သင််ယမု့္မရ�ဒ်ုမ္မ�ာ�

အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

��မ္မစုာသင််နှိုစ်ုဝ�်

၁။ စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိ၏ိ 
အု လေ့ရာ�ပါပံု

၁.၁။ စ်ာရိာတိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ 
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�  

၁.၁.၁။  စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိဆိုိုင််ရာာ  
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ� 

• စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ�ာသာရာပ်၏ �ွံ�ပြီး�ိ��မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ 
အုလေ့ပြခွခံွအုတ်ုိပြမစ််က်ို ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အုလေ့န်းပြ�င်််  
�က််စံ် ုအုရာည််းအုခွ�င််�ပြပည်််းဝလေ့သာ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�  
ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််းအုတိက်ွ် မရာှိမပြ�စ််�ိုအုပ်သည်််း  
အုဓိကိ်က်�လေ့သာ တိတ်ိက်ွမ်�မုမ�ာ�အုလေ့ကြားက်ာင််�  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

45ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

၁.၂။ စ်ာရိာတိတ၊  
ပြပည််းသ့� န်းတီိနိှငှ််် 
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�
စ်တ်ိိဓိာတ်ိ

၁.၂.၁။   ပြမန််းမာနှိုင််ငံ် 
အုတိင်ွ်�နှငှ်် ်အုာဆိုယီ ံ 
လေ့ဒုသအုတိင်ွ်�၌  
စ်ာရာတိိတ၊ ပြပည််းသ�့န်းတီိိ
နှငှ်် ်နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�
စ်တ်ိိဓိာတ်ိ၏  
အုလေ့ရာ�ပါပံု

• စ်ာရာတိိတ၊ ပြပည််းသ့�န်းတီိနိှငှ်် ်နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�စ်တ်ိိဓိာတ်ိ 
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ တိန််း�ို�မ�ာ�အုကြားက်ာ�  
ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို စ်စိ်စ််သံ�ုသပ်တိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အုတိင်ွ်�နှငှ်် ်  အုာဆိုယီလံေ့ဒုသအုတိင်ွ်� 
ပြပည််းသ့�န်းတီိနိှငှ်် ်နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�စ်တ်ိိဓိာတ်ိ  
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏ အုလေ့ရာ�ပါပုံက်ို လေ့�ာ်ထုတ်ိလေ့�်�ာတိတ်ိ၊ 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

၁.၃။  
အု�ယ်တိန််း�ဆိုင်််
တိင်ွ် စ်ာရိာတိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ
သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�

၁.၃.၁။  
အု�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ်နှငှ််် 
ဒုတုိယိနှစ်ှ် ပည်းာလေ့ရာ�
ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ 
စ်ာရာတိိတနှငှ်််
ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 

• အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ 
သင််ကြားက်ာ�ရာသည်််း ရာည််းရာယ်ွခွ�က််မ�ာ�က်ို  
ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

• အု�ယ်တိန််း�ပြပဆိုရာာမ�ာ� အုလေ့န်းပြ�င်် ်စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိသင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အုလေ့ပ် 
က်�ယ်ပြပန်း�န််းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မုရာှိရာန််းမာှ 
အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အု လေ့ရာ�ကြီးက်�ီလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။  

• အု�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ်နှငှ်် ်ဒုတုိယိနှစ်ှ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာ 
လေ့က်ာ�ပ်ိ စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
တိို�က်ို နှိုင််�ယဉ်ှ်တိတ်ိမည််း။

၂။ �မ့ကု်�င်််ဝတ်ိ ၂.၁။ �့�တိန််း�ို�နှငှ််် 
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�

၂.၁.၁။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်
အုတိင်ွ်�  
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ� 
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာပံု

• အုလေ့ပြခွခံွက်�လေ့သာ ��့တိန််း�ို�မ�ာ�၊ �သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ 
သလေ့�ာသ�ာဝနှငှ်် ်�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�ဆိုိုင််ရာာ  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအုကြားက်ာ� ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို 
ခွွဲပြခွမ်�စိ်တ်ိပြ�ာတိတ်ိမည််း။ 

• ��့တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ်�သ့ာ�ဆိုန််းမ ုသလေ့�ာသ�ာဝ 
နှငှ််အ်ုည်း ီပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာပံကု်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

၂.၂.။ အုပြပန််းအု�န်ှ်း 
လေ့��စ်ာ�မု

၂.၂.၁။ အုပြပန််းအု�န်ှ်း 
လေ့��စ်ာ�မနုှငှ််် 
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�

• အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မုနှငှ်် ်သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�တိို�သည််း  
မည််းသည်််းအုတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�၏  
အု လေ့ရာ�ကြီးက်�ီအုဂါါရာပ်မ�ာ�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ရှာင််�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ်ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုသံည်း်အ်ုခွါတိင်ွ် 
အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မုနှငှ်် ်သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�က်ို  
�က််လေ့တိ�ွအုသံ�ုခွ�နှိုင််မည်််း န်းည််း��မ်�အုမ��ိ�မ��ိ�က်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ု46

အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

၂.၃။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်
အုတိင်ွ်�  
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�နှငှ််် 
စ်ပ်��ဉ််�၍  
တိန််း�ို�ထာ�မု

၂.၃.၁။ လေ့ပြ�ာင်််မတ်ိ
တိည််းကြားက်ည််းမု၊  
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမု 
နှငှ်် ်စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�  
တိတ်ိမု

• ပြမန််းမာ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�တိင်ွ် �မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ပြ�စ််သည်််း လေ့ပြ�ာင်််မတ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ 
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ်စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�မတုိို�အုာ�  
မည််းသည်််းအုတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် တိန််း�ို�ထာ�ပြီးပ�ီ  
မည််းသို�က်�င််သ်ံ�ုလေ့ကြားက်ာင််� ရှာင််�ပြပတိတ်ိမည််း။

• လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ််် 
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�မာှ မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� 
လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိပြီးပ�ီ ထိုစ်တံိန််း�ို�မ�ာ�က်ို မည််းက်ဲသ်ို�  
လေ့မ�ွပြမ�နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့�်�ာဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

၂.၃.၂။ တိန််း�တိည့်းမီ်မု
နှငှ်် ်သာတိည့်းမီ်မု

• တိန််း�တိည့်းမီ်မနုှငှ်် ်သာတိည့်းမီ်မတုိို�က်ို  
ခွွဲပြခွာ�တိတ်ိမည််း။

• တိန််း�တိည့်းမီ်မနုှငှ်် ်သာတိည့်းမီ်မတုိို�က်ို �က််လေ့တိ�ွ�ဝ
အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ် မည််းသို� အုသံ�ုခွ�နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� 
လေ့��်ာဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

၂.၄။ လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု 
တိန််း�ို�မ�ာ�

၂.၄.၁။ ထိလေ့ရာာက််၍ 
ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံု

• ထလိေ့ရာာက််၍ ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ လေ့ပြပာဆုိိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု 
ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�နှငှ်် ်၎င််�တိို�သည််း အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် 
အုလေ့ရာ�ပါလေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 

• အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းအုရာပ်ရာပ်၌ ထိ လေ့ရာာက််မရုာှိ၍ ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််�က်ို �က််လေ့တိ�ွက်�င််သ်ံ�ုတိတ်ိမည််း။

၂.၄.၂။ က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််် 
ည်းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုို 
ဆိုက််ဆိုမံု

• က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ ုဆိုိုသည််းမာှ 
မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်၎င််�၏ဝိလေ့သသ�က်ခဏာာ 
မ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ရှာင််�ပြပတိတ်ိမည််း။

• က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််�၏  
ပတ်ိသက််ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို  
လေ့��်ာဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

၂.၅။  
အု�ယ်တိန််း�ဆိုင််် 
စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ
�ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ 
သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယမု့ 
န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�နှငှ််် 
ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�

၂.၅.၁။ ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံ ု
လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�

• ဆိုက််စ်က််ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််� ဆုိိုသည််းမာှ မည််းသည််း
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်၎င််�သည််း အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�၏ စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိသင််ကြားက်ာ�သင််ယလ့ေ့ရာ�က်ို 
ပိုမိုထလိေ့ရာာက််၍ ဆိုလီေ့��ာ်မရုာှိလေ့အုာင်် အုလေ့ထာက််အုက်ပ့ြပ�
နှိုင််ပံကု်ို ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထမဲ ှ 
တိစ််ခွအုုာ�လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခွ�ံင်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််� 
န်းည််း��မ်�ပါရာှိသည်း် ်သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ု 
�န််းတိ�ီလေ့ရာ�ဆိုွဲတိတ်ိမည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

47ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

၂.၅.၂။   အုသပိည်းာ 
အုလေ့ပြပာင််�အု�ပဲြပ� 
သင််ယပ့ြခွင််�

• အုသပိည်းာ အုလေ့ပြပာင််�အု�ဲပြပ� သင််ယမု့သအီုိုရာသီည််း 
မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်၎င််�သည််း အု�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့မ�ခွန်ွ်း�ထုတ်ိစ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�နှငှ််် 
လေ့��န်းက််စ်ာွဆိုန််း�စ်စ်် လေ့ဝ�န််းပြခွင််� အုလေ့�အ်ုက်�င််မ်�ာ�က်ို 
�ွံ�ပြီး��ိ�လေ့စ်ပြီးပ�ီ စ်ာရိာတိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အုာ� 
တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�နှိုင််ပံကု်ို ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထမဲ ှတိစ််ခွအုုာ� 
လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ အုလေ့ပြပာင််�အု�ဲပြပ� သင််ယမု့န်းည််း��မ်�က်ို
သံ�ု၍ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ုပြပင််ဆိုင််တိတ်ိမည််း။

ဒုတုယုစုာသင််နိုစ်ှုဝ�်

၃။ အုခွငွ််အ်ု လေ့ရာ�
နှငှ်် ်တိာဝန််း

၃.၁။ နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�၏ 
အုခွငွ််အ်ု လေ့ရာ�

၃.၁.၁။ နှိုင််ငံ်သာ� 
အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�နှငှ််် 
��့အုခွငွ််အ်ု လေ့ရာ�

• အုပြပည််းပြပည််းဆုိိုင််ရာာ ��့အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ� လေ့ကြားက်ည်းာစ်ာတိမ်�က်ို 
ဆိုန််း�စ်စ််လေ့��်ာပြခွင််�ပြ�င််် အုလေ့ပြခွခွ�ံ�့အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�က်ို 
လေ့�ာ်ထတ်ုိတိတ်ိမည််း။ 

• နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�၏ အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။ 

• နှိုင််ငံ်သာ�အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�နှငှ်် ်��့အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ� တိို�၏ 
ဆိုက််နှယ်ှမနုှငှ်် ်မမိတိိို�၏ လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝအုလေ့ပ် ၎င််�တိို�၏ 
အုက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မုက်ို ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

၃.၁.၂။ က်လေ့�� 
သင့်ယ်အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ� 
နှငှ်် ်အုမ��ိ�သမ�ီ 
အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�

• က်�ုသမဂဂ၏ သလေ့�ာတိညီ့်းခွ�က်် အုမ��ိ�မ��ိ�က်ို  
စ်�့စ်မ်�လေ့��်ာပြခွင််�ပြ�င်် ်က်လေ့��သင့်ယ်မ�ာ� နှငှ််် 
အုမ��ိ�သမ�ီမ�ာ�၏ အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�မ�ာ� အုလေ့ရာ�ပါပံကု်ို  
လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။ 

• က်လေ့��သင့်ယ် အုခွငွ််အ်ု လေ့ရာ�နှငှ်် ်အုမ��ိ�သမ�ီမ�ာ�၏ 
အုခွငွ််အ်ု လေ့ရာ� ခွ��ိ�လေ့�ာက််ခွရံာသည်််း အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းမ�ာ�နှငှ််် 
ပတ်ိသက််၍ သာဓိက်မ�ာ� လေ့ပ�တိတ်ိမည််း။

• ဤအုပ်ုစ်နုှစ်ှ်စ်၏ု အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�မ�ာ�က်ို  
က်ာက်ယ်ွလေ့ပ�သင််သ်ည်း် ်အုလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ�က်ို  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြီးပ�ီ အုလေ့ထာက််အုပံ ်�ိုအုပ်နှိုင််သည်််း  
အုပြခွာ�အုပ်ုစ်မု�ာ�က်ို�ည််း� ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်တိတ်ိမည််း။ 

၃.၂။ တိာဝန််းယမ့ ုနှငှ််် 
တိာဝန််းခွမံ ု

၃.၂.၁။ နှိုင််ငံ်သာ�
မ�ာ�၏ တိာဝန််းယမ့ ု
နှငှ်် ်တိာဝန််းခွမံ ု

• နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�၏အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�နှငှ်် ်၎င််�တိို�၏ ဆိုက််နှယ်ှမကု်ို 
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြခွင််�ပြ�င််် အုရာပ်�က််�မ့အုု�ွဲ�အုစ်ည််း�
တိစ််ခွတုိင်ွ် တိာဝန််းယမ့နုှငှ်် ်တိာဝန််းခွမံ၏ု  
အုခွန််း�က်ဏ္ဍာမ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�၏ အုခွငွ််အ်ု လေ့ရာ�မ�ာ�နှငှ်််  
တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�အုာ� အုခွိုင််အုမာပြပဋ္ဌာာန််း�ထာ�ပြီးပ�ီ 
လေ့က်ာင််�မန်ွ်းစ်ာွ�ိုက််န်း�က်�င််သ်ံ�ုမပုြပ�သည်််း  
စ်ပံြပ�့�အု�ွဲ�အုစ်ည််း�တိစ််ရာပ်၏  
ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�က်ို တိင််ပြပတိတ်ိမည််း။
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

၄။ စ်ည််း�က်မ်� နှငှ််် 
ဥပ လေ့ဒု

၄.၁။ စ်ည််း�မ�ဉ််� 
စ်ည််း�က်မ်�မ�ာ�

၄.၁.၁။ စ်ည််း�က်မ်�
�ိုက််န်း�မ၊ု  
စ်ည််း�က်မ်� 
သတ်ိမတ်ှိခွ�က််မ�ာ�
နှငှ်် ်မမိကိ်ိုယ်က်ို 
ထန်ိ်း�လေ့က်�ာင််�ပြခွင််�

• က်ွနု်ှပ်တိို�၏ လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝတိင်ွ် လေ့တိ�ွပြမင််နှိုင််သည်််း  
အုမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ စ်ည််းမ�ဉ််�စ်ည််း�က်မ်�မ�ာ�က်ို  
လေ့�ာ်ထတ်ုိတိတ်ိမည််း။ 

• က်ွနု်ှပ်တိို�၏ လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝတိင်ွ် က်ိုယ်စ််ည််း�က်မ်�နှငှ််က််ိုယ် 
ပြပ�မလ့ေ့န်းထိုင််မ ုအုာ�လေ့က်ာင််��ာလေ့စ်မည်််း န်းည််း��မ်�  
အုမ��ိ�မ��ိ�က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်၍ စ်ာရာင််�ပြပ�စု်တိတ်ိမည််း။ 

• မမိကိ်ိုယ်က်ို ထန်ိ်း�လေ့က်�ာင််�ပြခွင််�နှငှ်််  
က်ိုယ်စ််ည််း�က်မ်�နှငှ််က််ိုယ် ပြပ�မလ့ေ့န်းထိုင််ပြခွင််� တိို�သည််း 
��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�နှငှ်် ်၎င််�၏ သာယာဝလေ့ပြပာမုအုလေ့ပ်  
မည််းက်ဲသ်ို� �မ်ှ�မို�နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

၄.၂။ စ်ည််း�က်မ်�နှငှ်််  
ဥပ လေ့ဒုမ�ာ�

၄.၂.၁။ ဥပ လေ့ဒုမ�ာ� • စ်ည််း�က်မ်�နှငှ်် ်ဥပလေ့ဒုမ�ာ� အုကြားက်ာ� က်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��ခွ�က််က်ို 
စ်စ််လေ့ဆို�အုက်ပဲြ�တ်ိတိတ်ိမည််း။ 

• ရာပ်ရာာွ၊ နှိုင််ငံ်နှငှ်် ်က်မာာ၏ တိစ််စိ်တ်ိတိစ််ပိုင််� အုပြ�စ်် 
နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�၏ တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ� နှငှ်််  
တိာဝန််းယမ့မု�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်၍ 
ဥပလေ့ဒု၏သက််လေ့ရာာက််မုက်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

၅။ ပြီးင်မ်ိ�ခွ�မ်�စ်ာွ
အုတိယ့ဉ်ှ်တိွဲ 
လေ့န်းထိုင််ပြခွင််�

၅.၁။  
က်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််သည်််း 
��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း� 
အုတိင်ွ်� ပြီးင်မ်ိ�ခွ�မ်�လေ့ရာ�
တိည််းလေ့ဆိုာက််ပြခွင််�

၅.၁.၁။  
က်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််မု 
အုတိင်ွ်�ရာှိ  
ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ�

• က်ွဲပြပာ�စံ်�ုင််မု၏ အုဓိပံိာယ်နှငှ်် ်က်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််မု 
အုလေ့ကြားက်ာင််� ရုိုးလေ့ထာင််အ်ုမ��ိ�မ��ိ�က်ို လေ့�ာ်ထုတ်ိတိတ်ိမည််း။

• က်ွဲပြပာ�စံ်�ုင််သည်််း ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�ဆိုိုင််ရာာ သာဓိက်မ�ာ�
နှငှ်် ်က်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််မု၏ သက်် လေ့ရာာက််မုက်ို  
လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။ 

• က်ွဲပြပာ�စံ်�ုင််သည်််း ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�အုတိင်ွ်�  
ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်� လေ့ရာ�တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာာတွိင်် ကြုံကံ်�လေ့တိ�ွရာသည်််း 
အုဟာန်း�အ်ုတိာ�မ�ာ�နှငှ်် ်ယင််�အုဟာန်း�အ်ုတိာ�မ�ာ�က်ို  
အုပြမစ််ပြ�တ်ိတိိုက််��က််နှိုင််မည်််း န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို 
လေ့�ာ်ထတ်ုိတိတ်ိမည််း။

၅.၂။ သဟာဇာတိ 
ပြ�စ််စ်ာွ လေ့န်းထိုင််ပြခွင််� 

၅.၂.၁။ ယဉ််လေ့က်��မု
စ်ံ�ုင််သည်််း  
�အ့ု�ွဲ�အုစ်ည််း�
အုတိင်ွ်�  
သဟာဇာတိပြ�စ််စ်ာွ 
လေ့န်းထိုင််ပြခွင််�

• စ်ာသင််ခွန််း�နှငှ်် ်ရာပ်ရာာွလေ့ဒုသအုတိင်ွ်� 
က်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််မုနှငှ်် ်ပတ်ိသက််သည်််း အုလေ့တိ�ွအုကြုံက်�ံမ�ာ�နှငှ််် 
အုမတ်ှိတိရာမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်၊ မ် လေ့ဝတိတ်ိမည််း။

• မတိက့်ွဲပြပာ�ပြီးပ�ီ ယဉ််လေ့က်��မုစ်ံ�ုင််သည်််း ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�
အုတိင်ွ်� သဟာဇာတိပြ�စ််စ်ာွ လေ့န်းထိုင််နှိုင််ရာန််း  
န်းည််း��မ်�အုမ��ိ�မ��ိ�က်ို အုဆိုိုပြပ�တိတ်ိမည််း။

၅.၃။ ပြီးင်မ်ိ�ခွ�မ်�မကု်ို 
လေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််လေ့သာ 
ပည်းာလေ့ရာ�

၅.၃.၁။ က်ွဲပြပာ�
ပြခွာ�န်း��လေ့သာ  
အုဆိုင််မ်�ာ�တိင်ွ်
ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်� လေ့ရာ�က်ို 
လေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််လေ့သာ 
ပည်းာ လေ့ရာ�

• က်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��လေ့သာ အုဆိုင််မ်�ာ�တိင်ွ် ပြီးင်မ်ိ�ခွ�မ်� လေ့ရာ�က်ို 
လေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််လေ့သာ ပည်းာ လေ့ရာ� အုလေ့ကြားက်ာင််�  
လေ့�ာ်ထတ်ုိတိတ်ိမည််း။

• စ်ာသင််ခွန််း�၊ လေ့က်�ာင််�နှငှ်် ်ရာပ်ရာာွအုဆိုင််မ်�ာ�တိင်ွ်  
ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ�က်ို လေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််လေ့သာ ပည်းာ လေ့ရာ�နှငှ််် 
ပတ်ိသက််သည်််း သာဓိက်အုမ��ိ�မ��ိ�က်ို  
ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။ 
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

• အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အုတွိက််  
ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ�က်ို လေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််လေ့သာ ပည်းာလေ့ရာ�က်ို 
အုလေ့က်ာင််အုထည််းလေ့�ာ် လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြခွင််�ပြ�င်််  
ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့သာ အုလေ့တိ�ွအုကြုံက်�ံက်ို  
မည််းသို�တိည််းလေ့ဆိုာက််နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�  
�ပ်ုင်န််း�အုစ်အီုစ်ဉ််တိစ််ခွကု်ို �န််းတိ�ီတိတ်ိမည််း။

၆။ သင််ကြားက်ာ�၊ 
သင််ယမ့ကု်ို 
ပြပန််း�ည််း 
သံ�ုသပ်ပြခွင််�

၆.၁။ စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိဆိုိုင််ရာာ
သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယမု့
န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�

၆.၁.၁။  
အု�ယ်တိန််း�ဆိုင််် 
စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ
�ာသာရာပ် ဆိုိုင််ရာာ
သင််ကြားက်ာ�  ၊  
သင််ယမ့ု 
န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�

• အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တိင်ွ် စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
�ာသာရာပ် သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယသ့ည်း် ်န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို 
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်တိတ်ိမည််း။ 

• စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိသင််ခွန််း�စ်ာ အုတိက်ွ် သင််ပြပမုပံစု်ံ
တိစ််ခွ ုလေ့ရာ�ဆိုွဲတိတ်ိမည််း။

• အု�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ်စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိသင််ခွန််း�စ်ာ
တိစ််ခွကု်ို အုပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�တိတ်ိမည််း။

၆.၂။ စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိဆိုိုင််ရာာ
စ်စ််လေ့ဆို�အုက်ပဲြ�တ်ိမု
န်းည််း��မ်�မ�ာ�

၆.၂.၁။  
အု�ယ်တိန််း�ဆိုင််် 
စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ
�ာသာရာပ် ဆိုိုင််ရာာ
စ်စ််လေ့ဆို�အုက်ပဲြ�တ်ိမု
န်းည််း��မ်�မ�ာ�

• အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  
သင််ခွန််း�စ်ာအုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာဆုိိုင််ရာာ အုသပိည်းာနှငှ််် 
စ်ာရာတိိတဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� တိို�တိက််�ွံ�ပြီး��ိ��ာပံကု်ို 
လေ့��်ာကြီးက်�ီကြားက်ပ် အုကဲ်ပြ�တ်ိသံ�ုသပ်နှိုင််မည်််း  
စ်စ််လေ့ဆို�အုက်ပဲြ�တ်ိမု န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယမု့က်ို  
တိန််း�တိည့်းမီ်မ၊ု သာတိည့်းမီ်မ ုရာှိလေ့သာ  
စ်စ််လေ့ဆို�အုက်ပဲြ�တ်ိမု �ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််မ�ာ�ပြ�င်် ်စ်စ််လေ့ဆို�နှိုင််ရာန််း 
အုက်ပဲြ�တ်ိမုဆိုိုင််ရာာ န်းည််း�က်ရိာယိာ အုမ��ိ�မ��ိ�က်ို  
လေ့�ာ်ထတ်ုိတိတ်ိမည််း။

 သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ အ�ု်စုု�ုု�် ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််� 

ဇယာ� (၁.၁) ‘မ�့တိန််း�အုဆိုင်် ်စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ�ိာသာ၏ သင််ယမ့ဆုိုိုင််ရာာတိန််း�ို�မ�ာ�
နှငှ်် ်အုတိန််း�အုဆိုင််အ်ု�ိုက်် သင််ခွန််း�စ်ာလေ့ခွါင််�စ်ဉ််မ�ာ�’ က်ို ဇယာ� (၁.၂) ‘အု�ယ်တိန််း�အုဆိုင််် 
စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိသိင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အုတိန််း�အု�ိုက််ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�’ နှငှ်် ်နှိုင််�ယဉ်ှ်ပါ။ 
ဇယာ� (၁.၂) က်ို ဇယာ� (၁.၃) ‘ပည်းာ လေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ ဒုတုိယိနှစ်ှ် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အုခွန််း�၊ အုခွန််း�င်ယ်၊ သင််ခွန််း�စ်ာလေ့ခွါင််�စ်ဉ််မ�ာ�နှငှ်် ်သင််ယမု့ရာ�ဒ်ုမ�ာ�’ နှငှ််် 
နှိုင််�ယဉ်ှ်ပါ။ မမိတိိို�အုပ်ုစ်ထုတဲိင်ွ် လေ့အုာက််ပါလေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။

၁။  အု�ယ်တိန်း်�ဆိုင််် စ်ာရာိတိတနှှင်််ပြပည်း်သ�့န်းီတိိ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�၏ အုခွန်း်�၊ အုခွန်း်�င်ယ်၊ 
သင််ခွန််း�စ်ာလေ့ခွါင််�စ်ဉ််မ�ာ�နှငှ်် ်သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�တွိင်် သင််ယမ့နု်းယ်ပယ်လေ့��ရာပ်က်ို 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ု50

 မည််းသည်််း လေ့န်းရာာတိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�သန်းည််း�။ �ိုအုပ်ပါက် ဇယာ�မ�ာ�က်ို   
လေ့ရာာင််စ်ံမုင််သာ�ပြီးပ�ီ အုညွှနှ်း်�တိပ်ပါ။

၂။ အု�ယ်တိန်း်�ဆိုင််် သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�၏ လေ့န်း�က််ပိုင််�သင််ခွန်း်�စ်ာမ�ာ�တိငွ်် မ�့တိန်း်�ဆိုင််် 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ မည််းသည်််းအုတိန််း�အု�ိုက်် ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို ပြပန်း်�ည်း် 
လေ့�ာ်ပြပပြီးပ�ီ လေ့ပြပာင််��ဲပြပင််ဆိုင််ထာ�သန်းည်း်�။ 

၃။  ဇယာ� (၁.၂)  အု�ယ်တိန်း်�ဆိုင််် စ်ာရာတိိတနှငှ်််ပြပည််းသ�့န်းီတိ ိ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်�၏ 
အုတိန်း်�အု�ိုက်် ရာည်း်ရာယွ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို ကြားက်ည်း််ပါ။ သင််ယမ့နု်းယ်ပယ်မ�ာ�ပြ�စ််လေ့သာ  
(၁) မမိနိှငှ်််သက််ဆိုိုင််လေ့သာ န်းယ်ပယ်၊ (၂) အုပြခွာ�သန့ှငှ်််သက််ဆိုိုင််လေ့သာ န်းယ်ပယ်၊  
(၃) အုသင််�အု�ွဲ�၊ ��့အုသိုင််�အုဝိုင််�နှငှ််သ်က််ဆိုိုင််လေ့သာ န်းယ်ပယ်နှငှ်် ် (၄) သ�ာဝတိရာာ�၊ 
စ်ကြားက်ဝဠာာနှငှ်််သက််ဆိုိုင််လေ့သာ န်းယ်ပယ်တိို� တိစ််ခွခုွ�င််�စ်အီုတိကွ်် အုဓိိက်လေ့ဝါဟာာရာ
မ�ာ�က်ို  လေ့ရာာင််စ်ံမုင််သာ�ပါ။ 

၄။  အု�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အုတိန််း�အု�ိုက််
ရာည််းရာယ်ွခွ�က််မ�ာ� (ဇယာ� ၁.၂) က်ို ဒုတုိယိနှစ်ှ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ စ်ာရာတိိတနှငှ်််
ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�မည်််း အုခွန််း�မ�ာ�၊ အုခွန််း�င်ယ်မ�ာ�၊ 
သင််ခွန််း�စ်ာလေ့ခွါင််�စ်ဉ််မ�ာ�၊ သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ� (ဇယာ� ၁.၃ ) နှငှ်် ်နှိုင််�ယဉ်ှ်ပါ။ သင််ခွန််း�စ်ာ
လေ့ခွါင််�စ်ဉ််မ�ာ�မ ှ အုတိန််း�အု�ိုက်် ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို သက််ဆိုိုင််ရာာလေ့ခွါင််�စ်ဉ််တိပ်၍ 
လေ့�ာ်ပြပပါ။

 သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ ရ�်တန်�်�ါ၊ မ္မတှ်စုထုောရ��ါ။

လေ့အုာက််လေ့�ာ်ပြပပါ လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�အုလေ့ပ် သင််၏ တိံု�ပြပန််းခွ�က််မ�ာ�က်ို ဇယာ�က်က်ွ်မ�ာ�တွိင်် ပြ�ည်််းပါ။ 

၁။ အု�ယ်တိန်း်�ဆိုင််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အုလေ့န်းပြ�င််် စ်ာရာတိိတနှငှ်််ပြပည်း်သ�့န်းီတိ ိ သင််ယရ့ာန်း် 
အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် �ိုအုပ်ပါသန်းည်း်�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

51ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

၂။ သင်််အုလေ့န်းပြ�င််် အု�ယ်တိန်း်�အုဆိုင်််၌ စ်ာရာတိိတနှငှ်််ပြပည််းသ�့န်းီတိ ိ သင််ကြားက်ာ�သည်း််အုခွါ 
မည်း်သို�လေ့သာ အုခွက််အုခွဲမ�ာ�က်ို ကြုံက်ံ�လေ့တိ�ွနှိုင််သန်းည်း်�။

၃။ ဤအုခွက််အုခွဲမ�ာ�က်ို ရာင််ဆိုိုင််လေ့ပြ�ရာငှ််�ရာန်း် ဒုတုိယိနှစှ်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရာလီေ့က်ာ�ပိ် 
စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ရာှိ မည််းသည်း်အ်ုခွန််း�/သင််ခွန််း�စ်ာက် မည််းသို� 
က်ည့်းပီြပင််ဆိုင််လေ့ပ�နှိုင််မည်း်န်းည်း်�။

 
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မ�ာ�

၁။ အု�ယ်တိန်း်�ပြပဆိုရာာမ�ာ�အုလေ့န်းပြ�င််် စ်ာရာတိိတနှငှ်််ပြပည်း်သ့�န်းီတိ ိ�ာသာရာပ်၏ အုလေ့ပြခွခွံ 
လေ့မ်ာ်မနှ်း်�ခွ�က််ပန်း်�တိိုင််မ�ာ� ပြပည်း််မီလေ့စ်ရာန်း်အုတိကွ်် သင််ယမ့ဆုိုိုင််ရာာ တိန်း်�ို�မ�ာ�နှငှ််် 
သင််ယမ့နု်းယ်ပယ် နှစ်ှ်ခွစု်�ံ�ုအုလေ့ပ် က်�ယ်ပြပန်း�န််းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မရုာှိရာန််း 
အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အု လေ့ရာ�ကြီးက်�ီပါသန်းည်း်�။

၂။ အု�ယ်တိန်း်�ပြပ ဆိုရာာမ�ာ�အုလေ့န်းပြ�င််် စ်ာရာတိိတနှငှ်််ပြပည်း်သ�့န်းီတိိ ပည်းာလေ့ရာ�၏  
တိန်း်�ို�ထာ�မ ု တိစ််ခွ�ုံ�ုအုလေ့ပ် က်�ယ်ပြပန်း�န််းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မုရာှိရာန််း 
အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််အ်ု လေ့ရာ�ကြီးက်�ီပါသန်းည်း်�။  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ု52

 အချိန််�ဆိုံု�အနိုစှု်ချိ�ု�်

 အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

• ပြပည််းသ�့န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�သည််း မမိတိိို�၏ ရာပ်ရာာွ/ ��့အုသိုင််�အုဝိုင််�တိင်ွ် 
လေ့အုာင််ပြမင််စ်ာွ ပါဝင််�ုပ်ရာာှ�နှိုင််သည်််း အုတိိုင််�အုတိာက်ို တိိုင််�တိာသတ်ိမှတ်ိသည််း။ 
ဆိုရာာမ�ာ�သည််း အုဓိကိ်န်းယ်ပယ်သံ�ုရာပ်ပြ�စ််သည်််း ပြပည်််းသ�့န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ အုသပိည်းာ
ဗျူဟာသုတုိ၊ ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ် ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မု
မ�ာ�တိင်ွ် မမိတိိို�၏တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�က်ို �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့စ်မည်််း သင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�အုာ� 
ပြပင််ဆိုင််နှိုင််သည််း။

• ပြပည််းသ�့န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ အုသပိည်းာဗျူဟုာသတုိမာှ ပြပည််းသ�့ထ့အုုလေ့န်းပြ�င််် ၎င််�တိို�၏ရာပ်ရာာွရာှိ
အု�ွဲ�အုစ်ည််း�မ�ာ�၊ အုပြ�စ််အုပ�က််မ�ာ�၊ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မမု�ာ�၊ ပြ�စ််စ်ဉ််မ�ာ�နှငှ်် ်�မ့အုုလေ့ရာ�က်စိ်စ
မ�ာ�ပြ�စ််ရာသည်််း အုလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ�နှငှ်် ် မည််းသို�ပြ�စ််ပ�က််လေ့န်းသည််းတိို�က်ိုသရိာှိရာန််း  
�ိုအုပ်သည်း်အ်ုရာာ ပြ�စ််သည််း။ ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�သည််း ပြပည််းသမ့�ာ�
အုလေ့န်းပြ�င်််၎င််�တိို�၏ ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ အုသပိည်းာဗျူဟုာသတုိမ�ာ�က်ို အုသံ�ုပြပ�ပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�၏  
��့အုသိုင််�အုဝိုင််�တိင်ွ် မည််းသို�ပါဝင််ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�မည််းဆိုိုသည်း် ် ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််မ�ာ�
ခွ�မတ်ှိရာန််းအုသံ�ုပြပ�သည်််းန်းည််း��မ်�မ�ာ�ပြ�စ််သည််း။ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မု
မ�ာ�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�မည််းသို� လေ့တိ�ွလေ့ခွ်ပြီးပ�ီပြပ�မသ့ည််းက်ို ပံလုေ့�ာ်သည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင်််  
၎င််�တိို�သည််း ��့အုသိုင််�အုဝိုင််�တိင်ွ် က်ွနု်ှပ်တိို�မည််းသည်း်အ်ုခွ�န်ိ်း၌ မည််းက်ဲသ်ို� တိက််ကြွကွ်စ်ာွ 
ပါဝင််�ုပ်ရာာှ�သည််းက်ို ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်လေ့သာ အုလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ� ပြ�စ််ပါသည််း။

• Kohlberg ၏ က်လေ့��မ�ာ�၏ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု န်းမန့်း�ပံစု်သံည််း  
�မ့လုေ့ဗျူဒုနှငှ်် ် �ွံ�ပြီး��ိ�မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အု လေ့ရာ�ပါသည်း်ယ်ဆ့ိုခွ�က်် ပြ�စ််�ာပါသည််း။ ၎င််�၏ 
သလုေ့တိသန်းပြပ�ခွ�က််သည််း စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုမ�ာ�အုလေ့ပ် က်ွနု်ှပ်တိို�၏ 
အုပြမင််မ�ာ�က်ို ကြီးက်�ီကြီးက်�ီမာ�မာ� လေ့ပြပာင််��ဲသာွ�လေ့စ်သည််း။

• က်ွနု်ှပ်တိို�အုလေ့န်းပြ�င်် ် က်လေ့��မ�ာ� စ်ာရာတိိတပိုင််�နှငှ်် ် ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ  
ရာင်််သန််း�ာလေ့စ်ရာန််းအုတိက်ွ် (ဗျူဟာသုတုိနှငှ်် ် က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို တိာဝန််းဝတိတရာာ� 
နှငှ််အ်ုည်း ီက်�င််သ်ံ�ုနှိုင််ရာန််းအုတွိက််) က်လေ့��မ�ာ�၏ စ်ာရိာတိတပိုင််�ဆုိိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအုာ� 
“သမာ�ရိုးို�က်�” နှငှ်် ် “သမာ�ရိုးို�က်�ထက််သာ�ွန််းလေ့သာ” အုဆိုင််မ်�ာ�ထလိေ့ရာာက််လေ့အုာင်် 
က်ည့်း�ီမ်�ညွှန်ှ်းလေ့ပ�ရာန််း �ိုပါသည််း။
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• ဆိုရာာသည််း အုတိန််း�တိင်ွ်�၌ မမိ၏ိသင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�န်းည််း��မ်�မ�ာ� အုသံ�ုပြပ�က်ာ 
လေ့က်�ာင််�သာ�အုာ��ံ�ုအုက်��ံ�ဝင််မနုှငှ်် ် က်�ာ�၊ မ လေ့ရာ�ရာာတိန််း�တိည့်းမီ်မုက်ို တိက််ကြွကွ်စ်ာွ 
အုာ�လေ့ပ��ံ�ုလေ့ဆိုာ်ပြခွင််�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�စ်ာသင််ခွန််း�တွိင််� �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််
လေ့န်းစ်ဉ််တိင်ွ် အုပြခွာ�သမ့�ာ�အုာ�သည််း�ခွပံြခွင််�နှငှ်် ် လေ့��စ်ာ�သမုရာှိပြခွင််�က်ဲသ်ို�လေ့သာ ဒုမီိုက် လေ့ရာစ်ီ
ဆိုိုင််ရာာ ဥပ လေ့ဒုသမ�ာ�က်ို န်းမန့်း��ပ်ုပြပနှိုင််သည််း။ ဤသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြခွင််�အုာ�ပြ�င်််  ဆိုရာာက် 
၎င််�တိို�၏ပါဝင််�ပ်ုရာာှ�မမု�ာ�က်ို သာတိည့်းမီ်တိန််း�ို�ထာ�ပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�၏�ိုအုပ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို
ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့ပ�သည််းဟုာ လေ့က်�ာင််�သာ�အုာ��ံ�ုခွစံ်ာ�ရာလေ့စ်သည်း် ်ရာပ်ဝန််း�တိစ််ခွကု်ို 
�န််းတိ�ီလေ့ပ�ပါသည််း။ 

• ဆိုရာာသည််း အုာရိုးံစု်ိုက််န်း��လေ့ထာင််မနုှငှ်် ် ထလိေ့ရာာက််စ်ာွလေ့ပြပာဆုိိုဆိုက််ဆိုပံံတုိို�က်ို  
န်းမန့်း��ပ်ုပြပပြခွင််�ပြ�င််် �ံခုြုံခွ�ံမရုာှိပြီးပ�ီ စ်ာရာတိိတပိုင််�အုရာ အုပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််သည်််း 
ပတ်ိဝန််း�က်�င််က်ို က်ည့်း�ီမ်�ညွှန်ှ်း �န််းတိ�ီလေ့ပ�နှိုင််သည််း။ ဆိုရာာသည််း ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြခွင််� 
နှငှ်် ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�မ�ာ�တွိင်် ပါဝင််လေ့ပြပာဆုိိုပြခွင််� က်ဲသ်ို�လေ့သာ အုပြခွာ�လေ့သာပြပည််းသ့�န်းတီိိ
ဆိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�အုာ� သင််ယသ့မ့�ာ� က်�င်််သံ�ုနှိုင််ရာန််းအုတိက်ွ် အုခွငွ််အ်ု လေ့ရာ�မ�ာ� 
�န််းတိ�ီလေ့ပ�နှိုင််သည််း။ 

• ပြပည််းသ�့န်းတီိပိည်းာတိင်ွ် က်လေ့��မ�ာ� ၎င််�တိို�၏ လေ့န်း�စ်ဉ််ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုမံမု�ာ�က်ို 
ထန်ိ်း�သမ်ိ�နှိုင််သည်််းစ်မ်ွ�ရာည််းနှငှ်် ် စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�မုနှစ်ှ်ခွ�ုံ�ုက်ို ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�ပြခွင််�ပြ�င်််  
၎င််�တိို�၏လေ့ရာ�ှဆိုက််ရာမည်််း  �ဝတိစ််လေ့�်ာက််တွိင်် အုလေ့ထာက််အုပံပ်ြ�စ််လေ့စ်သည်််း အုလေ့ပြခွခွံ
အုတ်ုိပြမစ််မ�ာ� ပံပ်ို�လေ့ပ�ထာ�သည််း။ လေ့က်�ာင််�သင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�ပါ အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�တွိင်် 
က်လေ့��မ�ာ�အုရွာယ် လေ့ရာာက််�ာပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�၏ ��့အုသိုင််�အုဝိုင််�တိင်ွ် နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ� 
ပြ�စ််�ာသည်််းအုခွ�န်ိ်းထ ိ ၎င််�တိို�နှငှ််အ်ုတိတ့ိက်တွိည််းရာှိလေ့န်းမည်း် ် အုလေ့တိ�ွအုလေ့ခွ်မ�ာ�နှငှ််် 
အုလေ့�်အုက်�င်််မ�ာ� ပါဝင််ပါသည််း။

 အချိန််�ဆိုံု�ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

၁။  သင်် �က််ရာှသိင််ယပ့ြီးပ�ီပြ�စ််သည်း်် အုရာာမ�ာ�အုလေ့ပ် အုလေ့ပြခွခွံ၍ စ်ာသင််ခွန်း်�အုတိငွ််�
လေ့က်�ာင််�သာ�အုာ��ံ�ု အုက်�ံ��ဝင််ပါဝင််နှိုင််မအုုာ� အုာ�လေ့ပ��ံလုေ့ဆိုာ်ရာာတိငွ််  
ဆိုရာာမ�ာ�၏ အုခွန်း်�က်ဏ္ဍာက်ို သင်် မည်း်သိ�ုရာငှ််�ပြပမည်း်န်းည်း်�။

၂။ အုခွန််း�တိင်ွ်� လေ့က်�ာင််�သာ�အုာ��ံ�ု အုက်��ံ�ဝင််ပါဝင််လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ� အုလေ့�အ်ုထ 
မ�ာ�နှငှ််် ပြမန်း်မာနှိုင််င်ံအုတိကွ်် ပိုမိုကြီးက်�ီမာ�လေ့သာပန်း်�တိိုင််မ�ာ� ဥပမာ - မဏ္ဍာ�ိင််သံ�ုရာပ် - 
ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်� လေ့ရာ�နှငှ်် ်တိည််းပြီးငိ်မ်လေ့ရာ�၊ ကြွကွ်ယ်ဝမုနှငှ်် ်မတ်ိိ�က််�ုပ်လေ့ဆိုာင််မနုှငှ်် ်�့သာ�မ�ာ�နှငှ်််
က်မာာလေ့ပြမကြီးက်�ီတိို�အုကြားက်ာ� ဆိုက််စ်ပ်မမုာှ အု�ယ်န်းည်း်�။
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၃။ သင််လ်ေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� စ်ာရာတိိတ�ွံ�ပြီး��ိ�ရာန််းနှငှ်် ်၎င််�တိို�၏ ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ တိတ်ိက်ွမ်�မ ု
မ�ာ�က်ို သရိုးပ်ုလေ့�ာ်ပြပသနှိုင််စ်မ်ွ�ပ��ိ� လေ့ထာင််ရာန််းအုတိက်ွ် က်ည့်းလီေ့ပ�နှိုင််ရာန််း ဆိုရာာတိစ်် လေ့ယာက််
အုလေ့န်းပြ�င််် သင််သည်း် မည်း်သည်း််အုသပိည်းာ ဗျူဟာသုတုိ၊ က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ�နှငှ်််  
တိန်း်�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို ပ��ိ�လေ့ထာင််ထာ�ရာန်း် �ိအုုပ်သန်းည်း်�။
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အချိန််� ၂
�မ့္မု��င်််ဝတ်

ဤအုခွန််း�တိင်ွ် ��့တိန််း�ို�နှငှ်် ်�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�က်ို အုလေ့��လေ့ပ�ဆိုန််း�စ်စ််ထာ�သည််း။ ဤအုခွန််း�သည််း
�မ့ကု်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�က်ို ပြမှင်််တိင််ရာာတွိင်် တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် ထည်း်သ်င်ွ်� 
စ်ဉ််�စ်ာ�သင််သ်ည််း ဆိုိုသည််းနှငှ်် ်ထိုသို�ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�မတှိစ််ဆိုင်် ်နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�အုလေ့န်းပြ�င််် 
မမိလိေ့န်းထိုင််ရာာ ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�မ�ာ�ထသံို� လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ �မ့လုေ့ပါင််�စ်ပ်ပါဝင််မုမ�ာ�နှငှ်််  
အုပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််သည်််း ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််မုမ�ာ� ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�ရာာတွိင်် စ်ာရာတိိတသင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�
နှငှ်် ် ပြပည််းသ�့န်းတီိသိင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�တိို�မာှ တိစ််ထပ်တိည််း�က်� အုလေ့ရာ�ပါလေ့န်းပံတုိို�က်ို ထို�ထင်ွ်�သပိြမင််
�ာလေ့စ်ပါမည််း။ အုလေ့ပြခွခွကံ်�လေ့သာ ��့တိန််း�ို�မ�ာ�ပြ�စ််သည်််း အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မ၊ု  
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�၊ လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�အုာ�  
��့အုသိုက််အုဝန််း�အုတိင်ွ်� က်�င်််သံ�ုသင််ပ်ြီးပ�ီ က်ွနု်ှပ်တိို�၏လေ့ပြပာဆုိိုဆိုက််ဆို ံလေ့ရာ�တိင်ွ် ပြပန််း�ည််း
သံ�ုသပ်သင်််သည််း။  က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််အ်ုည်းပီြပ�မပ့ြခွင််�သည််း အုာ��ံ�ုပါဝင််နှိုင််မ၊ု တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ််် 
သာတိည့်းမီ်ရာှိမ ု န်းယိာမမ�ာ�နှငှ််အ်ုည်းပီြပ�မပ့ြခွင််� ပြ�စ််ပါသည််း။ က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််မ်ည်းလီေ့သာ အုပြပ�အုမ့
မ�ာ�သည််း က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာပြ�စ််တိည််းမု၊ မသန််းစ်မ်ွ�ပြ�စ််မု၊ �မ့��ိ�စ်၊ု �ာသာစ်က်ာ�၊ �မ့-ုစ်�ီပာွ�လေ့ရာ�
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အုဆိုင််အ်ုတိန််း�နှငှ်် ် ပထဝဝီင််အုလေ့န်းအုထာ�အုရာ �က််�ှမ်�မမီ ု စ်သည််းတိို�က်ို အုလေ့ကြားက်ာင််�ပြပ�၍ 
ခွ�န််း�ပ်ှထာ�ပြခွင််�နှငှ်် ်�ယ်ကြားက်ဉ််ထာ�ပြခွင််� အုသင်ွ်တိစ််မ��ိ�မ��ိ�ပြ�င််် ထခိွိုက််န်းစ််န်း�မရုာှိလေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။ 
မတိက့်ွဲပြပာ�မမု�ာ�လေ့ကြားက်ာင််် ခွ�န််း�ပ်ှပြခွင််�သည််း ပြပည််းတွိင််�နှငှ်် ် က်မာာ�ံ�ုဆိုိုင််ရာာအုခွက််အုခွမဲ�ာ�၊ 
ပဋိပိက်ခမ�ာ�နှငှ်် ် ��ာဝလေ့��အုနှတရာာယ်မ�ာ� က်ဲသ်ိုလေ့သာ �သ့ာ�မ�ာ�က်ိုထခိွိုက််နှိုင််လေ့သာ 
အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းမ�ာ�သို� ဦး�တိည််းလေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။ �မ့ကု်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�တိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာ တိန််း�ို�ထာ�မု
မ�ာ�နှငှ်် ် က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ�က်ို ဤအုခွန််း�အုဆိုံ�ုတိင်ွ် အုလေ့သ�စ်တ်ိိလေ့�ာ်ပြပသာွ�မည်််း ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံု
လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�နှငှ်် ်အုလေ့ပြပာင််�အု�ပဲြပ� သင််ယပ့ြခွင််�တိို�က်ိုအုသံ�ုပြပ�၍ သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ပါသည််း။

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤအချိန််��ုု သင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည်် -

• အုလေ့ပြခွခံွက်�လေ့သာ ��့တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ် �သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ သလေ့�ာသ�ာဝ နှငှ်််  
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအုကြားက်ာ� ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို 
ခွွဲပြခွမ်�စိ်တ်ိပြ�ာတိတ်ိမည််း။ 

• ��့တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ်�သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ သလေ့�ာသ�ာဝနှငှ််အ်ုည်း ီပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ 
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ� �ွံ�ပြီး�ိ��တိို�တိက််�ာပံကု်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မုနှငှ်် ်သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�တိို�သည််း မည််းသည်း်အ်ုတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် 
�မ့ကု်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�၏ အု လေ့ရာ�ကြီးက်�ီအုဂါါရာပ်မ�ာ�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ရှာင််�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ် ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုသံည်း်အ်ုခွါတိင်ွ် အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မနုှငှ််် 
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�က်ို �က််လေ့တိ�ွအုသံ�ုခွ�နှိုင််မည်််း န်းည််း��မ်�အုမ��ိ�မ��ိ�က်ို  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။  

• ပြမန််းမာ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�တိင်ွ် �မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ပြ�စ််သည်််း 
လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�မတုိို�အုာ�   
မည််းသည်််းအုတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် တိန််း�ို�ထာ�ပြီးပ�ီ မည််းသို�က်�င််သ်ံ�ုလေ့ကြားက်ာင််�  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�မာှ 
မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိပြီးပ�ီ ထိုစ်တံိန််း�ို�မ�ာ�က်ို မည််းက်ဲသ်ို�  
လေ့မ�ွပြမ�နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့�်�ာဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

• တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ်သာတိည့်းမီ်မုတိို�က်ို ခွွဲပြခွာ�တိတ်ိမည််း။
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• တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ် သာတိည့်းမီ်မုတိို�က်ို �က််လေ့တိ�ွ�ဝအုလေ့ပြခွအုလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ် 
မည််းသို�က်�င််သ်ံ�ုနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့�်�ာဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

• ထလိေ့ရာာက််၍ ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�နှငှ််် 
၎င််�တိို�သည််း အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အုလေ့ရာ�ပါလေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 

• အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းအုရာပ်ရာပ်၌ ထ ိလေ့ရာာက််မရုာှိ၍ ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််�က်ို 
�က််လေ့တိ�ွက်�င်််သံ�ုတိတ်ိမည််း။  

• က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ ုဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ််် 
၎င််�၏ ဝိလေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ရှာင််�ပြပတိတ်ိမည််း။

• က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု ပတ်ိသက််ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို  
လေ့��်ာဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

• ဆိုက််စ်က််ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််� ဆုိိုသည််းမာှ မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်၎င််�သည််း 
အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်ာရာတိိတနှငှ်် ် ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ� 
သင််ယလ့ေ့ရာ�က်ို ပိုမိုထလိေ့ရာာက််၍ ဆိုလီေ့��ာ်မရုာှိလေ့အုာင်် အုလေ့ထာက််အုက်ပ့ြပ�နှိုင််ပံကု်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င်််ဝတ်ိ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထမဲ ှ တိစ််ခွအုုာ�လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခွ�ံင်ံု
လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််� န်းည််း��မ်�ပါရာှိသည်း် ် သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ု �န််းတိ�ီလေ့ရာ�ဆိုွဲ
တိတ်ိမည််း။

• အုသပိည်းာအုလေ့ပြပာင််�အု�ဲပြပ� သင််ယမု့သအီုိုရာ ီ ဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််း
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် ၎င််�သည််း အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့မ�ခွန်ွ်း�ထတ်ုိ
စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�နှငှ်် ် လေ့��န်းက််စ်ာွဆိုန််း�စ်စ်် လေ့ဝ�န််းပြခွင််� အုလေ့�အ်ုက်�င်််မ�ာ�က်ို  
�ွံ�ပြီး��ိ�လေ့စ်ပြီးပ�ီ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အုာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�နှိုင််ပံကု်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င်််ဝတ်ိ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထမဲ ှတိစ််ခွအုုာ�လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ အုလေ့ပြပာင််�အု�ပဲြပ� 
သင််ယမ့ ုန်းည််း��မ်�က်ို သံ�ု၍ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ုပြပင််ဆိုင််တိတ်ိမည််း။
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သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

59ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

• အု�ယ်တိန််း�တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�သည်််း စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ 
သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယမ့ ုန်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�နှငှ်် ်ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�က်ို ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

• သင််ပြပမုပံစု်တံိစ််ခွ ုလေ့ရာ�ဆိုွဲတိတ်ိမည််း။

• သင််ခွန််း�စ်ာတိစ််ခွ ုပို�ခွ�တိတ်ိမည််း။

 ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၄.၁) အုလေ့ပြခွခွပံည်းာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်််း သင််ရိုးို��ွဲ�စ်ည််း�ပံ၊ု 
အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာနှငှ်် ် လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််�ပြပသသည််း။

(ခွ) (၁.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယန့ှိုင််မစု်မ်ွ�ရာည််း၊ အုလေ့တိ�ွအုကြုံက်�ံမ�ာ�နှငှ်််  
က်ိုက််ညီ်းလေ့သာ သင််ပြပမုပံစု်ကံ်ို လေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ လေ့ရာ�ဆိုွဲပြပင််ဆိုင််နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသည််း။ 

(ဂ) (၁.၁) ပြမန််းမာတိို�၏ ထံ�ုတိမ်�စ်ဉ််�ာအုရာ စ်နံ်းမန့်း�ပြပပဂုဂ�ိ�်ပြ�စ််သည်််း  
ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််တိင်ွ် ရာှိရာမည်း် ် တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်် ် သလေ့�ာထာ�မ�ာ�က်ို  
�က််ခွကံ်�င်််သံ�ုနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသနှိုင််သည််း။

 
အဓိ�ုအသံု�အနိုနု််�မ္မ�ာ� 

စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမ၊ု လေ့က်ာင််�မန်ွ်းထလိေ့ရာာက််လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၊ု က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�၊ သာတိည့်းမီ်မု၊ တိန််း�တိည့်းမီ်မု၊ လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ ဆိုက််စ်ပ်
ခြုံခွ�ံင်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�၊ အုသိပည်းာ အုလေ့ပြပာင််�အု�ဲပြပ� သင််ယပ့ြခွင််�၊ ယံကုြားက်ည််းစိ်တ်ိခွ�ရာမု။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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၂.၁။ ��့တန််�ုု�နိုငှ််် �မ့္မ�ု�င်််ဝတ်မ္မ�ာ�

ဤအုခွန််း�င်ယ်တိင်ွ် ��့တိန််း�ို�နှငှ်် ်�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�က်ို အုလေ့��လေ့ပ�ဆိုန််း�စ်စ််ထာ�သည််း။ စ်ာရာတိိတ
နှငှ်် ် ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ �ာသာရာပ်သည််း အုဆိုိုပါတိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ မတိက့်ွဲပြပာ�မုက်ို  
�က််ခွရံာာတိင်ွ် အုာ�သာမရုာှိလေ့သာ �တ့ိစ််ဦး�တိစ််လေ့ယာက််ခွ�င််�စ်နီှငှ်် ်�ထ့ဗုျူဟာိုပြပ�အု�ွဲ�အုစ်ည််း�မ�ာ� 
အုာ�လေ့က်ာင််��ာလေ့စ်ရာန််း အုာ�လေ့ပ�ပြမှင််တ်ိင််ရာာတိင်ွ် အုလေ့ရာ�ပါလေ့သာအုခွန််း�က်ဏ္ဍာမ ှ ပါဝင််��က်် 
ရာှိသည််း။ ��င််ပြမန််းစ်ာွ လေ့ပြပာင််��ဲလေ့န်းသည်း် ် က်မာာ�ံ�ုဆိုိုင််ရာာ လေ့ပြပာင််��မဲပုြ�စ််စ်ဉ််နှငှ်် ် ဥတိရုာာသီ
လေ့�ာက််ပြပန််းမု၊ သ�ာဝလေ့��အုနှတရာာယ်မ�ာ�၊ က်မာာက််ပ်လေ့ရာာဂါကြီးက်�ီမ�ာ�က်ဲသ်ို�လေ့သာ က်မာာအုနှှံ� 
ရာင််ဆုိိုင််လေ့န်းရာသည်း် ် ပြပဿန်း�မ�ာ�အုကြားက်ာ�တိင်ွ် က်ွနု်ှပ်တိို��သ့ာ�မ�ာ�အုကြားက်ာ� ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ��ွံ�ပြီး�ိ��
တိို�တိက််လေ့ရာ�အုတွိက်် နှစ်ှ်ပြမှ�ပ်�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််း �ိုအုပ်သည််း။  �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�သည််း  
ဤဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�မ�ာ�၏ အုလေ့ပြခွခွအံုတ်ုိပြမစ််ပြ�စ််သည််း။ ယင််�က်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�၏  
ပြ�စ််တိည််းမုတိစ််လေ့�်ာက်် မမိကိ်ိုယ်၌ရာှိလေ့သာ �သ့ာ�ဆိုန််းမသုာမက် အုပြခွာ�သမ့�ာ�၌ရာှိလေ့သာ 
�သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�က်ိုပါ အုက်ာအုက်ယ်ွလေ့ပ�၊ ပြပ�စု်ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�သည်််းအုရာာ ပြ�စ််သည််း  
(Ćurko et al., 2015)။  က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း နှစ်ှ်ဦး�နှစ်ှ်�က်် အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့ပ�က်မ်�ပြခွင််�နှငှ်််  
ရာယပ့ြခွင််�ရာှိသည်း် ် ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�ဆိုိုသည်း် ် အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ် ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုရံာလေ့သာ  
လေ့ပါင််�သင််�ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�ပြ�င််် အုပြီးမဲရာင်ှ်သန််းလေ့န်းကြားက်ပါသည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ် အုပြခွာ�သမ့�ာ�အုလေ့ပ်  
အုမှီသဟာပဲြပ�ရာန််းနှငှ်် ် အုပြခွာ�သမ့�ာ�အုာ� ဂရိုးပုြပ�ရာန််း �ိုအုပ်သည််းက်ို အုသအိုမတ်ှိပြပ�ပြခွင််�မာှ  
အု လေ့ရာ�ပါပါသည််း။ ယလေ့န်း�လေ့ခွတ်ိက်မာာကြီးက်�ီတိင်ွ် �သ့ာ�မ�ာ�အုကြားက်ာ� အုပြပန််းအု�န်ှ်းဆိုက််သယ်ွမ ု
တိို�ပာွ��ာသည််းနှငှ််အ်ုမ် �တ့ိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး� ဆိုက််ဆိုရံာာတိင်ွ် ပြပည််းတွိင််�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်�နှငှ်််  
က်မာာ�ံ�ုဆိုိုင််ရာာ ��့အုသိုက််အုဝန််း�၏ �မ့ကု်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�က်ို အုလေ့��ထာ�သမ့�ာ�အုလေ့န်းပြ�င််် 
အုဆိုိုပါ��့တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ််အ်ုည်း ီ ပြပ�မလ့ေ့န်းထိုင််ရာန််းမာှ �တ့ိစ််ဦး�တိစ််လေ့ယာက််ခွ�င််�စီ်၏ တိာဝန််း 
ပြ�စ််�ာပါသည််း။ 
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၂.၁.၁
ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်အတင်ွ်� �မ့္မ�ု�င််ဝ်တ်မ္မ�ာ�  
�ွံ�ပြီး�ုု �တုု�တ�်�ာ�ံု

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည်် -

• အုလေ့ပြခွခွကံ်�လေ့သာ ��့တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ် �သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ သလေ့�ာသ�ာဝ နှငှ်််  
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအုကြားက်ာ� ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို 
ခွွဲပြခွမ်�စိ်တ်ိပြ�ာတိတ်ိမည််း။

• ��့တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ်�သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ သလေ့�ာသ�ာဝနှငှ််အ်ုည်း ီပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ 
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ� �ွံ�ပြီး�ိ��တိို�တိက််�ာပံကု်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

�မ့ကု်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�၏ ရာည််းရွာယ်ခွ�က််နှငှ်် ် အုခွန််း�က်ဏ္ဍာမာှ  �သ့ာ�မ�ာ�အုလေ့န်းပြ�င်််  
�ပ့ဂုဂ�ိ�်တိစ််ဦး�ဆိုန််းဆိုန််း၊ ��့ဂဏ်ုာသကိ်ခာရာှိရာှိ၊ လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ�ဝအုလေ့ပြခွအုလေ့န်းတိင်ွ်  
ရာင်ှ်သန််းလေ့န်းထိုင််ပြခွင််� တိို�က်ို အုစ်ဉ််သပြ�င််် လေ့ရာရာည်ှ်းထန်ိ်း�သမ်ိ�ထာ�ရာှိရာန််းပြ�စ််သည််း။ ၎င််�သည််း 
တိာဝန််းဝတိတရာာ�၊ ယံကုြားက်ည််းမုနှငှ်် ် အုမ�ာ�ယံကုြားက်ည််း�က််ခံွနှိုင််မ၏ု တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်််  
ခွိုင််မာစ်ာွဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းသည််း။ က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ အုပြပ�အုမမ့�ာ�တိင်ွ် အုစ်ဉ််သပြ�င််် မ်တိပြခွင််�၊ 
ရိုးို�သာ�ပြခွင််�၊ ပငွ််�်င််�ပြမင််သာမုရာှိပြခွင််�၊ ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�ရာှိ အုပြခွာ�လေ့သာသမ့�ာ�၏ အုခွငွ််အ်ု လေ့ရာ�နှငှ််် 
က်ိုယ်ပိုင််အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�မ�ာ�က်ို လေ့��စ်ာ�မရုာှိပြခွင််�တိို� ပါဝင််ပါသည််း။ (Frank et al., 2011 as cited 
in Chowdury, 2016)။ အုပြခွာ�လေ့သာ��့တိန််း�ို�မ�ာ�က်ဲသ်ို�ပင်် မ်တိမုနှငှ်် ် ရိုးို�သာ�မ ု တိို�သည််း 
သလေ့�ာထာ�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မမု�ာ�အုာ� �မ်�ညွှန်ှ်းလေ့ပ�လေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ)  
စ်တ်ိိအုာ�တိက််ကြွက်လွေ့စ်လေ့သာ အုလေ့ပြခွခွကံ်�သည်််း ယံကုြားက်ည််းမုမ�ာ�ပြ�စ််သည််း။ က်ွနု်ှပ်တိို�၏ 
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�မာှ မ�ိနှငှ််ဆ်ိုရာာမ�ာ� က်ဲသ်ို�လေ့သာ မမိအိုလေ့ပ်�မ်ှ�မို�မရုာှိသမ့�ာ�ထမံ ှ 
ဆိုင််ပ်ာွ�သင််ယ�့ာ�ပြခွင််�မ��ိ�ပြ�စ််နှိုင််ပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�နှငှ်် ်အုပြပန််းအု�န်ှ်းဆိုက််ဆိုပံြခွင််�သည််း မည််းသည််းတိို�က်ို 
က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ အုပြပ�အုမမ့�ာ�အုပြ�စ်် သတ်ိမှတ်ိပြီးပ�ီ၊ မည််းသည််းတိို�က်ို က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််် 
မလေ့��ာ်ည်းလီေ့သာ အုပြပ�အုမအ့ုမ�ာ�အုပြ�စ်် သတ်ိမှတ်ိသည််း ဆိုိုသည််းတိို�အုကြားက်ာ� ခွွဲပြခွာ�သတ်ိမတ်ှိ
နှိုင််ရာန််း က်ည့်းလီေ့ပ�နှိုင််ပါသည််း။ က်လေ့��မ�ာ�သည််း အုသက််ကြီးက်�ီ�ာသည််းနှငှ််အ်ုမ် သမိဆုိုိုင််ရာာနှငှ််် 
�ပ်ုရာာှ�မဆုိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုအုသစ််မ�ာ�က်ို သရိာှိပိုင််ဆိုိုင််�ာကြားက်ပါသည််း။ တိစ််ခွ�န်ိ်းတိည််း�၌ပင်် 
၎င််�တိို�သည််း စ်ာရာတိိတနှငှ််က််�င်််ဝတ်ိပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အုသစိ်တ်ိိက်ို အုန်း�ီအုန်း��ရာှိ ၎င််�တိို�အုလေ့ပ်  
�မ်ှ�မို�မရုာှိသမ့�ာ�ထမံ ှ�က််ခွရံာရာှိကြားက်ပါသည််း။ ဆုိို�ိုသည််းမာှ ၎င််�တိို�သည််း ‘အုမာှ�’ နှငှ်် ်‘အုမန်ှ်း’ 
အုကြားက်ာ� ခွွဲပြခွာ�သတ်ိမတ်ှိရာန််း၊ တိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး�အုကြားက်ာ� အုပြပန််းအု�န်ှ်းဆိုက််ဆိုခံွဲပ်ြခွင််�မှ  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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၎င််�တိို�လေ့တိ�ွကြုံက်�ံခွဲက်ြားက်သည်််း အုသပိည်းာမ�ာ� (Ćurko et al., 2015) နှငှ်် ်အုလေ့တိ�ွအုကြုံက်�ံမ�ာ�အုလေ့ပ်
မတ့ိည််း၍ ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််မ�ာ�ခွ�မှတ်ိရာန််းတိို�က်ို သင််ယက့ြားက်ပါသည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ် စ်ာရာတိိတနှငှ်််
ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏ �ို�ာ�လေ့သာရာ�ဒ်ုမာှ လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိမန်ှ်းက်န််းမရုာှိသည်း််  
န်းည််း��မ်�သည််း ပိုမိုရိုးပ်ုလေ့ထ�ွမရုာှိလေ့စ်က်ာမ ့ စ်ာရာတိိတနှငှ််အ်ုည်း ီ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ရာန််း  
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််စ်မ်ွ�နှငှ်် ်က်ိုယ်ပိုင််ရာပ်တိည််းနှိုင််မတုိို�က်ို �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာလေ့စ်ပြခွင််�ပင်် ပြ�စ််ပါသည််း။ 

ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် ယလေ့န်း�အုထ ိ သင််ယခ့ွဲက်ြားက်ရာသက်ဲသ်ို�ပင်် စ်ာရာတိိတ ဆိုိုသည််းမာှ  
က်ွနု်ှပ်တိို�၏ ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က်် ခွ�မတ်ှိမမု�ာ�က်ို ပံလုေ့�ာ်လေ့ပ�သည်််းအုရာာပြ�စ််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင်််  
စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိို�တိက််မုသည််း ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�ပြီးပ�ီ တိရာာ�မ်တိလေ့သာ ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�တိစ််ရာပ် 
တိည််းလေ့ဆိုာက််ပြမှင်််တိင််ရာာတွိင်် အုလေ့ရာ�ပါသည်း် ် အုခွန််း�က်ဏ္ဍာတိစ််ရာပ်မှ ပါဝင််လေ့န်းပါသည််း။  
“စ်ာရာတိိတနှငှ််ည််းလီေ့သာ” (သို�မဟာတ်ုိ) “မန်ှ်းက်န််းလေ့သာ” န်းည််း��မ်�မ�ာ�အုန်းက််မှ တိစ််ခွအုုာ�  
လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ရာာတွိင်် က်ွနု်ှပ်တိို�၏လေ့ရာ�ွခွ�ယ်မုမ�ာ�က်ို ရိုးပ်ုလေ့ထ�ွလေ့စ်လေ့သာအုရာာမာှ  တိန််း�ို�ထာ�မပုိုင််�
ဆိုိုင််ရာာ ပဋိပိက်ခပြ�စ််ပာွ�မုက်ို ဦး�တိည််းလေ့စ်သည်််း  ပြပည််းတိင်ွ်�၊  လေ့ဒုသတွိင််�နှငှ်် ်က်မာာ�့်�အု�ွဲ�အုစ်ည််း�
မ�ာ�အုတိင်ွ်� က်�င််�ည််းလေ့န်းထိုင််မ ု အုစ်ွဲပြ�စ််ပါသည််း။ �တ့ိစ််ဦး�၏ တိန််း�ို�ထာ�မတုိစ််ရာပ်သည််း  
ထိုသအ့ုတိက်ွ် အု�န်ွ်းအုလေ့ရာ�ပါနှိုင််လေ့သာ်�ည််း� အုပြခွာ�သအ့ုတိက်ွ်မ ့ အုလေ့ရာ�မပါနှိုင််လေ့ပ။  
စ်င််စ်စ််အုာ�ပြ�င််် �အ့ု�ွဲ�အုစ်ည််း�မ�ာ�သည််း က်ွဲပြပာ�မရုာှိလေ့သာ်�ည််း� ၎င််�တိို�က်ို �ံတုိည့်းသီည်း်် 
အုပိုင််�သံ�ုပိုင််�ပြ�င််် �ွဲ�စ်ည််း�ထာ�ပါသည််း –

၁။  မမိကိ်ိုယ်ပိုင််တိန်း်�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ််် �ိုအုပ်ခွ�က််မ�ာ�ရာှလိေ့သာ �ပ့ုဂဂိ��်မ�ာ�

၂။  ��့အုသိုက််အုဝန်း်�င်ယ်မ�ာ� - �ံတုိည့်းီလေ့သာ အုက်��ိ�စ်�ီပာွ�မ�ာ�၊ ယံကုြားက်ည်း်က်ိ�ုက်ယွ်မ၊ု 
တိန်း်�ို�ထာ�မမု�ာ�၊ ပည်းာ လေ့ရာ�၊ �မ့ု လေ့ရာ�၊ စ်�ီပာွ� လေ့ရာ�အုလေ့ပြခွအုလေ့န်း၊ နှိုင််င်ံလေ့ရာ�အုယဝ့ါဒုမ�ာ� 
နှငှ််် အုပြခွာ�လေ့သာအုလေ့ကြားက်ာင််�အုခွ�က််မ�ာ�ရာှိသည်း်် �ပ့ုဂဂိ��်အုစ်အုု�ွဲ�တိစ််စ်ု

၃။ ပိုမိုက်�ယ်ပြပန်း�လ်ေ့သာ ��့အုသိုက််အုဝန််း� - ဤတိင်ွ် �ပ့ဂုဂ�ိ�်မ�ာ�နှငှ်် ်��့အုသိုက််အုဝန််း�င်ယ်
မ�ာ�၏ က်ွဲပြပာ�သည်း် ် က်ိုယ်ပိုင််�ိုအုပ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ် ဦး�စ်ာ�လေ့ပ�မုမ�ာ� ရာှိလေ့�ရ်ာှိသည််း 
(Wong & McLaughlin, 2012)။

ပဋိပိက်ခမ�ာ�သည််း ��့အုသိုက််အုဝန််း�တိစ််ခွ၏ု တိန််း�ို�ထာ�မနုှငှ်် ်ဦး�စ်ာ�လေ့ပ�မမု�ာ�၏ က်ွဲပြပာ�လေ့သာ
အုဆိုင််သ်ံ�ုဆိုင််အ်ုနှှံ�တိင်ွ် ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့န်းသည််း။ ထိုအုရာာသည််း အုကြားက်မ်��က််မုအုပါအုဝင််  
�အ့ု�ွဲ�အုစ်ည််း�တိင်ွ်� ပြပဿန်း�မ�ာ�စ်ာွက်ို ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်နှိုင််သည််း။ ပိုမိုက်�ယ်ပြပန်း�လ်ေ့သာ  
��့အုသိုက််အုဝန််း�အုတိက်ွ် ယင််�အုသိုင််�အုဝိုင််�တွိင််� လေ့န်းထိုင််သ�့တ့ိိုင််�၏ အုလေ့က်ာင််�ဆိုံ�ု
အုက်��ိ�စ်�ီပာွ� ပြ�စ််ထွန််း�လေ့စ်ရာန််းအုတိက်ွ် �ပ်ုဆိုာင််ရာန််းမာှ ယင််�အုပိုင််�သံ�ုပိုင််�စ်�ံ�ုသည််း  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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၎င််�တိို�၏ �ိုအုပ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ် တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ကြားက်ာ�တွိင်် မ်လေ့ပြခွတိစ််ခွကု်ို ရာာှလေ့�မွပုြပ�ပြခွင််�
ပြ�စ််သည််း။

ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သည််း ၎င််�၏�့�အုသိုက််အုဝန််း�တိင်ွ် အုံဩ်�ယ်ွလေ့က်ာင််�လေ့�ာက်် က်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််သည်််း 
�မ့��ိ�က်ွဲမ�ာ� ပိုင််ဆိုိုင််ထာ�သည်််းနှိုင််ငံ် ပြ�စ််ပါသည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ်စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ�ာသာ 
စ်ာသင််ခွန််း�၏ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�တိင်ွ်တိက််ကြွက်ပွြီးပ�ီ ဗျူဟာသုတုိကြွက်ယ်ွဝသည်််း ပါဝင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ပြခွင််�မ��ိ� 
အုတိက်ွ် �င့်ယ်မ�ာ�က်ို ပြပင််ဆိုင််လေ့ပ�ပြခွင််�နှငှ်် ်စ်မ်ွ�လေ့ဆိုာင််ရာည််းပြမှင်််တိင််လေ့ပ�ပြခွင််�မ��ိ�သာ ပါဝင််ပြခွင််�မ��ိ� 
မဟာတ်ုိ� ဲ ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�အုတိင်ွ်� အုာ��ံ�ုအုက်��ံ�ဝင််ပါဝင််လေ့စ်ပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ) �မ့��ိ�က်ွဲမ�ာ�
အုာ� လေ့ပါင််�စ်ည််း�လေ့စ်ပြခွင််�တိို�လေ့ပ်တိင်ွ် အုထ�့တိ�ည််းအုလေ့��လေ့ပ�ပြီးပ�ီ ထို��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�၏ 
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� ည်းမီ်စ်ာွရာှိလေ့န်းပြခွင််�က်ို သက််လေ့ရာာက််လေ့န်းလေ့သာ မ�က််လေ့မာှက််လေ့ခွတ်ိ အုယအ့ုဆို
မ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််��ည််း� ပြပ�သင်််ပါသည််း(Kerr, 2003 as cited in Dibaba, 2017)။ 
အုခွန််း�တိင်ွ်�ရာှိ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်် ်က်ိုယ်က်�င််စ််မံ�ာ�သည််း သင််ယသ့မ့�ာ�အုတွိက်် �န််းတိ�ီထာ�လေ့သာ 
အုာ��ံ�ုအုက်��ံ�ဝင်် စ်ာသင််ရာပ်ဝန််း�မ�ာ�နှငှ်် ်�သ့ာ�မ�ာ�အုလေ့န်းပြ�င်် ်မည််းသို�အုတိတ့ိက် ွအု�ပ်ု�ပ်ု
ကြားက်သည််းဆိုိုသည်း် ်အုလေ့ပြခွခွအံုတ်ုိပြမစ််က်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�ထာ�သည််း (International Bureau of Education 
- UNESCO, 2016)။ ဤအုလေ့ပြခွခွအံုခွ�က််မ�ာ�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� တိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး�  
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံံ၊ု ဆိုရာာမ�ာ� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံံ၊ု ဆိုရာာမ�ာ�တိစ််ဦး�နှငှ်််  
တိစ််ဦး� အုလေ့ထာက််အုပံလ်ေ့ပ�ပံနုှငှ်် ်လေ့က်�ာင််�သာ� တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်သည််း သင််ယပ့ြခွင််�နှငှ်် ်သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�
�ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််မ�ာ�တိင်ွ် ပါဝင််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာပြခွင််�က်ို တိန််း�ို�ထာ�ပြီးပ�ီ ထထဲဲဝင််ဝင်် ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပံ ု
စ်သည််းတိို� ပါဝင််ပါသည််း။ ထို�လေ့န်း�က်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း စ်ာသင််ခွန််း�ပြပင််ပသို�  
လေ့ရာာက််ရာှိသာွ�လေ့သာအုခွါ၌ ��့ဂဏ်ုာသကိ်ခာထန်ိ်း�သမ်ိ�မဆုိုသီို� ဦး�တိည််းသည်း် ်အုာ��ံ�ုအုက်��ံ�ဝင််ပြခွင််�၊ 
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�နှငှ်် ် စ်လုေ့ပါင််��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြခွင််�မ�ာ�နှငှ််စ််ပ်��ဉ််�၍ စ်ာရာတိိတပိုင််�အုရာ ‘မန်ှ်းက်န််းလေ့သာ’ 
တိန််း�ို�မ�ာ�က်ို အုသံ�ုပြပ�၍ ပိုမိုက်�ယ်ပြပန်း�လ်ေ့သာ ��့အုသိုက််အုဝန််း�မ�ာ�နှငှ်် ် ထလိေ့တိ�ွလေ့ပြပာဆုိို 
ဆိုက််ဆိုရံာမည််း ပြ�စ််သည််း။

ပြမန််းမာနှိုင််င်၏ံ  လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံခ်ွိုင််ပြီးမဲပြီးပ�ီ ဟာန််းခွ�က််ည်းလီေ့သာ�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုစ်မီကံ်န်ိ်း� (MSDP) သည််း
ပြီးင်မ်ိ�ခွ�မ်�လေ့သာ၊ ဥစ်စာဓိန်းကြွက်ယ်ွဝလေ့သာ၊ ဒုမီိုက် လေ့ရာစ်ဝီါဒု အုလေ့ပြခွခွလံေ့သာနှိုင််ငံ်တိစ််နှိုင််ငံ် ပြ�စ််�ာလေ့ရာ�
နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�သည်််း လေ့ရာရာည်ှ်းလေ့မ်ာ်မှန််း�ခွ�က််တိစ််ရာပ် ပံပ်ို�လေ့ပ�ထာ�ပြီးပ�ီ ပည်းာ လေ့ရာ�အုပါအုဝင်် 
၎င််�လေ့မ်ာ်မှန််း�ခွ�က််မ�ာ�က်ို အုလေ့က်ာင််အုထည််းလေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်သည်််း က်ဏ္ဍာအုာ��ံ�ုတိင်ွ်  
ဆိုက််စ်ပ်ပါဝင််လေ့န်းသည်််း အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�အုပြ�စ်် သာတိည့်းမီ်ရာှိမရုာှိပြခွင််�နှငှ်် ်အုာ��ံ�ုပါဝင််ပြခွင််�
တိို�အုာ� အုလေ့��လေ့ပ��က််ခံွ သတ်ိမတ်ှိသာွ�ရာန််းပြ�စ််သည််း (The Government of the Republic of 
the Union of Myanmar, 2018)။ MSDP တိင်ွ် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ �ာသာရာပ်သင််  
ဆိုရာာမ�ာ�အုတိက်ွ် ၎င််�တိို�၏ စ်ာသင််ခွန််း�မ�ာ�အုတိင်ွ်� သင််ကြားက်ာ�နှိုင််မည်း် ် မ�က််လေ့မာှက််လေ့ခွတ်ိနှငှ်််



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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ဆိုလီေ့��ာ်လေ့သာ အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�က်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�ထာ�သည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သည််း သ�ာဝရာင််�ပြမစ််
ကြွက်ယ်ွဝလေ့သာ နှိုင််ငံ်တိစ််နှိုင််ငံ်ပြ�စ််ရာာ ယင််�သည််းနှိုင််င်ံအ်ုတိက်ွ် အုက်��ိ�စ်�ီပာွ�မ�ာ�က်ို  
ပြ�စ််ထွန််း�လေ့စ်နှိုင််သက်ဲသ်ို� ထခိွိုက််နှိုင််လေ့ပြခွအုခွ��ိ��ည််း� ရာှိနှိုင််ပါသည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏  
သ�ာဝပတ်ိဝန််း�က်�င််သည််း�ည််း� ပြမန််းမာနှိုင််င်၏ံ �မ့လုေ့ရာ�၊ယဉ််လေ့က်��မုနှငှ်် ်စ်�ီပာွ�လေ့ရာ�ပိုင််�ဆုိိုင််ရာာ
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုမ�ာ�က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�ထာ�နှိုင််သည်််း အုလေ့ပြခွခွအံုတ်ုိပြမစ်် တိစ််ခွအုုပြ�စ်် 
အုစ်ို�ရာ၏အုသအိုမတ်ှိပြပ�ပြခွင််�က်ို ခွထံာ�ရာသည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သည််း တိစ််လေ့န်း�ထက််တိစ််လေ့န်း�  
တိို�ပာွ��ာသည်း် ် သ�ာဝလေ့��အုနှတရာာယ်မ�ာ�အုပါအုဝင်် ဥတိရုာာသလီေ့�ာက််ပြပန််းပြခွင််�၏  
လေ့��ဒုဏ်ာထခိွိုက််နှိုင််လေ့ပြခွက်ို ခွနံှိုင််ရာည််းန်းည််း�ပါ�ပါသည််း။ ထို�ပြပင်် ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သည််း အုမ��ိ�သာ�လေ့ရာ�
ဆိုိုင််ရာာ ပြပန််း�ည််းလေ့ပါင််�စ်ည််း�ပြခွင််�နှငှ်် ် ပြပည််းလေ့ထာင််စု်တိစ််ဝန််း� ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်� လေ့ရာ�ဆီိုသို� ခွရာ�ီနှင်ှ်လေ့န်းပြီးပီ
ပြ�စ််သည််း။ ပြမန််းမာ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�၏ အုဆိုင််အ်ုာ��ံ�ုတိင်ွ် က်�င်််ဝတ်ိဆိုိုင််ရာာ စ်ည််း�မ�ဉ််�တိစ််ခွကု်ို 
ပြပဋ္ဌာာန််း��ိုက််ပြခွင််�သည််း သ�ာဝအုရာင််�အုပြမစ််မ�ာ�က်ို မ်တိစ်ာွ ပြ�န်း� ်လေ့ဝလေ့ပ�ပြခွင််�နှငှ်််  
သ�ာဝပတ်ိဝန််း�က်�င််က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ပြခွင််�စ်သည််းတိို�အုာ� လေ့သခွ�ာလေ့အုာင်် 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ပ�ရာာတိင်ွ် မရာှိမပြ�စ််�ိုအုပ်သည်််း အုခွန််း�က်ဏ္ဍာမ ှပါဝင််�ိမ်မ်ည််း။  ၎င််�သည််း MSDP မှ
ခွ�မတ်ှိလေ့ပ�ထာ�လေ့သာ လေ့ရာရာည်ှ်းလေ့မ်ာ်မှန််း�ခွ�က််အုာ� ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်တိစ််ဝန််း�တိင်ွ် အုစ်အုု�ွဲ��ိုက််
အုလေ့က်ာင််အုထည််းလေ့�ာ်ရာာ၌ ��့အုသိုက််အုဝန််း�မ�ာ�အုာ� စ်ည််း�ရိုးံ�ုရာန််းအုလေ့ပြခွခွအံုတ်ုိပြမစ်် ပြ�စ််ပါသည််း။

 သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ဉာာဏ််�ငွ််ထ်ောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�နှိုင်် ် တန််�ုု��ာ�မု္မ အဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ြ� 
�ရုမ္မစု် 

၁။  ပြမန််းမာနှိုင််ငံ် ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�နှငှ်် ် ၎င််�၏ လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ခွ�က််ပြ�စ််သည်််း ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�၍  
 ကြီးက်�ီပာွ�ပြ�စ််ထန်ွ်း�ပြီးပ�ီ ဒုမီိုက် လေ့ရာစ်ဝီါဒု အုလေ့ပြခွခွလံေ့သာ နှိုင််ငံ်ပြ�စ်် လေ့ရာ�အုတွိက််  
 �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် �ိုအုပ်သည်း် ်တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။
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၂။ သင််လေ့တိ�ွထင််ယဆ့ိုထာ�ခွဲသ်ည်း် ် တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အုန်းက်် မည််းသည််းတိို�မာှ 
 အု လေ့ရာ�ကြီးက်�ီဆိုံ�ု တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� ပြ�စ််ပါသန်းည််း�။ 

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ တန််�ုု��ာ�မ္မအုဆိုင်််ဆိုင်််ပြ� သစု်�င််

သင််သည််း အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�က်ို မည််းက်ဲသ်ို� တိည််းလေ့ဆိုာက်် 
လေ့ပ�နှိုင််ခွဲလ်ေ့ကြားက်ာင််� စ်ဉ််�စ်ာ�ပါ။ သင််၏တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�၊ ထိုတိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�လေ့ကြားက်ာင်််
�မ့ ုလေ့ရာ�အုရာ သင််လေ့တိ�ွလေ့ခွ်ပြပ�မပံ့မု�ာ�က်ို မည််းသ ့(သို�မဟာတ်ုိ) မည််းသည််းက် �မ်ှ�မို�ခွဲသ်န်းည််း�။ 
သင််အ်ုလေ့ပ်�ှမ်�မို�ခွဲန်ှိုင််သည်း် ် အုရာာမ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််ပြီးပ�ီ စ်တ်ိိက်�့အုကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�က်ို  
လေ့အုာက််ပါဇယာ�တိင်ွ် ထပ်မံပြ�ည်််းစ်က်ွ်ပါ။

အု�ို�အု�ာွ�မ�ာ� မ�ိမ�ာ� အုပြခွာ�လေ့သာ မသိာ�စ်ဝုင််မ�ာ�

သင့်ယ်ခွ�င််�မ�ာ� လေ့က်�ာင််� ယံကုြားက်ည််းက်ို�က်ယ်ွမု

စ်ာအုပ်ုမ�ာ� �မ့မုဒီုယီာ ရိုးပ်ုပြမင််သံကြားက်ာ�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ု66

 
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မ�ာ�

၁။ မည်း်သည်း််တိန်း်�ို�ထာ�မမု�ာ�သည်း် က်�င်််ဝတိ်နှငှ်််အုည်း ီ လေ့ဆိုာင််ရာကွ််မအုုတိွက််  
အုလေ့ရာ�ပါဆိုံ�ုပြ�စ််သည်း် ဆိုိုသည်း််အုလေ့ပ် သင််တိို�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွည်းှနိှိုင််�ခွဲစ််ဉ်် သင််သည်း်  
မည်း်သည်း််တိန်း်�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို က်�င်််သံ�ုခွဲပ်ါသန်းည်း်�။

၂။ စ်ာသင််ခွန်း်�အုတိွင််� �ပု်လေ့ဆိုာင််ခွဲ်လေ့သာ �ပု်င်န်း်�တိငွ်် ထိုတိန်း်�ို�ထာ�မုမ�ာ�အုတိိုင််�  
�ိုက််�ံလေ့ဆိုာင််ရာကွ််ရာပြခွင််�သည်း် �ယွ်က်ပ့ါသ�ာ� (သို�မဟာတုိ်) ခွက််ခွဲမုမ�ာ�  
ရာင််ဆိုိုင််ရာပါသ�ာ�။

၃။ �ပု်င်န်း်�မ�ပု်လေ့ဆိုာင််မတီိငွ်် သင််၏ထံတိငွ်် အုဆိုိုပါတိန်း်�ို�ထာ�မုမ�ာ� ရာှိနှငှ်််ပြီးပ�ီသာ�  
ပြ�စ််ပါသ�ာ�။

၄။ အုက်ယ်၍ ရာှိနှငှ််ပ်ြီးပ�ီသာ�ပြ�စ််ပါက် ဤတိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အုာ� သင်် မည််းက်ဲသ်ို�  
တိည််းလေ့ဆိုာက််ခွဲလ်ေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပပါ။ သင််၏တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို မည််းသည်််းအုရာာမ�ာ�က် 
�မှ်�မို�ခွဲသ်န်းည်း်�။

၅။ အုဆိုိုပါ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�သည််း သင််၏ အုပြပ�အုမမ့�ာ�က်ို မည််းက်ဲသ်ို� 
�မ်�ညွှနှ်း်မပုြပ�ခွဲသ်န်းည်း်�။

၆။ ဤ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ��ုပ်လေ့ဆိုာင််လေ့န်းစ်ဉ်် သင််ကြုံက်�ံလေ့တိ�ွခွဲရ်ာသည််းမ�ာ�ထဲမ ှ �မ့လုေ့ရာ�အုရာ 
က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွ�က််မ�ာ�က်ို တိည််းလေ့ဆိုာက််နှိုင််မည်််း န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို 
အုက်�ဉ််�ခွ��ပ် လေ့�ာ်ပြပပါ (စ်ာ�တ်ိဝိုင််�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ)။ 
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၂.၂။ အပြ�န််အ�နှ််ထော��စုာ�မ္မု

ဤသင််ရိုးို�တိင်ွ် လေ့�်�ာသင််ယခ့ွဲသ်က်ဲသ်ို�ပင်် က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း (ယဉ််လေ့က်��မုလေ့န်း�က််ခွ ံ အုမ��ိ�မ��ိ�မှ 
�မ့�ာ�အုတိတ့ိက် ွယဉ်ှ်တိွဲလေ့န်းထိုင််ပြခွင််� သို�မဟာတ်ုိ အု�ပ်ု�ပ်ုက်ိုင််လေ့န်းသည်း်)် ယဉ််လေ့က်��မုအုမ��ိ�မ��ိ�
လေ့ပါင််�စ်ပ်ယဉ်ှ်တိွဲလေ့န်းထိုင််လေ့သာ၊ အုခွ�င််�ခွ�င််�အုပြပန််းအု�န်ှ်း ဆိုက််ဆိုမံရုာှိလေ့သာ က်မာာကြီးက်�ီ၌  
လေ့န်းထိုင််ရာပြခွင််�ပြ�စ််၍ စ်ာရိာတိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ� �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာပြခွင််� 
မတှိစ််ဆိုင်် ် လေ့ပြ�ရာင်ှ်�သာွ�နှိုင််မည်််း ခွက််ခွလဲေ့သာက်�င််ဝ်တ်ိပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အုလေ့ရာ�က်စိ်စမ�ာ�ပါရာှိလေ့န်းပံကု်ို 
လေ့တိ�ွပြမင််ခွဲရ်ာပြီးပ�ီပြ�စ််သည််း။ ထို�လေ့န်း�က်် က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း က်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�က်ို တိစ််ဦး�တိစ်် လေ့ယာက််ခွ�င််�စီ်
နှငှ်် ် �အ့ုပ်ုစ်မု�ာ�၏ အုပြပ�အုမမ့�ာ�အုာ�က်ညီ့်း ထန်ိ်း�လေ့က်�ာင််�လေ့ပ�လေ့သာ ပြပ�မလ့ေ့န်းထိုင််ပြခွင််� 
မဝ့ါဒုမ�ာ�က်ို လေ့��်ာသည်း် ် �ာသာအုပြ�စ်် မည််းသို� ယဆ့ိုနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို�ည််း� လေ့�်�ာခွဲပ်ြီးပ�ီ
ပြ�စ််သည််း။ မ�ာ�လေ့သာအုာ�ပြ�င််် ဤမဝ့ါဒုမ�ာ�သည််း ရာပ်ရာာွအု�ွဲ�အုစ်ည််း�၏ အုလေ့က်ာင််�နှငှ််အ်ုဆိုို�  
ရိုးပုြမင််ပံအုုလေ့ပ် မတ့ိည််း၍ လေ့ပ်လေ့ပါက််�ာပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း နှစ်ှ်ဦး�နှစ်ှ်�က်် 
အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့ပ�က်မ်�ပြခွင််�နှငှ်် ် ရာယပ့ြခွင််�ရာှိသည်း် ် ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�ဆိုိုသည်း် ် အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်််  
ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုရံာလေ့သာ လေ့ပါင််�သင််�ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�ပြ�င််် အုပြီးမရဲာင်ှ်သန််းကြားက်ပါသည််း၊၊ ထို�လေ့ကြားက်ာင််် 
အုပြခွာ�သမ့�ာ�အုလေ့ပ် အုမှီသဟာပဲြပ�ရာန််းနှငှ်် ် အုပြခွာ�သမ့�ာ�အုာ� ဂရိုးပုြပ�ရာန််း �ိုအုပ်သည််းက်ို 
အုသအိုမတ်ှိပြပ�ပြခွင််�မာှ အု လေ့ရာ�ပါပါသည််း။ က်�င််ဝ်တ်ိဆိုိုသည််းမာှ ��့အုသိုက််အုဝန််း�က်ို ဗျူဟာိုပြပ�လေ့သာ 
သလေ့�ာသ�ာဝ ရာှိလေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် အုထ�့ပင််အု လေ့ရာ�ကြီးက်�ီသည်း်အ်ုပြပင်် ယင််�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�
အုလေ့န်းပြ�င်် ် တိရာာ�မ်တိမ၊ု စ်ည််း��ံ�ုည်းညီွှတ်ွိမ၊ု စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမနုှငှ်် ် ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််မု
ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို လေ့��စ်ာ�လေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပလေ့ပ�သည်််း အုရာာ�ည််း�ပြ�စ််သည််း။  
ထိုအုာ�ထတ်ုိမမု�ာ�နှငှ်် ် လေ့တိ�ွရာှိမမု�ာ�သည််း ပငွ််�်င််�မု၊ အုပြပန််းအု�န်ှ်းအုလေ့ပ�အုယရ့ာှိမနုှငှ််် 
အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မုတိို�အုလေ့ပ် အုလေ့ပြခွခွပံြီးပ�ီ တိည််းလေ့ဆိုာက််ထာ�လေ့သာ အုပြပန််းအု�န်ှ်းနှှီ�လေ့နှ�ှ
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�နှငှ်် ် န်း�ီစ်ပ်စ်ာွဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းသည်း် ်အုရာာမ�ာ�ပြ�စ််သည််း (Ćurko et al., 2015)။
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၂.၂.၁ အပြ�န််အ�န်ှ်ထော��စုာ�မ္မနုိုငှ်် ်သည််�ခံျိနိုုုင််စုမ်ွ္မ�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည်် -

• အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မုနှငှ်် ်သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�တိို�သည််း မည််းသည်း်အ်ုတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် 
�မ့ကု်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�၏ အု လေ့ရာ�ကြီးက်�ီအုဂါါရာပ်မ�ာ�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ရှာင််�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ် ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုသံည်း်အ်ုခွါတိင်ွ် အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မနုှငှ််် 
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�က်ို �က််လေ့တိ�ွအုသံ�ုခွ�နှိုင််မည်််း န်းည််း��မ်�အုမ��ိ�မ��ိ�က်ို  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။  

လေ့��စ်ာ�မသုည််း ��့အုခွငွ််အ်ု လေ့ရာ�နှငှ်် ်��့ဂဏ်ုာသကိ်ခဏာာ၏ အုခွ�က််အုခွ�ာပြ�စ််သည််း၊ အုပြပန််းအု�န်ှ်း
လေ့��စ်ာ�မုသည််း ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�မကု်ို တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာာတွိင်် အုလေ့ပြခွခံွက်�လေ့သာ တိတ်ိက်ွမ်�မတုိစ််ခွပုြ�စ််ပြီးပ�ီ
က်ွနု်ှပ်တိို�အုန်း�ီအုန်း��တိင်ွ် လေ့ပါင််�သင််�ဆိုက််ဆို ံလေ့ရာ�မ�ာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာာ၌ ခွ�န််း�ပ်ှထာ�ခွဲ၍် 
မရာလေ့သာ တိန််း�ို�ပြ�စ််ပါသည််း။ အုပြခွာ�သမ့�ာ�အုာ�လေ့��စ်ာ�ပြခွင််�သည််း သည််း�ခံွနှိုင််စ်မ်ွ�နှငှ်််  
က်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််မအုုာ� အုသအိုမတ်ှိပြပ�ပြခွင််�ပြ�စ််ပြီးပ�ီ ထို�မတှိစ််ဆိုင်် ် က်ွနု်ှပ်တိို�၏ မတိည့်းမီမု�ာ�က်ို 
��စ််���ရုိုး၍ ခွင််မင််ရာင််�နှှီ�မမု�ာ�နှငှ်် ်လေ့ပါင််�သင််�ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�မ�ာ�က်ို တိည််းလေ့ဆိုာက််နှိုင််ပြခွင််�ပြ�စ််သည််း 
(UNESCO, 2017)။ တိစ််ခွါတိစ််ရာတံိင်ွ် လေ့��စ်ာ�မုအုာ� ရိုးိုက်��ိ�ပြခွင််�နှငှ်် ် လေ့ရာာလေ့ထ�ွတိတ်ိလေ့သာ်�ည််း� 
လေ့��စ်ာ�မု ဆိုိုသည််းမာှ  က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း မမိတိိို�ပတ်ိဝန််း�က်�င််ရာှိ�မ့�ာ�အုာ� ၎င််�တိို�၏ယဉ််လေ့က်��မ၊ု 
ယံကုြားက်ည််းမနုှငှ်် ် လေ့တိ�ွလေ့ခွ်ပံမု�ာ�အုလေ့ပ် အုလေ့��ထာ�၍ အုသအိုမတ်ှိပြပ�ပြခွင််�အုာ� ပြပသပြခွင််� 
ပြ�စ််ပါသည််း။

ပြီးင်မ်ိ�ခွ�မ်�မုအုာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာန််းမာှ မမိတိိို�၏ ��့အုသိုက််အုဝန််း�မ ှ�ပ့ဂုဂ�ိ�်မ�ာ�သည််း ပြပဿန်း�
မ�ာ�အုာ� အုစ်�ုိုက််လေ့ပြ�ရှာင််�ရာန််းအုတိက်ွ် အုခွ�င််�ခွ�င််�ထိလေ့တိ�ွလေ့ပြပာဆုိိုပြီးပ�ီ အုတိတ့ိက် ွ �က််တိွဲ
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း �ိုအုပ်ပြီးပ�ီ ထိုသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြခွင််�အုာ� ပြမန််းမာနှိုင််င်နံှငှ်် ်အုပြပည််းပြပည််းဆုိိုင််ရာာတိင်ွ်ပါ 
လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံခ်ွိုင််ပြီးမဲပြီးပ�ီ ဟာန််းခွ�က််ညီ်းလေ့သာ�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု ပန််း�တိိုင််မ�ာ�အုတွိင််�သို� ထည်း်သ်င်ွ်�
အုသအိုမတ်ှိပြပ�ကြားက်ပါသည််း။ ၂ဝ၁၈ ခွနုှစ်ှ်တိင်ွ် Wright သည််း �အ့ုမ�ာ� လေ့အုာင််ပြမင််စ်ာွ  
ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််ရာန််းအုတိက်ွ် �ိုအုပ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိတိင််ပြပခွဲသ်ည််း -



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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• ၎င််�တိို�၏ စ်တ်ိိက်�့အုကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�သည််း မန်ှ်းက်န််းလေ့ကြားက်ာင််� အုပြခွာ�သမ့�ာ�အုာ� 
�က််ခွလံေ့အုာင်် ရာင်ှ်�ပြပနှိုင််ရာမည််း။

• ၎င််�တိို�၏ စ်တ်ိိက်�့အုကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�က်ို အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ်စ်စ််လေ့ဆို�ပြခွင််�ပြပ�နှိုင််ရာမည််း။

• ၎င််�တိို�၏လေ့ပြ�ရှာင််�န်းည််း�မ�ာ�က်ို အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ်စ်မ်�သပ်စ်စ််လေ့ဆို�နှိုင််ရာမည််း။

•  လေ့ဝ�န််းအုကြုံကံ်ပြပ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို �က််ခွနံှိုင််ရာမည််း။

• အုပြခွာ�သမ့�ာ�အုာ� န်း���ည််းမပုြ�င််် န်း��လေ့ထာင််လေ့ပ�နှိုင််ရာမည််း။

• အုာ��ံ�ုထမံ ှသလေ့�ာတိ�့က််ခံွမကု်ို ရာယလ့ေ့တိာင််�ခွနံှိုင််ရာမည််း။

• ဦး�လေ့ဆိုာင််ပြခွင််�ပြပ�နှိုင််သက်ဲသ်ို�ပင်် အုပြခွာ�သ၏့ လေ့ခွါင််�လေ့ဆိုာင််မလုေ့န်း�က််�ည််း�  
�ိုက််နှိုင််ရာမည််း။

• မမိအို�ွဲ�၏အုာ�ထတ်ုိမမု�ာ�က်ို က်ည့်းပီံပ်ို�နှိုင််ရာမည််း။

• မမိအို�ွဲ�အုတိက်ွ် အုက်��ိ�ပြ�စ််လေ့စ်မည်််းအုရာာက်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ရာမည််း။

• အုပြခွာ�သန့ှငှ်် ်ပ�့လေ့ပါင််��ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် တိစ််ခွါတိစ််ရာ ံမမိ၏ိ စ်တ်ိိက်�့အုကြုံက်ဉံာာဏ်ာက်ို 
�က််လေ့�်ာလ်ေ့ပ�နှိုင််ရာမည််း။

က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ်ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�မပ�က််ပြပာ�လေ့အုာင်် ထန်ိ်း�သမ်ိ�ထာ�မှသာ ပြပဿန်း�
မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ရာင်ှ်�နှိုင််မည််းဆုိိုသည်း် ်လေ့ရာ�ှယခွင််တိည််း�မှ  န်း���ည််း�က််ခွမံလုေ့ကြားက်ာင်် ်အုထက််လေ့�ာ်ပြပပါ
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွ�က််မ�ာ� အုာ��ံ�ုအုတိက်ွ် မရာှိမပြ�စ််ရာှိထာ�ရာမည်််း �ိုအုပ်ခွ�က်် တိစ််ခွမုာှ 
အုပြပန််းအု�န်ှ်းန်း���ည််းမပုင်် ပြ�စ််သည််း။

အုခွန််း�က်ဏ္ဍာ အုမ�ာ�အုပြပာ�သည််း �အ့ုမ�ာ�၏ ရိုးလုေ့ထာင််မ်�ာ�က်ို သက်် လေ့ရာာက််မုရာှိပြီးပ�ီ  
ထိုအုခွန််း�က်ဏ္ဍာမ�ာ�ထမဲ ှ တိစ််ခွသုည််း က်ွနု်ှပ်တိို�၏ လေ့ပါင််�သင််�ဆိုက််ဆို ံလေ့ရာ�ပင််ပြ�စ််သည််း။  
ထိုအုခွန််း�က်ဏ္ဍာမ�ာ�တိင်ွ် က်�ာ�၊မ ပြ�စ််တိည််းမု၊ အုသက််အုရွာယ်၊ �မ့��ိ�စ်၊ု �မ့အုု�ာှ၊ နှိုင််ငံ်သာ�၊ 
လေ့န်းထိုင််သည်း်လ်ေ့ဒုသ၊ ယံကုြားက်ည််းက်ို�က်ယ်ွမ၊ု နှိုင််ငံ် လေ့ရာ�အုယဝ့ါဒု၊ ပည်းာလေ့ရာ�အုဆိုင်််နှငှ်် ်အု�ပ်ုအုက်ိုင်် 
တိို�ပါဝင််သည််း(Metro, 2013)။ �အ့ုမ�ာ�တိင်ွ် အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�နှငှ်် ် အုပြခွာ�လေ့သာ က်စိ်စမ�ာ�
အုလေ့ပ်၌ က်ွဲပြပာ�လေ့သာ အုပြမင််မ�ာ�ရာှိနှိုင််သက်ဲသ်ို� �တ့ိိုင််��ို�ိုတိင်ွ် �က််�ိုက််မုမ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) 
ဦး�စ်ာ�လေ့ပ�မမု�ာ�ရာှိပါသည််း။ ပံလုေ့သက်ာ�က်�ယဆ့ိုမုမ�ာ�သည််း �က််�ိုက််မုတိစ််မ��ိ�ပင််ပြ�စ််သည််း။ 
ပံလုေ့သက်ာ�က်�ယဆ့ိုမ ုဆိုိုသည််းမာှ အုပ်ုစ်တုိစ််စ်မု ှ�အ့ုခွ��ိ�ပြ�င််က်ြုံက်�ံ��့လေ့သာ မမိ၏ိအုလေ့တိ�ွအုကြုံက်�ံပြ�င််် 
ထိုအုပ်ုစ်တုိင်ွ်�မှ �မ့�ာ�အုာ��ံ�ုသည််း ထိုန်းည််း��ည််း�လေ့က်ာင််�ပင််ပြ�စ််မည််းဟုာ ယံကုြားက်ည််း�ိုက််ပြခွင််�မ��ိ� 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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ပြ�စ််သည််း။ ပံလုေ့သက်ာ�က်�ယဆ့ိုမုမ�ာ�သည််း �အ့ုမ�ာ�က်ို တိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး�ကြားက်ာ�  
မာှ�ယင်ွ်�လေ့သာ ထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�က်ို လေ့ပ�လေ့�ရ်ာှိပြီးပ�ီ က်မာာကြီးက်�ီအုာ� “င်ါတိို�” နှငှ်် ် “သတ့ိို�” ဟာ၍့ 
ခွွဲပြခွာ��ိုက််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် အုမန်ု်း�တိရာာ�နှငှ်် ် သည််း�ည်းည််း�မခံွနှိုင််စ်မ်ွ�က်ို လေ့ပါက််�ာွ�လေ့စ်နှိုင််သည််း။ 
ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ် က်�ာ�၊မ ပြ�စ််တိည််းမု၊ ယံကုြားက်ည််းက်ို�က်ယ်ွမ၊ု ဒုကု်ခသည််းအုပြ�စ်် ခွယံရ့ာမ၊ု  
ယဉ််လေ့က်��မကု်ာွပြခွာ�မတုိို�အုလေ့ပ် အုလေ့��လေ့ပ�တိံု�ပြပန််းနှိုင််စ်မ်ွ�၊ �မ့��ိ�က်ွဲပြပာ�မ၊ု �မ့��ိ�စ်ဝုင််ပြ�စ််မု၊  
စ်မ်ွ�လေ့ဆိုာင််ရာည််းမ�ာ�၊ လေ့ရာ�့လေ့ပြပာင််�လေ့န်းထိုင််သည်််း အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းတိို�အုလေ့ပ် ခွစံ်ာ�လေ့ပ�နှိုင််စ်မ်ွ�တိို�သည််း 
ခွွဲပြခွာ�ဆိုက််ဆိုပံြခွင််�က်ို လေ့�်ာခ်ွ�ပြခွင််�နှငှ်် ် �န့ှစ်ှ် လေ့ယာက်် (သို�မဟာတ်ုိ) ထိုထက််မ�ာ�ပြပာ�လေ့သာ  
��့အုသိုင််�အုဝိုင််�မ�ာ�အုကြားက်ာ� လေ့��စ်ာ�မုတိည််းလေ့ဆိုာက််ပြခွင််�အုတိက်ွ် အုဓိကိ်လေ့သာခ်ွ�က််  
ပြ�စ််ပါသည််း။ တိံု�ပြပန််းနှိုင််စ်မ်ွ�အုာ� ပ��ိ�လေ့ထာင််တိည််းလေ့ဆိုာက််ပြခွင််�သည််း ပံလုေ့သက်ာ�က်�ယဆ့ိုမုမ�ာ�၊ 
မ�က််စိ်မှိတ်ိ�က််�ိုက််မုမ�ာ� လေ့�်ာခ်ွ�ရာန််းနှငှ်် ် သ�ီပြခွာ�ပြ�စ််လေ့အုာင််ပြပ�မပ့ြခွင််�၊ ခွ�န််း�ပ်ှထာ�ပြခွင််�၊ 
ခွွဲပြခွာ�ဆိုက််ဆိုပံြခွင််�၊ �နိှှိပ်မပုြပ�ပြခွင််� သသံရာာတိို�က်ို ခွ��ိ���က််ရာန််းတိို�နှငှ်် ် ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းပါသည််း 
(UNESCO, 2017)။

တိစ််ဦး�တိစ်် လေ့ယာက််ခွ�င််�စီ်အုလေ့န်းပြ�င််် အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မအုုာ� တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်််  
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�က်ို အုာ�လေ့ပ��ံလုေ့ဆိုာ်ရာာတွိင်် က်ွနု်ှပ်တိို�ထတံိင်ွ် - 

• လေ့သခွ�ာလေ့ရာရာာသည်််း အုခွ�က််အု�က််မ�ာ�က်ို မသရိာလေ့သ��ဲ �တ့ိစ်် လေ့ယာက်် (သို�မဟာတ်ုိ) 
အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းတိစ််ရာပ်အုလေ့ပ် ထင််ပြမင််ယဆ့ိုခွ�က််လေ့ပ�ပြခွင််�မ�ုပ်ရာန််း တိာဝန််းရာှိသည််း။

• �တ့ိစ််ဦး�တိစ်် လေ့ယာက််ခွ�င််�စီ်အုလေ့ပ် အုလေ့��လေ့ပ�ပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�၏ အုာ�သာခွ�က််မ�ာ�နှငှ််် 
စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�က်ို အုလေ့��လေ့ပ�ရာန််း တိာဝန််းရာှိသည််း။

• အုပြခွာ�သမ့�ာ�အုလေ့ကြားက်ာင််�သိနှိုင််ရာန််း အုာ�ထတ်ုိကြီးက်�ိ�ပမ်�ပြီးပ�ီ မမိတိိို�အုလေ့ကြားက်ာင််�က်ို�ည််း� 
အုပြခွာ�သမ့�ာ�အုာ�သခိွငွ််လ်ေ့ပ�ရာန််း တိာဝန််းရာှိသည််း။ 

• သ ့(သို�မဟာတ်ုိ) သ(့မ)သည််း လေ့ယ�ယု�အုတိန််း�အုစ်ာ�တိစ််ခွ ု(သို�မဟာတ်ုိ) လေ့�ာ်ပြပခွ�က််  
တိစ််ခွပုြ�င််် က်ိုက််ညီ်းရိုးံနုှငှ်် ် ၎င််�တိို�အုာ�သသိည််းဟုာ ထင််�ိုက််ပါက် က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း  
ထိုသအ့ုာ� ပံလုေ့သက်ာ�က်�ယဆ့ို�ိုက််ပြီးပီပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� သတိရိာရာန််းတိာဝန််းရာှိသည််း။ 

• �မ့�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းအုရာပ်ရာပ်တိို�အုလေ့ပ် ထင််ပြမင််ယဆ့ိုခွ�က််လေ့ပ�ရာန််း  
�ယ်လေ့သာအုခွါမ ှ ပံလုေ့သက်ာ�က်�ယဆ့ိုမုမ�ာ�အုလေ့ပ် မှီခွိုအုာ�ထာ�မမုပြပ�ရာန််း 
တိာဝန််းရာှိသည််း။ 

• အုပြခွာ�သမ့�ာ�အုလေ့ပ် ပံလုေ့သက်ာ�က်�ယဆ့ိုပြခွင််�အုာ�လေ့ရာာှင််ရာာှ�ပြီးပ�ီ အုခွ�က််အု�က််မ�ာ�အုာ�
အုခွ�န်ိ်းယစ့်လုေ့ဆိုာင််�ရာန််း တိာဝန််းရာှိသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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 • ပံလုေ့သက်ာ�က်�ယဆ့ိုလေ့န်းပြခွင််�မ��ိ� မပြပ��ုပ်� ဲ မမိကိ်ိုယ်က်ိုသာ �တ့ိစ််ဦး�အုလေ့န်းပြ�င််် 
အုာရိုးံစု်ိုက််ရာန််း တိာဝန််းရာှိသည််း (Overcoming Obstacles, 2018)။ 

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တွိင်် လေ့��စ်ာ�မနုှငှ်် ် သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�အုာ� လေ့မ�ွပြမ�ရာာ၌ ဆိုရာာမ�ာ�သည််း  
အုဓိကိ်က်�သည်း် ် အုခွန််း�က်ဏ္ဍာမ ှ ပါဝင််သည််း။ ပထမနှစ်ှ် ပည်းာလေ့ရာ��ာသာရာပ်တွိင််  
သင််ကြားက်ာ�ခွဲရ်ာသည်််းအုတိိုင််� ဆိုရာာတိစ််ဦး�သည််း စ်�့စ်မ်�လေ့��်ာမ ု အုပြီးမပဲြပ�သင်််သည််း။ ထိုမသှာ 
မမိ၏ိအုတိန််း�အုတိင်ွ်�၌ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သ�ီပြခွာ��ယ်ကြားက်ဉ််ခွလံေ့န်းရာပြခွင််�၊ ခွ�န််း�ပ်ှခွရံာပြခွင််�၊ 
ခွွဲပြခွာ�ဆိုက််ဆိုပံြခွင််�နှငှ်် ် �နိှှိပ်ခွရံာပြခွင််�စ်သည််းတိို�က်ို ခွစံ်ာ�လေ့န်းရာသည်း် ် �က်ခဏာာမ�ာ�က်ို  
သတိပိြပ�မမိည််း ပြ�စ််ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ရိုးပ်ုပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ၊ စ်တ်ိိပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ၊  
စ်တ်ိိခွစံ်ာ�ခွ�က််ပိုင််�ဆိုိုင််ရာာနှငှ်် ် လေ့တိ�ွလေ့ခွ်ဆိုင််ပြခွင််မုပိုင််�ဆိုိုင််ရာာတိို�တိင်ွ် �ံခုြုံခွ�ံမရုာှိသည််းဟုာ 
ခွစံ်ာ�ရာလေ့သာ လေ့��က်င််�ပြီးပ�ီ�ံခုြုံခွ�ံစ်တ်ိိခွ�ရာသည်််း စ်ာသင််ရာပ်ဝန််း�မ�ာ� �န််းတိ�ီလေ့ပ�ရာန််းမာှ�ည််း� 
ဆိုရာာမ�ာ�၏ အုခွန််း�က်ဏ္ဍာပင်် ပြ�စ််သည််း။ စ်ာသင််ခွန််း�ဆိုိုသည််းမာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အုလေ့န်းပြ�င််် 
၎င််�တိို�၏ ပါဝင််�ုပ်ရာာှ�မမု�ာ�မာှ တိန််း�ို�ထာ�ပြခွင််�ခွရံာသည််းက်ို သရိာှိပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�အုာ�  
ပြပက််ရာယ်ပြပ�ပြခွင််�မရာှိလေ့ကြားက်ာင််� စ်တ်ိိခွ�ယံသုာမက် ၎င််�တိို�အုလေ့န်းပြ�င်် ် အုမာှ�တိစ််ခွခုွ ု ပြပ�မိ�်င််ပင််
ပြ�စ််လေ့စ်၊ အုသစ််ပြ�စ််လေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) ကြားက်ာ�လေ့န်းက်�မဟုာတ်ိလေ့သာ အုကြုံက်ပံြပ�ခွ�က််မ�ာ�လေ့ပ�ရာာတွိင််
ပြ�စ််လေ့စ်၊ ယင််�တိို�အုတိက်ွ် လေ့ကြားက်ာက််ရာွံ�မု (သို�မဟာတ်ုိ) ရာက်ှ်ရာွံ�မ ု မခွစံ်ာ�ရာလေ့သာလေ့န်းရာာက်ို  
ဆိုို�ိုပါသည််း။ စ်ာသင််ခွန််း�ဆိုိုသည််းမာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း လေ့��စ်ာ�ပြခွင််�ခွရံာပြီးပ�ီ အုာ�လေ့ပ�
က်ည့်းပီြခွင််�ခံွရာသည််းဟုာခွစံ်ာ�ရာမည်််း ပတ်ိဝန််း�က်�င််ပြ�စ််သည််း (Ministry of Education, 2019)။ 

စ်ာသင််ခွန််း�အုတိင်ွ်�မှ ��့အုသိုက််အုဝန််း�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�၏��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�ရာှိ ယဉ််လေ့က်��မကု်ွဲပြပာ�
စ်ံ�ုင််ပြခွင််�အုလေ့ပ် ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ခွ�က်် တိစ််ခွပုင််ပြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း က်ွဲပြပာ�
စ်ံ�ုင််လေ့သာ လေ့န်း�က််ခွအံုသိုင််�အုဝိုင််�မ��ိ�စ်ံမု ှ �ာလေ့ရာာက််ကြားက်ပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ ဆိုရာာမ�ာ�အုလေ့န်းပြ�င််် 
က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း ဤက်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��ခွ�က််မ�ာ�က်ို ��စ််���ရုိုးထာ�၍ မရာလေ့ပ။ သ�ိ�က််နှငှ််ပ်ြ�စ််လေ့စ်  
မသ�ိ�က််နှငှ််ပ်ြ�စ််လေ့စ် က်ွနု်ှပ်တိို�၏ မသစိ်တ်ိိ၌ တိမ်ိပြမ�ပ်လေ့န်းသာ ယဆ့ိုခွ�က််မ�ာ�နှငှ်််  
ထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�သည််း မမိတိိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� တိန််း�တိည့်းမီ်စ်ာွ သင််ယန့ှိုင််မအုုလေ့ပ် 
သက်် လေ့ရာာက််မု ရာှိပါ�မိ်မ်ည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�အုာ��ံ�ုက်ို တိစ််ဦး�တိစ်် လေ့ယာက််စ်အီုလေ့န်းပြ�င်််
ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�၏ လေ့န်း�က််ခွအံုသိုင််�အုဝိုင််�အုလေ့ပ်မတ့ိည််း၍ ယဆ့ိုခွ�က််မ�ာ�  
မပြပ��ပ်ုပြခွင််�အုပြပင်် ဆိုရာာမ�ာ�သည််း လေ့အုာက််တိင်ွ်လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ တိန််း�တိည့်းမီ်မုမရာှိလေ့သာ 
ဆိုက််ဆိုပံြခွင််�မ��ိ�အုာ� က်ာကွ်ယ်ရာန််း အုာ��ံ�ုအုက်��ံ�ဝင််မရုာှိသည်း် ် သင််ကြားက်ာ�မုန်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို 
အုသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း - 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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• အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မနုှငှ်် ် သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�ပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို  
ထင််ဟာပ်လေ့သာ လေ့က်ာင််�မွန််းသည်း်အ်ုပြပ�အုမအ့ုာ� န်းမန့်း��ပ်ုပြပပြခွင််�

• လေ့��စ်ာ�မုရာှိပြီးပ�ီ သည််း�ခွသံည်း်ပ်ြပ�မပ့ံနုှငှ်် ် အုပြီးမတဲိလေ့စ်လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုရံာန််း ကြီးက်�ိ�စ်ာ� 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််�ို��ိုအုပ်လေ့ကြားက်ာင််� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ရာန််းအု�ို�င်ာှ  
၎င််�တိို�အုလေ့ပ် လေ့မ်ာ်�င်််ခွ�က််ကြီးက်�ီမာ�စ်ာွထာ�ရာှိပြခွင််�

• မမိအိုသံ�ုပြပ�လေ့သာ �ာသာစ်က်ာ�အုလေ့ပ် သတိပိြပ�မုရာှိပြခွင််� - မည််းသည်််း�ာသာစ်က်ာ�သည််း
ခွွဲပြခွာ�ဆိုက််ဆိုသံည်း်ပ်ံစု် ံသက်် လေ့ရာာက််နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�သတိပိြပ�မိပြခွင််�၊ အုက်��ိ�ပြ�စ််ထွန််း�လေ့သာ၊
ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််မုရာှိလေ့သာ သင််ယမု့ပတ်ိဝန််း�က်�င််က်ို �န််းတိ�ီရာာတိင်ွ်မည််းသည််းတိို�က်ို
�ိုအုပ်လေ့ကြားက်ာင််� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အုာ�သတိလိေ့ပ�ရာန််းအုတိက်ွ် အုပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််ပြီးပ�ီ 
လေ့သခွ�ာမန်ှ်းက်န််းမရုာှိသည်း် ်�ာသာစ်က်ာ�ပြ�င်််  လေ့က်�ာင််�သာ�အုာ��ံ�ုနှငှ်် ်လေ့ပြပာဆုိိုပြခွင််�

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တွိင်် က်န်ိ်း�လေ့အုာင််�လေ့န်းပြီးပ�ီသာ�ပြ�စ််သည်််း ပံလုေ့သက်ာ�က်�ယဆ့ိုမုမ�ာ�နှငှ််် 
�က််�ိုက််မုမ�ာ�က်ို လေ့ပြပာင််��တဲိည်း်မ်တ်ိလေ့ပ�ပြခွင််� - ဓိလေ့�်ထံ�ုတိမ်�အု�ိုက််  
အုသင်ွ်အုပြပင််မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) �မ့�ာ�၊ ��့အုသိုက််အုဝန််း�မ�ာ�နှငှ်် ် နှိုင််ငံ်မ�ာ�၏ 
ပံလုေ့သက်ာ�က်� ယဆ့ိုမမု�ာ�က်ို လေ့ပြပာင််��မဲပုြပ�လေ့ပ�နှိုင််လေ့သာ အုရာင််�အုပြမစ််မ�ာ�အုာ�  
ရာာှလေ့�အွုသံ�ုပြပ�ပါ။

 သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ သရိုး�ု်ထောဆိုာင်် သင််��ာ�သင််ယပ့ြချိင််� (�)

၁။ မသိာ�စ်၊ု အုတိန်း်� (သို�မဟာတုိ်) ��့အုသိုက််အုဝန်း်�တိငွ််�မ ှ �တ့ိစ််ဦး�နှှင််် တိစ််ဦး�
အုကြားက်ာ� အုပြပန်း်အု�ှန်း်လေ့��စ်ာ�မနုှှင််် သည်း်�ခွံနှိုင််စ်မွ်�က်ိုပြပသလေ့သာ အုလေ့ပြခွအုလေ့န်း
တိစ််ရာပ်/ စ်က်ာ�လေ့ပြပာခွန်း်�တိစ််ခွကု်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ပြီးပ�ီ ထိုအုတိိုင််�တိပု�ပု်လေ့ဆိုာင်် လေ့ပြပာဆိုိုပါ။ 
သရိုးုပ်လေ့ဆိုာင််ရာာတိငွ်် တိပုလေ့ပြပာဆိုိနုှိုင််ရာန်း် မတှိ်စ်မု�ာ� ပြပင််ဆိုင််လေ့ရာ�သာ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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၂။  အုလေ့ပြခွအုလေ့န်း/စ်က်ာ�လေ့ပြပာခွန်း်�မ ှ မည်း်သည်း််အုဂါါရာပ်မ�ာ�သည်း် အုပြပန်း်အု�ှန်း်  
လေ့��စ်ာ�ပြခွင််�နှငှ််် သည်း်�ခွံနှိုင််စ်မွ်�က်ို ပြပသသည်း်က်ို ပြပန်း်�ည်း်သံ�ုသပ်၍  
အုလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ဆိုင််ပြခွင််ပါ။ လေ့အုာက််တိငွ််လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ ဇယာ�က်ကွ််တိငွ် ်
မတှိ်စ်မု�ာ�လေ့ရာ�သာ�ပါ။

 

 သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ သရိုး�ု်ထောဆိုာင်် သင််��ာ�သင််ယပ့ြချိင််� (ချိ)

၁။ အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မုအုာ� ထင််ဟာပ်ပြပသပြခွင််� မရာှိလေ့သာ အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းတိစ််ရာပ်/ 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာခွန််း� တိစ််ခွကု်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ပြီးပ�ီ ထိုအုတိိုင််�တိပုသရိုးပု်လေ့ဆိုာင်် လေ့ပြပာဆိုိုပါ။  
သရိုးုပ်လေ့ဆိုာင််ရာာတိငွ်် တိပုလေ့ပြပာဆိုိနုှိုင််ရာန်း် မတှိ်စ်မု�ာ� ပြပင််ဆိုင််လေ့ရာ�သာ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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၂။ ထိုအုလေ့ပြခွအုလေ့န်း/ စ်က်ာ�လေ့ပြပာခွန်း်�မ ှ မည်း်သည်း််အုဂါါရာပ်မ�ာ�သည်း် အုပြပန်း်အု�နှ်း် 
လေ့��စ်ာ�မမုရာှိလေ့ကြားက်ာင််� ပြပသလေ့န်းပြီးပ�ီ၊ ထိုသို�ပြ�စ််ရာသည်း်် အုလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ�က်ိ ု
ပြပန်း်�ည်း်သံ�ုသပ်ပါ။ ဇာတိ်လေ့က်ာင််မ�ာ�သည်း် လေ့��စ်ာ�မပုြ�င််် ဆိုက််ဆိုံပြခွင််� မခွံရာသည်း််
အုခွ�နိ်း်တိွင်် မည်း်က်ဲသ်ို�ခွံစ်ာ�ရာနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပါ။ မတ်ှိစ်မု�ာ�က်ို  
လေ့အုာက််ပါဇယာ�က်က်ွ်တိင်ွ် လေ့ရာ�သာ�ပါ။

 

 
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မ�ာ�

၁။  အုပြပန်း်အု�နှ်း်လေ့��စ်ာ�မ၏ု �က်ခဏာာရာပ်မ�ာ�မာှ မည်း်သည်း်တိို�ပြ�စ််သန်းည်း်�။

၂။ အုပြပန်း်အု�နှ်း်လေ့��စ်ာ�မ၊ု သည်း်�ခွံနှိုင််စ်မွ်�တိို�နှှင််် ဆိုက််နှယှ်သည်း်် ပြမန်း်မာစ်က်ာ�ပံ ု 
မ�ာ�က်ို ဉာာဏ်ာ�ငွ််စ််ဉ််�စ်ာ�ပြီးပ�ီ ထိုစ်က်ာ�မ�ာ�၏ အုဓိပံိာယ်မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွက်ာ  
�က်ခဏာာရာပ်မ�ာ�က်ိ ုစ်ာရာင််�ပြပ�စ်ပုါ။

၃။ အုခွ��ိ�လေ့သာသမ့�ာ�သည်း် �အ့ုမ�ာ�နှှင််် ဆိုက််ဆိုံရာာတိငွ်် လေ့��စ်ာ�မမုရာှိသည်း်် 
အုလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�အုခွ��ိ�မာှ မည်း်သည်း်တိို�ပြ�စ််သန်းည်း်�။

၄။ သည်း်�ခွံနှိုင််စ်ွမ်�နှှင််် အုပြပန်း်အု�ှန်း်လေ့��စ်ာ�မတုိို�အုကြားက်ာ�ရာှိ ဆိုက််နှယှ်မမုာှ  
အု�ယ်န်းည်း်�။

၅။ အုပြပန်း်အု�နှ်း်န်း���ည်း်မုနှငှ််် သည်း်�ခွံနှိုင််စ်မွ်�သည််း �မ့ုက်�င်််ဝတိ်မ�ာ�နှငှ်််  
�မုဆုိုက််ဆိုံလေ့ရာ�တိငွ်် အု လေ့ရာ�ကြီးက်�ီသည်း်် အုခွန်း်�က်ဏ္ဍာမ ှ အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််  
ပါဝင််လေ့န်းသန်းည်း်�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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၂.၃။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံအတငွ််� �မ့္မ�ု�င်််ဝတ်မ္မ�ာ�နိုှင််် 

စု�်��ဉ်း်�၍ တန််�ုု��ာ�မ္မု

က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း မမိတိိစ််ဦး�တိည််း� သ�ီပြခွာ�လေ့န်းထိုင််ပြခွင််� မဟုာတ်ိသည်း်အ်ုတိက်ွ် မမိတိိို�၏ 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မမု�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််းပ�က််ကွ်က််မုမ�ာ�) သည််း အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်််  
မမိတိိို�၏ ပတ်ိဝန််း�က်�င််အုလေ့ပ်တွိင်် အုက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ�သက််လေ့ရာာက််လေ့စ်ပါသည််း။ ဆုိို�ိုသည််းမာှ 
က်ွနု်ှပ်တိို�သည််းမမိတိိို�၏ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မမု�ာ�လေ့ကြားက်ာင််် အုပြခွာ�သမ့�ာ�အုလေ့ပ် သက််လေ့ရာာက််နှိုင််လေ့ပြခွ 
ရာှိလေ့သာ သက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�နှငှ်် ်အုက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ�က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း တိာဝန််းရာှိသည််း။ ထိုသို�စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�
အုာ�ပြ�င်် ် က်ွနု်ှပ်တိို�က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််အ်ုည်း ီ ပြပ�မလ့ေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာလေ့စ်ပါသည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်တိင်ွ် 
က်ွနု်ှပ်တိို�အုလေ့န်းပြ�င်် ် မမိတိိို�၏မသိာ�စ်ဝုင််မ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််ရာန််း တိာဝန််းရာှိသက်ဲသ်ို� 
အုပြခွာ�လေ့သာ ��့အုသိုက််အုဝန််း�မ�ာ�သာမက် တိစ််နှိုင််ငံ်�ံ�ုက်ို�ည််း� စ်လုေ့ပါင််�ကြားက်ည်််းရိုး ု
လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််ရာန််း တိာဝန််းရာှိသည််း။ ပြမန််းမာ�်�့လေ့�ာင််အု�ွဲ�အုစ်ည််း�၏ ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ၊  
ဥစ်စာဓိန်းကြွက်ယ်ွဝမုဆိုိုင််ရာာနှငှ်် ် ဒုမီိုက်လေ့ရာစ်ဆီိုိုင််ရာာရာည််းမှန််း�ခွ�က််မ�ာ� ရာရာှိလေ့အုာင််ပြမင််ရာန််းအုတွိက်် 
�ိုအုပ်လေ့သာ က်�င်််ဝတ်ိဆိုိုင််ရာာ �ိုအုပ်ခွ�က််မ�ာ�တိင်ွ် အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မ၊ု သည််း�ခွစံ်တ်ိိရာှိမ၊ု 
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို� ပါဝင််သည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်ရာှိ ��့အုသိုက််အုဝန််း�
မ�ာ�၏ �ိုအုပ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ် ရာပ်တိည််းခွ�က််မ�ာ� က်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််မုလေ့ကြားက်ာင်် ် ဤရာည််းမှန််း�ခွ�က််မ�ာ�  
ရာရာှိလေ့အုာင််ပြမင််ရာန််းအုတွိက်် သာတိည့်းမီ်ပြီးပ�ီ အုာ��ံ�ုပါဝင််နှိုင််လေ့သာ ခွ�ဉ််�က်ပ်မမု��ိ� �ိုအုပ်သည််း။ 
ပြမန််းမာ�င့်ယ်မ�ာ� အုလေ့န်းပြ�င််လ်ေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု စ်နံှန်ု်း�မ�ာ�အုလေ့ကြားက်ာင််� နှို�ကြားက်ာ�သရိာှိ�ာလေ့စ်ရာန််း 
အုတိက်ွ် ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ�နှငှ််သ်ာယာဝလေ့ပြပာလေ့ရာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာာတိင်ွ် ထိုက်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�  
ပ�က််ပြပာ�ပြခွင််�မရာှိလေ့စ်ရာန််း �တ့ိစ််ဦး�တိစ််လေ့ယာက််ခွ�င််�စီ်တိိုင််� လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု 
ရာှိလေ့အုာင််�ည််း� ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�ရာန််း �ိုအုပ်သည််း။ ဤအုခွန််း�င်ယ်တိင်ွ် ထိုအုဓိကိ်တိန််း�ို�ထာ�မု
မ�ာ�နှငှ်် ် ခွ�ဉ််�က်ပ်မမု�ာ�က်ို မည််းသို�ပြပ�စ်ပု��ိ�လေ့ထာင််၍ ပြမှင်််တိင််နှိုင််သည််းက်ို အုလေ့သ�စ်တ်ိိ 
လေ့��်ာရာမည််း ပြ�စ််ပါသည််း။
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လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ု76

၂.၃.၁
ထောပြ�ာင်််မ္မတ်တည််��ည််မု္မ၊ စုတ်ုချိ�ယံ�ု�ည််ရမု္မနိုငှ်််  
စုာန်ာရိုးုုင််��င််�တတ်မု္မ

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည်် -

• ပြမန််းမာ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�တိင်ွ် �မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ပြ�စ််သည်််း 
လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�မတုိို�အုာ�   
မည််းသည်််းအုတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် တိန််း�ို�ထာ�ပြီးပ�ီ မည််းသို�က်�င််သ်ံ�ုလေ့ကြားက်ာင််�  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�မာှ 
မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိပြီးပ�ီ ထိုစ်တံိန််း�ို�မ�ာ�က်ို မည််းက်ဲသ်ို�  
လေ့မ�ွပြမ�နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့�်�ာဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။ 

ထောပြ�ာင်််မ္မတ်တည််��ည််မ္မု

လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမုရာှိသသ့ည််း အုပြပန််းအု�န်ှ်းဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းလေ့သာ က်မာာ�့်�အု�ွဲ�အုစ်ည််း�တိင်ွ် 
�တ့ိစ််ဦး�၏ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွ�က််သည််း အုပြခွာ�သမ့�ာ�အုလေ့ပ် အုက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ� 
သက််လေ့ရာာက််လေ့စ်လေ့ကြားက်ာင််�က်ို သရိာှိ�က််ခွပံါသည််း။ လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု ဆိုိုသည််းမာှ  
�တ့ိစ််ဦး�တိင်ွ်ရာှိသင််လ်ေ့သာ က်မာာအုနှှံ�က်�င််သ်ံ�ုသည်း် ် စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာအုလေ့ပြခွခွမံမ့�ာ�နှငှ်််  
တိန််း�ို�ထာ�မတုိို�က်ို စ်ွဲက်ိုင််ရဲာသည်း်သ်တိတနိှငှ််ပ်ြပည်််းစ်ံပုြခွင််� တိစ််န်းည််း�အုာ�ပြ�င််် သစ်စာလေ့စ်ာင််သ်မို
တိစ််ရာပ် ပြ�စ််ပါသည််း။ ၂၀၁၆ ခွနုှစ်ှ်တိင်ွ် Wisesa သည််း  Kohlberg ၏ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအုဆိုင််မ်�ာ�တိင်ွ် လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမုက်ို စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မု
တိစ််ရာပ်အုပြ�စ်် ထည်််းသင်ွ်�ရာန််း ကြီးက်�ိ�ပမ်�ခွဲသ်ည််း။ �တ့ိစ််ဦး�သည််း စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု ဆိုဋ္ဌာမလေ့ပြမာက််အုဆိုင်််ပြ�စ််သည်််း သမာ�ရိုးို�က်�ထက််သာ�ွန််းလေ့သာအုဆိုင််အ်ုာ�  
သနိ်း���ည််းမအုုလေ့ပ်အုလေ့ပြခွခွ၍ံ ဆိုံ�ုပြ�တ်ိက်ာ ပြပ�မ�့ပ်ုလေ့ဆိုာင််မသှာ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ  
လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမုရာှိသည််းဟုာ ၎င််�က်လေ့က်ာက််ခွ�က််ခွ�သည််း။ ဤအုဆိုင််အ်ုတိက်ွ်  
ဥပမာတိစ််ခွအုုာ�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််လေ့ယာက််သည််း စ်ာမခွို�ခွ�ရာန််း လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ခွဲသ်ည််း ဆိုိုပါစ်ို�။ 
ဤသို�လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ရာပြခွင််�မာှ လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�အုလေ့န်းပြ�င််် ၎င််�၏ ဝတိတရာာ�နှငှ်််  
ဆိုန်း�က််�င််လေ့န်းလေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် မဟာတ်ုိ� ဲ ရိုးို�သာ�လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိမ ု တိန််း�ို�အုလေ့ပ်ထာ�ရာှိလေ့သာ 
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77ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

၎င််�၏သစ်စာထာ�ရာှိမုလေ့ကြားက်ာင််သ်ာ ပြ�စ််သည််း။ ဤလေ့န်းရာာတွိင်် အုလေ့ပြခွခွမံ ့ (သို�မဟာတ်ုိ)  
တိန််း�ို�ထာ�မအုုလေ့ပ် ၎င််�၏ သစ်စာထာ�ရာှိမုက်ို စ်ာမခွို�ခွ�ရာန််းလေ့ရာ�ွခွ�ယ်သည်််း �ပ်ုရာပ်မှ  
လေ့တိ�ွပြမင််နှိုင််သည််း။ ဤဥပမာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သဓံိဋိ္ဌာာန််းခွိုင််မာမုသာမက်  
ထိုသို�သဓံိဋိ္ဌာာန််းခွိုင််မာမုလေ့ကြားက်ာင်် ် ၎င််�တိို�စ်ွဲက်ိုင််ထာ�လေ့သာ (ရုိိုး�သာ�လေ့ပြ�ာင်််မတ်ိပြခွင််�၏)  
အုလေ့ပြခွခံွမမ့�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အုတိိုင််� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််သည်း် ် ၎င််�တိို�၏ 
ရိုးို�သာ�လေ့ပြ�ာင်််မတ်ိမကု်ို ပြပသလေ့န်းပါသည််း။ ရုိိုး�သာ�လေ့ပြ�ာင်််မတ်ိမ ု ဟာသ့ည််းမာှ က်ွနု်ှပ်တိို�အုလေ့န်းပြ�င်််  
��့အုသိုက််အုဝန််း�(မ�ာ�)တွိင်် ထာ�ရာှိသည်း် ် �မ့ပုဋိညိ်းာဉ််စ်ည််း�မ�ဉ််�မ�ာ�က်ို တိစ််သလေ့ဝမတိမ်ိ� 
�ိုက််န်း�ပြခွင််� မဟုာတ်ိလေ့ကြားက်ာင််� ထိုလေ့က်�ာင််�သာ�က် ပြပသခွဲသ်ည််း။ ဤဥပမာနှငှ််် 
ဆိုက််စ်ပ်ကြားက်ည်််းမည််းဆိုို�်င်် အုဆိုိုပါလေ့က်�ာင််�သာ�သည််း  စ်ာမခွို�ခွ�ရာဟာသ့ည်း် ် လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်� 
�မ့ပုဋိညိ်းာဉ််က်ို �ိုက််န်း�ပြခွင််�မ��ိ� မဟာတ်ုိပါ။ တိစ််န်းည််း�အုာ�ပြ�င််် သသ့ည််း စ်ာခွို�ခွ�ပြခွင််�မပြပ��ဲ 
မမိ�ိာသာအုာ�ထတ်ုိမပုြပ�၍ စ်ာလေ့မ�ပွဲလေ့ပြ�ဆိုိုလေ့သာ အုပြခွာ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို လေ့��စ်ာ�မပုြပသည်း်် 
ရိုးို�လေ့ပြ�ာင်််မနုှငှ်် ် ဆိုက််စ်ပ်ပြပသပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ စ်င််စ်စ််အုာ�ပြ�င်် ် ရိုးို�သာ�လေ့ပြ�ာင်််မတ်ိမ ု ဟာသ့ည််းမာှ  
�သ့ာ�ဆိုန််းမနုှငှ်် ်��့ဂဏ်ုာသိက်ခာတိို�က်ို အုလေ့��ဂရိုးပုြပ�ပြခွင််�မှ အုလေ့ပြခွတိည််းက်ာ လေ့ပါက််�ာွ��ာပြခွင််� 
ပြ�စ််သည််း။ 

�ံ ု၂.၁။ ထောပြ�ာင််မ်္မတ်တည််��ည််မု္မ - ��်��်ရည််ဆိုုင်ု်တစ်ုဆိုုုင််တင်ွ်  

အမ္မ� ုု�သမ္မး�တစ်ုထောယာ�်��သာွ�သည်််ထောင်�ွုု ထော��ွထော��ွ�ထော�ာ�်ယထ့ောန်�ံု



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ု78

ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ်က်ွနု်ှပ်တိို�ပြပ�မ�ု့ပ်လေ့ဆိုာင််သည်််းအုခွါ ထိုက်ဲသ်ို�ပြပ�မ�ု့ပ်လေ့ဆိုာင််လေ့စ်သည်််း လေ့စ်လ်ေ့ဆိုာ်မကု်ို 
န်း���ည််းရာန််း အုလေ့ရာ�ကြီးက်�ီသည််း။ က်ွနု်ှပ်တိို�၏�ပ်ုရာပ်မ�ာ�လေ့ကြားက်ာင််် အုက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ� မည််းသို�ပင််
သက််လေ့ရာာက််လေ့စ်က်ာမ ့ မမိတိိို�မန်ှ်းက်န််းသည််းဟာ ု ထင််လေ့သာအုရာာက်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း  
လေ့စ်လ်ေ့ဆိုာ်မသုည််း စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ မ�့�တ့ိခွယံခ့ွ�က််အုလေ့ပ် အုလေ့ပြခွခွ၍ံ လေ့ပ်လေ့ပါက််�ာပြခွင််� 
ပြ�စ််သည််း။ Kohlberg ၏ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု အုဆိုင််မ်�ာ�၏  
အုန်းမိ်ပ်ိုင််�အုဆိုင််င််ယ်မ�ာ�တွိင်် ရာှိလေ့န်းလေ့သာလေ့က်�ာင််�သာ�သည််း ပြပစ််ဒုဏ်ာလေ့ပ�ခံွရာမည််းက်ို  
လေ့ကြားက်ာက််ရာွံ�လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် စ်ာမခွို�ခွ�ရာန််း လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြခွင််�ပြ�စ််နှိုင််သည််း။ မမိ ိ “မန်ှ်းက်န််း” သည််းဟာ ု 
ယဆ့ိုသည်း်အ်ုရာာက်ို ပြပ��ုပ်ပြခွင််�ပြ�စ််သည််းဟာသ့ည်း် ်မမိယိံကုြားက်ည််းရာာသို� �ိုက််��ံပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြခွင််�
နှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်််း ပြပဿန်း�တိစ််ရာပ်မာှ သင်််အုလေ့န်းပြ�င််် မာှ�ယင်ွ်�လေ့သာစ်ာရိာတိတပိုင််�ပြ�င်််  
က်�င်််ကြုံက်မံပိြခွင််�မ��ိ� ပြ�စ််နှိုင််သည််း (Mintz, 2018)။ ဤအုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာနှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ ဥပမာ
တိစ််ရာပ်က်ို �တ့ိစ််ဦး�က် ၎င််�နှငှ််အ်ုသင်ွ်တိသ့မ့�ာ�က်ို နှစ်ှ်သက််ပြခွင််�လေ့ကြားက်ာင််် လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ 
အုခွငွ််အ်ုာဏာာနှငှ်် ် လေ့��စ်ာ�ခွရံာသမ့�ာ�ရာှိသည်း် ် �မ့အုု�ွဲ�တိစ််ခွအုုာ� နှစ်ှ်သက််ပြခွင််�တိို�လေ့ကြားက်ာင််် 
မ�က််နှ�ှသာလေ့ပ�ပြခွင််� ပြပ�သည််းဆိုိုသည်း် ်�တ့ိစ််ဦး�၏မ�က််နှ�ှသာလေ့ပ�မအုုလေ့ပ်တိင်ွ် လေ့တိ�ွရာှိနှိုင််သည််း။ 
ထိုသမ့�ာ�ထတံိင်ွ် ��့အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�က်ို က်ာကွ်ယ်ရာန််း �ိုအုပ်သည််း ဟာလ့ေ့သာ ခွယံခ့ွ�က်် 
ရာှိနှိုင််လေ့သာ်�ည််း� �က််လေ့တိ�ွအုလေ့ပြခွအုလေ့န်း၌ ၎င််�တိို�သည််းက်ွဲပြပာ�သမ့�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ)  
�ယ်ကြားက်ဉ််ခွ�န််း�ှပ်ခွအံုပ်ုစ်မု�ာ�၏ အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�မ�ာ�က်ို အု�ံ�ုစ်ံ ုထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�မမုရာှိ� ဲမမိနိှငှ်််
အုသင်ွ်တိသ့မ့�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့င်လွေ့ကြားက်�ခွ�မ်�သာပြီးပ�ီ အုင််အုာ�ကြီးက်�ီသမ့�ာ�၏ အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�က်ို  
က်ာကွ်ယ်ရာန််းသာ ကြီးက်�ိ�ပမ်�တိတ်ိကြားက်သည််း။ သင််�်ပ်ုလေ့ဆိုာင််မမု�ာ�က်ို သင််စ်ွဲက်ိုင််ထာ�လေ့သာ 
အုလေ့ပြခွခံွမမ့�ာ�နှငှ််အ်ုည်း ီ လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြခွင််�ပြ�င််် သင််၏ လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမကု်ို  
ပြပသနှိုင််လေ့သာ်�ည််း� သင််၏အုလေ့ပြခွခံွမမ့�ာ�သည််း �သ့ာ�ခွ�င််�စ်ာန်း�မနုှငှ်် ် �သ့ာ�အုာ��ံ�ု၏ 
ဂဏ်ုာသကိ်ခာတိို�အုလေ့ပ် လေ့��စ်ာ�မရုာှိပြခွင််�က်ို အုလေ့ပြခွခွလံေ့သာ မမ့�ာ�ပြ�စ််သင်််ပါသည််း။

စုတု်ချိ�ယံု��ည််ရမ္မု

မ�က််လေ့မာှက််လေ့ခွတ်ိတွိင်် က်ွနု်ှပ်တိို�သည််းအုပြပန််းအု�န်ှ်းမှီခွိုဆိုက််နှယ်ှ��က််ရာှိသည်း် ်က်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််လေ့သာ
�မ့��ိ�စ်မု�ာ�ယဉ်ှ်တိွဲလေ့န်းထိုင််ရာာ ဗျူဟာို��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�မ�ာ�တိင်ွ် လေ့န်းထိုင််လေ့န်းကြားက်ပါသည််း။  
က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ် အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုရံာာတိင်ွ် အုလေ့ပြခွခွယံံကုြားက်ည််းမု
တိစ််ရာပ်ရာှိရာန််း �ိုအုပ်သည််း (UNESCO, 2017)။ �သ့ာ�တိိုင််�သည််း အုပြခွာ�သ ့ (သို�မဟာတ်ုိ)  
အုပြခွာ�အု�ွဲ�က် ယံကုြားက်ည််းထိုက််လေ့ကြားက်ာင််� သပိြမင််သည်််းအုခွါမသှာ သတ့ိစ််ပါ�က်ို  
ယံကုြားက်ည််းတိတ်ိကြားက်သည််း (Caldwell & Anderson, 2018)။ ထိုသို�ယံကုြားက်ည််းရာန််း  
ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�ပြခွင််�သည််း က်ိုယ်ပိုင််ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ပြ�စ််ပြီးပ�ီ ယံကုြားက်ည််းသ၏့ ထ�့ပြခွာ�လေ့သာ  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�၊ ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်အုပြမင််မ�ာ�အုလေ့ပ် မတ့ိည််းပါသည််း။ ယံကုြားက်ည််းမု
တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာန််း အုခွ�န်ိ်းကြားက်ာပြမင််ပ်ြီးပ�ီ ထပ်�န််းတိ��ဲအဲုာ�ထတ်ုိရာန််း �ိုအုပ်လေ့သာ်�ည််း� 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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ခွ�က််ခွ�င််�ဆိုိုသ�ို ပ�က််စ်�ီသာွ�နှိုင််သည််း။ �တ့ိစ််ဦး�နှငှ်် ်တိစ််ဦး�အုကြားက်ာ�၊ ��့အုသိုက််အုဝန််း�မ�ာ�ကြားက်ာ�၊ 
မဒီုယီာနှငှ််အ်ုစ်ို�ရာက်ဲသ်ို�လေ့သာ အု�ွဲ�အုစ်ည််း�မ�ာ�အုကြားက်ာ�တိင်ွ် ယံကုြားက်ည််းမုတိည််းလေ့ဆိုာက််ရာန််းနှငှ််် 
ထန်ိ်း�သမ်ိ�ရာန််း�ိုအုပ်သည််း။ ဥပမာအုာ�ပြ�င််် �တ့ိစ််ဦး�သည််း စ်ာရာတိိတပ�က််ပြပာ�စ်ာွ  
ပြပ�မလ့ေ့ဆိုာင််ရွာက််လေ့သာအုခွါ (သို�မဟာတ်ုိ) �တ့ိစ််ဦး�သည််း အုက်�င်််ပ�က််ပြခွစ်ာ�မုက်ဲသ်ို� ပဂုဂ�ိ�်လေ့ရာ�
အုပြမတ်ိအုစွ်န််း�အုတိက်ွ် မမိ၏ိ�ပ်ုပိုင််ခွငွ််က််ို အုသံ�ုခွ�လေ့သာအုခွါ မည််းမ်ပင််အုခွ�န်ိ်းယက့်ာ 
ယံကုြားက်ည််းမတုိည််းလေ့ဆိုာက််ခွဲပ်ြင်ာ�လေ့သာ်�ည််း� ထိုယံကုြားက်ည််းမုနှငှ်် ် မထိုက််တိန််းသမ့�ာ�အုပြ�စ််သို� 
လေ့ရာာက််ရာှိသာွ�ကြားက်သည််း။ �မ့အုု�ွဲ�အုစ်ည််း�မ�ာ�အုကြားက်ာ�တိင်ွ် တိည််းလေ့ဆိုာက််ထာ�လေ့သာ  
ယံကုြားက်ည််းမုသည််း�ည််း� အု��င််အုပြမန််းပ�က််စ်�ီသာွ�တိတ်ိသည််း။ ပြီးပ�ီခွဲသ်ည်း်သ်င််ခွန််း�စ်ာတိင်ွ်  
လေ့��်ာခွဲသ်ည်း်အ်ုတိိုင််� သလေ့�ာထာ�လေ့သ�သိမ်ပြခွင််�နှငှ်် ် ပံလုေ့သက်ာ�က်� သလေ့�ာထာ�မ�ာ� 
ဆိုက််�က််ထာ�ရာှိလေ့န်းပြခွင််�သည််း စ်ာသင််ခွန််း�ပြပင််ပ၌ ခွွဲပြခွာ�ဆိုက််ဆိုပံြခွင််�နှငှ်် ် �ယ်က်�ဉ််ပြခွင််�တိို� 
ဆိုက််�က််ပြ�စ််ပာွ�လေ့စ်ရာန််း အုာ�လေ့ပ���က််ရာှိပြီးပ�ီ အုခွ��ိ�အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ် ��့အုသိုက််အုဝန််း�
အုတိင်ွ်� အုကြားက်မ်��က််မုနှငှ်် ်ယံကုြားက်ည််းမုပ�က််ပြပာ�ပြခွင််�တိို� ပြ�စ််လေ့စ်နှိုင််သည််း။ 

�ံ ု၂.၂။ စုတု်ချိ�ယံု��ည််ရမ္မ ု- ထော��ွထော��ွ၏ မ္မဘုာမ္မ�ာ�� ��်��်ရည််ဆိုုငု််စုာ��ွဲ�ုု�အာ�  

အမ္မ်�ထောင်အွ�ုု�ုု ပြ�န််ထော��ထောန်ပြချိင််�

ယံကုြားက်ည််းမကု်ဲသ်ို�လေ့သာ ပြပည််းသ�့န်းတီိဆိိုိုင််ရာာသလေ့�ာထာ�မ�ာ�သည််း သမာသမတ်ိက်�လေ့သာ၊  
မ်တိလေ့သာ၊ အုက်��ိ�ပြ�စ််ထန်ွ်း�မရုာှိလေ့သာ အု�ွဲ�အုစ်ည််း�မ�ာ�နှငှ််ဆ်ိုက််စ်ပ်လေ့န်းပြီးပ�ီ ထိုအု�ွဲ�အုစ်ည််း�မ�ာ�တိင်ွ်  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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နှစ်ှ်ပြမှ�ပ်စ်ွဲခွိုင််လေ့န်းသည်း် ် အုရာာ�ည််း�ပြ�စ််သည််း (Rothstein & Stolle, 2008)။  ဥပမာအုာ�ပြ�င်််  
အုရာပ်�က််အု�ွဲ�အုစ်ည််း�မ�ာ�တွိင်် အုက်�င်််ပ�က််ပြခွစ်ာ�မုမ�ာ� ပြ�စ််ပာွ�လေ့�်ရာှိပါက် ထိုအု�ွဲ�အုစ်ည််း�
မ�ာ�သည််း မယံကုြားက်ည််းထိုက််ပါ။ �ထ့တုိစ််ရာပ်အုပြ�စ်် ပ�့လေ့ပါင််��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ်  
ယံကုြားက်ည််းထိုက််လေ့သာ သတိင််�အုခွ�က််အု�က််မ�ာ�သည််း�ည််း� အုဓိကိ်လေ့သာခ်ွ�က်် ပြ�စ််သည််း။ 
ပြီးင်မ်ိ�ခွ�မ်�လေ့ရာ�နှငှ်် ် သာယာဝလေ့ပြပာမကု်ို တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာာတိင်ွ် ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက်် 
နှိုင််ရာန််းနှငှ်် ်ပ�့လေ့ပါင််��ုပ်လေ့ဆိုာင််နှိုင််ရာန််းအုတိက်ွ် ��့အုသိုက််အုဝန််း�အုလေ့ပ် သက််လေ့ရာာက််လေ့န်းသည်််း 
�က််ရာှိပြပဿန်း�မ�ာ�က်ိုသရိာှိပြီးပ�ီ မ�က််စိ်�ငွ််၊် န်း���ငွ််လ်ေ့န်းထိုင််ရာန််း အု�န်ွ်းအုလေ့ရာ�ကြီးက်�ီသည််း။ သို�လေ့သာ်
ယင််�သည််း ရုိိုး�ရာင်ှ်�လေ့သာ တိာဝန််းတိစ််ရာပ်လေ့တိာ ် မဟာတ်ုိလေ့ပ။ အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ် အုပြပန််းအု�န်ှ်း
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််သယ်ွမမု�ာ�၊ သမာ�ရိုးို�က်� မဒီုယီာနှငှ်် ်�မ့ကု်န်ွ်းရာက််မ�ာ�မှတိစ််ဆိုင်် ်အုရာည််းအုလေ့သ�ွ
အုမ��ိ�မ��ိ�ရာှိသည်း် ် သတိင််�အုခွ�က််အု�က်် အုလေ့ပြမာက််အုပြမာ�ရာရာှိနှိုင််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် မည််းသည်််း
ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို ယံကုြားက်ည််းနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�သိရာှိရာန််း အု�န်ွ်းခွက််ခွနဲှိုင််ပါသည််း (Rothstein & Stolle, 
2008)။ မည််းသည်း်အ်ုလေ့ပြခွအုလေ့န်းတိင်ွ်မဆိုို က်ို�က်ာ�ရာန််းသင််လ်ေ့တိာ်လေ့သာ၊ တိကိ်�မှန််းက်န််းမရုာှိလေ့သာ၊
အု�ယ်ွတိက် ့ အုတိည််းပြပ�နှိုင််လေ့သာ သတိင််�အုခွ�က််အု�က််ဆုိိုင််ရာာ ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို  
ယံကုြားက်ည််းစ်တ်ိိခွ�ရာသည််းမ�ာ�ဟုာ သတ်ိမတ်ှိနှိုင််သည််း။  လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမုက်ဲသ်ို�ပင််  
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမု ဆိုိုသည််းမာှ မမိစိ်ွဲက်ိုင််ထာ�လေ့သာ အုလေ့ပြခွခွမံမ့�ာ�နှငှ််အ်ုည်း ီ အုစ်ဉ််သပြ�င်််  
ပြပ�မလ့ေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြခွင််�က်ို ဆိုို�ိုပြခွင််�ပြ�စ််ပြီးပ�ီ ထိုအုလေ့ပြခွခွမံမ့�ာ�သည််း�ည််း� ��့ဂဏ်ုာသကိ်ခာက်ို
ထန်ိ်း�သမ်ိ�ရာန််း အုလေ့ပြခွတိည််းထာ�လေ့သာမမ့�ာ� ပြ�စ််ရာပါမည််း။ ပထမဦး�စ်ာွ တိန််း�တိမ့ည်းမီ်မု  
ပြမင််မ်ာ�သည်း်လ်ေ့န်းရာာတိင်ွ် ခွ��ိ�တိဲသ်မ့�ာ�သည််း အုင််အုာ�မဲသ်ည််းဟုာ ခွစံ်ာ�ရာနှိုင််သည််း။ ၎င််�တိို�
အုလေ့န်းပြ�င််် ၎င််�တိို�၏အုပြမင််မ�ာ�သည််း နှိုင််ငံ် လေ့ရာ�စ်န်းစ််တိင်ွ် က်ိုယ်စ်ာ�မပြပ�ဟုာထင််ပြမင််နှိုင််ပြီးပ�ီ  
�ထ့နုှငှ််ထ်လိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုမံမု ှ မပြပ��ုပ်လေ့တိာရ်ာန််း ဆိုံ�ုပြ�တ်ိသာွ�နှိုင််သည််း။ ဒုတုိယိအုလေ့န်းပြ�င််် 
အုပြခွာ�သမ့�ာ�အုလေ့ပ် ယံကုြားက်ည််းမုသည််း စ်�ီပာွ�လေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာတိန််း�တိညီ့်းမ်မု၏ အုလေ့ပြခွခွအံုတ်ုိပြမစ််
အုလေ့ပ်တွိင်် မှီတိည််းသည််း။ အုရာင််�အုပြမစ််မ�ာ�က်ို မမ်တိစ်ာွပြ�န်း�လ်ေ့ဝလေ့သာအုခွါ ထပ်ိပိုင််�နှငှ်််
လေ့အုာက််လေ့ပြခွရာှိ�မ့�ာ�သည််း တိည့်းလီေ့သာအုလေ့ပြခွအုလေ့န်းက်ို မ်လေ့ဝရာင််ဆုိိုင််လေ့န်းရာသည််းဟုာ  
တိစ််လေ့ယာက််လေ့ပ်တိစ််လေ့ယာက်် စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့ပ��မိ်မ်ည််း မဟုာတ်ိပါ။ ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ် ၎င််�တိို�သည််း 
�မ့ ုလေ့ရာ�လေ့န်း�က််ခွအံုမ��ိ�မ��ိ�ရာှိ�မ့�ာ�က်ို ယံကုြားက်ည််းရာန််းအုလေ့ကြားက်ာင််�ပြပခွ�က်် န်းည််း��မိ်မ်ည််း။  
ယံကုြားက်ည််းမသုည််း အုလေ့က်ာင််�ပြမင််ဝါဒု စ်တ်ိိထာ�အုလေ့ပြခွခွ/ံ အုလေ့က်ာင််�ပြမင််ဝါဒု၏ စ်တ်ိိဓိာတ်ိလေ့ရာ�ရာာ
အုလေ့ပြခွခံွနှငှ်် ် တိစ််ဦး�တိစ်် လေ့ယာက််၏ ပတ်ိဝန််း�က်�င််က်ို ထန်ိ်း�ခွ��ပ်မရုာှိပြခွင််�လေ့ပ်တွိင််�ည််း�  
မှီတိည််းသည််း။ တိန််း�တိမ့ည်းမီ်မု ပြမင်််မာ�သည်််းလေ့န်းရာာတိင်ွ် �မ့�ာ�အုလေ့န်းပြ�င်် ် လေ့တိာက််ပလေ့သာ
အုန်း�ဂတ်ိရာှိသည််းက်ို ယံကုြားက်ည််းနှိုင််စ်မ်ွ�န်းည််း��ာပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�သည််း ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််ကံ်ကြားက်မာာက်ို 
ကြီးက်�ိ�က်ိုင််နှိုင််သမ့�ာ�ပြ�စ််သည်််းအုခွ�က််က်ိုပါ ယံကုြားက်ည််းရာန််း အုလေ့ကြားက်ာင််�ပြပခွ�က်် န်းည််း�လေ့ပ�ိမ်မ်ည််း။ 
တိန််း�တိည့်းမီ်မမုရာှိပြခွင််�သည််း ယံကုြားက်ည််းမုစ်နံှန်ု်း�မ�ာ�န်းမိ်�်ာလေ့စ်ပြီးပ�ီ ၎င််�သည််း ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�
ဆိုိုင််ရာာ ပါဝင််�ုပ်ရာာှ�မတုိင်ွ်ပါ သယ်ွဝိုက််၍သက်် လေ့ရာာက််မုရာှိနှိုင််သည််း။ 
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စုာန်ာရိုးုုင််��င််�တတ်မ္မု

စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမဟုာဆုိုိုသည််းမာှ သတ့ိစ််ပါ�က်ို သည််း�ခွနံှိုင််ရံိုးသုာမက် ၎င််�တိို�က်ို အု�ံ�ုစ်ံ ု
န်း���ည််းနှိုင််လေ့သာ၊ န်းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ �က််ခွနံှိုင််လေ့သာ၊ မလေ့ပြပာင််�မ�ဲ လေ့မတိတာထာ�နှိုင််လေ့သာ စ်မ်ွ�ရာည််းက်ို 
ဆိုို�ိုပြခွင််� ပြ�စ််သည််း။ စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမ ု ဆိုိုသည််းမာှ ခွစံ်ာ�ခွ�က်် (သို�မဟာတ်ုိ) စ်တ်ိိခွစံ်ာ�မ ု
မဟာတ်ုိပါ။ Paul Gilbert (၂၀၁၁) ၏ ရာင်ှ်�ပြပခွ�က််အုရာ စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�မသုည််း 
စ်တ်ိိခွန်ွ်းအုာ�နှို�ကြွက်လွေ့စ်လေ့သာ ရာပ်တိည််းခွ�က််ပြ�စ််သည်််းအုပြပင်် က်မာာကြီးက်�ီတိင်ွ် က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််အ်ုည်း ီ
လေ့န်းထိုင််ရာန််းနှငှ်် ်တိံု�ပြပန််းလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်တိတ်ိရာန််းန်းည််း��မ်� ပြ�စ််သည််း။ မ�့ထက်် ပိုမိုဂရုိုးစ်ိုက််တိတ်ိ၊ 
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိ�ာပြခွင််� အုတိတ်ိတိင်ွ် အုာရိုးံစု်�့စ်ိုက််စ်မ်ွ�၊ သတိကိြီးက်�ီစ်ာွထာ�နှိုင််စ်မ်ွ�၊  
က်ိုယ်ခွ�င််�စ်ာနှိုင််စ်မ်ွ� တိို�က်ို လေ့မ�ွပြမ�ပြခွင််�တိို� ပါဝင််ပါသည််း။ စ်ာန်း�မဆုိုိုသည််းမာှ အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်််  
ဆိုက််သယ်ွနှိုင််ပြခွင််�ပြ�စ််ပြီးပ�ီ အုပြခွာ�သမ့�ာ�၏ခွစံ်ာ�ခွ�က််က်ို န်း���ည််းရာန််းကြီးက်�ိ�ပမ်�ပြခွင််�ပြ�စ််သည််း 
(UNESCO, 2018)။ ၎င််�သည််း “အုပြခွာ�သမ့�ာ�လေ့န်းရာာမှ ဝင််ခွစံ်ာ�တိတ်ိလေ့သာ” စ်မ်ွ�ရာည််းပြ�စ််ပြီးပ�ီ 
အုပြခွာ�သက့ြုံက်�ံလေ့တိ�ွရာမည်််းအုလေ့ပြခွအုလေ့န်းက်ို မမိလိေ့တိ�ွကြုံက်�ံရာမည််းဆုိိုပါက် မမိမိည််းသို�ပြပ�မမ့ည််း၊ မည််းသို�
တိံု�ပြပန််းမည််းနှငှ်် ် မည််းသို�ခွစံ်ာ�ရာမည််းက်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်နှိုင််သည်််း စ်မ်ွ�ရာည််း�ည််း�ပြ�စ််သည််း။ 
က်ိုယ်ခွ�င််�စ်ာတိရာာ�သည််း စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမသုို� ဦး�တိည််းပြီးပ�ီ အုပြခွာ�သတ့ိစ််လေ့ယာက််က်  
က်ွနု်ှပ်တိို�အုလေ့ပ် အုပြပစ််ပြပ�မိ�်င််ပင်် ထိုသ�့အုလေ့ပ် �သ့ာ�ခွ�င််�စ်ာန်း�စ်တ်ိိ ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်သည််း။ 
ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�တိစ််ခွ ု ပြီးပ�ိက်ွဲသာွ�သည်း်အ်ုခွါ စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�စ်တ်ိိရာှိပါက် ထိုစ်တ်ိိပြ�င်််ခွငွ််�်တ်ှိလေ့ပ�၍ 
လေ့စ်စ််ပ်ညိှ်းနှိုင််�မမု�ာ� �ုပ်လေ့ဆိုာင််လေ့စ်ပါသည််း။ 

စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�စ်တ်ိိမတှိစ််ဆိုင်် ် လေ့စ်စ််ပ်ညိှ်းနှိုင််�ရာန််း �ပ်ုလေ့ဆိုာင််သည်း်အ်ုခွါ အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့ပြပာဆိုို
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း �ိုအုပ်ပါသည််း။ အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့ပြပာဆိုိုလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�သည််း က်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��လေ့သာ
အုလေ့တိ�ွအုပြမင််မ�ာ�နှငှ်် ် ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�အုာ� တိန််း�ို�ထာ�သည်််း ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း� 
ပြ�စ််သည််း(UNESCO, 2018)။ အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�သည််း ပ�့လေ့ပါင််�ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြခွင််� 
ဆိုိုင််ရာာ အုလေ့ပြခွခွသံလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�အုလေ့ပ် အုလေ့ပြခွခွထံာ�ပြီးပ�ီ အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့ပြပာဆိုို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာာတိင်ွ် ပါဝင််သအ့ုစ်အုု�ွဲ�အုာ��ံ�ု ပိုမိုပါဝင််ပြခွင််�သည််း သင််ယလ့ေ့��်ာနှိုင််လေ့စ်ရိုးံ ု
သာမက် အုပြပန််းအု�န်ှ်းန်း���ည််းမနုှငှ်် ် ပိုမိုအုာ�လေ့က်ာင််�လေ့သာ ��့အုသိုက််အုဝန််း�မ�ာ�က်ို�ည််း� 
တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့စ်နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� �က််ခွယံံကုြားက်ည််းထာ�သည်း် ်ယံကုြားက်ည််းမုအုလေ့ပ် အုလေ့ပြခွခွထံာ�ပါသည််း။ 
က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း အုပြခွာ�သမ့�ာ�လေ့ပြပာဆိုိုသည််းမ�ာ�က်ို အုခွ�န်ိ်းယန့်း��လေ့ထာင််လေ့ပ�ပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�၏ 
�ိုအုပ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်�ိုအုင််ဆိုနှါမ�ာ�က်ိုန်း���ည််းနှိုင််�ို� အုခွ�န်ိ်းလေ့ပ�ပါက် ၎င််�တိို�၏�ပ်ုရာပ်မ�ာ�နှငှ််် 
စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�သာမက် ၎င််�တိို�လေ့န်း�က််က်ယ်ွရာှိ ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်လေ့စ်လ်ေ့ဆိုာ်မမု�ာ�က်ိုပါ 
ပြမင််လေ့တိ�ွကြားက်ရာသည််း။ အုပြပန််းအု�ှန််းလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့န်းစ်ဉ််အုတွိင််� လေ့တိ�ွရာှိ�ာရာမည််းမာှ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�
တိည့်းကီြားက်ပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ ထိုသို�စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�တိညီ့်းပြခွင််�မသှည််း စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမနုှငှ််် 
ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််တိတ်ိမစု်မ်ွ�ရာည််းတိို�က်ို တိို�ပြမှင်််လေ့စ်ပြီးပ�ီ တိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး� ပြီးပ�ိင််�က််ဟုာ  
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မပြမင််လေ့တိာ�် ဲ မဟာာမိတ်ိမ�ာ�အုပြ�စ်် ရိုးပုြမင််လေ့စ်ပါသည််း (Slachmuijlder, 2018)။ ထို�လေ့ကြားက်ာင််် 
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမသုည််း �မ့ဝုတိတရာာ�နှငှ်် ် �ထ့ပု�့လေ့ပါင််�ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််မုမ�ာ�နှငှ်််  
တိိုက််ရိုးိုက််ဆိုက််နှယ်ှမရုာှိပါသည််း။

�ံ ု၂.၃။ စုာန်ာရိုးုုင််��င််�တတ်မု္မ - ထော�ွ�ထော�ွ�နိုငှ််သ်၏့မ္မဘုာမ္မ�ာ�� �မ်္မ�ထော�်တွင််ထောတာင််�ရမ်္မ�ထောန်ထောသာထော�ာင််ထော��အာ�

��န််ရှုထောသာ အစုာ�အစုာမ္မ�ာ�ထော��ထောန်�ံု

 သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ သင်် မ္မည််သ�့အာ� သရုှုသန်ည််�။ 

၁။ မမိ�ိဝတိငွ်် လေ့ပြ�ာင်််မတိ်တိည်း်ကြားက်ည်း်မ၊ု စ်တိိ်ခွ�ယံကုြားက်ည်း်ရာမနုှှင််် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတိ်မု
တိို�က်ို လေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််ပြပသခွဲသ်ည်း်် �တ့ိစ််လေ့ယာက််အုလေ့ကြားက်ာင််�စ်ဉ််�စ်ာ�ပါ။

၂။ ထိုသမ့�ာ�ပြပ�မလ့ေ့သာ အုပြပ�အုမမ့�ာ�၏ ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�က်ိ ုစ်ာရာင််�ပြပ�စ်ပုါ။
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 ၃။  �တ့ိစ််ဦး�က် လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမု 
  တိို�က်ို ပြပသနှိုင််သည်််း အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းမ�ာ�က်ို စ်ာရာင််�ပြပ�စု်၍ အုက်ပဲြ�တ်ိသံ�ုသပ်ပါ။  
  ပြပန််း�ည််းတိင််ပြပနှိုင််ရာန််းအုတိက်ွ် ဤလေ့န်းရာာတွိင်် မှတ်ိစ်မု�ာ� လေ့ရာ�သာ�ပါ။

၄။ ပြမန်း်မာစ််က်ာ�ပံမု�ာ�က်ို ထပ်မံစ်ဉ််�စ်ာ�ပါ။ မည်း်သည်း််စ်က်ာ�ပံကု် �ပု်င်န်း်�အုစ်တိငွ်် 
သင််စ်ဉ််�စ်ာ�ခွဲသ့် (မ�ာ�) အုာ� က်ိယု်စ်ာ�ပြပ�လေ့န်းသည်း်က်ိ ုလေ့�ာ်ထတုိ်ပါ။ 

 သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ ��်ထောတ�ွမ္မဆိုန််ထောသာ/ အဆိုုု�ပြမ္မင််ထောသာ အပြမ္မင််မ္မ�ာ�

လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိမတုိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို� မရာှိသည်း်် 
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သည််း မည််းသို�ပြ�စ််မည််းန်းည််း�။ သင််၏ တိင််ပြပမအုုတိက်ွ် ပြပင််ဆိုင််ရာန််း 
မတ်ှိစ်မု�ာ� လေ့ရာ�သာ�ပါ။
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၂.၃.၂ တန််�တည့်းမ္မ်မ္မနုိုငှ်် ်သာတည့်းမ္မ်မ္မု

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည်် -

• တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ်သာတိည့်းမီ်မုတိို�က်ို ခွွဲပြခွာ�တိတ်ိမည််း။

• တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ် သာတိည့်းမီ်မုတိို�က်ို �က််လေ့တိ�ွ�ဝအုလေ့ပြခွအုလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ်  
မည််းသို�က်�င််သ်ံ�ုနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

 

�ံ ု၂.၄။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုငု််င်ံအထောပြချိအထောန်ထောန်ာ�်ချိံပြ�ု တန််�တည့်းမ္မ်မ္မနုိုငှ််် သာတည့်းမ္မ်မ္မပုြ�ရိုး�ု်�ံု 

�က််ရာှိပြမန််းမာနှိုင််ငံ်နှငှ်် ် အုပြခွာ�လေ့သာလေ့န်းရာာမ�ာ�တွိင်် စ်�ီပာွ�လေ့ရာ�နှငှ်် ် �မ့လုေ့ရာ�အုလေ့ပြပာင််�အု�ဲမ�ာ�
��င််ပြမန််းစ်ာွ လေ့ပြပာင််��လဲေ့န်းလေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် အု�ပ်ုအုက်ိုင််ခွန်း�ထ်ာ�မ၊ု က်�န််း�မာလေ့ရာ�၊ အုို�အုမ်ိ၊ ဝင််လေ့င်၊ွ 
�မ့�ု�့ံလုေ့ရာ�၊ ပည်းာလေ့ရာ�တိို�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�လေ့သာ ��့အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�မ�ာ�က်ို အုက်ာက်ယ်ွလေ့ပ�ရာန််းမာှ 
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ပဓိာန်း �ိုအုပ်ခွ�က််ပြ�စ််သည််း။ တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ်သာတိည့်းမီ်မုက်ို �က််မ�ိုက််ပြခွင််�နှငှ်် ်အုလေ့ပြခွခွံ
��့အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ� က်ာကွ်ယ်လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််ပြခွင််�ဆုိိုင််ရာာ ဥပလေ့ဒုလေ့ရာ�ရာာအုလေ့ပြခွခံွမမ့�ာ�တိင်ွ်  
ပြပဋ္ဌာာန််း�ထာ�သည််း (Battaini-Dragoni, 2006)။ သို�လေ့သာ် တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ် သာတိည့်းမီ်မု 
အုသသိည်းာမ�ာ�သည််း �မ့လုေ့ရာ�တိရာာ�မ်တိမုနှငှ်် ် ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို က်ိုင််တိယ်ွရာာတိင်ွ်  
အုခွရာာပြ�စ််လေ့သာ်�ည််း� ၎င််�တိို�သည််း သသိသိာသာက်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��သည််းက်ို သတိပိြပ�ရာန််း
အုလေ့ရာ�ကြီးက်�ီသည််း (The National Association for Multicultural Education, 2020)။ 
သာတိည့်းမီ်မသုည််း �သ့ာ�အုာ��ံ�ု တိရာာ�မ်တိမုရာှိစ်ာွ ဆိုက််ဆိုခံွရံာခွငွ််ရ်ာှိသည််းဟာလ့ေ့သာ  
အုလေ့ပြခွခံွမန့ှငှ်် ် ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ�၊ သဟာဇာတိပြ�စ််မုနှငှ်် ် အုက်��ိ�ပြ�စ််ထန်ွ်း�လေ့စ်မတုိို� တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာန််း
အုတိက်ွ် သာတိည့်းမီ်မုက်ို က်ာကွ်ယ်ပြမှင်််တိင််ရာန််း အုလေ့ရာ�ကြီးက်�ီသည််းဟာလ့ေ့သာ အုခွ�က််က်ို  
အုလေ့ပြခွခံွထာ�လေ့သာ မမ့�ာ�လေ့ပ်တိင်ွ် အုလေ့��လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။ သာတိည့်းမီ်မု၏ အုလေ့ပြခွခွမံသ့ည််း 
တိန််း�တိည့်းမီ်မဆုိုိုင််ရာာ အုယအ့ုဆိုမ ှ ဆိုင််�သက််�ာသည််း။ ၎င််�အုယအ့ုဆိုအုရာ  
�သ့ာ�အုာ��ံ�ုသည််း လေ့မ�ွ�ာွ�စ်ဉ််က်တိည််း�ပင်် တိန််း�တိည့်းမီ်လေ့သာ ဂဏ်ုာသကိ်ခာပိုင််�နှငှ်််  
အုခွငွ််အ်ု လေ့ရာ�ပိုင််�တိို�တိင်ွ် တိညီ့်းစ်ာွလေ့မ�ွ�ာွ�ာခွဲပ်ြခွင််� ပြ�စ််သည််း။ (Schulz et al., 2016)။

တိန််း�တိည့်းမီ်မနုှငှ်် ် သာတိည့်းမီ်မုဟာသ့ည်း် ်   လေ့ဝါဟာာရာနှစ်ှ်ခုွကြားက်ာ�တွိင်် မကြားက်ာခွဏာရုိုးပ်လေ့ထ�ွမမု�ာ�  
ရာှိတိတ်ိသည််း။ ရိုးို�ရိုးို�ရာင်ှ်�ရှာင််�လေ့ပြပာရာ�်င်် ကြီးက်�ီထာွ�ရာင်ှ်သန််းရာန််း�ိုအုပ်သည်း် ် အုပင််သာဓိက်က်ို 
အုသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း (The National Association for Multicultural Education, 2020)။  
သင််သည််း အုပင််အုာ��ံ�ု၏ �ိုအုပ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို တိန််း�တိည့်းမီ်မု အုလေ့ပြခွခွမံမ့�ာ�အုတိိုင််� �ိုက််န်း�၍ 
ပြ�ည်််းဆိုည််း�ရာန််းစ်ဉ််�စ်ာ�ပါက် ထိုအုပင််အုာ��ံ�ုသည််း ရာင်ှ်သန််းကြီးက်�ီထာွ�ရာန််းအုတိက်ွ် လေ့ရာ၊ လေ့ပြမဆို�ီာှ
နှငှ်် ် အု�င််�တိို��ိုအုပ်သည််းက်ို န်း���ည််းရာမည််း ပြ�စ််သည််း။ သို�ရာာတိင်ွ် အုပင််နှစ်ှ်မ��ိ�က်ို  
နှိုင််�ယဉ်ှ်ကြားက်ည်််း�်င်် ထိုအုပင််နှစ်ှ်မ��ိ�သည််း ရာင်ှ်သန််းကြီးက်�ီထာွ�ရာန််းအုတိက်ွ် �ိုအုပ်ခွ�က််မ�ာ�  
က်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း���မိ်မ်ည််း။ ဆိုို�ိုသည််းမာှ လေ့န်းကြားက်ာပင််တိစ််ပင်် ရာင်ှ်သန််းကြီးက်�ီထာွ�နှိုင််လေ့သာ  
လေ့ပြမလေ့ပ်တွိင်် ရာာှ�လေ့စ်ာင််�ပင််တိစ််ပင််သည််း ရာင်ှ်သန််းနှိုင််မည််း မဟုာတ်ိလေ့ပ။ သို�မဟာတ်ုိ လေ့န်းကြားက်ာပင််
တိစ််ပင်် ရာင်ှ်သန််းကြီးက်�ီထာွ�နှိုင််လေ့သာ လေ့ရာပမာဏာပြ�င််် ရာာှ�လေ့စ်ာင််�ပင််သည််း ရာင်ှ်သန််းနှိုင််မည််းမဟာတ်ုိလေ့ပ။

ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ် သာတိည့်းမီ်မုရာရာှိရာန််းအုတိက်ွ် က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း အုပင််တိစ််ပင််စီ်၏ အုပြမင်််ဆိုံ�ု 
အု�ာ�အု�ာက်ိုလေ့ရာာက််ရာှိရာန််း �ိုအုပ်သည်း်ရ်ာင််�ပြမစ်် အုမ��ိ�အုစ်ာ�သာမက် ပမာဏာက်ို�ည််း� 
ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း �ိုအုပ်သည််း။ ထိုအုသသိည်းာမ�ာ�သည််း အုလေ့ပ်တိင်ွ်လေ့�ာ်ပြပခွဲသ်ည်း််  
ရိုးပ်ုပံနုှငှ်် ် အုတိတ့ိပ့င််ပြ�စ််သည််း။ အုက်ယ်၍ �သ့ံ�ုလေ့ယာက််စ်�ံ�ုက်ို မတ်ိတိတ်ိရာပ်နှိုင််မည်််း 
လေ့သတိတာမ�ာ�လေ့ပ�ခွဲသ်ည်း်အ်ုခွါမ��ိ�တိင်ွ် တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်သည််း တိည့်းလီေ့သာလေ့သတိတာအု�ံ�ုလေ့ရာ  
ရာရာှိပါက် ယင််�က်ို တိန််း�တိည့်းမီ်မုဟာ ု လေ့ခွ်သည််း။ သို�ရာာတိင်ွ် အုရာပ်အုပုဆိုံ�ုက်လေ့��သည််း  
လေ့သတိတာတိစ််�ံ�ုပြ�င်််ပင်် က်စ်ာ�ပွဲက်ို မပြမင််နှိုင််ပါ။ �က််ရာှိအုရာင််�အုပြမစ််မ�ာ� (လေ့သတိတာမ�ာ�)  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ု86

ပြ�န်း�လ်ေ့ဝလေ့ပ�မပုံစု်သံည််း ၎င််�အုတိက်ွ်မမ်တိပါ။ သင််သည််း ဤအုလေ့ပြခွအုလေ့န်းက်ို သာတိည့်းမီ်မု
ရိုးလုေ့ထာင််မ် ှ ခွ�ဉ််�က်ပ်ပါက် လေ့သတိတာက်ိုအု�ိုအုပ်ဆိုံ�ုလေ့သာ က်လေ့��အုာ�လေ့သတိတာမ�ာ� ပိုလေ့ပ�က်ာ 
က်လေ့��အုာ��ံ�ုက်စ်ာ�ပွဲက်ို လေ့ပ�ာ်ရာင့််စ်ာွကြားက်ည်း်ရ်ိုးနုှိုင််သည်််းန်းည််း�က်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�နှိုင််�မိ်မ်ည််း။ 
ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ် ဤဥပမာတိင်ွ် �မ့တုိရာာ�မ်တိမုသည််း အုာ�အုန်းည််း�ဆိုံ�ု�က််တိင်ွ် ရာှိလေ့န်းသည််းက်ို  
လေ့တိ�ွရာှိရာသည််း။

တိန််း�တိည့်းမီ်မနုှငှ်် ် သာတိည့်းမီ်ရာှိမအုုကြားက်ာ�ရာှိ က်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��မမု�ာ�၏ အုပြခွာ�ဥပမာမ�ာ�က်ို 
အုာ��ံ�ုပါဝင််နှိုင််မ၏ု အုတိာ�အုဆို�ီမ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းပြခွင််�အုာ�ပြ�င််် ရာင်ှ်�ပြပနှိုင််သည််း။  
အုာ�ံ�ုအုက်��ံ�ဝင််ပါဝင််နှိုင််မသုည််း ပတ်ိဝန််း�က်�င််ဆိုိုင််ရာာ၊ စ်တ်ိိလေ့န်းစ်တ်ိိထာ�ဆိုိုင််ရာာနှငှ်််  
အု�ွဲ�အုစ်ည််း�ဆိုိုင််ရာာ အုတိာ�အုဆို�ီမ�ာ�က်ို ခွွဲပြခွမ်�စိ်တ်ိပြ�ာပြခွင််�နှငှ်် ် လေ့�ာ်ထတ်ုိပြခွင််��ုပ်င်န််း�စ်ဉ််
ပြ�စ််သည််း (Chapman, 2012)။ အုာ��ံ�ုအုက်��ံ�ဝင််ပါဝင််မုအုတိက်ွ် အုဟာန်း�အ်ုတိာ�မ�ာ�က်ို 
လေ့အုာက််ပါန်းယ်ပယ်သံ�ုခွအုုပြ�စ်် ခွွဲပြခွမ်�စိ်တ်ိပြ�ာနှိုင််သည််း။

• �တ့ိစ််ဦး�ခွ�င််�စ်အီု�ိုက်် / စ်တ်ိိလေ့န်းစ်တ်ိိထာ�ဆိုိုင််ရာာ - ဥပမာအုာ�ပြ�င််် ပံလုေ့သက်ာ�က်� 
ယဆ့ိုသတ်ိမတ်ှိပြခွင််�နှငှ်် ် ခွွဲပြခွာ�ဆိုက််ဆိုပံြခွင််�က်ဲသ်ို�လေ့သာ တိစ််ဦး�ခွ�င််�စွ်မ်�လေ့ဆိုာင််နှိုင််မ ု
(သို�မဟာတ်ုိ)  �ယ်ကြားက်ဉ််ခံွထာ�ရာလေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) ထခိွိုက််�ယ်ွလေ့သာ အုပ်ုစ်မု�ာ�အုလေ့ပ်
ထာ�ရာှိသည်း် ်စ်တ်ိိလေ့န်းစ်တ်ိိထာ�မ�ာ�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််သည်််း အုတိာ�အုဆို�ီမ�ာ�။ 

• ပတ်ိဝန််း�က်�င််ဆုိိုင််ရာာ - �န််းတိ�ီယထ့ာ�လေ့သာပတ်ိဝန််း�က်�င်် (သို�မဟာတ်ုိ) သ�ာဝ 
ပတ်ိဝန််း�က်�င််ရာှိ ရိုးပ်ုပိုင််�ဆိုိုင််ရာာအုတိာ�အုဆို�ီမ�ာ�။ ဥပမာ - အုထက််တိင်ွ်  
လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ ပံ ု(၂.၄) ပါ ခြုံခံွစ်ည််း�ရုိိုး�။ 

• �ွဲ�စ်ည််း�ပံဆုိုိုင််ရာာ (သို�မဟာတ်ုိ) အု�ွဲ�အုစ်ည််း�ဆိုိုင််ရာာ - ဥပမာအုမ��ိ�သာ�ဥပ လေ့ဒုမ�ာ�၊  
မဝ့ါဒုမ�ာ�၊ န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�နှငှ်် ် �မုအုု�ွဲ�တိစ််ခွကု်ို �ယ်ကြားက်ဉ််ထာ�လေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) 
ခွွဲပြခွာ�ဆိုက််ဆိုလံေ့သာ အု�ွဲ�အုစ်ည််း�တိစ််ခွ၏ု က်�င်််ထံ�ုမ�ာ�။ 

ဥပမာအုာ�ပြ�င်် ် သန်း�ရ်ာင်ှ်�လေ့သာလေ့ရာ ရာရာှိမအုုလေ့ကြားက်ာင််�လေ့ပြပာလေ့သာအုခွါ န်းယ်ပယ်သံ�ုခွ�ုံ�ုတိင်ွ် 
အုဟာန်း�အ်ုတိာ�မ�ာ� ရာှိနှိုင််သည််း။ �တ့ိစ််ဦး�သည််း ဆိုင််�ရဲာလေ့သာလေ့ကြားက်ာင်် ် (သို�မဟာတ်ုိ)  
လေ့ဝ��လံေ့ခွါင််��ာ�လေ့သာလေ့ဒုသတွိင်် လေ့န်းထိုင််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် သန်း�ရ်ာင်ှ်�လေ့သာလေ့ရာရာရာှိရာန််း ခွက််ခွနဲှိုင််သည််း။ 
တိစ််ခွ�န်ိ်းတိည််း�မာှပင်် �တ့ိစ််ဦး�သည််း သန်း�ရ်ာင်ှ်�လေ့သာလေ့ရာက်ိုရာရာှိသည််းအုပြပင်် လေ့ရာသန်း�ရ်ာင်ှ်�လေ့ရာ�
ဝန််းလေ့ဆိုာင််မုမ�ာ�ရာရာှိရာန််း ပိုမို�ယ်ွက်လ့ေ့သာပြီးမ�ိ�တိင်ွ် လေ့န်းထိုင််နှိုင််သည််း။ ဆိုင််�ရဲာသမ့�ာ�အုတိက်ွ် 
အုဟာန်း�အ်ုတိာ�မ�ာ�မာှ လေ့ရာသန်း�ရ်ာင်ှ်�လေ့ရာ�ဝန််းလေ့ဆိုာင််မုမ�ာ�အုတိက်ွ် အုလေ့ပြခွခွအံုလေ့ဆိုာက််အုအုံု
တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာန််း ခွက််ခွလဲေ့စ်နှိုင််သည်််း လေ့န်းထိုင််ရာာလေ့ဒုသ၊ ရာာသီဥတိနုှငှ်် ်လေ့ပြမအုလေ့န်းအုထာ�စ်သည်််း 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

87ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

ပတ်ိဝန််း�က်�င််ဆုိိုင််ရာာ အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းမ�ာ� ပြ�စ််နှိုင််သည််း။ ဆိုင််�ရဲာလေ့သာသမ့�ာ�နှငှ်် ်လေ့ဝ��လံေ့သာလေ့ဒုသ
မ�ာ�ထသံို� သန်း�ရ်ာင်ှ်�လေ့သာလေ့ရာက်ို သယ်လေ့ဆိုာင််ရာန််းအုတိက်ွ် န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�ရာာှလေ့�လွေ့ပ�ရာန််း  
ဥပလေ့ဒုပြပ�သမ့�ာ�က် မ�ို�ာ�သည်််းအုလေ့ပြခွအုလေ့န်းသည််း အု�ွဲ�အုစ်ည််း�ဆိုိုင််ရာာ အုတိာ�အုဆို�ီ 
ပြ�စ််နှိုင််ပြီးပ�ီ စ်�ီပာွ�လေ့ရာ�အုရာင််�အုပြမစ််မ�ာ�နှငှ််ဆ်ိုိုင််လေ့သာ အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းသည််း တိစ််ဦး�ခွ�င််�ဆိုိုင််ရာာ 
အုတိာ�အုဆို�ီပြ�စ််နှိုင််သည််း။ အုပြခွာ�တိစ််�က််တွိင််မ ့ သန်း�ရ်ာင်ှ်�လေ့သာလေ့ရာက်ို �က််�ှမ်�မသီည်း်် 
ပြီးမ�ိ�လေ့န်း�ထ့သုည််း ၎င််�တိို�၏အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�မ�ာ�က်ို အုပြပည်််းအုဝရာရာှိကြားက်သည််း။

အုလေ့ပြခွခံွမအ့ုာ�ပြ�င််ဆ်ိုိုရာ�်င်် တိန််း�တိည့်းမီ်မုဆိုိုသည််းမာှ ဆိုင််�ရဲာသန့ှငှ်် ် စ်�ီပာွ�လေ့ရာ�အုလေ့ပြခွအုလေ့န်း 
လေ့တိာင််တ်ိင််�သန့ှစ်ှ်ဦး�စ်�ံ�ုသည််း သန်း�ရ်ာင်ှ်�လေ့သာလေ့ရာ ရာရာှိပိုင််ခွငွ််ရ်ာှိသည််း။ အုပြခွာ�တိစ််�က််၌တိင်ွ်မ့
သာတိည့်းမီ်မဆုိုိုသည််းမာှ �မ့�ာ�သည််း မတိက့်ွဲပြပာ�လေ့ကြားက်ာင််�၊ ထိုသမ့�ာ�၏ အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�က်ို 
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာလေ့စ်ပြီးပ�ီ မတိည့်းလီေ့သာအုလေ့ထာက််အုပံန်ှငှ်် ် ရာင််�ပြမစ််မ�ာ� 
ပြ�န်း�လ်ေ့ဝလေ့ပ�ရာန််း�ိုအုပ်သည််းက်ို �က််ခွအံုသအိုမတ်ှိပြပ�ပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ တိရာာ�မ်တိမုရာရာှိလေ့ကြားက်ာင််�
လေ့သခွ�ာလေ့စ်ရာန််းအုတိက်ွ် ခွွဲပြခွာ�ဆိုက််ဆိုမံပုံစု်မံ�ာ�နှငှ်် ် အုာ�န်းည််း�ခွ�က််မ�ာ�အုတွိက်် ပြပန််း�ည််း
နှစ်ှ်သမိ်လ်ေ့ပ�ရာန််း တိိုင််�တိာမမု�ာ�က်ို မကြားက်ာခွဏာ�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာမည််း။ ဥပမာအုာ�ပြ�င််် သင််လ်ေ့��ာ်ပြီးပ�ီ 
သာတိည့်းမီ်လေ့သာက်�င်််ထံ�ုတိစ််ခွမုာှ ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�အုတိင်ွ်�ရာှိ အုဆိုင််�ရဲာဆိုံ�ုသမ့�ာ�နှငှ်််  
လေ့ဝ��လံေ့ခွါင််သလီေ့သာလေ့ဒုသမ�ာ�၌ လေ့န်းထိုင််သမ့�ာ�က်ို တိတ်ိနှိုင််လေ့သာန်းည််း��မ်�မ�ာ�ပြ�င်််  လေ့ရာက်ို
လေ့ထာက််ပံလ်ေ့ပ�နှိုင််ရာန််း ပြ�စ််သည််း (WaterAid, 2016)။ 

တိန််း�တိည့်းမီ်မနုှငှ်် ် သာတိည့်းမီ်မုကြားက်ာ� မည််းသို�ခွွဲပြခွာ�ရာမည််းဆုိိုသည််းနှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍�ည််း�  
က်�ာ�၊မ ပြ�စ််တိည််းမု အုလေ့ပ်မတ့ိည််း၍ က်ွဲပြပာ�သည်း်ရ်ိုးလုေ့ထာင််တ်ိစ််ခွ ု ပံပ်ို�လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။  
က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာ သာတိည့်းမီ်မုသည််း အုမ��ိ�သမ�ီမ�ာ� နှငှ်် ် အုမ��ိ�သာ�မ�ာ�သာမက် အုပြခွာ�လေ့သာ
�င်ိ်ပိုင််�ဆိုိုင််ရာာခွယံခ့ွ�က််ရာှိသမ့�ာ� အုတိက်ွ်ပါ မ်တိလေ့စ်ပြီးပ�ီ ထို�မ့အုုပ်ုစ်အုု�ွဲ�မ�ာ�အုာ��ံ�ု 
အုက်��ံ�ဝင််ပါဝင််မုရာှိလေ့စ်လေ့သာ ပြ�စ််စ်ဉ််တိစ််ခွပုြ�စ််သည််း။ ဤပြ�စ််စ်ဉ််သည််း အု�ွဲ�အုစ်ည််း�ဆိုိုင််ရာာနှငှ််် 
သလေ့�ာထာ�ခွယံခ့ွ�က််ဆိုိုင််ရာာ အုဟာန်း�အ်ုတိာ�မ�ာ�က်ို ပြီး�ိ���က််ခွ�သည်််း �ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််မ�ာ�ပါဝင််ပြီးပ�ီ 
က်�ာ�၊မ  လေ့ရာ�ရာာ သာတိည့်းမီ်ရာှိမကု်ို  ဦး�တိည််းပြခွင််�ပြ�င််် �င်ိ်ပြ�စ််တိည််းမု အုမ��ိ�မ��ိ�ရာှိသမ့�ာ� အုလေ့န်းပြ�င််် 
တိည့်းလီေ့သာ အုခွငွ််အ်ု�မ်�၊ ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�နှငှ်် ် ဆို�ုာ�်မ�ာ�က်ို ခွစံ်ာ�နှိုင််မည််းပြ�စ််သည််း(Facio & 
Morgan, 2015 as cited in Afkhami & Eisenberg, 2015)။ က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာ တိရာာ�မ်တိမု 
မရာှိလေ့သာ လေ့န်းရာာမ�ာ�တိင်ွ်မ ့ ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�မှတ်ိပိုင််ခွငွ််ရ်ာှိပြခွင််�၊ စ်�ီပာွ�လေ့ရာ�နှငှ်် ် �မ့လုေ့ရာ� 
ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို ရာယပ့ိုင််ခွငွ််ရ်ာှိပြခွင််�တိို�နှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််��်င််ခွ�န််း�ှပ်ခွရံာပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ) အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�
မလေ့ပ�ခံွရာပြခွင််�တိို�က်ို လေ့ယ�ယု�အုာ�ပြ�င််် အုမ��ိ�သမ�ီမ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) LGBTIQ+ အုပ်ုစ်မု�ာ�က်  
ခွရံာလေ့�ရ်ာှိကြားက်သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ ဗျူးဒုးယုု ��ည်််ရိုးပုြချိင််�

၁။ လေ့�ာ်ပြပပါ�င်််မ ှ ဗျူဒီုယီိုက်ို ဝင််လေ့ရာာက််ကြားက်ည်း််ရိုးုပါ - https://www.youtube.com/
watch?v=nCS7Rus4_-Y။ ဗျူဒီုယီိုအုရာ တိန်း်�တိ့ည်းမီ်မနုှှင််် သာတိည့်းမီ်ရာှိမတုိို�၏ 
က်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��ခွ�က််က်ိ ုလေ့�ာ်ပြပပါ။ ဤလေ့န်းရာာတိငွ်် မတှိ်စ်မု�ာ� လေ့ရာ�သာ�ပါ။

၂။ ဗျူဒီုယီိုမ ှ Naheed Dosan လေ့ပြပာခွဲသ်ည်း် ် က်ို�က်ာ�ခွ�က််က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ပါ။  
“တိန််း�တိည့်းမီ်မုသည််း �တ့ိိုင််�အုာ� �နိ်းပ်တိစ််ရာလံေ့ပ�ပြခွင််� ပြ�စ််သည််း။ သာတိည့်းမီ်မုသည််း 
�တ့ိိုင််�အုာ� ၎င််�တိို�နှငှ််လ်ေ့တိာ်သည်း် ် �နိ်းပ်တိစ််ရာလံေ့ပ�ပြခွင််� ပြ�စ််သည််း။” အုဆိုိုပါ 
က်ို�က်ာ�ခွ�က််က်ို အုသံ�ုပြပ�၍ သာတိည့်းမီ်ရာှိမသုည််း မ်တိမုနှငှ်် ် အုာ��ံ�ုအုက်��ံ�ဝင််မ ု
တိို�နှငှ်် ်မည််းသို�ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းသည််းက်ို ရာင်ှ်�ပြပပါ။

၃။ အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာက်ိ�ုတိ်ရိုးပုြီးပ�ီခွ�နိ်း်တိွင်် တိန်း်�တိ့ည်းမီ်မ ု (သို�မဟာတုိ်) သာတိည့်းမီ်မကု်ို 
ပြပသသင်််လေ့သာ အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းမ�ာ�နှငှ််် ပတိ်သက််သည်း်် အုလေ့တိ�ွအုပြမင််မ�ာ�က်ိ ု 
တိပီံစု်ံ ဇယာ�က်ကွ််ထဲသို� ထည်း််ပါ။ 

တန််�တည့်းမ္မ်မ္မု သာတည့်းမ္မ်မ္မု

�အ့ုာ��ံ�ုသည််း သန်း�ရ်ာင်ှ်�လေ့သာ လေ့ရာက်ို ရာပိုင််ခွငွ််ရ်ာှိသည််း။ �မ့အုု�ွဲ�အုစ်ည််း�ရာှိ အုဆိုင််�ရဲာဆိုံ�ုသမ့�ာ�နှငှ်််  
လေ့ဝ��လံေ့ခွါင််သလီေ့သာလေ့ဒုသမ�ာ�တိင်ွ် လေ့န်းထိုင််သမ့�ာ�က်ို 
သန်း�ရ်ာင်ှ်�လေ့သာလေ့ရာက်ို တိတ်ိနှိုင််လေ့သာ န်းည််း��မ်�မ�ာ�ပြ�င််် 
လေ့ထာက််ပံလ်ေ့ပ�သည််း။

အုမ��ိ�သာ�မ�ာ�လေ့ရာာ အုမ��ိ�သမ�ီမ�ာ�ပါ တိည့်းလီေ့သာ အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�မ�ာ�၊ 
အုရာင််�အုပြမစ််မ�ာ�နှငှ်် ်အုက်��ိ�ခွစံ်ာ�ခွငွ််မ်�ာ� ရာရာှိနှိုင််သည််း။

အုမ��ိ�သမ�ီမ�ာ�နှငှ်် ်အုမ��ိ�သာ�မ�ာ�အုပါအုဝင််   
မည််းသည်််း �င်ိ်ပြ�စ််တိည််းမုခွယံခ့ွ�က််ရာှိသမ့ဆိုို တိရာာ�မ်တိစ်ာွ  
ဆိုက််ဆိုပံြခွင််�နှငှ်် ်အုာ��ံ�ုအုက်��ံ�ဝင််ပါဝင််ပြခွင််�

https://www.youtube.com/watch?v=nCS7Rus4_-Y
https://www.youtube.com/watch?v=nCS7Rus4_-Y


ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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တန််�တည့်းမ္မ်မ္မု သာတည့်းမ္မ်မ္မု

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ အ�ု်စုု�ုု�် ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

 ၁။  ဆိုရာာ လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််သည်််းအုရာာက်ို လေ့�ာ်ပြပပါ။ 

 ၂။  လေ့က်�ာင််�က် လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််သည်််းအုရာာက်ို လေ့�ာ်ပြပပါ။

 
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မ�ာ�

၁။  တိန်း်�တိ့ည်းမီ်မနုှှင််် သာတိည့်းီမ်မတုိို�၏ က်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��ခွ�က််က်ို လေ့�ာ်ပြပပါ။

၂။ �က််လေ့တိ�ွ�ဝတိငွ်် တိန်း်�တိည့်းီမ်မနုှှင််် သာတိည့်းမီ်မကု်ို မည်း်သို�က်�င်််သံ�ုနှိုင််သန်းည်း်�။

၃။ ��့အု�ွဲ�အုစ်ည်း်�တိငွ်် တိန်း်�တိ့ည်းမီ်မ ု နှှင််် သာတိည့်းမီ်မကု်ို ယဉှ််တိွဲ၍ က်�င်််သံ�ုရာန်း် 
အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် �ိုအုပ်သန်းည်း်�။

၄။ စ်ာသင််ခွန်း်�အုတိွင််�နှငှ််် လေ့က်�ာင််�တိငွ်် တိန်း်�တိ့ည်းမီ်မနုှှင််် သာတိည့်းမီ်မကု်ို မည်း်သို� 
က်�င်််သံ�ုနှိုင််သန်းည်း်�။
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၂.၄။ ထော�ာင််�မ္မနွ််ထောသာ ထောပြ�ာဆိုုဆုို�်ဆိုံမ္မ၏ု  

တန််�ုု�မ္မ�ာ�

ဤသင််ရုိိုး�တိစ််လေ့�်ာက််တွိင်် စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာပံနုှငှ်် ် အုပြခွာ�သမ့�ာ�က်ို 
အုလေ့��ဂရုိုးပြပ�ပြခွင််�၏ အုလေ့ရာ�ပါပံကု်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ပြခွင််�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�၏  
�မုအုု�ွဲ�အုစ်ည််း�အုတိက်ွ် ရာပ်ရာာွတိင်ွ်�၊ နှိုင််ငံ်တိင်ွ်�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်�နှငှ်် ် တိစ််က်မာာ�ံ�ုဆိုိုင််ရာာ  
အုဆိုင််တ်ိို�တိင်ွ် �ိုအုပ်��က််ရာှိလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့��်ာခွဲပ်ြီးပ�ီပြ�စ််သည််း။ က်ွနု်ှပ်တိို�သင််ယခ့ွဲသ်ည်း်် 
အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမာှ တိရာာ�မ်တိမု၊ တိန််း�တိည့်းမီ်မု၊ ဂဏ်ုာသကိ်ခာ၊ လေ့��စ်ာ�မနုှငှ်် ် သည််း�ခွမံ ု
တိို�က်ဲသ်ို�လေ့သာ က်မာာ�ံ�ုဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ််အ်ုည်း ီ လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မုပြပ�၍  
�တ့ိစ််ဦး�ခွ�င််�စ်၏ီ ယဉ််လေ့က်��မဆုိုိုင််ရာာပြ�စ််လေ့စ်၊ က်ို�က်ယ်ွယံကုြားက်ည််းမုဆိုိုင််ရာာပြ�စ််လေ့စ်၊  
�မ့��ိ�စ်ဆုိုိုင််ရာာ က်ွဲပြပာ�မမု�ာ�ပြ�စ််လေ့စ်၊ အုပြခွာ�လေ့သာက်ွဲပြပာ�မုမ�ာ�က်ိုပြ�စ််လေ့စ် ��စ််���ရုိုး 
လေ့က်�ာ်�ာှ�နှိုင််သည်််း ‘စ်လုေ့ပါင််�အုမတ်ှိအုသာ�သရိုးပ်ု’ တိစ််ခွအုုတိက်ွ် အု�ာ�အု�ာပြ�စ််သည််း။ 
လေ့အုာက််ပါသင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အုလေ့န်းပြ�င််် ဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းတိတ်ိ၍၊  
န်းည််း�စ်န်းစ််က်�န်းစ်ာွနှငှ်် ် ဆိုန််း�သစ််စ်ာွ လေ့တိ�ွလေ့တိာနှိုင််ရာန််းအုတိက်ွ် �ိုအုပ်သည်း် ် ဉာာဏာဆိုိုင််ရာာ
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�အုပြပင်် ထလိေ့ရာာက််၍က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််�ဆုိိုင််ရာာ 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� ပါဝင််သည်််း ဉာာဏာစ်မ်ွ�ရာည််းနှငှ်် ်  မသက််ဆိုိုင််လေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ိုပါ 
အုလေ့��လေ့ပ�မည််းပြ�စ််သည််း။

၂.၄.၁ �ထုောရာ�်၍ ယဉ််းထော���ထောသာ ထောပြ�ာဆိုုဆုို�်ဆိုမံ္မု

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည်် -

• ထလိေ့ရာာက််၍ ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�နှငှ််် 
၎င််�တိို�သည််း အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အုလေ့ရာ�ပါလေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းအုရာပ်ရာပ်၌ ထ ိလေ့ရာာက််မရုာှိ၍ ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််�က်ို 
�က််လေ့တိ�ွက်�င်််သံ�ုတိတ်ိမည််း။  
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က်မာာရ်ာာွအုသင်ွ်ပိုမိုဆိုန််း�ာက်ာ �သ့ာ�မ�ာ�အုကြားက်ာ� အုခွ�င််�ခွ�င််�ဆိုက််သွယ်မ ု ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််း 
�ာလေ့သာ က်မာာကြီးက်�ီတိင်ွ် �မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ လေ့ပြပာင််��မဲမု�ာ�အုတိက်ွ် တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�၊  
က်ိုယ်ရာည််းက်ိုယ်လေ့သ�ွဆိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ်သလေ့�ာထာ�မ�ာ� �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််ရာန််းအုတိက်ွ် 
ပည်းာလေ့ပ�ရာန််း �ိုအုပ်မရုာှိ�ာသည််း (UNESCO, 2014a)။ အုဆိုိုပါ က်ိုယ်ရာည််းက်ိုယ်လေ့သ�ွဆိုိုင််ရာာ 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�အုန်းက်် အုလေ့ရာ�ကြီးက်�ီဆိုံ�ုမာှ �မ့ဆုိုက််ဆိုလံေ့ရာ�ပင်် ပြ�စ််သည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�
�ာသာရာပ်၏ ပထမနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််တွိင်် သင််ယခ့ွဲရ်ာသည်််းအုတိိုင််�ပင််  
က်လေ့��တိစ််ဦး�၏ က်ိုယ်စ်တ်ိိနှစ်ှ်ပြ�ာ က်�န််း�မာခွ�မ်�သာမု၊ သင််ယမ့၊ု ကြီးက်�ီထာွ��ွံ�ပြီး��ိ�မ၊ု  
�မ့စု်တ်ိိခွစံ်ာ��ပ်ုရာာှ�ခွ�က််ဆိုိုင််ရာာ၊ ရိုးပ်ုပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ၊ တိထီင်ွ်�န််းတိ�ီမဆုိုိုင််ရာာနှငှ်် ် ဉာာဏာဆိုိုင််ရာာ 
စ်မ်ွ�လေ့ဆိုာင််ရာည််းမ�ာ�အုာ��ံ�ုသည််း တိစ််ခွနုှငှ််တ်ိစ််ခွ ု လေ့ရာာယက်ှ်လေ့န်းပြီးပ�ီ အုလေ့ရာ�ပါကြားက်သည််း။ 
က်လေ့��တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်၏ က်ိုယ်ပိုင််အုလေ့တိ�ွအုလေ့ခွ်မ�ာ�၊ �ိုအုပ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�မ�ာ�သည််း
အုလေ့ရာ�ပါလေ့ကြားက်ာင််� ယခုွအုခွ�န်ိ်းတိင်ွ် အုသအိုမတ်ှိပြပ�ပါသည််း။ က်လေ့��မ�ာ�သည််း သင််ယရ့ာန််းနှငှ််် 
ပါဝင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််း စ်တ်ိိအုာ�ထက််သန််းကြားက်ပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�က်ိုလေ့မ�ွ�ာွ�ခွဲသ်ည်း်အ်ုခွ�န်ိ်းမစှ်၍  
နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�အုပြ�စ်် ထည်််းသင်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�သင်််သည််း။ လေ့က်�ာင််�တိက််လေ့န်းသည်််းက်ာ� တိစ််လေ့�်ာက််
က်လေ့���ဝအုလေ့စ်ာပိုင််�တိင်ွ် က်လေ့��မ�ာ�၏ အုလေ့ဆိုာသ်န််းမ၊ု သခိွ�င််�ိုစ်တ်ိိပြပင််�ပြပမုနှငှ်််  
စ်မ်�သပ်လေ့��်ာမဆုိုိုင််ရာာ ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�က်ို ဆိုက််�က််ထိန််း�သမ်ိ�ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�ပြခွင််�
သည််း က်လေ့��မ�ာ�၏ ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြခွင််�၊ ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ပြခွင််�နှငှ်် ် ပန််း�တိိုင််ခွ�မှတ်ိပြခွင််�
ဆိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ�အုာ� �ွံ�ပြီး��ိ��ာလေ့စ်ရာန််းအုတိက်ွ် အု�န်ွ်းအုလေ့ရာ�ပါသည််း။ အုဆိုိုပါ
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို ရာရာှိလေ့အုာင််ပြမင််လေ့စ်ရာန််းအုတွိက်် အုဓိကိ်က်�လေ့သာ က်ိုယ်ရာည််းက်ိုယ်လေ့သ�ွဆိုိုင််ရာာ 
က်ွမ်�က်�င််မုမာှ အုလေ့ပြခွခွပံည်းာသင််ရုိိုး�မလ့ေ့�ာင််တိင်ွ်ပါရာှိသည်း် ်ဗျူ�င်ါ�တိန််းတိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံစု်မ်ွ�ရာည််းပင််ပြ�စ််သည််း -
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�ံ ု၂.၅။ အထောပြချိချိံ�ည်ာထောရ� သင််ရိုးု�ုညွှှန််�တမ္မ်�အညွှနှ််�ထောဘာာင််�ါ ‘ဗျူ�င်ါ�တန််’ 

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ တိစ််က်ိုယ်လေ့ရာလေ့အုာင််ပြမင််မုနှငှ်် ် လေ့ပ�ာ်ရာင့််မတုိို�သည််း ၎င််�တိို�၏ 
�မ့ဆုိုက််ဆိုလံေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မု အုလေ့ပ်တိင်ွ် မ�ာ�စ်ာွမတ့ိည််းလေ့န်းမည််း ပြ�စ််သည််း။  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

93ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

ရာင််�နှှီ�လေ့သာဆိုက််ဆံိုလေ့ရာ�မ�ာ�က်ို �မုဆုိုက််ဆိုလံေ့ရာ�မ�ာ�မတှိစ််ဆိုင်် ် တိည််းလေ့ဆိုာက််ပြခွင််�၊  
လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိလံေ့အုာင်် ဆိုက််�က််ထိန််း�သမ်ိ�ထာ�ပြခွင််� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သက်ဲသ်ို�   
တိစ််ခွါတိစ််ရာတံိင်ွ်မ ့ အုဆိုိုပါဆိုက််ဆိုမံမု�ာ�မှတိစ််ဆိုင်် ် ဆိုို�ရာာွ�စ်ာွထခိွိုက််ပ�က််စ်�ီလေ့စ်နှိုင််သည််း 
(UNESCO, 2016)။ ထိုန်းည််း�တိစ့်ာွပင်် အုမ်ိန်း�ီခွ�င််�မ�ာ�၊ အုသအိုက်ွမ်�မ�ာ�၊ လေ့န်း�စ်ဉ််လေ့န်း�တိိုင််�
လေ့တိ�ွဆိုံသုည်း်�်မ့�ာ�နှငှ်် ် အုပြပန််းအု�န်ှ်းဆိုက််ဆိုရံာာ၌ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �မ့လုေ့ရာ�အုရာ 
မ�က််နှ�ှပန််း�ပငွ််မ်သုည််း ၎င််�တိို�၏ အုပြပန််းအု�န်ှ်းဆိုက််ဆိုနံှိုင််စ်မ်ွ�နှငှ်် ် �သ့လေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�က်ို 
န်း���ည််းစ်ာွခွ�ဉ််�က်ပ်နှိုင််စ်မ်ွ�တိို�အုလေ့ပ်တိင်ွ် မတ့ိည််းလေ့န်းမည််းပြ�စ််ပါသည််း။ ယဉ််လေ့က်��၍  
ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံဆုိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို ပ��ိ�လေ့ထာင််ပြခွင််�သည််း  
က်ွနု်ှပ်တိို�အုာ� အုပြခွာ�သမ့�ာ�ထမံ ှ သင််ယန့ှိုင််ရာန််း၊ အုပြခွာ�သမ့�ာ�က်ို န်း���ည််းလေ့ပ�နှိုင််ရာန််း၊ 
ဩဇာ�မ်ှ�မို�နှိုင််ရာန််း၊ အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ််တ်ိက် ွ လေ့ပ�ာ်ရာင့််လေ့စ်နှိုင််ရာန််းနှငှ်် ် အုပြခွာ�သမ့�ာ�က်ို  
က်ည့်းလီေ့ပ�နှိုင််ရာန််းအုတိက်ွ် အုလေ့ထာက််အုက်ပ့ြ�စ််လေ့စ်ပါသည််း။

သို�ရာာတိင်ွ် နှတ်ုိပြ�င်််လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််�ဆုိိုင််ရာာ က်ွဲပြပာ�လေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မုအုမ��ိ�မ��ိ� ရာှိပါသည််း။ 
၎င််�တိို�သည််း သသိာထင််ရာာှ�မ ု (ဥပမာအုာ�ပြ�င််် ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�စ်ာွ စ်က်ာ�လေ့ပြပာတိတ်ိပြခွင််� 
သို�မဟာတ်ုိ န်း��လေ့ထာင််ပြခွင််�) မသှည််း (စ်က်ာ�မလေ့ပြပာမီ စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�နှငှ်် ်စ်ာန်း�မရုာှိပြခွင််�က်ဲသ်ို�လေ့သာ) 
ပိုမိုသမ်ိလေ့မ�ွန်းက််န်းမဲအုုထ ိ က်ွဲပြပာ�သည််း။ အုပြခွာ�လေ့သာ နှတ်ုိပြ�င်််လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််�ဆုိိုင််ရာာ 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�တိင်ွ် လေ့အုာက််ပါတိို��ည််း�ပါဝင််သည််း -

• အုပြခွာ�သမ့�ာ� စ်က်ာ�လေ့ပြပာ�်င််အုာရုံိုးစ်ိုက််ပြီးပ�ီ စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�စ်ာွ န်း��လေ့ထာင််ပြခွင််�။

• အုပြခွာ�သမ့�ာ�စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းခွ�န်ိ်းတွိင်် ကြားက်ာ�ပြ�တ်ိမလေ့ပြပာပြခွင််�။

• အုထင််�ွဲမ ု(သို�မဟာတ်ုိ) မလေ့ရာရာာမုက်ို ရာင်ှ်��င််�လေ့စ်ရာန််း လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ပြခွင််�။

• လေ့ပြပာမည်း်အ်ုမာှစ်က်ာ�က်ို ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�စ်ာွ �က််ခွရံာရာှိလေ့စ်ရာန််း ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�လေ့သာ 
အုသ၊ံ သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာ အုသလံေ့န်းအုသထံာ�နှငှ်် ် ထိုက််သင်််လေ့သာ အုပြမန််းနှန်ု်း�တိို�ပြ�င််် 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာပြခွင််�။

• အုပြခွာ�သမ့�ာ� ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�စ်ာွ န်း���ည််းနှိုင််သည်််း စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�၊ လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ�
နှငှ်် ်သာဓိက်မ�ာ�က်ို အုသံ�ုပြပ�ပြခွင််�။

• အုပြခွာ�သမ့�ာ�က်ို က်ိုယ်ခွ�င််�စ်ာပြခွင််� - အုပြခွာ�သမ့�ာ�၏ ခွစံ်ာ�ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်််  
စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�က်ို �က််ခွနံ်း���ည််းပြခွင််�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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ပထမနှစ်ှ်၊ ပထမပည်းာသင််နှစ်ှ်ဝက််၏ ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြခွင််�အုလေ့�်အုက်�င်််နှငှ်် ် မရာှိမပြ�စ််သည်််း 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပ်ုတိင်ွ် နှတ်ုိပြ�င်််လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံသုည််း က်ွနု်ှပ်တိို�
အုလေ့န်းပြ�င််် လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုနံှိုင််သည်််း တိစ််ခွတုိည််း�လေ့သာ န်းည််း��မ်� ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� သင််ယခ့ွဲပ်ြီးပ�ီ
ပြ�စ််သည််း။ က်ိုယ်အုမအ့ုရာာပြ�င််် လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံသုည််း အုမာှစ်က်ာ�က်ို သရိာှိလေ့စ်ရာန််းအုတိက်ွ် 
အုလေ့ရာ�ပါလေ့သာ န်းည််း��မ်�တိစ််ခွပုြ�စ််သည််း။ န်း��လေ့ထာင််သမ့�ာ�သည််း �တ့ိစ််ဦး�၏စ်က်ာ�လေ့ပြပာပံ ု
(သို�မဟာတ်ုိ) ပြပ�မပ့ံကု်ို အုာရိုးံစု်ိုက််အုဓိပံိာယ်လေ့�ာ်ပြီးပ�ီ နှတ်ုိပြ�င်််လေ့ပြပာ�ိုက််သည်််းစ်က်ာ�က်ို  
အုက်ပဲြ�တ်ိသည််း (Ministry of Education, 2019)။ 

က်ိုယ်အုမအ့ုရာာပြ�င််် လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််�သည််း �အ့ုမ�ာ�က် လေ့အုာက််ပါတိို�မတှိစ််ဆိုင်််  
လေ့ပ�ပို�သည်း် ်စ်က်ာ��ံ�ုမပါလေ့သာ အုမာှစ်က်ာ�မ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်သည််း -

• ၎င််�တိို�၏ �က််ဟာန််းလေ့ပြခွဟာန််းမ�ာ�နှငှ်် ်မ�က််နှ�ှအုမအ့ုရာာမ�ာ�၊ 

• က်ိုယ်အုမအ့ုရာာနှငှ်် ်က်ိုယ်လေ့န်းဟာန််းထာ�၊

• မ�က််�ံ�ု�ပ်ုရာာှ�မမု�ာ�နှငှ်် ်အုကြားက်ည်််းခွ�င််�ဆိုံမု၊ု

• ပံပုန််း�သဏာာာန််းနှငှ််် 

• ၎င််�တိို�၏ အုသလံေ့န်းအုသထံာ�၊ စ်က်ာ�လေ့ပြပာနုှန််း�နှငှ်် ်အုသအံုတိို�အုက်�ယ်။

စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�စ်ာွ န်း��လေ့ထာင််မနုှငှ်် ် ရိုးို�လေ့ပြ�ာင်််စ်ာွ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံတုိို�သည််း အုပြခွာ�သ့  
စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းသည်််း စ်က်ာ�အုလေ့ပ်စိ်တ်ိပါဝင််စ်ာ�မု၊ ဂရိုးစု်ိုက််မုနှငှ်် ် အုာရိုးံစု်ိုက််မုတိို�က်ို လေ့�ာ်ပြပရာန််း
အုတိက်ွ် က်ိုယ်အုမအ့ုရာာပြ�င််် လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံအုုလေ့ပ်တွိင်် မ�ာ�စ်ာွမတ့ိည််းသည််း။  
ထိုသို�လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််�က်ို ခြုံပ�ံ�ပြပပြခွင််�၊ အုကြားက်ည်််းခွ�င််�ဆိုံပုြခွင််�နှငှ်် ် လေ့ခွါင််�ည်းတ်ိိပြပပြခွင််�တိို�ပြ�င််် 
ပြပ��ုပ်နှိုင််သည််း။ လေ့အုာက််ပါတိို�သည််း ခွက််ခွလဲေ့သာစ်က်ာ�ဝိုင််�မ�ာ�၌ ယဉ််လေ့က်��စ်ာွနှငှ်် ်ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ 
မည််းသို� လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုရံာမည်််းအုလေ့ကြားက်ာင််� အုကြုံက်ပံြပ�ခွ�က််အုခွ��ိ� ပြ�စ််သည််း (Overcoming 
Obstacles, 2018) -

• စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�စ်ာွ န်း��လေ့ထာင််သပ့ြ�စ််ပြခွင််�သည််း လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု 
အုဓိကိ်လေ့သာခ်ွ�က််ပြ�စ််သည််း။ 

• စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�စ်ာွ န်း��လေ့ထာင််ရာန််းအုတိက်ွ် စ်က်ာ�လေ့ပြပာသအ့ုလေ့ပ်တွိင်် အုာရိုးံစု်ိုက််ပါ။ 
ကြားက်ာ�ရာသည်််းစ်က်ာ�က်ို အုတိည််းပြပ�ပြီးပ�ီ လေ့ပြပာ�ိုက််သည်််းစ်က်ာ�က်ို တိံု�ပြပန််းပါ။
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• ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�စ်ာွ၊ တိည််းပြီးငိ်မ်စ်ာွ၊ ယံကုြားက်ည််းမုရာှိစ်ာွနှငှ်် ် လေ့��စ်ာ�စ်ာွလေ့ပြပာဆိုိုပြခွင််�ပြ�င််် 
ရိုးို�လေ့ပြ�ာင်််စ်ာွ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံါ။ 

• တိည့်းလီေ့သာအုမာှစ်က်ာ�က်ို နှတ်ုိပြ�င်််လေ့ရာာက်ိုယ်အုမအ့ုရာာပြ�င်််ပါ လေ့ပြပာပြခွင််�ပြ�င််် ရိုးို�လေ့ပြ�ာင််စ််ာွ
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံါ။ 

• လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ အုန်း�အုကြားက်ာ� က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�အုသံ�ုပြပ�၍ ရုိိုး�လေ့ပြ�ာင်််စ်ာွလေ့ပြပာဆိုို 
ဆိုက််ဆိုပံါ။ 

• ရိုးို�လေ့ပြ�ာင်််စ်ာွလေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််�သည််း အုထ�့သပြ�င််် အုပြင်င််�ပာွ�မမု�ာ�အုကြားက်ာ�  
ပိုမိုထလိေ့ရာာက််စ်ာွ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုလံေ့စ်နှိုင််သည််း။ 

• တိည််းပြီးင်မ်ိစ်ာွလေ့ပြပာဆိုိုပြခွင််�နှငှ်် ် စ်တ်ိိ�ပ်ုရာာှ�ခွစံ်ာ�မမု�ာ�က်ို ထန်ိ်း�ခွ��ပ်ပြခွင််�သည််း  
မမိကိ်ိုယ်က်ို ယံကုြားက်ည််းမုရာှိလေ့ကြားက်ာင််�လေ့�ာ်ပြပပြီးပ�ီ အုပြင်င််�ပာွ�မမု�ာ�က်ို လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ရာာတိင်ွ်  
က်ည့်းလီေ့ပ�သည််း။ 

 သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ထောရ�/ထောတ�ွ-တွဲ-မ္မ်ထောဝ သင််ယပ့ြချိင််�

 ၁။  ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ ုဆိုိုသည််းမာှ အု�ယ်န်းည််း�။ သင််၏အုကြုံကံ်ဉာာဏ်ာမ�ာ�က်ို 
   လေ့အုာက််တိင်ွ်လေ့ရာ�ပါ။

 ၂။  ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံသုည််း သင််၏လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝအုတိက်ွ် အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််  
  �ိုအုပ်ပါသန်းည််း�။ သင််၏အုကြုံကံ်ဉာာဏ်ာမ�ာ�က်ို လေ့အုာက််တိင်ွ်လေ့ရာ�ပါ။
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သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ ��်ထောတ�ွထောဆိုာင််ရ�ွ်ပြချိင််� 

၁။ စ်စ််လေ့ဆို�အုက်ဲပြ�တိ်မဆုိုိုင််ရာာ သတိ်မတှိ်ခွ�က််ဇယာ� (�က််က်မ်�စ်ာလေ့စ်ာင်် ၁)က်ို  
�တိ်ရိုးပုြီးပ�ီ စ်ံသတိ်မှတိ်ခွ�က််မ�ာ�၏ အုဓိိပံာယ်က်ို ပိုမိုရာငှ််��င််�စ်ာွ သရိာှိ�ိုပါက်  
ဆိုရာာအ်ုာ� လေ့မ�ခွနွ်း်�မ�ာ�လေ့မ�ပါ။

၂။  အုဆိုိုပြပ�ခွ�က််တိစ််ခွကု်ို လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ ထိုအုဆိုိုပြပ�ခွ�က််က်ို တိစ််မနိ်းစ််မှ နှှစ််မနိ်းစ််အုထိ 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ -

• လေ့ဆို��ပ်ိလေ့သာက််ပြခွင််�နှငှ်် ်က်မ်ွ�စ်ာ�ပြခွင််�က်ို တိာ�ပြမစ််သင်််သည််း။ 

• �တ့ိိုင််�သည််း ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််�ဝမ�ာ�က်ို အုပြပည်််းအုဝထန်ိ်း�ခွ��ပ်ပိုင််ခွငွ်််  
ရာှိသင််သ်ည််း။ 

• အု�ပ်ုအုက်ိုင််ပြ�စ််လေ့စ်၊ လေ့င်လွေ့ကြားက်�ဥစ်စာပြ�စ််လေ့စ်၊ ပည်းာလေ့ရာ�ပြ�စ််လေ့စ် မရာှိပါက်  
�တ့ိစ််ဦး�သည််း �တ်ွိ�ပ်မု မရာှိပါ။ 

• ဆိုိုရာယ်ှမဒီုယီာသည််း လေ့က်ာင််�က်��ိ�ထက်် ဆိုို�က်��ိ� ပိုပြ�စ််လေ့စ်သည််း။ 

• ပတ်ိဝန််း�က်�င််ည်းစ််ည်းမ်�မုနှငှ်် ် လေ့ဂဟာစ်န်းစ််မ�ာ� ပ�က််စ်�ီမတုိို�က်ို က်ာကွ်ယ်တိာ�ဆို�ီ 
နှိုင််ရာန််း အုတိက်ွ် ပ�တ်ိစ်တိစ််အုသံ�ုပြပ�မုက်ို က်မာာအုနှှံ�တိင်ွ် တိာ�ပြမစ််သင်််သည််း။ 

• က်�န််း�မာလေ့ရာ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််မသုည််း �တ့ိိုင််�အုတိက်ွ် အုခွမဲပ်ြ�စ််သင်််သည််း။

• ရာာသဦတိ ု လေ့�ာက််ပြပန််းလေ့ပြပာင််��ဲမသုည််း ��့သမိုင််�တိင်ွ် အုကြီးက်�ီမာ�ဆိုံ�ု  
ပြီးခွမ်ိ�လေ့ပြခွာက််မပုြ�စ််သည််း။ 

• န်းည််း�ပည်းာအုသံ�ုပြပ�မုသည််း �သ့ာ�မ�ာ�၏ �ဝက်ို ပိုမိုတိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််း 
လေ့စ်သည််း။ 

• �အ့ုာ��ံ�ုသည််း သက််သတ်ိ�ွတ်ိစ်ာ�သံ�ုသမ့�ာ� ပြ�စ််သင်််သည််း။

• လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တွိင်် အုမ်ိစ်ာလေ့ပ�ပြခွင််�က်ို တိာ�ပြမစ််သင်််သည််း။ 

၃။ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြီးပ�ီလေ့သာအုခွါ လေ့ဆိုွ�လေ့နှ�ွလေ့န်းစ်ဉ််အုတိွင််� သင််၏လေ့ပြပာဆိုိဆုိုက််ဆိုံခွဲပ်ံအုုတိွက်် 
အုက်ဲပြ�တိ်ရာန်း် သတိ်မတှိ်ခွ�က််ဇယာ�က်ို ကြားက်ည်း််ရိုး၍ု သင်် ရာသင်််သည်း်ထင််သည်း်် 
အုမတှိ်အုလေ့ရာအုတိကွ််က်ို မှတိ်တိမ်�တိင််ပါ။
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၂.၄.၂ ��င််ဝ်တ်နိုငှ််ည််းထောသာ ထောပြ�ာဆိုုုဆို�်ဆိုမံ္မု

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည်် -

• က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ ုဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ််် 
၎င််�၏ ဝိလေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ရှာင််�ပြပတိတ်ိမည််း။

• က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု ပတ်ိသက််ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို  
လေ့��်ာဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

က်လေ့��မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ အုသိုက််အုဝန််း�အုတိင်ွ်�ပါဝင််ရာန််းနှငှ်် ် လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုရံာန််း အုတိက်ွ် 
က်ွနု်ှပ်တိို�အုလေ့န်းပြ�င်် ် �မ်�ညွှန်ှ်းလေ့ပ�ပံနုှငှ်် ် ပ��ိ�လေ့ထာင််ပံတုိို�သည််း အုဆိုိုပါလေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််�၏ 
လေ့အုာင််ပြမင််မုက်ို လေ့ပြပာင််��လဲေ့စ်�မိ်မ်ည််း (Kolucki & Lemish, 2011)။ တိန််း�တိည့်းမီ်မု၊  
တိရာာ�မ်တိမုနှငှ်် ်အုပြခွာ�သမ့�ာ�က်ို လေ့��စ်ာ�မုတိို�၏ တိန််း�ို�မ�ာ�၊ က်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�နှငှ်် ်စ်ည််း�မ�ဉ််�မ�ာ�
�ွံ�ပြီး��ိ�လေ့စ်ရာန််း က်လေ့��မ�ာ�က်ို ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�နှိုင််သည််း။ အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို 
သမာ�ရိုးို�က်�မဟုာတ်ိလေ့သာ န်းည််း��မ်�မ�ာ�ပြ�င််် လေ့တိ�ွလေ့တိာပြပ�မရ့ာန််း တိိုက််တိန်ွ်း�လေ့သာအုခွါ  
၎င််�တိို�ထက်် င်ယ်ရွာယ်လေ့သာ လေ့က်�ာင််�လေ့န်း�က််မ�ာ�အုတွိက်် စ်နံ်းမန့်း�မ�ာ�နှငှ်် ် စ်ပံြပက်ိုယ်စ်ာ��ယ်ှ
မ�ာ�ပြ�စ််နှိုင််သည််း။ ဆိုို�ိုသည််းမာှ အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ဆိုရာာမ�ာ�ပြ�စ််ရိုးံသုာမက် 
ပြပ�စ်ပု��ိ�လေ့ထာင််သမ့�ာ�ပြ�စ််လေ့သာ က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံကု်ို  
စ်နံ်းမန့်း�ထာ�ပြပ�မရ့ာန််း �ိုအုပ်သည််းဟာ ု ဆိုို�ိုသည််း။ က်လေ့��မ�ာ�သည််း ဆိုပ့က့ြီးက်မ်ိ�လေ့မာင််�လေ့သာ 
(သို�မဟာတ်ုိ) ရိုးိုက််နှက်ှ်လေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) ရိုးနု်း�ရ်ာင််�ကြားက်မ်�တိမ်�လေ့သာ ပြပ�စု်ပ��ိ�လေ့ထာင််သမ့�ာ�၏ 
အုပြပ�သလေ့�ာမလေ့ဆိုာင််လေ့သာ ပံရုာပ်ိမ�ာ�နှငှ်် ် ထလိေ့တိ�ွမပိါက် အုဆိုိုသမ့�ာ�၏ ပြပ�စု်လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််မု
လေ့အုာက််တိင်ွ်ရာှိလေ့သာ က်လေ့��မ�ာ�သည််း ဤလေ့ပြပာဆုိိုဆိုက််ဆိုမံပုံစု်မံ�ာ�က်ို စ်နံှန်ု်း�မ�ာ�အုပြ�စ်် 
ယံကုြားက်ည််းသာွ��မိ်မ်ည််းပြ�စ််သည််း။ က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံကု်ို န်းမန့်း� 
�ပ်ုပြပပြခွင််�သည််း က်လေ့��မ�ာ�အုာ� ၎င််�တိို�လေ့န်းစ်ဉ််ကြုံက်�ံလေ့တိ�ွလေ့န်းရာသည်း် ် အုခွက််အုခွမဲ�ာ�ပြ�စ််သည်််း  
အုနှိုင််က်�င်််ခွရံာပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ) အုသံ�ုခွ�ခွဲရ်ာပြခွင််�တိို�က်ို ရာင််ဆုိိုင််လေ့ပြ�ရှာင််�ရာာတိင်ွ်�ည််း�  
က်ည့်းလီေ့ပ�နှိုင််သည််း။
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��င်််ဝတ်နိုငှ်််ည်းထောသာ ထောပြ�ာဆိုုုဆို�်ဆိုံမ္မဆုိုုုင််ရာ စုည််�မ္မ�ဉ်း်�မ္မ�ာ�

က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံနုှငှ်် ် ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းသည်း် ် ပင််မစ်ည််း�မ�ဉ််�မ�ာ�သည််း 
ရိုးို�လေ့ပြ�ာင်််မ၏ု ပင််မတိန််း�ို�မ ှ စ်တိင််သည််း (Mandelbaum, 2019)။ သို�လေ့သာ် (က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ်် ်
ည်းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံနုှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�၍) ရိုးို�လေ့ပြ�ာင်််မ၏ု လေ့န်း�က််က်ယ်ွတိင်ွ် တိန််း�ို�တိစ််ခွရုာှိပြီးပ�ီ 
ယင််�မာှစ်တ်ိိခွစံ်ာ�မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ ဉာာဏ်ာရာည််း/ စ်ာန်း�မပုင််ပြ�စ််သည််းဟုာဆိုိုကြားက်သည််း။ ယင််�သည််း 
�အ့ုာ��ံ�ုက်ိုန်း���ည််းမရုာှိလေ့စ်ပြီးပ�ီ အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ််ထ်လိေ့ရာာက််စ်ာွ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုလံေ့စ်သည််း။ 
က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ ု မလ့ေ့�ာင််အုတိင်ွ်�၌ရာှိသည်း် ် စ်တ်ိိခွစံ်ာ�မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ  
ဉာာဏ်ာရာည််းသည််း �တ့ိစ််ဦး�အုာ� အုပြခွာ��တ့ိစ််ဦး�၏ �ိုအုပ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို န်း���ည််းက်ာ 
က်ိုယ်ခွ�င််�စ်ာကြားက်ည်််းမည််းဆိုိုပါက် ပြ�စ််နှိုင််သမ် ထလိေ့ရာာက််ပြမန််းဆိုန််းမအုုရာှိဆိုံ�ုပြ�င််် အုဆိုိုပါ 
�ိုအုပ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�လေ့စ်သည််း။ Mandelbaum သည််း က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းစီ်ာွ  
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုရံာန််းအုတိက်ွ် လေ့အုာက််ပါအုလေ့ပြခွခံွအုခွ�က််မ�ာ�က်ို အုကြုံက်ပံြပ�ထာ�သည််း။ 

၁။  မနှ်း်က်န်း်၍ ရိုးို�သာ�မရုာှိပါလေ့စ်။

၂။  စ်တိိ်ပါဝင််စ်ာ�စ်ာွ န်း��လေ့ထာင််ပါ။

၃။  လေ့ဝ�န်း်ပြခွင််�မပြပ��ဲ စ်က်ာ�လေ့ပြပာဆိုိပုါ။

၄။  န်း���ည်း်ရာန်း် ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပါ။

၅။  အုပြပ�သလေ့�ာမလေ့ဆိုာင််လေ့သာ အုသံလေ့န်းအုသံထာ�က်ို လေ့ရာာှင််ကြားက်ဉ််ပါ။

၆။  အုပြခွာ�သမ့�ာ�စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းစ်ဉ်် ကြားက်ာ�ပြ�တိ်မလေ့ပြပာပါနှငှ်််။

၇။  အုပြခွာ�သမ့�ာ�၏ က်ိယု်ပိုင််�တွိ်�ပ်ခွွင်််က်ို လေ့��စ်ာ�ပါ။ 

၈။ သင််၏ စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�လေ့ကြားက်ာင််် ပြ�စ််လေ့ပ်�ာလေ့သာ သက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�သည််း  
လေ့က်ာင််�သည််းပြ�စ််လေ့စ်၊ ဆိုို�သည်း်ပြ�စ််လေ့စ် တိာဝန်း်ခွံယမ့ပုြပ�ရာမည်း်။

 သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ စုာသင််ချိန််��တ်�ည််ရှု စုာသာ�မ္မ�ာ��ုု �တ်ရုိုးထော��်ာပြချိင််�

စ်ာသင််ခွန််း�ပတ်ိ�ည််းမှ စ်ာသာ�မ�ာ�က်ို�တ်ိပြီးပ�ီ ဇယာ�က်က်ွ်တိင်ွ် ပြ�ည်််းပါ။ 
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ပြ�စ်ုရ�်အထောပြချိအထောန်တင်ွ်  
မ္မည််သည််တုု� ပြ�စ်ု�ာွ�ထောန်သန်ည််�။

��င််ဝ်တ်နိုငှ််ည််းထောသာ ထောပြ�ာဆိုုဆုို�်ဆိုမံ္မု  
ပြ�စ်ု�ါသ�ာ�။ အဘာယ်ထော��ာင်််န်ည််�။

၁။

၂။

၃။

၄။

၅။

 သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ နိုးှ�ထောနိုာှ��ယှ်ပြချိင််�

၁။ ယဉ််လေ့က်��၍ က်�င်််ဝတိ်နှှင်််ည်းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုံမအုုတိွက်် လေ့ဆိုာင််ရာန်း်၊ လေ့ရာာှင််ရာန်း်
မ�ာ�ပါဝင််သည်း်် အုတိန်း်�တိွင််� �မ့ပုဋိညိ်းာဉ််တိစ််ခွု �န်း်တိ�ီပါ။ 

၂။ လေ့အုာက််ပါဇယာ�က်ကွ််က်ို က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီမ�ာ�တိငွ််က်�့ထည်း််၍ က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီမ�ာ�က်ို 
ပြ�ည်း််ပါ။ ထို�လေ့န်း�က်် ၎င််�တိို�က်ို တိင််ပြပခွ�က််မ�ာ�အုပြ�စ်် အုတိန်း်�န်းံရာံလေ့ပ်တိငွ်် က်ပ်ပါ။ 
အုပ်ုစ်တုိစ််စ်ဆုိုမီ ှ က်ိုယ်စ်ာ��ယ်ှတိစ််ဦး�/ မမိဆိိုနှါအုလေ့��ာက်် တိင််ပြပမည်််းသ ့
တိစ််ဦး�သည််း ပိုစ်တိာအုလေ့ကြားက်ာင််� အုပြခွာ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့မ�ခွနွ်း်�မ�ာ�က်ို  
လေ့ပြ�ဆိုိရုာန်း်အုတိကွ်် သ/့သမ့၏ ပိုစ်တိာနှှင်််အုတိ့ မတိ်တိတိ်ရာပ်ပါ။

ထောဆိုာင််ရန််မ္မ�ာ� ထောရာှင််ရန််မ္မ�ာ�

၃။ အုပြခွာ�သမ့�ာ�၏ �ပု်လေ့ဆိုာင််ခွ�က််မ�ာ�က်ို လေ့��်ာရာန်း်အုတိွက်် အုတိန်း်�အုတိွင််�  
�ညှ်း််�ည်း်ကြားက်ည်း််ရိုးပုါ။ 
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ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မ�ာ�

၁။ က်�င်််ဝတိ်နှှင်််ည်းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုံမကု်ို က်�င်််သံ�ုပြခွင််�၏ သက််လေ့ရာာက််မမုာှ 
အု�ယ်န်းည်း်�။ က်�င်််ဝတိ်နှှင်််မည်းီစ်ာွ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုံပါက် မည်း်သို�ပြ�စ််�ာနှိုင််
သန်းည်း်�။

၂။ က်လေ့��မ�ာ�တိငွ်် က်�င်််ဝတိ်နှှင်််မည်းီလေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုံမကု်ို ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်သည်း်် 
အုလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ�မာှ အု�ယ်န်းည်း်�။ 

၃။ မည်း်သည်း်် အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းမ�ာ�တိငွ်် က်လေ့��၏ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုံမသုည်း်  
က်�င်််ဝတိ်နှှင်််မည်းီပြခွင််�မ��ိ� ပြ�စ််နှိုင််သန်းည်း်�။ 

၄။ က်လေ့��မ�ာ�သည််း က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််မ်ည်းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံကု်ို ပြပင််ဆိုင််ပြခွင််� မပြပ��ဲ 
ကြီးက်�ီပြပင််�ပါက် ၎င််�တိို�အုရာယွ်လေ့ရာာက််လေ့သာအုခွါတိငွ်် ၎င််�တိို�နှှင််် ၎င််�တိို�အုန်းီ�န်း��ရာှိ 
�မ့�ာ�အုလေ့ပ် မည်း်သိ�ုသက််လေ့ရာာက််မ ုရာှိနှိုင််သန်းည်း်�။

၅။ က်လေ့��မ�ာ�တိငွ်် က်�င်််ဝတိ်နှှင်််ည်းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုံမဆုိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ� 
�ွံ�ပြီး��ိ��ာလေ့စ်ရာန်း် ဆိုရာာမ�ာ�အုလေ့န်းပြ�င််် က်ွနှ်ုပ်တိို�သည်း် မည်း်သည်း်တိို�က်ို 
�ပု်လေ့ဆိုာင််လေ့ပ�နှိုင််သန်းည်း်�။
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၂.၅။ အ�ယ်တန််�ဆိုင််် စုာရတုတနိုှင််် ပြ�ည််သ�့န်းတု

ဘာာသာရ�်ဆိုုငု််ရာ သင််��ာ�၊ သင််ယမ့္မ ု 

န်ည််�ဗျူ��ဟာာမ္မ�ာ�နိုငှ််် ချိ�ဉ်း်���်န်ည််�မ္မ�ာ�

ယခွင်် အုခွန််း�င်ယ်ပါ အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�တွိင်် သင််ယခ့ွဲရ်ာသည်််းအုတိိုင််� အုပြပန််းအု�န်ှ်း 
လေ့��စ်ာ�မရုာှိပြခွင််�၊ သည််း�ခံွနှိုင််စ်မ်ွ�၊ လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းပြခွင််�၊ ယံကုြားက်ည််းစိ်တ်ိခွ�ရာပြခွင််� 
အုစ်ရာှိသည်း် ် တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�နှငှ်် ် အုပြခွာ�သမ့�ာ�၏ ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ� 
ခွိုင််ပြီးမဲတိည််းတိံလ်ေ့စ်ရာန််း အုလေ့ရာ�ပါသည်််း န်းည််း��မ်�မ�ာ� ပြ�စ််ရိုးံသုာမက် ထိုတိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�သည််း 
က်ွနု်ှပ်တိို� အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ်လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုရံာာတိင်ွ်�ည််း� လေ့ရာာင််ပြပန််းဟာပ်လေ့စ်ပါသည််း။ စ်ာရိာတိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် က်ွနု်ှပ်တိို� အုသံ�ုပြပ�လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�သင််ယမ့နု်းည််း��မ်�မ�ာ�နှငှ်််  
န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တွိင်် ပြပည််းသ�့န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ အုသပိည်းာ၊ 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ် တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� �ွံ�ပြီး��ိ��ာလေ့အုာင်် ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�သင်််ပါသည််း။  
ဤ�ာသာရာပ်၏ လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ရာ�ဒ်ုမာှ ၂၁ ရာာစု်၏ စ်န်ိ်းလေ့ခွ်မမု�ာ�က်ို ရာင််ဆုိိုင််�ို� အုဆိုင််သင််ပ်ြ�စ််ရာန််း 
��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�အုလေ့ကြားက်ာင််� ဗျူဟာသုတုိကြွက်ယ်ွဝသ၊့ ယဉ််လေ့က်��မကု်ွဲပြပာ�ပြခွင််�တိို�အုလေ့ပ်  
သနိ်း���ည််းမုရာှိသ၊့ က်�င််ဝ်တ်ိပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�တိတ်ိသ၊့  �သ့ာ�ခွ�င််�စ်ာန်း�မအုုလေ့ပ် 
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ရာှိသ၊့ �မ့ ုလေ့ရာ�တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�သိသန့ှငှ်် ် ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�တိင်ွ် ပါဝင်် 
ပတ်ိသက််ပြခွင််�ရာှိသည်း် ် �ပ့ဂုဂ�ိ�်မ�ာ�အုာ� ပြပင််ဆိုင််လေ့ပ�ပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။  သင််ခွန််း�စ်ာ (၁.၁.၁) မ ှ 
ပံ ု (၁.၁) က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ကြားက်ည်််းပါက် ရာပ်ရာာွတိင်ွ်�၊ ပြပည််းတွိင််�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်�နှငှ်််  
က်မာာ�ံ�ုဆိုိုင််ရာာ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံခ်ွိုင််ပြီးမဲလေ့ရာ�အုတိက်ွ် ပြပည််းသ�့န်းတီိ�ိာသာရာပ် သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် 
အုထက််လေ့�ာ်ပြပပါ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်် ် က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� တိည််းလေ့ဆိုာက်် 
နှိုင််ရာန််း အုတိက်ွ် ၎င််�တိို�၏ ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�ဆိုိုင််ရာာ ဗျူဟာသုတုိမ�ာ� တိို�ပာွ�လေ့စ်ရိုးံသုာမက် 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ိုပါ �ွံ�ပြီး��ိ�လေ့အုာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ပ�သင်််သည််း။ ဤသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြခွင််�သည််း 
အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ်က်ွနု်ှပ်တိို�၏ အုပြပန််းအု�န်ှ်းဆိုက််နှယ်ှမကု်ို �မ့ ုတိာဝန််းဝတိတရာာ�၏ အု လေ့ရာ�ပါပံု
နှငှ်် ်က်ည့်းခီွ�တ်ိိဆိုက််လေ့ပ�သည််း။ 
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�ံ ု၂.၆။ သင််ချိန််�စုာ (၁.၁.၁) - ပြ�ည််သ့�န်းတအုသ�ုည်ာ၊ �ွမ်္မ���င််မု္မမ္မ�ာ�နိုငှ်် ်တန််�ုု��ာ�မု္မမ္မ�ာ�  

�ည််သ်င်ွ်�ထော�ာ်ပြ��ာ�ထောသာ Venn diagram 

ရာင််�ပြမစ်် - Rieckmann (2018, p. 46) မှ လေ့က်ာက််နှတ်ုိထာ�သည််း။

ပြပည််းသ�့န်းတီိဆိိုိုင််ရာာတိတ်ိက်ွမ်�မု န်းယ်ပယ်သံ�ုရာပ်�ံ�ုက်ို သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ရာန််းအုတိက်ွ်  
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�နှငှ်် ် စ်စ််လေ့ဆို�အုက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�မ�ာ�က်ို ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခွ�ံင်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�၏ 
အုလေ့ပြခွခံွသလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�နှငှ််အ်ုည်း ီ လေ့ရာ�ဆိုွဲနှိုင််ပါသည််း။ ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�သည််း  
�ပ့ဂုဂ�ိ�်မ�ာ�၊ ၎င််�တိို�၏ အုသိုက််အုဝန််း�မ�ာ�နှငှ်် ် ထိုအုသိုက််အုဝန််း�မ�ာ�ရာှိ စ်န်းစ််မ�ာ�ကြားက်ာ�ရာှိ 
အုပြပန််းအု�န်ှ်းဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ရာန််းသာမက် သင််ယသ့မ့�ာ�သည််း ၎င််�တိို�
ကြုံက်�ံလေ့တိ�ွရာသည်း် ် ပြပဿန်း�မ�ာ�က်ို ရာင််ဆုိိုင််လေ့ပြ�ရှာင််�ရာန််းအုတိက်ွ် �က််လေ့တိ�ွလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မု 
အုစ်အီုစ်ဉ််မ�ာ�လေ့ရာ�ဆိုွဲရာာတွိင်် က်ည့်းလီေ့ပ�ရာန််း ရာည််းရွာယ်ပါသည််း။ အုသပိည်းာအုလေ့ပြပာင််�အု�ဲပြပ� 
လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် ၎င််�တိို�၏ဆိုရာာမ�ာ�မှပို�ခွ�လေ့သာ အုသပိည်းာ 
ဗျူဟာသုတုိမ�ာ�အုလေ့ပ် မှီခွိုပြီးပ�ီ �က််သင်််ခွလံေ့န်းပြခွင််�မလှေ့န်း၍ စ်တ်ိိပါ�က််ပါ ပါဝင််လေ့ပြပာဆုိိုပြီးပ�ီ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်တိတ်ိသည်း် ်မမိကိ်ိုယ်ပိုင််လေ့တိ�ွလေ့ခွ်မရုာှိလေ့သာ သင််ယသ့မ့�ာ�အုပြ�စ်် လေ့ပြပာင််��ရဲာာ၌ 
က်ည့်းပီံပ်ို�လေ့ပ�သည််း။ ဤစွ်မ်�ရာည််းမ�ာ�က်ို ပြမှင်််တိင််လေ့ပ�သည်််း �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�ထဲ၌ �က််လေ့တိ�ွ 
အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ် ပ�့လေ့ပါင််��ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာလေ့သာ စ်မီကံ်န်ိ်း�မ�ာ�ပြ�စ််သည်််း ဝန််းလေ့ဆိုာင််မပုိုင််� 
သင််ယပ့ြခွင််�၊ လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ခွ�က််မ�ာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့သာ လေ့�က််�င်််ခွန််း�မ�ာ�ပြ�စ််သည်််း  
�က််လေ့တိ�ွမဆိုန််းလေ့သာ/ အုဆိုို�ပြမင််လေ့သာ စ်ကီ်ာပတ်ိက်ံ�ုလေ့ပြပာပြခွင််�နှငှ်် ် ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြခွင််� 
လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� (ဂ�ာန်းယ်မ�ာ�) က်ို အုသံ�ုပြပ�ပြီးပ�ီ ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ဆိုန််း�စ်စ်် လေ့ဝ�န််းပြခွင််�တိို�  
ပါဝင််ပါသည််း။ ထို�ပြပင်် သာတိည့်းမီ်ရာှိမ၊ု အုာ��ံ�ုပါဝင််နှိုင််မနုှငှ်် ် က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ  
အုပြပ�အုမမ့�ာ�၏ ပြ�စ််စ်ဉ််မ�ာ�နှငှ်် ် အုက်��ိ�လေ့က်��ဇ�့မ�ာ�က်ို က်ွနု်ှပ်တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အုာ�  
န်းမန့်း�ပြပသနှိုင််ရာန််းအုတိက်ွ် သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယမု့န်းည််း��မ်� အုာ��ံ�ုသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အုာ��ံ�ု သင််ယလ့ေ့��်ာနှိုင််ရာန််း �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ပ�ရာမည််းပြ�စ််ပြီးပ�ီ လေ့က်�ာင််�သာ�အုာ��ံ�ုက်ို  
ကြီးက်�ိဆိုို�က််ခွပံြီးပ�ီ တိန််း�ို�ထာ�သည််းဟုာ ခွစံ်ာ�ခွ�က််လေ့ပ�လေ့သာ စ်ာသင််ရာပ်ဝန််း�တိစ််ခုွက်ို �န််းတိ�ီပြီးပ�ီ 
ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့ပ�ရာမည််း။

၂.၅.၁ ဆို�်စု�်ခြုံချိံု င်ံထုောတ�ွထောတာပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည်် -

• ဆိုက််စ်က််ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််� ဆုိိုသည််းမာှ မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်၎င််�သည််း 
အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်ာရာတိိတနှငှ်် ် ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ� 
သင််ယလ့ေ့ရာ�က်ို ပိုမိုထလိေ့ရာာက််၍ ဆိုလီေ့��ာ်မရုာှိလေ့အုာင်် အုလေ့ထာက််အုက်ပ့ြပ�နှိုင််ပံကု်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င်််ဝတ်ိ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထမဲ ှ တိစ််ခွအုုာ�လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခွ�ံင်ံ ု
လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််� န်းည််း��မ်�ပါရာှိသည်း် ် သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ု �န််းတိ�ီလေ့ရာ�ဆိုွဲ
တိတ်ိမည််း။
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တိက််ကြွကွ်ပြီးပ�ီ �မ့တုိာဝန််းသတိိတ်ိလေ့သာလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ပ��ိ�လေ့ထာင််ပြခွင််�တွိင်် ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�၌ 
အု လေ့ရာ�က်စိ်စရာပ်မ�ာ�ပြ�စ််ပာွ�လေ့စ်သည်််း �ွဲ�စ်ည််း�ပံစု်န်းစ််နှငှ်် ်သမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�တိို�အုာ� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
စ်�့စ်မ်�လေ့��်ာရာန််း �ိုအုပ်ပါသည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ် ၎င််�တိို�၏အုသက််ရှာင််လေ့န်းထိုင််မမု�ာ�သည််း  
စ်န်းစ််အုလေ့ပြမာက််အုပြမာ�၏ သက်် လေ့ရာာက််မုက်ိုခွရံာပြခွင််�အုာ� ၎င််�တိို�အုသအိုမတ်ှိပြပ��က််ခံွသည််းဟုာ 
ဆိုို�ိုသည််း (Morgan, 2005)။ စ်န်းစ််မ�ာ�တွိင်် ပံစု်အံုမ��ိ�မ��ိ�ရာှိကြားက်သည််း  -

• သ�ာဝဆိုိုင််ရာာစ်န်းစ််မ�ာ� - မို�သစ််လေ့တိာမ�ာ�၊ ဥတိရုာာသမီ�ာ�၊ ဇဝီမ��ိ�စ်ံမု��ိ�က်ွဲမ�ာ�၊   
လေ့ဂဟာစ်န်းစ််မ�ာ�

• န်းည််း�ပည်းာဆိုိုင််ရာာစ်န်းစ််မ�ာ� - လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမုံဆိုိုင််ရာာကွ်န််းရာက််မ�ာ�၊ က်န်ု်းသယ်ွ�ုပ်င်န််း�၊ 
 ဥပ လေ့ဒု လေ့ရာ�ရာာစ်န်းစ််မ�ာ�

• �သ့ာ�ဆိုိုင််ရာာစ်န်းစ််မ�ာ� - မသိာ�စ်မု�ာ�၊ အုပ်ုစ်အုု�ွဲ�မ�ာ�၊ အု�ွဲ�အုစ်ည််း�မ�ာ�၊ က်န်ွ်းရာက််မ�ာ�၊
မတ်ိိ�က််မ�ာ�

အုခွ��ိ�လေ့သာစ်န်းစ််မ�ာ�မာှ သမာ�ရိုးို�က်�ဆိုန််းနှိုင််ပြီးပ�ီ အုတိည််းတိက်�ပြ�စ််လေ့အုာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သည််း။
အုပြခွာ�လေ့သာ ယဉ််လေ့က်��မုပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ (သို�မဟာတ်ုိ) ယံကုြားက်ည််းမုပိုင််�ဆိုိုင််ရာာစ်န်းစ််မ�ာ�သည််း  
ပို၍သမာ�ရုိိုး�က်�ဆိုန််းသည််း။ ဤစ်န်းစ််မ�ာ�ထဲမ ှ အုမ�ာ�စ်မုာှ ၎င််�တိို�က်ိုယ်၌ပင််�်င်် အုပြခွာ�လေ့သာ
စ်န်းစ််တိစ််ခွ၏ု တိစ််စ်တ်ိိတိစ််ပိုင််�ပြ�စ််လေ့န်းပြီးပ�ီ ယင််�စ်န်းစ််သည််း�ည််း�  လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာနှငှ်််  
က်မာာ�ံ�ုဆိုိုင််ရာာစ်န်းစ််၏ တိစ််စ်တ်ိိတိစ််ပိုင််�ပြ�စ််သည်််း အုမ��ိ�သာ��ံ�ုဆိုိုင််ရာာစ်န်းစ််တိင်ွ်  
ပါဝင််လေ့သာ အုစ်တ်ိိအုပိုင််�ပင်် ပြ�စ််လေ့ပသည််း။  ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ် က်ွနု်ှပ်တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း  
ဤစ်န်းစ််မ�ာ�ကြားက်ာ�ရာှိပြ�စ််စ်ဉ််မ�ာ�၊ ပံစု်မံ�ာ�နှငှ်် ် ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို န်း���ည််းရာန််း�ိုပါသည််း။ 
ဤအုရာာအုာ� ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�ဟုာလေ့ခွ်သည််း။

ဤစ်န်းစ််အုာ��ံ�ုကြားက်ာ�၌ရာှိသည်း် ် အုပြပန််းအု�န်ှ်းဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�နှငှ်် ် ��့အုသိုက််အုဝန််း�တိစ််စ် ု
(သို�မဟာတ်ုိ) ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�တိစ််ရာပ်အုလေ့န်းပြ�င်် ် က်ွနု်ှပ်တိို�ရာင််ဆိုိုင််လေ့န်းရာသည်း် ် ပြပဿန်း�မ�ာ�၏ 
ဇာစ််ပြမစ််မ�ာ�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််သည််းနှငှ်် ် လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််�၊ အုပြပန််းအု�န်ှ်း 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�နှငှ်် ် ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြခွင််�ဆုိိုသည်း် ် က်ွနု်ှပ်တိို�၏ ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ  
က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ�က်ို အုသံ�ုပြပ�နှိုင််ပြီးပ�ီ ထိုသို�ပင်် ဤပြပဿန်း�မ�ာ�အုတိက်ွ်လေ့ပြ�ရှာင််�န်းည််း�မ�ာ�က်ို  
ပ�့တိွဲလေ့�ာ်ထတ်ုိ လေ့ရာ�ဆိုွဲရာန််း က်ွနု်ှပ်တိို�၏ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို အုသံ�ုပြပ�နှိုင််ပါသည််း။  
အုပြခွာ�သမ့�ာ�မ ှ တိထီင်ွ်�န််းတိ�ီခွဲလ်ေ့သာ စ်န်းစ််မ�ာ�အုာ� မည််းသို� “ကြားက်ည်း်ရ်ိုး”ု ပြီးပ�ီ လေ့�ာ်ထတ်ုိရာမည််းက်ို 
သပိြခွင််�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�ပတ်ိ�ည််းမ ှ က်မာာကြီးက်�ီအုပြပင်် က်ွနု်ှပ်တိို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််သည်း်အ်ုရာာမ�ာ�က်ို 
အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာသည််းတိို�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ ထ�့ထ�့ပြခွာ�ပြခွာ�လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ� လေ့မ�ရာန််း
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တိန်ွ်း�အုာ�လေ့ပ�က်ာ က်ွနု်ှပ်တိို�က်ိုယ်က်ို လေ့အုာက််ပါလေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ရာန််း �ံလုေ့ဆိုာ်သည််း။  
“က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် ဤက်ဲသ်ို� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါသန်းည််း�။” “ပို၍လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ 
န်းည််း��မ်� ရာှိမည််းဆိုိုပါက် မည််းသို�ပြ�စ််မည််းန်းည််း�။” ပြပဿန်း�မ�ာ�လေ့ပြ�ရာင်ှ်��ို�အုတိက်ွ်  
ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းလေ့သာ န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို အုလေ့က်ာင််အုထည််းလေ့�ာ်ရာန််း က်ွနု်ှပ်တိို� �ိုက််န်း�နှိုင််လေ့သာ 
အုဆိုင််မ်�ာ�က်ို လေ့တိ�ွနှိုင််�ို� စ်န်းစ််မ�ာ�အုလေ့ပ် က်ွနု်ှပ်တိို�၏ သနိ်း���ည််းပြခွင််�အုာ�  
အုသံ�ုပြပ�နှိုင််ပါသည််း။

  

�ံု ၂.၇။ ဆို�်စု�်ခြုံချိံုင်ံထုောတ�ွထောတာပြချိင််� စု�်ဝန််��ံ ု 

ရာင််�ပြမစ်် - Allen (2019) မှ လေ့က်ာက််နှတ်ုိထာ�ပါသည််း။

က်ွနု်ှပ်တိို�၏ ပြပည််းသ့�န်းတီိသိင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�အုတိန််း�မ�ာ�အုတွိက်် ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�အုာ� 
မလ့ေ့�ာင််အုပြ�စ်် အုသံ�ုပြပ�ပြခွင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အုာ�ရုိုးပ်လေ့ထ�ွသည်း် ် �မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ
ပြပဿန်း�မ�ာ�က်ို လေ့ဝ�န််းပိုင််�ပြခွာ�မရုာှိစ်ာွ ဆိုန််း�စ်စ််နှိုင််လေ့အုာင်် က်ည့်းအီုာ�ပြ�ည်း်လ်ေ့ပ�လေ့သာ  
စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့ခွ်သည်််း အုလေ့�အ်ုထက်ို က်ည့်းလီေ့�ာ်ထတ်ုိလေ့ပ�သည််း (Institute of Play, 2014)။ 
ဥပမာ - ပြ�စ််ရာပ်တိစ််ခုွက်ို ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်သည်််း လေ့န်း�က််ခွအံုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာက်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
စ်�့စ်မ်�လေ့��်ာရာာတိင်ွ် လေ့ထာက််ပံလ်ေ့ပ�ရာန််း လေ့ရာခွစဲ်ိုင််ပံစု်နံ်းမန့်း�တိစ််ခွအုုာ� သင်် အုသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း 
(UNESCO, 2017)။
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�ံု ၂.၈။ ထောရချိဲစုုငု််�ံစုုံ န်မ္မန့်ာ

ပြပည််းတွိင််�စ်စ််က်ဲသ်ို�လေ့သာ ပြ�စ််ရာပ်တိစ််ခုွအုာ� ( လေ့ရာခွ၏ဲ ပြမင််�ယ်ွသည်််းအုပိုင််�ပြ�စ််လေ့သာ)  
လေ့ရာခွစဲ်ိုင််ထပ်ိ��ာ�တိင်ွ် ထာ�ပြခွင််�ပြ�င််် ပြပည််းတွိင််�စ်စ််က်ိုပြ�စ််လေ့စ်သည်််း အုပြပ�အုမမ့�ာ�၏ ပံစု်မံ�ာ�အုာ� 
လေ့�ာ်ထတ်ုိနှိုင််ရာန််း (အုာ�စ်ိုက််ထတ်ုိပြခွင််�မပြပ�သ၍ မပြမင််နှိုင််လေ့သာ) လေ့ရာမ�က််နှ�ှပြပင််လေ့အုာက််ပိုင််�ရာှိ 
 လေ့ရာခွစဲ်ိုင််လေ့အုာက််�က််ပြခွမ်�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးဆုိုန််း�စ်စ််သာွ�နှိုင််သည််း။ ထိုက်ဲသ်ို�ပြပ��ုပ်ပြခွင််�ပြ�င််် သင််သည််း 
စ်စ််ပြ�စ််လေ့စ်လေ့သာ အုပြပ�အုမပ့ိုင််�ဆိုိုင််ရာာ ပံစု်မံ�ာ�၊ ဥပမာ - တိန််း�တိည့်းမီ်မုမရာှိပြခွင််�က်ို ပံစု်တံိက်� 
ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်သည်််း �ွဲ�စ်ည််း�မပုံစု်မံ�ာ�က်ို န်း���ည််းရာန််း န်းက််န်းက််ရိုးိုင််�ရိုးိုင််� ရာာှလေ့�တွိ�့ဆိုနွှိုင််သည််း။ 
ပြ�စ််ရာပ်တိစ််ခုွ၏ ဇာစ််ပြမစ််မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိပြီးပ�ီပါက် ထိုပြ�စ််ရာပ်က်ို ပံစု်တံိက်�ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်သည်််း 
�ွဲ�စ်ည််း�မပုံစု်မံ�ာ�က်ို သရိာှိနှိုင််မည််းပြ�စ််သည်််းအုတိက်ွ် လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ရာန််းန်းည််း��မ်�က်ို ရာာှလေ့��ွို�  
ပိုမို�ယ်ွက်သ့ာွ�မည််း ပြ�စ််သည််း။

က်ွနု်ှပ်တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တွိင်် ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�အုာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�သည်််း 
ပြ�စ််စ်ဉ််က်ို ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�မရာှိသတ့ိစ််ဦး�မှ ပြပဿန်း�တိစ််ရာပ်အုာ� လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ရာန််း
ခွ�ဉ််�က်ပ်ပံနုှငှ်် ်ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာသတ့ိစ််ဦး�မ ှပြပဿန်း�တိစ််ရာပ်အုာ� လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ရာန််းခွ�ဉ််�က်ပ်ပံု
တိို�အုာ� အုလေ့ပြခွခွနံှိုင််�ယဉ်ှ်ခွ�က််တိစ််ခွတုိင်ွ်လေ့တိ�ွနှိုင််သည််း (Institute of Play, 2014)။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

107ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝတိင်ွ် ပင််ပန််း�နှမ်ွ�န်းယ်မကု်ို လေ့�်ာခ်ွ�နှိုင််ရာန််း မည််းသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််မည််းက်ို  
စ်ဉ််�စ်ာ�ကြားက်ည်း်မ်ည််းဆိုိုပါစ်ို� -

ဆို�်စု�်ခြုံခံျိုင်ံထုောတ�ွထောတာပြချိင််� မ္မရှုသ့ ဆို�်စု�်ခြုံခံျိုင်ံထုောတ�ွထောတာသ့

• အုာ�အုင််ပိုမိုထတ်ုိ�ပ်ုနှိုင််ရာန််းအုတိက်ွ်  
လေ့က်ာ်� ီပိုလေ့သာက််ရာန််း ဆိုံ�ုပြ�တ်ိသည််း။

• မမိ၏ိ ပင််ပန််း�နှမ်ွ�န်းယ်မနုှငှ်် ်ပတ်ိသက််သည်််း  
အုခွ�က််မ�ာ�အုာ��ံ�ုက်ို စ်ာရာင််�ပြပ�စု်သည််း။

• လေ့က်ာ်�လီေ့သာက််ပြခွင််�သည််း မိမ၏ိအုာ�အုင််သာမက်  
အုပ်ိစ်က််ပြခွင််�က်ိုပါ ဆိုို�က်��ိ�သက်် လေ့ရာာက််ပံကု်ို ပံကုြားက်မ်�လေ့ရာ�ဆိုွဲသည််း။ 

• လေ့က်ာ်�သီည််း မမိ၏ိအုပ်ိစ်က််ပြခွင််�အုာ�  
အုလေ့နှ�ှင််အ်ုယက်ှ်ပြ�စ််လေ့စ်ပြီးပ�ီ ပို၍ပင််ပန််း�နှမ်ွ���လေ့စ်လေ့ကြားက်ာင််�  
လေ့��်ာလေ့�ာ်ထတ်ုိသည််း။

• က်�န်ိ်း�ဓိာတ်ိပါလေ့သာ လေ့က်ာ်�ီက်ို လေ့သာက််သံ�ုပြခွင််�အုာ�  
ရာပ်တိံရ်ာန််း ဆိုံ�ုပြ�တ်ိသည််း။

သင််သည်း် လေ့က်�ာင််�မပတိိ်ရာလေ့�လေ့အုာင်် မည်း်သို��ပု်လေ့ဆိုာင််နှိုင််မည်း်က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ကြားက်ည်း််မည်း် 
ဆိုိုပါစ်ို� -

ဆို�်စု�်ခြုံခံျိုင်ံထုောတ�ွထောတာပြချိင််� မ္မရှုသ့ ဆို�်စု�်ခြုံခံျိုင်ံထုောတ�ွထောတာသ့

• လေ့က်�ာင််�ပတ်ိိလေ့န်းရာပြခွင််�၏ အုလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််� 
နှစ်ှ်ခွ၊ု သံ�ုခွကု်ို စ်ဉ််�စ်ာ�သည််း။ 

• လေ့က်�ာင််�အုပ်ုကြီးက်�ီအုာ� ထိုအုလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ�က်ို 
တိင််ပြပပြီးပ�ီ လေ့က်�ာင််�မပိတ်ိလေ့အုာင်် လေ့က်�ာင််�အုပ်ုကြီးက်�ီမ ှ
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပြခွင််� ရာှိ/ မရာှိ သလိေ့အုာင််ကြီးက်�ိ�စ်ာ�သည််း။

• လေ့က်�ာင််�ပတ်ိိရာန််း ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�ရာာတွိင်် ပါဝင််သည်််းအုခွ�က််
အုာ��ံ�ုက်ို စ်ာရာင််�ပြပ�စု်သည််း။ 

• ထိုအုခွ�က််မ�ာ�က်ို အုမ��ိ�အုစ်ာ�ခွွဲပြခွာ�၍ စ်ာရာင််�ပြပ�စု်သည််း

• အုခွ�က််အုမ�ာ�ဆိုံ�ုပါလေ့သာ အုပ်ုစ်အုုာ�လေ့�ာ်ထတ်ုိပြီးပ�ီ  
ထိုအုခွ�က််မ�ာ�တိစ််ခွနုှငှ််တ်ိစ််ခွ ုမည််းသို�ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းသည််းက်ို  
ပြပသသည်််း စ်တ်ိိက်�့ပံလုေ့�ာ်မတုိစ််ခွ ု  �န််းတိ�ီလေ့ရာ�ဆိုွဲသည််း 

• ထိုစ်တ်ိိက်�့ပံလုေ့�ာ်မတုိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာအုရာာမ�ာ�အုန်းက််  
လေ့က်�ာင််�အုာ� တိို�တိက််လေ့စ်နှိုင််သည်််း တိကိ်�လေ့သာလေ့ပြပာင််��ဲမ ု
တိစ််ခွကု်ိုရာာှသည််း။

• ဤလေ့ပြပာင််��ဲမမု�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�၏ �ုတ်ိအု�ွဲ� 
အုစ်ည််း�အု လေ့ဝ�တိင်ွ် မ်လေ့ဝတိင််ပြပသည််း။

 လေ့ရာခဲွစ်ိုင််ပံစု်နံ်းမန့်း�က်ဲသ်ို�ပင်် ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာသသ့ည််း ပြပဿန်း�ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်လေ့သာစ်န်းစ််
ဆိုိုင််ရာာ�ွဲ�စ်ည််း�ပံမု�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိရာန််းန်းက််န်းက််ရိုးိုင််�ရိုးိုင််� ရာာှလေ့�တွိ�့ဆိုပွြီးပ�ီ လေ့�ာ်ထတ်ုိရာရာှိသည်း်် 
အုခွ�က််အု�က််မ�ာ�အုာ� ပြပဿန်း�ရာပ်က်ို က်ိုင််တိယ်ွလေ့ပြ�ရှာင််�ရာန််းသံ�ုသည််း။ ဤခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�သည််း
က်ွနု်ှပ်တိို�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အုာ� အုမ်ိတိင်ွ်သာမက် လေ့က်�ာင််�၌ပါ ပိုမိုလေ့အုာင််ပြမင််လေ့စ်နှိုင််သည်််း 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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စ်တ်ိိပိုင််�ဆိုိုင််ရာာအုမအ့ုက်�င််မ်�ာ�က်ို ပ��ိ�လေ့ထာင််ရာန််း က်ည့်းလီေ့ပ�ပါသည််း။ ဤစိ်တ်ိပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ 
အုမအ့ုက်�င််မ်�ာ�တိင်ွ် -

• အုလေ့ရာ�ကြီးက်�ီဆိုံ�ုအုခွ�က််က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့အုာင်် ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပြခွင််�

• စ်န်းစ််မ�ာ�ရာှိ ပံစု်မံ�ာ�/ ဦး�တိည််းရာာမ�ာ�က်ို ရိုးပုြမင််ပြခွင််�

• အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာအု�ိုက််�ွဲ�စ်ည််း�ပံကု် ၎င််�၏ ပြပ�မ�့ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပံအုုာ� မည််းသို� 
ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်သည််းက်ို ခွွဲပြခွာ�သရိာှိပြခွင််�

• အုလေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်အုက်��ိ�ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို သတ်ိမတ်ှိလေ့�ာ်ထုတ်ိပြခွင််�

• မရာည််းရာယ်ွထာ�လေ့သာ အုက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ� လေ့ပ်လေ့ပါက််နှိုင််သည်း် ် လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို  
ရာာှလေ့� ွလေ့�ာ်ထုတ်ိပြခွင််�

• စ်န်းစ််အုလေ့ပြပာင််�အု�ပဲြ�စ််လေ့ပ်နှိုင််သည်း် ်န်းယ်ပယ်မ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�လွေ့�ာ်ထုတ်ိပြခွင််� 

• ဂရုိုးတိစ်ိုက််ပြ�င်် ်န်းည််း�စ်န်းစ််တိက်� ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�မှတ်ိပြခွင််�

 သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ဆို�်စု�်ခြုံချိံု င်ံထုောတ�ွထောတာပြချိင််�  ဥ�မ္မာ (၁) - တန််�ုု��ာ�မ္မမု္မ�ာ�၊ 
ယံ�ု�ည််�င််ပြမ္မင််မု္မမ္မ�ာ�နိုငှ်် ်ချိယံခ့ျိ��်မ္မ�ာ�

၁။ သင််၏ ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�သည််း မည််းသည််းမှ အုရာင််�ခံွပါသန်းည််း�။ 

၂။  ထိုယံကုြားက်ည််းထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�သည််း မည််းက်ဲသ်ို� ခွိုင််မာ�ာပါသန်းည််း�။ 

၃။ သင််မ်�ိ�ို��ာွ�မ�ာ�၏ ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�သည််း က်��ိ�လေ့ကြားက်ာင််�ဆီိုလေ့��ာ် 
ပါသ�ာ�။ အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် က်��ိ�လေ့ကြားက်ာင််�ဆီိုလေ့��ာ်/ မဆီိုလေ့��ာ်ပါသန်းည််း�။ 

၄။ ထိုထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�သည််း မည််းသည််းတိို�အုလေ့ပ်တိင်ွ် (သပံံိန်းည််း�က်�န်း���ည််းပြခွင််�၊
က်ို�က်ယ်ွယံကုြားက်ည််းမု၊ မ�ိမ�ာ�၏ ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ� စ်သည််းပြ�င်််)  
အုလေ့ပြခွခံွထာ�ပါသန်းည််း�။ 

၅။  အုခွ�န်ိ်းက်ာ�ကြားက်ာ�ာသည််းနှငှ််အ်ုမ် မမိ၏ိ ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်မ�ိ�ို��ာွ�
တိို�၏ ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�အုကြားက်ာ� မ�ာ�စ်ာွက်ာွဟာခွ�က််မ ုရာှိပါက် အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် 
ထိုသို�က်ာွဟာမရုာှိ�ာရာသည််းက်ို က်��ိ�လေ့ကြားက်ာင််�သင််် ရာင်ှ်�ပြပပါ။ 
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မ္မတ်ှစုမု္မ�ာ�

 သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ ဆို�်စု�်ခြုံချိံုင်ံထုောတ�ွထောတာပြချိင််�  ဥ�မ္မာ (၂) - ပြ�ဿန်ာ 
ပြ�စု်�ာွ�မ္မ ုအဆိုင်််ဆိုင်််ပြ�သစု်�င်် 

က်မာာကြီးက်�ီပလ့ေ့နှ�ွ�ာပြခွင််�က်ိုပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်လေ့သာ အုလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ�နှငှ်် ် ၎င််�၏အုက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ�မာှ 
အု�ယ်န်းည််း�။ သင််၏ပြပဿန်း�ပြ�စ််ပာွ�မု အုဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ြပသစ််ပင််က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်၍ မတ်ှိစ်မု�ာ�က်ို 
လေ့အုာက််တိင်ွ် လေ့ရာ�သာ�ပါ။

 သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၃)။ သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� ထောရ�ဆိုွဲပြချိင််�

�မ့ကု်�င်််ဝတ်ိဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထမဲ ှတိစ််ခွအုုာ�လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််� 
န်းည််း��မ်�ပါရာှိသည်း် ်သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ု�န််းတိ�ီလေ့ရာ�ဆိုွဲတိတ်ိမည််း။ သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�သည််း 
မနိ်းစ်် (၂ဝ) မှ (၂၅) မနိ်းစ်် ကြားက်ာပြမင်််ရာမည််း။ 

ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�ဆုိိုင််ရာာ သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း� - အုစ်အီုစ်ဉ််လေ့ရာ�ဆိုွဲန်းည််း�  က်ရိာယိာ  
(�က််က်မ်�စ်ာလေ့စ်ာင်် ၂) က်ို�တ်ိပြီးပ�ီ သင််၏အုပ်ုစ်ထုတဲိင်ွ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ၊ �ိုအုပ်ပါက် သင််၏ဆိုရာာက်ို 
လေ့မ�ပြမန််း�ပါ။ �သ့ာ�ဆိုိုင််ရာာစ်န်းစ််မ�ာ�က်ိုသာ အုဓိကိ်ထာ�ပါ။
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၂.၅.၂ အသ�ုည်ာ အထောပြ�ာင််�အ�ဲပြ�ု သင််ယပ့ြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယပ့ြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

• အုသပိည်းာ အုလေ့ပြပာင််�အု�ပဲြပ� သင််ယမု့သအီုိုရာ ီ ဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််း
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် ၎င််�သည််း အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့မ�ခွန်ွ်း�ထတ်ုိ
စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�နှငှ်် ် လေ့��န်းက််စ်ာွဆိုန််း�စ်စ်် လေ့ဝ�န််းပြခွင််� အုလေ့�အ်ုက်�င်််မ�ာ�က်ို  
�ွံ�ပြီး��ိ�လေ့စ်ပြီးပ�ီ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အုာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�နှိုင််ပံကု်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င်််ဝတ်ိ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထမဲ ှတိစ််ခွအုုာ�လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ အုလေ့ပြပာင််�အု�ဲပြပ� 
သင််ယမ့ ုန်းည််း��မ်�က်ိုသံ�ု၍ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ုပြပင််ဆိုင််တိတ်ိမည််း။

အုသပိည်းာ အုလေ့ပြပာင််�အု�ပဲြပ� သင််ယပ့ြခွင််�က်ို �က််ဆိုပ်ု�က််က်ိုင််ပြပနှိုင််လေ့သာ အုရာာဝတိထ�မ�ာ�
အုသံ�ုပြပ�၍ သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ) သင််ယမ့နု်းည််း��မ်�တိို�ပြ�င််မ်ဟုာတ်ိ� ဲ အုဓိကိ်အုာ�ပြ�င််် 
၎င််�၏ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်အုလေ့ပြခွခွမံမ့�ာ�ပြ�င်် ်အုန်းက််�ငွ််န်ှိုင််သည််း။ ၎င််�သည််း သင််ယသ့မ့�ာ�က်ို 
��့လေ့�ာက်အုလေ့ကြားက်ာင််�အုာ� န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မု ပိုမိုတိို�တိက််�ာလေ့စ်ရာန််းအု�ို�င်ာှ 
ထိုအုလေ့ကြားက်ာင််�က်ို ရိုးပုြမင််လေ့တိ�ွလေ့တိာပံမု�ာ�က်ို လေ့မ�ခွန်ွ်း�ထတ်ုိပြီးပ�ီ လေ့ပြပာင််��မဲပုြပ�လေ့စ်ရာန််းအုတိက်ွ် 
စ်မ်ွ�ရာည််းပြမှင်််တိင််လေ့ပ�ရာန််း ရာည််းရွာယ်သည််း (Mezirow, 2000; Slavich & Zimbardo, 2012 as 
cited in Rieckmann, 2018)။  သင််ကြားက်ာ�သသ့ည််း သင််ယသ့မ့�ာ�၏ လေ့�ာက်အုပြမင််မ�ာ�က်ို
လေ့ပြပာင််��ပဲြီးပ�ီ ၎င််�တိို�က်ိုယ်တိိုင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််စ်မ်ွ�က်ို �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့စ်ရာန််းအုတိက်ွ်  
၎င််�တိို�အုာ� စ်မ်ွ�ရာည််းပြမှင်််တိင််လေ့ပ�ပြီးပ�ီ စ်န်ိ်းလေ့ခွ်မပုြပ�သည်််း က်ည့်း�ီမ်�ညွှန်ှ်းသမ့�ာ�အုပြ�စ်် 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််သည််း။ ၎င််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�ဗျူဟာိုပြပ�၊ စ်�့စ်မ်�လေ့��်ာမအုုလေ့ပြခွပြပ�သည်််း သင််ယပ့ြခွင််�
ပြ�စ််ပြီးပ�ီ ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််� န်းည််း��မ်�အုာ� ထည်််းသင်ွ်�လေ့ပါင််�စ်ပ်ထာ�သည််း။ 

Sterling (2010, p. 33 as cited in UNESCO-Mahatma Gandhi Institute of Education for 
Peace and Sustainable Development, 2017) သည််း သင််ယမ့အုုလေ့တိ�ွအုကြုံက်�ံက်ို  
လေ့ပြပာင််��ရဲာန််း �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် လေ့အုာက််ပါ လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�ဆိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို 
အုလေ့��ထာ�ရာန််း�ိုအုပ်လေ့ကြားက်ာင််� လေ့ထာက််ပြပထာ�သည််း။
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• အု�က််�က််မှခြုံခွ�ံင်ံစု်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််� -  ‘X နှငှ်် ် Y သည််း မည််းသို�ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းသန်းည််း�။’  
‘ပိုမိုက်�ယ်ပြပန်း�လ်ေ့သာ ဆိုက််စ်ပ်အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမာှ အု�ယ်န်းည််း�။’ 

• လေ့��န်းက််စ်ာွ ဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းပြခွင််� - ‘ဤအုရာာမ�ာ�သည််း မည််းသ့�အုက်��ိ�အုတိက်ွ် 
အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် ဤသို�ပြ�စ််လေ့န်းရာသန်းည််း�။’ 

• အုသအိုမတ်ှိပြပ��က််ခံွပြခွင််� - ‘မည််းသည််းက် လေ့က်ာင််�မန်ွ်းသန်းည််း�နှငှ်် ် ဤလေ့န်းရာာတိင်ွ် 
မည််းသည််းက် လေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွဲပ်ြီးပ�ီ ပြ�စ််သန်းည််း�။’ 

• အုာ��ံ�ုအုက်��ံ�ဝင််ပါဝင််မု - ‘မည််းသ့�က်ို/ မည််းသည််းက်ို ကြားက်ာ�ရာသန်းည််း�။ မည််းသ့�က်ို/ 
မည််းသည််းက်ို န်း��လေ့ထာင််လေ့န်းသန်းည််း�၊ မည််းသ/့ မည််းသည််းတိို�ပါဝင််လေ့န်းသန်းည််း�။’ 

• စ်န်းစ််တိက်�ပြ�စ််ပြခွင််� - ‘ဤအုရာာ၏ အုက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််သန်းည််း� 
(သို�မဟာတ်ုိ) မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််�ာနှိုင််သန်းည််း�။’ 

• ဆိုန််း�သစ််တိထီင်ွ်ပြခွင််�  - ‘မည််းသည်််းတိထီင်ွ်မကု်ို �ိုအုပ်နှိုင််သန်းည််း�။’ 

• က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းပီြခွင််� - ‘X နှငှ်် ် Y သည််း မည််းသို�ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းသန်းည််း�။’ ‘မန်ှ်းက်န််းလေ့သာ 
�ပ်ုရာပ်ဆုိိုသည််းမာှ အု�ယ်န်းည််း�။’ ‘မိတိတ၊ လေ့�ာဂနှငှ်် ် လေ့ဂဟာ စ်သည်း် ် စ်န်းစ််တိစ််ခွ�ုံ�ု 
အု�ံ�ုစ်ံ�ုွံ�ပြီး��ိ�လေ့အုာင်် မည််းသို�လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််သန်းည််း�။’ 

• �က််လေ့တိ�ွလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြခွင််� - ‘က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း ဤအုသပိည်းာနှငှ်် ် မည််းသည််းတိို�က်ို 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ကြားက်သန်းည််း�။’ 

သရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင််သင််ကြားက်ာ�သင််ယပ့ြခွင််�နှငှ်် ် ပြ�စ််ရာပ်လေ့�်�ာခွ�က််မ�ာ� က်ဲသ်ို�လေ့သာ အုပြပန််းအု�န်ှ်း 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�အုလေ့ပ် အုလေ့ပြခွခံွသည်း်�်ပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အုာ�
လေ့�ာ်ထတ်ုိရာင်ှ်��င််�လေ့ပ�လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ၎င််�တိို�က်ို�ည််း� လေ့ပြပာင််���ဲပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သည််း။  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိလေ့�်�ာရာန််းအုတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အုပြပန််းအု�န်ှ်း
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�အုာ� ဆိုန််း�စ်စ််ရာနှိုင််သည််း (သို�မဟာတ်ုိ) �န််းတိ�ီရာနှိုင််သည််း။ (ဆိုရာာက်  
သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာ �မ်�ညွှန်ှ်းခွ�က််မ�ာ� လေ့ပ�ပြီးပ�ီသည်း်လ်ေ့န်း�က််) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း က်ွဲပြပာ�လေ့သာ
ထင််ပြမင််ခွ�က််ရာှိသမ့�ာ�နှငှ်် ်အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမတုိင်ွ် ပါဝင််ရာနှိုင််သည််း။ ထို�လေ့န်း�က်် ၎င််�တိို�သည််း 
အုဆိုိုပါလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမအုုတိင်ွ်� ၎င််�တိို�၏အုလေ့တိ�ွအုကြုံက်�ံမ�ာ�က်ို ဆိုန််း�စ်စ််လေ့��်ာရာန််းအုတိက်ွ် 
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်သည်််း �ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််တိင်ွ် ပါဝင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််သည််း။ ဤ�ပ်ုင်န််း�မ��ိ�က်ို  
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းစ်ဉ််အုတိင်ွ်� ၎င််�တိို�လေ့�ာ်ထတ်ုိလေ့တိ�ွရာှိသည်း်အ်ုရာာသည််း အုဩံ�ယ်ွလေ့က်ာင််�နှိုင််ပြီးပ�ီ 
သင််ယသ့က့်ို ၎င််�တိို�၏တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အုာ� လေ့မ�ခွန်ွ်း�ထတ်ုိလေ့စ်သည််း။ သို�မဟာတ်ုိ လေ့ပြပာင််��ဲ
လေ့စ်သည််း။ ဤန်းည််း�အုာ�ပြ�င််် ၎င််�တိို�သည််း စ်ာသင််ခွန််း�အုတိင်ွ်�ရာှိ လေ့ပြပာင််���ဲပ်ုလေ့ဆိုာင််သည်း်် 
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အုလေ့တိ�ွအုကြုံက်�ံတိစ််ရာပ်တွိင်် ပါဝင််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းကြားက်သည််း။ လေ့အုာက််ပါရိုးပ်ုပံကု်ာ�ခွ�ပ်သည််း  
ဤလေ့ပြပာင််��ဲ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််သည်း်အ်ုလေ့တိ�ွအုကြုံက်�ံက် သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�စ်ဉ််တိစ််ရာပ်အုပြ�စ်် မည််းသို�
ပြ�စ််�ာသည််းက်ို ပြပသသည််း -

 The Transformative learning process�ံု ၂.၉။ အသ�ုည်ာ အထောပြ�ာင််�အ�ဲပြ�ု သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််�စုဉ်း်

Middleton (2018) သည််း စ်ာသင််ခွန််း�အုတိင်ွ်�ရာှိ အုသပိည်းာအုလေ့ပြပာင််�အု�ဲပြပ�  
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�စ်ဉ်် အုဆိုင််ဆ်ိုင််က််ို လေ့�ာ်ထတ်ုိထာ�သည််း။

၁။ စ်တ်ိိရိုးပ်ုလေ့ထ�ွပြခွင််� - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းထာ�ခွဲသ်ည်း််  
ယံကုြားက်ည််းထင််ပြမင််ခွ�က််က် မပြ�စ််နှိုင််လေ့တိာလ်ေ့ကြားက်ာင််� သတိပိြပ�မိ�ာသည််း။

၂။ မမိကိ်ိုယ်က်ိုသံ�ုသပ်စ်စ််လေ့ဆို�ပြခွင််� - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မမိကိ်ိုယ်က်ို လေ့မ�ခွန်ွ်း� 
ထတ်ုိကြားက်သည််း။ ထိုသို�ပြပ��ုပ်ပြခွင််�သည််း အုသာ�မက်�ပြ�စ််လေ့စ်နှိုင််ပြီးပ�ီ စ်တ်ိိပပ့န််းမမု�ာ� 
ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်နှိုင််လေ့ပြခွရာှိသည််း။

၃။ ဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််း၍ စ်စ််လေ့ဆို�အုက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််: - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ 
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ယံကုြားက်ည််းထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�က်ို ဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််း၍ ပြပန််း�ည််းစ်စ််လေ့ဆို�ရာာတွိင််  
က်ည့်းလီေ့ပ�သည်း်န််းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�အွုသံ�ုခွ�ရာန််းအုတိက်ွ် ၎င််�တိို�၏ ဆိုရာာနှငှ်််
အုတိန််း�လေ့�ာ်မ�ာ�ထံမ ှပံပ်ို�မမု�ာ� �ိုအုပ်နှိုင််သည်း်။

၄။ လေ့ပြပာင််��ဲပြခွင််�ဆိုိုင််ရာာ မလေ့ရာရာာမမု�ာ�က်ိုမ်လေ့ဝပြခွင််� - ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရာကွ််ရာလေ့သာ 
အုပု်စ်�ုပု်င်န်း်�ပံစု်ံပြ�င််် ဤပံပ်ို�မသုည်း် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အုာ� ၎င််�တိို�သိသည်း််  
အုရာာမ�ာ�က်ိ ု လေ့မ�ပြမန်း်�ရာာတိငွ်် ၎င််�တိို�ခွ�ည်း်�သာမဟာတုိ်လေ့ကြားက်ာင််� သလေ့�ာလေ့ပါက််ရာန်း် 
က်ည့်းလီေ့ပ�နှိုင််ပြီးပ�ီ ထိုသို�က့်ည်းပီြခွင််�သည်း် စ်တိိ်သက််သာရာာရာလေ့စ်နှိုင််သည်း်။

၅။ လေ့ရာ�ွခွ�ယ်စ်ရာာမ�ာ�က်ို လေ့��်ာလေ့�ာ်ထတုိ်ပြခွင််� - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည်း် မမိတိိို�၏ 
ယံကုြားက်ည်း်ထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�က်ိ ု ဆိုန်း်�စ်စ််လေ့ဝ�န်း်၍ လေ့��်ာလေ့�ာ်ထတုိ်ပြီးပ�ီလေ့သာအုခွါ 
ယင််�တိို�တိစ််ဦး�ခွ�င််�စ်၏ီ က်ိုယ်ပိုင််ရာပ်တိည်း်ခွ�က််၊ အုပြခွာ�သ့မ�ာ�နှငှ််် မည်း်သို�  
အု�ပု်�ပု်ကြားက်သည်း်နှငှ််် မည်း်သည်း်တိို�အုာ��ုပ်ကြားက်သည်း် တိို�အုပါအုဝင်် ပြ�စ််တိည်း်မု
ပံစု်ံအုသစ််မ�ာ�က်ို ပံလုေ့�ာ်ကြားက်နှိုင််သည်း်။

၆။ လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပံနု်းည််း��မ်�တိစ််ခွကု်ို တိစ််စ်ိုက််မတ်ိမတ်ိ�ုပ်လေ့ဆိုာင််ပြခွင််� - လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အုလေ့န်းပြ�င်် ် ၎င််�တိို�၏လေ့ပါင််�သင််�ဆိုက််ဆံိုလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ သလေ့�ာသ�ာဝသည််း  
�က််ရာှိအုခွ�န်ိ်းတိင်ွ် ၎င််�တိို�ယံကုြားက်ည််းလေ့န်းသည််းမ�ာ�နှငှ်် ်က်ိုက််ည်းမီရုာှိပြီးပ�ီ  �မ့ပုတ်ိဝန််း�က်�င််တိင်ွ် 
၎င််�တိို�သင််ယခ့ွဲသ်ည်း် ် အုရာာမ�ာ�က်ို �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း အုစ်အီုစ်ဉ်် 
ခွ�မတ်ှိထာ�ရာမည််း။

၇။  �ပ်ုက်ိုင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာန််း ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််ပြခွင််�နှငှ်် ် ယာယအီုသပိည်းာ စ်စ််လေ့ဆို�ပြခွင််� - 
ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုပြပဿန်း�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) စ်တ်ိိမန်ှ်း�အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းမ�ာ�အုာ�
သာဓိက်အုလေ့န်းနှငှ်် ်ကြားက်ည်််းရိုး၊ု �န််းတိ�ီ၊ ဆိုန််း�စ်စ််လေ့��်ာရာန််း က်ည့်းလီေ့ပ�သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�
ဗျူဟာိုပြပ�သင််ယပ့ြခွင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ အုသပိည်းာနှငှ်််  
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မအုုကြားက်ာ�ရာှိ ဟာာက်က်ွ်မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိနှိုင််လေ့စ်ရာန််းနှငှ်််  
ဤန်းယ်ပယ်မ�ာ�က်ို အုနှတရာာယ်က်င််�စ်ာွ �ွံ�ပြီး�ိ��လေ့စ်ရာန််း �မ်��ွင််လ်ေ့ပ�သည််း။ 

၈။ မမိကိ်ိုယ်က်ိုယံကုြားက်ည််းမုနှငှ်် ် တိတ်ိလေ့ပြမာက််က်ွမ်�က်�င််မု - ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို
က်ွဲပြပာ�၍ ကြီးက်�ိတိင််မခွန်း�မ်န်ှ်း�နှိုင််လေ့သာ အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းမ�ာ�တွိင်် အုသပိည်းာမ�ာ�က်ို အုသံ�ုခွ�၍
ယံကုြားက်ည််းထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�က်ို �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း အုခွငွ််အ်ု�မ်�မ�ာ�စ်ာွ လေ့ပ�မည််း
ပြ�စ််သည််း။

၉။ အုသပိည်းာမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းလေ့ပါင််�စ်ည််း�ပြခွင််� - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ 
လေ့ပြပာင််��မဲကု်ို သတိပိြပ�မိပြီးပ�ီ စ်န်ိ်းလေ့ခွ်မအုုသစ််မ�ာ�တိင်ွ် အုသပိည်းာအုသစ််မ�ာ�နှငှ်် ်
က်��ိ�လေ့ကြားက်ာင််�ဆီိုလေ့��ာ်စ်ာွ လေ့တိ�ွလေ့တိာန်းည််း�မ�ာ�က်ို မဆိုိုင််�မတွိ အုသံ�ုခွ�ကြားက်သည််း။
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 သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ပြချိင််�

စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ �ာသာရာပ်တွိင်် က်ွနု်ှပ်တိို�အုလေ့န်းပြ�င်် ် �က််ရာှိအုခွ�န်ိ်းအုထ ိ 
လေ့��်ာလေ့�ာ်ထတ်ုိခွဲပ်ြီးပ�ီသည်း် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ တိတ်ိက်ွမ်�မုမ�ာ�က်ို အုမန်ှ်းပြခွစ််ပါ။

ဇယာ� ၂.၁။ တ�်ကြွ�ပွြီး�း� တာဝန််သတုတ်ထောသာ �မ္မာာန်ိုုုင််ငံ်သာ�ထော�ာင််�စုတ်ုဓိာတ်�ုု �� ုု�ထော�ာင််ရန််အတ�်ွ  

အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

အသ�ုည်ာနိုငှ်််  
န်ာ��ည််သထောဘာာထော�ါ�်မု္မ

�ွမ်္မ���င််မ္မမု္မ�ာ�
တန််�ုု��ာ�မု္မမ္မ�ာ�နိုငှ်််  

သထောဘာာ�ာ�မ္မ�ာ�

�မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ တိရာာ�မ်တိမုနှငှ််် 
သာတိည့်းမီ်မု 

လေ့��န်းက််စ်ာွ ဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းပြခွင််�နှငှ််် 
ဆိုန််း�သစ််စ်ာွ လေ့တိ�ွလေ့တိာမ ု

က်ိုယ်ပိုင််စ်တ်ိိသလေ့�ာထာ�ခံွယခ့ွ�က််နှငှ်််  
မမိကိ်ိုယ်က်ိုတိန််း�ို�ထာ�မ ု

ရာပ်တိည််းခွ�က််နှငှ်် ်က်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််မု စ်ာန်း�မ ု �မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ တိရာာ�မ်တိမုနှငှ်််  
သာတိည့်းမီ်မအုုလေ့ပ်  
စ်တ်ိိအုာရိုးံနုှစ်ှ်ပြမှ�ပ်ထာ�မ ု

ဂ�ို�ယ်�ိုက််လေ့ဇ�ရာင်ှ်�နှငှ််် 
အုပြပန််းအု�န်ှ်း အုမှီသဟာပဲြပ�မု 

မမိကိ်ိုယ်က်ိုသရိာှိမနုှငှ်််  
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်မ ု

�မ့�ာ�အုလေ့ပ် လေ့��စ်ာ�မုရာှိပြခွင််�နှငှ်််  
��့အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ� 

စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ ု တိန််း�ို�ထာ�မဆုိုိုင််ရာာ က်ွဲပြပာ�စံ်�ုင််မု 

ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ�နှငှ်် ်ပဋိပိက်ခ ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််မုနှငှ်် ်ပဋိပိက်ခမ�ာ�က်ို 
လေ့ပြပ�ည််းလေ့စ်မု 

သ�ာဝပတ်ိဝန််း�က်�င််အုတွိက်် ပပ့န််းမနုှငှ်််  
စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ�အုလေ့ပ် 
တိာဝန််းခွလံေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မ ု

��့အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ� ရိုးပ်ုလေ့ထ�ွမနုှငှ်် ်မလေ့ရာရာာမုတိို�အုာ�  
စ်မီခံွန်း�ခ်ွွဲနှိုင််စ်မ်ွ�

ပ�့လေ့ပါင််�ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််မနုှငှ််် 
လေ့က်�ာင််�သာ�အုာ��ံ�ု ပါဝင််မုတိို�အုလေ့ပ် 
စ်တ်ိိအုာရိုးံနုှစ်ှ်ပြမှ�ပ်ထာ�မ ု

အုာဏာာနှငှ််အ်ုပ်ုခွ��ပ်လေ့ရာ� အုလေ့ပြမာ်အုပြမင််ရာှိ၍  
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်တိတ်ိသည်း်် 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွ�က််

�မ့�ာ�သည််း လေ့ပြပာင််��ဲမကု်ို 
ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်နှိုင််သည််းဟာသ့ည်း််  
ယံကုြားက်ည််းထင််ပြမင််ခွ�က်် 

ရာင််�ပြမစ် ်- UNESCO-Bangkok Office, 2018



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ဉာာဏ််ရည််၊ နို�ှံ�ုရည််၊ ��်ရိုးံ�ုရည််တုု��ုု ထော�ာ်�ုတ်ပြချိင််� 

၁။ လေ့ရာာင််စ်ံစု်က်က�တိစ််ရွာက်် (ဥပမာ - အုစ်မ်ိ�လေ့ရာာင််စ်က်က�) လေ့ပ်တိင်ွ် ဦး�လေ့ခွါင််�ပံကုြားက်မ်�တိစ််ခုွက်ို
လေ့ရာ�ဆိုွဲပါ။ အုပြခွာ�စ်က်က�တိစ််ရာကွ်် (ဥပမာ - အုန်းလီေ့ရာာင််စ်က်က�) တိငွ်် နှှ�ံ�ုပံကုြားက်မ်�တိစ််ခွကု်ို 
လေ့ရာ�ဆိုွဲပါ။ လေ့န်း�က််ဆိုံု�၌ စ်က်က�နှှစ််ရာကွ်် (လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� စ်တိိ်ကြီးက်�ိက််အုလေ့ရာာင််
လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြခွင််�) လေ့ပ်တိငွ်် �ယ်�က််နှငှ်််ည်းာ�က််တိို�က်ို လေ့ရာ�ဆိုွဲပါ။ ပံမု�ာ�က်ို 
လေ့ခွါင််�တိစ််�ံ�ု၊ နှ�ှံ�ုတိစ််ခွနုှှင််် �က််နှစှ််�က််တိို�ပါရာှိလေ့အုာင်် ပြ�တိ်ည်းှပ်ပါ။

၂။ ဇယာ�က်ကွ််နှှင််် လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအုပု်မ�ာ�တိငွ်် ပါရာှိသည်း်် အုသပိည်းာ၊  
က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ�၊ တိန်း်�ို�ထာ�မမု�ာ� ဟာသ့ည်း်် ပြပည်း်သ�့န်းီတိဆိိုိုင််ရာာ တိတိ်က်ွမ်�မု
မ�ာ�၏ န်းယ်ပယ်သံု�ခွကု်ိုပြပန်း်�ည်း်ကြားက်ည်း််ရိုးုပါ။ အုခွန်း်� (၁) နှှင််် (၂)၏ သင််ရိုးို�တိငွ်် 
သင််ယတ့ိတိ်လေ့ပြမာက််ခွဲသ်ည်း်် အုသပိည်းာမ�ာ�က်ိ ု (၎င််�တိိ�ုက်ို လေ့ခွါင််�ပိုင််�တိငွ််လေ့ရာ�၍) 
မတှိ်တိမ်�တိင််ပါ။ အုခွန်း်� (၁) နှငှ်် ် (၂)၏ သင််ရိုးို�တိင်ွ် �ွံပြီး��ိ�တိို�တိက််ခွဲသ်ည်း်် 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို (က်ိုယ်�က််အုဂါါအုခွွဲမ�ာ� အုပိုင််�တိင်ွ် လေ့ရာ�၍) မတ်ှိတိမ်�တိင််ပါ။ 
ထို�လေ့န်း�က်် အုခွန််း� (၁) နှငှ်် ် (၂) ၏ သင််ရုိိုး�တိင်ွ် လေ့��်ာလေ့�ာ်ထတုိ်ခွဲသ်ည်း််  
တိန်း်�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို (နှှ�ံ�ုသာ�အုပိုင််�တိငွ်် လေ့ရာ�၍) မတ်ှိတိမ်�တိင််ပါ။  
သင်် သင််ယခ့ွဲပ်ြီးပ�ီသည်း် ် အုရာာမ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြီးပ�ီ သင််၏ ဦး�လေ့ခွါင််�ပံ၊ု နှ�ှံု�ပံနုှငှ်််  
�က််နှစှ််�က််ပံတုိို�တိွင်် ပြ�ည်း််စ်ကွ််ရာန်း် အုတိတ့ိက်�ွပု်လေ့ဆိုာင််ပါ။

၃။ အုပု်စ်အုုာ��ံ�ုသည်း် ပံမု�ာ�က်ို ပြ�ည်း််စ်ကွ််ပြီးပ�ီပါက် ၎င််�တိို�က်ို စ်ာသင််ခွန်း်�န်းံရာံမ�ာ�တိငွ်် 
က်ပ်ပြီးပ�ီ ထိုပံမု�ာ�တိငွ်် သင်််အုပု်စ်၏ုအုမည်း်က်ိ ုအုညွှှန်း်�တိပ်ပါ။

 သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၃)။ သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� ထောရ�ဆိုွဲပြချိင််� 

�မ့ကု်�င်််ဝတ်ိဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထမဲ ှ တိစ််ခွအုုာ� လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ အုလေ့ပြပာင််�အု�ပဲြပ�  
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွကု်ို �န််းတိ�ီပါ။ ထိုသင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�သည််း မနိ်းစ်် (၂၀) မ ှ(၂၅) မနိ်းစ်် အုထ ိ
ကြားက်ာပြမင်််ရာမည််း။ စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ �ာသာရာပ်တွိင်် �က််ရာှိအုခွ�န်ိ်းအုထ ိ အုသံ�ုပြပ�ခွဲလ်ေ့သာ 
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�အုာ��ံ�ုသည််း သင််အ်ုာ�အုကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ� လေ့ပ�နှိုင််လေ့စ်ရာန််းအုတိက်ွ် အုသပိည်းာ 
အုလေ့ပြပာင််�အု�ဲပြပ� သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၏ သရိုးပ်ုလေ့�ာ်ပြပခွ�က််မ�ာ� ပြ�စ််ကြားက်သည််း။   
�က််က်မ်�စ်ာလေ့စ်ာင်် (၃) မ ှ ‘အုသပိည်းာအုလေ့ပြပာင််�အု�ဲပြပ� သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း� - အုစ်အီုစ်ဉ််  
လေ့ရာ�ဆိုွဲန်းည််း� က်ရိာယိာ’ က်ို �တ်ိရိုး၍ု သင််အ်ုပ်ုစ်နုှငှ်် ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ/ �ိုအုပ်ပါက် သင််၏ဆိုရာာက်ို 
လေ့မ�ပြမန််း�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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၂.၅.၃ သင််ပြ�မ္မ�ုံစုုနံိုငှ်် ်အ�်ုစုငု်ယ်ပြ�င်််စုမ်္မ�သ�်သင််��ာ�ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည်် -

• အု�ယ်တိန််း�တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�သည်််း စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ 
သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယမ့ ုန်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�နှငှ်် ်ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�က်ို ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

• သင််ပြပမုပံစု်တံိစ််ခွ ု လေ့ရာ�ဆိုွဲတိတ်ိမည််း။

• သင််ခွန််း�စ်ာတိစ််ခွ ုပို�ခွ�တိတ်ိမည််း။

 သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ပြချိင််�

ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိသိင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာက်ို ပြပန််း�ည််းကြားက်ည်််းရိုးပုါ။ ဆိုရာာက် 
အုသံ�ုပြပ�ခွဲသ်ည်း် ် သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�၊ သင််လေ့ထာက််က်ပ့စ်စည််း�မ�ာ�ပြ�င််် လေ့န်း�က််ဆိုံ�ုဇယာ�တိိုင််
နှစ်ှ်ခွကု်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ပါ။ ပထမဇယာ�တိိုင််အုာ� သင််အ်ုတိက်ွ် ဥပမာအုလေ့န်းပြ�င််် ပြ�ည်််းစ်က်ွ်လေ့ပ�ထာ�
ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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ဇယာ� ၂.၂။ ��မ္မစုာသင််နှိုစ်ုဝ�် စုာရတုတနိုငှ််ပ်ြ�ည််သ�့န်းတ ုသင််ရိုးုု�မ္မာတ�ုာတွင််�ါရှုထောသာ သင််ယမု့္မ��်ုင်န််�မ္မ�ာ�နိုငှ််် 

သင််ထော�ာ�်�မ့္မ�ာ��ုု ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�

သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
မ္မည််သည််် သင််ယမ့္မု

��်ုင်န််�မ္မ�ာ��ုု  
အသံ�ုပြ�ုချိဲသ်န်ည််�။

သင််ထော�ာ�်� ့ 
�စုစည််�မ္မ�ာ�

၁.၁.၁။ စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ 
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ� 

• စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ�ာသာရာပ်၏  
�ွံ�ပြီး��ိ�မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အုလေ့ပြခွခွအံုတ်ုိပြမစ််က်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အု�ယ်တိန််း� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
အုလေ့န်းပြ�င်် ်�က််စံ် ုအုရာည််းအုခွ�င််� 
ပြပည်််းဝလေ့သာ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ� 
ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််းအုတိက်ွ်  
မရာှိမပြ�စ််�ိုအုပ်သည်််း  
အုဓိကိ်က်�လေ့သာ တိတ်ိက်ွမ်�မုမ�ာ�
အုလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• ရာှိထာ�ပြီးပ�ီပြ�စ််လေ့သာ 
ဗျူဟာသုတုိမ�ာ�နှငှ််် 
ခွ�တ်ိိဆိုက််ပြခွင််�

• ဂရာပ်�စ််ပံမု�ာ� အုသံ�ုပြပ� 
သင််ယပ့ြခွင််�နှငှ်််  
ပြပခွန််း��ညှ်း်�်ည််း 
ကြားက်ည်််းရိုးသုင််ယပ့ြခွင််�

• ‘အုသပိည်းာ’၊  
‘က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�’၊ 
‘တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�’  
ပါရာှိသည်း််  
သလေ့က်ါတိမ�ာ�

• က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီနှငှ််် 
မာက်ာမ�ာ�

၁.၂.၁။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်
အုတိင်ွ်�နှငှ်် ်အုာဆိုယီ ံ 
လေ့ဒုသအုတိင်ွ်�၌ စ်ာရိာတိတ၊ 
ပြပည််းသ�့န်းတီိနိှငှ််် 
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််� 
စ်တ်ိိဓိာတ်ိ၏ အုလေ့ရာ�ပါပံု

• စ်ာရာတိိတ၊ ပြပည််းသ�့န်းတီိနိှငှ်််  
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�စ်တ်ိိဓိာတ်ိ  
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�တိို�၏ တိန််း�ို�မ�ာ�အုကြားက်ာ�  
ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို  
စ်စိ်စ််သံ�ုသပ်တိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အုတိင်ွ်�နှငှ်် ်  အုာဆိုယီလံေ့ဒုသ
အုတိင်ွ်�၌ ပြပည််းသ့�န်းတီိနိှငှ်််  
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�စ်တ်ိိဓိာတ်ိ  
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏ အုလေ့ရာ�ပါပုံက်ို 
လေ့��်ာလေ့�ာ်ထတ်ုိ၊  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

၁.၃.၁။ အု�ယ်တိန််း�ဆိုင်််
နှငှ်် ်ဒုတုိယိနှစ်ှ် 
ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ
စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ�့န်းတီိိ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 

• အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်  
စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ
သင််ကြားက်ာ�ရာသည်််း ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို 
ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

• အု�ယ်တိန််း�ပြပဆိုရာာမ�ာ� အုလေ့န်းပြ�င််် 
စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိသင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အုလေ့ပ်  
က်�ယ်ပြပန်း�န််းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ  
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မရုာှိရာန််း 
အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အု လေ့ရာ�ကြီးက်�ီလေ့ကြားက်ာင််� 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 

• အု�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ်နှငှ်််  
ဒုတုိယိနှစ်ှ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ 
စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိိ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိို�က်ို 
နှိုင််�ယဉ်ှ်တိတ်ိမည််း။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
မ္မည််သည််် သင််ယမ့္မု

��်ုင်န််�မ္မ�ာ��ုု  
အသံ�ုပြ�ုချိဲသ်န်ည််�။

သင််ထော�ာ�်� ့ 
�စုစည််�မ္မ�ာ�

၂.၁.၁။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်
အုတိင်ွ်� 
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာပံ ု

• အုလေ့ပြခွခံွက်�လေ့သာ �့�တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ််် 
�သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ သလေ့�ာသ�ာဝ
နှငှ်် ်�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�ဆိုိုင််ရာာ 
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မအုုကြားက်ာ� ဆိုက််နှယ်ှမု
မ�ာ�က်ို ခွွဲပြခွမ်�စိ်တ်ိပြ�ာတိတ်ိမည််း။ 

• ��့တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ်�သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ 
သလေ့�ာသ�ာဝနှငှ််အ်ုည်း ီ 
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ� 
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာပံကု်ို  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

၂.၂.၁။ အုပြပန််းအု�န်ှ်း 
လေ့��စ်ာ�မုနှငှ်််  
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�

• အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မနုှငှ်််  
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�တိို�သည််း  
မည််းသည်််းအုတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင်််  
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�၏  
အု လေ့ရာ�ကြီးက်�ီအုဂါါရာပ်မ�ာ�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ်ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုသံည်း််
အုခွါတိင်ွ် အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မနုှငှ််် 
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�က်ို �က််လေ့တိ�ွအုသံ�ုခွ� 
နှိုင််မည်််း န်းည််း��မ်�အုမ��ိ�မ��ိ�က်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။  

၂.၃.၁။ လေ့ပြ�ာင်််မတ်ိ 
တိည််းကြားက်ည််းမု၊  
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်််  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမု

• ပြမန််းမာ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�တိင်ွ်  
�မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� 
ပြ�စ််သည်််း လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊  
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်််  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�အုာ�  
မည််းသည်််းအုတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင်််  
တိန််း�ို�ထာ�ပြီးပ�ီ မည််းသို�က်�င််သ်ံ�ုလေ့ကြားက်ာင််� 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊  
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်််  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�မာှ 
မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�  
လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိပြီးပ�ီ ထိုစ်တံိန််း�ို�မ�ာ�က်ို  
မည််းက်ဲသ်ို� လေ့မ�ွပြမ�နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� 
လေ့��်ာဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။  

၂.၃.၂။ တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ််် 
သာတိည့်းမီ်မု

• တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ်သာတိည့်းမီ်မုတိို�က်ို 
ခွွဲပြခွာ�တိတ်ိမည််း။

• တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ်သာတိည့်းမီ်မုတိို�က်ို 
�က််လေ့တိ�ွ�ဝအုလေ့ပြခွအုလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ် 
မည််းသို�က်�င််သ်ံ�ုနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� 
ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
မ္မည််သည််် သင််ယမ့္မု

��်ုင်န််�မ္မ�ာ��ုု  
အသံ�ုပြ�ုချိဲသ်န်ည််�။

သင််ထော�ာ�်� ့ 
�စုစည််�မ္မ�ာ�

၂.၄.၁။ ထိလေ့ရာာက််၍ 
ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံု

• ထလိေ့ရာာက််၍ ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ  
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု  
ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�နှငှ်် ်၎င််�တိို�သည််း 
အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အုလေ့ရာ�ပါလေ့သာ 
က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ� ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 

• အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းအုရာပ်ရာပ်၌ ထိ လေ့ရာာက််မုရာှိ၍ 
ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််�က်ို 
�က််လေ့တိ�ွက်�င််သ်ံ�ုတိတ်ိမည််း။

၂.၄.၂။  
က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံု

• က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံု
ဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ််် 
၎င််�၏ ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�မာှ 
မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ  
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု  
ပတ်ိသက််ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို  
လေ့��်ာဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

၂.၅.၁။ ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံ ု
လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�

• ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�  
ဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ််် 
၎င််�သည််း အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�၏ စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသန့်းတီိိ  
သင််ကြားက်ာ�သင််ယလ့ေ့ရာ�က်ို  
ပိုမိုထလိေ့ရာာက််၍ ဆိုလီေ့��ာ်မရုာှိလေ့အုာင််  
အုလေ့ထာက််အုက်ပ့ြပ�နှိုင််ပံကု်ို  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထမဲ ှ
တိစ််ခွအုုာ�လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ  
ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�  
န်းည််း��မ်� ပါရာှိသည်း််  
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ု 
�န််းတိ�ီလေ့ရာ�ဆိုွဲတိတ်ိမည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
မ္မည််သည််် သင််ယမ့္မု

��်ုင်န််�မ္မ�ာ��ုု  
အသံ�ုပြ�ုချိဲသ်န်ည််�။

သင််ထော�ာ�်� ့ 
�စုစည််�မ္မ�ာ�

၂.၅.၂။ အုသပိည်းာ 
အုလေ့ပြပာင််�အု�ဲပြပ�
သင််ယပ့ြခွင််�

• အုသပိည်းာ အုလေ့ပြပာင််�အု�ဲပြပ� သင််ယမု့ 
သအီုိုရာ ီဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််း
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်၎င််�သည််း အု�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  
လေ့မ�ခွန်ွ်း�ထတ်ုိစ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�နှငှ်််  
လေ့��န်းက််စ်ာွဆိုန််း�စ်စ်် လေ့ဝ�န််းပြခွင််� 
အုလေ့�်အုက်�င််မ်�ာ�က်ို  
�ွံ�ပြီး��ိ�လေ့စ်ပြီးပ�ီ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အုာ� 
တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�နှိုင််ပံကု်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထမဲ ှ
တိစ််ခွအုုာ�လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ  
အုလေ့ပြပာင််�အု�ပဲြပ� သင််ယမု့  
န်းည််း��မ်�က်ို သံ�ု၍  
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ု
ပြပင််ဆိုင််တိတ်ိမည််း။

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ သင််ချိန််�စုာ အစုးအစုဉ်း်ထောရ�ဆိုွဲပြချိင််�

သင်် အုစ်အီုစ်ဉ််  လေ့ရာ�ဆိုွဲရာာတွိင်် အုက်အ့ုည်းပီြ�စ််လေ့စ်ရာန််း သင််၏ဆိုရာာက် သင််ပြပမုပံစု် ံ - ပံစု်�ံာှ   
(�က််က်မ်�စ်ာလေ့စ်ာင်် ၅) နှငှ်် ် သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�က်ို လေ့��်ာဆိုန််း�စ်စ််သည်း် ် ပံစု်�ံာှ  
(�က််က်မ်�စ်ာလေ့စ်ာင်် ၆) တိို�က်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�မည််းပြ�စ််သည််း။

 
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မ�ာ�

၁။ ပထမ�ုပ်င်န််း�တိင်ွ် ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံ ု လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�က်ို မည််းသို�ထည်း်သ်င်ွ်�  
အုသံ�ုပြပ�ခွဲသ်န်းည််း�။ ဤ�ပ်ုင်န််း�၏ ရာည််းမှန််း�ခွ�က််မာှ အု�ယ်န်းည််း�။ ဤကဲ်သို�  
သရိာှိန်း���ည််းပြခွင််�သည််း သင််ယသ့တ့ိစ််ဦး�အုာ� မည််းသို� အုလေ့ထာက််အုက်ပ့ြပ� 
လေ့ပ�နှိုင််သန်းည််း�။ 

၂။ ဒုတုိယိ�ပ်ုင်န််း�တိင်ွ် ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံ ု လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�က်ို မည််းသို�ထည်း်သ်င်ွ်�  
အုသံ�ုပြပ�ခွဲသ်န်းည်း်�။ ဤ�ုပ်င်န်း်�၏ ရာည်း်မနှ်း်�ခွ�က််မာှ အု�ယ်န်းည်း်�။ ဤက်ဲသ်ို�  
သရိာှိန်း���ည်း်ပြခွင််�သည်း် သင််ယသ့တ့ိစ််ဦး�အုာ� မည်း်သို� အုလေ့ထာက််အုက်ပ့ြပ� 
လေ့ပ�နှိုင််သန်းည်း်�။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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၃။  စ်ာရာတိိတနှငှ်််ပြပည်း်သ�့န်းီတိိ �ာသာရာပ်၏ သင််ယမ့�ုပု်င်န်း်�မ�ာ�အုန်းက််မ ှ မည်း်သည်း်် 
�ပ်ုင်န််း�တိင်ွ် ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာမုဆိုိုင််ရာာ ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း� ပါရာှိသန်းည််း�။  
သင်် မည််းက်ဲသ်ို�သရိာှိသန်းည်း်�။

၄။  စ်ာရာတိိတနှငှ်််ပြပည်း်သ�့န်းီတိိ သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�အုာ� အု�ယ်တိန်း်�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
အုတိွက်် ပိုမိုထ ိလေ့ရာာက််၊ ဆိုလီေ့��ာ်မရုာှိလေ့စ်ရာန်း် ဤခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည်း်��မ်�က်  မည်း်သို� 
အုလေ့ထာက််အုက်ပ့ြပ�နှိုင််သန်းည်း်�။ 

၅။  သင်််တိငွ်် မည်း်သိ�ုအုာ�ပြ�င််် လေ့ပြပာင််��ဲမရုာှိ�ာခွဲ်ပါသန်းည်း်�။ 

၆။ �မ့ ုလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ အု လေ့ရာ�က်စိ်စမ�ာ�နှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ သင််၏က်ိုယ်ပိုင်် ထင််ပြမင််ယဆ့ိုခွ�က်် 
(သို�မဟာတ်ုိ) အုပြခွာ�သမ့�ာ�၏ ထင််ပြမင််ယဆ့ိုခွ�က််မ�ာ�အုလေ့ပ် သင်််က်ိုယ်ပိုင်် 
သရိာှိန်း���ည််းမမု�ာ�တိင်ွ် လေ့ပြပာင််��မဲမု�ာ� တိစ််ခွခုွပုြ�စ််ပာွ�ခွဲသ်ည််းက်ို သတိပိြပ�မိပြခွင််� 
ရာှိပါသ�ာ�။

၇။ အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာတိစ််ခွခုွုနှငှ််် ပတိ်သက််၍ သင််၏ထင််ပြမင််ယဆ့ိုခွ�က််က်ို  
လေ့ပြပာင််��ဲ�ိသုည်း််ဟာ ုခွံစ်ာ�ရာသည်း်် အုခွ�က််တိစ််ခွ�က်် ရာှပိါသ�ာ�။

၈။ ဤက်ဲသ်ို�လေ့သာ သင််ယမ့�ုပု်င်န်း်�မ�ာ�သည်း် သင််၏ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အုလေ့ပ်  
မည်း်က်ဲသ်ို�လေ့သာ သက်် လေ့ရာာက််မမု�ာ� ရာှိနှိုင််ပါသန်းည်း်�။

၉။  အုသပိည်းာအုလေ့ပြပာင််�အု�ဲပြပ� သင််ယမ့သုည်း် အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အု လေ့ရာ�ပါသန်းည်း်�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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အချိန််�ဆိုံု�အနိုစှု်ချိ�ု�် 

 အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

• စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ�့န်းတီိ�ိာသာရာပ်သည််း အုဆိုိုပါတိန််း�ို�မ�ာ� မတိက့်ွဲပြပာ�သည်း် ် 
စ်မ်ွ�ရာည််းရာှိလေ့သာ တိစ််ဦး�တိစ််လေ့ယာက််ခွ�င််�စီ်နှငှ်် ် ယဉ်ှ်တိွဲလေ့န်းထိုင််နှိုင််မကု်ို �က််ခွလံေ့သာ  
��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�မ�ာ�အုာ�ပြမှင််တ်ိင််ရာာတွိင်် အုလေ့ရာ�ပါလေ့သာအုခွန််း�က်ဏ္ဍာမှ ပါဝင််သည််း။ 

• ��င််ပြမန််းသည်း် ် က်မာာအုနှှံ�ပြ�စ််စ်ဉ််နှငှ်် ် ဥတိရုာာသလီေ့�ာက််ပြပန််းမု၊ သ�ာဝလေ့��အုနှတရာာယ်
မ�ာ�နှငှ်် ် က်မာာက််ပ်လေ့ရာာဂါကြီးက်�ီမ�ာ�က်ဲသ်ို�လေ့သာ က်မာာ�ံ�ုဆိုိုင််ရာာလေ့ပြပာင််��ဲလေ့စ်သည်း်် 
အု လေ့ရာ�က်စိ်စမ�ာ�အုကြားက်ာ�တွိင်် က်ွနု်ှပ်တိို��သ့ာ�မ�ာ�၏ ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ� �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု
အုတိက်ွ် နှစ်ှ်ပြမှ�ပ်�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််း �ိုအုပ်သည််း။ 

• က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း နှစ်ှ်ဦး�နှစ်ှ်�က််အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့ပ�က်မ်�ပြခွင််�နှငှ်် ် ရာယပ့ြခွင််�ရာှိသည်း််  
ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�ဆိုိုသည်း် ်အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ်ထလိေ့တိ�ွလေ့န်းရာလေ့သာ လေ့ပါင််�သင််�ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�ပြ�င််် 
အုပြီးမဲရာင်ှ်သန််းကြားက်ပါသည််း၊ ထို�လေ့ကြားက်ာင််အ်ုပြခွာ�သမ့�ာ�အုာ� က်ွနု်ှပ်တိို�မှီခွိုပြခွင််�နှငှ်််  
အုပြခွာ�သမ့�ာ�အုာ� ဂရိုးစု်ိုက််ပြခွင််�က်ို အုသအိုမတ်ှိပြပ�ပြခွင််�မာှ အု လေ့ရာ�ပါပါသည််း။ 

• ပြမန််းမာ�်�့အု�ွဲ�အုစ်ည််း� အုဆိုင််ဆ်ိုင််၌် က်�င်််ဝတ်ိဆိုိုင််ရာာ စ်ည််း�မ�ဉ််�ခွ�မှတ်ိပြခွင််�သည််း  
ယင််��့�အု�ွဲ�အုစ်ည််း�၏ �မ့ ုလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ၊ ယဉ််လေ့က်��မုဆိုိုင််ရာာ၊ စ်�ီပာွ� လေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ 
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုနှငှ်် ် ဒုဏ်ာခွနံှိုင််စ်မ်ွ�တိို� တိို�တိက််ပြမင်််မာ��ာလေ့စ်မည်း် ် ပဓိာန်းက်�သည်း်် 
အုခွန််း�က်ဏ္ဍာတိစ််ရာပ်မှ ပါဝင််မည််းပြ�စ််သည််း။ ထိုစ်ည််း�မ�ဉ််�သည််း ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏  
လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံခ်ွိုင််ပြီးမပဲြီးပ�ီ ဟာန််းခွ�က််ည်းလီေ့သာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မစု်မီကံ်န်ိ်း�မ ှခွ�မတ်ှိလေ့ပ�ခွဲသ်ည်း််
က်ာ�ရာည်ှ်း လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ခွ�က််က်ို ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်တိစ််ဝန််း�ရာှိ �မ့အုုသိုက််အုဝန််း�မ�ာ�အုာ��ံ�ု 
တိစ််စ်တုိစ််စ်ည််း�တိည််း�အုလေ့န်းပြ�င််် ပြပည်း်မ်�ီာလေ့စ်လေ့အုာင်် စ်ည််း�ရိုးံ�ု�ံ�ုလေ့ဆိုာ်ရာာတိင်ွ် 
အုလေ့ပြခွခံွအုတ်ုိပြမစ်် ပြ�စ််�ာပါမည််း။

• က်�င်််ဝတ်ိ ဆိုိုသည််းမာှ ��့အုသိုက််အုဝန််း�က်ို ဗျူဟာိုပြပ�လေ့သာ သလေ့�ာသ�ာဝ 
ရာှိလေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် အုထ�့ပင််အု လေ့ရာ�ကြီးက်�ီသည်း်အ်ုပြပင်် ယင််�သည််း တိရာာ�မ်တိမု၊  
စ်ည််း��ံ�ုည်းညီွှတ်ွိမ၊ု စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမနုှငှ်် ် ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််မုဆိုိုင််ရာာ  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို လေ့��စ်ာ�လေ့ကြားက်ာင််�လေ့�ာ်ပြပလေ့ပ�ပါသည််း။ ထိုက်ဲသ်ို�လေ့သာ အုာ�ထတ်ုိမု
မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့တိ�ွရာှိမမု�ာ�သည််း ပငွ််�်င််�မု၊ အုပြပန််းအု�န်ှ်းအုလေ့ပ�အုယရ့ာှိမနုှငှ်် ် အုပြပန််းအု�န်ှ်း
လေ့��စ်ာ�မုတိို�အုလေ့ပ် အုလေ့ပြခွခွထံာ�လေ့သာ အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�နှငှ်် ်အုထ�့တိ�ည််း 
ဆိုက််နှယ်ှမရုာှိပါသည််း။ (Ćurko et al, 2015)။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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• အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မသုည််း ��့အုခွငွ််အ်ု လေ့ရာ�နှငှ်် ် ��့ဂဏ်ုာသကိ်ခာ၏ ဗျူဟာိုပြ�စ််သည််း၊ 
အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မသုည််း ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�မုက်ို တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာာတိင်ွ် အုလေ့ပြခွခံွတိတ်ိက်ွမ်�မ ု
ပြ�စ််ပြီးပ�ီ က်ွနု်ှပ်တိို�အုန်း�ီအုန်း��တိင်ွ် လေ့ပါင််�သင််�ဆိုက််ဆို ံလေ့ရာ�မ�ာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာာ၌  
မရာှိမပြ�စ််�ိုအုပ်သည်််း တိန််း�ို�ပြ�စ််ပါသည််း။ 

• ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�မုအုာ�တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာန််းမာှ မမိတိိို�၏��့အုသိုက််အုဝန််း�မ ှ �ပ့ဂုဂ�ိ�်မ�ာ�သည််း 
ပြပဿန်း�မ�ာ�အုာ� အုစ်�ုိုက််လေ့ပြ�ရှာင််�ရာန််းအုတိက်ွ် အုခွ�င််�ခွ�င််�ထိလေ့တိ�ွလေ့ပြပာဆုိိုပြီးပ�ီ အုတိတ့ိက် ွ
�က််တိွဲ�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််း �ိုအုပ်သည််း။ ထိုသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြခွင််�အုာ� နှိုင််ငံ်တိက်ာ၌  
သာမက် ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အုတိင်ွ်�၌ပါ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံခ်ွိုင််ပြီးမဲပြီးပ�ီ ဟာန််းခွ�က််ညီ်းလေ့သာ  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု ပန််း�တိိုင််မ�ာ�တွိင်် ထည်််းသင်ွ်�အုသအိုမတ်ှိပြပ�ကြားက်ပါသည််း။  

• ပံလုေ့သက်ာ�က်�ယဆ့ိုခွ�က််မ�ာ�သည််း �အ့ုမ�ာ�က်ို တိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး�ကြားက်ာ� မာှ�ယင်ွ်�လေ့သာ 
ထင််ပြမင််ယဆ့ိုခွ�က််မ�ာ�က်ိုလေ့ပ�လေ့�်ရာှိပြီးပ�ီ က်မာာကြီးက်�ီအုာ� “င်ါတိို�” နှငှ်် ် “သတ့ိို�” ဆိုို၍  
ခွွဲပြခွာ�လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် အုမန်ု်း�တိရာာ�နှငှ်် ် သလေ့�ာထာ�လေ့သ�သိမ်ပြခွင််�တိို�က်ို လေ့ပါက််�ာွ� 
လေ့စ်နှိုင််သည််း။ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တွိင်် လေ့��စ်ာ�မုနှငှ််သ်ည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�အုာ� ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�ရာာတွိင််  
ဆိုရာာမ�ာ�သည််း အုဓိကိ်က်�သည်််း အုခွန််း�က်ဏ္ဍာမ ှပါဝင််သည််း။ ဆိုရာာမ�ာ�အုလေ့န်းပြ�င််�်ည််း� 
အုဆိုိုပါတိန််း�ို�မ�ာ�က်ို က်ိုယ်တိိုင််က်�င်််သံ�ု စ်နံ်းမန့်း�ပြပရာန််း�ိုအုပ်ပြီးပ�ီ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
ရိုးပ်ုပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ၊ စ်တ်ိိပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ၊ စ်တ်ိိခွစံ်ာ�ခွ�က််ပိုင််�ဆိုိုင််ရာာနှငှ်် ်လေ့တိ�ွလေ့ခွ်ဆိုင််ပြခွင််မုပိုင််�
ဆိုိုင််ရာာတိို�တိင်ွ် �ံခုြုံခွ�ံမရုာှိသည််းဟုာခွစံ်ာ�ရာသည်််း လေ့��က်င််�ပြီးပ�ီ �ံခုြုံခွ�ံစ်တ်ိိခွ�ရာသည်််း  
စ်ာသင််ရာပ်ဝန််း�မ�ာ� �န််းတိ�ီလေ့ပ�ရာန််း�ည််း� �ိုအုပ်ပါသည််း။ 

• လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမုရာှိလေ့သာ ပဂုဂ�ိ�်တိစ််ဦး�သည််း အုပြပန််းအု�ှန််းဆိုက််သယ်ွလေ့န်းလေ့သာ 
က်မာာ�့်�အု�ွဲအုစ်ည််း�အုတိင်ွ်�၌ မမိ၏ိ�ပ်ုရာပ်မ�ာ�သည််း အုပြခွာ�သမ့�ာ�အုလေ့ပ် 
အုက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ� သက်် လေ့ရာာက််မုရာှိလေ့ကြားက်ာင််� အုသအိုမတ်ှိပြပ�ပါသည််း။ လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိ
တိည််းကြားက်ည််းမု ဆိုိုသည််းမာှ �အ့ုမ�ာ��က််ခွထံာ�သည်််း စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အုလေ့ပြခွခွမံ့
မ�ာ�နှငှ်် ် တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ိုမမှိတ်ိမသန်ု်း စ်ွဲက်ိုင််က်�င်််သံ�ုရာလဲေ့သာ စ်မ်ွ�ရာည််းတိစ််ရာပ်
ပြ�စ််သည််း။  

• လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းပြခွင််�နှငှ်် ်အု�ာ�တိပ့င်် စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုဆိုိုသည််းမာှ သင််က််ိုယ်ပိုင််
က်ိုယ်က်�င််တ်ိရာာ�မ�ာ�နှငှ််အ်ုည်း ီ အုခွ�န်ိ်းတိိုင််�မလေ့ပြပာင််�မ�ဲ� ဲ ပြပ�မရ့ိုးံသုာမက်  
��့ဂဏ်ုာသကိ်ခာက်ို အုဆိုိုပါက်ိုယ်က်�င််တ်ိရာာ�မ�ာ�၏ အုလေ့ပြခွခွအံုပြ�စ်် စ်ွဲစ်ွဲပြီးမပဲြီးမလဲေ့စ်ာင်််ထိန််း�ရာန််း 
�ိုပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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• စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမကု်ို အုပြခွာ�သမ့�ာ�အုာ� သည််း�ခံွနှိုင််ရံိုးသုာမက် ယင််�တိို�အုာ� 
စ်တ်ိိနှ�ှံ�ုအုတိင်ွ်�မမှလေ့ပြပာင််�မ�ဲ လေ့မတိတာထာ��က််ခံွနှိုင််ပြခွင််�ဟုာ�ည််း� အုလေ့ပြခွခွအံုာ�ပြ�င််် 
ရိုးပုြမင််ကြားက်လေ့�်ရာှိသည််းဟုာ အုဓိပံိာယ်�ွင််ဆ်ိုိုကြားက်သည််း။ စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမ ု ဆိုိုသည််းမာှ 
ခွစံ်ာ�ခွ�က်် (သို�မဟာတ်ုိ) စ်တ်ိိခွစံ်ာ�မမုဟာတ်ုိပါ။ ယင််�မာှ စ်တ်ိိခွစံ်ာ�မဆုိုိုင််ရာာ ခွယံခ့ွ�က်် 
(သို�မဟာတ်ုိ) စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�ပြ�စ််ပါသည််း။

• သာတိည့်းမီ်မုသည််း �သ့ာ�အုာ��ံ�ုတိင်ွ် တိရာာ�မ်တိစ်ာွ ဆိုက််ဆိုခံွရံာပိုင််ခွငွ််ရ်ာှိသည််း  
ဆိုိုသည်း် ်အုလေ့ပြခွခံွမန့ှငှ်် ်��့အုသိုက််အုဝန််း�မ�ာ�အုတိင်ွ်� ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ�၊ သဟာဇာတိပြ�စ််မု၊ 
အုက်��ိ�ပြ�စ််ထွန််း�လေ့စ်မတုိို�က်ိုရာရာှိလေ့စ်ရာန််း သာတိည့်းမီ်မုက်ို အုက်ာအုက်ယ်ွလေ့ပ�ပြီးပ�ီ  
အုာ�လေ့ပ�ပြမှင်််တိင််ပြခွင််�မာှ မခုွ��ိုအုပ်သည််းဆိုိုသည်း် ် အုလေ့ပြခွခွမံတ့ိို�အုလေ့ပ် အုလေ့��လေ့ပ�
ထာ�ပါသည််း။ သာတိည့်းမီ်မု၏ အုလေ့ပြခွခံွမက့်ို �သ့ာ�အုာ��ံ�ုသည််း လေ့မ�ွက်တိည််း�က်ပင်် 
ဂဏ်ုာသကိ်ခာပိုင််�နှငှ်် ်အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�ပိုင််�တိင်ွ် တိန််း�တိပ့ြ�စ််သည််းဟုာဆိုိုသည်း် ်တိန််း�တိည့်းမီ်မု
ဆိုိုင််ရာာ အုယအ့ုဆိုမ ှဆိုင််�သက််�ာပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ 

• က်ွနု်ှပ်တိို�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ တိစ််က်ိုယ်လေ့ရာလေ့အုာင််ပြမင််မုနှငှ်် ် လေ့ပ�ာ်ရာင့််မတုိို�သည််း   
�အ့ုခွ�င််�ခွ�င််� နှတ်ုိပြ�င်််လေ့ရာာ စ်ာပြ�င်််ပါ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုရံာာတိင်ွ် ၎င််�တိို�၏ က်ွမ်�က်�င််စ်ာွ 
လေ့ပြပာဆိုိုတိတ်ိမအုုလေ့ပ် မတ့ိည််းလေ့န်းမည််းပြ�စ််သည််း။

• က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံနုှငှ်် ်ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းသည်််း ပင််မစ်ည််း�မ�ဉ််�မ�ာ�သည််း
ရိုးို�လေ့ပြ�ာင်််မ၏ု ပင််မတိန််း�ို�နှငှ်် ် စ်တိင််သည််း။ စ်တ်ိိခွစံ်ာ�မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ ရာင်််က်�က််မု/  
မ် လေ့ဝခွစံ်ာ�မသုည််း က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံတုိင်ွ် ရိုးို�လေ့ပြ�ာင်််မ၏ု  
အုလေ့ပြခွခံွအုပြ�စ်် လေ့ထာက််ပံလ်ေ့ပ�ပါသည််း။

• တိက််ကြွကွ်ပြီးပ�ီ �မ့လုေ့ရာ�အုရာတိာဝန််းသတိိတ်ိလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ပ��ိ�လေ့ထာင််ပြခွင််�တွိင်် 
��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�၌ အု လေ့ရာ�က်စိ်စရာပ်မ�ာ� ပြ�စ််ပာွ�လေ့စ်သည်််း �ွဲ�စ်ည််း�ပံစု်န်းစ််နှငှ်် ်သမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�
တိို�အုာ� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� စ်�့စ်မ်�လေ့�်�ာရာန််း �ိုအုပ်ပါသည််း။ ဆိုို�ိုသည််းမာှ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အုလေ့န်းပြ�င််် မမိတိိို�၏ �မ့�ုဝမ�ာ�အုလေ့ပ်တိင်ွ် စ်န်းစ််မ�ာ�စ်ာွတိို�မ ှ
သက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�စ်ာွရာှိလေ့န်းသည််းက်ို သရိာှိပြီးပ�ီ အုဆိုိုပါစ်န်းစ််မ�ာ�က်ို ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံရုိုးပုြမင််သ့
တိစ််ဦး�အုပြ�စ်် လေ့�်�ာဆိုန််း�စ်စ််အုက်ပဲြ�တ်ိရာန််း ဆိုနှါရာှိကြားက်သည််းဟုာ ဆိုို�ိုပါသည််း။

• ပြပဿန်း�မ�ာ�လေ့ပြ�ရှာင််��ို�အုတိက်ွ် ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းလေ့သာ န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို  
အုလေ့က်ာင်် အုထည််းလေ့�ာ်ရာန််း က်ွနု်ှပ်တိို��ိုက််န်း�နှိုင််လေ့သာ အုဆိုင််မ်�ာ�က်ို လေ့တိ�ွနှိုင််�ို�
အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�အုလေ့ပ် က်ွနု်ှပ်တိို�၏ သနိ်း���ည််းပြခွင််�အုာ� အုသံ�ုပြပ�နှိုင််ပါသည််း။

• အုသပိည်းာအုလေ့ပြပာင််�အု�ဲပြပ� သင််ယပ့ြခွင််�က်ို �က််ဆိုပ်ု�က််က်ိုင််ပြပနှိုင််လေ့သာ  
အုရာာဝတိထ�မ�ာ�အုသံ�ုပြပ�၍ သင််ကြားက်ာ�မု (သို�မဟာတ်ုိ) သင််ယမ့နု်းည််း��မ်�ပြ�င််် သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�
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မဟာတ်ုိ� ဲ အုဓိကိ်အုာ�ပြ�င််် ၎င််�၏ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ် အုလေ့ပြခွခွမံမ့�ာ�တိို�ပြ�င်််  
သတ်ိမတ်ှိနှိုင််သည််း။ ၎င််�သည််း သင််ယသ့မ့�ာ�က်ို ��့လေ့�ာက်အုလေ့ကြားက်ာင််�အုာ�  
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မ ု ပိုမိုတိို�တိက််�ာလေ့စ်ရာန််း အု�ို�င်ာှ ထိုအုလေ့ကြားက်ာင််�က်ို  
ရိုးပုြမင််လေ့တိ�ွလေ့တိာပံမု�ာ�က်ို လေ့မ�ခွန်ွ်း�ထတ်ုိပြီးပ�ီ လေ့ပြပာင််��မဲပုြပ�လေ့စ်ရာန််း အုတိက်ွ်  
စ်မ်ွ�ရာည််းပြမှင်််တိင််လေ့ပ�ရာန််း ရာည််းရွာယ်သည််း။ 

 အချိန််�ဆိုံု�ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

၁။ ဤအုခွန်း်� (၂) တိငွ်် သင်် သင််ယခ့ွဲ်သည်း်် အုခွ�က််တိစ််ခွ�က််က်ို လေ့�ာ်ပြပပါ။ ထို�လေ့န်း�က်် 
ယင််�အုခွ�က််သည်း် သင်််အုတိကွ်် အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် သသိာထင််ရာာှ�မရုာှိခွဲ်သည်း်က်ို 
လေ့�ာ်ပြပပါ။

၂။ သင််၏ သင််ကြားက်ာ�မနုှှင််် ပတိ်သက််၍ သင််လေ့တိ�ွထင််ထာ�ပံတုိစ််ခွကု်ို ဤလေ့ခွါင််�စ်ဉ်် 
လေ့��်ာသင််ယပ့ြခွင််�က် မည်း်သိ�ုလေ့ပြပာင််��ဲလေ့ပ�ခွဲပ်ါသန်းည်း်�။

၃။ သင််၏ သင််ကြားက်ာ�ပံနု်းည်း်��မ်�လေ့ပြပာင််��ဲရာန်း် ဤအုခွန်း်�က် ပြပ��ပု်နှိုင််ပါသ�ာ�။  
သင််၏ သင််ကြားက်ာ�မပုံစု်ံက်ို မည်း်သည်း််ပံစု်ံပြ�င််် လေ့ပြပာင််��ဲမည်း်န်းည်း်�။

၄။ သင်််အုလေ့န်းနှှင််် အုပု်စ်ုင်ယ်ပြ�င််် စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�လေ့န်းစ်ဉ််အုတိငွ််�တိငွ်် အုခွန်း်�(၁) 
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�တွိင်် လေ့�ာ်ထတ်ုိလေ့�်�ာခွဲရ်ာသည်််း အုသပိည်းာ၊  
က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ�၊ တိန်း်��ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို မမိကိ်ိုယ်တိိုင််အုတိကွ်် မည်း်သို�  
အုသံ�ုခွ�နှိုင််မည်း်န်းည်း်�။

၅။ အုပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�လေ့န်းစ်ဉ််အုတွိင််� မည််းသည်််းအုရာာသည််း သင်််အုတိကွ်် 
အုခွက််ခွဲဆိုံု�ပြ�စ််သန်းည်း်�။

၆။ စ်ာရာိတိတနှငှ်််ပြပည်း်သ�့န်းီတိိ သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�၏ မည်း်သည်း််န်းယ်ပယ်မ�ာ�က်ိ ုပိုမိုလေ့က်ာင််�မနွ်း်
လေ့စ်�ိုပါသန်းည်း်�။
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ချိ�်ဆိုစု်အဘာဓုိာန််

အသံ�ုအနိုန်ု်�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတ်ုရင်ှ်��င််�ချိ��်

ပြ�ည််သ့�န်းတ ု 
သင််��ာ�ထောရ�

��့အုသိုက််အုဝန််း�အုတိင်ွ်� လေ့န်းထိုင််ကြားက်သမ့�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့န်း�က််အုန်း�ဂတ်ိတိင်ွ် လေ့န်းထိုင််မည်််းသမ့�ာ�
ပြ�စ််ကြားက်သည်််း ပြပည််းသ�့ထ့၏ု ယံကုြားက်ည််းထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�၊ က်တိကိ်ဝတ်ိပြပ�ပြခွင််�မ�ာ�၊ စ်မ်ွ�လေ့ဆိုာင််ရာည််း
မ�ာ�နှငှ်် ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွ�က််မ�ာ�က်ို အုက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မုရာှိလေ့သာ ပြ�စ််စ်ဉ််မ�ာ�က်ို ဆိုို�ိုသည််း။

စုာန်ာရိုးုုင််��င််� 
တတ်မ္မု

အုပြခွာ�သမ့�ာ�က်ို သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိရိုးံသုာမက် ယင််�တိို�က်ို လေ့��န်းက််စ်ာွ�က််ခွ၍ံ လေ့ပြပာင််��ပဲြခွင််� 
မရာှိလေ့သာ လေ့မတိတာထာ�နှိုင််သည််းဟုာ အုလေ့ပြခွခွအံုာ�ပြ�င််် ရိုးပုြမင််နှိုင််သည်််းစ်မ်ွ�ရာည််း ပြ�စ််သည််း။

ထော�ာင််�မ္မန်ွ် 
�ထုောရာ�်ထောသာ 
ထောပြ�ာဆိုုဆုို�်ဆိုမံ္မု

လေ့က်ာင််�မန်ွ်းထလိေ့ရာာက််လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ ု ဆိုိုသည််းမာှ ခွယံခ့ွ�က််မ�ာ�၊ အုလေ့တိ�ွအုပြမင််မ�ာ�၊ 
အုသပိည်းာမ�ာ�နှငှ်် ် သတိင််�အုခွ�က််အု�က််မ�ာ�က်ို ��ယ်ှရာာတိင်ွ် အုလေ့က်ာင််�မန်ွ်းဆိုံ�ု အုလေ့ပြပာအုဆုိို
အုမအ့ုယာပြ�င်် ် ဆိုက််ဆိုလံေ့ပြပာဆိုို�ိုသည်း် ် ရာည််းရာယ်ွခွ�က်် (သို�မဟာတ်ုိ) ဆိုနှါပါရာှိသည်း်ပ်ြ�စ််စ်ဉ််က်ို 
ဆိုို�ိုသည််း။

��င််ဝ်တ်နိုငှ််ည််းထောသာ 
ထောပြ�ာဆိုုဆုို�်ဆိုထံောရ�

�အ့ုမ�ာ�အုာ� �ညှ်း်စ််ာ��ိုလေ့သာဆိုနှါမရာှိ� ဲ မန်ှ်းက်န််းတိကိ်�လေ့သာ သတိင််�အုခွ�က််အု�က််မ�ာ�က်ို 
ရိုးို�သာ�မရုာှိစ်ာွ လေ့�ာ်ထတ်ုိတိင််ပြပသည်း် ်အုလေ့�အ်ုထက်ို ရာည််းညွှန်ှ်း�ပါသည််း။

သာတည့်းမ္မ်မ္မု �သ့ာ�အုာ��ံ�ုအုာ� မ်တိလေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) တိရာာ�လေ့သာန်းည််း��မ်�ပြ�င်် ်ဆိုက််ဆံိုပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။

တန််�တည့်းမ္မ်မ္မ ု �သ့ာ�အုာ��ံ�ုသည််း ဂဏ်ုာသကိ်ခာပိုင််�နှငှ်် ် အုခွငွ််အ်ုလေ့ရာ�ပိုင််�တိင်ွ် တိန််း�တိည့်းမီ်ပြ�င််် လေ့မ�ွ�ာွ��ာသည််း  
ဆိုိုသည်း် ်အုလေ့ပြခွခွမံပ့ြ�စ််သည််း။

��့တန််�ုု�မ္မ�ာ� �သ့ာ�မ�ာ�၏ သလေ့�ာထာ�မ�ာ�က်ို လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မမု�ာ�က်ို လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� 
�မ်�ညွှန်ှ်းလေ့ပ�လေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) အုာ�လေ့ပ��ံ�ုလေ့ဆိုာ်မပုြပ�လေ့ပ�လေ့သာ အုလေ့ပြခွခံွမ�့ပြ�စ််သည်််း  
ယံကုြားက်ည််းထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ� ပြ�စ််သည််း။

ထောပြ�ာင်််မ္မတ်
တည််��ည််မု္မ  

�အ့ုမ�ာ��က််ခွထံာ�သည်််း စ်ာရာတိိတက်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�နှငှ်် ် တိန််း�ို�မ�ာ�က်ို က်ိုင််စ်ွဲ၍ အုပြီးမဲတိလေ့စ်  
က်�င််သ်ံ�ုရာသဲည်း် ်သတိတပိြ�စ််သည််း။

စုာရတုတ�ုုင််�ဆိုုင်ု်ရာ  
�ွံ�ပြီး�ုု �တုု�တ�်မု္မ 

မည််းသည််းက် မန်ှ်းက်န််းလေ့သာအုပြပ�အုမပ့ြ�စ််ပြီးပ�ီ မည််းသည််းက် မာှ�ယင်ွ်�လေ့သာအုပြပ�အုမပ့ြ�စ််သည််း 
ဆိုိုသည်း် ်က်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုက််နှယ်ှက်ာ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိို�တိက််�ာပြခွင််�က်ို ဆိုို�ိုသည််း။

ဆို�်စု�်ခြုံခံျိုင်ံု
ထောတ�ွထောတာပြချိင််�

ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််� ဆိုိုသည််းမာှ က်ွနု်ှတိို�လေ့န်းထိုင််ရာာ က်မာာကြီးက်�ီသည််း စ်က််ဝန််း�သဏာာာန််း 
သသံရာာ�ည််းလေ့န်းပြီးပ�ီ �အ့ုခွ�င််�ခွ�င််� အုပြပန််းအု�န်ှ်း ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းကြားက်သည််းက်ို သရိာှိပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။  
ယင််�မာှ က်ွနု်ှပ်တိို� လေ့တိ�ွကြုံက်�ံလေ့န်းရာသည်််း အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းမ�ာ�က်ို �န််းတိ�ီပြခွင််�၌ ဆိုက််စ်ပ်�ွဲ�စ်ည််း�  
ပါဝင််လေ့န်းသည်််း အုခွန််း�က်ဏ္ဍာနှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�၍ သနိ်း���ည််းမပုြ�စ််သည််း။

�မ့္မ�ု�င််ဝ်တ်မ္မ�ာ� ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�က် �ိုက််န်း�လေ့စ်ာင််ထ်န်ိ်း�ရာန််း သတ်ိမတ်ှိထာ�သည်း် ်က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ရာ�ွခွ�ယ်မုမ�ာ�
နှငှ်် ်တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို အုလေ့ပြခွခွ�ံွဲ�တိည််းထာ�လေ့သာ စ်ည််း�က်မ်� (သို�မဟာတ်ုိ) �မ်�ညွှန်ှ်းခွ�က်် စ်စု်ည််း�မု
ပြ�စ််သည််း။

အသ�ုည်ာ 
အထောပြ�ာင််�အ�ပဲြ�ု 
သင််ယပ့ြချိင််�

လေ့န်း�င််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မည်း် ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွ�က််မ�ာ�က်ို �မ်�ညွှန်ှ်းလေ့ပ�ရာန််းအု�ို�င်ာှ �ပ့ဂုဂ�ိ�်တိစ််ဦး�၏ 
အုလေ့တိ�ွအုကြုံက်�ံပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ ခွယံခ့ွ�က််က်ို ကြီးက်�ိတိင််ရှာင််��င််�လေ့ပ�ပြခွင််�ပြ�င််် အုသစ််တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�ပြခွင််� 
(သို�မဟာတ်ုိ) ပြပန််း�ည််းမွမ်�မထံာ�လေ့သာ ရာင်ှ်��င််�ခွ�က််တိို�က်ို အုသံ�ုပြပ�သည်််း �ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််။

ယံ�ု�ည််စုတ်ုချိ�ရမ္မု ရိုးို�သာ�မရုာှိသ ့(သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိမန်ှ်းက်န််းလေ့သာသဟ့ာ ုမတ်ှိယအ့ုာ�က်ို�နှိုင််သည်််း စ်မ်ွ�ရာည််း။
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စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�၊ 
လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ� 
နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ 
န်း��လေ့ထာင််သ(့မ�ာ�) 
န်း��မ�ည််းသည်််း 
သာဓိက်မ�ာ�  
အုသံ�ုပြပ�သည််း။ 

န်း���ည််းရာန််းခွက််လေ့သာ 
စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�၊ 
လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ�  
နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ  
န်း��လေ့ထာင််သ(့မ�ာ�)က်ို 
အုန်းည််း�င်ယ်သာ 
န်း���ည််းလေ့စ်လေ့သာ 
သာဓိက်မ�ာ�  
အုသံ�ုပြပ�သည််း။

န်း���ည််းရာ�ယ်ွလေ့သာ 
စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�၊ 
လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ� 
နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ  
သာဓိက်မ�ာ�  
အုသံ�ုပြပ�လေ့သာ်�ည််း� 
အုဓိကိ် 
အုကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�က်ို  
ရာင်ှ်��င််�လေ့စ်သည်််း 
သာဓိက်မ�ာ�က်ို 
အုသံ�ုပြပ�ရာန််း 
�ိုအုပ်သည််း။

အုပြခွာ�သမ့�ာ�  
ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�စ်ာွ
န်း���ည််းသည်း်် 
စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�၊ 
လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ� 
နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ  
သာဓိက်မ�ာ�က်ို
အုသံ�ုပြပ�သည််း။
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စုနံိုန်ု်�မ္မ�ာ� တစ်ုမ္မတ်ှ နိုစ်ှုမ္မတ်ှ သံ�ုမ္မတ်ှ ထော��မှ္မတ်

စုာန်ာမ္မု အုပြခွာ�သမ့�ာ�၏  
ခွစံ်ာ�ခွ�က််က်ို  
�က််ခွရံာန််း  
ခွက််ခွသဲည််း။ သို�မဟာတ်ုိ 
အုန်းည််း�င်ယ်သာ 
ဂရိုးစု်ိုက််လေ့ကြားက်ာင််� 
ပြပသသည််း။ သို�မဟာတ်ုိ 
ဂရိုးစု်ိုက််ပြခွင််� 
�ံ�ုဝမရာှိလေ့ကြားက်ာင််�  
ပြပသသည််း။

အုပြခွာ�သမ့�ာ�၏  
ခွစံ်ာ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို 
�က််ခွလံေ့သာ်�ည််း� 
၎င််�တိို�၏  
စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�မမု�ာ�က်ို 
န်း���ည််းပြခွင််� 
မရာှိသည်း်အ်ုပြပင််  
အုပြခွာ�သမ့�ာ�က်ို 
န်း���ည််းလေ့ပ��ိုသည်း်် 
စ်တ်ိိ�ည််း� 
န်းည််း�ပါ�သည််း။

အုပြခွာ�သမ့�ာ�၏ 
ခွစံ်ာ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို 
�က််ခွပံြီးပ�ီ  
၎င််�တိို�၏  
စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�က်ို 
ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ 
န်း���ည််းလေ့ပ�ရာန််း 
ကြီးက်�ိ�ပမ်�သည််း။ 

အုပြခွာ�သမ့�ာ�၏  
ခွစံ်ာ�ခွ�က််မ�ာ�နှငှ််် 
စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�က်ို
�က််ခွပံြီးပ�ီ  
အုပြခွာ�သမ့�ာ�အုလေ့ပ် 
မမိ၏ိ န်း���ည််းမကု်ို 
ပိုမိုန်းက််ရိုးိုင််�လေ့စ်ရာန််း 
ပြပ��ုပ်သည််း။

အ��ည်််ချိ�င််�ဆိုံမု္မု စ်က်ာ�လေ့ပြပာသ(့မ�ာ�)နှငှ််် 
မ�က််နှ�ှခွ�င််�မဆိုိုင််ပါ။ 
သို�မဟာတ်ုိ  
အုကြားက်ည်််းခွ�င််�မဆိုံပုါ။

စ်က်ာ�လေ့ပြပာသ(့မ�ာ�)နှငှ််် 
မ�က််နှ�ှခွ�င််�ဆိုိုင််
အုကြားက်ည်််းခွ�င််� 
ဆိုံလုေ့သာ်�ည််း� 
တိစ််ခွါတိစ််ရာံ  
အုကြားက်ည်််း�ှဲ၍  
စ်က်ာ�လေ့ပြပာသက့်ို 
အုာရိုးံလုေ့ထပွြပာ�လေ့စ်သည််း။

စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းသမ့�ာ�
နှငှ်် ်မ�က််နှ�ှခွ�င််�ဆိုိုင််ပြီးပ�ီ  
အုကြားက်ည်း်ခ်ွ�င််�ဆိုံကု်ာ 
လေ့ပြပာဆိုိုသည််း။

စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းသမ့�ာ� 
နှငှ်် ်မ�က််နှ�ှခွ�င််�ဆိုိုင််၊ 
အုကြားက်ည်း်ခ်ွ�င််�ဆိုံကု်ာ 
လေ့��စ်ာ�ပွင််�်င််�စ်ာွ 
လေ့ပြပာဆိုိုသည််း။

အသံ မလေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ 
အုသလံေ့န်းအုသထံာ�၊ 
ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�မုနှငှ််် 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာနှန်ု်း� 
တိို�လေ့ကြားက်ာင်််  
န်း���ည််းရာန််း 
ခွက််ခွလဲေ့�ရ်ာှိလေ့သာ  
အုသပံြ�င်််  
စ်က်ာ�လေ့ပြပာသည််း။

လေ့ယ�ယု�အုာ�ပြ�င််် 
န်း���ည််းနှိုင််လေ့သာ 
အုသပံြ�င်််  
စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့သာ်�ည််း�  
တိစ််ခွါတိစ််ရာတံိင်ွ်  
အုသလံေ့န်းအုသထံာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ)  
ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�မု 
(သို�မဟာတ်ုိ) 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာနှန်ု်း�သည််း 
အုမာှစ်က်ာ�က်ို  
န်း��မ�ည််းနှိုင််လေ့အုာင်် 
လေ့နှ�ှင််ယ်က်ှ်သည််း။

လေ့ယ�ယု�အုာ�ပြ�င််် 
န်း���ည််းနှိုင််လေ့သာ 
အုသပံြ�င်််  
စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့သာ်�ည််း� 
န်း��လေ့ထာင််သက့် 
န်း��မ�ည််းလေ့သာအုခွါ 
အုသလံေ့န်း အုသထံာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ)  
ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�မု 
(သို�မဟာတ်ုိ) 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာနှန်ု်း�က်ို 
ခွ�န်ိ်းညိှ်းလေ့ပ�သည််း။

အုမာှစ်က်ာ�က်ို 
ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�စ်ာွ 
�က််ခွရံာရာှိလေ့စ်ရာန််း 
ရာင်ှ်��င််� 
ပြပတ်ိသာ�လေ့သာ 
အုသလံေ့န်းအုသထံာ�၊
ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�မုနှငှ်််
သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာ 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာနှန်ု်း�က်ို 
အုသံ�ုပြပ�၍ န်း���ည််း
နှိုင််လေ့သာ အုသံပြ�င််် 
အုပြီးမဲလေ့ပြပာသည််း။
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��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၂)။ ��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၂)။ 
ဆို�်စု�်ခြုံခံျိုင်ံထုောတ�ွထောတာပြချိင််�ဆိုုင်ု်ရာ သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််� -  
အစုးအစုဉ််းထောရ�ဆိုွဲန်ည််� �ရုယုာ

ဆို�်စု�်ခြုံချိံု င်ံထုောတ�ွထောတာပြချိင််�ဆိုုင်ု်ရာ သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််� - အစုးအစုဉ််းထောရ�ဆိုွဲန်ည််� �ရုယုာ

စုနံိုန်ု်� မ္မတ်ှစုမု္မ�ာ�

မည််းသည်း် ်�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�က်ို ဤသင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�ပြ�င််် 
လေ့�ာ်ညွှန်ှ်း��ိုသန်းည််း�။ (အုပြပန််းအု�ှန််းလေ့��စ်ာ�မ၊ု  
တိည််းကြားက်ည််းလေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမု၊  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမ၊ု တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ 
သာတိည့်းမီ်မုတိို�မ ှလေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပါ)

ဤသင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� မတှိစ််ဆိုင်် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း 
မည််းသို�လေ့သာ စ်တ်ိိလေ့န်းစ်တ်ိိထာ�မ�ာ�က်ို ပ��ိ�လေ့ထာင််နှိုင််သန်းည််း�။ 
(တိစ််ခွ ုသို�မဟာတ်ုိ နှစ်ှ်ခွသုာ လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပါ)

• အုလေ့ရာ�ကြီးက်�ီဆိုံ�ုအုခွ�က််က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့အုာင်် 
ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပြခွင််�

• စ်န်းစ််မ�ာ�ရာှိ ပံစု်မံ�ာ�/ ဦး�တိည််းရာာမ�ာ�က်ို ရိုးပုြမင််ပြခွင််�

• စ်န်းစ််၏ �ွဲ�စ်ည််း�ပံကု် ၎င််�ပြပ�မ�ု့ပ်လေ့ဆိုာင််ပံအုုာ�  
မည််းသို� ပံလုေ့�ာ်သည််းက်ို ခွွဲပြခွာ�သရိာှိပြခွင််�

• အုလေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်အုက်��ိ�ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို  
သတ်ိမတ်ှိလေ့�ာ်ထုတ်ိပြခွင််�

• မရာည််းရာယ်ွထာ�လေ့သာ အုက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ� လေ့ပ်လေ့ပါက််နှိုင််သည်း်် 
လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�လွေ့�ာ်ထုတ်ိပြခွင််�

• စ်န်းစ််က်ိုလေ့ပြပာင််��ဲနှိုင််သည်း် ်န်းယ်ပယ်မ�ာ�က်ို  
ရာာှလေ့�လွေ့�ာ်ထုတ်ိပြခွင််� 

• ဂရုိုးတိစ်ိုက််ပြ�င်် ်န်းည််း�စ်န်းစ််တိက်� ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�မတ်ှိပြခွင််�

ဤ�ပ်ုင်န််း�အုတိက်ွ် သင််ယမ့ရုာည််းမှန််း�ခွ�က်် (မ�ာ�) မာှ အု�ယ်န်းည််း�။ (တိစ််ခွ ုသို�မဟာတ်ုိ နှစ်ှ်ခွသုာ လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ရာမည််းပြ�စ််ပြီးပ�ီ  
သင််ယမ့ရုာည််းမှန််း�ခွ�က်် (မ�ာ�) က်ို SMART ပြ�စ််လေ့စ်ရာန််း သတိပိြပ�ပါ)

�ိုအုပ်လေ့သာ သင််လေ့ထာက််က်ပ့စ်စည််း�မ�ာ� -

ဤ�ပ်ုင်န််း�အုဆိုံ�ု၌ မည််းသည်း် ်ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ရာန််းလေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့မ�ပြမန််း�မည််းန်းည််း�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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��်ုင်န််�စုဉ််းဆိုုုင််ရာ မ္မတ်ှစုမု္မ�ာ�

အုဆိုင်် ်(၁)။     

အုဆိုင်် ်(၂)။     

အုဆိုင်် ်(၃)။      

အုဆိုင်် ်(၄)။     

အုဆိုင်် ်(၅)။      



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၃)။ ��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၃)။ 
အသ�ုည်ာအထောပြ�ာင််�အ�ဲပြ�ု သင််ယမု့္မ��်ုင်န််� -  
အစုးအစုဉ််းထောရ�ဆိုွဲန်ည််� �ရုယုာ

အသ�ုည်ာအထောပြ�ာင််�အ�ဲပြ�ု သင််ယမု့္မ��်ုင်န််� - အစုးအစုဉ််းထောရ�ဆိုွဲန်ည််� �ရုယုာ

စုနံိုန်ု်�မ္မ�ာ� မ္မတ်ှစုမု္မ�ာ� 

မည််းသည်း် ်�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�က်ို ဤသင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�ပြ�င််် 
လေ့�ာ်ညွှန်ှ်း��ိုသန်းည််း�။ (အုပြပန််းအု�ှန််းလေ့��စ်ာ�မ၊ု  
တိည််းကြားက်ည််းလေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမု၊  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမ၊ု တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ 
သာတိည့်းမီ်မုတိို�မ ှလေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပါ)

ဤသင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� မတှိစ််ဆိုင်် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း 
မည််းသို�လေ့သာ စ်တ်ိိလေ့န်းစ်တ်ိိထာ�မ�ာ�က်ို ပ��ိ�လေ့ထာင််နှိုင််သန်းည််း�။ 
(တိစ််ခွ ုသို�မဟာတ်ုိ နှစ်ှ်ခွသုာ လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပါ)

• အုလေ့ရာ�ကြီးက်�ီဆိုံ�ုအုခွ�က််က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့အုာင်် 
ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပြခွင််�

• စ်န်းစ််မ�ာ�ရာှိ ပံစု်မံ�ာ�/ ဦး�တိည််းရာာမ�ာ�က်ို ရိုးပုြမင််ပြခွင််�

• စ်န်းစ််၏ �ွဲ�စ်ည််း�ပံကု် ၎င််�ပြပ�မ�ု့ပ်လေ့ဆိုာင််ပံအုုာ�  
မည််းသို� ပံလုေ့�ာ်သည််းက်ို ခွွဲပြခွာ�သရိာှိပြခွင််�

• အုလေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်အုက်��ိ�ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို  
သတ်ိမတ်ှိလေ့�ာ်ထုတ်ိပြခွင််�

• မရာည််းရာယ်ွထာ�လေ့သာ အုက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ� လေ့ပ်လေ့ပါက််နှိုင််သည်း်် 
လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�လွေ့�ာ်ထုတ်ိပြခွင််�

• စ်န်းစ််က်ိုလေ့ပြပာင််��ဲနှိုင််သည်း် ်န်းယ်ပယ်မ�ာ�က်ို  
ရာာှလေ့�လွေ့�ာ်ထုတ်ိပြခွင််� 

• ဂရုိုးတိစ်ိုက််ပြ�င်် ်န်းည််း�စ်န်းစ််တိက်� ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�မတ်ှိပြခွင််�

စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း အုခွ�က််မ�ာ�ပါလေ့သာ စ်ာရာင််� - ဤ�ုပ်င်န််း�တိင်ွ် လေ့အုာက််ပါ�က်ခဏာာရာပ်မ�ာ� ရာှိပါသ�ာ�။ အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�

မ�ာ�သည််း လေ့အုာက််ပါ�က်ခဏာာရာပ် တိစ််ခုွခွ�င််�စ်နီှငှ်် ်က်ိုက််ညီ်းလေ့သာ လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ� လေ့မ�ပြမန််း�နှိုင််ပါသ�ာ�။

• အု�က််�က််မခှြုံခွ�ံင်ံစု်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််� - ‘X နှငှ်် ်Y သည််း မည််းသို�ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းသန်းည််း�။’ ‘ပိုမိုက်�ယ်ပြပန်း�လ်ေ့သာ ဆိုက််စ်ပ်အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမာှ 
အု�ယ်န်းည််း�။’ 

• လေ့��န်းက််စ်ာွဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းပြခွင််� - ‘ဤအုရာာမ�ာ�သည််း မည််းသ့�အုက်��ိ�အုတိက်ွ် ပြ�စ််သန်းည််း�။ အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််  
ဤသို�ပြ�စ််လေ့န်းရာသန်းည််း�။’ 

• အုသအိုမတ်ှိပြပ��က််ခံွပြခွင််� - ‘မည််းသည််းက် လေ့က်ာင််�မွန််းသန်းည််း�နှငှ်် ်ဤလေ့န်းရာာတွိင်် မည််းသည််းက်ို လေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွဲပ်ြီးပ�ီ
ပြ�စ််သန်းည််း�။’ 

• အုာ��ံ�ုအုက်��ံ�ဝင််ပါဝင််မု - မည််းသ�့ဆိုကီ်/ မည််းသည််းက်ို ကြားက်ာ�ရာသန်းည််း�။ မည််းသ/့ မည််းသည််းက်ို န်း��လေ့ထာင််လေ့န်းသန်းည််း�။ 
မည််းသ/့ မည််းသည််းနှငှ်် ်ခွ�တ်ိိဆိုက််လေ့န်းသန်းည််း�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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• စ်န်းစ််တိက်�ပြ�စ််ပြခွင််� - ‘ဤသည််း၏ အုက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််သန်းည််း� (သို�မဟာတ်ုိ) မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််�ာနှိုင််သန်းည််း�။’ 

• ဆိုန််း�သစ််တိထီင်ွ်ပြခွင််� - ‘မည််းသည်််းတိထီင်ွ်မကု်ို �ိုအုပ်နှိုင််သန်းည််း�။’ 

• က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ်် ်ည်းပီြခွင််� - ‘X နှငှ်် ်Y သည််း မည််းသို� ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းသန်းည််း�။’ ‘မှန််းက်န််းလေ့သာ �ပ်ုရာပ် ဆုိိုသည််းမာှ အု�ယ်န်းည််း�။’ 
‘မတိိတ၊ လေ့�ာဂနှငှ်် ်လေ့ဂဟာ စ်သည်း် ်စ်န်းစ််တိစ််ခုွ�ံ�ု အု�ံ�ုစ်ံ�ုွံ�ပြီး��ိ�လေ့အုာင်် မည််းသို�လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််သန်းည််း�။ 

• �က််လေ့တိ�ွလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြခွင််� - ‘က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း ဤအုသပိည်းာနှငှ်် ်မည််းသည််းတိို�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ကြားက်သန်းည််း�။’ 

ဤ�ပ်ုင်န််း�အုတိက်ွ် သင််ယမ့ ုရာည််းမှန််း�ခွ�က်် (မ�ာ�) မာှ အု�ယ်န်းည််း�။ (တိစ််ခွ ုသို�မဟာတ်ုိ နှစ်ှ်ခွသုာ လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ရာမည််းပြ�စ််ပြီးပ�ီ 
သင််ယမ့ရုာည််းမှန််း�ခွ�က်် (မ�ာ�) က်ို SMART ပြ�စ််လေ့စ်ရာန််း သတိရိာပါ)

�ိုအုပ်လေ့သာ သင််လေ့ထာက််က်ပ့စ်စည််း�မ�ာ� -

ဤ�ပ်ုင်န််း�အုဆိုံ�ု၌ မည််းသည်း် ်ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့မ�ပြမန််း�မည််းန်းည််း�။

��်ုင်န််�စုဉ််းဆိုုုင််ရာ မ္မတ်ှစုမု္မ�ာ�

အုဆိုင်် ်(၁)။     

အုဆိုင်် ်(၂)။    

အုဆိုင်် ်(၃)။     

အုဆိုင်် ်(၄)။     

အုဆိုင်် ်(၅)။     



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
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��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၄)။ ��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၄)။ 
��မ္မစုာသင််နှိုစ်ုဝ�် စုာရတုတနိုငှ််ပ်ြ�ည််သ့�န်းတ ုသင််ရုုိုး�မ္မာတ�ုာတွင််�ါရှုထောသာ  
သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််�မ္မ�ာ�နိုငှ်် ် သင််ထော�ာ�်�မ့္မ�ာ��ုု ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�

သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
မ္မည််သည််် သင််ယမ့္မု

��်ုင်န််�မ္မ�ာ��ုု  
အသံ�ုပြ�ုချိဲသ်န်ည််�။

သင််ထော�ာ�်� ့ 
�စုစည််�မ္မ�ာ�

၁.၁.၁။ စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ 
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ� 

• စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ�ာသာရာပ်၏  
�ွံ�ပြီး��ိ�မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အုလေ့ပြခွခွအံုတ်ုိပြမစ််က်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အု�ယ်တိန််း� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
အုလေ့န်းပြ�င်် ်�က််စံ် ုအုရာည််းအုခွ�င််� 
ပြပည်််းဝလေ့သာ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ� 
ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််းအုတိက်ွ်  
မရာှိမပြ�စ််�ိုအုပ်သည်််း  
အုဓိကိ်က်�လေ့သာ တိတ်ိက်ွမ်�မုမ�ာ�
အုလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• ရာှိထာ�ပြီးပ�ီပြ�စ််လေ့သာ 
ဗျူဟာသုတုိမ�ာ�နှငှ််် 
ခွ�တ်ိိဆိုက််ပြခွင််�

• ဂရာပ်�စ််ပံမု�ာ� အုသံ�ုပြပ� 
သင််ယပ့ြခွင််�နှငှ်််  
ပြပခွန််း��ညှ်း်�်ည််း 
ကြားက်ည်််းရိုးသုင််ယပ့ြခွင််�

• ‘အုသပိည်းာ’၊  
‘က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�’၊ 
‘တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�’  
ပါရာှိသည်း််  
သလေ့က်ါတိမ�ာ�

• က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီနှငှ််် 
မာက်ာမ�ာ�

၁.၂.၁။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်
အုတိင်ွ်�နှငှ်် ်အုာဆိုယီ ံ 
လေ့ဒုသအုတိင်ွ်�၌ စ်ာရိာတိတ၊ 
ပြပည််းသ�့န်းတီိနိှငှ််် 
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််� 
စ်တ်ိိဓိာတ်ိ၏ အုလေ့ရာ�ပါပံု

• စ်ာရာတိိတ၊ ပြပည််းသ�့န်းတီိနိှငှ်််  
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�စ်တ်ိိဓိာတ်ိ  
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�တိို�၏ တိန််း�ို�မ�ာ�အုကြားက်ာ�  
ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို  
စ်စိ်စ််သံ�ုသပ်တိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အုတိင်ွ်�နှငှ်် ်  အုာဆိုယီလံေ့ဒုသ
အုတိင်ွ်�၌ ပြပည််းသ့�န်းတီိနိှငှ်််  
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�စ်တ်ိိဓိာတ်ိ  
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏ အုလေ့ရာ�ပါပုံက်ို 
လေ့��်ာလေ့�ာ်ထတ်ုိ၊  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။
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သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
မ္မည််သည််် သင််ယမ့္မု

��်ုင်န််�မ္မ�ာ��ုု  
အသံ�ုပြ�ုချိဲသ်န်ည််�။

သင််ထော�ာ�်� ့ 
�စုစည််�မ္မ�ာ�

၁.၃.၁။ အု�ယ်တိန််း�ဆိုင်််
နှငှ်် ်ဒုတုိယိနှစ်ှ် 
ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ
စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ�့န်းတီိိ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 

• အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်  
စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ
သင််ကြားက်ာ�ရာသည်််း ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို 
ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

• အု�ယ်တိန််း�ပြပဆိုရာာမ�ာ� အုလေ့န်းပြ�င််် 
စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိသင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အုလေ့ပ်  
က်�ယ်ပြပန်း�န််းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ  
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မရုာှိရာန််း 
အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အု လေ့ရာ�ကြီးက်�ီလေ့ကြားက်ာင််� 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 

• အု�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ်နှငှ်််  
ဒုတုိယိနှစ်ှ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ 
စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိိ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိို�က်ို 
နှိုင််�ယဉ်ှ်တိတ်ိမည််း။ 

၂.၁.၁။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်
အုတိင်ွ်� 
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာပံ ု

• အုလေ့ပြခွခံွက်�လေ့သာ �့�တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ််် 
�သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ သလေ့�ာသ�ာဝ
နှငှ်် ်�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�ဆိုိုင််ရာာ 
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မအုုကြားက်ာ� ဆိုက််နှယ်ှမု
မ�ာ�က်ို ခွွဲပြခွမ်�စိ်တ်ိပြ�ာတိတ်ိမည််း။ 

• ��့တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ်�သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ 
သလေ့�ာသ�ာဝနှငှ််အ်ုည်း ီ 
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ� 
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာပံကု်ို  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

၂.၂.၁။ အုပြပန််းအု�န်ှ်း 
လေ့��စ်ာ�မုနှငှ်််  
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�

• အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မနုှငှ်််  
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�တိို�သည််း  
မည််းသည်််းအုတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင်််  
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�၏  
အု လေ့ရာ�ကြီးက်�ီအုဂါါရာပ်မ�ာ�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အုပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ်ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုသံည်း််
အုခွါတိင်ွ် အုပြပန််းအု�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မနုှငှ််် 
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�က်ို �က််လေ့တိ�ွအုသံ�ုခွ� 
နှိုင််မည်််း န်းည််း��မ်�အုမ��ိ�မ��ိ�က်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။  
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သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
မ္မည််သည််် သင််ယမ့္မု

��်ုင်န််�မ္မ�ာ��ုု  
အသံ�ုပြ�ုချိဲသ်န်ည််�။

သင််ထော�ာ�်� ့ 
�စုစည််�မ္မ�ာ�

၂.၃.၁။ လေ့ပြ�ာင်််မတ်ိ 
တိည််းကြားက်ည််းမု၊  
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်််  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမု

• ပြမန််းမာ��့အု�ွဲ�အုစ်ည််း�တိင်ွ်  
�မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� 
ပြ�စ််သည်််း လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊  
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်််  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�အုာ�  
မည််းသည်််းအုတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင်််  
တိန််း�ို�ထာ�ပြီးပ�ီ မည််းသို�က်�င််သ်ံ�ုလေ့ကြားက်ာင််� 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊  
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်််  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�မာှ 
မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�  
လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိပြီးပ�ီ ထိုစ်တံိန််း�ို�မ�ာ�က်ို  
မည််းက်ဲသ်ို� လေ့မ�ွပြမ�နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� 
လေ့��်ာဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။  

၂.၃.၂။ တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ််် 
သာတိည့်းမီ်မု

• တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ်သာတိည့်းမီ်မုတိို�က်ို 
ခွွဲပြခွာ�တိတ်ိမည််း။

• တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ်သာတိည့်းမီ်မုတိို�က်ို 
�က််လေ့တိ�ွ�ဝအုလေ့ပြခွအုလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ် 
မည််းသို�က်�င််သ်ံ�ုနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� 
ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

၂.၄.၁။ ထိလေ့ရာာက််၍ 
ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံု

• ထလိေ့ရာာက််၍ ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ  
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု  
ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�နှငှ်် ်၎င််�တိို�သည််း 
အု�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အုလေ့ရာ�ပါလေ့သာ 
က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ� ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 

• အုလေ့ပြခွအုလေ့န်းအုရာပ်ရာပ်၌ ထိ လေ့ရာာက််မုရာှိ၍ 
ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််�က်ို 
�က််လေ့တိ�ွက်�င််သ်ံ�ုတိတ်ိမည််း။

၂.၄.၂။  
က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံု

• က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံု
ဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ််် 
၎င််�၏ ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�မာှ 
မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ  
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု  
ပတ်ိသက််ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို  
လေ့��်ာဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။
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သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
မ္မည််သည််် သင််ယမ့္မု

��်ုင်န််�မ္မ�ာ��ုု  
အသံ�ုပြ�ုချိဲသ်န်ည််�။

သင််ထော�ာ�်� ့ 
�စုစည််�မ္မ�ာ�

၂.၅.၁။ ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံ ု
လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�

• ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�  
ဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ််် 
၎င််�သည််း အု�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�၏ စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသန့်းတီိိ  
သင််ကြားက်ာ�သင််ယလ့ေ့ရာ�က်ို  
ပိုမိုထလိေ့ရာာက််၍ ဆိုလီေ့��ာ်မရုာှိလေ့အုာင််  
အုလေ့ထာက််အုက်ပ့ြပ�နှိုင််ပံကု်ို  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထမဲ ှ
တိစ််ခွအုုာ�လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ  
ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�  
န်းည််း��မ်� ပါရာှိသည်း််  
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ု 
�န််းတိ�ီလေ့ရာ�ဆိုွဲတိတ်ိမည််း။

၂.၅.၂။ အုသပိည်းာ 
အုလေ့ပြပာင််�အု�ဲပြပ�
သင််ယပ့ြခွင််�

• အုသပိည်းာ အုလေ့ပြပာင််�အု�ဲပြပ� သင််ယမု့ 
သအီုိုရာ ီဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််း
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်၎င််�သည််း အု�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  
လေ့မ�ခွန်ွ်း�ထတ်ုိစ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�နှငှ်််  
လေ့��န်းက််စ်ာွဆိုန််း�စ်စ်် လေ့ဝ�န််းပြခွင််� 
အုလေ့�်အုက်�င််မ်�ာ�က်ို  
�ွံ�ပြီး��ိ�လေ့စ်ပြီးပ�ီ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အုာ� 
တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�နှိုင််ပံကု်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထမဲ ှ
တိစ််ခွအုုာ�လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ  
အုလေ့ပြပာင််�အု�ပဲြပ� သင််ယမု့  
န်းည််း��မ်�က်ို သံ�ု၍  
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ု
ပြပင််ဆိုင််တိတ်ိမည််း။
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��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၅)။ ��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၅)။ 
ဒုတုယုနိုစ်ှုသင််ပြ�မု္မ�ံစုု ံ- �ံစုု�ံာှ

အတန််�။ ရ�်စုွဲ။ အချိ�န်ု်။ ဆိုရာအမ္မည််။

သင််ခွန််း�စ်ာ - (သင််ခွန််း�စ်ာ၏ လေ့ခွါင််�စ်ဉ််/အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမာှ အု�ယ်န်းည််း�။)

ကြီးက်�ိတိင််သိရာှိထာ�ရာမည်း် ်အုသိသည်းာ -

(က်) ရာှိနှငှ််ပ်ြီးပ�ီလေ့သာ အုသပိည်းာ (လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မည််းသည််းတိို�က်ို ကြီးက်�ိတိင််သိရာှိပြီးပ�ီ ပြ�စ််ပါသန်းည််း�။ မည််းသည််းတိို�က်ို 

လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််ပြီးပ�ီ ပြ�စ််သန်းည််း�။)

(ခွ)  လေ့က်�ာင််�သာ�၏ က်ိုယ်လေ့ရာ�အုက်�ဉ််� (လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်၏ �ိုအုပ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ််စ််ပ်��ဉ််�၍ မည််းသည််းတိို�က်ို  

ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း �ိုသန်းည််း�။)

သင််ခွန််း�စ်ာ ရာည််းရွာယ်ခွ�က်် - (ဤသင််ခွန််း�စ်ာ၏ ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မာှ အု�ယ်န်းည််း�။ သင်် မည််းသည််းက်ို သင််ကြားက်ာ��ိုသန်းည််း�။ 

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အုပြပ�အုမမ့�ာ�သည််း မည််းသို�လေ့ပြပာင််���ဲာမည််းန်းည််း�။) 

သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ� - (SMART သင််ယမု့ရာ�ဒ်ုမ�ာ� �န််းတိ�ီပါ။ ဤသင််ခွန််း�စ်ာ သင််ယပ့ြီးပ�ီခွ�န်ိ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မည််းသည််း

တိို�က်ို သရိာှိ�ာပြီးပ�ီ မည််းသည််းတိို�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််တိတ်ိမည််းန်းည််း�။

ဤသင််ခွန််း�စ်ာက်ို သင််ယပ့ြီးပ�ီခွ�န်ိ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း -

လေ့အုာင််ပြမင််မစု်ံသတိ်မတှိ်ခွ�က်် - (ဤသင််ခွန်း်�စ်ာရာှိ သင််ယမ့ုရာ�ဒု်မ�ာ�ကုိ် လေ့အုာင််ပြမင််ရာရာှလိေ့ကြားက်ာင််� သင််နှှင်််  

သင််၏လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� မည်း်သို�သရိာှိနှိုင််မည်း်န်းည်း်�။ ဥပမာ - အုပြပန်း်အု�နှ်း်လေ့��စ်ာ�မနုှှင််် သည်း်�ခွံနှိုင််စ်မွ်�တိို�သည်း်  

�မ့ုက်�င်််ဝတိ်မ�ာ�၏ အု လေ့ရာ�ကြီးက်�ီအုဂါါရာပ်မ�ာ�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ရာငှ််�ပြပတိတိ်မည်း်။)

သင််ကြားက်ာ�/သင််ယမု့ ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း��မ်�မ�ာ� - (ဤသင််ခွန််း�စ်ာသည််း ဆိုရာာဦး�လေ့ဆိုာင််လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််� ပြ�စ််ပါသ�ာ�။ သို�မဟာတ်ုိ 

သင််ယသ့ဗ့ျူဟာိုပြပ� သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််� ပြ�စ််ပါသ�ာ�။ သို�မဟာတ်ုိ နှစ်ှ်မ��ိ�စ်�ံ�ုက်ို ဗျူဟာိုပြပ�လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််� ပြ�စ််ပါသ�ာ�။  

ဤသင််ခွန််း�စ်ာက် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�က်ို အုာ�လေ့ပ�ပါသ�ာ�။)

သင််ကြားက်ာ�/သင််ယမု့ န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ� - (ဤသင််ခွန််း�စ်ာသည််း စ်�့စ်မ်�လေ့��်ာသင််ယမ့ကု်ို အုလေ့ပြခွခံွပါသ�ာ�။  

ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြခွင််�က်ို အုလေ့ပြခွခွပံါသ�ာ�။ ပလေ့ရာာဂ�က််�ုပ်င်န််း�လေ့ပ�ပြခွင််�က်ို အုလေ့ပြခွခံွပါသ�ာ�။ တိိုက််ရိုးိုက််သင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�လေ့သာ 

သင််ခွန််း�စ်ာပြ�စ််ပါသ�ာ�၊ သင််န်းည််း�မ�ာ�သည််း အုသိပည်းာအုလေ့ပြပာင််�အု�ဲပြပ� သင််ယပ့ြခွင််�က်ို ပြ�စ််လေ့စ်ပါသ�ာ� စ်သည််းပြ�င်််။)

သင််ကြားက်ာ�/သင််ယမု့ န်းည််း��မ်�မ�ာ�နှငှ်် ် န်းည််း�စ်န်းစ််မ�ာ� - (သင််သည််း ဉာာဏ်ာ�ွင််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�န်းည််း��မ်�က်ို အုသံ�ုပြပ�မည််း�ာ�။  

ပံလုေ့ပြပာပြခွင််�န်းည််း�က်ို အုသံ�ုပြပ�မည််း�ာ�။ သရုိုးပ်လေ့ဆိုာင််ပြခွင််�က်ို အုသံ�ုပြပ�မည််း�ာ�။ လေ့မ�ခွန်ွ်း�လေ့မ�ပြခွင််�က်ို အုသံ�ုပြပ�မည််း�ာ�။  

လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�က်ို အုသံ�ုပြပ�မည််း�ာ�။ လေ့တိ�ွ-တိွဲ- မ်လေ့ဝပြခွင််�က်ို အုသံ�ုပြပ�မည််း�ာ�။ အုပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�က်ို အုသံ�ုပြပ�မည််း�ာ� စ်သည််းပြ�င်််။)

သင််ကြားက်ာ�/သင််ယမု့ အုလေ့ထာက််အုက်ပ့ြပ�ပစ်စည််း�မ�ာ�နှငှ်် ် န်းည််း�ပည်းာမ�ာ� - (ရုိုးပ်ပံအုုလေ့ထာက််အုက်မ့�ာ�၊ အုကြားက်ာ�အုာရိုးံဆုိုိုင််ရာာ 

အုလေ့ထာက််အုက်မ့�ာ�၊ န်းည််း�ပည်းာနှငှ်် ် လေ့ပါင််�စ်ပ်သင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ�)၊ (စ်ာရွာက််၊ ပံဆုိုွဲပစ်စည််း�မ�ာ�၊ က်န်ွ်းပ��တိာ စ်သည််းပြ�င်််  

�ိုအုပ်နှိုင််ပါသ�ာ�။)
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အဆိုင်််
အချိ�န်ု်

သတ်မ္မတ်ှချိ��် 
(၄၅ မ္မနု်စ်ု)

ဆိုရာ��်ုင်န််�  
(သင်် မ္မည််သည််�ုု 

��်ုထောဆိုာင််မ္မည််န်ည််�။)

ထော��ာင််�သာ���်ုင်န််� 
(ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�

မ္မည််သည််�ုု  
��်ုထောဆိုာင််မ္မည််န်ည််�။)

�ုုအ�်ချိ��်အ�ုု�် 
ထောပြ�ာင််��ဲ 

သင််��ာ�ပြချိင််� 
(ထော��ာင််�သာ� 
တစ်ုဦး�ချိ�င််�စုး၏ 

�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�အာ� 
ပြ�ည်််ဆိုည််�ထော��ရန််

အတ�်ွ  
သင််ချိန််�စုာအာ� 

သင်် မ္မည််သုု� 
ပြ�င််ဆိုင််မ္မည််န်ည််�။)

မ္မတ်ုဆို�်
(လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
အုာရိုးံစု်�့စ်ိုက််မကု်ို  
မည််းသို�ရာယမ့ည််းန်းည််း�။ 
ယခွင််သင််ယပ့ြီးပ�ီလေ့သာ 
အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�နှငှ််် 
မည််းသို�ခွ�တ်ိိဆိုက်် 
မည််းန်းည််း�၊  
လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�သည်း််  
သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�၊ 
လေ့အုာင််ပြမင််မုစ်မံ�ာ�နှငှ််် 
မည််းသို�ဆိုက််သယ်ွ 
မည််းန်းည််း�။)

သင််ချိန််�စုာ အ�ယ်�ုုင််�
(ဤသင််ခွန််း�စ်ာတိစ််ခွ�ုံ�ု 
သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် 
အုဆိုင််အ်ုမ��ိ�မ��ိ� 
ပါဝင််မည််း�ာ�။ ဥပမာ -  
ရာင်ှ်��င််�သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�၊ 
�မ်�ညွှန်ှ်းမပုြ�င်််  
လေ့�က််�င််မ်၊ု 
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုယ်တိိုင််
�တ်ွိ�ပ်စ်ာွ  
လေ့�က််�င််မ်။ု)
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အဆိုင်််
အချိ�န်ု်

သတ်မ္မတ်ှချိ��် 
(၄၅ မ္မနု်စ်ု)

ဆိုရာ��်ုင်န််�  
(သင်် မ္မည််သည််�ုု 

��်ုထောဆိုာင််မ္မည််န်ည််�။)

ထော��ာင််�သာ���်ုင်န််� 
(ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�

မ္မည််သည််�ုု  
��်ုထောဆိုာင််မ္မည််န်ည််�။)

�ုုအ�်ချိ��်အ�ုု�် 
ထောပြ�ာင််��ဲ 

သင််��ာ�ပြချိင််� 
(ထော��ာင််�သာ� 
တစ်ုဦး�ချိ�င််�စုး၏ 

�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�အာ� 
ပြ�ည်််ဆိုည််�ထော��ရန််

အတ�်ွ  
သင််ချိန််�စုာအာ� 

သင်် မ္မည််သုု� 
ပြ�င််ဆိုင််မ္မည််န်ည််�။)

ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုပြချိင််�
(သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ� 
လေ့အုာင််ပြမင်် 
လေ့ပါက််လေ့ပြမာက််လေ့ကြားက်ာင််� 
သရိာန််း လေ့က်�ာင််�သာ� 
မ�ာ�အုာ� မည််းသို� 
စ်စ််လေ့ဆို�အုက်ပဲြ�တ်ိ 
မည််းန်းည််း�။ လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�၏ သင််ယမ့အုုလေ့ပ် 
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြခွင််�က်ို 
မည််းသို� ပံပ်ို� 
လေ့ပ�မည််းန်းည််း�။)

မမိကိ်ိုယ်က်ို အုက်ပဲြ�တ်ိသံ�ုသပ်ပြခွင််� (အုကဲ်ပြ�တ်ိသံ�ုသပ်ပြခွင််�အုတိက်ွ် လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ� စ်စီ်ဉ််ထာ�ပါ၊ သင််ကြားက်ာ�ပြီးပ�ီခွ�န်ိ်းတိင်ွ်  

ဤက်ဏ္ဍာက်ို ပြ�ည်း်စ််က်ွ်ပါ။)  

ဥပမာ -

၁။   လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အုာ��ံ�ုသည််း လေ့မ်ာ်မှန််း�ထာ�လေ့သာ သင််ယမု့ရာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််၍ အုဆိုိုပါရာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို  

ရာရာှိခွဲပ်ါသ�ာ�။ သင််ယမု့ရာ�ဒ်ုမ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အုဆိုင််/်မ�ာ�နှငှ်် ် သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ည်းမီ ု ရာှိပါသ�ာ�။  

သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာအုခွ�န်ိ်းနှငှ်် ်သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ညီ်းမ ုရာှိပါသ�ာ�။

၂။   သင််ကြားက်ာ�/သင််ယမု့ န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�နှငှ်် ် န်းည််း��မ်�မ�ာ�သည််း မည််းမ်ထိလေ့ရာာက််မရုာှိသန်းည််း�။ သင််လေ့ထာက််က်ပ့စ်စည််း�မ�ာ�/ 

အုရာင််�အုပြမစ််မ�ာ�သည််း မည််းမ်ထိလေ့ရာာက််မရုာှိသန်းည််း�။ သင််ယစ့်ဉ််စ်စ််လေ့ဆို�အုကဲ်ပြ�တ်ိပြခွင််�နှငှ်် ် တိံု�ပြပန််းအုကြုံက်ပံြပ�ခွ�က််လေ့ပ�ရာန််း 

အုခွငွ််အ်ု�မ်�မ�ာ� ရာှိပါသ�ာ�။

၃။   လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယမု့က်ို ပြမှင််တ်ိင််ရာန််းအုတိက်ွ် လေ့န်း�က််တိစ််ကြီးက်မ်ိတိင်ွ် ယခွအုုကြီးက်မ်ိနှငှ်် ် မတိလ့ေ့အုာင််  

သင်် မည််းသို� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မည််းန်းည််း�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၆)။ ��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၆)။ 
သရိုး�်ုပြ�သင််��ာ�ပြချိင််��ုု ထော�်�ာဆိုန််�စုစ်ုသည််် �ံစုု�ံာှသရိုး�်ုပြ�သင််��ာ�ပြချိင််��ုု ထော�်�ာဆိုန််�စုစ်ုသည််် �ံစုု�ံာှ

ညွှန်ှ်��ာ�ချိ��်မ္မ�ာ� - သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�သင််ခွန််း�စ်ာ သင််ယစ့်ဉ််တိင်ွ် သင်် လေ့�်�ာလေ့တိ�ွရာှိသည်း်် 
အုခွ�က််မ�ာ�က်ို အုမန်ှ်း (✓) ပြခွစ််ပါ။ လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ အုပြပ�အုမမ့�ာ�က်ို မလေ့တိ�ွရာှိရာပါက် ဇယာ�ကွ်က််
အုတိင်ွ်� လေ့န်းရာာ�ွတ်ိထာ�ခွဲပ်ါ။

ဆိုရာ၏ အပြ�ုအမ္မ့

၁။ ဘာာသာရ�်ဆိုုင်ု်ရာ အသ�ုည်ာ
ဆိုရာာသည််း သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာ  
�ာသာရာပ် အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာက်ို  
န်းက််န်းစဲ်ာွန်း���ည််း၍ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ 
က်ွမ်�က်�င််မုက်ို အုလေ့ပြခွခွပံြီးပ�ီ  
သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာ �ာသာရာပ် 
အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာက်ို  
သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�နှိုင််သည််း။

ဤသင််ခွန််း�စ်ာတိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�ခွဲလ်ေ့သာ အုခွ�က််အု�က််မ�ာ�သည််း 
တိကိ်�မန်ှ်းက်န််းသည််း။

ဤသင််ခွန််း�စ်ာတိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�ခွဲလ်ေ့သာ အုခွ�က််အု�က််မ�ာ�သည််း 
သင််ခွန််း�စ်ာရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ� လေ့အုာင််ပြမင််ရာန််းအုတွိက််  
အုဓိကိ်�ိုအုပ်သည်း် ်အုခွ�က််အု�က််မ�ာ�လေ့ပ်တွိင််  
အုလေ့��ထာ�သည််း။ ဤသင််ခွန််း�စ်ာက်ို သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင််  
လေ့ရာာလေ့ထ�ွလေ့စ်သည်း် ်အုခွ�က််အု�က််မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ)  
သင််ခွန််း�စ်ာနှငှ်် ်မသက််ဆိုိုင််လေ့သာ အုခွ�က််မ�ာ� မပါဝင််ပါ။

၂။ သင််ချိန််�စုာထောရ�ဆိုွဲ�ုံ 
ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိုယ်တိိုင်် 
ဦး�လေ့ဆိုာင််သင််ယန့ှိုင််လေ့သာ  
သင််ယသ့ဗ့ျူဟာိုပြပ� သင််ခွန််း�စ်ာပံစု်ကံ်ို 
လေ့ရာ�ဆိုွဲတိတ်ိသည််း။

ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�၏ စိ်တ်ိဝင််စ်ာ�မုက်ို ဆိုွဲလေ့ဆိုာင််နှိုင််သည််း။ 
သင််ခွန််း�စ်ာက်ို န်းဒိုါန််း�ပ��ိ�ရာာ၌ ယခွင််သင််ယပ့ြီးပ�ီလေ့သာ 
အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�၊ အုသိပည်းာမ�ာ�နှငှ်် ်ခွ�တ်ိိဆိုက််လေ့ပ�သည််း။

ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ခွန််း�စ်ာ ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို  
လေ့အုာင််ပြမင််ရာရာှိလေ့စ်ရာန််း မတိညီ့်းလေ့သာ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�အုမ��ိ�မ��ိ�က်ို 
အုသံ�ုပြပ�၍ သင််ကြားက်ာ�သည််း။

ဆိုရာာသည််း သင််ခွန််း�စ်ာ၏ အုဓိကိ်အုခွ�က််မ�ာ�က်ို  
ပြပန််း�ည််းထုတ်ိနှတ်ုိပြပပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ)  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ� လေ့မ�ပြမန််း�ခွငွ််ပ်ြပ�ပြခွင််�ပြ�င်် ် 
သင််ခွန််း�စ်ာက်ို န်းဂိံ�ုခွ��ပ်လေ့�ရ်ာှိသည််း။

၃။ သင််��ာ�၊ သင််ယမု့္မ  
အထော�ာ�်အ�ပ့ြ�ု�စုစည််�မ္မ�ာ�
ဆိုရာာသည််း သင််ခွန််း�စ်ာအုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာ
နှငှ််ဆ်ိုက််စ်ပ်လေ့သာ က်န်ု်းက်�စ်ရိာတ်ိ
သက််သာပြီးပ�ီ ထလိေ့ရာာက််မရုာှိသည်း်် 
သင််ကြားက်ာ�သင််ယမု့ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို  
အုသံ�ုပြပ�သည််း။

ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယမု့က်ို အုလေ့ထာက််အုက် ့
ပြ�စ််လေ့စ်ရာန််း သင််ခွန််း�စ်ာပါ အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ� နှငှ်် ်ဆိုက််စ်ပ်လေ့သာ 
သင််လေ့ထာက််က်ပ့စ်စည််း�မ�ာ�က်ို အုသံ�ုပြပ�သည််း။
  
ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယမု့က်ို  
အုလေ့ထာက််အုက်ပ့ြ�စ််လေ့စ်သည်း် ်�မ်�ညွှန်ှ်းခွ�က််မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ)  
အုလေ့ကြားက်ာင််�အုရာာမ�ာ�က်ို သင််ပုန််း�လေ့ပ်တိင်ွ်လေ့ရာ�၍ သင််ကြားက်ာ�သည််း။

၄။ သင််ယသ့ဗ့ျူဟာုုပြ�ု ချိ�ဉ််း���်န်ည််�
ဆိုရာာသည််း သင််ယသ့ ့ဗျူဟာိုပြပ�၍  
က်�ာ�၊မ ပါဝင််မုက်ို အုလေ့��လေ့ပ�သည်း်် 
ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�က်ို အုသံ�ုပြပ�ပြီးပ�ီ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိုယ်တိိုင််  
ဦး�လေ့ဆိုာင််သင််ယမ့ပုြ�င်််  
သင််ခွန််း�စ်ာက်ို သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�သည််း။

ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယမု့ရာည််းမန်ှ်း�ခွ�က််မ�ာ�က်ို 
လေ့အုာင််ပြမင််ရာရာှိနှိုင််ရာန််း ဤသင််ခွန််း�စ်ာ သင််ကြားက်ာ�စ်ဉ််တွိင််  
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�အုမ��ိ�မ��ိ� (ဥပမာ - တိစ််ဦး�ခွ�င််��ုပ်င်န််း�၊  
နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲ�ပ်ုင်န််း�၊ အုပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�၊ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�နှငှ််် 
�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�) က်ို အုသံ�ုပြပ�သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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ဆိုရာ၏ အပြ�ုအမ္မ့

ဆိုရာာသည််း သင််ခွန််း�စ်ာ သင််ကြားက်ာ�စ်ဉ်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အုာ� 
လေ့တိ�ွလေ့တိာလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း အုခွ�န်ိ်းလေ့ပ�သည််း။

ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�၊ လေ့က်�ာင််�သမ့�ာ�က်ို  
တိန််း�တိည့်းမီ် အုခွ�န်ိ်းလေ့ပ�သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�နှငှ်် ်ဂရိုးစု်ိုက််မလုေ့ပ�ပြခွင််�
အုပါအုဝင်် က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာ သတိထိာ�ပြပ�မသ့ည်း််  
ခွ�ဉ််�က်ပ်မနု်းည််း��မ်�ပြ�င်် ်သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�သည််း။

ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်၏  
သင််ယမ့�ုိုအုပ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို ပြ�ည်း်စ််မ်ွ�လေ့ပ�နှိုင််ရာန််း  
�ိုအုပ်ခွ�က််အု�ိုက်် လေ့ပြပာင််��ဲညွှန်ှ်းကြားက်ာ�သည််း။

ဆိုရာာသည််း လေ့မ�ခွန်ွ်း�လေ့မ�ပြမန််း�ရာာတွိင်် အုတိန််း�တိစ််တိန််း��ံ�ုက်ို 
သပံြီးပ�ိင််လေ့ပြ�ဆုိိုလေ့စ်ပြခွင််�ထက်် လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်အု�ိုက််  
မမိဆိိုနှါအုလေ့��ာက််သာ လေ့ပြ�ဆုိိုလေ့စ်သည််း။

၅။ စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မု္မ န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�
အသံ�ုပြ�ုပြချိင််� 
ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  
သင််ယမ့ကု်ို ကြီးက်�ီကြားက်ပ်လေ့ပ�ရာန််း  
သင််ယစ့်ဉ််စ်စ််အုက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�က်ို 
ပြပ��ုပ်သည််း။

ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ုပ်လေ့ဆိုာင််ခွ�က််မ�ာ�က်ို  
လေ့��်ာရာန််း အုခွန််း�အုတိင်ွ်� �ှည်း်�်ည််းကြားက်ည်း်ရု်ိုးသည််း။

ဆိုရာာသည််း သင််ခွန််း�စ်ာ၏ အုဓိကိ်ဆိုို�ိုရာင််�မ�ာ�အုလေ့ပ်
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မုက်ို စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း
အုပတ်ိိလေ့မ�ခွန်ွ်း� နှငှ်် ်အု�ငွ််လ်ေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို အုသံ�ုပြပ�သည််း။

၆။ ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�နှိုင်် ်အပြ�န််အ�န်ှ် 
ထောပြ�ာဆိုုဆုို�်သယ်ွပြချိင််� 
ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အုာ� 
လေ့နှ�ွလေ့ထ�ွလေ့�ာ်လေ့ရာစွ်ာွ  
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုတံိတ်ိပြီးပ�ီ 
သင််ယမ့အုုလေ့ပ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုက်ို တိို�ပြမင်််လေ့စ်သည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ််ဆ်ိုက််ဆိုသံည်း်အ်ုခွါ 
ဆိုရာာသည််း လေ့နှ�ွလေ့ထ�ွလေ့�ာ်လေ့ရာသွည််း၊ လေ့��စ်ာ�မုလေ့ပ�သည််း။

�ိုအုပ်ပါက် ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အုပြပ�အုမက့်ို 
ထန်ိ်း�သမ်ိ�စ်မီရံာာတိင်ွ် အုပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််လေ့သာ  
စ်ည််း�က်မ်�ထိန််း�သမ်ိ�လေ့ရာ� န်းည််း�စ်န်းစ််မ�ာ�က်ို အုသံ�ုပြပ�သည််း။

ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�၊ လေ့က်�ာင််�သမ့�ာ� အုာ��ံ�ုက်ို 
က်�ာ�/မ၊ အုရာည််းအုခွ�င််�၊ စွ်မ်�ရာည််းအုဆိုင််န်ှငှ်် ်သင််ယမ့ပုံစု်ံ 
အုမ��ိ�မ��ိ� ခြုံခံွ�င်ံ�ု�က်် ၎င််�တိို�၏ အုကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�အုာ� မ်လေ့ဝလေ့စ်ပြီးပ�ီ 
၎င််�တိို�၏ လေ့ပြပာကြားက်ာ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို  
စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�စ်ာွ န်း��လေ့ထာင််လေ့ပ�သည််း။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ အပြ�ုအမ္မ့

၁။ သင််ယသ့�့ုုယ်တုုင််  
ဦး�ထောဆိုာင််ဦး�ရွ�်ပြ�ု သင််ယပ့ြချိင််�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း  
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင််  
စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�ပြီးပ�ီ  
တိက််ကြွက်စွ်ာွ ပါဝင််သည််း။ 

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််ခွန််း�စ်ာ၏ သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�မ�ာ� 
(ဥပမာ - တိစ််ဦး�ခွ�င််� �ုပ်င်န််း�၊ နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲ�ုပ်င်န််း�၊  
အုပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�၊ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�နှငှ်် ်�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုင်န််း�  
စ်သည်း် ်�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�) တိင်ွ် တိက််ကြွကွ်စ်ာွပါဝင််သည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏အုတိန််း�လေ့�ာ်မ�ာ�နှငှ််် 
အုတိတ့ိက် ွပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််သည််း။

၂။ အပြ�ုသထောဘာာထောဆိုာင််ထောသာ 
သထောဘာာ�ာ�ရှုပြချိင််� 

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း စိ်တ်ိအုာ�ထက််သန််းစ်ာွ  
သင််ယ�့�က််ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။
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ဤလေ့န်းရာာတိင်ွ် သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�မကု်ို ကြားက်ည်း်ရ်ိုးလုေ့�်�ာပြခွင််�မ ှ ရာရာှိသည်း် ် အုပြခွာ�လေ့သာမတ်ှိခွ�က််မ�ာ�က်ို လေ့ရာ�သာ�လေ့ပ�ပါ။ 
ဤသင််ခွန််း�စ်ာက်ို လေ့က်ာင််�စ်ာွသင််ကြားက်ာ�နှိုင််ခွဲသ်ည််းဟုာ သင််ထင််ပါသ�ာ�။ ဤသင််ခွန််း�စ်ာက်ို သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််း 
�ာလေ့စ်ရာန််း မည််းသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််မည််းန်းည််း�။
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